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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

གསལ་བཤད། 

ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་། ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་། 

ཇུས་འགོད་པེ།    ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།ཇུས་འགོད་པེ།    ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།

རོྩོམ་སིྒྲིག་པེ།     རོྩོམ་སིྒྲིག་པེ།     
བསྟན་འཛིིན་ཟླ་བ།བསྟན་འཛིིན་ཟླ་བ།

                       ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།                        ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན། 

ཁ་པེར་ཨང་གྲངས།ཁ་པེར་ཨང་གྲངས།  
༡༧༧༣༨༩༥༤༩༤༩༡༧༧༣༨༩༥༤༩༤༩

                             ༡༨༠༩༠༡༤༨༦༧༧                             ༡༨༠༩༠༡༤༨༦༧༧

འཕིྲིན་ཕྲིན་ཨང་གྲངས།  q༡༧༧༨༡༣༠༢༢༡༦འཕིྲིན་ཕྲིན་ཨང་གྲངས།  q༡༧༧༨༡༣༠༢༢༡༦

ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་ནས་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་ཕབ། ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་ནས་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་ཕབ། 

དགོས་དོན།  རིན་མེད་ཆོོས་སྦྱིིན། དགོས་དོན།  རིན་མེད་ཆོོས་སྦྱིིན། 

དེབ་ཚེད།  ༢༦+༡༨དེབ་ཚེད།  ༢༦+༡༨

རིན་གོང་།  རིན་མེད་ཡིིན་པེས་དཔེལ་འབྱོོར་སོགས་ལ་བཀོོལ་མི་རིན་གོང་།  རིན་མེད་ཡིིན་པེས་དཔེལ་འབྱོོར་སོགས་ལ་བཀོོལ་མི་

རུང་།རུང་།

ཚིེག་དང་ཡིི་གེ་སོགས་ལ་ནོར་འཁྲུལ་དང་ཆོད་ལྷག་ཡོིད་ན་དགོངས་ཚིེག་དང་ཡིི་གེ་སོགས་ལ་ནོར་འཁྲུལ་དང་ཆོད་ལྷག་ཡོིད་ན་དགོངས་

འགལ་མེད་པེར་ཞུ།འགལ་མེད་པེར་ཞུ།
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དཀར་ཆགདཀར་ཆག

དང་པོ།ོདང་པོ།ོ  

རྒྱལ་པོ་ོམངནོ་པོར་དད་པོར་བྱས་པོའི་ིལའེུ།རྒྱལ་པོ་ོམངནོ་པོར་དད་པོར་བྱས་པོའི་ིལའེུ།�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 0101

གཉིིས་པེ།གཉིིས་པེ།
རྒྱལ་པོ་ོགཤེགེས་པོའི་ིལའེུ།རྒྱལ་པོ་ོགཤེགེས་པོའི་ིལའེུ།�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 3131

གསུམ་པེ།གསུམ་པེ།
རྒྱལ་པོ་ོའིདུན་པོར་བྱས་པོའི་ིལའེུ།རྒྱལ་པོ་ོའིདུན་པོར་བྱས་པོའི་ིལའེུ།�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 3535

བཞིི་པེ།བཞིི་པེ།
ལྷ་མ་ཡིནི་ལུང་བསྟན་པོའི་ིལའེུ།ལྷ་མ་ཡིནི་ལུང་བསྟན་པོའི་ིལའེུ།�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 4141

ལྔ་པེ།ལྔ་པེ།
སྔོནོ་བྱུང་འིདོ་སྲུང་ཆནེ་པོསོ་ཞུས་པོའི་ིལའེུ།སྔོནོ་བྱུང་འིདོ་སྲུང་ཆནེ་པོསོ་ཞུས་པོའི་ིལའེུ།�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 6060

དྲུག་པེ།དྲུག་པེ།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ནམ་མཁའི་ལྡིངི་ལུང་བསྟན་པོའི་ིལའེུ།ནམ་མཁའི་ལྡིངི་ལུང་བསྟན་པོའི་ིལའེུ།�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 7272

བདུན་པེ།བདུན་པེ།
ཀླུའི་ིབུ་མ་ོལུང་བསྟན་པོའི་ིལའེུ།ཀླུའི་ིབུ་མ་ོལུང་བསྟན་པོའི་ིལའེུ།�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 7777

བརྒྱད་པེ།བརྒྱད་པེ།
ཀླུ་ལུང་བསྟན་པོའི་ིལའེུ།ཀླུ་ལུང་བསྟན་པོའི་ིལའེུ།�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 8585

དགུ་པེ།དགུ་པེ།
གྲུལ་བུམ་ལུང་བསྟན་པོའི་ིལའེུ།གྲུལ་བུམ་ལུང་བསྟན་པོའི་ིལའེུ།�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 9393

བཅུ་པེ།བཅུ་པེ།
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བཅུ་དྲུག་པེ།བཅུ་དྲུག་པེ།
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བཅུ་བདུན་པེ།བཅུ་བདུན་པེ།
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བཅོི་བརྒྱད་པེ།བཅོི་བརྒྱད་པེ།
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བཅུ་དགུ་པེ།བཅུ་དགུ་པེ།
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ཉིི་ཤུ་པེ།ཉིི་ཤུ་པེ།
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ཉིི་ཤུ་རྩོ་གཅིིག་པེ།ཉིི་ཤུ་རྩོ་གཅིིག་པེ།
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ཉིི་ཤུ་རྩོ་གཉིིས་པེ།ཉིི་ཤུ་རྩོ་གཉིིས་པེ།
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ཉིི་ཤུ་རྩོ་གསུམ་པེ།ཉིི་ཤུ་རྩོ་གསུམ་པེ།
འིབྲས་བུ་ཆ་ེབ་པོ་ལུང་བསྟན་པོའི་ིལའེུ།འིབྲས་བུ་ཆ་ེབ་པོ་ལུང་བསྟན་པོའི་ིལའེུ།�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་188188

ཉིི་ཤུ་རྩོ་བཞིི་པེ།ཉིི་ཤུ་རྩོ་བཞིི་པེ།
གནས་གཙང་མ་པོའི་ིལའེུ།གནས་གཙང་མ་པོའི་ིལའེུ།�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་210210
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ཉིི་ཤུ་རྩོ་ལྔ་པེ།ཉིི་ཤུ་རྩོ་ལྔ་པེ།
མུ་སྟགེས་ཅིན་ལུང་བསྟན་པོའི་ིལའེུ།མུ་སྟགེས་ཅིན་ལུང་བསྟན་པོའི་ིལའེུ།�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་261261

ཉིི་ཤུ་རྩོ་དྲུག་པེ།ཉིི་ཤུ་རྩོ་དྲུག་པེ།
ཤཱཀྱ་ལུང་བསྟན་པོའི་ིལའེུ།ཤཱཀྱ་ལུང་བསྟན་པོའི་ིལའེུ།�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་281281

འཕགས་པེ་གང་པོེས་ཞུས་པེ་ཞེིས་བྱོ་བའི་མདོ་འཕགས་པེ་གང་པོེས་ཞུས་པེ་ཞེིས་བྱོ་བའི་མདོ་

ལས།ལས།

དང་པོ།ོདང་པོ།ོ

བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔོའི་ིསྤྱོདོ་པོའི་ིལའེུ།བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔོའི་ིསྤྱོདོ་པོའི་ིལའེུ།�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་371371

གཉིིས་པེ།གཉིིས་པེ།
མང་དུ་ཐསོ་པོའི་ིལེའུ།མང་དུ་ཐསོ་པོའི་ིལེའུ།�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་379379

གསུམ་པེ།གསུམ་པེ།
ཕྱིརི་མ་ིལྡིགོ་པོའི་ིལའེུ།ཕྱིརི་མ་ིལྡིགོ་པོའི་ིལའེུ།�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་385385
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བཞིི་པེ།བཞིི་པེ།
དག་ེབའི་ིརྩ་བ་དང་ལྡིན་པོའི་ིལའེུ།དག་ེབའི་ིརྩ་བ་དང་ལྡིན་པོའི་ིལའེུ།�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་422422

ལྔ་པེ།ལྔ་པེ།
རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིསྟབོས་ཀྱ་ིལའེུ།རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིསྟབོས་ཀྱ་ིལའེུ།�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་453453

དྲུག་པེ།དྲུག་པེ།
ཐུགས་རྗེ་ེཆནེ་པོའོི་ིལའེུ།ཐུགས་རྗེ་ེཆནེ་པོའོི་ིལའེུ།�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་460460

བདུན་པེ།བདུན་པེ།
བརྒལ་བའི་ིལན་གདབ་པོའི་ིལའེུ།བརྒལ་བའི་ིལན་གདབ་པོའི་ིལའེུ།�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་487487

བརྒྱད་པེ།བརྒྱད་པེ།
ཚ་ེདང་ལྡིན་པོ་གང་པོའོི་ིལེའུ།ཚ་ེདང་ལྡིན་པོ་གང་པོའོི་ིལེའུ།�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་501501

འིཕགས་པོ་ཡུལ་འིཁོར་སྐྱོོང་གིས་ཞུས་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཐེག་པོ་ཆེན་པོོའི་ིམདོ།འིཕགས་པོ་ཡུལ་འིཁོར་སྐྱོོང་གིས་ཞུས་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཐེག་པོ་ཆེན་པོོའི་ིམདོ།

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་504504

འིཕགས་པོ་ཁྱིམི་བདག་དྲིག་ཤུལ་ཅིན་གྱིསི་ཞུས་པོ་ཞིསེ་བྱ་བའི་ིམད།ོའིཕགས་པོ་ཁྱིམི་བདག་དྲིག་ཤུལ་ཅིན་གྱིསི་ཞུས་པོ་ཞིསེ་བྱ་བའི་ིམད།ོ�་་་་་་�་་་་་་570570
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རྒྱལ་ྱོ་་ངྱལ་ྱརརྱལ་ྱར་ྱལས་ྱྒི་ལརྒྱལ་ྱོ་་ངྱལ་ྱརརྱལ་ྱར་ྱལས་ྱྒི་ལ

དང་པོ།ོདང་པོ།ོ

རྒྱལ་པོ་ོམངནོ་པོར་དད་པོར་བྱས་པོའི་ིལའེུ།རྒྱལ་པོ་ོམངནོ་པོར་དད་པོར་བྱས་པོའི་ིལའེུ།

འིཕགས་པོ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པོ་ཆེན་པོོ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལེའུ་སྟོང་འིཕགས་པོ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པོ་ཆེན་པོོ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལེའུ་སྟོང་

ཕྲེག་བརྒྱ་པོ་ལས་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པོ་སྟེ།� །འིཕགས་པོ་ཡིབ་དང་སྲས་མཇལ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ཕྲེག་བརྒྱ་པོ་ལས་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པོ་སྟེ།� །འིཕགས་པོ་ཡིབ་དང་སྲས་མཇལ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་

དེ་ཁོ་ན་ངེས་པོར་བསྟན་པོ།� བམ་པོོ་དང་པོོ།� །རྒྱ་གར་སྐད་དུ་ཨཱ་ཪྻ་པོི་ཏཱ་པུ་ཏྲ་ས་མཱ་ག་དེ་ཁོ་ན་ངེས་པོར་བསྟན་པོ།� བམ་པོོ་དང་པོོ།� །རྒྱ་གར་སྐད་དུ་ཨཱ་ཪྻ་པོི་ཏཱ་པུ་ཏྲ་ས་མཱ་ག་

མ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།� བོད་སྐད་དུ།� །འིཕགས་པོ་ཡིབ་དང་སྲས་མཇལ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་མ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།� བོད་སྐད་དུ།� །འིཕགས་པོ་ཡིབ་དང་སྲས་མཇལ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་

ཐེག་པོ་ཆེན་པོོའི་ིམད།ོ� །སངས་རྒྱས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དང་།� འིཕགས་པོ་ཉན་ཐེག་པོ་ཆེན་པོོའི་ིམད།ོ� །སངས་རྒྱས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དང་།� འིཕགས་པོ་ཉན་

ཐོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ལ་ཕྱིག་འིཚལ་ལོ།� །འིདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་ཐོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ལ་ཕྱིག་འིཚལ་ལོ།� །འིདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་

པོ་དུས་གཅིིག་ན།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་གྲོལ་བ་གྲོལ་བའིི་འིཁོར་དང་ལྡིན་པོ།� དུལ་བ་དུལ་པོ་དུས་གཅིིག་ན།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་གྲོལ་བ་གྲོལ་བའིི་འིཁོར་དང་ལྡིན་པོ།� དུལ་བ་དུལ་

བའི་ིའིཁོར་དང་ལྡིན་པོ།� ཞི་ིབ་ཞི་ིབའི་ིའིཁོར་དང་ལྡིན་པོ།� རྒལ་བ་རྒལ་བའི་ིའིཁོར་དང་ལྡིན་བའི་ིའིཁོར་དང་ལྡིན་པོ།� ཞི་ིབ་ཞི་ིབའི་ིའིཁོར་དང་ལྡིན་པོ།� རྒལ་བ་རྒལ་བའི་ིའིཁོར་དང་ལྡིན་

པོ།� ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པོའི་ིའིཁོར་དང་ལྡིན་པོ།� ཐང་ལ་ཕྱིིན་པོ་ཐང་ལ་ཕྱིིན་པོ།� ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པོའི་ིའིཁོར་དང་ལྡིན་པོ།� ཐང་ལ་ཕྱིིན་པོ་ཐང་ལ་ཕྱིིན་

པོའི་ིའིཁོར་དང་ལྡིན་པོ།� དབུགས་ཕྱིིན་པོ་དབུགས་ཕྱིིན་པོའི་ིའིཁོར་དང་ལྡིན་པོ།� དག་ེསློོང་པོའི་ིའིཁོར་དང་ལྡིན་པོ།� དབུགས་ཕྱིིན་པོ་དབུགས་ཕྱིིན་པོའི་ིའིཁོར་དང་ལྡིན་པོ།� དག་ེསློོང་

དགེ་སློོང་གི་འིཁོར་དང་ལྡིན་པོ།� ཉོན་མོངས་པོ་བཅིོམ་པོ་ཉོན་མོངས་པོ་བཅིོམ་པོའིི་འིཁོར་དགེ་སློོང་གི་འིཁོར་དང་ལྡིན་པོ།� ཉོན་མོངས་པོ་བཅིོམ་པོ་ཉོན་མོངས་པོ་བཅིོམ་པོའིི་འིཁོར་

དང་ལྡིན་པོ།� དག་ེསྦྱིོང་དག་ེསྦྱིོང་ག་ིའིཁོར་དང་ལྡིན་པོ།� སྡིིག་པོ་བསལ་བ་སྡིིག་པོ་བསལ་དང་ལྡིན་པོ།� དག་ེསྦྱིོང་དག་ེསྦྱིོང་ག་ིའིཁོར་དང་ལྡིན་པོ།� སྡིིག་པོ་བསལ་བ་སྡིིག་པོ་བསལ་

བའི་ིའིཁོར་དང་ལྡིན་པོ།� ཚངས་པོ་ཚངས་པོའི་ིའིཁོར་དང་ལྡིན་པོ།� སྡིིག་པོ་བསལ་བའི་ིཆོས་བའི་ིའིཁོར་དང་ལྡིན་པོ།� ཚངས་པོ་ཚངས་པོའི་ིའིཁོར་དང་ལྡིན་པོ།� སྡིིག་པོ་བསལ་བའི་ིཆོས་

ཅིན་སྡིིག་པོ་བསལ་བའིི་འིཁོར་དང་ལྡིན་པོ།� རིག་པོ་ཅིན་རིག་པོ་ཅིན་གྱིི་འིཁོར་དང་ལྡིན་ཅིན་སྡིིག་པོ་བསལ་བའིི་འིཁོར་དང་ལྡིན་པོ།� རིག་པོ་ཅིན་རིག་པོ་ཅིན་གྱིི་འིཁོར་དང་ལྡིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

པོ།� ཁྲུས་བྱས་པོ་ཁྲུས་བྱས་པོའི་ིའིཁོར་དང་ལྡིན་པོ།� སྒྲོོགས་པོ་པོ་ོསྒྲོོགས་པོོའི་ིའིཁོར་དང་པོ།� ཁྲུས་བྱས་པོ་ཁྲུས་བྱས་པོའི་ིའིཁོར་དང་ལྡིན་པོ།� སྒྲོོགས་པོ་པོ་ོསྒྲོོགས་པོོའི་ིའིཁོར་དང་

ལྡིན་པོ།� ཉོན་མོངས་པོ་བྱང་བ་ཉོན་མོངས་པོ་བྱང་བའི་ིའིཁོར་དང་ལྡིན་པོ།� ཡིན་ལག་ལྔ་རྣམ་ལྡིན་པོ།� ཉོན་མོངས་པོ་བྱང་བ་ཉོན་མོངས་པོ་བྱང་བའི་ིའིཁོར་དང་ལྡིན་པོ།� ཡིན་ལག་ལྔ་རྣམ་

པོར་བསལ་པོ་ཡིན་ལག་ལྔ་རྣམ་པོར་བསལ་བའི་ིའིཁོར་དང་ལྡིན་པོ།� སྒྲོིབ་པོ་དང་རྣམ་པོར་པོར་བསལ་པོ་ཡིན་ལག་ལྔ་རྣམ་པོར་བསལ་བའི་ིའིཁོར་དང་ལྡིན་པོ།� སྒྲོིབ་པོ་དང་རྣམ་པོར་

བྲལ་བ་སྒྲོིབ་པོ་དང་རྣམ་པོར་བྲལ་བའི་ིའིཁོར་དང་ལྡིན་པོ།� ཡིིད་རྣམ་པོར་དང་བ་ཡིིད་རྣམ་བྲལ་བ་སྒྲོིབ་པོ་དང་རྣམ་པོར་བྲལ་བའི་ིའིཁོར་དང་ལྡིན་པོ།� ཡིིད་རྣམ་པོར་དང་བ་ཡིིད་རྣམ་

པོར་དང་བའི་ིའིཁོར་དང་ལྡིན་པོ།� ཡིན་ལག་དྲུག་དང་ལྡིན་པོ་ཡིན་ལག་དྲུག་དང་ལྡིན་པོའི་ིཔོར་དང་བའི་ིའིཁོར་དང་ལྡིན་པོ།� ཡིན་ལག་དྲུག་དང་ལྡིན་པོ་ཡིན་ལག་དྲུག་དང་ལྡིན་པོའི་ི

འིཁོར་དང་ལྡིན་པོ།� བསྙེེན་བསྲིང་དང་བྲལ་བ་བསྙེེན་བསྲིང་ད་ེདང་བྲལ་བའི་ིའིཁོར་དང་ལྡིན་འིཁོར་དང་ལྡིན་པོ།� བསྙེེན་བསྲིང་དང་བྲལ་བ་བསྙེེན་བསྲིང་ད་ེདང་བྲལ་བའི་ིའིཁོར་དང་ལྡིན་

པོ།� བསྲུང་བ་གཅིིག་པོ་བསྲུང་བ་གཅིིག་པོའི་ིའིཁོར་དང་ལྡིན་པོ།� དྲིན་པོའི་ིསྒོ་ོསྲུངས་ཕུན་པོ།� བསྲུང་བ་གཅིིག་པོ་བསྲུང་བ་གཅིིག་པོའི་ིའིཁོར་དང་ལྡིན་པོ།� དྲིན་པོའི་ིསྒོ་ོསྲུངས་ཕུན་

སུམ་ཚོགས་པོ་དྲིན་པོའི་ིསྒོ་ོསྲུངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོའི་ིའིཁོར་དང་ལྡིན་པོ།� རྟོོན་པོ་བཞི་ིསུམ་ཚོགས་པོ་དྲིན་པོའི་ིསྒོ་ོསྲུངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོའི་ིའིཁོར་དང་ལྡིན་པོ།� རྟོོན་པོ་བཞི་ི

དང་ལྡིན་པོ་རྟོོན་པོ་བཞི་ིདང་ལྡིན་པོའི་ིའིཁོར་དང་ལྡིན་པོ།� ཉ་ིཚ་ེབའི་ིབདེན་པོ་བསལ་བ་ཉ་ིདང་ལྡིན་པོ་རྟོོན་པོ་བཞི་ིདང་ལྡིན་པོའི་ིའིཁོར་དང་ལྡིན་པོ།� ཉ་ིཚ་ེབའི་ིབདེན་པོ་བསལ་བ་ཉ་ི

ཚ་ེབའི་ིབདནེ་པོ་བསལ་བའི་ིའིཁརོ་ཚ་ེབའི་ིབདནེ་པོ་བསལ་བའི་ིའིཁརོ་

དང་ལྡིན་པོ།� བཙལ་བ་སྤངས་པོ་བཙལ་བ་སྤངས་པོའིི་འིཁོར་དང་ལྡིན་དང་ལྡིན་པོ།� བཙལ་བ་སྤངས་པོ་བཙལ་བ་སྤངས་པོའིི་འིཁོར་དང་ལྡིན་

པོ།� མཐར་ཕྱིིན་པོ་མཐར་ཕྱིིན་པོའི་ིའིཁོར་དང་ལྡིན་པོ།� དོན་གྱི་ིམཐར་ཐུག་པོ་དོན་གྱི་ིམཐར་པོ།� མཐར་ཕྱིིན་པོ་མཐར་ཕྱིིན་པོའི་ིའིཁོར་དང་ལྡིན་པོ།� དོན་གྱི་ིམཐར་ཐུག་པོ་དོན་གྱི་ིམཐར་

ཐུག་པོའི་ིའིཁོར་དང་ལྡིན་པོ།� བདག་ཉིད་བསྒོོམས་པོ་བདག་ཉིད་བསྒོོམས་པོའི་ིའིཁོར་དང་ཐུག་པོའི་ིའིཁོར་དང་ལྡིན་པོ།� བདག་ཉིད་བསྒོོམས་པོ་བདག་ཉིད་བསྒོོམས་པོའི་ིའིཁོར་དང་

ལྡིན་པོ།� ཀུན་དུ་རྟོོག་པོའི་ིརྙོོག་པོ་མེད་པོ་ཀུན་ཏུ་རྟོོག་པོའི་ིརྙོོག་པོ་མེད་པོའི་ིའིཁོར་དང་ལྡིན་ལྡིན་པོ།� ཀུན་དུ་རྟོོག་པོའི་ིརྙོོག་པོ་མེད་པོ་ཀུན་ཏུ་རྟོོག་པོའི་ིརྙོོག་པོ་མེད་པོའི་ིའིཁོར་དང་ལྡིན་

པོ།� རྣམ་པོར་རྟོོག་པོ་ཡིོངས་སུ་ཆད་པོ་རྣམ་པོར་རྟོོག་པོ་ཡིོངས་སུ་ཆད་པོའི་ིའིཁོར་དང་ལྡིན་པོ།� རྣམ་པོར་རྟོོག་པོ་ཡིོངས་སུ་ཆད་པོ་རྣམ་པོར་རྟོོག་པོ་ཡིོངས་སུ་ཆད་པོའི་ིའིཁོར་དང་ལྡིན་

པོ།� ལུས་ཀྱ་ིའིདུ་བྱེད་རབ་ཏུ་བསལ་བ་ལུས་ཀྱ་ིའིདུ་བྱེད་རབ་ཏུ་བསལ་བའི་ིའིཁོར་དང་ལྡིན་པོ།� ལུས་ཀྱ་ིའིདུ་བྱེད་རབ་ཏུ་བསལ་བ་ལུས་ཀྱ་ིའིདུ་བྱེད་རབ་ཏུ་བསལ་བའི་ིའིཁོར་དང་ལྡིན་

པོ།� མི་གཡིོ་བ་ལ་མངོན་པོར་མོས་པོ་མི་གཡིོ་བ་ལ་མངོན་པོར་མོས་པོའིི་འིཁོར་དང་ལྡིན་པོ།� མི་གཡིོ་བ་ལ་མངོན་པོར་མོས་པོ་མི་གཡིོ་བ་ལ་མངོན་པོར་མོས་པོའིི་འིཁོར་དང་ལྡིན་

པོ།� སེམས་ཤེིན་དུ་རྣམ་པོར་གྲོལ་བ་སེམས་ཤེིན་དུ་རྣམ་པོར་གྲོལ་བའིི་འིཁོར་དང་ལྡིན་པོ།� སེམས་ཤེིན་དུ་རྣམ་པོར་གྲོལ་བ་སེམས་ཤེིན་དུ་རྣམ་པོར་གྲོལ་བའིི་འིཁོར་དང་ལྡིན་

པོ།� ཤེེས་རབ་ཤེིན་དུ་རྣམ་པོར་གྲོལ་བ་ཤེེས་རབ་ཤེིན་དུ་རྣམ་པོར་གྲོལ་བའི་ིའིཁོར་དང་ལྡིན་པོ།� ཤེེས་རབ་ཤེིན་དུ་རྣམ་པོར་གྲོལ་བ་ཤེེས་རབ་ཤེིན་དུ་རྣམ་པོར་གྲོལ་བའི་ིའིཁོར་དང་ལྡིན་

པོ།� འིཕགས་པོ་འིཕགས་པོའིི་འིཁོར་དང་ལྡིན་པོ།� ཡིལ་ག་དང་།� ལ་ོམ་དང་།� འིདབ་མ་པོ།� འིཕགས་པོ་འིཕགས་པོའིི་འིཁོར་དང་ལྡིན་པོ།� ཡིལ་ག་དང་།� ལ་ོམ་དང་།� འིདབ་མ་
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རྒྱལ་ྱོ་་ངྱལ་ྱརརྱལ་ྱར་ྱལས་ྱྒི་ལརྒྱལ་ྱོ་་ངྱལ་ྱརརྱལ་ྱར་ྱལས་ྱྒི་ལ

དང་།� ལྕག་མ་དང་།� ཤུན་ཕྲེགས་ཀྱི་སྐྱོོན་དང་བྲལ་བ།� དག་པོ།� སྙེིང་པོོ་ལ་གནས་དང་།� ལྕག་མ་དང་།� ཤུན་ཕྲེགས་ཀྱི་སྐྱོོན་དང་བྲལ་བ།� དག་པོ།� སྙེིང་པོོ་ལ་གནས་

པོ།� ཤཱཀྱའིི་ཡུལ་ན་སེར་སྐྱོེའིི་གནས།� ཤེིང་ནཱ་གྲོ་དྷའིི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་ལྡི་སྡིེ་པོ།� ཤཱཀྱའིི་ཡུལ་ན་སེར་སྐྱོེའིི་གནས།� ཤེིང་ནཱ་གྲོ་དྷའིི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་ལྡི་སྡིེ་

དང་།� གྲགས་བྱིན་དང་།� འིཆར་ཀ་དང་།� ལྟེེང་རྒྱས་འིོད་སྲུང་དང་།� ག་ཡཱ་འིོད་སྲུང་དང་།� གྲགས་བྱིན་དང་།� འིཆར་ཀ་དང་།� ལྟེེང་རྒྱས་འིོད་སྲུང་དང་།� ག་ཡཱ་འིོད་སྲུང་

དང་།� ཆུ་ཀླུང་འིོད་སྲུང་དང་།� འིོད་སྲུངས་ཆེན་པོ་ོདང་།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་དང་།� མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་དང་།� ཆུ་ཀླུང་འིོད་སྲུང་དང་།� འིོད་སྲུངས་ཆེན་པོ་ོདང་།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་དང་།� མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་

ལ་སོགས་པོ།� དག་ེསློོང་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའི་ིདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ཆེན་པོ་ོདང་ཐབས་ལ་སོགས་པོ།� དག་ེསློོང་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའི་ིདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ཆེན་པོ་ོདང་ཐབས་

གཅིིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེེ།� ཐམས་ཅིད་ཀྱང་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཟག་པོ་ཟད་པོ།� ཉོན་མོངས་པོ་མེད་གཅིིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེེ།� ཐམས་ཅིད་ཀྱང་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཟག་པོ་ཟད་པོ།� ཉོན་མོངས་པོ་མེད་

པོ།� དབང་དང་ལྡིན་པོར་གྱུར་པོ།� སེམས་ཤེིན་དུ་རྣམ་པོར་གྲོལ་བ།� ཤེེས་རབ་ཤེིན་དུ་རྣམ་པོ།� དབང་དང་ལྡིན་པོར་གྱུར་པོ།� སེམས་ཤེིན་དུ་རྣམ་པོར་གྲོལ་བ།� ཤེེས་རབ་ཤེིན་དུ་རྣམ་

པོར་གྲོལ་བ།� ཅིང་ཤེེས་པོ།� གླང་པོ་ོཆེན་པོོ།� བྱ་བ་བྱས་པོ།� བྱེད་པོ་བྱས་པོ།� ཁུར་བོར་པོར་གྲོལ་བ།� ཅིང་ཤེེས་པོ།� གླང་པོ་ོཆེན་པོོ།� བྱ་བ་བྱས་པོ།� བྱེད་པོ་བྱས་པོ།� ཁུར་བོར་

བ།� བདག་ག་ིདོན་རྗེེས་སུ་ཐོབ་པོ།� སྲིད་པོར་ཀུན་དུ་སྦྱིོར་བ་ཡིོངས་སུ་ཟད་པོ།� ཡིང་དག་བ།� བདག་ག་ིདོན་རྗེེས་སུ་ཐོབ་པོ།� སྲིད་པོར་ཀུན་དུ་སྦྱིོར་བ་ཡིོངས་སུ་ཟད་པོ།� ཡིང་དག་

པོའི་ིཤེེས་པོས་སེམས་ཤེིན་དུ་རྣམ་པོར་གྲོལ་པོ།� སེམས་ཐམས་ཅིད་ཀྱ་ིདབང་ག་ིདམ་པོའི་ིཔོའི་ིཤེེས་པོས་སེམས་ཤེིན་དུ་རྣམ་པོར་གྲོལ་པོ།� སེམས་ཐམས་ཅིད་ཀྱ་ིདབང་ག་ིདམ་པོའི་ི

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཤེ་སྟག་དང་ཐབས་གཅིིག་སྟེ།� དེའི་ིཚ་ེནམ་གྱི་ིཐ་ོརངས་ཀྱ་ིངེས་ལ་བཅིོམ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཤེ་སྟག་དང་ཐབས་གཅིིག་སྟེ།� དེའི་ིཚ་ེནམ་གྱི་ིཐ་ོརངས་ཀྱ་ིངེས་ལ་བཅིོམ་

ལྡིན་འིདས་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་ཅིིང་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱིིས་ལྡིན་འིདས་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་ཅིིང་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱིིས་

མདུན་གྱིིས་བལྟེས་ཏེེ།� བླ་གབ་མེད་པོ་ན་ཞུགས་སོ།� །དེའིི་ཚེ་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཅིང་མི་མདུན་གྱིིས་བལྟེས་ཏེེ།� བླ་གབ་མེད་པོ་ན་ཞུགས་སོ།� །དེའིི་ཚེ་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཅིང་མི་

གསུང་བར་ཐམས་ཅིད་ལྡིན་པོའིི་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་ཅིང་མི་སྨྲ་བ་ལ་གཟིགས་གསུང་བར་ཐམས་ཅིད་ལྡིན་པོའིི་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་ཅིང་མི་སྨྲ་བ་ལ་གཟིགས་

སོ།� །ཐམས་ཅིད་ལྡིན་པོའིི་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་ལ་གཟིགས་ནས་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་སོ།� །ཐམས་ཅིད་ལྡིན་པོའིི་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་ལ་གཟིགས་ནས་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་

བཀའི་སྩལ་པོ།� དག་ེསློོང་དག་དག་ེསློོང་གང་གིས།� རྒྱལ་པོོས་ཟས་གཙང་མ་མངོན་པོར་བཀའི་སྩལ་པོ།� དག་ེསློོང་དག་དག་ེསློོང་གང་གིས།� རྒྱལ་པོོས་ཟས་གཙང་མ་མངོན་པོར་

དད་པོར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟེ་བུ་འིགའི་ཞིིག་ཚོལ་ཅིིག� །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡིན་པོ་ཀུན་ཤེེས་ཀཽ་ཌི་ིནྱ་དད་པོར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟེ་བུ་འིགའི་ཞིིག་ཚོལ་ཅིིག� །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡིན་པོ་ཀུན་ཤེེས་ཀཽ་ཌི་ིནྱ་

སྟན་ལས་ལངས་ཏེེ།� བླ་གོས་ཕྲེག་པོ་གཅིིག་ཏུ་གཟར་ནས་པུས་མ་ོགཡིས་པོའི་ིལྷ་ང་ས་ལ་སྟན་ལས་ལངས་ཏེེ།� བླ་གོས་ཕྲེག་པོ་གཅིིག་ཏུ་གཟར་ནས་པུས་མ་ོགཡིས་པོའི་ིལྷ་ང་ས་ལ་

བཙུགས་ཏེེ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་ནས་བཅིོམ་བཙུགས་ཏེེ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་ནས་བཅིོམ་

ལྡིན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེ།ོ� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་བདག་གིས་རྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་ལྡིན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེ།ོ� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་བདག་གིས་རྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

མ་མངོན་པོར་དད་པོར་གྱུར་ཏེ།ོ� །ད་ེསྐད་ཅིེས་གསོལ་པོ་དང་།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱ་ིཚ་ེདང་མ་མངོན་པོར་དད་པོར་གྱུར་ཏེ།ོ� །ད་ེསྐད་ཅིེས་གསོལ་པོ་དང་།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱ་ིཚ་ེདང་

ལྡིན་པོ་ཀུན་ཤེེས་ཀ་ོཌི་ིནྱ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལ་ཏེོ།� །� ཀཽ་ཌི་ིནྱ་ཁྱིོད་ན་ིབླ་མ་ལ་བླ་ལྡིན་པོ་ཀུན་ཤེེས་ཀ་ོཌི་ིནྱ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལ་ཏེོ།� །� ཀཽ་ཌི་ིནྱ་ཁྱིོད་ན་ིབླ་མ་ལ་བླ་

མར་བྱ་བའིི་ཆོས་དང་ལྡིན་པོར་བྱ་བ་ཡིིན་གྱིིས་འིདུག་ཤེིག� །དེ་བཞིིན་དུ་ཚེ་དང་ལྡིན་པོ་མར་བྱ་བའིི་ཆོས་དང་ལྡིན་པོར་བྱ་བ་ཡིིན་གྱིིས་འིདུག་ཤེིག� །དེ་བཞིིན་དུ་ཚེ་དང་ལྡིན་པོ་

རླངས་པོ་དང་།� མིང་ཆེན་དང་།� གྲགས་བྱིན་དང་།� ལྟེེང་རྒྱས་འིོད་སྲུང་དང་།� ཆུ་ཀླུང་འིོད་རླངས་པོ་དང་།� མིང་ཆེན་དང་།� གྲགས་བྱིན་དང་།� ལྟེེང་རྒྱས་འིོད་སྲུང་དང་།� ཆུ་ཀླུང་འིོད་

སྲུང་དང་།� ག་ཡཱ་འིོད་སྲུང་དང་།� འིོད་སྲུང་ཆེན་པོོ་དང་།� ཚེ་དང་ལྡིན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ་སྲུང་དང་།� ག་ཡཱ་འིོད་སྲུང་དང་།� འིོད་སྲུང་ཆེན་པོོ་དང་།� ཚེ་དང་ལྡིན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ་

དང་།� མཽང་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོོས་ཀྱང་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་དང་།� མཽང་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོོས་ཀྱང་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་

ཏེོ།� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་བདག་གིས་རྒྱལ་པོོས་ཟས་གཙང་མ་མངོན་པོར་དད་པོར་ཏེོ།� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་བདག་གིས་རྒྱལ་པོོས་ཟས་གཙང་མ་མངོན་པོར་དད་པོར་

བགྱིིའིོ།� །ད་ེསྐད་ཅིེས་གསོལ་པོ་དང་།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་ཚ་ེདང་ལྡིན་པོ་མཽང་གལ་གྱི་ིབགྱིིའིོ།� །ད་ེསྐད་ཅིེས་གསོལ་པོ་དང་།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་ཚ་ེདང་ལྡིན་པོ་མཽང་གལ་གྱི་ི

བུ་ཆེན་པོ་ོའིད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེ།ེ� རྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་མ་མངོན་པོར་དད་པོར་བྱེད་པོའི་ིདག་ེབུ་ཆེན་པོ་ོའིད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེ།ེ� རྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་མ་མངོན་པོར་དད་པོར་བྱེད་པོའི་ིདག་ེ

སློོང་གང་ཞིིག་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་བཞིེད་སྙེམ་སྟ།ེ� ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡིན་པོ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་སློོང་གང་ཞིིག་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་བཞིེད་སྙེམ་སྟ།ེ� ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡིན་པོ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་

པོོས་ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིརྣམ་པོ་ད་ེལྟེ་བུ་ལ་མཉམ་པོར་བཞིག་སྟེ།� ད་ེལྟེར་མཉམ་པོར་བཞིག་པོོས་ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིརྣམ་པོ་ད་ེལྟེ་བུ་ལ་མཉམ་པོར་བཞིག་སྟེ།� ད་ེལྟེར་མཉམ་པོར་བཞིག་

པོའི་ིསེམས་ཀྱིས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་བཞིེད་སྙེམ་སྟེ།� ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡིན་པོ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་པོའི་ིསེམས་ཀྱིས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་བཞིེད་སྙེམ་སྟེ།� ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡིན་པོ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་

ཆེན་པོོས་ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་གྱིི་རྣམ་པོ་དེ་ལྟེ་བུ་ལ་མཉམ་པོར་བཞིག་སྟེ།� དེ་ལྟེར་མཉམ་པོར་ཆེན་པོོས་ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་གྱིི་རྣམ་པོ་དེ་ལྟེ་བུ་ལ་མཉམ་པོར་བཞིག་སྟེ།� དེ་ལྟེར་མཉམ་པོར་

བཞིག་པོའིི་སེམས་ཀྱིས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་དགོངས་པོ་ཚེ་དང་ལྡིན་པོ་འིཆར་ཀ་ལ་བཞིག་པོའིི་སེམས་ཀྱིས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་དགོངས་པོ་ཚེ་དང་ལྡིན་པོ་འིཆར་ཀ་ལ་

གནས་ཤེིང་དག་ེསློོང་འིཆར་ཀ་འིད་ིརྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་མ་མངོན་པོར་དད་པོར་བྱེད་ད་ོཞིེས་གནས་ཤེིང་དག་ེསློོང་འིཆར་ཀ་འིད་ིརྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་མ་མངོན་པོར་དད་པོར་བྱེད་ད་ོཞིེས་

དགོངས་པོ་མཐོང་སྟ་ེའིད་ིལྟེ་སྟེ།� དཔོེར་ན་ཁང་པོ་བརྩེགས་པོའིམ།� ཁང་པོ་བརྩེགས་པོའི་ིདགོངས་པོ་མཐོང་སྟ་ེའིད་ིལྟེ་སྟེ།� དཔོེར་ན་ཁང་པོ་བརྩེགས་པོའིམ།� ཁང་པོ་བརྩེགས་པོའི་ི

ཁྱིམས་སྒོོ་བྱང་ཕྱིོགས་སུ་ལྟེ་བའིི་ཤེར་ཕྱིོགས་ཀྱི་སྐར་ཁུང་ནས་ཉི་མའིི་འིོད་ཟེར་བྱུང་ཁྱིམས་སྒོོ་བྱང་ཕྱིོགས་སུ་ལྟེ་བའིི་ཤེར་ཕྱིོགས་ཀྱི་སྐར་ཁུང་ནས་ཉི་མའིི་འིོད་ཟེར་བྱུང་

སྟ།ེ� ནུབ་ཕྱིོགས་ཀྱ་ིབརྩིག་ངོས་ལ་ཤེར་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་དེའི་ིཚ་ེཚ་ེདང་ལྡིན་པོ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་སྟ།ེ� ནུབ་ཕྱིོགས་ཀྱ་ིབརྩིག་ངོས་ལ་ཤེར་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་དེའི་ིཚ་ེཚ་ེདང་ལྡིན་པོ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་

ཆེན་པོོས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱི་དགོངས་པོ་ཚེ་དང་ལྡིན་པོ་འིཆར་ཀ་ལ་ཤེར་ཅིིང་དགེ་སློོང་ཆེན་པོོས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱི་དགོངས་པོ་ཚེ་དང་ལྡིན་པོ་འིཆར་ཀ་ལ་ཤེར་ཅིིང་དགེ་སློོང་

འིཆར་ཀ་འིདི་རྒྱལ་པོོ་ཟས་གཙང་མ་མངོན་པོར་དད་པོར་བྱེད་དེ་ཞིེས་དགོངས་པོ་མཐོང་འིཆར་ཀ་འིདི་རྒྱལ་པོོ་ཟས་གཙང་མ་མངོན་པོར་དད་པོར་བྱེད་དེ་ཞིེས་དགོངས་པོ་མཐོང་
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རྒྱལ་ྱོ་་ངྱལ་ྱརརྱལ་ྱར་ྱལས་ྱྒི་ལརྒྱལ་ྱོ་་ངྱལ་ྱརརྱལ་ྱར་ྱལས་ྱྒི་ལ

ང་ོ།� །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡིན་པོ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོ་ོཏེིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེལས་ལངས་ཏེ།ེ� ཚ་ེདང་ང་ོ།� །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡིན་པོ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོ་ོཏེིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེལས་ལངས་ཏེ།ེ� ཚ་ེདང་

ལྡིན་པོ་འིཆར་ཀ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ནས་ཚེ་དང་ལྡིན་པོ་འིཆར་ཀ་ལ་འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་ལྡིན་པོ་འིཆར་ཀ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ནས་ཚེ་དང་ལྡིན་པོ་འིཆར་ཀ་ལ་འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་

སོ།� །ཚེ་དང་ལྡིན་པོ་འིཆར་ཀ་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ནི་ཁྱིོད་ལ་དགེ་སློོང་འིཆར་ཀས་རྒྱས་པོ་ོསོ།� །ཚེ་དང་ལྡིན་པོ་འིཆར་ཀ་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ནི་ཁྱིོད་ལ་དགེ་སློོང་འིཆར་ཀས་རྒྱས་པོ་ོ

ཟས་གཙང་མ་མངོན་པོར་དད་པོར་བྱ་བར་ནུས་ས་ོཞིེས་དགོངས་ཤེིང་བཞིེད་དོ།� །ཚ་ེདང་ཟས་གཙང་མ་མངོན་པོར་དད་པོར་བྱ་བར་ནུས་ས་ོཞིེས་དགོངས་ཤེིང་བཞིེད་དོ།� །ཚ་ེདང་

ལྡིན་པོ་འིཆར་ཀ་ད་ེལྟེར་ཡིིན་གྱིིས།� །ཁྱིོད་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་མ་མངོན་པོར་དང་པོར་ལྡིན་པོ་འིཆར་ཀ་ད་ེལྟེར་ཡིིན་གྱིིས།� །ཁྱིོད་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་མ་མངོན་པོར་དང་པོར་

བྱ་བར་དང་པོ་སྐྱོདེ་ཅིིག� །ད་ེསྐད་ཅིེས་སྨྲས་པོ་དང་།� ཚ་ེདང་ལྡིན་པོ་འིཆར་ཀས་ཚ་ེདང་ལྡིན་བྱ་བར་དང་པོ་སྐྱོདེ་ཅིིག� །ད་ེསྐད་ཅིེས་སྨྲས་པོ་དང་།� ཚ་ེདང་ལྡིན་པོ་འིཆར་ཀས་ཚ་ེདང་ལྡིན་

པོ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།� །ཚ་ེདང་ལྡིན་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོ་ོཔོ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།� །ཚ་ེདང་ལྡིན་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོ་ོ

རིགས་རྣམས་ནི་དད་པོར་བྱ་བར་ཤེིན་དུ་དཀའི་སྟེ།� རྒྱལ་པོོའི་ིརིགས་ནི་ལྷག་པོར་རིགས་རྣམས་ནི་དད་པོར་བྱ་བར་ཤེིན་དུ་དཀའི་སྟེ།� རྒྱལ་པོོའི་ིརིགས་ནི་ལྷག་པོར་

དཀའི།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� རྒྱལ་པོ་ོརྒྱལ་རིགས་སྤྱོ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བ་རྣམས་ན་ིམགུ་དཀའི།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� རྒྱལ་པོ་ོརྒྱལ་རིགས་སྤྱོ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བ་རྣམས་ན་ིམགུ་

བར་དཀའི་བ་སྟེ།� ཚེ་དང་ལྡིན་པོ་མཽང་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོོ་འིདི་ལྟེ་སྟེ།� དཔོེར་ན་ཤེིང་ཁུར་བར་དཀའི་བ་སྟེ།� ཚེ་དང་ལྡིན་པོ་མཽང་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོོ་འིདི་ལྟེ་སྟེ།� དཔོེར་ན་ཤེིང་ཁུར་

བཅུའིམ།� ཉ་ིཤུའིམ།� སུམ་བཅུ་འིམ།� བཞི་ིབཅུ་འིམ།� ལྔ་བཅུ་འིམ།� ཤེིང་ཁུར་བརྒྱ་ཡིང་བཅུའིམ།� ཉ་ིཤུའིམ།� སུམ་བཅུ་འིམ།� བཞི་ིབཅུ་འིམ།� ལྔ་བཅུ་འིམ།� ཤེིང་ཁུར་བརྒྱ་ཡིང་

རུང་སྟ།ེ� གཤེེར་བ་མེད་ཅིིང་སྐམ་ལ་མང་དུ་ལོན་པོ་ཞིིག་ཡིོད་ལ་ད་ེལ་མ་ིལ་ལ་ཞིིག་གིས་མ་ེརུང་སྟ།ེ� གཤེེར་བ་མེད་ཅིིང་སྐམ་ལ་མང་དུ་ལོན་པོ་ཞིིག་ཡིོད་ལ་ད་ེལ་མ་ིལ་ལ་ཞིིག་གིས་མ་ེ

བཏེང་ན་མེའིི་ཕུང་པོོ་འིབར་བར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་ལ་ཡིང་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་མར་རམ།� འིབྲུ་བཏེང་ན་མེའིི་ཕུང་པོོ་འིབར་བར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་ལ་ཡིང་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་མར་རམ།� འིབྲུ་

མར་ཞིིག་གིས་གཏེོར་ན་མེའི་ིཕུང་པོ་ོད་ེབས་ཆེས་ཆ་ེབར་འིབར་ཏེེ།� དེའི་ིསྟེང་ངམ་དྲུང་ག་ིམར་ཞིིག་གིས་གཏེོར་ན་མེའི་ིཕུང་པོ་ོད་ེབས་ཆེས་ཆ་ེབར་འིབར་ཏེེ།� དེའི་ིསྟེང་ངམ་དྲུང་ག་ི

འིཁོར་དུ་འིགྲ་ོབ་ན་ིཤེིན་དུ་དཀའི།ོ� །ཚ་ེདང་ལྡིན་པོ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོ་ོད་ེབཞིིན་དུ་རྒྱལ་འིཁོར་དུ་འིགྲ་ོབ་ན་ིཤེིན་དུ་དཀའི།ོ� །ཚ་ེདང་ལྡིན་པོ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོ་ོད་ེབཞིིན་དུ་རྒྱལ་

པོ་ོརྒྱལ་རིགས་སྤྱོ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བ་རྣམས་ན་ིམགུ་བར་དཀའི་བའིོ།� །ཚ་ེདང་ལྡིན་པོ་པོ་ོརྒྱལ་རིགས་སྤྱོ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བ་རྣམས་ན་ིམགུ་བར་དཀའི་བའིོ།� །ཚ་ེདང་ལྡིན་པོ་

མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོ་ོའིད་ིལྟེ་སྟེ།� དཔོེར་ན་གླང་པོ་ོཆ་ེམཆ་ེབ་ཅིན་ཁ་གདངས་པོའི་ིས་ོཕྲེག་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོ་ོའིད་ིལྟེ་སྟེ།� དཔོེར་ན་གླང་པོ་ོཆ་ེམཆ་ེབ་ཅིན་ཁ་གདངས་པོའི་ིས་ོཕྲེག་

ཏུ་འིགྲོ་བ་ནི་ཤེིན་དུ་དཀའིོ།� །ཚེ་དང་ལྡིན་པོ་མཽང་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོོ་དེ་བཞིིན་དུ་རྒྱལ་པོོ་ཏུ་འིགྲོ་བ་ནི་ཤེིན་དུ་དཀའིོ།� །ཚེ་དང་ལྡིན་པོ་མཽང་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོོ་དེ་བཞིིན་དུ་རྒྱལ་པོོ་

རྒྱལ་རིགས་སྤྱོ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བ་རྣམས་ཀྱང་མགུ་བར་དཀའི།ོ� །ད་ེསྐད་ཅིེས་སྨྲས་པོ་རྒྱལ་རིགས་སྤྱོ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བ་རྣམས་ཀྱང་མགུ་བར་དཀའི།ོ� །ད་ེསྐད་ཅིེས་སྨྲས་པོ་

དང་།� ཚེ་དང་ལྡིན་པོ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོོས་ཚ་ེདང་ལྡིན་པོ་འིཆར་ཀ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་དང་།� ཚེ་དང་ལྡིན་པོ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོོས་ཚ་ེདང་ལྡིན་པོ་འིཆར་ཀ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

སྨྲས་ས།ོ� །ཚ་ེདང་ལྡིན་པོ་འིཆར་ཀ་ད་ེན་ིད་ེལྟེ་མོད་ཀྱི།� འིོན་ཀྱང་ཁྱིོད་ན་ིདག་ེསློོང་འིཆར་ཀ་སྨྲས་ས།ོ� །ཚ་ེདང་ལྡིན་པོ་འིཆར་ཀ་ད་ེན་ིད་ེལྟེ་མོད་ཀྱི།� འིོན་ཀྱང་ཁྱིོད་ན་ིདག་ེསློོང་འིཆར་ཀ་

འིདིས་རྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་མ།� མངོན་པོར་དང་བར་བྱ་བར་ནུས་ས་ོཞིེས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་འིདིས་རྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་མ།� མངོན་པོར་དང་བར་བྱ་བར་ནུས་ས་ོཞིེས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་

ཀྱིས་དགོངས་ཤེིང་བཞིེད་པོ་ཡིིན་ནོ།� །སྨྲས་པོ།� ཚེ་དང་ལྡིན་པོ་མཽང་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོོ་ཀྱིས་དགོངས་ཤེིང་བཞིེད་པོ་ཡིིན་ནོ།� །སྨྲས་པོ།� ཚེ་དང་ལྡིན་པོ་མཽང་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོོ་

བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་བདག་ལ་རྒྱལ་པོོ་ཟས་གཙང་མ་དང་པོར་བྱེད་པོར་དགོངས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་བདག་ལ་རྒྱལ་པོོ་ཟས་གཙང་མ་དང་པོར་བྱེད་པོར་དགོངས་

སམ།� སྨྲས་པོ།� ཚ་ེདང་ལྡིན་པོ་འིཆར་ཀ་ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེེ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་དག་ེསློོང་སམ།� སྨྲས་པོ།� ཚ་ེདང་ལྡིན་པོ་འིཆར་ཀ་ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེེ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་དག་ེསློོང་

འིཆར་ཀ་ནི་རྒྱལ་པོོ་ཟས་གཙང་མ།� དང་པོར་བྱེད་དོ་ཞིེས་དགོངས་སོ།� །དེ་ནས་བཅིོམ་འིཆར་ཀ་ནི་རྒྱལ་པོོ་ཟས་གཙང་མ།� དང་པོར་བྱེད་དོ་ཞིེས་དགོངས་སོ།� །དེ་ནས་བཅིོམ་

ལྡིན་འིདས་ཉིད་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡིན་པོ་འིཆར་ཀ་ལ་བཀའི་སྩལ་པོ།� འིཆར་ཀ་རྒྱལ་པོོ་ཟས་ལྡིན་འིདས་ཉིད་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡིན་པོ་འིཆར་ཀ་ལ་བཀའི་སྩལ་པོ།� འིཆར་ཀ་རྒྱལ་པོོ་ཟས་

གཙང་མ་དད་པོར་གྱིིས་ཤེིག� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིཆར་ཀ་རྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་མ་ན་ིཡིང་གཙང་མ་དད་པོར་གྱིིས་ཤེིག� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིཆར་ཀ་རྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་མ་ན་ིཡིང་

ན་ངས་དད་པོར་བྱ་ཡིི།� ཡིང་ན་ཁྱིོད་ཀྱིས་དད་པོར་བྱའིོ།� །འིཆར་ཀ་ངའི་ིཉན་ཐོས་ཇ་ིསྙེེད་ན་ངས་དད་པོར་བྱ་ཡིི།� ཡིང་ན་ཁྱིོད་ཀྱིས་དད་པོར་བྱའིོ།� །འིཆར་ཀ་ངའི་ིཉན་ཐོས་ཇ་ིསྙེེད་

ཅིིག་ཡིོད་པོ་ད་ེདག་ག་ིནང་ན་ཁྱིོད་ན་ིའིད་ིལྟེར་རིགས་དང་པོར་བྱེད་པོའི་ིམཆོག་ཡིིན་ན།ོ� །ད་ེཅིིག་ཡིོད་པོ་ད་ེདག་ག་ིནང་ན་ཁྱིོད་ན་ིའིད་ིལྟེར་རིགས་དང་པོར་བྱེད་པོའི་ིམཆོག་ཡིིན་ན།ོ� །ད་ེ

ནས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་དེའི་ིཚ་ེཚ་ེདང་ལྡིན་པོ་འིཆར་ཀ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེབཀའི་ནས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་དེའི་ིཚ་ེཚ་ེདང་ལྡིན་པོ་འིཆར་ཀ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེབཀའི་

སྩལ་པོ།� འིཆར་ཀ་བཟང་པོ་ོང་ལས་མཉན་པོར་བྱོས།� །� ཁྱིོད་ན་ིརིགས་དང་བྱེད་མཆོག་སྩལ་པོ།� འིཆར་ཀ་བཟང་པོ་ོང་ལས་མཉན་པོར་བྱོས།� །� ཁྱིོད་ན་ིརིགས་དང་བྱེད་མཆོག་

རབ་ཡིིན་གྱིིས།� །ཤཱ་ཀྱའིི་རིགས་རྣམས་དགའི་བ་སྐྱོེད་པོ་ཡིི།� །རྒྱལ་པོོའི་ིདམ་པོ་རབ་ཏུ་རབ་ཡིིན་གྱིིས།� །ཤཱ་ཀྱའིི་རིགས་རྣམས་དགའི་བ་སྐྱོེད་པོ་ཡིི།� །རྒྱལ་པོོའི་ིདམ་པོ་རབ་ཏུ་

དང་པོར་བྱོས།� །རྒྱལ་པོོའི་ིརབ་ད་ེདད་པོར་བྱས་ན་ན།ི� །རིགས་བུ་ལྷ་དག་དང་ན་ིམ་ིརྣམས་དང་པོར་བྱོས།� །རྒྱལ་པོོའི་ིརབ་ད་ེདད་པོར་བྱས་ན་ན།ི� །རིགས་བུ་ལྷ་དག་དང་ན་ིམ་ིརྣམས་

ལ།� །མཐའི་དབུས་མེད་པོའི་ིལེགས་པོ་འིབྱུང་འིགྱུར་གྱིིས།� །མ་ིཡི་ིདམ་པོ་མྱུར་དུ་དད་པོར་ལ།� །མཐའི་དབུས་མེད་པོའི་ིལེགས་པོ་འིབྱུང་འིགྱུར་གྱིིས།� །མ་ིཡི་ིདམ་པོ་མྱུར་དུ་དད་པོར་

བྱོས།� །ད་ལྟེ་ན་ནི་ཤཱ་ཀྱའིི་བདག་པོོ་དེ།� །མངོན་པོའིི་ང་རྒྱལ་རྟོོག་པོས་དཀྲུགས་ཤེིང་བྱོས།� །ད་ལྟེ་ན་ནི་ཤཱ་ཀྱའིི་བདག་པོོ་དེ།� །མངོན་པོའིི་ང་རྒྱལ་རྟོོག་པོས་དཀྲུགས་ཤེིང་

ཉམས།� །ར་ིཡི་ིངོས་ནས་རྦ་བ་འིདྲིིལ་ཇ་ིབཞིིན་དུ།� །བརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ་པོ་ཐམས་ཅིད་བཏེང་ཉམས།� །ར་ིཡི་ིངོས་ནས་རྦ་བ་འིདྲིིལ་ཇ་ིབཞིིན་དུ།� །བརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ་པོ་ཐམས་ཅིད་བཏེང་

སྟ་ེགནས།� །དབང་ཕྱུག་ཉམས་པོ་རྗེེས་སུ་དྲིན་བྱེད་པོས།� །ཡིིད་ལ་གནོད་གྱུར་སེམས་དད་སྟ་ེགནས།� །དབང་ཕྱུག་ཉམས་པོ་རྗེེས་སུ་དྲིན་བྱེད་པོས།� །ཡིིད་ལ་གནོད་གྱུར་སེམས་དད་

ཡིིད་ཀྱང་སྟོར།� །དཔོེར་ན་ཚོང་བ་ནོར་དང་བྲལ་བ་དག�� །རྗེེས་སུ་དྲིན་ཞིིང་ཉོན་མོངས་ཡིིད་ཀྱང་སྟོར།� །དཔོེར་ན་ཚོང་བ་ནོར་དང་བྲལ་བ་དག�� །རྗེེས་སུ་དྲིན་ཞིིང་ཉོན་མོངས་

གནས་པོ་བཞིིན།� །ལྷ་ཡི་ིགནས་ནས་ལྷ་དག་ཤེ་ིའིཕ་ོས།� །ལྷ་རྫས་འིདོད་པོ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པོ་གནས་པོ་བཞིིན།� །ལྷ་ཡི་ིགནས་ནས་ལྷ་དག་ཤེ་ིའིཕ་ོས།� །ལྷ་རྫས་འིདོད་པོ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པོ་
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རྒྱལ་ྱོ་་ངྱལ་ྱརརྱལ་ྱར་ྱལས་ྱྒི་ལརྒྱལ་ྱོ་་ངྱལ་ྱརརྱལ་ྱར་ྱལས་ྱྒི་ལ

བཞིིན།� །རྒྱལ་བའིི་བསྟན་པོ་མངོན་པོར་མི་ཤེེས་ཤེིང་།� །རྒྱལ་པོོ་བདེ་ཉམས་སྙེིང་རྗེེ་སྨྲེ་བཞིིན།� །རྒྱལ་བའིི་བསྟན་པོ་མངོན་པོར་མི་ཤེེས་ཤེིང་།� །རྒྱལ་པོོ་བདེ་ཉམས་སྙེིང་རྗེེ་སྨྲེ་

སྔོགས་འིདོན།� །ང་ཡིི་རིན་པོོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་།� །མི་ཡིི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་བཞིི་པོོ་སྔོགས་འིདོན།� །ང་ཡིི་རིན་པོོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་།� །མི་ཡིི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་བཞིི་པོོ་

དང་།� །ལོངས་སྤྱོོད་དག་ནི་རྗེེས་སུ་དྲིན་བྱེད་ཅིིང་།� །ས་བདག་དེ་ནི་སྙེིང་རྗེེར་སྨྲེ་སྔོགས་དང་།� །ལོངས་སྤྱོོད་དག་ནི་རྗེེས་སུ་དྲིན་བྱེད་ཅིིང་།� །ས་བདག་དེ་ནི་སྙེིང་རྗེེར་སྨྲེ་སྔོགས་

འིདོན།� །མདངས་འིཕྲེོག་བྱེད་པོའི་ིསྲིན་པོ་ོསྟོབས་ཅིན་གྱིིས།� །ཇ་ིལྟེར་མ་ིཞིིག་ཡིོངས་སུ་ནོན་འིདོན།� །མདངས་འིཕྲེོག་བྱེད་པོའི་ིསྲིན་པོ་ོསྟོབས་ཅིན་གྱིིས།� །ཇ་ིལྟེར་མ་ིཞིིག་ཡིོངས་སུ་ནོན་

གྱུར་ན།� །བདག་ཀྱང་མ་ིཤེེས་གཞིན་ཡིང་མ་ིཤེེས་ལྟེར།� །ས་ཡི་ིབདག་པོ་ོད་ེཡིང་ད་ེབཞིིན་གྱུར་ན།� །བདག་ཀྱང་མ་ིཤེེས་གཞིན་ཡིང་མ་ིཤེེས་ལྟེར།� །ས་ཡི་ིབདག་པོ་ོད་ེཡིང་ད་ེབཞིིན་

ནོ།� །ཏེ་ིསེའི་ིགངས་གྱི་ིར་ིབོས་བསྒྲོིབས་གྱུར་ན།� ཇ་ིལྟེར་མ་ིདག་བལྟེ་བྱ་མ་ིམཐོང་བ།� །ད་ེནོ།� །ཏེ་ིསེའི་ིགངས་གྱི་ིར་ིབོས་བསྒྲོིབས་གྱུར་ན།� ཇ་ིལྟེར་མ་ིདག་བལྟེ་བྱ་མ་ིམཐོང་བ།� །ད་ེ

བཞིིན་ང་རྒྱལ་ཆེན་པོོས་བསྒྲོིབས་པོས་ན།� །རྒྱལ་པོོས་བལྟེ་བར་བྱ་བ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།� །གཉིད་བཞིིན་ང་རྒྱལ་ཆེན་པོོས་བསྒྲོིབས་པོས་ན།� །རྒྱལ་པོོས་བལྟེ་བར་བྱ་བ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།� །གཉིད་

ཀྱིས་ལོག་གམ་ཤེི་བས་མྱོོས་འིགྱུར་བའིི།� །མིས་ནི་རང་གི་སེམས་ཀྱང་མི་ཤེེས་ཏེེ།� དེ་ཀྱིས་ལོག་གམ་ཤེི་བས་མྱོོས་འིགྱུར་བའིི།� །མིས་ནི་རང་གི་སེམས་ཀྱང་མི་ཤེེས་ཏེེ།� དེ་

བཞིིན་ང་རྒྱལ་ཆེན་པོོས་མྱོོས་གྱུར་པོས།� །རྒྱལ་པོ་ོདེས་ཀྱང་དག་ེབ་མ་ིཤེེས་ས།ོ� །དཔོེར་ན་བཞིིན་ང་རྒྱལ་ཆེན་པོོས་མྱོོས་གྱུར་པོས།� །རྒྱལ་པོ་ོདེས་ཀྱང་དག་ེབ་མ་ིཤེེས་ས།ོ� །དཔོེར་ན་

ཁྱིིམ་ཐབ་ཤེ་ིབས་མྱོོས་པོ་ཡིི།� །བུད་མེད་སྙེིང་རྗེེར་སྨྲ་ེསྔོགས་འིདོན་བྱེད་པོ།� །ད་ེབཞིིན་ང་ཁྱིིམ་ཐབ་ཤེ་ིབས་མྱོོས་པོ་ཡིི།� །བུད་མེད་སྙེིང་རྗེེར་སྨྲ་ེསྔོགས་འིདོན་བྱེད་པོ།� །ད་ེབཞིིན་ང་

རྒྱལ་ཆེན་པོོས་མྱོོས་གྱུར་པོས།� །རྒྱལ་པོ་ོད་ེཡིང་སྙེིང་རྗེེར་སྨྲ་ེསྔོགས་འིདོན།� །ད་ེལྟེ་བས་ན་རྒྱལ་ཆེན་པོོས་མྱོོས་གྱུར་པོས།� །རྒྱལ་པོ་ོད་ེཡིང་སྙེིང་རྗེེར་སྨྲ་ེསྔོགས་འིདོན།� །ད་ེལྟེ་བས་ན་

འིཆར་ཀ་ཐབས་མཁས་པོ།� །ཁྱིོད་ཀྱིས་འིདིར་ནི་རྒྱལ་པོོ་དད་པོར་གྱིིས།� །ང་རྒྱལ་རྒྱལ་འིཆར་ཀ་ཐབས་མཁས་པོ།� །ཁྱིོད་ཀྱིས་འིདིར་ནི་རྒྱལ་པོོ་དད་པོར་གྱིིས།� །ང་རྒྱལ་རྒྱལ་

མཚན་རབ་ཏུ་བསྙེལ་བར་བྱོས།� །ཆོས་ཀྱ་ིརྒྱལ་མཚན་དམ་པོ་བསློད་པོར་གྱིིས།� །འིཆར་མཚན་རབ་ཏུ་བསྙེལ་བར་བྱོས།� །ཆོས་ཀྱ་ིརྒྱལ་མཚན་དམ་པོ་བསློད་པོར་གྱིིས།� །འིཆར་

ཀ་ཁྱིོད་མ་གཏེོགས་པོར་སྲིད་པོ་ཡིི།� །འིགྲོ་བ་དག་ན་སྐལ་འིཐུན་སྤྱོད་མེད་པོས།� །རྒྱལ་ཀ་ཁྱིོད་མ་གཏེོགས་པོར་སྲིད་པོ་ཡིི།� །འིགྲོ་བ་དག་ན་སྐལ་འིཐུན་སྤྱོད་མེད་པོས།� །རྒྱལ་

པོོའི་ིསེམས་ན་ིརབ་ཏུ་དད་བྱ་བར།� །གང་གིས་ནུས་པོའི་ིདག་ེསློོང་གང་ཡིང་མེད།� །འིཆར་པོོའི་ིསེམས་ན་ིརབ་ཏུ་དད་བྱ་བར།� །གང་གིས་ནུས་པོའི་ིདག་ེསློོང་གང་ཡིང་མེད།� །འིཆར་

ཀ་སྔོོན་གྱི་ིདུས་ན་བྱུང་བ་ནི།� །འིདས་པོའི་ིདུས་ན་ས་ཡི་ིབདག་པོ་ོཞིིག� །མིང་ན་ིབདེན་པོ་ཀ་སྔོོན་གྱི་ིདུས་ན་བྱུང་བ་ནི།� །འིདས་པོའི་ིདུས་ན་ས་ཡི་ིབདག་པོ་ོཞིིག� །མིང་ན་ིབདེན་པོ་

འིཕེལ་ཞིེས་བྱ་བ་སྟེ།� །ས་སྐྱོོང་བྱེད་པོ་རྣམ་པོར་གྲགས་པོ་བྱུང་།� །དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོོ་འིཕེལ་ཞིེས་བྱ་བ་སྟེ།� །ས་སྐྱོོང་བྱེད་པོ་རྣམ་པོར་གྲགས་པོ་བྱུང་།� །དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོོ་

ཆོས་དང་ལྡིན།� །སྲོག་ཆགས་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད།� །རྒྱ་མཚོའི་ིམཐའི་མར་ཆོས་དང་ལྡིན།� །སྲོག་ཆགས་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད།� །རྒྱ་མཚོའི་ིམཐའི་མར་

ཐུག་པོའི་ིས་འིད་ིནི།� །ཆོས་དང་ལྡིན་པོའི་ིརྒྱལ་པོ་ོདེས་ཀྱང་བསྐྱོངས།� །གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱིེར་ཐུག་པོའི་ིས་འིད་ིནི།� །ཆོས་དང་ལྡིན་པོའི་ིརྒྱལ་པོ་ོདེས་ཀྱང་བསྐྱོངས།� །གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱིེར་

དག་ཀྱང་འིདབ་ཉ་ིཞིིང་།� །བཟའི་ཤེིང་འིབྲས་བུ་མ་ེཏེོག་རྒྱས་པོས་གང་།� །འིཕགས་པོའི་ིསྐྱོ་ེདག་ཀྱང་འིདབ་ཉ་ིཞིིང་།� །བཟའི་ཤེིང་འིབྲས་བུ་མ་ེཏེོག་རྒྱས་པོས་གང་།� །འིཕགས་པོའི་ིསྐྱོ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བ་ོདག་དང་ཤེིང་ལས་སྐྱོེས།� །སྡིིག་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གང་།� །དྲི་ིཟ་བརྒྱ་མང་བ་ོདག་དང་ཤེིང་ལས་སྐྱོེས།� །སྡིིག་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གང་།� །དྲི་ིཟ་བརྒྱ་མང་

དག་གིས་གང་བ་སྟེ།� །སྡིོང་དུ་མཚེར་མ་རྩྭ་ཤེིང་ངན་པོ་མེད།� །འིཇམ་ཞིིང་དག་ེསྦྱིོང་གནས་དག་གིས་གང་བ་སྟེ།� །སྡིོང་དུ་མཚེར་མ་རྩྭ་ཤེིང་ངན་པོ་མེད།� །འིཇམ་ཞིིང་དག་ེསྦྱིོང་གནས་

ཀྱ་ིཚོགས་ཀྱིས་སྤྲས།� །ཆུ་ཀླུང་འིབབ་སྟེགས་བད་ེབས་རབ་ཏུ་བརྒྱན།� །དྲིང་སྲོང་ཚོགས་ཀྱ་ིཚོགས་ཀྱིས་སྤྲས།� །ཆུ་ཀླུང་འིབབ་སྟེགས་བད་ེབས་རབ་ཏུ་བརྒྱན།� །དྲིང་སྲོང་ཚོགས་

བརྒྱ་རྗེེས་སུ་རྒྱུ་བ་སྟེ།� །སྐྱོེ་བོའི་ིདཀར་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་དུ་བསྒྲུབས།� །� ངན་སོང་བརྒྱ་རྗེེས་སུ་རྒྱུ་བ་སྟེ།� །སྐྱོེ་བོའི་ིདཀར་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་དུ་བསྒྲུབས།� །� ངན་སོང་

ལམ་ངན་རྣམས་ནི་རབ་ཏུ་བཅིད།� །དེ་ནས་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལྷ་གནས་ལམ་ངན་རྣམས་ནི་རབ་ཏུ་བཅིད།� །དེ་ནས་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལྷ་གནས་

འིདོང་།� །རྒྱལ་པོ་ོད་ེལ་བུ་དག་ཡིོད་པོ་ན།ི� །སྔོོན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་བྱུང་བ་མཐོང་བ་སྟ།ེ� །དག་ེའིདོང་།� །རྒྱལ་པོ་ོད་ེལ་བུ་དག་ཡིོད་པོ་ན།ི� །སྔོོན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་བྱུང་བ་མཐོང་བ་སྟ།ེ� །དག་ེ

བའིི་རྩ་བ་དག་ནི་བསྐྱོེད་པོ་ཅིན།� །ཡིོན་ཏེན་མང་པོ་ོབསྒོོས་པོའིི་བླ་ོགྲོས་ལྡིན།� །མིང་ནི་བླ་ོབའིི་རྩ་བ་དག་ནི་བསྐྱོེད་པོ་ཅིན།� །ཡིོན་ཏེན་མང་པོ་ོབསྒོོས་པོའིི་བླ་ོགྲོས་ལྡིན།� །མིང་ནི་བླ་ོ

གྲོས་སྙེིང་པོོ་ཞིེས་བྱ་སྟེ།� །སྲོག་ཆགས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད།� །འིདོད་པོ་གྲོས་སྙེིང་པོོ་ཞིེས་བྱ་སྟེ།� །སྲོག་ཆགས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད།� །འིདོད་པོ་

རྣམས་ལ་སྐྱོོན་དུ་ལྟེ་བ་ཅིན།� །མི་བདག་ཁྱིིམ་ན་གནས་ཀྱང་དབེན་ལ་དགའི།� །རྒྱལ་པོོ་རྣམས་ལ་སྐྱོོན་དུ་ལྟེ་བ་ཅིན།� །མི་བདག་ཁྱིིམ་ན་གནས་ཀྱང་དབེན་ལ་དགའི།� །རྒྱལ་པོོ་

བདེན་པོ་འིཕེལ་ཞིེས་བྱ་བ་དེས།� །ལྷ་ཡིི་ཕོ་བྲང་འིདྲི་བའིི་ཁྱིིམ་མཆོག་འིདིར།� །ན་ཆུང་བདེན་པོ་འིཕེལ་ཞིེས་བྱ་བ་དེས།� །ལྷ་ཡིི་ཕོ་བྲང་འིདྲི་བའིི་ཁྱིིམ་མཆོག་འིདིར།� །ན་ཆུང་

ཚོགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་མདུན་བདར་ཏེེ།� འིདོད་པོའི་ིཡིོན་ཏེན་བཟང་ལ་སྤྱོོད་ཅིེས་སྨྲས།� །བུ་ཚོགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་མདུན་བདར་ཏེེ།� འིདོད་པོའི་ིཡིོན་ཏེན་བཟང་ལ་སྤྱོོད་ཅིེས་སྨྲས།� །བུ་

ཡི་ིདམ་པོ་ཁྱིོད་ལ་ང་ཡིིས་ནི།� །ཇ་ིལྟེར་འིདོད་པོའི་ིབྱ་ེབ་གང་མ་བྱས།� །འིདོད་པོ་རྣམས་ལ་ཡི་ིདམ་པོ་ཁྱིོད་ལ་ང་ཡིིས་ནི།� །ཇ་ིལྟེར་འིདོད་པོའི་ིབྱ་ེབ་གང་མ་བྱས།� །འིདོད་པོ་རྣམས་ལ་

ཁྱིོད་ཡིིད་ཅིི་ཡིི་ཕྱིིར།� མ་མོས་ང་ལ་བུ་ཁྱིོད་མྱུར་དུ་སྨྲོས།� སྲིད་པོའིི་འིགྲོ་བའིི་ཡིོན་ཏེན་ཁྱིོད་ཡིིད་ཅིི་ཡིི་ཕྱིིར།� མ་མོས་ང་ལ་བུ་ཁྱིོད་མྱུར་དུ་སྨྲོས།� སྲིད་པོའིི་འིགྲོ་བའིི་ཡིོན་ཏེན་

མཁས་གྱིིས་ཏེེ།� བུ་ཁྱིོད་རིན་ཆེན་ཁྱིིམ་ལ་དགའི་བ་སྐྱོེད།� །བུད་མེད་རིན་ཆེན་འིཁོར་དང་མཁས་གྱིིས་ཏེེ།� བུ་ཁྱིོད་རིན་ཆེན་ཁྱིིམ་ལ་དགའི་བ་སྐྱོེད།� །བུད་མེད་རིན་ཆེན་འིཁོར་དང་

འིགྲོགས་གྱིིས་ཏེེ།� ཡུལ་ལ་དགའི་ཞིིང་མོས་པོ་བསྐྱོེད་པོར་གྱིིས།� དཀའི་ཐུབ་ནགས་ན་འིགྲོགས་གྱིིས་ཏེེ།� ཡུལ་ལ་དགའི་ཞིིང་མོས་པོ་བསྐྱོེད་པོར་གྱིིས།� དཀའི་ཐུབ་ནགས་ན་

འིཁོད་པོའི་ིདྲིང་སྲོང་དག� །ད་ེབཏེང་ནས་ན་ིཕྱིིར་ཡིང་འིད་ིདག་ན།� དཀའི་ཐུབ་བཏེང་ཞིིང་འིཁོད་པོའི་ིདྲིང་སྲོང་དག� །ད་ེབཏེང་ནས་ན་ིཕྱིིར་ཡིང་འིད་ིདག་ན།� དཀའི་ཐུབ་བཏེང་ཞིིང་

འིདོད་པོའི་ིདགའི་ལ་སྤྱོོད།� འིདོད་པོ་ད་ེདག་བུ་གཅིིག་ཁྱིོད་ལ་བསྟབས།� ད་ེལྟེ་བས་ན་འིདོད་འིདོད་པོའི་ིདགའི་ལ་སྤྱོོད།� འིདོད་པོ་ད་ེདག་བུ་གཅིིག་ཁྱིོད་ལ་བསྟབས།� ད་ེལྟེ་བས་ན་འིདོད་

པོའི་ིདགའི་ལ་སྤྱོོད།� ད་དང་རྒྱལ་སྲིད་ཐམས་ཅིད་ཁྱིོད་དང་མཐུན།� རྣམ་ཐོས་བུ་ཡི་ིགནས་པོའི་ིདགའི་ལ་སྤྱོོད།� ད་དང་རྒྱལ་སྲིད་ཐམས་ཅིད་ཁྱིོད་དང་མཐུན།� རྣམ་ཐོས་བུ་ཡི་ིགནས་

དང་འིདྲི་བ་ཡིི།� གཞིལ་མེད་ཁང་གི་རྒྱན་ཅིན་ཁྱིིམ་འིདིར་སྤྱོོད།� འིདི་དག་རྣམས་ཀྱང་དང་འིདྲི་བ་ཡིི།� གཞིལ་མེད་ཁང་གི་རྒྱན་ཅིན་ཁྱིིམ་འིདིར་སྤྱོོད།� འིདི་དག་རྣམས་ཀྱང་

མཆོག་གི་གཟུགས་ལྡིན་ཞིིང་།� ལྷ་མ་ོའིདྲི་ལ་སྒྱུ་རྩལ་ཚར་ཕྱིིན་པོ།� རོལ་མོའི་ིསྒྲོ་ཡིི་ཚུལ་མཆོག་གི་གཟུགས་ལྡིན་ཞིིང་།� ལྷ་མ་ོའིདྲི་ལ་སྒྱུ་རྩལ་ཚར་ཕྱིིན་པོ།� རོལ་མོའི་ིསྒྲོ་ཡིི་ཚུལ་
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རྒྱལ་ྱོ་་ངྱལ་ྱརརྱལ་ྱར་ྱལས་ྱྒི་ལརྒྱལ་ྱོ་་ངྱལ་ྱརརྱལ་ྱར་ྱལས་ྱྒི་ལ

དང་གླུ་ལ་མཁས།� བསྙེེན་བཀུར་སྙེོམས་ཤེིང་ཡིོན་ཏེན་ཡིིད་ཀྱང་འིཕྲེོག� །མིག་ན་ིཔོད་མའི་ིདང་གླུ་ལ་མཁས།� བསྙེེན་བཀུར་སྙེོམས་ཤེིང་ཡིོན་ཏེན་ཡིིད་ཀྱང་འིཕྲེོག� །མིག་ན་ིཔོད་མའི་ི

ལ་ོམ་འིདྲི་བ་སྟ།ེ� བིམ་པོའི་ིམདོག་འིདྲི་མཆུ་མཛིེས་ཡིིད་དུ་འིོང་།� ས་ོདང་བཞིིན་མདོག་དྲི་ིམ་ལ་ོམ་འིདྲི་བ་སྟ།ེ� བིམ་པོའི་ིམདོག་འིདྲི་མཆུ་མཛིེས་ཡིིད་དུ་འིོང་།� ས་ོདང་བཞིིན་མདོག་དྲི་ིམ་

མེད་ཅིིང་བཟང་།� དཔྲལ་བ་སྨིིན་མ་ལེགས་ཤེིང་མགུལ་པོ་སྡུག� །བརླ་ན་ིགླང་པོ་ོཆ་ེཡི་ིསྣ་མེད་ཅིིང་བཟང་།� དཔྲལ་བ་སྨིིན་མ་ལེགས་ཤེིང་མགུལ་པོ་སྡུག� །བརླ་ན་ིགླང་པོ་ོཆ་ེཡི་ིསྣ་

ཡིང་འིདྲི།� ཕྲེག་སོ་ཤེས་རྒྱས་ཐལ་གོང་ལེགས་དང་ལྡིན།� ལག་དང་རྐང་བའིི་མཐིལ་ན་ཡིང་འིདྲི།� ཕྲེག་སོ་ཤེས་རྒྱས་ཐལ་གོང་ལེགས་དང་ལྡིན།� ལག་དང་རྐང་བའིི་མཐིལ་ན་

ཟངས་ཀྱ་ིམདོག� །སོར་མ་ོབྱིན་པོ་ཕྲེ་བར་ལེགས་དང་ལྡིན།� ལྕ་ེན་ིཟངས་མདོག་འིདྲི་བ་སྲབ་ཟངས་ཀྱ་ིམདོག� །སོར་མ་ོབྱིན་པོ་ཕྲེ་བར་ལེགས་དང་ལྡིན།� ལྕ་ེན་ིཟངས་མདོག་འིདྲི་བ་སྲབ་

ཅིིང་དག� །ཚིག་རན་འིཇམ་པོར་སྨྲ་བའི་ིཚུལ་དང་ལྡིན།� ས་ོན་ིཐགས་བཟང་ས་ོརྣམས་རང་ཅིིང་དག� །ཚིག་རན་འིཇམ་པོར་སྨྲ་བའི་ིཚུལ་དང་ལྡིན།� ས་ོན་ིཐགས་བཟང་ས་ོརྣམས་རང་

རོང་མེད།� མཆེ་བ་རབ་དཀར་མཆོག་གི་རྒྱན་དང་ལྡིན།� ལྟེོ་བ་ཕྱིང་ངེར་འིདུག་ཅིིང་ལྟེེ་བ་རོང་མེད།� མཆེ་བ་རབ་དཀར་མཆོག་གི་རྒྱན་དང་ལྡིན།� ལྟེོ་བ་ཕྱིང་ངེར་འིདུག་ཅིིང་ལྟེེ་བ་

སྡུག� །སྟ་ཟུར་ཡིངས་ཤེིང་རྐེད་པོ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིདྲི།� བྱིན་པོ་གླང་པོ་ོཆ་ེཡི་ིས་ོའིདྲི་ཞིིང་།� མངའི་རྒྱུ་སྡུག� །སྟ་ཟུར་ཡིངས་ཤེིང་རྐེད་པོ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིདྲི།� བྱིན་པོ་གླང་པོ་ོཆ་ེཡི་ིས་ོའིདྲི་ཞིིང་།� མངའི་རྒྱུ་

སྙེིང་པོོ་ལེགས་པོར་སྐྱོེས་པོ་བཞིིན།� དྲིེགས་བཅིས་གླང་ཆེན་འིདྲི་བའིི་འིགྲོས་དང་སྙེིང་པོོ་ལེགས་པོར་སྐྱོེས་པོ་བཞིིན།� དྲིེགས་བཅིས་གླང་ཆེན་འིདྲི་བའིི་འིགྲོས་དང་

ལྡིན།� གཞིན་དུ་མི་སེམས་ཡིིད་ཀྱིས་ཁྱིོད་ལ་ལྟེ།� རྩེ་བ་འིདོད་ཅིིང་དར་ལ་བབ་དང་ལྡིན།� གཞིན་དུ་མི་སེམས་ཡིིད་ཀྱིས་ཁྱིོད་ལ་ལྟེ།� རྩེ་བ་འིདོད་ཅིིང་དར་ལ་བབ་དང་

ལྡིན།� གཞིོན་ནུ་སྙེིང་རྗེེ་ལྟེོས་ལ་བརྩེ་བར་བྱོས།� བུ་ཅིིག་ཁྱིོད་དང་བུ་མེད་འིདི་དག་ལྡིན།� གཞིོན་ནུ་སྙེིང་རྗེེ་ལྟེོས་ལ་བརྩེ་བར་བྱོས།� བུ་ཅིིག་ཁྱིོད་དང་བུ་མེད་འིདི་དག་

གི� །མདོག་བཟང་བ་དང་དར་ལ་བབ་པོ་ཡིང་།� ཤེིང་ག་ིརྩ་ེམོའི་ིམ་ེཏེོག་བཞིིན་ལྟུང་གིས།� ང་གི� །མདོག་བཟང་བ་དང་དར་ལ་བབ་པོ་ཡིང་།� ཤེིང་ག་ིརྩ་ེམོའི་ིམ་ེཏེོག་བཞིིན་ལྟུང་གིས།� ང་

རྒྱལ་ཐོང་ལ་འིདོད་པོ་བསྟེན་པོར་གྱིིས།� བླ་ོགྲོས་སྙེིང་པོ་ོལྡིན་དེས་སྨྲ་ེབ་ཡིི།� ཕ་དང་འིཁོར་རྒྱལ་ཐོང་ལ་འིདོད་པོ་བསྟེན་པོར་གྱིིས།� བླ་ོགྲོས་སྙེིང་པོ་ོལྡིན་དེས་སྨྲ་ེབ་ཡིི།� ཕ་དང་འིཁོར་

རྣམས་ཀུན་ལ་འིདི་སྐད་སྨྲས།� ཡིབ་ཅིིག་ཁྱིོད་ནི་མང་པོར་གསུང་བ་ལགས།� །གང་དག་རྣམས་ཀུན་ལ་འིདི་སྐད་སྨྲས།� ཡིབ་ཅིིག་ཁྱིོད་ནི་མང་པོར་གསུང་བ་ལགས།� །གང་དག་

ཚིག་གིས་གྲགས་པོ་མ་སྨིད་མང་།� ཡིོན་ཏེན་རྣམས་ལ་མོས་པོ་བདག་ག་ིཚིག� །བསམས་ཚིག་གིས་གྲགས་པོ་མ་སྨིད་མང་།� ཡིོན་ཏེན་རྣམས་ལ་མོས་པོ་བདག་ག་ིཚིག� །བསམས་

ཏེེ་གཏེན་ལ་བབ་ལ་རྒྱལ་པོ་ོགསོན།� ཇི་ལྟེར་རྨིི་ལམ་ན་ཡིང་འིདོད་ལ་བདག� །སེམས་མི་ཏེེ་གཏེན་ལ་བབ་ལ་རྒྱལ་པོ་ོགསོན།� ཇི་ལྟེར་རྨིི་ལམ་ན་ཡིང་འིདོད་ལ་བདག� །སེམས་མི་

དགའི་ཞིིང་མ་མོས་ད་ེའིདྲི་གསོན།� །ས་ཡི་ིབདག་པོོས་བཀའི་སྩལ་འིད་ིདག་ནི།� །མཁས་པོ་དགའི་ཞིིང་མ་མོས་ད་ེའིདྲི་གསོན།� །ས་ཡི་ིབདག་པོོས་བཀའི་སྩལ་འིད་ིདག་ནི།� །མཁས་པོ་

རྣམས་ལ་མཛིེས་པོ་མ་ལགས་ཏེ།ེ� །མ་ིམཁས་སྐྱོ་ེབ་ོདག་གིས་ཡིང་དག་བསམས།� །མཁས་རྣམས་ལ་མཛིེས་པོ་མ་ལགས་ཏེ།ེ� །མ་ིམཁས་སྐྱོ་ེབ་ོདག་གིས་ཡིང་དག་བསམས།� །མཁས་

པོ་རྣམས་ཀྱསི་ད་ེདག་རྟོག་ཏུ་མང་།� །ལངོ་བ་མ་ལགས་ཅི་ིཡི་ིརྒྱུ་ཞིགི་གསི།� །ལངོ་བའི་ིཚགི་པོ་རྣམས་ཀྱསི་ད་ེདག་རྟོག་ཏུ་མང་།� །ལངོ་བ་མ་ལགས་ཅི་ིཡི་ིརྒྱུ་ཞིགི་གསི།� །ལངོ་བའི་ིཚགི་

གིས་ལམ་གོལ་འིཛིིན་པོར་བགྱིིད།� །ཐང་ལ་གནས་པོ་སུ་ཞིིག་ཇ་ིལྟེར་ན།� །མགོན་མེད་ཆུས་གིས་ལམ་གོལ་འིཛིིན་པོར་བགྱིིད།� །ཐང་ལ་གནས་པོ་སུ་ཞིིག་ཇ་ིལྟེར་ན།� །མགོན་མེད་ཆུས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཁྱིེར་བ་ལ་འིདོད་པོ་སྐྱོེད།� །གྲོལ་བ་ཇ་ིལྟེ་བུར་ན་བཅིིངས་པོ་ཡིི།� །ཚིག་གིས་བཙོན་ད་དེར་ཁྱིེར་བ་ལ་འིདོད་པོ་སྐྱོེད།� །གྲོལ་བ་ཇ་ིལྟེ་བུར་ན་བཅིིངས་པོ་ཡིི།� །ཚིག་གིས་བཙོན་ད་དེར་

ནི་འིཇུག་པོར་བགྱིིད།� །ས་མཉམ་གནས་ཤེིང་མ་འིཁྲུལ་ཇི་ལྟེར་ན།� །ཉམ་ངར་གནས་ལ་ནི་འིཇུག་པོར་བགྱིིད།� །ས་མཉམ་གནས་ཤེིང་མ་འིཁྲུལ་ཇི་ལྟེར་ན།� །ཉམ་ངར་གནས་ལ་

འིདོད་པོ་སྐྱོེད་པོར་བགྱིིད།� །ས་བདག་འིདོད་པོ་རྣམས་ལ་ཆགས་བཅིས་ཤེིང་།� །འིདོད་པོའི་ིའིདོད་པོ་སྐྱོེད་པོར་བགྱིིད།� །ས་བདག་འིདོད་པོ་རྣམས་ལ་ཆགས་བཅིས་ཤེིང་།� །འིདོད་པོའི་ི

ལོངས་སྤྱོོད་དག་ག་ིཆུས་ཁྱིེར་བ།� །ལོང་བ་ཆུས་ཁྱིེར་བཙོན་རར་གནས་པོ་དང་།� ཉམ་ངར་ལོངས་སྤྱོོད་དག་ག་ིཆུས་ཁྱིེར་བ།� །ལོང་བ་ཆུས་ཁྱིེར་བཙོན་རར་གནས་པོ་དང་།� ཉམ་ངར་

གནས་འིདྲིར་བདག་ན་ིད་ེསྙེམ་བགྱིིད།� མ་ིཡི་ིབདག་པོ་ོཁྱིོད་ན་ིལོང་བ་བཞིིན།� །བདག་ན་ིགནས་འིདྲིར་བདག་ན་ིད་ེསྙེམ་བགྱིིད།� མ་ིཡི་ིབདག་པོ་ོཁྱིོད་ན་ིལོང་བ་བཞིིན།� །བདག་ན་ི

མིག་ཅིན་ཁྱིད་པོར་མཐོང་བ་ལགས།� །ཁྱིོད་ན་ིའིདོད་པོའི་ིཆུ་བོས་ཁྱིེར་བ་ལགས།� །བདག་མིག་ཅིན་ཁྱིད་པོར་མཐོང་བ་ལགས།� །ཁྱིོད་ན་ིའིདོད་པོའི་ིཆུ་བོས་ཁྱིེར་བ་ལགས།� །བདག་

ནི་འིདོད་པོ་རྣམས་ལས་རྣམ་པོར་སྨིོད།� །འིདོད་པོ་དག་ནི་དུག་གི་ལ་ོམ་བཞིིན།� །སྦྲུལ་གྱིི་ནི་འིདོད་པོ་རྣམས་ལས་རྣམ་པོར་སྨིོད།� །འིདོད་པོ་དག་ནི་དུག་གི་ལ་ོམ་བཞིིན།� །སྦྲུལ་གྱིི་

མག་ོའིདྲི་སྡུག་བསྔོལ་བགྱིིད་པོ་སྟ།ེ� །རྩ་ེགསུམ་པོ་དང་རལ་གྲ་ིམདུང་ཐུང་འིདྲི།� །མ་ེཡི་ིཕུང་མག་ོའིདྲི་སྡུག་བསྔོལ་བགྱིིད་པོ་སྟ།ེ� །རྩ་ེགསུམ་པོ་དང་རལ་གྲ་ིམདུང་ཐུང་འིདྲི།� །མ་ེཡི་ིཕུང་

པོ་ོཤེིན་དུ་འིབར་བ་བཞིིན།� །བླ་ོགྲོས་སྙེིང་པོ་ོལྡིན་པོས་ད་ེསྐད་དུ།� །སྨྲ་ེསྔོགས་འིདོན་པོའི་ིཕ་པོ་ོཤེིན་དུ་འིབར་བ་བཞིིན།� །བླ་ོགྲོས་སྙེིང་པོ་ོལྡིན་པོས་ད་ེསྐད་དུ།� །སྨྲ་ེསྔོགས་འིདོན་པོའི་ིཕ་

དང་འིཁོར་ལ་སྨྲས།� །རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་དག་ལ་མ་བལྟེས་པོར།� །རྒྱལ་སྲིད་རྣམ་པོར་དང་འིཁོར་ལ་སྨྲས།� །རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་དག་ལ་མ་བལྟེས་པོར།� །རྒྱལ་སྲིད་རྣམ་པོར་

སྤངས་ཏེ་ེརབ་ཏུ་བྱུང་།� །སྦྲུལ་གྱི་ིལྤགས་རྙོིང་རྗེེས་པོ་ཅི་ིའིདྲི་དང་།� །ངར་སྣབས་བརྔུབས་སྤངས་ཏེ་ེརབ་ཏུ་བྱུང་།� །སྦྲུལ་གྱི་ིལྤགས་རྙོིང་རྗེེས་པོ་ཅི་ིའིདྲི་དང་།� །ངར་སྣབས་བརྔུབས་

པོའིི་ཐལ་བ་བཞིིན་སྤངས་ཏེེ།� །བློ་གྲོས་སྙེིང་པོོ་ལྡིན་པོ་ཆགས་མེད་པོར།� །སྡིིག་དང་རྣམ་པོའིི་ཐལ་བ་བཞིིན་སྤངས་ཏེེ།� །བློ་གྲོས་སྙེིང་པོོ་ལྡིན་པོ་ཆགས་མེད་པོར།� །སྡིིག་དང་རྣམ་

པོར་བྲལ་ཏེ་ེརབ་ཏུ་བྱུང་།� །གཞིོན་ནུ་ད་ེལྟེར་རབ་ཏུ་བྱུང་གྱུར་ནས།� །བློན་པོོའི་ིབུ་ཞིིག་རྗེེས་པོར་བྲལ་ཏེ་ེརབ་ཏུ་བྱུང་།� །གཞིོན་ནུ་ད་ེལྟེར་རབ་ཏུ་བྱུང་གྱུར་ནས།� །བློན་པོོའི་ིབུ་ཞིིག་རྗེེས་

སུ་རབ་བྱུང་བ།� །མིང་ནི་ཟླ་བས་བྱིན་ཞིེས་བྱ་བ་སྟེ།� །བློ་གྲོས་སྙེིང་པོོའི་ིརྗེེས་སུ་རབ་ཏུ་སུ་རབ་བྱུང་བ།� །མིང་ནི་ཟླ་བས་བྱིན་ཞིེས་བྱ་བ་སྟེ།� །བློ་གྲོས་སྙེིང་པོོའི་ིརྗེེས་སུ་རབ་ཏུ་

བྱུང་།� །གཞིོན་ནུ་ད་ེལྟེར་རབ་ཏུ་བྱུང་གྱུར་ནས།� །ཚངས་པོའི་ིགནས་པོ་བཞི་ིཔོ་ོབསྐྱོེད་ནས་བྱུང་།� །གཞིོན་ནུ་ད་ེལྟེར་རབ་ཏུ་བྱུང་གྱུར་ནས།� །ཚངས་པོའི་ིགནས་པོ་བཞི་ིཔོ་ོབསྐྱོེད་ནས་

ནི།� །གྲོགས་དང་བཅིས་པོས་མངོན་པོར་ཤེེས་པོ་ལྔ།� །མ་ལུས་མཐའི་དག་བསྐྱོེད་པོར་བྱས་ནི།� །གྲོགས་དང་བཅིས་པོས་མངོན་པོར་ཤེེས་པོ་ལྔ།� །མ་ལུས་མཐའི་དག་བསྐྱོེད་པོར་བྱས་

པོར་གྱུར།� །འིདོད་པོ་རྣམས་ལ་སྐྱོོན་དུ་ལྟེ་བས་ན།� །མི་ཡིི་སེང་གེ་དེ་ནི་འིདོད་ཁམས་པོར་གྱུར།� །འིདོད་པོ་རྣམས་ལ་སྐྱོོན་དུ་ལྟེ་བས་ན།� །མི་ཡིི་སེང་གེ་དེ་ནི་འིདོད་ཁམས་

ནས།� །ཚངས་པོ་ཡིང་དག་ཉིད་ན་ིཐོབ་བྱའི་ིཕྱིིར།� །ཚངས་པོའི་ིའིཁོར་ལ་ོརབ་ཏུ་བསྐོར་བ་ནས།� །ཚངས་པོ་ཡིང་དག་ཉིད་ན་ིཐོབ་བྱའི་ིཕྱིིར།� །ཚངས་པོའི་ིའིཁོར་ལ་ོརབ་ཏུ་བསྐོར་བ་

བྱས།� །ད་ེལྟེར་གཞིོན་ནུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ན།� །ཕ་ད་ེབུ་ལ་མ་དད་གྱུར་པོ་དང་།� །ཟླ་བས་བྱས།� །ད་ེལྟེར་གཞིོན་ནུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ན།� །ཕ་ད་ེབུ་ལ་མ་དད་གྱུར་པོ་དང་།� །ཟླ་བས་

བྱིན་པོ་ད་ེཡི་ིགན་སོང་ནས།� །ལེགས་པོར་བཤེད་པོའི་ིཚིག་གིས་དགའི་བར་བྱས།� །འིཆར་བྱིན་པོ་ད་ེཡི་ིགན་སོང་ནས།� །ལེགས་པོར་བཤེད་པོའི་ིཚིག་གིས་དགའི་བར་བྱས།� །འིཆར་
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རྒྱལ་ྱོ་་ངྱལ་ྱརརྱལ་ྱར་ྱལས་ྱྒི་ལརྒྱལ་ྱོ་་ངྱལ་ྱརརྱལ་ྱར་ྱལས་ྱྒི་ལ

ཀ་ཁྱིོད་ན་ིད་ེལ་ཇ་ིསྙེམ་སེམས།� །ད་ེཚ་ེབླ་ོགྲོས་སྙེིང་པོ་ོགཞིན་སྙེམ་འིམ།� །ང་ཉིད་ད་ེཡི་ིཚ་ེན་ཀ་ཁྱིོད་ན་ིད་ེལ་ཇ་ིསྙེམ་སེམས།� །ད་ེཚ་ེབླ་ོགྲོས་སྙེིང་པོ་ོགཞིན་སྙེམ་འིམ།� །ང་ཉིད་ད་ེཡི་ིཚ་ེན་

དེར་གྱུར་ཏེ།ེ� །འིདོད་པོའི་ིལོངས་སྤྱོོད་དོན་དུ་གཉེར་བ་མེད།� །འིཆར་ཀ་ཁྱིོད་ན་ིད་ེལ་ཇ་ིསྙེམ་དེར་གྱུར་ཏེ།ེ� །འིདོད་པོའི་ིལོངས་སྤྱོོད་དོན་དུ་གཉེར་བ་མེད།� །འིཆར་ཀ་ཁྱིོད་ན་ིད་ེལ་ཇ་ིསྙེམ་

སེམས།� །བདེན་པོ་འིཕེལ་བ་གཞིན་ཞིིག་ཡིིན་སྙེམ་འིམ།� །མ་ིབདག་ཟས་གཙང་འིད་ིཉིད་ད་ེསེམས།� །བདེན་པོ་འིཕེལ་བ་གཞིན་ཞིིག་ཡིིན་སྙེམ་འིམ།� །མ་ིབདག་ཟས་གཙང་འིད་ིཉིད་ད་ེ

ཡིི་ཚེ།� །རྒྱལ་པོོ་བདེན་པོ་འིཕེལ་ཞིེས་བྱ་བར་གྱུར།� །འིཆར་ཀ་ཁྱིོད་ནི་དེ་ལ་ཇི་སྙེམ་ཡིི་ཚེ།� །རྒྱལ་པོོ་བདེན་པོ་འིཕེལ་ཞིེས་བྱ་བར་གྱུར།� །འིཆར་ཀ་ཁྱིོད་ནི་དེ་ལ་ཇི་སྙེམ་

སེམས།� །རྗེེས་སུ་རབ་བྱུང་ཟླས་བྱིན་གཞིན་སྙེམ་འིམ།� །ཁྱིོད་ཉིད་དེ་ཚེ་དེ་ཡིི་དུས་ན་སེམས།� །རྗེེས་སུ་རབ་བྱུང་ཟླས་བྱིན་གཞིན་སྙེམ་འིམ།� །ཁྱིོད་ཉིད་དེ་ཚེ་དེ་ཡིི་དུས་ན་

ནི།� །བདེན་པོ་འིཕེལ་བ་དང་བར་བྱེད་པོ་ཡིིན།� །དེ་ལྟེ་བས་ན་འིཆར་ཀ་ཁྱིོད་ཀྱིས་ནི།� །བདེན་པོ་འིཕེལ་བ་དང་བར་བྱེད་པོ་ཡིིན།� །དེ་ལྟེ་བས་ན་འིཆར་ཀ་ཁྱིོད་ཀྱིས་

འིདིར།� །རྒྱལ་པོོ་ཟས་གཙང་དད་པོ་མངོན་སྐྱོེད་ཅིིག� །ས་སྐྱོོང་བྱེད་པོ་འིདི་ནི་དད་གྱུར་འིདིར།� །རྒྱལ་པོོ་ཟས་གཙང་དད་པོ་མངོན་སྐྱོེད་ཅིིག� །ས་སྐྱོོང་བྱེད་པོ་འིདི་ནི་དད་གྱུར་

ན།� །སྐྱོིད་པོ་ཆེན་པོོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོར་འིགྱུར།� །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡིན་པོ་འིཆར་ཀས་ན།� །སྐྱོིད་པོ་ཆེན་པོོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོར་འིགྱུར།� །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡིན་པོ་འིཆར་ཀས་

བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་མ་ིསྨྲ་བར་ཁས་བླངས་སོ།� །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡིན་པོ་འིཆར་ཀ་ཞིག་ད་ེབཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་མ་ིསྨྲ་བར་ཁས་བླངས་སོ།� །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡིན་པོ་འིཆར་ཀ་ཞིག་ད་ེ

འིདས་ནས་སྔོ་དྲིོའི་ིདུས་ཀྱི་ཚེ་ཆོས་གོས་དང་ཤེམ་ཐབས་བགོས།� །ལྷུང་བཟེད་ཐོགས་འིདས་ནས་སྔོ་དྲིོའི་ིདུས་ཀྱི་ཚེ་ཆོས་གོས་དང་ཤེམ་ཐབས་བགོས།� །ལྷུང་བཟེད་ཐོགས་

ཏེ།ེ� སེར་སྐྱོའི་ིགནས་ཀྱ་ིགྲོང་ཁྱིེར་ཆེན་པོོར་སོང་ང་ོ།� །དེའི་ིཚ་ེརྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་མ་བཅུན་ཏེ།ེ� སེར་སྐྱོའི་ིགནས་ཀྱ་ིགྲོང་ཁྱིེར་ཆེན་པོོར་སོང་ང་ོ།� །དེའི་ིཚ་ེརྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་མ་བཅུན་

མོའི་ིའིཁོར་གྱིི་མདུན་ན་ཤཱཀྱ་སྟོང་ཙམ་ཞིིག་དང་།� །དགོས་པོ་ཞིིག་གི་ཆེད་དུ་འིདུས་ཤེིང་མོའི་ིའིཁོར་གྱིི་མདུན་ན་ཤཱཀྱ་སྟོང་ཙམ་ཞིིག་དང་།� །དགོས་པོ་ཞིིག་གི་ཆེད་དུ་འིདུས་ཤེིང་

འིཁོད་དོ།� །རྒྱལ་པོོ་ཟས་གཙང་མས་ཀྱང་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་སེར་སྐྱོའིི་གནས་སུ་བྱོན་འིཁོད་དོ།� །རྒྱལ་པོོ་ཟས་གཙང་མས་ཀྱང་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་སེར་སྐྱོའིི་གནས་སུ་བྱོན་

ཅིིང་།� །སེར་སྐྱོའིི་གནས་འིདི་ཉིད་ན་ཤེིང་ནྱ་གྲོ་དྷའིི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ་ཞིེས་ཅིིང་།� །སེར་སྐྱོའིི་གནས་འིདི་ཉིད་ན་ཤེིང་ནྱ་གྲོ་དྷའིི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ་ཞིེས་

ཐོས་ནས་ད་ེའིད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།� གཞིོན་ནུ་ད་ེརབ་ཏུ་བྱུང་བས་བདག་ན་ིདབང་ཕྱུག་ག་ིཐོས་ནས་ད་ེའིད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།� གཞིོན་ནུ་ད་ེརབ་ཏུ་བྱུང་བས་བདག་ན་ིདབང་ཕྱུག་ག་ི

ལོངས་སྤྱོོད་ཆེན་པོ་ོལས་ཉམས་པོར་བྱས་ས།ོ� །གལ་ཏེ་གཞིོན་ནུ་ད་ེཁྱིིམ་ན་གནས་ན་འིཁོར་ལོངས་སྤྱོོད་ཆེན་པོ་ོལས་ཉམས་པོར་བྱས་ས།ོ� །གལ་ཏེ་གཞིོན་ནུ་ད་ེཁྱིིམ་ན་གནས་ན་འིཁོར་

ལོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོོས་མཐའི་བཞིིར་རྣམ་པོར་རྒྱལ་བ།� ཆོས་དང་ལྡིན་པོ།� ཆོས་ཀྱ་ིརྒྱལ་ལོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོོས་མཐའི་བཞིིར་རྣམ་པོར་རྒྱལ་བ།� ཆོས་དང་ལྡིན་པོ།� ཆོས་ཀྱ་ིརྒྱལ་

པོ་ོརིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་དང་ལྡིན་པོར་འིགྱུར་ཏེེ།� དེའི་ིརིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་འིད་ིདག་སྟེ།� འིད་ིཔོ་ོརིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་དང་ལྡིན་པོར་འིགྱུར་ཏེེ།� དེའི་ིརིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་འིད་ིདག་སྟེ།� འིད་ི

ལྟེར་འིཁོར་ལ་ོརིན་པོ་ོཆ་ེདང་།� གླང་པོ་ོརིན་པོ་ོཆ་ེདང་།� རྟོ་རིན་པོ་ོཆ་ེདང་།� ནོར་བུ་རིན་པོ་ོལྟེར་འིཁོར་ལ་ོརིན་པོ་ོཆ་ེདང་།� གླང་པོ་ོརིན་པོ་ོཆ་ེདང་།� རྟོ་རིན་པོ་ོཆ་ེདང་།� ནོར་བུ་རིན་པོ་ོ

ཆ་ེདང་།� བུད་མེད་རིན་པོ་ོཆ་ེདང་།� ཁྱིིམ་བདག་རིན་པོ་ོཆ་ེདང་།� བློན་པོ་ོརིན་པོ་ོཆ་ེསྟ་ེའིད་ིཆ་ེདང་།� བུད་མེད་རིན་པོ་ོཆ་ེདང་།� ཁྱིིམ་བདག་རིན་པོ་ོཆ་ེདང་།� བློན་པོ་ོརིན་པོ་ོཆ་ེསྟ་ེའིད་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བདུན་ནོ།� །དེ་ལ་བུ་དཔོའི་བ།� རཏེལ་ཕོད་པོ།� ཡིན་ལག་མཆོག་གི་གཟུགས་དང་ལྡིན་བདུན་ནོ།� །དེ་ལ་བུ་དཔོའི་བ།� རཏེལ་ཕོད་པོ།� ཡིན་ལག་མཆོག་གི་གཟུགས་དང་ལྡིན་

པོ།� གཞིན་གྱི་ིསྡི་ེརབ་ཏུ་འིཇོམ་པོ་སྟོང་ཡིང་ཚང་བར་འིགྱུར་བ་ཞིིག� །དེས་གླིང་ཆེན་པོ་ོབཞི་ིཔོ།� གཞིན་གྱི་ིསྡི་ེརབ་ཏུ་འིཇོམ་པོ་སྟོང་ཡིང་ཚང་བར་འིགྱུར་བ་ཞིིག� །དེས་གླིང་ཆེན་པོ་ོབཞི་ི

པོའིི་འིཇིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་འིདི་ཡིང་ཆད་པོ་མེད་ཅིིང་མཚོན་གྱིིས་བདའི་བ་མེད་ལ་མཉམ་པོའིི་འིཇིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་འིདི་ཡིང་ཆད་པོ་མེད་ཅིིང་མཚོན་གྱིིས་བདའི་བ་མེད་ལ་མཉམ་

སྟ།ེ� མ་ིམཉམ་པོ་མེད་ཅིིང་ཆོས་དང་མཐུན་པོས་ལེགས་པོར་ཕབ་ནས་བསྐལ་པོ་རྫོགས་པོར་སྟ།ེ� མ་ིམཉམ་པོ་མེད་ཅིིང་ཆོས་དང་མཐུན་པོས་ལེགས་པོར་ཕབ་ནས་བསྐལ་པོ་རྫོགས་པོར་

བསྐྱོངས་པོར་འིགྱུར་བ་ཞིིག་སྟ།ེ� ད་ེལྟེར་གྱུར་ན་བདག་ཅིག་ཀྱང་འིཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་བསྐྱོངས་པོར་འིགྱུར་བ་ཞིིག་སྟ།ེ� ད་ེལྟེར་གྱུར་ན་བདག་ཅིག་ཀྱང་འིཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་

སྲིད་ལ་དབང་ཕྱུག་གི་དབང་དང་ལྡིན་ཞིིང་རིམ་གྲོ་བྱས་པོ་དང་།� བཀུར་སྟི་བྱས་པོ་སྲིད་ལ་དབང་ཕྱུག་གི་དབང་དང་ལྡིན་ཞིིང་རིམ་གྲོ་བྱས་པོ་དང་།� བཀུར་སྟི་བྱས་པོ་

དང་།� བསྟ་ིསྟངས་དུ་བྱས་པོ་དང་།� མཆོད་པོར་བྱས་པོ་དང་།� དབང་ཕྱུག་ག་ིདབང་ཆེན་པོ་ོདང་།� བསྟ་ིསྟངས་དུ་བྱས་པོ་དང་།� མཆོད་པོར་བྱས་པོ་དང་།� དབང་ཕྱུག་ག་ིདབང་ཆེན་པོ་ོ

ཡིང་རྙོེད་པོར་འིགྱུར་བ་ཞིིག་ན་ད་ལྟེར་བདག་ཅིག་ན་ིགཞིོན་ནུ་ད་ེརབ་ཏུ་བྱུང་བས་ད་ེལྟེ་བུའི་ིཡིང་རྙོེད་པོར་འིགྱུར་བ་ཞིིག་ན་ད་ལྟེར་བདག་ཅིག་ན་ིགཞིོན་ནུ་ད་ེརབ་ཏུ་བྱུང་བས་ད་ེལྟེ་བུའི་ི

ལོངས་སྤྱོོད་ཀྱ་ིདབང་ཆེན་པོ་ོདང་བྲལ་བར་གྱུར་ཏེ་ོསྙེམ་མ།ོ� །དེས་ད་ེསྙེམ་དུ་བསམས་ནས་ལོངས་སྤྱོོད་ཀྱ་ིདབང་ཆེན་པོ་ོདང་བྲལ་བར་གྱུར་ཏེ་ོསྙེམ་མ།ོ� །དེས་ད་ེསྙེམ་དུ་བསམས་ནས་

ཤཱཀྱ་རྣམས་ལ་བསྒོ་ོབ།� ངའི་ིབུ་ད་ེལ་བལྟེ་བའིམ།� བསྙེེན་བཀུར་བྱེད་པོར་སུ་ཡིང་མ་འིགྲ་ོཤཱཀྱ་རྣམས་ལ་བསྒོ་ོབ།� ངའི་ིབུ་ད་ེལ་བལྟེ་བའིམ།� བསྙེེན་བཀུར་བྱེད་པོར་སུ་ཡིང་མ་འིགྲ་ོ

ཤེིག� །ལ་ལ་ཞིིག་ངའིི་བུ་དེ་ལ་བལྟེ་བའིམ་བསྙེེན་བཀུར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་འིགྲོ་ན་དེའིི་ལུས་ལ་ཤེིག� །ལ་ལ་ཞིིག་ངའིི་བུ་དེ་ལ་བལྟེ་བའིམ་བསྙེེན་བཀུར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་འིགྲོ་ན་དེའིི་ལུས་ལ་

གནོད་པོའི་ིཆད་པོས་བཅིད་དོ།� །དེའི་ིཚ་ེཤཱཀྱའི་ིབུ་དགའི་བའི་ིབཞིིན་ཞིེས་བྱ་བ་ཞིིག་འིཁོར་གནོད་པོའི་ིཆད་པོས་བཅིད་དོ།� །དེའི་ིཚ་ེཤཱཀྱའི་ིབུ་དགའི་བའི་ིབཞིིན་ཞིེས་བྱ་བ་ཞིིག་འིཁོར་

ད་ེནས་བྱུང་ནས་སོང་བར་གྱུར་ཏེེ།� ཤཱཀྱའི་ིབུ་དགའི་བའི་ིབཞིིན་གྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡིན་པོ་འིཆར་ད་ེནས་བྱུང་ནས་སོང་བར་གྱུར་ཏེེ།� ཤཱཀྱའི་ིབུ་དགའི་བའི་ིབཞིིན་གྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡིན་པོ་འིཆར་

ཀ་རྒྱང་རིང་པོ་ོནས་འིོང་བ་མཐོང་ནས་ཚེ་དང་ལྡིན་པོ་འིཆར་ཀ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ།� ཚེ་ཀ་རྒྱང་རིང་པོ་ོནས་འིོང་བ་མཐོང་ནས་ཚེ་དང་ལྡིན་པོ་འིཆར་ཀ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ།� ཚེ་

དང་ལྡིན་པོ་འིཆར་ཀ་ལ་ཡིང་དག་པོར་མགུ་བར་བྱས་ནས་ཚ་ེདང་ལྡིན་པོ་འིཆར་ཀ་བྱོན་པོ་དང་ལྡིན་པོ་འིཆར་ཀ་ལ་ཡིང་དག་པོར་མགུ་བར་བྱས་ནས་ཚ་ེདང་ལྡིན་པོ་འིཆར་ཀ་བྱོན་པོ་

ལེགས་སོ།� །ཚེ་དང་ལྡིན་པོ་འིཆར་ཀ་ཡུན་ཀྱང་རིང་ཞིིག་ནས་བྱོན་ཏེོ།� །ཚེ་དང་ལྡིན་པོ་ལེགས་སོ།� །ཚེ་དང་ལྡིན་པོ་འིཆར་ཀ་ཡུན་ཀྱང་རིང་ཞིིག་ནས་བྱོན་ཏེོ།� །ཚེ་དང་ལྡིན་པོ་

འིཆར་ཀ་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་སྙུན་མི་མངའི་འིམ།� སྟོབས་དང་ལྡིན་ནམ།� བདེ་བར་འིཆར་ཀ་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་སྙུན་མི་མངའི་འིམ།� སྟོབས་དང་ལྡིན་ནམ།� བདེ་བར་

བཞུགས་སམ།� མ་ིབད་ེབ་མ་ིམངའི་འིམ།� ད་ེལ་ཉམ་ང་བ་ཅི་ིཡིང་མ་ིམངའི་འིམ།� བཅིོམ་བཞུགས་སམ།� མ་ིབད་ེབ་མ་ིམངའི་འིམ།� ད་ེལ་ཉམ་ང་བ་ཅི་ིཡིང་མ་ིམངའི་འིམ།� བཅིོམ་

ལྡིན་འིདས་བདེ་བ་བྱོན་ཏེམ།� ཤེིན་དུ་མ་མཉེལ་ཏེམ།� བསོད་སྙེོམས་ཀྱིས་འིོ་མ་རྒྱལ་ལྡིན་འིདས་བདེ་བ་བྱོན་ཏེམ།� ཤེིན་དུ་མ་མཉེལ་ཏེམ།� བསོད་སྙེོམས་ཀྱིས་འིོ་མ་རྒྱལ་

ཏེམ།� ད་ེསྐད་ཅིེས་སྨྲས་པོ་དང་།� ཚ་ེདང་ལྡིན་པོ་འིཆར་ཀས་ཤཱཀྱའི་ིབུ་དགའི་བའི་ིབཞིིན་ལ་ཏེམ།� ད་ེསྐད་ཅིེས་སྨྲས་པོ་དང་།� ཚ་ེདང་ལྡིན་པོ་འིཆར་ཀས་ཤཱཀྱའི་ིབུ་དགའི་བའི་ིབཞིིན་ལ་
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རྒྱལ་ྱོ་་ངྱལ་ྱརརྱལ་ྱར་ྱལས་ྱྒི་ལརྒྱལ་ྱོ་་ངྱལ་ྱརརྱལ་ྱར་ྱལས་ྱྒི་ལ

འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།� །དགའི་བའིི་བཞིིན་དེ་དེ་བཞིིན་ཏེེ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་སྙུན་མི་འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།� །དགའི་བའིི་བཞིིན་དེ་དེ་བཞིིན་ཏེེ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་སྙུན་མི་

མངའི།ོ� །སྟོབས་དང་ལྡིན་ན།ོ� །བད་ེབར་བཞུགས་ས།ོ� །མ་ིབད་ེབ་མ་ིམངའི།ོ� །ད་ེལ་ཉམ་ང་མངའི།ོ� །སྟོབས་དང་ལྡིན་ན།ོ� །བད་ེབར་བཞུགས་ས།ོ� །མ་ིབད་ེབ་མ་ིམངའི།ོ� །ད་ེལ་ཉམ་ང་

བ་ཅི་ིཡིང་མ་ིམངའི།ོ� །བད་ེབར་བྱོན་ཏེ།ོ� །མཉེལ་བ་མེད་ད།ོ� །བསོད་སྙེོམས་ཀྱིས་འི་ོབརྒྱལ་བ་ཅི་ིཡིང་མ་ིམངའི།ོ� །བད་ེབར་བྱོན་ཏེ།ོ� །མཉེལ་བ་མེད་ད།ོ� །བསོད་སྙེོམས་ཀྱིས་འི་ོབརྒྱལ་

བ་མེད་དོ།� །ཤཱཀྱའིི་བུ་ཤེིན་དུ་ལེགས་པོར་སད་ཀྱིས་ཀྱང་ཤཱཀྱའིི་བུ་དགའི་བའིི་བཞིིན་ཚེ་བ་མེད་དོ།� །ཤཱཀྱའིི་བུ་ཤེིན་དུ་ལེགས་པོར་སད་ཀྱིས་ཀྱང་ཤཱཀྱའིི་བུ་དགའི་བའིི་བཞིིན་ཚེ་

དང་ལྡིན་པོ་འིཆར་ཀ་དང་ལྷན་ཅིིག་དབེན་པོ་ན་འིཁོད་པོ་མཐོང་ནས་འིཁོར་དེ་ནས་བྱུང་དང་ལྡིན་པོ་འིཆར་ཀ་དང་ལྷན་ཅིིག་དབེན་པོ་ན་འིཁོད་པོ་མཐོང་ནས་འིཁོར་དེ་ནས་བྱུང་

སྟེ།� ཚ་ེདང་ལྡིན་པོ་འིཆར་ཀ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ནས་ཚ་ེདང་ལྡིན་པོ་འིཆར་ཀ་ལ་ཡིང་དག་སྟེ།� ཚ་ེདང་ལྡིན་པོ་འིཆར་ཀ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ནས་ཚ་ེདང་ལྡིན་པོ་འིཆར་ཀ་ལ་ཡིང་དག་

པོར་མགུ་བར་བྱས་ཏེེ།� ཚ་ེདང་ལྡིན་པོ་འིཆར་ཀ་ཚུར་སྤྱོོན།� ཚ་ེདང་ལྡིན་པོ་འིཆར་ཀ་བྱོན་པོར་མགུ་བར་བྱས་ཏེེ།� ཚ་ེདང་ལྡིན་པོ་འིཆར་ཀ་ཚུར་སྤྱོོན།� ཚ་ེདང་ལྡིན་པོ་འིཆར་ཀ་བྱོན་

པོ་ལེགས་སོ།� །ཚ་ེདང་ལྡིན་པོ་འིཆར་ཀ་ཡུན་ཀྱང་རིང་ཞིིག་ནས་བྱོན་ཏེོ།� །ཚ་ེདང་ལྡིན་པོ་པོ་ལེགས་སོ།� །ཚ་ེདང་ལྡིན་པོ་འིཆར་ཀ་ཡུན་ཀྱང་རིང་ཞིིག་ནས་བྱོན་ཏེོ།� །ཚ་ེདང་ལྡིན་པོ་

འིཆར་ཀ་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་སྙུན་མི་མངའི་འིམ།� སྟོབས་དང་ལྡིན་ནམ།� བདེ་བར་འིཆར་ཀ་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་སྙུན་མི་མངའི་འིམ།� སྟོབས་དང་ལྡིན་ནམ།� བདེ་བར་

བཞུགས་སམ།� མ་ིབད་ེབ་མ་ིམངའི་འིམ།� ད་ེལ་ཉམ་ང་བ་ཅི་ིཡིང་མ་ིམངའི་འིམ།� བཅིོམ་བཞུགས་སམ།� མ་ིབད་ེབ་མ་ིམངའི་འིམ།� ད་ེལ་ཉམ་ང་བ་ཅི་ིཡིང་མ་ིམངའི་འིམ།� བཅིོམ་

ལྡིན་འིདས་བད་ེབར་བྱོན་ཏེམ།� ཤེིན་དུ་མ་མཉེལ་ཏེམ།� བསོད་སྙེོམས་ཀྱིས་འི་ོམ་བརྒྱལ་ལྡིན་འིདས་བད་ེབར་བྱོན་ཏེམ།� ཤེིན་དུ་མ་མཉེལ་ཏེམ།� བསོད་སྙེོམས་ཀྱིས་འི་ོམ་བརྒྱལ་

ཏེམ།� ད་ེསྐད་ཅིེས་སྨྲས་པོ་དང་།� ཚ་ེདང་ལྡིན་པོ་འིཆར་ཀས་ཤཱཀྱའི་ིབུ་ཤེིན་དུ་ལེགས་པོར་ཏེམ།� ད་ེསྐད་ཅིེས་སྨྲས་པོ་དང་།� ཚ་ེདང་ལྡིན་པོ་འིཆར་ཀས་ཤཱཀྱའི་ིབུ་ཤེིན་དུ་ལེགས་པོར་

སད་ལས་འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།� །ཤེིན་དུ་ལེགས་པོར་སད་དེ་དེ་བཞིིན་ཏེེ།� བཅིོམ་ལྡིན་སད་ལས་འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།� །ཤེིན་དུ་ལེགས་པོར་སད་དེ་དེ་བཞིིན་ཏེེ།� བཅིོམ་ལྡིན་

འིདས་ལ་སྙུན་མི་མངའིོ།� །སྟོབས་དང་ལྡིན་ནོ།� །བདེ་བར་བཞུགས་སོ།� །མི་བདེ་བ་མི་འིདས་ལ་སྙུན་མི་མངའིོ།� །སྟོབས་དང་ལྡིན་ནོ།� །བདེ་བར་བཞུགས་སོ།� །མི་བདེ་བ་མི་

མངའི།ོ� །ད་ེལ་ཉམ་ང་བ་ཅི་ིཡིང་མ་ིམངའི།ོ� །བད་ེབར་བྱོན་ཏེ།ོ� །མཉེལ་བ་མེད་ད།ོ� །བསོད་མངའི།ོ� །ད་ེལ་ཉམ་ང་བ་ཅི་ིཡིང་མ་ིམངའི།ོ� །བད་ེབར་བྱོན་ཏེ།ོ� །མཉེལ་བ་མེད་ད།ོ� །བསོད་

སྙེོམས་ཀྱིས་འི་ོབརྒྱལ་བ་མེད་དོ།� །ཤཱཀྱའི་ིབུ་མྱོ་ངན་མེད་དང་།� མྱོ་ངན་བྲལ་གྱིིས་ཚ་ེདང་སྙེོམས་ཀྱིས་འི་ོབརྒྱལ་བ་མེད་དོ།� །ཤཱཀྱའི་ིབུ་མྱོ་ངན་མེད་དང་།� མྱོ་ངན་བྲལ་གྱིིས་ཚ་ེདང་

ལྡིན་པོ་འིཆར་ཀ་དང་།� ཤཱཀྱའི་ིབུ་དགའི་བའི་ིབཞིིན་དང་།� ཤཱཀྱའི་ིབུ་ཤེིན་དུ་ལེགས་པོར་ལྡིན་པོ་འིཆར་ཀ་དང་།� ཤཱཀྱའི་ིབུ་དགའི་བའི་ིབཞིིན་དང་།� ཤཱཀྱའི་ིབུ་ཤེིན་དུ་ལེགས་པོར་

སད་གནས་དབེན་པོ་ན་འིཁོད་པོ་མཐོང་ནས་ཚེ་དང་ལྡིན་པོ་འིཆར་ཀ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སད་གནས་དབེན་པོ་ན་འིཁོད་པོ་མཐོང་ནས་ཚེ་དང་ལྡིན་པོ་འིཆར་ཀ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་

སྟེ།� ཚ་ེདང་ལྡིན་པོ་འིཆར་ཀ་ལ་ཡིང་དག་པོར་མགུ་བར་བྱས་ནས་ཚ་ེདང་ལྡིན་པོ་འིཆར་ཀ་སྟེ།� ཚ་ེདང་ལྡིན་པོ་འིཆར་ཀ་ལ་ཡིང་དག་པོར་མགུ་བར་བྱས་ནས་ཚ་ེདང་ལྡིན་པོ་འིཆར་ཀ་

ཚུར་སྤྱོོན།� ཚ་ེདང་ལྡིན་པོ་འིཆར་ཀ་བྱོན་པོ་ལེགས་སོ།� །ཚ་ེདང་ལྡིན་པོ་འིཆར་འིཆར་ཀ་ཚུར་སྤྱོོན།� ཚ་ེདང་ལྡིན་པོ་འིཆར་ཀ་བྱོན་པོ་ལེགས་སོ།� །ཚ་ེདང་ལྡིན་པོ་འིཆར་འིཆར་ཀ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཡུན་ཀྱང་རིང་ཞིིག་ན་བྱོན་ཏེ།ོ� །ཚ་ེདང་ལྡིན་པོ་འིཆར་ཀ་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་སྙུན་མ་ིམངའི་ཡུན་ཀྱང་རིང་ཞིིག་ན་བྱོན་ཏེ།ོ� །ཚ་ེདང་ལྡིན་པོ་འིཆར་ཀ་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་སྙུན་མ་ིམངའི་

འིམ།� སྟོབས་དང་ལྡིན་ནམ།� བདེ་བར་བཞུགས་སམ།� མི་བདེ་བ་མི་མངའི་འིམ།� དེ་ལ་འིམ།� སྟོབས་དང་ལྡིན་ནམ།� བདེ་བར་བཞུགས་སམ།� མི་བདེ་བ་མི་མངའི་འིམ།� དེ་ལ་

ཉམ་ང་བ་ཅི་ིཡིང་མ་ིམངའི་འིམ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་བད་ེབར་བྱོན་ཏེམ།� ཤེིན་དུ་མ་མཉེལ་ཉམ་ང་བ་ཅི་ིཡིང་མ་ིམངའི་འིམ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་བད་ེབར་བྱོན་ཏེམ།� ཤེིན་དུ་མ་མཉེལ་

ཏེམ།� བསོད་སྙེོམས་ཀྱིས་འིོ་མ་བརྒྱལ་ཏེམ།� དེ་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་པོ་དང་།� ཚེ་དང་ལྡིན་པོ་ཏེམ།� བསོད་སྙེོམས་ཀྱིས་འིོ་མ་བརྒྱལ་ཏེམ།� དེ་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་པོ་དང་།� ཚེ་དང་ལྡིན་པོ་

འིཆར་ཀས་ཤཱཀྱའི་ིབུ་མྱོ་ངན་མེད་པོ་དང་།� མྱོ་ངན་བྲལ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ� །མྱོ་ངན་འིཆར་ཀས་ཤཱཀྱའི་ིབུ་མྱོ་ངན་མེད་པོ་དང་།� མྱོ་ངན་བྲལ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ� །མྱོ་ངན་

མེད་པོ་དང་།� མྱོ་ངན་བྲལ་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་སྙུན་མ་ིམངའི།ོ� །སྟོབས་དང་ལྡིན་ན།ོ� །བད་ེམེད་པོ་དང་།� མྱོ་ངན་བྲལ་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་སྙུན་མ་ིམངའི།ོ� །སྟོབས་དང་ལྡིན་ན།ོ� །བད་ེ

བར་བཞུགས་ས།ོ� །མ་ིབད་ེབ་མ་ིམངའི།ོ� །ད་ེལ་ཉམ་ང་བ་ཅི་ིཡིང་མ་ིམངའི།ོ� །བད་ེབར་བྱོན་བར་བཞུགས་ས།ོ� །མ་ིབད་ེབ་མ་ིམངའི།ོ� །ད་ེལ་ཉམ་ང་བ་ཅི་ིཡིང་མ་ིམངའི།ོ� །བད་ེབར་བྱོན་

ཏེ།ོ� །མཉེལ་བ་མེད་ད།ོ� །བསོད་སྙེོམས་ཀྱིས་འི་ོབརྒྱལ་བ་མེད་ད།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིཏེ།ོ� །མཉེལ་བ་མེད་ད།ོ� །བསོད་སྙེོམས་ཀྱིས་འི་ོབརྒྱལ་བ་མེད་ད།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ི

ལྟེར་རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོབཞི་ིདང་།� ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་དང་།� མ་ིམཇེད་ཀྱ་ིབདག་པོ་ོཚངས་ལྟེར་རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོབཞི་ིདང་།� ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་དང་།� མ་ིམཇེད་ཀྱ་ིབདག་པོ་ོཚངས་

པོ་དག་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་མཆོད་པོའིི་ཕྱིིར་བརྩོན་པོར་བྱེད་དོ།� །དེ་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་པོ་པོ་དག་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་མཆོད་པོའིི་ཕྱིིར་བརྩོན་པོར་བྱེད་དོ།� །དེ་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་པོ་

དང་།� ཤཱཀྱའི་ིབུ་ད་ེདག་གིས་ཚ་ེདང་ལྡིན་པོ་འིཆར་ཀ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ� །བཙུན་པོ་དང་།� ཤཱཀྱའི་ིབུ་ད་ེདག་གིས་ཚ་ེདང་ལྡིན་པོ་འིཆར་ཀ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ� །བཙུན་པོ་

འིཆར་ཀ་བདག་ཅིག་ནི་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་བལྟེ་བ་དང་བསྙེེན་བཀུར་བྱ་བར་འིདོད་ན་འིཆར་ཀ་བདག་ཅིག་ནི་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་བལྟེ་བ་དང་བསྙེེན་བཀུར་བྱ་བར་འིདོད་ན་

བདག་ཅིག་གིས་ད་ེལྟེར་མ་ིནུས་ས།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟེར་རྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་མས་བདག་ཅིག་གིས་ད་ེལྟེར་མ་ིནུས་ས།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟེར་རྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་མས་

ངའི་ིབུ་ལ་བལྟེ་བའིམ་བསྙེེན་བཀུར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སུ་ཡིང་མ་འིགྲ་ོཤེིག� །ལ་ལ་ཞིིག་ད་ེལ་བལྟེ་ངའི་ིབུ་ལ་བལྟེ་བའིམ་བསྙེེན་བཀུར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སུ་ཡིང་མ་འིགྲ་ོཤེིག� །ལ་ལ་ཞིིག་ད་ེལ་བལྟེ་

བའིམ།� བསྙེེན་བཀུར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སོང་ན་ལུས་ལ་གནོད་པོ་ཆད་པོས་བཅིད་ད་ོཞིེས་བཀའི་བའིམ།� བསྙེེན་བཀུར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སོང་ན་ལུས་ལ་གནོད་པོ་ཆད་པོས་བཅིད་ད་ོཞིེས་བཀའི་

སྩལ་ཏེོ།� །ད་ེབས་ན་འིཕགས་པོ་འིཆར་ཀ་ད་ེལྟེར་བདག་ཅིག་རྒྱལ་པོོས་འིཇིགས་པོའི་ིཕྱིིར་སྩལ་ཏེོ།� །ད་ེབས་ན་འིཕགས་པོ་འིཆར་ཀ་ད་ེལྟེར་བདག་ཅིག་རྒྱལ་པོོས་འིཇིགས་པོའི་ིཕྱིིར་

བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་བལྟེ་བའིམ་བསྙེེན་བཀུར་བྱེད་དུ་འིདོང་པོར་མ་ིནུས་སོ།� །ད་ེནས་ཚ་ེབཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་བལྟེ་བའིམ་བསྙེེན་བཀུར་བྱེད་དུ་འིདོང་པོར་མ་ིནུས་སོ།� །ད་ེནས་ཚ་ེ

དང་ལྡིན་པོ་འིཆར་ཀ་འིདི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།� ཀྱེ་མ་རྒྱལ་པོོ་ཟས་གཙང་མ་འིདི་ནི་ཤེིན་དུ་དང་ལྡིན་པོ་འིཆར་ཀ་འིདི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།� ཀྱེ་མ་རྒྱལ་པོོ་ཟས་གཙང་མ་འིདི་ནི་ཤེིན་དུ་

ཡིང་ང་རྒྱལ་གྱིིས་ནོན་པོར་གྱུར་ན་ཇི་ལྟེར་བདག་གིས་དེའིི་དྲུང་དུ་འིགྲོ་བར་བྱ་སྙེམ་ནས་ཡིང་ང་རྒྱལ་གྱིིས་ནོན་པོར་གྱུར་ན་ཇི་ལྟེར་བདག་གིས་དེའིི་དྲུང་དུ་འིགྲོ་བར་བྱ་སྙེམ་ནས་

དེས་འིད་ིསྙེམ་དུ་བསམས་ས།ོ� །འིོན་ཏེ་ེབདག་གིས་ནམ་མཁའི་ལ་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིིས་ཤེིང་ཏེ་ལ་དེས་འིད་ིསྙེམ་དུ་བསམས་ས།ོ� །འིོན་ཏེ་ེབདག་གིས་ནམ་མཁའི་ལ་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིིས་ཤེིང་ཏེ་ལ་
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རྒྱལ་ྱོ་་ངྱལ་ྱརརྱལ་ྱར་ྱལས་ྱྒི་ལརྒྱལ་ྱོ་་ངྱལ་ྱརརྱལ་ྱར་ྱལས་ྱྒི་ལ

བདུན་སྲིད་དུ་འིཕགས་ལ་སྟེང་ག་ིབར་སྣང་ལ་སྐྱོིལ་མ་ོདཀྲུང་བཅིས་ཏེ་ེརྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་བདུན་སྲིད་དུ་འིཕགས་ལ་སྟེང་ག་ིབར་སྣང་ལ་སྐྱོིལ་མ་ོདཀྲུང་བཅིས་ཏེ་ེརྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་

མའིི་གན་དུ་འིགྲ་ོབར་བྱའི་ོསྙེམ་ནས།� དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡིན་པོ་འིཆར་ཀས་ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་གྱིི་མའིི་གན་དུ་འིགྲ་ོབར་བྱའི་ོསྙེམ་ནས།� དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡིན་པོ་འིཆར་ཀས་ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་གྱིི་

རྣམ་པོ་ད་ེལྟེ་བུ་ལ་མཉམ་པོར་བཞིག་སྟེ།� སེམས་མཉམ་པོར་བཞིག་པོ་དེས་ནམ་མཁའི་ལ་རྣམ་པོ་ད་ེལྟེ་བུ་ལ་མཉམ་པོར་བཞིག་སྟེ།� སེམས་མཉམ་པོར་བཞིག་པོ་དེས་ནམ་མཁའི་ལ་

ཤེིང་ཏེ་ལ་བདུན་སྲིད་དུ་འིཕགས་ནས་བར་སྣང་ལ་སྐྱོིལ་མ་ོདཀྲུང་བཅིས་ཏེེ།� རྒྱལ་པོ་ོཟས་ཤེིང་ཏེ་ལ་བདུན་སྲིད་དུ་འིཕགས་ནས་བར་སྣང་ལ་སྐྱོིལ་མ་ོདཀྲུང་བཅིས་ཏེེ།� རྒྱལ་པོ་ོཟས་

གཙང་མ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ངོ་།� །རྒྱལ་པོོ་ཟས་གཙང་མས་ཀྱང་ཚེ་དང་ལྡིན་པོ་འིཆར་ཀ་གཙང་མ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ངོ་།� །རྒྱལ་པོོ་ཟས་གཙང་མས་ཀྱང་ཚེ་དང་ལྡིན་པོ་འིཆར་ཀ་

རྒྱང་རིང་པོ་ོནས་ནམ་མཁའི་ལ་ཤེིང་ཏེ་ལ་བདུན་སྲིད་དུ་འིཕགས་ཏེ་ེརྫུ་འིཕྲུལ་གྱིིས་བར་སྣང་རྒྱང་རིང་པོ་ོནས་ནམ་མཁའི་ལ་ཤེིང་ཏེ་ལ་བདུན་སྲིད་དུ་འིཕགས་ཏེ་ེརྫུ་འིཕྲུལ་གྱིིས་བར་སྣང་

ལ་སྐྱོིལ་མ་ོཀྲུང་བཅིས་ཤེིང་འིོང་བ་མཐོང་ནས་དེ་ལ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ཏེེ་ཚིགས་སུ་བཅིད་ནས་ལ་སྐྱོིལ་མ་ོཀྲུང་བཅིས་ཤེིང་འིོང་བ་མཐོང་ནས་དེ་ལ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ཏེེ་ཚིགས་སུ་བཅིད་ནས་

སྨྲས་པོ།� ཚོན་བསྒྱུར་གོས་ཅིན་ཁྱིོད་ན་ིགང་ནས་འིོངས།� །ཁྱིོད་ལ་ཅི་ིདགོས་མྱུར་དུ་སྨྲ་བར་སྨྲས་པོ།� ཚོན་བསྒྱུར་གོས་ཅིན་ཁྱིོད་ན་ིགང་ནས་འིོངས།� །ཁྱིོད་ལ་ཅི་ིདགོས་མྱུར་དུ་སྨྲ་བར་

བྱོས།� །ཁྱིོད་ལ་དགོས་ད་ེཡིང་མྱུར་དུ་སྦྱིིན།� །བརཏེལ་ཞུགས་གྲུབ་པོ་མཐོང་བར་ཤེིན་དུ་བྱོས།� །ཁྱིོད་ལ་དགོས་ད་ེཡིང་མྱུར་དུ་སྦྱིིན།� །བརཏེལ་ཞུགས་གྲུབ་པོ་མཐོང་བར་ཤེིན་དུ་

དཀའི།� །ད་ེསྐད་ཅིེས་སྨྲས་པོ་དང་།� ཚ་ེདང་ལྡིན་པོ་འིཆར་ཀས་རྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་མ་ལ་དཀའི།� །ད་ེསྐད་ཅིེས་སྨྲས་པོ་དང་།� ཚ་ེདང་ལྡིན་པོ་འིཆར་ཀས་རྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་མ་ལ་

ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེསློར་སྨྲས་པོ།� །རྒྱལ་པོ་ོབདག་ན་ིཁྱིོད་ཀྱ་ིསྲས་ཀྱ་ིབུ།� །བདག་ལ་ཆོས་ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེསློར་སྨྲས་པོ།� །རྒྱལ་པོ་ོབདག་ན་ིཁྱིོད་ཀྱ་ིསྲས་ཀྱ་ིབུ།� །བདག་ལ་ཆོས་

དགོས་རྒྱལ་པོ་ོགང་ན་བཞུགས།� །བདག་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའི་ིབཤེོས་སྐྱོེལ་ཏེ།ེ� །བད་ེདགོས་རྒྱལ་པོ་ོགང་ན་བཞུགས།� །བདག་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའི་ིབཤེོས་སྐྱོེལ་ཏེ།ེ� །བད་ེ

བར་གཤེེགས་པོ་སྐྱོོབ་པོ་བཤེོས་བསྐུར་རོ།� །ཡུལ་འིཁོར་བདག་པོོ་ཆེ་བའིི་དཔོལ་མངའི་བར་གཤེེགས་པོ་སྐྱོོབ་པོ་བཤེོས་བསྐུར་རོ།� །ཡུལ་འིཁོར་བདག་པོོ་ཆེ་བའིི་དཔོལ་མངའི་

བ།� །ཁྱིོད་ལ་མ་ིམཆོག་སྲས་མདའི་གྲགས་པོ་ཐོབ།� །གཟ་ིབརྗེིད་ཀྱིས་ན་ིཕྱིོགས་རྣམས་ཀུན་བ།� །ཁྱིོད་ལ་མ་ིམཆོག་སྲས་མདའི་གྲགས་པོ་ཐོབ།� །གཟ་ིབརྗེིད་ཀྱིས་ན་ིཕྱིོགས་རྣམས་ཀུན་

ཏུ་འིབར།� །སྟོན་གྱིི་ཉི་མའིི་གུང་གི་འིོད་དང་འིདྲི།� །ཇི་ལྟེར་སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའིི་ཉི་མ་ཏུ་འིབར།� །སྟོན་གྱིི་ཉི་མའིི་གུང་གི་འིོད་དང་འིདྲི།� །ཇི་ལྟེར་སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའིི་ཉི་མ་

ནི།� །ཕྱིོགས་རྣམས་ཀུན་དུ་འིོད་བྱེད་མངོན་པོར་འིབར།� །ད་ེབཞིིན་རྒྱལ་པོ་ོགླང་པོ་ོཁྱིོད་ཀྱ་ིནི།� །ཕྱིོགས་རྣམས་ཀུན་དུ་འིོད་བྱེད་མངོན་པོར་འིབར།� །ད་ེབཞིིན་རྒྱལ་པོ་ོགླང་པོ་ོཁྱིོད་ཀྱ་ི

སྲས།� །ཡིེ་ཤེེས་མངའི་བས་ཕྱིོགས་རྣམས་ཀུན་དུ་སྣང་།� །ཇི་ལྟེར་སྔོོན་གྱིི་ཉི་མ་ཤེར་བ་སྲས།� །ཡིེ་ཤེེས་མངའི་བས་ཕྱིོགས་རྣམས་ཀུན་དུ་སྣང་།� །ཇི་ལྟེར་སྔོོན་གྱིི་ཉི་མ་ཤེར་བ་

ན།� །སྲིན་བུ་མེ་ཁྱིེར་ཟིལ་གྱིིས་མནན་ཅིིང་སྣང་།� །དེ་བཞིིན་རྒྱལ་པོོ་གླང་པོོ་ཁྱིོད་ཀྱི་ན།� །སྲིན་བུ་མེ་ཁྱིེར་ཟིལ་གྱིིས་མནན་ཅིིང་སྣང་།� །དེ་བཞིིན་རྒྱལ་པོོ་གླང་པོོ་ཁྱིོད་ཀྱི་

སྲས།� །མུ་སྟེགས་གཞིན་རྣམས་ཀུན་བཅིོམ་ལམ་མེར་བཞུགས།� །ཇ་ིལྟེར་ཉ་ིམས་ཟིལ་ནོན་སྲས།� །མུ་སྟེགས་གཞིན་རྣམས་ཀུན་བཅིོམ་ལམ་མེར་བཞུགས།� །ཇ་ིལྟེར་ཉ་ིམས་ཟིལ་ནོན་

སྐོར་བ་རྣམས།� །ཉིན་པོར་འིོད་སྟོང་ལམ་མེར་མི་རུང་བ།� །དེ་བཞིིན་རྒྱལ་པོ་ོགླང་པོ་ོཁྱིོད་སྐོར་བ་རྣམས།� །ཉིན་པོར་འིོད་སྟོང་ལམ་མེར་མི་རུང་བ།� །དེ་བཞིིན་རྒྱལ་པོ་ོགླང་པོ་ོཁྱིོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

སྲས་ཀྱིས།� །ཟིལ་གྱིིས་མནན་པོས་མུ་སྟེགས་གཞིན་མ་ིསྣང་།� །ཇ་ིལྟེར་ཉ་ིམའི་ིཟིལ་ནོན་ཟླ་སྲས་ཀྱིས།� །ཟིལ་གྱིིས་མནན་པོས་མུ་སྟེགས་གཞིན་མ་ིསྣང་།� །ཇ་ིལྟེར་ཉ་ིམའི་ིཟིལ་ནོན་ཟླ་

བ་ན།ི� །ནམ་མཁའི་ིདབྱིངས་ནས་འིོད་སྟོར་ཉིད་མ་ིསྣང་།� །ད་ེབཞིིན་ཁྱིོད་སྲས་ཟིལ་མནན་མུ་བ་ན།ི� །ནམ་མཁའི་ིདབྱིངས་ནས་འིོད་སྟོར་ཉིད་མ་ིསྣང་།� །ད་ེབཞིིན་ཁྱིོད་སྲས་ཟིལ་མནན་མུ་

སྟེགས་རྣམས།� །ཉ་ིམའི་ིཟིལ་ནོན་ཟླ་བཞིིན་གསལ་བ་མེད།� །སེང་གེའི་ིང་ར་ོཐོས་ནས་ཕྲེ་མ་ོསྟེགས་རྣམས།� །ཉ་ིམའི་ིཟིལ་ནོན་ཟླ་བཞིིན་གསལ་བ་མེད།� །སེང་གེའི་ིང་ར་ོཐོས་ནས་ཕྲེ་མ་ོ

རྣམས།� །ཤུགས་ཀྱིས་རྨིོངས་ནས་བསམ་པོ་ཇི་བཞིིན་དུ།� །རི་སུལ་གསེབ་ཏུ་བྱེར་ནས་རྣམས།� །ཤུགས་ཀྱིས་རྨིོངས་ནས་བསམ་པོ་ཇི་བཞིིན་དུ།� །རི་སུལ་གསེབ་ཏུ་བྱེར་ནས་

འིཁྲ་ཞིིང་གནས།� །སྟག་ག་ིང་ར་ོགཞིན་གྱིིས་བཟོད་པོར་དཀའི།� །ད་ེབཞིིན་རྒྱལ་པོ་ོདྲིང་སྲོང་འིཁྲ་ཞིིང་གནས།� །སྟག་ག་ིང་ར་ོགཞིན་གྱིིས་བཟོད་པོར་དཀའི།� །ད་ེབཞིིན་རྒྱལ་པོ་ོདྲིང་སྲོང་

ཆེན་པོོའི་ིགསུང་།� །བདག་མེད་ང་ར་ོམུ་སྟེགས་གཞིན་ཐོས་ནས།� །ཤེེས་རབ་དམན་པོ་སྲིད་ཆེན་པོོའི་ིགསུང་།� །བདག་མེད་ང་ར་ོམུ་སྟེགས་གཞིན་ཐོས་ནས།� །ཤེེས་རབ་དམན་པོ་སྲིད་

པོའི་ིརྩེར་ཕྱིིན་ཀྱང་།� །གསུང་ཐོས་པོས་ན་ིཐམས་ཅིད་འིཇིགས་པོར་འིགྱུར།� །ལྷ་དང་བཅིས་པོའི་ིརྩེར་ཕྱིིན་ཀྱང་།� །གསུང་ཐོས་པོས་ན་ིཐམས་ཅིད་འིཇིགས་པོར་འིགྱུར།� །ལྷ་དང་བཅིས་

པོའི་ིའིཇིག་རྟོེན་ལོང་བ་ལ།� །� སྤྱོན་དང་ལྡིན་པོ་དེས་ན་ིམིག་ཀྱང་སྩལ།� །སྣང་བ་མཛིད་ཅིིང་པོའི་ིའིཇིག་རྟོེན་ལོང་བ་ལ།� །� སྤྱོན་དང་ལྡིན་པོ་དེས་ན་ིམིག་ཀྱང་སྩལ།� །སྣང་བ་མཛིད་ཅིིང་

རྡུལ་ཀྱང་རྣམ་པོར་སྦྱིངས།� །ཡི་ེཤེེས་སྣང་བའི་ིདཀྱིལ་འིཁོར་མངོན་པོར་ཤེར།� །བད་ེདང་མ་ིརྡུལ་ཀྱང་རྣམ་པོར་སྦྱིངས།� །ཡི་ེཤེེས་སྣང་བའི་ིདཀྱིལ་འིཁོར་མངོན་པོར་ཤེར།� །བད་ེདང་མ་ི

བདེ་ལམ་གཉིས་རབ་ཏུ་བསྟན།� །ལམ་དང་གོལ་བའིི་ལམ་ཡིང་རྒྱལ་བས་བསྟན།� །ལམ་བདེ་ལམ་གཉིས་རབ་ཏུ་བསྟན།� །ལམ་དང་གོལ་བའིི་ལམ་ཡིང་རྒྱལ་བས་བསྟན།� །ལམ་

སྟོར་སྐྱོ་ེབ་ོརྣམས་ན་ིལམ་དུ་བཙུད།� །འིདམ་དུ་བྱིང་བ་རྣམས་ཀྱང་ཐང་ལ་བཏེོན།� །ཇ་ིལྟེར་སྟོར་སྐྱོ་ེབ་ོརྣམས་ན་ིལམ་དུ་བཙུད།� །འིདམ་དུ་བྱིང་བ་རྣམས་ཀྱང་ཐང་ལ་བཏེོན།� །ཇ་ིལྟེར་

སྐོམ་པོའིི་ས་ལ་སྤྲིན་གྱིིས་ནི།� །སྒོང་དང་གཤེོང་བཅིས་ཆར་གྱིིས་ངོམས་བར་བྱེད།� །དེ་སྐོམ་པོའིི་ས་ལ་སྤྲིན་གྱིིས་ནི།� །སྒོང་དང་གཤེོང་བཅིས་ཆར་གྱིིས་ངོམས་བར་བྱེད།� །དེ་

བཞིིན་རྒྱལ་པོ་ོགླང་པོ་ོཁྱིོད་ཀྱ་ིསྲས།� །འིགྲ་ོབ་ལྷ་བཅིས་ཆོས་ཀྱིས་ངོམས་པོར་མཛིད།� །ཇ་ིབཞིིན་རྒྱལ་པོ་ོགླང་པོ་ོཁྱིོད་ཀྱ་ིསྲས།� །འིགྲ་ོབ་ལྷ་བཅིས་ཆོས་ཀྱིས་ངོམས་པོར་མཛིད།� །ཇ་ི

ལྟེར་ཆར་གྱིིས་ངོམས་པོའིི་རི་སུལ་ནགས།� །རྩྭ་དང་གེལ་བ་ནགས་ཚལ་ཤེིང་རྣམས་ལྟེར་ཆར་གྱིིས་ངོམས་པོའིི་རི་སུལ་ནགས།� །རྩྭ་དང་གེལ་བ་ནགས་ཚལ་ཤེིང་རྣམས་

དང་།� །འིཁྲི་ཤེིང་སྡིོང་པོོ་སྨིན་གྱིི་རྣམ་པོ་དང་།� མེ་ཏེོག་སྣ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ས་མཛིེས་དང་།� །འིཁྲི་ཤེིང་སྡིོང་པོོ་སྨིན་གྱིི་རྣམ་པོ་དང་།� མེ་ཏེོག་སྣ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ས་མཛིེས་

བ།� །དེ་བཞིིན་སྟོབས་བཅུ་མི་འིཇིགས་མངའི་བ་དང་།� མ་འིདྲིེས་བཅུ་བརྒྱད་ཆོས་མངའིི་བ།� །དེ་བཞིིན་སྟོབས་བཅུ་མི་འིཇིགས་མངའི་བ་དང་།� མ་འིདྲིེས་བཅུ་བརྒྱད་ཆོས་མངའིི་

སྡིོང་པོ་ོལ།� །ཐམས་ཅིད་མཁྱིེན་པོའི་ིཡི་ེཤེེས་མ་ེཏེོག་དང་།� །འིབྲས་བུ་སྤྲས་པོས་རྒྱལ་པོོའི་ིསྡིོང་པོ་ོལ།� །ཐམས་ཅིད་མཁྱིེན་པོའི་ིཡི་ེཤེེས་མ་ེཏེོག་དང་།� །འིབྲས་བུ་སྤྲས་པོས་རྒྱལ་པོོའི་ི

སྲས་མཛིེས་སོ།� །ཇ་ིལྟེར་རྒྱ་མཚོའི་ིདབུས་ན་ལྷུན་པོོའི་ིརི།� །ལྷའི་ིགནས་གྱུར་མ་ིསྒུལ་རྣམ་སྲས་མཛིེས་སོ།� །ཇ་ིལྟེར་རྒྱ་མཚོའི་ིདབུས་ན་ལྷུན་པོོའི་ིརི།� །ལྷའི་ིགནས་གྱུར་མ་ིསྒུལ་རྣམ་

པོར་མཛིེས།� །ད་ེབཞིིན་རྒྱལ་པོ་ོགླང་པོ་ོཁྱིོད་ཀྱ་ིསྲས།� དག་ེསྦྱིོང་རྒྱ་མཚོའི་ིནང་ན་རྣམ་པོར་པོར་མཛིེས།� །ད་ེབཞིིན་རྒྱལ་པོ་ོགླང་པོ་ོཁྱིོད་ཀྱ་ིསྲས།� དག་ེསྦྱིོང་རྒྱ་མཚོའི་ིནང་ན་རྣམ་པོར་

མཛིེས།� བདེ་སོགས་ཁྱིིམ་ཐབ་བརྒྱ་བྱིན་ལྷ་དབང་པོོ།� ལྷ་ཡིི་སྟན་ལ་འིདུག་ན་མཛིེས་པོ་མཛིེས།� བདེ་སོགས་ཁྱིིམ་ཐབ་བརྒྱ་བྱིན་ལྷ་དབང་པོོ།� ལྷ་ཡིི་སྟན་ལ་འིདུག་ན་མཛིེས་པོ་
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རྒྱལ་ྱོ་་ངྱལ་ྱརརྱལ་ྱར་ྱལས་ྱྒི་ལརྒྱལ་ྱོ་་ངྱལ་ྱརརྱལ་ྱར་ྱལས་ྱྒི་ལ

ལྟེར།� དེ་བཞིིན་རྒྱལ་པོོ་གླང་པོོ་ཁྱིོད་ཀྱི་སྲས།� དགེ་སྦྱིོང་ཚོགས་ཀྱི་དབུས་ན་རྣམ་པོར་ལྟེར།� དེ་བཞིིན་རྒྱལ་པོོ་གླང་པོོ་ཁྱིོད་ཀྱི་སྲས།� དགེ་སྦྱིོང་ཚོགས་ཀྱི་དབུས་ན་རྣམ་པོར་

མཛིེས།� བྱམས་པོའིི་སྟོབས་ཅིན་ཟབ་མོའི་ིའིབྲུག་བསྒྲོགས་ཏེེ།� ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོོའི་ིགློག་མཛིེས།� བྱམས་པོའིི་སྟོབས་ཅིན་ཟབ་མོའི་ིའིབྲུག་བསྒྲོགས་ཏེེ།� ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོོའི་ིགློག་

ཕྲེེང་རིར་ལྡིན་པོས།� དྲིན་པོ་ཉ་ེགཞིག་ཆེར་རྒྱུན་འིདབ་འིཁྲིགས་ཏེ།ེ� རྒྱལ་བ་ཀླུ་མཆོག་ད་ེན་ིཕྲེེང་རིར་ལྡིན་པོས།� དྲིན་པོ་ཉ་ེགཞིག་ཆེར་རྒྱུན་འིདབ་འིཁྲིགས་ཏེ།ེ� རྒྱལ་བ་ཀླུ་མཆོག་ད་ེན་ི

ཆོས་ཆར་འིབེབས།� །ཡིོངས་དག་དཀྱིལ་འིཁོར་ཚུལ་ཁྲིམས་རབ་ཀྱི་གཟིར།� ཏེིང་འིཛིིན་ཆོས་ཆར་འིབེབས།� །ཡིོངས་དག་དཀྱིལ་འིཁོར་ཚུལ་ཁྲིམས་རབ་ཀྱི་གཟིར།� ཏེིང་འིཛིིན་

ཉོན་མོངས་ལྷ་མིན་རབ་འིཇོམ་ཞིིང་།� ཡི་ེཤེེས་ཉ་ིཟེར་སྲིད་པོའི་ིསྲེད་པོ་སྐེམས།� རྒྱལ་བའི་ིཉ་ིཉོན་མོངས་ལྷ་མིན་རབ་འིཇོམ་ཞིིང་།� ཡི་ེཤེེས་ཉ་ིཟེར་སྲིད་པོའི་ིསྲེད་པོ་སྐེམས།� རྒྱལ་བའི་ིཉ་ི

ཆེན་འིགྲོ་བར་རྣམ་པོར་མཛིེས།� ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་གཟིངས་དང་གྲུ་ཆེན་ཆེན་འིགྲོ་བར་རྣམ་པོར་མཛིེས།� ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་གཟིངས་དང་གྲུ་ཆེན་

ཏེེ།� དྲིན་པོ་ཉེ་བར་གཞིག་པོའིི་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ཚོགས།� བྱང་ཆུབ་ཡིན་ལག་རིན་ཆེན་ཏེེ།� དྲིན་པོ་ཉེ་བར་གཞིག་པོའིི་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ཚོགས།� བྱང་ཆུབ་ཡིན་ལག་རིན་ཆེན་

འིབྱུང་གནས་བསམ་གཏེན་རླབས།� ཐར་པོ་འིདོད་པོས་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་བསྟེན་པོར་འིབྱུང་གནས་བསམ་གཏེན་རླབས།� ཐར་པོ་འིདོད་པོས་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་བསྟེན་པོར་

བྱ།� །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་རྩ་བ་བརྟོན་པོར་ཟུག� །ཏེིང་འིཛིིན་ལོ་མ་དྲིན་པོ་ཡིལ་ག་བྱ།� །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་རྩ་བ་བརྟོན་པོར་ཟུག� །ཏེིང་འིཛིིན་ལོ་མ་དྲིན་པོ་ཡིལ་ག་

འིདབ།� །བྱང་ཆུབ་ཡིན་ལག་མ་ེཏེོག་སྟོང་པོའི་ིསྡིོང་།� །བདག་མེད་གྲིབ་ལྡིན་རྒྱལ་བའི་ིསྡིོང་འིདབ།� །བྱང་ཆུབ་ཡིན་ལག་མ་ེཏེོག་སྟོང་པོའི་ིསྡིོང་།� །བདག་མེད་གྲིབ་ལྡིན་རྒྱལ་བའི་ིསྡིོང་

པོོ་སྟེན།� ཚུལ་ཁྲིམས་ནགས་མཐའི་སྟོན་པོའིི་སྟོབས་ཆེན་པོོ།� །ཏེིང་འིཛིིན་ཞིི་བའིི་རི་ཁྲོད་པོོ་སྟེན།� ཚུལ་ཁྲིམས་ནགས་མཐའི་སྟོན་པོའིི་སྟོབས་ཆེན་པོོ།� །ཏེིང་འིཛིིན་ཞིི་བའིི་རི་ཁྲོད་

ཕུག་ན་གནས།� །སྟོང་པོ་མཚན་མེད་སྨིོན་མེད་སྤྱོོད་ཡུལ་ཅིན།� རྒྱལ་བའི་ིསྟོབས་ཅིན་སེང་ཕུག་ན་གནས།� །སྟོང་པོ་མཚན་མེད་སྨིོན་མེད་སྤྱོོད་ཡུལ་ཅིན།� རྒྱལ་བའི་ིསྟོབས་ཅིན་སེང་

ག་ེཁྱིོད་ཀྱ་ིསྲས།� ཐུབ་པོ་མ་ིགནས་གནས་པོ་རྣམ་པོར་སྟནོ།� །རྒྱལ་བ་ཁྱུ་མཆགོ་བརྗེདི་པོའི་ིག་ེཁྱིོད་ཀྱ་ིསྲས།� ཐུབ་པོ་མ་ིགནས་གནས་པོ་རྣམ་པོར་སྟནོ།� །རྒྱལ་བ་ཁྱུ་མཆགོ་བརྗེདི་པོའི་ི

སྟབས་བཞུད་པོས།� བྱིས་པོ་སོ་སོ་མུ་སྟེགས་གཞིན་བསྔོགས་ཏེེ།� ཁྱིོད་ཀྱི་ལུས་ནི་ཁྱུ་སྟབས་བཞུད་པོས།� བྱིས་པོ་སོ་སོ་མུ་སྟེགས་གཞིན་བསྔོགས་ཏེེ།� ཁྱིོད་ཀྱི་ལུས་ནི་ཁྱུ་

མཆོག་སྒྲོ་ཡིང་འིབྱིན།� ཚུལ་ཁྲིམས་གཏེེར་དང་ཡིོན་ཏེན་དབྱིག་གིས་བརྒྱན།� བསམ་མཆོག་སྒྲོ་ཡིང་འིབྱིན།� ཚུལ་ཁྲིམས་གཏེེར་དང་ཡིོན་ཏེན་དབྱིག་གིས་བརྒྱན།� བསམ་

གཏེན་དང་པོོའི་ིཞིི་གནས་ཉེ་བར་བསྐྱོབས།� ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིས་བསྲུངས་ཐར་པོའིི་སྤྱོོད་ཡུལ་གཏེན་དང་པོོའི་ིཞིི་གནས་ཉེ་བར་བསྐྱོབས།� ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིས་བསྲུངས་ཐར་པོའིི་སྤྱོོད་ཡུལ་

ཅིན།� རྒྱལ་བ་ཚོང་དཔོོན་གཙ་ོབ་ོནོར་གཏེོང་མཛིད།� དགེ་བ་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བས་སྡིིག་ཅིན།� རྒྱལ་བ་ཚོང་དཔོོན་གཙ་ོབ་ོནོར་གཏེོང་མཛིད།� དགེ་བ་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བས་སྡིིག་

བཅིོམ་སྟེ།� ཉོན་མོངས་ཞི་ིམཛིད་དག་ེབསྟེན་བཀའི་སྩོལ་པོས།� ལྷ་དང་ལྷ་མིན་བཅིས་པོའི་ིབཅིོམ་སྟེ།� ཉོན་མོངས་ཞི་ིམཛིད་དག་ེབསྟེན་བཀའི་སྩོལ་པོས།� ལྷ་དང་ལྷ་མིན་བཅིས་པོའི་ི

འིཇིག་རྟོེན་ན།� རྒྱལ་པོ་ོཁྱིོད་ཀྱ་ིསྲས་མཆོག་རྣམ་པོར་མཛིེས།� ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་སྤྲིན་བླ་ོའིཇིག་རྟོེན་ན།� རྒྱལ་པོ་ོཁྱིོད་ཀྱ་ིསྲས་མཆོག་རྣམ་པོར་མཛིེས།� ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་སྤྲིན་བླ་ོ

གྲོས་གློག་འིབྱིན་ཅིིང་།� ཡིན་ལག་བརྒྱད་ལམ་ཆར་ཆེན་རླན་གྱིིས་སློེབས།� ཐུབ་པོ་གཅིེས་གྲོས་གློག་འིབྱིན་ཅིིང་།� ཡིན་ལག་བརྒྱད་ལམ་ཆར་ཆེན་རླན་གྱིིས་སློེབས།� ཐུབ་པོ་གཅིེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

པོའིི་ལོ་ཏེོག་འིབྲས་བུ་སྩོལ།� ཁྱིོད་ཀྱི་སྲས་ནི་ཀླུ་ཆེན་འིབྲུག་སྒྲོ་སྒྲོོགས།� རྒྱལ་པོོས་སྨྲས་པོའིི་ལོ་ཏེོག་འིབྲས་བུ་སྩོལ།� ཁྱིོད་ཀྱི་སྲས་ནི་ཀླུ་ཆེན་འིབྲུག་སྒྲོ་སྒྲོོགས།� རྒྱལ་པོོས་སྨྲས་

པོ།� གང་ཟག་མཆོག་ད་ེབད་ེབར་འིོངས་སམ་ཅིི།� བསོད་སྙེོམས་རྒྱུ་བས་འིདྲིེན་པོ་མ་ངལ་པོ།� གང་ཟག་མཆོག་ད་ེབད་ེབར་འིོངས་སམ་ཅིི།� བསོད་སྙེོམས་རྒྱུ་བས་འིདྲིེན་པོ་མ་ངལ་

ལམ།� དེ་ཡིི་ལུས་ལ་ངལ་བས་དུབ་མེད་དམ།� ཐང་གནས་ཨུད་པོ་ལ་བཞིིན་མ་རྙོིས་ལམ།� དེ་ཡིི་ལུས་ལ་ངལ་བས་དུབ་མེད་དམ།� ཐང་གནས་ཨུད་པོ་ལ་བཞིིན་མ་རྙོིས་

སམ།� འིཆར་ཀས་སྨྲས་པོ།� རྫུ་འིཕྲུལ་སྟོབས་མངའི་བསམ་གཏེན་སྤྱོོད་ཡུལ་ཅིན།� དགྱིེས་སམ།� འིཆར་ཀས་སྨྲས་པོ།� རྫུ་འིཕྲུལ་སྟོབས་མངའི་བསམ་གཏེན་སྤྱོོད་ཡུལ་ཅིན།� དགྱིེས་

ཤེིང་བདེ་བས་ཡིན་ལག་ཡིོངས་རྒྱས་ཏེེ།� ཐུབ་པོ་ཞིི་བའིི་སྙེོམས་འིཇུག་གནས་བཅིས་ཤེིང་བདེ་བས་ཡིན་ལག་ཡིོངས་རྒྱས་ཏེེ།� ཐུབ་པོ་ཞིི་བའིི་སྙེོམས་འིཇུག་གནས་བཅིས་

པོས།� །གསེར་གྱིི་པོད་མ་ལྟེ་བུར་རྒྱལ་མི་རྙོིས།� །རྒྱལ་པོོས་སྨྲས་པོ།� སྔོན་ཆད་རྫ་རྔ་རྔ་པོས།� །གསེར་གྱིི་པོད་མ་ལྟེ་བུར་རྒྱལ་མི་རྙོིས།� །རྒྱལ་པོོས་སྨྲས་པོ།� སྔོན་ཆད་རྫ་རྔ་རྔ་

བྲན་སྒྲོས་བསྐུལ་ཞིིང་།� གླིང་བུའི་ིསྒྲོ་རྙོན་ང་རོས་བསྐུལ་བྱས་ཏེེ།� །བུད་མེད་གླུ་ཡི་ིདབྱངས་བྲན་སྒྲོས་བསྐུལ་ཞིིང་།� གླིང་བུའི་ིསྒྲོ་རྙོན་ང་རོས་བསྐུལ་བྱས་ཏེེ།� །བུད་མེད་གླུ་ཡི་ིདབྱངས་

ཀྱིས་བསློང་བསློང་ནས།� །ད་ལྟེར་སང་ན་སྡུག་བསྔོལ་མི་མྱོོང་ངམ།� །འིཆར་ཀས་སྨྲས་ཀྱིས་བསློང་བསློང་ནས།� །ད་ལྟེར་སང་ན་སྡུག་བསྔོལ་མི་མྱོོང་ངམ།� །འིཆར་ཀས་སྨྲས་

པོ།� །བསམ་གཏེན་དགོངས་པོས་ཏེིང་འིཛིིན་ཞི་ིཡུལ་ཅིན།� ཏེིང་འིཛིིན་བསྒྲུབ་པོའི་ིཚུལ་ལ་པོ།� །བསམ་གཏེན་དགོངས་པོས་ཏེིང་འིཛིིན་ཞི་ིཡུལ་ཅིན།� ཏེིང་འིཛིིན་བསྒྲུབ་པོའི་ིཚུལ་ལ་

མཁས་པོ་སྟེ།� །མནལ་ཏེམ་བཞིེངས་སམ་བཞུད་དམ་བཞུགས་པོ་ན།� །སྡུག་བསྔོལ་མི་མཁས་པོ་སྟེ།� །མནལ་ཏེམ་བཞིེངས་སམ་བཞུད་དམ་བཞུགས་པོ་ན།� །སྡུག་བསྔོལ་མི་

མངའི་རྒྱལ་བ་རྟོག་ཏུ་དགྱིེས།� །རྒྱལ་པོོས་སྨྲས་པོ།� ཆེ་བའིི་རྐྱེེན་འིོས་མལ་མཆོག་མངའི་རྒྱལ་བ་རྟོག་ཏུ་དགྱིེས།� །རྒྱལ་པོོས་སྨྲས་པོ།� ཆེ་བའིི་རྐྱེེན་འིོས་མལ་མཆོག་

བཤེམས་པོ་ལ།� མེ་མར་སྡིོང་པོོས་ཀུན་ནས་མཐའི་བསྐོར་ཏེེ།� །བུད་མེད་ཚོགས་ཀྱིས་བཤེམས་པོ་ལ།� མེ་མར་སྡིོང་པོོས་ཀུན་ནས་མཐའི་བསྐོར་ཏེེ།� །བུད་མེད་ཚོགས་ཀྱིས་

བསྐོར་ཅིིང་ཉལ་ཉལ་ན།� །ད་ལྟེར་མུན་པོར་ཉལ་ན་ཅིིས་མི་རྨིོངས།� །འིཆར་ཀས་སྨྲས་བསྐོར་ཅིིང་ཉལ་ཉལ་ན།� །ད་ལྟེར་མུན་པོར་ཉལ་ན་ཅིིས་མི་རྨིོངས།� །འིཆར་ཀས་སྨྲས་

པོ།� ཐུབ་ཆེན་འིཕགས་པོ་གཟིམས་ལམ་གཟིམས་པོ་ནི།� །བྱམས་པོའི་ིགདན་བཏེིང་ཐུགས་པོ།� ཐུབ་ཆེན་འིཕགས་པོ་གཟིམས་ལམ་གཟིམས་པོ་ནི།� །བྱམས་པོའི་ིགདན་བཏེིང་ཐུགས་

རྗེེས་བདེ་བར་བཞིེངས།� །དགའི་བའིི་གནས་པོས་དགྱིེས་དང་ལྡིན་པོས་ན།� །སྲིད་མེད་རྗེེས་བདེ་བར་བཞིེངས།� །དགའི་བའིི་གནས་པོས་དགྱིེས་དང་ལྡིན་པོས་ན།� །སྲིད་མེད་

བཏེང་སྙེོམས་ཅིན་ལ་རྨིོངས་མ་ིམངའི།� །རྒྱལ་པོོས་སྨྲས་པོ།� ཤཱཀྱ་དཔོའི་བོས་ད་ེརྟོག་མདུན་བཏེང་སྙེོམས་ཅིན་ལ་རྨིོངས་མ་ིམངའི།� །རྒྱལ་པོོས་སྨྲས་པོ།� ཤཱཀྱ་དཔོའི་བོས་ད་ེརྟོག་མདུན་

དུ་འིདར།� །བསྟན་བཅིོས་མཁས་དང་རྩ་ེཞིིང་དགའི་བྱས་ཏེེ།� །གཞིལ་མེད་ཁང་འིདྲིའི་ིཁྱིིམ་དུ་འིདར།� །བསྟན་བཅིོས་མཁས་དང་རྩ་ེཞིིང་དགའི་བྱས་ཏེེ།� །གཞིལ་མེད་ཁང་འིདྲིའི་ིཁྱིིམ་

དུ་དགའི་བྱས་ན།� །ང་ཡི་ིབུ་ད་ེནགས་མཐར་ཇ་ིལྟེར་དགའི།� །འིཆར་ཀས་སྨྲས་པོ།� །ཆོས་དུ་དགའི་བྱས་ན།� །ང་ཡི་ིབུ་ད་ེནགས་མཐར་ཇ་ིལྟེར་དགའི།� །འིཆར་ཀས་སྨྲས་པོ།� །ཆོས་

ཀྱིས་བྱུང་བ་ཞིི་སེམས་ལྡིན་རྣམས་ཀྱིས།� །ཞིི་བའིི་ཐུགས་མངའི་དེ་རྟོག་མདུན་དུ་ཀྱིས་བྱུང་བ་ཞིི་སེམས་ལྡིན་རྣམས་ཀྱིས།� །ཞིི་བའིི་ཐུགས་མངའི་དེ་རྟོག་མདུན་དུ་

བདར།� །ཞིི་བའིི་དགོན་པོར་ཞིི་བ་བསྟེན་མཛིད་པོས།� །སྟོན་པོ་འིཇིགས་བྲལ་དེ་ནི་དེར་བདར།� །ཞིི་བའིི་དགོན་པོར་ཞིི་བ་བསྟེན་མཛིད་པོས།� །སྟོན་པོ་འིཇིགས་བྲལ་དེ་ནི་དེར་
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རྒྱལ་ྱོ་་ངྱལ་ྱརརྱལ་ྱར་ྱལས་ྱྒི་ལརྒྱལ་ྱོ་་ངྱལ་ྱརརྱལ་ྱར་ྱལས་ྱྒི་ལ

དགྱིེས་སོ།� །རྒྱལ་པོོས་སྨྲས་པོ།� །སྔོན་ཆད་གཞིོན་ནུ་ཁྱིིམ་ན་གནས་པོའི་ིཚེ།� །ཡིན་ལག་དགྱིེས་སོ།� །རྒྱལ་པོོས་སྨྲས་པོ།� །སྔོན་ཆད་གཞིོན་ནུ་ཁྱིིམ་ན་གནས་པོའི་ིཚེ།� །ཡིན་ལག་

སྤོས་ཀྱ་ིའིབྲུ་མར་ཞིིམ་བྱུགས་ཏེེ།� །རྒྱལ་པོོའི་ིརྐྱེེན་དུ་འིོས་པོས་ཁྲུས་བྱས་ན།� །ནགས་ཀྱ་ིསྤོས་ཀྱ་ིའིབྲུ་མར་ཞིིམ་བྱུགས་ཏེེ།� །རྒྱལ་པོོའི་ིརྐྱེེན་དུ་འིོས་པོས་ཁྲུས་བྱས་ན།� །ནགས་ཀྱ་ི

མཐའི་ན་ཐུབ་པོ་སུ་ཡིིས་བཀྲུ།� །� འིཆར་ཀས་སྨྲས་པོ།� ཁྲིམས་གཙང་འིབབ་སྟེགས་ཆོས་མཐའི་ན་ཐུབ་པོ་སུ་ཡིིས་བཀྲུ།� །� འིཆར་ཀས་སྨྲས་པོ།� ཁྲིམས་གཙང་འིབབ་སྟེགས་ཆོས་

ཆུ་རྫིང་བུ་སྟེ།� །ཐུབ་པོ་དེས་བཀྲུས་གཞིན་ཡིང་བཀྲུ་བ་མཛིད།� །སྐུ་ལ་མ་ིགཤེེར་སྲས་དང་ཆུ་རྫིང་བུ་སྟེ།� །ཐུབ་པོ་དེས་བཀྲུས་གཞིན་ཡིང་བཀྲུ་བ་མཛིད།� །སྐུ་ལ་མ་ིགཤེེར་སྲས་དང་

བཅིས་སུ་འིབོག� །རང་ཡིང་རྒལ་ལ་སྐྱོ་ེབ་ོཕལ་ཆེར་སྒྲོོལ།� །རྒྱལ་པོོས་སྨྲས་པོ།� གསེར་གྱི་ིབཅིས་སུ་འིབོག� །རང་ཡིང་རྒལ་ལ་སྐྱོ་ེབ་ོཕལ་ཆེར་སྒྲོོལ།� །རྒྱལ་པོོས་སྨྲས་པོ།� གསེར་གྱི་ི

སྐུད་པོ་ནོར་བུའི་ིཕྲེེང་བས་བརྒྱན།� །རྒྱལ་པོོའི་ིརྐྱེེན་འིོས་གོས་མཆོག་བཟང་པོ་ོགྱིོན།� །ཙན་སྐུད་པོ་ནོར་བུའི་ིཕྲེེང་བས་བརྒྱན།� །རྒྱལ་པོོའི་ིརྐྱེེན་འིོས་གོས་མཆོག་བཟང་པོ་ོགྱིོན།� །ཙན་

དན་ཞིིམ་པོོས་ཤེིང་འིདབ་ལེགས་པོར་བྲིས།� །ནགས་ཆེན་དེ་གསེབ་ཐུབ་པོ་སུ་ཡིིས་དན་ཞིིམ་པོོས་ཤེིང་འིདབ་ལེགས་པོར་བྲིས།� །ནགས་ཆེན་དེ་གསེབ་ཐུབ་པོ་སུ་ཡིིས་

བརྒྱན།� །འིཆར་ཀས་སྨྲས་པོ།� ཚུལ་ཁྲིམས་སྤོས་བྱུགས་ཡིོན་ཏེན་ཕྲེེང་བས་བརྒྱན།� །ཁྲེལ་བརྒྱན།� །འིཆར་ཀས་སྨྲས་པོ།� ཚུལ་ཁྲིམས་སྤོས་བྱུགས་ཡིོན་ཏེན་ཕྲེེང་བས་བརྒྱན།� །ཁྲེལ་

ཡིོད་ན་བཟའི་ཏེིང་འིཛིིན་བསམ་གཏེན་རྒྱན།� །མངོན་ཤེེས་རིག་པོ་རྣམ་ཐར་བརྒྱན་པོའིི་ཡིོད་ན་བཟའི་ཏེིང་འིཛིིན་བསམ་གཏེན་རྒྱན།� །མངོན་ཤེེས་རིག་པོ་རྣམ་ཐར་བརྒྱན་པོའིི་

སྐུ།� །རྣམ་གྲོལ་གཟི་མངའི་ཐུབ་པོ་ནགས་ན་མཛིེས།� །རྒྱལ་པོོས་སྨྲས་པོ།� རྩེ་གཉིས་སྐུ།� །རྣམ་གྲོལ་གཟི་མངའི་ཐུབ་པོ་ནགས་ན་མཛིེས།� །རྒྱལ་པོོས་སྨྲས་པོ།� རྩེ་གཉིས་

མཚོན་དང་རལ་གྲི་མཚོན་ཐོགས་པོའིི།� །དཔོའི་བོ་གཡུལ་དུ་འིོངས་པོས་ལུས་བསྲུངས་མཚོན་དང་རལ་གྲི་མཚོན་ཐོགས་པོའིི།� །དཔོའི་བོ་གཡུལ་དུ་འིོངས་པོས་ལུས་བསྲུངས་

ཏེེ།� །བླ་ར་ེགདུགས་ཀྱིས་རྟོག་ཏུ་དགའི་དགབ་པོ།� །གཅིིག་པུ་ནགས་ན་འིདུག་ན་སུ་ཡིིས་ཏེེ།� །བླ་ར་ེགདུགས་ཀྱིས་རྟོག་ཏུ་དགའི་དགབ་པོ།� །གཅིིག་པུ་ནགས་ན་འིདུག་ན་སུ་ཡིིས་

བསྲུང་།� །འིཆར་ཀས་སྨྲས་པོ།� བྱམས་པོའི་ིསྟོབས་ཀྱིས་ཐུབ་པོ་ཡིོངས་བསྲུངས་ཏེེ།� །ད་ེབསྲུང་།� །འིཆར་ཀས་སྨྲས་པོ།� བྱམས་པོའི་ིསྟོབས་ཀྱིས་ཐུབ་པོ་ཡིོངས་བསྲུངས་ཏེེ།� །ད་ེ

དཔུང་ཡི་ེཤེེས་ཉན་ཐོས་ཞིབས་འིབྲིང་གཡིོག� །ཡིོན་ཏེན་ཚོགས་ལ་ངེས་པོས་འིཇིགས་མ་ིདཔུང་ཡི་ེཤེེས་ཉན་ཐོས་ཞིབས་འིབྲིང་གཡིོག� །ཡིོན་ཏེན་ཚོགས་ལ་ངེས་པོས་འིཇིགས་མ་ི

མངའི།� །སྟོབས་བཅུ་དགྱིེས་པོ་མངའི་ཞིིང་མ་ིའིཇིགས་བརྙོེས།� །རྒྱས་པོོས་སྨྲས་པོ།� ང་ཡི་ིམངའི།� །སྟོབས་བཅུ་དགྱིེས་པོ་མངའི་ཞིིང་མ་ིའིཇིགས་བརྙོེས།� །རྒྱས་པོོས་སྨྲས་པོ།� ང་ཡི་ི

བུ་ཡི་ིཡིོན་ཏེན་ཁྱིོད་ཀྱིས་སྨྲས།� །ཆོས་ལེགས་སྤྱོོད་ཅིིང་དུབ་མེད་བརྗེོད་པོ་ཐོབ།� །ཁྱིོད་ཀྱང་བུ་ཡི་ིཡིོན་ཏེན་ཁྱིོད་ཀྱིས་སྨྲས།� །ཆོས་ལེགས་སྤྱོོད་ཅིིང་དུབ་མེད་བརྗེོད་པོ་ཐོབ།� །ཁྱིོད་ཀྱང་

ཟན་ཟ་ོབསོད་སྙེོམས་བཀུར་བར་གྱིིས།� །བཤེད་ཀྱང་མ་ིཡི་ིདབང་པོ་ོལྟེར་འིགྲོའི།ོ� །ད་ེསྐད་ཟན་ཟ་ོབསོད་སྙེོམས་བཀུར་བར་གྱིིས།� །བཤེད་ཀྱང་མ་ིཡི་ིདབང་པོ་ོལྟེར་འིགྲོའི།ོ� །ད་ེསྐད་

ཅིེས་སྨྲས་པོ་དང་།� ཚ་ེདང་ལྡིན་པོ་འིཆར་ཀས་རྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་མ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ཅིེས་སྨྲས་པོ་དང་།� ཚ་ེདང་ལྡིན་པོ་འིཆར་ཀས་རྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་མ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་

སོ།� །རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་དེ་ནི་ཚོགས་ཀྱི་སློོབ་དཔོོན།� ཚོགས་ཀྱི་སོ།� །རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་དེ་ནི་ཚོགས་ཀྱི་སློོབ་དཔོོན།� ཚོགས་ཀྱི་

མཆོག� །དག་ེསྦྱིོང་ག་ིཚོགས་ཡིོངས་སུ་སྡུད་པོ།� དྲིང་སྲོང་ཆེན་པོ་ོསྟ།ེ� དག་ེསྦྱིོང་ག་ིཚོགས་མཆོག� །དག་ེསྦྱིོང་ག་ིཚོགས་ཡིོངས་སུ་སྡུད་པོ།� དྲིང་སྲོང་ཆེན་པོ་ོསྟ།ེ� དག་ེསྦྱིོང་ག་ིཚོགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཀྱི་ནང་ན་བཞུགས་ན་དགེ་སྦྱིོང་གི་རྒྱལ་པོོ་ལམ་མེ་ལྷན་ནེ་ལྷང་ངེའིོ།� །རྒྱལ་པོོ་འིདི་ལྟེ་ཀྱི་ནང་ན་བཞུགས་ན་དགེ་སྦྱིོང་གི་རྒྱལ་པོོ་ལམ་མེ་ལྷན་ནེ་ལྷང་ངེའིོ།� །རྒྱལ་པོོ་འིདི་ལྟེ་

སྟེ།� དཔོེར་ན།� ཟླ་བ་ཡིར་གྱིི་ང་ོཚེས་བཅུ་ལྔ་ལ་ཟླ་བ་ཉ་སྟེ་ཡིོངས་སུ་རྒྱས་པོའིི་སྐར་མའིི་སྟེ།� དཔོེར་ན།� ཟླ་བ་ཡིར་གྱིི་ང་ོཚེས་བཅུ་ལྔ་ལ་ཟླ་བ་ཉ་སྟེ་ཡིོངས་སུ་རྒྱས་པོའིི་སྐར་མའིི་

ཚོགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསྐོར་བ་ན་ིལམ་མ་ེལྷན་ན་ེལྷང་ངེའི།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཚོགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསྐོར་བ་ན་ིལམ་མ་ེལྷན་ན་ེལྷང་ངེའི།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་

ད་ེཡིང་དག་ེསྦྱིོང་ག་ིཚོགས་ཀྱ་ིནང་ན་བཞུགས་ན་ལམ་མ་ེལྷན་ན་ེལྷང་ངེའི།ོ� །རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོད་ེཡིང་དག་ེསྦྱིོང་ག་ིཚོགས་ཀྱ་ིནང་ན་བཞུགས་ན་ལམ་མ་ེལྷན་ན་ེལྷང་ངེའི།ོ� །རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོ

འིད་ིལྟེ་སྟ།ེ� དཔོེར་ན་ཉ་ིམ་ན་ིསྟོན་ཀའི་ིདུས་ན་ཤེིན་དུ་ལམ་མ་ེལྷན་ན་ེལྷང་ངེའི།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་འིད་ིལྟེ་སྟ།ེ� དཔོེར་ན་ཉ་ིམ་ན་ིསྟོན་ཀའི་ིདུས་ན་ཤེིན་དུ་ལམ་མ་ེལྷན་ན་ེལྷང་ངེའི།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་

བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ད་ེཡིང་དག་ེསྦྱིོང་ག་ིཚོགས་ཀྱ་ིནང་ན་བཞུགས་ན་ཤེིན་དུ་ལམ་མ་ེལྷན་ན་ེབཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ད་ེཡིང་དག་ེསྦྱིོང་ག་ིཚོགས་ཀྱ་ིནང་ན་བཞུགས་ན་ཤེིན་དུ་ལམ་མ་ེལྷན་ན་ེ

ལྷང་དེའིོ།� །འིད་ིལྟེ་སྟེ།� དཔོེར་ན་རིའི་ིརྒྱལ་པོ་ོར་ིརབ་རྒྱ་མཚོའི་ིནང་ན་འིདུག་པོ་ན་ིལམ་མ་ེལྷང་དེའིོ།� །འིད་ིལྟེ་སྟེ།� དཔོེར་ན་རིའི་ིརྒྱལ་པོ་ོར་ིརབ་རྒྱ་མཚོའི་ིནང་ན་འིདུག་པོ་ན་ིལམ་མ་ེ

ལྷན་ལྷང་ངེའིོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་དེ་ཡིང་དགེ་སྦྱིོང་གི་ཚོགས་ཀྱི་ནང་ན་ལྷན་ལྷང་ངེའིོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་དེ་ཡིང་དགེ་སྦྱིོང་གི་ཚོགས་ཀྱི་ནང་ན་

བཞུགས་ན་ལམ་མ་ེལྷན་ན་ེལྷང་ངེའི།ོ� །འིད་ིལྟེ་སྟ།ེ� དཔོེར་ན་ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་ན་ིཆོས་བཞུགས་ན་ལམ་མ་ེལྷན་ན་ེལྷང་ངེའི།ོ� །འིད་ིལྟེ་སྟ།ེ� དཔོེར་ན་ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་ན་ིཆོས་

བཟང་ལྷའི་ིམདུན་ས་ན་གནས་ན་ལམ་མ་ེལྷན་ན་ེལྷང་ངེའིོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་བཟང་ལྷའི་ིམདུན་ས་ན་གནས་ན་ལམ་མ་ེལྷན་ན་ེལྷང་ངེའིོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་

དེ་ཡིང་དགེ་སྦྱིོང་གི་ཚོགས་ཀྱི་ནང་ན་བཞུགས་ན་ལམ་མེ་ལྷན་ནེ་ལྷང་ངེའིོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་དེ་ཡིང་དགེ་སྦྱིོང་གི་ཚོགས་ཀྱི་ནང་ན་བཞུགས་ན་ལམ་མེ་ལྷན་ནེ་ལྷང་ངེའིོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་

བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱང་དགེ་སྦྱིོང་གི་ཚོགས་ཀྱི་ནང་ན་བཞུགས་ན་ལམ་མེ་ལྷན་ནེ་ལྷང་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱང་དགེ་སྦྱིོང་གི་ཚོགས་ཀྱི་ནང་ན་བཞུགས་ན་ལམ་མེ་ལྷན་ནེ་ལྷང་

ངེའིོ།� །འིདི་ལྟེ་སྟེ།� དཔོེར་ན་མི་མཇེད་ཀྱི་བདག་པོོ་ཚངས་པོ་ནི་ཚངས་པོ་བྱེ་བ་ཕྲེག་སྟོང་ངེའིོ།� །འིདི་ལྟེ་སྟེ།� དཔོེར་ན་མི་མཇེད་ཀྱི་བདག་པོོ་ཚངས་པོ་ནི་ཚངས་པོ་བྱེ་བ་ཕྲེག་སྟོང་

གིས་བསྐོར་ན་ལྷམ་མ་ེལྷན་ན་ེལྷང་ངེའི།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ད་ེཡིང་དག་ེསྦྱིོང་ག་ིགིས་བསྐོར་ན་ལྷམ་མ་ེལྷན་ན་ེལྷང་ངེའི།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ད་ེཡིང་དག་ེསྦྱིོང་ག་ི

ཚོགས་ཀྱི་ནང་ན་བཞུགས་ན་ལམ་མེ་ལྷན་ནེ་ལྷང་ངེའིོ།� །དེ་ནས་རྒྱལ་པོོ་ཟས་གཙང་མ་ཚོགས་ཀྱི་ནང་ན་བཞུགས་ན་ལམ་མེ་ལྷན་ནེ་ལྷང་ངེའིོ།� །དེ་ནས་རྒྱལ་པོོ་ཟས་གཙང་མ་

བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱ་ིཡིོན་ཏེན་ད་ེལྟེ་བུ་བརྗེོད་པོ་འིད་ིཐོས་ནས་འིད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།� འིད་ིབཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱ་ིཡིོན་ཏེན་ད་ེལྟེ་བུ་བརྗེོད་པོ་འིད་ིཐོས་ནས་འིད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།� འིད་ི

ན་ིབཅིོམ་ལྡིན་འིདས་དེའི་ིཉན་ཐོས་སུ་ཟད་ན་འིད་ིལྟེར་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆ་ེཞིིང་འིད་ིལྟེར་མཐུ་ཆ་ེལ་ན་ིབཅིོམ་ལྡིན་འིདས་དེའི་ིཉན་ཐོས་སུ་ཟད་ན་འིད་ིལྟེར་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆ་ེཞིིང་འིད་ིལྟེར་མཐུ་ཆ་ེལ་

འིདི་ལྟེར་དབང་ཆེ་བར་གྲགས་ན།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཐོག་མ་བཅིས་པོ་ཉིད་ཀྱི་ས་ཆེན་པོ་ོའིདི་ལྟེར་དབང་ཆེ་བར་གྲགས་ན།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཐོག་མ་བཅིས་པོ་ཉིད་ཀྱི་ས་ཆེན་པོ་ོ

འིདི་རྣམ་པོར་དྲུག་ཏུ་གཡིོས།� རབ་ཏུ་གཡིོས།� ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་གཡིོས།� འིགུལ་རབ་ཏུ་འིདི་རྣམ་པོར་དྲུག་ཏུ་གཡིོས།� རབ་ཏུ་གཡིོས།� ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་གཡིོས།� འིགུལ་རབ་ཏུ་

འིགུལ།� ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འིགུལ།� ལྡིེག་རབ་ཏུ་ལྡིེག� །ཆེམ་ཆེམ་རབ་ཏུ་ཆེམ་ཆེམ།� ཀུན་དུ་འིགུལ།� ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འིགུལ།� ལྡིེག་རབ་ཏུ་ལྡིེག� །ཆེམ་ཆེམ་རབ་ཏུ་ཆེམ་ཆེམ།� ཀུན་དུ་
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རྒྱལ་ྱོ་་ངྱལ་ྱརརྱལ་ྱར་ྱལས་ྱྒི་ལརྒྱལ་ྱོ་་ངྱལ་ྱརརྱལ་ྱར་ྱལས་ྱྒི་ལ

རབ་ཏུ་ཆེམ་ཆེམ།� འུར་འུར་རབ་ཏུ་འུར།� ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འུར་འུར།� འིཁྲུགས་རབ་ཏུ་རབ་ཏུ་ཆེམ་ཆེམ།� འུར་འུར་རབ་ཏུ་འུར།� ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འུར་འུར།� འིཁྲུགས་རབ་ཏུ་

འིཁྲུགས།� ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འིཁྲུགས་ཤེིང་སྣང་བ་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་བྱུང་བ་ལྟེ་ཅི་ིསྨིོས།� བཙས་འིཁྲུགས།� ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འིཁྲུགས་ཤེིང་སྣང་བ་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་བྱུང་བ་ལྟེ་ཅི་ིསྨིོས།� བཙས་

མ་ཐག་ཏུ་སུས་ཀྱང་མ་བརྟོེན་པོར་ས་ལ་གོམ་པོ་བདུན་བོར་བ་དང་།� སྟེང་ག་ིབར་སྣང་ལས་མ་ཐག་ཏུ་སུས་ཀྱང་མ་བརྟོེན་པོར་ས་ལ་གོམ་པོ་བདུན་བོར་བ་དང་།� སྟེང་ག་ིབར་སྣང་ལས་

ཆུའིི་རྒྱུན་གྲང་དྲིོ་རྣམ་པོ་གཉིས་བྱུང་སྟེ།� དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཁྲུས་བྱས་པོ་དང་།� དེའིི་ལྷའིི་ཁྲི་ཆུའིི་རྒྱུན་གྲང་དྲིོ་རྣམ་པོ་གཉིས་བྱུང་སྟེ།� དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཁྲུས་བྱས་པོ་དང་།� དེའིི་ལྷའིི་ཁྲི་

བཟང་པོོ་དབུས་གསེར་ལས་བྱས་པོ་བྱུང་པོ་དང་།� སྟེང་གི་བར་སྣང་ལས་ལྷའིི་གདུགས་བཟང་པོོ་དབུས་གསེར་ལས་བྱས་པོ་བྱུང་པོ་དང་།� སྟེང་གི་བར་སྣང་ལས་ལྷའིི་གདུགས་

དང་།� རྔ་ཡིབ་དང་བཅིས་པོ་བྱུང་བ་ལྟེ་ཅིི་སྨིོས།� བཙས་མ་ཐག་ཏུ་ལྷ་ཐམས་ཅིད་ཕྱིག་དང་།� རྔ་ཡིབ་དང་བཅིས་པོ་བྱུང་བ་ལྟེ་ཅིི་སྨིོས།� བཙས་མ་ཐག་ཏུ་ལྷ་ཐམས་ཅིད་ཕྱིག་

འིཚལ་བར་གྱུར་པོ་དང་།� གང་ག་ིཚ་ེབཙས་ནས་གང་ག་ིཚ་ེམངོན་པོར་བྱུང་བར་དེའི་ིབར་འིཚལ་བར་གྱུར་པོ་དང་།� གང་ག་ིཚ་ེབཙས་ནས་གང་ག་ིཚ་ེམངོན་པོར་བྱུང་བར་དེའི་ིབར་

དུ་ནམ་ཡིང་འིཁྲུལ་པོ་མེད་པོ།� རྟོག་ཏུ་དམ་བཅིས་པོ་ལ་བརྟོན་པོ།� ཇ་ིསྐད་སྨྲས་པོ་ད་ེལྟེར་དུ་ནམ་ཡིང་འིཁྲུལ་པོ་མེད་པོ།� རྟོག་ཏུ་དམ་བཅིས་པོ་ལ་བརྟོན་པོ།� ཇ་ིསྐད་སྨྲས་པོ་ད་ེལྟེར་

བྱེད་པོ།� རྟོག་ཏུ་རྒྱུན་མི་གཅིོད་པོར་བརྩོན་འིགྲུས་བརྟོན་པོ།� ཡིང་དག་པོར་སྨྲ་བ།� སླུ་བ་བྱེད་པོ།� རྟོག་ཏུ་རྒྱུན་མི་གཅིོད་པོར་བརྩོན་འིགྲུས་བརྟོན་པོ།� ཡིང་དག་པོར་སྨྲ་བ།� སླུ་བ་

མེད་ལྟེ་ཅིི་སྨིོས།� གང་གི་ཚེ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་མེད་ལྟེ་ཅིི་སྨིོས།� གང་གི་ཚེ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་

རྫོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ཏེེ།� རྒལ་ནས་བསྒྲོལ་བར་བྱའིོ་ཞིེས་སྨྲས་པོ་ལྟེ་ཅིི་སྨིོས་སྙེམ་རྫོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ཏེེ།� རྒལ་ནས་བསྒྲོལ་བར་བྱའིོ་ཞིེས་སྨྲས་པོ་ལྟེ་ཅིི་སྨིོས་སྙེམ་

སྟེ།� དེས་ད་ེལྟེར་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོར་གྱུར་པོའི་ིདམ་བཅིས་པོ་ད་ེདྲིན་སྟེ།� དེས་ད་ེལྟེར་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོར་གྱུར་པོའི་ིདམ་བཅིས་པོ་ད་ེདྲིན་

ནས་ཚིགས་སུ་བཅིས་པོ་འིདི་དག་སྨྲས་སོ།� །བློ་མཆོག་ལྡིན་པོ་གང་ཞིིག་བལྟེམ་མ་ནས་ཚིགས་སུ་བཅིས་པོ་འིདི་དག་སྨྲས་སོ།� །བློ་མཆོག་ལྡིན་པོ་གང་ཞིིག་བལྟེམ་མ་

ཐག� །ནོར་བ་མེད་པོའི་ིགསུང་ན་ིབརྗེོད་མཛིད་ད།ེ� །གང་ཞིིག་ལ་ན་ིབདེན་པོའི་ིགསུང་མངའི་ཐག� །ནོར་བ་མེད་པོའི་ིགསུང་ན་ིབརྗེོད་མཛིད་ད།ེ� །གང་ཞིིག་ལ་ན་ིབདེན་པོའི་ིགསུང་མངའི་

བ།� །� དེ་ལ་མཁས་པོ་སུ་ཞིིག་ཡིིད་མི་ཆེས།� །གང་ཞིིག་བལྟེམ་པོར་གྱུར་མ་ཐག་ཉིད་བ།� །� དེ་ལ་མཁས་པོ་སུ་ཞིིག་ཡིིད་མི་ཆེས།� །གང་ཞིིག་བལྟེམ་པོར་གྱུར་མ་ཐག་ཉིད་

དུ།� །འིཇིག་རྟོེན་གཙ་ོབོར་འིགྱུར་བར་བྱའི་ོཞིེས།� །མགོན་པོོས་མཉམ་པོ་མེད་པོའི་ིགསུང་དུ།� །འིཇིག་རྟོེན་གཙ་ོབོར་འིགྱུར་བར་བྱའི་ོཞིེས།� །མགོན་པོོས་མཉམ་པོ་མེད་པོའི་ིགསུང་

བརྗེོད་པོ།� །དེ་ལ་མཁས་པོ་སུ་ཞིིག་ཡིིད་མི་ཆེས།� །སུ་ཞིིག་རྨིང་ལམ་རྨིི་བའིི་དུས་ན་བརྗེོད་པོ།� །དེ་ལ་མཁས་པོ་སུ་ཞིིག་ཡིིད་མི་ཆེས།� །སུ་ཞིིག་རྨིང་ལམ་རྨིི་བའིི་དུས་ན་

ཡིང་།� །བརྫུན་གྱིི་ཚིག་ནི་ནམ་ཡིང་མ་གསུངས་ཏེེ།� །ཇི་སྐད་གསུངས་པོ་དེ་ལྟེར་མཛིད་ཡིང་།� །བརྫུན་གྱིི་ཚིག་ནི་ནམ་ཡིང་མ་གསུངས་ཏེེ།� །ཇི་སྐད་གསུངས་པོ་དེ་ལྟེར་མཛིད་

མཛིད་པོ།� །ད་ེལ་མཁས་པོ་སུ་ཞིིག་ཡིིད་མ་ིཆེས།� །གསེར་གྱི་ིཕུང་པོ་ོགངས་ར་ེམཉམ་པོ་མཛིད་པོ།� །ད་ེལ་མཁས་པོ་སུ་ཞིིག་ཡིིད་མ་ིཆེས།� །གསེར་གྱི་ིཕུང་པོ་ོགངས་ར་ེམཉམ་པོ་

ཡིིས།� །གང་ཞིིག་ཆགས་པོར་བྱ་བར་མ་ནུས་ཤེིང་།� །གང་ཞིིག་ཆགས་ལས་རྣམ་པོར་ཡིིས།� །གང་ཞིིག་ཆགས་པོར་བྱ་བར་མ་ནུས་ཤེིང་།� །གང་ཞིིག་ཆགས་ལས་རྣམ་པོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

འིདས་གྱུར་པོ།� །དེ་ལ་མཁས་པོ་སུ་ཞིིག་ཡིིད་མི་ཆེས།� །ཆགས་པོར་འིགྱུར་དང་ཞིེ་སྡིང་འིདས་གྱུར་པོ།� །དེ་ལ་མཁས་པོ་སུ་ཞིིག་ཡིིད་མི་ཆེས།� །ཆགས་པོར་འིགྱུར་དང་ཞིེ་སྡིང་

རྨིོངས་འིགྱུར་བས།� །གང་ཞིིག་ཐུལ་བར་ནུས་པོར་མ་གྱུར་ཏེེ།� །ཤེེས་རབ་རྒྱལ་པོ་ོདང་ན་ིརྨིོངས་འིགྱུར་བས།� །གང་ཞིིག་ཐུལ་བར་ནུས་པོར་མ་གྱུར་ཏེེ།� །ཤེེས་རབ་རྒྱལ་པོ་ོདང་ན་ི

ལྡིན་གྱུར་པོ།� །ད་ེལ་མཁས་པོ་སུ་ཞིིག་ཡིིད་མ་ིཆེས།� །འིདོད་པོའི་ིདགའི་དང་བད་ེརྣམས་དུ་ལྡིན་གྱུར་པོ།� །ད་ེལ་མཁས་པོ་སུ་ཞིིག་ཡིིད་མ་ིཆེས།� །འིདོད་པོའི་ིདགའི་དང་བད་ེརྣམས་དུ་

མ་དང་།� །ལོངས་སྤྱོོད་ངག་ལ་རྟོོག་པོའི་ིརྣམ་པོ་ཡིིས།� །གང་ཞིིག་བཅིིང་བར་ནུས་པོར་མ་མ་དང་།� །ལོངས་སྤྱོོད་ངག་ལ་རྟོོག་པོའི་ིརྣམ་པོ་ཡིིས།� །གང་ཞིིག་བཅིིང་བར་ནུས་པོར་མ་

གྱུར་པོ།� །དེ་ལ་མཁས་པོ་སུ་ཞིིག་ཡིིད་མི་ཆེས།� །རྨིད་དུ་བྱུང་བ་རྣམ་པོར་བརྒྱད་དག་གྱུར་པོ།� །དེ་ལ་མཁས་པོ་སུ་ཞིིག་ཡིིད་མི་ཆེས།� །རྨིད་དུ་བྱུང་བ་རྣམ་པོར་བརྒྱད་དག་

གིས།� །ང་ོམཚར་འིཛིིན་གཞུག་ནམ་ཡིང་མ་ནུས་ཏེེ།� །དཔོལ་སྟུག་ལྡིན་ཞིིང་རྟོག་ཏུ་མ་ིདམ་གིས།� །ང་ོམཚར་འིཛིིན་གཞུག་ནམ་ཡིང་མ་ནུས་ཏེེ།� །དཔོལ་སྟུག་ལྡིན་ཞིིང་རྟོག་ཏུ་མ་ིདམ་

པོ།� དེ་ལ་མཁས་པོ་སུ་ཞིིག་ཡིིད་མི་ཆེས།� །མཁས་པོ་དག་གིས་བརྗེོད་པོའིི་ཚིག་སྙེན་པོ།� དེ་ལ་མཁས་པོ་སུ་ཞིིག་ཡིིད་མི་ཆེས།� །མཁས་པོ་དག་གིས་བརྗེོད་པོའིི་ཚིག་སྙེན་

པོ།� །རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་དུ་མའིི་ཚིག་གིས་ཀྱང་།� །གང་ཞིིག་བཅིིང་བར་ནུས་པོར་མ་གྱུར་པོ།� །རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་དུ་མའིི་ཚིག་གིས་ཀྱང་།� །གང་ཞིིག་བཅིིང་བར་ནུས་པོར་མ་གྱུར་

པོ།� །དེ་ལ་མཁས་པོ་སུ་ཞིིག་ཡིིད་མི་ཆེས།� །དོན་གྱིི་ཚུལ་ལ་བརྩོན་དང་ལྡིན་པོ་པོ།� །དེ་ལ་མཁས་པོ་སུ་ཞིིག་ཡིིད་མི་ཆེས།� །དོན་གྱིི་ཚུལ་ལ་བརྩོན་དང་ལྡིན་པོ་

དང་།� །ཆོས་དང་འིདོད་ལ་ངེས་པོའི་ིཚིག་རྣམས་ཀྱིས།� །གང་ཞིིག་བཅིིང་བར་ནུས་པོར་མ་དང་།� །ཆོས་དང་འིདོད་ལ་ངེས་པོའི་ིཚིག་རྣམས་ཀྱིས།� །གང་ཞིིག་བཅིིང་བར་ནུས་པོར་མ་

གྱུར་པོ།� །ད་ེཡིིས་གསུང་ལ་སུ་ཞིིག་ཡིིད་མ་ིཆེས།� །� དྲི་ིམ་མེད་སྟོབས་མཐའི་ཡིས་ལྡིན་གྱུར་པོ།� །ད་ེཡིིས་གསུང་ལ་སུ་ཞིིག་ཡིིད་མ་ིཆེས།� །� དྲི་ིམ་མེད་སྟོབས་མཐའི་ཡིས་ལྡིན་

གྱུར་པོ།� །གང་ཞིིག་གྲོང་ཁྱིེར་མཆོག་ནས་འིབྱུང་བའི་ིཚེ།� །དཔུང་རྣམས་ཀྱིས་ན་ིཐུབ་པོར་གྱུར་པོ།� །གང་ཞིིག་གྲོང་ཁྱིེར་མཆོག་ནས་འིབྱུང་བའི་ིཚེ།� །དཔུང་རྣམས་ཀྱིས་ན་ིཐུབ་པོར་

མ་གྱུར་པོ།� །དེ་ཡིི་གསུང་ལ་སུ་ཞིིག་ཡིིད་མི་ཆེས།� །བྱང་ཆུབ་དམ་པོ་མངོན་པོར་བཞིེད་མ་གྱུར་པོ།� །དེ་ཡིི་གསུང་ལ་སུ་ཞིིག་ཡིིད་མི་ཆེས།� །བྱང་ཆུབ་དམ་པོ་མངོན་པོར་བཞིེད་

པོའི་ིཕྱིིར།� །གང་ཞིིག་འིདོད་པོའི་ིབད་ེབ་སྤངས་ནས་སུ།� །འིཆ་ིམེད་རྒྱུ་ཕྱིིར་ར་ིདགས་སྤྱོོད་པོའི་ིཕྱིིར།� །གང་ཞིིག་འིདོད་པོའི་ིབད་ེབ་སྤངས་ནས་སུ།� །འིཆ་ིམེད་རྒྱུ་ཕྱིིར་ར་ིདགས་སྤྱོོད་

མཛིད་པོ།� །ད་ེཡི་ིགསུང་ལ་སུ་ཞིིག་ཡིིད་མ་ིཆེས།� །བྱང་ཆུབ་དམ་པོ་མངོན་པོར་བཞིེད་པོའི་ིམཛིད་པོ།� །ད་ེཡི་ིགསུང་ལ་སུ་ཞིིག་ཡིིད་མ་ིཆེས།� །བྱང་ཆུབ་དམ་པོ་མངོན་པོར་བཞིེད་པོའི་ི

ཕྱིིར།� །གཞིན་མ་ཡིིན་སེམས་ཅིན་གང་ཞིིག་གིས།� །ལ་ོདྲུག་བར་དུ་དཀའི་ཐུབ་དྲིག་སྤྱོད་ཕྱིིར།� །གཞིན་མ་ཡིིན་སེམས་ཅིན་གང་ཞིིག་གིས།� །ལ་ོདྲུག་བར་དུ་དཀའི་ཐུབ་དྲིག་སྤྱོད་

པོ།� །དེ་ཡིི་གསུང་ལ་སུ་ཞིིག་ཡིིད་མི་ཆེས།� །འིཇིག་རྟོེན་ལ་ནི་ཕན་དང་བདེ་བའིི་པོ།� །དེ་ཡིི་གསུང་ལ་སུ་ཞིིག་ཡིིད་མི་ཆེས།� །འིཇིག་རྟོེན་ལ་ནི་ཕན་དང་བདེ་བའིི་

ཕྱིིར།� །བྱང་ཆུབ་དམ་པོ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ན།� །ལ་ོདྲུག་ལོན་པོའི་ིཐ་མར་ཚོད་དུ་གསོལ།� །ད་ེཕྱིིར།� །བྱང་ཆུབ་དམ་པོ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ན།� །ལ་ོདྲུག་ལོན་པོའི་ིཐ་མར་ཚོད་དུ་གསོལ།� །ད་ེ

ཡིི་གསུང་ལ་སུ་ཞིིག་ཡིིད་མི་ཆེས།� །གང་ལ་ལོ་དྲུག་བར་དུ་བདུད་ཀྱིས་ནི།� །རྟོག་ཏུ་ཕྱིི་ཡིི་གསུང་ལ་སུ་ཞིིག་ཡིིད་མི་ཆེས།� །གང་ལ་ལོ་དྲུག་བར་དུ་བདུད་ཀྱིས་ནི།� །རྟོག་ཏུ་ཕྱིི་

བཞིིན་འིབྲེངས་ཏེ་ེགླགས་བཙལ་ཀྱང་།� །ད་ེལ་གླགས་ན་ིརྙོེད་པོར་མ་གྱུར་པོ།� །ད་ེཡི་ིགསུང་བཞིིན་འིབྲེངས་ཏེ་ེགླགས་བཙལ་ཀྱང་།� །ད་ེལ་གླགས་ན་ིརྙོེད་པོར་མ་གྱུར་པོ།� །ད་ེཡི་ིགསུང་
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རྒྱལ་ྱོ་་ངྱལ་ྱརརྱལ་ྱར་ྱལས་ྱྒི་ལརྒྱལ་ྱོ་་ངྱལ་ྱརརྱལ་ྱར་ྱལས་ྱྒི་ལ

ལ་སུ་ཞིིག་ཡིིད་མ་ིཆེས།� །གང་ཞིིག་འིདོད་ཆགས་ཞི་ེསྡིང་བྲལ་གྱུར་ཅིིང་།� །སུ་ལ་ཅུང་ཟད་ལ་སུ་ཞིིག་ཡིིད་མ་ིཆེས།� །གང་ཞིིག་འིདོད་ཆགས་ཞི་ེསྡིང་བྲལ་གྱུར་ཅིིང་།� །སུ་ལ་ཅུང་ཟད་

ཙམ་ཡིང་མ་ིསློོང་ལ།� །འིཇིག་རྟོེན་དག་ག་ིདོན་ན་ིམཛིད་གྱུར་པོ།� །ད་ེཡི་ིགསུང་ལ་སུ་ཞིིག་ཙམ་ཡིང་མ་ིསློོང་ལ།� །འིཇིག་རྟོེན་དག་ག་ིདོན་ན་ིམཛིད་གྱུར་པོ།� །ད་ེཡི་ིགསུང་ལ་སུ་ཞིིག་

ཡིིད་མ་ིཆེས།� །གང་ཞིིག་གཞིན་ལ་གནས་པོ་མ་མཛིད་པོར།� །རྟོོགས་པོར་དཀའི་བ་རབ་ཏུ་ཡིིད་མ་ིཆེས།� །གང་ཞིིག་གཞིན་ལ་གནས་པོ་མ་མཛིད་པོར།� །རྟོོགས་པོར་དཀའི་བ་རབ་ཏུ་

ཞི་ིབ་ཡིི།� །བྱང་ཆུབ་བླ་མེད་མངོན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པོ།� །ད་ེཡི་ིགསུང་ལ་སུ་ཞིིག་ཡིིད་ཞི་ིབ་ཡིི།� །བྱང་ཆུབ་བླ་མེད་མངོན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པོ།� །ད་ེཡི་ིགསུང་ལ་སུ་ཞིིག་ཡིིད་

མ་ིཆེས།� །གང་ཞིིག་ཚངས་པོ་ཉིད་ཀྱིས་གསོལ་བཏེབ་པོས།� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་ད་ེཡི་ིམ་ིཆེས།� །གང་ཞིིག་ཚངས་པོ་ཉིད་ཀྱིས་གསོལ་བཏེབ་པོས།� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་ད་ེཡི་ི

ཚིག་གསན་ཏེེ།� །ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ན་ིརབ་ཏུ་བཤེད་པོ་ན།� །ད་ེཡི་ིགསུང་ལ་སུ་ཞིིག་ཡིིད་མ་ིཚིག་གསན་ཏེེ།� །ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ན་ིརབ་ཏུ་བཤེད་པོ་ན།� །ད་ེཡི་ིགསུང་ལ་སུ་ཞིིག་ཡིིད་མ་ི

ཆེས།� །གང་ཞིིག་བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་དོན་གྱིི་ཕྱིིར།� །ཤཱཀྱ་གྲོང་ཁྱིེར་ཁྱིིམ་དུ་བྱོན་གྱུར་ཆེས།� །གང་ཞིིག་བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་དོན་གྱིི་ཕྱིིར།� །ཤཱཀྱ་གྲོང་ཁྱིེར་ཁྱིིམ་དུ་བྱོན་གྱུར་

ཏེེ།� །ཤཱཀྱའིི་ཚོགས་རྣམས་གྲོལ་བར་མཛིད་པོ་ན།� །དེ་ཡིི་གསུང་ལ་སུ་ཞིིག་ཡིིད་མི་ཏེེ།� །ཤཱཀྱའིི་ཚོགས་རྣམས་གྲོལ་བར་མཛིད་པོ་ན།� །དེ་ཡིི་གསུང་ལ་སུ་ཞིིག་ཡིིད་མི་

ཆེས།� །རྒལ་བར་གྱུར་པོའི་ིབཅིོམ་ལྡིན་འིདས་གང་གིས།� །� སྔོོན་གྱི་ིཐུགས་དམ་བཅིས་པོ་ཆེས།� །རྒལ་བར་གྱུར་པོའི་ིབཅིོམ་ལྡིན་འིདས་གང་གིས།� །� སྔོོན་གྱི་ིཐུགས་དམ་བཅིས་པོ་

དགོངས་མཛིད་དེ།� །བདག་ཅིག་སྲིད་པོའི་ིརྒྱུན་ལས་སྒྲོོལ་མཛིད་ན།� །ད་ེཡི་ིགསུང་ལ་སུ་དགོངས་མཛིད་དེ།� །བདག་ཅིག་སྲིད་པོའི་ིརྒྱུན་ལས་སྒྲོོལ་མཛིད་ན།� །ད་ེཡི་ིགསུང་ལ་སུ་

ཞིིག་ཡིིད་མ་ིཆེས།� །ད་ེདུས་ད་བབ་ད་ེལྟེར་དུས་མཁྱིེན་པོས།� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་ད་ེཞིིག་ཡིིད་མ་ིཆེས།� །ད་ེདུས་ད་བབ་ད་ེལྟེར་དུས་མཁྱིེན་པོས།� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་ད་ེ

ཡིི་དུས་མཁྱིེན་ཏེེ།� འིདྲིེན་པོ་དུས་སུ་ཐུགས་བརྩེ་མཛིད་པོ་པོོ།� །དེ་ཡིི་གསུང་ལ་སུ་ཞིིག་ཡིི་དུས་མཁྱིེན་ཏེེ།� འིདྲིེན་པོ་དུས་སུ་ཐུགས་བརྩེ་མཛིད་པོ་པོོ།� །དེ་ཡིི་གསུང་ལ་སུ་ཞིིག་

ཡིིད་མི་ཆེས།� །མི་ཡིི་འིདྲིེན་པོ་ཡིི་ནི་སྐུ་མཆོག་ལ།� །བལྟེ་བའིི་དོན་དུ་བདག་ནི་འིགྲོ་བྱ་ཡིིད་མི་ཆེས།� །མི་ཡིི་འིདྲིེན་པོ་ཡིི་ནི་སྐུ་མཆོག་ལ།� །བལྟེ་བའིི་དོན་དུ་བདག་ནི་འིགྲོ་བྱ་

ཞིེས།� །རྒྱལ་པོ་ོདེས་ན་ིརང་ག་ིསེམས་ཀྱིས་སུ།� །ད་ེསྙེམ་དུ་ན་ིརྗེེས་སུ་བསམ་པོ་བྱས།� །ད་ེཞིེས།� །རྒྱལ་པོ་ོདེས་ན་ིརང་ག་ིསེམས་ཀྱིས་སུ།� །ད་ེསྙེམ་དུ་ན་ིརྗེེས་སུ་བསམ་པོ་བྱས།� །ད་ེ

ནས་རྒྱལ་པོོ་ཟས་གཙང་མས་དེ་ལྟེར་རིང་ཞིིག་ཏུ་རྗེེས་སུ་བསམས་ནས་ཚེ་དང་ལྡིན་པོ་ནས་རྒྱལ་པོོ་ཟས་གཙང་མས་དེ་ལྟེར་རིང་ཞིིག་ཏུ་རྗེེས་སུ་བསམས་ནས་ཚེ་དང་ལྡིན་པོ་

འིཆར་ཀ་ལ་སྨྲས་པོ།� དག་ེསློོང་ཁྱིོད་ལ་ཅི་ིཞིིག་དགོས།� དེས་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་པོ་དང་།� ཚ་ེའིཆར་ཀ་ལ་སྨྲས་པོ།� དག་ེསློོང་ཁྱིོད་ལ་ཅི་ིཞིིག་དགོས།� དེས་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་པོ་དང་།� ཚ་ེ

དང་ལྡིན་པོ་འིཆར་ཀས་རྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་མ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེསློར་སྨྲས་པོ།� །རྒྱལ་དང་ལྡིན་པོ་འིཆར་ཀས་རྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་མ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེསློར་སྨྲས་པོ།� །རྒྱལ་

པོོ་ཁྱིོད་ཀྱི་དོན་དུ་བསམ་བྱས་ཏེེ།� །ཁྱིོད་ཉིད་དད་པོར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་བདག་འིདིར་པོོ་ཁྱིོད་ཀྱི་དོན་དུ་བསམ་བྱས་ཏེེ།� །ཁྱིོད་ཉིད་དད་པོར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་བདག་འིདིར་

འིོངས།� །སྟོབས་བཅུ་མངའི་ལ་དང་བའི་ིསེམས་བསྐྱོེད་ན།� །སྐྱོེས་བུ་བུད་མེད་དག་ཀྱང་མཐ་ོའིོངས།� །སྟོབས་བཅུ་མངའི་ལ་དང་བའི་ིསེམས་བསྐྱོེད་ན།� །སྐྱོེས་བུ་བུད་མེད་དག་ཀྱང་མཐ་ོ

རིས་འིདོང་།� །སྟོབས་བཅུ་མངའི་ཞིིང་ཡིོན་ཏེན་ཚད་མེད་ལྡིན།� །དྲིང་སྲོང་ཆེན་པོོ་ཤཱཀྱ་རིས་འིདོང་།� །སྟོབས་བཅུ་མངའི་ཞིིང་ཡིོན་ཏེན་ཚད་མེད་ལྡིན།� །དྲིང་སྲོང་ཆེན་པོོ་ཤཱཀྱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དགའི་མཛིད་པོ།� །འིདིར་བྱོན་རྒྱལ་པོ་ོཐུགས་དང་སྐྱོེད་ཅིིག་དང་།� །ཁྱིོད་ཀྱ་ིགྲོགས་པོ་ཚད་དགའི་མཛིད་པོ།� །འིདིར་བྱོན་རྒྱལ་པོ་ོཐུགས་དང་སྐྱོེད་ཅིིག་དང་།� །ཁྱིོད་ཀྱ་ིགྲོགས་པོ་ཚད་

མེད་འིཇིག་རྟོེན་འིབྱུང་།� །ཁྱིོད་ཀྱི་སྲས་ནི་མི་དབང་དམ་པོ་སྟེ།� །སྟོབས་བཅུ་ཐུགས་རྗེེ་མེད་འིཇིག་རྟོེན་འིབྱུང་།� །ཁྱིོད་ཀྱི་སྲས་ནི་མི་དབང་དམ་པོ་སྟེ།� །སྟོབས་བཅུ་ཐུགས་རྗེེ་

ཐུགས་བརྩ་ེཆ་ེམངའི་བ།� །ཆུ་ཁྲོད་པོད་མ་ཇ་ིབཞིིན་ཆགས་མེད་པོར།� །སྟོབས་བཅུ་ཆགས་ཐུགས་བརྩ་ེཆ་ེམངའི་བ།� །ཆུ་ཁྲོད་པོད་མ་ཇ་ིབཞིིན་ཆགས་མེད་པོར།� །སྟོབས་བཅུ་ཆགས་

མེད་ཐུགས་མངའི་སྤྱོོད་པོ་མཛིད།� །སྲིད་པོའི་ིཆུ་བ་ོབཞི་ིལས་རྒལ་གྱུར་ནས།� །འིགྲ་ོབ་མང་མེད་ཐུགས་མངའི་སྤྱོོད་པོ་མཛིད།� །སྲིད་པོའི་ིཆུ་བ་ོབཞི་ིལས་རྒལ་གྱུར་ནས།� །འིགྲ་ོབ་མང་

པོོ་ཆུ་བོ་ཆེ་ལས་སྒྲོོལ།� །རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་མི་འིཇིགས་ཐང་འིདོན་གྱིིས།� །འིདྲིེན་པོ་མི་པོོ་ཆུ་བོ་ཆེ་ལས་སྒྲོོལ།� །རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་མི་འིཇིགས་ཐང་འིདོན་གྱིིས།� །འིདྲིེན་པོ་མི་

མཆོག་ལ་ན་ིདང་བ་སྐྱོེད།� །སྲིད་པོའི་ིཟུག་རྔུ་བཞི་ིཔོ་ོཀུན་བཏེོན་ཏེེ།� །སྨིན་པོའི་ིགཙ་ོབ་ོསྐྱོ་ེམཆོག་ལ་ན་ིདང་བ་སྐྱོེད།� །སྲིད་པོའི་ིཟུག་རྔུ་བཞི་ིཔོ་ོཀུན་བཏེོན་ཏེེ།� །སྨིན་པོའི་ིགཙ་ོབ་ོསྐྱོ་ེ

དགུའི་ིཟུག་རྔུ་འིབྱིན།� །གས་ོབ་བྱེད་པོ་མཁས་པོ་དམ་པོའི་ིམཆོག� །འིདྲིེན་པོ་མ་ིམཆོག་ལ་དགུའི་ིཟུག་རྔུ་འིབྱིན།� །གས་ོབ་བྱེད་པོ་མཁས་པོ་དམ་པོའི་ིམཆོག� །འིདྲིེན་པོ་མ་ིམཆོག་ལ་

ན་ིདད་པོ་སྐྱོེད།� །� བདུད་ཀྱ་ིསྡི་ེཆེན་དཔོག་མེད་ཕམ་མཛིད་དེ།� །ནག་པོོའི་ིཕྱིོགས་རྣམས་ན་ིདད་པོ་སྐྱོེད།� །� བདུད་ཀྱ་ིསྡི་ེཆེན་དཔོག་མེད་ཕམ་མཛིད་དེ།� །ནག་པོོའི་ིཕྱིོགས་རྣམས་

སྡིེར་བཅིས་ཡིོངས་མནན་ནས།� །མཆོག་ཏུ་ཞི་ིབའི་ིབྱང་ཆུབ་བརྙོེས་གྱུར་གྱིིས།� །འིདྲིེན་པོ་སྡིེར་བཅིས་ཡིོངས་མནན་ནས།� །མཆོག་ཏུ་ཞི་ིབའི་ིབྱང་ཆུབ་བརྙོེས་གྱུར་གྱིིས།� །འིདྲིེན་པོ་

མ་ིམཆོག་ལ་ན་ིདད་པོ་སྐྱོེད།� །འིགྲ་ོབ་དགྲོལ་ཞིིང་ཆོས་ཀྱང་བསྟན་པོ་དང་།� །འིཆ་ིམེད་ཞི་ིབ་མ་ིམཆོག་ལ་ན་ིདད་པོ་སྐྱོེད།� །འིགྲ་ོབ་དགྲོལ་ཞིིང་ཆོས་ཀྱང་བསྟན་པོ་དང་།� །འིཆ་ིམེད་ཞི་ིབ་

མ་ིལ་བཤེད་གསོལ་ཞིེས།� །མ་ིདབང་ལ་ན་ིལྷ་དབང་གསོལ་འིདེབས་ཀྱིས།� །འིདྲིེན་པོ་མ་ིམ་ིལ་བཤེད་གསོལ་ཞིེས།� །མ་ིདབང་ལ་ན་ིལྷ་དབང་གསོལ་འིདེབས་ཀྱིས།� །འིདྲིེན་པོ་མ་ི

མཆོག་ལ་ན་ིདད་པོ་སྐྱོེད།� །ཕས་ཀྱ་ིརྒོལ་བའི་ིཚོགས་རྣམས་ཟིལ་མནན་ཏེེ།� སྟོན་པོ་དཔོག་མཆོག་ལ་ན་ིདད་པོ་སྐྱོེད།� །ཕས་ཀྱ་ིརྒོལ་བའི་ིཚོགས་རྣམས་ཟིལ་མནན་ཏེེ།� སྟོན་པོ་དཔོག་

ཡིས་འིཁོར་ལ་ོརབ་བསྐོར་ནས།� །སེམས་ཅིན་བྱ་ེབ་ཚད་མེད་འིདུལ་མཛིད་ཀྱིས།� །འིདྲིེན་ཡིས་འིཁོར་ལ་ོརབ་བསྐོར་ནས།� །སེམས་ཅིན་བྱ་ེབ་ཚད་མེད་འིདུལ་མཛིད་ཀྱིས།� །འིདྲིེན་

པོ་མ་ིམཆོག་ལ་ན་ིདང་བ་སྐྱོེད།� །རྣམ་དག་སྤྱོན་མངའི་ད་ེན་ིའིགྲ་ོབ་དག� །མུན་པོ་རབ་རིབ་པོ་མ་ིམཆོག་ལ་ན་ིདང་བ་སྐྱོེད།� །རྣམ་དག་སྤྱོན་མངའི་ད་ེན་ིའིགྲ་ོབ་དག� །མུན་པོ་རབ་རིབ་

སྟུག་པོོས་བསྒྲོིབས་པོ་ཡི།ི� །མིག་སྦྱིོང་རབ་རིབ་སེལ་ཅིིང་གསལ་མཛིད་ཀྱིས།� །འིདྲིེན་པོ་མ་ིསྟུག་པོོས་བསྒྲོིབས་པོ་ཡི།ི� །མིག་སྦྱིོང་རབ་རིབ་སེལ་ཅིིང་གསལ་མཛིད་ཀྱིས།� །འིདྲིེན་པོ་མ་ི

མཆོག་ལ་ནི་དད་པོ་སྐྱོེད།� །རྒ་དང་འིཆི་བའིི་འིཇིགས་པོས་ཉོན་མོངས་ལ།� །རྒ་ཤེི་མེད་མཆོག་ལ་ནི་དད་པོ་སྐྱོེད།� །རྒ་དང་འིཆི་བའིི་འིཇིགས་པོས་ཉོན་མོངས་ལ།� །རྒ་ཤེི་མེད་

མཆོག་མི་ལ་སྟོན ་མཛིད་ཅིིང ་ ། � །འིཆི་མེད ་གནས་སུ་སེམས་ཅིན་འིདོན ་མཛིད་མཆོག་མི་ལ་སྟོན ་མཛིད་ཅིིང ་ ། � །འིཆི་མེད ་གནས་སུ་སེམས་ཅིན་འིདོན ་མཛིད་

ཀྱིས།� །འིདྲིེན་པོ་མ་ིམཆོག་ལ་ན་ིདད་པོ་སྐྱོེད།� །མ་ེཆེན་གསུམ་གྱིིས་བསྲེགས་པོའི་ིའིཇིག་ཀྱིས།� །འིདྲིེན་པོ་མ་ིམཆོག་ལ་ན་ིདད་པོ་སྐྱོེད།� །མ་ེཆེན་གསུམ་གྱིིས་བསྲེགས་པོའི་ིའིཇིག་

རྟོེན་འིདི།� །མེས་ཚིག་ས་ལ་སྤྲིན་ཆེར་ཆར་པོ་བཞིིན།� །བཞི་ིགཉིས་དམ་པོའི་ིསྤྲིན་གྱི་ིཆར་རྟོེན་འིདི།� །མེས་ཚིག་ས་ལ་སྤྲིན་ཆེར་ཆར་པོ་བཞིིན།� །བཞི་ིགཉིས་དམ་པོའི་ིསྤྲིན་གྱི་ིཆར་

འིབེབས་ཀྱིས།� །འིདྲིེན་པོ་མ་ིམཆོག་ལ་ན་ིདད་པོ་སྐྱོེད།� །དྲི་ིགསུམ་དྲི་ིམ་སྤངས་ཤེིང་སྐྱོོན་འིབེབས་ཀྱིས།� །འིདྲིེན་པོ་མ་ིམཆོག་ལ་ན་ིདད་པོ་སྐྱོེད།� །དྲི་ིགསུམ་དྲི་ིམ་སྤངས་ཤེིང་སྐྱོོན་
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རྒྱལ་ྱོ་་ངྱལ་ྱརརྱལ་ྱར་ྱལས་ྱྒི་ལརྒྱལ་ྱོ་་ངྱལ་ྱརརྱལ་ྱར་ྱལས་ྱྒི་ལ

གསལ་ཏེེ།� །དྲི་ིམ་གསུམ་ལས་སྐྱོ་ེབ་ོའིགྲོལ་མཛིད་ཅིིང་།� །སྟོབས་བཅུ་རྣམ་པོ་སྣང་བ་སྐྱོེད་གསལ་ཏེེ།� །དྲི་ིམ་གསུམ་ལས་སྐྱོ་ེབ་ོའིགྲོལ་མཛིད་ཅིིང་།� །སྟོབས་བཅུ་རྣམ་པོ་སྣང་བ་སྐྱོེད་

མཛིད་ཀྱིས།� །འིདྲིེན་པོ་མ་ིམཆོག་ལ་ན་ིདད་པོ་སྐྱོེད།� །སྐྱོ་ེདགུ་ཀུན་ལ་ཕ་བཞིིན་ཐུགས་བརྩ་ེམཛིད་ཀྱིས།� །འིདྲིེན་པོ་མ་ིམཆོག་ལ་ན་ིདད་པོ་སྐྱོེད།� །སྐྱོ་ེདགུ་ཀུན་ལ་ཕ་བཞིིན་ཐུགས་བརྩ་ེ

བས།� །སྟོབས་བཅུ་ཐུགས་རྗེེས་མངའི་བ་བྱམས་པོར་དགོངས།� །ཐུགས་རྗེ་ེཐུགས་བརྩེས་བས།� །སྟོབས་བཅུ་ཐུགས་རྗེེས་མངའི་བ་བྱམས་པོར་དགོངས།� །ཐུགས་རྗེ་ེཐུགས་བརྩེས་

སེམས་ཅིན་འིགྲོལ་མཛིད་ཅིིང་།� །འིདྲིེན་པོ་མ་ིམཆོག་ལ་ན་ིདད་པོ་སྐྱོེད།� །བཅིོམ་ལྡིན་ད་ེན་ིསེམས་ཅིན་འིགྲོལ་མཛིད་ཅིིང་།� །འིདྲིེན་པོ་མ་ིམཆོག་ལ་ན་ིདད་པོ་སྐྱོེད།� །བཅིོམ་ལྡིན་ད་ེན་ི

མ་དུལ་སེམས་ཅིན་འིདུལ།� །ཐུགས་རྗེ་ེམངའི་བ་མ་ཞི་ིཞི་ིམཛིད་ཅིིང་།� །རྒོད་པོ་རྣམས་ཀྱང་མ་དུལ་སེམས་ཅིན་འིདུལ།� །ཐུགས་རྗེ་ེམངའི་བ་མ་ཞི་ིཞི་ིམཛིད་ཅིིང་།� །རྒོད་པོ་རྣམས་ཀྱང་

ཉོན་མོངས་ཞི་ིམཛིད་ཀྱིས།� །� འིདྲིེན་པོ་མ་ིམཆོག་ལ་ན་ིདད་པོ་སྐྱོེད།� །སྐྱོ་ེབ་ོརྣམས་ཀྱ་ིསྲིད་ཉོན་མོངས་ཞི་ིམཛིད་ཀྱིས།� །� འིདྲིེན་པོ་མ་ིམཆོག་ལ་ན་ིདད་པོ་སྐྱོེད།� །སྐྱོ་ེབ་ོརྣམས་ཀྱ་ིསྲིད་

པོའིི་རྒྱ་མཚོ་སྐེམས།� །རྒྱ་མཚོ་ལས་ནི་ལྷ་བུས་ཇི་ལྟེ་བར།� །སྟོབས་བཅུ་ཐུགས་རྗེེ་ཆེ་པོའིི་རྒྱ་མཚོ་སྐེམས།� །རྒྱ་མཚོ་ལས་ནི་ལྷ་བུས་ཇི་ལྟེ་བར།� །སྟོབས་བཅུ་ཐུགས་རྗེེ་ཆེ་

མངའི་སྒྲོོལ་མཛིད་ཀྱིས།� །འིདྲིེན་པོ་མི་མཆོག་ལ་ནི་དད་པོ་སྐྱོེད།� །ཚད་མྱོེད་ཡིོན་ཏེན་མངའི་སྒྲོོལ་མཛིད་ཀྱིས།� །འིདྲིེན་པོ་མི་མཆོག་ལ་ནི་དད་པོ་སྐྱོེད།� །ཚད་མྱོེད་ཡིོན་ཏེན་

ཚོགས་ཀྱིས་མཛིེས་གྱུར་པོ།� །ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོོ་དད་པོའིི་ཐུགས་ཀྱིས་སྤྱོོད།� །ཡུན་རིང་ཚོགས་ཀྱིས་མཛིེས་གྱུར་པོ།� །ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོོ་དད་པོའིི་ཐུགས་ཀྱིས་སྤྱོོད།� །ཡུན་རིང་

འིཁྲུགས་པོའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོདང་མཛིད་ཀྱིས།� །འིདྲིེན་པོ་མ་ིམཆོག་ལ་ན་ིདད་པོ་སྐྱོེད།� །ནོར་བུ་རིན་འིཁྲུགས་པོའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོདང་མཛིད་ཀྱིས།� །འིདྲིེན་པོ་མ་ིམཆོག་ལ་ན་ིདད་པོ་སྐྱོེད།� །ནོར་བུ་རིན་

ཆེན་ཆུ་དང་བྱེད་པོ་བཞིིན།� །རྒྱལ་བ་སྐྱོ་ེབ་ོདང་བར་སྤྱོོད་མཛིད་ཅིིང་།� །མ་ིཡི་ིའིཐབ་རྙོོག་ཆེན་ཆུ་དང་བྱེད་པོ་བཞིིན།� །རྒྱལ་བ་སྐྱོ་ེབ་ོདང་བར་སྤྱོོད་མཛིད་ཅིིང་།� །མ་ིཡི་ིའིཐབ་རྙོོག་

རབ་ཏུ་དང་མཛིད་ཀྱིས།� །འིདྲིེན་པོ་མི་མཆོག་ལ་ནི་དད་པོ་སྐྱོེད།� །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་རང་རབ་ཏུ་དང་མཛིད་ཀྱིས།� །འིདྲིེན་པོ་མི་མཆོག་ལ་ནི་དད་པོ་སྐྱོེད།� །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་རང་

བཞིིན་ཡིོངས་དག་པོ།� །མཁས་པོའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོདགའི་བ་ཡིོངས་སུ་སྐྱོེད།� །རྒྱལ་བ་ད་ེབཞིིན་སྐྱོོན་བཞིིན་ཡིོངས་དག་པོ།� །མཁས་པོའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོདགའི་བ་ཡིོངས་སུ་སྐྱོེད།� །རྒྱལ་བ་ད་ེབཞིིན་སྐྱོོན་

བསལ་དག་པོའི་ིཐུགས།� །མཁས་པོའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོདགའི་བ་ཡིོངས་སུ་སྐྱོེད།� །འིཇིག་རྟོེན་གཙ་ོལ་བསལ་དག་པོའི་ིཐུགས།� །མཁས་པོའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོདགའི་བ་ཡིོངས་སུ་སྐྱོེད།� །འིཇིག་རྟོེན་གཙ་ོལ་

དད་པོ་ཐོབ་གྱུར་ན།� ལྷ་དང་མ་ིདག་སྡུག་བསྔོལ་ཁུར་ཡིང་འིདོར།� །སྲིད་པོའི་ིརྒྱུད་སྤངས་ཞི་ིདད་པོ་ཐོབ་གྱུར་ན།� ལྷ་དང་མ་ིདག་སྡུག་བསྔོལ་ཁུར་ཡིང་འིདོར།� །སྲིད་པོའི་ིརྒྱུད་སྤངས་ཞི་ི

བ་མཆོག་ཏུ་འིདོང་།� །འིདྲིེན་པོ་མ་ིམཆོག་ལ་ན་ིདད་པོ་སྐྱོེད།� །བདག་གིས་ཡིོན་ཏེན་ཕྱིོགས་བ་མཆོག་ཏུ་འིདོང་།� །འིདྲིེན་པོ་མ་ིམཆོག་ལ་ན་ིདད་པོ་སྐྱོེད།� །བདག་གིས་ཡིོན་ཏེན་ཕྱིོགས་

གཅིིག་བརྗེོད་པོ་ནི།� །ནམ་མཁའི་ིདབྱིངས་ལ་མཁའི་ལྡིིང་རྗེེས་བཞིིན་ཏེེ།� །བདག་ན་ིརྒྱལ་གཅིིག་བརྗེོད་པོ་ནི།� །ནམ་མཁའི་ིདབྱིངས་ལ་མཁའི་ལྡིིང་རྗེེས་བཞིིན་ཏེེ།� །བདག་ན་ིརྒྱལ་

བའིི་ཡིོན་ཏེན་མཐར་ཕྱིིན་མིན།� །འིདྲིེན་པོ་མི་མཆོག་ལ་ནི་དད་པོ་སྐྱོེད།� །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ོབའིི་ཡིོན་ཏེན་མཐར་ཕྱིིན་མིན།� །འིདྲིེན་པོ་མི་མཆོག་ལ་ནི་དད་པོ་སྐྱོེད།� །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ོ

ཟས་གཙང་མས་ཚ་ེདང་ལྡིན་པོ་འིཆར་ཀ་ལས་ལེགས་པོར་བཤེད་པོ་ཡིང་ཐོས།� བཅིོམ་ལྡིན་ཟས་གཙང་མས་ཚ་ེདང་ལྡིན་པོ་འིཆར་ཀ་ལས་ལེགས་པོར་བཤེད་པོ་ཡིང་ཐོས།� བཅིོམ་ལྡིན་

འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་མཛིད་པོའིི་ཡིོན་ཏེན་དེ་ལྟེ་བུ་ཡིང་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་དུ་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་མཛིད་པོའིི་ཡིོན་ཏེན་དེ་ལྟེ་བུ་ཡིང་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

མཐོང་།� སྔོོན་བདག་རྒལ་ནས་སྐྱོེས་བུ་ཁྱུ་མཆོག་ཁྱིོད་ཀྱང་བསྒྲོལ་བར་བགྱིིའི།ོ� །ཞིེས་དམ་མཐོང་།� སྔོོན་བདག་རྒལ་ནས་སྐྱོེས་བུ་ཁྱུ་མཆོག་ཁྱིོད་ཀྱང་བསྒྲོལ་བར་བགྱིིའི།ོ� །ཞིེས་དམ་

བཅིས་པོ་ཡིང་རྗེེས་སུ་དྲིན་ནས་དེའི་ིཚ་ེབཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་དད་པོ་ཐོབ་པོར་གྱུར་ཏེོ།� །ད་ེབཅིས་པོ་ཡིང་རྗེེས་སུ་དྲིན་ནས་དེའི་ིཚ་ེབཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་དད་པོ་ཐོབ་པོར་གྱུར་ཏེོ།� །ད་ེ

ལྟེར་དད་པོ་ཐོབ་པོའི་ིསེམས་ཀྱིས་ཚ་ེདང་ལྡིན་པོ་འིཆར་ཀ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ� །དག་ེལྟེར་དད་པོ་ཐོབ་པོའི་ིསེམས་ཀྱིས་ཚ་ེདང་ལྡིན་པོ་འིཆར་ཀ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ� །དག་ེ

སློོང་ཁྱིོད་ན་ིངའི་ིབུ་ཆོས་ལས་སྐྱོེས་པོའི་ིབུ་ཡིིན་ན།� ཁྱིོད་བདག་ཟན་ཟོལ་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་སློོང་ཁྱིོད་ན་ིངའི་ིབུ་ཆོས་ལས་སྐྱོེས་པོའི་ིབུ་ཡིིན་ན།� ཁྱིོད་བདག་ཟན་ཟོལ་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་

ཀྱི་བཤེོས་ཁྱིེར་ཏེེ་སོང་ཤེིག� །ང་ཡིང་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་བལྟེ་བའིི་ཕྱིིར་ཕྱིི་བཞིིན་འིོང་ཀྱི་བཤེོས་ཁྱིེར་ཏེེ་སོང་ཤེིག� །ང་ཡིང་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་བལྟེ་བའིི་ཕྱིིར་ཕྱིི་བཞིིན་འིོང་

ང་ོ།� །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡིན་པོ་འིཆར་ཀས་ད་ེལྟེར་རྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་མ་མངོན་པོར་དད་པོར་ང་ོ།� །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡིན་པོ་འིཆར་ཀས་ད་ེལྟེར་རྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་མ་མངོན་པོར་དད་པོར་

བྱས་ནས་ཟན་ཟོས་ཏེ་ེབཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱ་ིབཤེོས་ཁྱིེར་ནས་སོང་ང་ོ།� །དེའི་ིཚ་ེབཅིོམ་ལྡིན་བྱས་ནས་ཟན་ཟོས་ཏེ་ེབཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱ་ིབཤེོས་ཁྱིེར་ནས་སོང་ང་ོ།� །དེའི་ིཚ་ེབཅིོམ་ལྡིན་

འིདས་ཀྱིས་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་བཀའི་སྩལ་པོ།� དགེ་སློོག་དག་རྒྱལ་པོོ་ཟས་གཙང་མ་ནི་འིདས་ཀྱིས་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་བཀའི་སྩལ་པོ།� དགེ་སློོག་དག་རྒྱལ་པོོ་ཟས་གཙང་མ་ནི་

དག་ེསློོང་འིཆར་ཀས་དད་པོར་བྱས་ཏེེ།� དེང་སྐྱོ་ེབ་ོཕལ་པོ་ོཆེའི་ིདོན་དུ་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེནས་དག་ེསློོང་འིཆར་ཀས་དད་པོར་བྱས་ཏེེ།� དེང་སྐྱོ་ེབ་ོཕལ་པོ་ོཆེའི་ིདོན་དུ་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེནས་

ཚ་ེདང་ལྡིན་པོ་འིཆར་ཀ་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱ་ིབཤེོས་ཁྱིེར་ཏེེ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ག་ལ་བ་ཚ་ེདང་ལྡིན་པོ་འིཆར་ཀ་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱ་ིབཤེོས་ཁྱིེར་ཏེེ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ག་ལ་བ་

དེར་སོང་ནས་བདག་གིས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་གསོལ་ཏེ།ོ� །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་དེར་སོང་ནས་བདག་གིས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་གསོལ་ཏེ།ོ� །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་

ཚེ་དང་ལྡིན་པོ་འིཆར་ཀ་ལ་ལེགས་སོ་ཞིེས་བྱ་བ་གནང་སྟེ།� འིཆར་ཀ་ལེགས་སོ་ལེགས་ཚེ་དང་ལྡིན་པོ་འིཆར་ཀ་ལ་ལེགས་སོ་ཞིེས་བྱ་བ་གནང་སྟེ།� འིཆར་ཀ་ལེགས་སོ་ལེགས་

སོ།� །དེ་རིང་རྒྱལ་པོོ་ཟས་གཙང་མ་དད་པོར་བྱས་པོས་ཁྱིོད་ཀྱིས་བསོད་ནམས་མང་དུ་སོ།� །དེ་རིང་རྒྱལ་པོོ་ཟས་གཙང་མ་དད་པོར་བྱས་པོས་ཁྱིོད་ཀྱིས་བསོད་ནམས་མང་དུ་

བསྐྱོེད་དོ།� །དེའི་ིཚ་ེབཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའི་སྩལ་པོ།� དག་ེསློོང་བསྐྱོེད་དོ།� །དེའི་ིཚ་ེབཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའི་སྩལ་པོ།� དག་ེསློོང་

དག་དེ་རིང་དགེ་སློོང་འིཆར་ཀས་རྒྱལ་པོོ་ཟས་གཙང་མ་མངོན་པོར་དད་པོར་བྱས་པོའིི་དག་དེ་རིང་དགེ་སློོང་འིཆར་ཀས་རྒྱལ་པོོ་ཟས་གཙང་མ་མངོན་པོར་དད་པོར་བྱས་པོའིི་

བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོོ་བསྐྱོེད་པོ་དེ་ལ།� གལ་ཏེེ་གཟུགས་ཤེིག་ཡིོད་ན་ནི་ཕྱིོགས་བཅུའིི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོོ་བསྐྱོེད་པོ་དེ་ལ།� གལ་ཏེེ་གཟུགས་ཤེིག་ཡིོད་ན་ནི་ཕྱིོགས་བཅུའིི་

འིཇིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེེད་ཀྱི་འིཇིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་སུ་ཡིང་བཅིོམ་འིཇིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེེད་ཀྱི་འིཇིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་སུ་ཡིང་བཅིོམ་

ལྡིན་འིདས་ཀྱ་ིཕུང་པོ་ོད་ེམ་ིཤེོང་སྟེ།� བསོད་ནམས་ཀྱ་ིཕུང་པོ་ོད་ེན་ིད་ེཙམ་དུ་དཔོག་ཏུ་མེད་ལྡིན་འིདས་ཀྱ་ིཕུང་པོ་ོད་ེམ་ིཤེོང་སྟེ།� བསོད་ནམས་ཀྱ་ིཕུང་པོ་ོད་ེན་ིད་ེཙམ་དུ་དཔོག་ཏུ་མེད་

ད།ོ།� །།ད།ོ།� །།

བམ་པོ་ོགཉིས་པོ།� ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་བཤེོས་གསོལ་ནས་ཕྱིག་བཅིབས་བམ་པོ་ོགཉིས་པོ།� ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་བཤེོས་གསོལ་ནས་ཕྱིག་བཅིབས་
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རྒྱལ་ྱོ་་ངྱལ་ྱརརྱལ་ྱར་ྱལས་ྱྒི་ལརྒྱལ་ྱོ་་ངྱལ་ྱརརྱལ་ྱར་ྱལས་ྱྒི་ལ

ལྷུང་བཟེད་བཀྲུས་ཏེེ།� མཚན་མའིི་རྣམ་པོ་འིདི་ལྟེ་བུ་མཛིད་དོ།� །མཚན་མའིི་རྣམ་པོ་དེ་ལྟེ་ལྷུང་བཟེད་བཀྲུས་ཏེེ།� མཚན་མའིི་རྣམ་པོ་འིདི་ལྟེ་བུ་མཛིད་དོ།� །མཚན་མའིི་རྣམ་པོ་དེ་ལྟེ་

བུའི་ིམཛིད་པོས་རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོརྣམ་ཐོས་ཀྱ་ིབུ་གནོད་སྦྱིིན་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་གིས་བུའི་ིམཛིད་པོས་རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོརྣམ་ཐོས་ཀྱ་ིབུ་གནོད་སྦྱིིན་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་གིས་

ཡིོངས་སུ་བསྐོར་ཅིིང་མདུན་དུ་བདར་ནས་འིདི་ལྟེ་སྟེ།� དཔོེར་ན་སྐྱོེས་བུ་སྟོབས་དང་ལྡིན་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་ཅིིང་མདུན་དུ་བདར་ནས་འིདི་ལྟེ་སྟེ།� དཔོེར་ན་སྐྱོེས་བུ་སྟོབས་དང་ལྡིན་

པོས་ལག་པོ་བསྐུམ་པོ་ལས་བརྐྱེང་བའིམ།� བརྐྱེང་པོ་ལས་བསྐུམ་པོ་ཙམ་གྱིིས་རྒྱལ་པོས་ལག་པོ་བསྐུམ་པོ་ལས་བརྐྱེང་བའིམ།� བརྐྱེང་པོ་ལས་བསྐུམ་པོ་ཙམ་གྱིིས་རྒྱལ་

པོོ་ཆེན་པོོ་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུ་རང་གི་གནས་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ནས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་པོོ་ཆེན་པོོ་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུ་རང་གི་གནས་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ནས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་

ཀྱི་སྤྱོན་སྔོར་འིདུག་པོར་གྱུར་ཏེེ།� དེས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱི་ཞིབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱིག་ཀྱི་སྤྱོན་སྔོར་འིདུག་པོར་གྱུར་ཏེེ།� དེས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱི་ཞིབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱིག་

འིཚལ་ནས་བྱང་ཕྱིོགས་སུ་བརྟོེན་ཏེེ།� སྟེང་གི་བར་སྣང་ལ་གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་ཚོགས་ཀྱིས་འིཚལ་ནས་བྱང་ཕྱིོགས་སུ་བརྟོེན་ཏེེ།� སྟེང་གི་བར་སྣང་ལ་གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་ཚོགས་ཀྱིས་

བསྐོར་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱིར་ཏེེ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་དང་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་ལ་མཆོད་བསྐོར་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱིར་ཏེེ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་དང་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་ལ་མཆོད་

ཅིིང་འིདུག་པོར་གྱུར་ཏེོ།� །རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་འིཕགས་སྐྱོེས་པོོ་ཡིང་གྲུལ་བུམ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཅིིང་འིདུག་པོར་གྱུར་ཏེོ།� །རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་འིཕགས་སྐྱོེས་པོོ་ཡིང་གྲུལ་བུམ་བྱེ་བ་ཁྲག་

ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་ཅིིང་མདུན་བདར་ནས་སྔོ་མ་བཞིིན་དུ་བཅིོམ་ལྡིན་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་ཅིིང་མདུན་བདར་ནས་སྔོ་མ་བཞིིན་དུ་བཅིོམ་ལྡིན་

འིདས་ཀྱི་སྤྱོན་སྔོར་འིདུག་པོར་གྱུར་ཏེེ།� དེས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱི་ཞིབས་ལ་མགོ་བོས་འིདས་ཀྱི་སྤྱོན་སྔོར་འིདུག་པོར་གྱུར་ཏེེ།� དེས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱི་ཞིབས་ལ་མགོ་བོས་

ཕྱིག་འིཚལ་ནས་ལྷོ་ཕྱིོགས་སུ་བརྟོེན་ཏེེ།� སྟེང་གི་བར་སྣང་ལ་གྲུལ་བུམ་གྱིི་ཚོགས་ཀྱིས་ཕྱིག་འིཚལ་ནས་ལྷོ་ཕྱིོགས་སུ་བརྟོེན་ཏེེ།� སྟེང་གི་བར་སྣང་ལ་གྲུལ་བུམ་གྱིི་ཚོགས་ཀྱིས་

བསྐོར་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱིར་ཏེེ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་དང་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་ལ་མཆོད་བསྐོར་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱིར་ཏེེ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་དང་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་ལ་མཆོད་

ཅིིང་འིདུག་པོར་གྱུར་ཏེོ།� །རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོམིག་མ་ིབཟང་ཡིང་ཀླུ་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཅིིང་འིདུག་པོར་གྱུར་ཏེོ།� །རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོམིག་མ་ིབཟང་ཡིང་ཀླུ་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་

དུ་མས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་ཅིིང་།� མདུན་དུ་བདར་ནས་སྔོ་མ་བཞིིན་དུ་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་དུ་མས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་ཅིིང་།� མདུན་དུ་བདར་ནས་སྔོ་མ་བཞིིན་དུ་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་

ཀྱི་སྤྱོན་སྔོར་འིདུག་པོར་གྱུར་ཏེེ།� དེས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་ཞིབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱིག་ཀྱི་སྤྱོན་སྔོར་འིདུག་པོར་གྱུར་ཏེེ།� དེས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་ཞིབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱིག་

འིཚལ་ནས་ནུབ་ཕྱིོགས་སུ་བརྟོེན་ཏེེ།� སྟེང་གི་བར་སྣང་ལ་ཀླུའིི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་འིཚལ་ནས་ནུབ་ཕྱིོགས་སུ་བརྟོེན་ཏེེ།� སྟེང་གི་བར་སྣང་ལ་ཀླུའིི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་

ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ཏེེ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་དང་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ལ་མཆོད་ཅིིང་འིདུག་པོར་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ཏེེ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་དང་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ལ་མཆོད་ཅིིང་འིདུག་པོར་

གྱུར་ཏེོ།� །རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོམིག་མི་བཟང་ཡིང་ཀླུ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མས་ཡིོངས་གྱུར་ཏེོ།� །རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོམིག་མི་བཟང་ཡིང་ཀླུ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མས་ཡིོངས་

སུ་བསྐོར་ཅིིང་མདུན་དུ་བདར་ནས་སྔོ་མ་བཞིིན་དུ་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱི་སྤྱོན་སྔོར་འིདུག་སུ་བསྐོར་ཅིིང་མདུན་དུ་བདར་ནས་སྔོ་མ་བཞིིན་དུ་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱི་སྤྱོན་སྔོར་འིདུག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

པོར་གྱུར་ཏེེ།� དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱི་ཞིབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱིག་འིཚལ་ནས་ནུབ་པོར་གྱུར་ཏེེ།� དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱི་ཞིབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱིག་འིཚལ་ནས་ནུབ་

ཕྱིོགས་ལོགས་སུ་བརྟོེན་ཏེེ།� སྟེང་གི་བར་སྣང་ལ་ཀླུའིི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་ཐལ་མོ་ཕྱིོགས་ལོགས་སུ་བརྟོེན་ཏེེ།� སྟེང་གི་བར་སྣང་ལ་ཀླུའིི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་ཐལ་མོ་

སྦྱིར་ཏེེ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་དང་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་ལ་མཆོད་ཅིིང་འིདུག་པོར་གྱུར་སྦྱིར་ཏེེ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་དང་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་ལ་མཆོད་ཅིིང་འིདུག་པོར་གྱུར་

ཏེོ།� །ལྷའིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིན་ཡིང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་རིས་ཀྱི་ལྷའིི་བུ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་ཏེོ།� །ལྷའིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིན་ཡིང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་རིས་ཀྱི་ལྷའིི་བུ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་

སྟོང་དུ་མས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་ཅིིང་མདུན་དུ་བདར་ནས་སྔོ་མ་བཞིིན་སྟེང་གི་བར་སྣང་ལ་སྟོང་དུ་མས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་ཅིིང་མདུན་དུ་བདར་ནས་སྔོ་མ་བཞིིན་སྟེང་གི་བར་སྣང་ལ་

ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ཏེེ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་དང་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ལ་མཆོད་ཅིིང་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ཏེེ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་དང་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ལ་མཆོད་ཅིིང་

འིདུག་པོར་གྱུར་ཏེ།ོ� །་ད་ེབཞིིན་དུ་ལྷའི་ིརྒྱལ་པོ་ོརབ་འིཐབ་བྲལ་དང་།� ཡིོངས་སུ་དགའི་ལྡིན་འིདུག་པོར་གྱུར་ཏེ།ོ� །་ད་ེབཞིིན་དུ་ལྷའི་ིརྒྱལ་པོ་ོརབ་འིཐབ་བྲལ་དང་།� ཡིོངས་སུ་དགའི་ལྡིན་

དང་།� རབ་འིཕྲུལ་དགའི་དང་།� ལྷའི་ིརྒྱལ་པོ་ོགཞིན་འིཕྲུལ་དབང་བྱེད་དང་།� མ་ིའིཛིེད་ཀྱ་ིདང་།� རབ་འིཕྲུལ་དགའི་དང་།� ལྷའི་ིརྒྱལ་པོ་ོགཞིན་འིཕྲུལ་དབང་བྱེད་དང་།� མ་ིའིཛིེད་ཀྱ་ི

བདག་པོ་ོཚངས་པོ་དང་།� ལྷའིི་རྒྱལ་པོ་ོའིོད་གསལ་དང་།� དགེ་རྒྱས་དང་།� འིབྲས་བུ་ཆེ་བདག་པོ་ོཚངས་པོ་དང་།� ལྷའིི་རྒྱལ་པོ་ོའིོད་གསལ་དང་།� དགེ་རྒྱས་དང་།� འིབྲས་བུ་ཆེ་

དང་།� གནས་གཙང་མའི་ིརིས་ཀྱ་ིལྷའི་ིབུ་རྣམས་ཀྱང་གནས་གཙང་མའི་ིརིས་ནས་མ་ིསྣང་དང་།� གནས་གཙང་མའི་ིརིས་ཀྱ་ིལྷའི་ིབུ་རྣམས་ཀྱང་གནས་གཙང་མའི་ིརིས་ནས་མ་ིསྣང་

བར་གྱུར་ཏེེ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱི་སྤྱོན་སྔོར་འིཁོད་པོར་གྱུར་ནས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱི་བར་གྱུར་ཏེེ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱི་སྤྱོན་སྔོར་འིཁོད་པོར་གྱུར་ནས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱི་

ཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འིཚལ་ཏེེ།� སྟེང་ག་ིབར་སྣང་ལ་ར་ེར་ེཞིིང་ཡིང་གཡིོག་ལྷའི་ིབུ་བྱ་ེཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འིཚལ་ཏེེ།� སྟེང་ག་ིབར་སྣང་ལ་ར་ེར་ེཞིིང་ཡིང་གཡིོག་ལྷའི་ིབུ་བྱ་ེ

བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་དང་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་དང་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་

ལ་མཆོད་ཅིིང་འིདུག་པོར་གྱུར་ཏེོ།� །ལྷ་མ་ཡིིན་གྱིི་དབང་པོོ་ཐགས་ཟངས་རིས་ཀྱང་ལྷ་མ་ལ་མཆོད་ཅིིང་འིདུག་པོར་གྱུར་ཏེོ།� །ལྷ་མ་ཡིིན་གྱིི་དབང་པོོ་ཐགས་ཟངས་རིས་ཀྱང་ལྷ་མ་

ཡིིན་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲེག་དྲུག་བཅུ་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་འིད་ིལྟེ་སྟེ།� དཔོེར་ན་སྐྱོེས་བུ་སྟོབས་དང་ལྡིན་ཡིིན་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲེག་དྲུག་བཅུ་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་འིད་ིལྟེ་སྟེ།� དཔོེར་ན་སྐྱོེས་བུ་སྟོབས་དང་ལྡིན་

པོའི་ིལག་པོ་བསྐུམ་པོ་ལས་བརྐྱེང་བའིམ།� བརྐྱེང་བ་ལས་བསྐུམ་པོ་ཙམ་གྱིིས་ལྷ་མ་ཡིིན་པོའི་ིལག་པོ་བསྐུམ་པོ་ལས་བརྐྱེང་བའིམ།� བརྐྱེང་བ་ལས་བསྐུམ་པོ་ཙམ་གྱིིས་ལྷ་མ་ཡིིན་

གྱིི་དབང་པོོ་ཐགས་ཟངས་རིས་ལྷ་མ་ཡིིན་གྱིི་གནས་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏེེ།� བཅིོམ་གྱིི་དབང་པོོ་ཐགས་ཟངས་རིས་ལྷ་མ་ཡིིན་གྱིི་གནས་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏེེ།� བཅིོམ་

ལྡིན་འིདས་སྤྱོན་སྔོར་འིདུག་པོར་གྱུར་ནས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱ་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་ལྡིན་འིདས་སྤྱོན་སྔོར་འིདུག་པོར་གྱུར་ནས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱ་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་

འིཚལ་ཏེེ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་དང་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་ལ་མཆོད་ཅིིང་འིདུག་པོར་གྱུར་འིཚལ་ཏེེ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་དང་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་ལ་མཆོད་ཅིིང་འིདུག་པོར་གྱུར་

ཏེོ།� །བྱའི་ིརྒྱལ་པོ་ོམདབ་བཟངས་བརྒྱད་ཁྲ་ིདྲུག་སྟོང་ཡིང་རང་རང་ག་ིགནས་ནས་མ་ིསྣང་ཏེོ།� །བྱའི་ིརྒྱལ་པོ་ོམདབ་བཟངས་བརྒྱད་ཁྲ་ིདྲུག་སྟོང་ཡིང་རང་རང་ག་ིགནས་ནས་མ་ིསྣང་
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རྒྱལ་ྱོ་་ངྱལ་ྱརརྱལ་ྱར་ྱལས་ྱྒི་ལརྒྱལ་ྱོ་་ངྱལ་ྱརརྱལ་ྱར་ྱལས་ྱྒི་ལ

བར་གྱུར་ཏེེ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱི་སྤྱོན་སྔོར་འིཁོད་པོར་གྱུར་ནས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་བར་གྱུར་ཏེེ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱི་སྤྱོན་སྔོར་འིཁོད་པོར་གྱུར་ནས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་

ཀྱ་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འིཚལ་ཏེེ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་དང་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ལ་ཀྱ་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འིཚལ་ཏེེ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་དང་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ལ་

མཆོད་ཅིིང་འིདུག་པོར་གྱུར་ཏེོ།� །གཞིན་མུ་སྟེགས་ཅིན་ཀུན་དུ་རྒྱུ་རྒྱལ་པོོའི་ིཁམས་ཐ་མཆོད་ཅིིང་འིདུག་པོར་གྱུར་ཏེོ།� །གཞིན་མུ་སྟེགས་ཅིན་ཀུན་དུ་རྒྱུ་རྒྱལ་པོོའི་ིཁམས་ཐ་

དད་པོ་ནས་ལྷགས་པོ་བྱ་ེབ་ཕྲེག་བརྒྱད་བཅུ་ཡིང་འིདུག་པོར་གྱུར་ཏེོ།� །ད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་དད་པོ་ནས་ལྷགས་པོ་བྱ་ེབ་ཕྲེག་བརྒྱད་བཅུ་ཡིང་འིདུག་པོར་གྱུར་ཏེོ།� །ད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་

བྱ་སྟེ།� ནམ་མཁའིི་ཡིོངས་སུ་དག་པོའིི་དབྱིངས་དཀྱིལ་དུ།� མ་ལུས་རྫོགས་གྱུར་ཟླ་བ་ཉ་བྱ་སྟེ།� ནམ་མཁའིི་ཡིོངས་སུ་དག་པོའིི་དབྱིངས་དཀྱིལ་དུ།� མ་ལུས་རྫོགས་གྱུར་ཟླ་བ་ཉ་

བ་ཡིིས།� །སྐར་མའིི་ཚོགས་རྣམས་ཟིལ་གྱིིས་མནན་ནས་ནི།� །ནམ་མཁར་ཟླ་བ་བཞིིན་བ་ཡིིས།� །སྐར་མའིི་ཚོགས་རྣམས་ཟིལ་གྱིིས་མནན་ནས་ནི།� །ནམ་མཁར་ཟླ་བ་བཞིིན་

དུ་རྣམ་པོར་མཛིེས།� །ཟླ་བ་དྲིི་མེད་དཀྱིལ་འིཁོར་ཞིལ་མངའི་བ།� །མུན་པོ་རབ་རིབ་སེལ་དུ་རྣམ་པོར་མཛིེས།� །ཟླ་བ་དྲིི་མེད་དཀྱིལ་འིཁོར་ཞིལ་མངའི་བ།� །མུན་པོ་རབ་རིབ་སེལ་

ཅིིང་དྲིི་གསུམ་འིཇོམ།� །རྟོོག་གེ་ཅིན་ཚོགས་ཟིལ་གྱིིས་མནན་ནས་ནི།� །མཁའི་ལ་སྐར་ཅིིང་དྲིི་གསུམ་འིཇོམ།� །རྟོོག་གེ་ཅིན་ཚོགས་ཟིལ་གྱིིས་མནན་ནས་ནི།� །མཁའི་ལ་སྐར་

མའིི་བདག་པོ་ོབཞིིན་དུ་མཛིེས།� །ཉི་མའིི་འིོད་ཟེར་བརྒྱ་ཡིི་ལུས་འིཛིིན་པོ།� །སྟོན་གྱིི་དུས་མའིི་བདག་པོ་ོབཞིིན་དུ་མཛིེས།� །ཉི་མའིི་འིོད་ཟེར་བརྒྱ་ཡིི་ལུས་འིཛིིན་པོ།� །སྟོན་གྱིི་དུས་

ན་མུན་སེལ་རྣམ་མཛིེས་ཤེིང་།� །ལྷ་མིན་ཚོགས་རྣམས་ཟིལ་གྱིིས་མནན་ནས་ནི།� །ཉི་མ་ན་མུན་སེལ་རྣམ་མཛིེས་ཤེིང་།� །ལྷ་མིན་ཚོགས་རྣམས་ཟིལ་གྱིིས་མནན་ནས་ནི།� །ཉི་མ་

དེ་ནི་པོད་མའིི་ཁ་ཡིང་འིབྱེད།� །ཉི་མའིི་འིོད་ཟེར་བརྒྱ་འིདྲིའིི་སྐུ་མངའི་བས།� །སྟོང་གསུམ་དེ་ནི་པོད་མའིི་ཁ་ཡིང་འིབྱེད།� །ཉི་མའིི་འིོད་ཟེར་བརྒྱ་འིདྲིའིི་སྐུ་མངའི་བས།� །སྟོང་གསུམ་

པོོ་དག་ཟིལ་གྱིིས་མནན་ནས་ནི།� །མི་ཡིི་ཉི་མ་རྣམ་པོར་མཛིེས་གྱུར་ཅིིང་།� །ཉན་ཐོས་པོོ་དག་ཟིལ་གྱིིས་མནན་ནས་ནི།� །མི་ཡིི་ཉི་མ་རྣམ་པོར་མཛིེས་གྱུར་ཅིིང་།� །ཉན་ཐོས་

པོད་མའི་ིཚལ་མཆོག་ཁ་ཡིང་འིབྱེད།� །ལྷ་ཡི་ིརྒྱལ་པོ་ོདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་ནི།� །འིདུན་སར་པོད་མའི་ིཚལ་མཆོག་ཁ་ཡིང་འིབྱེད།� །ལྷ་ཡི་ིརྒྱལ་པོ་ོདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་ནི།� །འིདུན་སར་

ལྷ་ཡི་ིཚོགས་ཀྱིས་ཡིོངས་བསྐོར་བ།� །ལྷ་ཡི་ིའིཁོར་རྣམས་ཟིལ་གྱིིས་མནན་ནས་ནི།� །བད་ེལྷ་ཡི་ིཚོགས་ཀྱིས་ཡིོངས་བསྐོར་བ།� །ལྷ་ཡི་ིའིཁོར་རྣམས་ཟིལ་གྱིིས་མནན་ནས་ནི།� །བད་ེ

སོགས་ཁྱིིམ་ཐབ་སྦྱིིན་ལྡིན་རྣམ་པོར་མཛིེས།� །རྐང་གཉིས་དབང་པོ་ོདཔོལ་སྟུག་སྟོབས་བཅུ་སོགས་ཁྱིིམ་ཐབ་སྦྱིིན་ལྡིན་རྣམ་པོར་མཛིེས།� །རྐང་གཉིས་དབང་པོ་ོདཔོལ་སྟུག་སྟོབས་བཅུ་

ཡིང་།� །དགེ་སྦྱིོང་ཚོགས་ཀྱིས་མདུན་བདར་སྟོང་གསུམ་ན།� །རྟོོག་གེའིི་ཚོགས་རྣམས་ཡིང་།� །དགེ་སྦྱིོང་ཚོགས་ཀྱིས་མདུན་བདར་སྟོང་གསུམ་ན།� །རྟོོག་གེའིི་ཚོགས་རྣམས་

ཟིལ་གྱིིས་མནན་ནས་ན།ི� །དག་ེསྦྱིོང་ཚོགས་ཀྱ་ིདབུས་ན་རྣམ་པོར་མཛིེས།� །ལྷ་ཡི་ིདབང་པོ་ོཟིལ་གྱིིས་མནན་ནས་ན།ི� །དག་ེསྦྱིོང་ཚོགས་ཀྱ་ིདབུས་ན་རྣམ་པོར་མཛིེས།� །ལྷ་ཡི་ིདབང་པོ་ོ

ཐབ་བྲལ་དབང་བྱེད་པོ།� །འིཐབ་བྲལ་བཟང་པོོ་ལྷས་མཆོད་བཙུན་བྱས་པོ།� །འིཐབ་བྲལ་ཐབ་བྲལ་དབང་བྱེད་པོ།� །འིཐབ་བྲལ་བཟང་པོོ་ལྷས་མཆོད་བཙུན་བྱས་པོ།� །འིཐབ་བྲལ་

བཟང་པོ་ོལྷ་ཚོགས་ནང་བཞུགས་ཏེ།ེ� །འིཐབ་བྲལ་རྣམས་ཀྱ་ིནང་ན་འིདུག་པོ་མཛིེས།� །གཟ་ིབཟང་པོ་ོལྷ་ཚོགས་ནང་བཞུགས་ཏེ།ེ� །འིཐབ་བྲལ་རྣམས་ཀྱ་ིནང་ན་འིདུག་པོ་མཛིེས།� །གཟ་ི

བརྗེིད་མཐའི་ཡིས་སྟོབས་བཅུ་མངའི་བ་ཡིང་།� །ལས་ངན་ངན་འིགྲོར་འིདོད་པོ་ཟིལ་མནན་བརྗེིད་མཐའི་ཡིས་སྟོབས་བཅུ་མངའི་བ་ཡིང་།� །ལས་ངན་ངན་འིགྲོར་འིདོད་པོ་ཟིལ་མནན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ནས།� །ཡིན་ལག་བརྒྱད་པོ་རབ་ཏུ་སྟོན་མཛིད་ཅིིང་།� །སྟོབས་བཅུ་ཡིོན་ཏེན་རྣམས་ཀྱིས་ནས།� །ཡིན་ལག་བརྒྱད་པོ་རབ་ཏུ་སྟོན་མཛིད་ཅིིང་།� །སྟོབས་བཅུ་ཡིོན་ཏེན་རྣམས་ཀྱིས་

རབ་ཏུ་མཛིེས།� །ལྷ་ཡིི་རྒྱལ་པོོ་ཡིོངས་སུ་དགའི་ལྡིན་དེ།� །དགའི་ལྡིན་གནས་ན་ལྷ་ཡིི་རབ་ཏུ་མཛིེས།� །ལྷ་ཡིི་རྒྱལ་པོོ་ཡིོངས་སུ་དགའི་ལྡིན་དེ།� །དགའི་ལྡིན་གནས་ན་ལྷ་ཡིི་

ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར།� །ལྷ་ཚོགས་མང་པོོ་ཟིལ་གྱིིས་མནན་ནས་ནི།� །སྔོོན་གྱིི་དགེ་བའིི་རྩ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར།� །ལྷ་ཚོགས་མང་པོོ་ཟིལ་གྱིིས་མནན་ནས་ནི།� །སྔོོན་གྱིི་དགེ་བའིི་རྩ་

བས་རབ་ཏུ་མཛིེས།� །དེ་བཞིིན་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་བླ་མ་ཡིང་།� །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཚོགས་ཀྱིས་བས་རབ་ཏུ་མཛིེས།� །དེ་བཞིིན་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་བླ་མ་ཡིང་།� །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཚོགས་ཀྱིས་

བླ་མར་བྱས།� །འིཁོར་བརྒྱད་པོོ་དག་ཟིལ་གྱིིས་མནན་ནས་ནི།� །སྐྱོེས་བུ་སེང་གེ་དམ་པོ་བླ་མར་བྱས།� །འིཁོར་བརྒྱད་པོོ་དག་ཟིལ་གྱིིས་མནན་ནས་ནི།� །སྐྱོེས་བུ་སེང་གེ་དམ་པོ་

འིཇིག་རྟོེན་མཛིེས།� །ལྷ་ཡི་ིདབང་པོ་ོབདག་པོ་ོརབ་འིཕྲུལ་ནི།� །ལྷ་ཚོགས་མང་པོ་ོཟིལ་གྱིིས་འིཇིག་རྟོེན་མཛིེས།� །ལྷ་ཡི་ིདབང་པོ་ོབདག་པོ་ོརབ་འིཕྲུལ་ནི།� །ལྷ་ཚོགས་མང་པོ་ོཟིལ་གྱིིས་

མནན་ནས་ནི།� །རང་ག་ིབསོད་ནམས་མཐའི་ཡིིས་ལྷ་གནས་ན།� །གནས་ཤེིག་ད་ེན་ིརབ་ཏུ་མནན་ནས་ནི།� །རང་ག་ིབསོད་ནམས་མཐའི་ཡིིས་ལྷ་གནས་ན།� །གནས་ཤེིག་ད་ེན་ིརབ་ཏུ་

རྣམ་པོར་མཛིེས།� །ད་ེབཞིིན་ཉོན་མོངས་རྣམས་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཞིིང་།� །སྟོབས་བཅུ་མངའི་རྣམ་པོར་མཛིེས།� །ད་ེབཞིིན་ཉོན་མོངས་རྣམས་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཞིིང་།� །སྟོབས་བཅུ་མངའི་

བ་ཉོན་མོངས་བྲལ་བ་པོོ།� །མ་དུལ་འིདུལ་མཛིད་འིདུལ་བའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཡིང་།� །སྐྱོ་ེབ་ོཟིལ་གྱི་ིབ་ཉོན་མོངས་བྲལ་བ་པོོ།� །མ་དུལ་འིདུལ་མཛིད་འིདུལ་བའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཡིང་།� །སྐྱོ་ེབ་ོཟིལ་གྱི་ི

མནན་ནས་རྣམ་པོར་མཛིེས།� །ལྷའི་ིརྒྱལ་པོ་ོདབང་སྒྱུར་བྱེད་པོ་ནི།� །ལྷ་གནས་འིདུག་ཅིིང་མནན་ནས་རྣམ་པོར་མཛིེས།� །ལྷའི་ིརྒྱལ་པོ་ོདབང་སྒྱུར་བྱེད་པོ་ནི།� །ལྷ་གནས་འིདུག་ཅིིང་

ལྷ་མཆོག་ཟིལ་མནན་ཏེེ།� །སྔོོན་གྱིི་དགེ་བའིི་རྩ་བའིི་གཟི་བརྗེིད་ཀྱིས།� །རྣམ་པོར་མཛིེས་ལྷ་མཆོག་ཟིལ་མནན་ཏེེ།� །སྔོོན་གྱིི་དགེ་བའིི་རྩ་བའིི་གཟི་བརྗེིད་ཀྱིས།� །རྣམ་པོར་མཛིེས་

པོར་གྱུར་པོ་ཇ་ིབཞིིན་དུ།� །ད་ེལྟེར་རྒྱལ་བ་སྟོབས་བཅུའི་ིསྤྱོོད་པོ་དག� །སྔོོན་ཆད་སྤྱོད་པོས་པོར་གྱུར་པོ་ཇ་ིབཞིིན་དུ།� །ད་ེལྟེར་རྒྱལ་བ་སྟོབས་བཅུའི་ིསྤྱོོད་པོ་དག� །སྔོོན་ཆད་སྤྱོད་པོས་

ལྷ་མ་ིཟིལ་མནན་ཏེ།ེ� །སྔོོན་གྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བའི་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཀྱིས།� །རྒྱལ་པོ་ོད་ེན་ིརབ་ཏུ་རྣམ་ལྷ་མ་ིཟིལ་མནན་ཏེ།ེ� །སྔོོན་གྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བའི་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཀྱིས།� །རྒྱལ་པོ་ོད་ེན་ིརབ་ཏུ་རྣམ་

པོར་མཛིེས།� །ཚངས་པོའི་ིའིཇིག་རྟོེན་ན་ན་ིཚངས་པོ་ཡིང་།� །ཚངས་པོའི་ིའིཁོར་རྣམས་རང་པོར་མཛིེས།� །ཚངས་པོའི་ིའིཇིག་རྟོེན་ན་ན་ིཚངས་པོ་ཡིང་།� །ཚངས་པོའི་ིའིཁོར་རྣམས་རང་

གིས་ཟིལ་མནན་ཏེེ།� །ཤེིན་དུ་སྙེན་པོ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་ལྡིན་དག� །ཡིོངས་སུ་རྗེོད་པོར་བྱེད་གིས་ཟིལ་མནན་ཏེེ།� །ཤེིན་དུ་སྙེན་པོ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་ལྡིན་དག� །ཡིོངས་སུ་རྗེོད་པོར་བྱེད་

ཅིིང་མངོན་དུ་མཛིེས།� །ད་ེལྟེར་རྒྱལ་བའི་ིཚངས་པོ་འིདྲིར་གྱུར་པོ།� །དག་ེསྦྱིོང་རྒྱལ་པོ་ོདག་ེཅིིང་མངོན་དུ་མཛིེས།� །ད་ེལྟེར་རྒྱལ་བའི་ིཚངས་པོ་འིདྲིར་གྱུར་པོ།� །དག་ེསྦྱིོང་རྒྱལ་པོ་ོདག་ེ

སྦྱིོང་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས།� །མདུན་དུ་བདར་ཏེ་ེབདེན་པོའི་ིགཏེམ་གསུང་ཞིིང་།� །འིཇིག་རྟོེན་སྦྱིོང་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས།� །མདུན་དུ་བདར་ཏེ་ེབདེན་པོའི་ིགཏེམ་གསུང་ཞིིང་།� །འིཇིག་རྟོེན་

གསུམ་པོ་ོདག་ན་མངོན་པོར་མཛིེས།� །ཉན་པོར་འིདོད་པོ་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་དང་།� །ལྟེ་ོའིཕྱི་ེགསུམ་པོ་ོདག་ན་མངོན་པོར་མཛིེས།� །ཉན་པོར་འིདོད་པོ་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་དང་།� །ལྟེ་ོའིཕྱི་ེ

ཆེན་པོ་ོདག་ནི་དུས་མཁྱིེན་ནས།� །སྐྱོེས་བུ་ཁྱུ་མཆོག་ཡིན་ལག་བརྒྱད་ལྡིན་གྱིི།� །གསུང་ཆེན་པོ་ོདག་ནི་དུས་མཁྱིེན་ནས།� །སྐྱོེས་བུ་ཁྱུ་མཆོག་ཡིན་ལག་བརྒྱད་ལྡིན་གྱིི།� །གསུང་

རྣམས་ཀྱིས་ནི་རབ་ཏུ་སྟོན་པོར་མཛིད།� །བྱ་ལམ་ནམ་མཁའི་དཔོག་པོར་ནུས་ཀྱང་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རབ་ཏུ་སྟོན་པོར་མཛིད།� །བྱ་ལམ་ནམ་མཁའི་དཔོག་པོར་ནུས་ཀྱང་
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རྒྱལ་ྱོ་ིོ་ྱལས་ྱྒི་ལརྒྱལ་ྱོ་ིོ་ྱལས་ྱྒི་ལ

སྲིད།� །རྒྱ་མཚོ་བུམ་པོས་གཞིལ་དུ་རུང་ཡིང་སྲིད།� །རི་རབ་སྲང་བརྒྱར་གཞིལ་དུ་རུང་སྲིད།� །རྒྱ་མཚོ་བུམ་པོས་གཞིལ་དུ་རུང་ཡིང་སྲིད།� །རི་རབ་སྲང་བརྒྱར་གཞིལ་དུ་རུང་

ཡིང་སྲིད།� །སངས་རྒྱས་ཡིོན་ཏེན་མཐའི་རྟོོགས་མ་ིནུས་ས།ོ� །རྒྱལ་པོ་ོམངོན་པོར་དད་པོར་ཡིང་སྲིད།� །སངས་རྒྱས་ཡིོན་ཏེན་མཐའི་རྟོོགས་མ་ིནུས་ས།ོ� །རྒྱལ་པོ་ོམངོན་པོར་དད་པོར་

བྱས་པོའི་ིལའེུ་སྟ་ེདང་པོོའི།ོ།� །།བྱས་པོའི་ིལའེུ་སྟ་ེདང་པོོའི།ོ།� །།

གཉསི་པོ།གཉསི་པོ།

རྒྱལ་པོ་ོགཤེགེས་པོའི་ིལའེུ།རྒྱལ་པོ་ོགཤེགེས་པོའི་ིལའེུ།

དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡིན་པོ་འིཆར་ཀ་སོང་ནས་རིང་པོོ་མ་ལོན་པོར་རྒྱལ་པོོ་ཟས་དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡིན་པོ་འིཆར་ཀ་སོང་ནས་རིང་པོོ་མ་ལོན་པོར་རྒྱལ་པོོ་ཟས་

གཙང་མས་ཤཱཀྱ་རྣམས་ལ་བསྒོོ་བ།� གྲོགས་པོོ་དག་འིདི་ལྟེ་སྟེ།� དཔོེར་ན་ཉི་མ་འིཆར་གཙང་མས་ཤཱཀྱ་རྣམས་ལ་བསྒོོ་བ།� གྲོགས་པོོ་དག་འིདི་ལྟེ་སྟེ།� དཔོེར་ན་ཉི་མ་འིཆར་

བའིི་སྔོ་ལྟེས་ནི་གང་འིདི་དམར་རིང་འིཆར་བའིོ།� །དམར་རེང་ཤེར་ན་ཉི་མ་འིཆར་བར་བའིི་སྔོ་ལྟེས་ནི་གང་འིདི་དམར་རིང་འིཆར་བའིོ།� །དམར་རེང་ཤེར་ན་ཉི་མ་འིཆར་བར་

ཤེེས་སོ།� །གྲོགས་པོོ་དག་དེ་བཞིིན་དུ་དགེ་སློོང་འིཆར་ཀ་ཡིང་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཐམས་ཤེེས་སོ།� །གྲོགས་པོོ་དག་དེ་བཞིིན་དུ་དགེ་སློོང་འིཆར་ཀ་ཡིང་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཐམས་

ཅིད་མཁྱིེན་པོའིི་སྔོ་ལྟེས་ཡིིན་ཏེེ།� དགེ་སློོང་འིཆར་ཀས་ཡིོན་ཏེན་གང་བརྗེོད་པོ་དེ་དག་ནི་ཅིད་མཁྱིེན་པོའིི་སྔོ་ལྟེས་ཡིིན་ཏེེ།� དགེ་སློོང་འིཆར་ཀས་ཡིོན་ཏེན་གང་བརྗེོད་པོ་དེ་དག་ནི་

ངེས་པོར་ཐམས་ཅིད་མཁྱིེན་པོའིི་ཡིོན་ཏེན་ཡིིན་ནོ།� །གྲོགས་པོ་དག་དེ་ལྟེ་བས་ན་བཞིོན་ངེས་པོར་ཐམས་ཅིད་མཁྱིེན་པོའིི་ཡིོན་ཏེན་ཡིིན་ནོ།� །གྲོགས་པོ་དག་དེ་ལྟེ་བས་ན་བཞིོན་

པོའི་ིམཆོག་རྣམས་སྟོང་ད་ེསྟ་གོན་གྱིིས་ཤེིག� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ད་ེརིང་ཁ་ོན་བདག་ཅིག་པོའི་ིམཆོག་རྣམས་སྟོང་ད་ེསྟ་གོན་གྱིིས་ཤེིག� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ད་ེརིང་ཁ་ོན་བདག་ཅིག་

བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་མཆོག་ཏུ་བལྟེ་ན་སྡུག་པོ་ད་ེལྟེ་ཞིིང་འིདོང་ང་ོ།� །ལྷ་ལེགས་ས་ོཞིེས་གསོལ་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་མཆོག་ཏུ་བལྟེ་ན་སྡུག་པོ་ད་ེལྟེ་ཞིིང་འིདོང་ང་ོ།� །ལྷ་ལེགས་ས་ོཞིེས་གསོལ་

ནས་ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོོ་ཟས་གཙང་མའིི་ལྟེར་མཉན་ཏེེ།� ཐེག་པོ་མཆོག་རྣམས་ནས་ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོོ་ཟས་གཙང་མའིི་ལྟེར་མཉན་ཏེེ།� ཐེག་པོ་མཆོག་རྣམས་

མྱུར་དུ་བསྟོད་དོ།� །དེའིི་ཚེ་རྒྱལ་པོོ་ཟས་གཙང་མས་སེར་སྐྱོའིི་གནས་དང་།� ནྱ་གྲོ་དྷའིི་མྱུར་དུ་བསྟོད་དོ།� །དེའིི་ཚེ་རྒྱལ་པོོ་ཟས་གཙང་མས་སེར་སྐྱོའིི་གནས་དང་།� ནྱ་གྲོ་དྷའིི་

ཀུན་དགའི་ར་བའི་ིབར་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་རྒྱལ་པོོའི་ིགཤེེགས་ཤུལ་དུ་མཉམ་པོར་བྱེད་དུ་ཀུན་དགའི་ར་བའི་ིབར་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་རྒྱལ་པོོའི་ིགཤེེགས་ཤུལ་དུ་མཉམ་པོར་བྱེད་དུ་

བཅུག་ཅིིང་བྱ་ེམ་གཙང་མ་བདལ་དུ་བཙུག་སྟེ།� ཉམས་དགའི་བ་དང་།� མ་ེཏེོག་སིལ་མས་བཅུག་ཅིིང་བྱ་ེམ་གཙང་མ་བདལ་དུ་བཙུག་སྟེ།� ཉམས་དགའི་བ་དང་།� མ་ེཏེོག་སིལ་མས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

གང་བ་དང་།� དར་གྱིི་ལྡི་ལྡིི་དང་།� ཕྲེེང་བ་མང་པོོས་བརྒྱན་ཏེེ།� སྐབས་སྐབས་སུ་གར་གང་བ་དང་།� དར་གྱིི་ལྡི་ལྡིི་དང་།� ཕྲེེང་བ་མང་པོོས་བརྒྱན་ཏེེ།� སྐབས་སྐབས་སུ་གར་

མཁན་དང་།� གླུ་མཁན་དང་།� གྱིད་དང་།� བུམ་རྔ་ཐོགས་པོ་དང་།� སིལ་སྙེན་དང་།� རོལ་མཁན་དང་།� གླུ་མཁན་དང་།� གྱིད་དང་།� བུམ་རྔ་ཐོགས་པོ་དང་།� སིལ་སྙེན་དང་།� རོལ་

མ་ོདང་།� གླུའིི་ཆ་སྤྱོད་དང་།� ཡི་ོབྱད་ཐམས་ཅིད་ཐོགས་པོ་དག་བཀོད་པོར་གྱུར་ཏེོ།� །དེ་མ་ོདང་།� གླུའིི་ཆ་སྤྱོད་དང་།� ཡི་ོབྱད་ཐམས་ཅིད་ཐོགས་པོ་དག་བཀོད་པོར་གྱུར་ཏེོ།� །དེ་

ནས་རྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་མ་བཞིོན་པོའི་ིམཆོག་དང་བཅིས་པོ་རྣམས་དང་།� བདག་ཉིད་ཀྱང་ནས་རྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་མ་བཞིོན་པོའི་ིམཆོག་དང་བཅིས་པོ་རྣམས་དང་།� བདག་ཉིད་ཀྱང་

བཞིོན་པོའིི་མཆོག་ལ་ཞིོན་ཏེེ།� སེར་སྐྱོའིི་གནས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱིེར་ཆེན་པོོ་ནས་བྱུང་ནས་ནྱ་བཞིོན་པོའིི་མཆོག་ལ་ཞིོན་ཏེེ།� སེར་སྐྱོའིི་གནས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱིེར་ཆེན་པོོ་ནས་བྱུང་ནས་ནྱ་

གྲ་ོདྷཱའི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ང་ོ།� །དེའི་ིཚ་ེཤཱཀྱ་ལ་ལའི་ིབཞིོན་པོའི་ིམཆོག་ན་ིགྲ་ོདྷཱའི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ང་ོ།� །དེའི་ིཚ་ེཤཱཀྱ་ལ་ལའི་ིབཞིོན་པོའི་ིམཆོག་ན་ི

རྣམ་པོ་འིདི་ལྟེ་བུ་སྟེ།� འིདི་ལྟེར་ཤེིང་རྟོ་དག་ཀྱང་ཐམས་ཅིད་སྔོོ་ལ་རྟོ་སྔོོན་པོོ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པོ་འིདི་ལྟེ་བུ་སྟེ།� འིདི་ལྟེར་ཤེིང་རྟོ་དག་ཀྱང་ཐམས་ཅིད་སྔོོ་ལ་རྟོ་སྔོོན་པོོ་རྣམས་ཀྱིས་

དྲིངས་ཤེིང་།� །རྒྱན་རྣམས་ཀྱང་སྔོ་ོལ་དྲིིལ་བུ་གཡིེར་ཀའིི་དྲི་བས་བརྒྱན་པོ།� འིཁོར་རྒྱན་དྲིངས་ཤེིང་།� །རྒྱན་རྣམས་ཀྱང་སྔོ་ོལ་དྲིིལ་བུ་གཡིེར་ཀའིི་དྲི་བས་བརྒྱན་པོ།� འིཁོར་རྒྱན་

སྔོོན་པོ་ོཅིན་གྱིིས་བསྐོར་བ།� གདུགས་དང་།� རལ་གྲ་ིདང་།� ཐོད་དང་།� ནོར་བུ་ཅིན་གྱི་ིརྔ་སྔོོན་པོ་ོཅིན་གྱིིས་བསྐོར་བ།� གདུགས་དང་།� རལ་གྲ་ིདང་།� ཐོད་དང་།� ནོར་བུ་ཅིན་གྱི་ིརྔ་

ཡིབ་དང་།� ལྷ་མ་རྒྱན་ཅིན་སྔོོན་པོོ་དང་ལྡིན་པོ།� ཁ་ཚར་མ་བཅིད་པོའིི་རས་སྔོོན་པོོ་གྱིོན་ཡིབ་དང་།� ལྷ་མ་རྒྱན་ཅིན་སྔོོན་པོོ་དང་ལྡིན་པོ།� ཁ་ཚར་མ་བཅིད་པོའིི་རས་སྔོོན་པོོ་གྱིོན་

ཞིིང་རྒྱན་སྔོོན་པོོ་ཐོགས་པོའིི་ཞིལ་ཏེ་བ་རྣམས་ཞིལ་ཏེ་བྱེད་པོ།� རྒྱན་སྔོོན་པོོ་ཅིན་གྱིི་ལྕག་ཞིིང་རྒྱན་སྔོོན་པོོ་ཐོགས་པོའིི་ཞིལ་ཏེ་བ་རྣམས་ཞིལ་ཏེ་བྱེད་པོ།� རྒྱན་སྔོོན་པོོ་ཅིན་གྱིི་ལྕག་

ཐོགས་པོ་དང་།� ཁྲིད་པོ་དུ་མ་དང་ལྡིན་པོ།� རྒྱལ་མཚན་སྔོོན་པོ་ོབསྒྲོེང་བ་ཤེ་སྟག་སྟེ།� ཤེིང་ཐོགས་པོ་དང་།� ཁྲིད་པོ་དུ་མ་དང་ལྡིན་པོ།� རྒྱལ་མཚན་སྔོོན་པོ་ོབསྒྲོེང་བ་ཤེ་སྟག་སྟེ།� ཤེིང་

རྟོ་རེ་རེ་ཞིིང་ཡིང་རྒྱན་སྔོོན་པོོ་ཅིན་གྱིི་མི་བརྒྱ་ཕྲེག་རེ་རེས་བསྐོར་བར་གྱུར་ཏེོ།� །ཤཱཀྱ་རྟོ་རེ་རེ་ཞིིང་ཡིང་རྒྱན་སྔོོན་པོོ་ཅིན་གྱིི་མི་བརྒྱ་ཕྲེག་རེ་རེས་བསྐོར་བར་གྱུར་ཏེོ།� །ཤཱཀྱ་

ལེ་ལོའི་ིབཞིོན་པོ་རྣམ་པོ་འིདི་ལྟེ་བུ་སྟེ།� འིདི་ལྟེར་ཤེིང་རྟོ་དག་ཀྱང་ཐམས་དུ་དམར་བ་ལེ་ལོའི་ིབཞིོན་པོ་རྣམ་པོ་འིདི་ལྟེ་བུ་སྟེ།� འིདི་ལྟེར་ཤེིང་རྟོ་དག་ཀྱང་ཐམས་དུ་དམར་བ་

དང་།� ཐམས་ཅིད་དུ་དཀར་བ་དང་།� ཐམས་ཅིད་དུ་བཀྲ་བ་དང་།� ཤེིང་རྟོ་རེ་རེ་ཞིིང་ཡིང་དང་།� ཐམས་ཅིད་དུ་དཀར་བ་དང་།� ཐམས་ཅིད་དུ་བཀྲ་བ་དང་།� ཤེིང་རྟོ་རེ་རེ་ཞིིང་ཡིང་

རྒྱན་ཁྲ་བ་ོཅིན་གྱི་ིམ་ིབརྒྱ་ཕྲེག་ར་ེརེས་བསྐོར་བའི་ིབར་དུ་སྔོ་མ་བཞིིན་ནོ།� །ཤེིང་རྟོ་ད་ེདག་རྒྱན་ཁྲ་བ་ོཅིན་གྱི་ིམ་ིབརྒྱ་ཕྲེག་ར་ེརེས་བསྐོར་བའི་ིབར་དུ་སྔོ་མ་བཞིིན་ནོ།� །ཤེིང་རྟོ་ད་ེདག་

རེ་རེའིི་ཕྱིི་བཞིིན་དུ་ཡིང་གླང་པོོ་ཆེ་བརྒྱད་ཁྲི་གསེར་གྱིི་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པོ།� གསེར་གྱིི་རེ་རེའིི་ཕྱིི་བཞིིན་དུ་ཡིང་གླང་པོོ་ཆེ་བརྒྱད་ཁྲི་གསེར་གྱིི་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པོ།� གསེར་གྱིི་

རྒྱལ་མཚན་དང་།� གསེར་གྱི་ིདྲི་བས་གཡིོགས་པོ་ཤེ་སྟག་བཤེམས་ཏེེ།� གླང་པོ་ོཆ་ེབརྒྱད་རྒྱལ་མཚན་དང་།� གསེར་གྱི་ིདྲི་བས་གཡིོགས་པོ་ཤེ་སྟག་བཤེམས་ཏེེ།� གླང་པོ་ོཆ་ེབརྒྱད་

ཁྲ་ིཔོ་ོད་ེདག་ག་ིསྟེང་དུ་རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིཁང་པོ་བརྩེགས་པོ་བཀྲ་བ།� བལྟེ་ན་སྡུག་པོ་ཁྲ་ིཔོ་ོད་ེདག་ག་ིསྟེང་དུ་རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིཁང་པོ་བརྩེགས་པོ་བཀྲ་བ།� བལྟེ་ན་སྡུག་པོ་

བརྒྱད་ཁྲི་བཞིག་ནས་འིདོང་བར་གྱུར་ཏེོ།� །གླང་པོོ་ཆེ་བརྒྱད་ཁྲི་པོོ་དེ་དག་གི་ཕྱིི་བཞིིན་རྟོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞིག་ནས་འིདོང་བར་གྱུར་ཏེོ།� །གླང་པོོ་ཆེ་བརྒྱད་ཁྲི་པོོ་དེ་དག་གི་ཕྱིི་བཞིིན་རྟོ་
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རྒྱལ་ྱོ་ིོ་ྱལས་ྱྒི་ལརྒྱལ་ྱོ་ིོ་ྱལས་ྱྒི་ལ

གསེར་གྱིིས་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པོ།� གསེར་གྱི་ིདྲིིལ་བུ་གཡིེར་ཀ་བརྒྱུས་པོ།� རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་གསེར་གྱིིས་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པོ།� གསེར་གྱི་ིདྲིིལ་བུ་གཡིེར་ཀ་བརྒྱུས་པོ།� རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་

བདུན་གྱི་ིརྒྱན་དང་ལྡིན་པོ་བརྒྱད་ཁྲ་ིབཤེམས་ཏེ་ེའིདོང་བར་གྱུར་ཏེོ།� །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡིན་བདུན་གྱི་ིརྒྱན་དང་ལྡིན་པོ་བརྒྱད་ཁྲ་ིབཤེམས་ཏེ་ེའིདོང་བར་གྱུར་ཏེོ།� །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡིན་

འིདས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོོ་ཟས་གཙང་མ་དང་།� ཤཱཀྱ་རྣམས་རྒྱང་རིང་པོོ་ནས་འིོང་བ་གཟིགས་འིདས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོོ་ཟས་གཙང་མ་དང་།� ཤཱཀྱ་རྣམས་རྒྱང་རིང་པོོ་ནས་འིོང་བ་གཟིགས་

ནས་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་བཀའི་སྩལ་པོ།� དགེ་སློོང་དག་ཁྱིེད་གང་དག་གིས་སུམ་བཅུ་རྩ་ནས་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་བཀའི་སྩལ་པོ།� དགེ་སློོང་དག་ཁྱིེད་གང་དག་གིས་སུམ་བཅུ་རྩ་

གསུམ་གྱི་ིལྷ་བསྐྱོེད་མོས་ཚལ་དུ་འིདོང་བ་མ་མཐོང་བ་ད་ེདག་གིས་ཤཱཀྱ་སེར་སྐྱོའི་ིགནས་གསུམ་གྱི་ིལྷ་བསྐྱོེད་མོས་ཚལ་དུ་འིདོང་བ་མ་མཐོང་བ་ད་ེདག་གིས་ཤཱཀྱ་སེར་སྐྱོའི་ིགནས་

ནས་འིོང་བའི་ིའིད་ིདག་ལ་ལྟེོས་ཤེིག� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� དག་ེསློོང་དག་ཤཱཀྱ་རྣམས་སེར་ནས་འིོང་བའི་ིའིད་ིདག་ལ་ལྟེོས་ཤེིག� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� དག་ེསློོང་དག་ཤཱཀྱ་རྣམས་སེར་

སྐྱོའི་ིགནས་ནས་བྱུང་བ་ད་ེདག་ན་ིསུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ིལྷ་བསྐྱོེད་མོས་ཚལ་དུ་འིདོང་བ་སྐྱོའི་ིགནས་ནས་བྱུང་བ་ད་ེདག་ན་ིསུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ིལྷ་བསྐྱོེད་མོས་ཚལ་དུ་འིདོང་བ་

དང་རྗེེས་སུ་འིཐུན་པོའིོ།� །དེ་ལ་འིདི་སྐད་ཅིེས་བྱ་སྟེ།� སེར་སྐྱོ་ཞིེས་བྱའིི་གྲོང་ཁྱིེར་དམ་པོ་དང་རྗེེས་སུ་འིཐུན་པོའིོ།� །དེ་ལ་འིདི་སྐད་ཅིེས་བྱ་སྟེ།� སེར་སྐྱོ་ཞིེས་བྱའིི་གྲོང་ཁྱིེར་དམ་པོ་

ནས།� །རྒྱལ་པོོ་ཟས་གཙང་མི་ཡིི་ཁྱུ་མཆོག་དེ།� །འིཁོར་དང་བཅིས་ཏེེ་ཇི་ལྟེར་འིོང་གྱུར་ནས།� །རྒྱལ་པོོ་ཟས་གཙང་མི་ཡིི་ཁྱུ་མཆོག་དེ།� །འིཁོར་དང་བཅིས་ཏེེ་ཇི་ལྟེར་འིོང་གྱུར་

པོ།� །དེ་ལྟེར་བསྟན་གྱིིས་ཁྱིེད་རྣམས་དེ་ཉོན་ཅིིག� །ཤེིང་རྟོ་བརྒྱ་སྟོང་མཆོག་དང་བཅིས་པོ།� །དེ་ལྟེར་བསྟན་གྱིིས་ཁྱིེད་རྣམས་དེ་ཉོན་ཅིིག� །ཤེིང་རྟོ་བརྒྱ་སྟོང་མཆོག་དང་བཅིས་

པོས་དག� །ལེགས་པོར་བརྒྱན་ཅིིང་མཛིེས་པོར་སྒྲོས་ནས་ནི།� །སེར་སྐྱོའིི་གནས་ཀྱི་གྲོང་པོས་དག� །ལེགས་པོར་བརྒྱན་ཅིིང་མཛིེས་པོར་སྒྲོས་ནས་ནི།� །སེར་སྐྱོའིི་གནས་ཀྱི་གྲོང་

ཁྱིེར་དམ་པོ་ནས།� །མ་ིཡི་ིདབང་པོ་ོདམ་པོ་བྱུང་བར་གྱུར།� །ཤེིང་རྟོ་སྔོ་ོཞིིང་རྒྱན་ཀྱང་སྔོ་ོབ་ཁྱིེར་དམ་པོ་ནས།� །མ་ིཡི་ིདབང་པོ་ོདམ་པོ་བྱུང་བར་གྱུར།� །ཤེིང་རྟོ་སྔོ་ོཞིིང་རྒྱན་ཀྱང་སྔོ་ོབ་

དང་།� རྟོ་ཡིང་སྔོ་ོཞིིང་སྔོ་ོབའི་ིའིཁོར་དང་བཅིས།� །མཚན་མ་ལྔ་པོ་ོདག་ཀྱང་སྔོ་ོབ་སྟེ།� །ད་ེདང་།� རྟོ་ཡིང་སྔོ་ོཞིིང་སྔོ་ོབའི་ིའིཁོར་དང་བཅིས།� །མཚན་མ་ལྔ་པོ་ོདག་ཀྱང་སྔོ་ོབ་སྟེ།� །ད་ེ

བཞིིན་གོས་ཀྱ་ིདམ་པོ་དག་ཀྱང་སྔོོ།� །ལྕག་ཀྱང་སྔོ་ོཞིིང་ཐག་སྲང་རྣམས་ཀྱང་སྔོོ།� །དྲིིལ་བུ་བཞིིན་གོས་ཀྱ་ིདམ་པོ་དག་ཀྱང་སྔོོ།� །ལྕག་ཀྱང་སྔོ་ོཞིིང་ཐག་སྲང་རྣམས་ཀྱང་སྔོོ།� །དྲིིལ་བུ་

གཡིེར་ཀའི་ིདྲི་བ་རྣམས་དང་བཅིས།� །མ་ིརྣམས་ཀྱང་ན་ིསྔོོན་པོ་ོགོས་ཅིན་ཏེེ།� །རྒྱལ་མཚན་གཡིེར་ཀའི་ིདྲི་བ་རྣམས་དང་བཅིས།� །མ་ིརྣམས་ཀྱང་ན་ིསྔོོན་པོ་ོགོས་ཅིན་ཏེེ།� །རྒྱལ་མཚན་

སྔོོན་པོ་ོབསྐྱོེད་པོས་མཛིེས་པོར་བྱས།� །ཤེིང་རྟོ་སེར་ཞིིང་རྒྱན་ཀྱང་སེར་བ་དང་།� རྟོ་ཡིང་སྔོོན་པོ་ོབསྐྱོེད་པོས་མཛིེས་པོར་བྱས།� །ཤེིང་རྟོ་སེར་ཞིིང་རྒྱན་ཀྱང་སེར་བ་དང་།� རྟོ་ཡིང་

སེར་ཞིིང་སེར་པོོའི་ིའིཁོར་དང་བཅིས།� །མཚན་མ་ལྔ་པོོ་དག་ཀྱང་སེར་པོོ་སྟེ།� །དེ་བཞིིན་སེར་ཞིིང་སེར་པོོའི་ིའིཁོར་དང་བཅིས།� །མཚན་མ་ལྔ་པོོ་དག་ཀྱང་སེར་པོོ་སྟེ།� །དེ་བཞིིན་

གོས་ཀྱི་དམ་པོ་དག་ཀྱང་སེར།� །ལྕག་ཀྱང་སེར་ཞིིང་ཐག་སྲང་རྣམས་ཀྱང་སེར།� །དྲིིལ་གོས་ཀྱི་དམ་པོ་དག་ཀྱང་སེར།� །ལྕག་ཀྱང་སེར་ཞིིང་ཐག་སྲང་རྣམས་ཀྱང་སེར།� །དྲིིལ་

བུ་གཡིེར་ཀའི་ིདྲི་བ་རྣམས་དང་བཅིས།� །མ་ིརྣམས་ཀྱང་ན་ིསེར་པོོའི་ིགོས་ཅིན་ཏེེ།� །རྒྱལ་བུ་གཡིེར་ཀའི་ིདྲི་བ་རྣམས་དང་བཅིས།� །མ་ིརྣམས་ཀྱང་ན་ིསེར་པོོའི་ིགོས་ཅིན་ཏེེ།� །རྒྱལ་

མཚན་གསེར་པོོ་བསྒྲོེང་བས་མཛིེས་པོར་བྱས།� །ཤེིང་རྟོ་དམར་ཞིིང་རྒྱན་ཀྱང་དམར་བ་མཚན་གསེར་པོོ་བསྒྲོེང་བས་མཛིེས་པོར་བྱས།� །ཤེིང་རྟོ་དམར་ཞིིང་རྒྱན་ཀྱང་དམར་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དང་།� །རྟོ་ཡིང་དམར་ཞིིང་དམར་པོོའི་ིའིཁོར་དང་བཅིས།� །མཚན་མ་ལྔ་པོ་ོདག་ཀྱང་དམར་དང་།� །རྟོ་ཡིང་དམར་ཞིིང་དམར་པོོའི་ིའིཁོར་དང་བཅིས།� །མཚན་མ་ལྔ་པོ་ོདག་ཀྱང་དམར་

པོ་ོསྟེ།� །ད་ེབཞིིན་གོས་ཀྱ་ིདམ་པོ་དག་ཀྱང་དམར།� །ལྕག་ཀྱང་དམར་ཞིིང་ཐག་སྲང་རྣམས་པོ་ོསྟེ།� །ད་ེབཞིིན་གོས་ཀྱ་ིདམ་པོ་དག་ཀྱང་དམར།� །ལྕག་ཀྱང་དམར་ཞིིང་ཐག་སྲང་རྣམས་

ཀྱང་དམར།� །དྲིིལ་བུ་གཡིེར་ཀའི་ིདྲི་བ་རྣམས་དང་བཅིས།� །མ་ིརྣམས་ཀྱང་ན་ིདམར་པོོའི་ིཀྱང་དམར།� །དྲིིལ་བུ་གཡིེར་ཀའི་ིདྲི་བ་རྣམས་དང་བཅིས།� །མ་ིརྣམས་ཀྱང་ན་ིདམར་པོོའི་ི

གོས་ཅིན་ཏེེ།� །རྒྱལ་མཚན་དམར་པོོ་བསྒྲོེང་བས་མཛིེས་པོར་བྱས།� །ཤེིང་རྟོ་དཀར་ཞིིང་གོས་ཅིན་ཏེེ།� །རྒྱལ་མཚན་དམར་པོོ་བསྒྲོེང་བས་མཛིེས་པོར་བྱས།� །ཤེིང་རྟོ་དཀར་ཞིིང་

རྒྱན་ཀྱང་དཀར་བ་དང་།� རྟོ་ཡིང་དཀར་ཞིིང་དཀར་པོོའི་ིའིཁོར་དང་བཅིས།� །མཚན་མ་ལྔ་རྒྱན་ཀྱང་དཀར་བ་དང་།� རྟོ་ཡིང་དཀར་ཞིིང་དཀར་པོོའི་ིའིཁོར་དང་བཅིས།� །མཚན་མ་ལྔ་

པོ་ོདག་ཀྱང་དཀར་པོ་ོསྟ།ེ� ད་ེབཞིིན་གོས་ཀྱ་ིདམ་པོ་དག་ཀྱང་དཀར།� །ལྕག་ཀྱང་དཀར་ཞིིང་པོ་ོདག་ཀྱང་དཀར་པོ་ོསྟ།ེ� ད་ེབཞིིན་གོས་ཀྱ་ིདམ་པོ་དག་ཀྱང་དཀར།� །ལྕག་ཀྱང་དཀར་ཞིིང་

ཐག་སྲང་རྣམས་ཀྱང་དཀར།� །དྲིིལ་བུ་གཡིེར་ཀའི་ིདྲི་བ་རྣམས་དང་བཅིས།� །མ་ིརྣམས་ཀྱང་ཐག་སྲང་རྣམས་ཀྱང་དཀར།� །དྲིིལ་བུ་གཡིེར་ཀའི་ིདྲི་བ་རྣམས་དང་བཅིས།� །མ་ིརྣམས་ཀྱང་

ན་ིདཀར་པོོའི་ིགོས་ཅིན་ཏེེ།� །རྒྱལ་མཚན་དཀར་པོ་ོབསྒྲོེང་བས་མཛིེས་པོར་བྱས།� །ཤེིང་རྟོ་ན་ིདཀར་པོོའི་ིགོས་ཅིན་ཏེེ།� །རྒྱལ་མཚན་དཀར་པོ་ོབསྒྲོེང་བས་མཛིེས་པོར་བྱས།� །ཤེིང་རྟོ་

བཀྲ་ཤེིང་རྒྱན་ཀྱང་བཀྲ་བ་དང་།� །རྟོ་ཡིང་བཀྲ་ཞིིང་བཀྲ་བའིི་འིཁོར་དང་བཅིས།� །མཚན་བཀྲ་ཤེིང་རྒྱན་ཀྱང་བཀྲ་བ་དང་།� །རྟོ་ཡིང་བཀྲ་ཞིིང་བཀྲ་བའིི་འིཁོར་དང་བཅིས།� །མཚན་

མ་ལྔ་པོོ་དག་ཀྱང་བཀྲ་བ་སྟེ།� །དེ་བཞིིན་གོས་ཀྱི་དམ་པོ་དག་ཀྱང་བཀྲ།� །ལྕག་ཀྱང་བཀྲ་མ་ལྔ་པོོ་དག་ཀྱང་བཀྲ་བ་སྟེ།� །དེ་བཞིིན་གོས་ཀྱི་དམ་པོ་དག་ཀྱང་བཀྲ།� །ལྕག་ཀྱང་བཀྲ་

ཞིིང་ཐག་སྤང་རྣམས་ཀྱང་བཀྲ།� །དྲིིལ་བུ་གཡིེར་ཀའི་ིདྲི་བ་རྣམས་དང་བཅིས།� །མ་ིརྣམས་ཞིིང་ཐག་སྤང་རྣམས་ཀྱང་བཀྲ།� །དྲིིལ་བུ་གཡིེར་ཀའི་ིདྲི་བ་རྣམས་དང་བཅིས།� །མ་ིརྣམས་

ཀྱང་ན་ིབཀྲ་བའི་ིགོས་ཅིན་ཏེེ།� །རྒྱལ་མཚན་ཁྲ་བ་ོབསྒྲོེང་བས་མཛིེས་པོར་བྱས།� །ཤེིང་རྟོ་ཀྱང་ན་ིབཀྲ་བའི་ིགོས་ཅིན་ཏེེ།� །རྒྱལ་མཚན་ཁྲ་བ་ོབསྒྲོེང་བས་མཛིེས་པོར་བྱས།� །ཤེིང་རྟོ་

དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིི་བཞིིན་དུ།� །གླང་པོོ་བརྒྱད་ཁྲི་ཚང་བར་བཤེམས་པོ་ནི།� །གསེར་གྱིི་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིི་བཞིིན་དུ།� །གླང་པོོ་བརྒྱད་ཁྲི་ཚང་བར་བཤེམས་པོ་ནི།� །གསེར་གྱིི་

རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པོར་བརྒྱན།� །གླང་ཆེན་རྣམས་ན་ིགསེར་གྱིིས་ཆལ་པོར་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པོར་བརྒྱན།� །གླང་ཆེན་རྣམས་ན་ིགསེར་གྱིིས་ཆལ་པོར་

བརྒྱན།� །དེ་དག་སྟེང་དུ་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱིི།� །ཁང་པོ་བརྩེགས་པོ་དག་ནི་བཞིག་ནས་བརྒྱན།� །དེ་དག་སྟེང་དུ་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱིི།� །ཁང་པོ་བརྩེགས་པོ་དག་ནི་བཞིག་ནས་

སུ།� །རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པོ་ཡིི།� །ཤེིང་རྟོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིི་བཞིིན་འིབྲང་བར་སུ།� །རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པོ་ཡིི།� །ཤེིང་རྟོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིི་བཞིིན་འིབྲང་བར་

བཤེམས།� །དེ་བཞིིན་རྟོ་མཆོག་སྟོང་ཕྲེག་བརྒྱད་བཅུ་ཡིང་།� །རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་རྒྱན་གྱིི་བཤེམས།� །དེ་བཞིིན་རྟོ་མཆོག་སྟོང་ཕྲེག་བརྒྱད་བཅུ་ཡིང་།� །རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་རྒྱན་གྱིི་

དགའི་བར་བརྒྱན།� །རྒྱལ་པོོའི་ིཆོས་གོས་རྒྱལ་པོོ་འིཆམ་སྟབས་ཅིན།� །གླང་པོོ་དེ་དག་དགའི་བར་བརྒྱན།� །རྒྱལ་པོོའི་ིཆོས་གོས་རྒྱལ་པོོ་འིཆམ་སྟབས་ཅིན།� །གླང་པོོ་དེ་དག་

རྣམས་ན་ིཕྱི་ིབཞིིན་འིབྲང་།� །རབ་ཏུ་དྲི་ིཞིིམ་ཁ་དོག་ལྔ་པོ་ཡིི།� །མ་ེཏེོག་སིལ་མ་རྒྱལ་པོོའི་ིརྣམས་ན་ིཕྱི་ིབཞིིན་འིབྲང་།� །རབ་ཏུ་དྲི་ིཞིིམ་ཁ་དོག་ལྔ་པོ་ཡིི།� །མ་ེཏེོག་སིལ་མ་རྒྱལ་པོོའི་ི

ལམ་དུ་བཀྲམ།� །དར་གྱིི་ལྡི་ལྡིི་དག་ཀྱང་རབ་ཏུ་བྲེས།� །བདུག་སྤོས་སྣོད་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ལམ་དུ་བཀྲམ།� །དར་གྱིི་ལྡི་ལྡིི་དག་ཀྱང་རབ་ཏུ་བྲེས།� །བདུག་སྤོས་སྣོད་རྣམས་ཀྱིས་ནི་
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རྒྱལ་ྱས་ངྱལ་ྱར་ྱལས་ྱྒི་ལརྒྱལ་ྱས་ངྱལ་ྱར་ྱལས་ྱྒི་ལ

ལེགས་པོར་བརྒྱན།� །གླུ་མཁན་གར་མཁན་རྣམས་དང་གྱིང་རྣམས་དང་།� །བུམ་རྔ་ཐོགས་ལེགས་པོར་བརྒྱན།� །གླུ་མཁན་གར་མཁན་རྣམས་དང་གྱིང་རྣམས་དང་།� །བུམ་རྔ་ཐོགས་

པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཛིེས་པོར་བྱས།� །རོལ་མ་ོརྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པོ་ཡིང་།� །རབ་ཏུ་དགའི་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཛིེས་པོར་བྱས།� །རོལ་མ་ོརྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པོ་ཡིང་།� །རབ་ཏུ་དགའི་

ཞིངི་རྒྱལ་པོའོི་ིཕྱི་ིབཞིནི་འིབྲང་།� །རྒྱལ་པོ་ོགཤེགེས་པོའི་ིལའེུ་སྟ།ེ� གཉསི་པོའི།ོ།� །།ཞིངི་རྒྱལ་པོའོི་ིཕྱི་ིབཞིནི་འིབྲང་།� །རྒྱལ་པོ་ོགཤེགེས་པོའི་ིལའེུ་སྟ།ེ� གཉསི་པོའི།ོ།� །།

གསུམ་པོ།གསུམ་པོ།

རྒྱལ་པོ་ོའིདུན་པོར་བྱས་པོའི་ིལའེུ།རྒྱལ་པོ་ོའིདུན་པོར་བྱས་པོའི་ིལའེུ།

ད་ེནས་རྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་མ་དང་།� ཤཱཀྱ་རྣམས་རྟོ་བབས་སའི་ིབར་དུ་བཞིོན་པོ་ད་ེནས་རྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་མ་དང་།� ཤཱཀྱ་རྣམས་རྟོ་བབས་སའི་ིབར་དུ་བཞིོན་པོ་

དང་དོང་སྟེ་ཕྱིིན་ནས་བཞིོན་པོ་ལས་བབས་ཏེེ།� རྐང་ཐང་གི་འིཁོར་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་དང་དོང་སྟེ་ཕྱིིན་ནས་བཞིོན་པོ་ལས་བབས་ཏེེ།� རྐང་ཐང་གི་འིཁོར་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་

ཅིིང་མདུན་དུ་བདར་ཏེེ་ནྱ་གྲོ་དྷའིི་ཀུན་དགའི་ར་བར་དོང་ངོ་།� །དེའིི་ཚེ་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཅིིང་མདུན་དུ་བདར་ཏེེ་ནྱ་གྲོ་དྷའིི་ཀུན་དགའི་ར་བར་དོང་ངོ་།� །དེའིི་ཚེ་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་

ཀྱིས་རྒྱལ་པོོ་ཟས་གཙང་མ་ང་རྒྱལ་ཆེ་བར་མཁྱིེན་ནས་མི་གང་ལྷག་ཙམ་གྱིི་སྟེང་གི་བར་ཀྱིས་རྒྱལ་པོོ་ཟས་གཙང་མ་ང་རྒྱལ་ཆེ་བར་མཁྱིེན་ནས་མི་གང་ལྷག་ཙམ་གྱིི་སྟེང་གི་བར་

སྣང་གི་ནམ་མཁའི་ལ་རྒྱལ་པོོ་ཟས་གཙང་མངོན་པོར་དད་པོར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་འིཆག་ཅིིང་སྣང་གི་ནམ་མཁའི་ལ་རྒྱལ་པོོ་ཟས་གཙང་མངོན་པོར་དད་པོར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་འིཆག་ཅིིང་

བཞུགས་པོར་གྱུར་ཏེོ།� །དེའི་ིཚ་ེབཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ད་ེལྟེར་འིཆག་པོའི་ིགཡིས་ཕྱིོགས་ནས་བཞུགས་པོར་གྱུར་ཏེོ།� །དེའི་ིཚ་ེབཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ད་ེལྟེར་འིཆག་པོའི་ིགཡིས་ཕྱིོགས་ནས་

མི་མཇེད་ཀྱི་བདག་པོ་ོཚངས་པོ་ཞིབས་འིབྲིང་དུ་འིཆག་ཅིིང་འིགྲོའི།ོ� །གཡིོན་ཕྱིོགས་ནས་མི་མཇེད་ཀྱི་བདག་པོ་ོཚངས་པོ་ཞིབས་འིབྲིང་དུ་འིཆག་ཅིིང་འིགྲོའི།ོ� །གཡིོན་ཕྱིོགས་ནས་

ལྷའིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིན་ཞིབས་འིབྲིང་དུ་འིཆག་ཅིིང་འིགྲོའི།ོ� །དེ་ལྟེར་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལྷའིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིན་ཞིབས་འིབྲིང་དུ་འིཆག་ཅིིང་འིགྲོའི།ོ� །དེ་ལྟེར་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་

འིཆག་པོའིི་ཞིབས་འིབྲིང་དུ་ལྷའིི་རྒྱལ་པོོ་རབ་འིཐབ་བྲལ་དང་།� ཡིོངས་སུ་དགའི་ལྡིན་འིཆག་པོའིི་ཞིབས་འིབྲིང་དུ་ལྷའིི་རྒྱལ་པོོ་རབ་འིཐབ་བྲལ་དང་།� ཡིོངས་སུ་དགའི་ལྡིན་

དང་།� རབ་འིཕྲུལ་དགའི་དང་།� གཞིན་འིཕྲུལ་དབང་བྱེད་རྣམས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་དང་།� རབ་འིཕྲུལ་དགའི་དང་།� གཞིན་འིཕྲུལ་དབང་བྱེད་རྣམས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་

མཆོད་པོ་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་གདུགས་འིཛིིན་བསིལ་ཡིབ་གྱིིས་གཡིོབ་པོར་གྱུར་ཏེ།ོ� །རྒྱལ་པོ་ོཆེན་མཆོད་པོ་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་གདུགས་འིཛིིན་བསིལ་ཡིབ་གྱིིས་གཡིོབ་པོར་གྱུར་ཏེ།ོ� །རྒྱལ་པོ་ོཆེན་

པོོ་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུ་དང་།� ཡུལ་འིཁོར་སྲུང་གཉིས་ཀྱང་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་འིཆག་པོའིི་ཤེར་པོོ་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུ་དང་།� ཡུལ་འིཁོར་སྲུང་གཉིས་ཀྱང་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་འིཆག་པོའིི་ཤེར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཕྱིོགས་ལོགས་ཀྱ་ིཐོག་མ་ལ་བླ་གོས་ཕྲེག་པོ་གཅིིག་ཏུ་གཟར་ཏེེ།� པུས་མ་ོགཡིས་པོའི་ིལྷ་ང་ཕྱིོགས་ལོགས་ཀྱ་ིཐོག་མ་ལ་བླ་གོས་ཕྲེག་པོ་གཅིིག་ཏུ་གཟར་ཏེེ།� པུས་མ་ོགཡིས་པོའི་ིལྷ་ང་

ས་ལ་སྨིད་ནས།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་དེ།� བཅིོམ་ས་ལ་སྨིད་ནས།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་དེ།� བཅིོམ་

ལྡིན་འིདས་ལ་ཕྱིག་འིཚལ་ཞིིང་ཚིག་འིཁོད་པོར་གྱུར་ཏེ།ོ� །རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོའིཕགས་སྐྱོེས་པོ་ོལྡིན་འིདས་ལ་ཕྱིག་འིཚལ་ཞིིང་ཚིག་འིཁོད་པོར་གྱུར་ཏེ།ོ� །རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོའིཕགས་སྐྱོེས་པོ་ོ

དང་།� མིག་མ་ིབཟང་གཉིས་ཀྱང་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་འིཆག་པོའི་ིནུབ་ཕྱིོགས་ལོགས་ཀྱ་ིཐོག་དང་།� མིག་མ་ིབཟང་གཉིས་ཀྱང་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་འིཆག་པོའི་ིནུབ་ཕྱིོགས་ལོགས་ཀྱ་ིཐོག་

མ་ལ་བླ་གོས་ཕྲེག་པོ་གཅིིག་ཏུ་གཟར་ཏེེ།� པུས་མ་ོགཡིས་པོའི་ིལྷ་ང་ས་ལ་སྨིད་ནས་བཅིོམ་མ་ལ་བླ་གོས་ཕྲེག་པོ་གཅིིག་ཏུ་གཟར་ཏེེ།� པུས་མ་ོགཡིས་པོའི་ིལྷ་ང་ས་ལ་སྨིད་ནས་བཅིོམ་

ལྡིན་འིདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་དེ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་ཕྱིག་ལྡིན་འིདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་དེ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་ཕྱིག་

འིཚལ་ཞིིང་འིཁོད་པོར་གྱུར་ཏེོ།� །དེའིི་ཚེ་རྒྱལ་ཆེན་བཞིིའིི་རིས་ཀྱི་ལྷའིི་བུ་རྣམས་འིཚལ་ཞིིང་འིཁོད་པོར་གྱུར་ཏེོ།� །དེའིི་ཚེ་རྒྱལ་ཆེན་བཞིིའིི་རིས་ཀྱི་ལྷའིི་བུ་རྣམས་

དང་།� སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་དང་།� འིཐབ་བྲལ་དང་།� དགའི་ལྡིན་དང་།� འིཕྲུལ་དགའི་དང་།� སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་དང་།� འིཐབ་བྲལ་དང་།� དགའི་ལྡིན་དང་།� འིཕྲུལ་དགའི་

དང་།� གཞིན་འིཕྲེལ་དབང་བྱེད་ཀྱ་ིལྷའི་ིབུ་རྣམས་ཀྱང་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་མཆོད་པོ་བྱ་བའི་ིདང་།� གཞིན་འིཕྲེལ་དབང་བྱེད་ཀྱ་ིལྷའི་ིབུ་རྣམས་ཀྱང་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་མཆོད་པོ་བྱ་བའི་ི

ཕྱིིར་སྟེང་ག་ིབར་སྣང་ལ་གནས་ཏེེ།� ལྷའི་ིམ་ེཏེོག་ཨུད་པོ་ལ་དང་།� པོད་མ་དང་།� ཀུ་མུད་ཕྱིིར་སྟེང་ག་ིབར་སྣང་ལ་གནས་ཏེེ།� ལྷའི་ིམ་ེཏེོག་ཨུད་པོ་ལ་དང་།� པོད་མ་དང་།� ཀུ་མུད་

དང་།� པོད་མ་དཀར་པོོ་དང་།� ལྷའིི་མཱན་དཱ་ར་བ་དང་།� མཱན་དཱ་ར་བ་ཆེན་པོོ་དང་།� ལྷའིི་དང་།� པོད་མ་དཀར་པོོ་དང་།� ལྷའིི་མཱན་དཱ་ར་བ་དང་།� མཱན་དཱ་ར་བ་ཆེན་པོོ་དང་།� ལྷའིི་

སྤོས་ཀྱ་ིཕྱི་ེབ་རབ་ཏུ་འིཐོར་བར་གྱུར་ཏེོ།� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་མཆོད་པོ་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ལྷའི་ིསྤོས་ཀྱ་ིཕྱི་ེབ་རབ་ཏུ་འིཐོར་བར་གྱུར་ཏེོ།� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་མཆོད་པོ་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ལྷའི་ི

རོལ་མོས་སིལ་སྙེན་དང་།� གླུ་དབྱངས་དག་ཀྱང་སྟེང་ག་ིབར་སྣང་ལས་སྒྲོ་འིབྱིན་པོར་གྱུར་རོལ་མོས་སིལ་སྙེན་དང་།� གླུ་དབྱངས་དག་ཀྱང་སྟེང་ག་ིབར་སྣང་ལས་སྒྲོ་འིབྱིན་པོར་གྱུར་

ཏེོ།� །མེའིི་ལས་འིདས་པོའིི་གླུའིི་ང་རོ་ཡིང་སྟོང་གི་བར་སྣང་ལས་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེོ།� །སྤྲིན་ཏེོ།� །མེའིི་ལས་འིདས་པོའིི་གླུའིི་ང་རོ་ཡིང་སྟོང་གི་བར་སྣང་ལས་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེོ།� །སྤྲིན་

ལས་སྤོས་ཀྱ་ིཆར་ཟམ་ཟིམ་ཡིང་འིབབ་པོར་གྱུར་ཏེོ།� །ལྷའི་ིམ་ེཏེོག་ཨུད་པོ་ལ་དང་།� ལྷའི་ིལས་སྤོས་ཀྱ་ིཆར་ཟམ་ཟིམ་ཡིང་འིབབ་པོར་གྱུར་ཏེོ།� །ལྷའི་ིམ་ེཏེོག་ཨུད་པོ་ལ་དང་།� ལྷའི་ི

ཙན་དན་གྱི་ིཕྱི་ེམའི་ིཆར་ཡིང་བབ་པོར་གྱུར་ཏེོ།� །ད་ེནས་དེའི་ིཚ་ེབཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་རྫུ་ཙན་དན་གྱི་ིཕྱི་ེམའི་ིཆར་ཡིང་བབ་པོར་གྱུར་ཏེོ།� །ད་ེནས་དེའི་ིཚ་ེབཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་རྫུ་

འིཕྲུལ་གྱིི་རྣམ་པོ་གང་མངོན་པོར་མཛིད་པོས་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱང་གཅིིག་གིས་གཅིིག་འིཕྲུལ་གྱིི་རྣམ་པོ་གང་མངོན་པོར་མཛིད་པོས་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱང་གཅིིག་གིས་གཅིིག་

མཐོང་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟེ་བུའི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་མངོན་པོར་མཛིད་དོ།� ད་ེནས་རྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་མཐོང་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟེ་བུའི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་མངོན་པོར་མཛིད་དོ།� ད་ེནས་རྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་

མས་ལྷ་ད་ེདག་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་མཆོད་པོ་བྱེད་པོ་ཡིང་མཐོང་།� ལྷའི་ིརིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་མས་ལྷ་ད་ེདག་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་མཆོད་པོ་བྱེད་པོ་ཡིང་མཐོང་།� ལྷའི་ིརིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་

གྱི་ིརྒྱུ་ལས་གྲུབ་པོའི་ིཁང་པོ་བརྩེགས་པོས་ཀྱང་བར་སྣང་གང་བར་མཐོང་ནས་ད་ེའིད་ིསྙེམ་དུ་གྱི་ིརྒྱུ་ལས་གྲུབ་པོའི་ིཁང་པོ་བརྩེགས་པོས་ཀྱང་བར་སྣང་གང་བར་མཐོང་ནས་ད་ེའིད་ིསྙེམ་དུ་
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རྒྱལ་ྱས་ངྱལ་ྱར་ྱལས་ྱྒི་ལརྒྱལ་ྱས་ངྱལ་ྱར་ྱལས་ྱྒི་ལ

སེམས་ཏེེ།� ཇི་ཙམ་དུ་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་ལེགས་པོར་གསུངས་པོ་དེ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ་སེམས་ཏེེ།� ཇི་ཙམ་དུ་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་ལེགས་པོར་གསུངས་པོ་དེ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ་

སྟ།ེ� །སྔོོན་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པོའི་ིཚ་ེའིད་ིསྐད་དུ་ང་ལ་ན་ིགླིང་ཆེན་པོ་ོབཞིིའི་ིསྟ།ེ� །སྔོོན་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པོའི་ིཚ་ེའིད་ིསྐད་དུ་ང་ལ་ན་ིགླིང་ཆེན་པོ་ོབཞིིའི་ི

དབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བར་འིགྱུར་བ་ང་ོམཚར་མ་ིཆ་ེསྟ།ེ� ངས་ན་ིསྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོོའི་ིདབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བར་འིགྱུར་བ་ང་ོམཚར་མ་ིཆ་ེསྟ།ེ� ངས་ན་ིསྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོོའི་ི

འིཇིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་སུ་ལྷ་དང་མིའིི་ནང་དུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བར་བྱའིོ་ཞིེས་འིཇིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་སུ་ལྷ་དང་མིའིི་ནང་དུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བར་བྱའིོ་ཞིེས་

གསུངས་ན།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བ་དེ་ནི་འིདི་ཡིིན་པོ་ལྟེ་གསུངས་ན།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བ་དེ་ནི་འིདི་ཡིིན་པོ་ལྟེ་

སྟེ།� བདག་ན་ིམིའི་ིའིཁོར་ཅིན་དུ་ཟད།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ན་ིལྷ་དང་མིའི་ིའིཁོར་ཅིན་དུ་གྱུར་སྟེ།� བདག་ན་ིམིའི་ིའིཁོར་ཅིན་དུ་ཟད།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ན་ིལྷ་དང་མིའི་ིའིཁོར་ཅིན་དུ་གྱུར་

ཏེ་ོསྙེམ་མ།ོ� །ད་ེནས་རྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་མས་བླ་གོས་ཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་བགོས་ཏེ།ེ� པུས་མ་ོཏེ་ོསྙེམ་མ།ོ� །ད་ེནས་རྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་མས་བླ་གོས་ཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་བགོས་ཏེ།ེ� པུས་མ་ོ

གཡིས་པོའི་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ནས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱ་ིཞིབས་ལ་སྤྱོ་ིབོས་ཕྱིག་འིཚལ་ཏེ་ེགཡིས་པོའི་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ནས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱ་ིཞིབས་ལ་སྤྱོ་ིབོས་ཕྱིག་འིཚལ་ཏེ་ེ

ཚིག་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་བལྟེམ་མ་ཐག་ཏུ་སུས་ཀྱང་མ་བརྟོེན་པོར་ཚིག་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་བལྟེམ་མ་ཐག་ཏུ་སུས་ཀྱང་མ་བརྟོེན་པོར་

ས་ཆེན་པོ་ོལ་གོམ་པོ་བདུན་བཞུད་དེ།� ཕྱིོགས་བཞིིར་གཟིགས་ནས་གསུང་བརྗེོད་པོ།� །ང་ས་ཆེན་པོ་ོལ་གོམ་པོ་བདུན་བཞུད་དེ།� ཕྱིོགས་བཞིིར་གཟིགས་ནས་གསུང་བརྗེོད་པོ།� །ང་

ན་ིའིཇིག་རྟོེན་ན་མཆོག� །ང་ན་ིའིཇགི་རྟོནེ་ན་གཙ་ོབ།ོ� ང་ན་ིའིཇགི་རྟོེན་ན་རབ་སྟ།ེ� ངས་སྐྱོ་ེབ་ན་ིའིཇིག་རྟོེན་ན་མཆོག� །ང་ན་ིའིཇགི་རྟོནེ་ན་གཙ་ོབ།ོ� ང་ན་ིའིཇགི་རྟོེན་ན་རབ་སྟ།ེ� ངས་སྐྱོ་ེབ་

དང་།� རྒ་བ་དང་།� འིཆ་ིབ་མཐར་དབྱུང་ང་ོཞིེས་གསུངས་པོ་དེའི་ིཚ་ེཡིང་བདག་གིས་བཅིོམ་དང་།� རྒ་བ་དང་།� འིཆ་ིབ་མཐར་དབྱུང་ང་ོཞིེས་གསུངས་པོ་དེའི་ིཚ་ེཡིང་བདག་གིས་བཅིོམ་

ལྡིན་འིདས་ཀྱ་ིཞིབས་གཉིས་ལ་མག་ོབོས་གཏུགས་ཏེ་ེཕྱིག་བགྱིིས་སོ།� །གང་ག་ིཚ་ེབཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱ་ིཞིབས་གཉིས་ལ་མག་ོབོས་གཏུགས་ཏེ་ེཕྱིག་བགྱིིས་སོ།� །གང་ག་ིཚ་ེབཅིོམ་

ལྡིན་འིདས་ཞིིང་པོའི་ིགྲོང་དུ་བཞུད་ནས་འིཛིམ་བུའི་ིགྲིབ་མ་བསིལ་བ་ལ་བཞུགས་པོའི་ིཚ་ེཉ་ིལྡིན་འིདས་ཞིིང་པོའི་ིགྲོང་དུ་བཞུད་ནས་འིཛིམ་བུའི་ིགྲིབ་མ་བསིལ་བ་ལ་བཞུགས་པོའི་ིཚ་ེཉ་ི

མ་ཡིོལ་ཡིང་འིཛིམ་བུའི་ིགྲིབ་མས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱ་ིསྐུ་མ་བཏེང་སྟེ།� ལྷའི་ིབུ་གཞིོན་ནུ་མ་ཡིོལ་ཡིང་འིཛིམ་བུའི་ིགྲིབ་མས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱ་ིསྐུ་མ་བཏེང་སྟེ།� ལྷའི་ིབུ་གཞིོན་ནུ་

དྲུག་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ནས་ཕྱིག་འིཚལ་ཞིིང་འིཁོད་པོར་གྱུར་བ་དེའི་ིཚ་ེཡིང་བདག་གིས་བཅིོམ་དྲུག་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ནས་ཕྱིག་འིཚལ་ཞིིང་འིཁོད་པོར་གྱུར་བ་དེའི་ིཚ་ེཡིང་བདག་གིས་བཅིོམ་

ལྡིན་འིདས་ལ་ཕྱིག་བགྱིིས་སོ།� །ང་ཡིང་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་འིད་ིདང་ལན་གསུམ་དུ་ཕྱིག་ལྡིན་འིདས་ལ་ཕྱིག་བགྱིིས་སོ།� །ང་ཡིང་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་འིད་ིདང་ལན་གསུམ་དུ་ཕྱིག་

འིཚལ་ལ་ོཞིེས་སྨྲས་ནས་དེའི་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་འིད་ིདག་ཀྱང་སྨྲས་སོ།� །གང་ཚ་ེརྐང་འིཚལ་ལ་ོཞིེས་སྨྲས་ནས་དེའི་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་འིད་ིདག་ཀྱང་སྨྲས་སོ།� །གང་ཚ་ེརྐང་

གཉིས་གཙ་ོབ་ོཁྱིོད་བལྟེམས་ནས།� །ས་ཆེན་འིད་ིལ་གོམ་པོ་བདུན་བཞུད་དེ།� །ང་ན་ིའིཇིག་གཉིས་གཙ་ོབ་ོཁྱིོད་བལྟེམས་ནས།� །ས་ཆེན་འིད་ིལ་གོམ་པོ་བདུན་བཞུད་དེ།� །ང་ན་ིའིཇིག་

རྟོེན་ན་ནི་མཆོག་ཅིེས་གསུངས།� །དེ་ཚེ་མཁས་པོ་ཁྱིོད་ལ་བདག་ཕྱིག་འིཚལ།� །གང་ཚེ་རྟོེན་ན་ནི་མཆོག་ཅིེས་གསུངས།� །དེ་ཚེ་མཁས་པོ་ཁྱིོད་ལ་བདག་ཕྱིག་འིཚལ།� །གང་ཚེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཐུབ་ཆེན་ཞིིང་པོའི་ིགྲོད་བཞུད་ཚེ།� །འིཛིམ་བུའི་ིགྲིབ་མས་བཞུགས་པོ་མ་བཏེང་ཞིིང་།� །ལྷ་ཐུབ་ཆེན་ཞིིང་པོའི་ིགྲོད་བཞུད་ཚེ།� །འིཛིམ་བུའི་ིགྲིབ་མས་བཞུགས་པོ་མ་བཏེང་ཞིིང་།� །ལྷ་

བུ་གཞིོན་ནུ་དྲུག་གིས་བཏུད་གྱུར་པོ།� །ད་ེཚ་ེམཆོད་འིོས་ཁྱིོད་ལ་བདག་ཕྱིག་འིཚལ།� །ང་བུ་གཞིོན་ནུ་དྲུག་གིས་བཏུད་གྱུར་པོ།� །ད་ེཚ་ེམཆོད་འིོས་ཁྱིོད་ལ་བདག་ཕྱིག་འིཚལ།� །ང་

ཡིང་འིད་ིདང་ཁྱིོད་ལ་ལན་གསུམ་དུ།� །ཐུབ་པོ་ཁྱིོད་ཀྱ་ིཞིབས་ལ་ཕྱིག་འིཚལ་ལོ།� །ཐུགས་ཡིང་འིད་ིདང་ཁྱིོད་ལ་ལན་གསུམ་དུ།� །ཐུབ་པོ་ཁྱིོད་ཀྱ་ིཞིབས་ལ་ཕྱིག་འིཚལ་ལོ།� །ཐུགས་

རྗེ་ེཆ་ེམངའི་ལྷ་མིས་མཆོད་པོ་གཙ།ོ� །ཁྱིོད་འིདྲི་འིཇིག་རྟོེན་མ་མཆིས་ལྷག་ཅི་ིསྨིོས།� །མཚན་རྗེ་ེཆ་ེམངའི་ལྷ་མིས་མཆོད་པོ་གཙ།ོ� །ཁྱིོད་འིདྲི་འིཇིག་རྟོེན་མ་མཆིས་ལྷག་ཅི་ིསྨིོས།� །མཚན་

ནི་དོན་གྲུབ་ལགས་ཤེེས་སྔོོན་བརྗེོད་པོ།� །ཕ་དང་མ་ཡིིས་བསམས་ཏེེ་བཏེགས་པོ་ནི་དོན་གྲུབ་ལགས་ཤེེས་སྔོོན་བརྗེོད་པོ།� །ཕ་དང་མ་ཡིིས་བསམས་ཏེེ་བཏེགས་པོ་

ལགས།� །ཁྱིོད་ཀྱི་བསམ་རྫོགས་བདུད་རྩི་བརྙོེས་པོས་ན།� །དོན་གྲུབ་ལགས་པོར་བདག་ལགས།� །ཁྱིོད་ཀྱི་བསམ་རྫོགས་བདུད་རྩི་བརྙོེས་པོས་ན།� །དོན་གྲུབ་ལགས་པོར་བདག་

གིས་ངག་དོང་འིཚལ།� །དེ་ནས་འིདོད་པོ་ན་སྤྱོོད་པོའིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་དེའིི་ཚེ་བཅིོམ་ལྡིན་གིས་ངག་དོང་འིཚལ།� །དེ་ནས་འིདོད་པོ་ན་སྤྱོོད་པོའིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་དེའིི་ཚེ་བཅིོམ་ལྡིན་

འིདས་ཀྱ་ིསེང་གེའི་ིཁྲ་ིལྷའི་ིཡིིད་བཞིིན་གྱི་ིརས་བཅིོས་བུ་བཏེིང་བ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྤེལ་འིདས་ཀྱ་ིསེང་གེའི་ིཁྲ་ིལྷའི་ིཡིིད་བཞིིན་གྱི་ིརས་བཅིོས་བུ་བཏེིང་བ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྤེལ་

བ་བཤེམས་ས།ོ� །ཐམས་ཅིད་དང་ལྡིན་པོའི་ིནྱ་གྲ་ོདྷའི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ཡིང་ལྷའི་ིཡིིད་བཞིིན་བ་བཤེམས་ས།ོ� །ཐམས་ཅིད་དང་ལྡིན་པོའི་ིནྱ་གྲ་ོདྷའི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ཡིང་ལྷའི་ིཡིིད་བཞིིན་

གྱི་ིརས་བཅིོས་བུ་ཡིོག་པོར་བཏེིང་ང་ོ།� །སྟེང་དུ་ཡིང་ལྷའི་ིཡིིད་བཞིིན་གྱི་ིརས་བཅིོས་བུའི་ིབླ་གྱི་ིརས་བཅིོས་བུ་ཡིོག་པོར་བཏེིང་ང་ོ།� །སྟེང་དུ་ཡིང་ལྷའི་ིཡིིད་བཞིིན་གྱི་ིརས་བཅིོས་བུའི་ིབླ་

རེས་བྲེས་སོ།� །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་བར་སྣང་ག་ིའིཆགས་ད་ེནས་བབས་ཏེེ།� གང་ན་རེས་བྲེས་སོ།� །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་བར་སྣང་ག་ིའིཆགས་ད་ེནས་བབས་ཏེེ།� གང་ན་

ཁྲ་ིབཤེམས་པོ་ལ་བཞུགས་ས།ོ� །རྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་མ་ཡིང་འིཁོར་དང་བཅིས་པོས་བཅིོམ་ཁྲ་ིབཤེམས་པོ་ལ་བཞུགས་ས།ོ� །རྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་མ་ཡིང་འིཁོར་དང་བཅིས་པོས་བཅིོམ་

ལྡིན་འིདས་ཀྱ་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འིཚལ་ཏེ་ེཕྱིོགས་གཅིིག་དུ་འིདུག་གོ།� །འིདོད་པོ་ན་ལྡིན་འིདས་ཀྱ་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འིཚལ་ཏེ་ེཕྱིོགས་གཅིིག་དུ་འིདུག་གོ།� །འིདོད་པོ་ན་

སྤྱོོད་པོའི་ིལྷ་རྣམས་དང་གཟུགས་ན་སྤྱོོད་པོའི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱང་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱ་ིཞིབས་ལ་སྤྱོོད་པོའི་ིལྷ་རྣམས་དང་གཟུགས་ན་སྤྱོོད་པོའི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱང་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱ་ིཞིབས་ལ་

མག་ོབོས་ཕྱིག་འིཚལ་ཏེ་ེབར་སྣང་ལ་འིཁོད་པོར་གྱུར་ཏེོ།� །འིད་ིལ་འིད་ིན་ིཆོས་ཉིད་ཡིིན་ཏེ་ེམག་ོབོས་ཕྱིག་འིཚལ་ཏེ་ེབར་སྣང་ལ་འིཁོད་པོར་གྱུར་ཏེོ།� །འིད་ིལ་འིད་ིན་ིཆོས་ཉིད་ཡིིན་ཏེ་ེ

ད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བྱའིོ།� །སེར་སྐྱོ་ཞིེས་བྱ་གྲོང་ཁྱིེར་དམ་པོ་ཡིི།� །ནྱ་གྲ་ོདྷཱ་ཡི་ིར་བ་ཉམས་ད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བྱའིོ།� །སེར་སྐྱོ་ཞིེས་བྱ་གྲོང་ཁྱིེར་དམ་པོ་ཡིི།� །ནྱ་གྲ་ོདྷཱ་ཡི་ིར་བ་ཉམས་

དགའི་བར།� །རྒྱལ་པོོ་ཟས་གཙང་དེ་དང་གང་གི་ཚེ།� །འིཇིག་རྟོེན་མགོན་པོོ་ཕྲེད་པོ་དེ་ཡིི་དགའི་བར།� །རྒྱལ་པོོ་ཟས་གཙང་དེ་དང་གང་གི་ཚེ།� །འིཇིག་རྟོེན་མགོན་པོོ་ཕྲེད་པོ་དེ་ཡིི་

ཚེ།� །སྐྱོ་ེབ་ོམང་པོ་ོདག་ན་ིའིདུས་གྱུར་ཏེེ།� །ལྷ་མ་ཡིིན་དང་མཁའི་ལྡིིང་དབང་པོ་ོདང་།� ཀླུ་ཚེ།� །སྐྱོ་ེབ་ོམང་པོ་ོདག་ན་ིའིདུས་གྱུར་ཏེེ།� །ལྷ་མ་ཡིིན་དང་མཁའི་ལྡིིང་དབང་པོ་ོདང་།� ཀླུ་

ཚོགས་རྣམས་དང་དེ་བཞིིན་གྲུལ་བུམ་དང་།� །དྲིི་ཟའིི་རྒྱལ་པོོ་རྣམས་ཀྱང་འིདུས་པོར་ཚོགས་རྣམས་དང་དེ་བཞིིན་གྲུལ་བུམ་དང་།� །དྲིི་ཟའིི་རྒྱལ་པོོ་རྣམས་ཀྱང་འིདུས་པོར་

གྱུར།� །དེ་བཞིིན་གསང་བའིི་བདག་པོོ་རྣམས་འིདུས་ཏེེ།� །མིའིམ་ཅིིའིི་ཚོགས་དང་ནི་མི་གྱུར།� །དེ་བཞིིན་གསང་བའིི་བདག་པོོ་རྣམས་འིདུས་ཏེེ།� །མིའིམ་ཅིིའིི་ཚོགས་དང་ནི་མི་
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རྒྱལ་ྱས་ངྱལ་ྱར་ྱལས་ྱྒི་ལརྒྱལ་ྱས་ངྱལ་ྱར་ྱལས་ྱྒི་ལ

རྣམས་དང་།� །ད་ེབཞིིན་འིདོད་པོ་དག་ན་སྤྱོོད་པོའི་ིལྷ།� །རབ་ཏུ་དགའི་བ་རྣམས་ཀྱང་འིདུས་རྣམས་དང་།� །ད་ེབཞིིན་འིདོད་པོ་དག་ན་སྤྱོོད་པོའི་ིལྷ།� །རབ་ཏུ་དགའི་བ་རྣམས་ཀྱང་འིདུས་

པོར་གྱུར།� །ད་ེབཞིིན་གཟུགས་ཀྱ་ིཁམས་སུ་གཏེོགས་པོ་ཡི།ི� །ཚངས་པོ་རྣམས་དང་ཚངས་པོར་གྱུར།� །ད་ེབཞིིན་གཟུགས་ཀྱ་ིཁམས་སུ་གཏེོགས་པོ་ཡི།ི� །ཚངས་པོ་རྣམས་དང་ཚངས་

པོའིི་རིས་རྣམས་དང་།� །འིོད་གསལ་བ་དང་དགེ་རྒྱས་པོ་དག་དང་།� །འིབྲས་བུ་ཆེ་བར་པོའིི་རིས་རྣམས་དང་།� །འིོད་གསལ་བ་དང་དགེ་རྒྱས་པོ་དག་དང་།� །འིབྲས་བུ་ཆེ་བར་

གཏེོགས་དང་གནས་གཙང་འིདུས།� །དགེ་སྦྱིོང་དག་དང་དེ་བཞིིན་ཐམ་ཟེ་དང་།� །སྤྱོོད་པོ་གཏེོགས་དང་གནས་གཙང་འིདུས།� །དགེ་སྦྱིོང་དག་དང་དེ་བཞིིན་ཐམ་ཟེ་དང་།� །སྤྱོོད་པོ་

ཅིན་དང་ཀུན་དུ་རྒྱུ་དག་དང་།� །གཅིེར་བུ་པོ་དང་མུ་སྟེགས་གཞིན་མང་པོ།ོ� །ལོག་ལམ་རྗེེས་ཅིན་དང་ཀུན་དུ་རྒྱུ་དག་དང་།� །གཅིེར་བུ་པོ་དང་མུ་སྟེགས་གཞིན་མང་པོ།ོ� །ལོག་ལམ་རྗེེས་

སུ་འིབྲང་བ་རྣམས་ཀྱང་འིདུས།� །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱ་ིགཟ་ིབརྗེིད་དམ་པོ་ཡིིས།� །རྒྱལ་པོ་ོསུ་འིབྲང་བ་རྣམས་ཀྱང་འིདུས།� །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱ་ིགཟ་ིབརྗེིད་དམ་པོ་ཡིིས།� །རྒྱལ་པོ་ོ

ཆེན་པོ་ོཟས་གཙང་ད་ེཡིིས་སེམས།� །ཡིོངས་སུ་སྨིིན་པོར་བྱ་བའི་ིདོན་གྱི་ིཕྱིིར།� །ད་ེཡི་ིཚ་ེན་ཆེན་པོ་ོཟས་གཙང་ད་ེཡིིས་སེམས།� །ཡིོངས་སུ་སྨིིན་པོར་བྱ་བའི་ིདོན་གྱི་ིཕྱིིར།� །ད་ེཡི་ིཚ་ེན་

འིདུས་པོ་ཆེན་པོོར་གྱུར།� །སྔོོན་ཆད་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་ལེགས་བཤེད་པོའིི།� །ཚིག་འིདུས་པོ་ཆེན་པོོར་གྱུར།� །སྔོོན་ཆད་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་ལེགས་བཤེད་པོའིི།� །ཚིག་

གིས་འིཁོར་རྣམས་ཡིོངས་སུ་ཚིམ་པོར་མཛིད།� །ད་ནི་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་པོོ་ཟས་གཙང་གིས་འིཁོར་རྣམས་ཡིོངས་སུ་ཚིམ་པོར་མཛིད།� །ད་ནི་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་པོོ་ཟས་གཙང་

ལ།� །རྒྱལ་བའིི་མཐུ་ནི་རབ་ཏུ་བསྟན་པོར་བཞིེད།� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་རྒྱལ་པོོ་ཟས་ལ།� །རྒྱལ་བའིི་མཐུ་ནི་རབ་ཏུ་བསྟན་པོར་བཞིེད།� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་རྒྱལ་པོོ་ཟས་

གཙང་གིས།� །གཞིོན་ནུ་ཁྱིོད་ན་ིས་བདག་ཆེན་པོ་ོཡིི།� །རྒྱལ་པོོར་འིགྱུར་ཞིེས་མཁས་པོས་གཙང་གིས།� །གཞིོན་ནུ་ཁྱིོད་ན་ིས་བདག་ཆེན་པོ་ོཡིི།� །རྒྱལ་པོོར་འིགྱུར་ཞིེས་མཁས་པོས་

ལུང་བསྟན་གྱིིས།� །ཁབ་ནས་མ་བྱུང་ཤེིག་ཅིེས་སྔོོན་གསོལ་པོ།� །གླིང་བཞིིར་དབང་པོའིི་ལུང་བསྟན་གྱིིས།� །ཁབ་ནས་མ་བྱུང་ཤེིག་ཅིེས་སྔོོན་གསོལ་པོ།� །གླིང་བཞིིར་དབང་པོའིི་

འིཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་སྟེ།� །སྲོག་ཆགས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད།� །རིན་ཆེན་སྣ་འིཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་སྟེ།� །སྲོག་ཆགས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད།� །རིན་ཆེན་སྣ་

བདུན་དག་དང་ལྡིན་པོར་འིགྱུར།� །འིབྱོར་པོ་བཞི་ིཔོ་ོདང་ཡིང་ལྡིན་པོར་འིགྱུར།� །ཆོས་ལ་བདུན་དག་དང་ལྡིན་པོར་འིགྱུར།� །འིབྱོར་པོ་བཞི་ིཔོ་ོདང་ཡིང་ལྡིན་པོར་འིགྱུར།� །ཆོས་ལ་

གནས་ཤེིང་ས་ཡིང་སྐྱོོང་བ་སྟེ།� །གླིང་བཞི་ིདབང་བར་རྒྱལ་རིགས་རྒྱལ་ཆེན་འིགྱུར།� །མ་ིགནས་ཤེིང་ས་ཡིང་སྐྱོོང་བ་སྟེ།� །གླིང་བཞི་ིདབང་བར་རྒྱལ་རིགས་རྒྱལ་ཆེན་འིགྱུར།� །མ་ི

ཡིི་བདག་དང་མི་ཡིི་མཆོད་པོར་འིོང་།� །ལྟེོ་འིཕྱིེ་ཆེས་མཆོད་འིགྱུར་ཞིེས་གསོལ་བ་ཡིི་བདག་དང་མི་ཡིི་མཆོད་པོར་འིོང་།� །ལྟེོ་འིཕྱིེ་ཆེས་མཆོད་འིགྱུར་ཞིེས་གསོལ་བ་

བཏེབ།� །ད་ེནས་ད་ེཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དེས།� །བསྐལ་པོ་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་དཔོག་མེད་བཏེབ།� །ད་ེནས་ད་ེཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དེས།� །བསྐལ་པོ་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་དཔོག་མེད་

ནས།� །བདག་ནི་རྟོག་ཏུ་བདེན་པོའིི་ཚིག་སྨྲས་ཀྱིས།� །རྒྱལ་པོོ་བདག་གི་ཚིག་ལ་གསོན་ནས།� །བདག་ནི་རྟོག་ཏུ་བདེན་པོའིི་ཚིག་སྨྲས་ཀྱིས།� །རྒྱལ་པོོ་བདག་གི་ཚིག་ལ་གསོན་

ཅིེས་གསུངས།� །འིད་ིལྟེར་གླིང་བཞི་ིཔོ་ཡི་ིརྒྱལ་སྲིད་ཀྱིས།� །བདག་ལ་སླུ་བར་མཛིད་པོར་ཅིེས་གསུངས།� །འིད་ིལྟེར་གླིང་བཞི་ིཔོ་ཡི་ིརྒྱལ་སྲིད་ཀྱིས།� །བདག་ལ་སླུ་བར་མཛིད་པོར་

བཞིེད་པོས་ན།� །དེ་ལྟེའིི་ཚུལ་ལས་རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་ཁྱིོད།� །བདག་ལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡིང་བཞིེད་པོས་ན།� །དེ་ལྟེའིི་ཚུལ་ལས་རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་ཁྱིོད།� །བདག་ལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཐུགས་མ་ིརེ།� །རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོསྔོོན་ཚ་ེབྱུང་བ་ནི།� །རྒྱ་མཚ་ོརླབས་ཀྱིས་རུ་སྦལ་གཅིིག་ཐུགས་མ་ིརེ།� །རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོསྔོོན་ཚ་ེབྱུང་བ་ནི།� །རྒྱ་མཚ་ོརླབས་ཀྱིས་རུ་སྦལ་གཅིིག་

གིས་འིཕངས།� །རྒྱ་མཚོའི་ིརླབས་ན་ིཕྱིིར་ལོག་གྱུར་པོ་དང་།� །རུ་སྦལ་ད་ེན་ིཁྲོན་པོའི་ིནང་དུ་གིས་འིཕངས།� །རྒྱ་མཚོའི་ིརླབས་ན་ིཕྱིིར་ལོག་གྱུར་པོ་དང་།� །རུ་སྦལ་ད་ེན་ིཁྲོན་པོའི་ིནང་དུ་

ལྷུང་།� །དེ་ལ་ཁྲོན་པོའིི་ནང་གི་རུ་སྦལ་གྱིིས།� །རྒྱ་མཚོའིི་རུ་སྦལ་གང་ནས་འིདིར་འིོངས་ལྷུང་།� །དེ་ལ་ཁྲོན་པོའིི་ནང་གི་རུ་སྦལ་གྱིིས།� །རྒྱ་མཚོའིི་རུ་སྦལ་གང་ནས་འིདིར་འིོངས་

ཀྭའི།ི� །ང་ཡི་ིཐ་ེཚོམ་སྐྱོེས་པོ་བཅིད་པོའི་ིཕྱིིར།� །མྱུར་དུ་ང་ལ་སྨྲོས་ཤེེས་ད་ེསྐད་སྨྲས།� །ཁྲོན་ཀྭའི།ི� །ང་ཡི་ིཐ་ེཚོམ་སྐྱོེས་པོ་བཅིད་པོའི་ིཕྱིིར།� །མྱུར་དུ་ང་ལ་སྨྲོས་ཤེེས་ད་ེསྐད་སྨྲས།� །ཁྲོན་

པོའི་ིནང་ག་ིརུ་སྦལ་ད་ེཉིད་ལ།� །རྒྱ་མཚོའི་ིརུ་སྦལ་བླ་ོཆེན་ངེས་སྨྲས་པོ།� །ང་ན་ིརྒྱ་མཚོའི་ིཔོའི་ིནང་ག་ིརུ་སྦལ་ད་ེཉིད་ལ།� །རྒྱ་མཚོའི་ིརུ་སྦལ་བླ་ོཆེན་ངེས་སྨྲས་པོ།� །ང་ན་ིརྒྱ་མཚོའི་ི

རླབས་ཀྱིས་བཀུར་བཀུར་ཏེེ།� །ཁྲོན་པོ་འིད་ིན་ིད་ེརིང་བོར་བར་འིགྱུར།� རྒྱ་མཚོའི་ིརླབས་རླབས་ཀྱིས་བཀུར་བཀུར་ཏེེ།� །ཁྲོན་པོ་འིད་ིན་ིད་ེརིང་བོར་བར་འིགྱུར།� རྒྱ་མཚོའི་ིརླབས་

ཆེན་དེ་ནི་ཕྱིིར་ལོག་སོང་།� །ང་ནི་སློར་ལོག་འིགྲོ་བར་མ་ནུས་ཏེེ།� །ང་ནི་རླབས་དང་བྲལ་ཆེན་དེ་ནི་ཕྱིིར་ལོག་སོང་།� །ང་ནི་སློར་ལོག་འིགྲོ་བར་མ་ནུས་ཏེེ།� །ང་ནི་རླབས་དང་བྲལ་

བར་གྱུར་པོས་ན།� །རུ་སྦལ་ཁྱིོད་ཀྱ་ིཁྲོན་པོར་གནས་འིཆའི།ོ� །ད་ེལ་ཁྲོན་པོའི་ིནང་ག་ིརུ་སྦལ་བར་གྱུར་པོས་ན།� །རུ་སྦལ་ཁྱིོད་ཀྱ་ིཁྲོན་པོར་གནས་འིཆའི།ོ� །ད་ེལ་ཁྲོན་པོའི་ིནང་ག་ིརུ་སྦལ་

གྱིིས།� །རྒྱ་མཚ་ོད་ེན་ིཁྲོན་པོ་འིད་ིཙམ་འིམ།� །འིོན་ཏེ་ེཁྲོན་པོ་འིད་ིབས་ཆ་ེབ་ཞིིག� །དྲིིས་ལ་གྱིིས།� །རྒྱ་མཚ་ོད་ེན་ིཁྲོན་པོ་འིད་ིཙམ་འིམ།� །འིོན་ཏེ་ེཁྲོན་པོ་འིད་ིབས་ཆ་ེབ་ཞིིག� །དྲིིས་ལ་

ནང་ལ་མྱུར་དུ་སྨྲོས་ཤེེས་སྨྲས།� །རྒྱ་མཚོའི་ིརུ་སྦལ་བླ་ོརྒྱ་ཆེན་པོ་ོདེས།� །ཁྲོན་པོའི་ིརུ་སྦལ་ནང་ལ་མྱུར་དུ་སྨྲོས་ཤེེས་སྨྲས།� །རྒྱ་མཚོའི་ིརུ་སྦལ་བླ་ོརྒྱ་ཆེན་པོ་ོདེས།� །ཁྲོན་པོའི་ིརུ་སྦལ་

ད་ེལ་ཚིག་སྨྲས་པོ།� །ཁྲོན་པོའི་ིརུ་སྦལ་ཁྱིོད་ན་ིབྱིས་པོ་སྟེ།� །བླ་ོརྒྱ་ཆུང་ཞིིང་ཤེེས་པོ་རབ་ཏུ་ད་ེལ་ཚིག་སྨྲས་པོ།� །ཁྲོན་པོའི་ིརུ་སྦལ་ཁྱིོད་ན་ིབྱིས་པོ་སྟེ།� །བླ་ོརྒྱ་ཆུང་ཞིིང་ཤེེས་པོ་རབ་ཏུ་

ཞིན།� །ང་ནི་ལན་ཚྭ་ཅིན་གྱིི་ཆུ་དེར་བཙས།� །ཡུན་རིང་དུས་ན་དེ་ན་སྐྱོེ་སྐྱོེ་ཡིང་།� །རྒྱ་ཞིན།� །ང་ནི་ལན་ཚྭ་ཅིན་གྱིི་ཆུ་དེར་བཙས།� །ཡུན་རིང་དུས་ན་དེ་ན་སྐྱོེ་སྐྱོེ་ཡིང་།� །རྒྱ་

མཚོའི་ིམཐའི་མ་ཤེེས་པོར་མ་ནུས་ན།� །དབུས་ལྟེ་ཤེེས་པོ་ག་ལ་ནུས་ཤེེས་སྨྲས།� །ད་ེལྟེར་མཚོའི་ིམཐའི་མ་ཤེེས་པོར་མ་ནུས་ན།� །དབུས་ལྟེ་ཤེེས་པོ་ག་ལ་ནུས་ཤེེས་སྨྲས།� །ད་ེལྟེར་

མ་ིཡི་ིབདག་པོ་ོཁྱིོད་ཀྱིས་ཀྱང་།� །བདག་ག་ིམཐུ་ན་ིཐུགས་སུ་མ་ཆུད་དེ།� །གླིང་གཞི་ིཔོ་ཡི་ིམ་ིཡི་ིབདག་པོ་ོཁྱིོད་ཀྱིས་ཀྱང་།� །བདག་ག་ིམཐུ་ན་ིཐུགས་སུ་མ་ཆུད་དེ།� །གླིང་གཞི་ིཔོ་ཡི་ི

མཆོད་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི།� །ཁྱིོད་ཀྱིས་བདག་ལ་སླུ་བ་མཛིད་པོར་བཞིེད།� །བདག་ན་ིཆོས་མཆོད་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི།� །ཁྱིོད་ཀྱིས་བདག་ལ་སླུ་བ་མཛིད་པོར་བཞིེད།� །བདག་ན་ིཆོས་

ཅིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོོར་འིགྱུར།� །ཆད་པོས་མི་གཅིད་མཚོན་ཆས་མདའི་མེད་པོར།� །སྟོང་ཅིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོོར་འིགྱུར།� །ཆད་པོས་མི་གཅིད་མཚོན་ཆས་མདའི་མེད་པོར།� །སྟོང་

གསུམ་འིཇིག་རྟོེན་ཁམས་འིད་ིབསྐྱོང་བར་བྱ།� །འིཇིག་རྟོེན་འིདས་པོའི་ིམཆོད་པོ་ཐོབ་པོར་གསུམ་འིཇིག་རྟོེན་ཁམས་འིད་ིབསྐྱོང་བར་བྱ།� །འིཇིག་རྟོེན་འིདས་པོའི་ིམཆོད་པོ་ཐོབ་པོར་

འིགྱུར།� །རྫུ་འིཕྲུལ་སྟོབས་བསྒོོམས་པོ་ཡི་ིབདག་ཉིད་ཅིན།� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་སྔོོན་འིགྱུར།� །རྫུ་འིཕྲུལ་སྟོབས་བསྒོོམས་པོ་ཡི་ིབདག་ཉིད་ཅིན།� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་སྔོོན་

ཚིག་སྦྱིང་བཞིེད་ནས།� །དེ་ཕྱིིར་འིཁོར་ཆེན་པོོ་ནི་དེ་དག་དང་།� །སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་ཚིག་སྦྱིང་བཞིེད་ནས།� །དེ་ཕྱིིར་འིཁོར་ཆེན་པོོ་ནི་དེ་དག་དང་།� །སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་

ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་པོ་མཛིད།� །རྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་སེམས་ན་ིམགུ་བྱའི་ིཕྱིིར།� །ཐུགས་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་པོ་མཛིད།� །རྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་སེམས་ན་ིམགུ་བྱའི་ིཕྱིིར།� །ཐུགས་
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ལྱོྱ་་ངྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལལྱོྱ་་ངྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལ

ཀྱིས་ཡིོངས་སུ་བསྐུལ་བ་མཛིད་པོ་དང་།� །འིཇིག་རྟོེན་གསུམ་པོོ་མཐའི་དག་མ་ལུས་ཀྱིས་ཡིོངས་སུ་བསྐུལ་བ་མཛིད་པོ་དང་།� །འིཇིག་རྟོེན་གསུམ་པོོ་མཐའི་དག་མ་ལུས་

པོར།� །ད་ེཡི་ིཚ་ེན་དེར་ན་ིའིདུས་པོར་འིགྱུར།� །རྒྱལ་པོ་ོའིདུན་པོར་བྱས་པོའི་ིལེའུ་སྟ་ེགསུམ་པོར།� །ད་ེཡི་ིཚ་ེན་དེར་ན་ིའིདུས་པོར་འིགྱུར།� །རྒྱལ་པོ་ོའིདུན་པོར་བྱས་པོའི་ིལེའུ་སྟ་ེགསུམ་

པོའི།ོ།� །།པོའི།ོ།� །།

བཞི་ིཔོ།བཞི་ིཔོ།

ལྷ་མ་ཡིནི་ལུང་བསྟན་པོའི་ིལའེུ།ལྷ་མ་ཡིནི་ལུང་བསྟན་པོའི་ིལའེུ།

ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་དེའི་ིཚ་ེལྷ་མ་ཡིིན་གྱི་ིདབང་པོ་ོཐགས་ཟངས་རིས་ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་དེའི་ིཚ་ེལྷ་མ་ཡིིན་གྱི་ིདབང་པོ་ོཐགས་ཟངས་རིས་

བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་མཆོད་པོར་བྱ་བའི་ིསེམས་ཐོག་མར་སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟེ་བུའི་ིམཚན་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་མཆོད་པོར་བྱ་བའི་ིསེམས་ཐོག་མར་སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟེ་བུའི་ིམཚན་

མ་མཛིད་དོ།� །ད་ེནས་ལྷ་མ་ཡིིན་གྱི་ིདབང་པོ་ོཐགས་ཟངས་རིས་ལྷ་མ་ཡིིན་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲེག་མ་མཛིད་དོ།� །ད་ེནས་ལྷ་མ་ཡིིན་གྱི་ིདབང་པོ་ོཐགས་ཟངས་རིས་ལྷ་མ་ཡིིན་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲེག་

དྲུག་བཅུ་དང་།� ལྷ་མ་ཡིིན་གྱིི་བུ་མ་ོཁྲག་ཁྲིག་ཕྲེག་དྲུག་བཅུ་དང་བཅིས་པོས་བཅིོམ་ལྡིན་དྲུག་བཅུ་དང་།� ལྷ་མ་ཡིིན་གྱིི་བུ་མ་ོཁྲག་ཁྲིག་ཕྲེག་དྲུག་བཅུ་དང་བཅིས་པོས་བཅིོམ་ལྡིན་

འིདས་ལ་མཆོད་པོ་ཐོག་མར་བྱས་ཏེ།ེ� ད་ེནས་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོོའི་ིནང་ན་རིན་པོ་ོཆེའི་ིརིན་ཐང་འིདས་ལ་མཆོད་པོ་ཐོག་མར་བྱས་ཏེ།ེ� ད་ེནས་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོོའི་ིནང་ན་རིན་པོ་ོཆེའི་ིརིན་ཐང་

ཡིོད་པོ་དང་།� རིན་ཐང་མེད་པོ་ཇ་ིསྙེེད་ཅིིག་ཡིོད་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་ཡིོད་པོ་དང་།� རིན་ཐང་མེད་པོ་ཇ་ིསྙེེད་ཅིིག་ཡིོད་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་

མཆོད་པོ་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཕུལ་ལོ།� །རིན་པོ་ཆེ་གཞིན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོོ་དེ་ན་མེད་པོ་དག་ཀྱང་མཆོད་པོ་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཕུལ་ལོ།� །རིན་པོ་ཆེ་གཞིན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོོ་དེ་ན་མེད་པོ་དག་ཀྱང་

མངོན་པོར་སྤྲུལ་པོ་བྱས་ཏེ་ེམཆོད་པོར་ཕུལ་ལ།ོ� །རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིརང་བཞིིན་ཅིན་གྱི་ིམངོན་པོར་སྤྲུལ་པོ་བྱས་ཏེ་ེམཆོད་པོར་ཕུལ་ལ།ོ� །རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིརང་བཞིིན་ཅིན་གྱི་ི

ཤེིང་རྟོ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲེག་དྲུག་བཅུ་ཡིང་མངོན་པོར་སྤྲུལ་ཏེོ།� །ཤེིང་རྟོ་ད་ེདག་ར་ེར་ེཞིིང་ཡིང་རྟོ་ཤེིང་རྟོ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲེག་དྲུག་བཅུ་ཡིང་མངོན་པོར་སྤྲུལ་ཏེོ།� །ཤེིང་རྟོ་ད་ེདག་ར་ེར་ེཞིིང་ཡིང་རྟོ་

ཅིང་ཤེེས་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲེག་དྲུག་ཅུ་མངོན་པོར་སྤྲུལ་ཏེེ།� རྟོ་ེད་ེདག་ཀྱང་རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིཅིང་ཤེེས་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲེག་དྲུག་ཅུ་མངོན་པོར་སྤྲུལ་ཏེེ།� རྟོ་ེད་ེདག་ཀྱང་རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ི

དྲིིལ་བུ་གཡིེར་ཀའི་ིདྲི་བ་ཅིན་ལ་རྐང་ལག་ག་ིརྒྱན་གསེར་ལས་བྱས་པོ།� རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་དྲིིལ་བུ་གཡིེར་ཀའི་ིདྲི་བ་ཅིན་ལ་རྐང་ལག་ག་ིརྒྱན་གསེར་ལས་བྱས་པོ།� རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་

གྱིིས་སྤྲུལ་པོ་དང་ལྡིན་པོ།� རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་ལས་བྱས་པོའི་ིའིཕྱིར་མདབ་ཅིན།� གསེར་གྱིིས་སྤྲུལ་པོ་དང་ལྡིན་པོ།� རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་ལས་བྱས་པོའི་ིའིཕྱིར་མདབ་ཅིན།� གསེར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

གྱི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པོ་ཤེ་སྟག་གོ� །རྟོ་ཅིང་ཤེེས་ད་ེདག་ག་ིརྒྱན་དུ་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་གྱི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པོ་ཤེ་སྟག་གོ� །རྟོ་ཅིང་ཤེེས་ད་ེདག་ག་ིརྒྱན་དུ་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་

བདུན་གྱིི་བླ་རེ་དག་ཀྱང་མངོན་པོར་སྤྲུལ་ཏེོ།� །ཤེིང་རྟོ་དེ་དག་ཀྱང་གསེར་གྱིི་རྒྱལ་མཚན་བདུན་གྱིི་བླ་རེ་དག་ཀྱང་མངོན་པོར་སྤྲུལ་ཏེོ།� །ཤེིང་རྟོ་དེ་དག་ཀྱང་གསེར་གྱིི་རྒྱལ་མཚན་

ཅིན་གསེར་གྱི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པོ་ཤེ་སྟག་གོ།� ཡིིད་བཞིིན་གྱི་ིནོར་བུའི་ིབླ་ར་ེད་ེདག་ཀྱང་ཅིན་གསེར་གྱི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པོ་ཤེ་སྟག་གོ།� ཡིིད་བཞིིན་གྱི་ིནོར་བུའི་ིབླ་ར་ེད་ེདག་ཀྱང་

སྟེང་གི་བར་སྣང་ལས་ཤེིང་རྟོ་དེ་དག་གི་ཕྱིི་བཞིིན་དུ་འིབྲང་བར་གྱུར་ཏེེ།� ཤེིང་རྟོ་དེ་དག་སྟེང་གི་བར་སྣང་ལས་ཤེིང་རྟོ་དེ་དག་གི་ཕྱིི་བཞིིན་དུ་འིབྲང་བར་གྱུར་ཏེེ།� ཤེིང་རྟོ་དེ་དག་

འིདོང་ན་ན་ིརྗེེས་སུ་འིདོང་།� ཤེིང་རྟོ་ད་ེདག་སྡིོང་ན་ན་ིསྡིོད་པོ་ཤེ་སྟག་གོ� །ཡིིད་བཞིིན་གྱི་ིནོར་འིདོང་ན་ན་ིརྗེེས་སུ་འིདོང་།� ཤེིང་རྟོ་ད་ེདག་སྡིོང་ན་ན་ིསྡིོད་པོ་ཤེ་སྟག་གོ� །ཡིིད་བཞིིན་གྱི་ིནོར་

བུའི་ིབླ་ར་ེད་ེདག་ཡིང་མཛིེས་པོར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིཕྲེེང་བའི་ིལྡི་ལྡི་ིམངོན་བུའི་ིབླ་ར་ེད་ེདག་ཡིང་མཛིེས་པོར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིཕྲེེང་བའི་ིལྡི་ལྡི་ིམངོན་

པོར་སྦྱིངས་སོ།� །ཡིིད་བཞིིན་གྱི་ིནོར་བུའི་ིབླ་ར་ེད་ེདག་ཀྱང་རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིདྲིིལ་བུ་པོར་སྦྱིངས་སོ།� །ཡིིད་བཞིིན་གྱི་ིནོར་བུའི་ིབླ་ར་ེད་ེདག་ཀྱང་རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིདྲིིལ་བུ་

གཡིེར་ཀའིི་དྲི་བ་དང་ལྡིན་པོར་མངོན་པོར་སྤྲུལ་ཏེོ།� ཤེིང་རྟོའིི་རྒྱན་དང་།� རཏེའིི་རྒྱན་གཡིེར་ཀའིི་དྲི་བ་དང་ལྡིན་པོར་མངོན་པོར་སྤྲུལ་ཏེོ།� ཤེིང་རྟོའིི་རྒྱན་དང་།� རཏེའིི་རྒྱན་

དང་།� ཡིིད་བཞིིན་གྱི་ིནོར་བུའི་ིབླ་རེའི་ིརྒྱན་ད་ེདག་རླུང་གིས་བསྐྱོོད་ན་སྒྲོ་སྙེན་ཅིིང་ཡིིད་དུ་དང་།� ཡིིད་བཞིིན་གྱི་ིནོར་བུའི་ིབླ་རེའི་ིརྒྱན་ད་ེདག་རླུང་གིས་བསྐྱོོད་ན་སྒྲོ་སྙེན་ཅིིང་ཡིིད་དུ་

འིོང་ལ་མཉན་ན་བད་ེབ་ཤེ་སྟག་འིབྱུང་བར་གྱུར་ཏེེ།� འིད་ིལྟེ་སྟེ།� དཔོེར་ན་རོལ་མ་ོསིལ་སྙེན་འིོང་ལ་མཉན་ན་བད་ེབ་ཤེ་སྟག་འིབྱུང་བར་གྱུར་ཏེེ།� འིད་ིལྟེ་སྟེ།� དཔོེར་ན་རོལ་མ་ོསིལ་སྙེན་

ཡིན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡིན་པོ་མཁས་པོ་སྒྲོ་ཕྱུང་ན་སྒྲོ་སྙེན་ཅིིང་ཡིིད་དུ་འིོང་བ་དང་།� མཉན་ན་ཡིན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡིན་པོ་མཁས་པོ་སྒྲོ་ཕྱུང་ན་སྒྲོ་སྙེན་ཅིིང་ཡིིད་དུ་འིོང་བ་དང་།� མཉན་ན་

བད་ེབར་འིབྱུང་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཤེིང་རྟོའི་ིརྒྱན་ད་ེདག་དང་།� རཏེའི་ིརྒྱན་ད་ེདག་དང་།� ཡིིད་བད་ེབར་འིབྱུང་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཤེིང་རྟོའི་ིརྒྱན་ད་ེདག་དང་།� རཏེའི་ིརྒྱན་ད་ེདག་དང་།� ཡིིད་

བཞིིན་གྱིི་ནོར་བུའིི་བླ་རེའིི་རྒྱན་དེ་དག་རླུང་གིས་བསྐྱོོད་ནས་སྒྲོ་སྙེན་ཅིིང་ཡིིད་དུ་འིོང་ལ་བཞིིན་གྱིི་ནོར་བུའིི་བླ་རེའིི་རྒྱན་དེ་དག་རླུང་གིས་བསྐྱོོད་ནས་སྒྲོ་སྙེན་ཅིིང་ཡིིད་དུ་འིོང་ལ་

མཉན་ན་བད་ེབ་ཤེ་སྟག་འིབྱུང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ� །ཤེིང་རྟོ་ད་ེདག་ག་ིའིཕང་གིས་ཀྱང་སྟེང་ག་ིབར་མཉན་ན་བད་ེབ་ཤེ་སྟག་འིབྱུང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ� །ཤེིང་རྟོ་ད་ེདག་ག་ིའིཕང་གིས་ཀྱང་སྟེང་ག་ིབར་

སྣང་ལ་དཔོག་ཚད་དྲུག་བཅུ་བསྒྲོིབས་ཏེེ་འིཁོད་པོར་གྱུར་ཏེོ།� ཤེིང་རྟོ་དེ་དག་གི་ཕྱིི་བཞིིན་སྣང་ལ་དཔོག་ཚད་དྲུག་བཅུ་བསྒྲོིབས་ཏེེ་འིཁོད་པོར་གྱུར་ཏེོ།� ཤེིང་རྟོ་དེ་དག་གི་ཕྱིི་བཞིིན་

ཡིང་རོལ་མ་ོསིལ་སྙེན་སྣ་ཚོགས་རྗེེས་སུ་འིབྲང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ� །ཤེིང་རྟོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ལ་ཡིང་རོལ་མ་ོསིལ་སྙེན་སྣ་ཚོགས་རྗེེས་སུ་འིབྲང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ� །ཤེིང་རྟོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ལ་

ཡིང་ལྷ་མ་ཡིིན་གྱི་ིབུ་མ་ོརྒྱན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིས་བརྒྱན་པོ་དག་འིཁོད་དོ།� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཡིང་ལྷ་མ་ཡིིན་གྱི་ིབུ་མ་ོརྒྱན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིས་བརྒྱན་པོ་དག་འིཁོད་དོ།� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་

ལ་མཆོད་པོ་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ལ་ལ་ནི་རོལ་མོ་བྱེད།� ལ་ལ་ནི་སིལ་སྙེན་དཀྲོལ།� ལ་ལ་ནི་གླུ་ལ་མཆོད་པོ་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ལ་ལ་ནི་རོལ་མོ་བྱེད།� ལ་ལ་ནི་སིལ་སྙེན་དཀྲོལ།� ལ་ལ་ནི་གླུ་

ལེན།� ལ་ལ་ན་ིགར་བྱེད།� ལ་ལ་ན་ིཙན་དན་དང་ཨུད་པོ་ལའི་ིཕྱི་ེམས་འིཐོར།� ལ་ལ་ན་ིཨ་ལེན།� ལ་ལ་ན་ིགར་བྱེད།� ལ་ལ་ན་ིཙན་དན་དང་ཨུད་པོ་ལའི་ིཕྱི་ེམས་འིཐོར།� ལ་ལ་ན་ིཨ་

ཀ་རུ་དང་ཏེ་མ་ལའི་ིལ་ོམའི་ིཕྱི་ེམས་འིཐོར།� ལ་ལ་ན་ིཨ་ཀ་རུ་དང་ཏེ་མ་ལའི་ིལ་ོམའི་ིཕྱི་ེམས་ཀ་རུ་དང་ཏེ་མ་ལའི་ིལ་ོམའི་ིཕྱི་ེམས་འིཐོར།� ལ་ལ་ན་ིཨ་ཀ་རུ་དང་ཏེ་མ་ལའི་ིལ་ོམའི་ིཕྱི་ེམས་
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ལྱོྱ་་ངྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལལྱོྱ་་ངྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལ

འིཐོར།� ལ་ལ་ན་ིལྷ་མ་ཡིིན་གྱི་ིལྷ་རྫས་ཀྱ་ིཕྱི་ེམས་འིཐོར།� ལ་ལ་ན་ིགསེར་དངུལ་གྱི་ིཕྱི་ེམས་འིཐོར།� ལ་ལ་ན་ིལྷ་མ་ཡིིན་གྱི་ིལྷ་རྫས་ཀྱ་ིཕྱི་ེམས་འིཐོར།� ལ་ལ་ན་ིགསེར་དངུལ་གྱི་ིཕྱི་ེམས་

འིཐོར།� ལ་ལ་ན་ིམཱ་ན་དཱ་ར་བ་དང་།� མཱ་ན་དཱ་ར་བ་ཆེན་པོ་ོདང་།� མན་ཛུཥ་ཀ་དང་།� མན་འིཐོར།� ལ་ལ་ན་ིམཱ་ན་དཱ་ར་བ་དང་།� མཱ་ན་དཱ་ར་བ་ཆེན་པོ་ོདང་།� མན་ཛུཥ་ཀ་དང་།� མན་

ཛུཥ་ཀ་ཆེན་པོོ་དང་།� པོ་རུ་ཤེ་ཀ་དང་།� པོ་རུ་ཤེ་ཀ་ཆེན་པོོ་དང་།� མདོག་དཀར་ཛུཥ་ཀ་ཆེན་པོོ་དང་།� པོ་རུ་ཤེ་ཀ་དང་།� པོ་རུ་ཤེ་ཀ་ཆེན་པོོ་དང་།� མདོག་དཀར་

དང་།� མདོག་དཀར་ཆེན་པོོ་དང་།� སྐྱོ་སྣར་དང་།� སྐྱོ་སྣར་ཆེན་པོོ་དང་།� སྐྱོ་སྣར་ཁྲ་བོ་དང་།� མདོག་དཀར་ཆེན་པོོ་དང་།� སྐྱོ་སྣར་དང་།� སྐྱོ་སྣར་ཆེན་པོོ་དང་།� སྐྱོ་སྣར་ཁྲ་བོ་

དང་།� སྐྱོ་སྣར་བཀྲ་ཆེན་གྱིི་མེ་ཏེོག་མངོན་པོར་སྤྲུལ་ཅིིང་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་མངོན་པོར་དང་།� སྐྱོ་སྣར་བཀྲ་ཆེན་གྱིི་མེ་ཏེོག་མངོན་པོར་སྤྲུལ་ཅིིང་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་མངོན་པོར་

འིཐོར་རོ།� །ལ་ལ་ནི་གསེར་གྱིི་མེ་ཏེོག་དང་།� ཤེེལ་གྱིི་མེ་ཏེོག་དང་།� བཻ་དཱུཪྻའིི་མེ་ཏེོག་འིཐོར་རོ།� །ལ་ལ་ནི་གསེར་གྱིི་མེ་ཏེོག་དང་།� ཤེེལ་གྱིི་མེ་ཏེོག་དང་།� བཻ་དཱུཪྻའིི་མེ་ཏེོག་

དང་།� སྤུག་ག་ིམ་ེཏེོག་དང་།� མུ་ཏེིག་དམར་པོོའི་ིམ་ེཏེོག་དང་།� རྡོོའི་ིསྙེིང་པོོའི་ིམ་ེཏེོག་གིས་དང་།� སྤུག་ག་ིམ་ེཏེོག་དང་།� མུ་ཏེིག་དམར་པོོའི་ིམ་ེཏེོག་དང་།� རྡོོའི་ིསྙེིང་པོོའི་ིམ་ེཏེོག་གིས་

མངོན་པོར་འིཐོར་རོ།� ལ་ལ་ནི་རིན་པོོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་དབྱིག་གིས་སྙེིམ་པོ་བཀང་ཞིིང་མངོན་པོར་འིཐོར་རོ།� ལ་ལ་ནི་རིན་པོོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་དབྱིག་གིས་སྙེིམ་པོ་བཀང་ཞིིང་

བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་མངོན་པོར་འིཐོར་རོ།� །ལ་ལ་ན་ིན་བཟའི་དང་།� རྒྱན་འིབུལ་ལོ།� །ལ་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་མངོན་པོར་འིཐོར་རོ།� །ལ་ལ་ན་ིན་བཟའི་དང་།� རྒྱན་འིབུལ་ལོ།� །ལ་

ལ་ན་ིསྐུ་རགས་དང་།� ཞིབས་ཀྱ་ིརྒྱན་དང་།� ཕྱིག་ག་ིརྒྱན་དང་།� སོར་གདུབ་དང་།� གདུ་བུ་ལ་ན་ིསྐུ་རགས་དང་།� ཞིབས་ཀྱ་ིརྒྱན་དང་།� ཕྱིག་ག་ིརྒྱན་དང་།� སོར་གདུབ་དང་།� གདུ་བུ་

དང་།� གདུ་བུ་ཐམ་པོ་དང་།� དབུ་རྒྱན་རྩེ་གསུམ་པོ་དང་།� དཔུང་རྒྱན་དང་།� ཅིོད་པོན་དང་།� གདུ་བུ་ཐམ་པོ་དང་།� དབུ་རྒྱན་རྩེ་གསུམ་པོ་དང་།� དཔུང་རྒྱན་དང་།� ཅིོད་པོན་

དང་།� གསེར་སྐུད་དང་།� མུ་ཏེིག་ད་ོཤེལ་དང་།� ནོར་བུའི་ིད་ོཤེལ་དང་།� ས་ེམ་ོདང་།� གྱི་ད་ོདང་།� གསེར་སྐུད་དང་།� མུ་ཏེིག་ད་ོཤེལ་དང་།� ནོར་བུའི་ིད་ོཤེལ་དང་།� ས་ེམ་ོདང་།� གྱི་ད་ོ

དང་།� མགུལ་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་འིཐོར་བར་གྱུར་ཏེ།ོ� ལ་ལ་ན་ིཅིོང་ཅིོང་གཤེིབས་ས་ོབ།� ལ་ལ་དང་།� མགུལ་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་འིཐོར་བར་གྱུར་ཏེ།ོ� ལ་ལ་ན་ིཅིོང་ཅིོང་གཤེིབས་ས་ོབ།� ལ་ལ་

ནི་མགོ་རྒྱན།� ལ་ལ་ནི་རྣ་ཆག་དུབ་ཀོར།� ལ་ལ་ནི་གསེར་གྱིི་ཕྲེེང་བ་རིན་པོོ་ཆེས་སྤྲས་ནི་མགོ་རྒྱན།� ལ་ལ་ནི་རྣ་ཆག་དུབ་ཀོར།� ལ་ལ་ནི་གསེར་གྱིི་ཕྲེེང་བ་རིན་པོོ་ཆེས་སྤྲས་

པོ།� ལ་ལ་ན་ིརིན་པོ་ོཆེའི་ིཕྲེེང་བ་གསེར་གྱིིས་སྤྲས་པོ།� ལ་ལ་ན་ིགསེར་གྱི་ིདྲི་བ།� ལ་ལ་ན་ིཔོ།� ལ་ལ་ན་ིརིན་པོ་ོཆེའི་ིཕྲེེང་བ་གསེར་གྱིིས་སྤྲས་པོ།� ལ་ལ་ན་ིགསེར་གྱི་ིདྲི་བ།� ལ་ལ་ན་ི

གསེར་གྱིི་ཕྲེེང་བ་དང་།� ནོར་བུའིི་ཕྲེེང་བ་དང་།� མུ་ཏེིག་གི་ཕྲེེང་བ་ཐོགས་སོ།� །ལ་ལ་ནི་གསེར་གྱིི་ཕྲེེང་བ་དང་།� ནོར་བུའིི་ཕྲེེང་བ་དང་།� མུ་ཏེིག་གི་ཕྲེེང་བ་ཐོགས་སོ།� །ལ་ལ་ནི་

གསེར་གྱིི་གདུགས་དང་།� དངུལ་གྱིི་གདུགས་དང་།� བཱཻཻ་དཱུཪྻའིི་གདུགས་དང་།� ཤེེལ་གྱིི་གསེར་གྱིི་གདུགས་དང་།� དངུལ་གྱིི་གདུགས་དང་།� བཱཻཻ་དཱུཪྻའིི་གདུགས་དང་།� ཤེེལ་གྱིི་

གདུགས་དང་།� སྤུག་ག་ིགདུགས་དང་།� རྡོོའི་ིསྙེིང་པོོའི་ིགདུགས་དང་།� མུ་ཏེིག་དམར་པོོའི་ིགདུགས་དང་།� སྤུག་ག་ིགདུགས་དང་།� རྡོོའི་ིསྙེིང་པོོའི་ིགདུགས་དང་།� མུ་ཏེིག་དམར་པོོའི་ི

གདུགས་དང་།� རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིགདུགས་དང་།� རིན་པོ་ོཆེའི་ིརྒྱལ་མཚན་སྣ་ཚོགས་གདུགས་དང་།� རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིགདུགས་དང་།� རིན་པོ་ོཆེའི་ིརྒྱལ་མཚན་སྣ་ཚོགས་

ཐ་དད་པོ་དང་།� རིན་པོ་ོཆ་ེཐམས་ཅིད་ཀྱ་ིབ་དན་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་དང་།� ཚོན་སྣ་ཚོགས་ཐ་དད་པོ་དང་།� རིན་པོ་ོཆ་ེཐམས་ཅིད་ཀྱ་ིབ་དན་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་དང་།� ཚོན་སྣ་ཚོགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཅིན་མང་པོ་ོཐོགས་ས།ོ� །ལ་ལ་ན་ིསྤོས་ཆུའི་ིཆར་འིབེབས་ཤེིང་འིཁོད་པོར་གྱུར་ཏེ།ོ� །ལ་ལ་ན་ིཅིན་མང་པོ་ོཐོགས་ས།ོ� །ལ་ལ་ན་ིསྤོས་ཆུའི་ིཆར་འིབེབས་ཤེིང་འིཁོད་པོར་གྱུར་ཏེ།ོ� །ལ་ལ་ན་ི

བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་འིད་ིདག་གིས་མངོན་པོར་བསྟོད་པོར་གྱུར་ཏེ།ོ� །མ་ིབཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་འིད་ིདག་གིས་མངོན་པོར་བསྟོད་པོར་གྱུར་ཏེ།ོ� །མ་ི

མཆོག་ཁྱིོད་ལ་ཕྱིག་འིཚལ་ལ།ོ� །མ་ིཕུལ་ཁྱིོད་ལ་ཕྱིག་འིཚལ་ལ།ོ� །རྐང་གཉིས་གཙ་ོལ་ཕྱིག་མཆོག་ཁྱིོད་ལ་ཕྱིག་འིཚལ་ལ།ོ� །མ་ིཕུལ་ཁྱིོད་ལ་ཕྱིག་འིཚལ་ལ།ོ� །རྐང་གཉིས་གཙ་ོལ་ཕྱིག་

འིཚལ་ལོ།� །ཁྱིོད་ལ་དོ་ཟླ་ཡིོང་མ་མཆིས།� །འིཇིག་རྟོེན་གསལ་ལ་ཕྱིག་འིཚལ་ལོ།� །ཡིེ་འིཚལ་ལོ།� །ཁྱིོད་ལ་དོ་ཟླ་ཡིོང་མ་མཆིས།� །འིཇིག་རྟོེན་གསལ་ལ་ཕྱིག་འིཚལ་ལོ།� །ཡིེ་

ཤེེས་མཚ་ོལ་ཕྱིག་འིཚལ་ལ།ོ� །དཔོལ་དང་ལྡིན་ལ་ཕྱིག་འིཚལ་ལ།ོ� །རྒྱལ་བའི་ིའིོད་ལ་ཕྱིག་ཤེེས་མཚ་ོལ་ཕྱིག་འིཚལ་ལ།ོ� །དཔོལ་དང་ལྡིན་ལ་ཕྱིག་འིཚལ་ལ།ོ� །རྒྱལ་བའི་ིའིོད་ལ་ཕྱིག་

འིཚལ་ལོ།� །ཡིོན་ཏེན་རྫོགས་ལ་ཕྱིག་འིཚལ་ལོ།� །ཉོན་མོངས་སེལ་ལ་ཕྱིག་འིཚལ་འིཚལ་ལོ།� །ཡིོན་ཏེན་རྫོགས་ལ་ཕྱིག་འིཚལ་ལོ།� །ཉོན་མོངས་སེལ་ལ་ཕྱིག་འིཚལ་

ལོ།� །སྤྱོོད་དག་ཁྱིོད་ལ་ཕྱིག་འིཚལ་ལོ།� །སེམས་དག་ཁྱིོད་ལ་ཕྱིག་འིཚལ་ལོ།� །གནས་མ་ིལོ།� །སྤྱོོད་དག་ཁྱིོད་ལ་ཕྱིག་འིཚལ་ལོ།� །སེམས་དག་ཁྱིོད་ལ་ཕྱིག་འིཚལ་ལོ།� །གནས་མ་ི

མངའི་ཞུམ་མ་ིམངའི།� །ལ་ེལ་ོམ་ིམངའི་རྒོད་མ་ིམངའི།� །བརྩོན་འིགྲུས་བརྩམས་ཤེིང་རཏེལ་མངའི་ཞུམ་མ་ིམངའི།� །ལ་ེལ་ོམ་ིམངའི་རྒོད་མ་ིམངའི།� །བརྩོན་འིགྲུས་བརྩམས་ཤེིང་རཏེལ་

བ་ཉིད།� །� ངེས་པོར་རྟོོགས་ལ་ཕྱིག་འིཚལ་ལོ།� །རིན་པོ་ོཆེའི་ིཕ་ོབྲང་ག་ིརྡོལ་བལྟེ་ན་སྡུག་བ་ཉིད།� །� ངེས་པོར་རྟོོགས་ལ་ཕྱིག་འིཚལ་ལོ།� །རིན་པོ་ོཆེའི་ིཕ་ོབྲང་ག་ིརྡོལ་བལྟེ་ན་སྡུག་

པོ།� མཛིེས་པོ།� རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིརང་བཞིིན་ཅིན་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲེག་དྲུག་ཅུ་དྲུག་ཅུ་ཡིང་པོ།� མཛིེས་པོ།� རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིརང་བཞིིན་ཅིན་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲེག་དྲུག་ཅུ་དྲུག་ཅུ་ཡིང་

མངོན་པོར་སྤྲུལ་ཏེ།ེ� རིན་པོ་ོཆེའི་ིཕ་ོབྲང་ག་ིརྡོལ་ད་ེདག་ར་ེར་ེཞིིང་ཡིང་བཞུགས་ས་ཁྲག་ཁྲིག་མངོན་པོར་སྤྲུལ་ཏེ།ེ� རིན་པོ་ོཆེའི་ིཕ་ོབྲང་ག་ིརྡོལ་ད་ེདག་ར་ེར་ེཞིིང་ཡིང་བཞུགས་ས་ཁྲག་ཁྲིག་

ཕྲེག་དྲུག་ཅུ་དྲུག་ཅུ་ཡིང་མངོན་པོར་སྤྲུལ་ཏེོ།� བཞུགས་ས་དེ་དག་རེ་རེ་ཞིིང་ཡིང་བ་གམ་ཕྲེག་དྲུག་ཅུ་དྲུག་ཅུ་ཡིང་མངོན་པོར་སྤྲུལ་ཏེོ།� བཞུགས་ས་དེ་དག་རེ་རེ་ཞིིང་ཡིང་བ་གམ་

བཀྲ་བ།� བལྟེ་ན་སྡུག་པོ།� རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིརང་བཞིིན་ཅིན་བརྒྱ་ཕྲེག་དྲུག་ཅུ་དྲུག་ཅུ་བཀྲ་བ།� བལྟེ་ན་སྡུག་པོ།� རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིརང་བཞིིན་ཅིན་བརྒྱ་ཕྲེག་དྲུག་ཅུ་དྲུག་ཅུ་

ཡིང་མངོན་པོར་སྤྲུལ་ཏེོ།� །བག་མ་ད་ེདག་ར་ེར་ེལ་ཡིང་ཁང་པོ་བརྩེགས་པོར་བཀྲ་བ།� བལྟེ་ཡིང་མངོན་པོར་སྤྲུལ་ཏེོ།� །བག་མ་ད་ེདག་ར་ེར་ེལ་ཡིང་ཁང་པོ་བརྩེགས་པོར་བཀྲ་བ།� བལྟེ་

ན་སྡུག་པོ།� རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིརང་བཞིིན་ཅིན་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲེག་དྲུག་ཅུ་དྲུག་ཅུ་མངོན་པོར་ན་སྡུག་པོ།� རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིརང་བཞིིན་ཅིན་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲེག་དྲུག་ཅུ་དྲུག་ཅུ་མངོན་པོར་

སྤྲུལ་ཏེོ།� ཁང་པོ་བརྩེགས་པོ་ད་ེདག་ར་ེར་ེཞིིང་ཡིང་ཁྱིམས་བཀྲ་བ་བལྟེ་ན་སྡུག་པོ།� རིན་པོ་ོསྤྲུལ་ཏེོ།� ཁང་པོ་བརྩེགས་པོ་ད་ེདག་ར་ེར་ེཞིིང་ཡིང་ཁྱིམས་བཀྲ་བ་བལྟེ་ན་སྡུག་པོ།� རིན་པོ་ོ

ཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིརང་བཞིིན་ཅིན་ཕྲེག་དྲུག་ཅུ་དྲུག་ཅུ་ཡིང་མངོན་པོར་སྤྲུལ་ཏེོ།� ད་ེལ་གསེར་ཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིརང་བཞིིན་ཅིན་ཕྲེག་དྲུག་ཅུ་དྲུག་ཅུ་ཡིང་མངོན་པོར་སྤྲུལ་ཏེོ།� ད་ེལ་གསེར་

གྱི་ིཁྱིམས་རྣམས་ཀྱ་ིགདུང་ཕྱིམ་ན་ིདངུལ།� གྲལ་བུ་དང་སྒོ་ོའིཕར་ན་ིབཻ་དཱུཪྻ།� ཐེམ་པོ་དག་གྱི་ིཁྱིམས་རྣམས་ཀྱ་ིགདུང་ཕྱིམ་ན་ིདངུལ།� གྲལ་བུ་དང་སྒོ་ོའིཕར་ན་ིབཻ་དཱུཪྻ།� ཐེམ་པོ་དག་

ཁ་ཁྱིེར་ན་ིཤེེལ།� ཀ་བ་ན་ིསྤུག� །ཀ་ཞུ་ན་ིམུ་ཏེིག་དམར་པོོ།� ས་གཞི་ིན་ིརྡོོའི་ིསྙེིང་པོོའི་ིརང་ཁ་ཁྱིེར་ན་ིཤེེལ།� ཀ་བ་ན་ིསྤུག� །ཀ་ཞུ་ན་ིམུ་ཏེིག་དམར་པོོ།� ས་གཞི་ིན་ིརྡོོའི་ིསྙེིང་པོོའི་ིརང་

བཞིིན་ཅིན་ཤེ་སྟག་གོ� །དངུལ་གྱི་ིཁྱིམས་རྣམས་ཀྱ་ིགདུང་ཕྱིམ་ན་ིགསེར།� གྲལ་བུ་དང་སྒོ་ོབཞིིན་ཅིན་ཤེ་སྟག་གོ� །དངུལ་གྱི་ིཁྱིམས་རྣམས་ཀྱ་ིགདུང་ཕྱིམ་ན་ིགསེར།� གྲལ་བུ་དང་སྒོ་ོ
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ལྱོྱ་་ངྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལལྱོྱ་་ངྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལ

འིཕར་ནི་བཻདཱུ་ཪྻ།� ཐེམ་པོ་དང་ཁ་ཁྱིེར་ནི་ཤེེལ།� ཀ་བ་ནི་སྤུག� །ཀ་ཞུ་ནི་མུ་ཏེིག་དམར་འིཕར་ནི་བཻདཱུ་ཪྻ།� ཐེམ་པོ་དང་ཁ་ཁྱིེར་ནི་ཤེེལ།� ཀ་བ་ནི་སྤུག� །ཀ་ཞུ་ནི་མུ་ཏེིག་དམར་

པོ།ོ� ས་གཞི་ིན་ིརྡོོའི་ིསྙེིང་པོོའི་ིརང་བཞིིན་ཅིན་ཤེ་སྟག་གོ� །བཻ་དཱུ་ཪྻའི་ིཁྱིམས་རྣམས་ཀྱ་ིགདུང་པོ།ོ� ས་གཞི་ིན་ིརྡོོའི་ིསྙེིང་པོོའི་ིརང་བཞིིན་ཅིན་ཤེ་སྟག་གོ� །བཻ་དཱུ་ཪྻའི་ིཁྱིམས་རྣམས་ཀྱ་ིགདུང་

ཕྱིམ་ནི་ཤེེལ།� གྲལ་བུ་དང་སྒོ་ོའིཕར་ནི་གསེར།� ཐེམ་པོ་དག་ཁ་ཁྱིེར་ནི་དངུལ།� ཀ་བ་ནི་ཕྱིམ་ནི་ཤེེལ།� གྲལ་བུ་དང་སྒོ་ོའིཕར་ནི་གསེར།� ཐེམ་པོ་དག་ཁ་ཁྱིེར་ནི་དངུལ།� ཀ་བ་ནི་

སྤུག� །ཀ་ཞུ་ནི་མུ་ཏེིག་དམར་པོོ།� ས་གཞིི་ནི་རྡོོའི་ིསྙེིང་པོོའི་ིརང་བཞིིན་ཅིན་ཤེ་སྟག་སྤུག� །ཀ་ཞུ་ནི་མུ་ཏེིག་དམར་པོོ།� ས་གཞིི་ནི་རྡོོའི་ིསྙེིང་པོོའི་ིརང་བཞིིན་ཅིན་ཤེ་སྟག་

གོ� །ཤེེལ་གྱི་ིཁྱིམས་རྣམས་ཀྱ་ིགདུང་ཕྱི་མ་ན་ིབཻ་དཱུ་ཪྻ།� གྲལ་བུ་དང་སྒོ་ོའིཕར་ན་ིསྤུག� ཐེམ་གོ� །ཤེེལ་གྱི་ིཁྱིམས་རྣམས་ཀྱ་ིགདུང་ཕྱི་མ་ན་ིབཻ་དཱུ་ཪྻ།� གྲལ་བུ་དང་སྒོ་ོའིཕར་ན་ིསྤུག� ཐེམ་

པོ་དག་ཁ་ཁྱིེར་ན་ིརྡོོའི་ིསྙེིང་པོ།ོ� ཀ་བ་ན་ིགསེར།� ཀ་ཞུ་ན་ིདངུལ།� ས་གཞི་ིན་ིམུ་ཏེིག་དམར་པོ་དག་ཁ་ཁྱིེར་ན་ིརྡོོའི་ིསྙེིང་པོ།ོ� ཀ་བ་ན་ིགསེར།� ཀ་ཞུ་ན་ིདངུལ།� ས་གཞི་ིན་ིམུ་ཏེིག་དམར་

པོོའི་ིརང་བཞིིན་ཅིན་ཤེ་སྟག་གོ� །� སྤུག་གི་ཁྱིམས་རྣམས་ཀྱི་གདུང་ཕྱིམ་ནི་རྡོོའི་ིསྙེིང་པོོའི་ིརང་བཞིིན་ཅིན་ཤེ་སྟག་གོ� །� སྤུག་གི་ཁྱིམས་རྣམས་ཀྱི་གདུང་ཕྱིམ་ནི་རྡོོའི་ིསྙེིང་

པོོ།� གྲལ་བུ་དང་སྒོོ་འིཕར་ནི་མུ་ཏེིག་དམར་པོོ།� ཐེམ་པོ་ཁ་ཁྱིེར་ནི་གསེར།� ཀ་བ་ནི་པོོ།� གྲལ་བུ་དང་སྒོོ་འིཕར་ནི་མུ་ཏེིག་དམར་པོོ།� ཐེམ་པོ་ཁ་ཁྱིེར་ནི་གསེར།� ཀ་བ་ནི་

དངུལ།� ཀ་ཞུ་ནི་ཤེེལ།� ས་གཞིི་ནི་བཻདཱུ་ཪྻའིི་རང་བཞིིན་ཅིན་ཤེ་སྟག་གོ� །མུ་ཏེིག་དམར་དངུལ།� ཀ་ཞུ་ནི་ཤེེལ།� ས་གཞིི་ནི་བཻདཱུ་ཪྻའིི་རང་བཞིིན་ཅིན་ཤེ་སྟག་གོ� །མུ་ཏེིག་དམར་

པོོའི་ིཁྱིམས་རྣམས་ཀྱི་གདུང་ཕྱིམ་ནི་སྤུག� །གྲལ་བུ་དང་སྒོ་ོའིཕར་ནི་རྡོོའི་ིསྙེིང་པོོ།� ཐེམ་པོ་པོོའི་ིཁྱིམས་རྣམས་ཀྱི་གདུང་ཕྱིམ་ནི་སྤུག� །གྲལ་བུ་དང་སྒོ་ོའིཕར་ནི་རྡོོའི་ིསྙེིང་པོོ།� ཐེམ་པོ་

དང་ཁ་ཁྱིེར་ན་ིདངུལ།� ཀ་བ་ན་ིགསེར།� ཀ་ཞུ་ན་ིབཻ་དཱུཪྻ།� ས་གཞི་ིན་ིཀ་ེཀ་ེརུའི་ིརང་བཞིིན་དང་ཁ་ཁྱིེར་ན་ིདངུལ།� ཀ་བ་ན་ིགསེར།� ཀ་ཞུ་ན་ིབཻ་དཱུཪྻ།� ས་གཞི་ིན་ིཀ་ེཀ་ེརུའི་ིརང་བཞིིན་

ཅིན་ཤེ་སྟག་གོ།� རྡོོའི་ིསྙེིང་པོོའི་ིཁྱིམས་རྣམས་ཀྱ་ིགདུང་ཕྱིམ་ན་ིམུ་ཏེིག་དམར་པོོ།� གྲལ་བུ་ཅིན་ཤེ་སྟག་གོ།� རྡོོའི་ིསྙེིང་པོོའི་ིཁྱིམས་རྣམས་ཀྱ་ིགདུང་ཕྱིམ་ན་ིམུ་ཏེིག་དམར་པོོ།� གྲལ་བུ་

དང་སྒོ་ོའིཕར་ན་ིགསེར།� ཐེམ་པོ་དང་ཁ་ཁྱིེར་ན་ིདངུལ།� ཀ་བ་ན་ིབཻ་དཱུ་ཪྻ།� ཀ་ཞུ་ན་ིཀ་ེཀ་ེདང་སྒོ་ོའིཕར་ན་ིགསེར།� ཐེམ་པོ་དང་ཁ་ཁྱིེར་ན་ིདངུལ།� ཀ་བ་ན་ིབཻ་དཱུ་ཪྻ།� ཀ་ཞུ་ན་ིཀ་ེཀ་ེ

རུ།� ས་གཞི་ིན་ིཤེེལ་གྱི་ིརང་བཞིིན་ཅིན་ཤེ་སྟག་གོ� །ཁྱིམས་ད་ེད་ེདག་ཏུ་ཡིང་སེང་གེའི་ིཁྲ་ིརུ།� ས་གཞི་ིན་ིཤེེལ་གྱི་ིརང་བཞིིན་ཅིན་ཤེ་སྟག་གོ� །ཁྱིམས་ད་ེད་ེདག་ཏུ་ཡིང་སེང་གེའི་ིཁྲ་ི

རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིརང་བཞིིན་ཅིན་ལྷ་མ་ཡིིན་གྱི་ིལྷ་རྫས་ཀྱ་ིགོས་སྣ་ཚོགས་བཏེིང་བ།� ཀ་རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིརང་བཞིིན་ཅིན་ལྷ་མ་ཡིིན་གྱི་ིལྷ་རྫས་ཀྱ་ིགོས་སྣ་ཚོགས་བཏེིང་བ།� ཀ་

ཙ་ལ་ིན་དེའི་ིསྟེང་གཡིོགས་ཅིན།� མཐའི་གཉིས་སུ་རྟོེན་མ་བཟང་པོ་ོབཀོད་པོ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲེག་ཙ་ལ་ིན་དེའི་ིསྟེང་གཡིོགས་ཅིན།� མཐའི་གཉིས་སུ་རྟོེན་མ་བཟང་པོ་ོབཀོད་པོ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲེག་

དྲུག་ཅུ་དྲུག་ཅུ་མངོན་པོར་སྤྲུལ་ཏེོ།� སེང་གེའི་ིཁྲ་ིད་ེདག་ག་ིརྐང་རྟོེན་རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིདྲུག་ཅུ་དྲུག་ཅུ་མངོན་པོར་སྤྲུལ་ཏེོ།� སེང་གེའི་ིཁྲ་ིད་ེདག་ག་ིརྐང་རྟོེན་རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ི

རང་བཞིིན་ཅིན་དག་ལ་རས་བཅིོས་བུ་སྣ་ཚོགས་འིད་ིལྟེ་སྟེ།� ཤེིང་བལ་ལས་བྱས་པོ་ཤེིན་དུ་རང་བཞིིན་ཅིན་དག་ལ་རས་བཅིོས་བུ་སྣ་ཚོགས་འིད་ིལྟེ་སྟེ།� ཤེིང་བལ་ལས་བྱས་པོ་ཤེིན་དུ་

ཕྲེ་བ་དང་།� སྲིན་བལ་ལས་བྱས་པོ་ཤེིན་དུ་ཕྲེ་བ་དང་།� ཟར་མའི་ིཤུན་པོ་ལས་བྱས་པོ་ཤེིན་ཕྲེ་བ་དང་།� སྲིན་བལ་ལས་བྱས་པོ་ཤེིན་དུ་ཕྲེ་བ་དང་།� ཟར་མའི་ིཤུན་པོ་ལས་བྱས་པོ་ཤེིན་

དུ་ཕྲེ་བ་དང་།� ཤེིན་ལྤགས་ལས་བྱས་པོ་ཤེིན་དུ་ཕྲེ་བ་དང་།� ཀ་ཤེ་ིཀ་ལས་བྱས་པོ་ཤེིན་དུ་ཕྲེ་དུ་ཕྲེ་བ་དང་།� ཤེིན་ལྤགས་ལས་བྱས་པོ་ཤེིན་དུ་ཕྲེ་བ་དང་།� ཀ་ཤེ་ིཀ་ལས་བྱས་པོ་ཤེིན་དུ་ཕྲེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བ་བྱེ་བ་ཕྲེག་དྲུག་དྲུག་ཅུ་དྲུག་ཅུ་བཏེིང་པོར་གྱུར་ཏེོ།� སེང་གེའིི་ཁྲི་དེ་དག་རེ་རེའིི་ངོས་བ་བྱེ་བ་ཕྲེག་དྲུག་དྲུག་ཅུ་དྲུག་ཅུ་བཏེིང་པོར་གྱུར་ཏེོ།� སེང་གེའིི་ཁྲི་དེ་དག་རེ་རེའིི་ངོས་

གཉིས་སུ་ཡིང་ལྷ་མ་ཡིིན་གྱིི་བུ་མོ་རྒྱན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིས་བརྒྱན་པོ།� རིན་པོོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གཉིས་སུ་ཡིང་ལྷ་མ་ཡིིན་གྱིི་བུ་མོ་རྒྱན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིས་བརྒྱན་པོ།� རིན་པོོ་ཆེ་སྣ་བདུན་

ལས་བྱས་པོའི་ིབསིལ་ཡིབ་ཐོགས་པོ་གཉིས་གཉིས་མངོན་པོར་སྤྲུལ་ཏེ།ེ� སེང་གེའི་ིཁྲ་ིད་ེདག་ལས་བྱས་པོའི་ིབསིལ་ཡིབ་ཐོགས་པོ་གཉིས་གཉིས་མངོན་པོར་སྤྲུལ་ཏེ།ེ� སེང་གེའི་ིཁྲ་ིད་ེདག་

ལ་ལྷ་མ་ཡིིན་གྱི་ིབུ་མ་ོད་ེབཞིིན་དུ་འིཁོད་པོ་དག་ལ་གཡིོབ་བོ།� །ཁྱིམས་ད་ེདག་་ར་ེར་ེཞིིང་ལ་ལྷ་མ་ཡིིན་གྱི་ིབུ་མ་ོད་ེབཞིིན་དུ་འིཁོད་པོ་དག་ལ་གཡིོབ་བོ།� །ཁྱིམས་ད་ེདག་་ར་ེར་ེཞིིང་

ཡིང་རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་ལས་བྱས་པོའི་ིགདུགས་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲེག་དྲུག་ཅུ་དྲུག་ཅུ་མངོན་པོར་ཡིང་རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་ལས་བྱས་པོའི་ིགདུགས་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲེག་དྲུག་ཅུ་དྲུག་ཅུ་མངོན་པོར་

སྤྲུལ་ཏེོ།� །ཁྱིམས་ད་ེདག་ར་ེར་ེཞིིང་ཡིང་རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིརྒྱལ་མཚན་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲེག་སྤྲུལ་ཏེོ།� །ཁྱིམས་ད་ེདག་ར་ེར་ེཞིིང་ཡིང་རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིརྒྱལ་མཚན་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲེག་

དྲུག་ཅུ་དྲུག་ཅུ་མངོན་པོར་སྤྲུལ་ཏེོ།� །ད་ེལ་གསེར་གྱི་ིཁྱིམས་རྣམས་སུ་ན་ིརྒྱལ་མཚན་སྔོོན་དྲུག་ཅུ་དྲུག་ཅུ་མངོན་པོར་སྤྲུལ་ཏེོ།� །ད་ེལ་གསེར་གྱི་ིཁྱིམས་རྣམས་སུ་ན་ིརྒྱལ་མཚན་སྔོོན་

པོོ་ལ་ཡུ་བ་སེར་པོོ་ཤེེལ་གྱིིས་སྤུས་པོ་དག་གཙུག� །དངུལ་གྱིི་ཁྱིམས་རྣམས་སུ་ནི་རྒྱལ་པོོ་ལ་ཡུ་བ་སེར་པོོ་ཤེེལ་གྱིིས་སྤུས་པོ་དག་གཙུག� །དངུལ་གྱིི་ཁྱིམས་རྣམས་སུ་ནི་རྒྱལ་

མཚན་སེར་པོ་ོཡུ་བ་དམར་པོ་ོགསེར་གྱིིས་སྤྲས་པོ་དག་ེགཙུགས།� བཻ་དཱུ་ཪྻའི་ིཁྱིམས་རྣམས་མཚན་སེར་པོ་ོཡུ་བ་དམར་པོ་ོགསེར་གྱིིས་སྤྲས་པོ་དག་ེགཙུགས།� བཻ་དཱུ་ཪྻའི་ིཁྱིམས་རྣམས་

སུ་རྒྱལ་མཚན་དམར་པོོ་ལ་ཡུ་བ་སེར་པོོ་ཤེེལ་གྱིིས་སྤུས་པོ་དག་གཙུགས།� ཤེེལ་གྱིི་སུ་རྒྱལ་མཚན་དམར་པོོ་ལ་ཡུ་བ་སེར་པོོ་ཤེེལ་གྱིིས་སྤུས་པོ་དག་གཙུགས།� ཤེེལ་གྱིི་

ཁྱིམས་རྣམས་སུ་ནི་རྒྱལ་མཚན་དཀར་པོོ་ཡུ་བ་བཻ་དཱུ་ཪྻ་གསེར་གྱིིས་སྤྲས་པོ་དག་ཁྱིམས་རྣམས་སུ་ནི་རྒྱལ་མཚན་དཀར་པོོ་ཡུ་བ་བཻ་དཱུ་ཪྻ་གསེར་གྱིིས་སྤྲས་པོ་དག་

གཙུགས།རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་ཚོགས་ཀྱ་ིཁྱིམས་རྣམས་སུ་ན་ིརྒྱལ་མཚན་ཁྲ་བ་ོགསེར་གྱི་ིཡུ་གཙུགས།རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་ཚོགས་ཀྱ་ིཁྱིམས་རྣམས་སུ་ན་ིརྒྱལ་མཚན་ཁྲ་བ་ོགསེར་གྱི་ིཡུ་

བ་བཻ་དཱུ་ཪྻས་སྤྲས་པོ་དག་བཙུགས་ས།ོ� །ད་ེལ་རྒྱལ་མཚན་སྔོོན་པོ་ོརྣམས་ན་ིམ་ེཏེོག་གསེར་བ་བཻ་དཱུ་ཪྻས་སྤྲས་པོ་དག་བཙུགས་ས།ོ� །ད་ེལ་རྒྱལ་མཚན་སྔོོན་པོ་ོརྣམས་ན་ིམ་ེཏེོག་གསེར་

པོ་ོརྒྱལ་མཚན་སེར་པོ་ོརྣམས་ན་ིཏེོག་སྔོོན་པོོ།� རྒྱལ་མཚན་དམར་པོ་ོརྣམས་ན་ིཏེོག་དཀར་པོ་ོརྒྱལ་མཚན་སེར་པོ་ོརྣམས་ན་ིཏེོག་སྔོོན་པོོ།� རྒྱལ་མཚན་དམར་པོ་ོརྣམས་ན་ིཏེོག་དཀར་

པོོ།� རྒྱལ་མཚན་དཀར་པོ་ོརྣམས་ན་ིཏེོག་དམར་པོོ།� རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱ་ིརྒྱལ་མཚན་པོོ།� རྒྱལ་མཚན་དཀར་པོ་ོརྣམས་ན་ིཏེོག་དམར་པོོ།� རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱ་ིརྒྱལ་མཚན་

རྣམས་ན་ིཏེོག་རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་ཤེ་སྟག་གོ� །རིན་པོ་ོཆེའི་ིཕ་ོབྲང་ག་ིརྡོལ་ད་ེདག་བར་སྣང་རྣམས་ན་ིཏེོག་རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་ཤེ་སྟག་གོ� །རིན་པོ་ོཆེའི་ིཕ་ོབྲང་ག་ིརྡོལ་ད་ེདག་བར་སྣང་

ག་ིནམ་མཁའི་ལ་ལྡིིང་ཞིིང་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱེད་པོར་གྱུར་ཏེ།ོ� ད་ེག་ིནམ་མཁའི་ལ་ལྡིིང་ཞིིང་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱེད་པོར་གྱུར་ཏེ།ོ� ད་ེ

འིད་ིལྟེ་སྟེ།� དཔོེར་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱ་ིགླང་པོོས་སྲུང་ག་ིབུ་ན་ིབར་སྣང་ག་ིའིད་ིལྟེ་སྟེ།� དཔོེར་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱ་ིགླང་པོོས་སྲུང་ག་ིབུ་ན་ིབར་སྣང་ག་ི

ནམ་མཁའི་ལས་འིགྲ་ོཞིིང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའི་ིལྷ་རྣམས་བསྐྱོེད་མོས་ཚལ་ཡིོངས་འིདུ་ས་ནམ་མཁའི་ལས་འིགྲ་ོཞིིང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའི་ིལྷ་རྣམས་བསྐྱོེད་མོས་ཚལ་ཡིོངས་འིདུ་ས་

བརྟོོལ་དུ་ཉ་ེབར་འིཇོག་གོ� །ད་ེབཞིིན་ཕ་ོབྲང་ག་ིརྡོལ་ད་ེདག་ཀྱང་བར་སྣང་ག་ིནམ་མཁའི་ལ་བརྟོོལ་དུ་ཉ་ེབར་འིཇོག་གོ� །ད་ེབཞིིན་ཕ་ོབྲང་ག་ིརྡོལ་ད་ེདག་ཀྱང་བར་སྣང་ག་ིནམ་མཁའི་ལ་
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ལྱོྱ་་ངྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལལྱོྱ་་ངྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལ

ལྡིིང་ཞིིང་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བར་བྱེད་དོ།� །� རིན་པོོའི་ིཕ་ོབྲང་ག་ིརྡོལ་ལྡིིང་ཞིིང་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བར་བྱེད་དོ།� །� རིན་པོོའི་ིཕ་ོབྲང་ག་ིརྡོལ་

ད་ེདག་དང་།� བ་གམ་ད་ེདག་དང་།� བཞུགས་ས་ད་ེདག་དང་།� ཁང་པོ་བརྩེགས་པོ་ད་ེདག་ད་ེདག་དང་།� བ་གམ་ད་ེདག་དང་།� བཞུགས་ས་ད་ེདག་དང་།� ཁང་པོ་བརྩེགས་པོ་ད་ེདག་

དང་།� ཁྱིམས་ད་ེདག་དང་།� སེང་གེའི་ིཁྲ་ིད་ེདག་དང་།� གདུགས་ད་ེདག་དང་།� རྒྱལ་མཚན་དང་།� ཁྱིམས་ད་ེདག་དང་།� སེང་གེའི་ིཁྲ་ིད་ེདག་དང་།� གདུགས་ད་ེདག་དང་།� རྒྱལ་མཚན་

དེ་དག་དང་།� བ་དན་དེ་དག་ལས་ལྷའིི་ཙན་དན་དང་།� ཨུཏྤ་ལ་དང་།� ཨ་ག་རུའིི་ཕྱིེ་མའིི་དེ་དག་དང་།� བ་དན་དེ་དག་ལས་ལྷའིི་ཙན་དན་དང་།� ཨུཏྤ་ལ་དང་།� ཨ་ག་རུའིི་ཕྱིེ་མའིི་

ཆར་འིབབ་པོར་གྱུར་ཏེ།ོ� མ་ེཏེོག་མན་དཱ་ར་བ་དང་།� མ་ན་དཱ་ར་བ་ཆེན་པོ་ོདང་།� མཉྫྱུ�ུ་ཥཀ་ཆར་འིབབ་པོར་གྱུར་ཏེ།ོ� མ་ེཏེོག་མན་དཱ་ར་བ་དང་།� མ་ན་དཱ་ར་བ་ཆེན་པོ་ོདང་།� མཉྫྱུ�ུ་ཥཀ་

དང་།� ན་ནྱ་ཥ་ཀ་ཆེན་པོ་ོདང་།� པོ་རུ་ཥ་ཀ་དང་།� པོ་རུ་ཥ་ཀ་ཆེན་པོ་ོདང་།� མདོག་དཀར་དང་།� ན་ནྱ་ཥ་ཀ་ཆེན་པོ་ོདང་།� པོ་རུ་ཥ་ཀ་དང་།� པོ་རུ་ཥ་ཀ་ཆེན་པོ་ོདང་།� མདོག་དཀར་

པོ་ོདང་།� མདོག་དཀར་པོ་ོཆེན་པོ་ོདང་།� སྐྱོ་སྣར་དང་།� སྐྱོ་སྣར་ཆེན་པོ་ོདང་།� སྐྱོ་སྣར་ཁྲ་བ་ོཔོ་ོདང་།� མདོག་དཀར་པོ་ོཆེན་པོ་ོདང་།� སྐྱོ་སྣར་དང་།� སྐྱོ་སྣར་ཆེན་པོ་ོདང་།� སྐྱོ་སྣར་ཁྲ་བ་ོ

དང་།� སྐྱོ་སྣར་བཀྲ་ཆེན་གྱི་ིཆར་ཡིང་མངོན་པོར་འིབབ་པོར་གྱུར་ཏེ།ོ� གསེར་དང་།� དངུལ་དང་།� སྐྱོ་སྣར་བཀྲ་ཆེན་གྱི་ིཆར་ཡིང་མངོན་པོར་འིབབ་པོར་གྱུར་ཏེ།ོ� གསེར་དང་།� དངུལ་

དང་།� བཻ་དཱུ་ཪྻ་དང་།� ཤེེལ་དང་།� སྤུག་དང་།� རྡོོའི་ིསྙེིང་པོོ་དང་།� མུ་ཏེིག་དམར་པོོ་དང་།� བཻ་དཱུ་ཪྻ་དང་།� ཤེེལ་དང་།� སྤུག་དང་།� རྡོོའི་ིསྙེིང་པོོ་དང་།� མུ་ཏེིག་དམར་པོོ་

དང་།� རིན་པོ་ོཆ་ེཐམས་ཅིད་ཀྱ་ིམ་ེཏེོག་དང་།� དབྱིག་དང་།� གསེར་དང་།� ཡིིད་བཞིིན་གྱི་ིདང་།� རིན་པོ་ོཆ་ེཐམས་ཅིད་ཀྱ་ིམ་ེཏེོག་དང་།� དབྱིག་དང་།� གསེར་དང་།� ཡིིད་བཞིིན་གྱི་ི

ནོར་བུའིི་བླ་རེ་དེ་དག་གི་མཐུས་ལྷ་མ་ཡིིན་གྱིི་བུ་དེ་དག་རིན་པོོ་ཆེ་གང་དང་གང་གི་ཆར་ནོར་བུའིི་བླ་རེ་དེ་དག་གི་མཐུས་ལྷ་མ་ཡིིན་གྱིི་བུ་དེ་དག་རིན་པོོ་ཆེ་གང་དང་གང་གི་ཆར་

འིབབ་པོར་འིདོད་པོ་དེ་དང་དེ་དག་ལས་མངོན་བར་བབ་པོར་གྱུར་ཏེོ།� དེའིི་ཚེ་སེར་སྐྱོའིི་འིབབ་པོར་འིདོད་པོ་དེ་དང་དེ་དག་ལས་མངོན་བར་བབ་པོར་གྱུར་ཏེོ།� དེའིི་ཚེ་སེར་སྐྱོའིི་

གནས་ཀྱ་ིགྲོང་ཁྱིེར་ཆེན་པོ་ོནས་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ན་ིདཔོག་ཚད་དྲུག་ཁྲ་ིའིཕང་དུ་ཡིང་དཔོག་ཚད་གནས་ཀྱ་ིགྲོང་ཁྱིེར་ཆེན་པོ་ོནས་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ན་ིདཔོག་ཚད་དྲུག་ཁྲ་ིའིཕང་དུ་ཡིང་དཔོག་ཚད་

དྲུག་ཁྲིར་ལྷ་མ་ཡིིན་གྱིི་མཆོད་པོ་དེ་ལྟེ་བུས་རྒྱས་པོར་གང་བར་གྱུར་ཏེོ།� །རིན་པོ་ོཆེའིི་ཕ་ོདྲུག་ཁྲིར་ལྷ་མ་ཡིིན་གྱིི་མཆོད་པོ་དེ་ལྟེ་བུས་རྒྱས་པོར་གང་བར་གྱུར་ཏེོ།� །རིན་པོ་ོཆེའིི་ཕ་ོ

བྲང་ག་ིརྡོལ་ད་ེདག་གིས་ཀྱང་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེེ།� བཅིོམ་བྲང་ག་ིརྡོལ་ད་ེདག་གིས་ཀྱང་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེེ།� བཅིོམ་

ལྡིན་འིདས་ཀྱ་ིསྤྱོན་སྔོར་འིཁོད་པོར་གྱུར་ཏེོ།� །སེར་སྐྱོའི་ིགནས་ཀྱ་ིགྲོང་ཁྱིེར་ཆེན་པོ་ོཡིང་མ་ིལྡིན་འིདས་ཀྱ་ིསྤྱོན་སྔོར་འིཁོད་པོར་གྱུར་ཏེོ།� །སེར་སྐྱོའི་ིགནས་ཀྱ་ིགྲོང་ཁྱིེར་ཆེན་པོ་ོཡིང་མ་ི

འིགྲེང་བདུན་ཙམ་དུ་མེ་ཏེོག་མན་དཱ་ར་བས་རྒྱས་པོར་གང་བར་གྱུར་ཏེོ།� སྤོས་ཆུས་ཀྱང་འིགྲེང་བདུན་ཙམ་དུ་མེ་ཏེོག་མན་དཱ་ར་བས་རྒྱས་པོར་གང་བར་གྱུར་ཏེོ།� སྤོས་ཆུས་ཀྱང་

རྫབ་ཏུ་གྱུར་ཏེོ།� སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིམཐུས་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་རྫབ་ཏུ་གྱུར་ཏེོ།� སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིམཐུས་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་

ཀྱང་སྤོས་ཆུའི་ིརྫབ་ཀྱ་ིདྲི་ིདེས་ཁྱིབ་པོར་གྱུར་ཏེ།ོ� སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཀྱང་སྤོས་ཆུའི་ིརྫབ་ཀྱ་ིདྲི་ིདེས་ཁྱིབ་པོར་གྱུར་ཏེ།ོ� སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིག་རྟོེན་གྱི་ི

ཁམས་འིདིའི་ིསེམས་ཅིན་གང་དག་གིས་སྤོས་ཆུའི་ིརྫབ་གྱི་ིདྲི་ིད་ེཚོར་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཁམས་འིདིའི་ིསེམས་ཅིན་གང་དག་གིས་སྤོས་ཆུའི་ིརྫབ་གྱི་ིདྲི་ིད་ེཚོར་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཀྱང་བླ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིིར་མ་ིལྡིོག་པོར་གྱུར་ཏེེ།� བྱང་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིིར་མ་ིལྡིོག་པོར་གྱུར་ཏེེ།� བྱང་

ཆུབ་ཏུ་སེམས་དང་པོོ་བསྐྱོེད་པོ་དག་ནི་སྨིོས་ཀྱང་མི་དགོས་སོ།� །དེ་ནས་ལྷ་མ་ཡིིན་གྱིི་ཆུབ་ཏུ་སེམས་དང་པོོ་བསྐྱོེད་པོ་དག་ནི་སྨིོས་ཀྱང་མི་དགོས་སོ།� །དེ་ནས་ལྷ་མ་ཡིིན་གྱིི་

དབང་པོ་ོཐམས་ཅིད་ཟངས་རིས་རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིཤེིང་རྟོ་ལ་ཞིོན་ཏེ་ེལན་གསུམ་བསྐོར་དབང་པོ་ོཐམས་ཅིད་ཟངས་རིས་རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིཤེིང་རྟོ་ལ་ཞིོན་ཏེ་ེལན་གསུམ་བསྐོར་

བ་བྱས་ནས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་ཙན་དན་གྱིི་ཕྱིེ་མས་མངོན་པོར་གཏེོར་ཏེོ།� ཚིགས་སུ་བ་བྱས་ནས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་ཙན་དན་གྱིི་ཕྱིེ་མས་མངོན་པོར་གཏེོར་ཏེོ།� ཚིགས་སུ་

བཅིད་པོ་བདག་གིས་མངོན་པོར་བསྟོད་པོ།� །བྱང་ཆུབ་དམ་པོ་དོན་དུ་གཉེར་སློད་བཅིད་པོ་བདག་གིས་མངོན་པོར་བསྟོད་པོ།� །བྱང་ཆུབ་དམ་པོ་དོན་དུ་གཉེར་སློད་

དུ།� །སྐྱོབས་ཀྱི་དམ་པོ་རབ་ཏུ་མི་སྒུལ་བ།� །ལྷར་བཅིས་འིཇིག་རྟོེན་མི་འིཇིགས་སྩོལ་བ་དུ།� །སྐྱོབས་ཀྱི་དམ་པོ་རབ་ཏུ་མི་སྒུལ་བ།� །ལྷར་བཅིས་འིཇིག་རྟོེན་མི་འིཇིགས་སྩོལ་བ་

པོོ།� །ཁྱིོད་ལ་བདག་ན་ིསྐྱོབས་སུ་ཉ་ེབར་མཆི།� །གང་ལ་དགའི་བའི་ིཡིིད་ཀྱིས་སྐྱོབས་སོང་པོོ།� །ཁྱིོད་ལ་བདག་ན་ིསྐྱོབས་སུ་ཉ་ེབར་མཆི།� །གང་ལ་དགའི་བའི་ིཡིིད་ཀྱིས་སྐྱོབས་སོང་

ན།� །ལོག་ལྟུང་དག་ཏུ་ལྟུང་བར་མི་འིགྱུར་བ།� །དེ་ལ་བདག་ནི་སྐྱོབས་སུ་ཉེ་བར་ན།� །ལོག་ལྟུང་དག་ཏུ་ལྟུང་བར་མི་འིགྱུར་བ།� །དེ་ལ་བདག་ནི་སྐྱོབས་སུ་ཉེ་བར་

མཆི།� །དཔོ་ེམེད་བྱང་ཆུབ་འིཚལ་བའི་ིསློད་དུའིོ།� །འིཁོར་བའི་ིསྡུག་བསྔོལ་དག་ན་ིབཤེིག་མཆི།� །དཔོ་ེམེད་བྱང་ཆུབ་འིཚལ་བའི་ིསློད་དུའིོ།� །འིཁོར་བའི་ིསྡུག་བསྔོལ་དག་ན་ིབཤེིག་

བཅིོམ་ཞིིང་།� །མྱོ་ངན་ལས་རྒལ་ཉོན་མོངས་དག་གྱུར་ལ།� །འིདྲིེན་པོ་གཞིན་གྱི་ིདྲིིང་ལ་མ་ིབཅིོམ་ཞིིང་།� །མྱོ་ངན་ལས་རྒལ་ཉོན་མོངས་དག་གྱུར་ལ།� །འིདྲིེན་པོ་གཞིན་གྱི་ིདྲིིང་ལ་མ་ི

འིཇོག་པོ།� །ཁྱིོད་ལ་བདག་ན་ིསྐྱོབས་སུ་ཉ་ེབར་མཆི།� །རྒ་དང་འིཆ་ིབས་ཉེན་པོར་གྱུར་པོ་འིཇོག་པོ།� །ཁྱིོད་ལ་བདག་ན་ིསྐྱོབས་སུ་ཉ་ེབར་མཆི།� །རྒ་དང་འིཆ་ིབས་ཉེན་པོར་གྱུར་པོ་

ཡིི།� །ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་འིདྲིེན་པོ་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས།� །གང་ལ་སྐྱོབས་སོང་ཕྱིིས་ཀྱང་མ་ིསྐྱོ་ེཡིི།� །ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་འིདྲིེན་པོ་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས།� །གང་ལ་སྐྱོབས་སོང་ཕྱིིས་ཀྱང་མ་ིསྐྱོ་ེ

བ།� །ཁྱིོད་ལ་བདག་ནི་སྐྱོབས་སུ་ཉེ་བར་མཆི།� །དེ་ནས་ལྷ་མ་ཡིིན་གྱིི་དབང་པོོ་ཐགས་བ།� །ཁྱིོད་ལ་བདག་ནི་སྐྱོབས་སུ་ཉེ་བར་མཆི།� །དེ་ནས་ལྷ་མ་ཡིིན་གྱིི་དབང་པོོ་ཐགས་

ཟངས་རིས་ཀྱིས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་པོའི་ིཚ་ེརྟོའི་ིརྒྱན་ད་ེདག་ཟངས་རིས་ཀྱིས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་པོའི་ིཚ་ེརྟོའི་ིརྒྱན་ད་ེདག་

དང་།� ཤེིང་རྟོའི་ིརྒྱན་ད་ེདག་དང་།� ལྷ་མ་ཡིིན་གྱི་ིརྒྱན་ད་ེདག་དང་།� གདུགས་དང་།རྒྱལ་དང་།� ཤེིང་རྟོའི་ིརྒྱན་ད་ེདག་དང་།� ལྷ་མ་ཡིིན་གྱི་ིརྒྱན་ད་ེདག་དང་།� གདུགས་དང་།རྒྱལ་

མཚན་དང་།� བ་དན་གྱི་ིརྒྱན་ད་ེདག་དང་།� བླ་ར་ེདང་དྲིིལ་བུ་གཡིེར་ཀའི་ིརྒྱན་ད་ེདག་རླུང་མཚན་དང་།� བ་དན་གྱི་ིརྒྱན་ད་ེདག་དང་།� བླ་ར་ེདང་དྲིིལ་བུ་གཡིེར་ཀའི་ིརྒྱན་ད་ེདག་རླུང་

གིས་བསྐྱོོད་པོ་ལས་སྒྲོ་སྙེན་ཅིིང་ཡིིད་དུ་འིོང་ལ་མཉན་ན་དགའི་བ་འིད་ིལྟེ་བུ་དག་བྱུང་བར་གིས་བསྐྱོོད་པོ་ལས་སྒྲོ་སྙེན་ཅིིང་ཡིིད་དུ་འིོང་ལ་མཉན་ན་དགའི་བ་འིད་ིལྟེ་བུ་དག་བྱུང་བར་

གྱུར་ཏེེ།� འིདི་ལྟེར་དཔོེར་ན་རོལ་མ་ོསིལ་སྙེན་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པོ་མཁས་པོས་སྒྲོ་ཕྱུང་པོ་གྱུར་ཏེེ།� འིདི་ལྟེར་དཔོེར་ན་རོལ་མ་ོསིལ་སྙེན་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པོ་མཁས་པོས་སྒྲོ་ཕྱུང་པོ་

བཞིིན་ནོ།� །དེ་ལྟེར་ལྷ་མ་ཡིིན་གྱིི་དབང་པོོ་ཐགས་ཟངས་རིས་ཀྱིས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་བཞིིན་ནོ།� །དེ་ལྟེར་ལྷ་མ་ཡིིན་གྱིི་དབང་པོོ་ཐགས་ཟངས་རིས་ཀྱིས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་

ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་པོའིི་ཚེ་སྟེང་གི་བར་སྣང་ལས་ལྷའིི་ཙན་དན་དང་།� ཨུཏྤ་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་པོའིི་ཚེ་སྟེང་གི་བར་སྣང་ལས་ལྷའིི་ཙན་དན་དང་།� ཨུཏྤ་ལ་
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ལྱོྱ་་ངྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལལྱོྱ་་ངྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལ

དང་།� ཨ་ཀ་རུ་དང་།� ཏེ་མ་ལའི་ིལ་ོམའི་ིཕྱི་ེམའི་ིཆར་མངོན་པོར་འིབབ་པོར་གྱུར་ཏེ།ོ� ལྷ་མ་དང་།� ཨ་ཀ་རུ་དང་།� ཏེ་མ་ལའི་ིལ་ོམའི་ིཕྱི་ེམའི་ིཆར་མངོན་པོར་འིབབ་པོར་གྱུར་ཏེ།ོ� ལྷ་མ་

ཡིིན་གྱི་ིསྤོས་ཀྱ་ིཕྱི་ེམ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་དུ་མའི་ིཆར་མངོན་པོར་བབ་པོར་གྱུར་ཏེོ།� ལྷའི་ིམ་ེཡིིན་གྱི་ིསྤོས་ཀྱ་ིཕྱི་ེམ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་དུ་མའི་ིཆར་མངོན་པོར་བབ་པོར་གྱུར་ཏེོ།� ལྷའི་ིམ་ེ

ཏེོག་མན་དཱ་ར་བ་དང་།� མ་ེཏེོག་མན་དཱ་ར་བ་དང་།� མ་ན་དཱ་ར་བ་ཆེན་པོ་ོདང་།� མཉྫྱུ�ུ་ཥཀ་ཏེོག་མན་དཱ་ར་བ་དང་།� མ་ེཏེོག་མན་དཱ་ར་བ་དང་།� མ་ན་དཱ་ར་བ་ཆེན་པོ་ོདང་།� མཉྫྱུ�ུ་ཥཀ་

དང་།� མཉྫྱུ�ུ་ཥ་ཀ་ཆེན་པོ་ོདང་།� པོ་རུ་ཥ་ཀ་དང་།� པོ་རུ་ཥ་ཀ་ཆེན་པོ་ོདང་།� མདོག་དཀར་དང་།� མཉྫྱུ�ུ་ཥ་ཀ་ཆེན་པོ་ོདང་།� པོ་རུ་ཥ་ཀ་དང་།� པོ་རུ་ཥ་ཀ་ཆེན་པོ་ོདང་།� མདོག་དཀར་

པོ་ོདང་།� མདོག་དཀར་པོ་ོཆེན་པོ་ོདང་།� སྐྱོ་སྣར་དང་།� སྐྱོ་སྣར་ཆེན་པོ་ོདང་།� སྐྱོ་སྣར་ཁྲ་ོབ་ོཔོ་ོདང་།� མདོག་དཀར་པོ་ོཆེན་པོ་ོདང་།� སྐྱོ་སྣར་དང་།� སྐྱོ་སྣར་ཆེན་པོ་ོདང་།� སྐྱོ་སྣར་ཁྲ་ོབ་ོ

དང་།� སྐྱོ་སྣར་བཀྲ་ཆེན་གྱི་ིམ་ེཏེོག་རྣམས་དང་།� སྤྲུལ་པོའི་ིམ་ེཏེོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱ་ིཆར་མངོན་དང་།� སྐྱོ་སྣར་བཀྲ་ཆེན་གྱི་ིམ་ེཏེོག་རྣམས་དང་།� སྤྲུལ་པོའི་ིམ་ེཏེོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱ་ིཆར་མངོན་

པོར་བབ་པོོ།� སྟེང་གི་བར་སྣང་ལས་གསེར་དང་།� དངུལ་དང་།� བཻ་དཱུ་ཪྻ་དང་།� ཤེེལ་པོར་བབ་པོོ།� སྟེང་གི་བར་སྣང་ལས་གསེར་དང་།� དངུལ་དང་།� བཻ་དཱུ་ཪྻ་དང་།� ཤེེལ་

དང་།� སྤུག་དང་།� རྡོོའི་ིསྙེིང་པོ་ོདང་།� མུ་ཏེིག་དམར་པོ་ོདང་།� རིན་པོ་ཆ་ེཐམས་ཅིད་ཀྱ་ིམ་ེདང་།� སྤུག་དང་།� རྡོོའི་ིསྙེིང་པོ་ོདང་།� མུ་ཏེིག་དམར་པོ་ོདང་།� རིན་པོ་ཆ་ེཐམས་ཅིད་ཀྱ་ིམ་ེ

ཏེོག་ག་ིཆར་ཡིང་མངོན་པོར་བབ་པོོ།� །ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིིན་གྱི་ིསྤོས་ཆུའི་ིཆར་ཡིང་མངོན་པོར་ཏེོག་ག་ིཆར་ཡིང་མངོན་པོར་བབ་པོོ།� །ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིིན་གྱི་ིསྤོས་ཆུའི་ིཆར་ཡིང་མངོན་པོར་

འིབབ་བ།ོ� །སྤོས་ཆུའི་ིཆར་ད་ེབབ་པོས་སེར་སྐྱོའི་ིགནས་ཀྱ་ིགྲོང་ཁྱིེར་ཆེན་པོ་ོནས་ཁོར་ཡུག་འིབབ་བ།ོ� །སྤོས་ཆུའི་ིཆར་ད་ེབབ་པོས་སེར་སྐྱོའི་ིགནས་ཀྱ་ིགྲོང་ཁྱིེར་ཆེན་པོ་ོནས་ཁོར་ཡུག་

ཏུ་དཔོག་ཚད་དྲུག་ཅུ་ཚུན་ཆད་སྤོས་ཆུའིི་རྫབ་ཏུ་གྱུར་ཏེོ།� སྤོས་ཆུའིི་རྫབ་ཀྱི་དྲིི་དེས་ཀྱང་ཏུ་དཔོག་ཚད་དྲུག་ཅུ་ཚུན་ཆད་སྤོས་ཆུའིི་རྫབ་ཏུ་གྱུར་ཏེོ།� སྤོས་ཆུའིི་རྫབ་ཀྱི་དྲིི་དེས་ཀྱང་

སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅིད་རྒྱས་པོར་གང་བར་གྱུར་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅིད་རྒྱས་པོར་གང་བར་གྱུར་

ཏེོ།� སེམས་ཅིན་གང་དག་གིས་སྤོས་ཀྱ་ིདྲི་ིད་ེཚོར་བར་གྱུར་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཀྱང་བླ་ན་ཏེོ།� སེམས་ཅིན་གང་དག་གིས་སྤོས་ཀྱ་ིདྲི་ིད་ེཚོར་བར་གྱུར་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཀྱང་བླ་ན་

མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིིར་མི་ལྡིོག་པོར་གྱུར་ཏེོ།� དེ་ལྟེར་ལྷ་མ་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིིར་མི་ལྡིོག་པོར་གྱུར་ཏེོ།� དེ་ལྟེར་ལྷ་མ་

ཡིིན་གྱི་ིདབང་པོ་ོཐགས་ཟངས་རིས་ཀྱིས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱེད་ཡིིན་གྱི་ིདབང་པོ་ོཐགས་ཟངས་རིས་ཀྱིས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱེད་

པོའི་ིཚེ།� བར་སྣང་ལས་ལྷ་མ་ཡིིན་གྱི་ིལྷ་རྫས་ཀྱ་ིསིལ་སྙེན་གྱི་ིསྒྲོ་དག་བྱུང་ང་ོ།� །སིལ་སྙེན་པོའི་ིཚེ།� བར་སྣང་ལས་ལྷ་མ་ཡིིན་གྱི་ིལྷ་རྫས་ཀྱ་ིསིལ་སྙེན་གྱི་ིསྒྲོ་དག་བྱུང་ང་ོ།� །སིལ་སྙེན་

དེ་དག་གི་སྒྲོས་ཀྱང་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་སུ་གྲག་པོར་གྱུར་དེ་དག་གི་སྒྲོས་ཀྱང་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་སུ་གྲག་པོར་གྱུར་

ཏེོ།� ཐེག་པོ་ཆེན་པོོ་ལ་ཡིང་དག་པོར་ཞུགས་པོའིི་སེམས་ཅིན་གང་དག་གིས་སྒྲོ་ཐོས་པོར་ཏེོ།� ཐེག་པོ་ཆེན་པོོ་ལ་ཡིང་དག་པོར་ཞུགས་པོའིི་སེམས་ཅིན་གང་དག་གིས་སྒྲོ་ཐོས་པོར་

གྱུར་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅིད་བླ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིིར་མི་གྱུར་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅིད་བླ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིིར་མི་

ལྡིོག་པོར་གྱུར་ཏེ།ོ� ད་ེལྟེར་ལྷ་མ་ཡིིན་གྱི་ིདབང་པོ་ོཐགས་ཟངས་རིས་ཀྱིས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལྡིོག་པོར་གྱུར་ཏེ།ོ� ད་ེལྟེར་ལྷ་མ་ཡིིན་གྱི་ིདབང་པོ་ོཐགས་ཟངས་རིས་ཀྱིས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་པོའི་ིཚ་ེལྷ་མ་ཡིིན་གྱི་ིབུ་མ་ོབརྒྱ་སྟོང་དག་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་པོའི་ིཚ་ེལྷ་མ་ཡིིན་གྱི་ིབུ་མ་ོབརྒྱ་སྟོང་དག་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་

ལ་མཆོད་པོ་བྱ་བ་དང་།� ལྷ་མ་ཡིིན་གྱི་ིདབང་པོ་ོཐགས་ཟངས་རིས་ཀྱ་ིའིཁོར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ལ་ལ་མཆོད་པོ་བྱ་བ་དང་།� ལྷ་མ་ཡིིན་གྱི་ིདབང་པོ་ོཐགས་ཟངས་རིས་ཀྱ་ིའིཁོར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ལ་

ལ་ནི་གླུ་ལེན།� ལ་ལ་ནི་སིལ་སྙེན་བྱེད།� ལ་ལ་ནི་ལུས་ཀྱི་ཚུལ་སྒྱུར།� ལ་ལ་ནི་ཙན་དན་ལ་ནི་གླུ་ལེན།� ལ་ལ་ནི་སིལ་སྙེན་བྱེད།� ལ་ལ་ནི་ལུས་ཀྱི་ཚུལ་སྒྱུར།� ལ་ལ་ནི་ཙན་དན་

དང་།� ཨུཏྤ་ལ་དང་།� ཨ་ག་རུ་དང་།� ཏེ་མ་ལའི་ིལ་ོམའི་ིཕྱི་ེམ་འིཐོར།� ལ་ལ་ན་ིལྷའི་ིམ་ེཏེོག་དང་།� ཨུཏྤ་ལ་དང་།� ཨ་ག་རུ་དང་།� ཏེ་མ་ལའི་ིལ་ོམའི་ིཕྱི་ེམ་འིཐོར།� ལ་ལ་ན་ིལྷའི་ིམ་ེཏེོག་

མན་དཱ་ར་བ་དང་།� མ་ན་དཱ་ར་བ་ཆེན་པོོ་དང་།� མཉྫྱུ�ུ་ཥཀ་དང་།� མཉྫྱུ�ུ་ཥ་ཀ་ཆེན་པོོ་མན་དཱ་ར་བ་དང་།� མ་ན་དཱ་ར་བ་ཆེན་པོོ་དང་།� མཉྫྱུ�ུ་ཥཀ་དང་།� མཉྫྱུ�ུ་ཥ་ཀ་ཆེན་པོོ་

དང་།� པོ་རུ་ཥ་ཀ་དང་།� པོ་རུ་ཥ་ཀ་ཆེན་པོ་ོདང་།� མདོག་དཀར་པོ་ོདང་།� མདོག་དཀར་པོ་ོདང་།� པོ་རུ་ཥ་ཀ་དང་།� པོ་རུ་ཥ་ཀ་ཆེན་པོ་ོདང་།� མདོག་དཀར་པོ་ོདང་།� མདོག་དཀར་པོ་ོ

ཆེན་པོ་ོདང་།� སྐྱོ་སྣར་དང་།� སྐྱོ་སྣར་ཆེན་པོ་ོདང་།� སྐྱོ་སྣར་ཁྲ་བ་ོདང་།� སྐྱོ་སྣར་བཀྲ་ཆེན་ཆེན་པོ་ོདང་།� སྐྱོ་སྣར་དང་།� སྐྱོ་སྣར་ཆེན་པོ་ོདང་།� སྐྱོ་སྣར་ཁྲ་བ་ོདང་།� སྐྱོ་སྣར་བཀྲ་ཆེན་

གྱི་ིམ་ེཏེོག་རྣམས་དང་།� སྤྲུལ་པོའི་ིམ་ེཏེོག་རྣམས་དང་།� ལ་ལ་ན་ིན་བཟའི་དང་།� རྐང་གདུབ་གྱི་ིམ་ེཏེོག་རྣམས་དང་།� སྤྲུལ་པོའི་ིམ་ེཏེོག་རྣམས་དང་།� ལ་ལ་ན་ིན་བཟའི་དང་།� རྐང་གདུབ་

དང་།� སྐུ་རགས་དང་།� ཕྱིག་ག་ིརྒྱན་དང་།� སོར་གདུབ་དང་།� གདུ་བུ་དང་།� གདུ་བུ་ཐམ་དང་།� སྐུ་རགས་དང་།� ཕྱིག་ག་ིརྒྱན་དང་།� སོར་གདུབ་དང་།� གདུ་བུ་དང་།� གདུ་བུ་ཐམ་

པོ་དང་།� དབུ་རྒྱན་རྩེ་གསུམ་པོ་དང་།� དཔུང་རྒྱན་དང་།� ཅིོད་པོན་དང་།� གསེར་སྐུད་པོ་དང་།� དབུ་རྒྱན་རྩེ་གསུམ་པོ་དང་།� དཔུང་རྒྱན་དང་།� ཅིོད་པོན་དང་།� གསེར་སྐུད་

དང་།� མུ་ཏེིག་གིས་ཕྲེེང་བ་དང་།� ནོར་བུའིི་དོ་ཤེལ་དང་།� སེ་མོ་དོ་དང་།� གྱིོ་དོ་དང་།� མུ་ཏེིག་གིས་ཕྲེེང་བ་དང་།� ནོར་བུའིི་དོ་ཤེལ་དང་།� སེ་མོ་དོ་དང་།� གྱིོ་དོ་

དང་།� མགུལ་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་དང་།� རྣ་ཆ་དང་།� རྣ་ཆག་དུབ་འིཁོར་དང་།� ཚོང་ཚོང་དང་།� མགུལ་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་དང་།� རྣ་ཆ་དང་།� རྣ་ཆག་དུབ་འིཁོར་དང་།� ཚོང་ཚོང་

གཤེིབས་པོ་དང་།� མག་ོརྒྱན་དང་།� ཕྲེེང་བའི་ིལྡི་ལྡི་ིདང་།� སྤོས་ཀྱ་ིལྡི་ལྡི་ིདང་།� ནོར་བུའི་ིལྡི་གཤེིབས་པོ་དང་།� མག་ོརྒྱན་དང་།� ཕྲེེང་བའི་ིལྡི་ལྡི་ིདང་།� སྤོས་ཀྱ་ིལྡི་ལྡི་ིདང་།� ནོར་བུའི་ིལྡི་

ལྡིི་དག་འིཐོར་ཞིིང་མེ་ཏེོག་གི་བླ་རེ་དང་།� སྤོས་ཀྱི་བླ་རེ་དང་།� ནོར་བུའིི་བླ་རེ་དག་ཐོགས་ལྡིི་དག་འིཐོར་ཞིིང་མེ་ཏེོག་གི་བླ་རེ་དང་།� སྤོས་ཀྱི་བླ་རེ་དང་།� ནོར་བུའིི་བླ་རེ་དག་ཐོགས་

ས།ོ� །ལ་ལ་ན་ིསྤོས་ཆུའི་ིཆར་འིབེབས་ས།ོ� །ལ་ལ་ན་ིཕྱི་ེམའི་ིཆར་འིབེབས་ས།ོ� །ལ་ལ་ན་ིམུ་ས།ོ� །ལ་ལ་ན་ིསྤོས་ཆུའི་ིཆར་འིབེབས་ས།ོ� །ལ་ལ་ན་ིཕྱི་ེམའི་ིཆར་འིབེབས་ས།ོ� །ལ་ལ་ན་ིམུ་

ཏེིག་དམར་པོོས་སྙེིམ་པོ་བཀང་སྟེ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་མངོན་པོར་འིཐོར་རོ།� །ལ་ལ་ན་ིཏེིག་དམར་པོོས་སྙེིམ་པོ་བཀང་སྟེ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་མངོན་པོར་འིཐོར་རོ།� །ལ་ལ་ན་ི

རིན་པོ་ོཆེས་སྙེིམ་པོ་བཀང་།� ལ་ལ་ན་ིགསེར་གྱིིས་སྙེིམ་པོ་བཀང་སྟ།ེ� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་རིན་པོ་ོཆེས་སྙེིམ་པོ་བཀང་།� ལ་ལ་ན་ིགསེར་གྱིིས་སྙེིམ་པོ་བཀང་སྟ།ེ� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་

མངོན་པོར་འིཐོར་རོ།� །ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་འིད་ིཡིང་སྨྲས་སོ།� །གང་བརྟོེན་གང་ལ་གནས་མངོན་པོར་འིཐོར་རོ།� །ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་འིད་ིཡིང་སྨྲས་སོ།� །གང་བརྟོེན་གང་ལ་གནས་

བཅིས་ནས།� །གང་ཟག་མཆོག་ལ་མཆོད་འིགྱུར་པོ།� །ད་ེའིདྲི་བ་ཡི་ིགྲོགས་པོ་ོདང་།� །རྟོག་བཅིས་ནས།� །གང་ཟག་མཆོག་ལ་མཆོད་འིགྱུར་པོ།� །ད་ེའིདྲི་བ་ཡི་ིགྲོགས་པོ་ོདང་།� །རྟོག་

པོར་རྒྱུན་དུ་ཕྲེད་པོར་ཤེོག� །ལྷ་མ་ཡིིན་གྱི་ིདབང་པོ་ོཐགས་ཟངས་རིས་ཀྱིས་ཇ་ིལྟེར་བྱས་པོ་པོར་རྒྱུན་དུ་ཕྲེད་པོར་ཤེོག� །ལྷ་མ་ཡིིན་གྱི་ིདབང་པོ་ོཐགས་ཟངས་རིས་ཀྱིས་ཇ་ིལྟེར་བྱས་པོ་
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ལྱོྱ་་ངྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལལྱོྱ་་ངྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལ

ད་ེབཞིིན་དུ་ལྷ་མ་ཡིིན་གྱི་ིདབང་པོ་ོརབ་སིམ་གྱིིས་ཀྱང་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་མཆོད་པོ་བྱས་ད་ེབཞིིན་དུ་ལྷ་མ་ཡིིན་གྱི་ིདབང་པོ་ོརབ་སིམ་གྱིིས་ཀྱང་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་མཆོད་པོ་བྱས་

ནས་རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིཤེིང་རྟོ་ལ་ཞིོན་ཏེེ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་ནས་རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིཤེིང་རྟོ་ལ་ཞིོན་ཏེེ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་

བྱེད་ཅིིང་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་འིདི་དག་གིས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་མངོན་པོར་བསྟོད་བྱེད་ཅིིང་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་འིདི་དག་གིས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་མངོན་པོར་བསྟོད་

པོ།� །སྟོབས་བཅུ་བརྩོན་བདེན་ཁྱིོད་ལ་ཕྱིག་འིཚལ་ལོ།� །མ་ིའིཇིགས་འིཇིགས་བྲལ་ཁྱིོད་ལ་པོ།� །སྟོབས་བཅུ་བརྩོན་བདེན་ཁྱིོད་ལ་ཕྱིག་འིཚལ་ལོ།� །མ་ིའིཇིགས་འིཇིགས་བྲལ་ཁྱིོད་ལ་

ཕྱིག་འིཚལ་ལོ།� །ཆོས་ལ་མ་འིདྲིེས་ངེས་པོར་གྱུར་བ་པོོ།� །འིགྲ་ོབའི་ིའིདྲིེན་པོ་ཁྱིོད་ལ་ཕྱིག་ཕྱིག་འིཚལ་ལོ།� །ཆོས་ལ་མ་འིདྲིེས་ངེས་པོར་གྱུར་བ་པོོ།� །འིགྲ་ོབའི་ིའིདྲིེན་པོ་ཁྱིོད་ལ་ཕྱིག་

འིཚལ་ལོ།� །ཀུན་སྦྱིོར་འིཆིང་བ་གཅིོད་ལ་ཕྱིག་འིཚལ་ལོ།� །འིཁོར་རྒྱུད་མི་གནས་པོ་ལ་འིཚལ་ལོ།� །ཀུན་སྦྱིོར་འིཆིང་བ་གཅིོད་ལ་ཕྱིག་འིཚལ་ལོ།� །འིཁོར་རྒྱུད་མི་གནས་པོ་ལ་

ཕྱིག་འིཚལ་ལོ།� །མཐར་ཕྱིིན་ཐར་གནས་ཁྱིོད་ལ་ཕྱིག་འིཚལ་ལོ།� །འིགྲ་ོབ་བྱིང་བ་སྒྲོོལ་ལ་ཕྱིག་འིཚལ་ལོ།� །མཐར་ཕྱིིན་ཐར་གནས་ཁྱིོད་ལ་ཕྱིག་འིཚལ་ལོ།� །འིགྲ་ོབ་བྱིང་བ་སྒྲོོལ་ལ་

ཕྱིག་འིཚལ་ལ།ོ� །སེམས་ཅིན་འིགྲོགས་ཀྱང་རྒོད་པོ་མ་ིམངའི་ཞིིང་།� །འིགྲ་ོབ་ཀུན་ལ་ཐུགས་ཕྱིག་འིཚལ་ལ།ོ� །སེམས་ཅིན་འིགྲོགས་ཀྱང་རྒོད་པོ་མ་ིམངའི་ཞིིང་།� །འིགྲ་ོབ་ཀུན་ལ་ཐུགས་

ན་ིརྣམ་གྲོལ་ཏེེ།� པོད་མ་ཆུ་ཡིིས་མ་ིགོས་འིདྲི་བ་པོ།ོ� །བླ་ོཟབ་བསམ་མ་ིཁྱིབ་ལ་ཕྱིག་འིཚལ་ན་ིརྣམ་གྲོལ་ཏེེ།� པོད་མ་ཆུ་ཡིིས་མ་ིགོས་འིདྲི་བ་པོ།ོ� །བླ་ོཟབ་བསམ་མ་ིཁྱིབ་ལ་ཕྱིག་འིཚལ་

ལོ།� །སངས་རྒྱས་ཐུབ་པོ་ཁྱིོད་ཀྱ་ིསྟོང་ཉིད་མཁྱིེན།� །རྣམ་པོ་ཀུན་དུ་མཚན་མ་ཐམས་ཅིད་ལོ།� །སངས་རྒྱས་ཐུབ་པོ་ཁྱིོད་ཀྱ་ིསྟོང་ཉིད་མཁྱིེན།� །རྣམ་པོ་ཀུན་དུ་མཚན་མ་ཐམས་ཅིད་

བཤེིག� །ཁྱིོད་ན་ིགང་དུའིང་སྨིོན་པོ་ཡིོད་མ་ིམངའི།� །མ་ིགནས་ནམ་མཁའི་མཉམ་ལ་ཕྱིག་བཤེིག� །ཁྱིོད་ན་ིགང་དུའིང་སྨིོན་པོ་ཡིོད་མ་ིམངའི།� །མ་ིགནས་ནམ་མཁའི་མཉམ་ལ་ཕྱིག་

འིཚལ་ལ།ོ� །ལྷ་མ་ཡིིན་གྱི་ིདབང་པོ་ོརབ་སིམ་གྱིིས་ཇ་ིལྟེར་བྱས་པོ་ད་ེབཞིིན་དུ་ལྷ་མ་ཡིིན་གྱི་ིའིཚལ་ལ།ོ� །ལྷ་མ་ཡིིན་གྱི་ིདབང་པོ་ོརབ་སིམ་གྱིིས་ཇ་ིལྟེར་བྱས་པོ་ད་ེབཞིིན་དུ་ལྷ་མ་ཡིིན་གྱི་ི

དབང་པོ་ོཤེིང་རྟོ་བཟང་གིས་ཀྱང་།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་མཆོད་པོ་བྱས་ནས་རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་དབང་པོ་ོཤེིང་རྟོ་བཟང་གིས་ཀྱང་།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་མཆོད་པོ་བྱས་ནས་རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་

བདུན་གྱི་ིཤེིང་རྟོ་ལ་ཞིོན་ཏེ།ེ� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱེད་ཅིིང་གསེར་གྱི་ིབདུན་གྱི་ིཤེིང་རྟོ་ལ་ཞིོན་ཏེ།ེ� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱེད་ཅིིང་གསེར་གྱི་ི

ཕྲེེང་དག་གིས་གཏེོར་ནས་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་དག་གིས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་མངོན་པོར་ཕྲེེང་དག་གིས་གཏེོར་ནས་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་དག་གིས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་མངོན་པོར་

བསྟོད་པོ།� །ས་དང་བར་སྣང་དང་ནི་ལྷའིི་ཡུལ་ནའིང་།� བདེར་གཤེེགས་ཁྱིོད་མཉམ་མ་བསྟོད་པོ།� །ས་དང་བར་སྣང་དང་ནི་ལྷའིི་ཡུལ་ནའིང་།� བདེར་གཤེེགས་ཁྱིོད་མཉམ་མ་

མཆིས་ལྷག་མ་མཆིས།� །མཚན་མར་བཟུང་ན་ཕྱིིན་ཅི་ིལོག་ཞུགས་པོའིི།� །འིགྲ་ོབ་སྨིིག་རྒྱུ་མཆིས་ལྷག་མ་མཆིས།� །མཚན་མར་བཟུང་ན་ཕྱིིན་ཅི་ིལོག་ཞུགས་པོའིི།� །འིགྲ་ོབ་སྨིིག་རྒྱུ་

འིདྲི་བར་ཁྱིོད་ཀྱིས་མཁྱིེན།� །འིད་ིན་བྱེད་པོ་ཚོར་བ་སེམས་ཅིན་མེད།� །གང་ཟག་མེད་ཅིིང་འིདྲི་བར་ཁྱིོད་ཀྱིས་མཁྱིེན།� །འིད་ིན་བྱེད་པོ་ཚོར་བ་སེམས་ཅིན་མེད།� །གང་ཟག་མེད་ཅིིང་

བདག་གིས་བྱ་བ་མེད།� །ཆོས་ཀུན་སྟོང་ཞིིང་བྱེད་པོ་ཀུན་ལས་དབེན།� །དང་བཞིིན་མེད་ཅིིང་བདག་གིས་བྱ་བ་མེད།� །ཆོས་ཀུན་སྟོང་ཞིིང་བྱེད་པོ་ཀུན་ལས་དབེན།� །དང་བཞིིན་མེད་ཅིིང་

གཡི་ོམེད་ཞི་ིཞིེས་བསྟན།� སུ་ཞིིག་བདེར་གཤེེགས་བསྟན་པོའི་ིའིདིར་མོས་ཏེེ།� །ཆོས་ཀུན་གཡི་ོམེད་ཞི་ིཞིེས་བསྟན།� སུ་ཞིིག་བདེར་གཤེེགས་བསྟན་པོའི་ིའིདིར་མོས་ཏེེ།� །ཆོས་ཀུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བྱས་པོ་མེད་པོའི་ིརྗེེས་འིབྲང་བ།� །ད་ེའིདིར་འིདྲིེན་པོའི་ིསྲས་སུ་གྱུར་པོ་སྟེ།� །ཇ་ིལྟེར་བསྟན་བྱས་པོ་མེད་པོའི་ིརྗེེས་འིབྲང་བ།� །ད་ེའིདིར་འིདྲིེན་པོའི་ིསྲས་སུ་གྱུར་པོ་སྟེ།� །ཇ་ིལྟེར་བསྟན་

པོོ་དེ་བཞིིན་ཡིབ་ལྟེར་སྤྱོོད།� །རྣམ་འིདྲིེན་ཁྱིོད་ལ་བདག་བསྟོད་བསོད་ནམས་གང་སྐྱོེས་པོོ་དེ་བཞིིན་ཡིབ་ལྟེར་སྤྱོོད།� །རྣམ་འིདྲིེན་ཁྱིོད་ལ་བདག་བསྟོད་བསོད་ནམས་གང་སྐྱོེས་

ཏེེ།� །ཇི་ལྟེར་རྒྱལ་བ་མཁྱིེན་པོ་ཡིིས་ནི་མཁྱིེན་གྱུར་པོ།� །དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་ཀུན་མ་ལུས་ཏེེ།� །ཇི་ལྟེར་རྒྱལ་བ་མཁྱིེན་པོ་ཡིིས་ནི་མཁྱིེན་གྱུར་པོ།� །དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་ཀུན་མ་ལུས་

མཐའི་དག་འིདིར།� །འིགྲ་ོབའི་ིརྩལ་གྱིིས་ཐམས་ཅིད་སངས་རྒྱས་གྲུབ་པོར་ཤེིག� །བམ་པོ་ོམཐའི་དག་འིདིར།� །འིགྲ་ོབའི་ིརྩལ་གྱིིས་ཐམས་ཅིད་སངས་རྒྱས་གྲུབ་པོར་ཤེིག� །བམ་པོ་ོ

གསུམ་པོ།� ལྷ་མ་ཡིིན་གྱི་ིགྱི་ིདབང་པོ་ོཤེིང་རྟོ་བཟང་གིས་ཇ་ིལྟེར་བྱས་པོ་ད་ེབཞིིན་དུ་ལྷ་མ་གསུམ་པོ།� ལྷ་མ་ཡིིན་གྱི་ིགྱི་ིདབང་པོ་ོཤེིང་རྟོ་བཟང་གིས་ཇ་ིལྟེར་བྱས་པོ་ད་ེབཞིིན་དུ་ལྷ་མ་

ཡིིན་གྱི་ིདབང་པོ་ོསྟོབས་ལྡིན་གྱིིས་ཀྱང་།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་མཆོད་པོ་བྱས་ཏེ་ེརིན་པོ་ོཆ་ེཡིིན་གྱི་ིདབང་པོ་ོསྟོབས་ལྡིན་གྱིིས་ཀྱང་།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་མཆོད་པོ་བྱས་ཏེ་ེརིན་པོ་ོཆ་ེ

སྣ་བདུན་གྱི་ིཤེིང་རྟོ་ལ་ཞིོན་ནས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱེད་ཅིིང་དངུལ་སྣ་བདུན་གྱི་ིཤེིང་རྟོ་ལ་ཞིོན་ནས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱེད་ཅིིང་དངུལ་

གྱི་ིམ་ེཏེོག་རྣམས་ཀྱིས་གཏེོར་ཏེ།ེ� ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་དག་གིས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་མངོན་གྱི་ིམ་ེཏེོག་རྣམས་ཀྱིས་གཏེོར་ཏེ།ེ� ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་དག་གིས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་མངོན་

པོར་བསྟོད་པོ།� །འིཁོར་བའི་ིརྒྱ་མཚ་ོཆུ་ལས་ཕ་རོལ་རྣམས་རྒལ་བ།� །རྒལ་ལན་སྐྱོ་ེབ་ོརྒྱུན་པོར་བསྟོད་པོ།� །འིཁོར་བའི་ིརྒྱ་མཚ་ོཆུ་ལས་ཕ་རོལ་རྣམས་རྒལ་བ།� །རྒལ་ལན་སྐྱོ་ེབ་ོརྒྱུན་

གྱིི་རྗེེས་སུ་འིགྲོ་སྒྲོོལ་མཛིད་ཅིིང་།� །བདེ་གཤེེགས་ཕ་རོལ་ཐང་བདེ་འིཇིག་པོ་མེད་འིཇོག་གྱིི་རྗེེས་སུ་འིགྲོ་སྒྲོོལ་མཛིད་ཅིིང་།� །བདེ་གཤེེགས་ཕ་རོལ་ཐང་བདེ་འིཇིག་པོ་མེད་འིཇོག་

པོ།� །སྤྱོན་མཛིེས་བད་ེབར་གཤེེགས་པོ་ཁྱིོད་ཀྱ་ིཞིབས་ལ་གཏུག� །བླ་ོམཆོག་ཁྱིོད་ཀྱིས་འིགྲ་ོཔོ།� །སྤྱོན་མཛིེས་བད་ེབར་གཤེེགས་པོ་ཁྱིོད་ཀྱ་ིཞིབས་ལ་གཏུག� །བླ་ོམཆོག་ཁྱིོད་ཀྱིས་འིགྲ་ོ

བ་ཐམས་ཅིད་ཀུན་དུ་མཁྱིེན།� །ཕྱིིན་ཅི་ིལོག་ལྟེ་ཐིབས་པོོར་རབ་ཞིེན་བླ་ོལྡིན་ཏེེ།� །འིཁྲུལ་པོ་བ་ཐམས་ཅིད་ཀུན་དུ་མཁྱིེན།� །ཕྱིིན་ཅི་ིལོག་ལྟེ་ཐིབས་པོོར་རབ་ཞིེན་བླ་ོལྡིན་ཏེེ།� །འིཁྲུལ་པོ་

སྨིིག་རྒྱུ་ལྟེ་བུར་མ་ཤེེས་གྱུར་རྣམས་ལ།� །མཚུངས་པོ་མེད་པོའིི་ཐུགས་རྗེེ་བསྐྱོེད་ནས་སྨིིག་རྒྱུ་ལྟེ་བུར་མ་ཤེེས་གྱུར་རྣམས་ལ།� །མཚུངས་པོ་མེད་པོའིི་ཐུགས་རྗེེ་བསྐྱོེད་ནས་

རྟོོགས་པོར་མཛིད།� །མི་མཆོག་ཁྱིོད་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅིད་སྒྱུ་མ་དང་།� །སྨིིག་རྒྱུ་རྟོོགས་པོར་མཛིད།� །མི་མཆོག་ཁྱིོད་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅིད་སྒྱུ་མ་དང་།� །སྨིིག་རྒྱུ་

འིདྲི་ཞིིང་སྨྱིིག་ཡིོར་མཚུངས་ཤེེས་རབ་ཏུ་བསྙེན།� །ཐུབ་པོ་དམ་པོ་ཁྱིོད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱིས་སྲས་འིདྲི་ཞིིང་སྨྱིིག་ཡིོར་མཚུངས་ཤེེས་རབ་ཏུ་བསྙེན།� །ཐུབ་པོ་དམ་པོ་ཁྱིོད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱིས་སྲས་

མཆོག་བསྐྱོེད།� །སྲིད་པོ་གསུམ་པོ་ོད་ེདག་ན་ིམ་ིཆགས་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད།� །དངོས་པོ་ོལོག་པོའི་ིམཆོག་བསྐྱོེད།� །སྲིད་པོ་གསུམ་པོ་ོད་ེདག་ན་ིམ་ིཆགས་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད།� །དངོས་པོ་ོལོག་པོའི་ི

དོན་གྱུར་རང་བཞིིན་བྲལ་བ་དང་།� །གཞིན་གྱིི་དངོས་པོོས་སྟོང་པོར་མི་དབང་ཁྱིོད་ཀྱིས་དོན་གྱུར་རང་བཞིིན་བྲལ་བ་དང་།� །གཞིན་གྱིི་དངོས་པོོས་སྟོང་པོར་མི་དབང་ཁྱིོད་ཀྱིས་

མཁྱིེན།� །བྱིས་པོ་རྨིོངས་པོ་བླ་ོགྲོས་རྨི་ིལམ་དག་ལྟེ་བུར།� །མ་ིདབང་ཁྱིོད་ཀྱིས་སྲས་ཀྱིས་མཁྱིེན།� །བྱིས་པོ་རྨིོངས་པོ་བླ་ོགྲོས་རྨི་ིལམ་དག་ལྟེ་བུར།� །མ་ིདབང་ཁྱིོད་ཀྱིས་སྲས་ཀྱིས་

ཚལ་ལ་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད།� །ལྷ་མ་ཡིིན་གྱི་ིདབང་པོ་ོསྟོབས་ལྡིན་གྱིིས་ཇ་ིལྟེར་བྱས་པོ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཚལ་ལ་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད།� །ལྷ་མ་ཡིིན་གྱི་ིདབང་པོ་ོསྟོབས་ལྡིན་གྱིིས་ཇ་ིལྟེར་བྱས་པོ་ད་ེབཞིིན་དུ་

ལྷ་མ་ཡིིན་གྱི་ིདབང་པོ་ོསྒྲོ་གཅིན་གྱིིས་ཀྱང་།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་མཆོད་པོ་བྱས་ནས་རིན་ལྷ་མ་ཡིིན་གྱི་ིདབང་པོ་ོསྒྲོ་གཅིན་གྱིིས་ཀྱང་།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་མཆོད་པོ་བྱས་ནས་རིན་
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ལྱོྱ་་ངྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལལྱོྱ་་ངྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལ

པོ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིཤེིང་རྟོ་ལ་ཞིོན་ཏེ།ེ� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱེད་ཅིིང་མ་ེཔོ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིཤེིང་རྟོ་ལ་ཞིོན་ཏེ།ེ� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱེད་ཅིིང་མ་ེ

ཏེོག་སྐྱོ་སྣར་ཁྲ་བ་ོརྣམས་ཀྱིས་གཏེོར་ཏེ་ེཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་དག་གིས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་ཏེོག་སྐྱོ་སྣར་ཁྲ་བ་ོརྣམས་ཀྱིས་གཏེོར་ཏེ་ེཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་དག་གིས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་

མངོན་པོར་བསྟོད་པོ།� །མི་མཆོག་ཁྱིོད་ཀྱི་སྐུ་ཡིི་ནི།� །ལྷར་བཅིས་འིཇིག་རྟོེན་འིདི་ཟིལ་མངོན་པོར་བསྟོད་པོ།� །མི་མཆོག་ཁྱིོད་ཀྱི་སྐུ་ཡིི་ནི།� །ལྷར་བཅིས་འིཇིག་རྟོེན་འིདི་ཟིལ་

མནན།� །རི་རབ་ཀྱིས་ནི་ཡུངས་འིབྲུ་དང་།� །རྒྱ་མཚོས་བ་རྗེེས་ཆུ་བཞིིན་ནོ།� །གཟུགས་མནན།� །རི་རབ་ཀྱིས་ནི་ཡུངས་འིབྲུ་དང་།� །རྒྱ་མཚོས་བ་རྗེེས་ཆུ་བཞིིན་ནོ།� །གཟུགས་

མཛིེས་མཚན་གྱིིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན།� །གཟུགས་ཀྱིས་གཟུགས་ཀྱ་ིདམ་པོ་དང་།� །གཟུགས་མཛིེས་མཚན་གྱིིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན།� །གཟུགས་ཀྱིས་གཟུགས་ཀྱ་ིདམ་པོ་དང་།� །གཟུགས་

རྣམས་ཐམས་ཅིད་ཟིལ་གྱིིས་མནན།� །དཔོེར་ན་ཉ་ིམས་མ་ེཁྱིེར་བཞིིན།� །གཟ་ིབརྗེིད་ཕུང་པོ་ོརྣམས་ཐམས་ཅིད་ཟིལ་གྱིིས་མནན།� །དཔོེར་ན་ཉ་ིམས་མ་ེཁྱིེར་བཞིིན།� །གཟ་ིབརྗེིད་ཕུང་པོ་ོ

གཟ་ིབརྗེིད་ཀྱིས།� །སེམས་ཅིན་གཟ་ིབརྗེིད་ཟིལ་གྱིིས་མནན།� །ཟིལ་མནན་ད་ེདག་ལམ་མ་ེགཟ་ིབརྗེིད་ཀྱིས།� །སེམས་ཅིན་གཟ་ིབརྗེིད་ཟིལ་གྱིིས་མནན།� །ཟིལ་མནན་ད་ེདག་ལམ་མ་ེ

མྱོིན།� །ཉ་ིམས་མ་ེཁྱིེར་ཟིལ་བརླག་བཞིིན།� །ཡི་ེཤེེས་རྒྱ་མཚ་ོཡི་ེཤེེས་ཀྱིས།� །འིཇིག་རྟོེན་མྱོིན།� །ཉ་ིམས་མ་ེཁྱིེར་ཟིལ་བརླག་བཞིིན།� །ཡི་ེཤེེས་རྒྱ་མཚ་ོཡི་ེཤེེས་ཀྱིས།� །འིཇིག་རྟོེན་

གསུམ་ཀུན་ཟིལ་གྱིིས་མནན།� །ཟིལ་མནན་དེ་དག་ལམ་མེ་མིན།� །ཉི་མས་ཟླ་འིོད་ཟིལ་གསུམ་ཀུན་ཟིལ་གྱིིས་མནན།� །ཟིལ་མནན་དེ་དག་ལམ་མེ་མིན།� །ཉི་མས་ཟླ་འིོད་ཟིལ་

བརླག་བཞིིན།� །ལྷ་མ་ཡིིན་གྱི་ིདབང་པོ་ོསྒྲོ་གཅིན་གྱིིས་ཇ་ིལྟེར་བྱས་པོ་ད་ེབཞིིན་དུ།� ལྷ་མ་བརླག་བཞིིན།� །ལྷ་མ་ཡིིན་གྱི་ིདབང་པོ་ོསྒྲོ་གཅིན་གྱིིས་ཇ་ིལྟེར་བྱས་པོ་ད་ེབཞིིན་དུ།� ལྷ་མ་

ཡིིན་གྱི་ིདབང་པོ་ོབད་ེམཆོག་གིས་ཀྱང་།� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་མཆོད་པོ་བྱས་ནས་རིན་པོ་ོཡིིན་གྱི་ིདབང་པོ་ོབད་ེམཆོག་གིས་ཀྱང་།� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་མཆོད་པོ་བྱས་ནས་རིན་པོ་ོ

ཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིཤེིང་རྟོ་ལ་ཞིོན་ཏེེ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་ལེན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱེད་ཅིིང་མ་ེཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིཤེིང་རྟོ་ལ་ཞིོན་ཏེེ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་ལེན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱེད་ཅིིང་མ་ེ

ཏེོག་སྐྱོ་སྣར་ཁྲ་བོས་མངོན་པོར་གཏེོར་ཏེ་ེཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་དག་གིས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་ཏེོག་སྐྱོ་སྣར་ཁྲ་བོས་མངོན་པོར་གཏེོར་ཏེ་ེཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་དག་གིས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་

མངོན་པོར་བསྟོད་པོ།� །འིདྲིེན་པོ་བློ་གྲོས་ཞིི་བ་པོོ།� །ཞིི་གནས་དགྱིེས་པོས་འིགྲོ་བ་མངོན་པོར་བསྟོད་པོ།� །འིདྲིེན་པོ་བློ་གྲོས་ཞིི་བ་པོོ།� །ཞིི་གནས་དགྱིེས་པོས་འིགྲོ་བ་

ཡིི། � །འིདོད ་སྡིང་གཏེི་མུག་རྡུལ་ཞིི་མཛིད།� །ཆར་པོས་རྡུལ་རྣམས་ཞིི་བགྱིིད ་ཡིི། � །འིདོད ་སྡིང་གཏེི་མུག་རྡུལ་ཞིི་མཛིད།� །ཆར་པོས་རྡུལ་རྣམས་ཞིི་བགྱིིད ་

བཞིིན།� །འིབར་ཞིིང་ཆོས་ཚུལ་འིབར་བར་མཛིད།� །གླུགས་སྦྱིིན་གྱིིས་ནི་མེ་བཞིིན་བཞིིན།� །འིབར་ཞིིང་ཆོས་ཚུལ་འིབར་བར་མཛིད།� །གླུགས་སྦྱིིན་གྱིིས་ནི་མེ་བཞིིན་

ནོ།� །ནགས་བཏེང་ནགས་མེས་ཤེིང་སྲེག་ལྟེར།� །ད་ེབཞིིན་ཉོན་མོངས་དྲི་བ་སྲེག� །བསྐལ་ནོ།� །ནགས་བཏེང་ནགས་མེས་ཤེིང་སྲེག་ལྟེར།� །ད་ེབཞིིན་ཉོན་མོངས་དྲི་བ་སྲེག� །བསྐལ་

པོ་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་ནི།� །དཔོག་ཏུ་མེད་པོར་དག་ེརྩ་འིཛིིན།� །ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅིད་འིཛིོམ་པོ་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་ནི།� །དཔོག་ཏུ་མེད་པོར་དག་ེརྩ་འིཛིིན།� །ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅིད་འིཛིོམ་

མཛིད་དེ།� །བདུད་རྩིས་ལུས་བྱུགས་དུག་བཞིིན་ནོ།� །མུན་པོ་མུན་གནག་སེལ་མཛིད་མཛིད་དེ།� །བདུད་རྩིས་ལུས་བྱུགས་དུག་བཞིིན་ནོ།� །མུན་པོ་མུན་གནག་སེལ་མཛིད་

དེ།� །མུན་ཁུང་སྒྲོོན་མ་འིབར་བ་བཞིིན།� །ཆོས་ཀྱ་ིཚུལ་ཡིང་སྟོན་མཛིད་དེ།� །ནོར་མཁན་དེ།� །མུན་ཁུང་སྒྲོོན་མ་འིབར་བ་བཞིིན།� །ཆོས་ཀྱ་ིཚུལ་ཡིང་སྟོན་མཛིད་དེ།� །ནོར་མཁན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

རིན་ཆེན་ཡིོན་ཏེན་བཞིིན།� །ལྷ་མ་ཡིིན་གྱིི་དབང་པོོ་བདེ་མཆོག་གིས་ཇི་ལྟེར་བྱས་པོ་དེ་རིན་ཆེན་ཡིོན་ཏེན་བཞིིན།� །ལྷ་མ་ཡིིན་གྱིི་དབང་པོོ་བདེ་མཆོག་གིས་ཇི་ལྟེར་བྱས་པོ་དེ་

བཞིིན་དུ་ལྷ་མ་ཡིིན་གྱི་ིདབང་པོ་ོགཡུལ་ལ་མངོན་པོར་དགའི་བས་ཀྱང་།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་བཞིིན་དུ་ལྷ་མ་ཡིིན་གྱི་ིདབང་པོ་ོགཡུལ་ལ་མངོན་པོར་དགའི་བས་ཀྱང་།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་

ལ་མཆོད་པོ་བྱས་ནས་རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིཤེིང་རྟོ་ལ་ཞིོན་ཏེེ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་ལན་ལ་མཆོད་པོ་བྱས་ནས་རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིཤེིང་རྟོ་ལ་ཞིོན་ཏེེ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་ལན་

གསུམ་བསྐོར་བ་བྱེད་ཅིིང་རིན་པོོའི་ིམ་ེཏེ་ོརྣམས་ཀྱིས་གཏེོར་ནས་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་དག་ག་ིགསུམ་བསྐོར་བ་བྱེད་ཅིིང་རིན་པོོའི་ིམ་ེཏེ་ོརྣམས་ཀྱིས་གཏེོར་ནས་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་དག་ག་ི

བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་མངོན་པོར་བསྟོད་པོ།� གདུལ་དཀའི་མི་བཟད་སེམས་ནི་ཁྱིོད་ཀྱིས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་མངོན་པོར་བསྟོད་པོ།� གདུལ་དཀའི་མི་བཟད་སེམས་ནི་ཁྱིོད་ཀྱིས་

བཏུལ།� །གཡུལ་ལ་དཔོའི་བས་གཡུལ་དོར་དཔོའི་བ་ོབཞིིན།� །ཤེིན་ཏུ་ཚར་བཅིད་རང་གིས་བཏུལ།� །གཡུལ་ལ་དཔོའི་བས་གཡུལ་དོར་དཔོའི་བ་ོབཞིིན།� །ཤེིན་ཏུ་ཚར་བཅིད་རང་གིས་

དབང་དུ་མཛིད།� །ཐུགས་དུལ་མི་བསྙེེངས་ཁྱིོད་ལ་ཕྱིག་འིཚལ་ལོ།� །ཁྱིོད་ཀྱིས་དབང་པོ་ོདབང་དུ་མཛིད།� །ཐུགས་དུལ་མི་བསྙེེངས་ཁྱིོད་ལ་ཕྱིག་འིཚལ་ལོ།� །ཁྱིོད་ཀྱིས་དབང་པོ་ོ

ཐུལ་ཅིིང་དགྲ་ཡིང་བཅིོམ།� །གང་དུའིང་མ་ིབསྙེེངས་མ་ིབསྐྱོོད་བད་ེབ་བསྙེེམ།� །ཁྱིོད་ན་ིཉོན་ཐུལ་ཅིིང་དགྲ་ཡིང་བཅིོམ།� །གང་དུའིང་མ་ིབསྙེེངས་མ་ིབསྐྱོོད་བད་ེབ་བསྙེེམ།� །ཁྱིོད་ན་ིཉོན་

མོངས་རྣམས་ཀྱིས་ཡིང་མ་ིའིཁྲུགས།� །རྣམ་པོ་ཀུན་ཏུ་དུག་ན་ིམ་ལུས་བཅིོམ།� །མཐུ་ཆེན་མོངས་རྣམས་ཀྱིས་ཡིང་མ་ིའིཁྲུགས།� །རྣམ་པོ་ཀུན་ཏུ་དུག་ན་ིམ་ལུས་བཅིོམ།� །མཐུ་ཆེན་

ཁྱིོད་ཀྱིས་བྱམས་པོ་ལེགས་བསྒོོམས་ཏེེ།� །ཁྱིོད་ཀྱི་ཐུགས་ནི་དགྲ་དང་བྱམས་ལ་ཁྱིོད་ཀྱིས་བྱམས་པོ་ལེགས་བསྒོོམས་ཏེེ།� །ཁྱིོད་ཀྱི་ཐུགས་ནི་དགྲ་དང་བྱམས་ལ་

ཉམས།� །ཐུབ་པོ་ཁྱིོད་ཀྱིས་སེམས་ཅིན་བླ་ོགྲོས་བཤེིག� །འིགྲ་ོབ་ཀུན་དུ་ཁྱིོད་ན་ིབཞུད་མ་ིཉམས།� །ཐུབ་པོ་ཁྱིོད་ཀྱིས་སེམས་ཅིན་བླ་ོགྲོས་བཤེིག� །འིགྲ་ོབ་ཀུན་དུ་ཁྱིོད་ན་ིབཞུད་མ་ི

མངའི།� །ཤེེས་རབ་རྣམ་གྲོལ་སྲིད་པོ་བསྐམས།� །ཤེེས་རབ་རྣམ་དག་ཁྱིོད་ཀྱ་ིཐུགས་ཀྱང་མངའི།� །ཤེེས་རབ་རྣམ་གྲོལ་སྲིད་པོ་བསྐམས།� །ཤེེས་རབ་རྣམ་དག་ཁྱིོད་ཀྱ་ིཐུགས་ཀྱང་

དག� །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་ཐུགས་ནི་ཆགས་མི་མངའི།� །ཐམས་ཅིད་ཟིལ་མནན་ཐུབ་དག� །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་ཐུགས་ནི་ཆགས་མི་མངའི།� །ཐམས་ཅིད་ཟིལ་མནན་ཐུབ་

མཆོག་ཁྱིོད་འིདྲི་མེད།� །ལྷ་མ་ཡིིན་གྱིི་དབང་པོོ་གཡུལ་ལ་མངོན་པོར་དགའི་བས་ཇི་ལྟེར་མཆོག་ཁྱིོད་འིདྲི་མེད།� །ལྷ་མ་ཡིིན་གྱིི་དབང་པོོ་གཡུལ་ལ་མངོན་པོར་དགའི་བས་ཇི་ལྟེར་

བྱས་པོ་ད་ེབཞིིན་དུ་ལྷ་མ་ཡིིན་གྱི་ིདབང་པོ་ོམིག་བཟངས་ཀྱིས་ཀྱང་།� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་བྱས་པོ་ད་ེབཞིིན་དུ་ལྷ་མ་ཡིིན་གྱི་ིདབང་པོ་ོམིག་བཟངས་ཀྱིས་ཀྱང་།� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་

མཆོད་པོ་བྱས་ནས་རིན་པོ་ོསྣ་བདུན་གྱི་ིཤེ་ིརྟོ་ལ་ཞིོན་ཏེེ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་ལན་གསུམ་མཆོད་པོ་བྱས་ནས་རིན་པོ་ོསྣ་བདུན་གྱི་ིཤེ་ིརྟོ་ལ་ཞིོན་ཏེེ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་ལན་གསུམ་

བསྐོར་བ་བྱེད་ཅིིང་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་གཏེེར་ཆེན་པོ་ོཡིང་ཕུལ་ནས་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་བསྐོར་བ་བྱེད་ཅིིང་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་གཏེེར་ཆེན་པོ་ོཡིང་ཕུལ་ནས་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་

དག་གིས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་མངོན་པོར་བསྟོད་པོ།� །དཔོའི་བོ་ཆེན་པོོ་ཁྱིོད་ཀྱིས་དག་གིས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་མངོན་པོར་བསྟོད་པོ།� །དཔོའི་བོ་ཆེན་པོོ་ཁྱིོད་ཀྱིས་

ན།ི� །ཆོས་རྣམས་ཡིང་དག་མཚན་ཉིད་མཁྱིེན།� །གང་འིད་ིཆོས་ཤེེས་བརྗེོད་པོ་ཡིང་།� །ད་ེན་ིན།ི� །ཆོས་རྣམས་ཡིང་དག་མཚན་ཉིད་མཁྱིེན།� །གང་འིད་ིཆོས་ཤེེས་བརྗེོད་པོ་ཡིང་།� །ད་ེན་ི

བརྡོར་བཏེགས་ཚིག་ཏུ་ཟད།� །ཆོས་རྣམས་ཆོས་ཀྱ་ིང་ོབ་ོཡིིས།� །རྣམ་པོ་ཀུན་ཏུ་མ་ིདམིགས་བརྡོར་བཏེགས་ཚིག་ཏུ་ཟད།� །ཆོས་རྣམས་ཆོས་ཀྱ་ིང་ོབ་ོཡིིས།� །རྣམ་པོ་ཀུན་ཏུ་མ་ིདམིགས་
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ལྱོྱ་་ངྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལལྱོྱ་་ངྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལ

ས།ོ� །གང་འིད་ིཆོས་ཤེེས་བརྗེོད་པོ་ཡིང་།� །ད་ེན་ིམིང་ཙམ་ཟད་ཅིེས་གསུངས།� །མིང་ན་ིམིང་ས།ོ� །གང་འིད་ིཆོས་ཤེེས་བརྗེོད་པོ་ཡིང་།� །ད་ེན་ིམིང་ཙམ་ཟད་ཅིེས་གསུངས།� །མིང་ན་ིམིང་

གིས་དབེན་པོ་སྟེ།� །མཚན་ཉིད་ཀྱང་ནི་དེ་བཞིིན་ནོ།� །ཆོས་རྣམས་མཚན་ཉིད་མེད་པོ་གིས་དབེན་པོ་སྟེ།� །མཚན་ཉིད་ཀྱང་ནི་དེ་བཞིིན་ནོ།� །ཆོས་རྣམས་མཚན་ཉིད་མེད་པོ་

སྟེ།� །མིང་ཡིང་མེད་ཅིེས་ཁྱིོད་ཀྱིས་བཤེད།� །ནུབ་ཏུ་བཤེད་ཅིེས་བགྱི་ིབ་ཡིང་།� །བཤེད་པོ་སྟེ།� །མིང་ཡིང་མེད་ཅིེས་ཁྱིོད་ཀྱིས་བཤེད།� །ནུབ་ཏུ་བཤེད་ཅིེས་བགྱི་ིབ་ཡིང་།� །བཤེད་པོ་

ཅིི་ཡིང་མ་མཆིས་ཏེེ།� །གང་གིས་ཀྱང་ནི་མ་བཤེད་ཅིིང་།� །སུ་ལའིང་བཤེད་པོ་མ་མཆིས་ཅིི་ཡིང་མ་མཆིས་ཏེེ།� །གང་གིས་ཀྱང་ནི་མ་བཤེད་ཅིིང་།� །སུ་ལའིང་བཤེད་པོ་མ་མཆིས་

ས།ོ� །ཁྱིོད་ཀྱ་ིསྲས་པོ་ོམ་ིམཆོག་རྣམས།� །ཆོས་རྣམས་ད་ེལྟེར་འིཚལ་ནས་ན།ི� །ཆོས་རྣམས་ས།ོ� །ཁྱིོད་ཀྱ་ིསྲས་པོ་ོམ་ིམཆོག་རྣམས།� །ཆོས་རྣམས་ད་ེལྟེར་འིཚལ་ནས་ན།ི� །ཆོས་རྣམས་

ལ་ཡིང་མི་ཆགས་པོར།� །རྣམ་པོར་སྤྱོད་དོ་ཐུབ་པོ་ཆེ།� །ལྷ་མ་ཡིིན་གྱིི་དབང་པོོ་མིག་ལ་ཡིང་མི་ཆགས་པོར།� །རྣམ་པོར་སྤྱོད་དོ་ཐུབ་པོ་ཆེ།� །ལྷ་མ་ཡིིན་གྱིི་དབང་པོོ་མིག་

བཟངས་ཀྱིས་ཇ་ིལྟེར་བྱས་པོ་ད་ེབཞིིན་དུ་ལྷ་མ་ཡིིན་གྱི་ིདབང་པོ་ོའིཇིག་རྟོེན་རྣམ་པོར་གནོན་བཟངས་ཀྱིས་ཇ་ིལྟེར་བྱས་པོ་ད་ེབཞིིན་དུ་ལྷ་མ་ཡིིན་གྱི་ིདབང་པོ་ོའིཇིག་རྟོེན་རྣམ་པོར་གནོན་

པོས་ཀྱང་།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་མཆོད་པོ་བྱས་ནས་རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིཤེིང་རྟོ་ལ་ཞིོན་པོས་ཀྱང་།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་མཆོད་པོ་བྱས་ནས་རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིཤེིང་རྟོ་ལ་ཞིོན་

ཏེེ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱེད་ཅིིང་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་མུ་ཏེིག་ག་ིད་ོཏེེ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱེད་ཅིིང་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་མུ་ཏེིག་ག་ིད་ོ

ཤེལ་ཡིང་ཕུལ་ནས་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་དག་གིས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་མངོན་པོར་བསྟོད་ཤེལ་ཡིང་ཕུལ་ནས་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་དག་གིས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་མངོན་པོར་བསྟོད་

པོ།� །དགྲ་ཟླ་མ་མཆིས་ཁྱིོད་ལ་བདག་བསྟོད་ད།ོ� །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ན་ིགཟུགས་དང་ཡི་ེཤེེས་པོ།� །དགྲ་ཟླ་མ་མཆིས་ཁྱིོད་ལ་བདག་བསྟོད་ད།ོ� །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ན་ིགཟུགས་དང་ཡི་ེཤེེས་

སྟོབས།� །དེ་ནི་འིཇིག་རྟོེན་གསུམ་ན་མཚུངས་མ་མཆིས།� །དེ་ཕྱིིར་ཁྱིོད་ནི་དགྲ་ཐུལ་སྟོབས།� །དེ་ནི་འིཇིག་རྟོེན་གསུམ་ན་མཚུངས་མ་མཆིས།� །དེ་ཕྱིིར་ཁྱིོད་ནི་དགྲ་ཐུལ་

མཚུངས་མ་མཆིས།� །ཁྱིོད་ཀྱ་ིགཟུགས་ན་ིཆོས་ཀྱིས་བསྐྱོེད་པོས་ན།� །གཟུགས་ཀྱ་ིསྟོབས་མཚུངས་མ་མཆིས།� །ཁྱིོད་ཀྱ་ིགཟུགས་ན་ིཆོས་ཀྱིས་བསྐྱོེད་པོས་ན།� །གཟུགས་ཀྱ་ིསྟོབས་

ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གྱིིས་མནན།� །སྦྱིིན་པོའིི་སྟོབས་ཀྱིས་མཚན་ནི་ཕུན་སུམ་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གྱིིས་མནན།� །སྦྱིིན་པོའིི་སྟོབས་ཀྱིས་མཚན་ནི་ཕུན་སུམ་

ཚོགས།� །དཔོ་ེབྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤེིང་གཟུགས་ཀྱང་དག� །ཚུལ་ཁྲིམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཚོགས།� །དཔོ་ེབྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤེིང་གཟུགས་ཀྱང་དག� །ཚུལ་ཁྲིམས་སྟོབས་ཀྱིས་

ཁྱིོད་ན་ིམ་ིབསྐྱོོད་ད།ོ� །སྐྱོ་ེབ་ོམཁས་པོས་ས་ོསོར་བསམ་མ་ིལང་།� །ཁྱིོད་ན་ིཚུལ་ཁྲིམས་ལྡིན་ཁྱིོད་ན་ིམ་ིབསྐྱོོད་ད།ོ� །སྐྱོ་ེབ་ོམཁས་པོས་ས་ོསོར་བསམ་མ་ིལང་།� །ཁྱིོད་ན་ིཚུལ་ཁྲིམས་ལྡིན་

ཞིིང་ཐུག་ཀྱང་དག� །མ་ིཡི་ིསེང་ག་ེམཛིད་པོ་ཐམས་ཅིད་འིབྱོར།� །ཤེེས་རབ་སྟོབས་ཀྱ་ིཁྱིོད་ཞིིང་ཐུག་ཀྱང་དག� །མ་ིཡི་ིསེང་ག་ེམཛིད་པོ་ཐམས་ཅིད་འིབྱོར།� །ཤེེས་རབ་སྟོབས་ཀྱ་ིཁྱིོད་

མཚུངས་འིགའི་མ་མཆིས།� །ད་ེན་ིམ་ིབསྙེེངས་འིཇིག་རྟོེན་གསུམ་བཏུལ་ནས།� །འིཁོར་དུ་མཚུངས་འིགའི་མ་མཆིས།� །ད་ེན་ིམ་ིབསྙེེངས་འིཇིག་རྟོེན་གསུམ་བཏུལ་ནས།� །འིཁོར་དུ་

སེང་ག་ེལྟེ་བུར་སྒྲོ་བསྒྲོགས་ཏེེ།� །རྟོོག་ག་ེཚོགས་ཀྱ་ིབླ་ོགྲོས་ཟིལ་གྱིིས་མནན།� །ལྷ་མ་ཡིིན་སེང་ག་ེལྟེ་བུར་སྒྲོ་བསྒྲོགས་ཏེེ།� །རྟོོག་ག་ེཚོགས་ཀྱ་ིབླ་ོགྲོས་ཟིལ་གྱིིས་མནན།� །ལྷ་མ་ཡིིན་

གྱི་ིདབང་པོ་ོའིཇིག་རྟོེན་གསུམ་རྣམ་པོར་གནོན་གྱིིས་ཇ་ིལྟེར་བྱས་པོ་ད་ེབཞིིན་དུ་ལྷ་མ་ཡིིན་གྱི་ིདབང་པོ་ོའིཇིག་རྟོེན་གསུམ་རྣམ་པོར་གནོན་གྱིིས་ཇ་ིལྟེར་བྱས་པོ་ད་ེབཞིིན་དུ་ལྷ་མ་ཡིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

གྱི་ིདབང་པོ་ོརྣམ་པོར་སྣང་བྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་མཆོད་པོ་བྱས་ནས་རིན་པོ་ོགྱི་ིདབང་པོ་ོརྣམ་པོར་སྣང་བྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་མཆོད་པོ་བྱས་ནས་རིན་པོ་ོ

སྣ་བདུན་གྱི་ིཤེིང་རྟོ་ལ་ཞིོན་ཏེེ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱེད་ཅིིང་རིན་པོ་ོསྣ་བདུན་གྱི་ིཤེིང་རྟོ་ལ་ཞིོན་ཏེེ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱེད་ཅིིང་རིན་པོ་ོ

ཆེས་སྙེིམ་པོར་བཀང་སྟེ་གཏེོར་ནས་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་དག་གིས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་ཆེས་སྙེིམ་པོར་བཀང་སྟེ་གཏེོར་ནས་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་དག་གིས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་

མངོན་པོར་བསྟོད་པོ།� །ཐུབ་པོ་ཆེན་པོ་ོསྐྱོ་ེབོའི་ིཚོགས་པོ་འིདི།� །དང་བའི་ིཡིིད་ཀྱིས་ཁྱིོད་ཀྱ་ིམངོན་པོར་བསྟོད་པོ།� །ཐུབ་པོ་ཆེན་པོ་ོསྐྱོ་ེབོའི་ིཚོགས་པོ་འིདི།� །དང་བའི་ིཡིིད་ཀྱིས་ཁྱིོད་ཀྱ་ི

ཞིལ་དུ་ལྟེ།� །ཀུན་གྱིིས་རྒྱལ་བ་མདུན་ན་བཞུགས་པོར་མཐོང་།� །དེ་ནི་རྒྱལ་བའིི་སངས་ཞིལ་དུ་ལྟེ།� །ཀུན་གྱིིས་རྒྱལ་བ་མདུན་ན་བཞུགས་པོར་མཐོང་།� །དེ་ནི་རྒྱལ་བའིི་སངས་

རྒྱས་མ་འིདྲིེས་མཚན།� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་གསུང་གཅིིག་བརྗེོད་པོ་ལ།� སྐྱོ་ེབ་ོབསམ་རྒྱས་མ་འིདྲིེས་མཚན།� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་གསུང་གཅིིག་བརྗེོད་པོ་ལ།� སྐྱོ་ེབ་ོབསམ་

པོ་ཇི་བཞིིན་སོ་སོར་འིཚལ།� །ཐུབ་པོ་ཁྱིོད་ཀྱི་གསུང་དེ་དེ་ལྟེར་འིབྱུང་།� །དེ་ནི་རྒྱལ་བའིི་པོ་ཇི་བཞིིན་སོ་སོར་འིཚལ།� །ཐུབ་པོ་ཁྱིོད་ཀྱི་གསུང་དེ་དེ་ལྟེར་འིབྱུང་།� །དེ་ནི་རྒྱལ་བའིི་

སངས་རྒྱས་མ་འིདྲིེས་མཚན།� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་གསུང་ཅིིག་བརྗེོད་པོ་ལ།� སྐྱོེ་བོ་སངས་རྒྱས་མ་འིདྲིེས་མཚན།� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་གསུང་ཅིིག་བརྗེོད་པོ་ལ།� སྐྱོེ་བོ་

བསམ་པོ་ཇི་བཞིིན་སོ་སོར་འིཚལ།� །ཐུབ་པོ་ཁྱིོད་ཀྱིས་གསུང་དེ་དེ་ལྟེར་འིབྱུང་།� །དེ་ནི་བསམ་པོ་ཇི་བཞིིན་སོ་སོར་འིཚལ།� །ཐུབ་པོ་ཁྱིོད་ཀྱིས་གསུང་དེ་དེ་ལྟེར་འིབྱུང་།� །དེ་ནི་

རྒྱལ་བའི་ིསངས་རྒྱས་མ་འིདྲིེས་མཚན།� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་གསུང་གཅིིག་བརྗེོད་པོ་རྒྱལ་བའི་ིསངས་རྒྱས་མ་འིདྲིེས་མཚན།� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་གསུང་གཅིིག་བརྗེོད་པོ་

ལ།� །འིཁོར་གྱིིས་ཐ་དད་གསུང་དུ་རྣམ་འིཚལ་ཅིིང་།� །འིགྲ་ོབས་རང་དོན་ཇ་ིལྟེ་བཞིིན་དུའིང་ལ།� །འིཁོར་གྱིིས་ཐ་དད་གསུང་དུ་རྣམ་འིཚལ་ཅིིང་།� །འིགྲ་ོབས་རང་དོན་ཇ་ིལྟེ་བཞིིན་དུའིང་

འིཚལ།� །དེ་ནི་རྒྱལ་བའིི་སངས་རྒྱས་མ་འིདྲིེས་མཚན།� །གསུང་གཅིིག་རབ་ཏུ་བརྗེོད་པོ་འིཚལ།� །དེ་ནི་རྒྱལ་བའིི་སངས་རྒྱས་མ་འིདྲིེས་མཚན།� །གསུང་གཅིིག་རབ་ཏུ་བརྗེོད་པོ་

མཛིད་པོས་ནི།� །གཅིིག་ལ་འིཇོག་གི་གཞིན་ནི་དགག་པོར་མཛིད།� །འིདྲིེན་པོ་སུ་དག་མ་མཛིད་པོས་ནི།� །གཅིིག་ལ་འིཇོག་གི་གཞིན་ནི་དགག་པོར་མཛིད།� །འིདྲིེན་པོ་སུ་དག་མ་

བསློབས་རྟོོག་པོར་མཛིད།� །ད་ེན་ིརྒྱལ་བའི་ིསངས་རྒྱས་མ་འིདྲིེས་མཚན།� །ལྷ་མ་ཡིིན་གྱི་ིབསློབས་རྟོོག་པོར་མཛིད།� །ད་ེན་ིརྒྱལ་བའི་ིསངས་རྒྱས་མ་འིདྲིེས་མཚན།� །ལྷ་མ་ཡིིན་གྱི་ི

དབང་པོ་ོརྣམ་པོར་སྣང་བྱེད་ཀྱིས་ཇ་ིལྟེར་བྱས་པོ་ད་ེབཞིིན་དུ་ལྷ་མ་ཡིིན་གྱི་ིདབང་པོ་ོབཏེང་དབང་པོ་ོརྣམ་པོར་སྣང་བྱེད་ཀྱིས་ཇ་ིལྟེར་བྱས་པོ་ད་ེབཞིིན་དུ་ལྷ་མ་ཡིིན་གྱི་ིདབང་པོ་ོབཏེང་

ཟུང་གིས་ཀྱང་།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་མཆོད་པོ་བྱས་ནས་རིན་པོོ་སྣ་བཅུན་གྱིི་ཤེིང་རྟོ་ལ་ཟུང་གིས་ཀྱང་།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་མཆོད་པོ་བྱས་ནས་རིན་པོོ་སྣ་བཅུན་གྱིི་ཤེིང་རྟོ་ལ་

ཞིོན་ཏེེ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱེད་ཅིིང་མུ་ཏེིག་དམར་པོོས་སྙེིམ་པོ་ཞིོན་ཏེེ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱེད་ཅིིང་མུ་ཏེིག་དམར་པོོས་སྙེིམ་པོ་

བཀང་སྟ་ེགཏེོར་ནས་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་དག་གིས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་མངོན་པོར་བསྟོད་བཀང་སྟ་ེགཏེོར་ནས་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་དག་གིས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་མངོན་པོར་བསྟོད་

པོ།� །རྒྱགས་དང་ང་རྒྱལ་སྡིིག་པོའིི་ལྟེ་བ་སྤྱོོད་པོ་གང་།� །ཡིིད་དགའི་རབ་ཏུ་དང་བས་མི་པོ།� །རྒྱགས་དང་ང་རྒྱལ་སྡིིག་པོའིི་ལྟེ་བ་སྤྱོོད་པོ་གང་།� །ཡིིད་དགའི་རབ་ཏུ་དང་བས་མི་

དབང་བདེ་གཤེེགས་ཀྱི།� །གློ་ལ་མངོན་པོར་དགའི་བ་དེ་དག་བག་མཆིས་ཏེེ།� །མཚུངས་དབང་བདེ་གཤེེགས་ཀྱི།� །གློ་ལ་མངོན་པོར་དགའི་བ་དེ་དག་བག་མཆིས་ཏེེ།� །མཚུངས་
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ལྱོྱ་་ངྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལལྱོྱ་་ངྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལ

མེད་བསྙེེན་བཀུར་བགྱིིད་པོ་ད་ེདག་སྟོན་པོའི་ིསྲས།� །ཆོས་རྣམས་འིད་ིདག་ང་ོབ་ོཉིད་ཀྱིས་མ་མེད་བསྙེེན་བཀུར་བགྱིིད་པོ་ད་ེདག་སྟོན་པོའི་ིསྲས།� །ཆོས་རྣམས་འིད་ིདག་ང་ོབ་ོཉིད་ཀྱིས་མ་

མཆིས་ཏེེ།� །རྨི་ིལམ་དགའི་བ་ཐམས་ཅིད་ཚད་མ་མ་ལགས་འིདྲི།� །རྨྱི་ིལམ་དགའི་སྤྱོོད་མ་མཆིས་ཏེེ།� །རྨི་ིལམ་དགའི་བ་ཐམས་ཅིད་ཚད་མ་མ་ལགས་འིདྲི།� །རྨྱི་ིལམ་དགའི་སྤྱོོད་མ་

མ་མཆིས་ཀྱང་ནི་འིདུ་ཤེེས་མཆིས།� །དེ་ལྟེར་རྒྱལ་བས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་མ་མཆིས་ཀྱང་ནི་འིདུ་ཤེེས་མཆིས།� །དེ་ལྟེར་རྒྱལ་བས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་

གཟིགས།� །སྟོན་ཀའི་ིསྤྲིན་དང་མཚུངས་ཤེིང་ཆུའི་ིཟླ་བ་འིདྲི།� །བྱིས་པོའི་ིབླ་ོལྡིན་རྣམས་ཀྱ་ིགཟིགས།� །སྟོན་ཀའི་ིསྤྲིན་དང་མཚུངས་ཤེིང་ཆུའི་ིཟླ་བ་འིདྲི།� །བྱིས་པོའི་ིབླ་ོལྡིན་རྣམས་ཀྱ་ི

ཡིིད་ནི་རྨིོངས་པོར་བགྱིི� །གང་དག་རྟོག་ཏུ་བག་མཆིས་བདེ་གཤེེགས་བློ་མངའི་ཡིིད་ནི་རྨིོངས་པོར་བགྱིི� །གང་དག་རྟོག་ཏུ་བག་མཆིས་བདེ་གཤེེགས་བློ་མངའི་

བ།� །མཁས་པོའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོདག་ལ་འིད་ིན་ིརྨིོངས་མ་ིབགྱིིད།� །རྒྱལ་བ་ཁྱིོད་ཀྱ་ིབསྟན་ལ་རྟོག་ཏུ་བ།� །མཁས་པོའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོདག་ལ་འིད་ིན་ིརྨིོངས་མ་ིབགྱིིད།� །རྒྱལ་བ་ཁྱིོད་ཀྱ་ིབསྟན་ལ་རྟོག་ཏུ་

བག་མཆིས་གང་།� །མ་ིམཆོག་དམ་པོ་ད་ེདག་མ་ིདལ་ཡིོད་མ་ིམཆི།� །ཆོས་རྣམས་ཐམས་བག་མཆིས་གང་།� །མ་ིམཆོག་དམ་པོ་ད་ེདག་མ་ིདལ་ཡིོད་མ་ིམཆི།� །ཆོས་རྣམས་ཐམས་

ཅིད་རྨི་ིལམ་འིདྲི་བར་རྣམ་བརྟོགས་ནས།� །ཡིང་དག་མཐོང་བ་ད་ེདག་ཏེིང་འིཛིིན་ཐོབ་པོར་ཅིད་རྨི་ིལམ་འིདྲི་བར་རྣམ་བརྟོགས་ནས།� །ཡིང་དག་མཐོང་བ་ད་ེདག་ཏེིང་འིཛིིན་ཐོབ་པོར་

གྱུར།� །ད་ེནས་ཐགས་ཟངས་རིས་ལ་སོགས་པོ་ལྷ་མ་ཡིིན་གྱི་ིདབང་པོ་ོབྱ་ེབ་ཕྲེག་དྲུག་ཅུ་པོ་ོགྱུར།� །ད་ེནས་ཐགས་ཟངས་རིས་ལ་སོགས་པོ་ལྷ་མ་ཡིིན་གྱི་ིདབང་པོ་ོབྱ་ེབ་ཕྲེག་དྲུག་ཅུ་པོ་ོ

ད་ེདག་གིས་མཆོད་པོ་འིད་ིལྟེ་བུ་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་ལ་གཞིོལ་བའི་ིསེམས་ཀྱ་ིཚིམ་ཞིིང་མགུ་ད་ེདག་གིས་མཆོད་པོ་འིད་ིལྟེ་བུ་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་ལ་གཞིོལ་བའི་ིསེམས་ཀྱ་ིཚིམ་ཞིིང་མགུ་

ལ་ཡིི་རངས་ཏེེ་རབ་ཏུ་དགའི་ནས།� དགའི་བ་དང་།� ཡིིད་བདེ་བ་སྐྱོེ་ཏེེ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་ནས་ལ་ཡིི་རངས་ཏེེ་རབ་ཏུ་དགའི་ནས།� དགའི་བ་དང་།� ཡིིད་བདེ་བ་སྐྱོེ་ཏེེ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་ནས་

བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཉིད་ལ་ཕྱིག་འིཚལ་ཞིིང་།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱི་སྤྱོན་སྔོར་འིཁོད་པོར་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཉིད་ལ་ཕྱིག་འིཚལ་ཞིིང་།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱི་སྤྱོན་སྔོར་འིཁོད་པོར་

གྱུར་ཏེོ།� །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་ལྷ་མ་ཡིིན་གྱིི་དབང་པོོའི་ིམཆོད་པོ་དེ་དག་ཀྱང་གྱུར་ཏེོ།� །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་ལྷ་མ་ཡིིན་གྱིི་དབང་པོོའི་ིམཆོད་པོ་དེ་དག་ཀྱང་

གཟིགས།� ལྷ་མ་ཡིིན་ད་ེདག་ག་ིལྷག་པོའི་ིབསམ་པོ་ཡིང་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་དེའི་ིཚ་ེའིཛུམ་གཟིགས།� ལྷ་མ་ཡིིན་ད་ེདག་ག་ིལྷག་པོའི་ིབསམ་པོ་ཡིང་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་དེའི་ིཚ་ེའིཛུམ་

པོ་མཛིད་དོ།� །འིདི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་གང་གི་ཚེ་པོ་མཛིད་དོ།� །འིདི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་གང་གི་ཚེ་

འིཛུམ་པོ་མཛིད་པོ་དེའིི་ཚེ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱི་ཞིལ་གྱིི་སྒོོ་ནས་འིོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་འིཛུམ་པོ་མཛིད་པོ་དེའིི་ཚེ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱི་ཞིལ་གྱིི་སྒོོ་ནས་འིོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་

ཚོགས་ཁ་དོག་དུ་མ་འིདི་ལྟེ་སྟེ།� སྔོོན་པོ་ོདང་།� སེར་པོ་ོདང་།� དམར་པོ་ོདང་།� དཀར་པོ་ོཚོགས་ཁ་དོག་དུ་མ་འིདི་ལྟེ་སྟེ།� སྔོོན་པོ་ོདང་།� སེར་པོ་ོདང་།� དམར་པོ་ོདང་།� དཀར་པོ་ོ

དང་།� ལེབ་རྒན་དང།� ཤེེལ་དང་།� དངུལ་གྱིི་ཁ་དོག་ལྟེ་བུ་དག་བྱུང་ནས་དེ་དག་གིས་དང་།� ལེབ་རྒན་དང།� ཤེེལ་དང་།� དངུལ་གྱིི་ཁ་དོག་ལྟེ་བུ་དག་བྱུང་ནས་དེ་དག་གིས་

ཐམས་ཅིད་དང་ལྡིན་པོའི་ིའིཇིག་རྟོེན་སྣང་བས་རྒྱས་པོར་བཀང་སྟ་ེཕྱིིར་ལོག་ནས།� བཅིོམ་ཐམས་ཅིད་དང་ལྡིན་པོའི་ིའིཇིག་རྟོེན་སྣང་བས་རྒྱས་པོར་བཀང་སྟ་ེཕྱིིར་ལོག་ནས།� བཅིོམ་

ལྡིན་འིདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱ་ིདབུའི་ིགཙུག་ཏུ་ནུབ་ལྡིན་འིདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱ་ིདབུའི་ིགཙུག་ཏུ་ནུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བ།ོ� །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡིན་པོ་རྟོ་ཐུལ་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་ེབླ་གོས་ཕྲེག་པོ་གཅིིག་ཏུ་གཟར་ནས་བ།ོ� །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡིན་པོ་རྟོ་ཐུལ་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་ེབླ་གོས་ཕྲེག་པོ་གཅིིག་ཏུ་གཟར་ནས་

པུས་མ་ོགཡིས་པོའི་ིལྷ་ང་ས་ལ་གཙུགས་ཏེེ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་པུས་མ་ོགཡིས་པོའི་ིལྷ་ང་ས་ལ་གཙུགས་ཏེེ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་

མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་འིཛུམ་པོ་མཛིད་པོའིི་དོན་ཚིགས་སུ་བཅིད་དེ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་འིཛུམ་པོ་མཛིད་པོའིི་དོན་ཚིགས་སུ་བཅིད་དེ་

ཞུས་པོ།� འིཇིག་རྟོེན་ཕན་བཞིེད་རྒྱུ་ཟིག་མ་མཆིས་པོར།� །མ་ིཡི་ིསེང་ག་ེའིཛུམ་པོ་མ་ིམཛིད་ཞུས་པོ།� འིཇིག་རྟོེན་ཕན་བཞིེད་རྒྱུ་ཟིག་མ་མཆིས་པོར།� །མ་ིཡི་ིསེང་ག་ེའིཛུམ་པོ་མ་ིམཛིད་

ན།� །དྲིང་སྲོང་ཆེན་པོ་ོཅི་ིསློད་འིཛུམ་པོ་མཛིད།� །སྐྱོེས་བུས་མཆོག་གིས་འིཛུམ་པོའི་ིརྒྱུ་ཡིང་ན།� །དྲིང་སྲོང་ཆེན་པོ་ོཅི་ིསློད་འིཛུམ་པོ་མཛིད།� །སྐྱོེས་བུས་མཆོག་གིས་འིཛུམ་པོའི་ིརྒྱུ་ཡིང་

གསུངས།� །ལྷ་མིན་མཆོད་པོ་རྒྱ་ཆེན་གཟིགས་གྱུར་ནས།� །འིཇིག་རྟོེན་པོ་ན་བཞིེད་ཁྱིོད་ན་ིགསུངས།� །ལྷ་མིན་མཆོད་པོ་རྒྱ་ཆེན་གཟིགས་གྱུར་ནས།� །འིཇིག་རྟོེན་པོ་ན་བཞིེད་ཁྱིོད་ན་ི

འིཛུམ་མཛིད་ན།� །ལྷ་མིན་རྣམས་ལ་ལུང་བསྟན་བཀའི་སྩལ་གསོལ།� །ད་ེཐོས་བདག་ཅིག་འིཛུམ་མཛིད་ན།� །ལྷ་མིན་རྣམས་ལ་ལུང་བསྟན་བཀའི་སྩལ་གསོལ།� །ད་ེཐོས་བདག་ཅིག་

རྣམས་ན་ིདགའི་བར་འིགྱུར།� །ད་ེརིང་སུ་ཡིིས་དོགས་མེད་རྒྱ་ཆེན་སེམས།� །འིཁོར་འིདིར་རྣམས་ན་ིདགའི་བར་འིགྱུར།� །ད་ེརིང་སུ་ཡིིས་དོགས་མེད་རྒྱ་ཆེན་སེམས།� །འིཁོར་འིདིར་

ཡིང་དག་བསྐྱོེད་པོར་གྱུར་ཅིིག་གུ� །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོས་གང་གི་བསམ་མཁྱིེན་ཡིང་དག་བསྐྱོེད་པོར་གྱུར་ཅིིག་གུ� །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོས་གང་གི་བསམ་མཁྱིེན་

ནས།� །མི་ཡིི་སེང་གེ་འིཛུམ་པོ་མཛིད་པོར་གྱུར།� །དེ་རིང་ཡིོངས་སུ་དག་པོའིི་ཡིིད་ཀྱིས་ནས།� །མི་ཡིི་སེང་གེ་འིཛུམ་པོ་མཛིད་པོར་གྱུར།� །དེ་རིང་ཡིོངས་སུ་དག་པོའིི་ཡིིད་ཀྱིས་

སུ།� །མི་ཡིི་མཆོག་ལ་དང་བ་གང་གིས་བསྐྱོེད།� །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོས་གང་གི་བསམ་སུ།� །མི་ཡིི་མཆོག་ལ་དང་བ་གང་གིས་བསྐྱོེད།� །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོས་གང་གི་བསམ་

མཁྱིེན་ཏེེ།� །ཡིིད་དུ་འིོང་བའི་ིའིཛུམ་པོ་མཛིད་པོར་གྱུར།� །བད་ེགཤེེགས་ཞིལ་ནས་འིཛུམ་མཁྱིེན་ཏེེ།� །ཡིིད་དུ་འིོང་བའི་ིའིཛུམ་པོ་མཛིད་པོར་གྱུར།� །བད་ེགཤེེགས་ཞིལ་ནས་འིཛུམ་

པོ་དེ་མཐོང་ནས།� །འིདི་ལྟེར་བདེ་གཤེེགས་འིཇུམ་པོ་མཛིད་པོ་འིདི།� །སུའིི་དཔུང་བཅིས་པོ་དེ་མཐོང་ནས།� །འིདི་ལྟེར་བདེ་གཤེེགས་འིཇུམ་པོ་མཛིད་པོ་འིདི།� །སུའིི་དཔུང་བཅིས་

བདུད་ན་ིདེང་བཅིོམ་ཞིེས།� །འིཁོར་འིད་ིད་ེརིག་ཐ་ེཚོམ་འིཚལ་བར་གྱུར།� །དྲིང་སྲོང་ཆེན་པོ་ོབདུད་ན་ིདེང་བཅིོམ་ཞིེས།� །འིཁོར་འིད་ིད་ེརིག་ཐ་ེཚོམ་འིཚལ་བར་གྱུར།� །དྲིང་སྲོང་ཆེན་པོ་ོ

རྒྱལ་བ་དགྲ་ལས་རྒྱལ།� །ཐེ་ཚོམ་འིཚལ་བའིི་སོམ་ཉི་གཅིད་དུ་གསོལ།� །མི་མཆོག་ཁྱིོད་རྒྱལ་བ་དགྲ་ལས་རྒྱལ།� །ཐེ་ཚོམ་འིཚལ་བའིི་སོམ་ཉི་གཅིད་དུ་གསོལ།� །མི་མཆོག་ཁྱིོད་

ཀྱིས་དེ་རིང་འིགྲོ་བ་ཡིི།� །ཐེ་ཚོམ་སྨྱུར་ཏེེ་ལེགས་པོར་བཅིད་དུ་གསོལ།� །དེ་ནས་ཚེ་དང་ཀྱིས་དེ་རིང་འིགྲོ་བ་ཡིི།� །ཐེ་ཚོམ་སྨྱུར་ཏེེ་ལེགས་པོར་བཅིད་དུ་གསོལ།� །དེ་ནས་ཚེ་དང་

ལྡིན་པོ་རྟོ་ཐུལ་གྱིིས་ཞུ་བ་ཞུས་པོའི་ིལན་གསུམ་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་ཚིགས་ས་ིབཅིད་ད་ེལྡིན་པོ་རྟོ་ཐུལ་གྱིིས་ཞུ་བ་ཞུས་པོའི་ིལན་གསུམ་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་ཚིགས་ས་ིབཅིད་ད་ེ

ཚེ་དང་ལྡིན་པོ་རྟོ་ཐུལ་ལ་སློར་བཀའི་སྩལ་པོ།� །རྟོ་ཐུལ་ཁྱིོད་ཀྱིས་དྲིི་བ་ལེགས་པོར་ཚེ་དང་ལྡིན་པོ་རྟོ་ཐུལ་ལ་སློར་བཀའི་སྩལ་པོ།� །རྟོ་ཐུལ་ཁྱིོད་ཀྱིས་དྲིི་བ་ལེགས་པོར་

དྲིིས།� །འིཇིག་རྟོེན་ཕན་ཕྱིིར་འིཛུམ་པོ་དེས་བྱས་པོ།� །ད་ེཡི་ིའིབྲས་བུ་མ་ལུས་བསྟན་པོར་དྲིིས།� །འིཇིག་རྟོེན་ཕན་ཕྱིིར་འིཛུམ་པོ་དེས་བྱས་པོ།� །ད་ེཡི་ིའིབྲས་བུ་མ་ལུས་བསྟན་པོར་

བྱ།� །བསྟན་པོ་དེ་ནི་རྩེ་གཅིིག་ཡིིད་ཀྱིས་ཉོན།� །བླ་ན་མེད་པོའིི་བྱང་ཆུབ་འིདོད་པོའིི་བྱ།� །བསྟན་པོ་དེ་ནི་རྩེ་གཅིིག་ཡིིད་ཀྱིས་ཉོན།� །བླ་ན་མེད་པོའིི་བྱང་ཆུབ་འིདོད་པོའིི་
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ལྱོྱ་་ངྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལལྱོྱ་་ངྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལ

ཕྱིིར།� །ལྷ་མིན་རྣམས་ཀྱིས་ད་ེམཆོད་འིད་ིབྱས་ཏེ།ེ� །ད་ེདག་སེམས་ན་ིཅི་ིལའིང་ཆགས་མེད་ཕྱིིར།� །ལྷ་མིན་རྣམས་ཀྱིས་ད་ེམཆོད་འིད་ིབྱས་ཏེ།ེ� །ད་ེདག་སེམས་ན་ིཅི་ིལའིང་ཆགས་མེད་

པོས།� །ནམ་མཁའི་ིངོས་ལ་ལག་མཐིལ་ཆགས་མེད་བཞིིན།� །ལྷ་མིན་ཚོགས་ཀྱིས་དང་བའི་ིཔོས།� །ནམ་མཁའི་ིངོས་ལ་ལག་མཐིལ་ཆགས་མེད་བཞིིན།� །ལྷ་མིན་ཚོགས་ཀྱིས་དང་བའི་ི

ཡིིད་བྱས་ཏེེ།� །དེ་དག་ང་ལ་མཆོད་པོ་འིདི་བྱས་པོས།� །བློ་ཅིན་དེ་དག་ལྷ་མིན་རིས་བོར་ཡིིད་བྱས་ཏེེ།� །དེ་དག་ང་ལ་མཆོད་པོ་འིདི་བྱས་པོས།� །བློ་ཅིན་དེ་དག་ལྷ་མིན་རིས་བོར་

ཏེེ།� །མཐོ་རིས་དོང་ནས་ཡུན་རིང་དགའི་བར་འིགྱུར།� །དེ་དག་ཕྱིི་དུས་རྒྱལ་བ་མི་སེང་ཏེེ།� །མཐོ་རིས་དོང་ནས་ཡུན་རིང་དགའི་བར་འིགྱུར།� །དེ་དག་ཕྱིི་དུས་རྒྱལ་བ་མི་སེང་

གེ� །གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་བྱ་ེབ་སྙེེད།� །བསྙེེན་བཀུར་བྱས་ནས་ཡི་ིའིོང་བསྐལ་པོ་ལ།� ད་ེགེ� །གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་བྱ་ེབ་སྙེེད།� །བསྙེེན་བཀུར་བྱས་ནས་ཡི་ིའིོང་བསྐལ་པོ་ལ།� ད་ེ

དག་ཐམས་ཅིད་མཚན་འིཐུན་རྒྱལ་བར་འིགྱུར།� །ད་ེཚ་ེབད་ེགཤེེགས་ཁྲག་ཁྲིག་དྲུག་ཅུའི་ིདག་ཐམས་ཅིད་མཚན་འིཐུན་རྒྱལ་བར་འིགྱུར།� །ད་ེཚ་ེབད་ེགཤེེགས་ཁྲག་ཁྲིག་དྲུག་ཅུའི་ི

རྣམས།� །འིཇིག་རྟོེན་སྒྲོོན་མ་ཕྱིོགས་སུ་གྲགས་པོ་སྟ།ེ� །ད་ེདག་མིག་ནས་ཆོས་ན་ིསྟོན་མཛིད་རྣམས།� །འིཇིག་རྟོེན་སྒྲོོན་མ་ཕྱིོགས་སུ་གྲགས་པོ་སྟ།ེ� །ད་ེདག་མིག་ནས་ཆོས་ན་ིསྟོན་མཛིད་

ཅིིང་།� །ལྷ་དང་བཅིས་པོའིི་འིཇིག་རྟོེན་འིགྲེལ་པོར་འིགྱུར།� །འིཇིག་རྟོེན་མཁས་པོ་དེ་དག་ཅིིང་།� །ལྷ་དང་བཅིས་པོའིི་འིཇིག་རྟོེན་འིགྲེལ་པོར་འིགྱུར།� །འིཇིག་རྟོེན་མཁས་པོ་དེ་དག་

རྣམས་ཀྱི་ཞིིང་།� །ཤེིན་ཏུ་ཡིངས་ཤེིང་སྙེིགས་མ་མེད་པོར་འིགྱུར།� །དེ་ཚེ་ཁྲག་ཁྲིག་དྲུག་རྣམས་ཀྱི་ཞིིང་།� །ཤེིན་ཏུ་ཡིངས་ཤེིང་སྙེིགས་མ་མེད་པོར་འིགྱུར།� །དེ་ཚེ་ཁྲག་ཁྲིག་དྲུག་

ཅུར་ཚངས་པོ་ཡིི།� །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་གསུམ་སྦྱིོང་བར་འིགྱུར།� །ད་ེདག་ངན་སོང་ཅུར་ཚངས་པོ་ཡིི།� །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་གསུམ་སྦྱིོང་བར་འིགྱུར།� །ད་ེདག་ངན་སོང་

ཐམས་ཅིད་སེལ་བར་མཛིད།� །ད་ེདག་ཞིིང་དེར་དགའི་བར་སྤྱོོད་པོར་འིགྱུར།� བརྟོེན་པོ་ད་ེཐམས་ཅིད་སེལ་བར་མཛིད།� །ད་ེདག་ཞིིང་དེར་དགའི་བར་སྤྱོོད་པོར་འིགྱུར།� བརྟོེན་པོ་ད་ེ

དག་མ་ིཁ་ོཐམས་ཅིད་སྦྱིོང་།� །བླ་ན་མེད་པོའི་ིཐེག་པོ་སྟོན་པོར་འིགྱུར།� །ད་ེདག་ཚ་ེཡི་ིཚད་དག་མ་ིཁ་ོཐམས་ཅིད་སྦྱིོང་།� །བླ་ན་མེད་པོའི་ིཐེག་པོ་སྟོན་པོར་འིགྱུར།� །ད་ེདག་ཚ་ེཡི་ིཚད་

དུ་གྱུར་པོ་ན།ི� །བསྐལ་པོ་ཁྲག་ཁྲིག་དྲུག་ཅུ་ཚད་བར་ཡིང་།� །རྣམ་པོར་འིདྲིེན་པོ་ད་ེདག་འིཚ་ོདུ་གྱུར་པོ་ན།ི� །བསྐལ་པོ་ཁྲག་ཁྲིག་དྲུག་ཅུ་ཚད་བར་ཡིང་།� །རྣམ་པོར་འིདྲིེན་པོ་ད་ེདག་འིཚ་ོ

བར་འིགྱུར།� །ཆགས་པོ་མེད་པོའིི་ཆོས་ཀྱང་སྟོན་པོར་མཛིད།� །ཐུབ་པོ་དེ་དག་མྱོ་ངན་བར་འིགྱུར།� །ཆགས་པོ་མེད་པོའིི་ཆོས་ཀྱང་སྟོན་པོར་མཛིད།� །ཐུབ་པོ་དེ་དག་མྱོ་ངན་

འིདས་གྱུར་ཏེེ།� །འིཇིག་རྟོེན་མཁས་པོ་རབ་ཏུ་ཞི་ིགྱུར་ནས།� །བསྐལ་པོ་ཁྲག་ཁྲིག་དྲུག་ཅུ་འིདས་གྱུར་ཏེེ།� །འིཇིག་རྟོེན་མཁས་པོ་རབ་ཏུ་ཞི་ིགྱུར་ནས།� །བསྐལ་པོ་ཁྲག་ཁྲིག་དྲུག་ཅུ་

ཚང་བར་ནི།� །རང་འིབྱུང་རྣམས་ཀྱ་ིདམ་ཆོས་གནས་པོར་འིགྱུར།� །བད་ེབར་གཤེེགས་པོ་ཚང་བར་ནི།� །རང་འིབྱུང་རྣམས་ཀྱ་ིདམ་ཆོས་གནས་པོར་འིགྱུར།� །བད་ེབར་གཤེེགས་པོ་

ད་ེདག་འིགྲ་ོབའི་ིཚོགས།� །གང་གཱའི་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ཀྱ་ིསྐྱོ་ེབ་ོའིདུལ།� །དགྲ་ལས་རྒྱལ་བའི་ིརྒྱལ་ད་ེདག་འིགྲ་ོབའི་ིཚོགས།� །གང་གཱའི་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ཀྱ་ིསྐྱོ་ེབ་ོའིདུལ།� །དགྲ་ལས་རྒྱལ་བའི་ིརྒྱལ་

བར་མཚན་འིཐུན་འིགྱུར།� །ཞིིང་དང་ཚེ་དང་ཆོས་གནས་འིགྱུར་བའིང་འིཐུན།� །བདེ་བར་མཚན་འིཐུན་འིགྱུར།� །ཞིིང་དང་ཚེ་དང་ཆོས་གནས་འིགྱུར་བའིང་འིཐུན།� །བདེ་

གཤེེགས་ད་ེདག་ཁྲག་ཁྲིག་དྲུག་ཅུ་ཡིི།� །སྐྱོེས་པོ་བུད་མེད་ཡིོངས་སུ་སྨིིན་མཛིད་དེ།� །བླ་ན་གཤེེགས་ད་ེདག་ཁྲག་ཁྲིག་དྲུག་ཅུ་ཡིི།� །སྐྱོེས་པོ་བུད་མེད་ཡིོངས་སུ་སྨིིན་མཛིད་དེ།� །བླ་ན་

མེད་པོའིི་ཐེག་པོས་འིདེམས་པོར་འིགྱུར།� །མཁས་པོ་དེ་དག་རྒྱལ་བའིི་གདུང་ཡིང་མེད་པོའིི་ཐེག་པོས་འིདེམས་པོར་འིགྱུར།� །མཁས་པོ་དེ་དག་རྒྱལ་བའིི་གདུང་ཡིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

འིཛིིན།� །རྒྱལ་བས་ལྷ་མིན་ད་ེདག་ལུང་བསྟན་པོ།� །འིཇིག་རྟོེན་ཕན་ཕྱིིར་དྲིང་སྲོང་ཆེན་པོོས་འིཛིིན།� །རྒྱལ་བས་ལྷ་མིན་ད་ེདག་ལུང་བསྟན་པོ།� །འིཇིག་རྟོེན་ཕན་ཕྱིིར་དྲིང་སྲོང་ཆེན་པོོས་

གསུངས།� །ལྷ་དང་བཅིས་པོའི་ིའིཇིག་རྟོེན་ད་ེཐོས་ནས།� །ཡི་ིརངས་གྱུར་ཅིིང་སྟོབས་ཀྱང་སྐྱོ་ེགསུངས།� །ལྷ་དང་བཅིས་པོའི་ིའིཇིག་རྟོེན་ད་ེཐོས་ནས།� །ཡི་ིརངས་གྱུར་ཅིིང་སྟོབས་ཀྱང་སྐྱོ་ེ

བར་འིགྱུར།� །ལྷ་མ་ཡིནི་ལུང་བསྟན་པོའི་ིལའེུ་སྟ།ེ� །བཞི་ིཔོའི།ོ།� །།བར་འིགྱུར།� །ལྷ་མ་ཡིནི་ལུང་བསྟན་པོའི་ིལའེུ་སྟ།ེ� །བཞི་ིཔོའི།ོ།� །།

ལྔ་པོ།ལྔ་པོ།

སྔོནོ་བྱུང་འིདོ་སྲུང་ཆནེ་པོསོ་ཞུས་པོའི་ིལའེུ།སྔོནོ་བྱུང་འིདོ་སྲུང་ཆནེ་པོསོ་ཞུས་པོའི་ིལའེུ།

ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡིན་པོ་འིོད་སྲུང་ཆེན་པོོས་ལྷ་མ་ཡིིན་གྱི་ིམཆོད་པོ་རྣམ་པོ་ད་ེལྟེ་བུ་ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡིན་པོ་འིོད་སྲུང་ཆེན་པོོས་ལྷ་མ་ཡིིན་གྱི་ིམཆོད་པོ་རྣམ་པོ་ད་ེལྟེ་བུ་

འིདི་མཐོང་ནས་ང་ོམཚར་དུ་གྱུར་ཏེེ།� འིདི་སྙེམ་དུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོས་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་འིདི་མཐོང་ནས་ང་ོམཚར་དུ་གྱུར་ཏེེ།� འིདི་སྙེམ་དུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོས་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་ིསྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོའི་ིཚ་ེདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཅི་ིལྟེ་བུ་ཞིིག་མངོན་པོར་འིདུ་མཛིད་ན་འིད་ིསེམས་དཔོའི་ིསྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོའི་ིཚ་ེདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཅི་ིལྟེ་བུ་ཞིིག་མངོན་པོར་འིདུ་མཛིད་ན་འིད་ི

ལྟེ་བུ་འིད་ིམཐོང་ནས་ང་ོམཚར་དུ་གྱུར་ཏེེ།� འིད་ིསྙེམ་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོས་སྔོོན་བྱང་ལྟེ་བུ་འིད་ིམཐོང་ནས་ང་ོམཚར་དུ་གྱུར་ཏེེ།� འིད་ིསྙེམ་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོས་སྔོོན་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིསྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོའི་ིཚ་ེདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཅི་ིལྟེ་བུ་ཞིིག་མངོན་པོར་འིདུ་མཛིད་ན་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིསྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོའི་ིཚ་ེདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཅི་ིལྟེ་བུ་ཞིིག་མངོན་པོར་འིདུ་མཛིད་ན་

འིད་ིལྟེ་བུའི་ིརྣམ་པོར་སྨིིན་པོ་གྲུབ་སྙེམ་ནས།� དེའི་ིཚ་ེསེམས་ཇ་ིལྟེར་མཉམ་པོར་གཞིག་པོས་འིད་ིལྟེ་བུའི་ིརྣམ་པོར་སྨིིན་པོ་གྲུབ་སྙེམ་ནས།� དེའི་ིཚ་ེསེམས་ཇ་ིལྟེར་མཉམ་པོར་གཞིག་པོས་

བསྐལ་པོ་གྲངས་མེད་པོ་ཡིང་རྗེེས་སུ་དྲིན་ཞིིང་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་སྲིད་པོའི་ིརྒྱུར་ད་ེདང་བསྐལ་པོ་གྲངས་མེད་པོ་ཡིང་རྗེེས་སུ་དྲིན་ཞིིང་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་སྲིད་པོའི་ིརྒྱུར་ད་ེདང་

དེར་འིཆ་ིའིཕ་ོདང་སྐྱོ་ེབ་ན་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་གང་དག་མངོན་པོར་འིདུ་མཛིད་པོ་དང་།� དག་ེབའི་ིདེར་འིཆ་ིའིཕ་ོདང་སྐྱོ་ེབ་ན་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་གང་དག་མངོན་པོར་འིདུ་མཛིད་པོ་དང་།� དག་ེབའི་ི

རྩ་བ་གང་དག་གིས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཡིང་དག་པོར་བསྒྲུབས་རྩ་བ་གང་དག་གིས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཡིང་དག་པོར་བསྒྲུབས་

པོ་དང་།� དགེ་བའིི་རྩ་བ་གང་གིས་ཕྱིིར་མི་ལྡིོག་པོ་བརྙོེས་པོར་གྱུར་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅིད་པོ་དང་།� དགེ་བའིི་རྩ་བ་གང་གིས་ཕྱིིར་མི་ལྡིོག་པོ་བརྙོེས་པོར་གྱུར་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅིད་

རྗེེས་སུ་དྲིན་པོར་འིགྱུར་པོ་ད་ེལྟེ་བུའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིིན་ལ་མཉམ་པོར་བཞིག་གོ� །ད་ེནས་ཚ་ེདང་རྗེེས་སུ་དྲིན་པོར་འིགྱུར་པོ་ད་ེལྟེ་བུའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིིན་ལ་མཉམ་པོར་བཞིག་གོ� །ད་ེནས་ཚ་ེདང་

ལྡིན་པོ་འིོད་སྲུང་ཆེན་པོོས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱ་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་བདག་ཉིད་ཆ་ེཔོ་ོརྗེེས་སུ་དྲིན་ལྡིན་པོ་འིོད་སྲུང་ཆེན་པོོས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱ་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་བདག་ཉིད་ཆ་ེཔོ་ོརྗེེས་སུ་དྲིན་
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ས་ངྱ་་ྱས་རྱོ་ྱསིངྱལ་་ྱ་་ྱལས་ྱྒི་ལས་ངྱ་་ྱས་རྱོ་ྱསིངྱལ་་ྱ་་ྱལས་ྱྒི་ལ

པོར་གྱུར་ནས་འིད་ིསྙེམས་དུ་སེམས་ཏེེ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་བདག་ཉིད་པོར་གྱུར་ནས་འིད་ིསྙེམས་དུ་སེམས་ཏེེ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་བདག་ཉིད་

ཆེན་པོ་ོད་ེལྟེ་བུ་མཛིད་ན་དེའི་ིཐུགས་བསྐྱོེད་པོ་གཅིིག་ལ་ཡིང་འིཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའི་ིཆེན་པོ་ོད་ེལྟེ་བུ་མཛིད་ན་དེའི་ིཐུགས་བསྐྱོེད་པོ་གཅིིག་ལ་ཡིང་འིཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའི་ི

ཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ན་སེམས་ཅིན་གང་ཇ་ིསྙེེད་ཅིིག་འིཁོད་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་མིའི་ིལུས་ཐོབ་ཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ན་སེམས་ཅིན་གང་ཇ་ིསྙེེད་ཅིིག་འིཁོད་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་མིའི་ིལུས་ཐོབ་

པོར་གྱུར་ཏེ།ེ� ལྷ་མ་ཡིིན་གྱི་ིམཆོད་པོ་ཇ་ིསྙེེད་པོ་ད་ེསྙེེད་དུ་སེམས་ཅིན་ར་ེརེས་བསྐལ་པོ་གང་པོར་གྱུར་ཏེ།ེ� ལྷ་མ་ཡིིན་གྱི་ིམཆོད་པོ་ཇ་ིསྙེེད་པོ་ད་ེསྙེེད་དུ་སེམས་ཅིན་ར་ེརེས་བསྐལ་པོ་གང་

གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་དུ་མཆོད་པོ་བྱས་ཀྱང་ད་ེདག་གིས་ཐུགས་བསྐྱོེད་པོ་གཅིིག་ལ་ཡིང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་དུ་མཆོད་པོ་བྱས་ཀྱང་ད་ེདག་གིས་ཐུགས་བསྐྱོེད་པོ་གཅིིག་ལ་ཡིང་

ལན་ལོན་པོར་མ་ིནུས་ས་ོསྙེམ་མ།ོ� །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡིན་པོ་འིོད་སྲུང་ཆེན་པོ་ོཏེིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེལན་ལོན་པོར་མ་ིནུས་ས་ོསྙེམ་མ།ོ� །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡིན་པོ་འིོད་སྲུང་ཆེན་པོ་ོཏེིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེ

ལས་ལངས་ཏེེ།� ངོ་མཚར་དང་དང་བ་ཐོབ་པོར་གྱུར་ནས་དེའིི་ཚེ་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་ལས་ལངས་ཏེེ།� ངོ་མཚར་དང་དང་བ་ཐོབ་པོར་གྱུར་ནས་དེའིི་ཚེ་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་

ཚིགས་སུ་བཙད་ད་ེམངོན་པོར་བསྟོད་པོ།� །ཐུབ་པོ་བྱང་ཆུབ་གཞིོལ་བ་ཡི།ི� །ཐུགས་བསྐྱོེད་ཚིགས་སུ་བཙད་ད་ེམངོན་པོར་བསྟོད་པོ།� །ཐུབ་པོ་བྱང་ཆུབ་གཞིོལ་བ་ཡི།ི� །ཐུགས་བསྐྱོེད་

པོ་ན་ིར་ེར་ེལའིང་།� །ལྷ་མ་ཡིིན་གྱི་ིམཆོད་པོ་འིདིས།� །ཚ་ཙམ་མ་ིསྤྱོོད་མིའི་ིསེང་གེ� །ད་ེལྟེའི་ིཔོ་ན་ིར་ེར་ེལའིང་།� །ལྷ་མ་ཡིིན་གྱི་ིམཆོད་པོ་འིདིས།� །ཚ་ཙམ་མ་ིསྤྱོོད་མིའི་ིསེང་གེ� །ད་ེལྟེའི་ི

ཡིོན་ཏེན་མཐར་ཕྱིིན་ཏེེ།� ལྷ་དང་མི་ཡིིས་མཆོད་གྱུར་པོ།� །ཙན་དན་ཕུར་མ་རི་རབ་ཡིོན་ཏེན་མཐར་ཕྱིིན་ཏེེ།� ལྷ་དང་མི་ཡིིས་མཆོད་གྱུར་པོ།� །ཙན་དན་ཕུར་མ་རི་རབ་

ཙམ།� །མི་མཆོག་ཁྱིོད་ལ་མཆོད་པོར་འིོས།� །མི་ཡིི་སེང་གེ་ཁྱིོད་ལ་ནི།� །གང་གཱའིི་བྱེ་མ་ཙམ།� །མི་མཆོག་ཁྱིོད་ལ་མཆོད་པོར་འིོས།� །མི་ཡིི་སེང་གེ་ཁྱིོད་ལ་ནི།� །གང་གཱའིི་བྱེ་མ་

ཆེས་མང་བའིི།� །རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་བཀང་བ་ཡིི།� །སྤོས་ཆུང་དག་གིས་མཆོད་པོར་ཆེས་མང་བའིི།� །རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་བཀང་བ་ཡིི།� །སྤོས་ཆུང་དག་གིས་མཆོད་པོར་

འིོས།� །ཡིོན་ཏེན་ཆེན་པོ་ོམངའི་བ་ལ།� །གང་གཱའི་ིབྱ་ེམ་ཆེས་མང་བའིི།� །མ་ེཏེོག་ཚོགས་ན་ིའིོས།� །ཡིོན་ཏེན་ཆེན་པོ་ོམངའི་བ་ལ།� །གང་གཱའི་ིབྱ་ེམ་ཆེས་མང་བའིི།� །མ་ེཏེོག་ཚོགས་ན་ི

ར་ིབ་ོམཆོག� །ཁོར་ཡུག་ཆེན་པོ་ོམཉམ་མཆོད་འིོས།� རྒྱལ་སྒྲོོན་མ་རང་བྱུང་བ།� །མར་མེའི་ིར་ིབ་ོམཆོག� །ཁོར་ཡུག་ཆེན་པོ་ོམཉམ་མཆོད་འིོས།� རྒྱལ་སྒྲོོན་མ་རང་བྱུང་བ།� །མར་མེའི་ི

སྙེིང་པོོ་རི་རབ་ཙམ།� །འིབྲུ་མར་རྒྱ་མཚོའིི་ཆུ་སྙེེད་ཀྱི།� །མར་མེ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པོར་སྙེིང་པོོ་རི་རབ་ཙམ།� །འིབྲུ་མར་རྒྱ་མཚོའིི་ཆུ་སྙེེད་ཀྱི།� །མར་མེ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པོར་

འིོས།� །མཐུ་ཆེན་མངའི་བ་དེ་ལྟེ་བུར།� །ཡིོན་ཏེན་ཕ་རོལ་ཕྱིིན་གྱུར་པོ།� །གང་གཱའིི་བྱེ་མ་འིོས།� །མཐུ་ཆེན་མངའི་བ་དེ་ལྟེ་བུར།� །ཡིོན་ཏེན་ཕ་རོལ་ཕྱིིན་གྱུར་པོ།� །གང་གཱའིི་བྱེ་མ་

ཆེས་མང་བའིི།� །མ་ེཏེོག་མཆོད་རྟོེན་མཆོད་པོར་འིོས།� །མ་ིདབང་མཆོད་པོས་ཐུགས་བརྩ་ེཆེས་མང་བའིི།� །མ་ེཏེོག་མཆོད་རྟོེན་མཆོད་པོར་འིོས།� །མ་ིདབང་མཆོད་པོས་ཐུགས་བརྩ་ེ

བ།� །རིན་ཆེན་གདུགས་ན་ིཆ་ེརྣམས་ཀྱིས།� །བསྐལ་པོ་ཁྲག་ཁྲིག་རྣམས་སུ་ཡིང་།� །སེམས་བ།� །རིན་ཆེན་གདུགས་ན་ིཆ་ེརྣམས་ཀྱིས།� །བསྐལ་པོ་ཁྲག་ཁྲིག་རྣམས་སུ་ཡིང་།� །སེམས་

ཅིན་མཆོག་ལ་མཆོད་པོར་འིོས།� །ཡིོན་ཏེན་མཐའི་ཡིས་མངའི་བ་ཁྱིོད།� །རིན་པོ་ོཆ་ེཡི་ིརྒྱལ་ཅིན་མཆོག་ལ་མཆོད་པོར་འིོས།� །ཡིོན་ཏེན་མཐའི་ཡིས་མངའི་བ་ཁྱིོད།� །རིན་པོ་ོཆ་ེཡི་ིརྒྱལ་

མཚན་གྱིིས།� །ཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིག་རྟོེན་ཁམས་བཀང་སྟེ།� །བསྐལ་པོ་བསམ་ཡིས་མཆོད་མཚན་གྱིིས།� །ཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིག་རྟོེན་ཁམས་བཀང་སྟེ།� །བསྐལ་པོ་བསམ་ཡིས་མཆོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

པོར་འིོས།� །མ་ིཡི་ིསེང་ག་ེཁྱིོད་ལ་ནི།� །བསྐལ་པོ་ཁྲག་ཁྲིག་དཔོག་མེད་པོར།� །གང་གཱའི་ིབྱ་ེཔོར་འིོས།� །མ་ིཡི་ིསེང་ག་ེཁྱིོད་ལ་ནི།� །བསྐལ་པོ་ཁྲག་ཁྲིག་དཔོག་མེད་པོར།� །གང་གཱའི་ིབྱ་ེ

མ་ཆེས་མང་བའིི།� །བ་དན་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་པོར་འིོས།� །དྲིང་སྲོང་ཆེན་པོོ་སྨྲ་བའིི་མ་ཆེས་མང་བའིི།� །བ་དན་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་པོར་འིོས།� །དྲིང་སྲོང་ཆེན་པོོ་སྨྲ་བའིི་

སྟག� །ལྷ་རྣམས་དང་ནི་མི་དག་དང་།� །གཞིན་ཡིང་སེམས་ཅིན་གང་ཚོགས་པོ།� །བརྟོག་སྟག� །ལྷ་རྣམས་དང་ནི་མི་དག་དང་།� །གཞིན་ཡིང་སེམས་ཅིན་གང་ཚོགས་པོ།� །བརྟོག་

བཟུང་དཔོ་ེལ་གསན་དུ་གསོལ།� །གལ་ཏེ་ེགང་གཱའི་ིབྱ་ེསྙེེད་ཀྱི།� །ཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིག་རྟོེན་བཟུང་དཔོ་ེལ་གསན་དུ་གསོལ།� །གལ་ཏེ་ེགང་གཱའི་ིབྱ་ེསྙེེད་ཀྱི།� །ཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིག་རྟོེན་

ཁམས་རྣམས་ཀྱི།� །སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་སངས་རྒྱས་སུ།� །མི་མཆོག་སྟོབས་བཅུའིི་ཁམས་རྣམས་ཀྱི།� །སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་སངས་རྒྱས་སུ།� །མི་མཆོག་སྟོབས་བཅུའིི་

སྟོབས་ལྡིན་ལ།� །ད་ེདག་ར་ེརེའི་ིམག་ོབ་ོཡིང་།� །གང་གཱའི་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་གྱུར་ཏེེ།� །མག་ོབ་ོད་ེསྟོབས་ལྡིན་ལ།� །ད་ེདག་ར་ེརེའི་ིམག་ོབ་ོཡིང་།� །གང་གཱའི་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་གྱུར་ཏེེ།� །མག་ོབ་ོད་ེ

དག་ར་ེར་ེཞིིང་།� །ད་ེསྙེེད་ཁ་དང་ལྡིན་གྱུར་ལ།� །ཁ་རྣམས་ད་ེདག་ར་ེར་ེཞིིང་།� །ལྕ་ེདང་ཁ་ཡི་ིདག་ར་ེར་ེཞིིང་།� །ད་ེསྙེེད་ཁ་དང་ལྡིན་གྱུར་ལ།� །ཁ་རྣམས་ད་ེདག་ར་ེར་ེཞིིང་།� །ལྕ་ེདང་ཁ་ཡི་ི

གྲངས་མཉམ་ལ།� །གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་བྱེ་སྙེེད་ཀྱི།� །བསྐལ་པོར་བསྟོད་པོར་བགྱིིས་ཀྱང་གྲངས་མཉམ་ལ།� །གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་བྱེ་སྙེེད་ཀྱི།� །བསྐལ་པོར་བསྟོད་པོར་བགྱིིས་ཀྱང་

ནི།� །རྒྱལ་བ་ད་ེདག་སྤོབས་མ་ིབས།� །ཁྱིོད་ཀྱ་ིཡིོན་ཏེན་མཐར་མ་ིཕྱིིན།� །རྒྱལ་བ་ད་ེལྟེའི་ིནི།� །རྒྱལ་བ་ད་ེདག་སྤོབས་མ་ིབས།� །ཁྱིོད་ཀྱ་ིཡིོན་ཏེན་མཐར་མ་ིཕྱིིན།� །རྒྱལ་བ་ད་ེལྟེའི་ི

ཡིོན་ཏེན་གྱིི� །ཕ་རོལ་ཏུ་ན་ིཕྱིིན་པོར་གྱུར།� །དེའི་ིཚ་ེབཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཡིོན་ཏེན་གྱིི� །ཕ་རོལ་ཏུ་ན་ིཕྱིིན་པོར་གྱུར།� །དེའི་ིཚ་ེབཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་དག་ེསློོང་རྣམས་

ལ་བཀའི་སྩལ་པོ།� །དགེ་སློོང་དག་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།� །ངའིི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ནི་དབང་ལ་བཀའི་སྩལ་པོ།� །དགེ་སློོང་དག་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།� །ངའིི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ནི་དབང་

གྱུར་པོ།� །ཡི་ེཤེེས་དང་ལྡིན་བར་གྱུར་པོ།� ཆོས་སུ་གྱུར་པོ།� དབང་དུ་གྱུར་པོ།� ཚད་མར་གྱུར་པོ།� །ཡི་ེཤེེས་དང་ལྡིན་བར་གྱུར་པོ།� ཆོས་སུ་གྱུར་པོ།� དབང་དུ་གྱུར་པོ།� ཚད་མར་

གྱུར་པོ་ཤེ་སྟག་གནས་ཏེེ།� ད་ེདག་ན་ིངའི་ིཡིོན་ཏེན་གྱི་ིཚོགས་ལ་འིཇུག་པོ་ཤེ་སྟག་གོ� །ད་ེགྱུར་པོ་ཤེ་སྟག་གནས་ཏེེ།� ད་ེདག་ན་ིངའི་ིཡིོན་ཏེན་གྱི་ིཚོགས་ལ་འིཇུག་པོ་ཤེ་སྟག་གོ� །ད་ེ

ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� དག་ེསློོང་དག་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ན་ིཡིོན་ཏེན་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་དང་ལྡིན་ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� དག་ེསློོང་དག་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ན་ིཡིོན་ཏེན་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་དང་ལྡིན་

པོ་སྟེ།� ཡིོན་ཏེན་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱིབ་པོ་དང་ལྡིན་པོའིོ།� །དག་ེསློོང་དག་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་སྟེ།� ཡིོན་ཏེན་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱིབ་པོ་དང་ལྡིན་པོའིོ།� །དག་ེསློོང་དག་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པོའི་ིཡིོན་ཏེན་རྣམས་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའི་ིཡིོན་ཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང་།� ད་ེཔོའི་ིཡིོན་ཏེན་རྣམས་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའི་ིཡིོན་ཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང་།� ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པོའིི་ཡིོན་ཏེན་གྱིི་ཚོགས་ནི་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱིབ་བོ།� །དགེ་སློོང་དག་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོའིི་ཡིོན་ཏེན་གྱིི་ཚོགས་ནི་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱིབ་བོ།� །དགེ་སློོང་དག་དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པོའི་ིཡིོན་ཏེན་རྣམས་གཟུགས་ཅིན་ཞིིག་ཡིིན་ན་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་པོ་ར་ེརེའི་ིབཞིིན་གཤེེགས་པོའི་ིཡིོན་ཏེན་རྣམས་གཟུགས་ཅིན་ཞིིག་ཡིིན་ན་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་པོ་ར་ེརེའི་ི

ཡིོན་ཏེན་གྱིི་ཚོགས་ཀྱང་འིཇིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེེད་དུ་ཤེོང་བར་མི་ཡིོན་ཏེན་གྱིི་ཚོགས་ཀྱང་འིཇིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེེད་དུ་ཤེོང་བར་མི་

འིགྱུར་ཏེ།ེ� སེམས་བསྐྱོེད་པོ་ར་ེརེའི་ིཡིོན་ཏེན་གྱི་ིཚོགས་ཀྱང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་གང་གཱའི་ིའིགྱུར་ཏེ།ེ� སེམས་བསྐྱོེད་པོ་ར་ེརེའི་ིཡིོན་ཏེན་གྱི་ིཚོགས་ཀྱང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་གང་གཱའི་ི
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ས་ངྱ་་ྱས་རྱོ་ྱསིངྱལ་་ྱ་་ྱལས་ྱྒི་ལས་ངྱ་་ྱས་རྱོ་ྱསིངྱལ་་ྱ་་ྱལས་ྱྒི་ལ

ཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ཀྱིས་བསྐལ་པོ་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་དུ་གང་འིད་ིགྲངས་ཀྱིས་ཚད་ཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ཀྱིས་བསྐལ་པོ་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་དུ་གང་འིད་ིགྲངས་ཀྱིས་ཚད་

གཟུང་བར་བརྗེདོ་ཀྱང་བརྗེདོ་པོར་མ་ིནུས།� བསམས་ཀྱང་བསམ་པོར་མ་ིནུས་ས།ོ� །ད་ེཅིའིི་ིགཟུང་བར་བརྗེདོ་ཀྱང་བརྗེདོ་པོར་མ་ིནུས།� བསམས་ཀྱང་བསམ་པོར་མ་ིནུས་ས།ོ� །ད་ེཅིའིི་ི

ཕྱིིར་ཞི་ེན།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིསྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོའི་ིཚ་ེསེམས་ཕྱིིར་ཞི་ེན།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིསྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོའི་ིཚ་ེསེམས་

བསྐྱོེད་པོ་གང་ཡིང་སེམས་ཅིན་དུ་བསྡུ་བར་བསྡུས་པོ་སེམས་ཅིན་གང་ཇ་ིསྙེེད་ཅིིག་ཡིོད་པོའི་ིབསྐྱོེད་པོ་གང་ཡིང་སེམས་ཅིན་དུ་བསྡུ་བར་བསྡུས་པོ་སེམས་ཅིན་གང་ཇ་ིསྙེེད་ཅིིག་ཡིོད་པོའི་ི

སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ལ་ཕན་པོ་དང་བད་ེབའི་ིདོན་དུ་མ་བསྐྱོེད་པོ་གཅིིག་ཀྱང་མེད་སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ལ་ཕན་པོ་དང་བད་ེབའི་ིདོན་དུ་མ་བསྐྱོེད་པོ་གཅིིག་ཀྱང་མེད་

དེ།� སེམས་ཅིན་གྱིི་ཁམས་ནི་ཚད་མེད་པོས་སེམས་ཅིན་གྱིི་ཁམས་ཇི་སྙེེད་པོ་དེ་སྙེེད་ཀྱི་དེ།� སེམས་ཅིན་གྱིི་ཁམས་ནི་ཚད་མེད་པོས་སེམས་ཅིན་གྱིི་ཁམས་ཇི་སྙེེད་པོ་དེ་སྙེེད་ཀྱི་

བསོད་ནམས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའི་ིསེམས་བསྐྱོེད་པོ་ར་ེར་ེལས་འིབྱུང་ང་ོ།� །སེམས་ཅིན་བསོད་ནམས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའི་ིསེམས་བསྐྱོེད་པོ་ར་ེར་ེལས་འིབྱུང་ང་ོ།� །སེམས་ཅིན་

གྱིི་ཁམས་ནི་མི་ཟད་པོ་སྟེ།� སེམས་ཅིན་གྱིི་ཁམས་ཇི་ལྟེར་མི་ཟད་པོ་དེ་ལྟེར་མི་ཟད་པོའིི་གྱིི་ཁམས་ནི་མི་ཟད་པོ་སྟེ།� སེམས་ཅིན་གྱིི་ཁམས་ཇི་ལྟེར་མི་ཟད་པོ་དེ་ལྟེར་མི་ཟད་པོའིི་

བསོད་ནམས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའི་ིསེམས་བསྐྱོེད་པོ་ར་ེར་ེལས་འིབྱུང་ང་ོ།� སེམས་ད་ེན་ིབསོད་ནམས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའི་ིསེམས་བསྐྱོེད་པོ་ར་ེར་ེལས་འིབྱུང་ང་ོ།� སེམས་ད་ེན་ི

སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལ་ཕན་པོའི་ིདོན་དུ་སྐྱོེས་པོས་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིས་མཆོད་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལ་ཕན་པོའི་ིདོན་དུ་སྐྱོེས་པོས་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིས་མཆོད་

ཀྱང་ལན་ལོན་པོར་མ་ིནུས་ས།ོ� ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིཇིག་རྟོེན་པོའི་ིམཆོད་པོ་ན་ིཟང་ཟིང་དང་ཀྱང་ལན་ལོན་པོར་མ་ིནུས་ས།ོ� ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིཇིག་རྟོེན་པོའི་ིམཆོད་པོ་ན་ིཟང་ཟིང་དང་

བཅིས་པོ་ཡིིན་ལ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིསེམས་སེམས་ཅིན་བཅིས་པོ་ཡིིན་ལ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིསེམས་སེམས་ཅིན་

ཐམས་ཅིད་ལ་ཕན་པོའིི་དོན་དུ་འིབྱུང་བ་ནི་སེམས་ཅིན་འིཁོར་བ་ལ་གཞིོལ་བ་འིདི་དག་མྱོ་ཐམས་ཅིད་ལ་ཕན་པོའིི་དོན་དུ་འིབྱུང་བ་ནི་སེམས་ཅིན་འིཁོར་བ་ལ་གཞིོལ་བ་འིདི་དག་མྱོ་

ངན་ལས་འིདས་པོ་ལ།� ཇི་ལྟེར་གཞིོལ་བར་འིགྱུར་ཞིེས་ཏེེ་ཟང་ཟིང་མེད་པོའིི་ཕྱིིར་རོ།� དེ་ངན་ལས་འིདས་པོ་ལ།� ཇི་ལྟེར་གཞིོལ་བར་འིགྱུར་ཞིེས་ཏེེ་ཟང་ཟིང་མེད་པོའིི་ཕྱིིར་རོ།� དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པོ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིསྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོའི་ིཚ་ེསེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱ་ིབཞིིན་གཤེེགས་པོ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིསྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོའི་ིཚ་ེསེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱ་ི

དོན་དུ་ཟང་ཟིང་མེད་པོའི་ིསེམས་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་བསྐྱོེད་པོར་གྱུར་ཏེོ།� དག་ེསློོང་དག་སྔོོན་དོན་དུ་ཟང་ཟིང་མེད་པོའི་ིསེམས་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་བསྐྱོེད་པོར་གྱུར་ཏེོ།� དག་ེསློོང་དག་སྔོོན་

བྱུང་བ་འིདས་པོའི་ིདུས་བསྐལ་པོ་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ།� བགྲང་དུ་མེད་པོ།� བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱིབ་བྱུང་བ་འིདས་པོའི་ིདུས་བསྐལ་པོ་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ།� བགྲང་དུ་མེད་པོ།� བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱིབ་

པོ།� མཚུངས་པོ་མེད་པོ།� གཞིལ་དུ་མེད་པོ།� བརྗེོད་དུ་མེད་པོ་འིདས་པོ།� དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུས་པོ།� མཚུངས་པོ་མེད་པོ།� གཞིལ་དུ་མེད་པོ།� བརྗེོད་དུ་མེད་པོ་འིདས་པོ།� དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུས་

ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་རིག་པོ་དང་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་རིག་པོ་དང་

ཞིབས་སུ་ལྡིན་པོ།� བད་ེབར་གཤེེགས་པོ།� འིཇིག་རྟོེན་མཁྱིེན་པོ།� སྐྱོེས་བུ་འིདུལ་བའི་ིཁ་ལ་ོཞིབས་སུ་ལྡིན་པོ།� བད་ེབར་གཤེེགས་པོ།� འིཇིག་རྟོེན་མཁྱིེན་པོ།� སྐྱོེས་བུ་འིདུལ་བའི་ིཁ་ལ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

སྒྱུར་བ།� བླ་ན་མེད་པོ།� ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱ་ིསྟོན་པོ།� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་དབང་སྒྱུར་བ།� བླ་ན་མེད་པོ།� ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱ་ིསྟོན་པོ།� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་དབང་

པོོ་ཏེོག་ཅིེས་བྱ་བ་འིཇིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་སྟེ།� དགེ་སློོང་དག་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་དབང་པོོའི་ིཔོོ་ཏེོག་ཅིེས་བྱ་བ་འིཇིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་སྟེ།� དགེ་སློོང་དག་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་དབང་པོོའི་ི

ཏེོག་དེས་སེམས་བསྐྱོེད་པོ་ར་ེར་ེཞིིང་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ཀྱ་ིའིཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱ་ིཏེོག་དེས་སེམས་བསྐྱོེད་པོ་ར་ེར་ེཞིིང་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ཀྱ་ིའིཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱ་ི

སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་ཕན་པོར་དགོངས་པོར་གྱུར་ཏེེ་དོན་ཀྱང་མཛིད་དོ།� དེ་བཞིིན་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་ཕན་པོར་དགོངས་པོར་གྱུར་ཏེེ་དོན་ཀྱང་མཛིད་དོ།� དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པོ་དབང་པོོའི་ིཏེོག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞིིང་ཡིང་འིཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའི་ིཀླུང་གཤེེགས་པོ་དབང་པོོའི་ིཏེོག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞིིང་ཡིང་འིཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའི་ིཀླུང་

ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞིིང་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ།ེ� ཡིོངས་སུ་དག་ཅིིང་ངན་སོང་དང་མ་ིག་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞིིང་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ།ེ� ཡིོངས་སུ་དག་ཅིིང་ངན་སོང་དང་མ་ི

ཁོམ་པོ་ཐམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་ཆུད་པོ་སྟེ།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་དབང་པོོའི་ིཏེོག་དེའི་ིསངས་ཁོམ་པོ་ཐམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་ཆུད་པོ་སྟེ།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་དབང་པོོའི་ིཏེོག་དེའི་ིསངས་

རྒྱས་ཀྱ་ིཞིིང་ད་ེན་ལོག་པོར་ངེས་པོའི་ིསེམས་ཅིན་གྱི་ིསྐྱོ་ེབ་ཡིོང་མེད་པོར་གྱུར་ཏེོ།� ལྟེ་བའི་ིརྒྱས་ཀྱ་ིཞིིང་ད་ེན་ལོག་པོར་ངེས་པོའི་ིསེམས་ཅིན་གྱི་ིསྐྱོ་ེབ་ཡིོང་མེད་པོར་གྱུར་ཏེོ།� ལྟེ་བའི་ི

རྣམ་པོ་ཡིོང་མེད་པོར་གྱུར་ཏེོ།� །མངོན་པོའི་ིང་རྒྱལ་ཅིན་ཡིོང་མེད་པོར་གྱུར་ཏེོ།� ལུས་དང་རྣམ་པོ་ཡིོང་མེད་པོར་གྱུར་ཏེོ།� །མངོན་པོའི་ིང་རྒྱལ་ཅིན་ཡིོང་མེད་པོར་གྱུར་ཏེོ།� ལུས་དང་

ངག་དང་།� ཡིིད་ཀྱ་ིལས་ཀྱ་ིམཐའི་ཡིོངས་སུ་དག་པོ་དང་ལྡིན་པོའི་ིསེམས་ཅིན་ཡིོང་མེད་པོར་ངག་དང་།� ཡིིད་ཀྱ་ིལས་ཀྱ་ིམཐའི་ཡིོངས་སུ་དག་པོ་དང་ལྡིན་པོའི་ིསེམས་ཅིན་ཡིོང་མེད་པོར་

གྱུར་ཏེོ།� ངན་སོང་ག་ིརྒྱུར་འིགྱུར་བའི་ིཉོན་མོངས་པོ་དང་ལས་འིབྱུང་བ་ཡིོང་མེད་པོར་གྱུར་གྱུར་ཏེོ།� ངན་སོང་ག་ིརྒྱུར་འིགྱུར་བའི་ིཉོན་མོངས་པོ་དང་ལས་འིབྱུང་བ་ཡིོང་མེད་པོར་གྱུར་

ཏེོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་དེས་ཡུན་རིང་པོོ་ནས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཏེོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་དེས་ཡུན་རིང་པོོ་ནས་སེམས་ཅིན་རྣམས་

དགེ་བའིི་ཆོས་རྣམས་ལ་བཙུད་ཅིིང་གཏེམས་ཏེེ་རྗེེས་སུ་བསྟན་ཅིིང་བསློབས་པོའིི་ཕྱིིར་དགེ་བའིི་ཆོས་རྣམས་ལ་བཙུད་ཅིིང་གཏེམས་ཏེེ་རྗེེས་སུ་བསྟན་ཅིིང་བསློབས་པོའིི་ཕྱིིར་

ར།ོ� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་དབང་པོོའི་ིར།ོ� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་དབང་པོོའི་ི

ཏེོག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞིིང་ད་ེན་འིཁོད་པོའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱང་བད་ེབ་ལྔ་ཐོབ་པོར་ཏེོག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞིིང་ད་ེན་འིཁོད་པོའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱང་བད་ེབ་ལྔ་ཐོབ་པོར་

འིགྱུར་ཏེེ།� འིད་ིལྟེར་ལ་ལ་ན་ིའིདོད་པོའི་ིབད་ེབ་དང་ལྡིན་པོར་གྱུར་ཏེོ།� །ལ་ལ་ན་ིཁྱིིམ་ནས་འིགྱུར་ཏེེ།� འིད་ིལྟེར་ལ་ལ་ན་ིའིདོད་པོའི་ིབད་ེབ་དང་ལྡིན་པོར་གྱུར་ཏེོ།� །ལ་ལ་ན་ིཁྱིིམ་ནས་

འིབྱུང་བའི་ིབད་ེབ་དང་ལྡིན་པོར་གྱུར་ཏེོ།� །ལ་ལ་ན་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིབད་ེབ་དང་ལྡིན་པོར་འིབྱུང་བའི་ིབད་ེབ་དང་ལྡིན་པོར་གྱུར་ཏེོ།� །ལ་ལ་ན་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིབད་ེབ་དང་ལྡིན་པོར་

གྱུར་ཏེོ།� །ལ་ལ་ནི་སྙེོམས་པོར་འིཇུག་པོའིི་བདེ་བ་དང་ལྡིན་པོར་གྱུར་ཏེོ།� །ལ་ལ་ནི་བླ་ན་གྱུར་ཏེོ།� །ལ་ལ་ནི་སྙེོམས་པོར་འིཇུག་པོའིི་བདེ་བ་དང་ལྡིན་པོར་གྱུར་ཏེོ།� །ལ་ལ་ནི་བླ་ན་

མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིབད་ེབ་དང་ལྡིན་པོར་གྱུར་ཏེེ།� ད་ེདག་བད་ེབ་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིབད་ེབ་དང་ལྡིན་པོར་གྱུར་ཏེེ།� ད་ེདག་བད་ེབ་

དེ་ལ་ཡིང་སྤྱོོད་ལ།� བདེ་བ་དེ་དག་ལ་ཡིང་མངོན་པོར་ཞིེན་པོ་མེད་པོར་གྱུར་ཏེོ།� །འིདི་ལྟེ་དེ་ལ་ཡིང་སྤྱོོད་ལ།� བདེ་བ་དེ་དག་ལ་ཡིང་མངོན་པོར་ཞིེན་པོ་མེད་པོར་གྱུར་ཏེོ།� །འིདི་ལྟེ་
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ས་ངྱ་་ྱས་རྱོ་ྱསིངྱལ་་ྱ་་ྱལས་ྱྒི་ལས་ངྱ་་ྱས་རྱོ་ྱསིངྱལ་་ྱ་་ྱལས་ྱྒི་ལ

སྟེ།� དཔོེར་ན་བུང་བ་མེ་ཏེོག་གི་ཁུ་བས་ཉེ་པོར་འིཚོ་ཡིང་དེ་ལ་མངོན་པོར་ཞིེན་པོ་མེད་སྟེ།� དཔོེར་ན་བུང་བ་མེ་ཏེོག་གི་ཁུ་བས་ཉེ་པོར་འིཚོ་ཡིང་དེ་ལ་མངོན་པོར་ཞིེན་པོ་མེད་

ད།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ཀྱང་བད་ེབ་ད་ེལ་ཡིོངས་སུ་སྤྱོོད་ཀྱང་ད་ེལ་མངོན་པོར་ད།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ཀྱང་བད་ེབ་ད་ེལ་ཡིོངས་སུ་སྤྱོོད་ཀྱང་ད་ེལ་མངོན་པོར་

ཞིེན་པོ་མེད་དོ།� །འིད་ིལྟེ་སྟེ།� དཔོེར་ན་བར་སྣང་ལ་རྒྱུ་བའི་ིབྱ་ན་ིབར་སྣང་ལ་ཡིང་རྒྱུ་ལ་ད་ེཞིེན་པོ་མེད་དོ།� །འིད་ིལྟེ་སྟེ།� དཔོེར་ན་བར་སྣང་ལ་རྒྱུ་བའི་ིབྱ་ན་ིབར་སྣང་ལ་ཡིང་རྒྱུ་ལ་ད་ེ

ལ་མངོན་པོར་ཆགས་པོ་ཡིང་མེད་དོ།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་དབང་པོོའི་ིཏེོག་དེའིི་སངས་ལ་མངོན་པོར་ཆགས་པོ་ཡིང་མེད་དོ།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་དབང་པོོའི་ིཏེོག་དེའིི་སངས་

རྒྱས་ཀྱ་ིཞིིང་ད་ེན་འིཁོད་པོའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་ཡིིད་མ་ིབད་ེབར་འིགྱུར་བའི་ིམ་ིདགའི་བ་རྒྱས་ཀྱ་ིཞིིང་ད་ེན་འིཁོད་པོའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་ཡིིད་མ་ིབད་ེབར་འིགྱུར་བའི་ིམ་ིདགའི་བ་

མེད་རྨིོངས་པོར་འིགྱུར་བ་མེད་དེ།� གཞིན་དུ་ན་ཡིིད་བད་ེབ་ར་འིགྱུར་བའི་ིདགའི་བ་ཤེ་སྟག་མེད་རྨིོངས་པོར་འིགྱུར་བ་མེད་དེ།� གཞིན་དུ་ན་ཡིིད་བད་ེབ་ར་འིགྱུར་བའི་ིདགའི་བ་ཤེ་སྟག་

ལ་ཡིོངས་སུ་སྤྱོོད་དེ།� ད་ེན་ིའིད་ིལྟེར་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེལྟེ་བུ་བསྐྱོེད་པོའི་ིཕྱིིར་རོ།� །ད་ེཅིིའི་ིལ་ཡིོངས་སུ་སྤྱོོད་དེ།� ད་ེན་ིའིད་ིལྟེར་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེལྟེ་བུ་བསྐྱོེད་པོའི་ིཕྱིིར་རོ།� །ད་ེཅིིའི་ི

ཕྱིིར་ཞི་ེན།� སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་དབང་པོོའི་ིཏེོག་དེས་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་ཕྱིིར་ཞི་ེན།� སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་དབང་པོོའི་ིཏེོག་དེས་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་ིསྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོའི་ིཚ།ེ� མ་ིདག་ེབ་ལས་ཡིོངས་སུ་བཟློག་སྟ།ེ� དག་ེབ་ལ་བཙུད་སེམས་དཔོའི་ིསྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོའི་ིཚ།ེ� མ་ིདག་ེབ་ལས་ཡིོངས་སུ་བཟློག་སྟ།ེ� དག་ེབ་ལ་བཙུད་

པོས་ད་ེདག་ལ་ལས་གང་གིས་སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིཚོར་བ་མྱོོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིརྣམ་པོར་སྨིིན་པོས་ད་ེདག་ལ་ལས་གང་གིས་སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིཚོར་བ་མྱོོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིརྣམ་པོར་སྨིིན་

པོར་དབང་མེད་པོར་འིབྱུང་བ་མ་ིདག་ེལས་ད་ེལྟེ་བུ་ཡིོང་མེད་ད།ེ� ད་ེམ་བསག་པོའི་ིཕྱིིར་སྡུག་པོར་དབང་མེད་པོར་འིབྱུང་བ་མ་ིདག་ེལས་ད་ེལྟེ་བུ་ཡིོང་མེད་ད།ེ� ད་ེམ་བསག་པོའི་ིཕྱིིར་སྡུག་

བསྔོལ་ཚོར་བར་འིགྱུར་བའི་ིརྣམ་པོར་སྨིིན་པོ་མ་ིའིབྱུང་ང་ོ།� ད་ེདག་གིས་རྨིོངས་པོའི་ིསེམས་བསྔོལ་ཚོར་བར་འིགྱུར་བའི་ིརྣམ་པོར་སྨིིན་པོ་མ་ིའིབྱུང་ང་ོ།� ད་ེདག་གིས་རྨིོངས་པོའི་ིསེམས་

ཙམ་གྱིསི་ཀྱང་ལས་གང་གསི་རྨིངོས་པོ་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔོལ་ཡིང་མ་ཡིནི།� བད་ེབ་ཡིང་མ་ཙམ་གྱིསི་ཀྱང་ལས་གང་གསི་རྨིངོས་པོ་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔོལ་ཡིང་མ་ཡིནི།� བད་ེབ་ཡིང་མ་

ཡིིན་པོའི་ིཚོར་བ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟེ་བུ་མངོན་པོར་འིདུ་མ་བྱས་ཏེེ།� ད་ེམ་བསགས་ཡིིན་པོའི་ིཚོར་བ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟེ་བུ་མངོན་པོར་འིདུ་མ་བྱས་ཏེེ།� ད་ེམ་བསགས་

པོའི་ིཕྱིིར་རྨིོངས་པོར་འིགྱུར་བའི་ིཚོར་བ་སྡུག་བསྔོལ་ཡིང་མ་ཡིིན།� བད་ེབ་ཡིང་མ་ཡིིན་པོ་པོའི་ིཕྱིིར་རྨིོངས་པོར་འིགྱུར་བའི་ིཚོར་བ་སྡུག་བསྔོལ་ཡིང་མ་ཡིིན།� བད་ེབ་ཡིང་མ་ཡིིན་པོ་

ད་ེམ་ིའིབྱུང་ང་ོ།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་དབང་པོོའི་ིཏེོག་དེའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞིིང་ད་ེན་རྒྱུ་གང་ད་ེམ་ིའིབྱུང་ང་ོ།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་དབང་པོོའི་ིཏེོག་དེའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞིིང་ད་ེན་རྒྱུ་གང་

གིས་སེམས་ཅིན་ད་ེདག་དུས་གྱུར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་ིསྡུག་བསྔོལ་མ་ིའིབྱུང་བས་ཉམས་སུ་མ་ིགིས་སེམས་ཅིན་ད་ེདག་དུས་གྱུར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་ིསྡུག་བསྔོལ་མ་ིའིབྱུང་བས་ཉམས་སུ་མ་ི

བད་ེབའི་ིཉ་ིམ་མ་ིའིཆར་རོ།� །རླུང་ཉམས་སུ་མ་ིབད་ེབ་མ་ིལྡིང་ང་ོ།� །ཆར་ཉམས་སུ་མ་ིབད་ེབད་ེབའི་ིཉ་ིམ་མ་ིའིཆར་རོ།� །རླུང་ཉམས་སུ་མ་ིབད་ེབ་མ་ིལྡིང་ང་ོ།� །ཆར་ཉམས་སུ་མ་ིབད་ེ

བ་མ་ིའིབབ་བ།ོ� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་དབང་པོོའི་ིཏེོག་ད་ེསྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིསྤྱོོད་བ་མ་ིའིབབ་བ།ོ� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་དབང་པོོའི་ིཏེོག་ད་ེསྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིསྤྱོོད་

པོ་སྤྱོོད་པོའི་ིཚ་ེསེམས་ཅིན་ད་ེདག་ལ་ལུས་དང་།� ངག་དང་།� ཡིིད་ཀྱ་ིལས་ཐམས་ཅིད་ཤེེས་པོ་སྤྱོོད་པོའི་ིཚ་ེསེམས་ཅིན་ད་ེདག་ལ་ལུས་དང་།� ངག་དང་།� ཡིིད་ཀྱ་ིལས་ཐམས་ཅིད་ཤེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

པོ་མངནོ་དུ་འིགྲ་ོཞིངི་ཤེསེ་པོའི་ིརྗེསེ་སུ་འིབྲང་བར་བསྟན་ཅིིང་བཤེད་པོས་སམེས་ཅིན་ད་ེདག་པོ་མངནོ་དུ་འིགྲ་ོཞིངི་ཤེསེ་པོའི་ིརྗེསེ་སུ་འིབྲང་བར་བསྟན་ཅིིང་བཤེད་པོས་སམེས་ཅིན་ད་ེདག་

གིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ད་ེལ་བསྟན་པོ་ད་ེཐོས་ནས་ལུས་དང་།� ངག་དང་།� ཡིིད་གིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ད་ེལ་བསྟན་པོ་ད་ེཐོས་ནས་ལུས་དང་།� ངག་དང་།� ཡིིད་

ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅིད་ཤེེས་པོ་མངོན་དུ་འིགྲོ་ཞིིང་ཤེེས་པོའིི་རྗེེས་སུ་འིབྲང་བར་ཡིོངས་སུ་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅིད་ཤེེས་པོ་མངོན་དུ་འིགྲོ་ཞིིང་ཤེེས་པོའིི་རྗེེས་སུ་འིབྲང་བར་ཡིོངས་སུ་

བསྒྲུབས་པོས་ལས་དེའིི་རྣམ་པོར་སྨིིན་པོས་དེ་དག་ལ་རྨིོངས་པོར་འིགྱུར་བའིམ་ཡིིད་མི་བསྒྲུབས་པོས་ལས་དེའིི་རྣམ་པོར་སྨིིན་པོས་དེ་དག་ལ་རྨིོངས་པོར་འིགྱུར་བའིམ་ཡིིད་མི་

དགའི་བར་འིགྱུར་བ་མེད་དོ།� རྨིོངས་པོ་རྣམས་ལ་རྒྱུ་གང་གིས་བད་ེབ་ཡིང་མ་ཡིིན།� སྡུག་དགའི་བར་འིགྱུར་བ་མེད་དོ།� རྨིོངས་པོ་རྣམས་ལ་རྒྱུ་གང་གིས་བད་ེབ་ཡིང་མ་ཡིིན།� སྡུག་

བསྔོལ་ཡིང་མ་ཡིིན་པོའི་ིཚོར་བ་འིབྱུང་བ་མེད་དོ།� ད་ེལྟེར་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞིིང་ད་ེན་སེམས་བསྔོལ་ཡིང་མ་ཡིིན་པོའི་ིཚོར་བ་འིབྱུང་བ་མེད་དོ།� ད་ེལྟེར་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞིིང་ད་ེན་སེམས་

ཅིན་ད་ེདག་ལ་སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིཚོར་བ་མེད་ཅིིང་བད་ེབ་ཡིང་མ་ཡིིན་སྡུག་བསྔོལ་ཡིང་མ་ཡིིན་ཅིན་ད་ེདག་ལ་སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིཚོར་བ་མེད་ཅིིང་བད་ེབ་ཡིང་མ་ཡིིན་སྡུག་བསྔོལ་ཡིང་མ་ཡིིན་

པོ་མེད་དོ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིིང་དེར་སྐྱོེས་པོའིི་སེམས་ཅིན་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་དེས་པོ་མེད་དོ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིིང་དེར་སྐྱོེས་པོའིི་སེམས་ཅིན་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་དེས་

གཏེམས་པོ་ད་ེདག་ན་ིཆོས་ལ་རིམ་གྲ་ོབྱ་བ་ཆེན་པོོས་ཉ་ེབར་གནས་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེདག་གཏེམས་པོ་ད་ེདག་ན་ིཆོས་ལ་རིམ་གྲ་ོབྱ་བ་ཆེན་པོོས་ཉ་ེབར་གནས་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེདག་

འིཆག་ན་ཡིང་ཆོས་ཉིད་ལ་སེམས་ཤེིང་ཆོས་ལ་མོས་པོས་ཞིེན་པོ་ཡིིས་ཀྱིས་འིཆག་འིཆག་ན་ཡིང་ཆོས་ཉིད་ལ་སེམས་ཤེིང་ཆོས་ལ་མོས་པོས་ཞིེན་པོ་ཡིིས་ཀྱིས་འིཆག་

སྟེ།� ཆོས་ལ་མོས་ཤེིང་ཞིེན་པོའིི་ཡིིད་ཀྱིས་འིཆག་པོ་དེ་དག་ལ་སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་ཚོར་བ་མི་སྟེ།� ཆོས་ལ་མོས་ཤེིང་ཞིེན་པོའིི་ཡིིད་ཀྱིས་འིཆག་པོ་དེ་དག་ལ་སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་ཚོར་བ་མི་

འིབྱུང་ང་ོ།� ད་ེབཞིིན་དུ་འིགྲེང་པོ་དང་།� འིདུག་པོ་དང་།� ཉལ་བ་དང་།� སད་པོ་དང་།� སྤྱོོད་འིབྱུང་ང་ོ།� ད་ེབཞིིན་དུ་འིགྲེང་པོ་དང་།� འིདུག་པོ་དང་།� ཉལ་བ་དང་།� སད་པོ་དང་།� སྤྱོོད་

ལམ་ཐམས་ཅིད་དུ་སྡུག་བསྔོལ་མ་ིའིབྱུང་ང་ོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞིིང་དེའི་ིསེམས་ཅིན་ད་ེདག་ལམ་ཐམས་ཅིད་དུ་སྡུག་བསྔོལ་མ་ིའིབྱུང་ང་ོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞིིང་དེའི་ིསེམས་ཅིན་ད་ེདག་

ལ་ཡིང་མ་སྤངས་པོ་མེད་དེ།� དེའིི་ཕྱིིར་ཡིང་བ་མ་སྤངས་པོའིི་སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་ཚོར་བ་མི་ལ་ཡིང་མ་སྤངས་པོ་མེད་དེ།� དེའིི་ཕྱིིར་ཡིང་བ་མ་སྤངས་པོའིི་སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་ཚོར་བ་མི་

འིབྱུང་ང་ོ།� །ཡིང་དག་པོའི་ིསྤང་པོ་ཡིོད་པོས་ད་ེདག་ལ་སྐྱོ་ོབ་མེད་དེ།� དེའི་ིཕྱིིར་ད་ེདག་ལ་འིབྱུང་ང་ོ།� །ཡིང་དག་པོའི་ིསྤང་པོ་ཡིོད་པོས་ད་ེདག་ལ་སྐྱོ་ོབ་མེད་དེ།� དེའི་ིཕྱིིར་ད་ེདག་ལ་

ཡིང་དག་པོར་སྤང་བར་བྱ་བའི་ིསྡུག་བསྔོལ་ཡིང་མེད་དོ།� །སེམས་ཅིན་ད་ེདག་འིགྱུར་བའི་ིཡིང་དག་པོར་སྤང་བར་བྱ་བའི་ིསྡུག་བསྔོལ་ཡིང་མེད་དོ།� །སེམས་ཅིན་ད་ེདག་འིགྱུར་བའི་ི

སྡུག་བསྔོལ་ཡིང་མེད་ད།ེ� ད་ེན་ིའིད་ིལྟེར་སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལ་མངོན་པོར་སྡུག་བསྔོལ་ཡིང་མེད་ད།ེ� ད་ེན་ིའིད་ིལྟེར་སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལ་མངོན་པོར་

ཞིེན་པོ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་རོ།� ད་ེདག་མ་ིསྡུག་པོ་དང་ཕྲེད་པོའི་ིསྡུག་བསྔོལ་ཡིང་མེད་དེ།� ད་ེན་ིཞིེན་པོ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་རོ།� ད་ེདག་མ་ིསྡུག་པོ་དང་ཕྲེད་པོའི་ིསྡུག་བསྔོལ་ཡིང་མེད་དེ།� ད་ེན་ི

འིདི་ལྟེར་སེམས་ཅིན་དེ་དག་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལ་མཉམ་པོ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ཉེ་བར་འིདི་ལྟེར་སེམས་ཅིན་དེ་དག་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལ་མཉམ་པོ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ཉེ་བར་

གནས་པོའིི་ཕྱིིར་རོ།� །དེ་དག་ལ་སྡུག་པོ་དང་བྲལ་བའིི་སྡུག་བསྔོལ་ཡིང་མེད་དེ།� དེ་ཅིིའིི་གནས་པོའིི་ཕྱིིར་རོ།� །དེ་དག་ལ་སྡུག་པོ་དང་བྲལ་བའིི་སྡུག་བསྔོལ་ཡིང་མེད་དེ།� དེ་ཅིིའིི་



67

ས་ངྱ་་ྱས་རྱོ་ྱསིངྱལ་་ྱ་་ྱལས་ྱྒི་ལས་ངྱ་་ྱས་རྱོ་ྱསིངྱལ་་ྱ་་ྱལས་ྱྒི་ལ

ཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟེར་ད་ེདག་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལ་མངོན་པོར་ཞིེན་པོ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� སྡུག་ཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟེར་ད་ེདག་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལ་མངོན་པོར་ཞིེན་པོ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� སྡུག་

པོ་དང་བྲལ་བའིི་སྡུག་བསྔོལ་ནི་སྡུག་པོ་ལས་འིབྱུང་སྟེ།� དེའིི་ཕྱིིར་དེ་དག་ལ་སྡུག་པོ་དང་པོ་དང་བྲལ་བའིི་སྡུག་བསྔོལ་ནི་སྡུག་པོ་ལས་འིབྱུང་སྟེ།� དེའིི་ཕྱིིར་དེ་དག་ལ་སྡུག་པོ་དང་

བྲལ་བའིི་སྡུག་བསྔོལ་ཡིང་མེད་དོ།� སེམས་ཅིན་དེ་དག་ལ་སྡུག་བསྔོལ་བའིི་སྡུག་བསྔོལ་བྲལ་བའིི་སྡུག་བསྔོལ་ཡིང་མེད་དོ།� སེམས་ཅིན་དེ་དག་ལ་སྡུག་བསྔོལ་བའིི་སྡུག་བསྔོལ་

ཡིང་མ་ིའིབྱུང་སྟེ།� འིད་ིལྟེར་ད་ེན་སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིཚོར་བ་རྒྱུ་བ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་རོ།� གཞིན་དུ་ཡིང་མ་ིའིབྱུང་སྟེ།� འིད་ིལྟེར་ད་ེན་སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིཚོར་བ་རྒྱུ་བ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་རོ།� གཞིན་དུ་

ན་འིདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔོལ་གཅིིག་པུ་ཡིོད་དེ།� འིདི་ལྟེ་སྟེ།� མི་རྟོག་པོའིི་སྡུག་བསྔོལ་ཉིད་ན་འིདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔོལ་གཅིིག་པུ་ཡིོད་དེ།� འིདི་ལྟེ་སྟེ།� མི་རྟོག་པོའིི་སྡུག་བསྔོལ་ཉིད་

དོ།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་དེ་ནི་དོན་དམ་པོའིི་ཆོས་སྟོན་ཏེོ།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་དབང་དོ།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་དེ་ནི་དོན་དམ་པོའིི་ཆོས་སྟོན་ཏེོ།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་དབང་

པོོའི་ིཏེོག་དེ་བསྐལ་པོ་གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེེད་དུ་བཞུགས་པོའིི་ཚེ་དེས་གསུངས་པོའིི་པོོའི་ིཏེོག་དེ་བསྐལ་པོ་གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེེད་དུ་བཞུགས་པོའིི་ཚེ་དེས་གསུངས་པོའིི་

ཕྱིིར་སྨྲ་བའི་ིསེམས་ཅིན་གང་ཡིང་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞིིང་དེར་མ་བྱུང་སྟེ།� ད་ེན་ིའིད་ིལྟེར་སྔོོན་ཕྱིིར་སྨྲ་བའི་ིསེམས་ཅིན་གང་ཡིང་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞིིང་དེར་མ་བྱུང་སྟེ།� ད་ེན་ིའིད་ིལྟེར་སྔོོན་

སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ལེགས་པོར་ཡིོངས་སུ་སྨིིན་པོར་བྱས་པོའི་ིཕྱིིར་རོ།� དག་ེསློོང་དག་ད་ེལ་སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ལེགས་པོར་ཡིོངས་སུ་སྨིིན་པོར་བྱས་པོའི་ིཕྱིིར་རོ།� དག་ེསློོང་དག་ད་ེལ་

ཇ་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་བཞིན་པོ་དང་།� དམའི་བ་དང་།� ཞུམ་པོ་དང་།� ཆུད་པོ་ཇ་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་བཞིན་པོ་དང་།� དམའི་བ་དང་།� ཞུམ་པོ་དང་།� ཆུད་པོ་

དང་།� སྡུག་བསྔོལ་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་བསྒྲུབས་པོ་དང་།� སྡུག་བསྔོལ་དང་འིདྲིེས་པོ་དང་།� སྡུག་བསྔོལ་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་བསྒྲུབས་པོ་དང་།� སྡུག་བསྔོལ་དང་འིདྲིེས་པོ་

དང་།� སྡུག་བསྔོལ་དང་ལྡིན་པོ་དང་།� སྡུག་བསྔོལ་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་།� ཉེས་དང་།� སྡུག་བསྔོལ་དང་ལྡིན་པོ་དང་།� སྡུག་བསྔོལ་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་།� ཉེས་

པོར་བསམས་པོ་དང་།� ཉ་ེབར་བསྒྲུབས་པོའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བས་སེམས་ཅིན་ད་ེསྙེེད་ཅིིག་དོན་པོར་བསམས་པོ་དང་།� ཉ་ེབར་བསྒྲུབས་པོའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བས་སེམས་ཅིན་ད་ེསྙེེད་ཅིིག་དོན་

བྱ་བའིམ།� དེ་དག་ཕན་པོར་བསམས་པོའིམ།� བདེ་བ་བསྒྲུབས་པོའིམ།� སྡུག་བསྔོལ་བྱ་བའིམ།� དེ་དག་ཕན་པོར་བསམས་པོའིམ།� བདེ་བ་བསྒྲུབས་པོའིམ།� སྡུག་བསྔོལ་

བསལ་བའིམ།� དེ་ལྟེར་ཐག་གྲུ་ཆེ་བའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིིང་ཡིོངས་སུ་དག་པོར་བྱ་བསལ་བའིམ།� དེ་ལྟེར་ཐག་གྲུ་ཆེ་བའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིིང་ཡིོངས་སུ་དག་པོར་བྱ་

བའིམ།� སེམས་ཅིན་དེ་སྙེེད་ཡིོངས་སུ་སྨིིན་པོར་བྱ་བར་ནུས་སམ།� གསོལ་པོ།� བཅིོམ་བའིམ།� སེམས་ཅིན་དེ་སྙེེད་ཡིོངས་སུ་སྨིིན་པོར་བྱ་བར་ནུས་སམ།� གསོལ་པོ།� བཅིོམ་

ལྡིན་འིདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ།� །བཀའི་སྩལ་པོ།� དགེ་སློོག་དག་དེ་ལ་ཇི་སྙེམ་དུ་ལྡིན་འིདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ།� །བཀའི་སྩལ་པོ།� དགེ་སློོག་དག་དེ་ལ་ཇི་སྙེམ་དུ་

སེམས།� སེམས་ཞིན་པོ་དང་།� སེམས་དམའི་བ་ནས་ཉ་ེབར་བསྒྲུབས་པོའི་ིབར་གྱི་ིསེམས་སེམས།� སེམས་ཞིན་པོ་དང་།� སེམས་དམའི་བ་ནས་ཉ་ེབར་བསྒྲུབས་པོའི་ིབར་གྱི་ིསེམས་

ཀྱིས་སེམས་ཅིན་ད་ེསྙེེད་ཅིིག་ག་ིདོན་བྱ་བའིམ།� ད་ེདག་ཕན་པོར་བསམ་པོའིམ།� བད་ེབར་ཀྱིས་སེམས་ཅིན་ད་ེསྙེེད་ཅིིག་ག་ིདོན་བྱ་བའིམ།� ད་ེདག་ཕན་པོར་བསམ་པོའིམ།� བད་ེབར་

བསྒྲུབ་པོའིམ།� སྡུག་བསྔོལ་བསལ་པོ་འིམ།� དེ་ལྟེར་ཐག་གྲུ་ཆེ་བའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིིང་བསྒྲུབ་པོའིམ།� སྡུག་བསྔོལ་བསལ་པོ་འིམ།� དེ་ལྟེར་ཐག་གྲུ་ཆེ་བའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིིང་



68

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཡིོངས་སུ་དག་པོར་བྱ་བའིམ།� སེམས་ཅིན་དེ་སྙེེད་ཡིོངས་སུ་སྨིིན་པོར་བྱ་བར་ནུས་ཡིོངས་སུ་དག་པོར་བྱ་བའིམ།� སེམས་ཅིན་དེ་སྙེེད་ཡིོངས་སུ་སྨིིན་པོར་བྱ་བར་ནུས་

སམ།� གསོལ་པོ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ད་ེན་ིམ་ལགས་སོ།� བཀའི་སྩལ་པོ།� དག་ེསློོག་དག་སམ།� གསོལ་པོ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ད་ེན་ིམ་ལགས་སོ།� བཀའི་སྩལ་པོ།� དག་ེསློོག་དག་

དེ་ལ་ཇི་སྙེམ་དུ་སེམས།� དད་པོ་ཞིན་པོ་ནས་ཉེས་པོར་བསྒྲུབས་པོའིི་དད་པོའིི་བར་དེ་ལ་ཇི་སྙེམ་དུ་སེམས།� དད་པོ་ཞིན་པོ་ནས་ཉེས་པོར་བསྒྲུབས་པོའིི་དད་པོའིི་བར་

དང་།� ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིན་པོ་ནས་ཉེས་པོར་བསྒྲུབས་པོའི་ིཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱ་ིབར་དང་།� ཐོས་པོ་དང་།� ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིན་པོ་ནས་ཉེས་པོར་བསྒྲུབས་པོའི་ིཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱ་ིབར་དང་།� ཐོས་པོ་

ཞིན་པོ་ནས་ཉེས་པོར་བསྒྲུབས་པོའི་ིཐོས་པོའི་ིབར་དང་།� བརྩོན་འིགྲུས་ཞིན་པོ་ནས་ཉེས་པོར་ཞིན་པོ་ནས་ཉེས་པོར་བསྒྲུབས་པོའི་ིཐོས་པོའི་ིབར་དང་།� བརྩོན་འིགྲུས་ཞིན་པོ་ནས་ཉེས་པོར་

བསྒྲུབས་པོའི་ིབརྩོན་འིགྲུས་ཀྱ་ིབར་དང་།� དྲིན་པོ་ཞིན་པོ་ནས་ཉ་ེབར་བསྒྲུབས་པོའི་ིདྲིན་པོའི་ིབསྒྲུབས་པོའི་ིབརྩོན་འིགྲུས་ཀྱ་ིབར་དང་།� དྲིན་པོ་ཞིན་པོ་ནས་ཉ་ེབར་བསྒྲུབས་པོའི་ིདྲིན་པོའི་ི

བར་དང་།� ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་ཞིན་པོ་ནས་ཉེས་པོར་བསྒྲུབས་པོའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་གྱིི་བར་བར་དང་།� ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་ཞིན་པོ་ནས་ཉེས་པོར་བསྒྲུབས་པོའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་གྱིི་བར་

དང་།� ཤེེས་རབ་ཞིན་པོ་ནས་ཉེས་བར་བསྒྲུབས་པོའིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིས་སེམས་ཅིན་དེ་སྙེེད་དང་།� ཤེེས་རབ་ཞིན་པོ་ནས་ཉེས་བར་བསྒྲུབས་པོའིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིས་སེམས་ཅིན་དེ་སྙེེད་

ཅིིག་གི་དོན་བྱ་བའིམ།� དེ་དག་ལ་ཕན་པོར་བསམ་པོའིམ།� བདེ་བ་བསྒྲུབ་པོའིམ།� སྡུག་ཅིིག་གི་དོན་བྱ་བའིམ།� དེ་དག་ལ་ཕན་པོར་བསམ་པོའིམ།� བདེ་བ་བསྒྲུབ་པོའིམ།� སྡུག་

བསྔོལ་བསལ་བའིམ།� དེ་ལྟེར་ཐག་གྲུ་ཆེ་བའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིིང་ཡིོངས་སུ་དག་པོར་བྱ་བསྔོལ་བསལ་བའིམ།� དེ་ལྟེར་ཐག་གྲུ་ཆེ་བའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིིང་ཡིོངས་སུ་དག་པོར་བྱ་

བའིོ།� སེམས་ཅིན་དེ་སྙེེད་ཡིོངས་སུ་སྨིིན་པོར་བྱ་བར་ནུས་སམ།� གསོལ་བ་བཅིོམ་ལྡིན་བའིོ།� སེམས་ཅིན་དེ་སྙེེད་ཡིོངས་སུ་སྨིིན་པོར་བྱ་བར་ནུས་སམ།� གསོལ་བ་བཅིོམ་ལྡིན་

འིདས་ད་ེན་ིམ་ལགས་སོ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་བཀའི་སྩལ་པོ།� དག་ེསློོག་དག་ལེགས་འིདས་ད་ེན་ིམ་ལགས་སོ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་བཀའི་སྩལ་པོ།� དག་ེསློོག་དག་ལེགས་

ས་ོལེགས་ས།ོ� ད་ེན་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཞིན་པོ་དང་།� སེམས་ཞིན་པོ་དང་།� དད་པོ་དང་།� ཚུལ་ས་ོལེགས་ས།ོ� ད་ེན་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཞིན་པོ་དང་།� སེམས་ཞིན་པོ་དང་།� དད་པོ་དང་།� ཚུལ་

ཁྲིམས་དང་།� ཐོས་པོ་དང་།� བརྩོན་འིགྲུས་དང་།� དྲིན་པོ་དང་།� ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� ཤེེས་ཁྲིམས་དང་།� ཐོས་པོ་དང་།� བརྩོན་འིགྲུས་དང་།� དྲིན་པོ་དང་།� ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� ཤེེས་

རབ་ཞིེན་པོ་དང་།� དམའི་བ་དང་།� ཞུམ་པོ་དང་།� ཆུང་བ་དང་།� སྡུག་བསྔོལ་གྱིིས་ཡིོངས་རབ་ཞིེན་པོ་དང་།� དམའི་བ་དང་།� ཞུམ་པོ་དང་།� ཆུང་བ་དང་།� སྡུག་བསྔོལ་གྱིིས་ཡིོངས་

སུ་བསྒྲུབས་པོ་དང་།� སྡུག་བསྔོལ་དང་འིདྲིེས་པོ་དང་།� སྡུག་བསྔོལ་དང་ལྡིན་པོ་དང་།� སྡུག་སུ་བསྒྲུབས་པོ་དང་།� སྡུག་བསྔོལ་དང་འིདྲིེས་པོ་དང་།� སྡུག་བསྔོལ་དང་ལྡིན་པོ་དང་།� སྡུག་

བསྔོལ་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་།� ཉེས་པོར་བསམས་པོ་དང་།� ཉེས་པོར་བསྒྲུབས་པོའི་ིབསྔོལ་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་།� ཉེས་པོར་བསམས་པོ་དང་།� ཉེས་པོར་བསྒྲུབས་པོའི་ི

ཤེེས་རབ་ཀྱིས་སེམས་ཅིན་དེ་སྙེེད་ཀྱི་དོན་བྱ་བའིམ།� དེ་དག་ལ་ཕན་པོར་བསམ་ཤེེས་རབ་ཀྱིས་སེམས་ཅིན་དེ་སྙེེད་ཀྱི་དོན་བྱ་བའིམ།� དེ་དག་ལ་ཕན་པོར་བསམ་

པོའིམ།� བདེ་བར་བསྒྲུབས་པོའིམ།� སྡུག་བསྔོལ་བསལ་བའིམ།� དེ་ལྟེར་ཐག་གྲུ་ཆེ་བའིི་པོའིམ།� བདེ་བར་བསྒྲུབས་པོའིམ།� སྡུག་བསྔོལ་བསལ་བའིམ།� དེ་ལྟེར་ཐག་གྲུ་ཆེ་བའིི་

སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞིིང་ཡིོངས་སུ་དག་པོར་བྱ་བའིམ།� སེམས་ཅིན་ད་ེསྙེེད་ཡིོངས་སུ་སྨིིན་པོར་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞིིང་ཡིོངས་སུ་དག་པོར་བྱ་བའིམ།� སེམས་ཅིན་ད་ེསྙེེད་ཡིོངས་སུ་སྨིིན་པོར་
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ས་ངྱ་་ྱས་རྱོ་ྱསིངྱལ་་ྱ་་ྱལས་ྱྒི་ལས་ངྱ་་ྱས་རྱོ་ྱསིངྱལ་་ྱ་་ྱལས་ྱྒི་ལ

བྱ་བར་མ་ིནུས་སོ།� དག་ེསློོག་དག་ད་ེལ་ཇ་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུས་ན་ད་ེབཞིིན་བྱ་བར་མ་ིནུས་སོ།� དག་ེསློོག་དག་ད་ེལ་ཇ་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུས་ན་ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པོ་དབང་པོོའི་ིཏེོག་ཅིེས་བྱ་བ་བྱུང་བ་ད་ེགང་ཞིིག་ཡིིན་སྙེམ།� ད་ེསྐད་ཅིེས་བཀའི་གཤེེགས་པོ་དབང་པོོའི་ིཏེོག་ཅིེས་བྱ་བ་བྱུང་བ་ད་ེགང་ཞིིག་ཡིིན་སྙེམ།� ད་ེསྐད་ཅིེས་བཀའི་

སྩལ་པོ་དང་།� དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཅིང་མ་ིཟེར་བར་འིཁོད་དོ།� དེའི་ིཚ་ེཤེར་ཕྱིོགས་ལོགས་སུ་སྩལ་པོ་དང་།� དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཅིང་མ་ིཟེར་བར་འིཁོད་དོ།� དེའི་ིཚ་ེཤེར་ཕྱིོགས་ལོགས་སུ་

འིཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་འིདས་པོ་ན་འིཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཟླ་བའི་ིའིཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་འིདས་པོ་ན་འིཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཟླ་བའི་ི

འིོད་ཟེར་གྱིིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡིོད་དོ།� ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་གཟ་ིབརྗེིད་འིོད་ཟེར་གྱིིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡིོད་དོ།� ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་གཟ་ིབརྗེིད་

འིཕགས་པོའིི་རྒྱལ་པོོ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ལྟེར་བཞུགས་ཏེེ་འིཚོ་ཞིིང་གཞིེས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྟོན་འིཕགས་པོའིི་རྒྱལ་པོོ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ལྟེར་བཞུགས་ཏེེ་འིཚོ་ཞིིང་གཞིེས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྟོན་

ཏེེ།� དེར་འིཇམ་དཔོལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པོ་འིདུས་ཤེིང་འིདུག་པོར་གྱུར་པོ་དེས་བཅིོམ་ལྡིན་ཏེེ།� དེར་འིཇམ་དཔོལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པོ་འིདུས་ཤེིང་འིདུག་པོར་གྱུར་པོ་དེས་བཅིོམ་ལྡིན་

འིདས་ཀྱ་ིདགོངས་པོ་སེམས་ཀྱིས་ཤེེས་ནས།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་གཟ་ིའིདས་ཀྱ་ིདགོངས་པོ་སེམས་ཀྱིས་ཤེེས་ནས།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་གཟ་ི

བརྗེིད་འིཕགས་པོའི་ིརྒྱལ་པོ་ོད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེ།ོ� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་འིད་ིལྟེར་མ་ིབརྗེིད་འིཕགས་པོའི་ིརྒྱལ་པོ་ོད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེ།ོ� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་འིད་ིལྟེར་མ་ི

མཇེད་ཀྱི་འིཇིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ན་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པོ་ཆོས་སྟོན་མཇེད་ཀྱི་འིཇིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ན་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པོ་ཆོས་སྟོན་

གྱིིས།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པོ་དེ་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བགྱིི་བའིི་སློད་དུ་བདག་ཀྱང་གྱིིས།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པོ་དེ་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བགྱིི་བའིི་སློད་དུ་བདག་ཀྱང་

མཆིའི།ོ� །ད་ེསྐད་ཅིེས་གསོལ་པོ་དང་།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་གཟ་ིབརྗེིད་མཆིའི།ོ� །ད་ེསྐད་ཅིེས་གསོལ་པོ་དང་།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་གཟ་ིབརྗེིད་

འིཕགས་པོའིི་རྒྱལ་པོོས་འིཇམ་དཔོལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལ་འིཕགས་པོའིི་རྒྱལ་པོོས་འིཇམ་དཔོལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལ་

ཏེོ།� །འིཇམ་དཔོལ་དེའི་ིདུས་ལ་དབབ་པོར་ཤེེས་ན་སོང་ཤེིག� །ད་ེནས་འིཇམ་དཔོལ་གཞིོན་ཏེོ།� །འིཇམ་དཔོལ་དེའི་ིདུས་ལ་དབབ་པོར་ཤེེས་ན་སོང་ཤེིག� །ད་ེནས་འིཇམ་དཔོལ་གཞིོན་

ནུར་གྱུར་པོ་སྟན་ལས་ལངས་ཏེེ་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་གཟི་བརྗེིད་ནུར་གྱུར་པོ་སྟན་ལས་ལངས་ཏེེ་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་གཟི་བརྗེིད་

འིཕགས་པོའིི་རྒྱལ་པོོའི་ིཞིབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱིག་འིཚལ་ཏེེ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་འིཕགས་པོའིི་རྒྱལ་པོོའི་ིཞིབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱིག་འིཚལ་ཏེེ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་

ནས།� འིདི་ལྟེ་སྟེ་དཔོེར་ན་སྐྱོེས་བུ་སྟོབས་དང་ལྡིན་པོའིི་ལག་པོ་བསྐུམ་པོ་ལས་བརྐྱེང་ནས།� འིདི་ལྟེ་སྟེ་དཔོེར་ན་སྐྱོེས་བུ་སྟོབས་དང་ལྡིན་པོའིི་ལག་པོ་བསྐུམ་པོ་ལས་བརྐྱེང་

བའིམ།� བརྐྱེང་པོ་ལས་བསྐུམ་པོ་ཙམ་གྱིིས་འིཇམ་དཔོལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པོ་འིཇིག་རྟོེན་གྱི་ིབའིམ།� བརྐྱེང་པོ་ལས་བསྐུམ་པོ་ཙམ་གྱིིས་འིཇམ་དཔོལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པོ་འིཇིག་རྟོེན་གྱི་ི

ཁམས་ཟླ་བའིི་འིོད་ཟེར་གྱིིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པོ་དེ་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏེེ།� བཅིོམ་ལྡིན་ཁམས་ཟླ་བའིི་འིོད་ཟེར་གྱིིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པོ་དེ་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏེེ།� བཅིོམ་ལྡིན་

འིདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པོའིི་སྤྱོན་སྔོར་འིདིར་གནས་པོར་གྱུར་ཏེོ།� དེས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱི་འིདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པོའིི་སྤྱོན་སྔོར་འིདིར་གནས་པོར་གྱུར་ཏེོ།� དེས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཞིབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱིག་འིཚལ་ཏེེ་ཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་འིདུག་གོ� །ཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་འིདུག་ཞིབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱིག་འིཚལ་ཏེེ་ཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་འིདུག་གོ� །ཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་འིདུག་

ནས་འིཇམ་དཔོལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པོས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ནས་འིཇམ་དཔོལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པོས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་

ཏེ།ོ� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་གང་འིད་ིསྐད་དུ་དག་ེསློོག་དག་ད་ེལ་ཇ་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� དེའི་ིཚ་ེཏེ།ོ� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་གང་འིད་ིསྐད་དུ་དག་ེསློོག་དག་ད་ེལ་ཇ་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� དེའི་ིཚ་ེ

དེའི་ིདུས་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་དབང་པོོའི་ིཏེོག་ཅིེས་བྱ་བ་བྱུང་བ་ད་ེགང་ཞིིག་ཡིིན་སྙེམ་དེའི་ིདུས་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་དབང་པོོའི་ིཏེོག་ཅིེས་བྱ་བ་བྱུང་བ་ད་ེགང་ཞིིག་ཡིིན་སྙེམ་

ཞིེས་བཀའི་སྩལ་པོ་ན་ིབཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཉིད་ན་ིདེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུས་ན་དབང་པོ་ོཏེོག་ཅིེས་བགྱི་ིཞིེས་བཀའི་སྩལ་པོ་ན་ིབཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཉིད་ན་ིདེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུས་ན་དབང་པོ་ོཏེོག་ཅིེས་བགྱི་ི

བའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོར་གྱུར་ཏེོ།� ད་ེཅིིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟེར་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ན་ིབའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོར་གྱུར་ཏེོ།� ད་ེཅིིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟེར་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ན་ི

བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱིབ་པོའི་ིཐབས་མཁས་པོ་དང་ལྡིན་པོ་སྟེ།� སེམས་ཅིན་ཡིངས་སུ་སྨིིན་པོར་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱིབ་པོའི་ིཐབས་མཁས་པོ་དང་ལྡིན་པོ་སྟེ།� སེམས་ཅིན་ཡིངས་སུ་སྨིིན་པོར་

བགྱི་ིབ་ལ་ཆོག་པོ་མ་ིམངའི།� སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞིིང་ཡིོངས་སུ་དག་པོར་བགྱི་ིབ་ལ་རྒྱུན་ཆད་བགྱི་ིབ་ལ་ཆོག་པོ་མ་ིམངའི།� སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞིིང་ཡིོངས་སུ་དག་པོར་བགྱི་ིབ་ལ་རྒྱུན་ཆད་

པོར་བགྱི་ིབ་མ་མཆིས།� སེམས་ཅིན་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིཆོས་རྣམས་ལ་དགོད་པོར་བགྱི་ིབ་མ་མཆིས།� སེམས་ཅིན་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིཆོས་རྣམས་ལ་དགོད་

པོས་ཆོག་པོ་མ་ིམངའི་སྟེ།� ལ་ལ་ཞིིག་ཡིང་དག་པོར་སྨྲ་བས་ཡིང་དག་པོར་སྨྲ་ན།� རྒྱལ་བ་པོས་ཆོག་པོ་མ་ིམངའི་སྟེ།� ལ་ལ་ཞིིག་ཡིང་དག་པོར་སྨྲ་བས་ཡིང་དག་པོར་སྨྲ་ན།� རྒྱལ་བ་

གཙ་ོབོ།� རྒྱལ་བ་དམ་པོ།� རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ།� རྒྱལ་བ་རབ་ཅིེས་བརྗེོད་པོ་ད་ེན་ིབཅིོམ་ལྡིན་གཙ་ོབོ།� རྒྱལ་བ་དམ་པོ།� རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ།� རྒྱལ་བ་རབ་ཅིེས་བརྗེོད་པོ་ད་ེན་ིབཅིོམ་ལྡིན་

འིདས་ཉིད་ལགས་པོར་ཡིང་དག་པོར་བརྗེོད་པོས་ཡིང་སེམས་ཅིན་ཡིོངས་སུ་སྨིིན་མཛིད་འིདས་ཉིད་ལགས་པོར་ཡིང་དག་པོར་བརྗེོད་པོས་ཡིང་སེམས་ཅིན་ཡིོངས་སུ་སྨིིན་མཛིད་

ཕྱིིར།� །དཔོའི་པོ་ོཆེན་པོ་ོརྣམ་པོར་འིཕྲུལ།� །བྱ་ེབ་བརྒྱད་ཅུར་རྒྱལ་བ་ཉིད།� །སངས་རྒྱས་ཕྱིིར།� །དཔོའི་པོ་ོཆེན་པོ་ོརྣམ་པོར་འིཕྲུལ།� །བྱ་ེབ་བརྒྱད་ཅུར་རྒྱལ་བ་ཉིད།� །སངས་རྒྱས་

ཉིད་དུ་བསྟན་གྱུར་ཀྱང་།� །ད་དུང་ཆོག་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་བསལ།� །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་ཉིད་དུ་བསྟན་གྱུར་ཀྱང་།� །ད་དུང་ཆོག་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་བསལ།� །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་

ཀྱང་འིཇུག� །སྟོང་གསུམ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅིིག་གི� །སངས་རྒྱས་ཞིིང་རྣམས་དག་མཛིད་ཀྱང་འིཇུག� །སྟོང་གསུམ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅིིག་གི� །སངས་རྒྱས་ཞིིང་རྣམས་དག་མཛིད་

པོས།� །ཇ་ིལྟེར་ཐུབ་པོ་ཐབས་མཁས་པོ།� །རྒྱལ་བ་ཁྱིོད་ན་ིཀུན་གྱིིས་འིཚལ།� །ད་དུང་དང་པོས།� །ཇ་ིལྟེར་ཐུབ་པོ་ཐབས་མཁས་པོ།� །རྒྱལ་བ་ཁྱིོད་ན་ིཀུན་གྱིིས་འིཚལ།� །ད་དུང་དང་

པོོ་ཐུགས་བསྐྱོེད་པོར།� །དེ་དང་དེར་ནི་ཡིོངས་བསྟན་ཏེེ།� །ད་དུང་དུ་ཡིང་འིདྲིེན་པོ་པོོ་ཐུགས་བསྐྱོེད་པོར།� །དེ་དང་དེར་ནི་ཡིོངས་བསྟན་ཏེེ།� །ད་དུང་དུ་ཡིང་འིདྲིེན་པོ་

ཁྱིོད།� །སངས་རྒྱས་མང་པོོ་སྟོན་པོ་མཛིད།� །རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་རྣམས་ཁྱིོད།� །སངས་རྒྱས་མང་པོོ་སྟོན་པོ་མཛིད།� །རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་རྣམས་

ཀྱིས།� །གང་ཟག་མཆོག་ན་ིསྤྱོོད་པོ་མཛིད།� །ཆོས་ཀྱ་ིདབྱིངས་ལ་ཆགས་མ་ིམངའི།� །ཁྱིོད་ཀྱིས།� །གང་ཟག་མཆོག་ན་ིསྤྱོོད་པོ་མཛིད།� །ཆོས་ཀྱ་ིདབྱིངས་ལ་ཆགས་མ་ིམངའི།� །ཁྱིོད་

ཀྱ་ིགང་ཡིང་མཁྱིེན་མཛིད་ད།ེ� །བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་པོའི་ིཆ་བྱད་དང་།� །ལ་ལར་བདུད་ཀྱིས་ཆ་ཀྱ་ིགང་ཡིང་མཁྱིེན་མཛིད་ད།ེ� །བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་པོའི་ིཆ་བྱད་དང་།� །ལ་ལར་བདུད་ཀྱིས་ཆ་
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ས་ངྱ་་ྱས་རྱོ་ྱསིངྱལ་་ྱ་་ྱལས་ྱྒི་ལས་ངྱ་་ྱས་རྱོ་ྱསིངྱལ་་ྱ་་ྱལས་ྱྒི་ལ

བྱད་ཀྱིས།� །སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིས་དོན་མཛིད་དེ།� །འིཇིག་རྟོེན་རྣམས་ཀྱིས་རྟོོགས་མི་བྱད་ཀྱིས།� །སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིས་དོན་མཛིད་དེ།� །འིཇིག་རྟོེན་རྣམས་ཀྱིས་རྟོོགས་མི་

ནུས།� །བུད་མེད ་ཆ་བྱད་སྤྱོོད ་པོ་མཛིད།� །དུད་འིགྲོའི ་ིསྐྱོེ་གནས་རྣམས་ནའིང་ནུས།� །བུད་མེད ་ཆ་བྱད་སྤྱོོད ་པོ་མཛིད།� །དུད་འིགྲོའི ་ིསྐྱོེ་གནས་རྣམས་ནའིང་

གདའི།� །འིཇིག་རྟོེན་ཆོས་ཀྱིས་མ་ིགོས་ཏེ།ེ� །པོད་མ་ཆུས་མ་ིཆགས་པོ་བཞིིན།� །འིདྲིེན་པོ་སྣ་གདའི།� །འིཇིག་རྟོེན་ཆོས་ཀྱིས་མ་ིགོས་ཏེ།ེ� །པོད་མ་ཆུས་མ་ིཆགས་པོ་བཞིིན།� །འིདྲིེན་པོ་སྣ་

ཚོགས་ཁམས་ཅིན་གྱིི� །འིཇིག་རྟོེན་འིད་ིཡི་ིརྗེེས་འིཇུག་མཛིད།� །དེས་ན་སྐྱོེས་དགུ་འིད་ིདག་ཚོགས་ཁམས་ཅིན་གྱིི� །འིཇིག་རྟོེན་འིད་ིཡི་ིརྗེེས་འིཇུག་མཛིད།� །དེས་ན་སྐྱོེས་དགུ་འིད་ིདག་

རྣམས།� །གདུགས་མཚན་ཁྱིོད་ཀྱི་ཡིོན་ཏེན་བརྗེོད།� །ལ་ལར་བལྟེམ་པོ་ཡིོངས་སུ་རྣམས།� །གདུགས་མཚན་ཁྱིོད་ཀྱི་ཡིོན་ཏེན་བརྗེོད།� །ལ་ལར་བལྟེམ་པོ་ཡིོངས་སུ་

བསྟན།� །ལ་ལར་མྱོ་ངན་འིདས་པོ་བསྟན།� །ལ་ལ་ན་ན་ིའིཁོར་ལ་ོབསྐོར།� །ལ་ལར་སྤྱོད་པོ་བསྟན།� །ལ་ལར་མྱོ་ངན་འིདས་པོ་བསྟན།� །ལ་ལ་ན་ན་ིའིཁོར་ལ་ོབསྐོར།� །ལ་ལར་སྤྱོད་པོ་

སྤྱོོད་པོ་མཛིད།� །སེམས་ཅིན་འིདུལ་བའིི་དོན་སློད་དུ།� །དགྱིེས་ཤེིང་མགུར་ལེན་རོལ་པོ་སྤྱོོད་པོ་མཛིད།� །སེམས་ཅིན་འིདུལ་བའིི་དོན་སློད་དུ།� །དགྱིེས་ཤེིང་མགུར་ལེན་རོལ་པོ་

མཛིད།� །བཤུམས་མོ་དག་ཀྱང་འིབྱིན་པོར་མཛིད།� །སེམས་ཅིན་སུས་ཀྱང་ཡིོང་མ་མཛིད།� །བཤུམས་མོ་དག་ཀྱང་འིབྱིན་པོར་མཛིད།� །སེམས་ཅིན་སུས་ཀྱང་ཡིོང་མ་

འིཚལ།� །འིདོད་ཆགས་མི་མངའི་ཆགས་པོའིི་ཚུལ།� །འིཇིགས་པོ་མི་མངའི་འིཇིགས་པོ་འིཚལ།� །འིདོད་ཆགས་མི་མངའི་ཆགས་པོའིི་ཚུལ།� །འིཇིགས་པོ་མི་མངའི་འིཇིགས་པོ་

ལྟེར།� །སེམས་ཅིན་རྣམ་པོར་གདུལ་དོན་དུ།� །འིདྲིེན་པོ་རྣམ་པོར་འིཕྲུལ་པོ་མཛིད།� །རྨིོངས་ལྟེར།� །སེམས་ཅིན་རྣམ་པོར་གདུལ་དོན་དུ།� །འིདྲིེན་པོ་རྣམ་པོར་འིཕྲུལ་པོ་མཛིད།� །རྨིོངས་

མེད་རྨིོངས་པོའིི་ཚུལ་བསྟན་ཏེེ།� །བྱིས་པོ་མ་ལགས་བྱིས་ཚུལ་གྱིིས།� །སེམས་ཅིན་རྣམ་མེད་རྨིོངས་པོའིི་ཚུལ་བསྟན་ཏེེ།� །བྱིས་པོ་མ་ལགས་བྱིས་ཚུལ་གྱིིས།� །སེམས་ཅིན་རྣམ་

པོར་གདུལ་སློད་དུ།� །འིདྲིེན་པོ་རྣམ་པོར་འིཕྲུལ་པོ་མཛིད།� །སྨྱིོས་པོ་མ་ལགས་སྨྱིོས་པོའིི་པོར་གདུལ་སློད་དུ།� །འིདྲིེན་པོ་རྣམ་པོར་འིཕྲུལ་པོ་མཛིད།� །སྨྱིོས་པོ་མ་ལགས་སྨྱིོས་པོའིི་

ཚུལ།� །ཞི་བ་མ་ལགས་ཞི་བ་ལྟེར།� །རྣམ་པོར་འིཕྲུལ་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས།� །སེམས་ཅིན་ཚུལ།� །ཞི་བ་མ་ལགས་ཞི་བ་ལྟེར།� །རྣམ་པོར་འིཕྲུལ་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས།� །སེམས་ཅིན་

རྣམས་ནི་འིདུལ་བ་མཛིད།� །དེ་ལྟེར་བསམ་ཡིས་མགོན་པོོ་ཁྱིོད།� །དམ་པོའིི་ཆོས་ཀྱང་རྣམས་ནི་འིདུལ་བ་མཛིད།� །དེ་ལྟེར་བསམ་ཡིས་མགོན་པོོ་ཁྱིོད།� །དམ་པོའིི་ཆོས་ཀྱང་

བསམ་མ་ིཁྱིབ།� །དཔོའི་ཆེན་ཁྱིོད་ལ་ཕྱིག་ཀྱང་འིཚལ།� །སེམས་ཅིན་ཐུབ་ཆེན་འིདྲིར་གྱུར་བསམ་མ་ིཁྱིབ།� །དཔོའི་ཆེན་ཁྱིོད་ལ་ཕྱིག་ཀྱང་འིཚལ།� །སེམས་ཅིན་ཐུབ་ཆེན་འིདྲིར་གྱུར་

ཅིགི� །སྔོནོ་བྱུང་བ་འིདོ་སྲུང་ཆནེ་པོསོ་ཞུས་པོའི་ིལའེུ་སྟ་ེལྔ་པོའི།ོ།� །།ཅིགི� །སྔོནོ་བྱུང་བ་འིདོ་སྲུང་ཆནེ་པོསོ་ཞུས་པོའི་ིལའེུ་སྟ་ེལྔ་པོའི།ོ།� །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དྲུག་པོ།དྲུག་པོ།

ནམ་མཁའི་ལྡིངི་ལུང་བསྟན་པོའི་ིལའེུ།ནམ་མཁའི་ལྡིངི་ལུང་བསྟན་པོའི་ིལའེུ།

དེ་ནས་བྱ་བའིི་རྒྱལ་པོའིི་འིདབ་བཟངས་བརྒྱད་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་གིས་ལྷ་མ་ཡིིན་དེ་ནས་བྱ་བའིི་རྒྱལ་པོའིི་འིདབ་བཟངས་བརྒྱད་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་གིས་ལྷ་མ་ཡིིན་

གྱིི་དབང་པོོ་དེ་དག་མཆོད་པོ་ཡིང་མཐོང་།� ལུང་བསྟན་པོ་ཡིང་ཐོས་ནས།� །བཅིོམ་ལྡིན་གྱིི་དབང་པོོ་དེ་དག་མཆོད་པོ་ཡིང་མཐོང་།� ལུང་བསྟན་པོ་ཡིང་ཐོས་ནས།� །བཅིོམ་ལྡིན་

འིདས་ལ་གཞིལ་དུ་མེད་པོའི་ིདད་པོ་སྐྱོེས་ཏེེ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་མཆོད་པོའི་ིཕྱིིར་བརྩོན་འིདས་ལ་གཞིལ་དུ་མེད་པོའི་ིདད་པོ་སྐྱོེས་ཏེེ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་མཆོད་པོའི་ིཕྱིིར་བརྩོན་

པོར་གྱུར་ནས།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་མཆོད་པོའིི་དོན་དུ་རིན་པོོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིི་ཁང་པོ་པོར་གྱུར་ནས།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་མཆོད་པོའིི་དོན་དུ་རིན་པོོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིི་ཁང་པོ་

བརྩེགས་པོ་ཤེིན་དུ་བཀྲ་བ་བལྟེ་ན་སྡུག་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་མངོན་པོར་སྤྲུལ་ཏེོ།� ལྷའིི་བརྩེགས་པོ་ཤེིན་དུ་བཀྲ་བ་བལྟེ་ན་སྡུག་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་མངོན་པོར་སྤྲུལ་ཏེོ།� ལྷའིི་

རིན་པོོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ནི་འིདི་ལྟེ་སྟེ།� གསེར་དང་།� དངུལ་དང་།� བཻ་དཱུ་ཪྻ་དང་།� ཤེེལ་རིན་པོོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ནི་འིདི་ལྟེ་སྟེ།� གསེར་དང་།� དངུལ་དང་།� བཻ་དཱུ་ཪྻ་དང་།� ཤེེལ་

དང་།� སྤུག་དང་།� མུ་ཏེིག་དམར་པོ་ོདང་།� རྡོོའི་ིསྙེིང་པོ་ོདང་བདུན་ནོ།� །ཁང་པོ་བརྩེགས་དང་།� སྤུག་དང་།� མུ་ཏེིག་དམར་པོ་ོདང་།� རྡོོའི་ིསྙེིང་པོ་ོདང་བདུན་ནོ།� །ཁང་པོ་བརྩེགས་

པོ་ད་ེདག་ཀྱག་རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་བཞིིའི་ིལན་ཀན་གྱི་ིདྲི་བ་རིས་བཀྲ་བ།� བལྟེ་ན་སྡུག་པོ་རིམ་པོ་པོ་ད་ེདག་ཀྱག་རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་བཞིིའི་ིལན་ཀན་གྱི་ིདྲི་བ་རིས་བཀྲ་བ།� བལྟེ་ན་སྡུག་པོ་རིམ་པོ་

བདུན་གྱིིས་ཀུན་ནས་བསྐོར་ཏེོ།� རིན་པོོ་ཆེ་སྣ་བཞིི་ནི་འིདི་ལྟེ་སྟེ།� གསེར་དང་།� དངུལ་བདུན་གྱིིས་ཀུན་ནས་བསྐོར་ཏེོ།� རིན་པོོ་ཆེ་སྣ་བཞིི་ནི་འིདི་ལྟེ་སྟེ།� གསེར་དང་།� དངུལ་

དང་།� བཻ་དཱུ་ཪྻ་དང་།� ཤེེལ་ལོ།� གསེར་གྱིི་ལན་ཀན་རྣམས་ཀྱི་ཀ་བ་དང་།� གདང་བུ་དང་།� བཻ་དཱུ་ཪྻ་དང་།� ཤེེལ་ལོ།� གསེར་གྱིི་ལན་ཀན་རྣམས་ཀྱི་ཀ་བ་དང་།� གདང་བུ་

རྣམས་ནི་གསེར།� ཤེར་བ་རྣམས་ནི་དངུལ།� དངུལ་གྱིི་ལན་ཀན་རྣམས་ཀྱི་ཀ་བ་དང་རྣམས་ནི་གསེར།� ཤེར་བ་རྣམས་ནི་དངུལ།� དངུལ་གྱིི་ལན་ཀན་རྣམས་ཀྱི་ཀ་བ་དང་

གདང་བུ་རྣམས་ན་ིདངུལ།� ཤེར་བ་རྣམས་ན་ིགསེར།� བཻ་དཱུཪྻའི་ིལན་ཀན་རྣམས་ཀྱ་ིཀ་བ་གདང་བུ་རྣམས་ན་ིདངུལ།� ཤེར་བ་རྣམས་ན་ིགསེར།� བཻ་དཱུཪྻའི་ིལན་ཀན་རྣམས་ཀྱ་ིཀ་བ་

དང་གདང་བུ་ནི་བཻ་དཱུཪྻ།� ཤེར་བ་རྣམས་ནི་ཤེེལ།� ཤེེལ་གྱིི་ལན་ཀན་རྣམས་ཀྱི་ཀ་བ་དང་དང་གདང་བུ་ནི་བཻ་དཱུཪྻ།� ཤེར་བ་རྣམས་ནི་ཤེེལ།� ཤེེལ་གྱིི་ལན་ཀན་རྣམས་ཀྱི་ཀ་བ་དང་

གདང་བུ་རྣམས་ན་ིཤེེལ།� ཤེར་བ་རྣམས་ན་ིདངུལ་ལས་བྱས་པོའི།ོ� །ཁང་པོ་བརྩེགས་པོ་ད་ེགདང་བུ་རྣམས་ན་ིཤེེལ།� ཤེར་བ་རྣམས་ན་ིདངུལ་ལས་བྱས་པོའི།ོ� །ཁང་པོ་བརྩེགས་པོ་ད་ེ

དག་དྲིིལ་བུ་གཡིེར་ཀའི་ིདྲི་བ་བ་བལྟེ་ན་སྡུག་པོ་རིམ་པོ་བདུན་གྱིིས་ཀུན་ནས་བསྐོར་ཏེོ།� ད་ེདག་དྲིིལ་བུ་གཡིེར་ཀའི་ིདྲི་བ་བ་བལྟེ་ན་སྡུག་པོ་རིམ་པོ་བདུན་གྱིིས་ཀུན་ནས་བསྐོར་ཏེོ།� ད་ེ
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ངོྱོཁསྱལ་་ྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལངོྱོཁསྱལ་་ྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལ

དག་ཀྱང་རིན་པོོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལས་བྱས་པོ་ཤེ་སྟག་སྟེ།� འིདི་ལྟེར་གསེར་དང་།� དངུལ་དག་ཀྱང་རིན་པོོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལས་བྱས་པོ་ཤེ་སྟག་སྟེ།� འིདི་ལྟེར་གསེར་དང་།� དངུལ་

དང་།� བཻདཱུ་ཪྻ་དང་།� ཤེེལ་དང་།� སྤུག་དང་།� མུ་ཏེིག་དམར་པོོ་དང་།� རྡོོའི་ིསྙེིང་པོོ་དང་དང་།� བཻདཱུ་ཪྻ་དང་།� ཤེེལ་དང་།� སྤུག་དང་།� མུ་ཏེིག་དམར་པོོ་དང་།� རྡོོའི་ིསྙེིང་པོོ་དང་

བདུན་ནོ།� །ཁང་པོ་བརྩེགས་པོ་ད་ེདག་རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིདྲི་བ་བཀྲ་བ།� བལྟེ་ན་སྡུག་བདུན་ནོ།� །ཁང་པོ་བརྩེགས་པོ་ད་ེདག་རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིདྲི་བ་བཀྲ་བ།� བལྟེ་ན་སྡུག་

པོ།� འིད་ིལྟེ་སྟེ།� གསེར་གྱི་ིདྲི་བ་དང་།� དངུལ་གྱི་ིདྲི་བ་དང་།� བཻ་དཱུཪྻའི་ིདྲི་བ་དང་།� ཤེེལ་པོ།� འིད་ིལྟེ་སྟེ།� གསེར་གྱི་ིདྲི་བ་དང་།� དངུལ་གྱི་ིདྲི་བ་དང་།� བཻ་དཱུཪྻའི་ིདྲི་བ་དང་།� ཤེེལ་

གྱིི་དྲི་བ་དང་།� མུ་ཏེིག་དམར་པོོའི་ིདྲི་བ་དང་།� སྤུག་གི་དྲི་བ་དང་།� རྡོོའི་ིསྙེིང་པོོའི་ིདྲི་བས་གྱིི་དྲི་བ་དང་།� མུ་ཏེིག་དམར་པོོའི་ིདྲི་བ་དང་།� སྤུག་གི་དྲི་བ་དང་།� རྡོོའི་ིསྙེིང་པོོའི་ིདྲི་བས་

ཀུན་ནས་བཀབ་པོར་གྱུར་ཏེ།ོ� གདུགས་བཀྲ་བ།� བལྟེ་ན་སྡུག་པོ་བརྒྱད་ཁྲ་ིདྲུག་སྟོང་མངོན་ཀུན་ནས་བཀབ་པོར་གྱུར་ཏེ།ོ� གདུགས་བཀྲ་བ།� བལྟེ་ན་སྡུག་པོ་བརྒྱད་ཁྲ་ིདྲུག་སྟོང་མངོན་

པོར་སྤྲུལ་ཏེེ།� དེ་དག་ཀྱང་འིདི་ལྟེར་གསེར་ནས་རྡོོའི་ིསྙེིང་པོོའི་ིབར་གྱིི་རིན་པོོ་སྣ་བདུན་པོར་སྤྲུལ་ཏེེ།� དེ་དག་ཀྱང་འིདི་ལྟེར་གསེར་ནས་རྡོོའི་ིསྙེིང་པོོའི་ིབར་གྱིི་རིན་པོོ་སྣ་བདུན་

ལས་བསྒྲུབས་པོ་ཤེ་སྟག་སྟོ།� རྒྱལ་མཚན་བཀྲ་བ།� བལྟེ་ན་སྡུག་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ལས་བསྒྲུབས་པོ་ཤེ་སྟག་སྟོ།� རྒྱལ་མཚན་བཀྲ་བ།� བལྟེ་ན་སྡུག་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་

ཡིང་མངོན་པོར་སྤྲུལ་ཏེེ།� རྒྱལ་མཚན་དེ་དག་ཀྱང་གསེར་དང་།� དངུལ་དང་།� བཻ་དཱུཪྻ་ཡིང་མངོན་པོར་སྤྲུལ་ཏེེ།� རྒྱལ་མཚན་དེ་དག་ཀྱང་གསེར་དང་།� དངུལ་དང་།� བཻ་དཱུཪྻ་

དང་།� ཤེེལ་དང་།� རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་བཞིིའི་ིརྒྱུ་ལས་བསྒྲུབས་པོ་ཤེ་སྟག་སྟེ།� རྒྱལ་མཚན་སྔོོན་དང་།� ཤེེལ་དང་།� རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་བཞིིའི་ིརྒྱུ་ལས་བསྒྲུབས་པོ་ཤེ་སྟག་སྟེ།� རྒྱལ་མཚན་སྔོོན་

པོོ་རྣམས་ནི་ཏེོག་སེར་པོོ་ཅིན།� རྒྱལ་མཚན་སེར་པོོ་རྣམས་ནི་ཏེོག་སྔོོན་པོ་ཅིན།� རྒྱལ་པོོ་རྣམས་ནི་ཏེོག་སེར་པོོ་ཅིན།� རྒྱལ་མཚན་སེར་པོོ་རྣམས་ནི་ཏེོག་སྔོོན་པོ་ཅིན།� རྒྱལ་

མཚན་དམར་པོ་ོརྣམས་ན་ིཏེོག་དཀར་པོ་ོཅིན་ཤེ་སྟག་མངོན་པོར་སྤྲུལ་ཏེོ།� །བ་དན་ཁ་དོག་མཚན་དམར་པོ་ོརྣམས་ན་ིཏེོག་དཀར་པོ་ོཅིན་ཤེ་སྟག་མངོན་པོར་སྤྲུལ་ཏེོ།� །བ་དན་ཁ་དོག་

སྣ་ཚོགས་ཅིན་བཀྲ་བ།� བལྟེ་ན་སྡུག་པོ་བརྒྱད་ཁྲ་ིདྲུག་སྟོང་ཡིང་མངོན་པོར་སྤྲུལ་པོར་གྱུར་སྣ་ཚོགས་ཅིན་བཀྲ་བ།� བལྟེ་ན་སྡུག་པོ་བརྒྱད་ཁྲ་ིདྲུག་སྟོང་ཡིང་མངོན་པོར་སྤྲུལ་པོར་གྱུར་

ཏེོ།� བླ་རེ་བཀྲ་བ།� བལྟེ་ན་སྡུག་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ཡིང་མངོན་པོར་སྤྲུལ་པོར་གྱུར་ཏེོ།� བླ་རེ་བཀྲ་བ།� བལྟེ་ན་སྡུག་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ཡིང་མངོན་པོར་སྤྲུལ་པོར་གྱུར་

ཏེེ།� བླ་ར་ེད་ེདག་ཀྱང་གསེར་སྐུད་ཀྱ་ིབླ་ར་ེདང་།� དངུལ་སྐུད་ཀྱ་ིབླ་ར་ེདང་།� བཻ་དཱུ་ཪྻའི་ིབླ་ཏེེ།� བླ་ར་ེད་ེདག་ཀྱང་གསེར་སྐུད་ཀྱ་ིབླ་ར་ེདང་།� དངུལ་སྐུད་ཀྱ་ིབླ་ར་ེདང་།� བཻ་དཱུ་ཪྻའི་ིབླ་

ར་ེདང་།� ཤེེལ་གྱི་ིབླ་ར་ེདང་།� མུ་ཏེིག་དམར་པོོའི་ིབླ་ར་ེདང་།� སྤུག་ག་ིབླ་ར་ེདང་།� རྡོོའི་ིསྙེིང་ར་ེདང་།� ཤེེལ་གྱི་ིབླ་ར་ེདང་།� མུ་ཏེིག་དམར་པོོའི་ིབླ་ར་ེདང་།� སྤུག་ག་ིབླ་ར་ེདང་།� རྡོོའི་ིསྙེིང་

པོོའི་ིབླ་ར་ེསྟེ།� རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་ལས་བསྒྲུབས་པོ་ཤེ་སྟག་གོ� །ད་ེནས་བྱའི་ིརྒྱལ་པོ་ོའིདབ་པོོའི་ིབླ་ར་ེསྟེ།� རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་ལས་བསྒྲུབས་པོ་ཤེ་སྟག་གོ� །ད་ེནས་བྱའི་ིརྒྱལ་པོ་ོའིདབ་

བཟངས་ད་ེདག་གིས་ཁང་པོ་བརྩེགས་པོ་བརྒྱད་ཁྲ་ིདྲུག་སྟོང་པོ་ོད་ེདག་དང་།� བླ་ར་ེབརྒྱད་བཟངས་ད་ེདག་གིས་ཁང་པོ་བརྩེགས་པོ་བརྒྱད་ཁྲ་ིདྲུག་སྟོང་པོ་ོད་ེདག་དང་།� བླ་ར་ེབརྒྱད་

ཁྲ་ིདྲུག་སྟོང་ད་ེདག་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་ཕུལ་བ་དང་།� ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་སྟེང་ག་ིབར་སྣང་ཁྲ་ིདྲུག་སྟོང་ད་ེདག་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་ཕུལ་བ་དང་།� ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་སྟེང་ག་ིབར་སྣང་

ལ་ལྡིིང་ཞིིང་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་སོ།� །འིདི་ལྟེ་སྟེ།� དཔོེར་ན་ལ་ལྡིིང་ཞིིང་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་སོ།� །འིདི་ལྟེ་སྟེ།� དཔོེར་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

གླང་པོ་ོཆེའི་ིརྒྱལ་པོ་ོས་སྲུང་ག་ིབུ་ན་ིསུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་མག་ོལ་ཁྱིེར་ཞིིང་ནམ་གླང་པོ་ོཆེའི་ིརྒྱལ་པོ་ོས་སྲུང་ག་ིབུ་ན་ིསུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་མག་ོལ་ཁྱིེར་ཞིིང་ནམ་

མཁའི་ལས་སོང་སྟེ།� ཡིོངས་འིདུས་བརྟོོལ་དུ་གཞིོག་གོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཁང་པོ་བརྩེགས་པོ་མཁའི་ལས་སོང་སྟེ།� ཡིོངས་འིདུས་བརྟོོལ་དུ་གཞིོག་གོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཁང་པོ་བརྩེགས་པོ་

ད་ེདག་དང་།� གདུགས་ད་ེདག་དང་།� རྒྱལ་མཚན་ད་ེདག་དང་།� བ་དན་ད་ེདག་དང་།� བླ་ད་ེདག་དང་།� གདུགས་ད་ེདག་དང་།� རྒྱལ་མཚན་ད་ེདག་དང་།� བ་དན་ད་ེདག་དང་།� བླ་

རེ་དེ་དག་བར་སྣང་གི་ནམ་མཁའི་ལ་ལྡིིང་ཞིིང་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་ལན་གསུམ་སྐོར་བ་རེ་དེ་དག་བར་སྣང་གི་ནམ་མཁའི་ལ་ལྡིིང་ཞིིང་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་ལན་གསུམ་སྐོར་བ་

བྱེད་པོར་གྱུར་ཏེོ།� དེ་ནས་འིདབ་བཟངས་བརྒྱད་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་པོོ་དེ་དག་གིས་བཅིོམ་བྱེད་པོར་གྱུར་ཏེོ།� དེ་ནས་འིདབ་བཟངས་བརྒྱད་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་པོོ་དེ་དག་གིས་བཅིོམ་

ལྡིན་འིདས་ལ་མཆོད་པོ་བྱས་ཏེེ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ལྡིན་འིདས་ལ་མཆོད་པོ་བྱས་ཏེེ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་

ཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་འིཁོད་དེ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་ནས་ཕྱིག་འིཚལ་ཞིིང་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་དག་ཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་འིཁོད་དེ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་ནས་ཕྱིག་འིཚལ་ཞིིང་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་དག་

གིས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་མངོན་པོར་བསྟོད་པོ།� རྒ་དང་འིཆི་ལས་རྣམ་བྲལ་ཁྱིོད་ལ་གིས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་མངོན་པོར་བསྟོད་པོ།� རྒ་དང་འིཆི་ལས་རྣམ་བྲལ་ཁྱིོད་ལ་

ཕྱིག་འིཚལ་ལོ།� །རྒ་དང་འིཆི་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཁྱིོད་ལ་ཕྱིག་འིཚལ་ལོ།� །སེམས་ཅིན་ཕྱིག་འིཚལ་ལོ།� །རྒ་དང་འིཆི་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཁྱིོད་ལ་ཕྱིག་འིཚལ་ལོ།� །སེམས་ཅིན་

གཞིལ་ཡིས་ཁ་ལོ་སྒྱུར་ལ་ཕྱིག་འིཚལ་ལོ།� །ཁྱིོད་དང་མཚུངས་པོ་མ་མཆིས་ལྷག་པོའིང་གཞིལ་ཡིས་ཁ་ལོ་སྒྱུར་ལ་ཕྱིག་འིཚལ་ལོ།� །ཁྱིོད་དང་མཚུངས་པོ་མ་མཆིས་ལྷག་པོའིང་

མ་མཆིས་སོ།� །བདག་ཅིག་རྣམས་ཀྱང་སྲེད་མེད་བུ་ཡིི་ལུས་ལྡིན་ཞིིང་།� །སུམ་ཅུ་རྩ་མ་མཆིས་སོ།� །བདག་ཅིག་རྣམས་ཀྱང་སྲེད་མེད་བུ་ཡིི་ལུས་ལྡིན་ཞིིང་།� །སུམ་ཅུ་རྩ་

གཉིས་མཚན་གྱིིས་ཡིན་ལག་བརྒྱན་པོ་དང་།� །དཔོེ་བྱད་བཟང་པོོ་བརྒྱད་ཅུས་ཤེིན་ཏུ་གཉིས་མཚན་གྱིིས་ཡིན་ལག་བརྒྱན་པོ་དང་།� །དཔོེ་བྱད་བཟང་པོོ་བརྒྱད་ཅུས་ཤེིན་ཏུ་

མཛིེས་བྱས་པོའིི།� །སངས་རྒྱས་རྣམ་པོར་འིདྲིེན་པོ་ཁྱིོད་འིདྲིར་གྱུར་པོར་ཤེོག� །བདག་ཅིག་མཛིེས་བྱས་པོའིི།� །སངས་རྒྱས་རྣམ་པོར་འིདྲིེན་པོ་ཁྱིོད་འིདྲིར་གྱུར་པོར་ཤེོག� །བདག་ཅིག་

འིདོམ་གང་འིོད་ཀྱི་གཟི་ལྡིན་ཞིིང་།� །མངོན་འིཕགས་གཟུགས་ཀྱི་དམ་པོས་མཛིེས་གྱུར་འིདོམ་གང་འིོད་ཀྱི་གཟི་ལྡིན་ཞིིང་།� །མངོན་འིཕགས་གཟུགས་ཀྱི་དམ་པོས་མཛིེས་གྱུར་

ཏེེ།� །སྤྱོོད་ལམ་མཆོག་དང་བདག་བཅིག་ལྡིན་གྱུར་ཅིིང་།� །འིགྲ་ོབ་རྣམས་སྤྱོོད་མྱོ་ངན་ཟླ་ོཏེེ།� །སྤྱོོད་ལམ་མཆོག་དང་བདག་བཅིག་ལྡིན་གྱུར་ཅིིང་།� །འིགྲ་ོབ་རྣམས་སྤྱོོད་མྱོ་ངན་ཟླ་ོ

རབ་ཤེོག� བདག་ཅིག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེིང་འིཛིིན་རབ་ལྡིན་ཞིིང་།� །ཤེེས་རབ་ལྡིན་པོས་མཆོག་རབ་ཤེོག� བདག་ཅིག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེིང་འིཛིིན་རབ་ལྡིན་ཞིིང་།� །ཤེེས་རབ་ལྡིན་པོས་མཆོག་

ཏུ་གྱུར་པོར་ཤེོག� །དེ་ལྟེར་རྣམ་པོར་འིདྲིེན་པོ་ཁྱིོད་ལྟེ་བུར།� །སྐྱོེ་བོ་རབ་འིགྲེལ་སངས་ཏུ་གྱུར་པོར་ཤེོག� །དེ་ལྟེར་རྣམ་པོར་འིདྲིེན་པོ་ཁྱིོད་ལྟེ་བུར།� །སྐྱོེ་བོ་རབ་འིགྲེལ་སངས་

རྒྱས་གྲུབ་པོར་ཤེོག� །འིདྲིེན་པོ་འིཇིག་རྟོེན་མཁས་པོ་ཁྱིོད་ལྟེ་བུར།� །བདག་ཅིག་འིདྲིེན་པོ་རྒྱས་གྲུབ་པོར་ཤེོག� །འིདྲིེན་པོ་འིཇིག་རྟོེན་མཁས་པོ་ཁྱིོད་ལྟེ་བུར།� །བདག་ཅིག་འིདྲིེན་པོ་

སྟོབས་བཅུ་ལྡིན་པོ་དང་།� །མ་འིདྲིེས་བཅུ་བརྒྱད་ཆོས་ཀྱི་མཐར་ཕྱིིན་ཅིིང་།� །འིཇིག་རྟོེན་སྟོབས་བཅུ་ལྡིན་པོ་དང་།� །མ་འིདྲིེས་བཅུ་བརྒྱད་ཆོས་ཀྱི་མཐར་ཕྱིིན་ཅིིང་།� །འིཇིག་རྟོེན་

མཁས་པོ་ཐམས་ཅིད་མཁྱིེན་དུ་ཤེོག� །བདག་ཅིག་ཀུན་ཀྱང་འིགྲ་ོབ་དངོས་མེད་དང་།� །རྨི་ིམཁས་པོ་ཐམས་ཅིད་མཁྱིེན་དུ་ཤེོག� །བདག་ཅིག་ཀུན་ཀྱང་འིགྲ་ོབ་དངོས་མེད་དང་།� །རྨི་ི
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ངོྱོཁསྱལ་་ྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལངོྱོཁསྱལ་་ྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལ

འིདྲི་སྒྱུ་འིདྲི་གནས་པོ་མེད་པོ་དང་།� །བྲག་ཆ་ནམ་མཁའི་འིདྲི་བར་སྟོན་བྱེད་ཅིིང་།� །ཇ་ིལྟེར་འིདྲི་སྒྱུ་འིདྲི་གནས་པོ་མེད་པོ་དང་།� །བྲག་ཆ་ནམ་མཁའི་འིདྲི་བར་སྟོན་བྱེད་ཅིིང་།� །ཇ་ིལྟེར་

རྣམ་འིདྲིེན་ཁྱིོད་སྟོན་བཞིིན་དུ་ཤེོག� །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་བྱའིི་རྒྱལ་པོོ་འིདབ་རྣམ་འིདྲིེན་ཁྱིོད་སྟོན་བཞིིན་དུ་ཤེོག� །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་བྱའིི་རྒྱལ་པོོ་འིདབ་

བཟངས་དེ་དག་གི་ལྷག་པོའིི་བསམ་པོ་མཁྱིེན་ནས་འིཛུམ་པོ་མཛིད་དོ།� །དེ་ནས་ཚེ་དང་བཟངས་དེ་དག་གི་ལྷག་པོའིི་བསམ་པོ་མཁྱིེན་ནས་འིཛུམ་པོ་མཛིད་དོ།� །དེ་ནས་ཚེ་དང་

ལྡིན་པོ་རྟོ་ཐུལ་གྱིིས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅིད་དེ་གསོལ་པོ།� །རྒྱལ་བ་རྣམ་ལྡིན་པོ་རྟོ་ཐུལ་གྱིིས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅིད་དེ་གསོལ་པོ།� །རྒྱལ་བ་རྣམ་

འིདྲིེན་གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་རྣམས།� །རྒྱུ་མ་མཆིས་པོར་བཞིད་པོ་མི་མཛིད་ན།� །འིཛུམ་འིདྲིེན་གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་རྣམས།� །རྒྱུ་མ་མཆིས་པོར་བཞིད་པོ་མི་མཛིད་ན།� །འིཛུམ་

མཛིད་འིདི་ལ་རྒྱུ་རྐྱེེན་གང་ལགས་པོ།� །འིཇིག་རྟོེན་ཕན་མཛིད་ཐུགས་རྗེེ་མངའི་བས་མཛིད་འིདི་ལ་རྒྱུ་རྐྱེེན་གང་ལགས་པོ།� །འིཇིག་རྟོེན་ཕན་མཛིད་ཐུགས་རྗེེ་མངའི་བས་

གསུངས།� །འིདབ་བཟངས་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་མཆོད་བགྱིིས་ཏེེ།� །བླ་རེ་ནམ་མཁའི་གསུངས།� །འིདབ་བཟངས་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་མཆོད་བགྱིིས་ཏེེ།� །བླ་རེ་ནམ་མཁའི་

རྒྱས་པོར་གང་བ་བསྟན།� །ལྷར་བཅིས་འིཇིག་རྟོེན་འིདི་ལ་ངོ་མཚར་སྐྱོེད།� །རྐང་གཉིས་རྒྱས་པོར་གང་བ་བསྟན།� །ལྷར་བཅིས་འིཇིག་རྟོེན་འིདི་ལ་ངོ་མཚར་སྐྱོེད།� །རྐང་གཉིས་

དམ་པོས་ད་ེདག་ལུང་བསྟན་གསོལ།� །འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ཐལ་མ་ོརབ་སྦྱིར་ཅིིང་།� །དགའི་དམ་པོས་ད་ེདག་ལུང་བསྟན་གསོལ།� །འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ཐལ་མ་ོརབ་སྦྱིར་ཅིིང་།� །དགའི་

བའིི་སེམས་དང་མགུ་བའིི་སེམས་ཀྱིས་འིཁོད།� །མཁའི་ལྡིིང་འིགྲོ་བ་ཅིིར་འིགྱུར་ཉན་པོར་བའིི་སེམས་དང་མགུ་བའིི་སེམས་ཀྱིས་འིཁོད།� །མཁའི་ལྡིིང་འིགྲོ་བ་ཅིིར་འིགྱུར་ཉན་པོར་

འིཚལ།� །རྐང་གཉིས་དམ་པོས་དེ་དག་ལུང་བསྟན་གསོལ།� །མི་མཆོག་ཁྱིོད་ལ་ཁྱིོད་དག་འིཚལ།� །རྐང་གཉིས་དམ་པོས་དེ་དག་ལུང་བསྟན་གསོལ།� །མི་མཆོག་ཁྱིོད་ལ་ཁྱིོད་དག་

མཆི་བ་ནི།� །� འིགྲོ་བ་ཐམས་ཅིད་ཐེ་ཚོམ་མེད་གྱུར་ཞིིང་།� །ཐེ་ཚིམ་མེད་པོས་འིཁོར་དུ་མཆི་བ་ནི།� །� འིགྲོ་བ་ཐམས་ཅིད་ཐེ་ཚོམ་མེད་གྱུར་ཞིིང་།� །ཐེ་ཚིམ་མེད་པོས་འིཁོར་དུ་

འིཇིགས་མེད་འིགྱུར།� །འིདིས་ན་ིསངས་རྒྱས་མཉེས་པོར་བགྱིིས་ཤེེས་མཆ།ི� །འིཁོར་འིདིར་འིཇིགས་མེད་འིགྱུར།� །འིདིས་ན་ིསངས་རྒྱས་མཉེས་པོར་བགྱིིས་ཤེེས་མཆ།ི� །འིཁོར་འིདིར་

འིཇིགས་མེད་རབ་ཏུ་དགའི་བར་འིགྱུར།� །ཡིོངས་སུ་སྦྱིངས་ཤེིང་ཤེིན་ཏུ་སྐྱོོན་བསལ་འིཇིགས་མེད་རབ་ཏུ་དགའི་བར་འིགྱུར།� །ཡིོངས་སུ་སྦྱིངས་ཤེིང་ཤེིན་ཏུ་སྐྱོོན་བསལ་

ནས།� །རྒྱལ་བ་ལུང་བསྟན་དེ་དག་མངོན་དགའི་སྟེ།� །སློོབ་མ་མཆོག་ལ་བླ་མས་བསྟན་ནས།� །རྒྱལ་བ་ལུང་བསྟན་དེ་དག་མངོན་དགའི་སྟེ།� །སློོབ་མ་མཆོག་ལ་བླ་མས་བསྟན་

པོ་བཞིིན།� །ཐེ་ཚོམ་འིཚལ་བའིི་ཐེ་ཚོམ་གཅིད་དུ་གསོལ།� །རབ་ཏུ་དགའི་མཛིད་རྗེེས་སུ་པོ་བཞིིན།� །ཐེ་ཚོམ་འིཚལ་བའིི་ཐེ་ཚོམ་གཅིད་དུ་གསོལ།� །རབ་ཏུ་དགའི་མཛིད་རྗེེས་སུ་

སྨིོན་པོ་མཛིོད།� །དགའི་བའི་ིསེམས་ཀྱིས་འིཁོར་འིད་ིའིདུས་གྱུར་གྱིིས།� །རང་འིབྱུང་མཁའི་སྨིོན་པོ་མཛིོད།� །དགའི་བའི་ིསེམས་ཀྱིས་འིཁོར་འིད་ིའིདུས་གྱུར་གྱིིས།� །རང་འིབྱུང་མཁའི་

ལྡིིང་འིགྲ་ོབ་ཅིིར་འིགྱུར་གསུངས།� །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་ཚ་ེདང་ལྡིན་པོ་རྟོ་ཐུལ་ལྡིིང་འིགྲ་ོབ་ཅིིར་འིགྱུར་གསུངས།� །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་ཚ་ེདང་ལྡིན་པོ་རྟོ་ཐུལ་

ལ་ཚིགས་སུ་བཅིད་དེ་སློར་བཀའི་སྩལ་པོ།� ཐམས་ཅིད་ཟིལ་གནོན་སྟོབས་བཅུ་བརྩོན་ལ་ཚིགས་སུ་བཅིད་དེ་སློར་བཀའི་སྩལ་པོ།� ཐམས་ཅིད་ཟིལ་གནོན་སྟོབས་བཅུ་བརྩོན་

འིགྲུས་བདེན།� རྒྱལ་བ་དབང་པོ་ོཐུབ་པོ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས།� འིདྲིེན་པོས་ཡིན་ལག་བརྒྱད་འིགྲུས་བདེན།� རྒྱལ་བ་དབང་པོ་ོཐུབ་པོ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས།� འིདྲིེན་པོས་ཡིན་ལག་བརྒྱད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ལྡིན་གསུངས་དབྱངས་ཀྱིས།� མདབ་བཟངས་འིགྲ་ོབ་རྟོ་ཐུལ་བཀའི་སྩལ་པོ།� རྟོ་ཐུལ་ཁྱིོད་ལྡིན་གསུངས་དབྱངས་ཀྱིས།� མདབ་བཟངས་འིགྲ་ོབ་རྟོ་ཐུལ་བཀའི་སྩལ་པོ།� རྟོ་ཐུལ་ཁྱིོད་

ཀྱིས་དྲིི་པོ་ལེགས་པོར་དྲིིས།� འིཇིག་རྟོེན་ཕན་ཕྱིིན་འིཛུམ་གང་ངས་བསྟན་པོ།� དེ་ཡིི་ཀྱིས་དྲིི་པོ་ལེགས་པོར་དྲིིས།� འིཇིག་རྟོེན་ཕན་ཕྱིིན་འིཛུམ་གང་ངས་བསྟན་པོ།� དེ་ཡིི་

འིབྲས་བུ་དགའི་བའི་ིཡིིད་ཀྱ་ིཉོན།� ཐ་ེཚོམ་སོལ་ལ་རབ་ཏུ་དགའི་བ་སྐྱོེད།� བླ་ན་མེད་པོའི་ིའིབྲས་བུ་དགའི་བའི་ིཡིིད་ཀྱ་ིཉོན།� ཐ་ེཚོམ་སོལ་ལ་རབ་ཏུ་དགའི་བ་སྐྱོེད།� བླ་ན་མེད་པོའི་ི

བྱང་ཆུབ་ཞིི་ཚོལ་ཞིིང་།� སྟོབས་དག་མི་འིཇིགས་བཞིི་པོོ་གང་རྣམས་ཀྱིས།� འིདྲིེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཞིི་ཚོལ་ཞིིང་།� སྟོབས་དག་མི་འིཇིགས་བཞིི་པོོ་གང་རྣམས་ཀྱིས།� འིདྲིེན་པོ་

འིཇིགས་མེད་འིགྱུར་བ་བཙལ་བའིི་ཕྱིིར།� མདབ་ཆགས་དབང་པོོས་ང་ལ་མཆོད་ལེགས་འིཇིགས་མེད་འིགྱུར་བ་བཙལ་བའིི་ཕྱིིར།� མདབ་ཆགས་དབང་པོོས་ང་ལ་མཆོད་ལེགས་

བྱས།� མ་འིདྲིེས་བཅུ་བརྒྱད་ཆོས་ནི་སྨྲ་བ་ཡིི།� སྲེད་མེད་བུ་ལུས་ཤེིན་དུ་འིཁྲེགས་པོ་བྱས།� མ་འིདྲིེས་བཅུ་བརྒྱད་ཆོས་ནི་སྨྲ་བ་ཡིི།� སྲེད་མེད་བུ་ལུས་ཤེིན་དུ་འིཁྲེགས་པོ་

དང་།� སུམ་ཅུ་གཉིས་མཚན་དཔོ་ེབྱད་བཟང་པོ་ོརྣམས།� ཡིོངས་སུ་བཙལ་ཕྱིིར་ང་ལ་མཆོད་དང་།� སུམ་ཅུ་གཉིས་མཚན་དཔོ་ེབྱད་བཟང་པོ་ོརྣམས།� ཡིོངས་སུ་བཙལ་ཕྱིིར་ང་ལ་མཆོད་

པོ་བྱས།� རྒྱལ་བའི་ིཚུལ་ཁྲིམས་ཏེིང་འིཛིིན་བཙལ་བ་དང་།� གཞིན་ཡིང་སངས་རྒྱས་སྤྱོོད་པོ་བྱས།� རྒྱལ་བའི་ིཚུལ་ཁྲིམས་ཏེིང་འིཛིིན་བཙལ་བ་དང་།� གཞིན་ཡིང་སངས་རྒྱས་སྤྱོོད་

ཡུལ་ཤེེས་རབ་དང་།� ཕུན་སུམ་ཞིིང་དང་འིགྲ་ོབ་རྣམ་དགྲོལ་བ།� འིད་ིདག་ཀུན་བཙལ་དོན་ཡུལ་ཤེེས་རབ་དང་།� ཕུན་སུམ་ཞིིང་དང་འིགྲ་ོབ་རྣམ་དགྲོལ་བ།� འིད་ིདག་ཀུན་བཙལ་དོན་

དུ་མཆོད་པོ་བྱས།� ད་ེདག་ང་ལ་དགའི་བས་མཆོད་བྱས་པོས།� དུད་འིགྲོའི་ིགནས་ནས་ད་ེདུ་མཆོད་པོ་བྱས།� ད་ེདག་ང་ལ་དགའི་བས་མཆོད་བྱས་པོས།� དུད་འིགྲོའི་ིགནས་ནས་ད་ེ

དག་ཤེི་འིཕོས་ནས།� ལྷ་དང་བརཏེལ་ཞུགས་འིཐུན་པོར་དེ་དག་འིདོང་།� འིདི་ནི་ངན་སོང་དག་ཤེི་འིཕོས་ནས།� ལྷ་དང་བརཏེལ་ཞུགས་འིཐུན་པོར་དེ་དག་འིདོང་།� འིདི་ནི་ངན་སོང་

སྲིད་པོའིི་ཐ་མ་ཡིིན།� བསྐལ་པོ་བྱེ་བ་གང་གཱའིི་བྱེ་སྙེེད་དུ།� དེ་དག་ལྷ་མིའིི་ནང་ན་གནས་སྲིད་པོའིི་ཐ་མ་ཡིིན།� བསྐལ་པོ་བྱེ་བ་གང་གཱའིི་བྱེ་སྙེེད་དུ།� དེ་དག་ལྷ་མིའིི་ནང་ན་གནས་

གྱུར་ཅིིང་།� རྣམ་འིདྲིེན་ཁྲག་ཁྲིག་མཐའི་ཡིས་མཆོད་བྱས་ནས།� ད་ེདག་དབང་པོ་ོཐུལ་བའི་ིགྱུར་ཅིིང་།� རྣམ་འིདྲིེན་ཁྲག་ཁྲིག་མཐའི་ཡིས་མཆོད་བྱས་ནས།� ད་ེདག་དབང་པོ་ོཐུལ་བའི་ི

རྒྱལ་བར་འིགྱུར།� ད་ེདག་ཞིིག་དུ་ངན་སོང་མ་ིའིབྱུང་སྟེ།� མ་ིཁོམ་མ་ིའིབྱུང་མཚན་དང་མ་ིརྒྱལ་བར་འིགྱུར།� ད་ེདག་ཞིིག་དུ་ངན་སོང་མ་ིའིབྱུང་སྟེ།� མ་ིཁོམ་མ་ིའིབྱུང་མཚན་དང་མ་ི

ལྡིན་མེད།� རྒྱལ་བ་དེ་དག་མཚན་ནི་ཀུན་དུ་མཛིེས།� རི་རབ་རྒྱལ་མཚན་བསྐལ་ལ་རང་ལྡིན་མེད།� རྒྱལ་བ་དེ་དག་མཚན་ནི་ཀུན་དུ་མཛིེས།� རི་རབ་རྒྱལ་མཚན་བསྐལ་ལ་རང་

འིབྱུང་འིགྱུར།� ལོ་ནི་བྱེ་བ་བརྒྱད་ཅུ་བཞིི་བགྲངས་པོར།� འིཇིག་རྟོེན་ཕན་ཕྱིིར་འིདྲིེན་པོ་འིབྱུང་འིགྱུར།� ལོ་ནི་བྱེ་བ་བརྒྱད་ཅུ་བཞིི་བགྲངས་པོར།� འིཇིག་རྟོེན་ཕན་ཕྱིིར་འིདྲིེན་པོ་

དེ་དག་བཞུགས།� འིཇིག་རྟོེན་ཕན་ཕྱིིར་རྣམ་འིདྲིེན་མཉམ་བཞིག་པོས།� ལུས་ཅིན་རྣམས་དེ་དག་བཞུགས།� འིཇིག་རྟོེན་ཕན་ཕྱིིར་རྣམ་འིདྲིེན་མཉམ་བཞིག་པོས།� ལུས་ཅིན་རྣམས་

ལ་མཉམ་པོའི་ིདོན་མཛིད་འིགྱུར།� སྐྱོོབ་པོ་རྡུལ་མེད་གྱུར་པོ་ད་ེདག་གི� །འིདུས་པོ་ང་རྒྱལ་ལ་མཉམ་པོའི་ིདོན་མཛིད་འིགྱུར།� སྐྱོོབ་པོ་རྡུལ་མེད་གྱུར་པོ་ད་ེདག་གི� །འིདུས་པོ་ང་རྒྱལ་

སྤངས་པོ་བརྒྱད་ཅུར་འིགྱུར།� ད་ེཚ་ེསྐྱོོབ་པོ་རྡུལ་དང་བྲལ་རྣམས་ཀྱི།� ཤེིན་ཏུ་སེམས་དུལ་སྤངས་པོ་བརྒྱད་ཅུར་འིགྱུར།� ད་ེཚ་ེསྐྱོོབ་པོ་རྡུལ་དང་བྲལ་རྣམས་ཀྱི།� ཤེིན་ཏུ་སེམས་དུལ་

བྱ་ེབ་བརྒྱད་ཅུ་འིབྱུང་།� འིདྲིེན་པོ་ད་ེདག་འིགྲ་ོབའི་ིང་བསལ་ཕྱིིར།� ཆོས་ཀྱ་ིའིཁོར་ལ་ོརབ་བྱ་ེབ་བརྒྱད་ཅུ་འིབྱུང་།� འིདྲིེན་པོ་ད་ེདག་འིགྲ་ོབའི་ིང་བསལ་ཕྱིིར།� ཆོས་ཀྱ་ིའིཁོར་ལ་ོརབ་
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ཀས་ྱིྱོ་ྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལཀས་ྱིྱོ་ྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལ

ཏུ་བསྐོར་བར་འིགྱུར།� མ་ིདག་ད་ེལྟེར་འིད་ིརྣམས་ང་རྒྱལ་ཆ།ེ� མདབ་བཟངས་ལུས་སུ་གྱུར་ཏུ་བསྐོར་བར་འིགྱུར།� མ་ིདག་ད་ེལྟེར་འིད་ིརྣམས་ང་རྒྱལ་ཆ།ེ� མདབ་བཟངས་ལུས་སུ་གྱུར་

ནས་སྟོབས་པོོ་ཆེ།� འིདི་དག་སྔོོན་ཚེ་འིདས་པོའིི་དུས་ཤེིག་ན།� དྲིང་སྲོང་དཀའི་ཐུབ་དྲིག་ནས་སྟོབས་པོོ་ཆེ།� འིདི་དག་སྔོོན་ཚེ་འིདས་པོའིི་དུས་ཤེིག་ན།� དྲིང་སྲོང་དཀའི་ཐུབ་དྲིག་

པོོའི་ིཚོགས་ཆེན་གྱུར།� སྟོང་ཕྲེག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཚང་བ་སྟ།ེ� དཀའི་ཐུབ་སྤྱོོད་ད་ེརྫུ་འིཕྲུལ་པོོའི་ིཚོགས་ཆེན་གྱུར།� སྟོང་ཕྲེག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཚང་བ་སྟ།ེ� དཀའི་ཐུབ་སྤྱོོད་ད་ེརྫུ་འིཕྲུལ་

ཕུན་སུམ་བཙལ།� ད་ེདག་རྫུ་འིཕྲུལ་ཐོབ་ནས་ང་རྒྱལ་གྱིིས།� དགའི་བས་དཀའི་ཐུབ་དྲིག་ཕུན་སུམ་བཙལ།� ད་ེདག་རྫུ་འིཕྲུལ་ཐོབ་ནས་ང་རྒྱལ་གྱིིས།� དགའི་བས་དཀའི་ཐུབ་དྲིག་

དང་ལྡིན་པོར་གྱུར།� ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ཞིིག་ད་ེདག་ནགས་འིདབ་ཏུ།� ཚ་ེཟད་ཤེ་ིའིཕོས་གྱུར་དང་ལྡིན་པོར་གྱུར།� ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ཞིིག་ད་ེདག་ནགས་འིདབ་ཏུ།� ཚ་ེཟད་ཤེ་ིའིཕོས་གྱུར་

ཏེ་ེལུས་ཀྱང་ཞིིག� །ང་རྒྱལ་དེས་ན་ིམཁའི་ལྡིིང་མཁའི་འིགྲོར་གྱུར།� རྫུ་འིཕྲུལ་སེམས་ཀྱིས་ཏེ་ེལུས་ཀྱང་ཞིིག� །ང་རྒྱལ་དེས་ན་ིམཁའི་ལྡིིང་མཁའི་འིགྲོར་གྱུར།� རྫུ་འིཕྲུལ་སེམས་ཀྱིས་

རྫུ་འིཕྲུལ་ལྡིན་པོར་སྐྱོེས།� ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པོས་རྒྱལ་བའི་ིབསྟན་ལ་དད།� ང་རྒྱལ་གྱིིས་ན་ིརྫུ་འིཕྲུལ་ལྡིན་པོར་སྐྱོེས།� ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པོས་རྒྱལ་བའི་ིབསྟན་ལ་དད།� ང་རྒྱལ་གྱིིས་ན་ི

བྱང་ཆུབ་སམེས་ཀྱང་བསྐྱོདེ།� ནམ་མཁའི་ལྡིངི་ལུང་བསྟན་པོའི་ིལའེུ་སྟ་ེདྲུག་པོའི།ོ།� །།བྱང་ཆུབ་སམེས་ཀྱང་བསྐྱོདེ།� ནམ་མཁའི་ལྡིངི་ལུང་བསྟན་པོའི་ིལའེུ་སྟ་ེདྲུག་པོའི།ོ།� །།

བདུན་པོ།བདུན་པོ།

ཀླུའི་ིབུ་མ་ོལུང་བསྟན་པོའི་ིལའེུ།ཀླུའི་ིབུ་མ་ོལུང་བསྟན་པོའི་ིལའེུ།

བམ་པོོ་བཞིི་པོ།� དེ་ནས་ཀླུའིི་བུ་མོ་བྱེ་བ་ཕྲེག་དགུ་རྩ་དྲུག་གིས་ལྷ་མ་ཡིིན་གྱིི་བམ་པོོ་བཞིི་པོ།� དེ་ནས་ཀླུའིི་བུ་མོ་བྱེ་བ་ཕྲེག་དགུ་རྩ་དྲུག་གིས་ལྷ་མ་ཡིིན་གྱིི་

དབང་པོོ་དེ་དག་དང་།� ནམ་མཁའི་ལྡིིང་དབང་པོོ་དེ་དག་གི་མཆོད་པོ་ཡིང་མཐོང་།� ལུང་དབང་པོོ་དེ་དག་དང་།� ནམ་མཁའི་ལྡིིང་དབང་པོོ་དེ་དག་གི་མཆོད་པོ་ཡིང་མཐོང་།� ལུང་

བསྟན་པོ་ཡིང་ཐོས་ནས་མཆོག་ཏུ་དགའི་བ་ཆེན་པོ་ོསྐྱོེས་ཏེེ།� ད་ེདག་དགའི་མགུ་ཡི་ིརངས་བསྟན་པོ་ཡིང་ཐོས་ནས་མཆོག་ཏུ་དགའི་བ་ཆེན་པོ་ོསྐྱོེས་ཏེེ།� ད་ེདག་དགའི་མགུ་ཡི་ིརངས་

ནས་རབ་ཏུ་དགའི་སྟེ།� དགའི་བ་དང་ཡིིད་བདེ་བ་སྐྱོེས་ནས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་མཆོད་ནས་རབ་ཏུ་དགའི་སྟེ།� དགའི་བ་དང་ཡིིད་བདེ་བ་སྐྱོེས་ནས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་མཆོད་

པོའི་ིཕྱིིར་བརྩོན་པོར་གྱུར་ཏེོ།� ད་ེདག་གིས་རིན་པོ་ོསྣ་བདུན་གྱི་ིགདུགས་བཻདཱུ་ཪྻའི་ིདྲི་བ་ལྡི་པོའི་ིཕྱིིར་བརྩོན་པོར་གྱུར་ཏེོ།� ད་ེདག་གིས་རིན་པོ་ོསྣ་བདུན་གྱི་ིགདུགས་བཻདཱུ་ཪྻའི་ིདྲི་བ་ལྡི་

ལྡིིར་བཀྱ་ེབ་མུ་ཏེིག་དམར་པོོའི་ིདྲི་བས་བསྐོར་བ།� གསེར་གྱི་ིཡུ་བ་ཅིན།� བཻ་དཱུ་ཪྻའི་ིཐུར་མ་ལྡིིར་བཀྱ་ེབ་མུ་ཏེིག་དམར་པོོའི་ིདྲི་བས་བསྐོར་བ།� གསེར་གྱི་ིཡུ་བ་ཅིན།� བཻ་དཱུ་ཪྻའི་ིཐུར་མ་

བརྒྱ་སྟོང་བཀྱ་ེབ།� རིན་པོ་ོཆ་ེཆུན་པོ་ོསྦྱིངས་པོ་བྱ་ེབ་ཕྲེག་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་མངོན་པོར་སྤྲུལ་བརྒྱ་སྟོང་བཀྱ་ེབ།� རིན་པོ་ོཆ་ེཆུན་པོ་ོསྦྱིངས་པོ་བྱ་ེབ་ཕྲེག་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་མངོན་པོར་སྤྲུལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཏེོ།� རྟོ་སྔོོན་པོ་ོཁ་དོག་སྔོོན་པོོ།� སྔོོན་པོ་ོལྟེ་བུར་སྟོན་པོ།� འིོད་སྔོོན་པོ་ོའིབྱུང་བ།� རྒྱན་སྔོོན་ཏེོ།� རྟོ་སྔོོན་པོ་ོཁ་དོག་སྔོོན་པོོ།� སྔོོན་པོ་ོལྟེ་བུར་སྟོན་པོ།� འིོད་སྔོོན་པོ་ོའིབྱུང་བ།� རྒྱན་སྔོོན་

པོོས་བརྒྱན་པོ།� བཻ་དཱུ་ཪྻའི་ིསྲབ་ཀྱིས་བསྲབས་པོ།� བྱ་ེབ་ཕྲེག་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་མངོན་པོར་པོོས་བརྒྱན་པོ།� བཻ་དཱུ་ཪྻའི་ིསྲབ་ཀྱིས་བསྲབས་པོ།� བྱ་ེབ་ཕྲེག་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་མངོན་པོར་

སྤྲུལ་ཏེོ།� ནོར་བུ་སྐར་མདོག་ག་ིབླ་ར་ེཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་དཔོག་ཚད་དྲུག་ཅུ་ཡིོད་ལ།� དེས་སྤྲུལ་ཏེོ།� ནོར་བུ་སྐར་མདོག་ག་ིབླ་ར་ེཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་དཔོག་ཚད་དྲུག་ཅུ་ཡིོད་ལ།� དེས་

འིཁོར་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཡིོག་པོ་ཅིིག་ཀྱང་སྟེང་ག་ིབར་སྣང་ལ་མངོན་པོར་སྤྲུལ་ཏེོ།� ད་ེལ་འིཁོར་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཡིོག་པོ་ཅིིག་ཀྱང་སྟེང་ག་ིབར་སྣང་ལ་མངོན་པོར་སྤྲུལ་ཏེོ།� ད་ེལ་

རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་ལྡི་ལྡི་ིབཀྲ་བ་མིག་ཏུ་མཛིེས་པོ་བལྟེ་ན་སྡུག་པོ་བྱ་ེབ་ཕྲེག་དགུ་ཅུ་རྩ་དྲུག་རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་ལྡི་ལྡི་ིབཀྲ་བ་མིག་ཏུ་མཛིེས་པོ་བལྟེ་ན་སྡུག་པོ་བྱ་ེབ་ཕྲེག་དགུ་ཅུ་རྩ་དྲུག་

བྲེས་པོར་མངོན་པོར་སྤྲུལ་ཏེོ།� བླ་རེ་དེའིི་ཁོར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིི་དྲིིལ་བྲེས་པོར་མངོན་པོར་སྤྲུལ་ཏེོ།� བླ་རེ་དེའིི་ཁོར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིི་དྲིིལ་

གཡིེར་ཀའིི་དྲི་བ་མངོན་པོར་སྤྲུལ་ཏེེ་བྲེས་སོ།� །རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིི་ཁྲག་ཁྲུང་རྐང་དག་གཡིེར་ཀའིི་དྲི་བ་མངོན་པོར་སྤྲུལ་ཏེེ་བྲེས་སོ།� །རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིི་ཁྲག་ཁྲུང་རྐང་དག་

མངོན་པོར་སྤྲུལ་ཏེོ།� ཀླུའིི་རོལ་མོ་སིལ་སྙེན་བྱེ་བ་ཕྲེག་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་མངོན་པོར་སྤྲུལ་མངོན་པོར་སྤྲུལ་ཏེོ།� ཀླུའིི་རོལ་མོ་སིལ་སྙེན་བྱེ་བ་ཕྲེག་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་མངོན་པོར་སྤྲུལ་

ཏེ།ོ� ད་ེནས་ཀླུའི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་རྟོ་སྔོོན་པོ་ོད་ེདག་ལ་ཞིོན་ནས་རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིགདུགས་ཏེ།ོ� ད་ེནས་ཀླུའི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་རྟོ་སྔོོན་པོ་ོད་ེདག་ལ་ཞིོན་ནས་རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིགདུགས་

སྟེང་ག་ིབར་སྣང་ལ་བྲེས་ཏེ།ེ� ནམ་མཁའི་ལས་འིདོང་ཞིིང་རོལ་མོའི་ིསྒྲོ་བྱ་ེབ་ཕྲེག་དགུ་བཅུ་རྩ་སྟེང་ག་ིབར་སྣང་ལ་བྲེས་ཏེ།ེ� ནམ་མཁའི་ལས་འིདོང་ཞིིང་རོལ་མོའི་ིསྒྲོ་བྱ་ེབ་ཕྲེག་དགུ་བཅུ་རྩ་

དྲུག་པོ་ོདེ་དག་དཀྲོལ་ཅིིང་།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱེད་པོ་ལྷའིི་ཙན་དྲུག་པོ་ོདེ་དག་དཀྲོལ་ཅིིང་།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱེད་པོ་ལྷའིི་ཙན་

དན་གྱི་ིཕྱི་ེམ་དག་ཀྱང་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་མངོན་པོར་འིཐོར།� ལྷའི་ིཨ་ག་རུ་དང་།� ཏེ་མ་དན་གྱི་ིཕྱི་ེམ་དག་ཀྱང་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་མངོན་པོར་འིཐོར།� ལྷའི་ིཨ་ག་རུ་དང་།� ཏེ་མ་

ལའིི་ལོ་མ་དང་།� ཨུད་པོ་ལའིི་ཕྱིེ་མ་དང་།� མེ་ཏེོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་ལའིི་ལོ་མ་དང་།� ཨུད་པོ་ལའིི་ཕྱིེ་མ་དང་།� མེ་ཏེོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་

མངོན་པོར་འིཐོར།� མ་ེཏེོག་ཨུད་པོ་ལ་དང་།� ཙམ་པོ་ཀའི་ིཕྲེེང་བ་དག་ཀྱང་འིཐོར།� །མ་ེཏེོག་མངོན་པོར་འིཐོར།� མ་ེཏེོག་ཨུད་པོ་ལ་དང་།� ཙམ་པོ་ཀའི་ིཕྲེེང་བ་དག་ཀྱང་འིཐོར།� །མ་ེཏེོག་

རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྲེེང་བ་དག་ཀྱང་འིཐོར།� སྤོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྲེེང་བ་དང་།� ན་བཟའི་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྲེེང་བ་དག་ཀྱང་འིཐོར།� སྤོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྲེེང་བ་དང་།� ན་བཟའི་

དང་།� རྒྱན་དག་ཀྱང་འིབུལ་ཏེེ།� ལྷ་མ་ཡིིན་གྱིིས་ཇ་ིལྟེར་བྱས་པོ་ད་ེབཞིིན་དུ་མཆོད་པོ་རྒྱ་དང་།� རྒྱན་དག་ཀྱང་འིབུལ་ཏེེ།� ལྷ་མ་ཡིིན་གྱིིས་ཇ་ིལྟེར་བྱས་པོ་ད་ེབཞིིན་དུ་མཆོད་པོ་རྒྱ་

ཆེར་བྱས་ས།ོ� ད་ེནས་ད་ེདག་གིས་རོལ་མ་ོསིལ་སྙེན་བྱ་ེབ་ཕྲེག་དགུ་རྩ་དྲུག་པོ་ོད་ེདག་བྱས་ཆེར་བྱས་ས།ོ� ད་ེནས་ད་ེདག་གིས་རོལ་མ་ོསིལ་སྙེན་བྱ་ེབ་ཕྲེག་དགུ་རྩ་དྲུག་པོ་ོད་ེདག་བྱས་

པོའིི་སྒྲོས་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱས་པོར་གང་བར་གྱུར་པོའིི་སྒྲོས་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱས་པོར་གང་བར་གྱུར་

ཏེེ།� སེམས་ཅིན་གང་དག་གིས་རོལ་མོའི་ིསྒྲོ་ད་ེཐོས་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པོ་ཏེེ།� སེམས་ཅིན་གང་དག་གིས་རོལ་མོའི་ིསྒྲོ་ད་ེཐོས་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པོ་

ཡིང་དག་པོར་རྫོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིིར་མ་ིལྡིོག་པོར་གྱུར་ཏེོ།� ནོར་བུ་སྐར་མདོག་ག་ིཡིང་དག་པོར་རྫོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིིར་མ་ིལྡིོག་པོར་གྱུར་ཏེོ།� ནོར་བུ་སྐར་མདོག་ག་ི
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ཀས་ྱིྱོ་ྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལཀས་ྱིྱོ་ྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལ

བླ་ར་ེདག་དང་།� རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིལྡི་ལྡི་ིད་ེདག་དང་།� དྲིིལ་བུ་གཡིེར་ཀའི་ིདྲི་བ་ད་ེདག་བླ་ར་ེདག་དང་།� རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིལྡི་ལྡི་ིད་ེདག་དང་།� དྲིིལ་བུ་གཡིེར་ཀའི་ིདྲི་བ་ད་ེདག་

དང་།� ཁྲུང་ཁྲུང་རྐང་ད་ེདག་རླུང་གིས་བསྐྱོོད་པོ་ལས་འིད་ིལྟེ་སྟ།ེ� དཔོེར་ན་རོལ་མ་ོསིལ་སྙེན་དང་།� ཁྲུང་ཁྲུང་རྐང་ད་ེདག་རླུང་གིས་བསྐྱོོད་པོ་ལས་འིད་ིལྟེ་སྟ།ེ� དཔོེར་ན་རོལ་མ་ོསིལ་སྙེན་

ཡིན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡིན་པོ་མཁས་པོས་དཀྲོལ་བ་ད་ེལྟེ་བུར་སྙེན་ལ་ད་ེལྟེ་བུར་ཡིིད་དུ་འིོང་ཡིན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡིན་པོ་མཁས་པོས་དཀྲོལ་བ་ད་ེལྟེ་བུར་སྙེན་ལ་ད་ེལྟེ་བུར་ཡིིད་དུ་འིོང་

ཞིིང་མཉན་ན་བདེ་བའིི་སྒྲོ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེོ།� སྒྲོ་དེས་ཀྱང་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོོའི་ིཞིིང་མཉན་ན་བདེ་བའིི་སྒྲོ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེོ།� སྒྲོ་དེས་ཀྱང་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོོའི་ི

འིཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱས་པོར་གྱུར་ཏེ།ེ� སེམས་ཅིན་གང་གིས་རྒྱན་གྱི་ིསྒྲོ་ད་ེདག་ཐོས་པོར་འིཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱས་པོར་གྱུར་ཏེ།ེ� སེམས་ཅིན་གང་གིས་རྒྱན་གྱི་ིསྒྲོ་ད་ེདག་ཐོས་པོར་

གྱུར་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིིར་གྱུར་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིིར་

མི་ལྡིོག་པོར་གྱུར་ཏེོ།� དེ་ནས་ཀླུའིི་བུ་མ་དེ་དག་གིས་མེ་ཏེོག་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་མི་ལྡིོག་པོར་གྱུར་ཏེོ།� དེ་ནས་ཀླུའིི་བུ་མ་དེ་དག་གིས་མེ་ཏེོག་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་

དང་།� སྤོས་ཆུ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱ་ིཆར་མངོན་པོར་ཕབ་པོར་གྱུར་ཏེེ།� མ་ེཏེོག་ག་ིཆར་ད་ེདང་།� སྤོས་ཆུ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱ་ིཆར་མངོན་པོར་ཕབ་པོར་གྱུར་ཏེེ།� མ་ེཏེོག་ག་ིཆར་ད་ེ

བབ་པོའིི་ཚེ་སྤོས་ཀྱི་དྲིི་ཞིིམ་པོོའི་ིངད་བྱུང་སྟེ།� འིགྲོ་ཞིིང་ལྡིོག་གོ� །སྤོས་ཆུའིི་ཆར་དེ་བབ་བབ་པོའིི་ཚེ་སྤོས་ཀྱི་དྲིི་ཞིིམ་པོོའི་ིངད་བྱུང་སྟེ།� འིགྲོ་ཞིིང་ལྡིོག་གོ� །སྤོས་ཆུའིི་ཆར་དེ་བབ་

པོས་ཀྱང་སེར་སྐྱོའི་ིགནས་ཀྱ་ིགྲོང་ཁྱིེར་ཆེན་པོོའི་ིཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་དཔོག་ཚད་དྲུག་ཅུ་ཚུན་པོས་ཀྱང་སེར་སྐྱོའི་ིགནས་ཀྱ་ིགྲོང་ཁྱིེར་ཆེན་པོོའི་ིཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་དཔོག་ཚད་དྲུག་ཅུ་ཚུན་

ཆད་སྤོས་ཆུས་རྫབ་ཏུ་གྱུར་ཏེེ།� སྤོས་ཀྱི་དྲིི་དེས་ཀྱང་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིག་ཆད་སྤོས་ཆུས་རྫབ་ཏུ་གྱུར་ཏེེ།� སྤོས་ཀྱི་དྲིི་དེས་ཀྱང་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིག་

རྟོེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱས་པོར་གང་བར་གྱུར་ཏེོ།� སེམས་ཅིན་གང་གིས་སྤོས་ཀྱ་ིདྲི་ིད་ེཚོར་བར་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱས་པོར་གང་བར་གྱུར་ཏེོ།� སེམས་ཅིན་གང་གིས་སྤོས་ཀྱ་ིདྲི་ིད་ེཚོར་བར་

གྱུར་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིིར་གྱུར་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིིར་

མ་ིལྡིོག་པོར་གྱུར་ཏེོ།� ད་ེནས་ཀླུའི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་གིས་གདུགས་བྱ་ེབ་ཕྲེག་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་མ་ིལྡིོག་པོར་གྱུར་ཏེོ།� ད་ེནས་ཀླུའི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་གིས་གདུགས་བྱ་ེབ་ཕྲེག་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་

དང་།� རྟོ་བྱ་ེབ་ཕྲེག་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་དང་།� རོལ་མ་ོསིལ་སྙེན་བྱ་ེབ་ཕྲེག་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་དང་།� རྟོ་བྱ་ེབ་ཕྲེག་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་དང་།� རོལ་མ་ོསིལ་སྙེན་བྱ་ེབ་ཕྲེག་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་

པོ་ོདག་གིས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་མཆོད་པོ་བྱས་ནས་རྒྱན་ཐམས་ཅིད་དང་ལྡིན་པོ་ད་ེདག་པོ་ོདག་གིས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་མཆོད་པོ་བྱས་ནས་རྒྱན་ཐམས་ཅིད་དང་ལྡིན་པོ་ད་ེདག་

བར་སྣང་ག་ིནམ་མཁའི་ལ་འིཁོར་ད།ེ� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱ་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འིཚལ་བར་སྣང་ག་ིནམ་མཁའི་ལ་འིཁོར་ད།ེ� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱ་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འིཚལ་

ནས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེེ།� ཐལ་མོ་སྦྱིར་ནས་བཅིོམ་ལྡིན་ནས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེེ།� ཐལ་མོ་སྦྱིར་ནས་བཅིོམ་ལྡིན་

འིདས་ལ་ཕྱིག་འིཚལ་ཞིིང་ཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་འིཁོད་པོར་གྱུར་ཏེོ།� །དེའི་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅིད་འིདས་ལ་ཕྱིག་འིཚལ་ཞིིང་ཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་འིཁོད་པོར་གྱུར་ཏེོ།� །དེའི་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅིད་

པོ་འིདི་དག་སྨྲས་སོ།� །ཀླུའིི་བུ་མོ་མཁས་པོ་དེ་དག་ཡིི་རངས་དགའི་མགུ་ཡིིད་ཀྱིས་པོ་འིདི་དག་སྨྲས་སོ།� །ཀླུའིི་བུ་མོ་མཁས་པོ་དེ་དག་ཡིི་རངས་དགའི་མགུ་ཡིིད་ཀྱིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

སུ།� །བྱང་ཆུབ་ཞིི་བ་ཚོལ་ཞིིང་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པོ་དེ་རིང་མཆོད་པོ་ཆེན་པོོ་བྱས།� །རྒྱན་གྱིིས་སུ།� །བྱང་ཆུབ་ཞིི་བ་ཚོལ་ཞིིང་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པོ་དེ་རིང་མཆོད་པོ་ཆེན་པོོ་བྱས།� །རྒྱན་གྱིིས་

ལེགས་བརྒྱན་བྱ་ེབ་དགུ་བཅུ་དྲུག་ག་ིགདུགས་རྣམས་མངོན་སྤྲུལ་ཏེེ།� །བད་ེབར་གཤེེགས་ལེགས་བརྒྱན་བྱ་ེབ་དགུ་བཅུ་དྲུག་ག་ིགདུགས་རྣམས་མངོན་སྤྲུལ་ཏེེ།� །བད་ེབར་གཤེེགས་

པོ་མཆོད་ཅིིང་རབ་ཏུ་དུལ་བའི་ིཡིིད་ཀྱིས་ཆགས་དང་བྲལ།� །རྒྱན་གྱིིས་ལེགས་བརྒྱན་བྱ་ེབ་པོ་མཆོད་ཅིིང་རབ་ཏུ་དུལ་བའི་ིཡིིད་ཀྱིས་ཆགས་དང་བྲལ།� །རྒྱན་གྱིིས་ལེགས་བརྒྱན་བྱ་ེབ་

དགུ་བཅུ་དྲུག་གི་རྟོ་རྣམས་མངོན་སྤྲུལ་ཏེེ།� །ཁ་དོག་སྔོོ་ཞིིང་རྒྱན་ཡིང་སྔོོ་བའིི་རྟོ་ལ་རྒྱལ་དགུ་བཅུ་དྲུག་གི་རྟོ་རྣམས་མངོན་སྤྲུལ་ཏེེ།� །ཁ་དོག་སྔོོ་ཞིིང་རྒྱན་ཡིང་སྔོོ་བའིི་རྟོ་ལ་རྒྱལ་

མཚན་སྔོོན་པོོས་བརྒྱན།� །ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་བར་སྣང་དོང་ནས་ཐུབ་ལ་རྟོ་ཡིིས་མཆོད་པོ་མཚན་སྔོོན་པོོས་བརྒྱན།� །ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་བར་སྣང་དོང་ནས་ཐུབ་ལ་རྟོ་ཡིིས་མཆོད་པོ་

བྱེད།� །ཀླུའིི་བུ་མོ་དེ་དག་དང་བའིི་ཡིིད་ཀྱིས་ཐུབ་ལ་མགོས་ཕྱིག་འིཚལ།� །མཆོག་ལ་བྱེད།� །ཀླུའིི་བུ་མོ་དེ་དག་དང་བའིི་ཡིིད་ཀྱིས་ཐུབ་ལ་མགོས་ཕྱིག་འིཚལ།� །མཆོག་ལ་

མཆོད་པོའི་ིདོན་དུ་ཀླུ་ཡི་ིགནས་ནས་ཀླུ་ཡི་ིསིལ་སྙེན་གྱིིས།� །མཆོད་པོའི་ིའིོས་གྱུར་འིདྲིེན་པོ་མཆོད་པོའི་ིདོན་དུ་ཀླུ་ཡི་ིགནས་ནས་ཀླུ་ཡི་ིསིལ་སྙེན་གྱིིས།� །མཆོད་པོའི་ིའིོས་གྱུར་འིདྲིེན་པོ་

ཤཱཀྱ་ཐུབ་ལ་དེར་ན་ིམཆོད་པོ་བྱས།� །སིལ་སྙེན་ད་ེདག་བད་ེབར་གཤེེགས་ལ་མཆོད་པོའི་ིཤཱཀྱ་ཐུབ་ལ་དེར་ན་ིམཆོད་པོ་བྱས།� །སིལ་སྙེན་ད་ེདག་བད་ེབར་གཤེེགས་ལ་མཆོད་པོའི་ི

སྒྲོ་ད་ེཁམས་གསུམ་གྲག� །སྒྲོ་ད་ེཐོས་པོའི་ིསེམས་ཅིན་ཁྲག་ཁྲིག་དག་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཡིང་དག་སྒྲོ་ད་ེཁམས་གསུམ་གྲག� །སྒྲོ་ད་ེཐོས་པོའི་ིསེམས་ཅིན་ཁྲག་ཁྲིག་དག་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཡིང་དག་

ཞུགས།� དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་དེར་སྤྲུལ་མཁའི་ལ་བླ་རེ་ཆེན་པོོ་གཅིིག་ཏུ་གྱུར།� །ཕྱིོགས་ཞུགས།� དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་དེར་སྤྲུལ་མཁའི་ལ་བླ་རེ་ཆེན་པོོ་གཅིིག་ཏུ་གྱུར།� །ཕྱིོགས་

བཅུའི་ིདཔོག་ཚད་དྲུག་ཅུར་རྒྱས་ཤེིང་འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ཁེབས་པོར་གྱུར།� །ནོར་བུ་རིན་བཅུའི་ིདཔོག་ཚད་དྲུག་ཅུར་རྒྱས་ཤེིང་འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ཁེབས་པོར་གྱུར།� །ནོར་བུ་རིན་

ཆེན་སྐར་མའི་ིམདོག་ག་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཕྱིོགས་སུ་འིབར་ཞིིང་གསལ།� །ཀླུ་ཡི་ིབུ་མ་ོདགའི་ནས་ཆེན་སྐར་མའི་ིམདོག་ག་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཕྱིོགས་སུ་འིབར་ཞིིང་གསལ།� །ཀླུ་ཡི་ིབུ་མ་ོདགའི་ནས་

འིགྲོ་བའིི་དོན་དུ་རྒྱལ་ལ་མཆོད་པོ་བྱས།� །གཞིལ་དུ་མེད་པོའིི་སེམས་བསྐྱོེད་དགའི་ནས་འིགྲོ་བའིི་དོན་དུ་རྒྱལ་ལ་མཆོད་པོ་བྱས།� །གཞིལ་དུ་མེད་པོའིི་སེམས་བསྐྱོེད་དགའི་ནས་

བྱང་ཆུབ་ཞི་ིབ་ཚོལ་བྱེད་ཅིིང་།� །འིཇིག་རྟོེན་དོན་བྱེད་བད་ེགཤེེགས་སངས་རྒྱས་འིཇིག་རྟོེན་བྱང་ཆུབ་ཞི་ིབ་ཚོལ་བྱེད་ཅིིང་།� །འིཇིག་རྟོེན་དོན་བྱེད་བད་ེགཤེེགས་སངས་རྒྱས་འིཇིག་རྟོེན་

མཁས་པོ་གྲུབ་པོར་ཤེོག� །ཇི་ལྟེར་སྟོབས་བཅུ་མངའི་བ་ཁྱིོད་ནི་སེམས་ཅིན་སྡུག་བསྔོལ་མཁས་པོ་གྲུབ་པོར་ཤེོག� །ཇི་ལྟེར་སྟོབས་བཅུ་མངའི་བ་ཁྱིོད་ནི་སེམས་ཅིན་སྡུག་བསྔོལ་

འིགྲོལ་བ་ལྟེར།� །ཆོས་ཀྱང་བསྟན་ཏེ་ེསེམས་ཅིན་ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔོལ་བསྒྲོིབས་པོ་ཁྲག་འིགྲོལ་བ་ལྟེར།� །ཆོས་ཀྱང་བསྟན་ཏེ་ེསེམས་ཅིན་ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔོལ་བསྒྲོིབས་པོ་ཁྲག་

ཁྲིག་དགྲོལ།� །ཆོས་རྣམས་སྒྱུ་མ་སྨིིག་རྒྱུ་འིདྲི་ཞིིང་དབུ་བལྟེ་བུར་ཉམ་ཆུང་ལ།� །ཆར་རྒྱུན་ཁྲིག་དགྲོལ།� །ཆོས་རྣམས་སྒྱུ་མ་སྨིིག་རྒྱུ་འིདྲི་ཞིིང་དབུ་བལྟེ་བུར་ཉམ་ཆུང་ལ།� །ཆར་རྒྱུན་

ཆུ་ལ་ཕོག་པོའི་ིཆུ་བུར་ལྟེ་བུར་འིཇིག་ཅིིང་བདག་པོ་ོམེད།� །མ་ེལོང་ནང་ག་ིགཟུགས་བརྙོན་ཆུ་ལ་ཕོག་པོའི་ིཆུ་བུར་ལྟེ་བུར་འིཇིག་ཅིིང་བདག་པོ་ོམེད།� །མ་ེལོང་ནང་ག་ིགཟུགས་བརྙོན་

འིདྲི་བར་འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅིད་བརྟོགས་ནས་ནི།� །འིགྲ་ོབ་དག་ལ་ཆོས་ཀྱ་ིརང་བཞིིན་ཡིང་དག་འིདྲི་བར་འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅིད་བརྟོགས་ནས་ནི།� །འིགྲ་ོབ་དག་ལ་ཆོས་ཀྱ་ིརང་བཞིིན་ཡིང་དག་

དེ་ཉིད་བསྟན་པོར་བགྱིི� །སྒྱུ་མ་བཀོད་པོ་ལྟེ་བུར་མ་མཆིས་རྫུན་པོ་བྱིས་པོ་རྨིོངས་བགྱིིད་དེ་ཉིད་བསྟན་པོར་བགྱིི� །སྒྱུ་མ་བཀོད་པོ་ལྟེ་བུར་མ་མཆིས་རྫུན་པོ་བྱིས་པོ་རྨིོངས་བགྱིིད་
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ཀས་ྱིྱོ་ྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལཀས་ྱིྱོ་ྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལ

པོ།� །སྐྱོེ་བོ་མི་མཁས་ཇི་བཞིིན་མ་འིཚལ་བ་དག་མ་རུང་བ་བགྱིིད་པོ།� །བྱིས་པོ་རྨིོངས་པོ།� །སྐྱོེ་བོ་མི་མཁས་ཇི་བཞིིན་མ་འིཚལ་བ་དག་མ་རུང་བ་བགྱིིད་པོ།� །བྱིས་པོ་རྨིོངས་

བགྱིིད་ཆོས་རྣམས་སྡིིག་མེད་ཁྱིོད་ཀྱིས་དེ་ལྟེར་ལེགས་པོར་གཟིགས།� །དེ་དག་ཇི་ལྟེར་བགྱིིད་ཆོས་རྣམས་སྡིིག་མེད་ཁྱིོད་ཀྱིས་དེ་ལྟེར་ལེགས་པོར་གཟིགས།� །དེ་དག་ཇི་ལྟེར་

གཟིགས་པོ་དེ་བཞིིན་དེ་དག་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་བསྟན།� །ཇི་ལྟེར་ས་ཆེན་འིདི་ལ་སྤྲིན་གཟིགས་པོ་དེ་བཞིིན་དེ་དག་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་བསྟན།� །ཇི་ལྟེར་ས་ཆེན་འིདི་ལ་སྤྲིན་

འིཁྲིགས་གྱུར་ན་ར་ིལྟེར་གདའི་བ་ཡིང་།� །ཡིང་དག་ཏུ་ན་ར་ིལྟེར་ང་ོབ་ོཉིད་ཀྱིས་ད་ེལ་གནས་འིཁྲིགས་གྱུར་ན་ར་ིལྟེར་གདའི་བ་ཡིང་།� །ཡིང་དག་ཏུ་ན་ར་ིལྟེར་ང་ོབ་ོཉིད་ཀྱིས་ད་ེལ་གནས་

མ་མཆིས།� །དེ་ལྟེར་འིགྲོ་བ་ཐམས་ཅིད་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་དབང་པོོ་རྨིོངས་པོར་མ་མཆིས།� །དེ་ལྟེར་འིགྲོ་བ་ཐམས་ཅིད་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་དབང་པོོ་རྨིོངས་པོར་

བགྱིིད།� །ཤེེས་པོས་བརྟོགས་ནས་སྐྱོེ་བོ་མཁས་པོ་དག་ནི་རྨིོངས་པོར་འིགྱུར་མ་བགྱིིད།� །ཤེེས་པོས་བརྟོགས་ནས་སྐྱོེ་བོ་མཁས་པོ་དག་ནི་རྨིོངས་པོར་འིགྱུར་མ་

མཆིས།� །ཡིང་དག་ཏུ་ན་ིའིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅིད་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་ཁྱིོད་སྟེན་པོས།� །དེས་ན་མཆིས།� །ཡིང་དག་ཏུ་ན་ིའིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅིད་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་ཁྱིོད་སྟེན་པོས།� །དེས་ན་

འིདྲིེན་པོ་རྒྱལ་བ་ཁྱིོད་ལ་སྐྱོེ་བ་ོམཁས་པོ་མི་ཕྱིེད་འིགྱུར།� །ཁྱིོད་ཀྱི་སྲས་རྣམས་ཆོས་ཀྱིས་འིདྲིེན་པོ་རྒྱལ་བ་ཁྱིོད་ལ་སྐྱོེ་བ་ོམཁས་པོ་མི་ཕྱིེད་འིགྱུར།� །ཁྱིོད་ཀྱི་སྲས་རྣམས་ཆོས་ཀྱིས་

ཡིོངས་སུ་ཚིམ་ནས་རྫབ་ལ་བྲམ་པོ་འིདྲི།� །འིད་ིན་ིབྱིས་པོའི་ིསྐྱོ་ེབོའི་ིཡུལ་མིན་འིགྲ་ོབའི་ིའིད་ིཡིོངས་སུ་ཚིམ་ནས་རྫབ་ལ་བྲམ་པོ་འིདྲི།� །འིད་ིན་ིབྱིས་པོའི་ིསྐྱོ་ེབོའི་ིཡུལ་མིན་འིགྲ་ོབའི་ིའིད་ི

ནི་སྒྲོ་ཕྱིིར་འིབྲང་།� །དེ་ལྟེ་ལགས་པོས་སྡིིག་མེད་ཡིང་དག་སྟོན་པོ་བྱིས་པོའིི་སྐྱོེ་བོའི་ིནི་སྒྲོ་ཕྱིིར་འིབྲང་།� །དེ་ལྟེ་ལགས་པོས་སྡིིག་མེད་ཡིང་དག་སྟོན་པོ་བྱིས་པོའིི་སྐྱོེ་བོའི་ི

མགོན།� །སྐྱོབས་དང་དཔུང་གཉེན་གནས་དང་རྟོེན་དང་རྩ་ལག་ཁྱིོད་ལ་སྐྱོབས་སུ་མགོན།� །སྐྱོབས་དང་དཔུང་གཉེན་གནས་དང་རྟོེན་དང་རྩ་ལག་ཁྱིོད་ལ་སྐྱོབས་སུ་

མཆིས།� །གཞིལ་ཡིས་བྱང་ཆུབ་དེ་བཙལ་སློད་དུ ་རྣམ་པོར་འིདྲིེན ་པོ ་ཁྱིོད ་ལ ་མཆིས།� །གཞིལ་ཡིས་བྱང་ཆུབ་དེ་བཙལ་སློད་དུ ་རྣམ་པོར་འིདྲིེན ་པོ ་ཁྱིོད ་ལ ་

མཆོད།� །སངས་རྒྱས་གྱུར་ནས་རྟོོགས་བགྱིིད་སྡིིག་བྲལ་འིཇིག་རྟོེན་དོན་རྣམས་མཆོད།� །སངས་རྒྱས་གྱུར་ནས་རྟོོགས་བགྱིིད་སྡིིག་བྲལ་འིཇིག་རྟོེན་དོན་རྣམས་

བགྱིིད� པོར་ཤེོག� །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་ཀླུའི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ག་ིལྷག་པོའི་ིབསམ་པོ་བགྱིིད� པོར་ཤེོག� །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་ཀླུའི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ག་ིལྷག་པོའི་ིབསམ་པོ་

ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་འིཛུམ་པོ་མཛིད་དོ།� །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡིན་པོ་རྟོ་ཐུལ་གྱིིས་བཅིོམ་ལྡིན་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་འིཛུམ་པོ་མཛིད་དོ།� །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡིན་པོ་རྟོ་ཐུལ་གྱིིས་བཅིོམ་ལྡིན་

འིདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅིད་དེ་གསོལ་པོ།� འིཇིག་རྟོེན་ན་ནི་འིཇིག་རྟོེན་མཁས་པོ་རྣམ་པོར་འིདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅིད་དེ་གསོལ་པོ།� འིཇིག་རྟོེན་ན་ནི་འིཇིག་རྟོེན་མཁས་པོ་རྣམ་པོར་

འིདྲིེན་མཆོག་ཁྱིོད་འིཛུམ་མཛིད།� །དཔོལ་སྟུག་འིཛུམ་པོ་མཛིད་ལ་རྒྱུ་མ་མཆིས་པོ་བདག་འིདྲིེན་མཆོག་ཁྱིོད་འིཛུམ་མཛིད།� །དཔོལ་སྟུག་འིཛུམ་པོ་མཛིད་ལ་རྒྱུ་མ་མཆིས་པོ་བདག་

གིས་ཡིོངས་མ་མཐོང་།� །མིའིི་དབང་པོོ་དམ་པོ་འིཛུམ་པོ་མཛིད་པོའིི་རྒྱུ་ནི་ཡིང་དག་གིས་ཡིོངས་མ་མཐོང་།� །མིའིི་དབང་པོོ་དམ་པོ་འིཛུམ་པོ་མཛིད་པོའིི་རྒྱུ་ནི་ཡིང་དག་

གསུངས།� །དེ་ཐོས་ལྷ་མི་ལྷ་མིན་ཚོགས་དང་ཀླུའིི་བུ་མོ་གསང་བ་པོ།� །དྲིི་ཟ་རྣམས་ཀྱང་གསུངས།� །དེ་ཐོས་ལྷ་མི་ལྷ་མིན་ཚོགས་དང་ཀླུའིི་བུ་མོ་གསང་བ་པོ།� །དྲིི་ཟ་རྣམས་ཀྱང་

སྐྱོོབ་པོའི་ིདགོངས་པོ་ཐོས་ནས་ཡིིད་ན་ིདགའི་བར་འིགྱུར།� །འིཇིག་རྟོེན་དག་ན་འིཇིག་རྟོེན་སྐྱོོབ་པོའི་ིདགོངས་པོ་ཐོས་ནས་ཡིིད་ན་ིདགའི་བར་འིགྱུར།� །འིཇིག་རྟོེན་དག་ན་འིཇིག་རྟོེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

རྣམ་འིདྲིེན་ཁྱིོད་ཀྱིས་རྒྱུ་རྣམས་ཐམས་ཅིད་མཁྱིེན།� །རྒྱལ་བས་ཆོས་གང་རྒྱུ་དང་རྣམ་པོས་རྣམ་འིདྲིེན་ཁྱིོད་ཀྱིས་རྒྱུ་རྣམས་ཐམས་ཅིད་མཁྱིེན།� །རྒྱལ་བས་ཆོས་གང་རྒྱུ་དང་རྣམ་པོས་

མཁྱིེན་པོར་མ་གྱུར་ཡིོང་མ་མཆིས།� །དེ་ལྟེས་བདེ་གཤེེགས་རྒྱལ་བ་ཁྱིོད་ཀྱིས་ཇི་ལྟེར་མཁྱིེན་པོར་མ་གྱུར་ཡིོང་མ་མཆིས།� །དེ་ལྟེས་བདེ་གཤེེགས་རྒྱལ་བ་ཁྱིོད་ཀྱིས་ཇི་ལྟེར་

ཐུགས་ཆུད་འིཛུམ་རྒྱུ་གསུངས།� །དེ་ཐོས་ནས་ནི་འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ཡིི་རངས་དོགས་པོ་ཐུགས་ཆུད་འིཛུམ་རྒྱུ་གསུངས།� །དེ་ཐོས་ནས་ནི་འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ཡིི་རངས་དོགས་པོ་

ཆུད་པོར་འིགྱུར།� །ཐུབ་པོ་བདེ་བར་གཤེེགས་ཀྱི་བསྟན་པོ་མཆོག་ལ་དོན་ཀྱང་ཐོབ་པོར་ཆུད་པོར་འིགྱུར།� །ཐུབ་པོ་བདེ་བར་གཤེེགས་ཀྱི་བསྟན་པོ་མཆོག་ལ་དོན་ཀྱང་ཐོབ་པོར་

མཆ།ི� །འིཁོར་རྣམས་འིད་ིདག་དོན་མྱོོང་གྱུར་ནས་ཡིིད་ན་ིརབ་ཏུ་ཞི་ིབར་འིགྱུར།� །ཀུན་རྟོོག་མཆ།ི� །འིཁོར་རྣམས་འིད་ིདག་དོན་མྱོོང་གྱུར་ནས་ཡིིད་ན་ིརབ་ཏུ་ཞི་ིབར་འིགྱུར།� །ཀུན་རྟོོག་

དབང་དུ་མི་འིགྱུར་བྱང་ཆུབ་ཡིིད་ཀྱིས་རྒྱལ་བའིི་སྤྱོོད་ཉན་གྱུར།� །བདེ་གཤེེགས་ཁྱིོད་ཀྱི་དབང་དུ་མི་འིགྱུར་བྱང་ཆུབ་ཡིིད་ཀྱིས་རྒྱལ་བའིི་སྤྱོོད་ཉན་གྱུར།� །བདེ་གཤེེགས་ཁྱིོད་ཀྱི་

འིཛུམ་མཛིད་དོན་ཐོས་རང་འིབྱུང་ཉིད་དུ་ངེས་པོར་འིབྱུང་།� །འིཁོར་འིདི་རྒྱལ་བ་ཁྱིོད་ཀྱི་འིཛུམ་མཛིད་དོན་ཐོས་རང་འིབྱུང་ཉིད་དུ་ངེས་པོར་འིབྱུང་།� །འིཁོར་འིདི་རྒྱལ་བ་ཁྱིོད་ཀྱི་

ཞིལ་ནས་འིཛུམ་མཐོང་ཐ་ེཚོམ་འིཚལ་གྱུར་ཏེ།ེ� །སྡུག་བསྔོལ་དོགས་བཅིད་ཡིིད་མ་ིབད་ེཞིིང་ཞིལ་ནས་འིཛུམ་མཐོང་ཐ་ེཚོམ་འིཚལ་གྱུར་ཏེ།ེ� །སྡུག་བསྔོལ་དོགས་བཅིད་ཡིིད་མ་ིབད་ེཞིིང་

ཆོས་ལ་སོམ་ཉི་གང་འིཚལ་བ།� །དེ་དག་ལ་ནི་ཐུབ་པོ་སྟོན་པོས་དོགས་བསལ་ཐེ་ཚོམ་ཆོས་ལ་སོམ་ཉི་གང་འིཚལ་བ།� །དེ་དག་ལ་ནི་ཐུབ་པོ་སྟོན་པོས་དོགས་བསལ་ཐེ་ཚོམ་

དགུམ་དུ་གསོལ།� །དྲིང་སྲོང་ཁྱིོད་ཀྱིས་གང་སློད་འིཛུམ་བསྟན་མྱུར་དུ་བཀའི་སྩལ་ཐ་ེཚོམ་དགུམ་དུ་གསོལ།� །དྲིང་སྲོང་ཁྱིོད་ཀྱིས་གང་སློད་འིཛུམ་བསྟན་མྱུར་དུ་བཀའི་སྩལ་ཐ་ེཚོམ་

ཁུམ།� །རྒྱལ་བ་གང་གིས་ད་ེརིང་ཡིིད་ན་ིརྣམ་པོར་སྦྱིངས་ཤེིང་བདུང་བཅིོམ་ཐུལ།� །སུ་ཞིིག་ཁུམ།� །རྒྱལ་བ་གང་གིས་ད་ེརིང་ཡིིད་ན་ིརྣམ་པོར་སྦྱིངས་ཤེིང་བདུང་བཅིོམ་ཐུལ།� །སུ་ཞིིག་

ཡིིད་རབ་ཚིམ་ནས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་མཆོད་པོ་དམ་པོ་བགྱིིས།� །འིདི་ནི་སུའིི་མཐུ་ཡིིད་རབ་ཚིམ་ནས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་མཆོད་པོ་དམ་པོ་བགྱིིས།� །འིདི་ནི་སུའིི་མཐུ་

ལགས་སྟོན་པོ་འིགྲ་ོབའི་ིམདུན་དུ་འིད་ིབཀའི་སྩོལ།� །ཐོས་ནས་བདག་ཅིག་ཡི་ིརངས་མཆོག་ལགས་སྟོན་པོ་འིགྲ་ོབའི་ིམདུན་དུ་འིད་ིབཀའི་སྩོལ།� །ཐོས་ནས་བདག་ཅིག་ཡི་ིརངས་མཆོག་

ཏུ་དགའི་བ་སྐྱོེས་ནས་བད་ེབར་འིགྱུར།� །ཁྱིོད་ཀྱ་ིཞིབས་ཀྱ་ིདྲུང་དུ་འིདུས་པོའི་ིའིགྲ་ོབ་འིད་ིཏུ་དགའི་བ་སྐྱོེས་ནས་བད་ེབར་འིགྱུར།� །ཁྱིོད་ཀྱ་ིཞིབས་ཀྱ་ིདྲུང་དུ་འིདུས་པོའི་ིའིགྲ་ོབ་འིད་ི

དག་ཐེ་ཚོམ་འིཚལ།� །འིཛུམ་རྒྱུ་དགའི་བ་སྐྱོེད་པོ་བཀའི་སྩོལ་ཐུབ་པོ་ཐེ་ཚོམ་བསལ་དུ་དག་ཐེ་ཚོམ་འིཚལ།� །འིཛུམ་རྒྱུ་དགའི་བ་སྐྱོེད་པོ་བཀའི་སྩོལ་ཐུབ་པོ་ཐེ་ཚོམ་བསལ་དུ་

གསོལ།� །དེས་ཐོས་ལྷ་དང་བཅིས་པོའི་ིའིགྲ་ོབ་འིད་ིདག་ཐ་ེཚོམ་མ་མཆིས་འིགྱུར།� །རྒྱལ་གསོལ།� །དེས་ཐོས་ལྷ་དང་བཅིས་པོའི་ིའིགྲ་ོབ་འིད་ིདག་ཐ་ེཚོམ་མ་མཆིས་འིགྱུར།� །རྒྱལ་

བའིི་གསུང་སྒྲོ་ཡིང་དག་ཐོས་ནས་དེ་དག་ཡིིད་དགའི་འིགྱུར།� །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་བའིི་གསུང་སྒྲོ་ཡིང་དག་ཐོས་ནས་དེ་དག་ཡིིད་དགའི་འིགྱུར།� །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་

ཀྱིས།� ཚེ་དང་ལྡིན་པོ་རྟོ་ཐུལ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅིད་དེ་སློར་བཀའི་སྩལ་པོ།� །རྟོ་ཐུལ་ལ་ཀྱིས།� ཚེ་དང་ལྡིན་པོ་རྟོ་ཐུལ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅིད་དེ་སློར་བཀའི་སྩལ་པོ།� །རྟོ་ཐུལ་ལ་

ལེགས་ས་ོརྒྱལ་བའི་ིདགོངས་པོ་འིཛུམ་པོ་འིད་ིན་ིལེགས་པོར་དྲིིས།� །ཀླུ་ཡི་ིབུ་མོས་མཆོད་ལེགས་ས་ོརྒྱལ་བའི་ིདགོངས་པོ་འིཛུམ་པོ་འིད་ིན་ིལེགས་པོར་དྲིིས།� །ཀླུ་ཡི་ིབུ་མོས་མཆོད་

ཚ་ེའིཇིག་རྟོེན་ཕན་ཕྱིིར་ངས་ན་ིའིཛུམ་པོ་བསྟན།� །ད་ེཡི་ིའིབྲས་བུ་བསྟན་ཀྱིས་ཡིིད་གཉིས་ཐ་ཚ་ེའིཇིག་རྟོེན་ཕན་ཕྱིིར་ངས་ན་ིའིཛུམ་པོ་བསྟན།� །ད་ེཡི་ིའིབྲས་བུ་བསྟན་ཀྱིས་ཡིིད་གཉིས་ཐ་
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ཀས་ྱིྱོ་ྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལཀས་ྱིྱོ་ྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལ

བ་སྤངས་པོའི་ིསེམས་ཀྱིས་ཉོན།� །གང་ག་ིདོན་དུ་ངས་ན་ིའིཛུམ་པོ་འིདིར་མཛིད་ང་ཡི་ིཚིག་བ་སྤངས་པོའི་ིསེམས་ཀྱིས་ཉོན།� །གང་ག་ིདོན་དུ་ངས་ན་ིའིཛུམ་པོ་འིདིར་མཛིད་ང་ཡི་ིཚིག་

ལ་ཉོན།� །ཀླུ་ཡི་ིབུ་མ་ོའིད་ིདག་ཆགས་མེད་ཡིིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཡིང་དག་ཞུགས།� །འིགྲ་ོབ་ལ་ཉོན།� །ཀླུ་ཡི་ིབུ་མ་ོའིད་ིདག་ཆགས་མེད་ཡིིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཡིང་དག་ཞུགས།� །འིགྲ་ོབ་

ཐམས་ཅིད་སྟོང་པོར་རྣམ་བཤེིག་བླ་ོལྡིན་དོགས་མེད་ལེགས་པོར་གནས།� །འིད་ིན་བྱེད་མེད་ཐམས་ཅིད་སྟོང་པོར་རྣམ་བཤེིག་བླ་ོལྡིན་དོགས་མེད་ལེགས་པོར་གནས།� །འིད་ིན་བྱེད་མེད་

ཚོར་མེད་གང་ཟག་མེད་ཅིིང་སྐྱོ་ེབ་པོ་ོཡིང་མེད།� །ཆོས་རྣམས་འིད་ིདག་བརྫུན་ཞིིག་སྨིིག་རྒྱུ་ཚོར་མེད་གང་ཟག་མེད་ཅིིང་སྐྱོ་ེབ་པོ་ོཡིང་མེད།� །ཆོས་རྣམས་འིད་ིདག་བརྫུན་ཞིིག་སྨིིག་རྒྱུ་

མཚུངས་ལ་མ་ེལོང་གཟུགས་བརྙོན་འིདྲི།� །འིད་ིདག་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་བྱས་བྱས་གཟ་ོབླ་ོམཚུངས་ལ་མ་ེལོང་གཟུགས་བརྙོན་འིདྲི།� །འིད་ིདག་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་བྱས་བྱས་གཟ་ོབླ་ོ

གྲོས་ཡིང་དག་ངས་ཤེེས་ཏེེ།� །རྒྱལ་བའིི་ཆོས་ཉིད་དང་ནི་འིགྲོ་བ་སྟོང་ཞིིང་བདག་པོོ་མེད་གྲོས་ཡིང་དག་ངས་ཤེེས་ཏེེ།� །རྒྱལ་བའིི་ཆོས་ཉིད་དང་ནི་འིགྲོ་བ་སྟོང་ཞིིང་བདག་པོོ་མེད་

མཐོང་ལེགས།� །མཆོད་པོ་རྣམ་པོར་ཕྱིེ་ཞིིང་ལགས་པོར་བཀོད་པོ་འིདི་དག་སྒྱུ་མ་མཐོང་ལེགས།� །མཆོད་པོ་རྣམ་པོར་ཕྱིེ་ཞིིང་ལགས་པོར་བཀོད་པོ་འིདི་དག་སྒྱུ་མ་

འིདྲི།� །བྱང་ཆུབ་གཞིལ་ཡིས་གང་དུ་སྨིོས་ལམ་བཏེབ་པོ་དེ་ཡིང་འིདི་འིདྲིར་སྟོང་།� །ང་ལ་འིདྲི།� །བྱང་ཆུབ་གཞིལ་ཡིས་གང་དུ་སྨིོས་ལམ་བཏེབ་པོ་དེ་ཡིང་འིདི་འིདྲིར་སྟོང་།� །ང་ལ་

གཞིལ་ཡིས་མཆོད་པོ་ད་ེབྱས་པོ་དང་འིགྲ་ོབ་སྟོང་ཤེེས་པོས།� །ཀླུ་ལས་ཤེ་ིའིཕོས་ནས་ན་ིལྷ་གཞིལ་ཡིས་མཆོད་པོ་ད་ེབྱས་པོ་དང་འིགྲ་ོབ་སྟོང་ཤེེས་པོས།� །ཀླུ་ལས་ཤེ་ིའིཕོས་ནས་ན་ིལྷ་

གནས་བརྒྱ་བྱིན་གནས་སུ་འིགྲ་ོབར་འིགྱུར།� །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་སོང་སྟ་ེལྷ་ཡི་ིནང་དུ་དགའི་གནས་བརྒྱ་བྱིན་གནས་སུ་འིགྲ་ོབར་འིགྱུར།� །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་སོང་སྟ་ེལྷ་ཡི་ིནང་དུ་དགའི་

བར་ཚེ་རྫོགས་ནས།� །མ་སྨིད་གྲགས་དང་ལྡིན་པོའིི་ལྷ་གནས་འིཐབ་བྲལ་གནས་སུ་འིགྲོ་བར་ཚེ་རྫོགས་ནས།� །མ་སྨིད་གྲགས་དང་ལྡིན་པོའིི་ལྷ་གནས་འིཐབ་བྲལ་གནས་སུ་འིགྲོ་

བར་འིགྱུར།� །འིཐབ་བྲལ་ལྷ་ནང་གནས་ཏེ་ེལྷའི་ིགནས་སུ་ལྷ་ཡི་ིདགའི་བ་སྤྱོོད།� །ལྷར་གྱུར་བར་འིགྱུར།� །འིཐབ་བྲལ་ལྷ་ནང་གནས་ཏེ་ེལྷའི་ིགནས་སུ་ལྷ་ཡི་ིདགའི་བ་སྤྱོོད།� །ལྷར་གྱུར་

བད་ེགཤེེགས་སྲས་རྣམས་ད་ེན་ཚ་ེཡི་ིཚད་དུ་གནས་པོར་འིགྱུར།� །རྒྱལ་བའི་ིསྲས་རྣམས་བད་ེགཤེེགས་སྲས་རྣམས་ད་ེན་ཚ་ེཡི་ིཚད་དུ་གནས་པོར་འིགྱུར།� །རྒྱལ་བའི་ིསྲས་རྣམས་

འིཐབ་བྲལ་དགའི་བ་སྤྱོད་ནས་ཚ་ེཚད་ཟད་པོ་དང་།� །དགའི་ལྡིན་གནས་སུ་ལྷ་ཡི་ིགྲོང་ཁྱིེར་འིཐབ་བྲལ་དགའི་བ་སྤྱོད་ནས་ཚ་ེཚད་ཟད་པོ་དང་།� །དགའི་ལྡིན་གནས་སུ་ལྷ་ཡི་ིགྲོང་ཁྱིེར་

ལྷ་དང་བརཏེལ་ཞུགས་འིདྲི་བར་འིགྱུར།� །དེ་དག་དེ་ན་ལྷ་ཡིི་བུ་མོས་བསྐོར་ནས་ལྷ་ཡིི་ལྷ་དང་བརཏེལ་ཞུགས་འིདྲི་བར་འིགྱུར།� །དེ་དག་དེ་ན་ལྷ་ཡིི་བུ་མོས་བསྐོར་ནས་ལྷ་ཡིི་

དགའི་བ་སྤྱོོད།� །པོད་མ་ཆུས་མི་ཆགས་པོ་བཞིིན་དུ་བདེ་གཤེེགས་མི་གནས་བློ་ཅིན་དགའི་བ་སྤྱོོད།� །པོད་མ་ཆུས་མི་ཆགས་པོ་བཞིིན་དུ་བདེ་གཤེེགས་མི་གནས་བློ་ཅིན་

གནས།� །འིགྲོ་བ ་ཐམས་ཅིད་སྟོང ་པོར་རྟོོགས་རིག་བློ་ལས་ཉམས་པོར་ཡིོང ་མི་གནས།� །འིགྲོ་བ ་ཐམས་ཅིད་སྟོང ་པོར་རྟོོགས་རིག་བློ་ལས་ཉམས་པོར་ཡིོང ་མི་

འིགྱུར།� །སྐྱོོབ་པོ་རྣམས་ཀྱ་ིདྲིན་བརྡོོལ་བརྐོས་པོ་བཞིིན་དུ་ཡིོང་མ་ིཉམས།� །ད་ེདག་དགའི་འིགྱུར།� །སྐྱོོབ་པོ་རྣམས་ཀྱ་ིདྲིན་བརྡོོལ་བརྐོས་པོ་བཞིིན་དུ་ཡིོང་མ་ིཉམས།� །ད་ེདག་དགའི་

ལྡིན་གནས་དེར་གནས་ཏེ་ེལྷ་ཡི་ིདགའི་བ་སྤྱོོད་ནས་ནི།� །ཚ་ེཚད་ཡིོངས་སུ་ཟད་ནས་ད་ེཚ་ེལྡིན་གནས་དེར་གནས་ཏེ་ེལྷ་ཡི་ིདགའི་བ་སྤྱོོད་ནས་ནི།� །ཚ་ེཚད་ཡིོངས་སུ་ཟད་ནས་ད་ེཚ་ེ

རབ་འིཕྲུལ་དག་ཏུ་འིགྲ་ོབར་འིགྱུར།� །བད་ེགཤེེགས་མ་སྨིད་གྲགས་ལྡིན་དེར་ཡིང་ལྷ་མོའི་ིརབ་འིཕྲུལ་དག་ཏུ་འིགྲ་ོབར་འིགྱུར།� །བད་ེགཤེེགས་མ་སྨིད་གྲགས་ལྡིན་དེར་ཡིང་ལྷ་མོའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་འིགྱུར་ཏེེ།� །མ་ིགནས་བླ་ོགྲོས་ལྡིན་པོ་ཚ་ེཚད་བར་ཏུ་གནས་ན་གནས་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་འིགྱུར་ཏེེ།� །མ་ིགནས་བླ་ོགྲོས་ལྡིན་པོ་ཚ་ེཚད་བར་ཏུ་གནས་ན་གནས་

པོར་འིགྱུར།� །ད་ེདག་གནས་དེར་རབ་འིཕྲུལ་གྱུར་ཏེ་ེལྷ་ཡི་ིདགའི་བ་སྤྱོད་ནས་ནི།� །མཁས་པོར་འིགྱུར།� །ད་ེདག་གནས་དེར་རབ་འིཕྲུལ་གྱུར་ཏེ་ེལྷ་ཡི་ིདགའི་བ་སྤྱོད་ནས་ནི།� །མཁས་

པོ་ཚེ་ཟད་བློ་གྲོས་ལྡིན་པོ་ཆོས་ཀྱི་མཐར་ནི་ཕྱིིན་གྱུར་ནས།� །འིདྲིེན་པོ་བསམ་པོ་དག་པོ་པོ་ཚེ་ཟད་བློ་གྲོས་ལྡིན་པོ་ཆོས་ཀྱི་མཐར་ནི་ཕྱིིན་གྱུར་ནས།� །འིདྲིེན་པོ་བསམ་པོ་དག་པོ་

ཆགས་མེད་ཡིིད་ལྡིན་ཆོས་ཀྱ་ིབསམ་པོ་ཅིན།� །ཚ་ེདང་ལྡིན་རྣམས་གཞིན་འིཕྲུལ་གནས་སུ་ཆགས་མེད་ཡིིད་ལྡིན་ཆོས་ཀྱ་ིབསམ་པོ་ཅིན།� །ཚ་ེདང་ལྡིན་རྣམས་གཞིན་འིཕྲུལ་གནས་སུ་

ལྷ་འིདུ་བར་ནི་འིགྲོ་བར་འིགྱུར།� །དེ་དག་ལྷ་གནས་དེ་ན་གནས་ཤེིང་ལྷ་ཡིི་དགའི་བ་སྤྱོོད་ལྷ་འིདུ་བར་ནི་འིགྲོ་བར་འིགྱུར།� །དེ་དག་ལྷ་གནས་དེ་ན་གནས་ཤེིང་ལྷ་ཡིི་དགའི་བ་སྤྱོོད་

པོར་འིགྱུར།� །བདེ་གཤེེགས་མ་རྨིོངས་བློ་ལྡིན་དེ་དག་རང་གི་ཚེ་ཚད་གནས་པོར་པོར་འིགྱུར།� །བདེ་གཤེེགས་མ་རྨིོངས་བློ་ལྡིན་དེ་དག་རང་གི་ཚེ་ཚད་གནས་པོར་

འིགྱུར།� །མྱོ་ངན་འིདས་ལྟེར་ལྷ་ཡི་ིའིདོད་པོའི་ིཡིོན་ཏེན་མཉམ་ཉིད་ཞི་ིབར་རྟོོགས།� །བསམ་འིགྱུར།� །མྱོ་ངན་འིདས་ལྟེར་ལྷ་ཡི་ིའིདོད་པོའི་ིཡིོན་ཏེན་མཉམ་ཉིད་ཞི་ིབར་རྟོོགས།� །བསམ་

གཏེན་བསམ་པོས་ཚངས་གནས་མ་སྨིད་གྲགས་དང་ལྡིན་པོར་འིགྲ་ོབར་འིགྱུར།� །ཚངས་གཏེན་བསམ་པོས་ཚངས་གནས་མ་སྨིད་གྲགས་དང་ལྡིན་པོར་འིགྲ་ོབར་འིགྱུར།� །ཚངས་

པོའིི་གནས་སུ་བསམ་གཏེན་མཁས་ཤེིང་བསམ་གཏེན་འིབྲས་བུ་སྤྱོད་གྱུར་ནས།� །དེར་པོའིི་གནས་སུ་བསམ་གཏེན་མཁས་ཤེིང་བསམ་གཏེན་འིབྲས་བུ་སྤྱོད་གྱུར་ནས།� །དེར་

གནས་དཔོེ་མེད་གྱུར་ཅིིང་བྱང་ཆུབ་ཡིིད་ཀྱིས་བསྐལ་པོར་གནས་པོར་འིགྱུར།� །དེ་དག་གནས་དཔོེ་མེད་གྱུར་ཅིིང་བྱང་ཆུབ་ཡིིད་ཀྱིས་བསྐལ་པོར་གནས་པོར་འིགྱུར།� །དེ་དག་

བསྐལ་པོར་ཚངས་གནས་འིཐུན་པོར་ཡི་ེཤེེས་དོན་གཉེར་བརཏེལ་ཞུགས་བཟང་།� །ཐུབ་པོ་བསྐལ་པོར་ཚངས་གནས་འིཐུན་པོར་ཡི་ེཤེེས་དོན་གཉེར་བརཏེལ་ཞུགས་བཟང་།� །ཐུབ་པོ་

མཁས་པོ་ཐབས་མཁས་ད་ེདག་འིཇིག་རྟོེན་དོན་ན་ིམཐའི་ཡིས་བྱེད།� །མཁས་ཐུབ་ད་ེདག་ད་ེམཁས་པོ་ཐབས་མཁས་ད་ེདག་འིཇིག་རྟོེན་དོན་ན་ིམཐའི་ཡིས་བྱེད།� །མཁས་ཐུབ་ད་ེདག་ད་ེ

ན་བསམ་གཏེན་སྤྱོོད་ཡུལ་བསམ་གཏེན་ཆགས་པོ་མེད།� །བསམ་གཏེན་བད་ེབ་མཉམ་ཉིད་ན་བསམ་གཏེན་སྤྱོོད་ཡུལ་བསམ་གཏེན་ཆགས་པོ་མེད།� །བསམ་གཏེན་བད་ེབ་མཉམ་ཉིད་

འིདྲིར་རིག་བྱང་ཆུབ་ཕྱིིར་ན་ིདབང་པོ་ོབཞིིན།� །ཀུན་ཏུ་གྲོལ་ཡིིད་དྲིང་སྲོང་བྱང་ཆུབ་ཕྱིིར་ན་ིའིདྲིར་རིག་བྱང་ཆུབ་ཕྱིིར་ན་ིདབང་པོ་ོབཞིིན།� །ཀུན་ཏུ་གྲོལ་ཡིིད་དྲིང་སྲོང་བྱང་ཆུབ་ཕྱིིར་ན་ི

བྱང་ཆུབ་བླ་ོདང་ལྡིན།� །མྱོ་ངན་འིདས་པོ་ལྟེ་བུར་བསམ་གཏེན་བླ་ོགཅིིག་ཞི་ིབའི་ིམཚན་ཉིད་བྱང་ཆུབ་བླ་ོདང་ལྡིན།� །མྱོ་ངན་འིདས་པོ་ལྟེ་བུར་བསམ་གཏེན་བླ་ོགཅིིག་ཞི་ིབའི་ིམཚན་ཉིད་

འིགྱུར།� །བདེ་བར་གཤེེགས་དང་བཅིོམ་ལྡིན་སྲས་པོོ་བྱང་ཆུབ་ཞིི་བ་ཡིོངས་ཚོལ་འིགྱུར།� །བདེ་བར་གཤེེགས་དང་བཅིོམ་ལྡིན་སྲས་པོོ་བྱང་ཆུབ་ཞིི་བ་ཡིོངས་ཚོལ་

བ།� །ཚངས་པོའི་ིཡིིད་ལྡིན་འིཇིག་རྟོེན་དོན་བྱེད་ད་ེདག་ཚངས་གནས་ད་ེན་གནས།� །ཀུན་བ།� །ཚངས་པོའི་ིཡིིད་ལྡིན་འིཇིག་རྟོེན་དོན་བྱེད་ད་ེདག་ཚངས་གནས་ད་ེན་གནས།� །ཀུན་

ཀྱང་ཚངས་པོའི་ིབླ་ོལྡིན་མཐར་ཕྱིིན་ཤེ་སྟག་བྱང་ཆུབ་དོན་གྱི་ིཕྱིིར།� །རང་བྱུང་དགོངས་པོ་ཀྱང་ཚངས་པོའི་ིབླ་ོལྡིན་མཐར་ཕྱིིན་ཤེ་སྟག་བྱང་ཆུབ་དོན་གྱི་ིཕྱིིར།� །རང་བྱུང་དགོངས་པོ་

ཁམས་གསུམ་ལམ་ལས་འིདས་པོའིི་ངེས་པོར་འིབྱུང་བ་སྟོན།� །ཚངས་པོ་ལ་ནི་གུས་པོ་ཁམས་གསུམ་ལམ་ལས་འིདས་པོའིི་ངེས་པོར་འིབྱུང་བ་སྟོན།� །ཚངས་པོ་ལ་ནི་གུས་པོ་

བསྐྱོེད་ནས་འིགྲ་ོབ་བྱང་ཆུབ་ཚོལ་བར་འིགྱུར།� །ཚངས་པོའི་ིབསམ་པོ་རང་འིབྱུང་བསམ་པོ་བསྐྱོེད་ནས་འིགྲ་ོབ་བྱང་ཆུབ་ཚོལ་བར་འིགྱུར།� །ཚངས་པོའི་ིབསམ་པོ་རང་འིབྱུང་བསམ་པོ་
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ཀྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལཀྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལ

དེས་འིབྱུང་མཐར་ཐུག་ཤེེས་ནས་ནི།� །བད་ེབར་གཤེེགས་ཀྱ་ིབསྟན་པོ་མཆོག་ལ་བརྩོན་པོ་དེས་འིབྱུང་མཐར་ཐུག་ཤེེས་ནས་ནི།� །བད་ེབར་གཤེེགས་ཀྱ་ིབསྟན་པོ་མཆོག་ལ་བརྩོན་པོ་

དེ་དག་འིགྲོ་བ་ལ།� །ཅིི་ནས་ཆོས་ཚུལ་འིབྲས་བུ་མྱུར་དུ་ཤེེས་འིགྱུར་དེ་ལྟེར་ཆོས་ཀྱང་དེ་དག་འིགྲོ་བ་ལ།� །ཅིི་ནས་ཆོས་ཚུལ་འིབྲས་བུ་མྱུར་དུ་ཤེེས་འིགྱུར་དེ་ལྟེར་ཆོས་ཀྱང་

སྟོན།� །ད་ེདག་ཚངས་གནས་ད་ེན་གནས་ཤེིང་འིཇིག་རྟོེན་དག་ལ་བྱང་ཆུབ་ཕྱིིར།� །ཕན་པོ་སྟོན།� །ད་ེདག་ཚངས་གནས་ད་ེན་གནས་ཤེིང་འིཇིག་རྟོེན་དག་ལ་བྱང་ཆུབ་ཕྱིིར།� །ཕན་པོ་

བྱས་ནས་སྲོག་ཆགས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་མང་པོོ་བྱང་ཆུབ་བཀོད།� །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་མཆོད་བྱས་ནས་སྲོག་ཆགས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་མང་པོོ་བྱང་ཆུབ་བཀོད།� །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་མཆོད་

ཕྱིིར་འིཇིག་རྟོེན་ཁམས་མང་ཁྲག་ཁྲིག་འིགྲ་ོབར་འིགྱུར།� །དབང་པོ་ོཞིི་བ་དེ་དག་བསྐལ་པོ་ཕྱིིར་འིཇིག་རྟོེན་ཁམས་མང་ཁྲག་ཁྲིག་འིགྲ་ོབར་འིགྱུར།� །དབང་པོ་ོཞིི་བ་དེ་དག་བསྐལ་པོ་

སྐར་མ་འིདྲི་ལ་རྒྱལ་བར་འིགྱུར།� །ལྷ་དང་མི་དང་ཀླུ་དང་མདབ་བཟངས་དག་དང་ལྷ་མིན་སྐར་མ་འིདྲི་ལ་རྒྱལ་བར་འིགྱུར།� །ལྷ་དང་མི་དང་ཀླུ་དང་མདབ་བཟངས་དག་དང་ལྷ་མིན་

བཅིས་པོ་དང་།� །དྲིི་ཟ་གྲུལ་བུམ་མིའིམ་ཅིི་ཚོགས་གནོད་སྦྱིིན་འིགྲོར་བཅིས་དགའི་ཞིིང་བཅིས་པོ་དང་།� །དྲིི་ཟ་གྲུལ་བུམ་མིའིམ་ཅིི་ཚོགས་གནོད་སྦྱིིན་འིགྲོར་བཅིས་དགའི་ཞིིང་

མགུ� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིཡིོངས་སྦྱིངས་ཆོས་ཀྱིས་སྟོབས་རྙོེད་པོ།� །ད་ེམགུ� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིཡིོངས་སྦྱིངས་ཆོས་ཀྱིས་སྟོབས་རྙོེད་པོ།� །ད་ེ

དག་ཐམས་ཅིད་ཡི་ིརངས་ཐལ་སྦྱིར་བད་ེབར་གཤེེགས་ལ་མགོས་ཕྱིག་འིཚལ།� །ཀླུའི་ིབུ་མ་ོདག་ཐམས་ཅིད་ཡི་ིརངས་ཐལ་སྦྱིར་བད་ེབར་གཤེེགས་ལ་མགོས་ཕྱིག་འིཚལ།� །ཀླུའི་ིབུ་མ་ོ

བསྟན་པོའི་ིལའེུ་སྟ་ེབདུན་པོའི།ོ།� །།བསྟན་པོའི་ིལའེུ་སྟ་ེབདུན་པོའི།ོ།� །།

བརྒྱད་པོ།བརྒྱད་པོ།

ཀླུ་ལུང་བསྟན་པོའི་ིལའེུ།ཀླུ་ལུང་བསྟན་པོའི་ིལའེུ།

དེ་ནས་ཀླུའིི་བུ་མོ་དེ་དག་གི་མཆོད་པོ་ཡིང་མཐོང་།� །ལུང་བསྟན་པོ་ཡིང་དེ་ནས་ཀླུའིི་བུ་མོ་དེ་དག་གི་མཆོད་པོ་ཡིང་མཐོང་།� །ལུང་བསྟན་པོ་ཡིང་

ཐོས།� ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པོར་ཡིང་རིག་ནས་ཀླུའིི་རྒྱལ་པོོ་དགའི་བོ་དང་།� ཉེ་དགའི་ལ་ཐོས།� ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པོར་ཡིང་རིག་ནས་ཀླུའིི་རྒྱལ་པོོ་དགའི་བོ་དང་།� ཉེ་དགའི་ལ་

སོགས་པོ་ཀླུ་བྱ་ེབ་ཕྲེག་དགུ་བཅུ་ང་ོམཚར་ཐོབ་པོར་གྱུར་ཏེེ།� འིད་ིལྟེར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་སོགས་པོ་ཀླུ་བྱ་ེབ་ཕྲེག་དགུ་བཅུ་ང་ོམཚར་ཐོབ་པོར་གྱུར་ཏེེ།� འིད་ིལྟེར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པོ་ད་ེསེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱ་ིབསམ་པོ་མཁྱིེན་ཅིིང་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ད་ེལ་མ་ིམཁྱིེན་པོ་པོ་ད་ེསེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱ་ིབསམ་པོ་མཁྱིེན་ཅིིང་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ད་ེལ་མ་ིམཁྱིེན་པོ་

འིམ།� མ་གཟིགས་པོའིམ།� མ་གསན་པོའིམ།� མངོན་དུ་མ་མཛིད་པོ་གང་ཡིང་མེད་ཅིིང་འིམ།� མ་གཟིགས་པོའིམ།� མ་གསན་པོའིམ།� མངོན་དུ་མ་མཛིད་པོ་གང་ཡིང་མེད་ཅིིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱ་ིཆོས་ན་ིལེགས་པོར་གསུངས་པོ།� ཡིང་དག་པོར་མཐོང་བ།� རིགས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱ་ིཆོས་ན་ིལེགས་པོར་གསུངས་པོ།� ཡིང་དག་པོར་མཐོང་བ།� རིགས་

ནད་མེད་པོ།� དུས་ཆད་པོ་མེད་པོ།� ཉེ་བར་གཏེོད་པོ།� འིདི་མཐོང་བ་ལ་དོན་ཡིོད་ནད་མེད་པོ།� དུས་ཆད་པོ་མེད་པོ།� ཉེ་བར་གཏེོད་པོ།� འིདི་མཐོང་བ་ལ་དོན་ཡིོད་

པོ།� མཁས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གིས་རིག་པོར་བྱ་བ་ནི་ངོ་མཚར་རྨིད་དུ་བྱུང་བ་སྟེ།� དེ་པོ།� མཁས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གིས་རིག་པོར་བྱ་བ་ནི་ངོ་མཚར་རྨིད་དུ་བྱུང་བ་སྟེ།� དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པོ་དེ་ནི་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆེ་ཞིིང་མཐུ་ཆེ་བ་མངའི་བའིོ།� །འིདི་ལྟེར་བུད་མེད་དུ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་དེ་ནི་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆེ་ཞིིང་མཐུ་ཆེ་བ་མངའི་བའིོ།� །འིདི་ལྟེར་བུད་མེད་དུ་

གྱུར་པོ།� རྒོད་པོ།� མི་བརྟོན་པོ།� མི་གནས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་ཆོས་གྱུར་པོ།� རྒོད་པོ།� མི་བརྟོན་པོ།� མི་གནས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་ཆོས་

བསྟན་པོ་ཡིོངས་སུ་ཤེེས་པོ་དང་།� དེ་ལྟེར་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱི་སློོབ་མ་དགེ་འིདུན་ཡིང་བསྟན་པོ་ཡིོངས་སུ་ཤེེས་པོ་དང་།� དེ་ལྟེར་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱི་སློོབ་མ་དགེ་འིདུན་ཡིང་

ལེགས་པོར་ཞུགས་པོ་།� དྲིང་པོོར་ཞུགས་པོ།� རིགས་པོར་ཞུགས་པོ།� འིཐུན་པོར་ཞུགས་ལེགས་པོར་ཞུགས་པོ་།� དྲིང་པོོར་ཞུགས་པོ།� རིགས་པོར་ཞུགས་པོ།� འིཐུན་པོར་ཞུགས་

པོ།� འིད་ིལྟེར་བུད་མེད་དུ་གྱུར་བ་འིདོད་ཆགས་དང་།� ཞི་ེསྡིང་དང་།� གཏེ་ིམུག་མ་ིཟད་པོ་པོ།� འིད་ིལྟེར་བུད་མེད་དུ་གྱུར་བ་འིདོད་ཆགས་དང་།� ཞི་ེསྡིང་དང་།� གཏེ་ིམུག་མ་ིཟད་པོ་

དང་ལྡིན་པོ་རྣམས་ཀྱང་།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱ་ིགསུང་རབ་ལ་འིཇུག་པོ་ན་ིང་ོམཚར་ཆེའི་ོདང་ལྡིན་པོ་རྣམས་ཀྱང་།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱ་ིགསུང་རབ་ལ་འིཇུག་པོ་ན་ིང་ོམཚར་ཆེའི་ོ

སྙེམ་སྟེ།� ང་ོམཚོར་ཐོབ་པོ་དེ་དག་གིས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་མཆོད་པོའིི་ཕྱིིར་འིཛིམ་བུའིི་སྙེམ་སྟེ།� ང་ོམཚོར་ཐོབ་པོ་དེ་དག་གིས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་མཆོད་པོའིི་ཕྱིིར་འིཛིམ་བུའིི་

གླིང་རྒྱ་མཚོའིི་རིའིི་མཐས་གཏུགས་པོ་ཐམས་ཅིད་སྤོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཆེན་པོོས་ཀུན་ནས་ཡིོག་གླིང་རྒྱ་མཚོའིི་རིའིི་མཐས་གཏུགས་པོ་ཐམས་ཅིད་སྤོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཆེན་པོོས་ཀུན་ནས་ཡིོག་

པོར་བྱས་ཏེེ།� ཐམས་ཅིད་དང་ལྡིན་པོའིི་འིཇིག་རྟོེན་འིདི་སྤོས་ཀྱི་ངད་ཀྱིས་ཁྱིབ་པོར་བྱས་པོར་བྱས་ཏེེ།� ཐམས་ཅིད་དང་ལྡིན་པོའིི་འིཇིག་རྟོེན་འིདི་སྤོས་ཀྱི་ངད་ཀྱིས་ཁྱིབ་པོར་བྱས་

སོ།� །སྤོས་ཀྱ་ིདྲིིའི་ིངད་དེས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞིིང་ཐམས་ཅིད་རྒྱས་པོར་གང་བར་གྱུར་སོ།� །སྤོས་ཀྱ་ིདྲིིའི་ིངད་དེས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞིིང་ཐམས་ཅིད་རྒྱས་པོར་གང་བར་གྱུར་

ནས།� སེམས་ཅིན་གང་དག་གིས་སྤོས་ཀྱི་དྲིི་དེ་ཚོར་བར་གྱུར་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅིད་བླ་ན་ནས།� སེམས་ཅིན་གང་དག་གིས་སྤོས་ཀྱི་དྲིི་དེ་ཚོར་བར་གྱུར་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅིད་བླ་ན་

མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིིར་མི་ལྡིོག་པོར་གྱུར་ཏེོ།� བཅིོམ་ལྡིན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིིར་མི་ལྡིོག་པོར་གྱུར་ཏེོ།� བཅིོམ་ལྡིན་

འིདས་ལ་མཆོད་པོ་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སེར་སྐྱོའི་ིགནས་ཀྱ་ིགྲོང་ཁྱིེར་ཆེན་པོ་ོཐམས་ཅིད་ཀྱང་དཔོག་འིདས་ལ་མཆོད་པོ་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སེར་སྐྱོའི་ིགནས་ཀྱ་ིགྲོང་ཁྱིེར་ཆེན་པོ་ོཐམས་ཅིད་ཀྱང་དཔོག་

ཚད་དྲུག་ཅུ་ཚུན་ཆད་མུ་ཏེིག་དམར་པོོས་པུས་མོས་ནུབ་ཙམ་དུ་རྒྱས་པོར་གང་བར་བྱས་ཚད་དྲུག་ཅུ་ཚུན་ཆད་མུ་ཏེིག་དམར་པོོས་པུས་མོས་ནུབ་ཙམ་དུ་རྒྱས་པོར་གང་བར་བྱས་

སོ།� །ནྱ་གྲོ་དྷཱའིི་ཀུན་དགའི་བ་དེ་ཡིང་རིན་ཐང་མེད་པོའིི་ནོར་བུ་རིན་པོོ་ཆེས་ཚལ་བར་སོ།� །ནྱ་གྲོ་དྷཱའིི་ཀུན་དགའི་བ་དེ་ཡིང་རིན་ཐང་མེད་པོའིི་ནོར་བུ་རིན་པོོ་ཆེས་ཚལ་བར་

བཀང་ང་ོ།� ཀླུའི་ིམ་ེཏེོག་ག་ིའིདུན་ཁང་རྒྱར་དཔོག་ཚད་དྲུག་ཅུ་ཡིོད་པོ།� རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་བཀང་ང་ོ།� ཀླུའི་ིམ་ེཏེོག་ག་ིའིདུན་ཁང་རྒྱར་དཔོག་ཚད་དྲུག་ཅུ་ཡིོད་པོ།� རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་

གྱིིས་ཀ་བ་དང་ལྡིན་པོ་དག་མངོན་པོར་སྤྲུལ་ཏེོ།� །ཀླུའི་ིརོལ་མ་ོསིལ་སྙེན་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་གྱིིས་ཀ་བ་དང་ལྡིན་པོ་དག་མངོན་པོར་སྤྲུལ་ཏེོ།� །ཀླུའི་ིརོལ་མ་ོསིལ་སྙེན་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་



87

ཀྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལཀྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལ

དག་ཀྱང་མངོན་པོར་སྤྲུལ་ཏེ་ེསྒྲོ་ཕྱུང་ང་ོ།� །ཀླུའི་ིམ་ེཏེོག་ག་ིའིདུན་ཁང་ད་ེལ་ཡིང་མ་ེཏེོག་རྣམ་དག་ཀྱང་མངོན་པོར་སྤྲུལ་ཏེ་ེསྒྲོ་ཕྱུང་ང་ོ།� །ཀླུའི་ིམ་ེཏེོག་ག་ིའིདུན་ཁང་ད་ེལ་ཡིང་མ་ེཏེོག་རྣམ་

པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ལྡི་ལྡིི་བྱེ་བ་ཕྲེག་དགུ་བཅུ་བྲེས་སོ།� །རིན་པོོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིི་ཀ་བ་དེ་དག་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ལྡི་ལྡིི་བྱེ་བ་ཕྲེག་དགུ་བཅུ་བྲེས་སོ།� །རིན་པོོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིི་ཀ་བ་དེ་དག་

ཀྱང་བཻ་དཱུ་ཪྻའི་ིདྲི་བས་ལེགས་པོར་བརྒྱན་ཏེོ།� །འིདུན་ཁང་དེའི་ིགཞི་ིཡིང་རིན་ཐང་མེད་པོའི་ིཀྱང་བཻ་དཱུ་ཪྻའི་ིདྲི་བས་ལེགས་པོར་བརྒྱན་ཏེོ།� །འིདུན་ཁང་དེའི་ིགཞི་ིཡིང་རིན་ཐང་མེད་པོའི་ི

ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆེས་ཡིོག་པོར་བྱས་པོར་གྱུར་ཏེོ།� །འིདུན་ཁང་དེའི་ིགཞི་ིན་ིའིཇམ་པོ་བསྒྱུར་ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆེས་ཡིོག་པོར་བྱས་པོར་གྱུར་ཏེོ།� །འིདུན་ཁང་དེའི་ིགཞི་ིན་ིའིཇམ་པོ་བསྒྱུར་

དུ་རུང་བ་སྟ།ེ� འིད་ིལྟེ་སྟ།ེ� དཔོེར་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱ་ིརྡོ་ོལེབ་ཨར་མ་ོནིག་དུ་རུང་བ་སྟ།ེ� འིད་ིལྟེ་སྟ།ེ� དཔོེར་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱ་ིརྡོ་ོལེབ་ཨར་མ་ོནིག་

ལྟེར་འིཇམ་པོ་ཁ་དོག་བཻ་དཱུ་ཪྻ་ལྟེར་འིདུག་པོ།� ཀ་ཙལན་ད་ིཀ་ལྟེར་རེག་ན་བད་ེབ།� ཉམས་ལྟེར་འིཇམ་པོ་ཁ་དོག་བཻ་དཱུ་ཪྻ་ལྟེར་འིདུག་པོ།� ཀ་ཙལན་ད་ིཀ་ལྟེར་རེག་ན་བད་ེབ།� ཉམས་

དགའི་བ།� སེམས་ཅིན་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱ་ིམྱོིག་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་བར་འིགྱུར་བ།� མ་ིདང་དགའི་བ།� སེམས་ཅིན་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱ་ིམྱོིག་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་བར་འིགྱུར་བ།� མ་ིདང་

ལྷ་རྣམས་ཀྱ་ིཡིིད་དུ་འིོང་བ་ལྟེ་བུའི།ོ� །ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་ད་ེདག་ག་ིནང་ནས་ནོར་བུ་ལྷ་རྣམས་ཀྱ་ིཡིིད་དུ་འིོང་བ་ལྟེ་བུའི།ོ� །ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་ད་ེདག་ག་ིནང་ནས་ནོར་བུ་

ལ་ལ་ལས་ན་ིམ་ེའིབྱུང་།� ལ་ལས་ན་ིཆུ་འིབྱུང་བ་ཤེ་སྟག་སྟེ།� ད་ེལ་ལ་ལ་ལ་ལས་ན་ིཆུ་ཁ་ལ་ལ་ལས་ན་ིམ་ེའིབྱུང་།� ལ་ལས་ན་ིཆུ་འིབྱུང་བ་ཤེ་སྟག་སྟེ།� ད་ེལ་ལ་ལ་ལ་ལས་ན་ིཆུ་ཁ་

དོག་སྔོོན་པོོ་འིབྱུང་།� ལ་ལ་ལས་ནི་ཆུ་ཁ་དོག་སེར་པོོ་འིབྱུང་།� ལ་ལ་ལས་ནི་ཆུ་ཁ་དོག་དོག་སྔོོན་པོོ་འིབྱུང་།� ལ་ལ་ལས་ནི་ཆུ་ཁ་དོག་སེར་པོོ་འིབྱུང་།� ལ་ལ་ལས་ནི་ཆུ་ཁ་དོག་

དམར་པོ་ོའིབྱུང་།� ལ་ལ་ལས་ན་ིཆུ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ོའིབྱུང་།� །ལ་ལ་ལས་ན་ིཆུ་ཁ་དོག་སྣ་དམར་པོ་ོའིབྱུང་།� ལ་ལ་ལས་ན་ིཆུ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ོའིབྱུང་།� །ལ་ལ་ལས་ན་ིཆུ་ཁ་དོག་སྣ་

ཚོགས་འིབྱུང་ང་ོ།� ནོར་བུ་ལ་ལ་ལས་ན་ིབད་ེབར་བསིལ་བའི་ིརླུང་འིབྱུང་།� ནོར་བུ་ལ་ལ་ཚོགས་འིབྱུང་ང་ོ།� ནོར་བུ་ལ་ལ་ལས་ན་ིབད་ེབར་བསིལ་བའི་ིརླུང་འིབྱུང་།� ནོར་བུ་ལ་ལ་

ལས་ན་ིད་ེམ་ཡིིན་པོའི་ིཡིོད་བྱད་གཞིན་དག་བསམ་པོ་བཞིིན་དུ་འིབྱུང་།� ལ་ལ་ན་ིསྣུམ་གྱི་ིབྱ་ལས་ན་ིད་ེམ་ཡིིན་པོའི་ིཡིོད་བྱད་གཞིན་དག་བསམ་པོ་བཞིིན་དུ་འིབྱུང་།� ལ་ལ་ན་ིསྣུམ་གྱི་ིབྱ་

བ་བྱེད།� ལ་ལ་ན་ིམ་ེལོང་ག་ིབྱ་བ་བྱེད་ད་ེའིཁོར་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཀྱང་ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆ་ེབ་བྱེད།� ལ་ལ་ན་ིམ་ེལོང་ག་ིབྱ་བ་བྱེད་ད་ེའིཁོར་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཀྱང་ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆ་ེ

དེའིི་ནང་དུ་སྣང་བར་གྱུར་ཏེོ།� །སེར་སྐྱོའིི་གནས་ན་སེམས་ཅིན་གང་ཇི་སྙེེད་ཅིིག་རྒྱུ་བ་དེ་དེའིི་ནང་དུ་སྣང་བར་གྱུར་ཏེོ།� །སེར་སྐྱོའིི་གནས་ན་སེམས་ཅིན་གང་ཇི་སྙེེད་ཅིིག་རྒྱུ་བ་དེ་

དག་ཐམས་ཀྱང་ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆ་ེད་ེདག་ག་ིནང་དུ་སྣང་བར་གྱུར་ཏེེ།� ཐམས་ཅིད་ལྡིན་པོའི་ིདག་ཐམས་ཀྱང་ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆ་ེད་ེདག་ག་ིནང་དུ་སྣང་བར་གྱུར་ཏེེ།� ཐམས་ཅིད་ལྡིན་པོའི་ི

འིཁོར་གྱིིས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་རྣམ་པོར་སྤྲུལ་པོའིི་ཆོས་འིཕྲུལ་དེ་དག་རྣམ་པོར་སྤྲུལ་པོ་འིཁོར་གྱིིས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་རྣམ་པོར་སྤྲུལ་པོའིི་ཆོས་འིཕྲུལ་དེ་དག་རྣམ་པོར་སྤྲུལ་པོ་

མཛིད་པོ།� ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འིདུན་དང་བཅིས་པོ་ཡིང་ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆེ་དེ་དག་གི་ནང་ན་མཛིད་པོ།� ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འིདུན་དང་བཅིས་པོ་ཡིང་ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆེ་དེ་དག་གི་ནང་ན་

བཞུགས་པོར་མཐོང་བར་གྱུར་ཏེོ།� འིདུན་ཁང་གི་གཞིི་དེའིི་འིོག་ནས་ཀྱང་ཀླུའིི་མཐུས་བཞུགས་པོར་མཐོང་བར་གྱུར་ཏེོ།� འིདུན་ཁང་གི་གཞིི་དེའིི་འིོག་ནས་ཀྱང་ཀླུའིི་མཐུས་

གདུགས་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་མངོན་པོར་འིཐོན་པོར་གྱུར་ཏེོ།� རྒྱལ་མཚན་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་གདུགས་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་མངོན་པོར་འིཐོན་པོར་གྱུར་ཏེོ།� རྒྱལ་མཚན་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དང་།� བ་དན་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་དང་།� མ་ེཏེོག་ག་ིལྡི་ལྡི་ིརྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་དང་།� སྤོས་ཀྱ་ིལྡི་དང་།� བ་དན་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་དང་།� མ་ེཏེོག་ག་ིལྡི་ལྡི་ིརྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་དང་།� སྤོས་ཀྱ་ིལྡི་

ལྡི་ིརྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་དང་།� རིན་པོ་ོཆེའི་ིལྡི་ལྡི་ིརྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་དང་།� མུ་ཏེིག་ག་ིཕྲེེང་བ་རྣམ་ལྡི་ིརྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་དང་།� རིན་པོ་ོཆེའི་ིལྡི་ལྡི་ིརྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་དང་།� མུ་ཏེིག་ག་ིཕྲེེང་བ་རྣམ་

པོ་སྣ་ཚོགས་དང་།� མ་ེཏེོག་བརྩེག་མའི་ིལྡི་ལྡི་ིརྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་དང་།� རྟོ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་པོ་སྣ་ཚོགས་དང་།� མ་ེཏེོག་བརྩེག་མའི་ིལྡི་ལྡི་ིརྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་དང་།� རྟོ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་

དང་།� དྲིིལ་བུ་གཡིར་ཀའིི་དྲི་བ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་འིཐོན་པོར་གྱུར་ཏེོ།� དེ་ནས་ཀླུའིི་དང་།� དྲིིལ་བུ་གཡིར་ཀའིི་དྲི་བ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་འིཐོན་པོར་གྱུར་ཏེོ།� དེ་ནས་ཀླུའིི་

རྒྱལ་པོ་ོདགའི་བ་ོདང་།� ཉ་ེདགའི་བ་ོལ་སོགས་པོ་ཀླུ་བྱ་ེབ་ཕྲེག་དགུ་བཅུས་རྟོ་ད་ེརྣམས་སྔོོན་རྒྱལ་པོ་ོདགའི་བ་ོདང་།� ཉ་ེདགའི་བ་ོལ་སོགས་པོ་ཀླུ་བྱ་ེབ་ཕྲེག་དགུ་བཅུས་རྟོ་ད་ེརྣམས་སྔོོན་

དུ་དཀྲ་ིསྟ་ེརྐང་གིས་དོང་ནས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེེ།� ནོར་བུ་དུ་དཀྲ་ིསྟ་ེརྐང་གིས་དོང་ནས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེེ།� ནོར་བུ་

རིན་པོོ་ཆེ་ཀ་ཙལན་དི་ཀ་ལྟེར་རེག་བ་བདེ་བ་བདག་གིས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་རིན་པོོ་ཆེ་ཀ་ཙལན་དི་ཀ་ལྟེར་རེག་བ་བདེ་བ་བདག་གིས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་

གཏེོར།� མངོན་པོར་གཏེོར།� མངོན་པོར་རབ་ཏུ་གཏེོར་ཏེ།ོ� །འིདུན་ཁང་ག་ིགཞི་ིད་ེནས་རིན་གཏེོར།� མངོན་པོར་གཏེོར།� མངོན་པོར་རབ་ཏུ་གཏེོར་ཏེ།ོ� །འིདུན་ཁང་ག་ིགཞི་ིད་ེནས་རིན་

པོ་ོཆ་ེགང་དག་མངོན་པོར་འིཐོན་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཀྱང་།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཉན་ཐོས་ཀྱ་ིཔོ་ོཆ་ེགང་དག་མངོན་པོར་འིཐོན་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཀྱང་།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཉན་ཐོས་ཀྱ་ི

དགེ་འིདུན་དང་བཅིས་པོའིི་སྟེང་་དུ་ཆར་བཞིིན་དུ་བབ་པོར་འིགྱུར་ཏེོ།� ཀླུའིི་རོལ་མོ་སིལ་དགེ་འིདུན་དང་བཅིས་པོའིི་སྟེང་་དུ་ཆར་བཞིིན་དུ་བབ་པོར་འིགྱུར་ཏེོ།� ཀླུའིི་རོལ་མོ་སིལ་

སྙེན་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་ད་ེདག་ཀྱང་སྟེང་ག་ིབར་སྣང་ལས་སྒྲོ་འིབྱིན་པོར་གྱུར་ཏེོ།� །ད་ེནས་ཀླུ་སྙེན་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་ད་ེདག་ཀྱང་སྟེང་ག་ིབར་སྣང་ལས་སྒྲོ་འིབྱིན་པོར་གྱུར་ཏེོ།� །ད་ེནས་ཀླུ་

བྱེ་བ་ཕྲེག་དགུ་བཅུ་པོོ་དེ་དག་གིས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་བྱེ་བ་ཕྲེག་དགུ་བཅུ་པོོ་དེ་དག་གིས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་

ཏེེ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱི་ཞིབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱིག་འིཚལ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱིར་ཏེེ།� ཅིང་མི་ཏེེ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱི་ཞིབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱིག་འིཚལ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱིར་ཏེེ།� ཅིང་མི་

ཟེར་བར་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་རྣམ་པོས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པོར་བྱེད་ཅིིང་མིག་མི་འིཛུམས་པོར་ལྟེ་ཟེར་བར་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་རྣམ་པོས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པོར་བྱེད་ཅིིང་མིག་མི་འིཛུམས་པོར་ལྟེ་

ལ།� འིད་ིལྟེར་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཡིོན་ཏེན་འིདོད་པོའི་ིཕྱིིར་ལྷག་པོའི་ིབསམ་པོས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལ།� འིད་ིལྟེར་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཡིོན་ཏེན་འིདོད་པོའི་ིཕྱིིར་ལྷག་པོའི་ིབསམ་པོས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

ཡིང་དག་པོར་ཞུགས་པོར་གྱུར་ཏེོ།� ད་ེནས་ད་ེདག་གིས་ཅུང་ཟད་ཅིིག་ཏུ་མ་ིསྨྲ་བར་བཅིོམ་ཡིང་དག་པོར་ཞུགས་པོར་གྱུར་ཏེོ།� ད་ེནས་ད་ེདག་གིས་ཅུང་ཟད་ཅིིག་ཏུ་མ་ིསྨྲ་བར་བཅིོམ་

ལྡིན་འིདས་ཀྱི་ཡིོན་ཏེན་རྗེེས་སུ་དྲིན་པོར་བྱས་ནས་སོ་སོ་ནས་བླ་གོས་ཕྲེག་པོ་གཅིིག་ཏུ་ལྡིན་འིདས་ཀྱི་ཡིོན་ཏེན་རྗེེས་སུ་དྲིན་པོར་བྱས་ནས་སོ་སོ་ནས་བླ་གོས་ཕྲེག་པོ་གཅིིག་ཏུ་

གཟར་ཏེེ།� པུས་མ་ོགཡིས་པོའིི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ནས།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ག་ལ་བ་དེ་གཟར་ཏེེ།� པུས་མ་ོགཡིས་པོའིི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ནས།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ག་ལ་བ་དེ་

ལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་དེ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་ཡིན་ལག་ལྔས་ཕྱིག་འིཚལ་ནས་ལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་དེ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་ཡིན་ལག་ལྔས་ཕྱིག་འིཚལ་ནས་

ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་དག་གིས་མངོན་པོར་བསྟོད་པོ།� །མཚན་བརྒྱ་རྫོགས་པོ་བརཏེལ་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་དག་གིས་མངོན་པོར་བསྟོད་པོ།� །མཚན་བརྒྱ་རྫོགས་པོ་བརཏེལ་



89

ཀྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལཀྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལ

ཞུགས་ལེགས་སྤྱོད་པོ།� །དཀའི་ཐུབ་དགྱིེས་པོ་དྲིི་མེད་ཐུགས་རྗེེ་ཅིན།� །རིན་ཆེན་འིབྱུང་ཞུགས་ལེགས་སྤྱོད་པོ།� །དཀའི་ཐུབ་དགྱིེས་པོ་དྲིི་མེད་ཐུགས་རྗེེ་ཅིན།� །རིན་ཆེན་འིབྱུང་

གནས་བཅིས་པོའིི་ས་སྤངས་ཏེེ།� བདེ་གཤེེགས་ཁྱིོད་ནི་གྲོང་ཁྱིེར་མངོན་པོར་བྱུང་།� །ལོ་གནས་བཅིས་པོའིི་ས་སྤངས་ཏེེ།� བདེ་གཤེེགས་ཁྱིོད་ནི་གྲོང་ཁྱིེར་མངོན་པོར་བྱུང་།� །ལོ་

དྲུག་བར་དུ་དཀའི་ཐུབ་དཀའི་མཛིད་དེ།� །རྒྱལ་བ་ཁྱིོད་ཀྱིས་བདུད་རྩི་མ་བརྙོེས་དྲུག་བར་དུ་དཀའི་ཐུབ་དཀའི་མཛིད་དེ།� །རྒྱལ་བ་ཁྱིོད་ཀྱིས་བདུད་རྩི་མ་བརྙོེས་

ཀྱང་།� །བད་ེགཤེེགས་ཁྱིོད་ཀྱ་ིཐུགས་ན་ིཞུམ་མ་གྱུར།� །ཐུབ་པོ་ཁྱིོད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ཀྱང་།� །བད་ེགཤེེགས་ཁྱིོད་ཀྱ་ིཐུགས་ན་ིཞུམ་མ་གྱུར།� །ཐུབ་པོ་ཁྱིོད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཐུགས་

ཀྱིས་སྤྱོད།� །ཇི་ལྟེར་འིདྲིེན་པོ་ལྷ་མིའིི་བླ་མ་ཁྱིོད།� །འིགྲོ་ལ་ཕན་བཞིེད་དཀའི་ཐུབ་སྤྱོད་ཀྱིས་སྤྱོད།� །ཇི་ལྟེར་འིདྲིེན་པོ་ལྷ་མིའིི་བླ་མ་ཁྱིོད།� །འིགྲོ་ལ་ཕན་བཞིེད་དཀའི་ཐུབ་སྤྱོད་

མཛིད་ད།ེ� །འིཇིག་རྟོེན་མགོན་པོ་ོསྡུག་བསྔོལ་བཏེང་གྱུར་པོ།� །ད་ེཐོས་པོས་ཀྱང་བདག་ཅིག་མཛིད་ད།ེ� །འིཇིག་རྟོེན་མགོན་པོ་ོསྡུག་བསྔོལ་བཏེང་གྱུར་པོ།� །ད་ེཐོས་པོས་ཀྱང་བདག་ཅིག་

ཡིིད་མི་དགའི།� །ཐུབ་པོ་དབུ་དང་སྤྱོན་ནི་བཏེང་བ་དང་།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཇི་ལྟེར་ཡིིད་མི་དགའི།� །ཐུབ་པོ་དབུ་དང་སྤྱོན་ནི་བཏེང་བ་དང་།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཇི་ལྟེར་

བསྒྲུབ་མཛིད་པོ།� །བདེ་བར་གཤེེགས་ཀྱི་དཀའི་སྤྱོད་ཐོས་གྱུར་ན།� །དེ་ཐོས་པོས་ཀྱང་བསྒྲུབ་མཛིད་པོ།� །བདེ་བར་གཤེེགས་ཀྱི་དཀའི་སྤྱོད་ཐོས་གྱུར་ན།� །དེ་ཐོས་པོས་ཀྱང་

བདག་ཅིག་བདེ་མི་འིགྱུར།� །གང་ཚེ་ཀ་ལིང་རྒྱལ་པོོས་བཟོད་སྨྲ་བའིི།� །ཞིབས་དང་ཕྱིག་བདག་ཅིག་བདེ་མི་འིགྱུར།� །གང་ཚེ་ཀ་ལིང་རྒྱལ་པོོས་བཟོད་སྨྲ་བའིི།� །ཞིབས་དང་ཕྱིག་

དང་སྙེན་རྣམས་གཏུབས་གྱུར་ཏེ།ེ� །ད་ེབཞིིན་ཤེངས་བཅིད་རྒྱལ་བ་མ་ིའིཁྲུགས་པོ།� །ད་ེཐོས་དང་སྙེན་རྣམས་གཏུབས་གྱུར་ཏེ།ེ� །ད་ེབཞིིན་ཤེངས་བཅིད་རྒྱལ་བ་མ་ིའིཁྲུགས་པོ།� །ད་ེཐོས་

པོས་ཀྱང་བདག་ཅིག་ཡིིད་མ་ིདགའི།� ཕུག་རོན་སྐྱོབས་སུ་མཆིས་པོ་མ་བཏེང་སྟེ།� །གང་ཚ་ེཔོས་ཀྱང་བདག་ཅིག་ཡིིད་མ་ིདགའི།� ཕུག་རོན་སྐྱོབས་སུ་མཆིས་པོ་མ་བཏེང་སྟེ།� །གང་ཚ་ེ

འིདྲིེན་ཁྱིོད་སྲང་ལ་གཅིལ་གྱུར་པོ།� །རྒྱལ་བ་འིད་ིཐོས་པོས་ཀྱང་མ་ིབད་ེསྟ།ེ� །བད་ེགཤེེགས་འིདྲིེན་ཁྱིོད་སྲང་ལ་གཅིལ་གྱུར་པོ།� །རྒྱལ་བ་འིད་ིཐོས་པོས་ཀྱང་མ་ིབད་ེསྟ།ེ� །བད་ེགཤེེགས་

བྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་པོ་སྡུག་བསྔོལ་ཆེ།� །བདག་ཅིག་མི་འིཚལ་མ་ལགས་ཅིི་ཞིེ་ན།� །བདེ་བར་བྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་པོ་སྡུག་བསྔོལ་ཆེ།� །བདག་ཅིག་མི་འིཚལ་མ་ལགས་ཅིི་ཞིེ་ན།� །བདེ་བར་

གཤེེགས་ལ་འིགྲ་ོབ་གནོད་བགྱིིད་པོ།� །ངན་སོང་མུན་པོ་ལྷུང་བས་བད་ེགཤེེགས་ཀྱ།ི� །སྡུག་གཤེེགས་ལ་འིགྲ་ོབ་གནོད་བགྱིིད་པོ།� །ངན་སོང་མུན་པོ་ལྷུང་བས་བད་ེགཤེེགས་ཀྱ།ི� །སྡུག་

བསྔོལ་སྤྱོོད་པོ་དྲིན་ནས་མི་དགའི་ལགས།� །ཇི་ལྟེར་འིཇིག་རྟོེན་འིདྲིེན་པོ་བློ་འིཕགས་བསྔོལ་སྤྱོོད་པོ་དྲིན་ནས་མི་དགའི་ལགས།� །ཇི་ལྟེར་འིཇིག་རྟོེན་འིདྲིེན་པོ་བློ་འིཕགས་

དང་།� །བདེ་གཤེེགས་སྤྱོོད་པོ་མི་འིཚེ་བློར་གྱུར་དང་།� །སྒྲུབ་པོའིི་ཚེ་ན་དེ་ལ་མི་གནོད་དང་།� །བདེ་གཤེེགས་སྤྱོོད་པོ་མི་འིཚེ་བློར་གྱུར་དང་།� །སྒྲུབ་པོའིི་ཚེ་ན་དེ་ལ་མི་གནོད་

པོ།� །འིཇིག་རྟོེན་འིདྲིེན་པོ་སྤྱོོད་བདེ་བཀའི་སྩལ་གསོལ།� །མཐའི་ཡིས་བློ་མངའི་བདེ་པོ།� །འིཇིག་རྟོེན་འིདྲིེན་པོ་སྤྱོོད་བདེ་བཀའི་སྩལ་གསོལ།� །མཐའི་ཡིས་བློ་མངའི་བདེ་

གཤེེགས་སྤྱོོད་པོ་ལ།� །ཐུབ་པོ་ཀླུ་ཚོགས་འིད་ིདག་རབ་ཏུ་བརྩོན།� །ཇ་ིལྟེར་ཁྱིོད་ཀྱ་ིབཀའི་གཤེེགས་སྤྱོོད་པོ་ལ།� །ཐུབ་པོ་ཀླུ་ཚོགས་འིད་ིདག་རབ་ཏུ་བརྩོན།� །ཇ་ིལྟེར་ཁྱིོད་ཀྱ་ིབཀའི་

བཞིིན་སྤྱོོད་འིགྱུར་པོ།� །དེ་ལྟེར་བདེ་གཤེེགས་བྱང་ཆུབ་ལམ་བསྟན་གསོལ།� །རྒ་ཤེི་མ་བཞིིན་སྤྱོོད་འིགྱུར་པོ།� །དེ་ལྟེར་བདེ་གཤེེགས་བྱང་ཆུབ་ལམ་བསྟན་གསོལ།� །རྒ་ཤེི་མ་

མཆིས་གོ་འིཕང་འིཐོབ་འིཆལ་ཤེིང ་ ། � །ཀླུ་ཚོགས་འིདི་རྣམས་ཐུབ་པོ་སྐོམ་པོར་མཆིས་གོ་འིཕང་འིཐོབ་འིཆལ་ཤེིང ་ ། � །ཀླུ་ཚོགས་འིདི་རྣམས་ཐུབ་པོ་སྐོམ་པོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

གནས།� །འིགྲོ་བ་འིདི་དག་བདེ་བར་འིདུལ་འིགྱུར་པོའིི།� །བརཏེལ་ཞུགས་སྤྱོོད་བདེ་བདེ་གནས།� །འིགྲོ་བ་འིདི་དག་བདེ་བར་འིདུལ་འིགྱུར་པོའིི།� །བརཏེལ་ཞུགས་སྤྱོོད་བདེ་བདེ་

གཤེེགས་བཀའི་སྩལ་གསོལ།� །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་ཀླུའི་ིམཆོད་པོ་ད་ེདག་ཀྱང་གཤེེགས་བཀའི་སྩལ་གསོལ།� །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་ཀླུའི་ིམཆོད་པོ་ད་ེདག་ཀྱང་

གཟིགས།� །ལྷག་པོའི་ིབསམ་པོས་སྨིོན་ལམ་བཏེབ་པོ་ད་ེདག་ཀྱང་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་དེའི་ིགཟིགས།� །ལྷག་པོའི་ིབསམ་པོས་སྨིོན་ལམ་བཏེབ་པོ་ད་ེདག་ཀྱང་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་དེའི་ི

ཚ་ེའིཛུམ་པོ་མཛིད་དོ།� །འིད་ིན་ིཆོས་ཉིད་ད་ེསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་རྣམས་གང་ག་ིཚ་ེའིཛུམ་པོ་མཛིད་དོ།� །འིད་ིན་ིཆོས་ཉིད་ད་ེསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་རྣམས་གང་ག་ི

ཚ་ེའིཛུམ་པོ་མཛིད་པོ་དེའི་ིཚ་ེཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་དང་།� ཁ་དོག་དུ་མའི་ིའིོད་ཟེར་བཅིོམ་ལྡིན་ཚ་ེའིཛུམ་པོ་མཛིད་པོ་དེའི་ིཚ་ེཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་དང་།� ཁ་དོག་དུ་མའི་ིའིོད་ཟེར་བཅིོམ་ལྡིན་

འིདས་ཀྱ་ིཞིལ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་བྱུང་སྟ་ེཚངས་པོའི་ིའིཇིག་རྟོེན་གྱི་ིབར་དུ་མངོན་པོར་འིཕགས་ནས་འིདས་ཀྱ་ིཞིལ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་བྱུང་སྟ་ེཚངས་པོའི་ིའིཇིག་རྟོེན་གྱི་ིབར་དུ་མངོན་པོར་འིཕགས་ནས་

ཕྱིིར་ལོག་སྟེ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱི་དབུའིི་གཙུག་ཏུ་ནུབ་བོ།� །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡིན་པོ་རྟོ་ཕྱིིར་ལོག་སྟེ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱི་དབུའིི་གཙུག་ཏུ་ནུབ་བོ།� །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡིན་པོ་རྟོ་

ཐུལ་གྱིིས་དེའི་ིཚ་ེབཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེགསོལ་པོ།� །བརཏེལ་ཞུགས་ཐུལ་གྱིིས་དེའི་ིཚ་ེབཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེགསོལ་པོ།� །བརཏེལ་ཞུགས་

བཟང་པོོ་དགེ་སྦྱིོང་ཐུབ་པོའིི་རྣམས།� །རྒྱུ་མེད་རྒྱལ་བ་འིཛུམ་པོ་མི་མཛིད་ན།� །འིདྲིེན་པོ་བཟང་པོོ་དགེ་སྦྱིོང་ཐུབ་པོའིི་རྣམས།� །རྒྱུ་མེད་རྒྱལ་བ་འིཛུམ་པོ་མི་མཛིད་ན།� །འིདྲིེན་པོ་

བདེ་གཤེེགས་ཐུགས་རྗེེ་ཆེ་མངའི་བ།� །མཚུངས་མེད་བཅིོམ་ལྡིན་འིཛུམ་རྒྱུ་བཀའི་སྩལ་བདེ་གཤེེགས་ཐུགས་རྗེེ་ཆེ་མངའི་བ།� །མཚུངས་མེད་བཅིོམ་ལྡིན་འིཛུམ་རྒྱུ་བཀའི་སྩལ་

གསོལ།� །ཚོགས་ཀྱ་ིསློོབ་དཔོོན་སྐྱོ་ེབ་ོའིད་ིདག་ནི།� །འིཛུམ་རྒྱུ་ཉན་འིཚལ་ཁྱིོད་ཀྱ་ིཞིལ་དུ་གསོལ།� །ཚོགས་ཀྱ་ིསློོབ་དཔོོན་སྐྱོ་ེབ་ོའིད་ིདག་ནི།� །འིཛུམ་རྒྱུ་ཉན་འིཚལ་ཁྱིོད་ཀྱ་ིཞིལ་དུ་

ལྟེ།� །ཡིིད་ན་ིཞུམ་གྱུར་ཐ་ེཚོམ་འིཚལ་ཞིིང་མཆིས།� །མཁས་པོ་ཐ་ེཚོམ་རྣམ་པོར་བསལ་དུ་ལྟེ།� །ཡིིད་ན་ིཞུམ་གྱུར་ཐ་ེཚོམ་འིཚལ་ཞིིང་མཆིས།� །མཁས་པོ་ཐ་ེཚོམ་རྣམ་པོར་བསལ་དུ་

གསོལ།� །འིཇིག་རྟོེན་མཁས་པོ་སྟོན་པོ་ཤཱཀྱ་ཐུབ།� །དེ་རིང་སུ་ཞིིག་ཡིིད་ནི་ཡིོངས་སུ་གསོལ།� །འིཇིག་རྟོེན་མཁས་པོ་སྟོན་པོ་ཤཱཀྱ་ཐུབ།� །དེ་རིང་སུ་ཞིིག་ཡིིད་ནི་ཡིོངས་སུ་

དགའི།� །གང་གིས་བདུད་ཀྱི་དབང་པོོ་མཐོང་གྱུར་ཏེེ།� །རྨིོངས་པོར་བགྱིིས་ནས་ཡིིད་མི་དགའི།� །གང་གིས་བདུད་ཀྱི་དབང་པོོ་མཐོང་གྱུར་ཏེེ།� །རྨིོངས་པོར་བགྱིིས་ནས་ཡིིད་མི་

དགའི་བར་བགྱིིས།� །ཚོགས་ཀྱ་ིསློོབ་དཔོོན་འིདྲིེན་པོ་སུ་ཞིིག་གིས།� །བད་ེགཤེེགས་ཆོས་དགའི་བར་བགྱིིས།� །ཚོགས་ཀྱ་ིསློོབ་དཔོོན་འིདྲིེན་པོ་སུ་ཞིིག་གིས།� །བད་ེགཤེེགས་ཆོས་

ཉིད ་ཡིབ་ལ་བསྙེེན ་བཀུར་བགྱིིས།� །བདེ་བར ་གཤེེགས་ལ་མཆོད ་པོ ་དམ་པོ ་ཉིད ་ཡིབ་ལ་བསྙེེན ་བཀུར་བགྱིིས།� །བདེ་བར ་གཤེེགས་ལ་མཆོད ་པོ ་དམ་པོ ་

བགྱིིས།� །ཤཱཀྱ་སེང་ག་ེབཀའི་སྩོལ་ཐ་ེཚོམ་ཁུམ།� །སོར་བཅུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་མགོར་བཞིག་བགྱིིས།� །ཤཱཀྱ་སེང་ག་ེབཀའི་སྩོལ་ཐ་ེཚོམ་ཁུམ།� །སོར་བཅུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་མགོར་བཞིག་

ཅིིང་།� །འིགྲོ་བ་འིདི་དག་ཐུབ་པོའིི་ཞིལ་དུ་ལྟེ།� །ཚོགས་ཀྱི་སློོབ་དཔོོན་ཐེ་ཚོམ་བསལ་དུ་ཅིིང་།� །འིགྲོ་བ་འིདི་དག་ཐུབ་པོའིི་ཞིལ་དུ་ལྟེ།� །ཚོགས་ཀྱི་སློོབ་དཔོོན་ཐེ་ཚོམ་བསལ་དུ་

གསོལ།� །འིདྲིེན་པོ་འིཛུམ་པོ་མཛིད་པོའི་ིརྒྱུ་ཡིང་གསུངས།� །ད་ེཐོས་སྐྱོ་ེབ་ོའིད་ིདག་དགར་གསོལ།� །འིདྲིེན་པོ་འིཛུམ་པོ་མཛིད་པོའི་ིརྒྱུ་ཡིང་གསུངས།� །ད་ེཐོས་སྐྱོ་ེབ་ོའིད་ིདག་དགར་

གྱུར་ཏེེ།� །རྒྱལ་བས་དགོངས་པོའི་ིཚུལ་ཡིང་རྟོོགས་པོར་འིགྱུར།� །བད་ེབར་གཤེེགས་པོའི་ིགྱུར་ཏེེ།� །རྒྱལ་བས་དགོངས་པོའི་ིཚུལ་ཡིང་རྟོོགས་པོར་འིགྱུར།� །བད་ེབར་གཤེེགས་པོའི་ི
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ཀྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལཀྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལ

འིཁོར་རྣམས་ཚིམ་བགྱིིས་ན།� །གཞིན་དུ་མ་ིསེམས་ནན་ཏེན་གནས་པོར་འིགྱུར།� །ད་ེནས་འིཁོར་རྣམས་ཚིམ་བགྱིིས་ན།� །གཞིན་དུ་མ་ིསེམས་ནན་ཏེན་གནས་པོར་འིགྱུར།� །ད་ེནས་

བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡིན་པོ་རྟོ་ཐུལ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅིད་དེ་སློར་བཀའི་སྩལ་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡིན་པོ་རྟོ་ཐུལ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅིད་དེ་སློར་བཀའི་སྩལ་

པོ།� །ཐུབ་མཁས་འིདྲིེན་པོ་ཚོགས་ཀྱ་ིསློོབ་དཔོོན་གྱིིས།� །ཚངས་འིདྲི་ཡིན་ལག་བརྒྱད་ལྡིན་པོ།� །ཐུབ་མཁས་འིདྲིེན་པོ་ཚོགས་ཀྱ་ིསློོབ་དཔོོན་གྱིིས།� །ཚངས་འིདྲི་ཡིན་ལག་བརྒྱད་ལྡིན་

གསུང་བརྗེོད་ཀྱིས།� །རྟོ་ཐུལ་སྐྱོོན་མེད་སེམས་ཀྱིས་དད་བྱོས་ལ།� །འིཛུམ་པོ་མཛིད་པོའི་ིརྒྱུ་གསུང་བརྗེོད་ཀྱིས།� །རྟོ་ཐུལ་སྐྱོོན་མེད་སེམས་ཀྱིས་དད་བྱོས་ལ།� །འིཛུམ་པོ་མཛིད་པོའི་ིརྒྱུ་

ད་ེམཉན་པོར་གྱིིས།� །ཀླུ་ཡི་ིབདག་པོ་ོའིད་ིདག་དད་གྱུར་ཏེེ།� །འིགྲ་ོབ་ཟིལ་གྱིིས་མནན་ནས་ད་ེམཉན་པོར་གྱིིས།� །ཀླུ་ཡི་ིབདག་པོ་ོའིད་ིདག་དད་གྱུར་ཏེེ།� །འིགྲ་ོབ་ཟིལ་གྱིིས་མནན་ནས་

མཆོད་པོ་བྱས།� །སྐྱོ་ེབ་ོབད་ེབར་ཡིོངས་སྨིིན་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།� །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་འིད་ིན་ིམཆོད་པོ་བྱས།� །སྐྱོ་ེབ་ོབད་ེབར་ཡིོངས་སྨིིན་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།� །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་འིད་ིན་ི

ཡིོངས་སུ་ཚོལ།� །སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པོོས་རྣམ་འིདྲིེན་མེད་པོ་ཡི།ི� །འིགྲ་ོབ་བལྟེས་ནས་སྡུག་བསྔོལ་ཡིོངས་སུ་ཚོལ།� །སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པོོས་རྣམ་འིདྲིེན་མེད་པོ་ཡི།ི� །འིགྲ་ོབ་བལྟེས་ནས་སྡུག་བསྔོལ་

ཅིིས་མ་ིབསྟེན།� །འིགྲ་ོབས་བྱང་ཆུབ་རྒྱ་ཆེན་ཐོབ་བྱ་ལ།� །འིདྲིེན་པོ་དག་ན་ིསྐྱོ་ོབར་ཡིོང་མ་ིཅིིས་མ་ིབསྟེན།� །འིགྲ་ོབས་བྱང་ཆུབ་རྒྱ་ཆེན་ཐོབ་བྱ་ལ།� །འིདྲིེན་པོ་དག་ན་ིསྐྱོ་ོབར་ཡིོང་མ་ི

འིགྱུར།� །ཞིི་གནས་དགའི་བ་ཡིེ་ཤེེས་སྟོབས་ལྡིན་སྟོབས།� །མཚན་མེད་སྟོང་པོ་དེ་བཞིིན་འིགྱུར།� །ཞིི་གནས་དགའི་བ་ཡིེ་ཤེེས་སྟོབས་ལྡིན་སྟོབས།� །མཚན་མེད་སྟོང་པོ་དེ་བཞིིན་

སྨིོན་མེད་པོ།� །རྣམ་ཐར་སྒོ་ོགསུམ་ཡིོངས་སུ་བསྒོོམས་ནས་སུ།� །ཤེིན་ཏུ་ཡིོངས་དག་ཡིིད་སྨིོན་མེད་པོ།� །རྣམ་ཐར་སྒོ་ོགསུམ་ཡིོངས་སུ་བསྒོོམས་ནས་སུ།� །ཤེིན་ཏུ་ཡིོངས་དག་ཡིིད་

ཅིན་བད་ེབར་འིགྲོ།� །འིགྲ་ོབ་མཐའི་དག་མཉམ་པོ་ཉིད་རྟོོགས་ཏེེ།� །གང་ཚ་ེརྒྱལ་བས་ཤེེས་ཅིན་བད་ེབར་འིགྲོ།� །འིགྲ་ོབ་མཐའི་དག་མཉམ་པོ་ཉིད་རྟོོགས་ཏེེ།� །གང་ཚ་ེརྒྱལ་བས་ཤེེས་

རབ་མཚན་ཐོས་ནས།� །མཉམ་པོའི་ིསེམས་དང་བྱམས་དང་སྙེིང་རྗེ་ེཐོབ།� །འིགྲ་ོབ་སྙེིང་རྗེ་ེརབ་མཚན་ཐོས་ནས།� །མཉམ་པོའི་ིསེམས་དང་བྱམས་དང་སྙེིང་རྗེ་ེཐོབ།� །འིགྲ་ོབ་སྙེིང་རྗེ་ེ

ཆེན་པོ་ོརབ་བསྐྱོེད་ནས།� །སྙེིང་བརྩ་ེལྡིན་པོ་མཆོག་ཏུ་སྙེིང་རྗེ་ེཅིན།� །འིཇིག་རྟོེན་མཁས་པོ་ཆེན་པོ་ོརབ་བསྐྱོེད་ནས།� །སྙེིང་བརྩ་ེལྡིན་པོ་མཆོག་ཏུ་སྙེིང་རྗེ་ེཅིན།� །འིཇིག་རྟོེན་མཁས་པོ་

བླ་ན་མེད་པོར་འིགྱུར།� །རྒྱལ་བ་དེ་དག་འིགྲོ་འིདི་མཚུངས་བསྒྲོལ་ནས།� །དེ་དག་དགྲ་བླ་ན་མེད་པོར་འིགྱུར།� །རྒྱལ་བ་དེ་དག་འིགྲོ་འིདི་མཚུངས་བསྒྲོལ་ནས།� །དེ་དག་དགྲ་

བཅིོམ་རྣམ་པོར་འིདྲིེན་པོར་འིགྱུར།� །རྟོག་ཏུ་བདག་མེད་ཚིག་ན་ིཉན་བྱེད་ཅིིང་།� །འིཇིག་རྟོེན་བཅིོམ་རྣམ་པོར་འིདྲིེན་པོར་འིགྱུར།� །རྟོག་ཏུ་བདག་མེད་ཚིག་ན་ིཉན་བྱེད་ཅིིང་།� །འིཇིག་རྟོེན་

གཏེམ་གྱི་ིརྒྱུད་ལ་མ་ིའིཇུག་སྟེ།� །ད་ེདག་བད་ེབར་གཤེེགས་ཀྱ་ིའིཆ་ིམེད་ཐོབ� །ད་ེན་བདུད་གཏེམ་གྱི་ིརྒྱུད་ལ་མ་ིའིཇུག་སྟེ།� །ད་ེདག་བད་ེབར་གཤེེགས་ཀྱ་ིའིཆ་ིམེད་ཐོབ� །ད་ེན་བདུད་

མེད་མུ་སྟེགས་ཚོགས་ཀྱང་མེད།� །འིདྲིེན་པོ་བད་ེགཤེེགས་སྙེིང་རྗེ་ེལྡིན་པོ་ཡིི།� །རྒྱལ་བ་ད་ེམེད་མུ་སྟེགས་ཚོགས་ཀྱང་མེད།� །འིདྲིེན་པོ་བད་ེགཤེེགས་སྙེིང་རྗེ་ེལྡིན་པོ་ཡིི།� །རྒྱལ་བ་ད་ེ

དག་འིགྲ་ོབ་ཀུན་མོས་བྱེད།� །བད་ེགཤེེགས་བཀའི་དང་ཚིག་རྣམས་ཐམས་ཅིད་དང་།� །བད་ེདག་འིགྲ་ོབ་ཀུན་མོས་བྱེད།� །བད་ེགཤེེགས་བཀའི་དང་ཚིག་རྣམས་ཐམས་ཅིད་དང་།� །བད་ེ

བར་གཤེེགས་ཀྱི་དགོངས་ལ་མོས་བྱེད་འིགྱུར།� །སྲིད་པོར་བདེ་གཤེེགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་བར་གཤེེགས་ཀྱི་དགོངས་ལ་མོས་བྱེད་འིགྱུར།� །སྲིད་པོར་བདེ་གཤེེགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་

སྤྱོོད་ཅིིང་།� །རབ་བདེར་འིགྲ་ོབ་ཡིོངས་སྨིིན་བྱེད་པོར་འིགྱུར།� །མཚུངས་མེད་ཐོབ་པོ་བད་ེསྤྱོོད་ཅིིང་།� །རབ་བདེར་འིགྲ་ོབ་ཡིོངས་སྨིིན་བྱེད་པོར་འིགྱུར།� །མཚུངས་མེད་ཐོབ་པོ་བད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བར་མྱུར་དུ་ཡིང་།� །ཡིོངས་སུ་འིཚང་རྒྱ་འིཆ་ིམེད་ཐོབ་པོར་འིགྱུར།� །ཐོབ་ནས་འིགྲ་ོབ་དག་བར་མྱུར་དུ་ཡིང་།� །ཡིོངས་སུ་འིཚང་རྒྱ་འིཆ་ིམེད་ཐོབ་པོར་འིགྱུར།� །ཐོབ་ནས་འིགྲ་ོབ་དག་

ཀྱང་མོས་པོར་འིགྱུར།� །སྐྱོ་ེབ་ོཀུན་ཀྱང་གཟུགས་ཀྱ་ིམཆོག་དང་ལྡིན།� །འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ཀྱང་མོས་པོར་འིགྱུར།� །སྐྱོ་ེབ་ོཀུན་ཀྱང་གཟུགས་ཀྱ་ིམཆོག་དང་ལྡིན།� །འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅིད་

བད་ེགཤེེགས་ད་ེདག་གི� །དགོངས་པོའི་ིཚིག་ན་ིམངོན་དུ་ཤེེས་པོར་འིགྱུར།� །ཕྱུགས་དང་བྱ་བད་ེགཤེེགས་ད་ེདག་གི� །དགོངས་པོའི་ིཚིག་ན་ིམངོན་དུ་ཤེེས་པོར་འིགྱུར།� །ཕྱུགས་དང་བྱ་

དང་གནོད་སྦྱིིན་མིང་ད་ེདག� །རང་བྱུང་དགོངས་མིན་ཅུང་ཟད་བྱེད་མ་ིའིགྱུར།� །ད་ེདག་ཀུན་དང་གནོད་སྦྱིིན་མིང་ད་ེདག� །རང་བྱུང་དགོངས་མིན་ཅུང་ཟད་བྱེད་མ་ིའིགྱུར།� །ད་ེདག་ཀུན་

དུ་ཆོས་རྟོོགས་དྲིན་དང་ལྡིན།� །བད་ེབར་གཤེེགས་རྣམས་འིཆ་ིམེད་འིཐོབ་པོར་འིགྱུར།� །ད་ེདུ་ཆོས་རྟོོགས་དྲིན་དང་ལྡིན།� །བད་ེབར་གཤེེགས་རྣམས་འིཆ་ིམེད་འིཐོབ་པོར་འིགྱུར།� །ད་ེ

དག་ཚིག་ཐོས་སེམས་ཅིན་གང་ཡིང་ནི།� །བསྟན་པོ་དེ་ལ་མི་དགར་འིགྱུར་བ་མེད།� །བདེ་དག་ཚིག་ཐོས་སེམས་ཅིན་གང་ཡིང་ནི།� །བསྟན་པོ་དེ་ལ་མི་དགར་འིགྱུར་བ་མེད།� །བདེ་

གཤེེགས་དེ་དག་གསུང་ལ་དགའི་བ་ཡིིན།� །འིགྲོ་བ་འིཆི་མེད་ཡིང་དག་ཐོབ་པོར་གཤེེགས་དེ་དག་གསུང་ལ་དགའི་བ་ཡིིན།� །འིགྲོ་བ་འིཆི་མེད་ཡིང་དག་ཐོབ་པོར་

འིགྱུར།� །ད་ེཚ་ེའིགྲ་ོབས་རྒྱལ་བའི་ིདགོངས་ལེགས་རྟོོགས།� །རྒ་བ་དང་ན་ིནད་དང་འིཆ་ིབ་འིགྱུར།� །ད་ེཚ་ེའིགྲ་ོབས་རྒྱལ་བའི་ིདགོངས་ལེགས་རྟོོགས།� །རྒ་བ་དང་ན་ིནད་དང་འིཆ་ིབ་

དང་།� །མྱོ་ངན་སྨྲ་ེསྔོགས་འིདོན་ལས་ཡིོངས་སུ་འིགྲོལ།� །ཚིག་ད་ེཐོས་ནས་ངར་འིཛིིན་མེད་དང་།� །མྱོ་ངན་སྨྲ་ེསྔོགས་འིདོན་ལས་ཡིོངས་སུ་འིགྲོལ།� །ཚིག་ད་ེཐོས་ནས་ངར་འིཛིིན་མེད་

པོར་འིགྱུར།� །ཀླུ་ཡིི་བསམ་པོ་ཤཱ་ཀྱ་སེང་གེ་ལ།� །ཡིོངས་སུ་ཞུས་ནས་ཇི་ལྟེར་དེ་དག་པོར་འིགྱུར།� །ཀླུ་ཡིི་བསམ་པོ་ཤཱ་ཀྱ་སེང་གེ་ལ།� །ཡིོངས་སུ་ཞུས་ནས་ཇི་ལྟེར་དེ་དག་

རྣམས།� །གཞིལ་ཡིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ནས་ཐུབ་རྣམས་ཀྱི།� །ཡི་ེཤེེས་འིཇུག་འིགྱུར་ད་ེསྐད་རྣམས།� །གཞིལ་ཡིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ནས་ཐུབ་རྣམས་ཀྱི།� །ཡི་ེཤེེས་འིཇུག་འིགྱུར་ད་ེསྐད་

སྲས་ལ་བསྟན།� །ཀླུ་རྣམས་ལུང་བསྟན་ཡིིད་དུ་འིོང་བ་ཡིི།� །རྒྱལ་བའིི་གསུང་ཐོས་འིཁོར་སྲས་ལ་བསྟན།� །ཀླུ་རྣམས་ལུང་བསྟན་ཡིིད་དུ་འིོང་བ་ཡིི།� །རྒྱལ་བའིི་གསུང་ཐོས་འིཁོར་

རྣམས་ཡིིད་དགའི་སྟ།ེ� །ད་ེལ་ཡིིད་ན་ིརབ་ཏུ་ཞི་ིགྱུར་ནས།� །དགའི་བའི་ིཡིིད་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་ིརྣམས་ཡིིད་དགའི་སྟ།ེ� །ད་ེལ་ཡིིད་ན་ིརབ་ཏུ་ཞི་ིགྱུར་ནས།� །དགའི་བའི་ིཡིིད་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་ི

སྐྱོབས་སུ་སངོ་།� །ཀླུ་ལུང་བསྟན་པོའི་ིལའེུ་སྟ།ེ� བརྒྱད་པོའི།ོ།� །།སྐྱོབས་སུ་སངོ་།� །ཀླུ་ལུང་བསྟན་པོའི་ིལའེུ་སྟ།ེ� བརྒྱད་པོའི།ོ།� །།
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གྒྱིོྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལགྒྱིོྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལ

དགུ་པོ།དགུ་པོ།

གྲུལ་བུམ་ལུང་བསྟན་པོའི་ིལའེུ།གྲུལ་བུམ་ལུང་བསྟན་པོའི་ིལའེུ།

དེ ་ ནས ་ གྲུལ ་ བུམ ་ བྱེ ་ བ ་ ཕྲེག ་ བཅུ ་ བརྒྱད ་ ཀྱི ་ ལྷ ་ མ ་ ཡིིན ་ རྣ མས ་དེ ་ ནས ་ གྲུལ ་ བུམ ་ བྱེ ་ བ ་ ཕྲེག ་ བཅུ ་ བརྒྱད ་ ཀྱི ་ ལྷ ་ མ ་ ཡིིན ་ རྣ མས ་

དང་།� ནམ་མཁའི་ལྡིིང་རྣམས་དང་།� ཀླུའིི་བུ་མོ་རྣམས་དང་།� ཀླུ་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་མཆོད་དང་།� ནམ་མཁའི་ལྡིིང་རྣམས་དང་།� ཀླུའིི་བུ་མོ་རྣམས་དང་།� ཀླུ་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་མཆོད་

པོ་ཡིང་མཐོང་།� །ལུང་བསྟན་པོ་ཡིང་ཐོས་ནས་ཚིམ་ཞིིང་མགུ་ལ་ཡིི་རངས་ཏེེ་རབ་ཏུ་པོ་ཡིང་མཐོང་།� །ལུང་བསྟན་པོ་ཡིང་ཐོས་ནས་ཚིམ་ཞིིང་མགུ་ལ་ཡིི་རངས་ཏེེ་རབ་ཏུ་

དགའི་ཞིིང་དགའི་བ་དང་།� ཡིིད་བདེ་བ་སྐྱོེ་ནས་ངོ་མཚར་ཐོབ་པོར་གྱུར་ཏེེ།� འིདི་ལྟེར་དེ་དགའི་ཞིིང་དགའི་བ་དང་།� ཡིིད་བདེ་བ་སྐྱོེ་ནས་ངོ་མཚར་ཐོབ་པོར་གྱུར་ཏེེ།� འིདི་ལྟེར་དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ལ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་མངའི་བ་ཆེན་པོོ་མངའི་ཞིིང་།� འིདི་ལྟེར་བཅིོམ་ལྡིན་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ལ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་མངའི་བ་ཆེན་པོོ་མངའི་ཞིིང་།� འིདི་ལྟེར་བཅིོམ་ལྡིན་

འིདས་ལ་མཆོད་པོ་རྒྱ་ཆེན་པོོ་འིདི་ལྟེ་བུ་བྱས་པོས་ཀྱང་ངོ་མཚར་དུ་མི་དགོངས་ཏེེ།� འིདི་འིདས་ལ་མཆོད་པོ་རྒྱ་ཆེན་པོོ་འིདི་ལྟེ་བུ་བྱས་པོས་ཀྱང་ངོ་མཚར་དུ་མི་དགོངས་ཏེེ།� འིདི་

ལྟེ་སྟེ།� དཔོེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོོ་ནི་རྒྱ་ཆེ་ཞིིང་ཡིོངས་སུ་རྒྱས་པོ་ཡིིན་པོས་མཐོ་བའིམ་ལྟེ་སྟེ།� དཔོེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོོ་ནི་རྒྱ་ཆེ་ཞིིང་ཡིོངས་སུ་རྒྱས་པོ་ཡིིན་པོས་མཐོ་བའིམ་

དམ་པོར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལ་ཐ་ེཚོམ་མ་ིདམ་པོར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལ་ཐ་ེཚོམ་མ་ི

མངའི་ཞིིང་ཡིོན་ཏེན་ཐམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་ལ།� ཐམས་ཅིད་མཁྱིེན་པོའིི་ཡིེ་ཤེེས་མངའི་ཞིིང་ཡིོན་ཏེན་ཐམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་ལ།� ཐམས་ཅིད་མཁྱིེན་པོའིི་ཡིེ་ཤེེས་

ཡིངས་པོ་མངའི་བས་མཆོད་པོ་འིད་ིལྟེ་བུ་དག་བཞིེས་ཀྱང་མཐ་ོབའིམ་དམའི་བར་མ་ིའིགྱུར་ཡིངས་པོ་མངའི་བས་མཆོད་པོ་འིད་ིལྟེ་བུ་དག་བཞིེས་ཀྱང་མཐ་ོབའིམ་དམའི་བར་མ་ིའིགྱུར་

ཞིིང་ངོ་མཚར་དུ་མི་དགོངས་པོ་ནི་ངོ་མཚར་ཤེིན་ཏུ་ཆེའིོ་སྙེམ་མོ།� །དེ་ནས་གྲུལ་བུམ་བྱེ་ཞིིང་ངོ་མཚར་དུ་མི་དགོངས་པོ་ནི་ངོ་མཚར་ཤེིན་ཏུ་ཆེའིོ་སྙེམ་མོ།� །དེ་ནས་གྲུལ་བུམ་བྱེ་

བ་ཕྲེག་བཅུ་བརྒྱད་པོོ་དེ་དག་གིས་བདག་ཅིག་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པོས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་བ་ཕྲེག་བཅུ་བརྒྱད་པོོ་དེ་དག་གིས་བདག་ཅིག་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པོས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་

མཆོད་པོའི་ིཕྱིིར་རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིབླ་ར་ེབྱ་ེབ་ཕྲེག་བཅུ་བརྒྱད་མངོན་པོར་སྤྲུལ་ཏེ།ེ� འིད་ིམཆོད་པོའི་ིཕྱིིར་རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིབླ་ར་ེབྱ་ེབ་ཕྲེག་བཅུ་བརྒྱད་མངོན་པོར་སྤྲུལ་ཏེ།ེ� འིད་ི

ལྟེ་སྟེ།� གསེར་གྱིི་སྐུད་པོའིི་བླ་རེ་དང་།� དངུལ་གྱིི་སྐུད་པོའིི་བླ་རེ་དང་།� བཻ་དཱུ་ཪྻའིི་བླ་རེ་ལྟེ་སྟེ།� གསེར་གྱིི་སྐུད་པོའིི་བླ་རེ་དང་།� དངུལ་གྱིི་སྐུད་པོའིི་བླ་རེ་དང་།� བཻ་དཱུ་ཪྻའིི་བླ་རེ་

དང་།� ཤེེལ་གྱི་ིབླ་ར་ེདང་།� མུ་ཏེིག་དམར་པོོའི་ིབླ་ར་ེདང་།� སྤུག་ག་ིབླ་ར་ེདང་།� རྡོོའི་ིསྙེིང་དང་།� ཤེེལ་གྱི་ིབླ་ར་ེདང་།� མུ་ཏེིག་དམར་པོོའི་ིབླ་ར་ེདང་།� སྤུག་ག་ིབླ་ར་ེདང་།� རྡོོའི་ིསྙེིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

པོོའི་ིབླ་རེ་ཤེ་སྟག་གོ� །རིན་པོོ་ཆེའིི་བླ་རེ་དེ་དག་ལ་ཡིང་མེ་ཏེོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྲེེང་བའིི་ལྡི་པོོའི་ིབླ་རེ་ཤེ་སྟག་གོ� །རིན་པོོ་ཆེའིི་བླ་རེ་དེ་དག་ལ་ཡིང་མེ་ཏེོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྲེེང་བའིི་ལྡི་

ལྡིི་མངོན་པོར་སྤྲུལ་ཏེེ།� གསེར་གྱིི་སྐུད་པོའིི་བླ་རེ་རྣམས་ལ་ནི་དངུལ་གྱིི་མེ་ཏེོག་གི་ཕྲེེང་ལྡིི་མངོན་པོར་སྤྲུལ་ཏེེ།� གསེར་གྱིི་སྐུད་པོའིི་བླ་རེ་རྣམས་ལ་ནི་དངུལ་གྱིི་མེ་ཏེོག་གི་ཕྲེེང་

བའི་ིལྡི་ལྡི་ིབཀྱེ།� །དངུལ་གྱི་ིསྐུད་པོའི་ིབླ་ར་ེརྣམས་ལ་ན་ིགསེར་གྱི་ིམ་ེཏེོག་ག་ིཕྲེེང་བའི་ིལྡི་ལྡི་ིབའི་ིལྡི་ལྡི་ིབཀྱེ།� །དངུལ་གྱི་ིསྐུད་པོའི་ིབླ་ར་ེརྣམས་ལ་ན་ིགསེར་གྱི་ིམ་ེཏེོག་ག་ིཕྲེེང་བའི་ིལྡི་ལྡི་ི

བཀྱེ།� བཻ་དཱུཪྻའིི་བླ་རེ་རྣམས་ལ་ནི་ཤེེལ་གྱིི་མེ་ཏེོག་གི་ཕྲེེང་བའིི་ལྡི་ལྡིི་བཀྱེ།� ཤེེལ་གྱིི་བླ་རེ་བཀྱེ།� བཻ་དཱུཪྻའིི་བླ་རེ་རྣམས་ལ་ནི་ཤེེལ་གྱིི་མེ་ཏེོག་གི་ཕྲེེང་བའིི་ལྡི་ལྡིི་བཀྱེ།� ཤེེལ་གྱིི་བླ་རེ་

རྣམས་ལ་ནི་བཻ་དཱུ་ཪྻའིི་མེ་ཏེོག་གི་ཕྲེེང་བའིི་ལྡི་ལྡིི་བཀྱེ།� མུ་ཏེིག་དམར་པོོའི་ིབླ་རེ་རྣམས་རྣམས་ལ་ནི་བཻ་དཱུ་ཪྻའིི་མེ་ཏེོག་གི་ཕྲེེང་བའིི་ལྡི་ལྡིི་བཀྱེ།� མུ་ཏེིག་དམར་པོོའི་ིབླ་རེ་རྣམས་

ལ་ན་ིསྤུག་ག་ིམ་ེཏེོག་ག་ིཕྲེེང་བའི་ིལྡི་ལྡི་ིབཀྱེ།� སྤུག་ག་ིབླ་ར་ེརྣམས་ལ་ན་ིམུ་ཏེིག་དམར་པོོའི་ིལ་ན་ིསྤུག་ག་ིམ་ེཏེོག་ག་ིཕྲེེང་བའི་ིལྡི་ལྡི་ིབཀྱེ།� སྤུག་ག་ིབླ་ར་ེརྣམས་ལ་ན་ིམུ་ཏེིག་དམར་པོོའི་ི

མེ་ཏེོག་གི་ཕྲེེང་བའིི་ལྡི་ལྡིི་བཀྱེ།� རྡོོའི་ིསྙེིང་པོོའི་ིབླ་རེ་རྣམས་ལ་ནི་ཤེེལ་གྱིི་མེ་ཏེོག་གི་ཕྲེེང་མེ་ཏེོག་གི་ཕྲེེང་བའིི་ལྡི་ལྡིི་བཀྱེ།� རྡོོའི་ིསྙེིང་པོོའི་ིབླ་རེ་རྣམས་ལ་ནི་ཤེེལ་གྱིི་མེ་ཏེོག་གི་ཕྲེེང་

བའིི་ལྡི་ལྡིི་བཀྱེ་བ་ཤེ་སྟག་མངོན་པོར་སྤྲུལ་ཏེོ།� །འིདི་རྟོ་བཀྲ་བ།� བལྟེ་ན་སྡུག་པོ་བྱེ་བ་བའིི་ལྡི་ལྡིི་བཀྱེ་བ་ཤེ་སྟག་མངོན་པོར་སྤྲུལ་ཏེོ།� །འིདི་རྟོ་བཀྲ་བ།� བལྟེ་ན་སྡུག་པོ་བྱེ་བ་

ཕྲེག་བཅུ་བརྒྱད་ཀྱང་མངོན་པོར་སྤྲུལ་ཏེེ།� དེ་དག་ཀྱང་གསེར་ནས་རྡོོའི་ིསྙེིང་པོོའི་ིབར་དུ་ཕྲེག་བཅུ་བརྒྱད་ཀྱང་མངོན་པོར་སྤྲུལ་ཏེེ།� དེ་དག་ཀྱང་གསེར་ནས་རྡོོའི་ིསྙེིང་པོོའི་ིབར་དུ་

ཤེིང་རྟོ་དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་རིན་པོོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིི་གདུགས་ཐུར་མ་བརྒྱད་པོ་གསེར་གྱིི་ཡུ་ཤེིང་རྟོ་དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་རིན་པོོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིི་གདུགས་ཐུར་མ་བརྒྱད་པོ་གསེར་གྱིི་ཡུ་

བ་ཅིན་དང་།� བཻ་དཱུ་ཪྻའི་ིཡུ་བ་ཅིན་དང་།� ཤེེལ་གྱི་ིཡུ་བ་ཅིན་བྱ་ེབ་ཕྲེག་བཅུ་བརྒྱད་མངོན་བ་ཅིན་དང་།� བཻ་དཱུ་ཪྻའི་ིཡུ་བ་ཅིན་དང་།� ཤེེལ་གྱི་ིཡུ་བ་ཅིན་བྱ་ེབ་ཕྲེག་བཅུ་བརྒྱད་མངོན་

པོར་སྤྲུལ་ཏེོ།� །གདུགས་དེ་དག་ལ་ཡིང་རིན་པོོ་ཆེ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མེ་ཏེོག་གི་ལྡི་ལྡིི་པོར་སྤྲུལ་ཏེོ།� །གདུགས་དེ་དག་ལ་ཡིང་རིན་པོོ་ཆེ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མེ་ཏེོག་གི་ལྡི་ལྡིི་

མངོན་པོར་སྤྲུལ་ཏེེ།� གསེར་གྱི་ིམ་ེཏེོག་ག་ིལྡི་ལྡི་ིདང་།� དངུལ་གྱི་ིམ་ེཏེོག་ག་ིལྡི་ལྡི་ིདང་།� བཻ་མངོན་པོར་སྤྲུལ་ཏེེ།� གསེར་གྱི་ིམ་ེཏེོག་ག་ིལྡི་ལྡི་ིདང་།� དངུལ་གྱི་ིམ་ེཏེོག་ག་ིལྡི་ལྡི་ིདང་།� བཻ་

དཱུ་ཪྻའི་ིམ་ེཏེོག་ག་ིལྡི་ལྡི་ིདང་།� མུ་ཏེིག་དམར་པོོའི་ིམ་ེཏེོག་ག་ིལྡི་ལྡི་ིདང་།� ཀླུའི་ིནོར་བུའི་ིམ་ེདཱུ་ཪྻའི་ིམ་ེཏེོག་ག་ིལྡི་ལྡི་ིདང་།� མུ་ཏེིག་དམར་པོོའི་ིམ་ེཏེོག་ག་ིལྡི་ལྡི་ིདང་།� ཀླུའི་ིནོར་བུའི་ིམ་ེ

ཏེོག་ག་ིལྡི་ལྡི་ིཤེ་སྟག་གོ� །མུ་ཏེིག་དམར་པོོའི་ིའིདྲི་བ་དག་ཀྱང་མངོན་པོར་སྤྲུལ་ཏེེ།� ད་ེདག་ཏེོག་ག་ིལྡི་ལྡི་ིཤེ་སྟག་གོ� །མུ་ཏེིག་དམར་པོོའི་ིའིདྲི་བ་དག་ཀྱང་མངོན་པོར་སྤྲུལ་ཏེེ།� ད་ེདག་

གིས་གདུགས་ད་ེདག་དང་།� མ་ེཏེོག་ག་ིཕྲེེང་བ་ད་ེདག་ག་ིགཟུངས་བྱས་སོ།� །གྲུབ་བུམ་གྱི་ིགིས་གདུགས་ད་ེདག་དང་།� མ་ེཏེོག་ག་ིཕྲེེང་བ་ད་ེདག་ག་ིགཟུངས་བྱས་སོ།� །གྲུབ་བུམ་གྱི་ི

རོལ་མོའི་ིསིལ་སྙེན་དག་ཀྱང་མངོན་པོར་སྤྲུལ་ཏེོ།� །ཤེིང་རྟོ་ད་ེདག་ར་ེར་ེཞིིང་བླ་ར་ེད་ེདག་ར་ེརོལ་མོའི་ིསིལ་སྙེན་དག་ཀྱང་མངོན་པོར་སྤྲུལ་ཏེོ།� །ཤེིང་རྟོ་ད་ེདག་ར་ེར་ེཞིིང་བླ་ར་ེད་ེདག་ར་ེ

རེ་རྗེེས་སུ་འིབྲང་བར་གྱུར་ཏེོ།� དེ་ནས་གྲུལ་བུམ་དེ་དག་རིན་པོ་ོཆེ་སྣ་བདུན་གྱིི་ཤེིང་རྟོ་དེ་རེ་རྗེེས་སུ་འིབྲང་བར་གྱུར་ཏེོ།� དེ་ནས་གྲུལ་བུམ་དེ་དག་རིན་པོ་ོཆེ་སྣ་བདུན་གྱིི་ཤེིང་རྟོ་དེ་

དག་ལ་ཞིོན་ཏེེ།� རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིགདུགས་དང་།� བླ་ར་ེདང་།� མ་ེཏེོག་ད་ེདག་གིས་དག་ལ་ཞིོན་ཏེེ།� རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིགདུགས་དང་།� བླ་ར་ེདང་།� མ་ེཏེོག་ད་ེདག་གིས་

བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་མངོན་པོར་གཏེོར་ཏེ་ེམཆོད་པོ་བྱེད་ཅིིང་།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་སྟེང་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་མངོན་པོར་གཏེོར་ཏེ་ེམཆོད་པོ་བྱེད་ཅིིང་།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་སྟེང་
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གྒྱིོྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལགྒྱིོྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལ

གི་བར་སྣང་ལས་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཏེོ།� བསྐོར་ནས་ཤེི་རྟོ་དེ་དག་ལ་བབས་ཏེེ།� བཅིོམ་གི་བར་སྣང་ལས་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཏེོ།� བསྐོར་ནས་ཤེི་རྟོ་དེ་དག་ལ་བབས་ཏེེ།� བཅིོམ་

ལྡིན་འིདས་ཀྱ་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འིཚལ་ནས།� ཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་འིཁོད་དེ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱ་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འིཚལ་ནས།� ཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་འིཁོད་དེ།� བཅིོམ་

ལྡིན་འིདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་དག་གིས་མངོན་པོར་བསྟོད་པོ།� ཐམས་ཅིད་དུ་ཡིང་མ་ིལྡིན་འིདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་དག་གིས་མངོན་པོར་བསྟོད་པོ།� ཐམས་ཅིད་དུ་ཡིང་མ་ི

བསྙེེངས་མངའི་དབང་ཅིན།� ཐུབ་པོ་ཆེན་པོ་ོམ་ིམཐ་ོམ་ིདམའི་སྟེ།� ར་ིཡི་ིརྒྱལ་པོ་ོལྷུན་པོོའི་ིར་ིབསྙེེངས་མངའི་དབང་ཅིན།� ཐུབ་པོ་ཆེན་པོ་ོམ་ིམཐ་ོམ་ིདམའི་སྟེ།� ར་ིཡི་ིརྒྱལ་པོ་ོལྷུན་པོོའི་ིར་ི

འིདྲི་བ།� མཆོད་པོ་རྒྱ་ཆེན་འིད་ིདག་བཞིེས་སུ་གསོལ།� །འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅིད་མིང་དང་མཚན་འིདྲི་བ།� མཆོད་པོ་རྒྱ་ཆེན་འིད་ིདག་བཞིེས་སུ་གསོལ།� །འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅིད་མིང་དང་མཚན་

མ་དང་།� ཐ་སྙེད་ཙམ་མཁྱིེན་ཐུབ་པོ་ཆགས་མ་ིམངའི།� འིདྲིེན་པོ་ཁྱིོད་ཀྱིས་ཏེིང་འིཛིིན་ཞི་ིབ་མ་དང་།� ཐ་སྙེད་ཙམ་མཁྱིེན་ཐུབ་པོ་ཆགས་མ་ིམངའི།� འིདྲིེན་པོ་ཁྱིོད་ཀྱིས་ཏེིང་འིཛིིན་ཞི་ིབ་

བསྒྲུབས་པོས།� ཤེེས་རབ་ལྡིན་ལ་དྲིེགས་པོ་ཡིོད་མི་མངའི།� །རྒྱལ་བ་ཁྱིོད་ཀྱིས་འིགྲོ་བ་བསྒྲུབས་པོས།� ཤེེས་རབ་ལྡིན་ལ་དྲིེགས་པོ་ཡིོད་མི་མངའི།� །རྒྱལ་བ་ཁྱིོད་ཀྱིས་འིགྲོ་བ་

སྒྱུ་འིདྲིར་མཁྱིེན།� །རང་བཞིིན་སྟོང་སྟ་ེརྨི་ིལམ་དགའི་འིདྲི་དང་།� ཆུ་ཟླ་ནམ་མཁའི་ིསྨྱིིག་རྒྱུ་སྒྱུ་འིདྲིར་མཁྱིེན།� །རང་བཞིིན་སྟོང་སྟ་ེརྨི་ིལམ་དགའི་འིདྲི་དང་།� ཆུ་ཟླ་ནམ་མཁའི་ིསྨྱིིག་རྒྱུ་

ལྟེ་བུར་ནི།� བདེ་བར་གཤེེགས་པོས་འིགྲོ་བ་འིདི་དང་གཟིགས།� དྲིི་ཟའིི་གྲོང་ཁྱིེར་ཇི་ལྟེར་ལྟེ་བུར་ནི།� བདེ་བར་གཤེེགས་པོས་འིགྲོ་བ་འིདི་དང་གཟིགས།� དྲིི་ཟའིི་གྲོང་ཁྱིེར་ཇི་ལྟེར་

སྣང་གྱུར་ཀྱང་།� གྲོང་ཁྱིེར་དེ་ནི་ཕྱིོགས་བཅུ་ཀུན་ན་མེད།� །གཞིན་དུ་གྲོང་ཁྱིེར་དེ་ནི་མིང་སྣང་གྱུར་ཀྱང་།� གྲོང་ཁྱིེར་དེ་ནི་ཕྱིོགས་བཅུ་ཀུན་ན་མེད།� །གཞིན་དུ་གྲོང་ཁྱིེར་དེ་ནི་མིང་

ཙམ་སྟེ།� །ད་ེབཞིིན་བད་ེབར་གཤེེགས་པོས་འིགྲ་ོའིད་ིགཟིགས།� །མཆོད་པོ་འིད་ིཀུན་བྲག་ཙམ་སྟེ།� །ད་ེབཞིིན་བད་ེབར་གཤེེགས་པོས་འིགྲ་ོའིད་ིགཟིགས།� །མཆོད་པོ་འིད་ིཀུན་བྲག་

ཅི་ཇ་ིབཞིིན་ཏེེ།� ཤེིང་རྟོ་གདུགས་དང་སིལ་སྙེན་དང་།� །མ་ེཏེོག་རྒྱལ་མཚན་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ཅི་ཇ་ིབཞིིན་ཏེེ།� ཤེིང་རྟོ་གདུགས་དང་སིལ་སྙེན་དང་།� །མ་ེཏེོག་རྒྱལ་མཚན་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་

བགྱིིས་པོ།� །བྲག་ཅི་ཇ་ིབཞིིན་ད་ེདག་ད་ེལྟེར་གདའི།� །འིདྲིེན་པོ་མཆོད་པོ་འིད་ིབགྱིིས་བདག་བགྱིིས་པོ།� །བྲག་ཅི་ཇ་ིབཞིིན་ད་ེདག་ད་ེལྟེར་གདའི།� །འིདྲིེན་པོ་མཆོད་པོ་འིད་ིབགྱིིས་བདག་

ཅིག་ཀྱང་།� སངས་རྒྱས་རྐང་གཉིས་མཆོག་ཏུ་མྱུར་འིགྱུར་ཤེོག� །རྨིི་ལམ་འིདྲི་བར་འིགྲོ་ཅིག་ཀྱང་།� སངས་རྒྱས་རྐང་གཉིས་མཆོག་ཏུ་མྱུར་འིགྱུར་ཤེོག� །རྨིི་ལམ་འིདྲི་བར་འིགྲོ་

བ་བདག་ཅིག་གིས།� རྟོོགས་བགྱིིས་རྒྱལ་བ་ཁྱིོད་བཞིིན་བསྟན་པོར་བགྱིི� །ན་དང་རྒ་ཤེིས་བ་བདག་ཅིག་གིས།� རྟོོགས་བགྱིིས་རྒྱལ་བ་ཁྱིོད་བཞིིན་བསྟན་པོར་བགྱིི� །ན་དང་རྒ་ཤེིས་

ཡིོངས་སུ་གཙེས་གྱུར་པོའིི།� །སྐྱོེ་བ་ོམཐོང་ནས་བདག་ཅིག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་།� བྱང་ཆུབ་ཡིོངས་སུ་གཙེས་གྱུར་པོའིི།� །སྐྱོེ་བ་ོམཐོང་ནས་བདག་ཅིག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་།� བྱང་ཆུབ་

མྱུར་ཐོབ་རྒ་ཤེ་ིམེད་པོའི་ིགནས།� །གང་ཐོས་གྲོལ་འིགྱུར་འིགྲ་ོལ་བསྟན་པོར་བགྱིི� །བདག་མྱུར་ཐོབ་རྒ་ཤེ་ིམེད་པོའི་ིགནས།� །གང་ཐོས་གྲོལ་འིགྱུར་འིགྲ་ོལ་བསྟན་པོར་བགྱིི� །བདག་

ཅིག་བྱང་ཆུབ་ལམ་མཆོག་སངས་རྒྱས་ནས།� སེམས་ཅིན་བློ་སྟོར་རྣམས་ལ་བསྟན་པོར་ཅིག་བྱང་ཆུབ་ལམ་མཆོག་སངས་རྒྱས་ནས།� སེམས་ཅིན་བློ་སྟོར་རྣམས་ལ་བསྟན་པོར་

བགྱིི� །ཐུབ་པོ་འིཁྲུགས་མེད་ཆོས་རྣམས་རབ་སྟོན་པོ།� མྱོ་ངན་འིདས་མཆོག་སེམས་ཅིན་བགྱིི� །ཐུབ་པོ་འིཁྲུགས་མེད་ཆོས་རྣམས་རབ་སྟོན་པོ།� མྱོ་ངན་འིདས་མཆོག་སེམས་ཅིན་

བསྟན་པོར་བགྱིི� །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་གྲུལ་བུམ་ད་ེདག་ག་ིལྷག་པོའི་ིབསམ་པོ་བསྟན་པོར་བགྱིི� །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་གྲུལ་བུམ་ད་ེདག་ག་ིལྷག་པོའི་ིབསམ་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་འིཛུམ་པོ་མཛིད་དོ།� དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡིན་པོ་རྟོ་ཐུལ་གྱིིས་བཅིོམ་ལྡིན་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་འིཛུམ་པོ་མཛིད་དོ།� དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡིན་པོ་རྟོ་ཐུལ་གྱིིས་བཅིོམ་ལྡིན་

འིདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅིད་དེ་གསོལ་པོ།� སྟོན་པོ་རྒྱུ་མེད་འིཛུམ་པོ་མི་མཛིད་དེ།� རྣམ་འིདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅིད་དེ་གསོལ་པོ།� སྟོན་པོ་རྒྱུ་མེད་འིཛུམ་པོ་མི་མཛིད་དེ།� རྣམ་

འིདྲིེན་འིཇིག་རྟོེན་མཁས་ལ་མཚར་མི་མངའི།� ངོ་མཚར་འིགྱུར་མེད་རྒྱལ་བས་འིཛུམ་འིདྲིེན་འིཇིག་རྟོེན་མཁས་ལ་མཚར་མི་མངའི།� ངོ་མཚར་འིགྱུར་མེད་རྒྱལ་བས་འིཛུམ་

མཛིད་ན།� །འིཛུམ་རྒྱུ་ལེགས་པོར་བཀའི་སྩོལ་ཉན་པོར་འིཚལ།� རྒྱལ་བའིི་ཞིལ་ནས་མཛིད་ན།� །འིཛུམ་རྒྱུ་ལེགས་པོར་བཀའི་སྩོལ་ཉན་པོར་འིཚལ།� རྒྱལ་བའིི་ཞིལ་ནས་

འིཛུམ་པོ་མཛིད་མཐོང་ནས།� །འིགྲོ་བ་འིདི་དག་ཐེ་ཚོམ་སོམ་ཉི་འིཚལ།� ཐེ་ཚོམ་འིཚལ་འིཛུམ་པོ་མཛིད་མཐོང་ནས།� །འིགྲོ་བ་འིདི་དག་ཐེ་ཚོམ་སོམ་ཉི་འིཚལ།� ཐེ་ཚོམ་འིཚལ་

བ་རྣམས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་ཁུམ།� མི་ཡིི་དབང་པོོ་འིཛུམ་པོའིི་རྒྱུ་ཡིང་གསུངས།� །གང་གིས་དེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་ཁུམ།� མི་ཡིི་དབང་པོོ་འིཛུམ་པོའིི་རྒྱུ་ཡིང་གསུངས།� །གང་གིས་དེ་

རིང་ཆོས་ལ་ཡིིད་བཞིག་གྱུར།� །དེ་རིང་གང་གིས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཡིང་མཐོང་།� །དེང་དུས་རིང་ཆོས་ལ་ཡིིད་བཞིག་གྱུར།� །དེ་རིང་གང་གིས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཡིང་མཐོང་།� །དེང་དུས་

སངས་རྒྱས་བསྔོགས་པོའིི་མཆོད་པོ་བགྱིི� །མི་ཡིི་དམ་པོ་བདག་ནི་ཉན་པོར་འིཚལ།� དེ་སངས་རྒྱས་བསྔོགས་པོའིི་མཆོད་པོ་བགྱིི� །མི་ཡིི་དམ་པོ་བདག་ནི་ཉན་པོར་འིཚལ།� དེ་

རིང་འིདུས་བྱས་སྡུག་བསྔོལ་ཤེེས་གྱུར་ནས།� གང་གིས་དུ་བྱེད་གྱུར་པོའིི་ཡིིད་གཅིིག་རིང་འིདུས་བྱས་སྡུག་བསྔོལ་ཤེེས་གྱུར་ནས།� གང་གིས་དུ་བྱེད་གྱུར་པོའིི་ཡིིད་གཅིིག་

བཅིོམ།� གང་ཞིིག་ཡིང་དག་མཐའི་ལ་མི་གཡིོ་གནས།� རྣམ་དག་ཐུགས་མངའི་བདག་ནི་བཅིོམ།� གང་ཞིིག་ཡིང་དག་མཐའི་ལ་མི་གཡིོ་གནས།� རྣམ་དག་ཐུགས་མངའི་བདག་ནི་

ཉན་པོར་འིཚལ།� ད་ེརིང་སུ་ཡིིས་འིཁོར་བཅིས་བདུད་རྣམས་བཅིོམ།� ཐུབ་པོ་སྟོན་པོ་དེང་ཉན་པོར་འིཚལ།� ད་ེརིང་སུ་ཡིིས་འིཁོར་བཅིས་བདུད་རྣམས་བཅིོམ།� ཐུབ་པོ་སྟོན་པོ་དེང་

སུས་མཉེས་པོར་བགྱིིས།� འིདྲིེན་པོ་སུ་ཞིིག་ད་ེརིང་གཏེིང་རྙོེད་གྱུར།� ཐ་ེཚོམ་མཆིས་ཏེ་ེདེང་སུས་མཉེས་པོར་བགྱིིས།� འིདྲིེན་པོ་སུ་ཞིིག་ད་ེརིང་གཏེིང་རྙོེད་གྱུར།� ཐ་ེཚོམ་མཆིས་ཏེ་ེདེང་

བར་གང་ཉན་འིཚལ།� །འིཛུམ་མཛིད་ད་ེཡི་ིདོན་ན་ིམཉན་སློད་དུ།� འིགྲ་ོབ་ཀུན་ཀྱང་ཐལ་མ་ོབར་གང་ཉན་འིཚལ།� །འིཛུམ་མཛིད་ད་ེཡི་ིདོན་ན་ིམཉན་སློད་དུ།� འིགྲ་ོབ་ཀུན་ཀྱང་ཐལ་མ་ོ

སྦྱིར་ཅིིང་གནས།� འིདྲིེན་པོ་ཐ་ེཚོམ་འིཆལ་བའི་ིཐ་ེཚོམ་སོལ།� །རྐང་གཉིས་དམ་པོས་ལུང་སྦྱིར་ཅིིང་གནས།� འིདྲིེན་པོ་ཐ་ེཚོམ་འིཆལ་བའི་ིཐ་ེཚོམ་སོལ།� །རྐང་གཉིས་དམ་པོས་ལུང་

ཡིང་བསྟན་དུ་གསོལ།� །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡིན་པོ་རྟོ་ཐུལ་ལ་ཚིགས་ཡིང་བསྟན་དུ་གསོལ།� །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡིན་པོ་རྟོ་ཐུལ་ལ་ཚིགས་

སུ་བཅིད་ད་ེསློར་བཀའི་སྩལ་པོ།� རྟོ་ཐུལ་ཁྱིོད་ཀྱིས་དྲི་ིབ་ལེགས་པོར་དྲིིས།� འིཛུམ་པོའི་ིརྒྱུ་སུ་བཅིད་ད་ེསློར་བཀའི་སྩལ་པོ།� རྟོ་ཐུལ་ཁྱིོད་ཀྱིས་དྲི་ིབ་ལེགས་པོར་དྲིིས།� འིཛུམ་པོའི་ིརྒྱུ་

འིད་ིཡིོངས་སུ་དྲིིས་པོས་ན།� འིགྲ་ོབའི་ིདོན་ཡིང་ཁྱིོད་ཀྱིས་བྱས་པོར་གྱུར།� །ད་ེདོན་བསྟན་འིད་ིཡིོངས་སུ་དྲིིས་པོས་ན།� འིགྲ་ོབའི་ིདོན་ཡིང་ཁྱིོད་ཀྱིས་བྱས་པོར་གྱུར།� །ད་ེདོན་བསྟན་

བྱས་རྟོ་ཐུལ་མཉན་པོར་གྱིིས།� གྲུལ་བུམ་མཆོག་ཀྱིས་ང་ལ་མཆོད་བྱས་ཏེེ།� ཞི་ིབའི་ིཆོས་བྱས་རྟོ་ཐུལ་མཉན་པོར་གྱིིས།� གྲུལ་བུམ་མཆོག་ཀྱིས་ང་ལ་མཆོད་བྱས་ཏེེ།� ཞི་ིབའི་ིཆོས་

ལ་ད་ེདག་ཡིིད་ཀྱང་བཞིག� །མཚར་མེད་ང་མཐོང་ནས་ན་ིདམ་གྱུར་ཏེེ།� ཞི་ིབའི་ིཆོས་ལ་ད་ེལ་ད་ེདག་ཡིིད་ཀྱང་བཞིག� །མཚར་མེད་ང་མཐོང་ནས་ན་ིདམ་གྱུར་ཏེེ།� ཞི་ིབའི་ིཆོས་ལ་ད་ེ

དག་ཡིིད་ཀྱང་བཞིག� །དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་དེ་རིང་ང་མཆོད་དེ།� ཞིི་བའིི་ཆོས་ལ་བློ་གྲོས་དག་ཡིིད་ཀྱང་བཞིག� །དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་དེ་རིང་ང་མཆོད་དེ།� ཞིི་བའིི་ཆོས་ལ་བློ་གྲོས་
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གྒྱིོྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལགྒྱིོྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལ

རྣམ་པོར་བཏེང་།� ལམ་སྟོར་སྐྱོེ་བོ་རྣམས་ལ་སྙེིང་བརྩེ་ཞིིང་།� བསམ་པོ་ཐག་པོས་སྙེིང་རྗེེ་རྣམ་པོར་བཏེང་།� ལམ་སྟོར་སྐྱོེ་བོ་རྣམས་ལ་སྙེིང་བརྩེ་ཞིིང་།� བསམ་པོ་ཐག་པོས་སྙེིང་རྗེེ་

ཆེན་པོ་ོབསྐྱོེད།� སྙེིང་རྗེེ་བས་ན་ང་ལ་མཆོད་པོ་བྱས།� རབ་ཏུ་ལམ་སྟོར་རྣམས་ལ་བྱམས་ཆེན་པོ་ོབསྐྱོེད།� སྙེིང་རྗེེ་བས་ན་ང་ལ་མཆོད་པོ་བྱས།� རབ་ཏུ་ལམ་སྟོར་རྣམས་ལ་བྱམས་

པོར་བསམས།� མཁས་པོ་དེ་དག་ལས་དེ་བྱས་པོས་ན།� གྲུལ་བུམ་སྐྱོེ་གནས་ཤེི་འིཕོས་པོར་བསམས།� མཁས་པོ་དེ་དག་ལས་དེ་བྱས་པོས་ན།� གྲུལ་བུམ་སྐྱོེ་གནས་ཤེི་འིཕོས་

བརཏེལ་ཞུགས་བཟང་།� བརྒྱ་བྱིན་ལྷ་ཡི་ིདྲུང་དུ་འིདོང་པོར་འིགྱུར།� །ཐུགས་རྗེ་ེབྱམས་དོན་བརཏེལ་ཞུགས་བཟང་།� བརྒྱ་བྱིན་ལྷ་ཡི་ིདྲུང་དུ་འིདོང་པོར་འིགྱུར།� །ཐུགས་རྗེ་ེབྱམས་དོན་

མཛིད་སྐྱོོབ་དྲུང་དུའིང་འིདོང་།� །ད་ེན་ིཅུང་ཟད་ཡིང་དང་ཡིང་བསྟན་ཏེེ།� ཕྱིིར་ཞིིང་ཆོས་ལ་མཛིད་སྐྱོོབ་དྲུང་དུའིང་འིདོང་།� །ད་ེན་ིཅུང་ཟད་ཡིང་དང་ཡིང་བསྟན་ཏེེ།� ཕྱིིར་ཞིིང་ཆོས་ལ་

ཐ་ེཚོམ་མེད་པོར་འིགྱུར།� ད་ེདག་བསྐལ་པོ་གང་གཱའི་ིབྱ་ེསྙེེད་དུ།� ཞིིང་ནས་ཞིིང་དུ་རྣམ་པོར་ཐ་ེཚོམ་མེད་པོར་འིགྱུར།� ད་ེདག་བསྐལ་པོ་གང་གཱའི་ིབྱ་ེསྙེེད་དུ།� ཞིིང་ནས་ཞིིང་དུ་རྣམ་པོར་

རྒྱུ་བྱེད་ཅིིང་།� །བདག་ཉིད་ཆེན་པོོའི་ིཆོས་ལ་མཆོད་པོ་བྱེད།� ག་ོཆ་ཆེན་པོ་ོརབ་དུ་བགོས་རྒྱུ་བྱེད་ཅིིང་།� །བདག་ཉིད་ཆེན་པོོའི་ིཆོས་ལ་མཆོད་པོ་བྱེད།� ག་ོཆ་ཆེན་པོ་ོརབ་དུ་བགོས་

ཡིིད་ཀྱིས།� དེ་དག་སྐྱོོ་བ་མེད་པོར་འིཇིག་རྟོེན་ཁམས།� ཁྲག་ཁྲིག་མཐའི་ཡིས་རྣམ་པོར་ཡིིད་ཀྱིས།� དེ་དག་སྐྱོོ་བ་མེད་པོར་འིཇིག་རྟོེན་ཁམས།� ཁྲག་ཁྲིག་མཐའི་ཡིས་རྣམ་པོར་

སྦྱིོང་བར་འིགྱུར།� སྐྱོེ་བོ་མང་པོོའི་ིདོན་བྱེད་འིདྲིེན་འིགྱུར་ཏེེ།� ངོ་མཚར་མེད་ཅིེས་བྱ་བའིི་སྦྱིོང་བར་འིགྱུར།� སྐྱོེ་བོ་མང་པོོའི་ིདོན་བྱེད་འིདྲིེན་འིགྱུར་ཏེེ།� ངོ་མཚར་མེད་ཅིེས་བྱ་བའིི་

རྒྱལ་བར་འིགྱུར།� །དེ་དག་ཞིིང་རྣམས་གང་དུ་འིགྲ་ོརྒྱུ་བ།� དེར་ནི་འིགྲ་ོབས་རྒྱལ་བ་བྱུང་རྒྱལ་བར་འིགྱུར།� །དེ་དག་ཞིིང་རྣམས་གང་དུ་འིགྲ་ོརྒྱུ་བ།� དེར་ནི་འིགྲ་ོབས་རྒྱལ་བ་བྱུང་

བར་ཤེེས།� །དེ་དག་ཐབས་ཀྱིས་མ་འིོངས་དུས་དག་ན།� ངོ་མཚར་མེད་པོར་སྐྱོོ་བོ་རྣམ་བར་ཤེེས།� །དེ་དག་ཐབས་ཀྱིས་མ་འིོངས་དུས་དག་ན།� ངོ་མཚར་མེད་པོར་སྐྱོོ་བོ་རྣམ་

གྲོལ་བྱེད།� རྒྱལ་བ་ང་ོམཚར་མེད་པོར་ཞིིང་སྦྱིོང་ཞིིང་།� རྫོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་བླ་མེད་ཞི་ིབ་གྲོལ་བྱེད།� རྒྱལ་བ་ང་ོམཚར་མེད་པོར་ཞིིང་སྦྱིོང་ཞིིང་།� རྫོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་བླ་མེད་ཞི་ིབ་

འིཚོལ།� །དེ་དག་ཚོལ་བ་ལ་ཡིང་མི་གནས་ཏེེ།� འིདི་ལྟེར་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་གནས་ཕྱིིར་འིཚོལ།� །དེ་དག་ཚོལ་བ་ལ་ཡིང་མི་གནས་ཏེེ།� འིདི་ལྟེར་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་གནས་ཕྱིིར་

རོ།� །ད་ེལྟེར་འིཛུམ་རྒྱུ་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ཅིིང་།� །བད་ེབར་གཤེེགས་པོས་འིཇིག་རྟོེན་རོ།� །ད་ེལྟེར་འིཛུམ་རྒྱུ་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ཅིིང་།� །བད་ེབར་གཤེེགས་པོས་འིཇིག་རྟོེན་

དོགས་བསལ་ཏེེ།� གྲུལ་བུམ་མཆོད་པོའི་ིའིབྲས་བུ་དེས་ཐོས་ནས།� འིགྲ་ོབ་ཐ་ེཚོམ་བསལ་དོགས་བསལ་ཏེེ།� གྲུལ་བུམ་མཆོད་པོའི་ིའིབྲས་བུ་དེས་ཐོས་ནས།� འིགྲ་ོབ་ཐ་ེཚོམ་བསལ་

ཏེ་ེདགའི་བར་གྱུར།� གྲུལ་བུམ་ལུང་བསྟན་པོའི་ིལའེུ་སྟ་ེདགུ་པོའི།ོ།� །།ཏེ་ེདགའི་བར་གྱུར།� གྲུལ་བུམ་ལུང་བསྟན་པོའི་ིལའེུ་སྟ་ེདགུ་པོའི།ོ།� །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བཅུ་པོ།བཅུ་པོ།

དྲི་ིཟ་ལུང་བསྟན་པོའི་ིལའེུ།དྲི་ིཟ་ལུང་བསྟན་པོའི་ིལའེུ།

དེ་ནས་དེའིི་ཚེ་དྲིི་ཟ་བྱེ་བ་ཕྲེག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གིས་ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམས་དང་ནམ་དེ་ནས་དེའིི་ཚེ་དྲིི་ཟ་བྱེ་བ་ཕྲེག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གིས་ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམས་དང་ནམ་

མཁའི་ལྡིིང་རྣམས་དང་།� ཀླུའི་ིབུ་མ་ོརྣམས་དང་།� རླུང་ལྷ་རྣམས་དང་།� གྲུལ་བུམ་རྣམས་མཁའི་ལྡིིང་རྣམས་དང་།� ཀླུའི་ིབུ་མ་ོརྣམས་དང་།� རླུང་ལྷ་རྣམས་དང་།� གྲུལ་བུམ་རྣམས་

ཀྱིས་མཆོད་པོ་ཡིང་མཐོང་།� ལུང་བསྟན་པོ་ཡིང་ཐོས་ནས་ཚིམ་ཞིིང་མགུ་ལ་ཡིི་རང་ནས་ཀྱིས་མཆོད་པོ་ཡིང་མཐོང་།� ལུང་བསྟན་པོ་ཡིང་ཐོས་ནས་ཚིམ་ཞིིང་མགུ་ལ་ཡིི་རང་ནས་

རབ་ཏུ་དགའི་ཞིིང་དགའི་བ་དང་།� ཡིིད་བད་ེབ་སྐྱོེས་ང་ོམཚར་ཐོབ་པོར་གྱུར་ཏེེ།� འིད་ིལྟེར་རབ་ཏུ་དགའི་ཞིིང་དགའི་བ་དང་།� ཡིིད་བད་ེབ་སྐྱོེས་ང་ོམཚར་ཐོབ་པོར་གྱུར་ཏེེ།� འིད་ིལྟེར་

ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོས་ཆོས་ཀྱ་ིདབྱིངས་འིགྱུར་བ་མེད་པོར་ཡིང་ཡིང་དག་པོར་བཀའི་སྩལ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོས་ཆོས་ཀྱ་ིདབྱིངས་འིགྱུར་བ་མེད་པོར་ཡིང་ཡིང་དག་པོར་བཀའི་སྩལ་

པོ།� བྱ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཡིང་དག་པོར་སྟོན་ད།ེ� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིཕེལ་བ་ཡིང་བསྟན་ལ།� ཆོས་པོ།� བྱ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཡིང་དག་པོར་སྟོན་ད།ེ� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིཕེལ་བ་ཡིང་བསྟན་ལ།� ཆོས་

གང་ལ་ཡིང་ལུང་བསྟན་པོ་མེད་པོར་ཡིང་དག་པོར་བསྟན་པོ་འིདི་ནི་ང་ོམཚར་རྨིད་ད་ོསྙེམ་གང་ལ་ཡིང་ལུང་བསྟན་པོ་མེད་པོར་ཡིང་དག་པོར་བསྟན་པོ་འིདི་ནི་ང་ོམཚར་རྨིད་ད་ོསྙེམ་

ནས་དེ་དག་གིས་ཆོས་དེ་ལྟེ་བུ་ཁོང་དུ་ཆུད་དེ།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ལ་རིམ་གྲོ་བྱ་བའིི་ནས་དེ་དག་གིས་ཆོས་དེ་ལྟེ་བུ་ཁོང་དུ་ཆུད་དེ།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ལ་རིམ་གྲོ་བྱ་བའིི་

སེམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོསྐྱོེས་ནས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མོས་པོར་སེམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོསྐྱོེས་ནས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མོས་པོར་

གྱུར་ཏེེ།� རབ་ཏུ་དགའི་བ་ཡིིད་དང་ལྡིན་པོ་དེ་དག་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་མཆོད་པོ་བྱ་བའིི་གྱུར་ཏེེ།� རབ་ཏུ་དགའི་བ་ཡིིད་དང་ལྡིན་པོ་དེ་དག་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་མཆོད་པོ་བྱ་བའིི་

ཕྱིིར་བརྩོན་བར་གྱུར་ཏེེ།� གླང་པོ་ོཆེའི་ིརྒྱལ་པོོས་སྲུང་ག་ིབྱ་བ་ཕྲེག་གསུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་མངོན་ཕྱིིར་བརྩོན་བར་གྱུར་ཏེེ།� གླང་པོ་ོཆེའི་ིརྒྱལ་པོོས་སྲུང་ག་ིབྱ་བ་ཕྲེག་གསུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་མངོན་

པོར་སྤྲུལ་ཏེ།ོ� གླང་པོ་ོཆ་ེས་སྲུང་ག་ིབུ་ད་ེདག་ར་ེར་ེཞིིང་མག་ོབ་ོབྱ་ེབ་ཕྲེག་གསུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་པོར་སྤྲུལ་ཏེ།ོ� གླང་པོ་ོཆ་ེས་སྲུང་ག་ིབུ་ད་ེདག་ར་ེར་ེཞིིང་མག་ོབ་ོབྱ་ེབ་ཕྲེག་གསུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་

མགོ་བོ་རེ་རེ་ཞིིང་སོ་བྱེ་བ་ཕྲེག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་དྲུག� །སོ་རེ་རེ་ལ་ཡིང་རྫིང་བུ་བདུན་མགོ་བོ་རེ་རེ་ཞིིང་སོ་བྱེ་བ་ཕྲེག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་དྲུག� །སོ་རེ་རེ་ལ་ཡིང་རྫིང་བུ་བདུན་

བདུན།� རྫིང་བུ་ར་ེར་ེཞིིང་ཡིང་པོད་མ་བདུན་བདུན།� པོད་མ་ར་ེར་ེཞིིང་འིདབ་མ་བྱ་ེབ་ཕྲེག་བདུན།� རྫིང་བུ་ར་ེར་ེཞིིང་ཡིང་པོད་མ་བདུན་བདུན།� པོད་མ་ར་ེར་ེཞིིང་འིདབ་མ་བྱ་ེབ་ཕྲེག་

སྟོང་སྟོང་།� འིདབ་མ་རེ་རེ་ཞིིང་ཡིང་ལྷའིི་བུ་མོ་བདུན་བདུན།� ལྷའིི་བུ་མོ་རེ་རེ་ཞིིང་ཡིང་སྟོང་སྟོང་།� འིདབ་མ་རེ་རེ་ཞིིང་ཡིང་ལྷའིི་བུ་མོ་བདུན་བདུན།� ལྷའིི་བུ་མོ་རེ་རེ་ཞིིང་ཡིང་
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ད་ྱ་ྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལད་ྱ་ྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལ

འིཁོར་རྒྱན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིས་བརྒྱན་པོ་ལྷའི་ིབདུག་སྤོས་ཐོགས་པོ་བདུན་བདུན་ཞིིང་པོད་མའི་ིའིཁོར་རྒྱན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིས་བརྒྱན་པོ་ལྷའི་ིབདུག་སྤོས་ཐོགས་པོ་བདུན་བདུན་ཞིིང་པོད་མའི་ི

ལ་ོམའི་ིམཐའི་མཐའི་ན་འིཁོད་པོས་བསྐོར་བ་མངོན་པོར་སྤྲུལ་ཏེ།ོ� གླང་པོ་ོཆ་ེས་དྲུང་ག་ིབུ་ད་ེལ་ོམའི་ིམཐའི་མཐའི་ན་འིཁོད་པོས་བསྐོར་བ་མངོན་པོར་སྤྲུལ་ཏེ།ོ� གླང་པོ་ོཆ་ེས་དྲུང་ག་ིབུ་ད་ེ

དག་ག་ིམག་ོབ་ོར་ེར་ེལ་ཡིང་རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིགདུགས་ནས་རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིདྲི་དག་ག་ིམག་ོབ་ོར་ེར་ེལ་ཡིང་རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིགདུགས་ནས་རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིདྲི་

བ་དག་གིས་གཟུངས་བྱས་པོ་དང་།� རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིལྡི་ལྡི་ིབྲས་པོའི་ིབར་དང་ལྡིན་པོ་བ་དག་གིས་གཟུངས་བྱས་པོ་དང་།� རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིལྡི་ལྡི་ིབྲས་པོའི་ིབར་དང་ལྡིན་པོ་

བྱ་ེབ་ཕྲེག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་དྲུག་མངོན་པོར་སྤྲུལ་ཏེོ།� །གླང་པོ་ོཆེའི་ིམག་ོཐམས་ཅིད་ལ་ཡིང་བྱ་ེབ་ཕྲེག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་དྲུག་མངོན་པོར་སྤྲུལ་ཏེོ།� །གླང་པོ་ོཆེའི་ིམག་ོཐམས་ཅིད་ལ་ཡིང་

ལྷའིི་སྤོས་ཀྱི་བླ་རེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ལྡི་ལྡིི་བྲེས་པོ་ཤེ་སྟག་མངོན་པོར་སྤྲུལ་ཏེོ།� དེ་ནས་དྲིི་ཟ་དེ་ལྷའིི་སྤོས་ཀྱི་བླ་རེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ལྡི་ལྡིི་བྲེས་པོ་ཤེ་སྟག་མངོན་པོར་སྤྲུལ་ཏེོ།� དེ་ནས་དྲིི་ཟ་དེ་

དག་གླང་པོ་ོཆ་ེས་སྲུང་ག་ིབུ་བྱ་ེབ་ཕྲེག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་པོ་ོད་ེདག་ལ་ཞིོན་ཏེེ།� ལྷའི་ིརོལ་མ་ོདག་གླང་པོ་ོཆ་ེས་སྲུང་ག་ིབུ་བྱ་ེབ་ཕྲེག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་པོ་ོད་ེདག་ལ་ཞིོན་ཏེེ།� ལྷའི་ིརོལ་མ་ོ

སིལ་སྙེན་ལེན་ཅིིང་ནམ་མཁའི་ལས་རྒྱུ་སྟེ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་ལན་གསུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཏུ་སིལ་སྙེན་ལེན་ཅིིང་ནམ་མཁའི་ལས་རྒྱུ་སྟེ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་ལན་གསུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཏུ་

བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ལྷའིི་ཙན་དན་གྱིི་ཕྱིེ་མས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་གཏེོར།� མངོན་པོར་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ལྷའིི་ཙན་དན་གྱིི་ཕྱིེ་མས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་གཏེོར།� མངོན་པོར་

གཏེོར།� མངོན་པོར་རབ་ཏུ་གཏེོར་ཏེོ་ལྷའིི་ཨ་ག་རུའིི་ཕྱིེ་མ་དང་།� ལྷའིི་ཏེ་མ་ལའིི་ལོ་མ་གཏེོར།� མངོན་པོར་རབ་ཏུ་གཏེོར་ཏེོ་ལྷའིི་ཨ་ག་རུའིི་ཕྱིེ་མ་དང་།� ལྷའིི་ཏེ་མ་ལའིི་ལོ་མ་

དང་།� ཨུད་པོ་ལའིི་ཕྱིེ་མ་དང་།� ལྷའིི་མེ་ཏེོག་མཱན་དཱ་ར་བ་དང་།� མཱན་དཱ་ར་བ་ཆེན་པོོ་དང་།� ཨུད་པོ་ལའིི་ཕྱིེ་མ་དང་།� ལྷའིི་མེ་ཏེོག་མཱན་དཱ་ར་བ་དང་།� མཱན་དཱ་ར་བ་ཆེན་པོོ་

དང་།� མན་ཛུཥཀ་དང་།� མན་ཛུཥཀ་ཆེན་པོ་ོདང་།� པོ་རུ་ཤེ་ཀ་དང་།� པོ་རུ་ཤེ་ཀ་ཆེན་པོ་ོདང་།� མན་ཛུཥཀ་དང་།� མན་ཛུཥཀ་ཆེན་པོ་ོདང་།� པོ་རུ་ཤེ་ཀ་དང་།� པོ་རུ་ཤེ་ཀ་ཆེན་པོ་ོ

དང་།� མདོག་དཀར་དང་།� མདོག་དཀར་ཆེན་པོོ་དག་གིས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་དང་།� མདོག་དཀར་དང་།� མདོག་དཀར་ཆེན་པོོ་དག་གིས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་

གཏེོར།� མངོན་པོར་གཏེོར།� མངོན་པོར་རབ་ཏུ་གཏེོར་ཏེོ།� གསེར་དང་།� དངུལ་དང་།� བཻ་གཏེོར།� མངོན་པོར་གཏེོར།� མངོན་པོར་རབ་ཏུ་གཏེོར་ཏེོ།� གསེར་དང་།� དངུལ་དང་།� བཻ་

དཱུ་ཪྻ་དང་།� ཤེེལ་དང་།� སྤུག་དང་།� མུ་ཏེིག་དམར་པོོ་དང་།� རྡོོའི་ིསྙེིང་པོོ་མེ་ཏེོག་རྣམས་དཱུ་ཪྻ་དང་།� ཤེེལ་དང་།� སྤུག་དང་།� མུ་ཏེིག་དམར་པོོ་དང་།� རྡོོའི་ིསྙེིང་པོོ་མེ་ཏེོག་རྣམས་

དང་།� སྤྲུལ་པོའིི་མེ་ཏེོག་རྣམས་ཀྱིས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་གཏེོར།� མངོན་པོར་དང་།� སྤྲུལ་པོའིི་མེ་ཏེོག་རྣམས་ཀྱིས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་གཏེོར།� མངོན་པོར་

གཏེོར།� མངོན་པོར་རབ་ཏུ་གཏེོར་ཏེ།ོ� སྤོས་ཀྱ་ིབླ་ར་ེད་ེདག་ལས་སྤོས་ཀྱ་ིངད་འིབྱུང་སྟ་ེའིགྲ་ོགཏེོར།� མངོན་པོར་རབ་ཏུ་གཏེོར་ཏེ།ོ� སྤོས་ཀྱ་ིབླ་ར་ེད་ེདག་ལས་སྤོས་ཀྱ་ིངད་འིབྱུང་སྟ་ེའིགྲ་ོ

ཞིིང་ལྡིོག་གོ� །ལྷའི་ིསྤོས་ཆུ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱ་ིཆར་ཡིང་སྟེང་ག་ིབར་སྣང་ལས་མངོན་པོར་ཞིིང་ལྡིོག་གོ� །ལྷའི་ིསྤོས་ཆུ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱ་ིཆར་ཡིང་སྟེང་ག་ིབར་སྣང་ལས་མངོན་པོར་

བབ་པོ།ོ� སྤོས་ཆུའི་ིཆར་ད་ེམངོན་པོར་འིབབ་པོས་ཀྱང་སེར་སྐྱོའི་ིགནས་ཀྱ་ིགྲོང་ཁྱིེར་ཆེན་པོ་ོབབ་པོ།ོ� སྤོས་ཆུའི་ིཆར་ད་ེམངོན་པོར་འིབབ་པོས་ཀྱང་སེར་སྐྱོའི་ིགནས་ཀྱ་ིགྲོང་ཁྱིེར་ཆེན་པོ་ོ

ཁོར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་དཔོག་ཚད་དྲུག་ཅུ་ཚུན་ཆད་སྤོས་ཆུས་རྡོབ་ཏུ་གྱུར་ཏེེ།� སྤོས་ཆུའིི་རྫབ་ཁོར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་དཔོག་ཚད་དྲུག་ཅུ་ཚུན་ཆད་སྤོས་ཆུས་རྡོབ་ཏུ་གྱུར་ཏེེ།� སྤོས་ཆུའིི་རྫབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དེའིི་འིདྲིིས་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅིད་རྒྱས་པོར་གང་དེའིི་འིདྲིིས་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅིད་རྒྱས་པོར་གང་

བར་གྱུར་ནས་སེམས་ཅིན་གང་དག་གིས་སྤོས་ཀྱ་ིདྲི་ིད་ེཚོར་བར་གྱུར་པོ་དང་།� རོལ་མོའི་ིབར་གྱུར་ནས་སེམས་ཅིན་གང་དག་གིས་སྤོས་ཀྱ་ིདྲི་ིད་ེཚོར་བར་གྱུར་པོ་དང་།� རོལ་མོའི་ི

སིལ་སྙེན་ད་ེདག་ག་ིསྒྲོ་ཐོས་པོར་གྱུར་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་སིལ་སྙེན་ད་ེདག་ག་ིསྒྲོ་ཐོས་པོར་གྱུར་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་

རྫོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིིར་མ་ིལྡིོག་པོར་གྱུར་ཏེོ།� ད་ེལྟེར་དྲི་ིཟ་ར་ེརེས་ཀྱང་བཅིོམ་ལྡིན་རྫོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིིར་མ་ིལྡིོག་པོར་གྱུར་ཏེོ།� ད་ེལྟེར་དྲི་ིཟ་ར་ེརེས་ཀྱང་བཅིོམ་ལྡིན་

འིདས་ལ་མཆོད་པོའི་ིཕྱིིར་གླང་པོ་ོཆ་ེས་སྲུང་ག་ིབུ་མག་ོབྱ་ེབ་ཕྲེག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ལ་ལྷའི་ིབུ་འིདས་ལ་མཆོད་པོའི་ིཕྱིིར་གླང་པོ་ོཆ་ེས་སྲུང་ག་ིབུ་མག་ོབྱ་ེབ་ཕྲེག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ལ་ལྷའི་ིབུ་

མ་ོགླུ་ལེན་པོ་དང་།� གར་བྱེད་པོ་འིཁོད་པོ་དག་གིས་མཆོད་ད་ེསྐྱོ་ེབ་ོཐམས་ཅིད་ཀྱང་འིདུན་མ་ོགླུ་ལེན་པོ་དང་།� གར་བྱེད་པོ་འིཁོད་པོ་དག་གིས་མཆོད་ད་ེསྐྱོ་ེབ་ོཐམས་ཅིད་ཀྱང་འིདུན་

པོར་བྱས་སོ།� །ལྷའིི་བུ་མོ་དེ་དག་ལས་ལ་ལ་ནི་ལུས་ཀྱི་ཚུལ་སྒྱུར།� ལ་ལ་ནི་ཙན་དན་པོར་བྱས་སོ།� །ལྷའིི་བུ་མོ་དེ་དག་ལས་ལ་ལ་ནི་ལུས་ཀྱི་ཚུལ་སྒྱུར།� ལ་ལ་ནི་ཙན་དན་

དང་།� ཨ་ག་རུ་དང་།� ཏེ་མ་ལའི་ིལ་ོམའི་ིཕྱི་ེམ་འིཐོར།� ལ་ལ་ན་ིལྷ་མ་ཡིིན་གྱི་ིལྷ་རྫས་ཀྱ་ིཕྱི་ེདང་།� ཨ་ག་རུ་དང་།� ཏེ་མ་ལའི་ིལ་ོམའི་ིཕྱི་ེམ་འིཐོར།� ལ་ལ་ན་ིལྷ་མ་ཡིིན་གྱི་ིལྷ་རྫས་ཀྱ་ིཕྱི་ེ

མ་དང་།� སྤོས་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱ་ིཕྱི་ེམ་འིཐོར།� ལ་ལ་ན་ིམ་ེཏེོག་མ་ན་དཱ་ར་བ་དང་།� མན་མ་དང་།� སྤོས་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱ་ིཕྱི་ེམ་འིཐོར།� ལ་ལ་ན་ིམ་ེཏེོག་མ་ན་དཱ་ར་བ་དང་།� མན་

དཱ་ར་བ་ཆེན་པོ་ོནས།� སྐྱོ་སྣར་ཁྲ་བ་ོདང་།� སྐྱོ་སྣར་བཀྲ་ཆེན་གྱི་ིབར་གྱི་ིམ་ེཏེོག་དང་།� སྤྲུལ་དཱ་ར་བ་ཆེན་པོ་ོནས།� སྐྱོ་སྣར་ཁྲ་བ་ོདང་།� སྐྱོ་སྣར་བཀྲ་ཆེན་གྱི་ིབར་གྱི་ིམ་ེཏེོག་དང་།� སྤྲུལ་

པོའིི་མེ་ཏེོག་རྣམས་འིཐོར།� ལ་ལ་ནི་གསེར་གྱིི་མེ་ཏེོག་ནས་རྡོོའི་ིསྙེིང་པོོའི་ིབར་གྱིི་མེ་ཏེོག་པོའིི་མེ་ཏེོག་རྣམས་འིཐོར།� ལ་ལ་ནི་གསེར་གྱིི་མེ་ཏེོག་ནས་རྡོོའི་ིསྙེིང་པོོའི་ིབར་གྱིི་མེ་ཏེོག་

དང་།� དབྱིག་དང་།� གསེར་དང་།� རིན་པོ་ོཆ་ེསྙེིམ་པོས་བླངས་ཏེེ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་དང་།� དབྱིག་དང་།� གསེར་དང་།� རིན་པོ་ོཆ་ེསྙེིམ་པོས་བླངས་ཏེེ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་

མངོན་པོར་འིཐོར།� ལ་ལ་ན་ིན་བཟའི་དག་འིཐོར།� ལ་ལ་ན་ིཞིབས་ཀྱ་ིརྒྱན་དང་།� སྐུ་རགས་མངོན་པོར་འིཐོར།� ལ་ལ་ན་ིན་བཟའི་དག་འིཐོར།� ལ་ལ་ན་ིཞིབས་ཀྱ་ིརྒྱན་དང་།� སྐུ་རགས་

དང་།� གསེར་གྱི་ིཕྲེེང་བ་རིན་པོ་ོཆེས་སྤྲས་པོའི་ིབར་དག་འིབུལ་ལོ།� །ལ་ལ་ན་ིགསེར་གྱི་ིདྲི་དང་།� གསེར་གྱི་ིཕྲེེང་བ་རིན་པོ་ོཆེས་སྤྲས་པོའི་ིབར་དག་འིབུལ་ལོ།� །ལ་ལ་ན་ིགསེར་གྱི་ིདྲི་

བ་དག་འིཛིིན།� ལ་ལ་ན་ིརིན་པོ་ོཆ་ེཐམས་ཅིད་ཀྱ་ིརྒྱལ་མཚན་དང་།� རིན་པོ་ོཆེའི་ིབ་དན་ཁ་བ་དག་འིཛིིན།� ལ་ལ་ན་ིརིན་པོ་ོཆ་ེཐམས་ཅིད་ཀྱ་ིརྒྱལ་མཚན་དང་།� རིན་པོ་ོཆེའི་ིབ་དན་ཁ་

དོག་སྣ་ཚོགས་དང་།� ཚོན་སྣ་ཚོགས་ཅིན་འིཛིིན།� ལ་ལ་ནི་ལྷའིི་སྤོས་ཆུའིི་ཆར་འིབེབས་དོག་སྣ་ཚོགས་དང་།� ཚོན་སྣ་ཚོགས་ཅིན་འིཛིིན།� ལ་ལ་ནི་ལྷའིི་སྤོས་ཆུའིི་ཆར་འིབེབས་

ཏེེ།� ལྷ་མ་ཡིིན་གྱི་ིབུ་མོས་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་དག་གིས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་མངོན་པོར་ཏེེ།� ལྷ་མ་ཡིིན་གྱི་ིབུ་མོས་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་དག་གིས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་མངོན་པོར་

བསྟོད་པོའི་ིབར་དུ་སྔོ་མ་བཞིིན་ན།ོ� །ད་ེནས་དྲི་ིཟ་ད་ེདག་གླང་པོ་ོཆེའི་ིརྒྱལ་པོ་ོས་སྲུང་ག་ིབ་ད་ེབསྟོད་པོའི་ིབར་དུ་སྔོ་མ་བཞིིན་ན།ོ� །ད་ེནས་དྲི་ིཟ་ད་ེདག་གླང་པོ་ོཆེའི་ིརྒྱལ་པོ་ོས་སྲུང་ག་ིབ་ད་ེ

དག་ལ་ཞིོན་ནས།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་སྐོར་བ་བྱེད་བྱེད་པོ་ལས་གླང་པོ་ོཆེས་སྲུང་ག་ིབུ་ད་ེདག་ལ་ཞིོན་ནས།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་སྐོར་བ་བྱེད་བྱེད་པོ་ལས་གླང་པོ་ོཆེས་སྲུང་ག་ིབུ་ད་ེ

དག་ལས་བབས་ཏེེ།� ཡིང་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ཞིབས་ལ་དག་ལས་བབས་ཏེེ།� ཡིང་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ཞིབས་ལ་
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ད་ྱ་ྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལད་ྱ་ྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལ

མག་ོབོས་ཕྱིག་འིཚལ་ཏེ་ེཐལ་མ་ོསྦྱིར་ནས་ཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་འིཁོད་ད།ེ� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འིཚལ་ཏེ་ེཐལ་མ་ོསྦྱིར་ནས་ཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་འིཁོད་ད།ེ� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་

ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་དག་གིས་མངོན་པོར་བསྟོད་པོ།� བཅིོམ་ལྡིན་བདེ་གཤེེགས་སྲིད་པོ་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་དག་གིས་མངོན་པོར་བསྟོད་པོ།� བཅིོམ་ལྡིན་བདེ་གཤེེགས་སྲིད་པོ་

མཐའི་འིབྱིན་པོ།� སྲིད་པོའི་ིབཅིིངས་ལས་འིགྲ་ོབ་རྣམ་གྲོལ་མཛིད།� ཁྱིོད་འིདྲི་སྲིད་གསུམ་མཐའི་འིབྱིན་པོ།� སྲིད་པོའི་ིབཅིིངས་ལས་འིགྲ་ོབ་རྣམ་གྲོལ་མཛིད།� ཁྱིོད་འིདྲི་སྲིད་གསུམ་

གང་ནའིང་མ་མཆིས་ཏེེ།� ཁྱུ་མཆོག་ཁྱིོད་ན་ིགཟུགས་དང་མཚན་མཆོག་མངའི།� མ་ིམཆོག་གང་ནའིང་མ་མཆིས་ཏེེ།� ཁྱུ་མཆོག་ཁྱིོད་ན་ིགཟུགས་དང་མཚན་མཆོག་མངའི།� མ་ིམཆོག་

ཁྱིོད་ཀྱིས་ས་ཆེན་འིད་ིསྟེང་དུ།� གྲགས་པོ་མཐའི་ཡིས་མངའི་བས་ང་ོམཚར་བསྟན།� འིགྱུར་ཁྱིོད་ཀྱིས་ས་ཆེན་འིད་ིསྟེང་དུ།� གྲགས་པོ་མཐའི་ཡིས་མངའི་བས་ང་ོམཚར་བསྟན།� འིགྱུར་

བགྱིིད་ཆོས་ན་ིགང་ཡིང་མ་མཆིས་ལ།� དག་ེབའི་ིཚོགས་ལ་འིགྲ་ོབ་རབ་ཏུ་བཀོད།� །བད་ེབགྱིིད་ཆོས་ན་ིགང་ཡིང་མ་མཆིས་ལ།� དག་ེབའི་ིཚོགས་ལ་འིགྲ་ོབ་རབ་ཏུ་བཀོད།� །བད་ེ

གཤེེགས་འིགྱུར་བ་མེད་པོའིི་དེ་བཞིིན་ཉིད།� བརྗེེད་པོ་ཙམ་སྟེ་གཞིན་ནི་ཅིི་མ་མཆིས།� ཐ་གཤེེགས་འིགྱུར་བ་མེད་པོའིི་དེ་བཞིིན་ཉིད།� བརྗེེད་པོ་ཙམ་སྟེ་གཞིན་ནི་ཅིི་མ་མཆིས།� ཐ་

སྙེད་གདགས་དང་ཐ་སྙེད་འིདོགས་མ་མཆིས།� འིོན་ཀྱང་བདེ་གཤེེགས་ཁྱིོད་ནི་འིགྲོ་བ་སྙེད་གདགས་དང་ཐ་སྙེད་འིདོགས་མ་མཆིས།� འིོན་ཀྱང་བདེ་གཤེེགས་ཁྱིོད་ནི་འིགྲོ་བ་

སྦྱིོང་།� །བད་ེབར་གཤེེགས་པོས་སོང་མེད་འིོང་མེད་དང་།� གནས་མེད་རང་བཞིིན་གྱིིས་ན་ིསྦྱིོང་།� །བད་ེབར་གཤེེགས་པོས་སོང་མེད་འིོང་མེད་དང་།� གནས་མེད་རང་བཞིིན་གྱིིས་ན་ི

སྟོང་པོ་དང་།� ཆོས་རྣམས་འིད་ིདག་རང་བཞིིན་མེད་ཅིེས་བསྟན།� །རྒྱལ་བ་མཆོག་གིས་བྱ་སྟོང་པོ་དང་།� ཆོས་རྣམས་འིད་ིདག་རང་བཞིིན་མེད་ཅིེས་བསྟན།� །རྒྱལ་བ་མཆོག་གིས་བྱ་

བ་རྣམས་ཀྱང་བསྟན།� ཆོས་རྣམས་གང་ཡིང་བྱ་བ་བྱེད་མ་མཆིས།� །འིཇིག་རྟོེན་གཙ་ོབོས་བ་རྣམས་ཀྱང་བསྟན།� ཆོས་རྣམས་གང་ཡིང་བྱ་བ་བྱེད་མ་མཆིས།� །འིཇིག་རྟོེན་གཙ་ོབོས་

བྱ་བའིང་ཡིོངས་སུ་བསྟན།� །བདག་དང་གཞིན་གྱི་ིཡིོན་ཏེན་མ་ིདགོངས་ལ།� །བཅིོམ་ལྡིན་བྱ་བའིང་ཡིོངས་སུ་བསྟན།� །བདག་དང་གཞིན་གྱི་ིཡིོན་ཏེན་མ་ིདགོངས་ལ།� །བཅིོམ་ལྡིན་

འིདས་ཀྱིས་བགྱི་ིབ་ཀུན་ཀྱང་བསྟན།� །ཤེིང་རྟོའི་ིཡིན་ལག་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་དག� །བདག་འིདས་ཀྱིས་བགྱི་ིབ་ཀུན་ཀྱང་བསྟན།� །ཤེིང་རྟོའི་ིཡིན་ལག་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་དག� །བདག་

དང་གཞིན་གྱིི་ཡིོན་ཏེན་མི་སེམས་ཀྱང་།� །ཤེིང་རྟོའིི་བགྱིི་བ་དག་ཀྱང་བགྱིིད་པོར་དང་གཞིན་གྱིི་ཡིོན་ཏེན་མི་སེམས་ཀྱང་།� །ཤེིང་རྟོའིི་བགྱིི་བ་དག་ཀྱང་བགྱིིད་པོར་

འིགྱུར།� །ད་ེབཞིིན་ཆོས་ཀུན་བད་ེབར་གཤེེགས་པོས་གསུངས།� ཆོས་ན་ིཆོས་ལ་ཡིོངས་སུ་འིགྱུར།� །ད་ེབཞིིན་ཆོས་ཀུན་བད་ེབར་གཤེེགས་པོས་གསུངས།� ཆོས་ན་ིཆོས་ལ་ཡིོངས་སུ་

སྐུལ་མ་ིབགྱིིད།� །ཆོས་ན་ིཆོས་ལ་དྲིན་པོར་བགྱིིད་མ་མཆིས།� །ཆོས་རྣམས་ཆོས་ལ་ཉ་ེབར་སྐུལ་མ་ིབགྱིིད།� །ཆོས་ན་ིཆོས་ལ་དྲིན་པོར་བགྱིིད་མ་མཆིས།� །ཆོས་རྣམས་ཆོས་ལ་ཉ་ེབར་

མི་རྟོེན་ཏེེ།� །ཆོས་རྣམས་གང་ཡིང་མ་སྐྱོེས་འིཆི་མ་མཆིས།� །འིགྲོ་བ་འིདི་དག་ཀུན་རྫོབ་མི་རྟོེན་ཏེེ།� །ཆོས་རྣམས་གང་ཡིང་མ་སྐྱོེས་འིཆི་མ་མཆིས།� །འིགྲོ་བ་འིདི་དག་ཀུན་རྫོབ་

མངོན་པོར་གསུངས།� །ཀུན་རྫོབ་ད་ེཡིང་ད་ེན་མ་མཆིས་ཏེེ།� །འིགྲ་ོབ་འིད་ིཀུན་ཀུན་རྫོབ་ཇ་ིམངོན་པོར་གསུངས།� །ཀུན་རྫོབ་ད་ེཡིང་ད་ེན་མ་མཆིས་ཏེེ།� །འིགྲ་ོབ་འིད་ིཀུན་ཀུན་རྫོབ་ཇ་ི

བཞིིན་ཞིེས།� །ཚོགས་ཀྱ་ིསློོབ་དཔོོན་ཁྱིོད་ཀྱིས་ཡིོངས་དག་གསུངས།� །མིག་ག་ིརང་བཞིིན་བཞིིན་ཞིེས།� །ཚོགས་ཀྱ་ིསློོབ་དཔོོན་ཁྱིོད་ཀྱིས་ཡིོངས་དག་གསུངས།� །མིག་ག་ིརང་བཞིིན་

གང་ནའིང་མ་མཆིས་ལ།� །བད་ེབར་གཤེེགས་པོས་བྱ་བ་རྣམ་པོར་གཞིག� །ཆོས་ཚུལ་འིད་ིགང་ནའིང་མ་མཆིས་ལ།� །བད་ེབར་གཤེེགས་པོས་བྱ་བ་རྣམ་པོར་གཞིག� །ཆོས་ཚུལ་འིད་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

འིདྲི་ཡིོངས་སུ་བསྟན་པོས་ན།� །འིཇིག་རྟོེན་མཁས་པོས་ཤེིང་དུ་ང་ོམཚར་མཛིད།� །ད་ེབཞིིན་འིདྲི་ཡིོངས་སུ་བསྟན་པོས་ན།� །འིཇིག་རྟོེན་མཁས་པོས་ཤེིང་དུ་ང་ོམཚར་མཛིད།� །ད་ེབཞིིན་

བདག་ཅིག་བདེ་གཤེེགས་ཉིད་གྱུར་ཏེེ།� ནོར་བའིི་འིགྲོ་བ་བློ་གྲོས་སྟོར་བ་རྣམས།� །ཆོས་བདག་ཅིག་བདེ་གཤེེགས་ཉིད་གྱུར་ཏེེ།� ནོར་བའིི་འིགྲོ་བ་བློ་གྲོས་སྟོར་བ་རྣམས།� །ཆོས་

ཀྱིས་ཆོས་ཀྱ་ིཚུལ་ལ་གཟུང་བགྱིིས་ཏེེ།� །ཞི་ིབའི་ིག་ོའིཕང་འིཆ་ིམེད་ཐོབ་པོར་བགྱིི� །རྣམ་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱ་ིཚུལ་ལ་གཟུང་བགྱིིས་ཏེེ།� །ཞི་ིབའི་ིག་ོའིཕང་འིཆ་ིམེད་ཐོབ་པོར་བགྱིི� །རྣམ་

པོར་འིདྲིེན་པོ་ཁྱིོད་ནི་ཅིི་འིདྲི་བར།� །འིདྲིེན་པོ་བདེ་གཤེེགས་གྲགས་པོ་མཐའི་ཡིས་པོར་འིདྲིེན་པོ་ཁྱིོད་ནི་ཅིི་འིདྲི་བར།� །འིདྲིེན་པོ་བདེ་གཤེེགས་གྲགས་པོ་མཐའི་ཡིས་

པོ།� །ཐུགས་རྗེ་ེལྡིན་པོ་ཕན་བཞིེད་འིཇིག་རྟོེན་མཁས།� བསོད་ནམས་བརྒྱ་ཡི་ིམཚན་དང་པོ།� །ཐུགས་རྗེ་ེལྡིན་པོ་ཕན་བཞིེད་འིཇིག་རྟོེན་མཁས།� བསོད་ནམས་བརྒྱ་ཡི་ིམཚན་དང་

ལྡིན་པོར་ཤེོག� །ཇ་ིལྟེར་བད་ེགཤེེགས་ཁྱིོད་བཞིིན་བདག་ཅིག་གིས།� །ང་རྒྱལ་བསྒྲོིབས་པོའི་ིལྡིན་པོར་ཤེོག� །ཇ་ིལྟེར་བད་ེགཤེེགས་ཁྱིོད་བཞིིན་བདག་ཅིག་གིས།� །ང་རྒྱལ་བསྒྲོིབས་པོའི་ི

འིགྲོ་བ་སྡུག་བསྔོལ་བ།� །འིདོད་པོའིི་ཡིོན་ཏེན་རྒྱུན་གྱིི་རྗེེས་འིགྲོ་བ།� །མངོན་དགའི་སྡུག་འིགྲོ་བ་སྡུག་བསྔོལ་བ།� །འིདོད་པོའིི་ཡིོན་ཏེན་རྒྱུན་གྱིི་རྗེེས་འིགྲོ་བ།� །མངོན་དགའི་སྡུག་

བསྔོལ་བརྒྱད་ལྡིན་ཡིོངས་སུ་དགྲོལ།� །ཇི་ལྟེར་བདེ་གཤེེགས་ཁྱིོད་བཞིིན་བདག་ཅིག་བསྔོལ་བརྒྱད་ལྡིན་ཡིོངས་སུ་དགྲོལ།� །ཇི་ལྟེར་བདེ་གཤེེགས་ཁྱིོད་བཞིིན་བདག་ཅིག་

གིས།� །འིགྲ་ོབ་སྡུག་བསྔོལ་གནོད་པོ་མྱོོང་གྱུར་ལ།� །ད་ེདག་རྣམས་ཀྱང་འིདྲིེན་པོས་རབ་ཏུ་གིས།� །འིགྲ་ོབ་སྡུག་བསྔོལ་གནོད་པོ་མྱོོང་གྱུར་ལ།� །ད་ེདག་རྣམས་ཀྱང་འིདྲིེན་པོས་རབ་ཏུ་

གཟིགས།� །གཡི་ོཡི་ིཞིགས་པོས་ཟིན་ཅིིང་མ་མ་མཐོང་།� །ཡིོངས་འིཐོམ་སྤྲེའུ་ལྟེར་རྒོད་པོ་གཟིགས།� །གཡི་ོཡི་ིཞིགས་པོས་ཟིན་ཅིིང་མ་མ་མཐོང་།� །ཡིོངས་འིཐོམ་སྤྲེའུ་ལྟེར་རྒོད་པོ་

ཡིོངས་སུ་དགྲོལ།� །ཇ་ིལྟེར་བད་ེགཤེེགས་ཁྱིོད་བཞིིན་བདག་ཅིག་གིས།� །འིགྲ་ོབ་མ་ིམཁས་ཡིོངས་སུ་དགྲོལ།� །ཇ་ིལྟེར་བད་ེགཤེེགས་ཁྱིོད་བཞིིན་བདག་ཅིག་གིས།� །འིགྲ་ོབ་མ་ིམཁས་

མིག་དང་བྲལ་བ་ཡིི།� །ལྷ་ཚོགས་ཡིོངས་སྐྱོ་ོགཉིད་ཀྱིས་ལོག་གྱུར་ཅིིང་།� །བདག་ཉིད་ལས་མིག་དང་བྲལ་བ་ཡིི།� །ལྷ་ཚོགས་ཡིོངས་སྐྱོ་ོགཉིད་ཀྱིས་ལོག་གྱུར་ཅིིང་།� །བདག་ཉིད་ལས་

ཀྱ་ིའིབྲས་བུར་ཆུད་གཟོན་དགྲོལ།� །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་དྲི་ིཟ་བྱ་ེབ་ཕྲེག་སུམ་ཅུ་ཀྱ་ིའིབྲས་བུར་ཆུད་གཟོན་དགྲོལ།� །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་དྲི་ིཟ་བྱ་ེབ་ཕྲེག་སུམ་ཅུ་

རྩ་དྲུག་པོ་ོད་ེདག་ག་ིལྷག་པོའི་ིབསམ་པོ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་འིཛུམ་པོ་མཛིད་དོ།� །ད་ེནས་རྩ་དྲུག་པོ་ོད་ེདག་ག་ིལྷག་པོའི་ིབསམ་པོ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་འིཛུམ་པོ་མཛིད་དོ།� །ད་ེནས་

ཚེ་དང་ལྡིན་པོ་རྟོ་ཐུལ་གྱིིས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅིད་དེ་གསོལ་བ།� བདེ་ཚེ་དང་ལྡིན་པོ་རྟོ་ཐུལ་གྱིིས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅིད་དེ་གསོལ་བ།� བདེ་

གཤེེགས་མཐའི་ཡིས་གཟིགས་པོས་འིཛུམ་པོ་མཛིད།� །འིདྲིེན་པོ་རྒྱུ་མ་མཆིས་པོར་མི་གཤེེགས་མཐའི་ཡིས་གཟིགས་པོས་འིཛུམ་པོ་མཛིད།� །འིདྲིེན་པོ་རྒྱུ་མ་མཆིས་པོར་མི་

འིཛུམ་ན།� །བདེ་གཤེེགས་འིཛུམ་པོའིི་རྒྱུ་ནི་མྱུར་དུ་གསུངས།� །ནེ་མ་ནུར་གནོད་གྱུར་འིཛུམ་ན།� །བདེ་གཤེེགས་འིཛུམ་པོའིི་རྒྱུ་ནི་མྱུར་དུ་གསུངས།� །ནེ་མ་ནུར་གནོད་གྱུར་

རྣམས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་སོལ།� །བདེ་གཤེེགས་ཁྱིོད་ཀྱི་ཞིལ་གྱིི་འིཛུམ་མཐོང་ནས།� །སྐྱོེ་བོ་འིདི་རྣམས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་སོལ།� །བདེ་གཤེེགས་ཁྱིོད་ཀྱི་ཞིལ་གྱིི་འིཛུམ་མཐོང་ནས།� །སྐྱོེ་བོ་འིདི་

དག་ཐ་ེཙོམ་རྙོེད་པོར་འིགྱུར།� །འིཛུམ་པོའི་ིདོན་ན་ིད་ེདག་ཉན་པོར་འིཚལ།� །ཐུབ་ཆེན་འིགྲ་ོདག་ཐ་ེཙོམ་རྙོེད་པོར་འིགྱུར།� །འིཛུམ་པོའི་ིདོན་ན་ིད་ེདག་ཉན་པོར་འིཚལ།� །ཐུབ་ཆེན་འིགྲ་ོ

བའི་ིཐ་ེཚོམ་བསལ་དུ་གསོལ།� །བད་ེབར་གཤེེགས་ཀྱ་ིབསྟན་ལ་སུ་ཞིིག་ཞུགས།� །ཐ་ེཚོམ་བའི་ིཐ་ེཚོམ་བསལ་དུ་གསོལ།� །བད་ེབར་གཤེེགས་ཀྱ་ིབསྟན་ལ་སུ་ཞིིག་ཞུགས།� །ཐ་ེཚོམ་
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ད་ྱ་ྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལད་ྱ་ྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལ

བྲལ་ཞིིང་སོམ་ཉི་བསལ་བར་གྱུར།� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་གང་གི་བསམ་མཁྱིེན་བྲལ་ཞིིང་སོམ་ཉི་བསལ་བར་གྱུར།� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་གང་གི་བསམ་མཁྱིེན་

ནས།� །མ་ིཡི་ིམཆོག་གིས་འིཛུམ་པོ་བསྟན་པོ་མཛིད།� །སུ་ཞིིག་བད་ེགཤེེགས་བཀའི་རྩལ་ནས།� །མ་ིཡི་ིམཆོག་གིས་འིཛུམ་པོ་བསྟན་པོ་མཛིད།� །སུ་ཞིིག་བད་ེགཤེེགས་བཀའི་རྩལ་

ཚུལ་བཞིིན་དུ།� །བླ་ོགྲོས་རྟོོགས་པོ་ཆོས་བཞིིན་གནས་པོར་གྱུར།� །གང་གིས་བླ་ོགྲོས་དྲིན་ཚུལ་བཞིིན་དུ།� །བླ་ོགྲོས་རྟོོགས་པོ་ཆོས་བཞིིན་གནས་པོར་གྱུར།� །གང་གིས་བླ་ོགྲོས་དྲིན་

རྟོོགས་བླ་ོམཁྱིེན་ནས།� །བད་ེགཤེེགས་འིགྲ་ོབའི་ིནང་དུ་འིཛུམ་པོ་མཛིད།� །འིགྲ་ོབ་འིད་ིདག་རྟོོགས་བླ་ོམཁྱིེན་ནས།� །བད་ེགཤེེགས་འིགྲ་ོབའི་ིནང་དུ་འིཛུམ་པོ་མཛིད།� །འིགྲ་ོབ་འིད་ིདག་

བླ་ོགཞིན་ཡིོངས་བཏེང་སྟེ།� །བད་ེགཤེེགས་འིཛུམ་དོན་ཞིལ་ནས་ཐོས་པོར་དགའི།� །སོར་བླ་ོགཞིན་ཡིོངས་བཏེང་སྟེ།� །བད་ེགཤེེགས་འིཛུམ་དོན་ཞིལ་ནས་ཐོས་པོར་དགའི།� །སོར་

བཅུ་ཐལ་སྦྱིར་མགོ་ལ་བཞིག་བགྱིིས་ཤེིང་།� །དགའི་བའིི་ཡིིད་ཀྱིས་སྟོན་པོའིི་ཞིལ་དུ་བཅུ་ཐལ་སྦྱིར་མགོ་ལ་བཞིག་བགྱིིས་ཤེིང་།� །དགའི་བའིི་ཡིིད་ཀྱིས་སྟོན་པོའིི་ཞིལ་དུ་

ལྟེ།� །ཉོན་མོངས་བྲལ་ཞིིང་མྱོ་ངན་རབ་སྤངས།� །དགྱིེས་པོའི་ིཐུགས་མངའི་ཐུབ་ཆེན་འིཇིག་ལྟེ།� །ཉོན་མོངས་བྲལ་ཞིིང་མྱོ་ངན་རབ་སྤངས།� །དགྱིེས་པོའི་ིཐུགས་མངའི་ཐུབ་ཆེན་འིཇིག་

རྟོེན་མིག� །འིགྲ་ོབའི་ིཡིིད་གཉིས་སོམ་ཉ་ིབསལ་དུ་གསོལ།� །རྒྱལ་བ་ཐུགས་རྗེ་ེལྡིན་པོས་རྟོེན་མིག� །འིགྲ་ོབའི་ིཡིིད་གཉིས་སོམ་ཉ་ིབསལ་དུ་གསོལ།� །རྒྱལ་བ་ཐུགས་རྗེ་ེལྡིན་པོས་

འིཛུམ་རྒྱུ་གསུངས།� །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་ཚ་ེདང་ལྡིན་པོ་རྟོ་ཐུལ་ལ་ཚིགས་སུ་འིཛུམ་རྒྱུ་གསུངས།� །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་ཚ་ེདང་ལྡིན་པོ་རྟོ་ཐུལ་ལ་ཚིགས་སུ་

བཅིད་དེ་སློར་བཀའི་སྩལ་བ།� འིགྲ་ོབའིི་དོན་དུ་འིཛུམ་པོ་ངས་མཛིད་པོ།� །ཁྱིོད་ཀྱིས་དོན་བཅིད་དེ་སློར་བཀའི་སྩལ་བ།� འིགྲ་ོབའིི་དོན་དུ་འིཛུམ་པོ་ངས་མཛིད་པོ།� །ཁྱིོད་ཀྱིས་དོན་

དྲིིས་འིཐུན་ཞིིང་ལེགས་པོ་སྟེ།� །འིཛུམ་པོ་ད་ེཡི་ིདོན་ན་ིལུང་བསྟན་པོས།� །སྐྱོ་ེབོའི་ིཚོགས་དྲིིས་འིཐུན་ཞིིང་ལེགས་པོ་སྟེ།� །འིཛུམ་པོ་ད་ེཡི་ིདོན་ན་ིལུང་བསྟན་པོས།� །སྐྱོ་ེབོའི་ིཚོགས་

ཆེན་དོན་ན་ིད་ེརིང་འིཕེལ།� །འིཛུམ་མཛིད་རྒྱུ་ད་ེརྟོ་ཐུལ་མཉན་པོར་གྱིིས།� །རྣམ་པོར་འིདྲིེན་ཆེན་དོན་ན་ིད་ེརིང་འིཕེལ།� །འིཛུམ་མཛིད་རྒྱུ་ད་ེརྟོ་ཐུལ་མཉན་པོར་གྱིིས།� །རྣམ་པོར་འིདྲིེན་

པོས་འིཛུམ་པོ་འིད་ིམཛིད་པོ།� །ད་ེན་ིམ་ལོག་པོར་ཡིང་ངས་བསྟན་གྱིིས།� །བསྟན་པོ་ད་ེལ་པོས་འིཛུམ་པོ་འིད་ིམཛིད་པོ།� །ད་ེན་ིམ་ལོག་པོར་ཡིང་ངས་བསྟན་གྱིིས།� །བསྟན་པོ་ད་ེལ་

དགའི་བའིི་སེམས་ཀྱིས་ཉོན།� །དྲིི་ཟ་འིདི་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་རྗེེས་སྙེེགས་ཤེིང་།� །བདེ་བར་དགའི་བའིི་སེམས་ཀྱིས་ཉོན།� །དྲིི་ཟ་འིདི་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་རྗེེས་སྙེེགས་ཤེིང་།� །བདེ་བར་

གཤེེགས་ལ་མཆོད་པོ་འིད་ིདག་བྱས།� །ཆོས་ཉིད་བྱུང་བར་གྱུར་པོ་མེད་པོ་སྟེ།� །ཆོས་ཉིད་གཤེེགས་ལ་མཆོད་པོ་འིད་ིདག་བྱས།� །ཆོས་ཉིད་བྱུང་བར་གྱུར་པོ་མེད་པོ་སྟེ།� །ཆོས་ཉིད་

ཟད་པོར་འིགྱུར་བའིང་མེད་པོ་ཡིིན།� །རྒྱལ་བ་རྣམ་རྟོོག་སྒྱུ་མ་ལྟེ་བུར་གནས།� །རྟོོག་པོ་མ་ིཟད་པོར་འིགྱུར་བའིང་མེད་པོ་ཡིིན།� །རྒྱལ་བ་རྣམ་རྟོོག་སྒྱུ་མ་ལྟེ་བུར་གནས།� །རྟོོག་པོ་མ་ི

བྱེད་ད་ེདག་རྨིོངས་པོ་འིགྱུར།� །གང་གིས་ཆོས་གང་རྗེེས་སུ་བརྗེོད་བྱ་བ།� །དེས་ན་ིད་ེཉིད་བྱེད་ད་ེདག་རྨིོངས་པོ་འིགྱུར།� །གང་གིས་ཆོས་གང་རྗེེས་སུ་བརྗེོད་བྱ་བ།� །དེས་ན་ིད་ེཉིད་

སྟོང་ཞིེས་བད་ེགཤེེགས་གསུངས།� །ད་ེདག་ང་ཡི་ིཚིག་ད་ེརྟོོགས་གྱུར་ནས།� །རྟོ་མེད་གླང་པོ་ོསྟོང་ཞིེས་བད་ེགཤེེགས་གསུངས།� །ད་ེདག་ང་ཡི་ིཚིག་ད་ེརྟོོགས་གྱུར་ནས།� །རྟོ་མེད་གླང་པོ་ོ

མཆོག་གིས་མཆོད་པོ་བྱས།� །བྱང་ཆུབ་རྒ་མེད་འིཆ་ིམེད་ཚོལ་བྱེད་ཅིིང་།� །དྲི་ིཟའི་ིརྒྱལ་པོ་ོམཆོག་གིས་མཆོད་པོ་བྱས།� །བྱང་ཆུབ་རྒ་མེད་འིཆ་ིམེད་ཚོལ་བྱེད་ཅིིང་།� །དྲི་ིཟའི་ིརྒྱལ་པོ་ོ

རྣམས་ཀྱིས་ང་མཆོད་དོ།� །ནོར་བའི་ིའིགྲ་ོལ་སྙེིང་རྗེ་ེབསྐྱོེད་ནས་ནི།� །ཐམས་ཅིད་མཁྱིེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ང་མཆོད་དོ།� །ནོར་བའི་ིའིགྲ་ོལ་སྙེིང་རྗེ་ེབསྐྱོེད་ནས་ནི།� །ཐམས་ཅིད་མཁྱིེན་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཉིད་དུ་འིད་ིདག་མོས།� །འིད་ིདག་ང་ལ་མཆོད་པོ་འིད་ིབྱས་པོས།� །དྲི་ིཟའི་ིརིས་བོར་དགའི་ཉིད་དུ་འིད་ིདག་མོས།� །འིད་ིདག་ང་ལ་མཆོད་པོ་འིད་ིབྱས་པོས།� །དྲི་ིཟའི་ིརིས་བོར་དགའི་

བའི་ིཡིིད་གྱུར་ཏེ།ེ� །བླ་ོགྲོས་བཟང་རྣམས་ལྷ་གནས་ལྷ་ཡུལ་བ།� །བརྒྱ་བྱིན་ལྷ་འིདུས་པོར་ན་ིབའི་ིཡིིད་གྱུར་ཏེ།ེ� །བླ་ོགྲོས་བཟང་རྣམས་ལྷ་གནས་ལྷ་ཡུལ་བ།� །བརྒྱ་བྱིན་ལྷ་འིདུས་པོར་ན་ི

འིགྲ་ོབར་འིགྱུར།� །ད་ེདག་སངས་རྒྱས་བད་ེགཤེེགས་རྡུལ་མེད་པོ།� །བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་མང་འིགྲ་ོབར་འིགྱུར།� །ད་ེདག་སངས་རྒྱས་བད་ེགཤེེགས་རྡུལ་མེད་པོ།� །བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་མང་

ལ་མཆོད་བྱེད་འིགྱུར།� །ཞིིང་ནས་ཞིིང་དུ་རྗེེས་སུ་རྒྱུ་བྱེད་ཅིིང་།� །དེ་དག་ལ་ནི་མཁས་པོ་ལ་མཆོད་བྱེད་འིགྱུར།� །ཞིིང་ནས་ཞིིང་དུ་རྗེེས་སུ་རྒྱུ་བྱེད་ཅིིང་།� །དེ་དག་ལ་ནི་མཁས་པོ་

ཆོས་ཀྱང་ཉན།� །ད་ེདག་བད་ེགཤེེགས་སྤྱོོད་པོ་ཡིོངས་སུ་སྤྱོོད།� །ད་ེདག་ཞིིང་ཡིང་རྟོག་པོར་ཆོས་ཀྱང་ཉན།� །ད་ེདག་བད་ེགཤེེགས་སྤྱོོད་པོ་ཡིོངས་སུ་སྤྱོོད།� །ད་ེདག་ཞིིང་ཡིང་རྟོག་པོར་

ཡིོངས་དག་འིགྱུར།� །རྒྱལ་བའི་ིགདུང་འིཛིིན་ད་ེདག་སེམས་ཅིན་ན།ི� །ཁྲག་ཁྲིག་མང་པོ་ོདག་ཡིོངས་དག་འིགྱུར།� །རྒྱལ་བའི་ིགདུང་འིཛིིན་ད་ེདག་སེམས་ཅིན་ན།ི� །ཁྲག་ཁྲིག་མང་པོ་ོདག་

ལ་བྱང་ཆུབ་སྟོན།� །འིགྲ་ོབ་འིད་ིདག་རང་བཞིིན་སྟོང་རིག་ནས།� །བད་ེགཤེེགས་འིགྲ་ོབ་དག་ལ་བྱང་ཆུབ་སྟོན།� །འིགྲ་ོབ་འིད་ིདག་རང་བཞིིན་སྟོང་རིག་ནས།� །བད་ེགཤེེགས་འིགྲ་ོབ་དག་

ལ་སྟོན་པོར་འིགྱུར།� །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅིད་མཁྱིེན་ཅིིང་ཀུན་གཟིགས་པོ།� །རྡུལ་མེད་བསྐལ་ལ་སྟོན་པོར་འིགྱུར།� །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅིད་མཁྱིེན་ཅིིང་ཀུན་གཟིགས་པོ།� །རྡུལ་མེད་བསྐལ་

པོ་ཁྲག་ཁྲིག་བཞུགས་པོར་འིགྱུར།� །སངས་རྒྱས་མཚན་ནི་མཐའི་ཡིས་རྟོོགས་པོ་པོ་ཁྲག་ཁྲིག་བཞུགས་པོར་འིགྱུར།� །སངས་རྒྱས་མཚན་ནི་མཐའི་ཡིས་རྟོོགས་པོ་

སྟེ།� །སངས་རྒྱས་རེ་རེ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲེག་མང་བའིི།� །བསྐལ་པོ་རྣམས་སུ་རྡུལ་མེད་གནས་སྟེ།� །སངས་རྒྱས་རེ་རེ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲེག་མང་བའིི།� །བསྐལ་པོ་རྣམས་སུ་རྡུལ་མེད་གནས་

པོར་འིགྱུར།� །ཐམས་ཅིད་མཁྱིེན་པོའི་ིལམ་འིད་ིརྗེེས་སུ་སྟོན།� །རྒྱལ་བ་ཐུབ་པོ་ཉོན་མོངས་པོར་འིགྱུར།� །ཐམས་ཅིད་མཁྱིེན་པོའི་ིལམ་འིད་ིརྗེེས་སུ་སྟོན།� །རྒྱལ་བ་ཐུབ་པོ་ཉོན་མོངས་

བཅིོམ་པོ་ཡིིས།� །ད་ེལྟེར་ད་ེཚ་ེདྲི་ིཟས་མཆོད་ལུང་བསྟན།� །རྟོ་ཐུལ་གྱིིས་ན་ིམཛུམ་པོའི་ིདོན་བཅིོམ་པོ་ཡིིས།� །ད་ེལྟེར་ད་ེཚ་ེདྲི་ིཟས་མཆོད་ལུང་བསྟན།� །རྟོ་ཐུལ་གྱིིས་ན་ིམཛུམ་པོའི་ིདོན་

ཞུས་པོ།� །དྲི་ཟ་ལུང་བསྟན་པོ་ན་ིབཤེད་པོ་མཛིད།� །དྲི་ིཟ་ལུང་བསྟན་ཡིིད་དུ་འིཐད་འིགྱུར་ཞུས་པོ།� །དྲི་ཟ་ལུང་བསྟན་པོ་ན་ིབཤེད་པོ་མཛིད།� །དྲི་ིཟ་ལུང་བསྟན་ཡིིད་དུ་འིཐད་འིགྱུར་

བ།� །ད་ེཐོས་ནས་ན་ིའིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅིད་དགའི།� །དེར་ན་ིབད་ེབར་གཤེེགས་ཀྱ་ིགསུང་ཐོས་བ།� །ད་ེཐོས་ནས་ན་ིའིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅིད་དགའི།� །དེར་ན་ིབད་ེབར་གཤེེགས་ཀྱ་ིགསུང་ཐོས་

ནས།� །ཤཱཀྱ་ཐུབ་ལ་ཐམས་ཅིད་སྐྱོབས་སུ་དོང་།� །དྲིི་ཟ་ལུང་བསྟན་པོའིི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་ནས།� །ཤཱཀྱ་ཐུབ་ལ་ཐམས་ཅིད་སྐྱོབས་སུ་དོང་།� །དྲིི་ཟ་ལུང་བསྟན་པོའིི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་

པོའི།ོ།� །།པོའི།ོ།� །།
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ོང་རྱས་ངྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལོང་རྱས་ངྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལ

བཅུ་གཅིགི་པོ།བཅུ་གཅིགི་པོ།

གནདོ་སྦྱིནི་ལུང་བསྟན་པོའི་ིལའེུ།གནདོ་སྦྱིནི་ལུང་བསྟན་པོའི་ིལའེུ།

འིཕགས་པོ་ཡིབ་དང་སྲས་མཇལ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ཐེག་པོ་ཆེན་པོོའི་ིམདོ།� བམ་འིཕགས་པོ་ཡིབ་དང་སྲས་མཇལ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ཐེག་པོ་ཆེན་པོོའི་ིམདོ།� བམ་

པོ་ོལྔ་པོ།� དེ་ནས་གནོད་སྤྱོིན་བྱེ་བ་ཕྲེག་བརྒྱད་ཅུས་ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམས་ནས་དྲིི་ཟའིི་བར་དེ་པོ་ོལྔ་པོ།� དེ་ནས་གནོད་སྤྱོིན་བྱེ་བ་ཕྲེག་བརྒྱད་ཅུས་ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམས་ནས་དྲིི་ཟའིི་བར་དེ་

དག་གི་མཆོད་པོ་ཡིང་མཐོང་།� ལུང་བསྟན་པོ་ཡིང་ཐོས་ནས་ཚིམ་ཞིིང་མགུ་ལ་ཡིི་རངས་དག་གི་མཆོད་པོ་ཡིང་མཐོང་།� ལུང་བསྟན་པོ་ཡིང་ཐོས་ནས་ཚིམ་ཞིིང་མགུ་ལ་ཡིི་རངས་

ཏེེ།� རབ་ཏུ་དགའི་ཞིིང་དགའི་བ་དང་ཡིིད་བདེ་བ་སྐྱོེས་ནས་བཅིོ་ལྡིན་འིདས་ཀྱི་ཤེེས་རབ་ཏེེ།� རབ་ཏུ་དགའི་ཞིིང་དགའི་བ་དང་ཡིིད་བདེ་བ་སྐྱོེས་ནས་བཅིོ་ལྡིན་འིདས་ཀྱི་ཤེེས་རབ་

ཀྱི་རྣམ་པོ་ལ་རིམ་གྲོ་ཆེན་པོོ་བསྐྱོེད་དེ་ཆོས་ཉིད་ལ་འིཇུག་པོ་ཡིང་ཐོས་པོས་སྟོན་པོའིི་འིདུ་ཀྱི་རྣམ་པོ་ལ་རིམ་གྲོ་ཆེན་པོོ་བསྐྱོེད་དེ་ཆོས་ཉིད་ལ་འིཇུག་པོ་ཡིང་ཐོས་པོས་སྟོན་པོའིི་འིདུ་

ཤེེས་སྐྱོེས་པོར་གྱུར་ཏེོ།� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱང་བླ་ོཟད་མི་ཤེེས་པོའིི་འིདུ་ཤེེས་སྐྱོེས་པོར་ཤེེས་སྐྱོེས་པོར་གྱུར་ཏེོ།� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱང་བླ་ོཟད་མི་ཤེེས་པོའིི་འིདུ་ཤེེས་སྐྱོེས་པོར་

གྱུར་ཏེ།ེ� ད་ེདག་ག་ིབཅིོམ་ལྡིན་འིདས་བླ་ོཟད་མ་ིཤེེས་པོ་ཞིེས་བྱ་བར་རིག་ནས་སངས་རྒྱས་གྱུར་ཏེ།ེ� ད་ེདག་ག་ིབཅིོམ་ལྡིན་འིདས་བླ་ོཟད་མ་ིཤེེས་པོ་ཞིེས་བྱ་བར་རིག་ནས་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་འིདོད་པོ་སྐྱོེས་པོར་གྱུར་ཏེོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་འིདོད་པོ་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་འིདོད་པོ་སྐྱོེས་པོར་གྱུར་ཏེོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་འིདོད་པོ་

སྐྱོེས་པོར་གྱུར་ནས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་མཆོད་པོའིི་ཕྱིིར་བརྩོན་པོར་གྱུར་ཏེེ།� ཚིགས་སྐྱོེས་པོར་གྱུར་ནས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་མཆོད་པོའིི་ཕྱིིར་བརྩོན་པོར་གྱུར་ཏེེ།� ཚིགས་

སུ་བཅིད་པོ་དག་གིས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་མངོན་པོར་བསྟོད་པོ།� མངོན་ཤེེས་སྟོབས་ནི་སུ་བཅིད་པོ་དག་གིས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་མངོན་པོར་བསྟོད་པོ།� མངོན་ཤེེས་སྟོབས་ནི་

ཀུན་དུ་མཐའི་ཡིས་ཏེེ།� །རྒྱ་མཚོ་ཆུ་འིཛིིན་བས་མ་འིཚལ་དང་འིདྲི།� །དེ་བས་མཚུངས་ཀུན་དུ་མཐའི་ཡིས་ཏེེ།� །རྒྱ་མཚོ་ཆུ་འིཛིིན་བས་མ་འིཚལ་དང་འིདྲི།� །དེ་བས་མཚུངས་

མེད་འིཇིག་རྟོེན་ཕན་མཛིད་པོ།� །མི་ཡིི་སེང་གེ་ཁྱིོད་ལ་འིདི་ལྟེར་བསྟོད།� །རི་རབ་སྲང་ལ་མེད་འིཇིག་རྟོེན་ཕན་མཛིད་པོ།� །མི་ཡིི་སེང་གེ་ཁྱིོད་ལ་འིདི་ལྟེར་བསྟོད།� །རི་རབ་སྲང་ལ་

གཞིལ་བར་ནུས་ཀྱང་གདའི།� །གཟ་ིབརྗེིད་ཆེན་པོ་ོནམ་མཁའི་གཞིལ་རུང་གདའི།� །ཤེེས་གཞིལ་བར་ནུས་ཀྱང་གདའི།� །གཟ་ིབརྗེིད་ཆེན་པོ་ོནམ་མཁའི་གཞིལ་རུང་གདའི།� །ཤེེས་

རབ་མཆོག་མངའི་བད་ེགཤེེགས་ཡི་ེཤེེས་སྟོབས།� །ཚད་གཟུང་དཔོག་པོར་ནུས་པོ་ཡིོང་མ་རབ་མཆོག་མངའི་བད་ེགཤེེགས་ཡི་ེཤེེས་སྟོབས།� །ཚད་གཟུང་དཔོག་པོར་ནུས་པོ་ཡིོང་མ་

མཆིས།� །འིགྲ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིབསམ་པོ་ཐུགས་སུ་ཆུད།� །སྐྱོ་ེབ་ོདྲིང་རུང་མ་ིརུང་གདུལ་མིན་མཆིས།� །འིགྲ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིབསམ་པོ་ཐུགས་སུ་ཆུད།� །སྐྱོ་ེབ་ོདྲིང་རུང་མ་ིརུང་གདུལ་མིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

པོ།� །ད་ེདག་ལས་ཀྱ་ིརྣམ་པོ་མངོན་པོར་མཁྱིེན།� །ད་ེབས་མཚུངས་མེད་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡིང་པོ།� །ད་ེདག་ལས་ཀྱ་ིརྣམ་པོ་མངོན་པོར་མཁྱིེན།� །ད་ེབས་མཚུངས་མེད་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡིང་

ཡིས།� །ད་ེདག་ཅི་ིའིདྲིའི་ིཁམས་ལ་བསྟེན་པོ་དང་།� །ད་ེདག་སེམས་རྒྱུད་ཅི་ིའིདྲིར་འིབྱུང་བ་ཡིས།� །ད་ེདག་ཅི་ིའིདྲིའི་ིཁམས་ལ་བསྟེན་པོ་དང་།� །ད་ེདག་སེམས་རྒྱུད་ཅི་ིའིདྲིར་འིབྱུང་བ་

དང་།� །ད་ེདག་མོས་པོ་ཅི་ིའིདྲི་མ་ལུས་མཁྱིེན།� །ད་ེབས་མཚུངས་མེད་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡིང་དང་།� །ད་ེདག་མོས་པོ་ཅི་ིའིདྲི་མ་ལུས་མཁྱིེན།� །ད་ེབས་མཚུངས་མེད་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡིང་

ཡིས།� །འིདོད་ཆགས་སྤྱོོད་དང་ད་ེབཞིིན་ཞི་ེསྡིང་སྤྱོོད།� །མ་ིཡི་ིགཏེ་ིམུག་སྤྱོོད་པོ་ད་ེབཞིིན་ཡིས།� །འིདོད་ཆགས་སྤྱོོད་དང་ད་ེབཞིིན་ཞི་ེསྡིང་སྤྱོོད།� །མ་ིཡི་ིགཏེ་ིམུག་སྤྱོོད་པོ་ད་ེབཞིིན་

མཁྱིེན།� །ཕྲེག་དོག་རྣམ་པོའིང་ད་ེབཞིིན་མཁྱིེན་པོ་སྟེ།� །ད་ེབས་མཚུངས་མེད་ཀུན་ཏུ་མཐའི་མཁྱིེན།� །ཕྲེག་དོག་རྣམ་པོའིང་ད་ེབཞིིན་མཁྱིེན་པོ་སྟེ།� །ད་ེབས་མཚུངས་མེད་ཀུན་ཏུ་མཐའི་

ཡིང་ཡིས།� །འིགྲོ་བ་འིདི་དག་ལམ་རྒྱུད་གར་འིཁྱིམས་པོ།� །དེ་ལ་ཡིེ་ཤེེས་རྒྱུན་ཏུ་རབ་ཡིང་ཡིས།� །འིགྲོ་བ་འིདི་དག་ལམ་རྒྱུད་གར་འིཁྱིམས་པོ།� །དེ་ལ་ཡིེ་ཤེེས་རྒྱུན་ཏུ་རབ་

འིབྱུང་བས།� །དེ་བས་མཚུངས་མེད་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡིང་ཡིས།� །བདེ་བར་གཤེེགས་པོས་འིབྱུང་བས།� །དེ་བས་མཚུངས་མེད་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡིང་ཡིས།� །བདེ་བར་གཤེེགས་པོས་

འིགྲ་ོཀུན་རབ་ཏུ་གཟིགས།� །ཆུད་ཟའི་ིལམ་རྒྱུད་གང་དུ་འིཁྱིམས་གྱུར་ཅིིང་།� །བྱམས་པོའི་ིའིགྲ་ོཀུན་རབ་ཏུ་གཟིགས།� །ཆུད་ཟའི་ིལམ་རྒྱུད་གང་དུ་འིཁྱིམས་གྱུར་ཅིིང་།� །བྱམས་པོའི་ི

སྟོབས་ལས་རབ་ཏུ་ཉམས་གྱུར་པོ།� །ད་ེདག་མ་ལུས་ཁྱིོད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གཟིགས།� །འིགྲ་ོབ་སྟོབས་ལས་རབ་ཏུ་ཉམས་གྱུར་པོ།� །ད་ེདག་མ་ལུས་ཁྱིོད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གཟིགས།� །འིགྲ་ོབ་

རྣམས་ན་ིཇ་ིསྲིད་དུས་གནས་ཤེིང་།� ༏ཅི་ིའིདྲིའི་ིསྡུག་བསྔོལ་ད་ེདག་རེག་འིགྱུར་དང་།� །ལུས་རྣམས་ན་ིཇ་ིསྲིད་དུས་གནས་ཤེིང་།� ༏ཅི་ིའིདྲིའི་ིསྡུག་བསྔོལ་ད་ེདག་རེག་འིགྱུར་དང་།� །ལུས་

ཀྱི་རྣམ་པོ་ཅིི་འིདྲི་འིཆང་བ་རྣམས།� །དེ་དག་འིདྲིེན་པོ་ཁྱིོད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གཟིགས།� །མི་ཡིི་ཀྱི་རྣམ་པོ་ཅིི་འིདྲི་འིཆང་བ་རྣམས།� །དེ་དག་འིདྲིེན་པོ་ཁྱིོད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གཟིགས།� །མི་ཡིི་

སེང་གེས་ལྟེ་བ་ཅིི་འིདྲི་དང་།� །གང་གིས་སྡུག་བསྔོལ་རྣམ་པོ་འིཐོབ་འིགྱུར་བར།� །གང་སེང་གེས་ལྟེ་བ་ཅིི་འིདྲི་དང་།� །གང་གིས་སྡུག་བསྔོལ་རྣམ་པོ་འིཐོབ་འིགྱུར་བར།� །གང་

ལ་རྟོེན་ཅིིང་ལས་རྣམས་བགྱིིད་འིགྱུར་བ།� །དེ་དག་རྣམས་ཀྱང་འིདྲིེན་པོས་རབ་ཏུ་ལ་རྟོེན་ཅིིང་ལས་རྣམས་བགྱིིད་འིགྱུར་བ།� །དེ་དག་རྣམས་ཀྱང་འིདྲིེན་པོས་རབ་ཏུ་

གཟིགས།� །དེ་དག་རྒྱལ་བའིི་བསྟན་ལ་རབ་བྱུང་སྟེ།� །རྣམ་པོར་ཐར་པོའིི་སྒོོ་ནི་གང་ཞིིག་གཟིགས།� །དེ་དག་རྒྱལ་བའིི་བསྟན་ལ་རབ་བྱུང་སྟེ།� །རྣམ་པོར་ཐར་པོའིི་སྒོོ་ནི་གང་ཞིིག་

གིས།� །ཅིི་འིདྲིའིི་ལམ་ལ་དེ་དག་བསྟེན་བགྱིིས་ཤེིང་།� །ཅིི་འིདྲིའིི་ཞིི་བ་འིཐོབ་འིགྱུར་ཁྱིོད་གིས།� །ཅིི་འིདྲིའིི་ལམ་ལ་དེ་དག་བསྟེན་བགྱིིས་ཤེིང་།� །ཅིི་འིདྲིའིི་ཞིི་བ་འིཐོབ་འིགྱུར་ཁྱིོད་

ཀྱིས་མཁྱིེན།� །བྱིས་པོ་གང་རྣམས་བདེ་གཤེེགས་བསྟན་པོ་ལ།� །རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིིང་འིཇིག་ཀྱིས་མཁྱིེན།� །བྱིས་པོ་གང་རྣམས་བདེ་གཤེེགས་བསྟན་པོ་ལ།� །རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིིང་འིཇིག་

རྟོེན་མཁས་པོ་ཡིིས།� །བསྟན་པོ་རབ་ཕྲེ་ཇ་ིལྟེར་སྤོང་འིགྱུར་བ།� །ད་ེདག་རྣམས་ཀྱང་འིདྲིེན་རྟོེན་མཁས་པོ་ཡིིས།� །བསྟན་པོ་རབ་ཕྲེ་ཇ་ིལྟེར་སྤོང་འིགྱུར་བ།� །ད་ེདག་རྣམས་ཀྱང་འིདྲིེན་

པོས་རབ་ཏུ་གཟིགས།� །འིཇིག་རྟོེན་ཕན་པོའིི་བསྟན་ལ་བརྙོས་བགྱིིས་པོས།� །དམྱོལ་པོས་རབ་ཏུ་གཟིགས།� །འིཇིག་རྟོེན་ཕན་པོའིི་བསྟན་ལ་བརྙོས་བགྱིིས་པོས།� །དམྱོལ་

བ་ཆེན་པོོར་ཇི་སྲིད་གནས་པོ་དང་།� །ཅིི་འིདྲིའིི་སྡུག་བསྔོལ་དེ་དག་མྱོོང་འིགྱུར་བ།� །དེ་བ་ཆེན་པོོར་ཇི་སྲིད་གནས་པོ་དང་།� །ཅིི་འིདྲིའིི་སྡུག་བསྔོལ་དེ་དག་མྱོོང་འིགྱུར་བ།� །དེ་

དག་རྣམས་ཀྱང་འིདྲིེན་པོས་རབ་ཏུ་གཟིགས།� །གང་དག་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་དད་བསྐྱོེད་དག་རྣམས་ཀྱང་འིདྲིེན་པོས་རབ་ཏུ་གཟིགས།� །གང་དག་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་དད་བསྐྱོེད་
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ོང་རྱས་ངྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལོང་རྱས་ངྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལ

ད།ེ� །རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་རྒྱལ་བའི་ིབསྟན་འིཛིིན་ཅིིང་།� །ཆོས་ཀུན་སྟོང་པོ་ཉིད་དུ་རབ་བརྟོགས་ད།ེ� །རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་རྒྱལ་བའི་ིབསྟན་འིཛིིན་ཅིིང་།� །ཆོས་ཀུན་སྟོང་པོ་ཉིད་དུ་རབ་བརྟོགས་

ནས།� །མཚན་མ་ཐམས་ཅིད་རྣམ་པོར་གཞིིག་བགྱིིས་ཤེིང་།� །འིགྲ་ོརྒྱུད་ཀུན་དུ་སྨིོན་པོ་རྣམ་ནས།� །མཚན་མ་ཐམས་ཅིད་རྣམ་པོར་གཞིིག་བགྱིིས་ཤེིང་།� །འིགྲ་ོརྒྱུད་ཀུན་དུ་སྨིོན་པོ་རྣམ་

སྤངས་ཏེེ།� །ལུས་འིད་ིསྒྱུ་མ་འིདྲི་བར་རབ་བརྟོགས་ནས།� །ཕུང་པོ་ོབྲག་ཅི་འིདྲི་བར་རྟོོགས་སྤངས་ཏེེ།� །ལུས་འིད་ིསྒྱུ་མ་འིདྲི་བར་རབ་བརྟོགས་ནས།� །ཕུང་པོ་ོབྲག་ཅི་འིདྲི་བར་རྟོོགས་

གྱུར་ཏེེ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡིན་དེ་དག་རབ་ཏུ་གཟིགས།� །མགོན་པོོ་ཁྱིོད་ལ་བསྟོད་པོའིི་གྱུར་ཏེེ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡིན་དེ་དག་རབ་ཏུ་གཟིགས།� །མགོན་པོོ་ཁྱིོད་ལ་བསྟོད་པོའིི་

བསོད་ནམས་གང་།� །མཚུངས་མེད་ཁྱིོད་ཀྱིས་ཇི་ལྟེར་ཐུགས་ཆུད་པོ།� །དེ་ཡིིས་བླ་མེད་བསོད་ནམས་གང་།� །མཚུངས་མེད་ཁྱིོད་ཀྱིས་ཇི་ལྟེར་ཐུགས་ཆུད་པོ།� །དེ་ཡིིས་བླ་མེད་

སངས་རྒྱས་འིགྲུབ་པོར་ཤེོག� །འིགྲ་ོབ་ཀུན་ཀྱང་རང་བྱུང་ཐོབ་གྱུར་ཅིིག� །དེ་ནས་བཅིོམ་སངས་རྒྱས་འིགྲུབ་པོར་ཤེོག� །འིགྲ་ོབ་ཀུན་ཀྱང་རང་བྱུང་ཐོབ་གྱུར་ཅིིག� །དེ་ནས་བཅིོམ་

ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་དེའིི་ཚེ་གནོད་སྦྱིིན་བྱེ་བ་ཕྲེག་བརྒྱད་ཅུ་པོོ་དེ་དག་གི་ལྷག་པོའིི་བསམ་པོ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་དེའིི་ཚེ་གནོད་སྦྱིིན་བྱེ་བ་ཕྲེག་བརྒྱད་ཅུ་པོོ་དེ་དག་གི་ལྷག་པོའིི་བསམ་པོ་

ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་འིཛུམ་པོ་མཛིད་དོ།� །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡིན་པོ་རྟོ་ཐུལ་གྱིིས་བཅིོམ་ལྡིན་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་འིཛུམ་པོ་མཛིད་དོ།� །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡིན་པོ་རྟོ་ཐུལ་གྱིིས་བཅིོམ་ལྡིན་

འིདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅིད་དེ་གསོལ་པོ།མི་ཡིི་སེང་གེས་འིཛུམ་པོ་འིདི་མཛིད་པོ།� །མི་ཡིི་འིདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅིད་དེ་གསོལ་པོ།མི་ཡིི་སེང་གེས་འིཛུམ་པོ་འིདི་མཛིད་པོ།� །མི་ཡིི་

ཟླ་བ་རང་བྱུང་གྱུར་པོ་ནི།� །རྒྱུ་མ་མཆིས་པོར་འིཛུམ་པོ་མ་ིམཛིད་ན།� །འིཛུམ་པོ་ད་ེཡི་ིརྒྱུ་ཟླ་བ་རང་བྱུང་གྱུར་པོ་ནི།� །རྒྱུ་མ་མཆིས་པོར་འིཛུམ་པོ་མ་ིམཛིད་ན།� །འིཛུམ་པོ་ད་ེཡི་ིརྒྱུ་

ན་ིབཀའི་སྩལ་གསོལ།� །སྟོན་པོའི་ིཞིལ་ནས་འིཛུམ་པོ་ད་ེམཐོང་ནས།� །བཅིོམ་ལྡིན་འིཇིག་ན་ིབཀའི་སྩལ་གསོལ།� །སྟོན་པོའི་ིཞིལ་ནས་འིཛུམ་པོ་ད་ེམཐོང་ནས།� །བཅིོམ་ལྡིན་འིཇིག་

རྟོེན་འིད་ིདག་ཐ་ེཚོམ་འིཚལ།� །མགོན་པོོས་ད་ེདག་ཐ་ེཚོམ་བསལ་དུ་གསོལ།� །འིཇིག་རྟོེན་རྟོེན་འིད་ིདག་ཐ་ེཚོམ་འིཚལ།� །མགོན་པོོས་ད་ེདག་ཐ་ེཚོམ་བསལ་དུ་གསོལ།� །འིཇིག་རྟོེན་

འིད་ིདག་དགའི་བའི་ིཡིིད་དུ་འིགྱུར།� །ད་ེརིང་སུ་ཞིིག་རྒྱལ་ལ་དང་བ་སྐྱོེད།� །གང་གིས་ཆོས་འིད་ིདག་དགའི་བའི་ིཡིིད་དུ་འིགྱུར།� །ད་ེརིང་སུ་ཞིིག་རྒྱལ་ལ་དང་བ་སྐྱོེད།� །གང་གིས་ཆོས་

རྒྱ་ཆེན་པོོ་རྣམ་པོར་རྟོོགས།� །གང་གིས་སེམས་ནི་མི་སྒུལ་གནས་པོར་འིགྱུར།� །དེ་དག་རྒྱ་ཆེན་པོོ་རྣམ་པོར་རྟོོགས།� །གང་གིས་སེམས་ནི་མི་སྒུལ་གནས་པོར་འིགྱུར།� །དེ་དག་

རྒྱལ་བས་འིགྲ་ོབ་བསྟན་དུ་གསོལ།� །ད་ེརིང་འིཁོར་རྣམས་ཐ་ེཚོམ་ཆ་ེའིཚལ་ཞིིང་།� །ཀུན་རྒྱལ་བས་འིགྲ་ོབ་བསྟན་དུ་གསོལ།� །ད་ེརིང་འིཁོར་རྣམས་ཐ་ེཚོམ་ཆ་ེའིཚལ་ཞིིང་།� །ཀུན་

ཀྱང་རྒྱལ་བའིི་ཞིལ་དུ་ལྟེ་ཞིིང་སྡིོང་།� །ཅིི་ནས་ཐེ་ཚོམ་མ་མཆིས་ཀུན་འིགྱུར་པོ།� །དེ་ལྟེར་ཀྱང་རྒྱལ་བའིི་ཞིལ་དུ་ལྟེ་ཞིིང་སྡིོང་།� །ཅིི་ནས་ཐེ་ཚོམ་མ་མཆིས་ཀུན་འིགྱུར་པོ།� །དེ་ལྟེར་

དཔོའི་བོས་ཐེ་ཚོམ་བསལ་དུ་གསོལ།� །དེ་རིང་འིདི་ནི་གང་གི་རྣམ་འིཕྲུལ་ལགས།� །གང་དཔོའི་བོས་ཐེ་ཚོམ་བསལ་དུ་གསོལ།� །དེ་རིང་འིདི་ནི་གང་གི་རྣམ་འིཕྲུལ་ལགས།� །གང་

གིས་བརྩོན་འིགྲུས་བཟང་པོ་ོའིདིར་བསྟན་ལགས།� །གང་ཞིིག་ཁྱིོད་དང་འིདིར་མཇལ་དོན་གིས་བརྩོན་འིགྲུས་བཟང་པོ་ོའིདིར་བསྟན་ལགས།� །གང་ཞིིག་ཁྱིོད་དང་འིདིར་མཇལ་དོན་

མཆིས་གྱུར།� །ད་ེན་ིལེགས་པོར་འིགྲ་ོལ་བཀའི་སྩལ་གསོལ།� །རྒྱལ་བ་འིགྲ་ོབ་དག་ལ་ཕན་མཆིས་གྱུར།� །ད་ེན་ིལེགས་པོར་འིགྲ་ོལ་བཀའི་སྩལ་གསོལ།� །རྒྱལ་བ་འིགྲ་ོབ་དག་ལ་ཕན་

བཞིེད་པོ།� །ཐ་ེཚོམ་འིཚལ་བའི་ིཡིིད་གཉིས་ལེགས་བསལ་གསོལ།� །ད་ེཐོས་ལྷ་དང་བཅིས་བཞིེད་པོ།� །ཐ་ེཚོམ་འིཚལ་བའི་ིཡིིད་གཉིས་ལེགས་བསལ་གསོལ།� །ད་ེཐོས་ལྷ་དང་བཅིས་



108

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

པོའིི་འིཇིག་རྟོེན་རྣམས།� དགའི་ཞིིང་མགུ་བ་དག་ཀྱང་འིཐོབ་པོར་འིགྱུར།� །དེ་ནས་བཅིོམ་པོའིི་འིཇིག་རྟོེན་རྣམས།� དགའི་ཞིིང་མགུ་བ་དག་ཀྱང་འིཐོབ་པོར་འིགྱུར།� །དེ་ནས་བཅིོམ་

ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་ཚ་ེདང་ལྡིན་པོ་རྟོ་ཐུལ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེསློར་བཀའི་སྩལ་པོ།� །རྟོ་ཐུལ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་ཚ་ེདང་ལྡིན་པོ་རྟོ་ཐུལ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེསློར་བཀའི་སྩལ་པོ།� །རྟོ་ཐུལ་

ཁྱིོད་ཀྱིས་དྲི་ིབ་ལེགས་པོར་དྲིིས།� །ད་ེརིང་འིགྲ་ོབ་དག་ག་ིདོན་ཆེན་བྱས།� །རང་བྱུང་འིཛུམ་ཁྱིོད་ཀྱིས་དྲི་ིབ་ལེགས་པོར་དྲིིས།� །ད་ེརིང་འིགྲ་ོབ་དག་ག་ིདོན་ཆེན་བྱས།� །རང་བྱུང་འིཛུམ་

མཛིད་རྒྱུ་ནི་དྲིིས་པོས་ན།� །སྟོན་པོའིི་དགོངས་པོའིང་ཁྱིོད་ཀྱིས་ལེགས་པོར་མཐོང་།� །དེ་མཛིད་རྒྱུ་ནི་དྲིིས་པོས་ན།� །སྟོན་པོའིི་དགོངས་པོའིང་ཁྱིོད་ཀྱིས་ལེགས་པོར་མཐོང་།� །དེ་

དག་ལུང་བསྟན་མ་ལུས་བསྟན་པོར་བྱས།� །གནོད་སྦྱིིན་ཚོགས་ཀྱི་ཡིིད་ནི་གཟིགས་གྱུར་དག་ལུང་བསྟན་མ་ལུས་བསྟན་པོར་བྱས།� །གནོད་སྦྱིིན་ཚོགས་ཀྱི་ཡིིད་ནི་གཟིགས་གྱུར་

ནས།� །འིགྲ་ོལ་ཕན་པོའི་ིདོན་དུ་འིཛུམ་མཛིད་པོ།� །དད་པོའི་ིཡིིད་ཀྱིས་རྟོ་ཐུལ་མཉན་པོར་ནས།� །འིགྲ་ོལ་ཕན་པོའི་ིདོན་དུ་འིཛུམ་མཛིད་པོ།� །དད་པོའི་ིཡིིད་ཀྱིས་རྟོ་ཐུལ་མཉན་པོར་

གྱིིས།� །རྒྱལ་བའིི་བྱང་ཆུབ་ཞིི་བ་ཤེེས་གྱུར་ནས།� །གནོད་སྦྱིིན་ཚོགས་ཀྱིས་མོས་པོའིི་གྱིིས།� །རྒྱལ་བའིི་བྱང་ཆུབ་ཞིི་བ་ཤེེས་གྱུར་ནས།� །གནོད་སྦྱིིན་ཚོགས་ཀྱིས་མོས་པོའིི་

སེམས་བསྐྱོེད་དེ།� །འིབྱུང་པོོའི་ིཚོགས་དབུས་སངས་རྒྱས་བསྟོད་བྱས་ནས།� །རང་བྱུང་སེམས་བསྐྱོེད་དེ།� །འིབྱུང་པོོའི་ིཚོགས་དབུས་སངས་རྒྱས་བསྟོད་བྱས་ནས།� །རང་བྱུང་

དམ་པོ་མཆོག་ཏུ་ཡིིད་ཀྱང་བཏེང་།� །ཆོས་རྣམས་སྟོང་པོ་ཉིད་དུ་ཤེེས་བྱ་དང་།� །མཚན་དམ་པོ་མཆོག་ཏུ་ཡིིད་ཀྱང་བཏེང་།� །ཆོས་རྣམས་སྟོང་པོ་ཉིད་དུ་ཤེེས་བྱ་དང་།� །མཚན་

མ་ཐམས་ཅིད་རྣམ་པོར་གཞིིག་པོའིི་ཕྱིིར།� །འིགྲོ་བ་ཀུན་དུ་སྨིོན་པོ་རྣམས་སྤངས་མ་ཐམས་ཅིད་རྣམ་པོར་གཞིིག་པོའིི་ཕྱིིར།� །འིགྲོ་བ་ཀུན་དུ་སྨིོན་པོ་རྣམས་སྤངས་

ཤེིང་།� །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་དེ་དག་ཡིིད་ཀྱང་བཏེང་།� །� རྣལ་འིབྱོར་སྟོབས་ཀྱིས་ཕུང་པོ་ོཤེིང་།� །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་དེ་དག་ཡིིད་ཀྱང་བཏེང་།� །� རྣལ་འིབྱོར་སྟོབས་ཀྱིས་ཕུང་པོ་ོ

རྣམ་ཤེིག་ཅིིང་།� །ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་རིག་ནས་མི་ཆགས་ཏེེ།� །སྲིད་པོ་ཀུན་དུ་ཆུ་ལ་པོད་རྣམ་ཤེིག་ཅིིང་།� །ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་རིག་ནས་མི་ཆགས་ཏེེ།� །སྲིད་པོ་ཀུན་དུ་ཆུ་ལ་པོད་

མ་ོབཞིིན།� །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ད་ེདག་ཡིིད་ཀྱང་བཏེང་།� །ད་ེདག་སྲིད་པོ་གང་དུ་ཆགས་མ་ོབཞིིན།� །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ད་ེདག་ཡིིད་ཀྱང་བཏེང་།� །ད་ེདག་སྲིད་པོ་གང་དུ་ཆགས་

འིགྱུར་པོ།� །སྟོང་པོར་བཤེིག་སྟེ་ཐམས་ཅིད་ལེགས་རྟོོགས་པོ།� །དེ་ཉིད་རྒྱལ་བའིི་བླ་མེད་འིགྱུར་པོ།� །སྟོང་པོར་བཤེིག་སྟེ་ཐམས་ཅིད་ལེགས་རྟོོགས་པོ།� །དེ་ཉིད་རྒྱལ་བའིི་བླ་མེད་

བྱང་ཆུབ་སྟེ།� །བྱང་ཆུབ་ཕྱིིར་ན་ིདབེན་པོའི་ིབརཏེལ་ཞུགས་ཤེེས།� །སྐྱོ་ེདང་རྒ་ཤེ་ིཡིོང་གིས་བྱང་ཆུབ་སྟེ།� །བྱང་ཆུབ་ཕྱིིར་ན་ིདབེན་པོའི་ིབརཏེལ་ཞུགས་ཤེེས།� །སྐྱོ་ེདང་རྒ་ཤེ་ིཡིོང་གིས་

སྟོང་པོ་སྟེ།� །དེ་ནི་རྒྱལ་བའིི་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཡིིན།� །དངོས་པོོའི་ིརང་བཞིིན་སྟོང་པོར་སྟོང་པོ་སྟེ།� །དེ་ནི་རྒྱལ་བའིི་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཡིིན།� །དངོས་པོོའི་ིརང་བཞིིན་སྟོང་པོར་

ཤེེས་གྱུར་ནས།� །ཞི་ིབ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་འིཐོབ་པོར་འིགྱུར།� །ཕུང་པོོའི་ིརང་བཞིིན་དབེན་ཤེེས་གྱུར་ནས།� །ཞི་ིབ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་འིཐོབ་པོར་འིགྱུར།� །ཕུང་པོོའི་ིརང་བཞིིན་དབེན་

ཞིིང་སྟོང་པོ་ཉིད།� །བྱང་ཆུབ་རང་བཞིིན་དབེན་ཞིིང་སྟོང་པོ་ཉིད།� །གང་སྤྱོོད་དེ་ཡིང་རང་ཞིིང་སྟོང་པོ་ཉིད།� །བྱང་ཆུབ་རང་བཞིིན་དབེན་ཞིིང་སྟོང་པོ་ཉིད།� །གང་སྤྱོོད་དེ་ཡིང་རང་

བཞིིན་སྟོང་པོ་སྟེ།� །ཡིེ་ཤེེས་ལྡིན་པོས་ཤེེས་ཀྱི་བྱིས་པོས་མིན།� །ཡིེ་ཤེེས་རང་བཞིིན་སྟོང་བཞིིན་སྟོང་པོ་སྟེ།� །ཡིེ་ཤེེས་ལྡིན་པོས་ཤེེས་ཀྱི་བྱིས་པོས་མིན།� །ཡིེ་ཤེེས་རང་བཞིིན་སྟོང་

པོར་རིག་གྱུར་ཏེེ།� །ཤེེས་བྱའིི་རང་བཞིིན་སྟོང་པོར་རིག་གྱུར་ནས།� །ཤེེས་པོ་པོ་ོདང་འིདྲི་པོར་རིག་གྱུར་ཏེེ།� །ཤེེས་བྱའིི་རང་བཞིིན་སྟོང་པོར་རིག་གྱུར་ནས།� །ཤེེས་པོ་པོ་ོདང་འིདྲི་
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ོང་རྱས་ངྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལོང་རྱས་ངྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལ

བར་རྟོོགས་གྱུར་ནས།� །བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་ད་ེདག་སྤྱོོད་ཅིེས་བྱ།� །སྟོང་པོའི་ིརང་བཞིིན་སྟོང་བར་རྟོོགས་གྱུར་ནས།� །བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་ད་ེདག་སྤྱོོད་ཅིེས་བྱ།� །སྟོང་པོའི་ིརང་བཞིིན་སྟོང་

པོར་ཤེེས་པོར་བྱ།� །མཚན་མ་མེད་པོའིང་རང་བཞིིན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོན།� །སྨིོན་པོ་མེད་པོའིང་པོར་ཤེེས་པོར་བྱ།� །མཚན་མ་མེད་པོའིང་རང་བཞིིན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོན།� །སྨིོན་པོ་མེད་པོའིང་

རང་བཞིིན་སྟོང་པོ་སྟ།ེ� །ད་ེལྟེར་སྤྱོོད་ན་གཞིིན་མིན་སྤྱོོད་པོ་ཡིིན།� །ད་ེཐོས་ལྷ་དང་བཅིས་པོའི་ིརང་བཞིིན་སྟོང་པོ་སྟ།ེ� །ད་ེལྟེར་སྤྱོོད་ན་གཞིིན་མིན་སྤྱོོད་པོ་ཡིིན།� །ད་ེཐོས་ལྷ་དང་བཅིས་པོའི་ི

འིཇིག་རྟོེན་རྣམས།� །དགའི་ཞིིང་དེ་དག་སྟོབས་དང་ལྡིན་པོར་གྱུར།� །རང་བྱུང་ཆོས་ལ་འིཇིག་རྟོེན་རྣམས།� །དགའི་ཞིིང་དེ་དག་སྟོབས་དང་ལྡིན་པོར་གྱུར།� །རང་བྱུང་ཆོས་ལ་

ད་ེདག་ཡིིད་ཆེས་ཏེེ།� །ཞི་ིབའི་ིགནས་ཤེེས་བྱང་ཆུབ་ཡིིད་ལྡིན་གྱུར།� །གནོད་སྦྱིིན་ཚོགས་ད་ེདག་ཡིིད་ཆེས་ཏེེ།� །ཞི་ིབའི་ིགནས་ཤེེས་བྱང་ཆུབ་ཡིིད་ལྡིན་གྱུར།� །གནོད་སྦྱིིན་ཚོགས་

རྣམས་དེད་མོས་ཡིིད་གྱུར་ཏེེ།� །འིད་ིལྟེར་ང་ལ་མཆོད་པོ་རབ་བྱས་པོས།� །གནོད་སྦྱིིན་རྒྱུ་རྣམས་དེད་མོས་ཡིིད་གྱུར་ཏེེ།� །འིད་ིལྟེར་ང་ལ་མཆོད་པོ་རབ་བྱས་པོས།� །གནོད་སྦྱིིན་རྒྱུ་

ནས་ཤེ་ིའིཕོས་བླ་ོཆེན་རྣམས།� །མཐ་ོརིས་དོང་ཞིིང་ཡུན་རིང་དགའི་བར་འིགྱུར།� །ད་ེདག་ནས་ཤེ་ིའིཕོས་བླ་ོཆེན་རྣམས།� །མཐ་ོརིས་དོང་ཞིིང་ཡུན་རིང་དགའི་བར་འིགྱུར།� །ད་ེདག་

མ་འིོངས་དུས་ན་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིིས།� །ཞིིང་དུ་དོད་ཞིིང་སྐད་ཅིིག་གཅིིག་ལ་ཡིང་།� །བློ་ཆེན་མ་འིོངས་དུས་ན་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིིས།� །ཞིིང་དུ་དོད་ཞིིང་སྐད་ཅིིག་གཅིིག་ལ་ཡིང་།� །བློ་ཆེན་

ད་ེདག་རྒྱལ་བ་བྱ་ེབ་མཆོད།� །ད་ེདག་གཟོད་མཁྱིེན་རྒྱལ་བ་གདམས་ངག་སྟོན།� །ད་ེདག་ད་ེདག་རྒྱལ་བ་བྱ་ེབ་མཆོད།� །ད་ེདག་གཟོད་མཁྱིེན་རྒྱལ་བ་གདམས་ངག་སྟོན།� །ད་ེདག་

འིཇིག་རྟོེན་ཕྱིོགས་བཅུར་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིིས།� །མཚན་མ་མེད་པོར་སྤྱོོད་ཅིིང་འིདོང་འིགྱུར་འིཇིག་རྟོེན་ཕྱིོགས་བཅུར་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིིས།� །མཚན་མ་མེད་པོར་སྤྱོོད་ཅིིང་འིདོང་འིགྱུར་

ཏེེ།� །འིཇིག་རྟོེན་འིདི་དག་སྤྲུལ་པོ་འིདྲིར་ཤེེས་ནས།� །འིཇིག་རྟོེན་ཆགས་མེད་མཁས་པོ་ཏེེ།� །འིཇིག་རྟོེན་འིདི་དག་སྤྲུལ་པོ་འིདྲིར་ཤེེས་ནས།� །འིཇིག་རྟོེན་ཆགས་མེད་མཁས་པོ་

སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད།� །ད་ེལྟེར་བརྟོན་པོས་རྒྱལ་བ་རབ་མཆོད་ནས།� །བྱང་ཆུབ་བླ་མེད་ད་ེཡིང་ཐོབ་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད།� །ད་ེལྟེར་བརྟོན་པོས་རྒྱལ་བ་རབ་མཆོད་ནས།� །བྱང་ཆུབ་བླ་མེད་ད་ེཡིང་ཐོབ་

འིགྱུར་ཏེེ།� །ད་ེདག་རྣམས་ཀྱ་ིཞིིང་ན་ིམཐའི་ལས་འིགྱུར།� །སེམས་ཅིན་མཐའི་ཡིས་པོ་དག་འིགྱུར་ཏེེ།� །ད་ེདག་རྣམས་ཀྱ་ིཞིིང་ན་ིམཐའི་ལས་འིགྱུར།� །སེམས་ཅིན་མཐའི་ཡིས་པོ་དག་

རྣམ་པོར་འིགྲེལ།� །སངས་རྒྱས་མཁྱིེན་པོ་མཐའི་ཡིས་གྲགས་པོ་ཅིན།� །དེ་དག་མིང་ནི་རྣམ་པོར་འིགྲེལ།� །སངས་རྒྱས་མཁྱིེན་པོ་མཐའི་ཡིས་གྲགས་པོ་ཅིན།� །དེ་དག་མིང་ནི་

འིཇིག་རྟོེན་མཁས་ཤེེས་བྱ།� །ཞི་ིབའི་ིབླ་ོལྡིན་རྒྱལ་བ་ད་ེདག་གི� །ཚ་ེཚད་བསྐལ་པོ་སྟོང་ན་ིའིཇིག་རྟོེན་མཁས་ཤེེས་བྱ།� །ཞི་ིབའི་ིབླ་ོལྡིན་རྒྱལ་བ་ད་ེདག་གི� །ཚ་ེཚད་བསྐལ་པོ་སྟོང་ན་ི

ཚང་བར་འིགྱུར།� །ད་ེདག་ཉན་ཐོས་དག་ེའིདུན་འིགྱུར་བ་ནི།� །རྒྱལ་སྲས་མང་པོ་ོསྐར་མའི་ིཚང་བར་འིགྱུར།� །ད་ེདག་ཉན་ཐོས་དག་ེའིདུན་འིགྱུར་བ་ནི།� །རྒྱལ་སྲས་མང་པོ་ོསྐར་མའི་ི

ཚོགས་སྙེེད་དེ།� །ཀུན་ཀྱང་བདེ་བས་བསམ་པོ་ཐོབ་པོར་འིགྱུར།� །འིཇིག་རྟོེན་མཁས་པོ་ཚོགས་སྙེེད་དེ།� །ཀུན་ཀྱང་བདེ་བས་བསམ་པོ་ཐོབ་པོར་འིགྱུར།� །འིཇིག་རྟོེན་མཁས་པོ་

རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔོལ་མེད།� །ད་ེསྐད་ཐོས་ནས་ལྷར་བཅིས་འིཇིག་རྟོེན་དག� །རབ་ཏུ་དགའི་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔོལ་མེད།� །ད་ེསྐད་ཐོས་ནས་ལྷར་བཅིས་འིཇིག་རྟོེན་དག� །རབ་ཏུ་དགའི་

བའིི་སེམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཆོལ།� །ངོམས་པོར་གྱུར་ནས་བརྩོན་འིགྲུས་བརྟོན་བརྩམས་བའིི་སེམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཆོལ།� །ངོམས་པོར་གྱུར་ནས་བརྩོན་འིགྲུས་བརྟོན་བརྩམས་

ཏེེ།� །ཀུན་ཀྱང་བརྩོན་འིགྲུས་སྟོབས་ཀྱིས་བརྟོན་པོར་གྱུར།� །གནོད་སྦྱིིན་ལུང་བསྟན་པོའིི་ཏེེ།� །ཀུན་ཀྱང་བརྩོན་འིགྲུས་སྟོབས་ཀྱིས་བརྟོན་པོར་གྱུར།� །གནོད་སྦྱིིན་ལུང་བསྟན་པོའིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ལའེུ་སྟ་ེབཅུ་གཅིགི་པོའི།ོ།� །།ལའེུ་སྟ་ེབཅུ་གཅིགི་པོའི།ོ།� །།

བཅུ་གཉསི་པོ།བཅུ་གཉསི་པོ།

མའིིམ་ཅི་ིལུང་བསྟན་པོའི་ིལའེུ།མའིིམ་ཅི་ིལུང་བསྟན་པོའི་ིལའེུ།

ད་ེནས་མིའིམ་ཅིིའི་ིརྒྱལ་པོ་ོལྗོོན་པོ་ལ་སོགས་པོ་མིའིམ་ཅི་ིབྱ་ེབ་ཕྲེག་བརྒྱད་ཀྱིས་ད་ེནས་མིའིམ་ཅིིའི་ིརྒྱལ་པོ་ོལྗོོན་པོ་ལ་སོགས་པོ་མིའིམ་ཅི་ིབྱ་ེབ་ཕྲེག་བརྒྱད་ཀྱིས་

ལྷ་མ་ཡིིན་གྱིི་མཆོད་པོ་དེ་དག་དང་།� །གནོད་སྦྱིིན་གྱིིས་མཆོད་པོའིི་བར་དག་ཀྱང་ལྷ་མ་ཡིིན་གྱིི་མཆོད་པོ་དེ་དག་དང་།� །གནོད་སྦྱིིན་གྱིིས་མཆོད་པོའིི་བར་དག་ཀྱང་

མཐོང་།� །ལུང་བསྟན་པོ་ཡིང་ཐོས་ནས་ཤེིན་དུ་ང་ོམཚར་ཐོབ་པོར་འིགྱུར་ཏེེ།� ཁྱིོད་འིད་ིལྟེར་མཐོང་།� །ལུང་བསྟན་པོ་ཡིང་ཐོས་ནས་ཤེིན་དུ་ང་ོམཚར་ཐོབ་པོར་འིགྱུར་ཏེེ།� ཁྱིོད་འིད་ིལྟེར་

སེམས་ཅིན་ཡིང་མ་ིདམིགས་ལ་སྲོག་དང་།� སྐྱོ་ེབ་པོ་ོདང་།� ཤེིང་ལས་སྐྱོེས་དང་།� ཤེེད་བུ་སེམས་ཅིན་ཡིང་མ་ིདམིགས་ལ་སྲོག་དང་།� སྐྱོ་ེབ་པོ་ོདང་།� ཤེིང་ལས་སྐྱོེས་དང་།� ཤེེད་བུ་

དང་།� གང་ཟག་དང་།� བདག་དང་།� བདག་ག་ིཡིང་གང་ཡིང་མེད་ལ་ཕུང་པོ་ོདང་།� ཁམས་དང་།� གང་ཟག་དང་།� བདག་དང་།� བདག་ག་ིཡིང་གང་ཡིང་མེད་ལ་ཕུང་པོ་ོདང་།� ཁམས་

དང་།� སྐྱོེ་མཆེད་གང་ལ་སེམས་ཅིན་ཞིེས་གདགས་པོའིི་ཕུང་པོོ་དང་།� ཁམས་དང་།� སྐྱོེ་དང་།� སྐྱོེ་མཆེད་གང་ལ་སེམས་ཅིན་ཞིེས་གདགས་པོའིི་ཕུང་པོོ་དང་།� ཁམས་དང་།� སྐྱོེ་

མཆེད་ད་ེདག་ཀྱང་མ་ིདམིགས་ལས་གང་ཡིོད་པོས་རྣམ་པོར་སྨིིན་པོ་གདགས་པོར་བྱ་བའི་ིམཆེད་ད་ེདག་ཀྱང་མ་ིདམིགས་ལས་གང་ཡིོད་པོས་རྣམ་པོར་སྨིིན་པོ་གདགས་པོར་བྱ་བའི་ི

ལས་དེ་ཡིང་མི་དམྱོིགས།� བྱང་ཆུབ་ཀྱང་མི་དམིགས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཡིང་མི་ལས་དེ་ཡིང་མི་དམྱོིགས།� བྱང་ཆུབ་ཀྱང་མི་དམིགས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཡིང་མི་

དམིགས།� །སངས་རྒྱས་ཀྱང་མི་དམིགས།� །འིོན་ཀྱང་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་དམིགས།� །སངས་རྒྱས་ཀྱང་མི་དམིགས།� །འིོན་ཀྱང་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་ལུང་བསྟན་པོ་མཛིད་པོ་འིདི་ནི་ངོ་མཚར་རྨིད་དོ།� །ཅིི་ཞིིག་ལས་དགོངས་སེམས་དཔོའི་ལུང་བསྟན་པོ་མཛིད་པོ་འིདི་ནི་ངོ་མཚར་རྨིད་དོ།� །ཅིི་ཞིིག་ལས་དགོངས་

ཏེེ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་སངས་རྒྱས་སུ་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་ཏེེ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་སངས་རྒྱས་སུ་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་

ལུང་བསྟན་པོ་མཛིད།� །ཅི་ིཞིིག་ལ་དགོངས་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་ཡིང་དག་པོར་བསྒྲུབ་ལུང་བསྟན་པོ་མཛིད།� །ཅི་ིཞིིག་ལ་དགོངས་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་ཡིང་དག་པོར་བསྒྲུབ་

པོ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཆ་ེབ་ཉིད་དང་།� སེམས་ཅིན་ཡིོངས་སུ་སྨིིན་པོ་དང་།ཞིིང་ག་ིབཀོད་པོ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཆ་ེབ་ཉིད་དང་།� སེམས་ཅིན་ཡིོངས་སུ་སྨིིན་པོ་དང་།ཞིིང་ག་ིབཀོད་

པོ་དང་།� དེར་སྐྱོ་ེཞིིང་ཡིོངས་སུ་དག་པོ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ཞིིང་ནས་ཞིིང་པོ་དང་།� དེར་སྐྱོ་ེཞིིང་ཡིོངས་སུ་དག་པོ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ཞིིང་ནས་ཞིིང་
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ོ་སོྱཅ་ྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལོ་སོྱཅ་ྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལ

དུ་འིདོང་པོ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་མཆོད་པོ་དང་།� མཆོད་པོ་དེའི་ིམཐུ་དང་།� སེམས་དུ་འིདོང་པོ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་མཆོད་པོ་དང་།� མཆོད་པོ་དེའི་ིམཐུ་དང་།� སེམས་

ཅིན་རྣམ་པོར་དགོད་པོ་དང་།� བསྐལ་པོ་འིད་ིསྙེེད་ཅིིག་གིས་སངས་རྒྱས་སུ་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་ཅིན་རྣམ་པོར་དགོད་པོ་དང་།� བསྐལ་པོ་འིད་ིསྙེེད་ཅིིག་གིས་སངས་རྒྱས་སུ་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་

བྱ་བ་དང་།� བསྐལ་པོ་འིདི་སྙེེད་ཏུ་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་རྣམས་བཞུགས་པོར་བྱ་བ་དང་།� བསྐལ་པོ་འིདི་སྙེེད་ཏུ་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་རྣམས་བཞུགས་པོར་

འིགྱུར་ར་ོཞིེས་བྱ་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་དག་གིས་ཉན་ཐོས་འིདུས་པོ་ན་ིའིགྱུར་ར་ོཞིེས་བྱ་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་དག་གིས་ཉན་ཐོས་འིདུས་པོ་ན་ི

འིད་ིསྙེེད་ཅིིག་ཏུ་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་བྱ་བ་དང་།� ད་ེདག་ཡིོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་ནས་དམ་འིད་ིསྙེེད་ཅིིག་ཏུ་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་བྱ་བ་དང་།� ད་ེདག་ཡིོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་ནས་དམ་

པོའི་ིཆོས་བསྐལ་པོ་འིད་ིསྙེེད་ཅིིག་ཏུ་གནས་པོར་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོས་ལུང་པོའི་ིཆོས་བསྐལ་པོ་འིད་ིསྙེེད་ཅིིག་ཏུ་གནས་པོར་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོས་ལུང་

བསྟན་པོ་མཛིད།� །ཅི་ིཞིིག་ལས་དགོངས་ཏེ་ེསེམས་ཅིན་རྣམས་ཉ་ེབར་ལེན་པོ་མེད་པོས་མྱོ་བསྟན་པོ་མཛིད།� །ཅི་ིཞིིག་ལས་དགོངས་ཏེ་ེསེམས་ཅིན་རྣམས་ཉ་ེབར་ལེན་པོ་མེད་པོས་མྱོ་

ངན་འིདའི་བར་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་དགོངས་པོ་མཛིད་སྙེམ་སྟེ།� ད་ེནས་ངན་འིདའི་བར་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་དགོངས་པོ་མཛིད་སྙེམ་སྟེ།� ད་ེནས་

མིའིམ་ཅིིའི་ིརྒྱལ་པོ་ོལྗོོན་པོ་ད་ེལྟེ་བུའི་ིཐ་ེཚོམ་སྐྱོེས་ནས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་མིའིམ་ཅིིའི་ིརྒྱལ་པོ་ོལྗོོན་པོ་ད་ེལྟེ་བུའི་ིཐ་ེཚོམ་སྐྱོེས་ནས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་

སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ཏེེ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོའི་ིདབྱངས་ཀྱིས་ཞུ་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ཏེེ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོའི་ིདབྱངས་ཀྱིས་ཞུ་

བ་ཞུས་པོ།� རྒྱལ་བའིི་གསུང་ནི་ཐོས་གྱུར་ནས།� །ཤེེས་རབ་ཚེ་མངའི་བདག་དོགས་བ་ཞུས་པོ།� རྒྱལ་བའིི་གསུང་ནི་ཐོས་གྱུར་ནས།� །ཤེེས་རབ་ཚེ་མངའི་བདག་དོགས་

སྐྱོེས།� །སྟོང་པོ་ཉིད་དང་ལུང་བསྟན་པོ།� །བད་ེགཤེེགས་བདག་གིས་ད་ེམ་འིཆལ།� །གསུང་སྐྱོེས།� །སྟོང་པོ་ཉིད་དང་ལུང་བསྟན་པོ།� །བད་ེགཤེེགས་བདག་གིས་ད་ེམ་འིཆལ།� །གསུང་

བའི་ིཟླ་བ་ཆོས་ཀྱ་ིདབྱིངས།� །འིགྱུར་མ་མཆིས་ལ་སྟོང་པོ་དང་།� །རང་བཞིིན་མེད་གསུང་ར་ིབའི་ིཟླ་བ་ཆོས་ཀྱ་ིདབྱིངས།� །འིགྱུར་མ་མཆིས་ལ་སྟོང་པོ་དང་།� །རང་བཞིིན་མེད་གསུང་ར་ི

ལྟེ་བུ།� །མཆོད་པོ་འིདི་ཅིི་གང་ཟག་མཆོག� །སྐྱོེ་བའིང་མ་མཆིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ།� །སེམས་ལྟེ་བུ།� །མཆོད་པོ་འིདི་ཅིི་གང་ཟག་མཆོག� །སྐྱོེ་བའིང་མ་མཆིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ།� །སེམས་

བསྐྱོེད་པོ་ནི་ཇི་ལྟེ་བུ།� །སྐྱོེས་བུ་མཆོག་གིས་བཀའི་སྩལ་པོའིི།� །ལྡིེམ་པོ་ོགང་དེ་བདག་མ་བསྐྱོེད་པོ་ནི་ཇི་ལྟེ་བུ།� །སྐྱོེས་བུ་མཆོག་གིས་བཀའི་སྩལ་པོའིི།� །ལྡིེམ་པོ་ོགང་དེ་བདག་མ་

འིཆལ།� །མ་ིདབང་བདག་པོ་ོཇ་ིལྟེར་ན།� །འིགག་པོ་མ་མཆིས་འིཆ་ིའིཕ་ོགསུང་།� །ད་ེན་ིཡིང་འིཆལ།� །མ་ིདབང་བདག་པོ་ོཇ་ིལྟེར་ན།� །འིགག་པོ་མ་མཆིས་འིཆ་ིའིཕ་ོགསུང་།� །ད་ེན་ིཡིང་

དག་ལུང་བསྟན་པོས།� །ཐུབ་པོ་བདག་གི་ཐེ་ཚོམ་ཁུམ།� །སྒྱུ་མ་འིདྲི་ལ་ལྷར་སྐྱོེ་དག་ལུང་བསྟན་པོས།� །ཐུབ་པོ་བདག་གི་ཐེ་ཚོམ་ཁུམ།� །སྒྱུ་མ་འིདྲི་ལ་ལྷར་སྐྱོེ་

ཞིེས།� །གསུངས་པོ་ད་ེན་ིཇ་ིལྟེ་བུ།� །ལྡིེམ་པོོར་གསུངས་པོ་འིད་ིདག་ཀྱང་།� །ཤཱཀྱ་སེང་ག་ེཞིེས།� །གསུངས་པོ་ད་ེན་ིཇ་ིལྟེ་བུ།� །ལྡིེམ་པོོར་གསུངས་པོ་འིད་ིདག་ཀྱང་།� །ཤཱཀྱ་སེང་ག་ེ

བདག་མ་འིཚལ།� །གནས་པོའིང་མཆིས་པོ་མ་ལགས་ལ།� །དག་ེབཤེེས་བསྟེན་གསུང་ཇ་ིལྟེ་བདག་མ་འིཚལ།� །གནས་པོའིང་མཆིས་པོ་མ་ལགས་ལ།� །དག་ེབཤེེས་བསྟེན་གསུང་ཇ་ིལྟེ་

བུ།� །ལྡིེམ་པོོར་གསུངས་པོ་འིད་ིདག་ཀྱང་།� །སྐྱོེས་བུ་ཁྱུ་མཆོག་བདག་མ་འིཚལ།� །གཡི་ོབུ།� །ལྡིེམ་པོོར་གསུངས་པོ་འིད་ིདག་ཀྱང་།� །སྐྱོེས་བུ་ཁྱུ་མཆོག་བདག་མ་འིཚལ།� །གཡི་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བའིང་མ་མཆིས་བགྱི་ིབ་རྣམས།� །རྐང་གཉིས་མཆོག་གསུང་ཇ་ིལྟེ་བུ།� །ལྡིེམ་པོོར་གསུངས་བའིང་མ་མཆིས་བགྱི་ིབ་རྣམས།� །རྐང་གཉིས་མཆོག་གསུང་ཇ་ིལྟེ་བུ།� །ལྡིེམ་པོོར་གསུངས་

པོ་འིད་ིདག་ཀྱང་།� །དགྲ་བསལ་བཅིོམ་ལྡིན་བདག་མ་འིཚལ།� །རང་བཞིིན་སྟོང་སྟ་ེསྟོང་པོ་པོ་འིད་ིདག་ཀྱང་།� །དགྲ་བསལ་བཅིོམ་ལྡིན་བདག་མ་འིཚལ།� །རང་བཞིིན་སྟོང་སྟ་ེསྟོང་པོ་

ཡིང་།� །རྟོོགས་ཤེེས་མགོན་གསུང་ཇི་ལྟེ་བུ།� །ཐེ་ཚོམ་རྣམ་པོ་འིདི་འིདྲི་སྐྱོེས།� །ཤེེས་རབ་ཡིང་།� །རྟོོགས་ཤེེས་མགོན་གསུང་ཇི་ལྟེ་བུ།� །ཐེ་ཚོམ་རྣམ་པོ་འིདི་འིདྲི་སྐྱོེས།� །ཤེེས་རབ་

དཔོ་ེམེད་བདག་མ་འིཚལ།� །ཞི་ིབ་ཡིོད་ཅིེས་བཀའི་སྩལ་པོ།� །ཆོས་ཀུན་ཉིད་གསུངས་ཇ་ིལྟེ་དཔོ་ེམེད་བདག་མ་འིཚལ།� །ཞི་ིབ་ཡིོད་ཅིེས་བཀའི་སྩལ་པོ།� །ཆོས་ཀུན་ཉིད་གསུངས་ཇ་ིལྟེ་

བུ།� །མཚུངས་མེད་འིདི་འིདྲིའིི་ལྡིེམ་པོོ་དག� །བདག་ལ་རྣམ་པོར་བསྟན་དུ་གསོལ།� །སྐུ་བུ།� །མཚུངས་མེད་འིདི་འིདྲིའིི་ལྡིེམ་པོོ་དག� །བདག་ལ་རྣམ་པོར་བསྟན་དུ་གསོལ།� །སྐུ་

མཛིེས་གྱུར་ཀྱང་ཆོས་ཀྱ་ིརྣམས།� །ནམ་མཁའི་འིདྲིར་གསུངས་ཇ་ིལྟེ་བུ།� །ཆོས་ན་ིརབ་ཏུ་མཛིེས་གྱུར་ཀྱང་ཆོས་ཀྱ་ིརྣམས།� །ནམ་མཁའི་འིདྲིར་གསུངས་ཇ་ིལྟེ་བུ།� །ཆོས་ན་ིརབ་ཏུ་

སྤང་བགྱིིས་ན།� །མི་མཁས་དམྱོལ་ལྟུང་ཇི་ལྟེ་བུ།� །བརྟོན་པོ་མཐོ་རིས་འིཇིག་རྟོེན་སྤང་བགྱིིས་ན།� །མི་མཁས་དམྱོལ་ལྟུང་ཇི་ལྟེ་བུ།� །བརྟོན་པོ་མཐོ་རིས་འིཇིག་རྟོེན་

དང་།� །འིགྲ་ོབ་གཞིན་ཡིང་གསུངས་པོ་དང་།� །ལས་ད་ེབགྱིིད་པོ་མ་མཆིས་ལ།� །རང་ལས་དང་།� །འིགྲ་ོབ་གཞིན་ཡིང་གསུངས་པོ་དང་།� །ལས་ད་ེབགྱིིད་པོ་མ་མཆིས་ལ།� །རང་ལས་

ཅིན་གསུང་ཇི་ལྟེ་བུ།� །བཀའི་སྩལ་ཚུལ་འིདི་རྣམ་པོ་ཡིང་།� །ཟིལ་གྱིིས་མི་ནོན་བདག་མ་ཅིན་གསུང་ཇི་ལྟེ་བུ།� །བཀའི་སྩལ་ཚུལ་འིདི་རྣམ་པོ་ཡིང་།� །ཟིལ་གྱིིས་མི་ནོན་བདག་མ་

འིཚལ།� །མགོན་པོ་ོད་ེལ་བདག་དོགས་ན།� །བད་ེགཤེེགས་བདག་ག་ིཐ་ེཚོམ་སོལ།� །དག་འིཚལ།� །མགོན་པོ་ོད་ེལ་བདག་དོགས་ན།� །བད་ེགཤེེགས་བདག་ག་ིཐ་ེཚོམ་སོལ།� །དག་

པོའི་ིཚོགས་གྱུར་མ་མཆིས་ལ།� །བྱང་ཆུབ་ཡིང་དག་བསྒྲུབ་འིད་ིགསུངས།� །དག་ེསྦྱིོང་རྒྱལ་པོའི་ིཚོགས་གྱུར་མ་མཆིས་ལ།� །བྱང་ཆུབ་ཡིང་དག་བསྒྲུབ་འིད་ིགསུངས།� །དག་ེསྦྱིོང་རྒྱལ་

པོོའི་ིགསུང་གི་ཚུལ།� །དེ་སྐད་བཀའི་སྩལ་བདག་མ་འིཚལ།� །ཆོས་རྣམས་ཟད་པོ་མེད་པོོའི་ིགསུང་གི་ཚུལ།� །དེ་སྐད་བཀའི་སྩལ་བདག་མ་འིཚལ།� །ཆོས་རྣམས་ཟད་པོ་མེད་

གསུངས་ལ།� །སྤོང་བྱེད་ལས་ན་ིཟད་བསྟན་པོ།� །ཚད་མེད་བླ་ོམངའི་འིད་ིལ་ཡིང་།� །བདག་གསུངས་ལ།� །སྤོང་བྱེད་ལས་ན་ིཟད་བསྟན་པོ།� །ཚད་མེད་བླ་ོམངའི་འིད་ིལ་ཡིང་།� །བདག་

ན་ིཡིིད་གཉིས་ཐ་ེཚོམ་འིཚལ།� །ཡིང་དག་མཐའི་ཡིང་བཀའི་སྩལ་པོ།� །མ་ནོར་སྦྱིིན་པོའིང་ན་ིཡིིད་གཉིས་ཐ་ེཚོམ་འིཚལ།� །ཡིང་དག་མཐའི་ཡིང་བཀའི་སྩལ་པོ།� །མ་ནོར་སྦྱིིན་པོའིང་

བསྟན་མཛིད་པོ།� །འིདི་ཡིང་རབ་རིབ་བྲལ་བ་ཡིི།� །སྤྱོིན་མངའི་སྡིིག་སྤངས་བསྟན་དུ་བསྟན་མཛིད་པོ།� །འིདི་ཡིང་རབ་རིབ་བྲལ་བ་ཡིི།� །སྤྱོིན་མངའི་སྡིིག་སྤངས་བསྟན་དུ་

གསོལ།� །ཐམས་ཅིད་གཟིགས་པོ་མ་གཏེོགས་པོར།� །གཞིན་གྱིིས་བདག་གི་ཐེ་ཚོམ་གསོལ།� །ཐམས་ཅིད་གཟིགས་པོ་མ་གཏེོགས་པོར།� །གཞིན་གྱིིས་བདག་གི་ཐེ་ཚོམ་

འིད།ི� །སེལ་ནུས་མ་མཆིས་ད་ེལྟེ་བས།� །བདག་ན་ིརྒྱལ་བ་མཆོག་ལ་དད།� །ད་ེནས་བཅིོམ་འིད།ི� །སེལ་ནུས་མ་མཆིས་ད་ེལྟེ་བས།� །བདག་ན་ིརྒྱལ་བ་མཆོག་ལ་དད།� །ད་ེནས་བཅིོམ་

ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་མིའིམ་ཅིིའིི་རྒྱལ་པོོ་ལྗོོན་པོས་ཐེ་ཚོམ་དྲིིས་པོ་འིདི་དག་གསན་ནས་དེ་ལ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་མིའིམ་ཅིིའིི་རྒྱལ་པོོ་ལྗོོན་པོས་ཐེ་ཚོམ་དྲིིས་པོ་འིདི་དག་གསན་ནས་དེ་ལ་

ལན་གདབ་པོའི་ིཕྱིིར་མིའིམ་ཅིིའི་ིརྒྱལ་པོ་ོལྗོོན་པོ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེདག་ེསློོང་བཀའི་སྩལ་ལན་གདབ་པོའི་ིཕྱིིར་མིའིམ་ཅིིའི་ིརྒྱལ་པོ་ོལྗོོན་པོ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེདག་ེསློོང་བཀའི་སྩལ་

པོ།� །སྟོང་པོ་ཉིད་དག་ལུང་བསྟན་པོ།� །བདག་གིས་མ་འིཚལ་ཅིེས་སྨྲས་པོ།� །གལ་ཏེ་ེའིགའི་པོ།� །སྟོང་པོ་ཉིད་དག་ལུང་བསྟན་པོ།� །བདག་གིས་མ་འིཚལ་ཅིེས་སྨྲས་པོ།� །གལ་ཏེ་ེའིགའི་
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ོ་སོྱཅ་ྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལོ་སོྱཅ་ྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལ

ཞིིག་མ་ིསྟོང་ན།� །རྒྱལ་བས་ད་ེལུང་བསྟན་མ་ིགསུང་།� །ཅི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན་འིད་ིལྟེ་བུར།� །རང་ག་ིཞིིག་མ་ིསྟོང་ན།� །རྒྱལ་བས་ད་ེལུང་བསྟན་མ་ིགསུང་།� །ཅི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན་འིད་ིལྟེ་བུར།� །རང་ག་ི

རང་བཞིིན་གནས་གྱུར་ན།� །འིགྱུར་བ་མེད་ཅིིང་ཐེར་ཟུག་སྟེ།� །ད་ེལ་འིཕེལ་མེད་འིགྲིབ་པོ་རང་བཞིིན་གནས་གྱུར་ན།� །འིགྱུར་བ་མེད་ཅིིང་ཐེར་ཟུག་སྟེ།� །ད་ེལ་འིཕེལ་མེད་འིགྲིབ་པོ་

མེད།� །མ་ེལོང་ཤེིན་ཏུ་ཡིོངས་དག་ལ།� །ཇ་ིལྟེར་རང་བཞིིན་མེད་པོ་ཡིི།� །གཟུགས་བརྙོན་མེད།� །མ་ེལོང་ཤེིན་ཏུ་ཡིོངས་དག་ལ།� །ཇ་ིལྟེར་རང་བཞིིན་མེད་པོ་ཡིི།� །གཟུགས་བརྙོན་

སྣང་བ་ད་ེབཞིིན་དུ།� །ལྗོོན་པོ་ཆོས་རྣམས་ཤེེས་པོར་གྱིིས།� །ཆོས་ཀྱ་ིདབྱིངས་ན་ིའིགྱུར་མེད་སྣང་བ་ད་ེབཞིིན་དུ།� །ལྗོོན་པོ་ཆོས་རྣམས་ཤེེས་པོར་གྱིིས།� །ཆོས་ཀྱ་ིདབྱིངས་ན་ིའིགྱུར་མེད་

ན།� །མཆོད་པོའི་ིཡིན་ལག་འིགྱུར་གང་ཞིེས།� །ཡིན་ལག་རྣམས་ལ་བརྟོག་བྱོས་ལ།� །ལྗོོན་ན།� །མཆོད་པོའི་ིཡིན་ལག་འིགྱུར་གང་ཞིེས།� །ཡིན་ལག་རྣམས་ལ་བརྟོག་བྱོས་ལ།� །ལྗོོན་

པོ་མཆོད་པོ་འིདི་ལ་དཔྱོོད།� །ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པོ་ཐམས་ཅིད་དུ།� །འིགྱུར་མེད་སྐྱོེ་བོ་པོ་མཆོད་པོ་འིདི་ལ་དཔྱོོད།� །ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པོ་ཐམས་ཅིད་དུ།� །འིགྱུར་མེད་སྐྱོེ་བོ་

མཁས་པོས་རྟོོགས།� །བྱིས་པོ་རྣམས་ནི་འིདི་ལ་འིཁྲུལ།� །བློ་སྦྱིངས་པོས་ནི་མེད་པོར་མཁས་པོས་རྟོོགས།� །བྱིས་པོ་རྣམས་ནི་འིདི་ལ་འིཁྲུལ།� །བློ་སྦྱིངས་པོས་ནི་མེད་པོར་

ཤེེས།� །སྐྱོ་ེབའིང་མ་མཆིས་སེམས་ཀྱང་བསྐྱོེད།� །ད་ེན་ིམ་འིཚལ་ཅིེས་སྨྲས་པོ།� །སྟོབས་ཤེེས།� །སྐྱོ་ེབའིང་མ་མཆིས་སེམས་ཀྱང་བསྐྱོེད།� །ད་ེན་ིམ་འིཚལ་ཅིེས་སྨྲས་པོ།� །སྟོབས་

བཅུ་མངའི་བའི་ིལྡིེམ་པོ་ོདག� །གཞིན་དུ་མ་སེམས་མཉན་པོར་གྱིིས།� །བྱིས་པོ་འིཁོར་བར་བཅུ་མངའི་བའི་ིལྡིེམ་པོ་ོདག� །གཞིན་དུ་མ་སེམས་མཉན་པོར་གྱིིས།� །བྱིས་པོ་འིཁོར་བར་

དགའི་བའིི་རྣམས།� །འིཁོར་བར་མངོན་དགའི་སེམས་ཞིེན་པོ།� །ལོགས་པོའིི་སེམས་དང་དགའི་བའིི་རྣམས།� །འིཁོར་བར་མངོན་དགའི་སེམས་ཞིེན་པོ།� །ལོགས་པོའིི་སེམས་དང་

འིདུ་ཤེེས་ཅིན།� །� འིཁོར་བའིི་སྡུག་བསྔོལ་མྱོོང་བར་འིགྱུར།� །དེ་དག་སྔོོན་ཅིད་མ་ཐོས་འིདུ་ཤེེས་ཅིན།� །� འིཁོར་བའིི་སྡུག་བསྔོལ་མྱོོང་བར་འིགྱུར།� །དེ་དག་སྔོོན་ཅིད་མ་ཐོས་

པོའིི།� སེམས་མེད་ཆོས་ན་ིངས་བཤེད་ན།� །བྱིས་པོའི་ིབླ་ོདང་ལྡིན་པོ་རྣམས།� །འིད་ིལ་ཀུན་པོའིི།� སེམས་མེད་ཆོས་ན་ིངས་བཤེད་ན།� །བྱིས་པོའི་ིབླ་ོདང་ལྡིན་པོ་རྣམས།� །འིད་ིལ་ཀུན་

དུ་རྨིོངས་པོར་འིགྱུར།� །བྱང་ཆུབ་གཞིོལ་བའི་ིསེམས་ཉིད་དང་།� །བྱང་ཆུབ་ཕན་ཡིོན་ཐོས་དུ་རྨིོངས་པོར་འིགྱུར།� །བྱང་ཆུབ་གཞིོལ་བའི་ིསེམས་ཉིད་དང་།� །བྱང་ཆུབ་ཕན་ཡིོན་ཐོས་

གྱུར་ནས།� །ཟིལ་གྱིིས་མ་ནོན་རང་བྱུང་སེམས།� །རྒྱ་ཆེན་ད་ེན་ིཐོབ་པོར་འིགྱུར།� །འིགག་གྱུར་ནས།� །ཟིལ་གྱིིས་མ་ནོན་རང་བྱུང་སེམས།� །རྒྱ་ཆེན་ད་ེན་ིཐོབ་པོར་འིགྱུར།� །འིགག་

པོ་མ་མཆིས་འིཆ་ིའིཕ་ོབ།� །ད་ེཡིང་མ་འིཚལ་ཅིེས་སྨྲས་པོ།� །འིཆ་ིའིཕ་ོཡིང་དག་ལུང་བསྟན་པོ་མ་མཆིས་འིཆ་ིའིཕ་ོབ།� །ད་ེཡིང་མ་འིཚལ་ཅིེས་སྨྲས་པོ།� །འིཆ་ིའིཕ་ོཡིང་དག་ལུང་བསྟན་

གྱིིས།� །གཞིན་དུ་མ་སེམས་མཉན་པོར་གྱིིས།� །གང་དག་རྟོག་འིཛིིན་ད་ེདག་ལ།� །འིད་ིལ་གྱིིས།� །གཞིན་དུ་མ་སེམས་མཉན་པོར་གྱིིས།� །གང་དག་རྟོག་འིཛིིན་ད་ེདག་ལ།� །འིད་ིལ་

མ་ིའིགྱུར་ཐེར་ཟུག་མེད།� །དངོས་པོ་ོའིད་ིདག་མ་ིརྟོག་ཅིེས་།� །བད་ེགཤེེགས་འིཆ་ིའིཕ་ོརྣམ་མ་ིའིགྱུར་ཐེར་ཟུག་མེད།� །དངོས་པོ་ོའིད་ིདག་མ་ིརྟོག་ཅིེས་།� །བད་ེགཤེེགས་འིཆ་ིའིཕ་ོརྣམ་

པོར་སྟོན།� །སྒྱུ་མ་འིདྲི་ལ་ལྷར་སྐྱོེ་བ།� །ཇི་ལྟེ་བུ་ཞིེ་དགོས་གྱུར་པོ།� །མཐར་ཕྱིིན་མ་གྱུར་པོར་སྟོན།� །སྒྱུ་མ་འིདྲི་ལ་ལྷར་སྐྱོེ་བ།� །ཇི་ལྟེ་བུ་ཞིེ་དགོས་གྱུར་པོ།� །མཐར་ཕྱིིན་མ་གྱུར་

སློོབ་པོ་དང་།� །སྐྱོ་ེབ་ོརྣམས་ལ་མཐ་ོརིས་བཤེད།� །གནས་པོའིང་ཡིོད་པོ་མ་ཡིིན་ལ།� །དག་ེསློོབ་པོ་དང་།� །སྐྱོ་ེབ་ོརྣམས་ལ་མཐ་ོརིས་བཤེད།� །གནས་པོའིང་ཡིོད་པོ་མ་ཡིིན་ལ།� །དག་ེ

བཤེེས་བསྟེན་ཅིེས་གང་སྨྲས་པོ།� །གནས་དང་བྲལ་བའི་ིབྱ་བའི་ིཕྱིིར།� །གནས་པོ་མེད་པོའི་ིབཤེེས་བསྟེན་ཅིེས་གང་སྨྲས་པོ།� །གནས་དང་བྲལ་བའི་ིབྱ་བའི་ིཕྱིིར།� །གནས་པོ་མེད་པོའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དགེ་བཤེེས་བསྟེན།� །གཡིོ་བ་མ་མཆིས་བགྱིི་བ་རྣམས།� །བསྟན་པོ་མ་འིཚལ་ཞིེས་སྨྲས་དགེ་བཤེེས་བསྟེན།� །གཡིོ་བ་མ་མཆིས་བགྱིི་བ་རྣམས།� །བསྟན་པོ་མ་འིཚལ་ཞིེས་སྨྲས་

པོ།� །ཤེིང་རྟོའི་ིཡིན་ལག་འིདུས་པོ་དང་།� །ཤེིང་རྟོའི་ིབྱ་བ་གཞིན་དུ་རྟོོགས།� །མ་ིགང་བདག་པོ།� །ཤེིང་རྟོའི་ིཡིན་ལག་འིདུས་པོ་དང་།� །ཤེིང་རྟོའི་ིབྱ་བ་གཞིན་དུ་རྟོོགས།� །མ་ིགང་བདག་

ཡིོད་ཁས་ལེན་ཅིིང་།� །བྱ་བའིང་བདག་གིས་བྱས་ཟིན་པོ།� །ད་ེདག་ལ་ན་ིབྱ་བ་དང་།� །གཡི་ོཡིོད་ཁས་ལེན་ཅིིང་།� །བྱ་བའིང་བདག་གིས་བྱས་ཟིན་པོ།� །ད་ེདག་ལ་ན་ིབྱ་བ་དང་།� །གཡི་ོ

བ་མེད་པོར་བད་ེགཤེེགས་བཤེད།� །རང་བཞིིན་སྟོང་སྟ་ེསྟོང་པོ་ཡིང་།� །རྟོོགས་ཤེེས་ང་ཡིིས་བ་མེད་པོར་བད་ེགཤེེགས་བཤེད།� །རང་བཞིིན་སྟོང་སྟ་ེསྟོང་པོ་ཡིང་།� །རྟོོགས་ཤེེས་ང་ཡིིས་

གང་སྨྲས་པོ།� །བྱིས་པོ་ལོག་པོའིི་བློ་ཅིན་རྣམས།� །རང་བཞིིན་སྟོང་པོར་མི་ཤེེས་པོ།� །དེ་གང་སྨྲས་པོ།� །བྱིས་པོ་ལོག་པོའིི་བློ་ཅིན་རྣམས།� །རང་བཞིིན་སྟོང་པོར་མི་ཤེེས་པོ།� །དེ་

དག་རྣམས་ལ་བསྟན་པོའི་ིཕྱིིར།� །རང་བཞིིན་སྟོང་ཞིེས་བད་ེགཤེེགས་སྟོན།� །ཀུན་དུ་རྟོོག་དག་རྣམས་ལ་བསྟན་པོའི་ིཕྱིིར།� །རང་བཞིིན་སྟོང་ཞིེས་བད་ེགཤེེགས་སྟོན།� །ཀུན་དུ་རྟོོག་

པོའིི་རྟོོག་པོས་བསྐྱོེད།� །ཡིང་དག་མ་ཡིིན་རྟོོག་པོས་བཅིིངས།� །ཞིི་བ་ཡིོད་ཅིིང་ཆོས་ཀུན་པོའིི་རྟོོག་པོས་བསྐྱོེད།� །ཡིང་དག་མ་ཡིིན་རྟོོག་པོས་བཅིིངས།� །ཞིི་བ་ཡིོད་ཅིིང་ཆོས་ཀུན་

ཀྱང་།� །ཞི་ིབར་མཐོང་ཞིེས་སྨྲས་པོ་ནི།� །མ་ིཤེེས་རྨིོངས་པོར་གྱུར་རྣམས་ཀྱིས།� །ཀུན་དུ་ཀྱང་།� །ཞི་ིབར་མཐོང་ཞིེས་སྨྲས་པོ་ནི།� །མ་ིཤེེས་རྨིོངས་པོར་གྱུར་རྣམས་ཀྱིས།� །ཀུན་དུ་

རྟོོག་ལས་སྲེད་པོ་སྟེ།� །སྐོམ་པོས་ཇི་ལྟེར་སྨྱིིག་རྒྱུ་ལ།� །� ཀུན་རྟོོག་པོས་སྐོམ་པོ་སྐྱོེ།� །མི་རྟོོག་ལས་སྲེད་པོ་སྟེ།� །སྐོམ་པོས་ཇི་ལྟེར་སྨྱིིག་རྒྱུ་ལ།� །� ཀུན་རྟོོག་པོས་སྐོམ་པོ་སྐྱོེ།� །མི་

མཁས་དེས་ན་ིརྟོོག་པོའི་ིརྒྱུ།� །ཡིོད་པོ་མིན་ལ་ལོག་པོར་བརྟོགས།� །ཆུ་ཡིིན་བར་ན་ིམཐོང་མཁས་དེས་ན་ིརྟོོག་པོའི་ིརྒྱུ།� །ཡིོད་པོ་མིན་ལ་ལོག་པོར་བརྟོགས།� །ཆུ་ཡིིན་བར་ན་ིམཐོང་

གྱུར་ཀྱང་།� །སྨིིག་རྒྱུ་ལ་ན་ིཆུ་མེད་དོ།� །ད་ེབཞིིན་ཡིོངས་སུ་རྟོོག་པོས་བཀྲུགས།� །སྡུག་པོ་གྱུར་ཀྱང་།� །སྨིིག་རྒྱུ་ལ་ན་ིཆུ་མེད་དོ།� །ད་ེབཞིིན་ཡིོངས་སུ་རྟོོག་པོས་བཀྲུགས།� །སྡུག་པོ་

མིན་ལ་སྡུག་པོར་རྟོོག� །བྱིས་པོ་འིདོད་ཆགས་ལྡིན་པོ་དག� །སྡུག་དང་ལྡིན་པོ་རང་བཞིིན་མིན་ལ་སྡུག་པོར་རྟོོག� །བྱིས་པོ་འིདོད་ཆགས་ལྡིན་པོ་དག� །སྡུག་དང་ལྡིན་པོ་རང་བཞིིན་

གྱིིས།� །སྡུག་མེད་སྨིིག་རྒྱུ་ཆུ་བཞིིན་ཏེེ།� །སྨྱིིག་རྒྱུ་ལ་ན་ིཆུ་མེད་ད།ོ� །ད་ེབཞིིན་གཟུགས་ལ་གྱིིས།� །སྡུག་མེད་སྨིིག་རྒྱུ་ཆུ་བཞིིན་ཏེེ།� །སྨྱིིག་རྒྱུ་ལ་ན་ིཆུ་མེད་ད།ོ� །ད་ེབཞིིན་གཟུགས་ལ་

སྡུག་པོ་མེད།� །གཟུགས་མེད་སྡུག་པོ་མ་ཡིིན་ན།� །བྱིས་པོ་ལོག་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཅིན།� །སྡུག་སྡུག་པོ་མེད།� །གཟུགས་མེད་སྡུག་པོ་མ་ཡིིན་ན།� །བྱིས་པོ་ལོག་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཅིན།� །སྡུག་

པོར་རྟོོག་པོས་བཅིིངས་པོར་འིགྱུར།� །ཆོས་རྣམས་ནམ་མཁའི་འིདྲི་བ་དང་།� །སྤོང་བ་དམྱོལ་པོར་རྟོོག་པོས་བཅིིངས་པོར་འིགྱུར།� །ཆོས་རྣམས་ནམ་མཁའི་འིདྲི་བ་དང་།� །སྤོང་བ་དམྱོལ་

ལྟུང་ཞིེས་སྨྲས་པོ།� །མེད་པོ་མཐོང་བར་མ་གྱུར་པོ།� །མི་མཁས་རྣམས་ནི་སྐྲག་པོར་ལྟུང་ཞིེས་སྨྲས་པོ།� །མེད་པོ་མཐོང་བར་མ་གྱུར་པོ།� །མི་མཁས་རྣམས་ནི་སྐྲག་པོར་

འིགྱུར།� །རང་བཞིིན་ང་ོབ་ོཉིད་སྟོང་ན།� །བདག་ཞིེན་དུས་ན་ིམ་ིཤེེས་པོ།� །ད་ེདག་སྟོང་ཞིེས་འིགྱུར།� །རང་བཞིིན་ང་ོབ་ོཉིད་སྟོང་ན།� །བདག་ཞིེན་དུས་ན་ིམ་ིཤེེས་པོ།� །ད་ེདག་སྟོང་ཞིེས་

ཐོས་གྱུར་ནས།� །བདག་མེད་འིགྱུར་ཞིེས་སྐྲག་པོ་སྐྱོེ།� །དེ་དག་བདག་ཏུ་མངོན་ཞིེན་ཐོས་གྱུར་ནས།� །བདག་མེད་འིགྱུར་ཞིེས་སྐྲག་པོ་སྐྱོེ།� །དེ་དག་བདག་ཏུ་མངོན་ཞིེན་

ཏེེ།� །ནམ་མཁའི་ལ་ན་ིམདུད་བོར་ནས།� །སྟོང་པོ་གྱི་ནོམ་སྤོང་བྱེད་དེ།� །མ་ིམཁས་སེམས་ཏེེ།� །ནམ་མཁའི་ལ་ན་ིམདུད་བོར་ནས།� །སྟོང་པོ་གྱི་ནོམ་སྤོང་བྱེད་དེ།� །མ་ིམཁས་སེམས་

དམྱོལ་ཆེན་པོོར་ལྟུང་།� །མཐ་ོརིས་འིཇིག་རྟོེན་ངས་བསྟན་དང་།� །སྐྱོ་ེབོའི་ིའིགྲ་ོརྒྱུད་གཞིན་དམྱོལ་ཆེན་པོོར་ལྟུང་།� །མཐ་ོརིས་འིཇིག་རྟོེན་ངས་བསྟན་དང་།� །སྐྱོ་ེབོའི་ིའིགྲ་ོརྒྱུད་གཞིན་
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ོ་སོྱཅ་ྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལོ་སོྱཅ་ྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལ

དག་དང་།� །ལས་ཀྱང་ངས་ན་ིབསྟན་བྱས་ཏེ།ེ� བྱེད་པོ་པོ་ོན་ིརབ་ཏུ་བཀྲག�� །ཡིང་དག་ཏུ་ན་ིདག་དང་།� །ལས་ཀྱང་ངས་ན་ིབསྟན་བྱས་ཏེ།ེ� བྱེད་པོ་པོ་ོན་ིརབ་ཏུ་བཀྲག�� །ཡིང་དག་ཏུ་ན་ི

འིགྲོ་བ་དག� །རྨིི་འིདྲིར་བཤེད་པོ་ཤེེས་པོར་གྱིིས།� །རྨིི་ལམ་གང་ལའིང་དངོས་པོོ་འིགྲོ་བ་དག� །རྨིི་འིདྲིར་བཤེད་པོ་ཤེེས་པོར་གྱིིས།� །རྨིི་ལམ་གང་ལའིང་དངོས་པོོ་

མེད།� །ལོག་པོའི་ིབླ་ོལྡིན་མངོན་པོར་ཞིེན།� །ངས་ན་ིལས་ཀྱ་ིརྣམ་པོ་བསྟན།� །བྱེད་པོ་ོཕྱིོགས་མེད།� །ལོག་པོའི་ིབླ་ོལྡིན་མངོན་པོར་ཞིེན།� །ངས་ན་ིལས་ཀྱ་ིརྣམ་པོ་བསྟན།� །བྱེད་པོ་ོཕྱིོགས་

བཅུ་རྣམས་ན་མེད།� །ཤེིང་རྣམས་རླུང་གིས་བསྒུལ་པོ་ལས།� །མ་ེའིབྱུང་འིགྱུར་བ་ཇ་ིབཞིིན་བཅུ་རྣམས་ན་མེད།� །ཤེིང་རྣམས་རླུང་གིས་བསྒུལ་པོ་ལས།� །མ་ེའིབྱུང་འིགྱུར་བ་ཇ་ིབཞིིན་

ན།ོ� །བདག་ཅིག་མ་ེའིད་ིབསྐྱོེད་བྱ་ཞིེས།� །རླུང་དང་ཤེིང་ལ་སེམས་པོ་མེད།� །ལོན་ཀྱང་མ་ེན་ིན།ོ� །བདག་ཅིག་མ་ེའིད་ིབསྐྱོེད་བྱ་ཞིེས།� །རླུང་དང་ཤེིང་ལ་སེམས་པོ་མེད།� །ལོན་ཀྱང་མ་ེན་ི

འིབྱུང་བ་ལྟེར།� །ལག་ཀྱ་ིབྱེད་པོ་ོད་ེབཞིིན་ན།ོ� །བསོད་ནམས་ཚོགས་ན་ིཡིོད་མིན་ལ།� །བྱང་འིབྱུང་བ་ལྟེར།� །ལག་ཀྱ་ིབྱེད་པོ་ོད་ེབཞིིན་ན།ོ� །བསོད་ནམས་ཚོགས་ན་ིཡིོད་མིན་ལ།� །བྱང་

ཆུབ་ཡིང་དག་བསྒྲུབ་པོ་དང་།� །ལེགས་སྤྱོོད་ཡིོད་ཅིེས་ཟེར་བ་ན།ི� །ད་ེཚུལ་ཡིང་དག་མཉན་ཆུབ་ཡིང་དག་བསྒྲུབ་པོ་དང་།� །ལེགས་སྤྱོོད་ཡིོད་ཅིེས་ཟེར་བ་ན།ི� །ད་ེཚུལ་ཡིང་དག་མཉན་

པོར་བྱོས།� །མི་ཡིི་ཚེ་ཚད་ལོ་བརྒྱ་སྟེ།� །དེ་སྲིད་འིཚོ་ཞིེས་བརྗེོད་མོད་ཀྱི།� །� ལོ་ལ་ཕུང་པོར་བྱོས།� །མི་ཡིི་ཚེ་ཚད་ལོ་བརྒྱ་སྟེ།� །དེ་སྲིད་འིཚོ་ཞིེས་བརྗེོད་མོད་ཀྱི།� །� ལོ་ལ་ཕུང་

པོོར་སྤུངས་པོ་མེད།� །སྒྲུབ་པོ་དེ་ཡིང་དེ་དང་མཚུངས།� །ཟད་པོ་མེད་ཅིེས་གང་སྨྲས་པོོར་སྤུངས་པོ་མེད།� །སྒྲུབ་པོ་དེ་ཡིང་དེ་དང་མཚུངས།� །ཟད་པོ་མེད་ཅིེས་གང་སྨྲས་

པོ།� །ལས་ཟད་ཅིེས་ན་ིངས་སྨྲས་པོ།� །སྟོང་པོའི་ིཚུལ་དུ་ཟད་པོ་མེད།� །ཐ་སྙེད་ཚུལ་དུ་ཟད་པོ།� །ལས་ཟད་ཅིེས་ན་ིངས་སྨྲས་པོ།� །སྟོང་པོའི་ིཚུལ་དུ་ཟད་པོ་མེད།� །ཐ་སྙེད་ཚུལ་དུ་ཟད་

པོར་བསྟན།� །ཡིང་དག་མཐའི་ནི་ངས་བཤེད་པོ།� །ཕྱིིན་ཅིི་ལོག་དེའིང་ཡིང་དག་པོར་བསྟན།� །ཡིང་དག་མཐའི་ནི་ངས་བཤེད་པོ།� །ཕྱིིན་ཅིི་ལོག་དེའིང་ཡིང་དག་

མཐའི།� །ལོག་པོའི་ིབླ་ོཅིན་བྱིས་པོ་རྣམས།� །ཡིང་དག་མཐའི་ན་ིམ་ིཤེེས་སོ།� །མཚན་ཉིད་མཐའི།� །ལོག་པོའི་ིབླ་ོཅིན་བྱིས་པོ་རྣམས།� །ཡིང་དག་མཐའི་ན་ིམ་ིཤེེས་སོ།� །མཚན་ཉིད་

ཐམས་ཅིད་གཅིིག་ཉིད་དེ།� །མཚན་ཉིད་མེད་པོར་ཤེེས་པོ་ཡིི།� །ཡིེ་ཤེེས་ལམ་དུ་ཞུགས་ཐམས་ཅིད་གཅིིག་ཉིད་དེ།� །མཚན་ཉིད་མེད་པོར་ཤེེས་པོ་ཡིི།� །ཡིེ་ཤེེས་ལམ་དུ་ཞུགས་

རྣམས་ཀྱི།� །ངེས་པོ་ལྗོོན་པོ་ཁྱིོད་ཉོན་ཅིིག� །ཡི་ིག་ེགཅིིག་གིས་འིཇུག་པོ་ཡིི།� །བྱང་ཆུབ་བླ་ོརྣམས་ཀྱི།� །ངེས་པོ་ལྗོོན་པོ་ཁྱིོད་ཉོན་ཅིིག� །ཡི་ིག་ེགཅིིག་གིས་འིཇུག་པོ་ཡིི།� །བྱང་ཆུབ་བླ་ོ

ལྡིན་རྣམས་ལ་བསྟན།� །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅིད་མ་བྱས་པོ།� །ཨ་ཡིི་སྒོོ་ཡིི་གཟུངས་སུ་ལྡིན་རྣམས་ལ་བསྟན།� །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅིད་མ་བྱས་པོ།� །ཨ་ཡིི་སྒོོ་ཡིི་གཟུངས་སུ་

བསྟན།� །དེ་ལྟེར་སྤྱོོད་པོ་བྱེད་རྣམས་ལ།� །མཚན་ཉིད་མཐའི་ཡིས་ངས་བསྟན་ཏེེ།� །འིདི་བསྟན།� །དེ་ལྟེར་སྤྱོོད་པོ་བྱེད་རྣམས་ལ།� །མཚན་ཉིད་མཐའི་ཡིས་ངས་བསྟན་ཏེེ།� །འིདི་

འིདྲིའིི་ཚུལ་ལ་འིཇུག་པོ་ནི།� །ཨ་ཡིི་སྒོོ་ཡིི་གཟུངས་སུ་བསྟན།� །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅིད་འིདྲིའིི་ཚུལ་ལ་འིཇུག་པོ་ནི།� །ཨ་ཡིི་སྒོོ་ཡིི་གཟུངས་སུ་བསྟན།� །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅིད་

འིགག་མེད་པོ།� །ཨ་ཡིིས་ཆོས་ལ་འིཇུག་པོར་བསྟན།� །ཨ་ཡི་ིསྒོ་ོཡི་ིགཟུངས་བསྟན་པོ།� །ད་ེའིགག་མེད་པོ།� །ཨ་ཡིིས་ཆོས་ལ་འིཇུག་པོར་བསྟན།� །ཨ་ཡི་ིསྒོ་ོཡི་ིགཟུངས་བསྟན་པོ།� །ད་ེ

ཡིང་ལྗོོན་པོས་ཤེེས་པོར་གྱིིས།� །ཆོས་རྣམས་རྣམ་པོར་རྟོོག་མེད་པོ།� །དེ་ཡིང་ཆོས་ལ་ཡིང་ལྗོོན་པོས་ཤེེས་པོར་གྱིིས།� །ཆོས་རྣམས་རྣམ་པོར་རྟོོག་མེད་པོ།� །དེ་ཡིང་ཆོས་ལ་

འིཇུག་པོར་གསུངས།� །ཆོས་ཀུན་འིགྱུར་བ་མེད་པོ་ཡིང་།� །ཨ་ནི་ཆོས་ཀུན་སྒོོ་མོར་འིཇུག་པོར་གསུངས།� །ཆོས་ཀུན་འིགྱུར་བ་མེད་པོ་ཡིང་།� །ཨ་ནི་ཆོས་ཀུན་སྒོོ་མོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བསྟན།� །ཨ་ཡི་ིསྒོ་ོཡི་ིགཟུངས་འིད་ིདག� །ལྗོོན་པོ་འིད་ིལྟེར་ཤེེས་པོར་གྱིིས།� །མ་ིཟད་པོ་དང་བསྟན།� །ཨ་ཡི་ིསྒོ་ོཡི་ིགཟུངས་འིད་ིདག� །ལྗོོན་པོ་འིད་ིལྟེར་ཤེེས་པོར་གྱིིས།� །མ་ིཟད་པོ་དང་

ཟད་སྨྲས་པོ།� །ཆོས་ཀུན་མ་ིཟད་བརྗེོད་བྱ་སྟ།ེ� །སྟོབས་བཅུ་མངའི་བ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིས།� །མ་ིཟད་སྨྲས་པོ།� །ཆོས་ཀུན་མ་ིཟད་བརྗེོད་བྱ་སྟ།ེ� །སྟོབས་བཅུ་མངའི་བ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིས།� །མ་ི

ཟད་སྒོ་ོཡི་ིགཟུངས་སུ་བསྟན།� །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་སྒོོམ་མེད་དེ།� །ད་ེདག་མེད་པོས་སྒོ་ོམ་ིཟད་སྒོ་ོཡི་ིགཟུངས་སུ་བསྟན།� །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་སྒོོམ་མེད་དེ།� །ད་ེདག་མེད་པོས་སྒོ་ོམ་ི

འིབྱུང་།� །འིད་ིཡིང་གཟུངས་ཀྱ་ིསྒོ་ོཡིིན་ཏེེ།� །ཨ་ལ་བརྟོེན་ནས་འིཇུག་པོར་བྱ།� །ཆོས་ཀུན་འིབྱུང་།� །འིད་ིཡིང་གཟུངས་ཀྱ་ིསྒོ་ོཡིིན་ཏེེ།� །ཨ་ལ་བརྟོེན་ནས་འིཇུག་པོར་བྱ།� །ཆོས་ཀུན་

བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱིབ་ཅིེས།� །ཡིང་དག་ཇི་བཞིིན་བདེ་གཤེེགས་བསྟན།� །ཨ་ཡིི་སྒོོ་ཡིི་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱིབ་ཅིེས།� །ཡིང་དག་ཇི་བཞིིན་བདེ་གཤེེགས་བསྟན།� །ཨ་ཡིི་སྒོོ་ཡིི་

གཟུངས་བསྟན་པོ།� །འིད་ིཡིང་ལྗོོན་པོས་ཤེེས་པོར་གྱིིས།� །ཆོས་ཀུན་ལུས་མེད་བྱང་ཆུབ་གཟུངས་བསྟན་པོ།� །འིད་ིཡིང་ལྗོོན་པོས་ཤེེས་པོར་གྱིིས།� །ཆོས་ཀུན་ལུས་མེད་བྱང་ཆུབ་

ཅིེས།� །བླ་ོལྡིན་རྣམས་ལ་ངས་བསྟན་པོ།� །འིད་ིཡིང་གཟུངས་ཀྱ་ིསྒོ་ོཡིིན་ཏེེ།� །ཨ་ལ་བརྟོེན་ཅིེས།� །བླ་ོལྡིན་རྣམས་ལ་ངས་བསྟན་པོ།� །འིད་ིཡིང་གཟུངས་ཀྱ་ིསྒོ་ོཡིིན་ཏེེ།� །ཨ་ལ་བརྟོེན་

ནས་འིདུག་པོར་བྱ།� །ཆོས་རྣམས་འིོང་བ་མེད་པོ་སྟེ།� །མེད་པོས་དེ་དག་འིོང་བའིང་ནས་འིདུག་པོར་བྱ།� །ཆོས་རྣམས་འིོང་བ་མེད་པོ་སྟེ།� །མེད་པོས་དེ་དག་འིོང་བའིང་

མེད།� །འིད་ིཡིང་གཟུགས་ཀྱ་ིསྒོ་ོཡིིན་ཏེེ།� །ཨ་ལ་བརྟོེན་ནས་འིཇུག་པོར་བྱ།� །ཆོས་རྣམས་མེད།� །འིད་ིཡིང་གཟུགས་ཀྱ་ིསྒོ་ོཡིིན་ཏེེ།� །ཨ་ལ་བརྟོེན་ནས་འིཇུག་པོར་བྱ།� །ཆོས་རྣམས་

གདགས་པོ་མེད་པོ་སྟ།ེ� །མེད་པོས་ད་ེདག་གདགས་པོ་མེད།� །འིད་ིཡིང་གཟུངས་ཀྱ་ིསྒོ་ོཡིིན་གདགས་པོ་མེད་པོ་སྟ།ེ� །མེད་པོས་ད་ེདག་གདགས་པོ་མེད།� །འིད་ིཡིང་གཟུངས་ཀྱ་ིསྒོ་ོཡིིན་

ཏེེ།� །ཨ་ལ་བརྟོེན་ནས་འིཇུག་པོར་བྱ།� །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིིན་མེད་པོ་སྟེ།� །མེད་པོས་ད་ེཏེེ།� །ཨ་ལ་བརྟོེན་ནས་འིཇུག་པོར་བྱ།� །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིིན་མེད་པོ་སྟེ།� །མེད་པོས་ད་ེ

དག་རང་བཞིིན་མེད།� །འིདི་ཡིང་གཟུངས་ཀྱི་སྒོོ་ཡིིན་ཏེེ།� །བདེ་རབ་གཤེེགས་པོས་དག་རང་བཞིིན་མེད།� །འིདི་ཡིང་གཟུངས་ཀྱི་སྒོོ་ཡིིན་ཏེེ།� །བདེ་རབ་གཤེེགས་པོས་

གཟུངས་སུ་བསྟན།� །གཟུངས་ཀྱ་ིསྒོ་ོམ་ོང་ལས་ཉོན།� །ཆོན་ཀུན་ཡིིད་ལ་བྱ་བ་མེད།� །འིད་ིགཟུངས་སུ་བསྟན།� །གཟུངས་ཀྱ་ིསྒོ་ོམ་ོང་ལས་ཉོན།� །ཆོན་ཀུན་ཡིིད་ལ་བྱ་བ་མེད།� །འིད་ི

ཡིང་གཟུངས་ཀྱ་ིསྒོ་ོཡིིན་ཏེ།ེ� །བད་ེབར་གཤེེགས་པོས་གཟུངས་སུ་བསྟན།� །མེད་ཕྱིིར་ཆོས་ཡིང་གཟུངས་ཀྱ་ིསྒོ་ོཡིིན་ཏེ།ེ� །བད་ེབར་གཤེེགས་པོས་གཟུངས་སུ་བསྟན།� །མེད་ཕྱིིར་ཆོས་

ཀུན་སྒྲོིབ་མེད་ཅིེས།� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོས་བསྟན་མཛིད་པོ།� །འིད་ིཡིང་གཟུགས་ཀྱ་ིསྒོ་ོཀུན་སྒྲོིབ་མེད་ཅིེས།� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོས་བསྟན་མཛིད་པོ།� །འིད་ིཡིང་གཟུགས་ཀྱ་ིསྒོ་ོ

ཡིིན་ཏེ།ེ� །ཨ་ལ་བརྟོེན་ནས་ཤེེས་པོར་བྱ།� །ཆོས་ཀུན་ཐོགས་པོ་མེད་པོ་སྟ།ེ� །ཐོགས་པོར་བྱ་ཡིིན་ཏེ།ེ� །ཨ་ལ་བརྟོེན་ནས་ཤེེས་པོར་བྱ།� །ཆོས་ཀུན་ཐོགས་པོ་མེད་པོ་སྟ།ེ� །ཐོགས་པོར་བྱ་

བ་དེ་མི་དམིགས།� །འིདི་ཡིང་གཟུངས་ཀྱི་སྒོོ་ཡིིན་ཏེེ།� །ཨ་ལ་བརྟོེན་ནས་འིཇུག་པོར་བ་དེ་མི་དམིགས།� །འིདི་ཡིང་གཟུངས་ཀྱི་སྒོོ་ཡིིན་ཏེེ།� །ཨ་ལ་བརྟོེན་ནས་འིཇུག་པོར་

བྱ།� །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅིད་མ་སྐྱོེས་པོར།� །མཁས་པོས་མཚན་ཉིད་གཅིིག་ཤེེས་བྱ།� །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅིད་མ་སྐྱོེས་པོར།� །མཁས་པོས་མཚན་ཉིད་གཅིིག་ཤེེས་

བྱ།� །ཆོས་རྣམས་གང་དག་མ་སྐྱོེས་པོ།� །ད་ེདག་མིང་མེད་ཤེེས་པོར་བྱ།� །ཆོས་རྣམས་ཡིང་བྱ།� །ཆོས་རྣམས་གང་དག་མ་སྐྱོེས་པོ།� །ད་ེདག་མིང་མེད་ཤེེས་པོར་བྱ།� །ཆོས་རྣམས་ཡིང་

དག་མ་ཡིིན་ཏེེ།� །ད་ེདག་མ་ལུས་རང་བཞིིན་མེད།� །འིད་ིཡིང་གཟུངས་ཀྱ་ིསྒོ་ོཡིིན་ཏེེ།� །ཨ་དག་མ་ཡིིན་ཏེེ།� །ད་ེདག་མ་ལུས་རང་བཞིིན་མེད།� །འིད་ིཡིང་གཟུངས་ཀྱ་ིསྒོ་ོཡིིན་ཏེེ།� །ཨ་
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ོ་སོྱཅ་ྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལོ་སོྱཅ་ྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལ

ལ་བརྟོེན་ནས་ཤེེས་པོར་བྱ།� །གང་དག་མ་སྐྱོེས་མ་བྱུང་བ།� །ད་ེདག་མཐོང་མེད་བསྟན་པོར་ལ་བརྟོེན་ནས་ཤེེས་པོར་བྱ།� །གང་དག་མ་སྐྱོེས་མ་བྱུང་བ།� །ད་ེདག་མཐོང་མེད་བསྟན་པོར་

བྱ།� །ལྟེ་བ་པོ་ོན་ིམེད་པོ་དང་།� །ད་ེདག་རྣམས་ཀྱང་མེད་ཕྱིིར་རོ།� །ཆོས་ཀུན་མཉམ་མེད་ད་ེབྱ།� །ལྟེ་བ་པོ་ོན་ིམེད་པོ་དང་།� །ད་ེདག་རྣམས་ཀྱང་མེད་ཕྱིིར་རོ།� །ཆོས་ཀུན་མཉམ་མེད་ད་ེ

བས་ན།� །མཚན་ཉིད་གཅིིག་ཅིིང་མཚན་གཞི་ིམེད།� །ནམ་མཁའི་དང་ན་ིའིདྲི་བ་སྟེ།� །ཆོས་བས་ན།� །མཚན་ཉིད་གཅིིག་ཅིིང་མཚན་གཞི་ིམེད།� །ནམ་མཁའི་དང་ན་ིའིདྲི་བ་སྟེ།� །ཆོས་

ཀུན་ཡིོད་པོ་མ་ཡིིན་ན།ོ� །ད་ེལྟེར་ལྷག་མེད་ཆད་པོ་མེད།� །མཉམ་བཞིག་མེད་ཅིིང་གཉིས་སུ་ཀུན་ཡིོད་པོ་མ་ཡིིན་ན།ོ� །ད་ེལྟེར་ལྷག་མེད་ཆད་པོ་མེད།� །མཉམ་བཞིག་མེད་ཅིིང་གཉིས་སུ་

མེད།� །གདུང་མེད་བསིལ་མེད་ཚ་བའིང་མེད།� །བལྟེ་བའི་ིལམ་མིན་མེད་ཕྱིིར་རོ།� །དྲིང་པོ་ོམེད།� །གདུང་མེད་བསིལ་མེད་ཚ་བའིང་མེད།� །བལྟེ་བའི་ིལམ་མིན་མེད་ཕྱིིར་རོ།� །དྲིང་པོ་ོ

མ་ཡིིན་ཡིོད་པོ་ོམིན།� །མུན་པོ་མ་ཡིིན་སྣང་བ་མིན།� །མཐོང་བ་མེད་ཅིིང་ཐོས་མེད་ད།ེ� །མེད་མ་ཡིིན་ཡིོད་པོ་ོམིན།� །མུན་པོ་མ་ཡིིན་སྣང་བ་མིན།� །མཐོང་བ་མེད་ཅིིང་ཐོས་མེད་ད།ེ� །མེད་

པོས་གཟུགས་སུ་ཤེེས་པོར་གྱིིས།� །གཡི་ོམེད་དྲིང་པོོའིང་མེད་པོ་སྟེ།� །ཆོས་རྣམས་གསལ་པོས་གཟུགས་སུ་ཤེེས་པོར་གྱིིས།� །གཡི་ོམེད་དྲིང་པོོའིང་མེད་པོ་སྟེ།� །ཆོས་རྣམས་གསལ་

མེད་གཡི་ོབ་མེད།� །འིཁྲུག་པོ་མེད་ཅིིང་ཁྲ་ོབ་མེད།� །ཅི་ིཡིང་མ་ིབྱང་ཉེར་ཞི་ིམེད།� །སྒྱེེལ་བ་མེད་གཡི་ོབ་མེད།� །འིཁྲུག་པོ་མེད་ཅིིང་ཁྲ་ོབ་མེད།� །ཅི་ིཡིང་མ་ིབྱང་ཉེར་ཞི་ིམེད།� །སྒྱེེལ་བ་

མེད་ཅིིང་གནས་ཀྱང་མེད།� །འིགྲ་ོམེད་ལྡིོག་མེད་འིགྲ་ོསེམས་མེད།� །ཉལ་བ་མེད་ཅིིང་མ་ིཉལ་མེད་ཅིིང་གནས་ཀྱང་མེད།� །འིགྲ་ོམེད་ལྡིོག་མེད་འིགྲ་ོསེམས་མེད།� །ཉལ་བ་མེད་ཅིིང་མ་ིཉལ་

མེད།� །སད་པོ་མེད་པོར་ཤེེས་པོར་གྱིིས།� །མིག་ཅིན་མ་ཡིིན་ལོང་བ་མིན།� །ལྟེ་བ་མ་ཡིིན་མེད།� །སད་པོ་མེད་པོར་ཤེེས་པོར་གྱིིས།� །མིག་ཅིན་མ་ཡིིན་ལོང་བ་མིན།� །ལྟེ་བ་མ་ཡིིན་

མུན་བསྒྲོིབས་མིན།� །སྦས་པོ་མ་ཡིིན་བཞིག་པོ་མིན།� །དུལ་བ་མ་ཡིིན་མ་དུལ་མིན།� །རྒོད་མུན་བསྒྲོིབས་མིན།� །སྦས་པོ་མ་ཡིིན་བཞིག་པོ་མིན།� །དུལ་བ་མ་ཡིིན་མ་དུལ་མིན།� །རྒོད་

པོ་མ་ཡིིན་ཞིི་བ་མིན།� །འིཁོར་མིན་མྱོ་ངན་འིདས་པོ་མིན།� །བདེན་མིན་བརྫུན་མིན་དེ་ལྟེ་པོ་མ་ཡིིན་ཞིི་བ་མིན།� །འིཁོར་མིན་མྱོ་ངན་འིདས་པོ་མིན།� །བདེན་མིན་བརྫུན་མིན་དེ་ལྟེ་

བུར།� །རྒྱལ་བའི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཤེེས་པོར་གྱིིས།� །འིཇིག་རྟོེན་གདུལ་བའི་ིདོན་ཕྱིིར་གྱིི� །འིད་ིལ་བུར།� །རྒྱལ་བའི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཤེེས་པོར་གྱིིས།� །འིཇིག་རྟོེན་གདུལ་བའི་ིདོན་ཕྱིིར་གྱིི� །འིད་ིལ་

ཐེ་ཚོམ་གང་ཡིང་མེད།� །གང་གཅིང་བྱ་བའིི་ཐེ་ཚོམ་མེད།� །དམ་པོའིི་དོན་དུ་བྱུང་བ་ཐེ་ཚོམ་གང་ཡིང་མེད།� །གང་གཅིང་བྱ་བའིི་ཐེ་ཚོམ་མེད།� །དམ་པོའིི་དོན་དུ་བྱུང་བ་

མེད།� །དེ་ནས་མིའིམ་ཅིིའིི་རྒྱལ་པོོ་ལྗོོན་པོས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་ཞུས་པོ་ལུང་བསྟན་པོ་མེད།� །དེ་ནས་མིའིམ་ཅིིའིི་རྒྱལ་པོོ་ལྗོོན་པོས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་ཞུས་པོ་ལུང་བསྟན་པོ་

དང་།� །གཟུངས་ངེས་པོར་བསྟན་པོས་ཡིོངས་སུ་ཚིམ་པོར་གྱུར་ནས།� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་དང་།� །གཟུངས་ངེས་པོར་བསྟན་པོས་ཡིོངས་སུ་ཚིམ་པོར་གྱུར་ནས།� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་

ལ་མཆོད་པོའི་ིཕྱིིར་བརྩོན་པོར་གྱུར་ཏེ།ེ� ཁང་པོ་བརྩེགས་པོ་ཤེིང་ལ་རྟོེན་པོ་དང་།� པོད་མ་ལ་ལ་མཆོད་པོའི་ིཕྱིིར་བརྩོན་པོར་གྱུར་ཏེ།ེ� ཁང་པོ་བརྩེགས་པོ་ཤེིང་ལ་རྟོེན་པོ་དང་།� པོད་མ་ལ་

རྟོེན་པོ་དང་།� ར་ིལ་རྟོེན་པོ་རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིརང་བཞིིན་ཅིན།� །རིན་པོ་ོཆེའི་ིགདུགས་རྟོེན་པོ་དང་།� ར་ིལ་རྟོེན་པོ་རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིརང་བཞིིན་ཅིན།� །རིན་པོ་ོཆེའི་ིགདུགས་

ཀྱིས་མཛིེས་པོར་བྱས་པོ།� གདུགས་ཀྱ་ིལྡི་ལྡིིས་མཛིེས་པོར་བྱས་པོ།� རྒྱལ་མཚན་དང་བ་ཀྱིས་མཛིེས་པོར་བྱས་པོ།� གདུགས་ཀྱ་ིལྡི་ལྡིིས་མཛིེས་པོར་བྱས་པོ།� རྒྱལ་མཚན་དང་བ་

དན་གྱིིས་བརྒྱན་པོ།� བླ་རེ་དང་ལྡི་ལྡིིས་བརྒྱན་པོ་བྱེ་བ་ཕྲེག་བརྒྱད་མངོན་པོར་སྤྲུལ་དན་གྱིིས་བརྒྱན་པོ།� བླ་རེ་དང་ལྡི་ལྡིིས་བརྒྱན་པོ་བྱེ་བ་ཕྲེག་བརྒྱད་མངོན་པོར་སྤྲུལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཏེེ།� མིའིམ་ཅིིའིི་རོལ་མོ་སིལ་སྙེན་བྱེ་བ་ཕྲེག་བརྒྱད་ཀྱང་མངོན་པོར་སྤྲུལ་ནས་རི་སྤོས་ཀྱི་ཏེེ།� མིའིམ་ཅིིའིི་རོལ་མོ་སིལ་སྙེན་བྱེ་བ་ཕྲེག་བརྒྱད་ཀྱང་མངོན་པོར་སྤྲུལ་ནས་རི་སྤོས་ཀྱི་

ངད་ལྡིང་ལས་སྐྱོེས་པོ་དང་།� རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་གྱིིས་བརྒྱན་པོ།� བླ་རེ་དང་ལྡི་ལྡིིས་ངད་ལྡིང་ལས་སྐྱོེས་པོ་དང་།� རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་གྱིིས་བརྒྱན་པོ།� བླ་རེ་དང་ལྡི་ལྡིིས་

བརྒྱན་པོ་བྱེ་བ་ཕྲེག་བརྒྱད་མངོན་པོར་སྤྲུལ་ཏེེ།� མིའིམ་ཅིིའིི་རོལ་མོ་སིལ་སྙེན་བྱེ་བ་ཕྲེག་བརྒྱན་པོ་བྱེ་བ་ཕྲེག་བརྒྱད་མངོན་པོར་སྤྲུལ་ཏེེ།� མིའིམ་ཅིིའིི་རོལ་མོ་སིལ་སྙེན་བྱེ་བ་ཕྲེག་

བརྒྱད་ཀྱང་མངོན་པོར་སྤྲུལ་ནས་ར་ིསྤོས་ཀྱ་ིངད་ལྡིང་ལས་སྐྱོེས་པོ་དང་།� ཐང་ལས་སྐྱོེས་པོ་བརྒྱད་ཀྱང་མངོན་པོར་སྤྲུལ་ནས་ར་ིསྤོས་ཀྱ་ིངད་ལྡིང་ལས་སྐྱོེས་པོ་དང་།� ཐང་ལས་སྐྱོེས་པོ་

དང་།� ཆུ་ལས་སྐྱོེས་པོའིི་མེ་ཏེོག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིས་ཀྱང་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་མཆོད་དང་།� ཆུ་ལས་སྐྱོེས་པོའིི་མེ་ཏེོག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིས་ཀྱང་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་མཆོད་

ནས།� །ད་ེམིའིམ་ཅིིའི་ིཚོགས་དང་ལྷན་ཅིིག་ཁང་པོ་བརྩེགས་པོ་བྱ་ེབ་ཕྲེག་བརྒྱད་པོ་ོད་ེདག་ནས།� །ད་ེམིའིམ་ཅིིའི་ིཚོགས་དང་ལྷན་ཅིིག་ཁང་པོ་བརྩེགས་པོ་བྱ་ེབ་ཕྲེག་བརྒྱད་པོ་ོད་ེདག་

ཏུ་འིཁོད་ནས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེེ།� ཐང་ལས་སྐྱོེས་པོ་ཏུ་འིཁོད་ནས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེེ།� ཐང་ལས་སྐྱོེས་པོ་

དང་།� ཆུ་ལས་སྐྱོེས་པོའིི་མེ་ཏེོག་དེ་དག་གིས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་གཏེོར།� མངོན་པོར་དང་།� ཆུ་ལས་སྐྱོེས་པོའིི་མེ་ཏེོག་དེ་དག་གིས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་གཏེོར།� མངོན་པོར་

གཏེོར།� མངོན་པོ་རབ་ཏུ་གཏེོར་ཏེ།ོ� །ད་ེནས་ཁང་པོ་བརྩེགས་པོ་ད་ེདག་ལས་བབས་ཏེ་ེརྐང་གཏེོར།� མངོན་པོ་རབ་ཏུ་གཏེོར་ཏེ།ོ� །ད་ེནས་ཁང་པོ་བརྩེགས་པོ་ད་ེདག་ལས་བབས་ཏེ་ེརྐང་

པོས་དོང་ནས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེེ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱི་པོས་དོང་ནས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེེ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱི་

ཞིབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱིག་འིཚལ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱིར་ཏེེ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་མིག་མི་ཞིབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱིག་འིཚལ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱིར་ཏེེ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་མིག་མི་

འིཛུམས་པོར་ལྟེ་ཞིིང་རྣམ་པོས་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཡིོན་ཏེན་རྗེེས་སུ་དྲིན་པོར་བྱེད་ཅིིང་ཕྱིོགས་འིཛུམས་པོར་ལྟེ་ཞིིང་རྣམ་པོས་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཡིོན་ཏེན་རྗེེས་སུ་དྲིན་པོར་བྱེད་ཅིིང་ཕྱིོགས་

གཅིིག་ཏུ་འིཁོད་པོར་གྱུར་ཏེོ།� །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་མིའིམ་ཅིིའི་ིརྒྱལ་པོ་ོལྗོོན་པོ་གཅིིག་ཏུ་འིཁོད་པོར་གྱུར་ཏེོ།� །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་མིའིམ་ཅིིའི་ིརྒྱལ་པོ་ོལྗོོན་པོ་

འིཁོར་དང་བཅིས་པོའི་ིལྷག་པོའི་ིབསམ་པོ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་འིཛུམ་པོ་མཛིད་ད།ོ� །ད་ེནས་འིཁོར་དང་བཅིས་པོའི་ིལྷག་པོའི་ིབསམ་པོ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་འིཛུམ་པོ་མཛིད་ད།ོ� །ད་ེནས་

ཚེ་དང་ལྡིན་པོ་རྟོ་ཐུལ་གྱིིས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅིད་དེ་གསོལ་པོ།� བདེ་ཚེ་དང་ལྡིན་པོ་རྟོ་ཐུལ་གྱིིས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅིད་དེ་གསོལ་པོ།� བདེ་

གཤེེགས་དྲི་ིབྲལ་སྤྱོན་མངའི་བ།� །རྒྱུ་མ་མཆིས་པོར་འིཇུམ་མ་ིམཛིད།� །ལྷ་མིས་མཆོད་པོ་གཤེེགས་དྲི་ིབྲལ་སྤྱོན་མངའི་བ།� །རྒྱུ་མ་མཆིས་པོར་འིཇུམ་མ་ིམཛིད།� །ལྷ་མིས་མཆོད་པོ་

ཡིང་དག་ཏུ།� །འིཛུམ་མཛིད་རྒྱུ་དེ་བཀའི་སྩལ་གསོལ།� །ཐམས་ཅིད་མཁྱིེན་པོ་འིཛུམ་ཡིང་དག་ཏུ།� །འིཛུམ་མཛིད་རྒྱུ་དེ་བཀའི་སྩལ་གསོལ།� །ཐམས་ཅིད་མཁྱིེན་པོ་འིཛུམ་

མཛིད་པོ།� །འིཁོར་གྱིིས་མཐོང་ནས་ཐ་ེཚོམ་འིཚལ།� །ཟླ་བ་ཚིས་ལ་མ་ིབཞིིན་དུ།� །སྨྲ་བའི་ིམཛིད་པོ།� །འིཁོར་གྱིིས་མཐོང་ནས་ཐ་ེཚོམ་འིཚལ།� །ཟླ་བ་ཚིས་ལ་མ་ིབཞིིན་དུ།� །སྨྲ་བའི་ི

ཟླ་བའིི་ཞིལ་དུ་ལྟེ།� །བདེ་གཤེེགས་མཛིེས་པོ་དེང་སུ་ཞིིག� །གཉིས་མེད་ཆོས་ལ་ཤེེས་ཟླ་བའིི་ཞིལ་དུ་ལྟེ།� །བདེ་གཤེེགས་མཛིེས་པོ་དེང་སུ་ཞིིག� །གཉིས་མེད་ཆོས་ལ་ཤེེས་

མཆོག་སྐྱོེས།� །བར་གཞིི་ཐེ་ཚོམ་འིཚལ་བར་འིགྱུར།� །མི་མཆོག་དམ་པོ་ཐེ་ཚོམ་མཆོག་སྐྱོེས།� །བར་གཞིི་ཐེ་ཚོམ་འིཚལ་བར་འིགྱུར།� །མི་མཆོག་དམ་པོ་ཐེ་ཚོམ་
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ོ་སོྱཅ་ྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལོ་སོྱཅ་ྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལ

སོལ།� །བད་ེགཤེེགས་གང་གིས་ཆོས་ཉིད་ལ།� །དད་པོ་ཐོབ་ནས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས།� །ཇ་ིསོལ།� །བད་ེགཤེེགས་གང་གིས་ཆོས་ཉིད་ལ།� །དད་པོ་ཐོབ་ནས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས།� །ཇ་ི

ལྟེར་འིཛུམ་པོ་མཛིད་པོར་འིགྱུར།� །སྨྲ་མཆོག་བདག་གི་ཐེ་ཚོམ་ཁུམ།� །ཐམས་ཅིད་ལྡིན་ལྟེར་འིཛུམ་པོ་མཛིད་པོར་འིགྱུར།� །སྨྲ་མཆོག་བདག་གི་ཐེ་ཚོམ་ཁུམ།� །ཐམས་ཅིད་ལྡིན་

པོའི་ིའིཁོར་འིད་ིཡིིས།� །བཅིོམ་ལྡིན་བསྟན་ཐོས་ཡིིད་དགའི་ཞིིང་།� །ཐ་ེཚོམ་མ་མཆིས་སོམ་པོའི་ིའིཁོར་འིད་ིཡིིས།� །བཅིོམ་ལྡིན་བསྟན་ཐོས་ཡིིད་དགའི་ཞིིང་།� །ཐ་ེཚོམ་མ་མཆིས་སོམ་

ཉི་ཆར།� །ཇི་ལྟེར་བསྟན་བཞིིན་གནས་པོར་འིགྱུར།� །དེ་ལྟེར་རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་ཉི་ཆར།� །ཇི་ལྟེར་བསྟན་བཞིིན་གནས་པོར་འིགྱུར།� །དེ་ལྟེར་རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་

མཆོག� །འིགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་མཛིད་པོ་དང་།� །ཐེ་ཚོམ་བཅིད་སློད་ལྗོོན་པོ་དང་།� །མི་ཅིི་མཆོག� །འིགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་མཛིད་པོ་དང་།� །ཐེ་ཚོམ་བཅིད་སློད་ལྗོོན་པོ་དང་།� །མི་ཅིི་

རྣམས་ཀྱ་ིལུང་བསྟན་གསུངས།� །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་ཚ་ེདང་ལྡིན་པོ་རྟོ་ཐུལ་ལ་རྣམས་ཀྱ་ིལུང་བསྟན་གསུངས།� །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་ཚ་ེདང་ལྡིན་པོ་རྟོ་ཐུལ་ལ་

ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེསློར་བཀའི་སྩལ་པོ།� །སྐྱོ་ེབ་ོཚོགས་ཆེན་རྣམས་ནང་དུ།� །སངས་རྒྱས་ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེསློར་བཀའི་སྩལ་པོ།� །སྐྱོ་ེབ་ོཚོགས་ཆེན་རྣམས་ནང་དུ།� །སངས་རྒྱས་

ཡིོན་ཏེན་སྟེན་འིགྱུར་བ།� །� ལྗོོན་པོའི་ིལུང་བསྟན་གང་དྲིིས་པོ།� །རྟོ་ཐུལ་ཁྱིོད་ཀྱིས་ལེགས་ཡིོན་ཏེན་སྟེན་འིགྱུར་བ།� །� ལྗོོན་པོའི་ིལུང་བསྟན་གང་དྲིིས་པོ།� །རྟོ་ཐུལ་ཁྱིོད་ཀྱིས་ལེགས་

པོར་དྲིིས།� །ཡིེ་ཤེེས་མཐོང་བ་སྒྲོིབ་མེད་པོ།� །བདེ་གཤེེགས་ཡིེ་ཤེེས་ངོ་མཚར་ཅིན།� །དེ་པོར་དྲིིས།� །ཡིེ་ཤེེས་མཐོང་བ་སྒྲོིབ་མེད་པོ།� །བདེ་གཤེེགས་ཡིེ་ཤེེས་ངོ་མཚར་ཅིན།� །དེ་

ཁྱིོད་དང་བའི་ིཡིིད་བྱོས་ལ།� །སྐྱོ་ོམེད་ཡིིད་ཀྱིས་ང་ལ་ཉོན།� །འིཇིག་རྟོེན་ཕན་དང་བད་ེབའི་ིཁྱིོད་དང་བའི་ིཡིིད་བྱོས་ལ།� །སྐྱོ་ོམེད་ཡིིད་ཀྱིས་ང་ལ་ཉོན།� །འིཇིག་རྟོེན་ཕན་དང་བད་ེབའི་ི

ཕྱིིར།� །ལྗོོན་པོས་ཐ་ེཚོམ་གང་དྲིིས་པོ།� །ད་ེཡི་ིའིབྲས་བུ་བརྗེོད་པོར་བྱས།� །ཐ་ེཚོམ་གཅིད་ཕྱིིར།� །ལྗོོན་པོས་ཐ་ེཚོམ་གང་དྲིིས་པོ།� །ད་ེཡི་ིའིབྲས་བུ་བརྗེོད་པོར་བྱས།� །ཐ་ེཚོམ་གཅིད་

པོ་ང་ལས་ཉོན།� །ལྗོོན་པོ་ལ་སོགས་མིའིམ་ཅིི།� །བྱེ་བ་ཕྲེག་བརྒྱད་འིདིར་ལྷགས་པོ།� །དེ་པོ་ང་ལས་ཉོན།� །ལྗོོན་པོ་ལ་སོགས་མིའིམ་ཅིི།� །བྱེ་བ་ཕྲེག་བརྒྱད་འིདིར་ལྷགས་པོ།� །དེ་

དག་གང་ལ་མཆོད་བྱས་ནས།� །འིད་ིནས་ཤེ་ིའིཕོས་མཐ་ོརིས་འིདོང་།� །བསྐལ་པོ་བྱ་ེབ་དགུ་དག་གང་ལ་མཆོད་བྱས་ནས།� །འིད་ིནས་ཤེ་ིའིཕོས་མཐ་ོརིས་འིདོང་།� །བསྐལ་པོ་བྱ་ེབ་དགུ་

བཅུ་དེར།� །ལྷ་མིའིི་ནང་དུ་འིཁོར་བར་འིགྱུར།� །མངོན་པོར་ཤེེས་པོ་ལྔ་བསྒོོམས་བཅུ་དེར།� །ལྷ་མིའིི་ནང་དུ་འིཁོར་བར་འིགྱུར།� །མངོན་པོར་ཤེེས་པོ་ལྔ་བསྒོོམས་

ནས།� །སེམས་ལ་དབང་སྒྱུར་དབང་ལྡིན་འིགྱུར།� །མི་ཡིི་སེང་གེ་དེ་དག་གིས།� །སངས་ནས།� །སེམས་ལ་དབང་སྒྱུར་དབང་ལྡིན་འིགྱུར།� །མི་ཡིི་སེང་གེ་དེ་དག་གིས།� །སངས་

རྒྱས་ཞིིང་ཕྲེག་ཁྲག་ཁྲིག་ཏུ།� །སྤྲུལ་བཀྱེ་རང་ནི་ལྷ་གནས་ན།� །བསམ་གཏེན་དགའི་བའིི་རྒྱས་ཞིིང་ཕྲེག་ཁྲག་ཁྲིག་ཏུ།� །སྤྲུལ་བཀྱེ་རང་ནི་ལྷ་གནས་ན།� །བསམ་གཏེན་དགའི་བའིི་

བད་ེབ་མྱོོང་།� །བསྐལ་པོ་བྱ་ེབ་དགུ་བཅུར་ཡིང་།� །ད་ེདག་ལྷ་མིར་འིཁོར་འིཁོར་ནས།� །རང་བད་ེབ་མྱོོང་།� །བསྐལ་པོ་བྱ་ེབ་དགུ་བཅུར་ཡིང་།� །ད་ེདག་ལྷ་མིར་འིཁོར་འིཁོར་ནས།� །རང་

རང་ཞིིང་རྣམས་སྣ་ཚོགས་སུ།� །བྱང་ཆུབ་རྣམ་པོར་འིཚང་རྒྱར་འིགྱུར།� །རྟོག་ཏུ་སྣང་བའི་ིརང་ཞིིང་རྣམས་སྣ་ཚོགས་སུ།� །བྱང་ཆུབ་རྣམ་པོར་འིཚང་རྒྱར་འིགྱུར།� །རྟོག་ཏུ་སྣང་བའི་ི

བསྐལ་པོ་ལ།� །མི་ཡིི་སེང་གེ་འིཇིག་རྟོེན་མགོན།� །ཆགས་མེད་ཡིེ་ཤེེས་མཐོ་དཔོག་བསྐལ་པོ་ལ།� །མི་ཡིི་སེང་གེ་འིཇིག་རྟོེན་མགོན།� །ཆགས་མེད་ཡིེ་ཤེེས་མཐོ་དཔོག་

ཡིས།� །སྟོབས་བཅུ་གཟི་བརྗེིད་མཐའི་ཡིས་འིགྱུར།� །དེ་དག་ཞིིང་དུ་སེམས་ཅིན་ཡིས།� །སྟོབས་བཅུ་གཟི་བརྗེིད་མཐའི་ཡིས་འིགྱུར།� །དེ་དག་ཞིིང་དུ་སེམས་ཅིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

གང་།� །ཡིོངས་སུ་མ་སྨིིན་འིགའི་མ་ིསྐྱོེ།� །ཉན་ཐོས་ཐེག་པོས་གང་བྱུང་བ།� །ཀུན་ཀྱང་སྲིད་གང་།� །ཡིོངས་སུ་མ་སྨིིན་འིགའི་མ་ིསྐྱོེ།� །ཉན་ཐོས་ཐེག་པོས་གང་བྱུང་བ།� །ཀུན་ཀྱང་སྲིད་

པོ་ཐ་མ་པོ།� །མ་ིཡི་ིསེང་གེའི་ིཞིིང་དེར་ནི།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གང་སྐྱོ་ེབ།� །ད་ེདག་ཚ་ེཔོ་ཐ་མ་པོ།� །མ་ིཡི་ིསེང་གེའི་ིཞིིང་དེར་ནི།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གང་སྐྱོ་ེབ།� །ད་ེདག་ཚ་ེ

གཅིིག་ཐོགས་པོ་སྟེ།� །མ་ིམཆོག་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པོར་འིགྱུར།� །གང་དག་གཙ་ོབོར་གྱུར་པོ་གཅིིག་ཐོགས་པོ་སྟེ།� །མ་ིམཆོག་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པོར་འིགྱུར།� །གང་དག་གཙ་ོབོར་གྱུར་པོ་

རྣམས།� །བདག་ཅིག་དཔོག་མེད་སངས་རྒྱས་ཞིིང་།� །ཡིོངས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའི་ོཞིེས།� །ད་ེརྣམས།� །བདག་ཅིག་དཔོག་མེད་སངས་རྒྱས་ཞིིང་།� །ཡིོངས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའི་ོཞིེས།� །ད་ེ

འིདྲིའི་ིབསམ་པོས་རབ་ཏུ་ཞུགས།� །སེམས་ཅིན་རླབས་ཆེན་ད་ེདག་ན།ི� །སྨིོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་འིདྲིའི་ིབསམ་པོས་རབ་ཏུ་ཞུགས།� །སེམས་ཅིན་རླབས་ཆེན་ད་ེདག་ན།ི� །སྨིོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་

ཡུན་རིང་བཏེབ།� །དེ་དག་འིདི་ནས་ཤེི་འིཕོས་ནས།� །བསམ་པོས་རང་ཞིིང་རྣམ་པོར་ཡུན་རིང་བཏེབ།� །དེ་དག་འིདི་ནས་ཤེི་འིཕོས་ནས།� །བསམ་པོས་རང་ཞིིང་རྣམ་པོར་

སྦྱིོང་།� །ཉོན་མོངས་འིཇོམ་པོ་དེ་དག་གི� །ཞིིང་གི་བཀོད་པོར་འིགྱུར་བ་ནི།� །དགའི་ལྡིན་སྦྱིོང་།� །ཉོན་མོངས་འིཇོམ་པོ་དེ་དག་གི� །ཞིིང་གི་བཀོད་པོར་འིགྱུར་བ་ནི།� །དགའི་ལྡིན་

གནས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོོད་རྣམས།� །ངན་སོང་ཀུན་ཀྱང་ཡིོངས་སུ་དག� །དེ་དག་ཞིིང་དུ་རྣམ་གནས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོོད་རྣམས།� །ངན་སོང་ཀུན་ཀྱང་ཡིོངས་སུ་དག� །དེ་དག་ཞིིང་དུ་རྣམ་

ཀུན་དུ།� །མི་ཁོམ་གང་ཡིང་འིབྱུང་མི་འིགྱུར།� །ཞིིང་རྣམས་ཡིོངས་སྦྱིངས་དེ་དག་ཀུན་དུ།� །མི་ཁོམ་གང་ཡིང་འིབྱུང་མི་འིགྱུར།� །ཞིིང་རྣམས་ཡིོངས་སྦྱིངས་དེ་དག་

ནི།� །སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱང་བད་ེབར་འིདྲིེན།� །ད་ེལྟེར་འིཇིག་རྟོེན་མགོན་པོ་ོཡིིས།� །མ་ིཅི་ིནི།� །སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱང་བད་ེབར་འིདྲིེན།� །ད་ེལྟེར་འིཇིག་རྟོེན་མགོན་པོ་ོཡིིས།� །མ་ིཅི་ི

རྣམས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་བཤེད།� །ལུང་བསྟན་དེ་ཐོས་འིཁོར་གྱིི་རྣམས།� །ཀུན་ཀྱང་ཡིི་ནི་རྣམས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་བཤེད།� །ལུང་བསྟན་དེ་ཐོས་འིཁོར་གྱིི་རྣམས།� །ཀུན་ཀྱང་ཡིི་ནི་

རངས་པོར་འིགྱུར།� །མིའིམ་ཅི་ིལུང་བསྟན་པོའི་ིལའེུ་སྟ་ེབཅུ་གཉསི་པོའི།ོ།� །།རངས་པོར་འིགྱུར།� །མིའིམ་ཅི་ིལུང་བསྟན་པོའི་ིལའེུ་སྟ་ེབཅུ་གཉསི་པོའི།ོ།� །།

བཅུ་གསུམ་པོ།བཅུ་གསུམ་པོ།

ཕྲེངེ་ལྡིན་གླང་པོ་ོཅིན་ལུང་བསྟན་པོའི་ིལའེུ།ཕྲེངེ་ལྡིན་གླང་པོ་ོཅིན་ལུང་བསྟན་པོའི་ིལའེུ།

དེ་ནས་ལྷ་ཕྲེེང་ལྡིན་གླང་པོོ་ཅིན་བརྒྱད་ཁྲིས་ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམས་ནས་མིའིམ་ཅིིའིི་དེ་ནས་ལྷ་ཕྲེེང་ལྡིན་གླང་པོོ་ཅིན་བརྒྱད་ཁྲིས་ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམས་ནས་མིའིམ་ཅིིའིི་

བར་དག་གིས་མཆོད་པོ་ཡིང་མཐོང་།� །ལུང་བསྟན་པོ་ཡིང་ཐོས་ནས་ཚིམ་ཞིིང་མགུ་ལ་བར་དག་གིས་མཆོད་པོ་ཡིང་མཐོང་།� །ལུང་བསྟན་པོ་ཡིང་ཐོས་ནས་ཚིམ་ཞིིང་མགུ་ལ་

ཡིི་རངས་ཏེེ།� །རབ་ཏུ་དགའི་ཞིིང་དགའི་བ་དང་།� ཡིིད་བདེ་བ་སྐྱོེས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡིི་རངས་ཏེེ།� །རབ་ཏུ་དགའི་ཞིིང་དགའི་བ་དང་།� ཡིིད་བདེ་བ་སྐྱོེས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་
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ཕི་ྱལངྱན་ྱལ་ྱཅངྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལཕི་ྱལངྱན་ྱལ་ྱཅངྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལ

ཆོས་རྣམས་ལ་མོས་ཤེིང་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་མཆོད་པོའིི་ཕྱིིར་བརྩོན་པོར་གྱུར་ཏེེ།� དེ་ཆོས་རྣམས་ལ་མོས་ཤེིང་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་མཆོད་པོའིི་ཕྱིིར་བརྩོན་པོར་གྱུར་ཏེེ།� དེ་

དག་གིས་སེར་སྐྱོའིི་གནས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱིེར་ཆེན་པོོ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཏུ་དཔོག་ཚད་དག་གིས་སེར་སྐྱོའིི་གནས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱིེར་ཆེན་པོོ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཏུ་དཔོག་ཚད་

དྲུག་བཅུ་ཚུན་ཆད་ཆད་མེ་ཏེོག་མཱན་དཱ་ར་བས་པུས་ནུབ་ཙམ་དུ་གང་བར་བྱས་སོ།� །དེ་དྲུག་བཅུ་ཚུན་ཆད་ཆད་མེ་ཏེོག་མཱན་དཱ་ར་བས་པུས་ནུབ་ཙམ་དུ་གང་བར་བྱས་སོ།� །དེ་

ནས་དེ་དག་གིས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ཚིགས་སུ་བཅིད་ནས་དེ་དག་གིས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ཚིགས་སུ་བཅིད་

པོ་དག་གིས་མངོན་པོར་བསྟོད་པོ།� ཞི་ིབའི་ིདབང་པོ་ོའིཛུམ་པོའི་ིཞིལ།� །སྲོག་ཆགས་ཀུན་པོ་དག་གིས་མངོན་པོར་བསྟོད་པོ།� ཞི་ིབའི་ིདབང་པོ་ོའིཛུམ་པོའི་ིཞིལ།� །སྲོག་ཆགས་ཀུན་

ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ།� །བདེ་བར་གཤེེགས་པོ་ཐུགས་རྗེེ་ཅིན།� །འིཇིག་རྟོེན་བདག་པོོ་མི་ཡིི་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ།� །བདེ་བར་གཤེེགས་པོ་ཐུགས་རྗེེ་ཅིན།� །འིཇིག་རྟོེན་བདག་པོོ་མི་ཡིི་

སྟག� །སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་མོས་པོ་ཡིི།� །འིཁོར་འིད་ིཇ་ིསྲིད་འིདིར་གནས་པོར།� །ཞིབས་སྟག� །སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་མོས་པོ་ཡིི།� །འིཁོར་འིད་ིཇ་ིསྲིད་འིདིར་གནས་པོར།� །ཞིབས་

མཆོག་མཛིེས་ཤེིང་དགའི་ལྡིན་པོ།� །ཐུགས་རྗེེ་ཅིན་ལ་མགོས་ཕྱིག་འིཚལ།� །ཇི་ལྟེར་མཆོག་མཛིེས་ཤེིང་དགའི་ལྡིན་པོ།� །ཐུགས་རྗེེ་ཅིན་ལ་མགོས་ཕྱིག་འིཚལ།� །ཇི་ལྟེར་

དགུང་ཟླ་ཉ་བའིི་ཚེ།� །མི་རྣམས་ཟླ་བ་ཕྱིག་འིཚལ་བ།� །དེ་བཞིིན་ལྷ་ཚོགས་འིདི་རྣམས་དགུང་ཟླ་ཉ་བའིི་ཚེ།� །མི་རྣམས་ཟླ་བ་ཕྱིག་འིཚལ་བ།� །དེ་བཞིིན་ལྷ་ཚོགས་འིདི་རྣམས་

ཀྱང་།� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱ་ིཞིལ་དུ་ལྟེ།� །དཔོག་ཏུ་མེད་པོའི་ིདག་ེསྤྱོད་པོ།� །དཔོག་ཡིས་ཀྱང་།� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱ་ིཞིལ་དུ་ལྟེ།� །དཔོག་ཏུ་མེད་པོའི་ིདག་ེསྤྱོད་པོ།� །དཔོག་ཡིས་

ཡིེ་ཤེེས་ཕུང་པོོ་ལྡིན།� །གཟི་བརྗེིད་དཔོའི་ཡིས་ཕུང་པོོ་ཅིན།� །བློ་མཆོག་ཁྱིོད་ལ་མགོས་ཡིེ་ཤེེས་ཕུང་པོོ་ལྡིན།� །གཟི་བརྗེིད་དཔོའི་ཡིས་ཕུང་པོོ་ཅིན།� །བློ་མཆོག་ཁྱིོད་ལ་མགོས་

ཕྱིག་འིཚལ།� །སྟོབས་བཅུ་མངའི་ཞིིང་དཔོལ་སྟུག་པོ།� །བདེན་བཞིིན་མ་ིབསྙེེངས་དྲི་ིགསུམ་ཕྱིག་འིཚལ།� །སྟོབས་བཅུ་མངའི་ཞིིང་དཔོལ་སྟུག་པོ།� །བདེན་བཞིིན་མ་ིབསྙེེངས་དྲི་ིགསུམ་

སེལ།� །རྒྱལ་བའི་ིབཅུ་བརྒྱད་ཆོས་དང་ལྡིན།� །ཐ་ེཚོམ་མ་ིམངའི་སྨྲ་བའི་ིམཆོག� །སུམ་ཅུ་སེལ།� །རྒྱལ་བའི་ིབཅུ་བརྒྱད་ཆོས་དང་ལྡིན།� །ཐ་ེཚོམ་མ་ིམངའི་སྨྲ་བའི་ིམཆོག� །སུམ་ཅུ་

རྩ་གཉིས་མཚན་མངའི་ཞིིང་།� །དཔོ་ེབྱད་བཟང་པོ་ོབརྒྱད་ཅུ་ལྡིན།� །དབང་པོོའི་ིརྒྱལ་མཚན་རྩ་གཉིས་མཚན་མངའི་ཞིིང་།� །དཔོ་ེབྱད་བཟང་པོ་ོབརྒྱད་ཅུ་ལྡིན།� །དབང་པོོའི་ིརྒྱལ་མཚན་

མཚུངས་མེད་ཐུགས།� །བདེ་གཤེེགས་ཁྱིོད་ལ་ཕྱིག་འིཚལ་ལོ།� །ཚུལ་ཁྲིམས་སྟོབས་ཀྱི་མཚུངས་མེད་ཐུགས།� །བདེ་གཤེེགས་ཁྱིོད་ལ་ཕྱིག་འིཚལ་ལོ།� །ཚུལ་ཁྲིམས་སྟོབས་ཀྱི་

མཐར་ཕྱིིན་པོ།� །ཏེིང་འིཛིིན་སྟོབས་གནས་མི་བསྐྱོོད་པོ།� །ཡིེ་ཤེེས་སྟོབས་ཀྱི་མཚོན་མཐར་ཕྱིིན་པོ།� །ཏེིང་འིཛིིན་སྟོབས་གནས་མི་བསྐྱོོད་པོ།� །ཡིེ་ཤེེས་སྟོབས་ཀྱི་མཚོན་

ཆ་ཅིན།� །བདུད་སྟོབས་བཅིོམ་ཐུབ་རྒྱལ་བ་ལགས།� །ཡིེ་ཤེེས་སྟོབས་མཆོག་རྒྱས་གྱུར་ཆ་ཅིན།� །བདུད་སྟོབས་བཅིོམ་ཐུབ་རྒྱལ་བ་ལགས།� །ཡིེ་ཤེེས་སྟོབས་མཆོག་རྒྱས་གྱུར་

པོ།� །སེར་སྣ་མ་ིམངས་ཉན་ཐོས་བཏུལ།� །ཞི་ིབའི་ིཐུགས་ཀྱིས་སྤྱོོད་མཛིད་ཅིིང་།� །ལྷ་དང་པོ།� །སེར་སྣ་མ་ིམངས་ཉན་ཐོས་བཏུལ།� །ཞི་ིབའི་ིཐུགས་ཀྱིས་སྤྱོོད་མཛིད་ཅིིང་།� །ལྷ་དང་

བཅིས་པོའི་ིའིཇིག་རྟོེན་འིདུལ།� །སྐྱོེས་བུ་སེང་ག་ེབད་ེགཤེེགས་ཁྱིོད།� །གཏེ་ིམུག་ཞི་ིབགྱིིད་བཅིས་པོའི་ིའིཇིག་རྟོེན་འིདུལ།� །སྐྱོེས་བུ་སེང་ག་ེབད་ེགཤེེགས་ཁྱིོད།� །གཏེ་ིམུག་ཞི་ིབགྱིིད་

ཆོས་བརྙོེས་པོ།� །བདག་ཅིག་རྣམས་ཀྱང་སྟོབས་བཅུ་ཡིི།� །ཆོས་རྣམས་འིདི་ནི་ཐོབ་པོར་ཆོས་བརྙོེས་པོ།� །བདག་ཅིག་རྣམས་ཀྱང་སྟོབས་བཅུ་ཡིི།� །ཆོས་རྣམས་འིདི་ནི་ཐོབ་པོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཤེོག� །ཇ་ིལྟེར་ཐུབ་ཁྱིོད་སེམས་ཅིན་གྱིི� །བསམ་མཁྱིེན་དང་མཛིད་ད་ེབཞིིན་དུ།� །འིཇིག་ཤེོག� །ཇ་ིལྟེར་ཐུབ་ཁྱིོད་སེམས་ཅིན་གྱིི� །བསམ་མཁྱིེན་དང་མཛིད་ད་ེབཞིིན་དུ།� །འིཇིག་

རྟོེན་སྣང་མཛིད་བདག་ཅིག་ཀྱང་།� །ལྷ་མིར་བཅིས་པོའིི་འིགྲོ་དང་བགྱིི� །དེ་ལྟེར་འིགྲོ་བའིི་རྟོེན་སྣང་མཛིད་བདག་ཅིག་ཀྱང་།� །ལྷ་མིར་བཅིས་པོའིི་འིགྲོ་དང་བགྱིི� །དེ་ལྟེར་འིགྲོ་བའིི་

དོན་སློད་དུ།� །སྙེིང་བརྩེར་ཉ་ེབར་བཟུང་ནས་ན།ི� །འིགྲ་ོབ་འིཁོར་བའི་ིམཚོར་བྱིང་བ།� །སྲིད་དོན་སློད་དུ།� །སྙེིང་བརྩེར་ཉ་ེབར་བཟུང་ནས་ན།ི� །འིགྲ་ོབ་འིཁོར་བའི་ིམཚོར་བྱིང་བ།� །སྲིད་

པོའིི་རྒུད་ལས་བསྒྲོལ་བར་བགྱིི� །བདག་ཅིག་ལྷར་བཅིས་འིཇིག་རྟོེན་གྱིི� །འིདྲིེན་དང་པོའིི་རྒུད་ལས་བསྒྲོལ་བར་བགྱིི� །བདག་ཅིག་ལྷར་བཅིས་འིཇིག་རྟོེན་གྱིི� །འིདྲིེན་དང་

རབ་ཏུ་འིདྲིེན་གྱུར་ཅིིག� །འིགྲོ་བ་སྡུག་བསྔོལ་བརྒྱས་ཉེན་པོ།� །སྲིད་པོའིི་རྒྱུ་ལས་དགྲོལ་རབ་ཏུ་འིདྲིེན་གྱུར་ཅིིག� །འིགྲོ་བ་སྡུག་བསྔོལ་བརྒྱས་ཉེན་པོ།� །སྲིད་པོའིི་རྒྱུ་ལས་དགྲོལ་

བར་བགྱིི� །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་ལྷ་ཕྲེེང་ལྡིན་གླང་པོོ་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པོ་བར་བགྱིི� །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་ལྷ་ཕྲེེང་ལྡིན་གླང་པོོ་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པོ་

ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་དེའིི་ཚེ་འིཛུམ་པོ་མཛིད་དོ།� །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡིན་པོ་རྟོ་ཐུལ་གྱིིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་དེའིི་ཚེ་འིཛུམ་པོ་མཛིད་དོ།� །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡིན་པོ་རྟོ་ཐུལ་གྱིིས་

བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅིད་དེ་གསོལ་པོ།� །བདེ་གཤེེགས་རྣམ་པོར་འིདྲིེན་པོ་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅིད་དེ་གསོལ་པོ།� །བདེ་གཤེེགས་རྣམ་པོར་འིདྲིེན་པོ་

པོོ།� །རྒྱུ་མ་མཆིས་པོར་འིཛུམ་མ་ིམཛིད།� །སྟོབས་བཅུ་ཁྱིོད་ན་ིའིཛུམ་མཛིད་པོའིི།� །� རྒྱུ་པོོ།� །རྒྱུ་མ་མཆིས་པོར་འིཛུམ་མ་ིམཛིད།� །སྟོབས་བཅུ་ཁྱིོད་ན་ིའིཛུམ་མཛིད་པོའིི།� །� རྒྱུ་

གང་ལགས་པོ་བཀའི་སྩལ་གསོལ།� །རྒྱལ་བའི་ིཞིལ་ནས་འིཛུམ་མཛིད་པོ།� །འིགྲ་ོབ་དང་གང་ལགས་པོ་བཀའི་སྩལ་གསོལ།� །རྒྱལ་བའི་ིཞིལ་ནས་འིཛུམ་མཛིད་པོ།� །འིགྲ་ོབ་དང་

བ་གྱིིས་བྱུང་མཐོང་ནས།� །འིཁོར་ཀུན་ཐེ་ཚོམ་འིཚལ་གྱུར་ཏེེ།� །འིཛུམ་པོའིི་དོན་ནི་ཉན་བ་གྱིིས་བྱུང་མཐོང་ནས།� །འིཁོར་ཀུན་ཐེ་ཚོམ་འིཚལ་གྱུར་ཏེེ།� །འིཛུམ་པོའིི་དོན་ནི་ཉན་

པོར་འིཚལ།� །དོན་ཆེན་འིཛུམ་པོ་མཛིད་པོའིི་དོན།� །བཀའི་སྩོལ་བཀའི་སྩོལ་འིདྲིེན་པོའིི་པོར་འིཚལ།� །དོན་ཆེན་འིཛུམ་པོ་མཛིད་པོའིི་དོན།� །བཀའི་སྩོལ་བཀའི་སྩོལ་འིདྲིེན་པོའིི་

མཆོག� །དག་ེསྦྱིོང་རྣམས་ཀྱ་ིརྒྱལ་པོ་ོཁྱིོད།� །ཐ་ེཚོམ་ཆད་འིགྱུར་བཀའི་སྩལ་གསོལ།� །གང་མཆོག� །དག་ེསྦྱིོང་རྣམས་ཀྱ་ིརྒྱལ་པོ་ོཁྱིོད།� །ཐ་ེཚོམ་ཆད་འིགྱུར་བཀའི་སྩལ་གསོལ།� །གང་

གིས་རྒྱལ་བ་མཉེས་པོར་བགྱིིས།� །གང་གིས་དེང་མཆོག་བླ་མེད་གྱིིས།� །སུ་ཞིིག་དེ་རིང་གིས་རྒྱལ་བ་མཉེས་པོར་བགྱིིས།� །གང་གིས་དེང་མཆོག་བླ་མེད་གྱིིས།� །སུ་ཞིིག་དེ་རིང་

གཏེིང་ཐོབ་གྱུར།� །བདེ་གཤེེགས་བདག་གི་ཐེ་ཚོམ་ཁུམ།� །དེ་རིང་གང་གིས་བདུད་ཀྱི་གཏེིང་ཐོབ་གྱུར།� །བདེ་གཤེེགས་བདག་གི་ཐེ་ཚོམ་ཁུམ།� །དེ་རིང་གང་གིས་བདུད་ཀྱི་

གནས།� །དཀྲུགས་གཡིེངས་ཀུན་དུ་འིཁྲུགས་པོར་བགྱིིས།� །དེང་སུས་ལྷ་གནས་ཐམས་གནས།� །དཀྲུགས་གཡིེངས་ཀུན་དུ་འིཁྲུགས་པོར་བགྱིིས།� །དེང་སུས་ལྷ་གནས་ཐམས་

ཅིད་ཀྱང་།� །རབ་ཏུ་དགའི་ཡིིད་ལྡིན་པོར་གྱིིས།� །རྒྱལ་བ་ཐུབ་པོ་དེ་ལུང་སྟོན།� །འིགྲོ་ཅིད་ཀྱང་།� །རབ་ཏུ་དགའི་ཡིིད་ལྡིན་པོར་གྱིིས།� །རྒྱལ་བ་ཐུབ་པོ་དེ་ལུང་སྟོན།� །འིགྲོ་

བའིི་ཐེ་ཚོམ་མྱུར་དུ་ཁུམ།� །དེ་ཐོས་བདེ་གཤེེགས་འིཁོར་གྱིི་རྣམས།� །ཀུན་ཀྱང་རབ་ཏུ་བའིི་ཐེ་ཚོམ་མྱུར་དུ་ཁུམ།� །དེ་ཐོས་བདེ་གཤེེགས་འིཁོར་གྱིི་རྣམས།� །ཀུན་ཀྱང་རབ་ཏུ་

ཡིིད་དགའི་འིགྱུར།� །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེཚ་ེདང་ལྡིན་པོ་རྟོ་ཡིིད་དགའི་འིགྱུར།� །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེཚ་ེདང་ལྡིན་པོ་རྟོ་

ཐུལ་ལ་སློར་བཀའི་སྩལ་པོ།� །ཕྲེེང་ལྡིན་གླང་པོ་ོཅིན་ལྷ་ཡིི།� །ལུང་བསྟན་རྟོ་ཐུལ་ཁྱིོད་དྲིིས་ཐུལ་ལ་སློར་བཀའི་སྩལ་པོ།� །ཕྲེེང་ལྡིན་གླང་པོ་ོཅིན་ལྷ་ཡིི།� །ལུང་བསྟན་རྟོ་ཐུལ་ཁྱིོད་དྲིིས་
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ཕི་ྱལངྱན་ྱལ་ྱཅངྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལཕི་ྱལངྱན་ྱལ་ྱཅངྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལ

པོས།� །དེས་ན་འིགྲ་ོབ་མང་པོ་ོཡིི།� །དོན་ཆེན་ཤེིན་དུ་དེང་བྱས་འིགྱུར།� །སྟོབས་བཅུ་རྒྱལ་པོས།� །དེས་ན་འིགྲ་ོབ་མང་པོ་ོཡིི།� །དོན་ཆེན་ཤེིན་དུ་དེང་བྱས་འིགྱུར།� །སྟོབས་བཅུ་རྒྱལ་

བ་མ་དྲིིས་པོར།� །སྲས་མཆོག་བྱང་ཆུབ་ལུང་མ་ིསྟོན།� །ད་ེན་ིའིགྲ་ོབ་མང་དོན་དུ།� །ད་ེརིང་བ་མ་དྲིིས་པོར།� །སྲས་མཆོག་བྱང་ཆུབ་ལུང་མ་ིསྟོན།� །ད་ེན་ིའིགྲ་ོབ་མང་དོན་དུ།� །ད་ེརིང་

ཁྱིོད་ཀྱིས་རྒྱལ་ལ་ཞུས།� །ཕྲེེང་ལྡིན་གླང་པོ་ོལྷ་ཚོགས་ཀྱིས།� །ང་ལ་སེམས་དང་ང་མཆོད་ཁྱིོད་ཀྱིས་རྒྱལ་ལ་ཞུས།� །ཕྲེེང་ལྡིན་གླང་པོ་ོལྷ་ཚོགས་ཀྱིས།� །ང་ལ་སེམས་དང་ང་མཆོད་

པོས།� །བསྐལ་པོ་གྲངས་མེད་འིདས་འིོག་ཏུ།� །ཉོན་མོངས་ཕམ་བྱས་རྒྱལ་བར་འིགྱུར།� །ད་ེཔོས།� །བསྐལ་པོ་གྲངས་མེད་འིདས་འིོག་ཏུ།� །ཉོན་མོངས་ཕམ་བྱས་རྒྱལ་བར་འིགྱུར།� །ད་ེ

དག་འིདི་ནས་ཤེི་འིཕོས་ནས།� །འིཐུན་པོར་མི་ཡིི་ནང་སྐྱོེས་སྟེ།� །རྒྱལ་བ་བྱེ་བ་དཔོག་དག་འིདི་ནས་ཤེི་འིཕོས་ནས།� །འིཐུན་པོར་མི་ཡིི་ནང་སྐྱོེས་སྟེ།� །རྒྱལ་བ་བྱེ་བ་དཔོག་

མེད་ལ།� །མེ་ཏེོག་མཆོག་གིས་མཆོད་པོར་འིགྱུར།� །ཀུན་དུ་བདེ་བར་གཤེེགས་ཀྱིས་མེད་ལ།� །མེ་ཏེོག་མཆོག་གིས་མཆོད་པོར་འིགྱུར།� །ཀུན་དུ་བདེ་བར་གཤེེགས་ཀྱིས་

སེམས།� །སྐྱོེད་བར་འིགྱུར་ཞིིང་འིཕེལ་བྱེད་འིགྱུར།� །རང་བྱུང་མ་ིཡི་ིསེང་ག་ེལ།� །ཚིགས་སེམས།� །སྐྱོེད་བར་འིགྱུར་ཞིིང་འིཕེལ་བྱེད་འིགྱུར།� །རང་བྱུང་མ་ིཡི་ིསེང་ག་ེལ།� །ཚིགས་

སུ་བཅིད་པོས་བསྟོད་པོར་འིགྱུར།� །མ་འིོངས་དུས་ན་འིད་ིཀུན་གྱིིས།� །རྒྱལ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་སུ་བཅིད་པོས་བསྟོད་པོར་འིགྱུར།� །མ་འིོངས་དུས་ན་འིད་ིཀུན་གྱིིས།� །རྒྱལ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་

དཔོག་ཡིས་མང་།� །མ་ེཏེོག་གིས་མཆོད་ཚིགས་བཅིད་ཀྱིས།� །མ་ིམཆོག་རྣམས་ལ་བསྟོད་དཔོག་ཡིས་མང་།� །མ་ེཏེོག་གིས་མཆོད་ཚིགས་བཅིད་ཀྱིས།� །མ་ིམཆོག་རྣམས་ལ་བསྟོད་

བྱས་ཏེེ།� །ད་ེདག་བད་ེགཤེེགས་རྣམས་མཆོད་ཅིིང་།� །མཐུ་བ་ོཆ་ེཡི་ིསྐུ་བསྟོད་ནས།� །རབ་བྱས་ཏེེ།� །ད་ེདག་བད་ེགཤེེགས་རྣམས་མཆོད་ཅིིང་།� །མཐུ་བ་ོཆ་ེཡི་ིསྐུ་བསྟོད་ནས།� །རབ་

ཏུ་དགའི་བའིི་བསྐལ་པོ་ལ།� །རྣམ་པོར་འིདྲིེན་པོར་འིཇིག་རྟོེན་འིབྱུང་།� །གྲགས་པོ་མ་སྨིད་ཏུ་དགའི་བའིི་བསྐལ་པོ་ལ།� །རྣམ་པོར་འིདྲིེན་པོར་འིཇིག་རྟོེན་འིབྱུང་།� །གྲགས་པོ་མ་སྨིད་

ནགས་རྒྱུ་བ།� །བརྒྱད་ཁྲི་པོོ་རྣམས་དེ་དག་ཀུན།� །བསྐལ་པོ་གཅིིག་ལ་བདེ་གཤེེགས་ནགས་རྒྱུ་བ།� །བརྒྱད་ཁྲི་པོོ་རྣམས་དེ་དག་ཀུན།� །བསྐལ་པོ་གཅིིག་ལ་བདེ་གཤེེགས་

འིགྱུར།� །མེ་ཏེོག་རྒྱལ་མཚན་ལྡིན་ཞིེས་བྱ།� །དེ་ནང་དམྱོལ་དང་དུད་འིགྲོ་དང་།� །ངན་འིགྱུར།� །མེ་ཏེོག་རྒྱལ་མཚན་ལྡིན་ཞིེས་བྱ།� །དེ་ནང་དམྱོལ་དང་དུད་འིགྲོ་དང་།� །ངན་

སོང་གཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིག་རྟོེན་མིང་།� །ཞིིང་ད་ེན་ན་ིལྷ་མིན་མེད།� །མ་ིཁོམ་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་སོང་གཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིག་རྟོེན་མིང་།� །ཞིིང་ད་ེན་ན་ིལྷ་མིན་མེད།� །མ་ིཁོམ་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་

བཅིོམ།� །ཕྲེེང་ལྡིན་གླང་པོོ་ཅིན་ལྷ་ཡིི།� །ལོངས་སྤྱོོད་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱིི� །ཅིི་འིདྲི་བ་ནི་བཅིོམ།� །ཕྲེེང་ལྡིན་གླང་པོོ་ཅིན་ལྷ་ཡིི།� །ལོངས་སྤྱོོད་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱིི� །ཅིི་འིདྲི་བ་ནི་

དེ་འིདྲིར་འིགྱུར།� །འིགྲོ་བའིི་ཚེ་ཚད་དཔོག་ཏུ་མེད།� །དེ་ཚི་མི་དགེ་སྒྲོ་མི་གྲག� །མི་དགེ་དེ་འིདྲིར་འིགྱུར།� །འིགྲོ་བའིི་ཚེ་ཚད་དཔོག་ཏུ་མེད།� །དེ་ཚི་མི་དགེ་སྒྲོ་མི་གྲག� །མི་དགེ་

བྱེད་པོ་སྨིོས་ཅིི་དགོས།� །དེ་ན་རྣམ་འིདྲིེན་མཆོག་རྣམས་ཀྱི།� །སྐྱོེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཅིན་བྱེད་པོ་སྨིོས་ཅིི་དགོས།� །དེ་ན་རྣམ་འིདྲིེན་མཆོག་རྣམས་ཀྱི།� །སྐྱོེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཅིན་

འིགྱུར།� །སྲོག་ཆགས་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲེག� །གང་གཱའི་ིབྱ་ེམ་རབ་མང་སྙེེད།� །གྲོལ་བར་བྱེད་འིགྱུར།� །སྲོག་ཆགས་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲེག� །གང་གཱའི་ིབྱ་ེམ་རབ་མང་སྙེེད།� །གྲོལ་བར་བྱེད་

འིགྱུར་སྟོབས་བཅུ་རྣམས།� །གནས་པོ་མེད་པོའི་ིཆོས་ཀྱང་སྟོན།� །གྲགས་པོ་མ་སྨིད་ད་ེདག་འིགྱུར་སྟོབས་བཅུ་རྣམས།� །གནས་པོ་མེད་པོའི་ིཆོས་ཀྱང་སྟོན།� །གྲགས་པོ་མ་སྨིད་ད་ེདག་

གི� །རིང་སྲེལ་དག་ཀྱང་རྒྱས་པོར་འིགྱུར།� །ད་ེདག་རྣམས་ཀྱ་ིརིང་བསྲེལ་ལའིང་།� །རྒྱལ་གི� །རིང་སྲེལ་དག་ཀྱང་རྒྱས་པོར་འིགྱུར།� །ད་ེདག་རྣམས་ཀྱ་ིརིང་བསྲེལ་ལའིང་།� །རྒྱལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བའིི་སྐུ་མང་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།� །གྲགས་པོ་མཐའི་ཡིས་ལྡིན་རྣམས་ཀྱི།� །རང་བསྲེལ་ཆོ་བའིི་སྐུ་མང་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།� །གྲགས་པོ་མཐའི་ཡིས་ལྡིན་རྣམས་ཀྱི།� །རང་བསྲེལ་ཆོ་

འིཕྲུལ་སྐུ་མཐོང་ནས།� །སྲོག་ཆངས་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་མང་།� །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་འིཕྲུལ་སྐུ་མཐོང་ནས།� །སྲོག་ཆངས་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་མང་།� །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་

འིགྱུར།� །ཕྲེེང་ལྡིན་གླང་པོ་ོཅིན་རྣམས་ཀྱི།� །ལུང་བསྟན་འིདྲིེན་པོས་བཀའི་སྩལ་པོ།� །ཐོས་འིགྱུར།� །ཕྲེེང་ལྡིན་གླང་པོ་ོཅིན་རྣམས་ཀྱི།� །ལུང་བསྟན་འིདྲིེན་པོས་བཀའི་སྩལ་པོ།� །ཐོས་

ཤེིང་ཤེེས་ནས་འིཁོར་ཀུན་ཀྱང་།� །དེ་ཚེ་སེམས་ནི་རབ་ཏུ་དགའི།� །ཕྲེེང་ལྡིན་གླང་པོ་ོཅིན་ཤེིང་ཤེེས་ནས་འིཁོར་ཀུན་ཀྱང་།� །དེ་ཚེ་སེམས་ནི་རབ་ཏུ་དགའི།� །ཕྲེེང་ལྡིན་གླང་པོ་ོཅིན་

ལུང་བསྟན་པོའི་ིལའེུ་སྟ་ེབཅུ་གསུམ་པོའི།ོ།� །།ལུང་བསྟན་པོའི་ིལའེུ་སྟ་ེབཅུ་གསུམ་པོའི།ོ།� །།

བཅུ་བཞི་ིཔོ།བཅུ་བཞི་ིཔོ།

རྒྱལ་ཆནེ་བཞིིའི་ིརསི་ལུང་བསྟན་པོའི་ིལའེུ།རྒྱལ་ཆནེ་བཞིིའི་ིརསི་ལུང་བསྟན་པོའི་ིལའེུ།

དེ་ནས་རྒྱལ་ཆེན་བཞིིའིི་རིས་ཀྱི་ལྷ་དགུ་ཁྲིས་ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམས་ནས་ཕྲེེང་ལྡིན་དེ་ནས་རྒྱལ་ཆེན་བཞིིའིི་རིས་ཀྱི་ལྷ་དགུ་ཁྲིས་ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམས་ནས་ཕྲེེང་ལྡིན་

གླང་པོོ་ཅིན་གྱིི་ལྷའིི་བར་དེ་དག་གི་མཆོད་པོ་ཡིང་མཐོང་།� །ལུང་བསྟན་པོ་ཡིང་ཐོས་ནས་གླང་པོོ་ཅིན་གྱིི་ལྷའིི་བར་དེ་དག་གི་མཆོད་པོ་ཡིང་མཐོང་།� །ལུང་བསྟན་པོ་ཡིང་ཐོས་ནས་

ཚིམ་ཞིིང་མགུ་ལ་ཡིི་རངས་ཏེེ།� །རབ་ཏུ་དགའི་ཞིིང་དགའི་བ་དང་།� །ཡིིད་བདེ་བ་སྐྱོེས་ཚིམ་ཞིིང་མགུ་ལ་ཡིི་རངས་ཏེེ།� །རབ་ཏུ་དགའི་ཞིིང་དགའི་བ་དང་།� །ཡིིད་བདེ་བ་སྐྱོེས་

ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཐོབ་པོར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་མོས་པོ་དྲིག་པོོ་བསྐྱོེད་དེ་འིདི་ལྟེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཐོབ་པོར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་མོས་པོ་དྲིག་པོོ་བསྐྱོེད་དེ་འིདི་ལྟེ་

སྟེ།� དཔོེར་ན་ཁམ་པོའིི་གྲུ་ལ་ཞིོན་པོའིི་མི་ཞིིག་ཆུའིི་དབུས་སུ་ཕྱིིན་ན་གྲུ་ཆག་ཏུ་འིོང་ཞིེས་སྟེ།� དཔོེར་ན་ཁམ་པོའིི་གྲུ་ལ་ཞིོན་པོའིི་མི་ཞིིག་ཆུའིི་དབུས་སུ་ཕྱིིན་ན་གྲུ་ཆག་ཏུ་འིོང་ཞིེས་

ཚུ་རོལ་ནས་ཕ་རོལ་དུ་འིགྲ་ོབར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་མོས་པོ་དྲིག་པོ་ོསྐྱོེས་བད་ེབཞིིན་དུ་རྒྱལ་ཆེན་ཚུ་རོལ་ནས་ཕ་རོལ་དུ་འིགྲ་ོབར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་མོས་པོ་དྲིག་པོ་ོསྐྱོེས་བད་ེབཞིིན་དུ་རྒྱལ་ཆེན་

བཞིིའིི་རིས་ཀྱི་ལྷ་དགུ་ཁྲི་པོོ་དེ་དག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེ་བ་ཉིད་ལ་དང་བ་སྐྱོེས་ནས་བཞིིའིི་རིས་ཀྱི་ལྷ་དགུ་ཁྲི་པོོ་དེ་དག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེ་བ་ཉིད་ལ་དང་བ་སྐྱོེས་ནས་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཐོབ་པོར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་མོས་པོ་དྲིག་པོོ་སྐྱོེས་པོར་གྱུར་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཐོབ་པོར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་མོས་པོ་དྲིག་པོོ་སྐྱོེས་པོར་གྱུར་ནས་

དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཚོལ་ཞིིང་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་མཆོད་པོའིི་ཕྱིིར་བརྩོན་པོར་དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཚོལ་ཞིིང་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་མཆོད་པོའིི་ཕྱིིར་བརྩོན་པོར་

གྱུར་ཏེེ།� དེ་དག་རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོབཞིི་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་རིན་པོ་ོཆེའིི་བཀྲ་བ་བལྟེ་ན་སྡུག་པོ་གྱུར་ཏེེ།� དེ་དག་རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོབཞིི་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་རིན་པོ་ོཆེའིི་བཀྲ་བ་བལྟེ་ན་སྡུག་པོ་
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རྒྱསིངྱང་་ས་ྱ་་་ྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལརྒྱསིངྱང་་ས་ྱ་་་ྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལ

དགུ་ཁྲི་མངོན་པོར་སྤྲུལ་ཏེོ།� །དེ་དག་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་མུ་ཏེིག་དམར་པོོ་དང་།� སྐར་མདོག་དགུ་ཁྲི་མངོན་པོར་སྤྲུལ་ཏེོ།� །དེ་དག་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་མུ་ཏེིག་དམར་པོོ་དང་།� སྐར་མདོག་

དང་།� བཻདཱུ་ཪྻ་དང་།� གསེར་དང་།� རྡོ་ོརྗེེའི་ིརང་བཞིིན་ཅིན་ཤེ་སྟག་གོ� །ལྷའི་ིརོལ་མ་ོསིལ་དང་།� བཻདཱུ་ཪྻ་དང་།� གསེར་དང་།� རྡོ་ོརྗེེའི་ིརང་བཞིིན་ཅིན་ཤེ་སྟག་གོ� །ལྷའི་ིརོལ་མ་ོསིལ་

སྙེན་དགུ་ཁྲི་ཡིང་མངོན་པོར་སྤྲུལ་ཏེེ།� དེ་དག་ནོར་བུ་རིན་པོོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བླ་རེ་དགུ་སྙེན་དགུ་ཁྲི་ཡིང་མངོན་པོར་སྤྲུལ་ཏེེ།� དེ་དག་ནོར་བུ་རིན་པོོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བླ་རེ་དགུ་

ཁྲི་པོོ་དེ་དག་ཐོགས་ནས་རོལ་མོ་སིལ་སྙེན་དགུ་ཁྲི་པོོ་དེ་དག་བྱེད་ཅིིང་སྟེང་གི་བར་སྣང་ཁྲི་པོོ་དེ་དག་ཐོགས་ནས་རོལ་མོ་སིལ་སྙེན་དགུ་ཁྲི་པོོ་དེ་དག་བྱེད་ཅིིང་སྟེང་གི་བར་སྣང་

ལས་དོང་སྟེ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱེད་ཅིིང་མེ་ཏེོག་མན་དཱ་ར་བ་ལས་དོང་སྟེ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱེད་ཅིིང་མེ་ཏེོག་མན་དཱ་ར་བ་

དང་།� མན་དཱ་ར་བ་ཆེན་པོ་ོདང་།� མན་འིཛུ་ཤེ་ཀ་དང་།� མན་འིཛུ་ཤེཀ་ཆེན་པོ་ོདང་།� པོ་དང་།� མན་དཱ་ར་བ་ཆེན་པོ་ོདང་།� མན་འིཛུ་ཤེ་ཀ་དང་།� མན་འིཛུ་ཤེཀ་ཆེན་པོ་ོདང་།� པོ་

རུ་ཤེ་ཀ་དང་།� པོ་རུ་ཤེ་ཀ་ཆེན་པོ་ོདང་།� སྤྲུལ་པོའི་ིམ་ེཏེོག་རྣམས་ཀྱིས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་རུ་ཤེ་ཀ་དང་།� པོ་རུ་ཤེ་ཀ་ཆེན་པོ་ོདང་།� སྤྲུལ་པོའི་ིམ་ེཏེོག་རྣམས་ཀྱིས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་

ལ་གཏེོར།� མངོན་པོར་གཏེོར།� མངོན་པོར་རབ་ཏུ་གཏེོར་ཏེེ།� དེ་དག་གིས་མཆོད་པོ་ལ་གཏེོར།� མངོན་པོར་གཏེོར།� མངོན་པོར་རབ་ཏུ་གཏེོར་ཏེེ།� དེ་དག་གིས་མཆོད་པོ་

བྱས་ནས་ཡིང་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེེ།� ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་བྱས་ནས་ཡིང་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེེ།� ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་

དག་གིས་མངོན་པོར་བསྟོད་པོ།� །རྒྱལ་བའིི་ཡིོན་ཏེན་མཐོང་བ་ཡིི།� །ལྷ་ནི་དགུ་ཁྲི་ཐམ་པོ་དག་གིས་མངོན་པོར་བསྟོད་པོ།� །རྒྱལ་བའིི་ཡིོན་ཏེན་མཐོང་བ་ཡིི།� །ལྷ་ནི་དགུ་ཁྲི་ཐམ་པོ་

དག� །འིདྲིེན་པོ་ཁྱིོད་ཀྱ་ིསྤྱོན་སྔོ་ན།� །ཐལ་མ་ོརབ་ཏུ་སྦྱིར་ནས་མཆིས།� །རྒོད་པོ་མ་མཆིས་དག� །འིདྲིེན་པོ་ཁྱིོད་ཀྱ་ིསྤྱོན་སྔོ་ན།� །ཐལ་མ་ོརབ་ཏུ་སྦྱིར་ནས་མཆིས།� །རྒོད་པོ་མ་མཆིས་

ཞུམ་མ་མཆིས།� །འིདོད་པོ་མ་མཆིས་འིགྱིོད་མ་མཆིས།� །མི་བླུན་ངོ་མཚར་མ་མཆིས་ཞུམ་མ་མཆིས།� །འིདོད་པོ་མ་མཆིས་འིགྱིོད་མ་མཆིས།� །མི་བླུན་ངོ་མཚར་མ་མཆིས་

པོ།� །རྐང་གཉིས་མཆོད་ལ་ཕྱིག་ཀྱང་འིཚལ།� །ཁྱིོད་ན་ིསྲིད་པོའི་ིརྒྱུད་རྣམས་བཀུམ།� །མ་ིཔོ།� །རྐང་གཉིས་མཆོད་ལ་ཕྱིག་ཀྱང་འིཚལ།� །ཁྱིོད་ན་ིསྲིད་པོའི་ིརྒྱུད་རྣམས་བཀུམ།� །མ་ི

ཤེེས་པོ་ནི་རྣམ་པོར་སྦྱིངས།� །སྲེད་པོའིི་ཕུར་པོ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་།� །ང་རྒྱལ་རྒྱལ་མཚན་ཤེེས་པོ་ནི་རྣམ་པོར་སྦྱིངས།� །སྲེད་པོའིི་ཕུར་པོ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་།� །ང་རྒྱལ་རྒྱལ་མཚན་

ཁྱིོད་ཀྱིས་བསྙེལ།� །ཁྱིོད་ན་ིཟུག་རྔུ་ཕྱུང་བ་སྟེ།� །རྨི་ལ་གདུག་པོ་ཁྱིོད་ཀྱིས་སྤངས།� །ཁྱིོད་ཁྱིོད་ཀྱིས་བསྙེལ།� །ཁྱིོད་ན་ིཟུག་རྔུ་ཕྱུང་བ་སྟེ།� །རྨི་ལ་གདུག་པོ་ཁྱིོད་ཀྱིས་སྤངས།� །ཁྱིོད་

ནི་མཁྱིེན་བཞིིན་སྤྱོོད་པོ་སྟེ།� །འིདྲིེན་པོ་ཁྱིོད་ཀྱིས་རྨི་རྣམས་སོས།� །ཁྱིོད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་ནི་མཁྱིེན་བཞིིན་སྤྱོོད་པོ་སྟེ།� །འིདྲིེན་པོ་ཁྱིོད་ཀྱིས་རྨི་རྣམས་སོས།� །ཁྱིོད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་

ཐམས་ཅིད་སྤངས།� །འིཆིང་བ་དག་ནི་ཐམས་ཅིད་བཅིད།� །སྦྱིོར་བ་ཀུན་དང་བྲལ་བ་ཐམས་ཅིད་སྤངས།� །འིཆིང་བ་དག་ནི་ཐམས་ཅིད་བཅིད།� །སྦྱིོར་བ་ཀུན་དང་བྲལ་བ་

སྟེ།� །ཐུབ་པོ་ཆགས་པོ་ཀུན་ལས་འིདས།� །རྒྱལ་བ་ཁྱིོད་ཀྱི་སྤྱོོད་ཡུལ་ནི།� །སྟོང་པོ་ཉིད་སྟེ།� །ཐུབ་པོ་ཆགས་པོ་ཀུན་ལས་འིདས།� །རྒྱལ་བ་ཁྱིོད་ཀྱི་སྤྱོོད་ཡུལ་ནི།� །སྟོང་པོ་ཉིད་

དང་མཚན་མ་མེད།� །བཅིོམ་ལྡིན་ཁྱིོད་ལ་སྨིོན་པོ་ཡིང་།� །རྣམ་པོ་ཀུན་དུ་མིང་མངའི།ོ� །ཁྱིོད་དང་མཚན་མ་མེད།� །བཅིོམ་ལྡིན་ཁྱིོད་ལ་སྨིོན་པོ་ཡིང་།� །རྣམ་པོ་ཀུན་དུ་མིང་མངའི།ོ� །ཁྱིོད་

ཀྱིས་སྲེད་པོ་དྲུངས་ནས་ཕྱིང་།� །མ་རིག་པོས་ནི་ཐུགས་ཀྱང་ཕྱུང་།� །རྣམ་པོ་བཞིི་པོོའི་ིཀྱིས་སྲེད་པོ་དྲུངས་ནས་ཕྱིང་།� །མ་རིག་པོས་ནི་ཐུགས་ཀྱང་ཕྱུང་།� །རྣམ་པོ་བཞིི་པོོའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཕྱིིན་ཅིི་ལོག� །རྣམ་པོ་ཀུན་དུ་ཡིོངས་སུ་སྤངས།� །གང་དུ་འིཇིག་རྟོེན་མི་ཆུང་དེ།� །རིག་ཕྱིིན་ཅིི་ལོག� །རྣམ་པོ་ཀུན་དུ་ཡིོངས་སུ་སྤངས།� །གང་དུ་འིཇིག་རྟོེན་མི་ཆུང་དེ།� །རིག་

དྭགས་རྔོན་པོས་ཇ་ིབཞིིན་དུ།� །འིཇིགས་ཤེིང་སྐྲག་པོར་འིགྱུར་བ་ཡིིན།� །ཡིང་དག་མཐའི་དྭགས་རྔོན་པོས་ཇ་ིབཞིིན་དུ།� །འིཇིགས་ཤེིང་སྐྲག་པོར་འིགྱུར་བ་ཡིིན།� །ཡིང་དག་མཐའི་

ནི་ཁྱིོས་ཀྱིས་གཟིགས།� །སེམས་ཅིན་འིཇིག་ཚོགས་ལྟེར་ལྷུང་སྟེ།� །སྟོད་པོ་ཉིད་ནི་མ་ནི་ཁྱིོས་ཀྱིས་གཟིགས།� །སེམས་ཅིན་འིཇིག་ཚོགས་ལྟེར་ལྷུང་སྟེ།� །སྟོད་པོ་ཉིད་ནི་མ་

འིཚལ་བས།� །མ་རིག་པོའིི་མུན་པོས་གཏེིབས།� །འིཁོར་བའིི་བཙོན་རར་དགའི་བར་འིཚལ་བས།� །མ་རིག་པོའིི་མུན་པོས་གཏེིབས།� །འིཁོར་བའིི་བཙོན་རར་དགའི་བར་

བགྱིིད།� །ཁྱིོད་ཀྱིས་ཡིང་དག་ཇི་བཞིིན་དུ།� །འིགྲོ་དེ་ཆད་པོ་སྟོང་དྲིར་གཟིགས།� །གང་བགྱིིད།� །ཁྱིོད་ཀྱིས་ཡིང་དག་ཇི་བཞིིན་དུ།� །འིགྲོ་དེ་ཆད་པོ་སྟོང་དྲིར་གཟིགས།� །གང་

གིས་རྣམ་དག་མིག་འིགྱུར་བའིི།� །ཡིེ་ཤེེས་སྣང་བ་རབ་ཏུ་བསྟན།� །ཕུང་པོོ་སྟོང་པོར་རྣམ་གིས་རྣམ་དག་མིག་འིགྱུར་བའིི།� །ཡིེ་ཤེེས་སྣང་བ་རབ་ཏུ་བསྟན།� །ཕུང་པོོ་སྟོང་པོར་རྣམ་

པོར་བཤེིག� །མིང་དང་གཟུགས་ཀྱང་གསོག་འིདྲི་ཞིིང་།� །ཁམས་རྣམས་དང་ན་ིསྐྱོ་ེམཆེད་པོར་བཤེིག� །མིང་དང་གཟུགས་ཀྱང་གསོག་འིདྲི་ཞིིང་།� །ཁམས་རྣམས་དང་ན་ིསྐྱོ་ེམཆེད་

དག� །བདག་མེད་སྟོང་པོར་རྣམ་པོར་བཤེིག� །ཆོས་གང་དང་ནི་མིང་གང་གིས།� །ཆོས་དག� །བདག་མེད་སྟོང་པོར་རྣམ་པོར་བཤེིག� །ཆོས་གང་དང་ནི་མིང་གང་གིས།� །ཆོས་

གང་མངོན་པོར་བརྗེོད་བགྱིི་བ།� །ཆོས་དེ་ཆོས་དེས་སྟོང་པོ་སྟེ།� །ཐུབ་པོ་ཁྱིོད་ཀྱིས་སྟོང་གང་མངོན་པོར་བརྗེོད་བགྱིི་བ།� །ཆོས་དེ་ཆོས་དེས་སྟོང་པོ་སྟེ།� །ཐུབ་པོ་ཁྱིོད་ཀྱིས་སྟོང་

པོར་བསྟན།� །སྒྱུ་མའིི་མཁན་པོོས་མེད་པོ་ལ།� །སྐྱོེ་བོའི་ིཚོགས་ཆེན་མངོན་སྤྲུལ་ན།� །དེ་པོར་བསྟན།� །སྒྱུ་མའིི་མཁན་པོོས་མེད་པོ་ལ།� །སྐྱོེ་བོའི་ིཚོགས་ཆེན་མངོན་སྤྲུལ་ན།� །དེ་

ལ་སེམས་ཅིན་གདམས་མ་མཆིས།� །སྲོག་དང་གང་ཟག་མ་མཆིས་ལྟེར།� །ད་ེབཞིིན་ཕུང་ལ་སེམས་ཅིན་གདམས་མ་མཆིས།� །སྲོག་དང་གང་ཟག་མ་མཆིས་ལྟེར།� །ད་ེབཞིིན་ཕུང་

པོོ་ཁམས་རྣམས་དང་།� །དབང་པོོ་དག་དང་སྐྱོེ་མཆེད་ཀྱང་།� །ཡིང་དག་མ་ཡིིན་སྒྱུ་མ་པོོ་ཁམས་རྣམས་དང་།� །དབང་པོོ་དག་དང་སྐྱོེ་མཆེད་ཀྱང་།� །ཡིང་དག་མ་ཡིིན་སྒྱུ་མ་

ཞིེས།� །སྐྱོེས་བུ་དམ་པོས་བསྟན་པོ་མཛིད།� །ཇི་ལྟེར་རི་མ་ོམཁན་ཞིིག་གིས།� །བུད་མེད་ཞིེས།� །སྐྱོེས་བུ་དམ་པོས་བསྟན་པོ་མཛིད།� །ཇི་ལྟེར་རི་མ་ོམཁན་ཞིིག་གིས།� །བུད་མེད་

གཟུགས་ནི་རྣམ་བྲིས་ཤེིང་།� །མཉམ་པོ་དང་ནི་མི་མཉམ་དང་།� །ལྕི་དང་ཡིང་བ་བསྟན་གཟུགས་ནི་རྣམ་བྲིས་ཤེིང་།� །མཉམ་པོ་དང་ནི་མི་མཉམ་དང་།� །ལྕི་དང་ཡིང་བ་བསྟན་

བགྱིིས་ཀྱང་།� །བྱིས་པོའི་ིམིག་ན་ིབསླུས་པོ་སྟེ།� །ད་ེལ་མ་ིམཉམ་ཅི་ིམ་མཆིས།� །ད་ེབཞིིན་བགྱིིས་ཀྱང་།� །བྱིས་པོའི་ིམིག་ན་ིབསླུས་པོ་སྟེ།� །ད་ེལ་མ་ིམཉམ་ཅི་ིམ་མཆིས།� །ད་ེབཞིིན་

ཆོས་དབྱིངས་མཉམ་ལགས་ན།� །བྱིས་པོ་རྣམས་ན་ིད་ེལ་རྨིོངས།� །གང་ཤེེས་ཁྱིོད་ཀྱ་ིབསློབ་ཆོས་དབྱིངས་མཉམ་ལགས་ན།� །བྱིས་པོ་རྣམས་ན་ིད་ེལ་རྨིོངས།� །གང་ཤེེས་ཁྱིོད་ཀྱ་ིབསློབ་

པོ་ལ།� །ལེགས་བསློབས་རྨིོངས་པོར་མ་ིའིགྱུར་བ།� །ལག་མཐིལ་སྐྱུ་རུ་ར་བཞིིན་དུ།� །ད་ེན་ིཔོ་ལ།� །ལེགས་བསློབས་རྨིོངས་པོར་མ་ིའིགྱུར་བ།� །ལག་མཐིལ་སྐྱུ་རུ་ར་བཞིིན་དུ།� །ད་ེན་ི

ཀུན་མཁྱིེན་ཁྱིོད་ཀྱིས་བསྟན།� །ཤེེས་རབ་ཆེན་པོ་ོཁྱིོད་ཀྱིས་ནི།� །ཡི་ེཤེེས་སྒྲོོན་མ་རབ་བུས་ཀུན་མཁྱིེན་ཁྱིོད་ཀྱིས་བསྟན།� །ཤེེས་རབ་ཆེན་པོ་ོཁྱིོད་ཀྱིས་ནི།� །ཡི་ེཤེེས་སྒྲོོན་མ་རབ་བུས་

ཏེེ།� །ཆོས་ཀྱི་འིཁོར་ལོ་རབ་བསྐོར་ནས།� །སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟན་པོ།� །དེ་ཏེེ།� །ཆོས་ཀྱི་འིཁོར་ལོ་རབ་བསྐོར་ནས།� །སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟན་པོ།� །དེ་

ལྟེར་བདག་ཅིག་མྱུར་དུ་ནི།� །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཞིི་ཐོབ་སྟེ།� །ཇི་ལྟེར་འིདྲིེན་པོ་ཁྱིོད་བཞིིན་ལྟེར་བདག་ཅིག་མྱུར་དུ་ནི།� །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཞིི་ཐོབ་སྟེ།� །ཇི་ལྟེར་འིདྲིེན་པོ་ཁྱིོད་བཞིིན་
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རྒྱསིངྱང་་ས་ྱ་་་ྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལརྒྱསིངྱང་་ས་ྱ་་་ྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལ

དུ།� །ཆོས་ཀྱི་འིཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བགྱིི� །འིཁོར་བའིི་ལམ་ལོག་འིདི་དག་ཏུ།� །འིཁྱིམས་དུ།� །ཆོས་ཀྱི་འིཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བགྱིི� །འིཁོར་བའིི་ལམ་ལོག་འིདི་དག་ཏུ།� །འིཁྱིམས་

པོར་གྱུར་བའིི་སེམས་ཅིན་ལ།� །ཇི་ལྟེར་འིདྲིེན་པོས་བསྟན་པོ་བཞིིན།� །བདག་ཅིག་གིས་པོར་གྱུར་བའིི་སེམས་ཅིན་ལ།� །ཇི་ལྟེར་འིདྲིེན་པོས་བསྟན་པོ་བཞིིན།� །བདག་ཅིག་གིས་

ཀྱང་ཆོས་མྱུར་བསྟན།� །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཆེན་བཞིིའི་ིརིས་ཀྱ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་མྱུར་བསྟན།� །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཆེན་བཞིིའི་ིརིས་ཀྱ་ིལྷ་རྣམས་

ཀྱི་ལྷག་པོའིི་བསམ་པོ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་འིཛུམ་པོ་མཛིད་དོ།� །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡིན་པོ་ཀྱི་ལྷག་པོའིི་བསམ་པོ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་འིཛུམ་པོ་མཛིད་དོ།� །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡིན་པོ་

རྟོ་ཐུལ་གྱིིས།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅིད་དེ་གསོལ་པོ།� །རྒྱུ་མ་མཆིས་པོར་རྟོ་ཐུལ་གྱིིས།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅིད་དེ་གསོལ་པོ།� །རྒྱུ་མ་མཆིས་པོར་

རྫོགས་སངས་རྒྱས།� །འིདྲིེན་པོ་འིཛུམ་པོ་མི་མཛིད་ན།� །འིཛུམ་པོ་མཛིད་པོའིི་འིཛུམ་གྱིི་རྫོགས་སངས་རྒྱས།� །འིདྲིེན་པོ་འིཛུམ་པོ་མི་མཛིད་ན།� །འིཛུམ་པོ་མཛིད་པོའིི་འིཛུམ་གྱིི་

རྒྱུ།� །དཔོའི་བོ་ཆེན་པོོས་ལུང་བསྟན་གསོལ།� །སྐྱོེས་བུ་དམ་པོ་འིཁོར་འིདི་དག� །བདེ་རྒྱུ།� །དཔོའི་བོ་ཆེན་པོོས་ལུང་བསྟན་གསོལ།� །སྐྱོེས་བུ་དམ་པོ་འིཁོར་འིདི་དག� །བདེ་

གཤེེགས་དེང་བཞིད་མཐོང་ནས་ནི།� །ཡིིད་གཉིས་ཆེན་པོོ་འིཚལ་གྱུར་ཏེེ།� །ཀུན་ཀྱང་གཤེེགས་དེང་བཞིད་མཐོང་ནས་ནི།� །ཡིིད་གཉིས་ཆེན་པོོ་འིཚལ་གྱུར་ཏེེ།� །ཀུན་ཀྱང་

ཐེ་ཚོམ་འིཚལ་བར་གྱུར།� །དེ་རིང་སུ་ཡིིས་བདུད་ཕམ་བགྱིིས།� །ནེམ་ནུར་གང་གིས་ཐེ་ཚོམ་འིཚལ་བར་གྱུར།� །དེ་རིང་སུ་ཡིིས་བདུད་ཕམ་བགྱིིས།� །ནེམ་ནུར་གང་གིས་

བཅིད་པོར་གྱུར།� །སུ་ཞིིག་དེ་རིང་ཆོས་རྟོོགས་གྱུར།� །སྐྱོེས་བུ་མཆོག་གིས་ལུང་བསྟན་བཅིད་པོར་གྱུར།� །སུ་ཞིིག་དེ་རིང་ཆོས་རྟོོགས་གྱུར།� །སྐྱོེས་བུ་མཆོག་གིས་ལུང་བསྟན་

གསོལ།� །ད་ེརིང་ཁྱིོད་ལ་སུ་ཡིིས་མཆོད།� །སྟོན་པོ་གང་གིས་བསྙེེན་བཀུར་བགྱིིས།� །འིགྲ་ོགསོལ།� །ད་ེརིང་ཁྱིོད་ལ་སུ་ཡིིས་མཆོད།� །སྟོན་པོ་གང་གིས་བསྙེེན་བཀུར་བགྱིིས།� །འིགྲ་ོ

ཀུན་ནེམ་ནུར་འིཚལ་གྱུར་ན།� །རྣམ་པོར་འིདྲིེན་པོས་ལུང་བསྟན་གསོལ།� །ཇི་ལྟེར་རྐང་ཀུན་ནེམ་ནུར་འིཚལ་གྱུར་ན།� །རྣམ་པོར་འིདྲིེན་པོས་ལུང་བསྟན་གསོལ།� །ཇི་ལྟེར་རྐང་

གཉིས་མཆོག་ཁྱིོད་ཀྱིས།� །ལུང་བསྟན་འིདི་དག་ཐོས་གྱུར་ན།� །འིགྲོ་བ་ཐེ་ཚོམ་འིཆད་གཉིས་མཆོག་ཁྱིོད་ཀྱིས།� །ལུང་བསྟན་འིདི་དག་ཐོས་གྱུར་ན།� །འིགྲོ་བ་ཐེ་ཚོམ་འིཆད་

འིགྱུར་བ།� །འིདྲིེན་པོས་ད་ེལྟེར་ལུང་བསྟན་གསོལ།� །ཅི་ིནས་རྣམ་པོ་ཐམས་ཅིད་དུ།� །ཀུན་འིགྱུར་བ།� །འིདྲིེན་པོས་ད་ེལྟེར་ལུང་བསྟན་གསོལ།� །ཅི་ིནས་རྣམ་པོ་ཐམས་ཅིད་དུ།� །ཀུན་

མཁྱིེན་ལམ་ལ་གནས་པོ་རྣམས།� །མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འིགྱུར་བ།� །དེ་ལྟེར་འིདྲིེན་པོས་མཁྱིེན་ལམ་ལ་གནས་པོ་རྣམས།� །མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འིགྱུར་བ།� །དེ་ལྟེར་འིདྲིེན་པོས་

བསྟན་དུ་གསོལ།� །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡིན་པོ་རྟོ་ཐུལ་ལ་ཚིགས་སུ་བསྟན་དུ་གསོལ།� །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡིན་པོ་རྟོ་ཐུལ་ལ་ཚིགས་སུ་

བཅིད་ད་ེསློར་བཀའི་སྩལ་པོ།� །འིགྲ་ོབ་རྣམས་ལ་ཕན་པོའི་ིཕྱིིར།� །རྫོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་བཅིད་ད་ེསློར་བཀའི་སྩལ་པོ།� །འིགྲ་ོབ་རྣམས་ལ་ཕན་པོའི་ིཕྱིིར།� །རྫོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་

མགོན་པོ་ོལ།� །འིཛུམ་པོ་རྒྱུ་རྣམས་དྲི་ིབྱ་ཞིེས།� །རྟོ་ཐུལ་ཁྱིོད་ཀྱིས་དྲིིས་པོ་ལེགས།� །འིཇིག་མགོན་པོ་ོལ།� །འིཛུམ་པོ་རྒྱུ་རྣམས་དྲི་ིབྱ་ཞིེས།� །རྟོ་ཐུལ་ཁྱིོད་ཀྱིས་དྲིིས་པོ་ལེགས།� །འིཇིག་

རྟོེན་ཀུན་ལ་ཕན་པོའིི་ཕྱིིར།� །བསྟན་པོ་ཡིིད་དུ་འིོང་འིགྱུར་ཞིིང་།� །ཉམས་དགའི་བྱེད་རྟོེན་ཀུན་ལ་ཕན་པོའིི་ཕྱིིར།� །བསྟན་པོ་ཡིིད་དུ་འིོང་འིགྱུར་ཞིིང་།� །ཉམས་དགའི་བྱེད་

པོ་དེ་བཤེད་ཀྱིས།� །དྲིན་པོ་མངོན་བྱོས་མཉན་པོར་གྱིིས།� །དགུ་ཁྲི་ཐམ་པོའིི་ལྷ་རྣམས་པོ་དེ་བཤེད་ཀྱིས།� །དྲིན་པོ་མངོན་བྱོས་མཉན་པོར་གྱིིས།� །དགུ་ཁྲི་ཐམ་པོའིི་ལྷ་རྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཀྱིས།� །མཆོད་པོའིི་རྣམ་པོ་འིདི་ལྟེ་བུ།� །དེ་རིང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ལ།� །ཤེིན་དུ་དང་ཀྱིས།� །མཆོད་པོའིི་རྣམ་པོ་འིདི་ལྟེ་བུ།� །དེ་རིང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ལ།� །ཤེིན་དུ་དང་

བའིི་ཡིིད་ཀྱིས་བྱས།� །སངས་རྒྱས་མངོན་པོར་བསྟོད་པོ་བྱས།� །སྟོང་པོ་ཉིད་ཀྱང་ཤེེས་བའིི་ཡིིད་ཀྱིས་བྱས།� །སངས་རྒྱས་མངོན་པོར་བསྟོད་པོ་བྱས།� །སྟོང་པོ་ཉིད་ཀྱང་ཤེེས་

པོར་གྱུར།� །ཆོས་རྣམས་ལ་ནི་ངེས་པོ་རྙོེད།� །ང་ཡིི་བསྟན་ལ་རབ་ཏུ་གནས།� །སྔོོན་ཡིང་པོར་གྱུར།� །ཆོས་རྣམས་ལ་ནི་ངེས་པོ་རྙོེད།� །ང་ཡིི་བསྟན་ལ་རབ་ཏུ་གནས།� །སྔོོན་ཡིང་

སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཕྲེག� །བརྒྱད་ཅུ་དག་ལ་འིད་ིདག་མཆོད།� །མ་འིོངས་དུས་ནའིང་སངས་སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཕྲེག� །བརྒྱད་ཅུ་དག་ལ་འིད་ིདག་མཆོད།� །མ་འིོངས་དུས་ནའིང་སངས་

རྒྱས་ནི།� །བྱེ་བ་མཐའི་ཡིས་མཆོད་པོར་འིགྱུར།� །འིདྲིེན་པོ་དེ་དག་ཇི་སྲིད་དུ།� །སངས་རྒྱས་ནི།� །བྱེ་བ་མཐའི་ཡིས་མཆོད་པོར་འིགྱུར།� །འིདྲིེན་པོ་དེ་དག་ཇི་སྲིད་དུ།� །སངས་

རྒྱས་བྱ་ེབ་མ་མཆོད་ཅིིང་།� །བསྙེེན་བཀུར་བྱས་པོར་མ་གྱུར་པོ།� །ད་ེསྲིད་བྱང་ཆུབ་འིཚང་རྒྱས་བྱ་ེབ་མ་མཆོད་ཅིིང་།� །བསྙེེན་བཀུར་བྱས་པོར་མ་གྱུར་པོ།� །ད་ེསྲིད་བྱང་ཆུབ་འིཚང་

མ་ིརྒྱ།� །ད་ེབས་ཤེིན་ཏུ་འིཕྱི་ིབ་ནི།� །ཀུན་ཀྱང་གང་ཟག་མཆོག་ཏུ་འིགྱུར།� །མཚན་ན་ིའིོད་མ་ིརྒྱ།� །ད་ེབས་ཤེིན་ཏུ་འིཕྱི་ིབ་ནི།� །ཀུན་ཀྱང་གང་ཟག་མཆོག་ཏུ་འིགྱུར།� །མཚན་ན་ིའིོད་

ཟེར་འིཆང་བ་སྟེ།� །འིཇིག་རྟོེན་ཀུན་མཁྱིེན་ཐུབ་པོར་འིགྱུར།� །འིཇིག་རྟོེན་སྒྲོོན་མ་དེ་དག་ཟེར་འིཆང་བ་སྟེ།� །འིཇིག་རྟོེན་ཀུན་མཁྱིེན་ཐུབ་པོར་འིགྱུར།� །འིཇིག་རྟོེན་སྒྲོོན་མ་དེ་དག་

གི� །ཉན་ཐོས་འིདུས་པོར་འིགྱུར་བ་ན།ི� །བླ་ོཡི་ིམཆོག་དང་ལྡིན་པོ་དག� །� འིདུས་པོ་བརྒྱད་གི� །ཉན་ཐོས་འིདུས་པོར་འིགྱུར་བ་ན།ི� །བླ་ོཡི་ིམཆོག་དང་ལྡིན་པོ་དག� །� འིདུས་པོ་བརྒྱད་

ཅུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།� །སྒྲོིབ་མེད་གཟིགས་པོ་ད་ེདག་གི� །མ་ིརྣམས་ད་ེཡི་ིདུས་ཀྱ་ིཚེ།� །ལ་ོཅུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།� །སྒྲོིབ་མེད་གཟིགས་པོ་ད་ེདག་གི� །མ་ིརྣམས་ད་ེཡི་ིདུས་ཀྱ་ིཚེ།� །ལ་ོ

གྲངས་བྱ་ེབ་བརྒྱད་ཅུ་ཐམ།� །སྲོག་ག་ིདབང་པོ་ོགནས་པོར་འིགྱུར།� །ཤེེས་རབ་མཐའི་ཡིས་གྲངས་བྱ་ེབ་བརྒྱད་ཅུ་ཐམ།� །སྲོག་ག་ིདབང་པོ་ོགནས་པོར་འིགྱུར།� །ཤེེས་རབ་མཐའི་ཡིས་

དེ་དག་གི� །ཉན་ཐོས་འིདོད་ཆགས་བྲལ་བ་རྣམས།� །ལུས་ཀྱི་ཐ་མ་འིཛིིན་པོ་དག� བྱེ་བ་དེ་དག་གི� །ཉན་ཐོས་འིདོད་ཆགས་བྲལ་བ་རྣམས།� །ལུས་ཀྱི་ཐ་མ་འིཛིིན་པོ་དག� བྱེ་བ་

ཚད་མེད་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།� །སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩ་ེབའིི།� །འིཇིག་རྟོེན་མགོན་ཚད་མེད་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།� །སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩ་ེབའིི།� །འིཇིག་རྟོེན་མགོན་

པོ་ོདཔོལ་ལྡིན་རྣམས།� །མྱོ་ངན་འིདས་པོའི་ིརིང་བསྲེལ་ཡིང་།� །ཤེིན་དུ་རྒྱ་ཆེར་འིབྱུང་བར་པོ་ོདཔོལ་ལྡིན་རྣམས།� །མྱོ་ངན་འིདས་པོའི་ིརིང་བསྲེལ་ཡིང་།� །ཤེིན་དུ་རྒྱ་ཆེར་འིབྱུང་བར་

འིགྱུར།� །མ་ིདབང་མྱོ་ངན་འིདས་གྱུར་ནས།� །རྣམ་པོར་འིདྲིེན་པོ་དཔོལ་ལྡིན་པོ།� །རྒྱལ་བའི་ིའིགྱུར།� །མ་ིདབང་མྱོ་ངན་འིདས་གྱུར་ནས།� །རྣམ་པོར་འིདྲིེན་པོ་དཔོལ་ལྡིན་པོ།� །རྒྱལ་བའི་ི

མཆོད་རྟོེན་རྣམས་ཀྱིས་ནི།� །སངས་རྒྱས་ཞིིང་རྣམས་ལེགས་བརྒྱན་འིགྱུར།� །འིཇིག་རྟོེན་མཆོད་རྟོེན་རྣམས་ཀྱིས་ནི།� །སངས་རྒྱས་ཞིིང་རྣམས་ལེགས་བརྒྱན་འིགྱུར།� །འིཇིག་རྟོེན་

མགོན་པོ་ོསྐྱོོབ་རྣམས་ཀྱིས།� །མཆོད་རྟོེན་དེ་དག་ཐམས་ཅིད་ལ།� །སྲོག་ཆགས་བརྒྱ་དང་མགོན་པོ་ོསྐྱོོབ་རྣམས་ཀྱིས།� །མཆོད་རྟོེན་དེ་དག་ཐམས་ཅིད་ལ།� །སྲོག་ཆགས་བརྒྱ་དང་

སྟོང་རྣམས་དང་།� །ཁྲག་ཁྲིག་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་བྱས་ནས།� །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་སྟོང་རྣམས་དང་།� །ཁྲག་ཁྲིག་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་བྱས་ནས།� །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་

བསྐྱོེད་དེ།� །མྱོ་ངན་འིདས་པོ་ཐོབ་པོར་འིགྱུར།� །རང་བྱུང་མྱོ་ངན་འིདས་ནས་ཀྱང་།� །དེ་བསྐྱོེད་དེ།� །མྱོ་ངན་འིདས་པོ་ཐོབ་པོར་འིགྱུར།� །རང་བྱུང་མྱོ་ངན་འིདས་ནས་ཀྱང་།� །དེ་

དག་དམ་ཆོས་གནས་འིགྱུར་བ།� །ལོ་གྲངས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲེག� །བརྒྱད་ཅུ་ཚང་བར་དག་དམ་ཆོས་གནས་འིགྱུར་བ།� །ལོ་གྲངས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲེག� །བརྒྱད་ཅུ་ཚང་བར་
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སོྱ་ྱུྱོསོྱལྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལསོྱ་ྱུྱོསོྱལྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལ

གནས་པོར་འིགྱུར།� །ཆོས་ཀྱ་ིརྒྱལ་པོོའི་ིསྲས་རྣམས་ཀྱིས།� །བཟུང་ཞིིང་ཡིོངས་སུ་བསྲུངས་གནས་པོར་འིགྱུར།� །ཆོས་ཀྱ་ིརྒྱལ་པོོའི་ིསྲས་རྣམས་ཀྱིས།� །བཟུང་ཞིིང་ཡིོངས་སུ་བསྲུངས་

པོར་གནས།� །འིཇིག་རྟོེན་ཐུགས་བརྩེ་མཛིད་པོ་དང་།� །ཤཱཀྱ་ཡིོངས་སུ་སྨིིན་མཛིད་པོར་གནས།� །འིཇིག་རྟོེན་ཐུགས་བརྩེ་མཛིད་པོ་དང་།� །ཤཱཀྱ་ཡིོངས་སུ་སྨིིན་མཛིད་

ཕྱིིར།� །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ིཡི་ིརིས་རྣམས་ལ།� །འིཇིག་རྟོེན་སྒྲོོན་མས་ལུང་བསྟན་མཛིད།� །ད་ེཕྱིིར།� །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ིཡི་ིརིས་རྣམས་ལ།� །འིཇིག་རྟོེན་སྒྲོོན་མས་ལུང་བསྟན་མཛིད།� །ད་ེ

ཐོས་ནས་ན་ིསྐྱོ་ེབ་ོཀུན།� །ཀུན་དུ་དགའི་ཞིིང་རབ་དགའི་སྟེ།� །སེམས་མགུ་ཡིིད་ཀྱང་རངས་ཐོས་ནས་ན་ིསྐྱོ་ེབ་ོཀུན།� །ཀུན་དུ་དགའི་ཞིིང་རབ་དགའི་སྟེ།� །སེམས་མགུ་ཡིིད་ཀྱང་རངས་

གྱུར་ནས།� །སྟོན་པོ་ལ་ན་ིམངོན་པོར་བསྟོད།� །རྒྱལ་ཆེན་བཞིིའི་ིརིས་ལུང་བསྟན་པོའི་ིལེའུ་གྱུར་ནས།� །སྟོན་པོ་ལ་ན་ིམངོན་པོར་བསྟོད།� །རྒྱལ་ཆེན་བཞིིའི་ིརིས་ལུང་བསྟན་པོའི་ིལེའུ་

སྟ་ེབཅུ་བཞི་ིཔོའི།ོ།� །།སྟ་ེབཅུ་བཞི་ིཔོའི།ོ།� །།

བཅི་ོལྔ་པོ།བཅི་ོལྔ་པོ།

སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོ་ལུང་བསྟན་པོའི་ིལའེུ།སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོ་ལུང་བསྟན་པོའི་ིལའེུ།

བམ་པོོ་དྲུག་པོ།� དེ་ནས་ལྷའིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པོ་སུམ་བཅུ་རྩ་བམ་པོོ་དྲུག་པོ།� དེ་ནས་ལྷའིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པོ་སུམ་བཅུ་རྩ་

གསུམ་རིས་ཀྱི་ལྷ་བྱེ་བ་ཕྲེག་བརྒྱད་བཅུས་ལྷ་མ་ཡིིན་དག་དང་།� །ནམ་མཁའི་ལྡིིང་གསུམ་རིས་ཀྱི་ལྷ་བྱེ་བ་ཕྲེག་བརྒྱད་བཅུས་ལྷ་མ་ཡིིན་དག་དང་།� །ནམ་མཁའི་ལྡིིང་

དང་།� ཀླུའི་ིབུ་མ་ོདག་དང་།� ཀླུ་དག་དང་།� གྲུལ་བུམ་དག་དང་།� དྲི་ིཟ་དག་དང་།� གནོད་དང་།� ཀླུའི་ིབུ་མ་ོདག་དང་།� ཀླུ་དག་དང་།� གྲུལ་བུམ་དག་དང་།� དྲི་ིཟ་དག་དང་།� གནོད་

སྦྱིིན་དག་དང་།� མིའིམ་ཅིི་དག་དང་།� ཕྲེེང་ལྡིན་གླང་པོོ་ཅིན་དག་དང་།� རྒྱལ་ཆེན་བཞིིའིི་སྦྱིིན་དག་དང་།� མིའིམ་ཅིི་དག་དང་།� ཕྲེེང་ལྡིན་གླང་པོོ་ཅིན་དག་དང་།� རྒྱལ་ཆེན་བཞིིའིི་

རིས་ཀྱ་ིལྷ་དག་ག་ིམཆོད་པོ་ཡིང་མཐོང་།ལུང་བསྟན་པོ་ཡིང་ཐོས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཆོས་རིས་ཀྱ་ིལྷ་དག་ག་ིམཆོད་པོ་ཡིང་མཐོང་།ལུང་བསྟན་པོ་ཡིང་ཐོས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཆོས་

རྣམས་ལ་ཚིམ་ཞིིག་མགུ་ལ་ཡིི་རངས་ཏེེ།� རབ་ཏུ་དགའི་ཞིིང་དགའི་བ་དང་ཡིིད་བདེ་བ་རྣམས་ལ་ཚིམ་ཞིིག་མགུ་ལ་ཡིི་རངས་ཏེེ།� རབ་ཏུ་དགའི་ཞིིང་དགའི་བ་དང་ཡིིད་བདེ་བ་

སྐྱོེས་ནས་ཡིིད་བྱུང་བ་ཆེན་པོོ་སྐྱོེས་ཏེེ།� འིདོད་པོའིི་ཚུལ་གྱིིས་ལྷའིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སྐྱོེས་ནས་ཡིིད་བྱུང་བ་ཆེན་པོོ་སྐྱོེས་ཏེེ།� འིདོད་པོའིི་ཚུལ་གྱིིས་ལྷའིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་

སོགས་པོ་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་མཆོད་པོའི་ིཕྱིིར་བརྩོན་པོར་གྱུར་ཏེེ།� ད་ེདག་ག་ིརིན་པོ་ོཆེའི་ིསོགས་པོ་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་མཆོད་པོའི་ིཕྱིིར་བརྩོན་པོར་གྱུར་ཏེེ།� ད་ེདག་ག་ིརིན་པོ་ོཆེའི་ི

ཁང་པོ་བཀྲ་བ།� ས་གནས་རིམ་པོ་བརྒྱད་དང་།� བ་གམ་དང་།� ཁང་པོ་བརྩེགས་པོ་ཁང་པོ་བཀྲ་བ།� ས་གནས་རིམ་པོ་བརྒྱད་དང་།� བ་གམ་དང་།� ཁང་པོ་བརྩེགས་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དང་།� སྐར་ཁུང་གིས་བརྒྱན་པོ།� གདུགས་དང་།� རྒྱལ་མཚན་དང་།� བ་དན་གིས་བརྒྱན་དང་།� སྐར་ཁུང་གིས་བརྒྱན་པོ།� གདུགས་དང་།� རྒྱལ་མཚན་དང་།� བ་དན་གིས་བརྒྱན་

པོ།� ལྷ་རྫས་ཀྱ་ིསེང་གེའི་ིཁྲིས་བརྒྱན་པོ།� བླ་ར་ེཆེན་པོ་ོདང་།� དྲིིལ་བུ་གཡིེར་ཀའི་ིདྲི་བས་པོ།� ལྷ་རྫས་ཀྱ་ིསེང་གེའི་ིཁྲིས་བརྒྱན་པོ།� བླ་ར་ེཆེན་པོ་ོདང་།� དྲིིལ་བུ་གཡིེར་ཀའི་ིདྲི་བས་

བརྒྱན་པོ།� ལྷའི་ིབུ་མོའི་ིཚོགས་ཀྱིས་མཛིེས་པོར་བྱས་པོ།� ལྷའི་ིརོལ་མ་ོསིལ་སྙེན་སྒྲོ་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པོ།� ལྷའི་ིབུ་མོའི་ིཚོགས་ཀྱིས་མཛིེས་པོར་བྱས་པོ།� ལྷའི་ིརོལ་མ་ོསིལ་སྙེན་སྒྲོ་རབ་ཏུ་

འིབྱུང་བ་བྱ་ེབ་ཕྲེག་བརྒྱད་ཅུ་མངོན་པོར་སྤྲུལ་ཏེ།ོ� །རྟོ་ཅིང་ཤེེས་ཀྱིས་དྲིད་པོའི་ིཤེིང་རྟོ་ལྷ་རྫས་འིབྱུང་བ་བྱ་ེབ་ཕྲེག་བརྒྱད་ཅུ་མངོན་པོར་སྤྲུལ་ཏེ།ོ� །རྟོ་ཅིང་ཤེེས་ཀྱིས་དྲིད་པོའི་ིཤེིང་རྟོ་ལྷ་རྫས་

ཀྱ་ིརྣམ་པོས་འིགས་པོར་བརྒྱན་པོ།� གདུགས་དང་།� རྒྱལ་མཚན་དང་།� བ་དན་དག་གིས་ཀྱ་ིརྣམ་པོས་འིགས་པོར་བརྒྱན་པོ།� གདུགས་དང་།� རྒྱལ་མཚན་དང་།� བ་དན་དག་གིས་

མཛིེས་པོར་བྱས་པོ་བྱ་ེབ་ཕྲེག་བརྒྱད་ཅུ་ཡིང་མངོན་པོར་སྤྲུལ་ཏེ།ོ� །སེར་སྐྱོའི་ིགནས་ཀྱ་ིགྲོང་མཛིེས་པོར་བྱས་པོ་བྱ་ེབ་ཕྲེག་བརྒྱད་ཅུ་ཡིང་མངོན་པོར་སྤྲུལ་ཏེ།ོ� །སེར་སྐྱོའི་ིགནས་ཀྱ་ིགྲོང་

ཁྱིེར་ཆེན་པོ་ོཐམས་ཅིད་དང་ལྡིན་པོའི་ིཁོར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་དཔོག་ཚད་དྲུག་ཅུ་ཚུན་ཆད་མ་ེཏེོག་ཁྱིེར་ཆེན་པོ་ོཐམས་ཅིད་དང་ལྡིན་པོའི་ིཁོར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་དཔོག་ཚད་དྲུག་ཅུ་ཚུན་ཆད་མ་ེཏེོག་

མན་དཱ་ར་བ་དང་།� ལྷའི་ིམཆོད་པོ་ད་ེདག་གིས་རྒྱས་པོར་གང་པོར་བྱས་ས།ོ� །གླང་པོ་ོཆ་ེས་མན་དཱ་ར་བ་དང་།� ལྷའི་ིམཆོད་པོ་ད་ེདག་གིས་རྒྱས་པོར་གང་པོར་བྱས་ས།ོ� །གླང་པོ་ོཆ་ེས་

སྲུང་ག་ིབུ་བྱ་ེབ་ཕྲེག་བརྒྱད་ཅུ་ཡིང་མངོན་པོར་སྤྲུལ་ཏེེ།� གླང་པོ་ོཆ་ེས་སྲུང་གིས་བུ་ད་ེདག་སྲུང་ག་ིབུ་བྱ་ེབ་ཕྲེག་བརྒྱད་ཅུ་ཡིང་མངོན་པོར་སྤྲུལ་ཏེེ།� གླང་པོ་ོཆ་ེས་སྲུང་གིས་བུ་ད་ེདག་

ར་ེར་ེཞིིང་ཡིང་མག་ོབྱ་ེབ་ཕྲེག་བརྒྱད་བཅུ་བརྒྱད་ཅུ།� གླང་པོ་ོཆ་ེས་སྲུང་ག་ིབུའི་ིམག་ོད་ེདག་ར་ེར་ེཞིིང་ཡིང་མག་ོབྱ་ེབ་ཕྲེག་བརྒྱད་བཅུ་བརྒྱད་ཅུ།� གླང་པོ་ོཆ་ེས་སྲུང་ག་ིབུའི་ིམག་ོད་ེདག་

ར་ེར་ེཞིིང་ཡིང་ས་ོདྲུག་དྲུག�� ས་ོད་ེདག་ར་ེར་ེཞིིང་ཡིང་རྫིང་བུ་བདུན་བདུན།� རྫིང་བུ་ད་ེདག་ར་ེར་ེཞིིང་ཡིང་ས་ོདྲུག་དྲུག�� ས་ོད་ེདག་ར་ེར་ེཞིིང་ཡིང་རྫིང་བུ་བདུན་བདུན།� རྫིང་བུ་ད་ེདག་

རེ་རེ་ཞིིང་ཡིང་པོད་མ་སྟོང།ཕྲེག་བདུན་བདུན།� པོད་མ་དེ་དག་རེ་རེ་ཞིིང་ཡིང་མདབ་མ་རེ་རེ་ཞིིང་ཡིང་པོད་མ་སྟོང།ཕྲེག་བདུན་བདུན།� པོད་མ་དེ་དག་རེ་རེ་ཞིིང་ཡིང་མདབ་མ་

བརྒྱད་ཁྲ་ིབརྒྱད་ཁྲ།ི� འིདབ་མ་ར་ེར་ེཞིིང་ཡིང་ལྷའི་ིབུ་མ་ོམདུན་མདུན།� ལྷའི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ར་ེབརྒྱད་ཁྲ་ིབརྒྱད་ཁྲ།ི� འིདབ་མ་ར་ེར་ེཞིིང་ཡིང་ལྷའི་ིབུ་མ་ོམདུན་མདུན།� ལྷའི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ར་ེ

རེ་ཞིིང་ཡིང་འིཁོར་བདུན་བདུན་ཡིོད་པོ།� རྒྱན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིས་བརྒྱན་པོ་ཤེ་སྟག་མངོན་རེ་ཞིིང་ཡིང་འིཁོར་བདུན་བདུན་ཡིོད་པོ།� རྒྱན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིས་བརྒྱན་པོ་ཤེ་སྟག་མངོན་

པོར་སྤྲུལ་ནས་རིན་པོ་ོཆེའི་ིཁང་པོ་ད་ེདག་མདུན་དུ་བྱས་ཏེ།ེ� དབུས་སུ་གླང་པོ་ོཆ་ེས་སྲུང་ག་ིཔོར་སྤྲུལ་ནས་རིན་པོ་ོཆེའི་ིཁང་པོ་ད་ེདག་མདུན་དུ་བྱས་ཏེ།ེ� དབུས་སུ་གླང་པོ་ོཆ་ེས་སྲུང་ག་ི

བུ་དག་བཙུད་ནས་ཕྱི་ིབཞིིན་ཤེིང་རྟོ་ད་ེལྟེར་བཤེམས་པོ་ད་ེདག་བཀྱ་ེནས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་བུ་དག་བཙུད་ནས་ཕྱི་ིབཞིིན་ཤེིང་རྟོ་ད་ེལྟེར་བཤེམས་པོ་ད་ེདག་བཀྱ་ེནས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་

ལ་མཆོད་པོ་བྱས་སོ།� །རིན་པོ་ོཆེའི་ིཁང་པོ་ད་ེདག་ལས་ཀྱང་ལྷའི་ིཙན་དན་དང་།� ཨ་ག་རུ་ལ་མཆོད་པོ་བྱས་སོ།� །རིན་པོ་ོཆེའི་ིཁང་པོ་ད་ེདག་ལས་ཀྱང་ལྷའི་ིཙན་དན་དང་།� ཨ་ག་རུ་

དང་།� ཨུད་པོ་ལ་དང་།� ཏེ་མ་ལའིི་ལ་ོམའིི་ཕྱིེ་མ་དང་།� གསེར་ཕྱིེའིི་ཆར་མངོན་པོར་བབ་དང་།� ཨུད་པོ་ལ་དང་།� ཏེ་མ་ལའིི་ལ་ོམའིི་ཕྱིེ་མ་དང་།� གསེར་ཕྱིེའིི་ཆར་མངོན་པོར་བབ་

པོར་གྱུར་ཏེོ།� །ལྷའིི་མེ་ཏེོག་མན་དཱ་ར་བ་དང་།� མན་དཱ་ར་བ་ཆེན་པོོ་དང་།� མཉ་ཛུ་ཤེ་ཀ་པོར་གྱུར་ཏེོ།� །ལྷའིི་མེ་ཏེོག་མན་དཱ་ར་བ་དང་།� མན་དཱ་ར་བ་ཆེན་པོོ་དང་།� མཉ་ཛུ་ཤེ་ཀ་

དང་།� མཉ་ཛུ་ཤེ་ཀ་ཆེན་པོོ་དང་།� པོ་རུ་ཤེ་ཀ་དང་།� པོ་རུ་ཤེ་ཀ་ཆེན་པོོ་དང་།� མདོག་དང་།� མཉ་ཛུ་ཤེ་ཀ་ཆེན་པོོ་དང་།� པོ་རུ་ཤེ་ཀ་དང་།� པོ་རུ་ཤེ་ཀ་ཆེན་པོོ་དང་།� མདོག་
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སོྱ་ྱུྱོསོྱལྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལསོྱ་ྱུྱོསོྱལྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལ

དཀར་དང་།� མདོག་དཀར་ཆེན་པོོ་དང་།� སྤྲུལ་པོའིི་མེ་ཏེོག་གི་ཆར་ཡིང་མངོན་པོར་བབ་དཀར་དང་།� མདོག་དཀར་ཆེན་པོོ་དང་།� སྤྲུལ་པོའིི་མེ་ཏེོག་གི་ཆར་ཡིང་མངོན་པོར་བབ་

པོར་གྱུར་ཏེོ།� གསེར་དང་།� དངུལ་དང་།� བཻ་དཱུ་ཪྻ་དང་།� ཤེེལ་དང་།� མུ་ཏེིག་དམར་པོ་ོཔོར་གྱུར་ཏེོ།� གསེར་དང་།� དངུལ་དང་།� བཻ་དཱུ་ཪྻ་དང་།� ཤེེལ་དང་།� མུ་ཏེིག་དམར་པོ་ོ

དང་།� སྤུག་དང་།� རྡོོའི་ིསྙེིང་པོ་ོདང་།� རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིམ་ེཏེོག་ག་ིཆར་ཡིང་མངོན་པོར་དང་།� སྤུག་དང་།� རྡོོའི་ིསྙེིང་པོ་ོདང་།� རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིམ་ེཏེོག་ག་ིཆར་ཡིང་མངོན་པོར་

བབ་པོར་གྱུར་ཏེོ།� །ལྷའི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ལས་ལ་ལ་ན་ིགླུ་ལེན།� ལ་ལ་ན་ིགར་བྱེད།� ལ་ལ་ན་ིབབ་པོར་གྱུར་ཏེོ།� །ལྷའི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ལས་ལ་ལ་ན་ིགླུ་ལེན།� ལ་ལ་ན་ིགར་བྱེད།� ལ་ལ་ན་ི

རོལ་མ་ོབྱེད།� ལ་ལ་ན་ིལུས་ཀྱ་ིཚུལ་སྐྱུར་ཞིིང་ལྷ་མ་ཡིིན་གྱི་ིམཆོད་པོ་ལྟེ་བུ་དང་།� གླང་པོ་ོརོལ་མ་ོབྱེད།� ལ་ལ་ན་ིལུས་ཀྱ་ིཚུལ་སྐྱུར་ཞིིང་ལྷ་མ་ཡིིན་གྱི་ིམཆོད་པོ་ལྟེ་བུ་དང་།� གླང་པོ་ོ

ཆ་ེས་སྲུང་ག་ིབུ་ད་ེདག་དང་།� རིན་པོ་ོཆེའི་ིཁང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པོ་བྱས་ནས་དེའི་ིའིོག་ཆ་ེས་སྲུང་ག་ིབུ་ད་ེདག་དང་།� རིན་པོ་ོཆེའི་ིཁང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པོ་བྱས་ནས་དེའི་ིའིོག་

ཏུ་རྟོ་ཅིང་ཤེེས་ཀྱིས་དྲིང་པོའི་ིཤེིང་རྟོ་བྱ་ེབ་ཕྲེག་བརྒྱད་བཅུ་ལ་ཞིོན་ཏེེ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་ཏུ་རྟོ་ཅིང་ཤེེས་ཀྱིས་དྲིང་པོའི་ིཤེིང་རྟོ་བྱ་ེབ་ཕྲེག་བརྒྱད་བཅུ་ལ་ཞིོན་ཏེེ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་

ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ལྷའི་ིཡི་ོབྱད་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་མང་པོ་ོཡིང་ཕུལ་བར་གྱུར་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ལྷའི་ིཡི་ོབྱད་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་མང་པོ་ོཡིང་ཕུལ་བར་གྱུར་

ཏེོ།� །ལྷའི་ིརོལ་མ་ོསིལ་སྙེན་བྱ་ེབ་ཕྲེག་བརྒྱད་བཅུ་ཡིང་བར་སྣང་ལས་སྒྲོ་འིབྱིན་པོར་གྱུར་ཏེོ།� །ལྷའི་ིརོལ་མ་ོསིལ་སྙེན་བྱ་ེབ་ཕྲེག་བརྒྱད་བཅུ་ཡིང་བར་སྣང་ལས་སྒྲོ་འིབྱིན་པོར་གྱུར་

ཏེ།ོ� །ཤེིང་རྟོ་བྱ་ེབ་ཕྲེག་བརྒྱད་བཅུ་པོ་ོད་ེདག་ལ་ཡིང་ལྷའི་ིབུ་མ་ོགཞིན་བྱ་ེབ་ཕྲེག་བརྒྱད་བཅུ་ཏེ།ོ� །ཤེིང་རྟོ་བྱ་ེབ་ཕྲེག་བརྒྱད་བཅུ་པོ་ོད་ེདག་ལ་ཡིང་ལྷའི་ིབུ་མ་ོགཞིན་བྱ་ེབ་ཕྲེག་བརྒྱད་བཅུ་

མངོན་པོར་སྤྲུལ་ཏེོ།� ལྷའིི་བུ་མོ་དེ་དག་ཀྱང་ལ་ལ་གླུ་ལེན།� ལ་ལ་ནི་གར་བྱེད།� ལ་ལ་ནི་མངོན་པོར་སྤྲུལ་ཏེོ།� ལྷའིི་བུ་མོ་དེ་དག་ཀྱང་ལ་ལ་གླུ་ལེན།� ལ་ལ་ནི་གར་བྱེད།� ལ་ལ་ནི་

རོལ་མ་ོབྱདེ།� ལ་ལ་ན་ིལུས་ཀྱ་ིཚུལ་སྒྱུར་ཞིངི་ལྷ་མ་ཡིིན་གྱི་ིམཆོད་པོ་ཇ་ིལྟེ་བ་བཞིནི་དུ་བྱས་རོལ་མ་ོབྱདེ།� ལ་ལ་ན་ིལུས་ཀྱ་ིཚུལ་སྒྱུར་ཞིངི་ལྷ་མ་ཡིིན་གྱི་ིམཆོད་པོ་ཇ་ིལྟེ་བ་བཞིནི་དུ་བྱས་

སོ།� །དེ་ནས་སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་རིས་ཀྱི་ལྷ་བྱེ་བ་ཕྲེག་བརྒྱད་ཅུ་པོོ་དེ་དག་འིདི་སྙེམ་དུ་སོ།� །དེ་ནས་སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་རིས་ཀྱི་ལྷ་བྱེ་བ་ཕྲེག་བརྒྱད་ཅུ་པོོ་དེ་དག་འིདི་སྙེམ་དུ་

སེམས་ཏེ།ེ� ཇ་ིལྟེར་སྤྲུལ་པོའི་ིལྷའི་ིབུ་མ་ོའིད་ིདག་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་མཆོད་པོ་བྱེད་པོ་ལས་སེམས་ཏེ།ེ� ཇ་ིལྟེར་སྤྲུལ་པོའི་ིལྷའི་ིབུ་མ་ོའིད་ིདག་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་མཆོད་པོ་བྱེད་པོ་ལས་

ནི་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱང་སྤྲུལ་པོ་དང་འིདྲི་བ་ཡིིན་དུ་ངེས་སོ་སྙེམ་ནས་དེ་དག་འིདི་སྙེམ་དུ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱང་སྤྲུལ་པོ་དང་འིདྲི་བ་ཡིིན་དུ་ངེས་སོ་སྙེམ་ནས་དེ་དག་འིདི་སྙེམ་དུ་

ཆོས་འིད་ིདག་ཐམས་ཅིད་ན་ིཇ་ིལྟེར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོས་བསྟན་པོ་ད་ེབཞིིན་ཏེེ།� སྤྲུལ་པོ་ཆོས་འིད་ིདག་ཐམས་ཅིད་ན་ིཇ་ིལྟེར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོས་བསྟན་པོ་ད་ེབཞིིན་ཏེེ།� སྤྲུལ་པོ་

དང་འིདྲི་བ་ཡིིན་ན་ོསྙེམ་དུ་སེམས་པོར་གྱུར་ཅིིང་ད་ེདག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྤྲུལ་པོ་དང་དང་འིདྲི་བ་ཡིིན་ན་ོསྙེམ་དུ་སེམས་པོར་གྱུར་ཅིིང་ད་ེདག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྤྲུལ་པོ་དང་

འིདྲི་བར་ཤེེས་ནས་ཆོས་ལ་ཐ་ེཚོམ་མེད་པོ་ཐོབ་པོར་འིགྱུར་ཏེ།ོ� །ད་ེལྟེར་ད་ེདག་ཐ་ེཚོམ་མེད་འིདྲི་བར་ཤེེས་ནས་ཆོས་ལ་ཐ་ེཚོམ་མེད་པོ་ཐོབ་པོར་འིགྱུར་ཏེ།ོ� །ད་ེལྟེར་ད་ེདག་ཐ་ེཚོམ་མེད་

ཅིིང་ནེམ་ནུར་མེད་པོར་གྱུར་ན་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེེ།� བཅིོམ་ཅིིང་ནེམ་ནུར་མེད་པོར་གྱུར་ན་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེེ།� བཅིོམ་

ལྡིན་འིདས་ཀྱི་ཞིབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱིག་འིཚལ་ནས་ཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་འིཁོད་དོ།� །དེ་དག་ལྡིན་འིདས་ཀྱི་ཞིབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱིག་འིཚལ་ནས་ཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་འིཁོད་དོ།� །དེ་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཆོམ་ཐམས་ཅིད་སྤྲུལ་པོ་དང་འིདྲི་བར་རྟོོག་ཅིིང་བདག་ཅིག་ཀྱང་སྤྲུལ་པོ་དང་འིདྲི་བར་ཆོམ་ཐམས་ཅིད་སྤྲུལ་པོ་དང་འིདྲི་བར་རྟོོག་ཅིིང་བདག་ཅིག་ཀྱང་སྤྲུལ་པོ་དང་འིདྲི་བར་

མཐོང་།� མཆོད་པོ་ད་ེདག་ཀྱང་སྤྲུལ་པོ་དང་འིདྲི་བར་མཐོང་།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱང་སྤྲུལ་པོ་མཐོང་།� མཆོད་པོ་ད་ེདག་ཀྱང་སྤྲུལ་པོ་དང་འིདྲི་བར་མཐོང་།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱང་སྤྲུལ་པོ་

དང་འིདྲི་བར་མཐོང་ནས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་ཆོས་གང་བསྟན་པོ་ད་ེདག་ཀྱང་སྤྲུལ་པོ་དང་དང་འིདྲི་བར་མཐོང་ནས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་ཆོས་གང་བསྟན་པོ་ད་ེདག་ཀྱང་སྤྲུལ་པོ་དང་

འིདྲི་བར་ཡིང་དག་པོར་ཤེེས་ཏེེ།� ད་ེདག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྤྲུལ་པོ་ལྟེ་བུའི་ོཞིེས་བྱ་བར་འིདྲི་བར་ཡིང་དག་པོར་ཤེེས་ཏེེ།� ད་ེདག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྤྲུལ་པོ་ལྟེ་བུའི་ོཞིེས་བྱ་བར་

ཤེེས་ནས་ཐ་ེཚོམ་མེད་ཅིིང་ནེམ་ནུར་མེད་པོར་གྱུར་ཏེེ།� དེའི་ིཚ་ེབཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཚིགས་ཤེེས་ནས་ཐ་ེཚོམ་མེད་ཅིིང་ནེམ་ནུར་མེད་པོར་གྱུར་ཏེེ།� དེའི་ིཚ་ེབཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཚིགས་

སུ་བཅིད་པོ་དག་གིས་མངོན་པོར་བསྟོད་དོ།� །འིགྲོ་བ་ཀུན་གྱིིས་མཆོད་པོ་གང་བགྱིིས་སུ་བཅིད་པོ་དག་གིས་མངོན་པོར་བསྟོད་དོ།� །འིགྲོ་བ་ཀུན་གྱིིས་མཆོད་པོ་གང་བགྱིིས་

པོ།� །སྤྲུལ་པོའི་ིམཆོད་པོ་འིད་ིདག་གང་བགྱིིས་དང་།� །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ན་ིསངས་རྒྱས་མཆོད་པོ།� །སྤྲུལ་པོའི་ིམཆོད་པོ་འིད་ིདག་གང་བགྱིིས་དང་།� །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ན་ིསངས་རྒྱས་མཆོད་

བྱས་པོ།� །དེ་ལྟེར་ཆོས་འིདི་ཐམས་ཅིད་སྤྲུལ་པོ་ཉིད།� །འིདྲིེན་པོས་ཆོས་ཀུན་གསུངས་པོ་བྱས་པོ།� །དེ་ལྟེར་ཆོས་འིདི་ཐམས་ཅིད་སྤྲུལ་པོ་ཉིད།� །འིདྲིེན་པོས་ཆོས་ཀུན་གསུངས་པོ་

གང་ལགས་དང་།� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོས་ལུང་བསྟན་མཐའི་དག་ཀྱང་།� །འིད་ིདག་ཐམས་གང་ལགས་དང་།� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོས་ལུང་བསྟན་མཐའི་དག་ཀྱང་།� །འིད་ིདག་ཐམས་

ཅིད་སྤྲུལ་པོ་འིདྲིའི་ོཞིེས།� །ད་ེལྟེར་ལྷ་ཚོགས་ད་ེདག་བླ་ོགྲོས་སྐྱོེས།� །བཅིོམ་ལྡིན་སྤྲུལ་པོ་འིད་ིཅིད་སྤྲུལ་པོ་འིདྲིའི་ོཞིེས།� །ད་ེལྟེར་ལྷ་ཚོགས་ད་ེདག་བླ་ོགྲོས་སྐྱོེས།� །བཅིོམ་ལྡིན་སྤྲུལ་པོ་འིད་ི

དག་ཇ་ིབཞིིན་དུ།� །སྟོན་པོའིང་ད་ེབཞིིན་སྤྲུལ་དང་འིདྲི་བ་སྟེ།� །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་བདག་དག་ཇ་ིབཞིིན་དུ།� །སྟོན་པོའིང་ད་ེབཞིིན་སྤྲུལ་དང་འིདྲི་བ་སྟེ།� །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་བདག་

ཅིག་འིཚལ་གྱུར་པོས།� །འིད་ིལ་བདག་ཅིག་ཐ་ེཚོམ་མ་མཆིས་སོ།� །རྒྱལ་བས་ས་ོསོའི་ིསྐྱོ་ེཅིག་འིཚལ་གྱུར་པོས།� །འིད་ིལ་བདག་ཅིག་ཐ་ེཚོམ་མ་མཆིས་སོ།� །རྒྱལ་བས་ས་ོསོའི་ིསྐྱོ་ེ

བ་ོརྣམས་མཁྱིེན་ནས།� །བྱིས་པོའི་ིས་ཐོབ་ཐ་སྙེད་གང་བཏེགས་པོ།� །ད་ེདག་ཀུན་ཀྱང་སྤྲུལ་བ་ོརྣམས་མཁྱིེན་ནས།� །བྱིས་པོའི་ིས་ཐོབ་ཐ་སྙེད་གང་བཏེགས་པོ།� །ད་ེདག་ཀུན་ཀྱང་སྤྲུལ་

པོ་ཇ་ིབཞིིན་ཏེེ།� །བད་ེགཤེེགས་འིགྲ་ོབ་ལུང་བསྟན་ད་ེབཞིིན་ནོ།� །སློོབ་པོ་རྣམས་དང་གང་པོ་ཇ་ིབཞིིན་ཏེེ།� །བད་ེགཤེེགས་འིགྲ་ོབ་ལུང་བསྟན་ད་ེབཞིིན་ནོ།� །སློོབ་པོ་རྣམས་དང་གང་

དག་མ་ིསློོབ་དང་།� །བཅིོམ་ལྡིན་ཉན་ཐོས་དུལ་བའི་ིས་ཐོབ་པོ།� །ད་ེདག་ཀུན་ཀྱང་བཅིོམ་ལྡིན་དག་མ་ིསློོབ་དང་།� །བཅིོམ་ལྡིན་ཉན་ཐོས་དུལ་བའི་ིས་ཐོབ་པོ།� །ད་ེདག་ཀུན་ཀྱང་བཅིོམ་ལྡིན་

སྤྲུལ་དང་འིདྲི།� །བཅིོམ་ལྡིན་བསྟན་ལ་ཐ་ེཚོམ་མ་མཆིས་ས།ོ� །བཅིོམ་ལྡིན་གང་རྣམས་མ་ིསྨྲ་སྤྲུལ་དང་འིདྲི།� །བཅིོམ་ལྡིན་བསྟན་ལ་ཐ་ེཚོམ་མ་མཆིས་ས།ོ� །བཅིོམ་ལྡིན་གང་རྣམས་མ་ིསྨྲ་

ལྷུར་ལེན་ཅིིང་།� །བས་ེརུ་ལྟེ་བུར་གཉིས་མེད་ཉོན་མོངས་སྤངས།� །ད་ེདག་རྣམས་ཀྱང་སྤྲུལ་ལྷུར་ལེན་ཅིིང་།� །བས་ེརུ་ལྟེ་བུར་གཉིས་མེད་ཉོན་མོངས་སྤངས།� །ད་ེདག་རྣམས་ཀྱང་སྤྲུལ་

འིདྲི་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས།� །བད་ེགཤེེགས་བསྟན་ལ་ཐ་ེཚོམ་མ་མཆིས་སོ།� །གང་རྣམས་འིགྲ་ོའིདྲི་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས།� །བད་ེགཤེེགས་བསྟན་ལ་ཐ་ེཚོམ་མ་མཆིས་སོ།� །གང་རྣམས་འིགྲ་ོ

བ་ཀུན་ལ་བད་ེཕན་ཕྱིིར།� །རྒྱལ་བའི་ིབྱང་ཆུབ་སྤྱོད་སྤྱོོད་བག་ཡིོད་པོའི།ི� །བྱང་ཆུབ་སེམས་བ་ཀུན་ལ་བད་ེཕན་ཕྱིིར།� །རྒྱལ་བའི་ིབྱང་ཆུབ་སྤྱོད་སྤྱོོད་བག་ཡིོད་པོའི།ི� །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་བདེ་གཤེེགས་སྲས་དག་ཀྱང་།� །ཁྱིད་པོར་མ་མཆིས་སྤྲུལ་པོ་འིདི་དང་འིདྲི།� །བདེ་དཔོའི་བདེ་གཤེེགས་སྲས་དག་ཀྱང་།� །ཁྱིད་པོར་མ་མཆིས་སྤྲུལ་པོ་འིདི་དང་འིདྲི།� །བདེ་
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སོྱ་ྱུྱོསོྱལྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལསོྱ་ྱུྱོསོྱལྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལ

གཤེེགས་རང་བྱུང་རྣམ་པོར་འིདྲིེན་པོ་མཆོག� །སྟོབས་བཅུ་ཤེེས་རབ་མཐའི་ཡིས་ཐུགས་རྗེ་ེགཤེེགས་རང་བྱུང་རྣམ་པོར་འིདྲིེན་པོ་མཆོག� །སྟོབས་བཅུ་ཤེེས་རབ་མཐའི་ཡིས་ཐུགས་རྗེ་ེ

ཅིན།� །ཡིེ་ཤེེས་སྟོབས་འིཕགས་འིཇིག་རྟོེན་གཙོ་བོ་དག� །སྤྲུལ་པོ་འིདི་འིདྲི་དེ་དག་རང་ཅིན།� །ཡིེ་ཤེེས་སྟོབས་འིཕགས་འིཇིག་རྟོེན་གཙོ་བོ་དག� །སྤྲུལ་པོ་འིདི་འིདྲི་དེ་དག་རང་

བཞིིན་མཚུངས།� །འིདྲིེན་པོས་འིདི་ལ་ཆོས་རྣམས་གང་གསུངས་པོ།� །གནས་མེད་ཞིི་བཞིིན་མཚུངས།� །འིདྲིེན་པོས་འིདི་ལ་ཆོས་རྣམས་གང་གསུངས་པོ།� །གནས་མེད་ཞིི་

བསིལ་ཉོན་མོངས་མེད་གྱུར་ཅིིང་།� །སྡུག་བསྔོལ་ཞིི་བྱེད་མཐར་ཐུག་གྲངས་མེད་པོ།� །དེ་བསིལ་ཉོན་མོངས་མེད་གྱུར་ཅིིང་།� །སྡུག་བསྔོལ་ཞིི་བྱེད་མཐར་ཐུག་གྲངས་མེད་པོ།� །དེ་

ཡིང་སྤྲུལ་པོ་འིད་ིདག་ཇ་ིབཞིིན་ནོ།� །བཅིོམ་ལྡིན་འིད་ིལ་ཆོས་རྣམས་གང་དག་ཀྱང་།� །སྤྲུལ་ཡིང་སྤྲུལ་པོ་འིད་ིདག་ཇ་ིབཞིིན་ནོ།� །བཅིོམ་ལྡིན་འིད་ིལ་ཆོས་རྣམས་གང་དག་ཀྱང་།� །སྤྲུལ་

པོའིི་རང་བཞིིན་མ་ལགས་དེ་མ་མཆིས།� །གང་ཚེ་གཽ་ཏེ་མའིི་བསྟན་པོ་འིདི།� །བདག་ཅིག་པོའིི་རང་བཞིིན་མ་ལགས་དེ་མ་མཆིས།� །གང་ཚེ་གཽ་ཏེ་མའིི་བསྟན་པོ་འིདི།� །བདག་ཅིག་

རྟོོགས་ནས་ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅིད་སྤངས།� །སྤྲུལ་པོ་འིདི་འིདྲིར་ཆོས་རྣམས་ཀུན་མཐོང་རྟོོགས་ནས་ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅིད་སྤངས།� །སྤྲུལ་པོ་འིདི་འིདྲིར་ཆོས་རྣམས་ཀུན་མཐོང་

ནས།� །བདག་ཅིག་རྣམས་ཀྱང་འིཇིག་རྟོེན་མགོན་པོོར་འིགྱུར།� །བད་ེགཤེེགས་སྤྱོོད་ཡུལ་ནས།� །བདག་ཅིག་རྣམས་ཀྱང་འིཇིག་རྟོེན་མགོན་པོོར་འིགྱུར།� །བད་ེགཤེེགས་སྤྱོོད་ཡུལ་

འིད་ིལ་སྤྱོོད་པོའི་ིརྣམས།� །ཐ་ེཚོམ་མ་མཆིས་རང་བྱུང་འིདྲིེན་པོར་འིགྱུར།� །ད་ེནས་བཅིོམ་འིད་ིལ་སྤྱོོད་པོའི་ིརྣམས།� །ཐ་ེཚོམ་མ་མཆིས་རང་བྱུང་འིདྲིེན་པོར་འིགྱུར།� །ད་ེནས་བཅིོམ་

ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་དེའི་ིཚ་ེསུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་རིས་ཀྱ་ིལྷའི་ིབུ་བྱ་ེབ་ཕྲེག་བརྒྱད་བཅུ་པོ་ོད་ེདག་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་དེའི་ིཚ་ེསུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་རིས་ཀྱ་ིལྷའི་ིབུ་བྱ་ེབ་ཕྲེག་བརྒྱད་བཅུ་པོ་ོད་ེདག་

ག་ིལྷག་པོའི་ིབསམ་པོ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་འིཛུམ་པོ་མཛིད་ད།ོ� །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡིན་པོ་བརྟོ་ག་ིལྷག་པོའི་ིབསམ་པོ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་འིཛུམ་པོ་མཛིད་ད།ོ� །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡིན་པོ་བརྟོ་

ཐུལ་གྱིིས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཙད་ད་ེགསོལ་པོ།� གཞིལ་ཡིས་གྲགས་མངའི་ཐུལ་གྱིིས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཙད་ད་ེགསོལ་པོ།� གཞིལ་ཡིས་གྲགས་མངའི་

མཐའི་ཡིས་གཟ་ིབརྗེིད་ཅིན།� །བད་ེགཤེེགས་རྣམས་ན་ིརྒྱུ་མེད་འིཛུམ་མ་ིམཛིད།� །རྣམ་པོར་མཐའི་ཡིས་གཟ་ིབརྗེིད་ཅིན།� །བད་ེགཤེེགས་རྣམས་ན་ིརྒྱུ་མེད་འིཛུམ་མ་ིམཛིད།� །རྣམ་པོར་

འིདྲིེན་པོས་འིདིར་ནི་འིཛུམ་མཛིད་ན།� །རྒྱལ་བས་འིཛུམ་པོའིི་ཚིགས་གསུངས་ཐེ་ཚོམ་འིདྲིེན་པོས་འིདིར་ནི་འིཛུམ་མཛིད་ན།� །རྒྱལ་བས་འིཛུམ་པོའིི་ཚིགས་གསུངས་ཐེ་ཚོམ་

ཁུམ།� །རང་བྱུང་བད་ེགཤེེགས་ཞིལ་ནས་འིཛུམ་པོ་འིད།ི� །བྱུང་བར་རིག་ནས་འིཇིག་རྟོེན་ཐ་ེཁུམ།� །རང་བྱུང་བད་ེགཤེེགས་ཞིལ་ནས་འིཛུམ་པོ་འིད།ི� །བྱུང་བར་རིག་ནས་འིཇིག་རྟོེན་ཐ་ེ

ཚོམ་འིཚལ།� །འིགྲ་ོབའི་ིཐ་ེཚོམ་ཐུབ་པོས་བསལ་དུ་གསོལ།� །འིགྲ་ོབ་འིད་ིདག་ཐ་ེཚོམ་མ་ཚོམ་འིཚལ།� །འིགྲ་ོབའི་ིཐ་ེཚོམ་ཐུབ་པོས་བསལ་དུ་གསོལ།� །འིགྲ་ོབ་འིད་ིདག་ཐ་ེཚོམ་མ་

མཆིས་མཛིོད།� །ལྷ་ཚོགས་འིད་ིདག་རབ་ཏུ་ཡིིད་དགའི་བས།� །རྒྱལ་བ་བསྟོད་ད་ེལྷ་རྫས་མཆིས་མཛིོད།� །ལྷ་ཚོགས་འིད་ིདག་རབ་ཏུ་ཡིིད་དགའི་བས།� །རྒྱལ་བ་བསྟོད་ད་ེལྷ་རྫས་

རྣམས་ཀྱིས་མཆོད།� །བད་ེགཤེེགས་ད་ེདག་དོན་དུ་འིཛུམ་པོ་མཛིད།� །རྒྱལ་བ་འིཁོར་འིད་ིརྣམས་ཀྱིས་མཆོད།� །བད་ེགཤེེགས་ད་ེདག་དོན་དུ་འིཛུམ་པོ་མཛིད།� །རྒྱལ་བ་འིཁོར་འིད་ི

དགའི་མཛིད་བཀའི་སྩལ་གསོལ།� །ཟླ་ལྟེར་དྲི་ིམེད་འིོད་མངའི་མཐའི་ཡིས་གཟི།� །ཅི་ིནས་དགའི་མཛིད་བཀའི་སྩལ་གསོལ།� །ཟླ་ལྟེར་དྲི་ིམེད་འིོད་མངའི་མཐའི་ཡིས་གཟི།� །ཅི་ིནས་

བདེ་གཤེེགས་བཀའི་ནི་འིདི་ཐོས་པོས།� །མགོན་པོོ་འིགྲོ་བ་ཐམས་ཅིད་དགའི་འིགྱུར་བདེ་གཤེེགས་བཀའི་ནི་འིདི་ཐོས་པོས།� །མགོན་པོོ་འིགྲོ་བ་ཐམས་ཅིད་དགའི་འིགྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བར།� །རྒྱལ་བ་ལྷ་ཚོགས་མཆོད་མཁྱིེན་བཀའི་སྩལ་གསོལ།� །བདེ་གཤེེགས་ལྷ་ཚོགས་བར།� །རྒྱལ་བ་ལྷ་ཚོགས་མཆོད་མཁྱིེན་བཀའི་སྩལ་གསོལ།� །བདེ་གཤེེགས་ལྷ་ཚོགས་

འིདི་ཡིིས་ཆོས་རྣམས་ཀུན།� །སྤྲུལ་པོ་ལྟེ་བུར་རྣམ་པོར་རྟོོགས་གྱུར་ནས།� །སྟོབས་བཅུ་འིདི་ཡིིས་ཆོས་རྣམས་ཀུན།� །སྤྲུལ་པོ་ལྟེ་བུར་རྣམ་པོར་རྟོོགས་གྱུར་ནས།� །སྟོབས་བཅུ་

མངའི་བས་དོན་འིདི་བཀའི་སྩོལ་ཏེེ།� །རབ་རིབ་བྲལ་བ་ལྷ་ཡིི་བསློབ་པོ་གསུངས།� །སྐྱོེ་བ་ོམངའི་བས་དོན་འིདི་བཀའི་སྩོལ་ཏེེ།� །རབ་རིབ་བྲལ་བ་ལྷ་ཡིི་བསློབ་པོ་གསུངས།� །སྐྱོེ་བ་ོ

འིདི་དག་ཐེ་ཚོམ་བྲལ་གྱུར་ནས།� །ཐུབ་པོ་དེ་ལྟེར་བྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་རྩོམ་འིགྱུར།� །རབ་ཏུ་འིདི་དག་ཐེ་ཚོམ་བྲལ་གྱུར་ནས།� །ཐུབ་པོ་དེ་ལྟེར་བྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་རྩོམ་འིགྱུར།� །རབ་ཏུ་

དཔོའི་བ་འིཁོར་འིདིས་ཐོས་གྱུར་ཏེེ།� །དགོས་པོ་རི་གནས་རྒྱ་ཆེན་རྩོམ་པོར་འིགྱུར།� །དེ་དཔོའི་བ་འིཁོར་འིདིས་ཐོས་གྱུར་ཏེེ།� །དགོས་པོ་རི་གནས་རྒྱ་ཆེན་རྩོམ་པོར་འིགྱུར།� །དེ་

ནས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་ཚ་ེདང་ལྡིན་པོ་བརྟོ་ཐུལ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེསློར་བཀའི་སྩལ་ནས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་ཚ་ེདང་ལྡིན་པོ་བརྟོ་ཐུལ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེསློར་བཀའི་སྩལ་

པོ།� །ལྷ་ཚོགས་འིདི་དག་རབ་ཏུ་དགའི་ཤེེས་ནས།� །རྟོ་ཐུལ་ཁྱིོད་ཀྱིས་དུས་དང་ལྡིན་པོའིི་པོ།� །ལྷ་ཚོགས་འིདི་དག་རབ་ཏུ་དགའི་ཤེེས་ནས།� །རྟོ་ཐུལ་ཁྱིོད་ཀྱིས་དུས་དང་ལྡིན་པོའིི་

ཚིག� །སྨྲས་པོ་ད་ེན་ིདུས་ལ་བབ་པོ་སྟེ།� །འིཛུམ་པོ་དྲིེས་པོ་ད་ེན་ིལུང་བསྟན་ཏེོ།� །ལྷ་རྣམས་ཚིག� །སྨྲས་པོ་ད་ེན་ིདུས་ལ་བབ་པོ་སྟེ།� །འིཛུམ་པོ་དྲིེས་པོ་ད་ེན་ིལུང་བསྟན་ཏེོ།� །ལྷ་རྣམས་

བསམ་ཤེེས་འིཛུམ་པོ་དེ་དྲིིས་པོ།� དེས་ནི་ཁྱིོད་ཀྱིས་འིགྲོ་བའིི་དོན་ཆེན་བྱས།� །འིཛུམ་བསམ་ཤེེས་འིཛུམ་པོ་དེ་དྲིིས་པོ།� དེས་ནི་ཁྱིོད་ཀྱིས་འིགྲོ་བའིི་དོན་ཆེན་བྱས།� །འིཛུམ་

མཛིད་པོ་རྒྱུ་དེངས་བསྟན་གྱིིས།� །དགའི་ཞིིང་དང་བའི་ིསེམས་ཀྱིས་ད་ེལ་ཉོན།� །ལྷ་ཚོགས་མཛིད་པོ་རྒྱུ་དེངས་བསྟན་གྱིིས།� །དགའི་ཞིིང་དང་བའི་ིསེམས་ཀྱིས་ད་ེལ་ཉོན།� །ལྷ་ཚོགས་

རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་འིད་ིདག་ནི།� །མ་ལུས་སྤྲུལ་པོ་ལྟེ་བུས་ཤེེས་གྱུར་ནས།� །ཆགས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་འིད་ིདག་ནི།� །མ་ལུས་སྤྲུལ་པོ་ལྟེ་བུས་ཤེེས་གྱུར་ནས།� །ཆགས་

མེད་ཡིེ་ཤེེས་མཐོང་བ་དཔོག་མེད་ཅིིང་།� །རབ་རིབ་བྲལ་བའིི་འིཇིག་རྟོེན་མགོན་པོོར་མེད་ཡིེ་ཤེེས་མཐོང་བ་དཔོག་མེད་ཅིིང་།� །རབ་རིབ་བྲལ་བའིི་འིཇིག་རྟོེན་མགོན་པོོར་

འིགྱུར།� །སྲིད་པོའིི་རྒྱུད་ན་སོང་ཡིང་འིཁོར་བའིི་ཚེ།� །མི་ཡིི་གཙོ་བོ་གང་གཱའིི་བྱེ་སྙེེད་འིགྱུར།� །སྲིད་པོའིི་རྒྱུད་ན་སོང་ཡིང་འིཁོར་བའིི་ཚེ།� །མི་ཡིི་གཙོ་བོ་གང་གཱའིི་བྱེ་སྙེེད་

མཆོད།� །སྲིད་རྒྱུན་དེ་ན་འིདི་དག་ཐུབ་པོ་ལས།� །ཆོས་རྣམས་སྤྲུལ་པོ་ལྟེ་བུར་མ་མཐོང་མཆོད།� །སྲིད་རྒྱུན་དེ་ན་འིདི་དག་ཐུབ་པོ་ལས།� །ཆོས་རྣམས་སྤྲུལ་པོ་ལྟེ་བུར་མ་མཐོང་

ངོ་།� །འིདི་དག་གང་ལ་མཆོད་མཆོག་འིདིར་བྱས་པོས།� །ཆོས་རྣམས་སྤྲུལ་པོ་འིདྲི་བར་ངོ་།� །འིདི་དག་གང་ལ་མཆོད་མཆོག་འིདིར་བྱས་པོས།� །ཆོས་རྣམས་སྤྲུལ་པོ་འིདྲི་བར་

མངོན་དུ་མཐོང་།� །བད་ེགཤེེགས་བསྟན་པོ་འིད་ིལ་བྱས་པོ་ནི།� །ཆུས་ཟོས་མ་ིའིགྱུར་བར་མངོན་དུ་མཐོང་།� །བད་ེགཤེེགས་བསྟན་པོ་འིད་ིལ་བྱས་པོ་ནི།� །ཆུས་ཟོས་མ་ིའིགྱུར་བར་

ཆད་ཡིོད་མ་ིའིགྱུར།� །ལྷ་ཚོགས་འིད་ིཡིིས་ང་ལ་མཆོད་བྱས་ཏེེ།� །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅིད་ཆད་ཡིོད་མ་ིའིགྱུར།� །ལྷ་ཚོགས་འིད་ིཡིིས་ང་ལ་མཆོད་བྱས་ཏེེ།� །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅིད་

སྤྲུལ་པོ་འིདྲིར་ཤེེས་པོས།� །བསྐལ་པོ་པོད་མ་ཞིེས་བྱ་བྱུང་བའིི་ཚེ།� །སྨྲ་བའིི་ཟླ་བ་མི་ཡིི་སྤྲུལ་པོ་འིདྲིར་ཤེེས་པོས།� །བསྐལ་པོ་པོད་མ་ཞིེས་བྱ་བྱུང་བའིི་ཚེ།� །སྨྲ་བའིི་ཟླ་བ་མི་ཡིི་

མཆོག་ཏུ་འིགྱུར།� །ཁྱུ་མཆོག་ལྡིན་པོའིི་མིང་མཆོག་འིགྱུར་བ་ནི།� །བདེ་གཤེེགས་རབ་མཆོག་ཏུ་འིགྱུར།� །ཁྱུ་མཆོག་ལྡིན་པོའིི་མིང་མཆོག་འིགྱུར་བ་ནི།� །བདེ་གཤེེགས་རབ་

མཁས་དབང་པོའོི་ིཏེོག་རྒྱལ་པོ།ོ� །ཆསོ་རྣམས་ཐམས་ཅིད་སྤྲུལ་པོ་འིདྲིར་སྟནོ་ཅིངི་།� །འིགྲ་ོབ་མཁས་དབང་པོའོི་ིཏེོག་རྒྱལ་པོ།ོ� །ཆསོ་རྣམས་ཐམས་ཅིད་སྤྲུལ་པོ་འིདྲིར་སྟནོ་ཅིངི་།� །འིགྲ་ོབ་
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སཐངྱབྒྱངྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལསཐངྱབྒྱངྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལ

ཁྲག་ཁྲིག་དཔོག་མེད་འིགྲེལ་བར་འིགྱུར།� །བདེ་གཤེེགས་དེ་དག་བསྟན་ལ་བག་ཡིོད་ཁྲག་ཁྲིག་དཔོག་མེད་འིགྲེལ་བར་འིགྱུར།� །བདེ་གཤེེགས་དེ་དག་བསྟན་ལ་བག་ཡིོད་

པོ།� །ཆོས་རྣམས་འིདི་དག་སྤྲུལ་པོ་འིདྲི་བར་སེམས།� །ཞིིག་ནས་དེ་ལ་སུ་སྟེན་བག་ཡིོད་པོ།� །ཆོས་རྣམས་འིདི་དག་སྤྲུལ་པོ་འིདྲི་བར་སེམས།� །ཞིིག་ནས་དེ་ལ་སུ་སྟེན་བག་ཡིོད་

པོ།� །མྱུར་དུ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཞི་ིའིཐོབ།� །སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ལུང་བསྟན་པོའི་ིལེའུ་པོ།� །མྱུར་དུ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཞི་ིའིཐོབ།� །སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ལུང་བསྟན་པོའི་ིལེའུ་

སྟ་ེབཅུ་ལྔ་པོའི།ོ།� །།སྟ་ེབཅུ་ལྔ་པོའི།ོ།� །།

བཅུ་དྲུག་པོ།བཅུ་དྲུག་པོ།

འིཐབ་བྲལ་བ་ལུང་བསྟན་པོའི་ིལའེུ།འིཐབ་བྲལ་བ་ལུང་བསྟན་པོའི་ིལའེུ།

དེ་ནས་དེའིི་ཚེ་འིཐབ་བྲལ་གྱིི་ལྷ་བྱེ་བ་ཕྲེག་བཞིི་བཅུས་ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམས་ནས་དེ་ནས་དེའིི་ཚེ་འིཐབ་བྲལ་གྱིི་ལྷ་བྱེ་བ་ཕྲེག་བཞིི་བཅུས་ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམས་ནས་

སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་རིས་ཀྱི་ལྷའིི་བར་དེ་དག་མཆོད་པོ་ཡིང་མཐོང་།� ལུང་བསྟན་པོ་ཡིང་སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་རིས་ཀྱི་ལྷའིི་བར་དེ་དག་མཆོད་པོ་ཡིང་མཐོང་།� ལུང་བསྟན་པོ་ཡིང་

ཐོས་ནས་ཚིམ་ཞིིང་མགུ་ལ་ཡི་ིརངས་ཏེ།ེ� རབ་ཏུ་དགའི་ཞིིང་དགའི་བ་དང་ཡིིད་བད་ེབ་སྐྱོེས་ཐོས་ནས་ཚིམ་ཞིིང་མགུ་ལ་ཡི་ིརངས་ཏེ།ེ� རབ་ཏུ་དགའི་ཞིིང་དགའི་བ་དང་ཡིིད་བད་ེབ་སྐྱོེས་

ནས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱང་ལུང་བསྟན་པོ་ལ་ཐོགས་པོ་མ་ིམངའི་བར་ཤེེས་ཤེིང་སངས་རྒྱས་ནས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱང་ལུང་བསྟན་པོ་ལ་ཐོགས་པོ་མ་ིམངའི་བར་ཤེེས་ཤེིང་སངས་རྒྱས་

ཀྱ་ིཆོས་རྣམས་ན་ིཉམས་དགའི་བ་སྟེ།� ད་ེདག་ཐོབ་ན་མ་ཤེེས་པོའིམ།� མ་མཐོང་བའིམ།� མ་ཀྱ་ིཆོས་རྣམས་ན་ིཉམས་དགའི་བ་སྟེ།� ད་ེདག་ཐོབ་ན་མ་ཤེེས་པོའིམ།� མ་མཐོང་བའིམ།� མ་

རྟོོགས་པོའིམ།� མངོན་དུ་མ་བྱས་པོའིམ།� སྐྱོ་ེབའིམ།� འིགག་པོའིམ།� ལས་སམ།� ལས་ཀྱ་ིརྟོོགས་པོའིམ།� མངོན་དུ་མ་བྱས་པོའིམ།� སྐྱོ་ེབའིམ།� འིགག་པོའིམ།� ལས་སམ།� ལས་ཀྱ་ི

རྣམ་པོར་སྨིིན་པོ་གང་ཡིང་མེད་དོ་ཞིེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་འིདོད་པོ་བསྐྱོེད་རྣམ་པོར་སྨིིན་པོ་གང་ཡིང་མེད་དོ་ཞིེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་འིདོད་པོ་བསྐྱོེད་

དོ།� །འིདི་ལྟེར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོས་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པོ་གཉིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་དོ།� །འིདི་ལྟེར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོས་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པོ་གཉིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་

དེ།� ཤེེས་པོར་བྱ་བ་ཡིང་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པོ་འིདིར་ཟད་དོ།� །དེ་ཡིང་བཅིོམ་ལྡིན་དེ།� ཤེེས་པོར་བྱ་བ་ཡིང་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པོ་འིདིར་ཟད་དོ།� །དེ་ཡིང་བཅིོམ་ལྡིན་

འིདས་ཀྱིས་སྟོང་པོ་ཉིད་རབ་ཏུ་གཟིགས།� རབ་ཏུ་མཁྱིེན།� ལེགས་པོར་མངོན་དུ་མཛིད་འིདས་ཀྱིས་སྟོང་པོ་ཉིད་རབ་ཏུ་གཟིགས།� རབ་ཏུ་མཁྱིེན།� ལེགས་པོར་མངོན་དུ་མཛིད་

པོས་དེའི་ིཕྱིིར་ཐམས་ཅིད་མཁྱིེན་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།� །ད་ེཀུན་རྫོབ་ན་ིའིཇིག་རྟོེན་གྱི་ིསྤྱོོད་པོར་ད་ེཔོས་དེའི་ིཕྱིིར་ཐམས་ཅིད་མཁྱིེན་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།� །ད་ེཀུན་རྫོབ་ན་ིའིཇིག་རྟོེན་གྱི་ིསྤྱོོད་པོར་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བཞིིན་གཤེེགས་པོས་གཟིགས་སོ།� །དོན་དམ་པོ་གང་ཡིིན་པོ་དེ་ནི་བརྗེོད་དུ་མེད་པོ་བཞིིན་གཤེེགས་པོས་གཟིགས་སོ།� །དོན་དམ་པོ་གང་ཡིིན་པོ་དེ་ནི་བརྗེོད་དུ་མེད་པོ་

སྟེ།� ཤེེས་པོར་བྱ་བ་མ་ཡིིན་པོ།� རྣམ་པོར་ཤེེས་པོར་བྱ་བ་མ་ཡིིན་པོ།� ཡིོངས་སུ་ཤེེས་པོར་སྟེ།� ཤེེས་པོར་བྱ་བ་མ་ཡིིན་པོ།� རྣམ་པོར་ཤེེས་པོར་བྱ་བ་མ་ཡིིན་པོ།� ཡིོངས་སུ་ཤེེས་པོར་

བྱ་བ་མ་ཡིིན་པོ།� མ་བསྟན་པོ།� རབ་ཏུ་མ་བསྟན་པོ།� མ་ཐོས་པོ།� ཐོས་པོར་མ་བྱས་བྱ་བ་མ་ཡིིན་པོ།� མ་བསྟན་པོ།� རབ་ཏུ་མ་བསྟན་པོ།� མ་ཐོས་པོ།� ཐོས་པོར་མ་བྱས་

པོ།� མ་ཤེེས་པོ།� རྣམ་པོར་མ་ཤེེས་པོ།� མ་བསྟན་པོ།� མ་མཐོང་བ།� མ་བརྟོགས་པོ།� འིཛིིན་པོ།� མ་ཤེེས་པོ།� རྣམ་པོར་མ་ཤེེས་པོ།� མ་བསྟན་པོ།� མ་མཐོང་བ།� མ་བརྟོགས་པོ།� འིཛིིན་

དུ་མ་བཅུག་པོ།� རྟོོགས་པོར་མ་བྱས་པོ།� ཐོབ་པོར་མ་བྱས་པོ།� མ་ཐོབ་པོ།� ཉེ་བར་མ་དུ་མ་བཅུག་པོ།� རྟོོགས་པོར་མ་བྱས་པོ།� ཐོབ་པོར་མ་བྱས་པོ།� མ་ཐོབ་པོ།� ཉེ་བར་མ་

བསྟེན་པོ།� མ་བོར་བ།� མ་བཞིག་པོ།� མ་སྤངས་པོ།� བྱ་བ་མེད་པོ།� བྱེད་པོ་མེད་པོ།� རབ་བསྟེན་པོ།� མ་བོར་བ།� མ་བཞིག་པོ།� མ་སྤངས་པོ།� བྱ་བ་མེད་པོ།� བྱེད་པོ་མེད་པོ།� རབ་

ཏུ་ཞིི་བ་མེད་པོ།� མ་སྨིད་པོ།� ཐོབ་པོ་མ་ཡིིན་པོ།� མ་ཐོབ་པོ་མ་ཡིིན་པོ།� བདེ་བ་མ་ཡིིན་ཏུ་ཞིི་བ་མེད་པོ།� མ་སྨིད་པོ།� ཐོབ་པོ་མ་ཡིིན་པོ།� མ་ཐོབ་པོ་མ་ཡིིན་པོ།� བདེ་བ་མ་ཡིིན་

པོ།� སྡུག་བསྔོལ་བ་མ་ཡིིན་པོ།� སྙེན་མ་ཡིིན་པོ།� མ་ིསྙེན་པོ་མ་ཡིིན་པོ།� གཟུགས་མ་ཡིིན་པོ།� སྡུག་བསྔོལ་བ་མ་ཡིིན་པོ།� སྙེན་མ་ཡིིན་པོ།� མ་ིསྙེན་པོ་མ་ཡིིན་པོ།� གཟུགས་མ་ཡིིན་

པོ།� གཟུགས་མེད་པོ་མ་ཡིིན་པོ།� གྲངས་མེད་པོ།� བགྲང་བ་མེད་པོ།� འིཇིག་རྟོེན་མེད་པོ།� གཟུགས་མེད་པོ་མ་ཡིིན་པོ།� གྲངས་མེད་པོ།� བགྲང་བ་མེད་པོ།� འིཇིག་རྟོེན་མེད་

པོ།� འིཇིག་རྟོེན་དང་བྲལ་བ་མེད་པོ།� ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པོ་མེད་པོ།� རྣམ་པོར་བྱང་བ་མེད་པོ།� འིཇིག་རྟོེན་དང་བྲལ་བ་མེད་པོ།� ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པོ་མེད་པོ།� རྣམ་པོར་བྱང་བ་མེད་

པོ་འིགྲ་ོབ་མེད་པོ།� ལྡིོག་པོ་མེད་པོ།� མ་བརྟོགས་པོ།� རྣམ་པོར་མ་བརྟོགས་པོ།� མ་གཡིོས་པོ་འིགྲ་ོབ་མེད་པོ།� ལྡིོག་པོ་མེད་པོ།� མ་བརྟོགས་པོ།� རྣམ་པོར་མ་བརྟོགས་པོ།� མ་གཡིོས་

པོ།� མ་བསམས་པོ།� མ་བསྐྱོོད་པོ།� མངོན་པོར་འིདུས་མ་བྱས་པོ།� མ་སྤོས་པོ།� སྤྲོས་པོ་པོ།� མ་བསམས་པོ།� མ་བསྐྱོོད་པོ།� མངོན་པོར་འིདུས་མ་བྱས་པོ།� མ་སྤོས་པོ།� སྤྲོས་པོ་

དང་བྲལ་བ་སྟེ།� འིད་ིལྟེར་གཟུགས་ཀྱ་ིམཚན་མ་མ་ིདམིགས་པོ།� ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་བྲལ་བ་སྟེ།� འིད་ིལྟེར་གཟུགས་ཀྱ་ིམཚན་མ་མ་ིདམིགས་པོ།� ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་

དང་།� འིདུ་བྱེད་དང་།� རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའིི་མཚན་མ་མི་དམིགས་པོ།� མིག་དང་།� རྣ་བ་དང་།� འིདུ་བྱེད་དང་།� རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའིི་མཚན་མ་མི་དམིགས་པོ།� མིག་དང་།� རྣ་བ་

དང་།� སྣ་དང་།� ལྕེ་དང་།� ལུས་དང་།� ཡིིད་ཀྱི་མཚན་མ་མི་དམིགས་པོ།� གཟུགས་དང་།� སྣ་དང་།� ལྕེ་དང་།� ལུས་དང་།� ཡིིད་ཀྱི་མཚན་མ་མི་དམིགས་པོ།� གཟུགས་

དང་།� སྒྲོ་དང་།� དྲི་ིདང་།� ར་ོདང་།� རེག་བྱ་དང་།� ཆོས་ཀྱ་ིམཚན་མ་མ་ིདམིགས་པོ།� མིག་དང་།� སྒྲོ་དང་།� དྲི་ིདང་།� ར་ོདང་།� རེག་བྱ་དང་།� ཆོས་ཀྱ་ིམཚན་མ་མ་ིདམིགས་པོ།� མིག་

ག་ིརྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་དང་།� རྣ་བ་དང་།� སྣ་དང་།� ལྕ་ེདང་།� ལུས་དང་།� ཡིིད་ཀྱ་ིརྣམ་པོར་ག་ིརྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་དང་།� རྣ་བ་དང་།� སྣ་དང་།� ལྕ་ེདང་།� ལུས་དང་།� ཡིིད་ཀྱ་ིརྣམ་པོར་

ཤེེས་པོའིི་མཚན་མ་མི་དམིགས་པོ།� མིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པོ་དང་།� རྣ་བ་དང་།� སྣ་ཤེེས་པོའིི་མཚན་མ་མི་དམིགས་པོ།� མིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པོ་དང་།� རྣ་བ་དང་།� སྣ་

དང་།� ལྕ་ེདང་།� ལུས་དང་།� ཡིིད་ཀྱ་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པོའི་ིམཚན་མ་མ་ིདམིགས་པོ།� མིག་ག་ིདང་།� ལྕ་ེདང་།� ལུས་དང་།� ཡིིད་ཀྱ་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པོའི་ིམཚན་མ་མ་ིདམིགས་པོ།� མིག་ག་ི

འིདུས་ཏེ་ེརེག་པོ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བའི་ིམཚན་མ་མ་ིདམིགས་པོ།� ཡིིད་ཀྱ་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་འིདུས་ཏེ་ེརེག་པོ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བའི་ིམཚན་མ་མ་ིདམིགས་པོ།� ཡིིད་ཀྱ་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་



137

སཐངྱབྒྱངྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལསཐངྱབྒྱངྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལ

པོ་ལས་བྱུང་བའིི་ཚོར་བའིི་བར་གྱིི་མཚན་མ་མི་དམིགས།� །གཟུགས་ཀྱི་འིདུ་ཤེེས་ཀྱི་པོ་ལས་བྱུང་བའིི་ཚོར་བའིི་བར་གྱིི་མཚན་མ་མི་དམིགས།� །གཟུགས་ཀྱི་འིདུ་ཤེེས་ཀྱི་

མཚན་མ་མི་དམིགས་པོ།� ཆོས་བའིི་བར་གྱིི་འིདུས་ཤེེས་ཀྱི་མཚན་མ་མི་དམིགས་མཚན་མ་མི་དམིགས་པོ།� ཆོས་བའིི་བར་གྱིི་འིདུས་ཤེེས་ཀྱི་མཚན་མ་མི་དམིགས་

པོ།� གཟུགས་སུ་སེམས་པོའི་ིམཚན་མ་མ་ིདམིགས་པོ།� ཆོས་ཀྱ་ིབར་དུ་སེམས་པོའི་ིམཚན་པོ།� གཟུགས་སུ་སེམས་པོའི་ིམཚན་མ་མ་ིདམིགས་པོ།� ཆོས་ཀྱ་ིབར་དུ་སེམས་པོའི་ིམཚན་

མ་མ་ིདམིགས་པོ།� ཡིིད་ལ་བྱ་བའི་ིམཚན་མ་མ་ིདམིགས་པོ།� ས་དང་།� ཆུ་དང་།� མ་ེདང་མ་མ་ིདམིགས་པོ།� ཡིིད་ལ་བྱ་བའི་ིམཚན་མ་མ་ིདམིགས་པོ།� ས་དང་།� ཆུ་དང་།� མ་ེདང་

རླུང་དང་།� ནམ་མཁའི་དང་།� རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའིི་ཁམས་ཀྱི་མཚན་མ་མི་དམིགས་རླུང་དང་།� ནམ་མཁའི་དང་།� རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའིི་ཁམས་ཀྱི་མཚན་མ་མི་དམིགས་

པོ།� འིདོད་པོ་དང་།� གཟུགས་དང་།� གཟུགས་མེད་པོའི་ིཁམས་ཀྱ་ིམཚན་མ་མ་ིདམིགས་པོ།� འིདོད་པོ་དང་།� གཟུགས་དང་།� གཟུགས་མེད་པོའི་ིཁམས་ཀྱ་ིམཚན་མ་མ་ིདམིགས་

པོ།� འིདུས་བྱས་དང་།� འིདུས་མ་བྱས་ཀྱ་ིམཚན་མ་མ་ིདམིགས་པོ་སྟེ།� འིད་ིལྟེར་ཆོས་གང་པོ།� འིདུས་བྱས་དང་།� འིདུས་མ་བྱས་ཀྱ་ིམཚན་མ་མ་ིདམིགས་པོ་སྟེ།� འིད་ིལྟེར་ཆོས་གང་

དང་གང་བརྗེོད་པོའི་ིརང་བཞིིན་དང་གང་གིས་བརྗེོད་པོའི་ིཆོས་ད་ེདག་དང་།� ད་ེབརྗེོད་པོའི་ིདང་གང་བརྗེོད་པོའི་ིརང་བཞིིན་དང་གང་གིས་བརྗེོད་པོའི་ིཆོས་ད་ེདག་དང་།� ད་ེབརྗེོད་པོའི་ི

རང་བཞིིན་ད་ེདང་མ་ིབརྗེོད་པོ་སྟེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཆོས་རྣམས་ན་ིད་ེལྟེར་ཉམས་དགའི་བ་རང་བཞིིན་ད་ེདང་མ་ིབརྗེོད་པོ་སྟེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཆོས་རྣམས་ན་ིད་ེལྟེར་ཉམས་དགའི་བ་

ཡིིན་ན་ད་ེབྱིས་པོ་ས་ོས་ོསྐྱོ་ེབ་ོཐོས་པོ་དང་མ་ིལྡིན་པོ་མ་ིཤེེས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་ན་འིཇིགས་ཡིིན་ན་ད་ེབྱིས་པོ་ས་ོས་ོསྐྱོ་ེབ་ོཐོས་པོ་དང་མ་ིལྡིན་པོ་མ་ིཤེེས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་ན་འིཇིགས་

ཤེིང་དངང་བ་དང་།� སྐྲག་པོར་འིགྱུར་ཏེེ།� དེས་འིཇིགས་པོར་གྱུར་པོས་ཐམས་ཅིད་མཁྱིེན་ཤེིང་དངང་བ་དང་།� སྐྲག་པོར་འིགྱུར་ཏེེ།� དེས་འིཇིགས་པོར་གྱུར་པོས་ཐམས་ཅིད་མཁྱིེན་

པོའི་ིཡི་ེཤེེས་ལས་ཉམས་པོར་འིགྱུར་ཏེེ།� ད་ེདག་ན་ལྷ་དང་བཅིས་པོའི་ིའིཇིག་རྟོེན་གྱིིས་མྱོ་པོའི་ིཡི་ེཤེེས་ལས་ཉམས་པོར་འིགྱུར་ཏེེ།� ད་ེདག་ན་ལྷ་དང་བཅིས་པོའི་ིའིཇིག་རྟོེན་གྱིིས་མྱོ་

ངན་དུ་བྱ་བ་སྟེ།� འིཁོར་བ་ན་ཡིོད་པོའིི་སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་རྒྱུན་ཏེ་ོཞིེས་ཏེེ།� དེ་དག་གིས་འིདི་ངན་དུ་བྱ་བ་སྟེ།� འིཁོར་བ་ན་ཡིོད་པོའིི་སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་རྒྱུན་ཏེ་ོཞིེས་ཏེེ།� དེ་དག་གིས་འིདི་

ལྟེར་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཆོས་རྣམས་ལ་འིདོད་པོ་བསྐྱོེད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཆོས་རྣམས་ཀྱ་ིདོན་ལྟེར་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཆོས་རྣམས་ལ་འིདོད་པོ་བསྐྱོེད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཆོས་རྣམས་ཀྱ་ིདོན་

བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་མཆོད་པོའིི་ཕྱིིར་བརྩོན་པོར་གྱུར་ཏེོ།� །དེ་དག་གིས་སུམ་བཅུ་རྩ་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་མཆོད་པོའིི་ཕྱིིར་བརྩོན་པོར་གྱུར་ཏེོ།� །དེ་དག་གིས་སུམ་བཅུ་རྩ་

གསུམ་པོའི་ིམཆོད་པོ་ལས་ཁྱིད་པོར་འིཕགས་པོས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་མཆོད་དེ།� བཅིོམ་གསུམ་པོའི་ིམཆོད་པོ་ལས་ཁྱིད་པོར་འིཕགས་པོས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་མཆོད་དེ།� བཅིོམ་

ལྡིན་འིདས་ཀྱི་ཞིབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱིག་འིཚལ་ནས།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་ལན་གསུམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱི་ཞིབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱིག་འིཚལ་ནས།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་ལན་གསུམ་

བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ་ེཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་འིཁོད་ད།ོ� །ཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་འིཁོད་ནས་འིཐབ་བྲལ་གྱི་ིལྷ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ་ེཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་འིཁོད་ད།ོ� །ཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་འིཁོད་ནས་འིཐབ་བྲལ་གྱི་ིལྷ་

ད་ེདག་གིས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་དག་གིས་བསྟོད་པོ།� །རྒྱལ་བ་ཁྱིོད་ད་ེདག་གིས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་དག་གིས་བསྟོད་པོ།� །རྒྱལ་བ་ཁྱིོད་

ཀྱིས་ཕུང་པོ་ོདབེན་པོར་གཟིགས།� །ཁམས་དང་སྐྱོ་ེམཆེད་རྣམས་ཀྱང་ད་ེབཞིིན་ཏེེ།� དབང་ཀྱིས་ཕུང་པོ་ོདབེན་པོར་གཟིགས།� །ཁམས་དང་སྐྱོ་ེམཆེད་རྣམས་ཀྱང་ད་ེབཞིིན་ཏེེ།� དབང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

པོོའི ་ིགྲོང ་ནི་མཚན་མས་དབེན ་པོ ་དག� །ཀུན་ཀྱང་ཐུབ་པོ་ཁྱིོད ་ཀྱིས་ཇི་བཞིིན ་པོོའི ་ིགྲོང ་ནི་མཚན་མས་དབེན ་པོ ་དག� །ཀུན་ཀྱང་ཐུབ་པོ་ཁྱིོད ་ཀྱིས་ཇི་བཞིིན ་

གཟིགས།� །འིཇིག་རྟོེན་མཁས་པོའིི་བདེན་པོ་གཉིས་ཡིིན་ཏེེ།� །ཁྱིོད་ཀྱིས་གཞིན་ལས་མ་གཟིགས།� །འིཇིག་རྟོེན་མཁས་པོའིི་བདེན་པོ་གཉིས་ཡིིན་ཏེེ།� །ཁྱིོད་ཀྱིས་གཞིན་ལས་མ་

གསན་རང་གིས་གཟིགས།� །ད་ེན་ིཀུན་རྫོབ་བདེན་དང་དོན་དམ་སྟེ།� །བདེན་པོ་གསུམ་པོ་གསན་རང་གིས་གཟིགས།� །ད་ེན་ིཀུན་རྫོབ་བདེན་དང་དོན་དམ་སྟེ།� །བདེན་པོ་གསུམ་པོ་

གང་ཡིང་མ་མཆིས་ས།ོ� །གང་གིས་བད་ེབར་གཤེེགས་ལ་འིགྲ་ོབ་རྣམས།� །བད་ེབའི་ིདོན་དུ་གང་ཡིང་མ་མཆིས་ས།ོ� །གང་གིས་བད་ེབར་གཤེེགས་ལ་འིགྲ་ོབ་རྣམས།� །བད་ེབའི་ིདོན་དུ་

དད་པོ་སྐྱོེད་འིགྱུར་བ།� །རྒྱལ་བས་འིགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་སློད་དུ།� །འིཇིག་རྟོེན་ཕན་ཕྱིིར་དད་པོ་སྐྱོེད་འིགྱུར་བ།� །རྒྱལ་བས་འིགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་སློད་དུ།� །འིཇིག་རྟོེན་ཕན་ཕྱིིར་

ཀུན་རྫོབ་ད་ེབསྟན་ཏེ།ོ� །སེམས་ཅིན་ཚོགས་ཀྱ་ིགྲ་ོདྲུག་གང་བསྟན་པོ།� །སེམས་ཅིན་དམྱོལ་ཀུན་རྫོབ་ད་ེབསྟན་ཏེ།ོ� །སེམས་ཅིན་ཚོགས་ཀྱ་ིགྲ་ོདྲུག་གང་བསྟན་པོ།� །སེམས་ཅིན་དམྱོལ་

དང་དུད་འིགྲ་ོཡི་ིདྭགས་དང་།� །ལྷ་མིན་རིས་དང་མ་ིདང་ལྷ་ཡི་ིརྣམས།� །མ་ིཡི་ིསེང་གེས་ཀུན་དང་དུད་འིགྲ་ོཡི་ིདྭགས་དང་།� །ལྷ་མིན་རིས་དང་མ་ིདང་ལྷ་ཡི་ིརྣམས།� །མ་ིཡི་ིསེང་གེས་ཀུན་

རྫོབ་བཏེགས་པོ་མཛིད།� །རིགས་དམའི་ད་ེབཞིིན་མཐ་ོབའི་ིརིགས་རྣམས་དང་།� །ཕྱུག་པོོའི་ིརྫོབ་བཏེགས་པོ་མཛིད།� །རིགས་དམའི་ད་ེབཞིིན་མཐ་ོབའི་ིརིགས་རྣམས་དང་།� །ཕྱུག་པོོའི་ི

ཁྱིིམ་དང་དབུལ་པོོའི ་ིཁྱིིམ་དག་དང་།� །བྲན་གྱིི་ཚོགས་དང་དེ་བཞིིན་གཡིོག་གི་ཁྱིིམ་དང་དབུལ་པོོའི ་ིཁྱིིམ་དག་དང་།� །བྲན་གྱིི་ཚོགས་དང་དེ་བཞིིན་གཡིོག་གི་

ཚོགས།� །བུད་མེད་ཚོགས་དང་སྐྱོེས་པོ་མ་ནིང་དང་།� །འིགྲ་ོབའི་ིཁྱིེད་པོར་ཇ་ིསྙེེད་གང་ཡིང་ཚོགས།� །བུད་མེད་ཚོགས་དང་སྐྱོེས་པོ་མ་ནིང་དང་།� །འིགྲ་ོབའི་ིཁྱིེད་པོར་ཇ་ིསྙེེད་གང་ཡིང་

རུང་།� །མཚུངས་མེད་ཁྱིོད་ཀྱིས་འིཇིག་རྟོེན་བསྟན་མཛིད་པོ།� །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པོར་མཁས་རུང་།� །མཚུངས་མེད་ཁྱིོད་ཀྱིས་འིཇིག་རྟོེན་བསྟན་མཛིད་པོ།� །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པོར་མཁས་

པོས་ཐུགས་ཆུད་ནས།� །འིཇིག་རྟོེན་ཕན་པོས་མ་ིལ་ད་ེབསྟན་ཏེོ།� །ད་ེལ་དགའི་བའི་ིའིགྲ་ོབ་པོས་ཐུགས་ཆུད་ནས།� །འིཇིག་རྟོེན་ཕན་པོས་མ་ིལ་ད་ེབསྟན་ཏེོ།� །ད་ེལ་དགའི་བའི་ིའིགྲ་ོབ་

འིཁོར་བ་ན།� །འིགྲ་ོབའི་ིཆོས་བརྒྱད་ད་ེལ་མ་ིའིབྱུང་སྟེ།� །ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་སྙེན་དང་མ་ིསྙེན་འིཁོར་བ་ན།� །འིགྲ་ོབའི་ིཆོས་བརྒྱད་ད་ེལ་མ་ིའིབྱུང་སྟེ།� །ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་སྙེན་དང་མ་ིསྙེན་

དང་།� །� བསྟོད་དང་སྨིད་དང་བདེ་དང་སྡུག་བསྔོལ་ལོ།� །ཐོབ་པོ་རྙོེད་ན་དེ་ལ་ཆགས་པོ་དང་།� །� བསྟོད་དང་སྨིད་དང་བདེ་དང་སྡུག་བསྔོལ་ལོ།� །ཐོབ་པོ་རྙོེད་ན་དེ་ལ་ཆགས་པོ་

སྐྱོེད།� །མ་ཐོབ་གྱུར་ན་ངེས་ཀྱང་འིཁྲུག་པོར་འིགྱུར།� །གང་གཞིན་མ་བསྟན་ཚུལ་འིདིས་སྐྱོེད།� །མ་ཐོབ་གྱུར་ན་ངེས་ཀྱང་འིཁྲུག་པོར་འིགྱུར།� །གང་གཞིན་མ་བསྟན་ཚུལ་འིདིས་

ཤེེས་པོར་བྱ།� །ནད་རྣམས་བརྒྱད་ཀྱིས་དེ་རྒྱུད་གནོད་པོར་འིགྱུར།� །ཀུན་རྫོབ་དེ་ལ་དོན་ཤེེས་པོར་བྱ།� །ནད་རྣམས་བརྒྱད་ཀྱིས་དེ་རྒྱུད་གནོད་པོར་འིགྱུར།� །ཀུན་རྫོབ་དེ་ལ་དོན་

དམ་སུ་སྨྲ་བ།� །ད་ེདག་ནོར་བའི་ིབླ་ོལྡིན་ཤེེས་པོར་བྱ།� །མ་ིསྡུག་སྡུག་དང་སྡུག་བསྔོལ་བད་ེདམ་སུ་སྨྲ་བ།� །ད་ེདག་ནོར་བའི་ིབླ་ོལྡིན་ཤེེས་པོར་བྱ།� །མ་ིསྡུག་སྡུག་དང་སྡུག་བསྔོལ་བད་ེ

བ་དང་།� །བདག་མེད་རང་བཞིིན་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་།� །མ་ིརྟོག་ཆོས་ལ་རྟོག་ཅིེས་སྨྲ་བགྱིིད་བ་དང་།� །བདག་མེད་རང་བཞིིན་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་།� །མ་ིརྟོག་ཆོས་ལ་རྟོག་ཅིེས་སྨྲ་བགྱིིད་

ཅིིང་།� །ད་ེལ་དགའི་སྟ་ེམཚན་མར་གང་གནས་པོ།� །ད་ེདག་བད་ེགཤེེགས་གསུང་ན་ིཐོས་ཅིིང་།� །ད་ེལ་དགའི་སྟ་ེམཚན་མར་གང་གནས་པོ།� །ད་ེདག་བད་ེགཤེེགས་གསུང་ན་ིཐོས་

གྱུར་ན།� །འིཇིགས་ཤེིང་ཇ་ིབཞིིན་མ་ིརྟོོགས་སྤོང་བར་འིགྱུར།� །ད་ེདག་བད་ེགཤེེགས་གསུང་གྱུར་ན།� །འིཇིགས་ཤེིང་ཇ་ིབཞིིན་མ་ིརྟོོགས་སྤོང་བར་འིགྱུར།� །ད་ེདག་བད་ེགཤེེགས་གསུང་
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སཐངྱབྒྱངྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལསཐངྱབྒྱངྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལ

ན་ིསྤངས་གྱུར་པོས།� །སེམས་ཅིན་དམྱོལ་བར་སྡུག་བསྔོལ་མ་ིབཟད་མྱོོང་།� །ད་ེདག་ཚུལ་ན་ིསྤངས་གྱུར་པོས།� །སེམས་ཅིན་དམྱོལ་བར་སྡུག་བསྔོལ་མ་ིབཟད་མྱོོང་།� །ད་ེདག་ཚུལ་

མིན ་བདེ་བ ་ཚོལ་བགྱིིད ་ཀྱང་ ། � །སྡུག་བསྔོལ་བརྒྱད་དག་བྱིས་པོས་མྱོོང ་བར་མིན ་བདེ་བ ་ཚོལ་བགྱིིད ་ཀྱང་ ། � །སྡུག་བསྔོལ་བརྒྱད་དག་བྱིས་པོས་མྱོོང ་བར་

འིགྱུར།� །འིཇིག་རྟོེན་ཕན་པོའིི་བསྟན་པོ་སུ་ཞིིག་གིས།� །མ་ལོག་བློས་ནི་རྣམ་པོར་རྟོོགས་འིགྱུར།� །འིཇིག་རྟོེན་ཕན་པོའིི་བསྟན་པོ་སུ་ཞིིག་གིས།� །མ་ལོག་བློས་ནི་རྣམ་པོར་རྟོོགས་

གྱུར་ན།� །སྦྲུལ་གྱི་ིལྤགས་པོ་རྙོིང་ལྟེར་རབ་སྤངས་ཏེ།ེ� །སྲིད་པོ་ཀུན་ལས་འིདས་ནས་ཞི་ིབར་གྱུར་ན།� །སྦྲུལ་གྱི་ིལྤགས་པོ་རྙོིང་ལྟེར་རབ་སྤངས་ཏེ།ེ� །སྲིད་པོ་ཀུན་ལས་འིདས་ནས་ཞི་ིབར་

འིགྱུར།� །ཆོས་འིད་ིཐམས་ཅིད་རང་བཞིིན་དབེན་པོ་སྟེ།� །སྟོང་པོ་མཚན་མ་མེད་པོ་དོན་དམ་འིགྱུར།� །ཆོས་འིད་ིཐམས་ཅིད་རང་བཞིིན་དབེན་པོ་སྟེ།� །སྟོང་པོ་མཚན་མ་མེད་པོ་དོན་དམ་

ཞིེས།� །གང་གིས་ཐོས་ནས་དགའི་བ་བསྐྱོེད་འིགྱུར་བ།� །ད་ེདག་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པོར་ཞིེས།� །གང་གིས་ཐོས་ནས་དགའི་བ་བསྐྱོེད་འིགྱུར་བ།� །ད་ེདག་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པོར་

འིགྱུར།� །ཇ་ིལྟེར་བད་ེབར་གཤེེགས་པོས་གསུངས་པོའི་ིཆོས།� །ད་ེལ་ལྷ་རྣམས་ཐ་ེཚོམ་མ་འིགྱུར།� །ཇ་ིལྟེར་བད་ེབར་གཤེེགས་པོས་གསུངས་པོའི་ིཆོས།� །ད་ེལ་ལྷ་རྣམས་ཐ་ེཚོམ་མ་

མཆིས་ཏེེ།� །འིགྲོ་བ་ཐམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་དགྲོལ་བའིི་ཕྱིིར།� །དེ་དག་བླ་ན་མེད་པོའིི་བྱང་མཆིས་ཏེེ།� །འིགྲོ་བ་ཐམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་དགྲོལ་བའིི་ཕྱིིར།� །དེ་དག་བླ་ན་མེད་པོའིི་བྱང་

ཆུབ་ཚོལ།� །བྱང་ཆུབ་བློ་ཅིན་རྣམ་དག་བློ་ཅིན་རྣམས།� །སྐྱོེས་བུ་མཆོག་གིས་དགའི་བ་ཆུབ་ཚོལ།� །བྱང་ཆུབ་བློ་ཅིན་རྣམ་དག་བློ་ཅིན་རྣམས།� །སྐྱོེས་བུ་མཆོག་གིས་དགའི་བ་

བསྐྱོེད་དུ་གསོལ།� །ད་ེཐོས་འིགྲ་ོབ་ཀུན་ལ་སྨིན་སློད་དུ།� །བླ་ན་མེད་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཐོབ་པོར་བསྐྱོེད་དུ་གསོལ།� །ད་ེཐོས་འིགྲ་ོབ་ཀུན་ལ་སྨིན་སློད་དུ།� །བླ་ན་མེད་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཐོབ་པོར་

འིགྱུར།� །ད་ེནས་དེའི་ིཚ་ེབཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་འིཐབ་བྲལ་རིས་ཀྱ་ིལྷ་བྱ་ེབ་ཕྲེག་བཞི་ིབཅུ་འིགྱུར།� །ད་ེནས་དེའི་ིཚ་ེབཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་འིཐབ་བྲལ་རིས་ཀྱ་ིལྷ་བྱ་ེབ་ཕྲེག་བཞི་ིབཅུ་

པོ་ོདག་གིས་ལྷག་པོའི་ིབསམ་པོ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་དེའི་ིཚ་ེའིཛུམ་པོ་མཛིད་དོ།� །ད་ེནས་པོ་ོདག་གིས་ལྷག་པོའི་ིབསམ་པོ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་དེའི་ིཚ་ེའིཛུམ་པོ་མཛིད་དོ།� །ད་ེནས་

ཚ་ེདང་ལྡིན་པོ་བརྟོ་ཐུལ་གྱིིས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེགསོལ་པོ།འིཇིག་རྟོེན་ཚ་ེདང་ལྡིན་པོ་བརྟོ་ཐུལ་གྱིིས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེགསོལ་པོ།འིཇིག་རྟོེན་

ཕན་པོས་འིཛུམ་པོ་གང་མཛིད་དེས།� །ཁྱིོད་ཀྱི་འིཁོར་ནི་ཐེ་ཚོམ་འིཚལ་བར་འིགྱུར།� །མི་ཕན་པོས་འིཛུམ་པོ་གང་མཛིད་དེས།� །ཁྱིོད་ཀྱི་འིཁོར་ནི་ཐེ་ཚོམ་འིཚལ་བར་འིགྱུར།� །མི་

མཆོག་འིཛུམ་པོའིི་རྒྱུ་དེ་བཀའི་སྩལ་གསོལ།� །དེས་ནི་འིཁོར་འིདིར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་མཆོག་འིཛུམ་པོའིི་རྒྱུ་དེ་བཀའི་སྩལ་གསོལ།� །དེས་ནི་འིཁོར་འིདིར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་

འིགྱུར།� །ལྷ་རྣམས་ལུང་བསྟན་ད་ེན་ིཐོས་གྱུར་ན།� །འིཁོར་འིད་ིཤེིན་ཏུ་དགའི་ཞིིང་མགུ་བར་འིགྱུར།� །ལྷ་རྣམས་ལུང་བསྟན་ད་ེན་ིཐོས་གྱུར་ན།� །འིཁོར་འིད་ིཤེིན་ཏུ་དགའི་ཞིིང་མགུ་བར་

འིགྱུར།� །རིགས་པོ་ལྡིན་པོ་བསྟན་པོ་འིད་ིཉིད་ལ།� །བད་ེབར་ནན་ཏེན་བགྱིིད་ཅིིང་རྩོམ་པོར་འིགྱུར།� །རིགས་པོ་ལྡིན་པོ་བསྟན་པོ་འིད་ིཉིད་ལ།� །བད་ེབར་ནན་ཏེན་བགྱིིད་ཅིིང་རྩོམ་པོར་

འིགྱུར།� །རྒྱལ་བ་ཁྱིོད་འིཁོར་འིདི་ནི་མཆོག་ལྡིན་ཏེེ།� །དྲིང་སྲོང་ཆེན་པོ་ོསངས་རྒྱས་ཡིོན་འིགྱུར།� །རྒྱལ་བ་ཁྱིོད་འིཁོར་འིདི་ནི་མཆོག་ལྡིན་ཏེེ།� །དྲིང་སྲོང་ཆེན་པོ་ོསངས་རྒྱས་ཡིོན་

ཏེན་སྣོང་།� །འིགྲ་ོབ་འིད་ིརྣམས་བསྡུ་བར་མཛིད་སློད་དུ།� །སྙེན་པོའི་ིགསུང་ན་ིལེགས་པོར་ཏེན་སྣོང་།� །འིགྲ་ོབ་འིད་ིརྣམས་བསྡུ་བར་མཛིད་སློད་དུ།� །སྙེན་པོའི་ིགསུང་ན་ིལེགས་པོར་

བརྗེོད་དུ་གསོལ།� །སངས་རྒྱས་ཡིོན་ཏེན་མཐུ་དག་ཐོས་གྱུར་ན།� །སྐྱོ་ེདགུ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་བརྗེོད་དུ་གསོལ།� །སངས་རྒྱས་ཡིོན་ཏེན་མཐུ་དག་ཐོས་གྱུར་ན།� །སྐྱོ་ེདགུ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

སྨིན་པོར་འིགྱུར།� །བདེ་བར་གཤེེགས་པོས་ལུང་བསྟན་དེ་ཐོས་ན།� །མཁས་པོ་རྣམས་ནི་སྨིན་པོར་འིགྱུར།� །བདེ་བར་གཤེེགས་པོས་ལུང་བསྟན་དེ་ཐོས་ན།� །མཁས་པོ་རྣམས་ནི་

ཚུལ་བཞིིན་རྩོམ་པོར་འིགྱུར།� །མ་ིཡི་ིདམ་པོ་སྨྲ་བའི་ིམཆོག་གིས་འིདིར།� །ཐ་ེཚོམ་འིཚལ་ཚུལ་བཞིིན་རྩོམ་པོར་འིགྱུར།� །མ་ིཡི་ིདམ་པོ་སྨྲ་བའི་ིམཆོག་གིས་འིདིར།� །ཐ་ེཚོམ་འིཚལ་

བའི་ིནེམ་ནུར་ལེགས་པོར་སོལ།� །འིཁོར་རྣམས་ཐམས་ཅིད་ཐོས་པོར་དགའི་ཞིིང་སྡིོང་།� །ལྷ་བའི་ིནེམ་ནུར་ལེགས་པོར་སོལ།� །འིཁོར་རྣམས་ཐམས་ཅིད་ཐོས་པོར་དགའི་ཞིིང་སྡིོང་།� །ལྷ་

རྣམས་ལུང་བསྟན་པོ་ནི་བཀའི་སྩལ་གསོལ།� །ཀུན་ཀྱང་རིམ་གྲོར་གུས་པོར་རྣ་བླགས་རྣམས་ལུང་བསྟན་པོ་ནི་བཀའི་སྩལ་གསོལ།� །ཀུན་ཀྱང་རིམ་གྲོར་གུས་པོར་རྣ་བླགས་

ཏེེ།� །ཁྱིོད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་རབ་ཏུ་དགའི་བ་ལ།� །སྒྲོིབ་པོ་རབ་ཏུ་སྤངས་ཤེིང་དེ་དག་ཏེེ།� །ཁྱིོད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་རབ་ཏུ་དགའི་བ་ལ།� །སྒྲོིབ་པོ་རབ་ཏུ་སྤངས་ཤེིང་དེ་དག་

ཉན།� །འིཇིག་རྟོེན་ཕན་ཕྱིིར་སྐྱོེས་བུ་མཆོག་གིས་གསུངས།� །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཉན།� །འིཇིག་རྟོེན་ཕན་ཕྱིིར་སྐྱོེས་བུ་མཆོག་གིས་གསུངས།� །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་

ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡིན་པོ་རྟོ་ཐུལ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅིད་དེ་སློར་བཀའི་སྩལ་པོ།� །འིཇིག་རྟོེན་ཕན་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡིན་པོ་རྟོ་ཐུལ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅིད་དེ་སློར་བཀའི་སྩལ་པོ།� །འིཇིག་རྟོེན་ཕན་

ཕྱིིར་མཁས་པོས་འིཛུམ་མཛིད་པོ།� །རྟོ་ཐུལ་ཁྱིོད་ཀྱིས་དྲིིས་པོ་དུས་དང་ལྡིན།� །སངས་རྒྱས་ཕྱིིར་མཁས་པོས་འིཛུམ་མཛིད་པོ།� །རྟོ་ཐུལ་ཁྱིོད་ཀྱིས་དྲིིས་པོ་དུས་དང་ལྡིན།� །སངས་རྒྱས་

ཡིོན་ཏེན་མཐུ་ན་ིཐོས་གྱུར་ན།� །སྐྱོ་ེབ་ོཚོགས་ཆེན་རྣམས་ཀྱ་ིདོན་དུ་འིགྱུར།� །སངས་རྒྱས་ཡིོན་ཏེན་མཐུ་ན་ིཐོས་གྱུར་ན།� །སྐྱོ་ེབ་ོཚོགས་ཆེན་རྣམས་ཀྱ་ིདོན་དུ་འིགྱུར།� །སངས་རྒྱས་

ཡིོན་ཏེན་ཚོགས་ལ་བླ་ོཞིན་ཅིིང་།� །འིདོད་ཆགས་བླ་ོདང་ཞི་ེསྡིང་བླ་ོལྡིན་དང་།� །ཚ་ེརབས་ཡིོན་ཏེན་ཚོགས་ལ་བླ་ོཞིན་ཅིིང་།� །འིདོད་ཆགས་བླ་ོདང་ཞི་ེསྡིང་བླ་ོལྡིན་དང་།� །ཚ་ེརབས་

བརྒྱར་ན་ིརྩོད་པོའི་ིབླ་ོཅིན་དང་།� །གཏེ་ིམུག་བླ་ོཅིན་དགའི་བ་སྐྱོེར་མ་ིའིགྱུར།� །གང་རྣམས་བརྒྱར་ན་ིརྩོད་པོའི་ིབླ་ོཅིན་དང་།� །གཏེ་ིམུག་བླ་ོཅིན་དགའི་བ་སྐྱོེར་མ་ིའིགྱུར།� །གང་རྣམས་

རྒྱལ་བས་བསྟན་ལ་དགའི་བ་དང་།� །གང་གིས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་སྡིོན་དྲིིས་དང་།� །གང་རྒྱལ་བས་བསྟན་ལ་དགའི་བ་དང་།� །གང་གིས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་སྡིོན་དྲིིས་དང་།� །གང་

རྣམས་སྙེིང་རྗེ་ེཆ་ེདང་ལྡིན་པོ་དག� །ད་ེཀུན་སངས་རྒྱས་ཡིོན་ཏེན་ལྡིན་པོར་འིགྱུར།� །གང་རྣམས་སྙེིང་རྗེ་ེཆ་ེདང་ལྡིན་པོ་དག� །ད་ེཀུན་སངས་རྒྱས་ཡིོན་ཏེན་ལྡིན་པོར་འིགྱུར།� །གང་

གིས་འིགྲ་ོབ་གདོན་ཟིན་མཐོང་གྱུར་ཏེ།ེ� །མ་ིཡི་ིསེང་ག་ེསྙེིང་རྗེ་ེསྐྱོེད་བྱེད་པོ།� །ད་ེདག་སངས་གིས་འིགྲ་ོབ་གདོན་ཟིན་མཐོང་གྱུར་ཏེ།ེ� །མ་ིཡི་ིསེང་ག་ེསྙེིང་རྗེ་ེསྐྱོེད་བྱེད་པོ།� །ད་ེདག་སངས་

རྒྱས་ཡིོན་ཏེན་འིདི་ཐོས་ནས།� །ཨུད་པོལ་ཕྲེེང་བཞིིན་མགོ་ལ་ཁྱིེར་བར་འིགྱུར།� །ང་ཡིི་རྒྱས་ཡིོན་ཏེན་འིདི་ཐོས་ནས།� །ཨུད་པོལ་ཕྲེེང་བཞིིན་མགོ་ལ་ཁྱིེར་བར་འིགྱུར།� །ང་ཡིི་

འིཁོར་འིད་ིརབ་ཏུ་དགའི་འིགྱུར་པོ།� །སྔོོན་གྱི་ིརྒྱལ་ལ་བསྙེེན་བཀུར་སྔོོན་བྱས་ཏེེ།� །ད་ེདག་འིཁོར་འིད་ིརབ་ཏུ་དགའི་འིགྱུར་པོ།� །སྔོོན་གྱི་ིརྒྱལ་ལ་བསྙེེན་བཀུར་སྔོོན་བྱས་ཏེེ།� །ད་ེདག་

སངས་རྒྱས་ཡིོན་ཏེན་ཡིིད་མ་ིའིོང་།� །མ་ེཏེོག་ཕྲེེང་བཞིིན་ད་ེདག་ཡིང་དག་ལྟེ།� །འིཐབ་བྲལ་སངས་རྒྱས་ཡིོན་ཏེན་ཡིིད་མ་ིའིོང་།� །མ་ེཏེོག་ཕྲེེང་བཞིིན་ད་ེདག་ཡིང་དག་ལྟེ།� །འིཐབ་བྲལ་

ལྷ་རྣམས་སྔོོན་གྱིི་རྒྱལ་ཀུན་ལ།� །བསྙེེན་བཀུར་བྱས་ཤེིང་ཆགས་པོ་སྤངས་པོ་སྟེ།� །ཉོན་ལྷ་རྣམས་སྔོོན་གྱིི་རྒྱལ་ཀུན་ལ།� །བསྙེེན་བཀུར་བྱས་ཤེིང་ཆགས་པོ་སྤངས་པོ་སྟེ།� །ཉོན་

མོངས་དམད་ཅིིང་སངས་རྒྱས་བློ་ལྡིན་འིགྱུར།� །སྙེིང་རྗེེ་ལྡིན་ཞིིང་ཉོན་མོངས་མེད་བློ་མོངས་དམད་ཅིིང་སངས་རྒྱས་བློ་ལྡིན་འིགྱུར།� །སྙེིང་རྗེེ་ལྡིན་ཞིིང་ཉོན་མོངས་མེད་བློ་

ལྡིན།� །རྒྱལ་བ་མི་ཡིི་སེང་གེ་གང་གཱ་ཡིི།� །བྱེ་སྙེེད་ཀུན་ལ་སྔོོན་ཆད་བསྙེེན་བཀུར་ལྡིན།� །རྒྱལ་བ་མི་ཡིི་སེང་གེ་གང་གཱ་ཡིི།� །བྱེ་སྙེེད་ཀུན་ལ་སྔོོན་ཆད་བསྙེེན་བཀུར་
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སཐངྱབྒྱངྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལསཐངྱབྒྱངྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལ

བྱས།� །བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེད་པོར་སྨིོན་བྱེད་ཅིིང་།� །དག་ེབ་མཐའི་ཡིས་འིད་ིདག་ཀུན་གྱིིས་བྱས།� །བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེད་པོར་སྨིོན་བྱེད་ཅིིང་།� །དག་ེབ་མཐའི་ཡིས་འིད་ིདག་ཀུན་གྱིིས་

བྱས།� །སེམས་ཅིན་ཉོན་མོངས་འིདམ་བྱིང་རིག་གྱུར་ནས།� །སྡུག་བསྔོལ་གྱུར་པོ་རྣམས་ལ་བྱས།� །སེམས་ཅིན་ཉོན་མོངས་འིདམ་བྱིང་རིག་གྱུར་ནས།� །སྡུག་བསྔོལ་གྱུར་པོ་རྣམས་ལ་

སྙེིང་རྗེ་ེསྐྱོེད།� །ད་ེདག་མ་ིམཆོག་སེམས་ཅིན་ཕན་མཛིད་ལ།� །ཆོས་ཚུལ་མཐའི་ཡིས་ཡིོངས་སྙེིང་རྗེ་ེསྐྱོེད།� །ད་ེདག་མ་ིམཆོག་སེམས་ཅིན་ཕན་མཛིད་ལ།� །ཆོས་ཚུལ་མཐའི་ཡིས་ཡིོངས་

སུ་དྲིིས་པོར་འིགྱུར།� །གང་ཐོས་ནས་ནི་རྣམ་པོར་འིདྲིེན་འིགྱུར་བ།� །རྣམ་འིདྲིེན་ཆོས་ལ་སུ་དྲིིས་པོར་འིགྱུར།� །གང་ཐོས་ནས་ནི་རྣམ་པོར་འིདྲིེན་འིགྱུར་བ།� །རྣམ་འིདྲིེན་ཆོས་ལ་

འིཇུག་པོ་འིཆད་པོར་འིགྱུར།� །མ་ིཡི་ིཉོན་མོངས་སྤྱོོད་པོ་རབ་མཁྱིེན་ནས།� །ད་ེདག་རྣམས་འིཇུག་པོ་འིཆད་པོར་འིགྱུར།� །མ་ིཡི་ིཉོན་མོངས་སྤྱོོད་པོ་རབ་མཁྱིེན་ནས།� །ད་ེདག་རྣམས་

ལ་རྒྱ་ཆེན་མོས་ཀྱང་འིཆད།� །རྣམ་འིདྲིེན་སྐྱོེས་བུ་དམ་པོའིི་མཆོག་དེ་དག�� །རང་བཞིིན་ལ་རྒྱ་ཆེན་མོས་ཀྱང་འིཆད།� །རྣམ་འིདྲིེན་སྐྱོེས་བུ་དམ་པོའིི་མཆོག་དེ་དག�� །རང་བཞིིན་

མེད་པོ་སྟོང་པོ་ཉིད་ཀྱང་འིཆད།� །དེ་དག་རྒྱལ་བའིི་གསུང་དེ་ཐོས་གྱུར་ནས།� །འིགྲོ་བ་མེད་པོ་སྟོང་པོ་ཉིད་ཀྱང་འིཆད།� །དེ་དག་རྒྱལ་བའིི་གསུང་དེ་ཐོས་གྱུར་ནས།� །འིགྲོ་བ་

ཐམས་ཅིད་སྟོང་པོར་རབ་ཏུ་རྟོོགས།� །མིས་སྟོང་ཞིེ་ན་མཚན་མའིི་རྣམ་པོས་སྟོང་།� །རང་ཐམས་ཅིད་སྟོང་པོར་རབ་ཏུ་རྟོོགས།� །མིས་སྟོང་ཞིེ་ན་མཚན་མའིི་རྣམ་པོས་སྟོང་།� །རང་

བཞིིན་མེད་ཅིིང་མཚན་མ་མེད་པོ་སྨྲ།� །རྒྱལ་བའི་ིཆོས་རྣམས་ད་ེལྟེར་ཤེེས་གྱུར་ནས།� །ཀུན་བཞིིན་མེད་ཅིིང་མཚན་མ་མེད་པོ་སྨྲ།� །རྒྱལ་བའི་ིཆོས་རྣམས་ད་ེལྟེར་ཤེེས་གྱུར་ནས།� །ཀུན་

ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཡིོན་ཏེན་རྣམས་ལ་གནས།� །དེ་དག་གང་ལ་མཆོད་པོ་རྒྱ་ཆེན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཡིོན་ཏེན་རྣམས་ལ་གནས།� །དེ་དག་གང་ལ་མཆོད་པོ་རྒྱ་ཆེན་

བྱས།� །བདག་གིས་ཆོས་བཞིིན་དུ་ན་ིལུང་བསྟན་ནས།� །སྐར་ཚོགས་མཉམ་པོའི་ིབསྐལ་པོ་བྱས།� །བདག་གིས་ཆོས་བཞིིན་དུ་ན་ིལུང་བསྟན་ནས།� །སྐར་ཚོགས་མཉམ་པོའི་ིབསྐལ་པོ་

དམ་པོ་ལ།� །བླ་ན་མེད་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཐོབ་པོར་འིགྱུར་།� །བད་ེགཤེེགས་མཉམ་པོ་མེད་པོ་བྱ་ེདམ་པོ་ལ།� །བླ་ན་མེད་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཐོབ་པོར་འིགྱུར་།� །བད་ེགཤེེགས་མཉམ་པོ་མེད་པོ་བྱ་ེ

བ་ཕྲེག� །ཉི་ཤུ་ཉི་ཤུས་ཡིོངས་སུ་གང་བར་འིགྱུར།� །བློ་གྲོས་དག་ཅིེས་བྱ་བའིི་གྲངས་སུ་བ་ཕྲེག� །ཉི་ཤུ་ཉི་ཤུས་ཡིོངས་སུ་གང་བར་འིགྱུར།� །བློ་གྲོས་དག་ཅིེས་བྱ་བའིི་གྲངས་སུ་

འིགྲོ� །སེམས་ཅིན་བསམ་ཡིས་ཡིོངས་སུ་སྦྱིོད་པོར་འིགྱུར།� །འིཐབ་བྲལ་འིཁོད་པོའི་ིལྷ་ཡི་ིའིགྲོ� །སེམས་ཅིན་བསམ་ཡིས་ཡིོངས་སུ་སྦྱིོད་པོར་འིགྱུར།� །འིཐབ་བྲལ་འིཁོད་པོའི་ིལྷ་ཡི་ི

བསམ་པོ་རྣམས།� །རྟོ་ཐུལ་གྱིིས་ན་ིཡིོངས་སུ་ཞུས་བྱས་པོ།� །རྒྱལ་བ་དགྲ་རྒྱལ་དྲིང་སྲོང་བསམ་པོ་རྣམས།� །རྟོ་ཐུལ་གྱིིས་ན་ིཡིོངས་སུ་ཞུས་བྱས་པོ།� །རྒྱལ་བ་དགྲ་རྒྱལ་དྲིང་སྲོང་

ཆེན་པོོ་ཡིིས།� །ལུང་བསྟན་ལྷ་དང་བཅིས་པོའིི་འིཇིག་རྟོེན་དགའི།� །འིཐབ་བྲལ་བ་ལུང་ཆེན་པོོ་ཡིིས།� །ལུང་བསྟན་ལྷ་དང་བཅིས་པོའིི་འིཇིག་རྟོེན་དགའི།� །འིཐབ་བྲལ་བ་ལུང་

བསྟན་པོའི་ིལའེུ་སྟ་ེབཅུ་དྲུག་པོའི།ོ།� །།བསྟན་པོའི་ིལའེུ་སྟ་ེབཅུ་དྲུག་པོའི།ོ།� །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བཅུ་བདུན་པོ།བཅུ་བདུན་པོ།

དགའི་ལྡིན་པོ་ལུང་བསྟན་པོའི་ིལའེུ།དགའི་ལྡིན་པོ་ལུང་བསྟན་པོའི་ིལའེུ།

དེ་ནས་དགའི་ལྡིན་རིས་ཀྱི་ལྷ་བྱེ་བ་ཕྲེག་བརྒྱད་བཅུས་ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམས་ནས་དེ་ནས་དགའི་ལྡིན་རིས་ཀྱི་ལྷ་བྱེ་བ་ཕྲེག་བརྒྱད་བཅུས་ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམས་ནས་

འིཐབ་བྲལ་གྱི་ིརིས་ཀྱ་ིལྷའི་ིབར་ད་ེདག་ག་ིམཆོད་པོ་ཡིང་མཐོང་།� །ལུང་བསྟན་པོ་ཡིང་ཐོས་འིཐབ་བྲལ་གྱི་ིརིས་ཀྱ་ིལྷའི་ིབར་ད་ེདག་ག་ིམཆོད་པོ་ཡིང་མཐོང་།� །ལུང་བསྟན་པོ་ཡིང་ཐོས་

ནས་འིད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེ།ེ� གང་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོགས་ནས་འིད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེ།ེ� གང་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོགས་

པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པོའིི་ཆོས་དེ་གང་ཞིིག་ཅིིག་གཟུགས་སམ།� འིོན་ཏེེ་ཚོར་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པོའིི་ཆོས་དེ་གང་ཞིིག་ཅིིག་གཟུགས་སམ།� འིོན་ཏེེ་ཚོར་

བའིམ།� འིདུ་ཤེེས་སམ།� འིོན་ཏེེ་འིདུ་བྱེད་དམ་འིོན་ཏེེ་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཞིིག་བཅིོམ་ལྡིན་བའིམ།� འིདུ་ཤེེས་སམ།� འིོན་ཏེེ་འིདུ་བྱེད་དམ་འིོན་ཏེེ་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཞིིག་བཅིོམ་ལྡིན་

འིདས་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་སྙེམ་ནས་ད་ེདག་འིདས་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་སྙེམ་ནས་ད་ེདག་

འིདི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།� གཟུགས་ནི་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་འིདི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།� གཟུགས་ནི་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་

རྫོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་མ་བསྟན་ཏེོ།� །ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྫོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་མ་བསྟན་ཏེོ།� །ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་

དང་།� རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ན་ིབཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོགས་པོའི་ིདང་།� རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ན་ིབཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོགས་པོའི་ི

བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་མ་བསྟན་ཏེོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� གཟུགས་ཀྱང་མ་སྐྱོེས་པོ།� བྱང་ཆུབ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་མ་བསྟན་ཏེོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� གཟུགས་ཀྱང་མ་སྐྱོེས་པོ།� བྱང་ཆུབ་

ཀྱང་མ་སྐྱོེས་པོ་ན་ཇི་ལྟེར་མ་སྐྱོེས་པོས་མ་སྐྱོེས་པོ་མངོན་པོར་རྫོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་ཀྱང་མ་སྐྱོེས་པོ་ན་ཇི་ལྟེར་མ་སྐྱོེས་པོས་མ་སྐྱོེས་པོ་མངོན་པོར་རྫོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་

བྱ།� ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་དང་།� རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཡིང་མ་སྐྱོེས་བྱ།� ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་དང་།� རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཡིང་མ་སྐྱོེས་

པོ།� བྱང་ཆུབ་ཀྱང་མ་སྐྱོེས་པོ་ན་དེ་ལ་ཇི་ལྟེར་མ་སྐྱོེས་པོས་མ་སྐྱོེས་པོ་མངོན་པོར་རྫོགས་པོ།� བྱང་ཆུབ་ཀྱང་མ་སྐྱོེས་པོ་ན་དེ་ལ་ཇི་ལྟེར་མ་སྐྱོེས་པོས་མ་སྐྱོེས་པོ་མངོན་པོར་རྫོགས་

པོར་འིཆང་རྒྱ་བར་བྱ།� གཟུགས་ཀྱང་འིགག་པོ་མེད་པོ།� བྱང་ཆུབ་ཀྱང་འིགག་པོ་མེད་པོར་འིཆང་རྒྱ་བར་བྱ།� གཟུགས་ཀྱང་འིགག་པོ་མེད་པོ།� བྱང་ཆུབ་ཀྱང་འིགག་པོ་མེད་

པོ།� རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའིི་བར་ཡིང་འིགག་པོ་མེད་པོ།� བྱང་ཆུབ་ཀྱང་འིགག་པོ་མེད་པོ།� རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའིི་བར་ཡིང་འིགག་པོ་མེད་པོ།� བྱང་ཆུབ་ཀྱང་འིགག་པོ་མེད་
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རོསྱལངྱལྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལརོསྱལངྱལྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལ

པོ།� གཟུགས་ཀྱང་སྤྲོས་པོ་མེད་པོ།� བྱང་ཆུབ་ཀྱང་སྤྲོས་པོ་མེད་པོ།� རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའིི་པོ།� གཟུགས་ཀྱང་སྤྲོས་པོ་མེད་པོ།� བྱང་ཆུབ་ཀྱང་སྤྲོས་པོ་མེད་པོ།� རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའིི་

བར་ཡིང་སྤྲོས་པོ་མེད་པོ།� བྱང་ཆུབ་ཀྱང་སྤྲོས་པོ་མེད་པོ།� གཟུགས་ཀྱང་གཉིས་སུ་མེད་བར་ཡིང་སྤྲོས་པོ་མེད་པོ།� བྱང་ཆུབ་ཀྱང་སྤྲོས་པོ་མེད་པོ།� གཟུགས་ཀྱང་གཉིས་སུ་མེད་

པོ།� བྱང་ཆུབ་ཀྱང་གཉིས་སུ་མེད་པོ།� རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའི་ིབར་ཡིང་གཉིས་སུ་མེད་པོ།� བྱང་པོ།� བྱང་ཆུབ་ཀྱང་གཉིས་སུ་མེད་པོ།� རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའི་ིབར་ཡིང་གཉིས་སུ་མེད་པོ།� བྱང་

ཆུབ་ཀྱང་གཉིས་སུ་མེད་པོ།� །གཟུགས་ཀྱང་གཡི་ོབ་མེད་པོ།� །བྱང་ཆུབ་ཀྱང་གཡི་ོབ་མེད་ཆུབ་ཀྱང་གཉིས་སུ་མེད་པོ།� །གཟུགས་ཀྱང་གཡི་ོབ་མེད་པོ།� །བྱང་ཆུབ་ཀྱང་གཡི་ོབ་མེད་

པོ་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའི་ིབར་ཡིང་གཡི་ོབ་མེད་པོ།� བྱང་ཆུབ་ཀྱང་གཡི་ོབ་མེད་པོ།� གཟུགས་པོ་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའི་ིབར་ཡིང་གཡི་ོབ་མེད་པོ།� བྱང་ཆུབ་ཀྱང་གཡི་ོབ་མེད་པོ།� གཟུགས་

ཀྱང་དམིགས་སུ་མེད་པོ།� བྱང་ཆུབ་ཀྱང་དམིགས་སུ་མེད་པོ་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའི་ིབར་ཡིང་ཀྱང་དམིགས་སུ་མེད་པོ།� བྱང་ཆུབ་ཀྱང་དམིགས་སུ་མེད་པོ་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའི་ིབར་ཡིང་

དམིགས་སུ་མེད་པོ།� བྱང་ཆུབ་ཀྱང་དམིགས་སུ་མེད་པོ་ན་ཇི་ལྟེར་འིགག་པོ་མེད་པོ་དམིགས་སུ་མེད་པོ།� བྱང་ཆུབ་ཀྱང་དམིགས་སུ་མེད་པོ་ན་ཇི་ལྟེར་འིགག་པོ་མེད་པོ་

དང་།� སྤྲོས་པོ་མེད་པོ་དང་།� གཉིས་སུ་མེད་པོ་དང་།� གཡི་ོབ་མེད་པོ་དང་དམིགས་སུ་མེད་དང་།� སྤྲོས་པོ་མེད་པོ་དང་།� གཉིས་སུ་མེད་པོ་དང་།� གཡི་ོབ་མེད་པོ་དང་དམིགས་སུ་མེད་

པོས་འིགག་པོ་མེད་པོ་དང་།� དམིགས་སུ་མེད་པོའི་ིབར་དུ་མངོན་པོར་རྫོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་པོས་འིགག་པོ་མེད་པོ་དང་།� དམིགས་སུ་མེད་པོའི་ིབར་དུ་མངོན་པོར་རྫོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་

བར་བྱ།� དེ་ལྟེར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་མི་དམིགས་ན་འིདི་ལ་སངས་རྒྱས་ནི་གང་།� བྱང་ཆུབ་བར་བྱ།� དེ་ལྟེར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་མི་དམིགས་ན་འིདི་ལ་སངས་རྒྱས་ནི་གང་།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་ན་ིགང་།� བྱང་ཆུབ་ན་ིགང་།� ལུང་བསྟན་པོ་ན་ིགང་།� གཟུགས་ན་ིགཟུགས་སེམས་དཔོའི་ན་ིགང་།� བྱང་ཆུབ་ན་ིགང་།� ལུང་བསྟན་པོ་ན་ིགང་།� གཟུགས་ན་ིགཟུགས་

ཀྱིས་སྟོང་།� ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་དང་།� རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ན་ིརྣམ་པོར་ཀྱིས་སྟོང་།� ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་དང་།� རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ན་ིརྣམ་པོར་

ཤེེས་པོས་སྟོང་།� སངས་རྒྱས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་ཤེེས་པོས་སྟོང་།� སངས་རྒྱས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་ང་ོབ་ོཉིད་ཀྱིས་སྟོང་།� བྱང་ཆུབ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ང་ོབ་ོཉིད་དཔོའི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་ང་ོབ་ོཉིད་ཀྱིས་སྟོང་།� བྱང་ཆུབ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ང་ོབ་ོཉིད་

ཀྱིས་སྟོང་།� ལུང་བསྟན་པོ་ན་ིལུང་བསྟན་པོའི་ིང་ོབ་ོཉིད་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ།� ད་ེལྟེར་ཆོས་ཐམས་ཀྱིས་སྟོང་།� ལུང་བསྟན་པོ་ན་ིལུང་བསྟན་པོའི་ིང་ོབ་ོཉིད་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ།� ད་ེལྟེར་ཆོས་ཐམས་

ཅིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པོ་ལ་གཟུགས་ཤེེས་བྱ་བ་དང་།� རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའི་ིབར་ཞིེས་བྱ་ཅིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པོ་ལ་གཟུགས་ཤེེས་བྱ་བ་དང་།� རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའི་ིབར་ཞིེས་བྱ་

བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།� ལུང་བསྟན་པོའི་ིབར་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེདག་ན་ིཐ་སྙེད་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།� ལུང་བསྟན་པོའི་ིབར་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེདག་ན་ིཐ་སྙེད་

ཙམ།� མིང་ཙམ།� བརྡོ་ཙམ།� ཀུན་རྫོབ་ཙམ།� བརྗེོད་པོ་ཙམ།� གདགས་པོ་ཙམ་སྟ།ེ� ད་ེལ་ཙམ།� མིང་ཙམ།� བརྡོ་ཙམ།� ཀུན་རྫོབ་ཙམ།� བརྗེོད་པོ་ཙམ།� གདགས་པོ་ཙམ་སྟ།ེ� ད་ེལ་

མཁས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པོར་ཞིེན་པོར་བྱ་བའི་ིམ་ིཆའིོ།� །འིད་ིལྟེ་སྟེ།� དཔོེར་ན་མ་ིཞིིག་མཁས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པོར་ཞིེན་པོར་བྱ་བའི་ིམ་ིཆའིོ།� །འིད་ིལྟེ་སྟེ།� དཔོེར་ན་མ་ིཞིིག་

ཉལ་བའི་ིརྨི་ིལམ་ན་འིདོད་པོའི་ིཡིོན་ཏེན་ལྔ་དང་ལྡིན་ཞིིང་རྩ་ེརྩ་ེབ་ལས་ད་ེཉལ་བ་ལས་སང་ཉལ་བའི་ིརྨི་ིལམ་ན་འིདོད་པོའི་ིཡིོན་ཏེན་ལྔ་དང་ལྡིན་ཞིིང་རྩ་ེརྩ་ེབ་ལས་ད་ེཉལ་བ་ལས་སང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ན།� འིདོད་པོའི་ིཡིོན་ཏེན་ད་ེདག་མ་ིམཐོང་སྟ།ེ� ད་ེརྗེེས་སུ་དྲིན་པོར་མ་ིརྙོེད་ཅིིང་ད་ེལྟེར་མ་ིརྙོེད་ན།� འིདོད་པོའི་ིཡིོན་ཏེན་ད་ེདག་མ་ིམཐོང་སྟ།ེ� ད་ེརྗེེས་སུ་དྲིན་པོར་མ་ིརྙོེད་ཅིིང་ད་ེལྟེར་མ་ིརྙོེད་

པོའི་ིཕྱིིར་སྡུག་བསྔོལ་དུ་འིགྱུར་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིཐེག་པོ་ལ་ཡིང་དག་པོའི་ིཕྱིིར་སྡུག་བསྔོལ་དུ་འིགྱུར་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིཐེག་པོ་ལ་ཡིང་དག་

པོར་ཞུགས་པོ་རྣམས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཚོལ་ན་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་དང་ཕྲེད་པོར་མི་འིགྱུར་པོར་ཞུགས་པོ་རྣམས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཚོལ་ན་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་དང་ཕྲེད་པོར་མི་འིགྱུར་

ཏེེ།� བྱང་ཆུབ་མ་རྙོེད་ཅིིང་རོ་མ་མྱོོང་བས་སྡུག་བསྔོལ་དུ་འིགྱུར་རོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ཏེེ།� བྱང་ཆུབ་མ་རྙོེད་ཅིིང་རོ་མ་མྱོོང་བས་སྡུག་བསྔོལ་དུ་འིགྱུར་རོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ན།� འིདི་ལྟེར་ཆོས་ཐམས་ཅིན་ནི་རྨིི་ལམ་ལྟེ་བུ་ནོར་བ་སྟེ།� ཆོས་དེ་དག་གི་དོན་ནི་རྣམ་པོ་ན།� འིདི་ལྟེར་ཆོས་ཐམས་ཅིན་ནི་རྨིི་ལམ་ལྟེ་བུ་ནོར་བ་སྟེ།� ཆོས་དེ་དག་གི་དོན་ནི་རྣམ་པོ་

གཞིན་ལ་ས་ོསོའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོད་ེདག་ཀྱང་རྣམ་པོ་གཞིན་དུ་ཞིེན་ཏེོ།� །ཆོས་ད་ེདག་ན་ིད་ེལྟེར་ཤེེས་གཞིན་ལ་ས་ོསོའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོད་ེདག་ཀྱང་རྣམ་པོ་གཞིན་དུ་ཞིེན་ཏེོ།� །ཆོས་ད་ེདག་ན་ིད་ེལྟེར་ཤེེས་

པོར་བྱ་བ་ཡིིན་ན་ད་ེལ་ཆོས་གང་ཞིིག་སངས་རྒྱས་ཡིིན།� གང་ཞིིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་པོར་བྱ་བ་ཡིིན་ན་ད་ེལ་ཆོས་གང་ཞིིག་སངས་རྒྱས་ཡིིན།� གང་ཞིིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

ཡིིན།� གང་ཞིིག་བྱང་ཆུབ་ཡིིན།གང་ཞིིག་ལུང་བསྟན་པོ་ཡིིན།� དེ་ལྟེར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཡིིན།� གང་ཞིིག་བྱང་ཆུབ་ཡིིན།གང་ཞིིག་ལུང་བསྟན་པོ་ཡིིན།� དེ་ལྟེར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་

དམིགས་སུ་མེད་དེ།� སོ་སོའི་ིསྐྱོེ་བོ་ཡིང་དམིགས་སུ་མེད།� སོ་སོའི་ིསྐྱོེ་བོའི་ིཆོས་ཀྱང་དམིགས་སུ་མེད་དེ།� སོ་སོའི་ིསྐྱོེ་བོ་ཡིང་དམིགས་སུ་མེད།� སོ་སོའི་ིསྐྱོེ་བོའི་ིཆོས་ཀྱང་

དམིགས་སུ་མེད།� ཉན་ཐོས་ཀྱང་དམིགས་སུ་མེད།� ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱང་དམིགས་སུ་དམིགས་སུ་མེད།� ཉན་ཐོས་ཀྱང་དམིགས་སུ་མེད།� ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱང་དམིགས་སུ་

མེད།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱང་དམིགས་སུ་མེད།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཆོས་ཀྱང་དམིགས་སུ་མེད།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱང་དམིགས་སུ་མེད།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཆོས་ཀྱང་དམིགས་སུ་

མེད།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཡིང་དམིགས་སུ་མེད།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིཆོས་ཀྱང་མེད།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཡིང་དམིགས་སུ་མེད།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིཆོས་ཀྱང་

དམིགས་སུ་མེད།� སངས་རྒྱས་ཀྱང་དམིགས་སུ་མེད།� སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཆོས་ཀྱང་དམིགས་དམིགས་སུ་མེད།� སངས་རྒྱས་ཀྱང་དམིགས་སུ་མེད།� སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཆོས་ཀྱང་དམིགས་

སུ་མེད།� བྱང་ཆུབ་ཀྱང་དམིགས་སུ་མེད།� མྱོ་ངན་ལས་འིདས་པོ་ཡིང་དམིགས་སུ་མེད་སུ་མེད།� བྱང་ཆུབ་ཀྱང་དམིགས་སུ་མེད།� མྱོ་ངན་ལས་འིདས་པོ་ཡིང་དམིགས་སུ་མེད་

དོ།� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ད་ེལ་ན་ིབདག་ཅིག་ཐ་ེཚོམ་མ་མཆིས།� ཡིིད་གཉིས་མ་མཆིས་ས་ོདོ།� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ད་ེལ་ན་ིབདག་ཅིག་ཐ་ེཚོམ་མ་མཆིས།� ཡིིད་གཉིས་མ་མཆིས་ས་ོ

ཞིེས་གསོལ་ནས་དགའི་ལྡིན་རིས་ཀྱི་ལྷའིི་བུ་དེ་དག་ཆོས་དེ་དག་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་ཅིིང་ནེམ་ཞིེས་གསོལ་ནས་དགའི་ལྡིན་རིས་ཀྱི་ལྷའིི་བུ་དེ་དག་ཆོས་དེ་དག་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་ཅིིང་ནེམ་

ནུར་མེད་པོར་གྱུར་ཏེེ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་མཆོད་པོ་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་བརྩོན་པོར་གྱུར་ནས་ད་ེནུར་མེད་པོར་གྱུར་ཏེེ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་མཆོད་པོ་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་བརྩོན་པོར་གྱུར་ནས་ད་ེ

དག་འིཐབ་བྲལ་གྱིི་མཆོད་པོ་ལས་ཁྱིད་པོར་འིཕགས་པོས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་མཆོད་པོ་དག་འིཐབ་བྲལ་གྱིི་མཆོད་པོ་ལས་ཁྱིད་པོར་འིཕགས་པོས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་མཆོད་པོ་

བྱས་ཏེེ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱ་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འིཚལ་ནས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་བྱས་ཏེེ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱ་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འིཚལ་ནས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་

ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེེ་ཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་འིཁོད་དོ།� །ཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་འིཁོད་ནས་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེེ་ཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་འིཁོད་དོ།� །ཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་འིཁོད་ནས་
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རོསྱལངྱལྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལརོསྱལངྱལྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལ

བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་དག་གིས་མངོན་པོར་བསྟོད་པོ།� གང་དག་སངས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་དག་གིས་མངོན་པོར་བསྟོད་པོ།� གང་དག་སངས་

རྒྱས་ཡིོན་ཏེན་རབ་གནས་པོ།� ད་ེདག་འིཇུག་པོ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོས་གསུངས།� །རྣམ་རྒྱས་ཡིོན་ཏེན་རབ་གནས་པོ།� ད་ེདག་འིཇུག་པོ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོས་གསུངས།� །རྣམ་

ཐར་སྒོོ་གསུམ་པོོ་ནི་རྙོེད་གྱུར་པོས།� །མཚུངས་པོ་མེད་པོའིི་སྤྱོོད་ཡུལ་སྤྱོོད་པོར་ཐར་སྒོོ་གསུམ་པོོ་ནི་རྙོེད་གྱུར་པོས།� །མཚུངས་པོ་མེད་པོའིི་སྤྱོོད་ཡུལ་སྤྱོོད་པོར་

འིགྱུར།� །གཟུགས་དང་ཚོར་བ་འིདུ་ཤེེས་མ་མཆིས་ཏེ།ེ� །སེམས་དང་བསམ་པོ་ད་ེབཞིིན་མ་འིགྱུར།� །གཟུགས་དང་ཚོར་བ་འིདུ་ཤེེས་མ་མཆིས་ཏེ།ེ� །སེམས་དང་བསམ་པོ་ད་ེབཞིིན་མ་

མཆིས་པོ།� །ཆགས་མེད་བློ་མངའི་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོོད་ཡུལ་ལགས།� །མི་ཡིི་སེང་གེ་ཕུང་པོོ་མཆིས་པོ།� །ཆགས་མེད་བློ་མངའི་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོོད་ཡུལ་ལགས།� །མི་ཡིི་སེང་གེ་ཕུང་པོོ་

དབེན་ལ་དགྱིེས།� །སྐྱོེས་བུ་དམ་པོ་མཁས་པོ་ད་ེདག་གི� །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་ནམ་ཡིང་དབེན་ལ་དགྱིེས།� །སྐྱོེས་བུ་དམ་པོ་མཁས་པོ་ད་ེདག་གི� །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་ནམ་ཡིང་

འིབྱུང་མ་མཆིས།� །ཕུང་པོ་ོདབེན་པོའི་ིཡིོན་ཏེན་མྱོོང་གྱུར་ནས།� །སངས་རྒྱས་དགོངས་ལ་འིབྱུང་མ་མཆིས།� །ཕུང་པོ་ོདབེན་པོའི་ིཡིོན་ཏེན་མྱོོང་གྱུར་ནས།� །སངས་རྒྱས་དགོངས་ལ་

ནེམ་ནུར་སྤངས་བླ་ོལྡིན།� །ད་ེདག་བྱང་ཆུབ་སྨིོན་པོ་མ་མཆིས་ཤེིང་།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ནེམ་ནུར་སྤངས་བླ་ོལྡིན།� །ད་ེདག་བྱང་ཆུབ་སྨིོན་པོ་མ་མཆིས་ཤེིང་།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་

འིད་ིདག་མ་ིསྨིོད་དོ།� །དགའི་དང་ཞུམ་པོར་འིགྱུར་བ་མ་མཆིས་པོར།� །བད་ེགཤེེགས་སྲས་འིད་ིདག་མ་ིསྨིོད་དོ།� །དགའི་དང་ཞུམ་པོར་འིགྱུར་བ་མ་མཆིས་པོར།� །བད་ེགཤེེགས་སྲས་

རྣམས་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོ་བགྱིིད།� །བདེ་གཤེེགས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་མཉམ་པོར་རྣམས་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོ་བགྱིིད།� །བདེ་གཤེེགས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་མཉམ་པོར་

གཟིགས།� །ད་ེལ་རྒྱལ་སྲས་འིཇིགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས།� །ཡིང་དག་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་གཟིགས།� །ད་ེལ་རྒྱལ་སྲས་འིཇིགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས།� །ཡིང་དག་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་

ལེགས་སྤྱོོད་ཅིིང་།� །མཁས་པོ་ད་ེདག་འིཇིག་རྟོེན་འིད་ིན་སྤྱོོད།� །གཟུགས་ཀྱ་ིམཚན་མ་རྣམ་ལེགས་སྤྱོོད་ཅིིང་།� །མཁས་པོ་ད་ེདག་འིཇིག་རྟོེན་འིད་ིན་སྤྱོོད།� །གཟུགས་ཀྱ་ིམཚན་མ་རྣམ་

པོར་གཞིིག་བགྱིིས་ཤེིང་།� །མཚན་མའི་ིརྣམ་པོ་ཐམས་ཅིད་རབ་སྤངས་ཏེེ།� །སྲིད་པོ་གསུམ་པོར་གཞིིག་བགྱིིས་ཤེིང་།� །མཚན་མའི་ིརྣམ་པོ་ཐམས་ཅིད་རབ་སྤངས་ཏེེ།� །སྲིད་པོ་གསུམ་

ལ་ད་ེདག་ཡིོང་མ་ིསྨིོན།� །དངོས་པོ་ོསྟོང་པོར་སྨིོན་ལམ་ད་ེདག་བགྱིིད།� །ཕུང་པོ་ོའིད་ིདག་མ་ལ་ད་ེདག་ཡིོང་མ་ིསྨིོན།� །དངོས་པོ་ོསྟོང་པོར་སྨིོན་ལམ་ད་ེདག་བགྱིིད།� །ཕུང་པོ་ོའིད་ིདག་མ་

སྐྱོེས་རྟོོགས་གྱུར་ཅིིང་།� །ལུང་བསྟན་བད་ེགཤེེགས་ཉིད་ཀྱང་མ་སྐྱོེས་ལ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱོེས་རྟོོགས་གྱུར་ཅིིང་།� །ལུང་བསྟན་བད་ེགཤེེགས་ཉིད་ཀྱང་མ་སྐྱོེས་ལ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་མ་སྐྱོེས།� །ད་ེལྟེར་གང་འིཚལ་ད་ེལ་རྨིོངས་མ་མཆིས།� །སྐྱོ་ེབོའི་ིཆོས་དཔོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་མ་སྐྱོེས།� །ད་ེལྟེར་གང་འིཚལ་ད་ེལ་རྨིོངས་མ་མཆིས།� །སྐྱོ་ེབོའི་ིཆོས་

དང་སངས་རྒྱས་ཡིོན་ཏེན་རྣམས།� །ད་ེདག་ཀུན་དང་བད་ེགཤེེགས་མ་སྐྱོེས་ཏེ།ེ� །མ་ིཡི་ིསེང་དང་སངས་རྒྱས་ཡིོན་ཏེན་རྣམས།� །ད་ེདག་ཀུན་དང་བད་ེགཤེེགས་མ་སྐྱོེས་ཏེ།ེ� །མ་ིཡི་ིསེང་

ག་ེད་ེལྟེར་གང་འིཚལ་བ།� །ད་ེན་ིཁྱིོད་སྲས་ཁྱིོད་ན་ིད་ེཡི་ིཡིབ།� །གང་ཞིིག་ཕུང་པོ་ོའིགག་པོ་ག་ེད་ེལྟེར་གང་འིཚལ་བ།� །ད་ེན་ིཁྱིོད་སྲས་ཁྱིོད་ན་ིད་ེཡི་ིཡིབ།� །གང་ཞིིག་ཕུང་པོ་ོའིགག་པོ་

མ་མཆིས་ཤེིང་།� །ཁམས་དང་སྐྱོེ་མཆེད་དེ་བཞིིན་རྒྱལ་བའིི་ཆོས།� །བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་བ་དེ་མ་མཆིས་ཤེིང་།� །ཁམས་དང་སྐྱོེ་མཆེད་དེ་བཞིིན་རྒྱལ་བའིི་ཆོས།� །བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་བ་དེ་

བཞིིན་ལུང་བསྟན་པོ།� །བཅིོམ་ལྡིན་འིད་ིཀུན་འིགག་མེད་འིཚལ་བ་དང་།� །གང་རྣམས་བྱང་བཞིིན་ལུང་བསྟན་པོ།� །བཅིོམ་ལྡིན་འིད་ིཀུན་འིགག་མེད་འིཚལ་བ་དང་།� །གང་རྣམས་བྱང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཆུབ་འིཚལ་ཞིིང་སྤྱོོད་བགྱིིད་པོ།� །འིཇིག་རྟོེན་མཁས་པོ་ད་ེདག་འིགག་མ་མཆིས།� །འིགྲ་ོབ་ཆུབ་འིཚལ་ཞིིང་སྤྱོོད་བགྱིིད་པོ།� །འིཇིག་རྟོེན་མཁས་པོ་ད་ེདག་འིགག་མ་མཆིས།� །འིགྲ་ོབ་

ཐམས་ཅིད་འིགག་མེད་བློར་གྱུར་ན།� །ད་ེའིདྲིའི་ིབླ་ོལྡིན་བྱང་ཆུབ་རྙོེད་མ་ིདཀའི།� །ཕུང་པོ་ོསྐྱོ་ེཐམས་ཅིད་འིགག་མེད་བློར་གྱུར་ན།� །ད་ེའིདྲིའི་ིབླ་ོལྡིན་བྱང་ཆུབ་རྙོེད་མ་ིདཀའི།� །ཕུང་པོ་ོསྐྱོ་ེ

མཆེད་དག་དང་ཁམས་རྣམས་དང་།� །བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་མི་གཡིོ་བར།� །གང་མཆེད་དག་དང་ཁམས་རྣམས་དང་།� །བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་མི་གཡིོ་བར།� །གང་

གིས་འིཚལ་བ་ད་ེདག་རྒྱས་སྲས་ཏེེ།� །ད་ེདག་རྒྱལ་བའི་ིཆོས་འིད་ིའིཛིིན་པོ་ལགས།� །ཕུང་གིས་འིཚལ་བ་ད་ེདག་རྒྱས་སྲས་ཏེེ།� །ད་ེདག་རྒྱལ་བའི་ིཆོས་འིད་ིའིཛིིན་པོ་ལགས།� །ཕུང་

པོོ་སེམས་མེད་དེ་བཞིིན་སྐྱོེ་མཆེད་དང་།� །ཁམས་དང་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་པོོ་སེམས་མེད་དེ་བཞིིན་སྐྱོེ་མཆེད་དང་།� །ཁམས་དང་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་

དང་།� །ལུང་བསྟན་ད་ེབཞིིན་སེམས་པོ་མ་མཆིས་པོར།� །གང་གིས་འིཚལ་བ་ད་ེདག་རྒྱལ་དང་།� །ལུང་བསྟན་ད་ེབཞིིན་སེམས་པོ་མ་མཆིས་པོར།� །གང་གིས་འིཚལ་བ་ད་ེདག་རྒྱལ་

བའི་ིསྲས།� །རང་བྱུང་ཕུང་པོ་ོདངོས་ཉིད་སྟོང་པོ་སྟེ།� །ཁམས་དང་སྐྱོ་ེམཆེད་དག་དང་རྒྱལ་བའི་ིསྲས།� །རང་བྱུང་ཕུང་པོ་ོདངོས་ཉིད་སྟོང་པོ་སྟེ།� །ཁམས་དང་སྐྱོ་ེམཆེད་དག་དང་རྒྱལ་

བ་དང་།� །བྱང་ཆུབ་དང་ནི་ལུང་བསྟན་རྒྱལ་སྲས་རྣམས།� །ང་ོབ་ོཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པོར་གང་བ་དང་།� །བྱང་ཆུབ་དང་ནི་ལུང་བསྟན་རྒྱལ་སྲས་རྣམས།� །ང་ོབ་ོཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པོར་གང་

སྤྱོོད་དང་།� །ཕུང་པོ་ོསྤྲོས་འིདྲི་ད་ེབཞིིན་ཁམས་རྣམས་དང་།� །སྐྱོ་ེམཆེད་རྐང་གཉིས་མཆོག་སྤྱོོད་དང་།� །ཕུང་པོ་ོསྤྲོས་འིདྲི་ད་ེབཞིིན་ཁམས་རྣམས་དང་།� །སྐྱོ་ེམཆེད་རྐང་གཉིས་མཆོག་

དང་བྱང་ཆུབ་དང་།� །ལུང་བསྟན་སྤྲོས་པོ་མེད་པོར་གང་སྤྱོོད་ཅིིང་།� །ད་ེལྟེར་གང་འིཚལ་ད་ེདང་བྱང་ཆུབ་དང་།� །ལུང་བསྟན་སྤྲོས་པོ་མེད་པོར་གང་སྤྱོོད་ཅིིང་།� །ད་ེལྟེར་གང་འིཚལ་ད་ེ

དག་རྒྱལ་བའི་ིསྲས།� །གནས་པོ་མ་མཆིས་མ་ིགནས་མ་ལགས་ཏེེ།� །མཆིས་པོ་མ་ལགས་དག་རྒྱལ་བའི་ིསྲས།� །གནས་པོ་མ་མཆིས་མ་ིགནས་མ་ལགས་ཏེེ།� །མཆིས་པོ་མ་ལགས་

མ་མཆིས་ཡིོང་མ་ལགས།� །འིདུས་བྱས་མ་ལགས་འིདུས་མ་བྱས་མ་ལགས།� །ད་ེལྟེར་གང་མ་མཆིས་ཡིོང་མ་ལགས།� །འིདུས་བྱས་མ་ལགས་འིདུས་མ་བྱས་མ་ལགས།� །ད་ེལྟེར་གང་

འིཚལ་ད་ེདག་རྒྱལ་བའི་ིསྲས།� །རྒྱལ་དང་འིགྲ་ོའིད་ིད་ེལྟེར་ཡིོངས་མཐོང་ཞིིང་།� །སྟོན་པོའི་ིའིཚལ་ད་ེདག་རྒྱལ་བའི་ིསྲས།� །རྒྱལ་དང་འིགྲ་ོའིད་ིད་ེལྟེར་ཡིོངས་མཐོང་ཞིིང་།� །སྟོན་པོའི་ི

དགོངས་པོ་དེ་ལྟེར་འིཚལ་གྱུར་ལ།� །དེ་ལྟེར་བགྱིིས་ན་གང་ཟག་མཆོག་མཆོད་དགོངས་པོ་དེ་ལྟེར་འིཚལ་གྱུར་ལ།� །དེ་ལྟེར་བགྱིིས་ན་གང་ཟག་མཆོག་མཆོད་

ཅིིང་།� །འིདྲིེན་པོ་འིཁོར་དང་བཅིས་ལ་བསྙེེན་བཀུར་ལགས།� །རྣམ་པོར་འིདྲིེན་པོ་བསྟོད་པོའི་ིཅིིང་།� །འིདྲིེན་པོ་འིཁོར་དང་བཅིས་ལ་བསྙེེན་བཀུར་ལགས།� །རྣམ་པོར་འིདྲིེན་པོ་བསྟོད་པོའི་ི

བསོད་ནམས་གང་།� །ཇ་ིསྙེེད་འིཇིག་རྟོེན་ཕན་མཛིད་མཁྱིེན་པོ་ཡིི།� །དག་ེབ་ད་ེཡིིས་འིགྲ་ོབ་བསོད་ནམས་གང་།� །ཇ་ིསྙེེད་འིཇིག་རྟོེན་ཕན་མཛིད་མཁྱིེན་པོ་ཡིི།� །དག་ེབ་ད་ེཡིིས་འིགྲ་ོབ་

རབ་འིབྱུང་བ།� །རྒྱལ་བ་མཚན་མཆོག་ལྡིན་པོ་འིགྲུབ་པོར་ཤེོག� །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་རབ་འིབྱུང་བ།� །རྒྱལ་བ་མཚན་མཆོག་ལྡིན་པོ་འིགྲུབ་པོར་ཤེོག� །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་

ཀྱིས་དགའི་ལྡིན་རིས་ཀྱི་ལྷ་དེ་དག་གི་ལྷག་པོའིི་བསམ་པོ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་འིཛུམ་པོ་ཀྱིས་དགའི་ལྡིན་རིས་ཀྱི་ལྷ་དེ་དག་གི་ལྷག་པོའིི་བསམ་པོ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་འིཛུམ་པོ་

མཛིད་དོ།� །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡིན་པོ་རྟོ་ཐུལ་གྱིིས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅིད་དེ་མཛིད་དོ།� །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡིན་པོ་རྟོ་ཐུལ་གྱིིས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅིད་དེ་

གསོལ་པོ།� འིདྲིེན་པོ་རྒྱུ་ཡིི་སྟོབས་ནི་གང་ཞིིག་གིས།� །སྟོབས་བཅུ་བརྙོེས་པོ་འིདི་ལྟེར་གསོལ་པོ།� འིདྲིེན་པོ་རྒྱུ་ཡིི་སྟོབས་ནི་གང་ཞིིག་གིས།� །སྟོབས་བཅུ་བརྙོེས་པོ་འིདི་ལྟེར་
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རོསྱལངྱལྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལརོསྱལངྱལྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལ

འིཛུམ་མཛིད་པོ།� །འིཛུམ་པོའི་ིརྒྱུ་ད་ེའིདྲིེན་པོས་བཀའི་སྩལ་གསོལ།� །དེས་ན་ིའིཇིག་རྟོེན་འིཛུམ་མཛིད་པོ།� །འིཛུམ་པོའི་ིརྒྱུ་ད་ེའིདྲིེན་པོས་བཀའི་སྩལ་གསོལ།� །དེས་ན་ིའིཇིག་རྟོེན་

འིད་ིདག་དགའི་བར་འིགྱུར།� །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པོའི་ིཞིལ་ནས་འིཛུམ་མཛིད་པོ།� །འིགྲ་ོབ་འིདིས་འིད་ིདག་དགའི་བར་འིགྱུར།� །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པོའི་ིཞིལ་ནས་འིཛུམ་མཛིད་པོ།� །འིགྲ་ོབ་འིདིས་

མཐོང་ཐེ་ཚོམ་འིཚལ་འིགྱུར་ཏེེ།� །ཉན་པོར་འིཚལ་ཞིིག་གཞིན་དུ་མི་སེམས་པོར།� །ཀུན་མཐོང་ཐེ་ཚོམ་འིཚལ་འིགྱུར་ཏེེ།� །ཉན་པོར་འིཚལ་ཞིིག་གཞིན་དུ་མི་སེམས་པོར།� །ཀུན་

ཀྱང་འིཇིག་རྟོེན་ཕན་པོའིི་ཞིལ་དུ་ལྟེ།� །འིདི་ལྟེར་དཔོེར་ན་ནད་དང་ནད་སྐྱོོ་བ།� །སྨིན་པོས་ཀྱང་འིཇིག་རྟོེན་ཕན་པོའིི་ཞིལ་དུ་ལྟེ།� །འིདི་ལྟེར་དཔོེར་ན་ནད་དང་ནད་སྐྱོོ་བ།� །སྨིན་པོས་

བསྒོོ་བ་བཞིིན་དུ་འིཛིིན་བགྱིིད་པོ།� །དེ་བཞིིན་འིཁོར་འིདི་ལུང་བསྟན་ཐོས་འིཚལ་བསྒོོ་བ་བཞིིན་དུ་འིཛིིན་བགྱིིད་པོ།� །དེ་བཞིིན་འིཁོར་འིདི་ལུང་བསྟན་ཐོས་འིཚལ་

ཞིིང་།� །རྐང་གཉིས་དབང་པོ་ོད་ེགཤེེགས་ཞིལ་དུ་ལྟེ།� །འིཁོར་འིད་ིཐམས་ཅིད་རྒྱ་ཆེན་ལྡིན་ཞིིང་།� །རྐང་གཉིས་དབང་པོ་ོད་ེགཤེེགས་ཞིལ་དུ་ལྟེ།� །འིཁོར་འིད་ིཐམས་ཅིད་རྒྱ་ཆེན་ལྡིན་

པོ་སྟེ།� །སངས་རྒྱས་དགོངས་ལ་ཞིེན་པོའི་ིཡིིད་དང་ལྡིན།� །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ད་ེདག་པོ་སྟེ།� །སངས་རྒྱས་དགོངས་ལ་ཞིེན་པོའི་ིཡིིད་དང་ལྡིན།� །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ད་ེདག་

ཐོས་འིཚལ་ཏེེ།� །ཀུན་ཀྱང་བད་ེགཤེེགས་ཞིལ་དུ་ལྟེ་ཞིིང་སྡིོང་།� །ད་ེལ་རྒྱལ་བས་ཐུགས་རྗེ་ེཐོས་འིཚལ་ཏེེ།� །ཀུན་ཀྱང་བད་ེགཤེེགས་ཞིལ་དུ་ལྟེ་ཞིིང་སྡིོང་།� །ད་ེལ་རྒྱལ་བས་ཐུགས་རྗེ་ེ

ཆ་ེབསྐྱོེད་ཅིིང་།� །ཅི་ིནས་འིཁོར་འིད་ིརབ་ཏུ་དགར་འིགྱུར་དང་།� །སངས་རྒྱས་དགོངས་ལ་ཆ་ེབསྐྱོེད་ཅིིང་།� །ཅི་ིནས་འིཁོར་འིད་ིརབ་ཏུ་དགར་འིགྱུར་དང་།� །སངས་རྒྱས་དགོངས་ལ་

བསམ་པོ་གཞིོག་འིགྱུར་བར།� །ཡི་ེཤེེས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐ་ེཚོམ་གཅིད་དུ་གསོལ།� །མ་ིཡི་ིཁྱུ་བསམ་པོ་གཞིོག་འིགྱུར་བར།� །ཡི་ེཤེེས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐ་ེཚོམ་གཅིད་དུ་གསོལ།� །མ་ིཡི་ིཁྱུ་

མཆོག་ལུང་བསྟན་དུས་ལ་བབ།� །ཐ་ེཚོམ་འིཚལ་བའི་ིཐ་ེཚོམ་བསལ་དུ་གསོལ།� །སངས་མཆོག་ལུང་བསྟན་དུས་ལ་བབ།� །ཐ་ེཚོམ་འིཚལ་བའི་ིཐ་ེཚོམ་བསལ་དུ་གསོལ།� །སངས་

རྒྱས་དགོངས་ལ་བསམ་པོ་གཞིོག་འིགྱུར་བར།� །ཡིེ་ཤེེས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་གཅིད་དུ་རྒྱས་དགོངས་ལ་བསམ་པོ་གཞིོག་འིགྱུར་བར།� །ཡིེ་ཤེེས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་གཅིད་དུ་

གསོལ།� །མ་ིཡི་ིཁྱུ་མཆོག་ལུང་བསྟན་དུས་ལ་བབ།� །ཐ་ེཚོམ་འིཚལ་བའི་ིཐ་ེཚོམ་བསལ་དུ་གསོལ།� །མ་ིཡི་ིཁྱུ་མཆོག་ལུང་བསྟན་དུས་ལ་བབ།� །ཐ་ེཚོམ་འིཚལ་བའི་ིཐ་ེཚོམ་བསལ་དུ་

གསོལ།� །སངས་རྒྱས་སློར་སྡིོའི་ིསྒྲོ་ནི་མི་མངའི་ན།� །རྟོོག་གེའིི་ཚོགས་ཀྱི་སྡིེ་ནི་གཞིིག་ཏུ་གསོལ།� །སངས་རྒྱས་སློར་སྡིོའི་ིསྒྲོ་ནི་མི་མངའི་ན།� །རྟོོག་གེའིི་ཚོགས་ཀྱི་སྡིེ་ནི་གཞིིག་ཏུ་

གསོལ།� །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་ཚ་ེདང་ལྡིན་པོ་རྟོ་ཐུལ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེསློར་གསོལ།� །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་ཚ་ེདང་ལྡིན་པོ་རྟོ་ཐུལ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེསློར་

བཀའི་སྩལ་པོ།� རྟོ་ཐུལ་ཁྱིོད་ཀྱིས་འིཇིག་རྟོེན་སྒྲོོན་མཛིད་ལ།� འིཛུམ་པོའིི་དོན་དྲིིས་དེ་ནི་བཀའི་སྩལ་པོ།� རྟོ་ཐུལ་ཁྱིོད་ཀྱིས་འིཇིག་རྟོེན་སྒྲོོན་མཛིད་ལ།� འིཛུམ་པོའིི་དོན་དྲིིས་དེ་ནི་

དུས་དང་ལྡིན།� །ད་ེལྟེར་འིཇིག་རྟོེན་མཁས་ལ་དྲིིས་པོས་ན།� །ད་ེརིང་འིགྲ་ོབ་འིད་ིཡི་ིདོན་ཆེན་དུས་དང་ལྡིན།� །ད་ེལྟེར་འིཇིག་རྟོེན་མཁས་ལ་དྲིིས་པོས་ན།� །ད་ེརིང་འིགྲ་ོབ་འིད་ིཡི་ིདོན་ཆེན་

བྱས།� །འིཇིག་རྟོེན་ཕན་ཕྱིིར་འིཛུམ་པོ་འིད་ིམཛིད་པོ།� །གང་གིས་ཆོས་རབ་འིད་ིདག་ཤེེས་བྱས།� །འིཇིག་རྟོེན་ཕན་ཕྱིིར་འིཛུམ་པོ་འིད་ིམཛིད་པོ།� །གང་གིས་ཆོས་རབ་འིད་ིདག་ཤེེས་

གྱུར་ཏེེ།� ད་ེལ་མཆོད་པོ་རྒྱ་ཆེན་འིད་ིབྱས་པོའིི།� །དགའི་ལྡིན་ལྷ་ཡི་ིབསམ་པོ་མཁྱིེན་ནས་གྱུར་ཏེེ།� ད་ེལ་མཆོད་པོ་རྒྱ་ཆེན་འིད་ིབྱས་པོའིི།� །དགའི་ལྡིན་ལྷ་ཡི་ིབསམ་པོ་མཁྱིེན་ནས་

མཛིད།� །འིགྲ་ོབ་ཡིང་དག་རྟོོགས་པོ་བཞིིན་དུ་མཐོང་།� །རྒྱལ་བའི་ིདགོངས་པོས་ཆོས་ཉིད་མཛིད།� །འིགྲ་ོབ་ཡིང་དག་རྟོོགས་པོ་བཞིིན་དུ་མཐོང་།� །རྒྱལ་བའི་ིདགོངས་པོས་ཆོས་ཉིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བརྙོེད་པོར་གྱུར།� །གང་ལ་འིགྲོ་བ་ཐམས་ཅིད་རྨིོངས་གྱུར་བའིི།� །རྣམ་པོར་ཐར་པོའིི་སྒོོ་བརྙོེད་པོར་གྱུར།� །གང་ལ་འིགྲོ་བ་ཐམས་ཅིད་རྨིོངས་གྱུར་བའིི།� །རྣམ་པོར་ཐར་པོའིི་སྒོོ་

གསུམ་རབ་ཏུ་རྟོོགས།� །སྔོོན་གྱི་ིརྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་ལྷག་བྱ་བྱས།� །བསམ་པོ་གཅིིག་གིས་གསུམ་རབ་ཏུ་རྟོོགས།� །སྔོོན་གྱི་ིརྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་ལྷག་བྱ་བྱས།� །བསམ་པོ་གཅིིག་གིས་

ཞུ་བ་ལེགས་པོར་ཞུས།� །ད་ེཉིད་དུ་ན་ིསྟོང་ཉིད་ལེགས་པོར་བསྒོོམས།� །� སྔོོན་ཆད་བྱས་པོ་ཞུ་བ་ལེགས་པོར་ཞུས།� །ད་ེཉིད་དུ་ན་ིསྟོང་ཉིད་ལེགས་པོར་བསྒོོམས།� །� སྔོོན་ཆད་བྱས་པོ་

ད་ེན་ིའིདིར་ཡིང་བསྟན།� །ད་ེདག་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་དང་དེང་ཕྲེད་ཅིིང་།� །སྐྱོེས་བུ་མཆོག་ད་ེན་ིའིདིར་ཡིང་བསྟན།� །ད་ེདག་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་དང་དེང་ཕྲེད་ཅིིང་།� །སྐྱོེས་བུ་མཆོག་

དང་འིགྲོགས་པོ་ཐོབ་གྱུར་ནས།� །སྟོང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་འིདྲིེན་པོ་བསྟོད་བྱས་པོ།� །ད་ེརིང་འིགྲ་ོདང་འིགྲོགས་པོ་ཐོབ་གྱུར་ནས།� །སྟོང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་འིདྲིེན་པོ་བསྟོད་བྱས་པོ།� །ད་ེརིང་འིགྲ་ོ

བའི་ིདོན་ཆེན་ཤེིན་དུ་བྱས།� །འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅིད་སྐྱོ་ེམེད་ཇ་ིབཞིིན་དུ།� །བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་བ་ད་ེབའི་ིདོན་ཆེན་ཤེིན་དུ་བྱས།� །འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅིད་སྐྱོ་ེམེད་ཇ་ིབཞིིན་དུ།� །བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་བ་ད་ེ

བཞིིན་ལུང་བསྟན་དང་།� །གང་དག་ཞིི་བ་ཐོབ་ནས་སྤྱོོད་པོ་དང་།� །བྱང་ཆུབ་དེ་བཞིིན་དེ་བཞིིན་ལུང་བསྟན་དང་།� །གང་དག་ཞིི་བ་ཐོབ་ནས་སྤྱོོད་པོ་དང་།� །བྱང་ཆུབ་དེ་བཞིིན་དེ་

དག་སྐྱོ་ེབ་མེད།� །འིགྲ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིཆོས་ཉིད་འིད་ིའིདྲི་བ།� །ད་ེཤེེས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པོར་འིགྱུར་དག་སྐྱོ་ེབ་མེད།� །འིགྲ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིཆོས་ཉིད་འིད་ིའིདྲི་བ།� །ད་ེཤེེས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པོར་འིགྱུར་

ར་ོཞིེས།� །ལྷ་རྣམས་གང་ཡིང་ད་ེལ་ཐ་ེཚོམ་མེད།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་རྟོག་པོར་ད་ེལྟེར་ར་ོཞིེས།� །ལྷ་རྣམས་གང་ཡིང་ད་ེལ་ཐ་ེཚོམ་མེད།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་རྟོག་པོར་ད་ེལྟེར་

སྤྱོོད།� །ད་ེབཞིིན་འིགྲ་ོབ་འིགག་མེད་ཇ་ིབཞིིན་དུ།� །ལྷ་ཚོགས་འིད་ིདག་རྟོོགས་པོའི་ིབླ་ོལྡིན་སྤྱོོད།� །ད་ེབཞིིན་འིགྲ་ོབ་འིགག་མེད་ཇ་ིབཞིིན་དུ།� །ལྷ་ཚོགས་འིད་ིདག་རྟོོགས་པོའི་ིབླ་ོལྡིན་

ཏེེ།� །མཁས་པོ་འིདི་དག་ནེམ་ནུར་མེད་པོས་ན།� །དེ་ཕྱིིར་འིདི་དག་རྒྱལ་བ་རང་བྱུང་ཏེེ།� །མཁས་པོ་འིདི་དག་ནེམ་ནུར་མེད་པོས་ན།� །དེ་ཕྱིིར་འིདི་དག་རྒྱལ་བ་རང་བྱུང་

འིགྱུར།� །གནས་པོ་མེད་པོ་ལ་ནི་ངེས་གྱུར་ནས།� །གཡིོ་བ་མེད་པོ་དེ་ལ་ནེམ་ནུར་འིགྱུར།� །གནས་པོ་མེད་པོ་ལ་ནི་ངེས་གྱུར་ནས།� །གཡིོ་བ་མེད་པོ་དེ་ལ་ནེམ་ནུར་

མེད།� །འིགྲོ་བ་ཀུན་ལ་སེམས་པོ་ཡིོད་མིན་པོ།� །དེ་ལའིང་ལྷ་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་ཡིོད་མེད་མེད།� །འིགྲོ་བ་ཀུན་ལ་སེམས་པོ་ཡིོད་མིན་པོ།� །དེ་ལའིང་ལྷ་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་ཡིོད་མེད་

ད།ོ� །ཆོས་རྣམས་ང་ོབ་ོཉིད་ཀྱིས་རང་བཞིིན་མེད།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ད་ེབཞིིན་བྱང་ཆུབ་ད།ོ� །ཆོས་རྣམས་ང་ོབ་ོཉིད་ཀྱིས་རང་བཞིིན་མེད།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ད་ེབཞིིན་བྱང་ཆུབ་

ཀྱང་།� །ཐམས་ཅིད་ང་ོབ་ོཉིད་ཀྱིས་རང་བཞིིན་མེད།� །ད་ེལའིང་ལྷ་རྣམས་ཐ་ེཚོམ་རྣམ་པོར་ཀྱང་།� །ཐམས་ཅིད་ང་ོབ་ོཉིད་ཀྱིས་རང་བཞིིན་མེད།� །ད་ེལའིང་ལྷ་རྣམས་ཐ་ེཚོམ་རྣམ་པོར་

དག� །བློ་མཆོག་ལྡིན་པོའིི་དགའི་ལྡིན་ལྷ་འིདི་རྣམས་།� །ཀུན་ཀྱང་གནས་མེད་དེ་ལ་རབ་དག� །བློ་མཆོག་ལྡིན་པོའིི་དགའི་ལྡིན་ལྷ་འིདི་རྣམས་།� །ཀུན་ཀྱང་གནས་མེད་དེ་ལ་རབ་

གནས་ཏེེ།� །ད་ེཕྱིིར་ལྷ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་རྙོེད་མ་ིདཀའི།� །རང་འིབྱུང་ཉིད་ན་ིམྱུར་དུ་ཐོབ་པོར་གནས་ཏེེ།� །ད་ེཕྱིིར་ལྷ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་རྙོེད་མ་ིདཀའི།� །རང་འིབྱུང་ཉིད་ན་ིམྱུར་དུ་ཐོབ་པོར་

འིགྱུར།� །འིདྲིེན་པོས་སྐར་མ་འིདྲི་བའི་ིབསྐལ་པོ་ལ།� །འིགྲ་ོབ་མཐའི་ཡིས་རྣམ་པོར་འིགྲེལ་འིགྱུར།� །འིདྲིེན་པོས་སྐར་མ་འིདྲི་བའི་ིབསྐལ་པོ་ལ།� །འིགྲ་ོབ་མཐའི་ཡིས་རྣམ་པོར་འིགྲེལ་

པོར་འིགྱུར།� །རྒྱལ་བ་དེ་དག་མཚན་དུ་འིགྱུར་བ་ནི།� །རང་བྱུང་ཆོས་ལ་རྣམ་དེས་རྒྱལ་པོར་འིགྱུར།� །རྒྱལ་བ་དེ་དག་མཚན་དུ་འིགྱུར་བ་ནི།� །རང་བྱུང་ཆོས་ལ་རྣམ་དེས་རྒྱལ་

པོོའི།ོ� །དེ་ལྟེར་རྒྱལ་བས་དགའི་ལྡིན་ལྷ་རྣམས་ཀྱི།� །བསམ་པོ་མཁྱིེན་ཏེེ་འིགྲོ་ལ་བསྟན་པོོའི།ོ� །དེ་ལྟེར་རྒྱལ་བས་དགའི་ལྡིན་ལྷ་རྣམས་ཀྱི།� །བསམ་པོ་མཁྱིེན་ཏེེ་འིགྲོ་ལ་བསྟན་
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སཕྒྱརོསྱངྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལསཕྒྱརོསྱངྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལ

མཛིད་པོ།� །ད་ེཐོས་ནས་ན་ིལྷར་བཅིས་འིཇིག་རྟོེན་ཡིང་།� །ཡི་ིརངས་གྱུར་ཅིིང་སྟོབས་ཀྱང་མཛིད་པོ།� །ད་ེཐོས་ནས་ན་ིལྷར་བཅིས་འིཇིག་རྟོེན་ཡིང་།� །ཡི་ིརངས་གྱུར་ཅིིང་སྟོབས་ཀྱང་

ཐབོ་པོར་འིགྱུར།� །དགའི་ལྡིན་པོ་ལུང་བསྟན་པོའི་ིལའེུ་སྟ་ེབཅུ་བདུན་པོའི།ོ།� །།ཐབོ་པོར་འིགྱུར།� །དགའི་ལྡིན་པོ་ལུང་བསྟན་པོའི་ིལའེུ་སྟ་ེབཅུ་བདུན་པོའི།ོ།� །།

བཅི་ོབརྒྱད་པོ།བཅི་ོབརྒྱད་པོ།

འིཕྲུལ་དགའི་བ་ལུང་བསྟན་པོའི་ིལའེུ།འིཕྲུལ་དགའི་བ་ལུང་བསྟན་པོའི་ིལའེུ།

ད་ེནས་དེའི་ིཚ་ེརབ་འིཕྲུལ་ལ་སོགས་པོ་འིཕྲུལ་དགའི་བ་བྱ་ེབ་ཕྲེག་བདུན་བཅུས་ད་ེནས་དེའི་ིཚ་ེརབ་འིཕྲུལ་ལ་སོགས་པོ་འིཕྲུལ་དགའི་བ་བྱ་ེབ་ཕྲེག་བདུན་བཅུས་

ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམས་ནས་དགའི་ལྡིན་རིས་ཀྱ་ིལྷ་ད་ེདག་ག་ིམཆོད་པོ་ཡིང་མཐོང་།� །ལུང་བསྟན་ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམས་ནས་དགའི་ལྡིན་རིས་ཀྱ་ིལྷ་ད་ེདག་ག་ིམཆོད་པོ་ཡིང་མཐོང་།� །ལུང་བསྟན་

པོ་ཡིང་ཐོས་ནས་ཚིམ་ཞིིང་མགུ་ལ་ཡི་ིརངས་ཏེེ།� རབ་ཏུ་དགའི་ཞིིང་དགའི་བ་དང་ཡིིད་བད་ེཔོ་ཡིང་ཐོས་ནས་ཚིམ་ཞིིང་མགུ་ལ་ཡི་ིརངས་ཏེེ།� རབ་ཏུ་དགའི་ཞིིང་དགའི་བ་དང་ཡིིད་བད་ེ

བ་སྐྱོེས་ནས་ཡིང་དག་པོའི་ིམཐའི་ལ་གནས་ཤེིང་ད་ེབཞིིན་ཉིད་ལ་ཐ་ེཚོམ་མེད་པོར་གྱུར་ནས་བ་སྐྱོེས་ནས་ཡིང་དག་པོའི་ིམཐའི་ལ་གནས་ཤེིང་ད་ེབཞིིན་ཉིད་ལ་ཐ་ེཚོམ་མེད་པོར་གྱུར་ནས་

སྟན་ལས་ལངས་ཏེེ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱི་ཞིབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱིག་འིཚལ་ནས་བཅིོམ་སྟན་ལས་ལངས་ཏེེ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱི་ཞིབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱིག་འིཚལ་ནས་བཅིོམ་

ལྡིན་འིདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་ལ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ཏེེ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ལྡིན་འིདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་ལ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ཏེེ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་

ཅིེས་གསོལ་ཏེོ།� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་གསུངས་པོའི་ིདོན་བདག་གིས་འིཚལ་བ་ལྟེར་ན་ཅིེས་གསོལ་ཏེོ།� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་གསུངས་པོའི་ིདོན་བདག་གིས་འིཚལ་བ་ལྟེར་ན་

ཆོས་ཐམས་ཅིད་ན་ིཡིང་དག་པོའི་ིམཐའི་དང་།� སྒྲོིབ་པོ་མ་མཆིས་པོའི་ིམཐའི་དང་།� མཐའི་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ན་ིཡིང་དག་པོའི་ིམཐའི་དང་།� སྒྲོིབ་པོ་མ་མཆིས་པོའི་ིམཐའི་དང་།� མཐའི་

ཡིས་པོའིི་མཐའི་དང་།� མི་གནས་པོའིི་མཐའི་དང་།� མི་ཟད་པོའིི་མཐའི་དང་།� མི་གཉིས་ཡིས་པོའིི་མཐའི་དང་།� མི་གནས་པོའིི་མཐའི་དང་།� མི་ཟད་པོའིི་མཐའི་དང་།� མི་གཉིས་

པོའིི་མཐའི་སྟེ།� མཐའི་མ་མཆིས་པོའིོ།� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་དེ་ལ་མ་ནོར་བའིི་སློད་དུ་ཡིང་པོའིི་མཐའི་སྟེ།� མཐའི་མ་མཆིས་པོའིོ།� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་དེ་ལ་མ་ནོར་བའིི་སློད་དུ་ཡིང་

དག་པོའིི་མཐའི་ཞིེས་བགྱིིའིོ།� །ཚད་མ་མཆིས་པོའིི་སློད་དུ་མཐའི་ཡིས་པོའིི་མཐའི་ཞིེས་དག་པོའིི་མཐའི་ཞིེས་བགྱིིའིོ།� །ཚད་མ་མཆིས་པོའིི་སློད་དུ་མཐའི་ཡིས་པོའིི་མཐའི་ཞིེས་

བགྱིིའིོ།� །ཆགས་པོ་མ་མཆིས་པོའི་ིསློད་དུ་སྒྲོིབ་པོ་མ་མཆིས་པོའི་ིམཐའི་ཞིེས་བགྱིིའིོ།� །ང་ོབགྱིིའིོ།� །ཆགས་པོ་མ་མཆིས་པོའི་ིསློད་དུ་སྒྲོིབ་པོ་མ་མཆིས་པོའི་ིམཐའི་ཞིེས་བགྱིིའིོ།� །ང་ོ

བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པོའིི་སློད་དུ་མི་གནས་པོའིི་མཐའི་ཞིེས་བགྱིིའིོ།� །འིབྱུང་བ་མཆིས་པོའིི་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པོའིི་སློད་དུ་མི་གནས་པོའིི་མཐའི་ཞིེས་བགྱིིའིོ།� །འིབྱུང་བ་མཆིས་པོའིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

སློད་དུ་མི་ཟད་པོའིི་མཐའི་ཞིེས་བགྱིིའིོ།� །རོ་གཅིིག་པོའིི་སློད་དུ་མི་གཉིས་པོའིི་མཐའི་ཞིེས་སློད་དུ་མི་ཟད་པོའིི་མཐའི་ཞིེས་བགྱིིའིོ།� །རོ་གཅིིག་པོའིི་སློད་དུ་མི་གཉིས་པོའིི་མཐའི་ཞིེས་

བགྱིིའིོ།� །མ་མཆིས་པོའིི་སློད་དུ་མ་མཆིས་པོ་ཞིེས་བགྱིིའིོ།� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཡིང་དག་བགྱིིའིོ།� །མ་མཆིས་པོའིི་སློད་དུ་མ་མཆིས་པོ་ཞིེས་བགྱིིའིོ།� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཡིང་དག་

པོའི་ིམཐའི་འིད་ིན་ིཐམས་ཅིད་ཀྱ་ིརྗེེས་སུ་སོང་བ་ལགས་ཏེེ།� ཆོས་གང་ཡིང་དག་པོའི་ིམཐའི་པོའི་ིམཐའི་འིད་ིན་ིཐམས་ཅིད་ཀྱ་ིརྗེེས་སུ་སོང་བ་ལགས་ཏེེ།� ཆོས་གང་ཡིང་དག་པོའི་ིམཐའི་

མ་ལགས་པོའི་ིཆོས་ད་ེགང་ཡིང་མ་མཆིས་སོ།� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་བྱང་ཆུབ་ཅིེས་བགྱི་ིབ་མ་ལགས་པོའི་ིཆོས་ད་ེགང་ཡིང་མ་མཆིས་སོ།� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་བྱང་ཆུབ་ཅིེས་བགྱི་ིབ་

འིད་ིན་ིཡིང་དག་པོའི་ིམཐའི་སྟེ།� བྱང་ཆུབ་གང་ཞི་ེན།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཆོས་ཐམས་ཅིད་འིད་ིན་ིཡིང་དག་པོའི་ིམཐའི་སྟེ།� བྱང་ཆུབ་གང་ཞི་ེན།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཆོས་ཐམས་ཅིད་

རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པོ་ན་ིབྱང་ཆུབ་ལགས་པོར་རིག་པོར་བགྱིིའིོ།� །ཐ་ན་མཚམས་མེད་པོ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པོ་ན་ིབྱང་ཆུབ་ལགས་པོར་རིག་པོར་བགྱིིའིོ།� །ཐ་ན་མཚམས་མེད་པོ་

རྣམས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་བོ།� །ད་ེཅིིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་བྱང་ཆུབ་ན་ིརང་བཞིིན་རྣམས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་བོ།� །ད་ེཅིིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་བྱང་ཆུབ་ན་ིརང་བཞིིན་

མ་མཆིས་པོ་སྟེ།� མཚམས་མེད་པོ་རྣམས་ཀྱང་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པོ་ལགས་པོས་དེའིི་མ་མཆིས་པོ་སྟེ།� མཚམས་མེད་པོ་རྣམས་ཀྱང་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པོ་ལགས་པོས་དེའིི་

སློད་དུ་མཚམས་མེད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཅིེས་བགྱིིའིོ།� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཕུང་པོ་ོམ་ལུས་པོའི་ིསློད་དུ་མཚམས་མེད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཅིེས་བགྱིིའིོ།� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཕུང་པོ་ོམ་ལུས་པོའི་ི

མྱོ་ངན་ལས་འིདས་པོའི་ིདབྱིངས་ན་ིརང་བཞིིན་མ་མཆིས་པོ་སྟེ།� མཚམས་མེད་པོ་རྣམས་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་པོའི་ིདབྱིངས་ན་ིརང་བཞིིན་མ་མཆིས་པོ་སྟེ།� མཚམས་མེད་པོ་རྣམས་

ཀྱང་དེའི་ིརང་བཞིིན་ནོ།� །ད་ེཅིིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ན་ིཕུང་ཀྱང་དེའི་ིརང་བཞིིན་ནོ།� །ད་ེཅིིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ན་ིཕུང་

པོོ་མ་ལུས་པོའིི་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་པོའིི་དབྱིངས་ཏེེ།� མཚམས་མེད་པོ་རྣམས་ཀྱང་དེའིི་པོོ་མ་ལུས་པོའིི་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་པོའིི་དབྱིངས་ཏེེ།� མཚམས་མེད་པོ་རྣམས་ཀྱང་དེའིི་

རང་བཞིིན་ནོ།� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་གང་སུ་དག་ཡིོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདའི་བར་འིཚལ་རང་བཞིིན་ནོ།� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་གང་སུ་དག་ཡིོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདའི་བར་འིཚལ་

བ་ད་ེདག་ན་ིགནོད་པོར་འིགྱུར་བའི་ིཆོས་ཅིན་ཏེེ།� ད་ེཅིིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།� གལ་ཏེ་ེའིཁོར་བར་བ་ད་ེདག་ན་ིགནོད་པོར་འིགྱུར་བའི་ིཆོས་ཅིན་ཏེེ།� ད་ེཅིིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།� གལ་ཏེ་ེའིཁོར་བར་

ཞུགས་པོ་ཞིིག་མཆིས་ན་ནི་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་པོ་ཡིང་བཙལ་བར་འིགྱུར་ན།� ཡིང་དག་ཞུགས་པོ་ཞིིག་མཆིས་ན་ནི་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་པོ་ཡིང་བཙལ་བར་འིགྱུར་ན།� ཡིང་དག་

པོའི་ིམཐའི་ལ་ན་ིའིཁོར་བར་ཞུགས་པོ་གང་ཡིང་མ་མཆིས་ན་ན་ིད་ེམྱོ་ངན་ལས་འིདས་པོ་ཅི་ིཔོའི་ིམཐའི་ལ་ན་ིའིཁོར་བར་ཞུགས་པོ་གང་ཡིང་མ་མཆིས་ན་ན་ིད་ེམྱོ་ངན་ལས་འིདས་པོ་ཅི་ི

ཞིིག་ཚོལ་བར་འིགྱུར།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཡིང་དག་པོའིི་མཐའི་ནི་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་པོ་ཞིིག་ཚོལ་བར་འིགྱུར།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཡིང་དག་པོའིི་མཐའི་ནི་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་པོ་

སྟ།ེ� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ད་ེལ་བདག་ཅིག་སོམ་ཉིས་མ་མཆིས་ཐ་ེཚོམ་མ་མཆིས་ས།ོ� །བཅིོམ་སྟ།ེ� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ད་ེལ་བདག་ཅིག་སོམ་ཉིས་མ་མཆིས་ཐ་ེཚོམ་མ་མཆིས་ས།ོ� །བཅིོམ་

ལྡིན་འིདས་གང་ལ་ལ་ཞིིག་ཆོས་འིདི་ལ་ནེམ་ནུར་དང་ཐེ་ཚོམ་མ་མཆིས་ན་དེ་སྔོོན་གྱིི་ལྡིན་འིདས་གང་ལ་ལ་ཞིིག་ཆོས་འིདི་ལ་ནེམ་ནུར་དང་ཐེ་ཚོམ་མ་མཆིས་ན་དེ་སྔོོན་གྱིི་

དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བླ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བླ་ན་
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སཕྒྱརོསྱངྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལསཕྒྱརོསྱངྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལ

མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པོར་འིཚལ་བར་བགྱིིའིོ།� །དེ་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པོར་འིཚལ་བར་བགྱིིའིོ།� །དེ་

ནས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་དེའི་ིཚ་ེལྷའི་ིརྒྱལ་པོ་ོརབ་འིཕྲུལ་ལ་སོགས་པོ།� འིཕྲུལ་དགའི་ནས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་དེའི་ིཚ་ེལྷའི་ིརྒྱལ་པོ་ོརབ་འིཕྲུལ་ལ་སོགས་པོ།� འིཕྲུལ་དགའི་

རིས་ཀྱི་ལྷ་བྱེ་བ་ཕྲེག་བདུན་བཅུ་པོོ་དེ་དག་རང་གིས་ལུང་བསྟན་པོ་གསན་ནས་འིགྲོ་བ་རིས་ཀྱི་ལྷ་བྱེ་བ་ཕྲེག་བདུན་བཅུ་པོོ་དེ་དག་རང་གིས་ལུང་བསྟན་པོ་གསན་ནས་འིགྲོ་བ་

ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་དགའི་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་དེའི་ིཚ་ེའིཛུམ་པོ་མཛིད་ད།ོ� །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡིན་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་དགའི་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་དེའི་ིཚ་ེའིཛུམ་པོ་མཛིད་ད།ོ� །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡིན་

པོ་རྟོ་ཐུལ་གྱིིས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེགསོལ་པོ།� འིཇིག་རྟོེན་ཕན་པོར་པོ་རྟོ་ཐུལ་གྱིིས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེགསོལ་པོ།� འིཇིག་རྟོེན་ཕན་པོར་

བཞིེད་པོས་འིཛུམ་པོ་མཛིད།� །འིཛུམ་པོའིི་རྒྱུ་ནི་ཁྱིོད་ཀྱིས་མ་བསྟན་ཏེེ།� །རང་བྱུང་སྐྱོེས་བཞིེད་པོས་འིཛུམ་པོ་མཛིད།� །འིཛུམ་པོའིི་རྒྱུ་ནི་ཁྱིོད་ཀྱིས་མ་བསྟན་ཏེེ།� །རང་བྱུང་སྐྱོེས་

བུ་དམ་པོ་གང་དག་ཀྱང་།� །རྒྱུ་མ་མཆིས་པོར་འིཛུམ་པོ་མི་མཛིད་པོས།� །ཁྱིོད་ཀྱི་ཞིལ་བུ་དམ་པོ་གང་དག་ཀྱང་།� །རྒྱུ་མ་མཆིས་པོར་འིཛུམ་པོ་མི་མཛིད་པོས།� །ཁྱིོད་ཀྱི་ཞིལ་

ནས་འིཛུམ་པོ་དེ་མཛིད་པོ།� །མཐོང་ནས་ལྷར་བཅིས་འིཇིག་རྟོེན་ཐེ་ཚོམ་འིཚལ།� །འིཛུམ་ནས་འིཛུམ་པོ་དེ་མཛིད་པོ།� །མཐོང་ནས་ལྷར་བཅིས་འིཇིག་རྟོེན་ཐེ་ཚོམ་འིཚལ།� །འིཛུམ་

པོའིི་རྒྱུ་དེ་གང་ལགས་རང་བྱུང་གསུངས།� །ཐེ་ཚོམ་འིཚལ་བའིི་ཐེ་ཚོམ་བསལ་དུ་པོའིི་རྒྱུ་དེ་གང་ལགས་རང་བྱུང་གསུངས།� །ཐེ་ཚོམ་འིཚལ་བའིི་ཐེ་ཚོམ་བསལ་དུ་

གསོལ།� །ཁྱིོད་ཀྱིས་འིཛུམ་མཛིད་རྒྱུ་དེ་ཐོས་གྱུར་ན།� །འིཁོར་འིདི་ཐམས་ཅིད་ངོ་མཚར་གསོལ།� །ཁྱིོད་ཀྱིས་འིཛུམ་མཛིད་རྒྱུ་དེ་ཐོས་གྱུར་ན།� །འིཁོར་འིདི་ཐམས་ཅིད་ངོ་མཚར་

ཐོབ་པོར་འིགྱུར།� །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ན་ིཡིོངས་སུ་བསྒྲུབ་སློད་དུ།� །ད་ེདག་ལམ་མཆོག་ཤེིན་ཐོབ་པོར་འིགྱུར།� །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ན་ིཡིོངས་སུ་བསྒྲུབ་སློད་དུ།� །ད་ེདག་ལམ་མཆོག་ཤེིན་

དུ་རྣམ་དག་འིགྱུར།� །ཐེ་ཚོམ་འིཚལ་བ་དག་ནི་ནམ་དུ་ཡིང་།� །བྱང་ཆུབ་ཡིིད་བཞིིན་བདེ་དུ་རྣམ་དག་འིགྱུར།� །ཐེ་ཚོམ་འིཚལ་བ་དག་ནི་ནམ་དུ་ཡིང་།� །བྱང་ཆུབ་ཡིིད་བཞིིན་བདེ་

བར་མི་འིགྲུབ་སྟེ།� །ཐེ་ཚོམ་སོམ་ཉི་བསལ་ནས་མཁས་པོ་རྣམས།� །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་བར་མི་འིགྲུབ་སྟེ།� །ཐེ་ཚོམ་སོམ་ཉི་བསལ་ནས་མཁས་པོ་རྣམས།� །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་

རྒྱུ་དང་སྐལ་ལྡིན་འིགྱུར།� །རྐང་གཉིས་དབང་པོ་ོཁྱིོད་ཀྱིས་འིཁོར་འིད་ིདག� །སྡིིག་པོ་ཡིོངས་རྒྱུ་དང་སྐལ་ལྡིན་འིགྱུར།� །རྐང་གཉིས་དབང་པོ་ོཁྱིོད་ཀྱིས་འིཁོར་འིད་ིདག� །སྡིིག་པོ་ཡིོངས་

སྤངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡིན།� །ལྷ་རྣམས་ལུང་བསྟན་དེ་དག་ཐོས་གྱུར་ན།� །རྒྱལ་སྤངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡིན།� །ལྷ་རྣམས་ལུང་བསྟན་དེ་དག་ཐོས་གྱུར་ན།� །རྒྱལ་

བའི་ིག་ོའིཕང་རྒྱ་ཆེན་ཐོབ་པོར་འིགྱུར།� །ད་ེབས་རྒྱལ་བས་ཐུགས་རྗེ་ེཆ་ེབསྐྱོེད་ཅིིང་།� །ཐ་ེབའི་ིག་ོའིཕང་རྒྱ་ཆེན་ཐོབ་པོར་འིགྱུར།� །ད་ེབས་རྒྱལ་བས་ཐུགས་རྗེ་ེཆ་ེབསྐྱོེད་ཅིིང་།� །ཐ་ེ

ཚོམ་འིཚལ་བ་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས།� །ལྷ་ཚོགས་འིདི་དག་ཐམས་ཅིད་ལུང་བསྟན་ཚོམ་འིཚལ་བ་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས།� །ལྷ་ཚོགས་འིདི་དག་ཐམས་ཅིད་ལུང་བསྟན་

ཅིིང་།� །འིགྲ་ོབ་འིད་ིདག་ཐམས་ཅིད་དགའི་བར་མཛིོད།� །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་ཚ་ེཅིིང་།� །འིགྲ་ོབ་འིད་ིདག་ཐམས་ཅིད་དགའི་བར་མཛིོད།� །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་ཚ་ེ

དང་ལྡིན་པོ་རྟོ་ཐུལ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེསློར་བཀའི་སྩལ་པོ།� །ངས་ན་ིའིཇིག་རྟོེན་ཕན་ཕྱིིར་དང་ལྡིན་པོ་རྟོ་ཐུལ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེསློར་བཀའི་སྩལ་པོ།� །ངས་ན་ིའིཇིག་རྟོེན་ཕན་ཕྱིིར་

འིཛུམ་པོ་མཛིད།� །རྟོ་ཐུལ་ཁྱིོད་ཀྱིས་ཞུ་བ་ད་ེཞུས་པོ།� །ལུང་བསྟན་ད་ེན་ིཁྱིོད་ལ་མ་ལུས་འིཛུམ་པོ་མཛིད།� །རྟོ་ཐུལ་ཁྱིོད་ཀྱིས་ཞུ་བ་ད་ེཞུས་པོ།� །ལུང་བསྟན་ད་ེན་ིཁྱིོད་ལ་མ་ལུས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

པོར།� །བསྟན་པོར་ངས་བྱས་དང་བས་ཀུན་ཀྱང་ཉོན།� །འིཕྲུལ་དགའི་ིརིས་ཀྱ་ིལྷ་ཚོགས་འིད་ིཔོར།� །བསྟན་པོར་ངས་བྱས་དང་བས་ཀུན་ཀྱང་ཉོན།� །འིཕྲུལ་དགའི་ིརིས་ཀྱ་ིལྷ་ཚོགས་འིད་ི

རྣམས་ཀྱིས།� །ཐམས་ཅིད་མཁྱིེན་པོར་བདག་ཅིག་ལུང་བསྟན་ཏེེ།� །མུ་སྟེགས་ཚོགས་ཀྱིས་རྣམས་ཀྱིས།� །ཐམས་ཅིད་མཁྱིེན་པོར་བདག་ཅིག་ལུང་བསྟན་ཏེེ།� །མུ་སྟེགས་ཚོགས་ཀྱིས་

བསམ་པོ་ཟིལ་མནན་ནས།� །འིཁོར་འིདིར་སེང་གེའི་ིང་ར་ོཆེན་པོ་ོབསྒྲོགས།� །གནམ་དུ་རྡོ་ོབསམ་པོ་ཟིལ་མནན་ནས།� །འིཁོར་འིདིར་སེང་གེའི་ིང་ར་ོཆེན་པོ་ོབསྒྲོགས།� །གནམ་དུ་རྡོ་ོ

འིཕངས་ས་ལ་ལྟུང་བ་ལྟེར།� །� ད་ེལ་ཐ་ེཚོམ་ཟ་བར་མ་ིའིགྱུར་ཏེ།ེ� །ད་ེལྟེར་ཐ་ེཚོམ་མེད་པོའི་ིའིཕངས་ས་ལ་ལྟུང་བ་ལྟེར།� །� ད་ེལ་ཐ་ེཚོམ་ཟ་བར་མ་ིའིགྱུར་ཏེ།ེ� །ད་ེལྟེར་ཐ་ེཚོམ་མེད་པོའི་ི

ཚུལ་ཐོབ་པོ།� །བདག་ཅིག་ཉིད་ནི་སྟོབས་བཅུར་འིགྱུར་བར་ཤེེས།� །ཉི་མ་ནུབ་གྱུར་ནམ་ཚུལ་ཐོབ་པོ།� །བདག་ཅིག་ཉིད་ནི་སྟོབས་བཅུར་འིགྱུར་བར་ཤེེས།� །ཉི་མ་ནུབ་གྱུར་ནམ་

སྲོས་གྱུར་པོའི་ིཚེ།� །མ་ིརྣམས་ཟླ་བ་མྱུར་དུ་འིཆར་བར་ཤེེས།� །ད་ེབཞིིན་རྒྱལ་བའི་ིསྲས་པོ་ོསྲོས་གྱུར་པོའི་ིཚེ།� །མ་ིརྣམས་ཟླ་བ་མྱུར་དུ་འིཆར་བར་ཤེེས།� །ད་ེབཞིིན་རྒྱལ་བའི་ིསྲས་པོ་ོ

ཚུལ་ཐོབ་དག� །བདག་ཅིག་ཉིད་ན་ིསྟོབས་བཅུར་འིགྱུར་བར་ཤེེས།� །སྐར་ཚོགས་དབུས་ན་ཚུལ་ཐོབ་དག� །བདག་ཅིག་ཉིད་ན་ིསྟོབས་བཅུར་འིགྱུར་བར་ཤེེས།� །སྐར་ཚོགས་དབུས་ན་

ཟླ་བ་གནས་པོ་ནི།� །སེམས་ཅིན་མཚུངས་པོར་འིད་ིལ་ཐ་ེཚོམ་མེད།� །ད་ེབཞིིན་རྒྱལ་བའི་ིཟླ་བ་གནས་པོ་ནི།� །སེམས་ཅིན་མཚུངས་པོར་འིད་ིལ་ཐ་ེཚོམ་མེད།� །ད་ེབཞིིན་རྒྱལ་བའི་ི

སྲས་པོ་ོཚུལ་ཐོབ་དག� །བདག་ཅིག་ཐམས་ཅིད་མཁྱིེན་དུ་འིགྱུར་བར་ཤེེས།� །ཇ་ིལྟེར་ཉ་ིམ་སྲས་པོ་ོཚུལ་ཐོབ་དག� །བདག་ཅིག་ཐམས་ཅིད་མཁྱིེན་དུ་འིགྱུར་བར་ཤེེས།� །ཇ་ིལྟེར་ཉ་ིམ་

ནུབ་པོར་གྱུར་པོའི་ིཚེ།� །ཉ་ིམ་མ་ིམཐོང་སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ཤེེས།� །ད་ེབཞིིན་ད་ེགཤེེགས་ནུབ་པོར་གྱུར་པོའི་ིཚེ།� །ཉ་ིམ་མ་ིམཐོང་སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ཤེེས།� །ད་ེབཞིིན་ད་ེགཤེེགས་

སྲས་པོ་ོཚུལ་ཤེེས་པོ།� །ཡི་ེཤེེས་དམ་པོ་ཐོབ་པོར་འིགྱུར་དུ་ཤེེས།� །ཆུ་ཀླུང་ཇ་ིལྟེར་གཞིོལ་སྲས་པོ་ོཚུལ་ཤེེས་པོ།� །ཡི་ེཤེེས་དམ་པོ་ཐོབ་པོར་འིགྱུར་དུ་ཤེེས།� །ཆུ་ཀླུང་ཇ་ིལྟེར་གཞིོལ་

བར་འིབབ་འིགྱུར་ཞིིང་།� །རྒྱ་མཚོར་འིབབ་པོར་མཁས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེེས།� །ད་ེབཞིིན་ད་ེབར་འིབབ་འིགྱུར་ཞིིང་།� །རྒྱ་མཚོར་འིབབ་པོར་མཁས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེེས།� །ད་ེབཞིིན་ད་ེ

གཤེེགས་སྲས་པོ་ོཚུལ་ཤེེས་པོ།� །བྱང་ཆུབ་རྒྱ་ཆེན་ཐོབ་པོར་འིགྱུར་བར་ཤེེས།� །ཇི་ལྟེར་གཤེེགས་སྲས་པོ་ོཚུལ་ཤེེས་པོ།� །བྱང་ཆུབ་རྒྱ་ཆེན་ཐོབ་པོར་འིགྱུར་བར་ཤེེས།� །ཇི་ལྟེར་

གནམ་དུ་བོང་བ་འིཕངས་པོ་ནི།� །ས་ལ་ལྷུང་བར་འིགྱུར་དུ་ཐ་ེཚོམ་མེད།� །ད་ེབཞིིན་རྒྱལ་གནམ་དུ་བོང་བ་འིཕངས་པོ་ནི།� །ས་ལ་ལྷུང་བར་འིགྱུར་དུ་ཐ་ེཚོམ་མེད།� །ད་ེབཞིིན་རྒྱལ་

སྲས་མཁས་པོ་ད་ེདག་ཀྱང་།� །འིཇིག་རྟོེན་མཁས་པོ་མྱུར་འིགྱུར་ཡི་ེཤེེས་འིཇུག� །གང་ཐོས་སྲས་མཁས་པོ་ད་ེདག་ཀྱང་།� །འིཇིག་རྟོེན་མཁས་པོ་མྱུར་འིགྱུར་ཡི་ེཤེེས་འིཇུག� །གང་ཐོས་

ནས་ན་ིཐ་ེཚོམ་མེད་འིགྱུར་ཞིིང་།� །སངས་རྒྱས་ཡིོན་ཏེན་གནས་པོར་བདག་ཤེེས་ལ།� །རང་ནས་ན་ིཐ་ེཚོམ་མེད་འིགྱུར་ཞིིང་།� །སངས་རྒྱས་ཡིོན་ཏེན་གནས་པོར་བདག་ཤེེས་ལ།� །རང་

གི་སར་ཉེ་ལག་སྟོང་མ་ཡིིན་པོར།� །མཁས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རབ་ཏུ་མཐོང་།� །གལ་གི་སར་ཉེ་ལག་སྟོང་མ་ཡིིན་པོར།� །མཁས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རབ་ཏུ་མཐོང་།� །གལ་

ཏེེ་བདུད་ཀྱི་ཚོགས་ནི་བྱེ་བ་དག� །སངས་རྒྱས་གཟུགས་བསྒྱུར་བར་ཆད་སྨྲས་བྱས་ཏེེ་བདུད་ཀྱི་ཚོགས་ནི་བྱེ་བ་དག� །སངས་རྒྱས་གཟུགས་བསྒྱུར་བར་ཆད་སྨྲས་བྱས་

ཀྱང་།� །ཆོས་ལ་མཁས་པོ་ཆོས་ཉིད་རབ་མཐོང་བ།� །དེ་དག་བྱང་ཆུབ་ལས་ནི་བཟློག་མི་ཀྱང་།� །ཆོས་ལ་མཁས་པོ་ཆོས་ཉིད་རབ་མཐོང་བ།� །དེ་དག་བྱང་ཆུབ་ལས་ནི་བཟློག་མི་

ནུས།� །དེ་ལྟེར་སངས་རྒྱས་ཡིོན་ཏེན་རབ་གནས་ཤེིང་།� །བདག་གིས་བདག་ཉིད་ལུང་ནུས།� །དེ་ལྟེར་སངས་རྒྱས་ཡིོན་ཏེན་རབ་གནས་ཤེིང་།� །བདག་གིས་བདག་ཉིད་ལུང་
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སཕྒྱརོསྱངྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལསཕྒྱརོསྱངྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལ

བསྟན་བརྗེོད་བྱེད་གང་ལ་འིདྲིེན་པོ་ཆ་ོག་ཚུལ་མཁྱིེན་པོ།� །མ་ིདབང་ལུང་བསྟན་ད་ེལ་ཡི་ིརང་བསྟན་བརྗེོད་བྱེད་གང་ལ་འིདྲིེན་པོ་ཆ་ོག་ཚུལ་མཁྱིེན་པོ།� །མ་ིདབང་ལུང་བསྟན་ད་ེལ་ཡི་ིརང་

མཛིོད།� །དེ་ལྟེར་ལྷ་ཚོགས་འིདི་དག་ཚུལ་འིདི་ལ།� །གཞིན་གྱིི་དྲིིང་ལ་མི་འིཇོག་མངོན་མཛིོད།� །དེ་ལྟེར་ལྷ་ཚོགས་འིདི་དག་ཚུལ་འིདི་ལ།� །གཞིན་གྱིི་དྲིིང་ལ་མི་འིཇོག་མངོན་

ཤེེས་ཤེིང་།� །ད་ེདག་བད་ེགཤེེགས་འིགྱུར་ཞིེས་རང་སྨྲ་ལ།� །འིཇིག་རྟོེན་མཁས་པོ་རྗེེས་སུ་ཤེེས་ཤེིང་།� །ད་ེདག་བད་ེགཤེེགས་འིགྱུར་ཞིེས་རང་སྨྲ་ལ།� །འིཇིག་རྟོེན་མཁས་པོ་རྗེེས་སུ་

ཡི་ིརང་མཛིད།� རྟོ་ཐུལ་ད་ེབས་མཁས་པོ་གང་ག་ིརྣམས།� །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པོར་བྱར་ཡི་ིརང་མཛིད།� རྟོ་ཐུལ་ད་ེབས་མཁས་པོ་གང་ག་ིརྣམས།� །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པོར་བྱར་

སེམས་པོ།� །དེ་དག་ཚུལ་འིདི་ཤེེས་པོ་དགང་གྱུར་པོའིི།� །འིཕགས་པོའིི་སྐྱོེ་བོ་མཁས་ལ་སེམས་པོ།� །དེ་དག་ཚུལ་འིདི་ཤེེས་པོ་དགང་གྱུར་པོའིི།� །འིཕགས་པོའིི་སྐྱོེ་བོ་མཁས་ལ་

བསྟེན་པོར་བྱ།� །གང་དག་ཚུལ་ལ་འིཇུག་པོ་རབ་མཐོང་ཞིིང་།� །མཁས་པོ་གང་དག་དགེ་བསྟེན་པོར་བྱ།� །གང་དག་ཚུལ་ལ་འིཇུག་པོ་རབ་མཐོང་ཞིིང་།� །མཁས་པོ་གང་དག་དགེ་

བཤེེས་བསྙེེན་བཀུར་བ།� །ད་ེདག་བྱང་ཆུབ་ལགས་མཐིལ་འིདྲི་བར་གསལ།� །ཚུལ་ཤེེས་བཤེེས་བསྙེེན་བཀུར་བ།� །ད་ེདག་བྱང་ཆུབ་ལགས་མཐིལ་འིདྲི་བར་གསལ།� །ཚུལ་ཤེེས་

དེ་དག་རང་གིས་རང་འིབྱུང་འིགྱུར།� །གང་གིས་བསྐལ་པོ་སྟོང་དུ་དགའི་ཐུབ་སྤྱོད།� །ཤེ་དེ་དག་རང་གིས་རང་འིབྱུང་འིགྱུར།� །གང་གིས་བསྐལ་པོ་སྟོང་དུ་དགའི་ཐུབ་སྤྱོད།� །ཤེ་

ཁྲག་ལྤགས་ལ་མི་ལྟེ་བྱས་པོ་བས།� །གང་གིས་ཚུལ་འིདི་སྐད་ཅིིག་རྟོོགས་གྱུར་ན།� །དེ་ཁྲག་ལྤགས་ལ་མི་ལྟེ་བྱས་པོ་བས།� །གང་གིས་ཚུལ་འིདི་སྐད་ཅིིག་རྟོོགས་གྱུར་ན།� །དེ་

ནི་ཁྱིད་འིཕགས་དཀའི་ཐུབ་དེ་ལྟེར་མིན།� །འིདས་པོའིི་རང་བྱུང་གང་རྣམས་བྱུང་བ་ནི་ཁྱིད་འིཕགས་དཀའི་ཐུབ་དེ་ལྟེར་མིན།� །འིདས་པོའིི་རང་བྱུང་གང་རྣམས་བྱུང་བ་

དང་།� །མ་འིོངས་སེམས་ཅིན་ཕན་བཞིེད་གང་བྱུང་དང་།� །ད་ལྟེར་དུས་ན་འིདྲིེན་པོ་གང་དང་།� །མ་འིོངས་སེམས་ཅིན་ཕན་བཞིེད་གང་བྱུང་དང་།� །ད་ལྟེར་དུས་ན་འིདྲིེན་པོ་གང་

བཞུགས་པོ།� །ཀུན་ཀྱང་ཚུལ་གྱིིས་བདེ་བར་གཤེེགས་པོ་ཐོབ།� །རབ་འིཕྲུལ་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས་པོ།� །ཀུན་ཀྱང་ཚུལ་གྱིིས་བདེ་བར་གཤེེགས་པོ་ཐོབ།� །རབ་འིཕྲུལ་ལྷ་ཚོགས་

ཐུབ་པོའི་ིཚུལ་ཤེེས་པོ།� །འིད་ིདག་གང་ལ་མཆོད་པོ་མཆོག་བྱས་ཤེིང་།� །འིདྲིེན་པོ་ཐམས་ཐུབ་པོའི་ིཚུལ་ཤེེས་པོ།� །འིད་ིདག་གང་ལ་མཆོད་པོ་མཆོག་བྱས་ཤེིང་།� །འིདྲིེན་པོ་ཐམས་

ཅིད་བསྙེེན་བཀུར་རབ་བྱས་ན།� །ཚུལ་གྱིིས་སུ་ན་ིརང་འིབྱུང་ཐོབ་པོར་འིགྱུར།� །འིཇིག་རྟོེན་ཅིད་བསྙེེན་བཀུར་རབ་བྱས་ན།� །ཚུལ་གྱིིས་སུ་ན་ིརང་འིབྱུང་ཐོབ་པོར་འིགྱུར།� །འིཇིག་རྟོེན་

མཁས་པོའིི་ཏེིང་འིཛིིན་གང་ཡིིན་པོ།� །དེ་ཡིིས་རྒྱལ་བ་རང་བྱུང་གནས་པོའིི་རྣམས།� །དེ་མཁས་པོའིི་ཏེིང་འིཛིིན་གང་ཡིིན་པོ།� །དེ་ཡིིས་རྒྱལ་བ་རང་བྱུང་གནས་པོའིི་རྣམས།� །དེ་

དག་ཐམས་ཅིད་རྒྱལ་བའིི་སྤྱོོད་ཡུལ་པོོ།� ཚུལ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་བསྟེན་མྱུར་དུ་དག་ཐམས་ཅིད་རྒྱལ་བའིི་སྤྱོོད་ཡུལ་པོོ།� ཚུལ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་བསྟེན་མྱུར་དུ་

འིཐོབ།� །ད་ེལ་རྟོ་ཐུལ་སངས་རྒྱས་སྲས་རྣམས་ནི།� །སངས་རྒྱས་གནས་པོ་ད་ེལ་ནེམ་ནུར་འིཐོབ།� །ད་ེལ་རྟོ་ཐུལ་སངས་རྒྱས་སྲས་རྣམས་ནི།� །སངས་རྒྱས་གནས་པོ་ད་ེལ་ནེམ་ནུར་

མེད།� །སངས་རྒྱས་ཚུལ་ལ་སེམས་ཅིན་རྣམ་རྩ་ེབ།� །ཚུལ་ཤེེས་པོ་དག་སྟོན་པོའི་ིལམ་ལ་མེད།� །སངས་རྒྱས་ཚུལ་ལ་སེམས་ཅིན་རྣམ་རྩ་ེབ།� །ཚུལ་ཤེེས་པོ་དག་སྟོན་པོའི་ིལམ་ལ་

སྤྱོོད།� །དེ་ལྟེས་ཚུལ་ལ་དད་པོའིི་ཡིིད་བྱས་ཏེེ།� །བརྩམ་པོར་བྱ་ཡིི་སྡུག་བསྔོལ་སྤྱོོད་ལ་སྤྱོོད།� །དེ་ལྟེས་ཚུལ་ལ་དད་པོའིི་ཡིིད་བྱས་ཏེེ།� །བརྩམ་པོར་བྱ་ཡིི་སྡུག་བསྔོལ་སྤྱོོད་ལ་

མིན།� །རྟོག་ཏུ་དག་ེབཤེེས་མཁས་པོ་བསྟེན་བྱས་ན།� །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པོར་མིན།� །རྟོག་ཏུ་དག་ེབཤེེས་མཁས་པོ་བསྟེན་བྱས་ན།� །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

འིགྱུར།� །བད་ེབར་གཤེེགས་པོའི་ིགསུང་མཆོག་ཐོས་ནས་ནི།� །འིཁོར་ཀུན་རྒྱལ་བའི་ིབྱང་འིགྱུར།� །བད་ེབར་གཤེེགས་པོའི་ིགསུང་མཆོག་ཐོས་ནས་ནི།� །འིཁོར་ཀུན་རྒྱལ་བའི་ིབྱང་

ཆུབ་ཡིི་རངས་ཏེེ།� །རྗེེས་སུ་ཡིི་རང་ཐེ་ཚོམ་མེད་གྱུར་ནས།� །མཐར་ཕྱིིན་བློ་གྲོས་ལ་ནི་ཆུབ་ཡིི་རངས་ཏེེ།� །རྗེེས་སུ་ཡིི་རང་ཐེ་ཚོམ་མེད་གྱུར་ནས།� །མཐར་ཕྱིིན་བློ་གྲོས་ལ་ནི་

ཞུགས་པོར་གྱུར།� །འིཕྲུལ་དགའི་བ་ལུང་བསྟན་པོའི་ིལའེུ་སྟ་ེབཅུ་བརྒྱད་པོའི།ོ།� །།ཞུགས་པོར་གྱུར།� །འིཕྲུལ་དགའི་བ་ལུང་བསྟན་པོའི་ིལའེུ་སྟ་ེབཅུ་བརྒྱད་པོའི།ོ།� །།

བཅུ་དགུ་པོ།བཅུ་དགུ་པོ།

གཞིན་འིཕྲུལ་དབང་བྱེད་པོ་ལུང་བསྟན་པོའི་ིལའེུ།གཞིན་འིཕྲུལ་དབང་བྱེད་པོ་ལུང་བསྟན་པོའི་ིལའེུ།

བམ་པོ་ོབདུན་པོ།� ད་ེནས་དེའི་ིཚ་ེལྷའི་ིརྒྱལ་པོ་ོདབང་སྒྱུར་ལ་སོགས་པོ་གཞིན་བམ་པོ་ོབདུན་པོ།� ད་ེནས་དེའི་ིཚ་ེལྷའི་ིརྒྱལ་པོ་ོདབང་སྒྱུར་ལ་སོགས་པོ་གཞིན་

འིཕྲུལ་དབང་བྱེད་རིས་ཀྱི་ལྷ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱད་བཅུས་ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམས་ནས་འིཕྲུལ་དགའིི་འིཕྲུལ་དབང་བྱེད་རིས་ཀྱི་ལྷ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱད་བཅུས་ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམས་ནས་འིཕྲུལ་དགའིི་

ལྷའི་ིབར་དག་གིས་མཆོད་པོ་ཡིང་མཐོང་།� ལུང་བསྟན་པོ་ཡིང་ཐོས་ནས་ཚིམ་ཞིིང་མགུ་ལ་ལྷའི་ིབར་དག་གིས་མཆོད་པོ་ཡིང་མཐོང་།� ལུང་བསྟན་པོ་ཡིང་ཐོས་ནས་ཚིམ་ཞིིང་མགུ་ལ་

ཡི་ིརངས་ཏེ།ེ� རབ་ཏུ་དགའི་ཞིིང་དགའི་བ་དང་།� ཡིིད་བད་ེབ་བསྐྱོེད་ནས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཡི་ིརངས་ཏེ།ེ� རབ་ཏུ་དགའི་ཞིིང་དགའི་བ་དང་།� ཡིིད་བད་ེབ་བསྐྱོེད་ནས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་

ལ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེོ།� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་འིཕྲུལ་དགའི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཡིང་དག་པོའི་ིལ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེོ།� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་འིཕྲུལ་དགའི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཡིང་དག་པོའི་ི

མཐའི་ཞིེས་གང་སྨྲས་པོ་དེ་ལ་བདག་ཅིག་གིས་ནི་ཡིང་དག་པོའིི་ཡིང་མི་དམིགས་ན་དེའིི་མཐའི་ཞིེས་གང་སྨྲས་པོ་དེ་ལ་བདག་ཅིག་གིས་ནི་ཡིང་དག་པོའིི་ཡིང་མི་དམིགས་ན་དེའིི་

མཐའི་ལྟེ་སྨིོས་ཀྱང་ཅི་ིའིཚལ།� ད་ེཅིིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་གང་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་མཐའི་ལྟེ་སྨིོས་ཀྱང་ཅི་ིའིཚལ།� ད་ེཅིིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་གང་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་

ཡིང་དག་པོ་དམིགས་ན་ནི་མཐའི་ཡིང་དེས་དམིགས་པོར་འིགྱུར་ཏེེ་དེ་ནི་གཉིས་ཀྱིས་སྤྱོོད་ཡིང་དག་པོ་དམིགས་ན་ནི་མཐའི་ཡིང་དེས་དམིགས་པོར་འིགྱུར་ཏེེ་དེ་ནི་གཉིས་ཀྱིས་སྤྱོོད་

པོའིོ།� །ད་ེལྟེ་བུ་ད་ེན་ིཐེག་པོ་ལ་ཡིང་དག་པོར་ཞུགས་པོའི་ིརིགས་ཀྱ་ིབུ་དང་།� རིགས་ཀྱ་ིབུ་པོའིོ།� །ད་ེལྟེ་བུ་ད་ེན་ིཐེག་པོ་ལ་ཡིང་དག་པོར་ཞུགས་པོའི་ིརིགས་ཀྱ་ིབུ་དང་།� རིགས་ཀྱ་ིབུ་

མོ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོོད་ཡུལ་མ་ལགས་སོ།� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་གང་ལ་ལ་ཞིིག་གཉིས་སུ་མ་མོ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོོད་ཡུལ་མ་ལགས་སོ།� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་གང་ལ་ལ་ཞིིག་གཉིས་སུ་མ་

མཆིས་པོའི་ིཆོས་རྣམས་ན་ིགཉིས་སུ་མེད་ད་ོཞིེས་མ་ིསྤྱོོད་མ་མོས་ན་ད་ེའིད་ིསྙེམ་དུ་བདག་མཆིས་པོའི་ིཆོས་རྣམས་ན་ིགཉིས་སུ་མེད་ད་ོཞིེས་མ་ིསྤྱོོད་མ་མོས་ན་ད་ེའིད་ིསྙེམ་དུ་བདག་

གིས་བྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་བྱའིོ་སྙེམ་དུ་སེམས་སུ་ལུགས་གིས་བྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་བྱའིོ་སྙེམ་དུ་སེམས་སུ་ལུགས་
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ོ་ངྱསཕྒྱརང་ྱརིརྱལྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལོ་ངྱསཕྒྱརང་ྱརིརྱལྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལ

ཀྱང་།� དེ་ནི་ལམ་ལོག་པོར་ཞུགས་པོར་འིཚལ་བར་བགྱིིས་པོའིོ།� །དེ་ཅིིའིི་སློད་དུ་ཞིེ་ཀྱང་།� དེ་ནི་ལམ་ལོག་པོར་ཞུགས་པོར་འིཚལ་བར་བགྱིིས་པོའིོ།� །དེ་ཅིིའིི་སློད་དུ་ཞིེ་

ན།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་གང་འིད་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨིོན་པོ་ད་ེན་ིལམ་ལོག་པོར་ཞུགས་པོ་ལགས་ན།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་གང་འིད་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨིོན་པོ་ད་ེན་ིལམ་ལོག་པོར་ཞུགས་པོ་ལགས་

ཏེེ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་གང་མངོན་པོར་རྫོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་བགྱིི་བའིི་ཆོས་དེ་གང་ཏེེ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་གང་མངོན་པོར་རྫོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་བགྱིི་བའིི་ཆོས་དེ་གང་

ཡིང་མ་མཆིས་སོ།� །ད་ེཅིིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཆོས་འིགའི་ཞིིག་དམིགས་པོར་ཡིང་མ་མཆིས་སོ།� །ད་ེཅིིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཆོས་འིགའི་ཞིིག་དམིགས་པོར་

གྱུར་ན་བྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོགས་པོར་འིཚལ་རྒྱ་བར་མི་ནུས་སོ།� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་གྱུར་ན་བྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོགས་པོར་འིཚལ་རྒྱ་བར་མི་ནུས་སོ།� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་

ཆོས་ན་ིའིདས་པོ་མ་ལགས།� །མ་འིོངས་པོ་མ་ལགས།� །ད་ལྟེར་བྱུང་བ་མ་ལགས།� འིདུས་ཆོས་ན་ིའིདས་པོ་མ་ལགས།� །མ་འིོངས་པོ་མ་ལགས།� །ད་ལྟེར་བྱུང་བ་མ་ལགས།� འིདུས་

བྱས་མ་ལགས།� འིདུས་མ་བྱས་མ་ལགས།� དངོས་པོ་ོམ་ལགས།� །དངོས་པོ་ོམ་མཆིས་པོ་བྱས་མ་ལགས།� འིདུས་མ་བྱས་མ་ལགས།� དངོས་པོ་ོམ་ལགས།� །དངོས་པོ་ོམ་མཆིས་པོ་

མ་ལགས།� །མངོན་པོར་ཤེེས་པོར་བགྱིི་བ་མ་ལགས།� ཡིོངས་སུ་ཤེེས་པོར་བགྱིི་བ་མ་མ་ལགས།� །མངོན་པོར་ཤེེས་པོར་བགྱིི་བ་མ་ལགས།� ཡིོངས་སུ་ཤེེས་པོར་བགྱིི་བ་མ་

ལགས།� །སྤང་བར་བགྱི་ིབ་མ་ལགས།� བསྒོོམ་པོར་བགྱི་ིབ་མ་ལགས།� །མངོན་དུ་བགྱི་ིབ་ལགས།� །སྤང་བར་བགྱི་ིབ་མ་ལགས།� བསྒོོམ་པོར་བགྱི་ིབ་མ་ལགས།� །མངོན་དུ་བགྱི་ིབ་

མ་ལགས་ས་ོབཅིོམ་ལྡིན་འིདས་བྱང་ཆུབ་ཅིེས་བགྱི་ིབ་ད་ེཡིང་ཆོས་གང་ག་ིགཉེན་པོ་ོཡིང་མ་མ་ལགས་ས་ོབཅིོམ་ལྡིན་འིདས་བྱང་ཆུབ་ཅིེས་བགྱི་ིབ་ད་ེཡིང་ཆོས་གང་ག་ིགཉེན་པོ་ོཡིང་མ་

ལགས་ལ་ཆོས་གང་ཡིང་ཆོས་དེའི་ིགཉེན་པོ་ོམ་ལགས་སོ།� །ད་ེཅིིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།� ཆོས་ད་ེལགས་ལ་ཆོས་གང་ཡིང་ཆོས་དེའི་ིགཉེན་པོ་ོམ་ལགས་སོ།� །ད་ེཅིིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།� ཆོས་ད་ེ

ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པོ་མ་ལགས།� རྣམ་པོར་བྱང་བ་མ་ལགས་ཏེེ།� གང་གིས་ཆོས་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པོ་མ་ལགས།� རྣམ་པོར་བྱང་བ་མ་ལགས་ཏེེ།� གང་གིས་ཆོས་

གཞིན་གྱི་ིགཉེན་པོོར་གྱུར་པོའི་ིཆོས་ད་ེཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་མ་ིདམིགས་ལ་གང་ཆོས་དེའི་ིགཞིན་གྱི་ིགཉེན་པོོར་གྱུར་པོའི་ིཆོས་ད་ེཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་མ་ིདམིགས་ལ་གང་ཆོས་དེའི་ི

གཉེན་པོོར་གྱུར་བའི་ིཆོས་གཞིན་ད་ེགང་ཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་མ་ིདམིགས་སོ།� ད་ེཅིིའི་ིསློད་གཉེན་པོོར་གྱུར་བའི་ིཆོས་གཞིན་ད་ེགང་ཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་མ་ིདམིགས་སོ།� ད་ེཅིིའི་ིསློད་

དུ་ཞི་ེན།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ན་ིམཚན་མ་དང་བྲལ་བ་སྟེ།� ད་ེདག་ན་ིམངོན་དུ་ཞི་ེན།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ན་ིམཚན་མ་དང་བྲལ་བ་སྟེ།� ད་ེདག་ན་ིམངོན་

པོར་ཤེེས་པོར་བགྱི་ིབ་མ་ལགས།� ཡིོངས་སུ་ཤེེས་པོར་བགྱི་ིབ་མ་ལགས།� སྤང་བར་བགྱི་ིཔོར་ཤེེས་པོར་བགྱི་ིབ་མ་ལགས།� ཡིོངས་སུ་ཤེེས་པོར་བགྱི་ིབ་མ་ལགས།� སྤང་བར་བགྱི་ི

བ་མ་ལགས།� བསྒོོམ་པོར་བགྱི་ིབ་མ་ལགས།� མངོན་དུ་བགྱི་ིབ་མ་ལགས་ཏེེ།� བཅིོམ་ལྡིན་བ་མ་ལགས།� བསྒོོམ་པོར་བགྱི་ིབ་མ་ལགས།� མངོན་དུ་བགྱི་ིབ་མ་ལགས་ཏེེ།� བཅིོམ་ལྡིན་

འིདས་གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་མ་དང་བྲལ་བའིོ།� །ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་འིདས་གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་མ་དང་བྲལ་བའིོ།� །ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་

དང་།� འིདུ་བྱེད་དང་།� རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ནི་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའིི་མཚན་མ་དང་བྲལ་དང་།� འིདུ་བྱེད་དང་།� རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ནི་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའིི་མཚན་མ་དང་བྲལ་

བའིོ།� །གཟུགས་ཀྱ་ིསྐྱོ་ེབའི་ིམཚན་མ་ནས་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའི་ིབར་གྱི་ིསྐྱོ་ེབ་གང་ལགས་པོ་བའིོ།� །གཟུགས་ཀྱ་ིསྐྱོ་ེབའི་ིམཚན་མ་ནས་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའི་ིབར་གྱི་ིསྐྱོ་ེབ་གང་ལགས་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ད་ེཡིང་སྐྱོ་ེབའི་ིམཚན་མ་དང་བྲལ་བའིོ།� །གཟུགས་ཀྱ་ིའིགག་པོ་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའི་ིབར་གྱི་ིད་ེཡིང་སྐྱོ་ེབའི་ིམཚན་མ་དང་བྲལ་བའིོ།� །གཟུགས་ཀྱ་ིའིགག་པོ་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའི་ིབར་གྱི་ི

འིགག་པོ་གང་ལགས་པོ་དེ་ཡིང་འིགག་པོའིི་མཚན་མ་དང་བྲལ་བའིོ།� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་འིགག་པོ་གང་ལགས་པོ་དེ་ཡིང་འིགག་པོའིི་མཚན་མ་དང་བྲལ་བའིོ།� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་

འིདས་པོ་དང་།� མ་འིོངས་པོ་དང་།� ད་ལྟེར་བྱུང་བ་ཡིང་འིདས་པོ་དང་།� མ་འིོངས་པོ་འིདས་པོ་དང་།� མ་འིོངས་པོ་དང་།� ད་ལྟེར་བྱུང་བ་ཡིང་འིདས་པོ་དང་།� མ་འིོངས་པོ་

དང་།� ད་ལྟེར་བྱུང་བ་དང་བྲལ་བའིོ།� །འིདུས་བྱས་ཀྱང་འིདུས་བྱས་ཀྱ་ིམཚན་མ་དང་བྲལ་དང་།� ད་ལྟེར་བྱུང་བ་དང་བྲལ་བའིོ།� །འིདུས་བྱས་ཀྱང་འིདུས་བྱས་ཀྱ་ིམཚན་མ་དང་བྲལ་

བའིོ།� །འིདུས་མ་བྱས་ཀྱང་འིདུས་མ་བྱས་ཀྱ་ིམཚན་མ་དང་བྲལ་བའིོ།� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་བའིོ།� །འིདུས་མ་བྱས་ཀྱང་འིདུས་མ་བྱས་ཀྱ་ིམཚན་མ་དང་བྲལ་བའིོ།� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་

ད་ེལྟེར་ཇ་ིཙམ་དུ་ཕུང་པོོས་བཟུང་བའིམ།� སྐྱོ་ེབ་དང་།� འིགག་པོས་བཟུང་བའིམ།� འིདས་ད་ེལྟེར་ཇ་ིཙམ་དུ་ཕུང་པོོས་བཟུང་བའིམ།� སྐྱོ་ེབ་དང་།� འིགག་པོས་བཟུང་བའིམ།� འིདས་

པོས་བཟུང་བའིམ།� མ་འིོངས་པོས་བཟུང་བའིམ།� ད་ལྟེར་བྱུང་བས་བཟུང་བའིམ།� འིདུས་པོས་བཟུང་བའིམ།� མ་འིོངས་པོས་བཟུང་བའིམ།� ད་ལྟེར་བྱུང་བས་བཟུང་བའིམ།� འིདུས་

བྱས་ཀྱིས་བཟུང་བའིམ།� འིདུས་མ་བྱས་ཀྱིས་བཟུང་བ་ད་ེདག་ན་ིརྣམ་པོ་ཐམས་ཅིད་དུ་མ་ིབྱས་ཀྱིས་བཟུང་བའིམ།� འིདུས་མ་བྱས་ཀྱིས་བཟུང་བ་ད་ེདག་ན་ིརྣམ་པོ་ཐམས་ཅིད་དུ་མ་ི

དམིགས་ཏེེ།� ད་ེལྟེར་མ་ིདམིགས་པོ་ད་ེན་ིམངོན་པོར་ཤེེས་པོར་བགྱི་ིབ་མ་ལགས།� ཡིོངས་དམིགས་ཏེེ།� ད་ེལྟེར་མ་ིདམིགས་པོ་ད་ེན་ིམངོན་པོར་ཤེེས་པོར་བགྱི་ིབ་མ་ལགས།� ཡིོངས་

སུ་ཤེེས་པོར་བགྱིི་བ་མ་ལགས།� སྤང་བར་བགྱིི་བ་མ་ལགས།� བསྒོོམ་པོར་བགྱིི་བ� མ་སུ་ཤེེས་པོར་བགྱིི་བ་མ་ལགས།� སྤང་བར་བགྱིི་བ་མ་ལགས།� བསྒོོམ་པོར་བགྱིི་བ� མ་

ལགས།� མངོན་དུ་བགྱི་ིབ་མ་ལགས་ཏེེ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་གང་དག་ད་ེལྟེར་ཞུགས་པོའི་ིལགས།� མངོན་དུ་བགྱི་ིབ་མ་ལགས་ཏེེ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་གང་དག་ད་ེལྟེར་ཞུགས་པོའི་ི

རིགས་ཀྱ་ིབུ་དང་།� རིགས་ཀྱ་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིཐེག་པོ་ལ་ཡིང་དག་རིགས་ཀྱ་ིབུ་དང་།� རིགས་ཀྱ་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིཐེག་པོ་ལ་ཡིང་དག་

པོར་ཞུགས་པོ་ཞིེས་བགྱིིའིོ།� །དེ་ནས་གཞིན་འིཕྲུལ་དབང་བྱེད་རིས་ཀྱི་ལྷ་དེ་དག་གིས་ཇི་པོར་ཞུགས་པོ་ཞིེས་བགྱིིའིོ།� །དེ་ནས་གཞིན་འིཕྲུལ་དབང་བྱེད་རིས་ཀྱི་ལྷ་དེ་དག་གིས་ཇི་

ལྟེར་ཤེེས་པོའི་ིཆོས་ད་ེལྟེར་ལུང་བསྟན་ནས་དེའི་ིཚ།ེ� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅིད་ལྟེར་ཤེེས་པོའི་ིཆོས་ད་ེལྟེར་ལུང་བསྟན་ནས་དེའི་ིཚ།ེ� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅིད་

པོ་དག་གིས་མངོན་པོར་བསྟོད་པོ།� བཅིོམ་ལྡིན་སྲིད་པོ་མཐར་འིབྱིན་ལེགས་པོར་པོ་དག་གིས་མངོན་པོར་བསྟོད་པོ།� བཅིོམ་ལྡིན་སྲིད་པོ་མཐར་འིབྱིན་ལེགས་པོར་

གསུངས།� །འིདྲིེན་པོས་སྲིད་པོའི་ིསྙེིང་པོ་ོམ་བརྙོེས་ན།� །སྐྱོ་ེབ་ོམ་ིམཁས་ད་ེདག་འིཇིགས་པོ་གསུངས།� །འིདྲིེན་པོས་སྲིད་པོའི་ིསྙེིང་པོ་ོམ་བརྙོེས་ན།� །སྐྱོ་ེབ་ོམ་ིམཁས་ད་ེདག་འིཇིགས་པོ་

ཡིིས།� །འིཁོར་བའིི་ཕ་རོལ་བགྲོད་ཕྱིིར་རབ་ཏུ་ཞུགས།� །ཕུང་པོོ་རྣམས་ནི་ཀུན་དུ་མི་ཡིིས།� །འིཁོར་བའིི་ཕ་རོལ་བགྲོད་ཕྱིིར་རབ་ཏུ་ཞུགས།� །ཕུང་པོོ་རྣམས་ནི་ཀུན་དུ་མི་

དམིགས་ཏེེ།� །ཕུང་པོོའི་ིམཚན་མས་ཕུང་པོོ་སྟོང་པོ་ཉིད།� །ཆོས་གང་གང་གི་གཉེན་པོོར་དམིགས་ཏེེ།� །ཕུང་པོོའི་ིམཚན་མས་ཕུང་པོོ་སྟོང་པོ་ཉིད།� །ཆོས་གང་གང་གི་གཉེན་པོོར་

འིགྱུར་བ་ན།ི� །མཚན་མས་སྟོང་སྟ་ེགང་ཡིང་མ་མཆིས་ས།ོ� །ང་ོབ་ོཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ཕྱིིར་དངོས་འིགྱུར་བ་ན།ི� །མཚན་མས་སྟོང་སྟ་ེགང་ཡིང་མ་མཆིས་ས།ོ� །ང་ོབ་ོཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ཕྱིིར་དངོས་

པོ་ོགང་།� །ཡིོངས་ཤེེས་བྱ་དང་སྤང་བསྒོོམས་མངོན་བྱ་བ།� །གང་ཡིང་མ་མཆིས་གང་དུའིང་པོ་ོགང་།� །ཡིོངས་ཤེེས་བྱ་དང་སྤང་བསྒོོམས་མངོན་བྱ་བ།� །གང་ཡིང་མ་མཆིས་གང་དུའིང་
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ོ་ངྱསཕྒྱརང་ྱརིརྱལྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལོ་ངྱསཕྒྱརང་ྱརིརྱལྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལ

མི་དམིགས་ཏེེ།� །དངོས་པོོ་རྣམས་ནི་དངོས་མེད་རང་བྱུང་གསུང་།� །བྱང་ཆུབ་གང་ཡིང་མི་དམིགས་ཏེེ།� །དངོས་པོོ་རྣམས་ནི་དངོས་མེད་རང་བྱུང་གསུང་།� །བྱང་ཆུབ་གང་ཡིང་

མཚན་མར་མ་ིདམིགས་ཏེེ།� །བྱང་ཆུབ་ཕྱིོགས་ཀྱ་ིཆོས་རྣམས་ད་ེབཞིིན་ནོ།� །སངས་རྒྱས་མཚན་མར་མ་ིདམིགས་ཏེེ།� །བྱང་ཆུབ་ཕྱིོགས་ཀྱ་ིཆོས་རྣམས་ད་ེབཞིིན་ནོ།� །སངས་རྒྱས་

གང་ཡིང་མཚན་མར་མི་དམིགས་ཏེེ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་མཆན་མས་རྟོོགས་མི་གང་ཡིང་མཚན་མར་མི་དམིགས་ཏེེ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་མཆན་མས་རྟོོགས་མི་

འིགྱུར།� །མི་མཁས་གང་དག་མཚན་མར་མངོན་ཞིེན་པོ།� །དེ་དག་བྱང་ཆུབ་འིཚར་རྒྱར་འིགྱུར།� །མི་མཁས་གང་དག་མཚན་མར་མངོན་ཞིེན་པོ།� །དེ་དག་བྱང་ཆུབ་འིཚར་རྒྱར་

སེམས་བསྐྱོེད་ཀྱང་།� །མཚན་མར་སྤྱོོད་ཅིིང་སྤྱོོད་ཡུལ་ལོག་པོ་སྟེ།� །བླ་ོགྲོས་ངན་པོས་བྱང་སེམས་བསྐྱོེད་ཀྱང་།� །མཚན་མར་སྤྱོོད་ཅིིང་སྤྱོོད་ཡུལ་ལོག་པོ་སྟེ།� །བླ་ོགྲོས་ངན་པོས་བྱང་

ཆུབ་ལམ་མི་སྤྱོོད།� །མཚན་མ་ལུས་སྤངས་སངས་རྒྱས་སྤྱོོད་ཡུལ་ལ།� །སྤྱོོད་པོ་དེ་དག་ཆུབ་ལམ་མི་སྤྱོོད།� །མཚན་མ་ལུས་སྤངས་སངས་རྒྱས་སྤྱོོད་ཡུལ་ལ།� །སྤྱོོད་པོ་དེ་དག་

སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་མཁས།� །མཚན་མ་ད་ེབཞིིན་མཚན་མ་མེད་སྤངས་ཏེེ།� །སྟོང་དང་མ་ིསངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་མཁས།� །མཚན་མ་ད་ེབཞིིན་མཚན་མ་མེད་སྤངས་ཏེེ།� །སྟོང་དང་མ་ི

སྟོང་ད་ེབཞིིན་དམིགས་མེད་པོ།� །མཁས་པོ་ད་ེདག་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་སྤྱོོད།� །ད་ེདག་བྱང་སྟོང་ད་ེབཞིིན་དམིགས་མེད་པོ།� །མཁས་པོ་ད་ེདག་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་སྤྱོོད།� །ད་ེདག་བྱང་

ཆུབ་དམ་པོ་ཞིི་བ་འིཐོབ།� །ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཀུན་གྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་མིན།� །གནས་དེ་ཉན་ཐོས་ཆུབ་དམ་པོ་ཞིི་བ་འིཐོབ།� །ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཀུན་གྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་མིན།� །གནས་དེ་ཉན་ཐོས་

རྣམས་ཀྱིས་བགྲོད་བྱ་མིན།� །རང་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱང་ད་ེལ་མ་ིའིགྲ་ོསྟ།ེ� །རྣམ་གྲོལ་སེམས་ལྡིན་རྣམས་ཀྱིས་བགྲོད་བྱ་མིན།� །རང་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱང་ད་ེལ་མ་ིའིགྲ་ོསྟ།ེ� །རྣམ་གྲོལ་སེམས་ལྡིན་

ཟག་མེད་ཐབ་མེད་པོ།� །དགྲ་བཅིོམ་བསྟན་པོ་འིད་ིལ་གང་བརྩོན་དང་།� །ད་ེབཞིིན་རང་རྒྱལ་ཟག་མེད་ཐབ་མེད་པོ།� །དགྲ་བཅིོམ་བསྟན་པོ་འིད་ིལ་གང་བརྩོན་དང་།� །ད་ེབཞིིན་རང་རྒྱལ་

སྐྱོོབ་པོར་གྱུར་པོ་དག� །མཁས་པོའི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ད་ེལ་སྤྱོོད་ཡུལ་མེད།� །ག་ོའིཕང་ད་ེན་ིམཚན་སྐྱོོབ་པོར་གྱུར་པོ་དག� །མཁས་པོའི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ད་ེལ་སྤྱོོད་ཡུལ་མེད།� །ག་ོའིཕང་ད་ེན་ིམཚན་

མ་སྤྱོོད་པོ་དང་།� །ཉ་ིཚེའི་ིསྟོང་པོ་ཉིད་ལ་སྒོོམ་པོ་དང་།� །གང་རྣམས་སྟོང་པོས་སྟོང་ཞིེས་སྟོང་མ་སྤྱོོད་པོ་དང་།� །ཉ་ིཚེའི་ིསྟོང་པོ་ཉིད་ལ་སྒོོམ་པོ་དང་།� །གང་རྣམས་སྟོང་པོས་སྟོང་ཞིེས་སྟོང་

སྨྲ་དང་།� །ཆོས་ཀུན་རང་བཞིིན་ཡིོད་སྨྲས་འིཐོབ་མ་ིནུས།� །སངས་རྒྱས་མ་སྨིད་རྣམས་ཀྱ་ིསྨྲ་དང་།� །ཆོས་ཀུན་རང་བཞིིན་ཡིོད་སྨྲས་འིཐོབ་མ་ིནུས།� །སངས་རྒྱས་མ་སྨིད་རྣམས་ཀྱ་ི

བསློབ་པོ་ལ།� །སློོབ་དང་རྣམ་བྲལ་སློོབ་པོ་སློོབ་པོའི་ིརྣམས།� །མཁས་ད་ེརྟོོགས་པོ་མེད་པོས་བསློབ་པོ་ལ།� །སློོབ་དང་རྣམ་བྲལ་སློོབ་པོ་སློོབ་པོའི་ིརྣམས།� །མཁས་ད་ེརྟོོགས་པོ་མེད་པོས་

བྱང་ཆུབ་རྟོོགས།� །སྟོན་པོས་བསྟན་པོ་བཞིིན་དུ་དགྱིེས་བྱེད་ལགས།� །སངས་རྒྱས་རྐང་བྱང་ཆུབ་རྟོོགས།� །སྟོན་པོས་བསྟན་པོ་བཞིིན་དུ་དགྱིེས་བྱེད་ལགས།� །སངས་རྒྱས་རྐང་

གཉིས་གཙོ་བོ་སྟོང་བས་ན།� །བདག་ཅིག་བསོད་ནམས་མི་ཆུང་གང་ཐོབ་དེས།� །འིགྲོ་བ་གཉིས་གཙོ་བོ་སྟོང་བས་ན།� །བདག་ཅིག་བསོད་ནམས་མི་ཆུང་གང་ཐོབ་དེས།� །འིགྲོ་བ་

བྱང་ཆུབ་དམ་པོ་འིཚང་རྒྱ་ཞིིང་།� མི་ཤེེས་སྟོན་མཛིད་སངས་རྒྱས་འིགྲུབ་པོར་ཤེོག� །དེ་བྱང་ཆུབ་དམ་པོ་འིཚང་རྒྱ་ཞིིང་།� མི་ཤེེས་སྟོན་མཛིད་སངས་རྒྱས་འིགྲུབ་པོར་ཤེོག� །དེ་

ནས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་དེའིི་ཚེ་ལྷའིི་རྒྱལ་པོོ་དབང་སྒྱུར་ལ་སོགས་པོ་གཞིན་འིཕྲུལ་ནས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་དེའིི་ཚེ་ལྷའིི་རྒྱལ་པོོ་དབང་སྒྱུར་ལ་སོགས་པོ་གཞིན་འིཕྲུལ་

དབང་བྱེད་རིས་ཀྱ་ིལྷ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲེག་བརྒྱད་བཅུ་པོ་ོད་ེདག་ག་ིལྷག་པོའི་ིབསམ་པོ་ཐུགས་སུ་དབང་བྱེད་རིས་ཀྱ་ིལྷ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲེག་བརྒྱད་བཅུ་པོ་ོད་ེདག་ག་ིལྷག་པོའི་ིབསམ་པོ་ཐུགས་སུ་



158

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཆུད་ནས་སྐྱོ་ེབ་ོཕལ་པོ་ོཆ་ེད་ེདག་ག་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་བསྐྱོེད་པོའི་ིཕྱིིར་དེའི་ིཚ་ེའིཛུམ་པོ་མཛིད་ཆུད་ནས་སྐྱོ་ེབ་ོཕལ་པོ་ོཆ་ེད་ེདག་ག་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་བསྐྱོེད་པོའི་ིཕྱིིར་དེའི་ིཚ་ེའིཛུམ་པོ་མཛིད་

དོ།� །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡིན་པོ་རྟོ་ཐུལ་གྱིིས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེགསོལ་དོ།� །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡིན་པོ་རྟོ་ཐུལ་གྱིིས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེགསོལ་

པོ།� གཞིན་འིཕྲུལ་དབང་བྱེད་ལྷ་ཡིི་བསམ་མཁྱིེན་ནས།� །རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་ཁྱིོད་ཡིིས་པོ།� གཞིན་འིཕྲུལ་དབང་བྱེད་ལྷ་ཡིི་བསམ་མཁྱིེན་ནས།� །རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་ཁྱིོད་ཡིིས་

འིཛུམ་མཛིད་ལ།� །ཐུབ་པོས་འིཛུམ་པོའི་ིརྒྱུ་ད་ེམ་གསུངས་ན།� །རྒྱལ་བ་འིཛུམ་པོའི་ིརྒྱུ་ན་ིའིཛུམ་མཛིད་ལ།� །ཐུབ་པོས་འིཛུམ་པོའི་ིརྒྱུ་ད་ེམ་གསུངས་ན།� །རྒྱལ་བ་འིཛུམ་པོའི་ིརྒྱུ་ན་ི

བསྟན་དུ་གསོལ།� །འིདྲིེན་པོ་རྒྱུ་མེད་འིཛུམ་པོ་མི་མཛིད་ཅིེས།� །རྒྱལ་བ་ཁྱུ་མཆོག་དམ་བསྟན་དུ་གསོལ།� །འིདྲིེན་པོ་རྒྱུ་མེད་འིཛུམ་པོ་མི་མཛིད་ཅིེས།� །རྒྱལ་བ་ཁྱུ་མཆོག་དམ་

པོས་ད་ེསྐད་གསུངས།� །འིཇིག་རྟོེན་དོན་སློད་འིཛུམ་པོ་མཛིད་པོའི་ིརྒྱུ།� །འིདྲིེན་པོས་བཀའི་པོས་ད་ེསྐད་གསུངས།� །འིཇིག་རྟོེན་དོན་སློད་འིཛུམ་པོ་མཛིད་པོའི་ིརྒྱུ།� །འིདྲིེན་པོས་བཀའི་

སྩོལ་ཐ་ེཚོམ་བསལ་དུ་གསོལ།� །དྲིང་སྲོང་ཆེན་པོོའི་ིཞིལ་ནས་འིཛུམ་རིག་ནས།� །ཐུབ་ཆེན་སྩོལ་ཐ་ེཚོམ་བསལ་དུ་གསོལ།� །དྲིང་སྲོང་ཆེན་པོོའི་ིཞིལ་ནས་འིཛུམ་རིག་ནས།� །ཐུབ་ཆེན་

ཁྱིོད་ཀྱ་ིའིཁོར་རྣམས་ཐ་ེཚོམ་འིཚལ།� །གཽ་ཏེམ་རྒྱལ་བ་འིདྲིེན་པོས་ད་ེདག་ལ།� །འིཇིག་རྟོེན་ཁྱིོད་ཀྱ་ིའིཁོར་རྣམས་ཐ་ེཚོམ་འིཚལ།� །གཽ་ཏེམ་རྒྱལ་བ་འིདྲིེན་པོས་ད་ེདག་ལ།� །འིཇིག་རྟོེན་

སྨིན་སློད་འིཛུམ་རྒྱུ་ལུང་བསྟན་གསོལ།� །འིདི་དག་འིཁོར་བའིི་རྒྱུད་ལས་རྒྱབ་ཕྱིོགས་སྨིན་སློད་འིཛུམ་རྒྱུ་ལུང་བསྟན་གསོལ།� །འིདི་དག་འིཁོར་བའིི་རྒྱུད་ལས་རྒྱབ་ཕྱིོགས་

ཏེེ།� །མྱོ་ངན་འིདས་པོའི་ིསེམས་ཀྱིས་ཐལ་སྦྱིར་སྡིོང་།� །འིཁོར་འིད་ིཡིངས་པོའི་ིསེམས་ལྡིན་ཏེེ།� །མྱོ་ངན་འིདས་པོའི་ིསེམས་ཀྱིས་ཐལ་སྦྱིར་སྡིོང་།� །འིཁོར་འིད་ིཡིངས་པོའི་ིསེམས་ལྡིན་

ཐ་ེཚོམ་འིཚལ།� །དོན་ཡིོང་གྲགས་མངའི་སོམ་ཉ་ིབསལ་དུ་གསོལ།� །བད་ེགཤེེགས་བསྟན་ཐ་ེཚོམ་འིཚལ།� །དོན་ཡིོང་གྲགས་མངའི་སོམ་ཉ་ིབསལ་དུ་གསོལ།� །བད་ེགཤེེགས་བསྟན་

ལ་ཐ་ེཚོམ་མ་མཆིས་ཏེེ།� །ཕྱིིར་ཞིིང་དད་བསྐྱོེད་རིམ་གྲ་ོཆེར་བགྱིིད་དེ།� །ཐ་ེཚོམ་མ་ིའིཚལ་ལ་ཐ་ེཚོམ་མ་མཆིས་ཏེེ།� །ཕྱིིར་ཞིིང་དད་བསྐྱོེད་རིམ་གྲ་ོཆེར་བགྱིིད་དེ།� །ཐ་ེཚོམ་མ་ིའིཚལ་

སེམས་ན་ིགྲོལ་འིགྱུར་བར།� །རྒྱལ་བས་སྐྱོ་ེབོའི་ིཐ་ེཚོམ་ལེགས་པོར་ཁུམ།� །བད་ེགཤེེགས་སེམས་ན་ིགྲོལ་འིགྱུར་བར།� །རྒྱལ་བས་སྐྱོ་ེབོའི་ིཐ་ེཚོམ་ལེགས་པོར་ཁུམ།� །བད་ེགཤེེགས་

བསྟན་ལ་འིདི་དག་བདེར་གནས་ཤེིང་།� །གང་ལམ་རང་བྱུང་རྒྱལ་བ་གཤེེགས་གྱུར་བསྟན་ལ་འིདི་དག་བདེར་གནས་ཤེིང་།� །གང་ལམ་རང་བྱུང་རྒྱལ་བ་གཤེེགས་གྱུར་

པོ།� །ལམ་དེ་ནས་ནི་ཐེ་ཚོམ་མ་མཆིས་མཆི།� །དེ་བས་སྐྱོེ་བོའི ་ིཐེ་ཚོམ་བཅིད་དུ་པོ།� །ལམ་དེ་ནས་ནི་ཐེ་ཚོམ་མ་མཆིས་མཆི།� །དེ་བས་སྐྱོེ་བོའི ་ིཐེ་ཚོམ་བཅིད་དུ་

གསོལ།� །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་ཚ་ེདང་ལྡིན་པོ་རྟོ་ཐུལ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེསློར་གསོལ།� །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་ཚ་ེདང་ལྡིན་པོ་རྟོ་ཐུལ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེསློར་

བཀའི་སྩལ་པོ།� །སྐྱོེ་བོའི་ིཚོགས་ཆེན་དོན་དབང་བརྟོེན་བྱས་ནས།� །ཚིགས་སུ་བཅིད་དེ་བཀའི་སྩལ་པོ།� །སྐྱོེ་བོའི་ིཚོགས་ཆེན་དོན་དབང་བརྟོེན་བྱས་ནས།� །ཚིགས་སུ་བཅིད་དེ་

དུས་སུ་གང་སྨྲས་ཤེིང་།� །འིཛུམ་པོའི་ིདོན་གྱི་ིརྒྱུ་ན་ིཡིོངས་ཞུས་པོ།� །ཁྱིོད་ཀྱ་ིཚིག་ན་ིདུས་དུས་སུ་གང་སྨྲས་ཤེིང་།� །འིཛུམ་པོའི་ིདོན་གྱི་ིརྒྱུ་ན་ིཡིོངས་ཞུས་པོ།� །ཁྱིོད་ཀྱ་ིཚིག་ན་ིདུས་

དང་ལྡིན་པོ་ཡིིན།� །རྟོ་ཐུལ་དྲི་ིབ་ད་ེཡི་ིདོན་དྲིིས་པོས།� །སྐྱོ་ེབ་ོཚོགས་ཆེན་འིད་ིཡི་ིདོན་བྱས་དང་ལྡིན་པོ་ཡིིན།� །རྟོ་ཐུལ་དྲི་ིབ་ད་ེཡི་ིདོན་དྲིིས་པོས།� །སྐྱོ་ེབ་ོཚོགས་ཆེན་འིད་ིཡི་ིདོན་བྱས་

གྱུར།� །ཁྱིོད་ཀྱིས་ད་ེདྲིིས་སྐྱོ་ེབ་ོཚོགས་ཆེན་དག� །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཡིང་དག་ཞུགས་པོར་གྱུར།� །ཁྱིོད་ཀྱིས་ད་ེདྲིིས་སྐྱོ་ེབ་ོཚོགས་ཆེན་དག� །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཡིང་དག་ཞུགས་པོར་
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ོ་ངྱསཕྒྱརང་ྱརིརྱལྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལོ་ངྱསཕྒྱརང་ྱརིརྱལྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལ

འིགྱུར།� །གཞིན་འིཕྲུལ་དབང་བྱེད་བསམ་པོ་ངས་མཁྱིེན་ཏེེ།� །རྟོ་ཐུལ་འིཛུམ་པོ་འིད་ིན་ིངས་འིགྱུར།� །གཞིན་འིཕྲུལ་དབང་བྱེད་བསམ་པོ་ངས་མཁྱིེན་ཏེེ།� །རྟོ་ཐུལ་འིཛུམ་པོ་འིད་ིན་ིངས་

བསྟན་ཏེོ།� །འིཇིག་རྟོེན་མཁྱིེན་པོའིི་བསྟན་པོའིི་ལམ་དེ་ནས།� །དོན་དུ་གཉེར་བ་དེ་དག་དེ་བསྟན་ཏེོ།� །འིཇིག་རྟོེན་མཁྱིེན་པོའིི་བསྟན་པོའིི་ལམ་དེ་ནས།� །དོན་དུ་གཉེར་བ་དེ་དག་དེ་

བཞིིན་འིདོད།� །གང་གིས་འིགྲོ་བ་འིདི་དག་མཚན་མེད་པོར།� །སྨྱིིག་རྒྱུ་ལ་ནི་ཇི་ལྟེར་ཆུ་བཞིིན་འིདོད།� །གང་གིས་འིགྲོ་བ་འིདི་དག་མཚན་མེད་པོར།� །སྨྱིིག་རྒྱུ་ལ་ནི་ཇི་ལྟེར་ཆུ་

བཞིིན་མཐོང་།� །བྱིས་པོའི་ིརྨིོངས་པོ་མཁས་པོའི་ིཚུལ་བཞིིན་ཏེེ།� །ད་ེདག་རྗེེས་སུ་བྱང་ཆུབ་བཞིིན་མཐོང་།� །བྱིས་པོའི་ིརྨིོངས་པོ་མཁས་པོའི་ིཚུལ་བཞིིན་ཏེེ།� །ད་ེདག་རྗེེས་སུ་བྱང་ཆུབ་

འིདོད་པོས་བསློབ།� །མཚན་མའིི་འིདུ་ཤེེས་སྤང་ཕྱིིར་མི་རྣམས་གང་།� རྟོག་ཏུ་མཚན་མ་འིདོད་པོས་བསློབ།� །མཚན་མའིི་འིདུ་ཤེེས་སྤང་ཕྱིིར་མི་རྣམས་གང་།� རྟོག་ཏུ་མཚན་མ་

མངོན་དགའི་འིཇིག་འིགྱུར་ཞིིང་།� །མཚན་མའི་ིའིདུ་ཤེེས་ལོག་པོའི་ིལམ་དུ་འིདོང་།� །མཚན་མངོན་དགའི་འིཇིག་འིགྱུར་ཞིིང་།� །མཚན་མའི་ིའིདུ་ཤེེས་ལོག་པོའི་ིལམ་དུ་འིདོང་།� །མཚན་

མ་མེད་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་འིགྱུར།� །མེད་པོའིི་རྟོོག་ལྡིན་མཚན་མར་རྣམ་བརྟོགས་མ་མེད་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་འིགྱུར།� །མེད་པོའིི་རྟོོག་ལྡིན་མཚན་མར་རྣམ་བརྟོགས་

ནས།� །ཇ་ིལྟེར་བརྟོགས་ནས་ད་ེལྟེར་འིཆིང་བ་ཡིིན།� །མཚན་མ་སྟོང་པོར་རྣམ་མཐོང་མཁས་ནས།� །ཇ་ིལྟེར་བརྟོགས་ནས་ད་ེལྟེར་འིཆིང་བ་ཡིིན།� །མཚན་མ་སྟོང་པོར་རྣམ་མཐོང་མཁས་

པོ་ཡིི།� །ཞི་ིབ་དག་ན་ིགྲགས་པོ་དམ་པོ་ཐོབ།� །འིདུ་ཤེེས་མཚན་ཅིན་མ་ིམཉམ་སེམས་རྒྱུད་པོ་ཡིི།� །ཞི་ིབ་དག་ན་ིགྲགས་པོ་དམ་པོ་ཐོབ།� །འིདུ་ཤེེས་མཚན་ཅིན་མ་ིམཉམ་སེམས་རྒྱུད་

ཀྱིས།� །སྡིིག་པོ་བརྒྱ་དག་མི་མཁས་དེ་དག་བྱེད།� །འིགྲོ་བ་ཀུན་དུ་སྡུག་བསྔོལ་མི་ཆུང་ཀྱིས།� །སྡིིག་པོ་བརྒྱ་དག་མི་མཁས་དེ་དག་བྱེད།� །འིགྲོ་བ་ཀུན་དུ་སྡུག་བསྔོལ་མི་ཆུང་

མྱོོང་།� །དེ་ལྟེར་མི་མཁས་མཚན་མ་བརྟོག་པོ་བྱས།� །མཚན་མར་འིདུ་ཤེེས་པོ་ནི་ཕུང་པོོ་མྱོོང་།� །དེ་ལྟེར་མི་མཁས་མཚན་མ་བརྟོག་པོ་བྱས།� །མཚན་མར་འིདུ་ཤེེས་པོ་ནི་ཕུང་པོོ་

དང་།� །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་མཐོང་།� །ད་ེལྟེར་མཚན་མ་མེད་ཅིིང་དང་།� །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་མཐོང་།� །ད་ེལྟེར་མཚན་མ་མེད་ཅིིང་

སྟོན་མཐོང་ན།� །བྱང་ཆུབ་གཞིལ་མེད་བླ་ན་མེད་པོ་འིཐོབ།� །འིདུ་ཤེེས་མཚན་མ་ཅིན་ལ་ཉོན་སྟོན་མཐོང་ན།� །བྱང་ཆུབ་གཞིལ་མེད་བླ་ན་མེད་པོ་འིཐོབ།� །འིདུ་ཤེེས་མཚན་མ་ཅིན་ལ་ཉོན་

མོངས་འིཕེལ།� །མཚན་མ་མེད་པོ་ཀུན་དུ་སྦྱིོར་བ་སྤོང་།� །མཚན་མ་ལས་ནི་ཀུན་སྦྱིོར་མོངས་འིཕེལ།� །མཚན་མ་མེད་པོ་ཀུན་དུ་སྦྱིོར་བ་སྤོང་།� །མཚན་མ་ལས་ནི་ཀུན་སྦྱིོར་

གཞིན་མེད་དེ།� །ཀུན་དུ་སྦྱིོར་བ་ད་ེཉིད་མཚན་མེད་ཡིིན།� །གང་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པོར་གཞིན་མེད་དེ།� །ཀུན་དུ་སྦྱིོར་བ་ད་ེཉིད་མཚན་མེད་ཡིིན།� །གང་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པོར་

བྱ་རྟོོག་པོ།� །རྟོོག་པོ་ད་ེཉིད་མ་ིམཁས་བར་ཆད་ཡིིན།� །མཁས་པོའི་ིལོངས་སྤྱོོད་རྣམ་པོ་ཐོབ་བྱ་རྟོོག་པོ།� །རྟོོག་པོ་ད་ེཉིད་མ་ིམཁས་བར་ཆད་ཡིིན།� །མཁས་པོའི་ིལོངས་སྤྱོོད་རྣམ་པོ་ཐོབ་

བྱེད་ན།� །ལོངས་སྤྱོོད་ད་ེཉིད་མཚན་མ་མེད་པོར་འིགྱུར།� །ཆོས་རྣམས་གང་ཡིང་རང་བཞིིན་བྱེད་ན།� །ལོངས་སྤྱོོད་ད་ེཉིད་མཚན་མ་མེད་པོར་འིགྱུར།� །ཆོས་རྣམས་གང་ཡིང་རང་བཞིིན་

ཉིད་ཀྱིས་མེད།� །རྣམ་པོར་རྟོོག་པོས་ཆོས་བྱུང་ཀུན་ཀྱང་སྟོང་།� །རྟོོག་པོ་མེད་པོས་མཚན་མ་ཉིད་ཀྱིས་མེད།� །རྣམ་པོར་རྟོོག་པོས་ཆོས་བྱུང་ཀུན་ཀྱང་སྟོང་།� །རྟོོག་པོ་མེད་པོས་མཚན་མ་

མེད་པོར་འིགྱུར།� །ད་ེཉིད་བྱང་ཆུབ་གཞིན་དུ་མཁས་མ་ེསྨྲ།� །རྒྱལ་བས་གསུངས་པོ་ད་ེདག་མེད་པོར་འིགྱུར།� །ད་ེཉིད་བྱང་ཆུབ་གཞིན་དུ་མཁས་མ་ེསྨྲ།� །རྒྱལ་བས་གསུངས་པོ་ད་ེདག་

ཐོས་གྱུར་ནས།� །མ་ིའིཇིགས་ལྡིན་པོའི་ིའིཁོར་ན་ིཐ་ེཚོམ་བསལ།� །དཔོེར་ན་ཙམ་པོའི་ིཕྲེེང་བ་ཐོས་གྱུར་ནས།� །མ་ིའིཇིགས་ལྡིན་པོའི་ིའིཁོར་ན་ིཐ་ེཚོམ་བསལ།� །དཔོེར་ན་ཙམ་པོའི་ིཕྲེེང་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

འིཛིིན་པོ་ལྟེར།� །མཁས་རྣམས་ཐུབ་པོས་གསུངས་ལ་ལེགས་ཤེེས་འིཛིིན།� །འིཇིགས་པོ་འིཛིིན་པོ་ལྟེར།� །མཁས་རྣམས་ཐུབ་པོས་གསུངས་ལ་ལེགས་ཤེེས་འིཛིིན།� །འིཇིགས་པོ་

མེད་པོའི་ིལྷ་ཚོགས་འིད་ིདག་གིས།� །མཆོད་པོ་འིཕགས་པོ་བླ་ན་མེད་བྱས་ཤེིང་།� །རྒྱལ་བའི་ིམེད་པོའི་ིལྷ་ཚོགས་འིད་ིདག་གིས།� །མཆོད་པོ་འིཕགས་པོ་བླ་ན་མེད་བྱས་ཤེིང་།� །རྒྱལ་བའི་ི

སྤྱོོད་ཡུལ་ཆོས་རྣམས་ཡིོངས་ཤེེས་ནས།� །འིགྲོ་བ་རྣམ་པོར་འིདྲིེན་པོ་ཀུན་མཁྱིེན་སྤྱོོད་ཡུལ་ཆོས་རྣམས་ཡིོངས་ཤེེས་ནས།� །འིགྲོ་བ་རྣམ་པོར་འིདྲིེན་པོ་ཀུན་མཁྱིེན་

འིགྱུར།� །གཞིན་འིཕྲུལ་དབང་བྱདེ་པོ་ལུང་བསྟན་པོའི་ིལའེུ་སྟ་ེབཅུ་དགུ་པོའི།ོ།� །།འིགྱུར།� །གཞིན་འིཕྲུལ་དབང་བྱདེ་པོ་ལུང་བསྟན་པོའི་ིལའེུ་སྟ་ེབཅུ་དགུ་པོའི།ོ།� །།

ཉ་ིཤུ་པོ།ཉ་ིཤུ་པོ།

ཚངས་པོ་ལུང་བསྟན་པོའི་ིལའེུ།ཚངས་པོ་ལུང་བསྟན་པོའི་ིལའེུ།

དེ་ནས་ཚངས་རིས་ཀྱི་ལྷ་བྱེ་བ་ཕྲེག་དྲུག་བཅུས་ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམས་ནས་གཞིན་དེ་ནས་ཚངས་རིས་ཀྱི་ལྷ་བྱེ་བ་ཕྲེག་དྲུག་བཅུས་ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམས་ནས་གཞིན་

འིཕྲུལ་དབང་བྱེད་རིས་ཀྱི་ལྷའིི་བར་དག་གིས་མཆོད་པོ་ཡིང་མཐོང་།� ལུང་བསྟན་པོ་ཡིང་འིཕྲུལ་དབང་བྱེད་རིས་ཀྱི་ལྷའིི་བར་དག་གིས་མཆོད་པོ་ཡིང་མཐོང་།� ལུང་བསྟན་པོ་ཡིང་

ཐོས་ནས་ཚིམ་ཞིིང་མགུ་ལ་ཡི་ིརངས་ཏེ།ེ� རབ་ཏུ་དགའི་ཞིིང་དགའི་བ་དང་ཡིིད་བད་ེབ་སྐྱོེས་ཐོས་ནས་ཚིམ་ཞིིང་མགུ་ལ་ཡི་ིརངས་ཏེ།ེ� རབ་ཏུ་དགའི་ཞིིང་དགའི་བ་དང་ཡིིད་བད་ེབ་སྐྱོེས་

ནས་སྔོོན་དགེ་བའིི་རྩ་བ་བསགས་པོ་དང་།� སྔོོན་གྱིི་རྒྱལ་བ་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱས་པོ་ནས་སྔོོན་དགེ་བའིི་རྩ་བ་བསགས་པོ་དང་།� སྔོོན་གྱིི་རྒྱལ་བ་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱས་པོ་

དང་།� བསམ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པོའི་ིཕྱིིར་འིཇིག་རྟོེན་པོའི་ིབསམ་གཏེན་ལ་མ་ིའིདོད་པོ་སྐྱོེས་དང་།� བསམ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པོའི་ིཕྱིིར་འིཇིག་རྟོེན་པོའི་ིབསམ་གཏེན་ལ་མ་ིའིདོད་པོ་སྐྱོེས་

ཤེིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའི་ིབསྟན་པོ་འིད་ིལ་ན་ིསྣང་བ་ཐོབ་སྟེ།� ཆོས་ཟབ་མ་ོལ་བཟོད་པོའི་ིཤེིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའི་ིབསྟན་པོ་འིད་ིལ་ན་ིསྣང་བ་ཐོབ་སྟེ།� ཆོས་ཟབ་མ་ོལ་བཟོད་པོའི་ི

ཐོབ་པོར་གྱུར་ནས་ད་ེདག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅིད་བྱས་པོ་ཡིང་མ་ཡིིན།� མ་བྱས་པོ་ཡིང་མ་ཐོབ་པོར་གྱུར་ནས་ད་ེདག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅིད་བྱས་པོ་ཡིང་མ་ཡིིན།� མ་བྱས་པོ་ཡིང་མ་

ཡིིན་ཞིེས་བྱ་བར་ཤེེས་པོར་གྱུར་ཏེོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་སྐྱོེས་པོ་ཡིང་མ་ཡིིན།� །མ་སྐྱོེས་པོ་ཡིང་ཡིིན་ཞིེས་བྱ་བར་ཤེེས་པོར་གྱུར་ཏེོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་སྐྱོེས་པོ་ཡིང་མ་ཡིིན།� །མ་སྐྱོེས་པོ་ཡིང་

མ་ཡིིན།� བྱུང་བ་ཡིང་མ་ཡིིན།� མ་བྱུང་བ་ཡིང་མ་ཡིིན།� གྲུབ་པོ་ཡིང་མ་ཡིིན།� མ་གྲུབ་པོ་མ་ཡིིན།� བྱུང་བ་ཡིང་མ་ཡིིན།� མ་བྱུང་བ་ཡིང་མ་ཡིིན།� གྲུབ་པོ་ཡིང་མ་ཡིིན།� མ་གྲུབ་པོ་

ཡིང་མ་ཡིིན།� འིགག་པོ་ཡིང་མ་ཡིིན།� མ་འིགག་པོ་ཡིང་མ་ཡིིན།� གནས་པོ་ཡིང་མ་ཡིང་མ་ཡིིན།� འིགག་པོ་ཡིང་མ་ཡིིན།� མ་འིགག་པོ་ཡིང་མ་ཡིིན།� གནས་པོ་ཡིང་མ་

ཡིིན།� མ་ིགནས་པོ་ཡིང་མ་ཡིིན།� ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པོ་ཡིང་མ་ཡིིན།� རྣམ་པོར་བྱང་བ་ཡིིན།� མ་ིགནས་པོ་ཡིང་མ་ཡིིན།� ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པོ་ཡིང་མ་ཡིིན།� རྣམ་པོར་བྱང་བ་
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ཚ་་ྱལྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལཚ་་ྱལྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལ

ཡིང་མ་ཡིིན།� རྗེེས་སུ་ཆགས་པོ་ཡིང་མ་ཡིིན།� ཁོང་ཁྲ་ོབ་ཡིང་མ་ཡིིན།� རྨིོངས་པོ་ཡིང་མ་ཡིང་མ་ཡིིན།� རྗེེས་སུ་ཆགས་པོ་ཡིང་མ་ཡིིན།� ཁོང་ཁྲ་ོབ་ཡིང་མ་ཡིིན།� རྨིོངས་པོ་ཡིང་མ་

ཡིིན།� མ་རྨིོངས་པོ་ཡིང་མ་ཡིིན།� ཤེེས་པོ་པོོ་ཡིང་མ་ཡིིན།� ཤེེས་པོ་པོོ་མེད་པོ་ཡིང་མ་ཡིིན།� མ་རྨིོངས་པོ་ཡིང་མ་ཡིིན།� ཤེེས་པོ་པོོ་ཡིང་མ་ཡིིན།� ཤེེས་པོ་པོོ་མེད་པོ་ཡིང་མ་

ཡིིན།� དངོས་པོ་མེད་པོ་ཡིང་མ་ཡིིན།� དམིགས་པོ་ཡིང་མ་ཡིིན།� མི་དམིགས་པོ་ཡིང་མ་ཡིིན།� དངོས་པོ་མེད་པོ་ཡིང་མ་ཡིིན།� དམིགས་པོ་ཡིང་མ་ཡིིན།� མི་དམིགས་པོ་ཡིང་མ་

ཡིིན།� འིགྲོ་བ་ཡིང་མ་ཡིིན།� འིོང་བ་ཡིང་མ་ཡིིན།� སོང་བ་ཡིང་མ་ཡིིན།� འིོང་བ་ཡིང་མ་ཡིིན།� འིགྲོ་བ་ཡིང་མ་ཡིིན།� འིོང་བ་ཡིང་མ་ཡིིན།� སོང་བ་ཡིང་མ་ཡིིན།� འིོང་བ་ཡིང་མ་

ཡིིན།� སྟོང་པོ་ཡིང་མ་ཡིིན།� མི་སྟོང་པོ་ཡིང་མ་ཡིིན།� མཚན་མ་ཡིོད་པོ་ཡིང་མ་ཡིིན།� སྟོང་པོ་ཡིང་མ་ཡིིན།� མི་སྟོང་པོ་ཡིང་མ་ཡིིན།� མཚན་མ་ཡིོད་པོ་ཡིང་མ་

ཡིིན།� མཚན་མ་མེད་པོ་ཡིང་མ་ཡིིན།� སྨིོན་པོ་ཡིོད་པོ་ཡིང་མ་ཡིིན།� སྨིོན་པོ་མེད་པོ་ཡིང་མ་ཡིིན།� མཚན་མ་མེད་པོ་ཡིང་མ་ཡིིན།� སྨིོན་པོ་ཡིོད་པོ་ཡིང་མ་ཡིིན།� སྨིོན་པོ་མེད་པོ་ཡིང་མ་

ཡིིན།� སྨིོན་པོ་མེད་པོ་ཡིང་མ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་བྱ་བར་ཤེེས་པོར་གྱུར་ཏེོ།� །ད་ེདག་ད་ེལྟེར་ཆོས་ཡིིན།� སྨིོན་པོ་མེད་པོ་ཡིང་མ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་བྱ་བར་ཤེེས་པོར་གྱུར་ཏེོ།� །ད་ེདག་ད་ེལྟེར་ཆོས་

ཐམས་ཅིད་ལ་ཡིོང་མ་ིགནས་པོའི་ིཡིིད་ཀྱིས་ད་ེདག་མིང་ལ་ཡིང་མ་ིགནས།� ཐ་སྙེད་ལ་ཡིང་ཐམས་ཅིད་ལ་ཡིོང་མ་ིགནས་པོའི་ིཡིིད་ཀྱིས་ད་ེདག་མིང་ལ་ཡིང་མ་ིགནས།� ཐ་སྙེད་ལ་ཡིང་

མ་ིགནས།� བརྗེོད་པོ་ལ་ཡིང་མ་ིགནས།� ད་ེདག་ན་ིབརྗེོད་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཅིན་མ་ཡིིན་བརྗེོད་མ་ིགནས།� བརྗེོད་པོ་ལ་ཡིང་མ་ིགནས།� ད་ེདག་ན་ིབརྗེོད་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཅིན་མ་ཡིིན་བརྗེོད་

དུ་མེད་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཅིན་ཡིང་མ་ཡིིན།� བྱ་བའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཅིན་ཡིང་མ་ཡིིན།� བྱ་བ་མེད་པོའི་ིདུ་མེད་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཅིན་ཡིང་མ་ཡིིན།� བྱ་བའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཅིན་ཡིང་མ་ཡིིན།� བྱ་བ་མེད་པོའི་ི

འིདུ་ཤེེས་ཅིན་ཡིང་མ་ཡིིན།� སོ་སོའི་ིསྐྱོེ་བོའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཅིན་ཡིང་མ་ཡིིན།� སོ་སོ་སྐྱོེ་བོ་མ་འིདུ་ཤེེས་ཅིན་ཡིང་མ་ཡིིན།� སོ་སོའི་ིསྐྱོེ་བོའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཅིན་ཡིང་མ་ཡིིན།� སོ་སོ་སྐྱོེ་བོ་མ་

ཡིིན་པོའིི་འིདུ་ཤེེས་ཅིན་ཡིང་མ་ཡིིན།� སོ་སོའི་ིསྐྱོེ་བོའི་ིཆོས་ཀྱི་འིདུ་ཤེེས་ཅིན་ཡིང་མ་ཡིིན་པོའིི་འིདུ་ཤེེས་ཅིན་ཡིང་མ་ཡིིན།� སོ་སོའི་ིསྐྱོེ་བོའི་ིཆོས་ཀྱི་འིདུ་ཤེེས་ཅིན་ཡིང་མ་

ཡིིན།� ས་ོསོའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོམ་ཡིིན་པོའི་ིཆོས་ཀྱ་ིའིདུ་ཤེེས་ཅིན་ཡིང་མ་ཡིིན།� ཉན་ཐོས་ཡི་ིའིདུ་ཤེེས་ཡིིན།� ས་ོསོའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོམ་ཡིིན་པོའི་ིཆོས་ཀྱ་ིའིདུ་ཤེེས་ཅིན་ཡིང་མ་ཡིིན།� ཉན་ཐོས་ཡི་ིའིདུ་ཤེེས་

ཅིན་ཡིང་མ་ཡིིན།� ཉན་ཐོས་མ་ཡིིན་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཅིན་ཡིང་མ་ཡིིན།� ཉན་ཐོས་ཀྱ་ིཆོས་ཀྱ་ིཅིན་ཡིང་མ་ཡིིན།� ཉན་ཐོས་མ་ཡིིན་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཅིན་ཡིང་མ་ཡིིན།� ཉན་ཐོས་ཀྱ་ིཆོས་ཀྱ་ི

འིདུ་ཤེེས་ཅིན་ཡིང་མ་ཡིིན།� ཉན་ཐོས་མ་ཡིིན་པོའི་ིཆོས་ཀྱ་ིའིདུ་ཤེེས་ཅིན་ཡིང་མ་ཡིིན།� རང་འིདུ་ཤེེས་ཅིན་ཡིང་མ་ཡིིན།� ཉན་ཐོས་མ་ཡིིན་པོའི་ིཆོས་ཀྱ་ིའིདུ་ཤེེས་ཅིན་ཡིང་མ་ཡིིན།� རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་འིདུ་ཤེེས་ཅིན་ཡིང་མ་ཡིིན།� རང་སངས་རྒྱས་མ་ཡིིན་པོའིི་འིདུ་ཤེེས་ཅིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འིདུ་ཤེེས་ཅིན་ཡིང་མ་ཡིིན།� རང་སངས་རྒྱས་མ་ཡིིན་པོའིི་འིདུ་ཤེེས་ཅིན་

ཡིང་མ་ཡིིན།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཆོས་ཀྱ་ིའིདུ་ཤེེས་ཅིན་ཡིང་མ་ཡིིན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡིང་མ་ཡིིན།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཆོས་ཀྱ་ིའིདུ་ཤེེས་ཅིན་ཡིང་མ་ཡིིན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་མ་ཡིིན་པོའི་ིཆོས་ཀྱ་ིའིདུ་ཤེེས་ཅིན་ཡིང་མ་ཡིིན།� སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིའིདུ་ཤེེས་ཅིན་ཡིང་དཔོའི་མ་ཡིིན་པོའི་ིཆོས་ཀྱ་ིའིདུ་ཤེེས་ཅིན་ཡིང་མ་ཡིིན།� སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིའིདུ་ཤེེས་ཅིན་ཡིང་

མ་ཡིིན།� སངས་རྒྱས་མ་ཡིིན་པོའིི་འིདུ་ཤེེས་ཅིན་ཡིང་མ་ཡིིན།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་མ་ཡིིན།� སངས་རྒྱས་མ་ཡིིན་པོའིི་འིདུ་ཤེེས་ཅིན་ཡིང་མ་ཡིིན།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་

འིདུ་ཤེེས་ཅིན་ཡིང་མ་ཡིིན།� སངས་རྒྱས་མ་ཡིིན་པོའིི་ཆོས་ཀྱི་འིདུ་ཤེེས་ཅིན་ཡིང་མ་འིདུ་ཤེེས་ཅིན་ཡིང་མ་ཡིིན།� སངས་རྒྱས་མ་ཡིིན་པོའིི་ཆོས་ཀྱི་འིདུ་ཤེེས་ཅིན་ཡིང་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཡིིན།� མྱོ་ངན་ལས་འིདས་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཅིན་ཡིང་མ་ཡིིན།� མྱོ་ངན་ལས་འིདས་པོ་མ་ཡིིན་ཡིིན།� མྱོ་ངན་ལས་འིདས་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཅིན་ཡིང་མ་ཡིིན།� མྱོ་ངན་ལས་འིདས་པོ་མ་ཡིིན་

པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཅིན་ཡིང་མ་ཡིིན།� འིཁོར་བའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཅིན་ཡིང་མ་ཡིིན།� འིཁོར་བ་མེད་པོའི་ིཔོའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཅིན་ཡིང་མ་ཡིིན།� འིཁོར་བའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཅིན་ཡིང་མ་ཡིིན།� འིཁོར་བ་མེད་པོའི་ི

འིདུ་ཤེེས་ཅིན་ཡིང་མ་ཡིིན་ཏེེ།� ད་ེལྟེར་ཐམས་ཅིད་ཀྱ་ིཐམས་ཅིད་དུ་རྟོོག་པོ་མེད་པོའི་ིབླ་ོཅིན་འིདུ་ཤེེས་ཅིན་ཡིང་མ་ཡིིན་ཏེེ།� ད་ེལྟེར་ཐམས་ཅིད་ཀྱ་ིཐམས་ཅིད་དུ་རྟོོག་པོ་མེད་པོའི་ིབླ་ོཅིན་

ནམ་མཁའི་ིབཞིིན་དུ་དག་ཅིིང་གོས་པོ་མེད་པོར་གྱུར་ནས་ད་ེརྣམས་དག་པོ་དང་གོས་པོ་མེད་ནམ་མཁའི་ིབཞིིན་དུ་དག་ཅིིང་གོས་པོ་མེད་པོར་གྱུར་ནས་ད་ེརྣམས་དག་པོ་དང་གོས་པོ་མེད་

པོའི་ིཕྱིིར་དེའི་ིཚ་ེད་ེདག་ཞི་ིབས།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་དག་གིས་མངོན་པོའི་ིཕྱིིར་དེའི་ིཚ་ེད་ེདག་ཞི་ིབས།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་དག་གིས་མངོན་

པོར་བསྟོད་པོ།� ཞི་ིལ་ཞི་ིབའི་ིཐུགས་མངའི་ཞི་ིབ་སྐྱོེད་ཅིིང་ཞི་ིབའི་ིཕ་རོལ་བྱོན།� ཞི་ིབ་བསྟེན་པོར་བསྟོད་པོ།� ཞི་ིལ་ཞི་ིབའི་ིཐུགས་མངའི་ཞི་ིབ་སྐྱོེད་ཅིིང་ཞི་ིབའི་ིཕ་རོལ་བྱོན།� ཞི་ིབ་བསྟེན་

པོར་མཛིད་ཅིིང་འིགྲ་ོལ་ཞི་ིབ་བསྟེན་པོ་རྗེེས་སུ་སྟོན།� ཞི་ིབའི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་དགྱིེས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་པོར་མཛིད་ཅིིང་འིགྲ་ོལ་ཞི་ིབ་བསྟེན་པོ་རྗེེས་སུ་སྟོན།� ཞི་ིབའི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་དགྱིེས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་

ཞིི་ལ་དྲིི་བྲལ་འིཁྲུགས་མ་མཆིས།� ཁྱིོད་ཀྱིས་འིཆི་མེད་ཞིི་བ་འིགྲོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅིད་ཞིི་ལ་དྲིི་བྲལ་འིཁྲུགས་མ་མཆིས།� ཁྱིོད་ཀྱིས་འིཆི་མེད་ཞིི་བ་འིགྲོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅིད་

བཏེོན།� །སྔོོན་གྱིི་རྒྱལ་བས་བསྟེན་པོའིི་བྱང་ཆུབ་གཞིལ་ཡིས་ཞིི་བ་དེ་ལ་འིགོད།� དེ་བཏེོན།� །སྔོོན་གྱིི་རྒྱལ་བས་བསྟེན་པོའིི་བྱང་ཆུབ་གཞིལ་ཡིས་ཞིི་བ་དེ་ལ་འིགོད།� དེ་

བསྟེན� སངས་རྒྱས་འིཕགས་པོས་བསྟེན་པོའི་ིགྲོང་ཁྱིེར་ཞི་ིབར་དེང་ཞིེས་གསུང་།� །འིདྲིེན་བསྟེན� སངས་རྒྱས་འིཕགས་པོས་བསྟེན་པོའི་ིགྲོང་ཁྱིེར་ཞི་ིབར་དེང་ཞིེས་གསུང་།� །འིདྲིེན་

པོ་ད་ེལྟེར་འིགྲ་ོབ་འིད་ིལ་རྒྱལ་བས་བསྟེན་པོའི་ིབསློབ་པོ་བསྟན།� །གལ་ཏེ་ེབསློབ་པོ་ད་ེསློོབ་པོ་ད་ེལྟེར་འིགྲ་ོབ་འིད་ིལ་རྒྱལ་བས་བསྟེན་པོའི་ིབསློབ་པོ་བསྟན།� །གལ་ཏེ་ེབསློབ་པོ་ད་ེསློོབ་

འིགྲ་ོབ་འིད་ིདག་གཞིལ་ཡིས་འིཐོབ།� །བསློབས་ནས་ཞི་ིཞིིང་ཡིིད་ཞི་ིཞི་ིབའི་ིལམ་དོང་དབང་འིགྲ་ོབ་འིད་ིདག་གཞིལ་ཡིས་འིཐོབ།� །བསློབས་ནས་ཞི་ིཞིིང་ཡིིད་ཞི་ིཞི་ིབའི་ིལམ་དོང་དབང་

པོ་ོཞི་ིབ་དག� །འིཇིག་རྟོེན་མཁས་པོ་འིགྲ་ོབ་ཞི་ིབྱེད་མཐུ་ཆེན་ཞི་ིབ་ཤེེས་པོར་འིགྱུར།� །འིདྲིེན་པོ་ོཞི་ིབ་དག� །འིཇིག་རྟོེན་མཁས་པོ་འིགྲ་ོབ་ཞི་ིབྱེད་མཐུ་ཆེན་ཞི་ིབ་ཤེེས་པོར་འིགྱུར།� །འིདྲིེན་

པོ་ཁྱིོད་ཀྱ་ིསྲས་མཆོག་ཞི་ིབ་བགྱིིད་གང་དག་གིས།� །འིཆ་ིམེད་ཞི་ིབ་མཚན་མ་ཐམས་ཅིད་པོ་ཁྱིོད་ཀྱ་ིསྲས་མཆོག་ཞི་ིབ་བགྱིིད་གང་དག་གིས།� །འིཆ་ིམེད་ཞི་ིབ་མཚན་མ་ཐམས་ཅིད་

ཟད་པོ་རྣམ་པོར་རྟོོག་གྱུར་པོ།� །དེ་དག་འིདྲིེན་པོ་ཚུལ་ལ་མཁས་པོ་མཆོད་པོ་མཆོག་གིས་ཟད་པོ་རྣམ་པོར་རྟོོག་གྱུར་པོ།� །དེ་དག་འིདྲིེན་པོ་ཚུལ་ལ་མཁས་པོ་མཆོད་པོ་མཆོག་གིས་

མཆོད་པོར་འིགྱུར།� །ཉོན་མོངས་ཞིི་ཞིིང་མཚན་མ་ཀུན་སྤངས་ཞིི་བ་རྟོག་ཏུ་སྟོན་པོར་མཆོད་པོར་འིགྱུར།� །ཉོན་མོངས་ཞིི་ཞིིང་མཚན་མ་ཀུན་སྤངས་ཞིི་བ་རྟོག་ཏུ་སྟོན་པོར་

འིགྱུར།� །འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ཞི་ིཞིིང་མཚན་མ་བྲལ་བ་ད་ེཉིད་མྱོ་ངན་འིདས།� །ཐུབ་པོ་གང་འིགྱུར།� །འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ཞི་ིཞིིང་མཚན་མ་བྲལ་བ་ད་ེཉིད་མྱོ་ངན་འིདས།� །ཐུབ་པོ་གང་

དག་ཞི་ིལས་ཞི་ིའིདོད་སེམས་པོ་ད་ེདག་ཉོན་མོངས་འིགྱུར།� །རྒྱལ་བ་ཁྱིོད་ཀྱ་ིབྱང་ཆུབ་དང་དག་ཞི་ིལས་ཞི་ིའིདོད་སེམས་པོ་ད་ེདག་ཉོན་མོངས་འིགྱུར།� །རྒྱལ་བ་ཁྱིོད་ཀྱ་ིབྱང་ཆུབ་དང་

ན་ིའིགྲ་ོཀུན་ཆོས་ཀུན་བསམ་མ་ིཁྱིབ།� །ཐུབ་པོ་བླ་ོལྡིན་འིདས་ལས་རྒལ་བ་ད་ེལ་བདག་ཅིག་ན་ིའིགྲ་ོཀུན་ཆོས་ཀུན་བསམ་མ་ིཁྱིབ།� །ཐུབ་པོ་བླ་ོལྡིན་འིདས་ལས་རྒལ་བ་ད་ེལ་བདག་ཅིག་

དོགས་མ་མཆིས།� གང་དག་ཕུང་པོ་ོབོར་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་ཞི་ིཚོལ་ད་ེལ་ཞི་ིབར་རྟོོགས།� ཕུང་པོ་ོདོགས་མ་མཆིས།� གང་དག་ཕུང་པོ་ོབོར་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་ཞི་ིཚོལ་ད་ེལ་ཞི་ིབར་རྟོོགས།� ཕུང་པོ་ོ
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ཚ་་ྱལྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལཚ་་ྱལྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལ

འིཇིགས་པོ་ད་ེདག་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པོའི་ིབསྟན་ལ་དགའི་མ་ལགས།� །དབེན་པོའི་ིབླ་ོགྲོས་ལྡིན་པོ་འིཇིགས་པོ་ད་ེདག་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པོའི་ིབསྟན་ལ་དགའི་མ་ལགས།� །དབེན་པོའི་ིབླ་ོགྲོས་ལྡིན་པོ་

ཞི་ིཚོལ་ད་ེདག་བླ་ོའིཁྲུལ་འིཁྲུགས་གྱུར་པོ་སྟེ།� །ཆོས་ཀྱ་ིམཚན་མ་སྤྱོོད་ཡུལ་འིད་ིདག་བྱིས་ཞི་ིཚོལ་ད་ེདག་བླ་ོའིཁྲུལ་འིཁྲུགས་གྱུར་པོ་སྟེ།� །ཆོས་ཀྱ་ིམཚན་མ་སྤྱོོད་ཡུལ་འིད་ིདག་བྱིས་

པོ་ཞིེས་ན་ིསྟོན་པོས་གསུངས།� །ཐམས་ཅིད་མཁྱིེན་པོས་ཞི་ིདང་མཚན་མའི་ིའིཆིང་བ་འིད་ིཔོ་ཞིེས་ན་ིསྟོན་པོས་གསུངས།� །ཐམས་ཅིད་མཁྱིེན་པོས་ཞི་ིདང་མཚན་མའི་ིའིཆིང་བ་འིད་ི

དག་གསུངས།� །ཐུབ་པོ་གང་དག་ཕུང་པོ་ོརྣམས་ལ་རྣམ་པོ་ཀུན་དུ་མཚན་མ་ིརྙོེད།� །ད་ེདག་དག་གསུངས།� །ཐུབ་པོ་གང་དག་ཕུང་པོ་ོརྣམས་ལ་རྣམ་པོ་ཀུན་དུ་མཚན་མ་ིརྙོེད།� །ད་ེདག་

ཤཱཀྱ་ཐུབ་པོའི་ིབསྟན་པོ་མཛིེས་བྱེད་གང་དག་མཚན་མེད་དགའི།� །ད་ེདག་བྱང་ཆུབ་སྐྱོོན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པོའི་ིབསྟན་པོ་མཛིེས་བྱེད་གང་དག་མཚན་མེད་དགའི།� །ད་ེདག་བྱང་ཆུབ་སྐྱོོན་

བྲལ་ཞིི་བ་མཁས་པོའིི་སྤྱོོད་ཡུལ་ཐོབ་པོར་འིགྱུར།� །བདུད་ཀྱི་རྩོད་ལས་རྒྱལ་ནས་ཉོན་བྲལ་ཞིི་བ་མཁས་པོའིི་སྤྱོོད་ཡུལ་ཐོབ་པོར་འིགྱུར།� །བདུད་ཀྱི་རྩོད་ལས་རྒྱལ་ནས་ཉོན་

མོངས་ཞི་ིབའི་ིཐམས་ཅིད་མཁྱིེན་པོ་འིཐོབ།� །རྣམ་འིདྲིེན་ཞི་ིབ་མཛིད་ལ་བསྟོད་པོས་བདག་མོངས་ཞི་ིབའི་ིཐམས་ཅིད་མཁྱིེན་པོ་འིཐོབ།� །རྣམ་འིདྲིེན་ཞི་ིབ་མཛིད་ལ་བསྟོད་པོས་བདག་

ཅིག་བསོད་ནམས་གང་རྙོེད་པོ།� །ཆགས་མེད་ཐུགས་མངའི་བད་ེབར་གཤེེགས་པོས་འིད་ིཅིག་བསོད་ནམས་གང་རྙོེད་པོ།� །ཆགས་མེད་ཐུགས་མངའི་བད་ེབར་གཤེེགས་པོས་འིད་ི

ཙམ་ཞིེས་ནི་མཁྱིེན་གྱུར་པོ།� །དེས་ནི་འིགྲོ་བ་ཐམས་ཅིད་ལམ་མཆོག་ཐམས་ཅིད་མཁྱིེན་ཙམ་ཞིེས་ནི་མཁྱིེན་གྱུར་པོ།� །དེས་ནི་འིགྲོ་བ་ཐམས་ཅིད་ལམ་མཆོག་ཐམས་ཅིད་མཁྱིེན་

པོས་བསྟེན་གྱུར་པོ།� །ཞི་ིབྱེད་ཞི་ིབ་བསྟན་ནས་མཁས་པོས་མཆོད་པོའི་ིརང་འིབྱུང་སྡིིག་མེད་པོས་བསྟེན་གྱུར་པོ།� །ཞི་ིབྱེད་ཞི་ིབ་བསྟན་ནས་མཁས་པོས་མཆོད་པོའི་ིརང་འིབྱུང་སྡིིག་མེད་

ཤེོག� །དེ་ནས་མི་མཇེད་ཀྱི་བདག་པོ་ོཚངས་པོས་ཚངས་པོ་རྣམས་དང་།� ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེོག� །དེ་ནས་མི་མཇེད་ཀྱི་བདག་པོ་ོཚངས་པོས་ཚངས་པོ་རྣམས་དང་།� ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་

བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་བསྟོད་པོར་རིག་ནས་བདག་ཉིད་ཚུལ་དང་འིདྲི་བའི་ིཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་བསྟོད་པོར་རིག་ནས་བདག་ཉིད་ཚུལ་དང་འིདྲི་བའི་ིཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་

དག་གིས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་མངོན་པོར་བསྟོད་པོ།� མི་དབང་ཁྱིོད་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་དག་གིས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་མངོན་པོར་བསྟོད་པོ།� མི་དབང་ཁྱིོད་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་

ཐམས་ཅིད་ནི།� །ལོག་པོ་རྨིོངས་མེད་ཆད་པོ་སྟོང་འིདྲི་ཞིིང་།� །སྟོན་གྱི་ིསྤྲིན་འིདྲི་མིག་འིཕྲུལ་ཐམས་ཅིད་ནི།� །ལོག་པོ་རྨིོངས་མེད་ཆད་པོ་སྟོང་འིདྲི་ཞིིང་།� །སྟོན་གྱི་ིསྤྲིན་འིདྲི་མིག་འིཕྲུལ་

འིདྲི་བར་མཁྱིེན།� །རྒྱལ་བས་འིདོད་པོའིི་ཡིོན་ཏེན་མེད་པོར་མཁྱིེན།� །ཇི་ལྟེར་མི་ཞིིག་རྨིི་འིདྲི་བར་མཁྱིེན།� །རྒྱལ་བས་འིདོད་པོའིི་ཡིོན་ཏེན་མེད་པོར་མཁྱིེན།� །ཇི་ལྟེར་མི་ཞིིག་རྨིི་

ལམ་བཀྲེས་གྱུར་པོས།� །ཁ་ཟས་ར་ོབརྒྱ་ཟོས་ཀྱང་མ་འིདྲིངས་པོ།� །ད་ེལ་བཀྲེས་མེད་ཟད་ལམ་བཀྲེས་གྱུར་པོས།� །ཁ་ཟས་ར་ོབརྒྱ་ཟོས་ཀྱང་མ་འིདྲིངས་པོ།� །ད་ེལ་བཀྲེས་མེད་ཟད་

མེད་སེམས་ཅིན་མེད།� །རྨི་ིལམ་ད་ེའིདྲིར་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅིད་གཟིགས།� །སྐོམ་པོའི་ིམ་ིམེད་སེམས་ཅིན་མེད།� །རྨི་ིལམ་ད་ེའིདྲིར་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅིད་གཟིགས།� །སྐོམ་པོའི་ིམ་ི

ཞིིག་ཉལ་བའི་ིརྨི་ིལམ་ན།� །ཆུ་བསིལ་དང་ཞིིང་རྙོོག་མེད་འིཐུངས་གྱུར་ཀྱང་།� །ངོམས་མེད་ཞིིག་ཉལ་བའི་ིརྨི་ིལམ་ན།� །ཆུ་བསིལ་དང་ཞིིང་རྙོོག་མེད་འིཐུངས་གྱུར་ཀྱང་།� །ངོམས་མེད་

ཚ་བ་ཞི་ིབར་མ་ིའིགྱུར་ཏེ།ེ� །ད་ེབཞིིན་ཁྱིོད་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅིད་གཟིགས།� །འིད་ིལ་ཚ་བ་ཞི་ིབར་མ་ིའིགྱུར་ཏེ།ེ� །ད་ེབཞིིན་ཁྱིོད་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅིད་གཟིགས།� །འིད་ིལ་

བྱེད་མེད་ཚོར་མེད་སེམས་ཅིན་མེད།� །བྱས་པོ་ད་ེབཞིིན་མེད་ཅིིང་རྣམ་སྨིིན་མེད།� །འིབྲས་བྱེད་མེད་ཚོར་མེད་སེམས་ཅིན་མེད།� །བྱས་པོ་ད་ེབཞིིན་མེད་ཅིིང་རྣམ་སྨིིན་མེད།� །འིབྲས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བུ་མྱོོང་བར་འིགྱུར་བ་དེ་མེད་ཅིེས།� །འིདི་འིདྲིའིི་ཆོས་མཁྱིེན་ཐེ་ཚོམ་ཡིོད་མི་མངའི།� །མི་བུ་མྱོོང་བར་འིགྱུར་བ་དེ་མེད་ཅིེས།� །འིདི་འིདྲིའིི་ཆོས་མཁྱིེན་ཐེ་ཚོམ་ཡིོད་མི་མངའི།� །མི་

ཞིིག་ཡིིད་དུ་འིོང་བའི་ིཚིག་སྨྲ་ན།� །དགའི་བར་འིགྱུར་ཡིང་ཆིག་ལ་འིཕ་ོབ་མེད།� །ཆིག་ཉིད་ཞིིག་ཡིིད་དུ་འིོང་བའི་ིཚིག་སྨྲ་ན།� །དགའི་བར་འིགྱུར་ཡིང་ཆིག་ལ་འིཕ་ོབ་མེད།� །ཆིག་ཉིད་

མེད་ཅིིང་དགར་འིགྱུར་དངོས་ཀྱང་མེད།� །ད་ེམཁྱིེན་ད་ེལ་ཐ་ེཚོམ་ཡིོད་མ་ིམངའི།� །པོ་ིབང་སྒྲོ་མེད་ཅིིང་དགར་འིགྱུར་དངོས་ཀྱང་མེད།� །ད་ེམཁྱིེན་ད་ེལ་ཐ་ེཚོམ་ཡིོད་མ་ིམངའི།� །པོ་ིབང་སྒྲོ་

སྙེན་མཉན་ན་རྣར་སྙེན་ཏེེ།� །སྒྲོ་ད་ེརང་བཞིིན་གང་ཡིང་ཡིོད་པོ་མིན།� །ད་ེལྟེར་མཁས་པོས་སྙེན་མཉན་ན་རྣར་སྙེན་ཏེེ།� །སྒྲོ་ད་ེརང་བཞིིན་གང་ཡིང་ཡིོད་པོ་མིན།� །ད་ེལྟེར་མཁས་པོས་

ཕུང་པོ་ོའིད་ིགཟིགས་ན།� །ཕུང་པོོའི་ིརང་བཞིིན་གང་ཡིང་མ་ིདམིགས་མངའི།� །ནོར་བུ་རིན་ཕུང་པོ་ོའིད་ིགཟིགས་ན།� །ཕུང་པོོའི་ིརང་བཞིིན་གང་ཡིང་མ་ིདམིགས་མངའི།� །ནོར་བུ་རིན་

ཆེན་རང་བཞིིན་གསལ་དག་པོ།� །གོས་ཀྱ་ིདྲུང་བཞིག་སྣ་ཚོགས་ཚོན་དུ་འིགྱུར།� །ད་ེལྟེར་ཆེན་རང་བཞིིན་གསལ་དག་པོ།� །གོས་ཀྱ་ིདྲུང་བཞིག་སྣ་ཚོགས་ཚོན་དུ་འིགྱུར།� །ད་ེལྟེར་

རང་བཞིིན་ཡིོངས་དག་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་།� །ལོགས་པོའིི་རྣམ་པོར་རྟོོགས་པོས་དེ་ལྟེར་རང་བཞིིན་ཡིོངས་དག་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་།� །ལོགས་པོའིི་རྣམ་པོར་རྟོོགས་པོས་དེ་ལྟེར་

གྱུར།� །ཙན་དན་དྲིི་མེད་སྐྱོོན་དང་བྲལ་བ་ཡིང་།� །རྐྱེེན་དང་སྦྱིར་ན་དྲིི་ཞིིམ་གཞིན་དུ་གྱུར།� །ཙན་དན་དྲིི་མེད་སྐྱོོན་དང་བྲལ་བ་ཡིང་།� །རྐྱེེན་དང་སྦྱིར་ན་དྲིི་ཞིིམ་གཞིན་དུ་

འིགྱུར།� །ད་ེལྟེར་རང་བཞིིན་ཡིོངས་དག་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་།� །ས་ོས་ོརང་གིས་བརྟོགས་པོའི་ིའིགྱུར།� །ད་ེལྟེར་རང་བཞིིན་ཡིོངས་དག་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་།� །ས་ོས་ོརང་གིས་བརྟོགས་པོའི་ི

རྣམ་པོ་བཞིིན།� །ཇ་ིལྟེར་མ་ིཡིིས་དུང་ག་ིསྒྲོ་ཐོས་ཏེེ།� །སྒྲོ་འིད་ིག་ལས་བྱུང་ཞིེས་བརྟོག་བྱས་རྣམ་པོ་བཞིིན།� །ཇ་ིལྟེར་མ་ིཡིིས་དུང་ག་ིསྒྲོ་ཐོས་ཏེེ།� །སྒྲོ་འིད་ིག་ལས་བྱུང་ཞིེས་བརྟོག་བྱས་

ཀྱང་།� །རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་དངོས་པོ་ོད་ེམ་ིདམིགས།� །མ་ིདབང་ཁྱིོད་ཀྱིས་ད་ེབཞིིན་ཆོས་ཀྱང་།� །རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་དངོས་པོ་ོད་ེམ་ིདམིགས།� །མ་ིདབང་ཁྱིོད་ཀྱིས་ད་ེབཞིིན་ཆོས་

ཀུན་གཟིགས།� །ཇ་ིལྟེར་མ་ིཞིིག་བསོད་པོའི་ིཁ་ཟས་ལ།� །ཡིན་ལག་སྲོག་ཕན་ཇ་ིལྟེར་འིགྱུར་ཀུན་གཟིགས།� །ཇ་ིལྟེར་མ་ིཞིིག་བསོད་པོའི་ིཁ་ཟས་ལ།� །ཡིན་ལག་སྲོག་ཕན་ཇ་ིལྟེར་འིགྱུར་

བརྟོགས་ན།� །དངོས་མེད་ཡིན་ལག་སྲོག་ཀྱང་ད་ེབཞིིན་ཏེེ།� །དྲིང་སྲོང་ཆེན་པོོས་ད་ེབཞིིན་བརྟོགས་ན།� །དངོས་མེད་ཡིན་ལག་སྲོག་ཀྱང་ད་ེབཞིིན་ཏེེ།� །དྲིང་སྲོང་ཆེན་པོོས་ད་ེབཞིིན་

ཆོས་ཀུན་གཟིགས།� །ཇི་ལྟེར་མི་ཞིིག་ནམ་མཁའིི་འིཇའི་མཐོང་ན།� །ཡིན་ལག་གཞིིགས་ཆོས་ཀུན་གཟིགས།� །ཇི་ལྟེར་མི་ཞིིག་ནམ་མཁའིི་འིཇའི་མཐོང་ན།� །ཡིན་ལག་གཞིིགས་

བརྟོགས་རང་བཞིིན་མེད་ཅིིང་སྟོང་།� །ནམ་མཁའིི་འིཇའི་བཞིིན་ཁྱིོད་ཀྱིས་ཡིན་ལག་བརྟོགས་རང་བཞིིན་མེད་ཅིིང་སྟོང་།� །ནམ་མཁའིི་འིཇའི་བཞིིན་ཁྱིོད་ཀྱིས་ཡིན་ལག་

སྟོང་།� །དྲིང་སྲོང་ཆེན་པོོས་ད་ེབཞིིན་ཆོས་ཀུན་གཟིགས།� །གྲོང་ཁྱིེར་མཆོག་ཀྱང་ཡིན་ལག་སྟོང་།� །དྲིང་སྲོང་ཆེན་པོོས་ད་ེབཞིིན་ཆོས་ཀུན་གཟིགས།� །གྲོང་ཁྱིེར་མཆོག་ཀྱང་ཡིན་ལག་

རྣམ་གཞིིགས་ན།� །གྲོང་ཁྱིེར་རང་བཞིིན་ད་ེབཞིིན་མིང་མ་ིདམིགས།� །གྲོང་ཁྱིེར་ཇ་ིབཞིིན་ད་ེརྣམ་གཞིིགས་ན།� །གྲོང་ཁྱིེར་རང་བཞིིན་ད་ེབཞིིན་མིང་མ་ིདམིགས།� །གྲོང་ཁྱིེར་ཇ་ིབཞིིན་ད་ེ

ལྟེར་ཡིན་ལག་སྟོང་།� །མ་ིདབང་ཁྱིོད་ཀྱིས་ད་ེབཞིིན་ཆོས་ཀུན་གཟིགས།� །སྐྱོེས་བུ་དགའི་ལྟེར་ཡིན་ལག་སྟོང་།� །མ་ིདབང་ཁྱིོད་ཀྱིས་ད་ེབཞིིན་ཆོས་ཀུན་གཟིགས།� །སྐྱོེས་བུ་དགའི་

བར་རྔ་ཞིིག་བརྡུངས་བགྱིིས་ན།་།དགའི་བ་སྐྱོེད་ཀྱང་སྒྲོ་ཡིི་རང་བཞིིན་སྟོང་།� །ཇི་ལྟེར་སྨྲ་བར་རྔ་ཞིིག་བརྡུངས་བགྱིིས་ན།་།དགའི་བ་སྐྱོེད་ཀྱང་སྒྲོ་ཡིི་རང་བཞིིན་སྟོང་།� །ཇི་ལྟེར་སྨྲ་

བཞིིན་ད་ེལྟེར་ཡིན་ལག་སྟོང་།� །མ་ིདབང་ཁྱིོད་ཀྱིས་ད་ེབཞིིན་ཆོས་ཀུན་གཟིགས།� །སྐྱོེས་བཞིིན་ད་ེལྟེར་ཡིན་ལག་སྟོང་།� །མ་ིདབང་ཁྱིོད་ཀྱིས་ད་ེབཞིིན་ཆོས་ཀུན་གཟིགས།� །སྐྱོེས་
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ཚ་་ྱལྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལཚ་་ྱལྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལ

བུས་ཇ་ིལྟེར་རྔ་ད་ེབརྡུངས་བའི་ིཚེ།� །སྒྲོ་ན་ིཕྱིོགས་སུ་མ་ིའིགྲ་ོའིབྱུང་བ་མེད།� །ཕྱིོགས་སུ་ད་ེབུས་ཇ་ིལྟེར་རྔ་ད་ེབརྡུངས་བའི་ིཚེ།� །སྒྲོ་ན་ིཕྱིོགས་སུ་མ་ིའིགྲ་ོའིབྱུང་བ་མེད།� །ཕྱིོགས་སུ་ད་ེ

བཞིིན་དགག་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཏེེ།� །མ་ིདབང་ཁྱིོད་ཀྱིས་ད་ེབཞིིན་ཆོས་ཀུན་གཟིགས།� །སྐྱོེས་བཞིིན་དགག་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཏེེ།� །མ་ིདབང་ཁྱིོད་ཀྱིས་ད་ེབཞིིན་ཆོས་ཀུན་གཟིགས།� །སྐྱོེས་

བུས་ཇ་ིལྟེར་རྔ་ད་ེབརྡུངས་བའི་ིཚེ།� །ཐོགས་པོ་མེད་ཅིིང་སྙེན་པོའི་ིརང་བཞིིན་ཏེེ།� །ཁྱིོད་ཀྱ་ིབུས་ཇ་ིལྟེར་རྔ་ད་ེབརྡུངས་བའི་ིཚེ།� །ཐོགས་པོ་མེད་ཅིིང་སྙེན་པོའི་ིརང་བཞིིན་ཏེེ།� །ཁྱིོད་ཀྱ་ི

ཡིན་ལག་རྔ་སྒྲོ་ད་ེདང་འིདྲི།� །མ་ིདབང་ཁྱིོད་ཀྱིས་ད་ེབཞིིན་ཆོས་ཀུན་གཟིགས།� །སྐྱོེས་བུས་ཡིན་ལག་རྔ་སྒྲོ་ད་ེདང་འིདྲི།� །མ་ིདབང་ཁྱིོད་ཀྱིས་ད་ེབཞིིན་ཆོས་ཀུན་གཟིགས།� །སྐྱོེས་བུས་

ཇ་ིལྟེར་རྔ་ད་ེབརྡུངས་བའི་ིཚ།ེ� །སྒྲོ་ད་ེའིཇིག་རྟོེན་དགའི་བྱར་རྟོོག་པོ་མེད།� །ཇ་ིལྟེར་སྒྲོ་བཞིིན་ཇ་ིལྟེར་རྔ་ད་ེབརྡུངས་བའི་ིཚ།ེ� །སྒྲོ་ད་ེའིཇིག་རྟོེན་དགའི་བྱར་རྟོོག་པོ་མེད།� །ཇ་ིལྟེར་སྒྲོ་བཞིིན་

ཁྱིོད་ཀྱི་ཡིན་ལག་སྟོང་།� །མི་དབང་ཁྱིོད་ཀྱིས་ཆོས་ཀུན་དེ་ལྟེར་གཟིགས།� །སྐྱོེས་བུས་ཇི་ཁྱིོད་ཀྱི་ཡིན་ལག་སྟོང་།� །མི་དབང་ཁྱིོད་ཀྱིས་ཆོས་ཀུན་དེ་ལྟེར་གཟིགས།� །སྐྱོེས་བུས་ཇི་

ལྟེར་རྔ་ད་ེབརྡུངས་བའི་ིཚེ།� །གཡི་ོབ་མེད་ཅིིང་ཞི་ིབའི་ིདངོས་ཀྱང་མེད།� །ཇ་ིལྟེར་རྔ་བཞིིན་ལྟེར་རྔ་ད་ེབརྡུངས་བའི་ིཚེ།� །གཡི་ོབ་མེད་ཅིིང་ཞི་ིབའི་ིདངོས་ཀྱང་མེད།� །ཇ་ིལྟེར་རྔ་བཞིིན་

རྔ་བཞིིན་ཁྱིོད་ཀྱ་ིཡིན་ལག་སྟོང་།� །མ་ིདབང་ཁྱིོད་ཀྱིས་ད་ེབཞིིན་ཆོས་ཀུན་གཟིགས།� །སྐྱོེས་རྔ་བཞིིན་ཁྱིོད་ཀྱ་ིཡིན་ལག་སྟོང་།� །མ་ིདབང་ཁྱིོད་ཀྱིས་ད་ེབཞིིན་ཆོས་ཀུན་གཟིགས།� །སྐྱོེས་

བུས་ཇ་ིལྟེར་རྔ་ད་ེབརྡུངས་བའི་ིཚེ།� །སྒྲོ་ད་ེཡིན་ལག་མ་བྱུང་རང་དབང་མིན།� །ཇ་ིལྟེར་སྒྲོ་བུས་ཇ་ིལྟེར་རྔ་ད་ེབརྡུངས་བའི་ིཚེ།� །སྒྲོ་ད་ེཡིན་ལག་མ་བྱུང་རང་དབང་མིན།� །ཇ་ིལྟེར་སྒྲོ་

བཞིིན་ཁྱིོད་ཀྱ་ིཡིན་ལག་སྟོང་།� །མ་ིདབང་ཁྱིོད་ཀྱིས་ད་ེབཞིིན་ཆོས་ཀུན་གཟིགས།� །ད་ེནས་བཞིིན་ཁྱིོད་ཀྱ་ིཡིན་ལག་སྟོང་།� །མ་ིདབང་ཁྱིོད་ཀྱིས་ད་ེབཞིིན་ཆོས་ཀུན་གཟིགས།� །ད་ེནས་

བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་ཚངས་རིས་ཀྱ་ིལྷ་ད་ེདག་དང་།� མ་ིའིཇེད་ཀྱ་ིབདག་པོ་ོཚངས་པོ་དེའི་ིབཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་ཚངས་རིས་ཀྱ་ིལྷ་ད་ེདག་དང་།� མ་ིའིཇེད་ཀྱ་ིབདག་པོ་ོཚངས་པོ་དེའི་ི

ལྷག་པོའི་ིབསམ་པོ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིིང་ཞི་ིགནས་དང་ཡི་ེཤེེས་མཐོང་བའི་ིབསྟོད་པོ་དེས་ད་ེལྷག་པོའི་ིབསམ་པོ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིིང་ཞི་ིགནས་དང་ཡི་ེཤེེས་མཐོང་བའི་ིབསྟོད་པོ་དེས་ད་ེ

ལྟེར་བསྟོད་པོས་འིཁོར་ད་ེཡིང་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་བསགས་པོར་གྱུར་པོར་གཟིགས་ནས་དེའི་ིཚ་ེལྟེར་བསྟོད་པོས་འིཁོར་ད་ེཡིང་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་བསགས་པོར་གྱུར་པོར་གཟིགས་ནས་དེའི་ིཚ་ེ

འིཛུམ་པོ་མཛིད་དོ།� །དེ་ཚེ་དང་ལྡིན་པོ་རྟོ་ཐུལ་ཇགྱིིས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་ཚིགས་སུ་འིཛུམ་པོ་མཛིད་དོ།� །དེ་ཚེ་དང་ལྡིན་པོ་རྟོ་ཐུལ་ཇགྱིིས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་ཚིགས་སུ་

བཅིད་ད་ེགསོལ་བ།� ཤཱཀྱ་ཐུབ་པོའི་ིཞིལ་ནས་འིཛུམ་མཛིད་དྲི་ིམེད་དག་མཐོང་ནས།� །ལྷར་བཅིད་ད་ེགསོལ་བ།� ཤཱཀྱ་ཐུབ་པོའི་ིཞིལ་ནས་འིཛུམ་མཛིད་དྲི་ིམེད་དག་མཐོང་ནས།� །ལྷར་

བཅིས་མིར་བཅིས་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིིན་བཅིས་པོའི་ིའིཇིག་རྟོེན་ཀུན།� །སྐྱོོབ་པོའི་ིའིཛུམ་མཐོང་བཅིས་མིར་བཅིས་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིིན་བཅིས་པོའི་ིའིཇིག་རྟོེན་ཀུན།� །སྐྱོོབ་པོའི་ིའིཛུམ་མཐོང་

ཐམས་ཅིད་ལྡིན་པོའི་ིའིགྲ་ོབ་ཐ་ེཚོམ་འིཚལ།� །བད་ེགཤེེགས་ཞིལ་བཟངས་ད་ེལ་ལྟེ་ཞིིང་ཐོས་ཐམས་ཅིད་ལྡིན་པོའི་ིའིགྲ་ོབ་ཐ་ེཚོམ་འིཚལ།� །བད་ེགཤེེགས་ཞིལ་བཟངས་ད་ེལ་ལྟེ་ཞིིང་ཐོས་

པོར་དགའི་སྟེ་སྡིོད།� །རྒྱལ་བ་འིཛུམ་མཛིད་ལེགས་པོར་དཀའི་སྩོལ་ཐེ་ཚོམ་དགུམ་དུ་པོར་དགའི་སྟེ་སྡིོད།� །རྒྱལ་བ་འིཛུམ་མཛིད་ལེགས་པོར་དཀའི་སྩོལ་ཐེ་ཚོམ་དགུམ་དུ་

གསོལ།� །རྣམ་པོར་འིདྲིེན་པོ་ཐུབ་མཆོག་ཀུན་མཁྱིེན་སངས་རྒྱས་འིདྲིེན་པོ་རྣམས།� །རྒྱུ་མ་གསོལ།� །རྣམ་པོར་འིདྲིེན་པོ་ཐུབ་མཆོག་ཀུན་མཁྱིེན་སངས་རྒྱས་འིདྲིེན་པོ་རྣམས།� །རྒྱུ་མ་

མཆིས་པོར་འིཇིག་རྟོེན་དོན་བྱེད་འིཛུམ་མཛིད་མ་མཐོང་ན།� །བད་ེགཤེེགས་ཁྱིོད་ཀྱིས་གང་མཆིས་པོར་འིཇིག་རྟོེན་དོན་བྱེད་འིཛུམ་མཛིད་མ་མཐོང་ན།� །བད་ེགཤེེགས་ཁྱིོད་ཀྱིས་གང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

སློད་འིཛུམ་མཛིད་རྒྱུ་ད་ེད་ེདག་རྣམས་ལ་གསུངས།� །ཐོས་ནས་འིགྲ་ོབ་དགའི་ཞིིང་ཐ་ེཚོམ་སློད་འིཛུམ་མཛིད་རྒྱུ་ད་ེད་ེདག་རྣམས་ལ་གསུངས།� །ཐོས་ནས་འིགྲ་ོབ་དགའི་ཞིིང་ཐ་ེཚོམ་

མ་མཆིས་འིཕེལ་བར་འིགྱུར།� །འིཁོར་འིད་ིསྙེིང་པོ་ོལྡིན་ཞིིང་རྙོོག་མེད་སངས་རྒྱས་ཡིོན་ཏེན་མ་མཆིས་འིཕེལ་བར་འིགྱུར།� །འིཁོར་འིད་ིསྙེིང་པོ་ོལྡིན་ཞིིང་རྙོོག་མེད་སངས་རྒྱས་ཡིོན་ཏེན་

འིཚལ།� །སྟོན་པོ་ཁྱིོད་ཀྱི་ཞིལ་མཛིེས་ཟླ་བ་མཛིེས་པོ་འིདྲི་ལ་ལྟེ།� །འིདྲིེན་པོ་ཆགས་མེད་འིཚལ།� །སྟོན་པོ་ཁྱིོད་ཀྱི་ཞིལ་མཛིེས་ཟླ་བ་མཛིེས་པོ་འིདྲི་ལ་ལྟེ།� །འིདྲིེན་པོ་ཆགས་མེད་

རྫོགས་པོ་ཚངས་པོ་འིདྲི་བའི་ིགསུང་བསྒྲོགས་གསོལ།� །ད་ེཐོས་འིཁོར་རྣམས་ཐ་ེཚོམ་ཆད་རྫོགས་པོ་ཚངས་པོ་འིདྲི་བའི་ིགསུང་བསྒྲོགས་གསོལ།� །ད་ེཐོས་འིཁོར་རྣམས་ཐ་ེཚོམ་ཆད་

ཅིིང་ཆོས་ལ་གནས་པོར་འིགྱུར།� །ཁྱིོད་ཀྱ་ིཚངས་པོའི་ིགསུངས་མཆོག་དོན་ལྡིན་འིཇིག་རྟོེན་ཅིིང་ཆོས་ལ་གནས་པོར་འིགྱུར།� །ཁྱིོད་ཀྱ་ིཚངས་པོའི་ིགསུངས་མཆོག་དོན་ལྡིན་འིཇིག་རྟོེན་

འིདས་རིག་ནས།� །སྐྱོ་ེབ་ོདགའི་ཞིིང་མགུ་བའི་ིཡིིད་ལྡིན་ཐམས་ཅིད་མཁྱིེན་པོས་ཚིམ།� །ད་ེའིདས་རིག་ནས།� །སྐྱོ་ེབ་ོདགའི་ཞིིང་མགུ་བའི་ིཡིིད་ལྡིན་ཐམས་ཅིད་མཁྱིེན་པོས་ཚིམ།� །ད་ེ

དག་དོགས་བསལ་སྦྱིངས་པོའི་ིཡིིད་ཀྱིས་ཐམས་ཅིད་མཁྱིེན་དུ་སྒྲུབ།� །བརྩོན་འིགྲུས་སྟོབས་དག་དོགས་བསལ་སྦྱིངས་པོའི་ིཡིིད་ཀྱིས་ཐམས་ཅིད་མཁྱིེན་དུ་སྒྲུབ།� །བརྩོན་འིགྲུས་སྟོབས་

ཆེན་བསྐྱོེད་ནས་འིདུན་པོ་སྟོབས་ལྡིན་རྩོམ་པོར་བཀྱིད།� །ད་ེལྟེ་ལགས་པོས་འིཇིག་རྟོེན་འིདྲིེན་ཆེན་བསྐྱོེད་ནས་འིདུན་པོ་སྟོབས་ལྡིན་རྩོམ་པོར་བཀྱིད།� །ད་ེལྟེ་ལགས་པོས་འིཇིག་རྟོེན་འིདྲིེན་

པོ་ཕན་མཛིད་གསུང་བསྒྲོགས་གསོལ།� །རྐང་གཉིས་དམ་པོའི་ིགསུང་མཆོག་མ་ིགཡི་ོཐོས་པོ་ཕན་མཛིད་གསུང་བསྒྲོགས་གསོལ།� །རྐང་གཉིས་དམ་པོའི་ིགསུང་མཆོག་མ་ིགཡི་ོཐོས་

ནས་དེ་ཡིིས་ནི།� །དགེ་བ་ཐོབ་པོའིི་འིཁོར་འིདི་ཐམས་ཅིད་མཁྱིེན་དུ་སེམས་འིགྱུར་ནས་དེ་ཡིིས་ནི།� །དགེ་བ་ཐོབ་པོའིི་འིཁོར་འིདི་ཐམས་ཅིད་མཁྱིེན་དུ་སེམས་འིགྱུར་

བར།� །སྟོབས་བཅུ་མངའི་བ་འིགྲ་ོབ་ཀུན་ལ་ཕན་པོ་ལེགས་པོར་དགོངས།� །ད་ེནས་བཅིོམ་བར།� །སྟོབས་བཅུ་མངའི་བ་འིགྲ་ོབ་ཀུན་ལ་ཕན་པོ་ལེགས་པོར་དགོངས།� །ད་ེནས་བཅིོམ་

ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་ཚ་ེདང་ལྡིན་པོ་རྟོ་ཐུལ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེསློར་བཀའི་སྩལ་པོ།� །རྟོ་ཐུལ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་ཚ་ེདང་ལྡིན་པོ་རྟོ་ཐུལ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེསློར་བཀའི་སྩལ་པོ།� །རྟོ་ཐུལ་

ང་ཡིིས་ཕན་བྱེད་འིཛུམ་པོ་འིགྲ་ོབ་ཀུན་ལ་གང་བསྟན་པོ།� །རྩ་ེགཅིིག་ཡིིད་ཀྱིས་བསྙེན་ཅིིང་ང་ཡིིས་ཕན་བྱེད་འིཛུམ་པོ་འིགྲ་ོབ་ཀུན་ལ་གང་བསྟན་པོ།� །རྩ་ེགཅིིག་ཡིིད་ཀྱིས་བསྙེན་ཅིིང་

བསྔོགས་པོར་མཛིེས་པོ་ད་ེན་ིམཉན་པོར་བྱོས།� །ད་ེཐོས་འིགྲ་ོབ་ཡིོན་ཏེན་བསགས་པོ་མྱུར་བསྔོགས་པོར་མཛིེས་པོ་ད་ེན་ིམཉན་པོར་བྱོས།� །ད་ེཐོས་འིགྲ་ོབ་ཡིོན་ཏེན་བསགས་པོ་མྱུར་

དུ་འིཇིག་རྟོེན་དོན་བྱེད་པོ།� ཕན་དང་ལྡིན་པོའིི་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་བཀའི་སྩལ་དེ་ལ་བརྩོན་དུ་འིཇིག་རྟོེན་དོན་བྱེད་པོ།� ཕན་དང་ལྡིན་པོའིི་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་བཀའི་སྩལ་དེ་ལ་བརྩོན་

འིགྲུས་རྩོམ།� །ཚངས་པོ་ཀུན་འིཁོར་འིདི་དག་དགའི་ཞིིང་ཆོས་རྣམས་ལ་ནི་ཐེ་ཚོམ་འིགྲུས་རྩོམ།� །ཚངས་པོ་ཀུན་འིཁོར་འིདི་དག་དགའི་ཞིིང་ཆོས་རྣམས་ལ་ནི་ཐེ་ཚོམ་

མེད།� །བསྐལ་པོ་ཁྲག་ཁྲིག་གང་གཱའི་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་དུ་དག་ེབ་ལེགས་པོར་སྤྱོད།� །ཀུན་དུ་རྣམ་མེད།� །བསྐལ་པོ་ཁྲག་ཁྲིག་གང་གཱའི་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་དུ་དག་ེབ་ལེགས་པོར་སྤྱོད།� །ཀུན་དུ་རྣམ་

པོར་དགའི་ལ་མ་ཆགས་ཡིིད་གྱུར་འིདུ་ཤེེས་མཁའི་འིདྲི་སྟེ།� །དེ་ལྟེར་གྱུར་ཀྱང་བདེ་པོར་དགའི་ལ་མ་ཆགས་ཡིིད་གྱུར་འིདུ་ཤེེས་མཁའི་འིདྲི་སྟེ།� །དེ་ལྟེར་གྱུར་ཀྱང་བདེ་

གཤེེགས་བྱང་ཆུབ་རྫོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་སེམས་མ་བསྐྱོེད།� །འིདི་དག་མ་འིོངས་དུས་ན་གཤེེགས་བྱང་ཆུབ་རྫོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་སེམས་མ་བསྐྱོེད།� །འིདི་དག་མ་འིོངས་དུས་ན་

བསྐལ་པོ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་ཕྲེག་གཞིལ་ཡིས་པོ།� །གང་གཱའི་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ན་རྡུལ་བསལ་ཐམས་ཅིད་བསྐལ་པོ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་ཕྲེག་གཞིལ་ཡིས་པོ།� །གང་གཱའི་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ན་རྡུལ་བསལ་ཐམས་ཅིད་
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ཚ་་ྱལྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལཚ་་ྱལྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལ

མཁྱིེན་པོའི་ིསྟོབས་ལ་གནས།� །ད་ེདག་ཕྱིིན་ནས་བད་ེབར་གཤེེགས་པོ་ཆ་ེལྡིན་སངས་རྒྱས་མཁྱིེན་པོའི་ིསྟོབས་ལ་གནས།� །ད་ེདག་ཕྱིིན་ནས་བད་ེབར་གཤེེགས་པོ་ཆ་ེལྡིན་སངས་རྒྱས་

འིདྲིེན་ཆེ་བ།� །སྲིད་པོ་སེལ་ཅིིང་འིགྲོ་བ་སྟོང་པོར་སྟོན་པོའིི་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་སུ་འིདྲིེན་ཆེ་བ།� །སྲིད་པོ་སེལ་ཅིིང་འིགྲོ་བ་སྟོང་པོར་སྟོན་པོའིི་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་སུ་

འིགྱུར།� །སྐྱོོབ་པོ་ད་ེདག་ཇ་ིལྟེར་སྤྱོོད་པོ་སྐུ་ཚེའི་ིཚད་ཀྱང་ད་ེལྟེར་འིགྱུར།� །བད་ེགཤེེགས་འིགྱུར།� །སྐྱོོབ་པོ་ད་ེདག་ཇ་ིལྟེར་སྤྱོོད་པོ་སྐུ་ཚེའི་ིཚད་ཀྱང་ད་ེལྟེར་འིགྱུར།� །བད་ེགཤེེགས་

མཐའི་ཡིས་གྲགས་ལྡིན་འིཇིག་རྟོེན་སྡུག་བསྔོལ་འིགྲེལ་ཅིིང་གནས་པོར་འིགྱུར།� །དེ་དག་མཐའི་ཡིས་གྲགས་ལྡིན་འིཇིག་རྟོེན་སྡུག་བསྔོལ་འིགྲེལ་ཅིིང་གནས་པོར་འིགྱུར།� །དེ་དག་

རྣམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཞིིང་ནི་ཞིིང་གི་འིབྱོར་པོ་གཞིལ་ཡིས་ཏེེ།� །འིདྲིེན་པོ་ཆེན་པོོ་རྣམས་རྣམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཞིིང་ནི་ཞིིང་གི་འིབྱོར་པོ་གཞིལ་ཡིས་ཏེེ།� །འིདྲིེན་པོ་ཆེན་པོོ་རྣམས་

ཀྱིས་བསྐལ་པོ་ཁྲག་ཁྲིག་རྣམ་པོ་དུ་མར་ནི།� སངས་རྒྱས་མཐའི་ཡིས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་ཀྱིས་བསྐལ་པོ་ཁྲག་ཁྲིག་རྣམ་པོ་དུ་མར་ནི།� སངས་རྒྱས་མཐའི་ཡིས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་

ཀྱང་ད་ེདག་བཀོད་པོ་ཟད་མ་ིནུས།� །ད་ེཚ་ེད་ེདག་ཡི་ེཤེེས་སྟོབས་ལྡིན་ཞིེས་བྱའི་ིརྒྱལ་པོར་ཀྱང་ད་ེདག་བཀོད་པོ་ཟད་མ་ིནུས།� །ད་ེཚ་ེད་ེདག་ཡི་ེཤེེས་སྟོབས་ལྡིན་ཞིེས་བྱའི་ིརྒྱལ་པོར་

འིཐུན་པོར་འིགྱུར།� །གཡིོ་བ་མེད་ཅིིང་སེམས་མེད་མི་གནས་ཆོས་ནི་འིགྲོ་ལ་སྟོན་པོར་འིཐུན་པོར་འིགྱུར།� །གཡིོ་བ་མེད་ཅིིང་སེམས་མེད་མི་གནས་ཆོས་ནི་འིགྲོ་ལ་སྟོན་པོར་

འིགྱུར།� །དེ་དག་ཞིིང་མཆོག་རྣམས་སུ་སྐྱོོབ་པོའིི་ཐམས་ཅིད་མཁྱིེན་ལམ་སྦྱིངས་པོ་འིགྱུར།� །དེ་དག་ཞིིང་མཆོག་རྣམས་སུ་སྐྱོོབ་པོའིི་ཐམས་ཅིད་མཁྱིེན་ལམ་སྦྱིངས་པོ་

ཡིི།� །སེམས་ཅིན་གཅིིག་ཀྱང་མ་ིའིབྱུང་སྲིད་པོ་ད་ེལ་ཕལ་ཆེར་མྱོ་ངན་འིདའི།� །ད་ེདག་ན་ན་ིཡིི།� །སེམས་ཅིན་གཅིིག་ཀྱང་མ་ིའིབྱུང་སྲིད་པོ་ད་ེལ་ཕལ་ཆེར་མྱོ་ངན་འིདའི།� །ད་ེདག་ན་ན་ི

དེ་ཚེ་འིགྲོ་བ་དེ་དག་སྡུག་བསྔོལ་གཅིིག་ཤེེས་ཏེེ།� །མི་རྟོག་འིདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔོལ་རབ་ཏུ་དེ་ཚེ་འིགྲོ་བ་དེ་དག་སྡུག་བསྔོལ་གཅིིག་ཤེེས་ཏེེ།� །མི་རྟོག་འིདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔོལ་རབ་ཏུ་

འིཇིགས་པོ་ཐམས་ཅིད་ཡིིད་འིབྱུང་བའིོ།� །ད་ེན་འིགྱུར་བའི་ིསྡུག་བསྔོལ་དང་ན་ིསྡུག་བསྔོལ་འིཇིགས་པོ་ཐམས་ཅིད་ཡིིད་འིབྱུང་བའིོ།� །ད་ེན་འིགྱུར་བའི་ིསྡུག་བསྔོལ་དང་ན་ིསྡུག་བསྔོལ་

ཡིོད་མི་འིགྱུར།� །དེ་དག་ཐམས་ཅིད་བློ་འིཐུན་འིགྱུར་ཞིིང་ཟླ་བའིི་ལམ་ལ་མྱུར་བར་ཡིོད་མི་འིགྱུར།� །དེ་དག་ཐམས་ཅིད་བློ་འིཐུན་འིགྱུར་ཞིིང་ཟླ་བའིི་ལམ་ལ་མྱུར་བར་

འིགྱུར།� །ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་བླ་ོའིཐུན་འིགྱུར་ཞིིང་སློ་བའི་ིལམ་ལ་མྱུར་བར་འིགྱུར།� །ད་ེན་འིགྱུར།� །ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་བླ་ོའིཐུན་འིགྱུར་ཞིིང་སློ་བའི་ིལམ་ལ་མྱུར་བར་འིགྱུར།� །ད་ེན་

མ་ིརྣམས་དག་ག་ིསྒྲོ་སྐད་རང་བཞིིན་གཞིན་ན་ིའིབྱུང་མ་ིའིགྱུར།� །མ་ིསྡུག་མ་ིརྟོག་ད་ེབཞིིན་མ་ིརྣམས་དག་ག་ིསྒྲོ་སྐད་རང་བཞིིན་གཞིན་ན་ིའིབྱུང་མ་ིའིགྱུར།� །མ་ིསྡུག་མ་ིརྟོག་ད་ེབཞིིན་

ཉིད་དང་སྡུག་བསྔོལ་དེ་བཞིིན་བདག་མེད་དང་།� །ཞིི་བ་སྟོང་ཉིད་མཚན་མེད་འིཆི་མེད་མྱོ་ཉིད་དང་སྡུག་བསྔོལ་དེ་བཞིིན་བདག་མེད་དང་།� །ཞིི་བ་སྟོང་ཉིད་མཚན་མེད་འིཆི་མེད་མྱོ་

ངན་འིདས་དང་བྱང་ཆུབ་ཞིི།� །སྒྲོ་སྐད་ད་ེདག་ཡིང་དང་ཡིང་འིབྱུང་ད་ེདག་རྣ་ལ་གནས་པོར་ངན་འིདས་དང་བྱང་ཆུབ་ཞིི།� །སྒྲོ་སྐད་ད་ེདག་ཡིང་དང་ཡིང་འིབྱུང་ད་ེདག་རྣ་ལ་གནས་པོར་

འིགྱུར།� །སྒྲོ་གང་ཐོས་ནས་ད་ེདག་འིཁོར་བ་གྲོལ་གནས་ཐོབ་པོར་མ་ིའིགྱུར།� །ད་ེའིདྲིའི་ིསྒྲོ་ད་ེའིགྱུར།� །སྒྲོ་གང་ཐོས་ནས་ད་ེདག་འིཁོར་བ་གྲོལ་གནས་ཐོབ་པོར་མ་ིའིགྱུར།� །ད་ེའིདྲིའི་ིསྒྲོ་ད་ེ

ཤེིང་ངམ་བརྩིགས་པོ་དག་དགང་གང་ནའིང་ཡིོད་མ་ིའིགྱུར།� །བླ་གབ་མེད་དང་མཁའི་དང་ཤེིང་ངམ་བརྩིགས་པོ་དག་དགང་གང་ནའིང་ཡིོད་མ་ིའིགྱུར།� །བླ་གབ་མེད་དང་མཁའི་དང་

གཙུག་ལག་ཁང་དང་གནས་ཁང་རྣམས་ན་མེད།� །ད་ེཚ་ེསངས་རྒྱས་མཐུ་ཡིིས་ཡིན་ལག་གཙུག་ལག་ཁང་དང་གནས་ཁང་རྣམས་ན་མེད།� །ད་ེཚ་ེསངས་རྒྱས་མཐུ་ཡིིས་ཡིན་ལག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བརྒྱད་དང་ལྡིན་པོའི་ིསྒྲོ་དབྱངས་འིབྱུང་།� །ད་ེཚ་ེའིདྲིེས་པོའི་ིཉེས་པོ་མེད་ཅིིང་འིདོད་ཆགས་བརྒྱད་དང་ལྡིན་པོའི་ིསྒྲོ་དབྱངས་འིབྱུང་།� །ད་ེཚ་ེའིདྲིེས་པོའི་ིཉེས་པོ་མེད་ཅིིང་འིདོད་ཆགས་

དང་ནི་ཞིེ་སྡིང་དང་།� །གཏེི་མུག་དག་གིས་གཟིར་བ་རྣམས་ཀྱི་རྣར་ནི་དགེ་བའིི་སྒྲོ་གྲག་དང་ནི་ཞིེ་སྡིང་དང་།� །གཏེི་མུག་དག་གིས་གཟིར་བ་རྣམས་ཀྱི་རྣར་ནི་དགེ་བའིི་སྒྲོ་གྲག་

འིགྱུར།� །འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅིད་འིཁོར་བ་ལས་ན་ིའིབྱུང་ཞིིང་མྱོ་ངན་འིདས་འིགྲོར་འིགྱུར།� །ད་ེའིགྱུར།� །འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅིད་འིཁོར་བ་ལས་ན་ིའིབྱུང་ཞིིང་མྱོ་ངན་འིདས་འིགྲོར་འིགྱུར།� །ད་ེ

ཚ་ེཞིིང་མཆོག་སྟོང་པོ་ཐམས་ཅིད་དགའི་བའི་ིསྐྱོ་ེབོས་གང་བར་འིགྱུར།� །སྐྱོེས་བུ་དམ་པོ་ད་ེཚ་ེཞིིང་མཆོག་སྟོང་པོ་ཐམས་ཅིད་དགའི་བའི་ིསྐྱོ་ེབོས་གང་བར་འིགྱུར།� །སྐྱོེས་བུ་དམ་པོ་ད་ེ

དག་བསྐལ་པོ་ཁྲག་ཁྲིག་བྱང་ཆུབ་བརྩོན་བྱས་ནས།� །དྲིང་སྲོང་ཆེན་པོོ་དེ་དག་སྨིོན་ལམ་དག་བསྐལ་པོ་ཁྲག་ཁྲིག་བྱང་ཆུབ་བརྩོན་བྱས་ནས།� །དྲིང་སྲོང་ཆེན་པོོ་དེ་དག་སྨིོན་ལམ་

གྱིིས་ནི་འིབྱོར་པོ་འིདི་བརྩམས་ཏེེ།� །ཞིིང་མཆོག་དེ་ན་སེམས་ཅིན་ཚོགས་གང་ཡིོད་པོ་དེ་གྱིིས་ནི་འིབྱོར་པོ་འིདི་བརྩམས་ཏེེ།� །ཞིིང་མཆོག་དེ་ན་སེམས་ཅིན་ཚོགས་གང་ཡིོད་པོ་དེ་

ཀུན་བད་ེགཤེེགས་འིགྱུར།� །ཚངས་པོའི་ིསྨིོན་ལམ་ཡིངས་པོ་རྒྱ་ཆེན་ཞི་ིབ་ོའིགྲ་ོབས་མཐོང་ཀུན་བད་ེགཤེེགས་འིགྱུར།� །ཚངས་པོའི་ིསྨིོན་ལམ་ཡིངས་པོ་རྒྱ་ཆེན་ཞི་ིབ་ོའིགྲ་ོབས་མཐོང་

གྱུར་ན།� །ཇི་ལྟེར་སངས་རྒྱས་བཀའི་སྩལ་བཞིིན་དུ་ཚངས་པོའིི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟེན་གྱུར་གྱུར་ན།� །ཇི་ལྟེར་སངས་རྒྱས་བཀའི་སྩལ་བཞིིན་དུ་ཚངས་པོའིི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟེན་གྱུར་

པོ།� །ད་ེལ་བསློབས་ནས་འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ཐོགས་པོ་མེད་པོའི་ིའིདྲིེན་པོར་འིགྱུར།� །ད་ེདག་པོ།� །ད་ེལ་བསློབས་ནས་འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ཐོགས་པོ་མེད་པོའི་ིའིདྲིེན་པོར་འིགྱུར།� །ད་ེདག་

རྒྱལ་བ་ཐོབ་ནས་འིགྲ་ོབ་འིད་ིཀུན་དངོས་པོ་ོམེད་ཅིེས་སྟོན།� །ད་ེལྟེ་བས་ན་ཚུལ་ཀུན་འིཇུག་རྒྱལ་བ་ཐོབ་ནས་འིགྲ་ོབ་འིད་ིཀུན་དངོས་པོ་ོམེད་ཅིེས་སྟོན།� །ད་ེལྟེ་བས་ན་ཚུལ་ཀུན་འིཇུག་

ལ་མཁས་པོའི་ིསྤྱོདོ་པོ་བསྟནེ་པོར་གྱིསི།� །ཚངས་པོ་ལུང་བསྟན་པོའི་ིལའེུ་སྟ་ེཉ་ིཤུ་པོའི།ོ།� །།ལ་མཁས་པོའི་ིསྤྱོདོ་པོ་བསྟནེ་པོར་གྱིསི།� །ཚངས་པོ་ལུང་བསྟན་པོའི་ིལའེུ་སྟ་ེཉ་ིཤུ་པོའི།ོ།� །།

ཉ་ིཤུ་རྩ་གཅིིག་པོ།ཉ་ིཤུ་རྩ་གཅིིག་པོ།

འིདོ་གསལ་བ་ལུང་བསྟན་པོའི་ིལའེུ།འིདོ་གསལ་བ་ལུང་བསྟན་པོའི་ིལའེུ།

ད་ེནས་འིོད་གསལ་གྱི་ིལྷ་བྱ་ེབ་ཕྲེག་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམས་ནས་ད་ེནས་འིོད་གསལ་གྱི་ིལྷ་བྱ་ེབ་ཕྲེག་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམས་ནས་

ཚངས་པོའི་ིབར་གྱི་ིལྷ་ད་ེདག་ག་ིམཆོད་པོ་ཡིང་མཐོང་།� །ལུང་བསྟན་པོ་ཡིང་ཐོས་ནས་ཆིམ་ཚངས་པོའི་ིབར་གྱི་ིལྷ་ད་ེདག་ག་ིམཆོད་པོ་ཡིང་མཐོང་།� །ལུང་བསྟན་པོ་ཡིང་ཐོས་ནས་ཆིམ་

ཞིིང་མགུ་ལ་ཡི་ིརངས་ཏེ།ེ� རབ་ཏུ་དགའི་ཞིིང་དགའི་བ་དང་ཡིིད་བད་ེབ་སྐྱོེས་ནས་སྟན་ལས་ཞིིང་མགུ་ལ་ཡི་ིརངས་ཏེ།ེ� རབ་ཏུ་དགའི་ཞིིང་དགའི་བ་དང་ཡིིད་བད་ེབ་སྐྱོེས་ནས་སྟན་ལས་

ལངས་ཏེེ།� བླ་གོས་ཕྲེག་པོ་གཅིིག་ཏུ་བགོས་ནས་པུས་མ་ོགཡིས་པོའི་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ལངས་ཏེེ།� བླ་གོས་ཕྲེག་པོ་གཅིིག་ཏུ་བགོས་ནས་པུས་མ་ོགཡིས་པོའི་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་
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ས་རྱོ་ྒྱངྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལས་རྱོ་ྒྱངྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལ

ཏེེ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་རབ་ཏུ་བཏུད་ནས་བཅིོམ་ལྡིན་ཏེེ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་རབ་ཏུ་བཏུད་ནས་བཅིོམ་ལྡིན་

འིདས་ལ་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེོ།� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་ཚུལ་ལ་འིདས་ལ་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེོ།� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་ཚུལ་ལ་

འིཇུག་པོའི་ིསློད་དུ་གང་ལ་བསློབས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྣང་བར་འིགྱུར་བའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིིན་འིཇུག་པོའི་ིསློད་དུ་གང་ལ་བསློབས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྣང་བར་འིགྱུར་བའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིིན་

ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྣང་བ་ཞིེས་བགྱི་ིབ་མཆིས་ཏེ།ེ� དེས་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱ་ིཚུལ་ལ་འིཇུག་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྣང་བ་ཞིེས་བགྱི་ིབ་མཆིས་ཏེ།ེ� དེས་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱ་ིཚུལ་ལ་འིཇུག་པོ་

རྟོོགས་པོར་བགྱིིད་དོ།� །ད་ེརྟོོགས་པོས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱིབ་པོའི་ིསྤོབས་པོ་དང་།� ཐོགས་པོ་རྟོོགས་པོར་བགྱིིད་དོ།� །ད་ེརྟོོགས་པོས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱིབ་པོའི་ིསྤོབས་པོ་དང་།� ཐོགས་པོ་

མ་མཆིས་པོའིི་སྤོབས་པོ་དང་།� །བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པོའིི་སྤོབས་པོ་དང་།� སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མ་མཆིས་པོའིི་སྤོབས་པོ་དང་།� །བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པོའིི་སྤོབས་པོ་དང་།� སྣ་ཚོགས་ཀྱི་

སྤོབས་པོ་དང་།� འིཇམ་པོའི་ིསྤོབས་པོ་དང་།� དག་ེབའི་ིསྤོབས་པོ་དང་།� རིགས་པོའི་ིསྤོབས་སྤོབས་པོ་དང་།� འིཇམ་པོའི་ིསྤོབས་པོ་དང་།� དག་ེབའི་ིསྤོབས་པོ་དང་།� རིགས་པོའི་ིསྤོབས་

པོ་དང་།� གྲོལ་བའི་ིསྤོབས་པོ་དང་།� ཉ་ེབར་གྱུར་བའི་ིསྤོབས་པོ་དང་།� ཟབ་པོའི་ིསྤོབས་པོ་པོ་དང་།� གྲོལ་བའི་ིསྤོབས་པོ་དང་།� ཉ་ེབར་གྱུར་བའི་ིསྤོབས་པོ་དང་།� ཟབ་པོའི་ིསྤོབས་པོ་

དང་།� ཕྲེ་བའི་ིསྤོབས་པོ་དང་།� ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པོའི་ིསྤོབས་པོ་ཅིན་དུ་འིགྱུར་ཏེེ།� སངས་དང་།� ཕྲེ་བའི་ིསྤོབས་པོ་དང་།� ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པོའི་ིསྤོབས་པོ་ཅིན་དུ་འིགྱུར་ཏེེ།� སངས་

རྒྱས་ཀྱ་ིསྤོབས་པོ་ཡིང་ཐོབ་པོར་འིགྱུར་རོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྣང་བ་ཞིེས་བགྱི་ིབའི་ིཏེིང་ང་ེརྒྱས་ཀྱ་ིསྤོབས་པོ་ཡིང་ཐོབ་པོར་འིགྱུར་རོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྣང་བ་ཞིེས་བགྱི་ིབའི་ིཏེིང་ང་ེ

འིཛིིན་ད་ེགང་ཞི་ེན།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་འིད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོའིཛིིན་ད་ེགང་ཞི་ེན།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་འིད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོ

ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱ་ིཚུལ་ལ་འིཇུག་པོའི་ིསློད་དུ་རྣམ་པོར་རྟོོག་པོ་དང་།� རྣམ་པོར་དཔྱོོད་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱ་ིཚུལ་ལ་འིཇུག་པོའི་ིསློད་དུ་རྣམ་པོར་རྟོོག་པོ་དང་།� རྣམ་པོར་དཔྱོོད་པོ་

ཐམས་ཅིད་ཡིིད་ལ་མ་ིབགྱིིད་དེ།� །ད་ེའིད་ིསྙེམ་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ན་ིརྣམ་པོར་རྟོོག་པོ་མེད་ཐམས་ཅིད་ཡིིད་ལ་མ་ིབགྱིིད་དེ།� །ད་ེའིད་ིསྙེམ་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ན་ིརྣམ་པོར་རྟོོག་པོ་མེད་

ད་ེརྣམ་པོར་རྟོོག་པོ་ཡིོངས་སུ་ཆད་པོའིོ།� །གང་རྣམ་པོར་མ་ིརྟོོག་པོ་ད་ེད་ེན་ིཐམས་ཅིད་སོང་ད་ེརྣམ་པོར་རྟོོག་པོ་ཡིོངས་སུ་ཆད་པོའིོ།� །གང་རྣམ་པོར་མ་ིརྟོོག་པོ་ད་ེད་ེན་ིཐམས་ཅིད་སོང་

བ་སྟེ།� ཆོས་གང་ཡིང་རྣམ་པོར་རྟོོག་པོར་ནུས་པོ་མ་མཆིས་ཏེེ།� ད་ེཅིིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།� རང་བ་སྟེ།� ཆོས་གང་ཡིང་རྣམ་པོར་རྟོོག་པོར་ནུས་པོ་མ་མཆིས་ཏེེ།� ད་ེཅིིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།� རང་

བཞིིན་མ་མཆིས་པོའིི་སློད་དུ་སྟེ།� ཆོས་གང་ལ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པོ་དེ་ལ་ཇི་ལྟེར་རྣམ་བཞིིན་མ་མཆིས་པོའིི་སློད་དུ་སྟེ།� ཆོས་གང་ལ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པོ་དེ་ལ་ཇི་ལྟེར་རྣམ་

པོར་རྟོོག་པོར་འིགྱུར་ཞིེས་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལ་རྣམ་པོར་མ་ིརྟོོག་པོར་ཨ་ལ་འིཇུག་པོའི་ིསྤོབས་པོར་རྟོོག་པོར་འིགྱུར་ཞིེས་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལ་རྣམ་པོར་མ་ིརྟོོག་པོར་ཨ་ལ་འིཇུག་པོའི་ིསྤོབས་

པོ་རབ་ཏུ་ཐོབ་ཅིིང་།� དེ་དག་ཨའིི་སྒོོ་ལ་ཞུགས་པོས་སྤོབས་པོ་མཐའི་ཡིས་པོར་འིགྱུར་པོ་རབ་ཏུ་ཐོབ་ཅིིང་།� དེ་དག་ཨའིི་སྒོོ་ལ་ཞུགས་པོས་སྤོབས་པོ་མཐའི་ཡིས་པོར་འིགྱུར་

ཏེེ།� ཨ་ཞིེས་བགྱི་ིབ་ན་ིམཐའི་ཡིས་པོ།� ཀུན་དུ་མཐའི་ཡིས་པོ།� མ་བགྱིིས་པོ།� མངོན་པོར་ཏེེ།� ཨ་ཞིེས་བགྱི་ིབ་ན་ིམཐའི་ཡིས་པོ།� ཀུན་དུ་མཐའི་ཡིས་པོ།� མ་བགྱིིས་པོ།� མངོན་པོར་

འིདུས་མ་བགྱིིས་པོ།� ཡིོངས་སུ་མ་གྲུབ་པོ།� དངོས་པོོ་མ་མཆིས་པོ།� མི་གནས་པོ།� མི་འིདུས་མ་བགྱིིས་པོ།� ཡིོངས་སུ་མ་གྲུབ་པོ།� དངོས་པོོ་མ་མཆིས་པོ།� མི་གནས་པོ།� མི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

གཡི་ོབ།� འིདུ་བ་མ་མཆིས་པོ།� འིཕྲེ་ོབ་མ་མཆིས་པོ།� རྟོོག་པོ་མ་མཆིས་པོ།� རྣམ་པོར་རྟོོག་གཡི་ོབ།� འིདུ་བ་མ་མཆིས་པོ།� འིཕྲེ་ོབ་མ་མཆིས་པོ།� རྟོོག་པོ་མ་མཆིས་པོ།� རྣམ་པོར་རྟོོག་

པོ་མ་མཆིས་པོ།� མ་བསྒྲུབས་པོ།� ཡིོངས་སུ་ཐུག་པོ་མ་མཆིས་པོ།� མ་བརྟོགས་པོ་མ་མཆིས་པོ།� མ་བསྒྲུབས་པོ།� ཡིོངས་སུ་ཐུག་པོ་མ་མཆིས་པོ།� མ་བརྟོགས་

པོ།� གཟུགས་མ་མཆིས་པོ།� བསྟན་དུ་མ་མཆིས་པོ།� བལྟེར་མ་མཆིས་པོ།� མ་མཐོང་བ་པོ།� གཟུགས་མ་མཆིས་པོ།� བསྟན་དུ་མ་མཆིས་པོ།� བལྟེར་མ་མཆིས་པོ།� མ་མཐོང་བ་

བསམ་དུ་མ་མཆིས་པོ།� རྣམ་པོར་མི་གནས་པོ།� མ་ཤེེས་པོ།� རྣམ་པོར་མ་ཤེེས་པོ།� མ་བསམ་དུ་མ་མཆིས་པོ།� རྣམ་པོར་མི་གནས་པོ།� མ་ཤེེས་པོ།� རྣམ་པོར་མ་ཤེེས་པོ།� མ་

སྨིོས་གམ་བསྟན་པོ།� བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱིབ་པོ།� བསམ་དུ་མ་མཆིས་པོ།� སོང་བ་མ་མཆིས་སྨིོས་གམ་བསྟན་པོ།� བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱིབ་པོ།� བསམ་དུ་མ་མཆིས་པོ།� སོང་བ་མ་མཆིས་

པོ།� འིོངས་པོ་མ་མཆིས་པོ།� ཉེ་བ་མ་ལགས་པོ།� རིང་བ་མ་ལགས་པོ།� མ་བརྟོགས་པོ།� འིོངས་པོ་མ་མཆིས་པོ།� ཉེ་བ་མ་ལགས་པོ།� རིང་བ་མ་ལགས་པོ།� མ་བརྟོགས་

པོ།� གདགས་པོ་མ་མཆིས་པོའིི་ཆོས་ཅིན།� མིང་མ་མཆིས་པོ།� ཐ་སྙེད་མ་མཆིས་པོ།� གདགས་པོ་མ་མཆིས་པོའིི་ཆོས་ཅིན།� མིང་མ་མཆིས་པོ།� ཐ་སྙེད་མ་མཆིས་

པོ།� གཉེན་པོོ་མ་མཆིས་པོ།� སྒྲོིབ་པོ་མ་མཆིས་པོ།� འིཕོ་བ་མ་མཆིས་པོ།� འིཁྲུག་པོ་མ་པོ།� གཉེན་པོོ་མ་མཆིས་པོ།� སྒྲོིབ་པོ་མ་མཆིས་པོ།� འིཕོ་བ་མ་མཆིས་པོ།� འིཁྲུག་པོ་མ་

མཆིས་པོ།� བརྟོག་ཏུ་མ་མཆིས་པོ་མ་ིཟང་བ།� གཉིས་སུ་མ་མཆིས་པོ།� མ་བྱུང་བ།� བརྫུན་མཆིས་པོ།� བརྟོག་ཏུ་མ་མཆིས་པོ་མ་ིཟང་བ།� གཉིས་སུ་མ་མཆིས་པོ།� མ་བྱུང་བ།� བརྫུན་

པོ་མ་ལགས་པོ།� བདེན་པོ་མ་ལགས་པོ།� ཤེོ་བ་མ་ལགས་པོ།� མ་སྐྱོེས་པོ་མ་འིགགས་པོ་མ་ལགས་པོ།� བདེན་པོ་མ་ལགས་པོ།� ཤེོ་བ་མ་ལགས་པོ།� མ་སྐྱོེས་པོ་མ་འིགགས་

པོ།� སྦྱིངས་པོ་མ་ལགས་པོ།� སྤྱོད་པོར་འིོས་པོ་མ་ལགས་པོ།� གདགས་སུ་མ་མཆིས་པོ།� སྦྱིངས་པོ་མ་ལགས་པོ།� སྤྱོད་པོར་འིོས་པོ་མ་ལགས་པོ།� གདགས་སུ་མ་མཆིས་

པོ།� མཚན་མས་མ་བསྐྱོོད་པོ།� མ་བཟུང་བ།� མ་བོར་བ།� འིཛིིན་པོ་མ་མཆིས་པོ།� ཡིོངས་པོ།� མཚན་མས་མ་བསྐྱོོད་པོ།� མ་བཟུང་བ།� མ་བོར་བ།� འིཛིིན་པོ་མ་མཆིས་པོ།� ཡིོངས་

སུ་འིཛིིན་པོ་མ་མཆིས་པོ།� གཏེད་དུ་་མ་མཆིས་པོ།� ཡིོངས་སུ་གཏེད་དུ་མ་མཆིས་པོ་མ་སུ་འིཛིིན་པོ་མ་མཆིས་པོ།� གཏེད་དུ་་མ་མཆིས་པོ།� ཡིོངས་སུ་གཏེད་དུ་མ་མཆིས་པོ་མ་

བཏེང་བ།� ཡིོངས་སུ་མ་བཏེང་བ་སྟེ།� ཨ་ཞིེས་བགྱིི་བ་ནི་སུས་ཀྱང་མ་བགྱིིས་པོ།� ཆོས་བཏེང་བ།� ཡིོངས་སུ་མ་བཏེང་བ་སྟེ།� ཨ་ཞིེས་བགྱིི་བ་ནི་སུས་ཀྱང་མ་བགྱིིས་པོ།� ཆོས་

གང་ག་ིབྱེད་པོ་པོ་ོཡིང་མ་ལགས་སོ།� །ཨ་ན་ིམ་སྐྱོེས་པོ་སྟེ།� ཆོས་གང་ཡིང་སྐྱོ་ེབར་བགྱིིད་གང་ག་ིབྱེད་པོ་པོ་ོཡིང་མ་ལགས་སོ།� །ཨ་ན་ིམ་སྐྱོེས་པོ་སྟེ།� ཆོས་གང་ཡིང་སྐྱོ་ེབར་བགྱིིད་

པོ་མ་ལགས་སོ།� །ཨ་ན་ིམ་སྐྱོེས་པོ་སྟེ།� ཆོས་གང་ག་ིསྐྱོ་ེབའི་ིརྒྱུར་འིགྱུར་བ་འིདམ་ལགས་པོ་མ་ལགས་སོ།� །ཨ་ན་ིམ་སྐྱོེས་པོ་སྟེ།� ཆོས་གང་ག་ིསྐྱོ་ེབའི་ིརྒྱུར་འིགྱུར་བ་འིདམ་ལགས་

སོ།� །ཨ་ནི་མ་འིགགས་པོ་སྟེ།� ཆོས་གང་གི་འིགག་པོའིི་རྒྱུར་འིགྱུར་བའིང་མ་ལགས་སོ།� །ཨ་ནི་མ་འིགགས་པོ་སྟེ།� ཆོས་གང་གི་འིགག་པོའིི་རྒྱུར་འིགྱུར་བའིང་མ་ལགས་

སོ།� །ཨ་ནི་མ་འིགགས་པོ� ཡིང་མ་ལགས་པོ་སྟེ།� །ཆོས་གང་གི་མི་འིགག་པོའིི་རྐྱེེན་དུ་སོ།� །ཨ་ནི་མ་འིགགས་པོ� ཡིང་མ་ལགས་པོ་སྟེ།� །ཆོས་གང་གི་མི་འིགག་པོའིི་རྐྱེེན་དུ་

འིགྱུར་བའིང་མ་ལགས་སོ།� །ཨ་ནི་གནས་པོ་ཡིང་མ་ལགས་མི་གནས་པོ་ཡིང་མ་འིགྱུར་བའིང་མ་ལགས་སོ།� །ཨ་ནི་གནས་པོ་ཡིང་མ་ལགས་མི་གནས་པོ་ཡིང་མ་

ལགས།� ཨ་ན་ིབཏེགས་པོ་ཡིང་མ་ལགས།� མ་བཏེགས་པོ་ཡིང་མ་ལགས།� ཨ་ན་ིསྤངས་ལགས།� ཨ་ན་ིབཏེགས་པོ་ཡིང་མ་ལགས།� མ་བཏེགས་པོ་ཡིང་མ་ལགས།� ཨ་ན་ིསྤངས་
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ས་རྱོ་ྒྱངྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལས་རྱོ་ྒྱངྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལ

པོ་མ་ལགས།� མ་སྤངས་པོ་ཡིང་མ་ལགས།� ཨ་ན་ིཤེེས་པོ་ཡིང་མ་ལགས།� མ་ིཤེེས་པོ་ཡིང་པོ་མ་ལགས།� མ་སྤངས་པོ་ཡིང་མ་ལགས།� ཨ་ན་ིཤེེས་པོ་ཡིང་མ་ལགས།� མ་ིཤེེས་པོ་ཡིང་

མ་ལགས།� ཨ་ན་ིདམིགས་པོ་ཡིང་མ་ལགས།� །མ་དམིགས་པོ་ཡིང་མ་ལགས།� ཨ་ན་ིསྟོང་མ་ལགས།� ཨ་ན་ིདམིགས་པོ་ཡིང་མ་ལགས།� །མ་དམིགས་པོ་ཡིང་མ་ལགས།� ཨ་ན་ིསྟོང་

པོ་ཡིང་མ་ལགས།� །མི་སྟོང་པོ་ཡིང་མ་ལགས།� ཨ་ནི་དམིགས་སུ་མཆིས་པོ་ཡིང་མ་པོ་ཡིང་མ་ལགས།� །མི་སྟོང་པོ་ཡིང་མ་ལགས།� ཨ་ནི་དམིགས་སུ་མཆིས་པོ་ཡིང་མ་

ལགས།� དམིགས་སུ་མ ་མཆིས ་པོ ་ཡིང ་མ ་ལགས།� ཨ་ནི་མཚན་མ ་ཡིང་མ ་ལགས།� དམིགས་སུ་མ ་མཆིས ་པོ ་ཡིང ་མ ་ལགས།� ཨ་ནི་མཚན་མ ་ཡིང་མ ་

ལགས།� མཚན་མ་མ་མཆིས་པོ་ཡིང་མ་ལགས།� ཨ་ན་ིསྨིོན་པོ་ཡིང་མ་ལགས།� སྨིོན་པོ་མ་ལགས།� མཚན་མ་མ་མཆིས་པོ་ཡིང་མ་ལགས།� ཨ་ན་ིསྨིོན་པོ་ཡིང་མ་ལགས།� སྨིོན་པོ་མ་

མཆིས་པོ་ཡིང་མ་ལགས་ཏེ།ེ� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ད་ེལྟེར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱ་ིམཚན་ཉིད་ན་ིམཆིས་པོ་ཡིང་མ་ལགས་ཏེ།ེ� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ད་ེལྟེར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱ་ིམཚན་ཉིད་ན་ི

ཨའི་ིཚུལ་ལོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅིད་ན་ིཚུལ་གཅིིག་པོ་སྟ་ེཨའི་ིཚུལ་ལོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅིད་ན་ིཨའི་ིཚུལ་ལོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅིད་ན་ིཚུལ་གཅིིག་པོ་སྟ་ེཨའི་ིཚུལ་ལོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅིད་ན་ི

འིགྲོ་བ་གཅིིག་པོ་སྟེ།� ཨའིི་འིགྲོ་བའིོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅིད་ནི་འིཇུག་པོ་གཅིིག་པོ་སྟེ་ཨ་ལ་འིགྲོ་བ་གཅིིག་པོ་སྟེ།� ཨའིི་འིགྲོ་བའིོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅིད་ནི་འིཇུག་པོ་གཅིིག་པོ་སྟེ་ཨ་ལ་

འིཇུག་པོའིོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅིད་ནི་གདགས་པོ་གཅིིག་པོ་སྟེ་ཨས་གདགས་པོའིོ།� །ཆོས་འིཇུག་པོའིོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅིད་ནི་གདགས་པོ་གཅིིག་པོ་སྟེ་ཨས་གདགས་པོའིོ།� །ཆོས་

ཐམས་ཅིད་ན་ིཐ་སྙེད་གཅིིག་པོ་སྟ་ེཨའི་ིཐ་སྙེད་ད།ོ� །ཆོས་ཐམས་ཅིད་ན་ིབརྗེོད་པོ་གཅིིག་པོ་སྟ་ེཐམས་ཅིད་ན་ིཐ་སྙེད་གཅིིག་པོ་སྟ་ེཨའི་ིཐ་སྙེད་ད།ོ� །ཆོས་ཐམས་ཅིད་ན་ིབརྗེོད་པོ་གཅིིག་པོ་སྟ་ེ

ཨས་བརྗེོད་པོའིོ།� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཆོས་གང་མ་སྐྱོེས་པོ་དེ་དག་ནི་རྟོོགས་པོར་ཨས་བརྗེོད་པོའིོ།� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཆོས་གང་མ་སྐྱོེས་པོ་དེ་དག་ནི་རྟོོགས་པོར་

བགྱིིའིོ།� །ཆོས་གང་མ་བྱུང་བ་དེ་དག་ནི་དངོས་པོོ་མ་མཆིས་པོའིི་ཚུལ་གྱིིས་རྟོོགས་པོར་བགྱིིའིོ།� །ཆོས་གང་མ་བྱུང་བ་དེ་དག་ནི་དངོས་པོོ་མ་མཆིས་པོའིི་ཚུལ་གྱིིས་རྟོོགས་པོར་

བགྱིིའིོ།� །ཆོས་གང་མ་གྲུབ་པོ་ད་ེདག་ན་ིམ་གྲུབ་པོའི་ིཚུལ་གྱིིས་རྟོོགས་པོར་བགྱིིའིོ།� །ཆོས་བགྱིིའིོ།� །ཆོས་གང་མ་གྲུབ་པོ་ད་ེདག་ན་ིམ་གྲུབ་པོའི་ིཚུལ་གྱིིས་རྟོོགས་པོར་བགྱིིའིོ།� །ཆོས་

གང་མ་འིགགས་པོ་དེ་དག་ནི་འིགག་པོ ་མ ་མཆིས་པོའིི་ཚུལ་གྱིིས་རྟོོགས་པོར་གང་མ་འིགགས་པོ་དེ་དག་ནི་འིགག་པོ ་མ ་མཆིས་པོའིི་ཚུལ་གྱིིས་རྟོོགས་པོར་

བགྱིིའིོ།� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཆོས་གང་མངོན་པོར་འིདུས་བགྱིིས་པོ་དེ་དག་ནི།� འིདུས་མ་བགྱིིའིོ།� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཆོས་གང་མངོན་པོར་འིདུས་བགྱིིས་པོ་དེ་དག་ནི།� འིདུས་མ་

བགྱིིས་པོའིི་ཚུལ་གྱིིས་རྟོོགས་པོར་བགྱིི་སྟེ།� དེ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ཚུལ་ལོ།� །བཅིོམ་བགྱིིས་པོའིི་ཚུལ་གྱིིས་རྟོོགས་པོར་བགྱིི་སྟེ།� དེ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ཚུལ་ལོ།� །བཅིོམ་

ལྡིན་འིདས་ཆོས་གང་མ་སྐྱོེས་པོ་དེ་དག་ནི་ཐ་སྙེད་ཇི་ལྟེར་རྟོོགས་པོར་བགྱིི་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟེ་ལྡིན་འིདས་ཆོས་གང་མ་སྐྱོེས་པོ་དེ་དག་ནི་ཐ་སྙེད་ཇི་ལྟེར་རྟོོགས་པོར་བགྱིི་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟེ་

སྟེ།� དཔོེར་ན་རྨིི་ལམ་ན་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་འིབྱུང་བ་དེ་བཞིིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅིད་བལྟེ་བར་སྟེ།� དཔོེར་ན་རྨིི་ལམ་ན་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་འིབྱུང་བ་དེ་བཞིིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅིད་བལྟེ་བར་

བགྱིིའིོ།� །ད་ེཅིིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་རྨི་ིལམ་གྱི་ིབྱ་བ་ན་ིམ་སྐྱོེས་པོ།� མ་བྱུང་བགྱིིའིོ།� །ད་ེཅིིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་རྨི་ིལམ་གྱི་ིབྱ་བ་ན་ིམ་སྐྱོེས་པོ།� མ་བྱུང་

བ།� དངོས་པོ་ོམ་མཆིས་པོ་སྟེ།� འིོན་ཀྱང་ད་ེདག་ལ་གདགས་པོར་གསུངས་སོ།� །ད་ེབཞིིན་བ།� དངོས་པོ་ོམ་མཆིས་པོ་སྟེ།� འིོན་ཀྱང་ད་ེདག་ལ་གདགས་པོར་གསུངས་སོ།� །ད་ེབཞིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དུ་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་བྱེད་པོ་ཡིང་འིཚལ་བར་བགྱིིའིོ།� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་འིདི་ལྟེ་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་བྱེད་པོ་ཡིང་འིཚལ་བར་བགྱིིའིོ།� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་འིདི་ལྟེ་

སྟེ།� དཔོེར་ན་བྲག་ཅི་ལ་ཐ་སྙེད་མ་མཆིས་པོ་དེ་བཞིིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ཐ་སྙེད་ཀྱང་སྟེ།� དཔོེར་ན་བྲག་ཅི་ལ་ཐ་སྙེད་མ་མཆིས་པོ་དེ་བཞིིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ཐ་སྙེད་ཀྱང་

བལྟེ་བར་བགྱིིའིོ།� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་འིད་ིལྟེ་སྟེ།� དཔོེར་ན་སྒྱུ་མའི་ིསྐྱོེས་བུ་ལ་གདགས་པོ་བལྟེ་བར་བགྱིིའིོ།� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་འིད་ིལྟེ་སྟེ།� དཔོེར་ན་སྒྱུ་མའི་ིསྐྱོེས་བུ་ལ་གདགས་པོ་

མ་མཆིས་པོ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱ་ིགདགས་པོར་བལྟེའི།ོ� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་འིད་ིམ་མཆིས་པོ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱ་ིགདགས་པོར་བལྟེའི།ོ� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་འིད་ི

ལྟེ་སྟེ།� དཔོེར་ན་སྨིིག་རྒྱུ་ལ་ཆབ་ཏུ་གདགས་པོའི་ིཐ་སྙེད་མཆིས་པོ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ལྟེ་སྟེ།� དཔོེར་ན་སྨིིག་རྒྱུ་ལ་ཆབ་ཏུ་གདགས་པོའི་ིཐ་སྙེད་མཆིས་པོ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཆོས་ཐམས་

ཅིད་ཀྱ་ིཐ་སྙེད་བལྟེ་བར་བགྱིིའིོ།� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་འིད་ིལྟེ་སྟེ།� དཔོེར་ན་མ་ེལོང་ག་ིདཀྱིལ་ཅིད་ཀྱ་ིཐ་སྙེད་བལྟེ་བར་བགྱིིའིོ།� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་འིད་ིལྟེ་སྟེ།� དཔོེར་ན་མ་ེལོང་ག་ིདཀྱིལ་

འིཁོར་ལ་བུད་མེད་ཀྱ་ིགཟུགས་སམ།� སྐྱོེས་པོའི་ིགཟུགས་ཀྱ་ིཐ་སྙེད་མཆིས་པོ་ད་ེབཞིིན་དུ་འིཁོར་ལ་བུད་མེད་ཀྱ་ིགཟུགས་སམ།� སྐྱོེས་པོའི་ིགཟུགས་ཀྱ་ིཐ་སྙེད་མཆིས་པོ་ད་ེབཞིིན་དུ་

ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱ་ིཐ་སྙེད་བལྟེ་བར་བགྱི་ིསྟེ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་བྱིས་པོ་རྣམས་དགའི་བར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱ་ིཐ་སྙེད་བལྟེ་བར་བགྱི་ིསྟེ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་བྱིས་པོ་རྣམས་དགའི་བར་

བགྱིི་བའིི་སློད་དུ་རྨིི་ལམ་གྱིི་བྱ་བ་ཐ་སྙེད་དུ་བགྱིིའིི་རྨིི་ལམ་གྱིི་བྱ་བ་དེ་དག་ནི་མ་མཆིས་བགྱིི་བའིི་སློད་དུ་རྨིི་ལམ་གྱིི་བྱ་བ་ཐ་སྙེད་དུ་བགྱིིའིི་རྨིི་ལམ་གྱིི་བྱ་བ་དེ་དག་ནི་མ་མཆིས་

སོ།� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་དེ་བཞིིན་དུ་བྱིས་པོ་དགའི་བར་བགྱིི་བའིི་སློད་དུ་མིག་གཡིོར་སོ།� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་དེ་བཞིིན་དུ་བྱིས་པོ་དགའི་བར་བགྱིི་བའིི་སློད་དུ་མིག་གཡིོར་

དང་།� སྨིིག་རྒྱུ་དང་།� བྲག་ཅིའིི་བྱ་བ་དག་ཀྱང་ཐ་སྙེད་དུ་བགྱིི་སྟེ།� བྲག་ཅི་ལ་བྱ་བ་མ་དང་།� སྨིིག་རྒྱུ་དང་།� བྲག་ཅིའིི་བྱ་བ་དག་ཀྱང་ཐ་སྙེད་དུ་བགྱིི་སྟེ།� བྲག་ཅི་ལ་བྱ་བ་མ་

མཆིས་སོ།� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ད་ེལྟེར་བདག་ཅིག་གིས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་གསུངས་མཆིས་སོ།� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ད་ེལྟེར་བདག་ཅིག་གིས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་གསུངས་

པོའི་ིདོན་འིཚལ་ཏེེ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་འིད་ིན་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་སྣང་བ་ཞིེས་བགྱི་ིབའི་ིཏེིང་ང་ེཔོའི་ིདོན་འིཚལ་ཏེེ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་འིད་ིན་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་སྣང་བ་ཞིེས་བགྱི་ིབའི་ིཏེིང་ང་ེ

འིཛིིན་ཏེོ།� །དེ་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ནས་འིོད་གསལ་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་འིཛིིན་ཏེོ།� །དེ་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ནས་འིོད་གསལ་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་

ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་དག་གིས་མངོན་པོར་བསྟོད་པོ།� བད་ེགཤེེགས་ཁྱིོད་ཀྱིས་ཚུལ་གཅིིག་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་དག་གིས་མངོན་པོར་བསྟོད་པོ།� བད་ེགཤེེགས་ཁྱིོད་ཀྱིས་ཚུལ་གཅིིག་

མཁྱིེན་ཏེེ་འིོན་ཀྱང་གཞིན་དང་གཞིན་དུ་གསུངས།� །ཐུབ་པོ་འིཇིག་རྟོེན་མཁས་པོའིི་སྲས་མཁྱིེན་ཏེེ་འིོན་ཀྱང་གཞིན་དང་གཞིན་དུ་གསུངས།� །ཐུབ་པོ་འིཇིག་རྟོེན་མཁས་པོའིི་སྲས་

རྣམས་རྣམ་པོར་རོལ་པོའིང་དེ་བཞིིན་ནོ།� །དེ་ལ་འིཇིག་རྟོེན་བློ་མེད་བདག་ཏུ་ལྟེ་བ་རྣམས་རྣམས་རྣམ་པོར་རོལ་པོའིང་དེ་བཞིིན་ནོ།� །དེ་ལ་འིཇིག་རྟོེན་བློ་མེད་བདག་ཏུ་ལྟེ་བ་རྣམས་

ཀྱིས་ཁོང་མི་ཆུད།� །བདག་གི་དོན་དེ་ཕྱིོགས་བཅུར་མ་མཆིས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་འིགྲོ་བ་ཀྱིས་ཁོང་མི་ཆུད།� །བདག་གི་དོན་དེ་ཕྱིོགས་བཅུར་མ་མཆིས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་འིགྲོ་བ་

སྟོང་།� །སྒྱུ་མ་གསོག་དང་སྨིིག་རྒྱུ་ཆུ་མ་མཆིས་ལ་ཆབ་ཀྱ་ིའིདུ་ཤེེས་ཅིན།� བྱིས་པོ་ད་ེདག་སྟོང་།� །སྒྱུ་མ་གསོག་དང་སྨིིག་རྒྱུ་ཆུ་མ་མཆིས་ལ་ཆབ་ཀྱ་ིའིདུ་ཤེེས་ཅིན།� བྱིས་པོ་ད་ེདག་

བློ་ལོག་དེ་བཞིིན་འིཁྲུལ་ཏེེ་བདག་ཏུ་སྦྱིོར་བར་བགྱིིད།� །དེ་དག་ཡིང་དག་མ་འིཚལ་མི་བློ་ལོག་དེ་བཞིིན་འིཁྲུལ་ཏེེ་བདག་ཏུ་སྦྱིོར་བར་བགྱིིད།� །དེ་དག་ཡིང་དག་མ་འིཚལ་མི་
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ས་རྱོ་ྒྱངྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལས་རྱོ་ྒྱངྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལ

མཁས་གནས་མིན་དངོས་ལ་རྟོེན་ཀྱང་འིཚལ།� །ད་ེབཞིིན་བྱིས་པོའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོསྨིིག་རྒྱུ་འིདྲི་བའི་ིམཁས་གནས་མིན་དངོས་ལ་རྟོེན་ཀྱང་འིཚལ།� །ད་ེབཞིིན་བྱིས་པོའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོསྨིིག་རྒྱུ་འིདྲི་བའི་ི

ཕུང་པོ་ོཡིོང་མ་འིཚལ།� འིཁོར་བར་དགའི་བ་ཟུག་རྔུས་ཟུག་ཅིིང་སྡུག་བསྔོལ་ད་ེཡིིས་དབང་ཕུང་པོ་ོཡིོང་མ་འིཚལ།� འིཁོར་བར་དགའི་བ་ཟུག་རྔུས་ཟུག་ཅིིང་སྡུག་བསྔོལ་ད་ེཡིིས་དབང་

པོོས་འིདས།� གང་ལ་མ་ིམཁས་ངེས་པོར་སྡུག་བསྔོལ་མྱོོང་བ་ད་ེལ་དངོས་མ་མཆིས།� །བླ་ོཔོོས་འིདས།� གང་ལ་མ་ིམཁས་ངེས་པོར་སྡུག་བསྔོལ་མྱོོང་བ་ད་ེལ་དངོས་མ་མཆིས།� །བླ་ོ

སྟོར་ཡིིད་ནོར་སྡུག་བསྔོལ་རྣམས་ལ་བད་ེབར་འིདུ་ཤེེས་ནོར་བ་ལ།� །ཉོན་མོངས་འིཇིགས་པོ་སྟོར་ཡིིད་ནོར་སྡུག་བསྔོལ་རྣམས་ལ་བད་ེབར་འིདུ་ཤེེས་ནོར་བ་ལ།� །ཉོན་མོངས་འིཇིགས་པོ་

ཆེད་དང་དུག་གསུམ་རྣམས་ཀྱང་རྗེེས་སུ་འིགྲ་ོཞིིང་འིབྲང་།� འིདོད་ཆགས་ཞི་ེསྡིང་གཏེ་ིམུག་ཆེད་དང་དུག་གསུམ་རྣམས་ཀྱང་རྗེེས་སུ་འིགྲ་ོཞིིང་འིབྲང་།� འིདོད་ཆགས་ཞི་ེསྡིང་གཏེ་ིམུག་

དུག་ཆེན་ཉོན་མོངས་མཚུངས་མེད་རྗེེས་སུ་འིབྲང་།� །བླ་ོསྟོང་ད་ེདག་སྡུག་བསྔོལ་གང་གིས་དུག་ཆེན་ཉོན་མོངས་མཚུངས་མེད་རྗེེས་སུ་འིབྲང་།� །བླ་ོསྟོང་ད་ེདག་སྡུག་བསྔོལ་གང་གིས་

སྡུག་བསྔོལ་གྱུར་བའིི་སྡུག་བསྔོལ་བ།� དེ་རྣམས་དེ་དག་རྗེེས་འིབྲང་བྱིས་པོ་མི་མཁས་སྡུག་བསྔོལ་གྱུར་བའིི་སྡུག་བསྔོལ་བ།� དེ་རྣམས་དེ་དག་རྗེེས་འིབྲང་བྱིས་པོ་མི་མཁས་

གནོད་པོའིི་ཁུར་ཡིང་ཁྱིེར།� །དེ་དག་རྒྱལ་བའིི་ཚུལ་སྒོོ་ཐར་པོ་བགྱིིད་པོ་སྟོང་པོ་འིདི་ཐོས་གནོད་པོའིི་ཁུར་ཡིང་ཁྱིེར།� །དེ་དག་རྒྱལ་བའིི་ཚུལ་སྒོོ་ཐར་པོ་བགྱིིད་པོ་སྟོང་པོ་འིདི་ཐོས་

ནས།� སྐྱོེས་བུ་ངན་པོ་བླ་ོཞིན་ད་ེདག་བསྟན་དག་བད་ེབ་ཉིད་ཀྱིས་འིཇིགས།� །བད་ེགཤེེགས་ནས།� སྐྱོེས་བུ་ངན་པོ་བླ་ོཞིན་ད་ེདག་བསྟན་དག་བད་ེབ་ཉིད་ཀྱིས་འིཇིགས།� །བད་ེགཤེེགས་

ཁྱིོད་ཀྱིས་ཨ་ཡིིས་ཡིི་གེ་ཚུལ་ཆེན་སྒོོ་གཅིིག་དེ་ལྟེར་བསྟན།� དེ་ལ་ཡིང་དག་བློ་ཅིན་ལས་ཁྱིོད་ཀྱིས་ཨ་ཡིིས་ཡིི་གེ་ཚུལ་ཆེན་སྒོོ་གཅིིག་དེ་ལྟེར་བསྟན།� དེ་ལ་ཡིང་དག་བློ་ཅིན་ལས་

ཤེིང་སྐྱོེ་བ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་བསྐྱོེད་ཅིིང་།� བདུད་རྣམས་བྱེ་བ་དཔུང་དང་བཅིས་བཏུལ་བྱང་ཤེིང་སྐྱོེ་བ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་བསྐྱོེད་ཅིིང་།� བདུད་རྣམས་བྱེ་བ་དཔུང་དང་བཅིས་བཏུལ་བྱང་

ཆུབ་ཞིི་བ་མངོན་འིཚང་རྒྱ།� ཡིན་ལག་བརྒྱད་པོའིི་གྲུ་བཅིས་སྐྱོེ་བ་ོཉོན་མོངས་རྒྱ་མཚ་ོཆེ་ཆུབ་ཞིི་བ་མངོན་འིཚང་རྒྱ།� ཡིན་ལག་བརྒྱད་པོའིི་གྲུ་བཅིས་སྐྱོེ་བ་ོཉོན་མོངས་རྒྱ་མཚ་ོཆེ་

ལས་སྒྲོོལ།� །བདེ་བར་གཤེེགས་པོ་ཅིང་མཁྱིེན་ངེས་པོ་རྣམས་ནི་ཚུལ་གྱིི་དམ་པོ་ལས་སྒྲོོལ།� །བདེ་བར་གཤེེགས་པོ་ཅིང་མཁྱིེན་ངེས་པོ་རྣམས་ནི་ཚུལ་གྱིི་དམ་པོ་

དེས།� །མྱུར་དུ་ཉོན་མོངས་དུག་བསལ་བྱང་ཆུབ་དཔོག་ཡིས་ཞིི་བ་འིཐོབ་འིགྱུར་དེས།� །མྱུར་དུ་ཉོན་མོངས་དུག་བསལ་བྱང་ཆུབ་དཔོག་ཡིས་ཞིི་བ་འིཐོབ་འིགྱུར་

ཞིིང་།� །གྲོལ་ནས་དུག་མེད་གྱུར་པོ་སྐྱོ་ེབ་ོགཞིན་མཐོང་ངེས་པོའི་ིམཁྱིེན་བརྙོེས་ནས།� །ཕ་ཞིིང་།� །གྲོལ་ནས་དུག་མེད་གྱུར་པོ་སྐྱོ་ེབ་ོགཞིན་མཐོང་ངེས་པོའི་ིམཁྱིེན་བརྙོེས་ནས།� །ཕ་

རོལ་མྱུར་ཕྱིིན་དུག་མེད་བད་ེཞིིང་གདུག་པོ་ཐམས་ཅིད་འིཛིོམས་པོ་མཛིད།� །བད་ེགཤེེགས་རོལ་མྱུར་ཕྱིིན་དུག་མེད་བད་ེཞིིང་གདུག་པོ་ཐམས་ཅིད་འིཛིོམས་པོ་མཛིད།� །བད་ེགཤེེགས་

ཐམས་ཅིད་སྟོང་ཡིང་བདག་ཏུ་རྟོོག་རྣམས་ཚུལ་དང་ཚུལ་མ་ིརྟོོག� །འིགྲ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིནང་ནས་ཐམས་ཅིད་སྟོང་ཡིང་བདག་ཏུ་རྟོོག་རྣམས་ཚུལ་དང་ཚུལ་མ་ིརྟོོག� །འིགྲ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིནང་ནས་

མཁས་པོ་ཚུལ་དང་ཚུལ་མིན་བསློབས་པོ་དག� །གྲོལ་ནས་འིགྲ་ོབ་ཀུན་ལ་ཆགས་མེད་ཡིིད་མཁས་པོ་ཚུལ་དང་ཚུལ་མིན་བསློབས་པོ་དག� །གྲོལ་ནས་འིགྲ་ོབ་ཀུན་ལ་ཆགས་མེད་ཡིིད་

ཀྱིས་ང་ོབ་ོཉིད་ཀྱ་ིཆོས།� །ད་ེཡི་ིཚུལ་མཐོང་ཚུལ་ལ་མཁས་པོ་ད་ེདག་མཐུ་ཆེན་མགོན་པོོར་ཀྱིས་ང་ོབ་ོཉིད་ཀྱ་ིཆོས།� །ད་ེཡི་ིཚུལ་མཐོང་ཚུལ་ལ་མཁས་པོ་ད་ེདག་མཐུ་ཆེན་མགོན་པོོར་

འིགྱུར།� །འིཆིང་དང་བཅིིངས་པོ་མེད་ཅིིང་བདེ་བར་གཤེེགས་པོ་ཆོས་རྣམས་ཆོས་ཉིད་འིགྱུར།� །འིཆིང་དང་བཅིིངས་པོ་མེད་ཅིིང་བདེ་བར་གཤེེགས་པོ་ཆོས་རྣམས་ཆོས་ཉིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

མེད།� །དེ་བཞིིན་ཉིད་དང་མ་ནོར་དེ་བཞིིན་ཉིད་ཞིི་མི་འིདག་ཉོན་མི་མོངས།� །ཉོན་མོངས་མེད།� །དེ་བཞིིན་ཉིད་དང་མ་ནོར་དེ་བཞིིན་ཉིད་ཞིི་མི་འིདག་ཉོན་མི་མོངས།� །ཉོན་མོངས་

མཚན་མ་མེད་ཅིིང་ཞི་ིབྱེད་མེད་ལ་ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀྱང་མེད།� །གང་གིས་ཚུལ་ཆེན་དམ་མཚན་མ་མེད་ཅིིང་ཞི་ིབྱེད་མེད་ལ་ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀྱང་མེད།� །གང་གིས་ཚུལ་ཆེན་དམ་

པོ་འིད་ིམཐོང་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་མཁྱིེན་དུ་འིགྱུར།� །གྲོལ་ཞིངི་འིགྲོལ་མཛིད་ཞི་ིབའི་ིཆསོ་ཅིན་པོ་འིད་ིམཐོང་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་མཁྱིེན་དུ་འིགྱུར།� །གྲོལ་ཞིངི་འིགྲོལ་མཛིད་ཞི་ིབའི་ིཆསོ་ཅིན་

ཞི་ིམཛིད་ང་ོམཚར་འིགྱུར་མ་ིམངའི།� །བཅིོམ་ལྡིན་ལྷར་བཅིས་འིཇིག་རྟོེན་དཔྱོིད་ཀྱ་ིསྨིིག་རྒྱུ་ཞི་ིམཛིད་ང་ོམཚར་འིགྱུར་མ་ིམངའི།� །བཅིོམ་ལྡིན་ལྷར་བཅིས་འིཇིག་རྟོེན་དཔྱོིད་ཀྱ་ིསྨིིག་རྒྱུ་

བཞིིན་དུ་འིཁྲུལ་པོ་སྟ།ེ� །ཀུན་རྟོོག་བདག་ཉིད་ཟིལ་གནོན་བདག་དང་གཞིན་མེད་སྐྱོེས་པོ་བུད་བཞིིན་དུ་འིཁྲུལ་པོ་སྟ།ེ� །ཀུན་རྟོོག་བདག་ཉིད་ཟིལ་གནོན་བདག་དང་གཞིན་མེད་སྐྱོེས་པོ་བུད་

མེད་རྟོོག� །འིགྲོ་བ་སྡུག་བསྔོལ་དེ་ན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐྱོེད་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ཀྱང་མེད་རྟོོག� །འིགྲོ་བ་སྡུག་བསྔོལ་དེ་ན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐྱོེད་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ཀྱང་

ནི།� །ལས་དང་འིབྲས་བུ་མེད་ཅིིང་དེ་མྱོོང་གང་གྱུར་དེ་ཡིང་མེད།� །བདེ་གཤེེགས་དེ་ལྟེར་ནི།� །ལས་དང་འིབྲས་བུ་མེད་ཅིིང་དེ་མྱོོང་གང་གྱུར་དེ་ཡིང་མེད།� །བདེ་གཤེེགས་དེ་ལྟེར་

སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཚུལ་ན་ིབདག་ཅིག་འིཚལ།� །དེས་ན་ད་ལྟེར་བད་ེགཤེེགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཚུལ་ན་ིབདག་ཅིག་འིཚལ།� །དེས་ན་ད་ལྟེར་བད་ེགཤེེགས་

ཞིི་ཐུགས་དབང་པོོ་ཞིི་ཞིིང་ངེས་པོ་སྟེ།� །དགེ་བའིི་བློ་མངའི་དག་གཙང་དྲིི་མེད་ཆོས་ཀྱིས་ཞིི་ཐུགས་དབང་པོོ་ཞིི་ཞིིང་ངེས་པོ་སྟེ།� །དགེ་བའིི་བློ་མངའི་དག་གཙང་དྲིི་མེད་ཆོས་ཀྱིས་

རབ་ཏུ་མཆོད་པོར་འིགྱུར།� །སངས་རྒྱས་འིཇིག་རྟོེན་འིཕགས་པོའིི་གཙོ་བོ་བསྟོད་པོས་རབ་ཏུ་མཆོད་པོར་འིགྱུར།� །སངས་རྒྱས་འིཇིག་རྟོེན་འིཕགས་པོའིི་གཙོ་བོ་བསྟོད་པོས་

བསོད་ནམས་གང་བྱུང་བ།� །ཇ་ིསྙེེད་དཔོལ་སྟུག་རྐང་གཉིས་གཙ་ོབོས་རྣམ་སྨིིན་ཡིོངས་སུ་བསོད་ནམས་གང་བྱུང་བ།� །ཇ་ིསྙེེད་དཔོལ་སྟུག་རྐང་གཉིས་གཙ་ོབོས་རྣམ་སྨིིན་ཡིོངས་སུ་

མཁྱིེན་འིགྱུར་པོའིི།� །བདག་ཅིག་དགེ་རྩ་དེ་ཡིིས་འིགྲོ་བ་འིདི་ཀུན་ཀུན་མཁྱིེན་ཉིད་ཐོབ་མཁྱིེན་འིགྱུར་པོའིི།� །བདག་ཅིག་དགེ་རྩ་དེ་ཡིིས་འིགྲོ་བ་འིདི་ཀུན་ཀུན་མཁྱིེན་ཉིད་ཐོབ་

ཤེོག� །བསོད་ནམས་འིད་ིཀུན་འིགྲ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིདོན་བསྔོ་ོཀུན་ཀྱང་རྒྱལ་བར་ཤེོག� །ད་ེནས་ཤེོག� །བསོད་ནམས་འིད་ིཀུན་འིགྲ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིདོན་བསྔོ་ོཀུན་ཀྱང་རྒྱལ་བར་ཤེོག� །ད་ེནས་

བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་འིོད་གསལ་གྱི་ིལྷ་ད་ེདག་གིས་ལྷག་པོའི་ིབསམ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པོ་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་འིོད་གསལ་གྱི་ིལྷ་ད་ེདག་གིས་ལྷག་པོའི་ིབསམ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པོ་

དང་།� ཚུལ་གྱིི་རྗེེས་སུ་འིགྲོ་བའིི་སྤོབས་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཡིང་ཐུགས་སུ་ཆུད་ལ་དང་།� ཚུལ་གྱིི་རྗེེས་སུ་འིགྲོ་བའིི་སྤོབས་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཡིང་ཐུགས་སུ་ཆུད་ལ་

འིཁོར་ད་ེདག་གིས་ཀྱང་ཁྱིད་པོར་ཐོབ་པོར་འིགྱུར་བར་མཁྱིེན་ནས་དེའི་ིཚ་ེའིཛུམ་པོ་མཛིད་འིཁོར་ད་ེདག་གིས་ཀྱང་ཁྱིད་པོར་ཐོབ་པོར་འིགྱུར་བར་མཁྱིེན་ནས་དེའི་ིཚ་ེའིཛུམ་པོ་མཛིད་

དོ།� །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡིན་པོ་རྟོ་ཐུལ་གྱིིས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེགསོལ་དོ།� །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡིན་པོ་རྟོ་ཐུལ་གྱིིས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེགསོལ་

པོ།� །འིཇིག་རྟོེན་དོན་མཛིད་རྣམ་པོར་འིདྲིེན་མཆོག་ཀུན་མཁྱིེན་ཐམས་ཅིད་ཟིལ་གནོན་པོ།� །འིཇིག་རྟོེན་དོན་མཛིད་རྣམ་པོར་འིདྲིེན་མཆོག་ཀུན་མཁྱིེན་ཐམས་ཅིད་ཟིལ་གནོན་

པོ།� །བད་ེགཤེེགས་ཐུགས་རྗེ་ེལྡིན་རྣམས་རྒྱུ་མ་མཆིས་པོར་བཞིད་པོ་མ་ིམཛིད་ན།� །རྒྱལ་པོ།� །བད་ེགཤེེགས་ཐུགས་རྗེ་ེལྡིན་རྣམས་རྒྱུ་མ་མཆིས་པོར་བཞིད་པོ་མ་ིམཛིད་ན།� །རྒྱལ་

བ ་དཔོལ་སྟུག་རྐང ་གཉིས ་མཆོག ་གིས ་འིཇིག ་རྟོེན ་ཐུགས་བརྩེས ་བཀའི་སྩལ་བ ་དཔོལ་སྟུག་རྐང ་གཉིས ་མཆོག ་གིས ་འིཇིག ་རྟོེན ་ཐུགས་བརྩེས ་བཀའི་སྩལ་
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ས་རྱོ་ྒྱངྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལས་རྱོ་ྒྱངྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལ

གསོལ།� །འིཇིག་རྟོེན་འིདས་ཁྱིོད་ཅིི་སློད་འིཛུམ་མཛིད་དེ་རྒྱུ་བདག་ཅིག་རྣམས་ལ་གསོལ།� །འིཇིག་རྟོེན་འིདས་ཁྱིོད་ཅིི་སློད་འིཛུམ་མཛིད་དེ་རྒྱུ་བདག་ཅིག་རྣམས་ལ་

གསུངས།� །གཙ་ོབ་ོད་ེཐོས་འིགྲ་ོབ་མཐའི་དག་ཡིིད་ན་ིརབ་ཏུ་དང་འིགྱུར་ཞིིང་།� །རྣམ་པོར་གསུངས།� །གཙ་ོབ་ོད་ེཐོས་འིགྲ་ོབ་མཐའི་དག་ཡིིད་ན་ིརབ་ཏུ་དང་འིགྱུར་ཞིིང་།� །རྣམ་པོར་

འིདྲིེན་པོ་ངེས་འིབྱུང་ལས་དང་འིབྲས་བུ་གཞིལ་ཡིས་བགྱིིད་པོར་འིགྱུར།� །དེས་ན་ིལྷ་མིར་འིདྲིེན་པོ་ངེས་འིབྱུང་ལས་དང་འིབྲས་བུ་གཞིལ་ཡིས་བགྱིིད་པོར་འིགྱུར།� །དེས་ན་ིལྷ་མིར་

བཅིས་པོའིི་འིཇིག་རྟོེན་འིཁོར་བར་སྡུག་བསྔོལ་ཉམ་ཐག་འིདི།� །འིཕགས་ལམ་ཡིན་ལག་བཅིས་པོའིི་འིཇིག་རྟོེན་འིཁོར་བར་སྡུག་བསྔོལ་ཉམ་ཐག་འིདི།� །འིཕགས་ལམ་ཡིན་ལག་

བརྒྱད་བསྟན་སྲིད་པོའི་ིརྒྱ་མཚ་ོའིད་ིནས་སྒྲོོལ་བར་འིགྱུར།� །དྲིང་སྲོང་ཆེན་པོ་ོགསུང་མཆོག་བརྒྱད་བསྟན་སྲིད་པོའི་ིརྒྱ་མཚ་ོའིད་ིནས་སྒྲོོལ་བར་འིགྱུར།� །དྲིང་སྲོང་ཆེན་པོ་ོགསུང་མཆོག་

ཡིན་ལག་བརྒྱད་ལྡིན་བཟང་པོ་ོའིད་ིཐོས་ནས།� །འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅིད་སངས་རྒྱས་ཉིད་འིཚལ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་ལྡིན་བཟང་པོ་ོའིད་ིཐོས་ནས།� །འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅིད་སངས་རྒྱས་ཉིད་འིཚལ་

དག་ེལ་བརྩོན་ཞིིང་དགའི་བར་འིགྱུར།� །ཐ་ེཚོམ་བྲལ་གྱུར་རྣམ་དག་ཡིིད་ཀྱིས་བརྩོན་འིགྲུས་དག་ེལ་བརྩོན་ཞིིང་དགའི་བར་འིགྱུར།� །ཐ་ེཚོམ་བྲལ་གྱུར་རྣམ་དག་ཡིིད་ཀྱིས་བརྩོན་འིགྲུས་

དྲིག་པོོའི་ིསྟོབས་བསྐྱོེད་ཅིིང་།� །བདེ་བར་གཤེེགས་པོའིི་བསྟན་པོ་བཞིིན་བགྱིིད་ཁྱིོད་དང་དྲིག་པོོའི་ིསྟོབས་བསྐྱོེད་ཅིིང་།� །བདེ་བར་གཤེེགས་པོའིི་བསྟན་པོ་བཞིིན་བགྱིིད་ཁྱིོད་དང་

འིཐུན་བྱུང་སྲས་སུ་འིགྱུར།� །འིཁོར་རྣམས་བརྟོེན་པོ་གཞིན་མ་མཆིས་པོར་འིདྲིེན་པོ་ཁྱིོད་ཀྱ་ིའིཐུན་བྱུང་སྲས་སུ་འིགྱུར།� །འིཁོར་རྣམས་བརྟོེན་པོ་གཞིན་མ་མཆིས་པོར་འིདྲིེན་པོ་ཁྱིོད་ཀྱ་ི

ཞིལ་དུ་ལྟེ།� །འིགྲོ་བའིི་རྩ་ལག་རྟོོག་པོ་ཡིིད་གཉིས་བསལ་ཞིིང་བཀའི་ལུང་སྩལ་དུ་ཞིལ་དུ་ལྟེ།� །འིགྲོ་བའིི་རྩ་ལག་རྟོོག་པོ་ཡིིད་གཉིས་བསལ་ཞིིང་བཀའི་ལུང་སྩལ་དུ་

གསོལ།� །བཅིོམ་ལྡིན་འིཇིག་རྟོེན་འིདི་དག་ཁྱིོད་ཀྱི་ཞིབས་འིབྲིང་གནས་ཤེིང་ཉན་པོར་གསོལ།� །བཅིོམ་ལྡིན་འིཇིག་རྟོེན་འིདི་དག་ཁྱིོད་ཀྱི་ཞིབས་འིབྲིང་གནས་ཤེིང་ཉན་པོར་

འིཚལ།� །གསུང་རབ་ལེགས་བརྗེོད་བདུད་རྩིའིི་ཆར་ཕོབ་གང་དག་སྐོམ་པོ་འིཚལ་བར་འིཚལ།� །གསུང་རབ་ལེགས་བརྗེོད་བདུད་རྩིའིི་ཆར་ཕོབ་གང་དག་སྐོམ་པོ་འིཚལ་བར་

འིགྱུར།� །འིདྲིེན་པོ་ཆེན་པོ་ོཁྱིོད་ཀྱ་ིའིཁོར་འིད་ིདག་ཅིིང་སངས་རྒྱས་ཡིོན་ཏེན་འིཚལ།� །རིང་འིགྱུར།� །འིདྲིེན་པོ་ཆེན་པོ་ོཁྱིོད་ཀྱ་ིའིཁོར་འིད་ིདག་ཅིིང་སངས་རྒྱས་ཡིོན་ཏེན་འིཚལ།� །རིང་

དུ་སོང་བའི་ིམ་ལ་བུ་ལྟེ་བཞིིན་དུ་ཁྱིོད་ཀྱ་ིཞིལ་དུ་ལྟེ།� །བད་ེགཤེེགས་ལྷ་རྣམས་ལུང་བསྟན་དུ་སོང་བའི་ིམ་ལ་བུ་ལྟེ་བཞིིན་དུ་ཁྱིོད་ཀྱ་ིཞིལ་དུ་ལྟེ།� །བད་ེགཤེེགས་ལྷ་རྣམས་ལུང་བསྟན་

བཀའི་སྩོལ་བཞིད་པོའི་ིདོན་ཀྱང་བསྟན་དུ་གསོལ།� །སྐྱོོབ་པོའི་ིགསུང་མཆོག་ཐོས་ན་འིཇིག་བཀའི་སྩོལ་བཞིད་པོའི་ིདོན་ཀྱང་བསྟན་དུ་གསོལ།� །སྐྱོོབ་པོའི་ིགསུང་མཆོག་ཐོས་ན་འིཇིག་

རྟོེན་དོན་ཆེན་ཤེིན་དུ་ཐོབ་པོར་འིགྱུར།� །ཐུབ་པོ་ད་ེརིང་སུ་ཞིིག་དག་ེབ་འིཕེལ་ཞིིང་གྲགས་པོ་རྟོེན་དོན་ཆེན་ཤེིན་དུ་ཐོབ་པོར་འིགྱུར།� །ཐུབ་པོ་ད་ེརིང་སུ་ཞིིག་དག་ེབ་འིཕེལ་ཞིིང་གྲགས་པོ་

དོན་དུ་གཉེར།� །སུ་ཞིིག་འིདྲིེན་པོའིི་ཡིོན་ཏེན་གཏེེར་རྙོེད་འིགྱུར་བ་བདག་ཅིག་དེ་ཉན་དོན་དུ་གཉེར།� །སུ་ཞིིག་འིདྲིེན་པོའིི་ཡིོན་ཏེན་གཏེེར་རྙོེད་འིགྱུར་བ་བདག་ཅིག་དེ་ཉན་

འིཚལ།� །རྒྱལ་བའིི་འིཁོར་རྣམས་ཁྱིོད་ཀྱིས་གསུངས་པོ་དེ་དག་ཐོས་ཤེིང་དགར་གྱུར་འིཚལ།� །རྒྱལ་བའིི་འིཁོར་རྣམས་ཁྱིོད་ཀྱིས་གསུངས་པོ་དེ་དག་ཐོས་ཤེིང་དགར་གྱུར་

ནས།� །ཚུལ་འིད་ིསྟོན་ཅིིང་ཏེིང་འིཛིིན་སྟོབས་ལྡིན་ཤེེས་རབ་ལ་ཡིང་སྒོོམ་པོར་འིགྱུར།� །ད་ེནས།� །ཚུལ་འིད་ིསྟོན་ཅིིང་ཏེིང་འིཛིིན་སྟོབས་ལྡིན་ཤེེས་རབ་ལ་ཡིང་སྒོོམ་པོར་འིགྱུར།� །ད་ེ

ནས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་ཚ་ེདང་ལྡིན་པོ་རྟོ་ཐུལ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེསློར་བཀའི་སྩལ་ནས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་ཚ་ེདང་ལྡིན་པོ་རྟོ་ཐུལ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེསློར་བཀའི་སྩལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

པོ།� །རྟོ་ཐུལ་ཁྱིོད་ཀྱི་སྤོབས་པོ་ལེགས་པོར་དུས་ལྡིན་སྐྱོེས་པོ་ཤེིན་ཏུ་ལགས།� །བདེ་པོ།� །རྟོ་ཐུལ་ཁྱིོད་ཀྱི་སྤོབས་པོ་ལེགས་པོར་དུས་ལྡིན་སྐྱོེས་པོ་ཤེིན་ཏུ་ལགས།� །བདེ་

གཤེེགས་རྣམ་པོར་སྤྲུལ་བཞིིན་དེ་ལྟེར་ཁྱིོད་ཀྱི་བླ་ོགྲོས་འིབྱུང་འིགྱུར་ཞིིང་།� །སྤོབས་པོ་ཆེ་གཤེེགས་རྣམ་པོར་སྤྲུལ་བཞིིན་དེ་ལྟེར་ཁྱིོད་ཀྱི་བླ་ོགྲོས་འིབྱུང་འིགྱུར་ཞིིང་།� །སྤོབས་པོ་ཆེ་

འིབྱུང་ད་ེཕྱིིར་གང་དང་གང་དག་ཁྱིོད་ཀྱིས་དྲིིས་གྱུར་པོ།� །ད་ེདག་ལུང་བསྟན་ངས་བཤེད་འིབྱུང་ད་ེཕྱིིར་གང་དང་གང་དག་ཁྱིོད་ཀྱིས་དྲིིས་གྱུར་པོ།� །ད་ེདག་ལུང་བསྟན་ངས་བཤེད་

ཀུན་ཀྱང་དབང་པོ་ོཞི་ིབས་མཉན་པོར་གྱིིས།� །འིོད་གསལ་བ་ཡི་ིལྷ་རྣམས་བླ་ོདག་སྔོོན་གྱི་ིཀུན་ཀྱང་དབང་པོ་ོཞི་ིབས་མཉན་པོར་གྱིིས།� །འིོད་གསལ་བ་ཡི་ིལྷ་རྣམས་བླ་ོདག་སྔོོན་གྱི་ི

རྒྱལ་བ་མཐོང་བ་སྟེ།� །འིཇིག་རྟོེན་མགོན་མེད་ཡིིད་ཅིན་འིད་ིདག་མཐོང་ནས་བྱང་ཆུབ་ཡིང་རྒྱལ་བ་མཐོང་བ་སྟེ།� །འིཇིག་རྟོེན་མགོན་མེད་ཡིིད་ཅིན་འིད་ིདག་མཐོང་ནས་བྱང་ཆུབ་ཡིང་

དག་ཞུགས།� །བྱང་ཆུབ་ངེས་འིབྱུང་ལམ་མཆོག་ཡིང་དག་རྒྱལ་བས་སྦྱིང་སྤྱོད་པོ།� །བྱང་དག་ཞུགས།� །བྱང་ཆུབ་ངེས་འིབྱུང་ལམ་མཆོག་ཡིང་དག་རྒྱལ་བས་སྦྱིང་སྤྱོད་པོ།� །བྱང་

ཆུབ་འིགྲོ་འིདོད་གང་ཚེ་སྟོན་མེད་ལམ་སྟོར་རྣམས་ལ་སྟོན་པོར་འིགྱུར།� །ཚུལ་གྱིི་དམ་པོ་ཆུབ་འིགྲོ་འིདོད་གང་ཚེ་སྟོན་མེད་ལམ་སྟོར་རྣམས་ལ་སྟོན་པོར་འིགྱུར།� །ཚུལ་གྱིི་དམ་པོ་

ཤེིན་དུ་གསལ་སྒྲོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་འིདི་ཐོས་ན།� །སངས་རྒྱས་ཡིོན་ཏེན་དོན་གཉེར་བློ་ཤེིན་དུ་གསལ་སྒྲོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་འིདི་ཐོས་ན།� །སངས་རྒྱས་ཡིོན་ཏེན་དོན་གཉེར་བློ་

སྦྱིངས་ད་ེདག་བྱང་ཆུབ་ཞི་ིའིཐོབ་འིགྱུར།� །ད་ེདག་སྟོབས་སྐྱོེས་ཚུལ་དང་ཚུལ་མིན་མཁས་སྦྱིངས་ད་ེདག་བྱང་ཆུབ་ཞི་ིའིཐོབ་འིགྱུར།� །ད་ེདག་སྟོབས་སྐྱོེས་ཚུལ་དང་ཚུལ་མིན་མཁས་

ཤེིང་བྱང་ཆུབ་ཡིིད་དེས་གྱུར།� །བུ་སྐྱོེས་མ་བཞིིན་དགའི་བས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་དེ་དག་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་ཡིིད་དེས་གྱུར།� །བུ་སྐྱོེས་མ་བཞིིན་དགའི་བས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་དེ་དག་

སྨིོན་ལམ་བཏེབ།� །འིོད་གསལ་ལྷ་རྣམས་འིདི་དག་བྱང་ཆུབ་འིདོད་ཚུལ་གྱིི་སྒོོ་བསྟན་སྨིོན་ལམ་བཏེབ།� །འིོད་གསལ་ལྷ་རྣམས་འིདི་དག་བྱང་ཆུབ་འིདོད་ཚུལ་གྱིི་སྒོོ་བསྟན་

ཏེེ།� །བསྐལ་པོ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྗེོད་དུ་མེད་པོར་ཕྲེ་བའིི་ཚུལ་འིདི་བསྟན་བྱས་ནས།� །སེམས་ཏེེ།� །བསྐལ་པོ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྗེོད་དུ་མེད་པོར་ཕྲེ་བའིི་ཚུལ་འིདི་བསྟན་བྱས་ནས།� །སེམས་

ཅིན་སྐར་མའི་ིགྲངས་པོས་ཆེས་མང་བ་དག་བྱང་ཆུབ་དགའི་བྱས་ཏེེ།� །ད་ེཡི་ིའིོག་ཏུ་འིཇིག་ཅིན་སྐར་མའི་ིགྲངས་པོས་ཆེས་མང་བ་དག་བྱང་ཆུབ་དགའི་བྱས་ཏེེ།� །ད་ེཡི་ིའིོག་ཏུ་འིཇིག་

རྟོེན་མཁས་པོ་རང་བྱུང་སྐྱོོན་བྲལ་ཀུན་མཁྱིེན་འིགྱུར།� །ད་ེདག་ཞིིང་མཆོག་བརྗེོད་དུ་མེད་པོ་རྟོེན་མཁས་པོ་རང་བྱུང་སྐྱོོན་བྲལ་ཀུན་མཁྱིེན་འིགྱུར།� །ད་ེདག་ཞིིང་མཆོག་བརྗེོད་དུ་མེད་པོ་

ཞིིང་རྣམས་བྱེ་བ་བརྒྱ་འིགྲངས་པོར།� །ཡིངས་ཤེིང་ཤེིན་དུ་དགའི་ལ་མཐའི་དག་བཀོད་པོ་ཞིིང་རྣམས་བྱེ་བ་བརྒྱ་འིགྲངས་པོར།� །ཡིངས་ཤེིང་ཤེིན་དུ་དགའི་ལ་མཐའི་དག་བཀོད་པོ་

རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པོ་སྟེ།� །ཀུན་གྱིི་ཞིིང་དུ་ངན་སོང་རྣམས་དང་དེ་བཞིིན་མི་ཁོམ་ཡིོང་མི་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པོ་སྟེ།� །ཀུན་གྱིི་ཞིིང་དུ་ངན་སོང་རྣམས་དང་དེ་བཞིིན་མི་ཁོམ་ཡིོང་མི་

འིབྱུང་།� །བདེ་བར་གཤེེགས་རྣམས་ཐུགས་བརྩེས་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་རང་འིབྱུང་འིབྱུང་།� །བདེ་བར་གཤེེགས་རྣམས་ཐུགས་བརྩེས་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་རང་འིབྱུང་

མཛིད་པོར་འིགྱུར།� །ཞིིང་རྣམས་དེ་དག་གང་ནའིང་ཉན་ཐོས་ཐེག་པོ་སྟོན་པོར་མི་འིགྱུར་མཛིད་པོར་འིགྱུར།� །ཞིིང་རྣམས་དེ་དག་གང་ནའིང་ཉན་ཐོས་ཐེག་པོ་སྟོན་པོར་མི་འིགྱུར་

ཏེེ།� །སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་རང་འིབྱུང་ཉིད་དུ་མངོན་ཕྱིོགས་འིཕྲེོགས་པོ་མེད་པོར་ཏེེ།� །སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་རང་འིབྱུང་ཉིད་དུ་མངོན་ཕྱིོགས་འིཕྲེོགས་པོ་མེད་པོར་

འིགྱུར།� །ད་ེན་རང་འིབྱུང་སངས་རྒྱས་ཉིད་སྟོན་མཛིད་པོ་འིཇིག་རྟོེན་ཁམས་རྣམས་ཀྱ།ི� །སྐུ་འིགྱུར།� །ད་ེན་རང་འིབྱུང་སངས་རྒྱས་ཉིད་སྟོན་མཛིད་པོ་འིཇིག་རྟོེན་ཁམས་རྣམས་ཀྱ།ི� །སྐུ་
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ས་རྱོ་ྒྱངྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལས་རྱོ་ྒྱངྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལ

ཚེའི་ིཚད་ན་ིབསྐལ་པོ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་འིགྲངས་གང་གཱའི་ིབྱ་ེསྙེེད་འིགྱུར།� །རྟོ་ཐུལ་འིཇིག་རྟོེན་ཁྲག་ཚེའི་ིཚད་ན་ིབསྐལ་པོ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་འིགྲངས་གང་གཱའི་ིབྱ་ེསྙེེད་འིགྱུར།� །རྟོ་ཐུལ་འིཇིག་རྟོེན་ཁྲག་

ཁྲིག་ཁམས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་མྱོ་ངན་བཟླས་པོ་བས།� །གང་ཡིང་སྐྱོེས་པོའིམ་བུད་མེད་གཅིིག་ཁྲིག་ཁམས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་མྱོ་ངན་བཟླས་པོ་བས།� །གང་ཡིང་སྐྱོེས་པོའིམ་བུད་མེད་གཅིིག་

ཅིིག་བྱང་ཆུབ་ཡིང་དག་དགའི་བྱས་ན།� །བསོད་ནམས་དེ་ལ་སྔོ་མས་གྲངས་སམ་དཔོེར་ཅིིག་བྱང་ཆུབ་ཡིང་དག་དགའི་བྱས་ན།� །བསོད་ནམས་དེ་ལ་སྔོ་མས་གྲངས་སམ་དཔོེར་

ཡིང་བྱ་བར་མི་ནུས་སོ།� །དེ་བས་བྱང་ཆུབ་ཞུགས་པོའིི་སྐྱོེས་བུ་དམ་པོ་བྱང་ཆུབ་དགའི་ཡིང་བྱ་བར་མི་ནུས་སོ།� །དེ་བས་བྱང་ཆུབ་ཞུགས་པོའིི་སྐྱོེས་བུ་དམ་པོ་བྱང་ཆུབ་དགའི་

བར་གྱིིས།� །རྟོ་ཐུལ་འིད་ིལ་འིདྲིེན་པོ་ཐམས་ཅིད་མཁྱིེན་པོ་འིབྱུང་བ་རྙོེད་སློ་མིན།� ད་ེན་ིཨུ་བར་གྱིིས།� །རྟོ་ཐུལ་འིད་ིལ་འིདྲིེན་པོ་ཐམས་ཅིད་མཁྱིེན་པོ་འིབྱུང་བ་རྙོེད་སློ་མིན།� ད་ེན་ིཨུ་

དུམ་བ་རའིི་མེ་ཏེོག་འིདྲི་ཞིེས་སངས་རྒྱས་མཐའི་ཡིས་བློ་མངས་གསུངས།� དེ་ཕྱིིར་བླ་ན་དུམ་བ་རའིི་མེ་ཏེོག་འིདྲི་ཞིེས་སངས་རྒྱས་མཐའི་ཡིས་བློ་མངས་གསུངས།� དེ་ཕྱིིར་བླ་ན་

མེད་པོའི་ིཞི་ིབ་བྱང་ཆུབ་མ་ིགང་འིདོད་པོ་ཡིིས།� ཤེིན་དུ་བླ་ོཕྲེ་བསྟེན་བཟང་མཁྱིེན་པོ་ཚུལ་མེད་པོའི་ིཞི་ིབ་བྱང་ཆུབ་མ་ིགང་འིདོད་པོ་ཡིིས།� ཤེིན་དུ་བླ་ོཕྲེ་བསྟེན་བཟང་མཁྱིེན་པོ་ཚུལ་

མཁས་འིདྲིེན་པོ་བསྟེན་པོར་བྱ།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་ཀྱ་ིཞིལ་ནས་དོན་བྱེད་གསུངས་དག་ད་ེམཁས་འིདྲིེན་པོ་བསྟེན་པོར་བྱ།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་ཀྱ་ིཞིལ་ནས་དོན་བྱེད་གསུངས་དག་ད་ེ

འིདྲི་ཐོས་གྱུར་ནས།� འིཁོར་རྣམས་ཐམས་ཅིད་ཡིི་རངས་མཆོག་ཏུ་དགའི་ཞིིང་ཡིག་དག་འིདྲི་ཐོས་གྱུར་ནས།� འིཁོར་རྣམས་ཐམས་ཅིད་ཡིི་རངས་མཆོག་ཏུ་དགའི་ཞིིང་ཡིག་དག་

དགའི་བར་འིགྱུར།� །ཁྲག་ཁྲིག་ལྷ་རྣམས་ནམ་མཁར་འིཁོད་ནས་གོས་ཀྱ་ིགཡིབ་མ་ོའིདོར་དགའི་བར་འིགྱུར།� །ཁྲག་ཁྲིག་ལྷ་རྣམས་ནམ་མཁར་འིཁོད་ནས་གོས་ཀྱ་ིགཡིབ་མ་ོའིདོར་

བར་བྱེད།� །དགའི་ནས་སངས་རྒྱས་དབང་ཕྱུག་ཁྱིོད་ལ་ཕྱིག་འིཚལ་ལོ་ཞིེས་སྒྲོ་ཡིང་བར་བྱེད།� །དགའི་ནས་སངས་རྒྱས་དབང་ཕྱུག་ཁྱིོད་ལ་ཕྱིག་འིཚལ་ལོ་ཞིེས་སྒྲོ་ཡིང་

ཕྱུང་།� །ཞི་ིབ་ཐུགས་ཞི་ིསྐྱོ་ེབ་ོཉོན་མོངས་རྒོད་པོས་རྒོད་གྱུར་ཞི་ིབར་མཛིད།� བདུད་རྩ་ིསྟོན་ཕྱུང་།� །ཞི་ིབ་ཐུགས་ཞི་ིསྐྱོ་ེབ་ོཉོན་མོངས་རྒོད་པོས་རྒོད་གྱུར་ཞི་ིབར་མཛིད།� བདུད་རྩ་ིསྟོན་

ཅིིག་དུག་གསུམ་ཞི་ིམཛིད་སེམས་ཅིན་དུག་ན་ིབསྐྱུག་ཏུ་གསོལ།� ཁྱིོད་ཀྱ་ིཡི་ེཤེེས་ཐོས་ནས་ཅིིག་དུག་གསུམ་ཞི་ིམཛིད་སེམས་ཅིན་དུག་ན་ིབསྐྱུག་ཏུ་གསོལ།� ཁྱིོད་ཀྱ་ིཡི་ེཤེེས་ཐོས་ནས་

སྐྱོེས་དགུའི་ིདུག་མེད་འིགྱུར་ཞིིང་དགྲ་མེད་འིགྱུར།� །སྡུག་བསྔོལ་རྣམས་ཀྱིས་འིདྲིེན་ལས་སྐྱོེས་དགུའི་ིདུག་མེད་འིགྱུར་ཞིིང་དགྲ་མེད་འིགྱུར།� །སྡུག་བསྔོལ་རྣམས་ཀྱིས་འིདྲིེན་ལས་

ཚུལ་ཐོས་མ་ིབཟང་སྲིད་པོའི་ིརྒྱུད་ལས་གྲོལ།� །འིོད་གསལ་ལུང་བསྟན་པོའི་ིལེའུ་སྟ་ེཉ་ིཤུ་རྩ་ཚུལ་ཐོས་མ་ིབཟང་སྲིད་པོའི་ིརྒྱུད་ལས་གྲོལ།� །འིོད་གསལ་ལུང་བསྟན་པོའི་ིལེའུ་སྟ་ེཉ་ིཤུ་རྩ་

གཅིགི་པོའི།ོ།� །།གཅིགི་པོའི།ོ།� །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཉ་ིཤུ་རྩ་གཉསི་པོ།ཉ་ིཤུ་རྩ་གཉསི་པོ།

དག་ེརྒྱས་རསི་ལུང་བསྟན་པོའི་ིལའེུ།དག་ེརྒྱས་རསི་ལུང་བསྟན་པོའི་ིལའེུ།

བམ་པོ་ོབརྒྱད་པོ།� ད་ེནས་དག་ེརྒྱས་རིས་ཀྱ་ིལྷ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲེག་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བམ་པོ་ོབརྒྱད་པོ།� ད་ེནས་དག་ེརྒྱས་རིས་ཀྱ་ིལྷ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲེག་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་

ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམས་ནས་འིོད་གསལ་བའི་ིལྷའི་ིབར་དག་ག་ིམཆོད་པོ་ཡིང་མཐོང་།� ལུང་བསྟན་ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམས་ནས་འིོད་གསལ་བའི་ིལྷའི་ིབར་དག་ག་ིམཆོད་པོ་ཡིང་མཐོང་།� ལུང་བསྟན་

པོ་ཡིང་ཐོས་ནས་ཚིམ་ཞིིང་མགུ་ལ་ཡི་ིརངས་ཏེེ།� རབ་ཏུ་དགའི་ཞིིང་དགའི་བ་དང་ཡིིད་བད་ེཔོ་ཡིང་ཐོས་ནས་ཚིམ་ཞིིང་མགུ་ལ་ཡི་ིརངས་ཏེེ།� རབ་ཏུ་དགའི་ཞིིང་དགའི་བ་དང་ཡིིད་བད་ེ

བ་སྐྱོེས་ནས་བདག་ཅིག་ཚུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོར་གྱུར་པོ་ཡིང་བརྗེོད་ཅིིང་བཅིོམ་ལྡིན་བ་སྐྱོེས་ནས་བདག་ཅིག་ཚུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོར་གྱུར་པོ་ཡིང་བརྗེོད་ཅིིང་བཅིོམ་ལྡིན་

འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེ།ོ� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལ་བད་ེབར་འིགྲ་ོབ་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེ།ོ� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལ་བད་ེབར་འིགྲ་ོབ་

ཞིེས་བགྱི་ིབའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིིན་མཆིས་ཏེེ།� ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེཐོབ་་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཞིེས་བགྱི་ིབའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིིན་མཆིས་ཏེེ།� ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེཐོབ་་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོདམིགས་པོའི་ིདངོས་པོ་ོཐམས་ཅིད་བད་ེབའི་ིཚོར་བ་ཤེ་སྟག་མྱོོང་བར་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོདམིགས་པོའི་ིདངོས་པོ་ོཐམས་ཅིད་བད་ེབའི་ིཚོར་བ་ཤེ་སྟག་མྱོོང་བར་

འིགྱུར་ཞིིང་སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིཚོར་བ་མ་ིམྱོོང་ལ།� སྡུག་བསྔོལ་ཡིང་མ་ལགས་བད་ེབ་ཡིང་མ་འིགྱུར་ཞིིང་སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིཚོར་བ་མ་ིམྱོོང་ལ།� སྡུག་བསྔོལ་ཡིང་མ་ལགས་བད་ེབ་ཡིང་མ་

ལགས་པོ་ཡིང་མ་ིམྱོོང་སྟ།ེ� སེམས་ཅིན་དམྱོལ་བའི་ིགནོད་པོས་གནོད་པོར་བགྱིིས་ཀྱང་བད་ེལགས་པོ་ཡིང་མ་ིམྱོོང་སྟ།ེ� སེམས་ཅིན་དམྱོལ་བའི་ིགནོད་པོས་གནོད་པོར་བགྱིིས་ཀྱང་བད་ེ

བའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཉ་ེབར་གནས་པོ་དང་།� མིའི་ིགནོད་པོས་གནོད་པོར་བགྱིིས་ཀྱང་འིདུ་ཤེེས་ཉ་ེབའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཉ་ེབར་གནས་པོ་དང་།� མིའི་ིགནོད་པོས་གནོད་པོར་བགྱིིས་ཀྱང་འིདུ་ཤེེས་ཉ་ེ

བར་གནས་པོ་དང་།� ལག་པོ་བཅིད་དམ།� རྐང་པོ་བཅིད་དམ།� རྐང་ལག་བཅིད་དམ།� རྣ་བར་གནས་པོ་དང་།� ལག་པོ་བཅིད་དམ།� རྐང་པོ་བཅིད་དམ།� རྐང་ལག་བཅིད་དམ།� རྣ་

བའིམ།� སྣའིམ།� རྣ་བ་དང་སྣ་གཏུབས་ཀྱང་བད་ེབའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཉ་ེབར་གནས་པོར་འིགྱུར་བ་བའིམ།� སྣའིམ།� རྣ་བ་དང་སྣ་གཏུབས་ཀྱང་བད་ེབའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཉ་ེབར་གནས་པོར་འིགྱུར་བ་

དང་།� སྤ་ལྕག་གིས་གཞུས་སམ།� སྤ་ལྕག་ཕྱིེད་ཚལ་ལམ་།� ལྕག་གིས་གཞུས་ཀྱང་བདེ་དང་།� སྤ་ལྕག་གིས་གཞུས་སམ།� སྤ་ལྕག་ཕྱིེད་ཚལ་ལམ་།� ལྕག་གིས་གཞུས་ཀྱང་བདེ་

བའིི་དུ་ཤེེས་ཉེ་བར་གནས་པོར་འིགྱུར་བ་དང་།� བཙོན་རར་བཅུག་གམ།� ལྕགས་སྒྲོོག་བའིི་དུ་ཤེེས་ཉེ་བར་གནས་པོར་འིགྱུར་བ་དང་།� བཙོན་རར་བཅུག་གམ།� ལྕགས་སྒྲོོག་

དང་།� ཤེིང་སྒྲོོག་ཏུ་བཅུག་གམ།� བརྩོན་ཆད་དམ་པོ་ོལ་རྒྱས་བཏེབ་བམ།� བྱིས་པོའི་ིགཙུག་དང་།� ཤེིང་སྒྲོོག་ཏུ་བཅུག་གམ།� བརྩོན་ཆད་དམ་པོ་ོལ་རྒྱས་བཏེབ་བམ།� བྱིས་པོའི་ིགཙུག་
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རོིྱར་ྱ་་་ྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལརོིྱར་ྱ་་་ྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལ

ཕུད་ལྟེར་བཅིིངས་སམ།� དུགས་ཀྱ་ིསྣོད་ལྟེར་བདུགས་སམ།� བུ་རམ་ཤེིང་བརྡུངས་པོ་ལྟེར་ཕུད་ལྟེར་བཅིིངས་སམ།� དུགས་ཀྱ་ིསྣོད་ལྟེར་བདུགས་སམ།� བུ་རམ་ཤེིང་བརྡུངས་པོ་ལྟེར་

བརྡུངས་སམ།� འིདམ་བུ་གཞིོམ་པོ་ལྟེར་བཅིོམ་འིམ།� འིབྲུ་མར་གྱི་ིམར་མ་ེལྟེར་འིབར་བས་བརྡུངས་སམ།� འིདམ་བུ་གཞིོམ་པོ་ལྟེར་བཅིོམ་འིམ།� འིབྲུ་མར་གྱི་ིམར་མ་ེལྟེར་འིབར་བས་

བྱས་སམ་མར་གྱིི་མར་མ་ེདག་ཞི་ོབསྐོལ་བ་ལྟེར་བབ་པོར་བྱས་ཀྱང་བད་ེབའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཉ་ེབྱས་སམ་མར་གྱིི་མར་མ་ེདག་ཞི་ོབསྐོལ་བ་ལྟེར་བབ་པོར་བྱས་ཀྱང་བད་ེབའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཉ་ེ

བར་གནས་པོར་འིགྱུར་བ་དང་།� མེའིི་ནང་དུ་བོར་རམ།� སེང་གེའིི་ཁར་བསྟབས་བར་གནས་པོར་འིགྱུར་བ་དང་།� མེའིི་ནང་དུ་བོར་རམ།� སེང་གེའིི་ཁར་བསྟབས་

སམ།� སྟག་གི་ཁར་བསྟབས་སམ།� །སྐམ་རིལ་བྱ་བ་ལྟེར་གྲིལ་ཏེམ།� བྱི་བོའི་ིཆད་པོ་ལྟེ་སམ།� སྟག་གི་ཁར་བསྟབས་སམ།� །སྐམ་རིལ་བྱ་བ་ལྟེར་གྲིལ་ཏེམ།� བྱི་བོའི་ིཆད་པོ་ལྟེ་

བུས་བཅིད་དམ།� ཉེས་བྱུང་བ་བསྒྲོགས་པོ་ལྟེར་བསྒྲོགས་སམ།� ཀཱ་ར་ཥཱ་པོ་ཎ་ཙམ་དུ་བུས་བཅིད་དམ།� ཉེས་བྱུང་བ་བསྒྲོགས་པོ་ལྟེར་བསྒྲོགས་སམ།� ཀཱ་ར་ཥཱ་པོ་ཎ་ཙམ་དུ་

གཏུབས་སམ།� འིབྲས་ཕྱི་ེབཙ་ོབ་ལྟེར་བཙསོ་སམ།� གླང་པོ་ོཆ་ེརྣམས་ཀྱསི་བཅིམོ་ཡིང་བད་ེགཏུབས་སམ།� འིབྲས་ཕྱི་ེབཙ་ོབ་ལྟེར་བཙསོ་སམ།� གླང་པོ་ོཆ་ེརྣམས་ཀྱསི་བཅིམོ་ཡིང་བད་ེ

བའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཉ་ེབར་གནས་པོར་འིགྱུར་བ་དང་།� མིག་ཕྱུང་ངམ།� གསལ་ཤེིང་ག་ིརྩ་ེམ་ོལ་བའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཉ་ེབར་གནས་པོར་འིགྱུར་བ་དང་།� མིག་ཕྱུང་ངམ།� གསལ་ཤེིང་ག་ིརྩ་ེམ་ོལ་

བཞིག་གམ།� གསད་པོའི་ིགནས་སུ་ཁྲིད་ད་ེརྣམ་པོ་ཐམས་ཅིད་དུ་མག་ོགཅིོད་ཀྱང་བད་ེབའི་ིབཞིག་གམ།� གསད་པོའི་ིགནས་སུ་ཁྲིད་ད་ེརྣམ་པོ་ཐམས་ཅིད་དུ་མག་ོགཅིོད་ཀྱང་བད་ེབའི་ི

འིདུ་ཤེེས་ཉ་ེབར་གནས་པོར་འིགྱུར་ཏེེ།� བད་ེབ་ཡིང་མ་ལགས།� མ་ིབད་ེབ་ཡིང་མ་ལགས་འིདུ་ཤེེས་ཉ་ེབར་གནས་པོར་འིགྱུར་ཏེེ།� བད་ེབ་ཡིང་མ་ལགས།� མ་ིབད་ེབ་ཡིང་མ་ལགས་

པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་རྣམ་པོ་ཐམས་ཅིད་དུ་མ་ིའིབྱུང་ང་ོ།� །ད་ེཅིིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟེར་བྱང་ཆུབ་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་རྣམ་པོ་ཐམས་ཅིད་དུ་མ་ིའིབྱུང་ང་ོ།� །ད་ེཅིིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟེར་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོདེས་ཡུན་རིང་པོ་ོནས་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོའི་ིཚ་ེསྨིོན་ལམ་འིད་ིསེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོདེས་ཡུན་རིང་པོ་ོནས་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོའི་ིཚ་ེསྨིོན་ལམ་འིད་ི

ལྟེར་བཏེབ་སྟེ།� གང་གིས་བདག་ལ་ཁ་ཟས་བྱིན་པོ་ད་ེདག་ཉ་ེབར་ཞི་ིབའི་ིབད་ེབ་ཐོབ་པོར་ལྟེར་བཏེབ་སྟེ།� གང་གིས་བདག་ལ་ཁ་ཟས་བྱིན་པོ་ད་ེདག་ཉ་ེབར་ཞི་ིབའི་ིབད་ེབ་ཐོབ་པོར་

གྱུར་ཅིིག� །གང་གིས་བདག་ལ་སྐོམ་བླུད་པོ་དང་།� གང་གིས་བདག་ལ་རིམ་གྲོ་བྱས་པོ་གྱུར་ཅིིག� །གང་གིས་བདག་ལ་སྐོམ་བླུད་པོ་དང་།� གང་གིས་བདག་ལ་རིམ་གྲོ་བྱས་པོ་

དང་།� །བཀུར་སྟ་ིབྱས་པོ་དང་།� བསྟ་ིསྟངས་བྱས་པོ་དང་།� མཆོད་པོ་བྱས་པོ་ད་ེདག་ཐམས་དང་།� །བཀུར་སྟ་ིབྱས་པོ་དང་།� བསྟ་ིསྟངས་བྱས་པོ་དང་།� མཆོད་པོ་བྱས་པོ་ད་ེདག་ཐམས་

ཅིད་ཀྱང་ཉ་བར་ཞི་ིབའི་ིབད་ེབ་ཐོབ་པོར་གྱུར་ཅིིག� །� གང་ཡིང་བདག་ལ་གཤེ་ེབ་དང་།� མ་ིཅིད་ཀྱང་ཉ་བར་ཞི་ིབའི་ིབད་ེབ་ཐོབ་པོར་གྱུར་ཅིིག� །� གང་ཡིང་བདག་ལ་གཤེ་ེབ་དང་།� མ་ི

བད་ེབར་བྱེད་པོ་དང་།� བརྡོེག་པོ་དང་།� མཚོན་གྱིིས་འིདེབས་པོ་དང་།� རྣམ་པོ་ཐམས་ཅིད་བད་ེབར་བྱེད་པོ་དང་།� བརྡོེག་པོ་དང་།� མཚོན་གྱིིས་འིདེབས་པོ་དང་།� རྣམ་པོ་ཐམས་ཅིད་

དུ་སྲོག་གཅིོད་པོའི་ིབར་དུ་བྱེད་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིབད་ེབ་ཐོབ་ཅིིང་བླ་ན་དུ་སྲོག་གཅིོད་པོའི་ིབར་དུ་བྱེད་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིབད་ེབ་ཐོབ་ཅིིང་བླ་ན་

མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིིག་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིིག་

ཅིེས་སྨིོན་ལམ་བཏེབ་སྟེ།� ད་ེཡིིད་ལ་བྱ་བ་ད་ེདག་དང་ལྡིན་ཞིིང་ད་ེད་ེལྟེ་བུའི་ིལས་དང་།� ད་ེཅིེས་སྨིོན་ལམ་བཏེབ་སྟེ།� ད་ེཡིིད་ལ་བྱ་བ་ད་ེདག་དང་ལྡིན་ཞིིང་ད་ེད་ེལྟེ་བུའི་ིལས་དང་།� ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ལྟེ་བུའིི་སྨིོན་ལམ་དང་ལྡིན་པོས་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་རྗེེས་སུ་སོང་བའིི་བདེ་བའིི་འིདུ་ལྟེ་བུའིི་སྨིོན་ལམ་དང་ལྡིན་པོས་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་རྗེེས་སུ་སོང་བའིི་བདེ་བའིི་འིདུ་

ཤེེས་ལ་བསྟེན་ཅིིང་སྙེེན་ལ་སྒོོམ་ཞིིང་མང་དུ་བྱེད་དེ།� ད་ེལས་དེའི་ིརྣམ་པོར་སྨིིན་པོས་ཆོས་ཤེེས་ལ་བསྟེན་ཅིིང་སྙེེན་ལ་སྒོོམ་ཞིིང་མང་དུ་བྱེད་དེ།� ད་ེལས་དེའི་ིརྣམ་པོར་སྨིིན་པོས་ཆོས་

ཐམས་ཅིད་ལ་བདེ་བར་འིགྲོ་བའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རབ་ཏུ་འིཐོབ་བོ།� །གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ཐམས་ཅིད་ལ་བདེ་བར་འིགྲོ་བའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རབ་ཏུ་འིཐོབ་བོ།� །གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོས་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལ་བདེ་བར་འིགྲོ་བའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་ཐོབ་པོར་གྱུར་པོ་དེའིི་སེམས་དཔོས་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལ་བདེ་བར་འིགྲོ་བའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་ཐོབ་པོར་གྱུར་པོ་དེའིི་

ཚ།ེ� བདུད་ཀྱ་ིལས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིས་མ་ིའིཕྲེོགས་ཤེིང་མ་ིའིཁྲུགས་པོར་འིགྱུར་ཏེ།ེ� དེའི་ིཚ་ེད་ེཚ།ེ� བདུད་ཀྱ་ིལས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིས་མ་ིའིཕྲེོགས་ཤེིང་མ་ིའིཁྲུགས་པོར་འིགྱུར་ཏེ།ེ� དེའི་ིཚ་ེད་ེ

ལྟེར་ཚ་ེལ་དབང་བ་དང་།� སྐྱོ་ེབ་ལ་དབང་བ་དང་།� ལས་ལ་དབང་བ་དང་།� རྣམ་པོར་རྟོོག་ལྟེར་ཚ་ེལ་དབང་བ་དང་།� སྐྱོ་ེབ་ལ་དབང་བ་དང་།� ལས་ལ་དབང་བ་དང་།� རྣམ་པོར་རྟོོག་

པོ་ལ་དབང་བ་དང་།� ཡིོ་བྱད་ལ་དབང་བ་སྟེ།� དབང་ལྔ་ཐོབ་པོར་རིག་པོར་བགྱིིའིོ།� །དེ་པོ་ལ་དབང་བ་དང་།� ཡིོ་བྱད་ལ་དབང་བ་སྟེ།� དབང་ལྔ་ཐོབ་པོར་རིག་པོར་བགྱིིའིོ།� །དེ་

འིཚལ་ན་ཚེ་རྗེེས་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོགས་པོར་འིཚང་རྒྱའིོ།� །དེ་འིཚལ་ན་འིཚལ་ན་ཚེ་རྗེེས་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོགས་པོར་འིཚང་རྒྱའིོ།� །དེ་འིཚལ་ན་

བསྐལ་པོ་གྲངས་མ་མཆིས་པོར་གནས་སོ།� །དེ་ཅིིའིི་སློད་དུ་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟེར་བྱང་ཆུབ་བསྐལ་པོ་གྲངས་མ་མཆིས་པོར་གནས་སོ།� །དེ་ཅིིའིི་སློད་དུ་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟེར་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེཐེག་པོ་ཆེན་པོ་ོལ་ཡིང་དག་པོར་ཞུགས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེཐེག་པོ་ཆེན་པོ་ོལ་ཡིང་དག་པོར་ཞུགས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་སྒྲུབ་པོ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཡིོངས་སུ་འིཛིིན་པོ་དང་།� ངན་འིགྲོ་སེམས་དཔོའི་སྒྲུབ་པོ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཡིོངས་སུ་འིཛིིན་པོ་དང་།� ངན་འིགྲོ་

ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་བསལ་བ་དང་།� འིགྲ་ོབ་དྲུག་པོ་ོཀུན་དུ་སྐྱོེས་པོ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་བསལ་བ་དང་།� འིགྲ་ོབ་དྲུག་པོ་ོཀུན་དུ་སྐྱོེས་པོ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་ིབསློབ་པོ་ཐམས་ཅིད་ལ་བསློབས་པོ་དང་།� ཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པོས་ཡིོངས་དཔོའི་ིབསློབ་པོ་ཐམས་ཅིད་ལ་བསློབས་པོ་དང་།� ཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པོས་ཡིོངས་

སུ་བཟུང་བ་དང་།� ཐབས་མཁས་པོ་དང་ལྡིན་པོ་དང་།� བདུད་ཀྱ་ིལས་ལས་རྣམ་པོར་རྒྱལ་སུ་བཟུང་བ་དང་།� ཐབས་མཁས་པོ་དང་ལྡིན་པོ་དང་།� བདུད་ཀྱ་ིལས་ལས་རྣམ་པོར་རྒྱལ་

བ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པོར་རིག་པོར་བགྱིི་བའིི་སློད་དུ་སྟེ།� བཅིོམ་ལྡིན་བ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པོར་རིག་པོར་བགྱིི་བའིི་སློད་དུ་སྟེ།� བཅིོམ་ལྡིན་

འིདས་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལ་ངེས་པོའིི་རྟོོགས་པོ་ཐོབ་པོར་འིདས་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལ་ངེས་པོའིི་རྟོོགས་པོ་ཐོབ་པོར་

འིགྱུར་བ་ཐམས་ཅིད་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོའིི་མཐུའིོ།� །དེ་ནས་དགེ་རྒྱས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་འིགྱུར་བ་ཐམས་ཅིད་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོའིི་མཐུའིོ།� །དེ་ནས་དགེ་རྒྱས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་

ཀྱིས་ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་འིད་ིབརྗེོད་ནས་དེའི་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་དག་གིས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་འིད་ིབརྗེོད་ནས་དེའི་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་དག་གིས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་

ལ་མངོན་པོར་བསྟོད་པོ།� །དགེ་རྒྱས་ལྷ་ཚོགས་འིདི་དག་ཐམས་ཅིད་ཆོས་ལ་མཐར་ཐུག་ལ་མངོན་པོར་བསྟོད་པོ།� །དགེ་རྒྱས་ལྷ་ཚོགས་འིདི་དག་ཐམས་ཅིད་ཆོས་ལ་མཐར་ཐུག་

གྱུར་པོ་སྟེ།སྟོན་པོ་དབང་པོ་ོཞིི་ཞིིང་ཞིི་བ་མཁྱིེན་ལ་མག་ོབོས་སྐྱོབས་སུ་མཆིས།� །དེ་དག་གྱུར་པོ་སྟེ།སྟོན་པོ་དབང་པོ་ོཞིི་ཞིིང་ཞིི་བ་མཁྱིེན་ལ་མག་ོབོས་སྐྱོབས་སུ་མཆིས།� །དེ་དག་
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རོིྱར་ྱ་་་ྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལརོིྱར་ྱ་་་ྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལ

མཁས་པོས་མཆོད་པོའི་ིསངས་རྒྱས་དོན་མཁྱིེན་འིཁོར་བརྒལ་འིགྱུར།� །ཐུབ་པོ་མ་ིཡི་ིའིདྲིེན་མཁས་པོས་མཆོད་པོའི་ིསངས་རྒྱས་དོན་མཁྱིེན་འིཁོར་བརྒལ་འིགྱུར།� །ཐུབ་པོ་མ་ིཡི་ིའིདྲིེན་

པོའི་ིཚུལ་མཁས་རྒྱལ་བ་འིདྲིེན་པོ་འིདྲིེན་ལ་བསྟོད།� །འིད་ིན་རང་བཞིིན་ངེས་པོའི་ིཐུབ་ཆོས་པོའི་ིཚུལ་མཁས་རྒྱལ་བ་འིདྲིེན་པོ་འིདྲིེན་ལ་བསྟོད།� །འིད་ིན་རང་བཞིིན་ངེས་པོའི་ིཐུབ་ཆོས་

གནས་པོ་གང་ནའིང་མ་མཆིས་ཏེེ།� །སྒྱུ་མའི་ིམཁན་པོོས་སྒྱུ་མ་ཇ་ིབཞིིན་ཁྱིོད་ཀྱིས་ཐུབ་པོ་གནས་པོ་གང་ནའིང་མ་མཆིས་ཏེེ།� །སྒྱུ་མའི་ིམཁན་པོོས་སྒྱུ་མ་ཇ་ིབཞིིན་ཁྱིོད་ཀྱིས་ཐུབ་པོ་

ལེགས་པོར་མཁྱིེན།� །ཡིན་ལག་སྣ་ཚོགས་སྒྲོ་བརྙོན་ར་ིཁྲོད་འིབྱུང་བ་མཁས་པོར་རྟོོགས་པོ་ལེགས་པོར་མཁྱིེན།� །ཡིན་ལག་སྣ་ཚོགས་སྒྲོ་བརྙོན་ར་ིཁྲོད་འིབྱུང་བ་མཁས་པོར་རྟོོགས་པོ་

ལྟེར།� །དེ་བཞིིན་བདེ་གཤེེགས་དྲིང་སྲོང་ཁྱིོད་ཀྱིས་ལྷ་མིར་བཅིས་པོའིི་འིཇིག་རྟོེན་ལྟེར།� །དེ་བཞིིན་བདེ་གཤེེགས་དྲིང་སྲོང་ཁྱིོད་ཀྱིས་ལྷ་མིར་བཅིས་པོའིི་འིཇིག་རྟོེན་

གཟིགས།� །འིད་ིན་སེམས་ཅིན་སྲོག་དང་ཤེེད་བུ་གས་ོབ་གང་ཟག་མ་མཆིས་ཏེ།ེ� །མ་ིམཆོག་གཟིགས།� །འིད་ིན་སེམས་ཅིན་སྲོག་དང་ཤེེད་བུ་གས་ོབ་གང་ཟག་མ་མཆིས་ཏེ།ེ� །མ་ིམཆོག་

ཁྱིོད་ཀྱིས་འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པོར་བཤེིག་ཅིིང་སྟོང་པོར་རྣམ་གཞིག་ལ།� །རྐང་གཉིས་དམ་པོ་ཁྱིོད་ཀྱིས་འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པོར་བཤེིག་ཅིིང་སྟོང་པོར་རྣམ་གཞིག་ལ།� །རྐང་གཉིས་དམ་པོ་

སེམས་ཅིན་གཙོ་བོ་བྱམས་པོ་གཞིལ་ཡིས་སྒོོམ་པོའིང་མཛིད།� །རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅིན་གཙོ་བོ་བྱམས་པོ་གཞིལ་ཡིས་སྒོོམ་པོའིང་མཛིད།� །རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་

དགོངས་པོ་འིད་ིན་ིའིགྲ་ོབ་ཀུན་གྱིིས་རྟོོགས་པོར་དཀའི།� །བྱམས་པོ་དག་ེསྒོོམ་སེམས་ཅིན་དགོངས་པོ་འིད་ིན་ིའིགྲ་ོབ་ཀུན་གྱིིས་རྟོོགས་པོར་དཀའི།� །བྱམས་པོ་དག་ེསྒོོམ་སེམས་ཅིན་

དམིགས་པོ་ཡིིན་ཞིེས་འིདྲིེན་པོས་བཀའི་སྩལ་ལ།� །སེམས་ཅིན་རྣམ་པོར་བཤེིག་ཅིིང་འིགྲ་ོབ་དམིགས་པོ་ཡིིན་ཞིེས་འིདྲིེན་པོས་བཀའི་སྩལ་ལ།� །སེམས་ཅིན་རྣམ་པོར་བཤེིག་ཅིིང་འིགྲ་ོབ་

ཐམས་ཅིད་སེམས་ཅིན་མེད་པོར་མཁྱིེན།� །དེ་ལྟེར་རྐང་གཉིས་དམ་པོ་རྙོོག་པོ་མི་མངའི་ཐེ་ཐམས་ཅིད་སེམས་ཅིན་མེད་པོར་མཁྱིེན།� །དེ་ལྟེར་རྐང་གཉིས་དམ་པོ་རྙོོག་པོ་མི་མངའི་ཐེ་

ཚོམ་བྲལ་ཐུགས་ལྡིན།� །དེས་ན་བད་ེགཤེེགས་རྣམ་བརྟོགས་བླ་ོམངའི་མཆོད་འིོས་ཁྱིོད་ལ་ཚོམ་བྲལ་ཐུགས་ལྡིན།� །དེས་ན་བད་ེགཤེེགས་རྣམ་བརྟོགས་བླ་ོམངའི་མཆོད་འིོས་ཁྱིོད་ལ་

མཆོད་པོ་འིཚལ།� །བད་ེབར་གཤེེགས་པོ་སྡུག་བསྔོལ་ཕྱིོགས་བཅུར་གནས་པོ་ཀུན་དུ་མ་ིམཆོད་པོ་འིཚལ།� །བད་ེབར་གཤེེགས་པོ་སྡུག་བསྔོལ་ཕྱིོགས་བཅུར་གནས་པོ་ཀུན་དུ་མ་ི

དམིགས་ཀྱང་།� །ལྷ་ཡིི་ལྷར་གྱུར་ཁྱིོད་ཀྱིས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་སྙེིང་རྗེེ་བགྱིི་བ་དམིགས་ཀྱང་།� །ལྷ་ཡིི་ལྷར་གྱུར་ཁྱིོད་ཀྱིས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་སྙེིང་རྗེེ་བགྱིི་བ་

གསུངས།� །དེ་ལྟེར་རྒྱལ་མཆོག་བདག་ཅིག་རྒྱལ་བའིི་དགོངས་པོ་ཇི་བཞིིན་ཀུན་དུ་གསུངས།� །དེ་ལྟེར་རྒྱལ་མཆོག་བདག་ཅིག་རྒྱལ་བའིི་དགོངས་པོ་ཇི་བཞིིན་ཀུན་དུ་

འིཚལ།� །དེས་ན་རྐང་གཉིས་གཙ་ོབ་ོམ་ིམཆོག་མཆོད་འིོས་ཁྱིོད་ལ་མཆོད་པོ་འིབུལ།� །ཐུབ་འིཚལ།� །དེས་ན་རྐང་གཉིས་གཙ་ོབ་ོམ་ིམཆོག་མཆོད་འིོས་ཁྱིོད་ལ་མཆོད་པོ་འིབུལ།� །ཐུབ་

པོ་ཁྱིོད་ཀྱིས་སེམས་ཅིན་དང་ན་ིབསལ་བགྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་མ་ིགཟིགས་ལ།� །དགྱིེས་པོ་སྐྱོེས་པོ་ཁྱིོད་ཀྱིས་སེམས་ཅིན་དང་ན་ིབསལ་བགྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་མ་ིགཟིགས་ལ།� །དགྱིེས་པོ་སྐྱོེས་

ནས་རབ་ཏུ་དགྱིེས་པོའིི་ཐུགས་ཀྱིས་མི་དགྱིེས་རྣམ་པོར་བསལ།� །དེ་ལྟེར་སངས་རྒྱས་ནས་རབ་ཏུ་དགྱིེས་པོའིི་ཐུགས་ཀྱིས་མི་དགྱིེས་རྣམ་པོར་བསལ།� །དེ་ལྟེར་སངས་རྒྱས་

ཚུལ་ན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱིབ་ཚུལ་འིད་ིཇ་ིབཞིིན་འིཚལ།� །དེས་ན་མ་ིམཆོག་ཁྱིོད་ལ་མཆོད་ཚུལ་ན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱིབ་ཚུལ་འིད་ིཇ་ིབཞིིན་འིཚལ།� །དེས་ན་མ་ིམཆོག་ཁྱིོད་ལ་མཆོད་

ནས་བརྙོེས་པོའི་ིའིབྲས་བུ་ཐོབ་པོར་བགྱིི།� །སྐྱོོན་བྲལ་ཁྱིོད་ཀྱིས་འིགྲ་ོབ་ཀུན་དུ་སྡུག་བསྔོལ་ནས་བརྙོེས་པོའི་ིའིབྲས་བུ་ཐོབ་པོར་བགྱིི།� །སྐྱོོན་བྲལ་ཁྱིོད་ཀྱིས་འིགྲ་ོབ་ཀུན་དུ་སྡུག་བསྔོལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

མྱོ་ངན་འིདས་མ་དམིགས།� །འིོན་ཀྱང་འིཁོར་བར་སེམས་ཅིན་གཟིགས་ཤེིང་དོན་མཛིད་མྱོ་ངན་འིདས་མ་དམིགས།� །འིོན་ཀྱང་འིཁོར་བར་སེམས་ཅིན་གཟིགས་ཤེིང་དོན་མཛིད་

སྟོབས་དང་ལྡིན་པོ་བསྐྱོེད།� །སེམས་ཅིན་སྡུག་བསྔོལ་འིགྲ་ོདང་ཐུབ་དང་མྱོ་ངན་འིདས་དང་སྟོབས་དང་ལྡིན་པོ་བསྐྱོེད།� །སེམས་ཅིན་སྡུག་བསྔོལ་འིགྲ་ོདང་ཐུབ་དང་མྱོ་ངན་འིདས་དང་

གནས་མ་མཆིས།� །སངས་རྒྱས་ཚུལ་འིད་ིརྟོོགས་ནས་ཐུབ་པོ་མཆོད་འིོས་ཁྱིོད་ལ་མཆོད་པོ་གནས་མ་མཆིས།� །སངས་རྒྱས་ཚུལ་འིད་ིརྟོོགས་ནས་ཐུབ་པོ་མཆོད་འིོས་ཁྱིོད་ལ་མཆོད་པོ་

འིཚལ།� །འིདྲིེན་པོ་ཚད་མེད་བཞི་ིཔོ་ོགཟིགས་ཤེིང་ད་ེཡིང་གཉིས་སུ་མེད་པོར་བསྟན།� །གང་འིཚལ།� །འིདྲིེན་པོ་ཚད་མེད་བཞི་ིཔོ་ོགཟིགས་ཤེིང་ད་ེཡིང་གཉིས་སུ་མེད་པོར་བསྟན།� །གང་

ཞིིག་དེར་དུལ་མ་གཟིགས་གང་ཡིང་ཚད་མེད་གནས་པོ་དེ་མ་གཟིགས།� །ཐུབ་པོས་བག་ཞིིག་དེར་དུལ་མ་གཟིགས་གང་ཡིང་ཚད་མེད་གནས་པོ་དེ་མ་གཟིགས།� །ཐུབ་པོས་བག་

མེད་གང་ཡིང་མ་གཟིགས་བག་ཡིོད་མ་ིཡིང་མ་གཟིགས་ཏེ།ེ� །སངས་རྒྱས་ཚུལ་འིད་ིའིཚལ་མེད་གང་ཡིང་མ་གཟིགས་བག་ཡིོད་མ་ིཡིང་མ་གཟིགས་ཏེ།ེ� །སངས་རྒྱས་ཚུལ་འིད་ིའིཚལ་

ནས་ཐུབ་པོའིི་སྟོན་པོ་ཁྱིོད་ལ་མཆོད་པོ་བགྱིིས།� །ཐུབ་པོ་སྐུ་ནི་རྣམ་པོར་སྤངས་པོས་སྐུ་ནས་ཐུབ་པོའིི་སྟོན་པོ་ཁྱིོད་ལ་མཆོད་པོ་བགྱིིས།� །ཐུབ་པོ་སྐུ་ནི་རྣམ་པོར་སྤངས་པོས་སྐུ་

བཙལ་མཛིད་ན་བརྙོེས་གྱུར་ཀྱང་།� །ད་ེལྟེར་འིདྲིེན་པོ་དྲིན་པོ་མ་གསུངས་མ་ལགས་བསྙེེལ་བཙལ་མཛིད་ན་བརྙོེས་གྱུར་ཀྱང་།� །ད་ེལྟེར་འིདྲིེན་པོ་དྲིན་པོ་མ་གསུངས་མ་ལགས་བསྙེེལ་

བ་ཡིང་མ་ིམངའི།� །བད་ེབར་གཤེེགས་པོ་ལུས་ལ་སོང་བའི་ིབསྒོོམ་པོ་སྒོོབ་པོར་གྱིིས་ཤེེས་བ་ཡིང་མ་ིམངའི།� །བད་ེབར་གཤེེགས་པོ་ལུས་ལ་སོང་བའི་ིབསྒོོམ་པོ་སྒོོབ་པོར་གྱིིས་ཤེེས་

གསུངས།� །སངས་རྒྱས་ཚུལ་འིདི་རིག་ནས་བདེ་བར་གཤེེགས་པོ་སྐྱོོབ་ལ་མཆོད་པོ་གསུངས།� །སངས་རྒྱས་ཚུལ་འིདི་རིག་ནས་བདེ་བར་གཤེེགས་པོ་སྐྱོོབ་ལ་མཆོད་པོ་

བགྱིིས།� །འིདེན་པོས་ཚོར་བའིི་རང་བཞིིན་བཙལ་བ་མཛིད་ན་བརྙོེས་པོར་མ་གྱུར་བགྱིིས།� །འིདེན་པོས་ཚོར་བའིི་རང་བཞིིན་བཙལ་བ་མཛིད་ན་བརྙོེས་པོར་མ་གྱུར་

ལ།� །ཚོར་བ་ཚོར་བར་བགྱིིད་པོའིང་ཐུབ་པོས་ཡིོངས་སུ་བཙལ་ན་མ་བརྙོེས་ཏེེ།� །ད་ེལྟེར་ལ།� །ཚོར་བ་ཚོར་བར་བགྱིིད་པོའིང་ཐུབ་པོས་ཡིོངས་སུ་བཙལ་ན་མ་བརྙོེས་ཏེེ།� །ད་ེལྟེར་

གང་ཞིིག་དྲིན་སྒོོམ་ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡིོངས་མ་གཟིགས།� །སངས་རྒྱས་ཚུལ་འིད་ིགང་ཞིིག་དྲིན་སྒོོམ་ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡིོངས་མ་གཟིགས།� །སངས་རྒྱས་ཚུལ་འིད་ི

འིཚལ་ནས་སྟོན་པོ་ལ་ན་ིབདག་ཅིག་མཆོད་པོ་བགྱིིས།� །ཐུབ་པོས་སེམས་དང་སེམས་ལས་འིཚལ་ནས་སྟོན་པོ་ལ་ན་ིབདག་ཅིག་མཆོད་པོ་བགྱིིས།� །ཐུབ་པོས་སེམས་དང་སེམས་ལས་

བྱུང་བ་དགོངས་ཏེེ་བཙལ་ན་མ་བརྙོེས་ལ།� །གང་གི་ཉེ་བར་གཞིག་པོ་དེ་ཡིང་དྲིན་པོ་མེད་བྱུང་བ་དགོངས་ཏེེ་བཙལ་ན་མ་བརྙོེས་ལ།� །གང་གི་ཉེ་བར་གཞིག་པོ་དེ་ཡིང་དྲིན་པོ་མེད་

པོར་རབ་མཁྱིེན་ཀྱང་།� །ཐར་པོ་འིདོད་རྣམས་སེམས་འིདུས་དྲིན་པོ་བསྒོོམ་པོར་གྱིིས་ཤེེས་པོར་རབ་མཁྱིེན་ཀྱང་།� །ཐར་པོ་འིདོད་རྣམས་སེམས་འིདུས་དྲིན་པོ་བསྒོོམ་པོར་གྱིིས་ཤེེས་

གསུངས།� །བདེ་བར་གཤེེགས་པོའིི་དགོངས་པོ་འིདི་འིཚལ་ནས་ནི་སྟོན་ལ་མཆོད་པོ་གསུངས།� །བདེ་བར་གཤེེགས་པོའིི་དགོངས་པོ་འིདི་འིཚལ་ནས་ནི་སྟོན་ལ་མཆོད་པོ་

བགྱིིས།� །འིཇིག ་རྟོེན ་ཕན ་པོར་བཞིེད ་པོས་ཆོས ་དང ་ཆོས ་ལ ་གང ་སྤྱོོད ་དེ་མ ་བགྱིིས།� །འིཇིག ་རྟོེན ་ཕན ་པོར་བཞིེད ་པོས་ཆོས ་དང ་ཆོས ་ལ ་གང ་སྤྱོོད ་དེ་མ ་

གཟིགས།� །བསྒོོམ་པོར་གང་གསུང་དྲིན་པོ་ད་ེཡིང་འིད་ིན་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་ལ།� །ཐར་པོ་གཟིགས།� །བསྒོོམ་པོར་གང་གསུང་དྲིན་པོ་ད་ེཡིང་འིད་ིན་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་ལ།� །ཐར་པོ་

འིདོད་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་འིདུས་དྲིན་པོ་བསྒོོམ་པོར་གྱིིས་ཤེེས་གསུངས།� །སངས་རྒྱས་འིདོད་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་འིདུས་དྲིན་པོ་བསྒོོམ་པོར་གྱིིས་ཤེེས་གསུངས།� །སངས་རྒྱས་
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རོིྱར་ྱ་་་ྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལརོིྱར་ྱ་་་ྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལ

ཚུལ་བཞི་ིཔོ་ོའིད་ིརབ་ཏུ་འིཚལ་ནས་སྐྱོོབ་ལ་མཆོད་པོར་བགྱིིས།� །གནས་གཅིིག་མཆིས་པོ་ཚུལ་བཞི་ིཔོ་ོའིད་ིརབ་ཏུ་འིཚལ་ནས་སྐྱོོབ་ལ་མཆོད་པོར་བགྱིིས།� །གནས་གཅིིག་མཆིས་པོ་

མ་ལགས་གཉིས་སམ་གསུམ་འིམ་བཞི་ིལྟེ་ག་ལ་མཆིས།� །གང་གིས་གནས་སུ་བརྗེོད་པོའི་ིམ་ལགས་གཉིས་སམ་གསུམ་འིམ་བཞི་ིལྟེ་ག་ལ་མཆིས།� །གང་གིས་གནས་སུ་བརྗེོད་པོའི་ི

དྲིན་པོ་ད་ེཡིང་གང་ནའིང་མ་མཆིས་ཏེེ།� །ད་ེབས་གང་ག་ིབད་ེབའིམ་སྡུག་བསྔོལ་ཡིང་དག་དྲིན་པོ་ད་ེཡིང་གང་ནའིང་མ་མཆིས་ཏེེ།� །ད་ེབས་གང་ག་ིབད་ེབའིམ་སྡུག་བསྔོལ་ཡིང་དག་

གང་ནའིང་ད་ེམ་མཆིས།� །སྟོན་པོའི་ིཚུལ་འིད་ིའིཚལ་ནས་དེས་ན་བདག་ཅིག་ཁྱིོད་ལ་མཆོད་གང་ནའིང་ད་ེམ་མཆིས།� །སྟོན་པོའི་ིཚུལ་འིད་ིའིཚལ་ནས་དེས་ན་བདག་ཅིག་ཁྱིོད་ལ་མཆོད་

པོ་འིཚལ།� །སྟོན་པོའིི་ཚུལ་མཆོག་བཞིི་པོོ་འིདི་རྣམས་དགེ་སློོང་གང་དག་འིཛིིན་བགྱིིད་པོ་འིཚལ།� །སྟོན་པོའིི་ཚུལ་མཆོག་བཞིི་པོོ་འིདི་རྣམས་དགེ་སློོང་གང་དག་འིཛིིན་བགྱིིད་

ན།� །འིདི་དག་ཐར་པོ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་སྟེ་འིཁོར་བ་ལས་ནི་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།� །དེ་ལྟེར་དེ་ནི་ན།� །འིདི་དག་ཐར་པོ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་སྟེ་འིཁོར་བ་ལས་ནི་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།� །དེ་ལྟེར་དེ་ནི་

ཚུལ་འིདིར་མ་བཅིིང་མ་གྲོལ་བྱང་ཆུབ་འིདྲིེན་པོ་མིན།� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་བརྟོགས་པོ་ཚུལ་འིདིར་མ་བཅིིང་མ་གྲོལ་བྱང་ཆུབ་འིདྲིེན་པོ་མིན།� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་བརྟོགས་པོ་

མ་བཤེིག་དེས་ན་ཁྱིོད་ལ་མཆོད་པོ་འིཚལ།� །ཐར་མཛིད་སློད་དུ་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་མ་བཤེིག་དེས་ན་ཁྱིོད་ལ་མཆོད་པོ་འིཚལ།� །ཐར་མཛིད་སློད་དུ་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་

ལམ་ཞི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་རྐང་པོ་གསུངས།� །འིད་ིདག་བསྒོོམས་ན་མ་ིརྣམས་དཔོའི་བ་ོདུལ་ཞིིང་མྱོ་ལམ་ཞི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་རྐང་པོ་གསུངས།� །འིད་ིདག་བསྒོོམས་ན་མ་ིརྣམས་དཔོའི་བ་ོདུལ་ཞིིང་མྱོ་

ངན་འིདའི་བར་འིགྱུར།� །ཡིང་དག་དུ་ན་རྫུ་འིཕྲུལ་དང་ནི་རྐང་དང་སྒོོམ་པོ་མི་དམིགས་ངན་འིདའི་བར་འིགྱུར།� །ཡིང་དག་དུ་ན་རྫུ་འིཕྲུལ་དང་ནི་རྐང་དང་སྒོོམ་པོ་མི་དམིགས་

ཏེེ།� །ཆད་པོར་མ་ིའིགྱུར་བྱ་བའིང་སྟོན་ཅིིང་བྱེད་པོ་པོ་ོཡིང་ཡིོད་མ་ིདམིགས།� །ཐམས་ཅིད་ཏེེ།� །ཆད་པོར་མ་ིའིགྱུར་བྱ་བའིང་སྟོན་ཅིིང་བྱེད་པོ་པོ་ོཡིང་ཡིོད་མ་ིདམིགས།� །ཐམས་ཅིད་

མཁྱིེན་གྱི་ིབསྟན་འིདིར་ལྷ་ཚོགས་ཐ་ེཚོམ་གང་ནའིང་མ་མཆིས་ཏེེ།� །ད་ེདག་ད་ེལ་ནེམ་ནུར་མཁྱིེན་གྱི་ིབསྟན་འིདིར་ལྷ་ཚོགས་ཐ་ེཚོམ་གང་ནའིང་མ་མཆིས་ཏེེ།� །ད་ེདག་ད་ེལ་ནེམ་ནུར་

མ་མཆིས་ད་ེབཞིིན་སོམ་ཉ་ིམ་མཆིས་འིགྱུར།� །འིད་ིན་ིམཆོད་པོ་བཟང་པོ་ོམཆོད་ཅིསེ་མཆདོ་མ་མཆིས་ད་ེབཞིིན་སོམ་ཉ་ིམ་མཆིས་འིགྱུར།� །འིད་ིན་ིམཆོད་པོ་བཟང་པོ་ོམཆོད་ཅིསེ་མཆདོ་

འིོས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས།� །དེས་ན་བདེ་གཤེེགས་དཔོེ་མེད་སྤྱོོད་མངའི་འིོས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས།� །དེས་ན་བདེ་གཤེེགས་དཔོེ་མེད་སྤྱོོད་མངའི་

མཆོད་འིོས་ཁྱིོད་ལ་མཆོད་པོ་འིཚལ།� །ཐར་པོར་མཛིད་སློད་འིཇིག་རྟོེན་མཁས་པོས་ངེས་མཆོད་འིོས་ཁྱིོད་ལ་མཆོད་པོ་འིཚལ།� །ཐར་པོར་མཛིད་སློད་འིཇིག་རྟོེན་མཁས་པོས་ངེས་

འིབྱུང་དབང་པོ་ོལྔ་ཡིང་གསུངས།� །རྟོག་ཏུ་བག་ཡིོད་བྱོས་ལ་མྱོ་ངན་འིདས་འིགྲོའི་ིལམ་འིད་ིའིབྱུང་དབང་པོ་ོལྔ་ཡིང་གསུངས།� །རྟོག་ཏུ་བག་ཡིོད་བྱོས་ལ་མྱོ་ངན་འིདས་འིགྲོའི་ིལམ་འིད་ི

སྒོོམ་ཤེེས་བསྟན།� །ཐུབ་པོ་དབང་པོ་ོདང་ན་ིསྒོོམ་པོ་པོ་ོདང་ཐར་པོའིང་མ་ིདམིགས་ཏེེ།� །འིད་ིསྒོོམ་ཤེེས་བསྟན།� །ཐུབ་པོ་དབང་པོ་ོདང་ན་ིསྒོོམ་པོ་པོ་ོདང་ཐར་པོའིང་མ་ིདམིགས་ཏེེ།� །འིད་ི

ལ་ལྷ་འིཁོར་ཐ་ེཚོམ་མ་མཆིས་ད་ེསློད་ཁྱིོད་ལ་མཆོད་པོ་འིཚལ།� །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱ་ིམྱོ་ལ་ལྷ་འིཁོར་ཐ་ེཚོམ་མ་མཆིས་ད་ེསློད་ཁྱིོད་ལ་མཆོད་པོ་འིཚལ།� །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱ་ིམྱོ་

ངན་འིདས་པོར་འིགྲ་ོབའི་ིདྲིང་ལམ་སྟོབས་ལྔ་པོོ།� །ད་ེདག་ཉོན་མོངས་ཟད་བགྱིིད་ཐར་པོར་ངན་འིདས་པོར་འིགྲ་ོབའི་ིདྲིང་ལམ་སྟོབས་ལྔ་པོོ།� །ད་ེདག་ཉོན་མོངས་ཟད་བགྱིིད་ཐར་པོར་

བགྱིིད་ཅིེས་སྟོན་པོ་ཐུབ་པོས་གསུངས།� །དེ་དག་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་ཉོན་མོངས་མ་བགྱིིད་ཅིེས་སྟོན་པོ་ཐུབ་པོས་གསུངས།� །དེ་དག་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་ཉོན་མོངས་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

མཆིས་རྒྱལ་བ་མ་མཆིས་ཏེ།ེ� །ཐུབ་པོ་བདག་ཅིག་གང་ལའིང་ཐ་ེཚོམ་མ་མཆིས་ད་ེསློད་ཁྱིོད་མཆིས་རྒྱལ་བ་མ་མཆིས་ཏེ།ེ� །ཐུབ་པོ་བདག་ཅིག་གང་ལའིང་ཐ་ེཚོམ་མ་མཆིས་ད་ེསློད་ཁྱིོད་

ལ་མཆོད།� །བྱང་ཆུབ་ཡིན་ལག་བདུན་པོོ་འིདི་དག་དགེ་བ་ལམ་གྱིི་དམ་པོ་སྟེ།� །སངས་ལ་མཆོད།� །བྱང་ཆུབ་ཡིན་ལག་བདུན་པོོ་འིདི་དག་དགེ་བ་ལམ་གྱིི་དམ་པོ་སྟེ།� །སངས་

རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མྱོ་ངན་འིདས་འིགྲོ་དྲིང་ལམ་མཆོད་ཅིེས་ཐུབ་པོས་གསུངས།� །འིཆིང་བ་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མྱོ་ངན་འིདས་འིགྲོ་དྲིང་ལམ་མཆོད་ཅིེས་ཐུབ་པོས་གསུངས།� །འིཆིང་བ་

མཆིས་པོ་མ་ལགས་གྲོལ་བ་མཆིས་པོ་བཅིིངས་པོ་མ་མཆིས་ཏེེ།� །སེམས་ཅིན་དཀོན་མཆིས་པོ་མ་ལགས་གྲོལ་བ་མཆིས་པོ་བཅིིངས་པོ་མ་མཆིས་ཏེེ།� །སེམས་ཅིན་དཀོན་

མཆོག་འིད་ིལ་བདག་ཅིག་ཐ་ེཚོམ་ཁྱིོད་ལ་མཆོད།� །རྐང་གཉིས་གཙ་ོབ་ོཁྱིོད་ཀྱིས་བཞི་ིཕྲེག་མཆོག་འིད་ིལ་བདག་ཅིག་ཐ་ེཚོམ་ཁྱིོད་ལ་མཆོད།� །རྐང་གཉིས་གཙ་ོབ་ོཁྱིོད་ཀྱིས་བཞི་ིཕྲེག་

གཉིས་ལམ་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་བསྟན།� །བརྩོན་འིགྲུས་ལྡིན་པོར་འིཕགས་ལམ་སྡུག་གཉིས་ལམ་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་བསྟན།� །བརྩོན་འིགྲུས་ལྡིན་པོར་འིཕགས་ལམ་སྡུག་

བསྔོལ་མཐའི་མར་འིབྱིན་པོ་སྒོོམས་ཤེེས་གསུངས།� །མི་མཆོག་ལམ་དང་དེ་བཞིིན་ཉོན་བསྔོལ་མཐའི་མར་འིབྱིན་པོ་སྒོོམས་ཤེེས་གསུངས།� །མི་མཆོག་ལམ་དང་དེ་བཞིིན་ཉོན་

མོངས་འིདི་གཉིས་གཡིོ་བ་མ་མཆིས་ཏེེ།� །འིདི་ལ་ལྷ་ཚོགས་ཐེ་ཚོམ་མ་མཆིས་གྱུར་པོས་མོངས་འིདི་གཉིས་གཡིོ་བ་མ་མཆིས་ཏེེ།� །འིདི་ལ་ལྷ་ཚོགས་ཐེ་ཚོམ་མ་མཆིས་གྱུར་པོས་

མཆོད་འིོས་ཁྱིོད་ལ་མཆོད།� །འིདོད་ཆགས་གཉེན་པོོས་ཞི་ིགནས་བཀའི་སྩལ་ཞི་ེསྡིང་གཉེན་མཆོད་འིོས་ཁྱིོད་ལ་མཆོད།� །འིདོད་ཆགས་གཉེན་པོོས་ཞི་ིགནས་བཀའི་སྩལ་ཞི་ེསྡིང་གཉེན་

པོོར་་བྱམས་པོ་གསུངས།� །གཏེ་ིམུག་གཉེན་པོོར་ལྷག་མཐོང་ཐུབ་པོ་མཆོག་གིས་སེམས་པོོར་་བྱམས་པོ་གསུངས།� །གཏེ་ིམུག་གཉེན་པོོར་ལྷག་མཐོང་ཐུབ་པོ་མཆོག་གིས་སེམས་

ཅིན་རྣམས་ལ་བསྟན།� །འིདི་དག་ཐམས་ཅིད་གཡིོ་བ་མ་མཆིས་སྐད་ཅིིག་དག་མིན་ཉོན་ཅིན་རྣམས་ལ་བསྟན།� །འིདི་དག་ཐམས་ཅིད་གཡིོ་བ་མ་མཆིས་སྐད་ཅིིག་དག་མིན་ཉོན་

མོངས་མིན།� །འིད་ིལ་ལྷ་ཚོགས་ཐ་ེཚོམ་མ་མཆིས་ཐུབ་པོ་མཆོད་སློད་རྟོག་ཏུ་བརྩོན།� །སྡུག་མོངས་མིན།� །འིད་ིལ་ལྷ་ཚོགས་ཐ་ེཚོམ་མ་མཆིས་ཐུབ་པོ་མཆོད་སློད་རྟོག་ཏུ་བརྩོན།� །སྡུག་

བསྔོལ་ཞིི་བྱ་ཕྱིིར་ནི་ཞིི་གནས་ལྷག་མཐོང་ལམ་ཡིང་སྒོོམས་ཤེེས་གསུངས།� །བཅིོམ་ལྡིན་བསྔོལ་ཞིི་བྱ་ཕྱིིར་ནི་ཞིི་གནས་ལྷག་མཐོང་ལམ་ཡིང་སྒོོམས་ཤེེས་གསུངས།� །བཅིོམ་ལྡིན་

གང་གིས་འིགྲོ་བ་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་བཅིས་དྲིི་དེ་དག་ཞིི།� །ཐུབ་པོ་ཞིི་གནས་ལྷག་གང་གིས་འིགྲོ་བ་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་བཅིས་དྲིི་དེ་དག་ཞིི།� །ཐུབ་པོ་ཞིི་གནས་ལྷག་

མཐོང་ད་ེབཞིིན་དྲི་ིམ་ཐམས་ཅིད་སྟོང་པོ་སྟ།ེ� །འིད་ིལ་ལྷ་ཚོགས་གང་དུའིང་ཐ་ེཚོམ་མ་མཆིས་མཐོང་ད་ེབཞིིན་དྲི་ིམ་ཐམས་ཅིད་སྟོང་པོ་སྟ།ེ� །འིད་ིལ་ལྷ་ཚོགས་གང་དུའིང་ཐ་ེཚོམ་མ་མཆིས་

སྐྱོོན་བྲལ་ཁྱིོད་ལ་མཆོད།� །སྟོབས་བཅུ་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་དགེ་བ་བཅུ་ཡིི་ལས་ལམ་སྐྱོོན་བྲལ་ཁྱིོད་ལ་མཆོད།� །སྟོབས་བཅུ་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་དགེ་བ་བཅུ་ཡིི་ལས་ལམ་

བསྟན་མཛིད་དེ།� །གསོད་དང་འིཁྲིག་དང་མ་བྱིན་ཕྲེ་མ་བརྫུན་དང་ཞིེ་གཅིོད་ཀྱལ་ཚིག་བསྟན་མཛིད་དེ།� །གསོད་དང་འིཁྲིག་དང་མ་བྱིན་ཕྲེ་མ་བརྫུན་དང་ཞིེ་གཅིོད་ཀྱལ་ཚིག་

དང་།� །གནོད་སེམས་དང་ན་ིམ་ིརིགས་འིདོད་དང་ད་ེབཞིིན་ལོག་པོར་རྟོོག་པོ་རྣམས།� །མ་ིདང་།� །གནོད་སེམས་དང་ན་ིམ་ིརིགས་འིདོད་དང་ད་ེབཞིིན་ལོག་པོར་རྟོོག་པོ་རྣམས།� །མ་ི

དགེའི་ིལས་ལམ་འིད་ིཡིང་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་བསྟན།� །སེམས་དགེའི་ིལས་ལམ་འིད་ིཡིང་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་བསྟན།� །སེམས་

ཅིན་མ་ིདམིགས་གསོད་པོ་ག་ལ་མཆིས་ཏེ་ེལྷག་མ་ད་ེདང་འིདྲི།� །གཉེན་པོ་ོདག་ེབ་མ་མཆིས་ཅིན་མ་ིདམིགས་གསོད་པོ་ག་ལ་མཆིས་ཏེ་ེལྷག་མ་ད་ེདང་འིདྲི།� །གཉེན་པོ་ོདག་ེབ་མ་མཆིས་
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རོིྱར་ྱ་་་ྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལརོིྱར་ྱ་་་ྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལ

དེ་ནི་ང་ོབ་ོཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པོ་སྟེ།� །བདེ་གཤེེགས་ཐུབ་པོ་ཟག་པོ་མི་མངའི་རྣམས་ཀྱང་ང་ོབ་ོདེ་ནི་ང་ོབ་ོཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པོ་སྟེ།� །བདེ་གཤེེགས་ཐུབ་པོ་ཟག་པོ་མི་མངའི་རྣམས་ཀྱང་ང་ོབ་ོ

ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་།� །རྣམ་འིདྲིེན་ཐེ་ཚོམ་སོམ་ཉི་མ་མཆིས་དེ་སློར་ཁྱིོད་ལ་མཆོད་པོར་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་།� །རྣམ་འིདྲིེན་ཐེ་ཚོམ་སོམ་ཉི་མ་མཆིས་དེ་སློར་ཁྱིོད་ལ་མཆོད་པོར་

འིཚལ།� །སངས་རྒྱས་སྲས་པོ་ོདག་ེབའི་ིབླ་ོཅིན་གང་ཞིིག་སྤྱོོད་པོ་འིད་ིསྟེན་པོ།� །མཁས་པོ་འིཚལ།� །སངས་རྒྱས་སྲས་པོ་ོདག་ེབའི་ིབླ་ོཅིན་གང་ཞིིག་སྤྱོོད་པོ་འིད་ིསྟེན་པོ།� །མཁས་པོ་

ཀུན་དུ་དག་ེབ་ཉིད་མྱོོང་སྡུག་བསྔོལ་མྱོོང་བར་ཡིོང་མ་ིའིགྱུར།� །བཅིོམ་ལྡིན་བད་ེགཤེེགས་ཀུན་དུ་དག་ེབ་ཉིད་མྱོོང་སྡུག་བསྔོལ་མྱོོང་བར་ཡིོང་མ་ིའིགྱུར།� །བཅིོམ་ལྡིན་བད་ེགཤེེགས་

ཡི་ེཤེེས་དེས་ན་ིཚུལ་འིད་ིབད་ེབར་ཐོབ་པོར་བགྱིིས།� །འིད་ིལ་ལྷ་ཚོགས་ཐ་ེཚོམ་མ་མཆིས་ཡི་ེཤེེས་དེས་ན་ིཚུལ་འིད་ིབད་ེབར་ཐོབ་པོར་བགྱིིས།� །འིད་ིལ་ལྷ་ཚོགས་ཐ་ེཚོམ་མ་མཆིས་

མཆོད་འིོས་ཁྱིོད་ལ་མཆོད་པོར་འིཚལ།� །དེ་ལྟེར་དགེ་རྒྱས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བཅིོམ་ལྡིན་མཆོད་འིོས་ཁྱིོད་ལ་མཆོད་པོར་འིཚལ།� །དེ་ལྟེར་དགེ་རྒྱས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བཅིོམ་ལྡིན་

འིདས་ལ་མངོན་པོར་བསྟོད་ནས་ཅིང་མ་ིཟེར་བར་འིཁོད་ད།ོ� །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་འིདས་ལ་མངོན་པོར་བསྟོད་ནས་ཅིང་མ་ིཟེར་བར་འིཁོད་ད།ོ� །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་

དག་ེརྒྱས་ཀྱ་ིལྷ་རྣམས་ཅིང་མ་ིཟེར་བར་འིཁོད་པོ་ཡིང་མཁྱིེན།� །ད་ེདག་ག་ིལྷག་པོའི་ིབསམ་དག་ེརྒྱས་ཀྱ་ིལྷ་རྣམས་ཅིང་མ་ིཟེར་བར་འིཁོད་པོ་ཡིང་མཁྱིེན།� །ད་ེདག་ག་ིལྷག་པོའི་ིབསམ་

པོས་སྒྲུབ་པོ་ཡིང་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་དེའི་ིཚ་ེའིཛུམ་པོ་མཛིད་དོ།� ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡིན་པོ་རྟོ་པོས་སྒྲུབ་པོ་ཡིང་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་དེའི་ིཚ་ེའིཛུམ་པོ་མཛིད་དོ།� ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡིན་པོ་རྟོ་

ཐུལ་གྱིིས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེགསོལ་བ།� །སྐྱོ་ེབ་ོའིད་ིཀུན་བཅིོམ་ལྡིན་ཐུལ་གྱིིས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེགསོལ་བ།� །སྐྱོ་ེབ་ོའིད་ིཀུན་བཅིོམ་ལྡིན་

ཁྱིོད་ཀྱ་ིམཁྱིེན་པོའི་ིཟིལ་གྱིིས་ཟིལ་མནན་ནས།� །བད་ེགཤེེགས་རྒྱལ་བ་མཆོག་ཁྱིོད་ཀྱིས་ན་ིཁྱིོད་ཀྱ་ིམཁྱིེན་པོའི་ིཟིལ་གྱིིས་ཟིལ་མནན་ནས།� །བད་ེགཤེེགས་རྒྱལ་བ་མཆོག་ཁྱིོད་ཀྱིས་ན་ི

འིཛུམ་མཛིད་པོ་འིད་ིའིཇིག་རྟོེན་བསྟན།� །རྒྱུ་མ་མཆིས་པོར་ཆོས་ཀུན་མཁས་པོ་རྣམས་ན་ིའིཛུམ་མཛིད་པོ་འིད་ིའིཇིག་རྟོེན་བསྟན།� །རྒྱུ་མ་མཆིས་པོར་ཆོས་ཀུན་མཁས་པོ་རྣམས་ན་ི

འིཛུམ་པོ་མ་ིམཛིད་ན།� །འིཛུམ་རྒྱུ་དོན་གཉེར་མིག་མེད་རྣམས་ལ་འིཇིག་རྟོེན་མཁས་པོས་འིཛུམ་པོ་མ་ིམཛིད་ན།� །འིཛུམ་རྒྱུ་དོན་གཉེར་མིག་མེད་རྣམས་ལ་འིཇིག་རྟོེན་མཁས་པོས་

བཀའི་སྩལ་གསོལ།� །མ་ལུས་འིད་ིདག་ཐམས་ཅིད་གཞིན་དུ་མ་ིསེམས་ཁྱིོད་འིཛུམ་ར་ེཞིིང་བཀའི་སྩལ་གསོལ།� །མ་ལུས་འིད་ིདག་ཐམས་ཅིད་གཞིན་དུ་མ་ིསེམས་ཁྱིོད་འིཛུམ་ར་ེཞིིང་

འིཁོར།� །དཔོལ་སྟུག་ཁྱིོད་ལ་བསྟོད་པོ་བགྱིིད་ཅིིང་ཉན་པོར་འིཚལ་བའིི་ཡིིད་ཀྱིས་འིཁོར།� །དཔོལ་སྟུག་ཁྱིོད་ལ་བསྟོད་པོ་བགྱིིད་ཅིིང་ཉན་པོར་འིཚལ་བའིི་ཡིིད་ཀྱིས་

གནས།� །སངས་རྒྱས་གསུང་ག་ིདབང་ཕྱུག་ཐོས་ནས་ཡིིད་ན་ིརབ་ཏུ་རངས་གྱུར་ཏེ།ེ� །ཆོས་གནས།� །སངས་རྒྱས་གསུང་ག་ིདབང་ཕྱུག་ཐོས་ནས་ཡིིད་ན་ིརབ་ཏུ་རངས་གྱུར་ཏེ།ེ� །ཆོས་

རྣམས་ཀུན་ལ་ངེས་པོའིི་བློ་དགེ་ལྡིན་པོའིི་སྟོན་པོར་སྐྱོེ་བར་འིགྱུར།� །བདེ་གཤེེགས་མི་རྣམས་ཀུན་ལ་ངེས་པོའིི་བློ་དགེ་ལྡིན་པོའིི་སྟོན་པོར་སྐྱོེ་བར་འིགྱུར།� །བདེ་གཤེེགས་མི་

མཆོག་དག་ེབའི་ིཐུགས་ཅིན་ད་ེརིང་སུ་ཞིིག་བླ་ོགྲོས་བསྐྱོེད།� །ད་ེརིང་གང་གིས་འིཆ་ིམེད་ཞི་ིམཆོག་དག་ེབའི་ིཐུགས་ཅིན་ད་ེརིང་སུ་ཞིིག་བླ་ོགྲོས་བསྐྱོེད།� །ད་ེརིང་གང་གིས་འིཆ་ིམེད་ཞི་ི

བ་རྟོོགས་ཤེིང་ཕྱིོགས་རྣམས་སྣང་བར་བགྱིིས།� །སུ་ཞིིག་འིཇིག་རྟོེན་ཐུགས་བརྩེ་རྒྱལ་བ་བ་རྟོོགས་ཤེིང་ཕྱིོགས་རྣམས་སྣང་བར་བགྱིིས།� །སུ་ཞིིག་འིཇིག་རྟོེན་ཐུགས་བརྩེ་རྒྱལ་བ་

འིདྲིེན་པོ་དཔོག་ཏུ་མེད་འིགྱུར་བ།� །དེ་དག་བཀའི་སྩོལ་དྲིང་སྲོང་འིཁོར་འིདི་ལེགས་པོར་འིདྲིེན་པོ་དཔོག་ཏུ་མེད་འིགྱུར་བ།� །དེ་དག་བཀའི་སྩོལ་དྲིང་སྲོང་འིཁོར་འིདི་ལེགས་པོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

གསུངས་པོས་ཚིམ་པོར་མཛིོད།� །རྒྱལ་བ་ཁྱུ་མཆོག་དག་ེསྦྱིོར་དམ་པོ་དེང་སུ་བཙུན་ལ་དད་གསུངས་པོས་ཚིམ་པོར་མཛིོད།� །རྒྱལ་བ་ཁྱུ་མཆོག་དག་ེསྦྱིོར་དམ་པོ་དེང་སུ་བཙུན་ལ་དད་

པོ ་སྐྱོེས།� །བདུད་ཀྱི་མི་ཕྲེོགས་བློ་ལྡིན ་གང་ཞིིག ་ཆོས ་ལ་ཡིང་དག་ཡིོངས་སུ་པོ ་སྐྱོེས།� །བདུད་ཀྱི་མི་ཕྲེོགས་བློ་ལྡིན ་གང་ཞིིག ་ཆོས ་ལ་ཡིང་དག་ཡིོངས་སུ་

གནས།� །སངས་རྒྱས་སྲས་པོ་ོཚུལ་མཁས་གང་ཞིིག་ད་ེརིང་ངེས་པོ་ཐོབ་པོར་འིགྱུར།� །རྐང་གནས།� །སངས་རྒྱས་སྲས་པོ་ོཚུལ་མཁས་གང་ཞིིག་ད་ེརིང་ངེས་པོ་ཐོབ་པོར་འིགྱུར།� །རྐང་

གཉིས་གཙ་ོབ་ོད་ེདག་བཀའི་སྩོལ་འིགྲ་ོའིད་ིཐ་ེཚོམ་མ་མཆིས་མཛིོད།� །བད་ེགཤེེགས་དེང་གཉིས་གཙ་ོབ་ོད་ེདག་བཀའི་སྩོལ་འིགྲ་ོའིད་ིཐ་ེཚོམ་མ་མཆིས་མཛིོད།� །བད་ེགཤེེགས་དེང་

སུ་འིགྲ་ོལ་དད་བསྐྱོེད་སྐྱོེས་དགུ་རྣམས་ལ་བྱམས་གྱུར་ཅིིང་།� །བྱང་ཆུབ་མཐར་ཕྱིིན་བླ་ོགྲོས་སུ་འིགྲ་ོལ་དད་བསྐྱོེད་སྐྱོེས་དགུ་རྣམས་ལ་བྱམས་གྱུར་ཅིིང་།� །བྱང་ཆུབ་མཐར་ཕྱིིན་བླ་ོགྲོས་

བརྟོན་ཞིིང་ཐམས་ཅིད་མཁྱིེན་པོ་ཉིད་ལ་གནས།� །གང་ལ་འིཛུམ་པོ་དེང་བསྟན་བདེ་བརྟོན་ཞིིང་ཐམས་ཅིད་མཁྱིེན་པོ་ཉིད་ལ་གནས།� །གང་ལ་འིཛུམ་པོ་དེང་བསྟན་བདེ་

གཤེེགས་བསྟན་པོ་འིཛིིན་པོ་ད་ེགང་ལགས།� །བསོད་ནམས་བརྒྱ་ཡི་ིམཚན་མངའི་ད་ེདག་གཤེེགས་བསྟན་པོ་འིཛིིན་པོ་ད་ེགང་ལགས།� །བསོད་ནམས་བརྒྱ་ཡི་ིམཚན་མངའི་ད་ེདག་

བཀའི་སྩོལ་བདག་གི་ཐེ་ཚོམ་ཁུམ།� །འིདྲིེན་པོ་ཁྱིོད་གསུང་ཡིན་ལག་བརྒྱད་ལྡིན་ལེགས་བཀའི་སྩོལ་བདག་གི་ཐེ་ཚོམ་ཁུམ།� །འིདྲིེན་པོ་ཁྱིོད་གསུང་ཡིན་ལག་བརྒྱད་ལྡིན་ལེགས་

པོར་བཀའི་སྩལ་ཐོས་གྱུར་ན།� །བད་ེགཤེེགས་གསུང་གིས་ཐོག་མར་བདག་ཅིག་འིདོང་ཞིིང་པོར་བཀའི་སྩལ་ཐོས་གྱུར་ན།� །བད་ེགཤེེགས་གསུང་གིས་ཐོག་མར་བདག་ཅིག་འིདོང་ཞིིང་

འིགྲ་ོབ་གཞིན་ཡིང་འིདྲིེན།� །ད་ེལྟེར་གྱུར་ན་བད་ེགཤེེགས་བསྟན་རབ་འིད་ིན་ིསྲས་ལ་གནས་འིགྲ་ོབ་གཞིན་ཡིང་འིདྲིེན།� །ད་ེལྟེར་གྱུར་ན་བད་ེགཤེེགས་བསྟན་རབ་འིད་ིན་ིསྲས་ལ་གནས་

པོར་འིགྱུར།� །འིཇིག་རྟོེན་འིདི་དག་ཡིིད་ནི་མྱུར་དུ་བདེ་གཤེེགས་རྣམས་ལ་གནས་པོར་པོར་འིགྱུར།� །འིཇིག་རྟོེན་འིདི་དག་ཡིིད་ནི་མྱུར་དུ་བདེ་གཤེེགས་རྣམས་ལ་གནས་པོར་

འིགྱུར།� །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡིན་པོ་བརྟོ་ཐུལ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅིད་དེ་འིགྱུར།� །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡིན་པོ་བརྟོ་ཐུལ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅིད་དེ་

སློར་བཀའི་སྩལ་པོ།� །ང་ཡིིས་འིཇིག་རྟོེན་དོན་བྱེད་འིཛུམ་མཛིད་རྟོ་ཐུལ་ཁྱིོད་ཀྱིས་མཐོང་སློར་བཀའི་སྩལ་པོ།� །ང་ཡིིས་འིཇིག་རྟོེན་དོན་བྱེད་འིཛུམ་མཛིད་རྟོ་ཐུལ་ཁྱིོད་ཀྱིས་མཐོང་

གྱུར་ཅིིང་།� །སྐྱོེས་བུ་དམ་པོ་ཁྱིོད་ཀྱིས་དུས་སུ་དྲིིས་ཏེ་ེའིགྲ་ོབའི་ིདོན་བྱས་པོ།� །ཁྱིོད་ཀྱིས་གྱུར་ཅིིང་།� །སྐྱོེས་བུ་དམ་པོ་ཁྱིོད་ཀྱིས་དུས་སུ་དྲིིས་ཏེ་ེའིགྲ་ོབའི་ིདོན་བྱས་པོ།� །ཁྱིོད་ཀྱིས་

བསོད་ནམས་འིཕེལ་བ་བརྗེོད་དུ་མེད་ད་ེད་ེན་ིཟད་མ་ིའིགྱུར།� །ད་ེན་ིཁྱིོད་ལ་བསྟན་གྱིིས་ཁྱིོད་བསོད་ནམས་འིཕེལ་བ་བརྗེོད་དུ་མེད་ད་ེད་ེན་ིཟད་མ་ིའིགྱུར།� །ད་ེན་ིཁྱིོད་ལ་བསྟན་གྱིིས་ཁྱིོད་

དང་འིགྲ་ོབ་འིད་ིདག་དགའི་བས་ཉོན།� །དག་ེརྒྱས་ལྷ་ཚོགས་འིད་ིདག་ང་ཡི་ིཆོས་ཉིད་ལ་ན་ིཐ་ེདང་འིགྲ་ོབ་འིད་ིདག་དགའི་བས་ཉོན།� །དག་ེརྒྱས་ལྷ་ཚོགས་འིད་ིདག་ང་ཡི་ིཆོས་ཉིད་ལ་ན་ིཐ་ེ

ཚོམ་མེད།� །ཀུན་ཀྱང་ཡིི་རངས་རབ་ཞིི་ཡིིད་ཀྱིས་ཚིགས་སུ་བཅིད་དག་གིས་ང་ལ་ཚོམ་མེད།� །ཀུན་ཀྱང་ཡིི་རངས་རབ་ཞིི་ཡིིད་ཀྱིས་ཚིགས་སུ་བཅིད་དག་གིས་ང་ལ་

བསྔོགས།� །སྔོོན་གྱིི་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་སྟོང་བགྲངས་མཆོད་འིོས་མཆོད་བྱས་བསྔོགས།� །སྔོོན་གྱིི་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་སྟོང་བགྲངས་མཆོད་འིོས་མཆོད་བྱས་

ཏེེ།� །ཐ་ེཚོམ་མེད་པོའི་ིཡིིད་ཀྱིས་ཚུལ་དྲིིས་ཀུན་དུ་སོམ་ན་ིམེད་པོར་གྱུར།� །ད་ེལྟེར་སྔོོན་གྱི་ིཏེེ།� །ཐ་ེཚོམ་མེད་པོའི་ིཡིིད་ཀྱིས་ཚུལ་དྲིིས་ཀུན་དུ་སོམ་ན་ིམེད་པོར་གྱུར།� །ད་ེལྟེར་སྔོོན་གྱི་ི

རྒྱུ་དེས་འིདིར་ཡིང་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོས་ང་ལ་བསྟོད།� །བསྐལ་པོ་བཟང་པོོའི་ིརྒྱལ་བ་རྒྱུ་དེས་འིདིར་ཡིང་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོས་ང་ལ་བསྟོད།� །བསྐལ་པོ་བཟང་པོོའི་ིརྒྱལ་བ་



187

རོིྱར་ྱ་་་ྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལརོིྱར་ྱ་་་ྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལ

བསྟོད་འིོས་ཀུན་ལའིང་འིད་ིདག་བསྟོད་པོར་འིགྱུར།� །འིད་ིདག་བསྐལ་པོ་ཨུད་པོ་ལ་ལ་རྒྱལ་བསྟོད་འིོས་ཀུན་ལའིང་འིད་ིདག་བསྟོད་པོར་འིགྱུར།� །འིད་ིདག་བསྐལ་པོ་ཨུད་པོ་ལ་ལ་རྒྱལ་

བ་དགྲ་རྒྱལ་མཐུ་ཆེན་འིགྱུར།� །� འིད་ིདག་སེམས་ཅིན་ཁྲག་ཁྲིག་བསམ་ཡིས་ཡིོངས་སུ་མྱོ་བ་དགྲ་རྒྱལ་མཐུ་ཆེན་འིགྱུར།� །� འིད་ིདག་སེམས་ཅིན་ཁྲག་ཁྲིག་བསམ་ཡིས་ཡིོངས་སུ་མྱོ་

ངན་འིདའི་བར་བྱེད།� །སངས་རྒྱས་དྲིང་སྲོང་ཆེན་པོ་ོད་ེདག་ཡིིད་འིོང་མཚན་དུ་གང་འིགྱུར་ངན་འིདའི་བར་བྱེད།� །སངས་རྒྱས་དྲིང་སྲོང་ཆེན་པོ་ོད་ེདག་ཡིིད་འིོང་མཚན་དུ་གང་འིགྱུར་

པོ།� །ད་ེཡིང་བསྟན་གྱིིས་དང་བ་ཡིིད་ཀྱིས་སེམས་ཀྱ་ིཐབ་སྤོངས་ཏེ་ེཉོན།� །རྒྱལ་བ་ད་ེཀུན་པོ།� །ད་ེཡིང་བསྟན་གྱིིས་དང་བ་ཡིིད་ཀྱིས་སེམས་ཀྱ་ིཐབ་སྤོངས་ཏེ་ེཉོན།� །རྒྱལ་བ་ད་ེཀུན་

ཆོས་ཀྱི་རྟོོག་ཅིེས་བྱ་བ་འིདྲིེན་པོ་གཞིལ་ཡིས་འིགྱུར།� །འིདི་དག་རེ་རེས་ཀྱང་ནི་ཁྲག་ཁྲིག་ཆོས་ཀྱི་རྟོོག་ཅིེས་བྱ་བ་འིདྲིེན་པོ་གཞིལ་ཡིས་འིགྱུར།� །འིདི་དག་རེ་རེས་ཀྱང་ནི་ཁྲག་ཁྲིག་

བསམ་ཡིས་མྱོ་ངན་བཟླ་བར་འིགྱུར།� །ད་ེཡི་ིཚ་ེན་བད་ེགཤེེགས་ཀུན་གྱི་ིརིང་བསྲེལ་ཤེིན་དུ་བསམ་ཡིས་མྱོ་ངན་བཟླ་བར་འིགྱུར།� །ད་ེཡི་ིཚ་ེན་བད་ེགཤེེགས་ཀུན་གྱི་ིརིང་བསྲེལ་ཤེིན་དུ་

རྒྱས་འིགྱུར་ཏེེ།� །དེ་ཚེ་ཞིིང་རྣམས་ཀུན་དུ་རྒྱལ་བའིི་མཆོད་རྟོེན་མེ་ཏེོག་རྒྱས་པོར་རྒྱས་འིགྱུར་ཏེེ།� །དེ་ཚེ་ཞིིང་རྣམས་ཀུན་དུ་རྒྱལ་བའིི་མཆོད་རྟོེན་མེ་ཏེོག་རྒྱས་པོར་

འིགྱུར།� །ཐུབ་པོ་གྲགས་ཆེན་དེ་དག་ཡིོངས་སུ་མྱོ་ངན་འིདས་པོར་གྱུར་པོ་ན།� །ཐུབ་པོ་འིགྱུར།� །ཐུབ་པོ་གྲགས་ཆེན་དེ་དག་ཡིོངས་སུ་མྱོ་ངན་འིདས་པོར་གྱུར་པོ་ན།� །ཐུབ་པོ་

སྐྱོོབ་པོ་དེ་དག་ཀུན་གྱིི་རིང་བསྲེལ་རྒྱས་པོས་དོན་ཆེན་འིགྱུར།� །སེམས་ཅིན་ཁྲག་ཁྲིག་སྐྱོོབ་པོ་དེ་དག་ཀུན་གྱིི་རིང་བསྲེལ་རྒྱས་པོས་དོན་ཆེན་འིགྱུར།� །སེམས་ཅིན་ཁྲག་ཁྲིག་

བསམ་ཡིས་རྣམས་ཀྱིས་ད་ེཚ་ེརིང་བསྲེལ་མཆོད་བྱས་ཏེེ།� །རིང་བསྲེལ་ད་ེདག་མཆོད་ནས་བསམ་ཡིས་རྣམས་ཀྱིས་ད་ེཚ་ེརིང་བསྲེལ་མཆོད་བྱས་ཏེེ།� །རིང་བསྲེལ་ད་ེདག་མཆོད་ནས་

མྱོ་ངན་འིདས་པོ་ཞི་ིབ་འིཆ་ིམེད་འིཐོབ།� །ཐུབ་པོ་རྐང་གཉིས་གཙ་ོབ་ོད་ེདག་གྲགས་པོ་རྒྱུན་མྱོ་ངན་འིདས་པོ་ཞི་ིབ་འིཆ་ིམེད་འིཐོབ།� །ཐུབ་པོ་རྐང་གཉིས་གཙ་ོབ་ོད་ེདག་གྲགས་པོ་རྒྱུན་

འིཆད་མི་འིགྱུར་ཏེེ།� །སློོབ་པོ་ཁྲག་ཁྲིག་བསམ་ཡིས་རྣམས་ཀྱང་དེ་ཚེ་རྒྱལ་བའིི་དྲུང་དུ་འིཆད་མི་འིགྱུར་ཏེེ།� །སློོབ་པོ་ཁྲག་ཁྲིག་བསམ་ཡིས་རྣམས་ཀྱང་དེ་ཚེ་རྒྱལ་བའིི་དྲུང་དུ་

འིདུ།� །ཇ་ིལྟེར་བྱ་ེབ་བརྒྱ་པོ་གྲངས་ལ་ལེགས་པོར་སྤྱོད་པོ་སྤྱོད་ནས་སུ།� །བྱམས་པོ་བལྟེ་འིདུ།� །ཇ་ིལྟེར་བྱ་ེབ་བརྒྱ་པོ་གྲངས་ལ་ལེགས་པོར་སྤྱོད་པོ་སྤྱོད་ནས་སུ།� །བྱམས་པོ་བལྟེ་

ཕྱིིར་རྒྱ་ཆེན་ཡིིད་ཀྱིས་བྱམས་པོའི་ིའིཁོར་དུ་འིདོང་འིགྱུར་བ།� །ད་ེལྟེར་རྒྱལ་བའི་ིཉན་ཐོས་ཕྱིིར་རྒྱ་ཆེན་ཡིིད་ཀྱིས་བྱམས་པོའི་ིའིཁོར་དུ་འིདོང་འིགྱུར་བ།� །ད་ེལྟེར་རྒྱལ་བའི་ིཉན་ཐོས་

སློོབ་ཚོགས་དེ་དག་རྒྱལ་ནས་རྒྱལ་འིཁོར་དུ།� །རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་དེ་དག་ཀུན་གྱིི་རིང་སློོབ་ཚོགས་དེ་དག་རྒྱལ་ནས་རྒྱལ་འིཁོར་དུ།� །རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་དེ་དག་ཀུན་གྱིི་རིང་

བསྲེལ་མཆོད་པོ་བྱ་ཕྱིིར་འིདོང་།� །བད་ེགཤེེགས་གསུང་སྙེན་འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ང་ོམཚར་བསྲེལ་མཆོད་པོ་བྱ་ཕྱིིར་འིདོང་།� །བད་ེགཤེེགས་གསུང་སྙེན་འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ང་ོམཚར་

གྱུར་པོ་དེ་ཐོས་ཤེིང་།� །དགེ་རྒྱས་རིས་ཀྱི་ལྷ་ཡིི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོོ་དེ་ཚེ་ཐོས་གྱུར་གྱུར་པོ་དེ་ཐོས་ཤེིང་།� །དགེ་རྒྱས་རིས་ཀྱི་ལྷ་ཡིི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོོ་དེ་ཚེ་ཐོས་གྱུར་

ནས།� །འིཁོར་རྣམས་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་དགའི་སྟེ་ཕལ་ཆེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་ནས།� །འིཁོར་རྣམས་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་དགའི་སྟེ་ཕལ་ཆེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་

བསྐྱོེད། � །བདག་ཉིད ་ཆེན ་པོོ་ཤེེས ་ནས་ཐུབ་པོའིི་ཞིབས་ལ་མགོ་བོས ་རབ་ཏུ ་བསྐྱོེད། � །བདག་ཉིད ་ཆེན ་པོོ་ཤེེས ་ནས་ཐུབ་པོའིི་ཞིབས་ལ་མགོ་བོས ་རབ་ཏུ ་

གཏུགས།� །དག་ེརྒྱས་རསི་ལུང་བསྟན་པོའི་ིལའེུ་སྟ་ེཉ་ིཤུ་རྩ་གཉསི་པོའི།ོ།� །།གཏུགས།� །དག་ེརྒྱས་རསི་ལུང་བསྟན་པོའི་ིལའེུ་སྟ་ེཉ་ིཤུ་རྩ་གཉསི་པོའི།ོ།� །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཉ་ིཤུ་རྩ་གསུམ་པོ།ཉ་ིཤུ་རྩ་གསུམ་པོ།

འིབྲས་བུ་ཆ་ེབ་པོ་ལུང་བསྟན་པོའི་ིལའེུ།འིབྲས་བུ་ཆ་ེབ་པོ་ལུང་བསྟན་པོའི་ིལའེུ།

ད་ེནས་དེའི་ིཚ་ེའིབྲས་བུ་ཆ་ེབའི་ིརིས་ཀྱ་ིལྷ་བྱ་ེབ་ཕྲེག་བརྒྱད་བཅུས་ལྷ་མ་ཡིིན་ད་ེནས་དེའི་ིཚ་ེའིབྲས་བུ་ཆ་ེབའི་ིརིས་ཀྱ་ིལྷ་བྱ་ེབ་ཕྲེག་བརྒྱད་བཅུས་ལྷ་མ་ཡིིན་

རྣམས་ནས་དག་ེརྒྱས་ཀྱ་ིལྷའི་ིབར་དག་ག་ིམཆོད་པོ་ཡིང་མཐོང་ལུང་བསྟན་པོ་ཡིང་ཐོས་ནས་རྣམས་ནས་དག་ེརྒྱས་ཀྱ་ིལྷའི་ིབར་དག་ག་ིམཆོད་པོ་ཡིང་མཐོང་ལུང་བསྟན་པོ་ཡིང་ཐོས་ནས་

ཚིམ་ཞིིང་མགུ་ལ་ཡི་ིརངས་ཏེེ།� རབ་ཏུ་དགའི་བ་དང་།� མགུ་བ་དང་།� ཡིིད་བད་ེབ་སྐྱོེས་ཚིམ་ཞིིང་མགུ་ལ་ཡི་ིརངས་ཏེེ།� རབ་ཏུ་དགའི་བ་དང་།� མགུ་བ་དང་།� ཡིིད་བད་ེབ་སྐྱོེས་

ནས་ཚུལ་གཅིིག་ལ་ཞུགས་པོ་དང་།� ཆོས་ར་ེར་ེལས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོམཐའི་ཡིས་པོ་འིབྱུང་ནས་ཚུལ་གཅིིག་ལ་ཞུགས་པོ་དང་།� ཆོས་ར་ེར་ེལས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོམཐའི་ཡིས་པོ་འིབྱུང་

བར་ཡིང་དག་པོར་མཐོང་ཞིིང་།� ཚུལ་ལ་འིཇུག་པོ་ཐམས་ཅིད་ལས་ཀྱང་མཐའི་ཡིས་པོའི་ིབར་ཡིང་དག་པོར་མཐོང་ཞིིང་།� ཚུལ་ལ་འིཇུག་པོ་ཐམས་ཅིད་ལས་ཀྱང་མཐའི་ཡིས་པོའི་ི

སྤོབས་པོ་དང་།� མ་ིཆོད་པོའི་ིསྤོབས་པོ་དང་།� རིགས་པོའི་ིསྤོབས་པོ་དང་།� གྲོལ་བའི་ིསྤོབས་སྤོབས་པོ་དང་།� མ་ིཆོད་པོའི་ིསྤོབས་པོ་དང་།� རིགས་པོའི་ིསྤོབས་པོ་དང་།� གྲོལ་བའི་ིསྤོབས་

པོ་དང་།� ཐོགས་པོ་མེད་པོའིི་སྤོབས་པོ་དང་།� ཉེ་བའིི་སྤོབས་པོ་དང་།� །ཕྲེ་བའིི་སྤོབས་པོ་པོ་དང་།� ཐོགས་པོ་མེད་པོའིི་སྤོབས་པོ་དང་།� ཉེ་བའིི་སྤོབས་པོ་དང་།� །ཕྲེ་བའིི་སྤོབས་པོ་

དང་།� ཟབ་པོའིི་སྤོབས་པོ་དང་།� སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྤོབས་པོ་དང་།� འིཇམ་པོའིི་སྤོབས་པོ་དང་།� ཟབ་པོའིི་སྤོབས་པོ་དང་།� སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྤོབས་པོ་དང་།� འིཇམ་པོའིི་སྤོབས་པོ་

དང་།� འིབྲེལ་བའི་ིསྤོབས་པོ་དག་ཀྱང་འིབྱུང་བར་ཤེེས་ནས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་དགའི་བ་དང་།� འིབྲེལ་བའི་ིསྤོབས་པོ་དག་ཀྱང་འིབྱུང་བར་ཤེེས་ནས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་དགའི་བ་

སྐྱོེས་ཏེེ།� ཆོས་ཉིད་བརྗེོད་ཅིིང་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེོ།� །བཅིོམ་ལྡིན་སྐྱོེས་ཏེེ།� ཆོས་ཉིད་བརྗེོད་ཅིིང་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེོ།� །བཅིོམ་ལྡིན་

འིདས་སྒོོའི་ིཚུལ་མཐའི་ཡིས་པོ་ཞིེས་བགྱིི་བའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་མཆིས་ཏེེ།� དེ་ལ་བརྩོན་བར་འིདས་སྒོོའི་ིཚུལ་མཐའི་ཡིས་པོ་ཞིེས་བགྱིི་བའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་མཆིས་ཏེེ།� དེ་ལ་བརྩོན་བར་

བགྱིིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་སྤོབས་པོ་ཐོབ་ཅིིང་མཆོད་པོའིི་བགྱིིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་སྤོབས་པོ་ཐོབ་ཅིིང་མཆོད་པོའིི་

སྤོབས་པོ་ཐོབ་པོར་འིགྱུར་བ་དང་།� དམིགས་པོ་དང་སྙེོམས་པོར་འིཇུག་པོ་ཐམས་ཅིད་ལ་སྤོབས་པོ་ཐོབ་པོར་འིགྱུར་བ་དང་།� དམིགས་པོ་དང་སྙེོམས་པོར་འིཇུག་པོ་ཐམས་ཅིད་ལ་

རྨིོངས་པོ་མ་མཆིས་པོར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེལ་དམིགས་པོ་གང་ཡིང་གཟུགས་ལགས་པོར་མ་རྨིོངས་པོ་མ་མཆིས་པོར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེལ་དམིགས་པོ་གང་ཡིང་གཟུགས་ལགས་པོར་མ་

འིཚལ་བའི་ིཚུལ་གྱིིས་སྒྲོིབ་པོར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །ད་ེན་ིཕུང་པོ་ོལ་འིཇུག་པོས་ཀྱང་སྒོོའི་ིཚུལ་འིཚལ་བའི་ིཚུལ་གྱིིས་སྒྲོིབ་པོར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །ད་ེན་ིཕུང་པོ་ོལ་འིཇུག་པོས་ཀྱང་སྒོོའི་ིཚུལ་
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སབ་ྱིྱསིྱངྱལྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལསབ་ྱིྱསིྱངྱལྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལ

མཐའི་ཡིས་པོའིི་གཟུངས་ཐོབ་པོར་འིགྱུར།� །ཁམས་ལ་འིཇུག་པོ་དང་།� སྐྱོེ་མཆེད་ལ་མཐའི་ཡིས་པོའིི་གཟུངས་ཐོབ་པོར་འིགྱུར།� །ཁམས་ལ་འིཇུག་པོ་དང་།� སྐྱོེ་མཆེད་ལ་

འིཇུག་པོ་དང་།� དབང་པོ་ོལ་འིཇུག་པོ་དང་།� བདེན་པོ་ལ་འིཇུག་པོ་དང་།� རྟོེན་ཅིིང་འིབྲེལ་འིཇུག་པོ་དང་།� དབང་པོ་ོལ་འིཇུག་པོ་དང་།� བདེན་པོ་ལ་འིཇུག་པོ་དང་།� རྟོེན་ཅིིང་འིབྲེལ་

བར་འིབྱུང་བ་ལ་འིཇུག་པོ་དང་།� སེམས་ཅིན་ལ་འིཇུག་པོ་དང་།� སེམས་ཅིན་མ་མཆིས་པོ་བར་འིབྱུང་བ་ལ་འིཇུག་པོ་དང་།� སེམས་ཅིན་ལ་འིཇུག་པོ་དང་།� སེམས་ཅིན་མ་མཆིས་པོ་

ལ་འིཇུག་པོ་དང་།� དངོས་པོོ་ལ་འིཇུག་པོ་དང་།� དངོས་པོོ་མ་མཆིས་པོ་ལ་འིཇུག་པོ་ལ་འིཇུག་པོ་དང་།� དངོས་པོོ་ལ་འིཇུག་པོ་དང་།� དངོས་པོོ་མ་མཆིས་པོ་ལ་འིཇུག་པོ་

དང་།� དམིགས་པོ་ལ་འིཇུག་པོ་དང་།� དམིགས་པོ་མ་མཆིས་པོ་ལ་འིཇུག་པོ་དང་།� བདག་དང་།� དམིགས་པོ་ལ་འིཇུག་པོ་དང་།� དམིགས་པོ་མ་མཆིས་པོ་ལ་འིཇུག་པོ་དང་།� བདག་

ལ་འིཇུག་པོ་དང་།� སྟོང་པོ་ལ་འིཇུག་པོ་དང་།� མཚན་མ་ལ་འིཇུག་པོ་དང་།� མཚན་མ་མ་ལ་འིཇུག་པོ་དང་།� སྟོང་པོ་ལ་འིཇུག་པོ་དང་།� མཚན་མ་ལ་འིཇུག་པོ་དང་།� མཚན་མ་མ་

མཆིས་པོ་ལ་འིཇུག་པོ་དང་།� སྨིོན་པོ་ལ་འིཇུག་པོ་དང་།� སྨིོན་པོ་མ་མཆིས་པོ་ལ་འིཇུག་པོ་མཆིས་པོ་ལ་འིཇུག་པོ་དང་།� སྨིོན་པོ་ལ་འིཇུག་པོ་དང་།� སྨིོན་པོ་མ་མཆིས་པོ་ལ་འིཇུག་པོ་

དང་།� གནས་པོ་ལ་འིཇུག་པོ་དང་།� གནས་པོ་མ་མཆིས་པོ་ལ་འིཇུག་པོ་དང་།� འིདུས་བྱས་དང་།� གནས་པོ་ལ་འིཇུག་པོ་དང་།� གནས་པོ་མ་མཆིས་པོ་ལ་འིཇུག་པོ་དང་།� འིདུས་བྱས་

ལ་འིཇུག་པོ་དང་།� འིདུས་མ་བྱས་ལ་འིཇུག་པོས་ཀྱང་སྒོོའི་ིཚུལ་མཐའི་ཡིས་པོའི་ིགཟུངས་ལ་འིཇུག་པོ་དང་།� འིདུས་མ་བྱས་ལ་འིཇུག་པོས་ཀྱང་སྒོོའི་ིཚུལ་མཐའི་ཡིས་པོའི་ིགཟུངས་

ཐོབ་པོར་འིགྱུར་ཏེེ།� ཐམས་ཅིད་ལ་ཐོག་པོ་མ་མཆིས་པོའིི་སྤོབས་པོ་དང་ལྡིན་པོར་འིགྱུར་ཐོབ་པོར་འིགྱུར་ཏེེ།� ཐམས་ཅིད་ལ་ཐོག་པོ་མ་མཆིས་པོའིི་སྤོབས་པོ་དང་ལྡིན་པོར་འིགྱུར་

ར།ོ� །ད་ེན་ིཕུང་པོ་ོལ་འིཇུག་པོས་ཀྱང་འིད་ིལྟེ་སྟ།ེ� ཕུང་པོ་ོཞིས་བྱ་བ་འིད་ིཆོས་འིད་ིན་ིཡིོངས་ར།ོ� །ད་ེན་ིཕུང་པོ་ོལ་འིཇུག་པོས་ཀྱང་འིད་ིལྟེ་སྟ།ེ� ཕུང་པོ་ོཞིས་བྱ་བ་འིད་ིཆོས་འིད་ིན་ིཡིོངས་

སུ་མ་གྲུབ་པོའིི་ཞིེས་གཟུངས་རབ་ཏུ་འིཐོབ་བོ།� །དེ་ཅིིའིི་སློད་དུ་ཞིེ་ན།� གཟུགས་ནི་གང་སུ་མ་གྲུབ་པོའིི་ཞིེས་གཟུངས་རབ་ཏུ་འིཐོབ་བོ།� །དེ་ཅིིའིི་སློད་དུ་ཞིེ་ན།� གཟུགས་ནི་གང་

ཡིང་ཡིོངས་སུ་གྲུབ་པོ་མ་མཆིས་ཏེེ།� ས་ནི་སར་ཡིོངས་སུ་མ་གྲུབ།� དེ་བཞིིན་དུ་ཆུ་ཡིང་ཡིོངས་སུ་གྲུབ་པོ་མ་མཆིས་ཏེེ།� ས་ནི་སར་ཡིོངས་སུ་མ་གྲུབ།� དེ་བཞིིན་དུ་ཆུ་

དང་།� མ་ེདང་།� རླུང་ན་ིརླུང་དུ་ཡིོངས་སུ་མ་གྲུབ་པོའིོ།� །ད་ེཅིིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།� ས་ན་ིརང་དང་།� མ་ེདང་།� རླུང་ན་ིརླུང་དུ་ཡིོངས་སུ་མ་གྲུབ་པོའིོ།� །ད་ེཅིིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།� ས་ན་ིརང་

བཞིིན་མ་མཆིས་པོ་སྟེ།� ཆོས་གང་ལ་ཡིང་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པོ་ད་ེན་ིཡིོངས་སུ་མ་གྲུབ་བཞིིན་མ་མཆིས་པོ་སྟེ།� ཆོས་གང་ལ་ཡིང་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པོ་ད་ེན་ིཡིོངས་སུ་མ་གྲུབ་

པོའིོ།� །ཆུ་དང་།� མེ་དང་།� རླུང་ནི་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པོ་སྟེ།� ཆོས་གང་ལ་ཡིང་རང་པོའིོ།� །ཆུ་དང་།� མེ་དང་།� རླུང་ནི་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པོ་སྟེ།� ཆོས་གང་ལ་ཡིང་རང་

བཞིིན་མ་མཆིས་པོ་ད་ེན་ིཡིོངས་སུ་མ་གྲུབ་པོའིོ།� །ད་ེལྟེར་ཡིོངས་སུ་མ་གྲུབ་པོའི་ིགཟུགས་བཞིིན་མ་མཆིས་པོ་ད་ེན་ིཡིོངས་སུ་མ་གྲུབ་པོའིོ།� །ད་ེལྟེར་ཡིོངས་སུ་མ་གྲུབ་པོའི་ིགཟུགས་

ན་ིའིདས་པོ་ཞིེས་གདགས་པོར་མ་ིབགྱིི� །མ་འིོངས་པོ་ཞིེས་གདགས་པོར་མ་ིབགྱིི� །ད་ེལྟེར་ན་ིའིདས་པོ་ཞིེས་གདགས་པོར་མ་ིབགྱིི� །མ་འིོངས་པོ་ཞིེས་གདགས་པོར་མ་ིབགྱིི� །ད་ེལྟེར་

བྱུང་བ་ཞིེས་གདགས་པོར་མ་ིབགྱིིའི།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟེར་གཟུགས་ན་ིདངོས་པོ་ོབྱུང་བ་ཞིེས་གདགས་པོར་མ་ིབགྱིིའི།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟེར་གཟུགས་ན་ིདངོས་པོ་ོ

མ་མཆིས་པོ་སྟེ།� དངོས་པོ་ོམ་མཆིས་པོའི་ིསློད་དུ་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པོའིོ།� །གང་ལ་སྐྱོ་ེབ་མ་མ་མཆིས་པོ་སྟེ།� དངོས་པོ་ོམ་མཆིས་པོའི་ིསློད་དུ་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པོའིོ།� །གང་ལ་སྐྱོ་ེབ་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

མཆིས་པོ་དེ་ལ་འིགག་པོ་མ་མཆིས་ཏེེ་གང་མ་སྐྱོེས་མ་འིགགས་པོ་དེ་ནེ་གདགས་སུ་མ་མཆིས་པོ་དེ་ལ་འིགག་པོ་མ་མཆིས་ཏེེ་གང་མ་སྐྱོེས་མ་འིགགས་པོ་དེ་ནེ་གདགས་སུ་མ་

མཆིས་སོ།� །ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་དང་།� རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའིི་ཕུང་པོ་ོམཆིས་སོ།� །ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་དང་།� རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའིི་ཕུང་པོ་ོ

རྣམས་ཀྱང་ད་ེབཞིིན་ཏེེ།� དེའི་ིསློད་དུ་ཕུང་པོ་ོརྣམས་ན་ིདམིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ།� །ཕུང་པོ་ོརྣམས་ཀྱང་ད་ེབཞིིན་ཏེེ།� དེའི་ིསློད་དུ་ཕུང་པོ་ོརྣམས་ན་ིདམིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ།� །ཕུང་པོ་ོ

དམིགས་སུ་མ་མཆིས་པོས་གཟུངས་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་ཏེེ།� ད་ེལྟེར་ཕུང་པོ་ོལ་འིཇུག་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་པོས་གཟུངས་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་ཏེེ།� ད་ེལྟེར་ཕུང་པོ་ོལ་འིཇུག་

པོས་གཟུངས་ལ་འིཇུག་པོར་འིགྱུར་རོ།� །གཟུངས་དེ་ཡིང་མིང་ཙམ་དང་།� ཐ་སྙེད་ཙམ་པོས་གཟུངས་ལ་འིཇུག་པོར་འིགྱུར་རོ།� །གཟུངས་དེ་ཡིང་མིང་ཙམ་དང་།� ཐ་སྙེད་ཙམ་

དང་།� བརྡོ་ཙམ་དང་།� ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དང་།� རྗེོད་པོ་ཙམ་དང་།� གདགས་པོ་ཙམ་མ་དང་།� བརྡོ་ཙམ་དང་།� ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དང་།� རྗེོད་པོ་ཙམ་དང་།� གདགས་པོ་ཙམ་མ་

གཏེོགས་པོར་གཟུངས་ལ་འིཇུག་པོར་མི་དམིགས་ཏེེ། � འིདི་ལ་ཕུང་པོོ་ཡིང་མི་གཏེོགས་པོར་གཟུངས་ལ་འིཇུག་པོར་མི་དམིགས་ཏེེ། � འིདི་ལ་ཕུང་པོོ་ཡིང་མི་

དམིགས།� གཟུངས་ཀྱང་མི་དམིགས།� འིཇུག་པོ་ཡིང་མི་དམིགས།� གཟུངས་ཀྱང་རང་དམིགས།� གཟུངས་ཀྱང་མི་དམིགས།� འིཇུག་པོ་ཡིང་མི་དམིགས།� གཟུངས་ཀྱང་རང་

བཞིིན་གྱིིས་མ་ིདམིགས་སོ།� །ད་ེཅིིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།� གང་འིད་ིཕུང་པོ་ོཞིེས་བགྱི་ིབ་ད་ེན་ིམ་བཞིིན་གྱིིས་མ་ིདམིགས་སོ།� །ད་ེཅིིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།� གང་འིད་ིཕུང་པོ་ོཞིེས་བགྱི་ིབ་ད་ེན་ིམ་

བགྱིིས་པོའི་ིཆོས་ཏེེ།� ཆོས་གང་མ་བགྱིིས་པོ་ད་ེལ་སྤུངས་པོ་ཡིང་ག་ལ་མཆིས་ཏེེ།� ཕུང་པོ་ོབགྱིིས་པོའི་ིཆོས་ཏེེ།� ཆོས་གང་མ་བགྱིིས་པོ་ད་ེལ་སྤུངས་པོ་ཡིང་ག་ལ་མཆིས་ཏེེ།� ཕུང་པོ་ོ

ནི་སྤུངས་པོའིི་སློད་དུ་ཕུང་པོོ་ཞིེས་བགྱིིའིོ།� །དཔོེར་ན་ཁྱིིམ་དང་།� ཁང་བཟངས་ནི་སྤུངས་པོའིི་སློད་དུ་ཕུང་པོོ་ཞིེས་བགྱིིའིོ།� །དཔོེར་ན་ཁྱིིམ་དང་།� ཁང་བཟངས་

དང་།� བསིལ་ཁང་དང་།� ཁང་བ་བརྩེགས་པོ་དང་།� སྐར་ཁུང་ཁོལ་མ་དང་།� བ་གམ་དང་།� བསིལ་ཁང་དང་།� ཁང་བ་བརྩེགས་པོ་དང་།� སྐར་ཁུང་ཁོལ་མ་དང་།� བ་གམ་

དང་།� དྲི་བ་དང་།� སྟེགས་བུ་དང་།� ཁ་ཁྱིེར་དང་།� སྐར་ཁུང་དང་།� རྟོ་བབས་དང་།� ཤེིང་དང་།� དྲི་བ་དང་།� སྟེགས་བུ་དང་།� ཁ་ཁྱིེར་དང་།� སྐར་ཁུང་དང་།� རྟོ་བབས་དང་།� ཤེིང་

ཐགས་དང་།� འིོབས་དང་།� ཆོས་མང་པོ་ོབསགས་པོ་ལ།� གྲོང་ཁྱིེར་ཞིེས་བགྱི་ིབ་བཞིིན་དུ་ཐགས་དང་།� འིོབས་དང་།� ཆོས་མང་པོ་ོབསགས་པོ་ལ།� གྲོང་ཁྱིེར་ཞིེས་བགྱི་ིབ་བཞིིན་དུ་

ཕུང་པོོ་ཞིེས་བགྱིི་བ་ཡིང་དེ་བཞིིན་ཏེེ།� གཟུགས་དེ་ཡིང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དམིགས་ན་དེ་ལ་ཕུང་པོོ་ཞིེས་བགྱིི་བ་ཡིང་དེ་བཞིིན་ཏེེ།� གཟུགས་དེ་ཡིང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དམིགས་ན་དེ་ལ་

སྤུངས ་པོ ་ལྟེ ་ག ་ལ ་མཆིས ། � སྤུངས ་པོ ་མ ་མཆིས ་པོས ་ན ་གཟུགས ་ཀྱང ་མ ་སྤུངས ་པོ ་ལྟེ ་ག ་ལ ་མཆིས ། � སྤུངས ་པོ ་མ ་མཆིས ་པོས ་ན ་གཟུགས ་ཀྱང ་མ ་

མཆིས།� །གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ོཡིང་མ་མཆིས་སོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་མཆིས།� །གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ོཡིང་མ་མཆིས་སོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་

དང་།� འིདུ་བྱེད་དང་།� རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་ན་ད་ེདང་།� འིདུ་བྱེད་དང་།� རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་ན་ད་ེ

ལ་སྤུངས་པོ་ལྟེ་ག་ལ་མཆིས་ཏེེ།� སྤུངས་པོ་མ་མཆིས་པོའི་ིསློད་དུ་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཡིང་མ་ལ་སྤུངས་པོ་ལྟེ་ག་ལ་མཆིས་ཏེེ།� སྤུངས་པོ་མ་མཆིས་པོའི་ིསློད་དུ་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཡིང་མ་

མཆིས།� རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའིི་ཕུང་པོོ་ཡིང་མ་མཆིས་སོ།� །དེ་ལྟེར་ཕུང་པོོ་ལ་འིཇུག་པོས་མཆིས།� རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའིི་ཕུང་པོོ་ཡིང་མ་མཆིས་སོ།� །དེ་ལྟེར་ཕུང་པོོ་ལ་འིཇུག་པོས་
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སབ་ྱིྱསིྱངྱལྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལསབ་ྱིྱསིྱངྱལྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལ

གཟུངས་ཐོབ་པོར་འིགྱུར།� གཟུངས་ཐོབ་པོས་སྤོབས་པོ་ཐོབ་པོར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་ལ་སྐྱོེ་གཟུངས་ཐོབ་པོར་འིགྱུར།� གཟུངས་ཐོབ་པོས་སྤོབས་པོ་ཐོབ་པོར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་ལ་སྐྱོེ་

མཆེད་ལ་འིཇུག་པོས་གཟུངས་ཐོབ་པོར་འིགྱུར་བ་ན་ིམིག་ག་ིསྐྱོ་ེམཆེད་ཅིེས་བགྱི་ིབ་ན་ིཅིིའི་ིམཆེད་ལ་འིཇུག་པོས་གཟུངས་ཐོབ་པོར་འིགྱུར་བ་ན་ིམིག་ག་ིསྐྱོ་ེམཆེད་ཅིེས་བགྱི་ིབ་ན་ིཅིིའི་ི

སྐྱོེ་མཆེད་ཅིེས་བགྱིི་ན།� སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་སྐྱོེ་མཆེད་དོ།� །དེ་ལ་མིག་གང་ཞིེ་ན།� འིབྱུང་བ་སྐྱོེ་མཆེད་ཅིེས་བགྱིི་ན།� སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་སྐྱོེ་མཆེད་དོ།� །དེ་ལ་མིག་གང་ཞིེ་ན།� འིབྱུང་བ་

ཆེན་པོ་ོབཞི་ིདད་པོ་སྟེ།� སའི་ིཁམས་དང་།� ཆུའི་ིཁམས་དང་།� མེའི་ིཁམས་དང་།� རླུང་ག་ིཆེན་པོ་ོབཞི་ིདད་པོ་སྟེ།� སའི་ིཁམས་དང་།� ཆུའི་ིཁམས་དང་།� མེའི་ིཁམས་དང་།� རླུང་ག་ི

ཁམས་དང་།� དེ་ལ་སའིི་ཁམས་དང་བ་ནི་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པོ་སྟེ།� ཆོས་གང་གི་རང་ཁམས་དང་།� དེ་ལ་སའིི་ཁམས་དང་བ་ནི་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པོ་སྟེ།� ཆོས་གང་གི་རང་

བཞིིན་མི་དམིགས་པོ་དེ་ནི་ཡིོངས་སུ་མ་གྲུབ་པོའིོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་ཆུའིི་ཁམས་དང་བ་བཞིིན་མི་དམིགས་པོ་དེ་ནི་ཡིོངས་སུ་མ་གྲུབ་པོའིོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་ཆུའིི་ཁམས་དང་བ་

དང་།� མེའིི་ཁམས་དང་བ་དང་།� རླུང་གི་ཁམས་དང་བ་ནི་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པོ་དང་།� མེའིི་ཁམས་དང་བ་དང་།� རླུང་གི་ཁམས་དང་བ་ནི་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པོ་

སྟ།ེ� ཆོས་གང་ག་ིརང་བཞིིན་མ་ིདམིགས་པོ་ད་ེན་ིཡིོངས་སུ་མ་གྲུབ་པོ་དེའི།ོ� །ད་ེལྟེར་ཡིོངས་སྟ།ེ� ཆོས་གང་ག་ིརང་བཞིིན་མ་ིདམིགས་པོ་ད་ེན་ིཡིོངས་སུ་མ་གྲུབ་པོ་དེའི།ོ� །ད་ེལྟེར་ཡིོངས་

སུ་གྲུབ་པོའིི་མིག་གི་སྐྱོེ་མཆེད་དེ་ནི་འིདས་པོ་ཞིེས་གདགས་པོར་བགྱིི་བ་མ་ལགས།� མ་སུ་གྲུབ་པོའིི་མིག་གི་སྐྱོེ་མཆེད་དེ་ནི་འིདས་པོ་ཞིེས་གདགས་པོར་བགྱིི་བ་མ་ལགས།� མ་

འིོངས་པོ་དང་།� ད་ལྟེར་བྱུང་བ་ཞིེས་གདགས་པོར་བགྱི་ིབ་མ་ལགས་ས།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེའིོངས་པོ་དང་།� ད་ལྟེར་བྱུང་བ་ཞིེས་གདགས་པོར་བགྱི་ིབ་མ་ལགས་ས།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེ

ན།� འིད་ིལྟེར་མིག་ག་ིསྐྱོ་ེམཆེད་ན་ིདངོས་པོ་ོམ་མཆིས་པོ་སྟེ།� དངོས་པོ་ོམ་མཆིས་པོའི་ིསློད་ན།� འིད་ིལྟེར་མིག་ག་ིསྐྱོ་ེམཆེད་ན་ིདངོས་པོ་ོམ་མཆིས་པོ་སྟེ།� དངོས་པོ་ོམ་མཆིས་པོའི་ིསློད་

དུ་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པོའིོ།� །གང་ལ་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པོ་ད་ེལ་འིགག་པོ་མ་མཆིས་ཏེེ།� གང་མ་དུ་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པོའིོ།� །གང་ལ་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པོ་ད་ེལ་འིགག་པོ་མ་མཆིས་ཏེེ།� གང་མ་

སྐྱོེས་མ་འིགགས་པོ་དེ་ནི་གདགས་སུ་མ་མཆིས་པོའིོ།� །དེ་ལྟེར་མིག་ཀྱང་མ་སྐྱོེས་མ་སྐྱོེས་མ་འིགགས་པོ་དེ་ནི་གདགས་སུ་མ་མཆིས་པོའིོ།� །དེ་ལྟེར་མིག་ཀྱང་མ་སྐྱོེས་མ་

འིགགས།� སྐྱོེ་མཆེད་དང་སྡུག་བསྔོལ་ཡིང་མ་སྐྱོེས་མ་འིགགས་པོའིོ།� །གང་མ་སྐྱོེས་མ་འིགགས།� སྐྱོེ་མཆེད་དང་སྡུག་བསྔོལ་ཡིང་མ་སྐྱོེས་མ་འིགགས་པོའིོ།� །གང་མ་སྐྱོེས་མ་

འིགགས་པོ་དེ་ནི་མིང་ཙམ་དང་།� ཐ་སྙེད་ཙམ་དང་།� བརྡོ་ཙམ་དང་།� ཀུན་རྫོབ་ཙམ་འིགགས་པོ་དེ་ནི་མིང་ཙམ་དང་།� ཐ་སྙེད་ཙམ་དང་།� བརྡོ་ཙམ་དང་།� ཀུན་རྫོབ་ཙམ་

དང་།� བརྗེོད་པོ་ཙམ་མ་གཏེོགས་པོར་གདགས་སུ་མ་མཆིས་པོ་སྟེ།� མིང་ད་ེཡིང་མིང་གིས་དང་།� བརྗེོད་པོ་ཙམ་མ་གཏེོགས་པོར་གདགས་སུ་མ་མཆིས་པོ་སྟེ།� མིང་ད་ེཡིང་མིང་གིས་

མ་མཆིས་པོའི།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།� ཆོས་གང་ལ་མིག་ཅི་ེའིམ།� སྐྱོ་ེམཆེད་ཅི་ེའིམ།� སྡུག་མ་མཆིས་པོའི།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།� ཆོས་གང་ལ་མིག་ཅི་ེའིམ།� སྐྱོ་ེམཆེད་ཅི་ེའིམ།� སྡུག་

བསྔོལ་ཞིེས་གདགས་པོར་བགྱི་ིབའི་ིཆོས་ད་ེགང་ཡིང་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་ཏེེ།� མིང་ཡིང་བསྔོལ་ཞིེས་གདགས་པོར་བགྱི་ིབའི་ིཆོས་ད་ེགང་ཡིང་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་ཏེེ།� མིང་ཡིང་

མིང་དུ་བརྗེོད་དུ་མ་མཆིས་སོ།� །རྣ་བ་དང་།� སྣ་དང་།� ལྕེ་དང་།� ལུས་དང་།� ཡིིད་མིང་དུ་བརྗེོད་དུ་མ་མཆིས་སོ།� །རྣ་བ་དང་།� སྣ་དང་།� ལྕེ་དང་།� ལུས་དང་།� ཡིིད་

དང་།� གཟུགས་དང་།� སྒྲོ་དང་།� དྲིི་དང་།� རོ་དང་།� རེག་བྱ་དང་།� ཆོས་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་།� གཟུགས་དང་།� སྒྲོ་དང་།� དྲིི་དང་།� རོ་དང་།� རེག་བྱ་དང་།� ཆོས་རྣམས་ཀྱང་དེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བཞིིན་ཏེེ།� དེའི་ིསློད་དུ་སྐྱོ་ེམཆེད་ལ་འིཇུག་པོས་གཟུངས་འིཐོབ།� གཟུངས་ལ་འིཇུག་པོས་བཞིིན་ཏེེ།� དེའི་ིསློད་དུ་སྐྱོ་ེམཆེད་ལ་འིཇུག་པོས་གཟུངས་འིཐོབ།� གཟུངས་ལ་འིཇུག་པོས་

སྤོབས་པོ་འིཐོབ་བ།ོ� །ད་ེལ་ཁམས་ལ་འིཇུག་པོས་གཟུངས་འིཐོབ་པོ་ན་ིམིག་ན་ིམིག་གིས་མ་སྤོབས་པོ་འིཐོབ་བ།ོ� །ད་ེལ་ཁམས་ལ་འིཇུག་པོས་གཟུངས་འིཐོབ་པོ་ན་ིམིག་ན་ིམིག་གིས་མ་

མཆིས་པོ།� ཁམས་ན་ིཁམས་ཀྱིས་མ་མཆིས་པོ་སྟེ།� ད་ེཅིིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།� མིག་ན་ིམིག་ག་ིམཆིས་པོ།� ཁམས་ན་ིཁམས་ཀྱིས་མ་མཆིས་པོ་སྟེ།� ད་ེཅིིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།� མིག་ན་ིམིག་ག་ི

རང་བཞིིན་དང་བྲལ།� ཁམས་ན་ིཁམས་ཀྱ་ིརང་བཞིིན་དང་བྲལ་བའི་ིསློད་དུ་སྟེ།� ཆོས་གང་རང་བཞིིན་དང་བྲལ།� ཁམས་ན་ིཁམས་ཀྱ་ིརང་བཞིིན་དང་བྲལ་བའི་ིསློད་དུ་སྟེ།� ཆོས་གང་

ལ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པོ་ད་ེན་ིདངོས་པོ་ོམ་མཆིས་པོའི།ོ� །གང་ལ་དངོས་པོ་ོམ་མཆིས་པོ་ད་ེལ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པོ་ད་ེན་ིདངོས་པོ་ོམ་མཆིས་པོའི།ོ� །གང་ལ་དངོས་པོ་ོམ་མཆིས་པོ་ད་ེ

ན་ིཡིོངས་སུ་མ་གྲུབ་པོའི།ོ� །གང་ཡིོངས་སུ་མ་གྲུབ་པོ་ད་ེལ་ན་ིསྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་ས།ོ� །གང་ལ་ན་ིཡིོངས་སུ་མ་གྲུབ་པོའི།ོ� །གང་ཡིོངས་སུ་མ་གྲུབ་པོ་ད་ེལ་ན་ིསྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་ས།ོ� །གང་ལ་

སྐྱོེ་བ་མ་མཆིས་པོ་དེ་ལ་འིགག་པོ་མ་མཆིས་སོ།� །གང་མ་སྐྱོེས་མ་འིགགས་པོ་དེ་ནི་མིང་སྐྱོེ་བ་མ་མཆིས་པོ་དེ་ལ་འིགག་པོ་མ་མཆིས་སོ།� །གང་མ་སྐྱོེས་མ་འིགགས་པོ་དེ་ནི་མིང་

ཙམ་དང་།� ཐ་སྙེད་ཙམ་དང་།� བརྡོ་ཙམ་དང་།� ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དང་།� བརྗེོད་པོ་ཙམ་མ་ཙམ་དང་།� ཐ་སྙེད་ཙམ་དང་།� བརྡོ་ཙམ་དང་།� ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དང་།� བརྗེོད་པོ་ཙམ་མ་

གཏེོགས་པོར་འིདས་པོ་ཞིེས་གདགས་པོར་བགྱི་ིབ་མ་ལགས་སོ།� །མ་འིོངས་པོ་དང་།� ད་གཏེོགས་པོར་འིདས་པོ་ཞིེས་གདགས་པོར་བགྱི་ིབ་མ་ལགས་སོ།� །མ་འིོངས་པོ་དང་།� ད་

ལྟེར་བྱུང་བ་ཞིེས་གདགས་པོར་བགྱིི་བ་མ་ལགས་སོ།� །མིང་དེ་ཡིང་མིང་གིས་མ་ལྟེར་བྱུང་བ་ཞིེས་གདགས་པོར་བགྱིི་བ་མ་ལགས་སོ།� །མིང་དེ་ཡིང་མིང་གིས་མ་

མཆིས།� བརྗེོད་པོའི་ིབར་ད་ེཡིང་བརྗེོད་པོས་མ་མཆིས་པོ་སྟེ།� ཆོས་གང་ལ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས།� བརྗེོད་པོའི་ིབར་ད་ེཡིང་བརྗེོད་པོས་མ་མཆིས་པོ་སྟེ།� ཆོས་གང་ལ་རང་བཞིིན་མ་

མཆིས་པོ་ད་ེན་ིདངོས་པོ་ོམ་མཆིས་པོའི།ོ� །གང་ལ་དངོས་པོ་ོམ་མཆིས་པོ་ད་ེན་ིཡིོངས་སུ་མ་མཆིས་པོ་ད་ེན་ིདངོས་པོ་ོམ་མཆིས་པོའི།ོ� །གང་ལ་དངོས་པོ་ོམ་མཆིས་པོ་ད་ེན་ིཡིོངས་སུ་མ་

གྲུབ་པོ་སྟེ།� ཡིོངས་སུ་མ་གྲུབ་པོའི་ིསློད་དུ་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པོའིོ།� །གང་ལ་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་གྲུབ་པོ་སྟེ།� ཡིོངས་སུ་མ་གྲུབ་པོའི་ིསློད་དུ་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པོའིོ།� །གང་ལ་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་

པོ་ད་ེལ་འིགག་པོ་མ་མཆིས་ས།ོ� །གང་མ་སྐྱོེས་མ་འིགགས་པོ་ད་ེན་ིའིདས་པོ་ཞིེས་གདགས་པོ་ད་ེལ་འིགག་པོ་མ་མཆིས་ས།ོ� །གང་མ་སྐྱོེས་མ་འིགགས་པོ་ད་ེན་ིའིདས་པོ་ཞིེས་གདགས་

པོར་བགྱི་ིབ་མ་ལགས།� །མ་འིོངས་པོ་དང་།� ད་ལྟེར་བྱུང་བ་ཞིེས་གདགས་པོར་བགྱི་ིབ་མ་པོར་བགྱི་ིབ་མ་ལགས།� །མ་འིོངས་པོ་དང་།� ད་ལྟེར་བྱུང་བ་ཞིེས་གདགས་པོར་བགྱི་ིབ་མ་

ལགས་སོ།� །གང་དུས་གསུམ་དུ་གདགས་པོར་བགྱི་ིབ་མ་ལགས་པོ་ད་ེན་ིམིང་མ་མཆིས་ལགས་སོ།� །གང་དུས་གསུམ་དུ་གདགས་པོར་བགྱི་ིབ་མ་ལགས་པོ་ད་ེན་ིམིང་མ་མཆིས་

པོ།� མཚན་ཉིད་མ་མཆིས་པོ།� མཚན་མ་མ་མཆིས་པོ།� ཐ་སྙེད་མ་མཆིས་པོ།བརྡོ་མ་པོ།� མཚན་ཉིད་མ་མཆིས་པོ།� མཚན་མ་མ་མཆིས་པོ།� ཐ་སྙེད་མ་མཆིས་པོ།བརྡོ་མ་

མཆིས་པོ།� དངོས་པོ་ོམ་མཆིས་པོ།� འིདྲིིས་པོ་མ་མཆིས་པོ།� བརྗེོད་དུ་མ་མཆིས་པོ།� འིོང་མཆིས་པོ།� དངོས་པོ་ོམ་མཆིས་པོ།� འིདྲིིས་པོ་མ་མཆིས་པོ།� བརྗེོད་དུ་མ་མཆིས་པོ།� འིོང་

བ་མ་མཆིས་པོ།� འིགྲོ་བ་མ་མཆིས་པོ།� མ་བསྟན་པོ།� རབ་ཏུ་མ་བསྟན་པོ།� མངོན་པོར་བ་མ་མཆིས་པོ།� འིགྲོ་བ་མ་མཆིས་པོ།� མ་བསྟན་པོ།� རབ་ཏུ་མ་བསྟན་པོ།� མངོན་པོར་

ཤེེས་པོར་བགྱི་ིབ་མ་ལགས་པོ།� ཡིོངས་སུ་ཤེེས་པོར་བགྱི་ིབ་མ་ལགས་པོ།� དཀར་པོ་ོམ་ཤེེས་པོར་བགྱི་ིབ་མ་ལགས་པོ།� ཡིོངས་སུ་ཤེེས་པོར་བགྱི་ིབ་མ་ལགས་པོ།� དཀར་པོ་ོམ་
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སབ་ྱིྱསིྱངྱལྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལསབ་ྱིྱསིྱངྱལྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལ

ལགས་པོ།� ནག་པོོ་མ་ལགས།� གནས་མ་ལགས་པོ།� རྟོན་མ་ལགས་པོ།� ཐོབ་པོ་མ་ལགས་པོ།� ནག་པོོ་མ་ལགས།� གནས་མ་ལགས་པོ།� རྟོན་མ་ལགས་པོ།� ཐོབ་པོ་མ་

ལགས་པོ།� ཐོབ་པོར་བགྱི་ིབ་མ་ལགས་པོ།� རྟོོགས་པོ་མ་ལགས་པོ།� རྟོོགས་པོར་བགྱི་ིབ་མ་ལགས་པོ།� ཐོབ་པོར་བགྱི་ིབ་མ་ལགས་པོ།� རྟོོགས་པོ་མ་ལགས་པོ།� རྟོོགས་པོར་བགྱི་ིབ་མ་

ལགས་པོ།� མངོན་དུ་བགྱིིས་པོ་མ་ལགས་པོ།� མངོན་དུ་བགྱི་ིབ་མ་ལགས་པོ།� ས་ོསོའི་ིསྐྱོ་ེལགས་པོ།� མངོན་དུ་བགྱིིས་པོ་མ་ལགས་པོ།� མངོན་དུ་བགྱི་ིབ་མ་ལགས་པོ།� ས་ོསོའི་ིསྐྱོ་ེ

བོའི་ིས་མ་ལགས་པོ།� ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་མ་ལགས་པོ།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་ལགས་བོའི་ིས་མ་ལགས་པོ།� ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་མ་ལགས་པོ།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་ལགས་

པོ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིས་མ་ལགས་པོ།� སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིས་མ་ལགས་པོ།� ས་ཡིང་མ་པོ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིས་མ་ལགས་པོ།� སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིས་མ་ལགས་པོ།� ས་ཡིང་མ་

ལགས་པོ།� ས་མ་ལགས་པོ་ཡིང་མ་ལགས་སོ།� །དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིད་དང་།� མ་ནོར་བ་དེ་ལགས་པོ།� ས་མ་ལགས་པོ་ཡིང་མ་ལགས་སོ།� །དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིད་དང་།� མ་ནོར་བ་དེ་

བཞིིན་ཉིད་དང་།� གཞིན་མ་ལགས་པོ་ད་ེབཞིིན་ཉིད་དང་ཞི་ིབ་དང་།� མཚན་ཉིད་མ་མཆིས་བཞིིན་ཉིད་དང་།� གཞིན་མ་ལགས་པོ་ད་ེབཞིིན་ཉིད་དང་ཞི་ིབ་དང་།� མཚན་ཉིད་མ་མཆིས་

པོ་སྟེ།� ཐ་སྙེད་ཙམ་དུ་བཏེགས་པོའིོ།� །དེས་ཐ་སྙེད་དེ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཞིེས་བགྱིི་སྟེ་པོ་སྟེ།� ཐ་སྙེད་ཙམ་དུ་བཏེགས་པོའིོ།� །དེས་ཐ་སྙེད་དེ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཞིེས་བགྱིི་སྟེ་

དོན་དམ་པོར་ན་ིམ་ལགས་སོ།� །ད་ེཅིིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།� གང་ལ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཞིེས་དོན་དམ་པོར་ན་ིམ་ལགས་སོ།� །ད་ེཅིིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།� གང་ལ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཞིེས་

བགྱི་ིབའི་ིཆོས་ད་ེམ་ིདམིགས་ས།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་གཟུགས་ཀྱ་ིཁམས་དང་།� མགི་ག་ིརྣམ་པོར་བགྱི་ིབའི་ིཆོས་ད་ེམ་ིདམིགས་ས།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་གཟུགས་ཀྱ་ིཁམས་དང་།� མགི་ག་ིརྣམ་པོར་

ཤེེས་པོའི་ིཁམས་དང་།� ཡིིད་ཀྱ་ིཁམས་དང་།� ཆོས་ཀྱ་ིཁམས་དང་།� ཡིིད་ཀྱ་ིརྣམ་པོར་ཤེེས་ཤེེས་པོའི་ིཁམས་དང་།� ཡིིད་ཀྱ་ིཁམས་དང་།� ཆོས་ཀྱ་ིཁམས་དང་།� ཡིིད་ཀྱ་ིརྣམ་པོར་ཤེེས་

པོའིི་ཁམས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱ་ཆེར་ཁམས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་འིཇུག་བར་པོའིི་ཁམས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱ་ཆེར་ཁམས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་འིཇུག་བར་

བགྱིིའིོ།� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་ཕུང་པོོར་བཏེགས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་བགྱིིའིོ།� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་ཕུང་པོོར་བཏེགས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་

ཉིད་མ་ིའིདོར།� །ཁམས་དང་།� སྐྱོ་ེམཆེད་དང་།� དབང་པོ་ོདང་།� བདེན་པོ་དང་།� རྟོེན་ཅིིང་ཉིད་མ་ིའིདོར།� །ཁམས་དང་།� སྐྱོ་ེམཆེད་དང་།� དབང་པོ་ོདང་།� བདེན་པོ་དང་།� རྟོེན་ཅིིང་

འིབྲེལ་བར་འིབྱུང་བར་བཏེགས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱ་ིདབྱིངས་ན་ིའིདོར་ཏེ།ེ� ཆོས་ཀྱ་ིདབྱིངས་ཏེ་ེམིང་འིབྲེལ་བར་འིབྱུང་བར་བཏེགས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱ་ིདབྱིངས་ན་ིའིདོར་ཏེ།ེ� ཆོས་ཀྱ་ིདབྱིངས་ཏེ་ེམིང་

གང་དང་གང་གིས་བཏེགས་ཀྱང་ད་ེདང་དེས་ཆོས་ཀྱ་ིདབྱིངས་ཉིད་འིདོར་རོ།� །བཅིོམ་ལྡིན་གང་དང་གང་གིས་བཏེགས་ཀྱང་ད་ེདང་དེས་ཆོས་ཀྱ་ིདབྱིངས་ཉིད་འིདོར་རོ།� །བཅིོམ་ལྡིན་

འིདས་འིད་ིལྟེ་སྟེ།� དཔོེར་ན་སའི་ིཁམས་ན་ིམིང་གང་དང་གང་གིས་ཐ་སྙེད་དུ་བགྱིིས་ཀྱང་ད་ེའིདས་འིད་ིལྟེ་སྟེ།� དཔོེར་ན་སའི་ིཁམས་ན་ིམིང་གང་དང་གང་གིས་ཐ་སྙེད་དུ་བགྱིིས་ཀྱང་ད་ེ

དང་དེས་སའིི་ཁམས་ཉིད་མི་འིདོར་རོ།� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་དེ་བཞིིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་དེས་སའིི་ཁམས་ཉིད་མི་འིདོར་རོ།� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་དེ་བཞིིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་

ཀྱང་མིང་གང་དང་གང་གིས་ཐ་སྙེད་དུ་བགྱིི་བ་དེ་དང་དེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་མི་འིདོར་ཀྱང་མིང་གང་དང་གང་གིས་ཐ་སྙེད་དུ་བགྱིི་བ་དེ་དང་དེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་མི་འིདོར་

ར།ོ� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་འིད་ིལྟེ་སྟེ།� དཔོེར་ན་ཆུའི་ིཁམས་དང་།� མེའི་ིཁམས་དང་།� རླུང་ག་ིར།ོ� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་འིད་ིལྟེ་སྟེ།� དཔོེར་ན་ཆུའི་ིཁམས་དང་།� མེའི་ིཁམས་དང་།� རླུང་ག་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཁམས་དང་།� ནམ་མཁའི་ིཁམས་ན་ིམིང་གང་དང་གང་གིས་ཐ་སྙེད་དུ་བགྱི་ིབ་ད་ེདང་དེས་ཆུ་ཁམས་དང་།� ནམ་མཁའི་ིཁམས་ན་ིམིང་གང་དང་གང་གིས་ཐ་སྙེད་དུ་བགྱི་ིབ་ད་ེདང་དེས་ཆུ་

དང་།� མེ་དང་།� རླུང་དང་།� ནམ་མཁའིི་ཁམས་ཉིད་མི་འིདོར་རོ།� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་དེ་དང་།� མེ་དང་།� རླུང་དང་།� ནམ་མཁའིི་ཁམས་ཉིད་མི་འིདོར་རོ།� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་དེ་

བཞིིན་དུ་ཆོས་ཀྱ་ིདབྱིངས་ཀྱང་མིང་གང་དང་གང་གིས་ཐ་སྙེད་དུ་བགྱི་ིབ་ད་ེདང་དེས་ཆོས་ཀྱ་ིབཞིིན་དུ་ཆོས་ཀྱ་ིདབྱིངས་ཀྱང་མིང་གང་དང་གང་གིས་ཐ་སྙེད་དུ་བགྱི་ིབ་ད་ེདང་དེས་ཆོས་ཀྱ་ི

དབྱིངས་ཉིད་མ་ིའིདོར་ཏེེ།� ད་ེལྟེར་ན་ཁམས་ལ་འིཇུག་པོས་གཟུངས་འིཐོབ།� གཟུངས་ལ་དབྱིངས་ཉིད་མ་ིའིདོར་ཏེེ།� ད་ེལྟེར་ན་ཁམས་ལ་འིཇུག་པོས་གཟུངས་འིཐོབ།� གཟུངས་ལ་

འིཇུག་པོས་སྤོབས་པོ་འིཐོབ་བོ།� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ད་ེལ་དབང་པོ་ོལ་འིཇུག་པོས་ཆོས་ཀྱ་ིའིཇུག་པོས་སྤོབས་པོ་འིཐོབ་བོ།� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ད་ེལ་དབང་པོ་ོལ་འིཇུག་པོས་ཆོས་ཀྱ་ི

དབྱིངས་ལ་འིཇུག་པོ་ན་ིདབང་པོ་ོཉ་ིཤུ་གཉིས་ཏེེ།� འིད་ིལྟེ་སྟེ།� མིག་ག་ིདབང་པོ་ོདང།� རྣ་དབྱིངས་ལ་འིཇུག་པོ་ན་ིདབང་པོ་ོཉ་ིཤུ་གཉིས་ཏེེ།� འིད་ིལྟེ་སྟེ།� མིག་ག་ིདབང་པོ་ོདང།� རྣ་

བའི་ིདབང་པོ་ོདང་།� སྣའི་ིདབང་པོ་ོདང་།� ལྕེའི་ིདབང་པོ་ོདང་།� ལུས་ཀྱ་ིདབང་པོ་ོདང་།� ཡིིད་བའི་ིདབང་པོ་ོདང་།� སྣའི་ིདབང་པོ་ོདང་།� ལྕེའི་ིདབང་པོ་ོདང་།� ལུས་ཀྱ་ིདབང་པོ་ོདང་།� ཡིིད་

ཀྱ་ིདབང་པོ་ོདང་།� མོའི་ིདབང་པོ་ོདང་།� ཕོའི་ིདབང་པོ་ོདང་།� སྲོག་ག་ིདབང་པོ་ོདང་།� བད་ེཀྱ་ིདབང་པོ་ོདང་།� མོའི་ིདབང་པོ་ོདང་།� ཕོའི་ིདབང་པོ་ོདང་།� སྲོག་ག་ིདབང་པོ་ོདང་།� བད་ེ

བའི་ིདབང་པོ་ོདང་།� སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིདབང་པོ་ོདང་།� ཡིིད་བད་ེབའི་ིདབང་པོ་ོདང་།� ཡིིད་མ་ིབའི་ིདབང་པོ་ོདང་།� སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིདབང་པོ་ོདང་།� ཡིིད་བད་ེབའི་ིདབང་པོ་ོདང་།� ཡིིད་མ་ི

བད་ེབའི་ིདབང་པོ་ོདང་།� བཏེང་སྙེོམས་ཀྱ་ིདབང་པོ་ོདང་།� དད་པོའི་ིདབང་པོ་ོདང་།� བརྩོན་བད་ེབའི་ིདབང་པོ་ོདང་།� བཏེང་སྙེོམས་ཀྱ་ིདབང་པོ་ོདང་།� དད་པོའི་ིདབང་པོ་ོདང་།� བརྩོན་

འིགྲུས་ཀྱ་ིདབང་པོ་ོདང་།� དྲིན་པོའི་ིདབང་པོ་ོདང་།� ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིདབང་པོ་ོདང་།� ཤེེས་འིགྲུས་ཀྱ་ིདབང་པོ་ོདང་།� དྲིན་པོའི་ིདབང་པོ་ོདང་།� ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིདབང་པོ་ོདང་།� ཤེེས་

རབ་ཀྱ་ིདབང་པོ་ོདང་།� མ་ིཤེེས་པོ་ཀུན་ཤེེས་པོར་བྱེད་པོའི་ིདབང་པོ་ོདང་།� ཀུན་ཤེེས་པོའི་ིརབ་ཀྱ་ིདབང་པོ་ོདང་།� མ་ིཤེེས་པོ་ཀུན་ཤེེས་པོར་བྱེད་པོའི་ིདབང་པོ་ོདང་།� ཀུན་ཤེེས་པོའི་ི

དབང་པོོ་དང་།� ཀུན་ཤེེས་པོ་དང་ལྡིན་པོའིི་དབང་པོོ་སྟེ།� དེ་ལ་མིག་ནི་མིག་གིས་མ་དབང་པོོ་དང་།� ཀུན་ཤེེས་པོ་དང་ལྡིན་པོའིི་དབང་པོོ་སྟེ།� དེ་ལ་མིག་ནི་མིག་གིས་མ་

མཆིས།� དབང་པོོ་ནི་དབང་པོོས་མ་མཆིས་པོའིོ།� །དེ་ཅིིའིི་སློད་དུ་ཞིེ་ན།� མིག་ནི་མིག་གི་མཆིས།� དབང་པོོ་ནི་དབང་པོོས་མ་མཆིས་པོའིོ།� །དེ་ཅིིའིི་སློད་དུ་ཞིེ་ན།� མིག་ནི་མིག་གི་

རང་བཞིིན་དང་བྲལ་བ་སྟེ།� ཆོས་གང་ལ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པོ་ད་ེན་ིདངོས་པོ་ོམ་མཆིས་རང་བཞིིན་དང་བྲལ་བ་སྟེ།� ཆོས་གང་ལ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པོ་ད་ེན་ིདངོས་པོ་ོམ་མཆིས་

པོའི།ོ� །གང་ལ་དངོས་པོ་ོམ་མཆིས་པོ་ད་ེན་ིཡིོངས་སུ་མ་གྲུབ་པོའི།ོ� །གང་ཡིོངས་སུ་མ་གྲུབ་པོའི།ོ� །གང་ལ་དངོས་པོ་ོམ་མཆིས་པོ་ད་ེན་ིཡིོངས་སུ་མ་གྲུབ་པོའི།ོ� །གང་ཡིོངས་སུ་མ་གྲུབ་

པོ་ད་ེན་ིམ་ིསྐྱོ་ེབ།� གང་མ་སྐྱོ་ེབ་ན་ིམ་ིའིགག་པོ།� གང་མ་སྐྱོེས་མ་འིགགས་པོ་ད་ེན་ིའིདས་པོ་པོ་ད་ེན་ིམ་ིསྐྱོ་ེབ།� གང་མ་སྐྱོ་ེབ་ན་ིམ་ིའིགག་པོ།� གང་མ་སྐྱོེས་མ་འིགགས་པོ་ད་ེན་ིའིདས་པོ་

ཞིེས་གདགས་པོར་བགྱིི་བ་མ་ལགས།� མ་འིོངས་པོ་དང་།� ད་ལྟེར་བྱུང་བ་ཞིེས་གདགས་ཞིེས་གདགས་པོར་བགྱིི་བ་མ་ལགས།� མ་འིོངས་པོ་དང་།� ད་ལྟེར་བྱུང་བ་ཞིེས་གདགས་

པོར་བགྱིི་བ ་མ་ལགས་སོ། � །གང་དུས་གསུམ་དུ་མི་དམིགས་པོ་དེ་ནི་མིག ་མ་པོར་བགྱིི་བ ་མ་ལགས་སོ། � །གང་དུས་གསུམ་དུ་མི་དམིགས་པོ་དེ་ནི་མིག ་མ་

ལགས།� དབང་པོ་ོམ་ལགས་སོ།� །གང་མིག་མ་ལགས་ཤེིང་དབང་པོ་ོམ་ལགས་པོ་དེའི་ིཐ་ལགས།� དབང་པོ་ོམ་ལགས་སོ།� །གང་མིག་མ་ལགས་ཤེིང་དབང་པོ་ོམ་ལགས་པོ་དེའི་ིཐ་
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སབ་ྱིྱསིྱངྱལྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལསབ་ྱིྱསིྱངྱལྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལ

སྙེད་ཇ་ིལྟེར་འིཚལ་བར་བགྱིི།� འིད་ིལྟེ་སྟེ།� དཔོེར་ན་ཆད་པོ་སྟོང་པོ་ན་ིབརྫུན་པོ།� ཡིང་དག་སྙེད་ཇ་ིལྟེར་འིཚལ་བར་བགྱིི།� འིད་ིལྟེ་སྟེ།� དཔོེར་ན་ཆད་པོ་སྟོང་པོ་ན་ིབརྫུན་པོ།� ཡིང་དག་

པོ་མ་ལགས་པོ།� མ་མཆིས་པོ་སྟེ།� འིད་ིལྟེར་མིང་དུ་གདགས་པོར་བགྱིི།� དོན་དམ་པོར་ན་ིཔོ་མ་ལགས་པོ།� མ་མཆིས་པོ་སྟེ།� འིད་ིལྟེར་མིང་དུ་གདགས་པོར་བགྱིི།� དོན་དམ་པོར་ན་ི

སྟོང་པོ་ཡིང་མ་ིདམིགས།ཆད་པོ་ཡིང་མ་ིདམིགས་སོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་མིག་དང་དབང་པོ་ོཡིང་སྟོང་པོ་ཡིང་མ་ིདམིགས།ཆད་པོ་ཡིང་མ་ིདམིགས་སོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་མིག་དང་དབང་པོ་ོཡིང་

ཆད་སྟོང་པོ་ལྟེར་བརྫུན་ཞིིང་མ་མཆིས་ལ།� ཡིང་དག་པོ་མ་ལགས་པོ་སྟེ།� གསོ་ཆད་སྟོང་པོ་ལྟེར་བརྫུན་ཞིིང་མ་མཆིས་ལ།� ཡིང་དག་པོ་མ་ལགས་པོ་སྟེ།� གསོ་

བ།� གསོབ།� ལོག་པོ།� སླུ་བའི་ིཆོས་ཅིན།� བྱིས་པོའི་ིདྲིང་བ།� གླེན་པོ་རྨིོངས་པོར་བགྱིིད་པོ་བ།� གསོབ།� ལོག་པོ།� སླུ་བའི་ིཆོས་ཅིན།� བྱིས་པོའི་ིདྲིང་བ།� གླེན་པོ་རྨིོངས་པོར་བགྱིིད་པོ་

སྟེ།� འིད་ིལྟེར་མིང་དུ་གདགས་པོ་རབས་ཀྱི།� དོན་དམ་པོར་ན་ིམིག་ཀྱང་མ་ིདམིགས་དབང་སྟེ།� འིད་ིལྟེར་མིང་དུ་གདགས་པོ་རབས་ཀྱི།� དོན་དམ་པོར་ན་ིམིག་ཀྱང་མ་ིདམིགས་དབང་

པོ་ོཡིང་མ་ིདམིགས་ན་ད་ེན་ིབཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་ཐམས་ཅིད་མཁྱིེན་པོའི་ིཡི་ེཤེེས་བརྙོེས་པོ་ོཡིང་མ་ིདམིགས་ན་ད་ེན་ིབཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་ཐམས་ཅིད་མཁྱིེན་པོའི་ིཡི་ེཤེེས་བརྙོེས་

ནས་ཇ་ིཙམ་དུ་ཕྱིིན་ཅི་ིལོག་ལ་གནས་པོའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་གཟུང་པོའི་ིསློད་དུ་དབང་པོ་ོནས་ཇ་ིཙམ་དུ་ཕྱིིན་ཅི་ིལོག་ལ་གནས་པོའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་གཟུང་པོའི་ིསློད་དུ་དབང་པོ་ོ

ཞིེས་བཏེགས་ཀྱི།� དོན་དམ་པོར་ན་ིམ་ལགས་སོ།� །དབང་པོ་ོན་ིརང་བཞིིན་དང་བྲལ་ཞིིང་ཞིེས་བཏེགས་ཀྱི།� དོན་དམ་པོར་ན་ིམ་ལགས་སོ།� །དབང་པོ་ོན་ིརང་བཞིིན་དང་བྲལ་ཞིིང་

དབང་པོོའི་ིང་ོབ་ོཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པོ་སྟེ།� ཆོས་གང་ཆོས་གང་སྟོང་པོ་ད་ེལ་དེས་ཐ་སྙེད་དུ་བགྱི་ིདབང་པོོའི་ིང་ོབ་ོཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པོ་སྟེ།� ཆོས་གང་ཆོས་གང་སྟོང་པོ་ད་ེལ་དེས་ཐ་སྙེད་དུ་བགྱི་ི

བ་ནི་བརྫུན་པོ།� མ་མཆིས་པོ།� གསོ་བ།� གསོག� །ལོག་པོ།� སླུ་བའིི་ཆོས་ཅིན་བྱིས་པོ་བ་ནི་བརྫུན་པོ།� མ་མཆིས་པོ།� གསོ་བ།� གསོག� །ལོག་པོ།� སླུ་བའིི་ཆོས་ཅིན་བྱིས་པོ་

འིདྲིིད་པོ།� གླེན་པོ་རྨིོངས་པོར་བགྱིིད་པོ།� རང་བཞིིན་དང་བྲལ་བ་སྟེ།� ད་ེན་ིམ་ིསྐྱོ་ེམ་ིའིགག་འིདྲིིད་པོ།� གླེན་པོ་རྨིོངས་པོར་བགྱིིད་པོ།� རང་བཞིིན་དང་བྲལ་བ་སྟེ།� ད་ེན་ིམ་ིསྐྱོ་ེམ་ིའིགག་

གོ� །གང་མ་སྐྱོེས་མ་འིགགས་པོ་ད་ེན་ིའིདས་པོ་ཞིེས་གདགས་པོར་བགྱི་ིབ་མ་ལགས།� མ་གོ� །གང་མ་སྐྱོེས་མ་འིགགས་པོ་ད་ེན་ིའིདས་པོ་ཞིེས་གདགས་པོར་བགྱི་ིབ་མ་ལགས།� མ་

འིོངས་པོ་དང་།� ད་ལྟེར་བྱུང་བ་ཞིེས་གདགས་པོར་བགྱི་ིབ་མ་ལགས་ས།ོ� །གང་དུས་གསུམ་འིོངས་པོ་དང་།� ད་ལྟེར་བྱུང་བ་ཞིེས་གདགས་པོར་བགྱི་ིབ་མ་ལགས་ས།ོ� །གང་དུས་གསུམ་

དུ་མ་མཆིས་པོ་དེ་ནི་མ་མཆིས་པོ།� མཚན་མ་མ་མཆིས་པོ།� བརྫུན་པོ།� མཚན་ཉིད་མ་དུ་མ་མཆིས་པོ་དེ་ནི་མ་མཆིས་པོ།� མཚན་མ་མ་མཆིས་པོ།� བརྫུན་པོ།� མཚན་ཉིད་མ་

མཆིས་པོ།� གདགས་དུ་མ་མཆིས་པོ།� གདགས་པོ་མ་ལགས་པོ།� མ་ཤེེས་པོ།� ཤེེས་པོར་མཆིས་པོ།� གདགས་དུ་མ་མཆིས་པོ།� གདགས་པོ་མ་ལགས་པོ།� མ་ཤེེས་པོ།� ཤེེས་པོར་

བགྱི་ིབ་མ་ལགས་པོ།� རྣམ་པོར་མ་ཤེེས་པོ།� རྣམ་པོར་ཤེེས་པོར་བགྱི་ིབ་མ་ལགས་པོ།� མ་བགྱི་ིབ་མ་ལགས་པོ།� རྣམ་པོར་མ་ཤེེས་པོ།� རྣམ་པོར་ཤེེས་པོར་བགྱི་ིབ་མ་ལགས་པོ།� མ་

ཐོས་པོ།� ཐོས་པོར་བགྱི་ིབ་ལགས་པོ།� རྣམ་པོར་མ་རིག་པོ།� རྣམ་པོར་རིག་པོར་བགྱི་ིབ་མ་ཐོས་པོ།� ཐོས་པོར་བགྱི་ིབ་ལགས་པོ།� རྣམ་པོར་མ་རིག་པོ།� རྣམ་པོར་རིག་པོར་བགྱི་ིབ་མ་

ལགས་པོ།� མ་རྟོོགས་པོ།� རྟོོགས་པོར་བགྱི་ིབ་མ་ལགས་པོ།� མ་ཐོབ་པོ།� ཐོབ་པོར་བགྱི་ིབ་ལགས་པོ།� མ་རྟོོགས་པོ།� རྟོོགས་པོར་བགྱི་ིབ་མ་ལགས་པོ།� མ་ཐོབ་པོ།� ཐོབ་པོར་བགྱི་ིབ་

མ་ལགས་པོ།� མ་མཐོང་བ།� མཐོང་བར་བགྱི་ིབ་མ་ལགས་པོ།� མ་རྙོེད་པོ།� རྙོེད་པོར་བགྱི་ིམ་ལགས་པོ།� མ་མཐོང་བ།� མཐོང་བར་བགྱི་ིབ་མ་ལགས་པོ།� མ་རྙོེད་པོ།� རྙོེད་པོར་བགྱི་ི



196

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བ་མ་ལགས་པོའིོ།� །དེ་ཅིིའིི་སློད་དུ་ཞིེ་ན།� མ་མཆིས་ཤེིང་མཆིས་པོ་མ་ལགས་པོའིི་སློད་བ་མ་ལགས་པོའིོ།� །དེ་ཅིིའིི་སློད་དུ་ཞིེ་ན།� མ་མཆིས་ཤེིང་མཆིས་པོ་མ་ལགས་པོའིི་སློད་

དུའིོ།� །འིདི་ལྟེ་སྟེ།� དཔོེར་ན་མི་ཞིིག་རྨིི་ལམ་ན་རྒོད་པོ་དང་།� དགའི་བ་དང་།� རྩེས་པོ་དུའིོ།� །འིདི་ལྟེ་སྟེ།� དཔོེར་ན་མི་ཞིིག་རྨིི་ལམ་ན་རྒོད་པོ་དང་།� དགའི་བ་དང་།� རྩེས་པོ་

དང་།� དགའི་མགུར་སྤྱོད་པོ་དག་ཉལ་ཉལ་བ་ལས་སད་ད་ེརྗེེས་སུ་དྲིན་ལ།� ད་ེདྲིན་ཡིང་རྙོེད་དང་།� དགའི་མགུར་སྤྱོད་པོ་དག་ཉལ་ཉལ་བ་ལས་སད་ད་ེརྗེེས་སུ་དྲིན་ལ།� ད་ེདྲིན་ཡིང་རྙོེད་

པོར་མ་ིའིགྱུར།� འིཐོབ་པོར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །ད་ེཅིིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།� རྨི་ིལམ་ན་ཡིང་དེས་རྒོད་པོར་མ་ིའིགྱུར།� འིཐོབ་པོར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །ད་ེཅིིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།� རྨི་ིལམ་ན་ཡིང་དེས་རྒོད་

པོ་དང་།� དགའི་བ་དང་།� རྩེས་པོ་དང་།� དགའི་མགུར་སྤྱོད་པོ་དེ་དག་མ་ཐོབ་མ་རྙོེད་པོ་དང་།� དགའི་བ་དང་།� རྩེས་པོ་དང་།� དགའི་མགུར་སྤྱོད་པོ་དེ་དག་མ་ཐོབ་མ་རྙོེད་

ན།� ཉལ་བ་ལས་སད་པོའི་ིཚ་ེལྟེ་སྨིོས་ཀྱང་ཅི་ིའིཚལ་ཏེ།ེ� ཐོབ་པོ་དང་།� རྙོེད་པོར་བགྱི་ིབ་དེའི་ིན།� ཉལ་བ་ལས་སད་པོའི་ིཚ་ེལྟེ་སྨིོས་ཀྱང་ཅི་ིའིཚལ་ཏེ།ེ� ཐོབ་པོ་དང་།� རྙོེད་པོར་བགྱི་ིབ་དེའི་ི

གནས་མ་མཆིས་སོ།� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་དེ་བཞིིན་དུ་དབང་པོོ་རྣམས་ནི་རྨིི་ལམ་ལྟེ་བུ་གནས་མ་མཆིས་སོ།� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་དེ་བཞིིན་དུ་དབང་པོོ་རྣམས་ནི་རྨིི་ལམ་ལྟེ་བུ་

སྟེ།� ཇ་ིལྟེར་ན་ལམ་ན་རྒོད་པོ་དང་།� དགའི་བ་དང་།� རྩེས་པོ་དང་།� དགའི་མགུར་སྤྱོད་པོ་སྟེ།� ཇ་ིལྟེར་ན་ལམ་ན་རྒོད་པོ་དང་།� དགའི་བ་དང་།� རྩེས་པོ་དང་།� དགའི་མགུར་སྤྱོད་པོ་

ད་ེདག་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་པོ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱང་ང་ོབ་ོཉིད་ཀྱིས་དམིགས་ད་ེདག་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་པོ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱང་ང་ོབ་ོཉིད་ཀྱིས་དམིགས་

སུ་མ་མཆིས་པོ་སྟ།ེ� ད་ེདག་ན་ིའིདས་པོ་ཞིེས་གདམས་པོར་བགྱི་ིབ་མ་ལགས།� མ་འིོངས་པོ་སུ་མ་མཆིས་པོ་སྟ།ེ� ད་ེདག་ན་ིའིདས་པོ་ཞིེས་གདམས་པོར་བགྱི་ིབ་མ་ལགས།� མ་འིོངས་པོ་

དང་།� ད་ལྟེར་བྱུང་བ་ཞིེས་གདགས་པོར་བགྱི་ིབ་མ་ལགས་ས།ོ� །ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱང་ང་ོབ་ོདང་།� ད་ལྟེར་བྱུང་བ་ཞིེས་གདགས་པོར་བགྱི་ིབ་མ་ལགས་ས།ོ� །ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱང་ང་ོབ་ོ

ཉིད་ཀྱིས་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་པོ་སྟེ།� ད་ེདག་ན་ིའིདས་པོ་ཞིེས་གདགས་པོར་བགྱི་ིབ་མ་ཉིད་ཀྱིས་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་པོ་སྟེ།� ད་ེདག་ན་ིའིདས་པོ་ཞིེས་གདགས་པོར་བགྱི་ིབ་མ་

ལགས།� མ་འིོངས་པོ་དང་།� ད་ལྟེར་བྱུང་བ་ཞིེས་གདགས་པོར་བགྱི་ིབ་མ་ལགས་ས།ོ� །གང་ལགས།� མ་འིོངས་པོ་དང་།� ད་ལྟེར་བྱུང་བ་ཞིེས་གདགས་པོར་བགྱི་ིབ་མ་ལགས་ས།ོ� །གང་

དུས་གསུམ་དུ་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་པོ་དེ་དག་ནི་བརྗེོད་དུ་མ་མཆིས་པོ་ཞིེས་བགྱིི་དུས་གསུམ་དུ་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་པོ་དེ་དག་ནི་བརྗེོད་དུ་མ་མཆིས་པོ་ཞིེས་བགྱིི་

སྟ།ེ� དབང་པོ་ོཐམས་ཅིད་ཀྱང་ད་ེབཞིིན་དུ་རིག་པོར་བགྱིིའི།ོ� །ད་ེལྟེར་ན་ཆོས་ཀྱ་ིདབྱིངས་ལ་སྟ།ེ� དབང་པོ་ོཐམས་ཅིད་ཀྱང་ད་ེབཞིིན་དུ་རིག་པོར་བགྱིིའི།ོ� །ད་ེལྟེར་ན་ཆོས་ཀྱ་ིདབྱིངས་ལ་

འིཇུག་པོས་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལ་འིཇུག་པོར་བགྱིི།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལ་འིཇུག་པོར་ཀྱང་འིཇུག་པོས་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལ་འིཇུག་པོར་བགྱིི།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལ་འིཇུག་པོར་ཀྱང་

ཆོས་ཀྱ་ིདབྱིངས་ལ་འིཇུག་པོར་བགྱིིའིོ།� །ད་ེལ་ཇ་ིལྟེར་ན་བདེན་པོ་ལ་འིཇུག་པོས་ཆོས་ཀྱ་ིཆོས་ཀྱ་ིདབྱིངས་ལ་འིཇུག་པོར་བགྱིིའིོ།� །ད་ེལ་ཇ་ིལྟེར་ན་བདེན་པོ་ལ་འིཇུག་པོས་ཆོས་ཀྱ་ི

དབྱིངས་ལ་འིཇུག་པོར་བགྱིི་ཞིེ་ན།� བཞིི་པོོ་འིདི་དག་ནི་བདེན་པོ་སྟེ།� སྡུག་བསྔོལ་དབྱིངས་ལ་འིཇུག་པོར་བགྱིི་ཞིེ་ན།� བཞིི་པོོ་འིདི་དག་ནི་བདེན་པོ་སྟེ།� སྡུག་བསྔོལ་

དང་།� ཀུན་འིབྱུང་དང་།� ལམ་མ།ོ� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ན་ིསྟོང་པོ་དང་།� ཀུན་འིབྱུང་དང་།� ལམ་མ།ོ� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ན་ིསྟོང་པོ་

སྟ།ེ� སེམས་ཅིན་མེད་པོ།� སྲོག་མེད་པོ།� གང་ཟག་མེད་པོ།� མཚན་མ་མེད་པོ།� མཚན་ཉིད་སྟ།ེ� སེམས་ཅིན་མེད་པོ།� སྲོག་མེད་པོ།� གང་ཟག་མེད་པོ།� མཚན་མ་མེད་པོ།� མཚན་ཉིད་
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སབ་ྱིྱསིྱངྱལྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལསབ་ྱིྱསིྱངྱལྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལ

མེད་པོའིོ་ཞིེས་བཀའི་སྩལ་ཏེེ།� དེ་ལ་བདག་ཅིག་ཐེ་ཚོམ་མ་མཆིས།� །སོམ་ཉི་མ་མཆིས་མེད་པོའིོ་ཞིེས་བཀའི་སྩལ་ཏེེ།� དེ་ལ་བདག་ཅིག་ཐེ་ཚོམ་མ་མཆིས།� །སོམ་ཉི་མ་མཆིས་

ས།ོ� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ད་ེལ་སེམས་ཅིན་མ་མཆིས་པོའི་ིསློད་དུ་སྡུག་བསྔོལ་མ་མཆིས་པོར་ས།ོ� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ད་ེལ་སེམས་ཅིན་མ་མཆིས་པོའི་ིསློད་དུ་སྡུག་བསྔོལ་མ་མཆིས་པོར་

རིག་པོར་བགྱིའིི།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།� གང་ལ་སེམས་ཅིན་མ་མཆིས་པོ་ད་ེལ་སྡུག་བསྔོལ་རིག་པོར་བགྱིའིི།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།� གང་ལ་སེམས་ཅིན་མ་མཆིས་པོ་ད་ེལ་སྡུག་བསྔོལ་

ཡིང་མ་མཆིས་སོ།� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་སྡུག་བསྔོལ་མ་མཆིས་པོའིི་སློད་དུ་ཀུན་འིབྱུང་བ་ཡིང་མ་མཆིས་སོ།� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་སྡུག་བསྔོལ་མ་མཆིས་པོའིི་སློད་དུ་ཀུན་འིབྱུང་བ་

ཡིང་མ་མཆིས་པོར་རིག་པོར་བགྱིིའི།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།� གང་ལ་འིབྲས་བུ་མ་མཆིས་པོ་ཡིང་མ་མཆིས་པོར་རིག་པོར་བགྱིིའི།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།� གང་ལ་འིབྲས་བུ་མ་མཆིས་པོ་

དེ་ནི་རྒྱུ་མ་ལགས་པོའིི་སློད་དུའིོ།� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀུན་འིབྱུང་བ་མ་མཆིས་པོའིི་སློད་དེ་ནི་རྒྱུ་མ་ལགས་པོའིི་སློད་དུའིོ།� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀུན་འིབྱུང་བ་མ་མཆིས་པོའིི་སློད་

དུ།� འིགོག་པོ་མ་མཆིས་པོར་རིག་པོར་བགྱིིའིོ།� །དེ་ཅིིའིི་སློད་དུ་ཞིེ་ན།� ཀུན་འིབྱུང་བ་མ་དུ།� འིགོག་པོ་མ་མཆིས་པོར་རིག་པོར་བགྱིིའིོ།� །དེ་ཅིིའིི་སློད་དུ་ཞིེ་ན།� ཀུན་འིབྱུང་བ་མ་

མཆིས་པོ་ལ་སྤང་པོ་མ་མཆིས་པོའི་ིསློད་དུའིོ།� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་འིགོག་པོ་མ་མཆིས་པོའི་ིམཆིས་པོ་ལ་སྤང་པོ་མ་མཆིས་པོའི་ིསློད་དུའིོ།� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་འིགོག་པོ་མ་མཆིས་པོའི་ི

སློད་དུ་ལམ་མ་མཆིས་པོར་རིག་པོར་བགྱིིའིོ།� །དེ་ཅིིའིི་སློད་དུ་ཞིེ་ན།� གང་སྤོང་བར་མི་སློད་དུ་ལམ་མ་མཆིས་པོར་རིག་པོར་བགྱིིའིོ།� །དེ་ཅིིའིི་སློད་དུ་ཞིེ་ན།� གང་སྤོང་བར་མི་

བགྱིིད་བ་ད་ེན་ིལམ་མ་ལགས་ཏེེ།� ལམ་གྱི་ིའིབྲས་བུ་ན་ིའིགོག་པོ་མ་ལགས་ལ།� གང་སྤང་བགྱིིད་བ་ད་ེན་ིལམ་མ་ལགས་ཏེེ།� ལམ་གྱི་ིའིབྲས་བུ་ན་ིའིགོག་པོ་མ་ལགས་ལ།� གང་སྤང་

བའི་ིའིགོག་པོའི་ིཉོན་མོངས་པོ་ད་ེན་ིམ་ིདམིགས་ཏེ།ེ� འིགོག་པོ་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་ན་ལམ་བའི་ིའིགོག་པོའི་ིཉོན་མོངས་པོ་ད་ེན་ིམ་ིདམིགས་ཏེ།ེ� འིགོག་པོ་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་ན་ལམ་

དུ་འིཐད་པོ་མ་ལགས་ཏེེ།� འིབྲས་བུ་མ་མཆིས་པོའིི་ལམ་ཡིང་མ་མཆིས་པོས་དེ་ལྟེར་ན་དུ་འིཐད་པོ་མ་ལགས་ཏེེ།� འིབྲས་བུ་མ་མཆིས་པོའིི་ལམ་ཡིང་མ་མཆིས་པོས་དེ་ལྟེར་ན་

འིཕགས་པོའི་ིབདེན་པོ་བཞི་ིཔོ་ོད་ེདག་ན་ིབརྟོགས་པོ་རྣམ་པོར་བསྒྲུབས་པོ་སྟ།ེ� གང་བརྟོགས་འིཕགས་པོའི་ིབདེན་པོ་བཞི་ིཔོ་ོད་ེདག་ན་ིབརྟོགས་པོ་རྣམ་པོར་བསྒྲུབས་པོ་སྟ།ེ� གང་བརྟོགས་

ཤེིང་རྣམ་པོར་བསྒྲུབས་པོ་ད་ེན་ིམ་མཆིས་པོའི།ོ� །གང་མ་མཆིས་པོ་ད་ེལ་ན་ིའིདས་པོ་ཞིེས་ཐ་ཤེིང་རྣམ་པོར་བསྒྲུབས་པོ་ད་ེན་ིམ་མཆིས་པོའི།ོ� །གང་མ་མཆིས་པོ་ད་ེལ་ན་ིའིདས་པོ་ཞིེས་ཐ་

སྙེད་དུ་བགྱི་ིབ་མ་མཆིས་ས།ོ� །མ་འིོངས་པོ་དང་།� ད་ལྟེར་བྱུང་བ་ཞིེས་ཐ་སྙེད་དུ་བགྱི་ིབ་མ་སྙེད་དུ་བགྱི་ིབ་མ་མཆིས་ས།ོ� །མ་འིོངས་པོ་དང་།� ད་ལྟེར་བྱུང་བ་ཞིེས་ཐ་སྙེད་དུ་བགྱི་ིབ་མ་

མཆིས་སོ།� །གང་དུས་གསུམ་དུ་མི་དམིགས་པོ་དེ་ནི་མ་སྐྱོེས་པོ་མ་འིགགས་པོ།� མཚན་མཆིས་སོ།� །གང་དུས་གསུམ་དུ་མི་དམིགས་པོ་དེ་ནི་མ་སྐྱོེས་པོ་མ་འིགགས་པོ།� མཚན་

ཉིད་མ་མཆིས་པོ་མཚན་མ་མཆིས་པོ།� མ་བཏེགས་པོ་གདགས་པོར་མ་ིབགྱི་ིབ།� མ་བསྟན་ཉིད་མ་མཆིས་པོ་མཚན་མ་མཆིས་པོ།� མ་བཏེགས་པོ་གདགས་པོར་མ་ིབགྱི་ིབ།� མ་བསྟན་

པོ།� རབ་ཏུ་མ་བསྟན་པོ།� བསྟན་པོར་བགྱི་ིབ་མ་ལགས་པོ།� རབ་ཏུ་བསྟན་པོར་བགྱི་ིབ་མ་པོ།� རབ་ཏུ་མ་བསྟན་པོ།� བསྟན་པོར་བགྱི་ིབ་མ་ལགས་པོ།� རབ་ཏུ་བསྟན་པོར་བགྱི་ིབ་མ་

ལགས་པོ།� མ་བརྗེོད་པོ།� བརྗེོད་པོར་བགྱིི་བ་མ་ལགས་པོ།� མངོན་པོར་མ་བརྗེོད་ལགས་པོ།� མ་བརྗེོད་པོ།� བརྗེོད་པོར་བགྱིི་བ་མ་ལགས་པོ།� མངོན་པོར་མ་བརྗེོད་

པོ།� མངོན་པོར་བརྗེོད་པོར་བགྱིི་བ་མ་ལགས་པོ།� མ་མཐོང་བ།� མཐོང་བར་བགྱིི་བ་མ་པོ།� མངོན་པོར་བརྗེོད་པོར་བགྱིི་བ་མ་ལགས་པོ།� མ་མཐོང་བ།� མཐོང་བར་བགྱིི་བ་མ་
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པོར་བགྱིི་བ་མ་ལགས་པོ།� མ་རྟོོགས་པོ།� རྟོོགས་པོར་བགྱིི་བ་མ་ལགས་པོ།� མ་རྙོེད་པོར་བགྱིི་བ་མ་ལགས་པོ།� མ་རྟོོགས་པོ།� རྟོོགས་པོར་བགྱིི་བ་མ་ལགས་པོ།� མ་རྙོེད་

པོ།� རྙོེད་པོར་བགྱི་ིབ་མ་ལགས་པོ།� མ་ཐོབ་པོ།� ཐོབ་པོར་བགྱི་ིབ་མ་ལགས་པོ།� མ་ཐོས་པོ།� རྙོེད་པོར་བགྱི་ིབ་མ་ལགས་པོ།� མ་ཐོབ་པོ།� ཐོབ་པོར་བགྱི་ིབ་མ་ལགས་པོ།� མ་ཐོས་

པོ།� ཐོས་པོར་བགྱི་ིབ་མ་ལགས་པོ།� མ་མཐོང་བ།� མ་ཐོབ་བར་བགྱི་ིབ་མ་ལགས་པོ།� མ་པོ།� ཐོས་པོར་བགྱི་ིབ་མ་ལགས་པོ།� མ་མཐོང་བ།� མ་ཐོབ་བར་བགྱི་ིབ་མ་ལགས་པོ།� མ་

བསྒྲུབས་པོ།� བསྒྲུབས་པོར་བགྱིི་བ་མ་ལགས་པོ།� མངོན་དུ་མ་བགྱིིས་པོ།� མངོན་དུ་བསྒྲུབས་པོ།� བསྒྲུབས་པོར་བགྱིི་བ་མ་ལགས་པོ།� མངོན་དུ་མ་བགྱིིས་པོ།� མངོན་དུ་

བགྱིིས་བ་མ་ལགས་པོ།� དཀར་པོོ་མ་ལགས་པོ།� ནག་པོོ་མ་ལགས།� སྣང་བ་མ་ལགས་བགྱིིས་བ་མ་ལགས་པོ།� དཀར་པོོ་མ་ལགས་པོ།� ནག་པོོ་མ་ལགས།� སྣང་བ་མ་ལགས་

པོ།� མུན་པོ་མ་ལགས་པོ།� འིགྲོ་བ་མ་ལགས་པོ།� འིོང་བ་མ་ལགས་པོ།� གསལ་བ་མ་པོ།� མུན་པོ་མ་ལགས་པོ།� འིགྲོ་བ་མ་ལགས་པོ།� འིོང་བ་མ་ལགས་པོ།� གསལ་བ་མ་

ལགས་པོ།� ཟབ་པོ་མ་ལགས་པོ།� འིཁྲུགས་པོ་མ་ལགས་པོ།� དང་བ་མ་ལགས་ལགས་པོ།� ཟབ་པོ་མ་ལགས་པོ།� འིཁྲུགས་པོ་མ་ལགས་པོ།� དང་བ་མ་ལགས་

པོ།� འིཇིགས་པོ་མ་ལགས་པོ།� བད་ེབ་མ་ལགས་པོ།� འིཆིང་བ་མ་ལགས་པོ།� གྲོལ་བ་མ་པོ།� འིཇིགས་པོ་མ་ལགས་པོ།� བད་ེབ་མ་ལགས་པོ།� འིཆིང་བ་མ་ལགས་པོ།� གྲོལ་བ་མ་

ལགས་པོ།� རྗེེས་སུ་ཆགས་པོ་མ་ལགས་པོ།� ཁོང་ཁྲོ་བ་མ་ལགས་པོ།� ཀུན་ནས་ཉོན་ལགས་པོ།� རྗེེས་སུ་ཆགས་པོ་མ་ལགས་པོ།� ཁོང་ཁྲོ་བ་མ་ལགས་པོ།� ཀུན་ནས་ཉོན་

མོངས་པོ་མ་ལགས་པོ།� རྣམ་པོར་བྱང་བ་མ་ལགས་པོ།� ཡིེ་ཤེེས་མ་ལགས།� རྣམ་པོར་མོངས་པོ་མ་ལགས་པོ།� རྣམ་པོར་བྱང་བ་མ་ལགས་པོ།� ཡིེ་ཤེེས་མ་ལགས།� རྣམ་པོར་

ཤེེས་པོ་མ་ལགས་པོ།� ལམ་མ་ལགས་པོ།� ལམ་གོལ་བ་མ་ལགས་པོ།� འིཇིག་པོ་མ་ཤེེས་པོ་མ་ལགས་པོ།� ལམ་མ་ལགས་པོ།� ལམ་གོལ་བ་མ་ལགས་པོ།� འིཇིག་པོ་མ་

ལགས་པོ།� རྣམ་པོར་འིཇིག་པོ་མ་ལགས་པོ།གཟུང་བ་མ་ལགས་པོ།� མི་གཟུང་བ་མ་ལགས་པོ།� རྣམ་པོར་འིཇིག་པོ་མ་ལགས་པོ།གཟུང་བ་མ་ལགས་པོ།� མི་གཟུང་བ་མ་

ལགས་པོ།� དོར་བ་མ་ལགས་པོ།� རབ་ཏུ་དོར་བ་མ་ལགས་པོ།� དམིགས་པོ་མ་ལགས་ལགས་པོ།� དོར་བ་མ་ལགས་པོ།� རབ་ཏུ་དོར་བ་མ་ལགས་པོ།� དམིགས་པོ་མ་ལགས་

པོ།� དམིགས་སུ་མ་མཆིས་པོ་མ་ལགས་པོ།� སེམས་ཅིན་མ་ལགས་པོ།� སེམས་ཅིན་མ་པོ།� དམིགས་སུ་མ་མཆིས་པོ་མ་ལགས་པོ།� སེམས་ཅིན་མ་ལགས་པོ།� སེམས་ཅིན་མ་

མཆིས་པོ་མ་ལགས་པོ།� སྲོག་མ་ལགས་པོ།� སྲོག་མ་མཆིས་པོ་མ་ལགས་པོ།� གང་ཟག་མ་མཆིས་པོ་མ་ལགས་པོ།� སྲོག་མ་ལགས་པོ།� སྲོག་མ་མཆིས་པོ་མ་ལགས་པོ།� གང་ཟག་མ་

ལགས་པོ།� གང་ཟག་མ་མཆིས་པོ་མ་ལགས་པོ།� བདག་མ་ལགས་པོ།� བདག་མ་མཆིས་ལགས་པོ།� གང་ཟག་མ་མཆིས་པོ་མ་ལགས་པོ།� བདག་མ་ལགས་པོ།� བདག་མ་མཆིས་

པོ་མ་ལགས།� དངོས་པོོ་མ་ལགས་པོ།� དངོས་པོོ་མ་མཆིས་པོ་མ་ལགས་པོ།� སྟོང་པོ་མ་པོ་མ་ལགས།� དངོས་པོོ་མ་ལགས་པོ།� དངོས་པོོ་མ་མཆིས་པོ་མ་ལགས་པོ།� སྟོང་པོ་མ་

ལགས་པོ།� མ་ིསྟོང་པོ་མ་ལགས་པོ།� མཚན་མ་མ་ལགས་པོ།� མཚན་མ་མ་མཆིས་པོ་མ་ལགས་པོ།� མ་ིསྟོང་པོ་མ་ལགས་པོ།� མཚན་མ་མ་ལགས་པོ།� མཚན་མ་མ་མཆིས་པོ་མ་

ལགས་པོ།� སྨིོན་པོ་མ་ལགས་པོ།� སྨིོན་མ་མཆིས་པོ་མ་ལགས་པོ།� གནས་པོ་མ་ལགས་ལགས་པོ།� སྨིོན་པོ་མ་ལགས་པོ།� སྨིོན་མ་མཆིས་པོ་མ་ལགས་པོ།� གནས་པོ་མ་ལགས་
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སབ་ྱིྱསིྱངྱལྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལསབ་ྱིྱསིྱངྱལྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལ

པོ།� གནས་མ་མཆིས་པོ་མ་ལགས་པོ།� འིདུས་བྱས་མ་ལགས་པོ།� འིདུས་མ་བྱས་མ་པོ།� གནས་མ་མཆིས་པོ་མ་ལགས་པོ།� འིདུས་བྱས་མ་ལགས་པོ།� འིདུས་མ་བྱས་མ་

ལགས་པོ།� ཆད་པོ་མ་ལགས་པོ།� རྟོག་པོ་མ་ལགས་པོ།� ལོག་པོ་མ་ལགས་པོ།� ཡིང་དག་ལགས་པོ།� ཆད་པོ་མ་ལགས་པོ།� རྟོག་པོ་མ་ལགས་པོ།� ལོག་པོ་མ་ལགས་པོ།� ཡིང་དག་

པོ་མ་ལགས་པོ།� བདེན་པོ་མ་ལགས་པོ།� བརྫུན་པོ་མ་ལགས་པོ།� མངོན་པོར་ཞིེན་་པོ་མ་པོ་མ་ལགས་པོ།� བདེན་པོ་མ་ལགས་པོ།� བརྫུན་པོ་མ་ལགས་པོ།� མངོན་པོར་ཞིེན་་པོ་མ་

ལགས་པོ།� མངོན་པོར་ཞིེན་པོ་མ་མཆིས་པོ་མ་ལགས་པོ།� རྟོེན་མ་ལགས་པོ།� རྟོེན་མ་ལགས་པོ།� མངོན་པོར་ཞིེན་པོ་མ་མཆིས་པོ་མ་ལགས་པོ།� རྟོེན་མ་ལགས་པོ།� རྟོེན་མ་

མཆིས་པོ་མ་ལགས་པོ།� གཞི་ིམ་ལགས་པོ།� གཞི་ིམ་མཆིས་པོ་མ་ལགས་པོ།� མངོན་པོར་མཆིས་པོ་མ་ལགས་པོ།� གཞི་ིམ་ལགས་པོ།� གཞི་ིམ་མཆིས་པོ་མ་ལགས་པོ།� མངོན་པོར་

ཞིེན་པོར་བགྱིི་བ་མ་ལགས་པོ།� ཡིོངས་སུ་ཤེེས་པོར་བགྱིི་བ་མ་ལགས་པོ།� སྤང་བ་མ་ཞིེན་པོར་བགྱིི་བ་མ་ལགས་པོ།� ཡིོངས་སུ་ཤེེས་པོར་བགྱིི་བ་མ་ལགས་པོ།� སྤང་བ་མ་

ལགས་པོ།� བསྒོོམ་པོ་མ་ལགས་པོ།� མངོན་དུ་བགྱིི་བ་མ་ལགས་པོ།� རྙོེད་པོ་མ་ལགས་ལགས་པོ།� བསྒོོམ་པོ་མ་ལགས་པོ།� མངོན་དུ་བགྱིི་བ་མ་ལགས་པོ།� རྙོེད་པོ་མ་ལགས་

པོ།� རྙོེད་པོར་བགྱིི་བ་མ་ལགས་པོ།� འིཁོར་བ་མ་ལགས་པོ།� མྱོ་ངན་ལས་འིདས་པོ་མ་པོ།� རྙོེད་པོར་བགྱིི་བ་མ་ལགས་པོ།� འིཁོར་བ་མ་ལགས་པོ།� མྱོ་ངན་ལས་འིདས་པོ་མ་

ལགས་པོ།� སངས་རྒྱས་མ་ལགས་པོ།� འིཚང་རྒྱ་བར་བགྱི་ིབ་མ་ལགས་པོ།� ས་ོས་ོསྐྱོ་ེབོའི་ིལགས་པོ།� སངས་རྒྱས་མ་ལགས་པོ།� འིཚང་རྒྱ་བར་བགྱི་ིབ་མ་ལགས་པོ།� ས་ོས་ོསྐྱོ་ེབོའི་ི

སྤྱོོད་ཡུལ་མ་ལགས་པོ།� འིཕགས་པོའི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་མ་ལགས་པོ།� ཉན་ཐོས་ཀྱ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་མ་སྤྱོོད་ཡུལ་མ་ལགས་པོ།� འིཕགས་པོའི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་མ་ལགས་པོ།� ཉན་ཐོས་ཀྱ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་མ་

ལགས་པོ།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་མ་ལགས་པོ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིསྤྱོོད་པོ་ལགས་པོ།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་མ་ལགས་པོ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིསྤྱོོད་པོ་

མ་ལགས་པོ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱོོད་ཡུལ་མ་ལགས་པོ།� སྤྱོོད་ཡུལ་ཡིང་མ་ལགས་མ་ལགས་པོ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱོོད་ཡུལ་མ་ལགས་པོ།� སྤྱོོད་ཡུལ་ཡིང་མ་ལགས་

པོ།� སྤྱོོད་ཡུལ་མ་ལགས་པོ་ཡིང་མ་ལགས།� བགྱིིས་པོ་མ་ལགས།� མ་བགྱིིས་པོ་མ་པོ།� སྤྱོོད་ཡུལ་མ་ལགས་པོ་ཡིང་མ་ལགས།� བགྱིིས་པོ་མ་ལགས།� མ་བགྱིིས་པོ་མ་

ལགས་པོ།� དམ་པོ་མ་ལགས་པོ།� དག་པོར་བགྱི་ིབ་མ་ལགས་པོ་སྟེ།� ད་ེལྟེར་བདེན་པོ་ལ་ལགས་པོ།� དམ་པོ་མ་ལགས་པོ།� དག་པོར་བགྱི་ིབ་མ་ལགས་པོ་སྟེ།� ད་ེལྟེར་བདེན་པོ་ལ་

འིཇུག་པོས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་འིཇུག་པོར་འིགྱུར།� ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་འིཇུག་པོས་འིཇུག་པོས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་འིཇུག་པོར་འིགྱུར།� ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་འིཇུག་པོས་

གཟུངས་ཐོབ་པོར་འིགྱུར།� གཟུངས་ཐོབ་པོས་སྤོབས་པོ་འིཐོབ་པོར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་ལ་ཇི་གཟུངས་ཐོབ་པོར་འིགྱུར།� གཟུངས་ཐོབ་པོས་སྤོབས་པོ་འིཐོབ་པོར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་ལ་ཇི་

ལྟེར་ན་རྟོེན་ཅིིང་འིབྲེལ་བར་འིབྱུང་བ་ལ་འིཇུག་པོས་ཆོས་ཀྱ་ིདབྱིངས་འིཇུག་ཅི་ེན།� མ་རིག་ལྟེར་ན་རྟོེན་ཅིིང་འིབྲེལ་བར་འིབྱུང་བ་ལ་འིཇུག་པོས་ཆོས་ཀྱ་ིདབྱིངས་འིཇུག་ཅི་ེན།� མ་རིག་

པོའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་འིདུ་བྱེད་རྣམས།� འིདུ་བྱེད་རྐྱེེན་གྱིིས་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ནས་དེ་ལྟེར་སྡུག་པོའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་འིདུ་བྱེད་རྣམས།� འིདུ་བྱེད་རྐྱེེན་གྱིིས་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ནས་དེ་ལྟེར་སྡུག་

བསྔོལ་གྱིི་ཕུང་པོོ་ཆེན་པོོ་འིདི་འིབའི་ཞིིག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ་ཞིེས་བགྱིི་བའིི་བར་དུ་བསྔོལ་གྱིི་ཕུང་པོོ་ཆེན་པོོ་འིདི་འིབའི་ཞིིག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ་ཞིེས་བགྱིི་བའིི་བར་དུ་

སྟེ།� འིད་ིན་ིརྟོེན་ཅིིང་འིབྲེལ་བར་འིབྱུང་བའིོ།� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ད་ེལ་མ་རིག་པོ་ན་ིམ་རིག་སྟེ།� འིད་ིན་ིརྟོེན་ཅིིང་འིབྲེལ་བར་འིབྱུང་བའིོ།� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ད་ེལ་མ་རིག་པོ་ན་ིམ་རིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

པོས་མ་མཆིས་སོ།� །དེ་ཅིིའིི་སློད་དུ་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟེར་མ་རིག་པོ་ནི་རང་བཞིིན་དང་བྲལ་པོ་པོས་མ་མཆིས་སོ།� །དེ་ཅིིའིི་སློད་དུ་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟེར་མ་རིག་པོ་ནི་རང་བཞིིན་དང་བྲལ་པོ་

སྟ།ེ� ཆོས་གང་ལ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པོ་ད་ེན་ིདངོས་པོ་ོམ་མཆིས་པོའི།ོ� །གང་ལ་དངོས་པོ་ོསྟ།ེ� ཆོས་གང་ལ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པོ་ད་ེན་ིདངོས་པོ་ོམ་མཆིས་པོའི།ོ� །གང་ལ་དངོས་པོ་ོ

མ་མཆསི་པོ་ད་ེན་ིཡིོངས་སུ་མ་གྲུབ་པོའི།ོ� །གང་ཡིངོས་སུ་མ་གྲུབ་པོ་ད་ེན་ིམ་ིསྐྱོ་ེབའི།ོ� །གང་མ་མཆསི་པོ་ད་ེན་ིཡིོངས་སུ་མ་གྲུབ་པོའི།ོ� །གང་ཡིངོས་སུ་མ་གྲུབ་པོ་ད་ེན་ིམ་ིསྐྱོ་ེབའི།ོ� །གང་

མི་སྐྱོེ་བ་ནི་མི་འིགག་པོའིོ།� །གང་མ་སྐྱོེས་མ་འིགག་པོ་དེ་ནི་འིདས་པོ་ཞིེས་གདགས་པོར་མི་སྐྱོེ་བ་ནི་མི་འིགག་པོའིོ།� །གང་མ་སྐྱོེས་མ་འིགག་པོ་དེ་ནི་འིདས་པོ་ཞིེས་གདགས་པོར་

བགྱི་ིབ་མ་ལགས།� མ་འིོངས་པོ་དང་།� ད་ལྟེར་བྱུང་བ་ཞིེས་གདགས་པོར་བགྱི་ིབ་མ་ལགས་བགྱི་ིབ་མ་ལགས།� མ་འིོངས་པོ་དང་།� ད་ལྟེར་བྱུང་བ་ཞིེས་གདགས་པོར་བགྱི་ིབ་མ་ལགས་

སོ།� །གང་དུས་གསུམ་མི་དམིགས་པོ་དེ་ནི་མིང་མ་མཆིས་སོ།� །མཚན་ཉིད་མ་མཆིས་སོ།� །གང་དུས་གསུམ་མི་དམིགས་པོ་དེ་ནི་མིང་མ་མཆིས་སོ།� །མཚན་ཉིད་མ་མཆིས་

པོ།� མཚན་མ་མ་མཆིས་པོ།� གདགས་སུ་མ་མཆིས་པོ་སྟེ།� གཞིན་དུ་ན་མིང་ཙམ་པོ།� མཚན་མ་མ་མཆིས་པོ།� གདགས་སུ་མ་མཆིས་པོ་སྟེ།� གཞིན་དུ་ན་མིང་ཙམ་

དང་།� བརྡོ་ཙམ་དང་།� ཐ་སྙེད་ཙམ་དང་།� བརྗེོད་པོ་ཙམ་དང་།� གདགས་པོ་ཙམ་དུ་སེམས་དང་།� བརྡོ་ཙམ་དང་།� ཐ་སྙེད་ཙམ་དང་།� བརྗེོད་པོ་ཙམ་དང་།� གདགས་པོ་ཙམ་དུ་སེམས་

ཅིན་རྣམས་གཟུང་བའིི་དོན་དུ་བགྱིི་བ་མ་གཏེོགས་པོར་མ་རིག་པོ་དེ་ནི་དོན་དམ་པོར་ཅིན་རྣམས་གཟུང་བའིི་དོན་དུ་བགྱིི་བ་མ་གཏེོགས་པོར་མ་རིག་པོ་དེ་ནི་དོན་དམ་པོར་

དམིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ།� །ཆོས་གང་དོན་དམ་པོར་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་པོ་དེ་ནི་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ།� །ཆོས་གང་དོན་དམ་པོར་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་པོ་དེ་ནི་

གདགས་སུ་མ་མཆིས་པོ།� ཐ་སྙེད་དུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་པོ།� བརྗེོད་དུ་མ་མཆིས་པོ་གདགས་སུ་མ་མཆིས་པོ།� ཐ་སྙེད་དུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་པོ།� བརྗེོད་དུ་མ་མཆིས་པོ་

སྟེ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་གང་མིང་ཙམ་ཞིེས་བགྱི་ིབ་ནས།� གདགས་པོ་ཙམ་གྱི་ིབར་ད་ེདག་སྟེ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་གང་མིང་ཙམ་ཞིེས་བགྱི་ིབ་ནས།� གདགས་པོ་ཙམ་གྱི་ིབར་ད་ེདག་

ཀྱང་ཡིང་དག་པོ་མ་ལགས་པོ།� བརྫུན་པོ།� ལོག་པོ།� བརྟོགས་པོ།� རྣམ་པོར་བསྒྲུབས་ཀྱང་ཡིང་དག་པོ་མ་ལགས་པོ།� བརྫུན་པོ།� ལོག་པོ།� བརྟོགས་པོ།� རྣམ་པོར་བསྒྲུབས་

པོ།� ཡིོངས་སུ་བརྟོགས་པོ།� རྣམ་པོར་བརྟོགས་པོ།� རྣམ་པོར་དཔྱོད་པོ།� མ་ཞིི་བ་པོ།� ཡིོངས་སུ་བརྟོགས་པོ།� རྣམ་པོར་བརྟོགས་པོ།� རྣམ་པོར་དཔྱོད་པོ།� མ་ཞིི་བ་

དང་།� རབ་ཏུ་སྤྲོས་པོའིོ།� །མ་རིག་པོའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་འིདུ་བྱེད་རྣམས་ཤེེས་བགྱི་ིབ་ཡིང་ཆོས་དང་།� རབ་ཏུ་སྤྲོས་པོའིོ།� །མ་རིག་པོའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་འིདུ་བྱེད་རྣམས་ཤེེས་བགྱི་ིབ་ཡིང་ཆོས་

གང་ང་ོབ་ོཉིད་ཀྱིས་མ་མཆིས་པོ་ད་ེའིདུ་བྱེད་སྐྱོེད་པོར་ཡིང་ཇ་ིལྟེར་འིགྱུར་ཏེེ།� ད་ེབས་ན་མ་གང་ང་ོབ་ོཉིད་ཀྱིས་མ་མཆིས་པོ་ད་ེའིདུ་བྱེད་སྐྱོེད་པོར་ཡིང་ཇ་ིལྟེར་འིགྱུར་ཏེེ།� ད་ེབས་ན་མ་

རིག་པོ་ནི་མ་རིག་པོ་མ་མཆིས་པོའིོ།� །དེ་ལྟེར་མ་རིག་པོ་མ་མཆིས་པོས་འིདུ་བྱེད་རྣམས་རིག་པོ་ནི་མ་རིག་པོ་མ་མཆིས་པོའིོ།� །དེ་ལྟེར་མ་རིག་པོ་མ་མཆིས་པོས་འིདུ་བྱེད་རྣམས་

ཀྱང་མ་སྐྱོེས་པོའིོ།� །གང་མ་སྐྱོེས་པོ་ད་ེདག་ན་ིརྒ་བར་མ་ིའིགྱུར།� ན་བར་མ་ིའིགྱུར།� འིཆ་ིཀྱང་མ་སྐྱོེས་པོའིོ།� །གང་མ་སྐྱོེས་པོ་ད་ེདག་ན་ིརྒ་བར་མ་ིའིགྱུར།� ན་བར་མ་ིའིགྱུར།� འིཆ་ི

བར་མི་འིགྱུར།� ཤེི་འིཕོ་བར་མི་འིགྱུར།� སྐྱོེ་བར་མི་འིགྱུར་རོ།� །དེ་ཅིིའིི་སློད་དུ་ཞིེ་བར་མི་འིགྱུར།� ཤེི་འིཕོ་བར་མི་འིགྱུར།� སྐྱོེ་བར་མི་འིགྱུར་རོ།� །དེ་ཅིིའིི་སློད་དུ་ཞིེ་

ན།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཆོས་གང་མ་སྐྱོེས་པོ་ད་ེལ་རྒ་བ་ག་ལ་མཆིས་ཏེེ།� གང་ལ་རྒ་བ་མ་ན།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཆོས་གང་མ་སྐྱོེས་པོ་ད་ེལ་རྒ་བ་ག་ལ་མཆིས་ཏེེ།� གང་ལ་རྒ་བ་མ་
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སབ་ྱིྱསིྱངྱལྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལསབ་ྱིྱསིྱངྱལྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལ

མཆིས་པོ་ད་ེན་ིན་བར་མ་ིའིགྱུར།� འིཆ་ིབར་མ་ིའིགྱུར།� ཤེ་ིའིཕ་ོབར་མ་ིའིགྱུར།� སྐྱོ་ེབར་མ་ིམཆིས་པོ་ད་ེན་ིན་བར་མ་ིའིགྱུར།� འིཆ་ིབར་མ་ིའིགྱུར།� ཤེ་ིའིཕ་ོབར་མ་ིའིགྱུར།� སྐྱོ་ེབར་མ་ི

འིགྱུར།� འིད་ིན་ིའིདས་པོ་དང་།� མ་བྱོན་པོ་དང་།� ད་ལྟེར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡིན་འིགྱུར།� འིད་ིན་ིའིདས་པོ་དང་།� མ་བྱོན་པོ་དང་།� ད་ལྟེར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡིན་

འིདས་རྣམས་ཀྱ་ིབྱང་ཆུབ་སྟ་ེམིང་ཙམ་དུ་བས་ཀྱ།ི� དོན་དམ་པོར་ན་ིམ་ལགས་ས།ོ� །མ་རིག་འིདས་རྣམས་ཀྱ་ིབྱང་ཆུབ་སྟ་ེམིང་ཙམ་དུ་བས་ཀྱ།ི� དོན་དམ་པོར་ན་ིམ་ལགས་ས།ོ� །མ་རིག་

པོ་གང་ལགས་པོ་ད་ེཉིད་བྱང་ཆུབ་བོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་སྲིད་པོའི་ིཡིན་ལག� །ཐམས་ཅིད་ཀྱང་པོ་གང་ལགས་པོ་ད་ེཉིད་བྱང་ཆུབ་བོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་སྲིད་པོའི་ིཡིན་ལག� །ཐམས་ཅིད་ཀྱང་

ཤེེས་པོར་བགྱི་ིསྟ།ེ� ད་ེལྟེར་ན་རྟོེན་ཅིིང་འིབྲེལ་བར་འིབྱུང་བ་ལ་འིཇུག་པོས་ཆོས་ཀྱ་ིདབྱིངས་ཤེེས་པོར་བགྱི་ིསྟ།ེ� ད་ེལྟེར་ན་རྟོེན་ཅིིང་འིབྲེལ་བར་འིབྱུང་བ་ལ་འིཇུག་པོས་ཆོས་ཀྱ་ིདབྱིངས་

ལ་འིཇུག་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ན་ིམ་སྐྱོེས་པོ་སྟེ།� ཆོས་ལ་འིཇུག་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ན་ིམ་སྐྱོེས་པོ་སྟེ།� ཆོས་

ཐམས་ཅིད་ཀྱང་མ་སྐྱོེས་པོའིོ།� །དེ་བས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་ཐམས་ཅིད་ཀྱང་མ་སྐྱོེས་པོའིོ།� །དེ་བས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་

པོའི།ོ� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ན་ིམ་འིགགས་པོ་སྟ་ེཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱང་མ་པོའི།ོ� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ན་ིམ་འིགགས་པོ་སྟ་ེཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱང་མ་

འིགགས་པོའིོ།� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་དེ་བཞིིན་དུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ནི་མཚན་ཉིད་མ་འིགགས་པོའིོ།� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་དེ་བཞིིན་དུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ནི་མཚན་ཉིད་མ་

མཆིས་པོ།� མཚན་མ་མ་མཆིས་པོ།� དམིགས་སུ་མ་མཆིས་པོ།� ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པོ་མཆིས་པོ།� མཚན་མ་མ་མཆིས་པོ།� དམིགས་སུ་མ་མཆིས་པོ།� ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པོ་

མ་མཆིས་པོ།� རྣམ་པོར་བྱང་བ་མ་མཆིས་པོ།� རྗེེས་སུ་ཆགས་པོ་མ་མཆིས་པོ།� ཁོང་ཁྲ་ོབ་མ་མཆིས་པོ།� རྣམ་པོར་བྱང་བ་མ་མཆིས་པོ།� རྗེེས་སུ་ཆགས་པོ་མ་མཆིས་པོ།� ཁོང་ཁྲ་ོབ་

མ་མཆིས་པོ་སྟེ།� ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་།� དེ་བཞིིན་ཉིད་དང་།� ཡིང་དག་པོའིི་མཐའི་མ་མཆིས་པོ་སྟེ།� ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་།� དེ་བཞིིན་ཉིད་དང་།� ཡིང་དག་པོའིི་མཐའི་

སྟེ།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱང་ཡིང་དག་པོའི་ིམཐའིོ།� །དེའི་ིསློད་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ན་ིད་ེབཞིིན་སྟེ།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱང་ཡིང་དག་པོའི་ིམཐའིོ།� །དེའི་ིསློད་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ན་ིད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པོ་སྟེ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་དེ་ལྟེར་ན་ཆོས་གང་དང་གང་དག་གིས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་སྟེ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་དེ་ལྟེར་ན་ཆོས་གང་དང་གང་དག་གིས་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པོ་མ་མཆིས་པོའི་ིཆོས་ད་ེདག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅིད་མ་མཆིས་པོ་སྟ།ེ� དེའི་ིསློད་དུ་གཤེེགས་པོ་མ་མཆིས་པོའི་ིཆོས་ད་ེདག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅིད་མ་མཆིས་པོ་སྟ།ེ� དེའི་ིསློད་དུ་

ཆོས་ཐམས་ཅིད་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའི།ོ� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་གང་ལ་ལ་ཞིིག་འིད་ིསྐད་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའི།ོ� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་གང་ལ་ལ་ཞིིག་འིད་ིསྐད་དུ་

ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་

མངོན་པོར་རྫོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ས་ོཞིེས་མཆ་ིན་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ན་ིལྟེ་བའི་ིརྣམ་པོ་ལ་མངོན་པོར་རྫོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ས་ོཞིེས་མཆ་ིན་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ན་ིལྟེ་བའི་ིརྣམ་པོ་ལ་

མངོན་པོར་ཞིེན་པོའིོ།� །ད་ེཅིིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ན་ིགཉིས་སུ་མ་མཆིས་མངོན་པོར་ཞིེན་པོའིོ།� །ད་ེཅིིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ན་ིགཉིས་སུ་མ་མཆིས་

པོ་སྟེ།� བྱང་ཆུབ་ཀྱང་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་པོ།� ལགས་པོས་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་པོས་ནི་པོ་སྟེ།� བྱང་ཆུབ་ཀྱང་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་པོ།� ལགས་པོས་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་པོས་ནི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

གཉིས་སུ་མ་མཆིས་པོ་མངོན་པོར་རྫོགས་པོར་འིཚང་མ་ིརྒྱའི།ོ� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་པོ་མངོན་པོར་རྫོགས་པོར་འིཚང་མ་ིརྒྱའི།ོ� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ད་ེབཞིིན་

དུ་གང་ལ་ལ་ཞིིག་འིདི་སྐད་དུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོས་བླ་ན་མེད་པོའིི་ཆོས་ཀྱི་འིཁོར་ལོ་དུ་གང་ལ་ལ་ཞིིག་འིདི་སྐད་དུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོས་བླ་ན་མེད་པོའིི་ཆོས་ཀྱི་འིཁོར་ལོ་

བསྐོར་ར་ོཞིེས་མཆ་ིན་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ན་ིལྟེ་བའི་ིརྣམ་པོ་ལ་མངོན་པོར་ཞིེན་པོའི།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིབསྐོར་ར་ོཞིེས་མཆ་ིན་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ན་ིལྟེ་བའི་ིརྣམ་པོ་ལ་མངོན་པོར་ཞིེན་པོའི།ོ� །ད་ེཅིིའི་ི

སློད་དུ་ཞི་ེན།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ན་ིཟློག་པོའིམ་སྐོར་བ་མཛིད་པོ་མ་ལགས་ས།ོ� །བཅིོམ་སློད་དུ་ཞི་ེན།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ན་ིཟློག་པོའིམ་སྐོར་བ་མཛིད་པོ་མ་ལགས་ས།ོ� །བཅིོམ་

ལྡིན་འིདས་གང་ལ་ལ་ཞིིག་ག་ིའིད་ིསྐད་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོས་སེམས་ཅིན་ཚད་མེད་པོ་ལྡིན་འིདས་གང་ལ་ལ་ཞིིག་ག་ིའིད་ིསྐད་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོས་སེམས་ཅིན་ཚད་མེད་པོ་

ཡིོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་བཟླས་ས་ོཞིེས་མཆ་ིན་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ན་ིལྟེ་བའི་ིརྣམ་པོ་ལ་མངོན་ཡིོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་བཟླས་ས་ོཞིེས་མཆ་ིན་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ན་ིལྟེ་བའི་ིརྣམ་པོ་ལ་མངོན་

པོར་ཞིེན་པོའི།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ན་ིསེམས་ཅིན་མ་པོར་ཞིེན་པོའི།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ན་ིསེམས་ཅིན་མ་

མཆིས་པོ་སྟེ།� ད་ེལ་ཡིོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་པོ་གང་ཡིང་མ་མཆིས་སོ།� །བཅིོམ་ལྡིན་མཆིས་པོ་སྟེ།� ད་ེལ་ཡིོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་པོ་གང་ཡིང་མ་མཆིས་སོ།� །བཅིོམ་ལྡིན་

འིདས་གང་ལ་ལ་ཞིིག་འིད་ིསྐད་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོས་སེམས་ཅིན་ཚད་མེད་པོའི་ིདོན་འིདས་གང་ལ་ལ་ཞིིག་འིད་ིསྐད་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོས་སེམས་ཅིན་ཚད་མེད་པོའི་ིདོན་

མཛིད་ད་ོཞིེས་མཆ་ིན་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ན་ིལྟེ་བའི་ིརྣམ་པོ་ལ་མངོན་པོར་ཞིེན་པོའི།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིམཛིད་ད་ོཞིེས་མཆ་ིན་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ན་ིལྟེ་བའི་ིརྣམ་པོ་ལ་མངོན་པོར་ཞིེན་པོའི།ོ� །ད་ེཅིིའི་ི

སློད་དུ་ཞིེ་ན།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ནི་ཆོས་གང་ལ་ཡིང་ཕན་སློད་དུ་ཞིེ་ན།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ནི་ཆོས་གང་ལ་ཡིང་ཕན་

པོའིམ།� གནོད་པོའི་ིརྣམ་པོར་ཉ་ེབར་གནས་པོ་མ་ལགས་ས།ོ� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་གང་ལ་ལ་པོའིམ།� གནོད་པོའི་ིརྣམ་པོར་ཉ་ེབར་གནས་པོ་མ་ལགས་ས།ོ� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་གང་ལ་ལ་

ཞིིག་འིད་ིསྐད་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོས་ཚེའི་ིའིདུ་བྱེད་བོར་ར་ོཞིེས་མཆ་ིན་ད་ེདག་ཐམས་ཞིིག་འིད་ིསྐད་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོས་ཚེའི་ིའིདུ་བྱེད་བོར་ར་ོཞིེས་མཆ་ིན་ད་ེདག་ཐམས་

ཅིད་ན་ིལྟེ་བའི་ིརྣམ་པོ་ལ་མངོན་པོར་ཞིེན་པོའི་ོད་ེཅིིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཆོས་ཅིད་ན་ིལྟེ་བའི་ིརྣམ་པོ་ལ་མངོན་པོར་ཞིེན་པོའི་ོད་ེཅིིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཆོས་

ཀྱ་ིདབྱིངས་ན་ིཅིིའིང་འིདོར་བའིམ།� ལེན་པོ་མ་མཆིས་སོ།� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་གང་ལ་ལ་ཀྱ་ིདབྱིངས་ན་ིཅིིའིང་འིདོར་བའིམ།� ལེན་པོ་མ་མཆིས་སོ།� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་གང་ལ་ལ་

ཞིིག་འིད་ིསྐད་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ན་ིཕུང་པོོའི་ིལྷག་མ་མེད་པོའི་ིམྱོ་ངན་ལས་འིདས་པོའི་ིཞིིག་འིད་ིསྐད་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ན་ིཕུང་པོོའི་ིལྷག་མ་མེད་པོའི་ིམྱོ་ངན་ལས་འིདས་པོའི་ི

དབྱིངས་སུ་ཡིོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་སོ་ཞིེས་མཆི་ན།� དེ་དག་ཐམས་ཅིད་ནི་ལྟེ་བའིི་དབྱིངས་སུ་ཡིོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་སོ་ཞིེས་མཆི་ན།� དེ་དག་ཐམས་ཅིད་ནི་ལྟེ་བའིི་

རྣམ་པོ་ལ་མངོན་པོར་ཞིེན་པོའིོ།� །ད་ེཅིིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཆོས་ཀྱ་ིདབྱིངས་རྣམ་པོ་ལ་མངོན་པོར་ཞིེན་པོའིོ།� །ད་ེཅིིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཆོས་ཀྱ་ིདབྱིངས་

ན་ིའིཁོར་བའིམ།� ཡིོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདའི་བ་མ་ལགས་སོ།� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་གང་ན་ིའིཁོར་བའིམ།� ཡིོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདའི་བ་མ་ལགས་སོ།� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་གང་

ལ་ལ་ཞིིག་འིད་ིལྟེ་བུའི་ིཆོས་ལ་ངེས་པོར་གྱུར་ན་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་བླ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་ལ་ལ་ཞིིག་འིད་ིལྟེ་བུའི་ིཆོས་ལ་ངེས་པོར་གྱུར་ན་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་བླ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་
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སབ་ྱིྱསིྱངྱལྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལསབ་ྱིྱསིྱངྱལྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལ

པོར་རྫོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིིར་མ་ིལྡིོག་པོ་སྟེ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཆོས་ཀྱ་ིདབྱིངས་ལ་པོར་རྫོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིིར་མ་ིལྡིོག་པོ་སྟེ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཆོས་ཀྱ་ིདབྱིངས་ལ་

ན་ིམ་ིའིགྱུར་བ་མ་མཆིས་ཀྱང་གདའིི།� རིགས་ཀྱ་ིབུའིམ།� རིགས་ཀྱ་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ན་ིབླ་ན་ན་ིམ་ིའིགྱུར་བ་མ་མཆིས་ཀྱང་གདའིི།� རིགས་ཀྱ་ིབུའིམ།� རིགས་ཀྱ་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ན་ིབླ་ན་

མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་མ་ིའིགྱུར་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་མ་ིའིགྱུར་

བ་མ་ིགདའི།ོ།� །།བ་མ་ིགདའི།ོ།� །།

བམ་པོོ་དགུ་པོ།� དེ་ནས་འིབྲས་བུ་ཆེ་བའིི་ལྷ་བྱེ་བ་ཕྲེག་བརྒྱད་བཅུས་བཅིོམ་བམ་པོོ་དགུ་པོ།� དེ་ནས་འིབྲས་བུ་ཆེ་བའིི་ལྷ་བྱེ་བ་ཕྲེག་བརྒྱད་བཅུས་བཅིོམ་

ལྡིན་འིདས་ཀྱི་སྤྱོན་སྔོར་ཆོས་ཉིད་ལ་ངེས་པོར་འིགྲོ་བ་བརྗེོད་ནས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱི་ལྡིན་འིདས་ཀྱི་སྤྱོན་སྔོར་ཆོས་ཉིད་ལ་ངེས་པོར་འིགྲོ་བ་བརྗེོད་ནས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱི་

ཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འིཚལ་ཏེེ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འིཚལ་ཏེེ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་

ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ཏེེ།� ཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་འིཁོད་ནས་ཀྱང་དེའི་ིཚ་ེབཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་ཚིགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ཏེེ།� ཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་འིཁོད་ནས་ཀྱང་དེའི་ིཚ་ེབཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་ཚིགས་སུ་

བཅིད་པོ་དག་གིས་མངོན་པོར་བསྟོད་པོ།� བད་ེགཤེེགས་མཐུ་ཆེན་འིདྲིེན་པོ་ཚུལ་དང་ཚུལ་བཅིད་པོ་དག་གིས་མངོན་པོར་བསྟོད་པོ།� བད་ེགཤེེགས་མཐུ་ཆེན་འིདྲིེན་པོ་ཚུལ་དང་ཚུལ་

མིན་མཁྱིེན་ལ་ཕྱིག་འིཚལ་ལ།ོ� །འིགྲ་ོབ་ཀུན་ལ་ཐུགས་བརྩ་ེཐུབ་པོ་ཡིང་དག་ཇ་ིབཞིིན་སྟོན་མིན་མཁྱིེན་ལ་ཕྱིག་འིཚལ་ལ།ོ� །འིགྲ་ོབ་ཀུན་ལ་ཐུགས་བརྩ་ེཐུབ་པོ་ཡིང་དག་ཇ་ིབཞིིན་སྟོན་

མཛིད་པོ།� འིདྲིེན ་པོ་ཚུལ་མཁས་ཁྱིོད ་ཀྱིས་ཚུལ་ནི་ཡིང་དག་ཉིད ་དུ ་ཡིང་དག་མཛིད་པོ།� འིདྲིེན ་པོ་ཚུལ་མཁས་ཁྱིོད ་ཀྱིས་ཚུལ་ནི་ཡིང་དག་ཉིད ་དུ ་ཡིང་དག་

བསྟན།� །མཐའི་ཡིས་ཡིོན་ཏེན་མངའི་ཞིིང་ཡིེ་ཤེེས་མངོན་པོར་འིཕགས་ལ་མགོས་ཕྱིག་བསྟན།� །མཐའི་ཡིས་ཡིོན་ཏེན་མངའི་ཞིིང་ཡིེ་ཤེེས་མངོན་པོར་འིཕགས་ལ་མགོས་ཕྱིག་

འིཚལ།� །ཁྱིོད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ངེས་པོར་འིབྱུང་བའིི་དྲིང་ལམ་གཅིིག་པུ་བགྲོད་པོ་འིཚལ།� །ཁྱིོད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ངེས་པོར་འིབྱུང་བའིི་དྲིང་ལམ་གཅིིག་པུ་བགྲོད་པོ་

བསྟན།� །ཁྱིོད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་དམ་པོ་གཞིལ་ཡིས་ཞིིབ་ཤེིས་པོ་མི་གཡིོ་བརྙོེས།� །སྲོག་བསྟན།� །ཁྱིོད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་དམ་པོ་གཞིལ་ཡིས་ཞིིབ་ཤེིས་པོ་མི་གཡིོ་བརྙོེས།� །སྲོག་

ཆགས་བྱ་ེབ་ཕྲེག་ཁྲག་ཁྲིག་འིཁོར་བའི་ིསྡུག་བསྔོལ་ཉམ་ཐག་འིགྲོལ་མཛིད་པོ།� །མཐའི་ཡིས་ཆགས་བྱ་ེབ་ཕྲེག་ཁྲག་ཁྲིག་འིཁོར་བའི་ིསྡུག་བསྔོལ་ཉམ་ཐག་འིགྲོལ་མཛིད་པོ།� །མཐའི་ཡིས་

ཡིོན་ཏེན་མངའི་ཞིིང་ཡི་ེཤེེས་མངོན་པོར་འིཕགས་ལ་མགོས་ཕྱིག་འིཚལ།� །ཕུང་པོ་ོརྣམས་ན་ིཡིོན་ཏེན་མངའི་ཞིིང་ཡི་ེཤེེས་མངོན་པོར་འིཕགས་ལ་མགོས་ཕྱིག་འིཚལ།� །ཕུང་པོ་ོརྣམས་ན་ི

ང་ོབ་ོཉིད་སྟོང་ཤེིན་དུ་ཕུང་པོ་ོརྣམས་དང་བྲལ།� །བྱིས་པོ་རྨིོངས་བྱེད་རྣམས་ན་ིརབ་ཏུ་བྲལ་ང་ོབ་ོཉིད་སྟོང་ཤེིན་དུ་ཕུང་པོ་ོརྣམས་དང་བྲལ།� །བྱིས་པོ་རྨིོངས་བྱེད་རྣམས་ན་ིརབ་ཏུ་བྲལ་

བར་ཁྱིོད་ཀྱིས་ཡིོངས་སུ་བརྟོགས།� །ཤེེས་པོ་མ་ིལྡིན་སྐྱོ་ེབ་ོཕལ་ཆེན་འིདིར་བཅིིངས་རྙོོང་ལ་བར་ཁྱིོད་ཀྱིས་ཡིོངས་སུ་བརྟོགས།� །ཤེེས་པོ་མ་ིལྡིན་སྐྱོ་ེབ་ོཕལ་ཆེན་འིདིར་བཅིིངས་རྙོོང་ལ་

སྤྲེའུ་ཐོགས་པོ་བཞིིན།� །གྲོལ་བ་མཁས་པོ་རྣམས་ནི་མཁའི་ལ་རླུང་བཞིིན་ཆགས་པོ་མེད་སྤྲེའུ་ཐོགས་པོ་བཞིིན།� །གྲོལ་བ་མཁས་པོ་རྣམས་ནི་མཁའི་ལ་རླུང་བཞིིན་ཆགས་པོ་མེད་

པོར་འིདོང་།� །ཁམས་རྣམས་ཁམས་ཀྱིས་རྣམ་པོ་ཀུན་དུ་སྟོང་པོར་ཐམས་ཅིད་མཁྱིེན་པོས་པོར་འིདོང་།� །ཁམས་རྣམས་ཁམས་ཀྱིས་རྣམ་པོ་ཀུན་དུ་སྟོང་པོར་ཐམས་ཅིད་མཁྱིེན་པོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

གསུངས།� །དཔོེར་ན་བྲག་ཅི་རྣམ་པོ་ཀུན་དུ་ཤེིན་དུ་སྒྲོ་དང་བྲལ་བ་འིདྲི།� །དེས་ན་ིམ་ིམཁས་གསུངས།� །དཔོེར་ན་བྲག་ཅི་རྣམ་པོ་ཀུན་དུ་ཤེིན་དུ་སྒྲོ་དང་བྲལ་བ་འིདྲི།� །དེས་ན་ིམ་ིམཁས་

སྐྱོ་ེབ་ོཡིང་དག་ཇ་ིབཞིིན་མ་ིཤེེས་མང་པོ་ོབཅིིངས།� །གྲོལ་བ་མཁས་པོ་ཡིང་དག་རྟོོགས་པོ་སྐྱོ་ེབ་ོཡིང་དག་ཇ་ིབཞིིན་མ་ིཤེེས་མང་པོ་ོབཅིིངས།� །གྲོལ་བ་མཁས་པོ་ཡིང་དག་རྟོོགས་པོ་

རྣམས་ནི་ཁམས་གསུམ་ཆགས་མ་མཆིས།� །སྐྱོེ་མཆེད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོག་ཏུ་སྟོང་ཞིེས་རྣམས་ནི་ཁམས་གསུམ་ཆགས་མ་མཆིས།� །སྐྱོེ་མཆེད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོག་ཏུ་སྟོང་ཞིེས་

ཐམས་ཅིད་མཁྱིེན་པོས་བསྟན།� །ཡིང་དག་མ་ལགས་བརྫུན་ཞིིང་བྱིས་པོ་སླུ་བ་ཆད་པོ་སྟོང་ཐམས་ཅིད་མཁྱིེན་པོས་བསྟན།� །ཡིང་དག་མ་ལགས་བརྫུན་ཞིིང་བྱིས་པོ་སླུ་བ་ཆད་པོ་སྟོང་

པོ་འིདྲི།� །མ་ིམཁས་སྐྱོ་ེབ་ོལམ་ལ་གཅིིག་ཏུ་མ་ངེས་མང་པོ་ོད་ེལ་ཆགས།� །དཔོེར་ན་འིགྲོན་པོ་འིདྲི།� །མ་ིམཁས་སྐྱོ་ེབ་ོལམ་ལ་གཅིིག་ཏུ་མ་ངེས་མང་པོ་ོད་ེལ་ཆགས།� །དཔོེར་ན་འིགྲོན་

པོ་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོོར་འིཁྱིམས་པོ་བཞིིན་དུ་འིཁོར་བར་ལྷུང་།� །འིདྲིེན་པོ་དབང་པོ་ོའིདི་དག་པོ་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོོར་འིཁྱིམས་པོ་བཞིིན་དུ་འིཁོར་བར་ལྷུང་།� །འིདྲིེན་པོ་དབང་པོ་ོའིདི་དག་

དབང་པོོ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེིན་ཏུ་སྟོང་པོ་སྟེ།� །ཐུབ་པོ་མེ་ལོང་ནང་གི་བཞིིན་གྱིི་དཀྱིལ་འིཁོར་ལྟེ་དབང་པོོ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེིན་ཏུ་སྟོང་པོ་སྟེ།� །ཐུབ་པོ་མེ་ལོང་ནང་གི་བཞིིན་གྱིི་དཀྱིལ་འིཁོར་ལྟེ་

བུར་ཤེིན་དུ་སྟོང་།� །མ་ིམཁས་སྐྱོ་ེབ་ོཡིང་དག་མ་འིཚལ་མང་པོ་ོདག་ན་ིད་ེལ་ཆགས།� །བྱ་བུར་ཤེིན་དུ་སྟོང་།� །མ་ིམཁས་སྐྱོ་ེབ་ོཡིང་དག་མ་འིཚལ་མང་པོ་ོདག་ན་ིད་ེལ་ཆགས།� །བྱ་

དང་མཚ་ོཡི་ིཉ་དང་སྲོག་ཆགས་དག་ན་ིརྒྱ་ལ་ཐོགས་པོ་བཞིིན།� །སེམས་ཅིན་སེམས་ཅིན་དང་མཚ་ོཡི་ིཉ་དང་སྲོག་ཆགས་དག་ན་ིརྒྱ་ལ་ཐོགས་པོ་བཞིིན།� །སེམས་ཅིན་སེམས་ཅིན་

ཉིད་སྟོང་སེམས་ཅིན་བྲལ་ཞིིང་ང་ོབ་ོཉིད་ཀྱིས་སྟོང་།� །ཐུབ་པོ་སེམས་ཅིན་ར་ིམ་ོམཁན་གྱིིས་ཉིད་སྟོང་སེམས་ཅིན་བྲལ་ཞིིང་ང་ོབ་ོཉིད་ཀྱིས་སྟོང་།� །ཐུབ་པོ་སེམས་ཅིན་ར་ིམ་ོམཁན་གྱིིས་

གཟུགས་བྲིས་བཞིིན་དུ་མ་མཆིས་ན།� །མ་ིམཁས་སྐྱོ་ེབ་ོཡིང་དག་ཇ་ིབཞིིན་མ་འིཚལ་མང་གཟུགས་བྲིས་བཞིིན་དུ་མ་མཆིས་ན།� །མ་ིམཁས་སྐྱོ་ེབ་ོཡིང་དག་ཇ་ིབཞིིན་མ་འིཚལ་མང་

པོ་ོད་ེལ་ཆགས།� །མཁས་པོ་ཡིང་དག་རྟོོགས་རྣམས་སྒོ་ོདེའི་ིསྦུབས་ནས་བྱུང་བའི་ིབྱ་བཞིིན་པོ་ོད་ེལ་ཆགས།� །མཁས་པོ་ཡིང་དག་རྟོོགས་རྣམས་སྒོ་ོདེའི་ིསྦུབས་ནས་བྱུང་བའི་ིབྱ་བཞིིན་

གྲོལ།� །རྟོེན་ཅིིང་ཆོས་རྣམས་ད་ེདག་སྐད་ཅིིག་པོ་སྟ་ེསྟོང་ཞིིང་དམིགས་མ་མཆིས།� །རྨི་ིལམ་གྲོལ།� །རྟོེན་ཅིིང་ཆོས་རྣམས་ད་ེདག་སྐད་ཅིིག་པོ་སྟ་ེསྟོང་ཞིིང་དམིགས་མ་མཆིས།� །རྨི་ིལམ་

དགའི་བ་བཞིིན་དུ་གཟུང་དུ་མ་མཆིས་བྱིས་པོ་རྨིོངས་བགྱིིད་པོ།� །མ་ིཤེེས་རྟོོག་པོའི་ིསློད་དུ་དགའི་བ་བཞིིན་དུ་གཟུང་དུ་མ་མཆིས་བྱིས་པོ་རྨིོངས་བགྱིིད་པོ།� །མ་ིཤེེས་རྟོོག་པོའི་ིསློད་དུ་

དེས་ཀྱང་མ་ིམཁས་སྐྱོ་ེབ་ོམང་པོ་ོབཅིིངས།� །མཁས་པོ་ཡིང་དག་རབ་ཏུ་རྟོོགས་རྣམས་ཐར་དེས་ཀྱང་མ་ིམཁས་སྐྱོ་ེབ་ོམང་པོ་ོབཅིིངས།� །མཁས་པོ་ཡིང་དག་རབ་ཏུ་རྟོོགས་རྣམས་ཐར་

བའིི་བྱ་བཞིིན་གྲོལ།� །ཐུབ་པོས་ཆོས་ཉིད་བསམ་ཡིས་ཇི་བཞིིན་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅིད་བའིི་བྱ་བཞིིན་གྲོལ།� །ཐུབ་པོས་ཆོས་ཉིད་བསམ་ཡིས་ཇི་བཞིིན་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅིད་

བསམ་མ་ིཁྱིབ།� །ཐུབ་པོ་ཞི་ིབ་མྱོ་ངན་འིདས་པོ་ཇ་ིབཞིིན་ཆོས་ཀུན་མཚན་ཉིད་བྲལ།� །ཐུབ་བསམ་མ་ིཁྱིབ།� །ཐུབ་པོ་ཞི་ིབ་མྱོ་ངན་འིདས་པོ་ཇ་ིབཞིིན་ཆོས་ཀུན་མཚན་ཉིད་བྲལ།� །ཐུབ་

པོ་ཁམས་གསུམ་མི་ཆགས་བཞིིན་དུ་ཆོས་ཀུན་གནས་པོ་མ་མཆིས་ཏེེ།� །དེ་སློད་ཚུལ་པོ་ཁམས་གསུམ་མི་ཆགས་བཞིིན་དུ་ཆོས་ཀུན་གནས་པོ་མ་མཆིས་ཏེེ།� །དེ་སློད་ཚུལ་

གཅིིག་འིད་ིལ་འིཚལ་གྱུར་ན་འིགྲ་ོཀུན་བད་ེབར་གཤེེགས་པོར་འིགྱུར།� །ཐུབ་པོ་བདག་དང་གཅིིག་འིད་ིལ་འིཚལ་གྱུར་ན་འིགྲ་ོཀུན་བད་ེབར་གཤེེགས་པོར་འིགྱུར།� །ཐུབ་པོ་བདག་དང་

གཞིན་དུ་མ་ིམཁྱིེན་ལྟེ་བུར་ཆོས་ཀུན་གཡི་ོབ་མེད།� །ཐུབ་པོའི་ིཡི་ེཤེེས་རྒྱལ་བའི་ིབསྟན་པོ་གཞིན་དུ་མ་ིམཁྱིེན་ལྟེ་བུར་ཆོས་ཀུན་གཡི་ོབ་མེད།� །ཐུབ་པོའི་ིཡི་ེཤེེས་རྒྱལ་བའི་ིབསྟན་པོ་
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སབ་ྱིྱསིྱངྱལྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལསབ་ྱིྱསིྱངྱལྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལ

ཇ་ིབཞིིན་ཆོས་ཀུན་བསམ་མ་ིཁྱིབ།� །ཐུབ་པོ་བྱིས་པོ་སྤྱོོད་ཡུལ་མ་ལགས་ཇ་ིབཞིིན་ཆོས་ཇ་ིབཞིིན་ཆོས་ཀུན་བསམ་མ་ིཁྱིབ།� །ཐུབ་པོ་བྱིས་པོ་སྤྱོོད་ཡུལ་མ་ལགས་ཇ་ིབཞིིན་ཆོས་

ཀུན་བརྟོགས་མ་ལགས།� །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་འིད་ིན་ིརབ་གསལ་ད་ེབཞིིན་ཀུན་བརྟོགས་མ་ལགས།� །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་འིད་ིན་ིརབ་གསལ་ད་ེབཞིིན་

ཤེེས་པོར་བགྱིི།� །མི་མཁས་གང་དག་རྒྱལ་བས་བྱང་ཆུབ་གཞིལ་ཡིས་བརྙོེས་ཤེེས་སྨྲ་བ་ཤེེས་པོར་བགྱིི།� །མི་མཁས་གང་དག་རྒྱལ་བས་བྱང་ཆུབ་གཞིལ་ཡིས་བརྙོེས་ཤེེས་སྨྲ་བ་

དང་།� །གང་དག་རྒྱལ་བས་འིཁོར་ལ་ོདམ་པོ་གཞིལ་ཡིས་མཆོག་བསྐོར་སྨྲ་བ་དང་།� །གང་དང་།� །གང་དག་རྒྱལ་བས་འིཁོར་ལ་ོདམ་པོ་གཞིལ་ཡིས་མཆོག་བསྐོར་སྨྲ་བ་དང་།� །གང་

དག་བད་ེགཤེེགས་སྐྱོོབ་པོས་སྲོག་ཆགས་ཁྲག་ཁྲིག་མྱོ་ངན་བཟླས་སྨྲ་བ།� །ད་ེདག་ཐམས་དག་བད་ེགཤེེགས་སྐྱོོབ་པོས་སྲོག་ཆགས་ཁྲག་ཁྲིག་མྱོ་ངན་བཟླས་སྨྲ་བ།� །ད་ེདག་ཐམས་

ཅིད་ཡིང་དམ་མ་འིཚལ་ལྟེ་བ་ཐིབས་པོོར་ཡིོངས་སུ་དཀྲིས།� །གང་དག་བད་ེབར་གཤེེགས་ཅིད་ཡིང་དམ་མ་འིཚལ་ལྟེ་བ་ཐིབས་པོོར་ཡིོངས་སུ་དཀྲིས།� །གང་དག་བད་ེབར་གཤེེགས་

པོས་ཆེ་ཡིི་འིདུ་བྱེད་བཏེང་བཟུང་སྨྲ་བ་དང་།� །གང་དག་སྟོབས་བཅུ་འིགྲ་ོབའིི་དོན་མཛིད་པོས་ཆེ་ཡིི་འིདུ་བྱེད་བཏེང་བཟུང་སྨྲ་བ་དང་།� །གང་དག་སྟོབས་བཅུ་འིགྲ་ོབའིི་དོན་མཛིད་

ཡིོངས་སུ་མྱོ་ངན་འིདས་སྨྲ་བ།� །ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ལྟེ་བར་སོང་ལ་ཡིིད་ཆགས་བདུད་ཀྱ་ིཡིོངས་སུ་མྱོ་ངན་འིདས་སྨྲ་བ།� །ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ལྟེ་བར་སོང་ལ་ཡིིད་ཆགས་བདུད་ཀྱ་ི

ལག་ཏུ་མཆིས།� །ཆོས་ཀྱིས་ད་ེབཞིིན་ཉིད་མ་འིཚལ་ཏེ་ེའིདྲིེན་པོས་མཁྱིེན་བཞིིན་འིཚལ་བར་ལག་ཏུ་མཆིས།� །ཆོས་ཀྱིས་ད་ེབཞིིན་ཉིད་མ་འིཚལ་ཏེ་ེའིདྲིེན་པོས་མཁྱིེན་བཞིིན་འིཚལ་བར་

བགྱིི� །གང་དག་ཚུལ་དང་ཚུལ་མིན་འིད་ིལ་མཁས་པོ་ད་ེད་དག་འིདྲིེན་པོ་འིཚལ།� །ད་ེདག་བགྱིི� །གང་དག་ཚུལ་དང་ཚུལ་མིན་འིད་ིལ་མཁས་པོ་ད་ེད་དག་འིདྲིེན་པོ་འིཚལ།� །ད་ེདག་

རྐང་གཉསི་གཙ་ོབ་ོདཔོལ་སྟུག་འིཇགི་རྟོནེ་ཐུགས་བརྩ་ེརྒྱལ་བར་འིགྱུར།� །ད་ེབཞིནི་ཉདི་འིད་ིརྐང་གཉསི་གཙ་ོབ་ོདཔོལ་སྟུག་འིཇགི་རྟོནེ་ཐུགས་བརྩ་ེརྒྱལ་བར་འིགྱུར།� །ད་ེབཞིནི་ཉདི་འིད་ི

འིགྱུར་བའི་ིདབང་དང་ལྡིན་ཏེ་ེད་ེཉིད་ཆོས་ཉིད་ལགས།� །ད་ེལྟེར་འིད་ིའིཚལ་གྱུར་ནས་ཚུལ་འིགྱུར་བའི་ིདབང་དང་ལྡིན་ཏེ་ེད་ེཉིད་ཆོས་ཉིད་ལགས།� །ད་ེལྟེར་འིད་ིའིཚལ་གྱུར་ནས་ཚུལ་

ལ་མཁས་པོ་མ་ིཡི་ིམཆོག་ཏུ་འིགྱུར།� །ད་ེལྟེར་འིབྲས་བུ་ཆ་ེབའི་ིལྷ་ཚོགས་ཆོས་རྣམས་ངེས་ལ་མཁས་པོ་མ་ིཡི་ིམཆོག་ཏུ་འིགྱུར།� །ད་ེལྟེར་འིབྲས་བུ་ཆ་ེབའི་ིལྷ་ཚོགས་ཆོས་རྣམས་ངེས་

པོར་རྟོོགས་གྱུར་པོ།� །སྟོན་པོའི་ིསྤྱོན་སྔོར་བརྗེོད་ད་ེལྷག་པོའི་ིབསམ་པོ་ད་ེཡིང་བསྟན་བྱས་པོར་རྟོོགས་གྱུར་པོ།� །སྟོན་པོའི་ིསྤྱོན་སྔོར་བརྗེོད་ད་ེལྷག་པོའི་ིབསམ་པོ་ད་ེཡིང་བསྟན་བྱས་

ནས།� །ཁ་ཅིིག་ཡིི་རངས་དོགས་མེད་ཡིིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་བདག་མཐོང་ནས།� །ཁ་ཅིིག་ཡིི་རངས་དོགས་མེད་ཡིིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་བདག་མཐོང་

ནས།� །འིདྲིེན་སྲས་དེ་དག་ཚུལ་འིདི་ཉིད་ཀྱིས་བདག་གིས་བདག་ལུང་བསྟན་པོར་ནས།� །འིདྲིེན་སྲས་དེ་དག་ཚུལ་འིདི་ཉིད་ཀྱིས་བདག་གིས་བདག་ལུང་བསྟན་པོར་

འིགྱུར།� །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་འིབྲས་བུ་ཆ་ེབའི་ིལྷ་ད་ེདག་ག་ིལྷག་པོའི་ིབསམ་པོ་འིགྱུར།� །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་འིབྲས་བུ་ཆ་ེབའི་ིལྷ་ད་ེདག་ག་ིལྷག་པོའི་ིབསམ་པོ་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་དང་།� །ཆོས་རྣམས་ངེས་པོར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་དང་།� །ཆོས་རྣམས་ངེས་པོར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་སེམས་ཅིན་རྣམས་

ཀྱི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་བསྐྱོེད་པོའིི་ཕྱིིར་དེའིི་ཚེ་འིཛུམ་པོ་མཛིད་དོ།� །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡིན་པོ་རྟོ་ཀྱི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་བསྐྱོེད་པོའིི་ཕྱིིར་དེའིི་ཚེ་འིཛུམ་པོ་མཛིད་དོ།� །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡིན་པོ་རྟོ་

ཐུལ་གྱིིས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅིད་དེ་གསོལ་པོ།� །དཔོལ་སྟུག་འིདྲིེན་པོ་ཐུལ་གྱིིས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅིད་དེ་གསོལ་པོ།� །དཔོལ་སྟུག་འིདྲིེན་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

རྣམས་ན་ིརྒྱུ་ཞིིག་གཟིགས་ནས་འིཛུམ་པོ་མཛིད་ལགས་ཏེེ།� །རྒྱུ་མེད་མ་ིམཛིད་བཀའི་སྩལ་རྣམས་ན་ིརྒྱུ་ཞིིག་གཟིགས་ནས་འིཛུམ་པོ་མཛིད་ལགས་ཏེེ།� །རྒྱུ་མེད་མ་ིམཛིད་བཀའི་སྩལ་

བདག་གིས་བད་ེགཤེེགས་མངོན་སུམ་ད་ེསྐད་ཐོས།� །འིད་ིལྟེར་འིདྲིེན་པོ་ཁྱིོད་ཀྱིས་ཞི་ིབ་བད་ེབདག་གིས་བད་ེགཤེེགས་མངོན་སུམ་ད་ེསྐད་ཐོས།� །འིད་ིལྟེར་འིདྲིེན་པོ་ཁྱིོད་ཀྱིས་ཞི་ིབ་བད་ེ

བ་བསིལ་བའིི་འིཛུམ་མཛིད་ན།� །རྒྱལ་བ་ལྷ་མི་ལྷ་མིན་བླ་མ་འིཛུམ་པོ་མཛིད་པོའིི་རྒྱུ་དེ་བ་བསིལ་བའིི་འིཛུམ་མཛིད་ན།� །རྒྱལ་བ་ལྷ་མི་ལྷ་མིན་བླ་མ་འིཛུམ་པོ་མཛིད་པོའིི་རྒྱུ་དེ་

གསུངས།� །དེ་རིང་དེ་ལྟེར་འིདྲིེན་པོ་ཁྱིོད་ཀྱི་ཞིལ་ནས་འིཛུམ་མཛིད་བསིལ་མཐོང་གསུངས།� །དེ་རིང་དེ་ལྟེར་འིདྲིེན་པོ་ཁྱིོད་ཀྱི་ཞིལ་ནས་འིཛུམ་མཛིད་བསིལ་མཐོང་

ནས།� །འིགྲོ་བ་འིདི་ཀུན་ཐེ་ཚོམ་འིཚལ་ཏེེ་བདེ་གཤེེགས་ཁྱིོད་ཀྱི་ཞིལ་དུ་ལྟེ།� །མི་མཆོག་ནས།� །འིགྲོ་བ་འིདི་ཀུན་ཐེ་ཚོམ་འིཚལ་ཏེེ་བདེ་གཤེེགས་ཁྱིོད་ཀྱི་ཞིལ་དུ་ལྟེ།� །མི་མཆོག་

ཐུགས་རྗེེ་ལྡིན་པོ་ཁྱིོད་ཀྱིས་འིཛུམ་རྒྱུ་དེ་ནི་མྱུར་དུ་གསུངས།� །དེ་ཐོས་གྱུར་ནས་རྒྱལ་ཐུགས་རྗེེ་ལྡིན་པོ་ཁྱིོད་ཀྱིས་འིཛུམ་རྒྱུ་དེ་ནི་མྱུར་དུ་གསུངས།� །དེ་ཐོས་གྱུར་ནས་རྒྱལ་

མཆོག་འིགྲོ་བ་འིདི་དག་ཐེ་ཚོམ་མ་མཆིས་འིགྱུར།� །འིདྲིེན་པོ་དམ་པོ་ལྷ་ཚོགས་གང་དག་མཆོག་འིགྲོ་བ་འིདི་དག་ཐེ་ཚོམ་མ་མཆིས་འིགྱུར།� །འིདྲིེན་པོ་དམ་པོ་ལྷ་ཚོགས་གང་དག་

རང་གིས་རང་ལ་ལུང་བསྟན་པོ།� ད་ེདག་སུ་ཞིིག་གང་གིས་ཅི་ིའིཐོབ་མཐའི་བཅིས་རྣམ་པོར་རང་གིས་རང་ལ་ལུང་བསྟན་པོ།� ད་ེདག་སུ་ཞིིག་གང་གིས་ཅི་ིའིཐོབ་མཐའི་བཅིས་རྣམ་པོར་

འིཕྲུལ་པོ་གསུངས།� །མི་མཆོག་ཚངས་པོའིི་གསུང་དབྱངས་སྒྲོོག་ཏེེ་ཐེ་ཚོམ་བསལ་དུ་འིཕྲུལ་པོ་གསུངས།� །མི་མཆོག་ཚངས་པོའིི་གསུང་དབྱངས་སྒྲོོག་ཏེེ་ཐེ་ཚོམ་བསལ་དུ་

གསོལ།� །ད་ེཐོས་རྒྱལ་བའི་ིའིཁོར་འིད་ིརབ་ཏུ་དགའི་ཞིིང་མཆོག་ཏུ་མགུ་བ་འིཐོབ།� །བད་ེགསོལ།� །ད་ེཐོས་རྒྱལ་བའི་ིའིཁོར་འིད་ིརབ་ཏུ་དགའི་ཞིིང་མཆོག་ཏུ་མགུ་བ་འིཐོབ།� །བད་ེ

གཤེེགས་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོ་ོད་ེདག་ཐམས་ཅིད་གཞིན་དུ་མ་ིསེམས་པོར།� །འིདྲིེན་པོའི་ིགཤེེགས་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོ་ོད་ེདག་ཐམས་ཅིད་གཞིན་དུ་མ་ིསེམས་པོར།� །འིདྲིེན་པོའི་ི

སྲས་རྣམས་བྱང་ཆུབ་གཞིལ་ཡིས་ཞིི་བ་དམ་པོས་སེམས་ཤེིང་མཆིས།� །ཐུབ་པོ་འིདྲིེན་སྲས་རྣམས་བྱང་ཆུབ་གཞིལ་ཡིས་ཞིི་བ་དམ་པོས་སེམས་ཤེིང་མཆིས།� །ཐུབ་པོ་འིདྲིེན་

མཆོག་ཐ་ེཚོམ་འིཚལ་བ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱ་ིཐ་ེཚོམ་ཁུམ།� །དེས་ན་ིཡི་ེཤེེས་སྟོབས་ལྡིན་ཚུལ་མཆོག་ཐ་ེཚོམ་འིཚལ་བ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱ་ིཐ་ེཚོམ་ཁུམ།� །དེས་ན་ིཡི་ེཤེེས་སྟོབས་ལྡིན་ཚུལ་

དང་ཚུལ་མིན་མཁས་ཀུན་རྒྱལ་བར་འིགྱུར།� །རྐང་གཉིས་གཙ་ོབོའི་ིཡིན་ལག་བརྒྱད་ལྡིན་དང་ཚུལ་མིན་མཁས་ཀུན་རྒྱལ་བར་འིགྱུར།� །རྐང་གཉིས་གཙ་ོབོའི་ིཡིན་ལག་བརྒྱད་ལྡིན་

གསུང་ཐོས་གྱུར་ནས་རབ་དགའི་སྟེ།� །བདེ་གཤེེགས་བསྟན་པོ་བཞིིན་དུ་བགྱིིད་ཅིིང་གསུང་ཐོས་གྱུར་ནས་རབ་དགའི་སྟེ།� །བདེ་གཤེེགས་བསྟན་པོ་བཞིིན་དུ་བགྱིིད་ཅིིང་

གསུངས་པོའིི་རྗེེས་འིཇུག་མཁས་པོར་འིགྱུར།� །དེ་དག་དོན་གྱིི་དབང་ལ་བརྟོེན་ནས་བདེ་གསུངས་པོའིི་རྗེེས་འིཇུག་མཁས་པོར་འིགྱུར།� །དེ་དག་དོན་གྱིི་དབང་ལ་བརྟོེན་ནས་བདེ་

གཤེེགས་འིདྲིེན་པོ་བཀའི་སྩལ་གསོལ།� །དེས་ནི་ཡིི་རངས་གྱུར་ཏེེ་འིགྲོ་བ་ཆོས་ཀྱི་མཐའི་གཤེེགས་འིདྲིེན་པོ་བཀའི་སྩལ་གསོལ།� །དེས་ནི་ཡིི་རངས་གྱུར་ཏེེ་འིགྲོ་བ་ཆོས་ཀྱི་མཐའི་

མར་ཕྱིིན་པོར་འིགྱུར།� །འིདྲིེན་པོ་ཆེན་པོོ་ལྷ་དེ་དག་གི་སྔོོན་གྱིི་སྤྱོོད་པོ་ཐོས་གྱུར་མར་ཕྱིིན་པོར་འིགྱུར།� །འིདྲིེན་པོ་ཆེན་པོོ་ལྷ་དེ་དག་གི་སྔོོན་གྱིི་སྤྱོོད་པོ་ཐོས་གྱུར་

ཅིིང་།� །རྒྱལ་བའིི་གསུང་ཐོས་གྱུར་ནས་བརྣག་པོ་ཡིོངས་རྫོགས་ཞིི་ཞིིང་རབ་དགའི་ཅིིང་།� །རྒྱལ་བའིི་གསུང་ཐོས་གྱུར་ནས་བརྣག་པོ་ཡིོངས་རྫོགས་ཞིི་ཞིིང་རབ་དགའི་

སྟེ།� །ཚུལ་ལ་ཞུགས་ཤེིང་ཚུལ་ལ་མཁས་རྣམས་མྱུར་དུ་ཐམས་ཅིད་མཁྱིེན་པོར་སྟེ།� །ཚུལ་ལ་ཞུགས་ཤེིང་ཚུལ་ལ་མཁས་རྣམས་མྱུར་དུ་ཐམས་ཅིད་མཁྱིེན་པོར་
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སབ་ྱིྱསིྱངྱལྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལསབ་ྱིྱསིྱངྱལྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལ

འིགྱུར།� །འིགྲ་ོབ་རབ་ཏུ་འིགྲོལ་མཛིད་ཇ་ིབཞིིན་ཡིང་དག་སྟོན་པོར་མཛིད་པོར་འིགྱུར།� །ད་ེའིགྱུར།� །འིགྲ་ོབ་རབ་ཏུ་འིགྲོལ་མཛིད་ཇ་ིབཞིིན་ཡིང་དག་སྟོན་པོར་མཛིད་པོར་འིགྱུར།� །ད་ེ

ནས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་ཚ་ེདང་ལྡིན་པོ་རྟོ་ཐུལ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེསློར་བཀའི་སྩལ་ནས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་ཚ་ེདང་ལྡིན་པོ་རྟོ་ཐུལ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེསློར་བཀའི་སྩལ་

པོ།� །ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ང་ཡིིས་འིཛུམ་པོ་མཛིད་པོ་འིཇིག་རྟོེན་བསྟན་མཛིད་པོ།� །ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ང་ཡིིས་འིཛུམ་པོ་མཛིད་པོ་འིཇིག་རྟོེན་བསྟན་མཛིད་

པོ།� །རྟོ་ཐུལ་ཁྱིོད་ཀྱིས་དུས་དང་ཚོད་ཤེེས་ང་ལ་དྲིིས་པོ་ཤེིན་ཏུ་ལེགས།� །གང་ཕྱིིར་ང་ཡིིས་པོ།� །རྟོ་ཐུལ་ཁྱིོད་ཀྱིས་དུས་དང་ཚོད་ཤེེས་ང་ལ་དྲིིས་པོ་ཤེིན་ཏུ་ལེགས།� །གང་ཕྱིིར་ང་ཡིིས་

འིཛུམ་པོ་མཛིད་པོ་འིདི་ཡིི་ཚུལ་ངང་རྒྱུ།� །དེ་ཁྱིོད་བསྟན་གྱིིས་ཁྱིོད་དང་འིགྲོ་བ་རྩེ་གཅིིག་འིཛུམ་པོ་མཛིད་པོ་འིདི་ཡིི་ཚུལ་ངང་རྒྱུ།� །དེ་ཁྱིོད་བསྟན་གྱིིས་ཁྱིོད་དང་འིགྲོ་བ་རྩེ་གཅིིག་

ཡིིད་ཀྱིས་ཉོན།� །ཐམས་ཅིད་མཁྱིེན་པོ་རྣམས་ནི་རྒྱུ་ཡིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པོ་གསུམ་གཟིགས་ཡིིད་ཀྱིས་ཉོན།� །ཐམས་ཅིད་མཁྱིེན་པོ་རྣམས་ནི་རྒྱུ་ཡིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པོ་གསུམ་གཟིགས་

ཤེིང་།� །རྒྱུ་ལ་གཟིགས་ནས་རྐང་གཉིས་དམ་པོ་དཔོལ་སྟུག་རྣམས་ན་ིའིཛུམ་པོ་མཛིད།� །ཁ་ཤེིང་།� །རྒྱུ་ལ་གཟིགས་ནས་རྐང་གཉིས་དམ་པོ་དཔོལ་སྟུག་རྣམས་ན་ིའིཛུམ་པོ་མཛིད།� །ཁ་

ཅིིག་བླ་ོཞིན་བདག་ཅིག་ཉན་ཐོས་འིགྱུར་ཞིེས་མྱོ་ངན་འིདས་ཞུགས་དང་།� །ཁ་ཅིིག་ཁ་རོག་ཅིིག་བླ་ོཞིན་བདག་ཅིག་ཉན་ཐོས་འིགྱུར་ཞིེས་མྱོ་ངན་འིདས་ཞུགས་དང་།� །ཁ་ཅིིག་ཁ་རོག་

འིདུག་ལ་དགའི་ཞིིང་རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་འིདོད་ཞུགས་དང་།� །ཁ་ཅིིག་བདག་ཅིག་འིཇིག་རྟོེན་འིདུག་ལ་དགའི་ཞིིང་རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་འིདོད་ཞུགས་དང་།� །ཁ་ཅིིག་བདག་ཅིག་འིཇིག་རྟོེན་

འིདྲིེན་པོ་མཐུ་བ་ོཆེར་ན་ིའིགྱུར་བྱ་སྟེ།� །སྐྱོ་ེབ་ོསྡུག་བསྔོལ་ལྷུང་བ་དགྲོལ་ཞིེས་ཞུགས་པོའི་ིའིདྲིེན་པོ་མཐུ་བ་ོཆེར་ན་ིའིགྱུར་བྱ་སྟེ།� །སྐྱོ་ེབ་ོསྡུག་བསྔོལ་ལྷུང་བ་དགྲོལ་ཞིེས་ཞུགས་པོའི་ི

བསམ་པོ་མཁྱིེན་གྱུར་ནས།� །འིཛུམ་པོ་ཅུང་མཛིད་གང་བྱུང་ཉན་ཐོས་དོན་དུ་མཛིད་པོར་བསམ་པོ་མཁྱིེན་གྱུར་ནས།� །འིཛུམ་པོ་ཅུང་མཛིད་གང་བྱུང་ཉན་ཐོས་དོན་དུ་མཛིད་པོར་

ཤེེས་པོར་བྱ།� འིཛུམ་པོ་འིབྲིང་མཛིད་གང་བྱུང་རང་རྒྱལ་དོན་དུ་མཛིད་པོར་རིག་པོར་ཤེེས་པོར་བྱ།� འིཛུམ་པོ་འིབྲིང་མཛིད་གང་བྱུང་རང་རྒྱལ་དོན་དུ་མཛིད་པོར་རིག་པོར་

བྱ།� །འིཛུམ་མཆོག་ངས་གང་མཛིད་པོ་འིད་ིན་ིའིདྲིེན་པོའི་ིདོན་དུ་ཤེེས་པོར་བྱ།� །རབ་འིབྲིང་བྱ།� །འིཛུམ་མཆོག་ངས་གང་མཛིད་པོ་འིད་ིན་ིའིདྲིེན་པོའི་ིདོན་དུ་ཤེེས་པོར་བྱ།� །རབ་འིབྲིང་

ཐ་མ་རྣམ་པོ་འིདི་གསུམ་འིཛུམ་པོ་མཛིད་པོའིི་རྒྱུར་གསུངས་ཏེེ།� །ཁ་ཅིིག་ཐར་པོའིི་དོན་ཐ་མ་རྣམ་པོ་འིདི་གསུམ་འིཛུམ་པོ་མཛིད་པོའིི་རྒྱུར་གསུངས་ཏེེ།� །ཁ་ཅིིག་ཐར་པོའིི་དོན་

གཉེར་ལམ་གསུམ་ཞུགས་པོའི་ིའིཇིག་རྟོེན་འིད་ིམཁྱིེན་ནས།� །དེས་ན་འིཇིག་རྟོེན་མཁས་པོ་གཉེར་ལམ་གསུམ་ཞུགས་པོའི་ིའིཇིག་རྟོེན་འིད་ིམཁྱིེན་ནས།� །དེས་ན་འིཇིག་རྟོེན་མཁས་པོ་

རྣམ་པོར་འིདྲིེན་པོ་དམ་པོ་འིཛུམ་པོ་མཛིད།� །རྟོ་ཐུལ་དེ་ལ་ཉན་ཐོས་དོན་དུ་འིཛུམ་མཛིད་རྣམ་པོར་འིདྲིེན་པོ་དམ་པོ་འིཛུམ་པོ་མཛིད།� །རྟོ་ཐུལ་དེ་ལ་ཉན་ཐོས་དོན་དུ་འིཛུམ་མཛིད་

ཞིབས་འིོག་ནུབ་པོར་འིགྱུར།� །རང་རྒྱལ་དོན་དུ་འིཛུམ་པོ་གང་མཛིད་སྐུ་ཡི་ིདབུས་སུ་ནུབ་ཞིབས་འིོག་ནུབ་པོར་འིགྱུར།� །རང་རྒྱལ་དོན་དུ་འིཛུམ་པོ་གང་མཛིད་སྐུ་ཡི་ིདབུས་སུ་ནུབ་

པོར་འིགྱུར།� །འིདྲིེན་པོ་སྟོབས་བཅུའིི་དོན་དུ་འིཛུམ་པོ་མཛིད་པོ་གཙུག་ཏུ་ནུབ་པོར་པོར་འིགྱུར།� །འིདྲིེན་པོ་སྟོབས་བཅུའིི་དོན་དུ་འིཛུམ་པོ་མཛིད་པོ་གཙུག་ཏུ་ནུབ་པོར་

འིགྱུར།� །ད་ེལྟེར་རྟོ་ཐུལ་ཁྱིོད་ཀྱིས་འིཛུམ་པོའི་ིརྒྱུ་ན་ིརྣམ་གསུམ་ཤེེས་པོར་གྱིིས།� །རྒྱལ་བ་འིགྱུར།� །ད་ེལྟེར་རྟོ་ཐུལ་ཁྱིོད་ཀྱིས་འིཛུམ་པོའི་ིརྒྱུ་ན་ིརྣམ་གསུམ་ཤེེས་པོར་གྱིིས།� །རྒྱལ་བ་

མཆོག་རྣམས་དོན་དུ་གང་འིཛུམ་ད་ེཀུན་ང་ཡི་ིགཙུག་ཏུ་ནུབ།� །སྡིིག་པོ་གཞིོམ་པོའི་ིཚུལ་དུ་མཆོག་རྣམས་དོན་དུ་གང་འིཛུམ་ད་ེཀུན་ང་ཡི་ིགཙུག་ཏུ་ནུབ།� །སྡིིག་པོ་གཞིོམ་པོའི་ིཚུལ་དུ་



208

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ད་ེལྟེར་འིཛུམ་པོ་ངས་བསྟན་ཤེེས་པོར་གྱིིས།� །འིདྲིེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་འིཛུམ་པོ་གང་ཡིིན་ད་ེད་ེལྟེར་འིཛུམ་པོ་ངས་བསྟན་ཤེེས་པོར་གྱིིས།� །འིདྲིེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་འིཛུམ་པོ་གང་ཡིིན་ད་ེ

རྒྱུ་རྣམ་གསུམ་ཡིང་བཤེད་ཀྱིས།� །ཀུན་ཀྱང་རྩ་ེགཅིིག་ཡིིད་བྱོས་ད་ེན་ིང་ལས་ལེགས་པོར་རྒྱུ་རྣམ་གསུམ་ཡིང་བཤེད་ཀྱིས།� །ཀུན་ཀྱང་རྩ་ེགཅིིག་ཡིིད་བྱོས་ད་ེན་ིང་ལས་ལེགས་པོར་

མཉན་པོར་གྱིིས།� །དང་པོོའི་ིདོན་དུ་འིདྲིེན་པོ་འིཛུམ་པོ་ངས་མཛིད་མྱུར་དུ་ཐོག་མར་མཉན་པོར་གྱིིས།� །དང་པོོའི་ིདོན་དུ་འིདྲིེན་པོ་འིཛུམ་པོ་ངས་མཛིད་མྱུར་དུ་ཐོག་མར་

ནུབ།� །འིབྲིང་ག་ིདོན་ན་ིདུས་ཚོད་ཅུང་ཟད་བསྡིད་ཅིིང་ཕྱི་ིནས་ནུབ་པོར་འིགྱུར།� །བླ་ོམཆོག་ནུབ།� །འིབྲིང་ག་ིདོན་ན་ིདུས་ཚོད་ཅུང་ཟད་བསྡིད་ཅིིང་ཕྱི་ིནས་ནུབ་པོར་འིགྱུར།� །བླ་ོམཆོག་

ལྡིན་ཕྱིིར་འིཛུམ་པོ་རྒྱལ་བ་ངས་མཛིད་ཤེིན་དུ་རིང་དུ་གནས།� །རྟོ་ཐུལ་ཉན་ཐོས་དོན་དུ་གང་ལྡིན་ཕྱིིར་འིཛུམ་པོ་རྒྱལ་བ་ངས་མཛིད་ཤེིན་དུ་རིང་དུ་གནས།� །རྟོ་ཐུལ་ཉན་ཐོས་དོན་དུ་གང་

གནས་འིཛུམ་དེ་ཐེག་པོའིི་དབང་གིས་མཛིད།� །གཞིན་ཡིང་འིཛུམ་རྒྱུ་རྣམ་གསུམ་བཤེད་གནས་འིཛུམ་དེ་ཐེག་པོའིི་དབང་གིས་མཛིད།� །གཞིན་ཡིང་འིཛུམ་རྒྱུ་རྣམ་གསུམ་བཤེད་

ཀྱིས་རྟོ་ཐུལ་ཁྱིོད་ཀྱིས་མཉན་པོར་གྱིིས།� །གང་དག་རྒྱལ་བ་དྲིང་པོ་ོསྟོབས་བཅུ་པོ་ོལ་སྐོར་བ་ཀྱིས་རྟོ་ཐུལ་ཁྱིོད་ཀྱིས་མཉན་པོར་གྱིིས།� །གང་དག་རྒྱལ་བ་དྲིང་པོ་ོསྟོབས་བཅུ་པོ་ོལ་སྐོར་བ་

བྱེད་པོ་ནི།� །ད་ེདག་ང་ལ་སྐྱོེན་པོར་བསྐོར་ནས་མྱུར་དུ་ཤེིན་དུ་མཁས་པོར་འིགྱུར།� །འིབྲིང་བྱེད་པོ་ནི།� །ད་ེདག་ང་ལ་སྐྱོེན་པོར་བསྐོར་ནས་མྱུར་དུ་ཤེིན་དུ་མཁས་པོར་འིགྱུར།� །འིབྲིང་

དོན་ཕྱིིར་ནི་སྲབ་ཅིིང་ཆེ་ལ་དལ་གྱིིས་སྐོར་བ་བྱེད་པོ་འིགྱུར།� །དལ་གྱིིས་གཡིས་ཕྱིོགས་དོན་ཕྱིིར་ནི་སྲབ་ཅིིང་ཆེ་ལ་དལ་གྱིིས་སྐོར་བ་བྱེད་པོ་འིགྱུར།� །དལ་གྱིིས་གཡིས་ཕྱིོགས་

བསྐོར་བ་བྱས་ནས་རྒྱ་ཆེར་འིགྱུར་ཞིིང་མནན་པོར་འིགྱུར།� །གང་དག་གསེར་རྒྱན་ལྟེར་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་རྒྱ་ཆེར་འིགྱུར་ཞིིང་མནན་པོར་འིགྱུར།� །གང་དག་གསེར་རྒྱན་ལྟེར་

དཀར་སྟེང་བཞིག་འིདྲི་བའི་ིབད་ེགཤེེགས་མཐོང་གྱུར་ན།� །ད་ེན་ིརྐང་གཉིས་དམ་པོ་ཐུབ་པོའི་ིདཀར་སྟེང་བཞིག་འིདྲི་བའི་ིབད་ེགཤེེགས་མཐོང་གྱུར་ན།� །ད་ེན་ིརྐང་གཉིས་དམ་པོ་ཐུབ་པོའི་ི

སྐུ་ཀུན་ཁྱིབ་པོར་གནས་པོར་འིགྱུར།� །ཐམས་ཅིད་མཁྱིེན་པོས་འིཛུམ་བསྟན་འིད་ིན་ིཞིིང་ག་ིསྐུ་ཀུན་ཁྱིབ་པོར་གནས་པོར་འིགྱུར།� །ཐམས་ཅིད་མཁྱིེན་པོས་འིཛུམ་བསྟན་འིད་ིན་ིཞིིང་ག་ི

དབང་དུ་ཤེེས་པོར་བྱ།� །གང་ཚེ་གདུགས་འིདྲི་མཐའི་ཡིས་མིག་ལྡིན་པོས་ནི་འིདྲིེན་དེ་དབང་དུ་ཤེེས་པོར་བྱ།� །གང་ཚེ་གདུགས་འིདྲི་མཐའི་ཡིས་མིག་ལྡིན་པོས་ནི་འིདྲིེན་དེ་

འིགེབས་པོ་དང་།� །གང་ཚ་ེམ་ེཏེོག་འིདྲི་ལ་འིདྲིེན་པོའི་ིསྟེང་ག་ིམཁའི་ལ་ལྡིིང་བ་དང་།� །གང་འིགེབས་པོ་དང་།� །གང་ཚ་ེམ་ེཏེོག་འིདྲི་ལ་འིདྲིེན་པོའི་ིསྟེང་ག་ིམཁའི་ལ་ལྡིིང་བ་དང་།� །གང་

ཚ་ེསྒོ་ོམ་ོའིདྲི་ཞིིང་བད་ེབར་གཤེེགས་ལ་ལན་གསུམ་སྐོར་བྱེད་པོ།� །ད་ེན་ིའིཇིག་རྟོེན་འིདས་ཚ་ེསྒོ་ོམ་ོའིདྲི་ཞིིང་བད་ེབར་གཤེེགས་ལ་ལན་གསུམ་སྐོར་བྱེད་པོ།� །ད་ེན་ིའིཇིག་རྟོེན་འིདས་

པོ་ཚ་ེཡི་ིདབང་དུ་འིཛུམ་མཛིད་ཤེེས་པོར་བྱ།� །བད་ེགཤེེགས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འིཛུམ་པོ་ཚ་ེཡི་ིདབང་དུ་འིཛུམ་མཛིད་ཤེེས་པོར་བྱ།� །བད་ེགཤེེགས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འིཛུམ་

མཛིད་རྒྱུ་ན་ིརྣམ་གསུམ་ད་ེཙམ་བསྟན།� །རྟོ་ཐུལ་ཁྱིོད་ཀྱིས་འིཛུམ་མཛིད་རྒྱུ་རྣམ་གསུམ་པོ་ོམཛིད་རྒྱུ་ན་ིརྣམ་གསུམ་ད་ེཙམ་བསྟན།� །རྟོ་ཐུལ་ཁྱིོད་ཀྱིས་འིཛུམ་མཛིད་རྒྱུ་རྣམ་གསུམ་པོ་ོ

དེ་དག་ཤེེས་པོར་གྱིིས།� །དེས་ན་འིཇིག་རྟོེན་དོན་བསྟན་བཞིེད་ནས་འིཇིག་རྟོེན་རྣམ་འིདྲིེན་དེ་དག་ཤེེས་པོར་གྱིིས།� །དེས་ན་འིཇིག་རྟོེན་དོན་བསྟན་བཞིེད་ནས་འིཇིག་རྟོེན་རྣམ་འིདྲིེན་

འིཛུམ་པོ་མཛིད།� །དེ་ཐོས་གྱུར་ནས་ཐམས་ཅིད་མཁྱིེན་གྱིི་བསྟན་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པོར་འིཛུམ་པོ་མཛིད།� །དེ་ཐོས་གྱུར་ནས་ཐམས་ཅིད་མཁྱིེན་གྱིི་བསྟན་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པོར་

གྱིིས།� །འིབྲས་བུ་ཆེ་རིས་ལྷ་ཚོགས་བྱེ་བ་བརྒྱད་བཅུ་ཐམ་པོ་འིདི་དག་ནི།� །ཞིིང་རྣམས་གྱིིས།� །འིབྲས་བུ་ཆེ་རིས་ལྷ་ཚོགས་བྱེ་བ་བརྒྱད་བཅུ་ཐམ་པོ་འིདི་དག་ནི།� །ཞིིང་རྣམས་
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སབ་ྱིྱསིྱངྱལྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལསབ་ྱིྱསིྱངྱལྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལ

དག་ཏུ་ཆོས་ཚུལ་ཤེིན་དུ་རྒྱ་ཆེར་སྨྲ་བའི་ིརྒྱལ་བར་འིགྱུར།� །མཁས་པོ་ད་ེདག་དཔོག་མེད་དག་ཏུ་ཆོས་ཚུལ་ཤེིན་དུ་རྒྱ་ཆེར་སྨྲ་བའི་ིརྒྱལ་བར་འིགྱུར།� །མཁས་པོ་ད་ེདག་དཔོག་མེད་

ཚ་ེལྡིན་བསྐལ་པོ་མང་པོོར་གནས་པོར་འིགྱུར།� །ད་ེཕྱིིར་བད་ེབར་གཤེེགས་པོས་འིཛུམ་པོ་ཚ་ེལྡིན་བསྐལ་པོ་མང་པོོར་གནས་པོར་འིགྱུར།� །ད་ེཕྱིིར་བད་ེབར་གཤེེགས་པོས་འིཛུམ་པོ་

རྒྱ་ཆེན་མཆོག་གི་ཆ་འིདི་བསྟན།� །དེ་དག་སྔོོན་གྱིི་བསྐལ་པོ་སུམ་བཅུ་དྲུག་གི་རྒྱལ་བ་རྒྱ་ཆེན་མཆོག་གི་ཆ་འིདི་བསྟན།� །དེ་དག་སྔོོན་གྱིི་བསྐལ་པོ་སུམ་བཅུ་དྲུག་གི་རྒྱལ་བ་

རྣམས་ཀྱང་མཐོང་།� །བསྐལ་པོ་སུམ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཐམས་ཅིད་མཁྱིེན་པོ་བསྙེེན་བཀུར་སྤྱོད་པོ་རྣམས་ཀྱང་མཐོང་།� །བསྐལ་པོ་སུམ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཐམས་ཅིད་མཁྱིེན་པོ་བསྙེེན་བཀུར་སྤྱོད་པོ་

སྤྱོོད།� །ད་དུང་ཚུལ་མཁས་འིད་ིདག་བསྐལ་པོ་གྲངས་མེད་སུམ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ཏུ།� །གང་ཟག་སྤྱོོད།� །ད་དུང་ཚུལ་མཁས་འིད་ིདག་བསྐལ་པོ་གྲངས་མེད་སུམ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ཏུ།� །གང་ཟག་

ཆེན་པོོ་འིདི་དག་རྒྱལ་བ་ཁྱུ་མཆོག་མཆོད་པོ་བྱེད་ཅིིང་གནས།� །ཐམས་ཅིད་དུ་ཡིང་ཕུན་ཆེན་པོོ་འིདི་དག་རྒྱལ་བ་ཁྱུ་མཆོག་མཆོད་པོ་བྱེད་ཅིིང་གནས།� །ཐམས་ཅིད་དུ་ཡིང་ཕུན་

སུམ་ཚུལ་རྟོོགས་རྒྱལ་བའི་ིམཆོག་ལ་མཆོད་པོ་བྱེད།� །རྐང་གཉིས་གཙ་ོབ་ོམཆོད་ད་ེབྱང་སུམ་ཚུལ་རྟོོགས་རྒྱལ་བའི་ིམཆོག་ལ་མཆོད་པོ་བྱེད།� །རྐང་གཉིས་གཙ་ོབ་ོམཆོད་ད་ེབྱང་

ཆུབ་ཞི་ིབ་ཡིོངས་སུ་བཙལ་བྱས་ནས།� །ད་ེདག་ད་ེཡི་ིའིོག་ཏུ་དཔོལ་སྟུག་རྐང་གཉིས་དམ་པོ་ཆུབ་ཞི་ིབ་ཡིོངས་སུ་བཙལ་བྱས་ནས།� །ད་ེདག་ད་ེཡི་ིའིོག་ཏུ་དཔོལ་སྟུག་རྐང་གཉིས་དམ་པོ་

སྐྱོེས་བུ་མཆོག� །འིདྲིེན་པོ་མཐུ་ཆེན་ཡིོན་ཏེན་ལྡིན་པོར་གསེར་གྱིི་རྒྱལ་མཚན་བསྐལ་ལ་སྐྱོེས་བུ་མཆོག� །འིདྲིེན་པོ་མཐུ་ཆེན་ཡིོན་ཏེན་ལྡིན་པོར་གསེར་གྱིི་རྒྱལ་མཚན་བསྐལ་ལ་

འིབྱུང་།� །རྒྱལ་བ་ད་ེདག་སྣ་ཚོགས་ཞིིང་ན་གནས་ཤེིང་རང་རང་ཞིིང་སྦྱིངས་ཏེེ།� །སེམས་འིབྱུང་།� །རྒྱལ་བ་ད་ེདག་སྣ་ཚོགས་ཞིིང་ན་གནས་ཤེིང་རང་རང་ཞིིང་སྦྱིངས་ཏེེ།� །སེམས་

ཅིན་དམ་པོ་ད་ེཀུན་ཉ་ིམའི་ིའིོད་ཀྱ་ིདཀྱིལ་འིཁོར་དཔོལ་ཞིེས་བྱ།� །ད་ེཚ་ེཡིོན་ཏེན་ལྡིན་པོ་ད་ེཅིན་དམ་པོ་ད་ེཀུན་ཉ་ིམའི་ིའིོད་ཀྱ་ིདཀྱིལ་འིཁོར་དཔོལ་ཞིེས་བྱ།� །ད་ེཚ་ེཡིོན་ཏེན་ལྡིན་པོ་ད་ེ

དག་རྣམས་ཀྱ་ིའིདུས་པོ་གྲངས་མེད་ད།ེད་ེཚ་ེཐུབ་པོ་ར་ེརེའི་ིཉན་ཐོས་འིདུས་པོར་འིགྱུར་པོ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱ་ིའིདུས་པོ་གྲངས་མེད་ད།ེད་ེཚ་ེཐུབ་པོ་ར་ེརེའི་ིཉན་ཐོས་འིདུས་པོར་འིགྱུར་པོ་ད་ེ

དག་ནི།� །གལ་ཏེེ་བསྐལ་པོ་ཁྲག་ཁྲིག་དག་ཏུ་སྟོབས་བཅུས་ཉན་ཐོས་དེ་བགྲངས་དག་ནི།� །གལ་ཏེེ་བསྐལ་པོ་ཁྲག་ཁྲིག་དག་ཏུ་སྟོབས་བཅུས་ཉན་ཐོས་དེ་བགྲངས་

ཀྱང་།� །ལེགས་མཛིད་རྣམས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་འིདུས་པོ་དག་ནི་མཐར་ཕྱིིན་བགྲངས་མི་ཀྱང་།� །ལེགས་མཛིད་རྣམས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་འིདུས་པོ་དག་ནི་མཐར་ཕྱིིན་བགྲངས་མི་

འིགྱུར།� །འིདུས་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་གྲངས་མེད་འིདུས་པོ་ད་ེན་ིཅི་ིའིདྲི་བ།� །ད་ེལས་ཉིས་འིགྱུར།� །འིདུས་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་གྲངས་མེད་འིདུས་པོ་ད་ེན་ིཅི་ིའིདྲི་བ།� །ད་ེལས་ཉིས་

གྱུར་ད་ེཚ་ེབྱང་ཆུབ་དུ་ན་ིཡིང་དག་ཞུགས་པོར་འིགྱུར།� །ད་ེཚ་ེརྒྱལ་བ་ཞུགས་ཀྱ་ིརྒྱལ་བ་གྱུར་ད་ེཚ་ེབྱང་ཆུབ་དུ་ན་ིཡིང་དག་ཞུགས་པོར་འིགྱུར།� །ད་ེཚ་ེརྒྱལ་བ་ཞུགས་ཀྱ་ིརྒྱལ་བ་

ཐམས་ཅིད་མཁྱིེན་པོ་ཉིད་མ་ཡིིན།� །ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཡིོངས་དག་ཞིིང་དུ་སྤྱོད་ནས་ཀུན་ཐམས་ཅིད་མཁྱིེན་པོ་ཉིད་མ་ཡིིན།� །ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཡིོངས་དག་ཞིིང་དུ་སྤྱོད་ནས་ཀུན་

ཀྱང་རྒྱལ་བར་འིགྱུར།� །བད་ེགཤེེགས་ད་ེདག་སྤྱོོད་པོ་གང་ཡིིན་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱ་ིའིད་ིཉིད་ཀྱང་རྒྱལ་བར་འིགྱུར།� །བད་ེགཤེེགས་ད་ེདག་སྤྱོོད་པོ་གང་ཡིིན་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱ་ིའིད་ིཉིད་

འིགྱུར།� །འིཇིག་རྟོེན་མཁས་པོ་ད་ེདག་མྱོ་ངན་འིདས་པོར་གྱུར་ནས་དམ་པོའི་ིཆོས།� །ད་ེཚ་ེའིགྱུར།� །འིཇིག་རྟོེན་མཁས་པོ་ད་ེདག་མྱོ་ངན་འིདས་པོར་གྱུར་ནས་དམ་པོའི་ིཆོས།� །ད་ེཚ་ེ

སྲས་ཀྱིས་གཟུངས་ཞིིང་བསྐལ་པོ་བྱ་ེབ་བརྒྱད་བཅུར་གནས་པོར་འིགྱུར།� །ད་ེདག་འིདས་སྲས་ཀྱིས་གཟུངས་ཞིིང་བསྐལ་པོ་བྱ་ེབ་བརྒྱད་བཅུར་གནས་པོར་འིགྱུར།� །ད་ེདག་འིདས་



210

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ནས་སྟོན་པོའི་ིགསུང་རབ་ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱོེད་པོ།� །གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་བས་ནས་སྟོན་པོའི་ིགསུང་རབ་ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱོེད་པོ།� །གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་བས་

ཀྱང་ཤེིན་དུ་མང་བ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།� །ད་ེདག་འིདས་ནས་སྟོན་པོ་སྐྱོོབ་པོ་རྣམས་ཀྱ་ིགསུང་ཀྱང་ཤེིན་དུ་མང་བ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།� །ད་ེདག་འིདས་ནས་སྟོན་པོ་སྐྱོོབ་པོ་རྣམས་ཀྱ་ིགསུང་

རབ་ད་ེལ་ན།ི� །ཉན་ཐོས་རྒྱ་མཚ་ོཀུན་གྱི་ིབྱ་ེསྙེེད་དཔོག་ཡིས་མྱོ་ངན་འིདའི་བར་འིགྱུར།� །ད་ེརབ་ད་ེལ་ན།ི� །ཉན་ཐོས་རྒྱ་མཚ་ོཀུན་གྱི་ིབྱ་ེསྙེེད་དཔོག་ཡིས་མྱོ་ངན་འིདའི་བར་འིགྱུར།� །ད་ེ

ལྟེར་འིཇིག་རྟོེན་དོན་རྣམས་མཛིད་པོ་རང་བྱུང་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཀྱ།ི� །བསྟན་པོ་གང་ཡིིན་ད་ེལྟེར་འིཇིག་རྟོེན་དོན་རྣམས་མཛིད་པོ་རང་བྱུང་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཀྱ།ི� །བསྟན་པོ་གང་ཡིིན་ད་ེ

ནི་ཆོས་དང་ཡིོངས་སུ་ལེགས་པོར་ལྡིན་གྱུར་ཅིིང་།� །ཡིང་དག་ཤེར་བར་འིགྱུར་ཏེེ་དེ་ནི་ནི་ཆོས་དང་ཡིོངས་སུ་ལེགས་པོར་ལྡིན་གྱུར་ཅིིང་།� །ཡིང་དག་ཤེར་བར་འིགྱུར་ཏེེ་དེ་ནི་

བསྟན་པོ་རྣམས་ཀྱ་ིཆོས་ཉིད་ཡིིན།� །མ་ིམཆོག་ད་ེཡི་ིགསུང་རབ་ད་ེཐོས་འིགྲ་ོབ་མ་ལུས་དང་བསྟན་པོ་རྣམས་ཀྱ་ིཆོས་ཉིད་ཡིིན།� །མ་ིམཆོག་ད་ེཡི་ིགསུང་རབ་ད་ེཐོས་འིགྲ་ོབ་མ་ལུས་དང་

གྱུར་ནས།� །རྐང་གཉིས་དམ་པོ་གཞིལ་ཡིས་འིཇིག་རྟོེན་དོན་བྱེད་བདག་ཅིག་འིགྱུར་ཞིེས་གྱུར་ནས།� །རྐང་གཉིས་དམ་པོ་གཞིལ་ཡིས་འིཇིག་རྟོེན་དོན་བྱེད་བདག་ཅིག་འིགྱུར་ཞིེས་

ཏེེ།� །ཐམས་ཅིད་དགའི་ནས་རྒྱལ་བའིི་ཞིབས་ལ་ཕྱིག་འིཚལ་སྐྱོེ་བོ་རབ་ཏུ་དགའི།� །བདེ་ཏེེ།� །ཐམས་ཅིད་དགའི་ནས་རྒྱལ་བའིི་ཞིབས་ལ་ཕྱིག་འིཚལ་སྐྱོེ་བོ་རབ་ཏུ་དགའི།� །བདེ་

བར་གཤེེགས་ལ་དགའི་བ་གཞིལ་ཡིས་བསྐྱོེད་ནས་ཆོས་ཀྱིས་བསྙེེན་བཀུར་བྱས།� །ད་ེལྟེ་བར་གཤེེགས་ལ་དགའི་བ་གཞིལ་ཡིས་བསྐྱོེད་ནས་ཆོས་ཀྱིས་བསྙེེན་བཀུར་བྱས།� །ད་ེལྟེ་

བས་ན་དགའི་བར་བྱོས་ལ་མག་ོལ་འིབར་བཞིིན་སྤྱོད་སྤྱོོད་དེ།� །རྟོག་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་བས་ན་དགའི་བར་བྱོས་ལ་མག་ོལ་འིབར་བཞིིན་སྤྱོད་སྤྱོོད་དེ།� །རྟོག་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་

ཕྱིིན་དང་དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེན་བསྟེན་བྱོས་ལ།� །� ཡིང་དག་མཐོང་བའི་ིསྤྱོོད་པོ་དག་ེབ་འིད་ིཕྱིིན་དང་དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེན་བསྟེན་བྱོས་ལ།� །� ཡིང་དག་མཐོང་བའི་ིསྤྱོོད་པོ་དག་ེབ་འིད་ི

ལ་ཀུན་དུ་བསྟེན་བྱོས་ཏེ།ེ� །དག་ེསློོང་ཁྱིེད་ཅིག་རྐང་གཉིས་གཙ་ོབ་ོའིཇིག་རྟོེན་ཐུགས་བརྩེར་ལ་ཀུན་དུ་བསྟེན་བྱོས་ཏེ།ེ� །དག་ེསློོང་ཁྱིེད་ཅིག་རྐང་གཉིས་གཙ་ོབ་ོའིཇིག་རྟོེན་ཐུགས་བརྩེར་

འིགྱུར་བར་གྱིསི།� །འིབྲས་བུ་ཆ་ེབ་ལུང་བསྟན་པོའི་ིལའེུ་སྟ་ེཉ་ིཤུ་རྩ་གསུམ་པོའི།ོ།� །།འིགྱུར་བར་གྱིསི།� །འིབྲས་བུ་ཆ་ེབ་ལུང་བསྟན་པོའི་ིལའེུ་སྟ་ེཉ་ིཤུ་རྩ་གསུམ་པོའི།ོ།� །།

ཉ་ིཤུ་རྩ་བཞི་ིཔོ།ཉ་ིཤུ་རྩ་བཞི་ིཔོ།

གནས་གཙང་མ་པོའི་ིལའེུ།གནས་གཙང་མ་པོའི་ིལའེུ།

ད་ེནས་གནས་གཙང་མའི་ིརིས་ཀྱ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་ིཚ་ེསེམས་ཅིན་དཔོག་ཏུ་ད་ེནས་གནས་གཙང་མའི་ིརིས་ཀྱ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་ིཚ་ེསེམས་ཅིན་དཔོག་ཏུ་

མེད་པོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡིང་དག་པོར་ཞུགས་པོར་རིག་ཅིིང་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཆོས་རྣམས་ལ་ཐ་ེམེད་པོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡིང་དག་པོར་ཞུགས་པོར་རིག་ཅིིང་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཆོས་རྣམས་ལ་ཐ་ེ
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ོང་ྱོཙ་ྱོྱལས་ྱྒི་ལོང་ྱོཙ་ྱོྱལས་ྱྒི་ལ

ཚོམ་མེད་པོར་གྱུར་པོར་རིག་ནས་ཆིམ་ཞིིང་མགུ་ལ་ཡི་ིརངས་ཏེ་ེརབ་ཏུ་དགའི་ཞིིང་དགའི་བ་ཚོམ་མེད་པོར་གྱུར་པོར་རིག་ནས་ཆིམ་ཞིིང་མགུ་ལ་ཡི་ིརངས་ཏེ་ེརབ་ཏུ་དགའི་ཞིིང་དགའི་བ་

དང་ཡིིད་བད་ེབ་སྐྱོེས་ནས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་ཚུལ་དང་འིདྲི་བའི་ིཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་འིད་ིདང་ཡིིད་བད་ེབ་སྐྱོེས་ནས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་ཚུལ་དང་འིདྲི་བའི་ིཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་འིད་ི

དག་གིས་སོ་སོ་ནས་མངོན་པོར་བསྟོད་དོ།� །དེ་ལ་ལྷའིི་བུ་སྦྱིིན་པོ་ལ་མོས་པོས་གསོལ་དག་གིས་སོ་སོ་ནས་མངོན་པོར་བསྟོད་དོ།� །དེ་ལ་ལྷའིི་བུ་སྦྱིིན་པོ་ལ་མོས་པོས་གསོལ་

པོ།� ཁྱིོད་ཀྱིས་སྡུག་པོའི་ིསྲས་རྣམས་དང་།� །བཙུན་མ་ོདང་ན་ིསྲོག་ཕངས་བཏེང་།� །རྒྱལ་པོ།� ཁྱིོད་ཀྱིས་སྡུག་པོའི་ིསྲས་རྣམས་དང་།� །བཙུན་མ་ོདང་ན་ིསྲོག་ཕངས་བཏེང་།� །རྒྱལ་

སྲིད་བཏེང་བར་ཅི་ིསྨིོས་ཏེ།ེ� །སྦྱིིན་མཐར་ཕྱིིན་ལ་ཕྱིག་ཀྱང་འིཚལ།� །ལྷའི་ིབུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སྲིད་བཏེང་བར་ཅི་ིསྨིོས་ཏེ།ེ� །སྦྱིིན་མཐར་ཕྱིིན་ལ་ཕྱིག་ཀྱང་འིཚལ།� །ལྷའི་ིབུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་

མོས་པོས་གསོལ་པོ།� ཁྱིོད་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་སྦྱིངས་པོ།� །རྣམ་པོ་ཀུན་དུ་བསྙེེངས་མ་ིམོས་པོས་གསོལ་པོ།� ཁྱིོད་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་སྦྱིངས་པོ།� །རྣམ་པོ་ཀུན་དུ་བསྙེེངས་མ་ི

མངའི།� །ཤེིན་དུ་བསློབས་པོས་མཐར་ཕྱིིན་པོ།� །ཁྲིམས་མཐར་ཕྱིིན་ལ་ཕྱིག་ཀྱང་མངའི།� །ཤེིན་དུ་བསློབས་པོས་མཐར་ཕྱིིན་པོ།� །ཁྲིམས་མཐར་ཕྱིིན་ལ་ཕྱིག་ཀྱང་

འིཚལ།� །ལྷའིི་བུ་བཟོད་པོ་ལ་མོས་པོས་གསོལ་པོ།� །ཁྱིོད་ཀྱིས་བཟོད་པོ་བསྟེན་མཛིད་འིཚལ།� །ལྷའིི་བུ་བཟོད་པོ་ལ་མོས་པོས་གསོལ་པོ།� །ཁྱིོད་ཀྱིས་བཟོད་པོ་བསྟེན་མཛིད་

པོས།� །ཡིན་ལག་གཏུབས་པོའིང་བཟོད་པོར་མཛིད།� །ཟབ་མོར་སྒྱེིད་ལུག་མ་ལགས་པོས།� །ཡིན་ལག་གཏུབས་པོའིང་བཟོད་པོར་མཛིད།� །ཟབ་མོར་སྒྱེིད་ལུག་མ་ལགས་

ཏེེ།� །བཟོད་མཐར་ཕྱིིན་ལ་ཕྱིག་ཀྱང་འིཚལ།� །ལྷའིི་བུ་བརྩོན་འིགྲུས་ལ་མོས་པོས་གསོལ་ཏེེ།� །བཟོད་མཐར་ཕྱིིན་ལ་ཕྱིག་ཀྱང་འིཚལ།� །ལྷའིི་བུ་བརྩོན་འིགྲུས་ལ་མོས་པོས་གསོལ་

པོ།� །བརྩོན་པོ་མ་བཏེང་བརྩོན་འིགྲུས་ཏེེ།� །སྟོབས་ཆེན་བརྩོན་འིགྲུས་ལྡིན་གྱུར་པོ།� །བརྩོན་པོ་མ་བཏེང་བརྩོན་འིགྲུས་ཏེེ།� །སྟོབས་ཆེན་བརྩོན་འིགྲུས་ལྡིན་གྱུར་

པོས།� །རྫོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་བརྙོེས་པོ།� །བརྩོན་མཐར་ཕྱིིན་ལ་ཕྱིག་ཀྱང་པོས།� །རྫོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་བརྙོེས་པོ།� །བརྩོན་མཐར་ཕྱིིན་ལ་ཕྱིག་ཀྱང་

འིཚལ།� །ལྷའི་ིབུ་བསམ་གཏེན་ལ་མོས་པོས་གསོལ་པོ།� །ཁྱིོད་ཀྱིས་བསམ་གཏེན་བསྟེན་འིཚལ།� །ལྷའི་ིབུ་བསམ་གཏེན་ལ་མོས་པོས་གསོལ་པོ།� །ཁྱིོད་ཀྱིས་བསམ་གཏེན་བསྟེན་

མཛིད་པོ།� །ད་ེལ་འིཇིག་རྟོེན་གཏེིང་མ་ིརྙོེད།� །དུས་གསུམ་མཉམ་པོ་ཉིད་བརྙོེས་པོ།� །བསམ་མཛིད་པོ།� །ད་ེལ་འིཇིག་རྟོེན་གཏེིང་མ་ིརྙོེད།� །དུས་གསུམ་མཉམ་པོ་ཉིད་བརྙོེས་པོ།� །བསམ་

གཏེན་མཐར་ཕྱིིན་ཕྱིག་ཀྱང་འིཚལ།� །ལྷའིི་བུ་གཟི་བརྗེིད་དང་ལྡིན་པོས་གསོལ་གཏེན་མཐར་ཕྱིིན་ཕྱིག་ཀྱང་འིཚལ།� །ལྷའིི་བུ་གཟི་བརྗེིད་དང་ལྡིན་པོས་གསོལ་

པོ།� །� དགའི་བོས་ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིིན།� །ཡིང་དང་ཡིང་ན་ིབསྒོོམས་པོས་ན།� །ཐམས་པོ།� །� དགའི་བོས་ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིིན།� །ཡིང་དང་ཡིང་ན་ིབསྒོོམས་པོས་ན།� །ཐམས་

ཅིད་མཁྱིེན་པོ་ཉིད་བརྙོེས་པོ།� །ཤེེས་རབ་མཐར་ཕྱིིན་ཕྱིག་ཀྱང་འིཚལ།� །ལྷའི་ིབུ་ཁམས་ཀྱ་ིཅིད་མཁྱིེན་པོ་ཉིད་བརྙོེས་པོ།� །ཤེེས་རབ་མཐར་ཕྱིིན་ཕྱིག་ཀྱང་འིཚལ།� །ལྷའི་ིབུ་ཁམས་ཀྱ་ི

བླ་ོགྲོས་ཀྱིས་གསོལ་པོ།� །སྦྱིིན་པོ་དག་དང་དག་སྙེན་དང་།� །དོན་སྤྱོད་འིཐུན་པོའི་ིདོན་དག་བླ་ོགྲོས་ཀྱིས་གསོལ་པོ།� །སྦྱིིན་པོ་དག་དང་དག་སྙེན་དང་།� །དོན་སྤྱོད་འིཐུན་པོའི་ིདོན་དག་

གིས།� །འིཇིག་རྟོེན་འིད་ིདག་ཁྱིོད་ཀྱིས་བཏུལ།� །འིདྲིེན་པོ་ཁྱིོད་ལ་ཕྱིག་ཀྱང་འིཚལ།� །ལྷའི་ིགིས།� །འིཇིག་རྟོེན་འིད་ིདག་ཁྱིོད་ཀྱིས་བཏུལ།� །འིདྲིེན་པོ་ཁྱིོད་ལ་ཕྱིག་ཀྱང་འིཚལ།� །ལྷའི་ི

བུ་དག་ེབའི་ིབླ་ོགྲོས་ཀྱིས་གསོལ་པོ།� །བྱམས་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པོ་ོདག� །ཡུན་རིང་དུས་བུ་དག་ེབའི་ིབླ་ོགྲོས་ཀྱིས་གསོལ་པོ།� །བྱམས་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པོ་ོདག� །ཡུན་རིང་དུས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ནས་སྒོོམ་མཛིད་དེ།� །སེམས་ཅིན་དཔོག་ཡིས་ཡིོངས་སུ་བསྒྲོལ།� །གདོས་འིཛིིན་ཁྱིོད་ལ་ནས་སྒོོམ་མཛིད་དེ།� །སེམས་ཅིན་དཔོག་ཡིས་ཡིོངས་སུ་བསྒྲོལ།� །གདོས་འིཛིིན་ཁྱིོད་ལ་

ཕྱིག་ཀྱང་འིཚལ།� །ལྷའིི་དག་པོའིི་སེམས་ཀྱིས་གསོལ་པོ།� །ཉོན་མོངས་མེད་པོའིི་མཐར་ཕྱིག་ཀྱང་འིཚལ།� །ལྷའིི་དག་པོའིི་སེམས་ཀྱིས་གསོལ་པོ།� །ཉོན་མོངས་མེད་པོའིི་མཐར་

ཕྱིིན་ཅིིང་།� །ཐུབ་ཆེན་དུལ་བའིི་སེམས་མངའི་བས།� །མ་དུལ་ཐམས་ཅིད་དུལ་མཛིད་ཕྱིིན་ཅིིང་།� །ཐུབ་ཆེན་དུལ་བའིི་སེམས་མངའི་བས།� །མ་དུལ་ཐམས་ཅིད་དུལ་མཛིད་

པོ།� །ཁ་ལ་ོསྒྱུར་ལ་ཕྱིག་ཀྱང་འིཚལ།� །ལྷའི་ིབུ་བླ་ོགྲོས་དྲི་ིམ་མེད་ཀྱིས་གསོལ་པོ།� །སེམས་པོ།� །ཁ་ལ་ོསྒྱུར་ལ་ཕྱིག་ཀྱང་འིཚལ།� །ལྷའི་ིབུ་བླ་ོགྲོས་དྲི་ིམ་མེད་ཀྱིས་གསོལ་པོ།� །སེམས་

དག་མཉེན་པོའི་ིསེམས་མངའི་བ།� །སེམས་དུལ་དབང་པོ་ོཞི་ིམངའི་བ།� །སེམས་ཅིན་ཀུན་དག་མཉེན་པོའི་ིསེམས་མངའི་བ།� །སེམས་དུལ་དབང་པོ་ོཞི་ིམངའི་བ།� །སེམས་ཅིན་ཀུན་

གྱི་ིསེམས་མཁྱིེན་པོ།� །སེམས་མཁྱིེན་ཁྱིོད་ལ་ཕྱིག་ཀྱང་འིཚལ།� །ལྷའི་ིབུ་བླ་ོགྲོས་རྣམ་པོར་གྱི་ིསེམས་མཁྱིེན་པོ།� །སེམས་མཁྱིེན་ཁྱིོད་ལ་ཕྱིག་ཀྱང་འིཚལ།� །ལྷའི་ིབུ་བླ་ོགྲོས་རྣམ་པོར་

དག་པོས་གསོལ་པོ།� །ཤེེས་དང་ལྡིན་པོའིི་བློ་གྲོས་ཅིན།� །བློ་གྲོས་མཆོག་ལ་རབ་ཏུ་དག་པོས་གསོལ་པོ།� །ཤེེས་དང་ལྡིན་པོའིི་བློ་གྲོས་ཅིན།� །བློ་གྲོས་མཆོག་ལ་རབ་ཏུ་

ཞུགས།� །ཐུགས་གསལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོའིི་བློ།� །མི་མཁས་རྟོོགས་མཛིད་ཕྱིག་ཀྱང་ཞུགས།� །ཐུགས་གསལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོའིི་བློ།� །མི་མཁས་རྟོོགས་མཛིད་ཕྱིག་ཀྱང་

འིཚལ།� །ལྷའིི་བུ་སེམས་བརྒྱན་གྱིིས་གསོལ་པོ།� །ཁྱིོད་ཀྱི་སེམས་ནི་རྣམ་པོར་འིཚལ།� །ལྷའིི་བུ་སེམས་བརྒྱན་གྱིིས་གསོལ་པོ།� །ཁྱིོད་ཀྱི་སེམས་ནི་རྣམ་པོར་

སྦྱིངས།� །སངས་རྒྱས་ཞིིང་ཡིང་རྣམ་དག་མཛིད།� །སེམས་ཅིན་བློ་ཡིང་རྣམ་སྦྱིངས་སྦྱིངས།� །སངས་རྒྱས་ཞིིང་ཡིང་རྣམ་དག་མཛིད།� །སེམས་ཅིན་བློ་ཡིང་རྣམ་སྦྱིངས་

པོ།� །ཀུན་དགའི་ཁྱིོད་ལ་ཕྱིག་ཀྱང་འིཚལ།� །ལྷའི་ིབུ་ཕམ་པོ་མེད་པོས་གསོལ་པོ།� །དགོངས་པོ།� །ཀུན་དགའི་ཁྱིོད་ལ་ཕྱིག་ཀྱང་འིཚལ།� །ལྷའི་ིབུ་ཕམ་པོ་མེད་པོས་གསོལ་པོ།� །དགོངས་

པོ་ཕམ་པོ་མི་མངའི་བ།� །ཁྱིོད་ཀྱིས་བདུད་ཀྱི་དཔུང་ཡིང་བཅིོམ།� །ཁྱིོད་ཀྱིས་ལྷ་ཚོགས་པོ་ཕམ་པོ་མི་མངའི་བ།� །ཁྱིོད་ཀྱིས་བདུད་ཀྱི་དཔུང་ཡིང་བཅིོམ།� །ཁྱིོད་ཀྱིས་ལྷ་ཚོགས་

ཐམས་ཅིད་ཀྱང་།� །རབ་ཏུ་དགའི་བའིི་ཡིིད་དུ་བསྒྱུར།� །ལྷའིི་བུ་མྱུར་དུ་བྱེད་པོས་གསོལ་ཐམས་ཅིད་ཀྱང་།� །རབ་ཏུ་དགའི་བའིི་ཡིིད་དུ་བསྒྱུར།� །ལྷའིི་བུ་མྱུར་དུ་བྱེད་པོས་གསོལ་

པོ།� །ཁྱིོད་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་མྱུར་བར་མཁྱིེན།� །སེམས་ཅིན་མྱུར་བར་རྣམ་པོར་པོ།� །ཁྱིོད་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་མྱུར་བར་མཁྱིེན།� །སེམས་ཅིན་མྱུར་བར་རྣམ་པོར་

སྦྱིངས།� །ཟབ་ཅིིང་ལྟེ་དཀའི་ིཆོས་དག་ལ།� །མྱུར་དུ་མཛིད་ལ་ཕྱིག་ཀྱང་འིཚལ།� །ལྷའི་ིབུ་སྦྱིངས།� །ཟབ་ཅིིང་ལྟེ་དཀའི་ིཆོས་དག་ལ།� །མྱུར་དུ་མཛིད་ལ་ཕྱིག་ཀྱང་འིཚལ།� །ལྷའི་ིབུ་

བརྩོན་འིགྲུས་བརྟོན་པོས་གསོལ་པོ།� །བྲལ་གྱུར་ཡིོངས་སུ་བྲལ་གྱུར་བ།� །ཆུ་བོ་རྒལ་ཏེེ་བརྩོན་འིགྲུས་བརྟོན་པོས་གསོལ་པོ།� །བྲལ་གྱུར་ཡིོངས་སུ་བྲལ་གྱུར་བ།� །ཆུ་བོ་རྒལ་ཏེེ་

ཟག་པོ་སྦྱིངས།� །ཕ་རོལ་ཕྱིིན་ཅིིང་ཐང་ལ་བཞུགས།� །བརྩོན་འིགྲུས་བརྟོན་ལ་ཕྱིག་ཀྱང་ཟག་པོ་སྦྱིངས།� །ཕ་རོལ་ཕྱིིན་ཅིིང་ཐང་ལ་བཞུགས།� །བརྩོན་འིགྲུས་བརྟོན་ལ་ཕྱིག་ཀྱང་

འིཚལ།� །ལྷའིི་བུ་སྤྱོོད་ལམ་དང་ལྡིན་པོས་གསོལ་པོ།� །འིདོད་ཆགས་སྤངས་ཤེིང་ཞིེ་སྡིང་འིཚལ།� །ལྷའིི་བུ་སྤྱོོད་ལམ་དང་ལྡིན་པོས་གསོལ་པོ།� །འིདོད་ཆགས་སྤངས་ཤེིང་ཞིེ་སྡིང་

སྤངས།� །གཏེི་མུག་སྤངས་པོ་ཟག་མེད་པོ།� །སྦྱིིན་གནས་བསོད་ནམས་ཞིིང་གྱུར་སྤངས།� །གཏེི་མུག་སྤངས་པོ་ཟག་མེད་པོ།� །སྦྱིིན་གནས་བསོད་ནམས་ཞིིང་གྱུར་

པོ།� །འིཇིག་རྟོེན་མཆོད་འིོས་ཕྱིག་ཀྱང་འིཚལ།� །ལྷའིི་བུ་ཤེིན་ཏུ་བརྟོན་པོས་གསོལ་པོ།� །འིཇིག་རྟོེན་མཆོད་འིོས་ཕྱིག་ཀྱང་འིཚལ།� །ལྷའིི་བུ་ཤེིན་ཏུ་བརྟོན་པོས་གསོལ་
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ོང་ྱོཙ་ྱོྱལས་ྱྒི་ལོང་ྱོཙ་ྱོྱལས་ྱྒི་ལ

པོ།� །ཁྱིོད་ཀྱ་ིདམ་ཆོས་ཤེིན་དུ་བརྟོན།� །འིཇིག་རྟོེན་གསུམ་དུ་རབ་ཏུ་མཆོད།� །གཅིིག་པུ་པོ།� །ཁྱིོད་ཀྱ་ིདམ་ཆོས་ཤེིན་དུ་བརྟོན།� །འིཇིག་རྟོེན་གསུམ་དུ་རབ་ཏུ་མཆོད།� །གཅིིག་པུ་

བགྲོད་པོས་བདེ་བ་རྙོེས།� །དེ་ཕྱིིར་ཁྱིོད་ལ་ཕྱིག་ཀྱང་འིཚལ།� །ལྷའིི་བུ་མི་འིཁྲུགས་པོས་བགྲོད་པོས་བདེ་བ་རྙོེས།� །དེ་ཕྱིིར་ཁྱིོད་ལ་ཕྱིག་ཀྱང་འིཚལ།� །ལྷའིི་བུ་མི་འིཁྲུགས་པོས་

གསོལ་པོ།� །ལྷུན་སྟུག་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་པོའིི་རི།� །རླུང་གིས་བསྐྱོོད་པོར་མི་ནུས་ཏེེ།� །དེ་གསོལ་པོ།� །ལྷུན་སྟུག་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་པོའིི་རི།� །རླུང་གིས་བསྐྱོོད་པོར་མི་ནུས་ཏེེ།� །དེ་

བཞིིན་བསྟོད་དང་སྨིད་པོ་ཡིིས།� །བད་ེགཤེེགས་བསྐྱོོད་པོར་མ་ིནུས་ས།ོ� །ལྷའི་ིབུ་མཉམ་པོ་བཞིིན་བསྟོད་དང་སྨིད་པོ་ཡིིས།� །བད་ེགཤེེགས་བསྐྱོོད་པོར་མ་ིནུས་ས།ོ� །ལྷའི་ིབུ་མཉམ་པོ་

ཉིད་ཐོབ་པོས་གསོལ་པོ།� །དཔོའི་བོ་ཆེན་པོོ་ཟབ་ཅིིང་མཉམ།� །མཚན་རབ་སུམ་བཅུ་རྩ་ཉིད་ཐོབ་པོས་གསོལ་པོ།� །དཔོའི་བོ་ཆེན་པོོ་ཟབ་ཅིིང་མཉམ།� །མཚན་རབ་སུམ་བཅུ་རྩ་

གཉིས་ཅིན།� །ཤེེས་རབ་ཟབ་མ་ོབླ་ོལྡིན་པོ།� །རྒྱལ་བ་མཛིེས་ལ་ཕྱིག་ཀྱང་འིཚལ།� །ལྷའི་ིབུ་གཉིས་ཅིན།� །ཤེེས་རབ་ཟབ་མ་ོབླ་ོལྡིན་པོ།� །རྒྱལ་བ་མཛིེས་ལ་ཕྱིག་ཀྱང་འིཚལ།� །ལྷའི་ིབུ་

ཟབ་པོའི་ིབླ་ོགྲོས་ཀྱིས་གསོལ་པོ།� །སྐུ་ཆེན་ཁྱིོད་ལ་སྐུ་མ་ིམངའི།� །ད་ེབཞིིན་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་ཟབ་པོའི་ིབླ་ོགྲོས་ཀྱིས་གསོལ་པོ།� །སྐུ་ཆེན་ཁྱིོད་ལ་སྐུ་མ་ིམངའི།� །ད་ེབཞིིན་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་

བཞུགས།� །ཡིང་དག་མཐའི་ཡིས་རབ་ཏུ་སྟོན།� །ཁྱིོད་མཚུངས་གང་ཟག་ཡིོད་མ་བཞུགས།� །ཡིང་དག་མཐའི་ཡིས་རབ་ཏུ་སྟོན།� །ཁྱིོད་མཚུངས་གང་ཟག་ཡིོད་མ་

མཆིས།� །ལྷའིི་བུ་བློ་གྲོས་དང་བས་གསོལ་པོ།� །གཉིས་སུ་མེད་པོས་ཡིང་དག་མཆིས།� །ལྷའིི་བུ་བློ་གྲོས་དང་བས་གསོལ་པོ།� །གཉིས་སུ་མེད་པོས་ཡིང་དག་

སྟོན།� །དཔོའི་བ་ོདཔོའི་བས་རྣམ་པོར་གནོན།� །གང་དག་ཟབ་ལ་ཞུམ་མ་མཆིས།� །ད་ེདག་སྟོན།� །དཔོའི་བ་ོདཔོའི་བས་རྣམ་པོར་གནོན།� །གང་དག་ཟབ་ལ་ཞུམ་མ་མཆིས།� །ད་ེདག་

ཁྱིོད་ཆོས་ཕ་རོལ་ཕྱིིན།� །ལྷའིི་བུ་རབ་ཏུ་དགའི་བས་གསོལ་པོ།� །མཆོག་ཏུ་དགའི་ཡིིད་ཁྱིོད་ཆོས་ཕ་རོལ་ཕྱིིན།� །ལྷའིི་བུ་རབ་ཏུ་དགའི་བས་གསོལ་པོ།� །མཆོག་ཏུ་དགའི་ཡིིད་

བརྟོན་པོ་དག� །ཁྱིོད་ཀྱི་སློོབ་ལ་བསློབས་པོའིི་རྣམས།� །སྦྲུལ་རྣམས་ལྤགས་པོ་རྙོིང་འིདོར་བརྟོན་པོ་དག� །ཁྱིོད་ཀྱི་སློོབ་ལ་བསློབས་པོའིི་རྣམས།� །སྦྲུལ་རྣམས་ལྤགས་པོ་རྙོིང་འིདོར་

བཞིིན།� །སྲིད་པོ་གསུམ་པོ་ོའིད་ིདག་འིདོར།� །ལྷའི་ིབུ་ཞི་ིབའི་ིཡིིད་ཀྱིས་གསོལ་པོ།� །ཇ་ིལྟེར་བཞིིན།� །སྲིད་པོ་གསུམ་པོ་ོའིད་ིདག་འིདོར།� །ལྷའི་ིབུ་ཞི་ིབའི་ིཡིིད་ཀྱིས་གསོལ་པོ།� །ཇ་ིལྟེར་

མར་མེ་མར་ཟད་ཅིིང་།� །སྙེིང་པོོ་ཟད་པོས་ཞིིར་འིགྱུར་བཞིིན།� །ཁྱིོད་ཀྱིས་བསྟན་པོ་མྱུར་མར་མེ་མར་ཟད་ཅིིང་།� །སྙེིང་པོོ་ཟད་པོས་ཞིིར་འིགྱུར་བཞིིན།� །ཁྱིོད་ཀྱིས་བསྟན་པོ་མྱུར་

ཐོས་ནས།� །ཤེེས་རབ་ཆེན་པོོ་མྱོ་ངན་འིདའི།� །ལྷའིི་བུ་ཞིི་གནས་ལ་གནས་པོས་གསོལ་ཐོས་ནས།� །ཤེེས་རབ་ཆེན་པོོ་མྱོ་ངན་འིདའི།� །ལྷའིི་བུ་ཞིི་གནས་ལ་གནས་པོས་གསོལ་

པོ།� །གང་གིས་ཀུན་མཁྱིེན་ཁྱིོད་མཐོང་བའིི།� །མི་རྣམས་འིདོད་ཆགས་བཅིིངས་པོ་པོ།� །གང་གིས་ཀུན་མཁྱིེན་ཁྱིོད་མཐོང་བའིི།� །མི་རྣམས་འིདོད་ཆགས་བཅིིངས་པོ་

ཡིང་།� །ཤེེས་རབ་མཚོན་གྱིིས་མཁས་པོ་དང་།� །འིདོད་ཆགས་ཞིགས་པོ་གཅིོད་པོར་ཡིང་།� །ཤེེས་རབ་མཚོན་གྱིིས་མཁས་པོ་དང་།� །འིདོད་ཆགས་ཞིགས་པོ་གཅིོད་པོར་

འིགྱུར།� །ལྷའི་ིབུ་གནས་མང་གིས་གསོལ་པོ།� །ཞི་ིབའི་ིསེམས་མངའི་ཞི་ིལ་སྤྱོོད།� །ཆ་ོག་འིགྱུར།� །ལྷའི་ིབུ་གནས་མང་གིས་གསོལ་པོ།� །ཞི་ིབའི་ིསེམས་མངའི་ཞི་ིལ་སྤྱོོད།� །ཆ་ོག་

སྤྱོོད་ཡུལ་རབ་ཏུ་ཞིི།� །ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅིད་ཞིི་གྱུར་པོ།� །དགྲ་རྣམས་ཞིི་ལ་ཕྱིག་ཀྱང་སྤྱོོད་ཡུལ་རབ་ཏུ་ཞིི།� །ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅིད་ཞིི་གྱུར་པོ།� །དགྲ་རྣམས་ཞིི་ལ་ཕྱིག་ཀྱང་

འིཚལ།� །ལྷའིི་བུ་ཞིི་གནས་འིཇིག་མེད་ཀྱིས་གསོལ་པོ།� །ཁྱིོད་ཀྱི་ཞིི་གནས་བསློབས་པོ་འིཚལ།� །ལྷའིི་བུ་ཞིི་གནས་འིཇིག་མེད་ཀྱིས་གསོལ་པོ།� །ཁྱིོད་ཀྱི་ཞིི་གནས་བསློབས་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཡིི།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གྲགས་ཆེན་དག� །ཞིི་གནས་ཉིད་ཀྱིས་འིབྱུང་འིགྱུར་ཡིི།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གྲགས་ཆེན་དག� །ཞིི་གནས་ཉིད་ཀྱིས་འིབྱུང་འིགྱུར་

ཞིིང་།� །སེམས་ཞིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོར་འིགྱུར།� །ལྷའིི་བུ་ཞིི་གནས་ཟས་ཀྱིས་གསོལ་ཞིིང་།� །སེམས་ཞིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོར་འིགྱུར།� །ལྷའིི་བུ་ཞིི་གནས་ཟས་ཀྱིས་གསོལ་

པོ།� །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ཀྱི་ཞིི་བ་ནི།� །དཔོའི་བོ་ཁྱིོད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བསྟན།� །ཤེེས་རབ་ཆེན་པོ།� །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ཀྱི་ཞིི་བ་ནི།� །དཔོའི་བོ་ཁྱིོད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བསྟན།� །ཤེེས་རབ་ཆེན་

པོོས་དེ་འིཚལ་ན།� །དེ་དག་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོར་འིགྱུར།� །ལྷའིི་བུ་རྟོག་ཏུ་རྣམ་པོར་ལྟེ་པོོས་དེ་འིཚལ་ན།� །དེ་དག་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོར་འིགྱུར།� །ལྷའིི་བུ་རྟོག་ཏུ་རྣམ་པོར་ལྟེ་

བས་གསོལ་པོ།� །ཁྱིོད་ཀྱིས་སེམས་ཅིན་རྟོག་ཏུ་གཟིགས།� །མཁས་པོ་ཁྱིོད་ལྟེར་སློོབ་པོ་བས་གསོལ་པོ།� །ཁྱིོད་ཀྱིས་སེམས་ཅིན་རྟོག་ཏུ་གཟིགས།� །མཁས་པོ་ཁྱིོད་ལྟེར་སློོབ་པོ་

རྣམས།� །ཡིེ་ཤེེས་མཆོག་གིས་མཉམ་བཞིག་ཅིིང་།� །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཀྱང་ཐོབ་པོར་རྣམས།� །ཡིེ་ཤེེས་མཆོག་གིས་མཉམ་བཞིག་ཅིིང་།� །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཀྱང་ཐོབ་པོར་

འིགྱུར།� །ལྷའི་ིབུ་སྣང་འིཛིིན་གྱིིས་གསོལ་པོ།� །ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིིན་གྱུར་པོ།� །ཐུབ་ཆེན་འིགྱུར།� །ལྷའི་ིབུ་སྣང་འིཛིིན་གྱིིས་གསོལ་པོ།� །ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིིན་གྱུར་པོ།� །ཐུབ་ཆེན་

ཁྱིོད་ལ་གང་སློོབ་པོ།� །ད་ེདག་འིཇིག་རྟོེན་སྣང་མཛིད་ཅིིང་།� །སྒྲོིབ་པོ་མེད་པོར་གཟིགས་པོར་ཁྱིོད་ལ་གང་སློོབ་པོ།� །ད་ེདག་འིཇིག་རྟོེན་སྣང་མཛིད་ཅིིང་།� །སྒྲོིབ་པོ་མེད་པོར་གཟིགས་པོར་

འིགྱུར།� །ལྷའི་ིབུ་འིོད་བྱེད་ཀྱིས་གསོལ་པོ།� །འིཇིག་རྟོེན་སྒྲོོན་མ་ཁྱིོད་ཀྱིས་གསུངས།� །ཡི་ེའིགྱུར།� །ལྷའི་ིབུ་འིོད་བྱེད་ཀྱིས་གསོལ་པོ།� །འིཇིག་རྟོེན་སྒྲོོན་མ་ཁྱིོད་ཀྱིས་གསུངས།� །ཡི་ེ

ཤེེས་རྒྱ་མཚ་ོད་ེཐོས་ནས།� །ད་ེདག་དྲི་ིམེད་བད་ེབ་འིཐོབ།� །བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱིབ་འིོད་ཀྱང་ཤེེས་རྒྱ་མཚ་ོད་ེཐོས་ནས།� །ད་ེདག་དྲི་ིམེད་བད་ེབ་འིཐོབ།� །བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱིབ་འིོད་ཀྱང་

འིབྱུང་།� །ལྷའིི་བུ་དྲིི་མ་མེད་པོའིི་འིོད་ཀྱིས་གསོལ་པོ།� །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅིད་རྣམ་མི་འིབྱུང་།� །ལྷའིི་བུ་དྲིི་མ་མེད་པོའིི་འིོད་ཀྱིས་གསོལ་པོ།� །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅིད་རྣམ་མི་

རྟོོག� །� ཐབས་ལ་མཁས་པོས་དེ་དག་གསུངས།� །དེ་འིདྲིའིི་ཡིེ་ཤེེས་སྟོན་བགྱིིད་པོ།� །དེ་རྟོོག� །� ཐབས་ལ་མཁས་པོས་དེ་དག་གསུངས།� །དེ་འིདྲིའིི་ཡིེ་ཤེེས་སྟོན་བགྱིིད་པོ།� །དེ་

དག་གང་ཟག་མཆོག་ཏུ་འིགྱུར།� །ལྷའིི་བུ་རབ་ཏུ་མི་གནས་ཀྱིས་གསོལ་པོ།� །གནས་མ་དག་གང་ཟག་མཆོག་ཏུ་འིགྱུར།� །ལྷའིི་བུ་རབ་ཏུ་མི་གནས་ཀྱིས་གསོལ་པོ།� །གནས་མ་

མཆིས་ཤེིང་བླང་མ་མཆིས།� །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅིད་སེམས་མ་མཆིས།� །བདག་དང་མཆིས་ཤེིང་བླང་མ་མཆིས།� །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅིད་སེམས་མ་མཆིས།� །བདག་དང་

གཞིན་གྱི་ིརྣམ་འིགྱུར་བ།� །ད་ེདག་ཁྱིོད་ཀྱིས་ད་ེབཞིིན་མཁྱིེན།� །ལྷའི་ིབུ་གནས་མེད་བླ་ོགྲོས་གཞིན་གྱི་ིརྣམ་འིགྱུར་བ།� །ད་ེདག་ཁྱིོད་ཀྱིས་ད་ེབཞིིན་མཁྱིེན།� །ལྷའི་ིབུ་གནས་མེད་བླ་ོགྲོས་

ཀྱིས་གསོལ་པོ།� །གནས་མ་མཆིས་ཤེིང་བླང་མ་མཆིས།� །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅིད་རྟོེན་མ་ཀྱིས་གསོལ་པོ།� །གནས་མ་མཆིས་ཤེིང་བླང་མ་མཆིས།� །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅིད་རྟོེན་མ་

མཆིས།� །སེམས་ཅིན་མ་མཆིས་ཕན་ཚུན་མིན།� །ལག་མཐིལ་སྐྱུ་རུ་ར་བཞིག་མཆིས།� །སེམས་ཅིན་མ་མཆིས་ཕན་ཚུན་མིན།� །ལག་མཐིལ་སྐྱུ་རུ་ར་བཞིག་

བཞིིན།� །ཡིང་དག་ཇ་ིབཞིིན་ཁྱིོད་ཀྱིས་བསྟན།� །ལྷའི་ིབུ་བར་སྣང་རྒྱུ་བས་གསོལ་པོ།� །བད་ེབཞིིན།� །ཡིང་དག་ཇ་ིབཞིིན་ཁྱིོད་ཀྱིས་བསྟན།� །ལྷའི་ིབུ་བར་སྣང་རྒྱུ་བས་གསོལ་པོ།� །བད་ེ

གཤེེགས་ཁྱིོད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱ་ིགནས།� །བར་སྣང་ལྟེ་བུར་སྣང་བ་སྟེ།� །སྐྱོ་ེདང་འིགོག་པོ་མེད་གཤེེགས་ཁྱིོད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱ་ིགནས།� །བར་སྣང་ལྟེ་བུར་སྣང་བ་སྟེ།� །སྐྱོ་ེདང་འིགོག་པོ་མེད་

པོར་གཟིགས།� །དེ་སློད་འིཇིག་རྟོེན་ཆགས་མི་མངའི།� །ལྷའིི་བུ་ངར་འིཛིིན་པོ་མེད་པོས་པོར་གཟིགས།� །དེ་སློད་འིཇིག་རྟོེན་ཆགས་མི་མངའི།� །ལྷའིི་བུ་ངར་འིཛིིན་པོ་མེད་པོས་
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ོང་ྱོཙ་ྱོྱལས་ྱྒི་ལོང་ྱོཙ་ྱོྱལས་ྱྒི་ལ

གསོལ་པོ།� །ཁྱིོད་ཀྱིས་འིགྲ་ོབ་འིད་ིདག་ཀུན།� །ལུས་ཀྱ་ིང་ོབ་ོཉིད་ཀྱིས་ནན།� །གཡི་ོབ་མེད་གསོལ་པོ།� །ཁྱིོད་ཀྱིས་འིགྲ་ོབ་འིད་ིདག་ཀུན།� །ལུས་ཀྱ་ིང་ོབ་ོཉིད་ཀྱིས་ནན།� །གཡི་ོབ་མེད་

ཅིིང་ངར་འིཛིིན་མེད།� །སྤྱོོད་མེད་རྩོལ་བ་མེད་པོར་གཟིགས།� །ལྷའིི་བུ་བློ་གྲོས་རྣམ་པོར་ཅིིང་ངར་འིཛིིན་མེད།� །སྤྱོོད་མེད་རྩོལ་བ་མེད་པོར་གཟིགས།� །ལྷའིི་བུ་བློ་གྲོས་རྣམ་པོར་

བསྒོོམས་ཀྱིས་གསོལ་པོ།� །སྒྱུ་མ་སྣ་ཚོགས་ལེགས་བགྱིིས་པོ།� །སྒྱུ་མའི་ིམཁན་པོོས་བསྟན་བསྒོོམས་ཀྱིས་གསོལ་པོ།� །སྒྱུ་མ་སྣ་ཚོགས་ལེགས་བགྱིིས་པོ།� །སྒྱུ་མའི་ིམཁན་པོོས་བསྟན་

གྱུར་ན།� །ད་ེབཞིིན་མ་ལགས་ད་ེབཞིིན་གདའི།� །ཐུབ་པོ་ད་ེལྟེར་མཉམ་མ་མཆིས།� །ལྷའི་ིབུ་གྱུར་ན།� །ད་ེབཞིིན་མ་ལགས་ད་ེབཞིིན་གདའི།� །ཐུབ་པོ་ད་ེལྟེར་མཉམ་མ་མཆིས།� །ལྷའི་ིབུ་

རབ་ཏུ་སད་པོའི་ིངང་ཚུལ་གྱིིས་གསོལ་པོ།� །གཟུགས་བརྙོན་ཇ་ིལྟེར་མ་ེལོང་ལ།� །གདའི་རབ་ཏུ་སད་པོའི་ིངང་ཚུལ་གྱིིས་གསོལ་པོ།� །གཟུགས་བརྙོན་ཇ་ིལྟེར་མ་ེལོང་ལ།� །གདའི་

ཡིང་ད་ེལྟེར་མ་མཆིས་པོ།� །ད་ེབཞིིན་ཆོས་རྣམས་ཁྱིོད་ཀྱིས་གཟིགས།� །ད་ེབས་འིཇིག་རྟོེན་ཡིང་ད་ེལྟེར་མ་མཆིས་པོ།� །ད་ེབཞིིན་ཆོས་རྣམས་ཁྱིོད་ཀྱིས་གཟིགས།� །ད་ེབས་འིཇིག་རྟོེན་

རྨིོངས་མི་མངའི།� །ལྷའིི་བུ་ཡིིད་གཉིས་རྣམ་པོར་འིཇིག་གིས་གསོལ་པོ།� །སངས་རྒྱས་རྨིོངས་མི་མངའི།� །ལྷའིི་བུ་ཡིིད་གཉིས་རྣམ་པོར་འིཇིག་གིས་གསོལ་པོ།� །སངས་རྒྱས་

གཟུགས་བརྙོེན་ལྟེ་བུ་སྟེ།� །དེ་བཞིིན་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་རྣམས།� །དེ་བཞིིན་ཁྱིོད་ཀྱིས་གཟུགས་བརྙོེན་ལྟེ་བུ་སྟེ།� །དེ་བཞིིན་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་རྣམས།� །དེ་བཞིིན་ཁྱིོད་ཀྱིས་

བསྟན་པོ་མཛིད།� །� ད་ེལྟེར་འིགྲ་ོབ་ཀུན་ཀྱང་མཁྱིེན།� །ལྷའི་ིབུ་སྤོབས་པོ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བསྟན་པོ་མཛིད།� །� ད་ེལྟེར་འིགྲ་ོབ་ཀུན་ཀྱང་མཁྱིེན།� །ལྷའི་ིབུ་སྤོབས་པོ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་

གསོལ་པོ།� །ཆོས་ཉིད་ལ་ནི་ཁོར་ཟུག་ཏུ།� །སྤོབས་པོ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་འིགྱུར་ཞིིང་།� །ཆོས་གསོལ་པོ།� །ཆོས་ཉིད་ལ་ནི་ཁོར་ཟུག་ཏུ།� །སྤོབས་པོ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་འིགྱུར་ཞིིང་།� །ཆོས་

ཉིད་ད་ེན་ིབརྙོེས་པོས་ན།� །ད་ེསྤང་ཁྱིོད་ན་ིསྤོབས་པོ་ལྡིན།� །ལྷའི་ིབུ་ཆགས་མེད་བླ་ོགྲོས་ཀྱིས་ཉིད་ད་ེན་ིབརྙོེས་པོས་ན།� །ད་ེསྤང་ཁྱིོད་ན་ིསྤོབས་པོ་ལྡིན།� །ལྷའི་ིབུ་ཆགས་མེད་བླ་ོགྲོས་ཀྱིས་

གསོལ་པོ།� །ཁྱིོད་ཀྱི་ཆོས་འིདི་ཐམས་ཅིད་ནི།� །རང་བཞིིན་མཚན་ཉིད་མ་མཆིས་གསོལ་པོ།� །ཁྱིོད་ཀྱི་ཆོས་འིདི་ཐམས་ཅིད་ནི།� །རང་བཞིིན་མཚན་ཉིད་མ་མཆིས་

པོར།� །ཡིང་དག་ཇ་ིབཞིིན་རབ་ཏུ་མཁྱིེན།� །ད་ེབས་ཐུབ་པོས་རབ་རིབ་བསལ།� །ལྷའི་ིབུ་མྱོ་པོར།� །ཡིང་དག་ཇ་ིབཞིིན་རབ་ཏུ་མཁྱིེན།� །ད་ེབས་ཐུབ་པོས་རབ་རིབ་བསལ།� །ལྷའི་ིབུ་མྱོ་

ངན་བྲལ་གྱིིས་གསོལ་པོ།� །མྱོ་ངན་མེད་ཅིིང་ཉེར་ལེན་མེད།� །སྤོས་པོ་མེད་མེད་ཅིིང་རྙོོག་པོ་ངན་བྲལ་གྱིིས་གསོལ་པོ།� །མྱོ་ངན་མེད་ཅིིང་ཉེར་ལེན་མེད།� །སྤོས་པོ་མེད་མེད་ཅིིང་རྙོོག་པོ་

མེད།� །ཆོས་རྣམས་ཀུན་དུ་ཉོན་མ་མོངས།� །ད་ེདག་རང་བཞིིན་ཁྱིོད་ཀྱིས་མཁྱིེན།� །ལྷའི་ིབུ་མེད།� །ཆོས་རྣམས་ཀུན་དུ་ཉོན་མ་མོངས།� །ད་ེདག་རང་བཞིིན་ཁྱིོད་ཀྱིས་མཁྱིེན།� །ལྷའི་ིབུ་

རྟོོགས་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོས་གསོལ་པོ།� །ཆོས་རྣམས་ཡིང་དག་མ་ལགས་དེ།� །འིགྲ་ོརྟོོགས་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོས་གསོལ་པོ།� །ཆོས་རྣམས་ཡིང་དག་མ་ལགས་དེ།� །འིགྲ་ོ

དང་འིོང་བ་མ་མཆིས་པོ།� །ད་ེདག་ཁྱིོད་ཀྱིས་ཡིང་དག་མཁྱིེན།� །ད་ེབཞིིན་རབ་ཏུ་བསྟན་པོ་དང་འིོང་བ་མ་མཆིས་པོ།� །ད་ེདག་ཁྱིོད་ཀྱིས་ཡིང་དག་མཁྱིེན།� །ད་ེབཞིིན་རབ་ཏུ་བསྟན་པོ་

མཛིད།� །ལྷའི་ིབུ་བླ་ོགྲོས་མཆོག་ག་ིགསོལ་པོ།� །ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་ཅིིང་བླ་ན་མེད།� །རྨིོངས་པོ་མཛིད།� །ལྷའི་ིབུ་བླ་ོགྲོས་མཆོག་ག་ིགསོལ་པོ།� །ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་ཅིིང་བླ་ན་མེད།� །རྨིོངས་པོ་

མེད་ཅིིང་ཤེེས་པོ་མེད།� །ཆོས་རྣམས་ཅི་ིཡིང་མ་ིབགྱིིད་པོ།� །ཁྱིོད་ཀྱིས་རང་བཞིིན་ཐུགས་སུ་མེད་ཅིིང་ཤེེས་པོ་མེད།� །ཆོས་རྣམས་ཅི་ིཡིང་མ་ིབགྱིིད་པོ།� །ཁྱིོད་ཀྱིས་རང་བཞིིན་ཐུགས་སུ་

ཆུད།� །སྣང་བ་མ་མཆིས་མུན་མ་མཆིས།� །གཟུགས་མེད་མ་ལགས་གཟུགས་ཅིན་ཆུད།� །སྣང་བ་མ་མཆིས་མུན་མ་མཆིས།� །གཟུགས་མེད་མ་ལགས་གཟུགས་ཅིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

མིན།� །གཟུང་བ་མ་མཆིས་གྲོལ་མ་མཆིས།� །ཁྱིོད་ཀྱིས་རང་བཞིིན་ཐུགས་སུ་ཆུད།� །ལྷའི་ིམིན།� །གཟུང་བ་མ་མཆིས་གྲོལ་མ་མཆིས།� །ཁྱིོད་ཀྱིས་རང་བཞིིན་ཐུགས་སུ་ཆུད།� །ལྷའི་ི

བུ་མིག་གདངས་ཀྱིས་གསོལ་པོ།� །ཡུལ་དང་ཕྱིོགས་ན་མ་ིགནས་པོ།� །ཡིོད་དང་མེད་པོ་མ་བུ་མིག་གདངས་ཀྱིས་གསོལ་པོ།� །ཡུལ་དང་ཕྱིོགས་ན་མ་ིགནས་པོ།� །ཡིོད་དང་མེད་པོ་མ་

ལགས་པོར།� །རྨིི་ལམ་འིདོད ་པོ ་ཇི་བཞིིན ་དུ། � །དེ་དག་རང་བཞིིན ་ཁྱིོད ་ཀྱིས ་ལགས་པོར།� །རྨིི་ལམ་འིདོད ་པོ ་ཇི་བཞིིན ་དུ། � །དེ་དག་རང་བཞིིན ་ཁྱིོད ་ཀྱིས ་

གཟིགས།� །ལྷའིི་བུ་མིག་མི་འིཛུམ་གྱིིས་གསོལ་པོ།� །ཡུལ་དང་ཕྱིོགས་ན་མི་གནས་གཟིགས།� །ལྷའིི་བུ་མིག་མི་འིཛུམ་གྱིིས་གསོལ་པོ།� །ཡུལ་དང་ཕྱིོགས་ན་མི་གནས་

པོ།� །ཡིོད་དང་མེད་པོ་མ་ལགས་པོར།� །རྨི་ིལམ་འིདོད་པོ་ཇ་ིབཞིིན་དུ།� །ད་ེདག་རང་བཞིིན་པོ།� །ཡིོད་དང་མེད་པོ་མ་ལགས་པོར།� །རྨི་ིལམ་འིདོད་པོ་ཇ་ིབཞིིན་དུ།� །ད་ེདག་རང་བཞིིན་

ཁྱིོད་ཀྱིས་གཟིགས།� །ལྷའི་ིབུ་མིག་མ་ིའིཛུམ་གྱིིས་གསོལ་པོ།� །བྱིས་པོ་རྣམས་ཀྱ་ིབླ་ོརྨིོངས་ཁྱིོད་ཀྱིས་གཟིགས།� །ལྷའི་ིབུ་མིག་མ་ིའིཛུམ་གྱིིས་གསོལ་པོ།� །བྱིས་པོ་རྣམས་ཀྱ་ིབླ་ོརྨིོངས་

པོ།� །མ་སྐྱོེས་པོ་དང་མ་འིགགས་པོ།� །བར་ནའིང་གནས་པོ་མཆིས་པོ།� །ད་ེདག་རང་བཞིིན་པོ།� །མ་སྐྱོེས་པོ་དང་མ་འིགགས་པོ།� །བར་ནའིང་གནས་པོ་མཆིས་པོ།� །ད་ེདག་རང་བཞིིན་

ཁྱིོད་ཀྱིས་གཟིགས།� །ལྷའི་ིབུ་སྟོང་པོ་ཉིད་ལ་གནས་པོས་གསོལ་པོ།� །གང་ཟག་སེམས་ཅིན་ཁྱིོད་ཀྱིས་གཟིགས།� །ལྷའི་ིབུ་སྟོང་པོ་ཉིད་ལ་གནས་པོས་གསོལ་པོ།� །གང་ཟག་སེམས་ཅིན་

མ་མཆིས་པོ།� །མ་མཆིས་ཐ་སྙེད་མ་མཆིས་པོ།� །བསྟན་པོའི་ིསློད་དུ་བརྗེོད་བགྱིིད་པོ།� །ད་ེམ་མཆིས་པོ།� །མ་མཆིས་ཐ་སྙེད་མ་མཆིས་པོ།� །བསྟན་པོའི་ིསློད་དུ་བརྗེོད་བགྱིིད་པོ།� །ད་ེ

དག་རང་བཞིིན་ཁྱིོད་ཀྱིས་གཟིགས།� །� ལྷའིི་བུ་མཚན་མ་མེད་པོ་ལ་གནས་པོས་གསོལ་དག་རང་བཞིིན་ཁྱིོད་ཀྱིས་གཟིགས།� །� ལྷའིི་བུ་མཚན་མ་མེད་པོ་ལ་གནས་པོས་གསོལ་

པོ།� །གང་གིས་ཐ་སྙེད་གདགས་པོ་ཡིི།� །མཚན་མ་མེད་དག་མ་མཆིས་ཏེེ།� །ཆོས་ཀུན་པོ།� །གང་གིས་ཐ་སྙེད་གདགས་པོ་ཡིི།� །མཚན་མ་མེད་དག་མ་མཆིས་ཏེེ།� །ཆོས་ཀུན་

མཚན་མ་མ་མཆིས་པོར།� །རྣམ་པོར་འིདྲིེན་པོ་ཁྱིོད་ཀྱིས་གཟིགས།� །ལྷའི་ིབུ་སྨིོན་པོ་མེད་པོ་མཚན་མ་མ་མཆིས་པོར།� །རྣམ་པོར་འིདྲིེན་པོ་ཁྱིོད་ཀྱིས་གཟིགས།� །ལྷའི་ིབུ་སྨིོན་པོ་མེད་པོ་

ལ་གནས་པོས་གསོལ་པོ།� །ཇི་ལྟེར་མཚན་མ་སྟོང་གྱུར་ཅིིང་།� །སྨིོན་པོ་དམིགས་སུ་མ་ལ་གནས་པོས་གསོལ་པོ།� །ཇི་ལྟེར་མཚན་མ་སྟོང་གྱུར་ཅིིང་།� །སྨིོན་པོ་དམིགས་སུ་མ་

མཆིས་དང་།� །སུ་ལ་སྨིོན་ལམ་མཆིས་གྱུར་ད་ེཡིང་ད་ེལྟེའི་ིཚུལ་དུ་མཁྱིེན།� །ལྷའི་ིབུ་ཏེིང་ང་ེམཆིས་དང་།� །སུ་ལ་སྨིོན་ལམ་མཆིས་གྱུར་ད་ེཡིང་ད་ེལྟེའི་ིཚུལ་དུ་མཁྱིེན།� །ལྷའི་ིབུ་ཏེིང་ང་ེ

འིཛིིན་ལ་གཞིོལ་བས་གསོལ་པོ།� རྣམ་ཐར་སྒོོ་ལ་བརྟོེན་བགྱིིས་ཤེིང་།� །གང་ཞིིག་གྲོལ་འིཛིིན་ལ་གཞིོལ་བས་གསོལ་པོ།� རྣམ་ཐར་སྒོོ་ལ་བརྟོེན་བགྱིིས་ཤེིང་།� །གང་ཞིིག་གྲོལ་

འིགྱུར་དེ་མ་མཆིས།� །དེ་བཞིིན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པོ།� །དེ་དག་རང་བཞིིན་ཁྱིོད་ཀྱིས་འིགྱུར་དེ་མ་མཆིས།� །དེ་བཞིིན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པོ།� །དེ་དག་རང་བཞིིན་ཁྱིོད་ཀྱིས་

གཟིགས།� །ལྷའི་ིབུ་མ་སྨིད་པོས་གསོལ་པོ།� །ཐུབ་ཁྱིོད་གསུང་ན་ིདོན་མཆིས་ཏེེ།� །ཆོས་ཀྱ་ིགཟིགས།� །ལྷའི་ིབུ་མ་སྨིད་པོས་གསོལ་པོ།� །ཐུབ་ཁྱིོད་གསུང་ན་ིདོན་མཆིས་ཏེེ།� །ཆོས་ཀྱ་ི

འིཁོར་ལ་ོརབ་ཏུ་བསྐོར།� །ཤེིན་དུ་བརྟོག་ཏེ་ེམཛིད་པོས་ན།� །ད་ེན་ིཐམས་ཅིད་མཁྱིེན་པོའི་ིའིཁོར་ལ་ོརབ་ཏུ་བསྐོར།� །ཤེིན་དུ་བརྟོག་ཏེ་ེམཛིད་པོས་ན།� །ད་ེན་ིཐམས་ཅིད་མཁྱིེན་པོའི་ི

མཚན།� །ལྷའིི་བུ་གློ་གྲོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོས་གསོལ་པོ།� །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅིད་མཚན།� །ལྷའིི་བུ་གློ་གྲོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོས་གསོལ་པོ།� །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅིད་

དངོས་ཉིད་ཀྱིས།� །མ་སྐྱོེས་འིགག་པོ་མ་ལགས་ཏེེ།� །དེ་དག་བདེ་གཤེེགས་ཁྱིོད་ཀྱིས་དངོས་ཉིད་ཀྱིས།� །མ་སྐྱོེས་འིགག་པོ་མ་ལགས་ཏེེ།� །དེ་དག་བདེ་གཤེེགས་ཁྱིོད་ཀྱིས་
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ོང་ྱོཙ་ྱོྱལས་ྱྒི་ལོང་ྱོཙ་ྱོྱལས་ྱྒི་ལ

མཁྱིེན།� །གཞིན་ཡིང་དེ་བཞིིན་རྟོོགས་པོར་མཛིད།� །ལྷའིི་བུ་སེང་གེའིི་ང་རོས་གསོལ་མཁྱིེན།� །གཞིན་ཡིང་དེ་བཞིིན་རྟོོགས་པོར་མཛིད།� །ལྷའིི་བུ་སེང་གེའིི་ང་རོས་གསོལ་

པོ།� །ཁྱིོད་ཀྱིས་སྟོང་པོ་ཉིད་བསྟན་ཏེེ།� །སེང་གེའི་ིང་ར་ོབསྒྲོགས་མཛིད་པོས།� །མུ་སྟེགས་པོ།� །ཁྱིོད་ཀྱིས་སྟོང་པོ་ཉིད་བསྟན་ཏེེ།� །སེང་གེའི་ིང་ར་ོབསྒྲོགས་མཛིད་པོས།� །མུ་སྟེགས་

ཅིན་ཀུན་རབ་འིཇིགས་པོ།� སེང་གེས་ར་ིདྭགས་ཕྲེ་མ་ོབཞིིན།� །ལྷའི་ིབུ་བག་ཡིོད་ལས་གྱིིས་ཅིན་ཀུན་རབ་འིཇིགས་པོ།� སེང་གེས་ར་ིདྭགས་ཕྲེ་མ་ོབཞིིན།� །ལྷའི་ིབུ་བག་ཡིོད་ལས་གྱིིས་

གསོལ་པོ།� །བག་ཡིོད་སྔོོན་དུ་བཏེང་མཛིད་དེ།� །ཁྱིོད་ཀྱིས་སྤྱོོད་པོ་སྤྱོད་བགྱིིས་གསོལ་པོ།� །བག་ཡིོད་སྔོོན་དུ་བཏེང་མཛིད་དེ།� །ཁྱིོད་ཀྱིས་སྤྱོོད་པོ་སྤྱོད་བགྱིིས་

པོས།� །སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་འིདྲིེན་པོ་ཁྱིོད།� །བག་ཡིོད་པོས་ན་ིངེས་པོར་འིབྱུང་།� །ལྷའི་ིབུ་པོས།� །སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་འིདྲིེན་པོ་ཁྱིོད།� །བག་ཡིོད་པོས་ན་ིངེས་པོར་འིབྱུང་།� །ལྷའི་ིབུ་

བག་ཡིོད་རབ་གནས་ཀྱིས་གསོལ་པོ།� །བག་ཡིོད་པོ་ལ་རབ་གནས་ཏེེ།� །ཁྱིོད་ཀྱིས་ཉིད་ཀྱ་ིབག་ཡིོད་རབ་གནས་ཀྱིས་གསོལ་པོ།� །བག་ཡིོད་པོ་ལ་རབ་གནས་ཏེེ།� །ཁྱིོད་ཀྱིས་ཉིད་ཀྱ་ི

ཆོས་ཀྱང་སྤེལ།� །སྟོབས་བཅུ་གཞིན་ཡིང་སངས་རྒྱས་ཆོས།� །བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱིབ་རབ་ཏུ་ཆོས་ཀྱང་སྤེལ།� །སྟོབས་བཅུ་གཞིན་ཡིང་སངས་རྒྱས་ཆོས།� །བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱིབ་རབ་ཏུ་

སྤེལ།� །ལྷའི་ིབུ་བག་ཡིོད་སྐྱོེས་ཀྱིས་གསོལ་པོ།� །བག་ཡིོད་པོ་ལ་བརྩོན་པོས་ན།� །བྱང་ཆུབ་སྤེལ།� །ལྷའི་ིབུ་བག་ཡིོད་སྐྱོེས་ཀྱིས་གསོལ་པོ།� །བག་ཡིོད་པོ་ལ་བརྩོན་པོས་ན།� །བྱང་ཆུབ་

ཕྱིོགས་རྣམས་ཡིང་དག་སྐྱོེས།� །ཐུབ་ཆེན་རང་ཡིང་གྲོལ་གྱུར་ནས།� །དེ་དག་རྣམས་ནི་ཕྱིོགས་རྣམས་ཡིང་དག་སྐྱོེས།� །ཐུབ་ཆེན་རང་ཡིང་གྲོལ་གྱུར་ནས།� །དེ་དག་རྣམས་ནི་

འིཇིག་རྟོེན་འིགྲེལ།� །ལྷའིི་བུ་བག་ཡིོད་ངེས་པོར་བྱུང་གིས་གསོལ་པོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་འིཇིག་རྟོེན་འིགྲེལ།� །ལྷའིི་བུ་བག་ཡིོད་ངེས་པོར་བྱུང་གིས་གསོལ་པོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་ཉན་ཐོས་དག� །ཇི་སྙེེད་ཐར་ལ་རྟོེན་པོའིི་རྣམས།� །ཀུན་ཀྱང་ཁྱིོད་ལ་བསློབས་པོ་དཔོའི་ཉན་ཐོས་དག� །ཇི་སྙེེད་ཐར་ལ་རྟོེན་པོའིི་རྣམས།� །ཀུན་ཀྱང་ཁྱིོད་ལ་བསློབས་པོ་

སྟེ།� །བག་ཡིོད་པོས་ན་ིངེས་པོར་འིབྱུང་།� །ལྷའི་ིབུ་བག་ཡིོད་གནས་པོས་གསོལ་པོ།� །བག་སྟེ།� །བག་ཡིོད་པོས་ན་ིངེས་པོར་འིབྱུང་།� །ལྷའི་ིབུ་བག་ཡིོད་གནས་པོས་གསོལ་པོ།� །བག་

ཡིོད་ཡིོངས་སུ་མ་བཏེང་བས།� །རྣམ་པོར་འིདྲིེན་པོ་ཁྱིོད་ཀྱ་ིསྲས།� །འིགྲ་ོབ་འིད་ིལ་མ་ཆགས་ཡིོད་ཡིོངས་སུ་མ་བཏེང་བས།� །རྣམ་པོར་འིདྲིེན་པོ་ཁྱིོད་ཀྱ་ིསྲས།� །འིགྲ་ོབ་འིད་ིལ་མ་ཆགས་

པོར།� །ཐམས་ཅིད་མཁྱིེན་དུ་ངེས་པོར་བྱུང་།� །ལྷའིི་བུ་བག་ཡིོད་བསྲུངས་ཀྱིས་གསོལ་པོར།� །ཐམས་ཅིད་མཁྱིེན་དུ་ངེས་པོར་བྱུང་།� །ལྷའིི་བུ་བག་ཡིོད་བསྲུངས་ཀྱིས་གསོལ་

པོ།� །བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་བསྟེན་མཛིད་ཅིིང་།� །ཁྱིོད་ན་ིབག་གིས་བསྲུངས་པོས་ན།� །ཐུགས་པོ།� །བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་བསྟེན་མཛིད་ཅིིང་།� །ཁྱིོད་ན་ིབག་གིས་བསྲུངས་པོས་ན།� །ཐུགས་

རྗེ་ེཆེན་པོ་ོམཁས་པོ་ཡིིས།� །བྱང་ཆུབ་དམ་པོ་བརྙོེས་པོར་གྱུར།� །ལྷའི་ིབུ་བག་ཡིོད་བརྩོན་རྗེ་ེཆེན་པོ་ོམཁས་པོ་ཡིིས།� །བྱང་ཆུབ་དམ་པོ་བརྙོེས་པོར་གྱུར།� །ལྷའི་ིབུ་བག་ཡིོད་བརྩོན་

གྱིིས་གསོལ་པོ།� །བག་ཡིོད་པོ་ལ་རབ་བརྩོན་ཞིིང་།� །མཚན་ཉིད་གཅིིག་པོ་ོརྟོོགས་བགྱིིས་གྱིིས་གསོལ་པོ།� །བག་ཡིོད་པོ་ལ་རབ་བརྩོན་ཞིིང་།� །མཚན་ཉིད་གཅིིག་པོ་ོརྟོོགས་བགྱིིས་

པོ།� །དཔོའི་བ་ོཆེན་པོ་ོཁྱིོད་ཀྱ་ིསྲས།� །ཡིབ་ཀྱ་ིདཀོར་ཡིང་ཐོབ་པོར་འིགྱུར།� །ལྷའི་ིབུ་བག་པོ།� །དཔོའི་བ་ོཆེན་པོ་ོཁྱིོད་ཀྱ་ིསྲས།� །ཡིབ་ཀྱ་ིདཀོར་ཡིང་ཐོབ་པོར་འིགྱུར།� །ལྷའི་ིབུ་བག་

ཡིོད་མངོན་པོར་དགའི་བས་གསོལ་པོ།� །བག་ཡིོད་དགའི་བའིི་བརྟོན་པོ་རྣམས།� །དེ་དག་ཡིོད་མངོན་པོར་དགའི་བས་གསོལ་པོ།� །བག་ཡིོད་དགའི་བའིི་བརྟོན་པོ་རྣམས།� །དེ་དག་

སངས་རྒྱས་ཡི་ེཤེེས་ཀྱིས།� །དཔོའི་བ་ོཉོན་མོངས་ར་ིའིཇིག་པོས།� །ང་རྒྱལ་ར་ིཡིང་ད་ེབཞིིན་སངས་རྒྱས་ཡི་ེཤེེས་ཀྱིས།� །དཔོའི་བ་ོཉོན་མོངས་ར་ིའིཇིག་པོས།� །ང་རྒྱལ་ར་ིཡིང་ད་ེབཞིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བསྙེིལ།� །ལྷའིི་བུ་བག་ཡིོད་འིཛིིན་གྱིིས་གསོལ་པོ།� །སངས་རྒྱས་ཡིེ་ཤེེས་ཚོལ་མཛིོད་བསྙེིལ།� །ལྷའིི་བུ་བག་ཡིོད་འིཛིིན་གྱིིས་གསོལ་པོ།� །སངས་རྒྱས་ཡིེ་ཤེེས་ཚོལ་མཛིོད་

ཚ།ེ� །ཁྱིོད་ན་ིབག་གིས་བཟུང་བས་ན།� །བསྐལ་པོ་བྱ་ེབ་གྲངས་མེད་དུ།� །ཁྱིོད་ཀྱ་ིཐུགས་ན་ིཚ།ེ� །ཁྱིོད་ན་ིབག་གིས་བཟུང་བས་ན།� །བསྐལ་པོ་བྱ་ེབ་གྲངས་མེད་དུ།� །ཁྱིོད་ཀྱ་ིཐུགས་ན་ི

སྐྱོོར་མ་གྱུར།� །ལྷའི་ིབུ་ཞི་ིགནས་བརྩོན་གྱིིས་གསོལ་པོ།� །ཆོས་རྣམས་ད་ེདག་རང་བཞིིན་སྐྱོོར་མ་གྱུར།� །ལྷའི་ིབུ་ཞི་ིགནས་བརྩོན་གྱིིས་གསོལ་པོ།� །ཆོས་རྣམས་ད་ེདག་རང་བཞིིན་

ཞི།ི� །ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་སྤྱོོད་ཡུལ་ལགས།� །བྱང་ཆུབ་ཡིང་དག་གང་ཞུགས་དང་།� །ཐམས་ཞི།ི� །ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་སྤྱོོད་ཡུལ་ལགས།� །བྱང་ཆུབ་ཡིང་དག་གང་ཞུགས་དང་།� །ཐམས་

ཅིད་མཁྱིེན་པོ་དེར་མི་འིཇིགས།� །ལྷའིི་བུ་ཞིི་གནས་ལ་ཡིང་དག་པོར་གནས་པོས་གསོལ་ཅིད་མཁྱིེན་པོ་དེར་མི་འིཇིགས།� །ལྷའིི་བུ་ཞིི་གནས་ལ་ཡིང་དག་པོར་གནས་པོས་གསོལ་

པོ།� །སངས་རྒྱས་ཞི་ིགནས་བཞུགས་པོ་སྟེ།� །འིོན་ཀྱང་ད་ེལ་ཆགས་མ་ིམངའི།� །སེམས་པོ།� །སངས་རྒྱས་ཞི་ིགནས་བཞུགས་པོ་སྟེ།� །འིོན་ཀྱང་ད་ེལ་ཆགས་མ་ིམངའི།� །སེམས་

ཅིན་ཉོན་མོངས་ཞི་ིབར་མཛིད།� །རྡུལ་འིཐུལ་བ་ལ་ཆར་པོ་བཞིིན།� །ལྷའི་ིབུ་ཞི་ིགནས་རབ་ཅིན་ཉོན་མོངས་ཞི་ིབར་མཛིད།� །རྡུལ་འིཐུལ་བ་ལ་ཆར་པོ་བཞིིན།� །ལྷའི་ིབུ་ཞི་ིགནས་རབ་

ཏུ་གནས་ཀྱིས་གསོལ་པོ།� །སངས་རྒྱས་ཞི་ིལ་རབ་ཏུ་བཞུགས།� །སུས་ཀྱང་མ་ིབསྐྱོོད་ར་ིཏུ་གནས་ཀྱིས་གསོལ་པོ།� །སངས་རྒྱས་ཞི་ིལ་རབ་ཏུ་བཞུགས།� །སུས་ཀྱང་མ་ིབསྐྱོོད་ར་ི

བ་ོབཞིིན།� །ཁྱིོད་ལ་གནོད་བགྱིིས་མ་ིནུས་ཏེེ།� །སེམས་ཞི་ིཁྱིོད་ལ་ཕྱིག་ཀྱང་འིཚལ།� །ལྷའི་ིབ་ོབཞིིན།� །ཁྱིོད་ལ་གནོད་བགྱིིས་མ་ིནུས་ཏེེ།� །སེམས་ཞི་ིཁྱིོད་ལ་ཕྱིག་ཀྱང་འིཚལ།� །ལྷའི་ི

བུ་ཞིི་གནས་དུལ་གྱིིས་གསོལ་པོ།� །ཁྱིོད་ཀྱི་སྲས་རྣམས་མ་སྨིད་པོ།� །ཞིི་གནས་ཀྱིས་ནི་བུ་ཞིི་གནས་དུལ་གྱིིས་གསོལ་པོ།� །ཁྱིོད་ཀྱི་སྲས་རྣམས་མ་སྨིད་པོ།� །ཞིི་གནས་ཀྱིས་ནི་

ཡིོངས་སུ་དུལ།� །བདུད་རྣམས་བྱེ་བས་མི་ཚུགས་ཏེེ།� །འིདོད་ཆགས་ཀྱིས་ནི་གནོད་མི་ཡིོངས་སུ་དུལ།� །བདུད་རྣམས་བྱེ་བས་མི་ཚུགས་ཏེེ།� །འིདོད་ཆགས་ཀྱིས་ནི་གནོད་མི་

འིགྱུར།� །ལྷའི་ིབུ་ཞི་ིགནས་ངེས་པོར་བྱུང་གིས་གསོལ་པོ།� །ཞི་ིབའི་ིཡིིད་མངའི་ཞི་ིགནས་འིགྱུར།� །ལྷའི་ིབུ་ཞི་ིགནས་ངེས་པོར་བྱུང་གིས་གསོལ་པོ།� །ཞི་ིབའི་ིཡིིད་མངའི་ཞི་ིགནས་

ལ།� །དཔོའི་བ་ོཆེན་པོ་ོབསྒོོམ་མཛིད་པོས།� །ཅི་ིལ་གནས་ཏེ་ེབསམ་གཏེན་མཛིད།� །སུས་ལ།� །དཔོའི་བ་ོཆེན་པོ་ོབསྒོོམ་མཛིད་པོས།� །ཅི་ིལ་གནས་ཏེ་ེབསམ་གཏེན་མཛིད།� །སུས་

ཀྱང་ཁྱིོད་ཀྱི་ཚུལ་མ་འིཚལ།� །ལྷའིི་བུ་ཞིི་གནས་སྔོོན་དུ་འིགྲོས་གསོལ་པོ།� །སྟོན་པོས་ཀྱང་ཁྱིོད་ཀྱི་ཚུལ་མ་འིཚལ།� །ལྷའིི་བུ་ཞིི་གནས་སྔོོན་དུ་འིགྲོས་གསོལ་པོ།� །སྟོན་པོས་

སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི།� །སྔོོན་དུ་ཞིི་གནས་འིགྲོ་ཞིེས་གསུངས།� །བདག་གིས་བྱང་སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི།� །སྔོོན་དུ་ཞིི་གནས་འིགྲོ་ཞིེས་གསུངས།� །བདག་གིས་བྱང་

ཆུབ་འིགྲུབ་འིགྱུར་བའིི།� །ཆོས་གཞིན་དེ་ཡིི་རྗེེས་སུ་འིབྲང་།� །ལྷའིི་བུ་ཞིི་གནས་རྗེེས་སུ་ཆུབ་འིགྲུབ་འིགྱུར་བའིི།� །ཆོས་གཞིན་དེ་ཡིི་རྗེེས་སུ་འིབྲང་།� །ལྷའིི་བུ་ཞིི་གནས་རྗེེས་སུ་

འིབྲང་གིས་གསོལ་པོ།� །འིཇིག་རྟོེན་སྒྲོོན་མའི་ིགཞི་ིགནས་ན།ི� །སེམས་ཀྱ་ིརྙོོག་པོ་འིདང་བར་འིབྲང་གིས་གསོལ་པོ།� །འིཇིག་རྟོེན་སྒྲོོན་མའི་ིགཞི་ིགནས་ན།ི� །སེམས་ཀྱ་ིརྙོོག་པོ་འིདང་བར་

བགྱིིད།� །ཞིི་བའིི་སེམས་ལྡིན་རྣམས་ཀྱིས་འིཆིང་།� །དེ་ཁྱིོད་མཐའི་ཡིས་དབང་དུ་བགྱིིད།� །ཞིི་བའིི་སེམས་ལྡིན་རྣམས་ཀྱིས་འིཆིང་།� །དེ་ཁྱིོད་མཐའི་ཡིས་དབང་དུ་

མཛིད།� །ལྷའིི་བུ་ཞིི་གནས་སྤྱོོད་ཡུལ་གྱིིས་གསོལ་པོ།� །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་མཛིད།� །ལྷའིི་བུ་ཞིི་གནས་སྤྱོོད་ཡུལ་གྱིིས་གསོལ་པོ།� །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་

ནི།� །ཞི་ིགནས་ཡིིན་ཞིེས་འིདྲིེན་པོས་གསུངས།� །ད་ེལ་ཆགས་མེད་སྤྱོོད་པོ་ནི།� །རྣམ་པོར་ནི།� །ཞི་ིགནས་ཡིིན་ཞིེས་འིདྲིེན་པོས་གསུངས།� །ད་ེལ་ཆགས་མེད་སྤྱོོད་པོ་ནི།� །རྣམ་པོར་
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ོང་ྱོཙ་ྱོྱལས་ྱྒི་ལོང་ྱོཙ་ྱོྱལས་ྱྒི་ལ

འིདྲིེན་པོ་སངས་རྒྱས་འིགྱུར།� །ལྷའིི་བུ་ཞིི་གནས་བརླན་གྱིིས་གསོལ་པོ།� །བསམ་གཏེན་འིདྲིེན་པོ་སངས་རྒྱས་འིགྱུར།� །ལྷའིི་བུ་ཞིི་གནས་བརླན་གྱིིས་གསོལ་པོ།� །བསམ་གཏེན་

གྱིིས་ནི་སྔོོན་བརླན་ཏེེ།� །ཤེེས་རབ་ཀྱིས་ནི་སེམས་བསྒོོམས་པོས།� །དེ་ཕྱིིར་རྫོགས་པོའིི་གྱིིས་ནི་སྔོོན་བརླན་ཏེེ།� །ཤེེས་རབ་ཀྱིས་ནི་སེམས་བསྒོོམས་པོས།� །དེ་ཕྱིིར་རྫོགས་པོའིི་

བྱང་ཆུབ་བརྙོེས།� །ད་ེབཞིིན་སྐྱོ་ེབ་ོརྣམས་ཀྱང་འིདྲིེན།� །� ལྷའི་ིབུ་ཞི་ིགནས་ལྷུར་ལེན་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་བརྙོེས།� །ད་ེབཞིིན་སྐྱོ་ེབ་ོརྣམས་ཀྱང་འིདྲིེན།� །� ལྷའི་ིབུ་ཞི་ིགནས་ལྷུར་ལེན་གྱིིས་

གསོལ་པོ།� །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་གང་ལ་ཡིང་།� །ལམ་གཞིན་བདག་གིས་མ་མཐོང་གསོལ་པོ།� །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་གང་ལ་ཡིང་།� །ལམ་གཞིན་བདག་གིས་མ་མཐོང་

སྟ།ེ� །ཞི་ིགནས་ཡི་ེཤེེས་ཆ་ེཐོབ་ན།� །རང་བྱུང་ཉིད་ཏུ་ངེས་པོར་འིབྱུང་།� །ལྷའི་ིབུ་ལྷག་མཐོང་སྟ།ེ� །ཞི་ིགནས་ཡི་ེཤེེས་ཆ་ེཐོབ་ན།� །རང་བྱུང་ཉིད་ཏུ་ངེས་པོར་འིབྱུང་།� །ལྷའི་ིབུ་ལྷག་མཐོང་

མངོན་དགས་གསོལ་བ།� །དཔོའི་བ་ོཆེན་པོ་ོལྷག་མཐོང་ན།ི� །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅིད་སྟོན་པོ་མངོན་དགས་གསོལ་བ།� །དཔོའི་བ་ོཆེན་པོ་ོལྷག་མཐོང་ན།ི� །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅིད་སྟོན་པོ་

སྟེ།� །དེ་ལ་ཁྱིོད་ཀྱིས་སྲས་སྤྱོོད་ཅིིང་།� །རང་བྱུང་ཉིད་ནི་ཐོབ་པོར་འིགྱུར།� །ལྷའིི་བུ་ལྷག་སྟེ།� །དེ་ལ་ཁྱིོད་ཀྱིས་སྲས་སྤྱོོད་ཅིིང་།� །རང་བྱུང་ཉིད་ནི་ཐོབ་པོར་འིགྱུར།� །ལྷའིི་བུ་ལྷག་

མཐོང་བྱུང་གིས་གསོལ་པོ།� །ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིིན་གནས་ཤེིང་།� །རྣམ་པོར་འིདྲིེན་པོ་མཐོང་བྱུང་གིས་གསོལ་པོ།� །ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིིན་གནས་ཤེིང་།� །རྣམ་པོར་འིདྲིེན་པོ་

འིབྱུང་བར་འིགྱུར།� །སྨིན་པོའིི་རྒྱལ་པོོ་སྟོན་པོ་སྟེ།� །དེ་བས་ལྷག་མཐོང་དགེ་བ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།� །སྨིན་པོའིི་རྒྱལ་པོོ་སྟོན་པོ་སྟེ།� །དེ་བས་ལྷག་མཐོང་དགེ་བ་

ལགས།� །ལྷའི་ིབུ་ལྷག་མཐོང་བར་གནས་ཀྱིས་གསོལ་པོ།� །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅིད་བཙལ་ལགས།� །ལྷའི་ིབུ་ལྷག་མཐོང་བར་གནས་ཀྱིས་གསོལ་པོ།� །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅིད་བཙལ་

བགྱིིས་ཏེ།ེ� །ཡིང་དག་ཇ་ིབཞིིན་མཐོང་གྱུར་ན།� །བརྟོན་པོ་རྫོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཐོབ།� །བྱང་བགྱིིས་ཏེ།ེ� །ཡིང་དག་ཇ་ིབཞིིན་མཐོང་གྱུར་ན།� །བརྟོན་པོ་རྫོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཐོབ།� །བྱང་

ཆུབ་ཉིད་ལ་གནས་པོར་འིདོང་།� །ལྷའིི་བུ་ལྷག་མཐོང་ངེས་གསུང་གིས་གསོལ་པོ།� །གང་ཆུབ་ཉིད་ལ་གནས་པོར་འིདོང་།� །ལྷའིི་བུ་ལྷག་མཐོང་ངེས་གསུང་གིས་གསོལ་པོ།� །གང་

ཟག་མཆོག་རྣམས་ཡི་ེཤེེས་ཀྱིས།� །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ངེས་པོར་བྱུང་།� །རྫོགས་པོའི་ིབྱང་ཟག་མཆོག་རྣམས་ཡི་ེཤེེས་ཀྱིས།� །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ངེས་པོར་བྱུང་།� །རྫོགས་པོའི་ིབྱང་

ཆུབ་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིས།� །བརྙོེས་པོའིི་དྲིན་པོ་སྐྱོེ་མི་འིགྱུར།� །ལྷའིི་བུ་ལྷག་མཐོང་མངོན་དགས་ཆུབ་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིས།� །བརྙོེས་པོའིི་དྲིན་པོ་སྐྱོེ་མི་འིགྱུར།� །ལྷའིི་བུ་ལྷག་མཐོང་མངོན་དགས་

གསོལ་པོ།� །ཡིང་དག་ཇི་བཞིིན་ཡིང་དག་ཏུ།� །ཆོས་རྣམས་རྣམ་པོར་གཟིགས་པོས་གསོལ་པོ།� །ཡིང་དག་ཇི་བཞིིན་ཡིང་དག་ཏུ།� །ཆོས་རྣམས་རྣམ་པོར་གཟིགས་པོས་

ན།� །བྱང་ཆུབ་གཞིལ་ཡིས་བརྙོེས་འིགྱུར་ཏེེ།� །དེ་བས་རྣམ་འིདྲིེན་སངས་རྒྱས་ན།� །བྱང་ཆུབ་གཞིལ་ཡིས་བརྙོེས་འིགྱུར་ཏེེ།� །དེ་བས་རྣམ་འིདྲིེན་སངས་རྒྱས་

ལགས།� །ལྷའི་ིབུ་ལྷག་མཐོང་ལ་མངོན་པོར་བརྩོན་པོས་གསོལ་པོ།� །མཁས་པོ་ཡི་ེཤེེས་གང་ལགས།� །ལྷའི་ིབུ་ལྷག་མཐོང་ལ་མངོན་པོར་བརྩོན་པོས་གསོལ་པོ།� །མཁས་པོ་ཡི་ེཤེེས་གང་

བརྩོན་ཞིིང་།� །དཀའི་བ་མང་པོོ་སྤྱོོད་བགྱིིད་པོ།� །དེ་དག་རྒོལ་ཚོགས་ཐམས་ཅིད་བརྩོན་ཞིིང་།� །དཀའི་བ་མང་པོོ་སྤྱོོད་བགྱིིད་པོ།� །དེ་དག་རྒོལ་ཚོགས་ཐམས་ཅིད་

ཀྱིས།� །ཕམ་པོར་བགྱི་ིབར་ཡིོང་མ་ིནུས།� །ལྷའི་ིབུ་ལྷག་མཐོང་བྱུང་གིས་གསོལ་པོ།� །ཆོས་ཀྱིས།� །ཕམ་པོར་བགྱི་ིབར་ཡིོང་མ་ིནུས།� །ལྷའི་ིབུ་ལྷག་མཐོང་བྱུང་གིས་གསོལ་པོ།� །ཆོས་

རྣམས་རྣམ་མཐོང་བགྱི་ིསློད་དུ།� །རྒྱལ་སྲས་གང་དག་ཞུགས་པོའི་ིརྣམས།� །ཆོས་རྣམས་ང་ོརྣམས་རྣམ་མཐོང་བགྱི་ིསློད་དུ།� །རྒྱལ་སྲས་གང་དག་ཞུགས་པོའི་ིརྣམས།� །ཆོས་རྣམས་ང་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བ་ོཉིད་འིཚལ་ཅིིང་།� རབ་བྱུང་ཉིད་ན་ིཐོབ་པོར་འིགྱུར།� །ལྷའི་ིབུ་ལྷག་མཐོང་ལ་བསྟེན་པོས་བ་ོཉིད་འིཚལ་ཅིིང་།� རབ་བྱུང་ཉིད་ན་ིཐོབ་པོར་འིགྱུར།� །ལྷའི་ིབུ་ལྷག་མཐོང་ལ་བསྟེན་པོས་

གསོལ་པོ།� །� རྣམ་འིདྲིེན་ཁྱིོད་ཀྱིས་ཡུན་རིང་དུ།� །ཡིེ་ཤེེས་ལ་ནི་བསྟེན་མཛིད་གསོལ་པོ།� །� རྣམ་འིདྲིེན་ཁྱིོད་ཀྱིས་ཡུན་རིང་དུ།� །ཡིེ་ཤེེས་ལ་ནི་བསྟེན་མཛིད་

པོས།� །ཐམས་ཅིད་མཁྱིེན་པོ་བརྙོེས་ནས་ནི།� །སྲོག་ཆགས་བྱ་ེབ་གྲོལ་བར་མཛིད།� །ལྷའི་ིཔོས།� །ཐམས་ཅིད་མཁྱིེན་པོ་བརྙོེས་ནས་ནི།� །སྲོག་ཆགས་བྱ་ེབ་གྲོལ་བར་མཛིད།� །ལྷའི་ི

བུ་ཁྱིད་པོར་ལྡིན་གྱིིས་གསོལ་པོ།� །སངས་རྒྱས་མཁྱིེན་པོས་ཐམས་ཅིད་མཁྱིེན།� །འིདྲིེན་པོ་བུ་ཁྱིད་པོར་ལྡིན་གྱིིས་གསོལ་པོ།� །སངས་རྒྱས་མཁྱིེན་པོས་ཐམས་ཅིད་མཁྱིེན།� །འིདྲིེན་པོ་

དམ་པོ་མངོན་པོར་འིཕགས།� །སྲིད་པོའི་ིརྒྱ་མཚོས་ཁྱིེར་བ་ཡིི།� །འིཇིག་རྟོེན་ད་ེཡིིས་སྒྲོོལ་དམ་པོ་མངོན་པོར་འིཕགས།� །སྲིད་པོའི་ིརྒྱ་མཚོས་ཁྱིེར་བ་ཡིི།� །འིཇིག་རྟོེན་ད་ེཡིིས་སྒྲོོལ་

བར་མཛིད།� །ལྷའི་ིབུ་ལྷག་མཐོང་གནས་ཀྱིས་གསོལ་པོ།� །ལྷག་མཐོང་ལ་ན་ིགནས་མཛིད་བར་མཛིད།� །ལྷའི་ིབུ་ལྷག་མཐོང་གནས་ཀྱིས་གསོལ་པོ།� །ལྷག་མཐོང་ལ་ན་ིགནས་མཛིད་

ཅིིང་།� །ཆོས་ཀུན་རྣམ་པོར་གཟིགས་པོས་ན།� །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་འིཕེལ་འིགྱུར་ཅིིང་།� །ཆོས་ཀུན་རྣམ་པོར་གཟིགས་པོས་ན།� །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་འིཕེལ་འིགྱུར་

ཏེེ།� །ས་བཟང་ནྱ་གྲ་ོདྷ་སྐྱོེས་འིདྲི།� །ལྷའི་ིབུ་ལྷག་མཐོང་དང་མ་བྲལ་བས་གསོལ་པོ།� །རྣམ་ཏེེ།� །ས་བཟང་ནྱ་གྲ་ོདྷ་སྐྱོེས་འིདྲི།� །ལྷའི་ིབུ་ལྷག་མཐོང་དང་མ་བྲལ་བས་གསོལ་པོ།� །རྣམ་

པོར་འིདྲིེན་པོ་ཁྱིོད་ཀྱིས་སྲས།� །ཡི་ེཤེེས་ཀྱིས་ན་ིཡིོངས་བཟང་སྟ།ེ� །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ན་ིཐོབ་པོར་འིདྲིེན་པོ་ཁྱིོད་ཀྱིས་སྲས།� །ཡི་ེཤེེས་ཀྱིས་ན་ིཡིོངས་བཟང་སྟ།ེ� །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ན་ིཐོབ་

བགྱིིས་ཤེིང་།� །སྐྱོ་ེབ་ོམང་པོ་ོའིགྲེལ་པོར་བགྱིིད།� །ལྷའི་ིབུ་ལྷག་མཐོང་ལ་རྣམ་པོར་རྩ་ེབས་བགྱིིས་ཤེིང་།� །སྐྱོ་ེབ་ོམང་པོ་ོའིགྲེལ་པོར་བགྱིིད།� །ལྷའི་ིབུ་ལྷག་མཐོང་ལ་རྣམ་པོར་རྩ་ེབས་

གསོལ་པོ།� །སངས་རྒྱས་མཁྱིེན་ལ་རྣམ་པོར་རོལ།� །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་འིཇིགས་མི་གསོལ་པོ།� །སངས་རྒྱས་མཁྱིེན་ལ་རྣམ་པོར་རོལ།� །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་འིཇིགས་མི་

མངའི།� །ཞུམ་པོ་མ་མཆིས་དང་མ་ིམངའི།� །ཐུབ་པོ་འིཇིག་རྟོེན་ཐམས་ཅིད་མཁྱིེན།� །ལྷའི་ིབུ་མངའི།� །ཞུམ་པོ་མ་མཆིས་དང་མ་ིམངའི།� །ཐུབ་པོ་འིཇིག་རྟོེན་ཐམས་ཅིད་མཁྱིེན།� །ལྷའི་ིབུ་

ལྷག་མཐོང་ལ་ཡིང་དག་པོར་འིཇུག་གིས་གསོལ་པོ།� །དཔོའི་བ་ོཆེན་པོ་ོཆོས་ཀུན་ན།ི� །ལྷག་ལྷག་མཐོང་ལ་ཡིང་དག་པོར་འིཇུག་གིས་གསོལ་པོ།� །དཔོའི་བ་ོཆེན་པོ་ོཆོས་ཀུན་ན།ི� །ལྷག་

མཐོང་ཉིད་ཏུ་ཡིང་དག་འིདུ།� །རང་བཞིིན་མེད་པོར་རྣམ་མཐོང་ན།� །ད་ེན་ིརང་བྱུང་བྱང་ཆུབ་མཐོང་ཉིད་ཏུ་ཡིང་དག་འིདུ།� །རང་བཞིིན་མེད་པོར་རྣམ་མཐོང་ན།� །ད་ེན་ིརང་བྱུང་བྱང་ཆུབ་

ལགས།� །ལྷའིི་བུ་ལྷག་མཐོང་སྙེིང་པོོས་གསོལ་པོ།� །སངས་རྒྱས་ལྷག་མཐོང་སྙེིང་པོོ་ལགས།� །ལྷའིི་བུ་ལྷག་མཐོང་སྙེིང་པོོས་གསོལ་པོ།� །སངས་རྒྱས་ལྷག་མཐོང་སྙེིང་པོོ་

སྟེ།� །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་འིཇིགས་མི་མངའི།� །འིཇིག་རྟོེན་སྡུག་བསྔོལ་འིདི་གཟིགས་སྟེ།� །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་འིཇིགས་མི་མངའི།� །འིཇིག་རྟོེན་སྡུག་བསྔོལ་འིདི་གཟིགས་

ཤེིང་།� །ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པོ་ོཤེིན་དུ་སྐྱོེད།� །ལྷའི་ིབུ་ལྷག་མཐོང་འིགྲོས་ཀྱིས་གསོལ་པོ།� །བྱང་ཤེིང་།� །ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པོ་ོཤེིན་དུ་སྐྱོེད།� །ལྷའི་ིབུ་ལྷག་མཐོང་འིགྲོས་ཀྱིས་གསོལ་པོ།� །བྱང་

ཆུབ་ཕྱིིར་ནི་ཤེེས་འིགྲོ་བའིི།� །འིཇིག་རྟོེན་མཁས་པོ་ངེས་པོར་བྱུང་།� །དེ་དག་བྱང་ཆུབ་ཆུབ་ཕྱིིར་ནི་ཤེེས་འིགྲོ་བའིི།� །འིཇིག་རྟོེན་མཁས་པོ་ངེས་པོར་བྱུང་།� །དེ་དག་བྱང་ཆུབ་

མཆོག་ཀྱང་འིཐོབ།� །གྲོལ་ནས་སྐྱོེད་དགུ་འིད་ིདག་འིགྲེལ།� །ལྷའི་ིབུ་སྟོང་པོ་ཉིད་ལ་བསྟེན་མཆོག་ཀྱང་འིཐོབ།� །གྲོལ་ནས་སྐྱོེད་དགུ་འིད་ིདག་འིགྲེལ།� །ལྷའི་ིབུ་སྟོང་པོ་ཉིད་ལ་བསྟེན་

གྱིིས་གསོལ་པོ།� །སྟོང་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་སྟེན་པོའིི།� །མཁས་པོ་བྱང་ཆུབ་འིཚང་རྒྱ་གྱིིས་གསོལ་པོ།� །སྟོང་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་སྟེན་པོའིི།� །མཁས་པོ་བྱང་ཆུབ་འིཚང་རྒྱ་
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ོང་ྱོཙ་ྱོྱལས་ྱྒི་ལོང་ྱོཙ་ྱོྱལས་ྱྒི་ལ

སྟེ།� །སེམས་ཅིན་བཅིིངས་ལས་འིགྲོལ་བགྱིིད་ཅིིང་།� །� བཅིིངས་པོ་ཐམས་ཅིད་རྣམ་པོར་སྟེ།� །སེམས་ཅིན་བཅིིངས་ལས་འིགྲོལ་བགྱིིད་ཅིིང་།� །� བཅིིངས་པོ་ཐམས་ཅིད་རྣམ་པོར་

གཅིོད།� །ལྷའི་ིབུ་སྟོང་པོ་ཉིད་ལ་མོས་ཀྱིས་གསོལ་པོ།� །སྟོང་པོ་ཉིད་ལ་མོས་གྱུར་པོ།� །འིགྲ་ོགཅིོད།� །ལྷའི་ིབུ་སྟོང་པོ་ཉིད་ལ་མོས་ཀྱིས་གསོལ་པོ།� །སྟོང་པོ་ཉིད་ལ་མོས་གྱུར་པོ།� །འིགྲ་ོ

བ་འིདི་དག་སྲོག་མེད་གཟིགས།� །དམིགས་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པོ།� །དེ་ལྟེར་སྲོག་ཆགས་བ་འིདི་དག་སྲོག་མེད་གཟིགས།� །དམིགས་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པོ།� །དེ་ལྟེར་སྲོག་ཆགས་

རྣམས་ལ་སྟོན།� །ལྷའི་ིབུ་སྟོང་པོ་ཉིད་ཀྱ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་གྱིིས་གསོལ་པོ།� །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིརྣམས་ལ་སྟོན།� །ལྷའི་ིབུ་སྟོང་པོ་ཉིད་ཀྱ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་གྱིིས་གསོལ་པོ།� །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ི

སྤྱོོད་ཡུལ་ནི།� །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིིན་སྟོང་པོ་སྟེ།� །སྲོག་ཆགས་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་སྤྱོོད་ཡུལ་ནི།� །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིིན་སྟོང་པོ་སྟེ།� །སྲོག་ཆགས་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་

བས།� །དཔོའི་བོས་དེ་ལ་སྤྱོད་པོར་མཛིད།� །ལྷའིི་བུ་སྟོང་པོ་ཉིད་ཀྱི་བསམ་པོས་གསོལ་བས།� །དཔོའི་བོས་དེ་ལ་སྤྱོད་པོར་མཛིད།� །ལྷའིི་བུ་སྟོང་པོ་ཉིད་ཀྱི་བསམ་པོས་གསོལ་

བ།� །སྐྱོོན ་དང་བྲལ་ཞིིང ་བཅིིངས་མེད ་ལ།� །འིཇིགས་སྐྲག་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་བ།� །སྐྱོོན ་དང་བྲལ་ཞིིང ་བཅིིངས་མེད ་ལ།� །འིཇིགས་སྐྲག་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་

སྤངས།� །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་མི་གནས་ཤེིང་།� །ནམ་མཁའིི་རླུང་བཞིིན་སྤྱོོད་པོ་སྤངས།� །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་མི་གནས་ཤེིང་།� །ནམ་མཁའིི་རླུང་བཞིིན་སྤྱོོད་པོ་

མཛིད།� །ལྷའི་ིབུ་སྟོང་པོ་ཉིད་ལ་མངོན་པོར་དགའི་བས་གསོལ་པོ།� །སྟོང་ཉིད་ཆོས་ལ་བསྟེན་མཛིད།� །ལྷའི་ིབུ་སྟོང་པོ་ཉིད་ལ་མངོན་པོར་དགའི་བས་གསོལ་པོ།� །སྟོང་ཉིད་ཆོས་ལ་བསྟེན་

བགྱིིད་ཅིིང་།� །སངས་རྒྱས་སྤྱོོད་ཡུལ་གང་མོས་པོ།� །ད་ེདག་སྟོན་པོ་མཆོད་པོ་སྟ།ེ� །མཆོད་བགྱིིད་ཅིིང་།� །སངས་རྒྱས་སྤྱོོད་ཡུལ་གང་མོས་པོ།� །ད་ེདག་སྟོན་པོ་མཆོད་པོ་སྟ།ེ� །མཆོད་

པོ་ད་ེན་ིབླ་ན་མེད།� །ལྷའི་ིབུ་སྟོང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡིང་དག་པོར་འིཕགས་ཀྱ་ིགསོལ་པོ།� །གང་པོ་ད་ེན་ིབླ་ན་མེད།� །ལྷའི་ིབུ་སྟོང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡིང་དག་པོར་འིཕགས་ཀྱ་ིགསོལ་པོ།� །གང་

གིས་འིདྲིེན་པོ་འིཕགས་གྱུར་པོ།� །ད་ེན་ིཡིང་དག་འིཕགས་ཤེེས་གསུངས།� །སྟོང་ཉིད་ཆོས་གིས་འིདྲིེན་པོ་འིཕགས་གྱུར་པོ།� །ད་ེན་ིཡིང་དག་འིཕགས་ཤེེས་གསུངས།� །སྟོང་ཉིད་ཆོས་

ལ་སྟེན་བགྱིིད་པོ།� །མ་དམད་ད་ེདག་སངས་རྒྱས་འིགྱུར།� །ལྷའི་ིབུ་སྟོང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ལན་ལ་སྟེན་བགྱིིད་པོ།� །མ་དམད་ད་ེདག་སངས་རྒྱས་འིགྱུར།� །ལྷའི་ིབུ་སྟོང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ལན་

གྱིིས་གསོལ་པོ་དཔོའི་བོ་ཆེན་པོོ་ཆོས་རྣམས་གང་།� །མྱོ་ངན་འིདས་མིན་སྟོན་མ་གྱིིས་གསོལ་པོ་དཔོའི་བོ་ཆེན་པོོ་ཆོས་རྣམས་གང་།� །མྱོ་ངན་འིདས་མིན་སྟོན་མ་

མཆིས།� །ཀུན་ཀྱང་མྱོ་ངན་འིདས་པོར་འིདྲིེན།� །དྲིང་སྲོང་ཆེན་པོོའི་ིབྱང་ཆུབ་ལགས།� །ལྷའི་ིམཆིས།� །ཀུན་ཀྱང་མྱོ་ངན་འིདས་པོར་འིདྲིེན།� །དྲིང་སྲོང་ཆེན་པོོའི་ིབྱང་ཆུབ་ལགས།� །ལྷའི་ི

བུ་སྟོང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡིང་དག་ཤེར་གྱིིས་གསོལ་པོ།� །སྟོང་ཉིད་ཞི་ིལ་བརྟོེན་ནས་ན།ི� །ཁྱིོད་ཀྱ་ིབུ་སྟོང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡིང་དག་ཤེར་གྱིིས་གསོལ་པོ།� །སྟོང་ཉིད་ཞི་ིལ་བརྟོེན་ནས་ན།ི� །ཁྱིོད་ཀྱ་ི

སློོབ་མ་ཡིང་དག་ཤེར།� །སྟོང་པོ་ཉིད་ལ་གང་བསྟེན་པོ།� །དེ་དག་རིམ་གྲོ་བགྱིིད་པོ་སློོབ་མ་ཡིང་དག་ཤེར།� །སྟོང་པོ་ཉིད་ལ་གང་བསྟེན་པོ།� །དེ་དག་རིམ་གྲོ་བགྱིིད་པོ་

ལགས།� །ལྷའིི་བུ་སྟོང་པོ་ཉིད་ལ་སྟེན་གྱིིས་གསོལ་པོ།� །གང་རྣམས་སྟོང་པོ་ཉིད་སྟེན་ལགས།� །ལྷའིི་བུ་སྟོང་པོ་ཉིད་ལ་སྟེན་གྱིིས་གསོལ་པོ།� །གང་རྣམས་སྟོང་པོ་ཉིད་སྟེན་

པོ།� །མཁས་པོ་ད་ེདག་རྨིོངས་མ་ིའིགྱུར།� །ཉོན་མོངས་མེད་ཅིིང་ལྟེ་མེད་རྣམས།� །བྱང་ཆུབ་པོ།� །མཁས་པོ་ད་ེདག་རྨིོངས་མ་ིའིགྱུར།� །ཉོན་མོངས་མེད་ཅིིང་ལྟེ་མེད་རྣམས།� །བྱང་ཆུབ་

རྡུལ་མེད་ཐོབ་པོར་འིགྱུར།� །ལྷའི་ིབུ་སྟོང་པོ་ཉིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོས་གསོལ་པོ།� །གང་རྡུལ་མེད་ཐོབ་པོར་འིགྱུར།� །ལྷའི་ིབུ་སྟོང་པོ་ཉིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོས་གསོལ་པོ།� །གང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

རྣམས་སྟོང་ཉིད་བསྟེན་བགྱིིད་པོ།� །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས།� །རང་བྱུང་རྣམས་སྟོང་ཉིད་བསྟེན་བགྱིིད་པོ།� །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས།� །རང་བྱུང་

ཕམ་པོ་མེད་པོར་འིགྱུར།� །འིཇིག་རྟོེན་དོན་ཀྱང་བགྱིིད་པོར་འིགྱུར།� །ལྷའི་ིབུ་སྟོང་པོ་ཉིད་ལ་ཕམ་པོ་མེད་པོར་འིགྱུར།� །འིཇིག་རྟོེན་དོན་ཀྱང་བགྱིིད་པོར་འིགྱུར།� །ལྷའི་ིབུ་སྟོང་པོ་ཉིད་ལ་

ཡིང་དག་པོར་ཞུགས་པོས་གསོལ་བ།� སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་ཞུགས་གྱུར་ཏེེ།� སྟོང་པོ་ཉིད་ཡིང་དག་པོར་ཞུགས་པོས་གསོལ་བ།� སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་ཞུགས་གྱུར་ཏེེ།� སྟོང་པོ་ཉིད་

ལ་གང་སྟེན་པོ།� །ད་ེལ་བདུད་རྣམས་བྱ་ེབ་ཕྲེག� །སྟོང་གིས་དཀྲུག་པོར་མ་ིནུས་སོ།� །ལྷའི་ིལ་གང་སྟེན་པོ།� །ད་ེལ་བདུད་རྣམས་བྱ་ེབ་ཕྲེག� །སྟོང་གིས་དཀྲུག་པོར་མ་ིནུས་སོ།� །ལྷའི་ི

བུ་མཚན་མ་མེད་ལ་དགའི་བས་གསོལ་པོ།� མཚན་མ་མེད་ལ་མངོན་དགྱིེས་ཏེེ།� །དངོས་པོ་ོབུ་མཚན་མ་མེད་ལ་དགའི་བས་གསོལ་པོ།� མཚན་མ་མེད་ལ་མངོན་དགྱིེས་ཏེེ།� །དངོས་པོ་ོ

ཐམས་ཅིད་རྣམ་བཤེིག་ནས།� །སངས་རྒྱས་འིཇིག་རྟོེན་རྣམས་ནས་བྱུང་།� །མཚན་མ་ཐམས་ཅིད་རྣམ་བཤེིག་ནས།� །སངས་རྒྱས་འིཇིག་རྟོེན་རྣམས་ནས་བྱུང་།� །མཚན་མ་

རྣམས་ལ་ཆགས་མ་ིམངའི།� །ལྷའི་ིབུ་མཚན་མ་མེད་ལ་གནས་པོས་གསོལ་པོ།� །མཚན་མ་རྣམས་ལ་ཆགས་མ་ིམངའི།� །ལྷའི་ིབུ་མཚན་མ་མེད་ལ་གནས་པོས་གསོལ་པོ།� །མཚན་མ་

མེད་ལ་སྤྱོོད་གྱུར་ཅིིང་།� །ཞིི་བ་ཞིི་ལ་སྤྱོོད་པོ་རྣམས།� །མཚན་མ་རྣམ་པོར་བཤེིག་རྣམས་མེད་ལ་སྤྱོོད་གྱུར་ཅིིང་།� །ཞིི་བ་ཞིི་ལ་སྤྱོོད་པོ་རྣམས།� །མཚན་མ་རྣམ་པོར་བཤེིག་རྣམས་

ཀྱིས།� །ཚུལ་ནི་བདུད་ཀྱིས་ཤེེས་མི་ནུས།� །ལྷའིི་བུ་མཚན་མ་མེད་པོའིི་སྤྱོོད་ཡུལ་གྱིིས་ཀྱིས།� །ཚུལ་ནི་བདུད་ཀྱིས་ཤེེས་མི་ནུས།� །ལྷའིི་བུ་མཚན་མ་མེད་པོའིི་སྤྱོོད་ཡུལ་གྱིིས་

གསོལ་པོ།� །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ལ།� །འིདྲིེན་པོ་ཁྱིོད་ན་ིསྦྱིོང་མཛིད་ད།ེ� །མཚན་གསོལ་པོ།� །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ལ།� །འིདྲིེན་པོ་ཁྱིོད་ན་ིསྦྱིོང་མཛིད་ད།ེ� །མཚན་

མ་མ་ིམངའི་རྟོོགས་དཀའི་ཞིིང་།� །ཞི་ིསྦྱིོང་ཁྱིོད་ལ་ཕྱིག་ཀྱང་འིཚལ།� །ལྷའི་ིབུ་མཚན་མ་མེད་མ་མ་ིམངའི་རྟོོགས་དཀའི་ཞིིང་།� །ཞི་ིསྦྱིོང་ཁྱིོད་ལ་ཕྱིག་ཀྱང་འིཚལ།� །ལྷའི་ིབུ་མཚན་མ་མེད་

པོས་སྒོོམ་གྱིིས་གསོལ་པོ།� །ཐུབ་པོའི་ིའིཁོར་འིད་ིཐམས་ཅིད་ན།ི� །མཚན་མ་མེད་པོས་སྒོོམ་པོས་སྒོོམ་གྱིིས་གསོལ་པོ།� །ཐུབ་པོའི་ིའིཁོར་འིད་ིཐམས་ཅིད་ན།ི� །མཚན་མ་མེད་པོས་སྒོོམ་

གྱུར་ཏེེ།� །ཡིབ་ཀྱི་དཀོར་ནི་འིཚལ་གྱུར་ནས།� །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་ལ་བཀུར་སྟི་གྱུར་ཏེེ།� །ཡིབ་ཀྱི་དཀོར་ནི་འིཚལ་གྱུར་ནས།� །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་ལ་བཀུར་སྟི་

བགྱིིད།� །ལྷའི་ིབུ་མཚན་མ་མེད་པོ་ལ་སྤྱོོད་པོས་གསོལ་པོ།� །མཚན་མ་མེད་ལ་ཉིན་མཚན་བགྱིིད།� །ལྷའི་ིབུ་མཚན་མ་མེད་པོ་ལ་སྤྱོོད་པོས་གསོལ་པོ།� །མཚན་མ་མེད་ལ་ཉིན་མཚན་

དུ།� །གང་ཟག་མཆོག་ན་ིསྦྱིོང་མཛིད་པོས།� །ལྷ་དང་དྲི་ིཟ་མ་ིདག་ཀྱང་།� །ཁྱིོད་ཀྱ་ིཚུལ་ན་ིམ་དུ།� །གང་ཟག་མཆོག་ན་ིསྦྱིོང་མཛིད་པོས།� །ལྷ་དང་དྲི་ིཟ་མ་ིདག་ཀྱང་།� །ཁྱིོད་ཀྱ་ིཚུལ་ན་ིམ་

ཚལ་ཏེ།ོ� །ལྷའི་ིབུ་མཚན་མ་མེད་པོས་རྣམ་པོར་གྲོལ་གྱིིས་གསོལ་པོ།� །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཚལ་ཏེ།ོ� །ལྷའི་ིབུ་མཚན་མ་མེད་པོས་རྣམ་པོར་གྲོལ་གྱིིས་གསོལ་པོ།� །ཆོས་རྣམས་ཐམས་

ཅིད་རྣམ་པོ་ཤེིག་ཅིིང་།� །དཔོའི་ཆེན་འིཇིག་རྟོེན་སྒྲོོན་མ་ཁྱིོད།� །མཚན་མ་མེད་ལ་གནས་པོར་ཅིད་རྣམ་པོ་ཤེིག་ཅིིང་།� །དཔོའི་ཆེན་འིཇིག་རྟོེན་སྒྲོོན་མ་ཁྱིོད།� །མཚན་མ་མེད་ལ་གནས་པོར་

མཛིད།� །ད་ེབས་ཁྱིོད་ལ་ཕྱིག་ཀྱང་འིཚལ།� །ལྷའི་ིབུ་མཚན་མ་མེད་པོ་ལ་རྣམ་པོར་རྩ་ེབས་མཛིད།� །ད་ེབས་ཁྱིོད་ལ་ཕྱིག་ཀྱང་འིཚལ།� །ལྷའི་ིབུ་མཚན་མ་མེད་པོ་ལ་རྣམ་པོར་རྩ་ེབས་

གསོལ་པོ།� །ཐུབ་ཆེན་དཔོའི་བོ་ཆེན་པོོ་ཁྱིོད།� །མཚན་མ་མེད་ལ་རྣམ་པོར་རོལ།� །མི་གསོལ་པོ།� །ཐུབ་ཆེན་དཔོའི་བོ་ཆེན་པོོ་ཁྱིོད།� །མཚན་མ་མེད་ལ་རྣམ་པོར་རོལ།� །མི་

རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྨིིན་མཛིད་ཅིིང་།� །སངས་རྒྱས་ཡིེ་ཤེེས་མཆོག་ལ་ཞུགས།� །ལྷའིི་བུ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྨིིན་མཛིད་ཅིིང་།� །སངས་རྒྱས་ཡིེ་ཤེེས་མཆོག་ལ་ཞུགས།� །ལྷའིི་བུ་
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ོང་ྱོཙ་ྱོྱལས་ྱྒི་ལོང་ྱོཙ་ྱོྱལས་ྱྒི་ལ

མཚན་མ་མེད་པོས་ཡིོངས་སུ་གྲུབ་ཀྱིས་གསོལ་པོ།� །� གང་གིས་མཚན་མ་སྤངས་གྱུར་མཚན་མ་མེད་པོས་ཡིོངས་སུ་གྲུབ་ཀྱིས་གསོལ་པོ།� །� གང་གིས་མཚན་མ་སྤངས་གྱུར་

པོ།� །ད་ེདག་བྱང་ཆུབ་གྲུབ་པོ་སྟེ།� །ཡིབ་ཀྱ་ིཆོས་ཀྱ་ིབརཏེལ་ཞུགས་ཅིན།� །ད་ེདག་རྫོགས་པོ།� །ད་ེདག་བྱང་ཆུབ་གྲུབ་པོ་སྟེ།� །ཡིབ་ཀྱ་ིཆོས་ཀྱ་ིབརཏེལ་ཞུགས་ཅིན།� །ད་ེདག་རྫོགས་

པོའི་ིསངས་རྒྱས་མཆོད།� །ལྷའི་ིབུ་མཚན་མ་མང་བ་ལ་དགའི་བས་གསོལ་པོ།� །གང་གིས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་མཆོད།� །ལྷའི་ིབུ་མཚན་མ་མང་བ་ལ་དགའི་བས་གསོལ་པོ།� །གང་གིས་

མཚན་མ་རྣམ་བཤེིག་པོ།� །ད་ེདག་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་དགའི།� །བླ་མའི་ིགནས་ལ་གནས་མཚན་མ་རྣམ་བཤེིག་པོ།� །ད་ེདག་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་དགའི།� །བླ་མའི་ིགནས་ལ་གནས་

པོ་སྟེ།� །སེམས་ཅིན་ཀུན་གྱི་ིམཆོད་རྟོེན་ལགས།� །ལྷའི་ིབུ་མཚན་མ་མེད་པོ་ལ་བརྟོེན་པོས་པོ་སྟེ།� །སེམས་ཅིན་ཀུན་གྱི་ིམཆོད་རྟོེན་ལགས།� །ལྷའི་ིབུ་མཚན་མ་མེད་པོ་ལ་བརྟོེན་པོས་

གསོལ་པོ།� །ཞི་ིལ་སྤྱོོད་ཅིིང་རྣམ་གྲོལ་བ།� །སངས་རྒྱས་འིཇིག་རྟོེན་བླ་ན་མེད།� །འིབྱུང་པོ་ོགསོལ་པོ།� །ཞི་ིལ་སྤྱོོད་ཅིིང་རྣམ་གྲོལ་བ།� །སངས་རྒྱས་འིཇིག་རྟོེན་བླ་ན་མེད།� །འིབྱུང་པོ་ོ

ཀུན་གྱི་ིསྐྱོབས་དང་རྟོེན།� །དཔུང་གཉེན་ད་ེབཞིིན་གནས་ཀྱང་ལགས།� །ལྷའི་ིབུ་མཚན་མ་ཀུན་གྱི་ིསྐྱོབས་དང་རྟོེན།� །དཔུང་གཉེན་ད་ེབཞིིན་གནས་ཀྱང་ལགས།� །ལྷའི་ིབུ་མཚན་མ་

མེད་པོ་ལ་མོས་པོས་གསོལ་པོ།� །མཚན་མ་མེད་པོ་ལ་མོས་གྱུར་ཅིིང་།� །ཞིི་བ་དགྲ་ལས་མེད་པོ་ལ་མོས་པོས་གསོལ་པོ།� །མཚན་མ་མེད་པོ་ལ་མོས་གྱུར་ཅིིང་།� །ཞིི་བ་དགྲ་ལས་

རྒྱལ་གྱུར་པོ།� །སངས་རྒྱས་རྒལ་བ་འིགྲ་ོསྒྲོོལ་བ།� །ད་ེདག་ཚད་ན་ིག་ལ་མཆིས།� །ལྷའི་ིབུ་རྒྱལ་གྱུར་པོ།� །སངས་རྒྱས་རྒལ་བ་འིགྲ་ོསྒྲོོལ་བ།� །ད་ེདག་ཚད་ན་ིག་ལ་མཆིས།� །ལྷའི་ིབུ་

སྨིོན་པོ་མེད་པོ་རྟོོགས་ཀྱིས་གསོལ་པོ།� །མགོན་པོ་ོགང་དག་སྨིོན་ལམ་ནི།� །རྣམ་པོ་ཀུན་ཏུ་སྨིོན་པོ་མེད་པོ་རྟོོགས་ཀྱིས་གསོལ་པོ།� །མགོན་པོ་ོགང་དག་སྨིོན་ལམ་ནི།� །རྣམ་པོ་ཀུན་ཏུ་

མི་དམིགས་པོ།� །དེ་དག་འིཇིག་རྟོེན་བྲལ་བ་སྟེ།� །སངས་རྒྱས་འིཇིག་རྟོེན་ནང་ནས་མི་དམིགས་པོ།� །དེ་དག་འིཇིག་རྟོེན་བྲལ་བ་སྟེ།� །སངས་རྒྱས་འིཇིག་རྟོེན་ནང་ནས་

བྱུང་།� །ལྷའིི་བུ་སྨིོན་པོ་མེད་པོ་ལ་སྟོན་པོས་གསོལ་པོ།� །ཞིི་བའིི་ཐུགས་དང་ལྡིན་པོ་བྱུང་།� །ལྷའིི་བུ་སྨིོན་པོ་མེད་པོ་ལ་སྟོན་པོས་གསོལ་པོ།� །ཞིི་བའིི་ཐུགས་དང་ལྡིན་པོ་

ཁྱིོད།� །སྲིད་པོ་རྣམས་སུ་སྨིོན་མ་ིམཛིད།� །སྲེད་པོ་ཡིོངས་སུ་ཆད་པོས་ན།� །སངས་རྒྱས་ཁྱིོད།� །སྲིད་པོ་རྣམས་སུ་སྨིོན་མ་ིམཛིད།� །སྲེད་པོ་ཡིོངས་སུ་ཆད་པོས་ན།� །སངས་རྒྱས་

འིཇིག་རྟོེན་ཡིོང་མ་ིགོས།� །ལྷའི་ིབུ་སྨིོན་པོ་མེད་པོས་སྐྱོེས་ཀྱིས་གསོལ་པོ།� །གང་གིས་སྲིད་འིཇིག་རྟོེན་ཡིོང་མ་ིགོས།� །ལྷའི་ིབུ་སྨིོན་པོ་མེད་པོས་སྐྱོེས་ཀྱིས་གསོལ་པོ།� །གང་གིས་སྲིད་

པོ་ཡིོངས་བཅིོམ་པོ།� །དེ་དག་གཟི་མཆོག་སྐྱོེས་པོ་སྟེ།� །དེ་དག་འིཇིག་རྟོེན་མགོན་པོོའི་ིཔོ་ཡིོངས་བཅིོམ་པོ།� །དེ་དག་གཟི་མཆོག་སྐྱོེས་པོ་སྟེ།� །དེ་དག་འིཇིག་རྟོེན་མགོན་པོོའི་ི

སྲས།� །རང་གི་ཡིབ་ལ་ཕྱིག་ཀྱང་འིཚལ།� །ལྷའིི་བུ་སྨིོན་པོ་མེད་པོས་བསྐྱོེད་ཀྱིས་གསོལ་སྲས།� །རང་གི་ཡིབ་ལ་ཕྱིག་ཀྱང་འིཚལ།� །ལྷའིི་བུ་སྨིོན་པོ་མེད་པོས་བསྐྱོེད་ཀྱིས་གསོལ་

པོ།� །ཁྱིོད་ཀྱི་སྲས་རྣམས་མ་སྨིད་པོ།� །སྲེད་པོ་ཡིོངས་སུ་བཅིད་པོས་ན།� །སྲིད་པོ་འིཇིག་པོ།� །ཁྱིོད་ཀྱི་སྲས་རྣམས་མ་སྨིད་པོ།� །སྲེད་པོ་ཡིོངས་སུ་བཅིད་པོས་ན།� །སྲིད་པོ་འིཇིག་

བགྱིིད་སྲིད་པོ་ལ།� །ད་ེདག་སྨིོན་མ་མ་ིའིགྱིིད་དོ།� །ལྷའི་ིབུ་སྨིོན་པོ་མེད་པོས་ཡིོངས་སུ་གྲོལ་བགྱིིད་སྲིད་པོ་ལ།� །ད་ེདག་སྨིོན་མ་མ་ིའིགྱིིད་དོ།� །ལྷའི་ིབུ་སྨིོན་པོ་མེད་པོས་ཡིོངས་སུ་གྲོལ་

བས་གསོལ་པོ།� །གང་དག་སྨིོན་པོ་མ་ིབགྱིིད་པོ།� །གཟ་ིལྡིན་ཁྱིོད་ཀྱིས་སྲས་ཀྱ་ིརྣམས།� །ར་ེབས་གསོལ་པོ།� །གང་དག་སྨིོན་པོ་མ་ིབགྱིིད་པོ།� །གཟ་ིལྡིན་ཁྱིོད་ཀྱིས་སྲས་ཀྱ་ིརྣམས།� །ར་ེ

བ་བཏེང་ཞིིང་བཅིིངས་གྲོལ་བ།� །ད་ེདག་ཡིོངས་སུ་གྲོལ་བར་འིགྱུར།� །ལྷའི་ིབུ་སྨིོན་པོ་མེད་བ་བཏེང་ཞིིང་བཅིིངས་གྲོལ་བ།� །ད་ེདག་ཡིོངས་སུ་གྲོལ་བར་འིགྱུར།� །ལྷའི་ིབུ་སྨིོན་པོ་མེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

པོས་བྱུང་གིས་གསོལ་པོ།� །གང་གིས་སྲིད་པོ་རབ་བཅིོམ་པོ།� །དེ་དག་མྱོ་ངན་དགོན་པོ་པོས་བྱུང་གིས་གསོལ་པོ།� །གང་གིས་སྲིད་པོ་རབ་བཅིོམ་པོ།� །དེ་དག་མྱོ་ངན་དགོན་པོ་

རྒལ།� །ད་ེདག་མ་ིསྐོམ་ཟང་ཟིང་མེད།� །དཔོའི་ཆེན་ཁྱིོད་ལ་དེང་ཕྱིག་འིཚལ།� །ལྷའི་ིབུ་སྨིོན་རྒལ།� །ད་ེདག་མ་ིསྐོམ་ཟང་ཟིང་མེད།� །དཔོའི་ཆེན་ཁྱིོད་ལ་དེང་ཕྱིག་འིཚལ།� །ལྷའི་ིབུ་སྨིོན་

པོ་མེད་ལ་ངེས་པོས་གསོལ་པོ།� །གང་གིས་སྲིད་དང་སྡུག་བསྔོལ་དང་།� །བད་ེབ་དངོས་པོ་ོཔོ་མེད་ལ་ངེས་པོས་གསོལ་པོ།� །གང་གིས་སྲིད་དང་སྡུག་བསྔོལ་དང་།� །བད་ེབ་དངོས་པོ་ོ

མེད་བསྒོོམས་པོ།� །མགོན་ཁྱིོད་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ཡིབ།� །དེ་དག་ཁྱིོད་ཀྱི་སྲས་ཀྱང་མེད་བསྒོོམས་པོ།� །མགོན་ཁྱིོད་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ཡིབ།� །དེ་དག་ཁྱིོད་ཀྱི་སྲས་ཀྱང་

ལགས།� །ལྷའིི་བུ་སྨིོན་པོ་མེད་པོའིི་འིཁོར་གྱིིས་གསོལ་པོ།� །སྲིད་པོའིི་སྡུག་བསྔོལ་སུས་ལགས།� །ལྷའིི་བུ་སྨིོན་པོ་མེད་པོའིི་འིཁོར་གྱིིས་གསོལ་པོ།� །སྲིད་པོའིི་སྡུག་བསྔོལ་སུས་

མཐོང་བ།� །ད་ེདག་ཁྱིོད་ཀྱ་ིབསྟན་ལ་དུས།� །ཁ་ལ་ོསྒྱུར་ཞིིང་སྲིད་སེལ་བ།� །སེམས་དུལ་མཐོང་བ།� །ད་ེདག་ཁྱིོད་ཀྱ་ིབསྟན་ལ་དུས།� །ཁ་ལ་ོསྒྱུར་ཞིིང་སྲིད་སེལ་བ།� །སེམས་དུལ་

ཁྱིོད་ལ་ཕྱིག་ཀྱང་འིཚལ།� །ལྷའི་ིབུ་སྨིོན་པོ་མེད་པོས་བྱུང་གིས་གསོལ་པོ།� །སྲིད་པོའི་ིདགོན་ཁྱིོད་ལ་ཕྱིག་ཀྱང་འིཚལ།� །ལྷའི་ིབུ་སྨིོན་པོ་མེད་པོས་བྱུང་གིས་གསོལ་པོ།� །སྲིད་པོའི་ིདགོན་

ལས་བྱུང་བ་རྣམས།� །བད་ེབ་ཐོབ་ཅིིང་ཞི་ིགནས་ཏེེ།� །ཉོན་མོངས་དགྲ་རྣམས་ཕམ་མཛིད་ལས་བྱུང་བ་རྣམས།� །བད་ེབ་ཐོབ་ཅིིང་ཞི་ིགནས་ཏེེ།� །ཉོན་མོངས་དགྲ་རྣམས་ཕམ་མཛིད་

པོ།� །འིཇིག་རྟོེན་མགོན་ལ་ཕྱིག་ཀྱང་འིཚལ།� །ལྷའི་ིབུ་སྨིོན་པོ་མེད་པོས་ཡི་མཚན་དུ་གྱུར་པོ།� །འིཇིག་རྟོེན་མགོན་ལ་ཕྱིག་ཀྱང་འིཚལ།� །ལྷའི་ིབུ་སྨིོན་པོ་མེད་པོས་ཡི་མཚན་དུ་གྱུར་

པོས་གསོལ་པོ།� །གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར་པོ་སྟེ།� །ཁྱིོད་ནི་རྣམ་རྒྱལ་ཕམ་མི་པོས་གསོལ་པོ།� །གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར་པོ་སྟེ།� །ཁྱིོད་ནི་རྣམ་རྒྱལ་ཕམ་མི་

མངའི།� །བདུད་ཀྱ་ིདཔུང་རྣམས་ཕམ་མཛིད་ཅིིང་།� །སྲིད་པོ་ཀུན་དུ་སྨིོན་མ་ིམཛིད།� །ལྷའི་ིམངའི།� །བདུད་ཀྱ་ིདཔུང་རྣམས་ཕམ་མཛིད་ཅིིང་།� །སྲིད་པོ་ཀུན་དུ་སྨིོན་མ་ིམཛིད།� །ལྷའི་ི

བུ་སྨིོན་པོ་མདེ་པོ་སྟབོས་ལྡིན་གྱིསི་གསོལ་པོ།� །ཐར་པོའི་ིཆོས་ལ་སྟབོས་ལྡིན་པོས།� །བདུད་བུ་སྨིོན་པོ་མདེ་པོ་སྟབོས་ལྡིན་གྱིསི་གསོལ་པོ།� །ཐར་པོའི་ིཆོས་ལ་སྟབོས་ལྡིན་པོས།� །བདུད་

ཀྱི་ཞིགས་པོ་ཡིོངས་བཅིད་ཅིིང་།� །ཁྱིོད་ཀྱི་སྲས་རྣམས་བདུད་དག་ལ།� །བསྐྱོབ་པོའིི་འིདུ་ཀྱི་ཞིགས་པོ་ཡིོངས་བཅིད་ཅིིང་།� །ཁྱིོད་ཀྱི་སྲས་རྣམས་བདུད་དག་ལ།� །བསྐྱོབ་པོའིི་འིདུ་

ཤེེས་མི་བགྱིིད་དོ།� །ལྷའིི་བུ་ལུས་རྣམ་པོར་བརྟོགས་ཀྱིས་གསོལ་པོ།� །ལུས་མེད་འིཆི་བ་ཤེེས་མི་བགྱིིད་དོ།� །ལྷའིི་བུ་ལུས་རྣམ་པོར་བརྟོགས་ཀྱིས་གསོལ་པོ།� །ལུས་མེད་འིཆི་བ་

མེད་ཚུལ་དུ།� །ལུས་འིདི་གང་གིས་མཐོང་གྱུར་པོ།� །དེ་དག་སངས་རྒྱས་སྤྱོོད་ཡུལ་མེད་ཚུལ་དུ།� །ལུས་འིདི་གང་གིས་མཐོང་གྱུར་པོ།� །དེ་དག་སངས་རྒྱས་སྤྱོོད་ཡུལ་

དགའི།� །འིདྲིེན་པོ་ཁྱིོད་ཀྱི་རྗེེས་སུ་ཞུགས།� །ལྷའིི་བུ་ལུས་ངེས་པོར་སེམས་པོས་གསོལ་དགའི།� །འིདྲིེན་པོ་ཁྱིོད་ཀྱི་རྗེེས་སུ་ཞུགས།� །ལྷའིི་བུ་ལུས་ངེས་པོར་སེམས་པོས་གསོལ་

པོ།� །མ་ིགཙང་རུལ་བ་རྣག་ཟག་པོ།� །ལུས་འིད་ིམ་ིབཟང་ངེས་བསམས་ཏེེ།� །ཡིང་དག་ཇ་ིཔོ།� །མ་ིགཙང་རུལ་བ་རྣག་ཟག་པོ།� །ལུས་འིད་ིམ་ིབཟང་ངེས་བསམས་ཏེེ།� །ཡིང་དག་ཇ་ི

བཞིིན་འིཚལ་གྱུར་ནས།� །རྣམ་འིདྲིེན་ཁྱིོད་ལ་ཕྱིག་ཀྱང་འིཚལ།� །ལྷའི་ིབུ་ལུས་རྟོོགས་ཀྱིས་བཞིིན་འིཚལ་གྱུར་ནས།� །རྣམ་འིདྲིེན་ཁྱིོད་ལ་ཕྱིག་ཀྱང་འིཚལ།� །ལྷའི་ིབུ་ལུས་རྟོོགས་ཀྱིས་

གསོལ་པོ།� །ལུས་ལ་མི་གཅིང་བརྟོགས་བགྱིིས་ཏེེ།� །� ལུས་ལ་དྲིན་པོ་རྣམ་དཔྱོད་གསོལ་པོ།� །ལུས་ལ་མི་གཅིང་བརྟོགས་བགྱིིས་ཏེེ།� །� ལུས་ལ་དྲིན་པོ་རྣམ་དཔྱོད་

ཅིིང་།� །ལུས་ཀྱ་ིསྡུག་བསྔོལ་རྣམས་གྲོལ་ནས།� །ངེས་པོ་ཁྱིོད་ལ་ཕྱིག་ཀྱང་འིཚལ།� །ལྷའི་ིབུ་ཅིིང་།� །ལུས་ཀྱ་ིསྡུག་བསྔོལ་རྣམས་གྲོལ་ནས།� །ངེས་པོ་ཁྱིོད་ལ་ཕྱིག་ཀྱང་འིཚལ།� །ལྷའི་ིབུ་
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ོང་ྱོཙ་ྱོྱལས་ྱྒི་ལོང་ྱོཙ་ྱོྱལས་ྱྒི་ལ

ལུས་ཡིོངས་སུ་གཏེོང་གིས་གསོལ་པོ།� །སྦྲུལ་གྱིི་ལྤག་པོ་རྙོིང་བཞིིན་དུ།� །རྣག་ཅིག་ལུས་ལུས་ཡིོངས་སུ་གཏེོང་གིས་གསོལ་པོ།� །སྦྲུལ་གྱིི་ལྤག་པོ་རྙོིང་བཞིིན་དུ།� །རྣག་ཅིག་ལུས་

འིདི་སྤངས་ནས་ནི།� །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་སྐུ་བོ་ཆེ།� །སྐུ་མི་མངའི་ལ་ཕྱིག་ཀྱང་འིདི་སྤངས་ནས་ནི།� །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་སྐུ་བོ་ཆེ།� །སྐུ་མི་མངའི་ལ་ཕྱིག་ཀྱང་

འིཚལ།� །ལྷའི་ིབུ་ལུས་ལ་སྨིོད་པོས་གསོལ་པོ།� །མ་ིགཙང་དྲི་ིང་རྣག་ཟག་ཅིིང་།� །རུས་པོའི་ིའིཚལ།� །ལྷའི་ིབུ་ལུས་ལ་སྨིོད་པོས་གསོལ་པོ།� །མ་ིགཙང་དྲི་ིང་རྣག་ཟག་ཅིིང་།� །རུས་པོའི་ི

ལུས་ལ་རྟོག་སྨིད་དེ།� །མི་གཙང་གང་བ་རྣམ་སྤངས་ནས།� །འིདྲིེན་པོ་ཁྱིོད་ལ་ཕྱིག་ཀྱང་ལུས་ལ་རྟོག་སྨིད་དེ།� །མི་གཙང་གང་བ་རྣམ་སྤངས་ནས།� །འིདྲིེན་པོ་ཁྱིོད་ལ་ཕྱིག་ཀྱང་

འིཚལ།� །ལྷའིི་བུ་ལུས་ཀྱིས་ཡིོངས་སུ་སྐྱོོ་བས་གསོལ་པོ།� །གང་དག་རུལ་པོའིི་ལུས་སྐྱོོ་འིཚལ།� །ལྷའིི་བུ་ལུས་ཀྱིས་ཡིོངས་སུ་སྐྱོོ་བས་གསོལ་པོ།� །གང་དག་རུལ་པོའིི་ལུས་སྐྱོོ་

ཞིིང་།� །རྒྱལ་སྲས་གཙང་བ་འིཚལ་བ་རྣམས།� །ཆོས་ཀྱ་ིརབ་ཏུ་བསྐྱོེད་པོའི་ིསྲས།� །ད་ེདག་ཞིིང་།� །རྒྱལ་སྲས་གཙང་བ་འིཚལ་བ་རྣམས།� །ཆོས་ཀྱ་ིརབ་ཏུ་བསྐྱོེད་པོའི་ིསྲས།� །ད་ེདག་

སངས་རྒྱས་ཕྱིག་འིཚལ་འིགྱུར།� །ལྷའི་ིབུ་ལུས་ཀྱིས་སྐྲག་པོས་གསོལ་པོ།� །འིབྱུང་བ་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཕྱིག་འིཚལ་འིགྱུར།� །ལྷའི་ིབུ་ལུས་ཀྱིས་སྐྲག་པོས་གསོལ་པོ།� །འིབྱུང་བ་ཆེན་

པོོ་སྦྲུལ་གདུག་འིདྲིར།� །གང་གིས་ཤེིན་ཏུ་རྟོོགས་གྱུར་པོ།� །དེ་དག་ལུས་ལས་འིདས་པོ་པོོ་སྦྲུལ་གདུག་འིདྲིར།� །གང་གིས་ཤེིན་ཏུ་རྟོོགས་གྱུར་པོ།� །དེ་དག་ལུས་ལས་འིདས་པོ་

སྟེ།� །རྐང་གཉིས་གཙོ་ལ་ཕྱིག་ཀྱང་འིཚལ།� །ལྷའིི་བུ་ལུས་ཀྱི་སྐྱོོན་མཐོང་བས་གསོལ་སྟེ།� །རྐང་གཉིས་གཙོ་ལ་ཕྱིག་ཀྱང་འིཚལ།� །ལྷའིི་བུ་ལུས་ཀྱི་སྐྱོོན་མཐོང་བས་གསོལ་

པོ།� །ལུས་ཀྱ་ིསྐྱོོན་ལ་མངོན་སུམ་སྟེ།� །ཡི་ེཤེེས་གཟིགས་པོའི་ིསྤྱོན་མངའི་བས།� །སངས་པོ།� །ལུས་ཀྱ་ིསྐྱོོན་ལ་མངོན་སུམ་སྟེ།� །ཡི་ེཤེེས་གཟིགས་པོའི་ིསྤྱོན་མངའི་བས།� །སངས་

རྒྱས་མཁྱིེན་པོས་མཁས་པོ་དག� །སྲིད་གསུམ་ཐམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་གཟིགས།� །ལྷའི་ིབུ་རྒྱས་མཁྱིེན་པོས་མཁས་པོ་དག� །སྲིད་གསུམ་ཐམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་གཟིགས།� །ལྷའི་ིབུ་

ལུས་ལ་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་གསོལ་པོ།� །ལུས་ཀྱི་འིདུ་ཤེེས་འིདོད་ཆགས་ལུས་ལ་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་གསོལ་པོ།� །ལུས་ཀྱི་འིདུ་ཤེེས་འིདོད་ཆགས་

བྲལ།� །ཆོས་ཀྱ་ིའིདུ་ཤེེས་མ་ིགནས་པོས།� །ཀུན་སྦྱིོར་ཀུན་ལས་འིདས་པོ་སྟེ།� །རྣམ་འིགྲེལ་བྲལ།� །ཆོས་ཀྱ་ིའིདུ་ཤེེས་མ་ིགནས་པོས།� །ཀུན་སྦྱིོར་ཀུན་ལས་འིདས་པོ་སྟེ།� །རྣམ་འིགྲེལ་

སངས་རྒྱས་ཕྱིག་ཀྱང་འིཚལ།� །ལྷའིི་བུ་སྲིད་པོའིི་དགྲའིི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་གསོལ་པོ།� །སྲིད་སངས་རྒྱས་ཕྱིག་ཀྱང་འིཚལ།� །ལྷའིི་བུ་སྲིད་པོའིི་དགྲའིི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་གསོལ་པོ།� །སྲིད་

པོར་སྲིད་པོ་འིཇོམས་མཛིད་པོ།� །ཁྱིོད་ཀྱིས་དགྲ་ཡི་ིའིདུ་ཤེེས་མཁྱིེན།� །ཁྱིོད་ཀྱ་ིསྲས་རྣམས་པོར་སྲིད་པོ་འིཇོམས་མཛིད་པོ།� །ཁྱིོད་ཀྱིས་དགྲ་ཡི་ིའིདུ་ཤེེས་མཁྱིེན།� །ཁྱིོད་ཀྱ་ིསྲས་རྣམས་

སྒོོམ་བགྱིིད་ཅིིང་།� །མཁས་པོ་བྱང་ཆུབ་མངོན་འིཚང་རྒྱ།� །ལྷའིི་བུ་སྲིད་པོ་སེལ་བས་སྒོོམ་བགྱིིད་ཅིིང་།� །མཁས་པོ་བྱང་ཆུབ་མངོན་འིཚང་རྒྱ།� །ལྷའིི་བུ་སྲིད་པོ་སེལ་བས་

གསོལ་པོ།� །སྲིད་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་མཐོང་།� །མྱོ་ངན་འིདས་པོ་འིཇིགས་མེད་གསོལ་པོ།� །སྲིད་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་མཐོང་།� །མྱོ་ངན་འིདས་པོ་འིཇིགས་མེད་

མཐོང་།� །ཁྱིོད་ཀྱ་ིསྲས་རྣམས་འིགྲ་ོཕན་ཕྱིིར།� །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོ་བགྱིིད།� །ལྷའི་ིབུ་མཐོང་།� །ཁྱིོད་ཀྱ་ིསྲས་རྣམས་འིགྲ་ོཕན་ཕྱིིར།� །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོ་བགྱིིད།� །ལྷའི་ིབུ་

སྲིད་པོ་རྣམ་པོར་སྤངས་ཀྱི་གསོལ� པོ།� །གང་གིས་སྲིད་པོ་རྣམ་སྤངས་ཤེིང་།� །འིཇིག་ལ་སྲིད་པོ་རྣམ་པོར་སྤངས་ཀྱི་གསོལ� པོ།� །གང་གིས་སྲིད་པོ་རྣམ་སྤངས་ཤེིང་།� །འིཇིག་ལ་

མངོན་པོར་མ་ིདགའི་བ།� །བྲལ་བར་གྱུར་ཅིིང་སེམས་དག་པོ།� །མཁས་ཁྱིོད་ཞིབས་ལ་ཕྱིག་མངོན་པོར་མ་ིདགའི་བ།� །བྲལ་བར་གྱུར་ཅིིང་སེམས་དག་པོ།� །མཁས་ཁྱིོད་ཞིབས་ལ་ཕྱིག་



226

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཀྱང་འིཚལ།� །ལྷའི་ིབུ་སྲིད་པོ་བསལ་གྱིིས་གསོལ་པོ།� །མ་ིཡི་ིདམ་པོ་ཁྱིོད་ཀྱ་ིསྲས།� །སྲིད་ཀྱང་འིཚལ།� །ལྷའི་ིབུ་སྲིད་པོ་བསལ་གྱིིས་གསོལ་པོ།� །མ་ིཡི་ིདམ་པོ་ཁྱིོད་ཀྱ་ིསྲས།� །སྲིད་

པོར་ཁྲིད་པོ་རབ་བསལ་ཏེེ།� །ཁྱིོད་ཀྱ་ིབསློབ་ལ་བསློབས་པོ་དག� །སྟོང་གསུམ་འིད་ིན་རྣམ་པོར་ཁྲིད་པོ་རབ་བསལ་ཏེེ།� །ཁྱིོད་ཀྱ་ིབསློབ་ལ་བསློབས་པོ་དག� །སྟོང་གསུམ་འིད་ིན་རྣམ་

པོར་མཛིེས།� །ལྷའི་ིབུ་སྲིད་པོ་ལས་རྒལ་བས་གསོལ་པོ།� །སྲིད་པོའི་ིརྒྱ་མཚ་ོལས་རྒལ་བ་པོར་མཛིེས།� །ལྷའི་ིབུ་སྲིད་པོ་ལས་རྒལ་བས་གསོལ་པོ།� །སྲིད་པོའི་ིརྒྱ་མཚ་ོལས་རྒལ་བ་

ཡི།ི� །འིཇིག་རྟོེན་མགོན་མཆོག་སྐྱོོབ་རྣམས་ལ།� །གྲངས་ཀྱིས་རྒྱུན་ཏུ་བགྲང་བ་ཡི།ི� །གྲངས་ཡི།ི� །འིཇིག་རྟོེན་མགོན་མཆོག་སྐྱོོབ་རྣམས་ལ།� །གྲངས་ཀྱིས་རྒྱུན་ཏུ་བགྲང་བ་ཡི།ི� །གྲངས་

ན་ིའིཇིག་རྟོེན་འིད་ིན་མེད།� །ལྷའི་ིབུ་སྲིད་པོ་འིཇོམས་ཀྱིས་གསོལ་པོ།� སྲིད་པོ་ཐམས་ཅིད་ན་ིའིཇིག་རྟོེན་འིད་ིན་མེད།� །ལྷའི་ིབུ་སྲིད་པོ་འིཇོམས་ཀྱིས་གསོལ་པོ།� སྲིད་པོ་ཐམས་ཅིད་

ཡིོངས་བཅིོམ་སྟེ།� །གང་དག་རྟོག་ཏུ་དྲིན་སྤྱོོད་པོ།� །དེ་དག་རྫོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་ཡིོངས་བཅིོམ་སྟེ།� །གང་དག་རྟོག་ཏུ་དྲིན་སྤྱོོད་པོ།� །དེ་དག་རྫོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་

མཆོད།� །སྲོག་ཆགས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྟོན།� །ལྷའིི་བུ་སྲིད་པོ་ལས་རབ་ཏུ་གྲོལ་བས་མཆོད།� །སྲོག་ཆགས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྟོན།� །ལྷའིི་བུ་སྲིད་པོ་ལས་རབ་ཏུ་གྲོལ་བས་

གསོལ་པོ།� །སྲིད་པོའི་ིརྒྱུན་ལས་རབ་ཏུ་གྲོལ།� །རྣམ་པོར་འིདྲིེན་པོ་སྲིད་པོ་རྒལ།� །སྲིད་པོ་གསོལ་པོ།� །སྲིད་པོའི་ིརྒྱུན་ལས་རབ་ཏུ་གྲོལ།� །རྣམ་པོར་འིདྲིེན་པོ་སྲིད་པོ་རྒལ།� །སྲིད་པོ་

མཐར་འིབྱིན་སངས་རྒྱས་ཏེེ།� །སྲིད་པོ་སིལ་ལ་ཕྱིག་ཀྱང་འིཚལ།� །ལྷའི་ིབུ་སྲིད་པོ་རབ་ཏུ་མཐར་འིབྱིན་སངས་རྒྱས་ཏེེ།� །སྲིད་པོ་སིལ་ལ་ཕྱིག་ཀྱང་འིཚལ།� །ལྷའི་ིབུ་སྲིད་པོ་རབ་ཏུ་

ཞིི་བྱེད་ཀྱིས་གསོལ་པོ།� །སྲིད་པོར་ཁྲིད་པོ་རབ་ཞིི་ཞིིང་།� །སྲིད་པོ་ཕམ་པོར་མཛིད་ནས་ཞིི་བྱེད་ཀྱིས་གསོལ་པོ།� །སྲིད་པོར་ཁྲིད་པོ་རབ་ཞིི་ཞིིང་།� །སྲིད་པོ་ཕམ་པོར་མཛིད་ནས་

གཤེེགས།� །བརྟོེན་པོ་སྲིད་པོ་མཐར་འིབྱིན་ན།� །ཁྱིོད་ལ་ད་ོཟླ་མ་མཆིས་སོ།� །ལྷའི་ིབུ་སྲིད་གཤེེགས།� །བརྟོེན་པོ་སྲིད་པོ་མཐར་འིབྱིན་ན།� །ཁྱིོད་ལ་ད་ོཟླ་མ་མཆིས་སོ།� །ལྷའི་ིབུ་སྲིད་

པོའིི་མཐར་འིགྲ་ོབས་གསོལ་པོ།� །སྲིད་པོ་མཐར་ཕྱིིན་རབ་ཞིི་བ།� །མགོན་པོ་ོཁྱིོད་ཀྱི་སྲིད་པོའིི་མཐར་འིགྲ་ོབས་གསོལ་པོ།� །སྲིད་པོ་མཐར་ཕྱིིན་རབ་ཞིི་བ།� །མགོན་པོ་ོཁྱིོད་ཀྱི་སྲིད་

པོའི་ིམཐའི།� །སྲིད་པོ་ཕྱིིན་འིབྱིན་ཐམས་ཅིད་མཁྱིེན།� །སངས་རྒྱས་འིཇིག་རྟོེན་རྟོོགས་པོར་པོའི་ིམཐའི།� །སྲིད་པོ་ཕྱིིན་འིབྱིན་ཐམས་ཅིད་མཁྱིེན།� །སངས་རྒྱས་འིཇིག་རྟོེན་རྟོོགས་པོར་

མཛིད།� །ལྷའི་ིབུ་སྲིད་པོའི་ིཐ་མའི་ིལུས་འིཛིིན་གྱིིས་གསོལ་བ།� །སྲིད་པོའི་ིརྒྱུ་ན་ིརྣམ་སྤངས་མཛིད།� །ལྷའི་ིབུ་སྲིད་པོའི་ིཐ་མའི་ིལུས་འིཛིིན་གྱིིས་གསོལ་བ།� །སྲིད་པོའི་ིརྒྱུ་ན་ིརྣམ་སྤངས་

ནས།� །སྲིད་པོ་ཐ་མ་འིཛིིན་མཛིད་པོ།� །གང་གིས་སྲིད་པོ་ལེན་འིགྱུར་བའི།ི� །ཁྱིོད་ཀྱིས་ཀུན་ནས།� །སྲིད་པོ་ཐ་མ་འིཛིིན་མཛིད་པོ།� །གང་གིས་སྲིད་པོ་ལེན་འིགྱུར་བའི།ི� །ཁྱིོད་ཀྱིས་ཀུན་

ཏུ་སྦྱིོར་བ་མཐོང་།� །ལྷའི་ིབུ་སྲིད་པོར་རབ་ཏུ་ཞི་ིབ་ཐོབ་ཀྱིས་གསོལ་པོ།� །ཁྱིོད་ཀྱིས་སྲིད་པོ་ཏུ་སྦྱིོར་བ་མཐོང་།� །ལྷའི་ིབུ་སྲིད་པོར་རབ་ཏུ་ཞི་ིབ་ཐོབ་ཀྱིས་གསོལ་པོ།� །ཁྱིོད་ཀྱིས་སྲིད་པོ་

སྟོང་མཁྱིེན་ཏེེ།� །སྲིད་པོའི་ིརྒྱུ་ཡིང་ད་ེབཞིིན་ནོ།� །ཞུམ་དང་རབ་ཏུ་ཞུམ་མ་ིམངའི།� །མཉམ་སྟོང་མཁྱིེན་ཏེེ།� །སྲིད་པོའི་ིརྒྱུ་ཡིང་ད་ེབཞིིན་ནོ།� །ཞུམ་དང་རབ་ཏུ་ཞུམ་མ་ིམངའི།� །མཉམ་

ཉིད་གྱུར་ལ་ཕྱིག་ཀྱང་འིཚལ།� །ལྷའི་ིབུ་སྲིད་པོའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་འིགྲོགས་གསོལ་པོ།� །སྲིད་པོའི་ིཉིད་གྱུར་ལ་ཕྱིག་ཀྱང་འིཚལ།� །ལྷའི་ིབུ་སྲིད་པོའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་འིགྲོགས་གསོལ་པོ།� །སྲིད་པོའི་ི

ཕ་རོལ་རྒལ་བ་སྟེ།� །སྲིད་པོར་ཁྲིད་པོ་ཡིང་དག་བསལ།� །རྣམ་པོར་འིདྲིེན་པོ་ཐུགས་བརྩེ་ཕ་རོལ་རྒལ་བ་སྟེ།� །སྲིད་པོར་ཁྲིད་པོ་ཡིང་དག་བསལ།� །རྣམ་པོར་འིདྲིེན་པོ་ཐུགས་བརྩེ་

བས།� །སྐྱོ་ེབ་ོགཞིན་ན་ིསྒྲོོལ་བ་མཛིད།� །བམ་པོ་ོབཅུ་པོ།� །ལྷའི་ིབུ་ཚོར་བས་མནར་གྱིིས་བས།� །སྐྱོ་ེབ་ོགཞིན་ན་ིསྒྲོོལ་བ་མཛིད།� །བམ་པོ་ོབཅུ་པོ།� །ལྷའི་ིབུ་ཚོར་བས་མནར་གྱིིས་
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ོང་ྱོཙ་ྱོྱལས་ྱྒི་ལོང་ྱོཙ་ྱོྱལས་ྱྒི་ལ

གསོལ་པོ།� ཚོར་བ་བདག་ཏུ་བགྱིི་མ་མཆིས།� །སེམས་མ་མཆིས་ཤེིང་རྩོལ་མ་གསོལ་པོ།� ཚོར་བ་བདག་ཏུ་བགྱིི་མ་མཆིས།� །སེམས་མ་མཆིས་ཤེིང་རྩོལ་མ་

མཆིས།� །བསམ་གཏེན་མཛིད་པོ་ཆ་ེཁྱིོད་ཀྱིས།� །ཚོར་བ་ཆུ་བུར་ལྟེ་བུར་མཁྱིེན།� །ལྷའི་ིབུ་མཆིས།� །བསམ་གཏེན་མཛིད་པོ་ཆ་ེཁྱིོད་ཀྱིས།� །ཚོར་བ་ཆུ་བུར་ལྟེ་བུར་མཁྱིེན།� །ལྷའི་ིབུ་

ཚོར་བ་སྟོན་པོས་གསོལ་བ།� །ང་ོབ་ོཉིད་ཀྱིས་དངོས་མེད་པོར།� །ཚོར་བ་ཁྱིོད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཚོར་བ་སྟོན་པོས་གསོལ་བ།� །ང་ོབ་ོཉིད་ཀྱིས་དངོས་མེད་པོར།� །ཚོར་བ་ཁྱིོད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་

མཁྱིེན།� །རྨི་ིལམ་སྡུག་ག་ིདགའི་འིདྲི་བ།� །ད་ེལ་ས་ོསོའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོཆགས།� །ལྷའི་ིབུ་ཚོར་བ་ལ་མཁྱིེན།� །རྨི་ིལམ་སྡུག་ག་ིདགའི་འིདྲི་བ།� །ད་ེལ་ས་ོསོའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོཆགས།� །ལྷའི་ིབུ་ཚོར་བ་ལ་

ཡིོངས་སུ་རྟོོགས་པོས་གསོལ་པོ།� །ཤེེས་རབ་བཅིས་པོས་ཡིོངས་བརྟོགས་ན།� །ཚོར་བ་ཡིོངས་སུ་རྟོོགས་པོས་གསོལ་པོ།� །ཤེེས་རབ་བཅིས་པོས་ཡིོངས་བརྟོགས་ན།� །ཚོར་བ་

འིགྲོ་བར་མ་སོང་ཞིིང་།� །འིོང་བ་མེད་ལ་དངོས་མེད་པོར།� །དེ་ནི་ཐུབ་ཆེན་ཁྱིོད་ཀྱིས་འིགྲོ་བར་མ་སོང་ཞིིང་།� །འིོང་བ་མེད་ལ་དངོས་མེད་པོར།� །དེ་ནི་ཐུབ་ཆེན་ཁྱིོད་ཀྱིས་

གཟིགས།� །ལྷའིི་བུ་ཚོར་བ་དང་བྲལ་བས་གསོལ་པོ།� །ཚོར་བ་དང་ནི་ཚོར་བ་པོོ།� །རང་གཟིགས།� །ལྷའིི་བུ་ཚོར་བ་དང་བྲལ་བས་གསོལ་པོ།� །ཚོར་བ་དང་ནི་ཚོར་བ་པོོ།� །རང་

བཞིིན་མེད་པོར་ཁྱིོད་ཀྱིས་གཟིགས།� །ཟབ་མ་ོབལྟེ་དཀའི་ིཚིག་ད་ེཡིང་།� །ཁྱིོད་ཀྱིས་སེམས་བཞིིན་མེད་པོར་ཁྱིོད་ཀྱིས་གཟིགས།� །ཟབ་མ་ོབལྟེ་དཀའི་ིཚིག་ད་ེཡིང་།� །ཁྱིོད་ཀྱིས་སེམས་

ཅིན་རྣམས་ལ་བསྟན།� །ལྷའི་ིབུ་ཚོར་བའི་ིརྒྱུད་ལ་ངེས་པོས་གསོལ་བ།� །ཚོར་བ་ད་ེན་ིཀུན་ཅིན་རྣམས་ལ་བསྟན།� །ལྷའི་ིབུ་ཚོར་བའི་ིརྒྱུད་ལ་ངེས་པོས་གསོལ་བ།� །ཚོར་བ་ད་ེན་ིཀུན་

རྫོབ་ཙམ།� །དོན་དམ་ཉིད་དུ་མི་དམིགས་ཏེེ།� །ཁྱིོད་ཀྱིས་སེམས་ཅིན་དེ་རབ་ཏུལ་རྫོབ་ཙམ།� །དོན་དམ་ཉིད་དུ་མི་དམིགས་ཏེེ།� །ཁྱིོད་ཀྱིས་སེམས་ཅིན་དེ་རབ་ཏུལ་

བས།� །འིགྲ་ོབ་ཐ་ེཚོམ་མ་མཆིས་གྱུར།� །ལྷའི་ིབུ་ཚོར་བ་ལ་མཁས་པོས་གསོལ་པོ།� །ཚོར་བས།� །འིགྲ་ོབ་ཐ་ེཚོམ་མ་མཆིས་གྱུར།� །ལྷའི་ིབུ་ཚོར་བ་ལ་མཁས་པོས་གསོལ་པོ།� །ཚོར་

བའིི་ཕུང་པོོ་མཁས་པོ་པོོ།� །མཁའི་ལ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འིཁོར་བཞིིན།� །བྱིས་པོའིི་བླ་�ོཅིན་བའིི་ཕུང་པོོ་མཁས་པོ་པོོ།� །མཁའི་ལ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འིཁོར་བཞིིན།� །བྱིས་པོའིི་བླ་�ོཅིན་

རྨིོངས་བགྱིིད་པོ།� །དེ་ནི་ཁྱིོད་ཀྱིས་ཡིང་དག་གཟིགས།� །ལྷའིི་བུ་ཚོར་བ་མངོན་པོར་ཤེེས་རྨིོངས་བགྱིིད་པོ།� །དེ་ནི་ཁྱིོད་ཀྱིས་ཡིང་དག་གཟིགས།� །ལྷའིི་བུ་ཚོར་བ་མངོན་པོར་ཤེེས་

པོས་གསོལ་པོ།� །ཚོར་བའིི་ཕུང་པོོ་མངོན་མཁྱིེན་པོ།� །རིག་ཅིིང་རིག་པོའིི་མཐར་བྱོན་པོས་གསོལ་པོ།� །ཚོར་བའིི་ཕུང་པོོ་མངོན་མཁྱིེན་པོ།� །རིག་ཅིིང་རིག་པོའིི་མཐར་བྱོན་

པོའི།ི� །མཁས་པོ་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ཁྱིོད་ཀྱིས།� །ཚོར་བ་བདག་མེད་རབ་ཏུ་གཟིགས།� །ལྷའི་ིཔོའི།ི� །མཁས་པོ་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ཁྱིོད་ཀྱིས།� །ཚོར་བ་བདག་མེད་རབ་ཏུ་གཟིགས།� །ལྷའི་ི

བུ་ཚོར་བ་ལས་རྒལ་བས་གསོལ་པོ།� །རྐང་གཉིས་གཙ་ོབ་ོདམ་པོ་ཁྱིོད།� །རྒལ་དཀའི་ཚོར་བུ་ཚོར་བ་ལས་རྒལ་བས་གསོལ་པོ།� །རྐང་གཉིས་གཙ་ོབ་ོདམ་པོ་ཁྱིོད།� །རྒལ་དཀའི་ཚོར་

བའི་ིམཚ་ོལས་རྒལ།� །འིདམ་ལས་རྒལ་ཅིིང་སྡིིག་མེད་པོ།� །བྱང་ཆུབ་མཆོག་འིད་ིསངས་བའི་ིམཚ་ོལས་རྒལ།� །འིདམ་ལས་རྒལ་ཅིིང་སྡིིག་མེད་པོ།� །བྱང་ཆུབ་མཆོག་འིད་ིསངས་

རྒྱས་གྱུར།� །ལྷའི་ིབུ་ཚོར་བ་ལས་བྱུང་གིས་གསོལ་པོ།� །རྣམ་པོར་འིདྲིེན་པོས་འིཇིག་རྟོེན་རྒྱས་གྱུར།� །ལྷའི་ིབུ་ཚོར་བ་ལས་བྱུང་གིས་གསོལ་པོ།� །རྣམ་པོར་འིདྲིེན་པོས་འིཇིག་རྟོེན་

དུ།� །ཚོར་བ་རྣམས་ན་ིའིབྱུང་མཁྱིེན་ནས།� །ཚོར་བའི་ིཕུང་པོ་ོརབ་བརྒལ་ཏེ།ེ� །སངས་རྒྱས་དུ།� །ཚོར་བ་རྣམས་ན་ིའིབྱུང་མཁྱིེན་ནས།� །ཚོར་བའི་ིཕུང་པོ་ོརབ་བརྒལ་ཏེ།ེ� །སངས་རྒྱས་

འིཇིག་རྟོེན་ཆགས་མ་ིམངའི།� །ལྷའི་ིབུ་ཚོར་བ་རིག་པོས་གསོལ་པོ།� །མ་ིརྣམས་དག་ལ་གང་འིཇིག་རྟོེན་ཆགས་མ་ིམངའི།� །ལྷའི་ིབུ་ཚོར་བ་རིག་པོས་གསོལ་པོ།� །མ་ིརྣམས་དག་ལ་གང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

འིཆིང་བའིི།� །ཚོར་བ་ཐམས་ཅིད་ཁྱིོད་ཀྱིས་མཁྱིེན།� །ཉོན་མོངས་ཞིགས་པོ་འིཆིང་འིགྱུར་འིཆིང་བའིི།� །ཚོར་བ་ཐམས་ཅིད་ཁྱིོད་ཀྱིས་མཁྱིེན།� །ཉོན་མོངས་ཞིགས་པོ་འིཆིང་འིགྱུར་

བ།� །དེ་ཡིི་རང་བཞིིན་ཁྱིོད་ཀྱིས་གཟིགས།� །ལྷའིི་བུ་སེམས་ལ་མཁས་པོས་གསོལ་བ།� །དེ་ཡིི་རང་བཞིིན་ཁྱིོད་ཀྱིས་གཟིགས།� །ལྷའིི་བུ་སེམས་ལ་མཁས་པོས་གསོལ་

པོ།� །ཁྱིོད་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་ཕམ།� །བདུད་རྣམས་ཀྱང་ནི་དཔོའི་བཀོང་པོ།� །ཁྱིོད་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་ཕམ།� །བདུད་རྣམས་ཀྱང་ནི་དཔོའི་བཀོང་

སྟེ།� །སེམས་ད་ེརང་བཞིིན་མ་མཆིས་པོར།� །ཐུབ་པོ་ཆེན་པོ་ོཁྱིོད་ཀྱིས་གཟིགས།� །ལྷའི་ིབུ་སྟེ།� །སེམས་ད་ེརང་བཞིིན་མ་མཆིས་པོར།� །ཐུབ་པོ་ཆེན་པོ་ོཁྱིོད་ཀྱིས་གཟིགས།� །ལྷའི་ིབུ་

སེམས་ཡིོངས་སུ་ཤེེས་པོས་གསོལ་པོ།� །ཇ་ིལྟེར་སྒྱུ་མའི་ིམཁན་པོ་ོཡིིས།� །སྒྱུ་མ་སྣ་ཚོགས་སེམས་ཡིོངས་སུ་ཤེེས་པོས་གསོལ་པོ།� །ཇ་ིལྟེར་སྒྱུ་མའི་ིམཁན་པོ་ོཡིིས།� །སྒྱུ་མ་སྣ་ཚོགས་

སྤྲུལ་པོ་བཞིིན།� །སེམས་ནི་བདེ་གཤེེགས་ཁྱིོད་ཀྱིས་མཁྱིེན།� །དེ་ཕྱིིར་ཁྱིོད་ལ་འིཇིག་རྟོེན་སྤྲུལ་པོ་བཞིིན།� །སེམས་ནི་བདེ་གཤེེགས་ཁྱིོད་ཀྱིས་མཁྱིེན།� །དེ་ཕྱིིར་ཁྱིོད་ལ་འིཇིག་རྟོེན་

མཆོད།� །ལྷའི་ིབུ་སེམས་ལ་ཡིང་དག་པོར་རྟོོགས་པོས་གསོལ་པོ།� །སྒྱུ་མའི་ིམཁན་ནམ་སློོབ་མཆོད།� །ལྷའི་ིབུ་སེམས་ལ་ཡིང་དག་པོར་རྟོོགས་པོས་གསོལ་པོ།� །སྒྱུ་མའི་ིམཁན་ནམ་སློོབ་

མ་བཞིིན།� །གང་གིས་འིགྲོ་བ་འིདི་བཅིིངས་པོའིི།� །སེམས་དེ་ཁྱིོད་ཀྱིས་ཡིང་དག་མ་བཞིིན།� །གང་གིས་འིགྲོ་བ་འིདི་བཅིིངས་པོའིི།� །སེམས་དེ་ཁྱིོད་ཀྱིས་ཡིང་དག་

བརྟོགས།� །དེ་ནི་ཁྱིོད་ཀྱིས་ཇི་བཞིིན་མཁྱིེན།� །ལྷའིི་བུ་སེམས་ཀྱི་སྤྱོོད་ཡུལ་ལ་སྤྱོོད་པོས་བརྟོགས།� །དེ་ནི་ཁྱིོད་ཀྱིས་ཇི་བཞིིན་མཁྱིེན།� །ལྷའིི་བུ་སེམས་ཀྱི་སྤྱོོད་ཡུལ་ལ་སྤྱོོད་པོས་

གསོལ་པོ།� །སེམས་ཀྱ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཁྱིོད་ཀྱིས་མཁྱིེན།� །རྣམ་པོར་འིདྲིེན་པོ་རྨི་ིལམ་ན།� །ཇ་ིགསོལ་པོ།� །སེམས་ཀྱ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཁྱིོད་ཀྱིས་མཁྱིེན།� །རྣམ་པོར་འིདྲིེན་པོ་རྨི་ིལམ་ན།� །ཇ་ི

ལྟེར་ཚོགས་ཀྱ་ིགྲངས་བཞིིན་དུ།� །བྱིས་པོའི་ིསེམས་རྨིོངས་བགྱིིད་པོར་གཟིགས།� །ལྷའི་ིབུ་ལྟེར་ཚོགས་ཀྱ་ིགྲངས་བཞིིན་དུ།� །བྱིས་པོའི་ིསེམས་རྨིོངས་བགྱིིད་པོར་གཟིགས།� །ལྷའི་ིབུ་

སེམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་གསོལ་པོ།� །དུལ་གྱུར་ལས་སུ་རུང་བ་ཡིི།� །སེམས་ཀྱི་རང་སེམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་གསོལ་པོ།� །དུལ་གྱུར་ལས་སུ་རུང་བ་ཡིི།� །སེམས་ཀྱི་རང་

བཞིིན་རྟོོག་མེད་པོ།� །གང་ལ་འིཇིག་རྟོེན་གཏེིང་མི་རྙོེད།� །མཚན་ཉིད་བརྟོན་པོ་ཁྱིོད་ཀྱིས་བཞིིན་རྟོོག་མེད་པོ།� །གང་ལ་འིཇིག་རྟོེན་གཏེིང་མི་རྙོེད།� །མཚན་ཉིད་བརྟོན་པོ་ཁྱིོད་ཀྱིས་

གཟིགས།� །ལྷའིི་བུ་སེམས་ལ་དཔོའི་བས་གསོལ་པོ།� །གང་གིས་སེམས་ལ་སེམས་མེད་གཟིགས།� །ལྷའིི་བུ་སེམས་ལ་དཔོའི་བས་གསོལ་པོ།� །གང་གིས་སེམས་ལ་སེམས་མེད་

ཤེེས།� །མཁས་པོ་སྒྱེིད་ལུག་མ་ིའིགྱུར་ཞིིང་།� །བདུད་སྡི་ེརབ་ཏུ་འིདུལ་བགྱིིད་པོ།� །ད་ེདག་ཤེེས།� །མཁས་པོ་སྒྱེིད་ལུག་མ་ིའིགྱུར་ཞིིང་།� །བདུད་སྡི་ེརབ་ཏུ་འིདུལ་བགྱིིད་པོ།� །ད་ེདག་

འིདིར་ན་ིདཔོའི་ཞིེས་བགྱིི།� །ལྷའི་ིབུ་སེམས་ཀྱིས་ཡིང་དག་འིཕགས་ཀྱིས་གསོལ་པོ།� །གང་འིདིར་ན་ིདཔོའི་ཞིེས་བགྱིི།� །ལྷའི་ིབུ་སེམས་ཀྱིས་ཡིང་དག་འིཕགས་ཀྱིས་གསོལ་པོ།� །གང་

དག་སེམས་ལ་སེམས་མེད་ཤེེས།� །དེ་དག་སངས་རྒྱས་སྲས་ལགས་ཏེེ།� །དཔོའི་ཆེན་དག་སེམས་ལ་སེམས་མེད་ཤེེས།� །དེ་དག་སངས་རྒྱས་སྲས་ལགས་ཏེེ།� །དཔོའི་ཆེན་

སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་ལ།� །སྐྱོེས་བུ་ད་ེདག་ཡིང་དག་འིཕགས།� །ལྷའི་ིབུ་ཞི་ིབའི་ིསེམས་སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་ལ།� །སྐྱོེས་བུ་ད་ེདག་ཡིང་དག་འིཕགས།� །ལྷའི་ིབུ་ཞི་ིབའི་ིསེམས་

ཀྱིས་གསོལ་པོ།� །གང་གིས་སེམས་ལ་དབང་བགྱིིས་པོ།� །སེམས་ཅིན་དེ་དག་ཞིི་བར་ཀྱིས་གསོལ་པོ།� །གང་གིས་སེམས་ལ་དབང་བགྱིིས་པོ།� །སེམས་ཅིན་དེ་དག་ཞིི་བར་

ཞིི།� །བདུད་ཀྱི་ཞིགས་ལས་རབ་གྲོལ་བས།� །དེ་དག་བདུད་ཀྱི་དབང་མི་མཆི།� །ལྷའིི་བུ་ཞིི།� །བདུད་ཀྱི་ཞིགས་ལས་རབ་གྲོལ་བས།� །དེ་དག་བདུད་ཀྱི་དབང་མི་མཆི།� །ལྷའིི་བུ་
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ོང་ྱོཙ་ྱོྱལས་ྱྒི་ལོང་ྱོཙ་ྱོྱལས་ྱྒི་ལ

སེམས་མཉེན་པོས་གསོལ་པོ།� །མི་རྣམས་གང་དག་སེམས་མཉེན་ཞིིང་།� །བསྙེེན་པོར་སེམས་མཉེན་པོས་གསོལ་པོ།� །མི་རྣམས་གང་དག་སེམས་མཉེན་ཞིིང་།� །བསྙེེན་པོར་

དཀའི་དང་དཔོའི་བ་དང་།� །ཁྱིོད་ཀྱ་ིབསྟན་ལ་གང་མོས་པོས།� །ད་ེདག་འིདོང་པོར་ཞུམ་མ་ིདཀའི་དང་དཔོའི་བ་དང་།� །ཁྱིོད་ཀྱ་ིབསྟན་ལ་གང་མོས་པོས།� །ད་ེདག་འིདོང་པོར་ཞུམ་མ་ི

འིགྱུར།� །ལྷའིི་བུ་སེམས་དག་པོས་གསོལ་པོ།� །སེམས་དག་ལས་རྣམས་གཙང་གྱུར་འིགྱུར།� །ལྷའིི་བུ་སེམས་དག་པོས་གསོལ་པོ།� །སེམས་དག་ལས་རྣམས་གཙང་གྱུར་

ཅིིང་།� །ཡིང་དག་རྟོོགས་པོས་སྤྱོོད་བགྱིིད་པོ།� །ད་ེདག་རྒྱལ་བའི་ིབསྟན་ཐོས་ནས།� །ཟབ་མ་ོཅིིང་།� །ཡིང་དག་རྟོོགས་པོས་སྤྱོོད་བགྱིིད་པོ།� །ད་ེདག་རྒྱལ་བའི་ིབསྟན་ཐོས་ནས།� །ཟབ་མ་ོ

རྣམས་ལ་ཞུམ་མི་འིགྱུར།� །ལྷའིི་བུ་ཆོས་ཉིད་ལ་གནས་པོས་གསོལ་པོ།� །གང་གི་ཡིིད་ནི་རྣམས་ལ་ཞུམ་མི་འིགྱུར།� །ལྷའིི་བུ་ཆོས་ཉིད་ལ་གནས་པོས་གསོལ་པོ།� །གང་གི་ཡིིད་ནི་

ཆོས་ཉིད་ལ།� །རབ་ཏུ་དགའི་ཞིིང་ཐོགས་མེད་པོ།� །ད་ེདག་མ་ིདབང་སྲས་པོ་ོསྟེ།� །ཞི་ིབའི་ིཆོས་ཉིད་ལ།� །རབ་ཏུ་དགའི་ཞིིང་ཐོགས་མེད་པོ།� །ད་ེདག་མ་ིདབང་སྲས་པོ་ོསྟེ།� །ཞི་ིབའི་ི

སར་ན་ིཕྱིིན་པོ་ལགས།� །ལྷའི་ིབུ་ཆོས་ལ་སེམས་པོས་གསོལ་པོ།� །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅིད་སར་ན་ིཕྱིིན་པོ་ལགས།� །ལྷའི་ིབུ་ཆོས་ལ་སེམས་པོས་གསོལ་པོ།� །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅིད་

ཆོས་དབྱིངས་སུ།� །འིདྲིེན་པོ་དེ་ལ་བསློབས་པོ་རྣམས།� །ཆོས་ཉིད་ལ་ནི་གང་སེམས་ཆོས་དབྱིངས་སུ།� །འིདྲིེན་པོ་དེ་ལ་བསློབས་པོ་རྣམས།� །ཆོས་ཉིད་ལ་ནི་གང་སེམས་

པོ།� །དེ་དག་སྤྱོོད་ཡུལ་མ་ཡིིན་མེད།� །ལྷའིི་བུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ངེས་པོར་བྱུང་གིས་པོ།� །དེ་དག་སྤྱོོད་ཡུལ་མ་ཡིིན་མེད།� །ལྷའིི་བུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ངེས་པོར་བྱུང་གིས་

གསོལ་པོ།� །མ་ིམཆོག་ཁྱིོད་ཀྱ་ིསྲས་ཀྱ་ིརྣམས།� །ཆོས་ཀྱ་ིདབྱིངས་ལ་ངེས་བྱུང་སྟ།ེ� །འིདྲིེན་གསོལ་པོ།� །མ་ིམཆོག་ཁྱིོད་ཀྱ་ིསྲས་ཀྱ་ིརྣམས།� །ཆོས་ཀྱ་ིདབྱིངས་ལ་ངེས་བྱུང་སྟ།ེ� །འིདྲིེན་

པོ་ཁྱིོད་ཀྱི་སྲས་དེ་དག� །མཚན་ཉིད་གཅིིག་གིས་ངེས་བྱུང་ལགས།� །ལྷའིི་བུ་ཆོས་ཀྱི་པོ་ཁྱིོད་ཀྱི་སྲས་དེ་དག� །མཚན་ཉིད་གཅིིག་གིས་ངེས་བྱུང་ལགས།� །ལྷའིི་བུ་ཆོས་ཀྱི་

དབྱིངས་ཀྱི་སྤྱོོད་ཡུལ་གྱིིས་གསོལ་པོ།� །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་ནི།� །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྤྱོོད་ཡུལ་གྱིིས་གསོལ་པོ།� །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་ནི།� །ཆོས་ཀྱི་

དབྱིངས་ཤེེས་རྒྱལ་བས་གསུངས།� །དཔོའི་བ་ོཁྱིོད་ན་ིགང་སྤྱོོད་པོའི།ི� །ཡི་ེཤེེས་ད་ེན་ིབསམ་དབྱིངས་ཤེེས་རྒྱལ་བས་གསུངས།� །དཔོའི་བ་ོཁྱིོད་ན་ིགང་སྤྱོོད་པོའི།ི� །ཡི་ེཤེེས་ད་ེན་ིབསམ་

མ་ིཁྱིབ།� །ལྷའི་ིབུ་ཆོས་ཀྱ་ིདབྱིངས་ལ་ཞུགས་པོས་གསོལ་པོ།� །ཆོས་ཀྱ་ིདབྱིངས་ལ་གང་མ་ིཁྱིབ།� །ལྷའི་ིབུ་ཆོས་ཀྱ་ིདབྱིངས་ལ་ཞུགས་པོས་གསོལ་པོ།� །ཆོས་ཀྱ་ིདབྱིངས་ལ་གང་

ཞུགས་པོ།� །ད་ེདག་ཡི་ེཤེེས་བསམ་ཡིས་ཏེ།ེ� །སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་ཐ་ེཚོམ་མེད།� །སེམས་ཞུགས་པོ།� །ད་ེདག་ཡི་ེཤེེས་བསམ་ཡིས་ཏེ།ེ� །སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་ཐ་ེཚོམ་མེད།� །སེམས་

ཅིན་བསམ་ལ་དེ་དག་མཁས།� །ལྷའིི་བུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་བབ་ཀྱིས་གསོལ་པོ།� །གང་ཅིན་བསམ་ལ་དེ་དག་མཁས།� །ལྷའིི་བུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་བབ་ཀྱིས་གསོལ་པོ།� །གང་

དག་ཆོས་ཀྱ་ིམཚན་ཉིད་གཅིིག� །ཆོས་ཀྱ་ིདབྱིངས་ལ་བབ་པོ་རྣམས།� །ད་ེདག་སྤོབས་པོའི་ིདག་ཆོས་ཀྱ་ིམཚན་ཉིད་གཅིིག� །ཆོས་ཀྱ་ིདབྱིངས་ལ་བབ་པོ་རྣམས།� །ད་ེདག་སྤོབས་པོའི་ི

སྟོབས་བསྐྱོེད་པོ།� །བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱིབ་ཐོབ་པོར་འིགྱུར།� །ལྷའིི་བུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་སྟོབས་བསྐྱོེད་པོ།� །བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱིབ་ཐོབ་པོར་འིགྱུར།� །ལྷའིི་བུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་

འིཇིགས་པོ་མེད་པོས་གསོལ་པོ།� །གང་དག་ད་ེདག་གནས་པོ་ཡི།ི� །འིཇིགས་པོ་མེད་པོ་ཐོབ་འིཇིགས་པོ་མེད་པོས་གསོལ་པོ།� །གང་དག་ད་ེདག་གནས་པོ་ཡི།ི� །འིཇིགས་པོ་མེད་པོ་ཐོབ་

མེད་པོས།� །ད་ེདག་རྣམས་ཀྱ་ིསྤོབས་དང་སྟོབས།� །ད་ེལ་མཚུངས་པོ་མེད་པོ་འིབྱུང་།� །ལྷའི་ིམེད་པོས།� །ད་ེདག་རྣམས་ཀྱ་ིསྤོབས་དང་སྟོབས།� །ད་ེལ་མཚུངས་པོ་མེད་པོ་འིབྱུང་།� །ལྷའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བུ་ཆོས་ཀྱ་ིདབྱིངས་ལ་མཁས་པོས་གསོལ་པོ།� །ཁྱིོད་ན་ིཆོས་དབྱིངས་མཁས་པོ་སྟ།ེ� །ཆོས་བུ་ཆོས་ཀྱ་ིདབྱིངས་ལ་མཁས་པོས་གསོལ་པོ།� །ཁྱིོད་ན་ིཆོས་དབྱིངས་མཁས་པོ་སྟ།ེ� །ཆོས་

རྣམས་ཀུན་ལ་ཤེིན་དུ་མཁས།� །ལག་མཐིལ་སྐྱུ་ར་ར་བཞིག་བཞིིན།� །ཆོས་ཀྱ་ིདབྱིངས་ཀྱང་རྣམས་ཀུན་ལ་ཤེིན་དུ་མཁས།� །ལག་མཐིལ་སྐྱུ་ར་ར་བཞིག་བཞིིན།� །ཆོས་ཀྱ་ིདབྱིངས་ཀྱང་

རྣམ་པོར་སྟོན།� །ལྷའིི་བུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་གནས་པོས་གསོལ་པོ།� །ཆོས་རྣམས་རང་རྣམ་པོར་སྟོན།� །ལྷའིི་བུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་གནས་པོས་གསོལ་པོ།� །ཆོས་རྣམས་རང་

བཞིིན་མེད་གཟིགས་པོས།� །ཁྱིོད་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཞུགས།� །མི་གནས་ཞུམ་པོ་མ་བཞིིན་མེད་གཟིགས་པོས།� །ཁྱིོད་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཞུགས།� །མི་གནས་ཞུམ་པོ་མ་

མཆིས་ཏེེ།� །བཟུང་བ་མ་མཆིས་བཏེང་མ་མཆིས།� །ལྷའི་ིབུ་ཆོས་ཀྱ་ིདབྱིངས་ལ་སྤྱོོད་པོས་མཆིས་ཏེེ།� །བཟུང་བ་མ་མཆིས་བཏེང་མ་མཆིས།� །ལྷའི་ིབུ་ཆོས་ཀྱ་ིདབྱིངས་ལ་སྤྱོོད་པོས་

གསོལ་པོ།� །སངས་རྒྱས་སྤྱོོད་ཡུལ་གང་ལགས་པོའིི།� །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཁྱིོད་སྤྱོོད་གསོལ་པོ།� །སངས་རྒྱས་སྤྱོོད་ཡུལ་གང་ལགས་པོའིི།� །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཁྱིོད་སྤྱོོད་

དེ།� །བར་སྣང་མཁའི་དང་འིདྲི་བ་ཡིི།� །འིཇིག་རྟོེན་མགོན་ལ་ཕྱིག་ཀྱང་འིཚལ།� །ལྷའིི་བུ་དེ།� །བར་སྣང་མཁའི་དང་འིདྲི་བ་ཡིི།� །འིཇིག་རྟོེན་མགོན་ལ་ཕྱིག་ཀྱང་འིཚལ།� །ལྷའིི་བུ་

ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་རྟོོན་པོས་གསོལ།� །གང་དང་གང་གི་སྒོོ་དག་ནས།� །སྐྱོེས་བུ་དམ་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་རྟོོན་པོས་གསོལ།� །གང་དང་གང་གི་སྒོོ་དག་ནས།� །སྐྱོེས་བུ་དམ་པོ་

སྟོན་མཛིད་པོ།� །དེ་ཡིི་སྒོོ་ནས་ཆོས་དབྱིངས་སྟོན།� །དེ་ཕྱིིར་རྟོགས་དང་གཟུགས་མ་སྟོན་མཛིད་པོ།� །དེ་ཡིི་སྒོོ་ནས་ཆོས་དབྱིངས་སྟོན།� །དེ་ཕྱིིར་རྟོགས་དང་གཟུགས་མ་

མཆིས།� །ལྷའི་ིབུ་ཆོས་ཀྱ་ིདབྱིངས་ལ་བརྩོན་པོས་གསོལ་པོ།� །མངོན་པོར་བརྩོན་པོས་ཆོས་མཆིས།� །ལྷའི་ིབུ་ཆོས་ཀྱ་ིདབྱིངས་ལ་བརྩོན་པོས་གསོལ་པོ།� །མངོན་པོར་བརྩོན་པོས་ཆོས་

ཀྱི་དབྱིངས།� །སྐྱོེས་བུ་དམ་པོ་ཁྱིོད་ཀྱིས་མཁྱིེན།� །བརྩོན་པོས་རྫོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབྱིངས།� །སྐྱོེས་བུ་དམ་པོ་ཁྱིོད་ཀྱིས་མཁྱིེན།� །བརྩོན་པོས་རྫོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་

རྣམས།� །ཡིེ་ཤེེས་ཕ་རོལ་ཕྱིིན་པོར་གྱུར།� །ལྷའིི་བུ་ཆོས་ཀྱིས་ཚིམ་གྱིིས་གསོལ་རྣམས།� །ཡིེ་ཤེེས་ཕ་རོལ་ཕྱིིན་པོར་གྱུར།� །ལྷའིི་བུ་ཆོས་ཀྱིས་ཚིམ་གྱིིས་གསོལ་

པོ།� །དཔོའི་བོ་ཁྱིོད་ཀྱིས་སྐྱོེ་བོ་འིདི།� །ཆོས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཚིམ་པོར་མཛིད།� །ཆོས་ཀྱི་པོ།� །དཔོའི་བོ་ཁྱིོད་ཀྱིས་སྐྱོེ་བོ་འིདི།� །ཆོས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཚིམ་པོར་མཛིད།� །ཆོས་ཀྱི་

དབྱིངས་ན་ིརྣམ་མཁྱིེན་པོས།� །འིདྲིེན་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་བཞུགས།� །ལྷའི་ིབུ་ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་ན་ིརྣམ་མཁྱིེན་པོས།� །འིདྲིེན་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་བཞུགས།� །ལྷའི་ིབུ་ཆོས་ཉིད་

ཀྱ་ིགཏེིང་རྙོེད་པོས་གསོལ་པོ།� །གཏེིང་རྙོེད་གྱུར་པོའི་ིའིགྲ་ོབ་ཀུན།� །འིདྲིེན་པོ་ཁྱིོད་ཀྱ་ིཞིལ་དུ་ཀྱ་ིགཏེིང་རྙོེད་པོས་གསོལ་པོ།� །གཏེིང་རྙོེད་གྱུར་པོའི་ིའིགྲ་ོབ་ཀུན།� །འིདྲིེན་པོ་ཁྱིོད་ཀྱ་ིཞིལ་དུ་

ལྟེ།� །ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པོར་མཁྱིེན་པོ་ཡིི།� །འིདྲིེན་པོ་ཁྱིོད་ལ་ཕྱིག་ཀྱང་འིཚལ།� །ལྷའི་ིབུ་ལྟེ།� །ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པོར་མཁྱིེན་པོ་ཡིི།� །འིདྲིེན་པོ་ཁྱིོད་ལ་ཕྱིག་ཀྱང་འིཚལ།� །ལྷའི་ིབུ་

གནས་ཤེེས་པོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པོས་གསོལ་པོ།� །མ་ིམཆོག་འིདྲིེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱ།ི� །ཡི་ེགནས་ཤེེས་པོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པོས་གསོལ་པོ།� །མ་ིམཆོག་འིདྲིེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱ།ི� །ཡི་ེ

ཤེེས་གནས་འིད་ིཆོས་དབྱིངས་ཏེེ།� །རྣམ་པོར་འིདྲིེན་པོ་སྟོབས་བཅུ་པོོ།� །གང་ལ་སྤྱོོད་པོ་ད་ེཤེེས་གནས་འིད་ིཆོས་དབྱིངས་ཏེེ།� །རྣམ་པོར་འིདྲིེན་པོ་སྟོབས་བཅུ་པོོ།� །གང་ལ་སྤྱོོད་པོ་ད་ེ

ལགས་སོ།� །ལྷའིི་བུ་གནས་ལ་གནས་པོས་གསོལ་པོ།� །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་གནས་ཆེན་ལགས་སོ།� །ལྷའིི་བུ་གནས་ལ་གནས་པོས་གསོལ་པོ།� །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་གནས་ཆེན་

ཏེེ།� །ཐམས་ཅིད་མཁྱིེན་པོ་བཞུད་པོའི་ིལམ།� །ད་ེན་ིཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅིད་ཀྱང་།� །མཚན་ཏེེ།� །ཐམས་ཅིད་མཁྱིེན་པོ་བཞུད་པོའི་ིལམ།� །ད་ེན་ིཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅིད་ཀྱང་།� །མཚན་
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ོང་ྱོཙ་ྱོྱལས་ྱྒི་ལོང་ྱོཙ་ྱོྱལས་ྱྒི་ལ

ཉིད་གཅིིག་པོར་ཤེེས་པོ་ལགས།� །ལྷའི་ིབུ་གནས་མངོན་པོར་ཤེེས་པོས་གསོལ་པོ།� །ཁྱིོད་ན་ིཉིད་གཅིིག་པོར་ཤེེས་པོ་ལགས།� །ལྷའི་ིབུ་གནས་མངོན་པོར་ཤེེས་པོས་གསོལ་པོ།� །ཁྱིོད་ན་ི

ཆོས་དབྱིངས་མངོན་པོར་མཁྱིེན།� །མཚན་ཉིད་གཅིིག་ལ་མཁས་པོ་སྟེ།� །སེམས་ཅིན་ཀུན་ཆོས་དབྱིངས་མངོན་པོར་མཁྱིེན།� །མཚན་ཉིད་གཅིིག་ལ་མཁས་པོ་སྟེ།� །སེམས་ཅིན་ཀུན་

གྱི་ིབསམ་པོ་ཡིང་།� །� རྐང་གཉིས་གཙ་ོབ་ོཁྱིོད་ཀྱིས་མཁྱིེན།� །ལྷའི་ིབུ་གནས་ནས་ངེས་པོར་གྱི་ིབསམ་པོ་ཡིང་།� །� རྐང་གཉིས་གཙ་ོབ་ོཁྱིོད་ཀྱིས་མཁྱིེན།� །ལྷའི་ིབུ་གནས་ནས་ངེས་པོར་

བྱུང་གིས་གསོལ་པོ།� །རྣམ་པོར་འིདྲིེན་པོ་ཁྱིོད་ཀྱི་སྲས།� །གནས་སུ་བྱ་བ་ཆོས་དབྱིངས་བྱུང་གིས་གསོལ་པོ།� །རྣམ་པོར་འིདྲིེན་པོ་ཁྱིོད་ཀྱི་སྲས།� །གནས་སུ་བྱ་བ་ཆོས་དབྱིངས་

ཤེེས།� །གསལ་བར་འིཚལ་བའི་ིམཁས་པོ་རྣམས།� །རང་བྱུང་ཉིད་དུ་ངེས་པོར་བྱུང་།� །ལྷའི་ིཤེེས།� །གསལ་བར་འིཚལ་བའི་ིམཁས་པོ་རྣམས།� །རང་བྱུང་ཉིད་དུ་ངེས་པོར་བྱུང་།� །ལྷའི་ི

བུ་གནས་ལ་བསློབས་པོས་གསོལ་པོ།� །ཆོས་ཀྱ་ིདབྱིངས་ལ་གང་བསློབས་པོའིི།� །སྐྱོེས་བུ་བུ་གནས་ལ་བསློབས་པོས་གསོལ་པོ།� །ཆོས་ཀྱ་ིདབྱིངས་ལ་གང་བསློབས་པོའིི།� །སྐྱོེས་བུ་

ད་ེདག་བྱང་ཆུབ་ཞུགས།� །རང་བྱུང་ཉིད་དུ་གནས་རྙོེད་པོས།� །ད་ེདག་རྐང་གཉིས་མཆོག་ཏུ་ད་ེདག་བྱང་ཆུབ་ཞུགས།� །རང་བྱུང་ཉིད་དུ་གནས་རྙོེད་པོས།� །ད་ེདག་རྐང་གཉིས་མཆོག་ཏུ་

འིགྱུར།� །ལྷའི་ིབུ་གནས་མེད་པོ་ལ་མཁས་པོས་གསོལ་པོ།� །གནས་མེད་པོ་ན་ིགང་འིཚལ་འིགྱུར།� །ལྷའི་ིབུ་གནས་མེད་པོ་ལ་མཁས་པོས་གསོལ་པོ།� །གནས་མེད་པོ་ན་ིགང་འིཚལ་

པོ།� །དེ་དག་བདེ་གཤེེགས་དགོངས་ལ་མོས།� །བདུད་རྣམས་བྱེ་བ་སྟོང་གིས་ཀྱང་།� །དེ་པོ།� །དེ་དག་བདེ་གཤེེགས་དགོངས་ལ་མོས།� །བདུད་རྣམས་བྱེ་བ་སྟོང་གིས་ཀྱང་།� །དེ་

དག་རྨིོངས་པོར་ཡིོད་མི་ནུས།� །ལྷའིི་བུ་གནས་མེད་པོ་མངོན་པོར་ཤེེས་པོས་གསོལ་དག་རྨིོངས་པོར་ཡིོད་མི་ནུས།� །ལྷའིི་བུ་གནས་མེད་པོ་མངོན་པོར་ཤེེས་པོས་གསོལ་

པོ།� །གནས་མེད་གང་གིས་རིག་གྱུར་པོ།� །དེ་དག་བདག་ཅིག་བདུད་ཀྱི་ཚོགས།� །བྱེ་བ་པོ།� །གནས་མེད་གང་གིས་རིག་གྱུར་པོ།� །དེ་དག་བདག་ཅིག་བདུད་ཀྱི་ཚོགས།� །བྱེ་བ་

བྱང་ཆུབ་མི་སྐྱོོད་ཅིེས།� །མཁས་པོ་དེ་དག་ཤེིན་དུ་དགའི།� །ལྷའིི་བུ་གནས་མེད་པོའིི་བྱང་ཆུབ་མི་སྐྱོོད་ཅིེས།� །མཁས་པོ་དེ་དག་ཤེིན་དུ་དགའི།� །ལྷའིི་བུ་གནས་མེད་པོའིི་

དགོངས་པོ་ལ་མཁས་པོས་གསོལ་པོ།� །གནས་མེད་འིདུ་ཤེེས་མཁས་པོ་ནི།� །ཆོས་ཉིད་ལ་དགོངས་པོ་ལ་མཁས་པོས་གསོལ་པོ།� །གནས་མེད་འིདུ་ཤེེས་མཁས་པོ་ནི།� །ཆོས་ཉིད་ལ་

ནི་རབ་གནས་ཏེེ།� །སྡིིག་ཅིན་བདུད་རྣམས་བཤེལ་བ་ནི།� །ཇི་ལྟེར་རྟོ་ཡིིས་ཤེིང་རྟོ་ནི་རབ་གནས་ཏེེ།� །སྡིིག་ཅིན་བདུད་རྣམས་བཤེལ་བ་ནི།� །ཇི་ལྟེར་རྟོ་ཡིིས་ཤེིང་རྟོ་

བཞིནི།� །ལྷའི་ིབུ་གནས་མདེ་པོ་ལ་མཁས་པོས་གསལོ་པོ།� །མཚན་ཉིད་གཅིགི་ལ་མཁས་པོ་བཞིནི།� །ལྷའི་ིབུ་གནས་མདེ་པོ་ལ་མཁས་པོས་གསལོ་པོ།� །མཚན་ཉིད་གཅིགི་ལ་མཁས་པོ་

པོོ།� །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་བགེགས་བགྱིིད་པོའིི།� །བདུད་ཀྱི་ལས་ནི་གནས་མེད་པོོ།� །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་བགེགས་བགྱིིད་པོའིི།� །བདུད་ཀྱི་ལས་ནི་གནས་མེད་

ད།ེ� །གནས་མེད་ད་ོཞིེས་རྒྱལ་བས་གསུངས།� །ལྷའི་ིབུ་གནས་དང་གནས་མ་ཡིིན་པོ་རྟོོགས་ད།ེ� །གནས་མེད་ད་ོཞིེས་རྒྱལ་བས་གསུངས།� །ལྷའི་ིབུ་གནས་དང་གནས་མ་ཡིིན་པོ་རྟོོགས་

པོས་གསོལ་པོ།� །གནས་དང་དེ་བཞིིན་གནས་མིན་པོ།� །བྱིས་པོའིི་བློ་ཅིན་རྣམས་ལ་པོས་གསོལ་པོ།� །གནས་དང་དེ་བཞིིན་གནས་མིན་པོ།� །བྱིས་པོའིི་བློ་ཅིན་རྣམས་ལ་

བསྟན།� །རང་གིས་ད་ེན་ིཐུགས་ཆུད་ནས།� །སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་ཁྱིོད་ཀྱིས་བསྟན།� །ལྷའི་ིབསྟན།� །རང་གིས་ད་ེན་ིཐུགས་ཆུད་ནས།� །སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་ཁྱིོད་ཀྱིས་བསྟན།� །ལྷའི་ི

བུ་སྦྱིིན་ལ་མཁས་པོས་གསོལ་པོ།� །སྔོོན་ཆད་རྒྱུ་ན་ིགང་དག་དང་།� །ལས་འིདྲི་འིབྱུང་བ་མ་བུ་སྦྱིིན་ལ་མཁས་པོས་གསོལ་པོ།� །སྔོོན་ཆད་རྒྱུ་ན་ིགང་དག་དང་།� །ལས་འིདྲི་འིབྱུང་བ་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

འིཚལ་བའིི།� །རྒྱུ་ད་ེཁྱིོད་ཀྱིས་ཐུགས་སུ་ཆུད།� །ལས་ཀྱ་ིགནས་ཀྱང་རབ་ཏུ་མཁྱིེན།� །ལྷའི་ིའིཚལ་བའིི།� །རྒྱུ་ད་ེཁྱིོད་ཀྱིས་ཐུགས་སུ་ཆུད།� །ལས་ཀྱ་ིགནས་ཀྱང་རབ་ཏུ་མཁྱིེན།� །ལྷའི་ི

བུ་ལས་ལ་མཁས་པོས་གསོལ་པོ།� །ཆགས་དང་ཞིེ་སྡིང་གཏེི་མུག་ནི།� །ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ཞིེས་བུ་ལས་ལ་མཁས་པོས་གསོལ་པོ།� །ཆགས་དང་ཞིེ་སྡིང་གཏེི་མུག་ནི།� །ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ཞིེས་

ཁྱིོད་ཀྱིས་མཁྱིེན།� །གང་གིས་རྒྱུ་ཡིིས་བགྱིིས་ད་ེཡིང་།� །གང་ཟག་མཆོག་གིས་ཐུགས་སུ་ཁྱིོད་ཀྱིས་མཁྱིེན།� །གང་གིས་རྒྱུ་ཡིིས་བགྱིིས་ད་ེཡིང་།� །གང་ཟག་མཆོག་གིས་ཐུགས་སུ་

ཆུད།� །ལྷའི་ིབུ་མ་འིོངས་པོ་ལ་མཁས་པོས་གསོལ་པོ།� །མ་འིོངས་པོ་ཡི་ིདུས་དག་ན།� །མ་ིཆུད།� །ལྷའི་ིབུ་མ་འིོངས་པོ་ལ་མཁས་པོས་གསོལ་པོ།� །མ་འིོངས་པོ་ཡི་ིདུས་དག་ན།� །མ་ི

རྣམས་ལས་གང་བགྱིིད་འིགྱུར་བ།� །ད་ེཡི་ིརྒྱུ་དང་ལེན་པོ་དང་།� །གནས་དང་ལས་ཀྱང་ཁྱིོད་རྣམས་ལས་གང་བགྱིིད་འིགྱུར་བ།� །ད་ེཡི་ིརྒྱུ་དང་ལེན་པོ་དང་།� །གནས་དང་ལས་ཀྱང་ཁྱིོད་

ཀྱིས་མཁྱིེན།� །ལྷའི་ིབུ་ད་ལྟེར་བྱུང་བ་ལ་ལྟེ་བས་གསོལ་པོ།� །ཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིག་རྟོེན་འིད་ིཀྱིས་མཁྱིེན།� །ལྷའི་ིབུ་ད་ལྟེར་བྱུང་བ་ལ་ལྟེ་བས་གསོལ་པོ།� །ཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིག་རྟོེན་འིད་ི

དག་གི� །སེམས་ཅིན་རྣམས་དང་རྒྱུ་དང་ལས།� །གནས་དང་ལས་ཀྱ་ིལེན་པོ་རྣམས།� །ཀུན་དག་གི� །སེམས་ཅིན་རྣམས་དང་རྒྱུ་དང་ལས།� །གནས་དང་ལས་ཀྱ་ིལེན་པོ་རྣམས།� །ཀུན་

ཀྱང་འིདྲིེན་པོ་ཁྱིོད་ཀྱིས་མཁྱིེན།� །ལྷའི་ིབུ་སྟོབས་ཀྱ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་གྱིིས་གསོལ་པོ།� །མ་ིདབང་ཀྱང་འིདྲིེན་པོ་ཁྱིོད་ཀྱིས་མཁྱིེན།� །ལྷའི་ིབུ་སྟོབས་ཀྱ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་གྱིིས་གསོལ་པོ།� །མ་ིདབང་

ཁྱིོད་ཀྱིས་མ་གཟིགས་པོའིི།� །ལས་དང་རྒྱུ་དང་མ་མཆིས་ཏེེ།� །གནས་དང་སྐྱོེ་བའིང་མ་ཁྱིོད་ཀྱིས་མ་གཟིགས་པོའིི།� །ལས་དང་རྒྱུ་དང་མ་མཆིས་ཏེེ།� །གནས་དང་སྐྱོེ་བའིང་མ་

མཆིས་སོ།� །དེ་བས་ཁྱིོད་ནི་གང་ཟག་མཆོག� །ལྷའིི་བུ་སྟོབས་ལ་མངོན་པོར་དགའི་བས་མཆིས་སོ།� །དེ་བས་ཁྱིོད་ནི་གང་ཟག་མཆོག� །ལྷའིི་བུ་སྟོབས་ལ་མངོན་པོར་དགའི་བས་

གསོལ་པོ།� །ལས་དང་རྒྱུ་དང་ད་ེབཞིིན་གནས།� །དུས་ལ་རྣམ་སྨིིན་རྣམ་གསུམ་དང་།� །ཇ་ིགསོལ་པོ།� །ལས་དང་རྒྱུ་དང་ད་ེབཞིིན་གནས།� །དུས་ལ་རྣམ་སྨིིན་རྣམ་གསུམ་དང་།� །ཇ་ི

ལྟེར་ད་ེཡི་ིལེན་པོ་ཡིང་།� །ཁྱིོད་ཀྱིས་མཁྱིེན་པོས་ད་ེསློད་མཆོད།� །ལྷའི་ིབུ་སྟོབས་ཀྱ་ིབླ་ོགྲོས་ལྟེར་ད་ེཡི་ིལེན་པོ་ཡིང་།� །ཁྱིོད་ཀྱིས་མཁྱིེན་པོས་ད་ེསློད་མཆོད།� །ལྷའི་ིབུ་སྟོབས་ཀྱ་ིབླ་ོགྲོས་

ཀྱིས་གསོལ་པོ།� །རྒྱུ་དང་ལས་དང་ལེན་པོ་དང་།� །རྣམ་པོར་སྨིིན་དང་རྐྱེེན་དང་ཀྱིས་གསོལ་པོ།� །རྒྱུ་དང་ལས་དང་ལེན་པོ་དང་།� །རྣམ་པོར་སྨིིན་དང་རྐྱེེན་དང་

གནས།� །རང་བཞིིན་བྲལ་བར་ཁྱིོད་ཀྱིས་མཁྱིེན།� །ད་ེཕྱིིར་རྒྱལ་བ་མཉམ་པོ་མེད།� །ལྷའི་ིབུ་གནས།� །རང་བཞིིན་བྲལ་བར་ཁྱིོད་ཀྱིས་མཁྱིེན།� །ད་ེཕྱིིར་རྒྱལ་བ་མཉམ་པོ་མེད།� །ལྷའི་ིབུ་

སྟོབས་ཀྱིས་བྱུང་གིས་གསོལ་པོ།� །རྒྱུ་དང་ལས་དང་ལེན་པོ་དང་།� །གནས་དང་རྐྱེེན་དང་སྟོབས་ཀྱིས་བྱུང་གིས་གསོལ་པོ།� །རྒྱུ་དང་ལས་དང་ལེན་པོ་དང་།� །གནས་དང་རྐྱེེན་དང་

རྒྱུ་རྣམས་དང་།� །རྣམ་སྨིིན་སོ་སོ་ཡིང་དག་རིག� །ཐམས་ཅིད་སྟོང་པོར་རབ་ཏུ་རྒྱུ་རྣམས་དང་།� །རྣམ་སྨིིན་སོ་སོ་ཡིང་དག་རིག� །ཐམས་ཅིད་སྟོང་པོར་རབ་ཏུ་

མཁྱིེན།� །ལྷའིི་བུ་སྟོབས་ལ་དགའི་བས་གསོལ་པོ།� །རྒྱུ་དང་ལས་དང་ལེན ་པོ་མཁྱིེན།� །ལྷའིི་བུ་སྟོབས་ལ་དགའི་བས་གསོལ་པོ།� །རྒྱུ་དང་ལས་དང་ལེན ་པོ་

དང་།� །གནས་དང་རྐྱེེན་དང་རྒྱུད་ཀྱ་ིརྣམས།� །ཁྱིོད་འིད་ིརང་གིས་མངོན་མཁྱིེན་ཏེེ།� །རང་དང་།� །གནས་དང་རྐྱེེན་དང་རྒྱུད་ཀྱ་ིརྣམས།� །ཁྱིོད་འིད་ིརང་གིས་མངོན་མཁྱིེན་ཏེེ།� །རང་

བཞིིན་མེད་པོར་བསྟན་པོ་མཛིད།� །ལྷའི་ིབུ་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་པོར་རྩ་ེབས་གསོལ་པོ།� །རྒྱུ་བཞིིན་མེད་པོར་བསྟན་པོ་མཛིད།� །ལྷའི་ིབུ་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་པོར་རྩ་ེབས་གསོལ་པོ།� །རྒྱུ་

དང་ལས་དང་ལེན་པོ་དང་།� །གནས་དང་རྐྱེེན་དང་རྒྱུད་ཀྱ་ིརྣམས།� །འིཕ་ོམེད་དབང་ཕྱུག་དང་ལས་དང་ལེན་པོ་དང་།� །གནས་དང་རྐྱེེན་དང་རྒྱུད་ཀྱ་ིརྣམས།� །འིཕ་ོམེད་དབང་ཕྱུག་
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ོང་ྱོཙ་ྱོྱལས་ྱྒི་ལོང་ྱོཙ་ྱོྱལས་ྱྒི་ལ

མེད་པོ་སྟེ།� །རྟོེན་ཅིིང་འིབྲེལ་བར་ཁྱིོད་ཀྱིས་མཁྱིེན།� །ལྷའིི་བུ་སྟོབས་ཀྱིས་འིཕགས་ཀྱིས་མེད་པོ་སྟེ།� །རྟོེན་ཅིིང་འིབྲེལ་བར་ཁྱིོད་ཀྱིས་མཁྱིེན།� །ལྷའིི་བུ་སྟོབས་ཀྱིས་འིཕགས་ཀྱིས་

གསོལ་པོ།� །རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་དང་ལས་རྣམས་དང་།� །རྣམ་པོར་སྨིིན་པོ་སྟེན་པོ་རྣམས།� །ད་ེཀུན་གསོལ་པོ།� །རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་དང་ལས་རྣམས་དང་།� །རྣམ་པོར་སྨིིན་པོ་སྟེན་པོ་རྣམས།� །ད་ེཀུན་

རང་བཞིིན་སྟོང་ང་ོཞིེས།� །� སེང་གེའི་ིང་རོར་ཁྱིོད་ཀྱིས་གསུངས།� །ལྷའི་ིབུ་སྟོབས་ཀྱ་ིརྗེེས་རང་བཞིིན་སྟོང་ང་ོཞིེས།� །� སེང་གེའི་ིང་རོར་ཁྱིོད་ཀྱིས་གསུངས།� །ལྷའི་ིབུ་སྟོབས་ཀྱ་ིརྗེེས་

སུ་འིབྲང་བས་གསོལ་པོ།� །འིཇིག་རྟོེན་ལས་ན་ིགང་ཞིིག་གིས།� །ཁམས་ན་ིགང་ཞིིག་སྤེལ་སུ་འིབྲང་བས་གསོལ་པོ།� །འིཇིག་རྟོེན་ལས་ན་ིགང་ཞིིག་གིས།� །ཁམས་ན་ིགང་ཞིིག་སྤེལ་

གྱུར་པོ།� །དེ་དག་རྐང་གཉིས་གཙོ་བོས་མཁྱིེན།� །དེ་བས་ཁྱིོད་ནི་དོ་ཟླ་མེད།� །ལྷའིི་བུ་གྱུར་པོ།� །དེ་དག་རྐང་གཉིས་གཙོ་བོས་མཁྱིེན།� །དེ་བས་ཁྱིོད་ནི་དོ་ཟླ་མེད།� །ལྷའིི་བུ་

སྟོབས་དང་ལྡིན་གྱིིས་གསོལ་པོ།� །ཁམས་གང་ལ་ནི་བསྟེན་བགྱིིས་ཤེིང་།� །ཅིི་འིདྲིའིི་རང་སྟོབས་དང་ལྡིན་གྱིིས་གསོལ་པོ།� །ཁམས་གང་ལ་ནི་བསྟེན་བགྱིིས་ཤེིང་།� །ཅིི་འིདྲིའིི་རང་

བཞིིན་གྱུར་པོ་ཡིི།� །སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཁྱིོད་ཀྱིས་མཁྱིེན།� །ཕྱིག་གི་སོར་མོ་ལྔ་དང་བཞིིན་གྱུར་པོ་ཡིི།� །སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཁྱིོད་ཀྱིས་མཁྱིེན།� །ཕྱིག་གི་སོར་མོ་ལྔ་དང་

འིདྲི།� །ལྷའིི་བུ་སྟོབས་ལ་སྤྱོོད་པོས་གསོལ་པོ།� །ཁམས་གང་ལ་ནི་བརྟོེན་བགྱིིས་འིདྲི།� །ལྷའིི་བུ་སྟོབས་ལ་སྤྱོོད་པོས་གསོལ་པོ།� །ཁམས་གང་ལ་ནི་བརྟོེན་བགྱིིས་

ཤེིང་།� །བཤེེས་གཉེན་ཅི་ིའིདྲི་རྙོེད་གྱུར་ནས།� །འིདུ་འིཛི་ིཅི་ིའིདྲི་བགྱིིད་གྱུར་པོ།� །ད་ེདག་བླ་ཤེིང་།� །བཤེེས་གཉེན་ཅི་ིའིདྲི་རྙོེད་གྱུར་ནས།� །འིདུ་འིཛི་ིཅི་ིའིདྲི་བགྱིིད་གྱུར་པོ།� །ད་ེདག་བླ་

ན་མེད་པོས་མཁྱིེན།� །ལྷའིི་བུ་སྟོབས་ཀྱི་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པོས་གསོལ་པོ།� །སྟོབས་ཀྱི་ན་མེད་པོས་མཁྱིེན།� །ལྷའིི་བུ་སྟོབས་ཀྱི་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པོས་གསོལ་པོ།� །སྟོབས་ཀྱི་

བྱིན་གྱིི་བརླབས་མཁྱིེན་ཅིིང་།� །འིདྲིེན་པོ་དེ་ནི་ཁམས་དང་ནི།� །འིདུ་འིཛིི་བཤེེས་གཉེན་བྱིན་གྱིི་བརླབས་མཁྱིེན་ཅིིང་།� །འིདྲིེན་པོ་དེ་ནི་ཁམས་དང་ནི།� །འིདུ་འིཛིི་བཤེེས་གཉེན་

ཚོགས་ཀྱ་ིརྣམས།� །ད་ེདག་མ་ིམཆོག་ཁྱིོད་ཀྱིས་མཁྱིེན།� །ལྷའི་ིབུ་ཁམས་ངེས་པོས་གསོལ་ཚོགས་ཀྱ་ིརྣམས།� །ད་ེདག་མ་ིམཆོག་ཁྱིོད་ཀྱིས་མཁྱིེན།� །ལྷའི་ིབུ་ཁམས་ངེས་པོས་གསོལ་

པོ།� །ཁམས་ད་ེདང་ན་ིལེན་པོ་དང་།� །བཤེེས་གཉེན་ད་ེདང་ད་ེའིགྲོགས་པོ།� །ད་ེལ་ཁྱིོད་ཀྱ་ིཔོ།� །ཁམས་ད་ེདང་ན་ིལེན་པོ་དང་།� །བཤེེས་གཉེན་ད་ེདང་ད་ེའིགྲོགས་པོ།� །ད་ེལ་ཁྱིོད་ཀྱ་ི

མཁྱིེན་པོ་ངེས།� །དེ་ཕྱིིར་ཐེ་ཚོམ་ཡིོད་མི་མངའི།� །ལྷའིི་བུ་ཁམས་ལ་བརྟོེན་པོས་གསོལ་མཁྱིེན་པོ་ངེས།� །དེ་ཕྱིིར་ཐེ་ཚོམ་ཡིོད་མི་མངའི།� །ལྷའིི་བུ་ཁམས་ལ་བརྟོེན་པོས་གསོལ་

པོ།� །སེམས་ཅིན་གང་ན་གནས་གནས་པོའིི།� །འིཁོར་བ་ད་ེདང་ཁམས་ད་ེདང་།� །སྤྱོོད་དང་པོ།� །སེམས་ཅིན་གང་ན་གནས་གནས་པོའིི།� །འིཁོར་བ་ད་ེདང་ཁམས་ད་ེདང་།� །སྤྱོོད་དང་

སྐད་དང་འིགྲ་ོབ་རྣམས།� །མ་ིམཆོག་ཁྱིོད་ཀྱིས་རབ་དུ་མཁྱིེན།� །ལྷའི་ིབུ་ཁམས་ལ་མཁས་སྐད་དང་འིགྲ་ོབ་རྣམས།� །མ་ིམཆོག་ཁྱིོད་ཀྱིས་རབ་དུ་མཁྱིེན།� །ལྷའི་ིབུ་ཁམས་ལ་མཁས་

པོས་གསོལ་པོ།� །ཡིེ་ཤེེས་གང་གིས་ཁམས་དེ་ནི།� །འིདྲིེན་པོས་མངོན་པོར་མཁྱིེན་པོ་པོས་གསོལ་པོ།� །ཡིེ་ཤེེས་གང་གིས་ཁམས་དེ་ནི།� །འིདྲིེན་པོས་མངོན་པོར་མཁྱིེན་པོ་

ཡི།ི� །མཁྱིེན་ད་ེམཁྱིེན་པོས་སྟོང་ང་ོཞིེས།� །བླ་མཆོག་མངའི་བས་ཡིང་དག་བསྟན།� །ལྷའི་ིབུ་ཡི།ི� །མཁྱིེན་ད་ེམཁྱིེན་པོས་སྟོང་ང་ོཞིེས།� །བླ་མཆོག་མངའི་བས་ཡིང་དག་བསྟན།� །ལྷའི་ིབུ་

ཁམས་ནས་ངེས་པོར་འིབྱུང་གིས་གསོལ་པོ།� །ཁམས་གང་ལ་ན་ིབསྟན་བགྱིིས་ན།� །འིདུས་ཁམས་ནས་ངེས་པོར་འིབྱུང་གིས་གསོལ་པོ།� །ཁམས་གང་ལ་ན་ིབསྟན་བགྱིིས་ན།� །འིདུས་

བྱས་དག་ལ་ཇི་སྲིད་གནས།� །དེ་ནི་ཁྱིོད་ཀྱིས་ཇི་བཞིིན་མཁྱིེན།� །ཁྱིོད་ལ་ད་ོཟླ་མ་མཆིས་བྱས་དག་ལ་ཇི་སྲིད་གནས།� །དེ་ནི་ཁྱིོད་ཀྱིས་ཇི་བཞིིན་མཁྱིེན།� །ཁྱིོད་ལ་ད་ོཟླ་མ་མཆིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

སོ།� །ལྷའིི་བུ་ཁམས་ཀྱི་རྗེེས་སུ་སོད་པོས་གསོལ་པོ།� །ཁམས་གང་ལ་ནི་བསྟེན་བགྱིིས་སོ།� །ལྷའིི་བུ་ཁམས་ཀྱི་རྗེེས་སུ་སོད་པོས་གསོལ་པོ།� །ཁམས་གང་ལ་ནི་བསྟེན་བགྱིིས་

པོས།� །ཡིོན་ཏེན་ཇ་ིསྙེེད་བསྐྱོེད་པོ་དང་།� རྣམ་པོར་སྨིིན་དང་འིབྲས་བུ་དག� །ད་ེདག་མ་ལུས་པོས།� །ཡིོན་ཏེན་ཇ་ིསྙེེད་བསྐྱོེད་པོ་དང་།� རྣམ་པོར་སྨིིན་དང་འིབྲས་བུ་དག� །ད་ེདག་མ་ལུས་

ཁྱིོད་ཀྱིས་མཁྱིེན།� །ལྷའི་ིབུ་ཁམས་ལ་ཡིང་དག་གཞུགས་པོས་གསོལ་པོ།� །ཁམས་གང་ལ་ཁྱིོད་ཀྱིས་མཁྱིེན།� །ལྷའི་ིབུ་ཁམས་ལ་ཡིང་དག་གཞུགས་པོས་གསོལ་པོ།� །ཁམས་གང་ལ་

ནི་བསྟེན་བགྱིིད་ཅིིང་།� །འིགྲོ་བ་ཅིི་འིདྲི་འིདོང་བགྱིིད་པོ།� །དེ་ཡིང་ཁྱིོད་ཀྱིས་ཐོགས་མེད་ནི་བསྟེན་བགྱིིད་ཅིིང་།� །འིགྲོ་བ་ཅིི་འིདྲི་འིདོང་བགྱིིད་པོ།� །དེ་ཡིང་ཁྱིོད་ཀྱིས་ཐོགས་མེད་

མཁྱིེན།� །ད་ེཕྱིིར་ཁྱིོད་ན་ིམཁས་པོས་མཆོད།� །ལྷའི་ིབུ་ལམ་མངོན་པོར་ཤེེས་པོས་གསོལ་མཁྱིེན།� །ད་ེཕྱིིར་ཁྱིོད་ན་ིམཁས་པོས་མཆོད།� །ལྷའི་ིབུ་ལམ་མངོན་པོར་ཤེེས་པོས་གསོལ་

པོ།� །ཁམས་གང་ལ་ནི་བསྟེན་བགྱིིས་པོས།� །འིགྲོ་བ་ཅིི་འིདྲི་མཆི་བ་ཡིི།� །སེམས་ཅིན་པོ།� །ཁམས་གང་ལ་ནི་བསྟེན་བགྱིིས་པོས།� །འིགྲོ་བ་ཅིི་འིདྲི་མཆི་བ་ཡིི།� །སེམས་ཅིན་

རྣམས་ཀྱི་ལམ་དག་ཀྱང་།� །ཡིེ་ཤེེས་མཁས་པོ་ཁྱིོད་ཀྱིས་མཁྱིེན།� །ལྷའིི་བུ་ལམ་ལ་མི་རྣམས་ཀྱི་ལམ་དག་ཀྱང་།� །ཡིེ་ཤེེས་མཁས་པོ་ཁྱིོད་ཀྱིས་མཁྱིེན།� །ལྷའིི་བུ་ལམ་ལ་མི་

འིཇིགས་པོས་གསོལ་པོ།� །སེམས་ཅིན་ལོག་པོ་ཉིད་ངེས་ཤེིང་།� །མྱོ་ངན་འིདས་འིགྲ་ོསྐལ་འིཇིགས་པོས་གསོལ་པོ།� །སེམས་ཅིན་ལོག་པོ་ཉིད་ངེས་ཤེིང་།� །མྱོ་ངན་འིདས་འིགྲ་ོསྐལ་

མེད་པོ།� །ཕུང་པོ་ོགསུམ་པོ་ོད་ེདག་ལ།� །ཁྱིོད་ཀྱ་ིཡི་ེཤེེས་ངེས་པོར་འིཇུག� །ལྷའི་ིབུ་ལམ་མེད་པོ།� །ཕུང་པོ་ོགསུམ་པོ་ོད་ེདག་ལ།� །ཁྱིོད་ཀྱ་ིཡི་ེཤེེས་ངེས་པོར་འིཇུག� །ལྷའི་ིབུ་ལམ་

གྱིིས་ངེས་པོར་བྱུང་གིས་གསོལ་པོ།� །སེམས་ཅིན་ཡིང་དག་ཉིད་ངེས་ཏེེ།� །ངན་འིགྲོར་འིགྲ་ོགྱིིས་ངེས་པོར་བྱུང་གིས་གསོལ་པོ།� །སེམས་ཅིན་ཡིང་དག་ཉིད་ངེས་ཏེེ།� །ངན་འིགྲོར་འིགྲ་ོ

བའིི་སྐལ་མེད་པོ།� །དེ་ལ་འིཇིག་རྟོེན་སྒྲོོལ་མ་ཁྱིོད།� །རྟོོགས་པོ་ཐོགས་པོ་མེད་པོར་བའིི་སྐལ་མེད་པོ།� །དེ་ལ་འིཇིག་རྟོེན་སྒྲོོལ་མ་ཁྱིོད།� །རྟོོགས་པོ་ཐོགས་པོ་མེད་པོར་

འིཇུག� །ལྷའི་ིབུ་ལམ་ལ་མོས་པོས་གསོལ་པོ།� །མ་ངེས་ཕུང་པོོར་གྱུར་པོ་ལ།� །གང་ཟག་འིཇུག� །ལྷའི་ིབུ་ལམ་ལ་མོས་པོས་གསོལ་པོ།� །མ་ངེས་ཕུང་པོོར་གྱུར་པོ་ལ།� །གང་ཟག་

གང་རྣམས་གནས་པོ་རྣམས།� །དེ་ལ་ངན་སོང་ངན་འིགྲ་ོདང་།� །མྱོ་ངན་འིདས་པོའིང་ཁྱིོད་གང་རྣམས་གནས་པོ་རྣམས།� །དེ་ལ་ངན་སོང་ངན་འིགྲ་ོདང་།� །མྱོ་ངན་འིདས་པོའིང་ཁྱིོད་

ཀྱིས་བསྟན།� །ལྷའིི་བུ་སྟོབས་ཀྱི་བརྡོས་གསོལ་པོ།� །སངས་རྒྱས་བརྡོ་ཙམ་ཉིད་ལགས་ཀྱིས་བསྟན།� །ལྷའིི་བུ་སྟོབས་ཀྱི་བརྡོས་གསོལ་པོ།� །སངས་རྒྱས་བརྡོ་ཙམ་ཉིད་ལགས་

ཏེེ།� །ད་ེབཞིིན་སྟོབས་དང་ཡི་ེཤེེས་དང་།� །མ་ིའིཇིགས་བཞི་ིཡིང་ད་ེབཞིིན་དུ།� །ཀུན་རྫོབ་ཏེེ།� །ད་ེབཞིིན་སྟོབས་དང་ཡི་ེཤེེས་དང་།� །མ་ིའིཇིགས་བཞི་ིཡིང་ད་ེབཞིིན་དུ།� །ཀུན་རྫོབ་

ཅིེས་ནི་ཐུབ་པོས་གསུངས།� །ལྷའིི་བུ་ཡིང་དག་པོ་མཐོང་བས་གསོལ་པོ།� །སངས་རྒྱས་ཅིེས་ནི་ཐུབ་པོས་གསུངས།� །ལྷའིི་བུ་ཡིང་དག་པོ་མཐོང་བས་གསོལ་པོ།� །སངས་རྒྱས་

སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་མེད།� །ཡིེ་ཤེེས་གནས་པོ་གཞིན་ཡིང་མེད།� །དོན་དམ་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་མེད།� །ཡིེ་ཤེེས་གནས་པོ་གཞིན་ཡིང་མེད།� །དོན་དམ་ཉིད་དུ་

བསྟན་ཏེ་ོཞིེས།� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཁྱིོད་ཀྱིས་མཁྱིེན།� །ལྷའི་ིབུ་སྟོབས་ལ་གནས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ་ོཞིེས།� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཁྱིོད་ཀྱིས་མཁྱིེན།� །ལྷའི་ིབུ་སྟོབས་ལ་གནས་ཀྱིས་

གསོལ་པོ།� །སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་སྟོབས་གནས་པོས།� །དེས་ན་དེ་ལ་འིཇིགས་མེད་གསོལ་པོ།� །སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་སྟོབས་གནས་པོས།� །དེས་ན་དེ་ལ་འིཇིགས་མེད་

ད།ེ� །རྒྱལ་བ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་ཀྱ་ིསྲས།� །ཇ་ིལྟེར་འིདོད་དགུར་རྣམ་པོར་འིཕྲུལ།� །ལྷའི་ིབུ་ད།ེ� །རྒྱལ་བ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་ཀྱ་ིསྲས།� །ཇ་ིལྟེར་འིདོད་དགུར་རྣམ་པོར་འིཕྲུལ།� །ལྷའི་ིབུ་
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ོང་ྱོཙ་ྱོྱལས་ྱྒི་ལོང་ྱོཙ་ྱོྱལས་ྱྒི་ལ

ཆོས་ལ་འིཇིགས་མེད་ཀྱིས་གསོལ་པོ།� །ཀུན་རྫོབ་དང་ན་ིདོན་དམ་དང་།� །ད་ེདག་རབ་ཏུ་ཆོས་ལ་འིཇིགས་མེད་ཀྱིས་གསོལ་པོ།� །ཀུན་རྫོབ་དང་ན་ིདོན་དམ་དང་།� །ད་ེདག་རབ་ཏུ་

བསྟན་མཆིས་ཀྱང་།� །ཀུན་རྫོབ་དང་ནི་དོན་དམ་དང་།� །བརྡོ་ཡིང་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་བསྟན་མཆིས་ཀྱང་།� །ཀུན་རྫོབ་དང་ནི་དོན་དམ་དང་།� །བརྡོ་ཡིང་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་

སོ།� །ལྷའིི་བུ་ཡིེ་ཤེེས་ལྷུར་ལེན་གྱིིས་གསོལ་པོ།� །བརྗེོད་པོ་ཐམས་ཅིད་རྣམ་པོ་སོ།� །ལྷའིི་བུ་ཡིེ་ཤེེས་ལྷུར་ལེན་གྱིིས་གསོལ་པོ།� །བརྗེོད་པོ་ཐམས་ཅིད་རྣམ་པོ་

གཞིན།� །ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད ་རྣམ་པོ་གཞིན།� །མཚན་ཉིད ་མ་མཆིས་བརྗེོད་མ་གཞིན།� །ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད ་རྣམ་པོ་གཞིན།� །མཚན་ཉིད ་མ་མཆིས་བརྗེོད་མ་

མཆིས།� །ཁྱིོད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་་ཉིད་གཟིགས།� །ལྷའིི་བུ་ལམ་ལ་བརྩོན་པོས་གསོལ་མཆིས།� །ཁྱིོད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་་ཉིད་གཟིགས།� །ལྷའིི་བུ་ལམ་ལ་བརྩོན་པོས་གསོལ་

པོ།� །ངེས་པོར་གྱུར་པོའིི་སེམས་ཅིན་རྣམས།� །གཞིན་གྱིི་རྒྱུད་མཆིའིི་གནས་མ་པོ།� །ངེས་པོར་གྱུར་པོའིི་སེམས་ཅིན་རྣམས།� །གཞིན་གྱིི་རྒྱུད་མཆིའིི་གནས་མ་

མཆིས།� །ལོག ་པོར་ངེས ་རྣམས་ཀུན་དུ ་འིགྲོར། � །དྲིང ་སྲོང ་ཆེན ་པོོ་ཁྱིོད ་ཀྱིས ་མཆིས།� །ལོག ་པོར་ངེས ་རྣམས་ཀུན་དུ ་འིགྲོར། � །དྲིང ་སྲོང ་ཆེན ་པོོ་ཁྱིོད ་ཀྱིས ་

གཟིགས།� །ལྷའི་ིབུ་མ་ིསྡུག་པོ་ལས་ངེས་པོར་བྱུང་གིས་གསོལ་པོ།� །མ་མཆིས་ཡིོངས་སུ་གཟིགས།� །ལྷའི་ིབུ་མ་ིསྡུག་པོ་ལས་ངེས་པོར་བྱུང་གིས་གསོལ་པོ།� །མ་མཆིས་ཡིོངས་སུ་

བརྟོགས་པོས་ན།� །འིདོད་ཆགས་ཁམས་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་།� །དེ་ལ་མོས་པོ་ངེས་འིབྱུང་བརྟོགས་པོས་ན།� །འིདོད་ཆགས་ཁམས་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་།� །དེ་ལ་མོས་པོ་ངེས་འིབྱུང་

བ།� །ད་ེདག་ཁྱིོད་ཀྱིས་ཇ་ིབཞིིན་གཟིགས།� །ལྷའི་ིབུ་བྱམས་པོས་ངེས་པོར་བྱུང་གིས་གསོལ་བ།� །ད་ེདག་ཁྱིོད་ཀྱིས་ཇ་ིབཞིིན་གཟིགས།� །ལྷའི་ིབུ་བྱམས་པོས་ངེས་པོར་བྱུང་གིས་གསོལ་

པོ།� །མ་མཆིས་ཡིོངས་སུ་བརྟོགས་པོས་ན།� །ཞི་ེསྡིང་ཁམས་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་།� །ད་ེལ་མོས་པོ།� །མ་མཆིས་ཡིོངས་སུ་བརྟོགས་པོས་ན།� །ཞི་ེསྡིང་ཁམས་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་།� །ད་ེལ་མོས་

པོ་ངེས་འིབྱུང་བ།� །དེ་དག་ཁྱིོད་ཀྱིས་ཇི་བཞིིན་གཟིགས།� །ལྷའིི་བུ་རྐྱེེན་འིདིས་ངེས་པོར་པོ་ངེས་འིབྱུང་བ།� །དེ་དག་ཁྱིོད་ཀྱིས་ཇི་བཞིིན་གཟིགས།� །ལྷའིི་བུ་རྐྱེེན་འིདིས་ངེས་པོར་

འིབྱུང་གིས་གསོལ་པོ།� མ་མཆིས་ཡིོངས་སུ་བརྟོགས་པོས་ན།� །གཏེ་ིམུག་ཁམས་ན་ིརབ་ཏུ་འིབྱུང་གིས་གསོལ་པོ།� མ་མཆིས་ཡིོངས་སུ་བརྟོགས་པོས་ན།� །གཏེ་ིམུག་ཁམས་ན་ིརབ་ཏུ་

བྱུང་།� །ད་ེལ་མོས་པོ་ངེས་འིབྱུང་བ།� །ད་ེདག་ཁྱིོད་ཀྱིས་ཇ་ིབཞིིན་གཟིགས།� །ལྷའི་ིབུ་གཏེོང་བྱུང་།� །ད་ེལ་མོས་པོ་ངེས་འིབྱུང་བ།� །ད་ེདག་ཁྱིོད་ཀྱིས་ཇ་ིབཞིིན་གཟིགས།� །ལྷའི་ིབུ་གཏེོང་

བས་ངེས་པོར་བྱུང་གིས་གསོལ་པོ།� །འིཚོ་མེད་འིཇིགས་པོ་རྙོེད་པོ་དག� །སེར་སྣ་མངོན་བས་ངེས་པོར་བྱུང་གིས་གསོལ་པོ།� །འིཚོ་མེད་འིཇིགས་པོ་རྙོེད་པོ་དག� །སེར་སྣ་མངོན་

པོར་འིཕེལ་འིགྱུར་ཏེེ།� །དེ་ལ་མོས་པོ་ངེས་འིབྱུང་བ།� །དེ་དག་ཐུབ་ཆེན་ཁྱིོད་ཀྱིས་པོར་འིཕེལ་འིགྱུར་ཏེེ།� །དེ་ལ་མོས་པོ་ངེས་འིབྱུང་བ།� །དེ་དག་ཐུབ་ཆེན་ཁྱིོད་ཀྱིས་

གཟིགས།� །ལྷའིི་བུ་དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉེན་གྱིིས་ངེས་པོར་བྱུང་གིས་གསོལ་པོ།� །� སྡིིག་གཟིགས།� །ལྷའིི་བུ་དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉེན་གྱིིས་ངེས་པོར་བྱུང་གིས་གསོལ་པོ།� །� སྡིིག་

པོའིི་གྲོགས་དང་འིགྲོགས་པོས་ན།� །འིཐུན་པོའིི་ཁམས་ནི་རབ་ཏུ་འིབྱུང་།� །དེ་ལ་མོས་པོ་པོའིི་གྲོགས་དང་འིགྲོགས་པོས་ན།� །འིཐུན་པོའིི་ཁམས་ནི་རབ་ཏུ་འིབྱུང་།� །དེ་ལ་མོས་པོ་

འིཐོབ་འིགྱུར་བ།� །ད་ེདག་འིདྲིེན་པོས་རྣམ་པོར་མཁྱིེན།� །ལྷའི་ིབུ་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་སྙེིང་པོོར་འིཐོབ་འིགྱུར་བ།� །ད་ེདག་འིདྲིེན་པོས་རྣམ་པོར་མཁྱིེན།� །ལྷའི་ིབུ་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་སྙེིང་པོོར་

འིཛིིན་པོས་གསོལ་པོ།� །འིཁོར་བ་ན་ན་ིའིཁོར་རྣམས་ཀྱིས།� །ཅི་ིའིདྲིའི་ིཁམས་ལ་བསྟེན་པོ་འིཛིིན་པོས་གསོལ་པོ།� །འིཁོར་བ་ན་ན་ིའིཁོར་རྣམས་ཀྱིས།� །ཅི་ིའིདྲིའི་ིཁམས་ལ་བསྟེན་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དང་།� །མོས་པོ་ད་ེམཐར་ཕྱིིན་པོ་དག� །ཁྱིོད་ཀྱིས་མ་ལུས་རབ་ཏུ་མཁྱིེན།� །ལྷའི་ིབུ་ནན་ཏེན་དང་།� །མོས་པོ་ད་ེམཐར་ཕྱིིན་པོ་དག� །ཁྱིོད་ཀྱིས་མ་ལུས་རབ་ཏུ་མཁྱིེན།� །ལྷའི་ིབུ་ནན་ཏེན་

སྙེིང་པོོར་བྱེད་པོས་གསོལ་པོ།� །འིཁོར་བ་ན་ན་ིའིཁོར་རྣམས་ཀྱིས།� །གང་གིས་རྒྱུས་བྱུང་སྙེིང་པོོར་བྱེད་པོས་གསོལ་པོ།� །འིཁོར་བ་ན་ན་ིའིཁོར་རྣམས་ཀྱིས།� །གང་གིས་རྒྱུས་བྱུང་

ནན་ཏེན་དང་།� །མོས་པོ་ད་ེལས་གྱུར་པོ་ཡིང་།� །སྣང་བ་མེད་པོ་ཁྱིོད་ཀྱིས་གཟིགས།� །ལྷའི་ིནན་ཏེན་དང་།� །མོས་པོ་ད་ེལས་གྱུར་པོ་ཡིང་།� །སྣང་བ་མེད་པོ་ཁྱིོད་ཀྱིས་གཟིགས།� །ལྷའི་ི

བུ་དབང་པོ་ོལ་མོས་པོས་གསོལ་པོ།� །སེམས་ཅིན་གང་གིས་ཁམས་གང་ལ།� །བསྟེན་ན་ཇ་ིབུ་དབང་པོ་ོལ་མོས་པོས་གསོལ་པོ།� །སེམས་ཅིན་གང་གིས་ཁམས་གང་ལ།� །བསྟེན་ན་ཇ་ི

ལྟེར་འིགྱུར་བ་ཡིི།� །རྒྱུ་དེ་ཁྱིོད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་མཁྱིེན།� །དེས་ན་ཁྱིོད་ནི་དགའི་བར་ལྟེར་འིགྱུར་བ་ཡིི།� །རྒྱུ་དེ་ཁྱིོད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་མཁྱིེན།� །དེས་ན་ཁྱིོད་ནི་དགའི་བར་

མཛིད།� །ལྷའི་ིབུ་དབང་པོ་ོལ་སྤྱོོད་པོས་གསོལ་པོ།� །སྦྱིོར་བ་གང་གིས་སྐྱོ་ེབ་དང་།� །གང་མཛིད།� །ལྷའི་ིབུ་དབང་པོ་ོལ་སྤྱོོད་པོས་གསོལ་པོ།� །སྦྱིོར་བ་གང་གིས་སྐྱོ་ེབ་དང་།� །གང་

གིས་རྒྱ་ཆེན་སྐྱོ་ེབ་དང་།� །དམིགས་པོ་དང་ན་ིཞིིང་རྣམས་དང་།� །དབང་པོ་ོཁྱིོད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གིས་རྒྱ་ཆེན་སྐྱོ་ེབ་དང་།� །དམིགས་པོ་དང་ན་ིཞིིང་རྣམས་དང་།� །དབང་པོ་ོཁྱིོད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་

མཁྱིེན།� །ལྷའི་ིབུ་དབང་པོོས་ངེས་པོར་བྱུང་གིས་གསོལ་པོ།� །འིདོད་པོའི་ིསྡུག་བསྔོལ་གནོད་མཁྱིེན།� །ལྷའི་ིབུ་དབང་པོོས་ངེས་པོར་བྱུང་གིས་གསོལ་པོ།� །འིདོད་པོའི་ིསྡུག་བསྔོལ་གནོད་

གྱུར་དང་།� །སྲེད་པོ་མངོན་པོར་འིཇུག་པོ་དང་།� །སྲིད་པོ་ཞི་ིབ་བགྱི་ིབའི་ིདོན།� །ད་ེདག་སྨྲ་གྱུར་དང་།� །སྲེད་པོ་མངོན་པོར་འིཇུག་པོ་དང་།� །སྲིད་པོ་ཞི་ིབ་བགྱི་ིབའི་ིདོན།� །ད་ེདག་སྨྲ་

བའིི་མཆོག་གིས་མཁྱིེན།� །ལྷའིི་བུ་དབང་པོོའི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་གྱིིས་གསོལ་པོ།� །དབང་པོ་ོཉམ་བའིི་མཆོག་གིས་མཁྱིེན།� །ལྷའིི་བུ་དབང་པོོའི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་གྱིིས་གསོལ་པོ།� །དབང་པོ་ོཉམ་

ཆུང་རྣམ་དག་ན།ི� །གཟུགས་ཀྱ་ིའིདོད་ཆགས་དབེན་པོར་འིཚལ།� །སྲིད་པོ་རྣམ་པོར་གཞིིག་ཆུང་རྣམ་དག་ན།ི� །གཟུགས་ཀྱ་ིའིདོད་ཆགས་དབེན་པོར་འིཚལ།� །སྲིད་པོ་རྣམ་པོར་གཞིིག་

པོ་ཡིང་།� །རྐང་གཉིས་དམ་པོས་བསྟན་པོ་མཛིད།� །ལྷའིི་བུ་དབང་པོ་ོརྣམ་པོར་རྒྱལ་བས་པོ་ཡིང་།� །རྐང་གཉིས་དམ་པོས་བསྟན་པོ་མཛིད།� །ལྷའིི་བུ་དབང་པོ་ོརྣམ་པོར་རྒྱལ་བས་

གསོལ་པོ།� །དབང་པོོ་རྟུལ་པོོ་དུར་ཁྲོད ་བསྟེན།� །རང་གི་འིདོད ་ཆགས་ཞིི་བར་གསོལ་པོ།� །དབང་པོོ་རྟུལ་པོོ་དུར་ཁྲོད ་བསྟེན།� །རང་གི་འིདོད ་ཆགས་ཞིི་བར་

བགྱིིད།� །རྐང་གཉིས་གཙ་ོབོའི་ིཞིལ་མཐོང་ནས།� །སྲེད་དང་བཅིས་པོ་ཁྱིོད་ལ་ལྟེ།� །ལྷའི་ིབུ་བགྱིིད།� །རྐང་གཉིས་གཙ་ོབོའི་ིཞིལ་མཐོང་ནས།� །སྲེད་དང་བཅིས་པོ་ཁྱིོད་ལ་ལྟེ།� །ལྷའི་ིབུ་

དབང་པོ་ོརྟོོགས་ཀྱིས་གསོལ་པོ།� །འིདོད་ཆགས་ཅིན་དང་འིདོད་ཆགས་དང་།� །ཞི་ིདང་ཤེེས་དབང་པོ་ོརྟོོགས་ཀྱིས་གསོལ་པོ།� །འིདོད་ཆགས་ཅིན་དང་འིདོད་ཆགས་དང་།� །ཞི་ིདང་ཤེེས་

དང་མི་ཤེེས་དང་།� །སྲིད་པོ་ཞིི་དང་དབང་པོོ་རྣམས།� །རྣམ་པོར་གཟིགས་ན་སྔོོན་མ་དང་མི་ཤེེས་དང་།� །སྲིད་པོ་ཞིི་དང་དབང་པོོ་རྣམས།� །རྣམ་པོར་གཟིགས་ན་སྔོོན་མ་

དམིགས།� །ལྷའིི་བུ་དབང་པོོ་ལ་གནས་པོས་གསོལ་པོ།� །ཞིེ་སྡིང་གཉེན་པོོར་གྱུར་པོ་དམིགས།� །ལྷའིི་བུ་དབང་པོོ་ལ་གནས་པོས་གསོལ་པོ།� །ཞིེ་སྡིང་གཉེན་པོོར་གྱུར་པོ་

ཡིི།� །གནོད་སེམས་མེད་དང་དབེན་པོ་དག� །དབང་པོ་ོརཏེལ་པོ་ོསྟེན་པོའི་ིཚེ།� །ཁྱིོད་ཀྱིས་ཡིི།� །གནོད་སེམས་མེད་དང་དབེན་པོ་དག� །དབང་པོ་ོརཏེལ་པོ་ོསྟེན་པོའི་ིཚེ།� །ཁྱིོད་ཀྱིས་

འིགྲ་ོབའི་ིབསམ་པོ་གཟིགས།� །ལྷའི་ིབུ་དབང་པོ་ོལ་བརྩོན་པོས་གསོལ་པོ།� །ཞི་ེསྡིང་གཉེན་འིགྲ་ོབའི་ིབསམ་པོ་གཟིགས།� །ལྷའི་ིབུ་དབང་པོ་ོལ་བརྩོན་པོས་གསོལ་པོ།� །ཞི་ེསྡིང་གཉེན་

པོོར་བྱམས་པོ་གསུང་།� །སེམས་ཅིན་ཤེེས་པོ་རྗེེས་སུ་སྐྱོེ།� །ཞིེ་སྡིང་ཁམས་ནི་ཞིི་བར་པོོར་བྱམས་པོ་གསུང་།� །སེམས་ཅིན་ཤེེས་པོ་རྗེེས་སུ་སྐྱོེ།� །ཞིེ་སྡིང་ཁམས་ནི་ཞིི་བར་
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ོང་ྱོཙ་ྱོྱལས་ྱྒི་ལོང་ྱོཙ་ྱོྱལས་ྱྒི་ལ

བགྱིིད།� །དེ་དག་མི་མཆོག་ཁྱིོད་ཀྱིས་མཁྱིེན།� །ལྷའིི་བུ་དབང་པོོ་ཚོལ་བས་གསོལ་བགྱིིད།� །དེ་དག་མི་མཆོག་ཁྱིོད་ཀྱིས་མཁྱིེན།� །ལྷའིི་བུ་དབང་པོོ་ཚོལ་བས་གསོལ་

པོ།� །གནོད་སེམས་མེད་དང་བྱམས་པོ་དང་།� །ཞིི་བའིི་ང་ོབ་ོཉིད་མ་གཟིགས།� །དག་དང་པོ།� །གནོད་སེམས་མེད་དང་བྱམས་པོ་དང་།� །ཞིི་བའིི་ང་ོབ་ོཉིད་མ་གཟིགས།� །དག་དང་

ཉོན་མོངས་མ་དམིགས་ཏེེ།� །དེས་ན་འིཇིག་རྟོེན་ཁྱིད་པོར་འིཕགས།� །ལྷའི་ིབུ་དབང་པོ་ོརྗེེས་ཉོན་མོངས་མ་དམིགས་ཏེེ།� །དེས་ན་འིཇིག་རྟོེན་ཁྱིད་པོར་འིཕགས།� །ལྷའི་ིབུ་དབང་པོ་ོརྗེེས་

སུ་འིབྲང་གིས་གསོལ་པོ།� །ལོག་པོར་རྣམ་པོར་རྟོོག་པོ་དང་།� །ལོག་པོར་ཉེ་བར་སྟོན་པོ་སུ་འིབྲང་གིས་གསོལ་པོ།� །ལོག་པོར་རྣམ་པོར་རྟོོག་པོ་དང་།� །ལོག་པོར་ཉེ་བར་སྟོན་པོ་

ཡིང་ ། � །ཉོན ་མོངས་དམ་ཕྱིིར ་ཀུན་སྦྱིོར ་ཏེེ། � །བཟློག ་པོས་ཐར་པོར་འིགྱུར་བ་ཡིང་ ། � །ཉོན ་མོངས་དམ་ཕྱིིར ་ཀུན་སྦྱིོར ་ཏེེ། � །བཟློག ་པོས་ཐར་པོར་འིགྱུར་བ་

གཟིགས།� །ལྷའིི་བུ་ཡིེ་ཤེེས་ཡིང་དག་ཤེར་གྱིིས་གསོལ་པོ།� །འིདོད་ཆགས་ཞིེ་སྡིང་གཏེི་གཟིགས།� །ལྷའིི་བུ་ཡིེ་ཤེེས་ཡིང་དག་ཤེར་གྱིིས་གསོལ་པོ།� །འིདོད་ཆགས་ཞིེ་སྡིང་གཏེི་

མུག་དང་།� །དངོས་ལ་འིཛིིན་པོ་མུན་པོ་སྟེ།� །བཟློག་པོས་སྣང་བ་ཆེན་པོོར་འིགྱུར།� །ད་ེན་ིམུག་དང་།� །དངོས་ལ་འིཛིིན་པོ་མུན་པོ་སྟེ།� །བཟློག་པོས་སྣང་བ་ཆེན་པོོར་འིགྱུར།� །ད་ེན་ི

གྲགས་ཆེན་ཁྱིོད་ཀྱིས་མཁྱིེན།� །ལྷའི་ིབུ་ཡི་ེཤེེས་འིདོད་ཆགས་ཆད་པོས་གསོལ་པོ།� འིདོད་གྲགས་ཆེན་ཁྱིོད་ཀྱིས་མཁྱིེན།� །ལྷའི་ིབུ་ཡི་ེཤེེས་འིདོད་ཆགས་ཆད་པོས་གསོལ་པོ།� འིདོད་

ཆགས་ཞི་ེསྡིང་གཏེ་ིམུག་དང་།� །མུན་པོ་སྣང་བ་དངོས་པོ་ོརྣམས།� །རང་བཞིིན་ཉིད་ཀྱིས་མ་ཆགས་ཞི་ེསྡིང་གཏེ་ིམུག་དང་།� །མུན་པོ་སྣང་བ་དངོས་པོ་ོརྣམས།� །རང་བཞིིན་ཉིད་ཀྱིས་མ་

མཆིས་ཏེེ།� །དེ་ནི་རྐང་གཉིས་གཙོ་བོས་གཟིགས།� །ལྷའིི་བུ་སྣང་བ་འིཛིིན་གྱིིས་གསོལ་མཆིས་ཏེེ།� །དེ་ནི་རྐང་གཉིས་གཙོ་བོས་གཟིགས།� །ལྷའིི་བུ་སྣང་བ་འིཛིིན་གྱིིས་གསོལ་

པོ།� །སེམས་ཅིན་གང་ག་ིཤེེས་པོ་གང་།� །ཇ་ིཙམ་ཡིོངས་སུ་བསྒྲུབ་བགྱིིས་དང་།� །སྣོད་ཏུ་པོ།� །སེམས་ཅིན་གང་ག་ིཤེེས་པོ་གང་།� །ཇ་ིཙམ་ཡིོངས་སུ་བསྒྲུབ་བགྱིིས་དང་།� །སྣོད་ཏུ་

གང་རུང་ཇི་སྙེེད་པོ།� །དེ་དག་མི་མཆོག་ཁྱིོད་ཀྱིས་མཁྱིེན།� །ལྷའིི་བུ་དབང་པོོ་དང་ཞིེས་གང་རུང་ཇི་སྙེེད་པོ།� །དེ་དག་མི་མཆོག་ཁྱིོད་ཀྱིས་མཁྱིེན།� །ལྷའིི་བུ་དབང་པོོ་དང་ཞིེས་

འིགྲས་པོས་གསོལ་པོ།� །ཉོན་མོངས་སྤང་ཕྱིིར་ཤེེས་གང་གིས།� །ཤེེས་པོ་ད་ེལ་རྟོོག་བགྱིིད་འིགྲས་པོས་གསོལ་པོ།� །ཉོན་མོངས་སྤང་ཕྱིིར་ཤེེས་གང་གིས།� །ཤེེས་པོ་ད་ེལ་རྟོོག་བགྱིིད་

པོ།� །ད་ེཡིང་སྟོན་པོ་ཁྱིོད་ཀྱིས་མཁྱིེན།� །ད་ེབས་ཁྱིོད་ལ་མངོན་པོར་དགའི།� །ལྷའི་ིབུ་དབང་པོ།� །ད་ེཡིང་སྟོན་པོ་ཁྱིོད་ཀྱིས་མཁྱིེན།� །ད་ེབས་ཁྱིོད་ལ་མངོན་པོར་དགའི།� །ལྷའི་ིབུ་དབང་

པོོ་ལ་དགའི་བས་གསོལ་པོ།� །ཡུལ་དང་དུས་དང་གནས་དག་དང་།� །སྤྱོོད་པོ་རྣམ་པོར་པོོ་ལ་དགའི་བས་གསོལ་པོ།� །ཡུལ་དང་དུས་དང་གནས་དག་དང་།� །སྤྱོོད་པོ་རྣམ་པོར་

བསྒོོམ་པོ་དང་།� །ཉོན་མོངས་སྙེོན་རྨིོངས་རྣམ་དག་པོ།� །ཐུབ་པོ་ཁྱིོད་ཀྱིས་སྟོང་པོར་བསྒོོམ་པོ་དང་།� །ཉོན་མོངས་སྙེོན་རྨིོངས་རྣམ་དག་པོ།� །ཐུབ་པོ་ཁྱིོད་ཀྱིས་སྟོང་པོར་

གཟིགས།� །ལྷའི་ིབུ་ཡི་ེཤེེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིིས་གསོལ་པོ།� །དབང་པོ་ོརྣ་ོརཏེལ་འིབྲིང་དག་གཟིགས།� །ལྷའི་ིབུ་ཡི་ེཤེེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིིས་གསོལ་པོ།� །དབང་པོ་ོརྣ་ོརཏེལ་འིབྲིང་དག་

དང་།� །� གང་ཟག་དག་གིས་བསམ་པོ་དང་།� །བཅིིངས་དང་ཐར་དང་ཟད་དང་ཤེེས།� །གཡི་ོདང་།� །� གང་ཟག་དག་གིས་བསམ་པོ་དང་།� །བཅིིངས་དང་ཐར་དང་ཟད་དང་ཤེེས།� །གཡི་ོ

བ་མེད་པོར་ཁྱིོད་ཀྱིས་མཁྱིེན།� །ལྷའི་ིབུ་དབང་པོོའི་ིརྒྱལ་མཚན་གྱིིས་གསོལ་པོ།� །དབང་པོ་ོབ་མེད་པོར་ཁྱིོད་ཀྱིས་མཁྱིེན།� །ལྷའི་ིབུ་དབང་པོོའི་ིརྒྱལ་མཚན་གྱིིས་གསོལ་པོ།� །དབང་པོ་ོ

རབ་འིབྲིང་རཏེལ་པོོ་དང་།� །ཉོན་མོངས་ཡིེ་ཤེེས་ཚོར་བ་དང་།� །གདུལ་དང་གདུལ་བར་རབ་འིབྲིང་རཏེལ་པོོ་དང་།� །ཉོན་མོངས་ཡིེ་ཤེེས་ཚོར་བ་དང་།� །གདུལ་དང་གདུལ་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བགྱིིད་པོ་དག� །ཁྱིོད་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་མེད་པོར་གསུངས།� །ལྷའིི་བུ་དབང་པོོ་རྣམ་པོར་བགྱིིད་པོ་དག� །ཁྱིོད་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་མེད་པོར་གསུངས།� །ལྷའིི་བུ་དབང་པོོ་རྣམ་པོར་

བརྟོགས་ཀྱིས་གསོལ་པོ།� །སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱ་ིབསམ་གཏེན་དང་།� །རྣམ་ཐར་ཀུན་ནས་བརྟོགས་ཀྱིས་གསོལ་པོ།� །སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱ་ིབསམ་གཏེན་དང་།� །རྣམ་ཐར་ཀུན་ནས་

ཉོན་མོངས་དང་།� །སྙེོམས་འིཇུག་ཏེིང་འིཛིིན་ལྡིང་བ་དང་།� །རྣམ་བྱང་ཐུབ་པོ་ཁྱིོད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་དང་།� །སྙེོམས་འིཇུག་ཏེིང་འིཛིིན་ལྡིང་བ་དང་།� །རྣམ་བྱང་ཐུབ་པོ་ཁྱིོད་ཀྱིས་

མཁྱིེན།� །ལྷའི་ིབུ་སྟོབས་ཀྱ་ིཤུགས་ཀྱིས་གསོལ་པོ།� །ཞི་ིབའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིིན་བསྟེན་ཏེ།ེ� །ཆོས་མཁྱིེན།� །ལྷའི་ིབུ་སྟོབས་ཀྱ་ིཤུགས་ཀྱིས་གསོལ་པོ།� །ཞི་ིབའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིིན་བསྟེན་ཏེ།ེ� །ཆོས་

ཀུན་ང་ོབ་ོཉིད་ཀྱིས་ན།ི� །རང་བཞིིན་མེད་པོར་ཁྱིོད་ཀྱིས་མཁྱིེན།� །དེས་ན་ཐམས་ཅིད་མཁྱིེན་ཀུན་ང་ོབ་ོཉིད་ཀྱིས་ན།ི� །རང་བཞིིན་མེད་པོར་ཁྱིོད་ཀྱིས་མཁྱིེན།� །དེས་ན་ཐམས་ཅིད་མཁྱིེན་

ཅིེས་བགྱིི།� །ལྷའིི་བུ་སྟོབས་ཀྱི་གཙོ་ཆས་གསོལ་པོ།� །ཆོས་རྣམས་གང་དང་རང་བཞིིན་ཅིེས་བགྱིི།� །ལྷའིི་བུ་སྟོབས་ཀྱི་གཙོ་ཆས་གསོལ་པོ།� །ཆོས་རྣམས་གང་དང་རང་བཞིིན་

གང་།� །ཆོས་གང་གིས་ན་ིབརྗེོད་བགྱིིས་པོ།� །ཡིང་དག་ཇ་ིབཞིིན་ཐུགས་སུ་ཆུད།� །དེས་ན་གང་།� །ཆོས་གང་གིས་ན་ིབརྗེོད་བགྱིིས་པོ།� །ཡིང་དག་ཇ་ིབཞིིན་ཐུགས་སུ་ཆུད།� །དེས་ན་

དུས་གསུམ་ཆགས་མ་ིམངའི།� །ལྷའི་ིབུ་སྟོབས་འིོད་ཀྱིས་གསོལ་པོ།� །ལོག་པོར་བརྟོགས་དུས་གསུམ་ཆགས་མ་ིམངའི།� །ལྷའི་ིབུ་སྟོབས་འིོད་ཀྱིས་གསོལ་པོ།� །ལོག་པོར་བརྟོགས་

པོས་ཀུན་ཉོན་མོངས།� །རྣམ་པོ་བཞིི་ནི་སྐྱོེ་བར་འིགྱུར།� །ལས་ལས་སྐྱོེས་པོར་དེ་དག་པོས་ཀུན་ཉོན་མོངས།� །རྣམ་པོ་བཞིི་ནི་སྐྱོེ་བར་འིགྱུར།� །ལས་ལས་སྐྱོེས་པོར་དེ་དག་

མཁྱིེན།� །དེས་ན་ཁྱིོད་ལ་དོ་ཟླ་མེད།� །ལྷའིི་བུ་སྟོབས་ཤེེས་ཀྱིས་གསོལ་པོ།� །ཉོན་མོངས་མཁྱིེན།� །དེས་ན་ཁྱིོད་ལ་དོ་ཟླ་མེད།� །ལྷའིི་བུ་སྟོབས་ཤེེས་ཀྱིས་གསོལ་པོ།� །ཉོན་མོངས་

རྣམས་དང་ལས་རྣམས་ཀྱ།ི� །གཉེན་པོ་ོརྣམ་པོར་བྱང་བ་དང་།� །བསྟན་པོའིང་ཁྱིོད་ཀྱིས་རབ་རྣམས་དང་ལས་རྣམས་ཀྱ།ི� །གཉེན་པོ་ོརྣམ་པོར་བྱང་བ་དང་།� །བསྟན་པོའིང་ཁྱིོད་ཀྱིས་རབ་

ཏུ་མཁྱིེན།� །དེས་ན་ཁྱིོད་ལ་ད་ོཟླ་མེད།� །ལྷའི་ིབུ་སྟོབས་ཀྱ་ིའིོད་ཀྱིས་གསོལ་པོ།� །བསམ་ཏུ་མཁྱིེན།� །དེས་ན་ཁྱིོད་ལ་ད་ོཟླ་མེད།� །ལྷའི་ིབུ་སྟོབས་ཀྱ་ིའིོད་ཀྱིས་གསོལ་པོ།� །བསམ་

གཏེན་རྣམ་ཐར་ལྡིང་བ་དང་།� །སྙེོམས་པོར་འིཇུག་དང་ཏེིང་འིཛིིན་དང་།� །ཀུན་ནས་ཉོན་གཏེན་རྣམ་ཐར་ལྡིང་བ་དང་།� །སྙེོམས་པོར་འིཇུག་དང་ཏེིང་འིཛིིན་དང་།� །ཀུན་ནས་ཉོན་

མོངས་རྣམ་བྱང་དག� །མིང་ཙམ་མ་ོཞིེས་ཁྱིོད་ཀྱིས་བསྟན།� །ལྷའི་ིབུ་སྟོབས་ལས་བྱུང་གིས་མོངས་རྣམ་བྱང་དག� །མིང་ཙམ་མ་ོཞིེས་ཁྱིོད་ཀྱིས་བསྟན།� །ལྷའི་ིབུ་སྟོབས་ལས་བྱུང་གིས་

གསོལ་པོ།� །བསམ་གཏེན་རྣམ་ཐར་རྣམ་བྱང་དང་།� །སྙེོམས་པོར་འིཇུག་དང་ཏེིང་ངེ་གསོལ་པོ།� །བསམ་གཏེན་རྣམ་ཐར་རྣམ་བྱང་དང་།� །སྙེོམས་པོར་འིཇུག་དང་ཏེིང་ངེ་

འིཛིིན།� །བག་ཡིོད་པོ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ།� །དེ་ལ་ཁྱིོད་ཀྱིས་ཡིེ་ཤེེས་འིཇུག� །ལྷའིི་བུ་སྟོབས་འིཛིིན།� །བག་ཡིོད་པོ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ།� །དེ་ལ་ཁྱིོད་ཀྱིས་ཡིེ་ཤེེས་འིཇུག� །ལྷའིི་བུ་སྟོབས་

རྣམ་པོར་སྤེལ་གྱིིས་གསོལ་པོ།� །དཔོའི་བ་ོཁྱིོད་ཀྱ་ིམཁྱིེན་པོ་ནི།� །བསམ་གཏེན་ལ་སོགས་རྣམ་པོར་སྤེལ་གྱིིས་གསོལ་པོ།� །དཔོའི་བ་ོཁྱིོད་ཀྱ་ིམཁྱིེན་པོ་ནི།� །བསམ་གཏེན་ལ་སོགས་

ད་ེདག་དང་།� །ལྡིང་དང་རྣམ་པོར་བྱང་ལ་འིཇུག� །ད་ེན་ིརླུང་ལྟེར་ཆགས་པོ་མེད།� །ལྷའི་ིབུ་ད་ེདག་དང་།� །ལྡིང་དང་རྣམ་པོར་བྱང་ལ་འིཇུག� །ད་ེན་ིརླུང་ལྟེར་ཆགས་པོ་མེད།� །ལྷའི་ིབུ་

སྔོོན་གྱི་ིམཐའི་ལ་མཁས་པོས་གསོལ་པོ།� །བསྐལ་པོ་བྱ་ེབ་གྲངས་མེད་དུ།� །སྲིད་པོ་འིད་ིན་སྔོོན་གྱི་ིམཐའི་ལ་མཁས་པོས་གསོལ་པོ།� །བསྐལ་པོ་བྱ་ེབ་གྲངས་མེད་དུ།� །སྲིད་པོ་འིད་ིན་

སྔོོན་བཞུགས་ཚ།ེ� །སྲིད་པོའི་ིསྐྱོོན་དང་ཡིོད་མ་འིདྲིེས།� །དེས་ན་ཁྱིོད་ལ་ད་ོཟླ་མེད།� །ལྷའི་ིབུ་སྔོོན་བཞུགས་ཚ།ེ� །སྲིད་པོའི་ིསྐྱོོན་དང་ཡིོད་མ་འིདྲིེས།� །དེས་ན་ཁྱིོད་ལ་ད་ོཟླ་མེད།� །ལྷའི་ིབུ་
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ོང་ྱོཙ་ྱོྱལས་ྱྒི་ལོང་ྱོཙ་ྱོྱལས་ྱྒི་ལ

སྔོོན་གྱིི་མཐའི་ལ་གནས་པོས་གསོལ་པོ།� །བསྐལ་པོ་བྱེ་བ་གྲངས་མེད་དུ།� །བྱང་ཆུབ་སྔོོན་གྱིི་མཐའི་ལ་གནས་པོས་གསོལ་པོ།� །བསྐལ་པོ་བྱེ་བ་གྲངས་མེད་དུ།� །བྱང་ཆུབ་

གཞིལ་ཡིས་ཚོལ་མཛིད་ཅིིང་།� །འིདྲིེན་པོས་ཡིོངས་སུ་སྤྱོད་པོས་ན།� །དེས་ན་ཁྱིོད་ན་ིདཔོའི་གཞིལ་ཡིས་ཚོལ་མཛིད་ཅིིང་།� །འིདྲིེན་པོས་ཡིོངས་སུ་སྤྱོད་པོས་ན།� །དེས་ན་ཁྱིོད་ན་ིདཔོའི་

བོ་ལགས།� །ལྷའིི་བུ་སྔོོན་གྱིི་མཐའི་ལ་རྟོོགས་པོས་གསོལ་པོ།� །སྔོོན་མཐར་སྦྱིིན་པོ་སྣ་བོ་ལགས།� །ལྷའིི་བུ་སྔོོན་གྱིི་མཐའི་ལ་རྟོོགས་པོས་གསོལ་པོ།� །སྔོོན་མཐར་སྦྱིིན་པོ་སྣ་

ཚོགས་དག� །བློ་མཆོག་གསུང་ཚེ་གསོལ་པོས་ན།� །སྤོབས་པོ་སྣ་ཚོགས་རབ་མདའི་ཚོགས་དག� །བློ་མཆོག་གསུང་ཚེ་གསོལ་པོས་ན།� །སྤོབས་པོ་སྣ་ཚོགས་རབ་མདའི་

བར།� །རྣམ་པོར་འིདྲིེན་པོ་དེས་ངེས་བྱུང་།� །ལྷའིི་བུ་སྔོོན་གྱིི་མཐའི་ལ་བྱང་བས་གསོལ་བར།� །རྣམ་པོར་འིདྲིེན་པོ་དེས་ངེས་བྱུང་།� །ལྷའིི་བུ་སྔོོན་གྱིི་མཐའི་ལ་བྱང་བས་གསོལ་

པོ།� །སྔོོན་ཆད་འིཁོར་བར་སྤྱོོད་པོའི་ིཚེ།� །ཚུལ་རྣམས་ལ་ན་ིཚུལ་མཁས་པོ།� །འིཇིག་རྟོེན་པོ།� །སྔོོན་ཆད་འིཁོར་བར་སྤྱོོད་པོའི་ིཚེ།� །ཚུལ་རྣམས་ལ་ན་ིཚུལ་མཁས་པོ།� །འིཇིག་རྟོེན་

སྒྲོོན་རྣམས་ཁྱིོད་ཀྱིས་གཟིགས།� །དེས་ན་ཁྱིོད་ན་ིཚུལ་ལ་མཁས།� །ལྷའི་ིབུ་སྔོོན་གྱི་ིམཐའི་སྒྲོོན་རྣམས་ཁྱིོད་ཀྱིས་གཟིགས།� །དེས་ན་ཁྱིོད་ན་ིཚུལ་ལ་མཁས།� །ལྷའི་ིབུ་སྔོོན་གྱི་ིམཐའི་

ཚར་ཕྱིིན་པོས་གསོལ་པོ།� །སྔོོན་མཐར་ཆོས་རྒྱལ་མང་པོ་ོལ།� །དབའི་བོས་སྔོན་ཆད་སྤྱོོད་ཚར་ཕྱིིན་པོས་གསོལ་པོ།� །སྔོོན་མཐར་ཆོས་རྒྱལ་མང་པོ་ོལ།� །དབའི་བོས་སྔོན་ཆད་སྤྱོོད་

མཛིད་པོས།� །ཐམས་ཅིད་མཁྱིེན་དུ་ངེས་པོར་ཡིང་།� །སེམས་ཅིན་མཁས་ལ་ཕྱིག་ཀྱང་མཛིད་པོས།� །ཐམས་ཅིད་མཁྱིེན་དུ་ངེས་པོར་ཡིང་།� །སེམས་ཅིན་མཁས་ལ་ཕྱིག་ཀྱང་

འིཚལ།� །ལྷའིི་བུ་སྔོོན་གྱིི་ཚུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོས་གསོལ་པོ།� །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ནི་འིཚལ།� །ལྷའིི་བུ་སྔོོན་གྱིི་ཚུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོས་གསོལ་པོ།� །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ནི་

བཙལ་བའི་ིཕྱིིར།� །བསྐལ་པོ་བྱ་ེབ་གྲངས་མེད་དུ།� །སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་མཐའི་ཡིས་པོ།� །ད་ེབཙལ་བའི་ིཕྱིིར།� །བསྐལ་པོ་བྱ་ེབ་གྲངས་མེད་དུ།� །སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་མཐའི་ཡིས་པོ།� །ད་ེ

ལ་ཁྱིོད་ཀྱིས་ས་བོན་བཏེབ།� །ལྷའི་ིབུ་སྔོོན་གྱི་ིཚུལ་ལ་ངེས་པོས་གསོལ་པོ།� །བསྐལ་པོ་བྱ་ེལ་ཁྱིོད་ཀྱིས་ས་བོན་བཏེབ།� །ལྷའི་ིབུ་སྔོོན་གྱི་ིཚུལ་ལ་ངེས་པོས་གསོལ་པོ།� །བསྐལ་པོ་བྱ་ེ

བར་བརྟོག་མཛིད་པོས།� །ཆོས་ཀུན་སེམས་ཅིན་མེད་པོ་ཞིེས།� །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅིད་བར་བརྟོག་མཛིད་པོས།� །ཆོས་ཀུན་སེམས་ཅིན་མེད་པོ་ཞིེས།� །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅིད་

ངེས་པོར་མཁྱིེན།� །འིདུ་འིཕྲེོད་ཙམ་དུ་རྒྱལ་བས་གསུང་།� །ལྷའི་ིབུ་སྔོོན་གྱི་ིམཐའི་ལ་སེམས་ངེས་པོར་མཁྱིེན།� །འིདུ་འིཕྲེོད་ཙམ་དུ་རྒྱལ་བས་གསུང་།� །ལྷའི་ིབུ་སྔོོན་གྱི་ིམཐའི་ལ་སེམས་

པོས་གསོལ་པོ།� །བསྐལ་པོ་བྱེ་བ་གྲངས་མེད་དུ།� །གནས་དང་གནས་མིན་རབ་མཁྱིེན་པོས་གསོལ་པོ།� །བསྐལ་པོ་བྱེ་བ་གྲངས་མེད་དུ།� །གནས་དང་གནས་མིན་རབ་མཁྱིེན་

པོར།� །རྣམ་པོར་འིདྲིེན་པོ་སྦྱིོང་མཛིད་པོས།� །དེས་ན་འིཇིག་རྟོེན་རྨིོངས་མ་ིམངའི།� །ལྷའི་ིབུ་པོར།� །རྣམ་པོར་འིདྲིེན་པོ་སྦྱིོང་མཛིད་པོས།� །དེས་ན་འིཇིག་རྟོེན་རྨིོངས་མ་ིམངའི།� །ལྷའི་ིབུ་

སྔོོན་གྱིི་མཐའི་ལ་དཔྱོད་པོས་གསོལ་པོ།� །གནས་དང་གནས་མིན་བརྟོེན་བགྱིིས་སྔོོན་གྱིི་མཐའི་ལ་དཔྱོད་པོས་གསོལ་པོ།� །གནས་དང་གནས་མིན་བརྟོེན་བགྱིིས་

ནས།� །ལས་དང་རྒྱུ་རྣམས་དཔྱོད་པོས་ན།� །ཁམས་དང་དབང་པོ་ོམོས་པོ་དང་།� །བསམ་ནས།� །ལས་དང་རྒྱུ་རྣམས་དཔྱོད་པོས་ན།� །ཁམས་དང་དབང་པོ་ོམོས་པོ་དང་།� །བསམ་

གཏེན་སྔོོན་གྱིི་མཐའི་ཡིང་མཁྱིེན།� །ལྷའིི་བུ་སྔོོན་གྱིི་མཐའི་ལ་ཡིོངས་སུ་རྟོོག་པོས་གསོལ་གཏེན་སྔོོན་གྱིི་མཐའི་ཡིང་མཁྱིེན།� །ལྷའིི་བུ་སྔོོན་གྱིི་མཐའི་ལ་ཡིོངས་སུ་རྟོོག་པོས་གསོལ་

པོ།� །སྟོབས་ཀྱ་ིཡི་ེཤེེས་རྣམ་བཅུ་པོོ།� །དཔོའི་བ་ོཆེན་པོོས་རྣམ་པོར་སྤེལ།� །དེས་ན་ིའིཇིག་པོ།� །སྟོབས་ཀྱ་ིཡི་ེཤེེས་རྣམ་བཅུ་པོོ།� །དཔོའི་བ་ོཆེན་པོོས་རྣམ་པོར་སྤེལ།� །དེས་ན་ིའིཇིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

རྟོེན་འིད་ིལ་གཟིགས།� །ལྷའི་ིབུ་སྔོོན་གྱི་ིམཐའི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་གྱིིས་གསོལ་པོ།� །དཔོའི་བ་ོསེམས་རྟོེན་འིད་ིལ་གཟིགས།� །ལྷའི་ིབུ་སྔོོན་གྱི་ིམཐའི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་གྱིིས་གསོལ་པོ།� །དཔོའི་བ་ོསེམས་

ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི།� །སྔོོན་གྱིི་མཐའི་ཡིི་སྤྱོོད་པོ་དང་།� །དགེ་དང་མི་དགེའིི་རྒྱུ་བ་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི།� །སྔོོན་གྱིི་མཐའི་ཡིི་སྤྱོོད་པོ་དང་།� །དགེ་དང་མི་དགེའིི་རྒྱུ་བ་

རྣམས།� །མཁྱིེན་པོས་འིཇིག་རྟོེན་གས་ོབ་མཛིད།� །ལྷའི་ིབུ་སྔོོན་གྱི་ིམཐའི་ཡི་ིསྤྱོོད་པོ་ལ་ས་ོརྣམས།� །མཁྱིེན་པོས་འིཇིག་རྟོེན་གས་ོབ་མཛིད།� །ལྷའི་ིབུ་སྔོོན་གྱི་ིམཐའི་ཡི་ིསྤྱོོད་པོ་ལ་ས་ོ

སོར་རྟོོག་པོས་གསོལ་པོ།� །ཐུབ་པོས་སྔོོན་གྱིི་སེམས་ཅིན་གྱིི།� །སྔོོན་མཐའིི་སྤྱོོད་པོ་རབ་སོར་རྟོོག་པོས་གསོལ་པོ།� །ཐུབ་པོས་སྔོོན་གྱིི་སེམས་ཅིན་གྱིི།� །སྔོོན་མཐའིི་སྤྱོོད་པོ་རབ་

མཁྱིེན་ཅིིང་།� །ཁམས་དང་མོས་པོ་མཁྱིེན་པོས་ན།� །དེ་ཕྱིིར་སེམས་ཅིན་གསོ་བ་མཁྱིེན་ཅིིང་།� །ཁམས་དང་མོས་པོ་མཁྱིེན་པོས་ན།� །དེ་ཕྱིིར་སེམས་ཅིན་གསོ་བ་

མཛིད།� །ལྷའིི་བུ་མོས་པོའིི་སྟོབས་ཅིན་གྱིིས་གསོལ་པོ།� །བསྐལ་པོ་བྱེ་བ་མཐའི་ཡིས་མཛིད།� །ལྷའིི་བུ་མོས་པོའིི་སྟོབས་ཅིན་གྱིིས་གསོལ་པོ།� །བསྐལ་པོ་བྱེ་བ་མཐའི་ཡིས་

སུ།� །སྔོོན་གྱི་ིམཐའི་ལ་བརྟོག་བགྱིིས་ཀྱང་།� །ཁྱིོད་ཀྱ་ིདགོངས་པོ་ཆགས་མ་ིམངའི།� །དེས་སུ།� །སྔོོན་གྱི་ིམཐའི་ལ་བརྟོག་བགྱིིས་ཀྱང་།� །ཁྱིོད་ཀྱ་ིདགོངས་པོ་ཆགས་མ་ིམངའི།� །དེས་

ན་མགོན་ལ་བདག་མོས་ལགས།� །ལྷའི་ིབུ་ཡི་ེཤེེས་ལ་མོས་པོས་གསོལ་པོ།� །བསྐལ་པོ་བྱ་ེན་མགོན་ལ་བདག་མོས་ལགས།� །ལྷའི་ིབུ་ཡི་ེཤེེས་ལ་མོས་པོས་གསོལ་པོ།� །བསྐལ་པོ་བྱ་ེ

བ་གྲངས་མེད་དུ།� །སྔོོན་མཐའིི་སྲིད་པོ་བསམ་བགྱིིས་ཀྱང་།� །རྐང་གཉིས་གཙོ་བོའི་ིཡིོན་བ་གྲངས་མེད་དུ།� །སྔོོན་མཐའིི་སྲིད་པོ་བསམ་བགྱིིས་ཀྱང་།� །རྐང་གཉིས་གཙོ་བོའི་ིཡིོན་

ཏེན་གྱིི།� །ཕ་རོལ་ཕྱིིན་ནུས་འིགའི་མ་མཆིས།� །ལྷའིི་བུ་ཕྱིི་མའིི་མཐའི་ལ་མཁས་པོས་ཏེན་གྱིི།� །ཕ་རོལ་ཕྱིིན་ནུས་འིགའི་མ་མཆིས།� །ལྷའིི་བུ་ཕྱིི་མའིི་མཐའི་ལ་མཁས་པོས་

གསོལ་པོ།� །ཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིག་རྟོེན་འིད་ིདག་གི� །སྐྱོ་ེདགུ་སྣ་ཚོགས་ལས་ལྡིན་པོ།� །ཤེ་ིགསོལ་པོ།� །ཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིག་རྟོེན་འིད་ིདག་གི� །སྐྱོ་ེདགུ་སྣ་ཚོགས་ལས་ལྡིན་པོ།� །ཤེ་ི

འིཕ་ོསྐྱོ་ེབར་འིགྱུར་པོ་དག� །ཁྱིོད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་སྤྱོན་གྱིིས་གཟིགས།� །ལྷའི་ིབུ་ཕྱི་ིམའི་ིའིཕ་ོསྐྱོ་ེབར་འིགྱུར་པོ་དག� །ཁྱིོད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་སྤྱོན་གྱིིས་གཟིགས།� །ལྷའི་ིབུ་ཕྱི་ིམའི་ི

མཐའི་ལས་ངེས་པོར་བྱུང་གིས་གསོལ་པོ།� །རྒྱུ་གང་གིས་ན་ིལས་གང་ཞིིག� །དགྱིེས་ཤེིང་མཐའི་ལས་ངེས་པོར་བྱུང་གིས་གསོལ་པོ།� །རྒྱུ་གང་གིས་ན་ིལས་གང་ཞིིག� །དགྱིེས་ཤེིང་

རྒྱུད་དྲུག་མཆིར་འིགྱུར་བ།� །དེ་དག་ཐམས་ཅིད་རྒྱལ་བས་མཁྱིེན།� །དེས་ན་ཐམས་ཅིད་རྒྱུད་དྲུག་མཆིར་འིགྱུར་བ།� །དེ་དག་ཐམས་ཅིད་རྒྱལ་བས་མཁྱིེན།� །དེས་ན་ཐམས་ཅིད་

མཁྱིེན་ཅིེས་བགྱི།ི� །ལྷའི་ིབུ་ཤེ་ིའིཕ་ོདང་སྐྱོ་ེབ་མངོན་པོར་ཤེེས་པོས་གསོལ་པོ།� །ཁམས་གང་མཁྱིེན་ཅིེས་བགྱི།ི� །ལྷའི་ིབུ་ཤེ་ིའིཕ་ོདང་སྐྱོ་ེབ་མངོན་པོར་ཤེེས་པོས་གསོལ་པོ།� །ཁམས་གང་

གིས་ན་ིསེམས་ཅིན་གང་།� །བསྒོོས་པོར་གྱུར་ཅིིང་ལས་བགྱིིད་པོའི།ི� །བག་ཆགས་ལས་དང་གིས་ན་ིསེམས་ཅིན་གང་།� །བསྒོོས་པོར་གྱུར་ཅིིང་ལས་བགྱིིད་པོའི།ི� །བག་ཆགས་ལས་དང་

སེམས་ཅིན་དག� །ཁྱིོད་ཀྱིས་གཡིོ་བ་མེད་པོར་མཁྱིེན།� །ལྷའིི་བུ་འིཆི་འིཕོ་དང་སྐྱོེ་བ་རིག་སེམས་ཅིན་དག� །ཁྱིོད་ཀྱིས་གཡིོ་བ་མེད་པོར་མཁྱིེན།� །ལྷའིི་བུ་འིཆི་འིཕོ་དང་སྐྱོེ་བ་རིག་

པོས་གསོལ་པོ།� །བཤེེས་གཉེན་ཅི་ིའིདྲི་བསྟེན་བགྱིིས་ཤེིང་།� །ལས་གང་མངོན་པོར་འིདུས་པོས་གསོལ་པོ།� །བཤེེས་གཉེན་ཅི་ིའིདྲི་བསྟེན་བགྱིིས་ཤེིང་།� །ལས་གང་མངོན་པོར་འིདུས་

བགྱིིས་པོས།� །འིགྲ་ོབ་གང་དུ་མཆ་ིའིགྱུར་བ།� །ཐུབ་པོ་ཁྱིོད་ཀྱིས་ད་ེཡིང་མཁྱིེན།� །ལྷའི་ིབུ་བགྱིིས་པོས།� །འིགྲ་ོབ་གང་དུ་མཆ་ིའིགྱུར་བ།� །ཐུབ་པོ་ཁྱིོད་ཀྱིས་ད་ེཡིང་མཁྱིེན།� །ལྷའི་ིབུ་

དགོས་པོ་ལ་མཁས་པོས་གསོལ་པོ།� །ལས་དེ་ཡིི་ནི་བགྱིི་བ་གང་།� །དགོས་པོ་ཁྱིོད་ཀྱིས་དགོས་པོ་ལ་མཁས་པོས་གསོལ་པོ།� །ལས་དེ་ཡིི་ནི་བགྱིི་བ་གང་།� །དགོས་པོ་ཁྱིོད་ཀྱིས་
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ོང་ྱོཙ་ྱོྱལས་ྱྒི་ལོང་ྱོཙ་ྱོྱལས་ྱྒི་ལ

རབ་ཏུ་མཁྱིེན།� །གང་གིས་སློད་དུ་ལས་བགྱིིས་པོ།� །ད་ེཡིང་མ་ལུས་རབ་ཏུ་མཁྱིེན།� །ལྷའི་ིརབ་ཏུ་མཁྱིེན།� །གང་གིས་སློད་དུ་ལས་བགྱིིས་པོ།� །ད་ེཡིང་མ་ལུས་རབ་ཏུ་མཁྱིེན།� །ལྷའི་ི

བུ་དངོས་པོ་ོལ་མཁས་པོས་གསོལ་པོ།� །དངོས་པོ་ོདེ་དག་དམིགས་པོ་ཡིང་།� །ལས་གང་བུ་དངོས་པོ་ོལ་མཁས་པོས་གསོལ་པོ།� །དངོས་པོ་ོདེ་དག་དམིགས་པོ་ཡིང་།� །ལས་གང་

མངོན་པོར་འིདུས་བགྱིིས་པོ།� །ཐམས་ཅིད་མཁྱིེན་པོས་དེ་མཁྱིེན་ཏེེ།� །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་མངོན་པོར་འིདུས་བགྱིིས་པོ།� །ཐམས་ཅིད་མཁྱིེན་པོས་དེ་མཁྱིེན་ཏེེ།� །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་

སྤྱོོད་ཡུལ་ལགས།� །ལྷའིི་བུ་དངོས་པོོ་རིག་པོས་གསོལ་པོ།� །སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱོོད་ཡུལ་ལགས།� །ལྷའིི་བུ་དངོས་པོོ་རིག་པོས་གསོལ་པོ།� །སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིས་

བསམ་མཁས་པོ།� །དངོས་ད་ེཇ་ིལྟེར་གནས་པོ་དང་།� །ད་ེན་ིཇ་ིལྟེར་གྲུབ་པོ་ཡིི།� །ལས་ད་ེབསམ་མཁས་པོ།� །དངོས་ད་ེཇ་ིལྟེར་གནས་པོ་དང་།� །ད་ེན་ིཇ་ིལྟེར་གྲུབ་པོ་ཡིི།� །ལས་ད་ེ

ཁྱིོད་ཀྱིས་མངོན་པོར་མཁྱིེན།� །ལྷའིི་བུ་ཤེེས་པོ་ལ་མཁས་པོས་གསོལ་པོ།� །ཤེེས་པོ་གང་ཁྱིོད་ཀྱིས་མངོན་པོར་མཁྱིེན།� །ལྷའིི་བུ་ཤེེས་པོ་ལ་མཁས་པོས་གསོལ་པོ།� །ཤེེས་པོ་གང་

གིས་དངོས་པོོ་དེ།� །བརྟོགས་པོར་གྱུར་བ་རབ་ཏུ་མཁྱིེན།� །དེ་ལ་ཇི་ལྟེར་ཆགས་གྱུར་པོ་གིས་དངོས་པོོ་དེ།� །བརྟོགས་པོར་གྱུར་བ་རབ་ཏུ་མཁྱིེན།� །དེ་ལ་ཇི་ལྟེར་ཆགས་གྱུར་པོ་

འིང་།� །ཐུབ་པོ་ཁྱིོད་ཀྱིས་ཤེིན་དུ་མཁྱིེན།� །ལྷའི་ིབུ་མངོན་པོར་འིདུ་བྱེད་པོ་ལ་མཁས་ཀྱིས་འིང་།� །ཐུབ་པོ་ཁྱིོད་ཀྱིས་ཤེིན་དུ་མཁྱིེན།� །ལྷའི་ིབུ་མངོན་པོར་འིདུ་བྱེད་པོ་ལ་མཁས་ཀྱིས་

གསོལ་པོ།� །ཆགས་པོ་གང་གིས་ལས་དེ་རྣམས།� །ཉོན་མོངས་གང་གིས་འིདུ་བགྱིིས་གསོལ་པོ།� །ཆགས་པོ་གང་གིས་ལས་དེ་རྣམས།� །ཉོན་མོངས་གང་གིས་འིདུ་བགྱིིས་

པོའིི།� །ཉོན་མོངས་དེ་དག་ཡིང་དག་མཁྱིེན།� །དེ་བས་ཁྱིོད་ནི་བདག་གི་མགོན།� །ལྷའིི་བུ་པོའིི།� །ཉོན་མོངས་དེ་དག་ཡིང་དག་མཁྱིེན།� །དེ་བས་ཁྱིོད་ནི་བདག་གི་མགོན།� །ལྷའིི་བུ་

འིགྲ་ོབ་ལ་མཁས་པོས་གསོལ་པོ།� །འིགྲ་ོབ་གང་དུ་ལས་གང་གིས།� །མཆིས་ཤེིང་སྒྲོིབ་པོ་འིགྲ་ོབ་ལ་མཁས་པོས་གསོལ་པོ།� །འིགྲ་ོབ་གང་དུ་ལས་གང་གིས།� །མཆིས་ཤེིང་སྒྲོིབ་པོ་

གང་རྙོེད་ནས།� །འིབྲས་བུ་ཐོབ་པོར་མི་འིགྱུར་བ།� །དེ་ཀུན་སྤྱོན་ལྡིན་ཁྱིོད་ཀྱིས་གང་རྙོེད་ནས།� །འིབྲས་བུ་ཐོབ་པོར་མི་འིགྱུར་བ།� །དེ་ཀུན་སྤྱོན་ལྡིན་ཁྱིོད་ཀྱིས་

མཁྱིེན།� །ལྷའིི་བུ་དམིགས་པོ་ལ་མཁས་པོས་གསོལ་པོ།� །འིགྲོ་བ་དག་ཏུ་སྐྱོེས་རྣམས་མཁྱིེན།� །ལྷའིི་བུ་དམིགས་པོ་ལ་མཁས་པོས་གསོལ་པོ།� །འིགྲོ་བ་དག་ཏུ་སྐྱོེས་རྣམས་

ཀྱི།� །གང་གིས་ལས་རྣམས་སྨིིན་འིགྱུར་བའིི།� །དམིགས་པོ་ཁྱིོད་ཀྱིས་རབ་མཁྱིེན་ཏེེ།� །ད་ེཀྱི།� །གང་གིས་ལས་རྣམས་སྨིིན་འིགྱུར་བའིི།� །དམིགས་པོ་ཁྱིོད་ཀྱིས་རབ་མཁྱིེན་ཏེེ།� །ད་ེ

ལ་ཁྱིོད་ཀྱ་ིབླ་ོགྲོས་འིཇུག� །ལྷའི་ིབུ་བག་ཆགས་ལ་མཁས་ཀྱིས་གསོལ་པོ།� །འིགྲ་ོདང་འིགྲ་ོལ་ཁྱིོད་ཀྱ་ིབླ་ོགྲོས་འིཇུག� །ལྷའི་ིབུ་བག་ཆགས་ལ་མཁས་ཀྱིས་གསོལ་པོ།� །འིགྲ་ོདང་འིགྲ་ོ

བར་མི་རྣམས་ཀྱིས།� །སྔོོན་ཆག་བགྱིིས་པོའིི་སྡིིག་ལས་དང་།� །དེ་བཞིིན་དགེ་བའིི་ལས་བར་མི་རྣམས་ཀྱིས།� །སྔོོན་ཆག་བགྱིིས་པོའིི་སྡིིག་ལས་དང་།� །དེ་བཞིིན་དགེ་བའིི་ལས་

རྣམས་ཀྱི།� །བག་ཆགས་ཁྱིོད་ཀྱི་རབ་ཏུ་མཁྱིེན།� །ལྷའིི་བུ་ལས་ལ་མཁས་ཀྱིས་གསོལ་རྣམས་ཀྱི།� །བག་ཆགས་ཁྱིོད་ཀྱི་རབ་ཏུ་མཁྱིེན།� །ལྷའིི་བུ་ལས་ལ་མཁས་ཀྱིས་གསོལ་

པོ།� །འིགྲོ་བ་འིབྱུང་པོོ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི།� །རྙོིང་དང་གསར་དད་སློད་མ་དང་།� །ལས་རྣམས་པོ།� །འིགྲོ་བ་འིབྱུང་པོོ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི།� །རྙོིང་དང་གསར་དད་སློད་མ་དང་།� །ལས་རྣམས་

གསུམ་པོོ་ཁྱིོད་ཀྱིས་མཁྱིེན།� །དེ་ལ་སོ་སོའི་ིསྐྱོེ་བོ་འིཁྲུལ།� །ལྷའིི་བུ་རྣམ་པོར་སྨིིན་པོ་ལ་གསུམ་པོོ་ཁྱིོད་ཀྱིས་མཁྱིེན།� །དེ་ལ་སོ་སོའི་ིསྐྱོེ་བོ་འིཁྲུལ།� །ལྷའིི་བུ་རྣམ་པོར་སྨིིན་པོ་ལ་

མཁས་ཀྱིས་གསོལ་པོ།� །ཆུང་ཞིིང་རྣམ་སྨིིན་ཆེ་བ་དང་།� །ཆེ་ཞིིང་རྣམ་སྨིིན་ཆུང་བ་མཁས་ཀྱིས་གསོལ་པོ།� །ཆུང་ཞིིང་རྣམ་སྨིིན་ཆེ་བ་དང་།� །ཆེ་ཞིིང་རྣམ་སྨིིན་ཆུང་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དང་།� །ཆུང་ངམ་ཆེའིམ་མཉམ་པོའིང་རུང་།� །ད་ེལ་མུ་སྟེགས་ཅིན་རྣམས་རྨིོངས།� །ལྷའི་ིབུ་དང་།� །ཆུང་ངམ་ཆེའིམ་མཉམ་པོའིང་རུང་།� །ད་ེལ་མུ་སྟེགས་ཅིན་རྣམས་རྨིོངས།� །ལྷའི་ིབུ་

ལས་ལ་མཁས་ཀྱིས་གསོལ་པོ།� །ཚ་ེའིདིའི་ིལས་རྣམས་གང་ལགས་དང་།� །སྐྱོ་ེབོའི་ིལས་ལས་ལ་མཁས་ཀྱིས་གསོལ་པོ།� །ཚ་ེའིདིའི་ིལས་རྣམས་གང་ལགས་དང་།� །སྐྱོ་ེབོའི་ིལས་

རྣམས་གང་ལགས་དང་།� །ལན་གྲངས་གཞིན་གྱི་ིགང་ལགས་པོ།� །ད་ེདག་སྤྱོན་ལྡིན་ཁྱིོད་རྣམས་གང་ལགས་དང་།� །ལན་གྲངས་གཞིན་གྱི་ིགང་ལགས་པོ།� །ད་ེདག་སྤྱོན་ལྡིན་ཁྱིོད་

ཀྱིས་མཁྱིེན།� །ལྷའི་ིབུ་ཚ་ེའིད་ིལ་མྱོོང་བར་འིགྱུར་བ་ལ་མཁས་ཀྱིས་གསོལ་པོ།� །ཚ་ེའིད་ིལ་ཀྱིས་མཁྱིེན།� །ལྷའི་ིབུ་ཚ་ེའིད་ིལ་མྱོོང་བར་འིགྱུར་བ་ལ་མཁས་ཀྱིས་གསོལ་པོ།� །ཚ་ེའིད་ིལ་

ནི་བགྱིིས་པོ་ཡིི།� །ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིིན་མི་གང་དག� །མྱོོང་བར་འིགྱུར་བ་གང་དག་ལ།� །ས་ོནི་བགྱིིས་པོ་ཡིི།� །ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིིན་མི་གང་དག� །མྱོོང་བར་འིགྱུར་བ་གང་དག་ལ།� །ས་ོ

སོའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོརྨིོངས་པོ་མཁྱིེན།� །ལྷའི་ིབུ་སྐྱོེས་ནས་མྱོོང་བར་འིགྱུར་བ་ལ་མཁས་ཀྱིས་གསོལ་སོའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོརྨིོངས་པོ་མཁྱིེན།� །ལྷའི་ིབུ་སྐྱོེས་ནས་མྱོོང་བར་འིགྱུར་བ་ལ་མཁས་ཀྱིས་གསོལ་

པོ།� །གང་གིས་ལས་གང་བསགས་གྱུར་ཏེེ།� །སྐྱོེས་ནས་རྣམ་པོར་སྨིིན་གྱུར་པོ།� །གང་ལ་པོ།� །གང་གིས་ལས་གང་བསགས་གྱུར་ཏེེ།� །སྐྱོེས་ནས་རྣམ་པོར་སྨིིན་གྱུར་པོ།� །གང་ལ་

འིཇིག་རྟོེན་གཏེིང་མ་ིརྙོེད།� །ཤེེས་རབ་ཆེན་པོོས་ད་ེཉིད་མཁྱིེན།� །ལྷའི་ིབུ་ལན་གྲངས་གཞིན་འིཇིག་རྟོེན་གཏེིང་མ་ིརྙོེད།� །ཤེེས་རབ་ཆེན་པོོས་ད་ེཉིད་མཁྱིེན།� །ལྷའི་ིབུ་ལན་གྲངས་གཞིན་

ན་མྱོོང་བར་འིགྱུར་བ་ལ་མཁས་ཀྱིས་གསོལ་པོ།� །ལས་གང་བསྐལ་པོ་བྱ་ེབ་ཡིི།� །ཕྱི་ིདུས་ན་མྱོོང་བར་འིགྱུར་བ་ལ་མཁས་ཀྱིས་གསོལ་པོ།� །ལས་གང་བསྐལ་པོ་བྱ་ེབ་ཡིི།� །ཕྱི་ིདུས་

རྣམ་པོར་སྨིིན་འིགྱུར་ཞིིང་།� །དུས་གཞིན་དག་ན་ཡིང་འིབྱུང་བ།� །� ད་ེདག་ཡིང་དག་ཉིད་དུ་རྣམ་པོར་སྨིིན་འིགྱུར་ཞིིང་།� །དུས་གཞིན་དག་ན་ཡིང་འིབྱུང་བ།� །� ད་ེདག་ཡིང་དག་ཉིད་དུ་

མཁྱིེན།� །ལྷའི་ིབུ་ཡིོངས་སུ་མ་སྨིིན་པོ་མྱོོང་བར་འིགྱུར་བ་ལ་མཁས་ཀྱིས་གསོལ་པོ།� །ལས་མཁྱིེན།� །ལྷའི་ིབུ་ཡིོངས་སུ་མ་སྨིིན་པོ་མྱོོང་བར་འིགྱུར་བ་ལ་མཁས་ཀྱིས་གསོལ་པོ།� །ལས་

རྣམས་གང་ཞིིག་བགྱིིས་གྱུར་པོ།� །ཡིོངས་སུ་སྨིིན་པོར་མ་གྱུར་ན།� །དེ་སྲིད་འིབྲས་བུ་མི་རྣམས་གང་ཞིིག་བགྱིིས་གྱུར་པོ།� །ཡིོངས་སུ་སྨིིན་པོར་མ་གྱུར་ན།� །དེ་སྲིད་འིབྲས་བུ་མི་

འིབྱིན་པོ།� །རྐང་གཉིས་མཆོག་གིས་ད་ེཡིང་མཁྱིེན།� །ལྷའི་ིབུ་ཡིོངས་སུ་མ་སྨིིན་པོ་མྱོོང་བར་འིབྱིན་པོ།� །རྐང་གཉིས་མཆོག་གིས་ད་ེཡིང་མཁྱིེན།� །ལྷའི་ིབུ་ཡིོངས་སུ་མ་སྨིིན་པོ་མྱོོང་བར་

འིགྱུར་བ་ལ་རྟོོག་པོས་གསོལ་པོ།� །ལས་གང་དང་ན་ིལྡིན་པོས་ན།� །སེམས་ཅིན་འིད་ིན་ིསྐྱོེར་འིགྱུར་བ་ལ་རྟོོག་པོས་གསོལ་པོ།� །ལས་གང་དང་ན་ིལྡིན་པོས་ན།� །སེམས་ཅིན་འིད་ིན་ིསྐྱོེར་

འིགྱུར་བ།� །ཕམ་པོ་མེད་པོས་ད་ེམཁྱིེན་ཏེ།ེ� །ཡིོངས་སུ་བརྟོགས་ནས་རབ་ཏུ་མཁྱིེན།� །ལྷའི་ིའིགྱུར་བ།� །ཕམ་པོ་མེད་པོས་ད་ེམཁྱིེན་ཏེ།ེ� །ཡིོངས་སུ་བརྟོགས་ནས་རབ་ཏུ་མཁྱིེན།� །ལྷའི་ི

བུ་ཡིོངས་སུ་སྨིིན་པོ་མྱོོང་བར་འིགྱུར་བ་ལ་མཁས་པོས་གསོལ་པོ།� །ལས་ན་ིཇ་ིལྟེར་ཡིོངས་བུ་ཡིོངས་སུ་སྨིིན་པོ་མྱོོང་བར་འིགྱུར་བ་ལ་མཁས་པོས་གསོལ་པོ།� །ལས་ན་ིཇ་ིལྟེར་ཡིོངས་

སྨིིན་ན།� །འིབྲས་བུ་དཀར་བར་འིགྱུར་བ་མཁྱིེན།� །ད་ེལ་ཁྱིོད་ཀྱ་ིཡི་ེཤེེས་འིཇུག� །ད་ེདག་སྨིིན་ན།� །འིབྲས་བུ་དཀར་བར་འིགྱུར་བ་མཁྱིེན།� །ད་ེལ་ཁྱིོད་ཀྱ་ིཡི་ེཤེེས་འིཇུག� །ད་ེདག་

སྟོང་བར་རྣམ་པོར་མཁྱིེན།� །ལྷའིི་བུ་ཡིོངས་སུ་སྨིིན་པོ་མྱོོང་བར་འིགྱུར་བ་ལ་ངེས་པོས་སྟོང་བར་རྣམ་པོར་མཁྱིེན།� །ལྷའིི་བུ་ཡིོངས་སུ་སྨིིན་པོ་མྱོོང་བར་འིགྱུར་བ་ལ་ངེས་པོས་

གསོལ་པོ།� །ཐམས་ཅིད་མཁྱིེན་པོས་ལས་ཀྱི་རྣམས།� །ལྕི་དང་ཡིང་བར་རབ་ཏུ་གསོལ་པོ།� །ཐམས་ཅིད་མཁྱིེན་པོས་ལས་ཀྱི་རྣམས།� །ལྕི་དང་ཡིང་བར་རབ་ཏུ་

མཁྱིེན།� །སེམས་ཅིན་བསམ་པོ་ཐུགས་སུ་ཆུད།� །ད་ེསློད་བཅིོམ་ལྡིན་བདག་ག་ིབླ།� །ལྷའི་ིམཁྱིེན།� །སེམས་ཅིན་བསམ་པོ་ཐུགས་སུ་ཆུད།� །ད་ེསློད་བཅིོམ་ལྡིན་བདག་ག་ིབླ།� །ལྷའི་ི
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ོང་ྱོཙ་ྱོྱལས་ྱྒི་ལོང་ྱོཙ་ྱོྱལས་ྱྒི་ལ

བུ་སེམས་ཅིན་གྱིི་སྤྱོོད་པོ་ལ་མཁས་ཀྱིས་གསོལ་པོ།� །སེམས་ཅིན་སྤྱོོད་པོ་ཉེར་བཟུང་བུ་སེམས་ཅིན་གྱིི་སྤྱོོད་པོ་ལ་མཁས་ཀྱིས་གསོལ་པོ།� །སེམས་ཅིན་སྤྱོོད་པོ་ཉེར་བཟུང་

ཞིིང་།� །ལས་ཀྱ་ིལྕ་ིདང་ཡིང་བ་དག� །དཔོའི་བ་ོཁྱིོད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་མཁྱིེན།� །མུ་སྟེགས་ཅིན་ཞིིང་།� །ལས་ཀྱ་ིལྕ་ིདང་ཡིང་བ་དག� །དཔོའི་བ་ོཁྱིོད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་མཁྱིེན།� །མུ་སྟེགས་ཅིན་

རྣམས་དེ་ལ་རྨིོངས།� །ལྷའིི་བུ་སེམས་ཅིན་གྱིི་སྤྱོོད་པོ་ལ་དཔྱོོད་པོས་གསོལ་བ།� སེམས་རྣམས་དེ་ལ་རྨིོངས།� །ལྷའིི་བུ་སེམས་ཅིན་གྱིི་སྤྱོོད་པོ་ལ་དཔྱོོད་པོས་གསོལ་བ།� སེམས་

ཅིན་སྤྱོོད་པོ་དཔྱོད་མཛིད་ཅིིང་།� །ལས་ཀྱ་ིརྣམ་པོར་སྨིིན་པོ་བསྟན།� །ཕོར་བུའི་ིཆུ་དང་གང་ཅིན་སྤྱོོད་པོ་དཔྱོད་མཛིད་ཅིིང་།� །ལས་ཀྱ་ིརྣམ་པོར་སྨིིན་པོ་བསྟན།� །ཕོར་བུའི་ིཆུ་དང་གང་

གཱའིི་ཆུ།� །ལན་ཚྭས་རྣམ་པོར་བསྟན་པོ་བཞིིན།� །ལྷའིི་བུ་ལས་ལ་མཁས་ཀྱིས་གསོལ་གཱའིི་ཆུ།� །ལན་ཚྭས་རྣམ་པོར་བསྟན་པོ་བཞིིན།� །ལྷའིི་བུ་ལས་ལ་མཁས་ཀྱིས་གསོལ་

པོ།� །སློོབ་དང་མ་ིསློོབ་རྣམ་པོར་སྨིིན།� །རྐང་གཉིས་དམ་པོ་སྔོོན་མཛིད་ཅིིང་།� །� ཀུན་ནས་པོ།� །སློོབ་དང་མ་ིསློོབ་རྣམ་པོར་སྨིིན།� །རྐང་གཉིས་དམ་པོ་སྔོོན་མཛིད་ཅིིང་།� །� ཀུན་ནས་

ཉོན་མོངས་ལས་མྱོོང་ནས།� །ལས་ན་ིཟད་པོར་འིགྱུར་བ་བསྟན།� །ལྷའི་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཡི་ེཉོན་མོངས་ལས་མྱོོང་ནས།� །ལས་ན་ིཟད་པོར་འིགྱུར་བ་བསྟན།� །ལྷའི་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཡི་ེ

ཤེེས་ལ་རེག་པོར་བྱེད་པོས་གསོལ་པོ།� །སངས་རྒྱས་སྤྱོན་གྱིིས་ཁམས་གསུམ་ན།� །ལས་ཤེེས་ལ་རེག་པོར་བྱེད་པོས་གསོལ་པོ།� །སངས་རྒྱས་སྤྱོན་གྱིིས་ཁམས་གསུམ་ན།� །ལས་

ཀྱ་ིའིབྲས་བུ་རྟོེན་པོ་ཡིི།� །བྱིས་པོ་དག་དང་མཁས་པོ་གཟིགས།� །ཕྲེ་གཟིགས་ཁྱིོད་ལ་ཕྱིག་ཀྱ་ིའིབྲས་བུ་རྟོེན་པོ་ཡིི།� །བྱིས་པོ་དག་དང་མཁས་པོ་གཟིགས།� །ཕྲེ་གཟིགས་ཁྱིོད་ལ་ཕྱིག་

འིཚལ་ལོ།� །ལྷའིི་བུ་ལས་ཟད་པོར་བྱེད་པོས་གསོལ་པོ།� །འིཇིག་རྟོེན་དག་ན་རྣམ་འིདྲིེན་འིཚལ་ལོ།� །ལྷའིི་བུ་ལས་ཟད་པོར་བྱེད་པོས་གསོལ་པོ།� །འིཇིག་རྟོེན་དག་ན་རྣམ་འིདྲིེན་

ཁྱིོད།� །སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ཤེི་འིཕ་ོདང་།� །སྐྱོེ་བ་ཀུན་ལ་ཡིེ་ཤེེས་འིཇུག� །མཁྱིེན་པོས་ཁྱིོད།� །སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ཤེི་འིཕ་ོདང་།� །སྐྱོེ་བ་ཀུན་ལ་ཡིེ་ཤེེས་འིཇུག� །མཁྱིེན་པོས་

འིཇིགས་མེད་ཕྱིག་ཀྱང་འིཚལ།� །ལྷའིི་བུ་དམིགས་པོ་མེད་པོ་ལ་སྦྱིོར་པོས་གསོལ་འིཇིགས་མེད་ཕྱིག་ཀྱང་འིཚལ།� །ལྷའིི་བུ་དམིགས་པོ་མེད་པོ་ལ་སྦྱིོར་པོས་གསོལ་

པོ།� །འིཆི་འིཕོ་བ་དང་སྐྱོེ་དང་ལས།� །འིགྲ་ོདང་དེ་བཞིིན་སེམས་ཅིན་དང་།� །རྣམ་སྨིིན་རྨིི་པོ།� །འིཆི་འིཕོ་བ་དང་སྐྱོེ་དང་ལས།� །འིགྲ་ོདང་དེ་བཞིིན་སེམས་ཅིན་དང་།� །རྣམ་སྨིིན་རྨིི་

ལམ་འིདྲིར་བསྟན་པོ།� །འིདྲིེན་པོ་རྐང་གཉིས་མཆོག་གིས་མཁྱིེན།� །ལྷའི་ིབུ་ཉོན་མོངས་པོ་ལ་ལམ་འིདྲིར་བསྟན་པོ།� །འིདྲིེན་པོ་རྐང་གཉིས་མཆོག་གིས་མཁྱིེན།� །ལྷའི་ིབུ་ཉོན་མོངས་པོ་ལ་

རྟོོག་པོས་གསོལ་པོ།� །ཇི་ལྟེར་རྨིི་ལམ་སྐོམ་པོ་ཞིིག� །ཤེིན་དུ་བསིལ་བའིི་ཆུ་འིཐུངས་རྟོོག་པོས་གསོལ་པོ།� །ཇི་ལྟེར་རྨིི་ལམ་སྐོམ་པོ་ཞིིག� །ཤེིན་དུ་བསིལ་བའིི་ཆུ་འིཐུངས་

བཞིིན།� །རྐང་གཉིས་མཆོག་ཁྱིོད་འིདོད་ཆགས་དང་།� །ཞིེ་སྡིང་གཏེི་མུག་རྣམས་ཀྱང་བཞིིན།� །རྐང་གཉིས་མཆོག་ཁྱིོད་འིདོད་ཆགས་དང་།� །ཞིེ་སྡིང་གཏེི་མུག་རྣམས་ཀྱང་

ཟད།� །ལྷའི་ིབུ་ཡིོངས་སུ་རྟོོག་པོ་དང་བྲལ་བས་གསོལ་པོ།� །འིདོད་ཆགས་ཞི་ེསྡིང་གཏེ་ིམུག་ཟད།� །ལྷའི་ིབུ་ཡིོངས་སུ་རྟོོག་པོ་དང་བྲལ་བས་གསོལ་པོ།� །འིདོད་ཆགས་ཞི་ེསྡིང་གཏེ་ིམུག་

རྣམས།� །ཡིོངས་སུ་རྟོོག་ལས་སྐྱོེས་པོ་སྟེ།� །རྨི་ིལམ་དགའི་བར་རྩ་ེབ་བཞིིན།� །སྨྲ་མཆོག་རྣམས།� །ཡིོངས་སུ་རྟོོག་ལས་སྐྱོེས་པོ་སྟེ།� །རྨི་ིལམ་དགའི་བར་རྩ་ེབ་བཞིིན།� །སྨྲ་མཆོག་

ཁྱིོད་ལ་ཕྱིག་ཀྱང་འིཚལ།� །ལྷའི་ིབུ་ཡིོངས་སུ་རྟོོག་པོ་ཞི་ིབར་བྱེད་པོས་གསོལ་པོ།� །ཡིོངས་ཁྱིོད་ལ་ཕྱིག་ཀྱང་འིཚལ།� །ལྷའི་ིབུ་ཡིོངས་སུ་རྟོོག་པོ་ཞི་ིབར་བྱེད་པོས་གསོལ་པོ།� །ཡིོངས་

སུ་རྟོོག་པོར་རབ་ཞིི་བས།� །ཉོན་མོངས་ཟད་པོར་རབ་བསྟན་ཏེེ།� །རྨིི་ལམ་ན་ནི་སྤྲིན་མེད་སུ་རྟོོག་པོར་རབ་ཞིི་བས།� །ཉོན་མོངས་ཟད་པོར་རབ་བསྟན་ཏེེ།� །རྨིི་ལམ་ན་ནི་སྤྲིན་མེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ལྟེར།� །མ་ིམཆོག་ཁྱིོད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་མཁྱིེན།� །ལྷའི་ིབུ་ཟག་པོ་ལ་རྟོོག་པོས་གསོལ་པོ།� །རྨི་ིལྟེར།� །མ་ིམཆོག་ཁྱིོད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་མཁྱིེན།� །ལྷའི་ིབུ་ཟག་པོ་ལ་རྟོོག་པོས་གསོལ་པོ།� །རྨི་ི

ལམ་ཆར་ཆེན་འིབབ་པོ་ལྟེར།� །དེ་བཞིིན་ཟག་པོ་རྣམས་འིབྱུང་བར།� །ཟག་པོ་འིབྱུང་ལ་ལམ་ཆར་ཆེན་འིབབ་པོ་ལྟེར།� །དེ་བཞིིན་ཟག་པོ་རྣམས་འིབྱུང་བར།� །ཟག་པོ་འིབྱུང་ལ་

མཁས་པོ་པོོ།� །དཔོའི་བོ་ཆེན་པོོ་ཁྱིོད་ཀྱིས་བསྟན།� །ལྷའིི་བུ་རྨིི་ལམ་རྟོོག་གིས་གསོལ་མཁས་པོ་པོོ།� །དཔོའི་བོ་ཆེན་པོོ་ཁྱིོད་ཀྱིས་བསྟན།� །ལྷའིི་བུ་རྨིི་ལམ་རྟོོག་གིས་གསོལ་

པོ།� །རྨི་ིལམ་ཆར་ཆེན་འིབབ་པོ་ལྟེར།� །ད་ེབཞིིན་ཟག་པོ་རྣམས་འིབྱུང་སྟེ།� །ནོར་པོ་རྣམས་པོ།� །རྨི་ིལམ་ཆར་ཆེན་འིབབ་པོ་ལྟེར།� །ད་ེབཞིིན་ཟག་པོ་རྣམས་འིབྱུང་སྟེ།� །ནོར་པོ་རྣམས་

ལ་ཟག་འིབྱུང་བར།� །དཔོའི་བོ་ཆེན་པོོ་ཁྱིོད་ཀྱིས་བསྟན།� །ལྷའིི་བུ་ཇི་ལྟེ་བ་བཞིིན་དུ་རྟོོག་ལ་ཟག་འིབྱུང་བར།� །དཔོའི་བོ་ཆེན་པོོ་ཁྱིོད་ཀྱིས་བསྟན།� །ལྷའིི་བུ་ཇི་ལྟེ་བ་བཞིིན་དུ་རྟོོག་

པོས་གསོལ་པོ།� །ཇ་ིལྟེར་བུ་མོའི་ིརྨི་ིལམ་ན་བུ་ཞིིག་བྱུང་ལ་ཤེ་ིའིཕོས་ན།� །དགའི་དང་སྡུག་པོས་གསོལ་པོ།� །ཇ་ིལྟེར་བུ་མོའི་ིརྨི་ིལམ་ན་བུ་ཞིིག་བྱུང་ལ་ཤེ་ིའིཕོས་ན།� །དགའི་དང་སྡུག་

བསྔོལ་ཚོར་འིགྱུར་དང་།� །དེ་བཞིིན་འིགྲ་ོབ་ཁྱིོད་ཀྱིས་གཟིགས།� །ལྷའིི་བུ་རྨིི་ལམ་རྟོོགས་བསྔོལ་ཚོར་འིགྱུར་དང་།� །དེ་བཞིིན་འིགྲ་ོབ་ཁྱིོད་ཀྱིས་གཟིགས།� །ལྷའིི་བུ་རྨིི་ལམ་རྟོོགས་

པོས་གསོལ་པོ།� །རྨིི་ལམ་དག་ན་མགོ་བཅིད་བཞིིན།� །ཁྱིོད་ཀྱིས་ཟག་པོ་ཟད་པོ་པོས་གསོལ་པོ།� །རྨིི་ལམ་དག་ན་མགོ་བཅིད་བཞིིན།� །ཁྱིོད་ཀྱིས་ཟག་པོ་ཟད་པོ་

གཟིགས།� །དེ་ནི་མཁས་པོ་རྣམས་ལ་བསྟན།� །ཐམས་ཅིད་གཟིགས་པོ་ཕྱིག་ཀྱང་གཟིགས།� །དེ་ནི་མཁས་པོ་རྣམས་ལ་བསྟན།� །ཐམས་ཅིད་གཟིགས་པོ་ཕྱིག་ཀྱང་

འིཚལ།� །ལྷའིི་བུ་བློ་གྲོས་ངེས་པོར་བརྟོགས་ཀྱིས་གསོལ་པོ།� །ཆོས་ཀུན་མཁྱིེན་པོ་ཁྱིོད་འིཚལ།� །ལྷའིི་བུ་བློ་གྲོས་ངེས་པོར་བརྟོགས་ཀྱིས་གསོལ་པོ།� །ཆོས་ཀུན་མཁྱིེན་པོ་ཁྱིོད་

ཀྱིས་ནི།� །ཇ་ིལྟེར་རྨི་ིལམ་མཛིའི་ཕྲེད་དང་།� །བྲལ་བ་ཡིང་དག་མ་མཆིས་གཟིགས།� །འིགྲ་ོཀྱིས་ནི།� །ཇ་ིལྟེར་རྨི་ིལམ་མཛིའི་ཕྲེད་དང་།� །བྲལ་བ་ཡིང་དག་མ་མཆིས་གཟིགས།� །འིགྲ་ོ

བ་ཇི་བཞིིན་ཚིམ་པོར་མཛིད།� །ལྷའིི་བུ་ཡིེ་ཤེེས་ཡིིད་ཀྱིས་གསོལ་པོ།� །ཁྱིོད་ཀྱི་དམ་པོའིི་བ་ཇི་བཞིིན་ཚིམ་པོར་མཛིད།� །ལྷའིི་བུ་ཡིེ་ཤེེས་ཡིིད་ཀྱིས་གསོལ་པོ།� །ཁྱིོད་ཀྱི་དམ་པོའིི་

ཆོས་སྟོང་པོ།� །ཐོས་ན་ཡིིད་ན་ིདགར་འིགྱུར་ཏེ།ེ� །རྨི་ིལམ་དག་ན་རྨི་ིབསྟན་བཞིིན།� །ད་ེལྟེར་ཆོས་སྟོང་པོ།� །ཐོས་ན་ཡིིད་ན་ིདགར་འིགྱུར་ཏེ།ེ� །རྨི་ིལམ་དག་ན་རྨི་ིབསྟན་བཞིིན།� །ད་ེལྟེར་

རྒྱལ་བས་བསྟན་པོ་མཛིད།� །ལྷའི་ིབུ་ཡིོངས་སུ་དགའི་བའི་ིཡིིད་ཀྱིས་གསོལ་པོ།� །མ་ེལོང་རྒྱལ་བས་བསྟན་པོ་མཛིད།� །ལྷའི་ིབུ་ཡིོངས་སུ་དགའི་བའི་ིཡིིད་ཀྱིས་གསོལ་པོ།� །མ་ེལོང་

གཟུགས་བརྙོན་སྣང་བ་བཞིིན།� །འིགྲོ་བ་མཐའི་དག་གཟིགས་པོས་ན།� །བསམ་གཏེན་གཟུགས་བརྙོན་སྣང་བ་བཞིིན།� །འིགྲོ་བ་མཐའི་དག་གཟིགས་པོས་ན།� །བསམ་གཏེན་

མངའི་བ་ཁྱིོད་ལ་ནི།� །ལྷར་བཅིས་འིཇིག་རྟོེན་ཡིིད་ཀྱང་དགའི།� །ལྷའི་ིབུ་བླ་ོགྲོས་ངེས་པོས་མངའི་བ་ཁྱིོད་ལ་ནི།� །ལྷར་བཅིས་འིཇིག་རྟོེན་ཡིིད་ཀྱང་དགའི།� །ལྷའི་ིབུ་བླ་ོགྲོས་ངེས་པོས་

གསོལ་པོ།� །ཐུབ་པོ་པོ་ིབང་སྒྲོ་འིདྲི་བའིི།� །ཁྱིོད་ཀྱ་ིདམ་ཆོས་ཐོས་གྱུར་ན།� །ལྷ་བུ་རྣམས་གསོལ་པོ།� །ཐུབ་པོ་པོ་ིབང་སྒྲོ་འིདྲི་བའིི།� །ཁྱིོད་ཀྱ་ིདམ་ཆོས་ཐོས་གྱུར་ན།� །ལྷ་བུ་རྣམས་

ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་བོར།� །རྒྱལ་བ་མཆོག་ལ་ཕྱིག་ཀྱང་འིཚལ།� །ལྷའིི་བུ་སྒྱུ་མས་ཚིམ་གྱིིས་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་བོར།� །རྒྱལ་བ་མཆོག་ལ་ཕྱིག་ཀྱང་འིཚལ།� །ལྷའིི་བུ་སྒྱུ་མས་ཚིམ་གྱིིས་

གསོལ་པོ།� །སྒྱུ་མ་མཁན་པོོས་སྒྱུ་མ་དག� །བྱིས་པོ་རྨིོངས་བྱེད་ཡིོངས་བསྟན་ན།� །མི་གསོལ་པོ།� །སྒྱུ་མ་མཁན་པོོས་སྒྱུ་མ་དག� །བྱིས་པོ་རྨིོངས་བྱེད་ཡིོངས་བསྟན་ན།� །མི་

མཁས་དེ་ལ་རྨིོངས་པོར་འིགྱུར།� །སྒྱུ་མ་བཞིིན་དུ་ཁྱིོད་ཀྱིས་བསྟན།� །ལྷའིི་བུ་སྤྲུལ་པོ་ལ་མཁས་དེ་ལ་རྨིོངས་པོར་འིགྱུར།� །སྒྱུ་མ་བཞིིན་དུ་ཁྱིོད་ཀྱིས་བསྟན།� །ལྷའིི་བུ་སྤྲུལ་པོ་ལ་
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ོང་ྱོཙ་ྱོྱལས་ྱྒི་ལོང་ྱོཙ་ྱོྱལས་ྱྒི་ལ

སེམས་པོས་གསོལ་པོ།� །ཇི་ལྟེར་རྨིི་ལམ་སྒྱུ་མཐོང་བ།� །དེ་ལྟེར་ཁྱིོད་ཀྱིས་འིགྲོ་བ་སེམས་པོས་གསོལ་པོ།� །ཇི་ལྟེར་རྨིི་ལམ་སྒྱུ་མཐོང་བ།� །དེ་ལྟེར་ཁྱིོད་ཀྱིས་འིགྲོ་བ་

གཟིགས།� །མགོན་པོོའི་ིབསྟན་པོ་ད་ེཐོས་ན།� །བདག་ཅིག་ཐ་ེཚོམ་མ་མཆིས་སོ།� །ལྷའི་ིབུ་གཟིགས།� །མགོན་པོོའི་ིབསྟན་པོ་ད་ེཐོས་ན།� །བདག་ཅིག་ཐ་ེཚོམ་མ་མཆིས་སོ།� །ལྷའི་ིབུ་

སྒྱུ་མ་ལས་ངེས་པོར་བྱུང་གིས་གསོལ་པོ།� །སྒྱུ་མའིི་མཁན་པོོས་སྒྱུ་སྤྲུལ་ཀྱང་།� །སྒྱུ་མ་སྒྱུ་མ་ལས་ངེས་པོར་བྱུང་གིས་གསོལ་པོ།� །སྒྱུ་མའིི་མཁན་པོོས་སྒྱུ་སྤྲུལ་ཀྱང་།� །སྒྱུ་མ་

ལགས་པོར་འིཚལ་པོས་ན།� །ད་ེལ་རྨིོངས་པོར་འིགྱུར་མ་མཆིས།� །ད་ེབཞིིན་ཁྱིོད་ཀྱིས་འིགྲ་ོལགས་པོར་འིཚལ་པོས་ན།� །ད་ེལ་རྨིོངས་པོར་འིགྱུར་མ་མཆིས།� །ད་ེབཞིིན་ཁྱིོད་ཀྱིས་འིགྲ་ོ

བ་གཟིགས།� །ལྷའི་ིབུ་རྟོོག་པོའི་ིརྗེེས་སུ་རྟོོག་པོས་གསོལ་པོ།� །ཇ་ིལྟེར་བརྩོན་པོས་རྨི་ིལམ་བ་གཟིགས།� །ལྷའི་ིབུ་རྟོོག་པོའི་ིརྗེེས་སུ་རྟོོག་པོས་གསོལ་པོ།� །ཇ་ིལྟེར་བརྩོན་པོས་རྨི་ིལམ་

ན།� །སངས་རྒྱས་སྐུ་གཟུགས་བརྟོགས་པོ་བཞིིན།� །དེ་ལྟེར་རྟོོག་པོས་འིཇིག་རྟོེན་ན།� །སངས་རྒྱས་སྐུ་གཟུགས་བརྟོགས་པོ་བཞིིན།� །དེ་ལྟེར་རྟོོག་པོས་འིཇིག་རྟོེན་

བསྐྱོེད།� །རྣམ་པོར་འིདྲིེན་པོ་ཁྱིོད་ཀྱིས་གཟིགས།� །ལྷའིི་བུ་ཀུན་དུ་རྟོོག་པོ་འིཇོམས་ཀྱིས་བསྐྱོེད།� །རྣམ་པོར་འིདྲིེན་པོ་ཁྱིོད་ཀྱིས་གཟིགས།� །ལྷའིི་བུ་ཀུན་དུ་རྟོོག་པོ་འིཇོམས་ཀྱིས་

གསོལ་པོ།� །ཀུན་རྟོོག་འིདོད་ཆགས་རྒྱུ་ལགས་ཏེེ།� །འིདོད་ཆགས་དངོས་པོོས་བསྐྱོེད་མ་གསོལ་པོ།� །ཀུན་རྟོོག་འིདོད་ཆགས་རྒྱུ་ལགས་ཏེེ།� །འིདོད་ཆགས་དངོས་པོོས་བསྐྱོེད་མ་

ལགས།� །རྟོོག ་པོ ་ངན ་པོས་འིདོད ་ཆགས་བྱུང་ ། � །དེ་ནི ་རྣམ ་འིདྲིེན ་ཁྱིོད ་ཀྱིས ་ལགས།� །རྟོོག ་པོ ་ངན ་པོས་འིདོད ་ཆགས་བྱུང་ ། � །དེ་ནི ་རྣམ ་འིདྲིེན ་ཁྱིོད ་ཀྱིས ་

གཟིགས།� །ལྷའིི་བུ་ཡིོངས་སུ་ཤེེས་པོ་དང་ལྡིན་པོས་གསོལ་པོ།� །རི་སུལ་དག་ན་སྒྲོ་བྱུང་གཟིགས།� །ལྷའིི་བུ་ཡིོངས་སུ་ཤེེས་པོ་དང་ལྡིན་པོས་གསོལ་པོ།� །རི་སུལ་དག་ན་སྒྲོ་བྱུང་

བ།� །བྲག་ཆ་སེམས་ཅིན་སྒྲོ་མ་ལགས།� །ད་ེབཞིིན་འིཇིག་རྟོེན་ཁྱིོད་ཀྱིས་གཟིགས།� །ད་ེསློད་བ།� །བྲག་ཆ་སེམས་ཅིན་སྒྲོ་མ་ལགས།� །ད་ེབཞིིན་འིཇིག་རྟོེན་ཁྱིོད་ཀྱིས་གཟིགས།� །ད་ེསློད་

འིཇིག་རྟོེན་ཆགས་མ་ིམངའི།� །ལྷའི་ིབུ་སྟོན་པོ་ལ་མཁས་པོས་གསོལ་པོ།� །སྒྲོ་ན་ིགང་ཡིང་མ་འིཇིག་རྟོེན་ཆགས་མ་ིམངའི།� །ལྷའི་ིབུ་སྟོན་པོ་ལ་མཁས་པོས་གསོལ་པོ།� །སྒྲོ་ན་ིགང་ཡིང་མ་

མཆིས་ཏེེ།� །སྒྲོ་ན་ིབྲག་ཆ་འིདྲི་བ་ལགས།� །འིོན་ཀྱང་མ་ིདབང་ཁྱིོད་ཀྱིས་བསྟན།� །བྱིས་པོ་མཆིས་ཏེེ།� །སྒྲོ་ན་ིབྲག་ཆ་འིདྲི་བ་ལགས།� །འིོན་ཀྱང་མ་ིདབང་ཁྱིོད་ཀྱིས་བསྟན།� །བྱིས་པོ་

མང་པོ་ོརབ་ཏུ་བཙུད།� །ལྷའི་ིབུ་ནན་ཏེན་ལ་མཁས་པོས་གསོལ་པོ།� །ཆོས་རྣམས་དོན་ན་ིམང་པོ་ོརབ་ཏུ་བཙུད།� །ལྷའི་ིབུ་ནན་ཏེན་ལ་མཁས་པོས་གསོལ་པོ།� །ཆོས་རྣམས་དོན་ན་ི

གཞིན་ལགས་ཀྱང་།� །བྱིས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གཞིན་དུ་བརྟོགས།� །ནན་ཏེན་ཆོས་ལས་ཤེེས་གཞིན་ལགས་ཀྱང་།� །བྱིས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གཞིན་དུ་བརྟོགས།� །ནན་ཏེན་ཆོས་ལས་ཤེེས་

པོར་བགྱིི� །དེ་ལ་བདག་ནི་ཐེ་ཚོམ་ཆད།� །ལྷའིི་བུ་དོན་གྱིི་རྗེེས་སུ་འིབྲང་བས་གསོལ་པོར་བགྱིི� །དེ་ལ་བདག་ནི་ཐེ་ཚོམ་ཆད།� །ལྷའིི་བུ་དོན་གྱིི་རྗེེས་སུ་འིབྲང་བས་གསོལ་

པོ།� །ཆོས་དོན་ཡིང་དག་གང་ལགས་པོ།� །ད་ེན་ིསུས་ཀྱང་མ་རྟོོགས་ཤེིང་།� །སུས་ཀྱང་མ་པོ།� །ཆོས་དོན་ཡིང་དག་གང་ལགས་པོ།� །ད་ེན་ིསུས་ཀྱང་མ་རྟོོགས་ཤེིང་།� །སུས་ཀྱང་མ་

བསྟན་འིཚལ་མ་གྱུར།� །དེ་སྐད་ཐུབ་པོའིི་མཆོག་གིས་གསུངས།� །ལྷའིི་བུ་ཆོས་ཀྱི་བརྡོ་བསྟན་འིཚལ་མ་གྱུར།� །དེ་སྐད་ཐུབ་པོའིི་མཆོག་གིས་གསུངས།� །ལྷའིི་བུ་ཆོས་ཀྱི་བརྡོ་

རྟོོགས་པོས་གསོལ་པོ།� །ཟག་དང་དྲིི་མ་ཉོན་མོངས་དང་།� །བག་ཆགས་དང་ནི་རྟོོག་དང་རྟོོགས་པོས་གསོལ་པོ།� །ཟག་དང་དྲིི་མ་ཉོན་མོངས་དང་།� །བག་ཆགས་དང་ནི་རྟོོག་དང་

རྟོོག� །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་རྣམ་དག་པོ།� །ཐུབ་པོ་བརྡོ་ཡི་ིཆིག་ཀྱང་ལགས།� །ལྷའི་ིབུ་ཀུན་རྟོོག� །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་རྣམ་དག་པོ།� །ཐུབ་པོ་བརྡོ་ཡི་ིཆིག་ཀྱང་ལགས།� །ལྷའི་ིབུ་ཀུན་



246

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དུ་རྟོོག་པོ་ལ་མཁས་པོས་གསོལ་པོ།� །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་རྣམ་དག་དང་།� །ཟག་པོ་དག་དུ་རྟོོག་པོ་ལ་མཁས་པོས་གསོལ་པོ།� །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་རྣམ་དག་དང་།� །ཟག་པོ་དག་

དང་ཉོན་མོངས་དང་།� །དག་དང་བཤེད་དང་ཉེ་དུ་དང་།� །སྟོན་པོ་འིདི་ཀུན་མིང་ཙམ་དང་ཉོན་མོངས་དང་།� །དག་དང་བཤེད་དང་ཉེ་དུ་དང་།� །སྟོན་པོ་འིདི་ཀུན་མིང་ཙམ་

ལགས།� །ལྷའིི་བུ་མི་གནས་པོའིི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་གསོལ་པོ།� །ཁམས་གསུམ་རྣམས་ལ་མ་ལགས།� །ལྷའིི་བུ་མི་གནས་པོའིི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་གསོལ་པོ།� །ཁམས་གསུམ་རྣམས་ལ་མ་

ཆགས་ཏེེ།� །ནམ་མཁའི་འིདྲི་བའིི་ཐུགས་མངའི་བ།� །བྲལ་བར་གྱུར་ཅིིང་སྦྱིིན་པོའིི་ཆགས་ཏེེ།� །ནམ་མཁའི་འིདྲི་བའིི་ཐུགས་མངའི་བ།� །བྲལ་བར་གྱུར་ཅིིང་སྦྱིིན་པོའིི་

གནས།� །ཞི་ིབའི་ིསེམས་ལ་ཕྱིག་ཀྱང་འིཚལ།� །ལྷའི་ིབུ་མ་གོས་པོས་གསོལ་པོ།� ཐུབ་པོ་གནས།� །ཞི་ིབའི་ིསེམས་ལ་ཕྱིག་ཀྱང་འིཚལ།� །ལྷའི་ིབུ་མ་གོས་པོས་གསོལ་པོ།� ཐུབ་པོ་

ཁྱིོད་ཀྱ་ིཐུགས་ཡིིད་ནི།� །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་མ་ིགནས་ཤེིང་།� །འིདོད་དང་མྱོ་ངན་ཁྱིོད་ཀྱ་ིཐུགས་ཡིིད་ནི།� །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་མ་ིགནས་ཤེིང་།� །འིདོད་དང་མྱོ་ངན་

འིདས་པོ་ལ།� །གནས་པོ་མ་མཆིས་བར་སྣང་འིདྲི།� །ལྷའིི་བུ་རེ་བ་མེད་པོས་གསོལ་འིདས་པོ་ལ།� །གནས་པོ་མ་མཆིས་བར་སྣང་འིདྲི།� །ལྷའིི་བུ་རེ་བ་མེད་པོས་གསོལ་

པོ།� །འིདོད་པོའིི་ཁམས་ལ་རེ་བ་སྤངས།� །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་གཉི་གར་པོ།� །འིདོད་པོའིི་ཁམས་ལ་རེ་བ་སྤངས།� །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་གཉི་གར་

མིན།� །འིདུ་འིཛི་ིདག་དང་བྲལ་གྱུར་པོ།� སྲེད་ཟད་ཁྱིོད་ལ་ཕྱིག་ཀྱང་འིཚལ།� ལྷའི་ིབུ་སྲེད་པོ་མིན།� །འིདུ་འིཛི་ིདག་དང་བྲལ་གྱུར་པོ།� སྲེད་ཟད་ཁྱིོད་ལ་ཕྱིག་ཀྱང་འིཚལ།� ལྷའི་ིབུ་སྲེད་པོ་

ཕྱུང་པོས་གསོལ་པོ།� །འིབྱུང་བ་དག་དང་འིཇིག་པོ་ལ།� ཁྱིོད་ཀྱི་སྲེད་པོ་ཡིང་དག་ཕྱུང་པོས་གསོལ་པོ།� །འིབྱུང་བ་དག་དང་འིཇིག་པོ་ལ།� ཁྱིོད་ཀྱི་སྲེད་པོ་ཡིང་དག་

ཆད།� ཁམས་གསུམ་ཀུན་ལ་ཆགས་མ་ིམངའི།� རྣམ་པོར་འིདྲིེན་ལ་ཕྱིག་ཀྱང་འིཚལ།� །ལྷའི་ིཆད།� ཁམས་གསུམ་ཀུན་ལ་ཆགས་མ་ིམངའི།� རྣམ་པོར་འིདྲིེན་ལ་ཕྱིག་ཀྱང་འིཚལ།� །ལྷའི་ི

བུ་སྲེད་པོ་དང་བྲལ་བས་གསོལ་པོ།� ཀུན་དུ་སྦྱིོར་དང་བྲལ་བ་སྟེ།� ཡིང་སྲིད་བས་པོས་ཞི་ིབུ་སྲེད་པོ་དང་བྲལ་བས་གསོལ་པོ།� ཀུན་དུ་སྦྱིོར་དང་བྲལ་བ་སྟེ།� ཡིང་སྲིད་བས་པོས་ཞི་ི

གྱུར་པོ།� །དག་པོའི་ིབདག་ཉིད་དག་པོའི་ིསེམས།� དུས་དང་བྲལ་ལ་ཕྱིག་ཀྱང་འིཚལ།� ལྷའི་ིགྱུར་པོ།� །དག་པོའི་ིབདག་ཉིད་དག་པོའི་ིསེམས།� དུས་དང་བྲལ་ལ་ཕྱིག་ཀྱང་འིཚལ།� ལྷའི་ི

བུ་ཇི་ལྟེ་བ་བཞིིན་དུ་རིག་པོས་གསོལ་པོ།� ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅིད་དངོས་མེད་པོ།� ཇི་བུ་ཇི་ལྟེ་བ་བཞིིན་དུ་རིག་པོས་གསོལ་པོ།� ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅིད་དངོས་མེད་པོ།� ཇི་

བཞིིན་དཔོའི་བོ་ཁྱིོད་ཀྱིས་མཁྱིེན།� བཅིིངས་པོ་མ་མཆིས་གྲོལ་མ་མཆིས།� །ཡིང་དག་བཞིིན་དཔོའི་བོ་ཁྱིོད་ཀྱིས་མཁྱིེན།� བཅིིངས་པོ་མ་མཆིས་གྲོལ་མ་མཆིས།� །ཡིང་དག་

གཟིགས་ལ་ཕྱིག་ཀྱང་འིཚལ།� །ལྷའི་ིབུ་འིདམ་ལས་རྒལ་བས་གསོལ་པོ།� འིདོད་པོའི་ིའིདམ་གཟིགས་ལ་ཕྱིག་ཀྱང་འིཚལ།� །ལྷའི་ིབུ་འིདམ་ལས་རྒལ་བས་གསོལ་པོ།� འིདོད་པོའི་ིའིདམ་

ལས་རྒལ་བ་སྟེ།� སྲིད་པོའིི་འིདམ་ལས་དེ་བཞིིན་བརྒལ།� གཟིགས་པོ་མི་མངའི་ལེན་མི་ལས་རྒལ་བ་སྟེ།� སྲིད་པོའིི་འིདམ་ལས་དེ་བཞིིན་བརྒལ།� གཟིགས་པོ་མི་མངའི་ལེན་མི་

མངའི།� །ཡིང་སྲིད་ཟད་ལ་ཕྱིག་ཀྱང་འིཚལ།� །ལྷའིི་བུ་བཟང་ཟིང་སྤངས་ཀྱིས་གསོལ་མངའི།� །ཡིང་སྲིད་ཟད་ལ་ཕྱིག་ཀྱང་འིཚལ།� །ལྷའིི་བུ་བཟང་ཟིང་སྤངས་ཀྱིས་གསོལ་

པོ།� ཟང་ཟིང་སྤངས་ཤེིང་དྲི་ིམ་སྤངས།� ར་ེབ་སྤངས་ཤེིང་སྡིིག་པོའིང་སྤངས།� སངས་རྒྱས་པོ།� ཟང་ཟིང་སྤངས་ཤེིང་དྲི་ིམ་སྤངས།� ར་ེབ་སྤངས་ཤེིང་སྡིིག་པོའིང་སྤངས།� སངས་རྒྱས་

སྒྲོིབ་པོ་རྣམ་སྤངས་པོ།� དོན་རྟོོགས་ཁྱིོད་ལ་ཕྱིག་ཀྱང་འིཚལ།� ལྷའིི་བུ་རེ་བ་སྤངས་པོས་སྒྲོིབ་པོ་རྣམ་སྤངས་པོ།� དོན་རྟོོགས་ཁྱིོད་ལ་ཕྱིག་ཀྱང་འིཚལ།� ལྷའིི་བུ་རེ་བ་སྤངས་པོས་
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ོང་ྱོཙ་ྱོྱལས་ྱྒི་ལོང་ྱོཙ་ྱོྱལས་ྱྒི་ལ

གསོལ་པོ།� དོན་དང་དོན་མ་ལགས་པོ་སྤངས།� ཆགས་པོ་མ་ིམངའི་དེས་རྟོོགས་པོ།� བདུད་གསོལ་པོ།� དོན་དང་དོན་མ་ལགས་པོ་སྤངས།� ཆགས་པོ་མ་ིམངའི་དེས་རྟོོགས་པོ།� བདུད་

ཀྱ་ིཞིགས་ལས་རྣམ་འིདས་པོ།� ལེན་མེད་ཁྱིོད་ལ་ཕྱིག་ཀྱང་འིཚལ།� ལྷའི་ིབུ་ཕན་པོར་འིདོད་ཀྱ་ིཞིགས་ལས་རྣམ་འིདས་པོ།� ལེན་མེད་ཁྱིོད་ལ་ཕྱིག་ཀྱང་འིཚལ།� ལྷའི་ིབུ་ཕན་པོར་འིདོད་

པོས་གསོལ་པོ།� བདག་ཉིད་དང་ནི་གཞིན་རྣམས་ཀྱི།� ལམ་གང་ཉོན་མོངས་རིམས་མེད་པོས་གསོལ་པོ།� བདག་ཉིད་དང་ནི་གཞིན་རྣམས་ཀྱི།� ལམ་གང་ཉོན་མོངས་རིམས་མེད་

པོ།� སྒྲོིབ་པོ་མེད་པོར་གཟིགས་པོ་པོོ།� །དཔོའི་ཆེན་ཁྱིོད་ཀྱིས་དེ་ཡིང་གཟིགས།� །ལྷའིི་བུ་པོ།� སྒྲོིབ་པོ་མེད་པོར་གཟིགས་པོ་པོོ།� །དཔོའི་ཆེན་ཁྱིོད་ཀྱིས་དེ་ཡིང་གཟིགས།� །ལྷའིི་བུ་

གྲགས་པོ་ཐོབ་པོས་གསོལ་པོ།� །འིདྲིེན་པོ་འིཇིག་རྟོེན་རྣམ་གྲགས་པོ།� ཁྱིོད་ཀྱི་མཁྱིེན་ལ་གྲགས་པོ་ཐོབ་པོས་གསོལ་པོ།� །འིདྲིེན་པོ་འིཇིག་རྟོེན་རྣམ་གྲགས་པོ།� ཁྱིོད་ཀྱི་མཁྱིེན་ལ་

བརྩོན་པོ་རྣམས།� ཇི་སྐད་བསྟན་བཞིིན་རབ་རྟོོག་ན།� ཉོན་མོངས་རྣམས་ནི་ནུབ་པོར་བརྩོན་པོ་རྣམས།� ཇི་སྐད་བསྟན་བཞིིན་རབ་རྟོོག་ན།� ཉོན་མོངས་རྣམས་ནི་ནུབ་པོར་

འིགྱུར།� ལྷའི་ིབུ་འིཇིགས་པོ་མེད་པོས་གསོལ་པོ།� ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་ངེས་པོས་ན།� སྔོ་ོབ་འིགྱུར།� ལྷའི་ིབུ་འིཇིགས་པོ་མེད་པོས་གསོལ་པོ།� ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་ངེས་པོས་ན།� སྔོ་ོབ་

གང་ཡིང་ཡིོང་མ་གཟིགས།� ཡིེ་ཤེེས་རྒྱ་མཚོ་མི་བསྙེེངས་པོར།� །སེང་གེའིི་སྒྲོ་ནི་སྒྲོོག་པོ་གང་ཡིང་ཡིོང་མ་གཟིགས།� ཡིེ་ཤེེས་རྒྱ་མཚོ་མི་བསྙེེངས་པོར།� །སེང་གེའིི་སྒྲོ་ནི་སྒྲོོག་པོ་

མཛིད།� ལྷའི་ིབུ་གང་ནས་ཀྱང་འིཇིགས་པོ་མེད་པོས་གསོལ་པོ།� འིཇིགས་པོ་ཀུན་ལས་ཡིང་མཛིད།� ལྷའི་ིབུ་གང་ནས་ཀྱང་འིཇིགས་པོ་མེད་པོས་གསོལ་པོ།� འིཇིགས་པོ་ཀུན་ལས་ཡིང་

དག་རྒལ།� ཟུག་རྔུ་ཐམས་ཅིད་ཀུན་དུ་བཏེོན།� བསྙེེངས་པོ་མི་མངའི་ཞུམ་མི་དག་རྒལ།� ཟུག་རྔུ་ཐམས་ཅིད་ཀུན་དུ་བཏེོན།� བསྙེེངས་པོ་མི་མངའི་ཞུམ་མི་

མངའི།� ཐམས་ཅིད་ཟིལ་གནོན་ཕྱིག་ཀྱང་འིཚལ།� ལྷའི་ིབུ་གནས་མེད་ཀྱིས་གསོལ་པོ།� ལྷ་མངའི།� ཐམས་ཅིད་ཟིལ་གནོན་ཕྱིག་ཀྱང་འིཚལ།� ལྷའི་ིབུ་གནས་མེད་ཀྱིས་གསོལ་པོ།� ལྷ་

རྣམས་དང་ན་ིདྲི་ིཟ་དང་།� བདུད་དང་ཚངས་པོར་བཅིས་པོ་ཡིིས།� ཁྱིོད་ཀྱིས་ཆོས་ལ་རྒལ་རྣམས་དང་ན་ིདྲི་ིཟ་དང་།� བདུད་དང་ཚངས་པོར་བཅིས་པོ་ཡིིས།� ཁྱིོད་ཀྱིས་ཆོས་ལ་རྒལ་

མ་ིནུས།� ད་ེབས་ཁྱིོད་ལ་བསྙེེངས་མ་ིམངའི།� ལྷའི་ིབུ་སེང་གེའི་ིརྩལ་གྱིིས་གསོལ་པོ།� ཆོས་མ་ིནུས།� ད་ེབས་ཁྱིོད་ལ་བསྙེེངས་མ་ིམངའི།� ལྷའི་ིབུ་སེང་གེའི་ིརྩལ་གྱིིས་གསོལ་པོ།� ཆོས་

རྣམས་ཐམས་ཅིད་ཡིོངས་མཁྱིེན་པོས།� སངས་རྒྱས་གྱུར་ལ་འིཇིགས་མ་ིམངའི།� བདག་ལ་རྣམས་ཐམས་ཅིད་ཡིོངས་མཁྱིེན་པོས།� སངས་རྒྱས་གྱུར་ལ་འིཇིགས་མ་ིམངའི།� བདག་ལ་

ཆོས་ཀྱིས་སུ་རྒོལ་ཞིེས།� །བད་ེགཤེེགས་ཁྱིོད་ལ་དོགས་མ་ིམངའི།� ལྷའི་ིབུ་སྐྲག་མེད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱིས་སུ་རྒོལ་ཞིེས།� །བད་ེགཤེེགས་ཁྱིོད་ལ་དོགས་མ་ིམངའི།� ལྷའི་ིབུ་སྐྲག་མེད་ཀྱིས་

གསོལ་པོ།� སེང་གེ་རི་སུ་ལ་གནས་པོ་ནི།� འིཇིགས་པོ་མ་མཆིས་སྐྲག་མ་མཆིས།� རི་གསོལ་པོ།� སེང་གེ་རི་སུ་ལ་གནས་པོ་ནི།� འིཇིགས་པོ་མ་མཆིས་སྐྲག་མ་མཆིས།� རི་

དགས་ཕྲེ་མོ་ཡིོངས་བཏུལ་ཏེེ།� དཔོའི་བཀོང་ནགས་ན་ང་རོ་སྒྲོོག� །དེ་བཞིིན་ཐམས་ཅིད་དགས་ཕྲེ་མོ་ཡིོངས་བཏུལ་ཏེེ།� དཔོའི་བཀོང་ནགས་ན་ང་རོ་སྒྲོོག� །དེ་བཞིིན་ཐམས་ཅིད་

མཁྱིེན་པོ་ཡིང་།� མུ་སྟེགས་ཅིན་རྣམས་ཡིོངས་སྐྲག་ཏེེ།� ལྷ་ཀླུ་དྲིི་ཟའིི་འིཇིག་རྟོེན་མཁྱིེན་པོ་ཡིང་།� མུ་སྟེགས་ཅིན་རྣམས་ཡིོངས་སྐྲག་ཏེེ།� ལྷ་ཀླུ་དྲིི་ཟའིི་འིཇིག་རྟོེན་

ན།� མཚུངས་མེད་གཟིགས་ནས་གསུང་ཡིང་སྒྲོོག� །ལྷའིི་བུ་ཐམས་ཅིད་ཟིལ་གནོན་གྱིིས་ན།� མཚུངས་མེད་གཟིགས་ནས་གསུང་ཡིང་སྒྲོོག� །ལྷའིི་བུ་ཐམས་ཅིད་ཟིལ་གནོན་གྱིིས་

གསོལ་པོ།� འིཇིག་རྟོེན་རྣམ་འིདྲིེན་འིཇིག་རྟོེན་ན།� །སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་སྔོོ་བགྱིིད་གསོལ་པོ།� འིཇིག་རྟོེན་རྣམ་འིདྲིེན་འིཇིག་རྟོེན་ན།� །སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་སྔོོ་བགྱིིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

པོ།� འིཇིག་རྟོེན་གསུམ་ན་མ་མཆིས་ཏེེ།� དེས་ན་རྒྱལ་བ་བདག་ག་ིསྐྱོབས།� ལྷའི་ིབུ་སེང་ག་ེཔོ།� འིཇིག་རྟོེན་གསུམ་ན་མ་མཆིས་ཏེེ།� དེས་ན་རྒྱལ་བ་བདག་ག་ིསྐྱོབས།� ལྷའི་ིབུ་སེང་ག་ེ

བླ་ོགྲོས་ཀྱིས་གསོལ་པོ།� ཐམས་ཅིད་མཁྱིེན་པོ་ཐམས་ཅིད་གཟིགས།� ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་བླ་ོགྲོས་ཀྱིས་གསོལ་པོ།� ཐམས་ཅིད་མཁྱིེན་པོ་ཐམས་ཅིད་གཟིགས།� ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་

འིཇིགས་མི་མངའི།� །ཁྱིོད་འིདྲི་འིཇིག་རྟོེན་མ་མཆིས་ཏེེ།� །ཅིིས་མི་བསྙེེངས་ལ་ཕྱིག་ཀྱང་འིཇིགས་མི་མངའི།� །ཁྱིོད་འིདྲི་འིཇིག་རྟོེན་མ་མཆིས་ཏེེ།� །ཅིིས་མི་བསྙེེངས་ལ་ཕྱིག་ཀྱང་

འིཚལ།� །ལྷའིི་བུ་རྗེེས་སུ་འིཐུན་པོར་སྐྱོེས་ཀྱིས་གསོལ་པོ།� །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་དམ་འིཚལ།� །ལྷའིི་བུ་རྗེེས་སུ་འིཐུན་པོར་སྐྱོེས་ཀྱིས་གསོལ་པོ།� །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་དམ་

བཅིས་ན།� །འིད་ིན་ཁྱིོད་ལ་རྒོལ་མ་མཆིས།� །འིཇིག་རྟོེན་འིདྲིེན་པོ་ཆོས་ཀྱིས་ནི།� །ཁྱིོད་ལ་བཅིས་ན།� །འིད་ིན་ཁྱིོད་ལ་རྒོལ་མ་མཆིས།� །འིཇིག་རྟོེན་འིདྲིེན་པོ་ཆོས་ཀྱིས་ནི།� །ཁྱིོད་ལ་

གང་རྒོལ་དེ་མ་མཆིས།� །ལྷའིི་བུ་མཛིོད་འིཛིིན་གྱིིས་གསོལ་པོ།� །སེང་གེའིི་ང་རོ་གསུང་གང་རྒོལ་དེ་མ་མཆིས།� །ལྷའིི་བུ་མཛིོད་འིཛིིན་གྱིིས་གསོལ་པོ།� །སེང་གེའིི་ང་རོ་གསུང་

བསྒྲོགས་ཏེེ།� །ཁྱིོད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་མཛིོད་བཟུང་བས།� །སྲོག་ཆགས་བྱེ་བ་སྟོང་དག་བསྒྲོགས་ཏེེ།� །ཁྱིོད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་མཛིོད་བཟུང་བས།� །སྲོག་ཆགས་བྱེ་བ་སྟོང་དག་

གིས།� །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ཀྱང་བསྐྱོེད།� །ལྷའི་ིབུ་བརཏེལ་ཞུགས་རྗེེས་སུ་འིཐུན་གིས།� །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ཀྱང་བསྐྱོེད།� །ལྷའི་ིབུ་བརཏེལ་ཞུགས་རྗེེས་སུ་འིཐུན་

གྱིིས་གསོལ་པོ།� །སངས་རྒྱས་རྗེེས་འིཐུན་བརཏེལ་ཞུགས་ཅིན།� །དཔོའི་ཆེན་ད་ེདག་ཐོབ་གྱིིས་གསོལ་པོ།� །སངས་རྒྱས་རྗེེས་འིཐུན་བརཏེལ་ཞུགས་ཅིན།� །དཔོའི་ཆེན་ད་ེདག་ཐོབ་

ཆེན་ཐོབ།� །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བདུད་ཅིིང་།� །གང་ཟག་མཆོག་ཏུ་དེ་དག་ཆེན་ཐོབ།� །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བདུད་ཅིིང་།� །གང་ཟག་མཆོག་ཏུ་དེ་དག་

འིགྱུར།� །ལྷའིི་བུ་རྗེེས་སུ་འིཐུན་པོའིི་ཆོས་ལ་དགའི་བས་གསོལ་པོ།� །ཁྱིོད་ཀྱི་བསྟན་པོ་འིགྱུར།� །ལྷའིི་བུ་རྗེེས་སུ་འིཐུན་པོའིི་ཆོས་ལ་དགའི་བས་གསོལ་པོ།� །ཁྱིོད་ཀྱི་བསྟན་པོ་

སུས་ཐོས་ཏེེ།� །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བདུད་པོ།� །དེ་དག་འིཇིག་རྟོེན་སེམས་ཅིན་སུས་ཐོས་ཏེེ།� །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བདུད་པོ།� །དེ་དག་འིཇིག་རྟོེན་སེམས་ཅིན་

ཆ།ེ� །གང་ཟག་མཆོག་ཏུ་ད་ེདག་འིགྱུར།� །ལྷའི་ིབུ་སེམས་དག་པོས་གསོལ་པོ།� །འིཇིག་རྟོེན་ཆ།ེ� །གང་ཟག་མཆོག་ཏུ་ད་ེདག་འིགྱུར།� །ལྷའི་ིབུ་སེམས་དག་པོས་གསོལ་པོ།� །འིཇིག་རྟོེན་

དག་ན་རྒོལ་མེད་པོའིི།� །རྫོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་གསུང་ཐོས་ནས།� །སྲོག་ཆགས་བྱེ་བ་དག་ན་རྒོལ་མེད་པོའིི།� །རྫོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་གསུང་ཐོས་ནས།� །སྲོག་ཆགས་བྱེ་བ་

སྟོང་དག་གིས།� །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ཀྱང་བསྐྱོེད།� །ལྷའི་ིབུ་སེམས་རྒྱུད་ཡིོངས་སུ་སྟོང་དག་གིས།� །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ཀྱང་བསྐྱོེད།� །ལྷའི་ིབུ་སེམས་རྒྱུད་ཡིོངས་སུ་

དག་པོས་གསོལ་པོ།� །ཡུན་རིང་དུས་ནས་མ་ིདབང་གིས།� །སངས་རྒྱས་བསློོབ་ལ་ལེགས་དག་པོས་གསོལ་པོ།� །ཡུན་རིང་དུས་ནས་མ་ིདབང་གིས།� །སངས་རྒྱས་བསློོབ་ལ་ལེགས་

བསློབ་པོས།� །དེ་སློད་ཁྱིོད་ནི་ཐུགས་རྒྱུད་དག� །མཚན་རབ་སུམ་བཅུ་གཉིས་དང་བསློབ་པོས།� །དེ་སློད་ཁྱིོད་ནི་ཐུགས་རྒྱུད་དག� །མཚན་རབ་སུམ་བཅུ་གཉིས་དང་

ལྡིན།� །ལྷའི་ིབུ་སེམས་རྒྱུད་ཡིོངས་སུ་དག་པོས་གསོལ་པོ།� །ཡུན་རིང་དུས་ནས་མ་ིདབང་ལྡིན།� །ལྷའི་ིབུ་སེམས་རྒྱུད་ཡིོངས་སུ་དག་པོས་གསོལ་པོ།� །ཡུན་རིང་དུས་ནས་མ་ིདབང་

གིས།� །སངས་རྒྱས་བསློོབ་ལ་ལེགས་བསློབ་པོས།� །དེ་སློད་ཁྱིོད་ནི་ཐུགས་རྒྱུད་གིས།� །སངས་རྒྱས་བསློོབ་ལ་ལེགས་བསློབ་པོས།� །དེ་སློད་ཁྱིོད་ནི་ཐུགས་རྒྱུད་

དག� །མཚན་རབ་སུམ་བཅུ་གཉིས་དང་ལྡིན།� །ལྷའི་ིབུ་ཟག་པོ་མེད་པོའི་ིཡིིད་ཀྱིས་གསོལ་དག� །མཚན་རབ་སུམ་བཅུ་གཉིས་དང་ལྡིན།� །ལྷའི་ིབུ་ཟག་པོ་མེད་པོའི་ིཡིིད་ཀྱིས་གསོལ་
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ོང་ྱོཙ་ྱོྱལས་ྱྒི་ལོང་ྱོཙ་ྱོྱལས་ྱྒི་ལ

པོ།� །ཟག་པོ་ཟད་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིས།� །སེང་གེའི་ིང་ར་ོབསྒྲོགས་མཛིད་ད།ེ� །དམ་བཅིས་པོ།� །ཟག་པོ་ཟད་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིས།� །སེང་གེའི་ིང་ར་ོབསྒྲོགས་མཛིད་ད།ེ� །དམ་བཅིས་

པོ་ལ་མངོན་བཞུགས་ན།� །རྒོལ་བ་འིད་ིན་ིཡིོད་མ་མཆིས།� །ལྷའི་ིབུ་ད་ེཁ་ོནའི་ིརྗེེས་སུ་སོང་པོ་ལ་མངོན་བཞུགས་ན།� །རྒོལ་བ་འིད་ིན་ིཡིོད་མ་མཆིས།� །ལྷའི་ིབུ་ད་ེཁ་ོནའི་ིརྗེེས་སུ་སོང་

བས་གསོལ་པོ།� །ཁྱིོད་ཀྱ་ིགསུང་ལ་སྨྲ་འིགྱུར་བའིི།� །ལྷ་དང་ལྷ་བུ་མ་ིདག་ནི།� །འིཇིག་རྟོེན་བས་གསོལ་པོ།� །ཁྱིོད་ཀྱ་ིགསུང་ལ་སྨྲ་འིགྱུར་བའིི།� །ལྷ་དང་ལྷ་བུ་མ་ིདག་ནི།� །འིཇིག་རྟོེན་

གསུམ་ན་མ་མཆིས་ཏེེ།� །དེས་ན་ཐུབ་པོ་སྟོབས་དང་ལྡིན།� །ལྷའིི་བུ་ཟག་པོ་ཟད་པོ་ལ་གསུམ་ན་མ་མཆིས་ཏེེ།� །དེས་ན་ཐུབ་པོ་སྟོབས་དང་ལྡིན།� །ལྷའིི་བུ་ཟག་པོ་ཟད་པོ་ལ་

མཁས་པོས་གསོལ་བ།� །དགེ་སྦྱིོང་དམ་པོའིི་ཟག་པོ་ནི།� །མ་ལུས་ཡིོངས་སུ་བསད་པོ་མཁས་པོས་གསོལ་བ།� །དགེ་སྦྱིོང་དམ་པོའིི་ཟག་པོ་ནི།� །མ་ལུས་ཡིོངས་སུ་བསད་པོ་

སྟེ།� འིདི་ན་ཁྱིོད་ལ་རྒོལ་མ་མཆིས།� །དེས་ན་སངས་རྒྱས་བདག་གི་ཕ།� །ལྷའིི་བུ་རྟོག་ཏུ་སྟེ།� འིདི་ན་ཁྱིོད་ལ་རྒོལ་མ་མཆིས།� །དེས་ན་སངས་རྒྱས་བདག་གི་ཕ།� །ལྷའིི་བུ་རྟོག་ཏུ་

བརྩོན་པོས་གསོལ་པོ།� །ཁྱིོད་ལ་ཉོན་མོངས་ལུས་སོ་ཞིེས།� །མི་དབང་ཁྱིོད་ལ་གང་རྒོལ་བརྩོན་པོས་གསོལ་པོ།� །ཁྱིོད་ལ་ཉོན་མོངས་ལུས་སོ་ཞིེས།� །མི་དབང་ཁྱིོད་ལ་གང་རྒོལ་

བ།� །རྣམ་པོ་ཀུན་དུ་མི་དམིགས་ཏེེ།� །དེས་ན་སངས་རྒྱས་བསྙེེངས་མི་མངའི།� །ལྷའིི་བུ་བ།� །རྣམ་པོ་ཀུན་དུ་མི་དམིགས་ཏེེ།� །དེས་ན་སངས་རྒྱས་བསྙེེངས་མི་མངའི།� །ལྷའིི་བུ་

སེམས་ཞི་ིབས་གསོལ་པོ།� །འིདོད་ཆགས་ཞི་ེསྡིང་ཞི་ིབ་སྟེ།� །གཏེ་ིམུག་བག་ཆགས་བཅིས་སེམས་ཞི་ིབས་གསོལ་པོ།� །འིདོད་ཆགས་ཞི་ེསྡིང་ཞི་ིབ་སྟེ།� །གཏེ་ིམུག་བག་ཆགས་བཅིས་

པོ་ཞིི།� །ཉེས་སྤྱོོད་ལས་ཀྱང་ཞི་ིབས་ན།� །སེམས་ཞི་ིཁྱིོད་ལ་ཕྱིག་འིཚལ་ལོ།� །ལྷའི་ིབུ་རྣལ་པོ་ཞིི།� །ཉེས་སྤྱོོད་ལས་ཀྱང་ཞི་ིབས་ན།� །སེམས་ཞི་ིཁྱིོད་ལ་ཕྱིག་འིཚལ་ལོ།� །ལྷའི་ིབུ་རྣལ་

འིབྱོར་སྤྱོོད་པོས་གསོལ་པོ།� །རྣལ་འིབྱོར་གང་གིས་ཉོན་མོངས་གང་།� །བས་པོར་འིགྱུར་འིབྱོར་སྤྱོོད་པོས་གསོལ་པོ།� །རྣལ་འིབྱོར་གང་གིས་ཉོན་མོངས་གང་།� །བས་པོར་འིགྱུར་

བར་ལྟེ་བའི་ིཚ།ེ� །ད་ེལ་ཁྱིོད་ཀྱ་ིམཁྱིེན་ཀུན་འིཇུག� །དེས་ན་ཁྱིོད་ལ་ཕྱིག་ཀྱང་འིཚལ།� །ལྷའི་ིབར་ལྟེ་བའི་ིཚ།ེ� །ད་ེལ་ཁྱིོད་ཀྱ་ིམཁྱིེན་ཀུན་འིཇུག� །དེས་ན་ཁྱིོད་ལ་ཕྱིག་ཀྱང་འིཚལ།� །ལྷའི་ི

བུ་རྣལ་འིབྱོར་ལ་མཁས་པོས་གསོལ་པོ།� །འིདྲིེན་པོ་གང་ལ་བསློབས་པོ་ཡིི།� །རྣལ་འིབྱོར་བུ་རྣལ་འིབྱོར་ལ་མཁས་པོས་གསོལ་པོ།� །འིདྲིེན་པོ་གང་ལ་བསློབས་པོ་ཡིི།� །རྣལ་འིབྱོར་

ཚོགས་ནི་མཐའི་ཡིས་ཏེེ།� །ཐམས་ཅིད་མཁྱིེན་པོ་དེ་སློད་དུ།� །ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅིད་མ་ཚོགས་ནི་མཐའི་ཡིས་ཏེེ།� །ཐམས་ཅིད་མཁྱིེན་པོ་དེ་སློད་དུ།� །ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅིད་མ་

ལུས་པོས།� །ལྷའིི་བུ་རྣལ་འིབྱོར་བློ་གྲོས་ཀྱིས་གསོལ་པོ།� །འིཇིག་རྟོེན་སྒྲོོན་མ་ཁྱིོད་ཀྱི་ལུས་པོས།� །ལྷའིི་བུ་རྣལ་འིབྱོར་བློ་གྲོས་ཀྱིས་གསོལ་པོ།� །འིཇིག་རྟོེན་སྒྲོོན་མ་ཁྱིོད་ཀྱི་

བློ།� །རྣལ་འིབྱོར་ལས་ནི་ཉམས་མ་མཆིས།� །དེས་ན་ཁྱིོད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཀུན།� །བག་བློ།� །རྣལ་འིབྱོར་ལས་ནི་ཉམས་མ་མཆིས།� །དེས་ན་ཁྱིོད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཀུན།� །བག་

ཆགས་བཅིས་པོར་ཡིོངས་སུ་བསལ།� །ལྷའིི་བུ་ཞིི་བ་རིག་པོས་གསོལ་པོ།� །ཉོན་མོངས་ཆགས་བཅིས་པོར་ཡིོངས་སུ་བསལ།� །ལྷའིི་བུ་ཞིི་བ་རིག་པོས་གསོལ་པོ།� །ཉོན་མོངས་

ཐམས་ཅིད་ཞི་ིགྱུར་ནས།� །བག་ཆགས་མ་ལུས་ཡིོངས་སུ་བསལ།� །བསྙེེངས་པོ་མ་ིམངའི་ཐམས་ཅིད་ཞི་ིགྱུར་ནས།� །བག་ཆགས་མ་ལུས་ཡིོངས་སུ་བསལ།� །བསྙེེངས་པོ་མ་ིམངའི་

རྒྱལ་སྲས་དང་།� །ཅིིས་ཀྱང་མི་བསྙེེངས་སྤྱོོད་པོ་མཛིད།� །ལྷའིི་བུ་ཟད་པོ་ལ་རྟོོག་པོས་རྒྱལ་སྲས་དང་།� །ཅིིས་ཀྱང་མི་བསྙེེངས་སྤྱོོད་པོ་མཛིད།� །ལྷའིི་བུ་ཟད་པོ་ལ་རྟོོག་པོས་

གསོལ་པོ།� །ཐུབ་པོ་ཐམས་ཅིད་མཁྱིེན་པོ་ཁྱིོད།� །ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་བཅིས་པོར་གསོལ་པོ།� །ཐུབ་པོ་ཐམས་ཅིད་མཁྱིེན་པོ་ཁྱིོད།� །ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་བཅིས་པོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བས།� །འིཇིག་རྟོེན་སྒྲོོན་མ་ཁྱིོད་ལ་ནི།� །མཚུངས་པོ་གང་ཡིང་མི་དམིགས་སོ།� །ལྷའིི་བུ་བས།� །འིཇིག་རྟོེན་སྒྲོོན་མ་ཁྱིོད་ལ་ནི།� །མཚུངས་པོ་གང་ཡིང་མི་དམིགས་སོ།� །ལྷའིི་བུ་

བག་ལ་ཉལ་ཕྱུང་གིས་གསོལ་པོ།� །ཁྱིོད་ཀྱིས་བག་ཆགས་མ་ལུས་བསལ།� །ཁྱིོད་ལ་སྐྱོོན་བག་ལ་ཉལ་ཕྱུང་གིས་གསོལ་པོ།� །ཁྱིོད་ཀྱིས་བག་ཆགས་མ་ལུས་བསལ།� །ཁྱིོད་ལ་སྐྱོོན་

དྲི་ིཡིོང་མ་མཆིས།� །ད་ེསློད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་མཁྱིེན།� །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིཐུབ་པོའི་ིདྲི་ིཡིོང་མ་མཆིས།� །ད་ེསློད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་མཁྱིེན།� །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིཐུབ་པོའི་ི

ཐུབ།� །ལྷའིི་བུ་མཐའི་ན་གནས་པོས་གསོལ་པོ།� །ཟག་པོ་རྣམས་ནི་སྤངས་པོས་ན།� །སྐྱོེ་ཐུབ།� །ལྷའིི་བུ་མཐའི་ན་གནས་པོས་གསོལ་པོ།� །ཟག་པོ་རྣམས་ནི་སྤངས་པོས་ན།� །སྐྱོེ་

བའིང་སྐྱོེ་བ་མ་ལགས་ཏེེ།� །ཐུབ་པོ་ཁྱིོད་སྐྱོེ་ཐ་མ་པོ།� །དེས་ན་མགོན་པོོ་བསྙེེངས་མི་བའིང་སྐྱོེ་བ་མ་ལགས་ཏེེ།� །ཐུབ་པོ་ཁྱིོད་སྐྱོེ་ཐ་མ་པོ།� །དེས་ན་མགོན་པོོ་བསྙེེངས་མི་

མངའི།� །ལྷའི་ིབུ་ཚད་སྲུང་གིས་གསོལ་པོ།� །� དཔོའི་བ་ོཁྱིོད་ཀྱིས་ས་བོན་སྤངས།� །སྡུག་མངའི།� །ལྷའི་ིབུ་ཚད་སྲུང་གིས་གསོལ་པོ།� །� དཔོའི་བ་ོཁྱིོད་ཀྱིས་ས་བོན་སྤངས།� །སྡུག་

བསྔོལ་མྱུ་གུ་ཚིག་པོར་གྱུར།� །མྱོ་ངན་འིཁྲ་ིཤེིང་རྣམ་པོར་བསྐམས།� །གདུང་བ་མེད་ལ་ཕྱིག་བསྔོལ་མྱུ་གུ་ཚིག་པོར་གྱུར།� །མྱོ་ངན་འིཁྲ་ིཤེིང་རྣམ་པོར་བསྐམས།� །གདུང་བ་མེད་ལ་ཕྱིག་

ཀྱང་འིཚལ།� །ལྷའི་ིབུ་ཤེིང་བཏེགས་བཏེོན་གྱིིས་གསོལ་པོ།� །ཐུབ་པོ་ཐམས་ཅིད་མཁྱིེན་པོ་ཀྱང་འིཚལ།� །ལྷའི་ིབུ་ཤེིང་བཏེགས་བཏེོན་གྱིིས་གསོལ་པོ།� །ཐུབ་པོ་ཐམས་ཅིད་མཁྱིེན་པོ་

ཁྱིོད།� །མ་རིག་ཤེིང་བཏེགས་རྣམས་ཀྱང་བསལ།� །སངས་རྒྱས་སྤྱོོད་པོ་རྣམ་པོར་ཁྱིོད།� །མ་རིག་ཤེིང་བཏེགས་རྣམས་ཀྱང་བསལ།� །སངས་རྒྱས་སྤྱོོད་པོ་རྣམ་པོར་

སྦྱིངས།� །ད་ེབས་སྟོན་པོ་བསྙེེངས་མ་ིམངའི།� །ལྷའི་ིབུ་སྲིད་པོའི་ིཕ་རོལ་དུ་སོང་བས་གསོལ་སྦྱིངས།� །ད་ེབས་སྟོན་པོ་བསྙེེངས་མ་ིམངའི།� །ལྷའི་ིབུ་སྲིད་པོའི་ིཕ་རོལ་དུ་སོང་བས་གསོལ་

པོ།� །སྲིད་པོའི་ིམཚ་ོལས་ཡིང་དག་རྒལ།� །རྣམ་པོར་འིདྲིེན་པོ་བྱ་བ་བྱས།� །ཁྱིོད་ཀྱིས་སྣང་པོ།� །སྲིད་པོའི་ིམཚ་ོལས་ཡིང་དག་རྒལ།� །རྣམ་པོར་འིདྲིེན་པོ་བྱ་བ་བྱས།� །ཁྱིོད་ཀྱིས་སྣང་

བ་ཡིང་དག་ཕྱུང་།� །འིཇིགས་མེད་ཁྱིོད་ན་ིདོན་ཀྱང་གྲུབ།� །ལྷའི་ིབུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདའི་བར་བ་ཡིང་དག་ཕྱུང་།� །འིཇིགས་མེད་ཁྱིོད་ན་ིདོན་ཀྱང་གྲུབ།� །ལྷའི་ིབུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདའི་བར་

འིགྲ་ོབས་གསོལ་པོ།� །ཐམས་ཅིད་མཁྱིེན་པོ་ཞིིར་གྱུར་པོ།� །ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་འིགྲ་ོབས་གསོལ་པོ།� །ཐམས་ཅིད་མཁྱིེན་པོ་ཞིིར་གྱུར་པོ།� །ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་

བཤེིག� །བག་ཆགས་རྡུལ་ཙམ་ཡིོང་མ་ིམངའི།� །མགོན་པོ་ོཁྱིོད་ལ་ཕྱིག་ཀྱང་འིཚལ།� །ལྷའི་ིབཤེིག� །བག་ཆགས་རྡུལ་ཙམ་ཡིོང་མ་ིམངའི།� །མགོན་པོ་ོཁྱིོད་ལ་ཕྱིག་ཀྱང་འིཚལ།� །ལྷའི་ི

བུ་ཆོས་ཀྱ་ིརྒྱལ་མཚན་གྱིིས་གསོལ་པོ།� ཁྱིོད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱ་ིརྒྱལ་མཚན་བསྒྲོེང་།� །ང་རྒྱལ་བུ་ཆོས་ཀྱ་ིརྒྱལ་མཚན་གྱིིས་གསོལ་པོ།� ཁྱིོད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱ་ིརྒྱལ་མཚན་བསྒྲོེང་།� །ང་རྒྱལ་

རྒྱལ་མཚན་རབ་ཏུ་སྙེལ།� །ཆོས་ཀྱ་ིལམ་སྲང་མཐའི་ཡིས་པོ།� །དཔོའི་བ་ོཆེན་པོ་ོཁྱིོད་ཀྱིས་རྒྱལ་མཚན་རབ་ཏུ་སྙེལ།� །ཆོས་ཀྱ་ིལམ་སྲང་མཐའི་ཡིས་པོ།� །དཔོའི་བ་ོཆེན་པོ་ོཁྱིོད་ཀྱིས་

བསྟན།� །ལྷའིི་བུ་ཆོས་ཀྱི་འིབྱུང་གནས་ཀྱིས་གསོལ་པོ།� །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་འིབྱུང་བསྟན།� །ལྷའིི་བུ་ཆོས་ཀྱི་འིབྱུང་གནས་ཀྱིས་གསོལ་པོ།� །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་འིབྱུང་

གནས་སོ།� །ཐུབ་པོ་ཆོས་རྣམས་ཀུན་མཁྱིེན་པོ།� །སེམས་ཅིན་ཀུན་གྱིི་དགེ་བཤེེས་གནས་སོ།� །ཐུབ་པོ་ཆོས་རྣམས་ཀུན་མཁྱིེན་པོ།� །སེམས་ཅིན་ཀུན་གྱིི་དགེ་བཤེེས་

གཉེན།� །ཡིེ་ཤེེས་འིཚོ་ལ་ཕྱིག་ཀྱང་འིཚལ།� །ལྷའིི་བུ་ཆོས་ཀྱི་གོས་ཅིན་གྱིིས་གསོལ་གཉེན།� །ཡིེ་ཤེེས་འིཚོ་ལ་ཕྱིག་ཀྱང་འིཚལ།� །ལྷའིི་བུ་ཆོས་ཀྱི་གོས་ཅིན་གྱིིས་གསོལ་

པོ།� །ཁྱིོད་ཀྱ་ིསྲས་པོ་ོའིཇིགས་མེད་པོ།� །སེང་ག་ེང་ར་ོརྣམ་སྒྲོོག་ཀྱང་།� །རྒྱལ་སྲས་ད་ེདག་པོ།� །ཁྱིོད་ཀྱ་ིསྲས་པོ་ོའིཇིགས་མེད་པོ།� །སེང་ག་ེང་ར་ོརྣམ་སྒྲོོག་ཀྱང་།� །རྒྱལ་སྲས་ད་ེདག་
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ོང་ྱོཙ་ྱོྱལས་ྱྒི་ལོང་ྱོཙ་ྱོྱལས་ྱྒི་ལ

ཆོག་མེད་ཅིིང་།� །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་དོན་གྱིིས་སྒོོམ།� །ལྷའིི་བུ་ཆོས་དོན་དུ་གཉེར་བས་ཆོག་མེད་ཅིིང་།� །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་དོན་གྱིིས་སྒོོམ།� །ལྷའིི་བུ་ཆོས་དོན་དུ་གཉེར་བས་

གསོལ་པོ།� །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་དོན་གཉེར་བ།� །ཁྱིོད་ཀྱ་ིསྲས་རྣམས་སེམས་བསྐྱོེད་གསོལ་པོ།� །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་དོན་གཉེར་བ།� །ཁྱིོད་ཀྱ་ིསྲས་རྣམས་སེམས་བསྐྱོེད་

ཅིིང་།� །ཁྱིོད་ཀྱི་མི་འིཇིགས་ཐོབ་གྱུར་ནས།� །མཁས་པོ་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་ཚོལ།� །ལྷའིི་བུ་ཅིིང་།� །ཁྱིོད་ཀྱི་མི་འིཇིགས་ཐོབ་གྱུར་ནས།� །མཁས་པོ་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་ཚོལ།� །ལྷའིི་བུ་

ཆོས་ཀྱ་ིསྒོོམ་གྱིིས་གསོལ་པོ།� །ཁྱིོད་ཀྱིས་མ་ིའིཇིགས་ཐོས་གྱུར་ནས།� །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཆོས་ཀྱ་ིསྒོོམ་གྱིིས་གསོལ་པོ།� །ཁྱིོད་ཀྱིས་མ་ིའིཇིགས་ཐོས་གྱུར་ནས།� །སངས་རྒྱས་ཆོས་

རྣམས་བཙལ་བའི་ིཕྱིིར།� །སྲོག་ཆགས་བྱ་ེབ་སྐོམ་གྱུར་ཏེེ།� །བརྩོན་འིགྲུས་བརྟོན་པོ་རབ་ཏུ་རྣམས་བཙལ་བའི་ིཕྱིིར།� །སྲོག་ཆགས་བྱ་ེབ་སྐོམ་གྱུར་ཏེེ།� །བརྩོན་འིགྲུས་བརྟོན་པོ་རབ་ཏུ་

རྩམོ།།� །།རྩམོ།།� །།

བམ་པོ་ོབཅུ་གཅིིག་པོ།� ལྷའིི་བུ་ཆོས་ཀྱིས་འིཕགས་ཀྱིས་གསོལ་པོ།� །སངས་བམ་པོ་ོབཅུ་གཅིིག་པོ།� ལྷའིི་བུ་ཆོས་ཀྱིས་འིཕགས་ཀྱིས་གསོལ་པོ།� །སངས་

རྒྱས་ཆོས་ཀྱིས་མངོན་འིཕགས་ཤེིང་།� །འིཇིགས་པོ་མེད་པོར་འིདུལ་མཛིད་པོའིི།� །གསུང་རྒྱས་ཆོས་ཀྱིས་མངོན་འིཕགས་ཤེིང་།� །འིཇིགས་པོ་མེད་པོར་འིདུལ་མཛིད་པོའིི།� །གསུང་

པོའི་ིམཆོག་གྱུར་ཁྱིོད་མཐོང་ནས།� །བརཏེལ་ཞུགས་མཆོག་ཅིན་བྱང་ཆུབ་ཚོལ།� །ལྷའི་ིབུ་པོའི་ིམཆོག་གྱུར་ཁྱིོད་མཐོང་ནས།� །བརཏེལ་ཞུགས་མཆོག་ཅིན་བྱང་ཆུབ་ཚོལ།� །ལྷའི་ིབུ་

ཆོས་འིཛིིན་གྱིིས་གསོལ་པོ།� །ཐུབ་པོ་ཟབ་ཅིིང་བལྟེ་དཀའི་བའིི།� །ཆོས་ན་ིཁྱིོད་ཀྱིས་རབ་ཆོས་འིཛིིན་གྱིིས་གསོལ་པོ།� །ཐུབ་པོ་ཟབ་ཅིིང་བལྟེ་དཀའི་བའིི།� །ཆོས་ན་ིཁྱིོད་ཀྱིས་རབ་

བསྟན་པོ།� །ཁྱིོད་ཀྱ་ིསྲས་ཀྱིས་ཐོས་གྱུར་ནས།� །ད་ེདག་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཚོལ།� །ལྷའི་ིབུ་ལྟེ་བསྟན་པོ།� །ཁྱིོད་ཀྱ་ིསྲས་ཀྱིས་ཐོས་གྱུར་ནས།� །ད་ེདག་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཚོལ།� །ལྷའི་ིབུ་ལྟེ་

བ་མེད་པོས་གསོལ་པོ།� །ཁྱིོད་ཀྱ་ིསེང་གེའི་ིགསུང་ཐོས་ནས།� །ཁྱིོད་ཀྱ་ིསྲས་པོ་ོདཔོའི་ངེས་བ་མེད་པོས་གསོལ་པོ།� །ཁྱིོད་ཀྱ་ིསེང་གེའི་ིགསུང་ཐོས་ནས།� །ཁྱིོད་ཀྱ་ིསྲས་པོ་ོདཔོའི་ངེས་

པོ།� །ལུས་དང་སྲོག་ལ་མ་ིལྟེ་བར།� །བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བ་བགྱིིད།� །ལྷའི་ིབུ་གཞིན་དུ་པོ།� །ལུས་དང་སྲོག་ལ་མ་ིལྟེ་བར།� །བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བ་བགྱིིད།� །ལྷའི་ིབུ་གཞིན་དུ་

མི་སེམས་པོའིི་བླ་ོགྲོས་ཀྱིས་གསོལ་པོ།� །ཐུབ་པོ་བསྙེེངས་པོ་མི་མངའི་བ།� །ཁྱིོད་ཀྱི་དམ་མི་སེམས་པོའིི་བླ་ོགྲོས་ཀྱིས་གསོལ་པོ།� །ཐུབ་པོ་བསྙེེངས་པོ་མི་མངའི་བ།� །ཁྱིོད་ཀྱི་དམ་

ཆོས་འིད་ིཐོས་ནས།� །གཞིན་དུ་སེམས་པོ་མ་མཆིས་པོར།� །བརཏེལ་ཞུགས་མཆོག་ཅིན་ཆོས་འིད་ིཐོས་ནས།� །གཞིན་དུ་སེམས་པོ་མ་མཆིས་པོར།� །བརཏེལ་ཞུགས་མཆོག་ཅིན་

བྱང་ཆུབ་ཚོལ།� །ལྷའི་ིབུ་གཞིན་དུ་མ་ིའིགྲ་ོབས་གསོལ་པོ།� །མ་ིདབང་ཁྱིོད་ཀྱ་ིགསུང་ཐོས་བྱང་ཆུབ་ཚོལ།� །ལྷའི་ིབུ་གཞིན་དུ་མ་ིའིགྲ་ོབས་གསོལ་པོ།� །མ་ིདབང་ཁྱིོད་ཀྱ་ིགསུང་ཐོས་

ནས།� །ཐེག་པོ་གཉིས་པོ་ོསྤང་བགྱིིས་ཤེིང་།� །ལམ་གཞིན་དུ་ན་ིམ་ིམཆ་ིབར།� །བླ་ན་མེད་ནས།� །ཐེག་པོ་གཉིས་པོ་ོསྤང་བགྱིིས་ཤེིང་།� །ལམ་གཞིན་དུ་ན་ིམ་ིམཆ་ིབར།� །བླ་ན་མེད་

པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཚོལ།� །ལྷའི་ིབུ་ཉ་ེབར་གནས་ཀྱིས་གསོལ་པོ།� །སེང་གེའི་ིང་ར་ོའིད་ིབསྒྲོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཚོལ།� །ལྷའི་ིབུ་ཉ་ེབར་གནས་ཀྱིས་གསོལ་པོ།� །སེང་གེའི་ིང་ར་ོའིད་ིབསྒྲོགས་

པོ།� །རྒྱལ་བའི་ིསྲས་ཀྱིས་ཐོས་གྱུར་ན།� །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་ཉེར་གྱུར་ཅིིང་།� །ད་ེདག་རྐང་པོ།� །རྒྱལ་བའི་ིསྲས་ཀྱིས་ཐོས་གྱུར་ན།� །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་ཉེར་གྱུར་ཅིིང་།� །ད་ེདག་རྐང་

གཉིས་དམ་པོར་འིགྱུར།� །ལྷའི་ིབུ་སྤོབས་པོ་ཉ་ེབར་གྱུར་པོས་གསོལ་བ།� །གྲགས་ཆེན་ཁྱིོད་གཉིས་དམ་པོར་འིགྱུར།� །ལྷའི་ིབུ་སྤོབས་པོ་ཉ་ེབར་གྱུར་པོས་གསོལ་བ།� །གྲགས་ཆེན་ཁྱིོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཀྱིས་གསུང་བརྗེོད་པོའིི།� །སྤོབས་པོ་དེ་ནི་ཐོས་གྱུར་ནས།� །སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་ཁྱིོད་ཀྱི་ཀྱིས་གསུང་བརྗེོད་པོའིི།� །སྤོབས་པོ་དེ་ནི་ཐོས་གྱུར་ནས།� །སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་ཁྱིོད་ཀྱི་

སྲས།� །ཀུན་ཀྱང་དགའི་བ་རབ་ཏུ་བསྐྱོེད།� །ལྷའིི་བུ་སྤོབས་པོ་ཐོབ་པོས་གསོལ་སྲས།� །ཀུན་ཀྱང་དགའི་བ་རབ་ཏུ་བསྐྱོེད།� །ལྷའིི་བུ་སྤོབས་པོ་ཐོབ་པོས་གསོལ་

པོ།� །འིཇིགས་མེད་ཁྱིོད་ཀྱིས་གསུང་བསྒྲོགས་པོ།� །མ་སྨིད་སྲས་ཀྱིས་ཐོས་གྱུར་ན།� །དེ་པོ།� །འིཇིགས་མེད་ཁྱིོད་ཀྱིས་གསུང་བསྒྲོགས་པོ།� །མ་སྨིད་སྲས་ཀྱིས་ཐོས་གྱུར་ན།� །དེ་

དག་སྤོབས་པོ་ནམ་དུ་ཡིང་།� །སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་ཕྱིིར་མི་ལྡིོག� །ལྷའིི་བུ་རྟོག་ཏུ་རབ་དག་སྤོབས་པོ་ནམ་དུ་ཡིང་།� །སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་ཕྱིིར་མི་ལྡིོག� །ལྷའིི་བུ་རྟོག་ཏུ་རབ་

དགས་གསོལ་པོ།� །འིཇིགས་མེད་ཁྱིོད་ཀྱིས་གསུང་བསྒྲོགས་པོས།� །� སྟོབས་ཆེན་ཁྱིོད་དགས་གསོལ་པོ།� །འིཇིགས་མེད་ཁྱིོད་ཀྱིས་གསུང་བསྒྲོགས་པོས།� །� སྟོབས་ཆེན་ཁྱིོད་

ཀྱིས་སྲས་ཀྱི་རྣམས།� །རྟོག་ཏུ་རབ་ཏུ་དགའི་འིགྱུར་ཅིིང་།� །མ་སྨིད་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་སྲས་ཀྱི་རྣམས།� །རྟོག་ཏུ་རབ་ཏུ་དགའི་འིགྱུར་ཅིིང་།� །མ་སྨིད་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་

ཚོལ།� །ལྷའིི་བུ་ཡིིད་ཞུམ་པོ་མེད་པོས་གསོལ་པོ།� །ཁྱིོད་ཀྱིས་གསུང་བསྒྲོགས་ཐོས་གྱུར་ཚོལ།� །ལྷའིི་བུ་ཡིིད་ཞུམ་པོ་མེད་པོས་གསོལ་པོ།� །ཁྱིོད་ཀྱིས་གསུང་བསྒྲོགས་ཐོས་གྱུར་

ནས།� །རྐང་གཉིས་དམ་པོ་ཁྱིོད་ཀྱིས་སྲས།� །དགའི་ཞིིང་ཞུམ་པོ་མ་མཆིས་པོར།� །བྱང་ནས།� །རྐང་གཉིས་དམ་པོ་ཁྱིོད་ཀྱིས་སྲས།� །དགའི་ཞིིང་ཞུམ་པོ་མ་མཆིས་པོར།� །བྱང་

ཆུབ་མཆོག་ནི་ཚོལ་བར་བགྱིིད།� །ལྷའིི་བུ་ཐོགས་མེད་ཡིིད་ཀྱིས་གསོལ་པོ།� །ཁྱིོད་ཀྱིས་ཆུབ་མཆོག་ནི་ཚོལ་བར་བགྱིིད།� །ལྷའིི་བུ་ཐོགས་མེད་ཡིིད་ཀྱིས་གསོལ་པོ།� །ཁྱིོད་ཀྱིས་

གསུང་བསྒྲོགས་ཐོས་པོ་ན།� །སེམས་རངས་གྱུར་ཅིིང་ཡིིད་དགའི་སྟེ།� །ད་ེདག་ཡིིད་ན་ིནམ་གསུང་བསྒྲོགས་ཐོས་པོ་ན།� །སེམས་རངས་གྱུར་ཅིིང་ཡིིད་དགའི་སྟེ།� །ད་ེདག་ཡིིད་ན་ིནམ་

དུ་ཡིང་།� །བྱང་ཆུབ་ཉིད་དུ་ཐོགས་མ་མཆིས།� །ལྷའིི་བུ་ཆོས་ལ་བར་ཆད་མེད་ལ་མཁས་དུ་ཡིང་།� །བྱང་ཆུབ་ཉིད་དུ་ཐོགས་མ་མཆིས།� །ལྷའིི་བུ་ཆོས་ལ་བར་ཆད་མེད་ལ་མཁས་

པོས་གསོལ་པོ།� །ཆོས་རྣམས་གང་ལ་བསྟེན་བགྱིིས་ཀྱང་།� །དཀར་པོོའི་ིཕྱིོགས་དག་མི་པོས་གསོལ་པོ།� །ཆོས་རྣམས་གང་ལ་བསྟེན་བགྱིིས་ཀྱང་།� །དཀར་པོོའི་ིཕྱིོགས་དག་མི་

འིགྲིབ་ཅིིང་།� །ད་ེཡི་ིབར་ཆད་མ་ིའིགྱུར་བའི།ི� །གནས་ན་ིཐུབ་པོ་ཁྱིོད་ཀྱིས་མཁྱིེན།� །ལྷའི་ིབུ་འིགྲིབ་ཅིིང་།� །ད་ེཡི་ིབར་ཆད་མ་ིའིགྱུར་བའི།ི� །གནས་ན་ིཐུབ་པོ་ཁྱིོད་ཀྱིས་མཁྱིེན།� །ལྷའི་ིབུ་

ཆོས་ངེས་པོར་བསྟན་པོ་ལ་མཁས་པོས་གསོལ་པོ།� །དཀར་པོོའི་ིཕྱིོགས་ལ་སྤྱོོད་པོ་ཆོས་ངེས་པོར་བསྟན་པོ་ལ་མཁས་པོས་གསོལ་པོ།� །དཀར་པོོའི་ིཕྱིོགས་ལ་སྤྱོོད་པོ་

ལ།� །བར་ཆད་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་ཞིིང་།� །གནས་ཀྱང་མེད་པོས་ཐུབ་པོར་མཁྱིེན།� །དེས་ལ།� །བར་ཆད་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་ཞིིང་།� །གནས་ཀྱང་མེད་པོས་ཐུབ་པོར་མཁྱིེན།� །དེས་

ན་སྟོན་པོ་བསྙེེངས་མ་ིམངའི།� །ལྷའི་ིབུ་ཆོས་ཀྱ་ིང་ོབ་ོཉིད་ལ་མཁས་པོས་གསོལ་པོ།� །དག་ེན་སྟོན་པོ་བསྙེེངས་མ་ིམངའི།� །ལྷའི་ིབུ་ཆོས་ཀྱ་ིང་ོབ་ོཉིད་ལ་མཁས་པོས་གསོལ་པོ།� །དག་ེ

བ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པོ།� །ནག་པོོའི་ིཕྱིོགས་ཀྱ་ིརང་བཞིིན་ཏེ།ེ� །ཁྱིོད་ཀྱ་ིཐུགས་ན་ིདེས་མ་ིབ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པོ།� །ནག་པོོའི་ིཕྱིོགས་ཀྱ་ིརང་བཞིིན་ཏེ།ེ� །ཁྱིོད་ཀྱ་ིཐུགས་ན་ིདེས་མ་ི

གོས།� །གནས་ཀྱང་མེད་པོར་ཐུབ་པོས་མཁྱིེན།� །ལྷའིི་བུ་རིག་པོ་ལ་མཁས་པོས་གསོལ་གོས།� །གནས་ཀྱང་མེད་པོར་ཐུབ་པོས་མཁྱིེན།� །ལྷའིི་བུ་རིག་པོ་ལ་མཁས་པོས་གསོལ་

པོ།� །ནག་པོོའི་ིཆོས་ན་ིནམ་དུ་ཡིང་།� །དཀར་པོོའི་ིཆོས་དང་མ་ིའིགྲོགས་པོར།� །རིགས་པོར་པོ།� །ནག་པོོའི་ིཆོས་ན་ིནམ་དུ་ཡིང་།� །དཀར་པོོའི་ིཆོས་དང་མ་ིའིགྲོགས་པོར།� །རིགས་པོར་

བཅིོམ་ལྡིན་ཁྱིོད་ཀྱིས་གསུངས།� །དེས་ན་བཅིོམ་ལྡིན་བདག་ག་ིབླ།� །ལྷའི་ིབུ་དག་ེབ་དང་མ་ིབཅིོམ་ལྡིན་ཁྱིོད་ཀྱིས་གསུངས།� །དེས་ན་བཅིོམ་ལྡིན་བདག་ག་ིབླ།� །ལྷའི་ིབུ་དག་ེབ་དང་མ་ི
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ོང་ྱོཙ་ྱོྱལས་ྱྒི་ལོང་ྱོཙ་ྱོྱལས་ྱྒི་ལ

དགེ་བ་རིག་པོས་གསོལ་པོ།� ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅིད་མ་འིདྲིེས་པོར།� །དཔོའི་བོ་ཆེན་པོོ་དགེ་བ་རིག་པོས་གསོལ་པོ།� ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅིད་མ་འིདྲིེས་པོར།� །དཔོའི་བོ་ཆེན་པོོ་

ཁྱིོད་ཀྱིས་མཁྱིེན།� །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་བརྟོགས་པོས་ན།� །དཀར་པོོའི་ིཕྱིོགས་ལས་འིགྲིབ་ཁྱིོད་ཀྱིས་མཁྱིེན།� །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་བརྟོགས་པོས་ན།� །དཀར་པོོའི་ིཕྱིོགས་ལས་འིགྲིབ་

པོར་འིགྱུར།� །ལྷའིི་བུ་ལམ་ལ་མཁས་པོས་གསོལ་པོ།� །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་སྤྱོོད་པོ་པོར་འིགྱུར།� །ལྷའིི་བུ་ལམ་ལ་མཁས་པོས་གསོལ་པོ།� །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་སྤྱོོད་པོ་

ལ།� །དཀར་པོོའི་ིཕྱིོགས་ན་ིམ་ིའིབྱུང་སྟེ།� །ད་ེལྟེར་འིཚལ་བར་མ་གྱུར་ལ།� །བར་ཆད་དུ་ན་ིལ།� །དཀར་པོོའི་ིཕྱིོགས་ན་ིམ་ིའིབྱུང་སྟེ།� །ད་ེལྟེར་འིཚལ་བར་མ་གྱུར་ལ།� །བར་ཆད་དུ་ན་ི

འིགྱུར་བར་གསུངས།� །ལྷའི་ིབུ་ཐར་པོ་འིདོད་ཀྱིས་གསོལ་པོ།� །� ནག་པོོའི་ིཕྱིོགས་ལ་བསྟེན་འིགྱུར་བར་གསུངས།� །ལྷའི་ིབུ་ཐར་པོ་འིདོད་ཀྱིས་གསོལ་པོ།� །� ནག་པོོའི་ིཕྱིོགས་ལ་བསྟེན་

བགྱིིད ་ན ། � །ཐར ་པོར་འིདོད ་པོ ་མང ་པོོ་ཡིི། � །བར ་དུ ་གཅིོད ་པོར ་འིགྱུར་ཞིེས ་བགྱིིད ་ན ། � །ཐར ་པོར་འིདོད ་པོ ་མང ་པོོ་ཡིི། � །བར ་དུ ་གཅིོད ་པོར ་འིགྱུར་ཞིེས ་

གསུངས།� །དེས་ན་རྒྱལ་ཁྱིོད་ཐམས་ཅིད་མཁྱིེན།� །ལྷའི་ིབུ་དག་པོའི་ིསེམས་ཀྱིས་གསོལ་གསུངས།� །དེས་ན་རྒྱལ་ཁྱིོད་ཐམས་ཅིད་མཁྱིེན།� །ལྷའི་ིབུ་དག་པོའི་ིསེམས་ཀྱིས་གསོལ་

པོ།� །སེམས་གྲོལ་བགྱིི་བར་གང་འིཚལ་བས།� །ཀུན་ནས་ཉོན ་མོངས་ཤེེས་བྱ་པོ།� །སེམས་གྲོལ་བགྱིི་བར་གང་འིཚལ་བས།� །ཀུན་ནས་ཉོན ་མོངས་ཤེེས་བྱ་

ཞིེས།� །དཔོའི་བོ་ཆེན ་པོོ་ཁྱིོད ་ཀྱིས་གསུངས།� །དེ་ཁྱིོད ་འིཇིག་རྟོེན ་མཆོད ་རྟོེན ་ཞིེས།� །དཔོའི་བོ་ཆེན ་པོོ་ཁྱིོད ་ཀྱིས་གསུངས།� །དེ་ཁྱིོད ་འིཇིག་རྟོེན ་མཆོད ་རྟོེན ་

ལགས།� །ལྷའིི་བུ་ཉོན་མོངས་མཐོང་གིས་གསོལ་པོ།� །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་སྤྱོོད་བགྱིིད་ལགས།� །ལྷའིི་བུ་ཉོན་མོངས་མཐོང་གིས་གསོལ་པོ།� །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་སྤྱོོད་བགྱིིད་

ཅིིང་།� །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་མ་འིཚལ་ན།� །དམ་པོའི་ིཆོས་ན་ིཤེེས་མ་ིནུས།� །ད་ེསྐད་བད་ེཅིིང་།� །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་མ་འིཚལ་ན།� །དམ་པོའི་ིཆོས་ན་ིཤེེས་མ་ིནུས།� །ད་ེསྐད་བད་ེ

བར་གཤེེགས་པོས་གསུངས།� །ལྷའིི་བུ་སྡིིག་མཐོང་གིས་གསོལ་པོ།� །སྡིིག་པོ་རྣམས་ལ་བར་གཤེེགས་པོས་གསུངས།� །ལྷའིི་བུ་སྡིིག་མཐོང་གིས་གསོལ་པོ།� །སྡིིག་པོ་རྣམས་ལ་

བསྟེན་བྱས་ཀྱང་།� །དགེ་བ་མི་འིགྲིབ་གང་སྨྲ་བ།� །དེ་ནི་ཐར་ཆོས་སྐལ་མེད་ཅིེས།� །རྐང་བསྟེན་བྱས་ཀྱང་།� །དགེ་བ་མི་འིགྲིབ་གང་སྨྲ་བ།� །དེ་ནི་ཐར་ཆོས་སྐལ་མེད་ཅིེས།� །རྐང་

གཉིས་དམ་པོ་ཁྱིོད་ཀྱིས་གསུངས།� །ལྷའིི་བུ་གདུལ་བར་བྱ་བས་གསོལ་པོ།� །ཆགས་པོ་གཉིས་དམ་པོ་ཁྱིོད་ཀྱིས་གསུངས།� །ལྷའིི་བུ་གདུལ་བར་བྱ་བས་གསོལ་པོ།� །ཆགས་པོ་

གདུལ་བར་གང་འིདོད་དང་།� །ཞི་ེསྡིང་གཏེ་ིམུག་འིདུལ་འིདོད་པོས།� །ཐུབ་པོའི་ིསྤོབས་པོ་ཅི་ིགདུལ་བར་གང་འིདོད་དང་།� །ཞི་ེསྡིང་གཏེ་ིམུག་འིདུལ་འིདོད་པོས།� །ཐུབ་པོའི་ིསྤོབས་པོ་ཅི་ི

འིདྲི་བ།� །དེ་ལྟེ་བུར་ནི་ནན་ཏེན་བགྱིི།� །ལྷའིི་བུ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པོ་དག་པོས་གསོལ་འིདྲི་བ།� །དེ་ལྟེ་བུར་ནི་ནན་ཏེན་བགྱིི།� །ལྷའིི་བུ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པོ་དག་པོས་གསོལ་

པོ།� །དག་དང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པོ།� །མ་ིམཁས་གང་རྣམས་མ་ིཤེེས་པོ།� །ད་ེདག་སྟོན་པོ་པོ།� །དག་དང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པོ།� །མ་ིམཁས་གང་རྣམས་མ་ིཤེེས་པོ།� །ད་ེདག་སྟོན་པོ་

སངས་རྒྱས་མིན།� །ད་ེསྐད་དྲིང་སྲོང་མཆོག་གིས་གསུངས།� །ལྷའི་ིབུ་ཐར་པོ་ལ་བརྩོན་གྱིིས་སངས་རྒྱས་མིན།� །ད་ེསྐད་དྲིང་སྲོང་མཆོག་གིས་གསུངས།� །ལྷའི་ིབུ་ཐར་པོ་ལ་བརྩོན་གྱིིས་

གསོལ་པོ།� །ཉོན་མོངས་འིགྲིབ་པོར་འིགྱུར་བའི་ིཆོས།� །རྒྱལ་བ་ཡིིས་ན་ིགང་བསྟེན་པོ།� །ད་ེགསོལ་པོ།� །ཉོན་མོངས་འིགྲིབ་པོར་འིགྱུར་བའི་ིཆོས།� །རྒྱལ་བ་ཡིིས་ན་ིགང་བསྟེན་པོ།� །ད་ེ

བསྟན་ཉོན་མོངས་མ་ིཟད་ཅིེས།� །ཁྱིོད་ལ་རྒོལ་བ་ཡིོང་མ་མཆིས།� །ལྷའི་ིབུ་ཐར་པོ་ལ་མངོན་བསྟན་ཉོན་མོངས་མ་ིཟད་ཅིེས།� །ཁྱིོད་ལ་རྒོལ་བ་ཡིོང་མ་མཆིས།� །ལྷའི་ིབུ་ཐར་པོ་ལ་མངོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

པོར་ཕྱིོགས་པོས་གསོལ་པོ།� །ཆོས་གང་ཉོན་མོངས་གང་ག་ིརྣམས།� །ཟད་འིགྱུར་ཐུབ་པོས་པོར་ཕྱིོགས་པོས་གསོལ་པོ།� །ཆོས་གང་ཉོན་མོངས་གང་ག་ིརྣམས།� །ཟད་འིགྱུར་ཐུབ་པོས་

བསྟན་པོ་ལ།� །ཡིང་དག་བརྩོན་བྱས་མ་ིཟད་ཅིེས།� །རྒོལ་བ་འིད་ིན་ིཡིོད་མ་ིདམིགས།� །ལྷའི་ིབསྟན་པོ་ལ།� །ཡིང་དག་བརྩོན་བྱས་མ་ིཟད་ཅིེས།� །རྒོལ་བ་འིད་ིན་ིཡིོད་མ་ིདམིགས།� །ལྷའི་ི

བུ་རྣལ་འིབྱོར་ལ་མངོན་པོར་བརྩོན་པོས་གསོལ་པོ།� །རྒྱལ་བ་ཁྱིོད་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ལ།� །གང་བུ་རྣལ་འིབྱོར་ལ་མངོན་པོར་བརྩོན་པོས་གསོལ་པོ།� །རྒྱལ་བ་ཁྱིོད་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ལ།� །གང་

ག་ིདོན་དུ་ཆོས་བསྟན་པོ།� །ད་ེབརྩོན་བགྱིིས་པོས་མ་ིའིཐོབ་ཅིེས།� །འིད་ིན་ཁྱིོད་ལ་རྒོལ་མ་ག་ིདོན་དུ་ཆོས་བསྟན་པོ།� །ད་ེབརྩོན་བགྱིིས་པོས་མ་ིའིཐོབ་ཅིེས།� །འིད་ིན་ཁྱིོད་ལ་རྒོལ་མ་

མཆིས།� །ལྷའིི་བུ་མི་འིཇིགས་དཔོལ་གྱིིས་གསོལ་པོ།� །འིདོད་ཆགས་སྤང་ཕྱིིར་མི་སྡུག་མཆིས།� །ལྷའིི་བུ་མི་འིཇིགས་དཔོལ་གྱིིས་གསོལ་པོ།� །འིདོད་ཆགས་སྤང་ཕྱིིར་མི་སྡུག་

པོ།� །བསྟན་ལ་ཡིང་དག་བརྩོན་བགྱིིས་ན།� །འིདོད་ཆགས་ཟད་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཞིེས།� །ཁྱིོད་པོ།� །བསྟན་ལ་ཡིང་དག་བརྩོན་བགྱིིས་ན།� །འིདོད་ཆགས་ཟད་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཞིེས།� །ཁྱིོད་

ལ་རྒོལ་བ་ཡིོང་མ་མཆིས།� །ལྷའི་ིབུ་འིགྲ་ོབ་མེད་པོར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཀྱིས་གསོལ་པོ།� །ཤེིན་དུ་ལ་རྒོལ་བ་ཡིོང་མ་མཆིས།� །ལྷའི་ིབུ་འིགྲ་ོབ་མེད་པོར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཀྱིས་གསོལ་པོ།� །ཤེིན་དུ་

བསྙེེངས་པོ་མ་ིམངའི་བས།� །ཞི་ེསྡིང་སྤང་ཕྱིིར་བྱམས་གསུངས་པོ།� །ད་ེབསྒྲུབས་སེལ་བར་བསྙེེངས་པོ་མ་ིམངའི་བས།� །ཞི་ེསྡིང་སྤང་ཕྱིིར་བྱམས་གསུངས་པོ།� །ད་ེབསྒྲུབས་སེལ་བར་

མ་ིའིགྱུར་ཞིེས།� །དགྲ་འིཇོམས་ཁྱིོད་ལ་རྒོལ་མ་མཆིས།� །ལྷའི་ིབུ་མིག་རྣམ་པོར་དག་གིས་མ་ིའིགྱུར་ཞིེས།� །དགྲ་འིཇོམས་ཁྱིོད་ལ་རྒོལ་མ་མཆིས།� །ལྷའི་ིབུ་མིག་རྣམ་པོར་དག་གིས་

གསོལ་པོ།� །ཤེེས་རབ་གཏེི་མུག་སྤང་བའིི་ཕྱིིར།� །གསུངས་པོ་དེ་ལ་བསྟེན་བགྱིིས་གསོལ་པོ།� །ཤེེས་རབ་གཏེི་མུག་སྤང་བའིི་ཕྱིིར།� །གསུངས་པོ་དེ་ལ་བསྟེན་བགྱིིས་

ཀྱང་།� །གཏེ་ིམུག་སེལ་བར་མ་ིའིགྱུར་ཞིེས།� །འིད་ིན་ཁྱིོད་ལ་རྒོལ་མ་མཆིས།� །ལྷའི་ིབུ་རྣམ་ཀྱང་།� །གཏེ་ིམུག་སེལ་བར་མ་ིའིགྱུར་ཞིེས།� །འིད་ིན་ཁྱིོད་ལ་རྒོལ་མ་མཆིས།� །ལྷའི་ིབུ་རྣམ་

པོར་རྟོོག་པོ་འིཛིོམས་ཀྱིས་གསོལ་པོ།� །རྣམ་པོར་རྟོོག་པོའི་ིགཉེན་པོོར་ནི།� །དབུགས་དབྱུང་པོར་རྟོོག་པོ་འིཛིོམས་ཀྱིས་གསོལ་པོ།� །རྣམ་པོར་རྟོོག་པོའི་ིགཉེན་པོོར་ནི།� །དབུགས་དབྱུང་

རྔུབ་པོ་དྲིན་གསུངས་པོ།� །དེ་ལ་བརྩོན་བགྱིིས་མི་ཞིི་ཞིེས།� །འིདི་ན་ཁྱིོད་ལ་རྒོལ་མ་རྔུབ་པོ་དྲིན་གསུངས་པོ།� །དེ་ལ་བརྩོན་བགྱིིས་མི་ཞིི་ཞིེས།� །འིདི་ན་ཁྱིོད་ལ་རྒོལ་མ་

མཆིས།� །ལྷའིི་བུ་མཚན་མ་མེད་པོ་ལྷུར་ལེན་པོས་གསོལ་པོ།� །ང་སྙེམ་ང་རྒྱལ་སྤང་སློད་མཆིས།� །ལྷའིི་བུ་མཚན་མ་མེད་པོ་ལྷུར་ལེན་པོས་གསོལ་པོ།� །ང་སྙེམ་ང་རྒྱལ་སྤང་སློད་

དུ།� །སྟོང་ཉིད་ཁྱིོད་ཀྱིས་བཀའི་སྩལ་ཏེེ།� །དེས་ནི་དེ་ཞིི་མི་འིགྱུར་ཞིེས།� །འིདི་ན་ཁྱིོད་ལ་དུ།� །སྟོང་ཉིད་ཁྱིོད་ཀྱིས་བཀའི་སྩལ་ཏེེ།� །དེས་ནི་དེ་ཞིི་མི་འིགྱུར་ཞིེས།� །འིདི་ན་ཁྱིོད་ལ་

རྒོལ་མ་མཆིས།� །ལྷའི་ིབུ་ངའི་ོསྙེམ་པོའི་ིང་རྒྱལ་སྤངས་ཀྱིས་གསོལ་པོ།� །ང་སྙེམ་ང་རྒྱལ་རྒོལ་མ་མཆིས།� །ལྷའི་ིབུ་ངའི་ོསྙེམ་པོའི་ིང་རྒྱལ་སྤངས་ཀྱིས་གསོལ་པོ།� །ང་སྙེམ་ང་རྒྱལ་

སྤང་སློད་དུ།� །མཚན་མ་མེད་པོ་ཁྱིོད་ཀྱིས་གསུངས།� །བསྟེན་ཀྱང་ཞིི་བར་མི་འིགྱུར་སྤང་སློད་དུ།� །མཚན་མ་མེད་པོ་ཁྱིོད་ཀྱིས་གསུངས།� །བསྟེན་ཀྱང་ཞིི་བར་མི་འིགྱུར་

ཞིེས།� །འིདི་ན་ཁྱིོད་ལ་རྒོལ་མ་མཆིས།� །ལྷའིི་བུ་སེམས་རྣམ་པོར་དག་པོས་གསོལ་ཞིེས།� །འིདི་ན་ཁྱིོད་ལ་རྒོལ་མ་མཆིས།� །ལྷའིི་བུ་སེམས་རྣམ་པོར་དག་པོས་གསོལ་

པོ།� །ལྷག་པོའི་ིབསམ་པོས་དག་པོ་ཡིི།� །ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅིད་འིཇིག་པོར་འིགྱུར།� །དེས་པོ།� །ལྷག་པོའི་ིབསམ་པོས་དག་པོ་ཡིི།� །ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅིད་འིཇིག་པོར་འིགྱུར།� །དེས་

ན་ིཉོན་མོངས་མ་ིཟད་ཅིེས།� །འིད་ིན་ཁྱིོད་ལ་རྒོལ་མ་མཆིས།� །ལྷའི་ིབུ་འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པོར་ན་ིཉོན་མོངས་མ་ིཟད་ཅིེས།� །འིད་ིན་ཁྱིོད་ལ་རྒོལ་མ་མཆིས།� །ལྷའི་ིབུ་འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པོར་
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ོང་ྱོཙ་ྱོྱལས་ྱྒི་ལོང་ྱོཙ་ྱོྱལས་ྱྒི་ལ

བཤེིག་གིས་གསོལ་པོ།� །ཕྱིོགས་གང་གཉེན་པོོའི་ིརྣམ་པོ་དང་།� །ཉོན་མོངས་ལས་དང་ལས་བཤེིག་གིས་གསོལ་པོ།� །ཕྱིོགས་གང་གཉེན་པོོའི་ིརྣམ་པོ་དང་།� །ཉོན་མོངས་ལས་དང་ལས་

འིཇུག་ལ།� །འིཇིགས་པོ་མེད་པོར་རྒོལ་བ་ནི།� །ཐུབ་པོ་ཆེན་པོ་ོམ་མཐོང་ང་ོ།� །ལྷའིི་བུ་ཐ་འིཇུག་ལ།� །འིཇིགས་པོ་མེད་པོར་རྒོལ་བ་ནི།� །ཐུབ་པོ་ཆེན་པོ་ོམ་མཐོང་ང་ོ།� །ལྷའིི་བུ་ཐ་

སྙེད་ཤེིན་དུ་ཤེེས་པོས་གསོལ་པོ།� །བཅིོམ་ལྡིན་ཕྱིོགས་དང་ཕྱིོགས་མིན་དང་།� །ཟད་དང་མ་སྙེད་ཤེིན་དུ་ཤེེས་པོས་གསོལ་པོ།� །བཅིོམ་ལྡིན་ཕྱིོགས་དང་ཕྱིོགས་མིན་དང་།� །ཟད་དང་མ་

ཟད་ཐ་སྙེད་ཙམ།� །འིཇིགས་པོ་མ་མཆིས་རྒོད་བགྱིིད་པོ།� །ཐུབ་པོ་དེ་ནི་མིང་ཙམ་ཟད་ཐ་སྙེད་ཙམ།� །འིཇིགས་པོ་མ་མཆིས་རྒོད་བགྱིིད་པོ།� །ཐུབ་པོ་དེ་ནི་མིང་ཙམ་

མོ།� །� ལྷའིི་བུ་ལུས་ཀྱི་ལས་དུལ་བས་གསོལ་པོ།� །མཁྱིེན་པོས་ཡིོངས་སུ་མཁྱིེན་གྱུར་མོ།� །� ལྷའིི་བུ་ལུས་ཀྱི་ལས་དུལ་བས་གསོལ་པོ།� །མཁྱིེན་པོས་ཡིོངས་སུ་མཁྱིེན་གྱུར་

ནས།� །ཁྱིོད་ཀྱ་ིསྐུའི་ིཕྲེིན་ལས་འིཇུག� །ཐམས་ཅིད་མ་ལུས་མཁྱིེན་པོས་ན།� །དེས་ན་འིདྲིེན་ནས།� །ཁྱིོད་ཀྱ་ིསྐུའི་ིཕྲེིན་ལས་འིཇུག� །ཐམས་ཅིད་མ་ལུས་མཁྱིེན་པོས་ན།� །དེས་ན་འིདྲིེན་

པོ་ཐམས་ཅིད་མཁྱིེན།� །ལྷའི་ིབུ་ལུས་ཀྱ་ིལས་ཡིོངས་སུ་ཤེེས་པོས་གསོལ་པོ།� །སེམས་ཅིན་པོ་ཐམས་ཅིད་མཁྱིེན།� །ལྷའི་ིབུ་ལུས་ཀྱ་ིལས་ཡིོངས་སུ་ཤེེས་པོས་གསོལ་པོ།� །སེམས་ཅིན་

རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩ་ེབས།� །དཔོའི་བ་ོཁྱིོད་སྐུའི་ིཕྲེིན་ལས་ནི།� །མཐའི་དག་ཤེིན་དུ་ངེས་པོ་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩ་ེབས།� །དཔོའི་བ་ོཁྱིོད་སྐུའི་ིཕྲེིན་ལས་ནི།� །མཐའི་དག་ཤེིན་དུ་ངེས་པོ་

ལེགས།� །འིཇིག་རྟོེན་མགོན་ལ་ཕྱིག་ཀྱང་འིཚལ།� །ལྷའི་ིབུ་ལུས་ཀྱ་ིལས་ཤེིན་དུ་ངེས་པོས་ལེགས།� །འིཇིག་རྟོེན་མགོན་ལ་ཕྱིག་ཀྱང་འིཚལ།� །ལྷའི་ིབུ་ལུས་ཀྱ་ིལས་ཤེིན་དུ་ངེས་པོས་

གསོལ་པོ།� །སྐུའི་ིཕྲེིན་ལས་རབ་ངེས་པོར།� །ལུས་ཅིན་ཀུན་ལ་སྨིན་སློད་དུ།� །འིཇིག་རྟོེན་གསོལ་པོ།� །སྐུའི་ིཕྲེིན་ལས་རབ་ངེས་པོར།� །ལུས་ཅིན་ཀུན་ལ་སྨིན་སློད་དུ།� །འིཇིག་རྟོེན་

སྒྲོོན་མ་ཁྱིོད་མཛིད་དེ།� །དེས་ན་ཁྱིོད་ན་ིགང་ཟག་མཆོག� །ལྷའི་ིབུ་ལུས་ཀྱ་ིལས་ཀྱ་ིམཐའི་སྒྲོོན་མ་ཁྱིོད་མཛིད་དེ།� །དེས་ན་ཁྱིོད་ན་ིགང་ཟག་མཆོག� །ལྷའི་ིབུ་ལུས་ཀྱ་ིལས་ཀྱ་ིམཐའི་

ཤེིན་དུ་མཐོང་བས་གསོལ་པོ།� །སེམས་ཅིན་ཀུན་ལ་སྨིན་སློད་དུ།� །འིདྲིེན་པོ་ཐམས་ཅིད་ཤེིན་དུ་མཐོང་བས་གསོལ་པོ།� །སེམས་ཅིན་ཀུན་ལ་སྨིན་སློད་དུ།� །འིདྲིེན་པོ་ཐམས་ཅིད་

མཁྱིེན་པོ་ནི།� །སྐུའིི་ཕྲེིན་ལས་དག་པོ་དང་།� །ལེགས་པོར་ཡིོངས་སུ་བརྟོགས་དང་མཁྱིེན་པོ་ནི།� །སྐུའིི་ཕྲེིན་ལས་དག་པོ་དང་།� །ལེགས་པོར་ཡིོངས་སུ་བརྟོགས་དང་

ལྡིན།� །ལྷའི་ིབུ་ལུས་ཀྱ་ིལས་ཀྱ་ིམཐའི་ཤེིན་དུ་མཉམ་པོར་བཞིག་པོས་གསོལ་པོ།� །ཤེིན་ཏུ་ལྡིན།� །ལྷའི་ིབུ་ལུས་ཀྱ་ིལས་ཀྱ་ིམཐའི་ཤེིན་དུ་མཉམ་པོར་བཞིག་པོས་གསོལ་པོ།� །ཤེིན་ཏུ་

མཉམ་པོར་བཞིག་སྐུ་དང་།� །སྐུ་ཡི་ིཕྲེིན་ལས་རྣམ་དག་དང་།� །ལྡིན་པོར་སེམས་ཅིན་བད་ེམཉམ་པོར་བཞིག་སྐུ་དང་།� །སྐུ་ཡི་ིཕྲེིན་ལས་རྣམ་དག་དང་།� །ལྡིན་པོར་སེམས་ཅིན་བད་ེ

དོན་དུ།� །གང་ཟག་མཆོག་ན་ིསྤྱོོད་པོར་མཛིད།� །ལྷའི་ིབུ་ཚིག་གྲུབ་ཀྱིས་གསོལ་པོ།� །སྙེན་དོན་དུ།� །གང་ཟག་མཆོག་ན་ིསྤྱོོད་པོར་མཛིད།� །ལྷའི་ིབུ་ཚིག་གྲུབ་ཀྱིས་གསོལ་པོ།� །སྙེན་

ཅིིང་ཡིོན་ཏེན་ལྡིན་པོ་དང་།� །རྩུབ་པོ་ཡིོངས་སུ་སྤངས་པོའི་ིགསུངས།� །མཁྱིེན་པོས་ཤེིན་དུ་ཅིིང་ཡིོན་ཏེན་ལྡིན་པོ་དང་།� །རྩུབ་པོ་ཡིོངས་སུ་སྤངས་པོའི་ིགསུངས།� །མཁྱིེན་པོས་ཤེིན་དུ་

ཡིོངས་བརྟོགས་ཤེིང་།� །མགོན་པོ་ོཁྱིོད་ན་ིགསུང་བར་མཛིད།� །ལྷའི་ིབུ་དུས་སུ་སྨྲས་པོས་ཡིོངས་བརྟོགས་ཤེིང་།� །མགོན་པོ་ོཁྱིོད་ན་ིགསུང་བར་མཛིད།� །ལྷའི་ིབུ་དུས་སུ་སྨྲས་པོས་

གསོལ་པོ།� །དུས་སུ་དོན ་དང་ལྡིན་པོ་དང་ ། � །དོན ་མེད ་ཡིོངས་སུ་སྤངས་པོའིི་གསོལ་པོ།� །དུས་སུ་དོན ་དང་ལྡིན་པོ་དང་ ། � །དོན ་མེད ་ཡིོངས་སུ་སྤངས་པོའིི་

གསུང་།� །གསུང་བར་འིོས་དང་བླང་འིོས་པོ།� །འིདྲིེན་པོ་ཁྱིོད་ན་ིགསུང་བར་མཛིད།� །ལྷའི་ིགསུང་།� །གསུང་བར་འིོས་དང་བླང་འིོས་པོ།� །འིདྲིེན་པོ་ཁྱིོད་ན་ིགསུང་བར་མཛིད།� །ལྷའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བུ་སྡུམ་སྲ་བྱེད་བློ་གྲོས་ཀྱིས་གསོལ་པོ།� །དབྱེན་དུ་འིགྱུར་བ་ཡིོངས་སྤངས་ཏེེ།� །འིདུམ་བུ་སྡུམ་སྲ་བྱེད་བློ་གྲོས་ཀྱིས་གསོལ་པོ།� །དབྱེན་དུ་འིགྱུར་བ་ཡིོངས་སྤངས་ཏེེ།� །འིདུམ་

པོར་འིགྱུར་དང་ཡིིད་འིོང་བ།� །དབྱེན་མེད་འིབྲས་བུ་རྣམ་པོར་སྨིིན།� །སྔོོན་ཆད་ཁྱིོད་ཀྱིས་པོར་འིགྱུར་དང་ཡིིད་འིོང་བ།� །དབྱེན་མེད་འིབྲས་བུ་རྣམ་པོར་སྨིིན།� །སྔོོན་ཆད་ཁྱིོད་ཀྱིས་

གསུང་དུ་བརྗེོད།� །ལྷའི་ིབུ་མ་ིསླུ་བས་གསོལ་པོ།� །སྲོག་ག་ིདོན་དུའིང་ཁྱིོད་ཀྱིས་ནི།� །སྲིད་གསུང་དུ་བརྗེོད།� །ལྷའི་ིབུ་མ་ིསླུ་བས་གསོལ་པོ།� །སྲོག་ག་ིདོན་དུའིང་ཁྱིོད་ཀྱིས་ནི།� །སྲིད་

པོ་རྣམས་སུ་བརྫུན་མ་གསུངས།� །དེ་བས་ཁྱིོད་ཀྱི་གྲགས་པོ་ཀུན།� །� འིཇིག་རྟོེན་དག་ན་པོ་རྣམས་སུ་བརྫུན་མ་གསུངས།� །དེ་བས་ཁྱིོད་ཀྱི་གྲགས་པོ་ཀུན།� །� འིཇིག་རྟོེན་དག་ན་

ཐོགས་མ་མཆིས།� །ལྷའི་ིབུ་ཡིང་དག་པོར་སྨྲ་བས་གསོལ་པོ།� །འིད་ིལྟེར་འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ཐོགས་མ་མཆིས།� །ལྷའི་ིབུ་ཡིང་དག་པོར་སྨྲ་བས་གསོལ་པོ།� །འིད་ིལྟེར་འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅིད་

ཀྱང་།� །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་བཙལ་སློད་དུ།� །ཐུབ་པོའི་ིགསུང་ལ་བསྟོད་པོ་ནི།� །ཡིང་ཀྱང་།� །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་བཙལ་སློད་དུ།� །ཐུབ་པོའི་ིགསུང་ལ་བསྟོད་པོ་ནི།� །ཡིང་

དག་གསུངས་པོའི་ིརྒྱུ་འིཐུན་ལས།� །ལྷའི་ིབུ་ཡིང་དག་པོའི་ིམཐའི་ལས་ངེས་པོར་བྱུང་གིས་དག་གསུངས་པོའི་ིརྒྱུ་འིཐུན་ལས།� །ལྷའི་ིབུ་ཡིང་དག་པོའི་ིམཐའི་ལས་ངེས་པོར་བྱུང་གིས་

གསོལ་པོ།� །མི་མཆོག་ཁྱིོད་ཀྱིས་བདེན་པོ་ཡིིས།� །རྫོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་འིདི་བསྒྲུབས་གསོལ་པོ།� །མི་མཆོག་ཁྱིོད་ཀྱིས་བདེན་པོ་ཡིིས།� །རྫོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་འིདི་བསྒྲུབས་

ཏེེ།� །ཆོས་ཀྱ་ིཡིང་དག་རང་བཞིིན་ཡིང་།� །རྐང་གཉིས་དམ་པོ་ཁྱིོད་ཀྱིས་མཁྱིེན།� །ལྷའི་ིབུ་ཏེེ།� །ཆོས་ཀྱ་ིཡིང་དག་རང་བཞིིན་ཡིང་།� །རྐང་གཉིས་དམ་པོ་ཁྱིོད་ཀྱིས་མཁྱིེན།� །ལྷའི་ིབུ་

ཡིང་དག་པོ་རཏེལ་པོས་གསོལ་པོ།� །འིདུས་བྱས་དག་གི་ཆོས་ཀྱི་རྣམས།� །ཡིང་དག་ཇི་ཡིང་དག་པོ་རཏེལ་པོས་གསོལ་པོ།� །འིདུས་བྱས་དག་གི་ཆོས་ཀྱི་རྣམས།� །ཡིང་དག་ཇི་

བཞིིན་བལྟེ་བ་དང་།� །ཆོས་རྣམས་ཡིང་དག་མཚན་ཉིད་ཀྱང་།� །མི་ཡིི་དབང་པོོས་རབ་ཏུ་བཞིིན་བལྟེ་བ་དང་།� །ཆོས་རྣམས་ཡིང་དག་མཚན་ཉིད་ཀྱང་།� །མི་ཡིི་དབང་པོོས་རབ་ཏུ་

མཁྱིེན།� །ལྷའི་ིབུ་ལས་ལ་རྟོོག་པོས་གསོལ་པོ།� །ཡི་ེཤེེས་ཡིོངས་སུ་དག་པོ་ཡིིས།� །བདག་མཁྱིེན།� །ལྷའི་ིབུ་ལས་ལ་རྟོོག་པོས་གསོལ་པོ།� །ཡི་ེཤེེས་ཡིོངས་སུ་དག་པོ་ཡིིས།� །བདག་

ཉིད་དང་ནི་གཞིན་དག་གི� །ཚིག་གི་ལས་ཀྱང་རབ་ཏུ་མཁྱིེན།� །དེས་ན་རྒྱལ་བ་མཉམ་མ་ཉིད་དང་ནི་གཞིན་དག་གི� །ཚིག་གི་ལས་ཀྱང་རབ་ཏུ་མཁྱིེན།� །དེས་ན་རྒྱལ་བ་མཉམ་མ་

མཆིས།� །ལྷའི་ིབུ་ཡིིད་ལ་རྟོོག་པོས་གསོལ་པོ།� །མ་ིཡི་ིདབང་པོོའི་ིཐུགས་ཀྱ་ིལས།� །ཇ་ིསྙེེད་མཆིས།� །ལྷའི་ིབུ་ཡིིད་ལ་རྟོོག་པོས་གསོལ་པོ།� །མ་ིཡི་ིདབང་པོོའི་ིཐུགས་ཀྱ་ིལས།� །ཇ་ིསྙེེད་

གང་དག་འིཇུག་པོ་ནི།� །དེ་དག་འིགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེེས་འིཇུག� །འིགྲོ་ཕན་ཁྱིོད་ལ་ཕྱིག་ཀྱང་གང་དག་འིཇུག་པོ་ནི།� །དེ་དག་འིགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེེས་འིཇུག� །འིགྲོ་ཕན་ཁྱིོད་ལ་ཕྱིག་ཀྱང་

འིཚལ།� །ལྷའིི་བུ་ཡིིད་ཀྱི་རྣམ་པོར་རྟོོག་པོ་ལ་མཁས་པོས་གསོལ་པོ།� །འིགྲ་ོལ་ཐུགས་རྗེེ་འིཚལ།� །ལྷའིི་བུ་ཡིིད་ཀྱི་རྣམ་པོར་རྟོོག་པོ་ལ་མཁས་པོས་གསོལ་པོ།� །འིགྲ་ོལ་ཐུགས་རྗེེ་

སྐྱོེད་ནས་ནི།� །གང་ལ་ཁྱིོད་ནི་སྤྱོོད་མཛིད་པོ།� །དེ་ལ་ཐུགས་ནི་དུལ་བར་འིགྱུར།� །འིགྲོ་སྐྱོེད་ནས་ནི།� །གང་ལ་ཁྱིོད་ནི་སྤྱོོད་མཛིད་པོ།� །དེ་ལ་ཐུགས་ནི་དུལ་བར་འིགྱུར།� །འིགྲོ་

ཕན་ཁྱིོད་ལ་ཕྱིག་ཀྱང་འིཚལ།� །ལྷའི་ིབུ་ཐབས་ལ་མཁས་པོས་གསོལ་པོ།� །འིགྲ་ོབའི་ིབསམ་ཕན་ཁྱིོད་ལ་ཕྱིག་ཀྱང་འིཚལ།� །ལྷའི་ིབུ་ཐབས་ལ་མཁས་པོས་གསོལ་པོ།� །འིགྲ་ོབའི་ིབསམ་

པོ་རྣམ་བྱང་ནས།� །རྣམ་འིདྲིེན་ཐུགས་ཀྱི་ཕྲེིན་ལས་འིཇུག� །ཐུབ་པོ་ཡིེ་ཤེེས་སྣ་ཚོགས་པོ་རྣམ་བྱང་ནས།� །རྣམ་འིདྲིེན་ཐུགས་ཀྱི་ཕྲེིན་ལས་འིཇུག� །ཐུབ་པོ་ཡིེ་ཤེེས་སྣ་ཚོགས་

ནི།� །མཁྱིེན་བཞིིན་ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འིཇུག� །ལྷའིི་བུ་ཡིེ་ཤེེས་རྣམ་པོར་བཤེིག་གིས་གསོལ་ནི།� །མཁྱིེན་བཞིིན་ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འིཇུག� །ལྷའིི་བུ་ཡིེ་ཤེེས་རྣམ་པོར་བཤེིག་གིས་གསོལ་
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ོང་ྱོཙ་ྱོྱལས་ྱྒི་ལོང་ྱོཙ་ྱོྱལས་ྱྒི་ལ

པོ།� །སངས་རྒྱས་ས་དང་ཡིིད་ཀྱི་ལས།� །སེམས་ཅིན་ཐུགས་རྗེེས་གཟིགས་པོས་པོ།� །སངས་རྒྱས་ས་དང་ཡིིད་ཀྱི་ལས།� །སེམས་ཅིན་ཐུགས་རྗེེས་གཟིགས་པོས་

འིབྱུང་།� །སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་ཡི་ེཤེེས་ཐབས།� །རང་བཞིིན་མེད་པོར་རབ་ཏུ་མཁྱིེན།� །ལྷའི་ིའིབྱུང་།� །སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་ཡི་ེཤེེས་ཐབས།� །རང་བཞིིན་མེད་པོར་རབ་ཏུ་མཁྱིེན།� །ལྷའི་ི

བུ་འིདས་པོ་ལ་མཁས་པོས་གསོལ་པོ།� །སྦྱིིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པོ་དང་།� །བརྩོན་བུ་འིདས་པོ་ལ་མཁས་པོས་གསོལ་པོ།� །སྦྱིིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པོ་དང་།� །བརྩོན་

འིགྲུས་བསམ་གཏེན་དག་ལ་ཡིང་།� །གང་གིས་གང་ལ་སྔོོན་སྤྱོད་པོ།� །སྔོོན་གྱིི་དུས་ཀྱང་འིགྲུས་བསམ་གཏེན་དག་ལ་ཡིང་།� །གང་གིས་གང་ལ་སྔོོན་སྤྱོད་པོ།� །སྔོོན་གྱིི་དུས་ཀྱང་

རབ་ཏུ་མཁྱིེན།� །ལྷའི་ིབུ་འིདས་པོ་ལ་རྟོོག་པོས་གསོལ་པོ།� །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ན་ིཚོལ་མཛིད་རབ་ཏུ་མཁྱིེན།� །ལྷའི་ིབུ་འིདས་པོ་ལ་རྟོོག་པོས་གསོལ་པོ།� །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ན་ིཚོལ་མཛིད་

ཅིིང་།� །གང་དུ་ཁྱིོད་ཀྱིས་སྔོོན་སྤྱོད་པོ།� །སྔོོན་གྱིི་སྤྱོོད་པོ་ཡིོངས་བརྟོགས་ནས།� །སངས་ཅིིང་།� །གང་དུ་ཁྱིོད་ཀྱིས་སྔོོན་སྤྱོད་པོ།� །སྔོོན་གྱིི་སྤྱོོད་པོ་ཡིོངས་བརྟོགས་ནས།� །སངས་

རྒྱས་བྱེ་བ་རབ་ཏུ་མཁྱིེན།� །ལྷའིི་བུ་སྔོོན་གྱིི་ཚུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོས་གསོལ་རྒྱས་བྱེ་བ་རབ་ཏུ་མཁྱིེན།� །ལྷའིི་བུ་སྔོོན་གྱིི་ཚུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོས་གསོལ་

པོ།� །བསྐལ་པོ་བྱེ་བ་གྲངས་མེད་དུ།� །གང་དུ་ཁྱིོད་ཀྱིས་སྔོོན་སྤྱོད་པོ།� །སྔོོན་གྱིི་ཚུལ་ནི་པོ།� །བསྐལ་པོ་བྱེ་བ་གྲངས་མེད་དུ།� །གང་དུ་ཁྱིོད་ཀྱིས་སྔོོན་སྤྱོད་པོ།� །སྔོོན་གྱིི་ཚུལ་ནི་

དགོངས་མཛིད་ཀྱང་།� །ཁྱིོད་ཀྱི་ཐུགས་ཡིིད་ཐོགས་མི་མངའི།� །ལྷའིི་བུ་སྔོོན་གྱིི་ཚུལ་ལ་དགོངས་མཛིད་ཀྱང་།� །ཁྱིོད་ཀྱི་ཐུགས་ཡིིད་ཐོགས་མི་མངའི།� །ལྷའིི་བུ་སྔོོན་གྱིི་ཚུལ་ལ་

ཡིོངས་སུ་རྟོོག་པོས་གསོལ་པོ།� །སངས་རྒྱས་མང་ལས་བྱུང་བ་ཡི།ི� །ཏེིང་འིཛིིན་མངོན་པོར་ཡིོངས་སུ་རྟོོག་པོས་གསོལ་པོ།� །སངས་རྒྱས་མང་ལས་བྱུང་བ་ཡི།ི� །ཏེིང་འིཛིིན་མངོན་པོར་

བསྒྲུབ་བྱ་བ།� །སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་གྲངས་མེད་ལ།� །རྣམ་པོར་འིདྲིེན་པོ་ཁྱིོད་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་བ།� །སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་གྲངས་མེད་ལ།� །རྣམ་པོར་འིདྲིེན་པོ་ཁྱིོད་ཀྱིས་

ཞུས།� །ལྷའི་ིབུ་སྔོོན་གྱི་ིསྦྱིོར་བ་ལས་ངེས་པོར་བྱུང་གིས་གསོལ་པོ།� །སྔོོན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཞུས།� །ལྷའི་ིབུ་སྔོོན་གྱི་ིསྦྱིོར་བ་ལས་ངེས་པོར་བྱུང་གིས་གསོལ་པོ།� །སྔོོན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་

དྲུང་དག་ཏུ།� །གྲངས་མེད་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་ཡིི།� །ཏེིང་འིཛིིན་སྒོ་ོདག་འིདྲིེན་པོ་ཡིིས།� །ཞུས་དྲུང་དག་ཏུ།� །གྲངས་མེད་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་ཡིི།� །ཏེིང་འིཛིིན་སྒོ་ོདག་འིདྲིེན་པོ་ཡིིས།� །ཞུས་

ཤེིག་བསྒོོམ་པོ་མཛིད་པོར་འིགྱུར།� །ལྷའི་ིབུ་སྔོོན་གྱི་ིགནས་ལ་རྟོོག་པོས་གསོལ་པོ།� །འིཁོར་ཤེིག་བསྒོོམ་པོ་མཛིད་པོར་འིགྱུར།� །ལྷའི་ིབུ་སྔོོན་གྱི་ིགནས་ལ་རྟོོག་པོས་གསོལ་པོ།� །འིཁོར་

བའི་ིཉེས་པོ་རབ་མང་དང་།� བཀུར་སྟ་ིརྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་དག� །གཟིགས་པོས་སེམས་ཅིན་བའི་ིཉེས་པོ་རབ་མང་དང་།� བཀུར་སྟ་ིརྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་དག� །གཟིགས་པོས་སེམས་ཅིན་

རྣམས་ལ་སྟོན།� །སེམས་ཅིན་ལོང་བ་རྣམས་ཀྱང་འིགྲེལ།� །ལྷའིི་བུ་སྔོོན་གྱིི་དུས་ན་འིཕྲུལ་རྣམས་ལ་སྟོན།� །སེམས་ཅིན་ལོང་བ་རྣམས་ཀྱང་འིགྲེལ།� །ལྷའིི་བུ་སྔོོན་གྱིི་དུས་ན་འིཕྲུལ་

བས་གསོལ་པོ།� །གཞིན་དང་གཞིན་དག་ཟོས་ཤེིང་འིཚལ།� །རྩེ་ཞིིང་རབ་ཏུ་དགའི་བ་བས་གསོལ་པོ།� །གཞིན་དང་གཞིན་དག་ཟོས་ཤེིང་འིཚལ།� །རྩེ་ཞིིང་རབ་ཏུ་དགའི་བ་

བགྱིིས།� །གནོད་པོ་མི་བཟད་བགྱིིས་པོ་དག� །གཞིན་དང་གཞིན་ཡིང་ཁྱིོད་ཀྱིས་བགྱིིས།� །གནོད་པོ་མི་བཟད་བགྱིིས་པོ་དག� །གཞིན་དང་གཞིན་ཡིང་ཁྱིོད་ཀྱིས་

གཟིགས།� །ལྷའིི་བུ་སྔོོན་གྱིི་སྤྱོོད་པོས་ཡིང་དག་པོར་བྱུང་བས་གསོལ་པོ།� །ཐམས་ཅིད་གཟིགས།� །ལྷའིི་བུ་སྔོོན་གྱིི་སྤྱོོད་པོས་ཡིང་དག་པོར་བྱུང་བས་གསོལ་པོ།� །ཐམས་ཅིད་

མཁྱིེན་པོ་འིགྲ་ོརྟོོགས་པོ།� །ཁྱིོད་ཀྱ་ིཡི་ེཤེེས་འིདས་དུས་ཀྱ།ི� །ལས་དང་བསམ་གཏེན་སྙེོམས་མཁྱིེན་པོ་འིགྲ་ོརྟོོགས་པོ།� །ཁྱིོད་ཀྱ་ིཡི་ེཤེེས་འིདས་དུས་ཀྱ།ི� །ལས་དང་བསམ་གཏེན་སྙེོམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

འིཇུག་དང་།� །འིགྲ་ོབ་རྣམས་ལ་ཐོགས་མ་མཆིས།� །ལྷའི་ིབུ་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ལ་མཁས་པོས་འིཇུག་དང་།� །འིགྲ་ོབ་རྣམས་ལ་ཐོགས་མ་མཆིས།� །ལྷའི་ིབུ་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ལ་མཁས་པོས་

གསོལ་པོ།� །འིདྲིེན་པོ་ཁྱིོད་ཀྱི་མཁྱིེན་པོ་ནི།� །མ་འིོངས་དུས་ཀྱི་འིཆི་འིཕོ་དང་།� །སྐྱོེ་དང་གསོལ་པོ།� །འིདྲིེན་པོ་ཁྱིོད་ཀྱི་མཁྱིེན་པོ་ནི།� །མ་འིོངས་དུས་ཀྱི་འིཆི་འིཕོ་དང་།� །སྐྱོེ་དང་

ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིིན་ལ།� །ཐོགས་པོར་འིགྱུར་བ་མ་མཆིས་སོ།� །ལྷའིི་བུ་མ་འིོངས་པོའིི་སྤྱོོད་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིིན་ལ།� །ཐོགས་པོར་འིགྱུར་བ་མ་མཆིས་སོ།� །ལྷའིི་བུ་མ་འིོངས་པོའིི་སྤྱོོད་

ཡུལ་གྱིིས་གསོལ་པོ།� །བརྟོེན་པོ་འིགྲ་ོབ་མཁས་ཁྱིོད་ཀྱི།� །མཁྱིེན་པོ་ཕྱིི་དུས་སེམས་ཅིན་ཡུལ་གྱིིས་གསོལ་པོ།� །བརྟོེན་པོ་འིགྲ་ོབ་མཁས་ཁྱིོད་ཀྱི།� །མཁྱིེན་པོ་ཕྱིི་དུས་སེམས་ཅིན་

གྱིི།� །བསམ་དང་ལས་ཀྱ་ིའིབྲས་བུ་དང་།� །འིགྲ་ོབ་རྣམས་ལ་ཐོགས་མ་མཆིས།� །ལྷའི་ིབུ་གྱིི།� །བསམ་དང་ལས་ཀྱ་ིའིབྲས་བུ་དང་།� །འིགྲ་ོབ་རྣམས་ལ་ཐོགས་མ་མཆིས།� །ལྷའི་ིབུ་

སྲིད་པོ་ལས་བསྐྱོོད་ཀྱིས་གསོལ་པོ།� །ཁམས་རྣམས་གསུམ་པོོ་འིདི་དག་དང་།� །དུས་སྲིད་པོ་ལས་བསྐྱོོད་ཀྱིས་གསོལ་པོ།� །ཁམས་རྣམས་གསུམ་པོོ་འིདི་དག་དང་།� །དུས་

གསུམ་ཀུན་ལ་མཁས་ཁྱིོད་ཀྱ།ི� །ཡི་ེཤེེས་མཆོག་ན་ིམ་ིཆགས་ཏེ།ེ� །སྲིད་པོའི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཁྱིོད་གསུམ་ཀུན་ལ་མཁས་ཁྱིོད་ཀྱ།ི� །ཡི་ེཤེེས་མཆོག་ན་ིམ་ིཆགས་ཏེ།ེ� །སྲིད་པོའི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཁྱིོད་

ཀྱིས་མཁྱིེན།� །ལྷའིི་བུ་ཐ་སྙེད་ལ་སྤྱོོད་པོས་གསོལ་པོ།� །ལས་དང་སེམས་ཅིན་འིགྲོ་བ་ཀྱིས་མཁྱིེན།� །ལྷའིི་བུ་ཐ་སྙེད་ལ་སྤྱོོད་པོས་གསོལ་པོ།� །ལས་དང་སེམས་ཅིན་འིགྲོ་བ་

དང་།� །རྣམ་པོར་སྨིིན་པོ་མྱོོང་བ་དག� །ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་མིང་ཙམ་དུ།� །རྐང་གཉིས་དམ་དང་།� །རྣམ་པོར་སྨིིན་པོ་མྱོོང་བ་དག� །ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་མིང་ཙམ་དུ།� །རྐང་གཉིས་དམ་

པོ་བསྟན་པོ་མཛིད།� །ལྷའི་ིབུ་ད་ལྟེར་བྱུང་བ་ཡིང་དག་པོར་རྟོོག་པོས་གསོལ་པོ།� །དཔོའི་བ་ོཔོ་བསྟན་པོ་མཛིད།� །ལྷའི་ིབུ་ད་ལྟེར་བྱུང་བ་ཡིང་དག་པོར་རྟོོག་པོས་གསོལ་པོ།� །དཔོའི་བ་ོ

ཁྱིོད་ཀྱི་མཁྱིེན་པོ་ནི།� །ད་ལྟེ་བྱུང་ལ་ཐོགས་མ་མཆིས།� །གྲངས་མེད་སངས་རྒྱས་ཞིིང་ཁྱིོད་ཀྱི་མཁྱིེན་པོ་ནི།� །ད་ལྟེ་བྱུང་ལ་ཐོགས་མ་མཆིས།� །གྲངས་མེད་སངས་རྒྱས་ཞིིང་

རྣམས་ནི།� །འིཇིག་རྟོེན་མགོན་པོོས་རབ་ཏུ་མཁྱིེན།� །ལྷའིི་བུ་ད་ལྟེར་བྱུང་བ་ལ་རྣམ་པོར་རྣམས་ནི།� །འིཇིག་རྟོེན་མགོན་པོོས་རབ་ཏུ་མཁྱིེན།� །ལྷའིི་བུ་ད་ལྟེར་བྱུང་བ་ལ་རྣམ་པོར་

དཔྱོོད་པོས་གསོལ་པོ།� །མི་ཡིི་དབང་པོོས་རྣམ་དཔྱོད་ནས།� །བྱིས་པོའིི་བློ་གྲོས་རྨིོངས་དཔྱོོད་པོས་གསོལ་པོ།� །མི་ཡིི་དབང་པོོས་རྣམ་དཔྱོད་ནས།� །བྱིས་པོའིི་བློ་གྲོས་རྨིོངས་

བགྱིིད་པོ།� །དུས་གསུམ་དངོས་པོོ་མ་མཆིས་པོར།� །ངེས་པོར་མཉམ་པོ་ཉིད་དུ་བགྱིིད་པོ།� །དུས་གསུམ་དངོས་པོོ་མ་མཆིས་པོར།� །ངེས་པོར་མཉམ་པོ་ཉིད་དུ་

གཟིགས།� །ལྷའིི་བུ་མི་གནས་པོའིི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསོལ་པོ།� །འིདས་པོ་དག་དང་མ་འིོངས་གཟིགས།� །ལྷའིི་བུ་མི་གནས་པོའིི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསོལ་པོ།� །འིདས་པོ་དག་དང་མ་འིོངས་

དང་།� །ད་ལྟེར་བྱུང་བའིི་ཕུང་པོ་ོརྣམས།� །མ་མཆིས་དངོས་པོ་ོམ་མཆིས་པོར།� །སྐྱོེས་བུ་དང་།� །ད་ལྟེར་བྱུང་བའིི་ཕུང་པོ་ོརྣམས།� །མ་མཆིས་དངོས་པོ་ོམ་མཆིས་པོར།� །སྐྱོེས་བུ་

དམ་པོས་བསྟན་པོ་མཛིད།� །ལྷའིི་བུ་ཆགས་མེད་ཡིིད་ཀྱིས་གསོལ་པོ།� །དུས་གསུམ་དམ་པོས་བསྟན་པོ་མཛིད།� །ལྷའིི་བུ་ཆགས་མེད་ཡིིད་ཀྱིས་གསོལ་པོ།� །དུས་གསུམ་

སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལ།� །སྙེིང་པོ་ོམཆིས་པོར་མ་བསྟན་ཏེེ།� །སྒྱུ་མ་སྨིིག་སྒྱུ་མིག་གཡིོར་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལ།� །སྙེིང་པོ་ོམཆིས་པོར་མ་བསྟན་ཏེེ།� །སྒྱུ་མ་སྨིིག་སྒྱུ་མིག་གཡིོར་

དང་།� །བྲག་ཅི་ལྟེ་བུར་ཁྱིོད་ཀྱིས་བསྟན།� །ལྷའིི་བུ་དུས་གསུམ་དཔོོག་གིས་གསོལ་དང་།� །བྲག་ཅི་ལྟེ་བུར་ཁྱིོད་ཀྱིས་བསྟན།� །ལྷའིི་བུ་དུས་གསུམ་དཔོོག་གིས་གསོལ་

པོ།� །འིདྲིེན་པོ་ཁྱིོད་ཀྱི་མཁྱིེན་པོ་ནི།� །དུས་གསུམ་པོོ་དག་ཀུན་དུ་ཡིང་།� །སྒྱུ་མ་ལྟེ་བུར་པོ།� །འིདྲིེན་པོ་ཁྱིོད་ཀྱི་མཁྱིེན་པོ་ནི།� །དུས་གསུམ་པོོ་དག་ཀུན་དུ་ཡིང་།� །སྒྱུ་མ་ལྟེ་བུར་
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ོང་ྱོཙ་ྱོྱལས་ྱྒི་ལོང་ྱོཙ་ྱོྱལས་ྱྒི་ལ

མཁྱིེན་པོས་ན།� །ཁྱིོད་ཀྱ་ིདབང་པོ་ོཆགས་མ་ིམངའི།� །ལྷའི་ིབུ་མོས་པོ་ཡིོངས་སུ་རིག་པོར་མཁྱིེན་པོས་ན།� །ཁྱིོད་ཀྱ་ིདབང་པོ་ོཆགས་མ་ིམངའི།� །ལྷའི་ིབུ་མོས་པོ་ཡིོངས་སུ་རིག་པོར་

བྱེད་ཀྱིས་གསོལ་པོ།� །གང་གི་ནུབ་མོ་དཔོལ་ཁྱིོད་ཀྱི།� །བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བགྱིིས་གྱུར་བྱེད་ཀྱིས་གསོལ་པོ།� །གང་གི་ནུབ་མོ་དཔོལ་ཁྱིོད་ཀྱི།� །བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བགྱིིས་གྱུར་

པོ།� །ད་ེདུས་ཚུན་ཆད་མོས་པོ་ལ།� །བྲ་ིབར་གྱུར་པོར་ཡིོང་མ་ིདགའི།� །ལྷའི་ིབུ་མོས་པོ་ཡིང་པོ།� །ད་ེདུས་ཚུན་ཆད་མོས་པོ་ལ།� །བྲ་ིབར་གྱུར་པོར་ཡིོང་མ་ིདགའི།� །ལྷའི་ིབུ་མོས་པོ་ཡིང་

དག་ཐོབ་ཀྱིས་གསོལ་པོ།� །འིཇིག་རྟོེན་སྒྲོོན་མའི་ིམོས་པོ་ནི།� །བར་དུ་རྒྱུན་ཆད་མ་ིའིགྱུར་དག་ཐོབ་ཀྱིས་གསོལ་པོ།� །འིཇིག་རྟོེན་སྒྲོོན་མའི་ིམོས་པོ་ནི།� །བར་དུ་རྒྱུན་ཆད་མ་ིའིགྱུར་

ཏེེ།� །རྟོག་པོར་ཁྱིོད་ཀྱ་ིམོས་པོ་ངེས།� །ཁྱིོད་ཀྱ་ིསྲས་རྣམས་མོས་པོ་ཆེ།� །ལྷའི་ིབུ་མོས་པོས་ཏེེ།� །རྟོག་པོར་ཁྱིོད་ཀྱ་ིམོས་པོ་ངེས།� །ཁྱིོད་ཀྱ་ིསྲས་རྣམས་མོས་པོ་ཆེ།� །ལྷའི་ིབུ་མོས་པོས་

མངོན་འིཕགས་ཀྱིས་གསོལ་པོ།� །ཆབ་ལས་པོད་མ་ཇ་ིབཞིིན་དུ།� །ཁྱིོད་ན་ིམོས་པོས་མངོན་མངོན་འིཕགས་ཀྱིས་གསོལ་པོ།� །ཆབ་ལས་པོད་མ་ཇ་ིབཞིིན་དུ།� །ཁྱིོད་ན་ིམོས་པོས་མངོན་

དུ་འིཕགས།� །འིཇིག་རྟོེན་དག་གིས་མ་ིགོས་ཏེེ།� །པོད་མ་ཆབ་ཀྱིས་ཇ་ིབཞིིན་ནོ།� །ལྷའི་ིབུ་དུ་འིཕགས།� །འིཇིག་རྟོེན་དག་གིས་མ་ིགོས་ཏེེ།� །པོད་མ་ཆབ་ཀྱིས་ཇ་ིབཞིིན་ནོ།� །ལྷའི་ིབུ་

མོས་པོས་ཡིོངས་སུ་གྲོལ་གྱིིས་གསོལ་པོ།� །འིཇིག་རྟོེན་མགོན་དང་མོས་པོ་ནི།� །ཆོས་ཀྱི་མོས་པོས་ཡིོངས་སུ་གྲོལ་གྱིིས་གསོལ་པོ།� །འིཇིག་རྟོེན་མགོན་དང་མོས་པོ་ནི།� །ཆོས་ཀྱི་

དབྱིངས་ཤེེས་བརྗེོད་པོ་སྟེ།� །གཉིས་མེད་གཉིས་སུ་བགྱིིད་མ་མཆིས།� །སྨིད་པོ་མེད་པོ་ཁྱིོད་དབྱིངས་ཤེེས་བརྗེོད་པོ་སྟེ།� །གཉིས་མེད་གཉིས་སུ་བགྱིིད་མ་མཆིས།� །སྨིད་པོ་མེད་པོ་ཁྱིོད་

ཀྱིས་གཟིགས།� །ལྷའི་ིབུ་བརྩོན་འིགྲུས་ཡིང་དག་ཐོབ་ཀྱིས་གསོལ་པོ།� །གཟ་ིབརྗེིད་ཆེན་པོ་ོཀྱིས་གཟིགས།� །ལྷའི་ིབུ་བརྩོན་འིགྲུས་ཡིང་དག་ཐོབ་ཀྱིས་གསོལ་པོ།� །གཟ་ིབརྗེིད་ཆེན་པོ་ོ

བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིས།� །བྱང་ཆུབ་ཡིང་དག་བརྙོེས་པོར་གྱུར།� །མཛིད་པོ་མཛིད་ཀྱང་མགོན་པོ་ོབརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིས།� །བྱང་ཆུབ་ཡིང་དག་བརྙོེས་པོར་གྱུར།� །མཛིད་པོ་མཛིད་ཀྱང་མགོན་པོ་ོ

ཁྱིོད།� །བརྩོན་འིགྲུས་བཏེང་བ་ཡིོང་མ་མཛིད།� །ལྷའིི་བུ་དྲིན་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོས་ཁྱིོད།� །བརྩོན་འིགྲུས་བཏེང་བ་ཡིོང་མ་མཛིད།� །ལྷའིི་བུ་དྲིན་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོས་

གསོལ་པོ།� །དཔོའི་བོ་ཆེན ་པོོའི ་ིདགོངས་པོ་ནི། � །ཐམས་ཅིད་ཀུན་ཀྱི་རྗེེས ་སུ་གསོལ་པོ།� །དཔོའི་བོ་ཆེན ་པོོའི ་ིདགོངས་པོ་ནི། � །ཐམས་ཅིད་ཀུན་ཀྱི་རྗེེས ་སུ་

འིཇུག� །མཛིད་པོ་མཛིད་ཀྱང་མགོན་པོ་ོཁྱིོད།� །དགོངས་པོ་བྲ་ིབ་ཡིོངས་མ་མཆིས།� །ལྷའི་ིའིཇུག� །མཛིད་པོ་མཛིད་ཀྱང་མགོན་པོ་ོཁྱིོད།� །དགོངས་པོ་བྲ་ིབ་ཡིོངས་མ་མཆིས།� །ལྷའི་ི

བུ་སེམས་མཉམ་པོར་བཞིག་པོས་གསོལ་པོ།� །མགོན་པོ་ོརྟོག་ཏུ་མཉམ་བཞིག་སྟ།ེ� །སེམས་བུ་སེམས་མཉམ་པོར་བཞིག་པོས་གསོལ་པོ།� །མགོན་པོ་ོརྟོག་ཏུ་མཉམ་བཞིག་སྟ།ེ� །སེམས་

ཅིན་རྣམས་ཀྱ་ིསྤྱོོད་པོ་མཁྱིེན།� །འིདྲིེན་པོ་སྤྱོོད་པོའི་ིདབང་གིས་ནི།� །སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་ཅིན་རྣམས་ཀྱ་ིསྤྱོོད་པོ་མཁྱིེན།� །འིདྲིེན་པོ་སྤྱོོད་པོའི་ིདབང་གིས་ནི།� །སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་

ཆོས་ཀྱང་སྟོན།� །ལྷའི་ིབུ་ཤེེས་རབ་ལྷུར་ལེན་གྱིིས་གསོལ་པོ།� །འིཇིག་རྟོེན་སྒྲོོན་མར་གྱུར་ཆོས་ཀྱང་སྟོན།� །ལྷའི་ིབུ་ཤེེས་རབ་ལྷུར་ལེན་གྱིིས་གསོལ་པོ།� །འིཇིག་རྟོེན་སྒྲོོན་མར་གྱུར་

ཁྱིོད་ཀྱ།ི� །ཡི་ེཤེེས་རྒྱ་མཚོའི་ིམཐའི་མ་ན།ི� །བསྐལ་པོ་བྱ་ེབར་བརྗེོད་བགྱིིས་ཀྱང་།� །སངས་ཁྱིོད་ཀྱ།ི� །ཡི་ེཤེེས་རྒྱ་མཚོའི་ིམཐའི་མ་ན།ི� །བསྐལ་པོ་བྱ་ེབར་བརྗེོད་བགྱིིས་ཀྱང་།� །སངས་

རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བཤེད་མ་ིསྤྱོོད།� །ལྷའི་ིབུ་རྣམ་པོར་གྲོལ་བ་མཁས་པོས་གསོལ་པོ།� །རྣམ་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བཤེད་མ་ིསྤྱོོད།� །ལྷའི་ིབུ་རྣམ་པོར་གྲོལ་བ་མཁས་པོས་གསོལ་པོ།� །རྣམ་

པོར་གྲོལ་དང་མ་གྲོལ་བ།� །གང་སློད་ཁྱིོད་ཀྱིས་མ་བརྙོེས་པོས།� །མཚུངས་པོ་མེད་པོ་ཁྱིོད་པོར་གྲོལ་དང་མ་གྲོལ་བ།� །གང་སློད་ཁྱིོད་ཀྱིས་མ་བརྙོེས་པོས།� །མཚུངས་པོ་མེད་པོ་ཁྱིོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ལ་ན།ི� །རྣམ་གྲོལ་ཡིོངས་སུ་ཉམས་མ་ིམངའི།� །ལྷའི་ིབུ་རྣམ་པོར་གྲོལ་བའི་ིཡི་ེཤེེས་ལ་བརྩོན་ལ་ན།ི� །རྣམ་གྲོལ་ཡིོངས་སུ་ཉམས་མ་ིམངའི།� །ལྷའི་ིབུ་རྣམ་པོར་གྲོལ་བའི་ིཡི་ེཤེེས་ལ་བརྩོན་

པོས་གསོལ་པོ།� །ཐུབ་པོ་ཁྱིོད་ནི་རྣམ་གྲོལ་ནས།� །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་མཁྱིེན་པོས་ན།� །རྣམ་པོས་གསོལ་པོ།� །ཐུབ་པོ་ཁྱིོད་ནི་རྣམ་གྲོལ་ནས།� །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་མཁྱིེན་པོས་ན།� །རྣམ་

གྲོལ་ཡི་ེཤེེས་གཟིགས་པོ་ནི།� །ཡིང་དག་མཁྱིེན་པོ་ཉམས་མ་ིམངའི།� །ལྷའི་ིབུ་སྔོོན་གྱི་ིསྲིད་གྲོལ་ཡི་ེཤེེས་གཟིགས་པོ་ནི།� །ཡིང་དག་མཁྱིེན་པོ་ཉམས་མ་ིམངའི།� །ལྷའི་ིབུ་སྔོོན་གྱི་ིསྲིད་

པོ་རྣམ་པོར་དཔྱོོད་ཀྱིས་གསོལ་པོ།� །མར་མ་ེམཛིད་པོ་ཚུན་ཆད་དུ།� །དཔོའི་བ་ོཡིང་དག་པོ་རྣམ་པོར་དཔྱོོད་ཀྱིས་གསོལ་པོ།� །མར་མ་ེམཛིད་པོ་ཚུན་ཆད་དུ།� །དཔོའི་བ་ོཡིང་དག་

གཟིགས་ཁྱིོད་ཀྱི།� །སྤྱོོད་ལ་འིཁྲུལ་པོ་མི་མངའི་སྟེ།� །དེས་ན་སངས་རྒྱས་ལགས་ཤེེས་གཟིགས་ཁྱིོད་ཀྱི།� །སྤྱོོད་ལ་འིཁྲུལ་པོ་མི་མངའི་སྟེ།� །དེས་ན་སངས་རྒྱས་ལགས་ཤེེས་

བསྟོད།� །ལྷའིི་བུ་ཟབ་མོ་ལ་སྤྱོོད་པོས་གསོལ་པོ།� །སྲོག་ཆགས་གཞིན་དག་ཇི་བཞིིན་བསྟོད།� །ལྷའིི་བུ་ཟབ་མོ་ལ་སྤྱོོད་པོས་གསོལ་པོ།� །སྲོག་ཆགས་གཞིན་དག་ཇི་བཞིིན་

དུ།� །བད་ེགཤེེགས་ཁྱིོད་ལ་ཆགས་མ་ིམངའི།� །ཆོས་ཀྱ་ིརང་བཞིིན་མཁྱིེན་པོས་ན།� །རང་དུ།� །བད་ེགཤེེགས་ཁྱིོད་ལ་ཆགས་མ་ིམངའི།� །ཆོས་ཀྱ་ིརང་བཞིིན་མཁྱིེན་པོས་ན།� །རང་

བཞིིན་ད་ེལ་རྨིོངས་མ་ིམངའི།� །ལྷའི་ིབུ་བླ་ོགྲོས་ཡིངས་པོས་གསོལ་པོ།� །ཐམས་ཅིད་མཁྱིེན་བཞིིན་ད་ེལ་རྨིོངས་མ་ིམངའི།� །ལྷའི་ིབུ་བླ་ོགྲོས་ཡིངས་པོས་གསོལ་པོ།� །ཐམས་ཅིད་མཁྱིེན་

པོ་ཁྱིོད་ལ་ནི།� །རྣམ་པོ་ཀུན་དུ་བསྙེེལ་མི་མངའི།� །མགོན་པོོའི་ིདགོངས་པོ་ཉེར་བཞིག་པོ་ཁྱིོད་ལ་ནི།� །རྣམ་པོ་ཀུན་དུ་བསྙེེལ་མི་མངའི།� །མགོན་པོོའི་ིདགོངས་པོ་ཉེར་བཞིག་

པོས།� །ཐུབ་པོ་འིབྲུ་མར་སྣོད་དང་འིདྲི།� །ལྷའིི་བུ་སེམས་གཡིེང་བ་མེད་ཀྱིས་གསོལ་པོས།� །ཐུབ་པོ་འིབྲུ་མར་སྣོད་དང་འིདྲི།� །ལྷའིི་བུ་སེམས་གཡིེང་བ་མེད་ཀྱིས་གསོལ་

པོ།� །འིཇིག་རྟོེན་སྒྲོོན་མ་ཁྱིོད་ལ་ནི།� །མ་བརྟོགས་བཏེང་སྙེོམས་མ་ིམངའི་སྟེ།� །མ་ིཡི་ིདབང་པོ།� །འིཇིག་རྟོེན་སྒྲོོན་མ་ཁྱིོད་ལ་ནི།� །མ་བརྟོགས་བཏེང་སྙེོམས་མ་ིམངའི་སྟེ།� །མ་ིཡི་ིདབང་

པོོའི་ིསངས་རྒྱས་ཆོས།� །མ་འིདྲིེས་པོ་ན་ིབསམ་མ་ིཁྱིབ།� །ལྷའི་ིབུ་ཐམས་ཅིད་ཟིལ་གནོན་པོོའི་ིསངས་རྒྱས་ཆོས།� །མ་འིདྲིེས་པོ་ན་ིབསམ་མ་ིཁྱིབ།� །ལྷའི་ིབུ་ཐམས་ཅིད་ཟིལ་གནོན་

གྱིིས་གསོལ་པོ།� །སྐྱོེས་བུ་ཁྱུ་མཆོག་ཁྱིོད་ལ་ནི།� །འིཇིག་རྟོེན་གསུམ་ན་མཚུངས་མ་གྱིིས་གསོལ་པོ།� །སྐྱོེས་བུ་ཁྱུ་མཆོག་ཁྱིོད་ལ་ནི།� །འིཇིག་རྟོེན་གསུམ་ན་མཚུངས་མ་

མཆིས།� །ཐམས་ཅིད་མཁྱིེན་པོ་མ་ཕམ་པོ།� །ཁྱིོད་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅིད་མཆིས།� །ཐམས་ཅིད་མཁྱིེན་པོ་མ་ཕམ་པོ།� །ཁྱིོད་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅིད་

མཁྱིེན།� །ལྷའིི་བུ་སྙེིང་པོ་ོབླངས་པོས་གསོལ་པོ།� །སེམས་ཅིན་སྙེིང་པོ་ོབླ་ན་མེད།� །ཆོས་མཁྱིེན།� །ལྷའིི་བུ་སྙེིང་པོ་ོབླངས་པོས་གསོལ་པོ།� །སེམས་ཅིན་སྙེིང་པོ་ོབླ་ན་མེད།� །ཆོས་

རྣམས་ཀུན་ལ་འིཇིགས་མ་ིམངའི།� །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ་བརྙོེས་པོ།� །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀུན་ལ་འིཇིགས་མ་ིམངའི།� །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ་བརྙོེས་པོ།� །སངས་རྒྱས་

བྱང་ཆུབ་ཕྱིག་འིཚལ་ལ།ོ� །གནས་གཙང་མའི་ིལའེུ་སྟ་ེཉ་ིཤུ་རྩ་བཞི་ིཔོའི།ོ།� །།བྱང་ཆུབ་ཕྱིག་འིཚལ་ལ།ོ� །གནས་གཙང་མའི་ིལའེུ་སྟ་ེཉ་ིཤུ་རྩ་བཞི་ིཔོའི།ོ།� །།
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མྱ་ིོ་ྱཅངྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལམྱ་ིོ་ྱཅངྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལ

ཉ་ིཤུ་རྩ་ལྔ་པོ།ཉ་ིཤུ་རྩ་ལྔ་པོ།

མུ་སྟགེས་ཅིན་ལུང་བསྟན་པོའི་ིལའེུ།མུ་སྟགེས་ཅིན་ལུང་བསྟན་པོའི་ིལའེུ།

ད་ེནས་དེའི་ིཚ་ེགཞིན་མུ་སྟེགས་ཅིན་སྤྱོོད་པོ་ཅིན་དང་།� །ཀུན་དུ་རྒྱུ་དྲུག་ཁྲིས་ལྷ་ད་ེནས་དེའི་ིཚ་ེགཞིན་མུ་སྟེགས་ཅིན་སྤྱོོད་པོ་ཅིན་དང་།� །ཀུན་དུ་རྒྱུ་དྲུག་ཁྲིས་ལྷ་

མ་ཡིིན་དང་།� །ནམ་མཁའི་ལྡིིང་དང་།� །ཀླུའིི་བུ་མོ་དང་།� གྲུལ་བུམ་དང་།� དྲིི་ཟ་མ་ཡིིན་དང་།� །ནམ་མཁའི་ལྡིིང་དང་།� །ཀླུའིི་བུ་མོ་དང་།� གྲུལ་བུམ་དང་།� དྲིི་ཟ་

དང་།� གནོད་སྦྱིིན་དང་།� མིའིམ་ཅིི་དང་།� ཕྲེེང་ལྡིན་གླང་པོོ་ཅིན་དང་།� རྒྱལ་ཆེན་བཞིིའིི་དང་།� གནོད་སྦྱིིན་དང་།� མིའིམ་ཅིི་དང་།� ཕྲེེང་ལྡིན་གླང་པོོ་ཅིན་དང་།� རྒྱལ་ཆེན་བཞིིའིི་

རིས་དང་།� སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་དང་།� །འིཐབ་བྲལ་དང་།� །དགའི་ལྡིན་དང་།� གཞིན་འིཕྲུལ་རིས་དང་།� སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་དང་།� །འིཐབ་བྲལ་དང་།� །དགའི་ལྡིན་དང་།� གཞིན་འིཕྲུལ་

དབང་བྱེད་དང་།� ཚངས་པོ་དང་།� འིོད་གསལ་དང་།� དག་ེརྒྱས་དང་།� འིབྲས་བུ་ཆ་ེབའི་ིལྷ་དབང་བྱེད་དང་།� ཚངས་པོ་དང་།� འིོད་གསལ་དང་།� དག་ེརྒྱས་དང་།� འིབྲས་བུ་ཆ་ེབའི་ིལྷ་

དག་གི་མཆོད་པོ་ཡིང་མཐོང་།� །ལུང་བསྟན་པོ་ཡིང་ཐོས།� གནས་གཙང་མའིི་རིས་ཀྱི་ལྷ་དག་གི་མཆོད་པོ་ཡིང་མཐོང་།� །ལུང་བསྟན་པོ་ཡིང་ཐོས།� གནས་གཙང་མའིི་རིས་ཀྱི་ལྷ་

དག་གིས་བསྟོད་པོ་བརྗེོད་པོ་ཡིང་ཐོས་ནས་ངོ་མཚར་ཐོབ་པོར་འིགྱུར་ཏེེ་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་དག་གིས་བསྟོད་པོ་བརྗེོད་པོ་ཡིང་ཐོས་ནས་ངོ་མཚར་ཐོབ་པོར་འིགྱུར་ཏེེ་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་

འིཇུག་པོ་འིད་ིཐོས་ནས་འིད་ིལྟེར་སྔོོན་ཆད་མ་ཐོས་པོའི་ིཆོས་ཀྱ་ིཚུལ་ཐོས་པོས་ཡིིད་གཉིས་འིཇུག་པོ་འིད་ིཐོས་ནས་འིད་ིལྟེར་སྔོོན་ཆད་མ་ཐོས་པོའི་ིཆོས་ཀྱ་ིཚུལ་ཐོས་པོས་ཡིིད་གཉིས་

སུ་གྱུར།� ནེམ་ནུར་དང་།� ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་གྱུར་ནས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་འིདི་སྐད་ཅིེས་སུ་གྱུར།� ནེམ་ནུར་དང་།� ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་གྱུར་ནས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་འིདི་སྐད་ཅིེས་

གསོལ་ཏེོ།� །ཀྱ་ེགཽ་ཏེ་མ་སྔོན་ཆད་མ་ཐོས་པོའི་ིཆོས་བསྟན་པོ་འིད་ིཐོས་ནས་བདག་ཅིག་ན་ིགསོལ་ཏེོ།� །ཀྱ་ེགཽ་ཏེ་མ་སྔོན་ཆད་མ་ཐོས་པོའི་ིཆོས་བསྟན་པོ་འིད་ིཐོས་ནས་བདག་ཅིག་ན་ི

ཀུན་དུ་རྒྱུའི་ིགནས་ཀྱང་མ་ིའིཚལ།� །ཁྱིིམ་གྱི་ིགནས་ཀྱང་མ་ིའིཚལ་བར་གྱུར་ཅིིང་འིད་ིལྟེར་ཀུན་དུ་རྒྱུའི་ིགནས་ཀྱང་མ་ིའིཚལ།� །ཁྱིིམ་གྱི་ིགནས་ཀྱང་མ་ིའིཚལ་བར་གྱུར་ཅིིང་འིད་ིལྟེར་

སྔོོན་མ་ཐོས་པོའིི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་འིདི་ཐོས་ནས་ཆོས་འིདི་ལ་ནེམ་ནུར་དང་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་སྔོོན་མ་ཐོས་པོའིི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་འིདི་ཐོས་ནས་ཆོས་འིདི་ལ་ནེམ་ནུར་དང་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་

ཏེེ།� སེམས་དང་བར་ཡིང་མ་གྱུར་མོད་ཀྱི།� འིོན་ཀྱང་དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏེ་མ་ཁྱིོད་ལ་བདག་ཅིག་ཏེེ།� སེམས་དང་བར་ཡིང་མ་གྱུར་མོད་ཀྱི།� འིོན་ཀྱང་དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏེ་མ་ཁྱིོད་ལ་བདག་ཅིག་

ཡིིད་ཆེས་པོ་མཆིས་སོ།� །དེ་ཅིིའིི་སློད་དུ་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟེར་དགེ་སྦྱིོང་གཽ་ཏེ་མ་ཁྱིོད་ཀྱིས་རྫུ་ཡིིད་ཆེས་པོ་མཆིས་སོ།� །དེ་ཅིིའིི་སློད་དུ་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟེར་དགེ་སྦྱིོང་གཽ་ཏེ་མ་ཁྱིོད་ཀྱིས་རྫུ་

འིཕྲུལ་མངོན་པོར་འིདུ་བྱ་བ་འིད་ིལྟེ་བུ་མངོན་པོར་མཛིད་ད།ེ� རྫུ་འིཕྲུལ་མངོན་པོར་འིདུ་བྱ་ཇ་ིའིཕྲུལ་མངོན་པོར་འིདུ་བྱ་བ་འིད་ིལྟེ་བུ་མངོན་པོར་མཛིད་ད།ེ� རྫུ་འིཕྲུལ་མངོན་པོར་འིདུ་བྱ་ཇ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ལྟེ་བུ་མངོན་པོར་མཛིད་པོས་བདག་ཅིག་གིས་ལྷའི་ིའིཁོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོའིད་ིདག་དང་།� ཐམས་ལྟེ་བུ་མངོན་པོར་མཛིད་པོས་བདག་ཅིག་གིས་ལྷའི་ིའིཁོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོའིད་ིདག་དང་།� ཐམས་

ཅིད་དང་ལྡིན་པོའི་ིའིཁོར་ཕལ་ཆེར་གཽ་ཏེ་མ་ཁྱིོད་ཀྱ་ིལེགས་པོར་གསུངས་པོ་འིཚལ་ཞིིང་ཡི་ིཅིད་དང་ལྡིན་པོའི་ིའིཁོར་ཕལ་ཆེར་གཽ་ཏེ་མ་ཁྱིོད་ཀྱ་ིལེགས་པོར་གསུངས་པོ་འིཚལ་ཞིིང་ཡི་ི

རངས་བར་གྱུར་བ་མཐོང་སྟེ།� དེས་བདག་ཅིག་དགེ་སྦྱིོང་གཽ་ཏེ་མ་ཁྱིོད་ལ་དད་པོ་མཆིས་རངས་བར་གྱུར་བ་མཐོང་སྟེ།� དེས་བདག་ཅིག་དགེ་སྦྱིོང་གཽ་ཏེ་མ་ཁྱིོད་ལ་དད་པོ་མཆིས་

པོར་གྱུར་ཏེ།ོ� །ཀྱ་ེགཽ་ཏེ་མ་གང་འིབྲས་བུ་ཆ་ེབའི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ན་ིད་ེབཞིིན་པོར་གྱུར་ཏེ།ོ� །ཀྱ་ེགཽ་ཏེ་མ་གང་འིབྲས་བུ་ཆ་ེབའི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ན་ིད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པོའིོ་ཞིེས་སྨྲས་པོ་དེ་ལ་ཇི་ལྟེར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་སྙེམ་དུ་གཤེེགས་པོའིོ་ཞིེས་སྨྲས་པོ་དེ་ལ་ཇི་ལྟེར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་སྙེམ་དུ་

བདག་ཅིག་ཐ་ེཚོམ་ཆེར་འིཚལ་ལོ།� །དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏེ་མ་ཁྱིོད་ན་ིཅི་ིནས་བདག་ཅིག་ལེགས་བདག་ཅིག་ཐ་ེཚོམ་ཆེར་འིཚལ་ལོ།� །དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏེ་མ་ཁྱིོད་ན་ིཅི་ིནས་བདག་ཅིག་ལེགས་

པོར་བཤེད་པོའིི་དོན་དེ་རྟོོགས་ནས་མུན་པོ་མེད་པོར་གྱུར་ཏེེ།� སྟན་འིདི་ལས་ལྡིང་བར་པོར་བཤེད་པོའིི་དོན་དེ་རྟོོགས་ནས་མུན་པོ་མེད་པོར་གྱུར་ཏེེ།� སྟན་འིདི་ལས་ལྡིང་བར་

འིགྱུར་བ་དེ་ལྟེར་བདག་ཅིག་ལ་ཆོས་སྟོན་སྦྱིོང་ང་ོསྙེམ་སྟེ།� །བདག་ཅིག་དགེ་སྦྱིོང་གཽ་ཏེམ་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟེར་བདག་ཅིག་ལ་ཆོས་སྟོན་སྦྱིོང་ང་ོསྙེམ་སྟེ།� །བདག་ཅིག་དགེ་སྦྱིོང་གཽ་ཏེམ་

ཁྱིོད་ལ་དེ་ལྟེར་མངོན་པོར་དད་པོར་གྱུར་ཏེོ།� །དེ་སྐད་ཅིེས་གསོལ་པོ་དང་།� བཅིོམ་ལྡིན་ཁྱིོད་ལ་དེ་ལྟེར་མངོན་པོར་དད་པོར་གྱུར་ཏེོ།� །དེ་སྐད་ཅིེས་གསོལ་པོ་དང་།� བཅིོམ་ལྡིན་

འིདས་ཀྱིས་གཞིན་མུ་སྟེགས་ཅིན་སྤྱོོད་པོ་ཅིན་དང་།� ཀུན་དུ་རྒྱུ་རྣམས་ལ་འིདི་སྐད་ཅིེས་འིདས་ཀྱིས་གཞིན་མུ་སྟེགས་ཅིན་སྤྱོོད་པོ་ཅིན་དང་།� ཀུན་དུ་རྒྱུ་རྣམས་ལ་འིདི་སྐད་ཅིེས་

བཀའི་སྩལ་ཏེ།ོ� །ཀུན་དུ་རྒྱུ་དག་དེའི་ིཕྱིིར་ཁྱིེད་ཉིད་ལ་དྲིིས།� །ཁྱིེད་ཀྱིས་ཇ་ིལྟེར་བཟོད་པོ་ད་ེབཀའི་སྩལ་ཏེ།ོ� །ཀུན་དུ་རྒྱུ་དག་དེའི་ིཕྱིིར་ཁྱིེད་ཉིད་ལ་དྲིིས།� །ཁྱིེད་ཀྱིས་ཇ་ིལྟེར་བཟོད་པོ་ད་ེ

ལྟེར་ལན་ཐོབ་ཤེིག� །དགེ་སྦྱིོང་གཽ་ཏེ་མ་ལེགས་སོ་ཞིེས་གསོལ་ཏེེ།� །ཀུན་དུ་རྒྱུ་དེ་དག་ལྟེར་ལན་ཐོབ་ཤེིག� །དགེ་སྦྱིོང་གཽ་ཏེ་མ་ལེགས་སོ་ཞིེས་གསོལ་ཏེེ།� །ཀུན་དུ་རྒྱུ་དེ་དག་

བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱི་ལྟེར་ཉན་པོ་དང་།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་དེ་དག་ལ་འིདི་སྐད་ཅིེས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱི་ལྟེར་ཉན་པོ་དང་།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་དེ་དག་ལ་འིདི་སྐད་ཅིེས་

བཀའི་སྩལ་ཏེོ།� །ཀུན་དུ་རྒྱུ་དག་ཁྱིེད་ཀྱིས་ཇ་ིལྟེར་མངལ་དུ་འིཇུག་པོ་ཤེེས་སམ།� །ད་ེདག་བཀའི་སྩལ་ཏེོ།� །ཀུན་དུ་རྒྱུ་དག་ཁྱིེད་ཀྱིས་ཇ་ིལྟེར་མངལ་དུ་འིཇུག་པོ་ཤེེས་སམ།� །ད་ེདག་

གིས་གསོལ་པོ།� ཀྱ་ེགཽ་ཏེ་མ་བདག་ཅིག་གིས་བསྟན་བཅིོས་ལས་ཐོས་ན་གསུམ་འིདུས་ནས་གིས་གསོལ་པོ།� ཀྱ་ེགཽ་ཏེ་མ་བདག་ཅིག་གིས་བསྟན་བཅིོས་ལས་ཐོས་ན་གསུམ་འིདུས་ནས་

མངལ་དུ་འིཇུག་པོར་འིགྱུར་ཏེེ།� གང་འིདི་ཕ་དང་མ་གཉིས་ཀྱང་ཚོགས་པོ་དང་།� ཆགས་མངལ་དུ་འིཇུག་པོར་འིགྱུར་ཏེེ།� གང་འིདི་ཕ་དང་མ་གཉིས་ཀྱང་ཚོགས་པོ་དང་།� ཆགས་

པོར་ཡིང་གྱུར་པོ་དང་།� ཆགས་ནས་ཀྱང་འིདོད་པོའི་ིརྣམ་པོར་རྟོོག་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པོར་པོར་ཡིང་གྱུར་པོ་དང་།� ཆགས་ནས་ཀྱང་འིདོད་པོའི་ིརྣམ་པོར་རྟོོག་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པོར་

བརྟོགས་པོས་འིདོད་ཆགས་ཀྱང་བྱུང་བ་དེའིི་ཚེ་མངལ་དུ་འིཇུག་པོར་འིགྱུར་རོ་བརྟོགས་པོས་འིདོད་ཆགས་ཀྱང་བྱུང་བ་དེའིི་ཚེ་མངལ་དུ་འིཇུག་པོར་འིགྱུར་རོ་

ཞིེའིོ།� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་བཀའི་སྩལ་པོ།� །ཀུན་དུ་རྒྱུ་དག་འིདི་ལ་ཇི་སྙེམ་དུ་ཞིེའིོ།� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་བཀའི་སྩལ་པོ།� །ཀུན་དུ་རྒྱུ་དག་འིདི་ལ་ཇི་སྙེམ་དུ་

སེམས།� །ཕ་དང་མ་གཉིས་རྣམ་པོར་རྟོོག་པོའི་ིཚ་ེའིདོད་ཆགས་མེད་པོའི་ིསེམས་ལས་བྱུང་སེམས།� །ཕ་དང་མ་གཉིས་རྣམ་པོར་རྟོོག་པོའི་ིཚ་ེའིདོད་ཆགས་མེད་པོའི་ིསེམས་ལས་བྱུང་
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མྱ་ིོ་ྱཅངྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལམྱ་ིོ་ྱཅངྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལ

ངམ་གསོལ་པོ།� ཀྱ་ེགཽ་ཏེ་མ་མ་ལགས་ས།ོ� །མའི་ིརྣམ་པོར་རྟོོག་པོ་ལས་བྱུང་ངམ།� ཀྱ་ེགཽ་ཏེ་ངམ་གསོལ་པོ།� ཀྱ་ེགཽ་ཏེ་མ་མ་ལགས་ས།ོ� །མའི་ིརྣམ་པོར་རྟོོག་པོ་ལས་བྱུང་ངམ།� ཀྱ་ེགཽ་ཏེ་

མ་མ་ལགས་སོ།� །ད་ེཕའི་ིསེམས་ལས་བྱུང་ངམ།� །ཀྱ་ེགཽ་ཏེ་མ་མ་ལགས་སོ།� །ཕའི་ིརྣམ་མ་མ་ལགས་སོ།� །ད་ེཕའི་ིསེམས་ལས་བྱུང་ངམ།� །ཀྱ་ེགཽ་ཏེ་མ་མ་ལགས་སོ།� །ཕའི་ིརྣམ་

པོར་རྟོོག་པོས་ལས་བྱུང་ངམ།� ཀྱ་ེགཽ་ཏེ་མ་མ་ལགས་ས།ོ� །ཀུན་དུ་རྒྱུ་དག་འིད་ིལ་ཇ་ིསྙེམ་དུ་པོར་རྟོོག་པོས་ལས་བྱུང་ངམ།� ཀྱ་ེགཽ་ཏེ་མ་མ་ལགས་ས།ོ� །ཀུན་དུ་རྒྱུ་དག་འིད་ིལ་ཇ་ིསྙེམ་དུ་

སེམས།� ཕའི་ིའིདོད་ཆགས་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེམའི་ིམངལ་དུ་ཞུགས་སམ།� ཀྱ་ེགཽ་ཏེ་མ་ད་ེན་ིམ་སེམས།� ཕའི་ིའིདོད་ཆགས་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེམའི་ིམངལ་དུ་ཞུགས་སམ།� ཀྱ་ེགཽ་ཏེ་མ་ད་ེན་ིམ་

ལགས་སོ།� །ཀུན་དུ་རྒྱུ་དག་འིདི་ཇི་སྙེམ་དུ་སེམས།� ཕའིི་སེམས་གང་ཡིིན་པོ་དེ་མའིི་ལགས་སོ།� །ཀུན་དུ་རྒྱུ་དག་འིདི་ཇི་སྙེམ་དུ་སེམས།� ཕའིི་སེམས་གང་ཡིིན་པོ་དེ་མའིི་

མངལ་དུ་ཞུགས་སམ།� ཀྱ་ེགཽ་ཏེ་མ་ད་ེན་ིམ་ལགས་སོ།� །ཀུན་དུ་རྒྱུ་དག་འིད་ིལ་ཇ་ིསྙེམ་དུ་མངལ་དུ་ཞུགས་སམ།� ཀྱ་ེགཽ་ཏེ་མ་ད་ེན་ིམ་ལགས་སོ།� །ཀུན་དུ་རྒྱུ་དག་འིད་ིལ་ཇ་ིསྙེམ་དུ་

སེམས།� ཕའིི་ཀུན་དུ་རྟོོག་པོ་དེ་མའིི་མངལ་དུ་ཞུགས་སམ།� ཀྱེ་གཽ་ཏེ་མ་དེ་ནི་མ་ལགས་སེམས།� ཕའིི་ཀུན་དུ་རྟོོག་པོ་དེ་མའིི་མངལ་དུ་ཞུགས་སམ།� ཀྱེ་གཽ་ཏེ་མ་དེ་ནི་མ་ལགས་

ས།ོ� །ཀུན་དུ་རྒྱུ་དག་འིད་ིལ་ཇ་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� མངལ་ན་གནས་པོ་ད་ེལྷ་ལས་ཤེ་ིའིཕོས་ཏེ་ེས།ོ� །ཀུན་དུ་རྒྱུ་དག་འིད་ིལ་ཇ་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� མངལ་ན་གནས་པོ་ད་ེལྷ་ལས་ཤེ་ིའིཕོས་ཏེ་ེ

མའི་ིམངལ་དུ་ཞུགས་སམ།� ཀྱ་ེགཽ་ཏེ་མ་མ་འིཚལ་ཏེོ།� །ཀུན་དུ་རྒྱུ་དག་འིད་ིལ་ཇ་ིསྙེམ་དུ་མའི་ིམངལ་དུ་ཞུགས་སམ།� ཀྱ་ེགཽ་ཏེ་མ་མ་འིཚལ་ཏེོ།� །ཀུན་དུ་རྒྱུ་དག་འིད་ིལ་ཇ་ིསྙེམ་དུ་

སེམས།� མངལ་ན་གནས་པོ་དེ་མི་དང་།� ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།� སེམས་ཅིན་དམྱོལ་བ་སེམས།� མངལ་ན་གནས་པོ་དེ་མི་དང་།� ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།� སེམས་ཅིན་དམྱོལ་བ་

དང་།� དུད་འིགྲོའི་ིསྐྱོ་ེགནས་དང་།� གཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིག་རྟོེན་ནས་ཤེ་ིའིཕོས་ཏེ་ེམའི་ིམངལ་དུ་དང་།� དུད་འིགྲོའི་ིསྐྱོ་ེགནས་དང་།� གཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིག་རྟོེན་ནས་ཤེ་ིའིཕོས་ཏེ་ེམའི་ིམངལ་དུ་

ཞུགས་སམ།� ཀྱེ་ གཽ ་ཏེ ་མ ་མ ་འིཚལ་ཏེོ། � །ཀུན ་དུ ་རྒྱུ ་དག་འིདི་ལ ་ཇི ་སྙེམ ་དུ ་ཞུགས་སམ།� ཀྱེ་ གཽ ་ཏེ ་མ ་མ ་འིཚལ་ཏེོ། � །ཀུན ་དུ ་རྒྱུ ་དག་འིདི་ལ ་ཇི ་སྙེམ ་དུ ་

སེམས།� །མངལ་ན་གནས་པོ་ད་ེགཟུགས་ཡིོད་པོའིམ།� གཟུགས་མེད་པོ་ཞིིག་མའི་ིམངལ་སེམས།� །མངལ་ན་གནས་པོ་ད་ེགཟུགས་ཡིོད་པོའིམ།� གཟུགས་མེད་པོ་ཞིིག་མའི་ིམངལ་

དུ ་ཞུགས ་སམ། � ཀྱེ ་ གཽ ་ ཏེ ་མ ་མ ་འིཚལ ་ཏེོ། � །ཀུན ་དུ ་རྒྱུ ་འིདི ་ལ ་ཇི ་སྙེམ ་དུ ་དུ ་ཞུགས ་སམ། � ཀྱེ ་ གཽ ་ ཏེ ་མ ་མ ་འིཚལ ་ཏེོ། � །ཀུན ་དུ ་རྒྱུ ་འིདི ་ལ ་ཇི ་སྙེམ ་དུ ་

སེམས།� །གཟུགས་དང་།� ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པོར་སེམས།� །གཟུགས་དང་།� ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པོར་

ཤེེས་པོ་མའིི་མངལ་དུ་ཞུགས་སམ།� ཀྱེ་གཽ་ཏེ་མ་མ་འིཚལ་ཏེོ།� །དེ་སྐད་ཅིེས་གསོལ་པོ་ཤེེས་པོ་མའིི་མངལ་དུ་ཞུགས་སམ།� ཀྱེ་གཽ་ཏེ་མ་མ་འིཚལ་ཏེོ།� །དེ་སྐད་ཅིེས་གསོལ་པོ་

དང་།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་གཞིན་མུ་སྟེགས་ཅིན་ཀུན་དུ་རྒྱུ་དེ་དག་ལ་འིདི་སྐད་ཅིེས་དང་།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་གཞིན་མུ་སྟེགས་ཅིན་ཀུན་དུ་རྒྱུ་དེ་དག་ལ་འིདི་སྐད་ཅིེས་

བཀའི་སྩལ་ཏེ།ོ� །ཀུན་དུ་རྒྱུ་དག་ཆོས་འིད་ིན་ིཟབ་ཅིིང་ཕྲེ་སྟ།ེ� །མཁས་པོ་ཤེེས་པོ་བླ་ོདང་ལྡིན་བཀའི་སྩལ་ཏེ།ོ� །ཀུན་དུ་རྒྱུ་དག་ཆོས་འིད་ིན་ིཟབ་ཅིིང་ཕྲེ་སྟ།ེ� །མཁས་པོ་ཤེེས་པོ་བླ་ོདང་ལྡིན་

པོས་རིས་པོར་བྱ་བ་ཡིིན་ཏེེ།� བརྟོག་ཏུ་མེད་ཅིིང་བརྟོག་པོའི་ིཡུལ་མ་ཡིིན་ལ།� བལྟེ་དཀའི་པོས་རིས་པོར་བྱ་བ་ཡིིན་ཏེེ།� བརྟོག་ཏུ་མེད་ཅིིང་བརྟོག་པོའི་ིཡུལ་མ་ཡིིན་ལ།� བལྟེ་དཀའི་

ཞིིང་ཤེེས་པོར་དཀའི་བས་དེ་ནི་ཁྱིེད་ཡུན་རིང་པོོར་གཞིན་དུ་བལྟེས་པོ།� གཞིན་དུ་མོས་ཞིིང་ཤེེས་པོར་དཀའི་བས་དེ་ནི་ཁྱིེད་ཡུན་རིང་པོོར་གཞིན་དུ་བལྟེས་པོ།� གཞིན་དུ་མོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

པོ།� གཞིན་དུ་དད་པོ།� གཞིན་དུ་བརྩོན་པོ།� གཞིན་དུ་ལྟེ་བའིི་གནས་ལ་གནས་པོ་རྣམས་པོ།� གཞིན་དུ་དད་པོ།� གཞིན་དུ་བརྩོན་པོ།� གཞིན་དུ་ལྟེ་བའིི་གནས་ལ་གནས་པོ་རྣམས་

ཀྱིས་ཤེེས་པོར་མ་ིནུས་མོད་ཀྱི།� ཀུན་དུ་རྒྱུ་དག་འིོན་ཀྱང་རིགས་ཀྱ་ིབུའིམ།� རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཀྱིས་ཤེེས་པོར་མ་ིནུས་མོད་ཀྱི།� ཀུན་དུ་རྒྱུ་དག་འིོན་ཀྱང་རིགས་ཀྱ་ིབུའིམ།� རིགས་ཀྱ་ིབུ་

མ་ོདག་ཚུལ་དང་འིདྲི་བའི་ིདག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེན་ལ་བརྟོེན་ནས་ཆོས་ཟབ་མ་ོརྣམས་ལ་མིག་མ་ོདག་ཚུལ་དང་འིདྲི་བའི་ིདག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེན་ལ་བརྟོེན་ནས་ཆོས་ཟབ་མ་ོརྣམས་ལ་མིག་

སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར་ཏེ།ེ� ཀུན་དུ་རྒྱུ་དག་འིད་ིལྟེ་སྟ།ེ� དཔོེར་ན་མ་ིམིག་ག་ིདབང་པོ་ོཉམས་པོ་ན་ིདེའི་ིསྐྱོ་ེབར་འིགྱུར་ཏེ།ེ� ཀུན་དུ་རྒྱུ་དག་འིད་ིལྟེ་སྟ།ེ� དཔོེར་ན་མ་ིམིག་ག་ིདབང་པོ་ོཉམས་པོ་ན་ིདེའི་ི

ཚུལ་དང་འིདྲི་བའི་ིགས་ོབ་བྱེད་པོ་དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེན་ལ་བརྟོེན་ནས་ཚ་ེའིད་ིཉིད་ལ་མིག་ཚུལ་དང་འིདྲི་བའི་ིགས་ོབ་བྱེད་པོ་དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེན་ལ་བརྟོེན་ནས་ཚ་ེའིད་ིཉིད་ལ་མིག་

ཡིོངས་སུ་དག་པོར་འིགྱུར་ཏེེ།� མིག་དེས་ཀྱང་ཚེ་འིདི་ཉིད་ལ་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་བར་ཡིོངས་སུ་དག་པོར་འིགྱུར་ཏེེ།� མིག་དེས་ཀྱང་ཚེ་འིདི་ཉིད་ལ་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་བར་

འིགྱུར་རོ།� །ཀུན་དུ་རྒྱུ་དག་དེ་བཞིིན་དུ་རིགས་ཀྱི་བུའིམ།� རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་འིགྱུར་རོ།� །ཀུན་དུ་རྒྱུ་དག་དེ་བཞིིན་དུ་རིགས་ཀྱི་བུའིམ།� རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་

མིག་ཉམས་པོར་གྱུར་པོས་ཚུལ་དང་འིདྲི་བའི་ིདག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེན་ལ་བརྟོེན་ན་ཤེེས་རབ་མིག་ཉམས་པོར་གྱུར་པོས་ཚུལ་དང་འིདྲི་བའི་ིདག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེན་ལ་བརྟོེན་ན་ཤེེས་རབ་

ཀྱི་མིག་རྣམ་པོར་དག་པོར་འིགྱུར་ཏེེ།� དེས་ཀྱང་ཆོས་ཟབ་མོ་རྣམས་མཐོང་བར་འིགྱུར་ཀྱི་མིག་རྣམ་པོར་དག་པོར་འིགྱུར་ཏེེ།� དེས་ཀྱང་ཆོས་ཟབ་མོ་རྣམས་མཐོང་བར་འིགྱུར་

རོ།� །ཀུན་དུ་རྒྱུ་ཁྱིེད་ཀྱང་ཡུན་རིང་པོ་ོནས་གཞིན་དུ་བལྟེས་པོ།� སྔོོན་ལོག་པོའིི་གདམས་རོ།� །ཀུན་དུ་རྒྱུ་ཁྱིེད་ཀྱང་ཡུན་རིང་པོ་ོནས་གཞིན་དུ་བལྟེས་པོ།� སྔོོན་ལོག་པོའིི་གདམས་

ངག་གིས་བསླུས་པོ།� ཆོས་མ་ཡིིན་པོ་ལ་ཆོས་སུ་འིདུ་ཤེེས་པོ།� ཐར་པོ་མ་ཡིིན་པོ་ལ་ཐར་ངག་གིས་བསླུས་པོ།� ཆོས་མ་ཡིིན་པོ་ལ་ཆོས་སུ་འིདུ་ཤེེས་པོ།� ཐར་པོ་མ་ཡིིན་པོ་ལ་ཐར་

པོར་འིདུ་ཤེེས་པོར་འིབྱུང་བ་མ་ཡིིན་ལ་འིབྱུང་བར་འིདུ་ཤེེས་པོ།� ཆུད་ཟོས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་པོར་འིདུ་ཤེེས་པོར་འིབྱུང་བ་མ་ཡིིན་ལ་འིབྱུང་བར་འིདུ་ཤེེས་པོ།� ཆུད་ཟོས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་

གཟན་པོ་ཡིིན་ཏེ།ེ� ཀུན་དུ་རྒྱུ་དག་འིད་ིལྟེ་སྟ།ེ� དཔོེར་ན་ལོང་བའི་ིདམིགས་བུ་ལོང་བས་བྱས་གཟན་པོ་ཡིིན་ཏེ།ེ� ཀུན་དུ་རྒྱུ་དག་འིད་ིལྟེ་སྟ།ེ� དཔོེར་ན་ལོང་བའི་ིདམིགས་བུ་ལོང་བས་བྱས་

ན།� གང་འིད་ིབཀྲ་ིབ་དང་།� ཁྲིད་པོ་ད་ེགཉིས་གཡིང་ཚུལ་མ་ཡིིན་པོར་སྡུག་བསྔོལ་ཐོབ་པོར་ན།� གང་འིད་ིབཀྲ་ིབ་དང་།� ཁྲིད་པོ་ད་ེགཉིས་གཡིང་ཚུལ་མ་ཡིིན་པོར་སྡུག་བསྔོལ་ཐོབ་པོར་

འིགྱུར་བར་ཤེེས་པོར་བྱའི།ོ� །ཀུན་དུ་རྒྱུ་དག་ད་ེབཞིིན་དུ་དག་ེསྦྱིོང་ངམ།� །བྲམ་ཟ་ེགང་ལ་ལ་འིགྱུར་བར་ཤེེས་པོར་བྱའི།ོ� །ཀུན་དུ་རྒྱུ་དག་ད་ེབཞིིན་དུ་དག་ེསྦྱིོང་ངམ།� །བྲམ་ཟ་ེགང་ལ་ལ་

སྟོན་པོ་མ་ཡིིན་པོར་བདག་ཅིག་ནི་སྟོན་པོ་ཡིིན་ནོ་ཞིེས་ཁས་འིཆེ་བ་དང་།� ཡིང་དག་པོར་སྟོན་པོ་མ་ཡིིན་པོར་བདག་ཅིག་ནི་སྟོན་པོ་ཡིིན་ནོ་ཞིེས་ཁས་འིཆེ་བ་དང་།� ཡིང་དག་པོར་

རྫོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་མ་ཡིིན་པོར་བདག་ཅིག་ན་ིཡིང་དག་པོར་རྫོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་རྫོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་མ་ཡིིན་པོར་བདག་ཅིག་ན་ིཡིང་དག་པོར་རྫོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་

ཡིིན་ན་ོཞིེས་ཁས་ཆ་ེབ་དང་།� འིབྱུང་བ་ལ་མཁས་པོ་མ་ཡིིན་པོར་བདག་ཅིག་ན་ིའིབྱུང་བ་ལ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་ཁས་ཆ་ེབ་དང་།� འིབྱུང་བ་ལ་མཁས་པོ་མ་ཡིིན་པོར་བདག་ཅིག་ན་ིའིབྱུང་བ་ལ་

མཁས་པོའི་ོཞིེས་ཁས་འིཆ་ེབ་དང་།� འིབྱུང་བ་མཐོང་བ་མ་ཡིིན་པོར་བདག་ཅིག་ན་ིའིབྱུང་བ་མཁས་པོའི་ོཞིེས་ཁས་འིཆ་ེབ་དང་།� འིབྱུང་བ་མཐོང་བ་མ་ཡིིན་པོར་བདག་ཅིག་ན་ིའིབྱུང་བ་

མཐོང་བ་ཡིིན་ནོ་ཞིེས་ཁས་འིཆེ་བ་དང་།� མུ་སྟེགས་བྱེད་མ་ཡིིན་པོར་བདག་ཅིག་ནི་མུ་མཐོང་བ་ཡིིན་ནོ་ཞིེས་ཁས་འིཆེ་བ་དང་།� མུ་སྟེགས་བྱེད་མ་ཡིིན་པོར་བདག་ཅིག་ནི་མུ་
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མྱ་ིོ་ྱཅངྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལམྱ་ིོ་ྱཅངྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལ

སྟེགས་བྱེད་པོ་ཡིིན་ནོ་ཞིེས་ཁས་འིཆེ་བ་ཡིིན་ཏེེ།� དེ་དག་སྟོན་པོ་མ་ཡིིན་པོར་སྟོན་སྟེགས་བྱེད་པོ་ཡིིན་ནོ་ཞིེས་ཁས་འིཆེ་བ་ཡིིན་ཏེེ།� དེ་དག་སྟོན་པོ་མ་ཡིིན་པོར་སྟོན་

པོའིོ།� །ཞིེས་ཁས་འིཆེ་ཞིིང་གང་རྗེེས་སུ་སྟོན་པོ་དེ་ནི་ལོག་པོར་རྗེེས་སུ་སྟོན་པོར་པོའིོ།� །ཞིེས་ཁས་འིཆེ་ཞིིང་གང་རྗེེས་སུ་སྟོན་པོ་དེ་ནི་ལོག་པོར་རྗེེས་སུ་སྟོན་པོར་

འིགྱུར།� ཡིང་དག་པོར་རྫོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་མ་ཡིིན་པོར་གང་ཁོང་དུ་ཆུད་པོར་བྱེད་པོ་ད་ེའིགྱུར།� ཡིང་དག་པོར་རྫོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་མ་ཡིིན་པོར་གང་ཁོང་དུ་ཆུད་པོར་བྱེད་པོ་ད་ེ

ན་ིལོག་པོར་ཁོང་དུ་ཆུད་པོར་བྱེད་པོར་འིགྱུར།� གང་འིབྱུང་བ་ལ་མཁས་པོ་མ་ཡིིན་པོར་གང་ན་ིལོག་པོར་ཁོང་དུ་ཆུད་པོར་བྱེད་པོར་འིགྱུར།� གང་འིབྱུང་བ་ལ་མཁས་པོ་མ་ཡིིན་པོར་གང་

འིབྱིན་པོ་ད་ེན་ིལོག་པོར་འིབྱིན་པོར་འིགྱུར།� འིབྱུང་བ་མཐོང་བ་མ་ཡིིན་པོར་གང་འིབྱུང་བ་འིབྱིན་པོ་ད་ེན་ིལོག་པོར་འིབྱིན་པོར་འིགྱུར།� འིབྱུང་བ་མཐོང་བ་མ་ཡིིན་པོར་གང་འིབྱུང་བ་

སྟོན་པོ་དེ་ནི་ལོག་པོར་སྟོན་པོར་འིགྱུར།� མུ་སྟེགས་བྱེད་པོ་མ་ཡིིན་པོར་གང་སྒྲོོལ་བར་ནི་སྟོན་པོ་དེ་ནི་ལོག་པོར་སྟོན་པོར་འིགྱུར།� མུ་སྟེགས་བྱེད་པོ་མ་ཡིིན་པོར་གང་སྒྲོོལ་བར་ནི་

ལོག་པོར་སྒྲོོལ་བར་འིགྱུར་ཏེེ།� དེ་དག་ནི་ཚུལ་མ་ཡིིན་པོར་སྡུག་བསྔོལ་ཐོབ་པོར་འིགྱུར་ལོག་པོར་སྒྲོོལ་བར་འིགྱུར་ཏེེ།� དེ་དག་ནི་ཚུལ་མ་ཡིིན་པོར་སྡུག་བསྔོལ་ཐོབ་པོར་འིགྱུར་

རོ།� །ཀུན་དུ་རྒྱུ་དག་འིད་ིལྟེ་སྟེ།� དཔོེར་ན་བ་ལང་རྫ་ིརབ་ཀ་ལ་མཁས་པོ་མ་ཡིིན་པོས་རབ་རོ།� །ཀུན་དུ་རྒྱུ་དག་འིད་ིལྟེ་སྟེ།� དཔོེར་ན་བ་ལང་རྫ་ིརབ་ཀ་ལ་མཁས་པོ་མ་ཡིིན་པོས་རབ་

ཀ་མ་ཡིིན་པོར་བ་ལང་བསྒྲོལ་ན།� དེའི་ིབ་ལང་ད་ེདག་གིས་ཕ་རོལ་དང་ཚུལ་རོལ་གྱི་ིའིགྲམ་ཀ་མ་ཡིིན་པོར་བ་ལང་བསྒྲོལ་ན།� དེའི་ིབ་ལང་ད་ེདག་གིས་ཕ་རོལ་དང་ཚུལ་རོལ་གྱི་ིའིགྲམ་

མ་རྙོེད་ནས་འིཁྱིིལ་ཏེ།ེ� ད་ེཉིད་དུ་ཚུལ་མ་ཡིིན་པོར་སྡུག་བསྔོལ་ཐོབ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིམ་རྙོེད་ནས་འིཁྱིིལ་ཏེ།ེ� ད་ེཉིད་དུ་ཚུལ་མ་ཡིིན་པོར་སྡུག་བསྔོལ་ཐོབ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེཅིིའི་ི

ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟེར་བ་ལང་རྫི་དེ་རབ་ཀ་ལ་མི་མཁས་པོའིི་ཕྱིིར་རོ།� །ཀུན་དུ་རྒྱུ་དག་དེ་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟེར་བ་ལང་རྫི་དེ་རབ་ཀ་ལ་མི་མཁས་པོའིི་ཕྱིིར་རོ།� །ཀུན་དུ་རྒྱུ་དག་དེ་

བཞིིན་དུ་གང་ལ་ལ་མུ་སྟེགས་བྱེད་པོ་མ་ཡིིན་པོར་མུ་སྟེགས་བྱེད་པོར་ཁས་འིཆ་ེཞིིང་གང་བཞིིན་དུ་གང་ལ་ལ་མུ་སྟེགས་བྱེད་པོ་མ་ཡིིན་པོར་མུ་སྟེགས་བྱེད་པོར་ཁས་འིཆ་ེཞིིང་གང་

སྒྲོོལ་བ་ད་ེན་ིཚུལ་མ་ཡིིན་པོར་སྡུག་བསྔོལ་ཐོབ་པོར་འིགྱུར་རོ།� །ཀུན་དུ་རྒྱུ་དག་ད་ེན་ིསྟོན་སྒྲོོལ་བ་ད་ེན་ིཚུལ་མ་ཡིིན་པོར་སྡུག་བསྔོལ་ཐོབ་པོར་འིགྱུར་རོ།� །ཀུན་དུ་རྒྱུ་དག་ད་ེན་ིསྟོན་

པོ་ཉིད་ཡིིན་ལ་སྟོན་པོར་ཁས་འིཆ་ེབས་ངག་རྗེེས་སུ་སྟོན་པོ་ད་ེཡིང་དག་པོར་རྗེེས་སུ་སྟོན་པོ་པོ་ཉིད་ཡིིན་ལ་སྟོན་པོར་ཁས་འིཆ་ེབས་ངག་རྗེེས་སུ་སྟོན་པོ་ད་ེཡིང་དག་པོར་རྗེེས་སུ་སྟོན་པོ་

ཡིིན།� ཡིང་དག་པོར་རྫོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཉིད་ཡིིན་ལ་ཡིང་དག་པོར་རྫོགས་པོའི་ིསངས་ཡིིན།� ཡིང་དག་པོར་རྫོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཉིད་ཡིིན་ལ་ཡིང་དག་པོར་རྫོགས་པོའི་ིསངས་

རྒྱས་སུ།� ཁས་འིཆེ་བས།� ང་གང་ཁོང་དུ་ཆུད་པོར་བྱེད་པོ་དེ་ཡིང་དག་པོར་ཁོང་དུ་ཆུད་རྒྱས་སུ།� ཁས་འིཆེ་བས།� ང་གང་ཁོང་དུ་ཆུད་པོར་བྱེད་པོ་དེ་ཡིང་དག་པོར་ཁོང་དུ་ཆུད་

པོར་བྱེད་པོ་ཡིིན།� འིབྱུང་བ་ལ་མཁས་པོ་ཉིད་ཡིིན་ལ་འིབྱུང་བ་ལ་མཁས་པོས་ཁས་འིཆེ་པོར་བྱེད་པོ་ཡིིན།� འིབྱུང་བ་ལ་མཁས་པོ་ཉིད་ཡིིན་ལ་འིབྱུང་བ་ལ་མཁས་པོས་ཁས་འིཆེ་

བས་ང་གང་འིབྱིན་པོ་ད་ེདག་ཡིང་དག་པོར་འིབྱིན་པོ་ཡིིན།� འིབྱུང་བ་མཐོང་བ་ཉིད་ཡིིན་ལ་བས་ང་གང་འིབྱིན་པོ་ད་ེདག་ཡིང་དག་པོར་འིབྱིན་པོ་ཡིིན།� འིབྱུང་བ་མཐོང་བ་ཉིད་ཡིིན་ལ་

འིབྱུང་བ་སྟོན་པོར་ཁས་འིཆ་ེབས་དགའི་འིབྱུང་བ་སྟོན་པོ་ད་ེཡིང་དག་པོར་སྟོན་པོ་ཡིིན།� མུ་འིབྱུང་བ་སྟོན་པོར་ཁས་འིཆ་ེབས་དགའི་འིབྱུང་བ་སྟོན་པོ་ད་ེཡིང་དག་པོར་སྟོན་པོ་ཡིིན།� མུ་

སྟེགས་བྱེད་པོ་ཡིིན་ལ་མུ་སྟེགས་བྱེད་པོར་ཁས་འིཆ་ེབས་ང་གང་སྒྲོོལ་བ་ད་ེཡིང་དག་པོར་སྟེགས་བྱེད་པོ་ཡིིན་ལ་མུ་སྟེགས་བྱེད་པོར་ཁས་འིཆ་ེབས་ང་གང་སྒྲོོལ་བ་ད་ེཡིང་དག་པོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

སྒྲོོལ་བ་ཡིིན་ཏེེ།� སྟོན་པོའིི་ཆོས་རབ་ཏུ་ཤེེས་ནས་ནི་རྗེེས་སུ་སྟོན།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྒྲོོལ་བ་ཡིིན་ཏེེ།� སྟོན་པོའིི་ཆོས་རབ་ཏུ་ཤེེས་ནས་ནི་རྗེེས་སུ་སྟོན།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་

རབ་ཏུ་ཤེེས་ནས་ནི་ཁོང་དུ་ཆུད་པོར་བྱེད།� །འིབྱུང་བ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ནས་ནི་འིབྱིན།� །ཡིང་རབ་ཏུ་ཤེེས་ནས་ནི་ཁོང་དུ་ཆུད་པོར་བྱེད།� །འིབྱུང་བ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ནས་ནི་འིབྱིན།� །ཡིང་

དག་པོར་མཐོང་ནས་ན་ིསྟོན།� །མུ་སྟེགས་རབ་ཏུ་ཤེེས་ནས་ན་ིསྒྲོོལ་ཏེེ།� གང་སྒྲོོལ་བད་ེཡིང་དག་པོར་མཐོང་ནས་ན་ིསྟོན།� །མུ་སྟེགས་རབ་ཏུ་ཤེེས་ནས་ན་ིསྒྲོོལ་ཏེེ།� གང་སྒྲོོལ་བད་ེཡིང་

མུ་སྟེགས་བད་ེབ་རབ་ཏུ་སྒྲོོལ་བ་ཡིིན་ནོ།� །འིད་ིལྟེ་སྟེ།� ཀུན་དུ་རྒྱུ་དག་ཁྱིེད་ཀྱང་ཐར་པོར་མུ་སྟེགས་བད་ེབ་རབ་ཏུ་སྒྲོོལ་བ་ཡིིན་ནོ།� །འིད་ིལྟེ་སྟེ།� ཀུན་དུ་རྒྱུ་དག་ཁྱིེད་ཀྱང་ཐར་པོར་

འིདོད་པོ་ཡིིན་ལ།� ང་ཡིང་སྟོན་པོ་མངོན་དུ་བཞུགས་པོ་ཡིིན་ཏེེ།� ཡིང་དག་པོར་སྟོན་འིདོད་པོ་ཡིིན་ལ།� ང་ཡིང་སྟོན་པོ་མངོན་དུ་བཞུགས་པོ་ཡིིན་ཏེེ།� ཡིང་དག་པོར་སྟོན་

པོ།� ཡིང་དག་པོར་ཁོང་དུ་ཆུད་པོར་བྱེད་པོ།� འིབྱུང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་འིབྱུང་བ་མཐོང་པོ།� ཡིང་དག་པོར་ཁོང་དུ་ཆུད་པོར་བྱེད་པོ།� འིབྱུང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་འིབྱུང་བ་མཐོང་

བ།� ཡིང་དག་པོའི་ིམུ་སྟེགས་བྱེད་པོ་ཡིིན་གྱིིས་དེའི་ིཕྱིིར་རྣ་བ་ལྷོགས་ཏེ་ེམོས་པོ་སྐྱོེད་ལ་དྲིན་བ།� ཡིང་དག་པོའི་ིམུ་སྟེགས་བྱེད་པོ་ཡིིན་གྱིིས་དེའི་ིཕྱིིར་རྣ་བ་ལྷོགས་ཏེ་ེམོས་པོ་སྐྱོེད་ལ་དྲིན་

པོ་ཉེ་བར་ཞིོག་སྟེ།� ཡིིད་འིདུན་པོར་གྱིིས་ལ་མ་ཐོབ་པོའིི་ཆོས་རྣམས་ཐོབ་པོར་བྱ་བ་པོ་ཉེ་བར་ཞིོག་སྟེ།� ཡིིད་འིདུན་པོར་གྱིིས་ལ་མ་ཐོབ་པོའིི་ཆོས་རྣམས་ཐོབ་པོར་བྱ་བ་

དང་།� སྔོོན་མ་ཕྱིིན་པོའི་ིམལ་དུ་འིགྲ་ོབར་བྱ་བ་དང་།� སྔོོན་མ་སོང་བའི་ིཕྱིོགས་སུ་འིགྲ་ོབར་དང་།� སྔོོན་མ་ཕྱིིན་པོའི་ིམལ་དུ་འིགྲ་ོབར་བྱ་བ་དང་།� སྔོོན་མ་སོང་བའི་ིཕྱིོགས་སུ་འིགྲ་ོབར་

བྱ་བ་དང་།� སྔོོན་མ་འིགྲོགས་པོའིི་ལམ་གྲོགས་དང་འིགྲོགས་པོར་བྱ་བ་དང་།� སྔོོན་མ་བྱ་བ་དང་།� སྔོོན་མ་འིགྲོགས་པོའིི་ལམ་གྲོགས་དང་འིགྲོགས་པོར་བྱ་བ་དང་།� སྔོོན་མ་

བཙལ་བའི་ིལམ་བཙལ་བར་བྱ་བ་དང་།� སྔོོན་མ་ཐོབ་པོའི་ིཆོས་ཀྱ་ིམཛིོད་ཐོབ་པོར་བྱ་བའི་ིབཙལ་བའི་ིལམ་བཙལ་བར་བྱ་བ་དང་།� སྔོོན་མ་ཐོབ་པོའི་ིཆོས་ཀྱ་ིམཛིོད་ཐོབ་པོར་བྱ་བའི་ི

ཕྱིིར།� །བརྩོན་འིགྲུས་ཡིང་དག་པོར་རྩོམས་ཤེིག� །ཀུན་དུ་རྒྱུ་དག་ཆོས་གསུམ་མངོན་དུ་ཕྱིིར།� །བརྩོན་འིགྲུས་ཡིང་དག་པོར་རྩོམས་ཤེིག� །ཀུན་དུ་རྒྱུ་དག་ཆོས་གསུམ་མངོན་དུ་

གྱུར་པོས་མངལ་དུ་འིཇུག་ཅིེས་གང་སྨྲས་པོ་ད་ེལེགས་པོར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིིད་ལ་ཟུང་ཤེིག་གྱུར་པོས་མངལ་དུ་འིཇུག་ཅིེས་གང་སྨྲས་པོ་ད་ེལེགས་པོར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིིད་ལ་ཟུང་ཤེིག་

དང་།� མངལ་དུ་འིཇུག་པོ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིཁྱིེད་ལ་ངས་བཤེད་ད།ོ� ཀུན་དང་།� མངལ་དུ་འིཇུག་པོ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིཁྱིེད་ལ་ངས་བཤེད་ད།ོ� ཀུན་

དུ་རྒྱུ་དག་དེ་ལ་མ་ཞིེས་གང་སྨྲས་པོ་དེ་ནི་སྔོོན་གྱིི་ལས་བསགས་པོའིི་རྐྱེེན་དུ་གསུངས་དུ་རྒྱུ་དག་དེ་ལ་མ་ཞིེས་གང་སྨྲས་པོ་དེ་ནི་སྔོོན་གྱིི་ལས་བསགས་པོའིི་རྐྱེེན་དུ་གསུངས་

ས།ོ� །ཕ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིསྔོོན་གྱི་ིལས་བསགས་པོའི་ིརྒྱུར་གསུངས་ས།ོ� །དྲི་ིཟ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེས།ོ� །ཕ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིསྔོོན་གྱི་ིལས་བསགས་པོའི་ིརྒྱུར་གསུངས་ས།ོ� །དྲི་ིཟ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེ

ན་ིརྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ལས་ཀྱིས་འིཕངས་པོའི་ིཚིག་བླ་དགས་ས།ོ� མེར་མེར་པོ་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིན་ིརྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ལས་ཀྱིས་འིཕངས་པོའི་ིཚིག་བླ་དགས་ས།ོ� མེར་མེར་པོ་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ེན་ི

ལས་ཀྱིས་འིཕངས་པོའི་ིརྣམ་པོར་ཤེེས་པོའི་ིགནས་དང་གཞིིའི།ོ� །མའི་ིམངལ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིལས་ཀྱིས་འིཕངས་པོའི་ིརྣམ་པོར་ཤེེས་པོའི་ིགནས་དང་གཞིིའི།ོ� །མའི་ིམངལ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེན་ི

རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ལས་ཀྱིས་འིཕངས་པོའི་ིགཞི་ིསྟེ།� འིད་ིལྟེར་མའི་ིམངལ་ན་གནས་པོའི་ིརྣམ་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ལས་ཀྱིས་འིཕངས་པོའི་ིགཞི་ིསྟེ།� འིད་ིལྟེར་མའི་ིམངལ་ན་གནས་པོའི་ིརྣམ་

པོར་ཤེེས་པོ་ན་ིསྐྱོ་ེབ་དང་།� འིཕེལ་བ་དང་།� རྒྱས་པོར་འིགྱུར་རོ།� །ཀུན་དུ་རྒྱུ་དག་འིད་ིལྟེ་པོར་ཤེེས་པོ་ན་ིསྐྱོ་ེབ་དང་།� འིཕེལ་བ་དང་།� རྒྱས་པོར་འིགྱུར་རོ།� །ཀུན་དུ་རྒྱུ་དག་འིད་ིལྟེ་
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མྱ་ིོ་ྱཅངྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལམྱ་ིོ་ྱཅངྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལ

སྟ་ེདཔོེར་ན།� ས་ཆེན་པོ་ོལ་གནས་ན་རྩྭ་དང་།� ཤེིང་གེལ་བ་དང་།� སྨིན་དང་།� ནགས་ཚལ་སྟ་ེདཔོེར་ན།� ས་ཆེན་པོ་ོལ་གནས་ན་རྩྭ་དང་།� ཤེིང་གེལ་བ་དང་།� སྨིན་དང་།� ནགས་ཚལ་

དག་སྐྱོ་ེཞིིང་འིཕེལ་བ་དང་རྒྱས་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་མའི་ིམངལ་ན་གནས་པོའི་ིརྣམ་དག་སྐྱོ་ེཞིིང་འིཕེལ་བ་དང་རྒྱས་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་མའི་ིམངལ་ན་གནས་པོའི་ིརྣམ་

པོར་ཤེེས་པོ་ཡིང་སྐྱོེ་བ་དང་།� འིཕེལ་བ་དང་།� རྒྱས་པོར་འིགྱུར་ཏེེ།� འིཕེལ་ནས་སྐྱོེ་བར་པོར་ཤེེས་པོ་ཡིང་སྐྱོེ་བ་དང་།� འིཕེལ་བ་དང་།� རྒྱས་པོར་འིགྱུར་ཏེེ།� འིཕེལ་ནས་སྐྱོེ་བར་

འིགྱུར་ར།ོ� །བཙས་ནས་རྣམ་པོར་འིཕེལ་ལ།ོ� །འིཕེལ་ནས་སྤྱོོད་པོ་སྣང་བར་འིགྱུར་ཏེ།ེ� འིགྲ་ོའིགྱུར་ར།ོ� །བཙས་ནས་རྣམ་པོར་འིཕེལ་ལ།ོ� །འིཕེལ་ནས་སྤྱོོད་པོ་སྣང་བར་འིགྱུར་ཏེ།ེ� འིགྲ་ོ

བ་གང་དང་གང་ནས་ཤེ་ིའིཕོས་ནས་ད་ེདང་དེར་སྐྱོེས་ནས་ད་ེདང་འིདྲི་བའི་ིསྤྱོོད་པོ་ད་ེདག་ད་ེབ་གང་དང་གང་ནས་ཤེ་ིའིཕོས་ནས་ད་ེདང་དེར་སྐྱོེས་ནས་ད་ེདང་འིདྲི་བའི་ིསྤྱོོད་པོ་ད་ེདག་ད་ེ

སྤྱོོད་པོར་འིགྱུར་ཏེ།ེ� ད་ེདག་ཀྱང་མཁས་པོས་ཤེེས་པོར་བྱ་བ་ཡིིན་གྱིི� །གླེན་པོས་ན་ིམ་ཡིིན་སྤྱོོད་པོར་འིགྱུར་ཏེ།ེ� ད་ེདག་ཀྱང་མཁས་པོས་ཤེེས་པོར་བྱ་བ་ཡིིན་གྱིི� །གླེན་པོས་ན་ིམ་ཡིིན་

ནོ།� །ཡུན་རིང་པོ་ོནས་འིགྲོགས་འིགྲོགས་པོས་ཤེེས་པོར་བྱ་བ་ཡིིན་གྱིིས་ཡུན་ཐུང་དུས་མ་ནོ།� །ཡུན་རིང་པོ་ོནས་འིགྲོགས་འིགྲོགས་པོས་ཤེེས་པོར་བྱ་བ་ཡིིན་གྱིིས་ཡུན་ཐུང་དུས་མ་

ཡིིན་ནོ།� །� ཡིང་དག་པོར་སེམས་པོས་ཤེེས་པོར་བྱ་བ་ཡིིན་གྱིི།� མི་བརྩོན་པོས་མ་ཡིིན་ཡིིན་ནོ།� །� ཡིང་དག་པོར་སེམས་པོས་ཤེེས་པོར་བྱ་བ་ཡིིན་གྱིི།� མི་བརྩོན་པོས་མ་ཡིིན་

ནོ།� །ཀུན་དུ་རྒྱུ་དག་དེ་ལ་སེམས་ཅིན་དམྱོལ་བ་ནས་ཤེི་འིཕོས་པོའིི་གང་ཟག་གི་རྟོགས་ནོ།� །ཀུན་དུ་རྒྱུ་དག་དེ་ལ་སེམས་ཅིན་དམྱོལ་བ་ནས་ཤེི་འིཕོས་པོའིི་གང་ཟག་གི་རྟོགས་

མཁས་པོས་ཤེེས་པོར་བྱ་བ་ན་ིའིད་ིདག་ཡིིན་ཏེེ།� འིད་ིལྟེ་སྟེ།� སྐད་ཤེ་ཤེ་པོ་ོཡིིན།� སྐད་གྱི་ོམཁས་པོས་ཤེེས་པོར་བྱ་བ་ན་ིའིད་ིདག་ཡིིན་ཏེེ།� འིད་ིལྟེ་སྟེ།� སྐད་ཤེ་ཤེ་པོ་ོཡིིན།� སྐད་གྱི་ོ

དུམ་གྱིི་སྒྲོ་ལྟེ་བུ་ཡིིན།� སྐད་བརྟོག་དགོས་པོ་ཡིིན།� སྐད་ཆེ་བ་ཡིིན།� སྐད་ལྷད་ལྷད་པོོ་དུམ་གྱིི་སྒྲོ་ལྟེ་བུ་ཡིིན།� སྐད་བརྟོག་དགོས་པོ་ཡིིན།� སྐད་ཆེ་བ་ཡིིན།� སྐད་ལྷད་ལྷད་པོོ་

ཡིིན།� རྟོག་ཏུ་ངང་དས་པོ་ཡིིན།� རྟོག་ཏུ་འིདར་བ་ཡིིན།� རྟོག་ཏུ་སྤུ་ཟིང་ཞིེས་བྱེད་པོ་ཡིིན།� རྟོག་ཏུ་ངང་དས་པོ་ཡིིན།� རྟོག་ཏུ་འིདར་བ་ཡིིན།� རྟོག་ཏུ་སྤུ་ཟིང་ཞིེས་བྱེད་པོ་

ཡིིན།� རྨིི་ལམ་ན་མེའིི་ཕུང་པོོ་འིབར་བ་མཐོང་བ་ཡིིན།� །རི་རྒྱུག་པོར་མཐོང་བ་ཡིིན།� མི་ཡིིན།� རྨིི་ལམ་ན་མེའིི་ཕུང་པོོ་འིབར་བ་མཐོང་བ་ཡིིན།� །རི་རྒྱུག་པོར་མཐོང་བ་ཡིིན།� མི་

བདག་འིབར་བར་མཐོང་བ་ཡིིན།� ལྕགས་ཟངས་ཀྱ་ིནང་དུ་བཙ་ོབ་མཐོང་བ་ཡིིན་ལག་ནང་བདག་འིབར་བར་མཐོང་བ་ཡིིན།� ལྕགས་ཟངས་ཀྱ་ིནང་དུ་བཙ་ོབ་མཐོང་བ་ཡིིན་ལག་ནང་

བྱུག་པོ་ཐོགས་པོའིི་མི་དག་མཐོང་བ་ཡིིན།� མེ་མདག་འིབར་བ་མཐོང་བ་ཡིིན།� ལྕགས་བྱུག་པོ་ཐོགས་པོའིི་མི་དག་མཐོང་བ་ཡིིན།� མེ་མདག་འིབར་བ་མཐོང་བ་ཡིིན།� ལྕགས་

ཟངས་ཀྱི་ནང་དུ་བཙོ་བ་མཐོང་བ་ཡིིན་ལག་ནང་བྱུག་པོ་ཐོགས་པོའིི་མི་དག་མཐོང་བ་ཟངས་ཀྱི་ནང་དུ་བཙོ་བ་མཐོང་བ་ཡིིན་ལག་ནང་བྱུག་པོ་ཐོགས་པོའིི་མི་དག་མཐོང་བ་

ཡིིན།� སྲིན་པོ་ོདག་གིས་བདག་འིཕར་བ་མཐོང་བ་ཡིིན།� བདག་ཉིད་གསོན་པོོར་གསལ་ཤེིང་ཡིིན།� སྲིན་པོ་ོདག་གིས་བདག་འིཕར་བ་མཐོང་བ་ཡིིན།� བདག་ཉིད་གསོན་པོོར་གསལ་ཤེིང་

གིས་གཟུགས་པོར་མཐོང་བ་ཡིིན།� ཁྱི་ིདག་གིས་བདག་དབང་པོར་མཐོང་བ་ཡིིན།� ཁྱི་ིདག་གིས་གཟུགས་པོར་མཐོང་བ་ཡིིན།� ཁྱི་ིདག་གིས་བདག་དབང་པོར་མཐོང་བ་ཡིིན།� ཁྱི་ིདག་

གིས་བདག་གིས་བདག་བསྐོར་བར་མཐོང་བ་ཡིིན།� བདག་ཉིད་གླང་པོོ་ཆེ་དང་སྦྲུལ་གྱིིས་གིས་བདག་གིས་བདག་བསྐོར་བར་མཐོང་བ་ཡིིན།� བདག་ཉིད་གླང་པོོ་ཆེ་དང་སྦྲུལ་གྱིིས་

གཙེས་པོར་མཐོང་བ་ཡིིན།� ཕྱིོགས་བཞིིར་བྲོས་ནས་ཕྱིོགས་མ་ིཤེེས་པོ་ཡིིན།� སེམས་ཅིན་གཙེས་པོར་མཐོང་བ་ཡིིན།� ཕྱིོགས་བཞིིར་བྲོས་ནས་ཕྱིོགས་མ་ིཤེེས་པོ་ཡིིན།� སེམས་ཅིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཀུན་ལ་ཡིིད་མི་སྟོན་པོ་ཡིིན་ཏེེ།� ཀུན་དུ་རྒྱུ་དག་རྣམ་པོ་ཉི་ཤུ་པོོ་དེ་དག་གིས་སེམས་ཅིན་ཀུན་ལ་ཡིིད་མི་སྟོན་པོ་ཡིིན་ཏེེ།� ཀུན་དུ་རྒྱུ་དག་རྣམ་པོ་ཉི་ཤུ་པོོ་དེ་དག་གིས་སེམས་ཅིན་

དམྱོལ་བ་ནས་ཤེ་ིའིཕོས་པོའི་ིགང་ཟག་ཏུ་རིག་པོར་བྱའིོ།� །ཀུན་དུ་རྒྱུ་དག་ད་ེལ་དུད་འིགྲོའི་ིདམྱོལ་བ་ནས་ཤེ་ིའིཕོས་པོའི་ིགང་ཟག་ཏུ་རིག་པོར་བྱའིོ།� །ཀུན་དུ་རྒྱུ་དག་ད་ེལ་དུད་འིགྲོའི་ི

སྐྱོེས་གནས་ནས་ཤེི་འིཕོས་པོའིི་གང་ཟག་གི་མཚན་མ་ནི་འིདི་དག་ཡིིན་ཏེེ།� འིདི་ལྟེ་སྐྱོེས་གནས་ནས་ཤེི་འིཕོས་པོའིི་གང་ཟག་གི་མཚན་མ་ནི་འིདི་དག་ཡིིན་ཏེེ།� འིདི་ལྟེ་

སྟེ།� རྨུགས་ཤེིང་གཉིད་ཆ་ེབ་ཡིིན� །� ལ་ེལ་ོཆ་ེབ་ཡིིན།� མང་དུ་ཟ་བ་ཡིིན།� ས་ལ་འིདྲུད་པོ་སྟེ།� རྨུགས་ཤེིང་གཉིད་ཆ་ེབ་ཡིིན� །� ལ་ེལ་ོཆ་ེབ་ཡིིན།� མང་དུ་ཟ་བ་ཡིིན།� ས་ལ་འིདྲུད་པོ་

ཡིིན།� མི་འིཇིགས་པོ་མེད་པོ་ཡིིན།� །མི་གསལ་བར་སྨྲ་བ་ཡིིན།� གླེན་པོ་ལ་དགའི་བ་ཡིིན།� མི་འིཇིགས་པོ་མེད་པོ་ཡིིན།� །མི་གསལ་བར་སྨྲ་བ་ཡིིན།� གླེན་པོ་ལ་དགའི་བ་

ཡིིན།� མུན་པོ་ལ་དགའི་བ་ཡིིན།� འིདམ་རྫབ་ལ་དགའི་བ་ཡིིན།ཡིང་དང་ཡིང་སོས་རྩ་གཅིོད་ཡིིན།� མུན་པོ་ལ་དགའི་བ་ཡིིན།� འིདམ་རྫབ་ལ་དགའི་བ་ཡིིན།ཡིང་དང་ཡིང་སོས་རྩ་གཅིོད་

པོ་ཡིིན།� རྒྱུན་དུ་རྐང་པོའིི་མཐེ་བོས་ས་རྐ་ོབ་ཡིིན།� ཡིང་དང་ཡིང་མ་གོལ་སྦྲང་མ་འིདུ་བ་པོ་ཡིིན།� རྒྱུན་དུ་རྐང་པོའིི་མཐེ་བོས་ས་རྐ་ོབ་ཡིིན།� ཡིང་དང་ཡིང་མ་གོལ་སྦྲང་མ་འིདུ་བ་

ཡིིན།� ཡིང་དང་ཡིང་ནམ་མཁའི་ལ་སོས་འིདེབས་པོ་ཡིིན།� ཀུན་དུ་བསྐུམས་ཏེེ་ཉལ་བ་ཡིིན།� ཡིང་དང་ཡིང་ནམ་མཁའི་ལ་སོས་འིདེབས་པོ་ཡིིན།� ཀུན་དུ་བསྐུམས་ཏེེ་ཉལ་བ་

ཡིིན།� ས་ལ་ཉལ་བ་ཡིིན།� མ་ིགཙང་བས་མ་ིའིདོག་པོ་ཡིིན།� ཡིང་དང་ཡིང་ནམ་མཁའི་ལ་ཡིིན།� ས་ལ་ཉལ་བ་ཡིིན།� མ་ིགཙང་བས་མ་ིའིདོག་པོ་ཡིིན།� ཡིང་དང་ཡིང་ནམ་མཁའི་ལ་

མ་ནོར་བ་ཡིིན།� ཡིང་དང་ཡིང་མ་སྨིིན་པོར་ཟ་བ་ཡིིན།� གཞིན་དུ་སྨྲ་ཞིིང་གཞིན་དུ་བྱེད་ད་ེམ་ནོར་བ་ཡིིན།� ཡིང་དང་ཡིང་མ་སྨིིན་པོར་ཟ་བ་ཡིིན།� གཞིན་དུ་སྨྲ་ཞིིང་གཞིན་དུ་བྱེད་ད་ེ

གཡི་ོབྱེད་པོ་ཡིིན།� བབ་བབ་ཏུ་སྤྱོོད་པོ་ཡིིན།� རྨི་ིལམ་ན་བདག་རྫབ་ཀྱིས་གོས་པོར་རྨི་ིལམ་གཡི་ོབྱེད་པོ་ཡིིན།� བབ་བབ་ཏུ་སྤྱོོད་པོ་ཡིིན།� རྨི་ིལམ་ན་བདག་རྫབ་ཀྱིས་གོས་པོར་རྨི་ིལམ་

ན་བདག་ནགས་སུ་སོང་སྟ་ེརྩྭ་ཟ་བར་རྨི་ིབ་ཡིིན།� སྦྲུལ་གདུག་པོས་བདག་བསྐོར་པོར་མཐོང་ན་བདག་ནགས་སུ་སོང་སྟ་ེརྩྭ་ཟ་བར་རྨི་ིབ་ཡིིན།� སྦྲུལ་གདུག་པོས་བདག་བསྐོར་པོར་མཐོང་

བ་ཡིིན།� བདག་ཉིད་རི་ཁྲོད་དུ་ཞུགས་པོས་མཐོང་བ་ཡིིན་ཏེེ།� ཀུན་དུ་རྒྱུ་དག་དེ་དག་ལ་བ་ཡིིན།� བདག་ཉིད་རི་ཁྲོད་དུ་ཞུགས་པོས་མཐོང་བ་ཡིིན་ཏེེ།� ཀུན་དུ་རྒྱུ་དག་དེ་དག་ལ་

སོགས་པོ་དུད་འིགྲོའི་ིསྐྱོེ་གནས་ནས་ཤེི་འིཕོས་པོའིི་གང་ཟག་གི་མཚན་མ་རྣམ་པོ་དུ་མར་སོགས་པོ་དུད་འིགྲོའི་ིསྐྱོེ་གནས་ནས་ཤེི་འིཕོས་པོའིི་གང་ཟག་གི་མཚན་མ་རྣམ་པོ་དུ་མར་

ཤེེས་པོར་བྱ་སྟ།ེ� ད་ེདག་ན་ིབསྐལ་པོའིམ།� བསྐལ་པོ་ལས་ལྷག་པོར་བརྗེོད་ཀྱང་ཟད་པོར་མ་ིཤེེས་པོར་བྱ་སྟ།ེ� ད་ེདག་ན་ིབསྐལ་པོའིམ།� བསྐལ་པོ་ལས་ལྷག་པོར་བརྗེོད་ཀྱང་ཟད་པོར་མ་ི

ནུས་སོ།� །ཀུན་དུ་རྒྱུ་དག་དེ་ལ་གཤེིན་རྗེེའིི་འིཇིག་རྟོེན་ནས་ཤེི་འིཕོས་པོའིི་གང་ཟག་གི་ནུས་སོ།� །ཀུན་དུ་རྒྱུ་དག་དེ་ལ་གཤེིན་རྗེེའིི་འིཇིག་རྟོེན་ནས་ཤེི་འིཕོས་པོའིི་གང་ཟག་གི་

མཚན་མ་ནི་འིདི་དག་ཡིིན་ཏེེ།� འིདི་ལྟེ་སྟེ།� སྐྲ་སེར་བ་ཡིིན།� མིག་ཝའིི་མིག་ལྟེ་བུ་མཚན་མ་ནི་འིདི་དག་ཡིིན་ཏེེ།� འིདི་ལྟེ་སྟེ།� སྐྲ་སེར་བ་ཡིིན།� མིག་ཝའིི་མིག་ལྟེ་བུ་

ཡིིན།� རྟོག་པོར་བཀྲེས་པོ་ཡིིན།� རྟོག་ཏུ་སྐོམ་པོ་ཡིིན།� སེར་སྣ་ཆ་ེབ་ཡིིན།� འིདོད་ཆན་ཆ་ེཡིིན།� རྟོག་པོར་བཀྲེས་པོ་ཡིིན།� རྟོག་ཏུ་སྐོམ་པོ་ཡིིན།� སེར་སྣ་ཆ་ེབ་ཡིིན།� འིདོད་ཆན་ཆ་ེ

བ་དང་།� འིཐོབ་པོ་མི་རྙོེད་པོ་ཡིིན།� གཞིན་གྱིི་ལ་རེ་བ་ཡིིན།� ཁྲོ་བ་ཡིིན།� མིག་མར་བ་བ་དང་།� འིཐོབ་པོ་མི་རྙོེད་པོ་ཡིིན།� གཞིན་གྱིི་ལ་རེ་བ་ཡིིན།� ཁྲོ་བ་ཡིིན།� མིག་མར་བ་

ཡིིན།� བཟའི་བ་ཐམས་ཅིད་ལ་སྲེད་པོ་ཡིིན།� བདོག་པོ་ཐམས་ཅིད་ལ་ཆགས་པོ་ཡིིན།� སྦྱིིན་ཡིིན།� བཟའི་བ་ཐམས་ཅིད་ལ་སྲེད་པོ་ཡིིན།� བདོག་པོ་ཐམས་ཅིད་ལ་ཆགས་པོ་ཡིིན།� སྦྱིིན་
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མྱ་ིོ་ྱཅངྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལམྱ་ིོ་ྱཅངྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལ

པོའིི་གནས་དག་མཐོང་བར་མི་འིདོད་པོ་ཡིིན།� དངོས་པོོ་ཀུན་ལ་ཡིང་དེ་བརྐུ་བའིི་སེམས་པོའིི་གནས་དག་མཐོང་བར་མི་འིདོད་པོ་ཡིིན།� དངོས་པོོ་ཀུན་ལ་ཡིང་དེ་བརྐུ་བའིི་སེམས་

ཡིོད་པོ་ཡིིན།� དངོས་པོོར་ངན་པོ་རྣམས་ལ་ཡིང་དགའི་བ་ཡིིན།� འིཐོབ་པོ་ལ་མོས་པོ་ཡིོད་པོ་ཡིིན།� དངོས་པོོར་ངན་པོ་རྣམས་ལ་ཡིང་དགའི་བ་ཡིིན།� འིཐོབ་པོ་ལ་མོས་པོ་

ཡིིན།� ཟས་སྐོམ་མ་ིགཙང་བ་ལ་དགའི་བ་ཡིིན།� གཞིན་གྱི་ིཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ལ་ཕྲེག་དོག་ཡིིན།� ཟས་སྐོམ་མ་ིགཙང་བ་ལ་དགའི་བ་ཡིིན།� གཞིན་གྱི་ིཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ལ་ཕྲེག་དོག་

བྱེད་པོ་ཡིིན།� གཞིན་གྱིི་ལོངས་སྤྱོོད་ལ་སྲེད་པོ་སྐྱོེད་པོ་ཡིིན།� གཞིན་གྱིི་ལོངས་སྤྱོོད་གང་བྱེད་པོ་ཡིིན།� གཞིན་གྱིི་ལོངས་སྤྱོོད་ལ་སྲེད་པོ་སྐྱོེད་པོ་ཡིིན།� གཞིན་གྱིི་ལོངས་སྤྱོོད་གང་

ཡིིན་པོ་ད་ེདག་ལ་བདག་གིས་སྙེམ་དུ་སེམས་པོ་ཡིིན།� ཟས་གཏེོར་ན་སེམས་མ་ིདགའི་བ་ཡིིན་པོ་ད་ེདག་ལ་བདག་གིས་སྙེམ་དུ་སེམས་པོ་ཡིིན།� ཟས་གཏེོར་ན་སེམས་མ་ིདགའི་བ་

ཡིིན།� ཚོང་འིདུས་ཀྱ་ིསྲང་དག་ནས་ཀྱང་ཤེིང་ཐོག་ལེན་པོ་ཡིིན་ཏེེ།� ཀུན་དུ་རྒྱུ་དག་གཤེིན་ཡིིན།� ཚོང་འིདུས་ཀྱ་ིསྲང་དག་ནས་ཀྱང་ཤེིང་ཐོག་ལེན་པོ་ཡིིན་ཏེེ།� ཀུན་དུ་རྒྱུ་དག་གཤེིན་

རྗེེའིི་འིཇིག་རྟོེན་ནས་ཤེི་འིཕོས་པོའིི་གང་ཟག་གི་རྟོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ནི་དེ་དག་ལ་གེགས་པོ་རྗེེའིི་འིཇིག་རྟོེན་ནས་ཤེི་འིཕོས་པོའིི་གང་ཟག་གི་རྟོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ནི་དེ་དག་ལ་གེགས་པོ་

མཐའི་ཡིས་པོར་ཤེེས་པོར་བྱའིོ།� །ཀུན་དུ་རྒྱུ་དག་ད་ེལ་ལྷ་མ་ཡིིན་ལས་ཤེ་ིའིཕོས་པོའི་ིགང་མཐའི་ཡིས་པོར་ཤེེས་པོར་བྱའིོ།� །ཀུན་དུ་རྒྱུ་དག་ད་ེལ་ལྷ་མ་ཡིིན་ལས་ཤེ་ིའིཕོས་པོའི་ིགང་

ཟག་ག་ིམཚན་མ་ན་ིའིད་ིདག་ཡིིན་ཏེེ།� འིད་ིལྟེ་སྟེ།� ཁེངས་པོ་ཡིིན།� འིཐབ་ཀྲོལ་ཆ་ེབ་ཡིིན་ཟག་ག་ིམཚན་མ་ན་ིའིད་ིདག་ཡིིན་ཏེེ།� འིད་ིལྟེ་སྟེ།� ཁེངས་པོ་ཡིིན།� འིཐབ་ཀྲོལ་ཆ་ེབ་ཡིིན་

འིཁོན་དུ་འིཛིིན་པོ་ཡིིན།� ང་རྒྱལ་ཆེ་བ་ཡིིན།� ལུས་ཆེ་བ་ཡིིན།� མིག་ཆེ་བ་ཡིིན།� མིག་འིཁོན་དུ་འིཛིིན་པོ་ཡིིན།� ང་རྒྱལ་ཆེ་བ་ཡིིན།� ལུས་ཆེ་བ་ཡིིན།� མིག་ཆེ་བ་ཡིིན།� མིག་

དཀར་བ་ཡིིན།� མཆེ་བ་སྣང་བ་ཡིིན།� མཐུ་དང་ལྡིན་པོ་ཡིིན།� ཐབ་མོའི ་ིབློ་ཅིན་དཀར་བ་ཡིིན།� མཆེ་བ་སྣང་བ་ཡིིན།� མཐུ་དང་ལྡིན་པོ་ཡིིན།� ཐབ་མོའི ་ིབློ་ཅིན་

ཡིིན།� དབྱེན་ལ་དགའི་བ་ཡིིན།� བྱ་བ་ཐམས་ཅིད་ལ་ང་རྒྱལ་ཆེ་བ་ཡིིན།� སོ་སྣང་བ་ཡིིན།� དབྱེན་ལ་དགའི་བ་ཡིིན།� བྱ་བ་ཐམས་ཅིད་ལ་ང་རྒྱལ་ཆེ་བ་ཡིིན།� སོ་སྣང་བ་

ཡིིན།� འིཇིག་རྟོེན་ཐམས་ཅིད་ལ་བརྙོས་པོའིི་འིདུ་ཤེེས་ཅིན་ཡིིན།� མཚོན་ཆ་རྣོ་བ་ཡིིན།� འིཇིག་རྟོེན་ཐམས་ཅིད་ལ་བརྙོས་པོའིི་འིདུ་ཤེེས་ཅིན་ཡིིན།� མཚོན་ཆ་རྣོ་བ་

ཡིིན།� ཚིག་ན་བ་ཡིིན།� བདག་གཟེང་སྟོད་པོ་ཅིན་ཡིིན།� མི་ཤེེས་པོའིི་སྟོབས་ཅིན་ཡིིན།� ཚིག་ན་བ་ཡིིན།� བདག་གཟེང་སྟོད་པོ་ཅིན་ཡིིན།� མི་ཤེེས་པོའིི་སྟོབས་ཅིན་

ཡིིན།� ཉོན་མོངས་པོའིི་སྟོབས་ཅིན་ཡིིན་ཏེེ།� ཀུན་དུ་རྒྱུ་དག་དེ་དག་ལ་སོགས་པོ་ནི་ལྷ་མ་ཡིིན།� ཉོན་མོངས་པོའིི་སྟོབས་ཅིན་ཡིིན་ཏེེ།� ཀུན་དུ་རྒྱུ་དག་དེ་དག་ལ་སོགས་པོ་ནི་ལྷ་མ་

ཡིིན་ལས་ཤེ་ིའིཕོས་པོའི་ིགང་ཟག་ག་ིམཚན་མར་ཤེེས་པོར་བྱའིོ།� །ཀུན་དུ་རྒྱུ་དག་ད་ེལ་མ་ིཡིིན་ལས་ཤེ་ིའིཕོས་པོའི་ིགང་ཟག་ག་ིམཚན་མར་ཤེེས་པོར་བྱའིོ།� །ཀུན་དུ་རྒྱུ་དག་ད་ེལ་མ་ི

ལས་ཤེི་འིཕོས་པོའིི་གང་ཟག་གི་མཚན་མ་ནི་འིདི་དག་ཡིིན་ཏེེ།� འིདི་ལྟེ་སྟེ།� ངོ་མཚར་དུ་ལས་ཤེི་འིཕོས་པོའིི་གང་ཟག་གི་མཚན་མ་ནི་འིདི་དག་ཡིིན་ཏེེ།� འིདི་ལྟེ་སྟེ།� ངོ་མཚར་དུ་

འིཛིིན་པོ་ཅིན་ཡིིན།� འིཕགས་པོ་དང་སྟེན་པོ་ཡིིན།� འིཕགས་པོ་མ་ཡིིན་པོ་ལ་སྨིོད་པོ་འིཛིིན་པོ་ཅིན་ཡིིན།� འིཕགས་པོ་དང་སྟེན་པོ་ཡིིན།� འིཕགས་པོ་མ་ཡིིན་པོ་ལ་སྨིོད་པོ་

ཡིནི།� དག་ེབ་བྱེད་པོ་ཡིིན།� མངནོ་རྟོགས་འིདོད་པོ་ཡིིན།� གྲགས་པོ་འིདདོ་པོ་ཡིིན།� སྙེན་པོ་ཡིནི།� དག་ེབ་བྱེད་པོ་ཡིིན།� མངནོ་རྟོགས་འིདོད་པོ་ཡིིན།� གྲགས་པོ་འིདདོ་པོ་ཡིིན།� སྙེན་པོ་

འིདོད་པོ་ཡིིན།� བཟ་ོལ་དགའི་བ་ཡིིན།� ཤེེས་པོ་ལ་དགའི་བ་ཡིིན།� ཉོན་མོངས་པོ་ཆུང་བ་འིདོད་པོ་ཡིིན།� བཟ་ོལ་དགའི་བ་ཡིིན།� ཤེེས་པོ་ལ་དགའི་བ་ཡིིན།� ཉོན་མོངས་པོ་ཆུང་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཡིིན།� ཁྲེལ་ཡིོད་ཅིིང་ངོ་ཚ་ཤེེས་པོ་ཡིིན།� རིགས་ཀྱི་བུའིི་ཚུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཡིིན།� ཁྲེལ་ཡིོད་ཅིིང་ངོ་ཚ་ཤེེས་པོ་ཡིིན།� རིགས་ཀྱི་བུའིི་ཚུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་

ཡིིན།� བྱས་པོ་གཟོ་བ་ཡིིན།� མཛིའི་བོ་ལ་གདུ་བ་ཡིིན།� ཡིོངས་སུ་གཏེོད་པོ་དང་ལྡིན་པོ་ཡིིན།� བྱས་པོ་གཟོ་བ་ཡིིན།� མཛིའི་བོ་ལ་གདུ་བ་ཡིིན།� ཡིོངས་སུ་གཏེོད་པོ་དང་ལྡིན་པོ་

ཡིིན།� བྱེ་བྲག་གཤེེགས་པོ་ཡིིན།� བྱས་པོ་དང་མ་བྱས་པོ་ལ་རྟོོག་པོ་ཡིིན།� ཚིག་གི་མཐུ་ཡིིན།� བྱེ་བྲག་གཤེེགས་པོ་ཡིིན།� བྱས་པོ་དང་མ་བྱས་པོ་ལ་རྟོོག་པོ་ཡིིན།� ཚིག་གི་མཐུ་

ཡིོད་པོ་ཡིིན།� གྲོས་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ིམཐུ་ཡིོད་པོ་ཡིིན།� འིདུམ་པོར་བྱ་བ་དང་།� འིཐབ་མ་ོཡིོད་པོ་ཡིིན།� གྲོས་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ིམཐུ་ཡིོད་པོ་ཡིིན།� འིདུམ་པོར་བྱ་བ་དང་།� འིཐབ་མ་ོ

བྱ་བ་ལ་མངོན་པོར་མཁས་པོ་ཡིིན།� ཕ་ོཉ་ནུས་པོ་ཡིིན།� སྐད་ཐམས་ཅིད་འིཛིིན་པོའི་ིམཐུ་བྱ་བ་ལ་མངོན་པོར་མཁས་པོ་ཡིིན།� ཕ་ོཉ་ནུས་པོ་ཡིིན།� སྐད་ཐམས་ཅིད་འིཛིིན་པོའི་ིམཐུ་

ཡིོད་པོ་ཡིིན།� གནས་དང་གནས་མ་ཡིིན་པོ་མངོན་པོར་ཤེེས་པོ་ཡིིན་ཏེེ།� ཀུན་དུ་རྒྱུ་ད་ེདག་ཡིོད་པོ་ཡིིན།� གནས་དང་གནས་མ་ཡིིན་པོ་མངོན་པོར་ཤེེས་པོ་ཡིིན་ཏེེ།� ཀུན་དུ་རྒྱུ་ད་ེདག་

ལ་སོགས་པོ་ན་ིམ་ིལས་ཤེ་ིའིཕོས་པོའི་ིགང་ཟག་ག་ིརྟོགས་ཡིིན་ན།ོ� །ཀུན་དུ་རྒྱུ་དག་ད་ེལ་ལྷ་ལ་སོགས་པོ་ན་ིམ་ིལས་ཤེ་ིའིཕོས་པོའི་ིགང་ཟག་ག་ིརྟོགས་ཡིིན་ན།ོ� །ཀུན་དུ་རྒྱུ་དག་ད་ེལ་ལྷ་

ལས་ཤེི་འིཕོས་པོའིི་གང་ཟག་གི་རྟོགས་ནི་འིདི་དག་ཡིིན་ཏེེ།� འིདི་ལྟེ་སྟེ།� མཛིེས་པོ་ལས་ཤེི་འིཕོས་པོའིི་གང་ཟག་གི་རྟོགས་ནི་འིདི་དག་ཡིིན་ཏེེ།� འིདི་ལྟེ་སྟེ།� མཛིེས་པོ་

ཡིིན།� གཙང་སྦྲ་ཆ་ེབ་ཡིིན།� ཕྲེེང་བ་ལ་དགའི་བ་ཡིིན།� སྤོས་ལ་དགའི་བ་ཡིིན།� བདུག་པོ་ཡིིན།� གཙང་སྦྲ་ཆ་ེབ་ཡིིན།� ཕྲེེང་བ་ལ་དགའི་བ་ཡིིན།� སྤོས་ལ་དགའི་བ་ཡིིན།� བདུག་པོ་

ལ་དགའི་བ་ཡིིན།� གླུ་ལེན་པོའི་ིངང་ཚུལ་ཅིན་ཡིིན།� བྱུག་པོ་ལ་དགའི་བ་ཡིིན།� འིདོད་པོའི་ིལ་དགའི་བ་ཡིིན།� གླུ་ལེན་པོའི་ིངང་ཚུལ་ཅིན་ཡིིན།� བྱུག་པོ་ལ་དགའི་བ་ཡིིན།� འིདོད་པོའི་ི

ཡིོན་ཏེན་མངོན་གྱིིས་མ་ིམགུ་ཞིིང་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོལ་དགའི་བ་ཡིིན།� རོལ་མོའི་ིསྒྲོ་ཐམས་ཅིད་ལ་ཡིོན་ཏེན་མངོན་གྱིིས་མ་ིམགུ་ཞིིང་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོལ་དགའི་བ་ཡིིན།� རོལ་མོའི་ིསྒྲོ་ཐམས་ཅིད་ལ་

དགའི་བ་ཡིིན།� གླུ་ཐམས་ཅིད་ལ་དགའི་བ་ཡིིན།� སྐྱོ་ེབ་ོརྒྱ་ཆེན་པོ་ོདང་འིགྲོགས་པོར་དགའི་དགའི་བ་ཡིིན།� གླུ་ཐམས་ཅིད་ལ་དགའི་བ་ཡིིན།� སྐྱོ་ེབ་ོརྒྱ་ཆེན་པོ་ོདང་འིགྲོགས་པོར་དགའི་

བ་ཡིིན།� ཁང་པོ་དང་།� ཁང་པོ་བརྩེགས་པོ་དང་།� ཁྱིིམ་དང་།� ལོངས་སྤྱོོད་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོལ་བ་ཡིིན།� ཁང་པོ་དང་།� ཁང་པོ་བརྩེགས་པོ་དང་།� ཁྱིིམ་དང་།� ལོངས་སྤྱོོད་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོལ་

དགའི་བ་ཡིིན།� དེའིི་སེམས་བྱམས་པོ་སྔོོན་དུ་འིགྲོ་བ་ཡིིན།� རྒོད་པོའིི་ངང་ཚུལ་ཅིན་དགའི་བ་ཡིིན།� དེའིི་སེམས་བྱམས་པོ་སྔོོན་དུ་འིགྲོ་བ་ཡིིན།� རྒོད་པོའིི་ངང་ཚུལ་ཅིན་

ཡིིན།� འིཇམ་པོར་སྨྲ་བ་ཡིིན།� དགའི་བ་ལ་མཁས་པོ་ཡིིན།� རྒྱུན་ལ་དགའི་བ་ཡིིན།� ཆ་ཡིིན།� འིཇམ་པོར་སྨྲ་བ་ཡིིན།� དགའི་བ་ལ་མཁས་པོ་ཡིིན།� རྒྱུན་ལ་དགའི་བ་ཡིིན།� ཆ་

བའིི་ངང་ཚུལ་ཅིན་ཡིིན།� འིགྲོ་བའིི་ངང་ཚུལ་ཅིན་ཡིིན།� ལུས་ཀྱི་ཤུགས་འིབྱིན་པོའིི་ངང་བའིི་ངང་ཚུལ་ཅིན་ཡིིན།� འིགྲོ་བའིི་ངང་ཚུལ་ཅིན་ཡིིན།� ལུས་ཀྱི་ཤུགས་འིབྱིན་པོའིི་ངང་

ཚུལ་ཅིན་ཡིིན།� ཆགས་པོའིི་མཚན་མ་དང་མི་ཆགས་པོའིི་མཚན་མ་ཤེེས་པོ་ཡིིན།� ཕན་ཚུལ་ཅིན་ཡིིན།� ཆགས་པོའིི་མཚན་མ་དང་མི་ཆགས་པོའིི་མཚན་མ་ཤེེས་པོ་ཡིིན།� ཕན་

པོར་བྱ་བ་ལ་མཁས་པོ་ཡིིན་ཏེེ།� ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དག་མཚན་མ་དེ་དག་ལ་སོགས་པོས།� མཐོ་པོར་བྱ་བ་ལ་མཁས་པོ་ཡིིན་ཏེེ།� ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དག་མཚན་མ་དེ་དག་ལ་སོགས་པོས།� མཐོ་

རིས་ནས་ཤེ་ིའིཕོས་པོའི་ིགང་ཟག་ཏུ་ཤེེས་པོར་བྱའི།ོ� །ཀུན་དུ་རྒྱུ་དག་ད་ེལ་མཚན་མ་ད་ེདག་རིས་ནས་ཤེ་ིའིཕོས་པོའི་ིགང་ཟག་ཏུ་ཤེེས་པོར་བྱའི།ོ� །ཀུན་དུ་རྒྱུ་དག་ད་ེལ་མཚན་མ་ད་ེདག་

ལས་ཡིང་དག་པོར་འིདའི་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་རིགས་ཀྱི་བུའིམ།� རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དག་གིས་ལས་ཡིང་དག་པོར་འིདའི་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་རིགས་ཀྱི་བུའིམ།� རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དག་གིས་
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མྱ་ིོ་ྱཅངྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལམྱ་ིོ་ྱཅངྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལ

དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉེན་གང་དག་མཚན་མ་དེ་དག་ལས་ཡིང་དག་པོར་འིདའི་བར་བྱ་བའིི་དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉེན་གང་དག་མཚན་མ་དེ་དག་ལས་ཡིང་དག་པོར་འིདའི་བར་བྱ་བའིི་

ཕྱིིར་ཆོས་སྟོན་པོར་བྱེད་པོ་ད་ེལྟེ་བུའི་ིདག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེན་རྣམས་བསྟེན་པོར་བྱ།� བསྙེེན་ཕྱིིར་ཆོས་སྟོན་པོར་བྱེད་པོ་ད་ེལྟེ་བུའི་ིདག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེན་རྣམས་བསྟེན་པོར་བྱ།� བསྙེེན་

པོར་བྱ།� བསྙེེན་བཀུར་བར་བྱའི།ོ� །ད་ེལ་སེམས་ཅིན་དམྱོལ་བ་ནས་ཤེ་ིའིཕོས་པོའི་ིགང་ཟག་པོར་བྱ།� བསྙེེན་བཀུར་བར་བྱའི།ོ� །ད་ེལ་སེམས་ཅིན་དམྱོལ་བ་ནས་ཤེ་ིའིཕོས་པོའི་ིགང་ཟག་

གིས་ན་ིསྔོོན་མིར་གྱུར་པོའི་ིཚ་ེཞི་ེསྡིང་ལ་ཡིོངས་སུ་བསྟེན་པོས་དེས་ཞི་ེསྡིང་ལས་བྱུང་བའི་ིགིས་ན་ིསྔོོན་མིར་གྱུར་པོའི་ིཚ་ེཞི་ེསྡིང་ལ་ཡིོངས་སུ་བསྟེན་པོས་དེས་ཞི་ེསྡིང་ལས་བྱུང་བའི་ི

ལས་མངོན་པོར་འིདུ་བྱས་པོས་དེ་ལས་དེས་སེམས་ཅིན་དམྱོལ་བར་སྐྱོེས་ཏེེ།� དེའིི་ཕྱིིར་ལས་མངོན་པོར་འིདུ་བྱས་པོས་དེ་ལས་དེས་སེམས་ཅིན་དམྱོལ་བར་སྐྱོེས་ཏེེ།� དེའིི་ཕྱིིར་

སེམས་ཅིན་དམྱོལ་བར་གནས་པོ་རྙོེད་ནས་སེམས་ཅིན་དམྱོལ་བའི་ིསྤྱོོད་པོ་ཅིན་དུ་གྱུར་པོས་སེམས་ཅིན་དམྱོལ་བར་གནས་པོ་རྙོེད་ནས་སེམས་ཅིན་དམྱོལ་བའི་ིསྤྱོོད་པོ་ཅིན་དུ་གྱུར་པོས་

ད་ེམིའི་ིནང་དུ་སྐྱོེས་ཏེེ།� སྤྱོོད་པོའི་ིརྟོགས་འིད་ིདག་ཐོས་ནས་བདག་ན་ིསེམས་ཅིན་དམྱོལ་བ་ད་ེམིའི་ིནང་དུ་སྐྱོེས་ཏེེ།� སྤྱོོད་པོའི་ིརྟོགས་འིད་ིདག་ཐོས་ནས་བདག་ན་ིསེམས་ཅིན་དམྱོལ་བ་

ནས་ཤེ་ིའིཕོས་པོའི་ོཞིེས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཤེེས་པོར་བྱ་ཞིིང་།� དེས་སེམས་ཅིན་དམྱོལ་བའི་ིནས་ཤེ་ིའིཕོས་པོའི་ོཞིེས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཤེེས་པོར་བྱ་ཞིིང་།� དེས་སེམས་ཅིན་དམྱོལ་བའི་ི

ལས་ཀྱ་ིརྒྱུ་སྤང་བའི་ིཕྱིིར་དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེན་བཙལ་བར་བྱ་སྟེ།� ད་ེལ་དག་ེབའི་ིབཤེེས་ལས་ཀྱ་ིརྒྱུ་སྤང་བའི་ིཕྱིིར་དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེན་བཙལ་བར་བྱ་སྟེ།� ད་ེལ་དག་ེབའི་ིབཤེེས་

གཉེན་ད་ེདག་ཞི་ེསྡིང་ག་ིགཉེན་པོོར་བྱམས་པོ་སྟོན་ཏེོ།� བྱམས་པོ་དང་ལྡིན་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིགཉེན་ད་ེདག་ཞི་ེསྡིང་ག་ིགཉེན་པོོར་བྱམས་པོ་སྟོན་ཏེོ།� བྱམས་པོ་དང་ལྡིན་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱ་ི

ཕྱིོགས་ཀྱ་ིཆོས་རྣམས་དང་།� བྱམས་པོ་དང་ལྡིན་པོའི་ིཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་སྟོན་ཕྱིོགས་ཀྱ་ིཆོས་རྣམས་དང་།� བྱམས་པོ་དང་ལྡིན་པོའི་ིཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་སྟོན་

ཏེ།ོ� དེས་ཀྱང་དེའི་ིཞི་ེསྡིང་ག་ིབག་ལ་ཉལ་སྤོང་བར་འིགྱུར་ཏེ།ེ� ད་ེབྱམས་པོ་ཆེན་པོ་ོབསྒོོམས་ཏེ།ོ� དེས་ཀྱང་དེའི་ིཞི་ེསྡིང་ག་ིབག་ལ་ཉལ་སྤོང་བར་འིགྱུར་ཏེ།ེ� ད་ེབྱམས་པོ་ཆེན་པོ་ོབསྒོོམས་

པོས་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་པོ་ོཐམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� ཀུན་དུ་རྒྱུ་དག་པོས་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་པོ་ོཐམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� ཀུན་དུ་རྒྱུ་དག་

ད་ེལ་དུད་འིགྲོའི་ིསྐྱོ་ེགནས་ནས་ཤེ་ིའིཕོས་པོའི་ིགང་ཟག་གིས་ན་ིསྔོོན་མིར་གྱུར་པོའི་ིཚ།ེ� གཏེ་ིད་ེལ་དུད་འིགྲོའི་ིསྐྱོ་ེགནས་ནས་ཤེ་ིའིཕོས་པོའི་ིགང་ཟག་གིས་ན་ིསྔོོན་མིར་གྱུར་པོའི་ིཚ།ེ� གཏེ་ི

མུག་ལ་ཡིོངས་སུ་བསྟེན་པོས་དེས་གཏེི་མུག་ལས་བྱུང་བའིི་ལས་མངོན་པོར་འིདུ་བྱས་མུག་ལ་ཡིོངས་སུ་བསྟེན་པོས་དེས་གཏེི་མུག་ལས་བྱུང་བའིི་ལས་མངོན་པོར་འིདུ་བྱས་

པོས།� ད་ེལས་དེས་དུད་འིགྲོའི་ིསྐྱོ་ེགནས་སུ་སྐྱོེས་ཏེེ།� དེའི་ིཕྱིིར་ད་ེདུད་འིགྲོའི་ིསྐྱོ་ེགནས་ན་པོས།� ད་ེལས་དེས་དུད་འིགྲོའི་ིསྐྱོ་ེགནས་སུ་སྐྱོེས་ཏེེ།� དེའི་ིཕྱིིར་ད་ེདུད་འིགྲོའི་ིསྐྱོ་ེགནས་ན་

གནས་བརྙོེད་ནས་དུད་འིགྲོའི་ིསྐྱོ་ེགནས་ཀྱ་ིསྤྱོོད་པོ་ཅིན་དུ་གྱུར་པོས་ད་ེདུད་འིགྲོའི་ིསྐྱོ་ེགནས་གནས་བརྙོེད་ནས་དུད་འིགྲོའི་ིསྐྱོ་ེགནས་ཀྱ་ིསྤྱོོད་པོ་ཅིན་དུ་གྱུར་པོས་ད་ེདུད་འིགྲོའི་ིསྐྱོ་ེགནས་

ནས་ཤེ་ིའིཕོས་ཏེ།ེ� མིའི་ིནང་དུ་སྐྱོ་ེཀྱང་དུད་འིགྲོའི་ིསྐྱོ་ེགནས་ཀྱ་ིསྤྱོོད་པོ་ད་ེདག་ཉིད་སྤྱོོད་པོར་ནས་ཤེ་ིའིཕོས་ཏེ།ེ� མིའི་ིནང་དུ་སྐྱོ་ེཀྱང་དུད་འིགྲོའི་ིསྐྱོ་ེགནས་ཀྱ་ིསྤྱོོད་པོ་ད་ེདག་ཉིད་སྤྱོོད་པོར་

འིགྱུར་ཏེེ།� དེས་སྤྱོོད་པོ་དེ་དག་གིས་བདག་ནི་དུད་འིགྲོའི་ིགནས་ནས་ཤེི་འིཕོས་ནས་མིའིི་འིགྱུར་ཏེེ།� དེས་སྤྱོོད་པོ་དེ་དག་གིས་བདག་ནི་དུད་འིགྲོའི་ིགནས་ནས་ཤེི་འིཕོས་ནས་མིའིི་

ནང་དུ་སྐྱོེས་ས་ོཞིེས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཤེེས་པོར་བྱ་ཞིིང་།� དེས་དུད་འིགྲོའི་ིསྐྱོ་ེགནས་ཀྱ་ིལས་ནང་དུ་སྐྱོེས་ས་ོཞིེས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཤེེས་པོར་བྱ་ཞིིང་།� དེས་དུད་འིགྲོའི་ིསྐྱོ་ེགནས་ཀྱ་ིལས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དེ་དག་ལས་ཡིང་དག་པོར་འིདའི་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉེན་བཙལ་བར་བྱ་དེ་དག་ལས་ཡིང་དག་པོར་འིདའི་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉེན་བཙལ་བར་བྱ་

སྟ།ེ� ད་ེལ་དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེན་ད་ེདག་གཏེ་ིམུག་སྤང་བའི་ིཕྱིིར་རྟོེན་ཅིིང་འིབྲེལ་བར་འིབྱུང་སྟ།ེ� ད་ེལ་དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེན་ད་ེདག་གཏེ་ིམུག་སྤང་བའི་ིཕྱིིར་རྟོེན་ཅིིང་འིབྲེལ་བར་འིབྱུང་

བ་སྟོན་ཏེོ།� དེས་ཀྱང་དེའི་ིགཏེ་ིམུག་ག་ིབག་ལ་ཉལ་སྤང་བར་འིགྱུར་རོ།� ཡིང་ཤེེས་རབ་ཀྱ་ིབ་སྟོན་ཏེོ།� དེས་ཀྱང་དེའི་ིགཏེ་ིམུག་ག་ིབག་ལ་ཉལ་སྤང་བར་འིགྱུར་རོ།� ཡིང་ཤེེས་རབ་ཀྱ་ི

ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པོ་དུས་གསུམ་མཉམ་པོ་ཉིད་སྟོན་ཏེ།ེ� ད་ེཕྱིིར་གཏེ་ིམུག་ད་ེན་ིརང་བཞིིན་མེད་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པོ་དུས་གསུམ་མཉམ་པོ་ཉིད་སྟོན་ཏེ།ེ� ད་ེཕྱིིར་གཏེ་ིམུག་ད་ེན་ིརང་བཞིིན་མེད་

པོའིོ་ཞིེས་བྱ་བར་ཤེེས་པོ་སྐྱོོ་བར་འིགྱུར་རོ།� ཡིང་ན་དེ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅིད་མཉམ་པོ་ཉིད་པོའིོ་ཞིེས་བྱ་བར་ཤེེས་པོ་སྐྱོོ་བར་འིགྱུར་རོ།� ཡིང་ན་དེ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅིད་མཉམ་པོ་ཉིད་

སྟོན་ཏེེ་དེས་དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་ཤེིང་ཐམས་ཅིད་མཁྱིེན་པོ་སྟོན་ཏེེ་དེས་དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་ཤེིང་ཐམས་ཅིད་མཁྱིེན་པོ་

ཉིད་ཐོབ་པོར་འིགྱུར་རོ།� །ཀུན་དུ་རྒྱུ་དག་དེ་ལ་གཤེིན་རྗེེའིི་འིཇིག་རྟོེན་ནས་ཤེི་འིཕོས་པོའིི་ཉིད་ཐོབ་པོར་འིགྱུར་རོ།� །ཀུན་དུ་རྒྱུ་དག་དེ་ལ་གཤེིན་རྗེེའིི་འིཇིག་རྟོེན་ནས་ཤེི་འིཕོས་པོའིི་

གང་ཟག་གིས་ན་ིསྔོོན་མིར་འིགྱུར་བའི་ིཚ་ེསེར་སྣ་ལ་ཀུན་དུ་བསྟེན་ཅིིང་བསྒོོམས་ཏེ་ེམང་དུ་གང་ཟག་གིས་ན་ིསྔོོན་མིར་འིགྱུར་བའི་ིཚ་ེསེར་སྣ་ལ་ཀུན་དུ་བསྟེན་ཅིིང་བསྒོོམས་ཏེ་ེམང་དུ་

བྱས་པོས་དེས་དེར་སེར་སྣ་དང་ལྡིན་པོ་ཆགས་པོ་ལས་བྱུང་བའི་ིལས་མངོན་པོར་འིདུ་བྱས་བྱས་པོས་དེས་དེར་སེར་སྣ་དང་ལྡིན་པོ་ཆགས་པོ་ལས་བྱུང་བའི་ིལས་མངོན་པོར་འིདུ་བྱས་

པོས་ད་ེལས་བྱས་པོ་དང་།� བསགས་པོ་དང་།� ཟིན་པོར་བྱས་པོ་དང་།� རྫོགས་པོར་བྱ་བ་པོས་ད་ེལས་བྱས་པོ་དང་།� བསགས་པོ་དང་།� ཟིན་པོར་བྱས་པོ་དང་།� རྫོགས་པོར་བྱ་བ་

དང་།� བླངས་པོ་དེས་གཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིག་རྟོེན་དུ་སྐྱོེས་ཏེ།ེ� ད་ེགཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིག་རྟོེན་ན་གནས་དང་།� བླངས་པོ་དེས་གཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིག་རྟོེན་དུ་སྐྱོེས་ཏེ།ེ� ད་ེགཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིག་རྟོེན་ན་གནས་

པོ་དེས་གཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིག་རྟོེན་པོའི་ིསྤྱོོད་པོ་ཅིན་དུ་གྱུར་བས་ད་ེགཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིག་རྟོེན་ནས་ཤེ་ིཔོ་དེས་གཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིག་རྟོེན་པོའི་ིསྤྱོོད་པོ་ཅིན་དུ་གྱུར་བས་ད་ེགཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིག་རྟོེན་ནས་ཤེ་ི

འིཕོས་ཏེེ་མིའིི་ནང་དུ་སྐྱོེས་ཀྱང་གཤེིན་རྗེེའིི་འིཇིག་རྟོེན་པོའིི་སྤྱོོད་པོ་དེ་དག་ཉིད་སྤྱོོད་པོར་འིཕོས་ཏེེ་མིའིི་ནང་དུ་སྐྱོེས་ཀྱང་གཤེིན་རྗེེའིི་འིཇིག་རྟོེན་པོའིི་སྤྱོོད་པོ་དེ་དག་ཉིད་སྤྱོོད་པོར་

འིགྱུར་ཏེེ།� དེས་སྤྱོོད་པོ་ད་ེདག་གིས་ན་ིགཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིག་རྟོེན་ནས་ཤེ་ིའིཕོས་པོའི་ོཞིེས་བྱ་འིགྱུར་ཏེེ།� དེས་སྤྱོོད་པོ་ད་ེདག་གིས་ན་ིགཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིག་རྟོེན་ནས་ཤེ་ིའིཕོས་པོའི་ོཞིེས་བྱ་

བར་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཤེེས་པོར་བྱ་ཞིིང་།� དེས་སྤྱོོད་པོ་ད་ེདག་ལས་ཡིང་དག་པོར་འིདའི་བར་བར་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཤེེས་པོར་བྱ་ཞིིང་།� དེས་སྤྱོོད་པོ་ད་ེདག་ལས་ཡིང་དག་པོར་འིདའི་བར་

བྱ་བའིི་ཕྱིིར་དགེ་བའི་ིབཤེེས་གཉེན་བཙལ་བར་བྱ་སྟེ།� ད་ེལས་དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེན་ད་ེབྱ་བའིི་ཕྱིིར་དགེ་བའི་ིབཤེེས་གཉེན་བཙལ་བར་བྱ་སྟེ།� ད་ེལས་དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེན་ད་ེ

དག་སེར་སྣ་སྤང་བའི་ིཕྱིིར་གཏེོད་པོ་སྟོན་ཏེོ།� དེས་ཀྱང་དེའི་ིསེར་སྣའི་ིབག་ལ་ཉལ་སྤོང་བར་དག་སེར་སྣ་སྤང་བའི་ིཕྱིིར་གཏེོད་པོ་སྟོན་ཏེོ།� དེས་ཀྱང་དེའི་ིསེར་སྣའི་ིབག་ལ་ཉལ་སྤོང་བར་

འིགྱུར་རོ།� ཡིང་ན་དེ་ལ་གཏེོང་བ་དང་ལྡིན་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་འིགྱུར་རོ།� ཡིང་ན་དེ་ལ་གཏེོང་བ་དང་ལྡིན་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་

སྟོན།� སྦྱིིན་པོའི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པོ་སྟོན་ཏེེ།� ད་ེབསྒོོམས་པོས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་ཡིོངས་སྟོན།� སྦྱིིན་པོའི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པོ་སྟོན་ཏེེ།� ད་ེབསྒོོམས་པོས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་ཡིོངས་

སུ་རྫོགས་པོར་འིགྱུར་རོ།� ཀུན་དུ་རྒྱུ་དག་དེ་ལ་ལྷ་མ་ཡིིན་ལས་ཤེི་འིཕོས་པོའིི་གང་ཟག་སུ་རྫོགས་པོར་འིགྱུར་རོ།� ཀུན་དུ་རྒྱུ་དག་དེ་ལ་ལྷ་མ་ཡིིན་ལས་ཤེི་འིཕོས་པོའིི་གང་ཟག་
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མྱ་ིོ་ྱཅངྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལམྱ་ིོ་ྱཅངྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལ

གིས་སྔོོན་མིར་གྱུར་པོའིི་ཚེ་དགེ་བའིི་རྩ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོདག་ཀྱང་མངོན་པོར་འིདུ་བྱས་ལ་ང་གིས་སྔོོན་མིར་གྱུར་པོའིི་ཚེ་དགེ་བའིི་རྩ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོདག་ཀྱང་མངོན་པོར་འིདུ་བྱས་ལ་ང་

རྒྱལ་ལ་ཡིང་ཡིོངས་སུ་བསྟེན་པོས་ད་ེང་རྒྱལ་དང་ལྡིན་པོའི་ིལས་བྱས་པོ་དང་།� བསགས་པོ་རྒྱལ་ལ་ཡིང་ཡིོངས་སུ་བསྟེན་པོས་ད་ེང་རྒྱལ་དང་ལྡིན་པོའི་ིལས་བྱས་པོ་དང་།� བསགས་པོ་

དང་།� ཟིན་པོར་བྱས་པོ་དང་།� རྫོགས་པོར་བྱས་པོ་དང་།� བླངས་པོ་དེས་ལྷ་མ་ཡིིན་དུ་སྐྱོེས་དང་།� ཟིན་པོར་བྱས་པོ་དང་།� རྫོགས་པོར་བྱས་པོ་དང་།� བླངས་པོ་དེས་ལྷ་མ་ཡིིན་དུ་སྐྱོེས་

ཏེེ།� ལྷ་མ་ཡིིན་གྱིི་ནང་ན་གནས་པོའིི་དེས་ལྷ་མ་ཡིིན་གྱིི་སྤྱོོད་པོ་ཅིན་དུ་གྱུར་པོས་དེ་ལྷ་མ་ཏེེ།� ལྷ་མ་ཡིིན་གྱིི་ནང་ན་གནས་པོའིི་དེས་ལྷ་མ་ཡིིན་གྱིི་སྤྱོོད་པོ་ཅིན་དུ་གྱུར་པོས་དེ་ལྷ་མ་

ཡིིན་ནས་ཤེི་འིཕོས་ཏེེ་མིའིི་ནང་དུ་སྐྱོེས་ཀྱང་ལྷ་མ་ཡིིན་གྱིི་སྤྱོོད་པོ་དེ་དག་ཉིད་སྤྱོོད་པོར་ཡིིན་ནས་ཤེི་འིཕོས་ཏེེ་མིའིི་ནང་དུ་སྐྱོེས་ཀྱང་ལྷ་མ་ཡིིན་གྱིི་སྤྱོོད་པོ་དེ་དག་ཉིད་སྤྱོོད་པོར་

འིགྱུར་ཏེེ།� དེས་སྤྱོོད་པོ་ད་ེདག་གིས་བདག་ན་ིལྷ་མ་ཡིིན་ལས་ཤེ་ིའིཕོས་པོའི་ོཞིེས་བྱ་བར་འིགྱུར་ཏེེ།� དེས་སྤྱོོད་པོ་ད་ེདག་གིས་བདག་ན་ིལྷ་མ་ཡིིན་ལས་ཤེ་ིའིཕོས་པོའི་ོཞིེས་བྱ་བར་

བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཤེེས་པོར་བྱ་ཞིིང་།� དེས་སྤྱོོད་པོ་ད་ེདག་ལས་ཡིང་དག་པོར་འིདའི་བར་བྱ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཤེེས་པོར་བྱ་ཞིིང་།� དེས་སྤྱོོད་པོ་ད་ེདག་ལས་ཡིང་དག་པོར་འིདའི་བར་བྱ་

བའི་ིཕྱིིར་དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེན་བཙལ་བར་བྱ་སྟེ།� ད་ེལ་དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེན་ད་ེདག་ང་བའི་ིཕྱིིར་དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེན་བཙལ་བར་བྱ་སྟེ།� ད་ེལ་དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེན་ད་ེདག་ང་

རྒྱལ་སྤང་བ་དང་།� ངའི་ོསྙེམ་པོའི་ིང་རྒྱལ་གཞིོམ་པོའི་ིཕྱིིར་སྐྱོ་ེམཆེད་རྣམས་སྟོན་ཏེེ།� དེས་རྒྱལ་སྤང་བ་དང་།� ངའི་ོསྙེམ་པོའི་ིང་རྒྱལ་གཞིོམ་པོའི་ིཕྱིིར་སྐྱོ་ེམཆེད་རྣམས་སྟོན་ཏེེ།� དེས་

ཀྱང་དེའི་ིང་རྒྱལ་སྤོང་བར་འིགྱུར་རོ།� ཡིང་ན་ད་ེལ་ཆོས་རྣམས་ཀྱ་ིསྟོང་པོ་ཉིད་སྟོན་པོ་དེས་ཀྱང་དེའི་ིང་རྒྱལ་སྤོང་བར་འིགྱུར་རོ།� ཡིང་ན་ད་ེལ་ཆོས་རྣམས་ཀྱ་ིསྟོང་པོ་ཉིད་སྟོན་པོ་དེས་

དེའི་ིང་རྒྱལ་གྱི་ིབག་ལ་ཉལ་སྤོང་བ་དང་།� བདག་རྣམ་པོར་འིཇིག་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� ཡིང་ན་ཇ་ིདེའི་ིང་རྒྱལ་གྱི་ིབག་ལ་ཉལ་སྤོང་བ་དང་།� བདག་རྣམ་པོར་འིཇིག་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� ཡིང་ན་ཇ་ི

ལྟེར་བྱ་བསྒྱུར་བ་རྣམས་ཚོགས་པོ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚུལ་སྟོན་ཏེ།ེ� དེས་དེའི་ིང་རྒྱལ་གྱི་ིབག་ལ་ལྟེར་བྱ་བསྒྱུར་བ་རྣམས་ཚོགས་པོ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚུལ་སྟོན་ཏེ།ེ� དེས་དེའི་ིང་རྒྱལ་གྱི་ིབག་ལ་

ཉལ་སྤོང་བར་འིགྱུར་རོ།� །ཡིང་ན་ད་ེལ་ཆོས་རྣམས་ཀྱ་ིམཚན་ཉིད་གཅིིག་པོ་སྟོན་ཏེེ།� དེས་ཉལ་སྤོང་བར་འིགྱུར་རོ།� །ཡིང་ན་ད་ེལ་ཆོས་རྣམས་ཀྱ་ིམཚན་ཉིད་གཅིིག་པོ་སྟོན་ཏེེ།� དེས་

དེའིི་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པོར་འིགྱུར་ཞིིང་དེ་བསྒོོམས་པོས་དེའིི་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པོར་འིགྱུར་ཞིིང་དེ་བསྒོོམས་པོས་

ཐམས་ཅིད་མཁྱིེན་པོ་ཉིད་དུ་འིགྲུབ་པོར་འིགྱུར་རོ།� །ཀུན་དུ་རྒྱུ་དག་ད་ེལ་མ་ིལས་ཤེ་ིའིཕོས་ཐམས་ཅིད་མཁྱིེན་པོ་ཉིད་དུ་འིགྲུབ་པོར་འིགྱུར་རོ།� །ཀུན་དུ་རྒྱུ་དག་ད་ེལ་མ་ིལས་ཤེ་ིའིཕོས་

པོའི་ིགང་ཟག་གིས་ན་ིསྔོོན་མིར་གྱུར་པོའི་ིཚ་ེཡིང་དག་ེབ་བཅུའི་ིལས་ཀྱ་ིལམ་ཀུན་དུ་བསྟན་པོའི་ིགང་ཟག་གིས་ན་ིསྔོོན་མིར་གྱུར་པོའི་ིཚ་ེཡིང་དག་ེབ་བཅུའི་ིལས་ཀྱ་ིལམ་ཀུན་དུ་བསྟན་

ཅིིང་བསྒོོམས་ཏེེ་མང་དུ་བྱས་པོས་དེ་ལས་དེ་བྱས་པོ་དང་།� བསགས་པོ་དང་།� ཟིན་པོར་ཅིིང་བསྒོོམས་ཏེེ་མང་དུ་བྱས་པོས་དེ་ལས་དེ་བྱས་པོ་དང་།� བསགས་པོ་དང་།� ཟིན་པོར་

བྱས་པོ་དང་།� རྫོགས་པོར་བྱས་པོ་དང་།� བླངས་པོས་མིར་སྐྱོེས་ཏེེ།� ད་ེམིའི་ིནང་ན་གནས་བྱས་པོ་དང་།� རྫོགས་པོར་བྱས་པོ་དང་།� བླངས་པོས་མིར་སྐྱོེས་ཏེེ།� ད་ེམིའི་ིནང་ན་གནས་

པོ་དེས་མིའི་ིསྤྱོོད་པོ་ཅིན་དུ་གྱུར་པོས་ད་ེམིའི་ིནང་ནས་ཤེ་ིའིཕོས་ཏེ་ེམིའི་ིནང་དུ་སྐྱོེས་ཀྱང་མིའི་ིཔོ་དེས་མིའི་ིསྤྱོོད་པོ་ཅིན་དུ་གྱུར་པོས་ད་ེམིའི་ིནང་ནས་ཤེ་ིའིཕོས་ཏེ་ེམིའི་ིནང་དུ་སྐྱོེས་ཀྱང་མིའི་ི

སྤྱོོད་པོ་ད་ེདག་ཉིད་སྤྱོོད་པོར་འིགྱུར་ཏེེ།� ད་ེསྤྱོོད་པོ་ད་ེདག་གིས་བདག་ན་ིམིའི་ིནང་ནས་ཤེ་ིསྤྱོོད་པོ་ད་ེདག་ཉིད་སྤྱོོད་པོར་འིགྱུར་ཏེེ།� ད་ེསྤྱོོད་པོ་ད་ེདག་གིས་བདག་ན་ིམིའི་ིནང་ནས་ཤེ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

འིཕོས་པོའིོ་ཞིེས་བྱ་བར་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཤེེས་པོར་བྱ་ཞིིང་དེས་མིའིི་སྤྱོོད་པོ་དེ་དག་ལས་འིཕོས་པོའིོ་ཞིེས་བྱ་བར་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཤེེས་པོར་བྱ་ཞིིང་དེས་མིའིི་སྤྱོོད་པོ་དེ་དག་ལས་

ཡིང་དག་པོར་འིདའི་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེན་བཙལ་བར་བྱ་སྟེ།� ད་ེལ་དག་ེཡིང་དག་པོར་འིདའི་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེན་བཙལ་བར་བྱ་སྟེ།� ད་ེལ་དག་ེ

བའི་ིབཤེེས་གཉེན་ད་ེདག་མ་ིརྟོག་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་སྟོན་ཏེ།ོ� །དེས་ཀྱང་དེའི་ིསྤྱོོད་པོ་བག་ལ་ཉལ་བའི་ིབཤེེས་གཉེན་ད་ེདག་མ་ིརྟོག་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་སྟོན་ཏེ།ོ� །དེས་ཀྱང་དེའི་ིསྤྱོོད་པོ་བག་ལ་ཉལ་

ད་ེདག་བཅིས་པོས་སྤྱོོད་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཡིང་ན་ད་ེལ་འིཁོར་བའི་ིམ་ིབསྔོགས་པོ་དང་།� མྱོ་ད་ེདག་བཅིས་པོས་སྤྱོོད་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཡིང་ན་ད་ེལ་འིཁོར་བའི་ིམ་ིབསྔོགས་པོ་དང་།� མྱོ་

ངན་ལས་འིདས་པོའི་ིབསྔོགས་པོ་སྟོན་ཏེེ།� དེས་ད་ེའིཁོར་བ་ལ་མ་ིདགའི་ཞིིང་མྱོ་ངན་ལས་ངན་ལས་འིདས་པོའི་ིབསྔོགས་པོ་སྟོན་ཏེེ།� དེས་ད་ེའིཁོར་བ་ལ་མ་ིདགའི་ཞིིང་མྱོ་ངན་ལས་

འིདས་པོ་དོན་དུ་གཉེར་བར་འིགྱུར་ར།ོ� ཡིང་ན་ད་ེལ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་སྟོན་ཏེ།ེ� ད་ེཐོས་འིདས་པོ་དོན་དུ་གཉེར་བར་འིགྱུར་ར།ོ� ཡིང་ན་ད་ེལ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་སྟོན་ཏེ།ེ� ད་ེཐོས་

པོས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པོར་འིགྱུར་རོ།� ད་ེཔོས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པོར་འིགྱུར་རོ།� ད་ེ

ལ་ཐབས་མཁས་པོ་ཡིང་སྟོན།� དེས་དེའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་པོ་ོད་ེདག་ཤེིན་ཏུ་བཟུང་བ་ལ་ཐབས་མཁས་པོ་ཡིང་སྟོན།� དེས་དེའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་པོ་ོད་ེདག་ཤེིན་ཏུ་བཟུང་བ་

དང་།� ཐམས་ཅིད་མཁྱིེན་པོ་ཉིད་ཀྱ་ིམྱུར་དུ་ཐོབ་པོར་འིགྱུར་རོ།� ཀུན་དུ་རྒྱུ་དག་ད་ེལ་མཐ་ོདང་།� ཐམས་ཅིད་མཁྱིེན་པོ་ཉིད་ཀྱ་ིམྱུར་དུ་ཐོབ་པོར་འིགྱུར་རོ།� ཀུན་དུ་རྒྱུ་དག་ད་ེལ་མཐ་ོ

རིས་ནས་ཤེ་ིའིཕོས་པོའི་ིགང་ཟག་གིས་ན་ིསྔོོན་མིར་གྱུར་པོའི་ིཚ་ེཚངས་པོར་སྤྱོོད་པོ་མཆོག་རིས་ནས་ཤེ་ིའིཕོས་པོའི་ིགང་ཟག་གིས་ན་ིསྔོོན་མིར་གྱུར་པོའི་ིཚ་ེཚངས་པོར་སྤྱོོད་པོ་མཆོག་

ཏུ་བཟུང་སྟ་ེསྤྱོད་པོ་དང་།� སྦྱིིན་པོ་མཆོག་ཏུ་བཟུང་སྟ་ེབྱིན་པོ་དང་།� ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་ཏུ་ཏུ་བཟུང་སྟ་ེསྤྱོད་པོ་དང་།� སྦྱིིན་པོ་མཆོག་ཏུ་བཟུང་སྟ་ེབྱིན་པོ་དང་།� ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་ཏུ་

བཟུང་སྟེ་བསྲུངས་པོས་དེ་ལས་དེ་བྱས་པོ་དང་།� བསགས་པོ་དང་།� ཟིན་པོར་བྱས་པོ་བཟུང་སྟེ་བསྲུངས་པོས་དེ་ལས་དེ་བྱས་པོ་དང་།� བསགས་པོ་དང་།� ཟིན་པོར་བྱས་པོ་

དང་།� རྫོགས་པོར་བྱ་བ་དང་།� བླངས་པོས་ལྷའི་ིནང་དུ་སྐྱོེས་ཏེ།ེ� ད་ེལྟེའི་ིནང་ན་གནས་པོ་ད་ེདང་།� རྫོགས་པོར་བྱ་བ་དང་།� བླངས་པོས་ལྷའི་ིནང་དུ་སྐྱོེས་ཏེ།ེ� ད་ེལྟེའི་ིནང་ན་གནས་པོ་ད་ེ

ལྷའིི་སྤྱོོད་པོ་ཅིན་དུ་གྱུར་པོས་དེ་ལྷས་ཤེི་འིཕོས་ཏེེ།� མིའིི་ནང་དུ་སྐྱོེས་ཀྱང་ལྷའིི་སྤྱོོད་པོ་དེ་ལྷའིི་སྤྱོོད་པོ་ཅིན་དུ་གྱུར་པོས་དེ་ལྷས་ཤེི་འིཕོས་ཏེེ།� མིའིི་ནང་དུ་སྐྱོེས་ཀྱང་ལྷའིི་སྤྱོོད་པོ་དེ་

དག་ཉིད་སྤྱོོད་པོར་འིགྱུར་ཏེེ།� དེས་སྤྱོོད་པོ་ད་ེདག་གིས་ན་ིལྷའི་ིནང་ནས་ཤེ་ིའིཕོས་པོའི་ོཞིེས་དག་ཉིད་སྤྱོོད་པོར་འིགྱུར་ཏེེ།� དེས་སྤྱོོད་པོ་ད་ེདག་གིས་ན་ིལྷའི་ིནང་ནས་ཤེ་ིའིཕོས་པོའི་ོཞིེས་

བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཤེེས་པོར་བྱ་ཞིིང་དེ་དག་ལས་ཡིང་དག་པོར་འིདའི་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་དགེ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཤེེས་པོར་བྱ་ཞིིང་དེ་དག་ལས་ཡིང་དག་པོར་འིདའི་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་དགེ་

བའི་ིབཤེེས་གཉེན་བཙལ་བར་བྱ་སྟེ།� ད་ེལ་དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེན་ད་ེདག་ཚངས་པོར་སྤྱོོད་བའི་ིབཤེེས་གཉེན་བཙལ་བར་བྱ་སྟེ།� ད་ེལ་དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེན་ད་ེདག་ཚངས་པོར་སྤྱོོད་

པོ་མཆོག་ཏུ་འིཛིིན་པོའི་ིཉེས་པོ་སྟོན་ཅིིང་མ་ིགནས་པོའི་ིཚངས་པོར་སྤྱོོད་པོའི་ིཡིོན་ཏེན་བརྗེོད་པོ་མཆོག་ཏུ་འིཛིིན་པོའི་ིཉེས་པོ་སྟོན་ཅིིང་མ་ིགནས་པོའི་ིཚངས་པོར་སྤྱོོད་པོའི་ིཡིོན་ཏེན་བརྗེོད་

དོ།� །མཆོག་ཏུ་འིཛིིན་པོའི་ིསྦྱིིན་པོ་སྨིོད་ཅིིང་མཆོག་ཏུ་འིཛིིན་པོ་མེད་པོའི་ིསྦྱིིན་པོ་བསྔོགས་དོ།� །མཆོག་ཏུ་འིཛིིན་པོའི་ིསྦྱིིན་པོ་སྨིོད་ཅིིང་མཆོག་ཏུ་འིཛིིན་པོ་མེད་པོའི་ིསྦྱིིན་པོ་བསྔོགས་

པོར་འིགྱུར་རོ།� །མཆོག་ཏུ་འིཛིིན་པོའི་ིཚུལ་ཁྲིམས་དམོད་ཅིིང་མཆོག་ཏུ་འིཛིིན་པོ་མེད་པོའི་ིཔོར་འིགྱུར་རོ།� །མཆོག་ཏུ་འིཛིིན་པོའི་ིཚུལ་ཁྲིམས་དམོད་ཅིིང་མཆོག་ཏུ་འིཛིིན་པོ་མེད་པོའི་ི
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མྱ་ིོ་ྱཅངྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལམྱ་ིོ་ྱཅངྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལ

ཚུལ་ཁྲིམས་བསྔོགས་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� དེས་དེའི་ིཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརཏེལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྔོགས་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� དེས་དེའི་ིཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརཏེལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་

འིཛིིན་པོ་བག་ལ་ཉལ་དང་བཅིས་པོར་སྤོང་བར་འིགྱུར་རོ།� །ཡིང་ན་ད་ེལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱ་ིཕ་འིཛིིན་པོ་བག་ལ་ཉལ་དང་བཅིས་པོར་སྤོང་བར་འིགྱུར་རོ།� །ཡིང་ན་ད་ེལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱ་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་སྟོན་ཏེེ།� ད་ེབསྒོོམས་པོ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པོར་འིགྱུར་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་སྟོན་ཏེེ།� ད་ེབསྒོོམས་པོ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པོར་འིགྱུར་

རོ།� །ད་ེལ་ཐབས་མཁས་པོ་ཡིང་སྟོན་ཏེོ།� །ད་ེདང་ལྡིན་པོས་མྱུར་དུ་ཐམས་ཅིད་མཁྱིེན་པོ་རོ།� །ད་ེལ་ཐབས་མཁས་པོ་ཡིང་སྟོན་ཏེོ།� །ད་ེདང་ལྡིན་པོས་མྱུར་དུ་ཐམས་ཅིད་མཁྱིེན་པོ་

ཉིད་དུ་ངེས་པོར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཀུན་དུ་རྒྱུ་དག་ད་ེལ་སེམས་ཅིན་དམྱོལ་བ་ནས་ཤེ་ིཉིད་དུ་ངེས་པོར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཀུན་དུ་རྒྱུ་དག་ད་ེལ་སེམས་ཅིན་དམྱོལ་བ་ནས་ཤེ་ི

འིཕོས་པོའི་ིགང་ཟག་གིས་ན་ིདག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེན་ལ་བརྟོེན་ཏེ།ེ� དུས་གསུམ་མཉམ་པོ་ཉིད་འིཕོས་པོའི་ིགང་ཟག་གིས་ན་ིདག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེན་ལ་བརྟོེན་ཏེ།ེ� དུས་གསུམ་མཉམ་པོ་ཉིད་

མཉན་པོར་བྱའིོ།� ཐོས་ནས་ཀྱང་ཤེས་ཆེར་གནས་པོར་བྱ་སྟེ།� གྲོང་དང་།� གྲོང་ཁྱིེར་མཉན་པོར་བྱའིོ།� ཐོས་ནས་ཀྱང་ཤེས་ཆེར་གནས་པོར་བྱ་སྟེ།� གྲོང་དང་།� གྲོང་ཁྱིེར་

དང་།� གྲོང་རྡོལ་དང་།� ལྗོོངས་དང་།� ཡུལ་འིཁོར་དང་།� རྒྱལ་པོོའི་ིཕོ་བྲང་འིཁོར་དག་ན་དང་།� གྲོང་རྡོལ་དང་།� ལྗོོངས་དང་།� ཡུལ་འིཁོར་དང་།� རྒྱལ་པོོའི་ིཕོ་བྲང་འིཁོར་དག་ན་

དག་ེསློོང་དང་།� དག་ེསློོང་མ་དང་།� དག་ེབསྙེེན་དང་།� འིཁོར་བཞི་ིཔོ་ོཡིོད་པོ་དག་ཏུ་གནས་དག་ེསློོང་དང་།� དག་ེསློོང་མ་དང་།� དག་ེབསྙེེན་དང་།� འིཁོར་བཞི་ིཔོ་ོཡིོད་པོ་དག་ཏུ་གནས་

པོར་བྱ་ཞིིང་ད་ེདག་དང་འིགྲོགས་པོར་བྱའིོ།� །དེས་འིགྲ་ོབ་བྱས་ཏེ་ེགོམས་པོའི་ིརྗེེས་སུ་འིགྲ་ོཔོར་བྱ་ཞིིང་ད་ེདག་དང་འིགྲོགས་པོར་བྱའིོ།� །དེས་འིགྲ་ོབ་བྱས་ཏེ་ེགོམས་པོའི་ིརྗེེས་སུ་འིགྲ་ོ

བས་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ནི་དངོས་པོོ་མེད་པོའིི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ་ཞིེས་དུས་གསུམ་མཉམ་པོ་ཉིད་བས་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ནི་དངོས་པོོ་མེད་པོའིི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ་ཞིེས་དུས་གསུམ་མཉམ་པོ་ཉིད་

མངོན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ� ཀུན་དུ་རྒྱུ་དག་ད་ེལ་དུད་འིགྲོའི་ིསྐྱོ་ེགནས་ནས་ཤེ་ིའིཕོས་པོའི་ིགང་ཟག་མངོན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ� ཀུན་དུ་རྒྱུ་དག་ད་ེལ་དུད་འིགྲོའི་ིསྐྱོ་ེགནས་ནས་ཤེ་ིའིཕོས་པོའི་ིགང་ཟག་

གིས་ནི་དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉེན་ལ་བརྟོེན་ཏེེ།� གཏེི་མུག་གི་གཉེན་པོོར་བསྟན་བཅིོས་ལ་གིས་ནི་དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉེན་ལ་བརྟོེན་ཏེེ།� གཏེི་མུག་གི་གཉེན་པོོར་བསྟན་བཅིོས་ལ་

མཁས་པོའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོདང་ལྷན་ཅིིག་དགའི་བར་གནས་པོར་བྱའིོ།� དེས་དེའི་ིགཏེ་ིམུག་སྤོང་བར་མཁས་པོའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོདང་ལྷན་ཅིིག་དགའི་བར་གནས་པོར་བྱའིོ།� དེས་དེའི་ིགཏེ་ིམུག་སྤོང་བར་

འིགྱུར་ཏེེ།� དེས་བསྟན་བཅིོས་ཤེེས་པོ་དེ་དག་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཡིང་དག་པོར་བརྟོག་པོར་འིགྱུར་ཏེེ།� དེས་བསྟན་བཅིོས་ཤེེས་པོ་དེ་དག་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཡིང་དག་པོར་བརྟོག་པོར་

བྱའི།ོ� དེའི་ིཕྱིིར་ད་ེལ་བསྟན་བཅིོས་དང་བསྟན་བཅིོས་ཤེེས་པོ་རྣམས་ཀྱང་རང་བཞིིན་མེད་ད་ོབྱའི།ོ� དེའི་ིཕྱིིར་ད་ེལ་བསྟན་བཅིོས་དང་བསྟན་བཅིོས་ཤེེས་པོ་རྣམས་ཀྱང་རང་བཞིིན་མེད་ད་ོ

ཞིེས་བྱ་བར་སྣང་བར་གྱུར་ཏེེ།� དེས་ད་ེལ་དུས་གསུམ་མཉམ་པོ་ཉིད་མངོན་དུ་འིགྱུར་ཞིིང་ཞིེས་བྱ་བར་སྣང་བར་གྱུར་ཏེེ།� དེས་ད་ེལ་དུས་གསུམ་མཉམ་པོ་ཉིད་མངོན་དུ་འིགྱུར་ཞིིང་

མྱུར་དུ་ཐམས་ཅིད་མཁྱིེན་པོ་ཉིད་དུ་ངེས་པོར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།� ཀུན་དུ་རྒྱུ་དག་ད་ེལ་མྱུར་དུ་ཐམས་ཅིད་མཁྱིེན་པོ་ཉིད་དུ་ངེས་པོར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།� ཀུན་དུ་རྒྱུ་དག་ད་ེལ་

གཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིག་རྟོེན་ནས་ཤེ་ིའིཕོས་པོའི་ིགང་ཟག་གིས་ན་ིགང་ལ་རྟོེན་ན་དེའི་ིསྦྱིིན་པོའི་ིབླ་ོགཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིག་རྟོེན་ནས་ཤེ་ིའིཕོས་པོའི་ིགང་ཟག་གིས་ན་ིགང་ལ་རྟོེན་ན་དེའི་ིསྦྱིིན་པོའི་ིབླ་ོ

སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར་བ་དང་།གང་གིས་ད་ེལ་དུས་གསུམ་མཉམ་པོ་ཉིད་དང་།� གང་འིད་ིམཚན་ཉིད་སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར་བ་དང་།གང་གིས་ད་ེལ་དུས་གསུམ་མཉམ་པོ་ཉིད་དང་།� གང་འིད་ིམཚན་ཉིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

མེད་པོར་མཚན་ཉིད་གཅིིག་པོ་མངོན་དུ་འིགྱུར་བ་དང་།� དེ་བསྒོོམས་པོས་མྱུར་དུ་ཐམས་མེད་པོར་མཚན་ཉིད་གཅིིག་པོ་མངོན་དུ་འིགྱུར་བ་དང་།� དེ་བསྒོོམས་པོས་མྱུར་དུ་ཐམས་

ཅིད་མཁྱིེན་པོ་ཉིད་དུ་ངེས་པོར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བའི་ིདག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེན་ལ་བརྟོེན་པོར་ཅིད་མཁྱིེན་པོ་ཉིད་དུ་ངེས་པོར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བའི་ིདག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེན་ལ་བརྟོེན་པོར་

བྱ།� ཡིནོ་ཏེན་ལ་བརྟོེན་པོར་བྱའི།ོ།� །།བྱ།� ཡིནོ་ཏེན་ལ་བརྟོེན་པོར་བྱའི།ོ།� །།

བམ་པོོ་བཅུ་གཉིས་པོ།� ཀུན་དུ་རྒྱུ་དག་དེ་ལ་ལྷ་མ་ཡིིན་ལས་ཤེི་འིཕོས་པོའིི་བམ་པོོ་བཅུ་གཉིས་པོ།� ཀུན་དུ་རྒྱུ་དག་དེ་ལ་ལྷ་མ་ཡིིན་ལས་ཤེི་འིཕོས་པོའིི་

གང་ཟག་གིས་ནི་དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉེན་ལ་བརྟོེན་ཏེེ།� ཉོན་མོངས་པོའིི་བདུད་དང་འིཐབ་གང་ཟག་གིས་ནི་དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉེན་ལ་བརྟོེན་ཏེེ།� ཉོན་མོངས་པོའིི་བདུད་དང་འིཐབ་

པོར་བྱའི།ོ� །འིད་ིལྟེ་སྟེ།� ང་རྒྱལ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ད་ེན་ིགང་ཞིིག� ད་ེན་ིཅི་ིཞིིག་གིས་ཡིོངས་པོར་བྱའི།ོ� །འིད་ིལྟེ་སྟེ།� ང་རྒྱལ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ད་ེན་ིགང་ཞིིག� ད་ེན་ིཅི་ིཞིིག་གིས་ཡིོངས་

སུ་བཟུང་།� དེ་ནི་སུ་ལ་ཀུན་ནས་ལངས།� སུ་ཞིིག་དེ་སྤོང་བར་བྱེད་ཅིེས་ཡིང་དག་པོར་སུ་བཟུང་།� དེ་ནི་སུ་ལ་ཀུན་ནས་ལངས།� སུ་ཞིིག་དེ་སྤོང་བར་བྱེད་ཅིེས་ཡིང་དག་པོར་

བཙལ་ན་ང་རྒྱལ་དེ་མི་དམིགས་སོ།� །གང་གིས་དེ་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་།� གང་ལ་བཙལ་ན་ང་རྒྱལ་དེ་མི་དམིགས་སོ།� །གང་གིས་དེ་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་།� གང་ལ་

དེ་ཀུན་ནས་ལངས་པོ་དང་།� གང་དེ་སྤང་བའིི་ཕྱིིར་རྩོལ་བ་དེ་ཡིང་མི་དམིགས་ཏེེ།� དེ་ནི་དེ་ཀུན་ནས་ལངས་པོ་དང་།� གང་དེ་སྤང་བའིི་ཕྱིིར་རྩོལ་བ་དེ་ཡིང་མི་དམིགས་ཏེེ།� དེ་ནི་

ཡིང་དག་པོ་མ་ཡིིན་པོར་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བས་བདག་དང་འིཇིག་རྟོེན་བསླུས་པོར་ཡིང་དག་ཡིང་དག་པོ་མ་ཡིིན་པོར་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བས་བདག་དང་འིཇིག་རྟོེན་བསླུས་པོར་ཡིང་དག་

པོར་རྗེེས་སུ་མཐོང་ངོ་།� དེས་ཆོས་ཐམས་ཅིད་རང་བཞིིན་མེད་པོར་ཡིང་དག་པོར་རྗེེས་པོར་རྗེེས་སུ་མཐོང་ངོ་།� དེས་ཆོས་ཐམས་ཅིད་རང་བཞིིན་མེད་པོར་ཡིང་དག་པོར་རྗེེས་

སུ་མཐོང་ཞིིང་ཆོས་གང་ལ་རང་བཞིིན་མེད་པོ་ད་ེན་ིདངོས་པོ་ོམེད་པོའི་ོཞིེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་སུ་མཐོང་ཞིིང་ཆོས་གང་ལ་རང་བཞིིན་མེད་པོ་ད་ེན་ིདངོས་པོ་ོམེད་པོའི་ོཞིེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་

ཤེེས་སོ།� །དངོས་པོ་ོམེད་པོར་ཡིོངས་སུ་མ་གྲུབ་བ་ོཞིེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཡིོངས་ཤེེས་སོ།� །དངོས་པོ་ོམེད་པོར་ཡིོངས་སུ་མ་གྲུབ་བ་ོཞིེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཡིོངས་

སུ་མ་གྲུབ་པོས་མ་ིསྐྱོ་ེབ་སྟེ།� གང་མ་ིསྐྱོ་ེབ་ད་ེན་ིམ་ིའིགག་གོ� །གང་མ་ིསྐྱོ་ེམ་ིའིགག་པོ་ད་ེན་ིསུ་མ་གྲུབ་པོས་མ་ིསྐྱོ་ེབ་སྟེ།� གང་མ་ིསྐྱོ་ེབ་ད་ེན་ིམ་ིའིགག་གོ� །གང་མ་ིསྐྱོ་ེམ་ིའིགག་པོ་ད་ེན་ི

གདགས་སུ་མེད་པོའི་ོཞིེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །གང་གདགས་སུ་མེད་པོ་ད་ེན་ིའིདས་པོ་གདགས་སུ་མེད་པོའི་ོཞིེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །གང་གདགས་སུ་མེད་པོ་ད་ེན་ིའིདས་པོ་

ཡིང་མ་ཡིིན།� མ་འིོངས་པོ་ཡིང་མ་ཡིིན།� ད་ལྟེར་བྱུང་བ་ཡིང་མ་ཡིིན་ན།ོ� །གང་དུས་གསུམ་ཡིང་མ་ཡིིན།� མ་འིོངས་པོ་ཡིང་མ་ཡིིན།� ད་ལྟེར་བྱུང་བ་ཡིང་མ་ཡིིན་ན།ོ� །གང་དུས་གསུམ་

དུ་མ་ིདམིགས་པོ་ད་ེན་ིཐོབ་པོ་ཡིང་མ་ཡིིན།� ཆུད་ཟོས་པོ་ཡིང་མ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་བྱ་བར་རབ་དུ་མ་ིདམིགས་པོ་ད་ེན་ིཐོབ་པོ་ཡིང་མ་ཡིིན།� ཆུད་ཟོས་པོ་ཡིང་མ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་བྱ་བར་རབ་

ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཀུན་དུ་ཏུ་རྒྱུ་དག་དེ་ལྟེར་ན་དེ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དོ།� །ཆོས་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཀུན་དུ་ཏུ་རྒྱུ་དག་དེ་ལྟེར་ན་དེ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དོ།� །ཆོས་

ཉིད་གང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ད་ེབཞིིན་ཉིད་མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉིད།� གཞིན་མ་ཡིིན་པོ་ད་ེཉིད་གང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ད་ེབཞིིན་ཉིད་མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉིད།� གཞིན་མ་ཡིིན་པོ་ད་ེ

བཞིིན་ཉིད།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཡིང་དེ་བཞིིན་ཉིད།� མ་ནོར་བ་དེ་བཞིིན་ཉིད།� གཞིན་བཞིིན་ཉིད།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཡིང་དེ་བཞིིན་ཉིད།� མ་ནོར་བ་དེ་བཞིིན་ཉིད།� གཞིན་
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མྱ་ིོ་ྱཅངྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལམྱ་ིོ་ྱཅངྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལ

མ་ཡིིན་པོ་ད་ེབཞིིན་ཉིད་པོས་དེའི་ིཕྱིིར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའིོ།� །ཀུན་མ་ཡིིན་པོ་ད་ེབཞིིན་ཉིད་པོས་དེའི་ིཕྱིིར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའིོ།� །ཀུན་

དུ་རྒྱུ་དག་ངས་ན་ིསྔོོན་ཆད་དང་ད་ལྟེར་ཡིང་འིཇིག་རྟོེན་བཏེགས་པོ་ན་ིང་རྒྱལ་གྱི་ིརང་བཞིིན་དུ་རྒྱུ་དག་ངས་ན་ིསྔོོན་ཆད་དང་ད་ལྟེར་ཡིང་འིཇིག་རྟོེན་བཏེགས་པོ་ན་ིང་རྒྱལ་གྱི་ིརང་བཞིིན་

ན་ོཞིེས་བཤེད་ད།ོ� །ང་རྒྱལ་གྱིིས་ན་ིམ་ིལས་ཤེ་ིའིཕོས་པོ་གདགས་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །ང་རྒྱལ་ན་ོཞིེས་བཤེད་ད།ོ� །ང་རྒྱལ་གྱིིས་ན་ིམ་ིལས་ཤེ་ིའིཕོས་པོ་གདགས་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །ང་རྒྱལ་

གྱིིས་ན་ིམཐ་ོརིས་ནས་ཤེ་ིའིཕོས་པོ་གདགས་པོར་འིགྱུར་རོ།� །ང་རྒྱལ་གྱིིས་ན་ིསེམས་ཅིན་གྱིིས་ན་ིམཐ་ོརིས་ནས་ཤེ་ིའིཕོས་པོ་གདགས་པོར་འིགྱུར་རོ།� །ང་རྒྱལ་གྱིིས་ན་ིསེམས་ཅིན་

དམྱོལ་བའི་ིབར་དུ་ཤེ་ིའིཕོས་པོ་གདགས་པོར་འིགྱུར་རོ།� །ང་རྒྱལ་མེད་ན་གདགས་པོ་མེད་དམྱོལ་བའི་ིབར་དུ་ཤེ་ིའིཕོས་པོ་གདགས་པོར་འིགྱུར་རོ།� །ང་རྒྱལ་མེད་ན་གདགས་པོ་མེད་

དོ།� །ཀུན་དུ་རྒྱུ་དག་དེ་ནི་ང་རྒྱལ་མེད་པོའིི་ཡིེ་ཤེེས་ཤེེས་བྱའིོ།� །དེ་ཡིང་ཐབས་མཁས་དོ།� །ཀུན་དུ་རྒྱུ་དག་དེ་ནི་ང་རྒྱལ་མེད་པོའིི་ཡིེ་ཤེེས་ཤེེས་བྱའིོ།� །དེ་ཡིང་ཐབས་མཁས་

པོ་དང་ལྡིན་ཞིིང་ཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང་།� དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེན་གྱིིས་ཡིོངས་པོ་དང་ལྡིན་ཞིིང་ཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང་།� དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེན་གྱིིས་ཡིོངས་

སུ་ཟིན་པོས་ཤེེས་པོར་ནུས་སོ།� །ད་ེནས་ཀུན་དུ་རྒྱུ་དག་དྲུག་ཁྲ་ིབ་ོད་ེདག་གིས་བསྟན་པོ་སུ་ཟིན་པོས་ཤེེས་པོར་ནུས་སོ།� །ད་ེནས་ཀུན་དུ་རྒྱུ་དག་དྲུག་ཁྲ་ིབ་ོད་ེདག་གིས་བསྟན་པོ་

འིདི་ཐོས་ནས་མི་སྐྱོེ་བའིི་ཆོས་ལ་བཟོད་པོ་ཐོབ་པོར་འིགྱུར་ཏེེ།� དེ་དག་མི་སྐྱོེ་བའིི་ཆོས་ལ་འིདི་ཐོས་ནས་མི་སྐྱོེ་བའིི་ཆོས་ལ་བཟོད་པོ་ཐོབ་པོར་འིགྱུར་ཏེེ།� དེ་དག་མི་སྐྱོེ་བའིི་ཆོས་ལ་

བཟོད་པོ་ཐོབ་ནས་བསྟན་ལས་ལངས་ཏེེ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱ་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་བཟོད་པོ་ཐོབ་ནས་བསྟན་ལས་ལངས་ཏེེ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱ་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་

འིཚལ་ནས་ཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་འིཁོད་ད་ོཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་འིཁོད་ནས་ཀྱང་དེའི་ིཚ་ེབཅིོམ་ལྡིན་འིཚལ་ནས་ཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་འིཁོད་ད་ོཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་འིཁོད་ནས་ཀྱང་དེའི་ིཚ་ེབཅིོམ་ལྡིན་

འིདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་དག་གིས་མངོན་པོར་བསྟོད་པོ།� མགོན་པོོ་ཡིེ་ཤེེས་སྟོབས་འིདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་དག་གིས་མངོན་པོར་བསྟོད་པོ།� མགོན་པོོ་ཡིེ་ཤེེས་སྟོབས་

ཀྱིས་ཡིང་དག་འིཕགས།� འིགྲ་ོབ་ཀུན་ལ་གཞིན་གྱི་ིདྲིིང་མ་ིའིཇོག� །འིགྲ་ོབ་ཀུན་ན་སྤྱོོད་པོ་ཀྱིས་ཡིང་དག་འིཕགས།� འིགྲ་ོབ་ཀུན་ལ་གཞིན་གྱི་ིདྲིིང་མ་ིའིཇོག� །འིགྲ་ོབ་ཀུན་ན་སྤྱོོད་པོ་

རྣམ་གཟིགས་ཏེེ།� ལག་པོའིི་མཐིལ་དུ་སྐྱུ་རུ་ར་བཞིག་བཞིིན།� །འིཇིག་རྟོེན་ལྟེ་བའིི་རྣམ་རྣམ་གཟིགས་ཏེེ།� ལག་པོའིི་མཐིལ་དུ་སྐྱུ་རུ་ར་བཞིག་བཞིིན།� །འིཇིག་རྟོེན་ལྟེ་བའིི་རྣམ་

པོས་ཀུན་དུ་དཀྲུགས།� །སྤྲིན་སྟུག་དག་གིས་ནམ་མཁའི་ཡིོག་པོ་བཞིིན།� །ད་ེདག་གིས་ན་ིཔོས་ཀུན་དུ་དཀྲུགས།� །སྤྲིན་སྟུག་དག་གིས་ནམ་མཁའི་ཡིོག་པོ་བཞིིན།� །ད་ེདག་གིས་ན་ི

བྱིས་པོ་རྨིོངས་ནས་སྤྱོོད།� །ལོང་བའི་ིཚིགས་རྣམས་རབ་ཏུ་ལམ་སྟོར་བཞིིན།� །འིཇིག་རྟོེན་བྱིས་པོ་རྨིོངས་ནས་སྤྱོོད།� །ལོང་བའི་ིཚིགས་རྣམས་རབ་ཏུ་ལམ་སྟོར་བཞིིན།� །འིཇིག་རྟོེན་

རྟོག་དང་འིཇིག་རྟོེན་མ་ིརྟོག་དང་།� །རྟོག་ཀྱང་རྟོག་ལ་མ་ིརྟོག་ཁ་ཅིིག་མཆི།� །རྟོག་པོ་མ་ཡིིན་རྟོག་དང་འིཇིག་རྟོེན་མ་ིརྟོག་དང་།� །རྟོག་ཀྱང་རྟོག་ལ་མ་ིརྟོག་ཁ་ཅིིག་མཆི།� །རྟོག་པོ་མ་ཡིིན་

མི་རྟོག་མིན་ཞིེས་ཏེེ།� གླང་པོོའི་ིདབང་པོ་ོཁྱིིམ་དུ་བཏེགས་ལྟེར་བརླག�� འིཇིག་རྟོེན་མཐའི་མི་རྟོག་མིན་ཞིེས་ཏེེ།� གླང་པོོའི་ིདབང་པོ་ོཁྱིིམ་དུ་བཏེགས་ལྟེར་བརླག�� འིཇིག་རྟོེན་མཐའི་

ཡིོད་འིཇིག་རྟོེན་མཐའི་མེད་དང་།� །མཐའི་ཡིང་ཡིོད་ལ་མཐའི་མེད་ཁ་ཅིིག་འིཆི།� མཐའི་ཡིོད་ཡིོད་འིཇིག་རྟོེན་མཐའི་མེད་དང་།� །མཐའི་ཡིང་ཡིོད་ལ་མཐའི་མེད་ཁ་ཅིིག་འིཆི།� མཐའི་ཡིོད་

མ་ཡིིན་མཐའི་མེད་ཡིིན་ཞིེས་ཏེ།ེ� དཔོེར་ན་བྱ་ན་ིགཟེབ་ཏུ་བཅུག་པོ་བཞིིན།� ལ་ལ་དག་ལུས་མ་ཡིིན་མཐའི་མེད་ཡིིན་ཞིེས་ཏེ།ེ� དཔོེར་ན་བྱ་ན་ིགཟེབ་ཏུ་བཅུག་པོ་བཞིིན།� ལ་ལ་དག་ལུས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ན་ིབདག་ཅིེས་མཆི།� །ལ་ལ་དག་ན་ིལུས་འིད་ིགཞིན་ཞིེས་ཏེེ།� །རྟོོག་པོས་ཡིོངས་སུ་དཀྲིས་ན་ིབདག་ཅིེས་མཆི།� །ལ་ལ་དག་ན་ིལུས་འིད་ིགཞིན་ཞིེས་ཏེེ།� །རྟོོག་པོས་ཡིོངས་སུ་དཀྲིས་

ནས་ཉལ་བགྱིིད་དེ།� །བྱ་ན་ིབྱ་རྒྱར་ཆུང་ནས་ཐོགས་པོ་བཞིིན།� །ལ་ལ་དག་ན་ིདབང་ཕྱུག་ནས་ཉལ་བགྱིིད་དེ།� །བྱ་ན་ིབྱ་རྒྱར་ཆུང་ནས་ཐོགས་པོ་བཞིིན།� །ལ་ལ་དག་ན་ིདབང་ཕྱུག་

སྤྲུལ་ཅིེས་མཆི།� །ལ་ལ་རྒྱུ་མེད་བྱུང་ཞིེས་འིདོགས་པོར་བགྱིིད།� །ལྟེ་བའི་ིརྣམ་པོ་དག་གིས་སྤྲུལ་ཅིེས་མཆི།� །ལ་ལ་རྒྱུ་མེད་བྱུང་ཞིེས་འིདོགས་པོར་བགྱིིད།� །ལྟེ་བའི་ིརྣམ་པོ་དག་གིས་

ཀུན་ནས་དཀྲིས།� །མཁའི་ལ་གནས་པོའིི་ཟླ་ལྟེར་རྒྱལ་བས་གཟིགས།� །ཇི་ལྟེར་གཟེབ་ཏུ་ཀུན་ནས་དཀྲིས།� །མཁའི་ལ་གནས་པོའིི་ཟླ་ལྟེར་རྒྱལ་བས་གཟིགས།� །ཇི་ལྟེར་གཟེབ་ཏུ་

བཅུག་པོའི་ིབྱ་རྨིོངས་པོ།� བུ་ག་བུ་གར་ཐར་པོར་ར་ེབ་ལྟེར།� །མ་ིམཁས་ལྟེ་བའི་ིརྣམ་པོས་བཅུག་པོའི་ིབྱ་རྨིོངས་པོ།� བུ་ག་བུ་གར་ཐར་པོར་ར་ེབ་ལྟེར།� །མ་ིམཁས་ལྟེ་བའི་ིརྣམ་པོས་

བཏེགས་པོ་ལྟེར།� །ཐར་པོ་མ་ིའིཐོབ་རྐང་གཉིས་བཏེགས་པོ་བཞིིན།� །ཚངས་དང་སྐྱོ་ེདགུའི་ིབཏེགས་པོ་ལྟེར།� །ཐར་པོ་མ་ིའིཐོབ་རྐང་གཉིས་བཏེགས་པོ་བཞིིན།� །ཚངས་དང་སྐྱོ་ེདགུའི་ི

བདག་དང་སྐེམ་བྱེད་དང་།� །གཞིན་ཡིང་འིཁོར་ལ་ོའིཛིིན་དང་རྣམ་ཐོས་བུ།� །ཕྱིོགས་དང་རྒྱ་བདག་དང་སྐེམ་བྱེད་དང་།� །གཞིན་ཡིང་འིཁོར་ལ་ོའིཛིིན་དང་རྣམ་ཐོས་བུ།� །ཕྱིོགས་དང་རྒྱ་

མཚ་ོཀུན་ལ་ཕྱིག་འིཚལ་ཏེེ།� །རྒྱལ་པོོས་མཚན་མ་ོརྐུན་པོ་ོབཟུང་བ་བཞིིན།� །དབུལ་ལ་ོབུ་མཚ་ོཀུན་ལ་ཕྱིག་འིཚལ་ཏེེ།� །རྒྱལ་པོོས་མཚན་མ་ོརྐུན་པོ་ོབཟུང་བ་བཞིིན།� །དབུལ་ལ་ོབུ་

ལོན་ཆགས་པོ་བུ་ལོན་པོས།� །བཟུང་ན་གཉར་སྦྲོན་གསོལ་བ་འིདེབས་པོ་བཞིིན།� །ལྟེ་བའི་ིལོན་ཆགས་པོ་བུ་ལོན་པོས།� །བཟུང་ན་གཉར་སྦྲོན་གསོལ་བ་འིདེབས་པོ་བཞིིན།� །ལྟེ་བའི་ི

རྣམ་པོར་གནས་པོའིི་བྱིན་པོ་རྣམས།� །དབང་ཕྱུག་ལས་ནི་བདེ་བ་ཚལ་བགྱིིད་དེ།� །རྐུན་རྣམ་པོར་གནས་པོའིི་བྱིན་པོ་རྣམས།� །དབང་ཕྱུག་ལས་ནི་བདེ་བ་ཚལ་བགྱིིད་དེ།� །རྐུན་

པོོའི་ིཚོགས་རྣམས་བཙོན་རར་བསྩལ་པོ་བཞིིན།� །འིགྲ་ོབ་རྣམས་སུ་སྡུག་བསྔོལ་བརྒྱ་མྱོོང་པོོའི་ིཚོགས་རྣམས་བཙོན་རར་བསྩལ་པོ་བཞིིན།� །འིགྲ་ོབ་རྣམས་སུ་སྡུག་བསྔོལ་བརྒྱ་མྱོོང་

བ།� །དེ་དག་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཁྱིོད་ཀྱིས་གཟིགས།� །ཕྱིག་གིས་མཐིལ་ན་སོར་མོ་ལྔ་བ།� །དེ་དག་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཁྱིོད་ཀྱིས་གཟིགས།� །ཕྱིག་གིས་མཐིལ་ན་སོར་མོ་ལྔ་

དང་མཚུངས།� །ད་ེལ་མ་ིདབང་ཐུགས་རྗེ་ེབསྐྱོེད་ནས་ནི།� །འིགྲ་ོབ་མཁྱིེན་པོ་འིགྲ་ོབར་སྤྱོོད་དང་མཚུངས།� །ད་ེལ་མ་ིདབང་ཐུགས་རྗེ་ེབསྐྱོེད་ནས་ནི།� །འིགྲ་ོབ་མཁྱིེན་པོ་འིགྲ་ོབར་སྤྱོོད་

མཛིད་དེ།� །བླ་ོམཆོག་ཚ་ེརབས་འིགྲ་ོབ་བཀྲོལ་བ་ནི།� །དཔོེར་ན་རྒྱལ་པོོས་བཙོན་རྣམས་མཛིད་དེ།� །བླ་ོམཆོག་ཚ་ེརབས་འིགྲ་ོབ་བཀྲོལ་བ་ནི།� །དཔོེར་ན་རྒྱལ་པོོས་བཙོན་རྣམས་

བཀྱེ་བ་བཞིིན།� །འིཇིག་རྟོེན་སྨིད་སློད་བསྐལ་པོ་བསམ་ཡིས་སུ།� །དཀའི་བ་མཛིད་ནས་བཀྱེ་བ་བཞིིན།� །འིཇིག་རྟོེན་སྨིད་སློད་བསྐལ་པོ་བསམ་ཡིས་སུ།� །དཀའི་བ་མཛིད་ནས་

བྱང་ཆུབ་མཆོག་བརྙོེས་ཏེོ།� །ལྟེ་བའིི་རྣམ་པོར་སེམས་ཅིན་འིཁྱིམས་མཁྱིེན་ནས།� །དེ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་བརྙོེས་ཏེོ།� །ལྟེ་བའིི་རྣམ་པོར་སེམས་ཅིན་འིཁྱིམས་མཁྱིེན་ནས།� །དེ་

དག་བཅིིངས་ལས་ཁྱིོད་ཀྱིས་གྲོལ་བར་མཛིད།� །བདེ་གཤེེགས་མི་ཡིི་སེང་གེ་རྐང་གཉིས་དག་བཅིིངས་ལས་ཁྱིོད་ཀྱིས་གྲོལ་བར་མཛིད།� །བདེ་གཤེེགས་མི་ཡིི་སེང་གེ་རྐང་གཉིས་

གཙོ།� །ཆོས་ཚོགས་གང་ལ་མདའི་དབང་ཁྱིོད་མཛིད་པོ།� །ལྟེ་བའི་ིརྣམ་པོ་སྒྱུ་འིདྲིར་རྨིོངས་གཙོ།� །ཆོས་ཚོགས་གང་ལ་མདའི་དབང་ཁྱིོད་མཛིད་པོ།� །ལྟེ་བའི་ིརྣམ་པོ་སྒྱུ་འིདྲིར་རྨིོངས་

མ་ིམངའི།� །བད་ེགཤེེགས་ཁྱིོད་ན་ིད་ེའིདྲིར་བདག་ཅིག་འིཚལ།� །སྟོབས་རྣམས་གང་གིས་མ་ིམངའི།� །བད་ེགཤེེགས་ཁྱིོད་ན་ིད་ེའིདྲིར་བདག་ཅིག་འིཚལ།� །སྟོབས་རྣམས་གང་གིས་

རྒྱལ་བ་སྟོབས་བརྙོེས་ཤེིང་།� །མ་ིའིཇིགས་གང་གིས་སྔོ་ོབའིང་དགྲ་བསལ་ཏེེ།� །འིཁོར་གྱི་ིརྒྱལ་བ་སྟོབས་བརྙོེས་ཤེིང་།� །མ་ིའིཇིགས་གང་གིས་སྔོ་ོབའིང་དགྲ་བསལ་ཏེེ།� །འིཁོར་གྱི་ི
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མྱ་ིོ་ྱཅངྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལམྱ་ིོ་ྱཅངྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལ

ནང་དུ་སེང་གེའི་ིསྒྲོ་སྒྲོོགས་པོ།� །ཁྱུ་མཆོག་ད་ེན་ིབདག་ཅིག་ཐོབ་པོར་ཤེོག� །གང་གིས་རྒྱལ་ནང་དུ་སེང་གེའི་ིསྒྲོ་སྒྲོོགས་པོ།� །ཁྱུ་མཆོག་ད་ེན་ིབདག་ཅིག་ཐོབ་པོར་ཤེོག� །གང་གིས་རྒྱལ་

བ་འིཇིག་རྟོེན་གསུམ་བསྐྱོོད་དང་།� །གང་གིས་མཐའི་ཡིས་འིོད་ནི་འིགྱིེད་པོ་དང་།� །གང་བ་འིཇིག་རྟོེན་གསུམ་བསྐྱོོད་དང་།� །གང་གིས་མཐའི་ཡིས་འིོད་ནི་འིགྱིེད་པོ་དང་།� །གང་

གིས་མི་མཆོག་སེམས་ཅིན་ལུང་སྟོན་པོ།� །དེ་རིང་ཡུད་ཀྱིས་བདག་ཅིག་དེ་ཐོབ་ཤེོག� །དེ་གིས་མི་མཆོག་སེམས་ཅིན་ལུང་སྟོན་པོ།� །དེ་རིང་ཡུད་ཀྱིས་བདག་ཅིག་དེ་ཐོབ་ཤེོག� །དེ་

ནས་དེའིི་ཚེ་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་ཀུན་དུ་རྒྱུ་དེ་དག་གི་ལྷག་པོའིི་བསམ་པོ་ཐུགས་སུ་ནས་དེའིི་ཚེ་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་ཀུན་དུ་རྒྱུ་དེ་དག་གི་ལྷག་པོའིི་བསམ་པོ་ཐུགས་སུ་

ཆུད་ནས་དེའིི་ཚེ་འིཛུམ་པོ་མཛིད་དོ།� །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡིན་པོ་རྟོ་ཐུལ་གྱིི།� །བཅིོམ་ལྡིན་ཆུད་ནས་དེའིི་ཚེ་འིཛུམ་པོ་མཛིད་དོ།� །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡིན་པོ་རྟོ་ཐུལ་གྱིི།� །བཅིོམ་ལྡིན་

འིདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅིད་དེ་གསོལ་པོ།� །འིཇིག་རྟོེན་ཕན་བཞིེད་འིཛུམ་པོ་གང་མཛིད་འིདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅིད་དེ་གསོལ་པོ།� །འིཇིག་རྟོེན་ཕན་བཞིེད་འིཛུམ་པོ་གང་མཛིད་

པོ།� །མུ་སྟེགས་ཚོགས་འིད་ིཤེིན་དུ་འིཕགས་གྱུར་ཏེམ།� །མ་ིམཆོག་རང་བྱུང་ཅི་ིསློད་མཛུམ་པོ།� །མུ་སྟེགས་ཚོགས་འིད་ིཤེིན་དུ་འིཕགས་གྱུར་ཏེམ།� །མ་ིམཆོག་རང་བྱུང་ཅི་ིསློད་མཛུམ་

མཛིད་པོ།� །འིཛུམ་རྒྱུ་དེ་ནི་ཁྱིོད་ཀྱིས་བཀའི་སྩལ་གསོལ།� །བདེ་བར་གཤེེགས་པོས་མཛིད་པོ།� །འིཛུམ་རྒྱུ་དེ་ནི་ཁྱིོད་ཀྱིས་བཀའི་སྩལ་གསོལ།� །བདེ་བར་གཤེེགས་པོས་

འིཛུམ་པོ་མཛིད་མཐོང་ནས།� །འིཇིག་རྟོེན་ཕན་བཞིེད་འིགྲ་ོའིད་ིཐ་ེཚོམ་འིཚལ།� །ཟླ་བ་ཉ་ལ་འིཛུམ་པོ་མཛིད་མཐོང་ནས།� །འིཇིག་རྟོེན་ཕན་བཞིེད་འིགྲ་ོའིད་ིཐ་ེཚོམ་འིཚལ།� །ཟླ་བ་ཉ་ལ་

འིགྲོ་བ་ལྟེ་བ་བཞིིན།� །ལྟེ་ཞིིང་མཆིས་ན་རྒྱལ་བ་འིཛུམ་རྒྱུ་གསུངས།� །སུ་ཞིིག་རྒྱལ་ལ་འིགྲོ་བ་ལྟེ་བ་བཞིིན།� །ལྟེ་ཞིིང་མཆིས་ན་རྒྱལ་བ་འིཛུམ་རྒྱུ་གསུངས།� །སུ་ཞིིག་རྒྱལ་ལ་

མཆོད་པོ་དམ་པོ་བགྱིིས།� །གང་གིས་ད་ེརིང་ཡིབ་ན་ིམཉེས་པོར་བགྱིིས།� །རྒྱལ་བའི་ིཡིོན་མཆོད་པོ་དམ་པོ་བགྱིིས།� །གང་གིས་ད་ེརིང་ཡིབ་ན་ིམཉེས་པོར་བགྱིིས།� །རྒྱལ་བའི་ིཡིོན་

ཏེན་དེ་རིང་གང་གིས་མཐོང་།� །མཁས་པོ་མྱུར་དུ་ལེགས་པོར་བཀའི་སྩལ་གསོལ།� །མུ་ཏེན་དེ་རིང་གང་གིས་མཐོང་།� །མཁས་པོ་མྱུར་དུ་ལེགས་པོར་བཀའི་སྩལ་གསོལ།� །མུ་

སྟེགས་ཅིན་རྣམས་ལུང་བསྟན་ད་ེཐོས་ནས།� །� འིཇིག་རྟོེན་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་དགའི་བར་སྟེགས་ཅིན་རྣམས་ལུང་བསྟན་ད་ེཐོས་ནས།� །� འིཇིག་རྟོེན་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་དགའི་བར་

འིགྱུར།� །འིདི་ལྟེར་འིདི་དག་བདེ་བར་གཤེེགས་པོས་བཏུལ།� །དེས་ན་འིགྲོ་བ་ཀུན་གྱིི་འིགྱུར།� །འིདི་ལྟེར་འིདི་དག་བདེ་བར་གཤེེགས་པོས་བཏུལ།� །དེས་ན་འིགྲོ་བ་ཀུན་གྱིི་

རྣམ་འིདྲིེན་ལགས།� །རྒྱལ་བས་ཐེ་ཚོམ་ལེགས་པོར་བསལ་དུ་གསོལ།� །སོམ་ཉི་འིཚལ་རྣམ་འིདྲིེན་ལགས།� །རྒྱལ་བས་ཐེ་ཚོམ་ལེགས་པོར་བསལ་དུ་གསོལ།� །སོམ་ཉི་འིཚལ་

བའིི་སོམ་ཉི་དགུམ་དུ་གསོལ།� །དེས་ནི་འིཁོར་རྣམས་འིདི་དག་ཡིི་རངས་ཤེིང་།� །སངས་བའིི་སོམ་ཉི་དགུམ་དུ་གསོལ།� །དེས་ནི་འིཁོར་རྣམས་འིདི་དག་ཡིི་རངས་ཤེིང་།� །སངས་

རྒྱས་ཁྱིོད་ཀྱ་ིདགོངས་ལ་དད་པོར་མཆི།� །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་ཚ་ེདང་ལྡིན་པོ་རྟོ་རྒྱས་ཁྱིོད་ཀྱ་ིདགོངས་ལ་དད་པོར་མཆི།� །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་ཚ་ེདང་ལྡིན་པོ་རྟོ་

ཐུལ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེསློར་བཀའི་སྩལ་པོ།� །རྟོ་ཐུལ་ཁྱིོད་ཀྱིས་དུས་འིད་ིཤེེས་འིགྱུར་ཐུལ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེསློར་བཀའི་སྩལ་པོ།� །རྟོ་ཐུལ་ཁྱིོད་ཀྱིས་དུས་འིད་ིཤེེས་འིགྱུར་

ནས།� །རྒྱལ་བ་དགྲ་ལས་རྒྱལ་ལ་དྲིིས་བ་ལེགས།� །འིདྲིེན་པོ་རང་བྱུང་ཉིད་ལ་དེ་དྲིིས་ནས།� །རྒྱལ་བ་དགྲ་ལས་རྒྱལ་ལ་དྲིིས་བ་ལེགས།� །འིདྲིེན་པོ་རང་བྱུང་ཉིད་ལ་དེ་དྲིིས་

པོས།� །འིཇིག་རྟོེན་ཕན་པོའིི་ཚིག་ཀྱང་བརྗེོད་པོར་གྱུར།� །འིཛུམ་པོ་འིདི་ནི་ཇི་ལྟེར་ངས་པོས།� །འིཇིག་རྟོེན་ཕན་པོའིི་ཚིག་ཀྱང་བརྗེོད་པོར་གྱུར།� །འིཛུམ་པོ་འིདི་ནི་ཇི་ལྟེར་ངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

མཛིད་པོ།� །འིཛུམ་རྒྱུ་ངས་ད་ེཁྱིོད་ལ་བསྟན་པོར་བྱས།� །ཡིང་དག་ཇ་ིབཞིིན་ང་ཡིིས་བསྟན་མཛིད་པོ།� །འིཛུམ་རྒྱུ་ངས་ད་ེཁྱིོད་ལ་བསྟན་པོར་བྱས།� །ཡིང་དག་ཇ་ིབཞིིན་ང་ཡིིས་བསྟན་

པོ་ལ།� །དགའི་བའིི་ཡིིད་དུ་བྱོས་ཏེེ་དེར་ཉོན་ཅིིག� །མུ་སྟེགས་ཚོགས་འིདིར་རབ་ཏུ་དུལ་པོ་ལ།� །དགའི་བའིི་ཡིིད་དུ་བྱོས་ཏེེ་དེར་ཉོན་ཅིིག� །མུ་སྟེགས་ཚོགས་འིདིར་རབ་ཏུ་དུལ་

གྱུར་དེ།� །ལྟེ་བའི་ིརྣམ་སྤངས་ལྷ་བཟང་པོོར་འིགྱུར།� །ལྟེ་བའི་ིརྣམ་པོར་འིཇིག་རྟོེན་འིཁྱིམས་གྱུར་དེ།� །ལྟེ་བའི་ིརྣམ་སྤངས་ལྷ་བཟང་པོོར་འིགྱུར།� །ལྟེ་བའི་ིརྣམ་པོར་འིཇིག་རྟོེན་འིཁྱིམས་

མཐོང་ནས།� སྙེིང་རྗེ་ེཅིན་གྱུར་བྱང་ཆུབ་རབ་ཏུ་ཞུགས།� །ལྟེ་བའི་ིརྣམ་པོ་དག་ན་ིརབ་སྤངས་མཐོང་ནས།� སྙེིང་རྗེ་ེཅིན་གྱུར་བྱང་ཆུབ་རབ་ཏུ་ཞུགས།� །ལྟེ་བའི་ིརྣམ་པོ་དག་ན་ིརབ་སྤངས་

ཏེེ།� །ལྟེ་བ་དྲིང་པོ་ོརློག་མེད་རྟོོགས་གྱུར་ཅིིང་།� །ང་ཡིིས་ལུང་བསྟན་ཐོགས་མེད་ཐོས་གྱུར་ཏེེ།� །ལྟེ་བ་དྲིང་པོ་ོརློག་མེད་རྟོོགས་གྱུར་ཅིིང་།� །ང་ཡིིས་ལུང་བསྟན་ཐོགས་མེད་ཐོས་གྱུར་

ནས།� །དེ་དག་ཀུན་གྱིིས་ཐམས་ཅིད་མཁྱིེན་སེམས་བསྐྱོེད།� །སྔོོན་གྱིི་རྒྱལ་བ་དག་ལ་ནས།� །དེ་དག་ཀུན་གྱིིས་ཐམས་ཅིད་མཁྱིེན་སེམས་བསྐྱོེད།� །སྔོོན་གྱིི་རྒྱལ་བ་དག་ལ་

དད་བསྐྱོེད་དེ།� །ཐུགས་རྗེེ་ལྡིན་པོ་རྐང་གཉིས་དམ་པོ་པོོ།� །རྒྱལ་བ་བྱེ་བ་ཉི་ཤུར་ཚང་བ་དད་བསྐྱོེད་དེ།� །ཐུགས་རྗེེ་ལྡིན་པོ་རྐང་གཉིས་དམ་པོ་པོོ།� །རྒྱལ་བ་བྱེ་བ་ཉི་ཤུར་ཚང་བ་

ལ།� །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཚོལ་ཞིིང་བསྙེེན་བཀུར་བྱས།� །རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་སྦྱིིན་པོ་མི་ལ།� །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཚོལ་ཞིིང་བསྙེེན་བཀུར་བྱས།� །རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་སྦྱིིན་པོ་མི་

ཉུལ་ཐུལ།� །ཁྲིམས་དང་ཞི་ིབའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམ་པོར་སྦྱིངས།� །ཤེེས་རབ་བརྩོན་འིགྲུས་ཉུལ་ཐུལ།� །ཁྲིམས་དང་ཞི་ིབའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམ་པོར་སྦྱིངས།� །ཤེེས་རབ་བརྩོན་འིགྲུས་

སྟོབས་ཀྱང་འིབར་བར་བྱས།� །ཐུགས་རྗེ་ེལྡིན་རྣམས་དྲུང་དུ་བཟོད་པོ་བསྟེན།� །བྱང་ཆུབ་སྟོབས་ཀྱང་འིབར་བར་བྱས།� །ཐུགས་རྗེ་ེལྡིན་རྣམས་དྲུང་དུ་བཟོད་པོ་བསྟེན།� །བྱང་ཆུབ་

དམ་པོ་བཅིལ་ནས་ཡུན་རིང་དུ།� །ཕ་རོལ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་ལ་བླ་ོཡིང་ཞུགས།� །རྒྱལ་བ་དགྲ་དམ་པོ་བཅིལ་ནས་ཡུན་རིང་དུ།� །ཕ་རོལ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་ལ་བླ་ོཡིང་ཞུགས།� །རྒྱལ་བ་དགྲ་

ལས་རྒྱལ་བ་ཞུ་བ་ཞུས།� །སངས་རྒྱས་བརྒྱ་འིགྲངས་དག་ལ་ཡིིད་དགའི་བྱས།� །ད་ེདག་ལས་རྒྱལ་བ་ཞུ་བ་ཞུས།� །སངས་རྒྱས་བརྒྱ་འིགྲངས་དག་ལ་ཡིིད་དགའི་བྱས།� །ད་ེདག་

སྡིིག་པོའི་ིགྲོགས་ཀྱ་ིདབང་གིས་ནི།� །ལྟེ་བའི་ིརྣམ་པོ་སྡུག་ལ་གནས་གྱུར་པོ།� །ད་ེདག་བད་ེསྡིིག་པོའི་ིགྲོགས་ཀྱ་ིདབང་གིས་ནི།� །ལྟེ་བའི་ིརྣམ་པོ་སྡུག་ལ་གནས་གྱུར་པོ།� །ད་ེདག་བད་ེ

གཤེེགས་རང་བྱུང་མཐོང་གྱུར་ནས།� །ཆགས་པོ་མེད་པོས་ལྟེ་བའིི་རྣམ་པོ་སྤངས།� །སྟོན་གཤེེགས་རང་བྱུང་མཐོང་གྱུར་ནས།� །ཆགས་པོ་མེད་པོས་ལྟེ་བའིི་རྣམ་པོ་སྤངས།� །སྟོན་

པོའིི་དགོངས་པོ་ཡིང་དག་རྣམ་པོར་རྟོོགས།� །སྟོན་པོའིི་དགོངས་པོ་རྣམས་ལ་དང་པོ་པོའིི་དགོངས་པོ་ཡིང་དག་རྣམ་པོར་རྟོོགས།� །སྟོན་པོའིི་དགོངས་པོ་རྣམས་ལ་དང་པོ་

གནས།� །མ་འིོངས་དུས་ན་བྱང་ཆུབ་ཚོལ་བྱེད་ཅིིང་།� །རྒྱལ་བ་བྱེ་བ་བསྙེེན་བཀུར་བྱེད་གནས།� །མ་འིོངས་དུས་ན་བྱང་ཆུབ་ཚོལ་བྱེད་ཅིིང་།� །རྒྱལ་བ་བྱེ་བ་བསྙེེན་བཀུར་བྱེད་

པོར་འིགྱུར།� །མ་འིོངས་བསྐལ་པོ་སྐར་མ་འིདྲི་ལ།� །རྒྱལ་བ་ང་རྒྱལ་བཅིོམ་པོར་མཚན་པོར་འིགྱུར།� །མ་འིོངས་བསྐལ་པོ་སྐར་མ་འིདྲི་ལ།� །རྒྱལ་བ་ང་རྒྱལ་བཅིོམ་པོར་མཚན་

འིཐུན་པོར།� །གྲགས་པོ་ཆེན་པོོར་ཕྱིོགས་སུ་རྣམ་པོར་གྲགས།� །འིཇིག་རྟོེན་མཁས་པོ་འིགྲ་ོའིཐུན་པོར།� །གྲགས་པོ་ཆེན་པོོར་ཕྱིོགས་སུ་རྣམ་པོར་གྲགས།� །འིཇིག་རྟོེན་མཁས་པོ་འིགྲ་ོ

བ་འིགྲེལ་པོར་འིགྱུར།� །ད་ེདག་སངས་རྒྱས་ཞིིང་ཡིང་དག་འིགྱུར་ཏེེ།� །ད་ེདག་བཀོད་པོ་སྣ་བ་འིགྲེལ་པོར་འིགྱུར།� །ད་ེདག་སངས་རྒྱས་ཞིིང་ཡིང་དག་འིགྱུར་ཏེེ།� །ད་ེདག་བཀོད་པོ་སྣ་

ཚོགས་མཚུངས་པོ་མེད།� །སངས་རྒྱས་ཞིིང་དེར་སྡིིག་པོའི་ིབླ་ོཅིན་མེད།� །བླ་ོགྲོས་དམ་པོར་ཚོགས་མཚུངས་པོ་མེད།� །སངས་རྒྱས་ཞིིང་དེར་སྡིིག་པོའི་ིབླ་ོཅིན་མེད།� །བླ་ོགྲོས་དམ་པོར་
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ཤཱྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལཤཱྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལ

འིཐུན་པོ་ཤེ་སྟག་གནས།� །དེ་ནི་ངན་སོང་ཐམས་ཅིད་རྣམ་པོར་སྦྱིངས།� །མི་ཁོམ་བསལ་འིཐུན་པོ་ཤེ་སྟག་གནས།� །དེ་ནི་ངན་སོང་ཐམས་ཅིད་རྣམ་པོར་སྦྱིངས།� །མི་ཁོམ་བསལ་

ཏེ་ེདུས་དེའི་ིཐ་མ་ལ།� །རྒྱལ་བ་ད་ེདག་སྐུ་ཚེའི་ིསྟོབས་ལྡིན་ཏེེ།� །ལ་ོན་ིསྟོང་ཕྲེག་བརྒྱད་བཅུ་ཏེ་ེདུས་དེའི་ིཐ་མ་ལ།� །རྒྱལ་བ་ད་ེདག་སྐུ་ཚེའི་ིསྟོབས་ལྡིན་ཏེེ།� །ལ་ོན་ིསྟོང་ཕྲེག་བརྒྱད་བཅུ་

ཐུབ་པོར་འིགྱུར།� །མ་ིད་ེདག་གིས་བྱང་ཆུབ་འིད་ིཐོས་ནས།� །ཚ་ེད་ིམ་ིམཉེས་པོར་ན་ིབྱེད་ཐུབ་པོར་འིགྱུར།� །མ་ིད་ེདག་གིས་བྱང་ཆུབ་འིད་ིཐོས་ནས།� །ཚ་ེད་ིམ་ིམཉེས་པོར་ན་ིབྱེད་

མི་འིགྱུར།� །ཆགས་མེད་བློ་མངའི་རྣམས་ཀྱི་མཆན་ཐོས་ནས།� །བུད་མེད་རྣམས་ཀྱང་མི་འིགྱུར།� །ཆགས་མེད་བློ་མངའི་རྣམས་ཀྱི་མཆན་ཐོས་ནས།� །བུད་མེད་རྣམས་ཀྱང་

སྐྱོེས་པོའི་ིལུས་ཐོབ་འིགྱུར།� །ད་ེལྟེར་རང་བཅིོམ་རྒྱལ་བ་དྲིང་སྲོང་ཆ།ེ� །སྟོན་པོས་མུ་སྟེགས་སྐྱོེས་པོའི་ིལུས་ཐོབ་འིགྱུར།� །ད་ེལྟེར་རང་བཅིོམ་རྒྱལ་བ་དྲིང་སྲོང་ཆ།ེ� །སྟོན་པོས་མུ་སྟེགས་

ལུང་བསྟན་བཀའི་སྩལ་པོ།� །ད་ེཐོས་གྱུར་ནས་ལྷར་བཅིས་འིཇིག་རྟོེན་རྣམས།� །ཡི་ིརངས་ལུང་བསྟན་བཀའི་སྩལ་པོ།� །ད་ེཐོས་གྱུར་ནས་ལྷར་བཅིས་འིཇིག་རྟོེན་རྣམས།� །ཡི་ིརངས་

གྱུར་ཅིིང་སྟོབས་ཀྱང་བསྐྱོེད་པོར་འིགྱུར།� །མུ་སྟེགས་ཅིན་ལུང་བསྟན་པོའི་ིལེའུ་སྟ་ེཉ་ིཤུ་ལྔ་གྱུར་ཅིིང་སྟོབས་ཀྱང་བསྐྱོེད་པོར་འིགྱུར།� །མུ་སྟེགས་ཅིན་ལུང་བསྟན་པོའི་ིལེའུ་སྟ་ེཉ་ིཤུ་ལྔ་

པོའི།ོ།� །།པོའི།ོ།� །།

ཉ་ིཤུ་རྩ་དྲུག་པོ།ཉ་ིཤུ་རྩ་དྲུག་པོ།

ཤཱཀྱ་ལུང་བསྟན་པོའི་ིལའེུ།ཤཱཀྱ་ལུང་བསྟན་པོའི་ིལའེུ།

དེ་ནས་རྒྱལ་པོོ་ཟས་གཙང་མ་འིཁོར་དང་བཅིས་པོས་ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམས་དེ་ནས་རྒྱལ་པོོ་ཟས་གཙང་མ་འིཁོར་དང་བཅིས་པོས་ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམས་

དང་།� །ནམ་མཁའི་ལྡིིང་རྣམས་ནས་ཀུན་དུ་རྒྱུ་རྣམས་ཀྱི་བར་གྱིི་ལུང་བསྟན་པོ་ཐོས་ནས་དང་།� །ནམ་མཁའི་ལྡིིང་རྣམས་ནས་ཀུན་དུ་རྒྱུ་རྣམས་ཀྱི་བར་གྱིི་ལུང་བསྟན་པོ་ཐོས་ནས་

འིདི་སྙེམ་དུ་སེམས་པོར་གྱུར་ཏེེ།� འིདི་ལྟེར་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་ལེགས་པོར་གསུངས་འིདི་སྙེམ་དུ་སེམས་པོར་གྱུར་ཏེེ།� འིདི་ལྟེར་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་ལེགས་པོར་གསུངས་

པོས་འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ཚིམ་པོར་བྱས་པོ་ན་ིང་ོམཚར་སྙེམ་ནས་ད་ེཡིང་བུ་ལ་ཆགས་པོས་པོས་འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ཚིམ་པོར་བྱས་པོ་ན་ིང་ོམཚར་སྙེམ་ནས་ད་ེཡིང་བུ་ལ་ཆགས་པོས་

ཀུན་དུ་བཀྲིས་པོར་གྱུར་ཏེ།ོ� ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་མའི་ིསེམས་ཀུན་དུ་བཀྲིས་པོར་གྱུར་ཏེ།ོ� ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་མའི་ིསེམས་

ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་རྒྱལ་པོོ་ཟས་གཙང་མ་ལ་བཀའི་སྩལ་པོ།� རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་ཁྱིོད་ལ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་རྒྱལ་པོོ་ཟས་གཙང་མ་ལ་བཀའི་སྩལ་པོ།� རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་ཁྱིོད་ལ་

ཆངས་པོར་སྤྱོོད་པོ།� །ཐོག་མར་དགེ་བ།� བར་དུ་དགེ་བ།� ཐ་མར་དགེ་བ།� །དོན་བཟང་ཆངས་པོར་སྤྱོོད་པོ།� །ཐོག་མར་དགེ་བ།� བར་དུ་དགེ་བ།� ཐ་མར་དགེ་བ།� །དོན་བཟང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

པོོ།� ཚིག་འིབྲུ་བཟང་པོོ།� མ་འིདྲིེས་པོ།� ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པོ།� ཡིོངས་སུ་དག་པོ།� ཡིོངས་པོོ།� ཚིག་འིབྲུ་བཟང་པོོ།� མ་འིདྲིེས་པོ།� ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པོ།� ཡིོངས་སུ་དག་པོ།� ཡིོངས་

སུ་ཁྱིད་པོའི་ིཆོས་འིད་ིལྟེ་སྟེ།� ཁམས་དྲུག་རྣམ་པོར་དབྱ་ེབ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་སུ་ཁྱིད་པོའི་ིཆོས་འིད་ིལྟེ་སྟེ།� ཁམས་དྲུག་རྣམ་པོར་དབྱ་ེབ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་

བཤེད་ཀྱིས་དེ་ལེགས་པོར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིིད་ལ་ཟུང་ཤེིག་དང་ངས་བཤེད་དོ།� །བཅིོམ་བཤེད་ཀྱིས་དེ་ལེགས་པོར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིིད་ལ་ཟུང་ཤེིག་དང་ངས་བཤེད་དོ།� །བཅིོམ་

ལྡིན་འིདས་ལེགས་ས་ོཞིེས་གསོལ་ནས།� རྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་མ་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱ་ིལྟེར་ལྡིན་འིདས་ལེགས་ས་ོཞིེས་གསོལ་ནས།� རྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་མ་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱ་ིལྟེར་

ཉན་པོ་དང་།� དེ་ལ་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱི་འིདི་སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལ་ཏེོ།� རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་ཉན་པོ་དང་།� དེ་ལ་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱི་འིདི་སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལ་ཏེོ།� རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་

ཁམས་དྲུག་རྣམ་པོར་དབྱ་ེབ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་ད་ེགང་ཞི་ེན།� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོཁམས་དྲུག་རྣམ་པོར་དབྱ་ེབ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་ད་ེགང་ཞི་ེན།� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོ

སྐྱོེས་བུ་གང་ཟག་འིད་ིན་ིཁམས་དྲུག་པོ།� རེག་པོའི་ིསྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་པོ།� །ཡིིད་ཀྱ་ིཉ་ེབར་སྤྱོོད་སྐྱོེས་བུ་གང་ཟག་འིད་ིན་ིཁམས་དྲུག་པོ།� རེག་པོའི་ིསྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་པོ།� །ཡིིད་ཀྱ་ིཉ་ེབར་སྤྱོོད་

པོ་བཅུ་བརྒྱད་པོ་སྟེ།� སྐྱོེས་བུ་འིདི་ནི་ཁམས་དྲུག་པོ་ཞིེས་གང་སྨྲས་པོ་དེའིི་ལས་བརྟོེན་ཏེེ་པོ་བཅུ་བརྒྱད་པོ་སྟེ།� སྐྱོེས་བུ་འིདི་ནི་ཁམས་དྲུག་པོ་ཞིེས་གང་སྨྲས་པོ་དེའིི་ལས་བརྟོེན་ཏེེ་

སྨྲས་ཤེ་ེན།� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོཁམས་དྲུག་ན་ིའིད་ིདག་གོ� །དྲུག་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟེ་སྟེ།� སའི་ིསྨྲས་ཤེ་ེན།� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོཁམས་དྲུག་ན་ིའིད་ིདག་གོ� །དྲུག་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟེ་སྟེ།� སའི་ི

ཁམས་དང་།� ཆུའིི་ཁམས་དང་།� མེའིི་ཁམས་དང་།� རླུང་གི་ཁམས་དང་།� ནམ་མཁའིི་ཁམས་དང་།� ཆུའིི་ཁམས་དང་།� མེའིི་ཁམས་དང་།� རླུང་གི་ཁམས་དང་།� ནམ་མཁའིི་

ཁམས་དང་།� རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའི་ིཁམས་རྣམས་ས།ོ� །རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོད་ེདག་ན་ིཁམས་དྲུག་ཁམས་དང་།� རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའི་ིཁམས་རྣམས་ས།ོ� །རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོད་ེདག་ན་ིཁམས་དྲུག་

སྟེ།� སྐྱོེས་བུ་འིདི་ནི་ཁམས་དྲུག་པོའིོ་ཞིེས་གང་ངས་སྨྲས་པོ་དེ་ནི་དེ་ལ་བརྟོེན་ཏེེ་སྨྲས་སྟེ།� སྐྱོེས་བུ་འིདི་ནི་ཁམས་དྲུག་པོའིོ་ཞིེས་གང་ངས་སྨྲས་པོ་དེ་ནི་དེ་ལ་བརྟོེན་ཏེེ་སྨྲས་

ས།ོ� སྐྱོེས་བུ་འིད་ིན་ིརེག་པོའི་ིསྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་པོའི་ོཞིེས་གང་སྨྲས་པོ་ད་ེཅི་ིལས་བརྟོེན་ཏེ་ེསྨྲས་ས།ོ� སྐྱོེས་བུ་འིད་ིན་ིརེག་པོའི་ིསྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་པོའི་ོཞིེས་གང་སྨྲས་པོ་ད་ེཅི་ིལས་བརྟོེན་ཏེ་ེསྨྲས་

ཤེ་ེན།� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོརེག་པོའི་ིསྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་ན་ིའིད་ིདག་སྟེ།� དྲུག་གང་ཞི་ེན།� གཟུགས་ཤེ་ེན།� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོརེག་པོའི་ིསྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་ན་ིའིད་ིདག་སྟེ།� དྲུག་གང་ཞི་ེན།� གཟུགས་

རྣམས་ལ་ལྟེ་བའི་ིཕྱིིར་མིག་རེག་པོའི་ིསྐྱོ་ེམཆེད་དང་།� སྒྲོ་རྣམས་ལ་ཉན་པོའི་ིཕྱིིར་རྣ་བ་རེག་རྣམས་ལ་ལྟེ་བའི་ིཕྱིིར་མིག་རེག་པོའི་ིསྐྱོ་ེམཆེད་དང་།� སྒྲོ་རྣམས་ལ་ཉན་པོའི་ིཕྱིིར་རྣ་བ་རེག་

པོའི་ིསྐྱོ་ེམཆེད་དང་།� དྲི་ིརྣམས་ལ་མ་ནོམ་པོའི་ིཕྱིིར་སྣ་རེག་པོའི་ིསྐྱོ་ེམཆེད་དང་།� ར་ོརྣམས་པོའི་ིསྐྱོ་ེམཆེད་དང་།� དྲི་ིརྣམས་ལ་མ་ནོམ་པོའི་ིཕྱིིར་སྣ་རེག་པོའི་ིསྐྱོ་ེམཆེད་དང་།� ར་ོརྣམས་

ལ་མྱོོང་བའི་ིཕྱིིར་ལྕ་ེརེག་པོའི་ིསྐྱོ་ེམཆེད་དང་།� རེག་བྱ་རྣམས་ལ་རེག་པོའི་ིཕྱིིར་ལུས་རེག་ལ་མྱོོང་བའི་ིཕྱིིར་ལྕ་ེརེག་པོའི་ིསྐྱོ་ེམཆེད་དང་།� རེག་བྱ་རྣམས་ལ་རེག་པོའི་ིཕྱིིར་ལུས་རེག་

པོའིི་སྐྱོེ་མཆེད་དང་།� ཆོས་རྣམས་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའིི་ཕྱིིར་ཡིིད་རེག་པོའིི་སྐྱོེ་མཆེད་པོའིི་སྐྱོེ་མཆེད་དང་།� ཆོས་རྣམས་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའིི་ཕྱིིར་ཡིིད་རེག་པོའིི་སྐྱོེ་མཆེད་

དོ།� །རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་དེ་དག་ནི་རེག་པོའིི་སྐྱོེ་མཆེད་དྲུག་སྟེ།སྐྱོེས་བུ་འིདི་ནི་རེག་པོའིི་སྐྱོེ་དོ།� །རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་དེ་དག་ནི་རེག་པོའིི་སྐྱོེ་མཆེད་དྲུག་སྟེ།སྐྱོེས་བུ་འིདི་ནི་རེག་པོའིི་སྐྱོེ་

མཆེད་དྲུག་པོའི་ོཞིེས་གང་ངས་སྨྲས་པོ་ད་ེན་ིད་ེལ་བརྟོེན་ཏེ་ེསྨྲས་སོ།� །རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོསྐྱོེས་མཆེད་དྲུག་པོའི་ོཞིེས་གང་ངས་སྨྲས་པོ་ད་ེན་ིད་ེལ་བརྟོེན་ཏེ་ེསྨྲས་སོ།� །རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོསྐྱོེས་
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ཤཱྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལཤཱྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལ

བུ་འིད་ིན་ིཡིིད་ཀྱ་ིཉ་ེབར་སྤྱོོད་པོ་བཅུ་བརྒྱད་པོ་ོཞིེས་གང་སྨྲས་པོ་ད་ེཅི་ིལས་བརྟོེན་ཏེ་ེསྨྲས་ཤེ་ེབུ་འིད་ིན་ིཡིིད་ཀྱ་ིཉ་ེབར་སྤྱོོད་པོ་བཅུ་བརྒྱད་པོ་ོཞིེས་གང་སྨྲས་པོ་ད་ེཅི་ིལས་བརྟོེན་ཏེ་ེསྨྲས་ཤེ་ེ

ན།� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོཡིིད་ཀྱི་ཉེ་བར་སྤྱོོད་པོ་བཅུ་བརྒྱད་ནི་འིདི་ལྟེ་སྟེ།� བཅུ་བརྒྱད་གང་ཞིེ་ན།� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོཡིིད་ཀྱི་ཉེ་བར་སྤྱོོད་པོ་བཅུ་བརྒྱད་ནི་འིདི་ལྟེ་སྟེ།� བཅུ་བརྒྱད་གང་ཞིེ་

ན།� འིདི་ལ་མིག་གིས་གཟུགས་ན་མཐོང་ན་བདེ་བ་དང་།� ཡིིད་མི་བདེ་བ་དང་།� བཏེང་ན།� འིདི་ལ་མིག་གིས་གཟུགས་ན་མཐོང་ན་བདེ་བ་དང་།� ཡིིད་མི་བདེ་བ་དང་།� བཏེང་

སྙེོམས་སུ་འིགྱུར་བར་གཟུགས་ལ་ཉེ་བར་སྤྱོོད་དོ།� །རྣ་བས་སྒྲོ་ཐོས་ན་ཡིིད་བདེ་བ་སྙེོམས་སུ་འིགྱུར་བར་གཟུགས་ལ་ཉེ་བར་སྤྱོོད་དོ།� །རྣ་བས་སྒྲོ་ཐོས་ན་ཡིིད་བདེ་བ་

དང་།� ཡིིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།� བཏེང་སྙེོམས་སུ་འིགྱུར་བར་སྒྲོ་ལ་ཉ་ེབར་སྤྱོོད་དོ།� །སྣས་དྲི་ིདང་།� ཡིིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།� བཏེང་སྙེོམས་སུ་འིགྱུར་བར་སྒྲོ་ལ་ཉ་ེབར་སྤྱོོད་དོ།� །སྣས་དྲི་ི

ཚོར་ན་ཡིིད་བད་ེབ་དང་།� ཡིིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།� བཏེང་སྙེོམས་སུ་འིགྱུར་བར་དྲི་ིལ་ཉ་ེཔོར་ཚོར་ན་ཡིིད་བད་ེབ་དང་།� ཡིིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།� བཏེང་སྙེོམས་སུ་འིགྱུར་བར་དྲི་ིལ་ཉ་ེཔོར་

སྤྱོོད་ད།ོ� །ལྕེས་ར་ོམྱོོང་ན་ཡིིད་བད་ེབ་དང་།� ཡིིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།� བཏེང་སྙེོམས་སུ་འིགྱུར་སྤྱོོད་ད།ོ� །ལྕེས་ར་ོམྱོོང་ན་ཡིིད་བད་ེབ་དང་།� ཡིིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།� བཏེང་སྙེོམས་སུ་འིགྱུར་

བར་ར་ོལ་ཉ་ེབར་སྤྱོོད་ད།ོ� །ལུས་ཀྱིས་རེག་བྱ་ལ་རེག་ན་ཡིིད་བད་ེབ་དང་།� ཡིིད་མ་ིབད་ེབ་བར་ར་ོལ་ཉ་ེབར་སྤྱོོད་ད།ོ� །ལུས་ཀྱིས་རེག་བྱ་ལ་རེག་ན་ཡིིད་བད་ེབ་དང་།� ཡིིད་མ་ིབད་ེབ་

དང་།� བཏེང་སྙེོམས་སུ་འིགྱུར་བར་རེག་བྱ་ལ་ཉ་ེབར་སྤྱོོད་ད།ོ� །ཡིིད་ཀྱིས་ཆོས་རེག་ན་ཡིིད་དང་།� བཏེང་སྙེོམས་སུ་འིགྱུར་བར་རེག་བྱ་ལ་ཉ་ེབར་སྤྱོོད་ད།ོ� །ཡིིད་ཀྱིས་ཆོས་རེག་ན་ཡིིད་

བདེ་བ་དང་།� ཡིིད་མི་བདེ་བ་དང་།� བཏེང་སྙེོམས་སུ་འིགྱུར་བར་ཆོས་ལ་ཉེ་བར་སྤྱོོད་བདེ་བ་དང་།� ཡིིད་མི་བདེ་བ་དང་།� བཏེང་སྙེོམས་སུ་འིགྱུར་བར་ཆོས་ལ་ཉེ་བར་སྤྱོོད་

ད།ོ� །རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོད་ེལ་གང་དག་ཡིིད་བད་ེབར་ཉ་ེབར་སྤྱོོད་པོ་དྲུག་དང་།� གང་དག་ཡིིད་ད།ོ� །རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོད་ེལ་གང་དག་ཡིིད་བད་ེབར་ཉ་ེབར་སྤྱོོད་པོ་དྲུག་དང་།� གང་དག་ཡིིད་

མ་ིབད་ེབར་ཉ་ེབར་སྤྱོོད་པོ་དྲུག་དང་།� གང་དག་བཏེང་སྙེོམས་སུ་འིགྱུར་བར་ཉ་ེབར་སྤྱོོད་པོ་མ་ིབད་ེབར་ཉ་ེབར་སྤྱོོད་པོ་དྲུག་དང་།� གང་དག་བཏེང་སྙེོམས་སུ་འིགྱུར་བར་ཉ་ེབར་སྤྱོོད་པོ་

དྲུག་པོ་ོད་ེདག་གཅིིག་ཏུ་བསྡུས་ན་ཡིིད་ཀྱ་ིཉ་ེབར་སྤྱོོད་པོ་བཅུ་བརྒྱད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ� རྒྱལ་པོ་ོདྲུག་པོ་ོད་ེདག་གཅིིག་ཏུ་བསྡུས་ན་ཡིིད་ཀྱ་ིཉ་ེབར་སྤྱོོད་པོ་བཅུ་བརྒྱད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ� རྒྱལ་པོ་ོ

ཆེན་པོ་ོབཅུ་བརྒྱད་པོ་ོད་ེདག་ན་ིཡིིད་ཀྱ་ིཉ་ེབར་སྤྱོོད་པོ་སྟེ།� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོསྐྱོེས་བུ་འིད་ིན་ིཆེན་པོ་ོབཅུ་བརྒྱད་པོ་ོད་ེདག་ན་ིཡིིད་ཀྱ་ིཉ་ེབར་སྤྱོོད་པོ་སྟེ།� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོསྐྱོེས་བུ་འིད་ིན་ི

ཡིིད་ཀྱི་ཉེ་བར་སྤྱོོད་པོ་བཅུ་བརྒྱད་པོའིོ་ཞིེས་གང་དག་སྨྲས་པོ་དེ་ནི་དེ་ལ་བརྟོེན་ཏེེ་སྨྲས་ཡིིད་ཀྱི་ཉེ་བར་སྤྱོོད་པོ་བཅུ་བརྒྱད་པོའིོ་ཞིེས་གང་དག་སྨྲས་པོ་དེ་ནི་དེ་ལ་བརྟོེན་ཏེེ་སྨྲས་

སོ།� །རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོད་ེལ་སའི་ིཁམས་ན་ིརྣམ་པོ་གཉིས་ཏེ་ེནང་ག་ིཡིང་ཡིོད།� ཕྱི་ིརོལ་གྱི་ིསོ།� །རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོད་ེལ་སའི་ིཁམས་ན་ིརྣམ་པོ་གཉིས་ཏེ་ེནང་ག་ིཡིང་ཡིོད།� ཕྱི་ིརོལ་གྱི་ི

ཡིང་ཡིོད་དོ།� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོནང་ག་ིསའི་ིཁམས་གང་ཞི་ེན།� གང་ཅི་ིཡིང་རུང་སྟེ།� ལུས་ཡིང་ཡིོད་དོ།� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོནང་ག་ིསའི་ིཁམས་གང་ཞི་ེན།� གང་ཅི་ིཡིང་རུང་སྟེ།� ལུས་

འིདི་ལ་ནང་གི་ཁོང་ན་སྲ་བ་དང་།� མཁྲང་བའིི་རྣམ་པོ་དང་།� ཉེ་བར་གྱུར་པོ་དང་ཟིན་འིདི་ལ་ནང་གི་ཁོང་ན་སྲ་བ་དང་།� མཁྲང་བའིི་རྣམ་པོ་དང་།� ཉེ་བར་གྱུར་པོ་དང་ཟིན་

པོའིོ།� དེ་ཡིང་གང་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟེ་སྟེ་སྒྲོ་དང་།� སྤུ་དང་།� སེན་མོ་དང་།� སོ་དང་།� རྡུལ་པོའིོ།� དེ་ཡིང་གང་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟེ་སྟེ་སྒྲོ་དང་།� སྤུ་དང་།� སེན་མོ་དང་།� སོ་དང་།� རྡུལ་

དང་།� དྲིི་མ་དང་།� ལྤགས་པོ་དང་།� ཤེ་དང་།� རྩ་དང་།� ཆུ་རྒྱུས་དང་།� རུས་པོ་དང་།� དྲིི་མ་དང་།� ལྤགས་པོ་དང་།� ཤེ་དང་།� རྩ་དང་།� ཆུ་རྒྱུས་དང་།� རུས་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དང་།� རྐང་དང་།� སྙེིང་དང་།� མཆིན་པོ་དང་།གློ་བ་དང་།� མཁལ་མ་དང་།� སུལ་མངས་དང་།� རྐང་དང་།� སྙེིང་དང་།� མཆིན་པོ་དང་།གློ་བ་དང་།� མཁལ་མ་དང་།� སུལ་མངས་

དང་།� རྒྱུ་མ་དང་།� གཉེ་མ་དང་།� ལྒང་བ་དང་།� མཚེར་པོ་དང་།� ཕྱིིས་དང་།� གཞིང་དང་།� རྒྱུ་མ་དང་།� གཉེ་མ་དང་།� ལྒང་བ་དང་།� མཚེར་པོ་དང་།� ཕྱིིས་དང་།� གཞིང་

དང་།� ཀླད་པོ་དང་།� ཀླད་རྒྱས་དང་།� གཞིན་གང་ཡིང་ལུས་འིདི་ལ་ནང་གི་ཁོང་ན་སྲ་བ་དང་།� ཀླད་པོ་དང་།� ཀླད་རྒྱས་དང་།� གཞིན་གང་ཡིང་ལུས་འིདི་ལ་ནང་གི་ཁོང་ན་སྲ་བ་

དང་།� མཁྲང་བའི་ིརྣམ་པོ་དང་།� ལུས་སུ་གཏེོགས་པོར་གྱུར་པོ་དང་།� ཟིན་པོ་འིད་ིན་ིནང་ག་ིདང་།� མཁྲང་བའི་ིརྣམ་པོ་དང་།� ལུས་སུ་གཏེོགས་པོར་གྱུར་པོ་དང་།� ཟིན་པོ་འིད་ིན་ིནང་ག་ི

སའིི་ཁམས་ཤེེས་བྱའིོ།� །རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོཕྱིི་རོལ་གྱིི་སའིི་ཁམས་གང་ཞིེ་ན།� གང་ཅིི་ཡིང་སའིི་ཁམས་ཤེེས་བྱའིོ།� །རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོཕྱིི་རོལ་གྱིི་སའིི་ཁམས་གང་ཞིེ་ན།� གང་ཅིི་ཡིང་

རུང་སྟེ།� ཕྱིི་རོལ་གྱིི་སྲ་བ་དང་།� མཁྲང་བའིི་རྣམ་པོ་དང་།� ལུས་སུ་མ་གཏེོགས་པོ་རུང་སྟེ།� ཕྱིི་རོལ་གྱིི་སྲ་བ་དང་།� མཁྲང་བའིི་རྣམ་པོ་དང་།� ལུས་སུ་མ་གཏེོགས་པོ་

དང་།� མ་ཟིན་པོ་འིདི་ནི་ཕྱིི་རོལ་གྱིི་སའིི་ཁམས་ཤེེས་བྱའིོ།� །རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོདེ་ལ་ནང་གི་དང་།� མ་ཟིན་པོ་འིདི་ནི་ཕྱིི་རོལ་གྱིི་སའིི་ཁམས་ཤེེས་བྱའིོ།� །རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོདེ་ལ་ནང་གི་

སའི་ིཁམས་འིབྱུང་བའི་ིཚ་ེགང་ནས་ཀྱང་མ་ིའིོང་།� འིགག་པོའི་ིཚ་ེཡིང་གང་དུ་ཡིང་སོགས་སའི་ིཁམས་འིབྱུང་བའི་ིཚ་ེགང་ནས་ཀྱང་མ་ིའིོང་།� འིགག་པོའི་ིཚ་ེཡིང་གང་དུ་ཡིང་སོགས་

པོར་མ་ིའིགྲོའི།ོ� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོབུད་མེད་ནང་དུ་བདག་ན་ིབུད་མེད་ད་ོཞིེས་རྟོོག་ཅིིང་ད་ེནང་པོར་མ་ིའིགྲོའི།ོ� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོབུད་མེད་ནང་དུ་བདག་ན་ིབུད་མེད་ད་ོཞིེས་རྟོོག་ཅིིང་ད་ེནང་

དུ་བུད་མེད་ཅིེས་བརྟོགས་ནས།� ཕྱི་ིརོལ་དུ་སྐྱོེས་པོ་ལ་སྐྱོེས་པོའི་ོཞིེས་རྟོོག་གོ� །ད་ེཕྱི་ིརོལ་དུ་དུ་བུད་མེད་ཅིེས་བརྟོགས་ནས།� ཕྱི་ིརོལ་དུ་སྐྱོེས་པོ་ལ་སྐྱོེས་པོའི་ོཞིེས་རྟོོག་གོ� །ད་ེཕྱི་ིརོལ་དུ་

སྐྱོེས་པོ་ལ་སྐྱོེས་པོ་ཞིེས་བརྟོགས་ནས་ཆགས་པོར་གྱུར་ཏེེ།� ཕྱིི་རོལ་གྱིི་སྐྱོེས་པོ་དང་ཕྲེད་སྐྱོེས་པོ་ལ་སྐྱོེས་པོ་ཞིེས་བརྟོགས་ནས་ཆགས་པོར་གྱུར་ཏེེ།� ཕྱིི་རོལ་གྱིི་སྐྱོེས་པོ་དང་ཕྲེད་

པོར་འིདོད་ད།ོ� སྐྱོེས་པོ་ད་ེཡིང་ནང་དུ་བདག་སྐྱོེས་པོ་ཞིེས་རྟོོག་སྟ།ེ� ནང་དུ་བདག་ན་ིསྐྱོེས་པོ་པོར་འིདོད་ད།ོ� སྐྱོེས་པོ་ད་ེཡིང་ནང་དུ་བདག་སྐྱོེས་པོ་ཞིེས་རྟོོག་སྟ།ེ� ནང་དུ་བདག་ན་ིསྐྱོེས་པོ་

ཞིེས་བརྟོགས་ནས་ཕྱི་ིརོལ་དུ་བུད་མེད་ལ་བུད་མེད་ཅིེས་རྟོོག་གོ།� །ཕྱི་ིརོལ་དུ་བུད་མེད་ལ་ཞིེས་བརྟོགས་ནས་ཕྱི་ིརོལ་དུ་བུད་མེད་ལ་བུད་མེད་ཅིེས་རྟོོག་གོ།� །ཕྱི་ིརོལ་དུ་བུད་མེད་ལ་

བུད་མེད་ཅིེས་བརྟོགས་ནས་ཆགས་པོར་གྱུར་ཏེེ།� ཕྱི་ིརོལ་གྱི་ིབུད་མེད་དང་ཕྲེད་པོར་འིདོད་བུད་མེད་ཅིེས་བརྟོགས་ནས་ཆགས་པོར་གྱུར་ཏེེ།� ཕྱི་ིརོལ་གྱི་ིབུད་མེད་དང་ཕྲེད་པོར་འིདོད་

དོ།� ཕྲེད་པོར་འིདོད་པོས་བྲང་བར་འིགྱུར་རོ།� །ཕྲེད་པོའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་མེར་མེར་པོོ་སྐྱོེ་བར་དོ།� ཕྲེད་པོར་འིདོད་པོས་བྲང་བར་འིགྱུར་རོ།� །ཕྲེད་པོའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་མེར་མེར་པོོ་སྐྱོེ་བར་

འིགྱུར་བའི་ིདུས་ད་ེཡིོད་ད།ོ� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོགང་ལ་ཀུན་དུ་བརྟོག་པོ་དང་།� གང་ཀུན་དུ་རྟོོག་འིགྱུར་བའི་ིདུས་ད་ེཡིོད་ད།ོ� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོགང་ལ་ཀུན་དུ་བརྟོག་པོ་དང་།� གང་ཀུན་དུ་རྟོོག་

དེ་གཉིས་ཀ་ཡིང་མེད་དོ།� བུད་མེད་ལ་ནི་བུད་མེད་མེད་དོ།� སྐྱོེས་པོ་ལ་ནི་སྐྱོེས་པོ་མེད་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིང་མེད་དོ།� བུད་མེད་ལ་ནི་བུད་མེད་མེད་དོ།� སྐྱོེས་པོ་ལ་ནི་སྐྱོེས་པོ་མེད་

དོ།� དེ་ལྟེར་མེད་ཅིིང་ཡིང་དག་པོ་མ་ཡིིན་པོར་ཀུན་དུ་རྟོོག་པོ་སྐྱོེས་ཏེེ།� ཀུན་དུ་རྟོོག་པོ་དེ་དོ།� དེ་ལྟེར་མེད་ཅིིང་ཡིང་དག་པོ་མ་ཡིིན་པོར་ཀུན་དུ་རྟོོག་པོ་སྐྱོེས་ཏེེ།� ཀུན་དུ་རྟོོག་པོ་དེ་

ཡིང་ང་ོབ་ོཉིད་ཀྱིས་མེད་དོ།� ཀུན་དུ་རྟོོག་པོ་ཇ་ིལྟེ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཕྲེད་པོ་དང་།� མེར་མེར་པོ་ོཡིང་ང་ོབ་ོཉིད་ཀྱིས་མེད་དོ།� ཀུན་དུ་རྟོོག་པོ་ཇ་ིལྟེ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཕྲེད་པོ་དང་།� མེར་མེར་པོ་ོ

ཡིང་ང་ོབ་ོཉིད་ཀྱིས་མེད་དོ།� གང་ང་ོབ་ོཉིད་མེད་པོ་ཇ་ིལྟེར་སྲ་བ་སྐྱོེད་པོར་འིགྱུར།� རྒྱལ་པོ་ོཡིང་ང་ོབ་ོཉིད་ཀྱིས་མེད་དོ།� གང་ང་ོབ་ོཉིད་མེད་པོ་ཇ་ིལྟེར་སྲ་བ་སྐྱོེད་པོར་འིགྱུར།� རྒྱལ་པོ་ོ
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ཤཱྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལཤཱྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལ

ཆེན་པོ་ོད་ེལྟེར་ཀུན་དུ་རྟོོག་པོ་ཤེེས་པོར་བྱས་ནས་སྲ་བ་ཉིད་རྟོོགས་པོར་བྱ་སྟ།ེ� ཅི་ིནས་སྲ་བ་ཆེན་པོ་ོད་ེལྟེར་ཀུན་དུ་རྟོོག་པོ་ཤེེས་པོར་བྱས་ནས་སྲ་བ་ཉིད་རྟོོགས་པོར་བྱ་སྟ།ེ� ཅི་ིནས་སྲ་བ་

ན་ིསྐྱོ་ེབའི་ིཚ་ེགང་ནས་ཀྱང་མ་ིའིོང་བར་ཤེེས་པོར་བྱའིོ།� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོའིད་ིལྟེར་གང་ལུས་ན་ིསྐྱོ་ེབའི་ིཚ་ེགང་ནས་ཀྱང་མ་ིའིོང་བར་ཤེེས་པོར་བྱའིོ།� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོའིད་ིལྟེར་གང་ལུས་

འིདི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མཐར་འིགྱུར་བའིི་དུས་དེ་ཡིོད་དེ།� དེའིི་སྲ་བ་དེ་འིཇིག་ཅིིང་འིགག་པོར་འིདི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མཐར་འིགྱུར་བའིི་དུས་དེ་ཡིོད་དེ།� དེའིི་སྲ་བ་དེ་འིཇིག་ཅིིང་འིགག་པོར་

འིགྱུར་བའིི་ཚེ་ཤེར་ཕྱིོགས་སུ་མི་འིགྲོ།� ལྷ་ོཕྱིོགས་དང་།� ནུབ་ཕྱིོགས་དང་།� བྱང་ཕྱིོགས་འིགྱུར་བའིི་ཚེ་ཤེར་ཕྱིོགས་སུ་མི་འིགྲོ།� ལྷ་ོཕྱིོགས་དང་།� ནུབ་ཕྱིོགས་དང་།� བྱང་ཕྱིོགས་

དང་།� སྟེང་དང་འིོག་དང་།� ཕྱིོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་ཡིང་མི་འིགྲོ་སྟེ།� རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་དང་།� སྟེང་དང་འིོག་དང་།� ཕྱིོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་ཡིང་མི་འིགྲོ་སྟེ།� རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་

ནང་གི་སའིི་ཁམས་ནི་དེ་ལྟེར་བལྟེའིོ།� །� རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་འིཇིག་རྟོེན་གནས་པོ་འིདི་ནམ་ནང་གི་སའིི་ཁམས་ནི་དེ་ལྟེར་བལྟེའིོ།� །� རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་འིཇིག་རྟོེན་གནས་པོ་འིདི་ནམ་

མཁར་གྱུར་པོ་ལ་ཚངས་པོའི་ིགཞིལ་མེད་ཁང་རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིརྒྱུ་ལས་གྲུབ་པོ་གནས་མཁར་གྱུར་པོ་ལ་ཚངས་པོའི་ིགཞིལ་མེད་ཁང་རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིརྒྱུ་ལས་གྲུབ་པོ་གནས་

སུ་དུས་དེ་ཡིོད་དེ།� རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་དེའིི་སྲ་བ་དེ་འིབྱུང་བའིི་ཚེ་གང་ནས་ཀྱང་མི་སུ་དུས་དེ་ཡིོད་དེ།� རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་དེའིི་སྲ་བ་དེ་འིབྱུང་བའིི་ཚེ་གང་ནས་ཀྱང་མི་

འིོང་།� གཞིན་འིཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱ་ིགཞིལ་མེད་ཁང་རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིརྒྱུ་འིོང་།� གཞིན་འིཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱ་ིགཞིལ་མེད་ཁང་རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིརྒྱུ་

ལས་གྲུབ་པོ་བྱུང་ཡིང་།� རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་དེའིི་སྲ་བ་རེ་འིབྱུང་བའིི་ཚེ་གང་ནས་ཀྱང་མི་ལས་གྲུབ་པོ་བྱུང་ཡིང་།� རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་དེའིི་སྲ་བ་རེ་འིབྱུང་བའིི་ཚེ་གང་ནས་ཀྱང་མི་

འིདོད།� །ཁོར་ཡུག་དང་ཁོར་ཡུག་ཆེན་པོོའི་ིར་ིརྡོ་ོརྗེེའི་ིརྒྱུ་ལས་གྲུབ་པོ་སྲ་ཞིིང་བརྟོན་ལ་ལྷུན་འིདོད།� །ཁོར་ཡུག་དང་ཁོར་ཡུག་ཆེན་པོོའི་ིར་ིརྡོ་ོརྗེེའི་ིརྒྱུ་ལས་གྲུབ་པོ་སྲ་ཞིིང་བརྟོན་ལ་ལྷུན་

སྟུག་པོ་རྣམས་གནས་པོར་གྱུར་ཀྱང་ད་ེདག་ག་ིསྲ་བ་ད་ེའིབྱུང་བའི་ིཚ་ེགང་ནས་ཀྱང་མ་ིའིོང་སྟུག་པོ་རྣམས་གནས་པོར་གྱུར་ཀྱང་ད་ེདག་ག་ིསྲ་བ་ད་ེའིབྱུང་བའི་ིཚ་ེགང་ནས་ཀྱང་མ་ིའིོང་

ངོ་།� རིའིི་རྒྱལ་པོོ་རི་རབ་དག་དང་།� གཉའི་ཤེིང་འིཛིིན་དག་དང་།� མུ་ཁྱུད་འིཛིིན་དག་ངོ་།� རིའིི་རྒྱལ་པོོ་རི་རབ་དག་དང་།� གཉའི་ཤེིང་འིཛིིན་དག་དང་།� མུ་ཁྱུད་འིཛིིན་དག་

དང་།� གཤེོལ་མདའི་འིཛིིན་དག་དང་།� རྡོོ་རྗེེ་འིཛིིན་དག་དང་།� སེང་ལྡིེང་ཅིན་དག་དང་།� གཤེོལ་མདའི་འིཛིིན་དག་དང་།� རྡོོ་རྗེེ་འིཛིིན་དག་དང་།� སེང་ལྡིེང་ཅིན་དག་

དང་།� རྣམ་པོར་འིདུད་དག་དང་།� ར་ིརྟོ་རྣ་ངག་དང་།� བསྟན་སྡུག་དང་།� བལྟེ་ན་སྡུག་ཆེན་དང་།� རྣམ་པོར་འིདུད་དག་དང་།� ར་ིརྟོ་རྣ་ངག་དང་།� བསྟན་སྡུག་དང་།� བལྟེ་ན་སྡུག་ཆེན་

པོ་ོདག་དང་།� ཐེར་སྒྲོ་ེདག་དང་།� སྤོས་ཀྱ་ིངད་ལྡིང་དག་དང་།� གངས་ར་ིདང་།� ད་ེམ་ཡིིན་པོ་ོདག་དང་།� ཐེར་སྒྲོ་ེདག་དང་།� སྤོས་ཀྱ་ིངད་ལྡིང་དག་དང་།� གངས་ར་ིདང་།� ད་ེམ་ཡིིན་

པོའི་ིར་ིནག་པོ་ོདག་གནས་པོ་དང་།� ཐམས་ཅིད་དང་ལྡིན་པོའི་ིསྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོོའི་ིཔོའི་ིར་ིནག་པོ་ོདག་གནས་པོ་དང་།� ཐམས་ཅིད་དང་ལྡིན་པོའི་ིསྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོོའི་ི

འིཇིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་གནས་པོ་དང་།� རྔམས་སུ་དཔོག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་བཞིི་སྟོང་ཡིོད་འིཇིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་གནས་པོ་དང་།� རྔམས་སུ་དཔོག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་བཞིི་སྟོང་ཡིོད་

ལ།� རྒྱར་དཔོག་ཚད་དྲུག་ཁྲ་ིཡིོད་པོའི་ིས་ཆེན་པོ་ོགནས་བར་གྱུར་ཀྱང་།� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོལ།� རྒྱར་དཔོག་ཚད་དྲུག་ཁྲ་ིཡིོད་པོའི་ིས་ཆེན་པོ་ོགནས་བར་གྱུར་ཀྱང་།� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོ

སྲ་བ་ད་ེའིབྱུང་བའི་ིཚ་ེགང་ནས་ཀྱང་མ་ིའིདོད།� རྒྱལ་པོ་ོའིཇིག་རྟོེན་འིད་ིའིཇིག་པོར་འིགྱུར་སྲ་བ་ད་ེའིབྱུང་བའི་ིཚ་ེགང་ནས་ཀྱང་མ་ིའིདོད།� རྒྱལ་པོ་ོའིཇིག་རྟོེན་འིད་ིའིཇིག་པོར་འིགྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བའི་ིཚ་ེས་ཆེན་པོ་ོའིད་ིམེས་ཚིག་པོའིམ།� ཆུས་བཤེིག་པོའིམ།� རླུང་གིས་གཏེོར་བར་འིགྱུར་བའི་ིཚ་ེས་ཆེན་པོ་ོའིད་ིམེས་ཚིག་པོའིམ།� ཆུས་བཤེིག་པོའིམ།� རླུང་གིས་གཏེོར་བར་འིགྱུར་

པོའིི་དུས་དེ་ཡིོད་དེ།� དེ་མེས་ཚིག་ན་ནི་དུ་བ་ཡིང་མི་མངོན།� ཐལ་བའིི་ལྷག་མ་ཡིང་མི་པོའིི་དུས་དེ་ཡིོད་དེ།� དེ་མེས་ཚིག་ན་ནི་དུ་བ་ཡིང་མི་མངོན།� ཐལ་བའིི་ལྷག་མ་ཡིང་མི་

མངོན་པོར་འིགྱུར་རོ།� འིདི་ལྟེ་སྟེ།� དཔོེར་ན་ནམ་མཁའི་ལ་མར་རམ།� འིབྲུ་མར་གྱིི་མེས་མངོན་པོར་འིགྱུར་རོ།� འིདི་ལྟེ་སྟེ།� དཔོེར་ན་ནམ་མཁའི་ལ་མར་རམ།� འིབྲུ་མར་གྱིི་མེས་

བསྲེགས་ན་དུ་བ་ཡིང་མི་མངོན་ཞིིང་ཐལ་བའིི་ལྷག་མ་ཡིང་མི་མངོན་པོར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་བསྲེགས་ན་དུ་བ་ཡིང་མི་མངོན་ཞིིང་ཐལ་བའིི་ལྷག་མ་ཡིང་མི་མངོན་པོར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་

བཞིིན་དུ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འིད་ིམེས་ཚིག་པོའི་ིཚ་ེདུ་བ་ཡིང་བཞིིན་དུ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འིད་ིམེས་ཚིག་པོའི་ིཚ་ེདུ་བ་ཡིང་

མི་མངོན་ཞིིང་ཐལ་བའིི་ལྷག་མ་ཡིང་མི་མངོན་པོར་འིགྱུར་རོ།� །ཆུས་བཤེིག་པོའིི་ཚེ་ཡིང་མི་མངོན་ཞིིང་ཐལ་བའིི་ལྷག་མ་ཡིང་མི་མངོན་པོར་འིགྱུར་རོ།� །ཆུས་བཤེིག་པོའིི་ཚེ་ཡིང་

ལྷག་མ་ཅི་ིཡིང་མ་ིམངོན་པོར་འིགྱུར་ཏེེ།� འིད་ིལྟེ་སྟེ།� དཔོེར་ན་ལན་ཚྭ་ཆུའི་ིནང་དུ་ཞུ་བ་ན་ིལྷག་མ་ཅི་ིཡིང་མ་ིམངོན་པོར་འིགྱུར་ཏེེ།� འིད་ིལྟེ་སྟེ།� དཔོེར་ན་ལན་ཚྭ་ཆུའི་ིནང་དུ་ཞུ་བ་ན་ི

ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ིམངོན་པོར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོོའི་ིལྷག་མ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ིམངོན་པོར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོོའི་ི

འིཇིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་འིདི་ཡིང་ཆུས་བཤེིག་པོའིི་ཚེ་ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་མངོན་པོར་འིཇིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་འིདི་ཡིང་ཆུས་བཤེིག་པོའིི་ཚེ་ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་མངོན་པོར་

འིགྱུར་རོ།� །རླུང་གིས་གཏེོར་བའིི་ཚེ་ཡིང་ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་མངོན་པོར་འིགྱུར་འིགྱུར་རོ།� །རླུང་གིས་གཏེོར་བའིི་ཚེ་ཡིང་ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་མངོན་པོར་འིགྱུར་

ཏེ།ེ� འིད་ིལྟེ་སྟ།ེ� དཔོེར་ན་རྣམ་པོར་འིཐོར་རླུང་གིས་འིདས་པོའི་ིབྱེའུ་ན་ིལྷག་མ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཏེ།ེ� འིད་ིལྟེ་སྟ།ེ� དཔོེར་ན་རྣམ་པོར་འིཐོར་རླུང་གིས་འིདས་པོའི་ིབྱེའུ་ན་ིལྷག་མ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་

མི་མངོན་པོར་འིགྱུར་རོ།� དེ་བཞིིན་དུ་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་མི་མངོན་པོར་འིགྱུར་རོ།� དེ་བཞིིན་དུ་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་

འིད་ིཡིང་རླུང་གིས་གཏེོར་བའི་ིཚ་ེལྷག་མ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ིམངོན་པོར་འིགྱུར་རོ།� །རྒྱལ་པོ་ོའིད་ིཡིང་རླུང་གིས་གཏེོར་བའི་ིཚ་ེལྷག་མ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ིམངོན་པོར་འིགྱུར་རོ།� །རྒྱལ་པོ་ོ

ཆེན་པོ་ོད་ེལྟེར་སའི་ིཁམས་ད་ེའིབྱུང་བ་ཡིང་སྟོང་།� སའི་ིཁམས་འིཇིག་པོ་དང་འིབྱུང་བ་ཡིང་ཆེན་པོ་ོད་ེལྟེར་སའི་ིཁམས་ད་ེའིབྱུང་བ་ཡིང་སྟོང་།� སའི་ིཁམས་འིཇིག་པོ་དང་འིབྱུང་བ་ཡིང་

ང་ོབ་ོཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ང་ོ།� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོསའི་ིཁམས་ན་ིཐ་སྙེད་ཙམ་མ་གཏེོགས་པོར་སའི་ིང་ོབ་ོཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ང་ོ།� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོསའི་ིཁམས་ན་ིཐ་སྙེད་ཙམ་མ་གཏེོགས་པོར་སའི་ི

ཁམས་ཉིད་དུ་མ་ིདམིགས་ཏེེ།� ཐ་སྙེད་ད་ེཡིང་བུད་མེད་མ་ཡིིན།� སྐྱོེས་པོ་མ་ཡིིན།� རྒྱལ་པོ་ོཁམས་ཉིད་དུ་མ་ིདམིགས་ཏེེ།� ཐ་སྙེད་ད་ེཡིང་བུད་མེད་མ་ཡིིན།� སྐྱོེས་པོ་མ་ཡིིན།� རྒྱལ་པོ་ོ

ཆེན་པོ་ོད་ེལྟེར་ད་ེཡིང་དག་པོ་ཇ་ིལྟེ་བ་བཞིིན་གྱི་ིཤེེས་རབ་ཀྱིས་རྟོོགས་ཤེིག� །རྒྱལ་པོ་ོཆེན་ཆེན་པོ་ོད་ེལྟེར་ད་ེཡིང་དག་པོ་ཇ་ིལྟེ་བ་བཞིིན་གྱི་ིཤེེས་རབ་ཀྱིས་རྟོོགས་ཤེིག� །རྒྱལ་པོ་ོཆེན་

པོོ་དེ་ལ་ཆུའིི་ཁམས་ནི་རྣམ་པོ་གཉིས་ཏེེ།� ནང་གི་དང་།� ཕྱིི་རོལ་བགྱིིའིོ།� ནང་གི་ཆུའིི་པོོ་དེ་ལ་ཆུའིི་ཁམས་ནི་རྣམ་པོ་གཉིས་ཏེེ།� ནང་གི་དང་།� ཕྱིི་རོལ་བགྱིིའིོ།� ནང་གི་ཆུའིི་

ཁམས་གང་ཞི་ེན།� གང་ཅི་ིཡིང་རུང་སྟེ།� ལུས་འིད་ིལ་ནང་ག་ིཁོང་ན་ཆུ་དང་།� ཆུའི་ིརྣམ་པོ་ཁམས་གང་ཞི་ེན།� གང་ཅི་ིཡིང་རུང་སྟེ།� ལུས་འིད་ིལ་ནང་ག་ིཁོང་ན་ཆུ་དང་།� ཆུའི་ིརྣམ་པོ་

དང་།� ཆུ་ཉིད་དང་།� བརླན་པོ་དང་།� བརླན་པོའི་ིརྣམ་པོ་དང་།� བརླན་པོ་ཉིད་དང་།� གཤེེར་དང་།� ཆུ་ཉིད་དང་།� བརླན་པོ་དང་།� བརླན་པོའི་ིརྣམ་པོ་དང་།� བརླན་པོ་ཉིད་དང་།� གཤེེར་
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ཤཱྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལཤཱྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལ

བ་ཉིད་དང་།� ལུས་སུ་གཏེོགས་པོ་དང་།� ཟིན་པོའིོ།� ད་ེཡིང་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟེ་སྟེ།� མཆ་ིབ་ཉིད་དང་།� ལུས་སུ་གཏེོགས་པོ་དང་།� ཟིན་པོའིོ།� ད་ེཡིང་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟེ་སྟེ།� མཆ་ི

མ་དང་།� རྡུལ་དང་།� མཆིལ་མ་དང་།� ངར་སྣབས་དང་།� ཆུ་སེར་དང་།� ཚིལ་མ་དང་།� རྡུལ་དང་།� མཆིལ་མ་དང་།� ངར་སྣབས་དང་།� ཆུ་སེར་དང་།� ཚིལ་

དང་།� མཁྲིས་པོ་དང་།� ངར་སྣབས་དང་།� རྣག་དང་།� ཁྲག་དང་།� འིོ་མ་དང་།� གཅིིན་དང་།� མཁྲིས་པོ་དང་།� ངར་སྣབས་དང་།� རྣག་དང་།� ཁྲག་དང་།� འིོ་མ་དང་།� གཅིིན་

དང་།� གཞིན་ཡིང་གང་ལུས་འིདི་ལ་ནང་གི་ཁོང་ན་ཆུ་དང་།� ཆུའིི་རྣམ་པོ་དང་།� ཆུ་ཉིད་དང་།� གཞིན་ཡིང་གང་ལུས་འིདི་ལ་ནང་གི་ཁོང་ན་ཆུ་དང་།� ཆུའིི་རྣམ་པོ་དང་།� ཆུ་ཉིད་

དང་།� བརླན་པོ་དང་།� བརླན་པོའི་ིརྣམ་པོ་དང་།� གཤེེར་བ་ཉིད་དང་།� ལུས་སུ་གཏེོགས་པོ་དང་།� བརླན་པོ་དང་།� བརླན་པོའི་ིརྣམ་པོ་དང་།� གཤེེར་བ་ཉིད་དང་།� ལུས་སུ་གཏེོགས་པོ་

དང་།� ཟིན་པོ་འིད་ིན་ིནང་ག་ིཆུའི་ིཁམས་ཤེེས་བྱའི།ོ� ཕྱི་ིརོལ་གྱི་ིཆུའི་ིཁམས་གང་ཞི་ེན།� གང་དང་།� ཟིན་པོ་འིད་ིན་ིནང་ག་ིཆུའི་ིཁམས་ཤེེས་བྱའི།ོ� ཕྱི་ིརོལ་གྱི་ིཆུའི་ིཁམས་གང་ཞི་ེན།� གང་

ཕྱི་ིརོལ་གྱི་ིཆུ་དང་།� ཆུའི་ིརྣམ་པོ་དང་།� ཆུ་ཉིད་དང་།� བརླན་པོ་དང་།� བརླན་པོའི་ིརྣམ་པོ་ཕྱི་ིརོལ་གྱི་ིཆུ་དང་།� ཆུའི་ིརྣམ་པོ་དང་།� ཆུ་ཉིད་དང་།� བརླན་པོ་དང་།� བརླན་པོའི་ིརྣམ་པོ་

དང་།� བརླན་པོ་ཉིད་དང་།� གཤེེར་བ་དང་།� ལུས་སུ་མ་གཏེོགས་པོ་དང་།� མ་ཟིན་པོ་འིད་ིདང་།� བརླན་པོ་ཉིད་དང་།� གཤེེར་བ་དང་།� ལུས་སུ་མ་གཏེོགས་པོ་དང་།� མ་ཟིན་པོ་འིད་ི

ན་ིཕྱི་ིརོལ་གྱི་ིཆུའི་ིཁམས་ཤེེས་བྱའི།ོ� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོད་ེལ་ནང་ག་ིཆུའི་ིཁམས་འིབྱུང་བའི་ིཚ་ེན་ིཕྱི་ིརོལ་གྱི་ིཆུའི་ིཁམས་ཤེེས་བྱའི།ོ� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོད་ེལ་ནང་ག་ིཆུའི་ིཁམས་འིབྱུང་བའི་ིཚ་ེ

གང་ནས་ཀྱང་མ་ིའིོང་ང་ོ།� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོསྡུག་པོ་མཐོང་ན་མཆ་ིམ་འིབྱུང་བ་དང་།� སྡུག་གང་ནས་ཀྱང་མ་ིའིོང་ང་ོ།� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོསྡུག་པོ་མཐོང་ན་མཆ་ིམ་འིབྱུང་བ་དང་།� སྡུག་

བསྔོལ་གྱིི་ཉེན་པོ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་མཆི་མ་འིབྱུང་བ་དང་།� རླུང་གིས་བཏེབ་བསྔོལ་གྱིི་ཉེན་པོ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་མཆི་མ་འིབྱུང་བ་དང་།� རླུང་གིས་བཏེབ་

བམ།� རྣམ་པོ་གཞིན་དག་གིས་ཀྱང་མཆ་ིམ་འིབྱུང་སྟེ།� དཔྱོད་བྱས་པོས་ཀྱང་ནང་ག་ིཆུའི་ིབམ།� རྣམ་པོ་གཞིན་དག་གིས་ཀྱང་མཆ་ིམ་འིབྱུང་སྟེ།� དཔྱོད་བྱས་པོས་ཀྱང་ནང་ག་ིཆུའི་ི

ཁམས་ད་ེའིཕེལ་བར་འིགྱུར་བའི་ིདུས་ད་ེཡིོད་དེ།� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོཆུའི་ིཁམས་ད་ེའིབྱུང་བའི་ིཁམས་ད་ེའིཕེལ་བར་འིགྱུར་བའི་ིདུས་ད་ེཡིོད་དེ།� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོཆུའི་ིཁམས་ད་ེའིབྱུང་བའི་ི

ཚ་ེགང་ནས་ཀྱང་མ་ིའིོང་ང་ོ།� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོགང་ནང་ག་ིཆུའི་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་སྐམ་པོར་ཚ་ེགང་ནས་ཀྱང་མ་ིའིོང་ང་ོ།� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོགང་ནང་ག་ིཆུའི་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་སྐམ་པོར་

འིགྱུར་བའིི་དུས་དེ་ཡིོད་དེ།� དེ་ཡིོངས་སུ་སྐམ་ཞིིང་འིགག་པོའིི་ཚེ་གང་དུ་ཡིང་མི་འིགྱུར་བའིི་དུས་དེ་ཡིོད་དེ།� དེ་ཡིོངས་སུ་སྐམ་ཞིིང་འིགག་པོའིི་ཚེ་གང་དུ་ཡིང་མི་

འིགྲོའི།ོ� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོགང་ནང་ག་ིམེའི་ིཁམས་ཤེས་ཆ་ེབར་གྱུར་ན་དེས་ཆུའི་ིཁམས་སུ་འིགྲོའི།ོ� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོགང་ནང་ག་ིམེའི་ིཁམས་ཤེས་ཆ་ེབར་གྱུར་ན་དེས་ཆུའི་ིཁམས་སུ་

གདུང་བར་འིགྱུར་བའི་ིདུས་ད་ེཡིོད་དེ།� གདུངས་པོའི་ིཚ་ེགང་དུ་ཡིང་མ་ིའིགྲོའི།ོ� །རྒྱལ་པོ་ོགདུང་བར་འིགྱུར་བའི་ིདུས་ད་ེཡིོད་དེ།� གདུངས་པོའི་ིཚ་ེགང་དུ་ཡིང་མ་ིའིགྲོའི།ོ� །རྒྱལ་པོ་ོ

ཆེན་པོ་ོད་ེབཞིིན་དུ་ནང་ག་ིཆུའི་ིཁམས་འིབྱུང་བའི་ིཚ་ེགང་ནས་ཀྱང་མ་ིའིོང་།� འིགག་པོའི་ིཚ་ེཆེན་པོ་ོད་ེབཞིིན་དུ་ནང་ག་ིཆུའི་ིཁམས་འིབྱུང་བའི་ིཚ་ེགང་ནས་ཀྱང་མ་ིའིོང་།� འིགག་པོའི་ིཚ་ེ

གང་དུ་ཡིང་མི་འིགྲོའི།ོ� རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་འིཇིག་རྟོེན་འིདི་འིཆགས་པོར་འིགྱུར་བའིི་དུས་དེ་གང་དུ་ཡིང་མི་འིགྲོའི།ོ� རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་འིཇིག་རྟོེན་འིདི་འིཆགས་པོར་འིགྱུར་བའིི་དུས་དེ་

ཡིོད་དེ།� འིཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འིད་ིའིཆགས་པོར་འིགྱུར་བའི་ིཚ་ེནམ་མཁའི་འིད་ིལ་ཀུན་དུ་ཡིོད་དེ།� འིཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འིད་ིའིཆགས་པོར་འིགྱུར་བའི་ིཚ་ེནམ་མཁའི་འིད་ིལ་ཀུན་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

སྤྲིན་ཤེིན་དུ་སྟུག་པོོའི་ིཚོགས་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་འིཁྲིགས་པོར་འིགྱུར་ཏེེ།� ད་ེདགའི་ཁྲིགས་སྤྲིན་ཤེིན་དུ་སྟུག་པོོའི་ིཚོགས་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་འིཁྲིགས་པོར་འིགྱུར་ཏེེ།� ད་ེདགའི་ཁྲིགས་

པོས་ཐམས་ཅིད་དང་ལྡིན་པོའི་ིསྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འིད་ིཐམས་པོས་ཐམས་ཅིད་དང་ལྡིན་པོའི་ིསྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འིད་ིཐམས་

ཅིད་ཡིོག་པོར་འིགྱུར་ཏེེ།� ད་ེལ་བསྐལ་པོའི་ིབར་མ་ལྔའི་ིབར་དུ་གཤེོལ་མདའི་ཙམ་གྱི་ིཆར་ཅིད་ཡིོག་པོར་འིགྱུར་ཏེེ།� ད་ེལ་བསྐལ་པོའི་ིབར་མ་ལྔའི་ིབར་དུ་གཤེོལ་མདའི་ཙམ་གྱི་ིཆར་

གྱི་ིརྒྱུན་འིབབ་པོ།ོ� །བསྐལ་པོ་བར་མ་ལྔའི་ིབར་དུ་གླང་པོ་ོཆེའི་ིཕ་ོམཚན་ཙམ་གྱི་ིཆར་འིབབ་གྱི་ིརྒྱུན་འིབབ་པོ།ོ� །བསྐལ་པོ་བར་མ་ལྔའི་ིབར་དུ་གླང་པོ་ོཆེའི་ིཕ་ོམཚན་ཙམ་གྱི་ིཆར་འིབབ་

བོ།� །བསྐལ་པོ་བར་མ་ལྔའི་ིབར་དུ་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པོའི་ིཆར་འིབབ་བོ།� །བསྐལ་པོ་བར་མ་བོ།� །བསྐལ་པོ་བར་མ་ལྔའི་ིབར་དུ་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པོའི་ིཆར་འིབབ་བོ།� །བསྐལ་པོ་བར་མ་

ལྔའི་ིབར་དུ་ཐིགས་པོ་ཆེན་པོོའི་ིཆར་འིབབ་བོ།� དེས་ས་ཆེན་པོ་ོའིད་ིནས་ཚངས་པོའི་ིའིཇིག་ལྔའི་ིབར་དུ་ཐིགས་པོ་ཆེན་པོོའི་ིཆར་འིབབ་བོ།� དེས་ས་ཆེན་པོ་ོའིད་ིནས་ཚངས་པོའི་ིའིཇིག་

རྟོེན་གྱིི་བར་དུ་ཆུས་ཁྱིབ་པོར་གང་བར་འིགྱུར་ཏེེ།� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོཆུའིི་ཕུང་པོ་ོཆེན་པོ་ོདེ་རྟོེན་གྱིི་བར་དུ་ཆུས་ཁྱིབ་པོར་གང་བར་འིགྱུར་ཏེེ།� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོཆུའིི་ཕུང་པོ་ོཆེན་པོ་ོདེ་

འིབྱུང་བའི་ིཚེའིང་གང་ནས་ཀྱང་མ་ིའིོང་ང་ོ།� །རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོགང་འིཇིག་རྟོེན་འིད་ིའིཇིག་པོར་འིབྱུང་བའི་ིཚེའིང་གང་ནས་ཀྱང་མ་ིའིོང་ང་ོ།� །རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོགང་འིཇིག་རྟོེན་འིད་ིའིཇིག་པོར་

འིགྱུར་བའི་ིདུས་ད་ེཡིོད་ད།ེ� འིཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འིད་ིའིཇིག་པོར་འིགྱུར་བའི་ིཚ་ེཉ་ིམ་འིཇིག་འིགྱུར་བའི་ིདུས་ད་ེཡིོད་ད།ེ� འིཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འིད་ིའིཇིག་པོར་འིགྱུར་བའི་ིཚ་ེཉ་ིམ་འིཇིག་

རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏེེ།� ཉི་མ་གཉིས་འིཇིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་བས་ཆུ་མིག་དང་།� ཆུ་བྲན་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏེེ།� ཉི་མ་གཉིས་འིཇིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་བས་ཆུ་མིག་དང་།� ཆུ་བྲན་

རྣམས་སྐམ་པོར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་ནས་ཉི་མ་གསུམ་འིཇིག་རྟོེན་དུ་འིབྱང་སྟེ།� ཉི་མ་གསུམ་རྣམས་སྐམ་པོར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་ནས་ཉི་མ་གསུམ་འིཇིག་རྟོེན་དུ་འིབྱང་སྟེ།� ཉི་མ་གསུམ་

འིཇིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་བས་ཆུ་མིག་ཆེན་པོོ་དང་།� ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོོ་རྣམས་སྐམ་པོར་འིགྱུར་འིཇིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་བས་ཆུ་མིག་ཆེན་པོོ་དང་།� ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོོ་རྣམས་སྐམ་པོར་འིགྱུར་

ར།ོ� །ད་ེནས་ཉ་ིམ་བཞི་ིའིཇིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་སྟ།ེ� ཉ་ིམ་བཞི་ིའིཇིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་བས་གང་ན་ཆུ་ར།ོ� །ད་ེནས་ཉ་ིམ་བཞི་ིའིཇིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་སྟ།ེ� ཉ་ིམ་བཞི་ིའིཇིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་བས་གང་ན་ཆུ་

ཀླུང་ཆེན་པོ་ོབཞིི་པོ་ོདེ་དག་འིབབ་པོའིི་མཚ་ོཆེན་པོ་ོམ་དྲིོས་པོ་དེ་ཡིང་ཡིོངས་སུ་སྐམ་པོར་ཀླུང་ཆེན་པོ་ོབཞིི་པོ་ོདེ་དག་འིབབ་པོའིི་མཚ་ོཆེན་པོ་ོམ་དྲིོས་པོ་དེ་ཡིང་ཡིོངས་སུ་སྐམ་པོར་

འིགྱུར།� ཐིམ་པོར་འིགྱུར་ཏེ་ེམེད་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� ད་ེནས་ཉ་ིམ་ལྔ་འིཇིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་སྟ།ེ� ཉ་ིའིགྱུར།� ཐིམ་པོར་འིགྱུར་ཏེ་ེམེད་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� ད་ེནས་ཉ་ིམ་ལྔ་འིཇིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་སྟ།ེ� ཉ་ི

མ་ལྔ་འིཇིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་བས་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོ་ོཡིང་དཔོག་ཚད་གཅིིག་ཙམ་གྱི་ིཆུ་ཡིོངས་སུ་མ་ལྔ་འིཇིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་བས་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོ་ོཡིང་དཔོག་ཚད་གཅིིག་ཙམ་གྱི་ིཆུ་ཡིོངས་སུ་

ཟད་ཅིིང་ཡིོངས་སུ་འིགྲིབ་པོར་འིགྱུར་རོ།� །དཔོག་ཚད་གཉིས་དང་།� གསུམ་དང་།� བཞིི་ཟད་ཅིིང་ཡིོངས་སུ་འིགྲིབ་པོར་འིགྱུར་རོ།� །དཔོག་ཚད་གཉིས་དང་།� གསུམ་དང་།� བཞིི་

དང་།� ལྔ་དང་།� བཅུ་དང་།� ཉ་ིཤུ་དང་།� སུམ་བཅུ་དང་།� བཞི་ིབཅུ་དང་།� དཔོག་ཚད་ལྔ་དང་།� ལྔ་དང་།� བཅུ་དང་།� ཉ་ིཤུ་དང་།� སུམ་བཅུ་དང་།� བཞི་ིབཅུ་དང་།� དཔོག་ཚད་ལྔ་

བཅུ་ཙམ་གྱིི་ཆུ་ཡིོངས་སུ་ཟད་ཅིིང་ཡིོངས་སུ་འིགྲིབ་པོར་འིགྱུར་རོ།� དཔོག་ཚད་བརྒྱ་བཅུ་ཙམ་གྱིི་ཆུ་ཡིོངས་སུ་ཟད་ཅིིང་ཡིོངས་སུ་འིགྲིབ་པོར་འིགྱུར་རོ།� དཔོག་ཚད་བརྒྱ་

དང་།� ཉིས་བརྒྱ་དང་།� སུམ་བརྒྱ་དང་།� བཞིི་བརྒྱ་དང་།� དཔོག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་དང་།� ཉིས་བརྒྱ་དང་།� སུམ་བརྒྱ་དང་།� བཞིི་བརྒྱ་དང་།� དཔོག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་
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ཤཱྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལཤཱྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལ

དང་།� དཔོག་ཚད་སྟོང་དང་།� ཉིས་སྟོང་དང་།� སུམ་སྟོང་དང་།� དཔོག་ཚད་བཞི་ིསྟོང་ཙམ་དང་།� དཔོག་ཚད་སྟོང་དང་།� ཉིས་སྟོང་དང་།� སུམ་སྟོང་དང་།� དཔོག་ཚད་བཞི་ིསྟོང་ཙམ་

དུ་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོ་ོཡིང་དཔོག་ཚད་གཅིིག་ཙམ་གྱི་ིཆུ་ཡིོངས་སུ་ཟད་ཅིིང་ཡིོངས་སུ་འིགྲིབ་དུ་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོ་ོཡིང་དཔོག་ཚད་གཅིིག་ཙམ་གྱི་ིཆུ་ཡིོངས་སུ་ཟད་ཅིིང་ཡིོངས་སུ་འིགྲིབ་

པོར་འིགྱུར་རོ།� །དཔོག་ཚད་གཉིས་དང་།� གསུམ་དང་།� བཞིི་དང་།� ལྔ་དང་།� བཅུ་པོར་འིགྱུར་རོ།� །དཔོག་ཚད་གཉིས་དང་།� གསུམ་དང་།� བཞིི་དང་།� ལྔ་དང་།� བཅུ་

དང་།� ཉ་ིཤུ་དང་།� སུམ་བཅུ་དང་།� བཞི་ིབཅུ་དང་།� དཔོག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ཙམ་གྱི་ིཆུ་ཡིོངས་དང་།� ཉ་ིཤུ་དང་།� སུམ་བཅུ་དང་།� བཞི་ིབཅུ་དང་།� དཔོག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ཙམ་གྱི་ིཆུ་ཡིོངས་

སུ་ཟད་ཅིིང་ཡིོངས་སུ་འིགྲིབ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །དཔོག་ཚད་བརྒྱ་དང་།� ཉིས་བརྒྱ་དང་།� བཞི་ིསུ་ཟད་ཅིིང་ཡིོངས་སུ་འིགྲིབ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །དཔོག་ཚད་བརྒྱ་དང་།� ཉིས་བརྒྱ་དང་།� བཞི་ི

བརྒྱ་དང་།� དཔོག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་དང་།� དཔོག་ཚད་སྟོང་དང་།� ཉིས་སྟོང་དང་།� སུམ་སྟོང་བརྒྱ་དང་།� དཔོག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་དང་།� དཔོག་ཚད་སྟོང་དང་།� ཉིས་སྟོང་དང་།� སུམ་སྟོང་

དང་།� དཔོག་ཚད་བཞི་ིསྟོང་ཙམ་དུ་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོ་ོལས་ཆུ་ཡིོངས་སུ་ཟད་ཅིིང་ཡིོངས་སུ་དང་།� དཔོག་ཚད་བཞི་ིསྟོང་ཙམ་དུ་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོ་ོལས་ཆུ་ཡིོངས་སུ་ཟད་ཅིིང་ཡིོངས་སུ་

འིགྲིབ་པོར་འིགྱུར་རོ།� །རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོོ་ལ་དཔོག་ཚད་བཞིི་ཁྲིའིི་ཆུ་ལས་འིགྲིབ་པོར་འིགྱུར་རོ།� །རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོོ་ལ་དཔོག་ཚད་བཞིི་ཁྲིའིི་ཆུ་ལས་

པོར་འིགྱུར་བ་དང་།� དཔོག་ཚད་སུམ་ཁྲ་ིདང་།� ཉ་ིཁྲ་ིདང་།� དགུ་སྟོང་དང་།� བརྒྱད་སྟོང་པོར་འིགྱུར་བ་དང་།� དཔོག་ཚད་སུམ་ཁྲ་ིདང་།� ཉ་ིཁྲ་ིདང་།� དགུ་སྟོང་དང་།� བརྒྱད་སྟོང་

དང་།� བདུན་སྟོང་དང་།� དྲུག་སྟོང་དང་།� ལྔ་སྟོང་དང་།� བཞིི་སྟོང་དང་།� སུམ་སྟོང་དང་།� བདུན་སྟོང་དང་།� དྲུག་སྟོང་དང་།� ལྔ་སྟོང་དང་།� བཞིི་སྟོང་དང་།� སུམ་སྟོང་

དང་།� ཉིས་སྟོང་དང་།� སྟོང་གི་ཆུ་ལས་བར་འིགྱུར་བ་དང་།� དཔོག་ཚད་དགུ་བརྒྱའིི་ཆུ་དང་།� ཉིས་སྟོང་དང་།� སྟོང་གི་ཆུ་ལས་བར་འིགྱུར་བ་དང་།� དཔོག་ཚད་དགུ་བརྒྱའིི་ཆུ་

ལས་པོར་འིགྱུར་བ་དང་།� དཔོག་ཚད་བརྒྱ་བརྒྱད་དང་།� བདུན་བརྒྱ་དང་།� དྲུག་བརྒྱ་ལས་པོར་འིགྱུར་བ་དང་།� དཔོག་ཚད་བརྒྱ་བརྒྱད་དང་།� བདུན་བརྒྱ་དང་།� དྲུག་བརྒྱ་

དང་།� ལྔ་བརྒྱ་དང་།� བཞི་ིབརྒྱ་དང་།� སུམ་བརྒྱ་དང་།� ཉིས་བརྒྱ་དང་།� བརྒྱའི་ིཆུ་ལས་དང་།� ལྔ་བརྒྱ་དང་།� བཞི་ིབརྒྱ་དང་།� སུམ་བརྒྱ་དང་།� ཉིས་བརྒྱ་དང་།� བརྒྱའི་ིཆུ་ལས་

པོར་འིགྱུར་བ་དང་།� དཔོག་ཚད་ལྔ་བཅུ་དང་།� བཞིི་བཅུ་དང་།� སུམ་བཅུ་དང་།� ཉི་ཤུ་པོར་འིགྱུར་བ་དང་།� དཔོག་ཚད་ལྔ་བཅུ་དང་།� བཞིི་བཅུ་དང་།� སུམ་བཅུ་དང་།� ཉི་ཤུ་

དང་།� བཅུ་དང་།� དགུ་དང་།� བརྒྱད་དང་།བདུན་དང་།� དྲུག་དང་།� ལྔ་དང་།� བཞིི་དང་།� བཅུ་དང་།� དགུ་དང་།� བརྒྱད་དང་།བདུན་དང་།� དྲུག་དང་།� ལྔ་དང་།� བཞིི་

དང་།� གསུམ་དང་།� གཉིས་དང་།� དཔོག་ཚད་གཅིིག་གི་ཆ་ལས་པོར་འིགྱུར་བ་དང་།� གསུམ་དང་།� གཉིས་དང་།� དཔོག་ཚད་གཅིིག་གི་ཆ་ལས་པོར་འིགྱུར་བ་

དང་།� ཤེིང་ཏེ་ལ་བཅུ་དང་།� དགུ་དང་།� བརྒྱད་དང་།� བདུན་དང་།� དྲུག་དང་།� ལྔ་དང་།� ཤེིང་ཏེ་ལ་བཅུ་དང་།� དགུ་དང་།� བརྒྱད་དང་།� བདུན་དང་།� དྲུག་དང་།� ལྔ་

དང་།� བཞི་ིདང་།� གསུམ་དང་།� ཤེིང་ཏེ་ལ་གཉིས་ཙམ་གྱི་ིཆུ་ལས་པོར་འིགྱུར་བ་དང་།� མ་ིདང་།� བཞི་ིདང་།� གསུམ་དང་།� ཤེིང་ཏེ་ལ་གཉིས་ཙམ་གྱི་ིཆུ་ལས་པོར་འིགྱུར་བ་དང་།� མ་ི

འིགྲེང་བཅུ་དང་།� དགུ་དང་།� བརྒྱད་དང་།� བདུན་དང་།� དྲུག་དང་།� ལྔ་དང་།� བཞིི་འིགྲེང་བཅུ་དང་།� དགུ་དང་།� བརྒྱད་དང་།� བདུན་དང་།� དྲུག་དང་།� ལྔ་དང་།� བཞིི་

དང་།� གསུམ་དང་།� མིའི་ིའིགྲེང་གཉིས་སམ་གྱི་ིཆུ་ལས་པོར་འིགྱུར་བ་དང་།� ལྐོོག་མ་ནུབ་དང་།� གསུམ་དང་།� མིའི་ིའིགྲེང་གཉིས་སམ་གྱི་ིཆུ་ལས་པོར་འིགྱུར་བ་དང་།� ལྐོོག་མ་ནུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཙམ་དང་།� མཚན་ཁུང་ནུབ་ཙམ་དང་།� ལྟེེ་བ་ནུབ་ཙམ་དང་།� པུས་མོ་ནུབ་ཙམ་གྱིི་ཆུ་ཙམ་དང་།� མཚན་ཁུང་ནུབ་ཙམ་དང་།� ལྟེེ་བ་ནུབ་ཙམ་དང་།� པུས་མོ་ནུབ་ཙམ་གྱིི་ཆུ་

ལས་པོར་འིགྱུར་བ་ནས།� བ་ལང་ག་ིརྨིིག་རྗེེས་ཀྱ་ིཆུ་ཙམ་གྱི་ིབར་དུ་ལས་པོར་འིགྱུར་བའི་ིལས་པོར་འིགྱུར་བ་ནས།� བ་ལང་ག་ིརྨིིག་རྗེེས་ཀྱ་ིཆུ་ཙམ་གྱི་ིབར་དུ་ལས་པོར་འིགྱུར་བའི་ི

དུས་ད་ེཡིོད་ད།ོ� །རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོགང་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོ་ོལས་ཟིལ་བ་ཕྲེམ་ཕྲུམ་ཙམ་ལས་པོར་དུས་ད་ེཡིོད་ད།ོ� །རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོགང་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོ་ོལས་ཟིལ་བ་ཕྲེམ་ཕྲུམ་ཙམ་ལས་པོར་

འིགྱུར་བའི་ིདུས་ད་ེཡིོད་དེ།� འིད་ིལྟེ་སྟེ།� དཔོེར་ན་ཆར་བའི་ིཐིགས་པོ་ཆེན་པོ་ོབབ་ནས་ཆེན་འིགྱུར་བའི་ིདུས་ད་ེཡིོད་དེ།� འིད་ིལྟེ་སྟེ།� དཔོེར་ན་ཆར་བའི་ིཐིགས་པོ་ཆེན་པོ་ོབབ་ནས་ཆེན་

པོོ་ལ་ཐོག་མར་ཟིལ་བ་ཕྲེམ་ཕྲུམ་ཙམ་དུ་འིགྱུར་རོ།� རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་དེ་བཞིིན་དུ་རྒྱ་མཚོ་པོོ་ལ་ཐོག་མར་ཟིལ་བ་ཕྲེམ་ཕྲུམ་ཙམ་དུ་འིགྱུར་རོ།� རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་དེ་བཞིིན་དུ་རྒྱ་མཚོ་

ཆེན་པོ་ོད་ེཡིང་ཟིལ་པོ་ཕྲེམ་ཕྲུམ་ཙམ་ལས་པོར་འིགྱུར་བའི་ིདུས་ད་ེཡིོད་ད།ོ� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོཆེན་པོ་ོད་ེཡིང་ཟིལ་པོ་ཕྲེམ་ཕྲུམ་ཙམ་ལས་པོར་འིགྱུར་བའི་ིདུས་ད་ེཡིོད་ད།ོ� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོ

གང་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོ་ོད་ེའིཛུབ་མ་ོསྨྱུགས་པོ་ཙམ་གྱི་ིཆུ་ཡིང་མ་ལས་པོར་འིགྱུར་བའི་ིདུས་ད་ེགང་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོ་ོད་ེའིཛུབ་མ་ོསྨྱུགས་པོ་ཙམ་གྱི་ིཆུ་ཡིང་མ་ལས་པོར་འིགྱུར་བའི་ིདུས་ད་ེ

ཡིོད་དོ།� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོད་ེཙམ་དུ་ཆུའི་ིཁམས་ད་ེའིགག་པོའི་ིཚ་ེཡིང་གང་དུ་ཡིང་མ་ིའིགྲ་ོཡིོད་དོ།� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོད་ེཙམ་དུ་ཆུའི་ིཁམས་ད་ེའིགག་པོའི་ིཚ་ེཡིང་གང་དུ་ཡིང་མ་ིའིགྲ་ོ

སྟེ།� ཤེར་ཕྱིོགས་དང་།� ལྷོ་ཕྱིོགས་དང་།� ནུབ་ཕྱིོགས་དང་།� བྱང་ཕྱིོགས་དང་།� སྟེང་སྟེ།� ཤེར་ཕྱིོགས་དང་།� ལྷོ་ཕྱིོགས་དང་།� ནུབ་ཕྱིོགས་དང་།� བྱང་ཕྱིོགས་དང་།� སྟེང་

དང་།� འིོག་དང་།� ཕྱིོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་ཡིང་མ་ིའིགྲོའི།ོ� །རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོཆུའི་ིཁམས་དང་།� འིོག་དང་།� ཕྱིོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་ཡིང་མ་ིའིགྲོའི།ོ� །རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོཆུའི་ིཁམས་

ད་ེན་ིསྐྱོ་ེབ་ཡིང་སྟོང་།� །འིཇིག་པོ་ཡིང་སྟོང་།� གནས་པོའི་ིཚ་ེཡིང་ཆུའི་ིཁམས་ད་ེརང་བཞིིན་ད་ེན་ིསྐྱོ་ེབ་ཡིང་སྟོང་།� །འིཇིག་པོ་ཡིང་སྟོང་།� གནས་པོའི་ིཚ་ེཡིང་ཆུའི་ིཁམས་ད་ེརང་བཞིིན་

གྱིིས་སྟོང་སྟེ།� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོཆུའི་ིཁམས་ད་ེན་ིཐ་སྙེད་ཙམ་མ་གཏེོགས་པོར་ཆུའི་ིཁམས་གྱིིས་སྟོང་སྟེ།� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོཆུའི་ིཁམས་ད་ེན་ིཐ་སྙེད་ཙམ་མ་གཏེོགས་པོར་ཆུའི་ིཁམས་

ཀྱིས་སྟོང་ཞིིང་མ་ིདམིགས་ཏེེ།� ཐ་སྙེད་ད་ེཡིང་བུད་མེད་མ་ཡིིན།� །སྐྱོེས་པོ་མ་ཡིིན་ནོ།� །ད་ེཀྱིས་སྟོང་ཞིིང་མ་ིདམིགས་ཏེེ།� ཐ་སྙེད་ད་ེཡིང་བུད་མེད་མ་ཡིིན།� །སྐྱོེས་པོ་མ་ཡིིན་ནོ།� །ད་ེ

ལྟེར་ཡིང་དག་པོར་ཇི་ལྟེ་བ་བཞིིན་དུ་ཡིང་དག་པོའིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིས་རྟོོགས་ཤེིག� །རྒྱལ་པོོ་ལྟེར་ཡིང་དག་པོར་ཇི་ལྟེ་བ་བཞིིན་དུ་ཡིང་དག་པོའིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིས་རྟོོགས་ཤེིག� །རྒྱལ་པོོ་

ཆེན་པོ་ོདེ་ལ་མེའིི་ཁམས་ནི་རྣམ་པོ་གཉིས་ཏེེ།� ནང་གི་དང་།� ཕྱི་ིརོལ་གྱིིའིོ།� །ནང་ག་ིམེའི་ིཆེན་པོ་ོདེ་ལ་མེའིི་ཁམས་ནི་རྣམ་པོ་གཉིས་ཏེེ།� ནང་གི་དང་།� ཕྱི་ིརོལ་གྱིིའིོ།� །ནང་ག་ིམེའི་ི

ཁམས་གང་ཞིེ་ན།� གང་ཅིི་ཡིང་རུང་སྟེ།� ལུས་འིདི་ལ་མེ་དང་།� མེའིི་རྣམ་པོ་དང་།� དྲི་ོབ་ཁམས་གང་ཞིེ་ན།� གང་ཅིི་ཡིང་རུང་སྟེ།� ལུས་འིདི་ལ་མེ་དང་།� མེའིི་རྣམ་པོ་དང་།� དྲི་ོབ་

དང་།� དྲིོ་བའིི་རྣམ་པོ་དང་།� ལུས་སུ་གཏེོགས་པོ་དང་།� ཟིན་པོའིོ།� །དེ་ཡིང་གང་ཞིེ་དང་།� དྲིོ་བའིི་རྣམ་པོ་དང་།� ལུས་སུ་གཏེོགས་པོ་དང་།� ཟིན་པོའིོ།� །དེ་ཡིང་གང་ཞིེ་

ན།� གང་གིས་ལུས་འིདི་གདུང་བ་དང་།� ཀུན་དུ་གདུང་བ་དང་།� ཡིོངས་སུ་གདུང་བ་ན།� གང་གིས་ལུས་འིདི་གདུང་བ་དང་།� ཀུན་དུ་གདུང་བ་དང་།� ཡིོངས་སུ་གདུང་བ་

དང་།� གང་གིས་ཟོས་པོ་དང་།� འིཐུངས་པོ་དང་།� འིཆོས་པོ་དང་།� མྱོངས་པོ་རྣམས་པོ་ད་ེདང་།� གང་གིས་ཟོས་པོ་དང་།� འིཐུངས་པོ་དང་།� འིཆོས་པོ་དང་།� མྱོངས་པོ་རྣམས་པོ་ད་ེ

ཞིིང་ལེགས་པོར་ཞུ་བར་འིགྱུར་བ་དང་།� གང་གི་ཤེས་ཆེ་ན་རིམས་སོ་རིམས་སོ་ཞིེས་བྱ་ཞིིང་ལེགས་པོར་ཞུ་བར་འིགྱུར་བ་དང་།� གང་གི་ཤེས་ཆེ་ན་རིམས་སོ་རིམས་སོ་ཞིེས་བྱ་
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ཤཱྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལཤཱྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལ

བའི་ིགྲངས་སུ་འིགྲ་ོབ་དང་།� གཞིན་ཡིང་གང་ལུས་འིད་ིལ་ནང་ག་ིཁོང་ན་མ་ེདང་།� མེའི་ིརྣམ་བའི་ིགྲངས་སུ་འིགྲ་ོབ་དང་།� གཞིན་ཡིང་གང་ལུས་འིད་ིལ་ནང་ག་ིཁོང་ན་མ་ེདང་།� མེའི་ིརྣམ་

པོ་དང་།� དྲི་ོབ་དང་།� དྲི་ོབའི་ིརྣམ་པོ་དང་།� ལུས་སུ་གཏེོགས་པོ་དང་།� ཟིན་པོ་འིད་ིན་ིནང་ག་ིཔོ་དང་།� དྲི་ོབ་དང་།� དྲི་ོབའི་ིརྣམ་པོ་དང་།� ལུས་སུ་གཏེོགས་པོ་དང་།� ཟིན་པོ་འིད་ིན་ིནང་ག་ི

མེའི་ིཁམས་ཤེེས་བྱའིོ།� །ཕྱི་ིརོལ་གྱི་ིམེའི་ིཁམས་གང་ཞི་ེན།� གང་ཕྱི་ིརོལ་ག་ིམ་ེདང་།� མེའི་ིམེའི་ིཁམས་ཤེེས་བྱའིོ།� །ཕྱི་ིརོལ་གྱི་ིམེའི་ིཁམས་གང་ཞི་ེན།� གང་ཕྱི་ིརོལ་ག་ིམ་ེདང་།� མེའི་ི

རྣམ་པོ་དང་།� དྲིོ་བ་དང་།� དྲིོ་བའིི་རྣམ་པོ་དང་།� ལུས་སུ་གཏེོགས་པོ་དང་།� མ་ཟིན་པོ་རྣམ་པོ་དང་།� དྲིོ་བ་དང་།� དྲིོ་བའིི་རྣམ་པོ་དང་།� ལུས་སུ་གཏེོགས་པོ་དང་།� མ་ཟིན་པོ་

སྟེ།� དེ་ནི་མི་དག་གཙུབ་ཤེིང་དང་ལྡིན་པོའིམ།� རྩྭ་དང་ལྡིན་པོའིམ།� བ་ལང་གི་ལྕི་བའིི་བུ་སྟེ།� དེ་ནི་མི་དག་གཙུབ་ཤེིང་དང་ལྡིན་པོའིམ།� རྩྭ་དང་ལྡིན་པོའིམ།� བ་ལང་གི་ལྕི་བའིི་བུ་

རམ་འིམ།� ཤེིང་བལ་གྱིི་སྒོོ་དང་ལྡིན་པོར་བྱས་ཤེིང་མེ་འིབྱིན་ཏེེ།� དེ་བྱུང་ནས་གྲོང་རམ་འིམ།� ཤེིང་བལ་གྱིི་སྒོོ་དང་ལྡིན་པོར་བྱས་ཤེིང་མེ་འིབྱིན་ཏེེ།� དེ་བྱུང་ནས་གྲོང་

ཚིག� །གྲོང་གི་ཕྱིོགས་ཀྱང་ཚིག� །གྲོང་ཁྱིེར་རམ།� གྲོང་ཁྱིེར་གྱིི་ཕྱིོགས་སམ།� ཡུལ་ཚིག� །གྲོང་གི་ཕྱིོགས་ཀྱང་ཚིག� །གྲོང་ཁྱིེར་རམ།� གྲོང་ཁྱིེར་གྱིི་ཕྱིོགས་སམ།� ཡུལ་

ལམ།� ཡུལ་གྱིི་ཕྱིོགས་སམ།� གླིང་ངམ།� རྩྭའིི་གཏེོས་སམ།� ནགས་སམ།� ཤེིང་ལམ།� ཡུལ་གྱིི་ཕྱིོགས་སམ།� གླིང་ངམ།� རྩྭའིི་གཏེོས་སམ།� ནགས་སམ།� ཤེིང་

ངམ།� རྩྭའིམ།� བ་ལང་ག་ིལྕ་ིབ་དག་སྲེག་ཅིིང་འིགྲ་ོབ་དང་།� གཞིན་ཡིང་གང་ཚུལ་འིད་ིདང་ངམ།� རྩྭའིམ།� བ་ལང་ག་ིལྕ་ིབ་དག་སྲེག་ཅིིང་འིགྲ་ོབ་དང་།� གཞིན་ཡིང་གང་ཚུལ་འིད་ིདང་

འིདྲི་བ་འིདི་ནི་ཕྱིི་རོལ་གྱིི་མེའིི་ཁམས་ཤེེས་བྱའིོ།� རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་དེ་ལ་ཕྱིི་རོལ་གྱིི་མེའིི་འིདྲི་བ་འིདི་ནི་ཕྱིི་རོལ་གྱིི་མེའིི་ཁམས་ཤེེས་བྱའིོ།� རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་དེ་ལ་ཕྱིི་རོལ་གྱིི་མེའིི་

ཁམས་ནི་འིབྱུང་བའིི་ཚེ་ཡིང་གང་ནས་ཀྱང་མི་འིོང་ངོ་།� །འིགག་པོའིི་ཚེ་ཡིང་གང་དུ་ཡིང་ཁམས་ནི་འིབྱུང་བའིི་ཚེ་ཡིང་གང་ནས་ཀྱང་མི་འིོང་ངོ་།� །འིགག་པོའིི་ཚེ་ཡིང་གང་དུ་ཡིང་

སོགས་པོར་མ་ིའིགྲ་ོསྟེ།� ད་ེན་ིརང་བཞིིན་དང་བྲལ་བའི་ིཕྱིིར་མེད་པོ་ལས་ཡིོད་པོར་འིགྱུར་སོགས་པོར་མ་ིའིགྲ་ོསྟེ།� ད་ེན་ིརང་བཞིིན་དང་བྲལ་བའི་ིཕྱིིར་མེད་པོ་ལས་ཡིོད་པོར་འིགྱུར་

ཞིིང་།� ཡིོད་པོར་གྱུར་ནས་ཀྱང་མེད་པོར་འིགྱུར་རོ།� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོད་ེལ་རླུང་ག་ིཁམས་ཞིིང་།� ཡིོད་པོར་གྱུར་ནས་ཀྱང་མེད་པོར་འིགྱུར་རོ།� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོད་ེལ་རླུང་ག་ིཁམས་

ཀྱང་རྣམ་པོ་གཉིས་ཏེེ།� ནང་གི་དང་།� ཕྱིི་རོལ་གྱིིའིོ།� དེ་ལ་ནང་གི་རླུང་གི་ཁམས་གང་ཞིེ་ཀྱང་རྣམ་པོ་གཉིས་ཏེེ།� ནང་གི་དང་།� ཕྱིི་རོལ་གྱིིའིོ།� དེ་ལ་ནང་གི་རླུང་གི་ཁམས་གང་ཞིེ་

ན།� གང་ལུས་འིདི་ལ་རླུང་དང་།� རླུང་གི་རྣམ་པོ་དང་།� ཡིང་བ་ཉིད་དང་།� གཡིོ་བ་ཉིད་ན།� གང་ལུས་འིདི་ལ་རླུང་དང་།� རླུང་གི་རྣམ་པོ་དང་།� ཡིང་བ་ཉིད་དང་།� གཡིོ་བ་ཉིད་

དང་།� ལུས་སུ་གཏེོགས་པོ་དང་།� ཟིན་པོའིོ།� །ད་ེཡིང་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟེ་སྟེ།� གྱིེན་དུ་འིགྲ་ོདང་།� ལུས་སུ་གཏེོགས་པོ་དང་།� ཟིན་པོའིོ།� །ད་ེཡིང་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟེ་སྟེ།� གྱིེན་དུ་འིགྲ་ོ

བའི་ིརླུང་དང་མཐུར་དུ་འིགྲ་ོབ་དང་།� ཐད་ཀར་འིགྲ་ོབ་དང་།རྒྱབ་ཏུ་འིགྲ་ོབ་དང་།� རྒྱབ་ན་བའི་ིརླུང་དང་མཐུར་དུ་འིགྲ་ོབ་དང་།� ཐད་ཀར་འིགྲ་ོབ་དང་།རྒྱབ་ཏུ་འིགྲ་ོབ་དང་།� རྒྱབ་ན་

གནས་པོ་དང་།� ལྟེོ་ན་གནས་པོ་དང་།� འིཆད་པོར་བྱེད་པོ་དང་།� འིགས་པོར་བྱེད་པོ་གནས་པོ་དང་།� ལྟེོ་ན་གནས་པོ་དང་།� འིཆད་པོར་བྱེད་པོ་དང་།� འིགས་པོར་བྱེད་པོ་

དང་།� གཟེར་བ་དང་།� འིདར་བུ་དང་།� སྣ་སྐང་དང་།� རླུང་སྐྲན་དང་།� དབུག་འིབྱུང་བ་དང་དང་།� གཟེར་བ་དང་།� འིདར་བུ་དང་།� སྣ་སྐང་དང་།� རླུང་སྐྲན་དང་།� དབུག་འིབྱུང་བ་དང་

རྔུབ་པོ་དང་ལྡིན་པོ་དང་།� ཡིན་ལག་དང་ཉིད་ལག་ལ་གནས་པོའིི་རླུང་དག་དང་།� གཞིན་རྔུབ་པོ་དང་ལྡིན་པོ་དང་།� ཡིན་ལག་དང་ཉིད་ལག་ལ་གནས་པོའིི་རླུང་དག་དང་།� གཞིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཡིང་གང་དག་ལུས་འིདི་ལ་ནང་གི་ཁོང་ན་རླུང་དང་།� རླུང་གི་རྣམ་པོ་དང་།� ཡིང་པོ་ཉིད་ཡིང་གང་དག་ལུས་འིདི་ལ་ནང་གི་ཁོང་ན་རླུང་དང་།� རླུང་གི་རྣམ་པོ་དང་།� ཡིང་པོ་ཉིད་

དང་།� གཡི་ོབ་ཉིད་དང་།� ལུས་སུ་གཏེོགས་པོ་དང་།� ཟིན་པོ་འིད་ིན་ིནང་ག་ིརླུང་ག་ིཁམས་དང་།� གཡི་ོབ་ཉིད་དང་།� ལུས་སུ་གཏེོགས་པོ་དང་།� ཟིན་པོ་འིད་ིན་ིནང་ག་ིརླུང་ག་ིཁམས་

ཤེེས་བྱའི།ོ� །ཕྱི་ིརོལ་གྱི་ིརླུང་ག་ིཁམས་གང་ཞི་ེན།� གང་ཕྱི་ིརོལ་གྱི་ིརླུང་དེ།� རླུང་ག་ིརྣམ་པོ་ཤེེས་བྱའི།ོ� །ཕྱི་ིརོལ་གྱི་ིརླུང་ག་ིཁམས་གང་ཞི་ེན།� གང་ཕྱི་ིརོལ་གྱི་ིརླུང་དེ།� རླུང་ག་ིརྣམ་པོ་

དང་།� ཡིང་བ་ཉིད་དང་།� གཡི་ོབ་ཉིད་དང་།� ལུས་སུ་མ་གཏེོགས་པོ་དང་།� མ་ཟིན་པོ་དག་དང་།� ཡིང་བ་ཉིད་དང་།� གཡི་ོབ་ཉིད་དང་།� ལུས་སུ་མ་གཏེོགས་པོ་དང་།� མ་ཟིན་པོ་དག་

སྟེ།� ཕྱིི་རོལ་གྱིི་རླུང་དེ་ཡིང་ཤེར་ཕྱིོགས་ཀྱི་རླུང་ཡིོད་དོ།� །ལྷོ་ཕྱིོགས་དང་།� ནུབ་ཕྱིོགས་སྟེ།� ཕྱིི་རོལ་གྱིི་རླུང་དེ་ཡིང་ཤེར་ཕྱིོགས་ཀྱི་རླུང་ཡིོད་དོ།� །ལྷོ་ཕྱིོགས་དང་།� ནུབ་ཕྱིོགས་

དང་།� བྱང་ཕྱིོགས་ཀྱ་ིརླུང་ཡིོད་དོ།� རྡུལ་དང་བཅིས་པོ་དང་།� རྡུལ་མེད་པོ་དང་།� ཆུང་བ་དང་།� བྱང་ཕྱིོགས་ཀྱ་ིརླུང་ཡིོད་དོ།� རྡུལ་དང་བཅིས་པོ་དང་།� རྡུལ་མེད་པོ་དང་།� ཆུང་བ་

དང་།� ཆེ་བའིི་རླུང་ཡིོད་དོ།� ཀུན་ཏུ་ཁྱིབ་པོའིི་རླུང་དང་།� རྣམ་པོར་འིཐོར་བའིི་རླུང་དང་།� ཆེ་བའིི་རླུང་ཡིོད་དོ།� ཀུན་ཏུ་ཁྱིབ་པོའིི་རླུང་དང་།� རྣམ་པོར་འིཐོར་བའིི་རླུང་

དང་།� ཚུབ་མའིི་རླུང་དག་ཀྱང་ཡིོད་དོ།� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོརླུང་གི་ཕུང་པོ་ོཆེན་པོ་ོལངས་ན་དང་།� ཚུབ་མའིི་རླུང་དག་ཀྱང་ཡིོད་དོ།� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོརླུང་གི་ཕུང་པོ་ོཆེན་པོ་ོལངས་ན་

ཤེིང་དག་ཀྱང་གཅིོད་རྩིག་པོའི་ིཁ་དག་དང་།� རིའི་ིརྩ་ེམ་ོདག་ཀྱང་སྙེིལ་ཞིིང་བསྙེིལ་ནས་རྨིེག་ཤེིང་དག་ཀྱང་གཅིོད་རྩིག་པོའི་ིཁ་དག་དང་།� རིའི་ིརྩ་ེམ་ོདག་ཀྱང་སྙེིལ་ཞིིང་བསྙེིལ་ནས་རྨིེག་

མེད་པོར་འིགྱུར་བ་དང་།� ཡིང་སེམས་ཅིན་དག་གོས་ཀྱ་ིམཐའི་མ་འིམ།� སྦུད་པོའིམ།� རླུང་མེད་པོར་འིགྱུར་བ་དང་།� ཡིང་སེམས་ཅིན་དག་གོས་ཀྱ་ིམཐའི་མ་འིམ།� སྦུད་པོའིམ།� རླུང་

ཡིང་དག་གིས་རླུང་གཡིོབ་པོའི་ིདུས་ད་ེཡིོད་ད་ེགཞིན་ཡིང་གང་ཚུལ་འིད་ིདག་འིདྲི་བ་ད་ེན་ིཕྱི་ིཡིང་དག་གིས་རླུང་གཡིོབ་པོའི་ིདུས་ད་ེཡིོད་ད་ེགཞིན་ཡིང་གང་ཚུལ་འིད་ིདག་འིདྲི་བ་ད་ེན་ིཕྱི་ི

རོལ་གྱིི་རླུང་གི་ཁམས་ཤེེས་བྱའིོ།� །རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་དེ་ལ་ནང་དང་ཕྱིིའིི་རླུང་གི་ཁམས་ནི་རོལ་གྱིི་རླུང་གི་ཁམས་ཤེེས་བྱའིོ།� །རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་དེ་ལ་ནང་དང་ཕྱིིའིི་རླུང་གི་ཁམས་ནི་

འིབྱུང་བའི་ིཚ་ེཡིང་གང་ནས་ཀྱང་མ་ིའིོང་ང་ོ།� འིགག་པོའི་ིཚ་ེཡིང་གང་དུ་ཡིང་སོགས་པོར་མ་ིའིབྱུང་བའི་ིཚ་ེཡིང་གང་ནས་ཀྱང་མ་ིའིོང་ང་ོ།� འིགག་པོའི་ིཚ་ེཡིང་གང་དུ་ཡིང་སོགས་པོར་མ་ི

འིགྲ་ོསྟེ།� རང་བཞིིན་དང་བྲལ་བའི་ིཕྱིིར་མེད་པོ་ལས་ཡིོད་པོར་འིགྱུར་ཞིིང་།� ཡིོད་པོར་གྱུར་འིགྲ་ོསྟེ།� རང་བཞིིན་དང་བྲལ་བའི་ིཕྱིིར་མེད་པོ་ལས་ཡིོད་པོར་འིགྱུར་ཞིིང་།� ཡིོད་པོར་གྱུར་

ནས་མེད་པོར་འིགྱུར་རོ།� རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་དེ་ལ་ནམ་མཁའིི་ཁམས་ཀྱང་རྣམ་པོ་གཉིས་ནས་མེད་པོར་འིགྱུར་རོ།� རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་དེ་ལ་ནམ་མཁའིི་ཁམས་ཀྱང་རྣམ་པོ་གཉིས་

ཏེ།ེ� ནང་ག་ིདང་།� ཕྱི་ིརོལ་གྱིའིི།ོ� །� ནང་ག་ིནམ་མཁའི་ིཁམས་གང་ཞི་ེན།� གང་ཅི་ིཡིང་རུང་ཏེ།ེ� ནང་ག་ིདང་།� ཕྱི་ིརོལ་གྱིའིི།ོ� །� ནང་ག་ིནམ་མཁའི་ིཁམས་གང་ཞི་ེན།� གང་ཅི་ིཡིང་རུང་

སྟེ།� ལུས་འིདི་ལ་ནང་གི་ཁོང་ནས་ལུས་ལ་ཡིོད་པོ་དང་།� ཟིན་པོ་དང་།ནམ་མཁའི་སྟེ།� ལུས་འིདི་ལ་ནང་གི་ཁོང་ནས་ལུས་ལ་ཡིོད་པོ་དང་།� ཟིན་པོ་དང་།ནམ་མཁའི་

དང་།� ནམ་མཁའི་ིརྣམ་པོ་ནང་ཞིེས་བྱ་བའི་ིགྲངས་སུ་འིགྲ་ོབ།� མ་གང་བ་དང་།� ལྤགས་པོ་དང་།� ནམ་མཁའི་ིརྣམ་པོ་ནང་ཞིེས་བྱ་བའི་ིགྲངས་སུ་འིགྲ་ོབ།� མ་གང་བ་དང་།� ལྤགས་པོ་

དང་།� ཤེ་དང་ཁྲག་གིས་དགང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིིན་པོའིོ།� །ད་ེཡིང་གང་ཞི་ེན།� ལུས་འིད་ིལ་དང་།� ཤེ་དང་ཁྲག་གིས་དགང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིིན་པོའིོ།� །ད་ེཡིང་གང་ཞི་ེན།� ལུས་འིད་ིལ་

མིག་གི་ནང་ཞིེའིམ།� རྣ་བ།� སྣའིི་ནང་ཞིེས་འིམ།� ཁ་ཞིེའིམ།� ཁའིི་སྒོོ་ཞིེའིམ།� ལྐོོག་མ་མིག་གི་ནང་ཞིེའིམ།� རྣ་བ།� སྣའིི་ནང་ཞིེས་འིམ།� ཁ་ཞིེའིམ།� ཁའིི་སྒོོ་ཞིེའིམ།� ལྐོོག་མ་
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ཤཱྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལཤཱྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལ

ཞིེའིམ།� མིད་པོ་ཞིེའིམ།� གང་ན་མི་དང་གང་དུ་གནས་པོ་དང་།� བདག་གིས་ཟོས་པོ་ཞིེའིམ།� མིད་པོ་ཞིེའིམ།� གང་ན་མི་དང་གང་དུ་གནས་པོ་དང་།� བདག་གིས་ཟོས་པོ་

དང་།� འིཐུངས་པོ་དང་།� འིཆོས་པོ་དང་།� མྱོངས་པོ་རྣམས་མཐུར་དུ་རྒྱུ་བར་བྱེད་པོ་དང་།� འིཐུངས་པོ་དང་།� འིཆོས་པོ་དང་།� མྱོངས་པོ་རྣམས་མཐུར་དུ་རྒྱུ་བར་བྱེད་པོ་

དང་།� གཞིན་ཡིང་ལུས་འིད་ིལ་ནང་ག་ིཁོང་ན་ལུས་ལ་ཡིོད་པོ་དང་།� ཟིན་པོ་ཕུང་པོོར་གྱུར་དང་།� གཞིན་ཡིང་ལུས་འིད་ིལ་ནང་ག་ིཁོང་ན་ལུས་ལ་ཡིོད་པོ་དང་།� ཟིན་པོ་ཕུང་པོོར་གྱུར་

པོའིམ།� ཁམས་སུ་གྱུར་བའིམ།� སྐྱོ་ེམཆེད་དུ་གྱུར་པོ་དག་ག་ིནམ་མཁའི་དང་།� ནམ་མཁའི་ིཔོའིམ།� ཁམས་སུ་གྱུར་བའིམ།� སྐྱོ་ེམཆེད་དུ་གྱུར་པོ་དག་ག་ིནམ་མཁའི་དང་།� ནམ་མཁའི་ི

རྣམ་པོ་དང་།� མ་གང་བ་དང་།� ལྤགས་པོ་དང་།� ཤེ་དང་།� ཁྲག་གིས་དགང་བར་བྱ་བ་མ་རྣམ་པོ་དང་།� མ་གང་བ་དང་།� ལྤགས་པོ་དང་།� ཤེ་དང་།� ཁྲག་གིས་དགང་བར་བྱ་བ་མ་

ཡིིན་པོ་ནང་ག་ིགྲངས་སུ་འིགྲ་ོབ་ཁོང་སྟོད་དང་།� བུ་ག་ཞིེས་བྱ་བ་དག་སྟ།ེ� ད་ེན་ིནང་ག་ིནམ་ཡིིན་པོ་ནང་ག་ིགྲངས་སུ་འིགྲ་ོབ་ཁོང་སྟོད་དང་།� བུ་ག་ཞིེས་བྱ་བ་དག་སྟ།ེ� ད་ེན་ིནང་ག་ིནམ་

མཁའི་ིཁམས་ས།ོ� ཕྱི་ིརོལ་གྱི་ིནམ་མཁའི་ིཁམས་གང་ཞི་ེན།� གང་ཅི་ིཡིང་རུང་སྟེ།� ཕྱི་ིརོལ་མཁའི་ིཁམས་ས།ོ� ཕྱི་ིརོལ་གྱི་ིནམ་མཁའི་ིཁམས་གང་ཞི་ེན།� གང་ཅི་ིཡིང་རུང་སྟེ།� ཕྱི་ིརོལ་

གྱིི་ནམ་མཁའི་དང་།� ནམ་མཁའིི་རྣམ་པོ་དང་།� མ་གང་བ་དང་།� གཟུགས་སུ་གྱུར་པོས་གྱིི་ནམ་མཁའི་དང་།� ནམ་མཁའིི་རྣམ་པོ་དང་།� མ་གང་བ་དང་།� གཟུགས་སུ་གྱུར་པོས་

དགང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིིན་པོ་མ་འིདྲིེས་པོ་ཁོང་སྟོང་དང་།� བུ་གར་གྱུར་བ་འིད་ིན་ིཕྱི་ིརོལ་གྱི་ིདགང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིིན་པོ་མ་འིདྲིེས་པོ་ཁོང་སྟོང་དང་།� བུ་གར་གྱུར་བ་འིད་ིན་ིཕྱི་ིརོལ་གྱི་ི

ནམ་མཁའི་ིཁམས་ཤེེས་བྱའི།ོ� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་གང་ལས་ཀྱ་ིརྐྱེེན་གྱི་ིསྐྱོ་ེམཆེད་རྣམས་འིབྱུང་ནམ་མཁའི་ིཁམས་ཤེེས་བྱའི།ོ� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་གང་ལས་ཀྱ་ིརྐྱེེན་གྱི་ིསྐྱོ་ེམཆེད་རྣམས་འིབྱུང་

བའིི་དུས་དེ་ཡིོད་དེ།� དེ་དག་ནམ་མཁའིི་ཁམས་ལ་སྒྲོིབ་པོར་འིགྱུར་ཏེེ།� དེ་ནང་གི་ནམ་བའིི་དུས་དེ་ཡིོད་དེ།� དེ་དག་ནམ་མཁའིི་ཁམས་ལ་སྒྲོིབ་པོར་འིགྱུར་ཏེེ།� དེ་ནང་གི་ནམ་

མཁའི་ིཁམས་ཤེེས་བྱའི་ིགྲངས་སུ་འིགྲ་ོཡིང་ད་ེན་ིག་ལས་ཀྱང་མ་འིོངས་ས།ོ� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོམཁའི་ིཁམས་ཤེེས་བྱའི་ིགྲངས་སུ་འིགྲ་ོཡིང་ད་ེན་ིག་ལས་ཀྱང་མ་འིོངས་ས།ོ� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོ

གཟུགས་ཞིིག་ན་ཐམས་ཅིད་ནམ་མཁར་འིགྱུར་བའིི་དུས་དེ་ཡིོད་དོ།� དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་གཟུགས་ཞིིག་ན་ཐམས་ཅིད་ནམ་མཁར་འིགྱུར་བའིི་དུས་དེ་ཡིོད་དོ།� དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ན།� ནམ་མཁའི་ིཁམས་ན་ིཟད་མ་ིཤེེས་པོའི་ིཕྱིིར་རོ།� །ད་ེན་ིནང་ག་ིནམ་མཁའི་ིཁམས་ཤེེས་ན།� ནམ་མཁའི་ིཁམས་ན་ིཟད་མ་ིཤེེས་པོའི་ིཕྱིིར་རོ།� །ད་ེན་ིནང་ག་ིནམ་མཁའི་ིཁམས་ཤེེས་

བྱ་བར་ཤེེས་པོར་བྱ་སྟེ།� གནས་ཤེིང་མི་གཡི་ོབའིོ།� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོའིདི་ལྟེ་སྟེ།� དཔོེར་ན་བྱ་བར་ཤེེས་པོར་བྱ་སྟེ།� གནས་ཤེིང་མི་གཡི་ོབའིོ།� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོའིདི་ལྟེ་སྟེ།� དཔོེར་ན་

འིདུས་མ་བྱེད་ན་ིམྱོ་ངན་ལས་འིདས་པོའི་ིདབྱིངས་ཏེེ།� ད་ེབཞིིན་དུ་ནམ་མཁའི་ིཁམས་ཀྱང་འིདུས་མ་བྱེད་ན་ིམྱོ་ངན་ལས་འིདས་པོའི་ིདབྱིངས་ཏེེ།� ད་ེབཞིིན་དུ་ནམ་མཁའི་ིཁམས་ཀྱང་

ཐམས་ཅིད་དུ་སོང་བར་བལྟེ་བར་བྱའིོ།� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོའིད་ིལྟེ་སྟེ།� དཔོེར་ན་མ་ིཞིིག་གིས་ཐམས་ཅིད་དུ་སོང་བར་བལྟེ་བར་བྱའིོ།� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོའིད་ིལྟེ་སྟེ།� དཔོེར་ན་མ་ིཞིིག་གིས་

ཐང་ལ་ཁྲོན་པོའིམ།� རྫིང་བུ་འིམ།� ཁྲོན་རིངས་སམ།� རྫིང་ཞིིག་བརྐོས་ན།� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོཐང་ལ་ཁྲོན་པོའིམ།� རྫིང་བུ་འིམ།� ཁྲོན་རིངས་སམ།� རྫིང་ཞིིག་བརྐོས་ན།� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོ

དེ་ལ་ཇི་སྙེམ་དུ་སེམས།� དེའིི་ནམ་མཁའི་འིདེག་ལས་འིོངས།� གསོལ་པོ།� བཅིོམ་ལྡིན་དེ་ལ་ཇི་སྙེམ་དུ་སེམས།� དེའིི་ནམ་མཁའི་འིདེག་ལས་འིོངས།� གསོལ་པོ།� བཅིོམ་ལྡིན་

འིདས་ད་ེན་ིག་ལས་ཀྱང་མ་མཆིས་སོ།� །རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོའིད་ིལྟེ་སྟེ།� དཔོེར་ན་མ་ིདེས་ཁྲོན་འིདས་ད་ེན་ིག་ལས་ཀྱང་མ་མཆིས་སོ།� །རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོའིད་ིལྟེ་སྟེ།� དཔོེར་ན་མ་ིདེས་ཁྲོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

པོ་ནས་རྫིང་ག་ིབར་ད་ེདག་ཕྱིིར་བཀང་ན།� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོད་ེལ་ཇ་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� །དེའི་ིཔོ་ནས་རྫིང་ག་ིབར་ད་ེདག་ཕྱིིར་བཀང་ན།� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོད་ེལ་ཇ་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� །དེའི་ི

ནམ་མཁའི་འིད་ིགང་དུ་སོང་།� གསོལ་པོ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ད་ེན་ིགང་དུ་ཡིང་མ་མཆིས་ནམ་མཁའི་འིད་ིགང་དུ་སོང་།� གསོལ་པོ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ད་ེན་ིགང་དུ་ཡིང་མ་མཆིས་

ཏེེ།� དེ་ཅིིའིི་སློད་དུ་ཞིེ་ན།� ནམ་མཁའིི་ཁམས་ནི་འིགྲོ་བའིམ་འིོང་བར་ཉེ་བར་གནས་པོ་མ་ཏེེ།� དེ་ཅིིའིི་སློད་དུ་ཞིེ་ན།� ནམ་མཁའིི་ཁམས་ནི་འིགྲོ་བའིམ་འིོང་བར་ཉེ་བར་གནས་པོ་མ་

ལགས།� བུད་མེད་ཀྱ་ིདངོས་པོ་ོདང་།� སྐྱོེས་པོའི་ིདངོས་པོོར་ཉ་ེབར་གནས་པོ་མ་ལགས་པོའི་ིལགས།� བུད་མེད་ཀྱ་ིདངོས་པོ་ོདང་།� སྐྱོེས་པོའི་ིདངོས་པོོར་ཉ་ེབར་གནས་པོ་མ་ལགས་པོའི་ི

སློད་དུའི།ོ� །བཀའི་སྩལ་པོ།� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོད་ེལྟེར་ན་ཕྱི་ིརོལ་གྱི་ིནམ་མཁའི་ིཁམས་ན་ིམིག་སློད་དུའི།ོ� །བཀའི་སྩལ་པོ།� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོད་ེལྟེར་ན་ཕྱི་ིརོལ་གྱི་ིནམ་མཁའི་ིཁམས་ན་ིམིག་

གཡི་ོམ་ིའིགྱུར་བའི།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ནམ་མཁའི་ིཁམས་ན་ིནམ་མཁའི་ིཁམས་ཀྱིས་སྟོང་གཡི་ོམ་ིའིགྱུར་བའི།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ནམ་མཁའི་ིཁམས་ན་ིནམ་མཁའི་ིཁམས་ཀྱིས་སྟོང་

ཞིིང་།� ནམ་མཁའི་ིཁམས་ན་ིནམ་མཁའི་ིཁམས་དང་བྲལ་བ་སྟེ།� ནམ་མཁའི་ིཁམས་ན་ིབུད་ཞིིང་།� ནམ་མཁའི་ིཁམས་ན་ིནམ་མཁའི་ིཁམས་དང་བྲལ་བ་སྟེ།� ནམ་མཁའི་ིཁམས་ན་ིབུད་

མེད་ཀྱ་ིདངོས་པོོར་ཉ་ེབར་མ་ིགནས།� སྐྱོེས་པོའི་ིདངོས་པོོར་ཉ་ེབར་མ་ིགནས་ཀྱིས།� ད་ེལྟེར་མེད་ཀྱ་ིདངོས་པོོར་ཉ་ེབར་མ་ིགནས།� སྐྱོེས་པོའི་ིདངོས་པོོར་ཉ་ེབར་མ་ིགནས་ཀྱིས།� ད་ེལྟེར་

ཡིང་དག་པོ་ཇ་ིལྟེ་བ་བཞིིན་དུ་ཡིང་དག་པོའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱིས་རྟོོགས་ཤེིག� །རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོད་ེཡིང་དག་པོ་ཇ་ིལྟེ་བ་བཞིིན་དུ་ཡིང་དག་པོའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱིས་རྟོོགས་ཤེིག� །རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོད་ེ

ལ་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའིི་ཁམས་གང་ཞིེ་ན།� མིག་གི་དབང་པོོ་ནི་བདག་པོོ།� གཟུགས་ནི་ལ་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའིི་ཁམས་གང་ཞིེ་ན།� མིག་གི་དབང་པོོ་ནི་བདག་པོོ།� གཟུགས་ནི་

དམིགས་པོ།� གཟུགས་ས་ོསོར་རྣམ་པོར་རིག་པོ་སྟེ།� སྔོོན་པོ་ོརྣམ་པོར་རིག་པོའིམ།� སེར་དམིགས་པོ།� གཟུགས་ས་ོསོར་རྣམ་པོར་རིག་པོ་སྟེ།� སྔོོན་པོ་ོརྣམ་པོར་རིག་པོའིམ།� སེར་

པོ་ོདང་།� དམར་པོ་ོདང་།� ཁྲ་བ་ོརྣམ་པོར་རིག་པོའིམ།� རིང་པོ་ོདང་།� ཐུང་ངུ་དང་།� སྦོམ་པོ་ོཔོ་ོདང་།� དམར་པོ་ོདང་།� ཁྲ་བ་ོརྣམ་པོར་རིག་པོའིམ།� རིང་པོ་ོདང་།� ཐུང་ངུ་དང་།� སྦོམ་པོ་ོ

དང་།� ཕྲེ་མོ་རྣམས་པོར་རིག་པོ་སྟེ།� རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་དེ་ལྟེར་གང་ཅིི་ཡིང་རུང་།� ཁ་དོག་དང་།� ཕྲེ་མོ་རྣམས་པོར་རིག་པོ་སྟེ།� རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་དེ་ལྟེར་གང་ཅིི་ཡིང་རུང་།� ཁ་དོག་

དང་།� དབྱིབས་རྣམ་པོར་རིག་པོ་འིད་ིན་ིམིག་ག་ིརྣམ་པོར་ཤེེས་པོའི་ིཁམས་ཤེེས་བྱའིོ།� ད་ེདང་།� དབྱིབས་རྣམ་པོར་རིག་པོ་འིད་ིན་ིམིག་ག་ིརྣམ་པོར་ཤེེས་པོའི་ིཁམས་ཤེེས་བྱའིོ།� ད་ེ

བཞིིན་དུ་གང་ཅིི་ཡིང་རུང་རྣ་བའིི་དབང་པོོ་བདག་པོོ་ནས� ཡིིད་ཀྱི་དབང་པོོ་ནི་བདག་བཞིིན་དུ་གང་ཅིི་ཡིང་རུང་རྣ་བའིི་དབང་པོོ་བདག་པོོ་ནས� ཡིིད་ཀྱི་དབང་པོོ་ནི་བདག་

པོོ།� ཆོས་ནི་དམིགས་པོ་སྟེ།� སྒྲོ་རྣམ་པོར་རིག་པོའིམ།� དྲིི་རྣམ་པོར་རིག་པོའིམ།� ར་ོརྣམ་པོོ།� ཆོས་ནི་དམིགས་པོ་སྟེ།� སྒྲོ་རྣམ་པོར་རིག་པོའིམ།� དྲིི་རྣམ་པོར་རིག་པོའིམ།� ར་ོརྣམ་

པོར་རིག་པོའིམ།� རེག་རྣམ་པོར་རིག་པོའིམ།� ཆོས་རྣམ་པོར་རིག་པོ་འིད་ིན་ིརྣ་བའི་ིརྣམ་པོར་པོར་རིག་པོའིམ།� རེག་རྣམ་པོར་རིག་པོའིམ།� ཆོས་རྣམ་པོར་རིག་པོ་འིད་ིན་ིརྣ་བའི་ིརྣམ་པོར་

ཤེེས་པོའི་ིཁམས་ནས་ཡིིད་ཀྱ་ིརྣམ་པོར་ཤེེས་པོའི་ིབར་གྱི་ིཁམས་ཏེེ།� ད་ེལྟེར་དབང་པོ་ོདྲུག་ཤེེས་པོའི་ིཁམས་ནས་ཡིིད་ཀྱ་ིརྣམ་པོར་ཤེེས་པོའི་ིབར་གྱི་ིཁམས་ཏེེ།� ད་ེལྟེར་དབང་པོ་ོདྲུག་

ནི་བདག་པོོ།� ཡུལ་དྲུག་ནི་དམིགས་པོ་ཡིིན་ལ།� ཡུལ་རྣམ་པོར་རིག་པོ་འིདི་ནི་རྣམ་པོར་ནི་བདག་པོོ།� ཡུལ་དྲུག་ནི་དམིགས་པོ་ཡིིན་ལ།� ཡུལ་རྣམ་པོར་རིག་པོ་འིདི་ནི་རྣམ་པོར་

ཤེེས་པོའི་ིཁམས་ཤེེས་བྱའིོ།� །རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོརྣམ་པོར་ཤེེས་པོའི་ིཁམས་ད་ེན་ིདབང་པོ་ོལ་ཤེེས་པོའི་ིཁམས་ཤེེས་བྱའིོ།� །རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོརྣམ་པོར་ཤེེས་པོའི་ིཁམས་ད་ེན་ིདབང་པོ་ོལ་
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ཤཱྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལཤཱྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལ

མི་རྟོེན།� ཡུལ་རྣམས་ལས་མ་འིོངས།� བར་གྱིི་དབུས་ན་མི་གནས་ཏེེ།� དེ་ནི་ནང་ན་མ་མི་རྟོེན།� ཡུལ་རྣམས་ལས་མ་འིོངས།� བར་གྱིི་དབུས་ན་མི་གནས་ཏེེ།� དེ་ནི་ནང་ན་མ་

ཡིིན།� ཕྱི་ིརོལ་ན་མ་ཡིིན།� གཉིས་མེད་པོ་ལ་ཡིང་མ་ཡིིན།� རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའི་ིཁམས་ད་ེན་ིཡིིན།� ཕྱི་ིརོལ་ན་མ་ཡིིན།� གཉིས་མེད་པོ་ལ་ཡིང་མ་ཡིིན།� རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའི་ིཁམས་ད་ེན་ི

དངོས་པོོ་སོ་སོར་རྣམ་པོར་རིག་ནས་འིགག་སྟེ།� དེ་འིབྱུང་བའིི་ཚེ་གང་ནས་ཀྱང་མ་དངོས་པོོ་སོ་སོར་རྣམ་པོར་རིག་ནས་འིགག་སྟེ།� དེ་འིབྱུང་བའིི་ཚེ་གང་ནས་ཀྱང་མ་

འིོངས།� འིགག་པོའི་ིཚ་ེགང་དུ་ཡིང་མ་ིའིགྲོའི།ོ� །རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའི་ིཁམས་ད་ེའིབྱུང་བ་ཡིང་འིོངས།� འིགག་པོའི་ིཚ་ེགང་དུ་ཡིང་མ་ིའིགྲོའི།ོ� །རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའི་ིཁམས་ད་ེའིབྱུང་བ་ཡིང་

སྟོན།� འིཇིག་པོ་ཡིང་སྟོང་སྟེ།� རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའི་ིཁམས་ད་ེབྱུང་ཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་སྟོན།� འིཇིག་པོ་ཡིང་སྟོང་སྟེ།� རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའི་ིཁམས་ད་ེབྱུང་ཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་

ང་ོ།� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོད་ེལྟེར་ན་ཐ་སྙེད་མ་གཏེོགས་པོར་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའི་ིཁམས་ད་ེན་ིརྣམ་ང་ོ།� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོད་ེལྟེར་ན་ཐ་སྙེད་མ་གཏེོགས་པོར་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའི་ིཁམས་ད་ེན་ིརྣམ་

པོར་ཤེེས་པོའི་ིཁམས་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ།� ཐ་སྙེད་ད་ེཡིང་སྐྱོེས་པོ་མ་ཡིིན།� བུད་མེད་མ་ཡིིན་པོར་ཤེེས་པོའི་ིཁམས་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ།� ཐ་སྙེད་ད་ེཡིང་སྐྱོེས་པོ་མ་ཡིིན།� བུད་མེད་མ་ཡིིན་

གྱིིས།� དེ་ནི་དེ་ལྟེར་ཡིང་དག་པོ་ཇི་ལྟེ་བ་བཞིིན་དུ་ཡིང་དག་པོའིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིས་རྟོོགས་གྱིིས།� དེ་ནི་དེ་ལྟེར་ཡིང་དག་པོ་ཇི་ལྟེ་བ་བཞིིན་དུ་ཡིང་དག་པོའིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིས་རྟོོགས་

ཤེིག� །རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོད་ེལ་མིག་ག་ིསྐྱོ་ེམཆེད་གང་ཞི་ེན།� ད་ེན་ིའིབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ོབཞི་ིདང་བ་ཤེིག� །རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོད་ེལ་མིག་ག་ིསྐྱོ་ེམཆེད་གང་ཞི་ེན།� ད་ེན་ིའིབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ོབཞི་ིདང་བ་

སྟེ།� འིདི་ལྟེར་སའིི་ཁམས་དང་།� ཆུའིི་ཁམས་དང་།� མེའིི་ཁམས་དང་།� རླུང་གི་ཁམས་སྟེ།� འིདི་ལྟེར་སའིི་ཁམས་དང་།� ཆུའིི་ཁམས་དང་།� མེའིི་ཁམས་དང་།� རླུང་གི་ཁམས་

སོ།� ད་ེལ་སའི་ིཁམས་དང་བ་ན་ིམིག་ག་ིསྐྱོ་ེམཆེད་མ་ཡིིན་ནོ།� །ཆུའི་ིཁམས་དང་བ་ཡིང་མ་སོ།� ད་ེལ་སའི་ིཁམས་དང་བ་ན་ིམིག་ག་ིསྐྱོ་ེམཆེད་མ་ཡིིན་ནོ།� །ཆུའི་ིཁམས་དང་བ་ཡིང་མ་

ཡིིན་ནོ།� མེའི་ིཁམས་དང་བ་ཡིང་མ་ཡིིན་ནོ།� རླུང་ག་ིཁམས་དང་བ་ཡིང་མིག་ག་ིསྐྱོ་ེམཆེད་ཡིིན་ནོ།� མེའི་ིཁམས་དང་བ་ཡིང་མ་ཡིིན་ནོ།� རླུང་ག་ིཁམས་དང་བ་ཡིང་མིག་ག་ིསྐྱོ་ེམཆེད་

མ་ཡིིན་ན།ོ� ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� སའི་ིཁམས་དང་བ་ན་ིཆོས་གང་ལ་ཡིང་སྐྱོ་ེམཆེད་དམ།� སྐྱོ་ེམ་ཡིིན་ན།ོ� ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� སའི་ིཁམས་དང་བ་ན་ིཆོས་གང་ལ་ཡིང་སྐྱོ་ེམཆེད་དམ།� སྐྱོ་ེ

མཆེད་ཐོབ་པོར་བྱ་བར་ཉ་ེབར་མ་ིགནས་ས།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་རླུང་ག་ིབར་གྱི་ིཁམས་དང་བ་ན་ིམཆེད་ཐོབ་པོར་བྱ་བར་ཉ་ེབར་མ་ིགནས་ས།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་རླུང་ག་ིབར་གྱི་ིཁམས་དང་བ་ན་ི

ཆོས་གང་ལ་ཡིང་སྐྱོེ་མཆེད་དམ།� སྐྱོེ་མཆེད་ཐོབ་པོར་བྱ་བ་ཉེ་བར་མི་གནས་སོ།� དེ་ཅིིའི་ིཆོས་གང་ལ་ཡིང་སྐྱོེ་མཆེད་དམ།� སྐྱོེ་མཆེད་ཐོབ་པོར་བྱ་བ་ཉེ་བར་མི་གནས་སོ།� དེ་ཅིིའི་ི

ཕྱིིར་ཞི་ེན།� ཆོས་ད་ེདག་ན་ིསེམས་པོ་མེད་ཅིིང་བྱེད་པོ་མེད་ལ་ཅི་ིཡིང་མ་ིནུས་པོ་སྟེ།� རྒྱལ་ཕྱིིར་ཞི་ེན།� ཆོས་ད་ེདག་ན་ིསེམས་པོ་མེད་ཅིིང་བྱེད་པོ་མེད་ལ་ཅི་ིཡིང་མ་ིནུས་པོ་སྟེ།� རྒྱལ་

པོ་ོཆེན་པོ་ོཆོས་རྣམས་ན་ིར་ེར་ེནས་བཙལ་ན་ཐ་སྙེད་ཙམ་མ་གཏེོགས་པོར་མིག་ག་ིསྐྱོ་ེམཆེད་པོ་ོཆེན་པོ་ོཆོས་རྣམས་ན་ིར་ེར་ེནས་བཙལ་ན་ཐ་སྙེད་ཙམ་མ་གཏེོགས་པོར་མིག་ག་ིསྐྱོ་ེམཆེད་

མ་ིདམིགས་ས།ོ� ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� སའི་ིཁམས་དང་བ་ན་ིསའི་ིཁམས་དང་བས་སྟོང་།� རླུང་མ་ིདམིགས་ས།ོ� ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� སའི་ིཁམས་དང་བ་ན་ིསའི་ིཁམས་དང་བས་སྟོང་།� རླུང་

ག་ིཁམས་དང་བའི་ིབར་ན་ིརླུང་ག་ིཁམས་དང་བས་སྟོང་སྟ།ེ� ཆོས་གང་དག་རང་བཞིིན་གྱིིས་ག་ིཁམས་དང་བའི་ིབར་ན་ིརླུང་ག་ིཁམས་དང་བས་སྟོང་སྟ།ེ� ཆོས་གང་དག་རང་བཞིིན་གྱིིས་

སྟོང་པོ་དེ་དག་ལ་དང་བའིམ།� འིཁྲུགས་པོར་འིགྱུར་བ་ཡིང་ག་ལ་ཡིོད་དེ།� གང་ལ་ངང་སྟོང་པོ་དེ་དག་ལ་དང་བའིམ།� འིཁྲུགས་པོར་འིགྱུར་བ་ཡིང་ག་ལ་ཡིོད་དེ།� གང་ལ་ངང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བའིམ།� འིཁྲུགས་པོ་མ་ིདམིགས་པོ་ད་ེདག་ཇ་ིལྟེར་གཟུགས་ལ་ལྟེ་བར་འིགྱུར།� ད་ེལྟེར་མིག་བའིམ།� འིཁྲུགས་པོ་མ་ིདམིགས་པོ་ད་ེདག་ཇ་ིལྟེར་གཟུགས་ལ་ལྟེ་བར་འིགྱུར།� ད་ེལྟེར་མིག་

ག་ིསྐྱོ་ེམཆེད་ཀྱ་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིཤེིན་དུ་སྟོང་སྟ།ེ� ད་ེན་ིའིོང་བ་དང་།� འིགྲ་ོབ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་སྔོོན་ག་ིསྐྱོ་ེམཆེད་ཀྱ་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིཤེིན་དུ་སྟོང་སྟ།ེ� ད་ེན་ིའིོང་བ་དང་།� འིགྲ་ོབ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་སྔོོན་

གྱིི་མཐར་ཡིང་མི་དམིགས་སོ།� ཕྱིི་མའིི་མཐའི་ཡིང་མི་དམིགས་སོ།� རང་བཞིིན་མེད་པོའིི་གྱིི་མཐར་ཡིང་མི་དམིགས་སོ།� ཕྱིི་མའིི་མཐའི་ཡིང་མི་དམིགས་སོ།� རང་བཞིིན་མེད་པོའིི་

ཕྱིིར་ད་ེལ་གནས་པོ་ཡིང་མ་ིདམིགས་སོ།� གང་རང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་པོ་ད་ེན་ིབུད་མེད་ཀྱང་ཕྱིིར་ད་ེལ་གནས་པོ་ཡིང་མ་ིདམིགས་སོ།� གང་རང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་པོ་ད་ེན་ིབུད་མེད་ཀྱང་

མ་ཡིིན།� སྐྱོེས་པོ་ཡིང་མ་ཡིིན་ནོ།� གང་བུད་མེད་ཀྱང་མ་ཡིིན།� སྐྱོེས་པོ་ཡིང་མ་ཡིིན་པོ་ན་ིམ་ཡིིན།� སྐྱོེས་པོ་ཡིང་མ་ཡིིན་ནོ།� གང་བུད་མེད་ཀྱང་མ་ཡིིན།� སྐྱོེས་པོ་ཡིང་མ་ཡིིན་པོ་ན་ི

དེས་རློམ་སེམས་སུ་ག་ལ་འིགྱུར་ཏེེ།� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོརློམ་སེམས་ན་ིབདུད་ཀྱ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་དེས་རློམ་སེམས་སུ་ག་ལ་འིགྱུར་ཏེེ།� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོརློམ་སེམས་ན་ིབདུད་ཀྱ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་

ལོ།� རློམ་སེམས་མེད་པོ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ལོ།� ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ཆོས་ཐམས་ལོ།� རློམ་སེམས་མེད་པོ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ལོ།� ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ཆོས་ཐམས་

ཅིད་ན་ིརློམ་སེམས་དང་བྲལ་བའི།ོ� །རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོཡིང་དག་པོ་ཇ་ིལྟེ་བ་བཞིིན་དུ་རྟོོགས་ན་ཅིད་ན་ིརློམ་སེམས་དང་བྲལ་བའི།ོ� །རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོཡིང་དག་པོ་ཇ་ིལྟེ་བ་བཞིིན་དུ་རྟོོགས་ན་

མིག་ག་ིསྐྱོ་ེམཆེད་ན་ིམིག་ག་ིསྐྱོ་ེམཆེད་ཀྱིས་སྟོང་ང་ོ།� ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� མིག་ག་ིསྐྱོ་ེམཆེད་མིག་ག་ིསྐྱོ་ེམཆེད་ན་ིམིག་ག་ིསྐྱོ་ེམཆེད་ཀྱིས་སྟོང་ང་ོ།� ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� མིག་ག་ིསྐྱོ་ེམཆེད་

འིདི་ལ་ནི་མཚན་མ་མེད་དེ།� དེའིི་ཕྱིིར་མིག་གི་སྐྱོེ་མཆེད་ཀྱི་མཚན་མ་འིདི་ནི་མིག་གི་སྐྱོེ་འིདི་ལ་ནི་མཚན་མ་མེད་དེ།� དེའིི་ཕྱིིར་མིག་གི་སྐྱོེ་མཆེད་ཀྱི་མཚན་མ་འིདི་ནི་མིག་གི་སྐྱོེ་

མཆེད་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ།� འིདི་ནི་སྟོང་པོ་ཉིད་དོ།� མིག་གི་སྐྱོེ་མཆེད་ནི་མཚན་མ་དང་བྲལ་བ་མཆེད་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ།� འིདི་ནི་སྟོང་པོ་ཉིད་དོ།� མིག་གི་སྐྱོེ་མཆེད་ནི་མཚན་མ་དང་བྲལ་བ་

སྟ།ེ� འིད་ིན་ིམཚན་མ་མེད་པོའི།ོ� ད་ེན་ིསྨིོན་པོར་མ་ིབྱེད་པོས་འིད་ིན་ིསྨིོན་པོ་མེད་པོའི།ོ� རྒྱལ་སྟ།ེ� འིད་ིན་ིམཚན་མ་མེད་པོའི།ོ� ད་ེན་ིསྨིོན་པོར་མ་ིབྱེད་པོས་འིད་ིན་ིསྨིོན་པོ་མེད་པོའི།ོ� རྒྱལ་

པོ་ོཆེན་པོ་ོད་ེལྟེར་ན་མིག་ག་ིསྐྱོ་ེམཆེད་ན་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོའི་ིསྒོ་ོགསུམ་སྟ།ེ� མིག་ག་ིསྐྱོ་ེམཆེད་པོ་ོཆེན་པོ་ོད་ེལྟེར་ན་མིག་ག་ིསྐྱོ་ེམཆེད་ན་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོའི་ིསྒོ་ོགསུམ་སྟ།ེ� མིག་ག་ིསྐྱོ་ེམཆེད་

ན་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ལ་མངོན་པོར་ཕྱིོགས་པོའིོ།� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོད་ེལ་རྣ་བའི་ིསྐྱོ་ེམཆེད་ནས་ན་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོ་ལ་མངོན་པོར་ཕྱིོགས་པོའིོ།� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོད་ེལ་རྣ་བའི་ིསྐྱོ་ེམཆེད་ནས་

ལུས་ཀྱ་ིསྐྱོ་ེམཆེད་ཀྱ་ིབར་གང་ཞི་ེན།གང་འིབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ོབཞི་ིདང་བའི།ོ� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོད་ེལུས་ཀྱ་ིསྐྱོ་ེམཆེད་ཀྱ་ིབར་གང་ཞི་ེན།གང་འིབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ོབཞི་ིདང་བའི།ོ� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོད་ེ

ལྟེར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་བར་ནི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་ལ་མངོན་པོར་ཕྱིོགས་པོ།� ཆོས་ཀྱི་ལྟེར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་བར་ནི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་ལ་མངོན་པོར་ཕྱིོགས་པོ།� ཆོས་ཀྱི་

དབྱིངས་སུ་ངེས་པོ།� ནམ་མཁའི་ིཁམས་ཀྱ་ིམཐས་ཀླས་པོ།� གདགས་སུ་མེད་པོ།� ཐ་སྙེད་དབྱིངས་སུ་ངེས་པོ།� ནམ་མཁའི་ིཁམས་ཀྱ་ིམཐས་ཀླས་པོ།� གདགས་སུ་མེད་པོ།� ཐ་སྙེད་

མེད་པོ།� བརྗེོད་དུ་མེད་པོ།� བརྗེོད་པོར་བྱ་བ་མ་ཡིིན་པོའི།ོ� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོགང་ལ་དབང་པོ་ོམེད་པོ།� བརྗེོད་དུ་མེད་པོ།� བརྗེོད་པོར་བྱ་བ་མ་ཡིིན་པོའི།ོ� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོགང་ལ་དབང་པོ་ོ

རྣམས་ཐོགས་པོར་འིགྱུར་བ་དེ་ནི་ཡུལ་རྣམས་ཤེེས་བྱ་སྟེ།� མིག་ནི་གཟུགས་རྣམས་ལ་རྣམས་ཐོགས་པོར་འིགྱུར་བ་དེ་ནི་ཡུལ་རྣམས་ཤེེས་བྱ་སྟེ།� མིག་ནི་གཟུགས་རྣམས་ལ་

ཐོགས་པོར་འིགྱུར་བས་དེའི་ིཕྱིིར་གཟུགས་རྣམས་ན་ིམིག་ག་ིཡུལ་ཞི་ེབྱའི།ོ� ད་ེབཞིིན་དུ་རྣ་བ་ཐོགས་པོར་འིགྱུར་བས་དེའི་ིཕྱིིར་གཟུགས་རྣམས་ན་ིམིག་ག་ིཡུལ་ཞི་ེབྱའི།ོ� ད་ེབཞིིན་དུ་རྣ་བ་
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ཤཱྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལཤཱྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལ

ན་ིསྒྲོ་རྣམས་ལ།� སྣ་ན་ིདྲི་ིརྣམས་ལ།� ལྕ་ེན་ིར་ོརྣམས་ལ།� ལུས་ན་ིརེག་བྱ་རྣམས་ལ།� ཡིིད་ན་ིསྒྲོ་རྣམས་ལ།� སྣ་ན་ིདྲི་ིརྣམས་ལ།� ལྕ་ེན་ིར་ོརྣམས་ལ།� ལུས་ན་ིརེག་བྱ་རྣམས་ལ།� ཡིིད་

ནི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཐོགས་པོར་འིགྱུར་བས་དེའིི་ཕྱིིར་ཆོས་རྣམས་ནི་ཡིིད་ཀྱི་ཡུལ་ཞིེས་ནི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཐོགས་པོར་འིགྱུར་བས་དེའིི་ཕྱིིར་ཆོས་རྣམས་ནི་ཡིིད་ཀྱི་ཡུལ་ཞིེས་

བྱའིོ།� །དེ་ལ་མིག་གཟུགས་རྣམས་ལ་ཐོགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བ་འིདི་ནི་འིབབ་པོའིི་ཐོགས་པོར་བྱའིོ།� །དེ་ལ་མིག་གཟུགས་རྣམས་ལ་ཐོགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བ་འིདི་ནི་འིབབ་པོའིི་ཐོགས་པོར་

འིགྱུར་བར་བསྟན་ཏེེ།� འིདི་ལྟེར་མིག་ནི་གཟུགས་རྣམས་ལ་རྣམ་པོ་གསུམ་དུ་འིབབ་འིགྱུར་བར་བསྟན་ཏེེ།� འིདི་ལྟེར་མིག་ནི་གཟུགས་རྣམས་ལ་རྣམ་པོ་གསུམ་དུ་འིབབ་

སྟེ།� འིཐུན་པོ་རྣམས་ལ་སྡུག་པོའིི་འིདུ་ཤེེས་ཀྱིས་འིབབ་པོ་དང་།� མི་མཐུན་པོ་རྣམས་ལ་སྟེ།� འིཐུན་པོ་རྣམས་ལ་སྡུག་པོའིི་འིདུ་ཤེེས་ཀྱིས་འིབབ་པོ་དང་།� མི་མཐུན་པོ་རྣམས་ལ་

ཁོང་ཁྲོད་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཀྱིས་འིབབ་པོ་དང་།� འིཐུན་པོ་ཡིང་མ་ཡིིན་མ་ིའིཐུན་པོ་ཡིང་མ་ཡིིན་ཁོང་ཁྲོད་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཀྱིས་འིབབ་པོ་དང་།� འིཐུན་པོ་ཡིང་མ་ཡིིན་མ་ིའིཐུན་པོ་ཡིང་མ་ཡིིན་

པོ་རྣམས་ལ་བཏེང་སྙེོམས་ཀྱ་ིའིདུ་ཤེེས་ཀྱིས་འིབབ་པོའི།ོ� ད་ེབཞིིན་དུ་ཡིིད་ན་ིཆོས་རྣམས་ལ་པོ་རྣམས་ལ་བཏེང་སྙེོམས་ཀྱ་ིའིདུ་ཤེེས་ཀྱིས་འིབབ་པོའི།ོ� ད་ེབཞིིན་དུ་ཡིིད་ན་ིཆོས་རྣམས་ལ་

ཐོགས་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� ཞིེས་བྱ་བ་འིད་ིན་ིའིབབ་པོའི་ིཐོགས་པོར་འིགྱུར་བར་བསྟན་ཏེེ།� འིད་ིཐོགས་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� ཞིེས་བྱ་བ་འིད་ིན་ིའིབབ་པོའི་ིཐོགས་པོར་འིགྱུར་བར་བསྟན་ཏེེ།� འིད་ི

ལྟེར་ཡིིད་ན་ིཆོས་རྣམས་ལ་རྣམ་པོ་གསུམ་དུ་འིབབ་སྟེ།� འིཐུན་པོ་རྣམས་ལ་རྗེེས་སུ་ཆགས་ལྟེར་ཡིིད་ན་ིཆོས་རྣམས་ལ་རྣམ་པོ་གསུམ་དུ་འིབབ་སྟེ།� འིཐུན་པོ་རྣམས་ལ་རྗེེས་སུ་ཆགས་

པོས་འིབབ་པོ་དང་།� མ་ིམཐུན་པོ་རྣམས་ལ་ཁོང་ཁྲ་ོབས་འིབབ་པོ་དང་།� འིཐུན་པོ་ཡིང་མ་པོས་འིབབ་པོ་དང་།� མ་ིམཐུན་པོ་རྣམས་ལ་ཁོང་ཁྲ་ོབས་འིབབ་པོ་དང་།� འིཐུན་པོ་ཡིང་མ་

ཡིིན་མི་མཐུན་པོ་ཡིང་མ་ཡིིན་པོ་རྣམས་ལ་རྨིོངས་པོས་འིབབ་པོའིི་ཡུལ་དེ་དག་ནི་ཡིིད་ཀྱི་ཡིིན་མི་མཐུན་པོ་ཡིང་མ་ཡིིན་པོ་རྣམས་ལ་རྨིོངས་པོས་འིབབ་པོའིི་ཡུལ་དེ་དག་ནི་ཡིིད་ཀྱི་

སྤྱོོད་ཡུལ་ཞིེས་བྱ་སྟེ།� ད་ེལ་ཡིིད་སྤྱོོད་ཅིིང་རྣམ་པོར་སྤྱོོད་པོས་དེའི་ིཕྱིིར་ཡིིད་ཀྱ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་སྤྱོོད་ཡུལ་ཞིེས་བྱ་སྟེ།� ད་ེལ་ཡིིད་སྤྱོོད་ཅིིང་རྣམ་པོར་སྤྱོོད་པོས་དེའི་ིཕྱིིར་ཡིིད་ཀྱ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་

ཞིེས་བྱའི།ོ� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོཡིིད་ད་ེའིཐུན་པོའི་ིགཟུགས་རྣམས་རྗེེས་སུ་ཆགས་པོར་སྤྱོོད་པོ་ཞིེས་བྱའི།ོ� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོཡིིད་ད་ེའིཐུན་པོའི་ིགཟུགས་རྣམས་རྗེེས་སུ་ཆགས་པོར་སྤྱོོད་པོ་

དེས་ན་ིདེའི་ིའིདོད་ཆགས་སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར།མ་ིམཐུན་པོའི་ིགཟུགས་རྣམས་ལ་ཁོང་ཁྲ་ོབར་སྤྱོོད་དེས་ན་ིདེའི་ིའིདོད་ཆགས་སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར།མ་ིམཐུན་པོའི་ིགཟུགས་རྣམས་ལ་ཁོང་ཁྲ་ོབར་སྤྱོོད་

པོ་དེས་ན་ིདེའི་ིསྐྱོ་ེབར་འིགྱུར།� འིཐུན་པོ་ཡིང་མ་ཡིིན་མ་ིམཐུན་པོ་ཡིང་མ་ཡིིན་པོ་རྣམས་ལ་པོ་དེས་ན་ིདེའི་ིསྐྱོ་ེབར་འིགྱུར།� འིཐུན་པོ་ཡིང་མ་ཡིིན་མ་ིམཐུན་པོ་ཡིང་མ་ཡིིན་པོ་རྣམས་ལ་

རྨིོངས་པོར་སྤྱོོད་པོ་དེས་ནི་དེའིི་གཏེི་མུག་སྐྱོེ་བར་འིགྱུར་ཏེེ།� དེ་བཞིིན་དུ་སྒྲོ་དང་།� དྲིི་རྨིོངས་པོར་སྤྱོོད་པོ་དེས་ནི་དེའིི་གཏེི་མུག་སྐྱོེ་བར་འིགྱུར་ཏེེ།� དེ་བཞིིན་དུ་སྒྲོ་དང་།� དྲིི་

དང་།� ར་ོདང་།� རེག་བྱ་རྣམས་ལ་ཡིང་ཆོས་རྣམ་པོ་གསུམ་ལ་དམིགས་པོ་མྱོོང་བར་འིགྱུར་དང་།� ར་ོདང་།� རེག་བྱ་རྣམས་ལ་ཡིང་ཆོས་རྣམ་པོ་གསུམ་ལ་དམིགས་པོ་མྱོོང་བར་འིགྱུར་

ཏེེ།� རྗེེས་སུ་ཆགས་པོ་དང་།� ཁོང་ཁྲ་ོབ་དང་།� རྨིོངས་པོར་འིགྱུར་བའིོ།� ཡིིད་ཀྱི་ཤེེས་བྱ་ཏེེ།� རྗེེས་སུ་ཆགས་པོ་དང་།� ཁོང་ཁྲ་ོབ་དང་།� རྨིོངས་པོར་འིགྱུར་བའིོ།� ཡིིད་ཀྱི་ཤེེས་བྱ་

འིཐུན་པོའིི་ཆོས་རྣམས་ལ་རྗེེས་སུ་ཆགས་པོར་སྤྱོོད་པོ་དེས་ནི་དེའིི་འིདོད་ཆགས་སྐྱོེ་བར་འིཐུན་པོའིི་ཆོས་རྣམས་ལ་རྗེེས་སུ་ཆགས་པོར་སྤྱོོད་པོ་དེས་ནི་དེའིི་འིདོད་ཆགས་སྐྱོེ་བར་

འིགྱུར།� མི་མཐུན་པོའིི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བར་སྤྱོོད་པོ་དེས་ན་དེའིི་ཞིེ་སྡིང་སྐྱོེ་བར་འིགྱུར།� མི་མཐུན་པོའིི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བར་སྤྱོོད་པོ་དེས་ན་དེའིི་ཞིེ་སྡིང་སྐྱོེ་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

འིགྱུར།� འིཐུན་པོ་ཡིང་མ་ཡིིན་མི་མཐུན་པོ་ཡིང་མ་ཡིིན་པོའིི་ཆོས་རྣམས་ལ་རྨིོངས་པོར་འིགྱུར།� འིཐུན་པོ་ཡིང་མ་ཡིིན་མི་མཐུན་པོ་ཡིང་མ་ཡིིན་པོའིི་ཆོས་རྣམས་ལ་རྨིོངས་པོར་

སྤྱོོད་པོ་དེས་ན་ིདེའི་ིགཏེ་ིམུག་སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར་རོ།� །རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོད་ེལ་དབང་པོ་ོརྣམས་ན་ིསྤྱོོད་པོ་དེས་ན་ིདེའི་ིགཏེ་ིམུག་སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར་རོ།� །རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོད་ེལ་དབང་པོ་ོརྣམས་ན་ི

སྒྱུ་མ་ལྟེ་བུ།� ཡུལ་རྣམས་ནི་རྨིི་ལམ་ལྟེ་བུར་ཤེེས་པོར་བྱ་སྟེ།� རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་འིདི་ལྟེ་སྒྱུ་མ་ལྟེ་བུ།� ཡུལ་རྣམས་ནི་རྨིི་ལམ་ལྟེ་བུར་ཤེེས་པོར་བྱ་སྟེ།� རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་འིདི་ལྟེ་

སྟེ།� དཔོེར་ན་མ་ིཞིིག་ཉལ་བའི་ིརྨི་ིལམ་ན་ཡུལ་གྱི་ིབཟང་མ་ོདང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་ཡིོངས་སུ་སྤྱོོད་སྟེ།� དཔོེར་ན་མ་ིཞིིག་ཉལ་བའི་ིརྨི་ིལམ་ན་ཡུལ་གྱི་ིབཟང་མ་ོདང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་ཡིོངས་སུ་སྤྱོོད་

པོ་རྨིིས་ལ།� ད་ེཉལ་བ་ལས་སད་ན་བུད་མེད་ཡུལ་གྱི་ིབཟང་མ་ོད་ེརྗེེས་སུ་དྲིན་པོར་གྱུར་ན་པོ་རྨིིས་ལ།� ད་ེཉལ་བ་ལས་སད་ན་བུད་མེད་ཡུལ་གྱི་ིབཟང་མ་ོད་ེརྗེེས་སུ་དྲིན་པོར་གྱུར་ན་

རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་དེ་ལ་ཇི་སྙེམ་དུ་སེམས་ནི་ལམ་ན་མཐོང་བའིི་ཡུལ་གྱིི་བཟང་མོ་དེ་ཡིོད་རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་དེ་ལ་ཇི་སྙེམ་དུ་སེམས་ནི་ལམ་ན་མཐོང་བའིི་ཡུལ་གྱིི་བཟང་མོ་དེ་ཡིོད་

དམ།� གསོལ་པོ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ད་ེན་ིམ་མཆིས་ས།ོ� །བཀའི་སྩལ་པོ།� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོདམ།� གསོལ་པོ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ད་ེན་ིམ་མཆིས་ས།ོ� །བཀའི་སྩལ་པོ།� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོ

ད་ེལ་ཇ་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� སྐྱོེས་བུ་གང་རྨི་ིལམ་ན་ཡུལ་གྱི་ིབཟང་མ་ོརྨི་ིབའི་ིབུད་མེད་ད་ེདང་ད་ེལ་ཇ་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� སྐྱོེས་བུ་གང་རྨི་ིལམ་ན་ཡུལ་གྱི་ིབཟང་མ་ོརྨི་ིབའི་ིབུད་མེད་ད་ེདང་

ལྷན་ཅིིག་རྩེ་བ་དང་།� དགའི་བ་དང་།� མངོན་པོར་ཞིེན་པོར་འིགྱུར་བ་དེ་མཁས་པོའིི་རང་ལྷན་ཅིིག་རྩེ་བ་དང་།� དགའི་བ་དང་།� མངོན་པོར་ཞིེན་པོར་འིགྱུར་བ་དེ་མཁས་པོའིི་རང་

བཞིིན་ཅིན་ཡིིན་ནམ།� གསོལ་པོ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་དེ་མ་ལགས་ཏེེ།� དེ་ཅིིའིི་སློད་དུ་ཞིེ་བཞིིན་ཅིན་ཡིིན་ནམ།� གསོལ་པོ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་དེ་མ་ལགས་ཏེེ།� དེ་ཅིིའིི་སློད་དུ་ཞིེ་

ན།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་རྨི་ིལམ་ན་མཐོང་བའི་ིཡུལ་གྱི་ིབཟང་མ་ོད་ེན་ིཤེིན་ཏུ་མ་མཆིས་ཤེིང་མ་ིན།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་རྨི་ིལམ་ན་མཐོང་བའི་ིཡུལ་གྱི་ིབཟང་མ་ོད་ེན་ིཤེིན་ཏུ་མ་མཆིས་ཤེིང་མ་ི

དམིགས་ཅིན་ད་ེདང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་ཡིོངས་སུ་སྤྱོོད་པོ་ལྟེ་ག་ལ་མཆིས་ཏེེ།� གཞིན་དུ་ན་གང་ད་ེདམིགས་ཅིན་ད་ེདང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་ཡིོངས་སུ་སྤྱོོད་པོ་ལྟེ་ག་ལ་མཆིས་ཏེེ།� གཞིན་དུ་ན་གང་ད་ེ

ལ་མངོན་པོར་ཞིེན་པོའི་ིམ་ིད་ེན་ིཕོངས་ཤེིང་དུབ་པོའི་ིསྐལ་པོ་ཅིན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ� །བཅིོམ་ལྡིན་ལ་མངོན་པོར་ཞིེན་པོའི་ིམ་ིད་ེན་ིཕོངས་ཤེིང་དུབ་པོའི་ིསྐལ་པོ་ཅིན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ� །བཅིོམ་ལྡིན་

འིདས་ཀྱིས་བཀའི་སྩལ་པོ།� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོད་ེབཞིིན་དུ་བྱིས་པོ་ས་ོསོའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོཐོས་པོ་དང་འིདས་ཀྱིས་བཀའི་སྩལ་པོ།� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོད་ེབཞིིན་དུ་བྱིས་པོ་ས་ོསོའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོཐོས་པོ་དང་

མ་ིལྡིན་པོ་ཡིང་མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་ན་ཡིིད་བད་ེབར་འིགྱུར་བ་རྣམས་ལ་མངོན་པོར་མ་ིལྡིན་པོ་ཡིང་མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་ན་ཡིིད་བད་ེབར་འིགྱུར་བ་རྣམས་ལ་མངོན་པོར་

ཞིེན་པོར་འིགྱུར་ཏེེ།� དེ་མངོན་པོར་ཞིེན་པོས་རྗེེས་སུ་ཆགས་པོར་འིགྱུར་རོ།� །རྗེེས་སུ་ཞིེན་པོར་འིགྱུར་ཏེེ།� དེ་མངོན་པོར་ཞིེན་པོས་རྗེེས་སུ་ཆགས་པོར་འིགྱུར་རོ།� །རྗེེས་སུ་

ཆགས་པོར་གྱུར་ནས་ཡིོངས་སུ་འིཆགས་པོར་འིགྱུར་རོ།� །ཡིོངས་སུ་ཆགས་པོར་གྱུར་ཆགས་པོར་གྱུར་ནས་ཡིོངས་སུ་འིཆགས་པོར་འིགྱུར་རོ།� །ཡིོངས་སུ་ཆགས་པོར་གྱུར་

ནས་འིདོད་ཆགས་ལས་བྱུང་བའིི་ལས་ལུས་ཀྱིས་རྣམ་པོ་གསུམ་དག་གིས་ནི་རྣམ་པོ་ནས་འིདོད་ཆགས་ལས་བྱུང་བའིི་ལས་ལུས་ཀྱིས་རྣམ་པོ་གསུམ་དག་གིས་ནི་རྣམ་པོ་

བཞིི།� ཡིིད་ཀྱིས་ན་ིརྣམ་པོ་གསུམ་མངོན་པོར་འིདུ་བྱེད་དེ།� ལས་མངོན་པོར་འིདུ་བྱ་བ་ད་ེབཞིི།� ཡིིད་ཀྱིས་ན་ིརྣམ་པོ་གསུམ་མངོན་པོར་འིདུ་བྱེད་དེ།� ལས་མངོན་པོར་འིདུ་བྱ་བ་ད་ེ

ཡིང་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་ཟད་ཅིིང་འིགགས་ལ་བྲལ་ཞིིང་རྣམ་པོར་གྱུར་པོ་སྟེ།� ཤེར་ཕྱིོགས་སུ་ཡིང་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་ཟད་ཅིིང་འིགགས་ལ་བྲལ་ཞིིང་རྣམ་པོར་གྱུར་པོ་སྟེ།� ཤེར་ཕྱིོགས་སུ་
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ཤཱྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལཤཱྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལ

བརྟོེན་ཏེེ་གནས་པོ་མ་ཡིིན།� ལྷོ་ཕྱིོགས་དང་།� ནུབ་ཕྱིོགས་དང་།� འིོག་དང་།� སྟེང་བརྟོེན་ཏེེ་གནས་པོ་མ་ཡིིན།� ལྷོ་ཕྱིོགས་དང་།� ནུབ་ཕྱིོགས་དང་།� འིོག་དང་།� སྟེང་

དང་།� ཕྱིོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་བརྟོེན་ད་ེགནས་པོ་མ་ཡིིན།� འིད་ིན་ིམ་ཡིིན།� ཕ་བ་ིན་མ་དང་།� ཕྱིོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་བརྟོེན་ད་ེགནས་པོ་མ་ཡིིན།� འིད་ིན་ིམ་ཡིིན།� ཕ་བ་ིན་མ་

ཡིིན།� བར་མ་ད་ོན་མ་ཡིིན་ཏེ།ེ� དུས་གཞིན་ན་འིཆ་ིབའི་ིདུས་དང་ཚོད་ཉ་ེབར་གནས་པོའི་ིཚ་ེཡིིན།� བར་མ་ད་ོན་མ་ཡིིན་ཏེ།ེ� དུས་གཞིན་ན་འིཆ་ིབའི་ིདུས་དང་ཚོད་ཉ་ེབར་གནས་པོའི་ིཚ་ེ

སྲོག་གི་དབང་པོོ་འིགགས་ཏེེ།� ཚེ་ཡིང་ཡིོངས་སུ་ཟད་ཅིིང་དེ་དག་སྐལ་པོ་འིདྲི་བའིི་ལས་སྲོག་གི་དབང་པོོ་འིགགས་ཏེེ།� ཚེ་ཡིང་ཡིོངས་སུ་ཟད་ཅིིང་དེ་དག་སྐལ་པོ་འིདྲི་བའིི་ལས་

རྣམས་ཀྱང་ཟད་ནས་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཐ་མ་འིགག་པོའི་ིཚ་ེའིད་ིལྟེ་སྟེ།� དཔོེར་ན་ཉལ་ཉལ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཟད་ནས་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཐ་མ་འིགག་པོའི་ིཚ་ེའིད་ིལྟེ་སྟེ།� དཔོེར་ན་ཉལ་ཉལ་བ་

ལས་སད་པོའིི་ཡུལ་གྱིི་བཟང་མོ་དང་འིདྲི་བར་ཡིིད་ཀྱིས་དམིགས་པོར་འིགྱུར་རོ་རྒྱལ་པོོ་ལས་སད་པོའིི་ཡུལ་གྱིི་བཟང་མོ་དང་འིདྲི་བར་ཡིིད་ཀྱིས་དམིགས་པོར་འིགྱུར་རོ་རྒྱལ་པོོ་

ཆེན་པོ་ད་ེལ་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཐ་མའི་ིདབང་དང་།� ལས་དམིགས་པོ་ད་ེཡིང་།� རྐྱེེན་གཉིས་ཆེན་པོ་ད་ེལ་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཐ་མའི་ིདབང་དང་།� ལས་དམིགས་པོ་ད་ེཡིང་།� རྐྱེེན་གཉིས་

ཀྱིས་སྐྱོ་ེབའི་ིཆར་གཏེོགས་པོའི་ིརྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་དང་པོ་ོའིབྱུང་སྟེ།� ཡིང་ན་ན་ིསེམས་ཅིན་ཀྱིས་སྐྱོ་ེབའི་ིཆར་གཏེོགས་པོའི་ིརྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་དང་པོ་ོའིབྱུང་སྟེ།� ཡིང་ན་ན་ིསེམས་ཅིན་

དམྱོལ་བར།� ཡིང་ན་ནི་དུད་འིགྲོའི་ིསྐྱོེ་གནས་སུ།� ཡིང་ན་ནི་གཤེིན་རྗེེའིི་འིཇིག་རྟོེན་དམྱོལ་བར།� ཡིང་ན་ནི་དུད་འིགྲོའི་ིསྐྱོེ་གནས་སུ།� ཡིང་ན་ནི་གཤེིན་རྗེེའིི་འིཇིག་རྟོེན་

དུ།� ཡིང་ན་ན་ིལྷ་མ་ཡིིན་གྱི་ིརིས་སུ།� ཡིང་ན་ན་ིམིའི་ིནང་དུ།� ཡིང་ན་ན་ིལྷའི་ིནང་དུ་འིབྱུང་དུ།� ཡིང་ན་ན་ིལྷ་མ་ཡིིན་གྱི་ིརིས་སུ།� ཡིང་ན་ན་ིམིའི་ིནང་དུ།� ཡིང་ན་ན་ིལྷའི་ིནང་དུ་འིབྱུང་

བར་འིགྱུར་ཏེ།ེ� རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་དང་པོ་ོསྐྱོ་ེབའི་ིཆར་གཏེོགས་པོ་ད་ེའིགགས་མ་ཐག་ཏུ་བར་བར་འིགྱུར་ཏེ།ེ� རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་དང་པོ་ོསྐྱོ་ེབའི་ིཆར་གཏེོགས་པོ་ད་ེའིགགས་མ་ཐག་ཏུ་བར་

མ་ཆད་པོར་གང་ལ་རྣམ་པོར་སྨིིན་པོ་མྱོོང་བར་འིགྱུར་བ་མངོན་པོའིི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་སྐལ་མ་ཆད་པོར་གང་ལ་རྣམ་པོར་སྨིིན་པོ་མྱོོང་བར་འིགྱུར་བ་མངོན་པོའིི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་སྐལ་

པོའིང་འིབྱུང་ངོ་།� དེ་ལ་གང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཐ་མ་འིགག་པོ་དེ་ནི་འིཆི་འིཕོ་ཞིེས་བྱ་བའིི་པོའིང་འིབྱུང་ངོ་།� དེ་ལ་གང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཐ་མ་འིགག་པོ་དེ་ནི་འིཆི་འིཕོ་ཞིེས་བྱ་བའིི་

གྲངས་སུ་འིགྱུར།� གང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་དང་པོ་ོའིབྱུང་བ་ད་ེན་ིསྐྱོ་ེབ་ཞིེས་བྱ་སྟེ།� རྒྱལ་པོ་ོགྲངས་སུ་འིགྱུར།� གང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་དང་པོ་ོའིབྱུང་བ་ད་ེན་ིསྐྱོ་ེབ་ཞིེས་བྱ་སྟེ།� རྒྱལ་པོ་ོ

ཆེན་པོོ་དེ་ལྟེར་ན་ཆོས་གང་ཡིང་འིཇིག་རྟོེན་འིདི་ན་འིཇིག་རྟོེན་ཕ་རོལ་དུ་འིཕོ་བ་ཡིང་མེད་ཆེན་པོོ་དེ་ལྟེར་ན་ཆོས་གང་ཡིང་འིཇིག་རྟོེན་འིདི་ན་འིཇིག་རྟོེན་ཕ་རོལ་དུ་འིཕོ་བ་ཡིང་མེད་

ལ།� འིཆ་ིའིཕ་ོདང་སྐྱོ་ེབར་མངོན་པོ་ཡིང་ཡིོད་དེ།� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོརྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཐ་མ་ད་ེལ།� འིཆ་ིའིཕ་ོདང་སྐྱོ་ེབར་མངོན་པོ་ཡིང་ཡིོད་དེ།� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོརྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཐ་མ་ད་ེ

སྐྱོ་ེབའི་ིཚ་ེཡིང་གང་ནས་ཀྱང་མ་ིའིོང་།� འིགག་པོའི་ིཚ་ེཡིང་གང་དུ་ཡིང་མ་ིའིགྲོའི།ོ� ལས་ད་ེསྐྱོ་ེབའི་ིཚ་ེཡིང་གང་ནས་ཀྱང་མ་ིའིོང་།� འིགག་པོའི་ིཚ་ེཡིང་གང་དུ་ཡིང་མ་ིའིགྲོའི།ོ� ལས་ད་ེ

ཡིང་སྐྱོེ་བའིི་ཚེ་ཡིང་གང་ནས་ཀྱང་མི་འིོང་།� འིགག་པོའིི་ཚེ་ཡིང་གང་དུ་ཡིང་མི་ཡིང་སྐྱོེ་བའིི་ཚེ་ཡིང་གང་ནས་ཀྱང་མི་འིོང་།� འིགག་པོའིི་ཚེ་ཡིང་གང་དུ་ཡིང་མི་

འིགྲོའི།ོ� །རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་དང་པོ་ོད་ེསྐྱོ་ེབའི་ིཚ་ེཡིང་གང་ནས་ཀྱང་མ་ིའིོང་།� འིགག་པོའི་ིཚ་ེའིགྲོའི།ོ� །རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་དང་པོ་ོད་ེསྐྱོ་ེབའི་ིཚ་ེཡིང་གང་ནས་ཀྱང་མ་ིའིོང་།� འིགག་པོའི་ིཚ་ེ

ཡིང་གང་དུ་ཡིང་མ་ིའིགྲོའི།ོ� ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ང་ོབ་ོཉིད་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་ཏེེ།� རྣམ་པོར་ཤེེས་ཡིང་གང་དུ་ཡིང་མ་ིའིགྲོའི།ོ� ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ང་ོབ་ོཉིད་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་ཏེེ།� རྣམ་པོར་ཤེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

པོ་ཐ་མ་ན་ིརྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཐ་མས་སྟོང་།� ལས་ན་ིལས་ཀྱིས་སྟོང་།� རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་དང་པོ་ཐ་མ་ན་ིརྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཐ་མས་སྟོང་།� ལས་ན་ིལས་ཀྱིས་སྟོང་།� རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་དང་

པོ་ོན་ིརྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་དང་པོོས་སྟོང་།� འིཆ་ིའིཕ་ོན་ིའིཆ་ིའིཕོས་སྟོང་།� སྐྱོ་ེབ་ན་ིསྐྱོ་ེབས་སྟོང་པོ་ོན་ིརྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་དང་པོོས་སྟོང་།� འིཆ་ིའིཕ་ོན་ིའིཆ་ིའིཕོས་སྟོང་།� སྐྱོ་ེབ་ན་ིསྐྱོ་ེབས་སྟོང་

ལ།� ལས་རྣམས་འིབྲས་བུ་མེད་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཞིིང་རྣམ་པོར་སྨིིན་པོ་མྱོོང་བར་མངོན་པོ་ཡིང་ལ།� ལས་རྣམས་འིབྲས་བུ་མེད་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཞིིང་རྣམ་པོར་སྨིིན་པོ་མྱོོང་བར་མངོན་པོ་ཡིང་

ཡིོད་དེ།� དེ་ལ་མིང་གི་བརྡོ་ཙམ་མ་གཏེོགས་པོར་བྱེད་པོ་པོོའིམ།� ཟ་བ་པོོ་གང་ཡིང་མེད་ཡིོད་དེ།� དེ་ལ་མིང་གི་བརྡོ་ཙམ་མ་གཏེོགས་པོར་བྱེད་པོ་པོོའིམ།� ཟ་བ་པོོ་གང་ཡིང་མེད་

དོ།� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོའིད་ིལྟེ་སྟ་ེདཔོེར་ན་མ་ིཞིིག་ཉལ་བའི་ིརྨི་ིལམ་ན་དགྲ་དང་འིཐབ་པོ་ཞིིག་དོ།� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོའིད་ིལྟེ་སྟ་ེདཔོེར་ན་མ་ིཞིིག་ཉལ་བའི་ིརྨི་ིལམ་ན་དགྲ་དང་འིཐབ་པོ་ཞིིག་

རྨིིས་ལ།� ཉལ་བ་ལས་སད་ནས་ད་ེཉིད་དྲིན་པོར་གྱུར་ན།� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོད་ེལ་ཇ་ིསྙེམ་དུ་རྨིིས་ལ།� ཉལ་བ་ལས་སད་ནས་ད་ེཉིད་དྲིན་པོར་གྱུར་ན།� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོད་ེལ་ཇ་ིསྙེམ་དུ་

སེམས།� རྨིི་ལམ་དུ་རྨིིས་པོ་འིདི་དགྲ་དེའིམ།� དགྲ་དེ་འིཐབ་པོ་ཡིོད་དམ།� གསོལ་སེམས།� རྨིི་ལམ་དུ་རྨིིས་པོ་འིདི་དགྲ་དེའིམ།� དགྲ་དེ་འིཐབ་པོ་ཡིོད་དམ།� གསོལ་

པོ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ད་ེན་ིམ་མཆིས་ས།ོ� བཀའི་སྩལ་པོ།� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོའིད་ིལ་ཇ་ིསྙེམ་པོ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ད་ེན་ིམ་མཆིས་ས།ོ� བཀའི་སྩལ་པོ།� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོའིད་ིལ་ཇ་ིསྙེམ་

དུ་སེམས་འི་ོན་སྐྱོེས་བུ་གང་རྨི་ིལམ་གྱི་ིདགྲ་ལ་མངོན་པོར་ཞིེན་པོའིམ།� དགྲ་དང་འིཐབ་པོར་དུ་སེམས་འི་ོན་སྐྱོེས་བུ་གང་རྨི་ིལམ་གྱི་ིདགྲ་ལ་མངོན་པོར་ཞིེན་པོའིམ།� དགྲ་དང་འིཐབ་པོར་

གྱུར་པོ་ད་ེམཁས་པོའི་ིརང་བཞིིན་ཅིན་མ་ཡིིན་ནམ།� གསོལ་པོ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ད་ེན་ིམ་གྱུར་པོ་ད་ེམཁས་པོའི་ིརང་བཞིིན་ཅིན་མ་ཡིིན་ནམ།� གསོལ་པོ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ད་ེན་ིམ་

ལགས་ཏེ།ེ� ད་ེཅིིའི་ིསློད་ཞི་ེན།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་རྨི་ིལམ་ན་མཐོང་བའི་ིདགྲ་ཉིད་ཀྱང་ཤེིན་དུ་ལགས་ཏེ།ེ� ད་ེཅིིའི་ིསློད་ཞི་ེན།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་རྨི་ིལམ་ན་མཐོང་བའི་ིདགྲ་ཉིད་ཀྱང་ཤེིན་དུ་

མ་མཆིས་ཤེིང་མི་དམིགས་ན་དེ་དང་འིཐབ་པོ་ལྟེ་ག་ལ་མཆིས།� གཞིན་དུ་ན་གང་དེ་ལ་མ་མཆིས་ཤེིང་མི་དམིགས་ན་དེ་དང་འིཐབ་པོ་ལྟེ་ག་ལ་མཆིས།� གཞིན་དུ་ན་གང་དེ་ལ་

མངོན་པོར་ཞིེན་པོའིི་མི་དེ་ན་ཕོངས་ཤེིང་དུབ་པོའིི་སྐལ་པོ་ཅིན་དུ་འིགྱུར་རོ།� བཅིོམ་ལྡིན་མངོན་པོར་ཞིེན་པོའིི་མི་དེ་ན་ཕོངས་ཤེིང་དུབ་པོའིི་སྐལ་པོ་ཅིན་དུ་འིགྱུར་རོ།� བཅིོམ་ལྡིན་

འིདས་ཀྱིས་བཀའི་སྩལ་པོ།� རྒྱལ་པོ་ོད་ེབཞིིན་དུ་བྱིས་པོ་ས་ོསོའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོཐོས་པོ་དང་ལྡིན་པོ་འིདས་ཀྱིས་བཀའི་སྩལ་པོ།� རྒྱལ་པོ་ོད་ེབཞིིན་དུ་བྱིས་པོ་ས་ོསོའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོཐོས་པོ་དང་ལྡིན་པོ་

ཡིང་མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་ན་ཡིིད་བདེ་བར་འིགྱུར་བ་རྣམས་ལ་ཡིང་མངོན་པོར་ཞིེན་ཡིང་མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་ན་ཡིིད་བདེ་བར་འིགྱུར་བ་རྣམས་ལ་ཡིང་མངོན་པོར་ཞིེན་

པོར་འིགྱུར་ཏེེ།� མངོན་པོར་ཞིེན་པོར་གྱུར་ནས་ཁོང་ཁྲ་ོབར་འིགྱུར།� ཁོང་ཁྲ་ོབར་གྱུར་ནས་པོར་འིགྱུར་ཏེེ།� མངོན་པོར་ཞིེན་པོར་གྱུར་ནས་ཁོང་ཁྲ་ོབར་འིགྱུར།� ཁོང་ཁྲ་ོབར་གྱུར་ནས་

ཞི་ེསྡིང་བར་འིགྱུར།� ཞི་ེསྡིང་བར་གྱུར་ནས་ཞི་ེསྡིང་ལས་བྱུང་བའི་ིལས་ལུས་ཀྱིས་ན་ིརྣམ་པོ་ཞི་ེསྡིང་བར་འིགྱུར།� ཞི་ེསྡིང་བར་གྱུར་ནས་ཞི་ེསྡིང་ལས་བྱུང་བའི་ིལས་ལུས་ཀྱིས་ན་ིརྣམ་པོ་

གསུམ།� །ངག་གིས་ནི་རྣམ་པོ་བཞིི།� ཡིིད་ཀྱིས་ནི་རྣམ་པོ་གསུམ་མངོན་པོར་འིདུ་བྱེད་གསུམ།� །ངག་གིས་ནི་རྣམ་པོ་བཞིི།� ཡིིད་ཀྱིས་ནི་རྣམ་པོ་གསུམ་མངོན་པོར་འིདུ་བྱེད་

དེ།� ལས་མངོན་པོར་འིདུ་བྱས་པོ་དེ་ཡིང་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་ཟད་ཅིིང་འིགགས་ལ་བྲལ་ཞིིང་དེ།� ལས་མངོན་པོར་འིདུ་བྱས་པོ་དེ་ཡིང་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་ཟད་ཅིིང་འིགགས་ལ་བྲལ་ཞིིང་

རྣམ་པོར་གྱུར་པོ་སྟེ།� ཤེར་ཕྱིོགས་སུ་བརྟོེན་ཏེེ་གནས་པོ་མ་ཡིིན།� ལྷ་ོཕྱིོགས་དང་།� ནུབ་རྣམ་པོར་གྱུར་པོ་སྟེ།� ཤེར་ཕྱིོགས་སུ་བརྟོེན་ཏེེ་གནས་པོ་མ་ཡིིན།� ལྷ་ོཕྱིོགས་དང་།� ནུབ་
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ཤཱྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལཤཱྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལ

ཕྱིོགས་དང་།� བྱང་ཕྱིོགས་དང་།� འིོག་དང་།� སྟེང་དང་།� ཕྱིོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་བརྟོེན་ཕྱིོགས་དང་།� བྱང་ཕྱིོགས་དང་།� འིོག་དང་།� སྟེང་དང་།� ཕྱིོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་བརྟོེན་

ཏེེ་གནས་པོ་མ་ཡིིན།� འིདི་ན་མ་ཡིིན།� ཕ་བི་ན་མ་ཡིིན།� བར་མ་དོ་ན་མ་ཡིིན་ཏེེ།� དུས་ཏེེ་གནས་པོ་མ་ཡིིན།� འིདི་ན་མ་ཡིིན།� ཕ་བི་ན་མ་ཡིིན།� བར་མ་དོ་ན་མ་ཡིིན་ཏེེ།� དུས་

གཞིན་འིཆ་ིབའི་ིདུས་དང་ཚོད་ཉ་ེབར་གནས་པོའི་ིཚ་ེསྲོག་ག་ིདབང་པོ་ོའིགགས་ཏེ་ེཚ་ེཡིང་གཞིན་འིཆ་ིབའི་ིདུས་དང་ཚོད་ཉ་ེབར་གནས་པོའི་ིཚ་ེསྲོག་ག་ིདབང་པོ་ོའིགགས་ཏེ་ེཚ་ེཡིང་

ཡིོངས་སུ་ཟད་ཅིིང་ད་ེདག་སྐལ་པོ་འིདྲི་བའི་ིལས་རྣམས་ཀྱང་ཟད་ནས་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཐ་མ་ཡིོངས་སུ་ཟད་ཅིིང་ད་ེདག་སྐལ་པོ་འིདྲི་བའི་ིལས་རྣམས་ཀྱང་ཟད་ནས་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཐ་མ་

འིགག་པོའི་ིཚ་ེའིད་ིལྟེ་སྟེ།� དཔོེར་ན་ཉལ་ཉལ་བ་ལས་སད་པོའི་ིདགྲ་དང་འིཐབ་དང་འིདྲི་བར་འིགག་པོའི་ིཚ་ེའིད་ིལྟེ་སྟེ།� དཔོེར་ན་ཉལ་ཉལ་བ་ལས་སད་པོའི་ིདགྲ་དང་འིཐབ་དང་འིདྲི་བར་

ཡིིད་ཀྱིས་དམིགས་པོར་འིགྱུར་རོ།� རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་དེ་ལ་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཐ་མའིི་དབང་ཡིིད་ཀྱིས་དམིགས་པོར་འིགྱུར་རོ།� རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་དེ་ལ་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཐ་མའིི་དབང་

དང་།� ལས་དམིགས་པོ་དང་།� རྐྱེེན་གཉིས་ཀྱིས་སྐྱོ་ེབའི་ིཆར་གཏེོགས་པོ་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་དང་།� ལས་དམིགས་པོ་དང་།� རྐྱེེན་གཉིས་ཀྱིས་སྐྱོ་ེབའི་ིཆར་གཏེོགས་པོ་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་

དང་པོ་ོའིབྱུང་སྟ་ེསྐྱོེས་ས་ོཞིེས་བྱ་བའི་ིགྲངས་སུ་འིགྲོའི།ོ� རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་དང་པོ་ོད་ེའིགགས་དང་པོ་ོའིབྱུང་སྟ་ེསྐྱོེས་ས་ོཞིེས་བྱ་བའི་ིགྲངས་སུ་འིགྲོའི།ོ� རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་དང་པོ་ོད་ེའིགགས་

མ་ཐག་ཏུ་བར་མ་ཆད་པོར་གང་ལ་རྣམ་པོར་སྨིིན་པོ་མྱོོང་བར་འིགྱུར་བ་མངོན་པོའི་ིསེམས་ཀྱ་ིམ་ཐག་ཏུ་བར་མ་ཆད་པོར་གང་ལ་རྣམ་པོར་སྨིིན་པོ་མྱོོང་བར་འིགྱུར་བ་མངོན་པོའི་ིསེམས་ཀྱ་ི

རྒྱུད་སྐལ་བ་འིདྲི་བ་འིབྱུང་ངོ་།� དེ་ལ་གང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཐ་མ་འིགག་པོ་དེ་ནི་འིཆི་འིཕོ་རྒྱུད་སྐལ་བ་འིདྲི་བ་འིབྱུང་ངོ་།� དེ་ལ་གང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཐ་མ་འིགག་པོ་དེ་ནི་འིཆི་འིཕོ་

ཞིེས་བྱ་བའི་ིགྲངས་སུ་འིགྱུར།� གང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་དང་པོ་ོའིབྱུང་བ་ད་ེལ་ན་ིསྐྱོ་ེབ་ཞིེས་བྱ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིགྲངས་སུ་འིགྱུར།� གང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་དང་པོ་ོའིབྱུང་བ་ད་ེལ་ན་ིསྐྱོ་ེབ་ཞིེས་བྱ་

སྟེ།� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོད་ེལྟེར་ན་ཆོས་གང་ཡིང་འིཇིག་རྟོེན་འིད་ིནས་འིཇིག་རྟོེན་ཕ་རོལ་ཏུ་འིཕ་ོསྟེ།� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོད་ེལྟེར་ན་ཆོས་གང་ཡིང་འིཇིག་རྟོེན་འིད་ིནས་འིཇིག་རྟོེན་ཕ་རོལ་ཏུ་འིཕ་ོ

བ་མེད་ལ་འིཆ་ིའིཕ་ོདང་སྐྱོ་ེབར་མངོན་པོར་ཡིང་ཡིོད་དེ།� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོརྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་བ་མེད་ལ་འིཆ་ིའིཕ་ོདང་སྐྱོ་ེབར་མངོན་པོར་ཡིང་ཡིོད་དེ།� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོརྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་

ཐ་མ་དེ་སྐྱོེ་བའིི་ཚེ་ཡིང་གང་ནས་ཀྱང་མི་འིོང་།� འིགག་པོའིི་ཚེ་ཡིང་གང་དུ་ཡིང་མི་ཐ་མ་དེ་སྐྱོེ་བའིི་ཚེ་ཡིང་གང་ནས་ཀྱང་མི་འིོང་།� འིགག་པོའིི་ཚེ་ཡིང་གང་དུ་ཡིང་མི་

འིགྲོའི།ོ� ལས་ད་ེདང་།� སྐྱོ་ེབ་ད་ེདང་།� རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་དང་པོ་ོསྐྱོ་ེབའི་ིཆར་གཏེོགས་པོ་ད་ེའིགྲོའི།ོ� ལས་ད་ེདང་།� སྐྱོ་ེབ་ད་ེདང་།� རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་དང་པོ་ོསྐྱོ་ེབའི་ིཆར་གཏེོགས་པོ་ད་ེ

ཡིང་སྐྱོ་ེབའི་ིཚ་ེཡིང་གང་ནས་ཀྱང་མ་ིའིོང་།� འིགག་པོའི་ིཚ་ེཡིང་གང་དུ་ཡིང་མ་ིའིགྲོའི།ོ� ད་ེཡིང་སྐྱོ་ེབའི་ིཚ་ེཡིང་གང་ནས་ཀྱང་མ་ིའིོང་།� འིགག་པོའི་ིཚ་ེཡིང་གང་དུ་ཡིང་མ་ིའིགྲོའི།ོ� ད་ེ

ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པོའིི་ཕྱིིར་ཏེེ།� རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཐ་མ་ནི་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པོའིི་ཕྱིིར་ཏེེ།� རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཐ་མ་ནི་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་

ཐམས་ཅིད་སྟོང་།� རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་དང་པོོ་ནི་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་དང་པོོས་སྟོང་།� ལས་ནི་ཐམས་ཅིད་སྟོང་།� རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་དང་པོོ་ནི་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་དང་པོོས་སྟོང་།� ལས་ནི་

ལས་ཀྱིས་སྟོང་།� འིཆི་འིཕོ་ནི་འིཆི་འིཕོས་སྟོང་།� སྐྱོེ་བ་ནི་སྐྱོེ་བས་སྟོང་ལ།� ལས་རྣམས་ལས་ཀྱིས་སྟོང་།� འིཆི་འིཕོ་ནི་འིཆི་འིཕོས་སྟོང་།� སྐྱོེ་བ་ནི་སྐྱོེ་བས་སྟོང་ལ།� ལས་རྣམས་

འིབྲས་བུ་མེད་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཞིིང་རྣམ་པོར་སྨིིན་པོ་མྱོོང་བར་མངོན་པོ་ཡིང་ཡིོད་ད་ེལ་མིང་ག་ིའིབྲས་བུ་མེད་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཞིིང་རྣམ་པོར་སྨིིན་པོ་མྱོོང་བར་མངོན་པོ་ཡིང་ཡིོད་ད་ེལ་མིང་ག་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བརྡོར་བྱ་བ་མ་གཏེགོས་པོར་བྱདེ་པོ་པོོའིམ།� ཟ་བ་པོ་ོགང་ཡིང་མེད་ད།ོ།� །།བརྡོར་བྱ་བ་མ་གཏེགོས་པོར་བྱདེ་པོ་པོོའིམ།� ཟ་བ་པོ་ོགང་ཡིང་མེད་ད།ོ།� །།

བམ་པོ་ོབཅུ་གསུམ་པོ།� །རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོའིད་ིལྟེ་སྟ་ེདཔོེར་ན་མ་ིཞིིག་གཉལ་བའི་ིབམ་པོ་ོབཅུ་གསུམ་པོ།� །རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོའིད་ིལྟེ་སྟ་ེདཔོེར་ན་མ་ིཞིིག་གཉལ་བའི་ི

རྨི་ིལམ་ན་འིདྲིེས་ནོན་པོ་རྨིིས་ཏེེ།� འིཇིགས་པོས་ཤེིན་དུ་རྨིོངས་པོར་གྱུར་ལ།� ཉལ་བ་ལས་རྨི་ིལམ་ན་འིདྲིེས་ནོན་པོ་རྨིིས་ཏེེ།� འིཇིགས་པོས་ཤེིན་དུ་རྨིོངས་པོར་གྱུར་ལ།� ཉལ་བ་ལས་

སད་ནས་འིདྲི་ེད་ེདང་ཤེིན་ཏུ་རྨིོངས་པོར་གྱུར་པོ་ད་ེདྲིན་པོར་གྱུར་ན།� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོད་ེཇ་ིསད་ནས་འིདྲི་ེད་ེདང་ཤེིན་ཏུ་རྨིོངས་པོར་གྱུར་པོ་ད་ེདྲིན་པོར་གྱུར་ན།� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོད་ེཇ་ི

སྙེམ་དུ་སེམས།� རྨིི་ལམ་ན་མཐོང་བའིི་འིདྲིེ་དང་ཤེིན་ཏུ་རྨིོངས་པོར་གྱུར་པོ་དེ་ཡིོད་སྙེམ་དུ་སེམས།� རྨིི་ལམ་ན་མཐོང་བའིི་འིདྲིེ་དང་ཤེིན་ཏུ་རྨིོངས་པོར་གྱུར་པོ་དེ་ཡིོད་

དམ།� གསོལ་པོ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ད་ེན་ིམ་མཆིས་ས།ོ� བཀའི་སྩལ་པོ།� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོདམ།� གསོལ་པོ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ད་ེན་ིམ་མཆིས་ས།ོ� བཀའི་སྩལ་པོ།� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོ

ད་ེཇ་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� འི་ོན་ད་ེལྟེར་རྨི་ིལམ་ན་མཐོང་བའི་ིའིདྲི་ེལ་མངོན་པོར་ཞིེན་ཅིིང་ཤེིན་ཏུ་ད་ེཇ་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� འི་ོན་ད་ེལྟེར་རྨི་ིལམ་ན་མཐོང་བའི་ིའིདྲི་ེལ་མངོན་པོར་ཞིེན་ཅིིང་ཤེིན་ཏུ་

རྨིོངས་པོར་གྱུར་པོའི་ིམ་ིད་ེམཁས་པོའི་ིརང་བཞིིན་ཅིན་ཡིིན་ནམ།� གསོལ་པོ།� བཅིོམ་ལྡིན་རྨིོངས་པོར་གྱུར་པོའི་ིམ་ིད་ེམཁས་པོའི་ིརང་བཞིིན་ཅིན་ཡིིན་ནམ།� གསོལ་པོ།� བཅིོམ་ལྡིན་

འིདས་ད་ེན་ིམ་ལགས་ཏེ།ེ� ད་ེཅིིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་རྨི་ིལམ་གྱི་ིའིདྲི་ེན་ིཤེིན་དུ་འིདས་ད་ེན་ིམ་ལགས་ཏེ།ེ� ད་ེཅིིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་རྨི་ིལམ་གྱི་ིའིདྲི་ེན་ིཤེིན་དུ་

མ་མཆིས་ན་ཤེིན་དུ་རྨིོངས་པོ་ལྟེ་ག་ལ་མཆིས་ཏེེ།� གཞིན་དུ་གང་ད་ེལ་མངོན་པོར་ཞིེན་པོའི་ིམ་མཆིས་ན་ཤེིན་དུ་རྨིོངས་པོ་ལྟེ་ག་ལ་མཆིས་ཏེེ།� གཞིན་དུ་གང་ད་ེལ་མངོན་པོར་ཞིེན་པོའི་ི

མ་ིད་ེན་ིཕོངས་ཤེིང་དུབ་པོའི་ིསྐལ་པོ་ཅིན་དུ་འིགྱུར་རོ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་བཀའི་སྩལ་མ་ིད་ེན་ིཕོངས་ཤེིང་དུབ་པོའི་ིསྐལ་པོ་ཅིན་དུ་འིགྱུར་རོ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་བཀའི་སྩལ་

པོ།� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོད་ེབཞིིན་དུ་བྱིས་པོ་ས་ོས་ོསྐྱོ་ེབ་ོཐོས་པོ་དང་མ་ིལྡིན་པོ་ཡིང་མིག་གིས་པོ།� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོད་ེབཞིིན་དུ་བྱིས་པོ་ས་ོས་ོསྐྱོ་ེབ་ོཐོས་པོ་དང་མ་ིལྡིན་པོ་ཡིང་མིག་གིས་

གཟུགས་མཐོང་ན་བཏེང་སྙེོམས་སུ་འིགྱུར་བ་རྣམས་ལ་ཡིང་མངོན་པོར་ཞིེན་པོར་འིགྱུར་གཟུགས་མཐོང་ན་བཏེང་སྙེོམས་སུ་འིགྱུར་བ་རྣམས་ལ་ཡིང་མངོན་པོར་ཞིེན་པོར་འིགྱུར་

ཏེེ།� མངོན་པོར་ཞིེན་པོས་ཤེིན་དུ་རྨིོངས་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཤེིན་དུ་རྨིོངས་ནས་ཀུན་ནས་ཉོན་ཏེེ།� མངོན་པོར་ཞིེན་པོས་ཤེིན་དུ་རྨིོངས་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཤེིན་དུ་རྨིོངས་ནས་ཀུན་ནས་ཉོན་

མོངས་པོར་འིགྱུར་རོ།� ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ནས་གཏེ་ིམུག་ལས་བྱུང་བའི་ིལས་ལུས་ཀྱ་ིན་ིམོངས་པོར་འིགྱུར་རོ།� ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ནས་གཏེ་ིམུག་ལས་བྱུང་བའི་ིལས་ལུས་ཀྱ་ིན་ི

རྣམ་པོ་གསུམ།� ངག་གིས་ན་ིརྣམ་པོ་བཞི།ི� ཡིིད་ཀྱིས་ན་ིརྣམ་པོ་གསུམ་མངོན་པོར་འིདུ་བྱེད་རྣམ་པོ་གསུམ།� ངག་གིས་ན་ིརྣམ་པོ་བཞི།ི� ཡིིད་ཀྱིས་ན་ིརྣམ་པོ་གསུམ་མངོན་པོར་འིདུ་བྱེད་

དེ།� ལས་མངོན་པོར་འིདུ་བྱས་པོ་དེ་ཡིང་ཐོག་པོ་ཉིད་ནས་ཟད་ཅིིང་འིགགས་ལ་བྲལ་ཞིིང་དེ།� ལས་མངོན་པོར་འིདུ་བྱས་པོ་དེ་ཡིང་ཐོག་པོ་ཉིད་ནས་ཟད་ཅིིང་འིགགས་ལ་བྲལ་ཞིིང་

རྣམ་པོར་གྱུར་པོ་སྟེ།� ཤེར་ཕྱིོགས་སུ་བརྟོེན་ཏེེ་གནས་པོ་མ་ཡིིན།� ལྷ་ོཕྱིོགས་དང་།� ནུབ་རྣམ་པོར་གྱུར་པོ་སྟེ།� ཤེར་ཕྱིོགས་སུ་བརྟོེན་ཏེེ་གནས་པོ་མ་ཡིིན།� ལྷ་ོཕྱིོགས་དང་།� ནུབ་

ཕྱིོགས་དང་།� བྱང་ཕྱིོགས་དང་།� སྟེང་དང་།� ཕྱིོགས་མཚམས་སུ་བརྟོེན་གནས་པོ་མ་ཕྱིོགས་དང་།� བྱང་ཕྱིོགས་དང་།� སྟེང་དང་།� ཕྱིོགས་མཚམས་སུ་བརྟོེན་གནས་པོ་མ་

ཡིནི།� འིད་ིན་མ་ཡིནི།� ཕ་བ་ིན་མ་ཡིནི།� བར་མད་ད་ོན་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ� དུས་གཞིན་ན་འིཆ་ིབའི་ིཡིནི།� འིད་ིན་མ་ཡིནི།� ཕ་བ་ིན་མ་ཡིནི།� བར་མད་ད་ོན་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ� དུས་གཞིན་ན་འིཆ་ིབའི་ི
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ཤཱྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལཤཱྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལ

དུས་དང་ཚོད་ཉ་ེབར་གནས་པོའི་ིཚ་ེསྲོག་ག་ིདབང་པོ་ོའིགགས་ཏེ་ེཚ་ེཡིང་ཡིོངས་སུ་ཟད་ཅིིང་དུས་དང་ཚོད་ཉ་ེབར་གནས་པོའི་ིཚ་ེསྲོག་ག་ིདབང་པོ་ོའིགགས་ཏེ་ེཚ་ེཡིང་ཡིོངས་སུ་ཟད་ཅིིང་

ད་ེདང་སྐལ་པོ་འིདྲི་བའི་ིལས་རྣམས་ཀྱང་ཟད་ནས་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཐ་མ་འིགག་པོའི་ིཚ་ེའིད་ིད་ེདང་སྐལ་པོ་འིདྲི་བའི་ིལས་རྣམས་ཀྱང་ཟད་ནས་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཐ་མ་འིགག་པོའི་ིཚ་ེའིད་ི

ལྟེ་སྟ་ེདཔོེར་ན་ཉལ་ཉལ་བ་ལས་སད་པོའི་ིའིདྲི་ེདང་ཤེིན་དུ་རྨིོངས་པོ་དང་འིདྲི་བར་ཡིིད་ཀྱིས་ལྟེ་སྟ་ེདཔོེར་ན་ཉལ་ཉལ་བ་ལས་སད་པོའི་ིའིདྲི་ེདང་ཤེིན་དུ་རྨིོངས་པོ་དང་འིདྲི་བར་ཡིིད་ཀྱིས་

དམིགས་པོར་འིགྱུར་རོ།� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོད་ེལ་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཐ་མའི་ིདབང་དང་།� ལས་དམིགས་པོར་འིགྱུར་རོ།� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོད་ེལ་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཐ་མའི་ིདབང་དང་།� ལས་

དམིགས་པོ་དང་།� རྐྱེེན་གཉིས་ཀྱིས་སྐྱོེ་བའིི་ཆར་གཏེོགས་པོའིི་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་དང་པོོ་དམིགས་པོ་དང་།� རྐྱེེན་གཉིས་ཀྱིས་སྐྱོེ་བའིི་ཆར་གཏེོགས་པོའིི་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་དང་པོོ་

འིབྱུང་སྟ།ེ� རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་དང་པོ་ོད་ེའིགགས་པོ་ཐག་ཏུ་བར་མ་ཆད་པོར་གང་ལ་རྣམ་པོར་འིབྱུང་སྟ།ེ� རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་དང་པོ་ོད་ེའིགགས་པོ་ཐག་ཏུ་བར་མ་ཆད་པོར་གང་ལ་རྣམ་པོར་

སྨིིན་པོ་མྱོོང་བར་མངོན་པོའིི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྐལ་བ་འིདྲི་བ་འིབྱུང་ངོ་།� དེ་ལ་གང་རྣམ་སྨིིན་པོ་མྱོོང་བར་མངོན་པོའིི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྐལ་བ་འིདྲི་བ་འིབྱུང་ངོ་།� དེ་ལ་གང་རྣམ་

པོར་ཤེེས་པོ་ཐ་མ་འིགག་པོ་དེ་ནི་འིཆི་འིཕོ་ཞིེས་བྱ་བའིི་གྲངས་སུ་འིགྱུར།� གང་རྣམ་པོར་པོར་ཤེེས་པོ་ཐ་མ་འིགག་པོ་དེ་ནི་འིཆི་འིཕོ་ཞིེས་བྱ་བའིི་གྲངས་སུ་འིགྱུར།� གང་རྣམ་པོར་

ཤེེས་པོ་དང་པོོ་འིབྱུང་བ་དེ་ནི་སྐྱོེ་བ་ཞིེས་བྱ་སྟེ།� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོདེ་ལྟེར་ན་ཆོས་གང་ཡིང་ཤེེས་པོ་དང་པོོ་འིབྱུང་བ་དེ་ནི་སྐྱོེ་བ་ཞིེས་བྱ་སྟེ།� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོདེ་ལྟེར་ན་ཆོས་གང་ཡིང་

འིཇིག་རྟོེན་འིད་ིནས་འིཇིག་རྟོེན་དུ་འིཕ་ོབ་ཡིང་མེད་ལ།� འིཆ་ིའིཕ་ོདང་སྐྱོ་ེབར་མངོན་པོ་ཡིང་འིཇིག་རྟོེན་འིད་ིནས་འིཇིག་རྟོེན་དུ་འིཕ་ོབ་ཡིང་མེད་ལ།� འིཆ་ིའིཕ་ོདང་སྐྱོ་ེབར་མངོན་པོ་ཡིང་

ཡིོད་དེ།� རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཐ་མ་དེ་སྐྱོེ་བའིི་ཚེ་ཡིང་གང་ནས་ཀྱང་མི་ཡིོད་དེ།� རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཐ་མ་དེ་སྐྱོེ་བའིི་ཚེ་ཡིང་གང་ནས་ཀྱང་མི་

འིོང་།� འིགག་པོའི་ིཚ་ེཡིང་གང་དུ་ཡིང་མ་ིའིགྲོའི།ོ� ལས་ད་ེཡིང་སྐྱོ་ེབའི་ིཚ་ེཡིང་གང་ནས་ཀྱང་འིོང་།� འིགག་པོའི་ིཚ་ེཡིང་གང་དུ་ཡིང་མ་ིའིགྲོའི།ོ� ལས་ད་ེཡིང་སྐྱོ་ེབའི་ིཚ་ེཡིང་གང་ནས་ཀྱང་

མ་ིའིོང་།� འིགག་པོའི་ིཚ་ེཡིང་གང་དུ་ཡིང་མ་ིའིགྲོའི།ོ� རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་དང་པོ་ོད་ེཡིང་སྐྱོ་ེབའི་ིམ་ིའིོང་།� འིགག་པོའི་ིཚ་ེཡིང་གང་དུ་ཡིང་མ་ིའིགྲོའི།ོ� རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་དང་པོ་ོད་ེཡིང་སྐྱོ་ེབའི་ི

ཚ་ེཡིང་གང་ནས་ཀྱང་མ་ིའིོང་།� འིགག་པོའི་ིཚ་ེཡིང་གང་དུ་ཡིང་མ་ིའིགྲོའི།ོ� ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེཚ་ེཡིང་གང་ནས་ཀྱང་མ་ིའིོང་།� འིགག་པོའི་ིཚ་ེཡིང་གང་དུ་ཡིང་མ་ིའིགྲོའི།ོ� ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེ

ན།� ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པོའིི་ཕྱིིར་ཏེེ།� རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཐ་མ་ནི་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཐ་མས་ན།� ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པོའིི་ཕྱིིར་ཏེེ།� རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཐ་མ་ནི་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཐ་མས་

སྟོང་།� ལས་ནི་ལས་ཀྱིས་སྟོང་།� རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་དང་པོོ་ནི་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་དང་པོོས་སྟོང་།� ལས་ནི་ལས་ཀྱིས་སྟོང་།� རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་དང་པོོ་ནི་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་དང་པོོས་

སྟོང་།� འིཆ་ིའིཕ་ོན་ིའིཆ་ིའིཕོས་སྟོང་།� སྐྱོ་ེབ་ན་ིསྐྱོ་ེབས་སྟོང་།� ལས་འིབྲས་བུ་མེད་པོར་མ་ིསྟོང་།� འིཆ་ིའིཕ་ོན་ིའིཆ་ིའིཕོས་སྟོང་།� སྐྱོ་ེབ་ན་ིསྐྱོ་ེབས་སྟོང་།� ལས་འིབྲས་བུ་མེད་པོར་མ་ི

འིགྱུར་བར་ཡིང་མངོན་ཞིིང་རྣམ་པོར་སྨིིན་པོ་མྱོོང་བར་མངོན་པོ་ཡིང་ཡིོད་དེ།� ད་ེལ་མིང་ག་ིའིགྱུར་བར་ཡིང་མངོན་ཞིིང་རྣམ་པོར་སྨིིན་པོ་མྱོོང་བར་མངོན་པོ་ཡིང་ཡིོད་དེ།� ད་ེལ་མིང་ག་ི

བརྡོ་ཙམ་མ་གཏེོགས་པོར་བྱེད་པོ་པོོའིམ།� ཟ་བ་པོ་ོགང་ཡིང་མེད་ད།ོ� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོའིད་ིལྟེ་བརྡོ་ཙམ་མ་གཏེོགས་པོར་བྱེད་པོ་པོོའིམ།� ཟ་བ་པོ་ོགང་ཡིང་མེད་ད།ོ� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོའིད་ིལྟེ་

སྟེ།� དཔོེར་ན་མིག་ཞིིག་ཉལ་བའི་ིརྨི་ིལམ་ན་ཡུལ་གྱི་ིབུད་མེད་བཟང་མ་ོགླུ་ལེན་པོའི་ིགླུ་སྙེན་སྟེ།� དཔོེར་ན་མིག་ཞིིག་ཉལ་བའི་ིརྨི་ིལམ་ན་ཡུལ་གྱི་ིབུད་མེད་བཟང་མ་ོགླུ་ལེན་པོའི་ིགླུ་སྙེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

པོ་དང་།� པོ་ིབང་ལེན་པོའི་ིསྒྲོ་སྙེན་པོ་ཉན་ཅིིང་།� ད་ེགླུ་དང་རོལ་མོའི་ིསྒྲོ་ད་ེཡིོངས་སུ་སྦྱིོང་བ་པོ་དང་།� པོ་ིབང་ལེན་པོའི་ིསྒྲོ་སྙེན་པོ་ཉན་ཅིིང་།� ད་ེགླུ་དང་རོལ་མོའི་ིསྒྲོ་ད་ེཡིོངས་སུ་སྦྱིོང་བ་

རྨིིས་ལ།� ཉལ་བ་ལས་སད་ནས་གླུ་དང་རོལ་མ་ོད་ེཉིད་ན་དྲིན་པོར་གྱུར་ན།� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོརྨིིས་ལ།� ཉལ་བ་ལས་སད་ནས་གླུ་དང་རོལ་མ་ོད་ེཉིད་ན་དྲིན་པོར་གྱུར་ན།� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོ

དེ་ཇི་སྙེམ་དུ་སེམས།� རྨིི་ལམ་ན་མཐོང་བའིི་ཡུལ་གྱིི་བུད་མེད་བཟང་མོ་དང་།� གླུ་དེ་ཇི་སྙེམ་དུ་སེམས།� རྨིི་ལམ་ན་མཐོང་བའིི་ཡུལ་གྱིི་བུད་མེད་བཟང་མོ་དང་།� གླུ་

དང་།� རོལ་མོའི་ིསྒྲོ་ད་ེཡིོད་དམ།� གསོལ་པོ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ད་ེན་ིམ་མཆིས་ས།ོ� བཅིོམ་དང་།� རོལ་མོའི་ིསྒྲོ་ད་ེཡིོད་དམ།� གསོལ་པོ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ད་ེན་ིམ་མཆིས་ས།ོ� བཅིོམ་

ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་བཀའི་སྩལ་པོ།� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོའི་ོན་ད་ེལྟེར་རྨི་ིལམ་ན་མཐོང་བའི་ིཡུལ་གྱི་ིལྡིན་འིདས་ཀྱིས་བཀའི་སྩལ་པོ།� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོའི་ོན་ད་ེལྟེར་རྨི་ིལམ་ན་མཐོང་བའི་ིཡུལ་གྱི་ི

བུ་མེད་བཟང་མ་ོདང་།� གླུ་དང་།� རོལ་མོའི་ིསྒྲོ་ལ་མངོན་པོར་ཞིེན་པོའི་ིམ་ིད་ེམཁས་པོའི་ིརང་བུ་མེད་བཟང་མ་ོདང་།� གླུ་དང་།� རོལ་མོའི་ིསྒྲོ་ལ་མངོན་པོར་ཞིེན་པོའི་ིམ་ིད་ེམཁས་པོའི་ིརང་

བཞིིན་ཅིན་ཡིིན་ནམ།� གསོལ་པོ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ད་ེན་ིམ་ལགས་ཏེེ།� ད་ེཅིིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེབཞིིན་ཅིན་ཡིིན་ནམ།� གསོལ་པོ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ད་ེན་ིམ་ལགས་ཏེེ།� ད་ེཅིིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེ

ན།� རྨིི་ལམ་ན་མཐོང་བའིི་ཡུལ་གྱིི་བུད་མེད་བཟང་མོ་དེ་ནི་ཤེིན་དུ་མ་མཆིས་ཤེིང་མི་ན།� རྨིི་ལམ་ན་མཐོང་བའིི་ཡུལ་གྱིི་བུད་མེད་བཟང་མོ་དེ་ནི་ཤེིན་དུ་མ་མཆིས་ཤེིང་མི་

དམིགས་ན་དེའི་ིགླུ་དང་རོལ་མོའི་ིསྒྲོ་ལྟེ་ག་ལ་མཆིས་ཏེེ།� གཞིན་དུ་ན་གང་ད་ེལ་ཞིེན་པོའི་ིམ་ིདམིགས་ན་དེའི་ིགླུ་དང་རོལ་མོའི་ིསྒྲོ་ལྟེ་ག་ལ་མཆིས་ཏེེ།� གཞིན་དུ་ན་གང་ད་ེལ་ཞིེན་པོའི་ིམ་ི

ད་ེན་ིའིཕོངས་ཤེིང་དུབ་པོའི་ིསྐལ་པོ་ཅིན་དུ་འིགྱུར་རོ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་བཀའི་སྩལ་ད་ེན་ིའིཕོངས་ཤེིང་དུབ་པོའི་ིསྐལ་པོ་ཅིན་དུ་འིགྱུར་རོ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་བཀའི་སྩལ་

པོ།� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོད་ེབཞིིན་དུ་བྱིས་པོ་ས་ོསོའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོཐོས་པོ་དང་མ་ིལྡིན་པོ་ཡིང་སྒྲོ་ཐོས་ན་པོ།� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོད་ེབཞིིན་དུ་བྱིས་པོ་ས་ོསོའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོཐོས་པོ་དང་མ་ིལྡིན་པོ་ཡིང་སྒྲོ་ཐོས་ན་

ཡིིད་དུ་འིོང་བ་རྣམས་ལ་མངོན་པོར་ཞིེན་པོར་འིགྱུར་ཏེེ།� དེ་མངོན་པོར་ཞིེན་པོས་རྗེེས་སུ་ཡིིད་དུ་འིོང་བ་རྣམས་ལ་མངོན་པོར་ཞིེན་པོར་འིགྱུར་ཏེེ།� དེ་མངོན་པོར་ཞིེན་པོས་རྗེེས་སུ་

ཆགས་པོར་འིགྱུར་རོ།� རྗེེས་སུ་ཆགས་པོར་གྱུར་ནས་ཡིོངས་སུ་ཆགས་པོར་འིགྱུར་ཆགས་པོར་འིགྱུར་རོ།� རྗེེས་སུ་ཆགས་པོར་གྱུར་ནས་ཡིོངས་སུ་ཆགས་པོར་འིགྱུར་

ར།ོ� ཡིོངས་སུ་ཆགས་པོར་གྱུར་ནས་འིདོད་ཆགས་ལས་བྱུང་བའི་ིལས་ལུས་ཀྱིས་ན་ིརྣམ་པོ་ར།ོ� ཡིོངས་སུ་ཆགས་པོར་གྱུར་ནས་འིདོད་ཆགས་ལས་བྱུང་བའི་ིལས་ལུས་ཀྱིས་ན་ིརྣམ་པོ་

གསུམ།� ངག་གིས་ནི་རྣམ་པོ་བཞིི།� ཡིིད་ཀྱིས་ནི་རྣམ་པོ་གསུམ་མངོན་པོར་འིདུ་བྱེད་གསུམ།� ངག་གིས་ནི་རྣམ་པོ་བཞིི།� ཡིིད་ཀྱིས་ནི་རྣམ་པོ་གསུམ་མངོན་པོར་འིདུ་བྱེད་

དེ།� ལས་ད་ེམངོན་པོར་འིདུ་བྱས་པོ་ད་ེཡིང་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་ཟད་ཅིིང་འིགགས་ལ་བྲལ་ཞིིང་དེ།� ལས་ད་ེམངོན་པོར་འིདུ་བྱས་པོ་ད་ེཡིང་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་ཟད་ཅིིང་འིགགས་ལ་བྲལ་ཞིིང་

རྣམ་པོར་གྱུར་པོ་སྟེ།� ཤེར་ཕྱིོགས་སུ་བརྟོེན་ཏེེ་གནས་པོ་མ་ཡིིན།� ལྷ་ོཕྱིོགས་དང་།� ནུབ་རྣམ་པོར་གྱུར་པོ་སྟེ།� ཤེར་ཕྱིོགས་སུ་བརྟོེན་ཏེེ་གནས་པོ་མ་ཡིིན།� ལྷ་ོཕྱིོགས་དང་།� ནུབ་

ཕྱིོགས་དང་།� བྱང་ཕྱིོགས་དང་།� འིོག་དང་།� སྟེང་དང་།� ཕྱིོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་བརྟོེན་ཕྱིོགས་དང་།� བྱང་ཕྱིོགས་དང་།� འིོག་དང་།� སྟེང་དང་།� ཕྱིོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་བརྟོེན་

ཏེེ་གནས་པོ་མ་ཡིིན།� འིདི་ན་མ་ཡིིན།� ཕ་བི་ན་མ་ཡིིན།� བར་མ་དོ་ན་མ་ཡིིན་ཏེེ།� དུས་ཏེེ་གནས་པོ་མ་ཡིིན།� འིདི་ན་མ་ཡིིན།� ཕ་བི་ན་མ་ཡིིན།� བར་མ་དོ་ན་མ་ཡིིན་ཏེེ།� དུས་

གཞིན་འིཆ་ིབའི་ིདུས་དང་ཚོད་ཉ་ེབར་གནས་པོའི་ིཚ་ེསྲོག་ག་ིདབང་པོ་ོའིགགས་ཏེེ།� ཚ་ེཡིང་གཞིན་འིཆ་ིབའི་ིདུས་དང་ཚོད་ཉ་ེབར་གནས་པོའི་ིཚ་ེསྲོག་ག་ིདབང་པོ་ོའིགགས་ཏེེ།� ཚ་ེཡིང་
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ཤཱྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལཤཱྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལ

ཡིོངས་སུ་ཟད་ཅིིང་ད་ེདང་སྐལ་པོ་འིདྲི་བའི་ིལས་རྣམས་ཀྱང་ཟད་ནས་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཐ་མ་ཡིོངས་སུ་ཟད་ཅིིང་ད་ེདང་སྐལ་པོ་འིདྲི་བའི་ིལས་རྣམས་ཀྱང་ཟད་ནས་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཐ་མ་

འིགག་པོའི་ིཚ་ེའིད་ིལྟེ་སྟེ།� དཔོེར་ན་ཉལ་ཉལ་བ་ལས་སད་པོའི་ིཡུལ་གྱི་ིབཟང་མོའི་ིགླུ་དང་འིགག་པོའི་ིཚ་ེའིད་ིལྟེ་སྟེ།� དཔོེར་ན་ཉལ་ཉལ་བ་ལས་སད་པོའི་ིཡུལ་གྱི་ིབཟང་མོའི་ིགླུ་དང་

རོལ་མོའི་ིསྒྲོ་ལྟེ་བུར་ཡིིད་ཀྱིས་དམིགས་པོར་འིགྱུར་རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོད་ེལ་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཐ་རོལ་མོའི་ིསྒྲོ་ལྟེ་བུར་ཡིིད་ཀྱིས་དམིགས་པོར་འིགྱུར་རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོད་ེལ་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཐ་

མའི་ིདབང་དང་།ལས་དམིགས་པོ་དང་།� རྐྱེེན་གཉིས་ཀྱིས་སྐྱོ་ེབའི་ིཆར་གཏེོགས་པོའི་ིརྣམ་མའི་ིདབང་དང་།ལས་དམིགས་པོ་དང་།� རྐྱེེན་གཉིས་ཀྱིས་སྐྱོ་ེབའི་ིཆར་གཏེོགས་པོའི་ིརྣམ་

པོར་ཤེེས་པོ་དང་པོ་ོའིབྱུང་སྟེ།� རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་དང་པོ་ོསྐྱོ་ེབའི་ིཆར་གཏེོགས་པོའི་ིའིགགས་པོར་ཤེེས་པོ་དང་པོ་ོའིབྱུང་སྟེ།� རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་དང་པོ་ོསྐྱོ་ེབའི་ིཆར་གཏེོགས་པོའི་ིའིགགས་

མ་ཐག་ཏུ་གང་ལ་རྣམ་པོར་སྨིིན་པོ་མྱོོང་བར་འིགྱུར་བ་མངོན་པོའི་ིསེམས་ཀྱ་ིརྒྱུད་སྐལ་པོ་འིདྲི་མ་ཐག་ཏུ་གང་ལ་རྣམ་པོར་སྨིིན་པོ་མྱོོང་བར་འིགྱུར་བ་མངོན་པོའི་ིསེམས་ཀྱ་ིརྒྱུད་སྐལ་པོ་འིདྲི་

བ་འིབྱུང་ང་ོ།� ད་ེལ་གང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཐ་མ་འིགག་པོ་ད་ེན་ིའིཆ་ིའིཕ་ོཞིེས་བྱ་བའི་ིགྲངས་བ་འིབྱུང་ང་ོ།� ད་ེལ་གང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཐ་མ་འིགག་པོ་ད་ེན་ིའིཆ་ིའིཕ་ོཞིེས་བྱ་བའི་ིགྲངས་

སུ་འིགྱུར།� གང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་དང་པོ་ོའིབྱུང་བ་ད་ེན་ིསྐྱོ་ེབ་ཞིེས་བྱ་སྟ།ེ� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོད་ེསུ་འིགྱུར།� གང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་དང་པོ་ོའིབྱུང་བ་ད་ེན་ིསྐྱོ་ེབ་ཞིེས་བྱ་སྟ།ེ� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོད་ེ

ལྟེར་ན་ཆོས་གང་ཡིང་འིཇིག་རྟོེན་འིད་ིནས་འིཇིག་རྟོེན་ཕ་རོལ་དུ་འིཕ་ོབ་ཡིང་མེད་ལ།� འིཆ་ིལྟེར་ན་ཆོས་གང་ཡིང་འིཇིག་རྟོེན་འིད་ིནས་འིཇིག་རྟོེན་ཕ་རོལ་དུ་འིཕ་ོབ་ཡིང་མེད་ལ།� འིཆ་ི

འིཕ་ོདང་སྐྱོ་ེབར་མངོན་པོ་ཡིང་ཡིོད་དེ།� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོརྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཐ་མ་ད་ེསྐྱོ་ེབའི་ིཚ་ེའིཕ་ོདང་སྐྱོ་ེབར་མངོན་པོ་ཡིང་ཡིོད་དེ།� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོརྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཐ་མ་ད་ེསྐྱོ་ེབའི་ིཚ་ེ

ཡིང་གང་ནས་ཀྱང་མ་ིའིོང་།� འིགག་པོའི་ིཚ་ེཡིང་གང་དུ་ཡིང་མ་ིའིགྲོའི།ོ� ལས་ད་ེཡིང་སྐྱོ་ེབའི་ིཡིང་གང་ནས་ཀྱང་མ་ིའིོང་།� འིགག་པོའི་ིཚ་ེཡིང་གང་དུ་ཡིང་མ་ིའིགྲོའི།ོ� ལས་ད་ེཡིང་སྐྱོ་ེབའི་ི

ཚ་ེཡིང་གང་ནས་ཀྱང་མ་ིའིོང་།� འིགག་པོའི་ིཚ་ེཡིང་གང་དུ་ཡིང་མ་ིའིགྲོའི།ོ� རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཚ་ེཡིང་གང་ནས་ཀྱང་མ་ིའིོང་།� འིགག་པོའི་ིཚ་ེཡིང་གང་དུ་ཡིང་མ་ིའིགྲོའི།ོ� རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་

དང་པོོ་དེ་ཡིང་སྐྱོེ་བའིི་ཚེ་ཡིང་གང་ནས་ཀྱང་མི་འིོང་།� འིགག་པོའིི་ཚེ་ཡིང་གང་དུ་ཡིང་མི་དང་པོོ་དེ་ཡིང་སྐྱོེ་བའིི་ཚེ་ཡིང་གང་ནས་ཀྱང་མི་འིོང་།� འིགག་པོའིི་ཚེ་ཡིང་གང་དུ་ཡིང་མི་

འིགྲོའི།ོ� དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པོའིི་ཕྱིིར་ཏེེ།� རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཐ་མ་ནི་འིགྲོའི།ོ� དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པོའིི་ཕྱིིར་ཏེེ།� རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཐ་མ་ནི་

རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཐ་མས་སྟོང་།� ལས་ན་ིལས་ཀྱིས་སྟོང་།� རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་དང་པོ་ོན་ིརྣམ་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཐ་མས་སྟོང་།� ལས་ན་ིལས་ཀྱིས་སྟོང་།� རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་དང་པོ་ོན་ིརྣམ་

པོར་ཤེེས་པོ་དང་པོོས་སྟོང་།� འིཆ་ིའིཕ་ོབ་ན་ིའིཆ་ིའིཕོས་སྟོང་།� སྐྱོ་ེབ་ན་ིསྐྱོ་ེབས་སྟོང་ལ་ལས་པོར་ཤེེས་པོ་དང་པོོས་སྟོང་།� འིཆ་ིའིཕ་ོབ་ན་ིའིཆ་ིའིཕོས་སྟོང་།� སྐྱོ་ེབ་ན་ིསྐྱོ་ེབས་སྟོང་ལ་ལས་

རྣམས་འིབྲས་བུ་མེད་པོར་མི་འིགྱུར་ཞིིང་རྣམ་པོར་སྨིིན་པོ་མྱོོང་བར་མངོན་པོ་ཡིང་ཡིོད་རྣམས་འིབྲས་བུ་མེད་པོར་མི་འིགྱུར་ཞིིང་རྣམ་པོར་སྨིིན་པོ་མྱོོང་བར་མངོན་པོ་ཡིང་ཡིོད་

དེ།� དེ་ལ་མིང་གི་བརྡོ་ཙམ་མ་གཏེོགས་པོར་བྱེད་པོ་པོོའིམ།� ཟ་བ་པོོ་གང་ཡིང་མེད་དེ།� དེ་ལ་མིང་གི་བརྡོ་ཙམ་མ་གཏེོགས་པོར་བྱེད་པོ་པོོའིམ།� ཟ་བ་པོོ་གང་ཡིང་མེད་

དོ།� །� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་འིད་ིལྟེ་སྟེ།� དཔོེར་ན་མ་ིཞིིག་ཉལ་བའི་ིརྨི་ིལམ་ན་མ་ཤེ་ིབའིམ།� ཕ་ཤེ་ིདོ།� །� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་འིད་ིལྟེ་སྟེ།� དཔོེར་ན་མ་ིཞིིག་ཉལ་བའི་ིརྨི་ིལམ་ན་མ་ཤེ་ིབའིམ།� ཕ་ཤེ་ི

བའིམ།� སྡུག་པོ་གང་ཡིང་རུང་བ་དག་དང་བྲལ་ཏེེ།� སྡུག་པོ་དང་བྲལ་བས་མྱོ་ངན་དུ་གྱུར་བའིམ།� སྡུག་པོ་གང་ཡིང་རུང་བ་དག་དང་བྲལ་ཏེེ།� སྡུག་པོ་དང་བྲལ་བས་མྱོ་ངན་དུ་གྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ནས་ཉམ་ཐག་པོར་དུ་བ་ཞིིག་རྨིིས་ལ།� དེ་ཉལ་བ་ལས་སད་ནས་སྡུག་པོ་དང་བྲལ་བ་དེ་ནས་ཉམ་ཐག་པོར་དུ་བ་ཞིིག་རྨིིས་ལ།� དེ་ཉལ་བ་ལས་སད་ནས་སྡུག་པོ་དང་བྲལ་བ་དེ་

དང་།� སྡུག་བསྔོལ་ཞིིང་དུ་དུ་བ་ད་ེདྲིན་ན།� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོད་ེཇ་ིསྙེམ་ད་ེསེམས།� རྨི་ིལམ་དང་།� སྡུག་བསྔོལ་ཞིིང་དུ་དུ་བ་ད་ེདྲིན་ན།� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོད་ེཇ་ིསྙེམ་ད་ེསེམས།� རྨི་ིལམ་

གྱིི་སྡུག་པོ་དང་བྲལ་བ་དེ་ཡིོད་དམ།� གསོལ་པོ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་དེ་ནི་མ་མཆིས་གྱིི་སྡུག་པོ་དང་བྲལ་བ་དེ་ཡིོད་དམ།� གསོལ་པོ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་དེ་ནི་མ་མཆིས་

སོ།� བཀའི་སྩལ་པོ།� རྒྱལ་པོོ་ཆེན་འིོ་ན་སྐྱོེས་བུ་གང་རྨིི་ལམ་གྱིི་སྡུག་པོ་དང་བྲལ་བ་སོ།� བཀའི་སྩལ་པོ།� རྒྱལ་པོོ་ཆེན་འིོ་ན་སྐྱོེས་བུ་གང་རྨིི་ལམ་གྱིི་སྡུག་པོ་དང་བྲལ་བ་

དང་།� སྡུག་བསྔོལ་བར་དུ་བ་ལ་མངོན་པོར་ཞིེན་པོ་དེ་མཁས་པོའིི་རང་བཞིིན་ཅིན་ཡིིན་དང་།� སྡུག་བསྔོལ་བར་དུ་བ་ལ་མངོན་པོར་ཞིེན་པོ་དེ་མཁས་པོའིི་རང་བཞིིན་ཅིན་ཡིིན་

ནམ།� གསོལ་པོ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ད་ེན་ིམ་ལགས་ཏེེ།� ད་ེཅིིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།� བཅིོམ་ལྡིན་ནམ།� གསོལ་པོ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ད་ེན་ིམ་ལགས་ཏེེ།� ད་ེཅིིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།� བཅིོམ་ལྡིན་

འིདས་རྨི་ིལམ་ན་མཐོང་བའི་ིསྡུག་པོ་ཉིད་ཀྱང་ཤེིན་དུ་མ་མཆིས་ན།� ད་ེདང་བྲལ་བ་དང་།� མྱོ་འིདས་རྨི་ིལམ་ན་མཐོང་བའི་ིསྡུག་པོ་ཉིད་ཀྱང་ཤེིན་དུ་མ་མཆིས་ན།� ད་ེདང་བྲལ་བ་དང་།� མྱོ་

ངན་བགྱིིས་པོ་དང་།� ངུས་པོ་དང་།� སྨྲ་ེསྔོགས་བཏེོན་པོ་ལྟེ་ག་ལ་མཆིས་ཏེེ།� གཞིན་དུ་ན་ངན་བགྱིིས་པོ་དང་།� ངུས་པོ་དང་།� སྨྲ་ེསྔོགས་བཏེོན་པོ་ལྟེ་ག་ལ་མཆིས་ཏེེ།� གཞིན་དུ་ན་

གང་རྨིི་ལམ་ན་མཐོང་བའིི་སྡུག་པོ་བྲལ་བ་དང་།� སྡུག་བསྔོལ་དང།� ངུས་པོ་ལས་མངོན་གང་རྨིི་ལམ་ན་མཐོང་བའིི་སྡུག་པོ་བྲལ་བ་དང་།� སྡུག་བསྔོལ་དང།� ངུས་པོ་ལས་མངོན་

ཞིེན་པོའིི་མི་དེ་ནི་ཕོངས་ཤེིང་དུབ་པོའིི་སྐལ་པོ་ཅིན་དུ་འིགྱུར་རོ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་ཞིེན་པོའིི་མི་དེ་ནི་ཕོངས་ཤེིང་དུབ་པོའིི་སྐལ་པོ་ཅིན་དུ་འིགྱུར་རོ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་

བཀའི་སྩལ་པོ།� རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་དེ་བཞིིན་དུ་བྱིས་པོ་སོ་སོའི་ིསྐྱོེ་བོ་ཐོས་པོ་དང་མི་ལྡིན་པོ་བཀའི་སྩལ་པོ།� རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་དེ་བཞིིན་དུ་བྱིས་པོ་སོ་སོའི་ིསྐྱོེ་བོ་ཐོས་པོ་དང་མི་ལྡིན་པོ་

ཡིང་རྣ་བས་སྒྲོ་ཐོས་ན་ཡིིད་དུ་མི་འིོང་བ་རྣམས་ལ་ཡིང་མངོན་པོར་ཞིེན་པོར་འིགྱུར་ཡིང་རྣ་བས་སྒྲོ་ཐོས་ན་ཡིིད་དུ་མི་འིོང་བ་རྣམས་ལ་ཡིང་མངོན་པོར་ཞིེན་པོར་འིགྱུར་

ཏེེ།� མངོན་པོར་ཞིེན་ནས་ཁོང་ཁྲོ་བར་འིགྱུར།� ཁོང་ཁྲོ་བར་གྱུར་ནས་ཞིེ་སྡིང་བར་ཏེེ།� མངོན་པོར་ཞིེན་ནས་ཁོང་ཁྲོ་བར་འིགྱུར།� ཁོང་ཁྲོ་བར་གྱུར་ནས་ཞིེ་སྡིང་བར་

འིགྱུར།� ཞི་ེསྡིང་བར་གྱུར་ནས་ཞི་ེསྡིང་ལས་བྱུང་བའི་ིལས་ལུས་ཀྱ་ིན་ིརྣམ་པོ་གསུམ།� ངག་འིགྱུར།� ཞི་ེསྡིང་བར་གྱུར་ནས་ཞི་ེསྡིང་ལས་བྱུང་བའི་ིལས་ལུས་ཀྱ་ིན་ིརྣམ་པོ་གསུམ།� ངག་

གིས་ན་ིརྣམ་པོ་བཞིི།� ཡིིད་ཀྱིས་རྣམ་པོ་གསུམ་མངོན་པོར་འིདུ་བྱེད་དེ།� ལས་མངོན་པོར་གིས་ན་ིརྣམ་པོ་བཞིི།� ཡིིད་ཀྱིས་རྣམ་པོ་གསུམ་མངོན་པོར་འིདུ་བྱེད་དེ།� ལས་མངོན་པོར་

འིདུ་བྱས་པོ་དེ་ཡིང་ཐོག་པོ་ཉིད་ནས་ཟད་ཙང་འིགགས་ལ་བྲལ་ཞིིང་རྣམ་པོར་གྱུར་པོ་འིདུ་བྱས་པོ་དེ་ཡིང་ཐོག་པོ་ཉིད་ནས་ཟད་ཙང་འིགགས་ལ་བྲལ་ཞིིང་རྣམ་པོར་གྱུར་པོ་

སྟེ།� ཤེར་ཕྱིོགས་སུ་བརྟོེན་ཏེ་ེགནས་པོ་མ་ཡིིན།� ལྷ་ོཕྱིོགས་དང་།� ནུབ་ཕྱིོགས་དང་།� བྱང་སྟེ།� ཤེར་ཕྱིོགས་སུ་བརྟོེན་ཏེ་ེགནས་པོ་མ་ཡིིན།� ལྷ་ོཕྱིོགས་དང་།� ནུབ་ཕྱིོགས་དང་།� བྱང་

ཕྱིོགས་དང་།� འིོག་དང་།� སྟེང་དང་།� ཕྱིོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་བརྟོེན་ཏེེ་གནས་པོ་མ་ཕྱིོགས་དང་།� འིོག་དང་།� སྟེང་དང་།� ཕྱིོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་བརྟོེན་ཏེེ་གནས་པོ་མ་

ཡིིན།� འིདི་ན་མ་ཡིིན།� ཕ་བི་ན་མ་ཡིིན།� བར་མདོ་ན་མ་ཡིིན།� དུས་གཞིན་ན་འིཆི་བའིི་ཡིིན།� འིདི་ན་མ་ཡིིན།� ཕ་བི་ན་མ་ཡིིན།� བར་མདོ་ན་མ་ཡིིན།� དུས་གཞིན་ན་འིཆི་བའིི་

དུས་དང་ཚོད་ཉ་ེབར་གནས་པོའི་ིཚ་ེསྲོག་ག་ིདབང་པོ་ོའིགགས་ཏེ་ེཚ་ེཡིང་ཡིོངས་སུ་ཟད་ཅིིང་དུས་དང་ཚོད་ཉ་ེབར་གནས་པོའི་ིཚ་ེསྲོག་ག་ིདབང་པོ་ོའིགགས་ཏེ་ེཚ་ེཡིང་ཡིོངས་སུ་ཟད་ཅིིང་



307

ཤཱྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལཤཱྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལ

ད་ེདང་སྐལ་པོ་འིདྲི་བའི་ིལས་རྣམས་ཀྱང་ཟད་ནས་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཐ་མ་འིགག་པོའི་ིཚ་ེའིད་ིད་ེདང་སྐལ་པོ་འིདྲི་བའི་ིལས་རྣམས་ཀྱང་ཟད་ནས་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཐ་མ་འིགག་པོའི་ིཚ་ེའིད་ི

ལྟེ་སྟ་ེདཔོེར་ན་ཉལ་ཉལ་བ་ལས་སད་པོའི་ིསྡུག་པོ་དང་བྲལ་བ་དང་།� སྡུག་བསྔོལ་བར་དུ་བ་ལྟེ་སྟ་ེདཔོེར་ན་ཉལ་ཉལ་བ་ལས་སད་པོའི་ིསྡུག་པོ་དང་བྲལ་བ་དང་།� སྡུག་བསྔོལ་བར་དུ་བ་

ལྟེ་བུར་ཡིིད་ཀྱིས་དམིགས་པོར་འིགྱུར་རོ།� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོད་ེལ་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཐ་མའི་ིལྟེ་བུར་ཡིིད་ཀྱིས་དམིགས་པོར་འིགྱུར་རོ།� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོད་ེལ་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཐ་མའི་ི

དབང་དང་།� ལས་དམིགས་པོ་དེ་དང་།� རྐྱེེན་གཉིས་ཀྱིས་སྐྱོེ་བའིི་ཆར་གཏེོགས་པོའིི་རྣམ་དབང་དང་།� ལས་དམིགས་པོ་དེ་དང་།� རྐྱེེན་གཉིས་ཀྱིས་སྐྱོེ་བའིི་ཆར་གཏེོགས་པོའིི་རྣམ་

པོར་ཤེེས་པོ་དང་པོ་ོའིབྱུང་སྟེ།� རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་དང་པོ་ོད་ེའིགགས་མ་ཐག་ཏུ་བར་མ་ཆད་པོར་ཤེེས་པོ་དང་པོ་ོའིབྱུང་སྟེ།� རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་དང་པོ་ོད་ེའིགགས་མ་ཐག་ཏུ་བར་མ་ཆད་

པོར་གང་ལ་རྣམ་པོར་སྨིིན་པོ་མྱོོང་བར་འིགྱུར་བ་མངོན་པོའི་ིསེམས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྐལ་པོ་འིདྲི་བ་པོར་གང་ལ་རྣམ་པོར་སྨིིན་པོ་མྱོོང་བར་འིགྱུར་བ་མངོན་པོའི་ིསེམས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྐལ་པོ་འིདྲི་བ་

འིབྱུང་ང་ོ།� ད་ེལ་གང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཐ་མ་འིགག་པོ་ད་ེན་ིའིཆ་ིའིཕ་ོཞིེས་བྱ་བའི་ིགྲངས་སུ་འིབྱུང་ང་ོ།� ད་ེལ་གང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཐ་མ་འིགག་པོ་ད་ེན་ིའིཆ་ིའིཕ་ོཞིེས་བྱ་བའི་ིགྲངས་སུ་

འིགྱུར།� གང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་དང་པོོ་འིབྱུང་བ་དེ་ནི་སྐྱོེ་བ་ཞིེས་བྱ་བའིི་གྲངས་སུ་འིགྱུར་འིགྱུར།� གང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་དང་པོོ་འིབྱུང་བ་དེ་ནི་སྐྱོེ་བ་ཞིེས་བྱ་བའིི་གྲངས་སུ་འིགྱུར་

ཏེེ།� རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ོད་ེལྟེར་ན་ཆོས་གང་ཡིང་འིཇིག་རྟོེན་འིད་ིནས་འིཇིག་རྟོེན་ཕ་རོལ་དུ་འིཕ་ོཏེེ།� རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ོད་ེལྟེར་ན་ཆོས་གང་ཡིང་འིཇིག་རྟོེན་འིད་ིནས་འིཇིག་རྟོེན་ཕ་རོལ་དུ་འིཕ་ོ

བ་ཡིང་མེད་ལ།� འིཆི་འིཕོ་དང་སྐྱོེ་བ་མངོན་པོར་ཡིང་ཡིོད་དེ།� རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་རྣམ་པོར་བ་ཡིང་མེད་ལ།� འིཆི་འིཕོ་དང་སྐྱོེ་བ་མངོན་པོར་ཡིང་ཡིོད་དེ།� རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་རྣམ་པོར་

ཤེེས་པོ་ཐ་མ་ད་ེསྐྱོ་ེབའི་ིཚ་ེཡིང་གང་ནས་ཀྱང་མ་ིའིོངས།� འིགག་པོའི་ིཚ་ེཡིང་གང་དུ་ཡིང་མ་ིཤེེས་པོ་ཐ་མ་ད་ེསྐྱོ་ེབའི་ིཚ་ེཡིང་གང་ནས་ཀྱང་མ་ིའིོངས།� འིགག་པོའི་ིཚ་ེཡིང་གང་དུ་ཡིང་མ་ི

འིགྲོའི།ོ� ལས་དང་།� རྣམ་པོར་སྨིིན་པོ་དང་།� རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་དང་པོ་ོཡིང་སྐྱོ་ེབའི་ིཚ་ེཡིང་འིགྲོའི།ོ� ལས་དང་།� རྣམ་པོར་སྨིིན་པོ་དང་།� རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་དང་པོ་ོཡིང་སྐྱོ་ེབའི་ིཚ་ེཡིང་

གང་ནས་ཀྱང་མ་ིའིོང་།� འིགག་པོའི་ིཚ་ེཡིང་གང་དུ་ཡིང་མ་ིའིགྲོའི།ོ� ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� རང་གང་ནས་ཀྱང་མ་ིའིོང་།� འིགག་པོའི་ིཚ་ེཡིང་གང་དུ་ཡིང་མ་ིའིགྲོའི།ོ� ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� རང་

བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པོའི་ིཕྱིིར་ཏེེ།� རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཐ་མ་ན་ིརྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཐ་མའི་ིརང་བཞིིན་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པོའི་ིཕྱིིར་ཏེེ།� རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཐ་མ་ན་ིརྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཐ་མའི་ིརང་བཞིིན་

གྱིིས་སྟོང་།� ལས་དང་།� རྣམ་པོར་སྨིིན་པོ་དང་།� རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་དང་པོ་ོན་ིརྣམ་པོར་ཤེེས་གྱིིས་སྟོང་།� ལས་དང་།� རྣམ་པོར་སྨིིན་པོ་དང་།� རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་དང་པོ་ོན་ིརྣམ་པོར་ཤེེས་

པོ་དང་པོོའི་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་།� འིཆ་ིའིཕ་ོན་ིའིཆ་ིའིཕོའི་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་།� སྐྱོ་ེབ་ད་ེཔོ་དང་པོོའི་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་།� འིཆ་ིའིཕ་ོན་ིའིཆ་ིའིཕོའི་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་།� སྐྱོ་ེབ་ད་ེ

ན་ིསྐྱོ་ེབའི་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་།� འིཁོར་བ་ཡིང་འིཁོར་བའི་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་སྟེ།� རྒྱལ་ན་ིསྐྱོ་ེབའི་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་།� འིཁོར་བ་ཡིང་འིཁོར་བའི་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་སྟེ།� རྒྱལ་

པོ་ོཆེན་པོ་ོད་ེལྟེར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོང་པོ་འིད་ིན་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོའི་ིསྒོ་ོསྟོང་པོ་ཉིད་དོ།� གང་པོ་ོཆེན་པོ་ོད་ེལྟེར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོང་པོ་འིད་ིན་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོའི་ིསྒོ་ོསྟོང་པོ་ཉིད་དོ།� གང་

སྟོང་པོ་ཉིད་ཀྱ་ིམཚན་མས་སྟོང་པོ་འིད་ིན་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོའི་ིསྒོ་ོམཚན་མ་མེད་པོའིོ།� །� གང་སྟོང་པོ་ཉིད་ཀྱ་ིམཚན་མས་སྟོང་པོ་འིད་ིན་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོའི་ིསྒོ་ོམཚན་མ་མེད་པོའིོ།� །� གང་

ལ་མཚན་མ་མེད་པོ་དེ་ལ་སྨིོན་པོ་མེད་དེ།� འིདི་ནི་རྣམ་པོར་ཐར་པོའིི་སྒོོ་སྨིོན་པོ་མེད་ལ་མཚན་མ་མེད་པོ་དེ་ལ་སྨིོན་པོ་མེད་དེ།� འིདི་ནི་རྣམ་པོར་ཐར་པོའིི་སྒོོ་སྨིོན་པོ་མེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

པོའིོ།� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོད་ེལྟེར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ན་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོའི་ིསྒོ་ོསྟེ།� མྱོ་ངན་ལས་པོའིོ།� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོད་ེལྟེར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ན་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོའི་ིསྒོ་ོསྟེ།� མྱོ་ངན་ལས་

འིདས་པོ་ལ་གཞིོལ་བ།� སྟོང་པོ་ཉིད་དུ་ཡིང་དག་པོར་འིདུ་བ།� ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ངེས་འིདས་པོ་ལ་གཞིོལ་བ།� སྟོང་པོ་ཉིད་དུ་ཡིང་དག་པོར་འིདུ་བ།� ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ངེས་

པོ།� ནམ་མཁའིི་ཁམས་ཀྱི་མཐས་གཏུགས་པོའིོ།� རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་འིདི་ལྟེ་སྟེ་དཔོེར་ན་མི་པོ།� ནམ་མཁའིི་ཁམས་ཀྱི་མཐས་གཏུགས་པོའིོ།� རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་འིདི་ལྟེ་སྟེ་དཔོེར་ན་མི་

ཞིིག་ཉལ་བའི་ིརྨི་ིལམ་ན་ཚིག་ག་ིདོན་ཤེེས་པོའི་ིསྒྲོ་ཞིིག་ཐོས་ལ།� ཉལ་བ་ལས་སད་ནས་སྒྲོ་ཞིིག་ཉལ་བའི་ིརྨི་ིལམ་ན་ཚིག་ག་ིདོན་ཤེེས་པོའི་ིསྒྲོ་ཞིིག་ཐོས་ལ།� ཉལ་བ་ལས་སད་ནས་སྒྲོ་

དེ་དྲིན་པོར་གྱུར་ན་རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་དེ་ཇི་སྙེམ་དུ་སེམས།� རྨིི་ལམ་ན་ཐོས་པོའིི་སྒྲོ་དེ་ཡིོད་དེ་དྲིན་པོར་གྱུར་ན་རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་དེ་ཇི་སྙེམ་དུ་སེམས།� རྨིི་ལམ་ན་ཐོས་པོའིི་སྒྲོ་དེ་ཡིོད་

དམ།� གསོལ་པོ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ད་ེན་ིམ་མཆིས་ས།ོ� བཀའི་སྩལ་པོ།� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོདམ།� གསོལ་པོ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ད་ེན་ིམ་མཆིས་ས།ོ� བཀའི་སྩལ་པོ།� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོ

ད་ེཇ་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� འི་ོན་རྨི་ིལམ་ན་དོན་མ་ཤེེས་པོའི་ིསྒྲོ་ཐོས་པོ་ལ་མངོན་པོར་ཞིེན་པོ་ད་ེད་ེཇ་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� འི་ོན་རྨི་ིལམ་ན་དོན་མ་ཤེེས་པོའི་ིསྒྲོ་ཐོས་པོ་ལ་མངོན་པོར་ཞིེན་པོ་ད་ེ

མཁས་པོའིི་རང་བཞིིན་ཅིན་ཡིིན་ནམ།� གསོལ་པོ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་དེ་ནི་མ་ལགས་མཁས་པོའིི་རང་བཞིིན་ཅིན་ཡིིན་ནམ།� གསོལ་པོ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་དེ་ནི་མ་ལགས་

ཏེེ།� ད་ེཅིིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་རྨི་ིལམ་ན་ཐོས་པོའི་ིསྒྲོ་ད་ེཉིད་ཀྱང་ཤེིན་དུ་མ་ཏེེ།� ད་ེཅིིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་རྨི་ིལམ་ན་ཐོས་པོའི་ིསྒྲོ་ད་ེཉིད་ཀྱང་ཤེིན་དུ་མ་

མཆིས་ཤེིང་མ་ིདམིགས་ན།� ཚིག་དེའི་ིདོན་ཤེེས་པོའིམ།� ཚིག་ག་ིདོན་མ་ཤེེས་པོ་ལྟེ་ག་ལ་མཆིས་ཤེིང་མ་ིདམིགས་ན།� ཚིག་དེའི་ིདོན་ཤེེས་པོའིམ།� ཚིག་ག་ིདོན་མ་ཤེེས་པོ་ལྟེ་ག་ལ་

མཆིས་ཏེེ།� གཞིན་དུ་ན་གང་ད་ེལ་མངོན་པོར་ཞིེན་པོའི་ིམ་ིད་ེན་ིཕོངས་ཤེིང་དུབ་པོའི་ིསྐལ་པོ་མཆིས་ཏེེ།� གཞིན་དུ་ན་གང་ད་ེལ་མངོན་པོར་ཞིེན་པོའི་ིམ་ིད་ེན་ིཕོངས་ཤེིང་དུབ་པོའི་ིསྐལ་པོ་

ཅིན་དུ་འིགྱུར་ཏེེ།� མངོན་པོར་ཞིེན་ནས་ཤེིན་དུ་རྨིོངས་པོར་འིགྱུར་རོ།� ཤེིན་དུ་རྨིོངས་པོས་ཅིན་དུ་འིགྱུར་ཏེེ།� མངོན་པོར་ཞིེན་ནས་ཤེིན་དུ་རྨིོངས་པོར་འིགྱུར་རོ།� ཤེིན་དུ་རྨིོངས་པོས་

གཏེ་ིམུག་ལས་བྱུང་བའི་ིལས་ལུས་ཀྱིས་ན་ིརྣམ་པོ་གསུམ།� ངག་གིས་རྣམ་པོ་བཞིི།� ཡིིད་གཏེ་ིམུག་ལས་བྱུང་བའི་ིལས་ལུས་ཀྱིས་ན་ིརྣམ་པོ་གསུམ།� ངག་གིས་རྣམ་པོ་བཞིི།� ཡིིད་

ཀྱིས་ན་ིརྣམ་པོ་གསུམ་མངོན་པོར་འིདུ་བྱེད་ད།ེ� ལས་མངོན་པོར་འིདུ་བྱས་པོ་ད་ེཡིང་ཐོག་མ་ཀྱིས་ན་ིརྣམ་པོ་གསུམ་མངོན་པོར་འིདུ་བྱེད་ད།ེ� ལས་མངོན་པོར་འིདུ་བྱས་པོ་ད་ེཡིང་ཐོག་མ་

ཉིད་ནས་ཟད་ཅིིང་འིགགས་ལ་བྲལ་ཞིིང་རྣམ་པོར་གྱུར་པོ་སྟེ།� ཤེར་ཕྱིོགས་སུ་བརྟོེན་ཏེེ་ཉིད་ནས་ཟད་ཅིིང་འིགགས་ལ་བྲལ་ཞིིང་རྣམ་པོར་གྱུར་པོ་སྟེ།� ཤེར་ཕྱིོགས་སུ་བརྟོེན་ཏེེ་

གནས་པོ་མ་ཡིིན།� ལོ་ཕྱིོགས་དང་།� ནུབ་ཕྱིོགས་དང་།� བྱང་ཕྱིོགས་དང་།� འིོག་གནས་པོ་མ་ཡིིན།� ལོ་ཕྱིོགས་དང་།� ནུབ་ཕྱིོགས་དང་།� བྱང་ཕྱིོགས་དང་།� འིོག་

དང་།� སྟེང་དང་།� ཕྱིོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་བརྟོེན་ཏེེ་གནས་པོ་མ་ཡིིན།� འིདི་ན་མ་དང་།� སྟེང་དང་།� ཕྱིོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་བརྟོེན་ཏེེ་གནས་པོ་མ་ཡིིན།� འིདི་ན་མ་

ཡིིན།� ཕ་བ་ིན་མ་ཡིིན།� བར་མ་ད་ོན་མ་ཡིིན་ཏེེ།� དུས་གཞིན་ན་འིཆ་ིབའི་ིདུས་དང་ཚོད་ཉ་ེཡིིན།� ཕ་བ་ིན་མ་ཡིིན།� བར་མ་ད་ོན་མ་ཡིིན་ཏེེ།� དུས་གཞིན་ན་འིཆ་ིབའི་ིདུས་དང་ཚོད་ཉ་ེ

བར་གནས་པོའི་ིསྲོག་ག་ིདབང་པོ་ོའིགགས་ཏེ་ེཚ་ེཡིང་ཡིོངས་སུ་ཟད་ཅིིང་ད་ེདང་སྐལ་བ་འིདྲི་བར་གནས་པོའི་ིསྲོག་ག་ིདབང་པོ་ོའིགགས་ཏེ་ེཚ་ེཡིང་ཡིོངས་སུ་ཟད་ཅིིང་ད་ེདང་སྐལ་བ་འིདྲི་

བའི་ིལས་རྣམས་ཀྱང་ཟད་ནས་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཐ་མ་འིགག་པོའི་ིཚ་ེའིད་ིལྟེ་སྟ་ེདཔོེར་ན་ཉལ་བའི་ིལས་རྣམས་ཀྱང་ཟད་ནས་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཐ་མ་འིགག་པོའི་ིཚ་ེའིད་ིལྟེ་སྟ་ེདཔོེར་ན་ཉལ་
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ཤཱྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལཤཱྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལ

ཉལ་བ་ལས་སད་པོའི་ིཚིག་ག་ིདོན་མ་ཤེེས་པོའི་ིསྒོ་ོལྟེ་བུར་ཡིིད་ཀྱིས་དམིགས་པོར་འིགྱུར་ཉལ་བ་ལས་སད་པོའི་ིཚིག་ག་ིདོན་མ་ཤེེས་པོའི་ིསྒོ་ོལྟེ་བུར་ཡིིད་ཀྱིས་དམིགས་པོར་འིགྱུར་

རོ།� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོད་ེལ་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་དང་།� ལས་དམིགས་པོ་ད་ེདང་།� རྐྱེེན་གཉིས་རོ།� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོད་ེལ་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་དང་།� ལས་དམིགས་པོ་ད་ེདང་།� རྐྱེེན་གཉིས་

ཀྱིས་སྐྱོ་ེབའི་ིཆར་གཏེོགས་པོའི་ིརྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་དང་པོ་ོའིབྱུང་སྟ།ེ� རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་དང་པོ་ོཀྱིས་སྐྱོ་ེབའི་ིཆར་གཏེོགས་པོའི་ིརྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་དང་པོ་ོའིབྱུང་སྟ།ེ� རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་དང་པོ་ོ

འིགགས་མ་ཐག་ཏུ་བར་མ་ཆད་པོར་གང་ལ་རྣམ་པོར་སྨིིན་པོ་མྱོོང་བར་འིགྱུར་བ་མངོན་པོའི་ིའིགགས་མ་ཐག་ཏུ་བར་མ་ཆད་པོར་གང་ལ་རྣམ་པོར་སྨིིན་པོ་མྱོོང་བར་འིགྱུར་བ་མངོན་པོའི་ི

སེམས་ཀྱ་ིརྒྱུད་སྐལ་པོ་འིདྲི་བ་འིབྱུང་ད་ེལ་གང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཐ་མ་འིགག་པོ་ད་ེན་ིའིཆ་ིསེམས་ཀྱ་ིརྒྱུད་སྐལ་པོ་འིདྲི་བ་འིབྱུང་ད་ེལ་གང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཐ་མ་འིགག་པོ་ད་ེན་ིའིཆ་ི

འིཕ་ོཞིེས་བྱ་བའི་ིགྲངས་སུ་འིགྱུར།� གང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་དང་པོ་ོའིབྱུང་བ་ད་ེན་ིསྐྱོ་ེབ་ཞིེས་འིཕ་ོཞིེས་བྱ་བའི་ིགྲངས་སུ་འིགྱུར།� གང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་དང་པོ་ོའིབྱུང་བ་ད་ེན་ིསྐྱོ་ེབ་ཞིེས་

བྱ་བའི་ིགྲངས་སུ་འིགྱུར་ཏེེ།� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོད་ེལ་ད་ེལྟེར་ན་ཆོས་གང་ཡིང་འིཇིག་རྟོེན་འིད་ིབྱ་བའི་ིགྲངས་སུ་འིགྱུར་ཏེེ།� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོད་ེལ་ད་ེལྟེར་ན་ཆོས་གང་ཡིང་འིཇིག་རྟོེན་འིད་ི

ནས་འིཇིག་རྟོེན་ཕ་རོལ་དུ་འིཕོ་བ་ཡིང་མེད་ལ་འིཆི་འིཕོ་དང་སྐྱོེ་བར་མངོན་པོར་ཡིང་ཡིོད་ནས་འིཇིག་རྟོེན་ཕ་རོལ་དུ་འིཕོ་བ་ཡིང་མེད་ལ་འིཆི་འིཕོ་དང་སྐྱོེ་བར་མངོན་པོར་ཡིང་ཡིོད་

ད།ེ� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོརྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཐ་མ་ད་ེསྐྱོ་ེབའི་ིཚ་ེཡིང་གང་ནས་ཀྱང་མ་ིའིོང་།� འིགག་ད།ེ� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོརྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཐ་མ་ད་ེསྐྱོ་ེབའི་ིཚ་ེཡིང་གང་ནས་ཀྱང་མ་ིའིོང་།� འིགག་

པོའིི་ཚེ་ཡིང་གང་དུ་ཡིང་མི་འིགྲོའི།ོ� ལས་དེ་ཡིང་སྐྱོེ་བའིི་ཚེ་ཡིང་གང་ནས་ཀྱང་མི་པོའིི་ཚེ་ཡིང་གང་དུ་ཡིང་མི་འིགྲོའི།ོ� ལས་དེ་ཡིང་སྐྱོེ་བའིི་ཚེ་ཡིང་གང་ནས་ཀྱང་མི་

འིོང་།� འིགག་པོའི་ིཚ་ེཡིང་གང་དུ་ཡིང་མ་ིའིགྲོའི།ོ� རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་དང་པོ་ོད་ེཡིང་སྐྱོ་ེབའི་ིཚ་ེའིོང་།� འིགག་པོའི་ིཚ་ེཡིང་གང་དུ་ཡིང་མ་ིའིགྲོའི།ོ� རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་དང་པོ་ོད་ེཡིང་སྐྱོ་ེབའི་ིཚ་ེ

ཡིང་གང་ནས་ཀྱང་མི་འིོང་།� འིགག་པོའིི་ཚེ་ཡིང་གང་དུ་ཡིང་མི་འིགྲོའི།ོ� དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ཡིང་གང་ནས་ཀྱང་མི་འིོང་།� འིགག་པོའིི་ཚེ་ཡིང་གང་དུ་ཡིང་མི་འིགྲོའི།ོ� དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ན།� རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པོའི་ིཕྱིིར་ཏེེ།� རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཐ་མ་ན་ིརྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཐ་མས་ན།� རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པོའི་ིཕྱིིར་ཏེེ།� རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཐ་མ་ན་ིརྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཐ་མས་

སྟོང་།� ལས་ནི་ལས་ཀྱིས་སྟོང་།� རྣམ་པོར་སྨིིན་པོ་ནི་རྣམ་པོར་སྨིིན་པོའིི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་།� ལས་ནི་ལས་ཀྱིས་སྟོང་།� རྣམ་པོར་སྨིིན་པོ་ནི་རྣམ་པོར་སྨིིན་པོའིི་རང་བཞིིན་གྱིིས་

སྟོང་།� རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་དང་པོ་ོན་ིརྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་དང་པོོའི་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་།� འིཆ་ིསྟོང་།� རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་དང་པོ་ོན་ིརྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་དང་པོོའི་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་།� འིཆ་ི

འིཕ་ོདང་སྐྱོ་ེབ་ན་ིའིཆ་ིའིཕ་ོདང་སྐྱོ་ེབའི་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་།� འིཁོར་བ་ན་ིའིཁོར་བའི་ིརང་འིཕ་ོདང་སྐྱོ་ེབ་ན་ིའིཆ་ིའིཕ་ོདང་སྐྱོ་ེབའི་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་།� འིཁོར་བ་ན་ིའིཁོར་བའི་ིརང་

བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་ལ།� ལས་རྣམས་ཆུད་མ་ཟ་ཞིིང་རྣམ་པོར་སྨིིན་པོ་མྱོོང་བར་མངོན་པོ་ཡིང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་ལ།� ལས་རྣམས་ཆུད་མ་ཟ་ཞིིང་རྣམ་པོར་སྨིིན་པོ་མྱོོང་བར་མངོན་པོ་ཡིང་

ཡིོད་དེ།� དེ་ལ་མིང་གི་བརྡོ་ཙམ་མ་གཏེོགས་པོར་བྱེད་པོ་པོོའིམ།� ཟ་བ་པོོ་གང་ཡིང་མེད་ཡིོད་དེ།� དེ་ལ་མིང་གི་བརྡོ་ཙམ་མ་གཏེོགས་པོར་བྱེད་པོ་པོོའིམ།� ཟ་བ་པོོ་གང་ཡིང་མེད་

དོ།� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོའིད་ིསྟ་ེདཔོེར་ན་མ་ིཞིིག་ཉལ་བའི་ིརྨི་ིལམ་ན་ཙན་དན་ནམ།� ཏེ་མ་ལའི་ིདོ།� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོའིད་ིསྟ་ེདཔོེར་ན་མ་ིཞིིག་ཉལ་བའི་ིརྨི་ིལམ་ན་ཙན་དན་ནམ།� ཏེ་མ་ལའི་ི

ལོ་མ་དང་།� སྤོས་ཀྱི་རྣམ་པོ་གཞིན་གང་ཡིང་རུང་བས་བདག་གི་ལུས་བསྐུལ་པོར་རྨིིས་ལོ་མ་དང་།� སྤོས་ཀྱི་རྣམ་པོ་གཞིན་གང་ཡིང་རུང་བས་བདག་གི་ལུས་བསྐུལ་པོར་རྨིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ལ།� ཉལ་བ་ལས་སད་ནས་ཙན་དན་ནམ།� ཏེ་མ་ལའིི་ལོ་མའིམ།� སྤོས་ཀྱི་རྣམ་པོ་གཞིན་ལ།� ཉལ་བ་ལས་སད་ནས་ཙན་དན་ནམ།� ཏེ་མ་ལའིི་ལོ་མའིམ།� སྤོས་ཀྱི་རྣམ་པོ་གཞིན་

གང་ཡིང་རུང་བ་ད་ེདག་དྲིན་པོར་གྱུར་ན།� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོད་ེཇ་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� རྨི་ིལམ་ན་གང་ཡིང་རུང་བ་ད་ེདག་དྲིན་པོར་གྱུར་ན།� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོད་ེཇ་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� རྨི་ིལམ་ན་

མཐོང་བའི་ིཙན་དན་ནམ།� ཏེ་མ་ལའི་ིལ་ོམའིམ།� སྤོས་ཀྱ་ིརྣམ་པོ་གཞིན་གང་ཡིང་རུང་བ་ད་ེམཐོང་བའི་ིཙན་དན་ནམ།� ཏེ་མ་ལའི་ིལ་ོམའིམ།� སྤོས་ཀྱ་ིརྣམ་པོ་གཞིན་གང་ཡིང་རུང་བ་ད་ེ

དག་ཡིོད་དམ།� གསོལ་པོ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ད་ེན་ིམ་མཆིས་ས།ོ� །བཀའི་སྩལ་པོ།� རྒྱལ་དག་ཡིོད་དམ།� གསོལ་པོ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ད་ེན་ིམ་མཆིས་ས།ོ� །བཀའི་སྩལ་པོ།� རྒྱལ་

པོ་ོཆེན་པོ་ོད་ེཇ་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� འི་ོན་ད་ེལྟེར་ན་རྨི་ིལམ་ན་མཐོང་བའི་ིཙན་དན་ནམ།� ཏེ་མ་པོ་ོཆེན་པོ་ོད་ེཇ་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� འི་ོན་ད་ེལྟེར་ན་རྨི་ིལམ་ན་མཐོང་བའི་ིཙན་དན་ནམ།� ཏེ་མ་

ལའི་ིལ་ོམའིམ།� སྤོས་ཀྱ་ིརྣམ་པོ་གང་ཡིང་རུང་བ་ད་ེདག་ལ་མངོན་པོར་ཞིེན་ཅིིང་དེས་བདག་ལའི་ིལ་ོམའིམ།� སྤོས་ཀྱ་ིརྣམ་པོ་གང་ཡིང་རུང་བ་ད་ེདག་ལ་མངོན་པོར་ཞིེན་ཅིིང་དེས་བདག་

ག་ིལུས་སྐུར་པོ་ད་ེམཁས་པོའི་ིརང་བཞིིན་ཅིན་ཡིིན་ནམ།� གསོལ་པོ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ད་ེག་ིལུས་སྐུར་པོ་ད་ེམཁས་པོའི་ིརང་བཞིིན་ཅིན་ཡིིན་ནམ།� གསོལ་པོ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ད་ེ

ན་ིམ་ལགས་ཏེེ།� ད་ེཅིིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་རྨི་ིལམ་གྱི་ིཙན་དན་ནམ།� ཏེ་མ་ན་ིམ་ལགས་ཏེེ།� ད་ེཅིིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་རྨི་ིལམ་གྱི་ིཙན་དན་ནམ།� ཏེ་མ་

ལའི་ིལ་ོམའིམ།� སྤོས་ཀྱ་ིརྣམ་པོ་གང་ཡིང་རུང་བ་ད་ེདག་ཉིད་ཀྱང་ཤེིན་དུ་མ་མཆིས་ཤེིང་མ་ིལའི་ིལ་ོམའིམ།� སྤོས་ཀྱ་ིརྣམ་པོ་གང་ཡིང་རུང་བ་ད་ེདག་ཉིད་ཀྱང་ཤེིན་དུ་མ་མཆིས་ཤེིང་མ་ི

དམིགས་ན་དེས་སྐུད་པོ་ལྟེ་ག་ལ་མཆིས་ཏེེ།� གཞིན་དུ་ན་གང་ད་ེལ་མངོན་པོར་ཞིེན་པོའི་ིམ་ིདམིགས་ན་དེས་སྐུད་པོ་ལྟེ་ག་ལ་མཆིས་ཏེེ།� གཞིན་དུ་ན་གང་ད་ེལ་མངོན་པོར་ཞིེན་པོའི་ིམ་ི

དེ་ནི་ཕོངས་ཤེིང་དུབ་པོའིི་སྐལ་པོ་ཅིན་དུ་འིགྱུར་རོ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་བཀའི་སྩལ་དེ་ནི་ཕོངས་ཤེིང་དུབ་པོའིི་སྐལ་པོ་ཅིན་དུ་འིགྱུར་རོ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་བཀའི་སྩལ་

པོ།� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོད་ེབཞིིན་བྱིས་པོ་ས་ོསོའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོཐོས་པོ་དང་མ་ིལྡིན་པོ་ཡིང་སྣས་དྲི་ིཚོར་པོ།� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོད་ེབཞིིན་བྱིས་པོ་ས་ོསོའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོཐོས་པོ་དང་མ་ིལྡིན་པོ་ཡིང་སྣས་དྲི་ིཚོར་

ན་ཡིིད་བད་ེབར་འིགྱུར་བ་རྣམས་ལ་མངོན་པོར་ཞིེན་པོར་འིགྱུར་ཏེ།ེ� ད་ེམངོན་པོར་ཞིེན་པོས་ན་ཡིིད་བད་ེབར་འིགྱུར་བ་རྣམས་ལ་མངོན་པོར་ཞིེན་པོར་འིགྱུར་ཏེ།ེ� ད་ེམངོན་པོར་ཞིེན་པོས་

རྗེེས་སུ་འིཆགས་པོར་འིགྱུར་རོ།� རྗེེས་སུ་ཆགས་པོར་གྱུར་ནས་ཡིོངས་སུ་ཆགས་པོར་རྗེེས་སུ་འིཆགས་པོར་འིགྱུར་རོ།� རྗེེས་སུ་ཆགས་པོར་གྱུར་ནས་ཡིོངས་སུ་ཆགས་པོར་

འིགྱུར་ར།ོ� ཡིོངས་སུ་ཆགས་པོར་གྱུར་ནས་འིདོད་ཆགས་ལས་བྱུང་བའི་ིལས་ལུས་ཀྱིས་ན་ིའིགྱུར་ར།ོ� ཡིོངས་སུ་ཆགས་པོར་གྱུར་ནས་འིདོད་ཆགས་ལས་བྱུང་བའི་ིལས་ལུས་ཀྱིས་ན་ི

རྣམ་པོ་གསུམ།� ངག་གིས་ན་ིརྣམ་པོ་བཞི།ི� ཡིིད་ཀྱིས་ན་ིརྣམ་པོ་གསུམ་མངོན་པོར་འིདུ་བྱེད་རྣམ་པོ་གསུམ།� ངག་གིས་ན་ིརྣམ་པོ་བཞི།ི� ཡིིད་ཀྱིས་ན་ིརྣམ་པོ་གསུམ་མངོན་པོར་འིདུ་བྱེད་

དེ།� ལས་མངོན་པོར་འིདུ་བྱས་པོ་དེ་ཡིང་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་ཟད་ཅིིང་འིགགས་ལ་བྲལ་ཞིིང་དེ།� ལས་མངོན་པོར་འིདུ་བྱས་པོ་དེ་ཡིང་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་ཟད་ཅིིང་འིགགས་ལ་བྲལ་ཞིིང་

རྣམ་པོར་གྱུར་པོ་སྟེ།� ཤེར་ཕྱིོགས་སུ་བརྟོེན་ཏེེ་གནས་པོ་མ་ཡིིན།� ལྷ་ོཕྱིོགས་དང་།� ནུབ་རྣམ་པོར་གྱུར་པོ་སྟེ།� ཤེར་ཕྱིོགས་སུ་བརྟོེན་ཏེེ་གནས་པོ་མ་ཡིིན།� ལྷ་ོཕྱིོགས་དང་།� ནུབ་

ཕྱིོགས་དང་།� བྱང་ཕྱིོགས་དང་།� འིོག་དང་།� སྟེང་དང་།� ཕྱིོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་བརྟོེན་ཕྱིོགས་དང་།� བྱང་ཕྱིོགས་དང་།� འིོག་དང་།� སྟེང་དང་།� ཕྱིོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་བརྟོེན་

ཏེ་ེགནས་པོ་མ་ཡིིན།� ཕ་བ་ིན་མ་ཡིིན།� བར་མ་ད་ོན་མ་ཡིིན་ཏེེ།� དུས་གཞིན་ན་འིཆ་ིབའི་ིཏེ་ེགནས་པོ་མ་ཡིིན།� ཕ་བ་ིན་མ་ཡིིན།� བར་མ་ད་ོན་མ་ཡིིན་ཏེེ།� དུས་གཞིན་ན་འིཆ་ིབའི་ི
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ཤཱྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལཤཱྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལ

དུས་དང་ཚོད་ཉ་ེབར་གནས་པོའི་ིཚ་ེསྲོག་ག་ིདབང་པོ་ོའིགགས་ཏེ་ེཚ་ེཡིང་ཡིོངས་སུ་ཟད་ཅིིང་དུས་དང་ཚོད་ཉ་ེབར་གནས་པོའི་ིཚ་ེསྲོག་ག་ིདབང་པོ་ོའིགགས་ཏེ་ེཚ་ེཡིང་ཡིོངས་སུ་ཟད་ཅིིང་

ད་ེདང་སྐལ་པོ་འིདྲི་བའི་ིལས་རྣམས་ཀྱང་ཟད་ནས་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཐ་མ་འིགག་པོའི་ིཚ་ེའིད་ིད་ེདང་སྐལ་པོ་འིདྲི་བའི་ིལས་རྣམས་ཀྱང་ཟད་ནས་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཐ་མ་འིགག་པོའི་ིཚ་ེའིད་ི

ལྟེ་སྟ་ེདཔོེར་ན་ཉལ་བ་ལས་སད་པོའི་ིཙན་དན་ནམ།� ཏེ་མ་ལའི་ིལ་ོམའིམ།� སྤོས་ཀྱ་ིརྣམ་པོ་ལྟེ་སྟ་ེདཔོེར་ན་ཉལ་བ་ལས་སད་པོའི་ིཙན་དན་ནམ།� ཏེ་མ་ལའི་ིལ་ོམའིམ།� སྤོས་ཀྱ་ིརྣམ་པོ་

གང་ཡིང་རུང་བ་སྟ་ེད་ེལྟེ་བུར་ཡིིད་ཀྱིས་དམིགས་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོད་ེལ་རྣམ་གང་ཡིང་རུང་བ་སྟ་ེད་ེལྟེ་བུར་ཡིིད་ཀྱིས་དམིགས་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོད་ེལ་རྣམ་

པོར་ཤེེས་པོ་ཐ་མའི་ིདབང་དང་།� ལས་དམིགས་པོ་ད་ེདང་།� རྐྱེེན་གཉིས་ཀྱིས་སྐྱོ་ེབའི་ིཆར་པོར་ཤེེས་པོ་ཐ་མའི་ིདབང་དང་།� ལས་དམིགས་པོ་ད་ེདང་།� རྐྱེེན་གཉིས་ཀྱིས་སྐྱོ་ེབའི་ིཆར་

གཏེོགས་པོའིི་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་དང་པོ་ོའིབྱུང་སྟེ།� རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་དང་པོ་ོདེ་འིགགས་མ་གཏེོགས་པོའིི་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་དང་པོ་ོའིབྱུང་སྟེ།� རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་དང་པོ་ོདེ་འིགགས་མ་

ཐག་ཏུ་བར་མ་ཆད་པོར་གང་ལ་རྣམ་པོར་སྨིིན་པོ་མྱོོང་བར་འིགྱུར་བ་མངོན་པོའི་ིསེམས་ཀྱ་ིཐག་ཏུ་བར་མ་ཆད་པོར་གང་ལ་རྣམ་པོར་སྨིིན་པོ་མྱོོང་བར་འིགྱུར་བ་མངོན་པོའི་ིསེམས་ཀྱ་ི

རྒྱུད་སྐལ་པོ་འིདྲི་བ་འིབྱུང་ངོ་།� དེ་ལ་གང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཐ་མ་འིགག་པོ་དེ་ནི་འིཆི་འིཕོ་རྒྱུད་སྐལ་པོ་འིདྲི་བ་འིབྱུང་ངོ་།� དེ་ལ་གང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཐ་མ་འིགག་པོ་དེ་ནི་འིཆི་འིཕོ་

ཞིེས་བྱ་བའི་ིགྲངས་སུ་འིགྱུར།� གང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་དང་པོ་ོའིབྱུང་བ་ད་ེན་ིསྐྱོ་ེབ་ཞིེས་བྱའི་ིཞིེས་བྱ་བའི་ིགྲངས་སུ་འིགྱུར།� གང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་དང་པོ་ོའིབྱུང་བ་ད་ེན་ིསྐྱོ་ེབ་ཞིེས་བྱའི་ི

གྲངས་སུ་འིགྱུར་ཏེེ།� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོད་ེལྟེར་ན་ཆོས་གང་ཡིང་འིཇིག་རྟོེན་འིད་ིནས་འིཇིག་གྲངས་སུ་འིགྱུར་ཏེེ།� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོད་ེལྟེར་ན་ཆོས་གང་ཡིང་འིཇིག་རྟོེན་འིད་ིནས་འིཇིག་

རྟོེན་ཕ་རོལ་དུ་འིཕ་ོབ་ཡིང་མེད་ལ།� འིཆ་ིའིཕ་ོདང་སྐྱོ་ེབར་མངོན་པོ་ཡིང་ཡིོད་དེ།� རྒྱལ་པོ་ོརྟོེན་ཕ་རོལ་དུ་འིཕ་ོབ་ཡིང་མེད་ལ།� འིཆ་ིའིཕ་ོདང་སྐྱོ་ེབར་མངོན་པོ་ཡིང་ཡིོད་དེ།� རྒྱལ་པོ་ོ

ཆེན་པོ་ོརྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཐ་མ་ད་ེསྐྱོ་ེབའི་ིཚ་ེཡིང་གང་ནས་ཀྱང་མ་ིའིོང་།� འིགག་པོའི་ིཚ་ེཡིང་ཆེན་པོ་ོརྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཐ་མ་ད་ེསྐྱོ་ེབའི་ིཚ་ེཡིང་གང་ནས་ཀྱང་མ་ིའིོང་།� འིགག་པོའི་ིཚ་ེཡིང་

གང་དུ་ཡིང་མ་ིའིགྲོའི།ོ� ལས་དང་རྣམ་པོར་སྨིིན་པོ་དང་།� རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་དང་པོ་ོད་ེཡིང་སྐྱོ་ེགང་དུ་ཡིང་མ་ིའིགྲོའི།ོ� ལས་དང་རྣམ་པོར་སྨིིན་པོ་དང་།� རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་དང་པོ་ོད་ེཡིང་སྐྱོ་ེ

བའི་ིཚ་ེཡིང་གང་ནས་ཀྱང་མ་ིའིོང་།� འིགག་པོའི་ིཚ་ེཡིང་གང་དུ་ཡིང་མ་ིའིགྲོའི།ོ� ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་བའི་ིཚ་ེཡིང་གང་ནས་ཀྱང་མ་ིའིོང་།� འིགག་པོའི་ིཚ་ེཡིང་གང་དུ་ཡིང་མ་ིའིགྲོའི།ོ� ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་

ཞི་ེན།� ང་ོབ་ོཉིད་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་ཏེེ།� རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཐ་མ་ན་ིརྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཐ་མའི་ིརང་ཞི་ེན།� ང་ོབ་ོཉིད་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་ཏེེ།� རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཐ་མ་ན་ིརྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཐ་མའི་ིརང་

གྱིིས་སྟོང་།� ལས་ན་ིལས་ཀྱ་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་།� རྣམ་པོར་སྨིིན་པོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨིིན་པོའི་ིགྱིིས་སྟོང་།� ལས་ན་ིལས་ཀྱ་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་།� རྣམ་པོར་སྨིིན་པོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨིིན་པོའི་ི

རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་།� རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་དང་པོོ་ནི་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་དང་པོོའི་ིརང་བཞིིན་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་།� རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་དང་པོོ་ནི་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་དང་པོོའི་ིརང་བཞིིན་

གྱིིས་སྟོང་།� འིཆ་ིའིཕ་ོདང་སྐྱོ་ེབ་ན་ིའིཆ་ིའིཕ་ོདང་སྐྱོ་ེབའི་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་།� འིཁོར་བ་ན་ིགྱིིས་སྟོང་།� འིཆ་ིའིཕ་ོདང་སྐྱོ་ེབ་ན་ིའིཆ་ིའིཕ་ོདང་སྐྱོ་ེབའི་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་།� འིཁོར་བ་ན་ི

འིཁོར་བའིི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་ལ།� ལས་རྣམས་ཆུད་ཟ་ཞིིང་རྣམ་པོར་སྨིིན་པོ་མྱོོང་བར་འིཁོར་བའིི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་ལ།� ལས་རྣམས་ཆུད་ཟ་ཞིིང་རྣམ་པོར་སྨིིན་པོ་མྱོོང་བར་

མངོན་པོ་ཡིང་ཡིོད་དེ།� དེ་ལ་མིག་གི་བརྡོ་ཙམ་མ་གཏེོགས་པོར་བྱེད་པོ་པོོའིམ།� ཟ་བ་པོོ་མངོན་པོ་ཡིང་ཡིོད་དེ།� དེ་ལ་མིག་གི་བརྡོ་ཙམ་མ་གཏེོགས་པོར་བྱེད་པོ་པོོའིམ།� ཟ་བ་པོོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

གང་ཡིང་མེད་དོ།� །རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་འིདི་ལྟེ་སྟེ།� དཔོེར་ན་མི་ཞིིག་ཉལ་བའིི་རྨིི་ལམ་ན་ཁྱིི་གང་ཡིང་མེད་དོ།� །རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་འིདི་ལྟེ་སྟེ།� དཔོེར་ན་མི་ཞིིག་ཉལ་བའིི་རྨིི་ལམ་ན་ཁྱིི་

རོའིམ།� མ་ིརོའིམ།� སྦྲུལ་གྱི་ིར་ོམགུལ་དུ་བཏེགས་པོ་ཞིིག་རྨིིས་ལ།� ད་ེཉལ་པོ་ལས་སད་རོའིམ།� མ་ིརོའིམ།� སྦྲུལ་གྱི་ིར་ོམགུལ་དུ་བཏེགས་པོ་ཞིིག་རྨིིས་ལ།� ད་ེཉལ་པོ་ལས་སད་

ནས་དེ་ཉིད་དྲིན་པོར་གྱུར་ན་རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་དེ་ཇི་སྙེམ་དུ་སེམས།� རྨིི་ལམ་གྱིི་ཁྱིི་རོ་ནས་དེ་ཉིད་དྲིན་པོར་གྱུར་ན་རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་དེ་ཇི་སྙེམ་དུ་སེམས།� རྨིི་ལམ་གྱིི་ཁྱིི་རོ་

དང་།� མི་ར་ོདང་།� སྦྲུལ་གྱིི་ར་ོདེ་དག་ཡིོད་དམ།� གསོལ་པོ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་དེ་ནི་མ་དང་།� མི་ར་ོདང་།� སྦྲུལ་གྱིི་ར་ོདེ་དག་ཡིོད་དམ།� གསོལ་པོ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་དེ་ནི་མ་

མཆིས་སོ།� །བཀའི་སྩལ་པོ།� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོའི་ོན་སྐྱོེས་བུ་གང་རྨི་ིལམ་གྱི་ིཁྱི་ིར་ོདང་།� མ་ིམཆིས་སོ།� །བཀའི་སྩལ་པོ།� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོའི་ོན་སྐྱོེས་བུ་གང་རྨི་ིལམ་གྱི་ིཁྱི་ིར་ོདང་།� མ་ི

ར་ོདང་།� སྦྲུལ་གྱི་ིར་ོམགུལ་དུ་བཏེགས་པོ་ལ་མངོན་པོར་ཞིེན་པོ་ད་ེམཁས་པོའི་ིརང་བཞིིན་ར་ོདང་།� སྦྲུལ་གྱི་ིར་ོམགུལ་དུ་བཏེགས་པོ་ལ་མངོན་པོར་ཞིེན་པོ་ད་ེམཁས་པོའི་ིརང་བཞིིན་

ཅིན་ཡིིན་ནམ།� གསོལ་པོ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་དེ་ནི་མ་ལགས་ཏེེ།� དེ་ཅིིའིི་སློད་དུ་ཞིེ་ཅིན་ཡིིན་ནམ།� གསོལ་པོ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་དེ་ནི་མ་ལགས་ཏེེ།� དེ་ཅིིའིི་སློད་དུ་ཞིེ་

ན།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་རྨི་ིལམ་ན་མཐོང་བའི་ིཁྱི་ིརོའིམ།� མ་ིརོའིམ།� སྦྲུལ་གྱི་ིར་ོད་ེཉིད་ཀྱང་ན།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་རྨི་ིལམ་ན་མཐོང་བའི་ིཁྱི་ིརོའིམ།� མ་ིརོའིམ།� སྦྲུལ་གྱི་ིར་ོད་ེཉིད་ཀྱང་

ཤེིན་དུ་མ་མཆིས་ཤེིང་མ་ིདམིགས་ན།� ད་ེམགུལ་དུ་བཏེགས་པོ་ལྟེ་ག་ལ་མཆིས་ཏེ།ེ� གཞིན་ཤེིན་དུ་མ་མཆིས་ཤེིང་མ་ིདམིགས་ན།� ད་ེམགུལ་དུ་བཏེགས་པོ་ལྟེ་ག་ལ་མཆིས་ཏེ།ེ� གཞིན་

དུ་ན་གང་དེ་ལ་མངོན་པོར་ཞིེན་པོའིི་མི་དེ་ནི་ཕོངས་ཤེིང་དུབ་པོའིི་སྐལ་པོ་ཅིན་དུ་འིགྱུར་དུ་ན་གང་དེ་ལ་མངོན་པོར་ཞིེན་པོའིི་མི་དེ་ནི་ཕོངས་ཤེིང་དུབ་པོའིི་སྐལ་པོ་ཅིན་དུ་འིགྱུར་

རོ།� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་བཀའི་སྩལ་པོ།� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱིས་པོ་ས་ོསོའི་ིརོ།� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་བཀའི་སྩལ་པོ།� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱིས་པོ་ས་ོསོའི་ི

སྐྱོ་ེབ་ོཐོས་པོ་དང་མ་ིལྡིན་པོ་ཡིང་སྣས་དྲི་ིཚོར་བ་ན་ཡིིད་དུ་མ་ིའིོང་བ་རྣམས་ལ་ཡིང་མངོན་སྐྱོ་ེབ་ོཐོས་པོ་དང་མ་ིལྡིན་པོ་ཡིང་སྣས་དྲི་ིཚོར་བ་ན་ཡིིད་དུ་མ་ིའིོང་བ་རྣམས་ལ་ཡིང་མངོན་

པོར་ཞིེན་པོར་འིགྱུར་ཏེེ།� མངོན་པོར་ཞིེན་ནས་ཁོང་ཁྲ་ོབར་འིགྱུར་རོ།� །ཁོང་ཁྲ་ོབར་གྱུར་པོར་ཞིེན་པོར་འིགྱུར་ཏེེ།� མངོན་པོར་ཞིེན་ནས་ཁོང་ཁྲ་ོབར་འིགྱུར་རོ།� །ཁོང་ཁྲ་ོབར་གྱུར་

ནས་ཞི་ེསྡིང་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཞི་ེསྡིང་བར་གྱུར་ནས་ཞི་ེསྡིང་ལས་བྱུང་བའི་ིལས་ལུས་ཀྱིས་ན་ིནས་ཞི་ེསྡིང་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཞི་ེསྡིང་བར་གྱུར་ནས་ཞི་ེསྡིང་ལས་བྱུང་བའི་ིལས་ལུས་ཀྱིས་ན་ི

རྣམ་པོ་གསུམ།� ངག་གིས་རྣམ་པོ་བཞིི།� ཡིིད་ཀྱིས་རྣམ་པོ་གསུམ་མངོན་པོར་འིདུ་བྱེད་རྣམ་པོ་གསུམ།� ངག་གིས་རྣམ་པོ་བཞིི།� ཡིིད་ཀྱིས་རྣམ་པོ་གསུམ་མངོན་པོར་འིདུ་བྱེད་

དེ།� ལས་མངོན་པོར་འིདུ་བྱས་པོ་དེ་ཡིང་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་ཟད་ཅིིང་འིགགས་ལ་བྲལ་ཞིིང་དེ།� ལས་མངོན་པོར་འིདུ་བྱས་པོ་དེ་ཡིང་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་ཟད་ཅིིང་འིགགས་ལ་བྲལ་ཞིིང་

རྣམ་པོར་གྱུར་པོ་སྟེ།� ཤེར་ཕྱིོགས་སུ་བརྟོེན་ཏེེ་གནས་པོ་མ་ཡིིན།� ལྷ་ོཕྱིོགས་དང་།� ནུབ་རྣམ་པོར་གྱུར་པོ་སྟེ།� ཤེར་ཕྱིོགས་སུ་བརྟོེན་ཏེེ་གནས་པོ་མ་ཡིིན།� ལྷ་ོཕྱིོགས་དང་།� ནུབ་

ཕྱིོགས་དང་།� བྱང་ཕྱིོགས་དང་།� འིོག་དང་།� སྟེང་དང་།� ཕྱིོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་བརྟོེན་ཕྱིོགས་དང་།� བྱང་ཕྱིོགས་དང་།� འིོག་དང་།� སྟེང་དང་།� ཕྱིོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་བརྟོེན་

ཏེེ་གནས་པོ་མ་ཡིིན།� འིདི་ན་མ་ཡིིན།� ཕ་བི་ན་མ་ཡིིན།� བར་མདོ་ན་མ་ཡིིན་ཏེེ།� དུས་ཏེེ་གནས་པོ་མ་ཡིིན།� འིདི་ན་མ་ཡིིན།� ཕ་བི་ན་མ་ཡིིན།� བར་མདོ་ན་མ་ཡིིན་ཏེེ།� དུས་

གཞིན་ན་འིཆ་ིབའི་ིདུས་དང་ཚོད་ཉ་ེབར་གནས་པོའི་ིཚ་ེསྲོག་ག་ིདབང་པོ་ོའིགགས་ཏེེ།� ཚ་ེགཞིན་ན་འིཆ་ིབའི་ིདུས་དང་ཚོད་ཉ་ེབར་གནས་པོའི་ིཚ་ེསྲོག་ག་ིདབང་པོ་ོའིགགས་ཏེེ།� ཚ་ེ
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ཤཱྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལཤཱྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལ

ཡིང་ཡིོངས་སུ་ཟད་ཅིིང་ད་ེདང་སྐལ་པོ་འིདྲི་བའི་ིལས་རྣམས་ཀྱང་ཟད་ནས་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཡིང་ཡིོངས་སུ་ཟད་ཅིིང་ད་ེདང་སྐལ་པོ་འིདྲི་བའི་ིལས་རྣམས་ཀྱང་ཟད་ནས་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་

ཐ་མ་འིགག་པོའིི་ཚེ་འིདི་ལྟེ་སྟེ།� དཔོེར་ན་ཉལ་ཉལ་བ་ལས་སད་པོའིི་ཁྱིི་རོ་དང་།� མི་རོ་ཐ་མ་འིགག་པོའིི་ཚེ་འིདི་ལྟེ་སྟེ།� དཔོེར་ན་ཉལ་ཉལ་བ་ལས་སད་པོའིི་ཁྱིི་རོ་དང་།� མི་རོ་

དང་།� སྦྲུལ་གྱི་ིར་ོལྟེར་བུར་ཡིིད་ཀྱིས་དམིགས་པོར་འིགྱུར་རོ།� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོད་ེལ་རྣམ་དང་།� སྦྲུལ་གྱི་ིར་ོལྟེར་བུར་ཡིིད་ཀྱིས་དམིགས་པོར་འིགྱུར་རོ།� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོད་ེལ་རྣམ་

པོར་ཤེེས་པོ་ཐ་མའི་ིདབང་དང་།� ལས་དམིགས་པོ་ད་ེདང་།� རྐྱེེན་གཉིས་ཀྱིས་སྐྱོ་ེབའི་ིཆར་པོར་ཤེེས་པོ་ཐ་མའི་ིདབང་དང་།� ལས་དམིགས་པོ་ད་ེདང་།� རྐྱེེན་གཉིས་ཀྱིས་སྐྱོ་ེབའི་ིཆར་

གཏེོགས་པོའིི་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་དང་པོ་ོའིབྱུང་སྟེ།� རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་དང་པོ་ོདེ་འིགགས་མ་གཏེོགས་པོའིི་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་དང་པོ་ོའིབྱུང་སྟེ།� རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་དང་པོ་ོདེ་འིགགས་མ་

ཐག་ཏུ་བར་མ་ཆད་པོར་གང་ལ་རྣམ་པོར་སྨིིན་པོ་མྱོོང་བར་འིགྱུར་བ་མངོན་པོའི་ིསེམས་ཀྱ་ིཐག་ཏུ་བར་མ་ཆད་པོར་གང་ལ་རྣམ་པོར་སྨིིན་པོ་མྱོོང་བར་འིགྱུར་བ་མངོན་པོའི་ིསེམས་ཀྱ་ི

རྒྱུད་སྐལ་པོ་འིདྲི་བ་འིབྱུང་ང་ོ།� ད་ེལ་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཐ་མ་འིགག་པོ་ད་ེན་ིའིཆ་ིའིཕ་ོཞིེས་བྱ་རྒྱུད་སྐལ་པོ་འིདྲི་བ་འིབྱུང་ང་ོ།� ད་ེལ་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཐ་མ་འིགག་པོ་ད་ེན་ིའིཆ་ིའིཕ་ོཞིེས་བྱ་

བའི་ིགྲངས་སུ་འིགྱུར།� གང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་དང་པོ་ོའིབྱུང་བ་ད་ེན་ིསྐྱོ་ེབ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིགྲངས་བའི་ིགྲངས་སུ་འིགྱུར།� གང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་དང་པོ་ོའིབྱུང་བ་ད་ེན་ིསྐྱོ་ེབ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིགྲངས་

སུ་འིགྱུར་ཏེེ།� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོདེ་ལྟེར་ན་ཆོས་གང་ཡིང་འིཇིག་རྟོེན་འིདི་ནས་འིཇིག་རྟོེན་ཕ་སུ་འིགྱུར་ཏེེ།� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོདེ་ལྟེར་ན་ཆོས་གང་ཡིང་འིཇིག་རྟོེན་འིདི་ནས་འིཇིག་རྟོེན་ཕ་

རོལ་དུ་འིཕ་ོབ་ཡིང་མེད་ལ།� འིཆ་ིའིཕ་ོདང་སྐྱོ་ེབར་མངོན་པོ་ཡིང་ཡིོད་དེ།� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོརོལ་དུ་འིཕ་ོབ་ཡིང་མེད་ལ།� འིཆ་ིའིཕ་ོདང་སྐྱོ་ེབར་མངོན་པོ་ཡིང་ཡིོད་དེ།� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོ

ད་ེལ་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཐ་མ་ད་ེསྐྱོ་ེབའི་ིཚ་ེཡིང་གང་ནས་ཀྱང་མ་ིའིོང་།� འིགག་པོའི་ིཚ་ེཡིང་ད་ེལ་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཐ་མ་ད་ེསྐྱོ་ེབའི་ིཚ་ེཡིང་གང་ནས་ཀྱང་མ་ིའིོང་།� འིགག་པོའི་ིཚ་ེཡིང་

གང་དུ་ཡིང་མ་ིའིགྲོའི།ོ� ལས་དང་།� རྣམ་པོར་སྨིིན་པོ་དང་།� རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་དང་པོ་ོཡིང་སྐྱོ་ེགང་དུ་ཡིང་མ་ིའིགྲོའི།ོ� ལས་དང་།� རྣམ་པོར་སྨིིན་པོ་དང་།� རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་དང་པོ་ོཡིང་སྐྱོ་ེ

བའི་ིཚ་ེཡིང་གང་ནས་ཀྱང་མ་ིའིོང་།� འིགག་པོའི་ིཚ་ེཡིང་གང་དུ་ཡིང་མ་ིའིགྲོའི།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་བའི་ིཚ་ེཡིང་གང་ནས་ཀྱང་མ་ིའིོང་།� འིགག་པོའི་ིཚ་ེཡིང་གང་དུ་ཡིང་མ་ིའིགྲོའི།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་

ཞི་ེན།རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པོའི་ིཕྱིིར་ཏེེ།� རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཐ་མ་ན་ིརྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཐ་མའི་ིཞི་ེན།རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པོའི་ིཕྱིིར་ཏེེ།� རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཐ་མ་ན་ིརྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཐ་མའི་ི

རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པོ་ནས་འིཁོར་བ་ན་ིའིཁོར་བའི་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པོའི་ིབར་དུ་སྟ།ེ� ད་ེརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པོ་ནས་འིཁོར་བ་ན་ིའིཁོར་བའི་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པོའི་ིབར་དུ་སྟ།ེ� ད་ེ

ན་ིརྣམ་པོར་ཤེེས་པོའི་ིསྒོ་ོསྟོང་པོ་ཉིད་ད།ོ� །གང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་ཞིིང་མེད་པོ་ད་ེན་ིམཚན་ན་ིརྣམ་པོར་ཤེེས་པོའི་ིསྒོ་ོསྟོང་པོ་ཉིད་ད།ོ� །གང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་ཞིིང་མེད་པོ་ད་ེན་ིམཚན་

མ་མེད་པོའིོ།� །གང་མཚན་མ་མེད་པོ་ད་ེན་ིསྨིོན་པོ་མེད་པོའིོ།� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོད་ེལྟེར་ཆོས་མ་མེད་པོའིོ།� །གང་མཚན་མ་མེད་པོ་ད་ེན་ིསྨིོན་པོ་མེད་པོའིོ།� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོད་ེལྟེར་ཆོས་

ཐམས་ཅིད་ན་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོའི་ིསྒོ་ོསྟེ།� མྱོ་ངན་ལས་འིདས་པོ་ལ་གཞིོལ་བ།� སྟོང་པོ་ཉིད་དུ་ཐམས་ཅིད་ན་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོའི་ིསྒོ་ོསྟེ།� མྱོ་ངན་ལས་འིདས་པོ་ལ་གཞིོལ་བ།� སྟོང་པོ་ཉིད་དུ་

ཡིང་དག་པོར་འིདུ་བ།� ཆོས་ཀྱ་ིདབྱིངས་སུ་ངེས་པོ།� ནམ་མཁའི་ིཁམས་ཀྱ་ིམཐས་གཏུགས་ཡིང་དག་པོར་འིདུ་བ།� ཆོས་ཀྱ་ིདབྱིངས་སུ་ངེས་པོ།� ནམ་མཁའི་ིཁམས་ཀྱ་ིམཐས་གཏུགས་

པོའིོ།� །རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་འིདི་ལྟེ་སྟེ་དཔོེར་ན་མི་ཞིིག་ཉལ་བའིི་རྨིིས་ལམ་ན་བདག་ཉིད་སྣའིི་པོའིོ།� །རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་འིདི་ལྟེ་སྟེ་དཔོེར་ན་མི་ཞིིག་ཉལ་བའིི་རྨིིས་ལམ་ན་བདག་ཉིད་སྣའིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དབང་པོ་ོཉམས་པོར་རྨིིས་ལ་ཉལ་བ་ལས་སད་ནས་སྣའི་ིདབང་པོ་ོཉམས་པོར་གྱུར་པོ་ད་ེཉིད་དབང་པོ་ོཉམས་པོར་རྨིིས་ལ་ཉལ་བ་ལས་སད་ནས་སྣའི་ིདབང་པོ་ོཉམས་པོར་གྱུར་པོ་ད་ེཉིད་

དྲིན་པོར་གྱུར་ན།� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོད་ེཇ་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� འི་ོན་ད་ེལྟེར་རྨི་ིལམ་ན་སྣའི་ིདབང་དྲིན་པོར་གྱུར་ན།� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོད་ེཇ་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� འི་ོན་ད་ེལྟེར་རྨི་ིལམ་ན་སྣའི་ིདབང་

པོོ་ཉམས་པོ་ལ་མངོན་པོར་ཞིེན་པོ་དེ་མཁས་པོའིི་རང་བཞིིན་ཅིན་ཡིིན་ནམ།� གསོལ་པོོ་ཉམས་པོ་ལ་མངོན་པོར་ཞིེན་པོ་དེ་མཁས་པོའིི་རང་བཞིིན་ཅིན་ཡིིན་ནམ།� གསོལ་

པོ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ད་ེན་ིམ་ལགས་ཏེེ།� ད་ེཅིིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་རྨི་ིལམ་པོ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ད་ེན་ིམ་ལགས་ཏེེ།� ད་ེཅིིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་རྨི་ིལམ་

ན་མཐོང་བའི་ིསྣའི་ིདབང་པོ་ོཉིད་ཀྱང་ཤེིན་དུ་མ་མཆིས་ཤེིང་མིང་དམིགས་ན་དེའི་ིཉམས་པོ་ལྟེ་ན་མཐོང་བའི་ིསྣའི་ིདབང་པོ་ོཉིད་ཀྱང་ཤེིན་དུ་མ་མཆིས་ཤེིང་མིང་དམིགས་ན་དེའི་ིཉམས་པོ་ལྟེ་

ག་ལ་མཆིས་ཏེེ།� གཞིན་དུ་ན་གང་ད་ེལ་མངོན་པོར་ཞིེན་པོའི་ིམ་ིད་ེན་ིཕོངས་ཤེིང་དུབ་པོའི་ིག་ལ་མཆིས་ཏེེ།� གཞིན་དུ་ན་གང་ད་ེལ་མངོན་པོར་ཞིེན་པོའི་ིམ་ིད་ེན་ིཕོངས་ཤེིང་དུབ་པོའི་ི

སྐལ་པོ་ཅིན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་བཀའི་སྩལ་པོ།� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོད་ེབཞིིན་སྐལ་པོ་ཅིན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་བཀའི་སྩལ་པོ།� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོད་ེབཞིིན་

དུ་བྱིས་པོ་ས་ོས་ོསྐྱོ་ེབ་ོཐོས་པོ་དང་མ་ིལྡིན་པོ་ཡིང་སྣས་དྲི་ིཚོར་ན་བཏེང་སྙེོམས་སུ་འིགྱུར་བ་དུ་བྱིས་པོ་ས་ོས་ོསྐྱོ་ེབ་ོཐོས་པོ་དང་མ་ིལྡིན་པོ་ཡིང་སྣས་དྲི་ིཚོར་ན་བཏེང་སྙེོམས་སུ་འིགྱུར་བ་

རྣམས་ལ་ཡིང་མངོན་པོར་ཞིེན་པོར་འིགྱུར་ཏེེ།� མངོན་པོར་ཞིེན་ནས་ཤེིན་དུ་རྨིོངས་པོར་རྣམས་ལ་ཡིང་མངོན་པོར་ཞིེན་པོར་འིགྱུར་ཏེེ།� མངོན་པོར་ཞིེན་ནས་ཤེིན་དུ་རྨིོངས་པོར་

འིགྱུར་རོ།� ཤེིན་དུ་རྨིོངས་ནས་གཏེི་མུག་ལས་བྱུང་བའིི་ལས་ལུས་ཀྱིས་ནི་རྣམ་པོ་འིགྱུར་རོ།� ཤེིན་དུ་རྨིོངས་ནས་གཏེི་མུག་ལས་བྱུང་བའིི་ལས་ལུས་ཀྱིས་ནི་རྣམ་པོ་

གསུམ།� ངག་གིས་ནི་རྣམ་པོ་བཞིི།� ཡིིད་ཀྱིས་ནི་རྣམ་པོ་གསུམ་མངོན་པོར་འིདུ་བྱེད་གསུམ།� ངག་གིས་ནི་རྣམ་པོ་བཞིི།� ཡིིད་ཀྱིས་ནི་རྣམ་པོ་གསུམ་མངོན་པོར་འིདུ་བྱེད་

དེ།� ལས་མངོན་པོར་འིདུ་བྱེད་པོ་དེ་ཡིང་ཟད་ཅིིང་འིགགས་ལ་བྲལ་ཞིིང་རྣམ་པོར་གྱུར་པོ་དེ།� ལས་མངོན་པོར་འིདུ་བྱེད་པོ་དེ་ཡིང་ཟད་ཅིིང་འིགགས་ལ་བྲལ་ཞིིང་རྣམ་པོར་གྱུར་པོ་

སྟེ།� ཤེར་ཕྱིོགས་སུ་བརྟོེན་ཏེེ་གནས་པོ་མ་ཡིིན་པོ་ནས།� འིདི་ན་མ་ཡིིན།ཕ་བི་ན་མ་སྟེ།� ཤེར་ཕྱིོགས་སུ་བརྟོེན་ཏེེ་གནས་པོ་མ་ཡིིན་པོ་ནས།� འིདི་ན་མ་ཡིིན།ཕ་བི་ན་མ་

ཡིིན།� བར་མ་དོ་ན་མ་ཡིིན་པོའིི་བར་དུ་སྟེ་དུས་གཞིན་ན་འིཆི་བའིི་དུས་དང་ཚོད་ཉེ་བར་ཡིིན།� བར་མ་དོ་ན་མ་ཡིིན་པོའིི་བར་དུ་སྟེ་དུས་གཞིན་ན་འིཆི་བའིི་དུས་དང་ཚོད་ཉེ་བར་

གནས་པོའི་ིཚ་ེསྲོག་ག་ིདབང་པོ་ོའིགགས་ཏེ་ེཚ་ེཡིང་ཡིོངས་སུ་ཟད་ཅིིང་ད་ེདང་སྐལ་པོ་འིདྲི་གནས་པོའི་ིཚ་ེསྲོག་ག་ིདབང་པོ་ོའིགགས་ཏེ་ེཚ་ེཡིང་ཡིོངས་སུ་ཟད་ཅིིང་ད་ེདང་སྐལ་པོ་འིདྲི་

བའི་ིལས་རྣམས་ཀྱང་ཟད་ནས་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཐ་མ་འིགག་པོའི་ིཚ་ེའིད་ིལྟེ་སྟ་ེདཔོེར་ན་ཉལ་བའི་ིལས་རྣམས་ཀྱང་ཟད་ནས་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཐ་མ་འིགག་པོའི་ིཚ་ེའིད་ིལྟེ་སྟ་ེདཔོེར་ན་ཉལ་

ཉལ་བ་ལས་སད་པོའིི་སྣའིི་དབང་པོོ་ཉམས་པོ་ལྟེ་བུར་ཡིིད་ཀྱིས་དམིགས་པོར་འིགྱུར་ཉལ་བ་ལས་སད་པོའིི་སྣའིི་དབང་པོོ་ཉམས་པོ་ལྟེ་བུར་ཡིིད་ཀྱིས་དམིགས་པོར་འིགྱུར་

རོ།� །རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་དེ་ལ་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཐ་མའིི་དབང་དང་།� ལས་དམིགས་པོ་དེ་རོ།� །རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་དེ་ལ་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཐ་མའིི་དབང་དང་།� ལས་དམིགས་པོ་དེ་

དང་།� རྐྱེེན་གཉིས་ཀྱིས་སྐྱོ་ེབའི་ིཆར་གཏེོགས་པོའི་ིརྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་དང་པོ་ོའིབྱུང་སྟེ།� རྣམ་དང་།� རྐྱེེན་གཉིས་ཀྱིས་སྐྱོ་ེབའི་ིཆར་གཏེོགས་པོའི་ིརྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་དང་པོ་ོའིབྱུང་སྟེ།� རྣམ་

པོར་ཤེེས་པོ་དང་པོོ་དེ་འིགགས་མ་ཐག་ཏུ་བར་མ་ཆད་པོར་གང་ལ་རྣམ་པོར་སྨིིན་པོ་མྱོོང་པོར་ཤེེས་པོ་དང་པོོ་དེ་འིགགས་མ་ཐག་ཏུ་བར་མ་ཆད་པོར་གང་ལ་རྣམ་པོར་སྨིིན་པོ་མྱོོང་
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ཤཱྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལཤཱྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལ

བར་འིགྱུར་བ་མངོན་པོའིི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་སྐལ་པོ་འིདྲི་བ་འིབྱུང་ངོ་།� །དེ་ལ་གང་རྣམ་པོར་བར་འིགྱུར་བ་མངོན་པོའིི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་སྐལ་པོ་འིདྲི་བ་འིབྱུང་ངོ་།� །དེ་ལ་གང་རྣམ་པོར་

ཤེེས་པོ་ཐ་མ་འིགག་པོ་ད་ེན་ིའིཆ་ིའིཕོས་ཞིེས་བྱ་བའི་ིགྲངས་སུ་འིགྱུར།� གང་རྣམ་པོར་ཤེེས་ཤེེས་པོ་ཐ་མ་འིགག་པོ་ད་ེན་ིའིཆ་ིའིཕོས་ཞིེས་བྱ་བའི་ིགྲངས་སུ་འིགྱུར།� གང་རྣམ་པོར་ཤེེས་

པོ་ཐ་མ་དེ་སྐྱོེ་བའིི་ཚེ་ཡིང་གང་ནས་ཀྱང་མི་འིོང་།� འིགག་པོའིི་ཚེ་ཡིང་གང་དུ་ཡིང་མི་པོ་ཐ་མ་དེ་སྐྱོེ་བའིི་ཚེ་ཡིང་གང་ནས་ཀྱང་མི་འིོང་།� འིགག་པོའིི་ཚེ་ཡིང་གང་དུ་ཡིང་མི་

འིགྲོའི།ོ� །ལས་དང་།� རྣམ་པོར་སྨིིན་པོ་དང་།� རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་དང་པོ་ོཡིང་སྐྱོ་ེབའི་ིཚ་ེཡིང་འིགྲོའི།ོ� །ལས་དང་།� རྣམ་པོར་སྨིིན་པོ་དང་།� རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་དང་པོ་ོཡིང་སྐྱོ་ེབའི་ིཚ་ེཡིང་

གང་ནས་ཀྱང་མ་ིའིོང་།� །འིགག་པོའི་ིཚ་ེཡིང་གང་དུ་ཡིང་མ་ིའིགྲོའི།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ང་ོགང་ནས་ཀྱང་མ་ིའིོང་།� །འིགག་པོའི་ིཚ་ེཡིང་གང་དུ་ཡིང་མ་ིའིགྲོའི།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ང་ོ

བོ་ཉིད་མེད་པོའིི་ཕྱིིར་ཏེེ།� རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཐ་མ་ནི་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཐ་མས་སྟོང་པོ་ནས་བོ་ཉིད་མེད་པོའིི་ཕྱིིར་ཏེེ།� རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཐ་མ་ནི་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཐ་མས་སྟོང་པོ་ནས་

འིཁོར་བ་ནི་འིཁོར་བའིི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པོའིི་ཕྱིིར་བར་དུ་སྟེ།� ལས་རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་འིཁོར་བ་ནི་འིཁོར་བའིི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པོའིི་ཕྱིིར་བར་དུ་སྟེ།� ལས་རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་

ཞིིང་རྣམ་པོར་སྨིིན་པོ་མྱོོང་བར་མངོན་པོ་ཡིང་ཡིོད་དེ།� ད་ེལ་མིང་ག་ིབརྡོ་ཙམ་མ་གཏེོགས་ཞིིང་རྣམ་པོར་སྨིིན་པོ་མྱོོང་བར་མངོན་པོ་ཡིང་ཡིོད་དེ།� ད་ེལ་མིང་ག་ིབརྡོ་ཙམ་མ་གཏེོགས་

པོར་བྱེད་པོ་པོོའིམ།� ཟ་བ་པོ་ོགང་ཡིང་མེད་ད།ོ� །རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོའིད་ིལྟེ་སྟ་ེདཔོེར་ན་མ་ིཞིིག་པོར་བྱེད་པོ་པོོའིམ།� ཟ་བ་པོ་ོགང་ཡིང་མེད་ད།ོ� །རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོའིད་ིལྟེ་སྟ་ེདཔོེར་ན་མ་ིཞིིག་

ཉལ་བའི་ིརྨི་ིལམ་ན་བཀྲེས་པོ་ལས་ར་ོསྣ་བརྒྱ་དང་ལྡིན་པོའི་ིཁ་ཟས་ལ་ཚིམ་ཚིམ་དུ་ཟོས་པོ་ཉལ་བའི་ིརྨི་ིལམ་ན་བཀྲེས་པོ་ལས་ར་ོསྣ་བརྒྱ་དང་ལྡིན་པོའི་ིཁ་ཟས་ལ་ཚིམ་ཚིམ་དུ་ཟོས་པོ་

ཞིིག་རྨིིས་ལ།� ཉལ་བ་ལས་སད་ནས་ད་ེཉིད་དྲིན་པོར་གྱུར་ན།� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོད་ེཇ་ིསྙེམ་དུ་ཞིིག་རྨིིས་ལ།� ཉལ་བ་ལས་སད་ནས་ད་ེཉིད་དྲིན་པོར་གྱུར་ན།� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོད་ེཇ་ིསྙེམ་དུ་

སེམས།� རྨིི་ལམ་ན་མཐོང་བའིི་ཁ་ཟས་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡིན་པོ་དེ་ཡིང་ཡིོད་དམ།� གསོལ་སེམས།� རྨིི་ལམ་ན་མཐོང་བའིི་ཁ་ཟས་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡིན་པོ་དེ་ཡིང་ཡིོད་དམ།� གསོལ་

པོ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ད་ེན་ིམ་མཆིས་སོ།� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་བཀའི་སྩལ་པོ།� རྒྱལ་པོ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ད་ེན་ིམ་མཆིས་སོ།� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་བཀའི་སྩལ་པོ།� རྒྱལ་

པོ་ོཆེན་པོ་ོད་ེཇ་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� འི་ོན་རྨི་ིལམ་ན་མཐོང་བའི་ིཁ་ཟས་ར་ོབརྒྱ་དང་ལྡིན་པོ་ལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོད་ེཇ་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� འི་ོན་རྨི་ིལམ་ན་མཐོང་བའི་ིཁ་ཟས་ར་ོབརྒྱ་དང་ལྡིན་པོ་ལ་

མངོན་པོར་ཞིེན་པོ་ད་ེམཁས་པོའི་ིརང་བཞིིན་ཅིན་ཡིིན་ནམ།� གསོལ་པོ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་མངོན་པོར་ཞིེན་པོ་ད་ེམཁས་པོའི་ིརང་བཞིིན་ཅིན་ཡིིན་ནམ།� གསོལ་པོ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་

ད་ེན་ིམ་ལགས་ཏེེ།� ད་ེཅིིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་རྨི་ིལམ་གྱི་ིཁ་ཟས་ར་ོསྣ་བརྒྱད་ད་ེན་ིམ་ལགས་ཏེེ།� ད་ེཅིིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་རྨི་ིལམ་གྱི་ིཁ་ཟས་ར་ོསྣ་བརྒྱད་

དང་ལྡིན་པོ་ད་ེཉིད་ཀྱང་ཤེིན་ཏུ་མ་མཆིས་ཤེིང་མ་ིདམིགས་ན་དེས་དོན་ད་ེལ་ཡིོངས་སུ་སྦྱིོང་དང་ལྡིན་པོ་ད་ེཉིད་ཀྱང་ཤེིན་ཏུ་མ་མཆིས་ཤེིང་མ་ིདམིགས་ན་དེས་དོན་ད་ེལ་ཡིོངས་སུ་སྦྱིོང་

པོ་ལྟེ་ག་ལ་མཆིས་ཏེེ།� གཞིན་དུ་ན་གང་ད་ེལ་མངོན་པོར་ཞིེན་པོའི་ིམ་ིད་ེན་ིཕོངས་ཤེིང་དུབ་པོ་ལྟེ་ག་ལ་མཆིས་ཏེེ།� གཞིན་དུ་ན་གང་ད་ེལ་མངོན་པོར་ཞིེན་པོའི་ིམ་ིད་ེན་ིཕོངས་ཤེིང་དུབ་

པོའི་ིསྐལ་པོ་ཅིན་དུ་འིགྱུར་རོ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་བཀའི་སྩལ་པོ།� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོད་ེཔོའི་ིསྐལ་པོ་ཅིན་དུ་འིགྱུར་རོ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་བཀའི་སྩལ་པོ།� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོད་ེ

བཞིིན་དུ་བྱིས་པོ་ས་ོས་ོསྐྱོ་ེབ་ོཐོས་པོ་དང་མ་ིལྡིན་པོ་ཡིང་ལྕེས་ར་ོམྱོོང་ན་ཡིིད་བད་ེབར་འིགྱུར་བཞིིན་དུ་བྱིས་པོ་ས་ོས་ོསྐྱོ་ེབ་ོཐོས་པོ་དང་མ་ིལྡིན་པོ་ཡིང་ལྕེས་ར་ོམྱོོང་ན་ཡིིད་བད་ེབར་འིགྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བ་རྣམས་ལ་མངོན་པོར་ཞིེན་ཏེེ།� དེ་ལ་མངོན་པོར་ཞིེན་པོས་རྗེེས་སུ་ཆགས་པོར་འིགྱུར་བ་རྣམས་ལ་མངོན་པོར་ཞིེན་ཏེེ།� དེ་ལ་མངོན་པོར་ཞིེན་པོས་རྗེེས་སུ་ཆགས་པོར་འིགྱུར་

རོ།� །རྗེེས་སུ་ཆགས་པོར་གྱུར་ནས་ཡིོངས་སུ་ཆགས་པོར་འིགྱུར་རོ།� །ཡིོངས་སུ་ཆགས་རོ།� །རྗེེས་སུ་ཆགས་པོར་གྱུར་ནས་ཡིོངས་སུ་ཆགས་པོར་འིགྱུར་རོ།� །ཡིོངས་སུ་ཆགས་

པོར་གྱུར་ནས་འིདོད་ཆགས་ལས་བྱུང་བའི་ིལས་ལུས་ཀྱིས་ན་ིརྣམ་པོ་གསུམ།� ངག་གིས་ན་ིཔོར་གྱུར་ནས་འིདོད་ཆགས་ལས་བྱུང་བའི་ིལས་ལུས་ཀྱིས་ན་ིརྣམ་པོ་གསུམ།� ངག་གིས་ན་ི

རྣམ་པོ་བཞིི།� ཡིིད་ཀྱིས་ནི་རྣམ་པོ་གསུམ་མངོན་པོར་འིདུ་བྱེད་དེ།� ལས་མངོན་པོར་འིདུ་རྣམ་པོ་བཞིི།� ཡིིད་ཀྱིས་ནི་རྣམ་པོ་གསུམ་མངོན་པོར་འིདུ་བྱེད་དེ།� ལས་མངོན་པོར་འིདུ་

བྱས་པོ་ད་ེཡིང་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་ཟད་ཅིིང་འིགགས་ལ་བྲལ་ཞིིང་རྣམ་པོར་གྱུར་པོ་སྟེ།� ད་ེན་ིབྱས་པོ་ད་ེཡིང་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་ཟད་ཅིིང་འིགགས་ལ་བྲལ་ཞིིང་རྣམ་པོར་གྱུར་པོ་སྟེ།� ད་ེན་ི

ཤེར་ཕྱིོགས་སུ་བརྟོེན་ཏེ་ེགནས་པོ་མ་ཡིིན་པོ་ནས་འིད་ིན་མ་ཡིིན།� ཕ་བ་ིན་མ་ཡིིན།� བར་ཤེར་ཕྱིོགས་སུ་བརྟོེན་ཏེ་ེགནས་པོ་མ་ཡིིན་པོ་ནས་འིད་ིན་མ་ཡིིན།� ཕ་བ་ིན་མ་ཡིིན།� བར་

མད་ོན་མ་ཡིིན་པོའི་ིབར་དུ་སྟེ།� དུས་གཞིན་འིཆ་ིབའི་ིདུས་དང་ཚོད་ཉ་ེབར་གནས་པོའི་ིསྲོག་མད་ོན་མ་ཡིིན་པོའི་ིབར་དུ་སྟེ།� དུས་གཞིན་འིཆ་ིབའི་ིདུས་དང་ཚོད་ཉ་ེབར་གནས་པོའི་ིསྲོག་

གི་དབང་པོ་ོའིགགས་ཏེེ།� ཚེ་ཡིང་ཡིོངས་སུ་ཟད་ཅིིང་དེ་དང་སྐལ་བ་འིདྲི་བའིི་ལས་རྣམས་གི་དབང་པོ་ོའིགགས་ཏེེ།� ཚེ་ཡིང་ཡིོངས་སུ་ཟད་ཅིིང་དེ་དང་སྐལ་བ་འིདྲི་བའིི་ལས་རྣམས་

ཀྱང་ཟད་ནས་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཐ་མ་འིགགས་པོའི་ིཚ་ེའིད་ིལྟེ་སྟ་ེདཔོེར་ན་ཉལ་ཉལ་བ་ལས་ཀྱང་ཟད་ནས་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཐ་མ་འིགགས་པོའི་ིཚ་ེའིད་ིལྟེ་སྟ་ེདཔོེར་ན་ཉལ་ཉལ་བ་ལས་

སད་པོའི་ིཁ་ཟས་ར་ོབརྒྱ་པོ་ལྟེ་བུར་ཡིིད་ཀྱིས་དམིགས་པོར་འིགྱུར་རོ།� །རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོད་ེསད་པོའི་ིཁ་ཟས་ར་ོབརྒྱ་པོ་ལྟེ་བུར་ཡིིད་ཀྱིས་དམིགས་པོར་འིགྱུར་རོ།� །རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོད་ེ

ལ་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཐ་མའིི་དབང་དང་།� ལས་དམིགས་པོ་དེ་དང་།� རྐྱེེན་གཉིས་ཀྱིས་སྐྱོེ་ལ་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཐ་མའིི་དབང་དང་།� ལས་དམིགས་པོ་དེ་དང་།� རྐྱེེན་གཉིས་ཀྱིས་སྐྱོེ་

བའིི་ཆར་གཏེོགས་པོའིི་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་དང་པོོ་འིབྱུང་སྟེ།� རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་དང་པོོ་དེ་བའིི་ཆར་གཏེོགས་པོའིི་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་དང་པོོ་འིབྱུང་སྟེ།� རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་དང་པོོ་དེ་

འིགག་མ་ཐག་ཏུ་བར་མ་ཆད་པོར་གང་རྣམ་པོར་སྨིིན་པོ་མྱོོང་བར་འིགྱུར་བ་མངོན་པོའིི་འིགག་མ་ཐག་ཏུ་བར་མ་ཆད་པོར་གང་རྣམ་པོར་སྨིིན་པོ་མྱོོང་བར་འིགྱུར་བ་མངོན་པོའིི་

སེམས་ཀྱ་ིརྒྱུད་སྐལ་པོ་འིདྲི་བ་འིབྱུང་ང་ོ།� །ད་ེལ་གང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཐ་མ་འིགག་པོ་ད་ེན་ིསེམས་ཀྱ་ིརྒྱུད་སྐལ་པོ་འིདྲི་བ་འིབྱུང་ང་ོ།� །ད་ེལ་གང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཐ་མ་འིགག་པོ་ད་ེན་ི

འིཆ་ིའིཕ་ོཞིེས་བྱ་བའི་ིགྲངས་སུ་འིགྱུར།� གང་ལ་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་དང་པོ་ོའིབྱུང་བ་ད་ེན་ིསྐྱོ་ེའིཆ་ིའིཕ་ོཞིེས་བྱ་བའི་ིགྲངས་སུ་འིགྱུར།� གང་ལ་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་དང་པོ་ོའིབྱུང་བ་ད་ེན་ིསྐྱོ་ེ

བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིགྲངས་སུ་འིགྱུར་ཏེ།ེ� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོད་ེལྟེར་ན་ཆོས་གང་ཡིང་འིཇིག་རྟོེན་འིད་ིབ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིགྲངས་སུ་འིགྱུར་ཏེ།ེ� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོད་ེལྟེར་ན་ཆོས་གང་ཡིང་འིཇིག་རྟོེན་འིད་ི

ནས་འིཇིག་རྟོེན་ཕ་རོལ་དུ་འིཕ་ོབ་ཡིང་མེད་ལ།� འིཆ་ིའིཕ་ོདང་སྐྱོ་ེབར་མངོན་པོར་ཡིང་ཡིོད་ནས་འིཇིག་རྟོེན་ཕ་རོལ་དུ་འིཕ་ོབ་ཡིང་མེད་ལ།� འིཆ་ིའིཕ་ོདང་སྐྱོ་ེབར་མངོན་པོར་ཡིང་ཡིོད་

ད།ེ� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོརྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཐ་མ་ད་ེསྐྱོ་ེབའི་ིཚ་ེཡིང་གང་ནས་ཀྱང་མ་ིའིོང་།� འིགག་ད།ེ� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོརྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཐ་མ་ད་ེསྐྱོ་ེབའི་ིཚ་ེཡིང་གང་ནས་ཀྱང་མ་ིའིོང་།� འིགག་

པོའི་ིཚ་ེཡིང་གང་དུ་ཡིང་མ་ིའིགྲོའི།ོ� །ལས་དང་།� རྣམ་པོར་སྨིིན་པོ་དང་།� རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་པོའི་ིཚ་ེཡིང་གང་དུ་ཡིང་མ་ིའིགྲོའི།ོ� །ལས་དང་།� རྣམ་པོར་སྨིིན་པོ་དང་།� རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་

དང་པོོ་ཡིང་སྐྱོེ་བའིི་ཚེ་ཡིང་གང་ནས་ཀྱང་མི་འིོང་།� །འིགག་པོའིི་ཚེ་ཡིང་གང་དུ་ཡིང་མི་དང་པོོ་ཡིང་སྐྱོེ་བའིི་ཚེ་ཡིང་གང་ནས་ཀྱང་མི་འིོང་།� །འིགག་པོའིི་ཚེ་ཡིང་གང་དུ་ཡིང་མི་
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ཤཱྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལཤཱྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལ

འིགྲོའི།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ང་ོབ་ོཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པོའི་ིཕྱིིར་ཏེ།ེ� རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཐ་མ་ན་ིརྣམ་འིགྲོའི།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ང་ོབ་ོཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པོའི་ིཕྱིིར་ཏེ།ེ� རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཐ་མ་ན་ིརྣམ་

པོར་ཤེེས་པོ་ཐ་མའིི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པོ་ནས་འིཁོར་བ་ནི་འིཁོར་བའིི་རང་བཞིིན་གྱིིས་པོར་ཤེེས་པོ་ཐ་མའིི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པོ་ནས་འིཁོར་བ་ནི་འིཁོར་བའིི་རང་བཞིིན་གྱིིས་

སྟོང་པོའིི་བར་དུ་སྟེ།� ལས་རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་ཞིིང་རྣམ་པོར་སྨིིན་པོ་མྱོོང་བར་མངོན་པོ་ཡིོད་སྟོང་པོའིི་བར་དུ་སྟེ།� ལས་རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་ཞིིང་རྣམ་པོར་སྨིིན་པོ་མྱོོང་བར་མངོན་པོ་ཡིོད་

དེ།� དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བརྡོ་ཙམ་མ་གཏེོགས་པོར་བྱེད་པོ་པོོའིམ།� ཟ་བ་པོོ་གང་ཡིང་མེད་དེ།� དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བརྡོ་ཙམ་མ་གཏེོགས་པོར་བྱེད་པོ་པོོའིམ།� ཟ་བ་པོོ་གང་ཡིང་མེད་

ད།ོ� །རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོའིད་ིལྟེ་སྟ་ེདཔོེར་ན་མ་ིཞིིག་ཉལ་བའི་ིརྨི་ིལམ་ན་ཤེིན་དུ་བཀྲེས་པོར་གྱུར་ད།ོ� །རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོའིད་ིལྟེ་སྟ་ེདཔོེར་ན་མ་ིཞིིག་ཉལ་བའི་ིརྨི་ིལམ་ན་ཤེིན་དུ་བཀྲེས་པོར་གྱུར་

ཏེེ།� སྐུ་བ་ཁ་བོའི་ིས་བོན་ནམ།� ཀ་ོཤེཏེ་ཀའི་ིས་བོན་ནམ།� པོ་ིཙུ་མར་ངའི་ིས་བོན་ཞིིག་ཟོས་ཏེེ།� སྐུ་བ་ཁ་བོའི་ིས་བོན་ནམ།� ཀ་ོཤེཏེ་ཀའི་ིས་བོན་ནམ།� པོ་ིཙུ་མར་ངའི་ིས་བོན་ཞིིག་ཟོས་

པོར་རྨིིས་ལ།� ཉལ་བ་ལས་སད་ནས་ད་ེཉིད་དྲིན་པོར་འིགྱུར།� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོད་ེཇ་ིསྙེམ་དུ་པོར་རྨིིས་ལ།� ཉལ་བ་ལས་སད་ནས་ད་ེཉིད་དྲིན་པོར་འིགྱུར།� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོད་ེཇ་ིསྙེམ་དུ་

སེམས།� རྨི་ིལམ་གྱི་ིསྐུ་བ་ཁ་བ་ོདང་།� པོ་ིཙུ་མར་དའི་ིས་བོན་གྱི་ིབར་དུ་ཡིོད་དམ།� གསོལ་སེམས།� རྨི་ིལམ་གྱི་ིསྐུ་བ་ཁ་བ་ོདང་།� པོ་ིཙུ་མར་དའི་ིས་བོན་གྱི་ིབར་དུ་ཡིོད་དམ།� གསོལ་

པོ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ད་ེན་ིམ་མཆིས་སོ།� །བཀའི་སྩལ་པོ།� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོའི་ོན་སྐྱོེས་བུ་པོ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ད་ེན་ིམ་མཆིས་སོ།� །བཀའི་སྩལ་པོ།� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོའི་ོན་སྐྱོེས་བུ་

གང་རྨི་ིལམ་གྱི་ིསྐུ་བ་ཁ་བ་ོདང་།� པོ་ིཙུ་མར་དའི་ིས་བོན་གྱི་ིབར་དུ་ཟོས་པོ་ད་ེལ་མངོན་པོར་གང་རྨི་ིལམ་གྱི་ིསྐུ་བ་ཁ་བ་ོདང་།� པོ་ིཙུ་མར་དའི་ིས་བོན་གྱི་ིབར་དུ་ཟོས་པོ་ད་ེལ་མངོན་པོར་

ཞིེན་པོ་དེ་མཁས་པོའིི་རང་བཞིིན་ཅིན་ཡིིན་ནམ།� གསོལ་པོ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་དེ་ནི་མ་ཞིེན་པོ་དེ་མཁས་པོའིི་རང་བཞིིན་ཅིན་ཡིིན་ནམ།� གསོལ་པོ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་དེ་ནི་མ་

ལགས་ཏེེ།� དེ་ཅིིའིི་སློད་དུ་ཞིེ་ན།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་རྨིི་ལམ་ན་མཐོང་བའིི་སྐུ་བ་ཁ་བོ་ལགས་ཏེེ།� དེ་ཅིིའིི་སློད་དུ་ཞིེ་ན།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་རྨིི་ལམ་ན་མཐོང་བའིི་སྐུ་བ་ཁ་བོ་

དང་།� པོ་ིཙུ་མར་དའི་ིས་བོན་གྱི་ིབར་དུ་ད་ེདག་ཉིད་ཀྱང་ཤེིན་དུ་མ་མཆིས་ཤེིང་མ་ིདམིགས་དང་།� པོ་ིཙུ་མར་དའི་ིས་བོན་གྱི་ིབར་དུ་ད་ེདག་ཉིད་ཀྱང་ཤེིན་དུ་མ་མཆིས་ཤེིང་མ་ིདམིགས་

ན་ད་ེདག་ཟ་བ་ལྟེ་ག་ལ་མཆིས།� གཞིན་དུ་ན་གང་ད་ེལ་མངོན་པོར་ཞིེན་པོའི་ིམ་ིད་ེན་ིཕོངས་ན་ད་ེདག་ཟ་བ་ལྟེ་ག་ལ་མཆིས།� གཞིན་དུ་ན་གང་ད་ེལ་མངོན་པོར་ཞིེན་པོའི་ིམ་ིད་ེན་ིཕོངས་

ཤེིང་དུབ་པོའི་ིསྐལ་པོ་ཅིན་དུ་འིགྱུར་རོ།� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་བཀའི་སྩལ་པོ།� རྒྱལ་པོ་ཤེིང་དུབ་པོའི་ིསྐལ་པོ་ཅིན་དུ་འིགྱུར་རོ།� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་བཀའི་སྩལ་པོ།� རྒྱལ་པོ་

ཆེན་པོ་ོད་ེབཞིིན་དུ་བྱིས་པོ་ས་ོསོའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོཐོས་པོ་དང་ལྡིན་པོ་ཡིང་ལྕ་ེར་ོམྱོོང་ན་ཡིིད་དུ་མ་ིའིོང་ཆེན་པོ་ོད་ེབཞིིན་དུ་བྱིས་པོ་ས་ོསོའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོཐོས་པོ་དང་ལྡིན་པོ་ཡིང་ལྕ་ེར་ོམྱོོང་ན་ཡིིད་དུ་མ་ིའིོང་

བ་རྣམས་ལ་ཡིང་མངོན་པོར་ཞིེན་པོར་འིགྱུར་ཏེེ།� མངོན་པོར་ཞིེན་ནས་ཁོང་ཁྲ་ོབར་འིགྱུར་བ་རྣམས་ལ་ཡིང་མངོན་པོར་ཞིེན་པོར་འིགྱུར་ཏེེ།� མངོན་པོར་ཞིེན་ནས་ཁོང་ཁྲ་ོབར་འིགྱུར་

རོ།� །ཁོང་ཁྲ་ོབར་གྱུར་ནས་ཞི་ེསྡིང་བར་འིགྱུར་རོ།� །ཞི་ེསྡིང་བར་འིགྱུར་ནས་ཞི་ེསྡིང་ལས་རོ།� །ཁོང་ཁྲ་ོབར་གྱུར་ནས་ཞི་ེསྡིང་བར་འིགྱུར་རོ།� །ཞི་ེསྡིང་བར་འིགྱུར་ནས་ཞི་ེསྡིང་ལས་

བྱུང་བའི་ིལས་ལུས་ཀྱིས་ན་ིརྣམ་པོ་གསུམ།� ངག་གིས་རྣམ་པོ་བཞིི།� ཡིིད་ཀྱིས་ན་ིརྣམ་པོ་བྱུང་བའི་ིལས་ལུས་ཀྱིས་ན་ིརྣམ་པོ་གསུམ།� ངག་གིས་རྣམ་པོ་བཞིི།� ཡིིད་ཀྱིས་ན་ིརྣམ་པོ་

གསུམ་མངོན་པོར་འིདུ་བྱེད་ད།ེ� ལས་མངོན་པོར་འིདུས་བྱས་པོ་ད་ེཐོག་མ་ཉིད་ནས་ཟད་ཅིིང་གསུམ་མངོན་པོར་འིདུ་བྱེད་ད།ེ� ལས་མངོན་པོར་འིདུས་བྱས་པོ་ད་ེཐོག་མ་ཉིད་ནས་ཟད་ཅིིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

འིགགས་ལ་བྲལ་ཞིིང་རྣམ་པོར་གྱུར་པོ་སྟེ།� ཤེར་ཕྱིོགས་སུ་བརྟོེན་ཏེ་ེགནས་མ་ཡིིན་པོ་ནས་འིགགས་ལ་བྲལ་ཞིིང་རྣམ་པོར་གྱུར་པོ་སྟེ།� ཤེར་ཕྱིོགས་སུ་བརྟོེན་ཏེ་ེགནས་མ་ཡིིན་པོ་ནས་

འིདི་མ་ཡིིན།� ཕ་བི་ན་མ་ཡིིན།� བར་མ་ད་ོན་མ་ཡིིན་པོའིི་བར་དུ་སྟེ།� དུས་གཞིན་ན་འིཆི་འིདི་མ་ཡིིན།� ཕ་བི་ན་མ་ཡིིན།� བར་མ་ད་ོན་མ་ཡིིན་པོའིི་བར་དུ་སྟེ།� དུས་གཞིན་ན་འིཆི་

བའི་ིདུས་དང་ཚོད་ཉ་ེབར་གནས་པོའི་ིཚ་ེསྲོག་ག་ིདབང་པོ་ོའིགགས་ཏེ་ེཚ་ེཡིང་ཡིོངས་སུ་ཟད་བའི་ིདུས་དང་ཚོད་ཉ་ེབར་གནས་པོའི་ིཚ་ེསྲོག་ག་ིདབང་པོ་ོའིགགས་ཏེ་ེཚ་ེཡིང་ཡིོངས་སུ་ཟད་

ཅིིང་སྐལ་བ་འིདྲི་བའི་ིལས་རྣམས་ཀྱང་ཟད་ནས་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཐ་མ་འིགག་པོའི་ིཚ་ེའིད་ིལྟེ་ཅིིང་སྐལ་བ་འིདྲི་བའི་ིལས་རྣམས་ཀྱང་ཟད་ནས་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཐ་མ་འིགག་པོའི་ིཚ་ེའིད་ིལྟེ་
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ལྕེའི་ིདབང་པོ་ོཉམས་པོར་རྨིིས།� ཉལ་བ་སད་ནས་ལྕེའི་ིདབང་པོ་ོཉམས་པོར་གྱུར་བ་ད་ེཉིད་ལྕེའི་ིདབང་པོ་ོཉམས་པོར་རྨིིས།� ཉལ་བ་སད་ནས་ལྕེའི་ིདབང་པོ་ོཉམས་པོར་གྱུར་བ་ད་ེཉིད་

དྲིན་པོར་གྱུར་ན་རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོད་ེཇ་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� རྨི་ིལམ་ན་མཐོང་བའི་ིལྕེའི་ིདབང་པོ་ོདྲིན་པོར་གྱུར་ན་རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོད་ེཇ་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� རྨི་ིལམ་ན་མཐོང་བའི་ིལྕེའི་ིདབང་པོ་ོ

ཉམས་པོ་དེ་ཡིོད་དམ།� གསོལ་པོ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་དེ་ནི་མ་མཆིས་སོ།� །བཅིོམ་ལྡིན་ཉམས་པོ་དེ་ཡིོད་དམ།� གསོལ་པོ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་དེ་ནི་མ་མཆིས་སོ།� །བཅིོམ་ལྡིན་

འིདས་ཀྱིས་བཀའི་སྩལ་པོ།� རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་དེ་ཇི་སྙེམ་དུ་སེམས།� འིོ་ན་རྨིི་ལམ་ན་ལྕེའིི་འིདས་ཀྱིས་བཀའི་སྩལ་པོ།� རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་དེ་ཇི་སྙེམ་དུ་སེམས།� འིོ་ན་རྨིི་ལམ་ན་ལྕེའིི་

དབང་པོོ་ཉམས་པོར་གྱུར་པོ་ལ་མངོན་པོར་ཞིེན་པོ་དེ་མཁས་པོའིི་རང་བཞིིན་ཅིན་ཡིིན་དབང་པོོ་ཉམས་པོར་གྱུར་པོ་ལ་མངོན་པོར་ཞིེན་པོ་དེ་མཁས་པོའིི་རང་བཞིིན་ཅིན་ཡིིན་

ནམ།� གསོལ་པོ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ད་ེན་ིམ་ལགས་ཏེེ།� ད་ེཅིིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།� བཅིོམ་ལྡིན་ནམ།� གསོལ་པོ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ད་ེན་ིམ་ལགས་ཏེེ།� ད་ེཅིིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།� བཅིོམ་ལྡིན་

འིདས་རྨི་ིལམ་ན་མཐོང་བའི་ིལྕེའི་ིདབང་པོ་ོཉིད་ཀྱང་ཤེིན་དུ་མ་མཆིས་ཤེིང་མ་ིདམིགས་ན་དེའི་ིའིདས་རྨི་ིལམ་ན་མཐོང་བའི་ིལྕེའི་ིདབང་པོ་ོཉིད་ཀྱང་ཤེིན་དུ་མ་མཆིས་ཤེིང་མ་ིདམིགས་ན་དེའི་ི

ཉམས་པོ་ལྟེ་མཆིས་པོར་ག་ལ་འིགྱུར་ཏེེ།� གཞིན་དུ་ན་གང་ད་ེལ་མངོན་པོར་ཞིེན་པོའི་ིམ་ིད་ེཉམས་པོ་ལྟེ་མཆིས་པོར་ག་ལ་འིགྱུར་ཏེེ།� གཞིན་དུ་ན་གང་ད་ེལ་མངོན་པོར་ཞིེན་པོའི་ིམ་ིད་ེ

ནི་ཕོངས་ཤེིང་དུབ་པོའིི་སྐལ་པོ་ཅིན་དུ་འིགྱུར་རོ།� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་བཀའི་སྩལ་ནི་ཕོངས་ཤེིང་དུབ་པོའིི་སྐལ་པོ་ཅིན་དུ་འིགྱུར་རོ།� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་བཀའི་སྩལ་

པོ།� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོདེ་བཞིིན་དུ་བྱིས་པོ་ས་ོསོའི་ིསྐྱོེ་བ་ོཐོས་པོ་དང་མི་ལྡིན་པོ་ཡིང་ལྕེས་ར་ོཔོ།� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོདེ་བཞིིན་དུ་བྱིས་པོ་ས་ོསོའི་ིསྐྱོེ་བ་ོཐོས་པོ་དང་མི་ལྡིན་པོ་ཡིང་ལྕེས་ར་ོ

མྱོོང་ན་བཏེང་སྙེོམས་སུ་འིགྱུར་བ་རྣམས་ལ་ཡིང་མངོན་པོར་ཞིེན་པོར་འིགྱུར་ཏེ།ེ� མངོན་པོར་མྱོོང་ན་བཏེང་སྙེོམས་སུ་འིགྱུར་བ་རྣམས་ལ་ཡིང་མངོན་པོར་ཞིེན་པོར་འིགྱུར་ཏེ།ེ� མངོན་པོར་

ཞིེན་ནས་ཤེིན་དུ་རྨིོངས་པོར་འིགྱུར་རོ།� །ཤེིན་དུ་རྨིོངས་ནས་གཏེ་ིམུག་ལས་བྱུང་བའི་ིལས་ཞིེན་ནས་ཤེིན་དུ་རྨིོངས་པོར་འིགྱུར་རོ།� །ཤེིན་དུ་རྨིོངས་ནས་གཏེ་ིམུག་ལས་བྱུང་བའི་ིལས་

ལུས་ཀྱིས་ན་ིརྣམ་པོ་གསུམ།� ངག་གིས་རྣམ་པོ་བཞིི།� ཡིིད་ཀྱིས་རྣམ་པོ་གསུམ་མངོན་པོར་ལུས་ཀྱིས་ན་ིརྣམ་པོ་གསུམ།� ངག་གིས་རྣམ་པོ་བཞིི།� ཡིིད་ཀྱིས་རྣམ་པོ་གསུམ་མངོན་པོར་

འིདུ་བྱེད་དེ།� ལས་མངོན་པོར་འིདུ་བྱས་པོ་དེ་ཡིང་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་ཟད་ཅིིང་འིགགས་ལ་འིདུ་བྱེད་དེ།� ལས་མངོན་པོར་འིདུ་བྱས་པོ་དེ་ཡིང་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་ཟད་ཅིིང་འིགགས་ལ་

བྲལ་ཞིིང་རྣམ་པོར་གྱུར་པོ་སྟེ།� ཤེར་ཕྱིོགས་སུ་བརྟོེན་ཏེ་ེགནས་པོ་མ་ཡིིན་པོ་ནས་འིད་ིན་མ་བྲལ་ཞིིང་རྣམ་པོར་གྱུར་པོ་སྟེ།� ཤེར་ཕྱིོགས་སུ་བརྟོེན་ཏེ་ེགནས་པོ་མ་ཡིིན་པོ་ནས་འིད་ིན་མ་

ཡིིན།� ཕ་བིན་མ་ཡིིན།� བར་མ་ད་ོན་མ་ཡིིན་པོའི་ིབར་དུ་སྟ།ེ� དུས་གཞིན་འིཆ་ིབའི་ིདུས་དང་ཡིིན།� ཕ་བིན་མ་ཡིིན།� བར་མ་ད་ོན་མ་ཡིིན་པོའི་ིབར་དུ་སྟ།ེ� དུས་གཞིན་འིཆ་ིབའི་ིདུས་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཚོད་ཉ་ེབར་གནས་པོའི་ིཚ་ེསྲོག་ག་ིདབང་པོ་ོའིགགས་ཏེ་ེཚ་ེཡིང་ཡིོངས་སུ་ཟད་ཅིིང་ད་ེདང་ཚོད་ཉ་ེབར་གནས་པོའི་ིཚ་ེསྲོག་ག་ིདབང་པོ་ོའིགགས་ཏེ་ེཚ་ེཡིང་ཡིོངས་སུ་ཟད་ཅིིང་ད་ེདང་

སྐལ་པོ་འིདྲི་བའི་ིལས་རྣམས་ཀྱང་ཟད་ནས་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཐ་མ་འིགག་པོའི་ིཚ་ེའིད་ིལྟེ་སྟ་ེསྐལ་པོ་འིདྲི་བའི་ིལས་རྣམས་ཀྱང་ཟད་ནས་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཐ་མ་འིགག་པོའི་ིཚ་ེའིད་ིལྟེ་སྟ་ེ

དཔོེར་ན་ཉལ་ཉལ་བ་ལས་སད་པོའི་ིལྕ་ེའི་ིདབང་པོ་ོཉམས་པོ་ལྟེ་བུར་ཡིིད་ཀྱིས་དམིགས་པོར་དཔོེར་ན་ཉལ་ཉལ་བ་ལས་སད་པོའི་ིལྕ་ེའི་ིདབང་པོ་ོཉམས་པོ་ལྟེ་བུར་ཡིིད་ཀྱིས་དམིགས་པོར་

འིགྱུར་ར།ོ� །རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོད་ེལ་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཐ་མའི་ིདབང་དང་།� ལས་དམིགས་པོ་ད་ེའིགྱུར་ར།ོ� །རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོད་ེལ་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཐ་མའི་ིདབང་དང་།� ལས་དམིགས་པོ་ད་ེ

དང་།� རྐྱེེན་གཉིས་ཀྱིས་སྐྱོ་ེབའི་ིཆར་གཏེོགས་པོའི་ིརྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་དང་པོ་ོའིབྱུང་སྟེ།� རྣམ་དང་།� རྐྱེེན་གཉིས་ཀྱིས་སྐྱོ་ེབའི་ིཆར་གཏེོགས་པོའི་ིརྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་དང་པོ་ོའིབྱུང་སྟེ།� རྣམ་

པོར་ཤེེས་པོ་དང་པོ་ོད་ེའིགགས་མ་ཐག་ཏུ་བར་མ་ཆད་པོར་རྣམ་པོར་སྨིིན་པོ་མྱོོང་བར་འིགྱུར་པོར་ཤེེས་པོ་དང་པོ་ོད་ེའིགགས་མ་ཐག་ཏུ་བར་མ་ཆད་པོར་རྣམ་པོར་སྨིིན་པོ་མྱོོང་བར་འིགྱུར་

བ་མངོན་པོའི་ིསེམས་ཀྱ་ིརྒྱུད་སྐལ་བ་འིདྲི་བ་འིབྱུང་ང་ོ།� །ད་ེལ་གང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཐ་མ་བ་མངོན་པོའི་ིསེམས་ཀྱ་ིརྒྱུད་སྐལ་བ་འིདྲི་བ་འིབྱུང་ང་ོ།� །ད་ེལ་གང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཐ་མ་

འིགགས་པོ་དེ་ནི་འིཆི་འིཕོ་ཞིེས་བྱ་བའིི་གྲངས་སུ་འིགྱུར།� གང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་དང་པོོ་འིགགས་པོ་དེ་ནི་འིཆི་འིཕོ་ཞིེས་བྱ་བའིི་གྲངས་སུ་འིགྱུར།� གང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་དང་པོོ་

འིབྱུང་བ་ད་ེན་ིསྐྱོ་ེབ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིགྲངས་སུ་འིགྱུར་ཏེེ།� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོད་ེལྟེར་ན་ཆོས་གང་འིབྱུང་བ་ད་ེན་ིསྐྱོ་ེབ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིགྲངས་སུ་འིགྱུར་ཏེེ།� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོད་ེལྟེར་ན་ཆོས་གང་

ཡིང་འིཇིག་རྟོེན་འིད་ིན་འིཇིག་རྟོེན་ཕ་རོལ་དུ་འིཕ་ོབ་ཡིང་མེད་ལ་འིཆ་ིའིཕ་ོདང་སྐྱོ་ེབར་མངོན་ཡིང་འིཇིག་རྟོེན་འིད་ིན་འིཇིག་རྟོེན་ཕ་རོལ་དུ་འིཕ་ོབ་ཡིང་མེད་ལ་འིཆ་ིའིཕ་ོདང་སྐྱོ་ེབར་མངོན་

པོ་ཡིང་ཡིོད་ད།ེ� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོད་ེལ་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཐ་མ་ནས་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་དང་པོོའི་ིཔོ་ཡིང་ཡིོད་ད།ེ� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོད་ེལ་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཐ་མ་ནས་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་དང་པོོའི་ི

བར་དུ་སྐྱོེས་བའིི་ཚེ་ཡིང་གང་ནས་ཀྱང་མི་འིོང་།� འིགག་པོའིི་ཚེ་ཡིང་གང་དུ་ཡིང་མི་བར་དུ་སྐྱོེས་བའིི་ཚེ་ཡིང་གང་ནས་ཀྱང་མི་འིོང་།� འིགག་པོའིི་ཚེ་ཡིང་གང་དུ་ཡིང་མི་

འིགྲོའི།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པོའི་ིཕྱིིར་ཏེེ།� རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཐ་མ་ན་ིའིགྲོའི།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པོའི་ིཕྱིིར་ཏེེ།� རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཐ་མ་ན་ི

རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཐ་མས་སྟོང་པོ་ནས་འིཁོར་བ་ན་ིའིཁོར་བའི་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པོའི་ིབར་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཐ་མས་སྟོང་པོ་ནས་འིཁོར་བ་ན་ིའིཁོར་བའི་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པོའི་ིབར་

དུ་སྟེ།� ལས་རྣམས་ཆུད་མ་ིཟ་ཞིིང་རྣམ་པོར་སྨིིན་པོ་མྱོོང་བར་མངོན་པོ་ཡིང་ཡིོད་དེ།� ད་ེལ་དུ་སྟེ།� ལས་རྣམས་ཆུད་མ་ིཟ་ཞིིང་རྣམ་པོར་སྨིིན་པོ་མྱོོང་བར་མངོན་པོ་ཡིང་ཡིོད་དེ།� ད་ེལ་

ཀུན་རྫོབ་ཀྱ་ིབརྡོ་ཙམ་མ་གཏེོགས་པོར་བྱེད་པོ་པོོའིམ།� ཟད་པོ་ོགང་ཡིང་མེད་དོ།� །རྒྱལ་པོ་ོཀུན་རྫོབ་ཀྱ་ིབརྡོ་ཙམ་མ་གཏེོགས་པོར་བྱེད་པོ་པོོའིམ།� ཟད་པོ་ོགང་ཡིང་མེད་དོ།� །རྒྱལ་པོ་ོ

ཆེན་པོ་ོའིད་ིལྟེ་སྟ་ེདཔོེར་ན་མ་ིཞིིག་ཉལ་བའི་ིརྨི་ིལམ་ན་ཡུལ་གྱི་ིབཟང་མ་ོཞིིག་པོང་དུ་འིཁྱུད་ཆེན་པོ་ོའིད་ིལྟེ་སྟ་ེདཔོེར་ན་མ་ིཞིིག་ཉལ་བའི་ིརྨི་ིལམ་ན་ཡུལ་གྱི་ིབཟང་མ་ོཞིིག་པོང་དུ་འིཁྱུད་

པོ་རྨིིས་ལ།� ད་ེདག་རེག་པོ་ཉམས་སུ་མྱོོང་ནས་ཉལ་བ་སད་ད་ེཡུལ་གྱི་ིབཟང་མ་ོད་ེཉིད་དྲིན་པོ་རྨིིས་ལ།� ད་ེདག་རེག་པོ་ཉམས་སུ་མྱོོང་ནས་ཉལ་བ་སད་ད་ེཡུལ་གྱི་ིབཟང་མ་ོད་ེཉིད་དྲིན་

པོར་འིགྱུར་ན།� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོད་ེཇ་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� རྨི་ིལམ་ན་མཐོང་བའི་ིཡུལ་གྱི་ིབཟང་པོར་འིགྱུར་ན།� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོད་ེཇ་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� རྨི་ིལམ་ན་མཐོང་བའི་ིཡུལ་གྱི་ིབཟང་

མ་ོདང་རེག་པོ་ཡིོད་དམ།� གསོལ་པོ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ད་ེན་ིམ་མཆིས་ས།ོ� །བཀའི་སྩལ་མ་ོདང་རེག་པོ་ཡིོད་དམ།� གསོལ་པོ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ད་ེན་ིམ་མཆིས་ས།ོ� །བཀའི་སྩལ་
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ཤཱྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལཤཱྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལ

པོ།� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོད་ེཇ་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� འི་ོན་རྨི་ིལམ་ན་མཐོང་བའི་ིཡུལ་གྱི་ིབཟང་མ་ོད་ེཔོ།� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོད་ེཇ་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� འི་ོན་རྨི་ིལམ་ན་མཐོང་བའི་ིཡུལ་གྱི་ིབཟང་མ་ོད་ེ

དང་རེག་པོ་ལ་མངོན་པོར་ད་ེམཁས་པོའི་ིརང་བཞིིན་ཅིན་ཡིིན་ནམ།� གསོལ་པོ།� བཅིོམ་ལྡིན་དང་རེག་པོ་ལ་མངོན་པོར་ད་ེམཁས་པོའི་ིརང་བཞིིན་ཅིན་ཡིིན་ནམ།� གསོལ་པོ།� བཅིོམ་ལྡིན་

འིདས་དེ་ནི་མ་ལགས་ཏེེ།� དེ་ཅིིའིི་སློད་དུ་ཞིེ་ན།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་རྨིི་ལམ་གྱིི་ཡུལ་གྱིི་འིདས་དེ་ནི་མ་ལགས་ཏེེ།� དེ་ཅིིའིི་སློད་དུ་ཞིེ་ན།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་རྨིི་ལམ་གྱིི་ཡུལ་གྱིི་

བཟང་མོ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཤེིན་དུ་མ་མཆིས་ཤེིང་མི་དམིགས་ན་དེ་དང་རེག་པོ་ལྟེ་ག་ལ་བཟང་མོ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཤེིན་དུ་མ་མཆིས་ཤེིང་མི་དམིགས་ན་དེ་དང་རེག་པོ་ལྟེ་ག་ལ་

མཆིས།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་བཀའི་སྩལ་པོ།� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོདེ་བཞིིན་དུ་བྱིས་པོ་ས་ོམཆིས།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་བཀའི་སྩལ་པོ།� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོདེ་བཞིིན་དུ་བྱིས་པོ་ས་ོ

སོའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོཐོས་པོ་དང་མ་ིལྡིན་པོ་ཡིང་ལུས་ཀྱིས་རེག་བྱ་རྣམས་ལ་རེག་ན།� ཡིིད་བད་ེབར་སོའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོཐོས་པོ་དང་མ་ིལྡིན་པོ་ཡིང་ལུས་ཀྱིས་རེག་བྱ་རྣམས་ལ་རེག་ན།� ཡིིད་བད་ེབར་

འིགྱུར་བ་རྣམས་ལ་མངོན་པོར་ཞིེན་པོར་འིགྱུར་ཏེེ།� ད་ེམངོན་པོར་ཞིེན་པོས་རྗེེས་སུ་ཆགས་འིགྱུར་བ་རྣམས་ལ་མངོན་པོར་ཞིེན་པོར་འིགྱུར་ཏེེ།� ད་ེམངོན་པོར་ཞིེན་པོས་རྗེེས་སུ་ཆགས་

པོར་འིགྱུར་རོ།� །རྗེེས་སུ་ཆགས་པོར་གྱུར་ནས་ཡིོངས་སུ་ཆགས་པོར་འིགྱུར་རོ།� །ཡིོངས་པོར་འིགྱུར་རོ།� །རྗེེས་སུ་ཆགས་པོར་གྱུར་ནས་ཡིོངས་སུ་ཆགས་པོར་འིགྱུར་རོ།� །ཡིོངས་

སུ་ཆགས་པོར་གྱུར་ནས་འིདོད་ཆགས་ལས་བྱུང་བའིི་ལས་ལུས་ཀྱིས་ནི་རྣམ་པོ་སུ་ཆགས་པོར་གྱུར་ནས་འིདོད་ཆགས་ལས་བྱུང་བའིི་ལས་ལུས་ཀྱིས་ནི་རྣམ་པོ་

གསུམ།� ངག་གིས་ནི་རྣམ་པོ་བཞིི།� ཡིིད་ཀྱིས་ནི་རྣམ་པོ་གསུམ་མངོན་པོར་འིདུ་བྱེད་གསུམ།� ངག་གིས་ནི་རྣམ་པོ་བཞིི།� ཡིིད་ཀྱིས་ནི་རྣམ་པོ་གསུམ་མངོན་པོར་འིདུ་བྱེད་

དེ།� ལས་མངོན་པོར་འིདུ་བྱས་པོ་དེ་ཡིང་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་ཟད་ཅིིང་འིགགས་ལ་བྲལ་ཞིིང་དེ།� ལས་མངོན་པོར་འིདུ་བྱས་པོ་དེ་ཡིང་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་ཟད་ཅིིང་འིགགས་ལ་བྲལ་ཞིིང་

རྣམ་པོར་གྱུར་པོ་སྟེ།� ཤེར་ཕྱིོགས་སུ་བརྟོེན་ཏེ་ེགནས་པོ་མ་ཡིིན་པོ་ནས་འིད་ིན་མ་ཡིིན།� ཕ་རྣམ་པོར་གྱུར་པོ་སྟེ།� ཤེར་ཕྱིོགས་སུ་བརྟོེན་ཏེ་ེགནས་པོ་མ་ཡིིན་པོ་ནས་འིད་ིན་མ་ཡིིན།� ཕ་

བ་ིན་མ་ཡིིན།� བར་མ་ད་ོན་མ་ཡིིན་པོའི་ིབར་དུ་སྟེ།� དུས་གཞིན་འིཆ་ིབའི་ིདུས་དང་ཚོད་ཉ་ེབ་ིན་མ་ཡིིན།� བར་མ་ད་ོན་མ་ཡིིན་པོའི་ིབར་དུ་སྟེ།� དུས་གཞིན་འིཆ་ིབའི་ིདུས་དང་ཚོད་ཉ་ེ

བར་གནས་པོའི་ིཚ་ེསྲོག་ག་ིདབང་པོ་ོའིགགས་ཏེ་ེཚ་ེཡིང་ཡིོངས་སུ་ཟད་ཅིིང་ད་ེདང་སྐལ་པོ་བར་གནས་པོའི་ིཚ་ེསྲོག་ག་ིདབང་པོ་ོའིགགས་ཏེ་ེཚ་ེཡིང་ཡིོངས་སུ་ཟད་ཅིིང་ད་ེདང་སྐལ་པོ་

འིདྲི་བའི་ིལས་རྣམས་ཀྱང་ཟད་ནས་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཐ་མ་འིགག་པོའི་ིཚ་ེའིད་ིལྟེ་སྟ་ེདཔོེར་ན་འིདྲི་བའི་ིལས་རྣམས་ཀྱང་ཟད་ནས་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཐ་མ་འིགག་པོའི་ིཚ་ེའིད་ིལྟེ་སྟ་ེདཔོེར་ན་

ཉལ་བ་ལས་སད་པོའི་ིཡུལ་གྱི་ིབཟང་མ་ོལ་རེག་པོ་ལྟེ་བུར་ཡིིད་ཀྱིས་དམིགས་པོར་འིགྱུར་ཉལ་བ་ལས་སད་པོའི་ིཡུལ་གྱི་ིབཟང་མ་ོལ་རེག་པོ་ལྟེ་བུར་ཡིིད་ཀྱིས་དམིགས་པོར་འིགྱུར་

རོ།� །རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་དེ་ལ་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཐ་མའིི་བར་དང་།� ལས་དམིགས་པོ་དེ་རོ།� །རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་དེ་ལ་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཐ་མའིི་བར་དང་།� ལས་དམིགས་པོ་དེ་

དང་།� རྐྱེེན་གཉིས་ཀྱིས་སྐྱོ་ེབའི་ིཆར་གཏེོགས་པོའི་ིརྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་དང་པོ་ོའིབྱུང་སྟེ།� རྣམ་དང་།� རྐྱེེན་གཉིས་ཀྱིས་སྐྱོ་ེབའི་ིཆར་གཏེོགས་པོའི་ིརྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་དང་པོ་ོའིབྱུང་སྟེ།� རྣམ་

པོར་ཤེེས་པོ་དང་པོ་ོསྐྱོ་ེབའི་ིཆར་གཏེོགས་པོ་ད་ེའིགགས་མ་ཐག་ཏུ་བར་མ་ཆད་པོར་གང་ལ་པོར་ཤེེས་པོ་དང་པོ་ོསྐྱོ་ེབའི་ིཆར་གཏེོགས་པོ་ད་ེའིགགས་མ་ཐག་ཏུ་བར་མ་ཆད་པོར་གང་ལ་

རྣམ་པོར་སྨིིན་པོ་མྱོོང་བར་འིགྱུར་བ་མངོན་པོའིི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་སྐལ་བ་འིདྲི་བ་འིབྱུང་རྣམ་པོར་སྨིིན་པོ་མྱོོང་བར་འིགྱུར་བ་མངོན་པོའིི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་སྐལ་བ་འིདྲི་བ་འིབྱུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ངོ་།� །དེ་ལ་གང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཐ་མ་འིགག་པོ་དེ་ནི་འིཆི་འིཕོ་ཞིེས་བྱ་བའིི་གྲངས་སུ་ངོ་།� །དེ་ལ་གང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཐ་མ་འིགག་པོ་དེ་ནི་འིཆི་འིཕོ་ཞིེས་བྱ་བའིི་གྲངས་སུ་

འིགྱུར།� གང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་དང་པོོ་འིབྱུང་བ་དེ་ནི་སྐྱོེ་བ་ཞིེས་བྱ་བའིི་གྲངས་སུ་འིགྱུར་འིགྱུར།� གང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་དང་པོོ་འིབྱུང་བ་དེ་ནི་སྐྱོེ་བ་ཞིེས་བྱ་བའིི་གྲངས་སུ་འིགྱུར་

ཏེེ།� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོད་ེལྟེར་ན་ཆོས་གང་ཡིང་འིཇིག་རྟོེན་འིད་ིནས་འིཇིག་རྟོེན་ཕ་རོལ་དུ་འིཕ་ོཏེེ།� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོད་ེལྟེར་ན་ཆོས་གང་ཡིང་འིཇིག་རྟོེན་འིད་ིནས་འིཇིག་རྟོེན་ཕ་རོལ་དུ་འིཕ་ོ

བ་ཡིང་མེད་ལ།� འིཆི་འིཕོ་དང་སྐྱོེ་བར་མངོན་པོ་ཡིང་ཡིོད་དེ།� རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་དེ་ལ་རྣམ་བ་ཡིང་མེད་ལ།� འིཆི་འིཕོ་དང་སྐྱོེ་བར་མངོན་པོ་ཡིང་ཡིོད་དེ།� རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་དེ་ལ་རྣམ་

པོར་ཤེེས་པོ་ཐ་མ་ནས་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་དང་པོོའི་ིབར་དུ་སྐྱོ་ེབའི་ིཚ་ེཡིང་གང་ནས་ཀྱང་མ་ིཔོར་ཤེེས་པོ་ཐ་མ་ནས་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་དང་པོོའི་ིབར་དུ་སྐྱོ་ེབའི་ིཚ་ེཡིང་གང་ནས་ཀྱང་མ་ི

འིོང་།� འིགག་པོའི་ིཚ་ེཡིང་གང་དུ་ཡིང་མ་ིའིགྲོའི།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་འིོང་།� འིགག་པོའི་ིཚ་ེཡིང་གང་དུ་ཡིང་མ་ིའིགྲོའི།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་

པོའིི་ཕྱིིར་ཏེེ།� ལས་རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་ཞིིང་རྣམ་པོར་སྨིིན་པོ་མྱོོང་བར་མངོན་པོ་ཡིང་ཡིོད་པོའིི་ཕྱིིར་ཏེེ།� ལས་རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་ཞིིང་རྣམ་པོར་སྨིིན་པོ་མྱོོང་བར་མངོན་པོ་ཡིང་ཡིོད་

དེ།� དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བརྡོ་ཙམ་མ་གཏེོགས་པོར་བྱེད་པོ་པོོའིམ།� ཟ་བ་པོོ་གང་ཡིང་མེད་དེ།� དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བརྡོ་ཙམ་མ་གཏེོགས་པོར་བྱེད་པོ་པོོའིམ།� ཟ་བ་པོོ་གང་ཡིང་མེད་

ད།ོ� །རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོའིད་ིལྟེ་སྟ་ེདཔོེར་ན་མ་ིཞིིག་ཉལ་བའི་ིརྨི་ིལམ་ན་ཟངས་ཀྱ་ིསྤང་ལེབ་ཤེིན་ད།ོ� །རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོའིད་ིལྟེ་སྟ་ེདཔོེར་ན་མ་ིཞིིག་ཉལ་བའི་ིརྨི་ིལམ་ན་ཟངས་ཀྱ་ིསྤང་ལེབ་ཤེིན་

དུ་འིབར་བ་ཞིིག་པོང་དུ་འིཁྱུད་པོ་རྨིིས་ལ།� ད་ེཉལ་བ་ལས་སད་ནས་ད་ེཉིད་དྲིན་པོར་གྱུར་དུ་འིབར་བ་ཞིིག་པོང་དུ་འིཁྱུད་པོ་རྨིིས་ལ།� ད་ེཉལ་བ་ལས་སད་ནས་ད་ེཉིད་དྲིན་པོར་གྱུར་

ན།� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོད་ེཇ་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� རྨི་ིལམ་གྱི་ིཟངས་ཀྱ་ིསྤང་ལེབ་ཤེིན་དུ་འིབར་བ་ན།� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོད་ེཇ་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� རྨི་ིལམ་གྱི་ིཟངས་ཀྱ་ིསྤང་ལེབ་ཤེིན་དུ་འིབར་བ་

ལ་རེག་པོ་ཡིོད་དམ།� གསོལ་པོ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་དེ་ནི་མ་མཆིས་སོ།� །བཀའི་སྩལ་ལ་རེག་པོ་ཡིོད་དམ།� གསོལ་པོ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་དེ་ནི་མ་མཆིས་སོ།� །བཀའི་སྩལ་

པོ།� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོའི་ོན་སྐྱོེས་བུ་གང་རྨི་ིལམ་གྱི་ིཟངས་ཀྱ་ིསྤང་ལེབ་ཤེིན་དུ་འིབར་བ་པོང་དུ་པོ།� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོའི་ོན་སྐྱོེས་བུ་གང་རྨི་ིལམ་གྱི་ིཟངས་ཀྱ་ིསྤང་ལེབ་ཤེིན་དུ་འིབར་བ་པོང་དུ་

འིཁྱུད་པོ་མངོན་པོར་ཞིེན་པོ་ད་ེམཁས་པོའི་ིརང་བཞིིན་ཅིན་ཡིིན་ནམ།� གསོལ་པོ།� བཅིོམ་འིཁྱུད་པོ་མངོན་པོར་ཞིེན་པོ་ད་ེམཁས་པོའི་ིརང་བཞིིན་ཅིན་ཡིིན་ནམ།� གསོལ་པོ།� བཅིོམ་

ལྡིན་འིདས་དེ་ནི་མ་ལགས་ཏེེ།� དེ་ཅིིའིི་སློད་དུ་ཞིེ་ན།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་རྨིི་ལམ་ན་མཐོང་ལྡིན་འིདས་དེ་ནི་མ་ལགས་ཏེེ།� དེ་ཅིིའིི་སློད་དུ་ཞིེ་ན།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་རྨིི་ལམ་ན་མཐོང་

བའི་ིཟངས་ཀྱ་ིསྤང་ལེབ་ཤེིན་དུ་འིབར་བ་ཉིད་ཀྱང་ཤེིན་དུ་མ་མཆིས་ཤེིང་མ་ིདམིགས་ན་ད་ེལ་བའི་ིཟངས་ཀྱ་ིསྤང་ལེབ་ཤེིན་དུ་འིབར་བ་ཉིད་ཀྱང་ཤེིན་དུ་མ་མཆིས་ཤེིང་མ་ིདམིགས་ན་ད་ེལ་

རེག་པོ་ལྟེ་ག་ལ་མཆིས་ཏེེ།� གཞིན་དུ་ན་ད་ེལ་མངོན་པོར་ཞིེན་པོའི་ིམ་ིད་ེན་ིཕོངས་ཤེིང་དུབ་རེག་པོ་ལྟེ་ག་ལ་མཆིས་ཏེེ།� གཞིན་དུ་ན་ད་ེལ་མངོན་པོར་ཞིེན་པོའི་ིམ་ིད་ེན་ིཕོངས་ཤེིང་དུབ་

པོའི་ིསྐལ་པོ་ཅིན་དུ་འིགྱུར་རོ།� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་བཀའི་སྩལ་པོ།� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོད་ེཔོའི་ིསྐལ་པོ་ཅིན་དུ་འིགྱུར་རོ།� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་བཀའི་སྩལ་པོ།� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོད་ེ

བཞིིན་དུ་བྱིས་པོ་ས་ོས་ོསྐྱོ་ེབ་ོཐོས་པོ་དང་མ་ིལྡིན་པོ་ཡིང་ལུས་ཀྱིས་རེག་བྱ་རྣམས་ལ་རེག་ན་བཞིིན་དུ་བྱིས་པོ་ས་ོས་ོསྐྱོ་ེབ་ོཐོས་པོ་དང་མ་ིལྡིན་པོ་ཡིང་ལུས་ཀྱིས་རེག་བྱ་རྣམས་ལ་རེག་ན་

ཡིིད་དུ་མ་ིའིོང་བ་རྣམས་ལ་ཡིང་མངོན་པོར་ཞིེན་པོར་འིགྱུར་ཏེེ།� མངོན་པོར་ཞིེན་ནས་ཁོང་ཡིིད་དུ་མ་ིའིོང་བ་རྣམས་ལ་ཡིང་མངོན་པོར་ཞིེན་པོར་འིགྱུར་ཏེེ།� མངོན་པོར་ཞིེན་ནས་ཁོང་
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ཤཱྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལཤཱྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལ

ཁྲ་ོབར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཁོང་ཁྲ་ོབར་གྱུར་ནས་ཞི་ེསྡིང་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཞི་ེསྡིང་བར་གྱུར་ནས་ཞི་ེཁྲ་ོབར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཁོང་ཁྲ་ོབར་གྱུར་ནས་ཞི་ེསྡིང་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཞི་ེསྡིང་བར་གྱུར་ནས་ཞི་ེ

སྡིང་ལས་བྱུང་བའི་ིལས་ལུས་ཀྱིས་ན་ིརྣམ་པོ་གསུམ།� ངག་གིས་ན་ིརྣམ་པོ་བཞི།ི� ཡིིད་ཀྱིས་སྡིང་ལས་བྱུང་བའི་ིལས་ལུས་ཀྱིས་ན་ིརྣམ་པོ་གསུམ།� ངག་གིས་ན་ིརྣམ་པོ་བཞི།ི� ཡིིད་ཀྱིས་

རྣམ་པོ་གསུམ་མངོན་པོར་འིདུ་བྱེད་དེ།� ལས་མངོན་པོར་འིདུ་བྱས་པོ་དེ་ཡིང་ཐོག་མ་ཉིད་རྣམ་པོ་གསུམ་མངོན་པོར་འིདུ་བྱེད་དེ།� ལས་མངོན་པོར་འིདུ་བྱས་པོ་དེ་ཡིང་ཐོག་མ་ཉིད་

ནས་ཟད་ཅིིང་འིགགས་ལ་བྲལ་ཞིིང་རྣམ་པོར་གྱུར་པོ་སྟ།ེ� ཤེར་ཕྱིོགས་སུ་བརྟོེན་ཏེ་ེགནས་པོ་ནས་ཟད་ཅིིང་འིགགས་ལ་བྲལ་ཞིིང་རྣམ་པོར་གྱུར་པོ་སྟ།ེ� ཤེར་ཕྱིོགས་སུ་བརྟོེན་ཏེ་ེགནས་པོ་

མ་ཡིིན་པོ་ནས།� འིདི་ན་མ་ཡིིན།� ཕ་བི་ན་མ་ཡིིན།� བར་མ་དོ་ན་མ་ཡིིན་པོའིི་བར་དུ་མ་ཡིིན་པོ་ནས།� འིདི་ན་མ་ཡིིན།� ཕ་བི་ན་མ་ཡིིན།� བར་མ་དོ་ན་མ་ཡིིན་པོའིི་བར་དུ་

སྟེ།� དུས་གཞིན་འིཆ་ིབའི་ིདུས་དང་ཚོད་ཉ་ེབར་གནས་པོའི་ིཚ་ེསྲོག་ག་ིདབང་པོ་ོའིགགས་ཏེ་ེསྟེ།� དུས་གཞིན་འིཆ་ིབའི་ིདུས་དང་ཚོད་ཉ་ེབར་གནས་པོའི་ིཚ་ེསྲོག་ག་ིདབང་པོ་ོའིགགས་ཏེ་ེ

ཚ་ེཡིང་ཡིོངས་སུ་ཟད་ཅིིང་ད་ེདང་སྐལ་བ་འིདྲི་བའི་ིལས་རྣམས་ཀྱང་ཟད་ནས་རྣམ་པོར་ཤེེས་ཚ་ེཡིང་ཡིོངས་སུ་ཟད་ཅིིང་ད་ེདང་སྐལ་བ་འིདྲི་བའི་ིལས་རྣམས་ཀྱང་ཟད་ནས་རྣམ་པོར་ཤེེས་

པོ་ཐ་མ་འིགག་པོའི་ིཚ་ེའིད་ིལྟེ་སྟེ།� དཔོེར་ན་ཉལ་ཉལ་བ་ལས་སད་པོའི་ིཟངས་ཀྱ་ིསྤང་ལེབ་པོ་ཐ་མ་འིགག་པོའི་ིཚ་ེའིད་ིལྟེ་སྟེ།� དཔོེར་ན་ཉལ་ཉལ་བ་ལས་སད་པོའི་ིཟངས་ཀྱ་ིསྤང་ལེབ་

ཤེིན་དུ་འིབར་བ་ལྟེ་བུར་ཡིིད་ཀྱིས་དམིགས་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོད་ེལ་རྣམ་པོར་ཤེིན་དུ་འིབར་བ་ལྟེ་བུར་ཡིིད་ཀྱིས་དམིགས་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོད་ེལ་རྣམ་པོར་

ཤེེས་པོ་ཐ་མའིི་དབང་དང་།� ལས་དམིགས་པོ་དང་།� རྐྱེེན་གཉིས་ཀྱིས་སྐྱོེ་བའིི་ཆར་ཤེེས་པོ་ཐ་མའིི་དབང་དང་།� ལས་དམིགས་པོ་དང་།� རྐྱེེན་གཉིས་ཀྱིས་སྐྱོེ་བའིི་ཆར་

གཏེོགས་པོའིི་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་དང་པོ་ོའིབྱུང་སྟེ།� རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་དང་པོ་ོདེ་འིགགས་མ་གཏེོགས་པོའིི་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་དང་པོ་ོའིབྱུང་སྟེ།� རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་དང་པོ་ོདེ་འིགགས་མ་

ཐག་ཏུ་བར་མ་ཆད་པོར་གང་ལ་རྣམ་པོར་སྨིིན་པོ་མྱོོང་བར་འིགྱུར་བ་མངོན་པོའི་ིསེམས་ཀྱ་ིཐག་ཏུ་བར་མ་ཆད་པོར་གང་ལ་རྣམ་པོར་སྨིིན་པོ་མྱོོང་བར་འིགྱུར་བ་མངོན་པོའི་ིསེམས་ཀྱ་ི

རྒྱུད་སྐལ་པོ་འིདྲི་བ་འིབྱུང་ང་ོ།� །ད་ེལ་གང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཐ་མ་འིགག་པོ་ད་ེན་ིའིཆ་ིའིཕ་ོརྒྱུད་སྐལ་པོ་འིདྲི་བ་འིབྱུང་ང་ོ།� །ད་ེལ་གང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཐ་མ་འིགག་པོ་ད་ེན་ིའིཆ་ིའིཕ་ོ

ཞིེས་བྱ་བའིི་གྲངས་སུ་འིགྱུར།� གང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་དང་པོ་ོའིབྱུང་བ་དེ་ནི་སྐྱོེ་བ་ཞིེས་བྱ་ཞིེས་བྱ་བའིི་གྲངས་སུ་འིགྱུར།� གང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་དང་པོ་ོའིབྱུང་བ་དེ་ནི་སྐྱོེ་བ་ཞིེས་བྱ་

བའིི་གྲངས་སུ་འིགྱུར་ཏེེ།� རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་དེ་ལྟེར་ན་ཆོས་གང་ཡིང་འིཇིག་རྟོེན་འིདི་ནས་བའིི་གྲངས་སུ་འིགྱུར་ཏེེ།� རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་དེ་ལྟེར་ན་ཆོས་གང་ཡིང་འིཇིག་རྟོེན་འིདི་ནས་

འིཇིག་རྟོེན་ཕ་རོལ་དུ་འིཕོ་བ།� ཡིང་མེད་ལ།� འིཆི་འིཕོ་དང་སྐྱོེ་བར་མངོན་པོ་ཡིང་ཡིོད་འིཇིག་རྟོེན་ཕ་རོལ་དུ་འིཕོ་བ།� ཡིང་མེད་ལ།� འིཆི་འིཕོ་དང་སྐྱོེ་བར་མངོན་པོ་ཡིང་ཡིོད་

དེ།� རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཐ་མ་ནས་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་དང་པོོའི་ིབར་དུ་སྐྱོ་ེབའི་ིཚ་ེཡིང་གང་ནས་དེ།� རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཐ་མ་ནས་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་དང་པོོའི་ིབར་དུ་སྐྱོ་ེབའི་ིཚ་ེཡིང་གང་ནས་

ཀྱང་མ་ིའིོང་།� འིགག་པོའི་ིཚ་ེཡིང་གང་དུ་ཡིང་མ་ིའིགྲོའི།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� རང་བཞིིན་ཀྱང་མ་ིའིོང་།� འིགག་པོའི་ིཚ་ེཡིང་གང་དུ་ཡིང་མ་ིའིགྲོའི།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� རང་བཞིིན་

གྱིིས་སྟོང་པོའི་ིཕྱིིར་ཏེེ།� རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཐ་མ་ན་ིརྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཐ་མའི་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་གྱིིས་སྟོང་པོའི་ིཕྱིིར་ཏེེ།� རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཐ་མ་ན་ིརྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཐ་མའི་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་

སྟོང་པོ་ནས་འིཁོར་བ་ཡིང་འིཁོར་བའི་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པོའི་ིབར་དུ་སྟེ།� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོསྟོང་པོ་ནས་འིཁོར་བ་ཡིང་འིཁོར་བའི་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པོའི་ིབར་དུ་སྟེ།� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ད་ེལྟེར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོང་པོ་འིད་ིན་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོའི་ིསྒོ་ོསྟོང་པོ་ཉིད་དོ།� །གང་སྟོང་པོ་ད་ེལྟེར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོང་པོ་འིད་ིན་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོའི་ིསྒོ་ོསྟོང་པོ་ཉིད་དོ།� །གང་སྟོང་པོ་

ཉིད་ཀྱ་ིམཚན་མས་སྟོང་པོ་འིད་ིན་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོའི་ིསྒོ་ོམཚན་མ་མེད་པོའི།ོ� །གང་ལ་མཚན་ཉིད་ཀྱ་ིམཚན་མས་སྟོང་པོ་འིད་ིན་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོའི་ིསྒོ་ོམཚན་མ་མེད་པོའི།ོ� །གང་ལ་མཚན་

མ་མེད་པོ་དེ་ལ་སྨིོན་པོ་མེད་དེ།� འིདི་ནི་རྣམ་པོར་ཐར་པོའིི་སྒོ་ོསྨིོན་པོ་མེད་པོའིོ།� །རྒྱལ་པོ་ོམ་མེད་པོ་དེ་ལ་སྨིོན་པོ་མེད་དེ།� འིདི་ནི་རྣམ་པོར་ཐར་པོའིི་སྒོ་ོསྨིོན་པོ་མེད་པོའིོ།� །རྒྱལ་པོ་ོ

ཆེན་པོོ་དེ་ལྟེར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ནི་རྣམ་པོར་ཐར་པོའིི་སྒོོ་སྟེ།� མྱོ་ངན་ལས་འིདས་པོ་ལ་ཆེན་པོོ་དེ་ལྟེར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ནི་རྣམ་པོར་ཐར་པོའིི་སྒོོ་སྟེ།� མྱོ་ངན་ལས་འིདས་པོ་ལ་

གཞིོལ་བ།� སྟོང་པོ་ཉིད་དུ་ཡིང་དག་པོར་འིདུ་བ།� ཆོས་ཀྱ་ིདབྱིངས་སུ་ངེས་པོ།� ནམ་མཁའི་ིགཞིོལ་བ།� སྟོང་པོ་ཉིད་དུ་ཡིང་དག་པོར་འིདུ་བ།� ཆོས་ཀྱ་ིདབྱིངས་སུ་ངེས་པོ།� ནམ་མཁའི་ི

ཁམས་ཀྱི་མཐས་གཏུགས་པོའིོ།� །རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོའིད་ིལྟེ་སྟ་ེདཔོེར་ན་མ་ིཞིིག་ཉལ་བའི་ིརྨི་ིཁམས་ཀྱི་མཐས་གཏུགས་པོའིོ།� །རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོའིད་ིལྟེ་སྟ་ེདཔོེར་ན་མ་ིཞིིག་ཉལ་བའི་ིརྨི་ི

ལམ་ན་བདག་ཉིད་ལུས་ཀྱ་ིདབང་པོ་ོཉམས་པོར་རྨིིས་ལ།� ད་ེཉལ་བ་ལས་སད་ནས་ད་ེཉིད་ལམ་ན་བདག་ཉིད་ལུས་ཀྱ་ིདབང་པོ་ོཉམས་པོར་རྨིིས་ལ།� ད་ེཉལ་བ་ལས་སད་ནས་ད་ེཉིད་

དྲིན་པོར་གྱུར་ན།� རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་དེ་ཇི་སྙེམ་དུ་སེམས།� རྨིི་ལམ་ན་མཐོང་བའིི་ལུས་ཀྱི་དྲིན་པོར་གྱུར་ན།� རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་དེ་ཇི་སྙེམ་དུ་སེམས།� རྨིི་ལམ་ན་མཐོང་བའིི་ལུས་ཀྱི་

དབང་པོ་ོཉམས་པོ་ད་ེཡིོད་དམ།� གསོལ་པོ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ད་ེན་ིམ་མཆིས་ས།ོ� །བཀའི་དབང་པོ་ོཉམས་པོ་ད་ེཡིོད་དམ།� གསོལ་པོ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ད་ེན་ིམ་མཆིས་ས།ོ� །བཀའི་

སྩལ་པོ།� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོདེ་ཇི་སྙེམ་དུ་སེམས།� འི་ོན་རྨིི་ལམ་ན་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ོཉམས་སྩལ་པོ།� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོདེ་ཇི་སྙེམ་དུ་སེམས།� འི་ོན་རྨིི་ལམ་ན་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ོཉམས་

པོར་གྱུར་པོ་ལ་མངོན་པོར་ཞིེན་པོ་དེ་མཁས་པོའིི་རང་བཞིིན་ཅིན་ཡིིན་ནམ།� གསོལ་པོར་གྱུར་པོ་ལ་མངོན་པོར་ཞིེན་པོ་དེ་མཁས་པོའིི་རང་བཞིིན་ཅིན་ཡིིན་ནམ།� གསོལ་

པོ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ད་ེན་ིམ་ལགས་ཏེེ།� ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་རྨི་ིལམ་ན་པོ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ད་ེན་ིམ་ལགས་ཏེེ།� ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་རྨི་ིལམ་ན་

མཐོང་བའི་ིལུས་ཀྱ་ིདབང་པོ་ོཉིད་ཀྱང་ཤེིན་དུ་མ་མཆིས་ཤེིང་མ་ིདམིགས་ན་ད་ེཉམས་པོ་ལྟེ་ག་མཐོང་བའི་ིལུས་ཀྱ་ིདབང་པོ་ོཉིད་ཀྱང་ཤེིན་དུ་མ་མཆིས་ཤེིང་མ་ིདམིགས་ན་ད་ེཉམས་པོ་ལྟེ་ག་

ལ་མཆིས།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་བཀའི་སྩལ་པོ།� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོད་ེབཞིིན་དུ་བྱིས་པོ་ས་ོལ་མཆིས།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་བཀའི་སྩལ་པོ།� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོད་ེབཞིིན་དུ་བྱིས་པོ་ས་ོ

སོའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོཐོས་པོ་དང་མ་ིལྡིན་པོ་ཡིང་ལུས་ཀྱིས་རེག་བྱ་རྣམས་ལ་རེག་ན་བཏེང་སྙེོམས་སུ་སོའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོཐོས་པོ་དང་མ་ིལྡིན་པོ་ཡིང་ལུས་ཀྱིས་རེག་བྱ་རྣམས་ལ་རེག་ན་བཏེང་སྙེོམས་སུ་

འིགྱུར་བ་རྣམས་ལ་ཡིང་མངོན་པོར་ཞིེན་པོར་འིགྱུར་ཏེ།ེ� མངོན་པོར་ཞིེན་ནས་ཤེིན་དུ་རྨིོངས་འིགྱུར་བ་རྣམས་ལ་ཡིང་མངོན་པོར་ཞིེན་པོར་འིགྱུར་ཏེ།ེ� མངོན་པོར་ཞིེན་ནས་ཤེིན་དུ་རྨིོངས་

པོར་འིགྱུར་རོ།� །ཤེིན་དུ་རྨིོངས་ནས་གཏེི་མུག་ལས་བྱུང་བའིི་ལས་ལུས་ཀྱིས་ནི་རྣམ་པོ་པོར་འིགྱུར་རོ།� །ཤེིན་དུ་རྨིོངས་ནས་གཏེི་མུག་ལས་བྱུང་བའིི་ལས་ལུས་ཀྱིས་ནི་རྣམ་པོ་

གསུམ།� ངག་གིས་ནི་རྣམ་པོ་བཞིི།� ཡིིད་ཀྱིས་ནི་རྣམ་པོ་གསུམ་མངོན་པོར་འིདུ་བྱེད་གསུམ།� ངག་གིས་ནི་རྣམ་པོ་བཞིི།� ཡིིད་ཀྱིས་ནི་རྣམ་པོ་གསུམ་མངོན་པོར་འིདུ་བྱེད་

དེ།� ལས་མངོན་པོར་འིདུ་བྱས་པོ་དེ་ཡིང་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་ཟད་ཅིིང་འིགགས་ལ་བྲལ་ཞིིང་དེ།� ལས་མངོན་པོར་འིདུ་བྱས་པོ་དེ་ཡིང་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་ཟད་ཅིིང་འིགགས་ལ་བྲལ་ཞིིང་

རྣམ་པོ་གྱུར་པོ་སྟ།ེ� ཤེར་ཕྱིོགས་སུ་བརྟོེན་ཏེ་ེགནས་པོ་མ་ཡིིན་པོ་ནས་འིད་ིན་མ་ཡིིན།� ཕ་བ་ིརྣམ་པོ་གྱུར་པོ་སྟ།ེ� ཤེར་ཕྱིོགས་སུ་བརྟོེན་ཏེ་ེགནས་པོ་མ་ཡིིན་པོ་ནས་འིད་ིན་མ་ཡིིན།� ཕ་བ་ི
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ཤཱྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལཤཱྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལ

ན་མ་ཡིིན།� བར་མ་ད་ོན་མ་ཡིིན་པོའི་ིབར་དུ་སྟེ།� དུས་གཞིན་ན་འིཆ་ིབའི་ིདུས་དང་ཚོད་ཉ་ེན་མ་ཡིིན།� བར་མ་ད་ོན་མ་ཡིིན་པོའི་ིབར་དུ་སྟེ།� དུས་གཞིན་ན་འིཆ་ིབའི་ིདུས་དང་ཚོད་ཉ་ེ

བར་གནས་པོའི་ིཚ་ེསྲོག་ག་ིདབང་པོ་ོའིགགས་ཏེ་ེཚ་ེཡིང་ཡིོངས་ཅུང་ཟད་ཅིིང་ད་ེདང་སྐལ་པོ་བར་གནས་པོའི་ིཚ་ེསྲོག་ག་ིདབང་པོ་ོའིགགས་ཏེ་ེཚ་ེཡིང་ཡིོངས་ཅུང་ཟད་ཅིིང་ད་ེདང་སྐལ་པོ་

འིདྲི་བའི་ིལས་རྣམས་ཀྱང་ཟད་ནས་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཐ་མ་འིགག་པོའི་ིཚ་ེའིད་ིལྟེ་སྟ་ེདཔོེར་ན་འིདྲི་བའི་ིལས་རྣམས་ཀྱང་ཟད་ནས་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཐ་མ་འིགག་པོའི་ིཚ་ེའིད་ིལྟེ་སྟ་ེདཔོེར་ན་

ཉལ་ཉལ་བ་སད་པོའིི་ལུས་ཀྱི་དབང་པོོ་ཉམས་པོ་ལྟེ་བུར་ཡིིད་ཀྱིས་དམིགས་པོར་འིགྱུར་ཉལ་ཉལ་བ་སད་པོའིི་ལུས་ཀྱི་དབང་པོོ་ཉམས་པོ་ལྟེ་བུར་ཡིིད་ཀྱིས་དམིགས་པོར་འིགྱུར་

རོ།� །རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོད་ེལ་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཐ་མའི་ིདབང་།� ལས་དམིགས་པོ་དང་།� རྐྱེེན་རོ།� །རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོད་ེལ་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཐ་མའི་ིདབང་།� ལས་དམིགས་པོ་དང་།� རྐྱེེན་

གཉིས་ཀྱིས་སྐྱོ་ེབའི་ིཆར་གཏེོགས་པོའི་ིརྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་དང་པོ་ོའིབྱུང་སྟ།ེ� རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་གཉིས་ཀྱིས་སྐྱོ་ེབའི་ིཆར་གཏེོགས་པོའི་ིརྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་དང་པོ་ོའིབྱུང་སྟ།ེ� རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་

དང་པོ་ོད་ེའིགགས་མ་ཐག་ཏུ་བར་མ་ཆད་པོར་གང་ལ་རྣམ་པོར་སྨིིན་པོ་མྱོོང་བར་འིགྱུར་པོ་དང་པོ་ོད་ེའིགགས་མ་ཐག་ཏུ་བར་མ་ཆད་པོར་གང་ལ་རྣམ་པོར་སྨིིན་པོ་མྱོོང་བར་འིགྱུར་པོ་

མངོན་པོའིི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་སྐལ་པོ་འིདྲི་བ་འིབྱུང་ངོ་།� །དེ་ལ་གང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཐ་མ་མངོན་པོའིི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་སྐལ་པོ་འིདྲི་བ་འིབྱུང་ངོ་།� །དེ་ལ་གང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཐ་མ་

འིགག་པོ་ད་ེན་ིའིཆ་ིའིཕ་ོཞིེས་བྱ་བའི་ིགྲངས་སུ་འིགྱུར།� གང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་དང་པོ་ོའིབྱུང་འིགག་པོ་ད་ེན་ིའིཆ་ིའིཕ་ོཞིེས་བྱ་བའི་ིགྲངས་སུ་འིགྱུར།� གང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་དང་པོ་ོའིབྱུང་

བ་དེ་ནི་སྐྱོེ་བ་ཞིེས་བྱ་བའིི་གྲངས་སུ་འིགྱུར་ཏེེ།� རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་དེ་ལྟེར་ན་ཆོས་གང་ཡིང་བ་དེ་ནི་སྐྱོེ་བ་ཞིེས་བྱ་བའིི་གྲངས་སུ་འིགྱུར་ཏེེ།� རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་དེ་ལྟེར་ན་ཆོས་གང་ཡིང་

འིཇིག་རྟོེན་འིད་ིནས་འིཇིག་རྟོེན་ཕ་རོལ་དུ་འིཕ་ོབ་ཡིང་མེད་ལ།� འིཆ་ིའིཕ་ོདང་སྐྱོ་ེབར་མངོན་འིཇིག་རྟོེན་འིད་ིནས་འིཇིག་རྟོེན་ཕ་རོལ་དུ་འིཕ་ོབ་ཡིང་མེད་ལ།� འིཆ་ིའིཕ་ོདང་སྐྱོ་ེབར་མངོན་

པོ་ཡིང་ཡིོད་དེ།� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོརྣམ་པོར་ཐ་མ་ད་ེནས་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་དང་པོོའི་ིབར་དུ་སྐྱོ་ེཔོ་ཡིང་ཡིོད་དེ།� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོརྣམ་པོར་ཐ་མ་ད་ེནས་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་དང་པོོའི་ིབར་དུ་སྐྱོ་ེ

བའི་ིཚ་ེཡིང་གང་ནས་ཀྱང་མ་ིའིོང་།� འིགག་པོའི་ིཚ་ེཡིང་གང་དུ་ཡིང་མ་ིའིགྲོའི།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་བའི་ིཚ་ེཡིང་གང་ནས་ཀྱང་མ་ིའིོང་།� འིགག་པོའི་ིཚ་ེཡིང་གང་དུ་ཡིང་མ་ིའིགྲོའི།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་

ཞི་ེན།� ང་ོབ་ོཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པོའི་ིཕྱིིར་ཏེེ།� རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཐ་མ་ན་ིརྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཐ་མས་ཞི་ེན།� ང་ོབ་ོཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པོའི་ིཕྱིིར་ཏེེ།� རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཐ་མ་ན་ིརྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཐ་མས་

སྟོང་པོ་ནས།� འིཁོར་བ་ནི་འིཁོར་བའིི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པོའིི་བར་དུ་སྟེ།� ལས་རྣམས་སྟོང་པོ་ནས།� འིཁོར་བ་ནི་འིཁོར་བའིི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པོའིི་བར་དུ་སྟེ།� ལས་རྣམས་

ཆུད་མ་ིཟ་ཞིིང་རྣམ་པོར་སྨིིན་པོར་མྱོོང་བར་མངོན་པོ་ཡིང་ཡིོད་ད།ེ� ད་ེལ་མིང་ག་ིབརྡོ་ཙམ་མ་ཆུད་མ་ིཟ་ཞིིང་རྣམ་པོར་སྨིིན་པོར་མྱོོང་བར་མངོན་པོ་ཡིང་ཡིོད་ད།ེ� ད་ེལ་མིང་ག་ིབརྡོ་ཙམ་མ་

གཏེགོས་པོར་བྱདེ་པོ་པོོའིམ།� ཟ་བ་པོ་ོགང་ཡིང་མེད་ད།ོ།� །།གཏེགོས་པོར་བྱདེ་པོ་པོོའིམ།� ཟ་བ་པོ་ོགང་ཡིང་མེད་ད།ོ།� །།

བམ་པོོ་བཅུ་བཞིི་པོ།� རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་འིདི་ལྟེ་སྟེ་དཔོེར་ན་མི་ཞིིག་ཉལ་བའིི་རྨིི་བམ་པོོ་བཅུ་བཞིི་པོ།� རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་འིདི་ལྟེ་སྟེ་དཔོེར་ན་མི་ཞིིག་ཉལ་བའིི་རྨིི་

ལམ་ན་སྒྱུ་མ་མཁན་པོོས་སྤྲུལ་པོའི་ིའིདོད་པོའི་ིཡིོན་ཏེན་ལྔ་དང་ལྡིན་པོར་གྱུར་ཏེེ།� ཤེིན་དུ་ལམ་ན་སྒྱུ་མ་མཁན་པོོས་སྤྲུལ་པོའི་ིའིདོད་པོའི་ིཡིོན་ཏེན་ལྔ་དང་ལྡིན་པོར་གྱུར་ཏེེ།� ཤེིན་དུ་

ཚིམ་པོར་ཡིོངས་སུ་སྤྱོོད་པོ་ཞིིག་རྨིིས་ལ།� ཉལ་བ་སད་ནས་འིདོད་པོའི་ིཡིོན་ཏེན་ད་ེདག་དྲིན་ཚིམ་པོར་ཡིོངས་སུ་སྤྱོོད་པོ་ཞིིག་རྨིིས་ལ།� ཉལ་བ་སད་ནས་འིདོད་པོའི་ིཡིོན་ཏེན་ད་ེདག་དྲིན་



326

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

པོར་གྱུར་ན།� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོད་ེཇ་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� རྨི་ིལམ་ན་མཐོང་བའི་ིའིདོད་པོའི་ིཡིོན་པོར་གྱུར་ན།� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོད་ེཇ་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� རྨི་ིལམ་ན་མཐོང་བའི་ིའིདོད་པོའི་ིཡིོན་

ཏེན་ལྔ་སྒྱུ་མའི་ིམཁན་པོོས་སྤྲུལ་པོ་ད་ེདག་ཡིོད་དམ།� གསོལ་པོ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ད་ེན་ིཏེན་ལྔ་སྒྱུ་མའི་ིམཁན་པོོས་སྤྲུལ་པོ་ད་ེདག་ཡིོད་དམ།� གསོལ་པོ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ད་ེན་ི

མ་མཆིས་སོ།� །བཀའི་སྩལ་པོ།� རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་དེ་ཇི་སྙེམ་དུ་སེམས།� འིོ་ན་རྨིི་ལམ་ན་མ་མཆིས་སོ།� །བཀའི་སྩལ་པོ།� རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་དེ་ཇི་སྙེམ་དུ་སེམས།� འིོ་ན་རྨིི་ལམ་ན་

མཐོང་བའི་ིའིདོད་པོའི་ིཡིོན་ཏེན་ལྔ་པོ་ོསྒྱུ་མའི་ིམཁན་པོོས་སྤྲུལ་པོ་ད་ེདག་ལ་མངོན་པོར་ཞིེན་མཐོང་བའི་ིའིདོད་པོའི་ིཡིོན་ཏེན་ལྔ་པོ་ོསྒྱུ་མའི་ིམཁན་པོོས་སྤྲུལ་པོ་ད་ེདག་ལ་མངོན་པོར་ཞིེན་

པོ་དེ་མཁས་པོའིི་རང་བཞིིན་ཡིིན་ནམ།� གསོལ་པོ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་དེ་ནི་མ་ལགས་པོ་དེ་མཁས་པོའིི་རང་བཞིིན་ཡིིན་ནམ།� གསོལ་པོ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་དེ་ནི་མ་ལགས་

ཏེ།ེ� ད་ེཅིིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་རྨི་ིལམ་གྱི་ིསྒྱུ་མའི་ིམཁན་པོ་ོཉིད་ཀྱང་ཤེིན་དུ་མ་ཏེ།ེ� ད་ེཅིིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་རྨི་ིལམ་གྱི་ིསྒྱུ་མའི་ིམཁན་པོ་ོཉིད་ཀྱང་ཤེིན་དུ་མ་

མཆིས་ཤེིང་མ་ིདམིགས་ན།� སྤྲུལ་པོའི་ིའིདོད་པོའི་ིཡིོན་ཏེན་ལྔ་པོ་ོད་ེདག་དང་།� ད་ེདག་ལ་མཆིས་ཤེིང་མ་ིདམིགས་ན།� སྤྲུལ་པོའི་ིའིདོད་པོའི་ིཡིོན་ཏེན་ལྔ་པོ་ོད་ེདག་དང་།� ད་ེདག་ལ་

ཡིོངས་སུ་སྤྱོོད་པོ་ལྟེ་ག་ལ་མཆིས་ཏེེ།� གཞིན་དུ་ན་གང་ད་ེལ་ཞིེན་པོའི་ིམ་ིད་ེན་ིཕོངས་ཤེིང་ཡིོངས་སུ་སྤྱོོད་པོ་ལྟེ་ག་ལ་མཆིས་ཏེེ།� གཞིན་དུ་ན་གང་ད་ེལ་ཞིེན་པོའི་ིམ་ིད་ེན་ིཕོངས་ཤེིང་

དུབ་པོའི་ིསྐལ་པོ་ཅིན་དུ་འིགྱུར་རོ།� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་བཀའི་སྩལ་པོ།� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་དུབ་པོའི་ིསྐལ་པོ་ཅིན་དུ་འིགྱུར་རོ།� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་བཀའི་སྩལ་པོ།� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་

པོ་ོད་ེབཞིིན་དུ་བྱིས་པོ་ས་ོསོའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོཐོས་པོ་དང་ལྡིན་པོ་ཡིང་ཡིིད་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་རྣམ་པོར་པོ་ོད་ེབཞིིན་དུ་བྱིས་པོ་ས་ོསོའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོཐོས་པོ་དང་ལྡིན་པོ་ཡིང་ཡིིད་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་རྣམ་པོར་

ཤེེས་ན་ཡིིད་བདེ་བར་འིགྱུར་བ་རྣམས་ལ་མངོན་པོར་ཞིེན་པོར་འིགྱུར་ཏེེ།� དེ་མངོན་པོར་ཤེེས་ན་ཡིིད་བདེ་བར་འིགྱུར་བ་རྣམས་ལ་མངོན་པོར་ཞིེན་པོར་འིགྱུར་ཏེེ།� དེ་མངོན་པོར་

ཞིེན་པོས་རྗེེས་སུ་ཆགས་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །རྗེེས་སུ་ཆགས་པོར་གྱུར་ནས་ཡིོངས་སུ་ཆགས་ཞིེན་པོས་རྗེེས་སུ་ཆགས་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །རྗེེས་སུ་ཆགས་པོར་གྱུར་ནས་ཡིོངས་སུ་ཆགས་

པོར་འིགྱུར་རོ།� །ཡིོངས་སུ་ཆགས་པོར་གྱུར་ནས་འིདོད་ཆགས་ལས་བྱུང་བའི་ིལས་ལུས་པོར་འིགྱུར་རོ།� །ཡིོངས་སུ་ཆགས་པོར་གྱུར་ནས་འིདོད་ཆགས་ལས་བྱུང་བའི་ིལས་ལུས་

ཀྱིས་ནི་རྣམ་པོ་གསུམ།� ངག་གིས་རྣམ་པོ་བཞིི།� ཡིིད་ཀྱིས་ནི་རྣམ་པོ་གསུམ་མངོན་པོར་ཀྱིས་ནི་རྣམ་པོ་གསུམ།� ངག་གིས་རྣམ་པོ་བཞིི།� ཡིིད་ཀྱིས་ནི་རྣམ་པོ་གསུམ་མངོན་པོར་

འིདུ་བྱེད་དེ།� ལས་མངོན་པོར་འིདུ་བྱས་པོ་དེ་ཡིང་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་ཟད་ཅིིང་འིགགས་ལ་འིདུ་བྱེད་དེ།� ལས་མངོན་པོར་འིདུ་བྱས་པོ་དེ་ཡིང་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་ཟད་ཅིིང་འིགགས་ལ་

བྲལ་ཞིིང་རྣམ་པོར་གྱུར་པོ་སྟེ།� ཤེར་ཕྱིོགས་སུ་བརྟོེན་ཏེ་ེགནས་པོ་མ་ཡིིན་པོ་ནས།� འིད་ིན་བྲལ་ཞིིང་རྣམ་པོར་གྱུར་པོ་སྟེ།� ཤེར་ཕྱིོགས་སུ་བརྟོེན་ཏེ་ེགནས་པོ་མ་ཡིིན་པོ་ནས།� འིད་ིན་

མ་ཡིིན།� ཕ་བ་ིན་མ་ཡིིན།� བར་མ་ད་ོན་མ་ཡིིན་པོའི་ིབར་དུ་སྟེ།� དུས་གཞིན་དུ་ན་འིཆ་ིབའི་ིམ་ཡིིན།� ཕ་བ་ིན་མ་ཡིིན།� བར་མ་ད་ོན་མ་ཡིིན་པོའི་ིབར་དུ་སྟེ།� དུས་གཞིན་དུ་ན་འིཆ་ིབའི་ི

དུས་དང་ཚོད་ཉ་ེརབ་གནས་པོའི་ིཚ་ེསྲོག་ག་ིདབང་པོ་ོའིགགས་ཏེ་ེཚ་ེཡིང་ཡིོངས་སུ་ཟད་ཅིིང་དུས་དང་ཚོད་ཉ་ེརབ་གནས་པོའི་ིཚ་ེསྲོག་ག་ིདབང་པོ་ོའིགགས་ཏེ་ེཚ་ེཡིང་ཡིོངས་སུ་ཟད་ཅིིང་

ད་ེདག་སྐལ་པོ་འིདྲི་བའི་ིལས་རྣམས་ཀྱང་ཟད་ནས་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཐ་མ་འིགག་པོའི་ིཚ་ེའིད་ིད་ེདག་སྐལ་པོ་འིདྲི་བའི་ིལས་རྣམས་ཀྱང་ཟད་ནས་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཐ་མ་འིགག་པོའི་ིཚ་ེའིད་ི

ལྟེ་སྟེ་དཔོེར་ན་ཉལ་ཉལ་བ་སད་པོའིི་འིདོད་པོའིི་ཡིོན་ཏེན་ལྔ་པོོ་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིི་སྤྲུལ་པོ་ལྟེ་ལྟེ་སྟེ་དཔོེར་ན་ཉལ་ཉལ་བ་སད་པོའིི་འིདོད་པོའིི་ཡིོན་ཏེན་ལྔ་པོོ་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིི་སྤྲུལ་པོ་ལྟེ་
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ཤཱྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལཤཱྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལ

བུར་ཡིིད་ཀྱིས་དམིགས་པོར་འིགྱུར་རོ།� །རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་དེ་ལ་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཐ་མའིི་བུར་ཡིིད་ཀྱིས་དམིགས་པོར་འིགྱུར་རོ།� །རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་དེ་ལ་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཐ་མའིི་

དབང་དང་།� ལས་དམིགས་པོ་དེ་དང་།� རྐྱེེན་གཉིས་ཀྱིས་སྐྱོེ་བའིི་ཆར་གཏེོགས་པོའིི་རྣམ་དབང་དང་།� ལས་དམིགས་པོ་དེ་དང་།� རྐྱེེན་གཉིས་ཀྱིས་སྐྱོེ་བའིི་ཆར་གཏེོགས་པོའིི་རྣམ་

པོར་ཤེེས་པོ་དང་པོོ་ཡིང་ན་ནི་སེམས་ཅིན་དམྱོལ་བ་རྣམས་སུ།� ཡིང་ན་ནི་དུད་འིགྲོའི་ིསྐྱོེ་པོར་ཤེེས་པོ་དང་པོོ་ཡིང་ན་ནི་སེམས་ཅིན་དམྱོལ་བ་རྣམས་སུ།� ཡིང་ན་ནི་དུད་འིགྲོའི་ིསྐྱོེ་

གནས་སུ།� ཡིང་ན་ན་ིགཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིག་རྟོེན་དུ།� ཡིང་ན་ན་ིལྷ་མ་ཡིིན་གྱི་ིརིས་སུ།� ཡིང་ན་གནས་སུ།� ཡིང་ན་ན་ིགཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིག་རྟོེན་དུ།� ཡིང་ན་ན་ིལྷ་མ་ཡིིན་གྱི་ིརིས་སུ།� ཡིང་ན་

ན་ིམིའི་ིནང་དུ།� ཡིང་ན་ན་ིལྷའི་ིནང་དུ་སྟེ།� རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་དང་པོ་ོད་ེའིགགས་མ་ཐག་ཏུ་ན་ིམིའི་ིནང་དུ།� ཡིང་ན་ན་ིལྷའི་ིནང་དུ་སྟེ།� རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་དང་པོ་ོད་ེའིགགས་མ་ཐག་ཏུ་

བར་མ་ཆད་པོར་གང་ལ་རྣམ་པོར་སྨིིན་པོ་མྱོོང་བར་འིགྱུར་བ་མངོན་པོའིི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་བར་མ་ཆད་པོར་གང་ལ་རྣམ་པོར་སྨིིན་པོ་མྱོོང་བར་འིགྱུར་བ་མངོན་པོའིི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་

སྐལ་པོ་འིདྲི་བ་འིབྱུང་ང་ོ།� །རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོད་ེལྟེར་ན་ལས་ཀྱང་དམིགས་ཤེིང་རྣམ་པོར་སྨིིན་སྐལ་པོ་འིདྲི་བ་འིབྱུང་ང་ོ།� །རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོད་ེལྟེར་ན་ལས་ཀྱང་དམིགས་ཤེིང་རྣམ་པོར་སྨིིན་

པོ་ཡིང་དམིགས་ལ།� དེ་ལ་མིང་གི་བརྡོ་ཙམ་མ་གཏེོགས་པོར་ཚོར་བ་པོོ་གང་ཡིང་མེད་པོ་ཡིང་དམིགས་ལ།� དེ་ལ་མིང་གི་བརྡོ་ཙམ་མ་གཏེོགས་པོར་ཚོར་བ་པོོ་གང་ཡིང་མེད་

དོ།� །རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོད་ེལ་གང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཐ་མ་འིགག་པོ་ད་ེན་ིའིཆ་ིའིཕ་ོཞིེས་བྱ་བའི་ིདོ།� །རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོད་ེལ་གང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཐ་མ་འིགག་པོ་ད་ེན་ིའིཆ་ིའིཕ་ོཞིེས་བྱ་བའི་ི

གྲངས་སུ་འིགྱུར།� གང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་དང་པོ་ོའིབྱུང་བ་ད་ེན་ིསྐྱོ་ེབ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིགྲངས་སུ་གྲངས་སུ་འིགྱུར།� གང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་དང་པོ་ོའིབྱུང་བ་ད་ེན་ིསྐྱོ་ེབ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིགྲངས་སུ་

འིགྱུར་ཏེེ།� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོད་ེལྟེར་ན་ཆོས་གང་ཡིང་འིཇིག་རྟོེན་འིད་ིནས་འིཇིག་རྟོེན་ཕ་རོལ་འིགྱུར་ཏེེ།� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོད་ེལྟེར་ན་ཆོས་གང་ཡིང་འིཇིག་རྟོེན་འིད་ིནས་འིཇིག་རྟོེན་ཕ་རོལ་

དུ་འིཕ་ོབ་ཡིང་མེད་ལ།� འིཆ་ིའིཕ་ོདང་སྐྱོ་ེབར་མངོན་པོ་ཡིང་ཡིོད་དེ།� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོརྣམ་དུ་འིཕ་ོབ་ཡིང་མེད་ལ།� འིཆ་ིའིཕ་ོདང་སྐྱོ་ེབར་མངོན་པོ་ཡིང་ཡིོད་དེ།� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོརྣམ་

པོར་ཤེེས་པོ་ཐ་མ་ད་ེནས་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་དང་པོོའི་ིབར་དུ་སྐྱོ་ེབའི་ིཚ་ེཡིང་གང་ནས་ཀྱང་མ་ིཔོར་ཤེེས་པོ་ཐ་མ་ད་ེནས་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་དང་པོོའི་ིབར་དུ་སྐྱོ་ེབའི་ིཚ་ེཡིང་གང་ནས་ཀྱང་མ་ི

འིོང་།� འིགག་པོའི་ིཚ་ེཡིང་གང་དུ་ཡིང་མ་ིའིགྲོའི།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ང་ོབ་ོཉིད་ཀྱིས་སྟོང་འིོང་།� འིགག་པོའི་ིཚ་ེཡིང་གང་དུ་ཡིང་མ་ིའིགྲོའི།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ང་ོབ་ོཉིད་ཀྱིས་སྟོང་

པོའི་ིཕྱིིར་ཏེ།ེ� རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཐ་མ་ན་ིརྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཐ་མས་སྟོང་པོ་ནས་འིཁོར་བའི་ིབར་པོའི་ིཕྱིིར་ཏེ།ེ� རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཐ་མ་ན་ིརྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཐ་མས་སྟོང་པོ་ནས་འིཁོར་བའི་ིབར་

དུ་འིཁོར་བའིི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་།� མྱོ་ངན་ལས་འིདས་པོ་ཡིང་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་པོའིི་དུ་འིཁོར་བའིི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་།� མྱོ་ངན་ལས་འིདས་པོ་ཡིང་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་པོའིི་

རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་

སྟེ།� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོད་ེལྟེར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོང་པོ་འིད་ིན་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོའི་ིསྒོ་ོསྟོང་པོ་ཉིད་སྟེ།� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོད་ེལྟེར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོང་པོ་འིད་ིན་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོའི་ིསྒོ་ོསྟོང་པོ་ཉིད་

ད།ོ� །གང་སྟོང་པོ་ཉིད་ཀྱ་ིམཚན་མས་སྟོང་པོ་འིད་ིན་ིམཚན་མ་མེད་པོའི།ོ� །གང་ལ་མཚན་མ་ད།ོ� །གང་སྟོང་པོ་ཉིད་ཀྱ་ིམཚན་མས་སྟོང་པོ་འིད་ིན་ིམཚན་མ་མེད་པོའི།ོ� །གང་ལ་མཚན་མ་

མེད་པོ་དེ་ལ་སྨིོན་པོ་མེད་དེ།� འིདི་ནི་སྨིོན་པོ་མེད་པོའིོ།� །རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་དེ་ལྟེར་ན་ཆོས་མེད་པོ་དེ་ལ་སྨིོན་པོ་མེད་དེ།� འིདི་ནི་སྨིོན་པོ་མེད་པོའིོ།� །རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་དེ་ལྟེར་ན་ཆོས་



328

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཐམས་ཅིད་ནི་རྣམ་པོར་ཐར་པོའིི་སྒོོ་སྟེ།� སྟོང་པོ་ཉིད་དུ་ཡིང་དག་པོར་འིདུ་བ།� མཚན་མ་ཐམས་ཅིད་ནི་རྣམ་པོར་ཐར་པོའིི་སྒོོ་སྟེ།� སྟོང་པོ་ཉིད་དུ་ཡིང་དག་པོར་འིདུ་བ།� མཚན་མ་

མེད་པོའིི་ངོ་བོ་ཉིད།� སྨིོན་པོ་དང་བྲལ་བ།� མྱོ་ངན་ལས་འིདས་པོ་ལ་གཞིོལ་བ།� ཆོས་ཀྱི་མེད་པོའིི་ངོ་བོ་ཉིད།� སྨིོན་པོ་དང་བྲལ་བ།� མྱོ་ངན་ལས་འིདས་པོ་ལ་གཞིོལ་བ།� ཆོས་ཀྱི་

དབྱིངས་སུ་ངེས་པོ།� ནམ་མཁའི་ིཁམས་ཀྱ་ིམཐས་གཏུགས་པོའིོ།� །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ོའིད་ིལྟེ་དབྱིངས་སུ་ངེས་པོ།� ནམ་མཁའི་ིཁམས་ཀྱ་ིམཐས་གཏུགས་པོའིོ།� །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ོའིད་ིལྟེ་

སྟེ་དཔོེར་ན་མི་ཞིིག་ཉལ་བའིི་རྨིི་ལམ་ན་བདག་ཉིད་གཡིོག་འིཁོར་དང་བཅིས་ཏེེ་ཆུ་བ་ོཆེན་སྟེ་དཔོེར་ན་མི་ཞིིག་ཉལ་བའིི་རྨིི་ལམ་ན་བདག་ཉིད་གཡིོག་འིཁོར་དང་བཅིས་ཏེེ་ཆུ་བ་ོཆེན་

པོོས་ཁྱིེར་ནས་ད་ེད་ེན་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ིསྡུག་བསྔོལ་དང་ཡིིད་མ་ིབད་ེབ་རྣམ་པོ་དུ་མ་པོོས་ཁྱིེར་ནས་ད་ེད་ེན་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ིསྡུག་བསྔོལ་དང་ཡིིད་མ་ིབད་ེབ་རྣམ་པོ་དུ་མ་

མྱོོང་བར་རྨིིས་ལ།� ད་ེཉལ་བ་ལས་སད་ནས་ད་ེཉིད་དྲིན་པོར་གྱུར་ན་རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོད་ེཇ་ིམྱོོང་བར་རྨིིས་ལ།� ད་ེཉལ་བ་ལས་སད་ནས་ད་ེཉིད་དྲིན་པོར་གྱུར་ན་རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོད་ེཇ་ི

སྙེམ་དུ་སེམས།� རྨི་ིལམ་གྱི་ིཆུ་ཆེན་པོ་ོད་ེཡིོད་དམ།� གསོལ་པོ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ད་ེན་ིམ་སྙེམ་དུ་སེམས།� རྨི་ིལམ་གྱི་ིཆུ་ཆེན་པོ་ོད་ེཡིོད་དམ།� གསོལ་པོ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ད་ེན་ིམ་

མཆིས་སོ།� །བཀའི་སྩལ་པོ།� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོད་ེཇ་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� འི་ོན་སྐྱོེས་བུ་གང་རྨི་ིམཆིས་སོ།� །བཀའི་སྩལ་པོ།� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོད་ེཇ་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� འི་ོན་སྐྱོེས་བུ་གང་རྨི་ི

ལམ་ན་བདག་ཉིད་ཆུ་ཆེན་པོོས་ཁྱིེར་ཞིིང་སྡུག་བསྔོལ་དང་ཡིིད་མ་ིབད་ེབ་མཐོང་བ་ལ་མངོན་ལམ་ན་བདག་ཉིད་ཆུ་ཆེན་པོོས་ཁྱིེར་ཞིིང་སྡུག་བསྔོལ་དང་ཡིིད་མ་ིབད་ེབ་མཐོང་བ་ལ་མངོན་

པོར་ཞིེན་པོ་ད་ེམཁས་པོའི་ིརང་བཞིིན་ཅིན་ཡིིན་ནམ།� གསོལ་པོ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ད་ེན་ིཔོར་ཞིེན་པོ་ད་ེམཁས་པོའི་ིརང་བཞིིན་ཅིན་ཡིིན་ནམ།� གསོལ་པོ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ད་ེན་ི

མ་ལགས་ཏེེ།� དེ་ཅིིའིི་སློད་དུ་ཞིེ་ན།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་རྨིི་ལམ་ན་ཆུ་གང་གིས་མི་དེ་ཁྱིེར་མ་ལགས་ཏེེ།� དེ་ཅིིའིི་སློད་དུ་ཞིེ་ན།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་རྨིི་ལམ་ན་ཆུ་གང་གིས་མི་དེ་ཁྱིེར་

བའི་ིཆུ་ཆེན་པོ་ོད་ེཉིད་ཀྱང་ཤེིན་དུ་མ་མཆིས་ཤེིང་མ་ིདམིགས་ན་དེའི་ིསྡུག་བསྔོལ་དང་ཡིིད་མ་ིབའི་ིཆུ་ཆེན་པོ་ོད་ེཉིད་ཀྱང་ཤེིན་དུ་མ་མཆིས་ཤེིང་མ་ིདམིགས་ན་དེའི་ིསྡུག་བསྔོལ་དང་ཡིིད་མ་ི

བད་ེབ་ལྟེ་ག་ལ་མཆིས་ཏེེ།� གཞིན་དུ་ན་གང་ད་ེལ་མངོན་པོར་ཞིེན་པོའི་ིམ་ིད་ེན་ིཕོངས་ཤེིང་བད་ེབ་ལྟེ་ག་ལ་མཆིས་ཏེེ།� གཞིན་དུ་ན་གང་ད་ེལ་མངོན་པོར་ཞིེན་པོའི་ིམ་ིད་ེན་ིཕོངས་ཤེིང་

དུབ་པོའི་ིསྐལ་པོ་ཅིན་དུ་འིགྱུར་རོ།� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་བཀའི་སྩལ་པོ།� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་དུབ་པོའི་ིསྐལ་པོ་ཅིན་དུ་འིགྱུར་རོ།� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་བཀའི་སྩལ་པོ།� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་

པོ་ོད་ེབཞིིན་བྱིས་པོ་ས་ོསོའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོཐོས་པོ་དང་མ་ིལྡིན་པོ་ཡིང་ཡིིད་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་རྣམ་པོར་པོ་ོད་ེབཞིིན་བྱིས་པོ་ས་ོསོའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོཐོས་པོ་དང་མ་ིལྡིན་པོ་ཡིང་ཡིིད་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་རྣམ་པོར་

ཤེེས་ན་ཡིིད་མི་བདེ་བར་འིགྱུར་བ་རྣམས་ལ་ཡིང་མངོན་པོར་ཞིེན་པོར་འིགྱུར་ཏེེ།� མངོན་ཤེེས་ན་ཡིིད་མི་བདེ་བར་འིགྱུར་བ་རྣམས་ལ་ཡིང་མངོན་པོར་ཞིེན་པོར་འིགྱུར་ཏེེ།� མངོན་

པོར་ཞིེན་ནས་ཁོང་ཁྲོ་བར་འིགྱུར་རོ།� །ཁོང་ཁྲོ་བར་གྱུར་ནས་གནོད་སེམས་སུ་འིགྱུར་པོར་ཞིེན་ནས་ཁོང་ཁྲོ་བར་འིགྱུར་རོ།� །ཁོང་ཁྲོ་བར་གྱུར་ནས་གནོད་སེམས་སུ་འིགྱུར་

རོ།� །གནོད་སེམས་སུ་གྱུར་ནས་ཞིེ་སྡིང་བར་འིགྱུར་རོ།� །ཞིེ་སྡིང་བར་གྱུར་ནས་ཞིེ་སྡིང་རོ།� །གནོད་སེམས་སུ་གྱུར་ནས་ཞིེ་སྡིང་བར་འིགྱུར་རོ།� །ཞིེ་སྡིང་བར་གྱུར་ནས་ཞིེ་སྡིང་

ལས་བྱུང་བའི་ིལས་ལུས་ཀྱིས་ན་ིརྣམ་པོ་གསུམ།� ངག་གིས་ན་ིརྣམ་པོ་བཞིི།� ཡིིད་ཀྱིས་ན་ིལས་བྱུང་བའི་ིལས་ལུས་ཀྱིས་ན་ིརྣམ་པོ་གསུམ།� ངག་གིས་ན་ིརྣམ་པོ་བཞིི།� ཡིིད་ཀྱིས་ན་ི

རྣམ་པོ་གསུམ་མངོན་པོར་འིདུ་བྱེད་དེ།� ལས་མངོན་པོར་འིདུ་བྱས་པོ་དེ་ཡིང་ཐོག་མ་ཉིད་རྣམ་པོ་གསུམ་མངོན་པོར་འིདུ་བྱེད་དེ།� ལས་མངོན་པོར་འིདུ་བྱས་པོ་དེ་ཡིང་ཐོག་མ་ཉིད་
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ཤཱྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལཤཱྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལ

ནས་ཟད་ཅིིང་འིགགས་ལ་བྲལ་ཞིིང་རྣམ་པོར་གྱུར་པོ་སྟ།ེ� ཤེར་ཕྱིོགས་སུ་བརྟོེན་ཏེ་ེགནས་པོ་ནས་ཟད་ཅིིང་འིགགས་ལ་བྲལ་ཞིིང་རྣམ་པོར་གྱུར་པོ་སྟ།ེ� ཤེར་ཕྱིོགས་སུ་བརྟོེན་ཏེ་ེགནས་པོ་

མ་ཡིིན་པོ་ནས།� འིདི་ན་མ་ཡིིན།� ཕ་བི་ན་མ་ཡིིན།� བར་མ་དོ་ན་མ་ཡིིན་པོའིི་བར་དུ་མ་ཡིིན་པོ་ནས།� འིདི་ན་མ་ཡིིན།� ཕ་བི་ན་མ་ཡིིན།� བར་མ་དོ་ན་མ་ཡིིན་པོའིི་བར་དུ་

སྟེ།� དུས་གཞིན་ན་འིཆ་ིབའི་ིདུས་དང་ཚོད་ཉ་ེབར་གནས་པོའི་ིཚ་ེསྲོག་ག་ིདབང་པོ་ོའིགགས་སྟེ།� དུས་གཞིན་ན་འིཆ་ིབའི་ིདུས་དང་ཚོད་ཉ་ེབར་གནས་པོའི་ིཚ་ེསྲོག་ག་ིདབང་པོ་ོའིགགས་

ཏེེ་ཚེ་ཡིང་ཡིོངས་སུ་ཟད་ཅིིང་དེ་དང་སྐལ་པོ་འིདྲི་བའིི་ལས་རྣམས་ཀྱང་ཟད་ནས་རྣམ་པོར་ཏེེ་ཚེ་ཡིང་ཡིོངས་སུ་ཟད་ཅིིང་དེ་དང་སྐལ་པོ་འིདྲི་བའིི་ལས་རྣམས་ཀྱང་ཟད་ནས་རྣམ་པོར་

ཤེེས་པོ་ཐ་མ་འིགག་པོའི་ིཚ་ེའིད་ིལྟེ་སྟ་ེདཔོེར་ན་ཉལ་བ་ལས་སད་པོའི་ིཆུ་ཆེན་པོོས་ཁྱིེར་ཞིིང་ཤེེས་པོ་ཐ་མ་འིགག་པོའི་ིཚ་ེའིད་ིལྟེ་སྟ་ེདཔོེར་ན་ཉལ་བ་ལས་སད་པོའི་ིཆུ་ཆེན་པོོས་ཁྱིེར་ཞིིང་

ཡིིད་མ་ིབད་ེབ་ལྟེ་བུར་ཡིིད་ཀྱིས་དམིགས་པོར་འིགྱུར་རོ།� །རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོད་ེལ་རྣམ་པོར་ཡིིད་མ་ིབད་ེབ་ལྟེ་བུར་ཡིིད་ཀྱིས་དམིགས་པོར་འིགྱུར་རོ།� །རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོད་ེལ་རྣམ་པོར་

ཤེེས་པོ་ཐ་མའིི་དབང་དང་།� ལས་དམིགས་པོ་དེ་དང་།� རྐྱེེན་གཉིས་ཀྱིས་སྐྱོེ་བའིི་ཆར་ཤེེས་པོ་ཐ་མའིི་དབང་དང་།� ལས་དམིགས་པོ་དེ་དང་།� རྐྱེེན་གཉིས་ཀྱིས་སྐྱོེ་བའིི་ཆར་

གཏེོགས་པོའིི་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་དང་པོ་ོའིབྱུང་སྟེ།� རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་དང་པོ་ོདེ་འིགགས་མ་གཏེོགས་པོའིི་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་དང་པོ་ོའིབྱུང་སྟེ།� རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་དང་པོ་ོདེ་འིགགས་མ་

ཐག་ཏུ་བར་མ་ཆད་པོར་གང་ལ་རྣམ་པོར་སྨིིན་པོ་མྱོོང་བར་འིགྱུར་བ་མངོན་པོའི་ིསེམས་ཀྱ་ིཐག་ཏུ་བར་མ་ཆད་པོར་གང་ལ་རྣམ་པོར་སྨིིན་པོ་མྱོོང་བར་འིགྱུར་བ་མངོན་པོའི་ིསེམས་ཀྱ་ི

རྒྱུད་སྐལ་བ་འིདྲི་བ་འིབྱུང་ང་ོ།� །རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོད་ེལྟེར་ན་ལས་ཀྱང་དམིགས་ལ།� བྱེད་པོ་རྒྱུད་སྐལ་བ་འིདྲི་བ་འིབྱུང་ང་ོ།� །རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོད་ེལྟེར་ན་ལས་ཀྱང་དམིགས་ལ།� བྱེད་པོ་

པོ་ོཡིང་གང་ཡིང་མེད།� རྣམ་པོར་སྨིིན་པོ་ཡིང་དམིགས་ལ།� མིང་ག་ིབརྡོ་ཙམ་མ་གཏེོགས་པོ་ོཡིང་གང་ཡིང་མེད།� རྣམ་པོར་སྨིིན་པོ་ཡིང་དམིགས་ལ།� མིང་ག་ིབརྡོ་ཙམ་མ་གཏེོགས་

པོར་འིད་ིལ་ཚོར་བ་པོ་ོགང་ཡིང་མེད་དོ།� །རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོད་ེལ་གང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཐ་མ་པོར་འིད་ིལ་ཚོར་བ་པོ་ོགང་ཡིང་མེད་དོ།� །རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོད་ེལ་གང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཐ་མ་

འིགག་པོ་ད་ེན་ིའིཆ་ིའིཕ་ོཞིེས་བྱ་བའི་ིགྲངས་སུ་འིགྱུར།� གང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་དང་པོ་ོའིབྱུང་འིགག་པོ་ད་ེན་ིའིཆ་ིའིཕ་ོཞིེས་བྱ་བའི་ིགྲངས་སུ་འིགྱུར།� གང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་དང་པོ་ོའིབྱུང་

བའི་ིད་ེན་ིསྐྱོ་ེབ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིགྲགས་སུ་འིགྱུར་ཏེེ།� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོད་ེལྟེར་ན་ཆོས་གང་ཡིང་བའི་ིད་ེན་ིསྐྱོ་ེབ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིགྲགས་སུ་འིགྱུར་ཏེེ།� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོད་ེལྟེར་ན་ཆོས་གང་ཡིང་

འིཇིག་རྟོེན་འིད་ིནས་འིཇིག་རྟོེན་ཕ་རོལ་དུ་འིཕ་ོབ་ཡིང་མེད་ལ།� འིཆ་ིའིཕ་ོདང་སྐྱོ་ེབར་མངོན་འིཇིག་རྟོེན་འིད་ིནས་འིཇིག་རྟོེན་ཕ་རོལ་དུ་འིཕ་ོབ་ཡིང་མེད་ལ།� འིཆ་ིའིཕ་ོདང་སྐྱོ་ེབར་མངོན་

པོ་ཡིང་ཡིོད་དང་།� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོརྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཐ་མ་ད་ེརྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་དང་པོོའི་ིབར་པོ་ཡིང་ཡིོད་དང་།� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོརྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཐ་མ་ད་ེརྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་དང་པོོའི་ིབར་

དུ་སྐྱོེ་བའིི་ཚེ་ཡིང་གང་ནས་ཀྱང་མི་འིོང་།� འིགག་པོའིི་ཚེ་ཡིང་གང་དུ་ཡིང་མི་འིགྲོའི།ོ� །དེ་དུ་སྐྱོེ་བའིི་ཚེ་ཡིང་གང་ནས་ཀྱང་མི་འིོང་།� འིགག་པོའིི་ཚེ་ཡིང་གང་དུ་ཡིང་མི་འིགྲོའི།ོ� །དེ་

ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ང་ོབ་ོཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པོའི་ིཕྱིིར་ཏེ།ེ� རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཐ་མ་ན་ིརྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ང་ོབ་ོཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པོའི་ིཕྱིིར་ཏེ།ེ� རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཐ་མ་ན་ིརྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་

ཐ་མའིི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པོ་ནས།� འིཁོར་བའིི་བར་དུ་ནི་འིཁོར་བའིི་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཐ་མའིི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པོ་ནས།� འིཁོར་བའིི་བར་དུ་ནི་འིཁོར་བའིི་རང་བཞིིན་གྱིིས་

སྟོང་།� མྱོ་ངན་ལས་འིདས་པོ་ཡིང་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་པོའིི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་།� ཆོས་སྟོང་།� མྱོ་ངན་ལས་འིདས་པོ་ཡིང་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་པོའིི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་།� ཆོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཐམས་ཅིད་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱ་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིསྟོང་སྟ།ེ� འིད་ིན་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོའི་ིསྒོ་ོསྟོང་ཐམས་ཅིད་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱ་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིསྟོང་སྟ།ེ� འིད་ིན་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོའི་ིསྒོ་ོསྟོང་

པོ་ཉིད་དོ།� །གང་སྟོང་པོ་ཉིད་ཀྱ་ིམཚན་མས་སྟོང་པོ་འིད་ིན་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོའི་ིསྒོ་ོམཚན་མ་པོ་ཉིད་དོ།� །གང་སྟོང་པོ་ཉིད་ཀྱ་ིམཚན་མས་སྟོང་པོ་འིད་ིན་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོའི་ིསྒོ་ོམཚན་མ་

མེད་པོའི།ོ� །གང་ལ་མཚན་མ་མེད་པོ་ད་ེལ་སྨིོན་པོ་མེད་ད།ེ� འིད་ིན་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོའི་ིསྒོ་ོསྨིོན་མེད་པོའི།ོ� །གང་ལ་མཚན་མ་མེད་པོ་ད་ེལ་སྨིོན་པོ་མེད་ད།ེ� འིད་ིན་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོའི་ིསྒོ་ོསྨིོན་

པོ་མེད་པོའིོ།� །རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོད་ེལྟེར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ན་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོའི་ིསྒོ་ོསྟེ།� སྟོང་པོ་པོ་མེད་པོའིོ།� །རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོད་ེལྟེར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ན་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོའི་ིསྒོ་ོསྟེ།� སྟོང་པོ་

ཉིད་དུ་ཡིང་དག་པོར་འིདུ་བ།� མཚན་མ་མེད་པོའི་ིང་ོབ་ོཉིད།� སྨིོན་པོ་དང་བྲལ་བ།� མྱོ་ངན་ཉིད་དུ་ཡིང་དག་པོར་འིདུ་བ།� མཚན་མ་མེད་པོའི་ིང་ོབ་ོཉིད།� སྨིོན་པོ་དང་བྲལ་བ།� མྱོ་ངན་

ལས་འིདས་པོ་ལ་གཞིོལ་བ།� ཆོས་ཀྱ་ིདབྱིངས་སུ་ངེས་པོ།� ནམ་མཁའི་ིཁམས་ཀྱིས་མཐས་ལས་འིདས་པོ་ལ་གཞིོལ་བ།� ཆོས་ཀྱ་ིདབྱིངས་སུ་ངེས་པོ།� ནམ་མཁའི་ིཁམས་ཀྱིས་མཐས་

གཏུགས་པོའི།ོ� །རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོའིད་ིལྟེ་སྟ་ེདཔོེར་ན་མ་ིཞིིག་ཉལ་བའི་ིརྨི་ིལམ་ན་ཆང་གིས་ར་གཏུགས་པོའི།ོ� །རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོའིད་ིལྟེ་སྟ་ེདཔོེར་ན་མ་ིཞིིག་ཉལ་བའི་ིརྨི་ིལམ་ན་ཆང་གིས་ར་

ར་ོཏེེ་བདག་ཉིད་ཤེིན་དུ་གཏེི་མུག་པོར་གྱུར་ནས་དེ་དེ་ན་དགེ་བ་ཡིང་མི་ཤེེས།� མི་དགེ་བ་ར་ོཏེེ་བདག་ཉིད་ཤེིན་དུ་གཏེི་མུག་པོར་གྱུར་ནས་དེ་དེ་ན་དགེ་བ་ཡིང་མི་ཤེེས།� མི་དགེ་བ་

ཡིང་མི་ཤེེས།� ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅིས་པོ་ཡིང་མི་ཤེེས།� ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པོ་ཡིང་མི་ཡིང་མི་ཤེེས།� ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅིས་པོ་ཡིང་མི་ཤེེས།� ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པོ་ཡིང་མི་

ཤེེས།� ཕན་པོ་ཡིང་མི་ཤེེས།� གནོད་པོ་ཡིང་མི་ཤེེས།� ཡིོན་ཏེན་དང་ཉེས་པོ་ཡིང་རྣམ་པོ་ཤེེས།� ཕན་པོ་ཡིང་མི་ཤེེས།� གནོད་པོ་ཡིང་མི་ཤེེས།� ཡིོན་ཏེན་དང་ཉེས་པོ་ཡིང་རྣམ་པོ་

ཐམས་ཅིད་དུ་མ་ིཤེེས་པོར་གྱུར་པོ་ཞིིག་རྨིིས་ལ།� ད་ེཉལ་བ་ལས་སད་ནས་ཆང་གིས་ར་ར་ོཐམས་ཅིད་དུ་མ་ིཤེེས་པོར་གྱུར་པོ་ཞིིག་རྨིིས་ལ།� ད་ེཉལ་བ་ལས་སད་ནས་ཆང་གིས་ར་ར་ོ

བའི་ིགཏེ་ིམུག་ད་ེདྲིན་པོར་གྱུར་ན།� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོད་ེཇ་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� རྨི་ིལམ་ན་མཐོང་བའི་ིགཏེ་ིམུག་ད་ེདྲིན་པོར་གྱུར་ན།� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོད་ེཇ་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� རྨི་ིལམ་ན་མཐོང་

བའིི་ཆང་གིས་ར་རོ་ཞིིང་གཏེི་མུག་པོ་དེ་ཡིོད་དམ།� གསོལ་པོ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་དེ་ནི་བའིི་ཆང་གིས་ར་རོ་ཞིིང་གཏེི་མུག་པོ་དེ་ཡིོད་དམ།� གསོལ་པོ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་དེ་ནི་

མཆིས་སོ།� །བཀའི་སྩལ་པོ།� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོད་ེཇ་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� འི་ོན་རྨི་ིལམ་གྱི་ིཆང་མཆིས་སོ།� །བཀའི་སྩལ་པོ།� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོད་ེཇ་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� འི་ོན་རྨི་ིལམ་གྱི་ིཆང་

གིས་ར་རོ་བ་ལ་མངོན་པོར་ཞིེན་པོ་དེ་མཁས་པོའིི་རང་བཞིིན་ཅིན་ཡིིན་ནམ།� གསོལ་གིས་ར་རོ་བ་ལ་མངོན་པོར་ཞིེན་པོ་དེ་མཁས་པོའིི་རང་བཞིིན་ཅིན་ཡིིན་ནམ།� གསོལ་

པོ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ད་ེན་ིམ་ལགས་ཏེ།ེ� ད་ེཅིིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་རྨི་ིལམ་ན་པོ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ད་ེན་ིམ་ལགས་ཏེ།ེ� ད་ེཅིིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་རྨི་ིལམ་ན་

མཐོང་བའིི་ཆང་གི་ཀྱང་ཤེིན་དུ་མ་མཆིས་ཤེིང་དམིགས་ན་གཏེི་མུག་པོ་ལྟེ་ག་ལ་མཆིས་མཐོང་བའིི་ཆང་གི་ཀྱང་ཤེིན་དུ་མ་མཆིས་ཤེིང་དམིགས་ན་གཏེི་མུག་པོ་ལྟེ་ག་ལ་མཆིས་

ཏེེ།� གཞིན་དུ་ན་གང་དེ་ལ་མངོན་པོར་ཞིེན་པོའིི་མི་དེ་ཕོངས་ཤེིང་དུབ་པོའིི་སྐལ་པོ་ཅིན་དུ་ཏེེ།� གཞིན་དུ་ན་གང་དེ་ལ་མངོན་པོར་ཞིེན་པོའིི་མི་དེ་ཕོངས་ཤེིང་དུབ་པོའིི་སྐལ་པོ་ཅིན་དུ་

འིགྱུར་ར།ོ� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་བཀའི་སྩལ་པོ།� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོད་ེབཞིིན་དུ་བྱིས་པོ་ས་ོའིགྱུར་ར།ོ� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་བཀའི་སྩལ་པོ།� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོད་ེབཞིིན་དུ་བྱིས་པོ་ས་ོ

སོའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོཐོས་པོ་དང་མ་ིལྡིན་པོ་ཡིང་ཡིིད་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་རྣམ་པོར་ཤེེས་ན་བཏེང་སྙེོམས་སོའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོཐོས་པོ་དང་མ་ིལྡིན་པོ་ཡིང་ཡིིད་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་རྣམ་པོར་ཤེེས་ན་བཏེང་སྙེོམས་
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ཤཱྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལཤཱྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལ

སུ་འིགྱུར་བ་རྣམས་ལ་ཡིང་མངོན་པོར་ཞིེན་པོར་འིགྱུར་ཏེེ།� མངོན་པོར་ཞིེན་ནས་ཤེིན་དུ་སུ་འིགྱུར་བ་རྣམས་ལ་ཡིང་མངོན་པོར་ཞིེན་པོར་འིགྱུར་ཏེེ།� མངོན་པོར་ཞིེན་ནས་ཤེིན་དུ་

རྨིོངས་པོར་འིགྱུར་རོ།� །ཤེིན་དུ་རྨིོངས་ནས་གཏེ་ིམུག་ལས་བྱུང་བའི་ིལུས་ཀྱིས་ན་ིརྣམ་པོ་རྨིོངས་པོར་འིགྱུར་རོ།� །ཤེིན་དུ་རྨིོངས་ནས་གཏེ་ིམུག་ལས་བྱུང་བའི་ིལུས་ཀྱིས་ན་ིརྣམ་པོ་

གསུམ།� ངག་གིས་ནི་རྣམ་པོ་བཞིི།� ཡིིད་ཀྱིས་ནི་རྣམ་པོ་གསུམ་མངོན་པོར་འིདུ་བྱེད་གསུམ།� ངག་གིས་ནི་རྣམ་པོ་བཞིི།� ཡིིད་ཀྱིས་ནི་རྣམ་པོ་གསུམ་མངོན་པོར་འིདུ་བྱེད་

དེ།� ལས་མངོན་པོར་ཞིེན་པོ་དེ་ཡིང་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་ཟད་ཅིིང་འིགགས་ལ་བྲལ་ཞིིང་རྣམ་དེ།� ལས་མངོན་པོར་ཞིེན་པོ་དེ་ཡིང་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་ཟད་ཅིིང་འིགགས་ལ་བྲལ་ཞིིང་རྣམ་

པོར་གྱུར་པོ་སྟ།ེ� ཤེར་ཕྱིོགས་སུ་བརྟོེན་ཏེ་ེགནས་པོ་མ་ཡིིན་པོ་ནས།� འིད་ིན་མ་ཡིིན།� ཕ་བ་ིཔོར་གྱུར་པོ་སྟ།ེ� ཤེར་ཕྱིོགས་སུ་བརྟོེན་ཏེ་ེགནས་པོ་མ་ཡིིན་པོ་ནས།� འིད་ིན་མ་ཡིིན།� ཕ་བ་ི

ན་མ་ཡིིན།� བར་མ་ད་ོན་མ་ཡིིན་པོའི་ིབར་དུ་སྟེ།� དུས་གཞིན་ན་འིཆ་ིབའི་ིདུས་དང་ཚོད་ཉ་ེན་མ་ཡིིན།� བར་མ་ད་ོན་མ་ཡིིན་པོའི་ིབར་དུ་སྟེ།� དུས་གཞིན་ན་འིཆ་ིབའི་ིདུས་དང་ཚོད་ཉ་ེ

བར་གནས་པོའི་ིཚ་ེསྲོག་ག་ིདབང་པོ་ོའིགགས་ཏེ་ེཚ་ེཡིང་ཡིོངས་སུ་ཟད་ཅིིང་ད་ེདང་སྐལ་པོ་བར་གནས་པོའི་ིཚ་ེསྲོག་ག་ིདབང་པོ་ོའིགགས་ཏེ་ེཚ་ེཡིང་ཡིོངས་སུ་ཟད་ཅིིང་ད་ེདང་སྐལ་པོ་

འིདྲི་བའི་ིལས་རྣམས་ཀྱང་ཟད་ནས་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཐ་མ་འིགག་པོའི་ིཚ་ེའིད་ིལྟེ་སྟ་ེདཔོེར་ན་འིདྲི་བའི་ིལས་རྣམས་ཀྱང་ཟད་ནས་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཐ་མ་འིགག་པོའི་ིཚ་ེའིད་ིལྟེ་སྟ་ེདཔོེར་ན་

ཉལ་ཉལ་བ་སད་པོའི་ིཆང་གིས་ར་ར་ོསྟ་ེགཏེ་ིམུག་པོ་ལྟེ་བུར་ཡིིད་ཀྱིས་དམིགས་པོར་འིགྱུར་ཉལ་ཉལ་བ་སད་པོའི་ིཆང་གིས་ར་ར་ོསྟ་ེགཏེ་ིམུག་པོ་ལྟེ་བུར་ཡིིད་ཀྱིས་དམིགས་པོར་འིགྱུར་

རོ།� །རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་དེ་ལ་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཐ་མའིི་དབང་དང་།� ལས་དམིགས་པོ་དེ་རོ།� །རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་དེ་ལ་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཐ་མའིི་དབང་དང་།� ལས་དམིགས་པོ་དེ་

དང་།� རྐྱེེན་གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་དང་པོ་ོའིགྲ་ོབ་རྣམས་སུ་འིབྱུང་སྟ།ེ� རྣམ་པོར་ཤེེས་དང་།� རྐྱེེན་གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་དང་པོ་ོའིགྲ་ོབ་རྣམས་སུ་འིབྱུང་སྟ།ེ� རྣམ་པོར་ཤེེས་

པོ་དང་པོ་ོད་ེའིགགས་མ་ཐག་ཏུ་བར་མ་ཆད་པོར་གང་ལ་རྣམ་པོར་སྨིིན་པོ་འིགྱུར་བ་མངོན་པོ་དང་པོ་ོད་ེའིགགས་མ་ཐག་ཏུ་བར་མ་ཆད་པོར་གང་ལ་རྣམ་པོར་སྨིིན་པོ་འིགྱུར་བ་མངོན་

པོའིི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་སྐལ་པོ་འིདྲི་བ་འིབྱུང་ངོ་།� །རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་དེ་ལྟེར་ན་ལས་ཀྱང་པོའིི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་སྐལ་པོ་འིདྲི་བ་འིབྱུང་ངོ་།� །རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་དེ་ལྟེར་ན་ལས་ཀྱང་

དམིགས་ལ།� བྱེད་པོ་པོ་ོཡིང་གང་ཡིང་མེད།� རྣམ་པོར་སྨིིན་པོ་ཡིང་དམིགས་ལ།� མིང་ག་ིདམིགས་ལ།� བྱེད་པོ་པོ་ོཡིང་གང་ཡིང་མེད།� རྣམ་པོར་སྨིིན་པོ་ཡིང་དམིགས་ལ།� མིང་ག་ི

བརྡོ་ཙམ་མ་གཏེོགས་པོར་འིད་ིལ་ཚོར་བ་པོ་ོགང་ཡིང་མེད་དོ།� །རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོད་ེལ་གང་བརྡོ་ཙམ་མ་གཏེོགས་པོར་འིད་ིལ་ཚོར་བ་པོ་ོགང་ཡིང་མེད་དོ།� །རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོད་ེལ་གང་

རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཐ་མ་འིགག་པོ་ད་ེན་ིའིཆ་ིའིཕ་ོཞིེས་བྱ་བའི་ིགྲངས་སུ་འིགྱུར་རོ།� །གང་རྣམ་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཐ་མ་འིགག་པོ་ད་ེན་ིའིཆ་ིའིཕ་ོཞིེས་བྱ་བའི་ིགྲངས་སུ་འིགྱུར་རོ།� །གང་རྣམ་

པོར་ཤེེས་པོ་དང་པོ་ོའིབྱུང་བ་ད་ེན་ིསྐྱོ་ེབ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིགྲངས་སུ་འིགྱུར་ཏེ།ེ� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོད་ེཔོར་ཤེེས་པོ་དང་པོ་ོའིབྱུང་བ་ད་ེན་ིསྐྱོ་ེབ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིགྲངས་སུ་འིགྱུར་ཏེ།ེ� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོད་ེ

ལྟེར་ཆོས་གང་འིཇིག་རྟོེན་འིད་ིནས་འིཇིག་རྟོེན་ཕ་རོལ་དུ་འིཕ་ོབ་ཡིང་མེད་ལ།� འིཆ་ིའིཕ་ོདང་ལྟེར་ཆོས་གང་འིཇིག་རྟོེན་འིད་ིནས་འིཇིག་རྟོེན་ཕ་རོལ་དུ་འིཕ་ོབ་ཡིང་མེད་ལ།� འིཆ་ིའིཕ་ོདང་

སྐྱོེ་བར་མངོན་པོ་ཡིང་ཡིོད་དོ།� །རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོརྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཐ་མ་དེ་སྐྱོེ་བའིི་ཚེ་ཡིང་སྐྱོེ་བར་མངོན་པོ་ཡིང་ཡིོད་དོ།� །རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོརྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཐ་མ་དེ་སྐྱོེ་བའིི་ཚེ་ཡིང་

གང་ནས་ཀྱང་མ་ིའིོང་།� འིགག་པོའི་ིཚ་ེཡིང་གང་དུ་ཡིང་མ་ིའིགྲོའི།ོ� །ལས་དང་།� རྣམ་པོར་གང་ནས་ཀྱང་མ་ིའིོང་།� འིགག་པོའི་ིཚ་ེཡིང་གང་དུ་ཡིང་མ་ིའིགྲོའི།ོ� །ལས་དང་།� རྣམ་པོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

སྨིིན་པོ་དང་།� འིཆི་འིཕོ་དང་།� སྐྱོེ་བ་དང་།� རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་དང་པོོ་སྐྱོེ་བའིི་ཚེ་ཡིང་གང་སྨིིན་པོ་དང་།� འིཆི་འིཕོ་དང་།� སྐྱོེ་བ་དང་།� རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་དང་པོོ་སྐྱོེ་བའིི་ཚེ་ཡིང་གང་

ནས་ཀྱང་མ་ིའིོང་།� འིགག་པོའི་ིཚ་ེཡིང་གང་དུ་ཡིང་མ་ིའིགྲོའི།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ང་ོབ་ོཉིད་ནས་ཀྱང་མ་ིའིོང་།� འིགག་པོའི་ིཚ་ེཡིང་གང་དུ་ཡིང་མ་ིའིགྲོའི།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ང་ོབ་ོཉིད་

ཀྱིས་སྟོང་པོའི་ིཕྱིིར་ཏེེ།� རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཐ་མ་ན་ིརྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཐ་མའི་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་ཀྱིས་སྟོང་པོའི་ིཕྱིིར་ཏེེ།� རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཐ་མ་ན་ིརྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཐ་མའི་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་

སྟོང་།� སྐྱོ་ེབ་དང་འིཇིགས་པོ་དང་།� ལས་དང་།� རྣམ་པོར་སྨིིན་པོ་དང་།� རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་སྟོང་།� སྐྱོ་ེབ་དང་འིཇིགས་པོ་དང་།� ལས་དང་།� རྣམ་པོར་སྨིིན་པོ་དང་།� རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་

དང་པོ་ོདང་།� འིཆ་ིའིཕ་ོདང་།� སྐྱོ་ེབ་དང་།� འིཁོར་བ་དང་།� མྱོ་ངན་ལས་འིདས་པོ་ན་ིམྱོ་ངན་དང་པོ་ོདང་།� འིཆ་ིའིཕ་ོདང་།� སྐྱོ་ེབ་དང་།� འིཁོར་བ་དང་།� མྱོ་ངན་ལས་འིདས་པོ་ན་ིམྱོ་ངན་

ལས་འིདས་པོའིི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་རང་ལས་འིདས་པོའིི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་རང་

བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་སྟེ།� འིདི་ནི་རྣམ་པོར་ཐར་པོའིི་སྒོོ་སྟོང་པོ་ཉིད་དོ།� །གང་སྟོང་པོ་ཉིད་ཀྱི་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་སྟེ།� འིདི་ནི་རྣམ་པོར་ཐར་པོའིི་སྒོོ་སྟོང་པོ་ཉིད་དོ།� །གང་སྟོང་པོ་ཉིད་ཀྱི་

མཚན་མས་སྟོང་པོ་འིད་ིན་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོའི་ིསྒོ་ོམཚན་མ་མེད་པོའི།ོ� །གང་ལ་མཚན་མ་མེད་མཚན་མས་སྟོང་པོ་འིད་ིན་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོའི་ིསྒོ་ོམཚན་མ་མེད་པོའི།ོ� །གང་ལ་མཚན་མ་མེད་

པོ་ད་ེལ་སྨིོན་པོ་མེད་དེ།� འིད་ིན་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོའི་ིསྒོ་ོསྨིོན་པོ་མེད་པོའིོ།� །རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོད་ེཔོ་ད་ེལ་སྨིོན་པོ་མེད་དེ།� འིད་ིན་ིརྣམ་པོར་ཐར་པོའི་ིསྒོ་ོསྨིོན་པོ་མེད་པོའིོ།� །རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོད་ེ

ལྟེར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ནི་རྣམ་པོར་ཐར་པོའིི་སྒོོ་སྟེ།� སྟོང་པོ་ཉིད་དུ་ཡིང་དག་པོར་འིདུ་ལྟེར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ནི་རྣམ་པོར་ཐར་པོའིི་སྒོོ་སྟེ།� སྟོང་པོ་ཉིད་དུ་ཡིང་དག་པོར་འིདུ་

བ།� མཚན་མ་མེད་པོའི་ིང་ོབ་ོཉིད།� སྨིོན་ལམ་དང་བྲལ་བ།� མྱོ་ངན་ལས་འིདས་པོ་ལ་གཞིོལ་བ།� མཚན་མ་མེད་པོའི་ིང་ོབ་ོཉིད།� སྨིོན་ལམ་དང་བྲལ་བ།� མྱོ་ངན་ལས་འིདས་པོ་ལ་གཞིོལ་

བ།� ཆོས་ཀྱ་ིདབྱིངས་སུ་ངེས་པོ།� ནམ་མཁའི་ིཁམས་ཀྱ་ིམཐས་གཏུགས་པོའིོ།� །རྒྱལ་པོ་ོབ།� ཆོས་ཀྱ་ིདབྱིངས་སུ་ངེས་པོ།� ནམ་མཁའི་ིཁམས་ཀྱ་ིམཐས་གཏུགས་པོའིོ།� །རྒྱལ་པོ་ོ

ཆེན་པོ་ོཁྱིོད་ཀྱིས་འིད་ིལ་སེམས་ངེས་པོར་བཞིག་པོ་དང་།� སེམས་ངེས་པོར་བཞིག་པོ་ལ་ཆེན་པོ་ོཁྱིོད་ཀྱིས་འིད་ིལ་སེམས་ངེས་པོར་བཞིག་པོ་དང་།� སེམས་ངེས་པོར་བཞིག་པོ་ལ་

བརྩོན་པོར་བྱའི།ོ� །གཞིན་གྱི་ིདྲིིང་ལ་མ་ིའིཇོག་ཅིིང་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཤེེས་པོར་བྱ་སྟེ།� འིད་ིན་ིབརྩོན་པོར་བྱའི།ོ� །གཞིན་གྱི་ིདྲིིང་ལ་མ་ིའིཇོག་ཅིིང་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཤེེས་པོར་བྱ་སྟེ།� འིད་ིན་ི

འིདས་པོ་དང་།� མ་བྱོན་པོ་དང་།� ད་ལྟེར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་རྣམས་ཀྱ་ིའིདས་པོ་དང་།� མ་བྱོན་པོ་དང་།� ད་ལྟེར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་རྣམས་ཀྱ་ི

བྱང་ཆུབ་སྟེ།� དབང་ཕྱུག་ལ་མངོན་པོར་ཞིེན་པོ་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་འིཛིོམས་པོ།� སྲེད་པོ་བྱང་ཆུབ་སྟེ།� དབང་ཕྱུག་ལ་མངོན་པོར་ཞིེན་པོ་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་འིཛིོམས་པོ།� སྲེད་པོ་

ཐམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་སྐེམས་པོ།� །ང་རྒྱལ་ཐམས་ཅིད་སྙེིལ་བ།� ལྟེ་བའིི་རྣམ་པོ་དང་།� ཐེ་ཐམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་སྐེམས་པོ།� །ང་རྒྱལ་ཐམས་ཅིད་སྙེིལ་བ།� ལྟེ་བའིི་རྣམ་པོ་དང་།� ཐེ་

ཚོམ་ཐམས་ཅིད་ཡིང་དག་པོར་གཅིོད་པོ།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱ་ིམཉམ་པོ་ཉིད་ད།ེ� བྱིས་པོ་ས་ོཚོམ་ཐམས་ཅིད་ཡིང་དག་པོར་གཅིོད་པོ།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱ་ིམཉམ་པོ་ཉིད་ད།ེ� བྱིས་པོ་ས་ོ

སོའི་ིསྐྱོེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཡིིན་པོ།� ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་མནོན་པོ།� རང་སངས་རྒྱས་སོའི་ིསྐྱོེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཡིིན་པོ།� ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་མནོན་པོ།� རང་སངས་རྒྱས་

རྣམས་ཀྱི་སྤྱོོད་ཡུལ་མ་ཡིིན་པོ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོོད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོོད་ཡུལ་མ་ཡིིན་པོ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོོད་པོ་ཡིང་དག་པོར་
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ཤཱྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལཤཱྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལ

རྫོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ཆུ་ཆུད་པོ་ཡིིན་གྱིིས།� རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་ཁྱིོད་རྫོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ཆུ་ཆུད་པོ་ཡིིན་གྱིིས།� རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་ཁྱིོད་

ཀྱིས་ཇ་ིལྟེར་ན་བདག་ལྷ་དང་བཅིས་པོའི་ིའིཇིག་རྟོེན་གྱི་ིམིག་དང་།� སྒྲོོན་མ་དང་།� སྣང་བ་ཀྱིས་ཇ་ིལྟེར་ན་བདག་ལྷ་དང་བཅིས་པོའི་ིའིཇིག་རྟོེན་གྱི་ིམིག་དང་།� སྒྲོོན་མ་དང་།� སྣང་བ་

དང་།� གྲུ་དང་།� ངོགས་དང་།� འིབབ་སྟེགས་དང་།� འིདྲིེན་པོ་དང་།� ཡིོངས་སུ་འིདྲིེན་པོ་དང་།� གྲུ་དང་།� ངོགས་དང་།� འིབབ་སྟེགས་དང་།� འིདྲིེན་པོ་དང་།� ཡིོངས་སུ་འིདྲིེན་པོ་

དང་།� སྟོན་པོ་དང་།� དེད་དཔོོན་དང་།� སྔོོན་དུ་འིགྲ་ོབར་འིགྱུར་སྙེམ་པོ་དང་།� བདག་གྲོལ་དང་།� སྟོན་པོ་དང་།� དེད་དཔོོན་དང་།� སྔོོན་དུ་འིགྲ་ོབར་འིགྱུར་སྙེམ་པོ་དང་།� བདག་གྲོལ་

ནས་དགྲོལ་བར་བྱའིོ།� །རྒལ་ནས་བསྒྲོལ་བར་བྱའིོ།� །དབུགས་ཕྱིིན་ནས་དབུགས་དབྱུང་ནས་དགྲོལ་བར་བྱའིོ།� །རྒལ་ནས་བསྒྲོལ་བར་བྱའིོ།� །དབུགས་ཕྱིིན་ནས་དབུགས་དབྱུང་

བར་བྱའི།ོ� །ཡིོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་ནས་ཡིོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་བཟླ་བར་བྱའི་ོསྙེམ་དུ་བར་བྱའི།ོ� །ཡིོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་ནས་ཡིོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་བཟླ་བར་བྱའི་ོསྙེམ་དུ་

ཡིིད་ལ་གཞིག་པོར་བྱའིོ།� །རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོདབང་ཕྱུག་ལྟེ་ཞིིག་ན་ིསྔོོན་མྱོོང་བར་གྱུར་བའི་ིཡིིད་ལ་གཞིག་པོར་བྱའིོ།� །རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོདབང་ཕྱུག་ལྟེ་ཞིིག་ན་ིསྔོོན་མྱོོང་བར་གྱུར་བའི་ི

མངའི་ཡིང་མ་ིམངོན་ཏེ་ེརྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོད་ེལྟེར་དབང་པོ་ོརྣམས་ན་ིསྒྱུ་མ་ལྟེ་བུ་སྟེ།� ཆོག་མ་ིམངའི་ཡིང་མ་ིམངོན་ཏེ་ེརྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོད་ེལྟེར་དབང་པོ་ོརྣམས་ན་ིསྒྱུ་མ་ལྟེ་བུ་སྟེ།� ཆོག་མ་ི

ཤེེས་པོའིོ།� །ཚིམ་པོར་མ་ིརུང་བའིོ།� །ཡུལ་རྣམས་ན་ིརྨི་ིལམ་ལྟེ་བུ་སྟེ།� ཚིམ་པོར་མ་ིནུས་ཤེེས་པོའིོ།� །ཚིམ་པོར་མ་ིརུང་བའིོ།� །ཡུལ་རྣམས་ན་ིརྨི་ིལམ་ལྟེ་བུ་སྟེ།� ཚིམ་པོར་མ་ིནུས་

པོ།� ངོམས་པོར་མ་གྱུར་པོའིོ།� །རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་སྔོོན་བྱུང་བ་འིདས་པོའིི་དུས་ན་རྒྱལ་པོོ་པོ།� ངོམས་པོར་མ་གྱུར་པོའིོ།� །རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་སྔོོན་བྱུང་བ་འིདས་པོའིི་དུས་ན་རྒྱལ་པོོ་

གྲགས་པོ་མཐའི་ཡིས་ཤེེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟེ།� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོརྒྱལ་པོ་ོགྲགས་པོ་མཐའི་ཡིས་ད་ེགྲགས་པོ་མཐའི་ཡིས་ཤེེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟེ།� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོརྒྱལ་པོ་ོགྲགས་པོ་མཐའི་ཡིས་ད་ེ

ནི་འིཁྱིོགས་དང་།� དཔུང་དང་།� བཞིོན་པོ་མཐའི་ཡིས་ཤེིང་འིཁོར་ལོ་ཐོགས་པོ་མེད་པོས་ནི་འིཁྱིོགས་དང་།� དཔུང་དང་།� བཞིོན་པོ་མཐའི་ཡིས་ཤེིང་འིཁོར་ལོ་ཐོགས་པོ་མེད་པོས་

སྒྱུར་བ།� མི་འིཁྲུགས་པོའིི་ཐེག་པོ་དང་ཚུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་དང་ལྡིན་པོ།� སྔོོན་གྱིི་སྒྱུར་བ།� མི་འིཁྲུགས་པོའིི་ཐེག་པོ་དང་ཚུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་དང་ལྡིན་པོ།� སྔོོན་གྱིི་

སངས་རྒྱས་ལ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་བསྐྱོེད་པོ།� ཡིིད་བཞིིན་དུ་གྱུར་བའི་ིསྟོབས་དང་ལྡིན་པོ་སྟ།ེ� ད་ེསངས་རྒྱས་ལ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་བསྐྱོེད་པོ།� ཡིིད་བཞིིན་དུ་གྱུར་བའི་ིསྟོབས་དང་ལྡིན་པོ་སྟ།ེ� ད་ེ

གང་ཅིི་སེམས་ཀྱང་རུང་།� དེའིི་དེ་ཐམས་ཅིད་འིགྲུབ་ཅིིང་དེའིི་བསམས་པོ་དོན་མེད་པོར་གང་ཅིི་སེམས་ཀྱང་རུང་།� དེའིི་དེ་ཐམས་ཅིད་འིགྲུབ་ཅིིང་དེའིི་བསམས་པོ་དོན་མེད་པོར་

འིགྱུར་བ་གང་ཡིང་མེད་ད།ོ� །འིད་ིལྟེར་རྒྱལ་པོ་ོད་ེན་ིརང་ག་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བའི་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཀྱིས་འིགྱུར་བ་གང་ཡིང་མེད་ད།ོ� །འིད་ིལྟེར་རྒྱལ་པོ་ོད་ེན་ིརང་ག་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བའི་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཀྱིས་

བསམ་པོ་ཡིིད་བཞིིན་དུ་དོན་མེད་པོ་མ་ཡིིན་པོར་གྱུར་ཏེོ།� །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ོད་ེནས་རྒྱལ་པོ་ོབསམ་པོ་ཡིིད་བཞིིན་དུ་དོན་མེད་པོ་མ་ཡིིན་པོར་གྱུར་ཏེོ།� །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ོད་ེནས་རྒྱལ་པོ་ོ

གྲགས་པོ་མཐའི་ཡིས་དེའིི་སྙེམ་དུ་བདག་གི་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྟོབས་ཉམས་པོ་མེད་པོ་ལ་གྲགས་པོ་མཐའི་ཡིས་དེའིི་སྙེམ་དུ་བདག་གི་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྟོབས་ཉམས་པོ་མེད་པོ་ལ་

བརྟོག་པོར་བྱའིོ་སྙེམ་ནས་དེ་འིདི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ་ཀྱེ་ན་བདག་གི་གླིང་ཆེན་པོོ་བཞིི་པོའིི་བརྟོག་པོར་བྱའིོ་སྙེམ་ནས་དེ་འིདི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ་ཀྱེ་ན་བདག་གི་གླིང་ཆེན་པོོ་བཞིི་པོའིི་

འིཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ན་ཤེིང་ལྗོོན་པོ་ཇ་ིསྙེེད་ཅིིག་ཡིོད་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཡིིད་བཞིིན་དུ་འིཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ན་ཤེིང་ལྗོོན་པོ་ཇ་ིསྙེེད་ཅིིག་ཡིོད་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཡིིད་བཞིིན་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

འིབྲས་བུ་ཆགས་པོར་གྱུར་ཅིིག་སྙེམ་པོ་དང་།� རྒྱལ་པོ་ོགྲགས་པོ་མཐའི་ཡིས་དེའི་ིསེམས་འིབྲས་བུ་ཆགས་པོར་གྱུར་ཅིིག་སྙེམ་པོ་དང་།� རྒྱལ་པོ་ོགྲགས་པོ་མཐའི་ཡིས་དེའི་ིསེམས་

སྐྱོེད་མ་ཐག་ཏུ་གླིང་ཆེན་པོ་ོབཞི་ིཔོའི་ིའིཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ན་ཤེིང་ལྗོོན་པོ་ཇ་ིསྙེེད་ཅིིག་ཡིོད་པོ་སྐྱོེད་མ་ཐག་ཏུ་གླིང་ཆེན་པོ་ོབཞི་ིཔོའི་ིའིཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ན་ཤེིང་ལྗོོན་པོ་ཇ་ིསྙེེད་ཅིིག་ཡིོད་པོ་

དེ་དག་ཐམས་ཅིད་ཡིིད་བཞིིན་དུ་འིབྲས་བུ་ཆགས་པོར་གྱུར་ཏེོ།� །རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་གཞིན་དེ་དག་ཐམས་ཅིད་ཡིིད་བཞིིན་དུ་འིབྲས་བུ་ཆགས་པོར་གྱུར་ཏེོ།� །རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་གཞིན་

ཡིང་རྒྱལ་པོ་ོགྲགས་པོ་མཐའི་ཡིས་དེས་ཡིང་བདག་ག་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བའི་ིསྟོབས་བསྐྱོེད་པོ་ལ་ཡིང་རྒྱལ་པོ་ོགྲགས་པོ་མཐའི་ཡིས་དེས་ཡིང་བདག་ག་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བའི་ིསྟོབས་བསྐྱོེད་པོ་ལ་

བརྟོག་པོར་འིདོད་ནས་འིདི་སྙེམ་དུ་བསམས་ཏེེ།� ཀྱེ་མ་བདག་གི་གླིང་ཆེན་པོོ་བཞིི་པོའིི་བརྟོག་པོར་འིདོད་ནས་འིདི་སྙེམ་དུ་བསམས་ཏེེ།� ཀྱེ་མ་བདག་གི་གླིང་ཆེན་པོོ་བཞིི་པོའིི་

འིཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འིད་ིན་སེམས་ཅིན་བཀོད་པོ་འིད་ིདག་ཐམས་གནོད་པོ་ཐམས་ཅིད་རྒྱུན་འིཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འིད་ིན་སེམས་ཅིན་བཀོད་པོ་འིད་ིདག་ཐམས་གནོད་པོ་ཐམས་ཅིད་རྒྱུན་

ཆད་པོར་གྱུར་ཏེ།ེ� ཡིིད་ལ་བསམ་པོ་དོན་ཡིོད་པོར་གྱུར་ཅིིག་སྙེམ་པོ་དང་།� རྒྱལ་པོ་ོགྲགས་ཆད་པོར་གྱུར་ཏེ།ེ� ཡིིད་ལ་བསམ་པོ་དོན་ཡིོད་པོར་གྱུར་ཅིིག་སྙེམ་པོ་དང་།� རྒྱལ་པོ་ོགྲགས་

པོ་མཐའི་ཡིས་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱོེད་མ་ཐག་ཏུ་གླིང་ཆེན་པོ་ོབཞི་ིཔོའི་ིའིཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ན་པོ་མཐའི་ཡིས་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱོེད་མ་ཐག་ཏུ་གླིང་ཆེན་པོ་ོབཞི་ིཔོའི་ིའིཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ན་

སེམས་ཅིན་གང་ཇ་ིསྙེེད་ཅིིག་འིཁོད་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་གནོད་པོ་ཐམས་ཅིད་རྒྱུན་ཆད་ད་ེསེམས་ཅིན་གང་ཇ་ིསྙེེད་ཅིིག་འིཁོད་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་གནོད་པོ་ཐམས་ཅིད་རྒྱུན་ཆད་ད་ེ

ཡིིད་ལ་བསམས་པོ་ཐམས་ཅིད་དོན་ཡིོད་པོར་གྱུར་ཏེ།ོ� །རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོགཞིན་ཡིང་རྒྱལ་པོ་ོཡིིད་ལ་བསམས་པོ་ཐམས་ཅིད་དོན་ཡིོད་པོར་གྱུར་ཏེ།ོ� །རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོགཞིན་ཡིང་རྒྱལ་པོ་ོ

གྲགས་པོ་མཐའི་ཡིས་ཀྱིས་བདག་ག་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བའི་ིསྟོབས་བསྐྱོེད་པོ་ལ་བརྟོག་པོར་འིདོད་གྲགས་པོ་མཐའི་ཡིས་ཀྱིས་བདག་ག་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བའི་ིསྟོབས་བསྐྱོེད་པོ་ལ་བརྟོག་པོར་འིདོད་

ནས།� འིད་ིསྙེམ་དུ་བསམས་ཏེ།ེ� ཀྱ་ེམ་བདག་ག་ིགླིང་ཆེན་པོ་ོབཞི་ིཔོའི་ིའིཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ནས།� འིད་ིསྙེམ་དུ་བསམས་ཏེ།ེ� ཀྱ་ེམ་བདག་ག་ིགླིང་ཆེན་པོ་ོབཞི་ིཔོའི་ིའིཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་

འིདི་སྤོས་ཆུའིི་ཆར་རབ་ཏུ་འིབབ་པོར་གྱུར་ཅིིག་སྙེམ་པོ་དང་།� རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་རྒྱལ་པོོ་འིདི་སྤོས་ཆུའིི་ཆར་རབ་ཏུ་འིབབ་པོར་གྱུར་ཅིིག་སྙེམ་པོ་དང་།� རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་རྒྱལ་པོོ་

གྲགས་པོ་མཐའི་ཡིས་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱོེད་མ་ཐག་ཏུ་གླིང་ཆེན་པོོ་བཞིི་པོའིི་འིཇིག་རྟོེན་གྱིི་གྲགས་པོ་མཐའི་ཡིས་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱོེད་མ་ཐག་ཏུ་གླིང་ཆེན་པོོ་བཞིི་པོའིི་འིཇིག་རྟོེན་གྱིི་

ཁམས་ཐམས་ཅིད་དུ་སྤོས་ཆུའི་ིཆར་རབ་ཏུ་བབ་པོར་གྱུར་ཏེ།ོ� །རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོད་ེནས་ཡིང་ཁམས་ཐམས་ཅིད་དུ་སྤོས་ཆུའི་ིཆར་རབ་ཏུ་བབ་པོར་གྱུར་ཏེ།ོ� །རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོད་ེནས་ཡིང་

རྒྱལ་པོ་ོགྲགས་པོ་མཐའི་ཡིས་ཀྱིས་བདག་ག་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བའི་ིསྟོབས་བསྐྱོེད་པོ་ལ་རྒྱ་ཆེར་རྒྱལ་པོ་ོགྲགས་པོ་མཐའི་ཡིས་ཀྱིས་བདག་ག་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བའི་ིསྟོབས་བསྐྱོེད་པོ་ལ་རྒྱ་ཆེར་

བརྟོག་པོར་འིདོད་ནས་འིདི་སྙེམ་དུ་བསམས་ཏེེ།� ཀྱེ་མ་བདག་གི་གླིང་ཆེན་པོོ་བཞིི་པོའིི་བརྟོག་པོར་འིདོད་ནས་འིདི་སྙེམ་དུ་བསམས་ཏེེ།� ཀྱེ་མ་བདག་གི་གླིང་ཆེན་པོོ་བཞིི་པོའིི་

འིཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འིདིར་མ་ེཏེོག་ག་ིཆར་རབ་ཏུ་འིབབ་པོར་གྱུར་ཅིིག་སྙེམ་པོ་དང་།� རྒྱལ་འིཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འིདིར་མ་ེཏེོག་ག་ིཆར་རབ་ཏུ་འིབབ་པོར་གྱུར་ཅིིག་སྙེམ་པོ་དང་།� རྒྱལ་

པོ་ོཆེན་པོ་ོརྒྱལ་པོ་ོགྲགས་པོ་མཐའི་ཡིས་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱོེད་མ་ཐག་ཏུ་གླིང་ཆེན་པོ་ོབཞི་ིཔོའི་ིཔོ་ོཆེན་པོ་ོརྒྱལ་པོ་ོགྲགས་པོ་མཐའི་ཡིས་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱོེད་མ་ཐག་ཏུ་གླིང་ཆེན་པོ་ོབཞི་ིཔོའི་ི

འིཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་དུ་མ་ེཏེོག་ག་ིཆར་རབ་ཏུ་བབ་པོར་གྱུར་ཏེ།ོ� །རྒྱལ་པོ་ོཆེན་འིཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་དུ་མ་ེཏེོག་ག་ིཆར་རབ་ཏུ་བབ་པོར་གྱུར་ཏེ།ོ� །རྒྱལ་པོ་ོཆེན་
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ཤཱྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལཤཱྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལ

པོ་ོགཞིན་ཡིང་རྒྱལ་པོ་ོགྲགས་པོ་མཐའི་ཡིས་ཀྱིས་འིད་ིསྙེམ་དུ་བསམས་ཏེ།ེ� ཀྱ་ེམ་བདག་ག་ིཔོ་ོགཞིན་ཡིང་རྒྱལ་པོ་ོགྲགས་པོ་མཐའི་ཡིས་ཀྱིས་འིད་ིསྙེམ་དུ་བསམས་ཏེ།ེ� ཀྱ་ེམ་བདག་ག་ི

གླིང་ཆེན་པོ་ོབཞི་ིཔོའི་ིའིཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འིདིར་ལྷའི་ིགོས་ཀྱ་ིཆར་དང་།� དབྱིག་ག་ིཆར་གླིང་ཆེན་པོ་ོབཞི་ིཔོའི་ིའིཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འིདིར་ལྷའི་ིགོས་ཀྱ་ིཆར་དང་།� དབྱིག་ག་ིཆར་

དང་།� གསེར་གྱིི་ཆར་དང་།� རིན་པོོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་དང་།� ཡིོ་བྱད་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་དང་།� གསེར་གྱིི་ཆར་དང་།� རིན་པོོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་དང་།� ཡིོ་བྱད་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་

ཆར་རབ་ཏུ་འིབབ་པོར་གྱུར་ཅིིག་སྙེམ་པོ་དང་།� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོརྒྱལ་པོ་ོགྲགས་པོ་མཐའི་ཆར་རབ་ཏུ་འིབབ་པོར་གྱུར་ཅིིག་སྙེམ་པོ་དང་།� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོརྒྱལ་པོ་ོགྲགས་པོ་མཐའི་

ཡིས་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱོེད་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བསགས་པོའི་ིཡིས་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱོེད་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བསགས་པོའི་ི

དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཡིངས་པོ་དང་ལྡིན་པོའིི་རྒྱུས་ལྷའིི་གོས་ཀྱི་ཆར་དང་།� དབྱིག་གི་ཆར་དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཡིངས་པོ་དང་ལྡིན་པོའིི་རྒྱུས་ལྷའིི་གོས་ཀྱི་ཆར་དང་།� དབྱིག་གི་ཆར་

དང་།� གསེར་གྱིི་ཆར་དང་།� རིན་པོོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་དང་།� ཡིོ་བྱད་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་དང་།� གསེར་གྱིི་ཆར་དང་།� རིན་པོོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་དང་།� ཡིོ་བྱད་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་

ཆར་རབ་ཏུ་བབ་པོོ།� །རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་དེའིི་ཚེ་འིཛིམ་བུའིི་གླིང་འིདི་ནི་རྒྱར་དཔོག་ཚད་ཁྲི་ཆར་རབ་ཏུ་བབ་པོོ།� །རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་དེའིི་ཚེ་འིཛིམ་བུའིི་གླིང་འིདི་ནི་རྒྱར་དཔོག་ཚད་ཁྲི་

བརྒྱད་སྟོང་ཡིོད་པོར་གྱུར་ཏེེ།� དེའི་ིཚ་ེའིཛིམ་བུའི་ིགླིང་ད་ེན་གྲོང་ཁྱིེར་བྱ་བ་ཕྲེག་དྲུག་བཅུ་བརྒྱད་སྟོང་ཡིོད་པོར་གྱུར་ཏེེ།� དེའི་ིཚ་ེའིཛིམ་བུའི་ིགླིང་ད་ེན་གྲོང་ཁྱིེར་བྱ་བ་ཕྲེག་དྲུག་བཅུ་

ཡིོད་པོར་གྱུར་ནས་འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་དེའི་ིདབུས་ན་རིན་པོ་ོཆེས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པོ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཡིོད་པོར་གྱུར་ནས་འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་དེའི་ིདབུས་ན་རིན་པོ་ོཆེས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པོ་ཞིེས་བྱ་བའི་ི

གྲོང་ཁྱིེར་རྒྱལ་པོོའི་ིཕོ་བྲང་དུ་གྱུར་པོ་ཆུ་ཞིེང་དུ་དཔོག་ཚད་བཅུ་གཉིས་བཅུ་གཉིས་ཡིོད་གྲོང་ཁྱིེར་རྒྱལ་པོོའི་ིཕོ་བྲང་དུ་གྱུར་པོ་ཆུ་ཞིེང་དུ་དཔོག་ཚད་བཅུ་གཉིས་བཅུ་གཉིས་ཡིོད་

པོ།� གྲུ་བཞི་ིལྷམ་པོ།� དྲི་ིམ་མེད་པོ་ཤེིན་དུ་འིབྲེལ་བར་བྲེས་པོ་ཞིིག་ཡིོད་པོར་གྱུར་ཏེ།ེ� རྒྱལ་པོ།� གྲུ་བཞི་ིལྷམ་པོ།� དྲི་ིམ་མེད་པོ་ཤེིན་དུ་འིབྲེལ་བར་བྲེས་པོ་ཞིིག་ཡིོད་པོར་གྱུར་ཏེ།ེ� རྒྱལ་

པོོ་ཆེན་པོོའི་ིཕོ་བྲང་འིཁོར་རིན་པོོ་ཆེས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པོ་དེ་ནི་ཤེིང་ཏེ་ལའིི་ཕྲེེང་བ་རིམ་པོ་པོོ་ཆེན་པོོའི་ིཕོ་བྲང་འིཁོར་རིན་པོོ་ཆེས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པོ་དེ་ནི་ཤེིང་ཏེ་ལའིི་ཕྲེེང་བ་རིམ་པོ་

བདུན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་བ་སྟ།ེ� ཏེ་ལ་ད་ེདག་ཀྱང་རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་བཞིིའི་ིརྒྱུ་ལས་བདུན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་བ་སྟ།ེ� ཏེ་ལ་ད་ེདག་ཀྱང་རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་བཞིིའི་ིརྒྱུ་ལས་

བྱུང་བ་སྟེ།� གསེར་དང་།� དངུལ་དང་།� བཻ་དཱུ་ཪྻ་དང་།� ཤེེལ་གྱི་ིཏེ་ལ་ཤེ་སྟག་གོ།� །ད་ེལ་བྱུང་བ་སྟེ།� གསེར་དང་།� དངུལ་དང་།� བཻ་དཱུ་ཪྻ་དང་།� ཤེེལ་གྱི་ིཏེ་ལ་ཤེ་སྟག་གོ།� །ད་ེལ་

གསེར་གྱི་ིཏེ་ལ་རྣམས་ན་ིདངུལ་གྱི་ིལ་ོམ་དང་།� མ་ེཏེོག་དང་།� འིབྲས་བུ་དང་ལྡིན་པོར་གྱུར་གསེར་གྱི་ིཏེ་ལ་རྣམས་ན་ིདངུལ་གྱི་ིལ་ོམ་དང་།� མ་ེཏེོག་དང་།� འིབྲས་བུ་དང་ལྡིན་པོར་གྱུར་

ཏེ།ོ� །དངུལ་གྱི་ིཏེ་ལ་རྣམས་ན་ིགསེར་གྱི་ིལ་ོམ་དང་།� མ་ེཏེོག་དང་།� འིབྲས་བུ་དང་ལྡིན་པོར་ཏེ།ོ� །དངུལ་གྱི་ིཏེ་ལ་རྣམས་ན་ིགསེར་གྱི་ིལ་ོམ་དང་།� མ་ེཏེོག་དང་།� འིབྲས་བུ་དང་ལྡིན་པོར་

གྱུར་ཏེོ།� །བཻ་དཱུ་ཪྻའི་ིཏེ་ལ་རྣམས་ན་ིཤེེལ་གྱི་ིལ་ོམ་དང་།� མ་ེཏེོག་དང་།� འིབྲས་བུ་ལྡིན་པོར་གྱུར་ཏེོ།� །བཻ་དཱུ་ཪྻའི་ིཏེ་ལ་རྣམས་ན་ིཤེེལ་གྱི་ིལ་ོམ་དང་།� མ་ེཏེོག་དང་།� འིབྲས་བུ་ལྡིན་པོར་

གྱུར་ཏེོ།� །ཤེེལ་གྱི་ིཏེ་ལ་རྣམས་ན་ིབཻ་དཱུཪྻའི་ིལ་ོམ་དང་།� མ་ེཏེོག་དང་།� འིབྲས་བུ་དང་ལྡིན་གྱུར་ཏེོ།� །ཤེེལ་གྱི་ིཏེ་ལ་རྣམས་ན་ིབཻ་དཱུཪྻའི་ིལ་ོམ་དང་།� མ་ེཏེོག་དང་།� འིབྲས་བུ་དང་ལྡིན་

པོར་གྱུར་ཏེོ།� །རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོཕ་ོབྲང་འིཁོར་ན་ིརིན་པོ་ོཆེས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པོ་ད་ེརིན་པོ་ོཆ་ེཔོར་གྱུར་ཏེོ།� །རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོཕ་ོབྲང་འིཁོར་ན་ིརིན་པོ་ོཆེས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པོ་ད་ེརིན་པོ་ོཆ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

སྣ་བདུན་གྱི་ིདྲིིལ་བུ་གཡིེར་ཀའི་ིདྲི་བ་བཀྲ་བ།� བལྟེ་ན་སྡུག་པོ་རིམ་པོ་བདུན་སྟེང་དུ་བྲེས་པོ་སྣ་བདུན་གྱི་ིདྲིིལ་བུ་གཡིེར་ཀའི་ིདྲི་བ་བཀྲ་བ།� བལྟེ་ན་སྡུག་པོ་རིམ་པོ་བདུན་སྟེང་དུ་བྲེས་པོ་

འིགྱུར་རོ།� །རིན་པོོ་ཆེའིི་འིདྲི་བ་ཆེན་པོོའི་ིརིན་པོོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ནི་འིདི་ལྟེ་སྟེ།� གསེར་འིགྱུར་རོ།� །རིན་པོོ་ཆེའིི་འིདྲི་བ་ཆེན་པོོའི་ིརིན་པོོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ནི་འིདི་ལྟེ་སྟེ།� གསེར་

དང་།� དངུལ་དང་།� བཻ་དཱུ་ཪྻ་དང་།� ཤེེལ་དང་།� མུ་ཏེིག་དམར་པོ་ོདང་།� སྤུག་དང་།� རྡོོའི་ིདང་།� དངུལ་དང་།� བཻ་དཱུ་ཪྻ་དང་།� ཤེེལ་དང་།� མུ་ཏེིག་དམར་པོ་ོདང་།� སྤུག་དང་།� རྡོོའི་ི

སྙེིང་པོ་ོདང་།� རྒྱལ་པོོའི་ིཕ་ོབྲང་འིཁོར་རིན་པོ་ོཆེས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པོ་ད་ེཀུན་ནས་འིོབས་ཟབ་སྙེིང་པོ་ོདང་།� རྒྱལ་པོོའི་ིཕ་ོབྲང་འིཁོར་རིན་པོ་ོཆེས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པོ་ད་ེཀུན་ནས་འིོབས་ཟབ་

པོ།� ཆུ་འིབྱུང་བ།� ཐབས་སུ་དཔོག་ཚད་ཕྱིེད་ཡིོད་པོ།� ཁ་ཚོན་དུ་དཔོག་ཚད་གཅིིག་ཡིོད་པོ།� ཆུ་འིབྱུང་བ།� ཐབས་སུ་དཔོག་ཚད་ཕྱིེད་ཡིོད་པོ།� ཁ་ཚོན་དུ་དཔོག་ཚད་གཅིིག་ཡིོད་

པོ།� ཡིན་ལབ་བརྒྱད་དང་ལྡིན་པོའི་ིཆུས་བྱ་རོག་གིས་བཏུང་དུ་རུང་བ་ཙམ་དུ་ཁང་ཆད་དུ་པོ།� ཡིན་ལབ་བརྒྱད་དང་ལྡིན་པོའི་ིཆུས་བྱ་རོག་གིས་བཏུང་དུ་རུང་བ་ཙམ་དུ་ཁང་ཆད་དུ་

ཡིོངས་སུ་གང་བ།� མ་ེཏེོག་ཨུད་པོ་ལ་དང་།� པོད་མ་དང་།� ཀུ་མུ་ད་དང་།� པོད་མ་དཀར་ཡིོངས་སུ་གང་བ།� མ་ེཏེོག་ཨུད་པོ་ལ་དང་།� པོད་མ་དང་།� ཀུ་མུ་ད་དང་།� པོད་མ་དཀར་

པོོས་ཀུན་དུ་གང་བ།� གསེར་གྱི་ིབྱ་ེམ་བརྡོལ་པོ་རིམ་པོ་བདུན་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་བར་པོོས་ཀུན་དུ་གང་བ།� གསེར་གྱི་ིབྱ་ེམ་བརྡོལ་པོ་རིམ་པོ་བདུན་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་བར་

གྱུར་ཏེེ།� འིོབས་ད་ེདག་ག་ིཁོར་ཡུལ་ནས་འིད་ིལྟེ་སྟེ།� གསེར་དང་།� དངུལ་དང་།� བཻ་དཱུ་ཪྻ་གྱུར་ཏེེ།� འིོབས་ད་ེདག་ག་ིཁོར་ཡུལ་ནས་འིད་ིལྟེ་སྟེ།� གསེར་དང་།� དངུལ་དང་།� བཻ་དཱུ་ཪྻ་

དང་།� ཤེེལ་དང་།� རིན་པོ་ོཆ་ེད་ེབཞི་ིལས་བྱས་པོའི་ིཐེམ་སྐེས་བཀྲ་བ།� བལྟེ་ན་སྡུག་པོ་ཤེ་དང་།� ཤེེལ་དང་།� རིན་པོ་ོཆ་ེད་ེབཞི་ིལས་བྱས་པོའི་ིཐེམ་སྐེས་བཀྲ་བ།� བལྟེ་ན་སྡུག་པོ་ཤེ་

སྟག་བཀོད་པོར་གྱུར་ཏེོ།� དེ་ལ་གསེར་གྱིི་གཞིི་ལ་ནི་དངུལ་གྱིི་ཐེམ་པོ་བཀྱེ།� དངུལ་གྱིི་སྟག་བཀོད་པོར་གྱུར་ཏེོ།� དེ་ལ་གསེར་གྱིི་གཞིི་ལ་ནི་དངུལ་གྱིི་ཐེམ་པོ་བཀྱེ།� དངུལ་གྱིི་

གཞི་ིལ་ན་ིགསེར་གྱི་ིཐེམ་པོ་བཀྱ།ེ� བཻ་དཱུ་ཪྻའི་ིགཞི་ིལ་ན་ིཤེེལ་གྱི་ིཐེམ་པོ་བཀྱ།ེ� ཤེེལ་གྱི་ིགཞི་ིགཞི་ིལ་ན་ིགསེར་གྱི་ིཐེམ་པོ་བཀྱ།ེ� བཻ་དཱུ་ཪྻའི་ིགཞི་ིལ་ན་ིཤེེལ་གྱི་ིཐེམ་པོ་བཀྱ།ེ� ཤེེལ་གྱི་ིགཞི་ི

ལ་ན་ིབཻ་དཱུ་ཪྻའི་ིཐེམ་པོ་བཀྱ་ེབ་ཤེ་སྟག་སྟེ།� ཐེམ་སྐས་ད་ེདག་ས་ོསོའི་ིཁར་འིཛིམ་བུ་ཆུ་བོའི་ིལ་ན་ིབཻ་དཱུ་ཪྻའི་ིཐེམ་པོ་བཀྱ་ེབ་ཤེ་སྟག་སྟེ།� ཐེམ་སྐས་ད་ེདག་ས་ོསོའི་ིཁར་འིཛིམ་བུ་ཆུ་བོའི་ི

གསེར་གྱི་ིཆུ་ཤེིང་ལྗོོན་པོ་བཀྲ་བ།� བལྟེ་ན་སྡུག་པོ་ཤེ་སྟག་བཙུགས་པོར་གྱུར་ཏེ།ེ� འིོབས་ཀྱ་ིགསེར་གྱི་ིཆུ་ཤེིང་ལྗོོན་པོ་བཀྲ་བ།� བལྟེ་ན་སྡུག་པོ་ཤེ་སྟག་བཙུགས་པོར་གྱུར་ཏེ།ེ� འིོབས་ཀྱ་ི

ཆུ་ད་ེདག་ར་ེར་ེཞིིང་ཡིང་རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིབཀྲ་བ་བལྟེ་ན་སྡུག་པོ་ཤེ་སྟག་བཅིས་པོར་ཆུ་ད་ེདག་ར་ེར་ེཞིིང་ཡིང་རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིབཀྲ་བ་བལྟེ་ན་སྡུག་པོ་ཤེ་སྟག་བཅིས་པོར་

གྱུར་ཏེ།ོ� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོརྒྱལ་པོ་ོགྲགས་པོ་མཐའི་ཡིས་ཀྱ་ིབསོད་ནམས་ཀྱ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཀྱིས་གྱུར་ཏེ།ོ� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོརྒྱལ་པོ་ོགྲགས་པོ་མཐའི་ཡིས་ཀྱ་ིབསོད་ནམས་ཀྱ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཀྱིས་

རྒྱལ་པོོའི་ིཕ་ོབྲང་འིཁོར་རིན་པོ་ོཆེས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པོའི་ིཁོར་ཡུག་ཏུ་བསྐྱོེད་མོས་ཚལ་བཀྲ་རྒྱལ་པོོའི་ིཕ་ོབྲང་འིཁོར་རིན་པོ་ོཆེས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པོའི་ིཁོར་ཡུག་ཏུ་བསྐྱོེད་མོས་ཚལ་བཀྲ་

བ་བལྟེ་ན་སྡུག་པོ།� བདག་གིར་བྱ་ེབ་མེད་པོ།� ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མེད་པོ།� བརྒྱད་ཁྲ་ིབྱས་བ་བལྟེ་ན་སྡུག་པོ།� བདག་གིར་བྱ་ེབ་མེད་པོ།� ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མེད་པོ།� བརྒྱད་ཁྲ་ིབྱས་

པོར་གྱུར་ཏེོ།� །ད་ེདག་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་ོགྲགས་པོ་མཐའི་ཡིས་ཀྱིས་སྐྱོ་ེབ་ོཐམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་པོར་གྱུར་ཏེོ།� །ད་ེདག་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་ོགྲགས་པོ་མཐའི་ཡིས་ཀྱིས་སྐྱོ་ེབ་ོཐམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་

ལོངས་སྤྱོོད་པོའི་ིཕྱིིར་བྱིན་ཏེེ།� མིང་ད་ེདག་བསྐྱོེད་མོས་ཚལ་ད་ེདག་ཏུ་དོང་ནས་ཕུན་སུམ་ལོངས་སྤྱོོད་པོའི་ིཕྱིིར་བྱིན་ཏེེ།� མིང་ད་ེདག་བསྐྱོེད་མོས་ཚལ་ད་ེདག་ཏུ་དོང་ནས་ཕུན་སུམ་
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ཤཱྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལཤཱྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལ

ཚོགས་པོའི་ིབད་ེབ་མཆོག་ག་ིརྩ་ེདགའི་ཞིིང་ཡིོངས་སུ་སྤྱོོད་པོར་གྱུར་ཏེ།ོ� །བསྐྱོེད་མོས་ཚལ་ཚོགས་པོའི་ིབད་ེབ་མཆོག་ག་ིརྩ་ེདགའི་ཞིིང་ཡིོངས་སུ་སྤྱོོད་པོར་གྱུར་ཏེ།ོ� །བསྐྱོེད་མོས་ཚལ་

ད་ེདག་ར་ེར་ེཞིིང་ཡིང་རྫིང་བུ་བརྒྱད་བརྒྱད་བཤེམས་པོར་གྱུར་ཏེ།ེ� རྫིང་བུ་ད་ེདག་ཀུན་ཀྱང་ད་ེདག་ར་ེར་ེཞིིང་ཡིང་རྫིང་བུ་བརྒྱད་བརྒྱད་བཤེམས་པོར་གྱུར་ཏེ།ེ� རྫིང་བུ་ད་ེདག་ཀུན་ཀྱང་

རྒྱར་རྒྱང་གྲགས་ཕྱིེད་ཕྱིེད་ཡིོད་པོ་ཤེ་སྟག་གོ།� །རྫིང་བུ་ད་ེདག་ར་ེར་ེཞིིང་ཡིང་རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་རྒྱར་རྒྱང་གྲགས་ཕྱིེད་ཕྱིེད་ཡིོད་པོ་ཤེ་སྟག་གོ།� །རྫིང་བུ་ད་ེདག་ར་ེར་ེཞིིང་ཡིང་རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་

གཞིི་འིདི་ལྟེ་སྟེ།� གསེར་དང་།� དངུལ་དང་།� བཻ་དཱུ་ཪྻ་དང་།� ཤེེལ་གྱིི་ཐེམ་སྐས་བཀྲ་གཞིི་འིདི་ལྟེ་སྟེ།� གསེར་དང་།� དངུལ་དང་།� བཻ་དཱུ་ཪྻ་དང་།� ཤེེལ་གྱིི་ཐེམ་སྐས་བཀྲ་

བ།� བལྟེ་ན་སྡུག་པོ་བརྒྱད་བརྒྱད་དང་ལྡིན་པོར་གྱུར་ཏེོ།� །ཐེམ་སྐས་ད་ེདག་ག་ིསྟེང་དུ་ཡིང་བ།� བལྟེ་ན་སྡུག་པོ་བརྒྱད་བརྒྱད་དང་ལྡིན་པོར་གྱུར་ཏེོ།� །ཐེམ་སྐས་ད་ེདག་ག་ིསྟེང་དུ་ཡིང་

རིན་པོོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིི་རྟོ་བབས་བཀྲ་བ།� བལྟེ་ན་སྡུག་པོ་ཤེ་སྟག་བཙུགས་པོར་གྱུར་རིན་པོོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིི་རྟོ་བབས་བཀྲ་བ།� བལྟེ་ན་སྡུག་པོ་ཤེ་སྟག་བཙུགས་པོར་གྱུར་

ཏེ།ོ� །ཐེམ་སྐས་ད་ེདག་ར་ིརེའི་ིའིཁར་ཡིང་འིཛིམ་བུ་ཆུ་བོའི་ིགསེར་གྱི་ིཆུ་ཤེིང་ལྗོོན་པོ་བཀྲ་བ་ཏེ།ོ� །ཐེམ་སྐས་ད་ེདག་ར་ིརེའི་ིའིཁར་ཡིང་འིཛིམ་བུ་ཆུ་བོའི་ིགསེར་གྱི་ིཆུ་ཤེིང་ལྗོོན་པོ་བཀྲ་བ་

བལྟེ་ན་སྡུག་པོ་ཤེ་སྟག་བཙུགས་པོར་གྱུར་ཏེ།ོ� །རྫིང་བུ་ད་ེདག་ཀྱང་ཆུ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་དང་བལྟེ་ན་སྡུག་པོ་ཤེ་སྟག་བཙུགས་པོར་གྱུར་ཏེ།ོ� །རྫིང་བུ་ད་ེདག་ཀྱང་ཆུ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་དང་

ལྡིན་པོས་བྱ་རོག་གིས་བཏུང་དུ་རུང་བ་ཙམ་དུ་ཁང་ཆད་དུ་ཡིོངས་སུ་གང་བར་གྱུར་ལྡིན་པོས་བྱ་རོག་གིས་བཏུང་དུ་རུང་བ་ཙམ་དུ་ཁང་ཆད་དུ་ཡིོངས་སུ་གང་བར་གྱུར་

ཏེ།ོ� །རྫིང་བུ་ད་ེདག་ཏུ་མ་ེཏེོག་ཆུ་ལས་སྐྱོེས་པོ་འིད་ིལྟེ་བུ་དག་བསྐྱོེད་པོར་གྱུར་ཏེ།ོ� འིད་ིལྟེར་ཏེ།ོ� །རྫིང་བུ་ད་ེདག་ཏུ་མ་ེཏེོག་ཆུ་ལས་སྐྱོེས་པོ་འིད་ིལྟེ་བུ་དག་བསྐྱོེད་པོར་གྱུར་ཏེ།ོ� འིད་ིལྟེར་

མ་ེཏེོག་ཨུད་པོ་ལ་དང་།� པོད་མ་དང་།� ཀུ་མུ་ད་དང་།� པོད་མ་དཀར་པོ་ོདང་།� དྲི་ིཞིིམ་ལྡིན་མ་ེཏེོག་ཨུད་པོ་ལ་དང་།� པོད་མ་དང་།� ཀུ་མུ་ད་དང་།� པོད་མ་དཀར་པོ་ོདང་།� དྲི་ིཞིིམ་ལྡིན་

རྣམས་སོ།� །ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཡིང་ཐང་ལས་སྐྱོེས་པོའི་ིམ་ེཏེོག་འིད་ིལྟེ་བུ་དག་བསྐྱོེད་པོར་གྱུར་རྣམས་སོ།� །ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཡིང་ཐང་ལས་སྐྱོེས་པོའི་ིམ་ེཏེོག་འིད་ིལྟེ་བུ་དག་བསྐྱོེད་པོར་གྱུར་

ཏེེ།� འིདི་ལྟེར་ཨ་ཏེི་མུག་ཏེ་ཀ་དང་།� ཙམ་པོ་ཀ་དང་།� བར་ཤེ་ཀ་དང་སྣ་མའིི་མེ་ཏེོག་ཏེེ།� འིདི་ལྟེར་ཨ་ཏེི་མུག་ཏེ་ཀ་དང་།� ཙམ་པོ་ཀ་དང་།� བར་ཤེ་ཀ་དང་སྣ་མའིི་མེ་ཏེོག་

དང་།� མ་ཡུ་ཀ་དང་།� ད་ནུ་སྐ་རི་དང་།� དེ་མ་ཡིིན་པོའིི་མེ་ཏེོག་ཐང་ལས་སྐྱོེས་པོ་མང་པོ་ོདང་།� མ་ཡུ་ཀ་དང་།� ད་ནུ་སྐ་རི་དང་།� དེ་མ་ཡིིན་པོའིི་མེ་ཏེོག་ཐང་ལས་སྐྱོེས་པོ་མང་པོ་ོ

དག་ཀྱང་བསྐྱོེད་པོར་གྱུར་ཏེོ།� །རྒྱལ་པོོའི་ིཕ་ོབྲང་འིཁོར་རིན་པོ་ོཆེས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པོ་དེའི་ིདག་ཀྱང་བསྐྱོེད་པོར་གྱུར་ཏེོ།� །རྒྱལ་པོོའི་ིཕ་ོབྲང་འིཁོར་རིན་པོ་ོཆེས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པོ་དེའི་ི

སྟེང་ག་ིབར་སྣང་ལ་དྲིིལ་བུ་གཡིེར་ཀའི་ིདྲི་བ་ཆེན་པོ་ོབྲེས་པོ་དང་།� རྒྱལ་པོོའི་ིཕ་ོབྲང་འིཁོར་སྟེང་ག་ིབར་སྣང་ལ་དྲིིལ་བུ་གཡིེར་ཀའི་ིདྲི་བ་ཆེན་པོ་ོབྲེས་པོ་དང་།� རྒྱལ་པོོའི་ིཕ་ོབྲང་འིཁོར་

རིན་པོ་ོཆེས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པོའི་ིཤེིང་ཏེ་ལ་ད་ེདག་དང་།� རིན་པོ་ོཆེའི་ིདྲི་བ་ད་ེདག་དང་།� དྲིིལ་རིན་པོ་ོཆེས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པོའི་ིཤེིང་ཏེ་ལ་ད་ེདག་དང་།� རིན་པོ་ོཆེའི་ིདྲི་བ་ད་ེདག་དང་།� དྲིིལ་

བུ་གཡིེར་ཀའི་ིདྲི་བ་ད་ེདག་རླུང་གིས་བསྐྱོོད་པོ་ལས་འིད་ིལྟེ་བུའི་ིསྒྲོ་སྙེན་ཅིིང་ཡིིད་དུ་འིོང་ལ་བུ་གཡིེར་ཀའི་ིདྲི་བ་ད་ེདག་རླུང་གིས་བསྐྱོོད་པོ་ལས་འིད་ིལྟེ་བུའི་ིསྒྲོ་སྙེན་ཅིིང་ཡིིད་དུ་འིོང་ལ་

མཉན་པོ་བད་ེབ་འིད་ིལྟེ་སྟ་ེདཔོེར་ན་ཡིན་ལག་ལྔ་དང་ལྡིན་པོའི་ིརོལ་མ་ོསིལ་སྙེན་མཁས་པོས་མཉན་པོ་བད་ེབ་འིད་ིལྟེ་སྟ་ེདཔོེར་ན་ཡིན་ལག་ལྔ་དང་ལྡིན་པོའི་ིརོལ་མ་ོསིལ་སྙེན་མཁས་པོས་

ལེགས་པོར་བླངས་པོའི་ིསྒྲོ་ལྟེ་བུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེོ།� །དེའི་ིཚ་ེརྒྱལ་པོོའི་ིཕ་ོབྲང་འིཁོར་རིན་པོ་ོལེགས་པོར་བླངས་པོའི་ིསྒྲོ་ལྟེ་བུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེོ།� །དེའི་ིཚ་ེརྒྱལ་པོོའི་ིཕ་ོབྲང་འིཁོར་རིན་པོ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཆེས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པོ་ད་ེན་མ་ིཇ་ིསྙེེད་ཅིིག་འིཁོད་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཀྱང་སྒྲོ་དེས་རྩ་ེདགའི་ཆེས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པོ་ད་ེན་མ་ིཇ་ིསྙེེད་ཅིིག་འིཁོད་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཀྱང་སྒྲོ་དེས་རྩ་ེདགའི་

ཞིིང་ཡིོངས་སུ་སྤྱོོད་པོར་གྱུར་ཏེ།ོ� །རྒྱལ་པོོའི་ིཕ་ོབྲང་འིཁོར་རིན་པོ་ོཆེས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པོ་ད་ེཞིིང་ཡིོངས་སུ་སྤྱོོད་པོར་གྱུར་ཏེ།ོ� །རྒྱལ་པོོའི་ིཕ་ོབྲང་འིཁོར་རིན་པོ་ོཆེས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པོ་ད་ེ

ནི་འིབྱོར་པོ་རྒྱས་པོ།� བདེ་བ་ལོ་ལེགས་པོ།� སྐྱོེ་བོ་མང་པོོ་དང་།� མིས་ཡིོངས་སུ་གང་ནི་འིབྱོར་པོ་རྒྱས་པོ།� བདེ་བ་ལོ་ལེགས་པོ།� སྐྱོེ་བོ་མང་པོོ་དང་།� མིས་ཡིོངས་སུ་གང་

བ།� མ་ེཏེོག་ཨུད་པོ་ལ་དང་།� པོད་མ་དང་།� ཀུ་མུ་ད་དང་།� པོད་མ་དཀར་པོོས་ཡིོངས་སུ་བ།� མ་ེཏེོག་ཨུད་པོ་ལ་དང་།� པོད་མ་དང་།� ཀུ་མུ་ད་དང་།� པོད་མ་དཀར་པོོས་ཡིོངས་སུ་

གང་བར་གྱུར་ཏེོ།� །ད་ེནས་རྒྱལ་པོ་ོགྲགས་པོ་མཐའི་ཡིས་ད་ེའིད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།� འི་ོན་གང་བར་གྱུར་ཏེོ།� །ད་ེནས་རྒྱལ་པོ་ོགྲགས་པོ་མཐའི་ཡིས་ད་ེའིད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།� འི་ོན་

བདག་ན་ིཤེར་གྱི་ིལུས་འིཕགས་གླིང་དུ་འིགྲོའི་ོསྙེམ་པོ་དང་།� སེམས་བསྐྱོེད་མ་ཐག་ཏུ་དཔུང་བདག་ན་ིཤེར་གྱི་ིལུས་འིཕགས་གླིང་དུ་འིགྲོའི་ོསྙེམ་པོ་དང་།� སེམས་བསྐྱོེད་མ་ཐག་ཏུ་དཔུང་

ག་ིཚོགས།� ཡིན་ལག་བཞི་ིཔོ་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་ནམ་མཁའི་ལ་མངོན་པོར་འིཕགས་ནས་ཤེར་ག་ིཚོགས།� ཡིན་ལག་བཞི་ིཔོ་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་ནམ་མཁའི་ལ་མངོན་པོར་འིཕགས་ནས་ཤེར་

གྱི་ིལུས་འིཕགས་གླིང་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ།� དེས་དེར་ལ་ོབརྒྱ་ཕྲེག་མང་པོ་ོདང་།� ལ་ོསྟོང་གྱི་ིལུས་འིཕགས་གླིང་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ།� དེས་དེར་ལ་ོབརྒྱ་ཕྲེག་མང་པོ་ོདང་།� ལ་ོསྟོང་

ཕྲེག་མང་པོོར་རྒྱལ་པོོ་བྱས་སོ།� །དེ་ནས་རྒྱལ་པོོ་གྲགས་པོ་མཐའི་ཡིས་དེ་འིདི་སྙེམ་དུ་ཕྲེག་མང་པོོར་རྒྱལ་པོོ་བྱས་སོ།� །དེ་ནས་རྒྱལ་པོོ་གྲགས་པོ་མཐའི་ཡིས་དེ་འིདི་སྙེམ་དུ་

སེམས་ཏེེ།� འིོ་ན་བདག་ནི་ནུབ་ཀྱི་བ་ལང་སྤྱོོད་ཀྱི་གླིང་དུ་འིགྲོའི་ོསྙེམ་པོ་དང་།� སེམས་སེམས་ཏེེ།� འིོ་ན་བདག་ནི་ནུབ་ཀྱི་བ་ལང་སྤྱོོད་ཀྱི་གླིང་དུ་འིགྲོའི་ོསྙེམ་པོ་དང་།� སེམས་

བསྐྱོེད་མ་ཐག་ཏུ་དཔུང་ག་ིཚོགས་ཡིན་ལག་བཞི་ིཔོ་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་ནམ་མཁའི་ལ་མངོན་བསྐྱོེད་མ་ཐག་ཏུ་དཔུང་ག་ིཚོགས་ཡིན་ལག་བཞི་ིཔོ་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་ནམ་མཁའི་ལ་མངོན་

པོར་འིཕགས་ནས་ནུབ་ཀྱ་ིབ་ལང་སྤྱོོད་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟ།ེ� དེས་དེར་ལ་ོབརྒྱ་ཕྲེག་མང་པོ་ོཔོར་འིཕགས་ནས་ནུབ་ཀྱ་ིབ་ལང་སྤྱོོད་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟ།ེ� དེས་དེར་ལ་ོབརྒྱ་ཕྲེག་མང་པོ་ོ

དང་།� ལ་ོསྟོང་ཕྲེག་མང་པོོར་རྒྱལ་པོ་ོབྱས་སོ།� །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ོགྲགས་པོ་མཐའི་ཡིས་དེ་དང་།� ལ་ོསྟོང་ཕྲེག་མང་པོོར་རྒྱལ་པོ་ོབྱས་སོ།� །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ོགྲགས་པོ་མཐའི་ཡིས་དེ་

འིདི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།� འིོ་ན་བདག་ནི་བྱང་གི་སྒྲོ་མི་སྙེན་གྱིི་གླིང་དུ་འིགྲོའི་ོསྙེམ་པོ་འིདི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།� འིོ་ན་བདག་ནི་བྱང་གི་སྒྲོ་མི་སྙེན་གྱིི་གླིང་དུ་འིགྲོའི་ོསྙེམ་པོ་

དང་།� སེམས་བསྐྱོེད་མ་ཐག་ཏུ་དཔུང་གི་ཚོགས་ཡིན་ལག་བཞིི་པོ་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་ནམ་དང་།� སེམས་བསྐྱོེད་མ་ཐག་ཏུ་དཔུང་གི་ཚོགས་ཡིན་ལག་བཞིི་པོ་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་ནམ་

མཁའི་ལ་མངོན་པོར་འིཕགས་ནས་བྱང་གི་སྒྲོ་མི་སྙེན་གྱིི་གླིང་ཆེན་པོོ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་མཁའི་ལ་མངོན་པོར་འིཕགས་ནས་བྱང་གི་སྒྲོ་མི་སྙེན་གྱིི་གླིང་ཆེན་པོོ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་

སྟེ།� དེས་དེར་ལ་ོབརྒྱ་ཕྲེག་མང་པོ་ོདང་།� ལ་ོསྟོང་ཕྲེག་མང་པོོར་རང་ག་ིདཔུང་ག་ིཚོགས་ལ་སྟེ།� དེས་དེར་ལ་ོབརྒྱ་ཕྲེག་མང་པོ་ོདང་།� ལ་ོསྟོང་ཕྲེག་མང་པོོར་རང་ག་ིདཔུང་ག་ིཚོགས་ལ་

རྗེེས་སུ་བསྟན་ཏེ།ོ� །ད་ེནས་རྒྱལ་པོ་ོགྲགས་པོ་མཐའི་ཡིས་ཡུན་རིང་པོ་ོའིདས་པོའི་ིདུས་ཤེིག་རྗེེས་སུ་བསྟན་ཏེ།ོ� །ད་ེནས་རྒྱལ་པོ་ོགྲགས་པོ་མཐའི་ཡིས་ཡུན་རིང་པོ་ོའིདས་པོའི་ིདུས་ཤེིག་

ན་འིད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།� སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིལྷ་ར་ིརབ་ཀྱ་ིཟོམ་ལ་གནས་པོ་ན་འིད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།� སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིལྷ་ར་ིརབ་ཀྱ་ིཟོམ་ལ་གནས་པོ་

དག་ཡིོད་ན།� བདག་ནི་སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པོའིི་ལྷ་ག་ལ་བ་དེར་འིགྲོའི ་ོསྙེམ་པོ་དག་ཡིོད་ན།� བདག་ནི་སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པོའིི་ལྷ་ག་ལ་བ་དེར་འིགྲོའི ་ོསྙེམ་པོ་
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ཤཱྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལཤཱྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལ

དང་།� སེམས་བསྐྱོེད་མ་ཐག་ཏུ་དཔུང་གི་ཚོགས་ཡིན་ལག་བཞིི་པོ་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་ནམ་དང་།� སེམས་བསྐྱོེད་མ་ཐག་ཏུ་དཔུང་གི་ཚོགས་ཡིན་ལག་བཞིི་པོ་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་ནམ་

མཁའི་ལ་མངོན་པོར་འིཕགས་ནས་གླང་པོ་ོརིན་པོ་ཆེའི་ིབྱ་ལ་ཁར་ཞིོན་ཏེ་ེརིའི་ིརྒྱལ་པོ་ོར་ིརབ་མཁའི་ལ་མངོན་པོར་འིཕགས་ནས་གླང་པོ་ོརིན་པོ་ཆེའི་ིབྱ་ལ་ཁར་ཞིོན་ཏེ་ེརིའི་ིརྒྱལ་པོ་ོར་ིརབ་

ཀྱི་སྟེང་དུ་སོང་ངོ་།� །དེ་ནས་རྒྱལ་པོོ་གྲགས་པོ་མཐའི་ཡིས་ཀྱིས་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་ལ་སྨྲས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སོང་ངོ་།� །དེ་ནས་རྒྱལ་པོོ་གྲགས་པོ་མཐའི་ཡིས་ཀྱིས་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་ལ་སྨྲས་

པོ།� ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་གླིང་ཆེན་པོོ་བཞིི་དང་།� རིའིི་རྒྱལ་པོ་ོརི་རབ་དང་།� རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོོ་ཇི་པོ།� ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་གླིང་ཆེན་པོོ་བཞིི་དང་།� རིའིི་རྒྱལ་པོ་ོརི་རབ་དང་།� རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོོ་ཇི་

ལྟེར་མཐོང་ལ་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བས་སྨྲས་པོ།� རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་འིདི་ལྟེ་སྟེ་དཔོེར་ན་རྫ་མཁན་གྱིི་ལྟེར་མཐོང་ལ་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བས་སྨྲས་པོ།� རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་འིདི་ལྟེ་སྟེ་དཔོེར་ན་རྫ་མཁན་གྱིི་

འིཁོར་ལོ་དབྱིག་པོས་འིཕངས་ན་ཡིོངས་སུ་འིཁོར་བ་དེ་བཞིིན་དུ་གླིང་ཆེན་པོོ་བཞིི་འིཁོར་ལོ་དབྱིག་པོས་འིཕངས་ན་ཡིོངས་སུ་འིཁོར་བ་དེ་བཞིིན་དུ་གླིང་ཆེན་པོོ་བཞིི་

དང་།� རིའིི་རྒྱལ་པོོ་རི་རབ་དང་།� རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོོ་འིདི་ཡིང་ཡིོངས་སུ་འིཁོར་བར་མཐོང་དང་།� རིའིི་རྒྱལ་པོོ་རི་རབ་དང་།� རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོོ་འིདི་ཡིང་ཡིོངས་སུ་འིཁོར་བར་མཐོང་

ངོ་།� །རྒྱལ་པོོས་སྨྲས་པོ།� ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་འིོ་ན་ད་དུང་གླང་པོོ་རིན་པོོ་ཆེས་འིགྲོས་མ་ཕྱུང་ངོ་།� །རྒྱལ་པོོས་སྨྲས་པོ།� ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་འིོ་ན་ད་དུང་གླང་པོོ་རིན་པོོ་ཆེས་འིགྲོས་མ་ཕྱུང་

ང་ོ།� །ཡིང་རྒྱལ་པོ་ོགྲགས་པོ་མཐའི་ཡིས་ཀྱིས་ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་ལ་སྨྲས་པོ།� ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་གླིང་ང་ོ།� །ཡིང་རྒྱལ་པོ་ོགྲགས་པོ་མཐའི་ཡིས་ཀྱིས་ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་ལ་སྨྲས་པོ།� ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་གླིང་

ཆེན་པོ་ོབཞི་ིདང་།� རིའི་ིརྒྱལ་པོ་ོར་ིརབ་དང་།� རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོ་ོའིད་ིཇ་ིལྟེར་མཐོང་།� ཁ་ལ་ོཆེན་པོ་ོབཞི་ིདང་།� རིའི་ིརྒྱལ་པོ་ོར་ིརབ་དང་།� རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོ་ོའིད་ིཇ་ིལྟེར་མཐོང་།� ཁ་ལ་ོ

སྒྱུར་བས་སྨྲས་པོ།� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོགླིང་ཆེན་པོ་ོབཞི་ིདང་།� རིའི་ིརྒྱལ་པོ་ོར་ིརབ་དང་།� རྒྱ་སྒྱུར་བས་སྨྲས་པོ།� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོགླིང་ཆེན་པོ་ོབཞི་ིདང་།� རིའི་ིརྒྱལ་པོ་ོར་ིརབ་དང་།� རྒྱ་

མཚ་ོཆེན་པོ་ོདག་ད་ེན་ིའིགུལ་ཞིིང་རབ་ཏུ་འིགུ་བ་དང་།� ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འིགུལ་བར་མཐོང་མཚ་ོཆེན་པོ་ོདག་ད་ེན་ིའིགུལ་ཞིིང་རབ་ཏུ་འིགུ་བ་དང་།� ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འིགུལ་བར་མཐོང་

ངོ་།� །རྒྱལ་པོོས་སྨྲས་པོ།� ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་འིོ་ན་ད་དུང་གླང་པོོ་རིན་པོོ་ཆེས་འིགྲོས་མ་ཕྱུང་ངོ་།� །རྒྱལ་པོོས་སྨྲས་པོ།� ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་འིོ་ན་ད་དུང་གླང་པོོ་རིན་པོོ་ཆེས་འིགྲོས་མ་ཕྱུང་

ང་ོ།� །ཡིང་རྒྱལ་པོ་ོགྲགས་པོ་མཐའི་ཡིས་ཀྱིས་ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་ལ་སྨྲས་པོ།� ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་གླིང་ང་ོ།� །ཡིང་རྒྱལ་པོ་ོགྲགས་པོ་མཐའི་ཡིས་ཀྱིས་ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་ལ་སྨྲས་པོ།� ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་གླིང་

ཆེན་པོ་ོབཞི་ིདང་།� རིའི་ིརྒྱལ་པོ་ོར་ིརབ་དང་།� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོའིད་ིཇ་ིལྟེར་མཐོང་།� ཁ་ལ་ོཆེན་པོ་ོབཞི་ིདང་།� རིའི་ིརྒྱལ་པོ་ོར་ིརབ་དང་།� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོའིད་ིཇ་ིལྟེར་མཐོང་།� ཁ་ལ་ོ

སྒྱུར་བས་སྨྲས་པོ།� རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་ད་ནི་གླིང་ཆེན་པོོ་བཞིི་དང་།� རིའིི་རྒྱལ་པོོ་རི་རབ་སྒྱུར་བས་སྨྲས་པོ།� རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་ད་ནི་གླིང་ཆེན་པོོ་བཞིི་དང་།� རིའིི་རྒྱལ་པོོ་རི་རབ་

དང་།� རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོ་ོདག་ཀྱང་གཡི་ོབའིམ་འིགུལ་བ་དང་།� ལྡིེག་པོ་མ་མཆིས་པོར་གནས་དང་།� རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོ་ོདག་ཀྱང་གཡི་ོབའིམ་འིགུལ་བ་དང་།� ལྡིེག་པོ་མ་མཆིས་པོར་གནས་

པོར་མཐོང་ང་ོ།� །རྒྱལ་པོོས་སྨྲས་པོ།� ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་ད་ན་ིགླང་པོོའི་ིརྒྱལ་པོོས་འིགྲོས་བསློད་པོར་མཐོང་ང་ོ།� །རྒྱལ་པོོས་སྨྲས་པོ།� ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་ད་ན་ིགླང་པོོའི་ིརྒྱལ་པོོས་འིགྲོས་བསློད་

པོ་ལྟེས་རིང་པོ་ོམ་ིཐོགས་པོར་རིའི་ིརྒྱལ་པོ་ོར་ིརབ་ཀྱ་ིརྩ་ེམོར་ཕྱིིན་པོར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེནས་པོ་ལྟེས་རིང་པོ་ོམ་ིཐོགས་པོར་རིའི་ིརྒྱལ་པོ་ོར་ིརབ་ཀྱ་ིརྩ་ེམོར་ཕྱིིན་པོར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེནས་

རྒྱལ་པོ་ོགྲགས་པོ་མཐའི་ཡིས་དཔུང་ག་ིཚོགས་ཡིན་ལག་བཞི་ིཔོ་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་རིང་པོ་ོམ་ིརྒྱལ་པོ་ོགྲགས་པོ་མཐའི་ཡིས་དཔུང་ག་ིཚོགས་ཡིན་ལག་བཞི་ིཔོ་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་རིང་པོ་ོམ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཐོགས་པོར་རིའི་ིརྒྱལ་པོ་ོར་ིརབ་ཀྱ་ིརྩ་ེམོར་ཕྱིིན་པོ་དང་ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་རྒྱལ་པོ་ོཐོགས་པོར་རིའི་ིརྒྱལ་པོ་ོར་ིརབ་ཀྱ་ིརྩ་ེམོར་ཕྱིིན་པོ་དང་ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་རྒྱལ་པོ་ོ

གྲགས་པོ་མཐའི་ཡིས་རྒྱང་རིང་པོ་ོནས།� འིོང་བ་མཐོང་བ་ཡིིན།� །མཐོང་ནས་སྟན་གྱི་ིཕྱིེད་ལ་གྲགས་པོ་མཐའི་ཡིས་རྒྱང་རིང་པོ་ོནས།� འིོང་བ་མཐོང་བ་ཡིིན།� །མཐོང་ནས་སྟན་གྱི་ིཕྱིེད་ལ་

བདར་ཏེ་ེརྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོཚུར་སྤྱོོན།� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོབྱོན་པོ་ལེགས་སོ།� །རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོབདར་ཏེ་ེརྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོཚུར་སྤྱོོན།� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོབྱོན་པོ་ལེགས་སོ།� །རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོ

སྟན་གྱི་ིཕྱིེད་ལ་བཞུགས་ཤེིག་ཅིེས་སྨྲས་པོ་དང་།� རྒྱལ་པོ་ོགྲགས་པོ་མཐའི་ཡིས་ལྷའི་ིདབང་སྟན་གྱི་ིཕྱིེད་ལ་བཞུགས་ཤེིག་ཅིེས་སྨྲས་པོ་དང་།� རྒྱལ་པོ་ོགྲགས་པོ་མཐའི་ཡིས་ལྷའི་ིདབང་

པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱི་ིསྟན་གྱི་ིཕྱིེད་ལ་འིདུག་སྟ།ེ� དེས་དེར་ལ་ོབརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་མང་པོོར་སུམ་བཅུ་རྩ་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱི་ིསྟན་གྱི་ིཕྱིེད་ལ་འིདུག་སྟ།ེ� དེས་དེར་ལ་ོབརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་མང་པོོར་སུམ་བཅུ་རྩ་

གསུམ་པོའི་ིལྷའི་ིརྒྱལ་སྲིད་ཕྱིེད་ཀྱ་ིདབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱས་པོར་གྱུར་ཏེ།ོ� །ད་ེནས་རྒྱལ་པོ་ོགསུམ་པོའི་ིལྷའི་ིརྒྱལ་སྲིད་ཕྱིེད་ཀྱ་ིདབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱས་པོར་གྱུར་ཏེ།ོ� །ད་ེནས་རྒྱལ་པོ་ོ

གྲགས་པོ་མཐའི་ཡིས་ཡུན་རིང་པོོ་འིདས་པོའིི་དུས་ཤེིག་ན་འིདི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།� ཀྱེ་མ་གྲགས་པོ་མཐའི་ཡིས་ཡུན་རིང་པོོ་འིདས་པོའིི་དུས་ཤེིག་ན་འིདི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།� ཀྱེ་མ་

བདག་གིས་བརྒྱ་བྱིན་གྱིི་སྟན་ཐམས་ཅིད་ལ་འིདུག་པོར་བྱའིོ་སྙེམ་པོ་དང་།� དེས་སེམས་བདག་གིས་བརྒྱ་བྱིན་གྱིི་སྟན་ཐམས་ཅིད་ལ་འིདུག་པོར་བྱའིོ་སྙེམ་པོ་དང་།� དེས་སེམས་

བསྐྱོེད་མ་ཐག་ཏུ་དཔུང་གི་ཚོགས་ཡིན་ལག་བཞིི་པོ་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་སྟན་ཕྱིེད་པོོ་དེ་ལས་བསྐྱོེད་མ་ཐག་ཏུ་དཔུང་གི་ཚོགས་ཡིན་ལག་བཞིི་པོ་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་སྟན་ཕྱིེད་པོོ་དེ་ལས་

ཉམས་ནས་འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་དུ་གནས་པོར་གྱུར་ཏེ།ེ� རྒྱལ་པོ་ོཕ་ོབྲང་འིཁོར་རིན་པོ་ོཆེས་རབ་ཉམས་ནས་འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་དུ་གནས་པོར་གྱུར་ཏེ།ེ� རྒྱལ་པོ་ོཕ་ོབྲང་འིཁོར་རིན་པོ་ོཆེས་རབ་

ཏུ་བརྒྱན་པོའི་ིསྐྱོེད་མོས་ཚལ་གྱི་ིར་བ་ན་འིཁོད་པོའི་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ོགྲགས་པོ་མཐའི་ཏུ་བརྒྱན་པོའི་ིསྐྱོེད་མོས་ཚལ་གྱི་ིར་བ་ན་འིཁོད་པོའི་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ོགྲགས་པོ་མཐའི་

ཡིས་རྒྱལ་པོོའི་ིཕ་ོབྲང་འིཁོར་རིན་པོ་ོཆེས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པོའི་ིརིན་པོ་ོཆེའི་ིབསྐྱོེད་མོས་ཚལ་ཡིས་རྒྱལ་པོོའི་ིཕ་ོབྲང་འིཁོར་རིན་པོ་ོཆེས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པོའི་ིརིན་པོ་ོཆེའི་ིབསྐྱོེད་མོས་ཚལ་

དུ་འིོངས་ཤེིང་ད་ེན་འིདུག་པོ་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་མྱུར་བར་རིངས་པོའི་ིགཟུགས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོོའི་ིདུ་འིོངས་ཤེིང་ད་ེན་འིདུག་པོ་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་མྱུར་བར་རིངས་པོའི་ིགཟུགས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོོའི་ི

ཕ་ོབྲང་འིཁོར་རིན་པོ་ོཆེས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པོ་ད་ེན་རྒྱལ་པོ་ོདགའི་བྱེད་ཅིེས་བྱ་བ་རྒྱལ་པོ་ོབྱེད་ཕ་ོབྲང་འིཁོར་རིན་པོ་ོཆེས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པོ་ད་ེན་རྒྱལ་པོ་ོདགའི་བྱེད་ཅིེས་བྱ་བ་རྒྱལ་པོ་ོབྱེད་

ཅིིང་འིདུག་པོ་ལ་སྦྲན་ཏེོ།� །རྒྱལ་པོ་ོདགའི་བྱེད་དེས་རིན་པོ་ོཆེའིི་ཟ་མ་ཏེོག་གི་བསྐྱོེད་མོས་ཅིིང་འིདུག་པོ་ལ་སྦྲན་ཏེོ།� །རྒྱལ་པོ་ོདགའི་བྱེད་དེས་རིན་པོ་ོཆེའིི་ཟ་མ་ཏེོག་གི་བསྐྱོེད་མོས་

ཚལ་ན་ལྷའིི་མི་ཞིིག་དཔུང་གི་ཚོགས་ཡིན་ལག་བཞིི་པོ་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་གནས་ཤེེས་ཐོས་ཚལ་ན་ལྷའིི་མི་ཞིིག་དཔུང་གི་ཚོགས་ཡིན་ལག་བཞིི་པོ་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་གནས་ཤེེས་ཐོས་

ནས་མྱུར་བ་མྱུར་བར་རིངས་པོའིི་གཟུགས་སུ་བཞིོན་པོའིི་མཆོག་ལ་ཞིོན་ཏེེ།� ཡིན་ལག་ནས་མྱུར་བ་མྱུར་བར་རིངས་པོའིི་གཟུགས་སུ་བཞིོན་པོའིི་མཆོག་ལ་ཞིོན་ཏེེ།� ཡིན་ལག་

བཞིི་པོའིི་དཔུང་གི་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་རྒྱལ་པོོའི་ིཕོ་བྲང་འིཁོར་རིན་པོོ་ཆེས་རབ་ཏུ་བཞིི་པོའིི་དཔུང་གི་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་རྒྱལ་པོོའི་ིཕོ་བྲང་འིཁོར་རིན་པོོ་ཆེས་རབ་ཏུ་

བརྒྱན་པོ་ནས་བྱང་ནས་རིན་པོོ་ཆེ་ཟ་མ་ཏེོག་གི་བསྐྱོེད་མོས་ཚལ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་བརྒྱན་པོ་ནས་བྱང་ནས་རིན་པོོ་ཆེ་ཟ་མ་ཏེོག་གི་བསྐྱོེད་མོས་ཚལ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་

ངོ་།� །རྒྱལ་པོོའི་ིཕོ་བྲང་འིཁོར་རིན་པོོ་ཆེས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པོ་འིཁོད་པོ་ཐམས་ཅིད་ཀྱང་ངོ་ངོ་།� །རྒྱལ་པོོའི་ིཕོ་བྲང་འིཁོར་རིན་པོོ་ཆེས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པོ་འིཁོད་པོ་ཐམས་ཅིད་ཀྱང་ངོ་
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ཤཱྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལཤཱྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལ

མཚར་དུ་གྱུར་ནས་རྒྱུག་པོར་གྱུར་ཏེོ།� །ད་ེནས་རྒྱལ་པོ་ོདགའི་བྱེད་བཞིོན་པོ་ལས་བབས་མཚར་དུ་གྱུར་ནས་རྒྱུག་པོར་གྱུར་ཏེོ།� །ད་ེནས་རྒྱལ་པོ་ོདགའི་བྱེད་བཞིོན་པོ་ལས་བབས་

ཏེེ།� རྒྱལ་པོོ་གྲགས་པོ་མཐའི་ཡིས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ནས།� དེས་སྤོས་དང་།� མེ་ཏེོག་ཏེེ།� རྒྱལ་པོོ་གྲགས་པོ་མཐའི་ཡིས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ནས།� དེས་སྤོས་དང་།� མེ་ཏེོག་

དང་།� ཕྲེེང་བ་དང་།� བྱུག་པོ་དང་།� བདུག་སྤོས་ཕུལ་ཏེེ།� གོས་ཕྲེག་པོ་གཅིིག་ལ་གཟར་དང་།� ཕྲེེང་བ་དང་།� བྱུག་པོ་དང་།� བདུག་སྤོས་ཕུལ་ཏེེ།� གོས་ཕྲེག་པོ་གཅིིག་ལ་གཟར་

ནས་པུས་མ་ོགཡིས་པོའི་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་ེརྒྱལ་པོ་ོགྲགས་པོ་མཐའི་ཡིས་ག་ལ་བ་ད་ེནས་པུས་མ་ོགཡིས་པོའི་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་ེརྒྱལ་པོ་ོགྲགས་པོ་མཐའི་ཡིས་ག་ལ་བ་ད་ེ

ལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནས་རྒྱལ་པོ་ོགྲགས་པོ་མཐའི་ཡིས་ལ་ཁྱིོད་སུ་ཞིིག་ལགས་ལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནས་རྒྱལ་པོ་ོགྲགས་པོ་མཐའི་ཡིས་ལ་ཁྱིོད་སུ་ཞིིག་ལགས་

ཤེེས་དྲིིས་སོ།� །རྒྱལ་པོོས་དེ་ལ་སྨྲས་པོ།� རྒྱལ་པོ་ོགྲགས་པོ་མཐའི་ཡིས་ཤེེས་བྱ་བ་ཞིིག་ཤེེས་དྲིིས་སོ།� །རྒྱལ་པོོས་དེ་ལ་སྨྲས་པོ།� རྒྱལ་པོ་ོགྲགས་པོ་མཐའི་ཡིས་ཤེེས་བྱ་བ་ཞིིག་

བྱུང་བ་ད་ེཁྱིོད་ཀྱིས་ཐོས་སམ།� རྒྱལ་པོ་ོདགའི་བྱེད་ཀྱིས་སྨྲས་པོ།� བདག་གིས་རབ་ཏུའིང་བྱུང་བ་ད་ེཁྱིོད་ཀྱིས་ཐོས་སམ།� རྒྱལ་པོ་ོདགའི་བྱེད་ཀྱིས་སྨྲས་པོ།� བདག་གིས་རབ་ཏུའིང་

ཐོས་ཏེེ།� རྒན་རབས་དག་མཆ་ིན་རྒྱལ་པོ་ོགྲགས་པོ་མཐའི་ཡིས་ཤེེས་བགྱི་ིབ་འིཁོར་ལོས་ཐོས་ཏེེ།� རྒན་རབས་དག་མཆ་ིན་རྒྱལ་པོ་ོགྲགས་པོ་མཐའི་ཡིས་ཤེེས་བགྱི་ིབ་འིཁོར་ལོས་

སྒྱུར་བ་ཁྱིོགས་དང་དཔུང་དང་བཞིོན་པོ་དང་བཅིས་ཏེེ་མཐོ་རིས་སུ་བཞུད་དོ་ཞིེས་ཐོས་སྒྱུར་བ་ཁྱིོགས་དང་དཔུང་དང་བཞིོན་པོ་དང་བཅིས་ཏེེ་མཐོ་རིས་སུ་བཞུད་དོ་ཞིེས་ཐོས་

སོ།� །སྨྲས་པོ།� ང་ན་ིརྒྱལ་པོ་ོགྲགས་པོ་མཐའི་ཡིས་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེཡིིན་ནོ།� །ད་ེནས་རྒྱལ་པོ་ོསོ།� །སྨྲས་པོ།� ང་ན་ིརྒྱལ་པོ་ོགྲགས་པོ་མཐའི་ཡིས་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེཡིིན་ནོ།� །ད་ེནས་རྒྱལ་པོ་ོ

གྲགས་པོ་མཐའི་ཡིས་ད་ེམིའི་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཀྱིས་མིག་མ་གང་ལྟེེ།� མིའི་ིལོངས་སྤྱོོད་མ་ིབཟོད་གྲགས་པོ་མཐའི་ཡིས་ད་ེམིའི་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཀྱིས་མིག་མ་གང་ལྟེེ།� མིའི་ིལོངས་སྤྱོོད་མ་ིབཟོད་

པོར་གྱུར་ནས་ཕྱི་ིཞིིང་མ་ིགནས་པོར་གྱུར་ཏེ།ེ� འིད་ིལྟེ་སྟ་ེདཔོེར་ན་མར་གྱི་ིགོང་བུའིམ།� མར་པོར་གྱུར་ནས་ཕྱི་ིཞིིང་མ་ིགནས་པོར་གྱུར་ཏེ།ེ� འིད་ིལྟེ་སྟ་ེདཔོེར་ན་མར་གྱི་ིགོང་བུའིམ།� མར་

སར་གྱི་ིགོང་དུ་བྱ་ེམ་ཚལ་བ་ལ་བཞིག་པོ་ན་ིའིཛུ་ཞིིང་མ་ིགནས་སོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་རྒྱལ་པོ་ོསར་གྱི་ིགོང་དུ་བྱ་ེམ་ཚལ་བ་ལ་བཞིག་པོ་ན་ིའིཛུ་ཞིིང་མ་ིགནས་སོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་རྒྱལ་པོ་ོ

གྲགས་པོ་མཐའི་ཡིས་ཀྱ་ིདབྱིང་ཞིིང་མ་ིགནས་པོར་གྱུར་ཏེ།ོ� །ད་ེནས་རྒྱལ་པོ་ོདགའི་བྱེད་ཀྱ་ིགྲགས་པོ་མཐའི་ཡིས་ཀྱ་ིདབྱིང་ཞིིང་མ་ིགནས་པོར་གྱུར་ཏེ།ོ� །ད་ེནས་རྒྱལ་པོ་ོདགའི་བྱེད་ཀྱ་ི

རྒྱལ་པོ་ོགྲགས་པོ་མཐའི་ཡིས་ད་ེལྟེར་བྱེད་པོ་ད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ� །རྒྱལ་པོ་ོགྲགས་རྒྱལ་པོ་ོགྲགས་པོ་མཐའི་ཡིས་ད་ེལྟེར་བྱེད་པོ་ད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ� །རྒྱལ་པོ་ོགྲགས་

པོ་མཐའི་ཡིས་ཀྱིས་ལེགས་པོར་བརྗེོད་པོ་ཇི་སྐད་གསུངས་ཤེེས་མཆི་ན།� བདག་གིས་པོ་མཐའི་ཡིས་ཀྱིས་ལེགས་པོར་བརྗེོད་པོ་ཇི་སྐད་གསུངས་ཤེེས་མཆི་ན།� བདག་གིས་

འིཇིག་རྟོེན་རྣམས་ལ་ཇི་སྐད་ཅིིག་ལུང་བསྟན་པོར་བགྱིི།� དེས་སྨྲས་པོ།� རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་འིཇིག་རྟོེན་རྣམས་ལ་ཇི་སྐད་ཅིིག་ལུང་བསྟན་པོར་བགྱིི།� དེས་སྨྲས་པོ།� རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་

གྲགས་པོ་མཐའི་ཡིས་ནི་གླིང་ཆེན་པོོ་བཞིི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱས་ཤེིང་གྲགས་པོ་མཐའི་ཡིས་ནི་གླིང་ཆེན་པོོ་བཞིི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱས་ཤེིང་

བསམ་པོ་ཡིིད་བཞིིན་དུ་གྲུབ་ལ་དོན་མེད་པོར་མ་གྱུར་བ་ཡིང་མྱོོང་།� །ཤེིང་ཐམས་ཅིད་ཡིིད་བསམ་པོ་ཡིིད་བཞིིན་དུ་གྲུབ་ལ་དོན་མེད་པོར་མ་གྱུར་བ་ཡིང་མྱོོང་།� །ཤེིང་ཐམས་ཅིད་ཡིིད་

བཞིིན་དུ་འིབྲས་བུ་ཆགས་པོ་དང་།� གནོད་པོ་ཐམས་ཅིད་རྒྱུན་ཆད་པོ་སེམས་ཅིན་ཐམས་བཞིིན་དུ་འིབྲས་བུ་ཆགས་པོ་དང་།� གནོད་པོ་ཐམས་ཅིད་རྒྱུན་ཆད་པོ་སེམས་ཅིན་ཐམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཅིད་ཀྱ་ིཡིིད་ལ་བསམས་པོ་དོན་ཡིོད་པོ་དང་།� སྤོས་ཆུའི་ིཆར་འིབབ་པོ་དང་།� ལྷ་ཡིིད་བཞིིན་ཅིད་ཀྱ་ིཡིིད་ལ་བསམས་པོ་དོན་ཡིོད་པོ་དང་།� སྤོས་ཆུའི་ིཆར་འིབབ་པོ་དང་།� ལྷ་ཡིིད་བཞིིན་

གྱིི་གོས་ཀྱི་ཆར་འིབབ་པོ་དང་།� དབྱིག་གི་ཆར་འིབབ་པོ་དང་།� གསེར་གྱིི་ཆར་འིབབ་པོ་གྱིི་གོས་ཀྱི་ཆར་འིབབ་པོ་དང་།� དབྱིག་གི་ཆར་འིབབ་པོ་དང་།� གསེར་གྱིི་ཆར་འིབབ་པོ་

དང་།� རིན་པོ་ོཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་འིབབ་པོ་དང་།� ཡི་ོབྱད་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ཆར་འིབབ་པོ་དང་།� རིན་པོ་ོཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་འིབབ་པོ་དང་།� ཡི་ོབྱད་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ཆར་འིབབ་པོ་

ཡིང་མྱོོང་བར་གྱུར་ནས་གླིང་ཆེན་པོ་ོབཞི་ིདག་ཏུ་གནས་ཏེེ།� གླིང་ཆེན་པོ་ོབཞིིའི་ིརྒྱལ་སྲིད་ཡིང་མྱོོང་བར་གྱུར་ནས་གླིང་ཆེན་པོ་ོབཞི་ིདག་ཏུ་གནས་ཏེེ།� གླིང་ཆེན་པོ་ོབཞིིའི་ིརྒྱལ་སྲིད་

ཀྱ་ིདབང་ཕྱུག་བ་དབང་བྱས་ནས་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ིསྟན་ཕྱིེད་མནན་པོ་ལས་འིདོད་པོ་ཆེན་པོོས་ཀྱ་ིདབང་ཕྱུག་བ་དབང་བྱས་ནས་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ིསྟན་ཕྱིེད་མནན་པོ་ལས་འིདོད་པོ་ཆེན་པོོས་

མ་བཏེང་སྟེ།� འིདོད་པོས་མང་མོས་བཞིིན་དུ་འིཆི་བའིི་དུས་བྱས་སོ་ཞིེས་རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་མ་བཏེང་སྟེ།� འིདོད་པོས་མང་མོས་བཞིིན་དུ་འིཆི་བའིི་དུས་བྱས་སོ་ཞིེས་རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་

ཁྱིོད་ཀྱིས་ལུང་སྟོན་ཅིིག� །ད་ེསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ནས་རྒྱལ་པོ་ོགྲགས་པོ་མཐའི་ཡིས་ད་ེའིཆ་ིབའི་ིཁྱིོད་ཀྱིས་ལུང་སྟོན་ཅིིག� །ད་ེསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ནས་རྒྱལ་པོ་ོགྲགས་པོ་མཐའི་ཡིས་ད་ེའིཆ་ིབའི་ི

དུས་བྱས་པོར་གྱུར་ཏེོ།� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོདེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུས་ན་འིཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོ་ོདུས་བྱས་པོར་གྱུར་ཏེོ།� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོདེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུས་ན་འིཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོ་ོ

གྲགས་པོ་མཐའི་ཡིས་ཤེེས་བྱ་བ་བྱུང་བ་ད་ེགཞིན་ཞིིག་ཡིིན་སྙེམ་དུ་ཁྱིོད་དགོས་ཤེིང་ཐ་ེཚོམ་གྲགས་པོ་མཐའི་ཡིས་ཤེེས་བྱ་བ་བྱུང་བ་ད་ེགཞིན་ཞིིག་ཡིིན་སྙེམ་དུ་ཁྱིོད་དགོས་ཤེིང་ཐ་ེཚོམ་

ཟ་ན་དེ་དེ་ལྟེར་མི་བལྟེའིོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་དེ་ཉིད་དེའིི་ཚེ་དེའིི་དུས་ན་ཟ་ན་དེ་དེ་ལྟེར་མི་བལྟེའིོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་དེ་ཉིད་དེའིི་ཚེ་དེའིི་དུས་ན་

འིཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོ་ོགྲགས་པོ་མཐའི་ཡིས་ཤེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེོ།� །ད་ེབས་ན་རྒྱལ་འིཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོ་ོགྲགས་པོ་མཐའི་ཡིས་ཤེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེོ།� །ད་ེབས་ན་རྒྱལ་

པོ་ོཆེན་པོ་ོཁྱིོད་ཀྱིས་དབང་པོ་ོརྣམས་ན་ིསྒྱུ་མ་ལྟེ་བུ།� ཡུལ་རྣམས་ན་ིརྨི་ིལམ་ལྟེ་བུའི་ོཞིེས་ད་ེཔོ་ོཆེན་པོ་ོཁྱིོད་ཀྱིས་དབང་པོ་ོརྣམས་ན་ིསྒྱུ་མ་ལྟེ་བུ།� ཡུལ་རྣམས་ན་ིརྨི་ིལམ་ལྟེ་བུའི་ོཞིེས་ད་ེ

ལྟེར་རིག་པོར་བྱས་ནས་སེམས་ངེས་པོར་བཞིག་པོར་བྱ་སྟེ།� གཞིན་གྱི་ིདྲིིང་མ་ིའིཇོག་པོར་ལྟེར་རིག་པོར་བྱས་ནས་སེམས་ངེས་པོར་བཞིག་པོར་བྱ་སྟེ།� གཞིན་གྱི་ིདྲིིང་མ་ིའིཇོག་པོར་

བྱའིོ།� དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་དེའིི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་འིདི་དག་གསུངས་བྱའིོ།� དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་དེའིི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་འིདི་དག་གསུངས་

སོ།� འིདོད་པོའི་ིདབང་ཕྱུག་རྣམ་པོ་ལས།� སེམས་ན་ིམཁས་པོས་བསྐྱོོད་བྱས་ཏེེ།� ཆོས་ཀྱ་ིསོ།� འིདོད་པོའི་ིདབང་ཕྱུག་རྣམ་པོ་ལས།� སེམས་ན་ིམཁས་པོས་བསྐྱོོད་བྱས་ཏེེ།� ཆོས་ཀྱ་ི

དབང་ཕྱུག་དགའི་བ་ལ།� སེམས་ནི་ཡིང་དག་ཉིད་དུ་གཏེང་།� འིདོད་པོའིི་དབང་ཕྱུག་སྤང་དབང་ཕྱུག་དགའི་བ་ལ།� སེམས་ནི་ཡིང་དག་ཉིད་དུ་གཏེང་།� འིདོད་པོའིི་དབང་ཕྱུག་སྤང་

བྱས་ཤེིང་།� ཆོས་ཀྱི་དབང་ལ་ཡིིད་བཞིག་སྟེ།� སེམས་གདུལ་བ་ལ་རབ་བརྟོེན་ན།� ཉོན་བྱས་ཤེིང་།� ཆོས་ཀྱི་དབང་ལ་ཡིིད་བཞིག་སྟེ།� སེམས་གདུལ་བ་ལ་རབ་བརྟོེན་ན།� ཉོན་

མོངས་རབ་ཏུ་ཚར་ཆོད་འིགྱུར།� ཉོན་མོངས་ཚར་བཅིད་བརྟོེན་ནས་ནི།� ལས་ཀྱ་ིལམ་ཡིང་མོངས་རབ་ཏུ་ཚར་ཆོད་འིགྱུར།� ཉོན་མོངས་ཚར་བཅིད་བརྟོེན་ནས་ནི།� ལས་ཀྱ་ིལམ་ཡིང་

ཆད་པོར་འིགྱུར།� ལས་ཀྱི་ལམ་ནི་ཆད་གྱུར་ན།� འིཇིག་རྟོེན ་གྱིི་ནི་མཆོད ་རྟོེན ་ཆད་པོར་འིགྱུར།� ལས་ཀྱི་ལམ་ནི་ཆད་གྱུར་ན།� འིཇིག་རྟོེན ་གྱིི་ནི་མཆོད ་རྟོེན ་

འིགྱུར།� འིདོད་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མ་མོངས།� །འིདོད་པོའི་ིཉེས་པོ་རབ་བསྟན་ཏེ།ེ� སེམས་ཅིན་འིགྱུར།� འིདོད་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མ་མོངས།� །འིདོད་པོའི་ིཉེས་པོ་རབ་བསྟན་ཏེ།ེ� སེམས་ཅིན་
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ཤཱྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལཤཱྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལ

རྣམས་ལ་ཕན་སེམས་པོས།� ད་ེཕྱིིར་མཆོད་པོའི་ིརྟོེན་ཅིེས་བྱ།� འིདོད་པོའི་ིཉེས་པོ་ཐོས་གྱུར་རྣམས་ལ་ཕན་སེམས་པོས།� ད་ེཕྱིིར་མཆོད་པོའི་ིརྟོེན་ཅིེས་བྱ།� འིདོད་པོའི་ིཉེས་པོ་ཐོས་གྱུར་

ན།� །� མི་ནི་འིདོད་པོའིི་འིདོད་ཆགས་ལས།� སེམས་སྦྱིོང་བྱེད་པོ་ཐམས་ཅིད་མཁྱིེན།� དེ་ན།� །� མི་ནི་འིདོད་པོའིི་འིདོད་ཆགས་ལས།� སེམས་སྦྱིོང་བྱེད་པོ་ཐམས་ཅིད་མཁྱིེན།� དེ་

ཕྱིིར་མཆོད་པོའི་ིརྟོེན་ཅིེས་བྱ།� སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱ་ིསྡིང་སྤང་པོ།� གང་ཟག་མཆོག་གིས་ཕྱིིར་མཆོད་པོའི་ིརྟོེན་ཅིེས་བྱ།� སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱ་ིསྡིང་སྤང་པོ།� གང་ཟག་མཆོག་གིས་

རབ་ཏུ་མཁྱིེན།� སྡིང་ལས་སེམས་ནི་གྲོལ་མཛིད་པོས།� དེ་ཕྱིིར་མཆོད་པོའིི་རྟོེན་ཅིེས་རབ་ཏུ་མཁྱིེན།� སྡིང་ལས་སེམས་ནི་གྲོལ་མཛིད་པོས།� དེ་ཕྱིིར་མཆོད་པོའིི་རྟོེན་ཅིེས་

བྱ།� སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་རྨིོངས་སྤངས་པོ།� ཤཱཀྱའིི་ཁྱུ་མཆོག་རབ་མཁྱིེན་ཏེེ།� རྨིོངས་བྱ།� སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་རྨིོངས་སྤངས་པོ།� ཤཱཀྱའིི་ཁྱུ་མཆོག་རབ་མཁྱིེན་ཏེེ།� རྨིོངས་

ལས་སེམས་ནི་སྦྱིོང་མཛིད་པོས།� དེ་ཕྱིིར་མཆོད་པོའིི་རྟོེན་ཅིེས་བྱ།� སེམས་ཅིན་ང་རྒྱལ་ལས་སེམས་ནི་སྦྱིོང་མཛིད་པོས།� དེ་ཕྱིིར་མཆོད་པོའིི་རྟོེན་ཅིེས་བྱ།� སེམས་ཅིན་ང་རྒྱལ་

སྤང་པོ་ཡིང་།� སེམས་ཅིན་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བས་མཁྱིེན།� ང་རྒྱལ་དག་ལས་སེམས་སྦྱིོང་སྤང་པོ་ཡིང་།� སེམས་ཅིན་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བས་མཁྱིེན།� ང་རྒྱལ་དག་ལས་སེམས་སྦྱིོང་

བས།� དེ་ཕྱིིར་མཆོད་པོའིི་རྟོེན་ཅིེས་བྱ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་གཞིན་ཡིང་རྒྱལ་པོ་ོཟས་བས།� དེ་ཕྱིིར་མཆོད་པོའིི་རྟོེན་ཅིེས་བྱ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་གཞིན་ཡིང་རྒྱལ་པོ་ོཟས་

གཙང་མ་ལ་བཀའི་སྩལ་པོ།� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོསྔོོན་བྱུང་བ་འིདས་པོའི་ིདུས་ན་རྒྱལ་པོ་ོསའི་ིལྷ་གཙང་མ་ལ་བཀའི་སྩལ་པོ།� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོསྔོོན་བྱུང་བ་འིདས་པོའི་ིདུས་ན་རྒྱལ་པོ་ོསའི་ིལྷ་

ཞིེས་བྱ་བ་ཆོས་དང་ལྡིན་པོ་ཆོས་ཀྱ་ིརྒྱལ་པོ་ོརིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་དང་ལྡིན་པོ་བྱུང་སྟེ།� དེའི་ིཞིེས་བྱ་བ་ཆོས་དང་ལྡིན་པོ་ཆོས་ཀྱ་ིརྒྱལ་པོ་ོརིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་དང་ལྡིན་པོ་བྱུང་སྟེ།� དེའི་ི

རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་ན་ིའིད་ིདག་སྟེ།� འིད་ིལྟེར་འིཁོར་ལ་ོརིན་པོ་ོཆ་ེདང་།� གླང་པོ་ོརིན་པོ་ོཆ་ེརིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་ན་ིའིད་ིདག་སྟེ།� འིད་ིལྟེར་འིཁོར་ལ་ོརིན་པོ་ོཆ་ེདང་།� གླང་པོ་ོརིན་པོ་ོཆ་ེ

དང་།� རྟོ་རིན་པོ་ོཆ་ེདང་།� ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆ་ེདང་།� བུད་མེད་རིན་པོ་ོཆ་ེདང་།� ཁྱིིམ་བདག་དང་།� རྟོ་རིན་པོ་ོཆ་ེདང་།� ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆ་ེདང་།� བུད་མེད་རིན་པོ་ོཆ་ེདང་།� ཁྱིིམ་བདག་

རིན་པོ་ོཆ་ེདང་།� བློན་པོ་ོརིན་པོ་ོཆ་ེདང་བདུན་ནོ།� རྒྱལ་པོོས་སའི་ིལྷ་དེའི་ིཕ་ན་ིརྒྱལ་པོོས་རིན་པོ་ོཆ་ེདང་།� བློན་པོ་ོརིན་པོ་ོཆ་ེདང་བདུན་ནོ།� རྒྱལ་པོོས་སའི་ིལྷ་དེའི་ིཕ་ན་ིརྒྱལ་པོོས་

འིབྱུང་ཞིེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེོ།� རྒྱལ་པོོས་འིབྱུང་དེའིི་ཐུ་བོ་ནི་གཞིོན་ནུ་སའིི་ལྷ་སྟེ།� དེ་ནས་འིབྱུང་ཞིེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེོ།� རྒྱལ་པོོས་འིབྱུང་དེའིི་ཐུ་བོ་ནི་གཞིོན་ནུ་སའིི་ལྷ་སྟེ།� དེ་ནས་

རྒྱལ་པོོས་འིབྱུང་འིཆ་ིབའི་ིདུས་བྱེད་པོའི་ིཚ་ེརྒྱལ་བུ་གཞིོན་ནུ་སའི་ིལྷ་རྒྱལ་སྲིད་ལ་དབང་རྒྱལ་པོོས་འིབྱུང་འིཆ་ིབའི་ིདུས་བྱེད་པོའི་ིཚ་ེརྒྱལ་བུ་གཞིོན་ནུ་སའི་ིལྷ་རྒྱལ་སྲིད་ལ་དབང་

བསྐུར་རོ།� ད་ེནས་རྒྱལ་པོོས་སའི་ིལྷ་ད་ེརྒྱལ་པོ་ོརྒྱལ་རིགས་སྤྱོ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བར་བསྐུར་རོ།� ད་ེནས་རྒྱལ་པོོས་སའི་ིལྷ་ད་ེརྒྱལ་པོ་ོརྒྱལ་རིགས་སྤྱོ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བར་

གྱུར་ཏེོ།� ད་ེནས་རྒྱལ་པོ་ོསའི་ིལྷ་རྒྱལ་རིགས་སྤྱོ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བ་ད་ེགས་ོསྦྱིོང་ག་ིཉ་ིགྱུར་ཏེོ།� ད་ེནས་རྒྱལ་པོ་ོསའི་ིལྷ་རྒྱལ་རིགས་སྤྱོ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བ་ད་ེགས་ོསྦྱིོང་ག་ིཉ་ི

མ་ཟླ་བ་ཉ་བའི་ིཚ་ེསྐྲ་བཀྲུས་ཏེ་ེརས་བཅིོས་བུ་སར་པོ་བགོས།� སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བཅིོམ།� ཕྲེེང་བ་མ་ཟླ་བ་ཉ་བའི་ིཚ་ེསྐྲ་བཀྲུས་ཏེ་ེརས་བཅིོས་བུ་སར་པོ་བགོས།� སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བཅིོམ།� ཕྲེེང་བ་

དང་རྒྱན་བཏེགས།� ནོར་བུ་དང་རྣ་ཆ་གདུབ་ཀོར་བཏེགས་ནས་ཁང་སྟེང་ན་བུད་མེད་ཀྱི་དང་རྒྱན་བཏེགས།� ནོར་བུ་དང་རྣ་ཆ་གདུབ་ཀོར་བཏེགས་ནས་ཁང་སྟེང་ན་བུད་མེད་ཀྱི་

འིཁོར་ཀྱིས་བསྐོར་ཅིིང་མདུན་དུ་བདར་ཏེེ་འིདུག་འིདུག་པོ་དང་།� ཤེར་ཕྱིོགས་ནས་ལྷའིི་འིཁོར་ཀྱིས་བསྐོར་ཅིིང་མདུན་དུ་བདར་ཏེེ་འིདུག་འིདུག་པོ་དང་།� ཤེར་ཕྱིོགས་ནས་ལྷའིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

འིཁོར་ལོ་རིན་པོོ་ཆེ་རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡིན་པོ།� ལྟེེ་བ་དང་བཅིས་པོ།� མུ་ཁྱུད་དང་བཅིས་འིཁོར་ལོ་རིན་པོོ་ཆེ་རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡིན་པོ།� ལྟེེ་བ་དང་བཅིས་པོ།� མུ་ཁྱུད་དང་བཅིས་

པོ།� རྣམ་པོ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡིན་པོ།� འིོད་ཟེར་དང་ལྡིན་པོ།� འིོད་གསལ་པོ།� རྣམ་པོ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡིན་པོ།� འིོད་ཟེར་དང་ལྡིན་པོ།� འིོད་གསལ་

བ།� འིཕང་དུ་ཁྲུ་བདུན་ཡིོད་པོ།� ཐམས་ཅིད་གསེར་ལས་བྱས་པོ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེོ།� །རྒྱལ་བ།� འིཕང་དུ་ཁྲུ་བདུན་ཡིོད་པོ།� ཐམས་ཅིད་གསེར་ལས་བྱས་པོ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེོ།� །རྒྱལ་

པོོས་སའི་ིལྷ་ངེས་སྔོོན་ཡིང་རྒྱལ་པོ་ོརིགས་སྤྱོ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བ་གང་གས་ོསྦྱིོང་ཉ་ིམ་ཟླ་པོོས་སའི་ིལྷ་ངེས་སྔོོན་ཡིང་རྒྱལ་པོ་ོརིགས་སྤྱོ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བ་གང་གས་ོསྦྱིོང་ཉ་ིམ་ཟླ་

བ་ཉ་བའི་ིཚ་ེཞིེས་བྱ་བ་ནས་བུད་མེད་ཀྱ་ིཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ཅིིང་མདུན་དུ་བདར་བའི་ིབར་བ་ཉ་བའི་ིཚ་ེཞིེས་བྱ་བ་ནས་བུད་མེད་ཀྱ་ིཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ཅིིང་མདུན་དུ་བདར་བའི་ིབར་

དུ་སྔོ་མ་བཞིིན་ཏེེ།� ཤེར་ཕྱིོགས་ནས་ལྷའི་ིའིཁོར་ལ་ོརིན་པོ་ོཆ་ེརྩིབས་སྟོང་དང་ལྡིན་པོ་ཞིེས་དུ་སྔོ་མ་བཞིིན་ཏེེ།� ཤེར་ཕྱིོགས་ནས་ལྷའི་ིའིཁོར་ལ་ོརིན་པོ་ོཆ་ེརྩིབས་སྟོང་དང་ལྡིན་པོ་ཞིེས་

བྱ་བ་ནས་ཐམས་ཅིད་གསེར་ལས་བྱས་པོའིི་བར་དང་ལྡིན་པོ་བྱུང་བར་གྱུར་བ་དང་།� དེ་བྱ་བ་ནས་ཐམས་ཅིད་གསེར་ལས་བྱས་པོའིི་བར་དང་ལྡིན་པོ་བྱུང་བར་གྱུར་བ་དང་།� དེ་

འིཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོོར་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་ཐོས་པོས་ད་ེའིད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།� བདག་འིཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོོར་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་ཐོས་པོས་ད་ེའིད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།� བདག་

འིཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོ་ོལྷ་ཡིིན་ནམ་ད་ེལ་བདག་གིས་སད་པོར་བྱའི་ོསྙེམ་ནས་རྒྱལ་པོ་ོའིཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོ་ོལྷ་ཡིིན་ནམ་ད་ེལ་བདག་གིས་སད་པོར་བྱའི་ོསྙེམ་ནས་རྒྱལ་པོ་ོ

སའི་ིལྷ་སྟན་ལས་ལངས་ཏེེ།� གོས་ཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་བགོས་ནས་པུས་མ་ོགཡིས་པོའི་ིལྷ་ང་སའི་ིལྷ་སྟན་ལས་ལངས་ཏེེ།� གོས་ཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་བགོས་ནས་པུས་མ་ོགཡིས་པོའི་ིལྷ་ང་

ས་ལ་བཙུགས་ཏེེ།� ལྷའིི་འིཁོར་ལོ་རིན་པོོ་ཆེ་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་ས་ལ་བཙུགས་ཏེེ།� ལྷའིི་འིཁོར་ལོ་རིན་པོོ་ཆེ་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་

ནས་ལྷའི་ིའིཁོར་ལ་ོརིན་པོ་ོཆ་ེད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ� །ཀྱ་ེའིཁོར་ལ་ོརིན་པོ་ོཆ་ེབབས་ཏེ་ེནས་ལྷའི་ིའིཁོར་ལ་ོརིན་པོ་ོཆ་ེད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ� །ཀྱ་ེའིཁོར་ལ་ོརིན་པོ་ོཆ་ེབབས་ཏེ་ེ

ས་ལ་གནོས་ཤེིག་ཅིེས་བྱས་པོ་དང་།� དེ་ནས་ལྷའིི་འིཁོར་ལོ་རིན་པོོ་ཆེ་ནམ་མཁའི་ལས་ས་ལ་གནོས་ཤེིག་ཅིེས་བྱས་པོ་དང་།� དེ་ནས་ལྷའིི་འིཁོར་ལོ་རིན་པོོ་ཆེ་ནམ་མཁའི་ལས་

བབས་ཏེ་ེས་ལ་གནས་པོར་གྱུར་ཏེོ།� །ད་ེནས་རྒྱལ་པོ་ོསའི་ིལྷ་ངེས་ལྷའི་ིའིཁོར་ལ་ོརིན་པོ་ོཆ་ེབབས་ཏེ་ེས་ལ་གནས་པོར་གྱུར་ཏེོ།� །ད་ེནས་རྒྱལ་པོ་ོསའི་ིལྷ་ངེས་ལྷའི་ིའིཁོར་ལ་ོརིན་པོ་ོཆ་ེ

དེ་གོས་ཁྱིེའུ་གཙང་གིས་ཕྱིིས་ཏེེ་ལག་པོ་གཡིས་པོས་བསྐུལ་ནས་འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་དེ་གོས་ཁྱིེའུ་གཙང་གིས་ཕྱིིས་ཏེེ་ལག་པོ་གཡིས་པོས་བསྐུལ་ནས་འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་

སོ།� །ཀྱེ་འིཁོར་ལོ་རིན་པོོ་ཆེ་ཤེར་ཕྱིོགས་ལས་རྣམ་པོར་རྒྱལ་བར་གྱིིས་ཤེིག� །དེ་ནས་སོ།� །ཀྱེ་འིཁོར་ལོ་རིན་པོོ་ཆེ་ཤེར་ཕྱིོགས་ལས་རྣམ་པོར་རྒྱལ་བར་གྱིིས་ཤེིག� །དེ་ནས་

འིཁོར་ལ་ོརིན་པོ་ོཆ་ེད་ེཤེར་ཕྱིོགས་སུ་གྱུར་པོ་དང་།� ཤེར་ཕྱིོགས་ཀྱ་ིགནས་རྣམས་སུ་ད་ེཉིད་འིཁོར་ལ་ོརིན་པོ་ོཆ་ེད་ེཤེར་ཕྱིོགས་སུ་གྱུར་པོ་དང་།� ཤེར་ཕྱིོགས་ཀྱ་ིགནས་རྣམས་སུ་ད་ེཉིད་

ཀྱ་ིཚ་ེསྔོོན་གྱི་ིའིཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་རྣམས་ཀྱ་ིལམ་མཉམ་ཞིིང་ཤེིན་དུ་བད་ེབ།� ཉམས་དགའི་ཀྱ་ིཚ་ེསྔོོན་གྱི་ིའིཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་རྣམས་ཀྱ་ིལམ་མཉམ་ཞིིང་ཤེིན་དུ་བད་ེབ།� ཉམས་དགའི་

བ།� རིན་པོ་ོཆ་ེབདུན་གྱི་ིརྒྱུ་ལས་གྲུབ་པོ།� མ་ེཏེོག་སིལ་མ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བ་བྱུང་བར་བ།� རིན་པོ་ོཆ་ེབདུན་གྱི་ིརྒྱུ་ལས་གྲུབ་པོ།� མ་ེཏེོག་སིལ་མ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བ་བྱུང་བར་

གྱུར་ཏེེ།� དེའིི་གཤེོང་དུ་གྱུར་པོའིི་ཕྱིོགས་རྣམས་ནི་མཐོ་བར་གྱུར་ཏེོ།� །སྒོང་དུ་གྱུར་པོ་གྱུར་ཏེེ།� དེའིི་གཤེོང་དུ་གྱུར་པོའིི་ཕྱིོགས་རྣམས་ནི་མཐོ་བར་གྱུར་ཏེོ།� །སྒོང་དུ་གྱུར་པོ་
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ཤཱྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལཤཱྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལ

རྣམས་ནི་དམར་བར་གྱུར་ཏེོ།� །དེའིི་ཁྲོན་པོ་དང་།� འིབབ་ཆུའིི་དོང་དང་།� མཚོ་རྣམས་ནི་དམར་བར་གྱུར་ཏེོ།� །དེའིི་ཁྲོན་པོ་དང་།� འིབབ་ཆུའིི་དོང་དང་།� མཚོ་

དང་།� མཚེའུ་དང་།� ཆུ་ཀླུང་སྐམས་པོ་རྣམས་སུ་ན་ིཡིན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡིན་པོའི་ིཆུ་བྱུང་དང་།� མཚེའུ་དང་།� ཆུ་ཀླུང་སྐམས་པོ་རྣམས་སུ་ན་ིཡིན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡིན་པོའི་ིཆུ་བྱུང་

བར་གྱུར་ཏེ།ེ� འིད་ིལྟེ་སྟ།ེ� བསིལ་བ་དང་།� ཞིིམ་པོ་དང་།� ཡིང་བ་དང་།� འིཇམ་པོ་དང་།� དྲི་ིབར་གྱུར་ཏེ།ེ� འིད་ིལྟེ་སྟ།ེ� བསིལ་བ་དང་།� ཞིིམ་པོ་དང་།� ཡིང་བ་དང་།� འིཇམ་པོ་དང་།� དྲི་ི

ང་བ་མེད་པོ་དང་།� འིཐུངས་ན་ལྐོོག་མར་མ་ིགནོད་པོ་དང་།� འིཐུངས་ན་ལྟེ་ོབད་ེབས་ཡིོངས་ང་བ་མེད་པོ་དང་།� འིཐུངས་ན་ལྐོོག་མར་མ་ིགནོད་པོ་དང་།� འིཐུངས་ན་ལྟེ་ོབད་ེབས་ཡིོངས་

སུ་གང་བར་གྱུར་ཏེོ།� །མེ་ཏེོག་གི་ཤེིང་ལྗོོན་པོ་རྣམས་ལ་ཡིང་མེ་ཏེོག་ཆགས་པོར་གྱུར་སུ་གང་བར་གྱུར་ཏེོ།� །མེ་ཏེོག་གི་ཤེིང་ལྗོོན་པོ་རྣམས་ལ་ཡིང་མེ་ཏེོག་ཆགས་པོར་གྱུར་

ཏེོ།� །འིབྲས་བུའི་ིཤེིང་ལྗོོན་པོ་རྣམས་ལ་ཡིང་འིབྲས་བུ་ཆགས་པོར་གྱུར་ཏེོ།� །མ་ེཏེོག་རྒྱས་ཏེོ།� །འིབྲས་བུའི་ིཤེིང་ལྗོོན་པོ་རྣམས་ལ་ཡིང་འིབྲས་བུ་ཆགས་པོར་གྱུར་ཏེོ།� །མ་ེཏེོག་རྒྱས་

པོའི་ིཤེིང་རྣམས་ཀྱང་རྟོག་ཏུ་མ་ེཏེོག་རྒྱས་པོར་གྱུར་ཏེོ།� །འིབྲས་བུ་ཆགས་པོའི་ིཤེིང་རྣམས་པོའི་ིཤེིང་རྣམས་ཀྱང་རྟོག་ཏུ་མ་ེཏེོག་རྒྱས་པོར་གྱུར་ཏེོ།� །འིབྲས་བུ་ཆགས་པོའི་ིཤེིང་རྣམས་

ཀྱང་རྟོག་ཏུ་འིབྲས་བུ་ཆགས་པོར་གྱུར་ཏེ།ོ� །འིཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོ་ོདཔུང་ག་ིཚོགས་ཀྱང་རྟོག་ཏུ་འིབྲས་བུ་ཆགས་པོར་གྱུར་ཏེ།ོ� །འིཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོ་ོདཔུང་ག་ིཚོགས་

ཡིན་ལག་བཞིི་པོ་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་འིཁོར་ལོ་རིན་པོོ་ཆེ་དེའིི་ཕྱིི་བཞིིན་སོང་སྟེ།� ས་ཕྱིོགས་ཡིན་ལག་བཞིི་པོ་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་འིཁོར་ལོ་རིན་པོོ་ཆེ་དེའིི་ཕྱིི་བཞིིན་སོང་སྟེ།� ས་ཕྱིོགས་

གང་དུ་འིཁོར་ལོ་རིན་པོོ་ཆེ་དེ་འིདུག་པོར་གྱུར་པོ་དེར་འིཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལ་པོོ་ཡིང་གང་དུ་འིཁོར་ལོ་རིན་པོོ་ཆེ་དེ་འིདུག་པོར་གྱུར་པོ་དེར་འིཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལ་པོོ་ཡིང་

དཔུང་གི་ཚོགས་ཡིན་ལག་བཞིི་པོ་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་འིདུག་པོར་གྱུར་ཏེོ།� །དེའིི་ཚེ་ཤེར་དཔུང་གི་ཚོགས་ཡིན་ལག་བཞིི་པོ་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་འིདུག་པོར་གྱུར་ཏེོ།� །དེའིི་ཚེ་ཤེར་

ཕྱིོགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོོའིམ།� ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོོའིམ།� གྲོང་རྡོལ་གྱིི་མིའིམ།� ཞིིང་པོ་དེ་དག་ཕྱིོགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོོའིམ།� ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོོའིམ།� གྲོང་རྡོལ་གྱིི་མིའིམ།� ཞིིང་པོ་དེ་དག་

ཐམས་ཅིད་གསེར་གྱིི་གཞིོང་པོ་དངུལ་སིལ་མས་བཀང་བ་དང་།� དངུལ་གྱིི་གཞིོང་པོ་ཐམས་ཅིད་གསེར་གྱིི་གཞིོང་པོ་དངུལ་སིལ་མས་བཀང་བ་དང་།� དངུལ་གྱིི་གཞིོང་པོ་

གསེར་ཕྱིེས་བཀང་བ་དག་ཐོག་སྟེ།� འིཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལ་པོོ་དེ་བསུ་ཞིིང་ལྷ་ཚུར་གསེར་ཕྱིེས་བཀང་བ་དག་ཐོག་སྟེ།� འིཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལ་པོོ་དེ་བསུ་ཞིིང་ལྷ་ཚུར་

གཤེེགས།� ལྷ་གཤེེགས་པོ་ལེགས་སོ།� །ལྷའིི་ཆགས་འིོག་ཏུ་མདའི་བ་འིདི་དག་ནི་འིབྱོར་གཤེེགས།� ལྷ་གཤེེགས་པོ་ལེགས་སོ།� །ལྷའིི་ཆགས་འིོག་ཏུ་མདའི་བ་འིདི་དག་ནི་འིབྱོར་

ཅིིང་རྒྱས་ལ་ལ་ོལེགས་ཤེིང་སྐྱོ་ེབ་ོམང་པོ་ོདང་མིས་གང་བ་སྟེ།� འིད་ིདག་ངད་བདག་ཅིག་ལ་ཅིིང་རྒྱས་ལ་ལ་ོལེགས་ཤེིང་སྐྱོ་ེབ་ོམང་པོ་ོདང་མིས་གང་བ་སྟེ།� འིད་ིདག་ངད་བདག་ཅིག་ལ་

ལྷ་མངའི་མཛིད་དུ་གསོལ།� །ད་ེསྐད་ཅིེས་སྨྲས་པོ་དང་།� འིཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོ་ོདེས་ལྷ་མངའི་མཛིད་དུ་གསོལ།� །ད་ེསྐད་ཅིེས་སྨྲས་པོ་དང་།� འིཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོ་ོདེས་

ད་ེདག་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།� །ང་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་འིད་ིདག་མ་ིདགོས་ཀྱིས།� འིད་ིདག་ད་ེདག་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།� །ང་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་འིད་ིདག་མ་ིདགོས་ཀྱིས།� འིད་ིདག་

ཁྱིེད་ཀྱ་ིལོངས་སྤྱོོད་དུ་གྱུར་ཏེ་ེཉ་ེབར་འིཚ་ོབར་གྱིིས་ཤེིག� །ཁྱིེད་འིད་ིལྟེར་ངའི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་ཁྱིེད་ཀྱ་ིལོངས་སྤྱོོད་དུ་གྱུར་ཏེ་ེཉ་ེབར་འིཚ་ོབར་གྱིིས་ཤེིག� །ཁྱིེད་འིད་ིལྟེར་ངའི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་

བར་གྱིིས་ཤེིག� །གལ་ཏེེ་ཁྱིེད་ཀྱིས་སྲོག་གཅིོད་པོ་སྤངས་ཏེེ།� མ་བྱིན་པོར་ལེན་པོ་སྤངས་བར་གྱིིས་ཤེིག� །གལ་ཏེེ་ཁྱིེད་ཀྱིས་སྲོག་གཅིོད་པོ་སྤངས་ཏེེ།� མ་བྱིན་པོར་ལེན་པོ་སྤངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཤེིང་ལོག་པོར་ལྟེ་བའིི་བར་དུ་སྤངས་ནད་ཡིང་བདག་གིས་ནི་ཡུལ་འིདི་དག་ལས་རྒྱལ་ཤེིང་ལོག་པོར་ལྟེ་བའིི་བར་དུ་སྤངས་ནད་ཡིང་བདག་གིས་ནི་ཡུལ་འིདི་དག་ལས་རྒྱལ་

ཏེེ།� མི་གང་དག་མར་འིཛིིན་པོ་དང་།� ཕར་འིཛིིན་པོ་དང་།� དགེ་སྦྱིོང་དུ་འིཛིིན་པོ་ཏེེ།� མི་གང་དག་མར་འིཛིིན་པོ་དང་།� ཕར་འིཛིིན་པོ་དང་།� དགེ་སྦྱིོང་དུ་འིཛིིན་པོ་

དང་།� བྲམ་ཟེར་འིཛིིན་པོ་དང་།� རིགས་ཀྱ་ིགཙ་ོབ་ོལ་རིམ་གྲ་ོབྱེད་པོ་ད་ེདག་ན་ིངའི་ིརྗེེས་སུ་དང་།� བྲམ་ཟེར་འིཛིིན་པོ་དང་།� རིགས་ཀྱ་ིགཙ་ོབ་ོལ་རིམ་གྲ་ོབྱེད་པོ་ད་ེདག་ན་ིངའི་ིརྗེེས་སུ་

འིབྲང་བ་ཡིིན་ན་ོསྙེམ་དུ་སེམས་ས།ོ� །ད་ཕན་ཆད་ཁྱིེད་ཡུལ་འིཁོར་དུ་ཆོས་མ་ཡིིན་པོའི་ིསྤྱོོད་འིབྲང་བ་ཡིིན་ན་ོསྙེམ་དུ་སེམས་ས།ོ� །ད་ཕན་ཆད་ཁྱིེད་ཡུལ་འིཁོར་དུ་ཆོས་མ་ཡིིན་པོའི་ིསྤྱོོད་

པོ་དང་།� མ་ིརིགས་པོའི་ིསྤྱོོད་པོ་འིདོད་པོར་མ་བྱེད་ཅིིག� །ད་ེལྟེར་བྱས་ན་ང་ཡིང་ཡུལ་འིད་ིཔོ་དང་།� མ་ིརིགས་པོའི་ིསྤྱོོད་པོ་འིདོད་པོར་མ་བྱེད་ཅིིག� །ད་ེལྟེར་བྱས་ན་ང་ཡིང་ཡུལ་འིད་ི

རྣམས་ལས་རྒྱལ་ཞིིང་ད་ེདག་ཀྱང་ངའི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བ་ཡིིན་པོར་སེམས་ས།ོ� །ད་ེདག་གིས་རྣམས་ལས་རྒྱལ་ཞིིང་ད་ེདག་ཀྱང་ངའི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བ་ཡིིན་པོར་སེམས་ས།ོ� །ད་ེདག་གིས་

ད་ེལ་ལེགས་ས་ོཞིེས་ནས་ད་ེབཞིིན་དུ་ནན་ཏེན་བྱེད་དོ།� །དེའི་ིལྷའི་ིའིཁོར་ལ་ོརིན་པོ་ོཆ་ེདེས་ད་ེལ་ལེགས་ས་ོཞིེས་ནས་ད་ེབཞིིན་དུ་ནན་ཏེན་བྱེད་དོ།� །དེའི་ིལྷའི་ིའིཁོར་ལ་ོརིན་པོ་ོཆ་ེདེས་

ཤེར་ཕྱིོགས་སུ་རྣམ་པོར་རྒྱལ་བར་བྱས་ཏེེ།� ཤེར་ཕྱིོགས་ཀྱ་ིརྒྱ་མཚ་ོལས་རྒལ་ནས་མདུན་ཤེར་ཕྱིོགས་སུ་རྣམ་པོར་རྒྱལ་བར་བྱས་ཏེེ།� ཤེར་ཕྱིོགས་ཀྱ་ིརྒྱ་མཚ་ོལས་རྒལ་ནས་མདུན་

དུ་ཤེིང་རྟོའི་ིསྲོག་ཤེིང་གཙུགས་པོ་ལྟེར་འིདུག་པོར་གྱུར་ཏེོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་ལྷ་ོཕྱིོགས་སུ་ཡིང་དུ་ཤེིང་རྟོའི་ིསྲོག་ཤེིང་གཙུགས་པོ་ལྟེར་འིདུག་པོར་གྱུར་ཏེོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་ལྷ་ོཕྱིོགས་སུ་ཡིང་

རྒྱ་ཆེར་རྣམ་པོར་རྒྱལ་བར་བྱས་ནས།� བྱང་ཕྱིོགས་སུ་བྱང་ག་ིསྒྲོ་མ་ིསྙེན་གྱི་ིགླིང་ཆེན་པོོའི་ིརྒྱ་ཆེར་རྣམ་པོར་རྒྱལ་བར་བྱས་ནས།� བྱང་ཕྱིོགས་སུ་བྱང་ག་ིསྒྲོ་མ་ིསྙེན་གྱི་ིགླིང་ཆེན་པོོའི་ི

བར་ལས་རྣམ་པོར་རྒྱལ་བར་བྱས་ཏེེ།� བྱང་ཕྱིོགས་ཀྱ་ིརྒྱ་མཚ་ོལས་རྒལ་ནས་འིཁོར་ལོས་བར་ལས་རྣམ་པོར་རྒྱལ་བར་བྱས་ཏེེ།� བྱང་ཕྱིོགས་ཀྱ་ིརྒྱ་མཚ་ོལས་རྒལ་ནས་འིཁོར་ལོས་

སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོོའི་ིཕ་ོབྲང་ག་ིསྒོོའི་ིསྟེང་དུ།� ཤེིང་རྟོའི་ིསྲོག་ཤེིང་བཙུགས་པོ་བཞིིན་དུ་འིདུག་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོོའི་ིཕ་ོབྲང་ག་ིསྒོོའི་ིསྟེང་དུ།� ཤེིང་རྟོའི་ིསྲོག་ཤེིང་བཙུགས་པོ་བཞིིན་དུ་འིདུག་

པོར་གྱུར་ཏེོ།� །རྒྱལ་པོ་ོསའི་ིལྷས་འིཁོར་ལ་ོརིན་པོ་ོཆ་ེབསྐོར་མ་ཐག་ཏུ་ད་ེནས་དེའི་ིམོད་ལ་པོར་གྱུར་ཏེོ།� །རྒྱལ་པོ་ོསའི་ིལྷས་འིཁོར་ལ་ོརིན་པོ་ོཆ་ེབསྐོར་མ་ཐག་ཏུ་ད་ེནས་དེའི་ིམོད་ལ་

གླིང་ཆེན་པོ་ོབཞི་ིཔོ་ཐམས་ཅིད་རིན་པོ་ོཆེའི་ིརང་བཞིིན་བཀྲ་བ་བལྟེ་ན་སྡུག་པོར་གནས་པོར་གླིང་ཆེན་པོ་ོབཞི་ིཔོ་ཐམས་ཅིད་རིན་པོ་ོཆེའི་ིརང་བཞིིན་བཀྲ་བ་བལྟེ་ན་སྡུག་པོར་གནས་པོར་

གྱུར་ཏེེ།� རིན་པོོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ནི་འིདི་ལྟེ་སྟེ།� གསེར་དང་།� དངུལ་དང་།� བཻ་དཱུ་ཪྻ་གྱུར་ཏེེ།� རིན་པོོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ནི་འིདི་ལྟེ་སྟེ།� གསེར་དང་།� དངུལ་དང་།� བཻ་དཱུ་ཪྻ་

དང་།� ཤེེལ་དང་མུ་ཏེིག་དམར་པོ་ོདང་།� སྤུག་དང་།� རྡོོའི་ིསྙེིང་པོ་ོདང་བདུན་ནོ།� །རྒྱལ་པོ་ོདང་།� ཤེེལ་དང་མུ་ཏེིག་དམར་པོ་ོདང་།� སྤུག་དང་།� རྡོོའི་ིསྙེིང་པོ་ོདང་བདུན་ནོ།� །རྒྱལ་པོ་ོ

སའིི་ལྷས་འིཁོར་ལོ་རིན་པོོ་ཆེ་དེ་བསྐོར་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་ཅིན་དམྱོལ་བ་ཐམས་ཅིད་རྒྱུན་སའིི་ལྷས་འིཁོར་ལོ་རིན་པོོ་ཆེ་དེ་བསྐོར་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་ཅིན་དམྱོལ་བ་ཐམས་ཅིད་རྒྱུན་

ཆད་པོར་གྱུར།� དུད་འིགྲོའི་ིསྐྱོ་ེགནས་ཐམས་ཅིད་དང་།� གཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིག་རྟོེན་ཐམས་ཅིད་ཆད་པོར་གྱུར།� དུད་འིགྲོའི་ིསྐྱོ་ེགནས་ཐམས་ཅིད་དང་།� གཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིག་རྟོེན་ཐམས་ཅིད་

དང་།� ལྷ་མ་ཡིིན་གྱིིས་རིས་ཐམས་ཅིད་དང་།� མི་ཁོམ་པོ་ཐམས་ཅིད་ཀྱང་རྒྱུན་ཆད་པོར་དང་།� ལྷ་མ་ཡིིན་གྱིིས་རིས་ཐམས་ཅིད་དང་།� མི་ཁོམ་པོ་ཐམས་ཅིད་ཀྱང་རྒྱུན་ཆད་པོར་

གྱུར་ཏེོ།� །མ་ིདག་ེབའི་ིསྒྲོ་རྣམས་ཀྱང་ཡིོངས་སུ་ནུབ་པོར་གྱུར་ཏེོ།� །འིད་ིལྟེར་རྒྱལ་པོ་ོསའི་ིགྱུར་ཏེོ།� །མ་ིདག་ེབའི་ིསྒྲོ་རྣམས་ཀྱང་ཡིོངས་སུ་ནུབ་པོར་གྱུར་ཏེོ།� །འིད་ིལྟེར་རྒྱལ་པོ་ོསའི་ི
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ཤཱྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལཤཱྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལ

ལྷའི་ིསྔོོན་གྱི་ིསྨིོན་ལམ་གྱིིས་གླིང་ཆེན་པོ་ོབཞི་ིཔོ་ོཐམས་ཅིད་དུ་མ་རྨིོས་ལ་བཏེབ་པོའི་ིའིབྲས་ལྷའི་ིསྔོོན་གྱི་ིསྨིོན་ལམ་གྱིིས་གླིང་ཆེན་པོ་ོབཞི་ིཔོ་ོཐམས་ཅིད་དུ་མ་རྨིོས་ལ་བཏེབ་པོའི་ིའིབྲས་

བུ་སཱ་ལུའི་ིའིབྲུ་ཡིང་འིབྱུང་བར་གྱུར།� དཔོག་བསམས་ཀྱ་ིཤེིང་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་བྱུང་བུ་སཱ་ལུའི་ིའིབྲུ་ཡིང་འིབྱུང་བར་གྱུར།� དཔོག་བསམས་ཀྱ་ིཤེིང་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་བྱུང་

བར་གྱུར་ཏེོ།� །སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ག་ིནད་ཀྱ་ིརྣམ་པོ་འིད་ིལྟེ་སྟེ།� འིདོད་པོ་དང་།� ཁ་ཟས་མ་ིབར་གྱུར་ཏེོ།� །སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ག་ིནད་ཀྱ་ིརྣམ་པོ་འིད་ིལྟེ་སྟེ།� འིདོད་པོ་དང་།� ཁ་ཟས་མ་ི

ཟ་བ་དང་།� རྒ་བ་གསུམ་མ་གཏེོགས་པོར་ཐམས་ཅིད་རྒྱུན་ཆད་པོར་གྱུར་ཏེ།ོ� །སེམས་ཅིན་ཟ་བ་དང་།� རྒ་བ་གསུམ་མ་གཏེོགས་པོར་ཐམས་ཅིད་རྒྱུན་ཆད་པོར་གྱུར་ཏེ།ོ� །སེམས་ཅིན་

ད་ེདག་ག་ིཚེའི་ིཚད་ན་ིལ་ོབྱ་ེབ་ཚང་བར་གྱུར་ཏེོ།� །སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ལ་སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིད་ེདག་ག་ིཚེའི་ིཚད་ན་ིལ་ོབྱ་ེབ་ཚང་བར་གྱུར་ཏེོ།� །སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ལ་སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ི

སྡུག་བསྔོལ་ཡིང་ཐམས་ཅིད་དུ་མ་ིམངོན་ཞིིང་མ་ིགནོད་པོར་གྱུར་ཏེེ།� དེའི་ིཚ་ེའིད་ིདག་རང་སྡུག་བསྔོལ་ཡིང་ཐམས་ཅིད་དུ་མ་ིམངོན་ཞིིང་མ་ིགནོད་པོར་གྱུར་ཏེེ།� དེའི་ིཚ་ེའིད་ིདག་རང་

གཞིན་ཡིང་ང་ོམཚར་རྨིད་དུ་བྱུང་བ་མཐའི་ཡིས་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ� །རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོད་ེནས་གཞིན་ཡིང་ང་ོམཚར་རྨིད་དུ་བྱུང་བ་མཐའི་ཡིས་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ� །རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོད་ེནས་

རྒྱལ་པོ་ོསའི་ིལྷ་ད་ེའིད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།� མིའི་ིའིཇིག་རྟོེན་ན་ལོངས་སྤྱོོད་འིད་ིལྟེ་བུ་ཡིོད་ན་རྒྱལ་པོ་ོསའི་ིལྷ་ད་ེའིད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།� མིའི་ིའིཇིག་རྟོེན་ན་ལོངས་སྤྱོོད་འིད་ིལྟེ་བུ་ཡིོད་ན་

ལོགས་སྤྱོོད་འིད་ིབས་རྒྱ་ཆ་ེབ་དང་།� འིད་ིལས་ཁྱིད་པོར་འིཕགས་པོའི་ིལོངས་སྤྱོོད་གཞིན་ལོགས་སྤྱོོད་འིད་ིབས་རྒྱ་ཆ་ེབ་དང་།� འིད་ིལས་ཁྱིད་པོར་འིཕགས་པོའི་ིལོངས་སྤྱོོད་གཞིན་

འིགའི་ཞིིག་ཡིོད་དམ་མེད་སྙེམ་ནས་དེ་འིདི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།� བདག་གིས་སུམ་བཅུ་རྩ་འིགའི་ཞིིག་ཡིོད་དམ་མེད་སྙེམ་ནས་དེ་འིདི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།� བདག་གིས་སུམ་བཅུ་རྩ་

གསུམ་པོའི་ིལྷ་ཞིེས་བྱ་བ་ར་ིརིབ་ཀྱ་ིརྩ་ེམ་ོལ་གནས་པོ་དག་ཅིིག་ཡིོད་ཅིེས་ཐོས་ན་ད་ེདག་ག་ིགསུམ་པོའི་ིལྷ་ཞིེས་བྱ་བ་ར་ིརིབ་ཀྱ་ིརྩ་ེམ་ོལ་གནས་པོ་དག་ཅིིག་ཡིོད་ཅིེས་ཐོས་ན་ད་ེདག་ག་ི

ལོངས་སྤྱོོད་ད་ེཅི་ིའིདྲི་བ་ཞིིག་ཡིོད་སྙེམ་མ།ོ� །ད་ེནས་རྒྱལ་པོ་ོསོའི་ིལྷ་ད་ེའིདོད་པོ་ད་ེམ་སྤངས་ལོངས་སྤྱོོད་ད་ེཅི་ིའིདྲི་བ་ཞིིག་ཡིོད་སྙེམ་མ།ོ� །ད་ེནས་རྒྱལ་པོ་ོསོའི་ིལྷ་ད་ེའིདོད་པོ་ད་ེམ་སྤངས་

པོའིི་ཕྱིིར་མིའིི་ལོངས་སྤྱོོད་ལ་ནི་སྨིོད།� ལྷའིི་ལོངས་སྤྱོོད་ལ་ནི་སྨིོན་ཅིིང་འིདི་སྙེམ་དུ་འིོ་ན་པོའིི་ཕྱིིར་མིའིི་ལོངས་སྤྱོོད་ལ་ནི་སྨིོད།� ལྷའིི་ལོངས་སྤྱོོད་ལ་ནི་སྨིོན་ཅིིང་འིདི་སྙེམ་དུ་འིོ་ན་

བདག་སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པོའིི་གནས་སུ་འིགྲོ་བར་བྱའིོ་སྙེམ་དུ་སེམས་བསྐྱོེད་པོར་གྱུར་བདག་སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པོའིི་གནས་སུ་འིགྲོ་བར་བྱའིོ་སྙེམ་དུ་སེམས་བསྐྱོེད་པོར་གྱུར་

ཏེོ།� །རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོསའི་ིལྷ་དེས་སེམས་བསྐྱོེད་མ་ཐག་ཏུ་དཔུང་ག་ིཚོགས་ཡིན་ལག་བཞི་ིཏེོ།� །རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོསའི་ིལྷ་དེས་སེམས་བསྐྱོེད་མ་ཐག་ཏུ་དཔུང་ག་ིཚོགས་ཡིན་ལག་བཞི་ི

པོ་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་རིའི་ིརྒྱལ་པོ་ོར་ིརབ་ཀྱ་ིརྩ་ེམ་ོལ་ཕྱིིན་པོར་གྱུར་ཏེ།ོ� །ད་ེནས་ལྷའི་ིདབང་པོ་ོཔོ་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་རིའི་ིརྒྱལ་པོ་ོར་ིརབ་ཀྱ་ིརྩ་ེམ་ོལ་ཕྱིིན་པོར་གྱུར་ཏེ།ོ� །ད་ེནས་ལྷའི་ིདབང་པོ་ོ

བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་རྒྱལ་པོོ་སའིི་ལྷ་རྒྱང་རིང་པོོ་ནས་འིོང་བ་མཐོང་ནས་འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་རྒྱལ་པོོ་སའིི་ལྷ་རྒྱང་རིང་པོོ་ནས་འིོང་བ་མཐོང་ནས་འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་

ཏེེ།� རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་ཚུར་སྤྱོོན།� རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་བྱོན་པོ་ལེགས་སོ་ཞིེས་སྟན་གྱིི་ཕྱིེད་ལ་ཏེེ།� རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་ཚུར་སྤྱོོན།� རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་བྱོན་པོ་ལེགས་སོ་ཞིེས་སྟན་གྱིི་ཕྱིེད་ལ་

བདར་ཏེེ།� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོགང་ག་ིདུས་ལ་དབབ་པོར་མཁྱིེན་ན་སྟན་འིད་ིལ་བཞུགས་ཤེིག་བདར་ཏེེ།� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོགང་ག་ིདུས་ལ་དབབ་པོར་མཁྱིེན་ན་སྟན་འིད་ིལ་བཞུགས་ཤེིག་

ཅིེས་སྨྲས་པོ་དང་།� རྒྱལ་པོ་ོསའི་ིལྷ་ཡིང་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ིསྟན་ཕྱིེད་ལ་འིདུག་སྟེ།� ངེས་དེར་ལ་ོཅིེས་སྨྲས་པོ་དང་།� རྒྱལ་པོ་ོསའི་ིལྷ་ཡིང་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ིསྟན་ཕྱིེད་ལ་འིདུག་སྟེ།� ངེས་དེར་ལ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་མང་པོོར་སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པོའི་ིལྷའི་ིནང་དུ་རྒྱལ་སྲིད་དབང་ཕྱུག་ཕྱིེད་ལ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་མང་པོོར་སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པོའི་ིལྷའི་ིནང་དུ་རྒྱལ་སྲིད་དབང་ཕྱུག་ཕྱིེད་ལ་

དབང་བྱས་ས།ོ� །ད་ེཡུན་རིང་པོ་ོའིདས་པོའི་ིདུས་ཤེིག་ན་འིདོད་པོ་ཆེན་པོོའི།ོ� །� དབང་གིས་དབང་བྱས་ས།ོ� །ད་ེཡུན་རིང་པོ་ོའིདས་པོའི་ིདུས་ཤེིག་ན་འིདོད་པོ་ཆེན་པོོའི།ོ� །� དབང་གིས་

འིད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་པོར་གྱུར་ཏེེ།� ཀྱ་ེམ་བདག་གིས་སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པོའི་ིནང་དུ་རྒྱལ་འིད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་པོར་གྱུར་ཏེེ།� ཀྱ་ེམ་བདག་གིས་སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པོའི་ིནང་དུ་རྒྱལ་

སྲིད་ཀྱ་ིདབང་ཕྱུག་ཐམས་ཅིད་ལ་དབང་བྱའི་ོསྙེམ་དུ་སྙེམ་པོ་དང་།� སེམས་བསྐྱོེད་མ་ཐག་ཏུ་སྲིད་ཀྱ་ིདབང་ཕྱུག་ཐམས་ཅིད་ལ་དབང་བྱའི་ོསྙེམ་དུ་སྙེམ་པོ་དང་།� སེམས་བསྐྱོེད་མ་ཐག་ཏུ་

ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱི་ིསྟན་ཕྱིེད་ལས་ཉམས་ནས་ཕྱིིར་འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་ག་ིགྲོང་ཁྱིེར་བད་ེལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱི་ིསྟན་ཕྱིེད་ལས་ཉམས་ནས་ཕྱིིར་འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་ག་ིགྲོང་ཁྱིེར་བད་ེ

བའི་ིཁྱིིམ་ཞིེས་བྱ་བར་གནས་པོར་གྱུར་ཏེ།ོ� །ད་ེལྟེའི་ིགཟ་ིབརྗེིད་དང་ལྡིན་པོ་ལས་འིཛིམ་བུའི་ིབའི་ིཁྱིིམ་ཞིེས་བྱ་བར་གནས་པོར་གྱུར་ཏེ།ོ� །ད་ེལྟེའི་ིགཟ་ིབརྗེིད་དང་ལྡིན་པོ་ལས་འིཛིམ་བུའི་ི

གླིང་དུ་གནས་པོར་གྱུར་བས་གཟ་ིབརྗེིད་མ་ིབཟོད་པོར་གྱུར་ནས་ད་ེབྱིང་ཞིིང་མ་ིགནས་པོར་གླིང་དུ་གནས་པོར་གྱུར་བས་གཟ་ིབརྗེིད་མ་ིབཟོད་པོར་གྱུར་ནས་ད་ེབྱིང་ཞིིང་མ་ིགནས་པོར་

གྱུར་ཏེོ།� །དེ་ནས་རྒྱལ་པོོ་སའིི་ལྷས་ལ་འིབྱིང་བ་ན་དེའིི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་འིདི་དག་གྱུར་ཏེོ།� །དེ་ནས་རྒྱལ་པོོ་སའིི་ལྷས་ལ་འིབྱིང་བ་ན་དེའིི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་འིདི་དག་

སྨྲས་སོ།� །རྒྱལ་སྲིད་དབང་ཕྱུག་རྒྱ་ཆེན་གྱིིས།� །འིདོད་ལ་སྲེད་པོ་ཞི་ིམ་ིའིགྱུར།� །མ་ེལ་རྩྭ་སྨྲས་སོ།� །རྒྱལ་སྲིད་དབང་ཕྱུག་རྒྱ་ཆེན་གྱིིས།� །འིདོད་ལ་སྲེད་པོ་ཞི་ིམ་ིའིགྱུར།� །མ་ེལ་རྩྭ་

ཤེིང་ཇི་བཞིིན་ཏེེ།� །དེ་བས་འིདོད་པོ་རྣམ་པོར་སྤང་།� །ཡུན་རིང་རྒྱུད་ཀྱི་འིདོད་པོ་ཤེིང་ཇི་བཞིིན་ཏེེ།� །དེ་བས་འིདོད་པོ་རྣམ་པོར་སྤང་།� །ཡུན་རིང་རྒྱུད་ཀྱི་འིདོད་པོ་

ལ།� །བསྟེན་ན་ངོམས་པོར་མི་འིགྱུར་ཏེེ།� །སྐོམ་པོས་ཉེན་པོ་ཚྭ་ཆུ་ལ།� །རབ་ཏུ་འིཐུངས་ལ།� །བསྟེན་ན་ངོམས་པོར་མི་འིགྱུར་ཏེེ།� །སྐོམ་པོས་ཉེན་པོ་ཚྭ་ཆུ་ལ།� །རབ་ཏུ་འིཐུངས་

ཀྱང་ཡིོངས་གདུང་བཞིིན།� །ཆུ་བ་ོརྣམས་ཀྱིས་ནམ་དུ་ཡིང་།� །རྒྱ་མཚ་ོངོམས་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཀྱང་ཡིོངས་གདུང་བཞིིན།� །ཆུ་བ་ོརྣམས་ཀྱིས་ནམ་དུ་ཡིང་།� །རྒྱ་མཚ་ོངོམས་པོར་མ་ིའིགྱུར་

ཏེེ།� །ད་ེབཞིིན་འིདོད་པོ་བསྟེན་བྱས་ན།� །གཞིན་ཡིང་ངོམས་པོར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །ཤེིང་དང་ཏེེ།� །ད་ེབཞིིན་འིདོད་པོ་བསྟེན་བྱས་ན།� །གཞིན་ཡིང་ངོམས་པོར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །ཤེིང་དང་

རྩྭ་དག་རབ་བསྲེགས་ཀྱང་།� །མི་ནི་ངོམས་པོར་མི་འིགྱུར་རོ།� །དེ་བཞིིན་འིདོད་པོ་བསྟེན་རྩྭ་དག་རབ་བསྲེགས་ཀྱང་།� །མི་ནི་ངོམས་པོར་མི་འིགྱུར་རོ།� །དེ་བཞིིན་འིདོད་པོ་བསྟེན་

བྱས་ན།� །འིདོད་པོའིི་ལོངས་སྤྱོོད་ངོམས་མི་མྱོོང་།� །མེ་ལོང་ཇི་ལྟེར་གཟུགས་བརྙོན་བྱས་ན།� །འིདོད་པོའིི་ལོངས་སྤྱོོད་ངོམས་མི་མྱོོང་།� །མེ་ལོང་ཇི་ལྟེར་གཟུགས་བརྙོན་

གྱིིས།� །ནམ་ཡིང་ངོམས་པོར་མི་འིགྱུར་བ།� །དེ་བཞིིན་གཟུགས་རྣམས་བསྟེན་བྱས་གྱིིས།� །ནམ་ཡིང་ངོམས་པོར་མི་འིགྱུར་བ།� །དེ་བཞིིན་གཟུགས་རྣམས་བསྟེན་བྱས་

ན།� །འིདོད་པོའི་ིལོངས་སྤྱོོད་ངོམས་མ་ིམྱོོང་།� །བྲག་ཅི་ཇ་ིལྟེར་སྒྲོ་རྣམས་ཀྱིས།� །ནམ་ཡིང་ན།� །འིདོད་པོའི་ིལོངས་སྤྱོོད་ངོམས་མ་ིམྱོོང་།� །བྲག་ཅི་ཇ་ིལྟེར་སྒྲོ་རྣམས་ཀྱིས།� །ནམ་ཡིང་

ངོམས་བར་མི་འིགྱུར་བ།� །དེ་བཞིིན་སྒྲོ་རྣམས་བསྟེན་བྱས་ན།� །འིདོད་པོའིི་ལོངས་སྤྱོོད་ངོམས་བར་མི་འིགྱུར་བ།� །དེ་བཞིིན་སྒྲོ་རྣམས་བསྟེན་བྱས་ན།� །འིདོད་པོའིི་ལོངས་སྤྱོོད་

ངོམས་མི་མྱོོང་།� །ཇི་ལྟེར་སྤོས་སྣོད་སྤོས་རྣམས་ཀྱིས།� །ནམ་ཡིང་ངོམས་པོར་མི་འིགྱུར་ངོམས་མི་མྱོོང་།� །ཇི་ལྟེར་སྤོས་སྣོད་སྤོས་རྣམས་ཀྱིས།� །ནམ་ཡིང་ངོམས་པོར་མི་འིགྱུར་

བ།� །ད་ེབཞིིན་དྲི་ིརྣམས་བསྟེན་བྱས་ཀྱང་།� །སྣ་ན་ིདྲི་ིཡིིས་ངོམས་མ་ིམྱོོང་།� །ཇ་ིལྟེར་གཟར་བ།� །ད་ེབཞིིན་དྲི་ིརྣམས་བསྟེན་བྱས་ཀྱང་།� །སྣ་ན་ིདྲི་ིཡིིས་ངོམས་མ་ིམྱོོང་།� །ཇ་ིལྟེར་གཟར་
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ཤཱྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལཤཱྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལ

བུ་རོ་མཆོག་གིས།� །ནམ་ཡིང་ངོམས་པོར་མི་འིགྱུར་བ།� །དེ་བཞིིན་ལྕེ་ནི་རོ་མཆོག་བུ་རོ་མཆོག་གིས།� །ནམ་ཡིང་ངོམས་པོར་མི་འིགྱུར་བ།� །དེ་བཞིིན་ལྕེ་ནི་རོ་མཆོག་

གིས།� །ནམ་ཡིང་ངོམས་པོར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །ཇ་ིལྟེར་ནམ་མཁའི་རླུང་རྣམས་ཀྱིས།� །ནམ་གིས།� །ནམ་ཡིང་ངོམས་པོར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །ཇ་ིལྟེར་ནམ་མཁའི་རླུང་རྣམས་ཀྱིས།� །ནམ་

ཡིང་ངོམས་པོར་མ་ིའིགྱུར་བ།� །ད་ེབཞིིན་ལུས་ན་ིརེག་རྣམས་ཀྱིས།� ནམ་ཡིང་ངོམས་པོར་ཡིང་ངོམས་པོར་མ་ིའིགྱུར་བ།� །ད་ེབཞིིན་ལུས་ན་ིརེག་རྣམས་ཀྱིས།� ནམ་ཡིང་ངོམས་པོར་

མི་འིགྱུར་རོ།� །དཔོེར་ན་རྨིི་ལམ་རྨིིས་པོ་ཡིི།� །ཆུ་འིཐུངས་ངོམས་པོར་མི་འིགྱུར་བ།� །དེ་མི་འིགྱུར་རོ།� །དཔོེར་ན་རྨིི་ལམ་རྨིིས་པོ་ཡིི།� །ཆུ་འིཐུངས་ངོམས་པོར་མི་འིགྱུར་བ།� །དེ་

བཞིིན་ཆོས་ལ་ཆགས་པོ་ཡི།ི� །ཡིིད་ཀྱང་ངོམས་པོར་འིགྱུར་བ་མེད།� །སེམས་ཅིན་འིདོད་ལ་བཞིིན་ཆོས་ལ་ཆགས་པོ་ཡི།ི� །ཡིིད་ཀྱང་ངོམས་པོར་འིགྱུར་བ་མེད།� །སེམས་ཅིན་འིདོད་ལ་

སྟེན་པོ་ནི།� །ཕྱིིར་ཞིིང་སྲེད་པོ་འིཕེལ་འིགྱུར་ཏེེ།� །ཡུལ་ལ་ཉེ་བར་བསྟེན་བྱས་ན།� །འིདོད་སྟེན་པོ་ནི།� །ཕྱིིར་ཞིིང་སྲེད་པོ་འིཕེལ་འིགྱུར་ཏེེ།� །ཡུལ་ལ་ཉེ་བར་བསྟེན་བྱས་ན།� །འིདོད་

པོས་ནམ་ཡིང་ངོམས་པོ་མེད།� །སྐོམ་དང་མ་ེའིདྲིའི་ིའིདོད་པོ་ལས།� །སྡུག་བསྔོལ་འིབྱུང་བས་པོས་ནམ་ཡིང་ངོམས་པོ་མེད།� །སྐོམ་དང་མ་ེའིདྲིའི་ིའིདོད་པོ་ལས།� །སྡུག་བསྔོལ་འིབྱུང་བས་

སུས་མཐོང་བ།� །ད་ེདག་སྲེད་པོ་ཞིིར་འིགྱུར་ཏེ།ེ� །མ་ེལ་ཆུས་ན་ིབླུགས་པོ་བཞིིན།� །རྒྱལ་པོ་ོསུས་མཐོང་བ།� །ད་ེདག་སྲེད་པོ་ཞིིར་འིགྱུར་ཏེ།ེ� །མ་ེལ་ཆུས་ན་ིབླུགས་པོ་བཞིིན།� །རྒྱལ་པོ་ོ

ཆེན་པོ་ོདེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུས་ན་འིཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོ་ོསའི་ིལྷ་ཞིེས་བྱ་བ་བྱུང་བ་ད་ེགཞིན་ཆེན་པོ་ོདེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུས་ན་འིཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོ་ོསའི་ིལྷ་ཞིེས་བྱ་བ་བྱུང་བ་ད་ེགཞིན་

ཞིིག་ཡིིན་སྙེམ་དུ་དོགས་ཤེིང་ཐེ་ཚོམ་ཟའིམ་ཡིིད་གཉིས་སུ་གྱུར་ན་ཁྱིོད་ཀྱིས་དེ་ལྟེར་མི་ཞིིག་ཡིིན་སྙེམ་དུ་དོགས་ཤེིང་ཐེ་ཚོམ་ཟའིམ་ཡིིད་གཉིས་སུ་གྱུར་ན་ཁྱིོད་ཀྱིས་དེ་ལྟེར་མི་

བལྟེའི།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོད་ེཉིད་དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུས་ན་འིཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ིབལྟེའི།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོད་ེཉིད་དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུས་ན་འིཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ི

རྒྱལ་པོ་ོསའི་ིལྷ་ཞིེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེོ།� །ད་ེཙམ་དུ་ཆ་ེཞིིང་ཙམ་དུ་ཡིངས་པོའི་ིདབང་ཕྱུག་ལ་རྒྱལ་པོ་ོསའི་ིལྷ་ཞིེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེོ།� །ད་ེཙམ་དུ་ཆ་ེཞིིང་ཙམ་དུ་ཡིངས་པོའི་ིདབང་ཕྱུག་ལ་

དབང་བྱས་ཀྱང་དབང་ཕྱུག་གིས་མ་ངོམས་བཞིིན་དུ་འིཆ་ིབའི་ིདུས་བྱས་པོར་གྱུར་ཏེོ།� །ད་ེདབང་བྱས་ཀྱང་དབང་ཕྱུག་གིས་མ་ངོམས་བཞིིན་དུ་འིཆ་ིབའི་ིདུས་བྱས་པོར་གྱུར་ཏེོ།� །ད་ེ

ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་དབང་པོོ་རྣམས་ནི་མ་ངོམས་ཤེིང་ངོམས་པོར་མི་རུང་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་དབང་པོོ་རྣམས་ནི་མ་ངོམས་ཤེིང་ངོམས་པོར་མི་རུང་

བ།� ཡུལ་རྣམས་ན་ིངོམས་པོར་མ་ིབྱེད་པོ་སྟེ།� དབང་པོ་ོརྣམས་ན་ིམ་ེལོང་དང་འིདྲི།� ཡུལ་བ།� ཡུལ་རྣམས་ན་ིངོམས་པོར་མ་ིབྱེད་པོ་སྟེ།� དབང་པོ་ོརྣམས་ན་ིམ་ེལོང་དང་འིདྲི།� ཡུལ་

རྣམས་ན་ིགཟུགས་བརྙོན་དང་འིདྲི།� དབང་པོ་ོརྣམས་ན་ིབྲག་ཅི་དང་འིདྲི།� ཡུལ་རྣམས་ན་ིསྒྲོ་རྣམས་ན་ིགཟུགས་བརྙོན་དང་འིདྲི།� དབང་པོ་ོརྣམས་ན་ིབྲག་ཅི་དང་འིདྲི།� ཡུལ་རྣམས་ན་ིསྒྲོ་

དང་འིདྲི།� དབང་པོོ་རྣམས་ནི་སྒྱུ་མ་དང་འིདྲི།� ཡུལ་རྣམས་ནི་རྨིི་ལམ་དང་འིདྲི་བ་ཡིིན་དང་འིདྲི།� དབང་པོོ་རྣམས་ནི་སྒྱུ་མ་དང་འིདྲི།� ཡུལ་རྣམས་ནི་རྨིི་ལམ་དང་འིདྲི་བ་ཡིིན་

གྱིིས།� རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་ཁྱིོད་དེ་ལ་ཡིིད་གཞིག་ཅིིང་གཞིན་གྱིི་དྲིིང་མི་འིཇོག་པོར་གྱིིས་གྱིིས།� རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་ཁྱིོད་དེ་ལ་ཡིིད་གཞིག་ཅིིང་གཞིན་གྱིི་དྲིིང་མི་འིཇོག་པོར་གྱིིས་

ཤེིག�� །།བམ་པོ་ོབཅུ་ལྔ་པོ་སྟ་ེཐ་མ།� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོགཞིན་ཡིང་སྔོོན་གྱི་ིབྱུང་བ་འིདས་པོའི་ིཤེིག�� །།བམ་པོ་ོབཅུ་ལྔ་པོ་སྟ་ེཐ་མ།� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོགཞིན་ཡིང་སྔོོན་གྱི་ིབྱུང་བ་འིདས་པོའི་ི

དུས་ན་རྒྱལ་པོོ་ང་ལས་ནུ་ཞིེས་བྱ་བ་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆེ་ཞིིང་མཐུ་ཆེ་ལ་དབང་ཆེ་བར་གྲགས་དུས་ན་རྒྱལ་པོོ་ང་ལས་ནུ་ཞིེས་བྱ་བ་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆེ་ཞིིང་མཐུ་ཆེ་ལ་དབང་ཆེ་བར་གྲགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

པོ།� རྒྱལ་པོོ་གསོ་སྦྱིོང་འིཕགས་ཀྱི་སྤྱོི་བོ་ནས་བྱུང་བ།� སྔོོན་དགེ་བའིི་རྩ་བ་བསགས་པོ།� རྒྱལ་པོོ་གསོ་སྦྱིོང་འིཕགས་ཀྱི་སྤྱོི་བོ་ནས་བྱུང་བ།� སྔོོན་དགེ་བའིི་རྩ་བ་བསགས་

པོ།� སངས་རྒྱས་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་མཐོང་བ།� དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཡིང་དག་པོར་བསྒྲུབས་པོ།� སངས་རྒྱས་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་མཐོང་བ།� དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཡིང་དག་པོར་བསྒྲུབས་

པོ།� སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་མང་པོ་ོལ་ཆོས་དཀར་པོ་ོཡིོངས་སུ་བསྒྲུབས་པོ་ཞིིག་བྱུང་པོ།� སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་མང་པོ་ོལ་ཆོས་དཀར་པོ་ོཡིོངས་སུ་བསྒྲུབས་པོ་ཞིིག་བྱུང་

སྟ།�ེ� དེས་གླིང་ཆེན་པོོ་བཞིི་དང་དབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱས་སོ།� །དེ་འིཛིམ་བུའིི་གླིང་ན་སྟ།�ེ� དེས་གླིང་ཆེན་པོོ་བཞིི་དང་དབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱས་སོ།� །དེ་འིཛིམ་བུའིི་གླིང་ན་

གནས་པོ་དེའི་ིཚ་ེའིདོད་པོའི་ིཁམས་ཀྱ་ིསེམས་ཅིན་མ་ིདང་ལྷ་ཇ་ིསྙེེད་ཅིིག་འིདོད་པོ་ལ་སྤྱོོད་གནས་པོ་དེའི་ིཚ་ེའིདོད་པོའི་ིཁམས་ཀྱ་ིསེམས་ཅིན་མ་ིདང་ལྷ་ཇ་ིསྙེེད་ཅིིག་འིདོད་པོ་ལ་སྤྱོོད་

པོར་གྱུར་པོ་ད་ེདག་ག་ིནང་ན་རྒྱལ་པོ་ོང་ལས་ནུ་ད་ེའིད་ིལྟེར་འིདོད་པོ་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པོས་པོར་གྱུར་པོ་ད་ེདག་ག་ིནང་ན་རྒྱལ་པོ་ོང་ལས་ནུ་ད་ེའིད་ིལྟེར་འིདོད་པོ་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པོས་

མཆོག་ཏུ་བརྗེོད་དོ།� །དེའི་ིཚ་ེའིཛིམ་བུའི་ིགླིང་ན་ིའིབྱོར་ཅིིང་རྒྱས་ལ་བད་ེཞིིང་ལ་ོལེགས་པོ་མཆོག་ཏུ་བརྗེོད་དོ།� །དེའི་ིཚ་ེའིཛིམ་བུའི་ིགླིང་ན་ིའིབྱོར་ཅིིང་རྒྱས་ལ་བད་ེཞིིང་ལ་ོལེགས་པོ་

དང་།� སྐྱོེ་བ་མང་པོོ་དང་མིས་གང་བ་དང་།� གྲོང་དང་།� གྲོང་ཁྱིེར་དང་།� གྲོལ་རྡོལ་དང་།� སྐྱོེ་བ་མང་པོོ་དང་མིས་གང་བ་དང་།� གྲོང་དང་།� གྲོང་ཁྱིེར་དང་།� གྲོལ་རྡོལ་

དང་།� ལྗོོངས་དང་།� ཡུལ་འིཁོར་དང་།� རྒྱལ་པོོའི་ིཕོ་བྲང་འིཁོར་བ་ཡིང་དམད་པོ་ཉེ་བར་དང་།� ལྗོོངས་དང་།� ཡུལ་འིཁོར་དང་།� རྒྱལ་པོོའི་ིཕོ་བྲང་འིཁོར་བ་ཡིང་དམད་པོ་ཉེ་བར་

གྱུར།� གྲོང་རྣམས་ཀྱང་བྱ་གག་ག་ིའིཕུར་སྟབས་ཀྱིས་སོན་པོ་ཙམ་དུ་ཉ་ེབར་གྱུར་ཏེ།ོ� །འིད་ིགྱུར།� གྲོང་རྣམས་ཀྱང་བྱ་གག་ག་ིའིཕུར་སྟབས་ཀྱིས་སོན་པོ་ཙམ་དུ་ཉ་ེབར་གྱུར་ཏེ།ོ� །འིད་ི

ལྟེར་ཆོས་ཀྱིས་གནས་པོར་གྱུར་པོས་ས་ཆེན་པོ་ོའིད་ིཡིང་གསེག་མ་དང་།� གྱི་ོམ་ོམེད་ཅིིང་ལྟེར་ཆོས་ཀྱིས་གནས་པོར་གྱུར་པོས་ས་ཆེན་པོ་ོའིད་ིཡིང་གསེག་མ་དང་།� གྱི་ོམ་ོམེད་ཅིིང་

གསེར་དངུལ་མང་པོོ་དང་།� ཀུན་དགའི་ར་བ་དང་།� བསྐྱོེད་མོས་ཚལ་དང་།� རྫིང་བུ་གསེར་དངུལ་མང་པོོ་དང་།� ཀུན་དགའི་ར་བ་དང་།� བསྐྱོེད་མོས་ཚལ་དང་།� རྫིང་བུ་

དང་།� མཚེའུ་དག་གིས་མཛིེས་པོར་བྱས་པོར་གྱུར་ཏེོ།� །རྒྱལ་པོ་ོང་ལས་ནུའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཕ་ོདང་།� མཚེའུ་དག་གིས་མཛིེས་པོར་བྱས་པོར་གྱུར་ཏེོ།� །རྒྱལ་པོ་ོང་ལས་ནུའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཕ་ོ

བྲང་འིཁོར་ན་ིགྲོང་ཁྱིེར་མ་ིཚུགས་པོ་ཞིེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེེ།� ཤེར་ནུབ་ཏུ་ཆུར་ན་ིདཔོག་ཚད་བྲང་འིཁོར་ན་ིགྲོང་ཁྱིེར་མ་ིཚུགས་པོ་ཞིེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེེ།� ཤེར་ནུབ་ཏུ་ཆུར་ན་ིདཔོག་ཚད་

བཅུ་གཉིས།� ལྷ་ོབྱང་ག་ིཞིེང་དུ་ན་ིདཔོག་ཚད་བདུན་ཡིོད་པོར་གྱུར་ཏེོ།� །ད་ེན་ིབསྐལ་པོའི་ིབཅུ་གཉིས།� ལྷ་ོབྱང་ག་ིཞིེང་དུ་ན་ིདཔོག་ཚད་བདུན་ཡིོད་པོར་གྱུར་ཏེོ།� །ད་ེན་ིབསྐལ་པོའི་ི

དང་པོོ་ལ་བྱུང་བའིི་འིཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལ་པོོ་རིགས་ཆེན་པོོར་གྲགས་པོས་སྐྱོེས་པོའིི་དང་པོོ་ལ་བྱུང་བའིི་འིཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལ་པོོ་རིགས་ཆེན་པོོར་གྲགས་པོས་སྐྱོེས་པོའིི་

རྒྱལ་པོ་ོརྣམས་ཀྱ་ིདང་པོོའི་ིགྲོང་ཁྱིེར་དུ་གྱུར་པོ་སྟེ།� འིད་ིལྟེ་སྟ་ེདཔོར་ན་སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་པོ་ོརྣམས་ཀྱ་ིདང་པོོའི་ིགྲོང་ཁྱིེར་དུ་གྱུར་པོ་སྟེ།� འིད་ིལྟེ་སྟ་ེདཔོར་ན་སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་

པོའིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱིེར་ཆེན་པོོ་བལྟེ་ན་སྡུག་ཅིེས་བྱ་བ་ནི་སྟེང་གི་ཕྱིོགས་ནས་དྲིིལ་བུ་པོའིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱིེར་ཆེན་པོོ་བལྟེ་ན་སྡུག་ཅིེས་བྱ་བ་ནི་སྟེང་གི་ཕྱིོགས་ནས་དྲིིལ་བུ་

གཡིེར་ཀའིི་དྲི་བ་བྲེས་པོའིི་བར་དུ་རྒྱ་ཆེར་ཏེེ།� དེ་བཞིིན་དུ་རྒྱལ་པོོ་ང་ལས་ནུའིི་དཔྱོིད་གཡིེར་ཀའིི་དྲི་བ་བྲེས་པོའིི་བར་དུ་རྒྱ་ཆེར་ཏེེ།� དེ་བཞིིན་དུ་རྒྱལ་པོོ་ང་ལས་ནུའིི་དཔྱོིད་

གནས་པོ་ན་ིཟླ་བ་འིཆར་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཁང་བཟངས་བཤེམས་པོར་གྱུར་ཏེ།ོ� །དབྱར་གནས་གནས་པོ་ན་ིཟླ་བ་འིཆར་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཁང་བཟངས་བཤེམས་པོར་གྱུར་ཏེ།ོ� །དབྱར་གནས་
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ཤཱྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལཤཱྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལ

པོ་ན་ིབཻ་དཱུཪྻའི་ིསྙེིང་པོ་ོཞིེས་བྱ་བའི་ིཁང་པོ་ཟངས་བཤེམས་པོར་གྱུར་ཏེ།ེ� འིད་ིལྟེ་སྟ་ེདཔོེར་ན་པོ་ན་ིབཻ་དཱུཪྻའི་ིསྙེིང་པོ་ོཞིེས་བྱ་བའི་ིཁང་པོ་ཟངས་བཤེམས་པོར་གྱུར་ཏེ།ེ� འིད་ིལྟེ་སྟ་ེདཔོེར་ན་

ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱི་ིརྣམ་པོར་རྒྱལ་བའི་ིཁང་བཟངས་ལྟེ་བུའིོ།� །རྒྱལ་པོ་ོང་ལས་ནུའི་ིལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱི་ིརྣམ་པོར་རྒྱལ་བའི་ིཁང་བཟངས་ལྟེ་བུའིོ།� །རྒྱལ་པོ་ོང་ལས་ནུའི་ི

དགུ་ན་གནས་པོ་ན་ིཉ་ིམའི་ིའིོད་ཟེར་ཡིང་དག་འིཕགས་ཤེེས་བྱ་བའི་ིཁང་བཟངས་བཤེམས་དགུ་ན་གནས་པོ་ན་ིཉ་ིམའི་ིའིོད་ཟེར་ཡིང་དག་འིཕགས་ཤེེས་བྱ་བའི་ིཁང་བཟངས་བཤེམས་

པོར་གྱུར་ཏེེ།� འིདི་ལྟེ་སྟེ་དཔོེར་ན་ལྷའིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིི་རྣམ་པོར་རྒྱལ་བའིི་ཁང་པོར་གྱུར་ཏེེ།� འིདི་ལྟེ་སྟེ་དཔོེར་ན་ལྷའིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིི་རྣམ་པོར་རྒྱལ་བའིི་ཁང་

བཟངས་ལྟེ་བུའི།ོ� །རྒྱལ་པོ་ོང་ལས་ནུ་ཁང་བཟངས་ཟླ་བ་འིཆར་བར་གནས་པོའི་ིཚ་ེན་ིབཙུན་བཟངས་ལྟེ་བུའི།ོ� །རྒྱལ་པོ་ོང་ལས་ནུ་ཁང་བཟངས་ཟླ་བ་འིཆར་བར་གནས་པོའི་ིཚ་ེན་ིབཙུན་

མ་ོདང་བཅིས་པོར་འིད་ིལྟེ་སྟ་ེདཔོེར་ན་ཙན་དན་གྱིིས་བསྐུས་པོའི་ིབཞིིན་དུ་ལུས་བསིལ་བར་མ་ོདང་བཅིས་པོར་འིད་ིལྟེ་སྟ་ེདཔོེར་ན་ཙན་དན་གྱིིས་བསྐུས་པོའི་ིབཞིིན་དུ་ལུས་བསིལ་བར་

གྱུར་ཏེོ།� །ཁང་བཟངས་བཻ་དཱུཪྻའི་ིསྙེིང་པོོར་གནས་པོའི་ིཚ་ེའིད་ིལྟེ་སྟ་ེདཔོེར་ན་ཏེ་མ་ལའི་ིལ་ོགྱུར་ཏེོ།� །ཁང་བཟངས་བཻ་དཱུཪྻའི་ིསྙེིང་པོོར་གནས་པོའི་ིཚ་ེའིད་ིལྟེ་སྟ་ེདཔོེར་ན་ཏེ་མ་ལའི་ིལ་ོ

མས་བསྐུས་པོ་བཞིིན་དུ་ལུས་དུས་དང་ལྡིན་པོར་བད་ེབར་གྱུར་ཏེོ།� །ཁང་བཟངས་ཉ་ིམའི་ིམས་བསྐུས་པོ་བཞིིན་དུ་ལུས་དུས་དང་ལྡིན་པོར་བད་ེབར་གྱུར་ཏེོ།� །ཁང་བཟངས་ཉ་ིམའི་ི

འིོད་ཟེར་ཡིང་དག་འིཕགས་སུ་གནས་པོ་དེའིི་ཚེ་འིདི་ལྟེ་སྟེ་དཔོེར་ན་ཨ་ག་རུས་བསྐུས་པོ་འིོད་ཟེར་ཡིང་དག་འིཕགས་སུ་གནས་པོ་དེའིི་ཚེ་འིདི་ལྟེ་སྟེ་དཔོེར་ན་ཨ་ག་རུས་བསྐུས་པོ་

བཞིིན་དུ་ལུས་དྲིོ་བར་གྱུར་ཏེོ།� །རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་རྒྱལ་པོོ་ང་ལས་ནུའིི་བསམ་པོའིི་དབང་བཞིིན་དུ་ལུས་དྲིོ་བར་གྱུར་ཏེོ།� །རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་རྒྱལ་པོོ་ང་ལས་ནུའིི་བསམ་པོའིི་དབང་

གིས་ཁང་བཟངས་ད་ེདག་ཀྱང་ཉམས་སུ་ལེན་བད་ེབའི་ིརེག་པོ་འིབྱིན་པོར་གྱུར་ཏེ།ོ� །བསམ་གིས་ཁང་བཟངས་ད་ེདག་ཀྱང་ཉམས་སུ་ལེན་བད་ེབའི་ིརེག་པོ་འིབྱིན་པོར་གྱུར་ཏེ།ོ� །བསམ་

པོའིི་དབང་གིས་རླུང་ལྡིང་བར་འིགྱུར།� ཆར་འིབབ་པོར་འིགྱུར།� རོལ་མོའི་ིསྒྲོ་འིབྱུང་བར་པོའིི་དབང་གིས་རླུང་ལྡིང་བར་འིགྱུར།� ཆར་འིབབ་པོར་འིགྱུར།� རོལ་མོའི་ིསྒྲོ་འིབྱུང་བར་

འིགྱུར་རོ།� །བསམ་པོའི་ིདབང་གིས་སྐྱོིད་པོ་དང་།� ལོངས་སྤྱོོད་དང་།� ཡིོངས་སུ་སྤྱོད་པོའི་ིའིགྱུར་རོ།� །བསམ་པོའི་ིདབང་གིས་སྐྱོིད་པོ་དང་།� ལོངས་སྤྱོོད་དང་།� ཡིོངས་སུ་སྤྱོད་པོའི་ི

རྣམ་པོ་འིབྱུང་ང་ོ།� །རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོད་ེནས་རྒྱལ་པོ་ོང་ལས་ནུ་འིད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེ།ེ� ཀྱ་ེམ་རྣམ་པོ་འིབྱུང་ང་ོ།� །རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོད་ེནས་རྒྱལ་པོ་ོང་ལས་ནུ་འིད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེ།ེ� ཀྱ་ེམ་

བདག་ག་ིཕ་ོབྲང་དུ་ཞིག་བདུན་དུ་དབྱིག་ག་ིཆར་འིབབ་པོར་གྱུར་ཅིིག་སྙེམ་པོ་དང་།� སེམས་བདག་ག་ིཕ་ོབྲང་དུ་ཞིག་བདུན་དུ་དབྱིག་ག་ིཆར་འིབབ་པོར་གྱུར་ཅིིག་སྙེམ་པོ་དང་།� སེམས་

བསྐྱོེད་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་ོང་ལས་ནུའི་ིཕ་ོབྲང་དུ་ཞིག་བདུན་དུ་དབྱིག་ག་ིཆར་བབ་པོར་གྱུར་བསྐྱོེད་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་ོང་ལས་ནུའི་ིཕ་ོབྲང་དུ་ཞིག་བདུན་དུ་དབྱིག་ག་ིཆར་བབ་པོར་གྱུར་

ཏེོ།� །རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་དེ་ནས་རྒྱལ་པོོ་ང་ལས་ནུས་ཞིག་བདུན་པོོ་དེ་འིདས་ནས་དབྱིག་གི་ཏེོ།� །རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་དེ་ནས་རྒྱལ་པོོ་ང་ལས་ནུས་ཞིག་བདུན་པོོ་དེ་འིདས་ནས་དབྱིག་གི་

ཆར་བབ་པོ་ད་ེལ་འིད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།� ཇ་ིཙམ་དུ་ཡིོངས་སུ་དག་པོའི་ིལས་ཀྱ་ིརྣམ་པོར་ཆར་བབ་པོ་ད་ེལ་འིད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།� ཇ་ིཙམ་དུ་ཡིོངས་སུ་དག་པོའི་ིལས་ཀྱ་ིརྣམ་པོར་

སྨིིན་པོས་བསམ་པོ་ཡིིད་བཞིིན་དུ་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པོ་དམིགས་ཤེིང་བསོད་ནམས་དག་ཀྱང་སྨིིན་པོས་བསམ་པོ་ཡིིད་བཞིིན་དུ་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པོ་དམིགས་ཤེིང་བསོད་ནམས་དག་ཀྱང་

མི་སླུ་བ་འིདི་ནི་ངོ་མཚར་རྨིད་དུ་བྱུང་ངོ་སྙེམ་ནས་དེ་ཡིང་འིདི་སྙེམ་དུ་སེམས་སྟེ།� བདག་མི་སླུ་བ་འིདི་ནི་ངོ་མཚར་རྨིད་དུ་བྱུང་ངོ་སྙེམ་ནས་དེ་ཡིང་འིདི་སྙེམ་དུ་སེམས་སྟེ།� བདག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

གིས་གླིང་ཆེན་པོ་ོའིཛིམ་བུའི་ིགླིང་འིབྱོར་ཅིིང་རྒྱས་ལ།� བད་ེཞིིང་ལ་ོལེགས་པོ་དང་།� སྐྱོ་ེབ་ོགིས་གླིང་ཆེན་པོ་ོའིཛིམ་བུའི་ིགླིང་འིབྱོར་ཅིིང་རྒྱས་ལ།� བད་ེཞིིང་ལ་ོལེགས་པོ་དང་།� སྐྱོ་ེབ་ོ

མང་པོ་ོདང་མིས་གང་བ་ལ་ཡིང་དབང་བྱས།� བདག་ག་ིཁྱིིམ་ན་ིཞིག་བདུན་དུ་དབྱིག་ག་ིཆར་མང་པོ་ོདང་མིས་གང་བ་ལ་ཡིང་དབང་བྱས།� བདག་ག་ིཁྱིིམ་ན་ིཞིག་བདུན་དུ་དབྱིག་ག་ིཆར་

བབ་ན་ད་ནི་བདག་ནུབ་ཀྱི་བ་ལང་སྤྱོོད་ཀྱི་གླིང་དུ་འིགྲོའི་ོསྙེམ་པོ་དང་།� སེམས་བསྐྱོེད་མ་བབ་ན་ད་ནི་བདག་ནུབ་ཀྱི་བ་ལང་སྤྱོོད་ཀྱི་གླིང་དུ་འིགྲོའི་ོསྙེམ་པོ་དང་།� སེམས་བསྐྱོེད་མ་

ཐག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོརྒྱལ་པོ་ོང་ལས་ནུ་དཔུང་ག་ིཚོགས་ཡིན་ལག་བཞི་ིཔོ་དང་ལྷན་ཅིིག་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོརྒྱལ་པོ་ོང་ལས་ནུ་དཔུང་ག་ིཚོགས་ཡིན་ལག་བཞི་ིཔོ་དང་ལྷན་ཅིིག་

ཏུ་ནམ་མཁའི་ལ་མངོན་པོར་འིཕགས་ཏེེ།� འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་ནས་ནུབ་ཀྱ་ིབ་ལང་སྤྱོོད་ཀྱ་ིགླིང་ཏུ་ནམ་མཁའི་ལ་མངོན་པོར་འིཕགས་ཏེེ།� འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་ནས་ནུབ་ཀྱ་ིབ་ལང་སྤྱོོད་ཀྱ་ིགླིང་

དུ་ཕྱིིན་ནས།� དེས་དེར་ལ་ོབརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་མང་པོོར་མིའི་ིལས་འིདས་ཤེིང་ལྷ་རྫས་སུ་མ་གྱུར་དུ་ཕྱིིན་ནས།� དེས་དེར་ལ་ོབརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་མང་པོོར་མིའི་ིལས་འིདས་ཤེིང་ལྷ་རྫས་སུ་མ་གྱུར་

བའི་ིལོངས་སྤྱོོད་དང་ལྡིན་པོའི་ིརྒྱལ་པོ་ོབྱས་སོ།� །ད་ེནུབ་ཀྱ་ིབ་ལང་སྤྱོོད་ཀྱ་ིགླིང་ཆེན་པོ་ོད་ེབའི་ིལོངས་སྤྱོོད་དང་ལྡིན་པོའི་ིརྒྱལ་པོ་ོབྱས་སོ།� །ད་ེནུབ་ཀྱ་ིབ་ལང་སྤྱོོད་ཀྱ་ིགླིང་ཆེན་པོ་ོད་ེ

ན་གནས་པོའིི་ཚེ་ཡིང་སེམས་བསྐྱོེད་མ་ཐག་ཏུ་འིཛིམ་བུའིི་གླིང་དུ་བབ་པོ་བཞིིན་དུ་ཞིག་ན་གནས་པོའིི་ཚེ་ཡིང་སེམས་བསྐྱོེད་མ་ཐག་ཏུ་འིཛིམ་བུའིི་གླིང་དུ་བབ་པོ་བཞིིན་དུ་ཞིག་

བདུན་གྱི་ིབར་དུ་དབྱིག་ག་ིཆར་བབ་པོར་གྱུར་ཏེ།ོ� །རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོད་ེནས་རྒྱལ་པོ་ོང་ལས་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་དབྱིག་ག་ིཆར་བབ་པོར་གྱུར་ཏེ།ོ� །རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོད་ེནས་རྒྱལ་པོ་ོང་ལས་

ནུ་ད་ེའིད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།� བདག་ག་ིའིཛིམ་བུའི་ིགླིང་འིབྱོར་ཅིིང་རྒྱས་པོ་ནས་སྐྱོ་ེབ་ོམང་ནུ་ད་ེའིད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།� བདག་ག་ིའིཛིམ་བུའི་ིགླིང་འིབྱོར་ཅིིང་རྒྱས་པོ་ནས་སྐྱོ་ེབ་ོམང་

པོ་ོདང་མིས་གང་བའི་ིབར་ལ་ན་ིདབང་བྱས།� བདག་ག་ིཁྱིིམ་དུ་ཞིག་པོ་བདུན་དུ་དབྱིག་ག་ིཔོ་ོདང་མིས་གང་བའི་ིབར་ལ་ན་ིདབང་བྱས།� བདག་ག་ིཁྱིིམ་དུ་ཞིག་པོ་བདུན་དུ་དབྱིག་ག་ི

ཆར་ནི་བབ།� བདག་གིས་ནུབ་ཀྱི་བ་ལང་སྤྱོོད་ཀྱི་གླིང་ཆེན་པོོ་ལ་ཡིང་དབང་བྱས་ཆར་ནི་བབ།� བདག་གིས་ནུབ་ཀྱི་བ་ལང་སྤྱོོད་ཀྱི་གླིང་ཆེན་པོོ་ལ་ཡིང་དབང་བྱས་

ཏེེ།� བདག་ག་ིཁྱིིམ་འིདིར་ཡིང་ཞིག་བདུན་དུ་དབྱིག་ག་ིཆར་བབ་ན་ཤེར་གྱི་ིལུས་འིཕགས་ཏེེ།� བདག་ག་ིཁྱིིམ་འིདིར་ཡིང་ཞིག་བདུན་དུ་དབྱིག་ག་ིཆར་བབ་ན་ཤེར་གྱི་ིལུས་འིཕགས་

ཤེེས་བྱ་བའི་ིགླིང་ཆེན་པོ་ོཡིོད་ཀྱིས།� བདག་ན་ིགླིང་ཆེན་པོ་ོཤེར་གྱི་ིལུས་འིཕགས་པོ་ོག་ལ་ཤེེས་བྱ་བའི་ིགླིང་ཆེན་པོ་ོཡིོད་ཀྱིས།� བདག་ན་ིགླིང་ཆེན་པོ་ོཤེར་གྱི་ིལུས་འིཕགས་པོ་ོག་ལ་

བ་ད་ེལ་འིགྲོའི་ོསྙེམ་པོ་དང་།� སེམས་བསྐྱོེད་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོརྒྱལ་པོ་ོང་ལས་ནུ་ད་ེབ་ད་ེལ་འིགྲོའི་ོསྙེམ་པོ་དང་།� སེམས་བསྐྱོེད་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོརྒྱལ་པོ་ོང་ལས་ནུ་ད་ེ

དཔུང་ག་ིཚོགས་ཡིན་ལག་བཞི་ིཔོ་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་ནམ་མཁའི་ལ་མངོན་པོར་འིཕགས་ནས་དཔུང་ག་ིཚོགས་ཡིན་ལག་བཞི་ིཔོ་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་ནམ་མཁའི་ལ་མངོན་པོར་འིཕགས་ནས་

ཤེར་གྱིི་ལུས་འིཕགས་པོོའི་ིགླིང་ཆེན་པོོར་ཕྱིིན་པོར་གྱུར་ཏེེ།� དེས་དེར་ཡིང་ལོ་བརྒྱ་སྟོང་ཤེར་གྱིི་ལུས་འིཕགས་པོོའི་ིགླིང་ཆེན་པོོར་ཕྱིིན་པོར་གྱུར་ཏེེ།� དེས་དེར་ཡིང་ལོ་བརྒྱ་སྟོང་

ཕྲེག་མང་པོོར་མིའིི་ལས་འིདས་ཤེིང་ལྷ་རྫས་སུ་མ་གྱུར་བའིི་ལོངས་སྤྱོོད་པོ་དང་ལྡིན་པོར་ཕྲེག་མང་པོོར་མིའིི་ལས་འིདས་ཤེིང་ལྷ་རྫས་སུ་མ་གྱུར་བའིི་ལོངས་སྤྱོོད་པོ་དང་ལྡིན་པོར་

རྒྱལ་པོོ་བྱས་སོ།� །རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་དེ་ནས་རྒྱལ་པོོ་ང་ལས་ནུས་དེར་ཡིང་འིདི་སྙེམ་དུ་རྒྱལ་པོོ་བྱས་སོ།� །རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་དེ་ནས་རྒྱལ་པོོ་ང་ལས་ནུས་དེར་ཡིང་འིདི་སྙེམ་དུ་

བསམས་ཏེེ།� བདག་གིས་འིཛིམ་བུའིི་གླིང་དང་།� ནུབ་ཀྱི་བ་ལང་སྤྱོོད་དང་།� ཤེར་གྱིི་ལུ་བསམས་ཏེེ།� བདག་གིས་འིཛིམ་བུའིི་གླིང་དང་།� ནུབ་ཀྱི་བ་ལང་སྤྱོོད་དང་།� ཤེར་གྱིི་ལུ་
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ཤཱྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལཤཱྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལ

འིཕགས་པོ་ོལ་ན་ིདབང་བྱས་ན་ད་ན་ིབདག་བྱང་ག་ིསྒྲོ་མ་ིསྙེན་གྱི་ིགླིང་ཆེན་པོོར་འིགྲོའི།ོ� །དེའི་ིའིཕགས་པོ་ོལ་ན་ིདབང་བྱས་ན་ད་ན་ིབདག་བྱང་ག་ིསྒྲོ་མ་ིསྙེན་གྱི་ིགླིང་ཆེན་པོོར་འིགྲོའི།ོ� །དེའི་ི

མ་ིརྣམས་ན་ིང་ཡིིར་བྱ་བ་མེད་ཅིིང་ཡིོངས་སུ་འིཛིིན་པོ་མེད་མོད་ཀྱི།� འིོན་ཀྱང་དེར་སོང་སྟ་ེམ་ིརྣམས་ན་ིང་ཡིིར་བྱ་བ་མེད་ཅིིང་ཡིོངས་སུ་འིཛིིན་པོ་མེད་མོད་ཀྱི།� འིོན་ཀྱང་དེར་སོང་སྟ་ེ

རང་ག་ིདཔུང་ག་ིཚོགས་ལ་རྗེེས་སུ་བསྟན་པོར་བྱའི་ོསྙེམ་པོ་དང་།� སེམས་བསྐྱོེད་མ་ཐག་ཏུ་རང་ག་ིདཔུང་ག་ིཚོགས་ལ་རྗེེས་སུ་བསྟན་པོར་བྱའི་ོསྙེམ་པོ་དང་།� སེམས་བསྐྱོེད་མ་ཐག་ཏུ་

རྒྱལ་པོོ་ང་ལས་ནུ་དེ་དཔུང་གི་ཚོགས་ཡིན་ལག་བཞིི་པོ་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་ནམ་མཁའི་ལ་རྒྱལ་པོོ་ང་ལས་ནུ་དེ་དཔུང་གི་ཚོགས་ཡིན་ལག་བཞིི་པོ་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་ནམ་མཁའི་ལ་

མངོན་པོར་འིཕགས་ནས་ཤེར་གྱི་ིལུས་འིཕགས་པོོའི་ིགླིང་ཆེན་པོ་ོནས་བྱུང་ག་ིསྒྲོ་མ་ིསྙེན་གླིང་མངོན་པོར་འིཕགས་ནས་ཤེར་གྱི་ིལུས་འིཕགས་པོོའི་ིགླིང་ཆེན་པོ་ོནས་བྱུང་ག་ིསྒྲོ་མ་ིསྙེན་གླིང་

ཆེན་པོོར་ཕྱིིན་པོར་གྱུར་ཏེ།ེ� དེས་དེར་ཡིང་མ་ིརྣམས་ང་ཡིིར་བྱ་བ་མེད་ཅིིང་ཡིོངས་སུ་འིཛིིན་ཆེན་པོོར་ཕྱིིན་པོར་གྱུར་ཏེ།ེ� དེས་དེར་ཡིང་མ་ིརྣམས་ང་ཡིིར་བྱ་བ་མེད་ཅིིང་ཡིོངས་སུ་འིཛིིན་

པོ་མེད་པོའི་ིནང་དུ་ལ་ོབརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་དུ་མར་བདག་ག་ིདཔུང་ག་ིཚོགས་རྣམས་ལ་རྗེེས་སུ་པོ་མེད་པོའི་ིནང་དུ་ལ་ོབརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་དུ་མར་བདག་ག་ིདཔུང་ག་ིཚོགས་རྣམས་ལ་རྗེེས་སུ་

བསྟན་ཏེོ།� །རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོདེ་ནས་ལ་ོསྟོང་མང་པོ་ོའིདས་པོ་ཞིིག་ན་རྒྱལ་པོ་ོང་ལས་ནུ་དེ་བསྟན་ཏེོ།� །རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོདེ་ནས་ལ་ོསྟོང་མང་པོ་ོའིདས་པོ་ཞིིག་ན་རྒྱལ་པོ་ོང་ལས་ནུ་དེ་

འིད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།� བདག་གིས་འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་ལ་ན་ིདབང་ཆེན་པོ་ོལ་ཡིང་དབང་བྱས་འིད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།� བདག་གིས་འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་ལ་ན་ིདབང་ཆེན་པོ་ོལ་ཡིང་དབང་བྱས་

ན།� ད་ན་ིསུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པོ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིལྷ་ར་ིརབ་ཀྱ་ིརྩ་ེམ་ོལ་འིཁོད་པོ་ཅིེས་གྲག་གིས་ན།� ད་ན་ིསུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པོ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིལྷ་ར་ིརབ་ཀྱ་ིརྩ་ེམ་ོལ་འིཁོད་པོ་ཅིེས་གྲག་གིས་

སུམ་བཅུ་རྩ་གྱི་ིགནས་སུ་འིགྲོའི་ོསྙེམ་དུ་བསམས་སོ།� །རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོད་ེནས་རྒྱལ་པོ་ོང་སུམ་བཅུ་རྩ་གྱི་ིགནས་སུ་འིགྲོའི་ོསྙེམ་དུ་བསམས་སོ།� །རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོད་ེནས་རྒྱལ་པོ་ོང་

ལས་ནུས་སེམས་བསྐྱོེད་མ་ཐག་ཏུ་དཔུང་ག་ིཚོགས་ཡིན་ལག་བཞི་ིཔོ་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་ནམ་ལས་ནུས་སེམས་བསྐྱོེད་མ་ཐག་ཏུ་དཔུང་ག་ིཚོགས་ཡིན་ལག་བཞི་ིཔོ་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་ནམ་

མཁའི་ལ་མངོན་པོར་འིཕགས་ནས་ར་ིརབ་ཀྱ་ིརྩ་ེམ་ོལ་ཕྱིིན་པོར་གྱུར་ཏེ།ོ� །དེའི་ིཚ་ེསུམ་བཅུ་མཁའི་ལ་མངོན་པོར་འིཕགས་ནས་ར་ིརབ་ཀྱ་ིརྩ་ེམ་ོལ་ཕྱིིན་པོར་གྱུར་ཏེ།ོ� །དེའི་ིཚ་ེསུམ་བཅུ་

རྩ་གསུམ་པོའི་ིལྷ་རྣམས་ཆོས་བཟང་ལྷའི་ིམདུན་ས་ཞིེས་བྱ་བ་ན་འིདུས་ཤེིང་འིཁོར་འིཁོད་པོ་རྩ་གསུམ་པོའི་ིལྷ་རྣམས་ཆོས་བཟང་ལྷའི་ིམདུན་ས་ཞིེས་བྱ་བ་ན་འིདུས་ཤེིང་འིཁོར་འིཁོད་པོ་

ལས་ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་ང་ལས་ནུ་རྒྱང་རིང་པོ་ོནས་འིོང་བ་མཐོང་སྟ།ེ� མཐོང་ནས་ལས་ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་ང་ལས་ནུ་རྒྱང་རིང་པོ་ོནས་འིོང་བ་མཐོང་སྟ།ེ� མཐོང་ནས་

སྟན་གྱིི་ཕྱིེད་ལ་བདར་ཏེེ་རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་ཆུར་སྤྱོོན།� རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་བྱོན་པོ་ལེགས་སྟན་གྱིི་ཕྱིེད་ལ་བདར་ཏེེ་རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་ཆུར་སྤྱོོན།� རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་བྱོན་པོ་ལེགས་

སོ།� །གང་གི་དུས་ལ་དབབ་པོར་ཤེེས་ན་སྟན་གྱིི་ཕྱིེད་ལ་བཞུགས་ཤེིག་ཅིེས་སྨྲས་པོ་སོ།� །གང་གི་དུས་ལ་དབབ་པོར་ཤེེས་ན་སྟན་གྱིི་ཕྱིེད་ལ་བཞུགས་ཤེིག་ཅིེས་སྨྲས་པོ་

དང་།� རྒྱལ་པོ་ོང་ལས་ནུ་ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱི་ིསྟན་གྱི་ིཕྱིེད་ལ་འིདུག་གོ� །རྒྱལ་པོ་ོང་དང་།� རྒྱལ་པོ་ོང་ལས་ནུ་ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱི་ིསྟན་གྱི་ིཕྱིེད་ལ་འིདུག་གོ� །རྒྱལ་པོ་ོང་

ལས་ནུ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ིསྟེན་ཕྱིེད་ལ་འིདུག་མ་ཐག་ཏུ་སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པོའི་ིལྷ་ཐམས་ཅིད་ལས་ནུ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ིསྟེན་ཕྱིེད་ལ་འིདུག་མ་ཐག་ཏུ་སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པོའི་ིལྷ་ཐམས་ཅིད་

ལྷའིི་གནས་བཅུས་ཟིལ་གྱིི་གནན་ཏེོ།� །བཅུ་གང་ཞིེ་ན།� ལྷའིི་ཚེ་དང་།� ལྷའིི་གྲགས་པོ་ལྷའིི་གནས་བཅུས་ཟིལ་གྱིི་གནན་ཏེོ།� །བཅུ་གང་ཞིེ་ན།� ལྷའིི་ཚེ་དང་།� ལྷའིི་གྲགས་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དང་།� ལྷའིི་ཁ་དོག་དང་།� ལྷའིི་བདེ་བ་དང་།� ལྷའིི་དབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བ་དང་།� ལྷའིི་དང་།� ལྷའིི་ཁ་དོག་དང་།� ལྷའིི་བདེ་བ་དང་།� ལྷའིི་དབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བ་དང་།� ལྷའིི་

གཟུགས་དང་།� ལྷའི་ིསྐྲ་དང་།� ལྷའི་ིར་ོདང་།� ལྷའི་ིརེག་དང་།� རྣམ་པོ་བཅུ་སྟ།ེ� ད་ེདག་གིས་གཟུགས་དང་།� ལྷའི་ིསྐྲ་དང་།� ལྷའི་ིར་ོདང་།� ལྷའི་ིརེག་དང་།� རྣམ་པོ་བཅུ་སྟ།ེ� ད་ེདག་གིས་

ལྷའིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིན་མ་གཏེོགས་པོ་ཐམས་ཅིད་ཟིལ་གྱིིས་མནན་ཏེོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ལྷའིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིན་མ་གཏེོགས་པོ་ཐམས་ཅིད་ཟིལ་གྱིིས་མནན་ཏེོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ན།� མིག་འིཛུམས་པོ་དང་།� མིག་མ་ིའིཛུམས་པོ་ཙམ་ལས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་འིད་ིན་ིརྒྱལ་པོ་ོང་ན།� མིག་འིཛུམས་པོ་དང་།� མིག་མ་ིའིཛུམས་པོ་ཙམ་ལས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་འིད་ིན་ིརྒྱལ་པོ་ོང་

ལས་ནུའི།ོ� །འིད་ིན་ིལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་ན་ོཞིེས་བྱ་བར་ཤེེས་པོ་མ་གཏེོགས་པོར་རྒྱལ་པོ་ོལས་ནུའི།ོ� །འིད་ིན་ིལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་ན་ོཞིེས་བྱ་བར་ཤེེས་པོ་མ་གཏེོགས་པོར་རྒྱལ་པོ་ོ

ང་ལས་ནུ་ད་ེདང་།� ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་གཉིས་ཀྱང་གཟུགས་མཉམ་པོར་གྱུར་སྤྱོོད་པོ་ང་ལས་ནུ་ད་ེདང་།� ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་གཉིས་ཀྱང་གཟུགས་མཉམ་པོར་གྱུར་སྤྱོོད་པོ་

མཉམ་པོར་གྱུར།� ལོངས་སྤྱོོད་མཉམ་པོར་གྱུར་ཏེེ།� རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་མིར་གྱུར་པོ་མཉམ་པོར་གྱུར།� ལོངས་སྤྱོོད་མཉམ་པོར་གྱུར་ཏེེ།� རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་མིར་གྱུར་པོ་

དང་།� ལྷར་གྱུར་པོ་གཉིས་ལུས་མཉམ་པོར་གྲུབ་པོ་ད་ེན་ིང་ོམཚར་ཆེའིོ།� །རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོདང་།� ལྷར་གྱུར་པོ་གཉིས་ལུས་མཉམ་པོར་གྲུབ་པོ་ད་ེན་ིང་ོམཚར་ཆེའིོ།� །རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོ

རྒྱལ་པོ་ོང་ལས་ནུས་དེར་ལ་ོབརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་མང་པོོར་སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པོའི་ིལྷའི་ིནང་དུ་རྒྱལ་པོ་ོང་ལས་ནུས་དེར་ལ་ོབརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་མང་པོོར་སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པོའི་ིལྷའི་ིནང་དུ་

རྒྱལ་སྲིད་ཕྱིེད་ལ་དབང་བྱས་ཀྱང་དབང་ཕྱུག་གིས་མ་ངོམས་ནས་འིདི་སྙེམ་དུ་སེམས་རྒྱལ་སྲིད་ཕྱིེད་ལ་དབང་བྱས་ཀྱང་དབང་ཕྱུག་གིས་མ་ངོམས་ནས་འིདི་སྙེམ་དུ་སེམས་

བསྐྱོེད་དེ།� ཀྱ་ེམ་བདག་གིས་སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པོའི་ིལྷའི་ིརྒྱལ་སྲིད་ཀྱ་ིདབང་ཕྱུག་ཐམས་བསྐྱོེད་དེ།� ཀྱ་ེམ་བདག་གིས་སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པོའི་ིལྷའི་ིརྒྱལ་སྲིད་ཀྱ་ིདབང་ཕྱུག་ཐམས་

ཅིད་ལ་དབང་བྱའི་ོསྙེམ་པོ་དང་།� སེམས་བསྐྱོེད་མ་ཐག་ཏུ་དཔུང་ག་ིཚོགས་ཡིན་ལག་བཞི་ིཅིད་ལ་དབང་བྱའི་ོསྙེམ་པོ་དང་།� སེམས་བསྐྱོེད་མ་ཐག་ཏུ་དཔུང་ག་ིཚོགས་ཡིན་ལག་བཞི་ི

པོ་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ིགནས་ནས་ཉམས་ཏེེ།� འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་དུ་རྒྱལ་པོ་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ིགནས་ནས་ཉམས་ཏེེ།� འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་དུ་རྒྱལ་

པོོའི་ིསྐྱོེད་མོས་ཚལ་མཆོག་ཏུ་ཕྱིིན་པོར་གྱུར་ཏེོ།� །དེ་འིཛིམ་བུའིི་གླིང་དུ་གནས་པོར་གྱུར་པོོའི་ིསྐྱོེད་མོས་ཚལ་མཆོག་ཏུ་ཕྱིིན་པོར་གྱུར་ཏེོ།� །དེ་འིཛིམ་བུའིི་གླིང་དུ་གནས་པོར་གྱུར་

བའིི་ཚེ་ཕྱིོགས་ཐམས་ཅིད་ཀྱང་སྣང་བར་གྱུར་ཏེེ།� ཉི་མའིི་འིོད་ཀྱང་ཟིལ་གྱིིས་མནན་ནས་བའིི་ཚེ་ཕྱིོགས་ཐམས་ཅིད་ཀྱང་སྣང་བར་གྱུར་ཏེེ།� ཉི་མའིི་འིོད་ཀྱང་ཟིལ་གྱིིས་མནན་ནས་

འིད་ིལྟེ་སྟ་ེདཔོེར་ཟླ་བའི་ིའིོད་ཉ་ིམས་ཟིལ་གྱིིས་མནན་པོ་ལྟེ་བུའི།ོ� །ཉ་ིམ་ནམ་མཁའི་ལ་འིདུག་འིད་ིལྟེ་སྟ་ེདཔོེར་ཟླ་བའི་ིའིོད་ཉ་ིམས་ཟིལ་གྱིིས་མནན་པོ་ལྟེ་བུའི།ོ� །ཉ་ིམ་ནམ་མཁའི་ལ་འིདུག་

པོ་ཡིང་ལྷམ་མེ་མ་ཡིིན་ཏེེ།� འིདི་ལྟེ་སྟེ་དཔོེར་ན་ཟླ་བའིི་དཀྱིལ་འིཁོར་སྟེང་གི་བར་སྣང་ལ་པོ་ཡིང་ལྷམ་མེ་མ་ཡིིན་ཏེེ།� འིདི་ལྟེ་སྟེ་དཔོེར་ན་ཟླ་བའིི་དཀྱིལ་འིཁོར་སྟེང་གི་བར་སྣང་ལ་

འིདུག་པོ་ཉ་ིམས་ཟིལ་གྱིིས་ནོན་ན་མ་ིསྣང་བ་བཞིིན་ན།ོ� །ད་ེནས་གྲོང་ཁྱིེར་མ་ིཚུགས་པོའི་ིཕ་ོའིདུག་པོ་ཉ་ིམས་ཟིལ་གྱིིས་ནོན་ན་མ་ིསྣང་བ་བཞིིན་ན།ོ� །ད་ེནས་གྲོང་ཁྱིེར་མ་ིཚུགས་པོའི་ིཕ་ོ

བྲང་དུམ་པོ་ན་མ་ིའིཁོད་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ོད་ེབསྐྱོེད་མོས་ཚལ་དེར་ཕྱིིན་པོ་མཐོང་བར་བྲང་དུམ་པོ་ན་མ་ིའིཁོད་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ོད་ེབསྐྱོེད་མོས་ཚལ་དེར་ཕྱིིན་པོ་མཐོང་བར་

གྱུར་ཏེོ།� །མཐོང་ནས་ཀྱང་ང་ོམཚར་དུ་གྱུར་ཏེེ།� ད་ེདག་གྲོང་དུ་དོང་ནས་ཀྱ་ེགྲོགས་པོ་ོདག་གྱུར་ཏེོ།� །མཐོང་ནས་ཀྱང་ང་ོམཚར་དུ་གྱུར་ཏེེ།� ད་ེདག་གྲོང་དུ་དོང་ནས་ཀྱ་ེགྲོགས་པོ་ོདག་
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ཤཱྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལཤཱྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལ

འིད་ིལྟེར་ལྷའི་ིབུ་ཞིིག་བར་སྣང་ལས་བབས་ཏེ།ེ� རྒྱལ་པོོའི་ིསྐྱོེད་མོས་ཚལ་འིདིར་ཕྱིིན་ཏེ་ོཞིེས་འིད་ིལྟེར་ལྷའི་ིབུ་ཞིིག་བར་སྣང་ལས་བབས་ཏེ།ེ� རྒྱལ་པོོའི་ིསྐྱོེད་མོས་ཚལ་འིདིར་ཕྱིིན་ཏེ་ོཞིེས་

ཚིག་ཏུ་བརྗེོད།� སྒྲོ་བསྒྲོགས་སོ།� །རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོད་ེནས་ཡུལ་འིཁོར་གྱི་ིམ་ིདང་རྒྱལ་པོོར་ཚིག་ཏུ་བརྗེོད།� སྒྲོ་བསྒྲོགས་སོ།� །རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོད་ེནས་ཡུལ་འིཁོར་གྱི་ིམ་ིདང་རྒྱལ་པོོར་

བཅིས་པོས་ད་ེསྐད་ཐོས་ནས་མྱུར་བ་མྱུར་བར་རིངས་པོའི་ིགཟུགས་སུ་གླུ་དང་།� རོལ་མ་ོབཅིས་པོས་ད་ེསྐད་ཐོས་ནས་མྱུར་བ་མྱུར་བར་རིངས་པོའི་ིགཟུགས་སུ་གླུ་དང་།� རོལ་མ་ོ

དང་།� མ་ེཏེགོ་དང་།� སྤསོ་དང་།� ཕྲེེང་བ་དང་།� བདུག་སྤསོ་དང་།� བྱུག་པོ་དང་།� གདུགས་དང་།� མ་ེཏེགོ་དང་།� སྤསོ་དང་།� ཕྲེེང་བ་དང་།� བདུག་སྤསོ་དང་།� བྱུག་པོ་དང་།� གདུགས་

དང་།� རྒྱལ་མཚན་དང་།� བ་དན་དང་།� བླ་ར་ེདག་ཐོགས་ནས་གཙང་སྦྲའི་ིསྤྱོོད་པོས་གྲོང་དང་།� རྒྱལ་མཚན་དང་།� བ་དན་དང་།� བླ་ར་ེདག་ཐོགས་ནས་གཙང་སྦྲའི་ིསྤྱོོད་པོས་གྲོང་

ཁྱིེར་ད་ེནས་བྱུང་སྟ་ེབསྐྱོེད་མོས་ཚལ་ད་ེག་ལ་བ་དེར་དོང་ང་ོ།� །རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོང་ལས་ནུ་ད་ེཁྱིེར་ད་ེནས་བྱུང་སྟ་ེབསྐྱོེད་མོས་ཚལ་ད་ེག་ལ་བ་དེར་དོང་ང་ོ།� །རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོང་ལས་ནུ་ད་ེ

བསྐྱོེད་མོས་ཚལ་དེར་འིདུག་མ་ཐག་ཏུ་ས་ཆེན་པོ་ོའིད་ིཡིང་རྣམ་པོ་དྲུག་ཏུ་གཡིོས་པོར་གྱུར་བསྐྱོེད་མོས་ཚལ་དེར་འིདུག་མ་ཐག་ཏུ་ས་ཆེན་པོ་ོའིད་ིཡིང་རྣམ་པོ་དྲུག་ཏུ་གཡིོས་པོར་གྱུར་

ཏེོ།� །རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་དེ་ན་ཡུལ་འིཁོར་གྱིི་མི་དང་རྒྱལ་པོོར་བཅིས་པོ་མིའིི་དྲིི་ཁྱིད་པོར་དུ་ཏེོ།� །རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་དེ་ན་ཡུལ་འིཁོར་གྱིི་མི་དང་རྒྱལ་པོོར་བཅིས་པོ་མིའིི་དྲིི་ཁྱིད་པོར་དུ་

འིཕགས་པོས་རྒྱལ་པོོ་ང་ལས་ནུའིི་དྲུང་དུ་དོང་བ་དང་།� །རྒྱལ་པོོ་ང་ལས་ནུ་ལྷའིི་ལོངས་འིཕགས་པོས་རྒྱལ་པོོ་ང་ལས་ནུའིི་དྲུང་དུ་དོང་བ་དང་།� །རྒྱལ་པོོ་ང་ལས་ནུ་ལྷའིི་ལོངས་

སྤྱོོད་ལ་གོམས་པོས་མིའི་ིལོངས་སྤྱོོད་མ་ིབཟོད་པོར་གྱུར་ནས་ས་ལ་བྱིང་ཞིིང་མ་ིགནས་པོར་སྤྱོོད་ལ་གོམས་པོས་མིའི་ིལོངས་སྤྱོོད་མ་ིབཟོད་པོར་གྱུར་ནས་ས་ལ་བྱིང་ཞིིང་མ་ིགནས་པོར་

གྱུར་ཏེ།ེ� འིད་ིལྟེ་སྟ་ེདཔོེར་ན་མར་གྱི་ིགོང་བུའིམ།� མར་སར་གྱི་ིགོང་བུ་བྱ་ེམ་ཚ་བ་ལ་བཞིག་གྱུར་ཏེ།ེ� འིད་ིལྟེ་སྟ་ེདཔོེར་ན་མར་གྱི་ིགོང་བུའིམ།� མར་སར་གྱི་ིགོང་བུ་བྱ་ེམ་ཚ་བ་ལ་བཞིག་

ན་ཞུ་ཞིིང་མ་ིགནས་པོ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཡུལ་འིཁོར་གྱི་ིམ་ིདང་རྒྱལ་པོོར་བཅིས་པོས་ད་ེཕྱིིར་བར་ན་ཞུ་ཞིིང་མ་ིགནས་པོ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཡུལ་འིཁོར་གྱི་ིམ་ིདང་རྒྱལ་པོོར་བཅིས་པོས་ད་ེཕྱིིར་བར་

གྱུར་པོ་མཐོང་ནས་ཁྱིོད་སུ་ཞིིག་ལགས་ཤེེས་དྲིིས་སོ།� །ད་ེནས་རྒྱལ་པོ་ོང་ལས་ནུ་རྒྱལ་པོ་ོགྱུར་པོ་མཐོང་ནས་ཁྱིོད་སུ་ཞིིག་ལགས་ཤེེས་དྲིིས་སོ།� །ད་ེནས་རྒྱལ་པོ་ོང་ལས་ནུ་རྒྱལ་པོ་ོ

དང་།� ཡུལ་འིཁོར་གྱི་ིམིར་བཅིས་པོ་ད་ེདག་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།� །ཁྱིེད་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ོདང་།� ཡུལ་འིཁོར་གྱི་ིམིར་བཅིས་པོ་ད་ེདག་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།� །ཁྱིེད་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ོ

ང་ལས་ནུས་ཞིེས་བྱ་བ་ཞིིག་བྱུང་བ་ད་ེཐོས་སམ།� ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པོ།� བདག་ཅིག་གིས་ང་ལས་ནུས་ཞིེས་བྱ་བ་ཞིིག་བྱུང་བ་ད་ེཐོས་སམ།� ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པོ།� བདག་ཅིག་གིས་

རྒན་རབས་དག་ལས་རྒྱལ་པོོ་ང་ལས་ནུ་ཞིེས་བགྱིི་བ་ཞིིག་ལུས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དཔུང་གི་རྒན་རབས་དག་ལས་རྒྱལ་པོོ་ང་ལས་ནུ་ཞིེས་བགྱིི་བ་ཞིིག་ལུས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དཔུང་གི་

ཚོགས་ཡིན་ལག་བཞི་ིཔོ་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་མཐ་ོརིས་སུ་བཞུད་ད་ོཞིེས་ཐོས་སོ།� །རྒྱལ་པོ་ོང་ཚོགས་ཡིན་ལག་བཞི་ིཔོ་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་མཐ་ོརིས་སུ་བཞུད་ད་ོཞིེས་ཐོས་སོ།� །རྒྱལ་པོ་ོང་

ལས་ནུས་དེ་དག་སྨྲས་པོ།� གྲོགས་པོོ་དག་རྒྱལ་པོོ་ང་ལས་ནུ་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་ནི་ཁོ་བོ་ཡིིན་ལས་ནུས་དེ་དག་སྨྲས་པོ།� གྲོགས་པོོ་དག་རྒྱལ་པོོ་ང་ལས་ནུ་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་ནི་ཁོ་བོ་ཡིིན་

ཏེེ།� མཐ་ོརིས་ནས་ཉམས་ནས་ལྷུང་བར་གྱུར་ཏེ་ོཞིེས་སྨྲས་ནས།� རྒྱལ་པོ་ོདང་ཡུལ་འིཁོར་ཏེེ།� མཐ་ོརིས་ནས་ཉམས་ནས་ལྷུང་བར་གྱུར་ཏེ་ོཞིེས་སྨྲས་ནས།� རྒྱལ་པོ་ོདང་ཡུལ་འིཁོར་

གྱི་ིམིར་བཅིས་པོ་ད་ེདག་གིས་གླུའི་ིདབྱངས་ཀྱ་ིཚིགས་སུ་བཅིས་པོས་ད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གྱི་ིམིར་བཅིས་པོ་ད་ེདག་གིས་གླུའི་ིདབྱངས་ཀྱ་ིཚིགས་སུ་བཅིས་པོས་ད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

སྨྲས་ས།ོ� །བདག་ཅིག་རྣམས་ཀྱིས་རྒན་རབས་ལས།� །མ་ིཡི་ིབདག་པོ་ོརྫུ་འིཕྲུལ་ཆ།ེ� །� མྱོ་སྨྲས་ས།ོ� །བདག་ཅིག་རྣམས་ཀྱིས་རྒན་རབས་ལས།� །མ་ིཡི་ིབདག་པོ་ོརྫུ་འིཕྲུལ་ཆ།ེ� །� མྱོ་

ངན་བྲལ་ཞིིང་གྲགས་ཆ་ེལྡིན།� །ང་ལས་ནུས་ཞིེས་བྱ་བ་བྱུང་།� །ད་ེན་ིཁྱིོགས་དཔུང་བཞིོན་ངན་བྲལ་ཞིིང་གྲགས་ཆ་ེལྡིན།� །ང་ལས་ནུས་ཞིེས་བྱ་བ་བྱུང་།� །ད་ེན་ིཁྱིོགས་དཔུང་བཞིོན་

དང་བཅིས།� །གཡིོག་བཅིས་མཐོ་རིས་འིཇིག་རྟོེན་བཞུད།� །མི་དབང་གཙོ་བོ་ལྷ་གནས་དང་བཅིས།� །གཡིོག་བཅིས་མཐོ་རིས་འིཇིག་རྟོེན་བཞུད།� །མི་དབང་གཙོ་བོ་ལྷ་གནས་

བཞུགས།� །ཆོས་ཀྱ་ིས་ཡིང་སྐྱོོང་ཞིེས་ཐོས།� །ད་ེསྨྲས་མ་ིཡི་ིབདག་པོ་ོདེ།� །མ་ིརྟོག་ཉེན་ཏེ་ེབཞུགས།� །ཆོས་ཀྱ་ིས་ཡིང་སྐྱོོང་ཞིེས་ཐོས།� །ད་ེསྨྲས་མ་ིཡི་ིབདག་པོ་ོདེ།� །མ་ིརྟོག་ཉེན་ཏེ་ེ

ཕོངས་པོར་གྱུར།� །བད་ེབ་སྟོན་ཏེ་ེསྡུག་བསྔོལ་ཐོབ།� །རྒྱལ་པོ་ོད་ེན་ིཁ་ོབ་ོཡིིན།� །ང་སྨྲས་སྐྱོ་ེཕོངས་པོར་གྱུར།� །བད་ེབ་སྟོན་ཏེ་ེསྡུག་བསྔོལ་ཐོབ།� །རྒྱལ་པོ་ོད་ེན་ིཁ་ོབ་ོཡིིན།� །ང་སྨྲས་སྐྱོ་ེ

བ་ོཐམས་ཅིད་ཀྱིས།� །ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ཏེེ་རྐང་བར་གཏུགས།� །རྒྱལ་པོ་ོབདག་ཅིག་ཅིི་བརྗེོད་བ་ོཐམས་ཅིད་ཀྱིས།� །ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ཏེེ་རྐང་བར་གཏུགས།� །རྒྱལ་པོ་ོབདག་ཅིག་ཅིི་བརྗེོད་

པོ།� །ཡི་མཚན་ངོ་མཚར་བཀའི་སྩལ་གསོལ།� །དེ་སྨྲས་རྒྱལ་པོོ་ལྷ་ལས་ཉམས།� །སྡུག་པོ།� །ཡི་མཚན་ངོ་མཚར་བཀའི་སྩལ་གསོལ།� །དེ་སྨྲས་རྒྱལ་པོོ་ལྷ་ལས་ཉམས།� །སྡུག་

བསྔོལ་རྙོེད་པོའི་ིང་ོམཚར་ཉོན།� །ཡུན་རིང་བད་ེབར་འིདོད་པོ་ཡི།ི� །མིས་ན་ིརྟོག་ཏུ་བག་ཡིོད་བསྔོལ་རྙོེད་པོའི་ིང་ོམཚར་ཉོན།� །ཡུན་རིང་བད་ེབར་འིདོད་པོ་ཡི།ི� །མིས་ན་ིརྟོག་ཏུ་བག་ཡིོད་

བྱ།� །ང་ལས་ནུ་བ་རྒྱལ་པོོའི་ིམཆོག� །རྒྱལ་པོོས་གླིང་བཞིིར་རབ་བསྟན་ནས།� །འིདོད་པོའི་ིབྱ།� །ང་ལས་ནུ་བ་རྒྱལ་པོོའི་ིམཆོག� །རྒྱལ་པོོས་གླིང་བཞིིར་རབ་བསྟན་ནས།� །འིདོད་པོའི་ི

ལོངས་སྤྱོོད་མཆོག་ལྡིན་ཏེེ།� །འིདོད་པོས་མ་ངོམས་དེ་འིདས་སོ།� །དེ་ཡིི་ཁྱིིམ་དུ་བཞིག་ལོངས་སྤྱོོད་མཆོག་ལྡིན་ཏེེ།� །འིདོད་པོས་མ་ངོམས་དེ་འིདས་སོ།� །དེ་ཡིི་ཁྱིིམ་དུ་བཞིག་

བདུན་དུ།� །དབྱིག་ག་ིདྲི་བའི་ིཆར་པོ་བབ།� །གླིང་བཞི་ིཔོ་ལ་རབ་བསྟན་ནས།� །འིདོད་པོས་བདུན་དུ།� །དབྱིག་ག་ིདྲི་བའི་ིཆར་པོ་བབ།� །གླིང་བཞི་ིཔོ་ལ་རབ་བསྟན་ནས།� །འིདོད་པོས་

མ་ངོམས་ད་ེབྱིང་ང་ོ།� །ལྷ་ཡི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིི� །སྟན་ཕྱིེད་ལ་ན་ིརྒྱལ་པོ་ོའིདུག� །ཀུན་མ་ངོམས་ད་ེབྱིང་ང་ོ།� །ལྷ་ཡི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིི� །སྟན་ཕྱིེད་ལ་ན་ིརྒྱལ་པོ་ོའིདུག� །ཀུན་

དུ་རྟོོག་པོའིི་རྟོོག་པོས་བརླག� །བདག་འིདོད་ང་རྒྱལ་བཅིོམ་ནས་རྒུད།� །མི་མཁས་འིཁོར་དུ་རྟོོག་པོའིི་རྟོོག་པོས་བརླག� །བདག་འིདོད་ང་རྒྱལ་བཅིོམ་ནས་རྒུད།� །མི་མཁས་འིཁོར་

བའི་ིརྒྱ་མཚ་ོའིདིར།� །འིགྲ་ོབ་དག་ཏུ་ཡིང་ནུབ་སྟ།ེ� །འིདོད་པོ་རབ་ཏུ་བསྟེན་བྱས་ན།� །རྒྱལ་བའི་ིརྒྱ་མཚ་ོའིདིར།� །འིགྲ་ོབ་དག་ཏུ་ཡིང་ནུབ་སྟ།ེ� །འིདོད་པོ་རབ་ཏུ་བསྟེན་བྱས་ན།� །རྒྱལ་

བས་བསྔོགས་པོའིི་ངོམས་མི་རྙོེད།� །རྨིི་ལམ་རྨིིས་པོའིི་ཆུ་ལྟེ་བུར།� །འིཐུངས་ཀྱང་ངོམས་བས་བསྔོགས་པོའིི་ངོམས་མི་རྙོེད།� །རྨིི་ལམ་རྨིིས་པོའིི་ཆུ་ལྟེ་བུར།� །འིཐུངས་ཀྱང་ངོམས་

པོར་མ་ིའིགྱུར་བ།� །ད་ེལྟེར་འིདོད་པོའི་ིལོངས་སྤྱོོད་རྣམས།� །བསྟེན་ན་ངོམས་པོར་མ་ིའིགྱུར་པོར་མ་ིའིགྱུར་བ།� །ད་ེལྟེར་འིདོད་པོའི་ིལོངས་སྤྱོོད་རྣམས།� །བསྟེན་ན་ངོམས་པོར་མ་ིའིགྱུར་

ར།ོ� །བླ་ོགྲོགས་ལྡིན་པོ་གང་དག་གིས།� །ཤེེས་པོར་མུན་པོ་རྣམས་བསལ་ཏེེ།� །ངོམས་པོར་ར།ོ� །བླ་ོགྲོགས་ལྡིན་པོ་གང་དག་གིས།� །ཤེེས་པོར་མུན་པོ་རྣམས་བསལ་ཏེེ།� །ངོམས་པོར་

བྱ་ཕྱིིར་བཅིོམ་ལྡིན་གྱིི།� །འིཕགས་པོའིི་ཤེེས་རབ་ཡིང་དག་རྟོོག� །སྲིད་པོ་རྣམ་བཤེིག་བློ་བྱ་ཕྱིིར་བཅིོམ་ལྡིན་གྱིི།� །འིཕགས་པོའིི་ཤེེས་རབ་ཡིང་དག་རྟོོག� །སྲིད་པོ་རྣམ་བཤེིག་བློ་

གྲོས་ཅིན།� །རྒ་དང་ཤེ་ིདང་སྐྱོ་ེལ་རྟོོག� །སྲེད་པོ་རབ་ཏུ་སྤངས་ནས་སུ།� །སྲིད་པོ་སྤངས་ཏེ་ེགྲོས་ཅིན།� །རྒ་དང་ཤེ་ིདང་སྐྱོ་ེལ་རྟོོག� །སྲེད་པོ་རབ་ཏུ་སྤངས་ནས་སུ།� །སྲིད་པོ་སྤངས་ཏེ་ེ

ལེན་མ་ིབྱེད།� །ཚོར་བའི་ིརྣམ་པོ་མ་ེའིདྲིར་རིག� །རེག་པོའིང་མ་ིའིདྲིར་རིག་ནས་ན།ི� །ཚོར་བ་ལེན་མ་ིབྱེད།� །ཚོར་བའི་ིརྣམ་པོ་མ་ེའིདྲིར་རིག� །རེག་པོའིང་མ་ིའིདྲིར་རིག་ནས་ན།ི� །ཚོར་བ་
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ཤཱྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལཤཱྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལ

འིཕགས་པོ་མ་ཡིིན་དང་།� རེག་པོ་དེ་ལ་སྲེད་མི་བྱེད།� །རོལ་མོའི་ིསིལ་སྙེན་བརྡུངས་པོ་འིཕགས་པོ་མ་ཡིིན་དང་།� རེག་པོ་དེ་ལ་སྲེད་མི་བྱེད།� །རོལ་མོའི་ིསིལ་སྙེན་བརྡུངས་པོ་

ལྟེར།� །ཡུལ་དང་དབང་པོ་ོམ་ིབྱེད་དེ།� །རྒྱལ་བསྟན་བྱེད་པོ་དབང་པོ་ོརྟོོགས།� །རང་བཞིིན་ལྟེར།� །ཡུལ་དང་དབང་པོ་ོམ་ིབྱེད་དེ།� །རྒྱལ་བསྟན་བྱེད་པོ་དབང་པོ་ོརྟོོགས།� །རང་བཞིིན་

མཐོང་བ་དབང་པོ་ོའིདོར།� །སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་པོ་ོཡིོད་མིན་ཡིང་།� །གཟུགས་དང་འིབྲེལ་བར་མཐོང་བ་དབང་པོ་ོའིདོར།� །སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་པོ་ོཡིོད་མིན་ཡིང་།� །གཟུགས་དང་འིབྲེལ་བར་

ཡིིད་བསྐྱོོད་དོ།� །རྣམ་པོར་ཤེེས་པོར་བརྟོགས་པོའིི་ཕྱིིར།� །ཚོར་བ་ཀུན་དུ་རྟོོག་ཅིེས་ཡིིད་བསྐྱོོད་དོ།� །རྣམ་པོར་ཤེེས་པོར་བརྟོགས་པོའིི་ཕྱིིར།� །ཚོར་བ་ཀུན་དུ་རྟོོག་ཅིེས་

བརྗེོད།� །ད་ེལྟེར་རིག་ནས་འིཕགས་པོ་རྣམས།� །སྲིད་པོའི་ིརྒྱུད་ལ་ཡིིད་མ་ིརྟོོག� །ཤེེས་རབ་བརྗེོད།� །ད་ེལྟེར་རིག་ནས་འིཕགས་པོ་རྣམས།� །སྲིད་པོའི་ིརྒྱུད་ལ་ཡིིད་མ་ིརྟོོག� །ཤེེས་རབ་

འིཕགས་པོས་ངོམས་གྱུར་ཏེེ།� །ཤེིང་མེད་མ་ེབཞིིན་ཞི་ིབར་འིགྱུར།� །སྲེད་པོ་མ་ིརྟོག་བསྟན་འིཕགས་པོས་ངོམས་གྱུར་ཏེེ།� །ཤེིང་མེད་མ་ེབཞིིན་ཞི་ིབར་འིགྱུར།� །སྲེད་པོ་མ་ིརྟོག་བསྟན་

བྱས་ཏེེ།� །རྒྱལ་པོ་ོཡུལ་འིཁོར་མིར་བཅིས་ལ།� །ང་ནུས་ད་ེསྐད་ལུང་བསྟན་ནས།� །མ་ིཡི་ིབྱས་ཏེེ།� །རྒྱལ་པོ་ོཡུལ་འིཁོར་མིར་བཅིས་ལ།� །ང་ནུས་ད་ེསྐད་ལུང་བསྟན་ནས།� །མ་ིཡི་ི

བདག་པོ་ོནུབ་པོར་གྱུར།� །རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོདེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུས་ན་རྒྱལ་པོ་ོང་ལས་ནུ་ཞིེས་བྱ་བ་བདག་པོ་ོནུབ་པོར་གྱུར།� །རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོདེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུས་ན་རྒྱལ་པོ་ོང་ལས་ནུ་ཞིེས་བྱ་བ་

བྱུང་བ་དེ་གཞིན་ཞིིག་ཡིིན་སྙེམ་དུ་ངོམས་ཤེིང་ཐེ་ཚོམ་ཟའིམ།� ནེམ་ནུར་དུ་གྱུར་ན་ཁྱིོད་བྱུང་བ་དེ་གཞིན་ཞིིག་ཡིིན་སྙེམ་དུ་ངོམས་ཤེིང་ཐེ་ཚོམ་ཟའིམ།� ནེམ་ནུར་དུ་གྱུར་ན་ཁྱིོད་

ཀྱིས་དེ་ལྟེར་མི་བལྟེའིོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་དེའིི་ཚེ་དེའིི་དུས་ན་ཀྱིས་དེ་ལྟེར་མི་བལྟེའིོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་དེའིི་ཚེ་དེའིི་དུས་ན་

འིཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོ་ོང་ལས་ནུ་ཞིེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེེ།� རྒྱལ་སྲིད་ཀྱ་ིདབང་ཕྱུག་རྒྱ་འིཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོ་ོང་ལས་ནུ་ཞིེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེེ།� རྒྱལ་སྲིད་ཀྱ་ིདབང་ཕྱུག་རྒྱ་

ཆེན་པོ་ོལ་དབང་བྱས་ཀྱང་འིདོད་པོས་མ་ངོམས་བཞིིན་དུ་འིཆ་ིབའི་ིདུས་བྱས་པོར་གྱུར་པོ་ཆེན་པོ་ོལ་དབང་བྱས་ཀྱང་འིདོད་པོས་མ་ངོམས་བཞིིན་དུ་འིཆ་ིབའི་ིདུས་བྱས་པོར་གྱུར་པོ་

ཡིིན་ནོ།� །རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོདེ་ལྟེ་བས་ན་དེ་ལྟེར་རིག་པོར་བྱས་ལ་དབང་ཕྱུག་གི་དྲིེགས་པོ་ཡིིན་ནོ།� །རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོདེ་ལྟེ་བས་ན་དེ་ལྟེར་རིག་པོར་བྱས་ལ་དབང་ཕྱུག་གི་དྲིེགས་པོ་

སྤངས་ཏེ་ེབག་ཡིོད་བྱའི།ོ� །བག་ཡིོད་པོ་ལ་གནས་ཏེ་ེཁྱིོད་ཀྱ་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམས་ཡིང་དག་སྤངས་ཏེ་ེབག་ཡིོད་བྱའི།ོ� །བག་ཡིོད་པོ་ལ་གནས་ཏེ་ེཁྱིོད་ཀྱ་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམས་ཡིང་དག་

པོར་བསྒྲུབས་པོར་བྱའིོ།� །རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོབག་ཡིོད་པོ་ལ་མངོན་པོར་དགའི་བ་ན་ིདོན་གྲུབ་པོར་བསྒྲུབས་པོར་བྱའིོ།� །རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོབག་ཡིོད་པོ་ལ་མངོན་པོར་དགའི་བ་ན་ིདོན་གྲུབ་

པོར་འིགྱུར་གྱིིས་རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོབག་ཡིོད་པོར་ཁམས་མཉམ་པོ་ཉིད་ཡིང་དག་པོར་བསྒྲུབ་པོར་འིགྱུར་གྱིིས་རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོབག་ཡིོད་པོར་ཁམས་མཉམ་པོ་ཉིད་ཡིང་དག་པོར་བསྒྲུབ་

པོར་བྱ་སྟེ།� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོའིདུས་བྱས་ཀྱ་ིཁམས་དང་།� འིདུས་མ་བྱས་ཀྱ་ིཁམས་ན་ིབུད་པོར་བྱ་སྟེ།� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོའིདུས་བྱས་ཀྱ་ིཁམས་དང་།� འིདུས་མ་བྱས་ཀྱ་ིཁམས་ན་ིབུད་

མེད་མ་ཡིིན།� སྐྱོེས་པོ་མ་ཡིིན།� འིདས་པོ་མ་ཡིིན།� མ་འིོངས་པོ་མ་ཡིིན།� ད་ལྟེར་བྱུང་བ་མ་མེད་མ་ཡིིན།� སྐྱོེས་པོ་མ་ཡིིན།� འིདས་པོ་མ་ཡིིན།� མ་འིོངས་པོ་མ་ཡིིན།� ད་ལྟེར་བྱུང་བ་མ་

ཡིིན་གྱིིས།� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོའིད་ིལ་ཁྱིོད་ཀྱིས་སེམས་ངེས་པོར་གཞིག་ཅིིང་གཞིན་གྱི་ིདྲིིང་མ་ིཡིིན་གྱིིས།� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོའིད་ིལ་ཁྱིོད་ཀྱིས་སེམས་ངེས་པོར་གཞིག་ཅིིང་གཞིན་གྱི་ིདྲིིང་མ་ི

འིཇོག་པོར་བྱའིོ།� །རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོསྔོོན་བྱུང་བ་འིདས་པོའི་ིདུས་ན་མུ་ཁྱུད་ཅིེས་བྱ་བ་ཆོས་འིཇོག་པོར་བྱའིོ།� །རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོསྔོོན་བྱུང་བ་འིདས་པོའི་ིདུས་ན་མུ་ཁྱུད་ཅིེས་བྱ་བ་ཆོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དང་ལྡིན་པོ་ཆོས་ཀྱ་ིརྒྱལ་པོ་ོབག་ཡིོད་པོར་ལྷུར་ལེན་པོ་ཞིིག་བྱུང་སྟེ།� ད་ེབྱ་བ་གང་དང་གང་དང་ལྡིན་པོ་ཆོས་ཀྱ་ིརྒྱལ་པོ་ོབག་ཡིོད་པོར་ལྷུར་ལེན་པོ་ཞིིག་བྱུང་སྟེ།� ད་ེབྱ་བ་གང་དང་གང་

རྩོམ་ཡིང་ད་ེདང་ད་ེཐམས་ཅིད་ལ་བག་ཡིོད་པོར་སྤྱོོད་ཅིིང་བྱེད་ད།ོ� །རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོརྒྱལ་པོ་ོརྩོམ་ཡིང་ད་ེདང་ད་ེཐམས་ཅིད་ལ་བག་ཡིོད་པོར་སྤྱོོད་ཅིིང་བྱེད་ད།ོ� །རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོརྒྱལ་པོ་ོ

མུ་ཁྱུད་ད་ེཆོས་འིད་ིདག་ཐམས་ཅིད་ན་ིདུས་གསུམ་མཉམ་པོ་ཉིད་ཀྱ་ིམཉམ་པོ་སྟེ།� འིདས་མུ་ཁྱུད་ད་ེཆོས་འིད་ིདག་ཐམས་ཅིད་ན་ིདུས་གསུམ་མཉམ་པོ་ཉིད་ཀྱ་ིམཉམ་པོ་སྟེ།� འིདས་

པོའིི་དུས་ན་ཡིང་ཆོས་ཐམས་ཅིད་རང་བཞིིན་དང་བྲལ་བའིོ།� །མ་འིོངས་པོ་དང་།� ད་ལྟེར་པོའིི་དུས་ན་ཡིང་ཆོས་ཐམས་ཅིད་རང་བཞིིན་དང་བྲལ་བའིོ།� །མ་འིོངས་པོ་དང་།� ད་ལྟེར་

བྱུང་བའི་ིདུས་ན་ཡིང་ཆོས་ཐམས་ཅིད་རང་བཞིིན་དང་བྲལ་བའི་ོདུས་གསུམ་མཉམ་པོ་ཉིད་བྱུང་བའི་ིདུས་ན་ཡིང་ཆོས་ཐམས་ཅིད་རང་བཞིིན་དང་བྲལ་བའི་ོདུས་གསུམ་མཉམ་པོ་ཉིད་

ལ་བརྩོན་པོར་གྱུར་ཏེོ།� །དེས་ཆོས་ཐམས་ཅིད་དུས་གསུམ་མཉམ་པོ་ཉིད་དུ་མཐོང་བས་ལ་བརྩོན་པོར་གྱུར་ཏེོ།� །དེས་ཆོས་ཐམས་ཅིད་དུས་གསུམ་མཉམ་པོ་ཉིད་དུ་མཐོང་བས་

ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལ་མངོན་པོར་ཞིེན་པོ་མེད་པོར་གྱུར་ཏེེ།� དེས་སེམས་ཕྱིིན་ཅི་ིལོག་བཞིིས་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལ་མངོན་པོར་ཞིེན་པོ་མེད་པོར་གྱུར་ཏེེ།� དེས་སེམས་ཕྱིིན་ཅི་ིལོག་བཞིིས་

སེམས་ཕྱིིན་ཅི་ིལོག་ཏུ་གྱུར་ཅིིང་མ་ིསྡུག་པོ་ལ་སྡུག་པོར་འིདུ་ཤེེས་པོ་དང་།� སྡུག་བསྔོལ་བ་སེམས་ཕྱིིན་ཅི་ིལོག་ཏུ་གྱུར་ཅིིང་མ་ིསྡུག་པོ་ལ་སྡུག་པོར་འིདུ་ཤེེས་པོ་དང་།� སྡུག་བསྔོལ་བ་

ལ་བད་ེབར་འིདུ་ཤེེས་པོ་དང་།� མ་ིརྟོག་པོ་ལ་རྟོག་པོར་འིདུ་ཤེེས་པོ་དང་།� བདག་མེད་པོ་ལ་ལ་བད་ེབར་འིདུ་ཤེེས་པོ་དང་།� མ་ིརྟོག་པོ་ལ་རྟོག་པོར་འིདུ་ཤེེས་པོ་དང་།� བདག་མེད་པོ་ལ་

བདག་ཏུ་འིདུ་ཤེེས་པོ་དག་མཐོང་ནས་ད་ེའིད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།� འིད་ིལྟེར་སེམས་ཅིན་འིད་ིབདག་ཏུ་འིདུ་ཤེེས་པོ་དག་མཐོང་ནས་ད་ེའིད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།� འིད་ིལྟེར་སེམས་ཅིན་འིད་ི

དག་ན་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོང་པོར་མ་མཐོང་བས།� །ཀྱ་ེམ་ཀྱ་ིཧུད་འིཇིག་རྟོེན་གནས་པོ་འིད་ིན་ིདག་ན་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོང་པོར་མ་མཐོང་བས།� །ཀྱ་ེམ་ཀྱ་ིཧུད་འིཇིག་རྟོེན་གནས་པོ་འིད་ིན་ི

ཕུང་ང་ོ།� །ཀྱ་ེམ་འིཇིག་རྟོེན་གནས་པོ་འིད་ིན་ིརྣམ་པོར་ཕུང་ང་ོསྙེམ་ནས་འིད་ིསྙེམ་དུ་བསམ་ཕུང་ང་ོ།� །ཀྱ་ེམ་འིཇིག་རྟོེན་གནས་པོ་འིད་ིན་ིརྣམ་པོར་ཕུང་ང་ོསྙེམ་ནས་འིད་ིསྙེམ་དུ་བསམ་

ཏེེ།� །བདག་གིས་སེམས་ཅིན་འིད་ིདག་བསྡུ་བའི་ིདངོས་པོ་ོབཞིིས་བསྡུ་བར་བྱའིོ།� །བདག་ཏེེ།� །བདག་གིས་སེམས་ཅིན་འིད་ིདག་བསྡུ་བའི་ིདངོས་པོ་ོབཞིིས་བསྡུ་བར་བྱའིོ།� །བདག་

གིས་ད་ེདག་བསྡུ་བའི་ིདངོས་པོ་ོབཞིིས་བསྡུས་ན་ཆོས་ལ་སྦྱིར་བ་ལ་དབང་དུ་འིགྱུར་ར་ོསྙེམ་གིས་ད་ེདག་བསྡུ་བའི་ིདངོས་པོ་ོབཞིིས་བསྡུས་ན་ཆོས་ལ་སྦྱིར་བ་ལ་དབང་དུ་འིགྱུར་ར་ོསྙེམ་

མ།ོ� །རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོད་ེནས་རྒྱལ་པོ་ོམུ་ཁྱུད་ཀྱིས་ཐབས་མཁས་པོ་སྔོོན་དུ་བཏེང་སྟ་ེསེམས་མ།ོ� །རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོད་ེནས་རྒྱལ་པོ་ོམུ་ཁྱུད་ཀྱིས་ཐབས་མཁས་པོ་སྔོོན་དུ་བཏེང་སྟ་ེསེམས་

ཅིན་རྣམས་བསྡུ་བའིི་དངོས་པོོ་བཞིིས་བསྡུས་ནས་དུས་གསུམ་མཉམ་པོ་ཉིད་དུ་གདམས་ཅིན་རྣམས་བསྡུ་བའིི་དངོས་པོོ་བཞིིས་བསྡུས་ནས་དུས་གསུམ་མཉམ་པོ་ཉིད་དུ་གདམས་

ངག་གིས་བསྟན་ཏེ།ེ� ཀྱ་ེསེམས་ཅིན་དག་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པོ་སྟ།ེ� ཀྱ་ེངག་གིས་བསྟན་ཏེ།ེ� ཀྱ་ེསེམས་ཅིན་དག་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པོ་སྟ།ེ� ཀྱ་ེ

སེམས་ཅིན་དག་ཆོས་གང་ལ་རང་བཞིིན་མེད་པོ་ད་ེན་ིའིདས་པོ་ཡིང་མ་ཡིིན།� མ་འིོངས་པོ་སེམས་ཅིན་དག་ཆོས་གང་ལ་རང་བཞིིན་མེད་པོ་ད་ེན་ིའིདས་པོ་ཡིང་མ་ཡིིན།� མ་འིོངས་པོ་

ཡིང་མ་ཡིིན།� ད་ལྟེར་བྱུང་བ་ཡིང་མ་ཡིིན།� ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� རང་བཞིིན་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་ཡིང་མ་ཡིིན།� ད་ལྟེར་བྱུང་བ་ཡིང་མ་ཡིིན།� ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� རང་བཞིིན་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་

ཏེེ།� འིདས་པོ་ཞིེས་གདགས་པོར་བྱ་བ་མ་ཡིིན་མ་འིོངས་དང་།� ད་ལྟེར་བྱུང་བ་ཞིེས་ཏེེ།� འིདས་པོ་ཞིེས་གདགས་པོར་བྱ་བ་མ་ཡིིན་མ་འིོངས་དང་།� ད་ལྟེར་བྱུང་བ་ཞིེས་
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ཤཱྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལཤཱྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལ

གདགས་པོར་བྱ་བ་མ་ཡིིན་ན།ོ� །རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོད་ེནས་སེམས་ཅིན་ད་ེདག་རྒྱལ་པོ་ོམུ་ཁྱུད་གདགས་པོར་བྱ་བ་མ་ཡིིན་ན།ོ� །རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོད་ེནས་སེམས་ཅིན་ད་ེདག་རྒྱལ་པོ་ོམུ་ཁྱུད་

དེས་ད་ེལྟེར་དུས་གསུམ་མཉམ་པོ་ཉིད་ལ་བསྐུལ་བས་སྲོག་ཆགས་བྱ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དེས་ད་ེལྟེར་དུས་གསུམ་མཉམ་པོ་ཉིད་ལ་བསྐུལ་བས་སྲོག་ཆགས་བྱ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་

ཕྲེག་བརྒྱད་བཅུ་མ་ིསྐྱོ་ེབའི་ིཆོས་ལ་བཟོད་པོ་ཐོབ་པོར་གྱུར་ཏེ།ོ� །དེའི་ིཚ་ེསུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ཕྲེག་བརྒྱད་བཅུ་མ་ིསྐྱོ་ེབའི་ིཆོས་ལ་བཟོད་པོ་ཐོབ་པོར་གྱུར་ཏེ།ོ� །དེའི་ིཚ་ེསུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་

པོའི་ིལྷ་རྣམས་ཆོས་བཟང་ལྷའི་ིམདུན་ས་ན་འིདུས་ཤེིང་འིཁོད་པོའི་ིནང་དུ་བར་སྐབས་སུ་འིད་ིཔོའི་ིལྷ་རྣམས་ཆོས་བཟང་ལྷའི་ིམདུན་ས་ན་འིདུས་ཤེིང་འིཁོད་པོའི་ིནང་དུ་བར་སྐབས་སུ་འིད་ི

ལྟེ་བུའི་ིགཏེམ་བརྗེོད་པོ་བྱུང་སྟེ།� འིད་ིལྟེར་ཕྱིིན་ཅི་ིལོག་ཏུ་གྱུར་པོའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་ལྟེ་བུའི་ིགཏེམ་བརྗེོད་པོ་བྱུང་སྟེ།� འིད་ིལྟེར་ཕྱིིན་ཅི་ིལོག་ཏུ་གྱུར་པོའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་

ཐབས་མཁས་པོས་ཕྱིིན་ཅི་ིལོག་མེད་པོ་ཡིང་དག་བར་སྟོན་པོ་ཆོས་ཆོས་ཀྱ་ིརྒྱལ་པོ་ོཐབས་ཐབས་མཁས་པོས་ཕྱིིན་ཅི་ིལོག་མེད་པོ་ཡིང་དག་བར་སྟོན་པོ་ཆོས་ཆོས་ཀྱ་ིརྒྱལ་པོ་ོཐབས་

མཁས་པོ་དང་ལྡིན་པོ་མུ་ཁྱུད་འིད་ིསུ་དག་ག་ིརྒྱལ་པོ་ོཡིིན་པོའི་ིམ་ིརྣམས་ན་ིཀྱ་ེམའི་ོརྙོེད་པོ་མཁས་པོ་དང་ལྡིན་པོ་མུ་ཁྱུད་འིད་ིསུ་དག་ག་ིརྒྱལ་པོ་ོཡིིན་པོའི་ིམ་ིརྣམས་ན་ིཀྱ་ེམའི་ོརྙོེད་པོ་

དང་ལྡིན་པོ་སྟེ།ཀྱ་ེམ་མ་ིརྣམས་ན་ིརྙོེད་པོར་ལེགས་པོར་རྙོེད་པོའི་ོཞིེས་ཟེར་བར་གྱུར་ཏེོ།� །ད་ེདང་ལྡིན་པོ་སྟེ།ཀྱ་ེམ་མ་ིརྣམས་ན་ིརྙོེད་པོར་ལེགས་པོར་རྙོེད་པོའི་ོཞིེས་ཟེར་བར་གྱུར་ཏེོ།� །ད་ེ

ནས་ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་ཆོས་བཟང་ལྷའི་ིམདུན་ས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟ་ེཕྱིིན་ནས་རང་ག་ིནས་ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་ཆོས་བཟང་ལྷའི་ིམདུན་ས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟ་ེཕྱིིན་ནས་རང་ག་ི

སྟན་ལ་འིདུག་སྟ་ེསུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པོའི་ིལྷ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པོ།� ཁྱིེད་ད་ལྟེར་འིད་ིན་འིཁོད་སྟན་ལ་འིདུག་སྟ་ེསུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པོའི་ིལྷ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པོ།� ཁྱིེད་ད་ལྟེར་འིད་ིན་འིཁོད་

པོ་རྣམས་གཏེམ་ཅིི་ཞིིག་བྱེད།� དེ་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་པོ་དང་།� སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པོའིི་ལྷ་པོ་རྣམས་གཏེམ་ཅིི་ཞིིག་བྱེད།� དེ་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་པོ་དང་།� སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པོའིི་ལྷ་

རྣམས་ཀྱིས་ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།� །ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབདག་ཅིག་རྣམས་ཀྱིས་ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།� །ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབདག་ཅིག་

ཆོས་བཟང་ལྷའི་ིམདུན་ས་འིད་ིན་མཆིས་པོའི་ིཚ་ེབར་སྐབས་སུ་འིད་ིལྟེ་བུའི་ིགཏེམ་བརྗེོད་པོ་ཆོས་བཟང་ལྷའི་ིམདུན་ས་འིད་ིན་མཆིས་པོའི་ིཚ་ེབར་སྐབས་སུ་འིད་ིལྟེ་བུའི་ིགཏེམ་བརྗེོད་པོ་

བྱུང་སྟེ།� འིད་ིལྟེར་ཕྱིིན་ཅི་ིལོག་ཏུ་གྱུར་པོའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་ཐབས་མཁས་པོས་གང་བྱུང་སྟེ།� འིད་ིལྟེར་ཕྱིིན་ཅི་ིལོག་ཏུ་གྱུར་པོའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་ཐབས་མཁས་པོས་གང་

འིད་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་རང་བཞིིན་མེད་པོའི་ོཞིེས་ཕྱིིན་ཅི་ིམ་ལོག་པོར་སྟོན་པོ་ཆོས་ཅིན་ཆོས་ཀྱ་ིའིད་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་རང་བཞིིན་མེད་པོའི་ོཞིེས་ཕྱིིན་ཅི་ིམ་ལོག་པོར་སྟོན་པོ་ཆོས་ཅིན་ཆོས་ཀྱ་ི

རྒྱལ་པོ་ོཐབས་མཁས་པོ་དང་ལྡིན་པོ་མུ་ཁྱུད་འིད་ིསུ་དག་ག་ིརྒྱལ་པོ་ོཡིིན་པོའི་ིམ་ིརྣམས་ན་ིརྒྱལ་པོ་ོཐབས་མཁས་པོ་དང་ལྡིན་པོ་མུ་ཁྱུད་འིད་ིསུ་དག་ག་ིརྒྱལ་པོ་ོཡིིན་པོའི་ིམ་ིརྣམས་ན་ི

ཀྱེ་མའིོ་རྙོེད་པོ་ལྡིན་པོ་སྟེ།� ཀྱེ་མའིོ་མི་རྣམས་ནི་རྙོེད་པོ་ལེགས་པོར་རྙོེད་པོའིོ་ཞིེས་བགྱིིས་ཀྱེ་མའིོ་རྙོེད་པོ་ལྡིན་པོ་སྟེ།� ཀྱེ་མའིོ་མི་རྣམས་ནི་རྙོེད་པོ་ལེགས་པོར་རྙོེད་པོའིོ་ཞིེས་བགྱིིས་

ས།ོ� །ད་ེསྐད་སྨྲས་པོ་དང་།� ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པོའི་ིལྷ་ད་ེདག་ས།ོ� །ད་ེསྐད་སྨྲས་པོ་དང་།� ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པོའི་ིལྷ་ད་ེདག་

ལ་འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།� །ཀྱེ་གྲོགས་པོོ་དག་རྒྱལ་པོོ་མུ་ཁྱུད་ཅིེས་བྱ་བ་དེ་ནི་ཐབས་ལ་ལ་འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།� །ཀྱེ་གྲོགས་པོོ་དག་རྒྱལ་པོོ་མུ་ཁྱུད་ཅིེས་བྱ་བ་དེ་ནི་ཐབས་ལ་

མཁས་པོ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱིབ་པོ་དང་ལྡིན་པོ་ཡིིན་ན་རྒྱལ་པོ་ོམུ་ཁྱུད་ད་ེའིདིར་འིོངས་ནས་མཁས་པོ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱིབ་པོ་དང་ལྡིན་པོ་ཡིིན་ན་རྒྱལ་པོ་ོམུ་ཁྱུད་ད་ེའིདིར་འིོངས་ནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

མཐོང་བར་ཁྱིེད་འིདོད་དམ་མི་འིདོད།� །སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པོའིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་མཐོང་བར་ཁྱིེད་འིདོད་དམ་མི་འིདོད།� །སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པོའིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་

པོ།� ལྷའི་ིདབང་པོ་ོམུ་ཁྱུད་ད་ེའིདིར་མཆིས་ཏེ་ེམ་ཐོག་བར་བདག་ཅིག་ཀྱང་འིཚལ་ལོ།� །ད་ེཔོ།� ལྷའི་ིདབང་པོ་ོམུ་ཁྱུད་ད་ེའིདིར་མཆིས་ཏེ་ེམ་ཐོག་བར་བདག་ཅིག་ཀྱང་འིཚལ་ལོ།� །ད་ེ

ནས་ལྷའིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་མ་ཏེ་ལི་ལ་སྨྲས་པོ།� མ་ཏེ་ལི་ཚུར་ནས་ལྷའིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་མ་ཏེ་ལི་ལ་སྨྲས་པོ།� མ་ཏེ་ལི་ཚུར་

ཤེོག� །ཁྱིོད་ལྷའིི་ཤེིང་རྟོ་ཅིང་ཤེེས་རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡིན་པོ་ཁྲིད་ལ་རྒྱལ་པོ་ོམུ་ཁྱུད་ག་ལ་བ་ཤེོག� །ཁྱིོད་ལྷའིི་ཤེིང་རྟོ་ཅིང་ཤེེས་རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡིན་པོ་ཁྲིད་ལ་རྒྱལ་པོ་ོམུ་ཁྱུད་ག་ལ་བ་

དེར་སོང་སྟ་ེརྒྱལ་པོ་ོམུ་ཁྱུད་ལ་འིད་ིསྐད་གྱིིས་ཤེིག� །རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོསུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་དེར་སོང་སྟ་ེརྒྱལ་པོ་ོམུ་ཁྱུད་ལ་འིད་ིསྐད་གྱིིས་ཤེིག� །རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོསུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་

པོའི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱ་ིཤེིག་རྟོ་ཅིང་ཤེེས་རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡིན་པོ་འིད་ིབཀྲ་ིསྟ་ེམཆིས་ན་རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོའི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱ་ིཤེིག་རྟོ་ཅིང་ཤེེས་རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡིན་པོ་འིད་ིབཀྲ་ིསྟ་ེམཆིས་ན་རྒྱལ་པོ་ོཆེན་

པོ་ོཐགས་ཐོགས་མ་མཆིས་པོར་འིད་ིལ་བཅིིབས་སུ་གསོལ།� སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པོའི་ིལྷ་པོ་ོཐགས་ཐོགས་མ་མཆིས་པོར་འིད་ིལ་བཅིིབས་སུ་གསོལ།� སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པོའི་ིལྷ་

རྣམས་ནི་ཁྱིོད་མཐོང་བར་དགའིོ་ཞིེས་གྱིིས་ལ་ཤེིང་རྟོ་ལ་ཞིོན་པོ་དང་འིདི་སྐད་ཅིེས་གྱིིས་རྣམས་ནི་ཁྱིོད་མཐོང་བར་དགའིོ་ཞིེས་གྱིིས་ལ་ཤེིང་རྟོ་ལ་ཞིོན་པོ་དང་འིདི་སྐད་ཅིེས་གྱིིས་

ཤེིག� །རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོལམ་གང་ནས་གཤེེགས་པོར་བགྱིི� །གང་གིས་ཕྱིིན་ཅི་ིལོག་ཏུ་གྱུར་ཤེིག� །རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོལམ་གང་ནས་གཤེེགས་པོར་བགྱིི� །གང་གིས་ཕྱིིན་ཅི་ིལོག་ཏུ་གྱུར་

པོའི་ིཕྱིིན་ཅི་ིལོག་གིས་ནས་བཞུད་དམ།� ཕྱིིན་ཅི་ིལོག་མ་མཆིས་པོ་རྣམས་ཀྱ་ིཕྱིིན་ཅི་ིལོག་མ་པོའི་ིཕྱིིན་ཅི་ིལོག་གིས་ནས་བཞུད་དམ།� ཕྱིིན་ཅི་ིལོག་མ་མཆིས་པོ་རྣམས་ཀྱ་ིཕྱིིན་ཅི་ིལོག་མ་

མཆིས་པོའི་ིས་ནས་བཞུད་ཅིེས་བགྱིིས་ཤེིག� །ལེགས་ས་ོཞིེས་སྨྲས་ནས།� ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་མ་མཆིས་པོའི་ིས་ནས་བཞུད་ཅིེས་བགྱིིས་ཤེིག� །ལེགས་ས་ོཞིེས་སྨྲས་ནས།� ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་མ་

ཏེ་ལིས་ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱི་ིལྟེར་མཉེན་ནས་བབས་ཏེ་ེཇ་ིསྐད་བསྒོ་ོབ་བཞིིན་རྒྱལ་པོ་ོཏེ་ལིས་ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱི་ིལྟེར་མཉེན་ནས་བབས་ཏེ་ེཇ་ིསྐད་བསྒོ་ོབ་བཞིིན་རྒྱལ་པོ་ོ

མུ་ཁྱུད་ལ་ད་ེསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།� །ད་ེསྐད་ཅིེས་སྨྲས་པོ་དང་།� རྒྱལ་པོ་ོམུ་ཁྱུད་ཀྱིས་ཁ་ལ་ོམུ་ཁྱུད་ལ་ད་ེསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།� །ད་ེསྐད་ཅིེས་སྨྲས་པོ་དང་།� རྒྱལ་པོ་ོམུ་ཁྱུད་ཀྱིས་ཁ་ལ་ོ

སྒྱུར་བ་མ་ཏེ་ལ་ིལ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།� །མ་ཏེ་ལ་ིད་ེལྟེ་བས་ནས་ལམ་ད་ེགཉིས་ག་ནས་སྒྱུར་བ་མ་ཏེ་ལ་ིལ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།� །མ་ཏེ་ལ་ིད་ེལྟེ་བས་ནས་ལམ་ད་ེགཉིས་ག་ནས་

འིདོད་ད་ོཞིེས་བྱས་པོ་དང་།� ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་མ་ཏེ་ལིས་རྒྱལ་པོ་ོམུ་ཁྱུད་ཕྱིིན་ཅི་ིལོག་ཏུ་གྱུར་པོ་འིདོད་ད་ོཞིེས་བྱས་པོ་དང་།� ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་མ་ཏེ་ལིས་རྒྱལ་པོ་ོམུ་ཁྱུད་ཕྱིིན་ཅི་ིལོག་ཏུ་གྱུར་པོ་

རྣམས་ཀྱ་ིཕྱིིན་ཅི་ིལོག་གིས་དང་།� ཕྱིིན་ཅི་ིལོག་མེད་པོ་རྣམས་ཀྱ་ིཕྱིིན་ཅི་ིལོག་མེད་པོའི་ིས་ད་ེརྣམས་ཀྱ་ིཕྱིིན་ཅི་ིལོག་གིས་དང་།� ཕྱིིན་ཅི་ིལོག་མེད་པོ་རྣམས་ཀྱ་ིཕྱིིན་ཅི་ིལོག་མེད་པོའི་ིས་ད་ེ

གཉིས་གནས་དྲིངས་ཏེ་ེདོང་ང་ོ།� །རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོད་ེནས་རྒྱལ་པོ་ོམུ་ཁྱུད་ཀྱིས་ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་གཉིས་གནས་དྲིངས་ཏེ་ེདོང་ང་ོ།� །རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོད་ེནས་རྒྱལ་པོ་ོམུ་ཁྱུད་ཀྱིས་ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་

མ་ཏེ་ལ་ིལ་སྨྲས་པོ།� མ་ཏེ་ལ་ིད་ེབས་ན་ཕྱིིན་ཅི་ིལོག་ཏུ་གྱུར་བའི་ིས་བལྟེས་ཡུད་ཙམ་ཞིིག་མ་ཏེ་ལ་ིལ་སྨྲས་པོ།� མ་ཏེ་ལ་ིད་ེབས་ན་ཕྱིིན་ཅི་ིལོག་ཏུ་གྱུར་བའི་ིས་བལྟེས་ཡུད་ཙམ་ཞིིག་

ཤེིང་རྟོ་སྡིོད་དུ་ཆུག་ཤེིག� །ད་ེནས་ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་མ་ཏེ་ལིས་ཤེིང་རྟོ་སྡིོད་དུ་འིཇུག་པོའི་ིཡུན་ཇ་ིཤེིང་རྟོ་སྡིོད་དུ་ཆུག་ཤེིག� །ད་ེནས་ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་མ་ཏེ་ལིས་ཤེིང་རྟོ་སྡིོད་དུ་འིཇུག་པོའི་ིཡུན་ཇ་ི

སྲིད་པོ་ད་ེཉིད་ཀྱ་ིབར་སྐབས་སུ་རྒྱལ་པོ་ོམུ་ཁྱུད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་བྱ་ེབ་ཕྲེག་བརྒྱད་བཅུ་ད་ེསྲིད་པོ་ད་ེཉིད་ཀྱ་ིབར་སྐབས་སུ་རྒྱལ་པོ་ོམུ་ཁྱུད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་བྱ་ེབ་ཕྲེག་བརྒྱད་བཅུ་ད་ེ
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ཤཱྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལཤཱྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལ

ཁོ་ན་ངེས་པོར་བསྟན་པོའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་ལ་བཀོད་པོར་གྱུར་ཏེེ།� འིདི་ལྟེར་བག་ཡིོད་པོ་ཁོ་ན་ངེས་པོར་བསྟན་པོའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་ལ་བཀོད་པོར་གྱུར་ཏེེ།� འིདི་ལྟེར་བག་ཡིོད་པོ་

དང་།� མངོན་པོར་ཤེེས་པོས་རྣམ་པོར་རྩ་ེབའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །ད་ེདག་གིས་ཀྱང་མ་ིསྐྱོ་ེབའི་ིཆོས་ལ་དང་།� མངོན་པོར་ཤེེས་པོས་རྣམ་པོར་རྩ་ེབའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །ད་ེདག་གིས་ཀྱང་མ་ིསྐྱོ་ེབའི་ིཆོས་ལ་

བཟོད་པོ་ཐོབ་པོར་གྱུར་ཏེོ།� །ཁ་ལོས་སྒྱུར་བ་མ་ཏེ་ལིས་ནི་རྒྱལ་པོོ་མུ་ཁྱུད་ཀྱིས་ལས་ཅིི་བཟོད་པོ་ཐོབ་པོར་གྱུར་ཏེོ།� །ཁ་ལོས་སྒྱུར་བ་མ་ཏེ་ལིས་ནི་རྒྱལ་པོོ་མུ་ཁྱུད་ཀྱིས་ལས་ཅིི་

བྱས་པོ་ཤེེས་པོར་མ་གྱུར་ཏེ།ོ� །ད་ེནས་ཁ་ལ་ོསྒྱུ་བ་མ་ཏེ་ལིས་ད་ེབཞིིན་དུ་དངེས་ཏེ།ེ� རྒྱལ་པོ་ོབྱས་པོ་ཤེེས་པོར་མ་གྱུར་ཏེ།ོ� །ད་ེནས་ཁ་ལ་ོསྒྱུ་བ་མ་ཏེ་ལིས་ད་ེབཞིིན་དུ་དངེས་ཏེ།ེ� རྒྱལ་པོ་ོ

མུ་ཁྱུད་དང་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་ལ་ཕྱིིན་ཏེོ།� །དེ་ནས་རྒྱལ་པོོ་མུ་ཁྱུད་ཀྱིས་རྒྱང་རིང་པོོ་ནས་མུ་ཁྱུད་དང་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་ལ་ཕྱིིན་ཏེོ།� །དེ་ནས་རྒྱལ་པོོ་མུ་ཁྱུད་ཀྱིས་རྒྱང་རིང་པོོ་ནས་

ནགས་ཚལ་སྟུག་པོ་ོརྣམ་པོ་ཐམས་ཅིད་དུ་སྔོ་ོམ་མཐོང་སྟ་ེམཐོང་ནས་ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་མ་ཏེ་ལ་ིནགས་ཚལ་སྟུག་པོ་ོརྣམ་པོ་ཐམས་ཅིད་དུ་སྔོ་ོམ་མཐོང་སྟ་ེམཐོང་ནས་ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་མ་ཏེ་ལ་ི

ལ་འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།� །མ་ཏེ་ལི་ནགས་ཚལ་སྟུག་པོོ་འིདི་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད་པོར་ཕྱིིན་ཅིི་ལ་འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།� །མ་ཏེ་ལི་ནགས་ཚལ་སྟུག་པོོ་འིདི་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད་པོར་ཕྱིིན་ཅིི་

ལོག་མེད་པོའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱ་ིགནས་ཡིིན་ནོ།� །མ་ཏེ་ལིས་སྨྲས་པོ།� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོལོག་མེད་པོའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱ་ིགནས་ཡིིན་ནོ།� །མ་ཏེ་ལིས་སྨྲས་པོ།� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོ

འིད་ིན་ིསུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པོའི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱ་ིཆསོ་བཟད་ལྷའི་ིའིདུན་ས་ལགས་ཏེ།ེ� སུམ་བཅུ་འིད་ིན་ིསུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པོའི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱ་ིཆསོ་བཟད་ལྷའི་ིའིདུན་ས་ལགས་ཏེ།ེ� སུམ་བཅུ་

རྩ་གསུམ་པོའི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱང་འིདིར་དུས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོཐགས་ཐོགས་མ་མཆིས་པོར་རྩ་གསུམ་པོའི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱང་འིདིར་དུས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོཐགས་ཐོགས་མ་མཆིས་པོར་

བཞུད་ཅིིག� །སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པོའིི་ལྷ་རྣམས་ནི་ཁྱིོད་མཐོང་བར་འིཚལ་ལོ།� །རྒྱལ་པོོ་བཞུད་ཅིིག� །སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པོའིི་ལྷ་རྣམས་ནི་ཁྱིོད་མཐོང་བར་འིཚལ་ལོ།� །རྒྱལ་པོོ་

ཆེན་པོ་ོད་ེནས་རྒྱལ་པོ་ོམུ་ཁྱུད་ད་ེཐགས་ཐོགས་མེད་པོར་ནང་དུ་སོང་བ་དང་།� ལྷའི་ིདབང་ཆེན་པོ་ོད་ེནས་རྒྱལ་པོ་ོམུ་ཁྱུད་ད་ེཐགས་ཐོགས་མེད་པོར་ནང་དུ་སོང་བ་དང་།� ལྷའི་ིདབང་

པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་རྒྱལ་པོ་ོམུ་ཁྱུད་རིང་པོ་ོནས་འིོང་བ་མཐོང་ང་ོ།� །མཐོང་ནས་སྟན་གྱི་ིཕྱིེད་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་རྒྱལ་པོ་ོམུ་ཁྱུད་རིང་པོ་ོནས་འིོང་བ་མཐོང་ང་ོ།� །མཐོང་ནས་སྟན་གྱི་ིཕྱིེད་

ལ་བདར་ཏེོ།� །ད་ེནས་རྒྱལ་པོ་ོམུ་ཁྱུད་ཀྱང་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ིསྟན་ཕྱིེད་ལ་འིདུག་གོ།� །ད་ེནས་ལ་བདར་ཏེོ།� །ད་ེནས་རྒྱལ་པོ་ོམུ་ཁྱུད་ཀྱང་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ིསྟན་ཕྱིེད་ལ་འིདུག་གོ།� །ད་ེནས་

ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་རྒྱལ་པོ་ོམུ་ཁྱུད་སྟན་ལ་འིདུག་པོར་ཤེེས་ནས་ལེགས་པོར་ཤེིན་ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་རྒྱལ་པོ་ོམུ་ཁྱུད་སྟན་ལ་འིདུག་པོར་ཤེེས་ནས་ལེགས་པོར་ཤེིན་

དུ་དགའི་བར་བྱས་ཏེེ།� རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་ཁྱིོད་ཀྱིས་དེ་ལྟེར་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་དུ་དགའི་བར་བྱས་ཏེེ།� རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་ཁྱིོད་ཀྱིས་དེ་ལྟེར་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་

རྣམས་ཀྱ་ིབསྟན་པོ་འིཇིག་རྟོེན་དུ་བཞིག་པོ་ན་ིཁྱིོད་ཀྱིས་རྙོེད་པོ་ལེགས་པོར་རྙོེད་ད།ོ� །ད་ེནས་རྣམས་ཀྱ་ིབསྟན་པོ་འིཇིག་རྟོེན་དུ་བཞིག་པོ་ན་ིཁྱིོད་ཀྱིས་རྙོེད་པོ་ལེགས་པོར་རྙོེད་ད།ོ� །ད་ེནས་

ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པོའི་ིལྷ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པོ།� ཀྱ་ེགྲོགས་པོ་ོལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པོའི་ིལྷ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པོ།� ཀྱ་ེགྲོགས་པོ་ོ

དག� །རྒྱལ་པོ་ོམུ་ཁྱུད་འིད་ིན་ིཐབས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱིབ་པོ་དང་ལྡིན་པོ་སྟེ།� འིད་ིལྟེར་སྐད་དག� །རྒྱལ་པོ་ོམུ་ཁྱུད་འིད་ིན་ིཐབས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱིབ་པོ་དང་ལྡིན་པོ་སྟེ།� འིད་ིལྟེར་སྐད་

ཅིིག་ཙམ་ལ་སྲོག་ཆགས་བྱེ་བ་ཕྲེག་བརྒྱད་བཅུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་བཏུལ་བར་གྱུར་ཅིིག་ཙམ་ལ་སྲོག་ཆགས་བྱེ་བ་ཕྲེག་བརྒྱད་བཅུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་བཏུལ་བར་གྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཏེོ།� །� དེ་ནས་རྒྱལ་པོོ་མུ་ཁྱུད་ཀྱིས་ལྷའིི་དབང་པོོ་བརྒྱད་བྱིན་ལ་འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་ཏེོ།� །� དེ་ནས་རྒྱལ་པོོ་མུ་ཁྱུད་ཀྱིས་ལྷའིི་དབང་པོོ་བརྒྱད་བྱིན་ལ་འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་

སོ།� །ལྷའིི་དབང་པོ་ོབདག་ནི་ཕྱིིར་འིཛིམ་བུའིི་གླིང་དུ་འིགྲ་ོབར་འིདོད་དོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་སོ།� །ལྷའིི་དབང་པོ་ོབདག་ནི་ཕྱིིར་འིཛིམ་བུའིི་གླིང་དུ་འིགྲ་ོབར་འིདོད་དོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ན།� བདག་དེར་སོང་སྟེ།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོའིི་བསྟན་པོ་ཡིོངས་སུ་གཟུང་བར་ན།� བདག་དེར་སོང་སྟེ།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོའིི་བསྟན་པོ་ཡིོངས་སུ་གཟུང་བར་

བྱའིོ།� །བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་དེ་ལ་སྨྲས་པོ།� རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་ཁྱིོད་གང་གི་དུས་ལ་དབབ་པོར་བྱའིོ།� །བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་དེ་ལ་སྨྲས་པོ།� རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་ཁྱིོད་གང་གི་དུས་ལ་དབབ་པོར་

མཁྱིེན་ན་བཞུད་ཅིིག� ད་ེནས་རྒྱལ་པོ་ོམུ་ཁྱུད་ད་ེཕྱིིར་འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་དུ་ཕྱིིན་ནས་སྙེིང་རྗེ་ེམཁྱིེན་ན་བཞུད་ཅིིག� ད་ེནས་རྒྱལ་པོ་ོམུ་ཁྱུད་ད་ེཕྱིིར་འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་དུ་ཕྱིིན་ནས་སྙེིང་རྗེ་ེ

ཆེན་པོ་ོདང་ལྡིན་ཞིིང་ཐབས་མཁས་པོ་ལ་ཤེིན་དུ་བསློབས་པོས་སེམས་ཅིན་བྱ་ེབ་ཕྲེག་དཔོག་ཆེན་པོ་ོདང་ལྡིན་ཞིིང་ཐབས་མཁས་པོ་ལ་ཤེིན་དུ་བསློབས་པོས་སེམས་ཅིན་བྱ་ེབ་ཕྲེག་དཔོག་

ཏུ་མདེ་པོ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིབསྟན་པོ་ལ་བཏུལ་བར་གྱུར་ཏེ།ོ� །རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོདེའི་ིཚ་ེདེའི་ིཏུ་མདེ་པོ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིབསྟན་པོ་ལ་བཏུལ་བར་གྱུར་ཏེ།ོ� །རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོདེའི་ིཚ་ེདེའི་ི

དུས་ན་རྒྱལ་པོ་ོམུ་ཁྱུད་ཅིེས་བྱ་བ་བྱུང་བ་ད་ེགཞིན་ཞིིག་ཡིིན་པོ་སྙེམ་དུ་ཐ་ེཚོམ་འིམ།� ནེམ་དུས་ན་རྒྱལ་པོ་ོམུ་ཁྱུད་ཅིེས་བྱ་བ་བྱུང་བ་ད་ེགཞིན་ཞིིག་ཡིིན་པོ་སྙེམ་དུ་ཐ་ེཚོམ་འིམ།� ནེམ་

ནུར་ཟ་ན་རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོཁྱིོད་ཀྱིས་ད་ེལྟེར་མ་ིབལྟེའིོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོནུར་ཟ་ན་རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོཁྱིོད་ཀྱིས་ད་ེལྟེར་མ་ིབལྟེའིོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོ

ད་ེཉིད་དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུས་ན་རྒྱལ་པོ་ོམུ་ཁྱུད་ཅིེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེ།ོ� །རྒྱལ་པོ་ོད་ེལྟེར་རྒྱལ་པོ་ོམུ་ད་ེཉིད་དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུས་ན་རྒྱལ་པོ་ོམུ་ཁྱུད་ཅིེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེ།ོ� །རྒྱལ་པོ་ོད་ེལྟེར་རྒྱལ་པོ་ོམུ་

ཁྱུད་ལྷའིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིི་སྟན་ཕྱིེད་ལ་དགའི་བ་མེད་པོས་མུ་ཁྱུད་ཀྱི་བག་ཡིོད་པོའིི་ཁྱུད་ལྷའིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིི་སྟན་ཕྱིེད་ལ་དགའི་བ་མེད་པོས་མུ་ཁྱུད་ཀྱི་བག་ཡིོད་པོའིི་

སྟོབས་བསྐྱོེད་པོ་ལ་ལྟེོས།� །རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་དེ་ལྟེ་བས་ན་ཁྱིོད་ཀྱིས་བག་ཡིོད་པོར་སངས་སྟོབས་བསྐྱོེད་པོ་ལ་ལྟེོས།� །རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་དེ་ལྟེ་བས་ན་ཁྱིོད་ཀྱིས་བག་ཡིོད་པོར་སངས་

རྒྱས་ཀྱ་ིཆོས་རྣམས་ལ་བརྩོན་པོར་བྱའི།ོ� །རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཆོས་ད་ེདག་ཀྱང་རྒྱས་ཀྱ་ིཆོས་རྣམས་ལ་བརྩོན་པོར་བྱའི།ོ� །རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཆོས་ད་ེདག་ཀྱང་

གང་ཞི་ེན་རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོཆོས་ཐམས་ཅིད་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཆོས་ས།ོ� །ད་ེསྐད་ཅིེས་བཀའི་གང་ཞི་ེན་རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོཆོས་ཐམས་ཅིད་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཆོས་ས།ོ� །ད་ེསྐད་ཅིེས་བཀའི་

སྩལ་པོ་དང་།� རྒྱལ་པོོ་ཟས་གཙང་མས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་སྩལ་པོ་དང་།� རྒྱལ་པོོ་ཟས་གཙང་མས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་

ཏེ།ོ� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་དེའི་ིསློད་དུ་གལ་ཏེ་ེཆོས་ཐམས་ཅིད་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཆོས་ལགས་ན་ཏེ།ོ� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་དེའི་ིསློད་དུ་གལ་ཏེ་ེཆོས་ཐམས་ཅིད་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཆོས་ལགས་ན་

ད་ེལྟེ་ན་ནི་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ལགས་སོ།� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་ད་ེལྟེ་ན་ནི་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ལགས་སོ།� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་

བཀའི་སྩལ་པོ།� རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་གང་དག་ཕྱིིན་ཅིི་མ་ལོག་པོ་དེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་བཀའི་སྩལ་པོ།� རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་གང་དག་ཕྱིིན་ཅིི་མ་ལོག་པོ་དེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་

སོ།� །རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་སངས་རྒྱས་ཤེེས་བྱ་བ་དེ་ནི་དེ་ཁོ་ན་མཐོང་བའིི་ཚིགས་གསུངས་སོ།� །རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་སངས་རྒྱས་ཤེེས་བྱ་བ་དེ་ནི་དེ་ཁོ་ན་མཐོང་བའིི་ཚིགས་གསུངས་

སོ།� །ད་ེཁ་ོན་མཐོང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིཡིང་དག་པོའི་ིམཐའི་ིཚིག་བླ་དྭགས་སོ།� །ཡིང་དག་སོ།� །ད་ེཁ་ོན་མཐོང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིཡིང་དག་པོའི་ིམཐའི་ིཚིག་བླ་དྭགས་སོ།� །ཡིང་དག་
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ཤཱྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལཤཱྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལ

པོའི་ིམཐའི་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིཆོས་ཀྱ་ིདབྱིངས་ཀྱ་ིཚིག་བླ་དྭགས་ས།ོ� །རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོཔོ་ོཆོས་པོའི་ིམཐའི་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིཆོས་ཀྱ་ིདབྱིངས་ཀྱ་ིཚིག་བླ་དྭགས་ས།ོ� །རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོཔོ་ོཆོས་

ཀྱི་དབྱིངས་ཤེེས་བྱ་བ་དེ་ནི་གཞིན་དུ་ན་མིང་ཙམ་འིམ།� བརྡོ་ཙམ་འིམ།� ཐ་སྙེད་ཙམ་ཀྱི་དབྱིངས་ཤེེས་བྱ་བ་དེ་ནི་གཞིན་དུ་ན་མིང་ཙམ་འིམ།� བརྡོ་ཙམ་འིམ།� ཐ་སྙེད་ཙམ་

འིམ།� ཀུན་རྫོབ་པོ་ཙམ་འིམ།� བརྗེོད་པོ་ཙམ་འིམ།� གདས་པོ་ཙམ་མ་གཏེོགས་པོར་བསྙེན་འིམ།� ཀུན་རྫོབ་པོ་ཙམ་འིམ།� བརྗེོད་པོ་ཙམ་འིམ།� གདས་པོ་ཙམ་མ་གཏེོགས་པོར་བསྙེན་

པོར་མི་ནུས་སོ།� །རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྐྱོེ་བ་མེད་པོ་འིདི་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྒོོ་པོར་མི་ནུས་སོ།� །རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྐྱོེ་བ་མེད་པོ་འིདི་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྒོོ་

སྟེ།� ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ད་ེལ་ན་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་མ་ིགཡི་ོམ་ིའིགུལ་ཞིིང་རློམ་སེམས་མེད་སྟེ།� ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ད་ེལ་ན་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་མ་ིགཡི་ོམ་ིའིགུལ་ཞིིང་རློམ་སེམས་མེད་

པོས་དེའི་ིཕྱིིར་ད་ེན་ིགཟུངས་ཀྱ་ིསྒོོའི།ོ� །རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོཆོས་ཐམས་ཅིད་འིགག་པོ་མེད་པོ་ད་ེཔོས་དེའི་ིཕྱིིར་ད་ེན་ིགཟུངས་ཀྱ་ིསྒོོའི།ོ� །རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོཆོས་ཐམས་ཅིད་འིགག་པོ་མེད་པོ་ད་ེ

ན་ིགཟུངས་ཀྱ་ིསྒོ་ོསྟེ།� ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ད་ེལ་ན་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་མ་ིགཡི་ོམ་ིའིགུལ་ཞིིང་ན་ིགཟུངས་ཀྱ་ིསྒོ་ོསྟེ།� ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ད་ེལ་ན་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་མ་ིགཡི་ོམ་ིའིགུལ་ཞིིང་

རློམ་སེམས་མེད་པོས་དེའི་ིཕྱིིར་ད་ེན་ིགཟུངས་ཀྱ་ིསྒོོའི།ོ� །ད་ེབཞིིན་ཆོས་ཐམས་ཅིད་མཚན་རློམ་སེམས་མེད་པོས་དེའི་ིཕྱིིར་ད་ེན་ིགཟུངས་ཀྱ་ིསྒོོའི།ོ� །ད་ེབཞིིན་ཆོས་ཐམས་ཅིད་མཚན་

ཉིད་མེད་པོ་དང་།� མཚན་མ་མེད་པོ་དང་།� མ་སྐྱོེས་པོ་དང་།� རང་བཞིིན་མེད་པོ་དང་།� རྣམ་ཉིད་མེད་པོ་དང་།� མཚན་མ་མེད་པོ་དང་།� མ་སྐྱོེས་པོ་དང་།� རང་བཞིིན་མེད་པོ་དང་།� རྣམ་

པོར་རིག་པོ་མེད་པོ་དང་།� མ་བྱས་པོ་དང་།� མངོན་པོར་འིདུས་མ་བྱས་པོ་དང་།� འིོང་བ་པོར་རིག་པོ་མེད་པོ་དང་།� མ་བྱས་པོ་དང་།� མངོན་པོར་འིདུས་མ་བྱས་པོ་དང་།� འིོང་བ་

མེད་པོ་དང་།� འིགྲ་ོབ་མེད་པོ་དང་།� སེམས་ཅིན་མེད་པོ་དང་།� སྲོག་མེད་པོ་དང་།� གས་ོབ་མེད་པོ་དང་།� འིགྲ་ོབ་མེད་པོ་དང་།� སེམས་ཅིན་མེད་པོ་དང་།� སྲོག་མེད་པོ་དང་།� གས་ོབ་

མེད་པོ་དང་།� གང་ཟག་མེད་པོ་དང་།� སྤྲོས་པོ་མེད་པོ་དང་།� མཚན་མ་མེད་པོ་མེད་པོ་དང་།� གང་ཟག་མེད་པོ་དང་།� སྤྲོས་པོ་མེད་པོ་དང་།� མཚན་མ་མེད་པོ་

དང་།� བཏེགས་པོ་མེད་པོ་དང་།� ཀུ་ནས་དཀྲིས་པོ་མེད་པོ་དང་།� བག་ལ་ཉལ་མེད་པོ་དང་།� བཏེགས་པོ་མེད་པོ་དང་།� ཀུ་ནས་དཀྲིས་པོ་མེད་པོ་དང་།� བག་ལ་ཉལ་མེད་པོ་

དང་།� ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པོར་གྱུར་པོ་མེད་པོ་དང་།� རྣམ་པོར་བྱང་བ་མེད་པོ་དང་།� རྗེེས་དང་།� ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པོར་གྱུར་པོ་མེད་པོ་དང་།� རྣམ་པོར་བྱང་བ་མེད་པོ་དང་།� རྗེེས་

སུ་ཆགས་པོ་མེད་པོ་དང་།� ཁོང་ཁྲ་ོབ་མེད་པོ་དང་།� བཅིིངས་པོ་མེད་པོ་དང་།� གྲོལ་བ་མེད་སུ་ཆགས་པོ་མེད་པོ་དང་།� ཁོང་ཁྲ་ོབ་མེད་པོ་དང་།� བཅིིངས་པོ་མེད་པོ་དང་།� གྲོལ་བ་མེད་

པོ་དང་།� འིགྲ་ོབ་མེད་པོ་དང་།� རྒྱུག་པོ་མེད་པོ་དང་།� ལྡིོག་པོ་མེད་པོ་དང་།� དམའི་བ་མེད་པོ་དང་།� འིགྲ་ོབ་མེད་པོ་དང་།� རྒྱུག་པོ་མེད་པོ་དང་།� ལྡིོག་པོ་མེད་པོ་དང་།� དམའི་བ་མེད་

པོ་དང་།� གནས་པོ་མེད་པོ་དང་།� འིདུག་པོ་མེད་པོ་དང་།� མཉམ་པོར་བཞིག་པོ་མེད་པོ་པོ་དང་།� གནས་པོ་མེད་པོ་དང་།� འིདུག་པོ་མེད་པོ་དང་།� མཉམ་པོར་བཞིག་པོ་མེད་པོ་

དང་།� ནོར་བ་མེད་པོ་དང་།� ཤེེས་པོ་པོོ་མེད་པོ་དང་།� རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་པོོ་མེད་པོ་དང་།� ནོར་བ་མེད་པོ་དང་།� ཤེེས་པོ་པོོ་མེད་པོ་དང་།� རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་པོོ་མེད་པོ་

དང་།� མཐོང་བ་པོོ་མེད་པོ་དང་།� མི་མཐོང་བ་མེད་པོ་དང་།� ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་པོ་དང་།� མཐོང་བ་པོོ་མེད་པོ་དང་།� མི་མཐོང་བ་མེད་པོ་དང་།� ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་པོ་

དང་།� ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ཡིིན་པོ་མེད་པོ་དང་།� འིགྱིོད་པོ་མེད་པོ་དང་།� མི་འིགྱིོད་པོ་མེད་པོ་དང་།� ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ཡིིན་པོ་མེད་པོ་དང་།� འིགྱིོད་པོ་མེད་པོ་དང་།� མི་འིགྱིོད་པོ་མེད་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དང་།� མཆོག་ཏུ་དགའི་བ་མེད་པོ་དང་།� མཆོག་ཏུ་མ་ིདགའི་བ་མེད་པོ་དང་།� དགའི་བ་མེད་དང་།� མཆོག་ཏུ་དགའི་བ་མེད་པོ་དང་།� མཆོག་ཏུ་མ་ིདགའི་བ་མེད་པོ་དང་།� དགའི་བ་མེད་

པོ་དང་།� མ་ིདགའི་བ་མེད་པོ་དང་།� ཤེིན་དུ་སྦྱིངས་པོ་མེད་པོ་དང་།� ཤེིན་དུ་མ་སྦྱིངས་པོ་པོ་དང་།� མ་ིདགའི་བ་མེད་པོ་དང་།� ཤེིན་དུ་སྦྱིངས་པོ་མེད་པོ་དང་།� ཤེིན་དུ་མ་སྦྱིངས་པོ་

མེད་པོ་དང་།� བདེ་བ་མེད་པོ་དང་།� མི་བདེ་བ་མེད་པོ་དང་།� ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་མེད་པོ་མེད་པོ་དང་།� བདེ་བ་མེད་པོ་དང་།� མི་བདེ་བ་མེད་པོ་དང་།� ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་མེད་པོ་

དང་།� ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་མ་ཡིིན་པོ་མེད་པོ་དང་།� ཡིང་དག་པོ་ཇ་ིལྟེ་བ་བཞིིན་མེད་པོ་དང་།� ལོག་དང་།� ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་མ་ཡིིན་པོ་མེད་པོ་དང་།� ཡིང་དག་པོ་ཇ་ིལྟེ་བ་བཞིིན་མེད་པོ་དང་།� ལོག་

པོ་མེད་པོ་དང་།� ཡིིད་བྱུང་བ་མེད་པོ་དང་།� ཡིིད་མ་བྱུང་བ་མེད་པོ་དང་།� འིདོད་ཆགས་དང་པོ་མེད་པོ་དང་།� ཡིིད་བྱུང་བ་མེད་པོ་དང་།� ཡིིད་མ་བྱུང་བ་མེད་པོ་དང་།� འིདོད་ཆགས་དང་

བྲལ་བ་མེད་པོ་དང་།� འིདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བ་མེད་པོ་དང་།� ལྟེ་བ་མེད་པོ་དང་།� ལྟེ་བ་བྲལ་བ་མེད་པོ་དང་།� འིདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བ་མེད་པོ་དང་།� ལྟེ་བ་མེད་པོ་དང་།� ལྟེ་བ་

མ་ཡིིན་པོ་མེད་པོ་དང་།� རྣམ་པོར་གྲོལ་བ་མེད་པོ་དང་།� རྣམ་པོར་གྲོལ་བ་མེད་པོ་མ་ཡིིན་པོ་མེད་པོ་དང་།� རྣམ་པོར་གྲོལ་བ་མེད་པོ་དང་།� རྣམ་པོར་གྲོལ་བ་མེད་པོ་

དང་།� ཤེེས་པོ་མེད་པོ་དང་།� མ་ིཤེེས་པོ་མེད་པོ་དང་།� མཐོང་བ་མེད་པོ་དང་།� མ་མཐོང་བ་དང་།� ཤེེས་པོ་མེད་པོ་དང་།� མ་ིཤེེས་པོ་མེད་པོ་དང་།� མཐོང་བ་མེད་པོ་དང་།� མ་མཐོང་བ་

མེད་པོ་དང་།� ལས་མེད་པོ་དང་།� རྣམ་པོར་སྨིིན་པོ་མེད་པོ་དང་།� ཚུལ་བཞིིན་མེད་པོ་མེད་པོ་དང་།� ལས་མེད་པོ་དང་།� རྣམ་པོར་སྨིིན་པོ་མེད་པོ་དང་།� ཚུལ་བཞིིན་མེད་པོ་

དང་།� ཚུལ་བཞིིན་མ་ཡིིན་པོ་མེད་པོ་དང་།� རྣམ་པོའི་ིསྒོ་ོབདུན་བཅུ་པོ་ོད་ེདག་གིས་རྒྱལ་པོ་ོདང་།� ཚུལ་བཞིིན་མ་ཡིིན་པོ་མེད་པོ་དང་།� རྣམ་པོའི་ིསྒོ་ོབདུན་བཅུ་པོ་ོད་ེདག་གིས་རྒྱལ་པོ་ོ

ཆེན་པོ་ོཆོས་ཐམས་ཅིད་ལ་འིཇུག་པོར་བྱའི།ོ� །རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོགཟུགས་ཀྱ་ིརང་བཞིིན་ན་ིམ་ིཆེན་པོ་ོཆོས་ཐམས་ཅིད་ལ་འིཇུག་པོར་བྱའི།ོ� །རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོགཟུགས་ཀྱ་ིརང་བཞིིན་ན་ིམ་ི

འིབྱུང་ད་ལྟེར་ཡིང་མེད་དོ།� །རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་དེ་བཞིིན་དུ་ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་འིབྱུང་ད་ལྟེར་ཡིང་མེད་དོ།� །རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་དེ་བཞིིན་དུ་ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་

དང་།� འིདུ་བྱེད་དང་།� རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའི་ིརང་བཞིིན་ན་ིམ་བྱུང་མ་ིའིབྱུང་ད་ལྟེར་ཡིང་མེད་དང་།� འིདུ་བྱེད་དང་།� རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའི་ིརང་བཞིིན་ན་ིམ་བྱུང་མ་ིའིབྱུང་ད་ལྟེར་ཡིང་མེད་

དོ།� །རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོའིདི་ལྟེ་སྟེ་དཔོེར་ན་གཟུགས་བརྙོེན་གྱིི་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིིན་ནི་མ་དོ།� །རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོའིདི་ལྟེ་སྟེ་དཔོེར་ན་གཟུགས་བརྙོེན་གྱིི་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིིན་ནི་མ་

བྱུང་མི་འིབྱུང་ད་ལྟེར་ཡིང་མེད་དོ།� །རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་དེ་བཞིིན་དུ་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིིན་བྱུང་མི་འིབྱུང་ད་ལྟེར་ཡིང་མེད་དོ།� །རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་དེ་བཞིིན་དུ་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིིན་

དང་།� ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་དང་།� རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའིི་རང་བཞིིན་མ་དང་།� ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་དང་།� རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའིི་རང་བཞིིན་མ་

བྱུང་མ་ིའིབྱུང་ད་ལྟེར་ཡིང་མེད་དོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་གཟུགས་དང་།� ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་བྱུང་མ་ིའིབྱུང་ད་ལྟེར་ཡིང་མེད་དོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་གཟུགས་དང་།� ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་

དང་།� འིདུ་བྱེད་དང་།� རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའི་ིརང་བཞིིན་ཡིང་མ་བྱུང་མ་ིའིབྱུང་དངལྟེར་ཡིང་དང་།� འིདུ་བྱེད་དང་།� རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའི་ིརང་བཞིིན་ཡིང་མ་བྱུང་མ་ིའིབྱུང་དངལྟེར་ཡིང་

མེད་དོ།� །རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོའིད་ིལྟེ་སྟ་ེདཔོེར་ན་སྨིིག་རྒྱུའི་ིཆུའི་ིརང་བཞིིན་ན་ིམ་བྱུང་མ་ིའིབྱུང་མེད་དོ།� །རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོའིད་ིལྟེ་སྟ་ེདཔོེར་ན་སྨིིག་རྒྱུའི་ིཆུའི་ིརང་བཞིིན་ན་ིམ་བྱུང་མ་ིའིབྱུང་

ད་ལྟེར་ཡིང་མེད་ད།ོ� ད་ེབཞིིན་དུ་གཟུགས་དང་།� ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་ད་ལྟེར་ཡིང་མེད་ད།ོ� ད་ེབཞིིན་དུ་གཟུགས་དང་།� ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་
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ཤཱྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལཤཱྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལ

དང་།� རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའི་ིརང་བཞིིན་ཡིང་མ་བྱུང་མ་ིའིབྱུང་ད་ལྟེར་ཡིང་མེད་དོ།� །རྒྱལ་པོ་ོདང་།� རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའི་ིརང་བཞིིན་ཡིང་མ་བྱུང་མ་ིའིབྱུང་ད་ལྟེར་ཡིང་མེད་དོ།� །རྒྱལ་པོ་ོ

ཆེན་པོ་ོའིད་ིལྟེ་སྟ་ེདཔོེར་ན་དབུ་བ་རྔོས་པོ་ན་ིསྙེིང་པོ་ོམེད་དེ།� མ་བྱུང་མ་ིའིབྱུང་ད་ལྟེར་ཡིང་ཆེན་པོ་ོའིད་ིལྟེ་སྟ་ེདཔོེར་ན་དབུ་བ་རྔོས་པོ་ན་ིསྙེིང་པོ་ོམེད་དེ།� མ་བྱུང་མ་ིའིབྱུང་ད་ལྟེར་ཡིང་

མེད་དོ།� །� ད་ེབཞིིན་དུ་གཟུགས་ཀྱ་ིརང་བཞིིན་ནས་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའི་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིབར་མེད་དོ།� །� ད་ེབཞིིན་དུ་གཟུགས་ཀྱ་ིརང་བཞིིན་ནས་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའི་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིབར་

དུ་མ་བྱུང་མི་འིབྱུང་ད་ལྟེར་ཡིང་མེད་དོ།� །རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་འིདི་ལྟེ་སྟེ་དཔོེར་ན་རྨིི་ལམ་གྱིི་དུ་མ་བྱུང་མི་འིབྱུང་ད་ལྟེར་ཡིང་མེད་དོ།� །རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་འིདི་ལྟེ་སྟེ་དཔོེར་ན་རྨིི་ལམ་གྱིི་

ཡུལ་གྱིི་བཟང་མ་ོནི་མ་བྱུང་མི་འིབྱུང་ད་ལྟེར་ཡིང་མེད་དོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་གཟུགས་ཀྱི་རང་ཡུལ་གྱིི་བཟང་མ་ོནི་མ་བྱུང་མི་འིབྱུང་ད་ལྟེར་ཡིང་མེད་དོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་གཟུགས་ཀྱི་རང་

བཞིིན་ནས་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའིི་རང་བཞིིན་གྱིི་བར་དུ་མ་བྱུང་མི་བྱུང་ད་ལྟེར་ཡིང་མེད་བཞིིན་ནས་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའིི་རང་བཞིིན་གྱིི་བར་དུ་མ་བྱུང་མི་བྱུང་ད་ལྟེར་ཡིང་མེད་

དོ།� །རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོའིད་ིལྟེ་སྟ་ེདཔོེར་ན་རྨི་ིལམ་གྱི་ིམ་ོཤེམ་གྱི་ིབུའི་ིསྐྱོ་ེབ་ན་ིམ་བྱུང་མ་ིབྱུང་དོ།� །རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོའིད་ིལྟེ་སྟ་ེདཔོེར་ན་རྨི་ིལམ་གྱི་ིམ་ོཤེམ་གྱི་ིབུའི་ིསྐྱོ་ེབ་ན་ིམ་བྱུང་མ་ིབྱུང་

ད་ལྟེར་ཡིང་མེད་དོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིིན་ནས་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའིི་རང་ད་ལྟེར་ཡིང་མེད་དོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིིན་ནས་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའིི་རང་

བཞིིན་གྱི་ིབར་དུ་མ་བྱུང་མ་ིའིབྱུང་ད་ལྟེར་ཡིང་མེད་ད།ོ� །རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོའིད་ིལྟེ་སྟ་ེདཔོེར་ན་བཞིིན་གྱི་ིབར་དུ་མ་བྱུང་མ་ིའིབྱུང་ད་ལྟེར་ཡིང་མེད་ད།ོ� །རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོའིད་ིལྟེ་སྟ་ེདཔོེར་ན་

ནམ་མཁའི་ལ་གནས་མེད་ད།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་གཟུགས་ནས་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའི་ིབར་དུ་གནས་ནམ་མཁའི་ལ་གནས་མེད་ད།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་གཟུགས་ནས་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའི་ིབར་དུ་གནས་

མེད་དོ།� །རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་གཟུགས་ལ་ནི་སྐྱོེ་བ་མེད་དོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའིི་མེད་དོ།� །རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་གཟུགས་ལ་ནི་སྐྱོེ་བ་མེད་དོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའིི་

བར་དུ་སྐྱོ་ེབ་མེད་དོ།� །རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོགཟུགས་ནས་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའི་ིབར་ལ་སྐྱོ་ེབའིམ་བར་དུ་སྐྱོ་ེབ་མེད་དོ།� །རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོགཟུགས་ནས་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའི་ིབར་ལ་སྐྱོ་ེབའིམ་

འིགག་པོ་མེད་ད།ོ� །རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོའིད་ིལྟེ་སྟ་ེདཔོེར་ན་ཆོས་ཀྱ་ིདབྱིངས་ལ་སྐྱོ་ེབའིམ་འིགག་འིགག་པོ་མེད་ད།ོ� །རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོའིད་ིལྟེ་སྟ་ེདཔོེར་ན་ཆོས་ཀྱ་ིདབྱིངས་ལ་སྐྱོ་ེབའིམ་འིགག་

པོ་མེད་དེ།� ད་ེབཞིིན་དུ་གཟུགས་ནས་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའི་ིབར་ལ་སྐྱོ་ེབའིམ་འིགག་པོ་མེད་པོ་མེད་དེ།� ད་ེབཞིིན་དུ་གཟུགས་ནས་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའི་ིབར་ལ་སྐྱོ་ེབའིམ་འིགག་པོ་མེད་

ད།ོ� །རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོའིད་ིདག་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཏེ།ེ� བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱིབ་ད།ོ� །རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོའིད་ིདག་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཏེ།ེ� བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱིབ་

པོའི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ལོ།� །བྱིས་པོ་ས་ོསོའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོཐམས་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པོའི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་པོའི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ལོ།� །བྱིས་པོ་ས་ོསོའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོཐམས་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པོའི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་

ཏེེ།� ཉན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན།� ཕྲེི་བ་མ་ཏེེ།� ཉན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན།� ཕྲེི་བ་མ་

ཡིིན།� བསྣན་པོ་མ་ཡིིན།� ཐོབ་པོ་མ་ཡིིན།� སྟོར་བ་མ་ཡིིན།� མངོན་པོར་རྫོགས་པོར་སངས་ཡིིན།� བསྣན་པོ་མ་ཡིིན།� ཐོབ་པོ་མ་ཡིིན།� སྟོར་བ་མ་ཡིིན།� མངོན་པོར་རྫོགས་པོར་སངས་

རྒྱས་པོ་མ་ཡིིན།� མངོན་པོར་རྫོགས་པོར་སངས་རྒྱས་མ་རྒྱས་པོ་མ་ཡིིན།� མངོན་པོར་ཤེེས་རྒྱས་པོ་མ་ཡིིན།� མངོན་པོར་རྫོགས་པོར་སངས་རྒྱས་མ་རྒྱས་པོ་མ་ཡིིན།� མངོན་པོར་ཤེེས་

པོ་མ་ཡིིན།� མངོན་པོར་མ་ཤེེས་པོ་མ་ཡིིན།� ཡིོངས་སུ་མ་ཤེེས་པོ་མ་ཡིིན།� སྤངས་པོ་མ་པོ་མ་ཡིིན།� མངོན་པོར་མ་ཤེེས་པོ་མ་ཡིིན།� ཡིོངས་སུ་མ་ཤེེས་པོ་མ་ཡིིན།� སྤངས་པོ་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཡིིན།� མ་སྤངས་པོ་མ་ཡིིན།� བསྒོོམས་པོ་མ་ཡིིན།� མ་བསྒོོམས་པོ་མ་ཡིིན།� མངོན་དུ་བྱས་ཡིིན།� མ་སྤངས་པོ་མ་ཡིིན།� བསྒོོམས་པོ་མ་ཡིིན།� མ་བསྒོོམས་པོ་མ་ཡིིན།� མངོན་དུ་བྱས་

པོ་མ་ཡིིན།� མངོན་དུ་མ་བྱས་པོ་མ་ཡིིན།� བསྟན་པོ་མ་ཡིིན།མ་བསྟན་པོ་མ་ཡིིན།� རབ་ཏུ་པོ་མ་ཡིིན།� མངོན་དུ་མ་བྱས་པོ་མ་ཡིིན།� བསྟན་པོ་མ་ཡིིན།མ་བསྟན་པོ་མ་ཡིིན།� རབ་ཏུ་

བསྟན་པོ་མ་ཡིིན།� རབ་ཏུ་མ་བསྟན་པོ་མ་ཡིིན།� བསྒྲོགས་པོ་མ་ཡིིན།� མ་བསྒྲོགས་པོ་མ་བསྟན་པོ་མ་ཡིིན།� རབ་ཏུ་མ་བསྟན་པོ་མ་ཡིིན།� བསྒྲོགས་པོ་མ་ཡིིན།� མ་བསྒྲོགས་པོ་མ་

ཡིིན།� ཐོས་པོ་བྱས་པོ་མ་ཡིིན།� ཐོས་པོར་མ་བྱས་པོ་མ་ཡིིན།� ཐོས་པོ་མ་ཡིིན།� མ་ཐོས་པོ་ཡིིན།� ཐོས་པོ་བྱས་པོ་མ་ཡིིན།� ཐོས་པོར་མ་བྱས་པོ་མ་ཡིིན།� ཐོས་པོ་མ་ཡིིན།� མ་ཐོས་པོ་

མ་ཡིིན།� ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོགང་བསྣན་པོར་བྱ་བའིམ།� དབྲ་ིབར་བྱ་བའི་ིམ་ཡིིན།� ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོགང་བསྣན་པོར་བྱ་བའིམ།� དབྲ་ིབར་བྱ་བའི་ི

ཆོས་ད་ེམ་ིདམིགས་ཏེེ།� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོཆོས་ཐམས་ཅིད་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་པོ་ཡིིན་ཆོས་ད་ེམ་ིདམིགས་ཏེེ།� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོཆོས་ཐམས་ཅིད་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་པོ་ཡིིན་

གྱིིས།� རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་འིདི་ལ་ཡིིད་ཡིོངས་སུ་དགའི་བར་བྱ་ཞིིང་གཞིན་གྱིི་དྲིིང་མི་འིཇོག་གྱིིས།� རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་འིདི་ལ་ཡིིད་ཡིོངས་སུ་དགའི་བར་བྱ་ཞིིང་གཞིན་གྱིི་དྲིིང་མི་འིཇོག་

པོར་བྱའིོ།� །དེ་ནས་རྒྱལ་པོོ་ཟས་གཙང་མའིམ་འིདི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།� འིདི་ལ་ནི་རྟོོགས་པོར་བྱའིོ།� །དེ་ནས་རྒྱལ་པོོ་ཟས་གཙང་མའིམ་འིདི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།� འིདི་ལ་ནི་རྟོོགས་

པོས་སངས་རྒྱས་ཤེེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ད་ེགང་ཡིང་མ་ིདམིགས་མོད་ཀྱ།ི� འིོན་ཀྱང་དམིགས་སུ་པོས་སངས་རྒྱས་ཤེེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ད་ེགང་ཡིང་མ་ིདམིགས་མོད་ཀྱ།ི� འིོན་ཀྱང་དམིགས་སུ་

མེད་པོའིི་ཆོས་རྣམས་ལ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོས་གདགས་པོ་བསྟན་ཏེོ་སྙེམ་ནས་དེའིི་ཚེ་མེད་པོའིི་ཆོས་རྣམས་ལ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོས་གདགས་པོ་བསྟན་ཏེོ་སྙེམ་ནས་དེའིི་ཚེ་

རྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་མ་ལ་སོགས་པོ་ལ་སོགས་པོ་ཤཱཀྱ་བདུན་ཁྲ་ིམ་ིསྐྱོ་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་ལ་རྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་མ་ལ་སོགས་པོ་ལ་སོགས་པོ་ཤཱཀྱ་བདུན་ཁྲ་ིམ་ིསྐྱོ་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་ལ་

བཟོད་པོ་སྐྱོེས་ས།ོ� །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་ད་ེདག་ག་ིལྷག་པོའི་ིབསམ་པོ་ཐུགས་སུ་བཟོད་པོ་སྐྱོེས་ས།ོ� །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་ད་ེདག་ག་ིལྷག་པོའི་ིབསམ་པོ་ཐུགས་སུ་

ཆུད་ནས་འིཛུམ་པོ་མཛིད་ད།ོ� །འིད་ིན་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡིན་རྣམས་ཀྱ་ིཆོས་ཉིད་ད།ེ� གང་ཆུད་ནས་འིཛུམ་པོ་མཛིད་ད།ོ� །འིད་ིན་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡིན་རྣམས་ཀྱ་ིཆོས་ཉིད་ད།ེ� གང་

ག་ིཚ་ེའིཛུམ་པོ་མཛིད་པོ་དེའི་ིཚ་ེའིོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཅིན།� ཁ་དོག་དུ་མ་དང་ལྡིན་པོ་ག་ིཚ་ེའིཛུམ་པོ་མཛིད་པོ་དེའི་ིཚ་ེའིོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཅིན།� ཁ་དོག་དུ་མ་དང་ལྡིན་པོ་

དག་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱི་ཞིལ་གྱིི་སྒོོ་ནས་བྱུང་སྟེ།� འིཇིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་མཐའི་ཡིས་མུ་དག་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱི་ཞིལ་གྱིི་སྒོོ་ནས་བྱུང་སྟེ།� འིཇིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་མཐའི་ཡིས་མུ་

མེད་པོ་དག་སྣང་བས་རྒྱས་པོར་བཀང་ནས་ཚངས་པོའིི་འིཇིག་རྟོེན་གྱིི་བར་དུ་མངོན་པོར་མེད་པོ་དག་སྣང་བས་རྒྱས་པོར་བཀང་ནས་ཚངས་པོའིི་འིཇིག་རྟོེན་གྱིི་བར་དུ་མངོན་པོར་

འིཕགས་ཏེ།ེ� ཕྱིིར་ལོག་ནས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱ་ིདབུའི་ིགཙུག་ཏུ་ནུབ་བ།ོ� །ད་ེནས་ཚ་ེདང་འིཕགས་ཏེ།ེ� ཕྱིིར་ལོག་ནས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱ་ིདབུའི་ིགཙུག་ཏུ་ནུབ་བ།ོ� །ད་ེནས་ཚ་ེདང་

ལྡིན་པོ་རྟོ་ཐུལ་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་ེབླ་གོས་ཕྲེག་པོ་གཅིིག་ཏུ་བགོས་ནས་པུས་མ་ོགཡིས་པོའི་ིལྡིན་པོ་རྟོ་ཐུལ་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་ེབླ་གོས་ཕྲེག་པོ་གཅིིག་ཏུ་བགོས་ནས་པུས་མ་ོགཡིས་པོའི་ི

ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ།ེ� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ག་ལ་བ་ལ་དེར་ལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ།ེ� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ག་ལ་བ་ལ་དེར་ལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་

ནས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅིད་དེ་ཞུས་པོ།� འིཇིག་རྟོེན་རྣམ་པོར་འིདྲིེན་པོ་ནས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅིད་དེ་ཞུས་པོ།� འིཇིག་རྟོེན་རྣམ་པོར་འིདྲིེན་པོ་
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ཤཱྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལཤཱྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལ

པོོ།� །དཔོའི་ཆེན་ཁྱིོད་ཀྱིས་འིཛུམ་མཛིད་པོ།� འིཇིག་རྟོེན་སྣང་བ་མཛིད་པོ་པོོ།� །འིཛུམ་པོའི་ིཔོོ།� །དཔོའི་ཆེན་ཁྱིོད་ཀྱིས་འིཛུམ་མཛིད་པོ།� འིཇིག་རྟོེན་སྣང་བ་མཛིད་པོ་པོོ།� །འིཛུམ་པོའི་ི

འིཛུམ་རྒྱུ་བཀའི་སྩལ་གསོལ།� །ཐམས་ཅིད་མཁྱིེན་པོ་འིདྲིེན་པོ་པོོ།� །རྒྱུ་གང་གིས་འིཛུམ་འིཛུམ་རྒྱུ་བཀའི་སྩལ་གསོལ།� །ཐམས་ཅིད་མཁྱིེན་པོ་འིདྲིེན་པོ་པོོ།� །རྒྱུ་གང་གིས་འིཛུམ་

བསྟན་པོ།� །ཁྱིོད་ཀྱིས་འིགྲོ་བ་རྣམས་ལ་སྟོན།� །བདག་གི་ཐེ་ཚོམ་མྱུར་དུ་ཁུམ།� །ཤཱཀྱའིི་བསྟན་པོ།� །ཁྱིོད་ཀྱིས་འིགྲོ་བ་རྣམས་ལ་སྟོན།� །བདག་གི་ཐེ་ཚོམ་མྱུར་དུ་ཁུམ།� །ཤཱཀྱའིི་

ཚོགས་ཀྱ་ིདོན་སློད་དུ།� །གོའུ་ཏེ་མས་ན་ིའིཛུམ་པོ་མཛིད།� །དཔོའི་བ་ོའིགྲ་ོབ་དགའི་མཛིད་ཚོགས་ཀྱ་ིདོན་སློད་དུ།� །གོའུ་ཏེ་མས་ན་ིའིཛུམ་པོ་མཛིད།� །དཔོའི་བ་ོའིགྲ་ོབ་དགའི་མཛིད་

པོ།� །འིགྲ་ོབའི་ིཐ་ེཚོམ་བསལ་དུ་སོལ།� བསམ་གཏེན་ཆེན་པོ་ོཁྱིོད་ཀྱ་ིགསུང་།� །ཐོས་ན་འིགྲ་ོཔོ།� །འིགྲ་ོབའི་ིཐ་ེཚོམ་བསལ་དུ་སོལ།� བསམ་གཏེན་ཆེན་པོ་ོཁྱིོད་ཀྱ་ིགསུང་།� །ཐོས་ན་འིགྲ་ོ

བའིི་ཐེ་ཚོམ་འིཆད།� །མཆོག་ཏུ་དགའི་བའིི་ཡིིད་གྱུར་ཏེེ།� །ཀུན་ཀྱང་ཁྱིོད་ཀྱི་བསྟན་པོ་བའིི་ཐེ་ཚོམ་འིཆད།� །མཆོག་ཏུ་དགའི་བའིི་ཡིིད་གྱུར་ཏེེ།� །ཀུན་ཀྱང་ཁྱིོད་ཀྱི་བསྟན་པོ་

འིཐོབ།� །རྒྱལ་བའི་ིའིཛུམ་གྱི་ིཕྲེིན་ལས་འིདི།� །ཁྱིོད་ཀྱ་ིསྲས་རྣམས་འིཚལ་གྱུར་ན།� །ནན་འིཐོབ།� །རྒྱལ་བའི་ིའིཛུམ་གྱི་ིཕྲེིན་ལས་འིདི།� །ཁྱིོད་ཀྱ་ིསྲས་རྣམས་འིཚལ་གྱུར་ན།� །ནན་

ཏེན་གྱིིས་ན་ིརབ་ཤེེས་ཤེིང་།� །ཤེེས་པོས་རྗེེས་སུ་མཆ་ིབར་འིགྱུར།� །རྒྱལ་བའི་ིཁྱུ་མཆོག་ཏེན་གྱིིས་ན་ིརབ་ཤེེས་ཤེིང་།� །ཤེེས་པོས་རྗེེས་སུ་མཆ་ིབར་འིགྱུར།� །རྒྱལ་བའི་ིཁྱུ་མཆོག་

ཁྱིོད་ཀྱིས་ནི།� །འིགྲོ་བའིི་ཐེ་ཚོམ་འིདི་བསལ་དུ་གསོལ།� །འིཇིག་རྟོེན་ཐེ་ཚོམ་ཆད་གྱུར་ཁྱིོད་ཀྱིས་ནི།� །འིགྲོ་བའིི་ཐེ་ཚོམ་འིདི་བསལ་དུ་གསོལ།� །འིཇིག་རྟོེན་ཐེ་ཚོམ་ཆད་གྱུར་

ན།� །བདེ་བ་རྒྱ་ཆེན་ཐོབ་པོར་འིགྱུར།� །དེ་སྐད་ཅིེས་གསོལ་པོ་དང་།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ན།� །བདེ་བ་རྒྱ་ཆེན་ཐོབ་པོར་འིགྱུར།� །དེ་སྐད་ཅིེས་གསོལ་པོ་དང་།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་

ཀྱིས་ཚ་ེདང་ལྡིན་པོ་རྟོ་ཐུལ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེསློར་བཀའི་སྩལ་པོ།� །ངས་ན་ིའིཛུམ་ཞིིང་ཀྱིས་ཚ་ེདང་ལྡིན་པོ་རྟོ་ཐུལ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེསློར་བཀའི་སྩལ་པོ།� །ངས་ན་ིའིཛུམ་ཞིིང་

གང་མཛིད་པོ།� །རྟོ་ཐུལ་དེ་ནི་ང་ལས་ཉོན།� །ཤཱཀྱ་རྣམས་ནི་བློ་ངེས་པོ།� །ཡིང་དག་ཇི་གང་མཛིད་པོ།� །རྟོ་ཐུལ་དེ་ནི་ང་ལས་ཉོན།� །ཤཱཀྱ་རྣམས་ནི་བློ་ངེས་པོ།� །ཡིང་དག་ཇི་

བཞིིན་ལུང་བསྟན་ཏེ།ོ� །ཆོས་རྣམས་དམིགས་སུ་མེད་པོར་ནི།� །ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཡིང་དག་བཞིིན་ལུང་བསྟན་ཏེ།ོ� །ཆོས་རྣམས་དམིགས་སུ་མེད་པོར་ནི།� །ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཡིང་དག་

ཤེེས།� །ད་ེཕྱིིར་སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་ལ།� །འིད་ིདག་ཡིིད་ན་ིངེས་པོར་བཞིག� །དམིགས་ཤེེས།� །ད་ེཕྱིིར་སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་ལ།� །འིད་ིདག་ཡིིད་ན་ིངེས་པོར་བཞིག� །དམིགས་

སུ་མེད་ལ་བརྟོེན་ནས་ནི།� །ཤཱཀྱ་གྲགས་པོ་ཆེན་པོོ་པོ།� །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་ངེས་གྱུར་སུ་མེད་ལ་བརྟོེན་ནས་ནི།� །ཤཱཀྱ་གྲགས་པོ་ཆེན་པོོ་པོ།� །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་ངེས་གྱུར་

ནས།� །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པོར་འིགྱུར།� །ཤཱཀྱ་ངེས་པོ་འིད་ིདག་ནི།� །ཡིང་དག་ཇ་ིབཞིིན་ནས།� །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པོར་འིགྱུར།� །ཤཱཀྱ་ངེས་པོ་འིད་ིདག་ནི།� །ཡིང་དག་ཇ་ིབཞིིན་

ལུང་བསྟན་ཏེོ།� །ཆོས་རྣམས་དམིགས་སུ་མེད་པོར་ནི།� །ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཡིང་དག་ལུང་བསྟན་ཏེོ།� །ཆོས་རྣམས་དམིགས་སུ་མེད་པོར་ནི།� །ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཡིང་དག་

ཤེེས།� །ད་ེཕྱིིར་སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་ལ།� །འིད་ིདག་ཡིིད་ན་ིངེས་པོར་བཞིག� །དམིགས་ཤེེས།� །ད་ེཕྱིིར་སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་ལ།� །འིད་ིདག་ཡིིད་ན་ིངེས་པོར་བཞིག� །དམིགས་

སུ་མེད་ལ་བརྟོེན་ནས་ནི།� །ཤཱཀྱ་གྲགས་པོ་ཆེན་པོོ་པོ།� ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་ངེས་གྱུར་སུ་མེད་ལ་བརྟོེན་ནས་ནི།� །ཤཱཀྱ་གྲགས་པོ་ཆེན་པོོ་པོ།� ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་ངེས་གྱུར་

ནས།� །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པོར་འིགྱུར།� །ཤཱཀྱ་ངེས་པོ་འིད་ིདག་ནི།� །མ་ིཡི་ིནང་ནས་ཤེ་ིནས།� །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པོར་འིགྱུར།� །ཤཱཀྱ་ངེས་པོ་འིད་ིདག་ནི།� །མ་ིཡི་ིནང་ནས་ཤེ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

འིཕོས་ནས།� །བད་ེབ་ཅིན་གྱི་ིའིཇིག་རྟོེན་དུ།� །འིོད་དཔོག་མེད་ཀྱ་ིདྲུང་དུ་འིགྲོ།� །བྱང་ཆུབ་འིཕོས་ནས།� །བད་ེབ་ཅིན་གྱི་ིའིཇིག་རྟོེན་དུ།� །འིོད་དཔོག་མེད་ཀྱ་ིདྲུང་དུ་འིགྲོ།� །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་འིཇིགས་མེད་པོ།� །བད་ེབ་ཅིན་ན་གནས་པོའི་ིཚེ།� །སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་གྲངས་སེམས་དཔོའི་འིཇིགས་མེད་པོ།� །བད་ེབ་ཅིན་ན་གནས་པོའི་ིཚེ།� །སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་གྲངས་

མེད་ལ།� །ཕྱིོགས་བཅུ་དག་ཏུ་མཆོད་བྱེད་འིགྱུར།� །མཁས་པོ་རྣམས་ནི་ཁམས་གཅིིག་མེད་ལ།� །ཕྱིོགས་བཅུ་དག་ཏུ་མཆོད་བྱེད་འིགྱུར།� །མཁས་པོ་རྣམས་ནི་ཁམས་གཅིིག་

ན།� །སངས་རྒྱས་བཞུགས་རྣམས་བསྙེེན་བཀུར་བྱེད།� །སེམས་ཅིན་ཀུན་ལ་ཕན་ཚོལ་ན།� །སངས་རྒྱས་བཞུགས་རྣམས་བསྙེེན་བཀུར་བྱེད།� །སེམས་ཅིན་ཀུན་ལ་ཕན་ཚོལ་

ཞིིང་།� །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སྨིོན་ལམ་འིདེབས།� །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་རྣམས་མཆོད་བྱེད་ཞིིང་།� །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སྨིོན་ལམ་འིདེབས།� །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་རྣམས་མཆོད་བྱེད་

ཅིིང་།� །ཞིིང་ནས་ཞིིང་དུ་རྣམ་པོར་འིགྱུར།� །གང་དུ་སངས་རྒྱས་འིབྱུང་བར་ཡིང་།� །རྫུ་ཅིིང་།� །ཞིིང་ནས་ཞིིང་དུ་རྣམ་པོར་འིགྱུར།� །གང་དུ་སངས་རྒྱས་འིབྱུང་བར་ཡིང་།� །རྫུ་

འིཕྲུལ་སྟོབས་ཀྱིས་འིདོད་པོར་འིགྱུར།� །བསྐལ་པོ་བྱ་ེབ་གྲངས་མེད་དུ།� །མ་ེཏེོག་རྣམ་པོ་སྣ་འིཕྲུལ་སྟོབས་ཀྱིས་འིདོད་པོར་འིགྱུར།� །བསྐལ་པོ་བྱ་ེབ་གྲངས་མེད་དུ།� །མ་ེཏེོག་རྣམ་པོ་སྣ་

ཚོགས་ཀྱིས།� །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་རྣམས་མཆོད་ནས།� །དེ་ཡིི་འིོག་ཏུ་འིདྲིེན་པོར་ཚོགས་ཀྱིས།� །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་རྣམས་མཆོད་ནས།� །དེ་ཡིི་འིོག་ཏུ་འིདྲིེན་པོར་

འིགྱུར།� །དེ་ཚེ་སངས་རྒྱས་རེ་རེ་ཞིིང་།� །སེམས་ཅིན་ཁྲག་ཁྲིག་མང་པོོ་དག� །བྱང་ཆུབ་འིགྱུར།� །དེ་ཚེ་སངས་རྒྱས་རེ་རེ་ཞིིང་།� །སེམས་ཅིན་ཁྲག་ཁྲིག་མང་པོོ་དག� །བྱང་ཆུབ་

ཕྱིིར་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིས།� །སངས་རྒྱས་དགོངས་ལ་འིགྲ་ོབ་འིདུལ།� །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིཕྱིིར་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིས།� །སངས་རྒྱས་དགོངས་ལ་འིགྲ་ོབ་འིདུལ།� །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ི

ཞིིང་རྣམས་ན།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ལ་སྟོན།� །དེ་ན་སངས་རྒྱས་གང་ཡིང་ཞིིང་རྣམས་ན།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ལ་སྟོན།� །དེ་ན་སངས་རྒྱས་གང་ཡིང་

ནི།� །ཉན་ཐོས་འིདུལ་བར་ཡིོང་མ་ིའིགྱུར།� །སངས་རྒྱས་ད་ེདག་ར་ེར་ེཞིིང་།� །ད་ེན་ིཚ་ེཚད་ནི།� །ཉན་ཐོས་འིདུལ་བར་ཡིོང་མ་ིའིགྱུར།� །སངས་རྒྱས་ད་ེདག་ར་ེར་ེཞིིང་།� །ད་ེན་ིཚ་ེཚད་

འིགྱུར་བ་ནི།� །བྱ་ེབ་གྲངས་མེད་ལ་ོརྣམས་སུ།� །ཆོས་སྟོན་པོ་དག་གནས་པོར་འིགྱུར།� །ད་ེའིགྱུར་བ་ནི།� །བྱ་ེབ་གྲངས་མེད་ལ་ོརྣམས་སུ།� །ཆོས་སྟོན་པོ་དག་གནས་པོར་འིགྱུར།� །ད་ེ

དག་མྱོ་ངན་ཡིོངས་འིདས་ནས།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་འིཇིགས་མེད་པོ།� །རྒྱལ་བའིི་དག་མྱོ་ངན་ཡིོངས་འིདས་ནས།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་འིཇིགས་མེད་པོ།� །རྒྱལ་བའིི་

སྲས་དག་ལོ་གྲངས་ནི།� །བྱེ་བ་སྟོང་དུ་དམ་ཆོས་འིཛིིན།� །མི་དབང་སྲས་པོོ་དེ་དག་སྲས་དག་ལོ་གྲངས་ནི།� །བྱེ་བ་སྟོང་དུ་དམ་ཆོས་འིཛིིན།� །མི་དབང་སྲས་པོོ་དེ་དག་

ཀྱང་།� །སྟོང་པོ་ཉིད་ཀྱ་ིཆོས་བསྟན་པོས།� །སེམས་ཅིན་བྱ་ེབ་བསམ་ཡིས་དག� །བྱང་ཆུབ་ཀྱང་།� །སྟོང་པོ་ཉིད་ཀྱ་ིཆོས་བསྟན་པོས།� །སེམས་ཅིན་བྱ་ེབ་བསམ་ཡིས་དག� །བྱང་ཆུབ་

ལ་ནི་འིདུལ་བར་འིགྱུར།� །བག་ཡིོད་པོ་ཡིི་མི་རྣམས་ནི།� །བག་ཡིོད་པོ་ལ་གནས་བཅིས་ལ་ནི་འིདུལ་བར་འིགྱུར།� །བག་ཡིོད་པོ་ཡིི་མི་རྣམས་ནི།� །བག་ཡིོད་པོ་ལ་གནས་བཅིས་

ཏེེ།� །སྟོང་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་བསྟེན་ནས།� །ཐམས་ཅིད་མཁྱིེན་དུ་ངེས་པོར་འིབྱུང་།� །རྫོགས་ཏེེ།� །སྟོང་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་བསྟེན་ནས།� །ཐམས་ཅིད་མཁྱིེན་དུ་ངེས་པོར་འིབྱུང་།� །རྫོགས་

པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཤཱཀྱ་ཡིི།� །བུ་ཡི་ིའིགྲ་ོབསྟན་འིད་ིཐོས་ནས།� །ལྷར་བཅིས་འིཇིག་རྟོེན་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཤཱཀྱ་ཡིི།� །བུ་ཡི་ིའིགྲ་ོབསྟན་འིད་ིཐོས་ནས།� །ལྷར་བཅིས་འིཇིག་རྟོེན་

གར་གྱུར་ཏེེ།� །བྱང་ཆུབ་ཕྱིིར་ན་ིཡིིད་ཀྱང་བཏེང་།� །ཤཱཀྱ་ལུང་བསྟན་པོའི་ིལེའུ་སྟ་ེཉ་ིཤུ་རྩ་གར་གྱུར་ཏེེ།� །བྱང་ཆུབ་ཕྱིིར་ན་ིཡིིད་ཀྱང་བཏེང་།� །ཤཱཀྱ་ལུང་བསྟན་པོའི་ིལེའུ་སྟ་ེཉ་ིཤུ་རྩ་
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ཤཱྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལཤཱྱ་་ྱང་ངྱལས་ྱྒི་ལ

དྲུག་པོའིོ།� །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡིན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ་ལ་བཀའི་སྩལ་དྲུག་པོའིོ།� །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡིན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ་ལ་བཀའི་སྩལ་

པོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེཁ་ོན་ངེས་པོར་བསྟན་པོ་འིད་ིབྱང་པོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེཁ་ོན་ངེས་པོར་བསྟན་པོ་འིད་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་མཐར་ཕྱིིན་པོ་རྣམས་ལ་བསྒྲོགས་པོར་བྱའི།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ཤེ་རིའི་ིཆུབ་སེམས་དཔོའི་མཐར་ཕྱིིན་པོ་རྣམས་ལ་བསྒྲོགས་པོར་བྱའི།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ཤེ་རིའི་ི

བུ་ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་འིད་ིན་ིགང་ཟག་མེད་པོ་སྟ།ེ� ད་ེལ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོས་ཆོས་གང་ཡིང་མ་བུ་ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་འིད་ིན་ིགང་ཟག་མེད་པོ་སྟ།ེ� ད་ེལ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོས་ཆོས་གང་ཡིང་མ་

དམིགས་སོ།� །གང་མ་དམིགས་པོ་ད་ེན་ིམངོན་པོར་རྫོགས་པོར་སངས་མ་རྒྱས་སོ།� །གང་དམིགས་སོ།� །གང་མ་དམིགས་པོ་ད་ེན་ིམངོན་པོར་རྫོགས་པོར་སངས་མ་རྒྱས་སོ།� །གང་

མངོན་པོར་རྫོགས་པོར་སངས་རྒྱས་པོ་ད་ེན་ིམ་བསྟན་པོའི།ོ� །གང་མ་བསྟན་པོ་ད་ེན་ིམ་ཤེེས་མངོན་པོར་རྫོགས་པོར་སངས་རྒྱས་པོ་ད་ེན་ིམ་བསྟན་པོའི།ོ� །གང་མ་བསྟན་པོ་ད་ེན་ིམ་ཤེེས་

སོ།� །གང་མ་ཤེེས་པོ་ད་ེན་ིའིདས་པོ་དང་།� མ་བྱོན་པོ་དང་།� ད་ལྟེར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་སོ།� །གང་མ་ཤེེས་པོ་ད་ེན་ིའིདས་པོ་དང་།� མ་བྱོན་པོ་དང་།� ད་ལྟེར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་

བཅིོམ་ལྡིན་རྣམས་ཀྱ་ིབསྟན་པོ་སྟེ།� ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་རྣམས་ཀྱ་ིཆོས་ཀྱ་ིརྔ་ཆེན་པོ་ོབཅིོམ་ལྡིན་རྣམས་ཀྱ་ིབསྟན་པོ་སྟེ།� ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་རྣམས་ཀྱ་ིཆོས་ཀྱ་ིརྔ་ཆེན་པོ་ོ

ཡིིན་གྱིིས།� ཅིི་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་དེ་ཁོ་ན་ངེས་པོར་བསྟན་པོ་འིདི་ཡིིན་གྱིིས།� ཅིི་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་དེ་ཁོ་ན་ངེས་པོར་བསྟན་པོ་འིདི་

གཟུང་བ་དང་བཀླག་པོ་དང་།� གཞིན་དག་ལ་ཡིང་རྒྱ་ཆེར་ཡིང་དག་པོར་བསྟན་པོར་བྱ་བ་ད་ེགཟུང་བ་དང་བཀླག་པོ་དང་།� གཞིན་དག་ལ་ཡིང་རྒྱ་ཆེར་ཡིང་དག་པོར་བསྟན་པོར་བྱ་བ་ད་ེ

ཤེ་རིའི་ིབུ་ཁྱིོད་ལ་ཡིོངས་སུ་གཏེོད་དོ།� །ཤེ་རིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཐེག་པོ་ལ་ཡིང་ཤེ་རིའི་ིབུ་ཁྱིོད་ལ་ཡིོངས་སུ་གཏེོད་དོ།� །ཤེ་རིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཐེག་པོ་ལ་ཡིང་

དག་པོར་ཞུགས་པོའི་ིརིགས་ཀྱ་ིབུའིམ།� རིགས་ཀྱ་ིབུ་མ་ོགང་གིས་བསྐལ་པོ་བཅུའི་ིབར་དུ་དག་པོར་ཞུགས་པོའི་ིརིགས་ཀྱ་ིབུའིམ།� རིགས་ཀྱ་ིབུ་མ་ོགང་གིས་བསྐལ་པོ་བཅུའི་ིབར་དུ་

ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལྔ་ཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པོ་དང་བྲལ་བར་སྦྱིངས་པོས།� ཤེ་རིའི་ིབུ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལྔ་ཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པོ་དང་བྲལ་བར་སྦྱིངས་པོས།� ཤེ་རིའི་ིབུ་

གང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེཁ་ོན་ངེས་པོར་བསྟན་པོ་འིད་ིཐ་ན་ཐོས་པོར་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེཁ་ོན་ངེས་པོར་བསྟན་པོ་འིད་ིཐ་ན་ཐོས་པོར་

གྱུར་ཀྱང་ད་ེཉིད་ད་ེབས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འིཕེལ་ལ།ོ� །ཤེ་རིའི་ིབུ་གང་གིས་བསྐལ་གྱུར་ཀྱང་ད་ེཉིད་ད་ེབས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འིཕེལ་ལ།ོ� །ཤེ་རིའི་ིབུ་གང་གིས་བསྐལ་

པོ་བཅུའི་ིབར་དུ་མཉན་པོས་གང་གིས་སེམས་ཅིན་གཅིིག་ལ་འིད་ིབསྟན་ན་ད་ེཉིད་ངེས་པོས་པོ་བཅུའི་ིབར་དུ་མཉན་པོས་གང་གིས་སེམས་ཅིན་གཅིིག་ལ་འིད་ིབསྟན་ན་ད་ེཉིད་ངེས་པོས་

བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འིཕེལ་ལ།ོ� །གང་གིས་བསྐལ་པོ་བཅུའི་ིབར་དུ་མཉན་ཏེ་ེགཞིན་ལ་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འིཕེལ་ལ།ོ� །གང་གིས་བསྐལ་པོ་བཅུའི་ིབར་དུ་མཉན་ཏེ་ེགཞིན་ལ་

བསྙེད་པོས་གང་གིས་ས་ེགོལ་གཏེོགས་པོ་ཙམ་དུ་འིད་ིབསྒོོམས་ན་ད་ེཉིད་བས་ཆེས་བསོད་བསྙེད་པོས་གང་གིས་ས་ེགོལ་གཏེོགས་པོ་ཙམ་དུ་འིད་ིབསྒོོམས་ན་ད་ེཉིད་བས་ཆེས་བསོད་

ནམས་མང་དུ་འིཕེལ་ལོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེབས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེཁ་ོན་ནམས་མང་དུ་འིཕེལ་ལོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེབས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེཁ་ོན་

ངེས་པོར་བསྟན་པོ་འིདི་ཉིད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ནན་ཏེན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིས་ངེས་པོར་བསྟན་པོ་འིདི་ཉིད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ནན་ཏེན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

གདམས་པོར་བྱའིོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ཤེ་རིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེགདམས་པོར་བྱའིོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ཤེ་རིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེ

ཁ་ོན་ངེས་པོར་བསྟན་པོ་འིད་ིབསྒོོམས་པོས་ན་ིམྱུར་དུ་མ་ིསྐྱོ་ེབའི་ིཆོས་ལ་བཟོད་པོ་འིཐོབ་པོར་ཁ་ོན་ངེས་པོར་བསྟན་པོ་འིད་ིབསྒོོམས་པོས་ན་ིམྱུར་དུ་མ་ིསྐྱོ་ེབའི་ིཆོས་ལ་བཟོད་པོ་འིཐོབ་པོར་

འིགྱུར་ཏེེ།� ཤཱ་རིའིི་བུ་གང་བླ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངས་ལུང་འིགྱུར་ཏེེ།� ཤཱ་རིའིི་བུ་གང་བླ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངས་ལུང་

བསྟན་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིཚོགས་འིད་ིདག་ཐམས་ཅིད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིབསྟན་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིཚོགས་འིད་ིདག་ཐམས་ཅིད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ི

ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེཁ་ོན་ངེས་པོར་བསྟན་པོ་འིད་ིལ་རབ་ཏུ་གནས་པོ་ཤེ་སྟག་གོ� །� བཅིོམ་ལྡིན་ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེཁ་ོན་ངེས་པོར་བསྟན་པོ་འིད་ིལ་རབ་ཏུ་གནས་པོ་ཤེ་སྟག་གོ� །� བཅིོམ་ལྡིན་

འིདས་ཀྱིས་ད་ེསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལ་ནས།� ཚ་ེདང་ལྡིན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་དང་།� དག་ེསློོང་ད་ེདག་འིདས་ཀྱིས་ད་ེསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལ་ནས།� ཚ་ེདང་ལྡིན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་དང་།� དག་ེསློོང་ད་ེདག་

དང་།� རྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་མ་དང་།� ཚངས་པོ་དང་།� འིཇིག་རྟོེན་སྐྱོོང་བ་དང་།� ཐམས་ཅིད་དང་།� རྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་མ་དང་།� ཚངས་པོ་དང་།� འིཇིག་རྟོེན་སྐྱོོང་བ་དང་།� ཐམས་ཅིད་

དང་ལྡིན་པོའིི་འིཁོར་དེ་དང་།� ལྷ་དང་།� མི་དང་།� ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།� དྲིི་ཟར་བཅིས་པོའིི་དང་ལྡིན་པོའིི་འིཁོར་དེ་དང་།� ལྷ་དང་།� མི་དང་།� ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།� དྲིི་ཟར་བཅིས་པོའིི་

འིཇིག་རྟོེན་ཡིི་རངས་ཏེེ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་གསུངས་པོ་ལ་མངོན་པོར་བསྟོད་འིཇིག་རྟོེན་ཡིི་རངས་ཏེེ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་གསུངས་པོ་ལ་མངོན་པོར་བསྟོད་

ད།ོ� །འིཕགས་པོ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པོ་ཆེན་པོོའི་ིཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་ལེའི་ིསྟོང་ཕྲེག་བརྒྱ་ད།ོ� །འིཕགས་པོ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པོ་ཆེན་པོོའི་ིཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་ལེའི་ིསྟོང་ཕྲེག་བརྒྱ་

པོ་ལས་ད་ེཁ་ོན་ངེས་པོར་བསྟན་པོ་ཡིབ་དང་སྲས་མཇལ་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིལེའུ་སྟ་ེབཅུ་དྲུག་པོ་པོ་ལས་ད་ེཁ་ོན་ངེས་པོར་བསྟན་པོ་ཡིབ་དང་སྲས་མཇལ་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིལེའུ་སྟ་ེབཅུ་དྲུག་པོ་

རྫོགས་སོ།� །རྒྱ་གར་གྱིི་མཁན་པོོ་ཤྲཱིི་ལེན་དྲི་བོ་དྷི་དང་།� ཛིི་ན་མི་ཏྲ་དང་།� དཱ་ན་ཤཱི་ལ་རྫོགས་སོ།� །རྒྱ་གར་གྱིི་མཁན་པོོ་ཤྲཱིི་ལེན་དྲི་བོ་དྷི་དང་།� ཛིི་ན་མི་ཏྲ་དང་།� དཱ་ན་ཤཱི་ལ་

དང་།� ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལ་ོཙྪ་བ་བན་ད་ེཡི་ེཤེེས་སྡིེས་སྒྱུར་ཅིིང་ཞུས་ཏེ་ེསྐད་གསར་ཆད་ཀྱིས་ཀྱང་དང་།� ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལ་ོཙྪ་བ་བན་ད་ེཡི་ེཤེེས་སྡིེས་སྒྱུར་ཅིིང་ཞུས་ཏེ་ེསྐད་གསར་ཆད་ཀྱིས་ཀྱང་

བཅིསོ་ནས་གཏེན་ལ་ཕབ་པོའི།ོ།� །།བཅིསོ་ནས་གཏེན་ལ་ཕབ་པོའི།ོ།� །།
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ར་ྱ་ངྱ་ིོ་ྱརལས་ྱི་རྱལས་ྱྒི་ལར་ྱ་ངྱ་ིོ་ྱརལས་ྱི་རྱལས་ྱྒི་ལ

འིཕགས་པོ་གང་པོསོ་ཞུས་པོ་ཞིསེ་བྱ་བའི་ིམད་ོལས།འིཕགས་པོ་གང་པོསོ་ཞུས་པོ་ཞིསེ་བྱ་བའི་ིམད་ོལས།

དང་པོ།ོདང་པོ།ོ

བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔོའི་ིསྤྱོདོ་པོའི་ིལའེུ།བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔོའི་ིསྤྱོདོ་པོའི་ིལའེུ།

འིཕགས་པོ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པོ་ཆེན་པོོའི་ིཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལེའུ་སྟོང་འིཕགས་པོ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པོ་ཆེན་པོོའི་ིཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལེའུ་སྟོང་

ཕྲེག་བརྒྱ་པོ་ལས་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པོ་སྟ་ེགང་པོོས་ཞུས་པོ།� བམ་པོ་ོདང་པོོ།� རྒྱ་གར་སྐད་ཕྲེག་བརྒྱ་པོ་ལས་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པོ་སྟ་ེགང་པོོས་ཞུས་པོ།� བམ་པོ་ོདང་པོོ།� རྒྱ་གར་སྐད་

དུ།� ཨཱཪྻ་པཱུརྞ་པོ་ར་ིཔྀྲཙྪ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།� །བོད་སྐད་དུ།� འིཕགས་པོ་གང་པོོས་ཞུས་དུ།� ཨཱཪྻ་པཱུརྞ་པོ་ར་ིཔྀྲཙྪ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།� །བོད་སྐད་དུ།� འིཕགས་པོ་གང་པོོས་ཞུས་

པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཐེག་པོ་ཆེན་པོོའི་ིམདོ།� །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཐམས་ཅིད་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཐེག་པོ་ཆེན་པོོའི་ིམདོ།� །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཐམས་ཅིད་

ལ་ཕྱིག་འིཚལ་ལོ།� །འིད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོས་པོ་དུས་གཅིིག་ན།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་རྒྱལ་ལ་ཕྱིག་འིཚལ་ལོ།� །འིད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོས་པོ་དུས་གཅིིག་ན།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་རྒྱལ་

པོོའི་ིཁབ་འིོད་མའི་ིཚལ་ན་དག་ེསློོང་དག་འིདུན་ཆེན་པོ་ོམང་པོ་ོདང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་པོོའི་ིཁབ་འིོད་མའི་ིཚལ་ན་དག་ེསློོང་དག་འིདུན་ཆེན་པོ་ོམང་པོ་ོདང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགྲངས་མེད་ཚད་མེད་པོ་རྣམས་དང་ཐབས་གཅིིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེེ།� ད་ེསེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགྲངས་མེད་ཚད་མེད་པོ་རྣམས་དང་ཐབས་གཅིིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེེ།� ད་ེ

ནས་ཚ་ེདང་ལྡིན་པོ་བྱམས་མའི་ིབུ་གང་པོ་ོབསྟན་ལས་ལངས་ནས་བླ་གོས་ཕྲེག་པོ་གཅིིག་ཏུ་ནས་ཚ་ེདང་ལྡིན་པོ་བྱམས་མའི་ིབུ་གང་པོ་ོབསྟན་ལས་ལངས་ནས་བླ་གོས་ཕྲེག་པོ་གཅིིག་ཏུ་

གཟར་ཏེ་ེཔུས་མ་ོགཡིས་པོའི་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ནས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་གཟར་ཏེ་ེཔུས་མ་ོགཡིས་པོའི་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ནས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་

སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ཏེ་ེབཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེ།ོ� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་བདག་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ཏེ་ེབཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེ།ོ� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་བདག་

ལ་ཞུ་བ་ཅུང་ཟད་ཅིིག་མཆིག་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོས་ཐུགས་བརྩེ་བར་དགོངས་ཏེེ་ལ་ཞུ་བ་ཅུང་ཟད་ཅིིག་མཆིག་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོས་ཐུགས་བརྩེ་བར་དགོངས་ཏེེ་

རྗེེས་སུ་གནང་བར་མཛིད་དུ་གསོལ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱ་ིབཀའི་སྩལ་པོ།� བྱམས་མའི་ིབུ་རྗེེས་སུ་གནང་བར་མཛིད་དུ་གསོལ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱ་ིབཀའི་སྩལ་པོ།� བྱམས་མའི་ིབུ་

གང་པོ་ོཁྱིོད་ཅིི་འིདོད་པོ་དྲིིས་ཤེིག� །ངས་ཡིང་དག་པོར་བསྟན་ནས་ཁྱིོད་ཀྱི་སེམས་རངས་གང་པོ་ོཁྱིོད་ཅིི་འིདོད་པོ་དྲིིས་ཤེིག� །ངས་ཡིང་དག་པོར་བསྟན་ནས་ཁྱིོད་ཀྱི་སེམས་རངས་

པོས་བྱའི།ོ� །ཚ་ེདང་ལྡིན་པོ་གང་པོོས་གསོལ་པོ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་དེང་བདག་ན་ིཡིོན་ཏེན་པོས་བྱའི།ོ� །ཚ་ེདང་ལྡིན་པོ་གང་པོོས་གསོལ་པོ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་དེང་བདག་ན་ིཡིོན་ཏེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

མཆོག་མངོན་པོར་བསྒྲུབས་པོ།� གྲགས་པོ་ཤེིན་དུ་མཐ་ོཞིིང་རྒྱང་རིང་བ།� རྟོག་པོར་སེམས་མཆོག་མངོན་པོར་བསྒྲུབས་པོ།� གྲགས་པོ་ཤེིན་དུ་མཐ་ོཞིིང་རྒྱང་རིང་བ།� རྟོག་པོར་སེམས་

ཅིན་གྱི་ིབད་ེབ་ཡིོངས་སུ་གཉེར་བར་བགྱིིད་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་ཅིན་གྱི་ིབད་ེབ་ཡིོངས་སུ་གཉེར་བར་བགྱིིད་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་

པོ་ོརྣམས་ཀྱི་སློད་དུ་ཞུ་བ་མཆིས་ལགས་སོ།� །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡིན་པོ་བྱམས་པོའིི་བུ་གང་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་སློད་དུ་ཞུ་བ་མཆིས་ལགས་སོ།� །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡིན་པོ་བྱམས་པོའིི་བུ་གང་

པོོས་ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེགསོལ་པོ།� ཡིོན་ཏེན་མཆོག་ན་ིརབ་བསྒྲུབས་ནས།� །གྲགས་པོ་པོོས་ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེགསོལ་པོ།� ཡིོན་ཏེན་མཆོག་ན་ིརབ་བསྒྲུབས་ནས།� །གྲགས་པོ་

མཐོ་ཞིིང་རྒྱང་རིང་དང་།� ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་ཞིིང་ཆོས་མོས་པོའིི།� །སྤྱོོད་པོ་གང་ལགས་མཐོ་ཞིིང་རྒྱང་རིང་དང་།� ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་ཞིིང་ཆོས་མོས་པོའིི།� །སྤྱོོད་པོ་གང་ལགས་

བདག་ཞུ་ལགས།� །ཇ་ིལྟེར་སེམས་ན་ིསྤྱོོད་བར་བགྱིིད།� ཇ་ིལྟེར་སྦྱིིན་པོ་རྒྱ་ཆེར་བཏེང་།� ཇ་ིབདག་ཞུ་ལགས།� །ཇ་ིལྟེར་སེམས་ན་ིསྤྱོོད་བར་བགྱིིད།� ཇ་ིལྟེར་སྦྱིིན་པོ་རྒྱ་ཆེར་བཏེང་།� ཇ་ི

ལྟེར་སེམས་ཅིན་རབ་སྐོལ་ཅིིང་།� དགའི་སེམས་རྟོག་ཏུ་ལམ་སྒོོམ་ལགས།� ཡིང་བཅིོམ་ལྡིན་ལྟེར་སེམས་ཅིན་རབ་སྐོལ་ཅིིང་།� དགའི་སེམས་རྟོག་ཏུ་ལམ་སྒོོམ་ལགས།� ཡིང་བཅིོམ་ལྡིན་

འིདས་ལ་བྱམས་པོའིི་བུ་གང་པོོས་གསོལ་པོ།� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་དེང་བདག་ནི་སྐྱོེས་བུ་འིདས་ལ་བྱམས་པོའིི་བུ་གང་པོོས་གསོལ་པོ།� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་དེང་བདག་ནི་སྐྱོེས་བུ་

དམ་པོ་ད་ེདག་ག་ིསློད་དུ་དངོས་པོ་ོད་ེལྟེ་བུ་དག་ཞུ་བ་ལགས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས།� ཇ་ིདམ་པོ་ད་ེདག་ག་ིསློད་དུ་དངོས་པོ་ོད་ེལྟེ་བུ་དག་ཞུ་བ་ལགས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས།� ཇ་ི

ལྟེར་མང་དུ་ཐོས་པོ་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོ་ོལྟེ་བུར་བསགས་པོས་ཡིོངས་སུ་གཏུགས་པོར་མ་ིའིགྱུར་ལྟེར་མང་དུ་ཐོས་པོ་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོ་ོལྟེ་བུར་བསགས་པོས་ཡིོངས་སུ་གཏུགས་པོར་མ་ིའིགྱུར་

ལགས།� ཇ་ིལྟེར་མང་དུ་ཐོས་པོའི་ིགཏེེར་རིན་པོ་ོཆ་ེབསགས་ནས་ཆོས་རྣམས་ལ་ངེས་པོའི་ིལགས།� ཇ་ིལྟེར་མང་དུ་ཐོས་པོའི་ིགཏེེར་རིན་པོ་ོཆ་ེབསགས་ནས་ཆོས་རྣམས་ལ་ངེས་པོའི་ི

དོན་ཐོབ་པོས་ཚིག་ག་ིདོན་རྣམས་ལེགས་པོར་ཁངོ་དུ་ཆུད་པོར་འིགྱུར་ལགས་ད་ེནས་ཚིགས་དོན་ཐོབ་པོས་ཚིག་ག་ིདོན་རྣམས་ལེགས་པོར་ཁངོ་དུ་ཆུད་པོར་འིགྱུར་ལགས་ད་ེནས་ཚིགས་

སུ་བཅིད་ད་ེགསོལ་པོ།� ཇ་ིལྟེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས།� མང་ཐོས་རྒྱ་མཚ་ོལྟེ་བུ་ཚ་ོསུ་བཅིད་ད་ེགསོལ་པོ།� ཇ་ིལྟེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས།� མང་ཐོས་རྒྱ་མཚ་ོལྟེ་བུ་ཚ་ོ

ལ།� །ཆོས་ལ་ངེས་པོའིི་དོན་ཐོབ་ནས།� །བྱང་ཆུབ་ལམ་ནི་ལེགས་རྟོོགས་འིགྱུར།� །ཇི་ལྟེ་ལ།� །ཆོས་ལ་ངེས་པོའིི་དོན་ཐོབ་ནས།� །བྱང་ཆུབ་ལམ་ནི་ལེགས་རྟོོགས་འིགྱུར།� །ཇི་ལྟེ་

བུར་ན་ཚིག་གཅིིག་གིས།� ཚད་མེད་དོན་ན་ིརབ་རྟོོགས་ཏེ།ེ� །འིད་ིལྟེར་ཤེེས་རབ་སྟོབས་དག་བུར་ན་ཚིག་གཅིིག་གིས།� ཚད་མེད་དོན་ན་ིརབ་རྟོོགས་ཏེ།ེ� །འིད་ིལྟེར་ཤེེས་རབ་སྟོབས་དག་

གིས།� །ཆོས་རྣམས་ཐམས་རྟོོགས་འིགྱུར་ལགས།� །མང་ཐོས་མཐར་ཐུག་མ་མཆིས་གིས།� །ཆོས་རྣམས་ཐམས་རྟོོགས་འིགྱུར་ལགས།� །མང་ཐོས་མཐར་ཐུག་མ་མཆིས་

པོས།� །རྒ་ོབ་མཆིས་ཀྱང་སེམས་མ་ིགཡི།ོ� །སྙེིང་བརྩ་ེསློད་དུ་ཆོས་བསྟན་པོ།� །སེམས་ཅིན་པོས།� །རྒ་ོབ་མཆིས་ཀྱང་སེམས་མ་ིགཡི།ོ� །སྙེིང་བརྩ་ེསློད་དུ་ཆོས་བསྟན་པོ།� །སེམས་ཅིན་

ཐ་ེཚོམ་གཅིོད་བགྱིིད་ལགས།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡིན་པོ་བྱམས་མའི་ིབུ་གང་པོོས་ཐ་ེཚོམ་གཅིོད་བགྱིིད་ལགས།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡིན་པོ་བྱམས་མའི་ིབུ་གང་པོོས་

ཡིང་གསོལ་པོ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་དེང་བདག་ན་ིསའི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བའི་ིཡི་ེཤེེས་ཀྱ་ིསྟོབས་ཡིང་གསོལ་པོ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་དེང་བདག་ན་ིསའི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བའི་ིཡི་ེཤེེས་ཀྱ་ིསྟོབས་

ཀྱིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ལ་ཞུ་བ་གསོལ་བ་ལགས་ན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཀྱིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ལ་ཞུ་བ་གསོལ་བ་ལགས་ན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོ



373

ར་ྱ་ངྱ་ིོ་ྱརལས་ྱི་རྱལས་ྱྒི་ལར་ྱ་ངྱ་ིོ་ྱརལས་ྱི་རྱལས་ྱྒི་ལ

རྣམས་ཇ་ིལྟེར་བླ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཡིོངས་སུ་ལྡིོག་པོར་མ་ིརྣམས་ཇ་ིལྟེར་བླ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཡིོངས་སུ་ལྡིོག་པོར་མ་ི

འིགྱུར་ལགས།� ད་ེནས་ཡིང་ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེགསོལ་པོ།� ཇ་ིལྟེར་མ་ིཁོམ་ཡིོངས་སྤངས་འིགྱུར་ལགས།� ད་ེནས་ཡིང་ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེགསོལ་པོ།� ཇ་ིལྟེར་མ་ིཁོམ་ཡིོངས་སྤངས་

ནས།� སངས་རྒྱས་མང་པོ་ོཕྲེད་གྱུར་ལགས།� སངས་རྒྱས་མང་པོ་ོམཐོང་ནས་ཀྱང་།� །ཤེིན་ནས།� སངས་རྒྱས་མང་པོ་ོཕྲེད་གྱུར་ལགས།� སངས་རྒྱས་མང་པོ་ོམཐོང་ནས་ཀྱང་།� །ཤེིན་

དུ་དང་བ་མྱུར་འིཐོབ་ལགས།� བླ་མེད་དང་བ་ཐོབ་གྱུར་ནས།� །ཤེིན་དུ་བཏེང་དགའི་གཏེོག་དུ་དང་བ་མྱུར་འིཐོབ་ལགས།� བླ་མེད་དང་བ་ཐོབ་གྱུར་ནས།� །ཤེིན་དུ་བཏེང་དགའི་གཏེོག་

བར་འིགྱུར།� ཐམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་བཏེང་ནས་ཀྱང་།� སྟོབས་ཀྱིས་ཐོགས་མེད་ལམ་སྤྱོོད་བར་འིགྱུར།� ཐམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་བཏེང་ནས་ཀྱང་།� སྟོབས་ཀྱིས་ཐོགས་མེད་ལམ་སྤྱོོད་

ལགས།� ཇ་ིལྟེར་རབ་འིབྱུང་མོས་གྱུར་ནས།� དབེན་གནས་སྟོང་པོའི་ིཡི་ེཤེེས་སྒོོམ།� ཇ་ིལྟེར་ལགས།� ཇ་ིལྟེར་རབ་འིབྱུང་མོས་གྱུར་ནས།� དབེན་གནས་སྟོང་པོའི་ིཡི་ེཤེེས་སྒོོམ།� ཇ་ིལྟེར་

ཆོས་དང་འིགལ་མ་ིབགྱིིད།� དངོས་པོ་ོའིད་ིན་ིབཀས་བཤེད་གསོལ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་ཆོས་དང་འིགལ་མ་ིབགྱིིད།� དངོས་པོ་ོའིད་ིན་ིབཀས་བཤེད་གསོལ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་

ཚེ་དང་ལྡིན་པོ་བྱམས་མའིི་བུ་གང་པོོས་ཡིང་གསོལ་པོ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་བདག་ནི་དེ་ཚེ་དང་ལྡིན་པོ་བྱམས་མའིི་བུ་གང་པོོས་ཡིང་གསོལ་པོ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་བདག་ནི་དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པོ་རྣམས་མཁྱིེན་པོ་ཐམས་ཅིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་དང་།� རྫུ་འིཕྲུལ་ཐམས་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་རྣམས་མཁྱིེན་པོ་ཐམས་ཅིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་དང་།� རྫུ་འིཕྲུལ་ཐམས་

ཅིད་ཀྱ་ིཕ་རོལ་དུ་བྱོན་པོ་དང་།� ཁམས་གསུམ་ན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པོས་དཔོ་ེཟླ་མ་མཆིས་པོའི་ིཅིད་ཀྱ་ིཕ་རོལ་དུ་བྱོན་པོ་དང་།� ཁམས་གསུམ་ན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པོས་དཔོ་ེཟླ་མ་མཆིས་པོའི་ི

ཡི་ེཤེེས་ཆེན་པོ་ོགྱི་ནོམ་པོ་བརྙོེས་ནས་ཆོས་རྣམས་ལ་སྤྱོོད་པོ་ཐོགས་པོ་མ་ིམངའི་བར་ཁོང་དུ་ཡི་ེཤེེས་ཆེན་པོ་ོགྱི་ནོམ་པོ་བརྙོེས་ནས་ཆོས་རྣམས་ལ་སྤྱོོད་པོ་ཐོགས་པོ་མ་ིམངའི་བར་ཁོང་དུ་

ཆུད་པོས་ན་དེའིི་སློད་དུ་དེང་བདག་དངོས་པོོ་འིདི་དག་ཞུ་བ་ལགས་སོ།� །དེ་ནས་ཡིང་ཆུད་པོས་ན་དེའིི་སློད་དུ་དེང་བདག་དངོས་པོོ་འིདི་དག་ཞུ་བ་ལགས་སོ།� །དེ་ནས་ཡིང་

ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེགསོལ་པོ།� བཅིོམ་ལྡིན་ཡིོན་ཏེན་མཆོག་བཞུགས་པོས།� རྫུ་འིཕྲུལ་ཕ་ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེགསོལ་པོ།� བཅིོམ་ལྡིན་ཡིོན་ཏེན་མཆོག་བཞུགས་པོས།� རྫུ་འིཕྲུལ་ཕ་

རོལ་ཏུ་བྱོན།� །ཐོགས་པོ་མི་མངའིི་མཁྱིེན་བརྙོེས་པོས།� དཔོའི་བོ་ཁྱིོད་ལ་བདག་ཞུ་རོལ་ཏུ་བྱོན།� །ཐོགས་པོ་མི་མངའིི་མཁྱིེན་བརྙོེས་པོས།� དཔོའི་བོ་ཁྱིོད་ལ་བདག་ཞུ་

ལགས།� ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅིད་ལེགས་བསློབས་པོས།� ཡིོན་ཏེན་མཐོ་ཞིིང་མངོན་པོར་ལགས།� ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅིད་ལེགས་བསློབས་པོས།� ཡིོན་ཏེན་མཐོ་ཞིིང་མངོན་པོར་

འིཕགས།� མུན་བཅིོམ་ཤེེས་རབ་སྣང་བསྐྱོེད་པོས།� འིཁོར་མང་ཐམས་ཅིད་དགའི་བར་འིཕགས།� མུན་བཅིོམ་ཤེེས་རབ་སྣང་བསྐྱོེད་པོས།� འིཁོར་མང་ཐམས་ཅིད་དགའི་བར་

མཛིད།� །དགྲ་ཟིན་བྱམས་སྡིང་མ་ིམངའི་ཞིིང་།� །མྱོ་ངན་མ་ིམངའི་སྐུ་མ་ིམངའི།� །འིཆ་ིབདག་མཛིད།� །དགྲ་ཟིན་བྱམས་སྡིང་མ་ིམངའི་ཞིིང་།� །མྱོ་ངན་མ་ིམངའི་སྐུ་མ་ིམངའི།� །འིཆ་ིབདག་

ལས་ན་ིརབ་རྒྱལ་ཞིིང་།� །བདུད་དཔུང་བདག་ན་ིཕམ་པོར་མཛིད།� །མཚོན་ཆ་ཐོགས་པོ་མ་ིལས་ན་ིརབ་རྒྱལ་ཞིིང་།� །བདུད་དཔུང་བདག་ན་ིཕམ་པོར་མཛིད།� །མཚོན་ཆ་ཐོགས་པོ་མ་ི

མངའི་བར།� །དགྲ་རྣམས་ཐམས་ཅིད་ཕམ་པོར་མཛིད།� །རྟོག་པོར་བྱམས་པོའི་ིཐུགས་ལྡིན་མངའི་བར།� །དགྲ་རྣམས་ཐམས་ཅིད་ཕམ་པོར་མཛིད།� །རྟོག་པོར་བྱམས་པོའི་ིཐུགས་ལྡིན་

ཞིིང་།� །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་བརྟོན་པོར་གནས།� །བཅིོམ་ལྡིན་གཡི་ོསྒྱུ་མ་ིམངའི་ཞིིང་།� །ང་ཞིིང་།� །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་བརྟོན་པོར་གནས།� །བཅིོམ་ལྡིན་གཡི་ོསྒྱུ་མ་ིམངའི་ཞིིང་།� །ང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

རྒྱལ་མི་མངའི་དྲིེགས་མི་མངའི།� །རྣམ་གྲོལ་རིག་པོ་བརྙོེས་པོས་ན།� །ཡིོན་ཏེན་ཀུན་གྱིི་རྒྱལ་མི་མངའི་དྲིེགས་མི་མངའི།� །རྣམ་གྲོལ་རིག་པོ་བརྙོེས་པོས་ན།� །ཡིོན་ཏེན་ཀུན་གྱིི་

མཆོག་ཏུ་གྱུར།� །ཇ་ིལྟེར་སྔོོན་ན་ིལམ་སྦྱིང་ནས།� །མཁྱིེན་པོ་མཆོག་ན་ིབརྙོེས་པོ་དང་།� །ཇ་ིམཆོག་ཏུ་གྱུར།� །ཇ་ིལྟེར་སྔོོན་ན་ིལམ་སྦྱིང་ནས།� །མཁྱིེན་པོ་མཆོག་ན་ིབརྙོེས་པོ་དང་།� །ཇ་ི

ལྟེར་སྤྱོད་ནས་སངས་རྒྱས་པོ།� །བདག་ལ་དེང་ན་ིབཀས་བཤེད་གསོལ།� །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྟེར་སྤྱོད་ནས་སངས་རྒྱས་པོ།� །བདག་ལ་དེང་ན་ིབཀས་བཤེད་གསོལ།� །ད་ེནས་བཅིོམ་

ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡིན་པོ་བྱམས་མའིི་བུ་གང་པོོ་ལ་བཀའི་སྩལ་པོ།� །ཁྱིོད་ཀྱིས་དེ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡིན་པོ་བྱམས་མའིི་བུ་གང་པོོ་ལ་བཀའི་སྩལ་པོ།� །ཁྱིོད་ཀྱིས་དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ལ་དངོས་པོོ་དེ་ལྟེ་བུ་དག་ཞུས་པོ་དེ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།� །ཤེིན་དུ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ལ་དངོས་པོོ་དེ་ལྟེ་བུ་དག་ཞུས་པོ་དེ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།� །ཤེིན་དུ་

ལེགས་པོར་ཉོན་ལ་ཡིིད་ལ་ཟུང་ཤེིག་དང་།� ངས་ཁྱིོད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ཀྱ་ིལེགས་པོར་ཉོན་ལ་ཡིིད་ལ་ཟུང་ཤེིག་དང་།� ངས་ཁྱིོད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ཀྱ་ི

སེམས་བསྐྱོེད་ན་ཇི་ལྟེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཚད་མེད་པོ་ཐམས་ཅིད་མངོན་པོར་སྒྲུབ་པོ་སེམས་བསྐྱོེད་ན་ཇི་ལྟེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཚད་མེད་པོ་ཐམས་ཅིད་མངོན་པོར་སྒྲུབ་པོ་

ཡིང་དག་པོར་བསྟན་པོར་བྱའིོ།� །ད་ེན་དེའི་ིཚ་ེབཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེཡིང་དག་པོར་བསྟན་པོར་བྱའིོ།� །ད་ེན་དེའི་ིཚ་ེབཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེ

བཀའི་སྩལ་པོ།� ངས་དེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས།� །དང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱོེད་བཀའི་སྩལ་པོ།� ངས་དེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས།� །དང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱོེད་

ནས།� །རབ་ཏུ་བརྩོན་པོའི་ིསྟོབས་དག་གིས།� །བྱང་ཆུབ་ལམ་སྦྱིང་བཤེད་པོར་བྱ།� །བྱང་ནས།� །རབ་ཏུ་བརྩོན་པོའི་ིསྟོབས་དག་གིས།� །བྱང་ཆུབ་ལམ་སྦྱིང་བཤེད་པོར་བྱ།� །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སྦྱིང་པོ་ཡིི།� །ལྷག་པོའི་ིབསམ་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས།� སངས་རྒྱས་ལུང་ན་ིཆུབ་སེམས་དཔོའི་སྦྱིང་པོ་ཡིི།� །ལྷག་པོའི་ིབསམ་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས།� སངས་རྒྱས་ལུང་ན་ི

བསྟན་གྱུར་པོ།� །དངོས་པོོ་དེ་དག་མདོར་བསྟན་ཏེོ།� །ལྷག་པོའིི་བསམ་པོས་ཆོས་མོས་བསྟན་གྱུར་པོ།� །དངོས་པོོ་དེ་དག་མདོར་བསྟན་ཏེོ།� །ལྷག་པོའིི་བསམ་པོས་ཆོས་མོས་

སེམས།� །ཚད་མེད་མཐའི་ཡིས་ཡིོང་མ་ཡིིན།� །སྤྱོོད་པོ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་བྱེད་པོ།� །དངོས་པོ་སེམས།� །ཚད་མེད་མཐའི་ཡིས་ཡིོང་མ་ཡིིན།� །སྤྱོོད་པོ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་བྱེད་པོ།� །དངོས་པོ་

གཅིིག་གིས་འིགྲུབ་མི་འིགྱུར།� །དགའི་སེམས་ནང་ནི་རབ་རྒྱས་པོས།� །སྦྱིིན་པོ་དག་ནི་གཅིིག་གིས་འིགྲུབ་མི་འིགྱུར།� །དགའི་སེམས་ནང་ནི་རབ་རྒྱས་པོས།� །སྦྱིིན་པོ་དག་ནི་

གཏེང་བར་བྱེད།� །སྦྱིིན་པོ་གཏེོང་ཡིང་འིགྱིོད་མེད་པོས།� དེའིི་སེམས་ནི་དགའི་བར་གཏེང་བར་བྱེད།� །སྦྱིིན་པོ་གཏེོང་ཡིང་འིགྱིོད་མེད་པོས།� དེའིི་སེམས་ནི་དགའི་བར་

འིགྱུར།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་འིད་ིསྙེམ་དུ།� །སེམས་ཅིན་རྟོག་ཏུ་རྒུད་པོས་ན།� །མང་དུ་འིགྱུར།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་འིད་ིསྙེམ་དུ།� །སེམས་ཅིན་རྟོག་ཏུ་རྒུད་པོས་ན།� །མང་དུ་

ཐོས་པོའི་ིནོར་མ་ིལྡིན།� །བདག་གིས་བཙལ་བྱ་སྙེམ་དུ་སེམས།� །སེམས་ཅིན་རྟོག་ཏུ་རྒུད་པོ་ཐོས་པོའི་ིནོར་མ་ིལྡིན།� །བདག་གིས་བཙལ་བྱ་སྙེམ་དུ་སེམས།� །སེམས་ཅིན་རྟོག་ཏུ་རྒུད་པོ་

ཡིང་།� །ལ་ེལོའི་ིདབང་ལས་གྱུར་པོས་ན།� །བདག་གིས་བརྩོན་འིགྲུས་རབ་བསྐྱོེད་ད།ེ� །བྱང་ཡིང་།� །ལ་ེལོའི་ིདབང་ལས་གྱུར་པོས་ན།� །བདག་གིས་བརྩོན་འིགྲུས་རབ་བསྐྱོེད་ད།ེ� །བྱང་

ཆུབ་ཐོབ་བྱ་སྙེམ་དུ་སེམས།� །བདག་གིས་སེམས་ཅིན་ཆེད་དུ་ནི།� །ཡིིད་བཞིིན་བཟོད་པོ་ཆུབ་ཐོབ་བྱ་སྙེམ་དུ་སེམས།� །བདག་གིས་སེམས་ཅིན་ཆེད་དུ་ནི།� །ཡིིད་བཞིིན་བཟོད་པོ་

རབ་བསྐྱོེད་དེ།� །ཚིག་ངན་སྨྲ་འིབེབས་བརྡོེགས་གྱུར་ཀྱང་།� །ལན་ཡིང་མི་སྨྲ་སྙེམ་དུ་རབ་བསྐྱོེད་དེ།� །ཚིག་ངན་སྨྲ་འིབེབས་བརྡོེགས་གྱུར་ཀྱང་།� །ལན་ཡིང་མི་སྨྲ་སྙེམ་དུ་
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ར་ྱ་ངྱ་ིོ་ྱརལས་ྱི་རྱལས་ྱྒི་ལར་ྱ་ངྱ་ིོ་ྱརལས་ྱི་རྱལས་ྱྒི་ལ

སེམས།� །བདག་ལ་སྨྲ་འིབེབས་སུ་ཞིིག་ཡིིན།� །སྨྲ་འིབེབས་དམིགས་པོར་མི་འིགྱུར་སེམས།� །བདག་ལ་སྨྲ་འིབེབས་སུ་ཞིིག་ཡིིན།� །སྨྲ་འིབེབས་དམིགས་པོར་མི་འིགྱུར་

བས།� །སྨྲ་འིབེབས་ཁོང་ཁྲ་ོབྱེད་པོ་ཡིི།� །དངོས་པོ་ོཐམས་ཅིད་སྟོང་སྙེམ་སེམས།� །ད་ེལྟེར་བས།� །སྨྲ་འིབེབས་ཁོང་ཁྲ་ོབྱེད་པོ་ཡིི།� །དངོས་པོ་ོཐམས་ཅིད་སྟོང་སྙེམ་སེམས།� །ད་ེལྟེར་

ཡིིད་ལ་སེམས་པོས་ན།� །སེམས་ལ་ཁོང་ཁྲ་ོཁོན་འིཛིིན་མེད།� །རྟོག་ཏུ་བཟོད་པོ་བསྒོོམས་ཡིིད་ལ་སེམས་པོས་ན།� །སེམས་ལ་ཁོང་ཁྲ་ོཁོན་འིཛིིན་མེད།� །རྟོག་ཏུ་བཟོད་པོ་བསྒོོམས་

པོས་ན།� །དེས་ན་མངོན་པོར་འིཚང་ཡིང་རྒྱ།� །སེམས་ཅིན་དག་ེསེམས་མེད་པོ་ལ།� །འིཇིག་པོས་ན།� །དེས་ན་མངོན་པོར་འིཚང་ཡིང་རྒྱ།� །སེམས་ཅིན་དག་ེསེམས་མེད་པོ་ལ།� །འིཇིག་

རྟོེན་སྒྲོོན་མ་བྱས་ནས་ན།ི� །མགོན་དང་སྐྱོབས་ན་ིབྱེད་པོས་ན།� །ནོར་མེད་ནོར་དང་ལྡིན་པོར་རྟོེན་སྒྲོོན་མ་བྱས་ནས་ན།ི� །མགོན་དང་སྐྱོབས་ན་ིབྱེད་པོས་ན།� །ནོར་མེད་ནོར་དང་ལྡིན་པོར་

བྱེད།� །སེམས་ཅིན་ལམ་ལོག་སྤྱོོད་པོ་ནི།།� །ད་ེདག་སྙེིང་བརྩེའི་ིགནས་ཡིིན་པོས།� །བདག་བྱེད།� །སེམས་ཅིན་ལམ་ལོག་སྤྱོོད་པོ་ནི།།� །ད་ེདག་སྙེིང་བརྩེའི་ིགནས་ཡིིན་པོས།� །བདག་

གིས་ཡིོངས་སུ་བཟླས་ནས་ནི།� །མྱོ་ངན་འིདས་ལ་གཞིག་སྙེམ་སེམས།� །སེམས་ཅིན་གིས་ཡིོངས་སུ་བཟླས་ནས་ནི།� །མྱོ་ངན་འིདས་ལ་གཞིག་སྙེམ་སེམས།� །སེམས་ཅིན་

ཐམས་ཅིད་རྒུད་པོས་ན།� །ཤེེས་རབ་ནོར་དང་ཡིོང་མི་ལྡིན།� །བདག་གིས་ཐམས་ཅིད་ཐམས་ཅིད་རྒུད་པོས་ན།� །ཤེེས་རབ་ནོར་དང་ཡིོང་མི་ལྡིན།� །བདག་གིས་ཐམས་ཅིད་

མཁྱིེན་ཐོབ་ནས།� །དེ་དག་ཚིམ་པོར་བྱ་སྙེམ་སེམས།� །དེ་ལྟེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་མཁྱིེན་ཐོབ་ནས།� །དེ་དག་ཚིམ་པོར་བྱ་སྙེམ་སེམས།� །དེ་ལྟེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

རྣམས།� །སེམས་ཅིན་ཡིོངས་སུ་བཟླ་བའི་ིཕྱིིར།� །སེམས་བསྐྱོེད་བྱང་ཆུབ་ཚོལ་བ་ན།� །ད་ེརྣམས།� །སེམས་ཅིན་ཡིོངས་སུ་བཟླ་བའི་ིཕྱིིར།� །སེམས་བསྐྱོེད་བྱང་ཆུབ་ཚོལ་བ་ན།� །ད་ེ

འིདྲིའི་ིསྨིོན་ལམ་འིདེབས་པོར་བྱེད།� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་ཚ་ེདང་ལྡིན་པོ་བྱམས་མའི་ིབུ་འིདྲིའི་ིསྨིོན་ལམ་འིདེབས་པོར་བྱེད།� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་ཚ་ེདང་ལྡིན་པོ་བྱམས་མའི་ིབུ་

གང་པོོ་བཀའི་སྩལ་པོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེེན་གང་པོོ་བཀའི་སྩལ་པོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེེན་

རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སེམས་ཅིན་ལ་ཆོས་སྟོན་པོར་བྱེད་ཀྱང་ཆོས་འིགའི་ཙམ་ལ་ཡིང་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སེམས་ཅིན་ལ་ཆོས་སྟོན་པོར་བྱེད་ཀྱང་ཆོས་འིགའི་ཙམ་ལ་ཡིང་

གནས་པོར་མ་ིབྱེད་ད།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ན་ིཆོས་ཐམས་གནས་པོར་མ་ིབྱེད་ད།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ན་ིཆོས་ཐམས་

ཅིད་ལ་ཡིང་ཡིང་དག་པོར་བསློབས་ནས་དེའི་ིའིོག་ཏུ་མངོན་པོར་རྫོགས་པོར་འིཚལ་རྒྱ་བར་ཅིད་ལ་ཡིང་ཡིང་དག་པོར་བསློབས་ནས་དེའི་ིའིོག་ཏུ་མངོན་པོར་རྫོགས་པོར་འིཚལ་རྒྱ་བར་

འིགྱུར་བས་ས།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ན་ིང་ོམཚར་རྨིད་དུ་བྱུང་བའི་ིདངོས་པོ་ོརྣམ་པོ་བཞི་ིའིགྱུར་བས་ས།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ན་ིང་ོམཚར་རྨིད་དུ་བྱུང་བའི་ིདངོས་པོ་ོརྣམ་པོ་བཞི་ི

དང་ལྡིན་པོས་ཆོས་གཞིན་ཡིང་དངོས་པོ་ོའིད་ིལས་ལྷག་པོར་ཡིང་དག་པོར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་དང་ལྡིན་པོས་ཆོས་གཞིན་ཡིང་དངོས་པོ་ོའིད་ིལས་ལྷག་པོར་ཡིང་དག་པོར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་

ང་ོ།� །བཞིི་གང་ཞིེ་ན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ནི་སེམས་ཅིན་ལེ་ལ་ོཅིན་རྣམས་ལ་བརྩོན་ང་ོ།� །བཞིི་གང་ཞིེ་ན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ནི་སེམས་ཅིན་ལེ་ལ་ོཅིན་རྣམས་ལ་བརྩོན་

འིགྲུས་རྩོམ་པོར་བྱེད་པོ་གང་ཡིིན་པོ་འིདི་ནི་མཚར་དུ་བྱུང་བའིི་དངོས་པོོ་དང་པོོ་ཞིེས་འིགྲུས་རྩོམ་པོར་བྱེད་པོ་གང་ཡིིན་པོ་འིདི་ནི་མཚར་དུ་བྱུང་བའིི་དངོས་པོོ་དང་པོོ་ཞིེས་

བྱའི།ོ� །ཁོང་ཁྲོའི་ིསེམས་ཅིན་ནན་པོ་ོཆ་ེདག་ག་ིནང་ན་བཟོད་པོ་སྒོོམ་པོར་བྱེད་པོ་གང་ཡིིན་པོ་བྱའི།ོ� །ཁོང་ཁྲོའི་ིསེམས་ཅིན་ནན་པོ་ོཆ་ེདག་ག་ིནང་ན་བཟོད་པོ་སྒོོམ་པོར་བྱེད་པོ་གང་ཡིིན་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

འིད་ིན་ིང་ོམཚར་རྨིད་དུ་བྱུང་བའི་ིདངོས་པོ་ོགཉིས་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།� །སེམས་ཅིན་ལམ་ལོག་པོ་འིད་ིན་ིང་ོམཚར་རྨིད་དུ་བྱུང་བའི་ིདངོས་པོ་ོགཉིས་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།� །སེམས་ཅིན་ལམ་ལོག་པོ་

ལ་སྤྱོོད་པོ་དག་མཐོང་ནས་བདག་ཉིད་ཡིང་དག་པོའི་ིལམ་ལ་བརྩོན་པོར་བྱེད་པོ་གང་ཡིིན་པོ་ལ་སྤྱོོད་པོ་དག་མཐོང་ནས་བདག་ཉིད་ཡིང་དག་པོའི་ིལམ་ལ་བརྩོན་པོར་བྱེད་པོ་གང་ཡིིན་པོ་

ད་ེན་ིང་ོམཚར་རྨིད་དུ་བྱུང་བའི་ིདངོས་པོ་ོཞིེས་བྱའིོ།� །སེམས་ཅིན་འིཁོར་བ་ལས་ཡིོངས་སུ་ད་ེན་ིང་ོམཚར་རྨིད་དུ་བྱུང་བའི་ིདངོས་པོ་ོཞིེས་བྱའིོ།� །སེམས་ཅིན་འིཁོར་བ་ལས་ཡིོངས་སུ་

བཟླ་བའིི་ཕྱིིར་ལྷག་པོའིི་བསམ་པོས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བཟླ་བའིི་ཕྱིིར་ལྷག་པོའིི་བསམ་པོས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

སེམས་བསྐྱོེད་པོར་བྱེད་པོ་གང་ཡིིན་པོ་འིདི་ནི་ངོ་མཚར་རྨིད་དུ་བྱུང་བའིི་དངོས་པོོ་ཞིེས་སེམས་བསྐྱོེད་པོར་བྱེད་པོ་གང་ཡིིན་པོ་འིདི་ནི་ངོ་མཚར་རྨིད་དུ་བྱུང་བའིི་དངོས་པོོ་ཞིེས་

བྱའི།ོ� །གང་པོ་ོང་ོམཚར་རྨིད་དུ་བྱུང་བའི་ིདངོས་པོ་ོབཞི་ིཔོ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིབྱའི།ོ� །གང་པོ་ོང་ོམཚར་རྨིད་དུ་བྱུང་བའི་ིདངོས་པོ་ོབཞི་ིཔོ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ི

ང་ོམཚར་རྨིད་དུ་བྱུང་བའི་ིདངོས་པོ་ོམཆོག་ཅིེས་བྱའིོ།� །ད་ེནས་དེའི་ིཚ་ེབཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ང་ོམཚར་རྨིད་དུ་བྱུང་བའི་ིདངོས་པོ་ོམཆོག་ཅིེས་བྱའིོ།� །ད་ེནས་དེའི་ིཚ་ེབཅིོམ་ལྡིན་འིདས་

ཀྱིས་ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེབཀའི་སྩལ་པོ།� སེམས་ཅིན་ལ་ེལ་ོཅིན་མཐོང་ན།� །བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིས་ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེབཀའི་སྩལ་པོ།� སེམས་ཅིན་ལ་ེལ་ོཅིན་མཐོང་ན།� །བརྩོན་འིགྲུས་

སེམས་ན་ིསྐྱོེད་བྱེད་པོས།� །བདག་གིས་ད་ེལ་ཆོས་མིན་པོའི།ི� །དངོས་པོ་ོབསྟན་སྙེམ་ཡིོང་མ་ིསེམས་ན་ིསྐྱོེད་བྱེད་པོས།� །བདག་གིས་ད་ེལ་ཆོས་མིན་པོའི།ི� །དངོས་པོ་ོབསྟན་སྙེམ་ཡིོང་མ་ི

སེམས།� །ཁོང་ཁྲོ་སྟོན་པོར་མི་བྱེད་དེ།� །ཁོང་ཁྲོ་སངས་རྒྱས་ལམ་མིན་ཞིེས།� །རྟོག་ཏུ་སེམས།� །ཁོང་ཁྲོ་སྟོན་པོར་མི་བྱེད་དེ།� །ཁོང་ཁྲོ་སངས་རྒྱས་ལམ་མིན་ཞིེས།� །རྟོག་ཏུ་

བྱམས་སེམས་སྒོོམ་པོས་ན།� །བྱང་ཆུབ་དེ་ལས་སྐྱོེ་བར་འིགྱུར།� །སེམས་ཅིན་ལམ་ལོག་བྱམས་སེམས་སྒོོམ་པོས་ན།� །བྱང་ཆུབ་དེ་ལས་སྐྱོེ་བར་འིགྱུར།� །སེམས་ཅིན་ལམ་ལོག་

མོས་པོས་ན།� །ལོག་པོའིི་ལམ་ལ་གནས་པོར་བྱེད།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཡིག་དག་མོས་པོས་ན།� །ལོག་པོའིི་ལམ་ལ་གནས་པོར་བྱེད།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཡིག་དག་

ལམ།� །བཙལ་ནས་སེམས་ན་འིགོད་པོར་བྱེད།� །འིཁོར་བའིི་ཉེས་དམིགས་མཐོང་བས་ལམ།� །བཙལ་ནས་སེམས་ན་འིགོད་པོར་བྱེད།� །འིཁོར་བའིི་ཉེས་དམིགས་མཐོང་བས་

ན།� །རྩེ་གཅིིག་སངས་རྒྱས་ཡིེ་ཤེེས་ཚོལ།� །བླ་མེད་གཏེེར་ནི་ཐོབ་པོར་འིགྱུར།� །སེམས་ན།� །རྩེ་གཅིིག་སངས་རྒྱས་ཡིེ་ཤེེས་ཚོལ།� །བླ་མེད་གཏེེར་ནི་ཐོབ་པོར་འིགྱུར།� །སེམས་

ཅིན་བཟླ་བྱ་སྙེམ་དུ་སེམས།� །རྨིད་བྱུང་དངོས་པོ་ོའིད་ིདག་ལས།� །ལྷག་པོའི་ིགཞིན་ན་ིསུ་ཅིན་བཟླ་བྱ་སྙེམ་དུ་སེམས།� །རྨིད་བྱུང་དངོས་པོ་ོའིད་ིདག་ལས།� །ལྷག་པོའི་ིགཞིན་ན་ིསུ་

ཡིང་མེད།� །ད་ེལྟེ་བས་ན་ཐོགས་མེད་ཆོས།� །འིཐོབ་པོར་འིགྱུར་བར་རིག་པོར་བྱ།� །ལུས་ཡིང་མེད།� །ད་ེལྟེ་བས་ན་ཐོགས་མེད་ཆོས།� །འིཐོབ་པོར་འིགྱུར་བར་རིག་པོར་བྱ།� །ལུས་

ཀྱ་ིགོས་ན་ིཚིག་པོ་དང་།� །མག་ོཐོད་མ་ེན་ིའིབར་བ་བཞིིན།� །ལ་ེལོའི་ིསེམས་ན་ིསྐྱོེས་གྱུར་ཀྱ་ིགོས་ན་ིཚིག་པོ་དང་།� །མག་ོཐོད་མ་ེན་ིའིབར་བ་བཞིིན།� །ལ་ེལོའི་ིསེམས་ན་ིསྐྱོེས་གྱུར་

ན།� །མྱུར་བ་ཉིད་དུ་སེལ་བར་བྱེད།� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་བཀའི་སྩལ་པོ།� །གང་པོ་ོབྱང་ན།� །མྱུར་བ་ཉིད་དུ་སེལ་བར་བྱེད།� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་བཀའི་སྩལ་པོ།� །གང་པོ་ོབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཆོས་བཞི་ིདང་ལྡིན་ན་དགའི་བའི་ིསེམས་སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ� །བཞི་ིགང་ཞི་ེཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཆོས་བཞི་ིདང་ལྡིན་ན་དགའི་བའི་ིསེམས་སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ� །བཞི་ིགང་ཞི་ེ

ན།� །སེམས་ཅིན་རྣམས་ནི་འིཁོར་བ་ན་གནས་ཤེིང་བརྩོན་འིགྲུས་མི་རྩོམ་པོར་མཐོང་ལ་ན།� །སེམས་ཅིན་རྣམས་ནི་འིཁོར་བ་ན་གནས་ཤེིང་བརྩོན་འིགྲུས་མི་རྩོམ་པོར་མཐོང་ལ་
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ར་ྱ་ངྱ་ིོ་ྱརལས་ྱི་རྱལས་ྱྒི་ལར་ྱ་ངྱ་ིོ་ྱརལས་ྱི་རྱལས་ྱྒི་ལ

བདག་ཉིད་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིལམ་ལ་གནས་ནས་བརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ་པོར་མཐོང་བས་དགའི་བདག་ཉིད་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིལམ་ལ་གནས་ནས་བརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ་པོར་མཐོང་བས་དགའི་

བའི་ིསེམས་སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར་བ་དང་།� སེམས་ཅིན་རྣམས་ན་ིརྟོག་པོར་ལ་ེལ་ོཅིན་དུ་གྱུར་པོར་བའི་ིསེམས་སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར་བ་དང་།� སེམས་ཅིན་རྣམས་ན་ིརྟོག་པོར་ལ་ེལ་ོཅིན་དུ་གྱུར་པོར་

མཐོང་བ་བདག་ཉིད་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པོ་ལ་གནས་ནས་བརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ་པོར་མཐོང་བ་བདག་ཉིད་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པོ་ལ་གནས་ནས་བརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ་པོར་

མཐོང་བས་དགའི་བའིི་སེམས་སྐྱོེ་བར་འིགྱུར་བ་དང་།� སེམས་ཅིན་རྣམས་ནི་ཁོང་ཁྲོ་བ་མཐོང་བས་དགའི་བའིི་སེམས་སྐྱོེ་བར་འིགྱུར་བ་དང་།� སེམས་ཅིན་རྣམས་ནི་ཁོང་ཁྲོ་བ་

དང་།� འིཁོན་དུ་འིཛིིན་པོ་དང་།� ཕྲེག་དོག་ཅིན་དུ་གྱུར་པོར་མཐོང་ལ་བདག་ཉིད་ན་ིཁོང་ཁྲ་ོབ་དང་།� འིཁོན་དུ་འིཛིིན་པོ་དང་།� ཕྲེག་དོག་ཅིན་དུ་གྱུར་པོར་མཐོང་ལ་བདག་ཉིད་ན་ིཁོང་ཁྲ་ོབ་

དང་།� འིཁོན་དུ་འིཛིིན་པོ་དང་།� ཕྲེག་དོག་མེད་ཅིིང་རྟོག་པོར་བྱམས་པོའི་ིསེམས་དང་ལྡིན་དང་།� འིཁོན་དུ་འིཛིིན་པོ་དང་།� ཕྲེག་དོག་མེད་ཅིིང་རྟོག་པོར་བྱམས་པོའི་ིསེམས་དང་ལྡིན་

པོར་མཐོང་བས་དགའི་བའི་ིསེམས་སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཆོས་མངོན་པོར་པོར་མཐོང་བས་དགའི་བའི་ིསེམས་སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཆོས་མངོན་པོར་

སྒྲུབ་པོར་བརྩོན་པོར་གཞིན་སུ་ཡིང་བདག་དང་མཚུངས་པོ་མེད་པོར་མཐོང་བས་དགའི་བའི་ིསྒྲུབ་པོར་བརྩོན་པོར་གཞིན་སུ་ཡིང་བདག་དང་མཚུངས་པོ་མེད་པོར་མཐོང་བས་དགའི་བའི་ི

སེམས་སྐྱོེ་བར་འིགྱུར་བ་གང་ཡིིན་པོའིོ།� །དེ་ནས་དེའིི་ཚེ་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་ཚིགས་སེམས་སྐྱོེ་བར་འིགྱུར་བ་གང་ཡིིན་པོའིོ།� །དེ་ནས་དེའིི་ཚེ་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་ཚིགས་

བཅིད་ད་ེབཀའི་སྩལ་པོ།� སེམས་ཅིན་ལ་ེལ་ོཅིན་མཐོང་ན།� །བདག་ཉིད་བརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ་བཅིད་ད་ེབཀའི་སྩལ་པོ།� སེམས་ཅིན་ལ་ེལ་ོཅིན་མཐོང་ན།� །བདག་ཉིད་བརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ་

བྱེད་པོས།� །དེ་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དེ།� །བདག་ཉིད་དགའི་སེམས་འིཐོབ་པོར་བྱེད་པོས།� །དེ་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དེ།� །བདག་ཉིད་དགའི་སེམས་འིཐོབ་པོར་

འིགྱུར།� །འིཁོར་བའི་ིཉེས་དམིགས་མཐོང་བས་ན།� །སྐྱོ་ོབའི་ིསེམས་ན་ིརབ་ཏུ་སྐྱོེ།� །ཁམས་འིགྱུར།� །འིཁོར་བའི་ིཉེས་དམིགས་མཐོང་བས་ན།� །སྐྱོ་ོབའི་ིསེམས་ན་ིརབ་ཏུ་སྐྱོེ།� །ཁམས་

གསུམ་བརྩོན་རར་འིཇིགས་པོས་ན།� །བརྩོན་པོའིི་སེམས་ཀྱིས་སྤོང་བར་བྱེད།� །སེམས་གསུམ་བརྩོན་རར་འིཇིགས་པོས་ན།� །བརྩོན་པོའིི་སེམས་ཀྱིས་སྤོང་བར་བྱེད།� །སེམས་

ཅིན་ཁོང་ཁྲ་ོའིཁོན་འིཛིིན་དགའི།� །བདག་ཉིད་བྱམས་སེམས་གནས་པོས་ན།� །ད་ེཕྱིིར་བྱང་ཅིན་ཁོང་ཁྲ་ོའིཁོན་འིཛིིན་དགའི།� །བདག་ཉིད་བྱམས་སེམས་གནས་པོས་ན།� །ད་ེཕྱིིར་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དེ།� །དགའི་བད་ེསེམས་ན་ིསྐྱོ་ེབར་འིགྱུར།� །� སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིས་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དེ།� །དགའི་བད་ེསེམས་ན་ིསྐྱོ་ེབར་འིགྱུར།� །� སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིས་

གང་བྱས་པོ།� །ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་མ་ིབྱ་བར།� །ད་ེཕྱིིར་བདག་གིས་བླ་མེད་པོའིི།� །སངས་གང་བྱས་པོ།� །ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་མ་ིབྱ་བར།� །ད་ེཕྱིིར་བདག་གིས་བླ་མེད་པོའིི།� །སངས་

རྒྱས་ལམ་ན་ིབཙལ་སྙེམ་སེམས།� །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྔོགས་པོ་ཡིི།� །ཡིང་དག་རྒྱས་ལམ་ན་ིབཙལ་སྙེམ་སེམས།� །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྔོགས་པོ་ཡིི།� །ཡིང་དག་

ཡི་ེཤེེས་གང་ཡིིན་པོ།� །བདག་གིས་ཡི་ེཤེེས་ད་ེབསློབས་ནས།� །སེམས་ཅིན་ཀུན་གྱི་ིསྐྱོབས་ཡི་ེཤེེས་གང་ཡིིན་པོ།� །བདག་གིས་ཡི་ེཤེེས་ད་ེབསློབས་ནས།� །སེམས་ཅིན་ཀུན་གྱི་ིསྐྱོབས་

བྱ་སེམས།� །དེ་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དེ།� །རྟོག་ཏུ་དགའི་སེམས་སྐྱོེ་བས་བྱ་སེམས།� །དེ་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དེ།� །རྟོག་ཏུ་དགའི་སེམས་སྐྱོེ་བས་

ན།� །འིདུས་བྱས་མ་ིབདེན་དག་ལས་ནི།� །ཡིང་དག་ཆོས་ན་ིསྐྱོ་ེབར་འིགྱུར།� །བཅིོམ་ལྡིན་ན།� །འིདུས་བྱས་མ་ིབདེན་དག་ལས་ནི།� །ཡིང་དག་ཆོས་ན་ིསྐྱོ་ེབར་འིགྱུར།� །བཅིོམ་ལྡིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

འིདས་ཀྱིས་བཀའི་སྩལ་པོ།� །གང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཆོས་བཞི་ིདང་ལྡིན་ན་མ་ིཁོམ་འིདས་ཀྱིས་བཀའི་སྩལ་པོ།� །གང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཆོས་བཞི་ིདང་ལྡིན་ན་མ་ིཁོམ་

པོ་རྣམས་དང་བྲལ་ཏེེ།� དལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཐོབ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མངོན་པོ་རྣམས་དང་བྲལ་ཏེེ།� དལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཐོབ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མངོན་

པོར་སྒྲུབས་པོ་ཆུད་ཟ་བར་མི་འིགྱུར་རོ།� །བཞིི་གང་ཞིེ་ན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ནི་པོར་སྒྲུབས་པོ་ཆུད་ཟ་བར་མི་འིགྱུར་རོ།� །བཞིི་གང་ཞིེ་ན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ནི་

སེམས་དམན་ཞིིང་ཤེིན་དུ་མཉེན་པོས་ན་སེམས་ཅིན་དག་མཐོང་བར་གྱུར་པོའི་ིཚ་ེརྟོག་པོར་སེམས་དམན་ཞིིང་ཤེིན་དུ་མཉེན་པོས་ན་སེམས་ཅིན་དག་མཐོང་བར་གྱུར་པོའི་ིཚ་ེརྟོག་པོར་

བདེ་བར་འིོངས་སམ་ཞིེས་མདངས་དང་ལྡིན་པོས་གསོང་པོོར་སྨྲ་ཞིིང་ཕན་ཚུན་ཚིག་སྦྱིིན་བདེ་བར་འིོངས་སམ་ཞིེས་མདངས་དང་ལྡིན་པོས་གསོང་པོོར་སྨྲ་ཞིིང་ཕན་ཚུན་ཚིག་སྦྱིིན་

པོར་བྱེད་པོས་རྟོག་པོར་འིཛུམ་པོ་དང་ལྡིན་པོ་ཡིིན།� སེམས་རྩ་ེགཅིིག་ཏུ་ཆོས་གཉེར་ཞིིག་པོར་བྱེད་པོས་རྟོག་པོར་འིཛུམ་པོ་དང་ལྡིན་པོ་ཡིིན།� སེམས་རྩ་ེགཅིིག་ཏུ་ཆོས་གཉེར་ཞིིག་

རྟོག་པོར་འིད་ིརྟོོག་ལ་རབ་ཏུ་མོས་པོས་ན་དག་ེབའི་ིདོན་ཚོལ་ཞིིང་བརྩོན་པོ་ལ་ཆོག་ཤེེས་པོ་རྟོག་པོར་འིད་ིརྟོོག་ལ་རབ་ཏུ་མོས་པོས་ན་དག་ེབའི་ིདོན་ཚོལ་ཞིིང་བརྩོན་པོ་ལ་ཆོག་ཤེེས་པོ་

མེད་པོ་ཡིིན།� དབེན་པོའི་ིགནས་ལ་མོས་ཤེིང་གཅིིག་པུ་འིདུག་པོ་ལ་དགའི་བ་ཡིིན།� བདག་མེད་པོ་ཡིིན།� དབེན་པོའི་ིགནས་ལ་མོས་ཤེིང་གཅིིག་པུ་འིདུག་པོ་ལ་དགའི་བ་ཡིིན།� བདག་

ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་གནས་ཤེིང་སེམས་ཅིན་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ན་གནས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་གནས་ཤེིང་སེམས་ཅིན་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ན་གནས་

པོར་འིཛུད་པོ་ཡིིན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཆོས་བཞི་ིཔོ་ོའིད་ིདག་དང་ལྡིན་པོར་གྱུར་ན་མ་ིཔོར་འིཛུད་པོ་ཡིིན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཆོས་བཞི་ིཔོ་ོའིད་ིདག་དང་ལྡིན་པོར་གྱུར་ན་མ་ི

ཁོམ་པོ་རྣམས་དང་བྲལ་ཏེེ།� དལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཐོབ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མངོན་ཁོམ་པོ་རྣམས་དང་བྲལ་ཏེེ།� དལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཐོབ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མངོན་

པོར་བསྒྲུབས་པོ་ཆུད་ཟ་བར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །ད་ེནས་དེའི་ིཚ་ེབཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་ཚིགས་པོར་བསྒྲུབས་པོ་ཆུད་ཟ་བར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །ད་ེནས་དེའི་ིཚ་ེབཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་ཚིགས་

སུ་བཅིད་དེ་བཀའི་སྩལ་པོ།� མཉེན་པོའིི་སེམས་དང་རབ་ལྡིན་ཞིིང་།� །རྟོག་པོར་བྱམས་སུ་བཅིད་དེ་བཀའི་སྩལ་པོ།� མཉེན་པོའིི་སེམས་དང་རབ་ལྡིན་ཞིིང་།� །རྟོག་པོར་བྱམས་

སེམས་སྒོོམ་པོས་ན།� །སེམས་ཅིན་དག་དང་སྨྲ་བའི་ིཚ།ེ� །སེམས་དམན་གསོང་པོོར་སྨྲ་བར་སེམས་སྒོོམ་པོས་ན།� །སེམས་ཅིན་དག་དང་སྨྲ་བའི་ིཚ།ེ� །སེམས་དམན་གསོང་པོོར་སྨྲ་བར་

བྱེད།� །རྟོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་བསྔོགས་པོ་ཡིི།� །ཟབ་མོ་གྱི་ནོམ་ཆོས་ཀྱི་ཚོལ།� །རྟོག་པོར་བྱེད།� །རྟོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་བསྔོགས་པོ་ཡིི།� །ཟབ་མོ་གྱི་ནོམ་ཆོས་ཀྱི་ཚོལ།� །རྟོག་པོར་

ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་སྲང་ཞིིང་།� །སྦྱིངས་པོའིི་སྤྱོོད་ལ་མོས་པོ་ཡིིན།� །སྦྱིངས་པོའིི་ཆོས་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་སྲང་ཞིིང་།� །སྦྱིངས་པོའིི་སྤྱོོད་ལ་མོས་པོ་ཡིིན།� །སྦྱིངས་པོའིི་ཆོས་ལ་

རབ་གནས་ཀྱང་།� །ཤེེས་རབ་ཟབ་མོས་སྤྱོོད་པོས་ན།� །དེ་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རབ་གནས་ཀྱང་།� །ཤེེས་རབ་ཟབ་མོས་སྤྱོོད་པོས་ན།� །དེ་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

དེ།� །མ་ིཁོམ་རབ་སྤངས་དལ་དང་ལྡིན།� །རྟོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ནི།� །ཆོས་ཟབ་མ་ོདེ།� །མ་ིཁོམ་རབ་སྤངས་དལ་དང་ལྡིན།� །རྟོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ནི།� །ཆོས་ཟབ་མ་ོ

རྣམས་ནི་ཞུ་བྱེད་པོས།� །དེ་ཕྱིིར་ཤེེས་རབ་འིཕེལ་གྱུར་ནས།� །མི་ཁོམ་གནས་སུ་སྐྱོེ་མི་རྣམས་ནི་ཞུ་བྱེད་པོས།� །དེ་ཕྱིིར་ཤེེས་རབ་འིཕེལ་གྱུར་ནས།� །མི་ཁོམ་གནས་སུ་སྐྱོེ་མི་

འིགྱུར།� །རྟོག་པོར་དགོན་པོར་གནས་མོས་ཤེིང་།� །རྣམ་དག་སྦྱིངས་པོ་སྤྱོོད་པོས་ན།� །ད་ེའིགྱུར།� །རྟོག་པོར་དགོན་པོར་གནས་མོས་ཤེིང་།� །རྣམ་དག་སྦྱིངས་པོ་སྤྱོོད་པོས་ན།� །ད་ེ
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ོ་ྱ་ྱཐ་་ྱལས་ྱྒི་ལོ་ྱ་ྱཐ་་ྱལས་ྱྒི་ལ

ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དེ།� །མི་ཁོམ་རབ་སྤངས་ཁོམ་དང་ལྡིན།� །བླ་ོལྡིན་མཁས་པོ་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དེ།� །མི་ཁོམ་རབ་སྤངས་ཁོམ་དང་ལྡིན།� །བླ་ོལྡིན་མཁས་པོ་

གང་དག་གིས།� །ཆོས་འིདི་གཞིི་ལ་སྟེན་བྱེད་ན།� །མི་ཁོམ་ཐམས་ཅིད་རབ་སྤངས་གང་དག་གིས།� །ཆོས་འིདི་གཞིི་ལ་སྟེན་བྱེད་ན།� །མི་ཁོམ་ཐམས་ཅིད་རབ་སྤངས་

ནས།� །སངས་རྒྱས་མང་པོོ་མཐོང་བར་འིགྱུར་སངས་རྒྱས་མང་པོོ་མཐོང་ནས་ཀྱང་།� མི་ནས།� །སངས་རྒྱས་མང་པོོ་མཐོང་བར་འིགྱུར་སངས་རྒྱས་མང་པོོ་མཐོང་ནས་ཀྱང་།� མི་

འིཇིགས་དང་ངད་ལྡིན་པོས་ན།� བརྩོན་འིགྲུས་མཆོག་ན་ིབར་བསྐྱོེད་ནས།� །སངས་རྒྱས་ཡི་ེའིཇིགས་དང་ངད་ལྡིན་པོས་ན།� བརྩོན་འིགྲུས་མཆོག་ན་ིབར་བསྐྱོེད་ནས།� །སངས་རྒྱས་ཡི་ེ

ཤེེས་ཚོལ་བར་འིགྱུར།� །དེ་ཕྱིིར་ཡིེ་ཤེེས་གཉེར་བ་དག� །ཡིང་དག་ཆོས་ནི་བསློབ་པོར་ཤེེས་ཚོལ་བར་འིགྱུར།� །དེ་ཕྱིིར་ཡིེ་ཤེེས་གཉེར་བ་དག� །ཡིང་དག་ཆོས་ནི་བསློབ་པོར་

བྱ།� །ཡིང་དག་ཆོས་ན་ིབསློབས་གྱུར་ནས།� །བྱང་ཆུབ་ལམ་ན་ིའིཐོབ་མ་ིདཀའི།� །བྱང་ཆུབ་བྱ།� །ཡིང་དག་ཆོས་ན་ིབསློབས་གྱུར་ནས།� །བྱང་ཆུབ་ལམ་ན་ིའིཐོབ་མ་ིདཀའི།� །བྱང་ཆུབ་

སམེས་དཔོའི་ིསྤྱོདོ་པོའི་ིལའེུ་སྟ་ེདང་པོོའི།ོ།� །།སམེས་དཔོའི་ིསྤྱོདོ་པོའི་ིལའེུ་སྟ་ེདང་པོོའི།ོ།� །།

གཉསི་པོ།གཉསི་པོ།

མང་དུ་ཐསོ་པོའི་ིལེའུ།མང་དུ་ཐསོ་པོའི་ིལེའུ།

བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་བཀའི་སྩལ་པོ།� །གང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཆོས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་བཀའི་སྩལ་པོ།� །གང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཆོས་

བཞིི་དང་ལྡིན་ན་མང་དུ་ཐོས་པོ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོོ་ལྟེ་བུར་བསགས་པོ་ཡིིན་པོས་ཡིོངས་སུ་བཞིི་དང་ལྡིན་ན་མང་དུ་ཐོས་པོ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོོ་ལྟེ་བུར་བསགས་པོ་ཡིིན་པོས་ཡིོངས་སུ་

གཏུགས་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཞིིང་རྟོག་པོར་མང་དུ་ཐོས་པོའི་ིགཏེེར་རིན་པོ་ཆ་ེབསགས་ནས་ཆོས་གཏུགས་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཞིིང་རྟོག་པོར་མང་དུ་ཐོས་པོའི་ིགཏེེར་རིན་པོ་ཆ་ེབསགས་ནས་ཆོས་

རྣམས་ལ་ངེས་པོའི་ིདོན་ཐོབ་པོས་ཚིག་ག་ིདོན་རྣམས་ལེགས་པོར་ཁོང་དུ་ཆུད་པོར་འིགྱུར་རྣམས་ལ་ངེས་པོའི་ིདོན་ཐོབ་པོས་ཚིག་ག་ིདོན་རྣམས་ལེགས་པོར་ཁོང་དུ་ཆུད་པོར་འིགྱུར་

ར།ོ� །བཞི་ིགང་ཞི་ེན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ན་ིཆོས་ཡིོངས་སུ་ཚོལ་བར་བྱེད་པོས་གསུང་ར།ོ� །བཞི་ིགང་ཞི་ེན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ན་ིཆོས་ཡིོངས་སུ་ཚོལ་བར་བྱེད་པོས་གསུང་

བར་ཡིན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོོ་འིདི་ལྟེ་སྟེ།� མདོའི་ིསྡིེ་དང་།� དབྱངས་ཀྱིས་བསྙེད་པོའིི་སྡིེ་བར་ཡིན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོོ་འིདི་ལྟེ་སྟེ།� མདོའི་ིསྡིེ་དང་།� དབྱངས་ཀྱིས་བསྙེད་པོའིི་སྡིེ་

དང་།� ལུང་དུ་བསྟན་པོའི་ིསྡི་ེདང་།� ཚིགས་སུ་བཅིད་པོའི་ིསྡི་ེདང་།� ཆེད་དུ་བརྗེོད་པོའི་ིསྡི་ེདང་།� ལུང་དུ་བསྟན་པོའི་ིསྡི་ེདང་།� ཚིགས་སུ་བཅིད་པོའི་ིསྡི་ེདང་།� ཆེད་དུ་བརྗེོད་པོའི་ིསྡི་ེ

དང་།� གླེང་གཞིིའི་ིསྡི་ེདང་།� ད་ེལྟེ་བུ་བྱུང་བའི་ིསྡི་ེདང་།� སྐྱོེས་བའི་ིརབས་ཀྱ་ིསྡི་ེདང་།� ཤེིན་དང་།� གླེང་གཞིིའི་ིསྡི་ེདང་།� ད་ེལྟེ་བུ་བྱུང་བའི་ིསྡི་ེདང་།� སྐྱོེས་བའི་ིརབས་ཀྱ་ིསྡི་ེདང་།� ཤེིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དུ་རྒྱས་པོའིི་སྡིེ་དང་།� རྨིད་དུ་བྱུང་བའིི་ཆོས་ཀྱི་སྡིེ་དང་།� རྟོོགས་པོ་བརྗེོད་པོའིི་སྡིེ་དུ་རྒྱས་པོའིི་སྡིེ་དང་།� རྨིད་དུ་བྱུང་བའིི་ཆོས་ཀྱི་སྡིེ་དང་།� རྟོོགས་པོ་བརྗེོད་པོའིི་སྡིེ་

དང་།� གཏེན་ལ་ཕབ་པོར་བསྟན་པོའིི་སྡིེ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་ཚོལ་བར་བྱེད་དེ།� །ཡིོངས་སུ་དང་།� གཏེན་ལ་ཕབ་པོར་བསྟན་པོའིི་སྡིེ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་ཚོལ་བར་བྱེད་དེ།� །ཡིོངས་སུ་

བཙལ་ནས་ཀྱང་ཀློག་ཅིིང་ཁ་ཏེོན་དུ་འིདོན་པོར་བྱེད་དེ།� །ཀློག་ཅིིང་ཁ་ཏེོན་དུ་བཏེོན་ནས་བཙལ་ནས་ཀྱང་ཀློག་ཅིིང་ཁ་ཏེོན་དུ་འིདོན་པོར་བྱེད་དེ།� །ཀློག་ཅིིང་ཁ་ཏེོན་དུ་བཏེོན་ནས་

ཀྱང་ཡིང་དག་པོར་རྗེེས་སུ་དྲིན་པོར་བྱེད།� ཡིང་དག་པོར་རྗེེས་སུ་དྲིན་པོར་བྱས་ནས་ཀྱང་ཇ་ིཀྱང་ཡིང་དག་པོར་རྗེེས་སུ་དྲིན་པོར་བྱེད།� ཡིང་དག་པོར་རྗེེས་སུ་དྲིན་པོར་བྱས་ནས་ཀྱང་ཇ་ི

སྐད་བསྟན་པོ་བཞིིན་དུ་ཡིང་དག་པོར་སྒྲུབ་པོར་བྱེད་དེ།� གང་པོོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སྐད་བསྟན་པོ་བཞིིན་དུ་ཡིང་དག་པོར་སྒྲུབ་པོར་བྱེད་དེ།� གང་པོོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

གང་ཆོས་དང་པོ་ོའིད་ིདང་ལྡིན་པོར་གྱུར་ན་མང་དུ་ཐོས་པོ་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོ་ོལྟེ་བུར་བསགས་གང་ཆོས་དང་པོ་ོའིད་ིདང་ལྡིན་པོར་གྱུར་ན་མང་དུ་ཐོས་པོ་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོ་ོལྟེ་བུར་བསགས་

པོ་ཡིིན་པོས་ཡིོངས་སུ་གཏུགས་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཞིིང་རྟོག་པོར་མང་དུ་ཐོས་པོའི་ིགཏེེར་རིན་པོ་ོཔོ་ཡིིན་པོས་ཡིོངས་སུ་གཏུགས་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཞིིང་རྟོག་པོར་མང་དུ་ཐོས་པོའི་ིགཏེེར་རིན་པོ་ོ

ཆེ་བསགས་ནས་ཆོས་རྣམས་ལ་ངེས་པོའིི་དོན་ཐོས་པོས་ཚིག་གི་དོན་རྣམས་ལེགས་པོར་ཆེ་བསགས་ནས་ཆོས་རྣམས་ལ་ངེས་པོའིི་དོན་ཐོས་པོས་ཚིག་གི་དོན་རྣམས་ལེགས་པོར་

ཁོང་དུ་ཆུད་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །གཞིན་ཡིང་གང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ན་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །གཞིན་ཡིང་གང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ན་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་

ལ་གནས་པོ་མེད་པོས་བསམ་གཏེན་དང་།� ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་ལ་མཉམ་པོར་གཞིག་ཀྱང་གནས་ལ་གནས་པོ་མེད་པོས་བསམ་གཏེན་དང་།� ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་ལ་མཉམ་པོར་གཞིག་ཀྱང་གནས་

པོར་བྱ་བ་མེད་དོ།� །གནས་པོ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་ཆོས་རྣམས་ལས་གནས་པོ་མེད་པོའི་ིཡི་ེཤེེས་པོར་བྱ་བ་མེད་དོ།� །གནས་པོ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་ཆོས་རྣམས་ལས་གནས་པོ་མེད་པོའི་ིཡི་ེཤེེས་

འིཐོབ་པོར་འིགྱུར་རོ།� །གནས་པོ་མེད་པོའི་ིཡི་ེཤེེས་ཐོབ་པོས་ཆོས་རྣམས་ལ་ཐོགས་པོ་མེད་འིཐོབ་པོར་འིགྱུར་རོ།� །གནས་པོ་མེད་པོའི་ིཡི་ེཤེེས་ཐོབ་པོས་ཆོས་རྣམས་ལ་ཐོགས་པོ་མེད་

པོའི་ིཡི་ེཤེེས་མཐོང་བ་འིཐོབ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� གང་པོ་ོའིདོད་ཆགས་ཤེིག་པོའི་ིཡི་ེཤེེས་མཐོང་བ་འིཐོབ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� གང་པོ་ོའིདོད་ཆགས་ཤེིག་

ཐོགས་པོར་བྱ་བའིི་ཆོས་གང་ཡིང་མེད་པོའིི་ཕྱིིར་ཏེེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གང་ཆོས་ཐོགས་པོར་བྱ་བའིི་ཆོས་གང་ཡིང་མེད་པོའིི་ཕྱིིར་ཏེེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གང་ཆོས་

གཉིས་པོ་ོའིད་ིདང་ལྡིན་པོར་གྱུར་ན་མང་དུ་ཐོས་པོ་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོ་ོལྟེ་བུར་བསགས་པོ་ཡིིན་གཉིས་པོ་ོའིད་ིདང་ལྡིན་པོར་གྱུར་ན་མང་དུ་ཐོས་པོ་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོ་ོལྟེ་བུར་བསགས་པོ་ཡིིན་

པོས་ཡིོངས་སུ་གཏུགས་པོར་འིགྱུར་ཞིིང་རྟོག་པོར་མང་དུ་ཐོས་པོའིི་གཏེེར་རིན་པོོ་ཆེ་པོས་ཡིོངས་སུ་གཏུགས་པོར་འིགྱུར་ཞིིང་རྟོག་པོར་མང་དུ་ཐོས་པོའིི་གཏེེར་རིན་པོོ་ཆེ་

བསགས་ནས་ཆོས་རྣམས་ལ་ངེས་པོའི་ིདོན་ཐོབ་པོས་ཚིག་ག་ིདོན་རྣམས་ལེགས་པོར་ཁོང་བསགས་ནས་ཆོས་རྣམས་ལ་ངེས་པོའི་ིདོན་ཐོབ་པོས་ཚིག་ག་ིདོན་རྣམས་ལེགས་པོར་ཁོང་

དུ་ཆུད་པོར་འིགྱུར་རོ།� །གཞིན་ཡིང་གང་པོོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ནི་ཆོས་ཡིོངས་སུ་དུ་ཆུད་པོར་འིགྱུར་རོ།� །གཞིན་ཡིང་གང་པོོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ནི་ཆོས་ཡིོངས་སུ་

གཉེར་བའི་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིིས་སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲིན་ཞིིང་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཆོས་རྗེེས་སུ་དྲིན་གཉེར་བའི་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིིས་སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲིན་ཞིིང་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཆོས་རྗེེས་སུ་དྲིན་

པོར་བྱེད་ད།ོ� །དེས་ཆོས་ཀྱ་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིིས་སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲིན་ཞིིང་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཔོར་བྱེད་ད།ོ� །དེས་ཆོས་ཀྱ་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིིས་སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲིན་ཞིིང་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ི
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ོ་ྱ་ྱཐ་་ྱལས་ྱྒི་ལོ་ྱ་ྱཐ་་ྱལས་ྱྒི་ལ

ཆོས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པོར་གྱུར་པོ་ན་འིདོད་ཆགས་པོར་བྱ་བའི་ིཆོས་འིགའི་ཡིང་ཡིང་དག་པོར་ཆོས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པོར་གྱུར་པོ་ན་འིདོད་ཆགས་པོར་བྱ་བའི་ིཆོས་འིགའི་ཡིང་ཡིང་དག་པོར་

རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།� །དེས་འིདོད་ཆགས་པོ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལ་སེམས་ཀྱིས་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།� །དེས་འིདོད་ཆགས་པོ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལ་སེམས་ཀྱིས་

མངོན་པོར་ཞིེན་པོ་མེད་ད།ོ� །དེས་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལ་མངོན་པོར་ཞིེན་པོ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་དྲིིས་མངོན་པོར་ཞིེན་པོ་མེད་ད།ོ� །དེས་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལ་མངོན་པོར་ཞིེན་པོ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་དྲིིས་

པོ་རྣམས་ཀྱི་རྗེེས་སུ་ལན་འིདེབས་པོ་ལ་ཐོགས་པོ་མེད་པོར་འིགྱུར་ཏེེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྗེེས་སུ་ལན་འིདེབས་པོ་ལ་ཐོགས་པོ་མེད་པོར་འིགྱུར་ཏེེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་གང་ཆོས་གསུམ་པོ་འིད་ིདང་ལྡིན་པོར་གྱུར་ན་ཐོས་པོ་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོ་ོལྟེ་བུ་བསགས་དཔོའི་གང་ཆོས་གསུམ་པོ་འིད་ིདང་ལྡིན་པོར་གྱུར་ན་ཐོས་པོ་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོ་ོལྟེ་བུ་བསགས་

པོ་ཡིིན་པོས་ཡིོངས་སུ་གཏུགས་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཞིིང་རྟོག་པོར་མང་དུ་ཐོས་པོའི་ིགཏེེར་རིན་པོ་ོཔོ་ཡིིན་པོས་ཡིོངས་སུ་གཏུགས་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཞིིང་རྟོག་པོར་མང་དུ་ཐོས་པོའི་ིགཏེེར་རིན་པོ་ོ

ཆ་ེབསགས་ནས་ཆོས་རྣམས་ལས་ངེས་པོའི་ིདོན་ཐོབ་པོས་ཚིག་ག་ིདོན་རྣམས་ལེགས་པོར་ཆ་ེབསགས་ནས་ཆོས་རྣམས་ལས་ངེས་པོའི་ིདོན་ཐོབ་པོས་ཚིག་ག་ིདོན་རྣམས་ལེགས་པོར་

ཁོང་དུ་ཆུད་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །གཞིན་ཡིང་གང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ན་ིདམིགས་པོ་མེད་ཁོང་དུ་ཆུད་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །གཞིན་ཡིང་གང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ན་ིདམིགས་པོ་མེད་

པོའི་ིབྱམས་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོར་གྱུར་པོས་སྦྱིོང་བ་དག་ལ་ཐོགས་པོ་མེད་ད།ེ� དམིགས་པོའི་ིབྱམས་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོར་གྱུར་པོས་སྦྱིོང་བ་དག་ལ་ཐོགས་པོ་མེད་ད།ེ� དམིགས་

པོ་མེད་པོའི་ིབྱམས་པོ་ན་ིདངོས་པོ་ོརྣམས་མ་ིལེན་པོ་གང་ཡིིན་པོའིོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན་གང་པོ་མེད་པོའི་ིབྱམས་པོ་ན་ིདངོས་པོ་ོརྣམས་མ་ིལེན་པོ་གང་ཡིིན་པོའིོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན་གང་

པོ་ོགང་མཚན་མ་འིད་ིལ་གནས་པོར་གྱུར་ན་ཡིང་འིདོད་ཆགས་དང་།� ཞི་ེསྡིང་དང་།� གཏེ་ིཔོ་ོགང་མཚན་མ་འིད་ིལ་གནས་པོར་གྱུར་ན་ཡིང་འིདོད་ཆགས་དང་།� ཞི་ེསྡིང་དང་།� གཏེ་ི

མུག་སྐྱོེད་པོར་བྱེད་ལ།� གང་མཚན་མ་དེ་ལ་གནས་པོར་གྱུར་ན་ཡིོང་འིདོད་ཆགས་མུག་སྐྱོེད་པོར་བྱེད་ལ།� གང་མཚན་མ་དེ་ལ་གནས་པོར་གྱུར་ན་ཡིོང་འིདོད་ཆགས་

དང་།� ཞི་ེསྡིང་དང་།� གཏེ་ིམུག་སྐྱོེད་པོར་བྱེད་པོས་སོ།� །དངོས་པོོའི་ིམཚན་མའིམ།� རྫས་དང་།� ཞི་ེསྡིང་དང་།� གཏེ་ིམུག་སྐྱོེད་པོར་བྱེད་པོས་སོ།� །དངོས་པོོའི་ིམཚན་མའིམ།� རྫས་

ཀྱ་ིམཚན་མའིམ།� ཕུང་པོོའི་ིམཚན་མའིམ།� སྐྱོ་ེམཆེད་ཀྱ་ིམཚན་མའིམ།� ཁམས་ཀྱ་ིམཚན་ཀྱ་ིམཚན་མའིམ།� ཕུང་པོོའི་ིམཚན་མའིམ།� སྐྱོ་ེམཆེད་ཀྱ་ིམཚན་མའིམ།� ཁམས་ཀྱ་ིམཚན་

མའིམ།� ཆོས་ཀྱི་མཚན་མའིམ།� ཆོས་མ་ཡིིན་པོའིི་མཚན་མ་ལ་གནས་པོར་གྱུར་ན་ཡིང་མའིམ།� ཆོས་ཀྱི་མཚན་མའིམ།� ཆོས་མ་ཡིིན་པོའིི་མཚན་མ་ལ་གནས་པོར་གྱུར་ན་ཡིང་

འིདོད་ཆགས་དང་།� ཞི་ེསྡིང་དང་།� གཏེ་ིམུག་སྐྱོེད་པོར་བྱེད་པོས་དེའི་ིཕྱིིར་གང་པོ་ོཇ་ིཙམ་དུ་འིདོད་ཆགས་དང་།� ཞི་ེསྡིང་དང་།� གཏེ་ིམུག་སྐྱོེད་པོར་བྱེད་པོས་དེའི་ིཕྱིིར་གང་པོ་ོཇ་ིཙམ་དུ་

ལེན་པོའི་ིམཚན་མ་དང་བཅིས་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ན་ིལོག་པོའི་ིལྟེ་བ་ཞིེས་བྱ་སྟ།ེ� བྱང་ཆུབ་ལེན་པོའི་ིམཚན་མ་དང་བཅིས་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ན་ིལོག་པོའི་ིལྟེ་བ་ཞིེས་བྱ་སྟ།ེ� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་ིམཚན་མ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཉ་ེབར་ཞི་ིབར་བྱ་བའི་ིཆེད་དུ་བྱམས་པོའི་ིསྒོོམ་སེམས་དཔོའི་ིམཚན་མ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཉ་ེབར་ཞི་ིབར་བྱ་བའི་ིཆེད་དུ་བྱམས་པོའི་ིསྒོོམ་

པོར་བྱེད་པོས་སེམས་ཅིན་འིཇིག་པོའི་ིཕྱིིར་དང་།� མཚན་མ་འིཇིག་པོའི་ིཕྱིིར་དངོས་པོ་ོཡིང་པོར་བྱེད་པོས་སེམས་ཅིན་འིཇིག་པོའི་ིཕྱིིར་དང་།� མཚན་མ་འིཇིག་པོའི་ིཕྱིིར་དངོས་པོ་ོཡིང་

འིཇིག་པོ་ཉིད་དོ།� །དངོས་པོའིི་འིཇིག་པོའིི་ཕྱིིར་ལྟེ་བ་ཡིང་འིཇིག་པོ་ཉིད་དོ་ཞིེས་བྱང་ཆུབ་འིཇིག་པོ་ཉིད་དོ།� །དངོས་པོའིི་འིཇིག་པོའིི་ཕྱིིར་ལྟེ་བ་ཡིང་འིཇིག་པོ་ཉིད་དོ་ཞིེས་བྱང་ཆུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

སེམས་དཔོའི་དེ་ནི་ཚེ་ཆོས་ཐམས་ཅིད་རྣམ་པོར་བཤེིག་ནས་བྱམས་པོ་སྒོོམ་པོར་བྱེད་སེམས་དཔོའི་དེ་ནི་ཚེ་ཆོས་ཐམས་ཅིད་རྣམ་པོར་བཤེིག་ནས་བྱམས་པོ་སྒོོམ་པོར་བྱེད་

དེ།� ད་ེལྟེ་བུའི་ིབྱམས་པོ་གང་ཡིིན་པོ་འིད་ིན་ིདམིགས་པོ་མེད་པོའི་ིབྱམས་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།� །ད་ེདེ།� ད་ེལྟེ་བུའི་ིབྱམས་པོ་གང་ཡིིན་པོ་འིད་ིན་ིདམིགས་པོ་མེད་པོའི་ིབྱམས་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།� །ད་ེ

ལྟེ་བུའི་ིདམིགས་པོ་མེད་པོའི་ིབྱམས་པོ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེན་ིཆོས་ཀྱ་ིབྱམས་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།� །ད་ེལྟེ་བུའི་ིདམིགས་པོ་མེད་པོའི་ིབྱམས་པོ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེན་ིཆོས་ཀྱ་ིབྱམས་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།� །ད་ེ

ལྟེ་བུའི་ིཆོས་ཀྱ་ིབྱམས་པོ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིབྱམས་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།� །གང་པོ་ོལྟེ་བུའི་ིཆོས་ཀྱ་ིབྱམས་པོ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིབྱམས་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།� །གང་པོ་ོ

སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིབྱམས་པོ་གང་ཞི་ེན།� མངོན་པོར་འིདུ་བྱེད་པོ་མེད་ཅིིང་འིཇིག་པོ་མེད་པོ་གང་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིབྱམས་པོ་གང་ཞི་ེན།� མངོན་པོར་འིདུ་བྱེད་པོ་མེད་ཅིིང་འིཇིག་པོ་མེད་པོ་གང་

ཡིིན་པོ་ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིབྱམས་པོ་ཞིེས་བྱའི།ོ� །གཞིན་ཡིག་གང་པོ་ོཡིང་དག་པོ་ཇ་ིལྟེ་བ་ཡིིན་པོ་ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིབྱམས་པོ་ཞིེས་བྱའི།ོ� །གཞིན་ཡིག་གང་པོ་ོཡིང་དག་པོ་ཇ་ིལྟེ་བ་

བཞིིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅིད་དུ་རྟོོགས་པོ་གང་ཡིིན་པོ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱམས་པོ་ཞིེས་བཞིིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅིད་དུ་རྟོོགས་པོ་གང་ཡིིན་པོ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱམས་པོ་ཞིེས་

བྱའིོ།� །� གང་པོོས་གསོལ་པོ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཇི་ལྟེར་བགྱིིས་ན་ཡིང་དག་པོ་ཇི་ལྟེ་བ་བྱའིོ།� །� གང་པོོས་གསོལ་པོ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཇི་ལྟེར་བགྱིིས་ན་ཡིང་དག་པོ་ཇི་ལྟེ་བ་

བཞིིན་ཆོས་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་རྟོོགས་པོ་ཞིེས་བགྱི་ིལགས།� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་བཀའི་བཞིིན་ཆོས་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་རྟོོགས་པོ་ཞིེས་བགྱི་ིལགས།� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་བཀའི་

སྩལ་པོ།� གང་པོ་ོརབ་ཏུ་རྟོོགས་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་འིད་ིན་ིཆོས་ས་ོཞིེའིམ།� འིད་ིན་ིཆོས་མ་ཡིིན་ན་ོསྩལ་པོ།� གང་པོ་ོརབ་ཏུ་རྟོོགས་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་འིད་ིན་ིཆོས་ས་ོཞིེའིམ།� འིད་ིན་ིཆོས་མ་ཡིིན་ན་ོ

ཞིེས་སེམས་པོར་མ་ིབྱེད་དོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� གང་པོ་ོགལ་ཏེ་ེཆོས་ཡིོད་ད་ེཞིེས་ཟེར་ན་ཞིེས་སེམས་པོར་མ་ིབྱེད་དོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� གང་པོ་ོགལ་ཏེ་ེཆོས་ཡིོད་ད་ེཞིེས་ཟེར་ན་

ད་ེན་ིཆོས་མ་ཡིིན་པོ་ཡིིན་པོས་གལ་ཏེ་ེཆོས་མེད་པོར་གྱུར་ན་ཆོས་མ་ཡིིན་པོ་ཡིང་མེད་པོར་ད་ེན་ིཆོས་མ་ཡིིན་པོ་ཡིིན་པོས་གལ་ཏེ་ེཆོས་མེད་པོར་གྱུར་ན་ཆོས་མ་ཡིིན་པོ་ཡིང་མེད་པོར་

འིགྱུར་བས་དེ་ལ་སྤྲོས་པོ་ཅིི་ཡིང་མེད་པོས་སོ།� །སྤྲོས་པོ་མེད་པོ་གང་ཡིིན་པོ་དེ་ནི་མྱོ་ངན་འིགྱུར་བས་དེ་ལ་སྤྲོས་པོ་ཅིི་ཡིང་མེད་པོས་སོ།� །སྤྲོས་པོ་མེད་པོ་གང་ཡིིན་པོ་དེ་ནི་མྱོ་ངན་
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ཆོས་ན་ིསེམས་པོར་བྱེད།� །འིད་ིལ་ཆོས་སྐྱོ་ེཡིོད་པོ་མིན།� །འིགག་པོའི་ིཆོས་ཀྱང་ཡིོད་མིན་ཆོས་ན་ིསེམས་པོར་བྱེད།� །འིད་ིལ་ཆོས་སྐྱོ་ེཡིོད་པོ་མིན།� །འིགག་པོའི་ིཆོས་ཀྱང་ཡིོད་མིན་

ཏེེ།� །སྐྱོ་ེདང་འིགག་པོ་མེད་གྱུར་པོ།� །ད་ེན་ིཆོས་རྣམས་ཡིང་དག་མཚན།� །ཆོས་གང་སྐྱོ་ེབ་ཏེེ།� །སྐྱོ་ེདང་འིགག་པོ་མེད་གྱུར་པོ།� །ད་ེན་ིཆོས་རྣམས་ཡིང་དག་མཚན།� །ཆོས་གང་སྐྱོ་ེབ་

མེད ་པོ་ལ།� །བྱེད ་དང་འིབྱུང་བའིང་ཡིོད ་མི་འིགྱུར།� །ཡིིན ་དང་མ་ཡིིན ་ཐ ་དད་མེད ་པོ་ལ།� །བྱེད ་དང་འིབྱུང་བའིང་ཡིོད ་མི་འིགྱུར།� །ཡིིན ་དང་མ་ཡིིན ་ཐ ་དད་

གཅིིག�� །ཆོས་འིད་ིལ་ན་ིད་ེདག་མེད།� །ད་ེན་ིམྱོ་ངན་འིདས་ཡིིན་ཏེེ།� །ད་ེན་ིའིགག་པོར་བྱ་ེགཅིིག�� །ཆོས་འིད་ིལ་ན་ིད་ེདག་མེད།� །ད་ེན་ིམྱོ་ངན་འིདས་ཡིིན་ཏེེ།� །ད་ེན་ིའིགག་པོར་བྱ་ེ

བ་མེད།� །ཐག་ན་ིཉ་ེརིང་གང་ཟེར་བ།� །ད་ེདག་གཉིས་ག་སྟོང་པོ་ཡིིན།� །གང་ཞིིག་སྟོང་པོར་བ་མེད།� །ཐག་ན་ིཉ་ེརིང་གང་ཟེར་བ།� །ད་ེདག་གཉིས་ག་སྟོང་པོ་ཡིིན།� །གང་ཞིིག་སྟོང་པོར་

རྟོོགས་གྱུར་པོ།� །དེ་ནི་མྱོ་ངན་འིདས་ཤེེས་ཡིིན།� །མྱོ་ངན་འིདས་པོ་གང་ཤེེས་པོ།� །ང་ཡིི་རྟོོགས་གྱུར་པོ།� །དེ་ནི་མྱོ་ངན་འིདས་ཤེེས་ཡིིན།� །མྱོ་ངན་འིདས་པོ་གང་ཤེེས་པོ།� །ང་ཡིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

སློོབ་མ་ཞིེས་བྱའི།ོ� །གང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གང་ཆོས་བཞི་ིཔོ་ོའིད་ིདང་ལྡིན་པོར་གྱུར་སློོབ་མ་ཞིེས་བྱའི།ོ� །གང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གང་ཆོས་བཞི་ིཔོ་ོའིད་ིདང་ལྡིན་པོར་གྱུར་

ན་མང་དུ་ཐོས་པོ་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོ་ོལྟེ་བུར་བསགས་པོ་ཡིིན་པོས་ཡིོངས་སུ་གཏུགས་པོར་མ་ིན་མང་དུ་ཐོས་པོ་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོ་ོལྟེ་བུར་བསགས་པོ་ཡིིན་པོས་ཡིོངས་སུ་གཏུགས་པོར་མ་ི

འིགྱུར་ཞིིང་རྟོག་པོར་མང་དུ་ཐོས་པོའི་ིགཏེེར་རིན་པོ་ོཆ་ེབསགས་ནས་ཆོས་རྣམས་ལ་ངེས་འིགྱུར་ཞིིང་རྟོག་པོར་མང་དུ་ཐོས་པོའི་ིགཏེེར་རིན་པོ་ོཆ་ེབསགས་ནས་ཆོས་རྣམས་ལ་ངེས་

པོའི་ིདོན་ཐོབ་པོས་ཚིག་ག་ིདོན་རྣམས་ལེགས་པོར་ཁོང་དུ་ཆུད་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེནས་དེའི་ིཔོའི་ིདོན་ཐོབ་པོས་ཚིག་ག་ིདོན་རྣམས་ལེགས་པོར་ཁོང་དུ་ཆུད་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེནས་དེའི་ི

ཚེ་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་ཚིགས་སུ་བཅིད་དེ་བཀའི་སྩལ་པོ།� །རྟོག་ཏུ་མང་ཐོས་གཉེར་ཚེ་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་ཚིགས་སུ་བཅིད་དེ་བཀའི་སྩལ་པོ།� །རྟོག་ཏུ་མང་ཐོས་གཉེར་

འིདོད་པོ།� །སངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ིབསྔོགས་འིགྱུར་ཞིིང་།� །ཡིང་དག་ངེས་དོན་ཐོབ་འིགྱུར་འིདོད་པོ།� །སངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ིབསྔོགས་འིགྱུར་ཞིིང་།� །ཡིང་དག་ངེས་དོན་ཐོབ་འིགྱུར་

བས།� །དེ་ཕྱིིར་རྒྱ་མཚོ་ལྟེ་བུར་འིགྱུར།� །ཡིི་གེ་འིབྲུ་ནི་གཅིིག་པུ་དང་།� །ཚིག་གི་དོན་ནི་བས།� །དེ་ཕྱིིར་རྒྱ་མཚོ་ལྟེ་བུར་འིགྱུར།� །ཡིི་གེ་འིབྲུ་ནི་གཅིིག་པུ་དང་།� །ཚིག་གི་དོན་ནི་

གཅིིག་ཙམ་ཡིང་།� །བསྐལ་པོ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་དུ།� །བརྗེོད་ཀྱང་ཟད་པོར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །ད་ེགཅིིག་ཙམ་ཡིང་།� །བསྐལ་པོ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་དུ།� །བརྗེོད་ཀྱང་ཟད་པོར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །ད་ེ

ཕྱིིར་ཡིང་དག་ཆོས་གཉེར་བྱ།� །གཉེར་ནས་ཚུལ་བཞིིན་བསམ་བྱ་ཡིི།� །ཆོས་ཀྱིས་མཚན་ཕྱིིར་ཡིང་དག་ཆོས་གཉེར་བྱ།� །གཉེར་ནས་ཚུལ་བཞིིན་བསམ་བྱ་ཡིི།� །ཆོས་ཀྱིས་མཚན་

ཉིད་མ་ིབླང་ཞིིང་།� །སངས་རྒྱས་བསྔོགས་པོ་ཞིེན་མ་ིབྱ།� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་རྗེེས་དྲིན་ཉིད་མ་ིབླང་ཞིིང་།� །སངས་རྒྱས་བསྔོགས་པོ་ཞིེན་མ་ིབྱ།� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་རྗེེས་དྲིན་

ཞིིང་།� །ཡིང་དག་ཆོས་ན་ིདྲིན་པོར་བྱ།� །འིདོད་ཆགས་རྩོད་མེད་སེམས་ཀྱིས་ན།ི� །འིདྲིེན་པོ་ཞིིང་།� །ཡིང་དག་ཆོས་ན་ིདྲིན་པོར་བྱ།� །འིདོད་ཆགས་རྩོད་མེད་སེམས་ཀྱིས་ན།ི� །འིདྲིེན་པོ་

ཡིོངས་སུ་གཉེར་བར་བྱ།� །རྟོག་པོར་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་ནི།� །བྱམས་པོའིི་སེམས་ནི་ཡིོངས་སུ་གཉེར་བར་བྱ།� །རྟོག་པོར་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་ནི།� །བྱམས་པོའིི་སེམས་ནི་

བསྒོོམ་པོར་བྱ།� །སེམས་ཅིན་ལ་ནི་ཞིེན་མེད་པོར།� །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅིད་ཞིི་བར་བསྒོོམ་པོར་བྱ།� །སེམས་ཅིན་ལ་ནི་ཞིེན་མེད་པོར།� །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅིད་ཞིི་བར་

བྱ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གྲགས་ཆེན་གྱིིས།� །འིད་ིའིདྲིའི་ིཆོས་ན་ིསྒྲུབ་བྱེད་ན།� །མྱུར་དུ་བྱ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གྲགས་ཆེན་གྱིིས།� །འིད་ིའིདྲིའི་ིཆོས་ན་ིསྒྲུབ་བྱེད་ན།� །མྱུར་དུ་

གཟུངས་ནི་འིཐོབ་འིགྱུར་བས།� །མང་དུ་ཐོས་པོ་དེ་ལས་སྐྱོེ།� །ཇི་ལྟེར་ནམ་མཁའིི་ངོ་བོ་གཟུངས་ནི་འིཐོབ་འིགྱུར་བས།� །མང་དུ་ཐོས་པོ་དེ་ལས་སྐྱོེ།� །ཇི་ལྟེར་ནམ་མཁའིི་ངོ་བོ་

ཉིད།� །འིཕེལ་ཞིིང་འིགྲིབ་པོ་མེད་པོ་ལྟེར།� །ཆོས་ཉིད་ཀྱང་ན་ིད་ེབཞིིན་ཏེེ།� །འིཕེལ་བ་མེད་ཉིད།� །འིཕེལ་ཞིིང་འིགྲིབ་པོ་མེད་པོ་ལྟེར།� །ཆོས་ཉིད་ཀྱང་ན་ིད་ེབཞིིན་ཏེེ།� །འིཕེལ་བ་མེད་

ཅིིང་འིགྲིབ་པོ་མེད།� །དེས་ན་ིཤེེས་རབ་སྟོབས་དག་གིས།� །མང་ཐོས་ཀུན་དགའི་བཞིིན་གྱུར་ཅིིང་འིགྲིབ་པོ་མེད།� །དེས་ན་ིཤེེས་རབ་སྟོབས་དག་གིས།� །མང་ཐོས་ཀུན་དགའི་བཞིིན་གྱུར་

ཀྱང་།� །གཟུངས་ཐོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཡིིས།� །སེམས་ཅིན་དེ་དག་ཐམས་ཅིད་ཀྱང་།� །གཟུངས་ཐོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཡིིས།� །སེམས་ཅིན་དེ་དག་ཐམས་ཅིད་

དང་།� །བསྐལ་པོ་བྱ་ེབར་ཆོས་བཤེད་ཀྱང་།� །ད་ེཡི་ིཤེེས་རབ་གཏུགས་མ་ིའིགྱུར།� །སངས་དང་།� །བསྐལ་པོ་བྱ་ེབར་ཆོས་བཤེད་ཀྱང་།� །ད་ེཡི་ིཤེེས་རབ་གཏུགས་མ་ིའིགྱུར།� །སངས་

རྒྱས་མཁྱིེན་པོ་མཚུངས་མེད་པོས།� །ནམ་མཁའི་འིདྲི་བར་ཚད་ཀྱང་མེད།� །ནམ་མཁའི་སྐྱོ་ེརྒྱས་མཁྱིེན་པོ་མཚུངས་མེད་པོས།� །ནམ་མཁའི་འིདྲི་བར་ཚད་ཀྱང་མེད།� །ནམ་མཁའི་སྐྱོ་ེ
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ཕ་་ྱོ་ྱལ་ོྱལས་ྱྒི་ལཕ་་ྱོ་ྱལ་ོྱལས་ྱྒི་ལ

འིབྱུང་མེད་པོ་ལྟེར།� །མཁྱིེན་པོ་ཡིང་ན་ིད་ེབཞིིན་ནོ།� །ཀླུ་ཡིིས་ཆུ་ན་ིམ་བླངས་པོར།� །ཆར་འིབྱུང་མེད་པོ་ལྟེར།� །མཁྱིེན་པོ་ཡིང་ན་ིད་ེབཞིིན་ནོ།� །ཀླུ་ཡིིས་ཆུ་ན་ིམ་བླངས་པོར།� །ཆར་

ཆེན་དག་ན་ིའིབེབས་བྱེད་པོ།� །ཆུ་ད་ེལ་ན་ིགནས་མེད་ཀྱང་།� །ཆར་འིབེབས་པོ་ལ་མཐར་ཆེན་དག་ན་ིའིབེབས་བྱེད་པོ།� །ཆུ་ད་ེལ་ན་ིགནས་མེད་ཀྱང་།� །ཆར་འིབེབས་པོ་ལ་མཐར་

ཐུག་མེད།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དེ་བཞིིན་དུ།� །གཟུངས་འིདི་ཐོབ་པོར་གྱུར་པོ་ཐུག་མེད།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དེ་བཞིིན་དུ།� །གཟུངས་འིདི་ཐོབ་པོར་གྱུར་པོ་

ན།� །ཆོས་རྣམས་ན་ིགནས་མེད་ཀྱང་།� །རྐྱེེན་ད་ེབཤེད་ན་ཟད་མ་ིའིགྱུར།� །ད་ེཕྱིིར་མང་ཐོས་ན།� །ཆོས་རྣམས་ན་ིགནས་མེད་ཀྱང་།� །རྐྱེེན་ད་ེབཤེད་ན་ཟད་མ་ིའིགྱུར།� །ད་ེཕྱིིར་མང་ཐོས་

བཙལ་བར་བྱ།� །བཙལ་ནས་ཚུལ་བཞིིན་བསམ་བྱ་སྟེ།� །ཆོས་དམིགས་སངས་རྗེེས་དྲིན་བཙལ་བར་བྱ།� །བཙལ་ནས་ཚུལ་བཞིིན་བསམ་བྱ་སྟེ།� །ཆོས་དམིགས་སངས་རྗེེས་དྲིན་

ན།� །མང་དུ་ཐོས་པོ་དེ་ལས་སྐྱོེ།� །བྱམས་པོས་སེམས་ཅིན་ཀུན་ཁྱིབ་སྟེ།� །སེམས་ཅིན་ན།� །མང་དུ་ཐོས་པོ་དེ་ལས་སྐྱོེ།� །བྱམས་པོས་སེམས་ཅིན་ཀུན་ཁྱིབ་སྟེ།� །སེམས་ཅིན་

མཚན་མ་ཞིི་བྱེད་ཅིིང་།� །ཆོས་ཀྱི་མཚན་མའིང་ཞིི་བྱེད་ན།� །མང་དུ་ཐོས་པོ་དེ་ལས་མཚན་མ་ཞིི་བྱེད་ཅིིང་།� །ཆོས་ཀྱི་མཚན་མའིང་ཞིི་བྱེད་ན།� །མང་དུ་ཐོས་པོ་དེ་ལས་

སྐྱོ།ེ� །མང་དུ་ཐསོ་པོའི་ིལའེུ་སྟ་ེགཉསི་པོའི།ོ།� །།སྐྱོ།ེ� །མང་དུ་ཐསོ་པོའི་ིལའེུ་སྟ་ེགཉསི་པོའི།ོ།� །།

གསུམ་པོ།གསུམ་པོ།

ཕྱིརི་མ་ིལྡིགོ་པོའི་ིལའེུ།ཕྱིརི་མ་ིལྡིགོ་པོའི་ིལའེུ།

བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་བཀའི་སྩལ་པོ།� །གང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཆོས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་བཀའི་སྩལ་པོ།� །གང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཆོས་

བཞི་ིདང་ལྡིན་པོར་གྱུར་ན་བླ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིིར་ལྡིོག་བཞི་ིདང་ལྡིན་པོར་གྱུར་ན་བླ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིིར་ལྡིོག་

པོར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །བཞི་ིགང་ཞི་ེན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ན་ིསྔོོན་མ་ཐོས་པོའི་ིཆོས་ཐོས་པོར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །བཞི་ིགང་ཞི་ེན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ན་ིསྔོོན་མ་ཐོས་པོའི་ིཆོས་ཐོས་

པོར་གྱུར་ན་དོན་གྱིི་ཚུལ་རབ་ཏུ་སེམས་པོར་བྱེད་ཀྱི་འིདི་མ་ཡིིན་ནོ་ཞིེས་སྨྲ་བར་མི་བྱེད་པོར་གྱུར་ན་དོན་གྱིི་ཚུལ་རབ་ཏུ་སེམས་པོར་བྱེད་ཀྱི་འིདི་མ་ཡིིན་ནོ་ཞིེས་སྨྲ་བར་མི་བྱེད་

དེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཆོས་དང་པོ་ོའིདི་དང་ལྡིན་པོར་གྱུར་ན་བླ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་དེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཆོས་དང་པོ་ོའིདི་དང་ལྡིན་པོར་གྱུར་ན་བླ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་

པོར་རྫོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིིར་ལྡིོག་པོར་མི་འིགྱུར་རོ།� །དེ་ནས་དེའིི་ཚེ་བཅིོམ་ལྡིན་པོར་རྫོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིིར་ལྡིོག་པོར་མི་འིགྱུར་རོ།� །དེ་ནས་དེའིི་ཚེ་བཅིོམ་ལྡིན་

འིདས་ཀྱིས་ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེབཀའི་སྩལ་པོ།� བདག་ག་ིཡིིད་ངང་མ་ིའིགའི་བའི།ི� །མ་ཐོས་འིདས་ཀྱིས་ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེབཀའི་སྩལ་པོ།� བདག་ག་ིཡིིད་ངང་མ་ིའིགའི་བའི།ི� །མ་ཐོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཆོས་ནི་ཐོས་གྱུར་ན།� །དོན་གྱིི་ཚུལ་ནི་སེམས་བྱེད་ཀྱི།� །ཆོས་མིན་ཞིེས་ནི་སྨྲ་མི་ཆོས་ནི་ཐོས་གྱུར་ན།� །དོན་གྱིི་ཚུལ་ནི་སེམས་བྱེད་ཀྱི།� །ཆོས་མིན་ཞིེས་ནི་སྨྲ་མི་

བྱེད།� །གལ་ཏེེ་སྟོང་པོའིི་ཆོས་ཐོས་ན།� །རྟོག་ཏུ་དོན་ཚུལ་ཚོལ་བྱེད་པོས།� །དེ་ཕྱིིར་ཤེེས་བྱེད།� །གལ་ཏེེ་སྟོང་པོའིི་ཆོས་ཐོས་ན།� །རྟོག་ཏུ་དོན་ཚུལ་ཚོལ་བྱེད་པོས།� །དེ་ཕྱིིར་ཤེེས་

རབ་འིཕེལ་འིགྱུར་ཞིིང་།� །བྱང་ཆུབ་ལམ་ནི་དེ་ནས་སྐྱོེ།� །དོན་གྱིི་ཚུལ་ནི་ཚོལ་བྱེད་རབ་འིཕེལ་འིགྱུར་ཞིིང་།� །བྱང་ཆུབ་ལམ་ནི་དེ་ནས་སྐྱོེ།� །དོན་གྱིི་ཚུལ་ནི་ཚོལ་བྱེད་

པོས།� །བྱང་ཆུབ་ལས་ནི་མི་ལྡིོག་ཅིིང་།� །ཤེེས་རབ་དག་ནི་འིཕེལ་བར་འིགྱུར།� །མ་ཐོས་པོས།� །བྱང་ཆུབ་ལས་ནི་མི་ལྡིོག་ཅིིང་།� །ཤེེས་རབ་དག་ནི་འིཕེལ་བར་འིགྱུར།� །མ་ཐོས་

ཆོས་ནི་ཐོས་གྱུར་ན།� །ང་རྒྱལ་དག་པོའིི་སེམས་མི་འིབྲང་།� །གཡིོ་སྒྱུ་དག་ཀྱང་སྐྱོེད་མི་ཆོས་ནི་ཐོས་གྱུར་ན།� །ང་རྒྱལ་དག་པོའིི་སེམས་མི་འིབྲང་།� །གཡིོ་སྒྱུ་དག་ཀྱང་སྐྱོེད་མི་

བྱེད།� །གཡི་ོསྐྱོེད་པོ་ན་ིབྱང་ཆུབ་མིན།� །མ་ཐོས་ཆོས་ན་ིཐོས་གྱུར་ན།� །ད་ེཡི་ིདོན་ན་ིཚོལ་བྱེད།� །གཡི་ོསྐྱོེད་པོ་ན་ིབྱང་ཆུབ་མིན།� །མ་ཐོས་ཆོས་ན་ིཐོས་གྱུར་ན།� །ད་ེཡི་ིདོན་ན་ིཚོལ་

བྱེད་པོས།� །སྔོོན་ཆད་ཐོས་པོར་མ་གྱུར་ཀྱང་།� །རྩེ་གཅིིག་ཏུ་ནི་སེམས་པོར་བྱེད།� །གང་བྱེད་པོས།� །སྔོོན་ཆད་ཐོས་པོར་མ་གྱུར་ཀྱང་།� །རྩེ་གཅིིག་ཏུ་ནི་སེམས་པོར་བྱེད།� །གང་

ཟག་ངས་ནི་ཆོས་ཐོས་ཚེ།� །ཡིང་དག་ཆོས་ནི་ཐོས་འིགྱུར་ཞིིང་།� །རྟོག་པོར་སངས་རྒྱས་ཟག་ངས་ནི་ཆོས་ཐོས་ཚེ།� །ཡིང་དག་ཆོས་ནི་ཐོས་འིགྱུར་ཞིིང་།� །རྟོག་པོར་སངས་རྒྱས་

མང་མཐོང་བས།� །བྱང་ཆུབ་ལས་ནི་ལྡིོག་མི་འིགྱུར།� །སངས་རྒྱས་མང་པོོ་མཐོང་ནས་མང་མཐོང་བས།� །བྱང་ཆུབ་ལས་ནི་ལྡིོག་མི་འིགྱུར།� །སངས་རྒྱས་མང་པོོ་མཐོང་ནས་

ཀྱང་།� །� ཚུལ་བཞིིན་ཞུ་བ་ཞུ་བྱེད་པོས།� །ཉན་ཐོས་དག་གིས་ཐོས་ན་ཡིང་།� །ཐམས་ཅིད་ཀྱང་།� །� ཚུལ་བཞིིན་ཞུ་བ་ཞུ་བྱེད་པོས།� །ཉན་ཐོས་དག་གིས་ཐོས་ན་ཡིང་།� །ཐམས་ཅིད་

རབ་ཏུ་དགའི་བར་འིགྱུར།� །འིདི་ནི་ངོ་མཚར་རྨིད་ལྡིན་པོས།� །འིདི་འིདྲིའིི་ཞུ་བ་ཞུ་བར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་འིགྱུར།� །འིདི་ནི་ངོ་མཚར་རྨིད་ལྡིན་པོས།� །འིདི་འིདྲིའིི་ཞུ་བ་ཞུ་བར་

བྱེད།� །བདག་ཅིག་བསམ་པོའིང་ཡིོད་མིན་ན།� །དངོས་པོ་ོའིད་ིཐོས་ཅི་ིསྨིོས་ཟེར།� །ཉན་ཐོས་བྱེད།� །བདག་ཅིག་བསམ་པོའིང་ཡིོད་མིན་ན།� །དངོས་པོ་ོའིད་ིཐོས་ཅི་ིསྨིོས་ཟེར།� །ཉན་ཐོས་

ང་ོམཚར་བརྗེོད་པོས་ན།� །ལྷ་ཀླུ་ཐམས་ཅིད་དགའི་འིགྱུར་ཞིིང་།� །སངས་རྒྱས་བསྔོགས་པོ་ང་ོམཚར་བརྗེོད་པོས་ན།� །ལྷ་ཀླུ་ཐམས་ཅིད་དགའི་འིགྱུར་ཞིིང་།� །སངས་རྒྱས་བསྔོགས་པོ་

བརྗེོད་འིགྱུར་བ།� །འིད་ིན་ིམང་ཐོས་འིབྲས་བུ་ཡིིན།� །ཞུ་བ་གང་ཡིོད་ཞུས་པོའི་ིཚ།ེ� །སངས་བརྗེོད་འིགྱུར་བ།� །འིད་ིན་ིམང་ཐོས་འིབྲས་བུ་ཡིིན།� །ཞུ་བ་གང་ཡིོད་ཞུས་པོའི་ིཚ།ེ� །སངས་

རྒྱས་ད་ེབཞིིན་ལན་འིདེབས་པོས།� །འིཁོར་འིདུས་མང་པོ་ོཚད་མེད་པོ།� །ཐམས་ཅིད་ཕན་པོ་རྒྱས་ད་ེབཞིིན་ལན་འིདེབས་པོས།� །འིཁོར་འིདུས་མང་པོ་ོཚད་མེད་པོ།� །ཐམས་ཅིད་ཕན་པོ་

ཆེ་ཐོབ་འིགྱུར།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལན་འིདེབས་པོ།� །མང་ཐོས་འིདི་ནི་ཐོས་གྱུར་ཆེ་ཐོབ་འིགྱུར།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལན་འིདེབས་པོ།� །མང་ཐོས་འིདི་ནི་ཐོས་གྱུར་

ན།� །འིཁོར་མང་ཚད་མེད་ཐམས་ཅིད་ཀྱིས།� །བླ་མེད་ཆོས་མིག་ཐོབ་པོར་འིགྱུར།� །བཅིོམ་ན།� །འིཁོར་མང་ཚད་མེད་ཐམས་ཅིད་ཀྱིས།� །བླ་མེད་ཆོས་མིག་ཐོབ་པོར་འིགྱུར།� །བཅིོམ་

ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་བཀའི་སྩལ་པོ།� །གང་པོ་ོརྒྱུ་རྐྱེེན་དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སྔོོན་མ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་བཀའི་སྩལ་པོ།� །གང་པོ་ོརྒྱུ་རྐྱེེན་དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སྔོོན་མ་

ཐོས་པོའི་ིཆོས་ཐོས་པོར་གྱུར་པོ་ན་མངོན་པོར་ཡིིད་ཆེས་པོས་དང་དུ་ལེན་ཅིིང་འིགལ་བ་མེད་ཐོས་པོའི་ིཆོས་ཐོས་པོར་གྱུར་པོ་ན་མངོན་པོར་ཡིིད་ཆེས་པོས་དང་དུ་ལེན་ཅིིང་འིགལ་བ་མེད་

པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིིན་དུ་བསམས་ནས་འིད་ིན་ིམ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་སྨྲ་བར་མ་ིབྱེད་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིིན་དུ་བསམས་ནས་འིད་ིན་ིམ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་སྨྲ་བར་མ་ིབྱེད་
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ཕ་་ྱོ་ྱལ་ོྱལས་ྱྒི་ལཕ་་ྱོ་ྱལ་ོྱལས་ྱྒི་ལ

ན།� དེས་སེམས་ཅིན་ཚད་མེད་པོ་རྣམས་ཀྱ་ིདོན་བྱེད་པོར་འིགྱུར་བར་རིག་པོར་བྱའི།ོ� །གང་ན།� དེས་སེམས་ཅིན་ཚད་མེད་པོ་རྣམས་ཀྱ་ིདོན་བྱེད་པོར་འིགྱུར་བར་རིག་པོར་བྱའི།ོ� །གང་

པོ་ོསྔོོན་འིདས་པོའི་ིསྐལ་པོ་གྲངས་མེད།� ཚད་མེད།� དཔོག་ཏུ་མེད།� བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱིབ་པོ་ོསྔོོན་འིདས་པོའི་ིསྐལ་པོ་གྲངས་མེད།� ཚད་མེད།� དཔོག་ཏུ་མེད།� བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱིབ་

པོའི་ིཡིང་ཆེས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱིབ་པོ་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་པོའི་ིཡིང་ཆེས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱིབ་པོ་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་

རྫོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་རིག་པོ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡིན་པོ།� བད་ེབར་གཤེེགས་པོ་འིཇིག་རྟོེན་རྫོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་རིག་པོ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡིན་པོ།� བད་ེབར་གཤེེགས་པོ་འིཇིག་རྟོེན་

མཁྱིེན་པོ།� །སྐྱོེས་བུ་འིདུལ་བ་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་པོ།� ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་མཁྱིེན་པོ།� །སྐྱོེས་བུ་འིདུལ་བ་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་པོ།� ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་

པོ།� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཡིོན་ཏེན་ཐམས་ཅིད་ཀྱ་ིའིོད་ཟེར་གྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཞིེས་བྱ་བ་པོ།� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཡིོན་ཏེན་ཐམས་ཅིད་ཀྱ་ིའིོད་ཟེར་གྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཞིེས་བྱ་བ་

བྱུང་སྟེ།� གང་པོོ་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཡིོན་ཏེན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་འིོད་ཟེར་རྒྱལ་པོོ་དེའིི་སྐུ་ཚེའིི་བྱུང་སྟེ།� གང་པོོ་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཡིོན་ཏེན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་འིོད་ཟེར་རྒྱལ་པོོ་དེའིི་སྐུ་ཚེའིི་

ཚད་ན་ིབྱ་ེབ་ཕྲེག་བརྒྱད་བཅུ་ཐུབ་པོར་གྱུར་ཏེ།ོ� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་དེའི་ིའིཁོར་དུས་པོ་ར་ེར་ེཚད་ན་ིབྱ་ེབ་ཕྲེག་བརྒྱད་བཅུ་ཐུབ་པོར་གྱུར་ཏེ།ོ� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་དེའི་ིའིཁོར་དུས་པོ་ར་ེར་ེ

ལ་ཡིང་ཉན་ཐོས་ཀྱ་ིདག་ེའིདུན་གང་གཱའི་ིཀླུང་བརྗེོད་ཀྱ་ིམ་ིལང་བའི་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ཆོས་རྣམས་ལ་ལ་ཡིང་ཉན་ཐོས་ཀྱ་ིདག་ེའིདུན་གང་གཱའི་ིཀླུང་བརྗེོད་ཀྱ་ིམ་ིལང་བའི་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ཆོས་རྣམས་ལ་

ལེན་པོ་མེད་ཅིིང་ཟག་པོ་ཟད་ནས་སེམས་རྣམ་པོར་གྲོལ་བའིི་དགྲ་བཅིོམ་པོ་གཉིས་གའིི་ཆ་ལེན་པོ་མེད་ཅིིང་ཟག་པོ་ཟད་ནས་སེམས་རྣམ་པོར་གྲོལ་བའིི་དགྲ་བཅིོམ་པོ་གཉིས་གའིི་ཆ་

ལས་རྣམ་པོར་གྲོལ་བ་ཤེ་སྟག་བྱུང་སྟེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་ཚོགས་ཀྱི་གྲངས་ཀྱང་དེ་ལས་རྣམ་པོར་གྲོལ་བ་ཤེ་སྟག་བྱུང་སྟེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་ཚོགས་ཀྱི་གྲངས་ཀྱང་དེ་

བཞིིན་ན།ོ� །གང་པོ་ོབཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ད་ེམྱོ་ངན་ལས་འིདས་པོའི་ིའིོག་ཏུ་དམ་པོའི་ིཆོས་ན་ིལ་ོབཞིིན་ན།ོ� །གང་པོ་ོབཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ད་ེམྱོ་ངན་ལས་འིདས་པོའི་ིའིོག་ཏུ་དམ་པོའི་ིཆོས་ན་ིལ་ོ

དྲུག་ཁྲིར་གནས་པོར་གྱུར་ཏེོ།� །དེ་ཡིོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་སུ་ཉེ་བའིི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་དྲུག་ཁྲིར་གནས་པོར་གྱུར་ཏེོ།� །དེ་ཡིོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་སུ་ཉེ་བའིི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲེག་མང་པོོ་ཐམས་ཅིད་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིི་སྟོབས་ཀྱིས་དམ་པོའིི་ཆོས་སེམས་དཔོའི་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲེག་མང་པོོ་ཐམས་ཅིད་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིི་སྟོབས་ཀྱིས་དམ་པོའིི་ཆོས་

བསྲུང་བའི་ིཕྱིིར་འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་བྱ་ེབ་བརྒྱ་ཕྲེག་མང་པོ་ོཀུན་ནས་ཁྱིབ་པོར་གྱུར་པོས་འིཛིམ་བསྲུང་བའི་ིཕྱིིར་འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་བྱ་ེབ་བརྒྱ་ཕྲེག་མང་པོ་ོཀུན་ནས་ཁྱིབ་པོར་གྱུར་པོས་འིཛིམ་

བུའིི་གླིང་རེ་རེ་ན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རེ་རེ་གནས་པོར་གྱུར་ཏེོ།� །གང་པོོ་བཅིོམ་བུའིི་གླིང་རེ་རེ་ན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རེ་རེ་གནས་པོར་གྱུར་ཏེོ།� །གང་པོོ་བཅིོམ་

ལྡིན་འིདས་ཡིོན་ཏེན་ཐམས་ཅིད་ཀྱ་ིའིོད་ཟེར་གྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོད་ེཡིོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་པོའི་ིལྡིན་འིདས་ཡིོན་ཏེན་ཐམས་ཅིད་ཀྱ་ིའིོད་ཟེར་གྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོད་ེཡིོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་པོའི་ི

འིོག་ཏུ་དེའི་ིཉན་ཐོས་རྣམས་ཁད་ཀྱིས་ལ་ེལ་ོདང་།� སྙེོམ་ལས་ཅིན་དུ་གྱུར་ནས་འིད་ིལྟེ་བུའི་ིའིོག་ཏུ་དེའི་ིཉན་ཐོས་རྣམས་ཁད་ཀྱིས་ལ་ེལ་ོདང་།� སྙེོམ་ལས་ཅིན་དུ་གྱུར་ནས་འིད་ིལྟེ་བུའི་ི

མད་ོསྡི་ེཟབ་མ་ོདག་ཁ་ཏེོན་དུ་འིདོན་ཅིིང་ཡིོངས་སུ་འིཛིིན་པོ་མེད་པོར་གྱུར་བས་ཆོས་རྣམས་མད་ོསྡི་ེཟབ་མ་ོདག་ཁ་ཏེོན་དུ་འིདོན་ཅིིང་ཡིོངས་སུ་འིཛིིན་པོ་མེད་པོར་གྱུར་བས་ཆོས་རྣམས་

སྟོང་པོ་ཉིད་དང་ལྡིན་པོའི་ིམད་ོསྡི་ེདང་།� ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པོར་དག་ཅིིང་སྦྱིངས་པོའི་ིཡིོན་ཏེན་སྟོང་པོ་ཉིད་དང་ལྡིན་པོའི་ིམད་ོསྡི་ེདང་།� ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པོར་དག་ཅིིང་སྦྱིངས་པོའི་ིཡིོན་ཏེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དང་ལྡིན་པོའི་ིམད་ོསྡི་ེཐམས་ཅིད་ཀྱང་མཐར་གྱིིས་ནུབ་པོར་གྱུར་ཏེེ།� ད་ེདག་གིས་བཀླག་པོ་དང་ལྡིན་པོའི་ིམད་ོསྡི་ེཐམས་ཅིད་ཀྱང་མཐར་གྱིིས་ནུབ་པོར་གྱུར་ཏེེ།� ད་ེདག་གིས་བཀླག་པོ་

དང་།� ཁ་ཏེོན་དུ་འིདོན་པོ་དང་།� རྣམ་པོར་བཤེད་པོ་མ་བྱས་པོའིི་ཕྱིིར་དེའིི་བསྟན་པོ་ལས་དང་།� ཁ་ཏེོན་དུ་འིདོན་པོ་དང་།� རྣམ་པོར་བཤེད་པོ་མ་བྱས་པོའིི་ཕྱིིར་དེའིི་བསྟན་པོ་ལས་

ཆོས་ཀྱ་ིསྡི་ེསྣོད་ཤེིན་ཏུ་ཡིངས་ཤེིང་རྒྱ་ཆ་ེབ་བརྒྱད་ཁྲ་ིབཞི་ིསྟོང་ཡིོད་ལ།� ཆོས་ཀྱ་ིསྡི་ེསྣོད་ར་ེཆོས་ཀྱ་ིསྡི་ེསྣོད་ཤེིན་ཏུ་ཡིངས་ཤེིང་རྒྱ་ཆ་ེབ་བརྒྱད་ཁྲ་ིབཞི་ིསྟོང་ཡིོད་ལ།� ཆོས་ཀྱ་ིསྡི་ེསྣོད་ར་ེ

ར་ེལ་ཡིང་མད་ོསྡི་ེབྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་དྲུག་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཡིོད་ད་ེམདོའི་ིསྡི་ེར་ེར་ེལ་ར་ེལ་ཡིང་མད་ོསྡི་ེབྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་དྲུག་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཡིོད་ད་ེམདོའི་ིསྡི་ེར་ེར་ེལ་

ཡིང་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པོའིི་སྡིེ་སུམ་ཁྲི་དྲུག་བརྒྱ་ཡིོད་དེ།� ཆེད་དུ་བརྗེོད་པོའིི་སྡིེ་རེ་རེ་ལ་ཡིང་ཡིང་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པོའིི་སྡིེ་སུམ་ཁྲི་དྲུག་བརྒྱ་ཡིོད་དེ།� ཆེད་དུ་བརྗེོད་པོའིི་སྡིེ་རེ་རེ་ལ་ཡིང་

ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་བྱ་ེབ་ཕྲེག་དྲུག་ཁྲ་ིབདུན་བརྒྱ་ཡིོད་ད།ེ� གང་པོ་ོདེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུས་ཐ་མ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་བྱ་ེབ་ཕྲེག་དྲུག་ཁྲ་ིབདུན་བརྒྱ་ཡིོད་ད།ེ� གང་པོ་ོདེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུས་ཐ་མ་ལ་

དམ་པོའི་ིཆོས་ནུབ་ཏུ་ཉ་ེབ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཆོས་ཀྱ་ིསྡི་ེསྣོད་མང་པོ་ོད་ེདག་ལས་མདོའི་ིསྡི་ེདམ་པོའི་ིཆོས་ནུབ་ཏུ་ཉ་ེབ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཆོས་ཀྱ་ིསྡི་ེསྣོད་མང་པོ་ོད་ེདག་ལས་མདོའི་ིསྡི་ེ

དང་།� ཆེད་དུ་བརྗེོད་པོའི་ིསྡི་ེའིབའི་ཞིིག་ལུས་པོར་གྱུར་ཏེོ།� །དེའི་ིཚ་ེཆོས་སྨྲ་བའི་ིདག་ེསློོང་དང་།� ཆེད་དུ་བརྗེོད་པོའི་ིསྡི་ེའིབའི་ཞིིག་ལུས་པོར་གྱུར་ཏེོ།� །དེའི་ིཚ་ེཆོས་སྨྲ་བའི་ིདག་ེསློོང་

མཐུ་བོ་ཆེ་ཞིེ་བྱ་བ་ཞིིག་ཡིོད་དེ།� འིཛིམ་བུའིི་གླིང་གླིང་འིདིར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོའིི་རྫུ་མཐུ་བོ་ཆེ་ཞིེ་བྱ་བ་ཞིིག་ཡིོད་དེ།� འིཛིམ་བུའིི་གླིང་གླིང་འིདིར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོའིི་རྫུ་

འིཕྲུལ་གྱིི་མཐུས་དམ་པོའིི་ཆོས་བསྲུང་བའིི་ཕྱིིར་ཆོས་སྨྲ་བ་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་པོ་མང་དུ་ཐོས་འིཕྲུལ་གྱིི་མཐུས་དམ་པོའིི་ཆོས་བསྲུང་བའིི་ཕྱིིར་ཆོས་སྨྲ་བ་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་པོ་མང་དུ་ཐོས་

ཤེིང་རྒྱ་ཆེ་བ།� ཆོས་ལེགས་པོར་སྟོན་པོ།� ཚིག་རྒྱན་དང་ལྡིན་པོ།� དོན་གྱིི་ཚུལ་གསལ་ཤེིང་རྒྱ་ཆེ་བ།� ཆོས་ལེགས་པོར་སྟོན་པོ།� ཚིག་རྒྱན་དང་ལྡིན་པོ།� དོན་གྱིི་ཚུལ་གསལ་

བར་རྟོོགས་པོ་དེས་རྟོག་པོར་སྔོོན་མ་ཐོས་པོའི་ིཆོས་བསྒྲོགས་པོ་ལ་མོས་པོར་གྱུར་ཏེ།ོ� །དེས་བར་རྟོོགས་པོ་དེས་རྟོག་པོར་སྔོོན་མ་ཐོས་པོའི་ིཆོས་བསྒྲོགས་པོ་ལ་མོས་པོར་གྱུར་ཏེ།ོ� །དེས་

ཆོས་བསྒྲོགས་པོར་གྱུར་པོ་ན་སྐྱོེ་བ་ོམང་པོ་ོཕལ་ཆེར་སྐུར་འིདེབས་ཤེིག་འིགལ་བར་བྱས་ཆོས་བསྒྲོགས་པོར་གྱུར་པོ་ན་སྐྱོེ་བ་ོམང་པོ་ོཕལ་ཆེར་སྐུར་འིདེབས་ཤེིག་འིགལ་བར་བྱས་

པོར་གྱུར་པོས་ཆོས་སྨྲ་བའི་ིདག་ེསློོང་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་པོ་ད་ེའིད་ིསྙེམ་དུ་འིད་ིལྟེར་སྐྱོ་ེབ་ོམང་པོ་ོཔོར་གྱུར་པོས་ཆོས་སྨྲ་བའི་ིདག་ེསློོང་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་པོ་ད་ེའིད་ིསྙེམ་དུ་འིད་ིལྟེར་སྐྱོ་ེབ་ོམང་པོ་ོ

འིད་ིདག་སྔོོན་མ་ཐོས་པོའི་ིཆོས་ཐོབ་པོར་གྱུར་ཀྱང་མངོན་པོར་ཡིིད་མ་ིཆེས་བསམ་མཉན་པོ་འིད་ིདག་སྔོོན་མ་ཐོས་པོའི་ིཆོས་ཐོབ་པོར་གྱུར་ཀྱང་མངོན་པོར་ཡིིད་མ་ིཆེས་བསམ་མཉན་པོ་

དང་།� ལེན་པོར་མོས་པོ་ཡིང་མེད་ལ།� གལ་ཏེ་ེཐོས་པོར་གྱུར་ན་ཡིང་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པོས་དང་།� ལེན་པོར་མོས་པོ་ཡིང་མེད་ལ།� གལ་ཏེ་ེཐོས་པོར་གྱུར་ན་ཡིང་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པོས་

རྗེེས་སུ་འིབྲང་བར་མ་ིབྱེད་ཅིིང་འིགལ་བར་བྱས་ནས་སྐྱོོན་འིབྱིན་པོར་བྱེད་པོས་འིད་ིསྐད་དུ་རྗེེས་སུ་འིབྲང་བར་མ་ིབྱེད་ཅིིང་འིགལ་བར་བྱས་ནས་སྐྱོོན་འིབྱིན་པོར་བྱེད་པོས་འིད་ིསྐད་དུ་

འིད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིབཀའི་ཡིང་མ་ཡིིན་ལ།� སྟོན་པོ་ཆེན་པོ་ོབསྟན་པོ་ཡིང་མ་ཡིིན་ན།ོ� །ད་ེའིད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིབཀའི་ཡིང་མ་ཡིིན་ལ།� སྟོན་པོ་ཆེན་པོ་ོབསྟན་པོ་ཡིང་མ་ཡིིན་ན།ོ� །ད་ེ

ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� བདག་ཅིག་གིས་སྟོན་ཆད་ནམ་ཡིང་སློོབ་དཔོོན་དང་།� མཁན་པོ་ོལས་འིད་ིཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� བདག་ཅིག་གིས་སྟོན་ཆད་ནམ་ཡིང་སློོབ་དཔོོན་དང་།� མཁན་པོ་ོལས་འིད་ི

ལྟེ་བུའིི་མད་ོསྡིེ་མ་ཐོས་ལ།� གཞིན་ཡིང་དགེ་སློོང་གནས་བརྟོན་རྒན་རབས་གང་ཡིང་སློོབ་ལྟེ་བུའིི་མད་ོསྡིེ་མ་ཐོས་ལ།� གཞིན་ཡིང་དགེ་སློོང་གནས་བརྟོན་རྒན་རབས་གང་ཡིང་སློོབ་
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ཕ་་ྱོ་ྱལ་ོྱལས་ྱྒི་ལཕ་་ྱོ་ྱལ་ོྱལས་ྱྒི་ལ

དཔོོན་དང་།� མཁན་པོ་ོལས་འིད་ིལྟེ་བུ་རྒྱུ་ད་ེཐོས་པོར་མ་ིསྨྲ་བས་ས་ོཞིེས་དག་ེསློོང་མང་པོ་ོད་ེདཔོོན་དང་།� མཁན་པོ་ོལས་འིད་ིལྟེ་བུ་རྒྱུ་ད་ེཐོས་པོར་མ་ིསྨྲ་བས་ས་ོཞིེས་དག་ེསློོང་མང་པོ་ོད་ེ

སྐད་ཀྱང་ཟེར་ལ།� མདོའི་ིསྡི་ེདང་།� ཆེད་དུ་བརྗེོད་པོའི་ིསྡི་ེཙམ་ལས་མ་ལུས་པོས་དེང་བདག་སྐད་ཀྱང་ཟེར་ལ།� མདོའི་ིསྡི་ེདང་།� ཆེད་དུ་བརྗེོད་པོའི་ིསྡི་ེཙམ་ལས་མ་ལུས་པོས་དེང་བདག་

ཅིིའི་ིཕྱིིར་གཅིིག་པུ་གནས་དབེན་པོར་མ་ིའིགྲ་ོསྙེམ་མོ།� །གང་པོ་ོཆོས་སྨྲ་བའི་ིདག་ེསློོང་མཐུ་ཅིིའི་ིཕྱིིར་གཅིིག་པུ་གནས་དབེན་པོར་མ་ིའིགྲ་ོསྙེམ་མོ།� །གང་པོ་ོཆོས་སྨྲ་བའི་ིདག་ེསློོང་མཐུ་

ཆེན་ཐོབ་པོ་དེ།� དེ་སྙེམ་དུ་བསམས་ནས་གཅིིག་པུ་རི་ཕུག་དབེན་པོར་གནས་པོར་གྱུར་ཆེན་ཐོབ་པོ་དེ།� དེ་སྙེམ་དུ་བསམས་ནས་གཅིིག་པུ་རི་ཕུག་དབེན་པོར་གནས་པོར་གྱུར་

ཏེོ།� །དེའིི་ཚེ་འིཛིམ་བུའིི་གླིང་ན་བསྐལ་པོ་ཆགས་ཚུན་ཆད་གྲོང་ཁྱིེར་ཆེན་པོོ་ཆུར་དཔོག་ཏེོ།� །དེའིི་ཚེ་འིཛིམ་བུའིི་གླིང་ན་བསྐལ་པོ་ཆགས་ཚུན་ཆད་གྲོང་ཁྱིེར་ཆེན་པོོ་ཆུར་དཔོག་

ཚད་བཅུ་གཉིས་ཡིོད་པོ།� ཞིེང་དུ་དཔོག་ཚད་བདུན་ཡིོད་ཅིིང་རབ་ཏུ་མཛིེས་པོར་བྱས་ཚད་བཅུ་གཉིས་ཡིོད་པོ།� ཞིེང་དུ་དཔོག་ཚད་བདུན་ཡིོད་ཅིིང་རབ་ཏུ་མཛིེས་པོར་བྱས་

པོ།� ལམ་སྲང་རྣམས་ཐད་ཀར་འིབབ་པོ།� སྐྱོེ་མོ་མང་པོོས་གང་བ།� ལོ་ལེགས་ཤེིག་བདེ་པོ།� ལམ་སྲང་རྣམས་ཐད་ཀར་འིབབ་པོ།� སྐྱོེ་མོ་མང་པོོས་གང་བ།� ལོ་ལེགས་ཤེིག་བདེ་

བར་གྱུར་པོ་དྲུག་ཁྲ་ིབརྒྱ་སྟོང་ཡིོད་པོར་གྱུར་ཏེ།ོ� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ཕྱིིས་ཡིང་གྲོང་ཁྱིེར་ཆུད་ངུ་ཁ་བར་གྱུར་པོ་དྲུག་ཁྲ་ིབརྒྱ་སྟོང་ཡིོད་པོར་གྱུར་ཏེ།ོ� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ཕྱིིས་ཡིང་གྲོང་ཁྱིེར་ཆུད་ངུ་ཁ་

ཅིིག་ནི་དཔོག་ཚད་བདུན་ཡིོད་པོ།� ཁ་ཅིིག་ནི་དཔོག་ཚད་དྲུག་དང་།� ལྔ་དང་།� བཞིི་ཅིིག་ནི་དཔོག་ཚད་བདུན་ཡིོད་པོ།� ཁ་ཅིིག་ནི་དཔོག་ཚད་དྲུག་དང་།� ལྔ་དང་།� བཞིི་

དང་།� གསུམ་དང་།� གཉིས་ཡིོད་པོ་ནང་ག་ིཆུད་པོའི་ིཚད་ཀྱང་དཔོག་ཚད་གཅིིག་ཡིོད་བྱ་ེབ་དང་།� གསུམ་དང་།� གཉིས་ཡིོད་པོ་ནང་ག་ིཆུད་པོའི་ིཚད་ཀྱང་དཔོག་ཚད་གཅིིག་ཡིོད་བྱ་ེབ་

ཕྲེག་བརྒྱད་བཅུ་རྩ་བཞི་ིབྱས་པོར་གྱུར་ཏེ།ེ� གང་པོ་ོདེའི་ིཚ་ེའིཛིམ་བུའི་ིགླིང་ན་གྲོང་ཁྱིེར་ཆེན་ཕྲེག་བརྒྱད་བཅུ་རྩ་བཞི་ིབྱས་པོར་གྱུར་ཏེ།ེ� གང་པོ་ོདེའི་ིཚ་ེའིཛིམ་བུའི་ིགླིང་ན་གྲོང་ཁྱིེར་ཆེན་

པོ་ོརབ་ཏུ་དབེན་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་བདག་ཤེ་ན་ིཞིེས་བྱ་བ་ཞིིག་བྱུང་བ་དེའི་ིབུ་ན་ིམ་ཧཱ་ཤུམ་ཏེ་པོ་ོརབ་ཏུ་དབེན་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་བདག་ཤེ་ན་ིཞིེས་བྱ་བ་ཞིིག་བྱུང་བ་དེའི་ིབུ་ན་ིམ་ཧཱ་ཤུམ་ཏེ་

ཞིེས་བྱ་སྟ།ེ� ཁྱིིམ་བདག་དེའི་ིབུ་ད་ེདབེན་པོ་ན་གནས་པོ་ལས་ལྷ་ཞིིག་འིོངས་ནས་ཚིགས་སུ་ཞིེས་བྱ་སྟ།ེ� ཁྱིིམ་བདག་དེའི་ིབུ་ད་ེདབེན་པོ་ན་གནས་པོ་ལས་ལྷ་ཞིིག་འིོངས་ནས་ཚིགས་སུ་

བཅིད་ད་ེསྨྲས་པོ།� ཁྱིོད་ཀྱིས་ནན་ཏེན་ཆོས་དག་ལ།� །བཙལ་ནས་ཚུལ་བཞིིན་སོམས་ཤེིག་བཅིད་ད་ེསྨྲས་པོ།� ཁྱིོད་ཀྱིས་ནན་ཏེན་ཆོས་དག་ལ།� །བཙལ་ནས་ཚུལ་བཞིིན་སོམས་ཤེིག་

དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཡིོན་ཏེན་རྒྱལ།� །ཁྱིོད་འིཚང་རྒྱ་བར་ལུང་སྟོན་ཏེ།ོ� །གང་པོ་ོལྷ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཡིོན་ཏེན་རྒྱལ།� །ཁྱིོད་འིཚང་རྒྱ་བར་ལུང་སྟོན་ཏེ།ོ� །གང་པོ་ོལྷ་

ངེས་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་འིད་ིསྨྲས་ནས་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏེོ།� །ད་ེནས་ཁྱིིམ་བདག་ག་ིབུ་ད་ེངེས་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་འིད་ིསྨྲས་ནས་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏེོ།� །ད་ེནས་ཁྱིིམ་བདག་ག་ིབུ་ད་ེ

ཕའི་ིདྲུང་དུ་སོང་ནས་རྐང་པོ་མོག་པོོས་ཕྱིག་བྱས་ཏེ།ེ� འིད་ིསྐད་དུ་བདག་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཕའི་ིདྲུང་དུ་སོང་ནས་རྐང་པོ་མོག་པོོས་ཕྱིག་བྱས་ཏེ།ེ� འིད་ིསྐད་དུ་བདག་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་ནས་

བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཡིོན་ཏེན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་འིོད་ཟེར་གྱིི་རྒྱལ་པོོའི་ིབསྟན་པོ་ལ་ཚངས་པོའིི་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཡིོན་ཏེན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་འིོད་ཟེར་གྱིི་རྒྱལ་པོོའི་ིབསྟན་པོ་ལ་ཚངས་པོའིི་

སྤྱོོད་པོར་འིདོད་ད་ོཞིེས་སྨྲས་པོ་དང་།� ད་ེནས་ཁྱིིམ་བདག་ཤེ་ནས་ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེསྨྲས་སྤྱོོད་པོར་འིདོད་ད་ོཞིེས་སྨྲས་པོ་དང་།� ད་ེནས་ཁྱིིམ་བདག་ཤེ་ནས་ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེསྨྲས་

པོ།� །ངའི་ིཁྱིིམ་ན་རིན་ཆེན་མང་།� །གསེར་དངུལ་དག་ན་ིཚད་ཀྱང་མེད།� །འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་པོ།� །ངའི་ིཁྱིིམ་ན་རིན་ཆེན་མང་།� །གསེར་དངུལ་དག་ན་ིཚད་ཀྱང་མེད།� །འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ན་མེད་པོ་ཀུན།� །ང་ཡིི་ཁྱིིམ་ན་ལྡིན་པོར་ཡིོང་།� །ངས་ནི་རིན་ཆེན་བཙལ་བ་ཡིང་།� །བུ་ན་མེད་པོ་ཀུན།� །ང་ཡིི་ཁྱིིམ་ན་ལྡིན་པོར་ཡིོང་།� །ངས་ནི་རིན་ཆེན་བཙལ་བ་ཡིང་།� །བུ་

འིདོད་སྤྱོོད་ཕྱིིར་བཙལ་བཙལ་ན།� །ཅིི་ཕྱིིར་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བྱེད་ཅིིང་།� །འིཇིག་རྟོེན་སློོང་ལ་འིདོད་སྤྱོོད་ཕྱིིར་བཙལ་བཙལ་ན།� །ཅིི་ཕྱིིར་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བྱེད་ཅིིང་།� །འིཇིག་རྟོེན་སློོང་ལ་

དགའི་བར་བྱེད།� །ད་ེནས་ཁྱིིམ་བདག་ག་ིབུ་དེས་ཚིག་སུ་བཅིད་ད་ེཕ་ལ་སྨྲས་པོ།� །བདག་དགའི་བར་བྱེད།� །ད་ེནས་ཁྱིིམ་བདག་ག་ིབུ་དེས་ཚིག་སུ་བཅིད་ད་ེཕ་ལ་སྨྲས་པོ།� །བདག་

ན་ིརྟོག་ཏུ་ཆོས་ཚ་ོལ་མོས།� །བཙལ་ནས་ཡིང་དག་ཚུལ་བཞིིན་སེམས།� །ལོངས་སྤྱོོད་མྱོོང་ན་ིརྟོག་ཏུ་ཆོས་ཚ་ོལ་མོས།� །བཙལ་ནས་ཡིང་དག་ཚུལ་བཞིིན་སེམས།� །ལོངས་སྤྱོོད་མྱོོང་

བར་མ་ིདགའི་བས།� །འིཇིག་རྟོེན་འིདྲིེན་པོ་བྱེད་པོར་དགའི།� །ཁྱིིམ་གྱི་ིརིན་ཆེན་མ་ིདགོས་བར་མ་ིདགའི་བས།� །འིཇིག་རྟོེན་འིདྲིེན་པོ་བྱེད་པོར་དགའི།� །ཁྱིིམ་གྱི་ིརིན་ཆེན་མ་ིདགོས་

པོས།� །བདག་ནི་འིདོད་པོ་ཉུང་ལ་མོས།� །ཆོས་ཀྱི་གཏེེར་ནི་དབྱུང་བའིི་ཕྱིིར།� །རབ་ཏུ་པོས།� །བདག་ནི་འིདོད་པོ་ཉུང་ལ་མོས།� །ཆོས་ཀྱི་གཏེེར་ནི་དབྱུང་བའིི་ཕྱིིར།� །རབ་ཏུ་

འིབྱུང་བར་མོས་པོ་ཡིིན།� །སངས་རྒྱས་འིབྱུང་བ་རབ་ཏུ་དཀོན།� །ཆོས་བསྟན་པོ་ཡིང་རབ་འིབྱུང་བར་མོས་པོ་ཡིིན།� །སངས་རྒྱས་འིབྱུང་བ་རབ་ཏུ་དཀོན།� །ཆོས་བསྟན་པོ་ཡིང་རབ་

ཏུ་དཀོན།� །དེང་བདག་སངས་རྒྱས་བསྟན་ཕྲེད་ན།� །ཅི་ིཡི་ིཕྱིིར་ན་གདང་བར་བྱ།� །གང་པོ་ོཏུ་དཀོན།� །དེང་བདག་སངས་རྒྱས་བསྟན་ཕྲེད་ན།� །ཅི་ིཡི་ིཕྱིིར་ན་གདང་བར་བྱ།� །གང་པོ་ོ

ད་ེནས་ཁྱིིམ་བདག་ག་ིབུ་དེས་ཕའི་ིརྐང་པོ་ལ་ཕྱིག་བྱས་ཏེ་ེབསྐོར་བ་བྱས་ནས་ཕྱིིར་བྱུང་སྟ་ེད་ེནས་ཁྱིིམ་བདག་ག་ིབུ་དེས་ཕའི་ིརྐང་པོ་ལ་ཕྱིག་བྱས་ཏེ་ེབསྐོར་བ་བྱས་ནས་ཕྱིིར་བྱུང་སྟ་ེ

འིགྲ་ོབའི་ིཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་འིད་ིདག་སྨྲས་སོ།� །ཕ་ན་ིབྱ་ེབ་འིབུམ་ཡིོད་ཅིིང་།� མ་ན་ིབྱ་ེབ་འིགྲ་ོབའི་ིཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་འིད་ིདག་སྨྲས་སོ།� །ཕ་ན་ིབྱ་ེབ་འིབུམ་ཡིོད་ཅིིང་།� མ་ན་ིབྱ་ེབ་

བརྒྱ་ཡིོད་ཀྱང་།� །དེང་བདག་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བའིི་སེམས།� །གང་གིས་ཀྱང་ནི་བཟློག་མི་བརྒྱ་ཡིོད་ཀྱང་།� །དེང་བདག་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བའིི་སེམས།� །གང་གིས་ཀྱང་ནི་བཟློག་མི་

ནུས།� །དེང་བདག་ལུས་སྲོག་ཕ་མ་དང་།� གཉེན་མང་བ་ཀུན་ན་ིརབ་སྤངས་ནས།� །སངས་ནུས།� །དེང་བདག་ལུས་སྲོག་ཕ་མ་དང་།� གཉེན་མང་བ་ཀུན་ན་ིརབ་སྤངས་ནས།� །སངས་

རྒྱས་ཆོས་ན་ིམ་ིསྤོང་བར།� །རབ་བྱུང་སྤྱོོད་པོ་གཉེར་བར་བྱེད།� །གང་པོ་ོདེའི་ིཚ་ེཁྱིིམ་བདག་རྒྱས་ཆོས་ན་ིམ་ིསྤོང་བར།� །རབ་བྱུང་སྤྱོོད་པོ་གཉེར་བར་བྱེད།� །གང་པོ་ོདེའི་ིཚ་ེཁྱིིམ་བདག་

ག་ིབུ་དེས་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་འིད་ིདག་སྨྲས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེེ།� ཆོས་སྨྲ་བའི་ིག་ིབུ་དེས་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་འིད་ིདག་སྨྲས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེེ།� ཆོས་སྨྲ་བའི་ི

དགེ་སློོང་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་པོ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ནས་ཆོས་མཉན་པོ་གཉེར་བས་གྱུར་བ་དགེ་སློོང་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་པོ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ནས་ཆོས་མཉན་པོ་གཉེར་བས་གྱུར་བ་

དང་།� ད་ེནས་དའི་ིཚ་ེསྨྲ་བ་མཐུ་ཆེན་པོ་ོཐོབ་པོས་ཀྱང་ད་ེལ་སྔོོན་མ་ཐོས་པོའི་ིམད་ོསྡི་ེརྒྱ་ཆེར་དང་།� ད་ེནས་དའི་ིཚ་ེསྨྲ་བ་མཐུ་ཆེན་པོ་ོཐོབ་པོས་ཀྱང་ད་ེལ་སྔོོན་མ་ཐོས་པོའི་ིམད་ོསྡི་ེརྒྱ་ཆེར་

ཡིང་དག་པོར་རབ་ཏུ་བསྟན་ཏེ།ོ� །ད་ེནས་དག་ེསློོང་མ་ཧཱ་ཤུ་མ་ཏེས་སྔོོན་མ་ཐོས་པོའི་ིམད་ོསྡི་ེཡིང་དག་པོར་རབ་ཏུ་བསྟན་ཏེ།ོ� །ད་ེནས་དག་ེསློོང་མ་ཧཱ་ཤུ་མ་ཏེས་སྔོོན་མ་ཐོས་པོའི་ིམད་ོསྡི་ེ

ཐོས་པོར་གྱུར་ནས་ཆོས་སྨྲ་བ་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་པོ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ� །བདག་གིས་འིད་ིཐོས་པོར་གྱུར་ནས་ཆོས་སྨྲ་བ་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་པོ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ� །བདག་གིས་འིད་ི

ལྟེ་བུའི་ོམད་ོསྡི་ེསྔོོན་ཆད་མ་ཐོས་ན་མད་ོསྡི་ེའིད་ིལྟེ་བུ་འིད་ིསུས་ན་ིཀློག་པོར་བྱེད།� །སུས་ན་ིལྟེ་བུའི་ོམད་ོསྡི་ེསྔོོན་ཆད་མ་ཐོས་ན་མད་ོསྡི་ེའིད་ིལྟེ་བུ་འིད་ིསུས་ན་ིཀློག་པོར་བྱེད།� །སུས་ན་ི

འིདུན་པོར་བྱེད།� སུས་ནི་ཡིང་དག་པོར་བླངས་ནས་འིཛིིན་པོར་བྱེད།� གནས་གང་དུ་ནི་འིདུན་པོར་བྱེད།� སུས་ནི་ཡིང་དག་པོར་བླངས་ནས་འིཛིིན་པོར་བྱེད།� གནས་གང་དུ་ནི་
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ཕ་་ྱོ་ྱལ་ོྱལས་ྱྒི་ལཕ་་ྱོ་ྱལ་ོྱལས་ྱྒི་ལ

ཐོས་པོར་འིགྱུར།� །མཐུ་ཆེན་ཐོབ་པོས་སྨྲས་པོ།� བདག་གིས་སྔོོན་གྱི་ིཚ་ེརབས་རྗེེས་སུ་དྲིན་ཐོས་པོར་འིགྱུར།� །མཐུ་ཆེན་ཐོབ་པོས་སྨྲས་པོ།� བདག་གིས་སྔོོན་གྱི་ིཚ་ེརབས་རྗེེས་སུ་དྲིན་

པོའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བའིི་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིིས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཡིོན་ཏེན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་འིོད་པོའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བའིི་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིིས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཡིོན་ཏེན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་འིོད་

ཟེར་གྱི་ིརྒྱལ་པོོའི་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱ་ིམཐུའི་ིདབང་གིས་འིད་ིལྟེ་བུའི་ིམད་ོསྡི་ེཟབ་མ་ོརང་ཟེར་གྱི་ིརྒྱལ་པོོའི་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱ་ིམཐུའི་ིདབང་གིས་འིད་ིལྟེ་བུའི་ིམད་ོསྡི་ེཟབ་མ་ོརང་

ག་ིངང་གིས་སེམས་ལ་གནས་པོར་གྱུར་ཏེོ།� །གང་པོ་ོདེའི་ིཚ་ེདག་ེསློོང་མ་ཧཱ་མ་ཏེས་ད་ེསྐད་ག་ིངང་གིས་སེམས་ལ་གནས་པོར་གྱུར་ཏེོ།� །གང་པོ་ོདེའི་ིཚ་ེདག་ེསློོང་མ་ཧཱ་མ་ཏེས་ད་ེསྐད་

ཅིེས་སྨྲས་པོ་ཐོས་ནས་ལྷག་པོའི་ིབསམ་པོ་བསྐྱོེད་ད་ེརྗེེས་སུ་བསམ་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱ་ིམཐུ་ཅིེས་སྨྲས་པོ་ཐོས་ནས་ལྷག་པོའི་ིབསམ་པོ་བསྐྱོེད་ད་ེརྗེེས་སུ་བསམ་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱ་ིམཐུ་

སྐྱོེས་པོས་ཤེེས་རབ་དང་།� ཐབས་མཁས་པོ་ཆེན་པོོའི་ིསྟོབས་ཀྱིས་ཆོས་སྨྲ་བ་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་སྐྱོེས་པོས་ཤེེས་རབ་དང་།� ཐབས་མཁས་པོ་ཆེན་པོོའི་ིསྟོབས་ཀྱིས་ཆོས་སྨྲ་བ་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་

པོ་ལ་དྲི་ིབ་དྲིིས་པོ་དང་།� མཐུ་ཆེན་ཐོབ་པོས་ཀྱང་དོན་གྱི་ིརྗེེས་སུ་ལན་ཡིང་དག་པོར་བཏེབ་པོ་ལ་དྲི་ིབ་དྲིིས་པོ་དང་།� མཐུ་ཆེན་ཐོབ་པོས་ཀྱང་དོན་གྱི་ིརྗེེས་སུ་ལན་ཡིང་དག་པོར་བཏེབ་

ནས་འིད་ིསྐད་སྔོོན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཡིོན་ཏེན་ཐམས་ཅིད་ཀྱ་ིའིོད་ཟེར་གྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོལ་དག་ེནས་འིད་ིསྐད་སྔོོན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཡིོན་ཏེན་ཐམས་ཅིད་ཀྱ་ིའིོད་ཟེར་གྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོལ་དག་ེ

སློོང་ཞིིག་གིས་དངོས་པོ་ོའིད་ིདེང་ཁྱིོད་ཀྱིས་ཇ་ིསྐད་དྲིིས་པོ་ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་སློོང་ཞིིག་གིས་དངོས་པོ་ོའིད་ིདེང་ཁྱིོད་ཀྱིས་ཇ་ིསྐད་དྲིིས་པོ་ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་

ད་ེལ་ཞུས་པོ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་དེས་ཀྱང་ད་ེབཞིིན་དུ་ཡིང་དག་པོར་ལན་བཏེབ་པོ་ད་ེལ་ཞུས་པོ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་དེས་ཀྱང་ད་ེབཞིིན་དུ་ཡིང་དག་པོར་ལན་བཏེབ་པོ་

དག་ེསློོང་དེས་ཐོས་པོར་གྱུར་ནས་ཤེིན་ཏུ་དགའི་བར་གྱུར་ཏེ་ོཞིེས་སྨྲས་ས།ོ� །གང་པོ་ོདེའི་ིཚ་ེདག་ེསློོང་དེས་ཐོས་པོར་གྱུར་ནས་ཤེིན་ཏུ་དགའི་བར་གྱུར་ཏེ་ོཞིེས་སྨྲས་ས།ོ� །གང་པོ་ོདེའི་ིཚ་ེ

དག་ེསློོང་མ་ཧཱ་ཤུ་མ་ཏེས་ཆོས་སྨྲ་བ་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་པོ་ལ་ཡིང་ད་ེསྐད་དུ་དྲིིས་པོ་དང་།� མཐུ་དག་ེསློོང་མ་ཧཱ་ཤུ་མ་ཏེས་ཆོས་སྨྲ་བ་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་པོ་ལ་ཡིང་ད་ེསྐད་དུ་དྲིིས་པོ་དང་།� མཐུ་

ཆེན་ཐོབ་པོས་འིདི་སྐད་དུ་སྔོོན་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཡིོན་ཏེན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་འིོད་ཟེར་གྱིི་ཆེན་ཐོབ་པོས་འིདི་སྐད་དུ་སྔོོན་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཡིོན་ཏེན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་འིོད་ཟེར་གྱིི་

རྒྱལ་པོོ་ལ་དགེ་སློོང་ཞིིག་གིས་དངོས་པོོའི་ིའིདི་དེང་ཁྱིེད་ཀྱིས་ཇི་སྐད་དྲིིས་པོ་དེ་བཞིིན་དུ་རྒྱལ་པོོ་ལ་དགེ་སློོང་ཞིིག་གིས་དངོས་པོོའི་ིའིདི་དེང་ཁྱིེད་ཀྱིས་ཇི་སྐད་དྲིིས་པོ་དེ་བཞིིན་དུ་

ཞུས་པོ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་དེས་ཀྱང་ད་ེབཞིིན་དུ་ལན་བཏེབ་པོ་དག་ེསློོང་དེས་ཐོས་ཞུས་པོ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་དེས་ཀྱང་ད་ེབཞིིན་དུ་ལན་བཏེབ་པོ་དག་ེསློོང་དེས་ཐོས་

ནས་ཤེིན་ཏུ་དགའི་བར་གྱུར་ཏེ་ོཞིེས་སྨྲས་སོ།� །དག་ེསློོང་མ་ཧཱ་ཤུ་མ་ཏེས་ཆོས་སྨྲ་བ་མཐུ་ནས་ཤེིན་ཏུ་དགའི་བར་གྱུར་ཏེ་ོཞིེས་སྨྲས་སོ།� །དག་ེསློོང་མ་ཧཱ་ཤུ་མ་ཏེས་ཆོས་སྨྲ་བ་མཐུ་

ཆེན་ཐོབ་པོ་ལ་ཡིང་འིད་ིསྐད་དུ་དྲིིས་པོ་དང་།� མཐུ་ཆེན་པོ་ོཐོབ་པོས་ཀྱང་འིད་ིསྐད་དུ་སྔོོན་ད་ེཆེན་ཐོབ་པོ་ལ་ཡིང་འིད་ིསྐད་དུ་དྲིིས་པོ་དང་།� མཐུ་ཆེན་པོ་ོཐོབ་པོས་ཀྱང་འིད་ིསྐད་དུ་སྔོོན་ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཡིོན་ཏེན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་འིོད་ཟེར་གྱིི་རྒྱལ་པོོ་ལ་དགེ་སློོང་ཞིིག་གིས་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཡིོན་ཏེན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་འིོད་ཟེར་གྱིི་རྒྱལ་པོོ་ལ་དགེ་སློོང་ཞིིག་གིས་

དངོས་པོ་ོའིད་ིདེང་ཁྱིོད་ཀྱིས་ཇ་ིསྐད་དྲིིས་པོ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཞུས་པོ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་དངོས་པོ་ོའིད་ིདེང་ཁྱིོད་ཀྱིས་ཇ་ིསྐད་དྲིིས་པོ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཞུས་པོ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་

དེས་ཀྱང་ད་ེབཞིིན་དུ་ལན་བཏེབ་པོ་ཡིང་དག་པོར་བཏེབ་པོ་དག་ེསློོང་དེས་ཐོས་ནས་ཤེིན་དུ་དེས་ཀྱང་ད་ེབཞིིན་དུ་ལན་བཏེབ་པོ་ཡིང་དག་པོར་བཏེབ་པོ་དག་ེསློོང་དེས་ཐོས་ནས་ཤེིན་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དགའི་བར་གྱུར་ཏེ་ོཞིེས་སྨྲས་ས།ོ� །གང་པོ་ོདེའི་ིཚ་ེདག་ེསློོང་མ་ཧཱ་ཤུ་མ་ཏེས་ཆོས་སྨྲ་བ་མཐུ་དགའི་བར་གྱུར་ཏེ་ོཞིེས་སྨྲས་ས།ོ� །གང་པོ་ོདེའི་ིཚ་ེདག་ེསློོང་མ་ཧཱ་ཤུ་མ་ཏེས་ཆོས་སྨྲ་བ་མཐུ་

ཆེན་ཐོབ་པོ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།� །ཀྱ་ེསྐྱོེས་བུ་དམ་པོ་སྔོོན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ལས་ཆེན་ཐོབ་པོ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།� །ཀྱ་ེསྐྱོེས་བུ་དམ་པོ་སྔོོན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ལས་

ཞུས་པོ་དང་།� ལན་འིདེབས་པོའི་ིདངོས་པོོའི་ིད་ེལྟེ་བུ་ལན་དུ་ཞིིག་ཐོས་པོར་གྱུར།� མཐུ་ཆེན་ཞུས་པོ་དང་།� ལན་འིདེབས་པོའི་ིདངོས་པོོའི་ིད་ེལྟེ་བུ་ལན་དུ་ཞིིག་ཐོས་པོར་གྱུར།� མཐུ་ཆེན་

ཐོབ་པོས་སྨྲས་པོ།� དངོས་པོ་ོའིད་ིན་ིཤེིན་དུ་ཡིིད་ཆེས་པོར་དཀའི་བས་དངོས་པོོའི་ིའིད་ིམ་དྲི་ིཐོབ་པོས་སྨྲས་པོ།� དངོས་པོ་ོའིད་ིན་ིཤེིན་དུ་ཡིིད་ཆེས་པོར་དཀའི་བས་དངོས་པོོའི་ིའིད་ིམ་དྲི་ི

བར་ཞིོག་ཤེིག� །གཞིན་ཡིང་གང་ལུས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱིད་པོར་འིཕགས་པོ་མངོན་སུམ་དུ་མ་བར་ཞིོག་ཤེིག� །གཞིན་ཡིང་གང་ལུས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱིད་པོར་འིཕགས་པོ་མངོན་སུམ་དུ་མ་

བྱས་པོ་དག་གིས་ཤེིན་དུ་ཡིིད་ཆེས་པོར་དཀའིོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་གྱི་ིབྱས་པོ་དག་གིས་ཤེིན་དུ་ཡིིད་ཆེས་པོར་དཀའིོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་གྱི་ི

བར་དུ་མ་ཧཱ་ཤུ་མ་ཏེས་ཀྱེ་སྐྱོེས་བུ་དམ་པོ་སྔོོན་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ལས་ཞུས་པོ་བར་དུ་མ་ཧཱ་ཤུ་མ་ཏེས་ཀྱེ་སྐྱོེས་བུ་དམ་པོ་སྔོོན་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ལས་ཞུས་པོ་

དང་།� ལན་འིདེབས་པོའིི་དངོས་པོ་ོའིདི་ལྟེ་བུ་ལན་དུ་ཞིིག་ཐོས་པོར་གྱུར།� མཐུ་ཆེན་ཐོབ་དང་།� ལན་འིདེབས་པོའིི་དངོས་པོ་ོའིདི་ལྟེ་བུ་ལན་དུ་ཞིིག་ཐོས་པོར་གྱུར།� མཐུ་ཆེན་ཐོབ་

པོས་སྨྲས་པོ།� དངོས་པོ་ོའིད་ིམ་དྲི་ིབར་ཞིོག་ཤེིག� གལ་ཏེ་ེཁོང་དུ་མ་ཆུད་པོར་གྱུར་ན་དེང་པོས་སྨྲས་པོ།� དངོས་པོ་ོའིད་ིམ་དྲི་ིབར་ཞིོག་ཤེིག� གལ་ཏེ་ེཁོང་དུ་མ་ཆུད་པོར་གྱུར་ན་དེང་

ཁྱིོད་ལ་དཔོེས་ཉ་ེབར་མཚོན་པོར་བྱ་སྟ།ེ� བླ་ོདང་ལྡིན་པོ་དག་ན་ིདཔོེས་ཉ་ེབར་མཚོན་ན་རབ་ཁྱིོད་ལ་དཔོེས་ཉ་ེབར་མཚོན་པོར་བྱ་སྟ།ེ� བླ་ོདང་ལྡིན་པོ་དག་ན་ིདཔོེས་ཉ་ེབར་མཚོན་ན་རབ་

ཏུ་རྟོོགས་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །དག་ེསློོང་བདག་གིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཡིོན་ཏེན་ཐམས་ཅིད་ཏུ་རྟོོགས་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །དག་ེསློོང་བདག་གིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཡིོན་ཏེན་ཐམས་ཅིད་

ཀྱ་ིའིོད་ཟེར་གྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོལས་སེམས་ཅིན་གྱི་ིརང་བཞིིན་ཐོས་པོ་ན་ིས་ཆེན་པོོའི་ིརྣམ་པོ་བས་ཀྱ་ིའིོད་ཟེར་གྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོལས་སེམས་ཅིན་གྱི་ིརང་བཞིིན་ཐོས་པོ་ན་ིས་ཆེན་པོོའི་ིརྣམ་པོ་བས་

ཆེས་མང་ང་ོ།� །དག་ེསློོང་གལ་ཏེ་ེསྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཆེས་མང་ང་ོ།� །དག་ེསློོང་གལ་ཏེ་ེསྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་

ཅིད་ན་ཡིོད་པོའིི་སེམས་ཅིན་གྱིི་རྣམ་པོ་གཟུགས་ཅིན་ནམ།� གཟུགས་ཅིན་མ་ཡིི་ཅིད་ན་ཡིོད་པོའིི་སེམས་ཅིན་གྱིི་རྣམ་པོ་གཟུགས་ཅིན་ནམ།� གཟུགས་ཅིན་མ་ཡིི་

པོའིམ།� འིདུ་ཤེེས་ཅིན་ནམ།� འིདུ་ཤེེས་མེད་པོའིམ།� འིདུ་མེད་འིདུ་ཤེེས་མེད་མིན་ཇ་ིསྙེེད་པོ་པོའིམ།� འིདུ་ཤེེས་ཅིན་ནམ།� འིདུ་ཤེེས་མེད་པོའིམ།� འིདུ་མེད་འིདུ་ཤེེས་མེད་མིན་ཇ་ིསྙེེད་པོ་

དེ་དག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིས་མིའིི་ལུས་ཐོབ་ནས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་དང་ལྡིན་པོར་གྱུར་དེ་དག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིས་མིའིི་ལུས་ཐོབ་ནས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་དང་ལྡིན་པོར་གྱུར་

ལ།� སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ར་ེརེས་ཀྱང་ཡུན་ས་ེགོལ་གཏེོགས་པོ་གཅིིག་ལ་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེལ།� སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ར་ེརེས་ཀྱང་ཡུན་ས་ེགོལ་གཏེོགས་པོ་གཅིིག་ལ་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེ

མ་སྙེེད་ཀྱ་ིདྲི་ིབ་ས་ོས་ོནས་མ་ིམཐུན་པོ་དག་དྲིིས་པོར་གྱུར།� གཞིན་ཡིང་གང་ཟག་གཅིིག་མ་སྙེེད་ཀྱ་ིདྲི་ིབ་ས་ོས་ོནས་མ་ིམཐུན་པོ་དག་དྲིིས་པོར་གྱུར།� གཞིན་ཡིང་གང་ཟག་གཅིིག་

གིས་ས་ེགོལ་གཏེོགས་པོ་གཅིིག་ལ་གང་ཟག་ད་ེསྙེེད་ཀྱ་ིདྲི་ིབ་ཐ་དད་ཅིིང་འིཐུན་པོ་ཐམས་ཅིད་གིས་ས་ེགོལ་གཏེོགས་པོ་གཅིིག་ལ་གང་ཟག་ད་ེསྙེེད་ཀྱ་ིདྲི་ིབ་ཐ་དད་ཅིིང་འིཐུན་པོ་ཐམས་ཅིད་

དྲིིས་པོར་གྱུར།� ད་ེབཞིིན་དུ་གཞིན་ཡིང་གང་ཟག་གཅིིག་གིས་སེམས་ཅིན་མ་ལུས་པོ་མཐར་དྲིིས་པོར་གྱུར།� ད་ེབཞིིན་དུ་གཞིན་ཡིང་གང་ཟག་གཅིིག་གིས་སེམས་ཅིན་མ་ལུས་པོ་མཐར་
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ཕ་་ྱོ་ྱལ་ོྱལས་ྱྒི་ལཕ་་ྱོ་ྱལ་ོྱལས་ྱྒི་ལ

ཐུག་པོ་སྙེེད་ཀྱ་ིདྲི་ིབ་སྣ་ཚོགས་བསྐལ་པོ་གཅིིག་གམ།� བསྐལ་པོ་གཅིིག་ལས་ལྷག་པོའི་ིབར་ཐུག་པོ་སྙེེད་ཀྱ་ིདྲི་ིབ་སྣ་ཚོགས་བསྐལ་པོ་གཅིིག་གམ།� བསྐལ་པོ་གཅིིག་ལས་ལྷག་པོའི་ིབར་

དུ་དྲིིས་པོར་གྱུར་ན།� འིདི་ཇི་སྙེམ་དུ་སེམས།� དྲིི་བ་དེ་དག་ཅིི་མང་བ་ཡིིན་སྙེམ་འིམ་སྨྲས་དུ་དྲིིས་པོར་གྱུར་ན།� འིདི་ཇི་སྙེམ་དུ་སེམས།� དྲིི་བ་དེ་དག་ཅིི་མང་བ་ཡིིན་སྙེམ་འིམ་སྨྲས་

པོ།� ད་ེཤེིན་དུ་མང་བས་དཔོེར་སློ་བ་ཡིང་མ་ཡིིན་ན།ོ� །མཐུ་ཆེན་ཐོབ་པོས་དག་ེསློོང་མ་ཧཱ་ཤུ་པོ།� ད་ེཤེིན་དུ་མང་བས་དཔོེར་སློ་བ་ཡིང་མ་ཡིིན་ན།ོ� །མཐུ་ཆེན་ཐོབ་པོས་དག་ེསློོང་མ་ཧཱ་ཤུ་

མ་ཏེ་ལ་སྨྲས་པོ།� བདག་གིས་དེང་ཁྱིོད་ལ་ཡིང་དག་པོར་སྨྲས་པོ་ཡིིན་གྱིིས་ཐེ་ཚོམ་མ་ཟ་མ་ཏེ་ལ་སྨྲས་པོ།� བདག་གིས་དེང་ཁྱིོད་ལ་ཡིང་དག་པོར་སྨྲས་པོ་ཡིིན་གྱིིས་ཐེ་ཚོམ་མ་ཟ་

ཤེིག� །ཇ་ིལྟེར་སེམས་ཅིན་མ་ལུས་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཀྱ་ིབསྐལ་པོ་གཅིིག་གམ།� བསྐལ་ཤེིག� །ཇ་ིལྟེར་སེམས་ཅིན་མ་ལུས་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཀྱ་ིབསྐལ་པོ་གཅིིག་གམ།� བསྐལ་

པོ་གཅིིག་ལས་ལྷག་པོའི་ིབར་དུ་ཐ་ེཚོམ་དྲིིས་པོ་བས་བདག་གིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ལས་པོ་གཅིིག་ལས་ལྷག་པོའི་ིབར་དུ་ཐ་ེཚོམ་དྲིིས་པོ་བས་བདག་གིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ལས་

ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གཅིིག་ཐོས་པོའིི་སྒོོ་ནས་ལན་བཏེབ་པོ་དེས་ཀྱང་ཆེས་མང་ངོ་།� །དེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གཅིིག་ཐོས་པོའིི་སྒོོ་ནས་ལན་བཏེབ་པོ་དེས་ཀྱང་ཆེས་མང་ངོ་།� །དེ་

བཞིིན་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སྒོོ་གཉིས་དང་།� གསུམ་དང་།� བཞིི་དང་།� ལྔ་དང་།� བཅུ་བཞིིན་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སྒོོ་གཉིས་དང་།� གསུམ་དང་།� བཞིི་དང་།� ལྔ་དང་།� བཅུ་

དང་།� ཉི་ཤུ་དང་།� སུམ་བཅུ་དང་།� བཞིི་བཅུ་དང་།� ལྔ་བཅུ་ནས།� བརྒྱ་དང་།� སྟོང་དང་།� ཉི་ཤུ་དང་།� སུམ་བཅུ་དང་།� བཞིི་བཅུ་དང་།� ལྔ་བཅུ་ནས།� བརྒྱ་དང་།� སྟོང་

དང་།� ཁྲ་ིདང་།� འིབུམ་ལ་སོག་པོའི་ིབར་དུ་ཡིང་ད་ེབཞིིན་ཏེེ།� དག་ེསློོང་བདག་གིས་མད་ོདང་།� ཁྲ་ིདང་།� འིབུམ་ལ་སོག་པོའི་ིབར་དུ་ཡིང་ད་ེབཞིིན་ཏེེ།� དག་ེསློོང་བདག་གིས་མད་ོ

ཙམ་དུ་བསྟན་ན་བགྲད་པོའི་ིམིང་དང་།� ཡི་ིག་ེཇ་ིསྙེེད་པོ་ཐམས་ཅིད་ན་ིཚད་མེད་པོ།� མཐར་ཙམ་དུ་བསྟན་ན་བགྲད་པོའི་ིམིང་དང་།� ཡི་ིག་ེཇ་ིསྙེེད་པོ་ཐམས་ཅིད་ན་ིཚད་མེད་པོ།� མཐར་

ཐུག་པོ་མེད་པོ།� བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱིབ་པོས་གྲངས་དེ་དག་ལས་ཡིང་དག་པོར་འིདས་པོར་ཐུག་པོ་མེད་པོ།� བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱིབ་པོས་གྲངས་དེ་དག་ལས་ཡིང་དག་པོར་འིདས་པོར་

གྱུར་ཀྱང་བདག་གིས་མ་ལུས་པོར་ཁ་ཏེོན་དུ་བཏེོན་ནས་ཡིོངས་སུ་བཟུང་ངོ་།� དགེ་སློོང་གྱུར་ཀྱང་བདག་གིས་མ་ལུས་པོར་ཁ་ཏེོན་དུ་བཏེོན་ནས་ཡིོངས་སུ་བཟུང་ངོ་།� དགེ་སློོང་

དྲིིས་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་གཅིིག་ཏུ་འིདུས་པོར་བདག་གིས་རབ་ཏུ་དྲིིས་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་གཅིིག་ཏུ་འིདུས་པོར་བདག་གིས་རབ་ཏུ་

ཤེེས་ཏེེ།� འིད་ིལྟེ་སྟེ།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཡིོན་ཏེན་ཐམས་ཅིད་ཀྱ་ིའིོད་ཟེར་གྱི་ིརྒྱལ་པོོས་ཤེེས་ཏེེ།� འིད་ིལྟེ་སྟེ།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཡིོན་ཏེན་ཐམས་ཅིད་ཀྱ་ིའིོད་ཟེར་གྱི་ིརྒྱལ་པོོས་

ཡིང་དག་པོར་གསུངས་པོའིི་ལམ་གྱིི་ཚིག་དང་།སྒོོའི ་ིཚིག་དང་།� ཕྱིག་རྒྱའིི་ཚིག་ཡིང་དག་པོར་གསུངས་པོའིི་ལམ་གྱིི་ཚིག་དང་།སྒོོའི ་ིཚིག་དང་།� ཕྱིག་རྒྱའིི་ཚིག་

དང་།� དངོས་གཞིིའིི་ཚིག་དང་།� རྡོོ་རྗེེ་ལྟེ་བུའིི་ཚིག་དང་།� རབ་ཏུ་ལྕི་བའིི་ཚིག་དང་།� མ་དང་།� དངོས་གཞིིའིི་ཚིག་དང་།� རྡོོ་རྗེེ་ལྟེ་བུའིི་ཚིག་དང་།� རབ་ཏུ་ལྕི་བའིི་ཚིག་དང་།� མ་

གཡིོ་བའིི་ཚིག་དང་།� གཏེི་མུག་དཀའི་བའིི་ཚིག་ཡིིན་པོའིོ།� །དགེ་སློོང་སྒོོ་གཅིིག་ཏུ་ཆོས་གཡིོ་བའིི་ཚིག་དང་།� གཏེི་མུག་དཀའི་བའིི་ཚིག་ཡིིན་པོའིོ།� །དགེ་སློོང་སྒོོ་གཅིིག་ཏུ་ཆོས་

ཐམས་ཅིད་སྡུད་པོ་ན་ིའིད་ིལྟེ་སྟེ།� མངོན་པོར་འིདུ་བྱེད་པོ་མེད་པོའི་ིསྒོ་ོདག་ཡིིན་པོས་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྡུད་པོ་ན་ིའིད་ིལྟེ་སྟེ།� མངོན་པོར་འིདུ་བྱེད་པོ་མེད་པོའི་ིསྒོ་ོདག་ཡིིན་པོས་ཆོས་

ཐམས་ཅིད་དང་།� ཚིག་ཐམས་ཅིད་ཀྱང་སྒོོ་དེས་གཞིི་བྱེད་པོའིི་ཐམས་ཅིད་སྒོོ་དེར་འིཇུག་ཐམས་ཅིད་དང་།� ཚིག་ཐམས་ཅིད་ཀྱང་སྒོོ་དེས་གཞིི་བྱེད་པོའིི་ཐམས་ཅིད་སྒོོ་དེར་འིཇུག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

པོར་འིགྱུར་རོ།� །མདོའི་ིསྡི་ེདང་།� ཆེད་དུ་བརྗེོད་པོའི་ིསྡི་ེཐམས་ཅིད་ཀྱ་ིསྒོ་ོདེར་ཞུགས་ནས་པོར་འིགྱུར་རོ།� །མདོའི་ིསྡི་ེདང་།� ཆེད་དུ་བརྗེོད་པོའི་ིསྡི་ེཐམས་ཅིད་ཀྱ་ིསྒོ་ོདེར་ཞུགས་ནས་

ཡི་ིག་ེགཅིིག་རྣམ་པོར་ཕྱི་ེསྟ་ེཡི་ིག་ེམང་པོ་ོལ་འིཇུག་པོར་འིགྱུར་རོ།� །དག་ེསློོང་ད་ེབཞིིན་དུ་ཡི་ིག་ེགཅིིག་རྣམ་པོར་ཕྱི་ེསྟ་ེཡི་ིག་ེམང་པོ་ོལ་འིཇུག་པོར་འིགྱུར་རོ།� །དག་ེསློོང་ད་ེབཞིིན་དུ་

གཟུངས་ཀྱ་ིསྒོ་ོབདུན་ཁྲ་ིབརྒྱད་སྟོང་པོ་ོཐམས་ཅིད་ལ་ཡིང་འིཇུག་པོར་འིགྱུར་ཏེ།ེ� ད་ེལ་ཡིང་གཟུངས་ཀྱ་ིསྒོ་ོབདུན་ཁྲ་ིབརྒྱད་སྟོང་པོ་ོཐམས་ཅིད་ལ་ཡིང་འིཇུག་པོར་འིགྱུར་ཏེ།ེ� ད་ེལ་ཡིང་

དབང་པོོ་རྣམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དགུ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་ཡིོད་དོ།� །སེམས་ཅིན་གྱིི་སྤྱོོད་པོའིི་སྒོོ་ནས་དབང་པོོ་རྣམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དགུ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་ཡིོད་དོ།� །སེམས་ཅིན་གྱིི་སྤྱོོད་པོའིི་སྒོོ་ནས་

གཟུངས་ཀྱ་ིཁ་དོག་བརྒྱད་ཁྲ་ིཡིོད་ད།ོ� །ལམ་གྱི་ིབྱ་ེབྲག་གིས་ཐ་དད་པོའི་ིགཟུངས་ཇ་ིསྙེེད་པོ་གཟུངས་ཀྱ་ིཁ་དོག་བརྒྱད་ཁྲ་ིཡིོད་ད།ོ� །ལམ་གྱི་ིབྱ་ེབྲག་གིས་ཐ་དད་པོའི་ིགཟུངས་ཇ་ིསྙེེད་པོ་

ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཀྱ་ིམིང་གང་ཡིིན་པོ་ཡིང་བདག་གིས་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །གཟུངས་ད་ེདག་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཀྱ་ིམིང་གང་ཡིིན་པོ་ཡིང་བདག་གིས་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །གཟུངས་ད་ེདག་

ར་ེར་ེལ་ཡིང་མིང་བརྒྱ་ཡིོད་པོ་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་མིང་ཉིས་བརྒྱ་དང་།� མིང་སུམ་བརྒྱ་ཡིོད་ར་ེར་ེལ་ཡིང་མིང་བརྒྱ་ཡིོད་པོ་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་མིང་ཉིས་བརྒྱ་དང་།� མིང་སུམ་བརྒྱ་ཡིོད་

པོ་ནས་མིང་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་ཡིོད་པོའིི་བར་དག་ཀྱང་བདག་གིས་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །འིཛིམ་པོ་ནས་མིང་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་ཡིོད་པོའིི་བར་དག་ཀྱང་བདག་གིས་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །འིཛིམ་

བུའི་ིགླིང་ན་ཡིོད་པོ་ནས་ཕྱིོགས་བཅུའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞིིང་ཁམས་ལས་འིདས་པོའི་ིབར་དག་བུའི་ིགླིང་ན་ཡིོད་པོ་ནས་ཕྱིོགས་བཅུའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞིིང་ཁམས་ལས་འིདས་པོའི་ིབར་དག་

ན་ཡིོད་པོའིི་དམིགས་པོ་ཐ་དད་པོ་དང་།� མིང་ཐ་དད་པོ་ཇི་སྙེེད་ཡིོད་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅིད་ན་ཡིོད་པོའིི་དམིགས་པོ་ཐ་དད་པོ་དང་།� མིང་ཐ་དད་པོ་ཇི་སྙེེད་ཡིོད་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅིད་

གིས་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །མདོར་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའི་ིམཐུས་ཆོས་རྣམས་ས་ོས་ོཐ་དད་གིས་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །མདོར་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའི་ིམཐུས་ཆོས་རྣམས་ས་ོས་ོཐ་དད་

པོའིི་བྱེ་བྲག་དང་།� དྲིིས་པོ་དང་།� ལན་གྱིི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྙེེད་ཡིོད་པོ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིིན་པོའིི་བྱེ་བྲག་དང་།� དྲིིས་པོ་དང་།� ལན་གྱིི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྙེེད་ཡིོད་པོ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པོ་ཡིོན་ཏེན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་འིོད་ཟེར་གྱིི་རྒྱལ་པོོའི་ིབྱིན་གྱིི་བརླབས་ཀྱི་མཐུས་གཤེེགས་པོ་ཡིོན་ཏེན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་འིོད་ཟེར་གྱིི་རྒྱལ་པོོའི་ིབྱིན་གྱིི་བརླབས་ཀྱི་མཐུས་

བདག་གིས་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །གང་པོ་ོདེའི་ིཚ་ེདག་ེསློོང་མ་ཧཱ་ཤུ་མ་ཏེས་ཆོས་སྨྲ་བ་མཐུ་ཆེན་བདག་གིས་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །གང་པོ་ོདེའི་ིཚ་ེདག་ེསློོང་མ་ཧཱ་ཤུ་མ་ཏེས་ཆོས་སྨྲ་བ་མཐུ་ཆེན་

ཐོབ་པོ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།� །སྐྱོེས་བུ་དམ་པོ་སློར་གྲོང་དང་།� གྲོང་ཁྱིེར་དང་།� གྲོལ་ཐོབ་པོ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།� །སྐྱོེས་བུ་དམ་པོ་སློར་གྲོང་དང་།� གྲོང་ཁྱིེར་དང་།� གྲོལ་

རྡོལ་དུ་གཤེེགས་ཏེེ།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཡིོན་ཏེན་ཐམས་ཅིད་ཀྱ་ིའིོད་ཟེར་གྱི་ིརྒྱལ་པོོས་རྡོལ་དུ་གཤེེགས་ཏེེ།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཡིོན་ཏེན་ཐམས་ཅིད་ཀྱ་ིའིོད་ཟེར་གྱི་ིརྒྱལ་པོོས་

ཡིང་དག་པོར་གསུངས་པོའི་ིཆོས་ཀྱ་ིའིཁོར་ལ་ོཡིང་དག་པོར་རྗེེས་སུ་བསྐོར་ཅིིང་བདག་གིས་ཡིང་དག་པོར་གསུངས་པོའི་ིཆོས་ཀྱ་ིའིཁོར་ལ་ོཡིང་དག་པོར་རྗེེས་སུ་བསྐོར་ཅིིང་བདག་གིས་

གསོལ་བ་བཏེབ་པོ་བཞིིན་དུ་གནང་བར་མཛིད་དུ་གསོལ།� བདག་གིས་ཡིང་དག་པོར་གསོལ་བ་བཏེབ་པོ་བཞིིན་དུ་གནང་བར་མཛིད་དུ་གསོལ།� བདག་གིས་ཡིང་དག་པོར་

བསྲུང་ཞིིང་ཆོས་མཉན་པོར་འིཚལ་ལོ།� །མཐུ་ཆེན་ཐོབ་པོས་སྨྲས་པོ།� ད་ལྟེར་གྱི་ིདུས་ཀྱ་ིབསྲུང་ཞིིང་ཆོས་མཉན་པོར་འིཚལ་ལོ།� །མཐུ་ཆེན་ཐོབ་པོས་སྨྲས་པོ།� ད་ལྟེར་གྱི་ིདུས་ཀྱ་ི

དག་ེསློོང་རྣམས་ན་ིཐམས་ཅིད་ཀྱང་ལ་ེལོའི་ིདང་སྙེོམ་ལས་ཅིན་དུ་གྱུར་ཏེ།ེ� དག་ེབའི་ིཆོས་ལ་དག་ེསློོང་རྣམས་ན་ིཐམས་ཅིད་ཀྱང་ལ་ེལོའི་ིདང་སྙེོམ་ལས་ཅིན་དུ་གྱུར་ཏེ།ེ� དག་ེབའི་ིཆོས་ལ་
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ཕ་་ྱོ་ྱལ་ོྱལས་ྱྒི་ལཕ་་ྱོ་ྱལ་ོྱལས་ྱྒི་ལ

སོགས་པོའི་ིལྷག་པོའི་ིབསམ་པོ་མེད་པོས་ཁྱིོད་ད་ེསྐད་མ་ཟེར་ཅིིག� །མ་ཧཱ་སུ་མ་ཏེས་སྨྲས་སོགས་པོའི་ིལྷག་པོའི་ིབསམ་པོ་མེད་པོས་ཁྱིོད་ད་ེསྐད་མ་ཟེར་ཅིིག� །མ་ཧཱ་སུ་མ་ཏེས་སྨྲས་

པོ།� བདག་ན་ིདེང་ཕྱིིན་ཅིད་དག་ེབའི་ིཆོས་ལ་ལྷག་པོའི་ིབསམ་པོ་བསྐྱོེད་ནས་ཆོས་ད་ེགཉེར་པོ།� བདག་ན་ིདེང་ཕྱིིན་ཅིད་དག་ེབའི་ིཆོས་ལ་ལྷག་པོའི་ིབསམ་པོ་བསྐྱོེད་ནས་ཆོས་ད་ེགཉེར་

བར་བགྱིིད་པོས་ལེ་ལ་ོམི་བགྱིིད་དོ།� །གང་པོ་ོདགེ་སློོང་མ་ཧཱ་སུ་མ་ཏེས་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་པོ་བར་བགྱིིད་པོས་ལེ་ལ་ོམི་བགྱིིད་དོ།� །གང་པོ་ོདགེ་སློོང་མ་ཧཱ་སུ་མ་ཏེས་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་པོ་

གྲོང་དང་།� གྲོང་ཁྱིེར་དང་།� གྲོང་རྡོལ་དུ་འིཇུག་ཅིིང་ཡིང་དག་པོའི་ིཆོས་བཤེད་པོར་གསོལ་གྲོང་དང་།� གྲོང་ཁྱིེར་དང་།� གྲོང་རྡོལ་དུ་འིཇུག་ཅིིང་ཡིང་དག་པོའི་ིཆོས་བཤེད་པོར་གསོལ་

བ་བཏེབ་ནས་རྗེེས་སུ་བསྲུང་བ་བྱས་ཏེེ་སྔོོན་མ་ཐོས་པོའིི་ཆོས་ཡིང་དག་པོར་མཉན་བ་བཏེབ་ནས་རྗེེས་སུ་བསྲུང་བ་བྱས་ཏེེ་སྔོོན་མ་ཐོས་པོའིི་ཆོས་ཡིང་དག་པོར་མཉན་

ཏེོ།� །གང་པོ་ོདེའི་ིཚ་ེདག་ེསློོང་མ་ཧཱ་ཤུ་མ་ཏེ་སྐྱོ་ེབ་ོརྣམས་ཀྱིས་རིམ་གྲ་ོདང་།� བསྙེེན་བཀུར་ཏེོ།� །གང་པོ་ོདེའི་ིཚ་ེདག་ེསློོང་མ་ཧཱ་ཤུ་མ་ཏེ་སྐྱོ་ེབ་ོརྣམས་ཀྱིས་རིམ་གྲ་ོདང་།� བསྙེེན་བཀུར་

བྱས་ཏེ་ེམང་པོ་ོཀུན་གྱིིས་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བ་དང་།� ཤེེས་རབ་དང་ལྡིན་པོ་དང་།� མང་དུ་བྱས་ཏེ་ེམང་པོ་ོཀུན་གྱིིས་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བ་དང་།� ཤེེས་རབ་དང་ལྡིན་པོ་དང་།� མང་དུ་

ཐོས་པོའི་ིཡིོན་ཏེན་མཆོག་ཚད་མེད་པོ་དང་ལྡིན་པོའི་ོཞིེས་བརྗེོད་པོར་གྱུར་ཏེོ།� །དེའི་ིཚ་ེདག་ེཐོས་པོའི་ིཡིོན་ཏེན་མཆོག་ཚད་མེད་པོ་དང་ལྡིན་པོའི་ོཞིེས་བརྗེོད་པོར་གྱུར་ཏེོ།� །དེའི་ིཚ་ེདག་ེ

སློོང་མ་ཧཱ་ཤུ་མ་ཏེས་གྲོང་དང་།� གྲོང་ཁྱིེར་དང་།� གྲོང་རྡོལ་དག་ཏུ་སོང་ནས་སེམས་ཅིན་སློོང་མ་ཧཱ་ཤུ་མ་ཏེས་གྲོང་དང་།� གྲོང་ཁྱིེར་དང་།� གྲོང་རྡོལ་དག་ཏུ་སོང་ནས་སེམས་ཅིན་

མང་པོ་ོཡིང་དག་པོའི་ིཆོས་ལ་གཟུང་བ་དང་།� གཞིན་ཡིང་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིབསྟན་པོ་ཀུན་དུ་མང་པོ་ོཡིང་དག་པོའི་ིཆོས་ལ་གཟུང་བ་དང་།� གཞིན་ཡིང་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིབསྟན་པོ་ཀུན་དུ་

སྤེལ་བའིི་ཆེད་དུ་ཆོས་སྨྲ་བ་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་པོའིི་བསྔོགས་པོ་ཡིང་རབ་ཏུ་བརྗེོད་པོར་གྱུར་སྤེལ་བའིི་ཆེད་དུ་ཆོས་སྨྲ་བ་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་པོའིི་བསྔོགས་པོ་ཡིང་རབ་ཏུ་བརྗེོད་པོར་གྱུར་

ཏེ།ོ� །གང་པོ་ོདེའི་ིཚ་ེདག་ེསློོང་མ་ཧཱ་ཤུ་མ་ཏེས་སྐྱོ་ེབ་ོམང་པོ་ོརྣམས་ཡིང་དག་པོར་བསྐུལ་ནས་ཏེ།ོ� །གང་པོ་ོདེའི་ིཚ་ེདག་ེསློོང་མ་ཧཱ་ཤུ་མ་ཏེས་སྐྱོ་ེབ་ོམང་པོ་ོརྣམས་ཡིང་དག་པོར་བསྐུལ་ནས་

ཆོས་ལ་མཆོད་པོར་བྱ་བ་དང་།� དམ་པོའི་ིཆོས་མཉན་པོའི་ིཕྱིིར་ཆོས་སྨྲ་བ་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་པོ་ཆོས་ལ་མཆོད་པོར་བྱ་བ་དང་།� དམ་པོའི་ིཆོས་མཉན་པོའི་ིཕྱིིར་ཆོས་སྨྲ་བ་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་པོ་

ལ་བསྙེེན་བཀུར་བ་དང་།� རིམ་གྲ་ོདང་།� ཡིང་དག་པོར་བསྲུང་བ་བྱེད་དུ་བཅུག་གོ� །གང་པོ་ོལ་བསྙེེན་བཀུར་བ་དང་།� རིམ་གྲ་ོདང་།� ཡིང་དག་པོར་བསྲུང་བ་བྱེད་དུ་བཅུག་གོ� །གང་པོ་ོ

ཆོས་སྨྲ་བ་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་པོ་ཡིང་དགེ་སློོང་མ་ཧཱ་ཤུ་མ་ཏེས་ཡིང་དག་པོར་བསྲུང་བ་བྱས་ཆོས་སྨྲ་བ་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་པོ་ཡིང་དགེ་སློོང་མ་ཧཱ་ཤུ་མ་ཏེས་ཡིང་དག་པོར་བསྲུང་བ་བྱས་

པོས་ཕྱིིས་གྲོང་དང་།� གྲོང་ཁྱིེར་དང་།� གྲོལ་རྡོལ་དག་ཏུ་སོང་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་པོས་ཕྱིིས་གྲོང་དང་།� གྲོང་ཁྱིེར་དང་།� གྲོལ་རྡོལ་དག་ཏུ་སོང་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་

ཡིོན་ཏེན་ཐམས་ཅིད་ཀྱ་ིའིོད་ཟེར་གྱི་ིརྒྱལ་པོོས་བསྐལ་པོ་གྲངས་མེད་པོ་རྣམས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཡིོན་ཏེན་ཐམས་ཅིད་ཀྱ་ིའིོད་ཟེར་གྱི་ིརྒྱལ་པོོས་བསྐལ་པོ་གྲངས་མེད་པོ་རྣམས་སུ་བྱང་ཆུབ་

མངོན་པོར་བསྒྲུབས་པོ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེདག་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱ་ིསྒོ་ོནས་རྒྱ་ཆེར་ཡིང་དག་མངོན་པོར་བསྒྲུབས་པོ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེདག་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱ་ིསྒོ་ོནས་རྒྱ་ཆེར་ཡིང་དག་

པོར་བཤེད་དེ།� ཀུན་ཏུ་རྒྱ་ཆེར་རབ་ཏུ་སྤེལ་ཏེ།ོ� གང་པོ་ོའིད་ིལྟེར་དག་ེསློོང་མ་ཧཱ་སུ་མ་ཏེས་པོར་བཤེད་དེ།� ཀུན་ཏུ་རྒྱ་ཆེར་རབ་ཏུ་སྤེལ་ཏེ།ོ� གང་པོ་ོའིད་ིལྟེར་དག་ེསློོང་མ་ཧཱ་སུ་མ་ཏེས་

ཀྱང་ལོ་བརྒྱའིི་བར་དུ་རྟོག་པོར་ཆོས་སྨྲ་བ་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་པོའིི་རྗེེས་སུ་འིབྲངས་ནས་ཆོས་ཀྱང་ལོ་བརྒྱའིི་བར་དུ་རྟོག་པོར་ཆོས་སྨྲ་བ་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་པོའིི་རྗེེས་སུ་འིབྲངས་ནས་ཆོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

རྣམས་ཡིང་དག་པོར་དྲིིས་ཀྱང་རྟོག་པོར་གསར་དུ་ཐ་དད་པོའིི་ཆོས་ཡིང་དག་པོར་བསྟན་རྣམས་ཡིང་དག་པོར་དྲིིས་ཀྱང་རྟོག་པོར་གསར་དུ་ཐ་དད་པོའིི་ཆོས་ཡིང་དག་པོར་བསྟན་

གྱིི� །ནམ་ཡིང་ཟློས་བུ་སྨྲས་པོར་མ་གྱུར་ཏེོ།� གང་པོ་ོཆོས་སྨྲ་བ་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་པོ་ཡིང་དག་ེགྱིི� །ནམ་ཡིང་ཟློས་བུ་སྨྲས་པོར་མ་གྱུར་ཏེོ།� གང་པོ་ོཆོས་སྨྲ་བ་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་པོ་ཡིང་དག་ེ

སློོང་མ་ཧཱ་སུ་མ་ཏེས་ཡིང་དག་པོར་རབ་ཏུ་བསྲུངས་པོའི་ིཕྱིིར་སེམས་ཅིན་ཚད་མེད་པོ་སྙེེད་སློོང་མ་ཧཱ་སུ་མ་ཏེས་ཡིང་དག་པོར་རབ་ཏུ་བསྲུངས་པོའི་ིཕྱིིར་སེམས་ཅིན་ཚད་མེད་པོ་སྙེེད་

འིཕགས་པོའིི་བསྟན་པོ་ལ་ཡིང་དག་པོར་བཙུད་ནས་སེམས་ཅིན་ཚད་མེད་པོ་སྙེེད་སངས་འིཕགས་པོའིི་བསྟན་པོ་ལ་ཡིང་དག་པོར་བཙུད་ནས་སེམས་ཅིན་ཚད་མེད་པོ་སྙེེད་སངས་

རྒྱས་ཀྱ་ིབྱང་ཆུབ་ལ་ཡིང་དག་པོར་བཀོད་ད།ོ� གང་པོ་ོཁྱིོད་ཀྱིས་དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུས་ན་ཆོས་སྨྲ་རྒྱས་ཀྱ་ིབྱང་ཆུབ་ལ་ཡིང་དག་པོར་བཀོད་ད།ོ� གང་པོ་ོཁྱིོད་ཀྱིས་དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུས་ན་ཆོས་སྨྲ་

བ་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་པོས་དམ་པོའི་ིཆོས་ཡིང་དག་པོར་བསྲུངས་ཤེིང་ཆོས་ལེགས་པོར་བཤེད་བ་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་པོས་དམ་པོའི་ིཆོས་ཡིང་དག་པོར་བསྲུངས་ཤེིང་ཆོས་ལེགས་པོར་བཤེད་

པོ་ད་ེགཞིན་ཡིིན་སྙེམ་དུ་སེམས་ན་ད་ེལྟེར་མ་ིབལྟེ་སྟེ།� ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བྱམས་པོ་ད་ེགཞིན་ཡིིན་སྙེམ་དུ་སེམས་ན་ད་ེལྟེར་མ་ིབལྟེ་སྟེ།� ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བྱམས་

པོའིི་དེ་ཉིད་ཡིིན་ནོ།� །གང་པོོ་དགེ་སློོང་མ་ཧཱ་ཤུ་མ་ཏེ་ཡིང་ཆོས་སྨྲ་བ་ཡིང་ཡིང་དག་པོར་པོའིི་དེ་ཉིད་ཡིིན་ནོ།� །གང་པོོ་དགེ་སློོང་མ་ཧཱ་ཤུ་མ་ཏེ་ཡིང་ཆོས་སྨྲ་བ་ཡིང་ཡིང་དག་པོར་

བསྲུངས་ཤེིང་གསོལ་བ་བཏེབ་པོ་དང་།� གྲོགས་བྱས་པོའི་ིབསོད་ནམས་ཀྱ་ིམཐུས་ཤེ་ིབའི་ིབསྲུངས་ཤེིང་གསོལ་བ་བཏེབ་པོ་དང་།� གྲོགས་བྱས་པོའི་ིབསོད་ནམས་ཀྱ་ིམཐུས་ཤེ་ིབའི་ི

འིོག་ཏུ་འིོག་ག་ིཕྱིོགས་སུ་འིཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་བཅུ་པོ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་འིཁོར་མཆོག་འིོག་ཏུ་འིོག་ག་ིཕྱིོགས་སུ་འིཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་བཅུ་པོ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་འིཁོར་མཆོག་

ཏུ་གྱུར་པོ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཞིིང་དུ་སྐྱོེས་ནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ད་ེལ་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཏུ་གྱུར་པོ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཞིིང་དུ་སྐྱོེས་ནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ད་ེལ་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་

ཀྱ་ིཐ་ེཚོམ་ཡིོངས་སུ་གཅིོད་པོ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིམད་ོསྡིེའི་ིཡིང་དག་པོར་ཞུས་པོ་དང་།� དེའི་ིཚ་ེད་ེཀྱ་ིཐ་ེཚོམ་ཡིོངས་སུ་གཅིོད་པོ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིམད་ོསྡིེའི་ིཡིང་དག་པོར་ཞུས་པོ་དང་།� དེའི་ིཚ་ེད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པོ་དེས་ཀྱང་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བའི་ིབསྔོགས་པོ་ལན་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་བརྗེོད་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་དེས་ཀྱང་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བའི་ིབསྔོགས་པོ་ལན་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་བརྗེོད་

ནས་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྡུད་ཅིིང་འིབྱུང་བར་བྱེད་པོའིི་སྒོ་ོཞིེས་བྱ་བའིི་མད་ོསྡིེ་ཡིང་དག་པོར་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྡུད་ཅིིང་འིབྱུང་བར་བྱེད་པོའིི་སྒོ་ོཞིེས་བྱ་བའིི་མད་ོསྡིེ་ཡིང་དག་པོར་

བསྟན་ཏེ།ོ� མད་ོསྡི་ེའིད་ིཡིང་དག་པོར་བསྟན་པོ་ན་སེམས་ཅིན་ཚད་མེད་པོ་སྙེེད་བླ་ན་མེད་པོ་བསྟན་ཏེ།ོ� མད་ོསྡི་ེའིད་ིཡིང་དག་པོར་བསྟན་པོ་ན་སེམས་ཅིན་ཚད་མེད་པོ་སྙེེད་བླ་ན་མེད་པོ་

ཡིང་དག་པོར་རྫོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་ནས་ཡིང་དག་པོ་ཉིད་དུ་སེམས་པོ་ལ་ཡིང་དག་པོར་རྫོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་ནས་ཡིང་དག་པོ་ཉིད་དུ་སེམས་པོ་ལ་

རབ་ཏུ་ཞུགས་པོར་གྱུར་ཏེ།ོ� །གང་པོ་ོདག་ེསློོང་མ་ཧཱ་ཤུ་མ་ཏེ་འིཆ་ིབའི་ིདུས་བྱས་པོའི་ིའིོག་ཏུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པོར་གྱུར་ཏེ།ོ� །གང་པོ་ོདག་ེསློོང་མ་ཧཱ་ཤུ་མ་ཏེ་འིཆ་ིབའི་ིདུས་བྱས་པོའི་ིའིོག་ཏུ་

གཞིན་ཡིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ར་ིརབ་ཅིེས་བྱ་བ་དང་ཕྲེད་ནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ད་ེགཞིན་ཡིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ར་ིརབ་ཅིེས་བྱ་བ་དང་ཕྲེད་ནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ད་ེ

ལ་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྡུད་ཅིིག་འིབྱུང་བར་བྱེད་པོ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིམད་ོསྡི་ེཡིང་དག་པོར་ཞུས་པོ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྡུད་ཅིིག་འིབྱུང་བར་བྱེད་པོ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིམད་ོསྡི་ེཡིང་དག་པོར་ཞུས་པོ་

དང་།� དེའི་ིཚ་ེད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་དེས་ཀྱང་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བའི་ིབསྔོགས་པོ་ལན་བརྒྱ་དང་།� དེའི་ིཚ་ེད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་དེས་ཀྱང་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བའི་ིབསྔོགས་པོ་ལན་བརྒྱ་
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ཕ་་ྱོ་ྱལ་ོྱལས་ྱྒི་ལཕ་་ྱོ་ྱལ་ོྱལས་ྱྒི་ལ

སྟོད་དུ་མ་བརྗེོད་ནས་དེ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྡུད་ཅིིང་འིབྱུང་བར་བྱེད་པོའིི་སྒོ་ོཞིེས་པོ་བའིི་སྟོད་དུ་མ་བརྗེོད་ནས་དེ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྡུད་ཅིིང་འིབྱུང་བར་བྱེད་པོའིི་སྒོ་ོཞིེས་པོ་བའིི་

མདོ་སྡིེ་ཡིང་དག་པོར་བསྟན་ཏེོ།� མདོ་སྡིེ་འིདི་ཡིང་དག་པོར་བསྟན་པོ་ན་སེམས་ཅིན་ཚད་མདོ་སྡིེ་ཡིང་དག་པོར་བསྟན་ཏེོ།� མདོ་སྡིེ་འིདི་ཡིང་དག་པོར་བསྟན་པོ་ན་སེམས་ཅིན་ཚད་

མེད་པོ་སྙེེད་བླ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པོར་གྱུར་ཏེོ།� ད་ེནས་མེད་པོ་སྙེེད་བླ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པོར་གྱུར་ཏེོ།� ད་ེནས་

ཡིང་འིཆི་བའིི་དུས་བྱས་ཏེེ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་རིའིི་རྒྱལ་པོོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་ཕྲེད་ནས་དེ་ཡིང་འིཆི་བའིི་དུས་བྱས་ཏེེ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་རིའིི་རྒྱལ་པོོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་ཕྲེད་ནས་དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ད་ེལ་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱ་ིསྒོ་ོཞིེས་བྱ་བའི་ིམད་ོསྡི་ེཡིང་དག་པོར་ཞུས་པོ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ད་ེལ་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱ་ིསྒོ་ོཞིེས་བྱ་བའི་ིམད་ོསྡི་ེཡིང་དག་པོར་ཞུས་པོ་

དང་དེའི་ིད་ེད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ངེས་ཀྱང་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བའི་ིསྔོགས་པོ་ལན་བརྒྱ་སྟོང་དང་དེའི་ིད་ེད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ངེས་ཀྱང་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བའི་ིསྔོགས་པོ་ལན་བརྒྱ་སྟོང་

དུ་མ་བརྗེོད་ནས་ད་ེལ་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱ་ིསྒོ་ོཞིེས་བྱ་བའི་ིམད་ོསྡི་ེརྒྱ་ཆེར་ཡིང་དག་པོར་རབ་དུ་མ་བརྗེོད་ནས་ད་ེལ་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱ་ིསྒོ་ོཞིེས་བྱ་བའི་ིམད་ོསྡི་ེརྒྱ་ཆེར་ཡིང་དག་པོར་རབ་

ཏུ་བསྟན་ཏེ།ོ� མད་ོསྡི་ེའིད་ིདག་ཡིང་དག་པོར་བསྟན་པོ་ན་སེམས་ཅིན་ཚད་མེད་པོ་སྙེེད་བླ་ན་ཏུ་བསྟན་ཏེ།ོ� མད་ོསྡི་ེའིད་ིདག་ཡིང་དག་པོར་བསྟན་པོ་ན་སེམས་ཅིན་ཚད་མེད་པོ་སྙེེད་བླ་ན་

མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པོར་གྱུར་ཏེོ།� ད་ེན་ཡིང་འིཆ་ིབའི་ིདུས་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པོར་གྱུར་ཏེོ།� ད་ེན་ཡིང་འིཆ་ིབའི་ིདུས་

བྱས་ཏེེ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཚངས་པོའིི་དབྱངས་ཤེེས་བྱ་བ་དང་ཕྲེད་ནས་དེ་བཞིིན་བྱས་ཏེེ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཚངས་པོའིི་དབྱངས་ཤེེས་བྱ་བ་དང་ཕྲེད་ནས་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པོ་ད་ེལ་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཡིང་དག་པོར་སྡུད་པོ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིམད་ོསྡི་ེཡིང་དག་པོར་གཤེེགས་པོ་ད་ེལ་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཡིང་དག་པོར་སྡུད་པོ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིམད་ོསྡི་ེཡིང་དག་པོར་

ཞུས་པོ་དང་།� དེའི་ིཚ་ེད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ངེས་ཀྱང་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བའི་ིབསྔོགས་པོ་ཞུས་པོ་དང་།� དེའི་ིཚ་ེད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ངེས་ཀྱང་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བའི་ིབསྔོགས་པོ་

བརྗེོད་ནས་དེ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཡིང་དག་པོར་སྡུད་པོ་ཞིེས་བྱ་བའིི་མད་ོསྡིེ་རྒྱ་ཆེར་ཡིང་བརྗེོད་ནས་དེ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཡིང་དག་པོར་སྡུད་པོ་ཞིེས་བྱ་བའིི་མད་ོསྡིེ་རྒྱ་ཆེར་ཡིང་

དག་པོར་བསྟན་ཏེོ།� མད་ོསྡི་ེའིད་ིཡིང་དག་པོར་བསྟན་པོ་ན་སེམས་ཅིན་ཚད་མེད་པོ་སྙེེད་བླ་དག་པོར་བསྟན་ཏེོ།� མད་ོསྡི་ེའིད་ིཡིང་དག་པོར་བསྟན་པོ་ན་སེམས་ཅིན་ཚད་མེད་པོ་སྙེེད་བླ་

ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པོར་གྱུར་ཏེོ།� གང་པོ་ོདག་ེསློོང་མ་ཧཱ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པོར་གྱུར་ཏེོ།� གང་པོ་ོདག་ེསློོང་མ་ཧཱ་

ཤུ་མ་ཏེས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་གཅིིག་ནས་གཅིིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་མང་པོ་ོདང་ཕྲེད་ནས་ཤུ་མ་ཏེས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་གཅིིག་ནས་གཅིིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་མང་པོ་ོདང་ཕྲེད་ནས་

མད་ོསྡི་ེམང་པོ་ོཞུས་པོ་དང་།� སེམས་ཅིན་ཡིོངས་སུ་བཟླས་ནས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་མད་ོསྡི་ེམང་པོ་ོཞུས་པོ་དང་།� སེམས་ཅིན་ཡིོངས་སུ་བཟླས་ནས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་

རྫོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ལ་བཀོད་པོ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེདག་ངས་གལ་ཏེ་ེབསྐལ་པོའིམ།� བསྐལ་པོ་རྫོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ལ་བཀོད་པོ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེདག་ངས་གལ་ཏེ་ེབསྐལ་པོའིམ།� བསྐལ་པོ་

ལས་ལྷག་པོར་བརྗེོད་པོར་གྱུར་དོན་ཡིང་སངས་རྒྱས་མང་པོོ་དེ་དག་གི་མཚན་ལས་ལྷག་པོར་བརྗེོད་པོར་གྱུར་དོན་ཡིང་སངས་རྒྱས་མང་པོོ་དེ་དག་གི་མཚན་

དང་།� སེམས་ཅིན་ཇི་སྙེེད་ཅིིག་བླ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཡིང་དང་།� སེམས་ཅིན་ཇི་སྙེེད་ཅིིག་བླ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཡིང་



398

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དག་པོར་བཀོད་པོ་ད་ེདག་མཐར་ཐུག་པོར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །གང་པོ་ོདག་ེསློོང་མ་ཧཱ་ཤུ་མ་ཏེས་དག་པོར་བཀོད་པོ་ད་ེདག་མཐར་ཐུག་པོར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །གང་པོ་ོདག་ེསློོང་མ་ཧཱ་ཤུ་མ་ཏེས་

ཇ་ིཙམ་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་འིཇིག་རྟོེན་ན་མངོན་དུ་བཞུགས་པོའིམ།� ཡིོངས་སུ་མྱོ་ངན་ཇ་ིཙམ་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་འིཇིག་རྟོེན་ན་མངོན་དུ་བཞུགས་པོའིམ།� ཡིོངས་སུ་མྱོ་ངན་

ལས་འིདས་པོ་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ཀྱ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱ་ིབསྟན་པོ་རྣམས་ཡིང་ལས་འིདས་པོ་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ཀྱ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱ་ིབསྟན་པོ་རྣམས་ཡིང་

དག་པོར་བསྲུངས་པོའིི་གྲངས་ནི་བརྗེོད་ཀྱིས་ཀྱང་མི་ལང་ངོ་།� །གང་པོོ་དེ་ལྟེ་བས་ན་བྱང་དག་པོར་བསྲུངས་པོའིི་གྲངས་ནི་བརྗེོད་ཀྱིས་ཀྱང་མི་ལང་ངོ་།� །གང་པོོ་དེ་ལྟེ་བས་ན་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམས་ཀྱིས་སྔོོན་མ་ཐོས་པོའི་ིཆོས་ཐོས་ནས་ཡིིད་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམས་ཀྱིས་སྔོོན་མ་ཐོས་པོའི་ིཆོས་ཐོས་ནས་ཡིིད་

ལ་བྱེད།� སེམས་པོར་བྱེད་ན་ཡིོན་ཏེན་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོ་ོདེ་ལྟེ་བུ་དག་ཐོབ་པོར་འིགྱུར་བར་ལ་བྱེད།� སེམས་པོར་བྱེད་ན་ཡིོན་ཏེན་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོ་ོདེ་ལྟེ་བུ་དག་ཐོབ་པོར་འིགྱུར་བར་

རིག་པོར་བྱའིོ།� །གང་པོ་ོཁྱིོད་ཀྱིས་དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུས་ན་དག་ེསློོང་མ་ཧཱ་ཤུ་མ་ཏེས་ཆོས་སྨྲ་བ་རིག་པོར་བྱའིོ།� །གང་པོ་ོཁྱིོད་ཀྱིས་དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུས་ན་དག་ེསློོང་མ་ཧཱ་ཤུ་མ་ཏེས་ཆོས་སྨྲ་བ་

མཐུ་ཆེན་ཐོབ་པོ་ལས་སྔོོན་མ་ཐོས་པོའི་ིཆོས་ཐོས་ནས་དོན་གྱི་ིཚུལ་གྱི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲངས་པོར་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་པོ་ལས་སྔོོན་མ་ཐོས་པོའི་ིཆོས་ཐོས་ནས་དོན་གྱི་ིཚུལ་གྱི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲངས་པོར་

གྱུར་བ་དེ་བཞིིན་ཡིིན་སྙེམ་དུ་སེམས་ན་དེ་ལྟེར་མི་བལྟེ་སྟེ།� དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གྱུར་བ་དེ་བཞིིན་ཡིིན་སྙེམ་དུ་སེམས་ན་དེ་ལྟེར་མི་བལྟེ་སྟེ།� དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

ཀེའུ་ཝེར་དུ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིའིད་ིཉིད་ཡིིན་ཏེེ།� དེའི་ིཚ་ེདག་ེསློོང་མ་ཧཱ་ཤུ་མ་ཏེས་ཡིང་དག་པོའི་ིཀེའུ་ཝེར་དུ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིའིད་ིཉིད་ཡིིན་ཏེེ།� དེའི་ིཚ་ེདག་ེསློོང་མ་ཧཱ་ཤུ་མ་ཏེས་ཡིང་དག་པོའི་ི

ཆོས་བསྲུངས་པོ་དང་།� སྔོོན་མ་ཐོས་པོའི་ིཆོས་མཉན་ནས་དོན་གྱི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་ཞིིང་ཚིག་ཆོས་བསྲུངས་པོ་དང་།� སྔོོན་མ་ཐོས་པོའི་ིཆོས་མཉན་ནས་དོན་གྱི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་ཞིིང་ཚིག་

ལ་མངོན་པོར་ཞིེན་པོ་མེད་པོའི་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིིས་སངས་རྒྱས་མང་པོ་ོདང་ཕྲེད་ནས་མད་ོསྡི་ེལ་མངོན་པོར་ཞིེན་པོ་མེད་པོའི་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིིས་སངས་རྒྱས་མང་པོ་ོདང་ཕྲེད་ནས་མད་ོསྡི་ེ

ཟབ་མོ་ཤེིན་དུ་གྱི་ནོམ་པོ་མང་པོོ་ཐོས་པོ་དང་།� སྔོོན་གྱིི་དགེ་བའིི་རྩ་བའིི་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་དེང་ཟབ་མོ་ཤེིན་དུ་གྱི་ནོམ་པོ་མང་པོོ་ཐོས་པོ་དང་།� སྔོོན་གྱིི་དགེ་བའིི་རྩ་བའིི་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་དེང་

འིད་ིདག་ལ་ཡིང་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཡིང་དག་པོར་སྡུད་པོ་རྒྱ་མཚ་ོལྟེ་བུའི་ིཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིདག་ལ་ཡིང་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཡིང་དག་པོར་སྡུད་པོ་རྒྱ་མཚ་ོལྟེ་བུའི་ིཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་

ཞིེས་བྱ་བའི་ིམད་ོསྡི་ེཞུས་པོ་ལས་ཀྱང་ངས་ཡིང་དག་པོར་བསྟན་པོས་སེམས་ཅིན་ཚད་མེད་ཞིེས་བྱ་བའི་ིམད་ོསྡི་ེཞུས་པོ་ལས་ཀྱང་ངས་ཡིང་དག་པོར་བསྟན་པོས་སེམས་ཅིན་ཚད་མེད་

པོ་སྙེེད་ཕན་པོ་ཆེན་པོ་ོཐོབ་པོར་གྱུར་བ་ཡིིན་ནོ།� །ད་ེནས་དེའི་ིཚ་ེབཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་ད་ེཔོ་སྙེེད་ཕན་པོ་ཆེན་པོ་ོཐོབ་པོར་གྱུར་བ་ཡིིན་ནོ།� །ད་ེནས་དེའི་ིཚ་ེབཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་ད་ེ

ན་ིའིད་ིཉིད་ཡིང་བསྟན་པོའི་ིཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེབཀའི་སྩལ་པོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་མ་ན་ིའིད་ིཉིད་ཡིང་བསྟན་པོའི་ིཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེབཀའི་སྩལ་པོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་མ་

ཐོས་ཆོས།� །ཐོས་ནས་དོན་ཚུལ་བསམ་བྱ་ཡི།ི� །བདག་ག་ིསྔོོན་ཚད་མ་ཐོས་ཞིེས།� །ད་ེསྐད་ཐོས་ཆོས།� །ཐོས་ནས་དོན་ཚུལ་བསམ་བྱ་ཡི།ི� །བདག་ག་ིསྔོོན་ཚད་མ་ཐོས་ཞིེས།� །ད་ེསྐད་

དུ་ནི་མྲིི་མི་བྱ།� །མ་ཐོས་ཆོས་ནི་ཐོས་གྱུར་ན།� །ཡིང་དག་དྲིན་པོས་དོན་སེམས་ན།� །རྒྱ་དུ་ནི་མྲིི་མི་བྱ།� །མ་ཐོས་ཆོས་ནི་ཐོས་གྱུར་ན།� །ཡིང་དག་དྲིན་པོས་དོན་སེམས་ན།� །རྒྱ་

མཚོར་འིབབ་ཆུ་ཤེོང་བ་བཞིིན།� །དེ་ཕྱིིར་ཤེེས་རབ་འིཕེལ་བར་འིགྱུར།� །མང་དུ་ཐོས་པོ་མཚོར་འིབབ་ཆུ་ཤེོང་བ་བཞིིན།� །དེ་ཕྱིིར་ཤེེས་རབ་འིཕེལ་བར་འིགྱུར།� །མང་དུ་ཐོས་པོ་
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ཕ་་ྱོ་ྱལ་ོྱལས་ྱྒི་ལཕ་་ྱོ་ྱལ་ོྱལས་ྱྒི་ལ

འིཕེལ་འིགྱུར་ཞིིང་།� །ཤེེས་རབ་དག་ཀྱང་འིཕེལ་བར་འིགྱུར།� །སངས་རྒྱས་མཛིད་པོ་ཐོབ་འིཕེལ་འིགྱུར་ཞིིང་།� །ཤེེས་རབ་དག་ཀྱང་འིཕེལ་བར་འིགྱུར།� །སངས་རྒྱས་མཛིད་པོ་ཐོབ་

འིགྱུར་ཞིིང་།� །རྒྱ་ཆེར་སེམས་ན་ཕན་ཡིང་འིདོགས།� །མང་ཐོས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་འིགྱུར་འིགྱུར་ཞིིང་།� །རྒྱ་ཆེར་སེམས་ན་ཕན་ཡིང་འིདོགས།� །མང་ཐོས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་འིགྱུར་

ཞིིང་།� །ཤེེས་རབ་དག་ཀྱང་གཏུགས་མི་འིགྱུར།� །ཚིག་གི་དོན་ནི་རབ་ཤེེས་པོས།� །ཁྱིད་ཞིིང་།� །ཤེེས་རབ་དག་ཀྱང་གཏུགས་མི་འིགྱུར།� །ཚིག་གི་དོན་ནི་རབ་ཤེེས་པོས།� །ཁྱིད་

པོར་ནང་ན་མཆོག་ཏུ་འིགྱུར།� །དེ་ཕྱིིར་སྔོོན་ཆད་མ་ཐོས་ཆོས།� །ཡིང་དག་པོར་ནི་མཉན་པོར་ནང་ན་མཆོག་ཏུ་འིགྱུར།� །དེ་ཕྱིིར་སྔོོན་ཆད་མ་ཐོས་ཆོས།� །ཡིང་དག་པོར་ནི་མཉན་

པོར་བྱ།� །མ་ཐོས་ཆོས་ནི་ཉན་བྱེད་ན།� །དེ་འིདྲིའིི་རྣམ་སྨིིན་ཐོབ་པོར་འིགྱུར།� །བམ་པོོ་པོར་བྱ།� །མ་ཐོས་ཆོས་ནི་ཉན་བྱེད་ན།� །དེ་འིདྲིའིི་རྣམ་སྨིིན་ཐོབ་པོར་འིགྱུར།� །བམ་པོོ་

གཉིས་པོ།� གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོམང་དུ་ཐོས་པོ་ཡིོངས་གཉིས་པོ།� གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོམང་དུ་ཐོས་པོ་ཡིོངས་

སུ་གཉེར་བ་ལ་ཤེིན་དུ་འིདུན་པོའི་ིབསམ་པོ་བསྐྱོེད་ཅིིང་གནས་དབེན་པོར་གནས་པོ་ལ་མོས་སུ་གཉེར་བ་ལ་ཤེིན་དུ་འིདུན་པོའི་ིབསམ་པོ་བསྐྱོེད་ཅིིང་གནས་དབེན་པོར་གནས་པོ་ལ་མོས་

པོའི་ིབསམ་པོ་རབ་ཏུ་བསྐྱོེད་ནས་སེམས་རྩ་ེགཅིིག་ཏུ་ནན་ཏེན་བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པོའི་ིབསམ་པོ་རབ་ཏུ་བསྐྱོེད་ནས་སེམས་རྩ་ེགཅིིག་ཏུ་ནན་ཏེན་བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་

པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཡིོངས་སུ་གཉེར་བར་བྱའིོ།� །ཡིོངས་སུ་གཉེར་ནས་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཡིོངས་སུ་གཉེར་བར་བྱའིོ།� །ཡིོངས་སུ་གཉེར་ནས་

ཀྱང་ཞི་ེསྡིང་ཡིོངས་སུ་སྤང་བའི་ིཕྱིིར་བྱམས་པོ་བསྒོོམ་པོར་བྱའིོ།� །འིདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་ཀྱང་ཞི་ེསྡིང་ཡིོངས་སུ་སྤང་བའི་ིཕྱིིར་བྱམས་པོ་བསྒོོམ་པོར་བྱའིོ།� །འིདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་

སྤང་བའིི་ཕྱིིར་མི་སྡུག་པོ་བསྒོོམ་པོར་བྱའིོ།� །གཏེི་མུག་ཡིོངས་སུ་སྤང་བའིི་ཕྱིིར་རྟོེན་ཅིིང་སྤང་བའིི་ཕྱིིར་མི་སྡུག་པོ་བསྒོོམ་པོར་བྱའིོ།� །གཏེི་མུག་ཡིོངས་སུ་སྤང་བའིི་ཕྱིིར་རྟོེན་ཅིིང་

འིབྲེལ་བར་འིབྱུང་བ་བསྒོོམ་པོར་བྱའི།ོ� །གང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིབརྩོན་འིགྲུས་ན་ིགང་འིབྲེལ་བར་འིབྱུང་བ་བསྒོོམ་པོར་བྱའི།ོ� །གང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིབརྩོན་འིགྲུས་ན་ིགང་

ཡིིན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཇི་ལྟེར་ན་བརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ་པོར་བྱེད་ཅིེ་ན།� གང་པོོ་བྱང་ཡིིན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཇི་ལྟེར་ན་བརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ་པོར་བྱེད་ཅིེ་ན།� གང་པོོ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གང་ལ་ལ་ཞིིག་བསྐལ་པོ་གཅིིག་གམ།� བསྐལ་པོ་གཅིིག་ལས་ཉུང་བ་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གང་ལ་ལ་ཞིིག་བསྐལ་པོ་གཅིིག་གམ།� བསྐལ་པོ་གཅིིག་ལས་ཉུང་བ་

ཞིིག་ཏུ་འིགྲོ་པོ་གཅིིག་གམ།� བསྐལ་པོ་གཅིིག་ལས་ཉུང་བ་ཞིིག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པོར་ཞིིག་ཏུ་འིགྲོ་པོ་གཅིིག་གམ།� བསྐལ་པོ་གཅིིག་ལས་ཉུང་བ་ཞིིག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པོར་

དག་པོ་བསྲུངས་པོ་དང་།� དཀའི་ཐུབ་སྤྱོད་པོ་དང་།� སྦྱིངས་པོའིི་ཡིོན་ཏེན་དང་ལྡིན་པོར་དག་པོ་བསྲུངས་པོ་དང་།� དཀའི་ཐུབ་སྤྱོད་པོ་དང་།� སྦྱིངས་པོའིི་ཡིོན་ཏེན་དང་ལྡིན་པོར་

གྱུར་ཀྱང་དམིགས་པོའི་ིདངོས་པོོའི་ིརྗེེས་སུ་འིདོད་པོའི་ིསེམས་བསྐྱོེད་ན་ཡིང་དག་པོའི་ིམཚན་གྱུར་ཀྱང་དམིགས་པོའི་ིདངོས་པོོའི་ིརྗེེས་སུ་འིདོད་པོའི་ིསེམས་བསྐྱོེད་ན་ཡིང་དག་པོའི་ིམཚན་

ཉིད་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ན་འིདི་ལྟེ་བུ་ཡིང་དག་པོའིི་བརྩོན་འིགྲུས་ཤེེས་མི་བྱའིོ།� །དེ་ནས་ཉིད་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ན་འིདི་ལྟེ་བུ་ཡིང་དག་པོའིི་བརྩོན་འིགྲུས་ཤེེས་མི་བྱའིོ།� །དེ་ནས་

བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡིན་པོ་གང་པོོས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེ།ོ� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡིན་པོ་གང་པོོས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེ།ོ� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའིི་ཡིང་དག་པོའིི་བརྩོན་འིགྲུས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའིི་ཡིང་དག་པོའིི་བརྩོན་འིགྲུས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བསྔོགས་པོར་འིགྱུར་ཞིིང་འིཇིག་རྟོེན་པོའིི་མཁས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྨིད་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བསྔོགས་པོར་འིགྱུར་ཞིིང་འིཇིག་རྟོེན་པོའིི་མཁས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྨིད་

པོར་མ་ིའིགྱུར་བ་ད་ེགང་ལགས།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་བཀའི་སྩལ་པོ།� གང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་པོར་མ་ིའིགྱུར་བ་ད་ེགང་ལགས།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་བཀའི་སྩལ་པོ།� གང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོས་སྔོོན་མ་ཐོས་པོའིི་ཆོས་ཟབ་མ་ོསྟོང་པོ་ཉིད་དང་ལྡིན་པོ།� མཚན་མ་ཅུང་ཟད་སེམས་དཔོས་སྔོོན་མ་ཐོས་པོའིི་ཆོས་ཟབ་མ་ོསྟོང་པོ་ཉིད་དང་ལྡིན་པོ།� མཚན་མ་ཅུང་ཟད་

ཙམ་ཡིང་མེད་ཅིིང་དོན་དམ་པོའི་ིརྗེེས་སུ་འིཐུན་པོ་ད་ེལྟེ་བུའི་ིམད་ོསྡི་ེཟབ་མ་ོཐོས་པོར་གྱུར་ན་ཙམ་ཡིང་མེད་ཅིིང་དོན་དམ་པོའི་ིརྗེེས་སུ་འིཐུན་པོ་ད་ེལྟེ་བུའི་ིམད་ོསྡི་ེཟབ་མ་ོཐོས་པོར་གྱུར་ན་

མ་ིམཐུན་ཞིིང་འིགལ་བ་མེད་པོར་དེའི་ིདོན་གསལ་བར་རྟོོགས་པོར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ན་ནན་ཏེན་མ་ིམཐུན་ཞིིང་འིགལ་བ་མེད་པོར་དེའི་ིདོན་གསལ་བར་རྟོོགས་པོར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ན་ནན་ཏེན་

བརྩོན་འིགྲུས་བསྐྱོེད་ནས་སེམས་ལ་ནུར་བ་མེད་པོར་ཉན་པོ་དང་།� ལེན་པོ་དང་།� ཀློག་པོ་བརྩོན་འིགྲུས་བསྐྱོེད་ནས་སེམས་ལ་ནུར་བ་མེད་པོར་ཉན་པོ་དང་།� ལེན་པོ་དང་།� ཀློག་པོ་

དང་།� ཁ་ཏེོན་དུ་འིདོན་པོ་དང་།� གཞིན་ལ་ཡིང་དག་པོར་རབ་ཏུ་སྟོན་པོར་བྱེད་པོ་གང་ཡིིན་དང་།� ཁ་ཏེོན་དུ་འིདོན་པོ་དང་།� གཞིན་ལ་ཡིང་དག་པོར་རབ་ཏུ་སྟོན་པོར་བྱེད་པོ་གང་ཡིིན་

པོ་འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིཡིང་དག་པོའི་ིབརྩོན་འིགྲུས་ཤེེས་བྱའི།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་པོ་འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིཡིང་དག་པོའི་ིབརྩོན་འིགྲུས་ཤེེས་བྱའི།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་གང་ཆོས་དང་པོོ་འིདི་དང་ལྡིན་པོར་གྱུར་ན་བླ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོགས་པོའིི་དཔོའི་གང་ཆོས་དང་པོོ་འིདི་དང་ལྡིན་པོར་གྱུར་ན་བླ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོགས་པོའིི་

བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིིར་ལྡིོག་པོར་མི་འིགྱུར་རོ།� །མདོ་སྡིེ་ཟབ་མོ་ཐོས་ནས་དེའིི་དོན་རབ་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིིར་ལྡིོག་པོར་མི་འིགྱུར་རོ།� །མདོ་སྡིེ་ཟབ་མོ་ཐོས་ནས་དེའིི་དོན་རབ་ཏུ་

རྟོོགས་ཏེ་ེམ་ིམཐུན་པོ་མེད་ཅིིང་འིགལ་བ་མེད་པོའི་ིབརྩོན་འིགྲུས་ད་ེལྟེ་ད་ེལ་ན་ིསངས་རྒྱས་རྟོོགས་ཏེ་ེམ་ིམཐུན་པོ་མེད་ཅིིང་འིགལ་བ་མེད་པོའི་ིབརྩོན་འིགྲུས་ད་ེལྟེ་ད་ེལ་ན་ིསངས་རྒྱས་

རྣམས་ཀྱིས་བསྔོགས་པོར་འིགྱུར་ཞིིང་འིཇིག་རྟོེན་པོའི་ིམཁས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྨིད་པོར་རྣམས་ཀྱིས་བསྔོགས་པོར་འིགྱུར་ཞིིང་འིཇིག་རྟོེན་པོའི་ིམཁས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྨིད་པོར་

མ་ིའིགྱུར་བས་དེའི་ིཕྱིིར་གང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཇ་ིལྟེར་འིཇིག་རྟོེན་པོའི་ིསེམས་ཅིན་མ་ིའིགྱུར་བས་དེའི་ིཕྱིིར་གང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཇ་ིལྟེར་འིཇིག་རྟོེན་པོའི་ིསེམས་ཅིན་

རྣམས་ཀྱིས་གཏེིང་མི་རྙོེད་པོ་གང་ཡིིན་པོ་དེ་བདག་གིས་འིདི་གཏེིང་གི་མཐར་ཐུག་པོར་མི་རྣམས་ཀྱིས་གཏེིང་མི་རྙོེད་པོ་གང་ཡིིན་པོ་དེ་བདག་གིས་འིདི་གཏེིང་གི་མཐར་ཐུག་པོར་མི་

བྱའིོ།� །འིཇིག་རྟོེན་པོའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་བྱེད་པོར་གྱུར་པོའི་ིགནས་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེབདག་བྱའིོ།� །འིཇིག་རྟོེན་པོའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་བྱེད་པོར་གྱུར་པོའི་ིགནས་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེབདག་

གིས་བྱིང་བར་མ་ིབྱའི།ོ� །འིཇིག་རྟོེན་པོའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱ་ིའིཇིག་གནས་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེགིས་བྱིང་བར་མ་ིབྱའི།ོ� །འིཇིག་རྟོེན་པོའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱ་ིའིཇིག་གནས་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེ

དག་ལ་བདག་གིས་འིཇིགས་པོར་མི་བྱའི་ོསྙེམ་པོའིི་ག་ོཆ་བག་ོབར་བྱའིོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་དག་ལ་བདག་གིས་འིཇིགས་པོར་མི་བྱའི་ོསྙེམ་པོའིི་ག་ོཆ་བག་ོབར་བྱའིོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ན།� བདག་གིས་ག་ོཆ་བགོས་པོ་ན་ིའིཇིག་རྟོེན་པོ་དང་རྗེེས་སུ་འིཐུན་པོ་མ་ཡིིན་པོས་འིཇིག་ན།� བདག་གིས་ག་ོཆ་བགོས་པོ་ན་ིའིཇིག་རྟོེན་པོ་དང་རྗེེས་སུ་འིཐུན་པོ་མ་ཡིིན་པོས་འིཇིག་

རྟོེན་པོའི་ིཆོས་སྤང་བའི་ིཕྱིིར་ག་ོཆ་བགོས་པོ་ཡིིན།� འིཇིག་རྟོེན་པོའི་ིཆོས་སྤྱོོད་པོའི་ིཕྱི་ིག་ོཆ་རྟོེན་པོའི་ིཆོས་སྤང་བའི་ིཕྱིིར་ག་ོཆ་བགོས་པོ་ཡིིན།� འིཇིག་རྟོེན་པོའི་ིཆོས་སྤྱོོད་པོའི་ིཕྱི་ིག་ོཆ་

བགོས་པོ་མ་ཡིིན་གྱིི� །འིཇིག་རྟོེན་པོའིི་སྤྱོོད་པོ་མི་སྤྱོད་པོར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་གོ་ཆ་བགོས་པོ་བགོས་པོ་མ་ཡིིན་གྱིི� །འིཇིག་རྟོེན་པོའིི་སྤྱོོད་པོ་མི་སྤྱོད་པོར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་གོ་ཆ་བགོས་པོ་
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ཕ་་ྱོ་ྱལ་ོྱལས་ྱྒི་ལཕ་་ྱོ་ྱལ་ོྱལས་ྱྒི་ལ

ཡིིན།� འིཇིག་རྟོེན་པོའི་ིཆོས་ཀྱ་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བར་ཕྱིིར་ཆ་བགོས་པོ་མ་ཡིིན་གྱིི� །འིཇིག་རྟོེན་ཡིིན།� འིཇིག་རྟོེན་པོའི་ིཆོས་ཀྱ་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བར་ཕྱིིར་ཆ་བགོས་པོ་མ་ཡིིན་གྱིི� །འིཇིག་རྟོེན་

པོའི་ིཆོས་བཟློག་པོའི་ིཕྱིིར་ག་ོཆ་བགོས་པོ་ཡིིན་ན་ོསྙེམ་དུ་སེམས་བསྐྱོེད་པོ་གང་ཡིིན་པོ་འིད་ིཔོའི་ིཆོས་བཟློག་པོའི་ིཕྱིིར་ག་ོཆ་བགོས་པོ་ཡིིན་ན་ོསྙེམ་དུ་སེམས་བསྐྱོེད་པོ་གང་ཡིིན་པོ་འིད་ི

ནི་གང་པོོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་རྣམས་ཀྱི་ཡིང་དག་པོའིི་བརྩོན་ནི་གང་པོོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་རྣམས་ཀྱི་ཡིང་དག་པོའིི་བརྩོན་

འིགྲུས་ཤེེས་བྱ་སྟ།ེ� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གང་ཆོས་གཉིས་པོ་འིད་ིདང་ལྡིན་པོར་གྱུར་ན་བླ་འིགྲུས་ཤེེས་བྱ་སྟ།ེ� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གང་ཆོས་གཉིས་པོ་འིད་ིདང་ལྡིན་པོར་གྱུར་ན་བླ་

ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིིར་ལྡིོག་པོར་མི་འིགྱུར་རོ།� །དེ་ནས་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིིར་ལྡིོག་པོར་མི་འིགྱུར་རོ།� །དེ་ནས་

དེའི་ིཚ་ེབཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་དོན་འིད་ིཉིད་ཡིང་དག་པོར་བསྟན་པོའི་ིཕྱིིར་ཚིགས་སུ་བཅིད་དེའི་ིཚ་ེབཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་དོན་འིད་ིཉིད་ཡིང་དག་པོར་བསྟན་པོའི་ིཕྱིིར་ཚིགས་སུ་བཅིད་

ད་ེབཀའི་སྩལ་པོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཆོས་གཉེར་བ།� །རྟོག་པོར་བརྩོན་འིགྲུས་རབ་ད་ེབཀའི་སྩལ་པོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཆོས་གཉེར་བ།� །རྟོག་པོར་བརྩོན་འིགྲུས་རབ་

བསྐྱོེད་དེ།� །དོན་གྱིི་ཚུལ་ནི་སེམས་བྱེད་པོ།� །སྒྲོ་ཡིི་རྗེེས་སུ་ཡིོང་མི་འིབྲང་།� །བྱང་ཆུབ་བསྐྱོེད་དེ།� །དོན་གྱིི་ཚུལ་ནི་སེམས་བྱེད་པོ།� །སྒྲོ་ཡིི་རྗེེས་སུ་ཡིོང་མི་འིབྲང་།� །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་ཚིག་མི་འིབྲང་།� །ཆོས་རྣམས་སྟོང་པོར་ཤེེས་པོའིི་ཕྱིིར།� །དགེ་བའིི་ཚིག་ནི་སེམས་དཔོའི་ཚིག་མི་འིབྲང་།� །ཆོས་རྣམས་སྟོང་པོར་ཤེེས་པོའིི་ཕྱིིར།� །དགེ་བའིི་ཚིག་ནི་

ཚོལ་བར་བྱེད།� །བསྐལ་པོ་དག་ནི་གྲངས་མེད་པོ།� །བྱེ་བ་སྟོང་ཕྲེག་མང་པོོར་ནི།� །ཉིན་ཚོལ་བར་བྱེད།� །བསྐལ་པོ་དག་ནི་གྲངས་མེད་པོ།� །བྱེ་བ་སྟོང་ཕྲེག་མང་པོོར་ནི།� །ཉིན་

མཚན་རྟོག་པོར་འིདུག་གྱུར་ཏེེ།� །སེམས་བསྐྱོེད་དཀའི་བ་རབ་སྤྱོོད་ཀྱང་།� །སྔོོན་ཆད་མ་མཚན་རྟོག་པོར་འིདུག་གྱུར་ཏེེ།� །སེམས་བསྐྱོེད་དཀའི་བ་རབ་སྤྱོོད་ཀྱང་།� །སྔོོན་ཆད་མ་

ཐོས་མད་ོསྡི་ེདག� །ཡིིད་མ་ིཆེས་ན་བརྩོན་འིགྲུས་མིན།� །དོན་ཟབ་གཏེིང་ན་ིགང་རྙོེད་པོ།� །ལ་ེཐོས་མད་ོསྡི་ེདག� །ཡིིད་མ་ིཆེས་ན་བརྩོན་འིགྲུས་མིན།� །དོན་ཟབ་གཏེིང་ན་ིགང་རྙོེད་པོ།� །ལ་ེ

ལ་ོཅིན་ཞིེས་མ་ིབྱའིོ།� །ད་ེའིདྲིའི་ིབརྩོན་འིགྲུས་གང་ཡིིན་པོ།� །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ལ་ོཅིན་ཞིེས་མ་ིབྱའིོ།� །ད་ེའིདྲིའི་ིབརྩོན་འིགྲུས་གང་ཡིིན་པོ།� །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་རབ་

ཏུ་བསྔོགས།� །འིཇིག་རྟོེན་གཏེིང་མི་རྙོེད་པོ།� །དེ་གཏེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་ཏུ་བསྔོགས།� །འིཇིག་རྟོེན་གཏེིང་མི་རྙོེད་པོ།� །དེ་གཏེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་

རྙོེད།� །འིཇིག་རྟོེན་འིཇིགས་ཤེིང་བྱིང་གྱུར་ཀྱང་།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་འིཇིག་བྱེད་རྙོེད།� །འིཇིག་རྟོེན་འིཇིགས་ཤེིང་བྱིང་གྱུར་ཀྱང་།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་འིཇིག་བྱེད་

མེད།� །བརྩོན་པོའིི་སེམས་ཀྱིས་རྟོག་ཏུ་ནི།� །སྟོན་དབེན་བྱང་ཆུབ་ཚོལ་བར་བྱེད།� །སྟོང་མེད།� །བརྩོན་པོའིི་སེམས་ཀྱིས་རྟོག་ཏུ་ནི།� །སྟོན་དབེན་བྱང་ཆུབ་ཚོལ་བར་བྱེད།� །སྟོང་

པོའིི་ཆོས་ལ་འིཇིགས་མེད་པོས།� །ལྡིོག་ཅིིང་བྱིང་བར་གྱུར་པོའིང་མེད།� །བདག་ཆོས་པོའིི་ཆོས་ལ་འིཇིགས་མེད་པོས།� །ལྡིོག་ཅིིང་བྱིང་བར་གྱུར་པོའིང་མེད།� །བདག་ཆོས་

མཚན་ཉིད་གནས་པོ་ལས།� །དེ་ཕྱིིར་འིཇིགས་བྱིང་རབ་ཏུ་སྐྱོེ།� །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅིད་མཚན་ཉིད་གནས་པོ་ལས།� །དེ་ཕྱིིར་འིཇིགས་བྱིང་རབ་ཏུ་སྐྱོེ།� །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅིད་

འིཇགི་འིཐརོ་པོ།� །ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་ལམ་ཞིེས་བྱ།� །ནན་ཏེན་བརྩནོ་འིགྲུས་གང་སྐྱོེད་པོ།� །མང་འིཇགི་འིཐརོ་པོ།� །ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་ལམ་ཞིེས་བྱ།� །ནན་ཏེན་བརྩནོ་འིགྲུས་གང་སྐྱོེད་པོ།� །མང་

ཐོས་རྒྱ་མཚོ་མྱུར་དུ་འིགྲུབ།� །གཞིན་ཡིང་གང་པོོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་ཕུང་པོོ་ལྔ་ལ་ཐོས་རྒྱ་མཚོ་མྱུར་དུ་འིགྲུབ།� །གཞིན་ཡིང་གང་པོོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་ཕུང་པོོ་ལྔ་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

མཁས་པོར་བྱ།� །� སྐྱོ་ེམཆེད་བཅུ་གཉིས་ལ་མཁས་པོར་བྱ།� །ལམ་བཅུ་བརྒྱད་ལ་མཁས་མཁས་པོར་བྱ།� །� སྐྱོ་ེམཆེད་བཅུ་གཉིས་ལ་མཁས་པོར་བྱ།� །ལམ་བཅུ་བརྒྱད་ལ་མཁས་

པོར་བྱ།� །རྟོེན་ཅིིང་འིབྲེལ་བར་འིབྱུང་བའི་ིཡིན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལ་མཁས་པོར་བྱའི།ོ� །ཕུང་པོར་བྱ།� །རྟོེན་ཅིིང་འིབྲེལ་བར་འིབྱུང་བའི་ིཡིན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལ་མཁས་པོར་བྱའི།ོ� །ཕུང་

པོོ་ལྔ་དང་།� སྐྱོེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དང་།� ཁམས་བཅུ་བརྒྱད་དང་།� རྟོེན་ཅིིང་འིབྲེལ་བར་པོོ་ལྔ་དང་།� སྐྱོེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དང་།� ཁམས་བཅུ་བརྒྱད་དང་།� རྟོེན་ཅིིང་འིབྲེལ་བར་

འིབྱུང་བའི་ིཡིན་ལག་བརྒྱད་བཅུ་གཉིས་པོ་ོལ་རབ་ཏུ་མཁས་པོར་གྱུར་ན་གནས་པོ་མེད་པོའི་ིའིབྱུང་བའི་ིཡིན་ལག་བརྒྱད་བཅུ་གཉིས་པོ་ོལ་རབ་ཏུ་མཁས་པོར་གྱུར་ན་གནས་པོ་མེད་པོའི་ི

ཡི་ེཤེེས་ཡིོངས་སུ་འིགྲུབ་པོར་འིགྱུར་རོ།� །གནས་པོ་མེད་པོའི་ིཡི་ེཤེེས་ཐོབ་པོའི་ིཕྱིིར་ཆོས་ཡི་ེཤེེས་ཡིོངས་སུ་འིགྲུབ་པོར་འིགྱུར་རོ།� །གནས་པོ་མེད་པོའི་ིཡི་ེཤེེས་ཐོབ་པོའི་ིཕྱིིར་ཆོས་

ཐམས་ཅིད་ལ་མ་ིསེམས་ཤེིང་རྣམ་པོར་རྟོོག་པོར་ཡིང་མ་ིབྱེད་ད།ོ� །མ་ིསེམས་ཤེིག་རྣམ་པོར་ཐམས་ཅིད་ལ་མ་ིསེམས་ཤེིང་རྣམ་པོར་རྟོོག་པོར་ཡིང་མ་ིབྱེད་ད།ོ� །མ་ིསེམས་ཤེིག་རྣམ་པོར་

མ་ིརྟོོག་པོས་སེམས་ཅིན་ལ་ཆོས་བསྟན་ནས་ལྟེ་བ་ཐམས་ཅིད་འིཇིག་ཅིིང་འིཇིག་ཚོགས་ལ་མ་ིརྟོོག་པོས་སེམས་ཅིན་ལ་ཆོས་བསྟན་ནས་ལྟེ་བ་ཐམས་ཅིད་འིཇིག་ཅིིང་འིཇིག་ཚོགས་ལ་

ལྟེ་བ་རབ་ཏུ་འིདུལ་བར་འིགྱུར་ཏེེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གང་ཆོས་གསུམ་པོ་འིདི་དང་ལྟེ་བ་རབ་ཏུ་འིདུལ་བར་འིགྱུར་ཏེེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གང་ཆོས་གསུམ་པོ་འིདི་དང་

ལྡིན་པོར་གྱུར་ན་བླ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིིར་ལྡིོག་པོར་མི་ལྡིན་པོར་གྱུར་ན་བླ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིིར་ལྡིོག་པོར་མི་

འིགྱུར་རོ།� །དེ་ནས་དེའིི་ཚེ་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་ཚིགས་སུ་བཅིད་དེ་བཀའི་སྩལ་འིགྱུར་རོ།� །དེ་ནས་དེའིི་ཚེ་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་ཚིགས་སུ་བཅིད་དེ་བཀའི་སྩལ་

པོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གང་ཆོས་གསུམ་པོ་འིདི་དང་ལྡིན་པོར་གྱུར་ན་བླ་ན་མེད་པོ་པོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གང་ཆོས་གསུམ་པོ་འིདི་དང་ལྡིན་པོར་གྱུར་ན་བླ་ན་མེད་པོ་

ཡིང་དག་པོར་རྫོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིིར་ལྡིོག་པོར་མི་འིགྱུར་རོ།� །དེ་ནས་དེའིི་ཚེ་ཡིང་དག་པོར་རྫོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིིར་ལྡིོག་པོར་མི་འིགྱུར་རོ།� །དེ་ནས་དེའིི་ཚེ་

བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེབཀའི་སྩལ་པོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་ཕུང་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེབཀའི་སྩལ་པོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་ཕུང་

པོོ་ལྔ།� །སྐྱོེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་སྟོང་པོར་ཤེེས།� །ཁམས་ནི་བཅིོ་བརྒྱད་རབ་འིབྱེད་པོོ་ལྔ།� །སྐྱོེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་སྟོང་པོར་ཤེེས།� །ཁམས་ནི་བཅིོ་བརྒྱད་རབ་འིབྱེད་

ཅིིང་།� །རྟོེན་འིབྲེལ་བཅུ་གཉིས་རབ་ཏུ་རྟོོགས།� །ལྔ་ཕུང་རྗེེས་སུ་མ་ིའིབྲང་ཞིིང་།� །ལུས་ན་ིམ་ིཅིིང་།� །རྟོེན་འིབྲེལ་བཅུ་གཉིས་རབ་ཏུ་རྟོོགས།� །ལྔ་ཕུང་རྗེེས་སུ་མ་ིའིབྲང་ཞིིང་།� །ལུས་ན་ིམ་ི

བདེན་ཉིད་དུ་རིག� །ཕྱིི་ནང་སྐྱོེ་མཆེད་ཐམས་ཅིད་ཀུན།� །རང་བཞིིན་དག་ནི་སྟོང་པོར་བདེན་ཉིད་དུ་རིག� །ཕྱིི་ནང་སྐྱོེ་མཆེད་ཐམས་ཅིད་ཀུན།� །རང་བཞིིན་དག་ནི་སྟོང་པོར་

ཤེེས།� །ད་ེལྟེར་ཆོས་རྣམས་ཤེེས་ནས་ཀྱང་།� །གཞིན་དག་ལ་ན་ིསྟོན་བྱེད་པོས།� །ད་ེཕྱིིར་ཤེེས།� །ད་ེལྟེར་ཆོས་རྣམས་ཤེེས་ནས་ཀྱང་།� །གཞིན་དག་ལ་ན་ིསྟོན་བྱེད་པོས།� །ད་ེཕྱིིར་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དེ།� །ཤེེས་རབ་རྒྱ་ཆེར་འིཕེལ་བར་འིགྱུར།� །གཞིན་ཡིང་གང་པོོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དེ།� །ཤེེས་རབ་རྒྱ་ཆེར་འིཕེལ་བར་འིགྱུར།� །གཞིན་ཡིང་གང་པོོ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་རྣམས་ནི་ཇི་ལྟེར་ཚུལ་ཁྲིམས་བཅིས་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་རྣམས་ནི་ཇི་ལྟེར་ཚུལ་ཁྲིམས་བཅིས་པོ་

དང་།� ཇ་ིལྟེར་འིདུལ་བ་ལ་ཡིང་དག་པོར་བསྟན་པོ་བཞིིན་དུ་ལེགས་པོར་རྗེེས་སུ་སློོབ་པོར་དང་།� ཇ་ིལྟེར་འིདུལ་བ་ལ་ཡིང་དག་པོར་བསྟན་པོ་བཞིིན་དུ་ལེགས་པོར་རྗེེས་སུ་སློོབ་པོར་
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ཕ་་ྱོ་ྱལ་ོྱལས་ྱྒི་ལཕ་་ྱོ་ྱལ་ོྱལས་ྱྒི་ལ

བྱེད་པོས་ཡིོངས་སུ་ཉམས་པོར་མ་ིབྱེད་ད།ེ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཇ་ིལྟེར་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བྱེད་པོས་ཡིོངས་སུ་ཉམས་པོར་མ་ིབྱེད་ད།ེ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཇ་ིལྟེར་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་

སློོབ་པོར་བྱེད་ཅི་ེན།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་སློོབ་པོར་བྱེད་པོ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་སློོབ་པོར་བྱེད་ཅི་ེན།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་སློོབ་པོར་བྱེད་པོ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའིི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སློོབ་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� གང་པོོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སློོབ་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� གང་པོོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལ་སློོབ་པོར་བྱེད་པོ་གང་ཡིིན་པོ་དེས་ནི་ཐམས་ཅིད་མཁྱིེན་པོ་ཐོབ་དཔོའི་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལ་སློོབ་པོར་བྱེད་པོ་གང་ཡིིན་པོ་དེས་ནི་ཐམས་ཅིད་མཁྱིེན་པོ་ཐོབ་

པོར་འིགྱུར་ལ།� ཆོས་ཤེེས་པོས་དེས་ནི་རྣམ་པོར་མི་རྟོོག་པོའིི་ཤེེས་རབ་ཐོབ་པོར་འིགྱུར་པོར་འིགྱུར་ལ།� ཆོས་ཤེེས་པོས་དེས་ནི་རྣམ་པོར་མི་རྟོོག་པོའིི་ཤེེས་རབ་ཐོབ་པོར་འིགྱུར་

ཏེེ།� རྣམ་པོར་མི་རྟོོག་པོའིི་ཤེེས་རབ་དེས་དངོས་པོོ་ཐམས་ཅིད་ཤེེས་པོར་འིགྱུར་པོས་ཏེེ།� རྣམ་པོར་མི་རྟོོག་པོའིི་ཤེེས་རབ་དེས་དངོས་པོོ་ཐམས་ཅིད་ཤེེས་པོར་འིགྱུར་པོས་

ས།ོ� །ཇ་ིལྟེར་དངོས་པོ་ོཐམས་ཅིད་ཤེེས་པོར་འིགྱུར་ཞི་ེན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ན་ིནང་ག་ིས།ོ� །ཇ་ིལྟེར་དངོས་པོ་ོཐམས་ཅིད་ཤེེས་པོར་འིགྱུར་ཞི་ེན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ན་ིནང་ག་ི

དངོས་པོོ་ཐམས་ཅིད་དང་།� ཕྱིི་རོལ་གྱིི་དངོས་པོོ་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་ཤེེས་པོ་གང་ཡིིན་དངོས་པོོ་ཐམས་ཅིད་དང་།� ཕྱིི་རོལ་གྱིི་དངོས་པོོ་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་ཤེེས་པོ་གང་ཡིིན་

པོའིོ།� །གང་པོ་ོཅིིའི་ིཕྱིིར་ནད་ཞིེས་བྱ་ཞི་ེན།� ནད་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིཇ་ིཙམ་དུ་མྱོོང་བ་དང་བཅིས་པོའིོ།� །གང་པོ་ོཅིིའི་ིཕྱིིར་ནད་ཞིེས་བྱ་ཞི་ེན།� ནད་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིཇ་ིཙམ་དུ་མྱོོང་བ་དང་བཅིས་

པོ་འིདོད་ཆགས་པོར་བྱ་བའི་ིགནས་འིད་ིལྟེ་སྟེ།� ནང་ག་ིལུས་རྟོེན་ཅིིང་འིབྲེལ་བར་འིབྱུང་བ་པོ་འིདོད་ཆགས་པོར་བྱ་བའི་ིགནས་འིད་ིལྟེ་སྟེ།� ནང་ག་ིལུས་རྟོེན་ཅིིང་འིབྲེལ་བར་འིབྱུང་བ་

ཡིན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལས་སྐྱོེས་ཤེིང་དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བཏེགས་པོའིི་མིང་ཙམ་དུ་ཡིོད་པོ་ཡིན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལས་སྐྱོེས་ཤེིང་དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བཏེགས་པོའིི་མིང་ཙམ་དུ་ཡིོད་པོ་

འིདི་ནི་མིག་གོ� །འིདི་ནི་རྣ་བའིོ།� །འིདི་ནི་སྣའིོ།� །འིདི་ནི་ལྕེའིོ།� །འིདི་ནི་ལུས་སོ།� །འིདི་ནི་འིདི་ནི་མིག་གོ� །འིདི་ནི་རྣ་བའིོ།� །འིདི་ནི་སྣའིོ།� །འིདི་ནི་ལྕེའིོ།� །འིདི་ནི་ལུས་སོ།� །འིདི་ནི་

ཡིིད་ད་ོཞིེས་བརྗེོད་པོ་གང་ཡིིན་པོ་འིད་ིདག་ན་ིནང་ཞིེས་བྱའི།ོ� །ཆོས་ད་ེདག་ལ་ས་ོསོའི་ིསྐྱོ་ེབ་ཡིིད་ད་ོཞིེས་བརྗེོད་པོ་གང་ཡིིན་པོ་འིད་ིདག་ན་ིནང་ཞིེས་བྱའི།ོ� །ཆོས་ད་ེདག་ལ་ས་ོསོའི་ིསྐྱོ་ེབ་

རྣམས་མངོན་པོར་ཞིེན་པོར་བྱེད་པོའི་ིཕྱིིར་ནང་ཞིེས་བྱ་སྟ།ེ� འིད་ིསྐད་དུ་བདག་གིས་མིག་འིད་ིརྣམས་མངོན་པོར་ཞིེན་པོར་བྱེད་པོའི་ིཕྱིིར་ནང་ཞིེས་བྱ་སྟ།ེ� འིད་ིསྐད་དུ་བདག་གིས་མིག་འིད་ི

ལྟེ་བུ་ཐོབ་པོར་བྱའིོ་ཞིེས་བརྗེོད་ཀྱང་དེ་ལྟེ་བུའིི་མིག་མངོན་པོར་འིདུ་བྱེད་པོ་མེད་ལ།� དེ་ལྟེ་བུ་ཐོབ་པོར་བྱའིོ་ཞིེས་བརྗེོད་ཀྱང་དེ་ལྟེ་བུའིི་མིག་མངོན་པོར་འིདུ་བྱེད་པོ་མེད་ལ།� དེ་

བཞིིན་དུ་རྣ་བ་དང་།� སྣ་དང་།� ལྕ་ེདང་།� ཡིིད་ཐོབ་པོར་བྱའི་ོཞིེས་བརྗེོད་ཀྱང་འིད་ིལྟེར་རྣ་བ་བཞིིན་དུ་རྣ་བ་དང་།� སྣ་དང་།� ལྕ་ེདང་།� ཡིིད་ཐོབ་པོར་བྱའི་ོཞིེས་བརྗེོད་ཀྱང་འིད་ིལྟེར་རྣ་བ་

དང་།� སྣ་དང་།� ལྕ་ེདང་།� ལུས་དང་།� ཡིིད་མངོན་པོར་འིདུ་བྱེད་པོ་མེད་པོར་ཡིང་ད་ེནས་དང་།� སྣ་དང་།� ལྕ་ེདང་།� ལུས་དང་།� ཡིིད་མངོན་པོར་འིདུ་བྱེད་པོ་མེད་པོར་ཡིང་ད་ེནས་

ལས་ཀྱ་ིརྐྱེེན་སྤོང་ཞིིག་རྣམ་པོར་སྨིིན་པོ་རབ་ཏུ་སྐྱོེས་པོས་དེའི་ིཕྱིིར་ནང་ཞིེས་བྱའིོ།� །དེའི་ིབྱ་ེལས་ཀྱ་ིརྐྱེེན་སྤོང་ཞིིག་རྣམ་པོར་སྨིིན་པོ་རབ་ཏུ་སྐྱོེས་པོས་དེའི་ིཕྱིིར་ནང་ཞིེས་བྱའིོ།� །དེའི་ིབྱ་ེ

བྲག་ལ་ས་ོསོའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོམངོན་པོར་ཞིེན་ནས་འིད་ིན་ིམིག་གོ� །འིད་ིན་ིརྣ་བ་དང་།� སྣ་དང་།� ལྕ་ེབྲག་ལ་ས་ོསོའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོམངོན་པོར་ཞིེན་ནས་འིད་ིན་ིམིག་གོ� །འིད་ིན་ིརྣ་བ་དང་།� སྣ་དང་།� ལྕ་ེ

དང་།� ལུས་དང་།� ཡིིད་ད་ོཞིེས་ཟེར་བ་ཐམས་ཅིད་ན་ིནང་ཞིེས་བྱའིོ།� །གཞིན་ཡིང་གང་པོ་ོདང་།� ལུས་དང་།� ཡིིད་ད་ོཞིེས་ཟེར་བ་ཐམས་ཅིད་ན་ིནང་ཞིེས་བྱའིོ།� །གཞིན་ཡིང་གང་པོ་ོ



404

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ནང་ཞིེས་བྱ་བས་དངོས་པོ་ོགཉིས་མངོན་པོར་འིདུ་བྱེད་པོ་ཡིང་མིབདེན་ཞིིང་སླུ་བར་བྱེད་པོ་ནང་ཞིེས་བྱ་བས་དངོས་པོ་ོགཉིས་མངོན་པོར་འིདུ་བྱེད་པོ་ཡིང་མིབདེན་ཞིིང་སླུ་བར་བྱེད་པོ་

ཡིིན་ན།ོ� །བྱིས་པོ་ས་ོསོའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོམངོན་པོར་ཞིེན་པོས་ཡིང་དག་པོར་བླངས་ནས་རྩོད་པོ་སྐྱོེད་ཡིིན་ན།ོ� །བྱིས་པོ་ས་ོསོའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོམངོན་པོར་ཞིེན་པོས་ཡིང་དག་པོར་བླངས་ནས་རྩོད་པོ་སྐྱོེད་

པོར་བྱེད་ཀྱི� །གང་པོ་ོད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོས་ན་ིའིད་ིདག་གཟོད་མ་ཉིད་ནས་ཡིང་དག་པོ་ཇ་ིཔོར་བྱེད་ཀྱི� །གང་པོ་ོད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོས་ན་ིའིད་ིདག་གཟོད་མ་ཉིད་ནས་ཡིང་དག་པོ་ཇ་ི

ལྟེ་བ་བཞིིན་དུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་མངོན་པོར་ཞིེན་པོར་མ་ིམཛིད་དོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་ལྟེ་བ་བཞིིན་དུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་མངོན་པོར་ཞིེན་པོར་མ་ིམཛིད་དོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པོས་ཇ་ིལྟེ་བ་བཞིིན་དུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་མངོན་པོར་ཞིེན་པོར་མ་ིམཛིད་ཅི་ེན།� ད་ེབཞིིན་པོས་ཇ་ིལྟེ་བ་བཞིིན་དུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་མངོན་པོར་ཞིེན་པོར་མ་ིམཛིད་ཅི་ེན།� ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པོ་ནི་ཆོས་འིདི་དག་ལ་ཕྱིོགས་པོར་མི་མཛིད་དོ།� །གང་ཞིིག་ལ་ཕྱིོགས་པོར་མི་གཤེེགས་པོ་ནི་ཆོས་འིདི་དག་ལ་ཕྱིོགས་པོར་མི་མཛིད་དོ།� །གང་ཞིིག་ལ་ཕྱིོགས་པོར་མི་

མཛིད་ཅི་ེན།� འིད་ིལྟེ་སྟེ།� མིག་འིད་ིན་ིསྲིད་པོ་འིཆིང་བ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་ཕྱིོགས་པོར་མ་ིམཛིད་མཛིད་ཅི་ེན།� འིད་ིལྟེ་སྟེ།� མིག་འིད་ིན་ིསྲིད་པོ་འིཆིང་བ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་ཕྱིོགས་པོར་མ་ིམཛིད་

ལ།� མིག་དང་བྲལ་བ་ཡིང་ཕྱིོགས་པོར་མ་ིམཛིད་ད།ོ� །རྣ་བ་དང་།� སྣ་དང་།� ལྕ་ེདང་།� ལུས་ལ།� མིག་དང་བྲལ་བ་ཡིང་ཕྱིོགས་པོར་མ་ིམཛིད་ད།ོ� །རྣ་བ་དང་།� སྣ་དང་།� ལྕ་ེདང་།� ལུས་

དང་།� ཡིིད་ལ་ཡིང་ཕྱིོགས་པོར་མ་ིམཛིད་ལ།� ཡིིད་དང་བྲལ་བ་ཡིང་ཕྱིོགས་པོར་མ་ིམཛིད་དང་།� ཡིིད་ལ་ཡིང་ཕྱིོགས་པོར་མ་ིམཛིད་ལ།� ཡིིད་དང་བྲལ་བ་ཡིང་ཕྱིོགས་པོར་མ་ིམཛིད་

དོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� གང་པོ་ོད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ན་ིཆོས་འིད་ིདག་ལ་ནང་ཞིེས་བྱ་བ་དོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� གང་པོ་ོད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ན་ིཆོས་འིད་ིདག་ལ་ནང་ཞིེས་བྱ་བ་

ཡིང་མ་ིདམིགས་ལ།� ཕྱི་ིརོལ་ཞིེས་བྱ་བ་མ་ིདམིགས་པོས་དེའི་ིཕྱིིར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོས་ཡིང་མ་ིདམིགས་ལ།� ཕྱི་ིརོལ་ཞིེས་བྱ་བ་མ་ིདམིགས་པོས་དེའི་ིཕྱིིར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོས་

ཆོས་འིད་ིདག་ལ་ཕྱིོགས་པོར་མ་ིམཛིད་དོ།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ན་ིཡིང་དག་པོར་གསུང་ཆོས་འིད་ིདག་ལ་ཕྱིོགས་པོར་མ་ིམཛིད་དོ།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ན་ིཡིང་དག་པོར་གསུང་

བ་ཡིིན་པོས་འིདི་སྐད་དུ་དགེ་སློོང་དག་མིག་ནི་བདག་ཀྱང་མ་ཡིིན་ལ་གཞིན་ཡིང་མ་ཡིིན་བ་ཡིིན་པོས་འིདི་སྐད་དུ་དགེ་སློོང་དག་མིག་ནི་བདག་ཀྱང་མ་ཡིིན་ལ་གཞིན་ཡིང་མ་ཡིིན་

ན།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� རང་ག་ིང་ོབ་ོཉིད་དམིགས་སུ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །ཆོས་གང་ན་ིམིག་ན།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� རང་ག་ིང་ོབ་ོཉིད་དམིགས་སུ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །ཆོས་གང་ན་ིམིག་

ཡིིན།� མིག་ན་ིསུའི་ིཡིིན།� ཆོས་གང་ན་ིརྣ་བ་དང་།� སྣ་དང་།� ལྕ་ེདང་།� ཡིིད་ཡིིན།� ཡིིད་ན་ིཡིིན།� མིག་ན་ིསུའི་ིཡིིན།� ཆོས་གང་ན་ིརྣ་བ་དང་།� སྣ་དང་།� ལྕ་ེདང་།� ཡིིད་ཡིིན།� ཡིིད་ན་ི

སུའི་ིཡིིན་ཏེ།ེ� ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� རང་ག་ིང་ོབ་ོཉིད་དང་དམིགས་སུ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །ཞིེས་སུའི་ིཡིིན་ཏེ།ེ� ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� རང་ག་ིང་ོབ་ོཉིད་དང་དམིགས་སུ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །ཞིེས་

གསུངས་པོས་སོ།� །གང་པོོ་མིག་ཀྱང་དེར་སོ་སོར་རབ་ཏུ་བརྟོགས།� རྣ་བ་དང་།� སྣ་གསུངས་པོས་སོ།� །གང་པོོ་མིག་ཀྱང་དེར་སོ་སོར་རབ་ཏུ་བརྟོགས།� རྣ་བ་དང་།� སྣ་

དང་།� ལྕེ་དང་།� ལུས་དང་།� ཡིིད་ཀྱང་དེང་སོ་སོར་བརྟོགས་ན་ཆོས་གང་ལ་ཡིང་མངོན་དང་།� ལྕེ་དང་།� ལུས་དང་།� ཡིིད་ཀྱང་དེང་སོ་སོར་བརྟོགས་ན་ཆོས་གང་ལ་ཡིང་མངོན་

པོར་ཞིེན་ཅིིང་ལེན་པོ་མེད་ད།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� གང་གིས་ཇ་ིཙམ་དུ་ཆོས་ལ་ལེན་པོ་དང་པོར་ཞིེན་ཅིིང་ལེན་པོ་མེད་ད།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� གང་གིས་ཇ་ིཙམ་དུ་ཆོས་ལ་ལེན་པོ་དང་

བཅིས་པོ་དེས་ན་ིསྡུག་བསྔོལ་སྐྱོེད་པོར་བྱེད་ལ།� སྡུག་བསྔོལ་སྐྱོེས་པོའི་ིཕྱིིར་ན་ིབད་ེབ་མེད་བཅིས་པོ་དེས་ན་ིསྡུག་བསྔོལ་སྐྱོེད་པོར་བྱེད་ལ།� སྡུག་བསྔོལ་སྐྱོེས་པོའི་ིཕྱིིར་ན་ིབད་ེབ་མེད་
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ཕ་་ྱོ་ྱལ་ོྱལས་ྱྒི་ལཕ་་ྱོ་ྱལ་ོྱལས་ྱྒི་ལ

པོར་འིགྱུར་བས་དེའི་ིཕྱིིར་གང་པོ་ོཇ་ིཙམ་དུ་ཆོས་ལ་ལེན་པོ་དང་བཅིས་པོ།� ཐམས་ཅིད་ན་ིཔོར་འིགྱུར་བས་དེའི་ིཕྱིིར་གང་པོ་ོཇ་ིཙམ་དུ་ཆོས་ལ་ལེན་པོ་དང་བཅིས་པོ།� ཐམས་ཅིད་ན་ི

སྡུག་བསྔོལ་མྱོོང་བར་འིགྱུར་ལ།� གང་སྡུག་བསྔོལ་མྱོོང་བར་འིགྱུར་བ་དེ་ནི་སྡུག་བསྔོལ་སྡུག་བསྔོལ་མྱོོང་བར་འིགྱུར་ལ།� གང་སྡུག་བསྔོལ་མྱོོང་བར་འིགྱུར་བ་དེ་ནི་སྡུག་བསྔོལ་

སྤོང་བར་མ་ིབྱེད་པོས་གང་པོ་ོའིད་ིན་ིམིག་ས་ོསོར་བརྟོགས་པོ་དང་།� རྣ་བ་དང་།སྣ་དང་།� ལྕ་ེསྤོང་བར་མ་ིབྱེད་པོས་གང་པོ་ོའིད་ིན་ིམིག་ས་ོསོར་བརྟོགས་པོ་དང་།� རྣ་བ་དང་།སྣ་དང་།� ལྕ་ེ

དང་།� ལུས་དང་།� ཡིིད་འིཇུག་པོའི་ིགནས་མེད་པོར་ས་ོསོར་བརྟོག་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།� །ད་ེཅིིའི་ིདང་།� ལུས་དང་།� ཡིིད་འིཇུག་པོའི་ིགནས་མེད་པོར་ས་ོསོར་བརྟོག་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།� །ད་ེཅིིའི་ི

ཕྱིིར་ཞི་ེན།� གང་པོ་ོགལ་ཏེ་ེའིཇུག་པོའི་ིགནས་ཡིོད་པོར་གྱུར་ན་འིབྱུང་བའི་ིགནས་ཀྱང་ཡིོད་ཕྱིིར་ཞི་ེན།� གང་པོ་ོགལ་ཏེ་ེའིཇུག་པོའི་ིགནས་ཡིོད་པོར་གྱུར་ན་འིབྱུང་བའི་ིགནས་ཀྱང་ཡིོད་

པོར་འིགྱུར་བས་དེའིི་ཕྱིིར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མིག་ནི་སྟོང་ཞིིང་བདག་པོར་འིགྱུར་བས་དེའིི་ཕྱིིར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མིག་ནི་སྟོང་ཞིིང་བདག་

དང་བདག་ག་ིབ་མེད་ད།ེ� རང་བཞིིན་གྱིིས་ད་ེའིདྲི་ཞིིང་རྣ་བ་དང་།� སྣ་དང་།� ལྕ་ེདང་།� ལུས་དང་བདག་ག་ིབ་མེད་ད།ེ� རང་བཞིིན་གྱིིས་ད་ེའིདྲི་ཞིིང་རྣ་བ་དང་།� སྣ་དང་།� ལྕ་ེདང་།� ལུས་

དང་།� ཡིིད་ཀྱང་སྟོང་ཞིིང་བདག་དང་བདག་གིས་བ་མེད་ད།ེ� རང་བཞིིན་གྱིིས་ད་ེའིདྲི་བས་ང་ོདང་།� ཡིིད་ཀྱང་སྟོང་ཞིིང་བདག་དང་བདག་གིས་བ་མེད་ད།ེ� རང་བཞིིན་གྱིིས་ད་ེའིདྲི་བས་ང་ོ

བ་ོཉིད་མེད་དེ།� འིདི་ལྟེར་ང་ོབ་ོཉིད་མེད་པོ་གང་ཡིིན་པོ་དེ་ལ་ནི་མངོན་པོར་འིདུ་བྱ་བ་ཡིང་བ་ོཉིད་མེད་དེ།� འིདི་ལྟེར་ང་ོབ་ོཉིད་མེད་པོ་གང་ཡིིན་པོ་དེ་ལ་ནི་མངོན་པོར་འིདུ་བྱ་བ་ཡིང་

མེད་ལ་འིཇིག་པོ་ཡིང་མེད་ད་ོཞིེས་གསུངས་སོ།� །གང་པོ་ོཆོས་ཉིད་འིད་ིལྟེ་བུ་གང་ཡིིན་པོ་མེད་ལ་འིཇིག་པོ་ཡིང་མེད་ད་ོཞིེས་གསུངས་སོ།� །གང་པོ་ོཆོས་ཉིད་འིད་ིལྟེ་བུ་གང་ཡིིན་པོ་

འིདི་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་བྱུང་ཡིང་རུང་།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་མ་བྱུང་ཡིང་རུང་འིདི་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་བྱུང་ཡིང་རུང་།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་མ་བྱུང་ཡིང་རུང་

སྟེ།� ངོ་བོ་ཉིད་འིདི་ནི་རྟོག་ཏུ་གནས་པོ་ཉིད་དོ།� །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ནི་ཆོས་རྣམས་སྐྱོེ་སྟེ།� ངོ་བོ་ཉིད་འིདི་ནི་རྟོག་ཏུ་གནས་པོ་ཉིད་དོ།� །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ནི་ཆོས་རྣམས་སྐྱོེ་

ཡིང་མི་སྐྱོེ་བ་ཉིད་དུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པོས་དེའིི་ཕྱིིར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ནི་ཡིང་དག་པོར་ཡིང་མི་སྐྱོེ་བ་ཉིད་དུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པོས་དེའིི་ཕྱིིར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ནི་ཡིང་དག་པོར་

གསུང་བ་ཡིིན་པོས་འིད་ིསྐད་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་བྱུང་ཡིང་རུང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་གསུང་བ་ཡིིན་པོས་འིད་ིསྐད་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་བྱུང་ཡིང་རུང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པོ་མ་བྱུང་ཡིང་རུང་སྟེ།� ང་ོབ་ོཉིད་འིད་ིན་ིརྟོག་ཏུ་གནས་པོ་ཉ་ིད་ོཞིེས་གསུང་ང་ོ།� །གང་པོ་ོཔོ་མ་བྱུང་ཡིང་རུང་སྟེ།� ང་ོབ་ོཉིད་འིད་ིན་ིརྟོག་ཏུ་གནས་པོ་ཉ་ིད་ོཞིེས་གསུང་ང་ོ།� །གང་པོ་ོ

ཅིིའིི་ཕྱིིར་མི་སྐྱོེ་བ་ཞིེས་བྱ།� ཅིིའིི་ཕྱིིར་ནི་མི་སྐྱོེ་བའིི་ཡིེ་ཤེེས་ཞིེས་བྱ་ཞིེ་ན།� གང་པོོ་ཆོས་ཅིིའིི་ཕྱིིར་མི་སྐྱོེ་བ་ཞིེས་བྱ།� ཅིིའིི་ཕྱིིར་ནི་མི་སྐྱོེ་བའིི་ཡིེ་ཤེེས་ཞིེས་བྱ་ཞིེ་ན།� གང་པོོ་ཆོས་

རྣམས་མཉམ་པོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེན་ིམ་ིསྐྱོ་ེབ་ཞིེས་བྱའི།ོ� །ལམ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེན་ིརྣམས་མཉམ་པོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེན་ིམ་ིསྐྱོ་ེབ་ཞིེས་བྱའི།ོ� །ལམ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེན་ི

མི་སྐྱོེ་བའིི་ཡིེ་ཤེེས་ཞིེས་བྱའིོ།� །སྡུག་བསྔོལ་ཟད་པོ་གང་ཡིིན་པོ་དེ་ནི་མི་སྐྱོེ་བ་ཞིེས་མི་སྐྱོེ་བའིི་ཡིེ་ཤེེས་ཞིེས་བྱའིོ།� །སྡུག་བསྔོལ་ཟད་པོ་གང་ཡིིན་པོ་དེ་ནི་མི་སྐྱོེ་བ་ཞིེས་

བྱའིོ།� །ལམ་གང་ཡིིན་པོ་དེ་ནི་མི་སྐྱོེ་བའིི་ཡིེ་ཤེེས་ཞིེས་བྱ་སྟེ།� འིདི་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་བྱའིོ།� །ལམ་གང་ཡིིན་པོ་དེ་ནི་མི་སྐྱོེ་བའིི་ཡིེ་ཤེེས་ཞིེས་བྱ་སྟེ།� འིདི་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་

པོས་བདེན་པོ་གཉིས་པོོ་འིདི་ལྟེ་སྟེ།� ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པོ་དང་།� དོན་དམ་པོའིི་བདེན་པོ་པོས་བདེན་པོ་གཉིས་པོོ་འིདི་ལྟེ་སྟེ།� ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པོ་དང་།� དོན་དམ་པོའིི་བདེན་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཡིོད་པོར་གསུངས་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།� །གང་པོ་ོད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོས་སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིམཚན་ཡིོད་པོར་གསུངས་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།� །གང་པོ་ོད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོས་སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིམཚན་

ཉིད་ཅིེས་གང་གསུང་པོ་དེ་ཉིད་ནི་མཚན་ཉིད་མེད་པོ་ཞིེས་གསུངས་སོ།� །སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་ཉིད་ཅིེས་གང་གསུང་པོ་དེ་ཉིད་ནི་མཚན་ཉིད་མེད་པོ་ཞིེས་གསུངས་སོ།� །སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་

མཚན་ཉིད་ཅིེས་བྱ་བ་གང་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟེ་སྟེ།� འིདུས་མ་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིིན་མཚན་ཉིད་ཅིེས་བྱ་བ་གང་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟེ་སྟེ།� འིདུས་མ་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིིན་

པོའིོ།� །འིདུས་མ་བྱས་ཀྱ་ིམཚན་ཉིད་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེན་ིམཚན་ཉིད་མེད་པོ་ཡིིན་པོས་མཁས་པོའིོ།� །འིདུས་མ་བྱས་ཀྱ་ིམཚན་ཉིད་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེན་ིམཚན་ཉིད་མེད་པོ་ཡིིན་པོས་མཁས་

པོ་རྣམས་ཀྱིས་འིདུས་མ་བྱས་ད་ེཉིད་མཚན་ཉིད་མེད་པོ་ཡིིན་པོར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །གང་པོ་ོཔོ་རྣམས་ཀྱིས་འིདུས་མ་བྱས་ད་ེཉིད་མཚན་ཉིད་མེད་པོ་ཡིིན་པོར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །གང་པོ་ོ

མཁས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཇ་ིལྟེར་འིདུས་མ་བྱས་ད་ེཉིད་མཚན་མ་མེད་པོ་ཡིིན་པོར་རབ་ཏུ་ཤེེས་མཁས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཇ་ིལྟེར་འིདུས་མ་བྱས་ད་ེཉིད་མཚན་མ་མེད་པོ་ཡིིན་པོར་རབ་ཏུ་ཤེེས་

པོར་འིགྱུར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟེར་འིདུས་མ་བྱས་ཀྱ་ིཆོས་ན་ིསྟོང་པོར་ཡིང་ཤེེས།� རབ་ཏུ་དབེན་པོ་པོར་འིགྱུར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟེར་འིདུས་མ་བྱས་ཀྱ་ིཆོས་ན་ིསྟོང་པོར་ཡིང་ཤེེས།� རབ་ཏུ་དབེན་པོ་

ཡིིན་པོར་ཡིང་ཤེེས།� སྐྱོབས་སུ་འིགྲ་ོབའི་ིགནས་ཡིིན་པོར་ཡིང་ཤེེས།� ཕན་པོ་མཆོག་ཡིིན་ཡིིན་པོར་ཡིང་ཤེེས།� སྐྱོབས་སུ་འིགྲ་ོབའི་ིགནས་ཡིིན་པོར་ཡིང་ཤེེས།� ཕན་པོ་མཆོག་ཡིིན་

པོར་ཡིང་ཤེེས།� ཡིོངས་སུ་གདུང་བ་མེད་པོར་ཡིང་ཤེེས་ཏེེ།� མཁས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ད་ེལྟེར་པོར་ཡིང་ཤེེས།� ཡིོངས་སུ་གདུང་བ་མེད་པོར་ཡིང་ཤེེས་ཏེེ།� མཁས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ད་ེལྟེར་

འིདུས་མ་བྱས་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཀྱང་ཡི་ེཤེེས་ད་ེལ་སྐྱོ་ེབའི་ིམཚན་མ་མེད་ད།ོ� །གང་པོ་ོམཁས་པོ་འིདུས་མ་བྱས་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཀྱང་ཡི་ེཤེེས་ད་ེལ་སྐྱོ་ེབའི་ིམཚན་མ་མེད་ད།ོ� །གང་པོ་ོམཁས་པོ་

རྣམས་ན་ིམཚན་མ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྤངས་པོས་དོན་མཆོག་དམ་པོ་མངོན་པོར་འིདུ་བྱེད་པོ་རྣམས་ན་ིམཚན་མ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྤངས་པོས་དོན་མཆོག་དམ་པོ་མངོན་པོར་འིདུ་བྱེད་པོ་

མེད་པོ།� །འིཇིག་པོ་མེད་པོ་ཐོབ་པོར་འིགྱུར་རོ།� །གང་པོ་ོགང་མངོན་པོར་འིདུ་བྱེད་པོ་དང་མེད་པོ།� །འིཇིག་པོ་མེད་པོ་ཐོབ་པོར་འིགྱུར་རོ།� །གང་པོ་ོགང་མངོན་པོར་འིདུ་བྱེད་པོ་དང་

བཅིས་པོ་ད་ེལ་ན་ིའིཇིག་པོ་ཡིོད་ཀྱི།� གང་མངོན་པོར་འིདུ་བྱེད་པོ་མེད་པོ་ད་ེལ་འིཇིགས་པོ་བཅིས་པོ་ད་ེལ་ན་ིའིཇིག་པོ་ཡིོད་ཀྱི།� གང་མངོན་པོར་འིདུ་བྱེད་པོ་མེད་པོ་ད་ེལ་འིཇིགས་པོ་

ཡིང་མེད་དོ།� །འིཇིགས་པོ་མེད་པོའིི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིིན་པོ་དེ་ནི་མཚན་མ་མེད་པོ་ཡིིན་ཡིང་མེད་དོ།� །འིཇིགས་པོ་མེད་པོའིི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིིན་པོ་དེ་ནི་མཚན་མ་མེད་པོ་ཡིིན་

ནོ།� །འིཇིག་པོ་མེད་པོའིི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིིན་པོ་དེ་ནི་སྨིོན་པོ་མེད་པོ་ཡིིན་ནོ།� །གང་གིས་ནོ།� །འིཇིག་པོ་མེད་པོའིི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིིན་པོ་དེ་ནི་སྨིོན་པོ་མེད་པོ་ཡིིན་ནོ།� །གང་གིས་

ཀྱང་མངོན་པོར་འིདུས་མ་བྱས་ལ།� གང་གིས་ཀྱང་འིཇིག་པོ་མེད་པོར་དབྱེར་མེད་པོ་གང་ཀྱང་མངོན་པོར་འིདུས་མ་བྱས་ལ།� གང་གིས་ཀྱང་འིཇིག་པོ་མེད་པོར་དབྱེར་མེད་པོ་གང་

ཡིིན་པོ་ད་ེན་ིགང་པོ་ོད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་རྣམས་ཀྱ་ིབླ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོགས་པོའི་ིཡིིན་པོ་ད་ེན་ིགང་པོ་ོད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་རྣམས་ཀྱ་ིབླ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོགས་པོའི་ི

བྱང་ཆུབ་མ་ིའིཇིག་པོའི་ིམཚན་ཉིད་ཅིེས་བྱའི།ོ� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་རྣམས་ཀྱ་ིབླ་ན་མེད་པོ་བྱང་ཆུབ་མ་ིའིཇིག་པོའི་ིམཚན་ཉིད་ཅིེས་བྱའི།ོ� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་རྣམས་ཀྱ་ིབླ་ན་མེད་པོ་

ཡིང་དག་པོར་རྫོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་གང་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟེ་སྟེ།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་གང་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟེ་སྟེ།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་

རྣམས་ཀྱི་དམིགས་སུ་མེད་པོ་གང་ཡིིན་པོའིོ།� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡིན་པོ་གང་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་སུ་མེད་པོ་གང་ཡིིན་པོའིོ།� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡིན་པོ་གང་
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ཕ་་ྱོ་ྱལ་ོྱལས་ྱྒི་ལཕ་་ྱོ་ྱལ་ོྱལས་ྱྒི་ལ

པོོས་གསོལ་པོ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་རྣམས་ཀྱ་ིདམིགས་སུ་མ་མཆིས་པོོས་གསོལ་པོ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་རྣམས་ཀྱ་ིདམིགས་སུ་མ་མཆིས་

པོ་ད་ེཉིད་གང་ལགས།� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་བཀའི་སྩལ་པོ།� །གང་པོ་ོཆོས་ཐམས་ཅིད་པོ་ད་ེཉིད་གང་ལགས།� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་བཀའི་སྩལ་པོ།� །གང་པོ་ོཆོས་ཐམས་ཅིད་

ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་རྣམས་ཀྱ་ིདམིགས་སུ་མེད་པོ་ཡིིན་ནོ།� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་གལ་ཏེ་ེན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་རྣམས་ཀྱ་ིདམིགས་སུ་མེད་པོ་ཡིིན་ནོ།� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་གལ་ཏེ་ེ

དེ་ལྟེ་ན་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལགས་པོར་འིགྱུར་དེ་ལྟེ་ན་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལགས་པོར་འིགྱུར་

རོ།� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་བཀའི་སྩལ་པོ།� །གང་པོོ་དེ་དེ་བཞིིན་ཏེེ།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་རོ།� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་བཀའི་སྩལ་པོ།� །གང་པོོ་དེ་དེ་བཞིིན་ཏེེ།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཡིིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་དེ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཅིེས་མི་བྱའིོ།� །ཆོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཡིིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་དེ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཅིེས་མི་བྱའིོ།� །ཆོས་

ཐམས་ཅིད་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཡིིན་ནོ།� །ཞིེས་བྱ་བ་ཡིང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཐམས་ཅིད་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཡིིན་ནོ།� །ཞིེས་བྱ་བ་ཡིང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་

བཏེགས་པོ་ཙམ་དུ་བརྗེོད་པོར་ཟད་དེ།� ད་ེན་ིལ་ེལ་ོཅིན་རྣམས་ཀྱིས་རྟོོགས་པོར་དཀའི་ཞིིང་བཏེགས་པོ་ཙམ་དུ་བརྗེོད་པོར་ཟད་དེ།� ད་ེན་ིལ་ེལ་ོཅིན་རྣམས་ཀྱིས་རྟོོགས་པོར་དཀའི་ཞིིང་

རིག་པོར་དཀའི་བ་ཡིིན་ནོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� ལེ་ལོ་ཅིན་གང་ཡིིན་པོ་དེ་དག་ནི་ཆོས་རིག་པོར་དཀའི་བ་ཡིིན་ནོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� ལེ་ལོ་ཅིན་གང་ཡིིན་པོ་དེ་དག་ནི་ཆོས་

རྣམས་མཉམ་པོ་ཉིད་དུ་མངོན་པོར་སྒྲུབ་པོར་མ་ིབྱེད་ལ།� །མཉམ་པོར་མ་གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་རྣམས་མཉམ་པོ་ཉིད་དུ་མངོན་པོར་སྒྲུབ་པོར་མ་ིབྱེད་ལ།� །མཉམ་པོར་མ་གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་

པོ་ད་ེདག་ན་ིསངས་རྒྱས་དང་རྩོད་པོར་བྱེད་པོས་ས།ོ� །གང་པོ་ོགང་དག་མཉམ་པོ་ཉིད་མངོན་པོ་ད་ེདག་ན་ིསངས་རྒྱས་དང་རྩོད་པོར་བྱེད་པོས་ས།ོ� །གང་པོ་ོགང་དག་མཉམ་པོ་ཉིད་མངོན་

པོར་སྒྲུབ་པོར་མ་ིབྱེད་ཅི་ེན།� གང་བླ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་སྒྲུབ་པོར་མ་ིབྱེད་ཅི་ེན།� གང་བླ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་

པོར་རྫོགས་པོར་སངས་རྒྱས་པོས་ན་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་དེའིི་ཕྱིིར་མདོ་སྡིེ་འིདི་དག་ལས་ཆོས་པོར་རྫོགས་པོར་སངས་རྒྱས་པོས་ན་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་དེའིི་ཕྱིིར་མདོ་སྡིེ་འིདི་དག་ལས་ཆོས་

ཐམས་ཅིད་ན་ིཡིང་དག་པོའི་ིགནས་སྐབས་སུ་ཐམས་ཅིད་ཀྱང་ངེས་པོ་ཉིད་དུ་ཞུགས་པོ་ཡིིན་ཐམས་ཅིད་ན་ིཡིང་དག་པོའི་ིགནས་སྐབས་སུ་ཐམས་ཅིད་ཀྱང་ངེས་པོ་ཉིད་དུ་ཞུགས་པོ་ཡིིན་

པོས་དེ་ནི་ངེས་པོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྒོོར་ཞུགས་པོ་ཞིེས་བསྟན་པོ་ཡིིན་ཏེེ།� དེའིི་ཕྱིིར་གང་པོོ་པོས་དེ་ནི་ངེས་པོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྒོོར་ཞུགས་པོ་ཞིེས་བསྟན་པོ་ཡིིན་ཏེེ།� དེའིི་ཕྱིིར་གང་པོོ་

ཆོས་ཐམས་ཅིད་བྱང་ཆུབ་ཅིེས་བྱའིོ།� །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡིན་པོ་གང་ཆོས་ཐམས་ཅིད་བྱང་ཆུབ་ཅིེས་བྱའིོ།� །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡིན་པོ་གང་

པོོས་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེོ།� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་རྣམས་ཀྱི་བླ་ན་པོོས་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེོ།� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་རྣམས་ཀྱི་བླ་ན་

མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ལགས་པོ་ད་ེན་ིངེས་པོ་ཡིང་ལགས།� །མ་ངེས་པོ་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ལགས་པོ་ད་ེན་ིངེས་པོ་ཡིང་ལགས།� །མ་ངེས་པོ་

ཡིང་ལགས།� །ཚིག་འིབྲུ་དང་ཡིི་གེར་ཞུགས་པོ་ཡིང་ལགས།� །ཚིག་འིབྲུ་དང་ཡིི་གེར་མ་ཡིང་ལགས།� །ཚིག་འིབྲུ་དང་ཡིི་གེར་ཞུགས་པོ་ཡིང་ལགས།� །ཚིག་འིབྲུ་དང་ཡིི་གེར་མ་

ཞུགས་པོ་ཡིང་ལགས།� ཚིག་ལ་ཞུགས་པོ་ཡིང་ལགས།� །ཚིག་ལ་མ་ཞུགས་པོ་ཡིང་ཞུགས་པོ་ཡིང་ལགས།� ཚིག་ལ་ཞུགས་པོ་ཡིང་ལགས།� །ཚིག་ལ་མ་ཞུགས་པོ་ཡིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ལགས་པོ་ད་ེན་ིཤེིན་ཏུ་ང་ོམཚར་ཆ་ེལགས་སོ།� །ད་ེཅིིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལགས་པོ་ད་ེན་ིཤེིན་ཏུ་ང་ོམཚར་ཆ་ེལགས་སོ།� །ད་ེཅིིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་

དེང་བདག་གིས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལས་མད་ོསྡི་ེའིད་ིལྟེ་བུ་ཐོས་པོས་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལ་རྣམ་དེང་བདག་གིས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལས་མད་ོསྡི་ེའིད་ིལྟེ་བུ་ཐོས་པོས་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལ་རྣམ་

པོར་ངེས་པོའི་ིསྣང་བ་ཐོབ་ལགས་སོ།� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་དེང་བདག་གིས་ཆོས་རྣམས་ལ་པོར་ངེས་པོའི་ིསྣང་བ་ཐོབ་ལགས་སོ།� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་དེང་བདག་གིས་ཆོས་རྣམས་ལ་

རྣམ་པོར་ངེས་པོའི་ིསྣང་བ་ཐོས་པོས་དངོས་པོ་ོགཅིིག་ལས་ཀྱང་དངོས་པོ་ོཐམས་ཅིད་རྟོོགས་རྣམ་པོར་ངེས་པོའི་ིསྣང་བ་ཐོས་པོས་དངོས་པོ་ོགཅིིག་ལས་ཀྱང་དངོས་པོ་ོཐམས་ཅིད་རྟོོགས་

པོར་གྱུར་ལ།� དངོས་པོོ་ཐམས་ཅིད་ལས་ཀྱང་དངོས་པོོ་གཅིིག་རྟོོགས་པོར་གྱུར་པོས་པོར་གྱུར་ལ།� དངོས་པོོ་ཐམས་ཅིད་ལས་ཀྱང་དངོས་པོོ་གཅིིག་རྟོོགས་པོར་གྱུར་པོས་

ས།ོ� །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་ཚ་ེདང་ལྡིན་པོ་གང་པོ་ོལ་བཀའི་སྩལ་པོ།� །གང་པོ་ོཁྱིོད་ས།ོ� །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་ཚ་ེདང་ལྡིན་པོ་གང་པོ་ོལ་བཀའི་སྩལ་པོ།� །གང་པོ་ོཁྱིོད་

ཀྱིས་འིདི་ལྟེར་མྱུར་བ་ཁོ་ནར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དོན་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པོར་ཀྱིས་འིདི་ལྟེར་མྱུར་བ་ཁོ་ནར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དོན་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པོར་

གྱུར་བ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།� །འིད་ིཡིང་ཁྱིོད་ཀྱ་ིསྔོོན་འིདས་པོའི་ིདུས་སུ་སངས་རྒྱས་མང་གྱུར་བ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།� །འིད་ིཡིང་ཁྱིོད་ཀྱ་ིསྔོོན་འིདས་པོའི་ིདུས་སུ་སངས་རྒྱས་མང་

པོོ་རྣམས་པོ་མཆོད་ཅིིང་རིམ་གྲོ་བྱས་པོ་དང་།� །དགེ་བའིི་རྩ་བ་རྣམས་བསྐྱོེད་ནས་ཉེ་བར་པོོ་རྣམས་པོ་མཆོད་ཅིིང་རིམ་གྲོ་བྱས་པོ་དང་།� །དགེ་བའིི་རྩ་བ་རྣམས་བསྐྱོེད་ནས་ཉེ་བར་

བསྟེན་ཏེ་ེཞུ་བདག་ཞུས་པོ་ལས་གྱུར་བ་ཡིིན་པོར་རིག་པོར་བྱའིོ།� །གང་པོ་ོངས་མངོན་པོར་བསྟེན་ཏེ་ེཞུ་བདག་ཞུས་པོ་ལས་གྱུར་བ་ཡིིན་པོར་རིག་པོར་བྱའིོ།� །གང་པོ་ོངས་མངོན་པོར་

དྲིན་ཏེ་ེའིདས་པོའི་ིདུས་ཀྱ་ིཆ་ེཞིིང་འིད་ིཉིད་ཀྱ་ིནམ་མཁའི་ིཕྱིོགས་གཅིིག་ན་ཁྱིོད་ཀྱིས་སངས་དྲིན་ཏེ་ེའིདས་པོའི་ིདུས་ཀྱ་ིཆ་ེཞིིང་འིད་ིཉིད་ཀྱ་ིནམ་མཁའི་ིཕྱིོགས་གཅིིག་ན་ཁྱིོད་ཀྱིས་སངས་

རྒྱས་དྲུག་ཁྲ་ིབརྒྱད་སྟོང་ལས་མད་ོསྡི་ེའིད་ིཐོས་པོའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བའི་ིཡིོན་ཏེན་གྱི་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་རྒྱས་དྲུག་ཁྲ་ིབརྒྱད་སྟོང་ལས་མད་ོསྡི་ེའིད་ིཐོས་པོའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བའི་ིཡིོན་ཏེན་གྱི་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་

གྱི་ིདབང་གིས་ཁྱིོད་ཀྱིས་ཆོས་རྣམ་པོར་ངེས་པོའི་ིསྣང་བ་ཐོབ་པོ་ཡིིན་ན།ོ� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་གྱི་ིདབང་གིས་ཁྱིོད་ཀྱིས་ཆོས་རྣམ་པོར་ངེས་པོའི་ིསྣང་བ་ཐོབ་པོ་ཡིིན་ན།ོ� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་

གལ་ཏེ་ེབདག་གིས་སངས་རྒྱས་མང་པོ་ོལས་མད་ོསྡི་ེའིད་ིསྔོོན་ཐོས་པོར་གྱུར་བ་ཞིིག་ལགས་གལ་ཏེ་ེབདག་གིས་སངས་རྒྱས་མང་པོ་ོལས་མད་ོསྡི་ེའིད་ིསྔོོན་ཐོས་པོར་གྱུར་བ་ཞིིག་ལགས་

ན།� ཅིིའི་ིསློད་དུ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པོའི་ིབསམ་པོ་ན།� ཅིིའི་ིསློད་དུ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པོའི་ིབསམ་པོ་

གཅིིག་ཙམ་ཡིང་མ་མཆིས་པོ་ལགས།� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་བཀའི་སྩལ་པོ།� གང་པོ་ོགཅིིག་ཙམ་ཡིང་མ་མཆིས་པོ་ལགས།� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་བཀའི་སྩལ་པོ།� གང་པོ་ོ

ངས་མངོན་པོར་དྲིན་ཏེ་ེའིདས་པོའི་ིདུས་ཀྱ་ིཚ་ེཁྱིོད་ཀྱིས་བསྐལ་པོ་གཅིིག་ག་ིབར་དུ་བླ་ན་མེད་ངས་མངོན་པོར་དྲིན་ཏེ་ེའིདས་པོའི་ིདུས་ཀྱ་ིཚ་ེཁྱིོད་ཀྱིས་བསྐལ་པོ་གཅིིག་ག་ིབར་དུ་བླ་ན་མེད་

པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པོ་ལས་སློར་ལོག་ཅིིང་ཉམས་པོར་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པོ་ལས་སློར་ལོག་ཅིིང་ཉམས་པོར་

གྱུར་ཀྱང་དེའི་ིབསོད་ནམས་ཀྱ་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིིས་ངས་དེང་འིདིར་ཁྱིོད་ཆོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱ་ིགྱུར་ཀྱང་དེའི་ིབསོད་ནམས་ཀྱ་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིིས་ངས་དེང་འིདིར་ཁྱིོད་ཆོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱ་ི

ནང་ན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པོ་ཞིེས་བརྗེོད་པོ་ཡིིན་ནོ།� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡིན་པོ་གང་ནང་ན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པོ་ཞིེས་བརྗེོད་པོ་ཡིིན་ནོ།� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡིན་པོ་གང་
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ཕ་་ྱོ་ྱལ་ོྱལས་ྱྒི་ལཕ་་ྱོ་ྱལ་ོྱལས་ྱྒི་ལ

པོོས་གསོལ་པོ།� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་བདག་གིས་སྔོོན་མ་ིདག་ེབའི་ིལས་ཅི་ིཞིིག་གིས་བགྱིིས་པོོས་གསོལ་པོ།� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་བདག་གིས་སྔོོན་མ་ིདག་ེབའི་ིལས་ཅི་ིཞིིག་གིས་བགྱིིས་

ན་བསྐལ་པོ་གཅིིག་གི་བར་དུ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ན་བསྐལ་པོ་གཅིིག་གི་བར་དུ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་

བསྐྱོེད་པོ་ལས་སློར་ལོག་ཅིིང་ཉམས་པོར་གྱུར་ལགས།� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་བཀའི་བསྐྱོེད་པོ་ལས་སློར་ལོག་ཅིིང་ཉམས་པོར་གྱུར་ལགས།� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་བཀའི་

སྩལ་པོ།� །གང་པོ་ོཁྱིོད་ཀྱིས་མི་དགེ་བའིི་གྲོགས་པོ་ོལ་བསྟེན་པོའིི་ཕྱིིར་དང་།� གཞིན་ཡིང་སྩལ་པོ།� །གང་པོ་ོཁྱིོད་ཀྱིས་མི་དགེ་བའིི་གྲོགས་པོ་ོལ་བསྟེན་པོའིི་ཕྱིིར་དང་།� གཞིན་ཡིང་

ཁྱིོད་ཀྱིས་དམ་པོའི་ིཆོས་རྒྱ་ཆེར་མ་སྤེལ་བའི་ིཕྱིིར་ཁྱིོད་བླ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོགས་ཁྱིོད་ཀྱིས་དམ་པོའི་ིཆོས་རྒྱ་ཆེར་མ་སྤེལ་བའི་ིཕྱིིར་ཁྱིོད་བླ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོགས་

པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ལས་སློར་ལོག་ཅིིང་ཉམས་པོར་གྱུར་པོ་ཡིིན་ནོ།� །གང་པོ་ོཆོས་བཞི་ིདང་ལྡིན་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ལས་སློར་ལོག་ཅིིང་ཉམས་པོར་གྱུར་པོ་ཡིིན་ནོ།� །གང་པོ་ོཆོས་བཞི་ིདང་ལྡིན་

ན་བླ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ལྡིོག་ཅིིང་ཉམས་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱ་ིན་བླ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ལྡིོག་ཅིིང་ཉམས་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱ་ི

ཐེག་པོར་འིགྱུར་རོ།� །བཞི་ིགང་ཞི་ེན།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སྡིིག་པོ་མ་ིདག་ེབའི་ིགྲོགས་ཐེག་པོར་འིགྱུར་རོ།� །བཞི་ིགང་ཞི་ེན།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སྡིིག་པོ་མ་ིདག་ེབའི་ིགྲོགས་

པོ་ོལ་བསྟེན་པོའི་ིཕྱིིར་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཡིོངས་སུ་སྤངས་ནས་འིད་ིསྐད་དུ་འིད་ིལྟེར་བླ་ན་མེད་པོ་ོལ་བསྟེན་པོའི་ིཕྱིིར་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཡིོངས་སུ་སྤངས་ནས་འིད་ིསྐད་དུ་འིད་ིལྟེར་བླ་ན་མེད་

པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་ཅི་ིདགོས།� འིཁོར་བའི་ིམཐའི་ན་ིཤེིན་ཏུ་ཐག་རིང་སྟ་ེའིགྲ་ོབ་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་ཅི་ིདགོས།� འིཁོར་བའི་ིམཐའི་ན་ིཤེིན་ཏུ་ཐག་རིང་སྟ་ེའིགྲ་ོབ་

ལྔ་པོ་ོརྣམས་སུ་ཁ་བརྒྱུད་ཅིིང་སྡུག་བསྔོལ་ཚད་མེད་མྱོོང་བས་ཁོམ་པོ་དང་ཕྲེད་པོ་ཡིང་ཤེིན་ལྔ་པོ་ོརྣམས་སུ་ཁ་བརྒྱུད་ཅིིང་སྡུག་བསྔོལ་ཚད་མེད་མྱོོང་བས་ཁོམ་པོ་དང་ཕྲེད་པོ་ཡིང་ཤེིན་

ཏུ་དཀོན།� །སངས་རྒྱས་འིབྱུང་བ་དང་ཕྲེད་པོ་ཡིང་ཤེིན་ཏུ་དཀོན།� ཤེིན་ཏུ་དང་བའི་ིདད་པོ་ཏུ་དཀོན།� །སངས་རྒྱས་འིབྱུང་བ་དང་ཕྲེད་པོ་ཡིང་ཤེིན་ཏུ་དཀོན།� ཤེིན་ཏུ་དང་བའི་ིདད་པོ་

ཐོས་པོ་ཡིང་ཤེིན་དུ་དཀོན།� །སངས་རྒྱས་འིབྱུང་བ་དང་ཕྲེད་པོར་གྱུར་ན་ཡིང་ཁྱིིམ་ནས་ཐོས་པོ་ཡིང་ཤེིན་དུ་དཀོན།� །སངས་རྒྱས་འིབྱུང་བ་དང་ཕྲེད་པོར་གྱུར་ན་ཡིང་ཁྱིིམ་ནས་

ཁྱིིམ་མེད་པོར་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་ཆེས་ཤེིན་ཏུ་དཀའི་བས་དེང་ཁྱིེད་ཁོམ་པོ་དང་ལྡིན་པོ་ཆུད་མ་ཁྱིིམ་མེད་པོར་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་ཆེས་ཤེིན་ཏུ་དཀའི་བས་དེང་ཁྱིེད་ཁོམ་པོ་དང་ལྡིན་པོ་ཆུད་མ་

གཟན་ཅིིག� །ཁྱིོད་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་རྣམས་ལས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོགས་པོའི་ིགཟན་ཅིིག� །ཁྱིོད་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་རྣམས་ལས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོགས་པོའི་ི

བྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་བ་ལུང་བསྟན་པོ་ཐོབ་པོ་ཡིང་མ་ཡིིན་བྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་བ་ལུང་བསྟན་པོ་ཐོབ་པོ་ཡིང་མ་ཡིིན་

པོ།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ངེས་པོར་གྱུར་པོ་ཡིང་མ་ཡིིན་པོས་ཡིོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདའི་བ་ཡིང་པོ།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ངེས་པོར་གྱུར་པོ་ཡིང་མ་ཡིིན་པོས་ཡིོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདའི་བ་ཡིང་

མ་ིཐོབ་ཅིིང་འིགྲ་ོབ་ལྔ་པོ་ོརྣམས་སུ་འིཁོར་བར་འིགྱུར་ར་ོཞི་ེསྨྲས་པོས་གང་ཟག་དེས་ད་ེསྐད་མ་ིཐོབ་ཅིིང་འིགྲ་ོབ་ལྔ་པོ་ོརྣམས་སུ་འིཁོར་བར་འིགྱུར་ར་ོཞི་ེསྨྲས་པོས་གང་ཟག་དེས་ད་ེསྐད་

སྨྲས་པོ་ཐོས་པོའིི་དབང་གིས་སེམས་བྱིང་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལས་ལྡིོག་ཅིིག་ལེ་ལོས་སྨྲས་པོ་ཐོས་པོའིི་དབང་གིས་སེམས་བྱིང་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལས་ལྡིོག་ཅིིག་ལེ་ལོས་

མོས་པོར་་མ་ིའིགྱུར་ཏེ་ེགང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གང་ཆོས་དང་པོ་ོའིད་ིདང་ལྡིན་པོར་མོས་པོར་་མ་ིའིགྱུར་ཏེ་ེགང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གང་ཆོས་དང་པོ་ོའིད་ིདང་ལྡིན་པོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

གྱུར་བླ་ན་མེད་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ལས་སློར་ལོག་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱ་ིཐེག་པོར་འིགྱུར་རོ།� །གཞིན་གྱུར་བླ་ན་མེད་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ལས་སློར་ལོག་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱ་ིཐེག་པོར་འིགྱུར་རོ།� །གཞིན་

ཡིང་གང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིརྗེེས་སུ་འིཐུན་པོའི་ིམད་ོསྡི་ེཡིང་གང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིརྗེེས་སུ་འིཐུན་པོའི་ིམད་ོསྡི་ེ

འིད་ིལྟེ་སྟེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིསྡི་ེསྣོད་ཀྱ་ིམད་ོདང་།� བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པོའི་ིའིད་ིལྟེ་སྟེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིསྡི་ེསྣོད་ཀྱ་ིམད་ོདང་།� བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པོའི་ི

མད་ོདང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིབྱ་བ་ཡིང་དག་པོར་སྡུད་པོའི་ིམད་ོདང་།� ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་མད་ོདང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིབྱ་བ་ཡིང་དག་པོར་སྡུད་པོའི་ིམད་ོདང་།� ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་

པོ་དྲུག་དང་རྗེེས་སུ་འིཐུན་པོའི་ིམད་ོཐོས་པོར་མ་གྱུར་ན།� འིད་ིལྟེར་ཐོས་པོར་མ་གྱུར་པོའི་ིཔོ་དྲུག་དང་རྗེེས་སུ་འིཐུན་པོའི་ིམད་ོཐོས་པོར་མ་གྱུར་ན།� འིད་ིལྟེར་ཐོས་པོར་མ་གྱུར་པོའི་ི

ཕྱིིར་ཇ་ིསྐད་བསྟན་པོ་བཞིིན་དུ་སྤྱོོད་པོར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� ཇ་ིསྐད་བསྟན་པོ་བཞིིན་དུ་ཡིང་དག་ཕྱིིར་ཇ་ིསྐད་བསྟན་པོ་བཞིིན་དུ་སྤྱོོད་པོར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� ཇ་ིསྐད་བསྟན་པོ་བཞིིན་དུ་ཡིང་དག་

པོར་སློོབ་པོར་མ་ིའིགྱུར་བས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་ཆོས་གང་ན་ིཡིོངས་སུ་སྤང་བར་པོར་སློོབ་པོར་མ་ིའིགྱུར་བས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་ཆོས་གང་ན་ིཡིོངས་སུ་སྤང་བར་

བྱ།� ཆོས་གང་ན་ིཡིང་དག་པོར་བླང་བར་བྱ་བའི་ིརིགས།� ཆོས་གང་ན་ིཡིང་དག་པོར་བླང་བྱ།� ཆོས་གང་ན་ིཡིང་དག་པོར་བླང་བར་བྱ་བའི་ིརིགས།� ཆོས་གང་ན་ིཡིང་དག་པོར་བླང་

བར་བྱ་བའི་ིམ་ིརིགས།� ཆོས་གང་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིཆོས་ཡིིན།� ཆོས་གང་ན་ིཉན་བར་བྱ་བའི་ིམ་ིརིགས།� ཆོས་གང་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིཆོས་ཡིིན།� ཆོས་གང་ན་ིཉན་

ཐོས་ཀྱ་ིཆོས་ཡིིན་པོ་བདག་རབ་ཏུ་མ་ིཤེེས་ས།ོ� །འིད་ིལྟེར་མ་ིཤེེས་ཤེིང་རབ་ཏུ་འིབྱེད་པོར་མ་ིཐོས་ཀྱ་ིཆོས་ཡིིན་པོ་བདག་རབ་ཏུ་མ་ིཤེེས་ས།ོ� །འིད་ིལྟེར་མ་ིཤེེས་ཤེིང་རབ་ཏུ་འིབྱེད་པོར་མ་ི

ནུས་པོའི་ིཕྱིིར་བསྟེན་པོར་བྱ་བའི་ིརིགས་པོའི་ིཆོས་ན་ིབསྟེན་པོར་མ་ིབྱེད་ལ།� བསྟེན་པོར་བྱ་ནུས་པོའི་ིཕྱིིར་བསྟེན་པོར་བྱ་བའི་ིརིགས་པོའི་ིཆོས་ན་ིབསྟེན་པོར་མ་ིབྱེད་ལ།� བསྟེན་པོར་བྱ་

བའི་ིམ་ིརགིས་པོའི་ིཆསོ་ལ་ན་ིརབ་ཏུ་བསྟནེ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །དསེ་བསྟེན་པོར་བྱ་བའི་ིརགིས་བའི་ིམ་ིརགིས་པོའི་ིཆསོ་ལ་ན་ིརབ་ཏུ་བསྟནེ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །དསེ་བསྟེན་པོར་བྱ་བའི་ིརགིས་

པོའིི་ཆོས་ནི་སྟེན་པོར་མི་བྱེད་ལ།� །བསྟེན་པོར་བྱ་བའིི་མི་རིགས་པོའིི་ཆོས་ལ་ནི་རབ་ཏུ་པོའིི་ཆོས་ནི་སྟེན་པོར་མི་བྱེད་ལ།� །བསྟེན་པོར་བྱ་བའིི་མི་རིགས་པོའིི་ཆོས་ལ་ནི་རབ་ཏུ་

བསྟེན་པོར་བྱེད་པོའིི་ཕྱིིར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་རབ་ཏུ་ཉམས་བསྟེན་པོར་བྱེད་པོའིི་ཕྱིིར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་རབ་ཏུ་ཉམས་

ཤེིང་ལོག་པོར་གྱུར་པོས་སེམས་ཀྱང་ཞུམ་སྟེ།� ལེ་ལོ་ཅིན་དུ་གྱུར་ནས་སྔོོན་གྱིི་སྨིོན་ལམ་ཤེིང་ལོག་པོར་གྱུར་པོས་སེམས་ཀྱང་ཞུམ་སྟེ།� ལེ་ལོ་ཅིན་དུ་གྱུར་ནས་སྔོོན་གྱིི་སྨིོན་ལམ་

རྣམས་ཀྱང་ཡིོངས་སུ་གཏེོང་བར་འིགྱུར་ཏེེ།� གང་པོོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གང་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཡིོངས་སུ་གཏེོང་བར་འིགྱུར་ཏེེ།� གང་པོོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གང་ཆོས་

གཉིས་དང་ལྡིན་པོར་གྱུར་ན་བླ་ན་མེད་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ལས་སློར་ལོག་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱ་ིཐེག་གཉིས་དང་ལྡིན་པོར་གྱུར་ན་བླ་ན་མེད་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ལས་སློར་ལོག་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱ་ིཐེག་

པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །གཞིན་ཡིང་གང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གང་ཆོས་རྣམས་ཡིོད་པོ་ཉིད་དུ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །གཞིན་ཡིང་གང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གང་ཆོས་རྣམས་ཡིོད་པོ་ཉིད་དུ་

འིཛིིན་ཅིིང་བདག་ཏུ་མངོན་པོར་ཞིེན་པོ་དང་།� ལོག་པོ་རྣམས་སྤྱོོད་ཅིིང་མཐར་འིཛིིན་པོའི་ིལྟེ་འིཛིིན་ཅིིང་བདག་ཏུ་མངོན་པོར་ཞིེན་པོ་དང་།� ལོག་པོ་རྣམས་སྤྱོོད་ཅིིང་མཐར་འིཛིིན་པོའི་ིལྟེ་

བར་ལྟུང་བ་དང་།� ལོག་པོའི་ིསྡིིག་པོ་རྣམས་སུ་བྱིང་སྟ་ེདྲིང་དཀའི་བར་གྱུར་ནས་མད་ོསྡི་ེཟབ་བར་ལྟུང་བ་དང་།� ལོག་པོའི་ིསྡིིག་པོ་རྣམས་སུ་བྱིང་སྟ་ེདྲིང་དཀའི་བར་གྱུར་ནས་མད་ོསྡི་ེཟབ་
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ཕ་་ྱོ་ྱལ་ོྱལས་ྱྒི་ལཕ་་ྱོ་ྱལ་ོྱལས་ྱྒི་ལ

མོ་དོན་དམ་པོའིི་རྗེེས་སུ་འིཐུན་བདག་ཐོས་པོར་གྱུར་ན་ཡིང་མངོན་པོར་ཡིིད་ཆེས་པོའིི་མོ་དོན་དམ་པོའིི་རྗེེས་སུ་འིཐུན་བདག་ཐོས་པོར་གྱུར་ན་ཡིང་མངོན་པོར་ཡིིད་ཆེས་པོའིི་

རྟོགས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡིང་མེད་ཅིིང་འིགལ་བར་བྱེད་པོ་དང་།� མངོན་པོར་རྟོོགས་ནས་ཡིང་རྟོགས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡིང་མེད་ཅིིང་འིགལ་བར་བྱེད་པོ་དང་།� མངོན་པོར་རྟོོགས་ནས་ཡིང་

དག་པོའི་ིཆོས་འིཇིག་པོའི་ིཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་དག་སློོང་བར་བྱེད་ན་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་དེས་མ་ིཁོམ་པོའི་ིདག་པོའི་ིཆོས་འིཇིག་པོའི་ིཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་དག་སློོང་བར་བྱེད་ན་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་དེས་མ་ིཁོམ་པོའི་ི

གནས་སུ་སྐྱོེས་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཡིང་ཕྲེད་པོར་མ་ིའིགྱུར།� དམ་པོའི་ིཆོས་ཀྱང་གནས་སུ་སྐྱོེས་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཡིང་ཕྲེད་པོར་མ་ིའིགྱུར།� དམ་པོའི་ིཆོས་ཀྱང་

ཐོས་པོར་མ་ིའིགྱུར།� སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་རྗེེས་སུ་བསྟན་པོ་དག་དང་ཡིང་ཕྲེད་པོར་མ་ིཐོས་པོར་མ་ིའིགྱུར།� སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་རྗེེས་སུ་བསྟན་པོ་དག་དང་ཡིང་ཕྲེད་པོར་མ་ི

འིགྱུར།� དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེན་ཡིང་རྙོེད་པོར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །དེས་སངས་རྒྱས་རྣམས་མ་ིའིགྱུར།� དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེན་ཡིང་རྙོེད་པོར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །དེས་སངས་རྒྱས་རྣམས་མ་ི

མཐོང་བའི་ིཕྱིིར་ཡིང་དག་པོའི་ིཆོས་ཀྱང་ཐོས་པོར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །ཡིང་དག་པོའི་ིཆོས་མ་ཐོས་མཐོང་བའི་ིཕྱིིར་ཡིང་དག་པོའི་ིཆོས་ཀྱང་ཐོས་པོར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །ཡིང་དག་པོའི་ིཆོས་མ་ཐོས་

པོའིི་ཕྱིིར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་རྗེེས་སུ་བསྟན་པོ་དག་དང་ཕྲེད་པོར་མི་འིགྱུར་པོའིི་ཕྱིིར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་རྗེེས་སུ་བསྟན་པོ་དག་དང་ཕྲེད་པོར་མི་འིགྱུར་

ར།ོ� །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་རྗེེས་སུ་བསྟན་པོའི་ིཆོས་དང་ཕྲེད་པོར་མ་གྱུར་བའི་ིཕྱིིར་དག་ེར།ོ� །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་རྗེེས་སུ་བསྟན་པོའི་ིཆོས་དང་ཕྲེད་པོར་མ་གྱུར་བའི་ིཕྱིིར་དག་ེ

བའིི་བཤེེས་གཉེན་རྙོེད་པོར་མི་འིགྱུར་རོ།� །དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉེན་མ་རྙོེད་པོའིི་ཕྱིིར་ཁོམ་བའིི་བཤེེས་གཉེན་རྙོེད་པོར་མི་འིགྱུར་རོ།� །དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉེན་མ་རྙོེད་པོའིི་ཕྱིིར་ཁོམ་

པོའི་ིགནས་དང་བྲལ་ནས་མ་ིཁོམ་པོའི་ིགནས་སུ་སྐྱོེས་བར་འིགྱུར་རོ།� །མ་ིཁོམ་པོའི་ིགནས་པོའི་ིགནས་དང་བྲལ་ནས་མ་ིཁོམ་པོའི་ིགནས་སུ་སྐྱོེས་བར་འིགྱུར་རོ།� །མ་ིཁོམ་པོའི་ིགནས་

སུ་སྐྱོེས་པོའིི་ཕྱིིར་དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉེན་དང་བྲལ་ནས་མི་དགེ་བའིི་འིགྲོགས་པོོ་དང་ཕྲེད་སུ་སྐྱོེས་པོའིི་ཕྱིིར་དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉེན་དང་བྲལ་ནས་མི་དགེ་བའིི་འིགྲོགས་པོོ་དང་ཕྲེད་

པོར་མི་འིགྱུར་རོ།� །མི་དགེ་བའིི་གྲོགས་པོོའི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲངས་པོའིི་ཕྱིིར་སྔོོན་གྱིི་ཡིི་དམ་པོར་མི་འིགྱུར་རོ།� །མི་དགེ་བའིི་གྲོགས་པོོའི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲངས་པོའིི་ཕྱིིར་སྔོོན་གྱིི་ཡིི་དམ་

བརྗེོད་ཅིིང་སྟོང་པོར་འིགྱུར་རོ།� །དེས་སྔོོན་གྱི་ིཡི་ིདམ་བརྗེོད་ཅིིང་སྟོད་པོར་འིགྱུར་བའི་ིཕྱིིར་བརྗེོད་ཅིིང་སྟོང་པོར་འིགྱུར་རོ།� །དེས་སྔོོན་གྱི་ིཡི་ིདམ་བརྗེོད་ཅིིང་སྟོད་པོར་འིགྱུར་བའི་ིཕྱིིར་

བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིསེམས་ཀྱང་སྤོང་བར་བྱེད།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིཐེག་པོ་ཡིང་སྤོང་བར་བྱེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིསེམས་ཀྱང་སྤོང་བར་བྱེད།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིཐེག་པོ་ཡིང་སྤོང་བར་བྱེད་

པོས་སློར་ལོག་པོར་འིགྱུར་ཞིིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བསམ་པོ་ཡིང་གཏེན་དུ་སྟོད་ནས་འིཁོར་བའིི་པོས་སློར་ལོག་པོར་འིགྱུར་ཞིིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བསམ་པོ་ཡིང་གཏེན་དུ་སྟོད་ནས་འིཁོར་བའིི་

ཆོས་འིབའི་ཤེིག་སྤྱོོད་ཅིིང་ཐེག་པོ་ཆེན་པོོའི་ིསྤྱོོད་པོའིི་ཆོས་མངོན་པོར་སྒྲུབ་པོར་མི་འིགྱུར་ཆོས་འིབའི་ཤེིག་སྤྱོོད་ཅིིང་ཐེག་པོ་ཆེན་པོོའི་ིསྤྱོོད་པོའིི་ཆོས་མངོན་པོར་སྒྲུབ་པོར་མི་འིགྱུར་

ཏེ།ེ� གང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གང་ཆོས་གསུམ་པོ་འིད་ིདང་ལྡིན་པོར་གྱུར་ན་བླ་ན་མེད་ཏེ།ེ� གང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གང་ཆོས་གསུམ་པོ་འིད་ིདང་ལྡིན་པོར་གྱུར་ན་བླ་ན་མེད་

པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ལས་སློར་ལོག་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱ་ིཐེག་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །གཞིན་ཡིང་གང་པོ་ོབྱང་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ལས་སློར་ལོག་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱ་ིཐེག་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །གཞིན་ཡིང་གང་པོ་ོབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གང་འིད་ིལྟེ་བུའི་ིམད་ོསྡི་ེཐོས་པོར་གྱུར་ཡིང་ལྷག་པོའི་ིབསམ་པོས་གཞིན་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གང་འིད་ིལྟེ་བུའི་ིམད་ོསྡི་ེཐོས་པོར་གྱུར་ཡིང་ལྷག་པོའི་ིབསམ་པོས་གཞིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དག་ལ་ཡིང་དག་པོར་སྟོན་པོ་མ་ིབྱེད་ཅིིང་།� སེམས་ཞུམ་པོར་གྱུར་ནས་གཅིིག་ཏུ་འིགྲ་ོབ་ལ་དག་ལ་ཡིང་དག་པོར་སྟོན་པོ་མ་ིབྱེད་ཅིིང་།� སེམས་ཞུམ་པོར་གྱུར་ནས་གཅིིག་ཏུ་འིགྲ་ོབ་ལ་

དགའི་ཞིིང་ཆོས་ཀྱ་ིསེར་སྣ་བྱས་ནས་གཞིན་དག་ལ་བསྟན་པོའི་ིའིདུན་པོ་མེད་པོ་དང་།� ཆོས་དགའི་ཞིིང་ཆོས་ཀྱ་ིསེར་སྣ་བྱས་ནས་གཞིན་དག་ལ་བསྟན་པོའི་ིའིདུན་པོ་མེད་པོ་དང་།� ཆོས་

ཀྱིས་གཞིན་དག་རྒྱ་ཆེར་ཡིོངས་སུ་སྡུད་པོར་མ་ིབྱེད་ན་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་དེའི་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིིས་ཀྱིས་གཞིན་དག་རྒྱ་ཆེར་ཡིོངས་སུ་སྡུད་པོར་མ་ིབྱེད་ན་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་དེའི་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིིས་

ཤེེས་རབ་དང་ལྡིན་པོ་རབ་ཏུ་ཉམས་པོར་འིགྱུར་རོ།� །ཤེེས་རབ་དང་ལྡིན་པོ་ཉམས་པོ་གྱུར་ཤེེས་རབ་དང་ལྡིན་པོ་རབ་ཏུ་ཉམས་པོར་འིགྱུར་རོ།� །ཤེེས་རབ་དང་ལྡིན་པོ་ཉམས་པོ་གྱུར་

བའིི་དབང་གིས་གཞིན་དག་དང་ལྷན་ཅིིག་མདོ་སྡིེའིི་ཆོས་ཀློག་ཅིིང་མངོན་པོར་མི་བྱེད་བའིི་དབང་གིས་གཞིན་དག་དང་ལྷན་ཅིིག་མདོ་སྡིེའིི་ཆོས་ཀློག་ཅིིང་མངོན་པོར་མི་བྱེད་

ལ།� ཆོས་ཀྱིས་གཞིན་དག་དང་འིཐུན་པོར་མི་བྱེད་པོས་གང་ཟག་དེ་ལུས་རྗེེས་མ་ཐག་ཏུ་ལ།� ཆོས་ཀྱིས་གཞིན་དག་དང་འིཐུན་པོར་མི་བྱེད་པོས་གང་ཟག་དེ་ལུས་རྗེེས་མ་ཐག་ཏུ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་སྟོང་བར་འིགྱུར་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིབསམ་པོ་ཡིང་བརྗེེད་པོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་སྟོང་བར་འིགྱུར་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིབསམ་པོ་ཡིང་བརྗེེད་པོར་

གྱུར་ཏེེ།� གང་པོོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གང་ཆོས་བཞིི་པོོ་དེ་དག་ལྡིན་པོར་གྱུར་ན་བླ་ན་གྱུར་ཏེེ།� གང་པོོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གང་ཆོས་བཞིི་པོོ་དེ་དག་ལྡིན་པོར་གྱུར་ན་བླ་ན་

མེད་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིསེམས་ལས་སློར་ལོག་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱ་ིཐེག་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེནས་མེད་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིསེམས་ལས་སློར་ལོག་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱ་ིཐེག་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེནས་

དེའི་ིཚ་ེབཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་དོན་འིད་ིཉིད་ཡིང་དག་པོར་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བསྟན་པོའི་ིདེའི་ིཚ་ེབཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་དོན་འིད་ིཉིད་ཡིང་དག་པོར་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བསྟན་པོའི་ི

ཕྱིིར་ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེབཀའི་སྩལ་པོ།� མ་ིདགེའི་ིགྲོགས་པོ་ོབསྟེན་བྱེད་ཅིིང་།� །བྱང་ཆུབ་ཕྱིིར་ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེབཀའི་སྩལ་པོ།� མ་ིདགེའི་ིགྲོགས་པོ་ོབསྟེན་བྱེད་ཅིིང་།� །བྱང་ཆུབ་

ལ་ནི་མི་བརྩོན་ན།� །རྒྱུ་དང་སྐྱོེན་ནི་དེ་ཡིི་ཕྱིིར།� །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྟོང་ལ་ནི་མི་བརྩོན་ན།� །རྒྱུ་དང་སྐྱོེན་ནི་དེ་ཡིི་ཕྱིིར།� །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྟོང་

འིགྱུར།� །སྡིིག་པོའི་ིབདག་ལྟེ་རབ་བསྐྱོེད་ནས།� །མཐའི་དང་ལོག་ལྟེར་གང་ལྷུང་བ།� །ཆོས་འིགྱུར།� །སྡིིག་པོའི་ིབདག་ལྟེ་རབ་བསྐྱོེད་ནས།� །མཐའི་དང་ལོག་ལྟེར་གང་ལྷུང་བ།� །ཆོས་

འིཇིག་སྡིིག་ནི་བསློངས་པོས་ན།� །མི་ཁོམ་གནས་སུ་སྐྱོེ་པོར་འིགྱུར།� །མི་ཁོམ་གནས་སུ་འིཇིག་སྡིིག་ནི་བསློངས་པོས་ན།� །མི་ཁོམ་གནས་སུ་སྐྱོེ་པོར་འིགྱུར།� །མི་ཁོམ་གནས་སུ་

སྐྱོེས་ནས་ཀྱང་།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་གཅིོད་བྱེད་ཅིིང་།� །སྔོོན་གྱིི་ཡིི་དམ་སྟོང་འིགྱུར་སྐྱོེས་ནས་ཀྱང་།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་གཅིོད་བྱེད་ཅིིང་།� །སྔོོན་གྱིི་ཡིི་དམ་སྟོང་འིགྱུར་

པོས།� །ད་ེཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་ཉམས།� །ད་ེཡི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱོ་ེབའིི།� །ཆོས་ན་ིཔོས།� །ད་ེཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་ཉམས།� །ད་ེཡི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱོ་ེབའིི།� །ཆོས་ན་ི

ཐོས་པོར་ཡིོང་མ་ིའིགྱུར།� །ད་ེཡི་ིསེམས་ན་ིའིཕེལ་གྱུར་ན།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་ན་ིསྒྲུབ་པོར་ཐོས་པོར་ཡིོང་མ་ིའིགྱུར།� །ད་ེཡི་ིསེམས་ན་ིའིཕེལ་གྱུར་ན།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་ན་ིསྒྲུབ་པོར་

འིགྱུར།� །དམ་ཆོས་རྒྱ་ཆེན་ཐོས་གྱུར་ཀྱང་།� །སེར་སྣས་གཞིན་ལ་སྟོན་མ་ིམོས།� །རྒྱུ་དང་འིགྱུར།� །དམ་ཆོས་རྒྱ་ཆེན་ཐོས་གྱུར་ཀྱང་།� །སེར་སྣས་གཞིན་ལ་སྟོན་མ་ིམོས།� །རྒྱུ་དང་

རྐྱེེན་ན་ིད་ེཡི་ིཕྱིིར།� །བྱང་ཆུབ་ལམ་ན་ིལྡིོག་པོར་འིགྱུར།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཐེག་ཆེན་རྐྱེེན་ན་ིད་ེཡི་ིཕྱིིར།� །བྱང་ཆུབ་ལམ་ན་ིལྡིོག་པོར་འིགྱུར།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཐེག་ཆེན་

གཉེར།� །ཆོས་འིདི་བཞིིན་ནི་ཤེེས་པོར་བྱ།� །ཆོས་འིདི་བཞིི་ནི་ཤེེས་གྱུར་ན།� །བྱང་ཆུབ་གཉེར།� །ཆོས་འིདི་བཞིིན་ནི་ཤེེས་པོར་བྱ།� །ཆོས་འིདི་བཞིི་ནི་ཤེེས་གྱུར་ན།� །བྱང་ཆུབ་
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ཕ་་ྱོ་ྱལ་ོྱལས་ྱྒི་ལཕ་་ྱོ་ྱལ་ོྱལས་ྱྒི་ལ

སེམས་ན་ིསྐྱོ་ེབར་འིགྱུར།� །ད་ེཕྱིིར་སྡིིག་པོའི་ིཆོས་འིད་ིབཞིི།� །ནན་ཏེན་གྱིིས་ན་ིརབ་སྤངས་སེམས་ན་ིསྐྱོ་ེབར་འིགྱུར།� །ད་ེཕྱིིར་སྡིིག་པོའི་ིཆོས་འིད་ིབཞིི།� །ནན་ཏེན་གྱིིས་ན་ིརབ་སྤངས་

ནས།� །སྟོང་ཉིད་ཆོས་ན་ིསྒོོམ་བྱེད་ན།� །དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེན་སྟེན་པོར་འིགྱུར།� །འིད་ིལྟེའི་ིནས།� །སྟོང་ཉིད་ཆོས་ན་ིསྒོོམ་བྱེད་ན།� །དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེན་སྟེན་པོར་འིགྱུར།� །འིད་ིལྟེའི་ི

མདོ་སྡིེ་ཐོས་གྱུར་ན།� །སེར་སྣ་དག་ནི་མི་བསྐྱོེད་པོར།� །ནན་ཏེན་གཞིན་ལ་བསྟེན་པོར་མདོ་སྡིེ་ཐོས་གྱུར་ན།� །སེར་སྣ་དག་ནི་མི་བསྐྱོེད་པོར།� །ནན་ཏེན་གཞིན་ལ་བསྟེན་པོར་

བྱ།� །ད་ེལས་བྱང་ཆུབ་རབ་ཏུ་སྐྱོེ།� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་བཀའི་སྩལ་པོ།� །གང་པོ་ོབྱང་བྱ།� །ད་ེལས་བྱང་ཆུབ་རབ་ཏུ་སྐྱོེ།� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་བཀའི་སྩལ་པོ།� །གང་པོ་ོབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཆོས་བཞི་ིདང་ལྡིན་ན་ཇ་ིལྟེར་ཡིོངས་སུ་བསྔོོས་པོ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཆོས་བཞི་ིདང་ལྡིན་ན་ཇ་ིལྟེར་ཡིོངས་སུ་བསྔོོས་པོ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ི

སེམས་ལས་ལྡིོག་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཞིིང་།� ཇ་ིལྟེར་ཡིོངས་སུ་བསྔོོས་པོ་བཞིིན་དུ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་སེམས་ལས་ལྡིོག་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཞིིང་།� ཇ་ིལྟེར་ཡིོངས་སུ་བསྔོོས་པོ་བཞིིན་དུ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་

རྣམས་ཡིངོས་སུ་ཉམས་པོར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །བཞི་ིགང་ཞི་ེན།� བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔོའི་རྣམས་རྣམས་ཡིངོས་སུ་ཉམས་པོར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །བཞི་ིགང་ཞི་ེན།� བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔོའི་རྣམས་

ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པོར་དག་པོ་ཡིོངས་སུ་བསྲུངས་ནས་བསམ་པོ་རྣམས་མངོན་པོར་གྲུབ་པོར་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པོར་དག་པོ་ཡིོངས་སུ་བསྲུངས་ནས་བསམ་པོ་རྣམས་མངོན་པོར་གྲུབ་པོར་

བྱེད་པོ་དང་།� དྲིན་པོ་དང་ལྡིན་ཞིིང་ཤེེས་རབ་ཡིང་དག་པོར་གནས་པོ་དང་།� རབ་ཏུ་བརྩོན་བྱེད་པོ་དང་།� དྲིན་པོ་དང་ལྡིན་ཞིིང་ཤེེས་རབ་ཡིང་དག་པོར་གནས་པོ་དང་།� རབ་ཏུ་བརྩོན་

པོའི་ིསེམས་ཀྱིས་བརྩོན་ཞིིང་ལ་ེལ་ོམེད་པོ་དང་།� མང་དུ་ཐོས་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤེིང་ཤེེས་པོའི་ིསེམས་ཀྱིས་བརྩོན་ཞིིང་ལ་ེལ་ོམེད་པོ་དང་།� མང་དུ་ཐོས་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤེིང་ཤེེས་

རབ་འིཕེལ་བར་གྱུར་བ་དག་ཡིིན་ཏེེ།� གང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གང་ཆོས་བཞི་ིཔོ་ོའིད་ིརབ་འིཕེལ་བར་གྱུར་བ་དག་ཡིིན་ཏེེ།� གང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གང་ཆོས་བཞི་ིཔོ་ོའིད་ི

དག་དང་ལྡིན་པོར་གྱུར་ན་ཇི་ལྟེར་ཡིོངས་སུ་བསྔོོས་པོ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་དག་དང་ལྡིན་པོར་གྱུར་ན་ཇི་ལྟེར་ཡིོངས་སུ་བསྔོོས་པོ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་

ཡིོངས་སུ་ལྡིོག་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཞིིང་།� ཇ་ིལྟེར་ཡིོངས་སུ་བསྔོོས་པོ་བཞིིན་དུ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཡིོངས་སུ་ལྡིོག་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཞིིང་།� ཇ་ིལྟེར་ཡིོངས་སུ་བསྔོོས་པོ་བཞིིན་དུ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་

རྣམས་ཡིོངས་སུ་ཉམས་པོར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །ད་ེནས་དེའི་ིཚ་ེབཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་དོན་ད་ེརྣམས་ཡིོངས་སུ་ཉམས་པོར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །ད་ེནས་དེའི་ིཚ་ེབཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་དོན་ད་ེ

ཉིད་གསལ་བར་བསྟན་པོའི་ིཕྱིིར་ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེསློར་བཀའི་སྩལ་པོ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་གསལ་བར་བསྟན་པོའི་ིཕྱིིར་ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེསློར་བཀའི་སྩལ་པོ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡིན།� །དྲིན་པོ་ཟབ་ཅིིང་ཐག་ཀྱང་རིང་།� །བརྩོན་པོའི་ིསེམས་ཀྱིས་རབ་དཔོའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡིན།� །དྲིན་པོ་ཟབ་ཅིིང་ཐག་ཀྱང་རིང་།� །བརྩོན་པོའི་ིསེམས་ཀྱིས་རབ་

བརྩོན་ཞིིང་།� །མང་ཐོས་ཤེེས་རབ་རྒྱུན་དང་ལྡིན།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྟོག་ཏུ་བརྩོན་ཞིིང་།� །མང་ཐོས་ཤེེས་རབ་རྒྱུན་དང་ལྡིན།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྟོག་ཏུ་

ནི།� །ཆོས་འིད་ིབཞི་ིལ་སྟེན་བྱེད་ན།� །ཡིིད་ལ་བསམས་པོའི་ིདངོས་པོ་ོཀུན།� །ཐམས་ཅིད་ནི།� །ཆོས་འིད་ིབཞི་ིལ་སྟེན་བྱེད་ན།� །ཡིིད་ལ་བསམས་པོའི་ིདངོས་པོ་ོཀུན།� །ཐམས་ཅིད་

རབ་ཏུ་འིགྲུབ་པོར་འིགྱུར།� །དེ་ཕྱིིར་རྟོག་ཏུ་ཁྲིམས་བསྲུང་ཞིིང་།� །ནན་ཏེན་བརྩོན་འིགྲུས་རབ་ཏུ་འིགྲུབ་པོར་འིགྱུར།� །དེ་ཕྱིིར་རྟོག་ཏུ་ཁྲིམས་བསྲུང་ཞིིང་།� །ནན་ཏེན་བརྩོན་འིགྲུས་

ལྡིན་པོར་བྱ།� །ཆོས་དྲིན་རྒྱུན་ནི་མི་གཅིོད་ཅིིང་།� །རྟོག་པོར་མང་ཐོས་གཉེར་བར་ལྡིན་པོར་བྱ།� །ཆོས་དྲིན་རྒྱུན་ནི་མི་གཅིོད་ཅིིང་།� །རྟོག་པོར་མང་ཐོས་གཉེར་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བྱ།� །ཁྲིམས་བསྲུངས་གནས་གཙང་རབ་ཏུ་སྐྱོེ།� །དྲིན་པོས་ཤེེས་རབ་སྤྱོོད་པོར་བྱ།� །ཁྲིམས་བསྲུངས་གནས་གཙང་རབ་ཏུ་སྐྱོེ།� །དྲིན་པོས་ཤེེས་རབ་སྤྱོོད་པོར་

འིགྱུར།� །བརྩོན་འིགྲུས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱང་སྦྱིོང་།� །མང་ཐོས་ཤེེས་རབ་ཆེན་པོ་ོསྐྱོེ།� །ད་ེའིགྱུར།� །བརྩོན་འིགྲུས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱང་སྦྱིོང་།� །མང་ཐོས་ཤེེས་རབ་ཆེན་པོ་ོསྐྱོེ།� །ད་ེ

བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས།� །ད་ེའིདྲིའི་ིཆོས་ན་ིབསློབ་པོར་བྱ།� །ད་ེའིདྲིའི་ིཆོས་ན་ིབས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས།� །ད་ེའིདྲིའི་ིཆོས་ན་ིབསློབ་པོར་བྱ།� །ད་ེའིདྲིའི་ིཆོས་ན་ི

རབ་བསློབས་ན།� །བླ་མེད་འིཁོར་ལོ་སྐོར་བར་འིགྱུར།� །གཞིན་ཡིང་གང་པོོ་བྱང་ཆུབ་རབ་བསློབས་ན།� །བླ་མེད་འིཁོར་ལོ་སྐོར་བར་འིགྱུར།� །གཞིན་ཡིང་གང་པོོ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་ཆོས་བཞིི་དང་ལྡིན་པོར་གྱུར་ན་བྱང་ཆུབ་ལ་ཕན་པོར་འིདོགས་པོར་འིགྱུར་སེམས་དཔོའི་ཆོས་བཞིི་དང་ལྡིན་པོར་གྱུར་ན་བྱང་ཆུབ་ལ་ཕན་པོར་འིདོགས་པོར་འིགྱུར་

རོ།� །བཞིི་གང་ཞིེ་ན།� ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཕན་འིདོགས་པོའིི་ཆོས་རོ།� །བཞིི་གང་ཞིེ་ན།� ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཕན་འིདོགས་པོའིི་ཆོས་

ས།ོ� །བཟོད་པོ་སྒོོམ་པོ་ན་ིབྱང་ཆུབ་ལ་ཕན་འིདོགས་པོའི་ིཆོས་ས།ོ� །བརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ་པོ་ན་ིས།ོ� །བཟོད་པོ་སྒོོམ་པོ་ན་ིབྱང་ཆུབ་ལ་ཕན་འིདོགས་པོའི་ིཆོས་ས།ོ� །བརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ་པོ་ན་ི

བྱང་ཆུབ་ལ་ཕན་འིདོགས་པོའི་ིཆོས་སོ།� །མང་དུ་ཐོས་པོ་ན་ིབྱང་ཆུབ་ལ་ཕན་འིདོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ལ་ཕན་འིདོགས་པོའི་ིཆོས་སོ།� །མང་དུ་ཐོས་པོ་ན་ིབྱང་ཆུབ་ལ་ཕན་འིདོགས་པོའི་ི

ཆོས་ཏེེ།� གང་པོ་ོཆེས་བཞིི་པོ་ོའིདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕན་འིདོགས་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།� །དེ་ཆོས་ཏེེ།� གང་པོ་ོཆེས་བཞིི་པོ་ོའིདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕན་འིདོགས་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།� །དེ་

ནས་དེའི་ིཚ་ེབཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་དོན་ད་ེཉིད་གསལ་བར་རབ་ཏུ་བསྟན་པོའི་ིཕྱིིར་ཚིགས་ནས་དེའི་ིཚ་ེབཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་དོན་ད་ེཉིད་གསལ་བར་རབ་ཏུ་བསྟན་པོའི་ིཕྱིིར་ཚིགས་

སུ་བཅིད་ད་ེབཀའི་སྩལ་པོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིཁྲིམས་སྲུང་བ།� །བྱང་ཆུབ་ལ་ན་ིཕན་སུ་བཅིད་ད་ེབཀའི་སྩལ་པོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིཁྲིམས་སྲུང་བ།� །བྱང་ཆུབ་ལ་ན་ིཕན་

འིདོགས་ཏེེ།� །བརྩོན་འིགྲུས་དང་ནི་བཟོད་པོ་དང་།� །མང་དུ་ཐོས་པོ་དེ་བཞིིན་ནོ།� །ཚུལ་འིདོགས་ཏེེ།� །བརྩོན་འིགྲུས་དང་ནི་བཟོད་པོ་དང་།� །མང་དུ་ཐོས་པོ་དེ་བཞིིན་ནོ།� །ཚུལ་

ཁྲིམས་དག་པོ་གང་སྲུང་བ།� །སྨིོན་ལམ་ཐམས་ཅིད་འིགྲུབ་པོར་འིགྱུར།� །ཁྲིམས་གཙང་ཕན་ཁྲིམས་དག་པོ་གང་སྲུང་བ།� །སྨིོན་ལམ་ཐམས་ཅིད་འིགྲུབ་པོར་འིགྱུར།� །ཁྲིམས་གཙང་ཕན་

འིདོགས་མང་བས་ན།� །བྱང་ཆུབ་འིཐོབ་པོར་ཡིོང་མི་དཀའི།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་འིདོགས་མང་བས་ན།� །བྱང་ཆུབ་འིཐོབ་པོར་ཡིོང་མི་དཀའི།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

བཟོད་སྒོོམ་པོ།� །ལུས་ཀྱི་མཚན་དང་ཤེེས་རབ་འིགྲུབ།� །དེ་ཕྱིིར་བཟོད་པོ་རབ་བསྒོོམས་བཟོད་སྒོོམ་པོ།� །ལུས་ཀྱི་མཚན་དང་ཤེེས་རབ་འིགྲུབ།� །དེ་ཕྱིིར་བཟོད་པོ་རབ་བསྒོོམས་

ན།� །སངས་རྒྱས་མཚན་དང་ཤེེས་རབ་གཏེེར།� །བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱང་ན་ིད་ེབཞིིན་དུ།� །བྱང་ན།� །སངས་རྒྱས་མཚན་དང་ཤེེས་རབ་གཏེེར།� །བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱང་ན་ིད་ེབཞིིན་དུ།� །བྱང་

ཆུབ་མང་དུ་ཕན་འིདོགས་པོས།� །རྟོག་ཏུ་བརྩོན་འིགྲུས་གང་རྩོམ་པོ།� །བྱང་ཆུབ་འིཐོབ་པོར་ཆུབ་མང་དུ་ཕན་འིདོགས་པོས།� །རྟོག་ཏུ་བརྩོན་འིགྲུས་གང་རྩོམ་པོ།� །བྱང་ཆུབ་འིཐོབ་པོར་

ཡིོངས་མ་ིདཀའི།� །མང་ཐོས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕན་འིདོགས་པོས།� །ཐོས་ནས་ཆོས་ལ་རབ་བསྟེན་ཡིོངས་མ་ིདཀའི།� །མང་ཐོས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕན་འིདོགས་པོས།� །ཐོས་ནས་ཆོས་ལ་རབ་བསྟེན་

ཅིངི་།� །ཆསོ་མ་ིདག་ན་ིསྤོང་བྱེད་པོས།� །བྱང་ཆུབ་འིཐབོ་པོར་ཡིངོ་མ་ིདཀའི།� །ཆསོ་བཞི་ིས་ཅིངི་།� །ཆསོ་མ་ིདག་ན་ིསྤོང་བྱེད་པོས།� །བྱང་ཆུབ་འིཐབོ་པོར་ཡིངོ་མ་ིདཀའི།� །ཆསོ་བཞི་ིས་

བོན་ཡིིན་པོས་ན།� །དེ་ལས་བྱང་ཆུབ་རབ་ཏུ་སྐྱོེ།� །དེ་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བོན་ཡིིན་པོས་ན།� །དེ་ལས་བྱང་ཆུབ་རབ་ཏུ་སྐྱོེ།� །དེ་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་
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ཕ་་ྱོ་ྱལ་ོྱལས་ྱྒི་ལཕ་་ྱོ་ྱལ་ོྱལས་ྱྒི་ལ

རྣམས།� །ཆོས་ཀྱི་ཕན་ལ་བསྟེན་པོར་བྱ།� །གཞིན་ཡིང་གང་པོོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས།� །ཆོས་ཀྱི་ཕན་ལ་བསྟེན་པོར་བྱ།� །གཞིན་ཡིང་གང་པོོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་རྣམས་ཆོས་བཞིི་དང་ལྡིན་པོར་གྱུར་ན་ལུས་ཀྱི་ཁ་དོག་ཕུན་སུམ་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་རྣམས་ཆོས་བཞིི་དང་ལྡིན་པོར་གྱུར་ན་ལུས་ཀྱི་ཁ་དོག་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པོ་དང་།� ལོངས་སྤྱོོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་དང་།� འིཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཐོབ་ཚོགས་པོ་དང་།� ལོངས་སྤྱོོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་དང་།� འིཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཐོབ་

པོར་འིགྱུར།� །ནམ་ཡིང་རྟོག་པོར་སྡིིག་པོ་མ་ིདག་ེབའི་ིགནས་མ་ིཁོམ་པོ་རྣམས་སུ་སྐྱོ་ེབར་མ་ིཔོར་འིགྱུར།� །ནམ་ཡིང་རྟོག་པོར་སྡིིག་པོ་མ་ིདག་ེབའི་ིགནས་མ་ིཁོམ་པོ་རྣམས་སུ་སྐྱོ་ེབར་མ་ི

འིགྱུར།� །རྟོག་པོར་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཕྲེད་པོར་འིགྱུར།� །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་འིགྱུར།� །རྟོག་པོར་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཕྲེད་པོར་འིགྱུར།� །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་

རབ་ཏུ་བསྔོགས་པོར་འིགྱུར་རོ།� །བཞིི་གང་ཞིེ་ན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ནི་བྱམས་པོ་རབ་ཏུ་བསྔོགས་པོར་འིགྱུར་རོ།� །བཞིི་གང་ཞིེ་ན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ནི་བྱམས་པོ་

བསྒོོམ་པོ་ན་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལ་ཁོང་ཁྲ་ོབ་མེད་ཅིིང་གནོད་པོ་མ་ིབྱེད་པོ་ཡིིན་ཏེ།ེ� གང་བསྒོོམ་པོ་ན་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལ་ཁོང་ཁྲ་ོབ་མེད་ཅིིང་གནོད་པོ་མ་ིབྱེད་པོ་ཡིིན་ཏེ།ེ� གང་

པོོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བྱམས་པོ་བསྒོོམས་པོས་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བ་པོོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བྱམས་པོ་བསྒོོམས་པོས་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བ་

མེད་ཅིིང་གནོད་པོ་མ་ིབྱེད་པོ་ཇ་ིལྟེ་བུ་ཞི་ེན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བྱམས་པོ་བསྒོོམ་པོ་ན་མེད་ཅིིང་གནོད་པོ་མ་ིབྱེད་པོ་ཇ་ིལྟེ་བུ་ཞི་ེན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བྱམས་པོ་བསྒོོམ་པོ་ན་

སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་བདག་གིས་ཡིོངས་སུ་བསྐྱོབ་པོར་བྱའིོ་སྙེམ་པོའིི་བྱམས་པོ་བསྐྱོེད་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་བདག་གིས་ཡིོངས་སུ་བསྐྱོབ་པོར་བྱའིོ་སྙེམ་པོའིི་བྱམས་པོ་བསྐྱོེད་

པོས་སེམས་ཅིན་ལུས་དང་སེམས་སྡུག་བསྔོལ་བདག་མཐོང་བར་གྱུར་པོ་ན་འིདི་སྐད་དུ་པོས་སེམས་ཅིན་ལུས་དང་སེམས་སྡུག་བསྔོལ་བདག་མཐོང་བར་གྱུར་པོ་ན་འིདི་སྐད་དུ་

བདག་གིས་ནན་ཏེན་གིས་བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིས་སེམས་ཅིན་དེ་དག་འིཁོར་བའིི་སྡུག་བསྔོལ་བདག་གིས་ནན་ཏེན་གིས་བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིས་སེམས་ཅིན་དེ་དག་འིཁོར་བའིི་སྡུག་བསྔོལ་

ལས་ཡིོངས་སུ་བཟླས་ནས་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ད་ེདག་ལ་བདག་གིས་བད་ེབ་སྦྱིིན་པོར་ལས་ཡིོངས་སུ་བཟླས་ནས་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ད་ེདག་ལ་བདག་གིས་བད་ེབ་སྦྱིིན་པོར་

བྱའི།ོ� །བདག་གིས་དྲིངས་ནག་འིཁོར་བའི་ིསྡུག་བསྔོལ་དང་བྲལ་བར་བྱའི་ོཞིེས་སེམས་ཅིན་བྱའི།ོ� །བདག་གིས་དྲིངས་ནག་འིཁོར་བའི་ིསྡུག་བསྔོལ་དང་བྲལ་བར་བྱའི་ོཞིེས་སེམས་ཅིན་

རྣམས་ལ་དེ་ལྟེ་བུའིི་སེམས་བསྐྱོེད་པོར་བྱེད་དོ།� །དེ་ལྟེ་བུའིི་སེམས་བསྐྱོེད་ནས་ཀྱང་ནན་རྣམས་ལ་དེ་ལྟེ་བུའིི་སེམས་བསྐྱོེད་པོར་བྱེད་དོ།� །དེ་ལྟེ་བུའིི་སེམས་བསྐྱོེད་ནས་ཀྱང་ནན་

ཏེན་བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པོ་དྲིག་པོ་ོསྦྱིིན་པོ་དང་།� ཚུལ་ཁྲིམས་དང་།� བཟོད་པོ་ཏེན་བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པོ་དྲིག་པོ་ོསྦྱིིན་པོ་དང་།� ཚུལ་ཁྲིམས་དང་།� བཟོད་པོ་

དང་།� བརྩོན་འིགྲུས་དང་།� བསམ་གཏེན་དང་།� ཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང་།� བརྩོན་འིགྲུས་དང་།� བསམ་གཏེན་དང་།� ཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་

དག་ཡིོངས་སུ་གོམས་པོར་བྱེད་ད།ོ� །གང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་དག་ཡིོངས་སུ་གོམས་པོར་བྱེད་ད།ོ� །གང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིརྒྱུས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་པོ་ོདག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོར་བྱེད་དོ།� །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིརྒྱུས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་པོ་ོདག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོར་བྱེད་དོ།� །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་ཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ན་ིགང་ཡིིན།� ཇ་ིལྟེར་ཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་སེམས་དཔོའི་ཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ན་ིགང་ཡིིན།� ཇ་ིལྟེར་ཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཕྱིིན་པོའི་ིརྒྱུས་ནན་ཏེན་བརྩོན་འིགྲུས་སྐྱོེད་པོར་བྱེད་ཅི་ེན།� གང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཕྱིིན་པོའི་ིརྒྱུས་ནན་ཏེན་བརྩོན་འིགྲུས་སྐྱོེད་པོར་བྱེད་ཅི་ེན།� གང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

ན་ིའིད་ིསྙེམ་དུ་ཆོས་གང་ན་ིབདག་ཅིེས་བྱ་བ་ཡིིན།� ཆོས་གང་ན་ིབདག་ག་ིཞིེས་བྱ་བ་ཡིིན་ན་ིའིད་ིསྙེམ་དུ་ཆོས་གང་ན་ིབདག་ཅིེས་བྱ་བ་ཡིིན།� ཆོས་གང་ན་ིབདག་ག་ིཞིེས་བྱ་བ་ཡིིན་

སྙེམ་དུ་སེམས་ཤེིང་འིཇལ་བར་བྱེད་ད།ེ� ད་ེལྟེར་སེམས་ཤེིང་འིཇལ་བ་ན་བདག་ཅིེས་བྱ་བའི་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཤེིང་འིཇལ་བར་བྱེད་ད།ེ� ད་ེལྟེར་སེམས་ཤེིང་འིཇལ་བ་ན་བདག་ཅིེས་བྱ་བའི་ི

ཆོས་ཀྱང་ཡིང་དག་པོར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་ལ།� བདག་གི་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཆོས་ཀྱང་ཡིང་དག་ཆོས་ཀྱང་ཡིང་དག་པོར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་ལ།� བདག་གི་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཆོས་ཀྱང་ཡིང་དག་

པོར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོསྙེམ་དུ་སེམས་པོས་ཆོས་འིད་ིལ་བདག་ཅིེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ཀྱང་མེད་པོར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོསྙེམ་དུ་སེམས་པོས་ཆོས་འིད་ིལ་བདག་ཅིེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ཀྱང་མེད་

ལ།� བདག་ག་ིཞིེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ཀྱང་མེད་ད་ོསྙེམ་དུ་སེམས་སོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལ།� བདག་ག་ིཞིེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ཀྱང་མེད་ད་ོསྙེམ་དུ་སེམས་སོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

བདག་དང་བདག་གིར་འིཛིིན་པོ་དང་བྲལ་བའིི་ཕྱིིར་ལུས་སྟོང་པོ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་བདག་དང་བདག་གིར་འིཛིིན་པོ་དང་བྲལ་བའིི་ཕྱིིར་ལུས་སྟོང་པོ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་

ས།ོ� །ལུས་སྟོང་པོའི་ིཕྱིིར་སེམས་ཅིན་ཡིང་སྟོང་ང་ོསྙེམ་མ།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ཆོས་རྣམས་ས།ོ� །ལུས་སྟོང་པོའི་ིཕྱིིར་སེམས་ཅིན་ཡིང་སྟོང་ང་ོསྙེམ་མ།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ཆོས་རྣམས་

ལ་བདག་དང་བདག་གིར་འིཛིིན་པོ་ཡིང་སྟོང་པོ་ཡིིན་ན་སེམས་ཅིན་ལྟེ་སྨིོས་ཀྱང་ཅི་ིདགོས་ལ་བདག་དང་བདག་གིར་འིཛིིན་པོ་ཡིང་སྟོང་པོ་ཡིིན་ན་སེམས་ཅིན་ལྟེ་སྨིོས་ཀྱང་ཅི་ིདགོས་

སྙེམ་དུ་སེམས་པོས་ས།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བདག་དང་བདག་གིར་འིཛིིན་པོ་དང་བྲལ་སྙེམ་དུ་སེམས་པོས་ས།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བདག་དང་བདག་གིར་འིཛིིན་པོ་དང་བྲལ་

བའིི་ཕྱིིར་སེམས་ཅིན་སྟོང་པོ་ཉིད་དུ་རིག་པོར་འིགྱུར་རོ།� །སེམས་ཅིན་སྟོང་པོའིི་ཕྱིིར་བའིི་ཕྱིིར་སེམས་ཅིན་སྟོང་པོ་ཉིད་དུ་རིག་པོར་འིགྱུར་རོ།� །སེམས་ཅིན་སྟོང་པོའིི་ཕྱིིར་

གཟུགས་ཀྱ་ིཕུང་པོ་ོཡིང་སྟོང་པོ་ཉིད་དུ་རིག་པོར་འིགྱུར་རོ།� །གཟུགས་ཀྱ་ིཕུང་པོ་ོསྟོང་པོའི་ིགཟུགས་ཀྱ་ིཕུང་པོ་ོཡིང་སྟོང་པོ་ཉིད་དུ་རིག་པོར་འིགྱུར་རོ།� །གཟུགས་ཀྱ་ིཕུང་པོ་ོསྟོང་པོའི་ི

ཕྱིིར་ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་དང་།� རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའི་ིཕུང་པོ་ོཡིང་སྟོང་པོ་ཕྱིིར་ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་དང་།� རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའི་ིཕུང་པོ་ོཡིང་སྟོང་པོ་

ཉིད་དུ་རིག་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ད་ེལྟེར་བདག་དང་བདག་གིར་འིཛིིན་པོ་ཉིད་དུ་རིག་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ད་ེལྟེར་བདག་དང་བདག་གིར་འིཛིིན་པོ་

དང་བྲལ་བའི་ིཕྱིིར་ལུས་ཀྱང་སྟོང་པོ་ཉིད་དུ་རིག་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །ལུས་སྟོང་པོའི་ིཕྱིིར་སེམས་དང་བྲལ་བའི་ིཕྱིིར་ལུས་ཀྱང་སྟོང་པོ་ཉིད་དུ་རིག་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །ལུས་སྟོང་པོའི་ིཕྱིིར་སེམས་

ཅིན་ཡིང་སྟོང་པོ་ཉིད་དུ་རིག་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །སེམས་སྟོང་པོའི་ིཕྱིིར་ཕུང་པོ་ོརྣམས་ཀྱང་སྟོང་ཅིན་ཡིང་སྟོང་པོ་ཉིད་དུ་རིག་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །སེམས་སྟོང་པོའི་ིཕྱིིར་ཕུང་པོ་ོརྣམས་ཀྱང་སྟོང་

པོ་ཉིད་དུ་རིག་པོར་འིགྱུར་རོ།� །ཕུང་པོོ་རྣམས་སྟོང་པོའིི་ཕྱིིར་འིདི་ལྟེ་སྟེ།� སད་པོ་དང་ཆུ་པོ་ཉིད་དུ་རིག་པོར་འིགྱུར་རོ།� །ཕུང་པོོ་རྣམས་སྟོང་པོའིི་ཕྱིིར་འིདི་ལྟེ་སྟེ།� སད་པོ་དང་ཆུ་

དང་།� མ་ེདང་།� རླུང་དང་།� ནམ་མཁའི་དང་།� རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའི་ིཁམས་ཀྱང་སྟོང་པོ་ཉིད་དང་།� མ་ེདང་།� རླུང་དང་།� ནམ་མཁའི་དང་།� རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའི་ིཁམས་ཀྱང་སྟོང་པོ་ཉིད་

དུ་རིག་པོར་འིགྱུར་ཏེེ།� སའིི་ཁམས་ཀྱང་སའིི་ཁམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་།� ཆུ་དུ་རིག་པོར་འིགྱུར་ཏེེ།� སའིི་ཁམས་ཀྱང་སའིི་ཁམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་།� ཆུ་

དང་།� མེ་དང་།� རླུང་དང་།� ནམ་མཁའི་དང་།� རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའིི་ཁམས་ཀྱང་རྣམ་པོར་དང་།� མེ་དང་།� རླུང་དང་།� ནམ་མཁའི་དང་།� རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའིི་ཁམས་ཀྱང་རྣམ་པོར་
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ཕ་་ྱོ་ྱལ་ོྱལས་ྱྒི་ལཕ་་ྱོ་ྱལ་ོྱལས་ྱྒི་ལ

ཤེེས་པོའི་ིཁམས་ཀྱ་ིམཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པོས་ཁམས་འིད་ིདག་ལ་ན་ིབྱེད་པོ་ཡིང་མེད་ལ་བྱ་ཤེེས་པོའི་ིཁམས་ཀྱ་ིམཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པོས་ཁམས་འིད་ིདག་ལ་ན་ིབྱེད་པོ་ཡིང་མེད་ལ་བྱ་

བ་ཡིང་མེད་ད།ོ� །གང་བྱེད་པོ་མེད་པོའི་ིཆོས་ད་ེན་ིསྟོང་པོ་ཡིིན་ན་ོསྙེམ་མ།ོ� །གང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་བ་ཡིང་མེད་ད།ོ� །གང་བྱེད་པོ་མེད་པོའི་ིཆོས་ད་ེན་ིསྟོང་པོ་ཡིིན་ན་ོསྙེམ་མ།ོ� །གང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་འིད་ིདག་ལ་བདག་དང་བདག་གིས་འིཛིིན་པོ་སྤངས་པོའི་ིཕྱིིར་ལུས་སྟོང་པོ་ཉིད་སེམས་དཔོའི་འིད་ིདག་ལ་བདག་དང་བདག་གིས་འིཛིིན་པོ་སྤངས་པོའི་ིཕྱིིར་ལུས་སྟོང་པོ་ཉིད་

དུ་རིག་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །ལུས་སྟོང་པོའི་ིཕྱིིར་སེམས་ཅིན་ཡིང་སྟོང་པོ་ཉིད་དུ་རིག་པོར་འིགྱུར་དུ་རིག་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །ལུས་སྟོང་པོའི་ིཕྱིིར་སེམས་ཅིན་ཡིང་སྟོང་པོ་ཉིད་དུ་རིག་པོར་འིགྱུར་

རོ།� །སེམས་ཅིན་སྟོང་པོའིི་ཕྱིིར་ལུས་ཀྱང་སྟོང་པོ་ཉིད་དུ་རིག་པོར་འིགྱུར་རོ།� །ཕུང་པོོ་རོ།� །སེམས་ཅིན་སྟོང་པོའིི་ཕྱིིར་ལུས་ཀྱང་སྟོང་པོ་ཉིད་དུ་རིག་པོར་འིགྱུར་རོ།� །ཕུང་པོོ་

རྣམས་སྟོང་པོའིི་ཕྱིིར་ཁམས་ཀྱང་སྟོང་པོ་ཉིད་དུ་རིག་པོར་འིགྱུར་རོ།� །ཁམས་རྣམས་སྟོང་རྣམས་སྟོང་པོའིི་ཕྱིིར་ཁམས་ཀྱང་སྟོང་པོ་ཉིད་དུ་རིག་པོར་འིགྱུར་རོ།� །ཁམས་རྣམས་སྟོང་

པོའི་ིཕྱིིར་སྐྱོ་ེམཆེད་རྣམས་ཀྱང་སྟོང་པོ་ཉིད་དུ་རིག་པོར་འིགྱུར་རོ།� །སྐྱོ་ེམཆེད་རྣམས་སྟོང་པོའི་ིཕྱིིར་སྐྱོ་ེམཆེད་རྣམས་ཀྱང་སྟོང་པོ་ཉིད་དུ་རིག་པོར་འིགྱུར་རོ།� །སྐྱོ་ེམཆེད་རྣམས་སྟོང་

པོའི་ིཕྱིིར་སྐྱོ་ེམཆེད་རྣམས་ཀྱ་ིམཚན་ཉིད་ཀྱང་སྟོང་ཞིིང་སྐྱོ་ེམཆེད་རྣམས་ལ་བྱེད་པོ་མེད་པོ་པོའི་ིཕྱིིར་སྐྱོ་ེམཆེད་རྣམས་ཀྱ་ིམཚན་ཉིད་ཀྱང་སྟོང་ཞིིང་སྐྱོ་ེམཆེད་རྣམས་ལ་བྱེད་པོ་མེད་པོ་

དང་།� བྱ་བ་མེད་པོ་ཉིད་དུ་རིག་པོར་འིགྱུར་ཏེེ།� ཆོས་གང་བྱེད་པོོ་དང་བྱ་བ་མེད་པོ་གང་དང་།� བྱ་བ་མེད་པོ་ཉིད་དུ་རིག་པོར་འིགྱུར་ཏེེ།� ཆོས་གང་བྱེད་པོོ་དང་བྱ་བ་མེད་པོ་གང་

ཡིིན་པོ་ད་ེན་ིསྟོང་པོ་ཡིིན་ན་ོསྙེམ་མ།ོ� །གང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ན་ིད་ེལྟེར་ཆོས་ཐམས་ཡིིན་པོ་ད་ེན་ིསྟོང་པོ་ཡིིན་ན་ོསྙེམ་མ།ོ� །གང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ན་ིད་ེལྟེར་ཆོས་ཐམས་

ཅིད་སྟོང་པོ་ཉིད་དུ་ལྟེ་བར་བྱེད་དོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོང་པོར་ལྟེ་བའི་ིཆོས་རྣམས་ལ་ང་ོབ་ོཅིད་སྟོང་པོ་ཉིད་དུ་ལྟེ་བར་བྱེད་དོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོང་པོར་ལྟེ་བའི་ིཆོས་རྣམས་ལ་ང་ོབ་ོ

ཉིད་ཀྱིས་ཞི་ེསྡིང་སྐྱོ་ེབའི་ིགནས་ཡིང་དག་པོར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་སྟ།ེ� གང་པོ་ོའིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་ཉིད་ཀྱིས་ཞི་ེསྡིང་སྐྱོ་ེབའི་ིགནས་ཡིང་དག་པོར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་སྟ།ེ� གང་པོ་ོའིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམས་ན་ིབྱམས་པོ་ཆེན་པོ་ོལུས་སྟོང་པོ་ཉིད་དུ་རིག་པོའི་ིསེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམས་ན་ིབྱམས་པོ་ཆེན་པོ་ོལུས་སྟོང་པོ་ཉིད་དུ་རིག་པོའི་ི

བྱམས་པོ་དང་།� སེམས་ཅིན་སྟོང་པོ་ཉིད་དུ་རིག་པོའིི་བྱམས་པོ་དང་།� ཕུང་པོོ་དང་།� སྐྱོེ་བྱམས་པོ་དང་།� སེམས་ཅིན་སྟོང་པོ་ཉིད་དུ་རིག་པོའིི་བྱམས་པོ་དང་།� ཕུང་པོོ་དང་།� སྐྱོེ་

མཆེད་དང་།� ཁམས་རྣམས་སྟོང་པོ་ཉིད་དུ་རིག་པོའིི་བྱམས་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།� །བྱང་ཆུབ་མཆེད་དང་།� ཁམས་རྣམས་སྟོང་པོ་ཉིད་དུ་རིག་པོའིི་བྱམས་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།� །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་གང་འིད་ིལྟེ་བུའི་ིབྱམས་པོ་སྒོོམ་པོ་གང་ཡིིན་ད་ེན་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོང་པོ་ཉིད་སེམས་དཔོའི་གང་འིད་ིལྟེ་བུའི་ིབྱམས་པོ་སྒོོམ་པོ་གང་ཡིིན་ད་ེན་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོང་པོ་ཉིད་

ཀྱ་ིབྱམས་པོ་སྒོོམ་པོ་ཞིེས་བྱའི།ོ� །གང་པོ་ོའིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་འིབྱམས་པོ་ཆེན་པོ་ོཀྱ་ིབྱམས་པོ་སྒོོམ་པོ་ཞིེས་བྱའི།ོ� །གང་པོ་ོའིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་འིབྱམས་པོ་ཆེན་པོ་ོ

སྒོོམ་པོ་ཞིེས་བྱའི།ོ� །འིད་ིལྟེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ན་ིབདག་དང་བདག་གིར་འིཛིིན་པོ་དང་སྒོོམ་པོ་ཞིེས་བྱའི།ོ� །འིད་ིལྟེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ན་ིབདག་དང་བདག་གིར་འིཛིིན་པོ་དང་

བྲལ་བའི་ིསེམས་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ལ་ཤེིན་དུ་འིདུན་པོ་བྲལ་བའི་ིསེམས་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ལ་ཤེིན་དུ་འིདུན་པོ་

བསྐྱོེད་ནས།� སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པོ་ོསྐྱོེད་པོར་བྱེད་པོས་སེམས་ཅིན་གང་འིད་ིབསྐྱོེད་ནས།� སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པོ་ོསྐྱོེད་པོར་བྱེད་པོས་སེམས་ཅིན་གང་འིད་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ལྟེར་ཆོས་རྣམས་ཀྱ་ིཡིང་དག་པོའི་ིམཚན་ཉིད་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པོ་དང་ཁོང་དུ་ཆུད་པོར་བྱ་བའི་ིལྟེར་ཆོས་རྣམས་ཀྱ་ིཡིང་དག་པོའི་ིམཚན་ཉིད་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པོ་དང་ཁོང་དུ་ཆུད་པོར་བྱ་བའི་ི

ཕྱིིར་ག་ོཆ་ཆེན་པོ་ོབགོས་པོ་གང་ཡིིན་པོ་འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིསྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པོ་ོསྤྱོོད་ཕྱིིར་ག་ོཆ་ཆེན་པོ་ོབགོས་པོ་གང་ཡིིན་པོ་འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིསྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པོ་ོསྤྱོོད་

པོ་ཞིེས་བྱ་སྟེ།� བདག་གིས་བསྐྱོབ་པོར་བྱའིོ་སྙེམ་དུ་སེམས་པོའིི་ཕྱིིར་བྱམས་པོ་ཞིེས་པོ་ཞིེས་བྱ་སྟེ།� བདག་གིས་བསྐྱོབ་པོར་བྱའིོ་སྙེམ་དུ་སེམས་པོའིི་ཕྱིིར་བྱམས་པོ་ཞིེས་

བྱའིོ།� །བདག་གིས་དྲུང་བར་བྱའིོ་སྙེམ་དུ་སེམས་པོའིི་ཕྱིིར་སྙེིང་རྗེེ་ཞིེས་བྱ་སྟེ།� བྱང་ཆུབ་བྱའིོ།� །བདག་གིས་དྲུང་བར་བྱའིོ་སྙེམ་དུ་སེམས་པོའིི་ཕྱིིར་སྙེིང་རྗེེ་ཞིེས་བྱ་སྟེ།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་གང་འིད་ིལྟེ་བུའི་ིབྱམས་པོ་ཆེན་པོ་ོདང་ལྡིན་པོ་གང་ཡིིན་པོ་དེས་ན་ིསེམས་ཅིན་སེམས་དཔོའི་གང་འིད་ིལྟེ་བུའི་ིབྱམས་པོ་ཆེན་པོ་ོདང་ལྡིན་པོ་གང་ཡིིན་པོ་དེས་ན་ིསེམས་ཅིན་

རྣམས་ཀྱི་མགོན་དང་།� སྐྱོབས་དང་།� གནས་དང་།� གླིང་དང་།� མཐར་ཕྱིིན་པོའིི་གནས་རྣམས་ཀྱི་མགོན་དང་།� སྐྱོབས་དང་།� གནས་དང་།� གླིང་དང་།� མཐར་ཕྱིིན་པོའིི་གནས་

ཕྱིེད་བར་འིགྱུར་བས་དེའིི་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་པོས་དེ་ལྟེ་བུའིི་བྱམས་པོ་ཆེན་པོོ་ཕྱིེད་བར་འིགྱུར་བས་དེའིི་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་པོས་དེ་ལྟེ་བུའིི་བྱམས་པོ་ཆེན་པོོ་

བསྒོོམ་པོར་བྱའིོ།� །སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་རྗེེས་སུ་ཆགས་པོ་ཡིང་མེད་ལ།� ཁོང་ཁྲ་ོབ་ཡིང་བསྒོོམ་པོར་བྱའིོ།� །སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་རྗེེས་སུ་ཆགས་པོ་ཡིང་མེད་ལ།� ཁོང་ཁྲ་ོབ་ཡིང་

མ་ིསྐྱོེད་པོ་གང་ཡིིན་པོ་འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིསེམས་ཅིན་སྟོང་པོའི་ིབྱམས་པོ་ཞི་ེསྡིང་མ་ིསྐྱོེད་པོ་གང་ཡིིན་པོ་འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིསེམས་ཅིན་སྟོང་པོའི་ིབྱམས་པོ་ཞི་ེསྡིང་

མེད་པོ་ཞིེས་བྱའི།ོ� །གང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གང་བྱམས་པོའི་ིརྒྱུ་དང་།� བྲལ་བའི་ིརྒྱུ་མེད་པོ་ཞིེས་བྱའི།ོ� །གང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གང་བྱམས་པོའི་ིརྒྱུ་དང་།� བྲལ་བའི་ིརྒྱུ་

དང་།� སྟོང་པོའི་ིརྒྱུས་ཆོས་རྣམས་སྐྱོ་ེབ་མེད་པོ་དང་འིགག་པོ་མེད་པོ་ལ་འིཇུག་པོར་འིགྱུར་དང་།� སྟོང་པོའི་ིརྒྱུས་ཆོས་རྣམས་སྐྱོ་ེབ་མེད་པོ་དང་འིགག་པོ་མེད་པོ་ལ་འིཇུག་པོར་འིགྱུར་

བ་གང་ཡིིན་པོ་འིདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བྱམས་པོ་ཆེན་པོ་ོསྒོོམ་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།� །བྱང་བ་གང་ཡིིན་པོ་འིདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བྱམས་པོ་ཆེན་པོ་ོསྒོོམ་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།� །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གང་གིས་ད་ེལྟེར་ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་རྟོོགས་པོར་གྱུར་པོ་ད་ེལ་བདུད་དང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གང་གིས་ད་ེལྟེར་ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་རྟོོགས་པོར་གྱུར་པོ་ད་ེལ་བདུད་དང་

བདུད་ཀྱ་ིའིཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ཚུགས་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཏེེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གང་ཆོས་བདུད་ཀྱ་ིའིཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ཚུགས་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཏེེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གང་ཆོས་

དང་པོོ་འིདི་དང་ལྡིན་པོར་གྱུར་པོ་དེ་ནི་ཡིོན་ཏེན་ཐམས་ཅིད་ལ་སྒྲོིབ་པོའིི་འིཆིང་བ་རྣམས་དང་པོོ་འིདི་དང་ལྡིན་པོར་གྱུར་པོ་དེ་ནི་ཡིོན་ཏེན་ཐམས་ཅིད་ལ་སྒྲོིབ་པོའིི་འིཆིང་བ་རྣམས་

ཡིོངས་སུ་གཅིོད་པོར་བྱེད་དོ།� །ཡིོན་ཏེན་གྱི་ིའིཆིང་བ་ཡིོངས་སུ་བཅིད་པོའི་ིཕྱིིར་མཉམ་པོ་ཡིོངས་སུ་གཅིོད་པོར་བྱེད་དོ།� །ཡིོན་ཏེན་གྱི་ིའིཆིང་བ་ཡིོངས་སུ་བཅིད་པོའི་ིཕྱིིར་མཉམ་པོ་

ཉིད་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པོ་རྣམས་འིཐོབ་པོར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་ནས་དེའིི་ཚེ་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཉིད་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པོ་རྣམས་འིཐོབ་པོར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་ནས་དེའིི་ཚེ་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་

ཀྱིས་དོན་འིདི་ཉིད་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བསྟན་པོའིི་ཕྱིིར་ཚིགས་སུ་བཅིད་དེ་བཀའི་སྩལ་ཀྱིས་དོན་འིདི་ཉིད་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བསྟན་པོའིི་ཕྱིིར་ཚིགས་སུ་བཅིད་དེ་བཀའི་སྩལ་

པོ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་ཕུང་པོ་ོདང་།� །ཁམས་དང་སྐྱོ་ེམཆེད་ད་ེདག་ལ།� །བདག་མེད་པོ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་ཕུང་པོ་ོདང་།� །ཁམས་དང་སྐྱོ་ེམཆེད་ད་ེདག་ལ།� །བདག་མེད་

པོར་ནི་རྟོག་ཤེེས་པོ།� །བྱམས་སྒོོམ་སྟོང་པོར་ལྟེ་བར་བྱེད།� །བདག་དང་བདག་གི་ཆོས་པོར་ནི་རྟོག་ཤེེས་པོ།� །བྱམས་སྒོོམ་སྟོང་པོར་ལྟེ་བར་བྱེད།� །བདག་དང་བདག་གི་ཆོས་
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ཕ་་ྱོ་ྱལ་ོྱལས་ྱྒི་ལཕ་་ྱོ་ྱལ་ོྱལས་ྱྒི་ལ

གཉིས་དག་ངེས་པོར་ཡིང་དག་དམིགས་སུ་མེད།� །ཆོས་རྣམས་དམིགས་སུ་མེད་པོས་གཉིས་དག་ངེས་པོར་ཡིང་དག་དམིགས་སུ་མེད།� །ཆོས་རྣམས་དམིགས་སུ་མེད་པོས་

ན།� །བྱམས་པོའི་ིསེམས་ན་ིསྒོོམ་པོར་བྱེད།� །ཆོས་རྣམས་ལ་ན་ིམ་ིགནས་ཏེ།ེ� །མ་ིགནས་པོ་ན།� །བྱམས་པོའི་ིསེམས་ན་ིསྒོོམ་པོར་བྱེད།� །ཆོས་རྣམས་ལ་ན་ིམ་ིགནས་ཏེ།ེ� །མ་ིགནས་པོ་

ཡིང་མ་ཡིིན་པོ།� །འིདི་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ལམ།� །ཆོས་རྣམས་མི་གནས་པོ་ཞིེས་ཡིང་མ་ཡིིན་པོ།� །འིདི་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ལམ།� །ཆོས་རྣམས་མི་གནས་པོ་ཞིེས་

བྱ།� །བླ་མེད་བཟོད་པོ་གང་འིཐོབ་པོ།� །ཆོས་རྣམས་ཡིང་དག་མཚན་ཉིད་བཟོད།� །ཆོས་བྱ།� །བླ་མེད་བཟོད་པོ་གང་འིཐོབ་པོ།� །ཆོས་རྣམས་ཡིང་དག་མཚན་ཉིད་བཟོད།� །ཆོས་

རྣམས་སྐྱོེ་འིགག་མེད་དོ་ཞིེས།� །དོན་གྱིི་ཚུལ་ནི་རབ་ཏུ་རྟོོགས།� །བློ་གྲོས་ཆེན་པོོ་ལྡིན་པོ་རྣམས་སྐྱོེ་འིགག་མེད་དོ་ཞིེས།� །དོན་གྱིི་ཚུལ་ནི་རབ་ཏུ་རྟོོགས།� །བློ་གྲོས་ཆེན་པོོ་ལྡིན་པོ་

དག� །ཆོས་འིད་ིལ་ན་ིསྟེན་བྱེད་ན།� །རྟོག་ཏུ་གྱི་ནོམ་གཟུངས་ཐོབ་ཅིིང་།� །སྤོབས་པོ་དག་དག� །ཆོས་འིད་ིལ་ན་ིསྟེན་བྱེད་ན།� །རྟོག་ཏུ་གྱི་ནོམ་གཟུངས་ཐོབ་ཅིིང་།� །སྤོབས་པོ་དག་

ཀྱང་ཐོབ་པོར་འིགྱུར།� །རྟོག་པོར་སངས་རྒྱས་ཕྲེད་པོར་འིགྱུར།� །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིདོན་ཀྱང་ཐོབ་པོར་འིགྱུར།� །རྟོག་པོར་སངས་རྒྱས་ཕྲེད་པོར་འིགྱུར།� །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིདོན་

རིག་འིགྱུར།� །དེ་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དེ།� །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་འིཐོབ་པོར་རིག་འིགྱུར།� །དེ་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དེ།� །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་འིཐོབ་པོར་

འིགྱུར།� །གཞིན་ཡིང་གང་པོོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་རྣམས་ནི་ནན་འིགྱུར།� །གཞིན་ཡིང་གང་པོོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་རྣམས་ནི་ནན་

ཏེན་བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོད་བརྟོེན་དག་ལ་མཆོད་པོ་བྱེད་ཏེན་བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོད་བརྟོེན་དག་ལ་མཆོད་པོ་བྱེད་

པོས་གུས་པོའི་ིསེམས་ཀྱིས་མ་ེཏེོག་དང་།� སྤོས་དང་།� ཕྲེེང་བ་དང་།� བྱུག་པོ་དང་།� སྤོས་པོས་གུས་པོའི་ིསེམས་ཀྱིས་མ་ེཏེོག་དང་།� སྤོས་དང་།� ཕྲེེང་བ་དང་།� བྱུག་པོ་དང་།� སྤོས་

ཀྱ་ིཕྱི་ེམ་དང་།� གདུགས་དང་།� བ་དན་དང་།� རོལ་མ་ོསིལ་སྙེན་དང་།� མཆོད་པོའི་ིཡི་ོབྱད་ཀྱ་ིཕྱི་ེམ་དང་།� གདུགས་དང་།� བ་དན་དང་།� རོལ་མ་ོསིལ་སྙེན་དང་།� མཆོད་པོའི་ིཡི་ོབྱད་

གྱི་ནོམ་པོ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་པོར་བྱེད་དེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གང་ཆོས་གྱི་ནོམ་པོ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་པོར་བྱེད་དེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གང་ཆོས་

གཉིས་པོ་འིདི་དང་ལྡིན་པོར་གྱུར་ན་ཡིོན་ཏེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཐམས་ཅིད་ཐོབ་པོར་གཉིས་པོ་འིདི་དང་ལྡིན་པོར་གྱུར་ན་ཡིོན་ཏེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཐམས་ཅིད་ཐོབ་པོར་

འིགྱུར་རོ།� །དེ་ནས་དེའིི་ཚེ་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་དོན་དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བསྟན་འིགྱུར་རོ།� །དེ་ནས་དེའིི་ཚེ་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་དོན་དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བསྟན་

པོའིི་ཕྱིིར་ཚིགས་སུ་བཅིད་དེ་བཀའི་སྩལ་པོ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་མེ་ཏེོག་སྤོས།� །བ་པོའིི་ཕྱིིར་ཚིགས་སུ་བཅིད་དེ་བཀའི་སྩལ་པོ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་མེ་ཏེོག་སྤོས།� །བ་

དན་དང་ནི་གདུགས་མཆོག་གིས།� །བློ་མཆོག་མཆོད་རྟོེན་རབ་མཆོད་ནས།� །ཤེེས་རབ་དན་དང་ནི་གདུགས་མཆོག་གིས།� །བློ་མཆོག་མཆོད་རྟོེན་རབ་མཆོད་ནས།� །ཤེེས་རབ་

མཆོག་ན་ིཚོལ་བར་བྱེད།� །བསོད་ནམས་འིད་ིཡི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ན།� །བྱང་བཞིིན་དག་ན་ིམཛིེས་མཆོག་ན་ིཚོལ་བར་བྱེད།� །བསོད་ནམས་འིད་ིཡི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ན།� །བྱང་བཞིིན་དག་ན་ིམཛིེས་

པོར་འིགྱུར།� །ནོར་ཕྱུག་རིན་ཆེན་རབ་ཏུ་མང་།� །འིཁོན་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོར་པོར་འིགྱུར།� །ནོར་ཕྱུག་རིན་ཆེན་རབ་ཏུ་མང་།� །འིཁོན་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོར་

འིགྱུར།� །བྱང་ཆུབ་ཉིད་དུ་ངེས་གྱུར་ཅིིང་།� །རྟོག་ཏུ་ཆོས་ལ་རབ་ཏུ་གནས།� །སྐྱོ་ེབ་དག་ན་ིའིགྱུར།� །བྱང་ཆུབ་ཉིད་དུ་ངེས་གྱུར་ཅིིང་།� །རྟོག་ཏུ་ཆོས་ལ་རབ་ཏུ་གནས།� །སྐྱོ་ེབ་དག་ན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཐམས་ཅིད་དུ།� །ཡིོན་ཏེན་འིཕེལ་ཞིིང་མཐོན་པོོར་འིགྱུར།� །རྒྱལ་པོ་ོརྣམས་ཀྱིས་བཀུར་བྱེད་ཐམས་ཅིད་དུ།� །ཡིོན་ཏེན་འིཕེལ་ཞིིང་མཐོན་པོོར་འིགྱུར།� །རྒྱལ་པོ་ོརྣམས་ཀྱིས་བཀུར་བྱེད་

ཅིིང་།� །ལྷ་ཀླུས་རྟོག་ཏུ་དྲིན་པོར་འིགྱུར།� །སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀུན་གྱིིས་ཀྱང་།� །བཀུར་ཅིིང་།� །ལྷ་ཀླུས་རྟོག་ཏུ་དྲིན་པོར་འིགྱུར།� །སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀུན་གྱིིས་ཀྱང་།� །བཀུར་

སྟ་ིདག་ན་ིབྱེད་པོར་འིགྱུར།� །འིདས་དང་ད་ལྟེ་བཞུགས་པོ་ཡི།ི� །སངས་རྒྱས་དག་ལ་མཆོད་སྟ་ིདག་ན་ིབྱེད་པོར་འིགྱུར།� །འིདས་དང་ད་ལྟེ་བཞུགས་པོ་ཡི།ི� །སངས་རྒྱས་དག་ལ་མཆོད་

བྱེད་ན།� །སྐྱོ་ེབ་ཀུན་དུ་མཆོད་པོ་འིཐོབ།� །རྟོག་པོར་མ་ིཁོམ་མེད་པོར་སྐྱོ།ེ� །གཞིན་ཡིང་གང་བྱེད་ན།� །སྐྱོ་ེབ་ཀུན་དུ་མཆོད་པོ་འིཐོབ།� །རྟོག་པོར་མ་ིཁོམ་མེད་པོར་སྐྱོ།ེ� །གཞིན་ཡིང་གང་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་རྣམས་ནི་རྟོག་པོར་བརྩོན་པོའིི་སེམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་རྣམས་ནི་རྟོག་པོར་བརྩོན་པོའིི་སེམས་ཀྱིས་

ཆོས་ལ་མཆོད་པོར་བྱེད་ད།ོ� །ཆོས་ཤེེས་བྱ་བ་ན་ིགང་།� ཇ་ིལྟེར་ན་ཆོས་ལ་མཆོད་པོར་བྱེད་ཆོས་ལ་མཆོད་པོར་བྱེད་ད།ོ� །ཆོས་ཤེེས་བྱ་བ་ན་ིགང་།� ཇ་ིལྟེར་ན་ཆོས་ལ་མཆོད་པོར་བྱེད་

ཅི་ེན།� ད་ེལ་ཆོས་ཤེེས་བྱ་བ་ན་ིདྲིན་པོ་ཉ་ེབར་གཞིག་པོ་བཞི་ིདང་།� ཡིང་དག་པོར་སྤོང་བ་ཅི་ེན།� ད་ེལ་ཆོས་ཤེེས་བྱ་བ་ན་ིདྲིན་པོ་ཉ་ེབར་གཞིག་པོ་བཞི་ིདང་།� ཡིང་དག་པོར་སྤོང་བ་

བཞི་ིདང་།� རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པོ་བཞི་ིདང་།� དབང་པོ་ོལྔ་དང་།� སྟོབས་ལྔ་དང་།� བྱང་ཆུབ་བཞི་ིདང་།� རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པོ་བཞི་ིདང་།� དབང་པོ་ོལྔ་དང་།� སྟོབས་ལྔ་དང་།� བྱང་ཆུབ་

ཡིན་ལག་བདུན་དང་།� འིཕགས་པོའིི་ལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པོ་དང་།� བསམ་གཏེན་བཞིི་ཡིན་ལག་བདུན་དང་།� འིཕགས་པོའིི་ལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པོ་དང་།� བསམ་གཏེན་བཞིི་

དང་།� ཞི་ིགནས་དང་།� ལྷག་མཐོང་དང་།� རིག་པོ་དང་།� རྣམ་པོར་གྲོལ་བ་དང་།� རྣམ་པོར་དང་།� ཞི་ིགནས་དང་།� ལྷག་མཐོང་དང་།� རིག་པོ་དང་།� རྣམ་པོར་གྲོལ་བ་དང་།� རྣམ་པོར་

ཐར་པོའིི་སྒོ་ོགསུམ་དང་།� ཟད་པོའིི་ཡིེ་ཤེེས་དང་།� མི་སྐྱོེ་བའིི་ཡིེ་ཤེེས་གང་ཡིིན་པོ་འིདི་ནི་ཐར་པོའིི་སྒོ་ོགསུམ་དང་།� ཟད་པོའིི་ཡིེ་ཤེེས་དང་།� མི་སྐྱོེ་བའིི་ཡིེ་ཤེེས་གང་ཡིིན་པོ་འིདི་ནི་

ཆོས་ཤེེས་བྱའིོ།� །ཇི་ལྟེར་མཆོད་པོར་བྱེད་ཅིེ་ན།� ཆོས་དེ་དག་ཇི་སྐད་བསྟན་པོ་བཞིིན་དུ་ཆོས་ཤེེས་བྱའིོ།� །ཇི་ལྟེར་མཆོད་པོར་བྱེད་ཅིེ་ན།� ཆོས་དེ་དག་ཇི་སྐད་བསྟན་པོ་བཞིིན་དུ་

མངོན་པོར་སྒྲུབ་ཅིིང་རྗེེས་སུ་འིབྲངས་ནས་འིགལ་བ་མེད་པོར་འིདུན་པོ་དང་།� བརྩོན་འིགྲུས་མངོན་པོར་སྒྲུབ་ཅིིང་རྗེེས་སུ་འིབྲངས་ནས་འིགལ་བ་མེད་པོར་འིདུན་པོ་དང་།� བརྩོན་འིགྲུས་

བསྐྱོེད་དེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོར་མངོན་པོར་སྒྲུབ་པོ་གང་ཡིིན་པོ་འིདི་ནི་ཆོས་ལ་མཆོད་པོ་བསྐྱོེད་དེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོར་མངོན་པོར་སྒྲུབ་པོ་གང་ཡིིན་པོ་འིདི་ནི་ཆོས་ལ་མཆོད་པོ་

ཞིེས་བྱའི།ོ� །གཞིན་ཡིང་གང་པོ་ོཆོས་ལ་མཆོད་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ལ།� ཆོས་ན་ིམད་ོསྡི་ེའིད་ིལྟེ་བུ་ཞིེས་བྱའི།ོ� །གཞིན་ཡིང་གང་པོ་ོཆོས་ལ་མཆོད་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ལ།� ཆོས་ན་ིམད་ོསྡི་ེའིད་ིལྟེ་བུ་

དག་ཡིིན་པོ་དེ་ལ་མངོན་པོར་ཡིིད་ཆེས་ཤེིང་ཡིིད་ལ་སེམས་པོ་དང་།� རྣམ་པོར་འིབྱེད་པོ་དག་ཡིིན་པོ་དེ་ལ་མངོན་པོར་ཡིིད་ཆེས་ཤེིང་ཡིིད་ལ་སེམས་པོ་དང་།� རྣམ་པོར་འིབྱེད་པོ་

དང་།� རྗེེས་སུ་འིབྲང་ཞིིང་སེམས་ཀྱིས་འིགལ་བར་མི་བྱེད་པོ་གང་ཡིིན་པོ་འིདི་ནི་ཆོས་ལ་དང་།� རྗེེས་སུ་འིབྲང་ཞིིང་སེམས་ཀྱིས་འིགལ་བར་མི་བྱེད་པོ་གང་ཡིིན་པོ་འིདི་ནི་ཆོས་ལ་

མཆོད་པོ་ཞིེས་བྱ་སྟ།ེ� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གང་ཆོས་གསུམ་པོ་འིད་ིདང་ལྡིན་པོར་གྱུར་ན་མཆོད་པོ་ཞིེས་བྱ་སྟ།ེ� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གང་ཆོས་གསུམ་པོ་འིད་ིདང་ལྡིན་པོར་གྱུར་ན་

ཡིོན་ཏེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཐམས་ཅིད་འིཐོབ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེནས་དེའི་ིཚ་ེབཅིོམ་ལྡིན་ཡིོན་ཏེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཐམས་ཅིད་འིཐོབ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེནས་དེའི་ིཚ་ེབཅིོམ་ལྡིན་

འིདས་ཀྱིས་དོན་འིད་ིཉིད་ལ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བསྟན་པོའི་ིཕྱིིར་ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེབཀའི་འིདས་ཀྱིས་དོན་འིད་ིཉིད་ལ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བསྟན་པོའི་ིཕྱིིར་ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེབཀའི་
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ཕ་་ྱོ་ྱལ་ོྱལས་ྱྒི་ལཕ་་ྱོ་ྱལ་ོྱལས་ྱྒི་ལ

སྩལ་པོ།� རྟོག་ཏུ་ཆོས་མཆོད་བརྩོན་བྱེད་པོས།� །ཇ་ིསྐད་བསྟན་པོ་བཞིིན་དུ་གནས།� །ཟབ་སྩལ་པོ།� རྟོག་ཏུ་ཆོས་མཆོད་བརྩོན་བྱེད་པོས།� །ཇ་ིསྐད་བསྟན་པོ་བཞིིན་དུ་གནས།� །ཟབ་

མ་ོསྟོང་པོའི་ིཆོས་ཐོས་ན།� །སེམས་ཀྱིས་འིགལ་བར་ཡིོང་མ་ིམཁྱིེན།� །ད་ེཕྱིིར་ལུས་ན་ིརྟོག་མ་ོསྟོང་པོའི་ིཆོས་ཐོས་ན།� །སེམས་ཀྱིས་འིགལ་བར་ཡིོང་མ་ིམཁྱིེན།� །ད་ེཕྱིིར་ལུས་ན་ིརྟོག་

མཛིེས་ཤེིང་།� །སྤོབས་པོ་དག་ཀྱང་འིཐོབ་པོར་འིགྱུར།� །ངས་ནི་ཇི་སྐད་བསྔོགས་པོའིི་མཛིེས་ཤེིང་།� །སྤོབས་པོ་དག་ཀྱང་འིཐོབ་པོར་འིགྱུར།� །ངས་ནི་ཇི་སྐད་བསྔོགས་པོའིི་

ཆོས།� །ད་ེན་ིརབ་ཏུ་འིཕེལ་བར་བྱེད།� །གཞིན་ཡིང་གང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་ཆོས།� །ད་ེན་ིརབ་ཏུ་འིཕེལ་བར་བྱེད།� །གཞིན་ཡིང་གང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་

དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམས་ན་ིརབ་ཏུ་བརྩོན་པོའི་ིསེམས་ཀྱིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའི་ིའིཕགས་པོའི་ིདཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམས་ན་ིརབ་ཏུ་བརྩོན་པོའི་ིསེམས་ཀྱིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའི་ིའིཕགས་པོའི་ི

ཚོགས་རྣམས་ལ་མཆོད་པོ་བྱེད་པོས་མ་ེཏེོག་དང་།� སྤོས་དང་།� ཕྲེེང་བ་དང་།� སྤོས་ཀྱ་ིཕྱི་ེམ་ཚོགས་རྣམས་ལ་མཆོད་པོ་བྱེད་པོས་མ་ེཏེོག་དང་།� སྤོས་དང་།� ཕྲེེང་བ་དང་།� སྤོས་ཀྱ་ིཕྱི་ེམ་

དང་།� བྱུག་པོ་དང་།� གདུགས་དང་།� རྒྱལ་མཚན་དང་།� བ་དན་དང་།� གོས་དང་།� བཟའི་དང་།� བྱུག་པོ་དང་།� གདུགས་དང་།� རྒྱལ་མཚན་དང་།� བ་དན་དང་།� གོས་དང་།� བཟའི་

བ་དང་།� བཏུང་བ་དང་།� མལ་ཆ་དང་།� ན་བའི་ིགསོས་སྨིན་དང་།� འིཚ་ོབའི་ིཡི་ོབྱད་དག་བ་དང་།� བཏུང་བ་དང་།� མལ་ཆ་དང་།� ན་བའི་ིགསོས་སྨིན་དང་།� འིཚ་ོབའི་ིཡི་ོབྱད་དག་

དང་།� གཙུག་ལག་ཁང་དང་།� ཀུན་དགའི་ར་བ་དང་།� འིཆགས་དང་།� ཁྲུས་ཀྱི་རྫིང་དང་།� གཙུག་ལག་ཁང་དང་།� ཀུན་དགའི་ར་བ་དང་།� འིཆགས་དང་།� ཁྲུས་ཀྱི་རྫིང་

དང་།� ཁྲོན་པོ་དང་།� ལས་བྱེད་པོའིི་མི་དང་།� འིདི་ལྟེ་བུ་ལ་སོགས་པོ་གཞིན་ཡིང་མཆོད་དང་།� ཁྲོན་པོ་དང་།� ལས་བྱེད་པོའིི་མི་དང་།� འིདི་ལྟེ་བུ་ལ་སོགས་པོ་གཞིན་ཡིང་མཆོད་

པོའི་ིཡི་ོབྱད་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འིད་ིལྟེར་འིཕགས་པོའི་ིཆོས་རྣམས་ལ་མཆོད་པོར་བྱེད་པོའི་ིཡི་ོབྱད་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འིད་ིལྟེར་འིཕགས་པོའི་ིཆོས་རྣམས་ལ་མཆོད་པོར་བྱེད་

དེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གང་ཆོས་བཞི་ིཔོ་ོའིད་ིདང་ལྡིན་པོར་གྱུར་ན་ཡིོན་ཏེན་ཕུན་སུམ་དེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གང་ཆོས་བཞི་ིཔོ་ོའིད་ིདང་ལྡིན་པོར་གྱུར་ན་ཡིོན་ཏེན་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པོ་ཐམས་ཅིད་འིཐོབ་པོར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེནས་དེའི་ིཚ་ེབཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་དོན་ད་ེཚོགས་པོ་ཐམས་ཅིད་འིཐོབ་པོར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེནས་དེའི་ིཚ་ེབཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་དོན་ད་ེ

ཉིད་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བསྟེན་པོའི་ིཕྱིིར་ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེབཀའི་སྩལ་པོ།� མཆོད་པོའི་ིཡི་ོཉིད་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བསྟེན་པོའི་ིཕྱིིར་ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེབཀའི་སྩལ་པོ།� མཆོད་པོའི་ིཡི་ོ

བྱད་མཆོག་དམ་པོས།� །འིཕགས་པོའི་ིཚོགས་ན་ིམཆོད་བྱེད་པོས།� །བསོད་ནམས་འིད་ིཡི་ིབྱད་མཆོག་དམ་པོས།� །འིཕགས་པོའི་ིཚོགས་ན་ིམཆོད་བྱེད་པོས།� །བསོད་ནམས་འིད་ིཡི་ི

རྐྱེེན ་གྱིིས་ནི། � །སྐྱོེ་བ ་ཀུན་ཏུ་ལོངས་སྤྱོོད ་ལྡིན།� །ལུས་ཀྱི་ཁ ་དོག ་རབ་མཛིེས་རྐྱེེན ་གྱིིས་ནི། � །སྐྱོེ་བ ་ཀུན་ཏུ་ལོངས་སྤྱོོད ་ལྡིན།� །ལུས་ཀྱི་ཁ ་དོག ་རབ་མཛིེས་

ཤེིང་།� །སྤོབས་པོ་དག་ཀྱང་འིཐོབ་པོར་འིགྱུར།� །ཡིོན་ཏེན་རྣམས་ནི་ཕུན་ཚོགས་ཤེིང་།� །སྤོབས་པོ་དག་ཀྱང་འིཐོབ་པོར་འིགྱུར།� །ཡིོན་ཏེན་རྣམས་ནི་ཕུན་ཚོགས་

ཤེིང་།� །ཤེེས་རབ་དག་ནི་འིཕེལ་བར་འིགྱུར།� །དྲིང་པོོའི་ིསེམས་ཀྱིས་མཆོད་བྱས་ཤེིང་།� །ཤེེས་རབ་དག་ནི་འིཕེལ་བར་འིགྱུར།� །དྲིང་པོོའི་ིསེམས་ཀྱིས་མཆོད་བྱས་

ཤེིང་།� །བདག་དང་བདག་ག་ིམེད་པོས་ན།� །ཤེེས་པོ་འིད་ིཡི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་གྱིིས།� །སྐྱོ་ེབ་ཀུན་ཏུ་ཤེིང་།� །བདག་དང་བདག་ག་ིམེད་པོས་ན།� །ཤེེས་པོ་འིད་ིཡི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་གྱིིས།� །སྐྱོ་ེབ་ཀུན་ཏུ་

མཆོད་པོ་འིཐོབ།� །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྔོགས་པོ་ཡི།ི� །ཆོས་བཞི་ིདག་ལ་རྟོག་བསྟེན་མཆོད་པོ་འིཐོབ།� །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྔོགས་པོ་ཡི།ི� །ཆོས་བཞི་ིདག་ལ་རྟོག་བསྟེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ན།� །སྐྱོ་ེབ་ཀུན་ཏུ་ཆ་ོརིགས་བཙུན།� །ཡིོན་ཏེན་དག་ན་ིམངོན་ཐོབ་འིཕགས།� །ཕྱིིར་མ་ིལྡིོག་ན།� །སྐྱོ་ེབ་ཀུན་ཏུ་ཆ་ོརིགས་བཙུན།� །ཡིོན་ཏེན་དག་ན་ིམངོན་ཐོབ་འིཕགས།� །ཕྱིིར་མ་ིལྡིོག་

པོའི་ིལའེུ་སྟ་ེགསུམ་པོའི།ོ།� །།པོའི་ིལའེུ་སྟ་ེགསུམ་པོའི།ོ།� །།

བཞི་ིཔོ།བཞི་ིཔོ།

དག་ེབའི་ིརྩ་བ་དང་ལྡིན་པོའི་ིལའེུ།དག་ེབའི་ིརྩ་བ་དང་ལྡིན་པོའི་ིལའེུ།

བམ་པོོ་གསུམ་པོ།� །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡིན་པོ་གང་པོོ་ལ་བམ་པོོ་གསུམ་པོ།� །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡིན་པོ་གང་པོོ་ལ་

བཀའི་སྩལ་པོ།� །གང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་ཐེག་པོ་ཆེན་པོ་ོབཀའི་སྩལ་པོ།� །གང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་ཐེག་པོ་ཆེན་པོ་ོ

ལ་ཡིང་དག་པོར་ཞུགས་པོས་རྟོག་པོར་ཆོས་བཞིི་པོོ་འིདི་དག་ལ་བསྟེན་ཅིིང་གོམས་པོར་ལ་ཡིང་དག་པོར་ཞུགས་པོས་རྟོག་པོར་ཆོས་བཞིི་པོོ་འིདི་དག་ལ་བསྟེན་ཅིིང་གོམས་པོར་

བྱས་ན་དགེ་བའིི་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོར་ཡིོངས་སུ་སྡུད་པོར་འིགྱུར་བྱས་ན་དགེ་བའིི་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོར་ཡིོངས་སུ་སྡུད་པོར་འིགྱུར་

ལ།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཐམས་ཅིད་དང་ཡིང་རབ་ཏུ་ལྡིན་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །བཞི་ིགང་ཞི་ེན།� གང་ལ།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཐམས་ཅིད་དང་ཡིང་རབ་ཏུ་ལྡིན་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །བཞི་ིགང་ཞི་ེན།� གང་

པོ་ོརིགས་ཀྱ་ིབུའིམ།� རིགས་ཀྱ་ིབུ་མ་ོགང་དག་ཐེག་པོ་ཆེན་པོོར་སེམས་བསྐྱོེད་པོས་བཟོད་པོ་ོརིགས་ཀྱ་ིབུའིམ།� རིགས་ཀྱ་ིབུ་མ་ོགང་དག་ཐེག་པོ་ཆེན་པོོར་སེམས་བསྐྱོེད་པོས་བཟོད་

པོ་སྒྲུབ་པོའི་ིཆོས་ལ་བསྟེན་ཅིིང་བསྒོོམ་པོར་བྱའིོ།� །ད་ེལྟེར་བཟོད་པོའི་ིཆོས་སྒོོམ་པོ་ན་གལ་པོ་སྒྲུབ་པོའི་ིཆོས་ལ་བསྟེན་ཅིིང་བསྒོོམ་པོར་བྱའིོ།� །ད་ེལྟེར་བཟོད་པོའི་ིཆོས་སྒོོམ་པོ་ན་གལ་

ཏེ་ེསེམས་མཉམ་པོར་གྱུར་ཤེིན་དུ་མཉམ་པོའི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཐོས་པོར་འིགྱུར་ཏེ་ེསེམས་མཉམ་པོར་གྱུར་ཤེིན་དུ་མཉམ་པོའི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཐོས་པོར་འིགྱུར་

ལ།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་མཉམ་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ཡིང་ཐོབ་པོར་འིགྱུར་ལ།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་མཉམ་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ཡིང་ཐོབ་པོར་འིགྱུར་

ཏེེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དེས་སེམས་མཉམ་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཕ་རོ་དུ་ཕྱིིན་པོ་དང་།� ཡིེ་ཤེེས་ཏེེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དེས་སེམས་མཉམ་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཕ་རོ་དུ་ཕྱིིན་པོ་དང་།� ཡིེ་ཤེེས་

མཉམ་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པོ་དང་ལྡིན་པོར་གྱུར་པོ་ན།� གལ་ཏེེ་འིགྲོའིམ།� འིགྲེང་མཉམ་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པོ་དང་ལྡིན་པོར་གྱུར་པོ་ན།� གལ་ཏེེ་འིགྲོའིམ།� འིགྲེང་

ངམ།� འིདུག་དམ།� ཉལ་ལམ།� གཉིད་ལོག་གམ།� སད་པོའིི་ཚེ་ཡིང་རུང་སྟེ།� གཅིིན་གྱིི་ངམ།� འིདུག་དམ།� ཉལ་ལམ།� གཉིད་ལོག་གམ།� སད་པོའིི་ཚེ་ཡིང་རུང་སྟེ།� གཅིིན་གྱིི་

བུམ་པོའིམ།� དུག་ག་ིབུམ་པོའིམ།� ཁུ་ཚན་གྱི་ིབུམ་པོའིམ།� ཕྱིག་དར་རྣམས་སམ།� མེད་བུམ་པོའིམ།� དུག་ག་ིབུམ་པོའིམ།� ཁུ་ཚན་གྱི་ིབུམ་པོའིམ།� ཕྱིག་དར་རྣམས་སམ།� མེད་
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རོིྱངས་ྱུྱངྱར་ྱལངྱལས་ྱྒི་ལརོིྱངས་ྱུྱངྱར་ྱལངྱལས་ྱྒི་ལ

དང་ཐལ་བའིམ� བཤེང་གཅིིའིམ།� ཐལ་བ་ཚ་བ་ཐོགས་པོ་ཞིིག་འིོངས་ནས་མགོའི་ིསྟེང་དུ་དང་ཐལ་བའིམ� བཤེང་གཅིིའིམ།� ཐལ་བ་ཚ་བ་ཐོགས་པོ་ཞིིག་འིོངས་ནས་མགོའི་ིསྟེང་དུ་

བླུགས་སམ།� ལུས་ཀྱ་ིཡིན་ལག་ཀུན་དུ་བརྡུངས་པོར་གྱུར་ན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ད་ེབླུགས་སམ།� ལུས་ཀྱ་ིཡིན་ལག་ཀུན་དུ་བརྡུངས་པོར་གྱུར་ན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ད་ེ

ལ་ཞི་ེསྡིང་དང་འིཁོན་གྱི་ིབསམ་པོ་བསྐྱོེད་ནས་སེམས་རྣམ་པོར་གཡིེང་ཞིིང་ཁོང་ཁྲ་ོབ་བསྐྱོེད་ལ་ཞི་ེསྡིང་དང་འིཁོན་གྱི་ིབསམ་པོ་བསྐྱོེད་ནས་སེམས་རྣམ་པོར་གཡིེང་ཞིིང་ཁོང་ཁྲ་ོབ་བསྐྱོེད་

པོར་ཡིང་མ་ིབྱའི།ོ� །འིད་ིསྐད་དུ་བདག་ལ་ཉེས་པོ་ཅི་ིཡིོད་ཅིེས་ཀྱང་སྨྲ་བར་མ་ིབྱའི།ོ� །གཞིན་པོར་ཡིང་མ་ིབྱའི།ོ� །འིད་ིསྐད་དུ་བདག་ལ་ཉེས་པོ་ཅི་ིཡིོད་ཅིེས་ཀྱང་སྨྲ་བར་མ་ིབྱའི།ོ� །གཞིན་
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ཞིིང་འིགག་པོ།� ཐང་ཅིིག་ཙམ་ཡིང་མ་ིགནས་པོས་བདག་ཀྱང་མ་ཡིིན།� གཞིན་ཡིང་མ་ཡིིན་ཞིིང་འིགག་པོ།� ཐང་ཅིིག་ཙམ་ཡིང་མ་ིགནས་པོས་བདག་ཀྱང་མ་ཡིིན།� གཞིན་ཡིང་མ་ཡིིན་

ན་ཡིང་དག་པོ་མ་ཡིིན་པོའིི་རྣམ་པོར་རྟོོག་པོས་རྣམ་པོར་བརྟོགས་ནས་འིདི་ནི་སྡུག་བསྔོལ་ན་ཡིང་དག་པོ་མ་ཡིིན་པོའིི་རྣམ་པོར་རྟོོག་པོས་རྣམ་པོར་བརྟོགས་ནས་འིདི་ནི་སྡུག་བསྔོལ་

ལོ།� །འིད་ིན་ིབད་ེབའི་ོའིད་ིན་ིསྡུག་བསྔོལ་ཡིང་མ་ཡིིན།� བད་ེབ་ཡིང་མ་ཡིིན་པོའི་ོཞིེས་ཟེར་ལོ།� །འིད་ིན་ིབད་ེབའི་ོའིད་ིན་ིསྡུག་བསྔོལ་ཡིང་མ་ཡིིན།� བད་ེབ་ཡིང་མ་ཡིིན་པོའི་ོཞིེས་ཟེར་

བར་ཟད་པོས་དེང་བདག་གིས་ཡིང་དག་པོ་མ་ཡིིན་པོའིི་རྣམ་པོར་རྟོོག་པོས་རྣམ་པོར་བར་ཟད་པོས་དེང་བདག་གིས་ཡིང་དག་པོ་མ་ཡིིན་པོའིི་རྣམ་པོར་རྟོོག་པོས་རྣམ་པོར་

བརྟོགས་པོ་འིདི་བསྐྱོེད་པོར་མི་བྱའིོ།� །དེང་བདག་གིས་མཉམ་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཡིང་དག་པོའིི་བརྟོགས་པོ་འིདི་བསྐྱོེད་པོར་མི་བྱའིོ།� །དེང་བདག་གིས་མཉམ་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཡིང་དག་པོའིི་

མཚན་ཉིད་དུ་བལྟེས་ནས་འིཕགས་པོའི་ིབྱ་བ་རྣམས་བསྒྲུབ་པོར་བྱའིི།� བྱིས་པོ་ས་ོསོའི་ིསྐྱོ་ེམཚན་ཉིད་དུ་བལྟེས་ནས་འིཕགས་པོའི་ིབྱ་བ་རྣམས་བསྒྲུབ་པོར་བྱའིི།� བྱིས་པོ་ས་ོསོའི་ིསྐྱོ་ེ

བོའི་ིབྱ་བའི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བར་མ་ིབྱའིོ།� །འིཕགས་པོའི་ིབྱ་བ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟེ་སྟེ།� ཆོས་བོའི་ིབྱ་བའི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བར་མ་ིབྱའིོ།� །འིཕགས་པོའི་ིབྱ་བ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟེ་སྟེ།� ཆོས་

རྣམས་ལས་ཐག་རིང་དུ་གྱུར་ཅིིང་རྣམ་པོར་གྲོལ་བ་གང་ཡིིན་པོའིོ།� །བདག་ན་ིཐག་བསྲིང་རྣམས་ལས་ཐག་རིང་དུ་གྱུར་ཅིིང་རྣམ་པོར་གྲོལ་བ་གང་ཡིིན་པོའིོ།� །བདག་ན་ིཐག་བསྲིང་

བའིི་ཕྱིིར་སློོབ་པོ་ཡིིན།� མི་ཕྲེད་པོར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློོབ་པོ་ཡིིན་ན་ཡིང་དག་པོ་མ་ཡིིན་པོའིི་བའིི་ཕྱིིར་སློོབ་པོ་ཡིིན།� མི་ཕྲེད་པོར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློོབ་པོ་ཡིིན་ན་ཡིང་དག་པོ་མ་ཡིིན་པོའིི་

རྣམ་པོར་རྟོོག་པོ་འིད་ིདག་ན་ིཐམས་ཅིད་ཀྱང་ཕྲེད་པོར་བྱེད་པོ་ཡིིན་ཏེ།ེ� སུ་དང་ཕྲེད་པོར་བྱེད་རྣམ་པོར་རྟོོག་པོ་འིད་ིདག་ན་ིཐམས་ཅིད་ཀྱང་ཕྲེད་པོར་བྱེད་པོ་ཡིིན་ཏེ།ེ� སུ་དང་ཕྲེད་པོར་བྱེད་

པོ་ཡིིན་ཞི་ེན།� འིདོད་ཆགས་དང་ཕྲེད་པོར་བྱེད་པོ་ཡིིན།� ཞི་ེསྡིང་དང་།� གཏེ་ིམུག་དང་ཕྲེད་པོ་ཡིིན་ཞི་ེན།� འིདོད་ཆགས་དང་ཕྲེད་པོར་བྱེད་པོ་ཡིིན།� ཞི་ེསྡིང་དང་།� གཏེ་ིམུག་དང་ཕྲེད་

པོར་བྱེད་པོ་ཡིིན་ན།ོ� །ཇ་ིལྟེར་ན་འིདོད་ཆགས་དང་།� ཞི་ེསྡིང་དང་།� གཏེ་ིམུག་དང་ཕྲེད་པོར་པོར་བྱེད་པོ་ཡིིན་ན།ོ� །ཇ་ིལྟེར་ན་འིདོད་ཆགས་དང་།� ཞི་ེསྡིང་དང་།� གཏེ་ིམུག་དང་ཕྲེད་པོར་

བྱེད་པོ་ཡིིན་ཞི་ེན།� ལུས་ལ་རྨིོངས་པོའི་ིཕྱིིར་དང་།� འིཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟེ་བ་ལ་རྨིོངས་པོའི་ིབྱེད་པོ་ཡིིན་ཞི་ེན།� ལུས་ལ་རྨིོངས་པོའི་ིཕྱིིར་དང་།� འིཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟེ་བ་ལ་རྨིོངས་པོའི་ི

ཕྱིིར་དང་།� འིཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟེ་བ་ལ་མངོན་པོར་ཞིེན་པོའིི་ཕྱིིར་ལུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔོལ་མྱོོང་ཕྱིིར་དང་།� འིཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟེ་བ་ལ་མངོན་པོར་ཞིེན་པོའིི་ཕྱིིར་ལུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔོལ་མྱོོང་

བའིི་ཚེ་གཞིན་དག་ལ་མནར་སེམས་སྐྱོེད་པོ་གང་ཡིིན་པོ་དེ་ནི་ཞིེ་སྡིང་དང་ཕྲེད་པོ་ཞིེས་བའིི་ཚེ་གཞིན་དག་ལ་མནར་སེམས་སྐྱོེད་པོ་གང་ཡིིན་པོ་དེ་ནི་ཞིེ་སྡིང་དང་ཕྲེད་པོ་ཞིེས་
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རོིྱངས་ྱུྱངྱར་ྱལངྱལས་ྱྒི་ལརོིྱངས་ྱུྱངྱར་ྱལངྱལས་ྱྒི་ལ

བྱའི།ོ� །འིཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟེ་བ་ལ་རྨིོངས་པོ་དང་བཅིས་པོའི་ིཕྱིིར་དང་།� འིཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟེ་བྱའི།ོ� །འིཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟེ་བ་ལ་རྨིོངས་པོ་དང་བཅིས་པོའི་ིཕྱིིར་དང་།� འིཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟེ་

བ་ལ་མངོན་པོར་ཞིེན་པོའིི་ཕྱིིར་དང་།� ཡིིད་དང་མི་མཐུན་པོའིི་ཕྱིིར་གཞིན་དག་ལ་མནར་བ་ལ་མངོན་པོར་ཞིེན་པོའིི་ཕྱིིར་དང་།� ཡིིད་དང་མི་མཐུན་པོའིི་ཕྱིིར་གཞིན་དག་ལ་མནར་

སེམས་བསྐྱོེད་པོ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེན་ིགཏེ་ིམུག་དང་ཕྲེད་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།� །གང་དག་འིད་ིལྟེ་བུའི་ིསེམས་བསྐྱོེད་པོ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེན་ིགཏེ་ིམུག་དང་ཕྲེད་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།� །གང་དག་འིད་ིལྟེ་བུའི་ི

དུག་གསུམ་གྱིིས་བཅིིངས་ནས་འིདི་ལྟེ་བུའིི་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབའིི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་སློོབ་པོར་དུག་གསུམ་གྱིིས་བཅིིངས་ནས་འིདི་ལྟེ་བུའིི་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབའིི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་སློོབ་པོར་

བྱེད་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡིོངས་སུ་སྐྱོོབ་པོར་མ་ིསྤྱོོད་ན་གཞིན་གྱིིས་ལྟེ་བྱེད་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡིོངས་སུ་སྐྱོོབ་པོར་མ་ིསྤྱོོད་ན་གཞིན་གྱིིས་ལྟེ་

སྨིོས་ཀྱང་ཅི་ིདགོས་ཏེེ།� དེང་བདག་གིས་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱི་ིཆོས་རྣམས་ཤེིན་དུ་ལེགས་པོར་ས་ོསྨིོས་ཀྱང་ཅི་ིདགོས་ཏེེ།� དེང་བདག་གིས་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱི་ིཆོས་རྣམས་ཤེིན་དུ་ལེགས་པོར་ས་ོ

སོར་བརྟོགས་ནས་ཆོས་སྟོང་པོ་ཉིད་དུ་བལྟེ་བར་བྱའི་ོསྙེམ་དུ་བསམ་པོར་བྱའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སོར་བརྟོགས་ནས་ཆོས་སྟོང་པོ་ཉིད་དུ་བལྟེ་བར་བྱའི་ོསྙེམ་དུ་བསམ་པོར་བྱའིོ།� །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་ད་ེལྟེར་རྗེེས་སུ་འིཐུན་པོར་ཡིང་དག་པོར་ལྟེ་བས་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱི་ིཆོས་རྣམས་སེམས་དཔོའི་ད་ེལྟེར་རྗེེས་སུ་འིཐུན་པོར་ཡིང་དག་པོར་ལྟེ་བས་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱི་ིཆོས་རྣམས་

སོ་སོར་རྟོོག་པོར་བྱེད་པོ་ན་ཆོས་འིགའི་ཙམ་ཡིང་སུས་བྱིན་པོའིམ།� སུས་ལེན་སོ་སོར་རྟོོག་པོར་བྱེད་པོ་ན་ཆོས་འིགའི་ཙམ་ཡིང་སུས་བྱིན་པོའིམ།� སུས་ལེན་

པོའིམ།� དངོས་པོོ་གང་ཡིིན་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་།� །དེའིི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་པོའིམ།� དངོས་པོོ་གང་ཡིིན་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་།� །དེའིི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་གཞིན་ཡིང་འིད་ིསྙེམ་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ན་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་མང་པོ་ོལས་སྐྱོེས་པོ་སེམས་དཔོའི་གཞིན་ཡིང་འིད་ིསྙེམ་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ན་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་མང་པོ་ོལས་སྐྱོེས་པོ་

ཡིིན་པོས་རང་གཞིན་གྱིིས་གཟོད་མ་ཉིད་ནས་སྟོང་པོ་ཡིིན་ཏེེ།� ངེས་པོར་དམིགས་སུ་མེད་ཡིིན་པོས་རང་གཞིན་གྱིིས་གཟོད་མ་ཉིད་ནས་སྟོང་པོ་ཡིིན་ཏེེ།� ངེས་པོར་དམིགས་སུ་མེད་

པོར་སྟོང་པོ་ཡིིན་ན།� བདག་ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཡིང་དམ་པོ་མ་ཡིིན་པོའི་ིཆོས་དམིགས་སུ་མེད་པོ་དག་པོར་སྟོང་པོ་ཡིིན་ན།� བདག་ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཡིང་དམ་པོ་མ་ཡིིན་པོའི་ིཆོས་དམིགས་སུ་མེད་པོ་དག་

ལ་ལས་མངོན་པོར་འིདུས་བྱས་ན་ཞི་ེསྡིང་བསྐྱོེད་ད་ེའིདུ་བྱེད་ཀྱ་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་སློོང་བར་བྱེད།� དེང་ལ་ལས་མངོན་པོར་འིདུས་བྱས་ན་ཞི་ེསྡིང་བསྐྱོེད་ད་ེའིདུ་བྱེད་ཀྱ་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་སློོང་བར་བྱེད།� དེང་

བདག་གིས་ཞི་ེསྡིང་དང་འིཁོན་དུ་འིཛིིན་པོ་མེད་པོའི་ིབསམ་པོ་བསྐྱོེད་ནས་མངོན་པོར་འིདུ་བྱ་བདག་གིས་ཞི་ེསྡིང་དང་འིཁོན་དུ་འིཛིིན་པོ་མེད་པོའི་ིབསམ་པོ་བསྐྱོེད་ནས་མངོན་པོར་འིདུ་བྱ་

བ་མེད་པོ་དང་།� འིབྱུང་བ་མེད་པོ་དང་།� སྒྲོིབ་པོ་མེད་པོའི་ིཆོས་མངོན་པོར་བསྒྲུབས་ནས་བ་མེད་པོ་དང་།� འིབྱུང་བ་མེད་པོ་དང་།� སྒྲོིབ་པོ་མེད་པོའི་ིཆོས་མངོན་པོར་བསྒྲུབས་ནས་

སྟོང་པོ་ཉིད་ཀྱ་ིཆོས་ཉིད་དུ་བལྟེ་བར་བྱའིི།� བདག་ཉིད་ཀྱ་ིསེམས་ཀྱ་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བར་མ་ིསྟོང་པོ་ཉིད་ཀྱ་ིཆོས་ཉིད་དུ་བལྟེ་བར་བྱའིི།� བདག་ཉིད་ཀྱ་ིསེམས་ཀྱ་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བར་མ་ི

བྱའིོ།� །དེང་བདག་གིས་མངོན་པོར་འིདུ་བྱ་བ་མེད་པོ་དང་།� འིབྱུང་བ་མེད་པོ་དང་།� སྐྱོ་ེབ་བྱའིོ།� །དེང་བདག་གིས་མངོན་པོར་འིདུ་བྱ་བ་མེད་པོ་དང་།� འིབྱུང་བ་མེད་པོ་དང་།� སྐྱོ་ེབ་

མེད་པོའི་ིཆོས་ལ་བལྟེ་བར་བྱའིི།� མངོན་པོར་འིདུ་བྱ་བ་དང་།� འིབྱུང་བའི་ིཆོས་ལ་གནས་མེད་པོའི་ིཆོས་ལ་བལྟེ་བར་བྱའིི།� མངོན་པོར་འིདུ་བྱ་བ་དང་།� འིབྱུང་བའི་ིཆོས་ལ་གནས་

པོར་མི་བྱའིོ།� །བདག་གིས་ཡིང་དག་པོ་ཇི་ལྟེ་བ་བཞིིན་དུ་ཆོས་རྣམས་བསམ་པོར་པོར་མི་བྱའིོ།� །བདག་གིས་ཡིང་དག་པོ་ཇི་ལྟེ་བ་བཞིིན་དུ་ཆོས་རྣམས་བསམ་པོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བྱའིི།� དེང་བདག་གིས་ཡིང་དམ་པོ་མ་ཡིིན་པོ་ཡིོད་པོ་མ་ཡིིན་པོ་འིད་ིནན་གྱིིས་ཆོས་སུ་འིདུ་བྱའིི།� དེང་བདག་གིས་ཡིང་དམ་པོ་མ་ཡིིན་པོ་ཡིོད་པོ་མ་ཡིིན་པོ་འིད་ིནན་གྱིིས་ཆོས་སུ་འིདུ་

ཤེེས་བསྐྱོེད་པོར་མ་ིབྱ་སྟེ།� ཡིང་དག་མ་ཡིིན་པོའི་ིཔོ་ལ་ནན་གྱིིས་མངོན་པོར་འིདུ་བྱེད་པོ་ན་ིཤེེས་བསྐྱོེད་པོར་མ་ིབྱ་སྟེ།� ཡིང་དག་མ་ཡིིན་པོའི་ིཔོ་ལ་ནན་གྱིིས་མངོན་པོར་འིདུ་བྱེད་པོ་ན་ི

ཞི་ེསྡིང་དང་འིཁོན་ཏུ་འིཛིིན་པོ་དག་ཡིིན་ནོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ཆོས་ཀྱ་ིང་ོབ་ོལ་གནས་པོ་ཞི་ེསྡིང་དང་འིཁོན་ཏུ་འིཛིིན་པོ་དག་ཡིིན་ནོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ཆོས་ཀྱ་ིང་ོབ་ོལ་གནས་པོ་

ལ་ནི་ཞིེ་སྡིང་དང་འིཁོན་དུ་འིཛིིན་པོ་ཡིོད་ཀྱི།� ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཡིང་དག་པོའིི་མཚན་ཉིད་ལ་ནི་ཞིེ་སྡིང་དང་འིཁོན་དུ་འིཛིིན་པོ་ཡིོད་ཀྱི།� ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཡིང་དག་པོའིི་མཚན་ཉིད་

མཐར་སྟོང་པོ་ཉིད་ལ་ནི་གནས་པོར་བྱ་བའིི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟོད་མ་ཉིད་ནས་མེད་པོས་གོ་མཐར་སྟོང་པོ་ཉིད་ལ་ནི་གནས་པོར་བྱ་བའིི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟོད་མ་ཉིད་ནས་མེད་པོས་གོ་

སྙེམ་དུ་བསམ་པོར་བྱའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་ད་ེལྟེར་ཆོས་རྣམས་ཡིིད་ལ་བྱས་པོར་སྙེམ་དུ་བསམ་པོར་བྱའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་ད་ེལྟེར་ཆོས་རྣམས་ཡིིད་ལ་བྱས་པོར་

གྱུར་ན།� དེའི་ིསེམས་རབ་ཏུ་དབེན་པོར་གྱུར་བས་ཞི་ེསྡིང་དང་འིཁོན་དུ་འིཛིིན་པོ་སྐྱོ་ེབར་མ་ིགྱུར་ན།� དེའི་ིསེམས་རབ་ཏུ་དབེན་པོར་གྱུར་བས་ཞི་ེསྡིང་དང་འིཁོན་དུ་འིཛིིན་པོ་སྐྱོ་ེབར་མ་ི

འིགྱུར་རོ།� །གཞིན་ཡིང་གང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ད་ེའིགྲོའིམ།� འིགྲེང་ངམ།� འིདུག་འིགྱུར་རོ།� །གཞིན་ཡིང་གང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ད་ེའིགྲོའིམ།� འིགྲེང་ངམ།� འིདུག་

གམ།� ཉལ་ལམ།� གཉིད་ལོག་གམ།� སད་པོའིི་ཚེ་ཡིང་རུང་སྟེ།� འིགའི་ཞིིག་འིོངས་ནས་གམ།� ཉལ་ལམ།� གཉིད་ལོག་གམ།� སད་པོའིི་ཚེ་ཡིང་རུང་སྟེ།� འིགའི་ཞིིག་འིོངས་ནས་

སྤོས་དྲི་ིཞིིམ་པོའིམ།� སྤོས་ཀྱ་ིཕྱི་ེམའིམ།� བྱུག་སྤོས་སམ།� མ་ེཏེོག་མཆོག་དམ་པོ་ལུས་ལ་སྤོས་དྲི་ིཞིིམ་པོའིམ།� སྤོས་ཀྱ་ིཕྱི་ེམའིམ།� བྱུག་སྤོས་སམ།� མ་ེཏེོག་མཆོག་དམ་པོ་ལུས་ལ་

གཏེོར་རམ།� ཡིང་ན་སྤོས་དང་།� མ་ེཏེོག་མཆོག་དམ་པོ་དང་།� ས་ེམ་ོད་ོདང་།� མ་ེཏེོག་ཙམ་གཏེོར་རམ།� ཡིང་ན་སྤོས་དང་།� མ་ེཏེོག་མཆོག་དམ་པོ་དང་།� ས་ེམ་ོད་ོདང་།� མ་ེཏེོག་ཙམ་

པོ་ཀའིི་ཕྲེེང་བ་དང་།� མེ་ཏེོག་མང་པོོའི་ིཕྲེེང་བདག་གིས་ལུས་ལ་གཡིོགས་པོར་གྱུར་པོ་ཀའིི་ཕྲེེང་བ་དང་།� མེ་ཏེོག་མང་པོོའི་ིཕྲེེང་བདག་གིས་ལུས་ལ་གཡིོགས་པོར་གྱུར་

ཏེམ།� ཡིང་ན་གོས་མཆོག་དམ་པོ་ཤེིན་དུ་ཕྲེ་ཞིིང་འིཛིམ་པོ་འིད་ིལྟེ་སྟེ།� ཀ་ཤེ་ིཀའིམ།� ཀུ་ཤེ་ཏེམ།� ཡིང་ན་གོས་མཆོག་དམ་པོ་ཤེིན་དུ་ཕྲེ་ཞིིང་འིཛིམ་པོ་འིད་ིལྟེ་སྟེ།� ཀ་ཤེ་ིཀའིམ།� ཀུ་ཤེ་

ཀའིམ།� ཀུ་མ་པོའིམ།� ཀུ་ཤེ་ཡི་ཤེའིམ།� ཆུ་མའིམ།� ཀ་བའིམ།� ད་ེདག་ལ་སོགས་པོ་གོས་ཀའིམ།� ཀུ་མ་པོའིམ།� ཀུ་ཤེ་ཡི་ཤེའིམ།� ཆུ་མའིམ།� ཀ་བའིམ།� ད་ེདག་ལ་སོགས་པོ་གོས་

ཕྲེ་ཞིིང་འིཇམ་པོ་དག་གིས་ལུས་ལ་གཡིོགས་པོར་གྱུར་ཏེམ།� ཡིང་ན་ངར་གྱི་ིལྡི་ལྡི་ིམཆོད་ཕྲེ་ཞིིང་འིཇམ་པོ་དག་གིས་ལུས་ལ་གཡིོགས་པོར་གྱུར་ཏེམ།� ཡིང་ན་ངར་གྱི་ིལྡི་ལྡི་ིམཆོད་

དམ་པོ་དང་།� གདུགས་དང་།� རྒྱལ་མཚན་དང་།� བ་དན་དག་བདག་ཉིད་ཀྱ་ིསྟེང་དུ་བྲེས་དམ་པོ་དང་།� གདུགས་དང་།� རྒྱལ་མཚན་དང་།� བ་དན་དག་བདག་ཉིད་ཀྱ་ིསྟེང་དུ་བྲེས་

པོར་གྱུར་ཏེམ།� ཡིང་ལྷའིི་མེ་ཏེོག་དང་།� སྤོས་དང་།� གོས་མཆོག་དམ་པོ་དང་།� རིན་པོོ་པོར་གྱུར་ཏེམ།� ཡིང་ལྷའིི་མེ་ཏེོག་དང་།� སྤོས་དང་།� གོས་མཆོག་དམ་པོ་དང་།� རིན་པོོ་

ཆེའིི་ཕྲེེང་བ་དག་གིས་ལུས་གཡིོགས་པོར་གྱུར་ཏེམ།� ཡིང་ན་ལྷའིི་ཁ་ཟས་མཆོག་དམ་པོ་ཆེའིི་ཕྲེེང་བ་དག་གིས་ལུས་གཡིོགས་པོར་གྱུར་ཏེམ།� ཡིང་ན་ལྷའིི་ཁ་ཟས་མཆོག་དམ་པོ་

བདུད་རྩིའི་ིར་ོདང་ལྡིན་པོ་དག་ཁྱིེར་ཏེ་ེའིོངས་ནས་བྱིན་པོར་གྱུར་ན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་པོས་བདུད་རྩིའི་ིར་ོདང་ལྡིན་པོ་དག་ཁྱིེར་ཏེ་ེའིོངས་ནས་བྱིན་པོར་གྱུར་ན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་པོས་

མཆོད་པོ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་འིད་ིདག་སྲེད་པོའི་ིཕྱིིར་སེམས་བསྐྱོེད་ནས་མངོན་པོར་ཞིེན་པོར་མཆོད་པོ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་འིད་ིདག་སྲེད་པོའི་ིཕྱིིར་སེམས་བསྐྱོེད་ནས་མངོན་པོར་ཞིེན་པོར་
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རོིྱངས་ྱུྱངྱར་ྱལངྱལས་ྱྒི་ལརོིྱངས་ྱུྱངྱར་ྱལངྱལས་ྱྒི་ལ

མ་ིབྱའི།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ད་ེདག་ལ་སེམས་སྙེོམས་པོར་བྱ་ཞིིང་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱ་ིམ་ིབྱའི།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ད་ེདག་ལ་སེམས་སྙེོམས་པོར་བྱ་ཞིིང་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱ་ི

མཉམ་པོ་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོོགས་པོར་བྱས་ནས་འིད་ིསྙེམ་དུ་བདག་གིས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་མཉམ་པོ་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོོགས་པོར་བྱས་ནས་འིད་ིསྙེམ་དུ་བདག་གིས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་

ཁོང་ཁྲ་ོབར་ཡིང་མ་ིབྱ།� རྗེེས་སུ་ཆགས་པོར་ཡིང་མ་ིབྱའི།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� བྱམས་སྡིང་ཁོང་ཁྲ་ོབར་ཡིང་མ་ིབྱ།� རྗེེས་སུ་ཆགས་པོར་ཡིང་མ་ིབྱའི།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� བྱམས་སྡིང་

ག་ིདངོས་པོ་ོགཉིས་ག་ཡིང་ཉོན་མོངས་པོ་ཡིིན་པོས་སོ།� །དེང་བདག་ད་ེདག་ལ་སྲེད་པོ་མ་ིག་ིདངོས་པོ་ོགཉིས་ག་ཡིང་ཉོན་མོངས་པོ་ཡིིན་པོས་སོ།� །དེང་བདག་ད་ེདག་ལ་སྲེད་པོ་མ་ི

བསྐྱོེད་པོར་ཆོས་རྣམས་ཀྱ་ིཡིང་དག་པོ་ཉིད་ལེགས་པོར་རྟོོགས་པོར་བྱའིོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེབསྐྱོེད་པོར་ཆོས་རྣམས་ཀྱ་ིཡིང་དག་པོ་ཉིད་ལེགས་པོར་རྟོོགས་པོར་བྱའིོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེ

ན།� ཉོན་མོངས་པོ་རྣམས་ཀྱ་ིནང་ན་སྲེད་པོའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཕྲེད་པོར་གྱུར་པོ་འིད་ིམཆོག་ཏུ་ལྕ་ིན།� ཉོན་མོངས་པོ་རྣམས་ཀྱ་ིནང་ན་སྲེད་པོའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཕྲེད་པོར་གྱུར་པོ་འིད་ིམཆོག་ཏུ་ལྕ་ི

བས་སོ།� །འིདི་ལྟེར་ཉོན་མོངས་པོ་དེ་ནི་རུས་པོ་དང་རྐང་ལག་དག་ཀྱང་ཐལ་ཏེེ་འིགྲོ་བས་བས་སོ།� །འིདི་ལྟེར་ཉོན་མོངས་པོ་དེ་ནི་རུས་པོ་དང་རྐང་ལག་དག་ཀྱང་ཐལ་ཏེེ་འིགྲོ་བས་

ཀུན་དུ་སྦྱིོར་བ་སྐྱོེད་པོའིི་ཆོས་ཀྱི་ནང་ན་སྲེད་པོའིི་སེམས་ཀྱིས་ནི་ཤེིན་དུ་མངོན་པོར་ཞིེན་ཀུན་དུ་སྦྱིོར་བ་སྐྱོེད་པོའིི་ཆོས་ཀྱི་ནང་ན་སྲེད་པོའིི་སེམས་ཀྱིས་ནི་ཤེིན་དུ་མངོན་པོར་ཞིེན་

པོར་བྱེད་དོ།� ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིདོད་ཆགས་པོར་བྱ་བའི་ིདངོས་པོ་ོགལ་ཏེ་ེཡིིད་བཞིིན་དུ་པོར་བྱེད་དོ།� ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིདོད་ཆགས་པོར་བྱ་བའི་ིདངོས་པོ་ོགལ་ཏེ་ེཡིིད་བཞིིན་དུ་

ཐོབ་པོར་མ་གྱུར་ན་ཞི་ེསྡིང་སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར་བས་སོ།� །སྐྱོ་ེབ་ོརྣམས་ན་ིརང་ག་ིལུས་ལ་འིདོད་ཐོབ་པོར་མ་གྱུར་ན་ཞི་ེསྡིང་སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར་བས་སོ།� །སྐྱོ་ེབ་ོརྣམས་ན་ིརང་ག་ིལུས་ལ་འིདོད་

ཆགས་ཀྱི་སྲེད་པོ་བསྐྱོེད་པོར་བྱེད་པོས་དེ་དག་གལ་ཏེེ་འིགའི་ཞིིག་གིས་གནོད་པོར་བྱས་ཆགས་ཀྱི་སྲེད་པོ་བསྐྱོེད་པོར་བྱེད་པོས་དེ་དག་གལ་ཏེེ་འིགའི་ཞིིག་གིས་གནོད་པོར་བྱས་

པོར་གྱུར་ན་ཞི་ེསྡིང་སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར་བས།� དེའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེསྡིང་ན་ིསྲེད་པོའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པོར་པོར་གྱུར་ན་ཞི་ེསྡིང་སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར་བས།� དེའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེསྡིང་ན་ིསྲེད་པོའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པོར་

སྨིིན་པོ་ཡིིན་ལ།� མངོན་པོར་ཞིེན་པོ་ནི་གཏེི་མུག་གི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པོར་སྨིིན་པོ་ཡིིན་པོར་སྨིིན་པོ་ཡིིན་ལ།� མངོན་པོར་ཞིེན་པོ་ནི་གཏེི་མུག་གི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པོར་སྨིིན་པོ་ཡིིན་པོར་

རིག་པོར་བྱའིོ།� །དེང་བདག་ནི་སྲེད་པོས་གོས་པོའིི་སེམས་སྤངས་ནས་ཆོས་རྣམས་ལ་རིག་པོར་བྱའིོ།� །དེང་བདག་ནི་སྲེད་པོས་གོས་པོའིི་སེམས་སྤངས་ནས་ཆོས་རྣམས་ལ་

མངོན་པོར་ཞིེན་པོ་མེད་པོར་བྱའི།ོ� །བདག་ན་ིའིདོད་ཆགས་ཀྱ་ིཕྱིིར་སློོབ་པོ་མ་ཡིིན།� ཞི་ེསྡིང་མངོན་པོར་ཞིེན་པོ་མེད་པོར་བྱའི།ོ� །བདག་ན་ིའིདོད་ཆགས་ཀྱ་ིཕྱིིར་སློོབ་པོ་མ་ཡིིན།� ཞི་ེསྡིང་

ག་ིཕྱིིར་སློོབ་པོ་མ་ཡིིན།� གཏེ་ིམུག་ག་ིཕྱིིར་སློོབ་པོ་མ་ཡིིན་གྱིི།� བདག་ན་ིཆོས་རྣམས་ཀྱ་ིད་ེག་ིཕྱིིར་སློོབ་པོ་མ་ཡིིན།� གཏེ་ིམུག་ག་ིཕྱིིར་སློོབ་པོ་མ་ཡིིན་གྱིི།� བདག་ན་ིཆོས་རྣམས་ཀྱ་ིད་ེ

ཁ་ོན་ཉིད་ལ་རྒྱ་ཆེར་སློོབ་པོ་ཡིིན་པོས་ཆོས་རྣམས་ཀྱ་ིམཚན་ཉིད་ཡིང་དག་པོ་ཇ་ིལྟེ་བ་བཞིིན་ཁ་ོན་ཉིད་ལ་རྒྱ་ཆེར་སློོབ་པོ་ཡིིན་པོས་ཆོས་རྣམས་ཀྱ་ིམཚན་ཉིད་ཡིང་དག་པོ་ཇ་ིལྟེ་བ་བཞིིན་

དུ་བལྟེས་ནས་ཇ་ིསྐད་བསྟན་པོ་བཞིིན་དུ་ཡིང་དག་པོ་ཉིད་དུ་སྤྱོད་ནས་ལས་དང་རྣམ་པོར་དུ་བལྟེས་ནས་ཇ་ིསྐད་བསྟན་པོ་བཞིིན་དུ་ཡིང་དག་པོ་ཉིད་དུ་སྤྱོད་ནས་ལས་དང་རྣམ་པོར་

སྨིིན་པོའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་ལ་བརྟོེན་ཏེ་ེམཆོད་པོ་དང་།� སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིདངོས་པོ་ོརྣམས་ཀྱང་སྔོོན་གྱི་ིསྨིིན་པོའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་ལ་བརྟོེན་ཏེ་ེམཆོད་པོ་དང་།� སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིདངོས་པོ་ོརྣམས་ཀྱང་སྔོོན་གྱི་ི

ལས་ཀྱ་ིསྤྱོོད་པོའི་ིརྐྱེེན་ལས་གྱུར་པོ་ཡིིན་པོར་རིག་པོར་བྱས་ནས་དེའི་ིཕྱིིར་རྗེེས་སུ་འིཐུན་ལས་ཀྱ་ིསྤྱོོད་པོའི་ིརྐྱེེན་ལས་གྱུར་པོ་ཡིིན་པོར་རིག་པོར་བྱས་ནས་དེའི་ིཕྱིིར་རྗེེས་སུ་འིཐུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

པོར་གྱུར་པོའི་ིཆོས་རྣམས་ལ་ཡིང་དགའི་ཞིིང་སྲེད་པོ་མ་ིབསྐྱོེད།� དག་ེབའི་ིཆོས་དང་འིགལ་པོར་གྱུར་པོའི་ིཆོས་རྣམས་ལ་ཡིང་དགའི་ཞིིང་སྲེད་པོ་མ་ིབསྐྱོེད།� དག་ེབའི་ིཆོས་དང་འིགལ་

བ་ལ་ཡིང་ཞི་ེསྡིང་མ་ིབསྐྱོེད་པོར་སེམས་ཡིོངས་སུ་སྦྱིངས་ཏེ་ེམནར་སེམས་མེད་པོར་བྱས་བ་ལ་ཡིང་ཞི་ེསྡིང་མ་ིབསྐྱོེད་པོར་སེམས་ཡིོངས་སུ་སྦྱིངས་ཏེ་ེམནར་སེམས་མེད་པོར་བྱས་

ནས་འིདོད་ཆགས་ཀྱ་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བར་ཡིང་མ་ིབྱ།� ཞི་ེསྡིང་ག་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བར་ཡིང་མ་ིནས་འིདོད་ཆགས་ཀྱ་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བར་ཡིང་མ་ིབྱ།� ཞི་ེསྡིང་ག་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བར་ཡིང་མ་ི

བྱ།� གཏེ་ིམུག་ག་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བར་ཡིང་མ་ིབྱ།� སྡིིག་པོའི་ིཆོས་ཀྱ་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བར་ཡིང་བྱ།� གཏེ་ིམུག་ག་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བར་ཡིང་མ་ིབྱ།� སྡིིག་པོའི་ིཆོས་ཀྱ་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བར་ཡིང་

མ་ིབྱའི་ོསྙེམ་དུ་སེམས་བསྐྱོེད་པོར་བྱའིོ།� །གང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གང་ཆོས་དང་པོ་ོམ་ིབྱའི་ོསྙེམ་དུ་སེམས་བསྐྱོེད་པོར་བྱའིོ།� །གང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གང་ཆོས་དང་པོ་ོ

འིད་ིདང་ལྡིན་པོར་གྱུར་ན་ཡིོན་ཏེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཐམས་ཅིད་ཐོབ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེའིད་ིདང་ལྡིན་པོར་གྱུར་ན་ཡིོན་ཏེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཐམས་ཅིད་ཐོབ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེ

ནས་དེའི་ིཚ་ེབཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་དོན་འིད་ིརབ་ཏུ་གསལ་བར་བསྟན་པོའི་ིཕྱིིར་ཚིགས་སུ་ནས་དེའི་ིཚ་ེབཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་དོན་འིད་ིརབ་ཏུ་གསལ་བར་བསྟན་པོའི་ིཕྱིིར་ཚིགས་སུ་

བཅིད་དེ་བཀའི་སྩལ་པོ།� ངས་ན་ིརྟོག་ཏུ་ཤེེས་རབ་བསྔོགས།� །ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བའིང་བཅིད་དེ་བཀའི་སྩལ་པོ།� ངས་ན་ིརྟོག་ཏུ་ཤེེས་རབ་བསྔོགས།� །ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བའིང་

བསྔོགས་པོ་ཡིིན།� །བཟོད་པོ་བསྒོོམ་ལ་བསྔོགས་བྱས་ཤེིང་།� །མང་དུ་ཐོས་པོའིང་བསྔོགས་བསྔོགས་པོ་ཡིིན།� །བཟོད་པོ་བསྒོོམ་ལ་བསྔོགས་བྱས་ཤེིང་།� །མང་དུ་ཐོས་པོའིང་བསྔོགས་

པོ་ཡིིན།� །ངས་ནི་དགེ་བའིི་ཆོས་སྤྱོོད ་དང་ ། � །བྱམས་སེམས་ཚིག་སྙེན་སྒྲོ་ལ་པོ་ཡིིན།� །ངས་ནི་དགེ་བའིི་ཆོས་སྤྱོོད ་དང་ ། � །བྱམས་སེམས་ཚིག་སྙེན་སྒྲོ་ལ་

བསྔོགས།� །སེམས་ཅིན་ལ་ནི་ཕན་གདགས་ཕྱིིར།� །ཡིོན་ཏེན་མང་པོོ་ཅིི་རིགས་བསྔོགས།� །སེམས་ཅིན་ལ་ནི་ཕན་གདགས་ཕྱིིར།� །ཡིོན་ཏེན་མང་པོོ་ཅིི་རིགས་

བསྔོགས།� །ང་ན་ིརྟོག་ཏུ་འིདོད་ལྔ་དང་།� ཁོང་ཁྲ་ོའིཁོན་འིཛིིན་གཏེ་ིམུག་ཅིན།� །ཕྲེག་དོག་ང་བསྔོགས།� །ང་ན་ིརྟོག་ཏུ་འིདོད་ལྔ་དང་།� ཁོང་ཁྲ་ོའིཁོན་འིཛིིན་གཏེ་ིམུག་ཅིན།� །ཕྲེག་དོག་ང་

རྒྱལ་གཡི་ོསྒྱུ་དང་།� །� འིཁྲུག་ལོང་སེམས་ཅིན་གནོད་བྱེད་དམོད།� །ལ་ེལ་ོདང་ན་ིསྙེོམ་ལས་རྒྱལ་གཡི་ོསྒྱུ་དང་།� །� འིཁྲུག་ལོང་སེམས་ཅིན་གནོད་བྱེད་དམོད།� །ལ་ེལ་ོདང་ན་ིསྙེོམ་ལས་

དང་།� བཀའི་བླ་ོམ་ིབད་ེསྨྲ་དགའི་དང་།� བྱས་པོ་མ་ིགཟ་ོལམ་ལོག་ཅིན།� །ཉེས་པོ་ཆུང་ལ་དང་།� བཀའི་བླ་ོམ་ིབད་ེསྨྲ་དགའི་དང་།� བྱས་པོ་མ་ིགཟ་ོལམ་ལོག་ཅིན།� །ཉེས་པོ་ཆུང་ལ་

ཆེར་ཁྲ་ོདང་།� རྙོེད་པོ་ལ་ན་ིགདུ་བ་དང་།� བདག་ན་ིརྙོེད་པོར་རབ་དགའི་ཞིིང་།� །གཞིན་གྱི་ིཆེར་ཁྲ་ོདང་།� རྙོེད་པོ་ལ་ན་ིགདུ་བ་དང་།� བདག་ན་ིརྙོེད་པོར་རབ་དགའི་ཞིིང་།� །གཞིན་གྱི་ི

རྙོེད་ལ་མི་དགའི་བ།� །འིདི་དག་ལ་ནི་ང་མི་བསྔོགས།� །བློ་ཆུང་རྙོེད་པོ་བདག་འིདོད་རྙོེད་ལ་མི་དགའི་བ།� །འིདི་དག་ལ་ནི་ང་མི་བསྔོགས།� །བློ་ཆུང་རྙོེད་པོ་བདག་འིདོད་

ཅིིང་།� །གཞིན་གྱི་ིརྙོེད་ལ་ཕྲེག་དོག་ཆ།ེ� །གཞིན་གྱི་ིཁྱིིམ་ལ་སེར་སྣ་བྱེད།� །འིད་ིདག་ལ་ན་ིང་ཅིིང་།� །གཞིན་གྱི་ིརྙོེད་ལ་ཕྲེག་དོག་ཆ།ེ� །གཞིན་གྱི་ིཁྱིིམ་ལ་སེར་སྣ་བྱེད།� །འིད་ིདག་ལ་ན་ིང་

མ་ིབསྔོགས།� །རྙོེད་པོ་དག་ན་ིཚོལ་བའི་ིཕྱིིར།� །སྤྱོོད་ལམ་དག་ན་ིའིཆོས་བྱེད་པོ།� །འིད་ིན་ིམ་ིབསྔོགས།� །རྙོེད་པོ་དག་ན་ིཚོལ་བའི་ིཕྱིིར།� །སྤྱོོད་ལམ་དག་ན་ིའིཆོས་བྱེད་པོ།� །འིད་ིན་ི

འིཚོ་བ་དག་མིན་པོས།� །ང་ཡིི་ཆོས་ལས་ཤེིན་དུ་རིང་།� །ལམ་གྱིི་བསྒོོས་པོ་དག་ལ་འིཚོ་བ་དག་མིན་པོས།� །ང་ཡིི་ཆོས་ལས་ཤེིན་དུ་རིང་།� །ལམ་གྱིི་བསྒོོས་པོ་དག་ལ་

ནི།� །ཉེས་པོ་འིདི་དག་ཐམས་ཅིད་ཡིོད།� །འིདི་ནི་ངན་འིགྲོའི་ིརྐྱེེན་ཡིིན་པོས།� །དངོས་པོོ་ནི།� །ཉེས་པོ་འིདི་དག་ཐམས་ཅིད་ཡིོད།� །འིདི་ནི་ངན་འིགྲོའི་ིརྐྱེེན་ཡིིན་པོས།� །དངོས་པོོ་
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རོིྱངས་ྱུྱངྱར་ྱལངྱལས་ྱྒི་ལརོིྱངས་ྱུྱངྱར་ྱལངྱལས་ྱྒི་ལ

འིགའི་ཡིང་བསྔོགས་སུ་མེད།� །སྡིིག་པོ་དག་ན་ིམ་སྤངས་ན།� །འིདོད་སྲེད་སེམས་ན་ིརབ་ཏུ་འིགའི་ཡིང་བསྔོགས་སུ་མེད།� །སྡིིག་པོ་དག་ན་ིམ་སྤངས་ན།� །འིདོད་སྲེད་སེམས་ན་ིརབ་ཏུ་

མང་།� །འིདོད་སྲེད་སེམས་ན་ིམང་བའི་ིཕྱིིར།� །རྙོེད་པོ་དག་ལ་གདུ་བར་འིགྱུར།� །བྱང་ཆུབ་མང་།� །འིདོད་སྲེད་སེམས་ན་ིམང་བའི་ིཕྱིིར།� །རྙོེད་པོ་དག་ལ་གདུ་བར་འིགྱུར།� །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་འིདི་སྙེམ་དུ།� །བཟོད་བསྒོོམ་སེམས་ཅིན་ཕན་གདགས་ཤེིང་།� །ཁེངས་པོའིི་སེམས་དཔོའི་འིདི་སྙེམ་དུ།� །བཟོད་བསྒོོམ་སེམས་ཅིན་ཕན་གདགས་ཤེིང་།� །ཁེངས་པོའིི་

སེམས་ནི་རབ་བཏུལ་ནས།� །མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་བྱ་བར་སེམས།� །བདག་གིས་བྱམས་སེམས་ནི་རབ་བཏུལ་ནས།� །མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་བྱ་བར་སེམས།� །བདག་གིས་བྱམས་

སེམས་རབ་བསྒོོམས་ཏེེ།� །བཟོད་པོས་སེམས་ཅིན་བརྩེ་བར་བྱ།� །ཆོས་རྣམས་སྟོང་ཞིིང་སེམས་རབ་བསྒོོམས་ཏེེ།� །བཟོད་པོས་སེམས་ཅིན་བརྩེ་བར་བྱ།� །ཆོས་རྣམས་སྟོང་ཞིིང་

རྐྱེེན་ལས་བྱུང་།� །འིབྲེལ་བ་མེད་པོར་ཤེེས་པོར་བྱ།� །རྐྱེེན་གང་གིས་ནི་ཆོས་རྣམས་རྐྱེེན་ལས་བྱུང་།� །འིབྲེལ་བ་མེད་པོར་ཤེེས་པོར་བྱ།� །རྐྱེེན་གང་གིས་ནི་ཆོས་རྣམས་

ཡིོད།� །ཆོས་དེ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིིན།� །མི་བདེན་འིདུ་ཤེེས་ཁོང་ཁྲ་ོམེད།� །མཁས་པོ་ཡིོད།� །ཆོས་དེ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིིན།� །མི་བདེན་འིདུ་ཤེེས་ཁོང་ཁྲ་ོམེད།� །མཁས་པོ་

ཐམས་ཅིད་སོང་བ་ཡིིན།� །མི་བདེན་འིདུ་ཤེེས་ཁམས་གསུམ་བསྐྱོེད།� །ལུས་ཀྱི་རྒྱུན་ནི་ཐམས་ཅིད་སོང་བ་ཡིིན།� །མི་བདེན་འིདུ་ཤེེས་ཁམས་གསུམ་བསྐྱོེད།� །ལུས་ཀྱི་རྒྱུན་ནི་

འིཆད་མི་འིགྱུར།� །མི་བདེན་འིདུ་ཤེེ་མི་རྟོོག་ན།� །ཉེས་དམིགས་འིདི་དག་ཡིོད་མི་འིཆད་མི་འིགྱུར།� །མི་བདེན་འིདུ་ཤེེ་མི་རྟོོག་ན།� །ཉེས་དམིགས་འིདི་དག་ཡིོད་མི་

འིགྱུར།� །རྟོག་ཏུ་ཆོས་རྣམས་སེམས་པོ་ན།� །རྐྱེེན་ལས་བྱུང་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས།� །རྟོག་ཏུ་འིགྱུར།� །རྟོག་ཏུ་ཆོས་རྣམས་སེམས་པོ་ན།� །རྐྱེེན་ལས་བྱུང་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས།� །རྟོག་ཏུ་

ཆོས་རྣམས་སྟོང་ལྟེ་བས།� །ཐམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་བཟློག་པོར་ནུས།� །ཁྲིམས་སྤངས་སེམས་ཆོས་རྣམས་སྟོང་ལྟེ་བས།� །ཐམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་བཟློག་པོར་ནུས།� །ཁྲིམས་སྤངས་སེམས་

ཅིན་སྡུག་བསྔོལ་བ།� །ང་རྒྱལ་དག་གིས་སྨྲས་པོ་ལ།� །སྡུག་བསྔོལ་ཉེར་ཞིི་ཆོས་སྟོན་ཅིན་སྡུག་བསྔོལ་བ།� །ང་རྒྱལ་དག་གིས་སྨྲས་པོ་ལ།� །སྡུག་བསྔོལ་ཉེར་ཞིི་ཆོས་སྟོན་

པོས།� །ཕན་པོ་མང་པོ་ོརབ་ཏུ་བྱེད།� །གང་ཞིིག་ཤེར་ནུབ་ལྷ་ོབྱང་དང་།� །ཕྱིོགས་མཚམས་པོས།� །ཕན་པོ་མང་པོ་ོརབ་ཏུ་བྱེད།� །གང་ཞིིག་ཤེར་ནུབ་ལྷ་ོབྱང་དང་།� །ཕྱིོགས་མཚམས་

བཞིི་པོོ་དག་ནས་ནི།� །མི་གཙང་དུག་གི་བུམ་ཐོགས་ནས།� །མགོ་ཡིི་སྟེང་དུ་བླུགས་གྱུར་བཞིི་པོོ་དག་ནས་ནི།� །མི་གཙང་དུག་གི་བུམ་ཐོགས་ནས།� །མགོ་ཡིི་སྟེང་དུ་བླུགས་གྱུར་

ན།� །སུས་བྱིན་སུས་ན་ིལེན་བྱེད་ཅིེས།� །བདག་ན་ིཁོང་ཁྲ་ོཡིོང་མ་ིསྐྱོེད།� །ཆོས་གང་ཞིིག་ན་ིན།� །སུས་བྱིན་སུས་ན་ིལེན་བྱེད་ཅིེས།� །བདག་ན་ིཁོང་ཁྲ་ོཡིོང་མ་ིསྐྱོེད།� །ཆོས་གང་ཞིིག་ན་ི

བདག་ཡིིན་ཞིེས།� །བརྟོགས་ནས་བརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ་པོར་བྱེད།� །ཉེས་པོ་ཅི་ིཡིོད་གནོད་བྱས་བདག་ཡིིན་ཞིེས།� །བརྟོགས་ནས་བརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ་པོར་བྱེད།� །ཉེས་པོ་ཅི་ིཡིོད་གནོད་བྱས་

ཤེེས།� །ངན་སེམས་གཞིན་ལ་ལྟེ་མ་ིབྱེད།� །ཤེིན་དུ་བརྟོན་པོའི་ིབཟོད་བསྐྱོེད་ནས།� །བྱམས་ཤེེས།� །ངན་སེམས་གཞིན་ལ་ལྟེ་མ་ིབྱེད།� །ཤེིན་དུ་བརྟོན་པོའི་ིབཟོད་བསྐྱོེད་ནས།� །བྱམས་

སེམས་ད་ེལ་ཕན་འིདོགས་བྱེད།� །སྔོོན་གྱི་ིལས་ལས་གྱུར་ཤེེས་པོས།� །རྣམ་སྨིིན་འིད་ིམོད་སེམས་ད་ེལ་ཕན་འིདོགས་བྱེད།� །སྔོོན་གྱི་ིལས་ལས་གྱུར་ཤེེས་པོས།� །རྣམ་སྨིིན་འིད་ིམོད་

སྙེམ་དུ་སེམས།� །དང་དུ་བླངས་ཏེེ་བཟོད་བྱེད་པོས།� །བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་གནས་པོར་སྙེམ་དུ་སེམས།� །དང་དུ་བླངས་ཏེེ་བཟོད་བྱེད་པོས།� །བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་གནས་པོར་

བྱེད།� །དམོད་དང་སྡུག་བསྔོལ་དངོས་པོ་ོའིདི།� །གཞིན་གྱིིས་བྱས་པོ་མ་ཡིིན་གྱིི།� །འིད་ིན་ིབྱེད།� །དམོད་དང་སྡུག་བསྔོལ་དངོས་པོ་ོའིདི།� །གཞིན་གྱིིས་བྱས་པོ་མ་ཡིིན་གྱིི།� །འིད་ིན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ངེས་པོར་ལས་ཀྱ་ིརྐྱེེན།� །ཡུན་རིང་ལོན་ཀྱང་ཆུད་མ་ིཟ།� །སེམས་ཅིན་འིཇིག་རྟོེན་གནས་པོ་ངེས་པོར་ལས་ཀྱ་ིརྐྱེེན།� །ཡུན་རིང་ལོན་ཀྱང་ཆུད་མ་ིཟ།� །སེམས་ཅིན་འིཇིག་རྟོེན་གནས་པོ་

དག� །རྟོག་ཏུ་དགེ་སྡིིག་ལས་སློོང་བས།� །དེང་བདག་སྡུག་བསྔོལ་འིདི་མྱོོང་ཡིང་།� །ལས་དག� །རྟོག་ཏུ་དགེ་སྡིིག་ལས་སློོང་བས།� །དེང་བདག་སྡུག་བསྔོལ་འིདི་མྱོོང་ཡིང་།� །ལས་

རྐྱེེན་ཡིིན་པོར་རབ་ཏུ་ཤེེས།� །གལ་ཏེ་ེངན་པོའི་ིལས་བྱས་ན།� །ཕྱིིས་ཀྱང་སྡུག་བསྔོལ་མྱོོང་རྐྱེེན་ཡིིན་པོར་རབ་ཏུ་ཤེེས།� །གལ་ཏེ་ེངན་པོའི་ིལས་བྱས་ན།� །ཕྱིིས་ཀྱང་སྡུག་བསྔོལ་མྱོོང་

འིགྱུར་ན།� །ཅིིའི་ིཕྱིིར་དངོས་པོ་ོངན་པོ་ཡིིས།� །ད་ེདག་ལ་ན་ིགནོད་བྱ་སྙེམ།� །བླ་ན་མེད་པོའི་ིའིགྱུར་ན།� །ཅིིའི་ིཕྱིིར་དངོས་པོ་ོངན་པོ་ཡིིས།� །ད་ེདག་ལ་ན་ིགནོད་བྱ་སྙེམ།� །བླ་ན་མེད་པོའི་ི

ཆོས་གཉེར་ནས།� །གཞིན་དག་ལ་ནི་སྟོན་བྱེད་པོས།� །སེམས་ཅིན་སྡུག་བསྔོལ་ཇི་སྙེེད་ཆོས་གཉེར་ནས།� །གཞིན་དག་ལ་ནི་སྟོན་བྱེད་པོས།� །སེམས་ཅིན་སྡུག་བསྔོལ་ཇི་སྙེེད་

པོ།� །ཐམས་ཅིད་ལས་ན་ིཐར་པོར་བྱེད།� །གལ་ཏེ་ེའིགའི་ཞིིག་མ་ེཏེོག་སྤོས།� །ཕྲེེང་བ་བདག་པོ།� །ཐམས་ཅིད་ལས་ན་ིཐར་པོར་བྱེད།� །གལ་ཏེ་ེའིགའི་ཞིིག་མ་ེཏེོག་སྤོས།� །ཕྲེེང་བ་བདག་

གིས་བདག་མཆོད་ཀྱང་།� །རྗེེས་སུ་ཆགས་པོ་མ་ིསྐྱོེད་པོར།� །མཉམ་པོར་བསྒོོམ་པོ་བསྒྲུབ་གིས་བདག་མཆོད་ཀྱང་།� །རྗེེས་སུ་ཆགས་པོ་མ་ིསྐྱོེད་པོར།� །མཉམ་པོར་བསྒོོམ་པོ་བསྒྲུབ་

བྱ་སྙེམ།� །བྱམས་སྡིང་དག་ནི་ལམ་མིན་པོས།� །རྟོག་ཏུ་བཏེང་སྙེོམས་སྤྱོོད་པོར་བྱ་སྙེམ།� །བྱམས་སྡིང་དག་ནི་ལམ་མིན་པོས།� །རྟོག་ཏུ་བཏེང་སྙེོམས་སྤྱོོད་པོར་

བྱེད།� །སུས་བྱིན་སུས་ནི་ལེན་བྱེད་ཅིེས།� །ཆོས་རྣམས་ཡིང་དག་རྟོོག་པོར་བྱེད།� །སྟོང་བྱེད།� །སུས་བྱིན་སུས་ནི་ལེན་བྱེད་ཅིེས།� །ཆོས་རྣམས་ཡིང་དག་རྟོོག་པོར་བྱེད།� །སྟོང་

པོས་བྱིན་ཞིིང་སྟོང་ལེན་ན།� །ཕྱིི་ནང་གཉིས་སྟོང་པོས་ན།� །སྟོང་ལ་བྱིན་དང་ལེན་མེད་པོས་བྱིན་ཞིིང་སྟོང་ལེན་ན།� །ཕྱིི་ནང་གཉིས་སྟོང་པོས་ན།� །སྟོང་ལ་བྱིན་དང་ལེན་མེད་

པོས།� །ཐམས་ཅིད་ཀུན་ལ་བདག་མེད་དོ།� །སྟོང་ལ་འིདོད་ཆགས་བྲལ་བ་མེད།� །སྟོང་ལ་པོས།� །ཐམས་ཅིད་ཀུན་ལ་བདག་མེད་དོ།� །སྟོང་ལ་འིདོད་ཆགས་བྲལ་བ་མེད།� །སྟོང་ལ་

ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་མེད།� །རྣམ་པོར་བྱང་བའིང་མེད་པོས་ན།� །དྲི་ིབྲལ་རྣམ་དག་སྟོང་པོ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་མེད།� །རྣམ་པོར་བྱང་བའིང་མེད་པོས་ན།� །དྲི་ིབྲལ་རྣམ་དག་སྟོང་པོ་

ཡིིན།� །སྟོང་ལ་རྣམ་པོར་རྟོོག་པོ་མེད།� །སྟོང་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་རྣམས་མེད།� །སྟོང་ནི་རྟོག་སྟོང་ཡིིན།� །སྟོང་ལ་རྣམ་པོར་རྟོོག་པོ་མེད།� །སྟོང་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་རྣམས་མེད།� །སྟོང་ནི་རྟོག་སྟོང་

མཚན་མ་མེད།� །དེ་ནི་རྣམ་དག་ལ་མ་ཡིིན་ནོ།� །གལ་ཏེེ་འིགའི་ཞིིག་འིོངས་གྱུར་མཚན་མ་མེད།� །དེ་ནི་རྣམ་དག་ལ་མ་ཡིིན་ནོ།� །གལ་ཏེེ་འིགའི་ཞིིག་འིོངས་གྱུར་

ནས།� །ལུས་ན་ིདུམ་བུར་བཅིད་གྱུར་ཀྱང་།� །ལས་ཀྱ་ིརྐྱེེན་ལས་བྱུང་རིག་པོས།� །ད་ེལ་ཞི་ེནས།� །ལུས་ན་ིདུམ་བུར་བཅིད་གྱུར་ཀྱང་།� །ལས་ཀྱ་ིརྐྱེེན་ལས་བྱུང་རིག་པོས།� །ད་ེལ་ཞི་ེ

སྡིང་ཡིོང་མི་སྐྱོེད།� །སེམས་ཅིན་དགེ་སྡིིག་སློོང་བས་ན།� །ལས་བཞིིན་རང་ཉིད་འིབྲས་བུ་སྡིང་ཡིོང་མི་སྐྱོེད།� །སེམས་ཅིན་དགེ་སྡིིག་སློོང་བས་ན།� །ལས་བཞིིན་རང་ཉིད་འིབྲས་བུ་

ལེན།� །བདག་ཀྱང་ངེས་པོར་སྔོ་མའིི་སྡིིག� །སྡུག་བསྔོལ་རྣམ་སྨིིན་འིདི་མྱོོང་སྙེམ།� །སྡིིག་ལེན།� །བདག་ཀྱང་ངེས་པོར་སྔོ་མའིི་སྡིིག� །སྡུག་བསྔོལ་རྣམ་སྨིིན་འིདི་མྱོོང་སྙེམ།� །སྡིིག་

པོའི་ིརྣམ་སྨིིན་འིད་ིམྱོོང་ཡིང་།� །ལུས་བརྟོགས་གཟུགས་བརྙོན་ཆུ་བུར་དང་།� །སྒྱུ་མ་སྤྲུལ་པོ་པོའི་ིརྣམ་སྨིིན་འིད་ིམྱོོང་ཡིང་།� །ལུས་བརྟོགས་གཟུགས་བརྙོན་ཆུ་བུར་དང་།� །སྒྱུ་མ་སྤྲུལ་པོ་

སྨིིག་རྒྱུ་དང་།� །སྟོང་ཞིིང་མེད་པོས་མཐར་ཡིང་སྟོང་།� །ཁ་ཅིིག་ལུས་ཀྱི་ཡིན་ལག་སྨིིག་རྒྱུ་དང་།� །སྟོང་ཞིིང་མེད་པོས་མཐར་ཡིང་སྟོང་།� །ཁ་ཅིིག་ལུས་ཀྱི་ཡིན་ལག་

གཅིོད།� །ཁ་ཅིིག་དྲིིན་ན་ིདྲིན་གྱུར་ནས།� །མཆོད་པོ་དག་ན་ིབྱས་གྱུར་ཀྱང་།� །དགའི་དང་མ་ིགཅིོད།� །ཁ་ཅིིག་དྲིིན་ན་ིདྲིན་གྱུར་ནས།� །མཆོད་པོ་དག་ན་ིབྱས་གྱུར་ཀྱང་།� །དགའི་དང་མ་ི
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རོིྱངས་ྱུྱངྱར་ྱལངྱལས་ྱྒི་ལརོིྱངས་ྱུྱངྱར་ྱལངྱལས་ྱྒི་ལ

དགའི་ཡིོང་མ་ིབྱེད།� །རྙོེད་པོ་ཐོབ་ཀྱང་དགའི་བ་མེད།� །ཁ་ངན་བྱས་ཀྱང་ཁོང་མ་ིཁྲོ།� །འིད་ིདགའི་ཡིོང་མ་ིབྱེད།� །རྙོེད་པོ་ཐོབ་ཀྱང་དགའི་བ་མེད།� །ཁ་ངན་བྱས་ཀྱང་ཁོང་མ་ིཁྲོ།� །འིད་ི

གཉིས་སྒྲོིབ་པོ་ཡིིན་པོས་ན།� །སངས་རྒྱས་ཡིང་དག་ལམ་མིན་སེམས།� །འིདོད་ཆགས་ཞི་ེགཉིས་སྒྲོིབ་པོ་ཡིིན་པོས་ན།� །སངས་རྒྱས་ཡིང་དག་ལམ་མིན་སེམས།� །འིདོད་ཆགས་ཞི་ེ

སྡིང་གཏེ་ིམུག་སེམས།� །ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་སྤོང་པོར་བྱེད།� །རྟོག་ཏུ་སྟོང་དབེན་བསྒོོམས་སྡིང་གཏེ་ིམུག་སེམས།� །ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་སྤོང་པོར་བྱེད།� །རྟོག་ཏུ་སྟོང་དབེན་བསྒོོམས་

པོས་ན།� །སྒྲོིབ་པོ་རྣམས་ན་ིསྤོང་པོར་བྱེད།� །བཟོད་པོ་སྟོབས་བཅུའི་ིགཞི་ིཡིིན་ཏེེ།� །སངས་པོས་ན།� །སྒྲོིབ་པོ་རྣམས་ན་ིསྤོང་པོར་བྱེད།� །བཟོད་པོ་སྟོབས་བཅུའི་ིགཞི་ིཡིིན་ཏེེ།� །སངས་

རྒྱས་རྣམས་ན་ིརྫུ་འིཕྲུལ་གནས།� །ཐོགས་མེད་ཡི་ེཤེེས་སྙེིང་རྗེ་ེཡིི།� །རྩ་བ་དག་ན་ིབཟོད་པོ་རྒྱས་རྣམས་ན་ིརྫུ་འིཕྲུལ་གནས།� །ཐོགས་མེད་ཡི་ེཤེེས་སྙེིང་རྗེ་ེཡིི།� །རྩ་བ་དག་ན་ིབཟོད་པོ་

ཡིིན།� །བདེན་བཞིི་དྲིན་དང་ཡིང་དག་སྤོང་།� །དབང་སྟོབས་བྱང་ཆུབ་ལམ་ཡིན་ཡིིན།� །བདེན་བཞིི་དྲིན་དང་ཡིང་དག་སྤོང་།� །དབང་སྟོབས་བྱང་ཆུབ་ལམ་ཡིན་

ལག�� །ཐམས་ཅིད་བཟོད་པོས་གཞི་ིབྱེད་པོས།� །མཁས་པོ་གང་ཞིིག་བཟོད་མ་ིསྒོོམ།� །ངས་ལག�� །ཐམས་ཅིད་བཟོད་པོས་གཞི་ིབྱེད་པོས།� །མཁས་པོ་གང་ཞིིག་བཟོད་མ་ིསྒོོམ།� །ངས་

ཀྱང་བཱཻ་ན་ཎཱ་སིར་ནི།� །བླ་མེད་འིཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཡིང་།� །བཟོད་པོ་དག་གིས་གཞིི་བྱས་ཀྱང་བཱཻ་ན་ཎཱ་སིར་ནི།� །བླ་མེད་འིཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཡིང་།� །བཟོད་པོ་དག་གིས་གཞིི་བྱས་

པོས།� །སངས་རྒྱས་རྟོག་ཏུ་བཟོད ་པོ་བསྔོགས།� །ཁྱིེད ་ཀྱང་སྟོང ་བཟོད ་བླ་མེད ་པོས།� །སངས་རྒྱས་རྟོག་ཏུ་བཟོད ་པོ་བསྔོགས།� །ཁྱིེད ་ཀྱང་སྟོང ་བཟོད ་བླ་མེད ་

གཞིི།� །ཡིོངས་སུ་སྒོོམ་པོར་བྱེད་ན་ནི།� །ཆོས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་ཡིིན་པོས།� །སངས་རྒྱས་གཞིི།� །ཡིོངས་སུ་སྒོོམ་པོར་བྱེད་ན་ནི།� །ཆོས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་ཡིིན་པོས།� །སངས་རྒྱས་

ཡིོན་ཏེན་ཐོབ་པོར་འིགྱུར།� །གཞིན་ཡིང་གང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་ཡིོན་ཏེན་ཐོབ་པོར་འིགྱུར།� །གཞིན་ཡིང་གང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་

པོ་ོརྣམས་ན་ིའིདོད་པོ་ལྔ་པོ་ོདག་སྤངས་ནས་རྟོག་པོར་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་མོས་པོས་སེམས་པོ་ོརྣམས་ན་ིའིདོད་པོ་ལྔ་པོ་ོདག་སྤངས་ནས་རྟོག་པོར་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་མོས་པོས་སེམས་

ཀྱིས་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བའི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བར་བྱེད།� རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་ལ་གཞིོལ་བར་བྱེད་པོས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བའི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བར་བྱེད།� རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་ལ་གཞིོལ་བར་བྱེད་པོས་

འིདོད་པོ་ལྔ་པོ་ོདག་ལ་མངོན་པོར་ཞིེན་པོར་མི་བྱེད་དོ།� །རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཀྱང་འིདུ་འིཛིིན་འིདོད་པོ་ལྔ་པོ་ོདག་ལ་མངོན་པོར་ཞིེན་པོར་མི་བྱེད་དོ།� །རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཀྱང་འིདུ་འིཛིིན་

རྣམས་སྤངས་ནས་ཤེིན་ཏུ་ཐག་རིང་བའིི་རི་དང་ནགས་ཚལ་དབེན་པོ་དག་ཏུ་གནས་ཤེིང་རྣམས་སྤངས་ནས་ཤེིན་ཏུ་ཐག་རིང་བའིི་རི་དང་ནགས་ཚལ་དབེན་པོ་དག་ཏུ་གནས་ཤེིང་

དག་ེབའི་ིཆོས་ཆུད་མ་ིཟ་བར་བྱེད་ད།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གང་ཆོས་གཉིས་པོ་འིད་ིདང་དག་ེབའི་ིཆོས་ཆུད་མ་ིཟ་བར་བྱེད་ད།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གང་ཆོས་གཉིས་པོ་འིད་ིདང་

ལྡིན་པོར་གྱུར་ན་ཡིོན་ཏེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་འིཐོབ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེལྡིན་པོར་གྱུར་ན་ཡིོན་ཏེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་འིཐོབ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེ

ནས་དེའི་ིཚ་ེབཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེབཀའི་སྩལ་པོ།� རབ་ཏུ་བྱུང་ལ་རྟོག་ནས་དེའི་ིཚ་ེབཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེབཀའི་སྩལ་པོ།� རབ་ཏུ་བྱུང་ལ་རྟོག་

མོས་པོས།� །རྟོག་ཏུ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།� །རི་དང་ནགས་ཚལ་གནས་མོས་མོས་པོས།� །རྟོག་ཏུ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།� །རི་དང་ནགས་ཚལ་གནས་མོས་

པོས།� །ཡིོན་ཏེན་འིབྱུང་གནས་འིཕེལ་བར་བྱེད།� །དབེན་པོར་གནས་ལ་རྟོེན་བྱེད་པོས།� །ཡིོན་ཏེན་འིབྱུང་གནས་འིཕེལ་བར་བྱེད།� །དབེན་པོར་གནས་ལ་རྟོེན་བྱེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

པོས།� །འིདོད་ལྔའིི་ཆགས་པོ་ཡིོངས་སུ་སྤོང་།� །དེ་ན་འིདུ་འིཛིི་མེད་པོས་ན།� །དགེ་ཆོས་པོས།� །འིདོད་ལྔའིི་ཆགས་པོ་ཡིོངས་སུ་སྤོང་།� །དེ་ན་འིདུ་འིཛིི་མེད་པོས་ན།� །དགེ་ཆོས་

རྐྱེེན་ནི་ཉམས་མི་འིགྱུར།� །ཕན་ཚུན་འིདུལ་ཞིིང་གཏེམ་འིདྲིི་དང་།� །ཚིག་གིས་སྨྲ་བར་མི་རྐྱེེན་ནི་ཉམས་མི་འིགྱུར།� །ཕན་ཚུན་འིདུལ་ཞིིང་གཏེམ་འིདྲིི་དང་།� །ཚིག་གིས་སྨྲ་བར་མི་

བྱེད་པོས།� །སྟོང་དབེན་ཉེར་ཞིི་དབེན་པོ་ལ།� །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བྱེད་པོས།� །སྟོང་དབེན་ཉེར་ཞིི་དབེན་པོ་ལ།� །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་

བསྔོགས།� །དེ་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས།� །རྟོག་པོར་དགོན་པོ་བསྟེན་བྱ་བསྔོགས།� །དེ་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས།� །རྟོག་པོར་དགོན་པོ་བསྟེན་བྱ་

ཞིིང་།� །གྲོང་ཁྱིེར་ལ་ན་ིཆགས་མ་ིབྱ།� །བསྟན་ན་རྙོེད་སེམས་སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར།� །རྙོེད་པོ་ཐོབ་ཞིིང་།� །གྲོང་ཁྱིེར་ལ་ན་ིཆགས་མ་ིབྱ།� །བསྟན་ན་རྙོེད་སེམས་སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར།� །རྙོེད་པོ་ཐོབ་

ན་རབ་ཏུ་དགའི།� །སྟོང་པོར་གྱུར་ན་མྱོ་ངན་སྐྱོེ།� །དེ་ཡིིས་སངས་རྒྱས་མཆོད་བྱས་ན་རབ་ཏུ་དགའི།� །སྟོང་པོར་གྱུར་ན་མྱོ་ངན་སྐྱོེ།� །དེ་ཡིིས་སངས་རྒྱས་མཆོད་བྱས་

ཀྱང་།� །མཆོད་པོ་བྱས་ཞིེས་མ་ིབརྗེོད་དོ།� །ད་ེའིདྲིའི་ིཉེས་དམིགས་སྤོང་འིདོད་ན།� །རྙོེད་པོ་ཀྱང་།� །མཆོད་པོ་བྱས་ཞིེས་མ་ིབརྗེོད་དོ།� །ད་ེའིདྲིའི་ིཉེས་དམིགས་སྤོང་འིདོད་ན།� །རྙོེད་པོ་

རྣམས་ནི་སྤང་བར་བྱ།� །སྤངས་ནས་གནས་དབེན་རབ་གནས་ནས།� །སྟོང་པོའིི་ཆོས་ནི་རྣམས་ནི་སྤང་བར་བྱ།� །སྤངས་ནས་གནས་དབེན་རབ་གནས་ནས།� །སྟོང་པོའིི་ཆོས་ནི་

བསྒོོམ་པོར་བྱ།� །གཞིན་ཡིང་གང་པོོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ནི་རྟོག་པོར་ཆོས་གཉེར་བ་བསྒོོམ་པོར་བྱ།� །གཞིན་ཡིང་གང་པོོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ནི་རྟོག་པོར་ཆོས་གཉེར་བ་

ཡིོངས་སུ་སློོབ་པོར་བྱེད་པོས་ཡིོངས་སུ་གཉེར་ནས་ཀྱང་ཀློག་ཅིིང་ཁ་ཏེོན་དུ་བཏེོན་ནས་འིད་ིཡིོངས་སུ་སློོབ་པོར་བྱེད་པོས་ཡིོངས་སུ་གཉེར་ནས་ཀྱང་ཀློག་ཅིིང་ཁ་ཏེོན་དུ་བཏེོན་ནས་འིད་ི

ལྟེར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིོངས་སུ་དག་པོ་དང་།� སྦྱིངས་པོའི་ིཡིོན་ཏེན་ཤེིང་དུ་ཕྲེ་བའི་ིཆོས་ཡིོངས་ལྟེར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིོངས་སུ་དག་པོ་དང་།� སྦྱིངས་པོའི་ིཡིོན་ཏེན་ཤེིང་དུ་ཕྲེ་བའི་ིཆོས་ཡིོངས་

སུ་ཚོལ་བར་བྱེད་ཀྱི།� །འིདོད་པོ་མེད་པོ་དང་།� ཆོས་མ་ིཤེེས་པོའི་ིཆོས་ཡིོངས་སུ་ཚོལ་བར་སུ་ཚོལ་བར་བྱེད་ཀྱི།� །འིདོད་པོ་མེད་པོ་དང་།� ཆོས་མ་ིཤེེས་པོའི་ིཆོས་ཡིོངས་སུ་ཚོལ་བར་

མ་ིབྱེད་དོ།� །འིདོད་ཆགས་ཉ་ེབར་ཞི་ིབ་ཡིོངས་སུ་ཚོལ་བར་བྱེད་ཀྱི།� །འིདོད་ཆགས་རྒྱས་མ་ིབྱེད་དོ།� །འིདོད་ཆགས་ཉ་ེབར་ཞི་ིབ་ཡིོངས་སུ་ཚོལ་བར་བྱེད་ཀྱི།� །འིདོད་ཆགས་རྒྱས་

པོར་མི་བྱེད་དོ།� །ཞིེ་སྡིང་གཞིོམ་པོ་ཡིོངས་སུ་ཚོལ་བར་བྱེད་ཀྱི།� །ཞིེ་སྡིང་འིཕེལ་བར་མི་པོར་མི་བྱེད་དོ།� །ཞིེ་སྡིང་གཞིོམ་པོ་ཡིོངས་སུ་ཚོལ་བར་བྱེད་ཀྱི།� །ཞིེ་སྡིང་འིཕེལ་བར་མི་

བྱེད་དོ།� །གཏེི་མུག་གཅིོད་པོ་ཡིོངས་སུ་ཚོལ་བར་བྱེད་ཀྱི།� །གཏེི་མུག་སྐྱོེད་པོར་མི་བྱེད་བྱེད་དོ།� །གཏེི་མུག་གཅིོད་པོ་ཡིོངས་སུ་ཚོལ་བར་བྱེད་ཀྱི།� །གཏེི་མུག་སྐྱོེད་པོར་མི་བྱེད་

དོ།� །ཁེངས་པོའི་ིགཞིིལ་བ་ཡིོངས་སུ་ཚོལ་བར་བྱེད་ཀྱི།� །ཁེངས་པོ་སྤོང་བ་ཡིོངས་སུ་ཚོལ་དོ།� །ཁེངས་པོའི་ིགཞིིལ་བ་ཡིོངས་སུ་ཚོལ་བར་བྱེད་ཀྱི།� །ཁེངས་པོ་སྤོང་བ་ཡིོངས་སུ་ཚོལ་

བར་མ་ིབྱེད་ད།ོ� །ང་རྒྱལ་གཞིོམ་པོ་ཡིོངས་སུ་ཚོལ་བར་བྱེད་ཀྱ།ི� །ང་རྒྱལ་འིཕེལ་བ་ཡིོངས་བར་མ་ིབྱེད་ད།ོ� །ང་རྒྱལ་གཞིོམ་པོ་ཡིོངས་སུ་ཚོལ་བར་བྱེད་ཀྱ།ི� །ང་རྒྱལ་འིཕེལ་བ་ཡིོངས་

སུ་ཚོལ་བར་མི་བྱེད་དོ།� །བདག་དང་བདག་གིར་འིཛིིན་པོའིི་ཆོས་སྤོང་བ་ཡིོངས་སུ་ཚོལ་སུ་ཚོལ་བར་མི་བྱེད་དོ།� །བདག་དང་བདག་གིར་འིཛིིན་པོའིི་ཆོས་སྤོང་བ་ཡིོངས་སུ་ཚོལ་

བར་བྱེད་ཀྱི།� །བདག་དང་བདག་གིར་འིཛིིན་པོའི་ིཆོས་འིཕེལ་བར་བྱེད་པོ་ཡིོངས་སུ་ཚོལ་བར་བྱེད་ཀྱི།� །བདག་དང་བདག་གིར་འིཛིིན་པོའི་ིཆོས་འིཕེལ་བར་བྱེད་པོ་ཡིོངས་སུ་ཚོལ་

བར་མ་ིབྱེད་དོ།� །བདག་མེད་པོའི་ིཆོས་ཡིོངས་སུ་ཚོལ་བར་བྱེད་ཀྱི།� །བདག་དང་།� གང་བར་མ་ིབྱེད་དོ།� །བདག་མེད་པོའི་ིཆོས་ཡིོངས་སུ་ཚོལ་བར་བྱེད་ཀྱི།� །བདག་དང་།� གང་
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རོིྱངས་ྱུྱངྱར་ྱལངྱལས་ྱྒི་ལརོིྱངས་ྱུྱངྱར་ྱལངྱལས་ྱྒི་ལ

ཟག་དང་།� སེམས་ཅིན་དང་།� སྲོག་ལ་གནས་པོའིི་ཆོས་ཡིོངས་སུ་ཚོལ་བར་མི་བྱེད་ཟག་དང་།� སེམས་ཅིན་དང་།� སྲོག་ལ་གནས་པོའིི་ཆོས་ཡིོངས་སུ་ཚོལ་བར་མི་བྱེད་

དོ།� །རྟོག་པོར་ཤེེས་རབ་ཆེན་པོོ་ཐོབ་པོར་འིགྱུར་བའིི་ཆོས་ཡིོངས་སུ་ཚོལ་བར་བྱེད་དོ།� །རྟོག་པོར་ཤེེས་རབ་ཆེན་པོོ་ཐོབ་པོར་འིགྱུར་བའིི་ཆོས་ཡིོངས་སུ་ཚོལ་བར་བྱེད་

ཀྱི།� །ཤེེས་རབ་ཆེན་པོ་ོཉམས་པོར་འིགྱུར་བའི་ིཆོས་ཡིོངས་སུ་ཚོལ་བར་མ་ིབྱེད་དོ།� །རྟོག་ཀྱི།� །ཤེེས་རབ་ཆེན་པོ་ོཉམས་པོར་འིགྱུར་བའི་ིཆོས་ཡིོངས་སུ་ཚོལ་བར་མ་ིབྱེད་དོ།� །རྟོག་

པོར་མཚུངས་པོ་མེད་པོའིི་ཤེེས་རབ་ཐོབ་པོར་འིགྱུར་བའིི་ཆོས་ཡིོངས་སུ་ཚོལ་བར་བྱེད་པོར་མཚུངས་པོ་མེད་པོའིི་ཤེེས་རབ་ཐོབ་པོར་འིགྱུར་བའིི་ཆོས་ཡིོངས་སུ་ཚོལ་བར་བྱེད་

ཀྱ།ི� །ཤེེས་རབ་རྒྱ་ཆུང་ངུ་ཐོབ་པོར་འིགྱུར་བའི་ིཆོས་ཡིོངས་སུ་ཚོལ་བར་མ་ིབྱེད་ད།ོ� །ཕུན་ཀྱ།ི� །ཤེེས་རབ་རྒྱ་ཆུང་ངུ་ཐོབ་པོར་འིགྱུར་བའི་ིཆོས་ཡིོངས་སུ་ཚོལ་བར་མ་ིབྱེད་ད།ོ� །ཕུན་

སུམ་ཚོགས་པོ་ཐམས་ཅིད་ཐོབ་པོར་འིགྱུར་བའིི་ཆོས་རྣམས་ཡིོངས་སུ་ཚོལ་བར་བྱེད་སུམ་ཚོགས་པོ་ཐམས་ཅིད་ཐོབ་པོར་འིགྱུར་བའིི་ཆོས་རྣམས་ཡིོངས་སུ་ཚོལ་བར་བྱེད་

ཀྱ།ི� ཡིོན་ཏེན་རྣམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོར་མ་ིའིགྱུར་བའི་ིཆོས་ཡིོངས་སུ་ཚོལ་བར་མ་ིབྱེད་ཀྱ།ི� ཡིོན་ཏེན་རྣམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོར་མ་ིའིགྱུར་བའི་ིཆོས་ཡིོངས་སུ་ཚོལ་བར་མ་ིབྱེད་

དོ།� །དེ་ལྟེར་ཆོས་ཡིོངས་སུ་བཙལ་ནས་ཀྱང་ཀློག་པོར་བྱེད།� ཁ་ཏེོན་དུ་འིདོན་པོར་དོ།� །དེ་ལྟེར་ཆོས་ཡིོངས་སུ་བཙལ་ནས་ཀྱང་ཀློག་པོར་བྱེད།� ཁ་ཏེོན་དུ་འིདོན་པོར་

བྱེད།� ཚུལ་བཞིིན་དུ་ཡིང་དག་པོར་ཡིིད་ལ་བྱེད།� ཇ་ིསྐད་བསྟན་པོ་བཞིིན་དུ་ཡིང་དག་པོར་བྱེད།� ཚུལ་བཞིིན་དུ་ཡིང་དག་པོར་ཡིིད་ལ་བྱེད།� ཇ་ིསྐད་བསྟན་པོ་བཞིིན་དུ་ཡིང་དག་པོར་

ཡིིད་ལ་བྱེད།� སྒྲུབ་པོར་བྱེད།� གཞིན་དག་ལ་ཡིང་དག་པོར་རབ་ཏུ་སྟོན་པོར་བྱེད་ཀྱང་ཡིིད་ལ་བྱེད།� སྒྲུབ་པོར་བྱེད།� གཞིན་དག་ལ་ཡིང་དག་པོར་རབ་ཏུ་སྟོན་པོར་བྱེད་ཀྱང་

འིཇིག་རྟོེན་པོའི་ིསྤྱོོད་ཁ་ེཡིང་ཡིོངས་སུ་ཚོལ་བར་མ་ིབྱེད་ལ།� ཐ་ན་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བའི་ིའིཇིག་རྟོེན་པོའི་ིསྤྱོོད་ཁ་ེཡིང་ཡིོངས་སུ་ཚོལ་བར་མ་ིབྱེད་ལ།� ཐ་ན་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བའི་ི

བསྔོགས་པོ་བརྗེོད་པོ་ཙམ་ཡིང་ཡིོངས་སུ་ཚོལ་བར་མ་ིབྱེད་པོས་སེམས་ཅིན་མང་པོ་ོཆོས་ད་ེབསྔོགས་པོ་བརྗེོད་པོ་ཙམ་ཡིང་ཡིོངས་སུ་ཚོལ་བར་མ་ིབྱེད་པོས་སེམས་ཅིན་མང་པོ་ོཆོས་ད་ེ

ལ་འིགོད་པོར་བྱེད་དེ།� གང་པོོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གང་ཆོས་གསུམ་པོ་འིདི་དང་ལྡིན་ལ་འིགོད་པོར་བྱེད་དེ།� གང་པོོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གང་ཆོས་གསུམ་པོ་འིདི་དང་ལྡིན་

པོར་གྱུར་ན་ཡིོན་ཏེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་འིཐོབ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེནས་པོར་གྱུར་ན་ཡིོན་ཏེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་འིཐོབ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེནས་

དེའི་ིཚ་ེབཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེབཀའི་སྩལ་པོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དེའི་ིཚ་ེབཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེབཀའི་སྩལ་པོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

རབ་བྱུང་ནི།� །ཚུལ་ཁྲིམས་སྦྱིངས་པོ་དག་ལ་མོས།� །དེས་ན་ཤེེས་རབ་ཡིོངས་འིཕེལ་རབ་བྱུང་ནི།� །ཚུལ་ཁྲིམས་སྦྱིངས་པོ་དག་ལ་མོས།� །དེས་ན་ཤེེས་རབ་ཡིོངས་འིཕེལ་

ནས།� །ཡི་ེཤེེས་ཆར་ན་ིའིབེབས་པོར་བྱེད།� །རྣམ་དག་ཆོས་ཟབ་ད་ེཐོས་ནས།� །ཡིང་དག་ནས།� །ཡི་ེཤེེས་ཆར་ན་ིའིབེབས་པོར་བྱེད།� །རྣམ་དག་ཆོས་ཟབ་ད་ེཐོས་ནས།� །ཡིང་དག་

དྲིན་པོས་དོན་སེམས་བྱེད།� །ཇ་ིསྐད་བསྟན་པོ་བཞིིན་དུ་ནི།� །ད་ེབཞིིན་ཡིང་དག་སྒྲུབ་པོར་དྲིན་པོས་དོན་སེམས་བྱེད།� །ཇ་ིསྐད་བསྟན་པོ་བཞིིན་དུ་ནི།� །ད་ེབཞིིན་ཡིང་དག་སྒྲུབ་པོར་

བྱེད།� །རྟོག་ཏུ་རྣམ་དག་སེམས་ཀྱིས་ནི།� །གཞིན་ལ་རྒྱ་ཆེར་རབ་བསྟན་ནས།� །སེམས་བྱེད།� །རྟོག་ཏུ་རྣམ་དག་སེམས་ཀྱིས་ནི།� །གཞིན་ལ་རྒྱ་ཆེར་རབ་བསྟན་ནས།� །སེམས་

ཅིན་མང་ལ་ཕན་འིདོགས་ཀྱང་།� །སེམས་ལ་དེ་བ་ཅུང་ཟད་མེད།� །ཡིོན་ཏེན་རྣམས་ཀྱི་ངོ་ཅིན་མང་ལ་ཕན་འིདོགས་ཀྱང་།� །སེམས་ལ་དེ་བ་ཅུང་ཟད་མེད།� །ཡིོན་ཏེན་རྣམས་ཀྱི་ངོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

རྙོེད་ནས།� །བདག་ཉིད་ཆོས་ད་ེརབ་གནས་ཤེིང་།� །གཞིན་ཡིང་ད་ེལ་འིགོད་བྱེད་པོས།� །ད་ེརྙོེད་ནས།� །བདག་ཉིད་ཆོས་ད་ེརབ་གནས་ཤེིང་།� །གཞིན་ཡིང་ད་ེལ་འིགོད་བྱེད་པོས།� །ད་ེ

ཕྱིིར་སངས་རྒྱས་ཆོས་འིཕེལ་འིགྱུར།� །བསྐལ་པོ་ཚད་མེད་རྣམས་སུ་ན།ི� །ཡིོན་ཏེན་མང་པོ་ོཕྱིིར་སངས་རྒྱས་ཆོས་འིཕེལ་འིགྱུར།� །བསྐལ་པོ་ཚད་མེད་རྣམས་སུ་ན།ི� །ཡིོན་ཏེན་མང་པོ་ོ

ཅིི་བསགས་པོ།� །ཐམས་ཅིད་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་ནི།� །བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་སྲུང་འིཇུག་ཅིི་བསགས་པོ།� །ཐམས་ཅིད་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་ནི།� །བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་སྲུང་འིཇུག་

འིགྱུར།� །དེ་ཕྱིིར་སངས་རྒྱས་བསྔོགས་པོ་ཡིི།� །ཆོས་ཟབ་དག་ནི་ཡིོངས་བཙལ་འིགྱུར།� །དེ་ཕྱིིར་སངས་རྒྱས་བསྔོགས་པོ་ཡིི།� །ཆོས་ཟབ་དག་ནི་ཡིོངས་བཙལ་

ནས།� །རྟོག་པོར་སེམས་ཅིན་བསྟན་པོར་བྱ།� །ཡིོན་ཏེན་རྣམས་ན་ིད་ེལས་སྐྱོ།ེ� །གང་པོ་ོབྱང་ནས།� །རྟོག་པོར་སེམས་ཅིན་བསྟན་པོར་བྱ།� །ཡིོན་ཏེན་རྣམས་ན་ིད་ེལས་སྐྱོ།ེ� །གང་པོ་ོབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིོངས་སུ་སྲུང་ཞིིང་སྦྱིངས་པོའི་ིཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིོངས་སུ་སྲུང་ཞིིང་སྦྱིངས་པོའི་ི

ཆོས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པོར་གྱུར་ན་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཐམས་ཅིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོའི་ིབསོད་ཆོས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པོར་གྱུར་ན་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཐམས་ཅིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོའི་ིབསོད་

ནམས་དང་ལྡིན་པོར་འིགྱུར་རོ།� །གང་པོ་ོསྔོོན་བྱུང་བ་འིདས་པོའི་ིདུས་ན་བསྐལ་པོ་གྲངས་ནམས་དང་ལྡིན་པོར་འིགྱུར་རོ།� །གང་པོ་ོསྔོོན་བྱུང་བ་འིདས་པོའི་ིདུས་ན་བསྐལ་པོ་གྲངས་

མེད་པོ།� ཚད་མེད་ཅིིང་མཐའི་ཡིས་པོ།� བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱིབ་པོའི་ིཡིང་ཆེས་བསམ་གྱིིས་མ་ིམེད་པོ།� ཚད་མེད་ཅིིང་མཐའི་ཡིས་པོ།� བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱིབ་པོའི་ིཡིང་ཆེས་བསམ་གྱིིས་མ་ི

ཁྱིབ་པོ་བྱུང་བ་དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུས་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོགས་ཁྱིབ་པོ་བྱུང་བ་དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུས་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོགས་

པོའི་ིསངས་རྒྱས་རིག་པོ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡིན་པོ།� བད་ེབར་གཤེེགས་པོ་འིཇིག་རྟོེན་མཁྱིེན་པོའི་ིསངས་རྒྱས་རིག་པོ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡིན་པོ།� བད་ེབར་གཤེེགས་པོ་འིཇིག་རྟོེན་མཁྱིེན་

པོ།� བླ་ན་མེད་པོའི་ིསྐྱོེས་བུ་འིདུལ་བ་ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།� ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱ་ིསྟོན་པོ།� སངས་པོ།� བླ་ན་མེད་པོའི་ིསྐྱོེས་བུ་འིདུལ་བ་ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།� ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱ་ིསྟོན་པོ།� སངས་

རྒྱས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་མེ་ད་ོགན་དྷ་ཞིེས་བྱ་བ་འིཇིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་སྟེ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་མེ་ད་ོགན་དྷ་ཞིེས་བྱ་བ་འིཇིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་སྟེ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་

དེའི་ིསྐུ་ཚེའི་ིཚད་ན་ིལ་ོདྲུག་ཅུ་ཐོབ་པོར་འིགྱུར་ཏེོ།� །འིདུས་པོ་ར་ེར་ེལ་ཆོས་བསྟན་པོའི་ིཚ་ེདེའི་ིསྐུ་ཚེའི་ིཚད་ན་ིལ་ོདྲུག་ཅུ་ཐོབ་པོར་འིགྱུར་ཏེོ།� །འིདུས་པོ་ར་ེར་ེལ་ཆོས་བསྟན་པོའི་ིཚ་ེ

ཉན་ཐོས་བྱེ་བ་ཕྲེག་བརྒྱད་བཅུ་དགྲ་བཅིོམ་པོའིི་འིབྲས་བུ་ཐོབ་པོར་གྱུར་ཏེོ།� །གང་པོོ་དེ་ཉན་ཐོས་བྱེ་བ་ཕྲེག་བརྒྱད་བཅུ་དགྲ་བཅིོམ་པོའིི་འིབྲས་བུ་ཐོབ་པོར་གྱུར་ཏེོ།� །གང་པོོ་དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པོ་མ་ེར་ོགན་དྷ་ཡིོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་པོའི་ིའིོག་ཏུ་དམ་པོའི་ིཆོས་ལ་ོབཞིིན་གཤེེགས་པོ་མ་ེར་ོགན་དྷ་ཡིོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་པོའི་ིའིོག་ཏུ་དམ་པོའི་ིཆོས་ལ་ོ

ལྔ་རྒྱ་བར་དུ་གནས་པོར་གྱུར་ཏེེ།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ད་ེཡིོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་ལྔ་རྒྱ་བར་དུ་གནས་པོར་གྱུར་ཏེེ།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ད་ེཡིོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་

པོའི་ིའིོག་ཏུ་ཞིག་བདུན་ཚུན་ཆད་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་ོཇ་ིསྙེེད་པོ་ཕལ་ཆེར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའི་ིའིོག་ཏུ་ཞིག་བདུན་ཚུན་ཆད་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་ོཇ་ིསྙེེད་པོ་ཕལ་ཆེར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པོའི་ིརྗེེས་སུ་ཡིོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་པོར་གྱུར་ཏེོ།� །གང་པོ་ོད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ད་ེཔོའི་ིརྗེེས་སུ་ཡིོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་པོར་གྱུར་ཏེོ།� །གང་པོ་ོད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ད་ེ

གང་ཇ་ིལྟེ་བ་བཞིིན་དུ་སྙེིགས་མ་ལྔའི་ིདུས་ཀྱ་ིཚ་ེའིཇིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེེ།� །ཉན་ཐོས་གང་ཇ་ིལྟེ་བ་བཞིིན་དུ་སྙེིགས་མ་ལྔའི་ིདུས་ཀྱ་ིཚ་ེའིཇིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེེ།� །ཉན་ཐོས་
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རོིྱངས་ྱུྱངྱར་ྱལངྱལས་ྱྒི་ལརོིྱངས་ྱུྱངྱར་ྱལངྱལས་ྱྒི་ལ

ཆེན་པོ་ོརྣམས་ཡིོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་པོའི་ིའིོག་དུ་དེའི་ིཚ་ེསྐྱོ་ེབ་ོརྣམས་ཕལ་ཆེར་འིད་ིཆེན་པོ་ོརྣམས་ཡིོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་པོའི་ིའིོག་དུ་དེའི་ིཚ་ེསྐྱོ་ེབ་ོརྣམས་ཕལ་ཆེར་འིད་ི

སྙེམ་དུ་དག་ེསྦྱིོང་ག་ིཆོས་ན་ིརབ་ཏུ་བད་ེཞིིང་སྐྱོིད་པོ་ཡིིན་ན་བདག་ཅིག་ཅིིའི་ིཕྱིིར་ས་ོས་ོནས་སྙེམ་དུ་དག་ེསྦྱིོང་ག་ིཆོས་ན་ིརབ་ཏུ་བད་ེཞིིང་སྐྱོིད་པོ་ཡིིན་ན་བདག་ཅིག་ཅིིའི་ིཕྱིིར་ས་ོས་ོནས་

རབ་ཏུ་མ་ིའིབྱུང་སྙེམ་དུ་བསམས་ནས།� ས་ོས་ོནས་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ཏེ་ེཆོས་གོས་ངུར་རབ་ཏུ་མ་ིའིབྱུང་སྙེམ་དུ་བསམས་ནས།� ས་ོས་ོནས་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ཏེ་ེཆོས་གོས་ངུར་

སྨྲིག་བགོས་ནས་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་མེད་པོར་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།� །རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཀྱང་དངོས་པོ་ོསྨྲིག་བགོས་ནས་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་མེད་པོར་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།� །རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཀྱང་དངོས་པོ་ོ

གསུམ་པོ་ོརྟོག་པོར་ཁྱིིམ་པོའི་ིཁྱིིམ་དུ་འིགྲ་ོཞིིང་འིདུ་བར་བྱེད་པོ་དང་།� རྙོེད་པོ་ལ་མངོན་པོར་གསུམ་པོ་ོརྟོག་པོར་ཁྱིིམ་པོའི་ིཁྱིིམ་དུ་འིགྲ་ོཞིིང་འིདུ་བར་བྱེད་པོ་དང་།� རྙོེད་པོ་ལ་མངོན་པོར་

ཞིེན་ནས་བདག་ཉིད་འིཚ་ོབར་བྱེད་པོ་དང་།� བདག་ཉིད་ཉམ་འིཚག་འིཚ་ོབ་འིབའི་ཞིིག་ཞིིག་ཞིེན་ནས་བདག་ཉིད་འིཚ་ོབར་བྱེད་པོ་དང་།� བདག་ཉིད་ཉམ་འིཚག་འིཚ་ོབ་འིབའི་ཞིིག་ཞིིག་

ཏུ་སྦྱིོར་ཞིིང་བསོད་ནམས་དང་ཡི་ེཤེེས་དང་མ་ིལྡིན་པོ་འིབའི་ཞིིག་སྤྱོོད་པོར་གྱུར་པོས་དངོས་ཏུ་སྦྱིོར་ཞིིང་བསོད་ནམས་དང་ཡི་ེཤེེས་དང་མ་ིལྡིན་པོ་འིབའི་ཞིིག་སྤྱོོད་པོར་གྱུར་པོས་དངོས་

པོོ་གསུམ་པོོ་འིདི་འིབའི་ཞིིག་སྤྱོོད་པོར་བྱེད་ཀྱི་ལས་གཞིན་ནི་མངོན་པོར་སྒྲུབ་པོར་གྱུར་པོོ་གསུམ་པོོ་འིདི་འིབའི་ཞིིག་སྤྱོོད་པོར་བྱེད་ཀྱི་ལས་གཞིན་ནི་མངོན་པོར་སྒྲུབ་པོར་གྱུར་

ཏེོ།� །ལ་ོབརྒྱ་འིདས་པོའི་ིའིོག་ཏུ་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་ོཐམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་ཏེོ།� །ལ་ོབརྒྱ་འིདས་པོའི་ིའིོག་ཏུ་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་ོཐམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་

ཏེ་ེམ་ལུས་པོར་གྱུར་པོས་དག་ེསློོང་མང་པོ་ོད་ེདག་ཁྱིིམ་པོ་རྣམས་དང་འིཐུན་པོར་བྱེད་ཅིིང་ཏེ་ེམ་ལུས་པོར་གྱུར་པོས་དག་ེསློོང་མང་པོ་ོད་ེདག་ཁྱིིམ་པོ་རྣམས་དང་འིཐུན་པོར་བྱེད་ཅིིང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་མད་ོསྡི་ེཟབ་མ་ོརྣམས་དང་།� ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བ་དང་།� སྦྱིངས་པོའི་ིཡིོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མད་ོསྡི་ེཟབ་མ་ོརྣམས་དང་།� ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བ་དང་།� སྦྱིངས་པོའི་ིཡིོན་

ཏེན་སྤྱོོད་ལམ་ཞིིབ་མ་ོགྱི་ནོམ་པོའིི་ཆོས་རྣམས་ནི་ཕལ་ཆེར་སྤངས་ནས་སུ་ཡིང་ཀློག་ཅིིང་ཏེན་སྤྱོོད་ལམ་ཞིིབ་མ་ོགྱི་ནོམ་པོའིི་ཆོས་རྣམས་ནི་ཕལ་ཆེར་སྤངས་ནས་སུ་ཡིང་ཀློག་ཅིིང་

འིདོན་པོ་མེད་པོར་གྱུར་ཏེོ།� །གང་པོ་ོདེའི་ིཚ་ེདག་ེསློོང་རྣམས་འིདོད་པོ་མང་པོ་ོདག་ལ་སྤྱོོད་འིདོན་པོ་མེད་པོར་གྱུར་ཏེོ།� །གང་པོ་ོདེའི་ིཚ་ེདག་ེསློོང་རྣམས་འིདོད་པོ་མང་པོ་ོདག་ལ་སྤྱོོད་

པོར་མོས་ཤེིང་བཟའི་བ་དང་བཏུང་བའི་ིར་ོལ་ཆགས་པོར་གྱུར་པོས་དེའི་ིཚ་ེརྒྱལ་པོོའི་ིབུ་ད་པོར་མོས་ཤེིང་བཟའི་བ་དང་བཏུང་བའི་ིར་ོལ་ཆགས་པོར་གྱུར་པོས་དེའི་ིཚ་ེརྒྱལ་པོོའི་ིབུ་ད་

མ་ཤེི་རི་ཞིེས་བྱ་བ་རྒྱལ་པོོ་ཤེིན་ཏུ་བྱམས་ཤེིང་གཅིེས་པོར་བྱེད་པོ་ཞིིག་ཡིོད་དེ།� དེས་མ་ཤེི་རི་ཞིེས་བྱ་བ་རྒྱལ་པོོ་ཤེིན་ཏུ་བྱམས་ཤེིང་གཅིེས་པོར་བྱེད་པོ་ཞིིག་ཡིོད་དེ།� དེས་

གནས་དབེན་པོ་ཞིིག་ཏུ་གནས་ནས་འིད་ིསྙེམ་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་མ་ེར་ོགན་དྷས་ཆོས་གནས་དབེན་པོ་ཞིིག་ཏུ་གནས་ནས་འིད་ིསྙེམ་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་མ་ེར་ོགན་དྷས་ཆོས་

ཇ་ིལྟེ་བུ་ཞིིག་བརྙོེད་ནས།� དེང་དེའི་ིཉན་ཐོས་རྣམས་བག་མེད་པོར་སྤྱོོད་ཅིིང་ཁྱིིམ་པོ་རྣམས་ཇ་ིལྟེ་བུ་ཞིིག་བརྙོེད་ནས།� དེང་དེའི་ིཉན་ཐོས་རྣམས་བག་མེད་པོར་སྤྱོོད་ཅིིང་ཁྱིིམ་པོ་རྣམས་

དང་བྱ་ེབྲག་མེད་པོར་གྱུར་ཅིེས་ད་ེསྙེམ་དུ་སེམས་ཤེིང་ཐ་ེཚོམ་དུ་གྱུར་པོ་དང་།� དེའི་ིཚ་ེལྷ་དང་བྱ་ེབྲག་མེད་པོར་གྱུར་ཅིེས་ད་ེསྙེམ་དུ་སེམས་ཤེིང་ཐ་ེཚོམ་དུ་གྱུར་པོ་དང་།� དེའི་ིཚ་ེལྷ་

ཞིིག་དེའིི་ཐང་ཏུ་འིོངས་ནས་ལུས་མི་སྣང་བར་བྱས་ཏེེ།� །འིདི་སྐད་དུ་ཀྱེ་རྒྱལ་བུ་དེ་བཞིིན་ཞིིག་དེའིི་ཐང་ཏུ་འིོངས་ནས་ལུས་མི་སྣང་བར་བྱས་ཏེེ།� །འིདི་སྐད་དུ་ཀྱེ་རྒྱལ་བུ་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པོ་མ་ེར་ོགན་དྷས་བརྙོེས་པོའི་ིཆོས་ན་ིཤེིན་དུ་ཟབ་ཅིིང་ཡིོངས་སུ་དག་ལ་རྣམ་པོར་གཤེེགས་པོ་མ་ེར་ོགན་དྷས་བརྙོེས་པོའི་ིཆོས་ན་ིཤེིན་དུ་ཟབ་ཅིིང་ཡིོངས་སུ་དག་ལ་རྣམ་པོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ངེས་པོ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་སྨྲས་ས།ོ� །ད་ེནས་རྒྱལ་པོ་ོངེས་ལྷས་ད་ེསྐད་སྨྲས་པོ་ཐོས་པོ་དང་།� འིད་ིངེས་པོ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་སྨྲས་ས།ོ� །ད་ེནས་རྒྱལ་པོ་ོངེས་ལྷས་ད་ེསྐད་སྨྲས་པོ་ཐོས་པོ་དང་།� འིད་ི

སྐད་དུ་ཀྱ་ེད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་མ་ེར་ོགན་དྷས་བརྙོེས་པོའི་ིཆོས་ཤེིན་དུ་ཟབ་ཅིིང་ཡིོངས་སུ་སྐད་དུ་ཀྱ་ེད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་མ་ེར་ོགན་དྷས་བརྙོེས་པོའི་ིཆོས་ཤེིན་དུ་ཟབ་ཅིིང་ཡིོངས་སུ་

དག་ལ་རྣམ་པོར་ངེས་པོར་གྱུར་བའིི་ཆོས་ཀྱི་དངོས་པོོ་དེ་ཇི་ལྟེ་བུ་ཞིིག་ཡིིན།� ལྷས་སྨྲས་དག་ལ་རྣམ་པོར་ངེས་པོར་གྱུར་བའིི་ཆོས་ཀྱི་དངོས་པོོ་དེ་ཇི་ལྟེ་བུ་ཞིིག་ཡིིན།� ལྷས་སྨྲས་

པོ།� རྒྱལ་བུ་ཆོས་དེ་ནི་གཟུགས་ཀྱང་མེད།� ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་པོ།� རྒྱལ་བུ་ཆོས་དེ་ནི་གཟུགས་ཀྱང་མེད།� ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་

དང་།� རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཡིང་མེད།� ཕུང་པོོ་དང་།� ཁམས་དང་།� སྐྱོེ་མཆེད་ཀྱང་མེད་དང་།� རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཡིང་མེད།� ཕུང་པོོ་དང་།� ཁམས་དང་།� སྐྱོེ་མཆེད་ཀྱང་མེད་

དང་།� འིདོད་པོ་ལྔ་ཡིང་མེད།� འིདོད་པོའི་ིསེམས་ཀྱང་མེད་དེ།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་མ་ེར་ོདང་།� འིདོད་པོ་ལྔ་ཡིང་མེད།� འིདོད་པོའི་ིསེམས་ཀྱང་མེད་དེ།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་མ་ེར་ོ

གན་དྷས་དེ་ལྟེ་བུའིི་ཆོས་ཤེིན་དུ་ཟབ་ཅིིང་ཡིོངས་སུ་དག་ལ་རྣམ་པོར་ངེས་པོ་བརྙོེས་པོ་གན་དྷས་དེ་ལྟེ་བུའིི་ཆོས་ཤེིན་དུ་ཟབ་ཅིིང་ཡིོངས་སུ་དག་ལ་རྣམ་པོར་ངེས་པོ་བརྙོེས་པོ་

སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་ཡིང་དག་པོར་རབ་ཏུ་བསྟན་ཏེོ།� །ད་ེནས་རྒྱལ་པོ་ོདེས་ལྷ་ད་ེལ་སྨྲས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་ཡིང་དག་པོར་རབ་ཏུ་བསྟན་ཏེོ།� །ད་ེནས་རྒྱལ་པོ་ོདེས་ལྷ་ད་ེལ་སྨྲས་

པོ།� བདག་གིས་དེ་ལྟེ་བུའིི་ཆོས་ཐོས་ཤེིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པོར་འིགྱུར་ནས་ཇི་སྐད་བསྟན་པོ་པོ།� བདག་གིས་དེ་ལྟེ་བུའིི་ཆོས་ཐོས་ཤེིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པོར་འིགྱུར་ནས་ཇི་སྐད་བསྟན་པོ་

བཞིིན་དུ་བསྒྲུབ་རུང་ངམ།� ལྷས་སྨྲས་པོ།� ཀྱེ་རྒྱལ་བུ་ཁྱིོད་སེམས་རྩེ་གཅིིག་ཏུ་ནན་ཏེན་བཞིིན་དུ་བསྒྲུབ་རུང་ངམ།� ལྷས་སྨྲས་པོ།� ཀྱེ་རྒྱལ་བུ་ཁྱིོད་སེམས་རྩེ་གཅིིག་ཏུ་ནན་ཏེན་

བརྩོན་འིགྲུས་བྱོས་ཤེིག་དང་ཐོས་པོར་དཀའི་བ་མེད་ད།ོ� །གང་པོ་ོདེའི་ིཚ་ེརྒྱལ་བུ་དེའིང་སྙེམ་བརྩོན་འིགྲུས་བྱོས་ཤེིག་དང་ཐོས་པོར་དཀའི་བ་མེད་ད།ོ� །གང་པོ་ོདེའི་ིཚ་ེརྒྱལ་བུ་དེའིང་སྙེམ་

དུ་ངེས་པོར་ལྷས་ཀྱང་བསྐུལ་ཏེ་ེབདག་ཁོང་དུ་ཆུད་པོར་བྱས་པོས་བདག་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དུ་ངེས་པོར་ལྷས་ཀྱང་བསྐུལ་ཏེ་ེབདག་ཁོང་དུ་ཆུད་པོར་བྱས་པོས་བདག་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་

ཆོས་ཟབ་མ་ོད་ེཡིོངས་སུ་གཉེར་བར་བྱའི་ོསྙེམ་དུ་བསམས་ནས།� ཕ་མ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟ་ེཆོས་ཟབ་མ་ོད་ེཡིོངས་སུ་གཉེར་བར་བྱའི་ོསྙེམ་དུ་བསམས་ནས།� ཕ་མ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟ་ེ

མགོས་གཏུགས་ཏེེ་ཕྱིག་བྱས་ནས་འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།� །ཡིབ་ཡུམ་དེང་བདག་ནི་དེ་མགོས་གཏུགས་ཏེེ་ཕྱིག་བྱས་ནས་འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།� །ཡིབ་ཡུམ་དེང་བདག་ནི་དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པོ་མ་ེར་ོགན་དྷའི་ིབསྟན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ལམ་ཡིོངས་སུ་གཉེར་བར་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་མ་ེར་ོགན་དྷའི་ིབསྟན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ལམ་ཡིོངས་སུ་གཉེར་བར་

འིཚལ་ལོ།� །ཕ་མས་སྨྲས་པོ།� ཁྱིོད་དེང་ངེད་སྤངས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དེ་ཅིི་དགོས།� ད་འིཚལ་ལོ།� །ཕ་མས་སྨྲས་པོ།� ཁྱིོད་དེང་ངེད་སྤངས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དེ་ཅིི་དགོས།� ད་

ལྟེར་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིབསྟན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ན་ིཁྱིིམ་པོ་རྣམས་དང་བྱ་ེབྲག་ཏུ་གྱུར་ལྟེར་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིབསྟན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ན་ིཁྱིིམ་པོ་རྣམས་དང་བྱ་ེབྲག་ཏུ་གྱུར་

པོ་ཅི་ིཡིང་མེད་དོ།� །ད་ེནས་དེའི་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེསྨྲས་པོ།� །ད་ལྟེར་དག་ེསློོང་མང་པོ་ོཔོ་ཅི་ིཡིང་མེད་དོ།� །ད་ེནས་དེའི་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེསྨྲས་པོ།� །ད་ལྟེར་དག་ེསློོང་མང་པོ་ོ

རྣམས།� །བག་མེད་འིདོད་པོ་ལྔ་ཡིང་སྦྱིོང་།� །ཞིིང་རྨིོད་ཉ་ོཚོང་བྱེད་པོས་ན།� །ཁྱིིམ་པོ་རྣམས་རྣམས།� །བག་མེད་འིདོད་པོ་ལྔ་ཡིང་སྦྱིོང་།� །ཞིིང་རྨིོད་ཉ་ོཚོང་བྱེད་པོས་ན།� །ཁྱིིམ་པོ་རྣམས་

དང་བྱ་ེབྲག་མེད།� །དབུལ་པོ་ོསྡུག་བསྔོལ་རབ་མང་ཞིིང་།� །བདག་ཉིད་གས་ོབར་མ་ིནུས་དང་བྱ་ེབྲག་མེད།� །དབུལ་པོ་ོསྡུག་བསྔོལ་རབ་མང་ཞིིང་།� །བདག་ཉིད་གས་ོབར་མ་ིནུས་
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རོིྱངས་ྱུྱངྱར་ྱལངྱལས་ྱྒི་ལརོིྱངས་ྱུྱངྱར་ྱལངྱལས་ྱྒི་ལ

པོ།� །དེ་འིདྲིའིི་སྐྱོེ་བ་ོམང་པོ་ོརྣམས།� །ལུས་ག་ོསའིི་ཕྱིིར་ནི་རབ་ཏུ་འིབྱུང་།� །ཁྱིོད་ནི་རྒྱལ་པོ།� །དེ་འིདྲིའིི་སྐྱོེ་བ་ོམང་པོ་ོརྣམས།� །ལུས་ག་ོསའིི་ཕྱིིར་ནི་རབ་ཏུ་འིབྱུང་།� །ཁྱིོད་ནི་རྒྱལ་

རིགས་ཁྱིིམ་དུ་སྐྱོེས།� །ཕྱུག་ཅིིང་འིདོད་ལྔའིི་བདེ་བ་མྱོོང་།� །ནོར་དང་རིན་ཆེན་རབ་མང་རིགས་ཁྱིིམ་དུ་སྐྱོེས།� །ཕྱུག་ཅིིང་འིདོད་ལྔའིི་བདེ་བ་མྱོོང་།� །ནོར་དང་རིན་ཆེན་རབ་མང་

ན།� །རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཅི་ིཞིིག་བྱ།� །ད་ེནས་རྒྱལ་བུ་དམ་ཤེ་ིརིས་ཕམ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེན།� །རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཅི་ིཞིིག་བྱ།� །ད་ེནས་རྒྱལ་བུ་དམ་ཤེ་ིརིས་ཕམ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེ

སྨྲས་པོ།� །བདག་ནི་དབང་ཕྱུག་མི་ཚོལ་ཏེེ།� །གལ་ཏེེ་ཐོབ་ཀྱང་སྤོང་བར་བགྱིིད།� །དེང་སྨྲས་པོ།� །བདག་ནི་དབང་ཕྱུག་མི་ཚོལ་ཏེེ།� །གལ་ཏེེ་ཐོབ་ཀྱང་སྤོང་བར་བགྱིིད།� །དེང་

བདག་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཟབ་དང་།� །རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་འིབའི་ཞིིག་ཚོལ།� །ལྷ་ཞིིག་བདག་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཟབ་དང་།� །རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་འིབའི་ཞིིག་ཚོལ།� །ལྷ་ཞིིག་

བདག་ནི་ག་ོབགྱིིས་ཏེེ།� །རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་བསྐུལ་བས་ན།� །སངས་རྒྱས་གསུངས་པོའི་ིབདག་ནི་ག་ོབགྱིིས་ཏེེ།� །རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་བསྐུལ་བས་ན།� །སངས་རྒྱས་གསུངས་པོའི་ི

ཟབ་མོ་ཆོས།� །བདག་ནི་རབ་ཏུ་རྟོོགས་པོར་འིཚལ།� །ལྷས་སྨྲས་བདག་གིས་ཐོས་པོས་ཟབ་མོ་ཆོས།� །བདག་ནི་རབ་ཏུ་རྟོོགས་པོར་འིཚལ།� །ལྷས་སྨྲས་བདག་གིས་ཐོས་པོས་

ན།� །སེམས་ན་ིརབ་ཏུ་དགའི་བར་འིགྱུར།� །སངས་རྒྱས་བསྟན་པོ་ནུབ་ཏུ་ཉེ།� །བདག་ན་ིན།� །སེམས་ན་ིརབ་ཏུ་དགའི་བར་འིགྱུར།� །སངས་རྒྱས་བསྟན་པོ་ནུབ་ཏུ་ཉེ།� །བདག་ན་ི

གྲོགས་བགྱིི་བསྲུང་བར་སེམས།� །དེ་ནས་ཕ་མས་ཚིགས་སུ་བཅིད་དེ་དམ་ཤེི་རི་ལ་སྨྲས་གྲོགས་བགྱིི་བསྲུང་བར་སེམས།� །དེ་ནས་ཕ་མས་ཚིགས་སུ་བཅིད་དེ་དམ་ཤེི་རི་ལ་སྨྲས་

པོ།� །མད་ོསྡི་ེཟབ་མ་ོཟད་ནུབ་པོས།� །ཁ་དོན་འིདོན་པོ་ཡིོང་མེད་ན།� །ད་ེརིང་ཁྱིོད་ཀྱིས་སུ་པོ།� །མད་ོསྡི་ེཟབ་མ་ོཟད་ནུབ་པོས།� །ཁ་དོན་འིདོན་པོ་ཡིོང་མེད་ན།� །ད་ེརིང་ཁྱིོད་ཀྱིས་སུ་

ལས་ནི།� །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཟབ་ཐོས་པོར་འིགྱུར།� །གལ་ཏེེ་འིཁོར་ནི་བཞིི་པོོ་ལ།� །དོན་ལས་ནི།� །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཟབ་ཐོས་པོར་འིགྱུར།� །གལ་ཏེེ་འིཁོར་ནི་བཞིི་པོོ་ལ།� །དོན་

ཟབ་འིདོན་པོ་ཡིོད་གྱུར་ན།� །ད་ེལས་ཁྱིོད་ཀྱིས་སྔོར་མཉན་ནས།� །ད་ེའིོག་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བའི་ིཟབ་འིདོན་པོ་ཡིོད་གྱུར་ན།� །ད་ེལས་ཁྱིོད་ཀྱིས་སྔོར་མཉན་ནས།� །ད་ེའིོག་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བའི་ི

རིགས།� །ད་མ་ཤེི་རིས་ཚིགས་སུ་བཅིད་དེ་ཕ་མ་ལ་སློར་སྨྲས་པོ།� དེང་བདག་ནན་ཏེན་རིགས།� །ད་མ་ཤེི་རིས་ཚིགས་སུ་བཅིད་དེ་ཕ་མ་ལ་སློར་སྨྲས་པོ།� དེང་བདག་ནན་ཏེན་

བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིས།� །ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་ཞིིང་སྦྱིངས་པོ་སྤྱོོད།� །ཐག་རིང་རི་དང་ནགས་བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིས།� །ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་ཞིིང་སྦྱིངས་པོ་སྤྱོོད།� །ཐག་རིང་རི་དང་ནགས་

ཚལ་ནས།� །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཟབ་རྣམ་དག་ཚོལ།� །གང་པོ་ོད་མ་ཤེ་ིརིས་ཚིགས་སུ་བཅིད་ཚལ་ནས།� །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཟབ་རྣམ་དག་ཚོལ།� །གང་པོ་ོད་མ་ཤེ་ིརིས་ཚིགས་སུ་བཅིད་

པོ་འིད་ིསྨྲས་ནས་མག་ོབོས་ཕྱིག་བྱས་ཏེེ།� རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་གསོལ་བ་བཏེབ་པོ་དང་།� ཕ་པོ་འིད་ིསྨྲས་ནས་མག་ོབོས་ཕྱིག་བྱས་ཏེེ།� རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་གསོལ་བ་བཏེབ་པོ་དང་།� ཕ་

མ་གཉིས་ཀྱང་ཅིང་མ་ིསྨྲ་བར་གནང་ང་ོ།� །ད་ེནས་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱ་ིཐང་དུ་སོང་ནས་སྐྲ་མ་གཉིས་ཀྱང་ཅིང་མ་ིསྨྲ་བར་གནང་ང་ོ།� །ད་ེནས་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱ་ིཐང་དུ་སོང་ནས་སྐྲ་

དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ཏེ་ེཆོས་གོས་ངུར་སྨིིག་བགོས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ།� བསློབ་པོའི་ིདངོས་པོ་ོདང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ཏེ་ེཆོས་གོས་ངུར་སྨིིག་བགོས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ།� བསློབ་པོའི་ིདངོས་པོ་ོ

རྣམས་ཡིང་དག་པོར་བླངས་ནས་གུས་པོའིི་སེམས་ཀྱིས་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་དེ་བཞིིན་རྣམས་ཡིང་དག་པོར་བླངས་ནས་གུས་པོའིི་སེམས་ཀྱིས་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པོ་མ་ེར་ོགན་དྷས་རྗེེས་སུ་བསྟན་པོ་ཇ་ིལྟེ་བུ་ཞིིག་གིས་སློོབ་མ་རྣམས་ལ་རྗེེས་སུ་གཤེེགས་པོ་མ་ེར་ོགན་དྷས་རྗེེས་སུ་བསྟན་པོ་ཇ་ིལྟེ་བུ་ཞིིག་གིས་སློོབ་མ་རྣམས་ལ་རྗེེས་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བསྟན་པོར་མཛིད།� བདག་གིས་ཐོས་པོར་གྱུར་ན་ཇི་སྐད་བསྟན་པོ་བཞིིན་དུ་སྒྲུབ་པོར་བསྟན་པོར་མཛིད།� བདག་གིས་ཐོས་པོར་གྱུར་ན་ཇི་སྐད་བསྟན་པོ་བཞིིན་དུ་སྒྲུབ་པོར་

འིཚལ་ལ་ོཞིེས་སྨྲས་པོ་དང་།� གང་པོ་ོདག་ེསློོང་མང་པོ་ོརྣམས་ཀྱིས་དག་ེསློོང་ད་མ་ཤེ་ིར་ིལ་འིཚལ་ལ་ོཞིེས་སྨྲས་པོ་དང་།� གང་པོ་ོདག་ེསློོང་མང་པོ་ོརྣམས་ཀྱིས་དག་ེསློོང་ད་མ་ཤེ་ིར་ིལ་

འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།� །བདག་ཅིག་གིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ལས་ཆོས་ཐོས་པོ་ན་ིམེད་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།� །བདག་ཅིག་གིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ལས་ཆོས་ཐོས་པོ་ན་ིམེད་

ཀྱི།� མཁན་པོོ་དང་སློོབ་དཔོོན་རྣམས་ཀྱི་རྗེེས་སུ་སྤྱོོད་པོར་ཟད་པོས་དེང་ཁྱིོད་ཀྱང་འིདི་ལྟེ་ཀྱི།� མཁན་པོོ་དང་སློོབ་དཔོོན་རྣམས་ཀྱི་རྗེེས་སུ་སྤྱོོད་པོར་ཟད་པོས་དེང་ཁྱིོད་ཀྱང་འིདི་ལྟེ་

བུའི་ིཆོས་ལ་སྤྱོོད་ཅིིག� །ད་ེནས་དག་ེསློོང་མ་ཤེ་ིརིས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་སྨྲས་པོ།� ཁྱིེད་ན་ིབུའི་ིཆོས་ལ་སྤྱོོད་ཅིིག� །ད་ེནས་དག་ེསློོང་མ་ཤེ་ིརིས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་སྨྲས་པོ།� ཁྱིེད་ན་ི

གདོན་མི་ཟ་བར་དབུལ་པོ་ོདམང་རིགས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིིན་པོས་དེའིི་ཕྱིིར་དེང་ཁྱིོད་གདོན་མི་ཟ་བར་དབུལ་པོ་ོདམང་རིགས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིིན་པོས་དེའིི་ཕྱིིར་དེང་ཁྱིོད་

གོས་ཟས་འིབའི་ཞིིག་ལྷུར་ལེན་པོས་སྤྱོོད་པོ་རྣམས་ཁྱིིམ་པོ་དག་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་གྱུར་པོ་ཅིི་གོས་ཟས་འིབའི་ཞིིག་ལྷུར་ལེན་པོས་སྤྱོོད་པོ་རྣམས་ཁྱིིམ་པོ་དག་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་གྱུར་པོ་ཅིི་

ཡིང་མེད་པོས་དེང་ཁྱིེད་བདག་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཆོས་ཟབ་མ་ོཡིོངས་སུ་དག་ཡིང་མེད་པོས་དེང་ཁྱིེད་བདག་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཆོས་ཟབ་མ་ོཡིོངས་སུ་དག་

པོ་བཙལ་བར་བྱའིོ།� །ད་ེནས་དེའི་ིཚ་ེདག་ེསློོང་མང་པོ་ོརྣམས་ཀྱིས་ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེདག་ེཔོ་བཙལ་བར་བྱའིོ།� །ད་ེནས་དེའི་ིཚ་ེདག་ེསློོང་མང་པོ་ོརྣམས་ཀྱིས་ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེདག་ེ

སློོང་ད་མ་ཤེ་ིར་ིལ་སྨྲས་པོ།� བདག་ཅིག་གིས་ན་ིགང་བསྒྲུབས་པོ།� །དངོས་པོ་ོད་ེན་ིཐོབ་གྱུར་སློོང་ད་མ་ཤེ་ིར་ིལ་སྨྲས་པོ།� བདག་ཅིག་གིས་ན་ིགང་བསྒྲུབས་པོ།� །དངོས་པོ་ོད་ེན་ིཐོབ་གྱུར་

པོས།� །གོས་ཟས་དག་ན་ིའིབྱོར་ཅིིང་ལྡིན།� །རྒྱལ་པོོས་བཀོལ་བ་ལས་ཀྱང་ཐར།� །ཤེིན་ཏུ་པོས།� །གོས་ཟས་དག་ན་ིའིབྱོར་ཅིིང་ལྡིན།� །རྒྱལ་པོོས་བཀོལ་བ་ལས་ཀྱང་ཐར།� །ཤེིན་ཏུ་

བད་ེཞིིང་རབ་ཏུ་སྐྱོིད།� །བརྙོས་ཤེིང་ང་རྒྱལ་བྱེད་པོ་མེད།� །ཁྱིིམ་པོའི་ིསྡུག་བསྔོལ་གང་ཡིིན་བད་ེཞིིང་རབ་ཏུ་སྐྱོིད།� །བརྙོས་ཤེིང་ང་རྒྱལ་བྱེད་པོ་མེད།� །ཁྱིིམ་པོའི་ིསྡུག་བསྔོལ་གང་ཡིིན་

པོ།� །དེ་དག་ད་ལྟེར་གང་ཡིང་མེད།� །འིདི་ཉིད་མྱོ་ངན་འིདས་ཡིིན་པོས།� །མཆོག་ཏུ་བདེ་པོ།� །དེ་དག་ད་ལྟེར་གང་ཡིང་མེད།� །འིདི་ཉིད་མྱོ་ངན་འིདས་ཡིིན་པོས།� །མཆོག་ཏུ་བདེ་

བར་གྱུར་པོ་ཡིིན།� །དངོས་པོོ་འིདི་ལས་ལྷག་པོ་ནི།� །བདག་ཅིག་ལ་ནི་དགོས་པོ་བར་གྱུར་པོ་ཡིིན།� །དངོས་པོོ་འིདི་ལས་ལྷག་པོ་ནི།� །བདག་ཅིག་ལ་ནི་དགོས་པོ་

མེད།� །ཁྱིིམ་པོས་རྟོག་ཏུ་སྦྱིོར་འིབུལ་བས།� །བདག་ཅིག་ཆོས་གོས་ལྷུང་བཟེད་མང་།� །སྨིན་མེད།� །ཁྱིིམ་པོས་རྟོག་ཏུ་སྦྱིོར་འིབུལ་བས།� །བདག་ཅིག་ཆོས་གོས་ལྷུང་བཟེད་མང་།� །སྨིན་

དང་ནོར་ཟས་ཤེིན་ཏུ་མང་།� །སྦྱིིན་བདག་ཁྱིིམ་ཡིང་རབ་ཏུ་མང་།� །གང་པོ་ོདེའི་ིཚ་ེདག་ེསློོང་དང་ནོར་ཟས་ཤེིན་ཏུ་མང་།� །སྦྱིིན་བདག་ཁྱིིམ་ཡིང་རབ་ཏུ་མང་།� །གང་པོ་ོདེའི་ིཚ་ེདག་ེསློོང་

ད་མ་ཤེི་རིས་དགེ་སློོང་མང་པོོ་རྣམས་ཀྱིས་ཚིགས་སུ་བཅིད་དེ་དེ་སྐད་སྨྲས་པོ་ཐོས་པོ་ད་མ་ཤེི་རིས་དགེ་སློོང་མང་པོོ་རྣམས་ཀྱིས་ཚིགས་སུ་བཅིད་དེ་དེ་སྐད་སྨྲས་པོ་ཐོས་པོ་

དང་།� །སེམས་ལ་རབ་ཏུ་གདུང་བ་སྐྱོེས་ནས་མཆ་ིམ་བླགས་ཏེ་ེདུས་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་དང་།� །སེམས་ལ་རབ་ཏུ་གདུང་བ་སྐྱོེས་ནས་མཆ་ིམ་བླགས་ཏེ་ེདུས་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་

གཞིག་དག་ཏུ་སོང་སྟ།ེ� ཡིང་དངོས་པོ་ོདེས་དག་ེསློོང་མང་པོ་ོརྣམས་ལ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་གཞིག་དག་ཏུ་སོང་སྟ།ེ� ཡིང་དངོས་པོ་ོདེས་དག་ེསློོང་མང་པོ་ོརྣམས་ལ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་

མེ་རོ་ག་ན་དྷས་རྗེེས་སུ་བསྟན་པོ་ཇི་ལྟེ་བ་ཞིིག་གིས་སློོབ་མ་རྣམས་རྗེེས་སུ་བསྟན་པོར་མེ་རོ་ག་ན་དྷས་རྗེེས་སུ་བསྟན་པོ་ཇི་ལྟེ་བ་ཞིིག་གིས་སློོབ་མ་རྣམས་རྗེེས་སུ་བསྟན་པོར་
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རོིྱངས་ྱུྱངྱར་ྱལངྱལས་ྱྒི་ལརོིྱངས་ྱུྱངྱར་ྱལངྱལས་ྱྒི་ལ

མཛིད།� །བདག་གིས་ཐོས་པོར་གྱུར་ན་ཇ་ིསྐད་བསྟན་པོ་བཞིིན་དུ་བསྒྲུབ་པོར་འིཚལ་ལ་ོཞིེས་མཛིད།� །བདག་གིས་ཐོས་པོར་གྱུར་ན་ཇ་ིསྐད་བསྟན་པོ་བཞིིན་དུ་བསྒྲུབ་པོར་འིཚལ་ལ་ོཞིེས་

སྨྲས་པོ་དང་།� དགེ་སློོང་མང་པོོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྔོ་མ་བཞིིན་དུ་ལན་བཏེབ་པོར་གྱུར་སྨྲས་པོ་དང་།� དགེ་སློོང་མང་པོོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྔོ་མ་བཞིིན་དུ་ལན་བཏེབ་པོར་གྱུར་

ཏེོ།� །དེ་ནས་དགེ་སློོང་ད་མ་ཤེི་རིས་དགེ་སློོང་མང་པོ་ོདེ་དག་སྤངས་ནས་གཅིིག་དུ་རི་དང་ཏེོ།� །དེ་ནས་དགེ་སློོང་ད་མ་ཤེི་རིས་དགེ་སློོང་མང་པོ་ོདེ་དག་སྤངས་ནས་གཅིིག་དུ་རི་དང་

ནགས་ཚལ་དབེན་པོར་སོང་ནས་སེམས་རྩ་ེགཅིིག་ཏུ་ཆོས་ཟབ་མ་ོགཉེར་བ་ལ་འིདུན་པོར་ནགས་ཚལ་དབེན་པོར་སོང་ནས་སེམས་རྩ་ེགཅིིག་ཏུ་ཆོས་ཟབ་མ་ོགཉེར་བ་ལ་འིདུན་པོར་

གྱུར་པོ་དང་།� དེའི་ིཚ་ེསྔོོན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་མ་ེར་ོག་ན་དྷའི་ིཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱ་ིནང་ན་གྱུར་པོ་དང་།� དེའི་ིཚ་ེསྔོོན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་མ་ེར་ོག་ན་དྷའི་ིཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱ་ིནང་ན་

ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་ོཤེིན་དུ་བརྟོན་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་དབེན་པོའི་ིསྤྱོོད་པོ་མངོན་པོར་བསྒྲུབས་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་ོཤེིན་དུ་བརྟོན་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་དབེན་པོའི་ིསྤྱོོད་པོ་མངོན་པོར་བསྒྲུབས་

པོ།� གཅིིག་པུ་ར་ིཕུག་དབེན་པོར་གནས་པོ།� །འིདོད་པོ་ཉུང་ཞིིང་ཆོག་ཤེེས་པོ།� ཡིོངས་སུ་པོ།� གཅིིག་པུ་ར་ིཕུག་དབེན་པོར་གནས་པོ།� །འིདོད་པོ་ཉུང་ཞིིང་ཆོག་ཤེེས་པོ།� ཡིོངས་སུ་

སྤོང་བ་ལ་སེམས་མངོན་པོར་སྤྲ་ོབ།� བྱ་བ་བྱས་པོ།� མངོན་པོར་ཤེེས་པོ་དྲུག་དང་།� རིག་པོ་སྤོང་བ་ལ་སེམས་མངོན་པོར་སྤྲ་ོབ།� བྱ་བ་བྱས་པོ།� མངོན་པོར་ཤེེས་པོ་དྲུག་དང་།� རིག་པོ་

གསུམ་དང་ལྡིན་པོའིི་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཆེན་པོོ་ཞིིག་བྱུང་བར་འིགྱུར་ཏེེ།� ཇི་ལྟེར་ད་ལྟེར་ངའིི་གསུམ་དང་ལྡིན་པོའིི་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཆེན་པོོ་ཞིིག་བྱུང་བར་འིགྱུར་ཏེེ།� ཇི་ལྟེར་ད་ལྟེར་ངའིི་

བསྟན་པོ་ལས་འིོད་སྲུང་ཆེན་པོ་ོཇ་ིལྟེ་བ་བཞིིན་ནོ།� །དེའི་ིཚ་ེདག་ེསློོང་ཤེིན་དུ་བརྟོན་པོ་དེས་བསྟན་པོ་ལས་འིོད་སྲུང་ཆེན་པོ་ོཇ་ིལྟེ་བ་བཞིིན་ནོ།� །དེའི་ིཚ་ེདག་ེསློོང་ཤེིན་དུ་བརྟོན་པོ་དེས་

བདག་ཉིད་གནས་པོའི་ིར་ིཕུག་ག་ིབྲག་ངོས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་འིད་ིདག་ཡི་ིགེར་བྲིས་པོ་བདག་ཉིད་གནས་པོའི་ིར་ིཕུག་ག་ིབྲག་ངོས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་འིད་ིདག་ཡི་ིགེར་བྲིས་པོ་

གྱུར་ཏེེ།� འིདི་ལྟེ་སྟེ།� འིདོད་པོའིི་རོ་ནི་མྱོངས་པོའིི་ཕྱིིར།� །འིཁོར་བ་དག་ནི་རྒྱུན་མི་གྱུར་ཏེེ།� འིདི་ལྟེ་སྟེ།� འིདོད་པོའིི་རོ་ནི་མྱོངས་པོའིི་ཕྱིིར།� །འིཁོར་བ་དག་ནི་རྒྱུན་མི་

གཅིོད།� །དགྲ་ན་ིགསོས་ནས་དུར་ཁྲོད་འིཇུག� །དོན་མེད་སྡུག་བསྔོལ་མང་པོ་ོམྱོོང་།� །ལུས་གཅིོད།� །དགྲ་ན་ིགསོས་ནས་དུར་ཁྲོད་འིཇུག� །དོན་མེད་སྡུག་བསྔོལ་མང་པོ་ོམྱོོང་།� །ལུས་

འིདི་མི་གཙང་རོ་དང་འིདྲི།� །བུ་ག་དགུ་ནས་མི་གཙང་འིཛིག� །སྲིན་བུ་མི་གཙང་མོས་པོ་འིདི་མི་གཙང་རོ་དང་འིདྲི།� །བུ་ག་དགུ་ནས་མི་གཙང་འིཛིག� །སྲིན་བུ་མི་གཙང་མོས་པོ་

བཞིིན།� །བླུན་པོ་ོལུས་སྲེད་ད་ེདང་འིདྲི།� །ཡིང་དག་མ་ཡིིན་ཀུན་རྟོོག་པོ།� །ད་ེན་ིའིདོད་ལྔའི་ིབཞིིན།� །བླུན་པོ་ོལུས་སྲེད་ད་ེདང་འིདྲི།� །ཡིང་དག་མ་ཡིིན་ཀུན་རྟོོག་པོ།� །ད་ེན་ིའིདོད་ལྔའི་ི

རྩ་བ་ཡིིན།� །མཁས་པོ་དག་ན་ིམ་ིརྟོོག་པོས།� །འིདོད་ལྔ་དག་ན་ིའིགག་པོར་འིགྱུར།� །� ལོག་རྩ་བ་ཡིིན།� །མཁས་པོ་དག་ན་ིམ་ིརྟོོག་པོས།� །འིདོད་ལྔ་དག་ན་ིའིགག་པོར་འིགྱུར།� །� ལོག་

རྟོོག་ལས་ན་ིའིདོད་ཆེན་སྐྱོ།ེ� །འིདོད་ཆེན་ལས་ན་ིཉོན་མོངས་སྐྱོ།ེ� །ཡིང་དག་དྲིན་ན་ཞིན་མེད་རྟོོག་ལས་ན་ིའིདོད་ཆེན་སྐྱོ།ེ� །འིདོད་ཆེན་ལས་ན་ིཉོན་མོངས་སྐྱོ།ེ� །ཡིང་དག་དྲིན་ན་ཞིན་མེད་

པོས།� །ཉོན་མོངས་ལྷག་མའིང་ཟད་པོར་འིགྱུར།� །བམ་པོ་བཞི་ིཔོ།� གང་པོ་ོདག་ེསློོང་ཤེིན་དུ་པོས།� །ཉོན་མོངས་ལྷག་མའིང་ཟད་པོར་འིགྱུར།� །བམ་པོ་བཞི་ིཔོ།� གང་པོ་ོདག་ེསློོང་ཤེིན་དུ་

བརྟོན་པོས་ར་ིཕུག་ག་ིབྲག་ངོས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་བཞི་ིཔོ་ོའིད་ིདག་ཡི་ིགེར་བྲིས་པོ་དག་ེབརྟོན་པོས་ར་ིཕུག་ག་ིབྲག་ངོས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་བཞི་ིཔོ་ོའིད་ིདག་ཡི་ིགེར་བྲིས་པོ་དག་ེ

སློོང་ད་མ་ཤེ་ིར་ིར་ིཕུག་དབེན་པོར་སོང་བས་ཡུན་རིང་ཞིིག་ལོན་ནས་ར་ིཕུག་ག་ིབྲག་ངོས་ལ་སློོང་ད་མ་ཤེ་ིར་ིར་ིཕུག་དབེན་པོར་སོང་བས་ཡུན་རིང་ཞིིག་ལོན་ནས་ར་ིཕུག་ག་ིབྲག་ངོས་ལ་



440

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་བཞི་ིཔོ་ོའིད་ིདག་ཡི་ིགེར་བྲིས་པོ་མཐོང་ནས།� ཁ་ཏེོན་དུ་བསློབས་ཏེ་ེདེའི་ིཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་བཞི་ིཔོ་ོའིད་ིདག་ཡི་ིགེར་བྲིས་པོ་མཐོང་ནས།� ཁ་ཏེོན་དུ་བསློབས་ཏེ་ེདེའི་ི

དོན་གང་ཡིིན་པོ་ཡིིད་ལ་བྱས་པོ་དང་།� རིང་པོ་ོམ་ལོན་པོར་མངོན་པོར་ཤེེས་པོ་ལྔ་ཐོབ་པོར་དོན་གང་ཡིིན་པོ་ཡིིད་ལ་བྱས་པོ་དང་།� རིང་པོ་ོམ་ལོན་པོར་མངོན་པོར་ཤེེས་པོ་ལྔ་ཐོབ་པོར་

གྱུར་ཏེོ།� དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་མེ་ར་ོགན་དྷ་སྔོོན་ཞུགས་ལ་བཞིིན་པོའིི་གནས་སུ་གྱུར་ཏེོ།� དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་མེ་ར་ོགན་དྷ་སྔོོན་ཞུགས་ལ་བཞིིན་པོའིི་གནས་སུ་

ཕྱིིན་ནས་ཕྱིག་བྱས་ཏེེ།� ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས།� སྐྱོིལ་མོ་ཀྲུང་བཅིས་ཏེེ་འིདུག་ཕྱིིན་ནས་ཕྱིག་བྱས་ཏེེ།� ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས།� སྐྱོིལ་མོ་ཀྲུང་བཅིས་ཏེེ་འིདུག་

ནས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བདག་གིས་གནས་འིདིར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཡིང་མ་མཐོང་ང་ོ།� །ཆོས་ནས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བདག་གིས་གནས་འིདིར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཡིང་མ་མཐོང་ང་ོ།� །ཆོས་

གཞིན་ཡིང་མ་ཐོས་ཀྱི་བར་དུ་འིདི་ལས་མི་ལྡིང་ངོ་ཞིེས་ཡིིད་དམ་བཅིས་སོ།� །གང་པོོ་དེ་གཞིན་ཡིང་མ་ཐོས་ཀྱི་བར་དུ་འིདི་ལས་མི་ལྡིང་ངོ་ཞིེས་ཡིིད་དམ་བཅིས་སོ།� །གང་པོོ་དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པོ་མ་ེར་ོགན་དྷས་གསུངས་པོའི་ིམད་ོསྡི་ེསྒོ་ོསྟོང་ཕྲེག་བརྒྱད་བརྒྱ་པོ་ཞིེས་བྱ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་མ་ེར་ོགན་དྷས་གསུངས་པོའི་ིམད་ོསྡི་ེསྒོ་ོསྟོང་ཕྲེག་བརྒྱད་བརྒྱ་པོ་ཞིེས་བྱ་

བ་བརྒྱ་བྱིན་ལྷའི་ིདབང་པོོས་ཁ་ཏེོན་དུ་ཤེེས་པོས་བརྒྱ་བྱིན་ལྷའི་ིདབང་པོོས་དག་ེསློོང་ད་མ་ཤེ་ིབ་བརྒྱ་བྱིན་ལྷའི་ིདབང་པོོས་ཁ་ཏེོན་དུ་ཤེེས་པོས་བརྒྱ་བྱིན་ལྷའི་ིདབང་པོོས་དག་ེསློོང་ད་མ་ཤེ་ི

རིའིི་ལྷག་པོའིི་བསམ་པོ་སེམས་ཀྱིས་རྟོོགས་ནས་སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷའིི་གནས་ནས་རིའིི་ལྷག་པོའིི་བསམ་པོ་སེམས་ཀྱིས་རྟོོགས་ནས་སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷའིི་གནས་ནས་

བབས་ཏེེ།� དེའི་ིདྲུང་དུ་ཕྱིིན་ནས་ད་ེལ་མད་ོསྡི་ེསྒོ་ོསྟོང་ཕྲེག་བརྒྱད་བརྒྱ་པོ་ད་ེཡིང་དག་པོར་བབས་ཏེེ།� དེའི་ིདྲུང་དུ་ཕྱིིན་ནས་ད་ེལ་མད་ོསྡི་ེསྒོ་ོསྟོང་ཕྲེག་བརྒྱད་བརྒྱ་པོ་ད་ེཡིང་དག་པོར་

བཤེད་ད།ོ� །གཞིན་ཡིང་མང་དུ་ཐོས་པོའི་ིདངོས་གཞིིའི་ིཚིག་བཞི་ིདང་།� རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱ་ིབཤེད་ད།ོ� །གཞིན་ཡིང་མང་དུ་ཐོས་པོའི་ིདངོས་གཞིིའི་ིཚིག་བཞི་ིདང་།� རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱ་ི

ཚིག་བདུན་དང་།� སྒོོའི་ིཚིག་བཅུ་བཞི་ིཔོ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིགཟུངས་ཀྱང་བྱིན་ནོ།� །དག་ེསློོང་མ་ཚིག་བདུན་དང་།� སྒོོའི་ིཚིག་བཅུ་བཞི་ིཔོ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིགཟུངས་ཀྱང་བྱིན་ནོ།� །དག་ེསློོང་མ་

ཤེ་ིརིས་ཐོས་ནས་ཀྱང་ཁ་ཏེོན་དུ་བཏེོན་ཏེ་ེཡིོངས་སུ་བཟུང་བས་ཆོས་རྣམས་ལ་ཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཤེ་ིརིས་ཐོས་ནས་ཀྱང་ཁ་ཏེོན་དུ་བཏེོན་ཏེ་ེཡིོངས་སུ་བཟུང་བས་ཆོས་རྣམས་ལ་ཤེེས་རབ་ཀྱ་ི

སྣང་བ་ཐོབ་པོར་གྱུར་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་མེ་རོ་ག་ན་དྷས་གསུངས་པོའིི་མདོ་སྡིེ་སྣང་བ་ཐོབ་པོར་གྱུར་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་མེ་རོ་ག་ན་དྷས་གསུངས་པོའིི་མདོ་སྡིེ་

ཡིོངས་སུ་དག་ཅིིང་སྟོང་པོ་ཉིད་ཀྱ་ིརྗེེས་སུ་འིཐུན་པོ།� བྲལ་བའི་ིརྗེེས་སུ་འིཐུན་པོ།� ཟབ་མ་ོཡིོངས་སུ་དག་ཅིིང་སྟོང་པོ་ཉིད་ཀྱ་ིརྗེེས་སུ་འིཐུན་པོ།� བྲལ་བའི་ིརྗེེས་སུ་འིཐུན་པོ།� ཟབ་མ་ོ

ཤེིན་དུ་གྱི་ནོམ་པོའིི་མདོ་སྡིེ་རྣམས་ཀྱང་རང་གི་ངང་གིས་སེམས་ལ་སྣང་བར་གྱུར་ཤེིན་དུ་གྱི་ནོམ་པོའིི་མདོ་སྡིེ་རྣམས་ཀྱང་རང་གི་ངང་གིས་སེམས་ལ་སྣང་བར་གྱུར་

ཏེོ།� །གཞིན་ཡིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་མ་ེར་ོགན་དྷ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱི་ིའིཁོར་དང་ཏེོ།� །གཞིན་ཡིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་མ་ེར་ོགན་དྷ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱི་ིའིཁོར་དང་

བཅིས་པོ་དང་།� བཞུགས་པོའི་ིགནས་དྲི་ིགཙང་ཁང་དང་།� གདན་ཁྲ་ིདང་།� འིཁོར་བཞི་ིཔོ་ོབཅིས་པོ་དང་།� བཞུགས་པོའི་ིགནས་དྲི་ིགཙང་ཁང་དང་།� གདན་ཁྲ་ིདང་།� འིཁོར་བཞི་ིཔོ་ོ

རྣམས་དང་།� ལྷ་དང་།� ཀླུ་དང་།� གནོད་སྦྱིིན་དང་།� དྲིི་ཟ་དང་།� ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།� ནམ་རྣམས་དང་།� ལྷ་དང་།� ཀླུ་དང་།� གནོད་སྦྱིིན་དང་།� དྲིི་ཟ་དང་།� ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།� ནམ་

མཁའི་ལྡིིང་དང་།� མིའིམ་ཅི་ིདང་།� ལྟེ་ོའིཕྱི་ེཆེན་པོ་ོདང་།� མ་ིདང་མ་ིམ་ཡིིན་པོ་དང་བཅིས་མཁའི་ལྡིིང་དང་།� མིའིམ་ཅི་ིདང་།� ལྟེ་ོའིཕྱི་ེཆེན་པོ་ོདང་།� མ་ིདང་མ་ིམ་ཡིིན་པོ་དང་བཅིས་
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རོིྱངས་ྱུྱངྱར་ྱལངྱལས་ྱྒི་ལརོིྱངས་ྱུྱངྱར་ྱལངྱལས་ྱྒི་ལ

པོའི་ིའིཁོར་ཐམས་ཅིད་ཀྱང་མཐོང་བར་གྱུར་ཏེོ།� །དག་ེསློོང་ད་མ་ཤེ་ིར་ིཡིང་ཆོས་རྣམས་ལ་པོའི་ིའིཁོར་ཐམས་ཅིད་ཀྱང་མཐོང་བར་གྱུར་ཏེོ།� །དག་ེསློོང་ད་མ་ཤེ་ིར་ིཡིང་ཆོས་རྣམས་ལ་

ཤེེས་རབ་ཀྱ་ིསྣང་བ་ཐོབ་པོར་གྱུར་པོས་འིདུག་པོའི་ིསྟན་ལས་ལངས་ནས་མཐར་གྱིིས་རང་ཤེེས་རབ་ཀྱ་ིསྣང་བ་ཐོབ་པོར་གྱུར་པོས་འིདུག་པོའི་ིསྟན་ལས་ལངས་ནས་མཐར་གྱིིས་རང་

ག་ིཡུལ་དུ་སོང་སྟ་ེཕ་མའི་ིདྲུང་དུ་ཕྱིིན་ནས་ཕ་མ་ལ་ཡིོངས་སུ་དག་ཅིིང་སྟོང་པོ་ཉིད་ཀྱ་ིརྗེེས་ག་ིཡུལ་དུ་སོང་སྟ་ེཕ་མའི་ིདྲུང་དུ་ཕྱིིན་ནས་ཕ་མ་ལ་ཡིོངས་སུ་དག་ཅིིང་སྟོང་པོ་ཉིད་ཀྱ་ིརྗེེས་

སུ་འིཐུན་པོ།� བྲལ་བའིི་རྫས་སུ་འིཐུན་པོ།ཟབ་མོ་ཤེིན་དུ་གྱི་ནོམ་པོའིི་མདོ་སྡིེ་རྣམས་ཡིང་སུ་འིཐུན་པོ།� བྲལ་བའིི་རྫས་སུ་འིཐུན་པོ།ཟབ་མོ་ཤེིན་དུ་གྱི་ནོམ་པོའིི་མདོ་སྡིེ་རྣམས་ཡིང་

དག་པོར་བཤེད་ནས།� སངས་རྒྱས་དང་།� ཆོས་དང་།� དགེ་འིདུན་གྱིི་ཡིོན་ཏེན་གྱིི་དག་པོར་བཤེད་ནས།� སངས་རྒྱས་དང་།� ཆོས་དང་།� དགེ་འིདུན་གྱིི་ཡིོན་ཏེན་གྱིི་

བསྔོགས་པོ་རབ་ཏུ་བརྗེོད་པོས།� གང་པོ་ོདེའི་ིཚ་ེདག་ེསློོང་ད་མ་ཤེ་ིརིའི་ིཕ་མ་དང་།� ནང་ག་ིབསྔོགས་པོ་རབ་ཏུ་བརྗེོད་པོས།� གང་པོ་ོདེའི་ིཚ་ེདག་ེསློོང་ད་མ་ཤེ་ིརིའི་ིཕ་མ་དང་།� ནང་ག་ི

བཙུན་མ་ོདང་།� བློན་པོ་ོཆེན་པོ་ོདང་།� འིཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ད་ེཐོས་ནས་ཤེིན་དུ་མངོན་བཙུན་མ་ོདང་།� བློན་པོ་ོཆེན་པོ་ོདང་།� འིཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ད་ེཐོས་ནས་ཤེིན་དུ་མངོན་

པོར་ཡིིད་ཆེས་པོར་གྱུར་པོས་གུས་པོའི་ིསེམས་ཀྱིས་དག་ེསློོང་ད་མ་ཤེ་ིར་ིལ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་པོར་ཡིིད་ཆེས་པོར་གྱུར་པོས་གུས་པོའི་ིསེམས་ཀྱིས་དག་ེསློོང་ད་མ་ཤེ་ིར་ིལ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་

སྨྲས་སོ།� །བཅུན་པོ་བདག་ཅིག་ཡིོངས་སུ་བསྐྱོབ་ཅིིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་མ་ེར་ོགན་དྷའི་ིསྨྲས་སོ།� །བཅུན་པོ་བདག་ཅིག་ཡིོངས་སུ་བསྐྱོབ་ཅིིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་མ་ེར་ོགན་དྷའི་ི

བསྟན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་དབྱུང་དུ་གསོལ།� གང་པོ་ོདེའི་ིཚ་ེསྲོག་ཆགས་བརྒྱད་ཁྲ་ིབཞི་ིསྟོང་རྒྱལ་བསྟན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་དབྱུང་དུ་གསོལ།� གང་པོ་ོདེའི་ིཚ་ེསྲོག་ཆགས་བརྒྱད་ཁྲ་ིབཞི་ིསྟོང་རྒྱལ་

པོ་ོདང་།� བཅུན་མ་ོརབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིརྗེེས་སུ་དུས་གཅིིག་ཏུ་བར་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེོ།� །རབ་པོ་ོདང་།� བཅུན་མ་ོརབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིརྗེེས་སུ་དུས་གཅིིག་ཏུ་བར་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེོ།� །རབ་

ཏུ་བྱུང་ནས་ཐམས་ཅིད་ཀྱ་ིམིང་ད་མ་ཤེ་ིརིའི་ིཚོགས་ཀྱ་ིདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ཞིེས་བྱ་བར་ཏུ་བྱུང་ནས་ཐམས་ཅིད་ཀྱ་ིམིང་ད་མ་ཤེ་ིརིའི་ིཚོགས་ཀྱ་ིདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ཞིེས་བྱ་བར་

གྱུར་ཏེ།ོ� །གང་པོ་ོདག་ེསློོང་ད་མ་ཤེ་ིརིས་ད་ེལྟེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་མ་ེར་ོག་ན་དྷའི་ིབསྟན་པོ་གྱུར་ཏེ།ོ� །གང་པོ་ོདག་ེསློོང་ད་མ་ཤེ་ིརིས་ད་ེལྟེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་མ་ེར་ོག་ན་དྷའི་ིབསྟན་པོ་

སློར་རྒྱས་པོར་བྱས་ནས་སེམས་ཅིན་མང་པོ་ོབད་ེབ་ལ་ཡིང་དག་པོར་བཀོད་དོ།� །སྔོོན་གྱི་ིསློར་རྒྱས་པོར་བྱས་ནས་སེམས་ཅིན་མང་པོ་ོབད་ེབ་ལ་ཡིང་དག་པོར་བཀོད་དོ།� །སྔོོན་གྱི་ི

ཚ་ེརབས་ཀྱ་ིབྱམས་པོ་དང་།� སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པོོའི་ིསེམས་ཀྱིས་དམ་པོའི་ིཆོས་བསྲུང་བར་སྨིོན་ཚ་ེརབས་ཀྱ་ིབྱམས་པོ་དང་།� སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པོོའི་ིསེམས་ཀྱིས་དམ་པོའི་ིཆོས་བསྲུང་བར་སྨིོན་

ལམ་བཏེབ་པོའི་ིཕྱིིར་དེའི་ིཚ་ེདག་ེསློོང་ད་མ་ཤེ་ིར་ིལྗོོངས་གཅིིག་ཏུ།� གྲོང་ཁྱིེར་གཅིིག་ནས་ལམ་བཏེབ་པོའི་ིཕྱིིར་དེའི་ིཚ་ེདག་ེསློོང་ད་མ་ཤེ་ིར་ིལྗོོངས་གཅིིག་ཏུ།� གྲོང་ཁྱིེར་གཅིིག་ནས་

གཅིིག་ཏུ།� ཡུལ་གཅིིག་ནས་གཅིིག་ཏུ་རྒྱུ་ཞིིང་སོང་ནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་མ་ེར་ོག་ན་དྷ་གཅིིག་ཏུ།� ཡུལ་གཅིིག་ནས་གཅིིག་ཏུ་རྒྱུ་ཞིིང་སོང་ནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་མ་ེར་ོག་ན་དྷ་

དང་དེའི་ིཉན་ཐོས་ཀྱ་ིབསྔོགས་པོ་ཡིང་བརྗེོད།� གཞིན་ཡིང་ཡིོངས་སུ་དག་ཅིིང་སྟོང་པོ་ཉིད་ཀྱ་ིདང་དེའི་ིཉན་ཐོས་ཀྱ་ིབསྔོགས་པོ་ཡིང་བརྗེོད།� གཞིན་ཡིང་ཡིོངས་སུ་དག་ཅིིང་སྟོང་པོ་ཉིད་ཀྱ་ི

རྗེེས་སུ་འིཐུན་པོ།� བྲལ་བའི་ིརྗེེས་སུ་འིཐུན་པོ།� ཟབ་མ་ོཤེིན་དུ་གྱི་ནོམ་པོའི་ིམད་ོསྡི་ེརྣམས་རྗེེས་སུ་འིཐུན་པོ།� བྲལ་བའི་ིརྗེེས་སུ་འིཐུན་པོ།� ཟབ་མ་ོཤེིན་དུ་གྱི་ནོམ་པོའི་ིམད་ོསྡི་ེརྣམས་

ཀྱང་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་རྒྱ་ཆེར་ཡིང་དག་པོར་རབ་ཏུ་བསྟན་པོས་དེའི་ིཚ་ེདག་ེསློོང་ད་མ་ཀྱང་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་རྒྱ་ཆེར་ཡིང་དག་པོར་རབ་ཏུ་བསྟན་པོས་དེའི་ིཚ་ེདག་ེསློོང་ད་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཤེ་ིར་ིཡིང་སྐྱོ་ེབ་ོམང་པོ་ོཀུན་གྱིིས་མཆོད་ཅིིང་རིམ་གྲ་ོདང་།� བཀུར་སྟ་ིདང་།� བླ་མར་བྱས་ཤེ་ིར་ིཡིང་སྐྱོ་ེབ་ོམང་པོ་ོཀུན་གྱིིས་མཆོད་ཅིིང་རིམ་གྲ་ོདང་།� བཀུར་སྟ་ིདང་།� བླ་མར་བྱས་

ཤེིང་བསྔོགས་པོ་བརྗེོད་པོས་སྙེན་པོའི་ིགྲགས་པོ་ཡིང་ཀུན་དུ་གྲགས་པོར་གྱུར་ཏེོ།� གང་པོ་ོཤེིང་བསྔོགས་པོ་བརྗེོད་པོས་སྙེན་པོའི་ིགྲགས་པོ་ཡིང་ཀུན་དུ་གྲགས་པོར་གྱུར་ཏེོ།� གང་པོ་ོ

དག་ེསློོང་ད་མ་ཤེ་ིརིས་ད་ེལྟེར་སེམས་ཅིན་མང་པོོའི་ིདོན་རྒྱ་ཆེར་བྱས་ནས་དེའི་ིའིོག་ཏུ་འིཆ་ིདག་ེསློོང་ད་མ་ཤེ་ིརིས་ད་ེལྟེར་སེམས་ཅིན་མང་པོོའི་ིདོན་རྒྱ་ཆེར་བྱས་ནས་དེའི་ིའིོག་ཏུ་འིཆ་ི

བའིི་དུས་བྱས་པོ་དང་།� དེའིི་སློོབ་མ་དགེ་སློོང་དང་།� དགེ་སློོང་མ་དང་།� དགེ་བསྙེེན་བའིི་དུས་བྱས་པོ་དང་།� དེའིི་སློོབ་མ་དགེ་སློོང་དང་།� དགེ་སློོང་མ་དང་།� དགེ་བསྙེེན་

དང་།� དགེ་བསྙེེན་མ་རྣམས་ལྷན་ཅིིག་འིདུས་ཏེེ།� སྤོས་ཀྱི་ཤེིང་ཐམས་ཅིད་སྤུངས་ནས་དང་།� དགེ་བསྙེེན་མ་རྣམས་ལྷན་ཅིིག་འིདུས་ཏེེ།� སྤོས་ཀྱི་ཤེིང་ཐམས་ཅིད་སྤུངས་ནས་
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རོ།� །གང་པོོ་དེ་དག་ལས་གང་ཤེེས་རབ་ཟབ་ཅིིང་ཡིང་དག་པོའིི་དོན་ལ་སྟོན་པོ་དེ་དག་ནི་རོ།� །གང་པོོ་དེ་དག་ལས་གང་ཤེེས་རབ་ཟབ་ཅིིང་ཡིང་དག་པོའིི་དོན་ལ་སྟོན་པོ་དེ་དག་ནི་

ཚིག་གི་རྗེེས་སུ་འིབྲང་བར་དོན་ལ་རྟོོན་པོའིི་ཕྱིིར་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་འིགལ་བར་མི་བྱེད་ཚིག་གི་རྗེེས་སུ་འིབྲང་བར་དོན་ལ་རྟོོན་པོའིི་ཕྱིིར་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་འིགལ་བར་མི་བྱེད་

དོ།� །འིགལ་བར་མི་བྱེད་པོའིི་ཕྱིིར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་མེ་ར་ོག་ན་དྷའིི་བསྟན་པོ་ལ་ཡིང་དོ།� །འིགལ་བར་མི་བྱེད་པོའིི་ཕྱིིར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་མེ་ར་ོག་ན་དྷའིི་བསྟན་པོ་ལ་ཡིང་

དག་པོར་སྲུང་བར་ཡིང་བྱེད་ལ།� གུས་པོས་དག་ེསློོང་དྲིན་པོ་ཐོབ་པོ་ལ་ཡིང་སྲུང་བར་བྱེད་དག་པོར་སྲུང་བར་ཡིང་བྱེད་ལ།� གུས་པོས་དག་ེསློོང་དྲིན་པོ་ཐོབ་པོ་ལ་ཡིང་སྲུང་བར་བྱེད་

ད།ོ� །གང་པོ་ོདེའི་ིཚ་ེདག་ེསློོང་དང་།� དག་ེསློོང་མ་དང་།� དག་ེབསྙེེན་དང་།� དག་ེབསྙེེན་མའི་ིད།ོ� །གང་པོ་ོདེའི་ིཚ་ེདག་ེསློོང་དང་།� དག་ེསློོང་མ་དང་།� དག་ེབསྙེེན་དང་།� དག་ེབསྙེེན་མའི་ི

འིཁོར་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱད་བཅུ་དག་ེསློོང་དྲིན་པོ་ཐོབ་པོས་བསྟན་པོའི་ིམད་ོསྡིེའི་ིརྗེེས་སུ་ཞུགས་འིཁོར་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱད་བཅུ་དག་ེསློོང་དྲིན་པོ་ཐོབ་པོས་བསྟན་པོའི་ིམད་ོསྡིེའི་ིརྗེེས་སུ་ཞུགས་

པོར་གྱུར་ཏེ།ོ� །གང་པོ་ོདེའི་ིཚ་ེད་མ་ཤེ་ིརིའི་ིསློོབ་མ་འིཁོར་རྣམས་ལོགས་ཤེིག་ཏུ་སྡི་ེགཉིས་སུ་པོར་གྱུར་ཏེ།ོ� །གང་པོ་ོདེའི་ིཚ་ེད་མ་ཤེ་ིརིའི་ིསློོབ་མ་འིཁོར་རྣམས་ལོགས་ཤེིག་ཏུ་སྡི་ེགཉིས་སུ་

གྱིེས་པོར་གྱུར་ཏེེ།� གཅིིག་ག་ིམིང་ན་ིད་མ་ཤེ་ིརིའི་ིདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ཞིེས་བྱ་བར་གྱུར་གྱིེས་པོར་གྱུར་ཏེེ།� གཅིིག་ག་ིམིང་ན་ིད་མ་ཤེ་ིརིའི་ིདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ཞིེས་བྱ་བར་གྱུར་

ཏེ།ོ� །གཅིིག་ག་ིམིང་ན་ིདྲིན་པོ་ཐོབ་པོའི་ིདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ཞིེས་བྱ་བར་གྱུར་ཀྱང་དེའི་ིཚ་ེཏེ།ོ� །གཅིིག་ག་ིམིང་ན་ིདྲིན་པོ་ཐོབ་པོའི་ིདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ཞིེས་བྱ་བར་གྱུར་ཀྱང་དེའི་ིཚ་ེ

དག་ེསློོང་དྲིན་པོ་ཐོབ་པོས་བདག་ན་ིད་མ་ཤེ་ིར་ིཡིིན་ན་ོཞིེས་ན་ིམ་སྨྲས་སོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེདག་ེསློོང་དྲིན་པོ་ཐོབ་པོས་བདག་ན་ིད་མ་ཤེ་ིར་ིཡིིན་ན་ོཞིེས་ན་ིམ་སྨྲས་སོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེ

ན།� དེའིི་ཚེ་དགེ་སློོང་ད་མ་ཤེི་རི་ནི་མང་པོོ་ཀུན་གྱིིས་དགྲ་བཅིོམ་པོའིི་འིབྲས་བུ་ཐོབ་པོར་ན།� དེའིི་ཚེ་དགེ་སློོང་ད་མ་ཤེི་རི་ནི་མང་པོོ་ཀུན་གྱིིས་དགྲ་བཅིོམ་པོའིི་འིབྲས་བུ་ཐོབ་པོར་

གྱུར་གྱིི� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ན་ིམ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་ཟེར་བས་གལ་ཏེ་ེབདག་ཉིད་ཀྱིས་སྨྲས་གྱུར་གྱིི� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ན་ིམ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་ཟེར་བས་གལ་ཏེ་ེབདག་ཉིད་ཀྱིས་སྨྲས་

པོར་གྱུར་ན།� མང་པོ་ོཀུན་གྱི་ིཐ་ེཚོམ་ཟ་བར་གྱུར་པོ་དང་།� དག་ེསློོང་དྲིན་པོ་ཐོབ་པོ་ན་ིདེའི་ིཔོར་གྱུར་ན།� མང་པོ་ོཀུན་གྱི་ིཐ་ེཚོམ་ཟ་བར་གྱུར་པོ་དང་།� དག་ེསློོང་དྲིན་པོ་ཐོབ་པོ་ན་ིདེའི་ི

ཚ་ེམང་པོ་ོཀུན་གྱི་ིས་འིད་ིན་ིསེམས་དཔོའི་ཡིིན་གྱིི� །དགྲ་བཅིོམ་པོ་ན་ིམ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་ཟེར་ཚ་ེམང་པོ་ོཀུན་གྱི་ིས་འིད་ིན་ིསེམས་དཔོའི་ཡིིན་གྱིི� །དགྲ་བཅིོམ་པོ་ན་ིམ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་ཟེར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བས་སོ།� །གང་པོོ་དགེ་སློོང་དྲིན་པོ་ཐོབ་པོས་དེ་ལྟེར་རྒྱ་ཆེར་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་ཕན་བས་སོ།� །གང་པོོ་དགེ་སློོང་དྲིན་པོ་ཐོབ་པོས་དེ་ལྟེར་རྒྱ་ཆེར་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་ཕན་

བཏེགས་ནས་དེའི་ིའིོག་ཏུ་འིཆ་ིབའི་ིདུས་བྱས་པོར་གྱུར་པོ་དང་།� དེའི་ིསློོབ་མ་མང་པོ་ོརྣམས་བཏེགས་ནས་དེའི་ིའིོག་ཏུ་འིཆ་ིབའི་ིདུས་བྱས་པོར་གྱུར་པོ་དང་།� དེའི་ིསློོབ་མ་མང་པོ་ོརྣམས་

ཀྱིས་སྤོས་ཀྱ་ིཤེིང་ཐམས་ཅིད་སྤུངས་ནས་མཆོད་པོ་བྱས་ཏེ་ེབསྲེགས་སོ།� །འིཁོར་བཞི་ིཔོ་ོཀྱིས་སྤོས་ཀྱ་ིཤེིང་ཐམས་ཅིད་སྤུངས་ནས་མཆོད་པོ་བྱས་ཏེ་ེབསྲེགས་སོ།� །འིཁོར་བཞི་ིཔོ་ོ

རྣམས་འིདུས་ནས་སྟོན་པོ་ཆེན་པོ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ད་ེལ་མཆོད་པོ་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་རིང་རྣམས་འིདུས་ནས་སྟོན་པོ་ཆེན་པོ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ད་ེལ་མཆོད་པོ་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་རིང་

བསྲེལ་གྱིི་མཆོད་རྟོེན་ཆུ་ཞིེང་དུ་རྒྱང་གྲགས་གཅིིག་ཡིོད་པོ་བརྩིགས་ནས་སྤོས་དང་།� མེ་བསྲེལ་གྱིི་མཆོད་རྟོེན་ཆུ་ཞིེང་དུ་རྒྱང་གྲགས་གཅིིག་ཡིོད་པོ་བརྩིགས་ནས་སྤོས་དང་།� མེ་

ཏེོག་དང་།� སྤོས་ཀྱ་ིཕྱི་ེམ་དང་།� བྱུག་པོ་དང་།� ཕྲེེང་བ་དང་།� གདུགས་དང་།� རྒྱལ་མཚན་ཏེོག་དང་།� སྤོས་ཀྱ་ིཕྱི་ེམ་དང་།� བྱུག་པོ་དང་།� ཕྲེེང་བ་དང་།� གདུགས་དང་།� རྒྱལ་མཚན་

དང་།� བ་དན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིིང་བཀུར་སྟིར་བྱས།� བླ་མར་བྱས་ཤེིང་བསྔོགས་པོ་དང་།� བ་དན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིིང་བཀུར་སྟིར་བྱས།� བླ་མར་བྱས་ཤེིང་བསྔོགས་པོ་

བརྗེོད་པོར་གྱུར་ཏེ།ོ� །གང་པོ་ོདག་ེསློོང་དྲིན་པོ་ཐོབ་པོ་འིཆ་ིཀའི་ིདུས་ཀྱ་ིཚ་ེབདག་སློར་འིཛིམ་བརྗེོད་པོར་གྱུར་ཏེ།ོ� །གང་པོ་ོདག་ེསློོང་དྲིན་པོ་ཐོབ་པོ་འིཆ་ིཀའི་ིདུས་ཀྱ་ིཚ་ེབདག་སློར་འིཛིམ་

བུའི་ིགླིང་འིད་ིཉིད་དུ་སྐྱོ་ེབར་གྱུར་ཅིིག་ཅིེས་སྨིོན་ལམ་བཏེབ་པོས་སྨིོན་ལམ་བཏེབ་པོ་བཞིིན་བུའི་ིགླིང་འིད་ིཉིད་དུ་སྐྱོ་ེབར་གྱུར་ཅིིག་ཅིེས་སྨིོན་ལམ་བཏེབ་པོས་སྨིོན་ལམ་བཏེབ་པོ་བཞིིན་

དུ་ཁྱིིམ་བདག་གི་རིགས་ཤེིང་སཱ་ལ་ཆེན་པོོ་ལྟེ་བུར་སྐྱོེས་པོར་གྱུར་ཏེེ།� དེའིི་མིང་ནི་ཡི་ཤེ་དུ་ཁྱིིམ་བདག་གི་རིགས་ཤེིང་སཱ་ལ་ཆེན་པོོ་ལྟེ་བུར་སྐྱོེས་པོར་གྱུར་ཏེེ།� དེའིི་མིང་ནི་ཡི་ཤེ་

ཞིེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེོ།� །སྔོོན་གྱི་ིསྨིོན་ལམ་གྱི་ིདབང་གིས་སྔོོན་གྱི་ིགནས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པོ་ཐོབ་ཞིེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེོ།� །སྔོོན་གྱི་ིསྨིོན་ལམ་གྱི་ིདབང་གིས་སྔོོན་གྱི་ིགནས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པོ་ཐོབ་

པོར་གྱུར་པོས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་མ་ེར་ོག་ན་དྷ་ཡིོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་པོའི་ིའིོག་ཏུ་པོར་གྱུར་པོས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་མ་ེར་ོག་ན་དྷ་ཡིོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་པོའི་ིའིོག་ཏུ་

ལ་ོབཞི་ིབརྒྱ་པོའི་ིབསྟན་པོ་ལ་ལ་ོབདུན་ལོན་ཏེ་ེརབ་ཏུ་བྱུང་ནས་གཟུངས་རྣམས་ཐོབ་པོར་ལ་ོབཞི་ིབརྒྱ་པོའི་ིབསྟན་པོ་ལ་ལ་ོབདུན་ལོན་ཏེ་ེརབ་ཏུ་བྱུང་ནས་གཟུངས་རྣམས་ཐོབ་པོར་

གྱུར་ཏེོ།� །གཟུངས་ཐོབ་པོའི་ིམཐུས་སྐྱོ་ེབ་ོམང་པོ་ོལ་སྔོོན་མ་ཐོས་པོའི་ིམད་ོསྡི་ེརྣམས་ཡིང་གྱུར་ཏེོ།� །གཟུངས་ཐོབ་པོའི་ིམཐུས་སྐྱོ་ེབ་ོམང་པོ་ོལ་སྔོོན་མ་ཐོས་པོའི་ིམད་ོསྡི་ེརྣམས་ཡིང་

དག་པོར་བསྟན་ཏེོ།� །དེའི་ིཚ་ེདག་ེསློོང་དྲིན་པོ་ཐོབ་པོའི་ིདག་ེསློོང་རྣམས་དང་།� ད་མ་ཤེ་ིརིའི་ིདག་པོར་བསྟན་ཏེོ།� །དེའི་ིཚ་ེདག་ེསློོང་དྲིན་པོ་ཐོབ་པོའི་ིདག་ེསློོང་རྣམས་དང་།� ད་མ་ཤེ་ིརིའི་ི

དགེ་སློོང་རྣམས་ལས་གང་དགེ་བའིི་རྩ་བ་ལྷུན་སྟུག་པོ་དེ་དག་ནི་ཡི་ཤེས་བསྟན་པོའིི་ཆོས་དགེ་སློོང་རྣམས་ལས་གང་དགེ་བའིི་རྩ་བ་ལྷུན་སྟུག་པོ་དེ་དག་ནི་ཡི་ཤེས་བསྟན་པོའིི་ཆོས་

རྣམས་ཐོས་ནས་སེམས་རབ་ཏུ་དགའི་ཞིིང་ཐམས་ཅིད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱ་ིབད་ེབ་ཐོབ་པོར་གྱིར་རྣམས་ཐོས་ནས་སེམས་རབ་ཏུ་དགའི་ཞིིང་ཐམས་ཅིད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱ་ིབད་ེབ་ཐོབ་པོར་གྱིར་

ཏེོ།� །གང་པོ་ོདག་ེསློོང་མང་པོ་ོད་ེདག་ཡིང་དག་པོའི་ིདོན་ལ་རྟོོན་ཅིིང་ཚིག་ག་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་ཏེོ།� །གང་པོ་ོདག་ེསློོང་མང་པོ་ོད་ེདག་ཡིང་དག་པོའི་ིདོན་ལ་རྟོོན་ཅིིང་ཚིག་ག་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་

བར་ཅིང་མ་ིབྱེད་པོས་ཕྱིིར་དག་ེསློོང་ད་ེདག་སྔོོན་མ་ཐོས་པོའི་ིམད་ོསྡི་ེསྟོང་པོ་ཉིད་ཀྱ་ིརྗེེས་སུ་བར་ཅིང་མ་ིབྱེད་པོས་ཕྱིིར་དག་ེསློོང་ད་ེདག་སྔོོན་མ་ཐོས་པོའི་ིམད་ོསྡི་ེསྟོང་པོ་ཉིད་ཀྱ་ིརྗེེས་སུ་

འིཐུན་ཞིིང་ཤེིན་དུ་ཟབ་པོ།� དོན་དམ་པོའི་ིརྗེེས་སུ་འིཐུན་པོ་ཡིང་དག་པོར་བསྟན་པོ་ཐོས་པོར་འིཐུན་ཞིིང་ཤེིན་དུ་ཟབ་པོ།� དོན་དམ་པོའི་ིརྗེེས་སུ་འིཐུན་པོ་ཡིང་དག་པོར་བསྟན་པོ་ཐོས་པོར་
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རོིྱངས་ྱུྱངྱར་ྱལངྱལས་ྱྒི་ལརོིྱངས་ྱུྱངྱར་ྱལངྱལས་ྱྒི་ལ

གྱུར་ནས་མངོན་པོར་ཡིིད་ཆེས་ཤེིང་དང་དུ་ལེན་པོར་བྱེད།� འིགལ་བ་མེད་པོར་ཡིང་དག་གྱུར་ནས་མངོན་པོར་ཡིིད་ཆེས་ཤེིང་དང་དུ་ལེན་པོར་བྱེད།� འིགལ་བ་མེད་པོར་ཡིང་དག་

པོར་ལེན་ཅིིང་ཁ་ཏེོན་དུ་འིདོན་པོར་བྱདེ་ད།ེ� ཇ་ིསྐད་བསྟན་པོ་བཞིིན་དུ་རྗེེས་སུ་བསྒྲུབས་པོར་པོར་ལེན་ཅིིང་ཁ་ཏེོན་དུ་འིདོན་པོར་བྱདེ་ད།ེ� ཇ་ིསྐད་བསྟན་པོ་བཞིིན་དུ་རྗེེས་སུ་བསྒྲུབས་པོར་

གྱུར་ཏེོ།� །གང་པོོ་དགེ་སློོང་དེ་དག་ལས་གང་པོོ་དབང་པོོ་རཏེལ་ཞིིང་མི་གསལ་བ་གྱུར་ཏེོ།� །གང་པོོ་དགེ་སློོང་དེ་དག་ལས་གང་པོོ་དབང་པོོ་རཏེལ་ཞིིང་མི་གསལ་བ་

དང་།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ལྷུན་མ་ིསྟུག་པོ་ད་ེདག་ན་ིདག་ེསློོང་ཡི་ཤེ་ལས་སྔོོན་མ་ཐོས་པོའི་ིམད་ོསྡི་ེདང་།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ལྷུན་མ་ིསྟུག་པོ་ད་ེདག་ན་ིདག་ེསློོང་ཡི་ཤེ་ལས་སྔོོན་མ་ཐོས་པོའི་ིམད་ོསྡི་ེ

དོན་དམ་པོའི་ིརྗེེས་སུ་འིཐུན་པོ།� སྟོང་པོ་ཉིད་ཀྱ་ིརྗེེས་སུ་འིཐུན་ཞིིང་ཤེིན་དུ་ཟབ་པོ་དག་ཐོས་དོན་དམ་པོའི་ིརྗེེས་སུ་འིཐུན་པོ།� སྟོང་པོ་ཉིད་ཀྱ་ིརྗེེས་སུ་འིཐུན་ཞིིང་ཤེིན་དུ་ཟབ་པོ་དག་ཐོས་

པོར་གྱུར་ནས་མངོན་པོར་ཡིིད་ཆེས་ཤེིང་དང་དུ་ལེན་པོར་ཡིང་མ་ིབྱེད།� འིགལ་བ་བྱས་ནས་པོར་གྱུར་ནས་མངོན་པོར་ཡིིད་ཆེས་ཤེིང་དང་དུ་ལེན་པོར་ཡིང་མ་ིབྱེད།� འིགལ་བ་བྱས་ནས་

འིཇིག་ཅིིང་དམོད་པོར་བྱེད་དེ།� འིད་ིསྐད་དུ་འིད་ིལྟེ་བུའི་ིཆོས་འིད་ིན་ིབདག་ཅིག་གིས་མཁན་འིཇིག་ཅིིང་དམོད་པོར་བྱེད་དེ།� འིད་ིསྐད་དུ་འིད་ིལྟེ་བུའི་ིཆོས་འིད་ིན་ིབདག་ཅིག་གིས་མཁན་

པོ་ོདང་།� སློོབ་དཔོོན་ལས་ཀྱང་མ་ཐོས།� སྔོོན་སྟོན་པོ་ཆེན་པོ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དྲིན་པོ་པོ་ོདང་།� སློོབ་དཔོོན་ལས་ཀྱང་མ་ཐོས།� སྔོོན་སྟོན་པོ་ཆེན་པོ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དྲིན་པོ་

ཐོབ་པོ་ལས་ཀྱང་མ་ཐོས་ས་ོཞིེས་ཟེར་རོ།� །གང་པོ་ོདེའི་ིཚ་ེདག་ེསློོང་ཡི་ཤེ་ལས་ཆོས་ཐོས་ཐོབ་པོ་ལས་ཀྱང་མ་ཐོས་ས་ོཞིེས་ཟེར་རོ།� །གང་པོ་ོདེའི་ིཚ་ེདག་ེསློོང་ཡི་ཤེ་ལས་ཆོས་ཐོས་

ནས་རབ་ཏུ་དགའི་བ་དང་།� སེམས་ཀྱིས་མངོན་པོར་ཡིིད་ཆེས་ཤེིང་དང་དུ་བླངས་པོ་ད་ེདག་ནས་རབ་ཏུ་དགའི་བ་དང་།� སེམས་ཀྱིས་མངོན་པོར་ཡིིད་ཆེས་ཤེིང་དང་དུ་བླངས་པོ་ད་ེདག་

ཐམས་ཅིད་ན་ིད་མ་ཤེ་ིརིའི་ིདག་ེསློོང་རྣམས་དང་།� དྲིན་པོ་ཐོབ་པོ་ལས་ཀྱང་མ་ཐོས་ས་ོཞིེས་ཐམས་ཅིད་ན་ིད་མ་ཤེ་ིརིའི་ིདག་ེསློོང་རྣམས་དང་།� དྲིན་པོ་ཐོབ་པོ་ལས་ཀྱང་མ་ཐོས་ས་ོཞིེས་

ཟེར་ར།ོ� །གང་པོ་ོདེའི་ིཚ་ེདག་ེསློོང་ཡི་ཤེ་ལས་ཆོས་ཐོས་ནས་རབ་ཏུ་དགའི་བ་དང་།� སེམས་ཟེར་ར།ོ� །གང་པོ་ོདེའི་ིཚ་ེདག་ེསློོང་ཡི་ཤེ་ལས་ཆོས་ཐོས་ནས་རབ་ཏུ་དགའི་བ་དང་།� སེམས་

ཀྱིས་མངོན་པོར་ཡིིད་ཆེས་ཤེིང་དང་དུ་བླངས་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ན་ིདམ་ཤེ་ིརིའི་ིདག་ེསློོང་ཀྱིས་མངོན་པོར་ཡིིད་ཆེས་ཤེིང་དང་དུ་བླངས་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ན་ིདམ་ཤེ་ིརིའི་ིདག་ེསློོང་

རྣམས་དང་།� དྲིན་པོ་ཐོབ་པོའི་ིདག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིས་སྡིང་ཞིིང་ཕྲེག་དོག་གིས་དམད་ནས་ལྷན་རྣམས་དང་།� དྲིན་པོ་ཐོབ་པོའི་ིདག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིས་སྡིང་ཞིིང་ཕྲེག་དོག་གིས་དམད་ནས་ལྷན་

ཅིིག་གནས་སུ་ཡིང་མ་ིསྟེར།� ལྷན་ཅིིག་ཀློག་པོ་དང་།� ཁ་ཏེོན་འིདོན་པོ་དང་།� ཆོས་བཤེད་དུ་ཅིིག་གནས་སུ་ཡིང་མ་ིསྟེར།� ལྷན་ཅིིག་ཀློག་པོ་དང་།� ཁ་ཏེོན་འིདོན་པོ་དང་།� ཆོས་བཤེད་དུ་

རུ་ཡིང་མ་ིསྟེར་ཏེེ།� སྐུར་བ་བཏེབ་པོ་ནས་འིད་ིསྐད་དུ་འིད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཆོས་ཀྱང་མ་རུ་ཡིང་མ་ིསྟེར་ཏེེ།� སྐུར་བ་བཏེབ་པོ་ནས་འིད་ིསྐད་དུ་འིད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཆོས་ཀྱང་མ་

ཡིིན།� སྟོན་པོ་ཆེན་པོོའི་ིབསྟན་པོ་ཡིང་མ་ཡིིན་ནོ་ཞིེས་ཟེར་རོ།� །གང་པོོ་དེའིི་ཚེ་དགེ་སློོང་ཡིིན།� སྟོན་པོ་ཆེན་པོོའི་ིབསྟན་པོ་ཡིང་མ་ཡིིན་ནོ་ཞིེས་ཟེར་རོ།� །གང་པོོ་དེའིི་ཚེ་དགེ་སློོང་

ཡིང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་མེ་རོ་ག་ན་དྷའིི་བསྟན་པོ་རྒྱ་ཆེར་ཡིང་དག་པོར་སྤེལ་ནས་གྲོང་ཡིང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་མེ་རོ་ག་ན་དྷའིི་བསྟན་པོ་རྒྱ་ཆེར་ཡིང་དག་པོར་སྤེལ་ནས་གྲོང་

ཁྱིེར་གཅིིག་ནས་གྲོང་ཁྱིེར་གཅིིག་ཏུ་རྒྱུ་ཞིིང་སོང་ནས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟན་ཅིིང་ཁྱིེར་གཅིིག་ནས་གྲོང་ཁྱིེར་གཅིིག་ཏུ་རྒྱུ་ཞིིང་སོང་ནས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟན་ཅིིང་

ཕན་པོ་མང་པོ་ོབྱས་པོས་སྲོག་ཆགས་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲེག་བརྒྱད་ཅུས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་ཕན་པོ་མང་པོ་ོབྱས་པོས་སྲོག་ཆགས་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲེག་བརྒྱད་ཅུས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

རྫོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པོར་གྱུར་ཏེོ།� །དག་ེསློོང་ཡི་ཤེས་ད་ེལྟེར་ཕན་པོ་མང་རྫོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པོར་གྱུར་ཏེོ།� །དག་ེསློོང་ཡི་ཤེས་ད་ེལྟེར་ཕན་པོ་མང་

པོ་ོབྱས་ནས་དེའི་ིའིོག་ཏུ་འིཆ་ིབའི་ིདུས་བྱས་པོ་དང་།� དག་ེསློོང་ཡི་ཤེའི་ིརྗེེས་སུ་ཕྱིོགས་པོའི་ིཔོ་ོབྱས་ནས་དེའི་ིའིོག་ཏུ་འིཆ་ིབའི་ིདུས་བྱས་པོ་དང་།� དག་ེསློོང་ཡི་ཤེའི་ིརྗེེས་སུ་ཕྱིོགས་པོའི་ི

སྐྱོེ་བོ་བདུན་ཁྲི་ཡིོད་པོ་དེ་དག་གིས་དགེ་སློོང་ཡི་ཤེའིི་རིང་བསྲེལ་གྱིི་མཆོད་རྟོེན་བདུན་ཁྲི་སྐྱོེ་བོ་བདུན་ཁྲི་ཡིོད་པོ་དེ་དག་གིས་དགེ་སློོང་ཡི་ཤེའིི་རིང་བསྲེལ་གྱིི་མཆོད་རྟོེན་བདུན་ཁྲི་

བརྩིགས་ནས་སྤོས་དང་།� མེ་ཏེོག་དང་།� སྤོས་ཀྱི་ཕྱིེ་མ་དང་།� བྱུག་པོ་དང་།� ཕྲེེང་བ་བརྩིགས་ནས་སྤོས་དང་།� མེ་ཏེོག་དང་།� སྤོས་ཀྱི་ཕྱིེ་མ་དང་།� བྱུག་པོ་དང་།� ཕྲེེང་བ་

དང་།� གདུགས་དང་།� རྒྱལ་མཚན་དང་།� བ་དན་མང་པོ་ོསྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིིང་བཀུར་དང་།� གདུགས་དང་།� རྒྱལ་མཚན་དང་།� བ་དན་མང་པོ་ོསྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིིང་བཀུར་

སྟིར་བྱས།� བླ་མར་བྱས་ཤེིང་བསྔོགས་པོ་བརྗེོད་པོར་གྱིར་ཏེོ།� །གང་པོ་ོདག་ེསློོང་ཡི་ཤེས་སྟིར་བྱས།� བླ་མར་བྱས་ཤེིང་བསྔོགས་པོ་བརྗེོད་པོར་གྱིར་ཏེོ།� །གང་པོ་ོདག་ེསློོང་ཡི་ཤེས་

འིཆ་ིཀའི་ིདུས་ཀྱ་ིཚ་ེསློར་འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་འིད་ིཉིད་དུ་སྐྱོ་ེབར་གྱུར་ཅིིག་ཅིེས་སྨིོན་ལམ་བཏེབ་འིཆ་ིཀའི་ིདུས་ཀྱ་ིཚ་ེསློར་འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་འིད་ིཉིད་དུ་སྐྱོ་ེབར་གྱུར་ཅིིག་ཅིེས་སྨིོན་ལམ་བཏེབ་

པོས་འིཆ་ིབའི་ིདུས་བྱས་པོའི་ིའིོག་ཏུ་སྨིོན་ལམ་བཏེབ་པོ་བཞིིན་དུ་ཡིང་རྒྱལ་རིགས་སུ་སྐྱོེས་པོས་འིཆ་ིབའི་ིདུས་བྱས་པོའི་ིའིོག་ཏུ་སྨིོན་ལམ་བཏེབ་པོ་བཞིིན་དུ་ཡིང་རྒྱལ་རིགས་སུ་སྐྱོེས་

པོར་གྱུར་ཏེེ།� དེའི་ིཆ་ེལྷ་མང་པོ་ོརྣམས་ཀྱིས་སྒྲོ་ཆེན་པོ་ོཕྱུང་སྟེ།� འིད་ིསྐད་དུ་དེང་རྒྱལ་པོོའི་ིཔོར་གྱུར་ཏེེ།� དེའི་ིཆ་ེལྷ་མང་པོ་ོརྣམས་ཀྱིས་སྒྲོ་ཆེན་པོ་ོཕྱུང་སྟེ།� འིད་ིསྐད་དུ་དེང་རྒྱལ་པོོའི་ི

བུ་བཅིས་པོ་འིདི་ནི་སེམས་ཅིན་ལ་ཕན་པོ་མང་པོ་ོབྱེད་པོ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་བསྒྲོགས་པོས།� སྒྲོ་བུ་བཅིས་པོ་འིདི་ནི་སེམས་ཅིན་ལ་ཕན་པོ་མང་པོ་ོབྱེད་པོ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་བསྒྲོགས་པོས།� སྒྲོ་

དེའི་ིརྗེེས་སུ་མིང་ཡིང་རབ་ཏུ་འིདྲིེན་པོ་ཞིེས་བཏེགས་སོ།� །ད་ེལ་ོབཅུ་བཞི་ིལོན་པོ་དང་།� ད་ེདེའི་ིརྗེེས་སུ་མིང་ཡིང་རབ་ཏུ་འིདྲིེན་པོ་ཞིེས་བཏེགས་སོ།� །ད་ེལ་ོབཅུ་བཞི་ིལོན་པོ་དང་།� ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པོ་མ་ེར་ོག་ན་དྷ་ཡིོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་པོའི་ིའིོག་ཏུ་ལ་ོལྔ་བརྒྱ་པོའི་ིབཞིིན་གཤེེགས་པོ་མ་ེར་ོག་ན་དྷ་ཡིོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་པོའི་ིའིོག་ཏུ་ལ་ོལྔ་བརྒྱ་པོའི་ི

བསྟན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེོ།� །དགེ་སློོང་རབ་ཏུ་འིདྲིེན་པོ་དེ་ཡིང་མདོ་སྡིེ་བསྟན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེོ།� །དགེ་སློོང་རབ་ཏུ་འིདྲིེན་པོ་དེ་ཡིང་མདོ་སྡིེ་

དང་།� བསྟན་བཅིོས་མང་པོ་ོརྒྱ་ཆེར་ཁ་ཏེོན་དུ་འིདོན་པོ་དང་།� མང་དུ་ཐོས་ཤེིང་ཟབ་མ་ོལ་དང་།� བསྟན་བཅིོས་མང་པོ་ོརྒྱ་ཆེར་ཁ་ཏེོན་དུ་འིདོན་པོ་དང་།� མང་དུ་ཐོས་ཤེིང་ཟབ་མ་ོལ་

འིཇུག་པོ་དང་།� ཚིག་འིབྲུ་དང་།� སྤོབས་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པོ་དང་།� ཆོས་བསྟན་པོའི་ིཐབས་འིཇུག་པོ་དང་།� ཚིག་འིབྲུ་དང་།� སྤོབས་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པོ་དང་།� ཆོས་བསྟན་པོའི་ིཐབས་

ལ་རབ་ཏུ་མཁས་པོར་གྱུར་ཏེོ།� །གང་པོོ་དགེ་སློོང་རབ་ཏུ་འིདྲིེན་པོ་དེ་གྲོང་རྡོལ་གཅིིག་ལ་རབ་ཏུ་མཁས་པོར་གྱུར་ཏེོ།� །གང་པོོ་དགེ་སློོང་རབ་ཏུ་འིདྲིེན་པོ་དེ་གྲོང་རྡོལ་གཅིིག་

ཏུ།� གྲོང་ཁྱིེར་གཅིིག་ཏུ།� ཡུལ་གཅིིག་ནས་གཅིིག་ཏུ་རྒྱུ་ཞིིང་སོང་ནས།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་ཏུ།� གྲོང་ཁྱིེར་གཅིིག་ཏུ།� ཡུལ་གཅིིག་ནས་གཅིིག་ཏུ་རྒྱུ་ཞིིང་སོང་ནས།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པོ་མ་ེར་ོགནྡ་དྷའི་ིབསྟན་པོ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ནས་ཕན་པོ་མང་པོ་ོབྱས་སོ།� །དེའི་ིཚ་ེད་མ་ཤེ་ིར་ིཔོ་མ་ེར་ོགནྡ་དྷའི་ིབསྟན་པོ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ནས་ཕན་པོ་མང་པོ་ོབྱས་སོ།� །དེའི་ིཚ་ེད་མ་ཤེ་ིར་ི

དང་།� དྲིན་པོ་ཐོབ་པོ་དང་།� ཡི་ཤེའི་ིདག་ེསློོང་ག་ིཚོགས་རྣམས་གཅིིག་ཏུ་འིདུས་ནས་རབ་ཏུ་དང་།� དྲིན་པོ་ཐོབ་པོ་དང་།� ཡི་ཤེའི་ིདག་ེསློོང་ག་ིཚོགས་རྣམས་གཅིིག་ཏུ་འིདུས་ནས་རབ་ཏུ་

འིདྲིེན་པོའིི་ཐང་དུ་འིོངས་ཏེེ།� དེའིི་བསྟན་བདག་གཞིིག་ཅིིང་སྐུར་པོ་གདབ་པོར་བཤེམས་འིདྲིེན་པོའིི་ཐང་དུ་འིོངས་ཏེེ།� དེའིི་བསྟན་བདག་གཞིིག་ཅིིང་སྐུར་པོ་གདབ་པོར་བཤེམས་
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རོིྱངས་ྱུྱངྱར་ྱལངྱལས་ྱྒི་ལརོིྱངས་ྱུྱངྱར་ྱལངྱལས་ྱྒི་ལ

ས།ོ� །ད་ེནས་དེའི་ིཚ་ེདག་ེསློོང་རབ་ཏུ་འིདྲིེན་པོས་དག་ེསློོང་མང་པོ་ོའིོངས་པོར་རིག་ནས་འིད་ིས།ོ� །ད་ེནས་དེའི་ིཚ་ེདག་ེསློོང་རབ་ཏུ་འིདྲིེན་པོས་དག་ེསློོང་མང་པོ་ོའིོངས་པོར་རིག་ནས་འིད་ི

སྐད་དུ་ཀྱ་ེདག་ེསློོང་མང་པོ་ོཁྱིེད་དངོས་པོ་ཅི་ིཞིིག་གིས་ན་ིརྒོལ་བར་སེམས།� དངོས་པོ་ོགང་སྐད་དུ་ཀྱ་ེདག་ེསློོང་མང་པོ་ོཁྱིེད་དངོས་པོ་ཅི་ིཞིིག་གིས་ན་ིརྒོལ་བར་སེམས།� དངོས་པོ་ོགང་

ཞིིག་ན་ིའིདྲི་ིབར་སེམས་ཤེེས་པོ་དང་།� དག་ེསློོང་མང་པོ་ོརྣམས་ད་ེསྐད་སྨྲས་པོ་ཐོས་ནས་མྱོ་ཞིིག་ན་ིའིདྲི་ིབར་སེམས་ཤེེས་པོ་དང་།� དག་ེསློོང་མང་པོ་ོརྣམས་ད་ེསྐད་སྨྲས་པོ་ཐོས་ནས་མྱོ་

ངན་གྱིིས་ནོན་ཅིིང་མ་ིབད་ེབར་གྱུར་པོས་ཅིང་མ་ིཟེར་བར་གྱུར་ཏེེ།� དག་ེསློོང་རབ་ཏུ་འིདྲིེན་ངན་གྱིིས་ནོན་ཅིིང་མ་ིབད་ེབར་གྱུར་པོས་ཅིང་མ་ིཟེར་བར་གྱུར་ཏེེ།� དག་ེསློོང་རབ་ཏུ་འིདྲིེན་

པོ་ལ་བགེགས་བྱ་བར་ཡིང་མ་ནུས་སོ།� །གང་པོོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དེ་ཇི་སྲིད་དུ་པོ་ལ་བགེགས་བྱ་བར་ཡིང་མ་ནུས་སོ།� །གང་པོོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དེ་ཇི་སྲིད་དུ་

འིཇིག་རྟོེན་གནས་པོ་ད་ེསྲིད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིབསྟན་པོ་ཡིང་རྒྱས་ཤེིང་རབ་ཏུ་འིཕེལ་བར་འིཇིག་རྟོེན་གནས་པོ་ད་ེསྲིད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིབསྟན་པོ་ཡིང་རྒྱས་ཤེིང་རབ་ཏུ་འིཕེལ་བར་

གྱུར་ཏེོ།� །ད་ེཡིོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་པོའི་ིརྗེེས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིབསྟན་པོ་ཡིང་ནུབ་གྱུར་ཏེོ།� །ད་ེཡིོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་པོའི་ིརྗེེས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིབསྟན་པོ་ཡིང་ནུབ་

པོར་གྱུར་ཏེོ།� །དག་ེསློོང་རབ་ཏུ་འིདྲིེན་པོ་ད་ེམ་འིོངས་པོའི་ིདུས་ཐ་མ་ལ་དམ་པོའི་ིཆོས་ནུབ་པོར་གྱུར་ཏེོ།� །དག་ེསློོང་རབ་ཏུ་འིདྲིེན་པོ་ད་ེམ་འིོངས་པོའི་ིདུས་ཐ་མ་ལ་དམ་པོའི་ིཆོས་ནུབ་

ཏུ་ཉ་ེབའི་ིཚ་ེགྲོང་རྡོལ་གཅིིག་ཏུ།� གྲོང་ཁྱིེར་གཅིིག་ནས་གཅིིག་ཏུ།� ཡུལ་གཅིིག་ནས་གཅིིག་ཏུ་ཉ་ེབའི་ིཚ་ེགྲོང་རྡོལ་གཅིིག་ཏུ།� གྲོང་ཁྱིེར་གཅིིག་ནས་གཅིིག་ཏུ།� ཡུལ་གཅིིག་ནས་གཅིིག་

ཏུ་རྒྱུ་ཞིིང་སོང་ནས་སེམས་ཅིན་མང་པོོའི་ིཆེད་དུ་ཡིོངས་སུ་དག་ཅིིང་སྟོང་པོ་ཉིད་དུ་རྗེེས་སུ་ཏུ་རྒྱུ་ཞིིང་སོང་ནས་སེམས་ཅིན་མང་པོོའི་ིཆེད་དུ་ཡིོངས་སུ་དག་ཅིིང་སྟོང་པོ་ཉིད་དུ་རྗེེས་སུ་

འིཐུན་པོའི་ིམད་ོསྡི་ེཟབ་མ་ོཡིང་དག་པོར་བསྟན་པོས་སྲོག་ཆགས་བྱ་ེབ་ཕྲེག་བརྒྱད་ཅུས་བླ་འིཐུན་པོའི་ིམད་ོསྡི་ེཟབ་མ་ོཡིང་དག་པོར་བསྟན་པོས་སྲོག་ཆགས་བྱ་ེབ་ཕྲེག་བརྒྱད་ཅུས་བླ་

ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་རྫོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པོར་གྱུར་ཏེེ།� ད་ེདག་འིཆ་ིབའི་ིན་མེད་པོ་ཡིང་དག་རྫོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པོར་གྱུར་ཏེེ།� ད་ེདག་འིཆ་ིབའི་ི

དུས་བྱས་པོའི་ིའིོག་ཏུ་ཐམས་ཅིད་ཀྱང་མཐ་ོརིས་ལྷའི་ིའིཇིག་རྟོེན་སྐྱོེས་པོར་གྱུར་ཏེ།ོ� །གང་པོ་ོདུས་བྱས་པོའི་ིའིོག་ཏུ་ཐམས་ཅིད་ཀྱང་མཐ་ོརིས་ལྷའི་ིའིཇིག་རྟོེན་སྐྱོེས་པོར་གྱུར་ཏེ།ོ� །གང་པོ་ོ

དག་ེསློོང་རབ་ཏུ་འིདྲིེན་པོས་ད་ེལྟེར་ཕན་པོ་བྱས་ནས་ད་ེགང་ན་ིནུབ་མ་ོའིཆ་ིབའི་ིདུས་བྱས་པོ་དག་ེསློོང་རབ་ཏུ་འིདྲིེན་པོས་ད་ེལྟེར་ཕན་པོ་བྱས་ནས་ད་ེགང་ན་ིནུབ་མ་ོའིཆ་ིབའི་ིདུས་བྱས་པོ་

དེའིི་ཕྱིིར་དེ་ཉིན་པོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པོ་ནུབ་པོར་གྱུར་ཏེོ།� །གང་པོོ་དེ་བཞིིན་དེའིི་ཕྱིིར་དེ་ཉིན་པོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པོ་ནུབ་པོར་གྱུར་ཏེོ།� །གང་པོོ་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པོ་མ་ེར་ོགན་དྷའི་ིབསྟན་པོ་ནུབ་པོར་གྱུར་པོའི་ིཕྱིིར་མད་ོསྡི་ེཟབ་མ་ོཡིོངས་སུ་དག་གཤེེགས་པོ་མ་ེར་ོགན་དྷའི་ིབསྟན་པོ་ནུབ་པོར་གྱུར་པོའི་ིཕྱིིར་མད་ོསྡི་ེཟབ་མ་ོཡིོངས་སུ་དག་

ཅིིང་སྟོང་པོ་ཉིད་དུ་རྗེེས་སུ་འིཐུན་བའི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱང་ནུབ་པོར་གྱུར་ཏེ།ོ� །གང་པོ་ོད་ེལྟེར་ན་ཅིིང་སྟོང་པོ་ཉིད་དུ་རྗེེས་སུ་འིཐུན་བའི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱང་ནུབ་པོར་གྱུར་ཏེ།ོ� །གང་པོ་ོད་ེལྟེར་ན་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་རྣམས་ནི་མདོ་སྡིེ་ཟབ་མོ་དེ་ལྟེ་བུས་སངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་རྣམས་ནི་མདོ་སྡིེ་ཟབ་མོ་དེ་ལྟེ་བུས་སངས་

རྒྱས་ཀྱ་ིབསྟན་པོ་སྲུང་ཞིིང་བདག་ཉིད་ཀྱ་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་དང་།� བསོད་ནམས་ཀྱང་ཕུན་སུམ་རྒྱས་ཀྱ་ིབསྟན་པོ་སྲུང་ཞིིང་བདག་ཉིད་ཀྱ་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་དང་།� བསོད་ནམས་ཀྱང་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པོར་བྱེད་པོ་ཡིིན་ནོ།� །གང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རབ་ཏུ་འིདྲིེན་པོ་ད་ེའིཆ་ིབའི་ིཚོགས་པོར་བྱེད་པོ་ཡིིན་ནོ།� །གང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རབ་ཏུ་འིདྲིེན་པོ་ད་ེའིཆ་ིབའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དུས་བྱས་པོའི་ིའིོག་ཏུ་ཞིིང་ད་ེཉིད་ཀྱ་ིསྟེང་ག་ིཕྱིོགས་ཀྱ་ིའིཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་བཅུ་པོར་སྐྱོེས་དུས་བྱས་པོའི་ིའིོག་ཏུ་ཞིིང་ད་ེཉིད་ཀྱ་ིསྟེང་ག་ིཕྱིོགས་ཀྱ་ིའིཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་བཅུ་པོར་སྐྱོེས་

པོར་གྱུར་ཏེ།ེ� དེའི་ིཚ་ེཞིིང་དེའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིམཚན་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་པོར་གྱུར་ཏེ།ེ� དེའི་ིཚ་ེཞིིང་དེའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིམཚན་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་

ཡིང་དག་པོར་རྫོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ལེགས་པོའི་ིསྤྱོན་ཞིེས་བྱ་སྟེ།� དེའི་ིབསྟན་པོ་ལ་རབ་ཡིང་དག་པོར་རྫོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ལེགས་པོའི་ིསྤྱོན་ཞིེས་བྱ་སྟེ།� དེའི་ིབསྟན་པོ་ལ་རབ་

ཏུ་བྱུང་ནས་ཚ་ེརབས་སྔོ་མའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་དང་།� བསོད་ནམས་ཀྱ་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིིས་ཤེེས་ཏུ་བྱུང་ནས་ཚ་ེརབས་སྔོ་མའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་དང་།� བསོད་ནམས་ཀྱ་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིིས་ཤེེས་

རབ་ཟབ་ཅིིང་གསལ་ལ་རྣ་ོབ་དང་སྤོབས་པོ་གཏུགས་པོ་མེད་ཅིིང་མྱུར་ལ་ཐོགས་པོ་མེད་པོར་རབ་ཟབ་ཅིིང་གསལ་ལ་རྣ་ོབ་དང་སྤོབས་པོ་གཏུགས་པོ་མེད་ཅིིང་མྱུར་ལ་ཐོགས་པོ་མེད་པོར་

གྱུར་ཏེོ།� །དག་ེསློོང་རབ་ཏུ་འིདྲིེན་པོ་ད་ེད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ལེགས་པོའི་ིསྤྱོན་གྱི་ིབསྟན་པོ་གྱུར་ཏེོ།� །དག་ེསློོང་རབ་ཏུ་འིདྲིེན་པོ་ད་ེད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ལེགས་པོའི་ིསྤྱོན་གྱི་ིབསྟན་པོ་

ལ་ལ་ོབརྒྱད་ཁྲ་ིབཞི་ིསྟོང་ག་ིབར་དུ་དག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་མངོན་པོར་བསྒྲུབས་ནས་འིཆ་ིབའི་ིལ་ལ་ོབརྒྱད་ཁྲ་ིབཞི་ིསྟོང་ག་ིབར་དུ་དག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་མངོན་པོར་བསྒྲུབས་ནས་འིཆ་ིབའི་ི

དུས་བྱས་པོ་དང་།� སློར་ཡིང་ད་ེཉིད་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་རབ་ཏུ་འིཕེལ་བའི་ིདཔུང་པོ་དུས་བྱས་པོ་དང་།� སློར་ཡིང་ད་ེཉིད་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་རབ་ཏུ་འིཕེལ་བའི་ིདཔུང་པོ་

ཞིེས་བྱ་བ་དང་ཕྲེད་པོར་གྱུར་ནས་སངས་རྒྱས་དེའི་ིབསྟན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ།� དག་ེབའི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་ཕྲེད་པོར་གྱུར་ནས་སངས་རྒྱས་དེའི་ིབསྟན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ།� དག་ེབའི་ི

རྩ་བ་རྣམས་མངོན་པོར་བསྒྲུབས་ནས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་རྩ་བ་རྣམས་མངོན་པོར་བསྒྲུབས་ནས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་

ཡིོངས་སུ་གཉེར་བར་གྱུར་ཏེོ།� །ད་ེནས་འིད་ིདུས་བྱས་པོའི་ིའིོག་ཏུ་སློར་ཡིང་ད་ེཉིད་དུ་སྐྱོེས་ཡིོངས་སུ་གཉེར་བར་གྱུར་ཏེོ།� །ད་ེནས་འིད་ིདུས་བྱས་པོའི་ིའིོག་ཏུ་སློར་ཡིང་ད་ེཉིད་དུ་སྐྱོེས་

ནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་གདོན་མ་ིཟ་ནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་གདོན་མ་ིཟ་

བའི་ིསྤྱོོད་པོ་དང་ཕྲེད་པོར་གྱུར་ཏེ།ེ� སངས་རྒྱས་དེའི་ིབསྟན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ལ་ོབདུན་བའི་ིསྤྱོོད་པོ་དང་ཕྲེད་པོར་གྱུར་ཏེ།ེ� སངས་རྒྱས་དེའི་ིབསྟན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ལ་ོབདུན་

ཁྲིའི་ིབར་དུ་ནན་ཏེན་བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིས་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་མངོན་པོར་བསྒྲུབས་ནས་བླ་ན་མེད་ཁྲིའི་ིབར་དུ་ནན་ཏེན་བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིས་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་མངོན་པོར་བསྒྲུབས་ནས་བླ་ན་མེད་

པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཡིོངས་སུ་གཉེར་བར་གྱུར་ཏེོ།� །དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིམིང་ན་ིཔོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཡིོངས་སུ་གཉེར་བར་གྱུར་ཏེོ།� །དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིམིང་ན་ི

ཤུལ་ཞིེས་བྱ་སྟ།ེ� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་གདོན་མ་ིཟ་བའི་ིསྤྱོོད་པོ་དེས་འིད་ིསྐད་དུ་ཡིོངས་སུ་ཤུལ་ཞིེས་བྱ་སྟ།ེ� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་གདོན་མ་ིཟ་བའི་ིསྤྱོོད་པོ་དེས་འིད་ིསྐད་དུ་ཡིོངས་སུ་

མྱོ་ངན་ལས་འིདས་པོའི་ིའིོག་ཏུ་དག་ེསློོང་ཤུ་ལ་འིད་ིབླ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོགས་པོའི་ིམྱོ་ངན་ལས་འིདས་པོའི་ིའིོག་ཏུ་དག་ེསློོང་ཤུ་ལ་འིད་ིབླ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོགས་པོའི་ི

བྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་ཏེེ།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་ཏེེ།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་

བཅིོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཐོགས་པོ་མ་ིམངའི་བའི་ིསྤྱོན་ཞིེས་བྱ་བར་བཅིོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཐོགས་པོ་མ་ིམངའི་བའི་ིསྤྱོན་ཞིེས་བྱ་བར་

འིགྱུར་ར་ོཞིེས་ལུང་བསྟན་ཏེ།ོ� །གང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གང་ཆོས་གསུམ་པོ་འིད་ིདང་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་ལུང་བསྟན་ཏེ།ོ� །གང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གང་ཆོས་གསུམ་པོ་འིད་ིདང་
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རོིྱངས་ྱུྱངྱར་ྱལངྱལས་ྱྒི་ལརོིྱངས་ྱུྱངྱར་ྱལངྱལས་ྱྒི་ལ

ལྡིན་པོར་གྱུར་ན་ཡིོན་ཏེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་འིཐོབ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེལྡིན་པོར་གྱུར་ན་ཡིོན་ཏེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་འིཐོབ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེ

ནས་དེའི་ིཚ་ེབཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་དོན་འིད་ིཉིད་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བསྟན་པོའི་ིཕྱིིར་ཚིགས་ནས་དེའི་ིཚ་ེབཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་དོན་འིད་ིཉིད་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བསྟན་པོའི་ིཕྱིིར་ཚིགས་

སུ་བཅིད་ད་ེབཀའི་སྩལ་པོ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཟབ་མ་ོཡིིན།� །རྣམ་དག་ངེས་པོའི་ིཆོས་སུ་བཅིད་ད་ེབཀའི་སྩལ་པོ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཟབ་མ་ོཡིིན།� །རྣམ་དག་ངེས་པོའི་ིཆོས་

ཐོས་ནས།� །བདག་ཉིད་དེ་ལ་གནས་བྱེད་ཅིིང་ །� །གཞིན་དག་ལ་ཡིང་སྟོན་པོར་ཐོས་ནས།� །བདག་ཉིད་དེ་ལ་གནས་བྱེད་ཅིིང་ །� །གཞིན་དག་ལ་ཡིང་སྟོན་པོར་

བྱེད།� །འིཇིག་རྟོེན་གཏེིང་ནི་མི་དཔོོགས་ཀྱང་།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བྱིང་མི་བྱེད།� །འིཇིག་རྟོེན་གཏེིང་ནི་མི་དཔོོགས་ཀྱང་།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བྱིང་མི་

འིགྱུར།� །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་རབ་གནས་ནས།� །རྒྱ་ཆེར་སེམས་ཅིན་ཕན་ཡིང་འིགྱུར།� །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་རབ་གནས་ནས།� །རྒྱ་ཆེར་སེམས་ཅིན་ཕན་ཡིང་

འིདོགས།� །གླེང་གཞིི་དང་ནི་རྟོོགས་པོར་བརྗེོད།� །སངས་རྒྱས་ལམ་ཞིེས་འིཁོར་ལ་འིདོགས།� །གླེང་གཞིི་དང་ནི་རྟོོགས་པོར་བརྗེོད།� །སངས་རྒྱས་ལམ་ཞིེས་འིཁོར་ལ་

སྟོན།� །སངས་རྒྱས་ལམ་ཞིེས་འིཁོར་ལ་སྟོན།� །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པོས་སྟོན།� །སངས་རྒྱས་ལམ་ཞིེས་འིཁོར་ལ་སྟོན།� །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པོས་

ན།� །འིད་ིན་ིངེས་པོའི་ིཆོས་ཡིིན་ན།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཕན་སྤྱོོད་པོ།� །སེམས་ཅིན་ལ་ན།� །འིད་ིན་ིངེས་པོའི་ིཆོས་ཡིིན་ན།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཕན་སྤྱོོད་པོ།� །སེམས་ཅིན་ལ་

ནི་ཕན་ཡིང་འིདོགས།� །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་སྲུང་བྱེད་ཅིིང་།� །འིཁོར་ལ་བྱང་ཆུབ་ནི་ཕན་ཡིང་འིདོགས།� །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་སྲུང་བྱེད་ཅིིང་།� །འིཁོར་ལ་བྱང་ཆུབ་

འིདེམས་པོར་བྱེད།� །སེམས་ཅིན་དག་གི་ཆོས་བཞིིན་དོན།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་འིདེམས་པོར་བྱེད།� །སེམས་ཅིན་དག་གི་ཆོས་བཞིིན་དོན།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་

ཐམས་ཅིད་བྱེད།� །འིཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་ལམ་སྟོན་པོས།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཉེ་བར་ཐམས་ཅིད་བྱེད།� །འིཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་ལམ་སྟོན་པོས།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཉེ་བར་

འིགྱུར།� །སངས་རྒྱས་ལམ་ནི་སྲུང་བྱེད་ཅིིང་།� །སེམས་ཅིན་རྒྱ་ཆེར་ཕན་འིདོགས་འིགྱུར།� །སངས་རྒྱས་ལམ་ནི་སྲུང་བྱེད་ཅིིང་།� །སེམས་ཅིན་རྒྱ་ཆེར་ཕན་འིདོགས་

པོས།� །ལྷ་དང་ཀླུ་དང་འིདྲི་ེསྲིན་དང་།� གང་ཟག་ཆེན་པོོས་བཀུར་བར་འིགྱུར།� །ད་ེཕྱིིར་རྣམ་པོས།� །ལྷ་དང་ཀླུ་དང་འིདྲི་ེསྲིན་དང་།� གང་ཟག་ཆེན་པོོས་བཀུར་བར་འིགྱུར།� །ད་ེཕྱིིར་རྣམ་

པོར་དག་པོ་ཡིི།� །སྟོང་ཟབ་གྱི་ནོམ་ཆོས་ཐོས་ནས།� །རྩེ་གཅིིག་སེམས་ཤེིང་གཉེར་བྱེད་པོར་དག་པོ་ཡིི།� །སྟོང་ཟབ་གྱི་ནོམ་ཆོས་ཐོས་ནས།� །རྩེ་གཅིིག་སེམས་ཤེིང་གཉེར་བྱེད་

ན།� །ཤེེས་རབ་དག་ནི་འིཕེལ་བར་འིགྱུར།� །གཞིན་ཡིང་གང་པོོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ན།� །ཤེེས་རབ་དག་ནི་འིཕེལ་བར་འིགྱུར།� །གཞིན་ཡིང་གང་པོོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་རྣམས་ནི་སྤྱོོད་པོ་རྣམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོར་བྱེད་དེ།� །སྤྱོོད་པོ་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་རྣམས་ནི་སྤྱོོད་པོ་རྣམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོར་བྱེད་དེ།� །སྤྱོོད་པོ་

རྣམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོར་གྱུར་བའི་ིཕྱིིར་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་དང་།� །བསོད་ནམས་ཕུན་སུམ་རྣམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོར་གྱུར་བའི་ིཕྱིིར་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་དང་།� །བསོད་ནམས་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པོར་བྱེད་པོར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེལ་སྤྱོོད་པོ་གང་ཞི་ེན།� གང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཚོགས་པོར་བྱེད་པོར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེལ་སྤྱོོད་པོ་གང་ཞི་ེན།� གང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

ན་ིདག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེན་ལ་བརྟོེན་ནས་སྦྱིིན་པོ་ཡིོངས་སུ་གཏེོང་བར་བྱེད།� ཚུལ་ཁྲིམས་ན་ིདག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེན་ལ་བརྟོེན་ནས་སྦྱིིན་པོ་ཡིོངས་སུ་གཏེོང་བར་བྱེད།� ཚུལ་ཁྲིམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

སྲུང་བར་བྱེད།� །བཟོད་པོ་སྒོོམ་པོར་བྱེད།� །བརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ་པོར་བྱེད།� །བསམ་གཏེན་ལ་སྲུང་བར་བྱེད།� །བཟོད་པོ་སྒོོམ་པོར་བྱེད།� །བརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ་པོར་བྱེད།� །བསམ་གཏེན་ལ་

མཉམ་པོར་འིཇོག་པོར་བྱེད།� །ཤེེས་རབ་དང་ཐབས་མཁས་པོ་སྒོོམ་པོར་བྱེད་ད།ོ� །བྱང་ཆུབ་མཉམ་པོར་འིཇོག་པོར་བྱེད།� །ཤེེས་རབ་དང་ཐབས་མཁས་པོ་སྒོོམ་པོར་བྱེད་ད།ོ� །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་ིདག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེན་གང་ཞི་ེན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གང་ལས་མད་ོསྡི་ེསེམས་དཔོའི་ིདག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེན་གང་ཞི་ེན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གང་ལས་མད་ོསྡི་ེ

དེ་ལྟེ་བུ་དག་རྗེེས་སུ་བསྟན་པོའིི་ཐབས་མཁས་པོ་འིཐོབ་པོར་འིགྱུར་བ།� སངས་རྒྱས་དེ་ལྟེ་བུ་དག་རྗེེས་སུ་བསྟན་པོའིི་ཐབས་མཁས་པོ་འིཐོབ་པོར་འིགྱུར་བ།� སངས་རྒྱས་

དང་།� ཉན་ཐོས་དང་།� ལྷག་པོའི་ིབསམ་པོས་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱེད་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་དང་།� ཉན་ཐོས་དང་།� ལྷག་པོའི་ིབསམ་པོས་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱེད་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་ཐམས་ཅིད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉེན་ཞིེས་བྱ་སེམས་དཔོའི་ཐམས་ཅིད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉེན་ཞིེས་བྱ་

སྟེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གང་ཆོས་བཞི་ིཔོ་འིད་ིདང་ལྡིན་པོར་གྱུར་ན་ཡིོན་ཏེན་ཕུན་སུམ་སྟེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གང་ཆོས་བཞི་ིཔོ་འིད་ིདང་ལྡིན་པོར་གྱུར་ན་ཡིོན་ཏེན་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པོ་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་འིཐོབ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེནས་དེའི་ིཚ་ེབཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་ཚོགས་པོ་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་འིཐོབ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེནས་དེའི་ིཚ་ེབཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་

ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེབཀའི་སྩལ་པོ།� ངས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས།� །སྤྱོད་པོར་བྱ་ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེབཀའི་སྩལ་པོ།� ངས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས།� །སྤྱོད་པོར་བྱ་

བའིི་ཆོས་དག་ནི།� །སྦྱིིན་པོ་བཏེང་ནས་རབ་དགའི་ཞིིང་།� འིགྱིོད་པོ་མེད་པོ་ཡིིན་ཞིེས་བའིི་ཆོས་དག་ནི།� །སྦྱིིན་པོ་བཏེང་ནས་རབ་དགའི་ཞིིང་།� འིགྱིོད་པོ་མེད་པོ་ཡིིན་ཞིེས་

བཤེད།� །ད་ེལ་དགའི་བ་གང་ཞི་ེན།� །དགའི་བས་ལུས་ཀུན་ཁྱིབ་པོ་ཡིིན།� །རྟོག་ཏུ་དགའི་བཤེད།� །ད་ེལ་དགའི་བ་གང་ཞི་ེན།� །དགའི་བས་ལུས་ཀུན་ཁྱིབ་པོ་ཡིིན།� །རྟོག་ཏུ་དགའི་

སེམས་འིད་ིཡིིས་ནི།� །བྱང་ཆུབ་ལམ་ན་ིསྤྱོད་པོར་བྱ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སྦྱིིན་བཏེང་སེམས་འིད་ིཡིིས་ནི།� །བྱང་ཆུབ་ལམ་ན་ིསྤྱོད་པོར་བྱ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སྦྱིིན་བཏེང་

ནས།� །བྱང་ཆུབ་དུ་ན་ིསྔོ་ོབྱེད་ཅིིང་།� །སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་ཕན་འིདོགས་ན།� །རང་དོན་ནས།� །བྱང་ཆུབ་དུ་ན་ིསྔོ་ོབྱེད་ཅིིང་།� །སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་ཕན་འིདོགས་ན།� །རང་དོན་

དཔོག་མེད་ཐོབ་པོར་འིགྱུར།� །སློོབ་པོ་དག་ན་ིམཐོང་གྱུར་ན།� །སངས་རྒྱས་འིདུ་ཤེེས་རབ་དཔོག་མེད་ཐོབ་པོར་འིགྱུར།� །སློོབ་པོ་དག་ན་ིམཐོང་གྱུར་ན།� །སངས་རྒྱས་འིདུ་ཤེེས་རབ་

བསྐྱོེད་ད།ེ� །ད་ེརིང་འིད་ིན་ིའིད་ིའིོངས་པོས།� །བདག་ལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་ཡིང་བྱིན།� །བདག་ན་ིབསྐྱོེད་ད།ེ� །ད་ེརིང་འིད་ིན་ིའིད་ིའིོངས་པོས།� །བདག་ལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་ཡིང་བྱིན།� །བདག་ན་ི

འིདི་ཡིི་དབང་གིས་ན།� །རྣམ་དག་ཞིིང་ནི་ཐོབ་པོར་འིགྱུར།� །འིདི་ཡིིས་བདག་ལ་སངས་འིདི་ཡིི་དབང་གིས་ན།� །རྣམ་དག་ཞིིང་ནི་ཐོབ་པོར་འིགྱུར།� །འིདི་ཡིིས་བདག་ལ་སངས་

རྒྱས་བསྟན།� །བདག་ལ་སངས་རྒྱས་ལམ་སྟོན་བྱེད།� །དེང་བདག་འིདི་དང་ཕྲེད་པོས་རྒྱས་བསྟན།� །བདག་ལ་སངས་རྒྱས་ལམ་སྟོན་བྱེད།� །དེང་བདག་འིདི་དང་ཕྲེད་པོས་

ན།� །རྙོེད་པོ་ཆེན་པོ་ོརབ་རྙོེད་ཅིེས།� །དགའི་བས་ལུས་ཀུན་ཁྱིབ་ནས་ནི།� །དངོས་པོ་ོགཞིན་ན།� །རྙོེད་པོ་ཆེན་པོ་ོརབ་རྙོེད་ཅིེས།� །དགའི་བས་ལུས་ཀུན་ཁྱིབ་ནས་ནི།� །དངོས་པོ་ོགཞིན་

ལ་མོས་མི་བྱེད།� །དགའི་ཞིིང་དྲུང་དུ་འིོངས་གྱུར་ན།� །རྒྱང་ནས་གསོད་པོོར་སྨྲ་བར་ལ་མོས་མི་བྱེད།� །དགའི་ཞིིང་དྲུང་དུ་འིོངས་གྱུར་ན།� །རྒྱང་ནས་གསོད་པོོར་སྨྲ་བར་

བྱེད།� །ཁྱིོད་ནི་དངོས་པོོ་ཅིི་ཞིིག་འིདོད།� །བདག་གིས་ཟད་པོར་སྦྱིིན་ཞིེས་ཟེར།� །གལ་ཏེེ་བྱེད།� །ཁྱིོད་ནི་དངོས་པོོ་ཅིི་ཞིིག་འིདོད།� །བདག་གིས་ཟད་པོར་སྦྱིིན་ཞིེས་ཟེར།� །གལ་ཏེེ་
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རོིྱངས་ྱུྱངྱར་ྱལངྱལས་ྱྒི་ལརོིྱངས་ྱུྱངྱར་ྱལངྱལས་ྱྒི་ལ

དགོས་པོ་མེད་ཟེར་ན།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རབ་དགའི་ཞིིང་།� །འིདིས་བདག་གདུལ་དགོས་པོ་མེད་ཟེར་ན།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རབ་དགའི་ཞིིང་།� །འིདིས་བདག་གདུལ་

བར་འིདོད་པོའི་ིཕྱིིར།� །དགོས་པོ་མེད་ཅིེས་ཟེར་བར་ཟད།� །འིཕགས་པོ་འིདིས་ན་ིགང་མོས་བར་འིདོད་པོའི་ིཕྱིིར།� །དགོས་པོ་མེད་ཅིེས་ཟེར་བར་ཟད།� །འིཕགས་པོ་འིདིས་ན་ིགང་མོས་

པོའིི།� །འིདོད་ཉུང་ཆོག་ཤེེས་ཆོས་ཀྱིས་ནི།� །འིདིར་འིོངས་བདག་ལ་ག་ོབྱས་ནས།� །བྱང་པོའིི།� །འིདོད་ཉུང་ཆོག་ཤེེས་ཆོས་ཀྱིས་ནི།� །འིདིར་འིོངས་བདག་ལ་ག་ོབྱས་ནས།� །བྱང་

ཆུབ་རྐྱེེན་ན་ིཐོབ་པོར་བྱེད།� །དེང་བདག་གང་ཟག་འིད་ིཡི་ིརྒྱུས།� །རྗེེས་སུ་བསྟན་པོའི་ིཆོས་ཆུབ་རྐྱེེན་ན་ིཐོབ་པོར་བྱེད།� །དེང་བདག་གང་ཟག་འིད་ིཡི་ིརྒྱུས།� །རྗེེས་སུ་བསྟན་པོའི་ིཆོས་

ཀྱང་ཐོབ།� །ཁྱིེད་ཀྱིས་དགོས་མེད་གང་སྨྲས་པོ།� །ཚིག་འིདི་ལེགས་པོ་ཡིིན་ཞིེས་ཀྱང་ཐོབ།� །ཁྱིེད་ཀྱིས་དགོས་མེད་གང་སྨྲས་པོ།� །ཚིག་འིདི་ལེགས་པོ་ཡིིན་ཞིེས་

ཟེར།� །དངོས་པོོ་འིདི་ནི་འིདོད་ཟེར་ཞིིང་།� །བདག་ལ་བྱིན་ཅིིག་ཟེར་ན་ཡིང་།� །བྱང་ཆུབ་ཟེར།� །དངོས་པོོ་འིདི་ནི་འིདོད་ཟེར་ཞིིང་།� །བདག་ལ་བྱིན་ཅིིག་ཟེར་ན་ཡིང་།� །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་ཅི་ིབདོག་པོ།� །ཐམས་ཅིད་དགའི་བ་ཁྱིེར་ཞིེས་ཟེར།� །གལ་ཏེ་ེསྦྱིིན་པོ་བཏེང་སེམས་དཔོའི་ཅི་ིབདོག་པོ།� །ཐམས་ཅིད་དགའི་བ་ཁྱིེར་ཞིེས་ཟེར།� །གལ་ཏེ་ེསྦྱིིན་པོ་བཏེང་

ནས་ནི། � །ཕྱིིས་ཀྱང་འིགྱིོད ་པོ ་མེད ་འིགྱུར་ན།� །སངས་རྒྱས་ལམ་ནི་དྲིན་པོར་ནས་ནི། � །ཕྱིིས་ཀྱང་འིགྱིོད ་པོ ་མེད ་འིགྱུར་ན།� །སངས་རྒྱས་ལམ་ནི་དྲིན་པོར་

ཕྱིིར།� །སེམས་ན་ིརྟོག་ཏུ་དགའི་བ་འིཐོབ།� །སེམས་ཅིན་ཀུན་ལ་སྐལ་ཡིོད་པོས།� །ཐམས་ཕྱིིར།� །སེམས་ན་ིརྟོག་ཏུ་དགའི་བ་འིཐོབ།� །སེམས་ཅིན་ཀུན་ལ་སྐལ་ཡིོད་པོས།� །ཐམས་

ཅིད་ཕངོས་པོ་མདེ་འིགྱུར་ཞིངི་།� །མ་ལུས་ཐམས་ཅིད་ཚམི་བྱདེ་ཞིསེ།� །སྦྱིིན་པོ་གཏེངོ་ཚ་ེསྔོ་ོཅིད་ཕངོས་པོ་མདེ་འིགྱུར་ཞིངི་།� །མ་ལུས་ཐམས་ཅིད་ཚམི་བྱདེ་ཞིསེ།� །སྦྱིིན་པོ་གཏེངོ་ཚ་ེསྔོ་ོ

བར་བྱེད།� །བྱང་ཆུབ་ལམ་ནི་སྤྱོོད་པོའིི་ཚེ།� །སེམས་ཅིན་དག་གི་མིང་ཐོས་པོ།� །རང་གི་བར་བྱེད།� །བྱང་ཆུབ་ལམ་ནི་སྤྱོོད་པོའིི་ཚེ།� །སེམས་ཅིན་དག་གི་མིང་ཐོས་པོ།� །རང་གི་

རང་གིས་ཆོག་ཤེེས་ཤེིང་།� །སེར་སྣ་ཆགས་སེམས་མེད་པོར་ཤེོག� །བདག་གི་ཡུལ་གྱིི་རང་གིས་ཆོག་ཤེེས་ཤེིང་།� །སེར་སྣ་ཆགས་སེམས་མེད་པོར་ཤེོག� །བདག་གི་ཡུལ་གྱིི་

སེམས་ཅིན་ཀུན།� །ལམ་སྤྱོོད་ཐམས་ཅིད་ཆོག་ཤེེས་ཤེིང་།� །འིདོད་ལྔ་ཆགས་པོ་ཀུན་སྤངས་སེམས་ཅིན་ཀུན།� །ལམ་སྤྱོོད་ཐམས་ཅིད་ཆོག་ཤེེས་ཤེིང་།� །འིདོད་ལྔ་ཆགས་པོ་ཀུན་སྤངས་

ནས།� །ཐམས་ཅིད་རབ་འིབྱུང་མོས་པོར་ཤེོག� །ད་ེའིདྲིའི་ིསྤྱོོད་པོ་ཚད་མེད་དང་།� །སྦྱིིན་པོ་ནས།� །ཐམས་ཅིད་རབ་འིབྱུང་མོས་པོར་ཤེོག� །ད་ེའིདྲིའི་ིསྤྱོོད་པོ་ཚད་མེད་དང་།� །སྦྱིིན་པོ་

ཡིོངས་སུ་བསྔོོས་པོ་ཡིིས།� །རྟོག་པོར་སྦྱིིན་པོ་བཏེང་གཏེོང་ཞིིང་།� །སེམས་ཅིན་བདག་རྗེེས་ཡིོངས་སུ་བསྔོོས་པོ་ཡིིས།� །རྟོག་པོར་སྦྱིིན་པོ་བཏེང་གཏེོང་ཞིིང་།� །སེམས་ཅིན་བདག་རྗེེས་

སློོབ་པོར་ཤེོག� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སྦྱིིན་གཏེོང་ཚེ།� །བྱམས་སེམས་སེམས་ཅིན་ཁྱིབ་སློོབ་པོར་ཤེོག� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སྦྱིིན་གཏེོང་ཚེ།� །བྱམས་སེམས་སེམས་ཅིན་ཁྱིབ་

པོས་ན།� །འིཇིག་རྟོེན་དག་ན་ིཐམས་ཅིད་ན།� །ད་ེའིདྲིའི་ིབད་ེབ་ཡིོང་མེད་ད།ོ� །དཔོེར་ན་ཁྱིིམ་པོས་ན།� །འིཇིག་རྟོེན་དག་ན་ིཐམས་ཅིད་ན།� །ད་ེའིདྲིའི་ིབད་ེབ་ཡིོང་མེད་ད།ོ� །དཔོེར་ན་ཁྱིིམ་

བདག་ཕྱུག་པོ་ོཞིིག� །ནོར་དང་རིན་ཆེན་ཤེིན་ཏུ་མང་།� །བུ་ན་ིགཅིིག་ཅིིག་ཡིོད་པོ་ལས།� །ལ་ོབདག་ཕྱུག་པོ་ོཞིིག� །ནོར་དང་རིན་ཆེན་ཤེིན་ཏུ་མང་།� །བུ་ན་ིགཅིིག་ཅིིག་ཡིོད་པོ་ལས།� །ལ་ོ

ན་ིམང་པོོར་ལམ་རིང་སོང་།� །ཁྱིིམ་བདག་བུ་འིོངས་ཐོས་གྱུར་ནས།� །དགའི་བས་ལུས་ཀུན་ན་ིམང་པོོར་ལམ་རིང་སོང་།� །ཁྱིིམ་བདག་བུ་འིོངས་ཐོས་གྱུར་ནས།� །དགའི་བས་ལུས་ཀུན་

ཁྱིབ་འིགྱུར་ཞིིང་།� །ཡུན་རིང་ལོན་ནས་དེང་འིོངས་ཤེེས།� །ང་གདོང་བཅིས་བཞིིན་རབ་ཏུ་ཁྱིབ་འིགྱུར་ཞིིང་།� །ཡུན་རིང་ལོན་ནས་དེང་འིོངས་ཤེེས།� །ང་གདོང་བཅིས་བཞིིན་རབ་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དགའི།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སློོང་མཐོང་ན།� །དེ་ཡིི་སེམས་ནི་རབ་ཏུ་དགའི།� །ཁྱིིམ་དགའི།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སློོང་མཐོང་ན།� །དེ་ཡིི་སེམས་ནི་རབ་ཏུ་དགའི།� །ཁྱིིམ་

བདག་དེའི་ིདགའི་བས་ནི།� །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡིང་མ་ིཕོད་དོ།� །སྦྱིིན་པོ་གཏེོང་བར་ཐོས་གྱུར་བདག་དེའི་ིདགའི་བས་ནི།� །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡིང་མ་ིཕོད་དོ།� །སྦྱིིན་པོ་གཏེོང་བར་ཐོས་གྱུར་

ན།� །ད་ེཡི་ིསེམས་ན་ིརབ་དགའི་བས།� །བྱམས་སེམས་ལས་བྱུང་དགའི་བ་ཡིི།� །དཔོ་ེཟླ་ན།� །ད་ེཡི་ིསེམས་ན་ིརབ་དགའི་བས།� །བྱམས་སེམས་ལས་བྱུང་དགའི་བ་ཡིི།� །དཔོ་ེཟླ་

དག་ན་ིཡིོང་མེད་དོ།� །ཇ་ིལྟེར་རྒྱལ་པོོས་ཉེས་བྱུང་བ།� །ཡིན་ལག་གདུབས་ཤེིང་བསྒོ་ོབས་དག་ན་ིཡིོང་མེད་དོ།� །ཇ་ིལྟེར་རྒྱལ་པོོས་ཉེས་བྱུང་བ།� །ཡིན་ལག་གདུབས་ཤེིང་བསྒོ་ོབས་

ན།� །གསོད་པོས་གསང་སར་ཁྲིད་ནས་ནི།� །མཚོན་གྱིིས་གདབ་པོར་གཟས་པོ་ན།� །གསོད་པོས་གསང་སར་ཁྲིད་ནས་ནི།� །མཚོན་གྱིིས་གདབ་པོར་གཟས་པོ་

དང་།� །རྒྱལ་པོོས་ལོངས་སྤྱོོད་ཐབས་བྱིན་ན།� །མ་ིདེའི་ིརབ་ཏུ་དགའི་བས་ཀྱང་།� །བྱང་ཆུབ་དང་།� །རྒྱལ་པོོས་ལོངས་སྤྱོོད་ཐབས་བྱིན་ན།� །མ་ིདེའི་ིརབ་ཏུ་དགའི་བས་ཀྱང་།� །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་པོས་ཕོངས་པོ་ལ།� །སྦྱིིན་བཏེང་དགའི་བ་ཙམ་མི་ཕོད།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་སེམས་དཔོའི་པོས་ཕོངས་པོ་ལ།� །སྦྱིིན་བཏེང་དགའི་བ་ཙམ་མི་ཕོད།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་ལམ་སྒོོམ་ཚེ།� །བསོད་ནམས་ཞིིང་ནི་མི་ཚལ་གྱིི།� །སློོང་བ་ཡིོད་ན་གཏེོང་བྱེད་དཔོའི་ལམ་སྒོོམ་ཚེ།� །བསོད་ནམས་ཞིིང་ནི་མི་ཚལ་གྱིི།� །སློོང་བ་ཡིོད་ན་གཏེོང་བྱེད་

པོས།� །ད་ེཕྱིིར་དགའི་བ་ཆེན་པོ་ོཐོབ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སངས་རྒྱས་དང་།� །དགྲ་པོས།� །ད་ེཕྱིིར་དགའི་བ་ཆེན་པོ་ོཐོབ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སངས་རྒྱས་དང་།� །དགྲ་

བཅིོམ་རང་རྒྱལ་མཐོང་གྱུར་ན།� །གུས་སེམས་ཕྲེད་དཀའི་རིག་པོས་ན།� །ད་ེཕྱིིར་དྲུང་འིགྲ་ོབཅིོམ་རང་རྒྱལ་མཐོང་གྱུར་ན།� །གུས་སེམས་ཕྲེད་དཀའི་རིག་པོས་ན།� །ད་ེཕྱིིར་དྲུང་འིགྲ་ོ

མཆོད་པོར་བྱེད།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གཟི་བརྗེིད་ལྡིན།� །གསལ་རྣོ་སེམས་ནི་དུལ་མཆོད་པོར་བྱེད།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གཟི་བརྗེིད་ལྡིན།� །གསལ་རྣོ་སེམས་ནི་དུལ་

བས་ན།� །ཡིོན་ཏེན་མོས་ཤེིང་ལམ་གཉེར་ཕྱིིར།� །སངས་རྒྱས་དགེ་འིདུན་མཆོད་པོར་བས་ན།� །ཡིོན་ཏེན་མོས་ཤེིང་ལམ་གཉེར་ཕྱིིར།� །སངས་རྒྱས་དགེ་འིདུན་མཆོད་པོར་

བྱེད།� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་རྣམས་དང་།� །དེ་ཡིི་ཉན་ཐོས་མ་གཏེོགས་བྱེད།� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་རྣམས་དང་།� །དེ་ཡིི་ཉན་ཐོས་མ་གཏེོགས་

པོར།� །ལྷག་པོའི་ིབསམ་དང་གུས་སེམས་ཀྱིས།� །ལྷ་ཀླུ་གཞིན་ན་ིམཆོད་མ་ིབྱེད།� །གལ་ཏེ་ེཔོར།� །ལྷག་པོའི་ིབསམ་དང་གུས་སེམས་ཀྱིས།� །ལྷ་ཀླུ་གཞིན་ན་ིམཆོད་མ་ིབྱེད།� །གལ་ཏེ་ེ

རང་རྒྱལ་འིགའི་ཞིིག་གིས།� །རང་བྱུང་མྱོ་ངན་འིདས་ཐོབ་པོ།� །དེ་འིདྲིའིི་ཡིོན་ཏེན་བདེན་རང་རྒྱལ་འིགའི་ཞིིག་གིས།� །རང་བྱུང་མྱོ་ངན་འིདས་ཐོབ་པོ།� །དེ་འིདྲིའིི་ཡིོན་ཏེན་བདེན་

མཐོང་ན།� །དེ་ལ་ཡིང་ནི་མཆོད་པོ་བྱེད།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བསོད་ནམས་མཐོང་ན།� །དེ་ལ་ཡིང་ནི་མཆོད་པོ་བྱེད།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བསོད་ནམས་

ཞིིང་།� །དག་ེདང་མ་ིདག་ེརིག་པོས་ན།� །འིཇིག་རྟོེན་མཁས་པོས་གང་ཡིིན་པོའི།ི� །མུ་སྟེགས་ཞིིང་།� །དག་ེདང་མ་ིདག་ེརིག་པོས་ན།� །འིཇིག་རྟོེན་མཁས་པོས་གང་ཡིིན་པོའི།ི� །མུ་སྟེགས་

སྡིིག་ཅིན་མཆོད་མི་བྱེད།� །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕྱིོགས་ལ་རབ་གནས་ཤེིང་།� །བྱམས་སེམས་སྡིིག་ཅིན་མཆོད་མི་བྱེད།� །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕྱིོགས་ལ་རབ་གནས་ཤེིང་།� །བྱམས་སེམས་

སེམས་ཅིན་ཀུན་ལ་ཁྱིབ།� །བརྩོན་འིགྲུས་དག་ཀྱང་དཔོ་ེཟླ་མེད།� །བཟོད་ཤེེས་མང་ཐོས་རྒྱ་སེམས་ཅིན་ཀུན་ལ་ཁྱིབ།� །བརྩོན་འིགྲུས་དག་ཀྱང་དཔོ་ེཟླ་མེད།� །བཟོད་ཤེེས་མང་ཐོས་རྒྱ་

ཡིང་ཆེ།� །ད་ེའིདྲིའི་ིཡིོན་ཏེན་ལྡིན་པོས་ན།� །འིཇིག་རྟོེན་ཀུན་གྱི་ིགཙོར་གྱུར་ནས།� །སངས་ཡིང་ཆེ།� །ད་ེའིདྲིའི་ིཡིོན་ཏེན་ལྡིན་པོས་ན།� །འིཇིག་རྟོེན་ཀུན་གྱི་ིགཙོར་གྱུར་ནས།� །སངས་
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རྱསཕྒྱྲ་ྱ་་ང་ྱཱ་ྱྒི་ལརྱསཕྒྱྲ་ྱ་་ང་ྱཱ་ྱྒི་ལ

རྒྱས་བྱང་ཆུབ་མངོན་བྱས་ཏེེ།� །བླ་མེད་འིཁོར་ལ་ོསྐོར་བར་བྱེད།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་མངོན་བྱས་ཏེེ།� །བླ་མེད་འིཁོར་ལ་ོསྐོར་བར་བྱེད།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

ད་ེའིདྲི་ཡི།ི� །ཆོས་བཞི་ིདག་ན་ིསྒྲུབ་བྱེད་ན།� །དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཇ་ིསྙེེད་པོ།� །ཐམས་ཅིད་ཀུན་ན་ིད་ེའིདྲི་ཡི།ི� །ཆོས་བཞི་ིདག་ན་ིསྒྲུབ་བྱེད་ན།� །དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཇ་ིསྙེེད་པོ།� །ཐམས་ཅིད་ཀུན་ན་ི

མངོན་དུ་འིགྱུར།� །བསྐལ་པོ་བྱེ་བ་གྲངས་མེད་དུ།� །ཡིོན་ཏེན་རྣམས་ནི་གང་བསྒྲུབས་མངོན་དུ་འིགྱུར།� །བསྐལ་པོ་བྱེ་བ་གྲངས་མེད་དུ།� །ཡིོན་ཏེན་རྣམས་ནི་གང་བསྒྲུབས་

པོ།� །ད་ེཀུན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིལམ།� །འིད་ིན་ིབསྡུ་བར་བྱ་བ་ཡིིན།� །ད་ེཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་པོ།� །ད་ེཀུན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིལམ།� །འིད་ིན་ིབསྡུ་བར་བྱ་བ་ཡིིན།� །ད་ེཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་རྩམས།� །རྟོག་ཏུ་བྱམས་སེམས་བསྒོོམ་པོར་བྱ།� །རབ་བྱུང་རི་དང་ཚལ་སེམས་དཔོའི་རྩམས།� །རྟོག་ཏུ་བྱམས་སེམས་བསྒོོམ་པོར་བྱ།� །རབ་བྱུང་རི་དང་ཚལ་

གནས་ཤེིང་།� །དགོན་པོའི་ིགནས་ལ་མོས་པོ་བྱ།� །རྟོག་པོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་དག་ཅིིང་།� །ཟབ་མ་ོགནས་ཤེིང་།� །དགོན་པོའི་ིགནས་ལ་མོས་པོ་བྱ།� །རྟོག་པོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་དག་ཅིིང་།� །ཟབ་མ་ོ

ངེས་པོའི་ིཆོས་བཅིལ་ཏེ།ེ� །བྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་དང་ལྡིན་བྱས་ནས།� །ད་ེཡི་ིབདག་ཉིད་འིཕེལ་བར་ངེས་པོའི་ིཆོས་བཅིལ་ཏེ།ེ� །བྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་དང་ལྡིན་བྱས་ནས།� །ད་ེཡི་ིབདག་ཉིད་འིཕེལ་བར་

བྱ།� །དག་ེབའི་ིརྩ་བ་དང་ལྡིན་པོའི་ིལའེུ་སྟ་ེབཞི་ིཔོའི།ོ།� །།བྱ།� །དག་ེབའི་ིརྩ་བ་དང་ལྡིན་པོའི་ིལའེུ་སྟ་ེབཞི་ིཔོའི།ོ།� །།

ལྔ་པོ།ལྔ་པོ།

རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིསྟབོས་ཀྱ་ིལའེུ།རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིསྟབོས་ཀྱ་ིལའེུ།

ད་ེནས་དེའི་ིཚ་ེབཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིམཐུས་སྐུའི་ིསྤུའི་ིབུ་ག་ཀུན་ད་ེནས་དེའི་ིཚ་ེབཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིམཐུས་སྐུའི་ིསྤུའི་ིབུ་ག་ཀུན་

ནས་འིོད་ཟེར་ཕྲེག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་བཀྱེའིོ།� །གཞིན་ཡིང་སྤུའི་ིབུ་ག་ར་ེར་ེཀུན་ནས་མ་ེརབ་ཏུ་ནས་འིོད་ཟེར་ཕྲེག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་བཀྱེའིོ།� །གཞིན་ཡིང་སྤུའི་ིབུ་ག་ར་ེར་ེཀུན་ནས་མ་ེརབ་ཏུ་

འིབར་བའི་ིཕུང་པོ་ོར་ིརབ་ལྷུན་པོ་ོདང་མཉམ་པོ་དག་དང་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེོ།� །གཞིན་ཡིང་བ་འིབར་བའི་ིཕུང་པོ་ོར་ིརབ་ལྷུན་པོ་ོདང་མཉམ་པོ་དག་དང་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེོ།� །གཞིན་ཡིང་བ་

སྤུའི་ིབུ་ག་ར་ེར་ེཀུན་ནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཆོས་སྟོན་པོར་མཛིད་པོ་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེསྤུའི་ིབུ་ག་ར་ེར་ེཀུན་ནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཆོས་སྟོན་པོར་མཛིད་པོ་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེ

མ་སྙེེད་བྱུང་འིགྱུར་ཏེེ།� འིཁོར་འིདུས་པོ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིས་ཀྱང་ད་ེལྟེ་བུའི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིམཐུ་མ་སྙེེད་བྱུང་འིགྱུར་ཏེེ།� འིཁོར་འིདུས་པོ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིས་ཀྱང་ད་ེལྟེ་བུའི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིམཐུ་

བསྟན་པོ་མཐོང་བར་གྱུར་ཏེོ།� །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་རྫུ་འིཕྲུལ་ད་ེལྟེ་བུ་མངོན་དུ་བསྟན་པོ་མཐོང་བར་གྱུར་ཏེོ།� །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་རྫུ་འིཕྲུལ་ད་ེལྟེ་བུ་མངོན་དུ་

མཛིད་ནས་ཚ་ེདང་ལྡིན་པོ་གང་པོ་ོལ་བཀའི་སྩལ་པོ།� གང་པོ་ོཁྱིོད་ཀྱིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་མཛིད་ནས་ཚ་ེདང་ལྡིན་པོ་གང་པོ་ོལ་བཀའི་སྩལ་པོ།� གང་པོ་ོཁྱིོད་ཀྱིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

པོའིི་སྤུའིི་བུ་ག་ནས་བྱུང་བའིི་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིི་མཐུས་མཐོང་ངམ།� །གསོལ་པོ།� བཅིོམ་ལྡིན་པོའིི་སྤུའིི་བུ་ག་ནས་བྱུང་བའིི་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིི་མཐུས་མཐོང་ངམ།� །གསོལ་པོ།� བཅིོམ་ལྡིན་

འིདས་མཐོང་ལགས་སོ།� །གང་པོ་ོད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ན་ིརྟོག་པོར་འིད་ིལྟེ་བུའི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་འིདས་མཐོང་ལགས་སོ།� །གང་པོ་ོད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ན་ིརྟོག་པོར་འིད་ིལྟེ་བུའི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་

གྱི་ིམཐུ་དང་ལྡིན་པོ་རྒྱུན་ཆད་པོ་མེད་པོ་ཡིིན་ན་དེང་ཉན་ཐོས་རྣམས་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་གྱི་ིམཐུ་དང་ལྡིན་པོ་རྒྱུན་ཆད་པོ་མེད་པོ་ཡིིན་ན་དེང་ཉན་ཐོས་རྣམས་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་

འིད་ིའིབའི་ཞིིག་ཏུ་བཞུགས་ནས་ཆོས་འིཆད་པོར་མཐོང་སྟེ།� ད་ན་ིཡིང་དག་པོར་ན་ཕྱིོགས་འིད་ིའིབའི་ཞིིག་ཏུ་བཞུགས་ནས་ཆོས་འིཆད་པོར་མཐོང་སྟེ།� ད་ན་ིཡིང་དག་པོར་ན་ཕྱིོགས་

བཅུའི་ིའིཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ཀུན་དུ་རྒྱུན་ཆད་པོ་མེད་པོར་སངས་བཅུའི་ིའིཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ཀུན་དུ་རྒྱུན་ཆད་པོ་མེད་པོར་སངས་

རྒྱས་ཀྱ་ིམཛིད་པོ་མཛིད་ཅིིང་ཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཀུན་དུ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཆོས་རྒྱས་ཀྱ་ིམཛིད་པོ་མཛིད་ཅིིང་ཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཀུན་དུ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཆོས་

སྟོན་པོར་མཛིད་དེ།� གང་པོོ་གལ་ཏེེ་འིགའི་ཞིིག་ཡིང་དག་པོའིི་ཚིག་གིས་འིདི་སྐད་དུ་སྟོན་པོར་མཛིད་དེ།� གང་པོོ་གལ་ཏེེ་འིགའི་ཞིིག་ཡིང་དག་པོའིི་ཚིག་གིས་འིདི་སྐད་དུ་

མཚུངས་པོ་མེད་ཅིིང་དཔོ་ེཟླ་མེད་པོ་རྐང་གཉིས་ཀྱ་ིམཆོག� །བསོད་ནམས་ཀྱ་ིཞིིང་ཤེིན་ཏུ་མཚུངས་པོ་མེད་ཅིིང་དཔོ་ེཟླ་མེད་པོ་རྐང་གཉིས་ཀྱ་ིམཆོག� །བསོད་ནམས་ཀྱ་ིཞིིང་ཤེིན་ཏུ་

ཟབ་ཅིིང་དཔོག་པོར་དཀའི་བ།� སྤྱོོད་པོ་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་དང་ལྡིན་པོ།� གོམ་པོ་གཅིིག་པོོར་ཟབ་ཅིིང་དཔོག་པོར་དཀའི་བ།� སྤྱོོད་པོ་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་དང་ལྡིན་པོ།� གོམ་པོ་གཅིིག་པོོར་

ན་ཡིང་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིས་སེམས་གང་དང་།� སྤྱོོད་པོ་གང་གིས་རྐང་པོ་བཏེེག་ཅིིང་ན་ཡིང་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིས་སེམས་གང་དང་།� སྤྱོོད་པོ་གང་གིས་རྐང་པོ་བཏེེག་ཅིིང་

བཞིག་པོ་ཤེེས་པོར་ཡིང་མ་ིའིགྱུར་ལ་གཞིལ་བར་མ་ིནུས་པོ་ད་ེགང་ཡིིན་ཞིེས་ཟེར་ན།� ད་ེན་ིབཞིག་པོ་ཤེེས་པོར་ཡིང་མ་ིའིགྱུར་ལ་གཞིལ་བར་མ་ིནུས་པོ་ད་ེགང་ཡིིན་ཞིེས་ཟེར་ན།� ད་ེན་ི

ད་ེཡིིན་ན་ོཞིེས་སྨྲ་བར་བྱ་སྟེ།� གང་པོ་ོསེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོས་ད་ེཡིིན་ན་ོཞིེས་སྨྲ་བར་བྱ་སྟེ།� གང་པོ་ོསེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོས་

དགོངས་པོ་གང་དང་།� བསམ་པོ་གང་དང་།� སྤྱོོད་པོ་གང་གིས་ཞིབས་བཏེེག་པོ་དང་ཞིབས་དགོངས་པོ་གང་དང་།� བསམ་པོ་གང་དང་།� སྤྱོོད་པོ་གང་གིས་ཞིབས་བཏེེག་པོ་དང་ཞིབས་

བཞིག་པོ་གཞིལ་བར་མི་ནུས་པོས་སོ།� །དེ་ནས་དེའིི་ཚེ་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་དོན་འིདི་བཞིག་པོ་གཞིལ་བར་མི་ནུས་པོས་སོ།� །དེ་ནས་དེའིི་ཚེ་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་དོན་འིདི་

ཉིད་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བསྟན་པོའིི་ཕྱིིར་ཚིགས་སུ་བཅིད་དེ་བཀའི་སྩལ་པོ།� བཅིོམ་ལྡིན་ཉིད་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བསྟན་པོའིི་ཕྱིིར་ཚིགས་སུ་བཅིད་དེ་བཀའི་སྩལ་པོ།� བཅིོམ་ལྡིན་

དགོངས་པོ་གང་དག་དང་།� །སྤྱོོད་པོ་གང་གིས་ཞིབས་བཏེེག་བཞིག� །གཡིོ་དང་མི་གཡིོ་དགོངས་པོ་གང་དག་དང་།� །སྤྱོོད་པོ་གང་གིས་ཞིབས་བཏེེག་བཞིག� །གཡིོ་དང་མི་གཡིོ་

སེམས་ཅིན་གྱིིས།� དངོས་པོ་ོའིད་ིན་ིརྟོག་མ་ིརིག� །རྫུ་འིཕྲུལ་མཐུ་ཡིང་ཚད་མེད་དེ།� །སློོབ་སེམས་ཅིན་གྱིིས།� དངོས་པོ་ོའིད་ིན་ིརྟོག་མ་ིརིག� །རྫུ་འིཕྲུལ་མཐུ་ཡིང་ཚད་མེད་དེ།� །སློོབ་

དཔོོན་དག་ཀྱང་ཚད་མེད་དེ།� །སྤྱོོད་པོ་དག་ཀྱང་ཚད་མེད་དོ།� །ཡིོན་ཏེན་དག་ན་ིཚད་མེད་དཔོོན་དག་ཀྱང་ཚད་མེད་དེ།� །སྤྱོོད་པོ་དག་ཀྱང་ཚད་མེད་དོ།� །ཡིོན་ཏེན་དག་ན་ིཚད་མེད་

ཕྱིིར།� །མཆོག་ཏུ་མཐ་ོཞིིང་གཙ་ོབོར་གྱུར།� །བླ་ོགྲོས་ཆེན་པོ་ོཚད་མེད་པོས།� །སུས་ཀྱང་ཕྱིིར།� །མཆོག་ཏུ་མཐ་ོཞིིང་གཙ་ོབོར་གྱུར།� །བླ་ོགྲོས་ཆེན་པོ་ོཚད་མེད་པོས།� །སུས་ཀྱང་

མཐར་ཐུག་ཤེེས་མ་ིའིགྱུར།� །གལ་ཏེ་ེསེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀུན།� །རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་མཐར་ཐུག་ཤེེས་མ་ིའིགྱུར།� །གལ་ཏེ་ེསེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀུན།� །རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་
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རྱསཕྒྱྲ་ྱ་་ང་ྱཱ་ྱྒི་ལརྱསཕྒྱྲ་ྱ་་ང་ྱཱ་ྱྒི་ལ

གྲུབ་གྱུར་ཀྱང་།� །ང་ཡི་ིགོམ་གཅིིག་མ་ིརིག་ན།� །ཆོས་ཟབ་གཞིན་ལྟེ་སྨིོས་ཅི་ིདགོས།� །ཉ་ིཟླ་གྲུབ་གྱུར་ཀྱང་།� །ང་ཡི་ིགོམ་གཅིིག་མ་ིརིག་ན།� །ཆོས་ཟབ་གཞིན་ལྟེ་སྨིོས་ཅི་ིདགོས།� །ཉ་ིཟླ་

ཚད་མེད་ཇ་ིསྙེེད་པོ།� །ཉ་ིམའི་ིདཀྱིལ་འིཁོར་གཅིིག་གྱུར་ཀྱང་།� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའི་ིསྤུ་ཚད་མེད་ཇ་ིསྙེེད་པོ།� །ཉ་ིམའི་ིདཀྱིལ་འིཁོར་གཅིིག་གྱུར་ཀྱང་།� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའི་ིསྤུ་

ཁུང་གཅིིག� །འིད་ིཟེར་ཙམ་ཡིང་མ་ིཕོད་ད།ོ� །གལ་ཏེ་ེའིཇིག་རྟོེན་ཁམས་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲེག་ཁུང་གཅིིག� །འིད་ིཟེར་ཙམ་ཡིང་མ་ིཕོད་ད།ོ� །གལ་ཏེ་ེའིཇིག་རྟོེན་ཁམས་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲེག་

ན་ིབདུན་ཁྲ་ིཡིི།� །ཉ་ིམའི་ིདཀྱིལ་འིཁོར་ཀུན་དུ་ཡིང་།� །ཞིིང་ན་ིཚད་མེད་སྣང་བྱེད་པོ།� །ད་ེན་ིབདུན་ཁྲ་ིཡིི།� །ཉ་ིམའི་ིདཀྱིལ་འིཁོར་ཀུན་དུ་ཡིང་།� །ཞིིང་ན་ིཚད་མེད་སྣང་བྱེད་པོ།� །ད་ེ

འིདྲིའིི་ཉི་མ་ཆེན་པོོ་དག� །ཕྱིོགས་བཅུ་གང་གཱའིི་བྱེ་མ་སྙེེད།� །ཐམས་ཅིད་ཉི་མ་གཅིིག་ཏུ་འིདྲིའིི་ཉི་མ་ཆེན་པོོ་དག� །ཕྱིོགས་བཅུ་གང་གཱའིི་བྱེ་མ་སྙེེད།� །ཐམས་ཅིད་ཉི་མ་གཅིིག་ཏུ་

གྱུར།� །ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲེག་ནི་བདུན་ཁྲི་ཡིི།� །ཉི་མའིི་དཀྱིལ་འིཁོར་ཀུན་དུ་ཡིང་།� ཞིིང་ནི་ཚད་གྱུར།� །ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲེག་ནི་བདུན་ཁྲི་ཡིི།� །ཉི་མའིི་དཀྱིལ་འིཁོར་ཀུན་དུ་ཡིང་།� ཞིིང་ནི་ཚད་

མེད་སྣང་བྱེད་པོ།� །ད་ེའིདྲིའི་ིཉ་ིམ་ཆེན་པོ་ོདག� །ཕྱིོགས་བཅུ་གང་གཱའི་ིབྱ་ེམ་སྙེེད།� །ཐམས་མེད་སྣང་བྱེད་པོ།� །ད་ེའིདྲིའི་ིཉ་ིམ་ཆེན་པོ་ོདག� །ཕྱིོགས་བཅུ་གང་གཱའི་ིབྱ་ེམ་སྙེེད།� །ཐམས་

ཅིད་ཉི་མ་གཅིིག་ཏུ་གྱུར།� །འིོད་ཟེར་གཅིིག་ཀྱང་རི་རབ་ཙམ།� །དེ་འིདྲིའིི་ཉི་མ་ཆེན་པོོ་ཅིད་ཉི་མ་གཅིིག་ཏུ་གྱུར།� །འིོད་ཟེར་གཅིིག་ཀྱང་རི་རབ་ཙམ།� །དེ་འིདྲིའིི་ཉི་མ་ཆེན་པོོ་

དག� །རྟོག་པོར་ཕྱིོགས་བཅུ་གསལ་བྱེད་པོ།� །སངས་རྒྱས་འིོད་དང་བསྒྲུབ་གྱུར་ན།� །སྡིོང་དག� །རྟོག་པོར་ཕྱིོགས་བཅུ་གསལ་བྱེད་པོ།� །སངས་རྒྱས་འིོད་དང་བསྒྲུབ་གྱུར་ན།� །སྡིོང་

པོ་ོཚིག་བཞིིན་སྣང་མ་ིའིགྱུར།� །ཉ་ིམ་ཆེན་པོ་ོད་ེཡི་ིའིོང་།� །ལྗོོན་ཤེིང་ལ་ོམ་མ་ིཐལ་ཞིིང་།� །ར་ིཔོ་ོཚིག་བཞིིན་སྣང་མ་ིའིགྱུར།� །ཉ་ིམ་ཆེན་པོ་ོད་ེཡི་ིའིོང་།� །ལྗོོན་ཤེིང་ལ་ོམ་མ་ིཐལ་ཞིིང་།� །ར་ི

དང་ཀླུང་དང་བྲག་རྣམས་ལ།� །ཐམས་ཅིད་དུ་ན་ིཐོགས་པོར་འིགྱུར།� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་དང་ཀླུང་དང་བྲག་རྣམས་ལ།� །ཐམས་ཅིད་དུ་ན་ིཐོགས་པོར་འིགྱུར།� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པོའི་ིའིོད་ཟེར་ནི།� །ར་ིརབ་དང་ན་ིལྕགས་ར་ིདང་།� །རྡོ་ོརྗེ་ེར་ིན་ིཐམས་ཅིད་ལ།� །ཐལ་བར་པོའི་ིའིོད་ཟེར་ནི།� །ར་ིརབ་དང་ན་ིལྕགས་ར་ིདང་།� །རྡོ་ོརྗེ་ེར་ིན་ིཐམས་ཅིད་ལ།� །ཐལ་བར་

འིགྲ་ོཞིིང་ཐོགས་པོ་མེད།� །འིོད་ཟེར་རྫུ་འིཕྲུལ་མཐུ་སྟོབས་དང་།� །གཟ་ིབྱིན་དག་ན་ིཚད་མེད་འིགྲ་ོཞིིང་ཐོགས་པོ་མེད།� །འིོད་ཟེར་རྫུ་འིཕྲུལ་མཐུ་སྟོབས་དང་།� །གཟ་ིབྱིན་དག་ན་ིཚད་མེད་

པོས།� །ཡིིད ་ཆེས་མེད ་པོ་མ་གཏེོགས་པོར།� །� མཐོང ་བས་སུ་ཞིིག་སེམས་མི་པོས།� །ཡིིད ་ཆེས་མེད ་པོ་མ་གཏེོགས་པོར།� །� མཐོང ་བས་སུ་ཞིིག་སེམས་མི་

སྐྱོེད།� །སེམས་ཅིན་ད་ེའིདྲིའི་ིའིོད་ཟེར་དང་།� །རྫུ་འིཕྲུལ་མཐུ་ཆེན་མཐོང་འིགྱུར་ན།� །བདག་སྐྱོེད།� །སེམས་ཅིན་ད་ེའིདྲིའི་ིའིོད་ཟེར་དང་།� །རྫུ་འིཕྲུལ་མཐུ་ཆེན་མཐོང་འིགྱུར་ན།� །བདག་

ཅིག་ཀྱང་ནི་ཐོབ་འིགྱུར་ཞིེས།� །ཕལ་ཆེར་བླ་མེད་སེམས་ཀྱང་སྐྱོེད།� །དེ་ཚེ་བཅིོམ་ལྡིན་ཅིག་ཀྱང་ནི་ཐོབ་འིགྱུར་ཞིེས།� །ཕལ་ཆེར་བླ་མེད་སེམས་ཀྱང་སྐྱོེད།� །དེ་ཚེ་བཅིོམ་ལྡིན་

འིཛུམ་མཛིད་ནས།� །ཀུན་དགའི་བོས་ན་ིའིད་ིསྐད་གསོལ།� །གང་སློད་བཅིོམ་ལྡིན་འིཛུམ་པོ་འིཛུམ་མཛིད་ནས།� །ཀུན་དགའི་བོས་ན་ིའིད་ིསྐད་གསོལ།� །གང་སློད་བཅིོམ་ལྡིན་འིཛུམ་པོ་

མཐོང་།� །ཐོགས་མེད་མཁྱིེན་པོས་བཀས་བཤེད་གསོལ།� །བཅིོམ་ལྡིན་ཀུན་དགའི་བཀའི་མཐོང་།� །ཐོགས་མེད་མཁྱིེན་པོས་བཀས་བཤེད་གསོལ།� །བཅིོམ་ལྡིན་ཀུན་དགའི་བཀའི་

སྩལ་པོ།� །སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིས་དེང་ད་ཡིིས།� །རྫུ་འིཕྲུལ་མཐུ་བསྟན་མཐོང་བས་སྩལ་པོ།� །སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིས་དེང་ད་ཡིིས།� །རྫུ་འིཕྲུལ་མཐུ་བསྟན་མཐོང་བས་

ན།� །སེམས་བསྐྱོེད་སངས་རྒྱས་གྲུབ་པོར་སྨིོན།� །འིཁོར་འིདིར་སྲོག་ཆགས་སུམ་ཁྲི་ན།� །སེམས་བསྐྱོེད་སངས་རྒྱས་གྲུབ་པོར་སྨིོན།� །འིཁོར་འིདིར་སྲོག་ཆགས་སུམ་ཁྲི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཡིིས།� །ཆོས་འིདི་བསྲུངས་བར་དམ་ཡིང་བཅིས།� །བདག་ཅིག་སངས་རྒྱས་ཤེིན་དུ་ཡིིས།� །ཆོས་འིདི་བསྲུངས་བར་དམ་ཡིང་བཅིས།� །བདག་ཅིག་སངས་རྒྱས་ཤེིན་དུ་

དཀའི།� །སངས་རྒྱས་ཆོས་མོས་པོ་ཡིང་དཀའི།� །ཐ་མའི་ིདུས་ཚ་ེམད་ོསྡི་ེའིདི།� །འིཛིིན་ཅིིང་དཀའི།� །སངས་རྒྱས་ཆོས་མོས་པོ་ཡིང་དཀའི།� །ཐ་མའི་ིདུས་ཚ་ེམད་ོསྡི་ེའིདི།� །འིཛིིན་ཅིིང་

འིདོན་པོ་དེ་བས་དཀའི།� །བསྐལ་པོ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་དུ།� །སངས་རྒྱས་འིབྱུང་བ་ཤེིན་དུ་འིདོན་པོ་དེ་བས་དཀའི།� །བསྐལ་པོ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་དུ།� །སངས་རྒྱས་འིབྱུང་བ་ཤེིན་དུ་

དཀོན།� །མ་འིོངས་ཐ་མའི་ིདུས་ཀྱ་ིཚེ།� །མད་ོསྡི་ེའིད་ིབཤེད་ད་ེབས་དཀོན།� །ད་ེནས་བཅིོམ་དཀོན།� །མ་འིོངས་ཐ་མའི་ིདུས་ཀྱ་ིཚེ།� །མད་ོསྡི་ེའིད་ིབཤེད་ད་ེབས་དཀོན།� །ད་ེནས་བཅིོམ་

ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་ཚ་ེདང་ལྡིན་པོ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་བཀའི་སྩལ་པོ།� ཀུན་དགའི་བ་ོངས་མད་ོསྡི་ེལྡིན་འིདས་ཀྱིས་ཚ་ེདང་ལྡིན་པོ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་བཀའི་སྩལ་པོ།� ཀུན་དགའི་བ་ོངས་མད་ོསྡི་ེ

འིད་ིཁྱིོད་ལ་ཡིོངས་སུ་གཏེད་དོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱི་ིཞི་ེན།� འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་ན་ཇ་ིསྲིད་དུ་བྱང་ཆུབ་འིད་ིཁྱིོད་ལ་ཡིོངས་སུ་གཏེད་དོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱི་ིཞི་ེན།� འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་ན་ཇ་ིསྲིད་དུ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་ིསྡི་ེསྣོད་ཀྱ་ིམད་ོསྡི་ེའིད་ིགནས་པོ་ད་ེསྲིད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཆོས་ཀུན་གནས་སེམས་དཔོའི་ིསྡི་ེསྣོད་ཀྱ་ིམད་ོསྡི་ེའིད་ིགནས་པོ་ད་ེསྲིད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཆོས་ཀུན་གནས་

པོར་འིགྱུར་བས་ས།ོ� །ཀུན་དགའི་བ་ོའིད་ིལྟེ་བུའི་ིམད་ོསྡི་ེཟབ་མོའི་ིནུབ་པོར་གྱུར་བའི་ིཕྱིིར་ཇ་ིཔོར་འིགྱུར་བས་ས།ོ� །ཀུན་དགའི་བ་ོའིད་ིལྟེ་བུའི་ིམད་ོསྡི་ེཟབ་མོའི་ིནུབ་པོར་གྱུར་བའི་ིཕྱིིར་ཇ་ི

སྐད་བསྟན་པོ་བཞིིན་དུ་མང་པོོར་བསྒྲུབ་པོར་བྱ་བའི་ིཆོས་ཀྱང་ནུབ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཇ་ིསྐད་སྐད་བསྟན་པོ་བཞིིན་དུ་མང་པོོར་བསྒྲུབ་པོར་བྱ་བའི་ིཆོས་ཀྱང་ནུབ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཇ་ིསྐད་

བསྟེན་པོ་བཞིིན་དུ་བསྒྲུབ་པོར་བྱ་བའི་ིཆོས་ནུབ་པོར་གྱུར་བའི་ིཕྱིིར་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིབསྟན་པོ་བསྟེན་པོ་བཞིིན་དུ་བསྒྲུབ་པོར་བྱ་བའི་ིཆོས་ནུབ་པོར་གྱུར་བའི་ིཕྱིིར་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིབསྟན་པོ་

ཡིང་ནུབ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཀུན་དགའི་བ་ོདེང་ཁྱིེད་ཀྱིས་མཆོད་པོའི་ིཡི་ོབྱད་མཆོག་དམ་པོས་ཡིང་ནུབ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཀུན་དགའི་བ་ོདེང་ཁྱིེད་ཀྱིས་མཆོད་པོའི་ིཡི་ོབྱད་མཆོག་དམ་པོས་

ང་ལ་མཆོད་པོར་བྱའིོ།� །ཇི་ལྟེར་ན་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པོའིི་ཡིོ་བྱད་མཆོག་དམ་ང་ལ་མཆོད་པོར་བྱའིོ།� །ཇི་ལྟེར་ན་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པོའིི་ཡིོ་བྱད་མཆོག་དམ་

པོས་ང་ལ་མཆོད་པོར་འིགྱུར་ཞི་ེན།� །ཁྱིོད་ཀྱིས་འིད་ིསྙེམ་དུ་མ་ེཏེོག་དང་།� སྤོས་དང་།� སྤོས་པོས་ང་ལ་མཆོད་པོར་འིགྱུར་ཞི་ེན།� །ཁྱིོད་ཀྱིས་འིད་ིསྙེམ་དུ་མ་ེཏེོག་དང་།� སྤོས་དང་།� སྤོས་

ཀྱི་ཕྱིེ་མ་དང་།� བྱུག་སྤོས་དང་།� གདུགས་དང་།� རྒྱལ་མཚན་དང་།� བ་དན་དང་།� ན་ཀྱི་ཕྱིེ་མ་དང་།� བྱུག་སྤོས་དང་།� གདུགས་དང་།� རྒྱལ་མཚན་དང་།� བ་དན་དང་།� ན་

བཟའི་དང་།� རོལ་མ་ོསིལ་སྙེན་མཆོད་དམ་པོ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ལ་བསྔོགས་པོ་བཟའི་དང་།� རོལ་མ་ོསིལ་སྙེན་མཆོད་དམ་པོ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ལ་བསྔོགས་པོ་

བརྗེོད་པོ་ན་ིམཆོད་པོ་མཆོག་དམ་པོ་ཡིིན་ན་ོསྙེམ་དུ་བསམ་པོར་མ་ིབྱ་སྟེ།� ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེབརྗེོད་པོ་ན་ིམཆོད་པོ་མཆོག་དམ་པོ་ཡིིན་ན་ོསྙེམ་དུ་བསམ་པོར་མ་ིབྱ་སྟེ།� ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེ

ལྟེ་བུ་ད་ེདག་ན་ིམཆོད་པོ་མཆོག་དམ་པོ་ཞིེས་མ་ིབྱ།� གང་གིས་མད་ོསྡི་ེཟབ་མོའི་ིའིད་ིལྟེ་བུ་ལྟེ་བུ་ད་ེདག་ན་ིམཆོད་པོ་མཆོག་དམ་པོ་ཞིེས་མ་ིབྱ།� གང་གིས་མད་ོསྡི་ེཟབ་མོའི་ིའིད་ིལྟེ་བུ་

ཐོས་ནས་ལེན་པོ་དང་།� འིཛིིན་པོ་དང་།� ཀློག་པོ་དང་།� ཁ་ཏེོན་དུ་འིདོན་པོ་དང་།� ཇ་ིསྐད་ཐོས་ནས་ལེན་པོ་དང་།� འིཛིིན་པོ་དང་།� ཀློག་པོ་དང་།� ཁ་ཏེོན་དུ་འིདོན་པོ་དང་།� ཇ་ིསྐད་

བསྟན་པོ་བཞིིན་དུ་མངོན་པོར་སྒྲུབ་པོ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེན་ིམཆོད་པོའི་ིཡི་ོབྱད་མཆོག་དམ་པོས་བསྟན་པོ་བཞིིན་དུ་མངོན་པོར་སྒྲུབ་པོ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེན་ིམཆོད་པོའི་ིཡི་ོབྱད་མཆོག་དམ་པོས་

ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ལ་མཆོད་ཅིིང་རིམ་གྲ་ོབྱས་པོ་དང་།� བཀུར་སྟ་ིབྱས་པོ་དང་།� བླ་མར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ལ་མཆོད་ཅིིང་རིམ་གྲ་ོབྱས་པོ་དང་།� བཀུར་སྟ་ིབྱས་པོ་དང་།� བླ་མར་
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རྱསཕྒྱྲ་ྱ་་ང་ྱཱ་ྱྒི་ལརྱསཕྒྱྲ་ྱ་་ང་ྱཱ་ྱྒི་ལ

བྱས་པོ་དང་།� བསྔོགས་པོ་བརྗེོད་པོར་བྱས་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� དེ་བཞིིན་བྱས་པོ་དང་།� བསྔོགས་པོ་བརྗེོད་པོར་བྱས་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅིད་ཀྱང་ཆོས་ལ་མཆོད་ཅིིང་རིམ་གྲོ་དང་བསྙེེན་བཀུར་མཛིད་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅིད་ཀྱང་ཆོས་ལ་མཆོད་ཅིིང་རིམ་གྲོ་དང་བསྙེེན་བཀུར་མཛིད་

ཀྱི།� འིཇིག་རྟོེན་པོའི་ིམཆོད་པོའི་ིཡི་ོབྱད་རྣམས་ལ་ན་ིབཙུན་པོར་མ་ིམཛིད་པོས་སོ།� །ད་ེལྟེ་ཀྱི།� འིཇིག་རྟོེན་པོའི་ིམཆོད་པོའི་ིཡི་ོབྱད་རྣམས་ལ་ན་ིབཙུན་པོར་མ་ིམཛིད་པོས་སོ།� །ད་ེལྟེ་

བས་ན་ཀུན་དགའི་བ་ོདེང་མད་ོསྡི་ེའིད་ིནན་ཏེན་བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིས་ཁྱིོད་ལ་ཡིོངས་སུ་གཏེད་བས་ན་ཀུན་དགའི་བ་ོདེང་མད་ོསྡི་ེའིད་ིནན་ཏེན་བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིས་ཁྱིོད་ལ་ཡིོངས་སུ་གཏེད་

པོ་ཡིིན་ན།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ཀུན་དགའི་བ་ོངས་ཀྱང་མད་ོསྡི་ེའིད་ིཡིང་དག་པོར་བསློབས་པོ་ཡིིན་ན།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ཀུན་དགའི་བ་ོངས་ཀྱང་མད་ོསྡི་ེའིད་ིཡིང་དག་པོར་བསློབས་

པོས་དེང་བླ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོགས་པོར་སངས་པོས་དེང་བླ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོགས་པོར་སངས་

རྒྱས་ནས་བླ་ན་མེད་པོའི་ིཆོས་ཀྱ་ིའིཁོར་ལ་ོཡིོངས་སུ་བསྐོར་བ་ཡིིན་ན།ོ� །འིདས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ནས་བླ་ན་མེད་པོའི་ིཆོས་ཀྱ་ིའིཁོར་ལ་ོཡིོངས་སུ་བསྐོར་བ་ཡིིན་ན།ོ� །འིདས་པོའི་ིསངས་

རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིསྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོའི་ིཚ་ེམད་ོསྡི་ེའིད་ིཡིང་དག་པོར་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིསྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོའི་ིཚ་ེམད་ོསྡི་ེའིད་ིཡིང་དག་པོར་

བསློབས་པོས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་བསློབས་པོས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོགས་བསློབས་པོས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་བསློབས་པོས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོགས་

པོའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ནས་བླ་ན་མེད་པོའིི་ཆོས་ཀྱི་འིཁོར་ལོ་པོའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ནས་བླ་ན་མེད་པོའིི་ཆོས་ཀྱི་འིཁོར་ལོ་

ཡིོངས་སུ་བསྐོར་ཏེོ།� །མ་བྱོན་པོའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་མདོ་སྡིེ་འིདི་ཡིང་དག་པོར་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་ཏེོ།� །མ་བྱོན་པོའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་མདོ་སྡིེ་འིདི་ཡིང་དག་པོར་

བསློབས་ནས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོགས་པོར་བསློབས་ནས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོགས་པོར་

འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་ཞིིང་བླ་ན་མེད་པོའི་ིཆོས་ཀྱ་ིའིཁོར་ལ་ོརབ་ཏུ་ཡིོངས་སུ་སྐོར་བར་འིགྱུར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་ཞིིང་བླ་ན་མེད་པོའི་ིཆོས་ཀྱ་ིའིཁོར་ལ་ོརབ་ཏུ་ཡིོངས་སུ་སྐོར་བར་འིགྱུར་

རོ།� །ད་ལྟེར་ཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ན་བཞུགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡིན་རོ།� །ད་ལྟེར་ཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ན་བཞུགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡིན་

འིདས་ཇ་ིསྙེེད་པོ་ཐམས་ཅིད་ཀྱང་མད་ོསྡི་ེའིད་ིཡིང་དག་པོར་བསློབས་པོས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡིང་འིདས་ཇ་ིསྙེེད་པོ་ཐམས་ཅིད་ཀྱང་མད་ོསྡི་ེའིད་ིཡིང་དག་པོར་བསློབས་པོས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡིང་

དག་པོར་རྫོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ནས་མདོ་སྡིེ་ཞིེས་བྱ་དག་པོར་རྫོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ནས་མདོ་སྡིེ་ཞིེས་བྱ་

བར་ཡིོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱའི།ོ� །དུས་ཡུལ་བཱཻ་ར་ཎ་སཱིའི་ིར་ིདྭགས་རྒྱུ་བའི་ིཚལ་དུ་ཡིང་ཉན་བར་ཡིོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱའི།ོ� །དུས་ཡུལ་བཱཻ་ར་ཎ་སཱིའི་ིར་ིདྭགས་རྒྱུ་བའི་ིཚལ་དུ་ཡིང་ཉན་

ཐོས་རྣམས་ལ་འིདིས་ཆོས་ཀྱ་ིའིཁོར་ལ་ོཡིོངས་སུ་བསྐོར་ཏེོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོངས་དེང་འིོད་ཐོས་རྣམས་ལ་འིདིས་ཆོས་ཀྱ་ིའིཁོར་ལ་ོཡིོངས་སུ་བསྐོར་ཏེོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོངས་དེང་འིོད་

མའི་ིཚལ་འིདིར་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིསྡི་ེསྣོད་ཀྱ་ིསྡི་ེསྣོད་ཕྱིིར་མ་ིལྡིོག་པོའི་ིའིཁོར་ལ་ོམའི་ིཚལ་འིདིར་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིསྡི་ེསྣོད་ཀྱ་ིསྡི་ེསྣོད་ཕྱིིར་མ་ིལྡིོག་པོའི་ིའིཁོར་ལ་ོ

འིདི་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་ནས་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་ཡིོངས་སུ་བཅིད་དོ།� །ཀུན་འིདི་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་ནས་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་ཡིོངས་སུ་བཅིད་དོ།� །ཀུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དགའི་བ་ོའིདས་པོའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ནམ་མཁའི་ིའིཚམས་འིདིར་བྱང་དགའི་བ་ོའིདས་པོའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ནམ་མཁའི་ིའིཚམས་འིདིར་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིསྣོད་ཀྱ་ིམད་ོསྡི་ེའིད་ིཡིང་དག་པོར་གསུངས་སོ།� །མ་བྱོན་པོའི་ིད་ེབཞིིན་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིསྣོད་ཀྱ་ིམད་ོསྡི་ེའིད་ིཡིང་དག་པོར་གསུངས་སོ།� །མ་བྱོན་པོའི་ིད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པོ་རྣམས་ཀྱང་ནམ་མཁའི་ིས་མཚམས་འིདིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིསྡི་ེསྣོད་ཀྱ་ིགཤེེགས་པོ་རྣམས་ཀྱང་ནམ་མཁའི་ིས་མཚམས་འིདིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིསྡི་ེསྣོད་ཀྱ་ི

མདོ་སྡིེ་འིདི་ཡིང་དག་པོར་གསུང་བར་འིགྱུར་རོ།� །ངས་དེང་བླ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་མདོ་སྡིེ་འིདི་ཡིང་དག་པོར་གསུང་བར་འིགྱུར་རོ།� །ངས་དེང་བླ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་

རྫོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱང་ནམ་མཁའི་ིས་མཚམས་རྫོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱང་ནམ་མཁའི་ིས་མཚམས་

འིདིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིསྡི་ེསྣོད་ཀྱ་ིམད་ོསྡི་ེའིད་ིཡིང་དག་པོར་བཤེད་པོས་དེའི་ིཕྱིིར་ས་འིདིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིསྡི་ེསྣོད་ཀྱ་ིམད་ོསྡི་ེའིད་ིཡིང་དག་པོར་བཤེད་པོས་དེའི་ིཕྱིིར་ས་

གཞིི་འིདི་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་རྟོེན་ཆེན་པོོ་ལྷ་དང་མིར་བཅིས་པོའིི་གཞིི་འིདི་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་རྟོེན་ཆེན་པོོ་ལྷ་དང་མིར་བཅིས་པོའིི་

འིཇིག་རྟོེན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིས་མཆོད་པོ་བྱ་བའིི་གནས་སུ་གྱུར་པོར་རིག་པོར་བྱའིོ།� །ཀུན་འིཇིག་རྟོེན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིས་མཆོད་པོ་བྱ་བའིི་གནས་སུ་གྱུར་པོར་རིག་པོར་བྱའིོ།� །ཀུན་

དགའི་བ་ོས་གཞི་ིའིད་ིའིབའི་ཞིིག་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པོའི་ིཡིོན་ཏེན་འིད་ིལྟེ་སྟེ།� འིདས་པོའི་ིད་ེདགའི་བ་ོས་གཞི་ིའིད་ིའིབའི་ཞིིག་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པོའི་ིཡིོན་ཏེན་འིད་ིལྟེ་སྟེ།� འིདས་པོའི་ིད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་འིད་ིདང་མད་ོསྡི་ེཟབ་མ་ོའིད་ིཡིང་དག་པོར་གསུངས་པོ་དང་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་འིད་ིདང་མད་ོསྡི་ེཟབ་མ་ོའིད་ིཡིང་དག་པོར་གསུངས་པོ་དང་

ལྡིན་པོས།� ཀུན་དགའི་བ་ོའིད་ིལྟེར་འིདོད་ཆགས་དང་།� ཞི་ེསྡིང་དང་།� གཏེ་ིམུག་དང་བཅིས་ལྡིན་པོས།� ཀུན་དགའི་བ་ོའིད་ིལྟེར་འིདོད་ཆགས་དང་།� ཞི་ེསྡིང་དང་།� གཏེ་ིམུག་དང་བཅིས་

པོའིི་སེམས་ཅིན་ཇི་སྙེེད་པོ་དེ་དག་འིོད་མའིི་ཚལ་འིདིར་ཞུགས་པོར་གྱུར་ན་འིདོད་ཆགས་པོའིི་སེམས་ཅིན་ཇི་སྙེེད་པོ་དེ་དག་འིོད་མའིི་ཚལ་འིདིར་ཞུགས་པོར་གྱུར་ན་འིདོད་ཆགས་

དང་།� ཞི་ེསྡིང་དང་།� གཏེ་ིམུག་སློོང་བར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེབཞིིན་གཤེེགས་དང་།� ཞི་ེསྡིང་དང་།� གཏེ་ིམུག་སློོང་བར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པོ་གཙུག་ལག་ཁང་གཞིན་ན་ཡིང་བཞུགས་པོར་གྱུར་མོད་ཀྱི།� །ད་ེདག་གང་ལ་འིད་ིལྟེ་བུའི་ིཔོ་གཙུག་ལག་ཁང་གཞིན་ན་ཡིང་བཞུགས་པོར་གྱུར་མོད་ཀྱི།� །ད་ེདག་གང་ལ་འིད་ིལྟེ་བུའི་ི

ཡིོན་ཏེན་མེད་དོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� ཀུན་དགའི་བོ་ཀ་ལན་ཀ་ལན་ད་ཀ་འིོད་མའིི་ཚལ་ཡིོན་ཏེན་མེད་དོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� ཀུན་དགའི་བོ་ཀ་ལན་ཀ་ལན་ད་ཀ་འིོད་མའིི་ཚལ་

འིདིར་དུད་འིགྲོའི་ིསྐྱོ་ེགནས་སུ་གཏེོགས་པོ་དག་ཞུགས་པོར་གྱུར་ན་ན་ིའིདོད་ཆགས་སྐྱོ་ེབར་འིདིར་དུད་འིགྲོའི་ིསྐྱོ་ེགནས་སུ་གཏེོགས་པོ་དག་ཞུགས་པོར་གྱུར་ན་ན་ིའིདོད་ཆགས་སྐྱོ་ེབར་

མ་ིའིགྱུར་ལ།� བྱ་མང་པོ་ོཞུགས་པོར་གྱུར་ན་ན་ིདུས་མ་ཡིིན་པོར་སྒྲོ་མ་ིའིབྱིན་པོས་ས།ོ� །ཇ་ིམ་ིའིགྱུར་ལ།� བྱ་མང་པོ་ོཞུགས་པོར་གྱུར་ན་ན་ིདུས་མ་ཡིིན་པོར་སྒྲོ་མ་ིའིབྱིན་པོས་ས།ོ� །ཇ་ི

ལྟེ་ཞི་ེན།� ཡུལ་མ་ག་དྷའི་ིརྒྱལ་པོ་ོགཟུགས་ཅིན་སྙེིང་པོ་ོསྤྱོ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་ནས་དང་པོ་ོལྟེ་ཞི་ེན།� ཡུལ་མ་ག་དྷའི་ིརྒྱལ་པོ་ོགཟུགས་ཅིན་སྙེིང་པོ་ོསྤྱོ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་ནས་དང་པོ་ོ

རྒྱལ་སར་ཞུགས་པོའི་ིཚ་ེབཙུན་མོའི་ིའིཁོར་དང་བཅིས་ཏེ་ེབསྐྱོེད་མོས་ཚལ་འིདིར་ཞུགས་རྒྱལ་སར་ཞུགས་པོའི་ིཚ་ེབཙུན་མོའི་ིའིཁོར་དང་བཅིས་ཏེ་ེབསྐྱོེད་མོས་ཚལ་འིདིར་ཞུགས་

ནས་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་རྩ་ེབར་བྱས་པོ་ལ་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་བདག་ཉིད་འིདོད་ཆགས་ཀྱ་ིརྩེད་མ་ོབྱ་ནས་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་རྩ་ེབར་བྱས་པོ་ལ་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་བདག་ཉིད་འིདོད་ཆགས་ཀྱ་ིརྩེད་མ་ོབྱ་
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རྱསཕྒྱྲ་ྱ་་ང་ྱཱ་ྱྒི་ལརྱསཕྒྱྲ་ྱ་་ང་ྱཱ་ྱྒི་ལ

བའི་ིབསམ་པོ་མེད་པོར་གྱུར་པོར་ཚོར་བར་གྱུར་ཏེོ།� །བཙུན་མོའི་ིའིཁོར་རྣམས་ཀྱང་ས་ོས་ོབའི་ིབསམ་པོ་མེད་པོར་གྱུར་པོར་ཚོར་བར་གྱུར་ཏེོ།� །བཙུན་མོའི་ིའིཁོར་རྣམས་ཀྱང་ས་ོས་ོ

ནས་འིདོད་ཆགས་ཀྱ་ིསེམས་ཀྱིས་རྩེད་མ་ོབྱ་བའི་ིབྱམས་པོ་མེད་པོར་པོ་ཚོར་བར་གྱུར་པོ་ནས་འིདོད་ཆགས་ཀྱ་ིསེམས་ཀྱིས་རྩེད་མ་ོབྱ་བའི་ིབྱམས་པོ་མེད་པོར་པོ་ཚོར་བར་གྱུར་པོ་

དང་།� དེའིི་རྒྱལ་པོོ་རབ་ཏུ་དགའི་བར་གྱུར་ནས་འིདི་སྙེམ་དུ་འིཇིག་རྟོེན་ན་སངས་རྒྱས་དང་།� དེའིི་རྒྱལ་པོོ་རབ་ཏུ་དགའི་བར་གྱུར་ནས་འིདི་སྙེམ་དུ་འིཇིག་རྟོེན་ན་སངས་རྒྱས་

འིབྱུང་ཞིིང་བདག་གི་ཡུལ་དུ་བྱུང་བར་གྱུར་ན་བདག་གིས་མཐོང་བར་གྱུར་ཅིིག� །མཐོང་འིབྱུང་ཞིིང་བདག་གི་ཡུལ་དུ་བྱུང་བར་གྱུར་ན་བདག་གིས་མཐོང་བར་གྱུར་ཅིིག� །མཐོང་

ནས་ཀྱང་སེམས་ཀྱིས་མངོན་པོར་ཡིིད་ཆེས་པོར་གྱུར་ཅིིག� །མངོན་པོར་ཡིིད་ཆེས་པོར་ནས་ཀྱང་སེམས་ཀྱིས་མངོན་པོར་ཡིིད་ཆེས་པོར་གྱུར་ཅིིག� །མངོན་པོར་ཡིིད་ཆེས་པོར་

གྱུར་ནས་ཀྱང་མཆོད་པོ་བྱེད་པོར་གྱུར་ལ།� བསྐྱོེད་མོས་ཚལ་འིད་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ལ་གྱུར་ནས་ཀྱང་མཆོད་པོ་བྱེད་པོར་གྱུར་ལ།� བསྐྱོེད་མོས་ཚལ་འིད་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ལ་

ཕུལ་ཏེེ།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཡིང་འིདིར་བཞུགས་པོར་གྱུར་ནས་བདག་གིས་ཆོས་ཐོས་ཕུལ་ཏེེ།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཡིང་འིདིར་བཞུགས་པོར་གྱུར་ནས་བདག་གིས་ཆོས་ཐོས་

པོར་གྱུར་ཅིིག� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� །བསྐྱོེད་མོས་ཚལ་འིདི་ནི་མཆོད་གནས་སུ་གྱུར་པོ་པོར་གྱུར་ཅིིག� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� །བསྐྱོེད་མོས་ཚལ་འིདི་ནི་མཆོད་གནས་སུ་གྱུར་པོ་

བདག་ག་ིགནས་ཡིིན་གྱིི� །འིདོད་པོ་ལྔ་དང་མ་བྲལ་བ་དག་ག་ིགནས་ན་ིམ་ཡིིན་ན་ོསྙེམ་དུ་བདག་ག་ིགནས་ཡིིན་གྱིི� །འིདོད་པོ་ལྔ་དང་མ་བྲལ་བ་དག་ག་ིགནས་ན་ིམ་ཡིིན་ན་ོསྙེམ་དུ་

སེམས་པོས་སོ།� །ཀུན་དགའི་བོ་རྒྱལ་པོོ་གཟུགས་ཅིན་སྙེིང་པོོ་བསྐྱོེད་མོས་ཚལ་འིདིར་སེམས་པོས་སོ།� །ཀུན་དགའི་བོ་རྒྱལ་པོོ་གཟུགས་ཅིན་སྙེིང་པོོ་བསྐྱོེད་མོས་ཚལ་འིདིར་

ཞུགས་པོ་ན་ད་ེལྟེ་བུའི་ིདག་ེབའི་ིསེམས་སྐྱོེས་པོ་ཡིང་འིདས་པོའི་ིདུས་སུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་ཞུགས་པོ་ན་ད་ེལྟེ་བུའི་ིདག་ེབའི་ིསེམས་སྐྱོེས་པོ་ཡིང་འིདས་པོའི་ིདུས་སུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པོ་རྣམས་བསྐྱོེད་མོས་ཚལ་འིདིར་བཞུགས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིསྡི་ེསྣོད་ཀྱ་ིམད་ོསྡིེའི་ིཔོ་རྣམས་བསྐྱོེད་མོས་ཚལ་འིདིར་བཞུགས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིསྡི་ེསྣོད་ཀྱ་ིམད་ོསྡིེའི་ི

འིདི་གསུངས་པོས་ན་དེའིི་ཕྱིིར་བསྐྱོེད་མོས་ཚལ་འིདིའིི་ཡིོན་ཏེན་ཇི་སྙེེད་ཡིོད་པོ་དེ་དག་ནི་འིདི་གསུངས་པོས་ན་དེའིི་ཕྱིིར་བསྐྱོེད་མོས་ཚལ་འིདིའིི་ཡིོན་ཏེན་ཇི་སྙེེད་ཡིོད་པོ་དེ་དག་ནི་

གཞིན་དག་དང་ཐུན་མོང་དུ་མ་གྱུར་པོས་ལྷ་དང་།� མ་ིདང་ལྷ་མ་ཡིིན་དུ་བཅིས་པོའི་ིའིཇིག་གཞིན་དག་དང་ཐུན་མོང་དུ་མ་གྱུར་པོས་ལྷ་དང་།� མ་ིདང་ལྷ་མ་ཡིིན་དུ་བཅིས་པོའི་ིའིཇིག་

རྟོེན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིས་གུས་པོས་ཕྱིག་བྱེད་པོ་ཡིིན་ནོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོབསྐྱོེད་མོས་ཚལ་འིད་ིརྟོེན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིས་གུས་པོས་ཕྱིག་བྱེད་པོ་ཡིིན་ནོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོབསྐྱོེད་མོས་ཚལ་འིད་ི

ན་ིསྦྲུལ་གདུག་པོ་དང་།� རྩངས་པོ་དང་།� སྦྲང་བུ་དང་།� སྦྲང་བུ་མཆུ་རིངས་ལ་སོགས་པོ་ན་ིསྦྲུལ་གདུག་པོ་དང་།� རྩངས་པོ་དང་།� སྦྲང་བུ་དང་།� སྦྲང་བུ་མཆུ་རིངས་ལ་སོགས་པོ་

མེད་དོ།� །གལ་ཏེ་ེགནས་པོར་གྱུར་ན་ཡིང་གདུག་པོའི་ིསེམས་མེད་དོ།� །འིད་ིཡིང་འིོད་མའི་ིམེད་དོ།� །གལ་ཏེ་ེགནས་པོར་གྱུར་ན་ཡིང་གདུག་པོའི་ིསེམས་མེད་དོ།� །འིད་ིཡིང་འིོད་མའི་ི

ཚལ་གྱིི་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པོའིི་ཡིོན་ཏེན་ཏེེ།� གལ་ཏེེ་ལོ་བརྒྱ་བར་དུ་ཚལ་འིདིའིི་ཡིོན་ཏེན་ཚལ་གྱིི་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པོའིི་ཡིོན་ཏེན་ཏེེ།� གལ་ཏེེ་ལོ་བརྒྱ་བར་དུ་ཚལ་འིདིའིི་ཡིོན་ཏེན་

བརྗེོད་ན་ཡིང་མཐར་ཐུག་པོར་མི་འིགྱུར་རོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� ཀུན་དགའི་བོ་འིོད་མའིི་བརྗེོད་ན་ཡིང་མཐར་ཐུག་པོར་མི་འིགྱུར་རོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� ཀུན་དགའི་བོ་འིོད་མའིི་

ཚལ་གྱི་ིདྲི་ིགཙང་ཁང་འིད་ིན་ིཡིོན་ཏེན་ཚད་མེད་པོ་སྙེེད་དང་ལྡིན་གྱི་ིགཞིན་ན་ིད་ེལྟེ་མ་ཡིིན་ཚལ་གྱི་ིདྲི་ིགཙང་ཁང་འིད་ིན་ིཡིོན་ཏེན་ཚད་མེད་པོ་སྙེེད་དང་ལྡིན་གྱི་ིགཞིན་ན་ིད་ེལྟེ་མ་ཡིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

པོས་སོ།� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡིན་པོ་ཀུན་དགའི་བོས་གསོལ་པོ།� །བཅིོམ་ལྡིན་པོས་སོ།� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡིན་པོ་ཀུན་དགའི་བོས་གསོལ་པོ།� །བཅིོམ་ལྡིན་

འིདས་བདག་གིས་སྔོོན་འིོད་མའིི་ཚལ་འིདི་འིདི་ལྟེ་བུའིི་ཡིོན་ཏེན་དང་ལྡིན་བར་མ་འིཚལ་འིདས་བདག་གིས་སྔོོན་འིོད་མའིི་ཚལ་འིདི་འིདི་ལྟེ་བུའིི་ཡིོན་ཏེན་དང་ལྡིན་བར་མ་འིཚལ་

ལགས་སོ།� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་བདག་གིས་སྔོར་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱི་ཞིབས་འིབྲིང་བགྱིི་ལགས་སོ།� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་བདག་གིས་སྔོར་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱི་ཞིབས་འིབྲིང་བགྱིི་

བར་མ་མོས་པོའི་ིསྡིིག་པོ་གང་ལགས་པོ་དེང་བདག་བཤེགས་པོར་འིཚལ་ལོ།� །བཅིོམ་ལྡིན་བར་མ་མོས་པོའི་ིསྡིིག་པོ་གང་ལགས་པོ་དེང་བདག་བཤེགས་པོར་འིཚལ་ལོ།� །བཅིོམ་ལྡིན་

འིདས་ཀྱིས་བཀའི་སྩལ་པོ།� །ཀུན་དགའི་བོ་ཁྱིོད་ཀྱིས་དང་པོོ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་མི་འིདས་ཀྱིས་བཀའི་སྩལ་པོ།� །ཀུན་དགའི་བོ་ཁྱིོད་ཀྱིས་དང་པོོ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་མི་

གནས་པོར་དག་པོ་ཐོབ་པོར་གྱུར་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་སྡིིག་པོ་དེ་དག་བྱང་བར་གྱུར་ཏེོ།� །རྫུ་གནས་པོར་དག་པོ་ཐོབ་པོར་གྱུར་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་སྡིིག་པོ་དེ་དག་བྱང་བར་གྱུར་ཏེོ།� །རྫུ་

འིཕྲུལ་གྱི་ིསྟབོས་ཀྱ་ིལའེུ་སྟ་ེལྔ་པོའི།ོ།� །།འིཕྲུལ་གྱི་ིསྟབོས་ཀྱ་ིལའེུ་སྟ་ེལྔ་པོའི།ོ།� །།

དྲུག་པོ།དྲུག་པོ།

ཐུགས་རྗེ་ེཆནེ་པོའོི་ིལའེུ།ཐུགས་རྗེ་ེཆནེ་པོའོི་ིལའེུ།

བམ་པོ་ོལྔ་པོ།� །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡིན་པོ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོ་ོའིད་ིསྙེམ་དུ་བཅིོམ་བམ་པོ་ོལྔ་པོ།� །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡིན་པོ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོ་ོའིད་ིསྙེམ་དུ་བཅིོམ་

ལྡིན་འིདས་ནི་འིདི་ལྟེར་ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོོ་དང་ལྡིན་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་སྤྱོོད་པོ་ལྡིན་འིདས་ནི་འིདི་ལྟེར་ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོོ་དང་ལྡིན་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་སྤྱོོད་པོ་

རྣམས་ལེགས་པོར་སྟོན་པོར་མཛིད་པོས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ན་ིཤེིན་དུ་ང་ོམཚར་ཆ་ེབ་ཡིིན་རྣམས་ལེགས་པོར་སྟོན་པོར་མཛིད་པོས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ན་ིཤེིན་དུ་ང་ོམཚར་ཆ་ེབ་ཡིིན་

ནོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ནོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་

པོར་སྒྲུབ་ཅིིང་སྐྱོ་ེའིགག་མེད་པོའི་ིདོན་སེམས་ཅིན་གྱིིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པོར་བྱེད་པོས་སོ།� །ད་ེཔོར་སྒྲུབ་ཅིིང་སྐྱོ་ེའིགག་མེད་པོའི་ིདོན་སེམས་ཅིན་གྱིིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པོར་བྱེད་པོས་སོ།� །ད་ེ

ནས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡིན་པོ་མཽང་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོོའི་ིསེམས་ཀྱི་བསམ་པོ་ནས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡིན་པོ་མཽང་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོོའི་ིསེམས་ཀྱི་བསམ་པོ་

ཐུགས་ཀྱིས་མཁྱིེན་ནས་ཚེ་དང་ལྡིན་པོ་མཽང་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོོ་ལ་བཀའི་སྩལ་པོ།� མཽང་ཐུགས་ཀྱིས་མཁྱིེན་ནས་ཚེ་དང་ལྡིན་པོ་མཽང་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོོ་ལ་བཀའི་སྩལ་པོ།� མཽང་

གལ་ད་ེད་ེབཞིིན་ན།ོ� ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེ།ེ� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་རྣམས་ན་ིཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པོ་ོདང་གལ་ད་ེད་ེབཞིིན་ན།ོ� ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེ།ེ� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་རྣམས་ན་ིཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པོ་ོདང་
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ཐོ་ྱ་ིྱསིངྱལ་ས་ྱྒི་ལཐོ་ྱ་ིྱསིངྱལ་ས་ྱྒི་ལ

ལྡིན་པོ་ཡིིན་ཏེེ།� གལ་ཏེེ་ངའིི་ཉན་ཐོས་གང་ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོོ་དང་ལྡིན་པོའིི་དོན་ཐོས་པོར་ལྡིན་པོ་ཡིིན་ཏེེ།� གལ་ཏེེ་ངའིི་ཉན་ཐོས་གང་ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོོ་དང་ལྡིན་པོའིི་དོན་ཐོས་པོར་

གྱུར་ན་སེམས་མྱོོ་མྱོོ་པོོར་འིགྱུར་ཞིིང་མོས་པོར་ཡིང་མི་འིགྱུར་རོ།� །མཽང་གལ་དེ་བཞིིན་གྱུར་ན་སེམས་མྱོོ་མྱོོ་པོོར་འིགྱུར་ཞིིང་མོས་པོར་ཡིང་མི་འིགྱུར་རོ།� །མཽང་གལ་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པོའིི་ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོོ་ལྟེ་རེ་ཤེིག་ཞིོག་གི� །ངས་གལ་ཏེེ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཤེེགས་པོའིི་ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོོ་ལྟེ་རེ་ཤེིག་ཞིོག་གི� །ངས་གལ་ཏེེ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའིི་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོའིི་ཚེ་སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོོ་ཇི་སྙེེད་ཅིིག་དང་ལྡིན་པོ་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པོར་དཔོའིི་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོའིི་ཚེ་སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོོ་ཇི་སྙེེད་ཅིིག་དང་ལྡིན་པོ་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པོར་

བརྗེོད་པོར་གྱུར་ན་ཡིང་ཁྱིོད་ཀྱི་སེམས་མྱོོ་མྱོོ་བར་འིགྱུར་ཞིིང་མོས་པོར་ཡིང་མི་འིགྱུར་བརྗེོད་པོར་གྱུར་ན་ཡིང་ཁྱིོད་ཀྱི་སེམས་མྱོོ་མྱོོ་བར་འིགྱུར་ཞིིང་མོས་པོར་ཡིང་མི་འིགྱུར་

རོ།� །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡིན་པོ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོོས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་རོ།� །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡིན་པོ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོོས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་

གསོལ་ཏེོ།� །ལེགས་སོ།� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིསྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོའི་ིགསོལ་ཏེོ།� །ལེགས་སོ།� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིསྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོའི་ི

ཚ་ེཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པོ་ོཇ་ིལྟེ་བུ་མངའི་བ་ལས་ཕྱིོགས་ཅུང་ཟད་ཆིག་བཤེད་དུ་གསོལ་བཅིོམ་ཚ་ེཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པོ་ོཇ་ིལྟེ་བུ་མངའི་བ་ལས་ཕྱིོགས་ཅུང་ཟད་ཆིག་བཤེད་དུ་གསོལ་བཅིོམ་

ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་བཀའི་སྩལ་པོ།� མཽང་གལ་ཤེིན་དུ་ལེགས་པོར་ཉོན་ལ་ཡིིད་ལ་ཟུངས་ཤེིག་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་བཀའི་སྩལ་པོ།� མཽང་གལ་ཤེིན་དུ་ལེགས་པོར་ཉོན་ལ་ཡིིད་ལ་ཟུངས་ཤེིག་

དང་།� ཁྱིོད་ལའིང་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོའིི་ཚེ་སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོོ་ལས་དང་།� ཁྱིོད་ལའིང་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོའིི་ཚེ་སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོོ་ལས་

ཕྱིོགས་ཅུང་ཟད་གཅིིག་དཔོེས་བསྟན་པོར་བྱའིོ།� །སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིསྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་ཕྱིོགས་ཅུང་ཟད་གཅིིག་དཔོེས་བསྟན་པོར་བྱའིོ།� །སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིསྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་

པོ་ན་སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པོ་ོཇ་ིསྙེེད་ཅིིག་སྤྱོད་པོ་བརྗེོད་ཀྱིས་མ་ིལང་མོད་ཀྱི།� སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པོ་ོད་ེན་ིཔོ་ན་སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པོ་ོཇ་ིསྙེེད་ཅིིག་སྤྱོད་པོ་བརྗེོད་ཀྱིས་མ་ིལང་མོད་ཀྱི།� སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པོ་ོད་ེན་ི

དངོས་པོ་ོརྣམ་པོ་བཞི་ིལ་གནས་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །བཞི་ིགང་ཞི་ེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིསྙེིང་དངོས་པོ་ོརྣམ་པོ་བཞི་ིལ་གནས་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །བཞི་ིགང་ཞི་ེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིསྙེིང་

རྗེ་ེཆེན་པོ་ོན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཇ་ིཙམ་དུ་སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པོ་ོལ་གནས་པོ་ད་ེཙམ་དུ་སངས་རྗེ་ེཆེན་པོ་ོན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཇ་ིཙམ་དུ་སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པོ་ོལ་གནས་པོ་ད་ེཙམ་དུ་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མངོན་པོར་བསྒྲུབས་པོར་གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་པོ་དེ་ནི་སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོོ་ཞིེས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མངོན་པོར་བསྒྲུབས་པོར་གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་པོ་དེ་ནི་སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོོ་ཞིེས་

བྱའིོ།� །མཽང་གལ་གྱིི་བུ་ང་ནི་སྨིོན་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་འིདི་ལྟེ་བུའིི་སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོོ་དང་བྱའིོ།� །མཽང་གལ་གྱིི་བུ་ང་ནི་སྨིོན་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་འིདི་ལྟེ་བུའིི་སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོོ་དང་

ལྡིན།� འིད་ིལྟེ་བུའི་ིསྨིོན་ལམ་ཆེན་པོ་ོདང་ལྡིན་པོས་སེམས་ཅིན་ཇ་ིསྙེེད་ཅིིག་སེམས་ཅིན་ཇ་ིལྡིན།� འིད་ིལྟེ་བུའི་ིསྨིོན་ལམ་ཆེན་པོ་ོདང་ལྡིན་པོས་སེམས་ཅིན་ཇ་ིསྙེེད་ཅིིག་སེམས་ཅིན་ཇ་ི

སྙེེད་དམྱོལ་བ་ཆེན་པོ་ོམནར་མེད་པོ་ན་སྡུག་བསྔོལ་རྣམས་མྱོོང་བར་འིགྱུར་བ་དང་།� སེམས་སྙེེད་དམྱོལ་བ་ཆེན་པོ་ོམནར་མེད་པོ་ན་སྡུག་བསྔོལ་རྣམས་མྱོོང་བར་འིགྱུར་བ་དང་།� སེམས་

ཅིན་དམྱོལ་བ་ཆེན་པོ་ོཐིག་ནག་དང་།� བསྡུས་འིཇོམས་དང་།� ཡིང་སོས་དང་།� ངུ་འིབོད་ཅིན་དམྱོལ་བ་ཆེན་པོ་ོཐིག་ནག་དང་།� བསྡུས་འིཇོམས་དང་།� ཡིང་སོས་དང་།� ངུ་འིབོད་

དང་།� ངུ་འིབོད་ཆེན་པོ་ོདང་།� ཚ་བ་དང་།� རབ་ཏུ་ཚ་བ་དག་ན་སྡུག་བསྔོལ་མྱོོང་བར་གྱུར་དང་།� ངུ་འིབོད་ཆེན་པོ་ོདང་།� ཚ་བ་དང་།� རབ་ཏུ་ཚ་བ་དག་ན་སྡུག་བསྔོལ་མྱོོང་བར་གྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

པོ་དག་ལ་ཡིང་ངས་རྟོག་ཏུ་སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ག་ིཆེད་དུ་སེམས་ཅིན་དམྱོལ་བ་ཆེན་པོ་ོན་པོ་དག་ལ་ཡིང་ངས་རྟོག་ཏུ་སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ག་ིཆེད་དུ་སེམས་ཅིན་དམྱོལ་བ་ཆེན་པོ་ོན་

སྡུག་བསྔོལ་ཇི་སྙེེད་ཡིོད་པོ་དག་སྡིིག་པོའིི་ལས་མ་བྱང་བ་དེ་སྲིད་དུ་མྱོོང་བར་གྱུར་ཀྱང་སྡུག་བསྔོལ་ཇི་སྙེེད་ཡིོད་པོ་དག་སྡིིག་པོའིི་ལས་མ་བྱང་བ་དེ་སྲིད་དུ་མྱོོང་བར་གྱུར་ཀྱང་

སེམས་ལ་འིགྱིོད་པོ་མེད་པོར་གྱུར་ཏེ།ོ� །མཽང་གལ་གལ་ཏེ་ེསེམས་ཅིན་གྱི་ིདོན་དུ་འིགྱུར་བའི་ིསེམས་ལ་འིགྱིོད་པོ་མེད་པོར་གྱུར་ཏེ།ོ� །མཽང་གལ་གལ་ཏེ་ེསེམས་ཅིན་གྱི་ིདོན་དུ་འིགྱུར་བའི་ི

རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ཅིིག་ཡིོད་པོར་གྱུར་ནས་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་དང་དུ་བླངས་ནས་སེམས་ཅིན་ད་ེརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ཅིིག་ཡིོད་པོར་གྱུར་ནས་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་དང་དུ་བླངས་ནས་སེམས་ཅིན་ད་ེ

དག་སེམས་ཅིན་དམྱོལ་བ་ཆེན་པོ་ོལས་ཐར་པོར་བྱས་ནས་ཉིད་སྡུག་བསྔོལ་དང་དུ་ལེན་པོར་དག་སེམས་ཅིན་དམྱོལ་བ་ཆེན་པོ་ོལས་ཐར་པོར་བྱས་ནས་ཉིད་སྡུག་བསྔོལ་དང་དུ་ལེན་པོར་

བྱེད་པོས་སེམས་ཅིན་གཅིིག་ག་ིདམྱོལ་བའི་ིསྡུག་བསྔོལ་ཡིང་སེམས་ཅིན་ཀྱ་ིསྡིིག་པོའི་ིལས་བྱེད་པོས་སེམས་ཅིན་གཅིིག་ག་ིདམྱོལ་བའི་ིསྡུག་བསྔོལ་ཡིང་སེམས་ཅིན་ཀྱ་ིསྡིིག་པོའི་ིལས་

མཐར་ཐུག་པོའིི་བར་དུ་དང་དུ་བླངས་ཀྱང་དེའིི་ཚེ་ངའིི་སེམས་ལ་འིགྱིོད་པོ་ཅིི་ཡིང་མེད་མཐར་ཐུག་པོའིི་བར་དུ་དང་དུ་བླངས་ཀྱང་དེའིི་ཚེ་ངའིི་སེམས་ལ་འིགྱིོད་པོ་ཅིི་ཡིང་མེད་

ད།ོ� །མཽང་གལ་ལ་ངས་ན་ིའིད་ིལྟེ་བུའི་ིསྨིོན་ལམ་དང་བརྩོན་འིགྲུས་ཆེན་པོ་ོབསྐྱོེད་ནས་བླ་ོདང་ད།ོ� །མཽང་གལ་ལ་ངས་ན་ིའིད་ིལྟེ་བུའི་ིསྨིོན་ལམ་དང་བརྩོན་འིགྲུས་ཆེན་པོ་ོབསྐྱོེད་ནས་བླ་ོདང་

ལྡིན་པོ་འིད་ིལྟེ་སྟེ།� སངས་རྒྱས་དང་།� དེའི་ིཉན་ཐོས་དག་ལ་འིད་ིལྟེར་རིགས་པོའི་ིཚུལ་དྲི་ིལྡིན་པོ་འིད་ིལྟེ་སྟེ།� སངས་རྒྱས་དང་།� དེའི་ིཉན་ཐོས་དག་ལ་འིད་ིལྟེར་རིགས་པོའི་ིཚུལ་དྲི་ི

བའིི་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ཡིོད་པོར་གྱུར་ན་སྡུག་བསྔོལ་དང་དུ་བླངས་ནས་སེམས་ཅིན་རྣམས་བའིི་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ཡིོད་པོར་གྱུར་ན་སྡུག་བསྔོལ་དང་དུ་བླངས་ནས་སེམས་ཅིན་རྣམས་

སེམས་ཅིན་དམྱོལ་བ་ལས་ཐར་པོར་བྱེད་པོས་མཽང་གལ་མཁས་པོ་དག་གིས་ཐོས་པོར་གྱུར་སེམས་ཅིན་དམྱོལ་བ་ལས་ཐར་པོར་བྱེད་པོས་མཽང་གལ་མཁས་པོ་དག་གིས་ཐོས་པོར་གྱུར་

ན་ངའིི་མང་དུ་ཐོས་པོའིི་བསྔོགས་པོ་བརྗེོད་དེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་དེ་སྦྱིིན་པོ་གཏེོང་ན་ངའིི་མང་དུ་ཐོས་པོའིི་བསྔོགས་པོ་བརྗེོད་དེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་དེ་སྦྱིིན་པོ་གཏེོང་

བར་བྱེད།� ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་པོར་བྱེད།� བཟོད་པོ་སྒོོམ་པོར་བྱེད།� བརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ་པོར་བར་བྱེད།� ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་པོར་བྱེད།� བཟོད་པོ་སྒོོམ་པོར་བྱེད།� བརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ་པོར་

བྱེད།� དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉེན་ལ་བསྟེན་པོའིི་བསྔོགས་པོ་བརྗེོད་པོར་བྱེད་དོ།� །མཽང་གལ་བྱེད།� དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉེན་ལ་བསྟེན་པོའིི་བསྔོགས་པོ་བརྗེོད་པོར་བྱེད་དོ།� །མཽང་གལ་

ངས་ད་ེལྟེ་བུ་ཐོས་ནས་བརྩོན་འིགྲུས་ཆེན་པོ་ོབསྐྱོེད་ད་ེཆོས་ཡིོངས་སུ་གཉེར་བའི་ིཕྱིིར་ལྷག་ངས་ད་ེལྟེ་བུ་ཐོས་ནས་བརྩོན་འིགྲུས་ཆེན་པོ་ོབསྐྱོེད་ད་ེཆོས་ཡིོངས་སུ་གཉེར་བའི་ིཕྱིིར་ལྷག་

པོའི་ིབསམ་པོ་བསྐྱོེད་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱ་ིཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཆེན་པོ་ོཐོབ་པོར་པོའི་ིབསམ་པོ་བསྐྱོེད་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱ་ིཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཆེན་པོ་ོཐོབ་པོར་

བྱ་བའི་ིཆེད་དུ་བརྩོན་འིགྲུས་བརྩམས་ས།ོ� །ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པོ་རྣམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོར་བྱ་བའི་ིཆེད་དུ་བརྩོན་འིགྲུས་བརྩམས་ས།ོ� །ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པོ་རྣམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོར་

བྱ་བའིི་ཆེད་དུ་བཟོད་པོ་ཡིོངས་སུ་བསྒོོམས་སོ།� །མཽང་གལ་ངས་སྔོོན་ཇི་ལྟེར་བཟོད་པོ་བྱ་བའིི་ཆེད་དུ་བཟོད་པོ་ཡིོངས་སུ་བསྒོོམས་སོ།� །མཽང་གལ་ངས་སྔོོན་ཇི་ལྟེར་བཟོད་པོ་

ཡིོངས་སུ་བསྒོོམས་ཤེ་ེན།� སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གྱུར་པོ་ན་འིད་ིལྟེར་སེམས་བསྐྱོེད་ཡིོངས་སུ་བསྒོོམས་ཤེ་ེན།� སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གྱུར་པོ་ན་འིད་ིལྟེར་སེམས་བསྐྱོེད་

དེ།� ཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་དག་ན་ཡིོང་བའི་ིསེམས་ཅིན་ཇ་ིསྙེེད་པོ་གཟུགས་དེ།� ཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་དག་ན་ཡིོང་བའི་ིསེམས་ཅིན་ཇ་ིསྙེེད་པོ་གཟུགས་
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ཐོ་ྱ་ིྱསིངྱལ་ས་ྱྒི་ལཐོ་ྱ་ིྱསིངྱལ་ས་ྱྒི་ལ

ཅིན་ནམ།� གཟུགས་མེད་པོའིམ།� འིདུ་ཤེེས་ཅིན་ནམ།� འིདུ་ཤེེས་མེད་པོའིམ།� འིདུ་ཤེེས་ཅིན་ནམ།� གཟུགས་མེད་པོའིམ།� འིདུ་ཤེེས་ཅིན་ནམ།� འིདུ་ཤེེས་མེད་པོའིམ།� འིདུ་ཤེེས་

མེད་འིདུ་ཤེེས་མེད་མིན་ཡིང་རུང་སྟེ།� སེམས་ཅིན་དེ་དག་ཐམས་ཅིད་མ་ལུས་པོར་མིའིི་མེད་འིདུ་ཤེེས་མེད་མིན་ཡིང་རུང་སྟེ།� སེམས་ཅིན་དེ་དག་ཐམས་ཅིད་མ་ལུས་པོར་མིའིི་

ལུས་ཐོབ་པོར་གྱུར་ནས་ཐམས་ཅིད་བདག་ག་ིདྲུང་དུ་འིོངས་ཏེ།ེ� འིད་ིསྐད་དུ་ཀྱ་ེཁྱིོད་ན་ིབླ་ན་ལུས་ཐོབ་པོར་གྱུར་ནས་ཐམས་ཅིད་བདག་ག་ིདྲུང་དུ་འིོངས་ཏེ།ེ� འིད་ིསྐད་དུ་ཀྱ་ེཁྱིོད་ན་ིབླ་ན་

མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པོ་ཡིིན་ལ།� བདག་ཅིག་ནི་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པོ་ཡིིན་ལ།� བདག་ཅིག་ནི་

འིདོད་པོ་ལྔའི་ིབད་ེབ་དང་།� འིཚ་ོབའི་ིཡི་ོབྱད་ཀྱིས་མང་དུ་ཕངས་པོ་ཡིིན་ཏེེ།� ཁྱིོད་གལ་ཏེ་ེའིདོད་པོ་ལྔའི་ིབད་ེབ་དང་།� འིཚ་ོབའི་ིཡི་ོབྱད་ཀྱིས་མང་དུ་ཕངས་པོ་ཡིིན་ཏེེ།� ཁྱིོད་གལ་ཏེ་ེ

བདག་ཅིག་ལ་སྦྱིིན་པོར་མི་ནུས་ན་བླ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བདག་ཅིག་ལ་སྦྱིིན་པོར་མི་ནུས་ན་བླ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་

པོར་མི་འིགྱུར་རོ་ཞིེས་སེམས་ཅིན་དེ་དག་གིས་དེའིི་ཚེ་ཚིག་བརླང་པོོས་བརྒྱད་བཀག་པོར་མི་འིགྱུར་རོ་ཞིེས་སེམས་ཅིན་དེ་དག་གིས་དེའིི་ཚེ་ཚིག་བརླང་པོོས་བརྒྱད་བཀག་

གམ།� མ་ིབདེན་པོས་སྐྱོོན་སྨིོས་སམ།� ཡིིད་དང་མ་ིམཐུན་པོའི་ིཕྱིིར་རལ་གྲ་ིདང་།� དབྱུག་གམ།� མ་ིབདེན་པོས་སྐྱོོན་སྨིོས་སམ།� ཡིིད་དང་མ་ིམཐུན་པོའི་ིཕྱིིར་རལ་གྲ་ིདང་།� དབྱུག་

པོ་དང་།� གྱི་ོམ་ོདག་གིས་བདག་ག་ིལུས་ལ་གནོད་པོ་བྱས་ཀྱང་བདག་དེའི་ིཚ་ེཞི་ེསྡིང་དང་པོ་དང་།� གྱི་ོམ་ོདག་གིས་བདག་ག་ིལུས་ལ་གནོད་པོ་བྱས་ཀྱང་བདག་དེའི་ིཚ་ེཞི་ེསྡིང་དང་

འིགྱིོད་པོ་མ་ིབསྐྱོེད་པོར་བདག་ག་ིའིད་ིལྟེར་སེམས་རབ་ཏུ་གདུལ་བར་བྱའིོ།� །སེམས་ཅིན་འིགྱིོད་པོ་མ་ིབསྐྱོེད་པོར་བདག་ག་ིའིད་ིལྟེར་སེམས་རབ་ཏུ་གདུལ་བར་བྱའིོ།� །སེམས་ཅིན་

འིདི་དག་ནི་གླིང་ཞིིང་གཏེི་མུག་དང་།� ཤེེས་པོ་མེད་པོས་གཏེི་མུག་གི་ལས་བྱེད་པོ་ཡིིན་འིདི་དག་ནི་གླིང་ཞིིང་གཏེི་མུག་དང་།� ཤེེས་པོ་མེད་པོས་གཏེི་མུག་གི་ལས་བྱེད་པོ་ཡིིན་

ན།� གལ་ཏེེ་བདག་གིས་ཀྱང་སེམས་ཅིན་གླེན་ཞིིང་གཏེི་མུག་པོ་འིདི་དག་ལ་ཞིེ་སྡིང་ན།� གལ་ཏེེ་བདག་གིས་ཀྱང་སེམས་ཅིན་གླེན་ཞིིང་གཏེི་མུག་པོ་འིདི་དག་ལ་ཞིེ་སྡིང་

དང་།� འིཁོན་དུ་འིཛིིན་པོ་བསྐྱོེད་པོར་གྱུར་ན།� འི་ོན་ན་ིབདག་འིད་ིདག་དང་ཐ་དད་པོ་ཡིང་ཅི་ིདང་།� འིཁོན་དུ་འིཛིིན་པོ་བསྐྱོེད་པོར་གྱུར་ན།� འི་ོན་ན་ིབདག་འིད་ིདག་དང་ཐ་དད་པོ་ཡིང་ཅི་ི

ཡིོད།� འིད་ིདག་ན་ིལམ་དུ་མ་ཞུགས་པོ་ཡིིན་ལ།� བདག་ན་ིདག་ེབའི་ིལམ་དུ་ཞུགས་པོ་ཡིིན་ཡིོད།� འིད་ིདག་ན་ིལམ་དུ་མ་ཞུགས་པོ་ཡིིན་ལ།� བདག་ན་ིདག་ེབའི་ིལམ་དུ་ཞུགས་པོ་ཡིིན་

པོས་དེང་བདག་གིས་སེམས་ཅིན་འིདི་དག་ལས་སྡུག་བསྔོལ་དང་དུ་བླངས་ཏེེ་ཞིེ་སྡིང་གི་པོས་དེང་བདག་གིས་སེམས་ཅིན་འིདི་དག་ལས་སྡུག་བསྔོལ་དང་དུ་བླངས་ཏེེ་ཞིེ་སྡིང་གི་

བསམ་པོ་མི་བསྐྱོེད་པོར་ས་ཆེན་པོོ་བཞིིན་དུ་བཟང་པོོ་དང་ངན་པོ་ཤེོར་བར་བྱའིོ་སྙེམ་བསམ་པོ་མི་བསྐྱོེད་པོར་ས་ཆེན་པོོ་བཞིིན་དུ་བཟང་པོོ་དང་ངན་པོ་ཤེོར་བར་བྱའིོ་སྙེམ་

ནས།� མཽང་གལ་ངས་སྔོོན་བཟོད་པོ་འིདི་ལྟེ་བུ་ཡིོངས་སུ་བསྒོོམས་སོ།� །གཞིན་ཡིང་མཽང་ནས།� མཽང་གལ་ངས་སྔོོན་བཟོད་པོ་འིདི་ལྟེ་བུ་ཡིོངས་སུ་བསྒོོམས་སོ།� །གཞིན་ཡིང་མཽང་

གལ་ངས་ན་ིཡུན་རིང་པོ་ོནས་རྟོག་ཏུ་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལ་གཅིིག་པོ་བཞིིན་དུ་བལྟེས་གལ་ངས་ན་ིཡུན་རིང་པོ་ོནས་རྟོག་ཏུ་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལ་གཅིིག་པོ་བཞིིན་དུ་བལྟེས་

སོ།� །འིདི་ལྟེ་སྟེ་དཔོེར་ན་ཁྱིིམ་བདག་ཤེིན་དུ་ཕྱུག་ཅིིང་ནོར་མང་ལ་རིན་པོོ་ཆེ་རབ་ཏུ་མང་སོ།� །འིདི་ལྟེ་སྟེ་དཔོེར་ན་ཁྱིིམ་བདག་ཤེིན་དུ་ཕྱུག་ཅིིང་ནོར་མང་ལ་རིན་པོོ་ཆེ་རབ་ཏུ་མང་

བ།� བྲན་ཕ་ོདང་།� བྲན་མ་ོདང་།� ལས་བྱེད་པོ་དང་ལྡིན་པོ་ཞིིག་ཡིོད་ལ།� ད་ེབརཏེལ་ཞུགས་བ།� བྲན་ཕ་ོདང་།� བྲན་མ་ོདང་།� ལས་བྱེད་པོ་དང་ལྡིན་པོ་ཞིིག་ཡིོད་ལ།� ད་ེབརཏེལ་ཞུགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

རྣམ་པོ་བརྒྱད་སྤྱོད་དེ་བུ་ཞིིག་རྙོེད་པོར་གྱུར་ནས་སེམས་ལ་སྡུག་ཅིིང་བལྟེ་བས་མི་ངོམས་རྣམ་པོ་བརྒྱད་སྤྱོད་དེ་བུ་ཞིིག་རྙོེད་པོར་གྱུར་ནས་སེམས་ལ་སྡུག་ཅིིང་བལྟེ་བས་མི་ངོམས་

པོར་གྱུར་ན།� མཽང་གལ་ཁྱིིམ་བདག་ད་ེན་ིརྟོག་པོར་བུ་དེའི་ིལེགས་པོའི་ིདངོས་པོ་ོཚོལ་བར་པོར་གྱུར་ན།� མཽང་གལ་ཁྱིིམ་བདག་ད་ེན་ིརྟོག་པོར་བུ་དེའི་ིལེགས་པོའི་ིདངོས་པོ་ོཚོལ་བར་

བྱེད།� རྟོག་པོར་ལེགས་པོའིི་དངོས་པོོ་སྦྱིིན་པོར་བྱེད།� རྟོག་པོར་ཕན་པོ་སྦྱིིན་པོར་བྱེད་བྱེད།� རྟོག་པོར་ལེགས་པོའིི་དངོས་པོོ་སྦྱིིན་པོར་བྱེད།� རྟོག་པོར་ཕན་པོ་སྦྱིིན་པོར་བྱེད་

ཀྱི།� གནོད་པོ་ཕན་པོ་མ་ཡིིན་པོ་སྦྱིིན་པོར་མ་ིབྱེད་ད།ོ� །ད་ེབཞིིན་མཽང་གལ་ང་ཡིང་ཡུན་རིང་ཀྱི།� གནོད་པོ་ཕན་པོ་མ་ཡིིན་པོ་སྦྱིིན་པོར་མ་ིབྱེད་ད།ོ� །ད་ེབཞིིན་མཽང་གལ་ང་ཡིང་ཡུན་རིང་

པོོ་ནས་རྟོག་པོར་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་བུ་གཅིིག་པོ་བཞིིན་དུ་ལྟེ་བར་བྱེད་པོས་ངས་ཡུན་པོོ་ནས་རྟོག་པོར་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་བུ་གཅིིག་པོ་བཞིིན་དུ་ལྟེ་བར་བྱེད་པོས་ངས་ཡུན་

རིང་པོ་ོནས་རྟོག་པོར་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་ལེགས་པོའི་ིདངོས་པོ་ོཡིོངས་སུ་བཙལ་ནས་ཕན་རིང་པོ་ོནས་རྟོག་པོར་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་ལེགས་པོའི་ིདངོས་པོ་ོཡིོངས་སུ་བཙལ་ནས་ཕན་

འིདོགས་པོར་བྱེད་ཀྱི།� གནོད་པོ་དད་པོ་ན་མ་ཡིིན་པོ་སྦྱིིན་པོར་མ་ིབྱེད་དོ།� །མཽང་གལ་ངས་འིདོགས་པོར་བྱེད་ཀྱི།� གནོད་པོ་དད་པོ་ན་མ་ཡིིན་པོ་སྦྱིིན་པོར་མ་ིབྱེད་དོ།� །མཽང་གལ་ངས་

ན་ིཡུན་རིང་པོ་ོནས་ལམ་ནོར་བའི་ིབའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་དང་།� ལམ་ལོག་པོར་ཞུགས་པོའི་ིན་ིཡུན་རིང་པོ་ོནས་ལམ་ནོར་བའི་ིབའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་དང་།� ལམ་ལོག་པོར་ཞུགས་པོའི་ི

སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་ཡིང་དག་པོའི་ིལམ་བསྟན་ནས་ཡིང་དག་པོའི་ིལམ་ལ་ཡིང་དག་པོར་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་ཡིང་དག་པོའི་ིལམ་བསྟན་ནས་ཡིང་དག་པོའི་ིལམ་ལ་ཡིང་དག་པོར་

རབ་ཏུ་བཀོད་དོ།� །མཽང་གལ་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་དེས་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ན་ིཡུན་རིང་པོ་ོནས་རབ་ཏུ་བཀོད་དོ།� །མཽང་གལ་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་དེས་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ན་ིཡུན་རིང་པོ་ོནས་

སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་ཤེིན་དུ་དང་བའི་ིབསམ་པོས་བུ་གཅིིག་པོ་བརྩ་ེཞིིང་ཕངས་པོ་ལ་ལྟེ་བ་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་ཤེིན་དུ་དང་བའི་ིབསམ་པོས་བུ་གཅིིག་པོ་བརྩ་ེཞིིང་ཕངས་པོ་ལ་ལྟེ་བ་

བཞིིན་གཟིགས་པོ་ཡིིན་པོར་རིག་པོར་བྱའི།ོ� །མཽང་གལ་སྔོོན་འིདས་པོའི་ིདུས་ན་ཚོད་པོ་ཕལ་བཞིིན་གཟིགས་པོ་ཡིིན་པོར་རིག་པོར་བྱའི།ོ� །མཽང་གལ་སྔོོན་འིདས་པོའི་ིདུས་ན་ཚོད་པོ་ཕལ་

པོ་ོཆ་ེཞིིག་མཚན་མ་ོལམ་དུ་ཞུགས་ཏེ་ེདོར་བ་ལས་ལམ་སྟོར་ནས་ལམ་གོལ་བར་ཞུགས་པོ་པོ་ོཆ་ེཞིིག་མཚན་མ་ོལམ་དུ་ཞུགས་ཏེ་ེདོར་བ་ལས་ལམ་སྟོར་ནས་ལམ་གོལ་བར་ཞུགས་པོ་

དང་།� མཚན་མ་ོམུན་ནག་ཏུ་གྱུར་པོའི་ིཕྱིིར་གར་འིགྲ་ོབ་མ་ིཤེེས་ནས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིས་འིད་ིདང་།� མཚན་མ་ོམུན་ནག་ཏུ་གྱུར་པོའི་ིཕྱིིར་གར་འིགྲ་ོབ་མ་ིཤེེས་ནས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིས་འིད་ི

སྐད་དུ་བདག་ཅིག་ནི་ལམ་སྟོར་ཏེེ།� མགོན་བྱེད་པོ་ཡིང་མེད།� སྐྱོབས་བྱེད་པོ་ཡིང་སྐད་དུ་བདག་ཅིག་ནི་ལམ་སྟོར་ཏེེ།� མགོན་བྱེད་པོ་ཡིང་མེད།� སྐྱོབས་བྱེད་པོ་ཡིང་

མེ ད ། � ག ནས ་ བྱེ ད ་ པོ ་ ཡི ང ་ མེ ད ་ ན ། � སེམས ་ ཅི ན ་ རྣ མས ་ ལས ་ སུ ་ ཞིིག ་མེ ད ། � ག ནས ་ བྱེ ད ་ པོ ་ ཡི ང ་ མེ ད ་ ན ། � སེམས ་ ཅི ན ་ རྣ མས ་ ལས ་ སུ ་ ཞིིག ་

ལྷའིམ།� ཀླུའིམ།� གནོད་སྦྱིིན་ནམ།� མིའིམ།� མི་མ་ཡིིན་པོ་གང་ཞིིག་གིས་བདག་ཅིག་ལ་ལྷའིམ།� ཀླུའིམ།� གནོད་སྦྱིིན་ནམ།� མིའིམ།� མི་མ་ཡིིན་པོ་གང་ཞིིག་གིས་བདག་ཅིག་ལ་

ལམ་བསྙེན་ནས་ལམ་མ་ནོར་བ་ཐོབ་པོར་འིགྱུར་སུ་ཞིིག་བདག་ཅིག་ལ་སྙེིང་བརྩ་ེབས་ཕན་ལམ་བསྙེན་ནས་ལམ་མ་ནོར་བ་ཐོབ་པོར་འིགྱུར་སུ་ཞིིག་བདག་ཅིག་ལ་སྙེིང་བརྩ་ེབས་ཕན་

འིདོགས་ཞིིང་མཚན་མ་ོམུན་ནག་ལམ་གལ་ཞིིང་ཉམ་ང་བར་ཞུགས་པོ་འིདིར་སྣང་བ་སྦྱིིན་འིདོགས་ཞིིང་མཚན་མ་ོམུན་ནག་ལམ་གལ་ཞིིང་ཉམ་ང་བར་ཞུགས་པོ་འིདིར་སྣང་བ་སྦྱིིན་

པོར་བྱེད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ� །མཽང་གལ་དེའི་ིཚ་ེདགོན་པོའི་ིགནས་ནགས་ཚལ་ཞིིག་ན་མུ་སྟེགས་པོར་བྱེད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ� །མཽང་གལ་དེའི་ིཚ་ེདགོན་པོའི་ིགནས་ནགས་ཚལ་ཞིིག་ན་མུ་སྟེགས་
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ཐོ་ྱ་ིྱསིངྱལ་ས་ྱྒི་ལཐོ་ྱ་ིྱསིངྱལ་ས་ྱྒི་ལ

ཅིན་གྱི་ིདྲིང་སྲོང་ཞིིག་རྩྭའི་ིསྤྱོིལ་བུའི་ིནང་ན་འིདུག་པོ་ལས།� མཚན་མ་ོམུན་པོའི་ིནང་ན་ཚོར་ཅིན་གྱི་ིདྲིང་སྲོང་ཞིིག་རྩྭའི་ིསྤྱོིལ་བུའི་ིནང་ན་འིདུག་པོ་ལས།� མཚན་མ་ོམུན་པོའི་ིནང་ན་ཚོར་

བ་མང་པོ་ོརྣམས་སྙེིང་རྗེ་ེརྗེ་ེསྐད་དུ་ངུ་འིབོད་པོའི་ིསྒྲོ་ཐོས་ནས་ད་ེའིད་ིསྙེམ་དུ་དེང་ཚོང་པོ་མང་བ་མང་པོ་ོརྣམས་སྙེིང་རྗེ་ེརྗེ་ེསྐད་དུ་ངུ་འིབོད་པོའི་ིསྒྲོ་ཐོས་ནས་ད་ེའིད་ིསྙེམ་དུ་དེང་ཚོང་པོ་མང་

པོ་ོརྣམས་མཚན་མ་ོམུན་ནག་ཏུ་གྱུར་པོས་དགོན་པོའི་ིགནས་ནགས་ཚལ་འིདིར་ལམ་སྟོར་པོ་ོརྣམས་མཚན་མ་ོམུན་ནག་ཏུ་གྱུར་པོས་དགོན་པོའི་ིགནས་ནགས་ཚལ་འིདིར་ལམ་སྟོར་

བར་གྱུར་ཏེེ།� གལ་ཏེ་ེབདག་གིས་སྐྱོབས་མ་བྱས་ན་ཚུལ་ཡིང་མ་ཡིིན་ལ།� ཚོང་པོ་མང་པོ་ོབར་གྱུར་ཏེེ།� གལ་ཏེ་ེབདག་གིས་སྐྱོབས་མ་བྱས་ན་ཚུལ་ཡིང་མ་ཡིིན་ལ།� ཚོང་པོ་མང་པོ་ོ

རྣམས་ཀྱང་སྟག་གམ།� སེང་གེའིམ།� སྤྱོང་ཀིའིམ།� གླང་པོ་ོཆེའིམ།� ཝ་འིམ།� གཅིན་ཟན་རྣམས་ཀྱང་སྟག་གམ།� སེང་གེའིམ།� སྤྱོང་ཀིའིམ།� གླང་པོ་ོཆེའིམ།� ཝ་འིམ།� གཅིན་ཟན་

མ་རུངས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གཙེས་ཤེིང་སྲོག་འིཕྲེོག་པོར་འིགྱུར་ར་ོསྙེམ་ནས།� མཽང་གལ་དེའི་ིམ་རུངས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གཙེས་ཤེིང་སྲོག་འིཕྲེོག་པོར་འིགྱུར་ར་ོསྙེམ་ནས།� མཽང་གལ་དེའི་ི

ཚ་ེདྲིང་སྲོང་དེས་སྒྲོ་ཆེན་པོ་ོཕྱུང་སྟ་ེཚོར་བ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པོ་དང་།� ཀྱ་ེཚོད་པོ་རྣམས་ཁྱིེར་ཚ་ེདྲིང་སྲོང་དེས་སྒྲོ་ཆེན་པོ་ོཕྱུང་སྟ་ེཚོར་བ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པོ་དང་།� ཀྱ་ེཚོད་པོ་རྣམས་ཁྱིེར་

མ་འིཇིགས་ཤེིང་།� དེང་བདག་གིས་ཁྱིེད་ཀྱ་ིསྐྱོབས་བྱ་ཞིིང་སྣང་བས་ཁྱིེར་ལ་ལམ་ཡིང་དག་མ་འིཇིགས་ཤེིང་།� དེང་བདག་གིས་ཁྱིེད་ཀྱ་ིསྐྱོབས་བྱ་ཞིིང་སྣང་བས་ཁྱིེར་ལ་ལམ་ཡིང་དག་

པོར་བསྟན་པོར་བྱའིོ་ཞིེས་དེའིི་ཚེ་དྲིང་སྲོང་དེས་ཚོང་པོ་རྣམས་ཚིག་གིས་སྤྲོ་བ་བསྐྱོེད་པོར་བསྟན་པོར་བྱའིོ་ཞིེས་དེའིི་ཚེ་དྲིང་སྲོང་དེས་ཚོང་པོ་རྣམས་ཚིག་གིས་སྤྲོ་བ་བསྐྱོེད་

ད།ེ� རས་ཀྱིས་ལག་པོ་གཉིས་དཀྲིས་ནས་འིབྲུ་མར་གྱིིས་ཀུན་དུ་ཁྱིབ་པོར་བླུགས་ཏེ་ེམ་ེསྤར་ད།ེ� རས་ཀྱིས་ལག་པོ་གཉིས་དཀྲིས་ནས་འིབྲུ་མར་གྱིིས་ཀུན་དུ་ཁྱིབ་པོར་བླུགས་ཏེ་ེམ་ེསྤར་

ནས་སྒྲོོན་མ་བྱས་ཏེ་ེཚོང་པོ་རྣམས་ལ་ལམ་བསྟན་ཏེོ།� །མཽང་གལ་དེའི་ིཚ་ེཚོང་པོ་རྣམས་ས་ོནས་སྒྲོོན་མ་བྱས་ཏེ་ེཚོང་པོ་རྣམས་ལ་ལམ་བསྟན་ཏེོ།� །མཽང་གལ་དེའི་ིཚ་ེཚོང་པོ་རྣམས་ས་ོ

སོ་ནས་འིདི་སྙེམ་དུ་དྲིང་སྲོང་འིདི་ནི་ཤེིན་དུ་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ཡིིན་ཏེེ།� བདག་ཅིག་གི་ཕྱིིར་སོ་ནས་འིདི་སྙེམ་དུ་དྲིང་སྲོང་འིདི་ནི་ཤེིན་དུ་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ཡིིན་ཏེེ།� བདག་ཅིག་གི་ཕྱིིར་

ལུས་དང་སྲོག་ལ་ཡིང་ཕངས་པོ་མེད་པོར་གྱུར་ཏེ་ོསྙེམ་མོ།� །མཽང་གལ་དེའིི་དྲིང་སྲོང་དེས་ལུས་དང་སྲོག་ལ་ཡིང་ཕངས་པོ་མེད་པོར་གྱུར་ཏེ་ོསྙེམ་མོ།� །མཽང་གལ་དེའིི་དྲིང་སྲོང་དེས་

ལབ་པོ་བསྲེགས་པོའི་ིསྣང་བས་ཚོང་པོ་རྣམས་ལ་ལམ་བསྟན་ནས་ཀྱང་སེམས་ཅིན་ལ་སྙེིང་ལབ་པོ་བསྲེགས་པོའི་ིསྣང་བས་ཚོང་པོ་རྣམས་ལ་ལམ་བསྟན་ནས་ཀྱང་སེམས་ཅིན་ལ་སྙེིང་

རྗེ་ེཆེར་སྐྱོེས་པོར་གྱུར་ནས་འིད་ིསྙེམ་དུ་ནམ་བདག་བླ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོགས་པོའི་ིརྗེ་ེཆེར་སྐྱོེས་པོར་གྱུར་ནས་འིད་ིསྙེམ་དུ་ནམ་བདག་བླ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོགས་པོའི་ི

བྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོགས་པོར་སངས་རྒྱས་པོའིི་ཚེ་ལམ་ལོག་པོར་ཞུགས་པོའིི་སེམས་བྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོགས་པོར་སངས་རྒྱས་པོའིི་ཚེ་ལམ་ལོག་པོར་ཞུགས་པོའིི་སེམས་

ཅིན་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་བྱས་ནས་ཡིང་དག་པོའིི་ལམ་སྟོན་པོར་གྱུར་ཅིིག་སྙེམ་ཅིན་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་བྱས་ནས་ཡིང་དག་པོའིི་ལམ་སྟོན་པོར་གྱུར་ཅིིག་སྙེམ་

མ།ོ� །མཽང་གལ་དེའི་ིཚ་ེདིའི་ིདུས་ན་ལག་པོ་གཉིས་བསྲེགས་པོར་གྱུར་ཀྱང་ལུས་དང་སེམས་མ།ོ� །མཽང་གལ་དེའི་ིཚ་ེདིའི་ིདུས་ན་ལག་པོ་གཉིས་བསྲེགས་པོར་གྱུར་ཀྱང་ལུས་དང་སེམས་

ལ་འིགྱུར་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ལྷག་པོའི་ིབསམ་པོ་ལ་གནས་པོའི་ིལ་འིགྱུར་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ལྷག་པོའི་ིབསམ་པོ་ལ་གནས་པོའི་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ན་ིགཞིན་གྱི་ིདོན་ཡིོངས་སུ་གཉེར་བ་ན་ལུས་དང་སྲོག་ལ་ཡིང་མངོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ན་ིགཞིན་གྱི་ིདོན་ཡིོངས་སུ་གཉེར་བ་ན་ལུས་དང་སྲོག་ལ་ཡིང་མངོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

པོར་ཞིེན་པོ་མེད་པོས་སོ།� །བསམ་པོ་རྣམ་པོར་དག་པོས་སྦྱིིན་པོ་ཡིོངས་སུ་བཏེང་བའི་ིརྒྱུ་པོར་ཞིེན་པོ་མེད་པོས་སོ།� །བསམ་པོ་རྣམ་པོར་དག་པོས་སྦྱིིན་པོ་ཡིོངས་སུ་བཏེང་བའི་ིརྒྱུ་

དང་རྐྱེེན་གྱིིས་དེའི་ིལག་པོ་ཡིང་སྔོ་མཁ་ོབཞིིན་དུ་གྱུར་ཅིིང་རྨི་ཡིང་མེད་པོར་གྱུར་ཏེོ།� །ཚོང་དང་རྐྱེེན་གྱིིས་དེའི་ིལག་པོ་ཡིང་སྔོ་མཁ་ོབཞིིན་དུ་གྱུར་ཅིིང་རྨི་ཡིང་མེད་པོར་གྱུར་ཏེོ།� །ཚོང་

དཔོོན་རྣམས་ཀྱང་ལམ་རྙོེད་པོར་གྱུར་ཏེ་ེནམ་ལངས་ནས་དྲིང་སྲོང་ག་ིལག་པོ་གཉིས་ལ་རྨི་དཔོོན་རྣམས་ཀྱང་ལམ་རྙོེད་པོར་གྱུར་ཏེ་ེནམ་ལངས་ནས་དྲིང་སྲོང་ག་ིལག་པོ་གཉིས་ལ་རྨི་

ཡིང་མེད་པོར་མཐོང་བ་དང་།� ང་ོམཚར་གྱི་ིབསམ་པོ་བསྐྱོེད་ནས་འིད་ིསྙེམ་དུ་དྲིང་སྲོང་འིད་ིཡིང་མེད་པོར་མཐོང་བ་དང་།� ང་ོམཚར་གྱི་ིབསམ་པོ་བསྐྱོེད་ནས་འིད་ིསྙེམ་དུ་དྲིང་སྲོང་འིད་ི

ན་ིརྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིམཐུ་ཆེན་པོ་ོདང་ལྡིན་པོས་མཚན་ཐོག་ཐག་ལག་པོ་གཉིས་སྤང་ནས་བདག་ན་ིརྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིམཐུ་ཆེན་པོ་ོདང་ལྡིན་པོས་མཚན་ཐོག་ཐག་ལག་པོ་གཉིས་སྤང་ནས་བདག་

ཅིག་ག་ིསྣང་བ་བྱས་ཏེ་ེལམ་ཡིང་དག་པོར་བསྟན་ཀྱང་འིདིའི་ིལག་པོ་ལ་ཚིག་པོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཅིག་ག་ིསྣང་བ་བྱས་ཏེ་ེལམ་ཡིང་དག་པོར་བསྟན་ཀྱང་འིདིའི་ིལག་པོ་ལ་ཚིག་པོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་

མེད་པོས་གདོན་མ་ིཟ་བར་འིད་ིན་ིསྤྱོོད་པོ་ཆེན་པོ་ོབྲུབ་ཅིིང་ཡིོན་ཏེན་ཆེན་པོ་ོདང་ལྡིན་པོ་ཡིིན་མེད་པོས་གདོན་མ་ིཟ་བར་འིད་ིན་ིསྤྱོོད་པོ་ཆེན་པོ་ོབྲུབ་ཅིིང་ཡིོན་ཏེན་ཆེན་པོ་ོདང་ལྡིན་པོ་ཡིིན་

ནོ་སྙེམ་ནས་མཽང་གལ་དེའིི་ཚེ་ཚོང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དྲིང་སྲོང་དེ་ལ་འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་ནོ་སྙེམ་ནས་མཽང་གལ་དེའིི་ཚེ་ཚོང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དྲིང་སྲོང་དེ་ལ་འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་

སོ།� །དྲིང་སྲོང་ཁྱིོད་ཀྱིས་མཆོག་ཏུ་དཀའི་བའི་ིདཀའི་བ་སྤྱོད་པོར་གྱུར་བ་ན་ིཤེིན་དུ་ལེགས་སོ།� །དྲིང་སྲོང་ཁྱིོད་ཀྱིས་མཆོག་ཏུ་དཀའི་བའི་ིདཀའི་བ་སྤྱོད་པོར་གྱུར་བ་ན་ིཤེིན་དུ་ལེགས་

སོ།� །དེང་སྤྱོོད་པོ་འིདིས་དངོས་པོོ་གང་ཞིིག་ཐོབ་པོར་སྨིོན་ལགས།� །དྲིང་སྲོང་གིས་སྨྲས་སོ།� །དེང་སྤྱོོད་པོ་འིདིས་དངོས་པོོ་གང་ཞིིག་ཐོབ་པོར་སྨིོན་ལགས།� །དྲིང་སྲོང་གིས་སྨྲས་

པོ།� ཀྱ་ེཚོང་པོ་རྣམས་བདག་ན་ིདངོས་པོ་ོའིདིས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོགས་པོའི་ིབྱང་པོ།� ཀྱ་ེཚོང་པོ་རྣམས་བདག་ན་ིདངོས་པོ་ོའིདིས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོགས་པོའི་ིབྱང་

ཆུབ་ནས་ཁྱིེད་ལ་སོགས་པོ་འིཁོར་བའི་ིསྡུག་བསྔོལ་ལས་བཟླས་ཏེ།ེ� ལམ་ལོག་པོར་ཞུགས་ཆུབ་ནས་ཁྱིེད་ལ་སོགས་པོ་འིཁོར་བའི་ིསྡུག་བསྔོལ་ལས་བཟླས་ཏེ།ེ� ལམ་ལོག་པོར་ཞུགས་

པོའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་ཡིང་དག་པོའི་ིལམ་བསྟན་པོར་སྨིོན་ཏེོ།� །དེའི་ིཚ་ེཚོང་པོ་རྣམས་པོའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་ཡིང་དག་པོའི་ིལམ་བསྟན་པོར་སྨིོན་ཏེོ།� །དེའི་ིཚ་ེཚོང་པོ་རྣམས་

སེམས་རབ་ཏུ་དགའི་བར་གྱུར་ནས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིས་འིད་ིསྐད་དུ་བདག་ཅིག་གིས་དངོས་པོ་ོསེམས་རབ་ཏུ་དགའི་བར་གྱུར་ནས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིས་འིད་ིསྐད་དུ་བདག་ཅིག་གིས་དངོས་པོ་ོ

ཇ་ིལྟེ་བུ་ཞིིག་གིས་དྲིང་སྲོང་འིད་ིལ་ལན་གླན་པོར་བྱ་ཞིེས་སྨྲས་པོ་དང་།� དྲིང་སྲོང་གིས་སྨྲས་ཇ་ིལྟེ་བུ་ཞིིག་གིས་དྲིང་སྲོང་འིད་ིལ་ལན་གླན་པོར་བྱ་ཞིེས་སྨྲས་པོ་དང་།� དྲིང་སྲོང་གིས་སྨྲས་

པོ།� ཁྱིེད་རྣམས་རྩེ་གཅིིག་ཏུ་དགེ་བའིི་ཆོས་སྤྱོོད་ལ་བག་མེད་པོར་མ་བྱེད་ཅིིག� །ཚོར་བ་པོ།� ཁྱིེད་རྣམས་རྩེ་གཅིིག་ཏུ་དགེ་བའིི་ཆོས་སྤྱོོད་ལ་བག་མེད་པོར་མ་བྱེད་ཅིིག� །ཚོར་བ་

རྣམས་ཀྱིས་ཇ་ིསྐད་བསྟན་པོ་བཞིིན་དུ་འིཚལ་ལ་ོཞིས་སྨྲས་ནས་ཚོང་པོ་རྣམས་རབ་ཏུ་དགའི་རྣམས་ཀྱིས་ཇ་ིསྐད་བསྟན་པོ་བཞིིན་དུ་འིཚལ་ལ་ོཞིས་སྨྲས་ནས་ཚོང་པོ་རྣམས་རབ་ཏུ་དགའི་

ཞིིང་གུས་པོས་ཕྱིག་བྱས་ཏེེ་དེ་ནས་གྱིེས་པོར་གྱུར་ཏེོ།� །མཽང་གལ་ཁྱིོད་ཀྱིས་དེའིི་ཚེ་དེའིི་ཞིིང་གུས་པོས་ཕྱིག་བྱས་ཏེེ་དེ་ནས་གྱིེས་པོར་གྱུར་ཏེོ།� །མཽང་གལ་ཁྱིོད་ཀྱིས་དེའིི་ཚེ་དེའིི་

དུས་ན་མུ་སྟེགས་ཅིན་གྱི་ིདྲིང་སྲོང་ཚོང་པོ་རྣམས་ཀྱ་ིཆེད་དུ་ལག་པོ་སྤར་ནས་ལམ་སྣང་བར་དུས་ན་མུ་སྟེགས་ཅིན་གྱི་ིདྲིང་སྲོང་ཚོང་པོ་རྣམས་ཀྱ་ིཆེད་དུ་ལག་པོ་སྤར་ནས་ལམ་སྣང་བར་

བྱས་པོ་ད་ེགཞིན་ཞིིང་ཡིིན་པོ་སྙེམ་དུ་སེམས་ན་ད་ེལྟེར་མ་ིབལྟེ་སྟ་ེད་ེན་ིད་ེཉིད་ཡིིན་ན།ོ� །དེའི་ིབྱས་པོ་ད་ེགཞིན་ཞིིང་ཡིིན་པོ་སྙེམ་དུ་སེམས་ན་ད་ེལྟེར་མ་ིབལྟེ་སྟ་ེད་ེན་ིད་ེཉིད་ཡིིན་ན།ོ� །དེའི་ི
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ཐོ་ྱ་ིྱསིངྱལ་ས་ྱྒི་ལཐོ་ྱ་ིྱསིངྱལ་ས་ྱྒི་ལ

ཚེའི་ིདུས་ཀྱ་ིཚོང་པོ་རྣམས་ན་ིད་ལྟེ་གྱི་ིདག་ེསློོང་སྟོང་ཉིད་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པོ་ོའིད་ིདག་ཉིད་ཡིིན་ཚེའི་ིདུས་ཀྱ་ིཚོང་པོ་རྣམས་ན་ིད་ལྟེ་གྱི་ིདག་ེསློོང་སྟོང་ཉིད་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པོ་ོའིད་ིདག་ཉིད་ཡིིན་

ན།ོ� །མཽང་གལ་ད་ེབཞི་ིགཤེེགས་པོ་ཡིིན་ཡུན་རིང་པོ་ོནས་་འིཇིགས་ཤེིང་སྦག་པོར་གྱུར་བའི་ིན།ོ� །མཽང་གལ་ད་ེབཞི་ིགཤེེགས་པོ་ཡིིན་ཡུན་རིང་པོ་ོནས་་འིཇིགས་ཤེིང་སྦག་པོར་གྱུར་བའི་ི

སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་མ་ིའིཇིགས་པོ་བྱིན་པོ་དང་།� ལམ་ལོག་པོར་ཞུགས་པོའི་ིསེམས་ཅིན་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་མ་ིའིཇིགས་པོ་བྱིན་པོ་དང་།� ལམ་ལོག་པོར་ཞུགས་པོའི་ིསེམས་ཅིན་

རྣམས་ལ་ཡིང་དག་པོའི་ིལམ་བསྟན་པོ་དང་།� མིག་མེད་པོའི་ིསེམས་ཅིན་དག་ཡིོངས་སུ་དག་རྣམས་ལ་ཡིང་དག་པོའི་ིལམ་བསྟན་པོ་དང་།� མིག་མེད་པོའི་ིསེམས་ཅིན་དག་ཡིོངས་སུ་དག་

པོའིི་མིག་ཐོབ་པོར་བྱས་པོ་དང་ནད་ཚབས་ཆེ་བའིི་སེམས་ཅིན་རྣམས་གསོས་ནས་སོས་པོའིི་མིག་ཐོབ་པོར་བྱས་པོ་དང་ནད་ཚབས་ཆེ་བའིི་སེམས་ཅིན་རྣམས་གསོས་ནས་སོས་

པོར་བྱས་པོའིི་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་དེས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ནི་ཡུན་རིང་པོོ་ནས་སེམས་ཅིན་པོར་བྱས་པོའིི་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་དེས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ནི་ཡུན་རིང་པོོ་ནས་སེམས་ཅིན་

རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པོ་ོརབ་ཏུ་མང་བ་ཡིིན་པོར་རིག་པོར་བྱའིོ།� །གཞིན་ཡིང་མཽང་གལ་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པོ་ོརབ་ཏུ་མང་བ་ཡིིན་པོར་རིག་པོར་བྱའིོ།� །གཞིན་ཡིང་མཽང་གལ་

སྔོོན་བྱུང་བ་འིདས་པོའི་ིདུས་ཀྱ་ིཚ་ེའིཛིམ་བུའི་ིགླིང་འིདིར་ནད་ཀྱ་ིབསྐལ་པོ་ཆེན་པོ་ོབྱུང་བས་སྔོོན་བྱུང་བ་འིདས་པོའི་ིདུས་ཀྱ་ིཚ་ེའིཛིམ་བུའི་ིགླིང་འིདིར་ནད་ཀྱ་ིབསྐལ་པོ་ཆེན་པོ་ོབྱུང་བས་

སེམས་ཅིན་རྣམས་ནད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པོར་གྱུར་ཏེོ།� །དེའི་ིཚ་ེའིཛིམ་བུའི་ིགླིང་ག་ིརྒྱལ་པོ་ོསེམས་ཅིན་རྣམས་ནད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པོར་གྱུར་ཏེོ།� །དེའི་ིཚ་ེའིཛིམ་བུའི་ིགླིང་ག་ིརྒྱལ་པོ་ོ

དབང་ཕྱུག་ག་ིསྡི་ེཞིེས་བྱ་བ་གྲོང་ཁྱིེར་ཆེན་པོ་ོབརྒྱད་ཁྲ་ིབཞི་ིསྟོང་ལ་དབང་བྱེད་ཅིིང་མཐུ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ག་ིསྡི་ེཞིེས་བྱ་བ་གྲོང་ཁྱིེར་ཆེན་པོ་ོབརྒྱད་ཁྲ་ིབཞི་ིསྟོང་ལ་དབང་བྱེད་ཅིིང་མཐུ་ཆེན་

པོ་ོདང་ལྡིན་པོ་ཞིིག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེོ།� །དེའི་ིཚ་ེརྒྱལ་པོོའི་ིབཅུན་མ་ོདམ་པོ་སེམས་ཅིན་དང་པོ་ོདང་ལྡིན་པོ་ཞིིག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེོ།� །དེའི་ིཚ་ེརྒྱལ་པོོའི་ིབཅུན་མ་ོདམ་པོ་སེམས་ཅིན་དང་

ལྡིན་པོར་གྱུར་ཏེོ།� དེའི་ིལུས་ཀྱ་ིཡིན་ལག་གམ།� ལག་པོས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་རེག་པོ་ལྡིན་པོར་གྱུར་ཏེོ།� དེའི་ིལུས་ཀྱ་ིཡིན་ལག་གམ།� ལག་པོས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་རེག་པོ་

ཙམ་གྱིིས་ནད་ཐམས་ཅིད་སོས་པོར་གྱུར་ཏེོ།� །ཟླ་བ་ཚད་ནས་བུ་ཁྱིེའུ་ཞིེས་བཙས་པོ་ཙམ་གྱིིས་ནད་ཐམས་ཅིད་སོས་པོར་གྱུར་ཏེོ།� །ཟླ་བ་ཚད་ནས་བུ་ཁྱིེའུ་ཞིེས་བཙས་པོ་

དང་།� བཙས་མ་ཐག་ཏུ་འིདི་སྐད་དུ་བདག་ནི་ནད་པོ་རྣམས་གསོ་བར་ནུས་སོ་ཞིེས་སྨྲས་དང་།� བཙས་མ་ཐག་ཏུ་འིདི་སྐད་དུ་བདག་ནི་ནད་པོ་རྣམས་གསོ་བར་ནུས་སོ་ཞིེས་སྨྲས་

སོ།� །གཞིན་ཡིང་བཙས་པོའི་ིཚ་ེའིཛིམ་བུའི་ིགླིང་ག་ིལྷ་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་འིཐུན་པོར་འིད་ིསྐད་སོ།� །གཞིན་ཡིང་བཙས་པོའི་ིཚ་ེའིཛིམ་བུའི་ིགླིང་ག་ིལྷ་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་འིཐུན་པོར་འིད་ིསྐད་

དུ་དང་རྒྱལ་པོོའི་ིབུ་བཙས་པོ་འིད་ིན་ིམིའི་ིསྨིན་ཡིིན་ན་ོཞིེས་སྨྲས་པོས།� ད་ེསྐད་སྨྲས་པོའི་ིསྒྲོ་དུ་དང་རྒྱལ་པོོའི་ིབུ་བཙས་པོ་འིད་ིན་ིམིའི་ིསྨིན་ཡིིན་ན་ོཞིེས་སྨྲས་པོས།� ད་ེསྐད་སྨྲས་པོའི་ིསྒྲོ་

དེ་ཀུན་དུ་གྲགས་པོའིི་ཕྱིིར་མིང་ཡིང་མིའིི་སྨིན་ཞིེས་བཏེགས་སོ།� །དེའིི་ཚེ་མི་རྣམས་ཀྱང་དེ་ཀུན་དུ་གྲགས་པོའིི་ཕྱིིར་མིང་ཡིང་མིའིི་སྨིན་ཞིེས་བཏེགས་སོ།� །དེའིི་ཚེ་མི་རྣམས་ཀྱང་

གང་ནད་ཀྱིས་བཏེབ་པོ་རྣམས་ཁྲིད་ནས་རྒྱལ་བུ་ད་ེལ་བསྟན་པོ་དང་།� ནད་པོ་གང་རྒྱལ་བུའི་ིགང་ནད་ཀྱིས་བཏེབ་པོ་རྣམས་ཁྲིད་ནས་རྒྱལ་བུ་ད་ེལ་བསྟན་པོ་དང་།� ནད་པོ་གང་རྒྱལ་བུའི་ི

དྲུང་དུ་ཕྱིིན་པོ་ད་ེདག་རྒྱལ་བུའི་ིལག་པོས་རེག་པོར་གྱུར་ཏེམ།� ལུས་ཀྱིས་རེག་པོར་གྱུར་དྲུང་དུ་ཕྱིིན་པོ་ད་ེདག་རྒྱལ་བུའི་ིལག་པོས་རེག་པོར་གྱུར་ཏེམ།� ལུས་ཀྱིས་རེག་པོར་གྱུར་

ཀྱང་རུང་སྟེ།� ཐམས་ཅིད་ནད་སོས་ནས་བད་ེབ་ཐོབ་པོར་གྱུར་ཏེ།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་འིཛིམ་བུའི་ིཀྱང་རུང་སྟེ།� ཐམས་ཅིད་ནད་སོས་ནས་བད་ེབ་ཐོབ་པོར་གྱུར་ཏེ།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་འིཛིམ་བུའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

གླིང་ནས་གནས་པོ་ཀུན་གྱིིས་ནད་པོ་ཁྲིད་ནས་རྒྱལ་བུ་ད་ེལ་བསྟན་པོ་དང་།� རྒྱལ་བུའི་ིལག་གླིང་ནས་གནས་པོ་ཀུན་གྱིིས་ནད་པོ་ཁྲིད་ནས་རྒྱལ་བུ་ད་ེལ་བསྟན་པོ་དང་།� རྒྱལ་བུའི་ིལག་

པོས་རེག་པོ་ཙམ་གྱིིས་ནད་ཐམས་ཅིད་ས་ོས་ོནས་མཆོག་ཏུ་བད་ེབ་ཐོབ་པོར་གྱུར་ཏེ།ོ� །མཽང་པོས་རེག་པོ་ཙམ་གྱིིས་ནད་ཐམས་ཅིད་ས་ོས་ོནས་མཆོག་ཏུ་བད་ེབ་ཐོབ་པོར་གྱུར་ཏེ།ོ� །མཽང་

གལ་རྒྱལ་བུ་མིའི་ིསྨིན་གྱིིས་ལ་ོསྟོང་ག་ིབར་དུ་ད་ེལྟེར་ནང་གསོས་ནས་དེའི་ིའིོག་ཏུ་འིཆ་ིབའི་ིགལ་རྒྱལ་བུ་མིའི་ིསྨིན་གྱིིས་ལ་ོསྟོང་ག་ིབར་དུ་ད་ེལྟེར་ནང་གསོས་ནས་དེའི་ིའིོག་ཏུ་འིཆ་ིབའི་ི

དུས་བྱས་ས།ོ� །འིཆ་ིབའི་ིདུས་བྱས་པོའི་ིའིོག་ཏུ་ནད་པོ་རྣམས་དེར་འིོངས་ནས་འིཆ་ིབའི་ིདུས་དུས་བྱས་ས།ོ� །འིཆ་ིབའི་ིདུས་བྱས་པོའི་ིའིོག་ཏུ་ནད་པོ་རྣམས་དེར་འིོངས་ནས་འིཆ་ིབའི་ིདུས་

བྱས་པོ་ཐོབ་པོ་དང་།� མྱོ་ངན་དང་།� སྨྲེ་སྔོགས་བཏེོན་ཏེེ་དུས་ནས་སུ་ཞིིག་བདག་ཅིག་ན་བྱས་པོ་ཐོབ་པོ་དང་།� མྱོ་ངན་དང་།� སྨྲེ་སྔོགས་བཏེོན་ཏེེ་དུས་ནས་སུ་ཞིིག་བདག་ཅིག་ན་

བའི་ིསྡུག་བསྔོལ་ལས་ཐར་པོར་བྱེད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ� །ནད་ཀྱིས་བཏེབ་པོ་རྣམས་རྒྱལ་བུ་མིའི་ིབའི་ིསྡུག་བསྔོལ་ལས་ཐར་པོར་བྱེད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ� །ནད་ཀྱིས་བཏེབ་པོ་རྣམས་རྒྱལ་བུ་མིའི་ི

སྨིན་གང་དུ་བསྲེགས་པོ་སྨྲས་ནས་གང་དུ་བསྲེགས་པོ་ཤེེས་པོར་གྱུར་པོ་དང་།� བསྲེགས་སྨིན་གང་དུ་བསྲེགས་པོ་སྨྲས་ནས་གང་དུ་བསྲེགས་པོ་ཤེེས་པོར་གྱུར་པོ་དང་།� བསྲེགས་

པོའི་ིགནས་ད་ེར་ེརུས་པོ་བླངས་ཏེེ།� ཕྱི་ེམར་བཏེགས་ནས་ལུས་ལ་བསྐུས་པོ་དང་།� ཐམས་པོའི་ིགནས་ད་ེར་ེརུས་པོ་བླངས་ཏེེ།� ཕྱི་ེམར་བཏེགས་ནས་ལུས་ལ་བསྐུས་པོ་དང་།� ཐམས་

ཅིད་ནད་སོས་པོར་གྱུར་ནས་ཇ་ིསྐད་དུ་རྒྱལ་བུ་མིའི་ིསྨིན་ད་དུང་ཡིང་ན་བ་རྣམས་གས་ོབར་ཅིད་ནད་སོས་པོར་གྱུར་ནས་ཇ་ིསྐད་དུ་རྒྱལ་བུ་མིའི་ིསྨིན་ད་དུང་ཡིང་ན་བ་རྣམས་གས་ོབར་

ནུས་ས་ོཞིེས་སྨྲས་ས།ོ� །མཽང་གལ་ཏེ་ེལྟེར་ནད་པོ་རྣམས་གསོས་པོའི་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིིས་རུས་ནུས་ས་ོཞིེས་སྨྲས་ས།ོ� །མཽང་གལ་ཏེ་ེལྟེར་ནད་པོ་རྣམས་གསོས་པོའི་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིིས་རུས་

པོ་རྣམས་ཀྱང་མཐར་གྱིིས་ཟད་པོར་གྱུར་ཏེ།ོ� །དུས་པོ་རྣམས་ཟད་པོའི་ིའིོག་ཏུ་བསྲེགས་པོའི་ིཔོ་རྣམས་ཀྱང་མཐར་གྱིིས་ཟད་པོར་གྱུར་ཏེ།ོ� །དུས་པོ་རྣམས་ཟད་པོའི་ིའིོག་ཏུ་བསྲེགས་པོའི་ི

གནས་དེར་སོང་ནས་ས་དང་།� ཐལ་བ་དང་།� སོལ་བ་རྣམས་བླངས་ཏེ་ེས་ོས་ོནས་ལུས་ལ་གནས་དེར་སོང་ནས་ས་དང་།� ཐལ་བ་དང་།� སོལ་བ་རྣམས་བླངས་ཏེ་ེས་ོས་ོནས་ལུས་ལ་

བསྐུས་པོ་དང་།� ནད་ཐམས་ཅིད་སོས་པོར་གྱུར་ཏེེ།� མཽང་གལ་དེ་ལྟེར་རྒྱལ་བུ་མིའིི་སྨིན་བསྐུས་པོ་དང་།� ནད་ཐམས་ཅིད་སོས་པོར་གྱུར་ཏེེ།� མཽང་གལ་དེ་ལྟེར་རྒྱལ་བུ་མིའིི་སྨིན་

གྱིིས་ནད་ཀྱ་ིབསྐལ་པོ་ཆེན་པོ་ོབྱུང་བ་ན་ཐབས་མཁས་པོས་ནད་ཀྱ་ིབཏེབ་པོ་རྣམས་གསོས་གྱིིས་ནད་ཀྱ་ིབསྐལ་པོ་ཆེན་པོ་ོབྱུང་བ་ན་ཐབས་མཁས་པོས་ནད་ཀྱ་ིབཏེབ་པོ་རྣམས་གསོས་

པོ་ཡིིན་ནོ།� །མཽང་གལ་ཁྱིོད་ཀྱིས་དེའི་ིཚ་ེདིའི་ིདུས་ན་རྒྱལ་བུ་མིའི་ིསྨིན་ཞིེས་བྱ་བ་བྱུང་བ་ད་ེཔོ་ཡིིན་ནོ།� །མཽང་གལ་ཁྱིོད་ཀྱིས་དེའི་ིཚ་ེདིའི་ིདུས་ན་རྒྱལ་བུ་མིའི་ིསྨིན་ཞིེས་བྱ་བ་བྱུང་བ་ད་ེ

གཞིན་ཞིིག་ཡིིན་བསྙེམ་དུ་སེམས་ན་ད་ེད་ེལྟེར་མ་ིབལྟེ་སྟེ།� ད་ེན་ིད་ེཉིད་ཡིིན་ཏེེ།� ངས་ནད་གཞིན་ཞིིག་ཡིིན་བསྙེམ་དུ་སེམས་ན་ད་ེད་ེལྟེར་མ་ིབལྟེ་སྟེ།� ད་ེན་ིད་ེཉིད་ཡིིན་ཏེེ།� ངས་ནད་

ཀྱི་སྡུག་བསྔོལ་མང་བའིི་སེམས་ཅིན་མགོན་མེད་པོ།� སྐྱོབས་མེད་པོ་དག་གི་ནད་གསོས་ཀྱི་སྡུག་བསྔོལ་མང་བའིི་སེམས་ཅིན་མགོན་མེད་པོ།� སྐྱོབས་མེད་པོ་དག་གི་ནད་གསོས་

སོ།� །ངས་དེང་བླ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོགས་པོར་སོ།� །ངས་དེང་བླ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོགས་པོར་

སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱང་ཤེེས་རབ་ཆེན་པོོའི་ིསྨིན་གྱིི་སེམས་ཅིན་རྣམས་གསོས་ནས་སྡུག་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱང་ཤེེས་རབ་ཆེན་པོོའི་ིསྨིན་གྱིི་སེམས་ཅིན་རྣམས་གསོས་ནས་སྡུག་

བསྔོལ་མཐར་ཟད་པོ་བྱས་ས།ོ� །མཽང་གལ་ང་ན་ིསེམས་ཅིན་གྱི་ིཆེད་དུ་ལུས་གང་བླངས་པོས་བསྔོལ་མཐར་ཟད་པོ་བྱས་ས།ོ� །མཽང་གལ་ང་ན་ིསེམས་ཅིན་གྱི་ིཆེད་དུ་ལུས་གང་བླངས་པོས་
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ཐོ་ྱ་ིྱསིངྱལ་ས་ྱྒི་ལཐོ་ྱ་ིྱསིངྱལ་ས་ྱྒི་ལ

ཕན་འིདོགས་པོར་གྱུར་པོ་ད་ེདང་དུ་ལེན་ཅིིང་ཕན་འིདོགས་པོར་བྱེད་པོས་མཽང་གལ་རྒྱུ་དང་ཕན་འིདོགས་པོར་གྱུར་པོ་ད་ེདང་དུ་ལེན་ཅིིང་ཕན་འིདོགས་པོར་བྱེད་པོས་མཽང་གལ་རྒྱུ་དང་

རྐྱེེན་དེས་ན་ཆེད་དུ་སེམས་ཅིན་གྱིི་ཕྱིིར་ལུས་བླངས་ནས་ཕན་འིདོགས་པོ་ཡིིན་པོར་རིག་རྐྱེེན་དེས་ན་ཆེད་དུ་སེམས་ཅིན་གྱིི་ཕྱིིར་ལུས་བླངས་ནས་ཕན་འིདོགས་པོ་ཡིིན་པོར་རིག་

པོར་བྱའིོ།� །གཞིན་ཡིང་མཽང་གལ་སྔོོན་བྱུང་བ་འིདས་པོའིི་དུས་ཀྱི་ཚོད་གཅིིག་པུ་གྲོགས་པོར་བྱའིོ།� །གཞིན་ཡིང་མཽང་གལ་སྔོོན་བྱུང་བ་འིདས་པོའིི་དུས་ཀྱི་ཚོད་གཅིིག་པུ་གྲོགས་

མེད་པོར་སོང་བ་ལས་གཅིན་ཟན་མ་རུངས་པོ་ཞིིག་འིདོངས་ཏེ་ེདེའི་ིསྲོག་བཅིད་ནས་དེའི་ིཤེ་མེད་པོར་སོང་བ་ལས་གཅིན་ཟན་མ་རུངས་པོ་ཞིིག་འིདོངས་ཏེ་ེདེའི་ིསྲོག་བཅིད་ནས་དེའི་ིཤེ་

བཟའི་བར་འིདོད་པོ་ལས་ང་འིཆ་ིཀའི་ིདུས་ཀྱ་ིཚ་ེསེམས་བསྐྱོེད་ནས་འིད་ིསྐད་དུ་བདག་འིཆ་ིབཟའི་བར་འིདོད་པོ་ལས་ང་འིཆ་ིཀའི་ིདུས་ཀྱ་ིཚ་ེསེམས་བསྐྱོེད་ནས་འིད་ིསྐད་དུ་བདག་འིཆ་ི

བའི་ིདུས་བྱས་པོའི་ིའིོག་ཏུ་ནགས་ཚལ་འིདིར་དུད་འིགྲ་ོལུས་པོ་ོཆ་ེཞིིག་ཏུ་སྐྱོེས་ནས་གཅིན་བའི་ིདུས་བྱས་པོའི་ིའིོག་ཏུ་ནགས་ཚལ་འིདིར་དུད་འིགྲ་ོལུས་པོ་ོཆ་ེཞིིག་ཏུ་སྐྱོེས་ནས་གཅིན་

གཟན་མ་རུངས་པོ་གང་གིས་སྲོག་བཅིད་པོ་དེ་དག་འིདྲིངས་ཤེིང་ཚིམ་པོར་བྱེད་པོར་གྱུར་གཟན་མ་རུངས་པོ་གང་གིས་སྲོག་བཅིད་པོ་དེ་དག་འིདྲིངས་ཤེིང་ཚིམ་པོར་བྱེད་པོར་གྱུར་

ཅིིག་ཅིེས་སྨིོན་ལམ་བཏེབ་པོོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� གཅིན་ཟན་མ་རུངས་པོ་ད་ེདག་ན་ིརྟོག་ཅིིག་ཅིེས་སྨིོན་ལམ་བཏེབ་པོོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� གཅིན་ཟན་མ་རུངས་པོ་ད་ེདག་ན་ིརྟོག་

པོར་སྲོག་ཆགས་ཕྲེ་མ་ོགསོད་ཅིིང་ཤེ་ཟ་བར་བྱས་པོས་སྲོག་བཅིད་པོའི་ིཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མང་དུ་པོར་སྲོག་ཆགས་ཕྲེ་མ་ོགསོད་ཅིིང་ཤེ་ཟ་བར་བྱས་པོས་སྲོག་བཅིད་པོའི་ིཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མང་དུ་

བསྐྱོེད་ཀྱང་འིདངས་ཤེིང་ཚིམ་པོར་མི་འིགྱུར་བས་ངས་འིདི་སྐད་དུ་བདག་འིདིར་དུད་འིགྲོ་བསྐྱོེད་ཀྱང་འིདངས་ཤེིང་ཚིམ་པོར་མི་འིགྱུར་བས་ངས་འིདི་སྐད་དུ་བདག་འིདིར་དུད་འིགྲོ་

ལུས་པོ་ོཆེར་སྐྱོེས་ནས་ཤེ་ཟ་ཞིིང་ཁྲག་འིཐུང་བའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་འིདྲིངས་ཤེིང་ཚིམ་བར་ལུས་པོ་ོཆེར་སྐྱོེས་ནས་ཤེ་ཟ་ཞིིང་ཁྲག་འིཐུང་བའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་འིདྲིངས་ཤེིང་ཚིམ་བར་

བྱེད་པོར་གྱུར་ཅིིག་ཅིེས་སྨིོན་ལབ་བཏེབ་པོས་ན� འིཆི་བའིི་དུས་བྱས་མ་ཐག་ཏུ་དུད་འིགྲོ་བྱེད་པོར་གྱུར་ཅིིག་ཅིེས་སྨིོན་ལབ་བཏེབ་པོས་ན� འིཆི་བའིི་དུས་བྱས་མ་ཐག་ཏུ་དུད་འིགྲོ་

ལུས་པོོ་ཆེར་རྫུས་ཏེེ་སྐྱོེས་ནས་གཅིན་ཟན་མ་རུངས་པོ་ཤེ་ཟ་ཞིིང་ཁྲག་འིཐུང་བ་རྣམས་ལུས་པོོ་ཆེར་རྫུས་ཏེེ་སྐྱོེས་ནས་གཅིན་ཟན་མ་རུངས་པོ་ཤེ་ཟ་ཞིིང་ཁྲག་འིཐུང་བ་རྣམས་

འིདྲིངས་ཤེིང་ཚིམ་པོར་བྱས་པོ་ཡིིན་ནོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་ཚོར་བས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་འིདྲིངས་ཤེིང་ཚིམ་པོར་བྱས་པོ་ཡིིན་ནོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་ཚོར་བས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་

སྙེེད་དུ་ལུས་བླངས་ནས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་ཕན་པོ་བྱས་ཏེེ།� མཽང་གལ་ངས་གལ་ཏེེ་སྙེེད་དུ་ལུས་བླངས་ནས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་ཕན་པོ་བྱས་ཏེེ།� མཽང་གལ་ངས་གལ་ཏེེ་

བསྐལ་པོ་གཅིིག་གམ།� བསྐལ་པོ་ལས་ལྷག་པོར་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིསྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་བསྐལ་པོ་གཅིིག་གམ།� བསྐལ་པོ་ལས་ལྷག་པོར་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིསྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་

པོའི་ིཚ་ེསེམས་ཅིན་བཀྲེས་ཤེིང་སྐོམ་པོ་རྣམས་ལ་རང་ག་ིཤེ་དང་ཁྲག་གིས་ཚིམ་པོར་བྱས་པོ་པོའི་ིཚ་ེསེམས་ཅིན་བཀྲེས་ཤེིང་སྐོམ་པོ་རྣམས་ལ་རང་ག་ིཤེ་དང་ཁྲག་གིས་ཚིམ་པོར་བྱས་པོ་

དག་བརྗེོད་ན་ཡིང་མཐར་ཐུག་པོར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །མཽང་གལ་ད་ེལྟེར་ན་ངས་སྔོོན་སེམས་ཅིན་དག་བརྗེོད་ན་ཡིང་མཐར་ཐུག་པོར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །མཽང་གལ་ད་ེལྟེར་ན་ངས་སྔོོན་སེམས་ཅིན་

སྡུག་བསྔོལ་བ་རྣམས་ལ་སྙེིང་རྗེེའི་ིསེམས་རབ་ཏུ་བསྐྱོེད་པོ་ཡིིན་ནོ།� །གཞིན་ཡིང་མཽང་གལ་སྡུག་བསྔོལ་བ་རྣམས་ལ་སྙེིང་རྗེེའི་ིསེམས་རབ་ཏུ་བསྐྱོེད་པོ་ཡིིན་ནོ།� །གཞིན་ཡིང་མཽང་གལ་

ངས་མངོན་པོར་དྲིན་ཏེེ།� སྔོོན་བྱུང་བ་འིདས་པོའི་ིདུས་ཀྱ་ིཚ་ེངས་སེམས་ཅིན་སྡུག་བསྔོལ་ངས་མངོན་པོར་དྲིན་ཏེེ།� སྔོོན་བྱུང་བ་འིདས་པོའི་ིདུས་ཀྱ་ིཚ་ེངས་སེམས་ཅིན་སྡུག་བསྔོལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

གྱིིས་ཉོན་མོངས་པོ་མཐོང་བ་དང་།� འིད་ིསྙེམ་དུ་བདག་གིས་སྤངས་ཏེ་ེཡིོངས་སུ་མ་ིབསྐྱོབ་གྱིིས་ཉོན་མོངས་པོ་མཐོང་བ་དང་།� འིད་ིསྙེམ་དུ་བདག་གིས་སྤངས་ཏེ་ེཡིོངས་སུ་མ་ིབསྐྱོབ་

པོའི་ིམ་ིརིགས་ས་ོསྙེམ་དུ་བསམས་ནས་ད་ེདག་ག་ིཐད་དུ་སོང་ནས་འིད་ིསྐད་དུ་ཀྱ་ེཁྱིེད་ལ་པོའི་ིམ་ིརིགས་ས་ོསྙེམ་དུ་བསམས་ནས་ད་ེདག་ག་ིཐད་དུ་སོང་ནས་འིད་ིསྐད་དུ་ཀྱ་ེཁྱིེད་ལ་

སྡུག་བསྔོལ་ཇི་ལྟེ་བུ་ཞིིག་ཡིོད།� ཅིི་ཞིིག་འིདོད་ཅིེས་དྲིིས་པོ་དང་།� དེ་དག་གིས་སྨྲས་སྡུག་བསྔོལ་ཇི་ལྟེ་བུ་ཞིིག་ཡིོད།� ཅིི་ཞིིག་འིདོད་ཅིེས་དྲིིས་པོ་དང་།� དེ་དག་གིས་སྨྲས་

པོ།� དེང་བདག་ཅིག་ན་ིཤེིན་དུ་བཀྲེས་ཤེིང་སྒོོམ་མ།ོ� །ངས་ད་ེསྐད་སྨྲས་པོ་ཐོས་ནས་འིད་ིསྐད་པོ།� དེང་བདག་ཅིག་ན་ིཤེིན་དུ་བཀྲེས་ཤེིང་སྒོོམ་མ།ོ� །ངས་ད་ེསྐད་སྨྲས་པོ་ཐོས་ནས་འིད་ིསྐད་

ཅིེས་སྨྲས་སོ།� །ཁྱིེད་བཟའི་བ་དང་བཏུང་བ་ཇ་ིལྟེ་བུ་ཞིིག་འིདོད།� ད་ེདག་གིས་ང་ལ་བདག་ཅིེས་སྨྲས་སོ།� །ཁྱིེད་བཟའི་བ་དང་བཏུང་བ་ཇ་ིལྟེ་བུ་ཞིིག་འིདོད།� ད་ེདག་གིས་ང་ལ་བདག་

ཅིག་ན་ིཁྲག་འིཐུང་ཞིིང་ཤེ་ཟ་བ་ཡིིན་པོས་གལ་ཏེ་ེལུས་ཀྱ་ིཤེ་དང་ཁྲག་བདག་ཅིག་ལ་བྱིན་ན་ཅིག་ན་ིཁྲག་འིཐུང་ཞིིང་ཤེ་ཟ་བ་ཡིིན་པོས་གལ་ཏེ་ེལུས་ཀྱ་ིཤེ་དང་ཁྲག་བདག་ཅིག་ལ་བྱིན་ན་

ན་ིབདག་ཅིག་གདོང་བད་ེཞིིང་ནད་མེད་པོར་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་སྨྲས་པོ་དང་།� ངས་ད་ེདག་ལ་ད་ེན་ིབདག་ཅིག་གདོང་བད་ེཞིིང་ནད་མེད་པོར་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་སྨྲས་པོ་དང་།� ངས་ད་ེདག་ལ་ད་ེ

བཞིིན་དུ་གནང་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཤེ་བཅིད་ཁྲག་ཕྱུང་ནས་སེམས་ཅིན་དེ་དག་ལ་བྱིན་བཞིིན་དུ་གནང་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཤེ་བཅིད་ཁྲག་ཕྱུང་ནས་སེམས་ཅིན་དེ་དག་ལ་བྱིན་

ཡིང་།� མཽང་གལ་དེའིི་ཚེ་དེའིི་ངའིི་སེམས་འིགྱིོད་ཅིིང་ཕངས་པོ་ཡིང་མེད།� མྱོ་ངན་ཡིང་ཡིང་།� མཽང་གལ་དེའིི་ཚེ་དེའིི་ངའིི་སེམས་འིགྱིོད་ཅིིང་ཕངས་པོ་ཡིང་མེད།� མྱོ་ངན་ཡིང་

མེད།� བྱེད་པོ་ཡིང་མེད་ཀྱི།� འིདི་སྙེམ་དུ་དེང་བདག་གིས་ལུས་ཀྱི་ཤེ་ཛིི་ཙམ་བཅིད་པོ་དེ་མེད།� བྱེད་པོ་ཡིང་མེད་ཀྱི།� འིདི་སྙེམ་དུ་དེང་བདག་གིས་ལུས་ཀྱི་ཤེ་ཛིི་ཙམ་བཅིད་པོ་དེ་

ཙམ་དུ་འིཁོར་བའིི་སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱང་དེ་ཙམ་ཞིིང་འིགག་པོར་འིགྱུར་རོ་སྙེམ་དུ་ཙམ་དུ་འིཁོར་བའིི་སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱང་དེ་ཙམ་ཞིིང་འིགག་པོར་འིགྱུར་རོ་སྙེམ་དུ་

བསམས་ནས་ངས་ཡུན་རིང་པོོར་རྟོག་པོར་ད་ེལྟེར་སྦྱིིན་པོ་ཡིོངས་སུ་གཏེོང་བ་ལ་མོས་པོར་བསམས་ནས་ངས་ཡུན་རིང་པོོར་རྟོག་པོར་ད་ེལྟེར་སྦྱིིན་པོ་ཡིོངས་སུ་གཏེོང་བ་ལ་མོས་པོར་

གྱུར་ཏེོ།� །དེ་ལྟེར་སྦྱིིན་པོ་བཏེང་ཡིང་རབ་ཏུ་དགའི་ལ་ཞིིང་བདེ་བ་ཐོབ་པོར་གྱུར་པོ་ཡིིན་གྱུར་ཏེོ།� །དེ་ལྟེར་སྦྱིིན་པོ་བཏེང་ཡིང་རབ་ཏུ་དགའི་ལ་ཞིིང་བདེ་བ་ཐོབ་པོར་གྱུར་པོ་ཡིིན་

ཏེེ།� རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་དེས་ན་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ནི་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོ་ོཏེེ།� རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་དེས་ན་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ནི་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོ་ོ

རབ་ཏུ་མང་པོོ་ཡིིན་པོར་རིག་པོར་བྱའིོ།� །གཞིན་ཡིང་མཽང་གལ་ངས་མངོན་པོར་དྲིན་རབ་ཏུ་མང་པོོ་ཡིིན་པོར་རིག་པོར་བྱའིོ།� །གཞིན་ཡིང་མཽང་གལ་ངས་མངོན་པོར་དྲིན་

ཏེ།ེ� སྔོོན་བྱུང་བ་འིདས་པོའི་ིདུས་ན་རྒྱལ་པོ་ོསྟོབས་པོ་ཆ་ེཞིེས་བྱ་བ་ཡིོན་ཏེན་གྱི་ིམཐུ་ཆེན་པོ་ོཏེ།ེ� སྔོོན་བྱུང་བ་འིདས་པོའི་ིདུས་ན་རྒྱལ་པོ་ོསྟོབས་པོ་ཆ་ེཞིེས་བྱ་བ་ཡིོན་ཏེན་གྱི་ིམཐུ་ཆེན་པོ་ོ

དང་ལྡིན་པོ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་རབ་ཏུ་བསགས་པོ་ཞིིག་བྱུང་ང་ོ།� །དེའི་ིཚ་ེརྒྱལ་པོ་ོསྟོབས་པོ་ོཆ་ེདང་ལྡིན་པོ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་རབ་ཏུ་བསགས་པོ་ཞིིག་བྱུང་ང་ོ།� །དེའི་ིཚ་ེརྒྱལ་པོ་ོསྟོབས་པོ་ོཆ་ེ

འིད་ིསྙེམ་དུ་དེང་བདག་གིས་ཅིིའི་ིཕྱིིར་མཆོད་སྦྱིིན་ཆེན་པོ་ོབཤེམས་ནས་སེམས་ཅིན་རྣམས་འིད་ིསྙེམ་དུ་དེང་བདག་གིས་ཅིིའི་ིཕྱིིར་མཆོད་སྦྱིིན་ཆེན་པོ་ོབཤེམས་ནས་སེམས་ཅིན་རྣམས་

ཚིམ་པོར་མི་བྱེད་སྙེམ་མོ།� །དེ་སྙེམ་དུ་བསམས་ནས་མཆོད་སྦྱིིན་ཆེན་པོོ་བཤེམས་ནས་ཚིམ་པོར་མི་བྱེད་སྙེམ་མོ།� །དེ་སྙེམ་དུ་བསམས་ནས་མཆོད་སྦྱིིན་ཆེན་པོོ་བཤེམས་ནས་

བཟའི་བའིི་འིདོད་པོ་ལ་བཟའི་བ།� བཏུང་བ་འིདོད་པོ་ལ་བཏུང་བ།� གོས་དང་།� མལ་ཆ་བཟའི་བའིི་འིདོད་པོ་ལ་བཟའི་བ།� བཏུང་བ་འིདོད་པོ་ལ་བཏུང་བ།� གོས་དང་།� མལ་ཆ་
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ཐོ་ྱ་ིྱསིངྱལ་ས་ྱྒི་ལཐོ་ྱ་ིྱསིངྱལ་ས་ྱྒི་ལ

དང་།� གསེར་དང་།� དངུལ་དང་།� རིན་པོ་ཆེའིི་དངོས་པོ་ོདང་།� ཤེིང་རྟོ་དང་།� གཞིོན་པོ་དང་།� གསེར་དང་།� དངུལ་དང་།� རིན་པོ་ཆེའིི་དངོས་པོ་ོདང་།� ཤེིང་རྟོ་དང་།� གཞིོན་པོ་

དང་།� ནོར་དང་།� སྤུག་དང་།� རྡོོའི་ིསྙེིང་པོོ་དང་།� ཤེེལ་དང་།� བཻ་དཱུ་ཪྻ་དང་།� བྱི་རུ་དང་།� ནོར་དང་།� སྤུག་དང་།� རྡོོའི་ིསྙེིང་པོོ་དང་།� ཤེེལ་དང་།� བཻ་དཱུ་ཪྻ་དང་།� བྱི་རུ་

དང་།� མན་ཤེེལ་ལ་སོགས་པོའིི་རིན་པོོ་ཆེ་དང་།� མེ་ཏེོག་དང་།� སྤོས་དང་།� ཕྲེེང་བ་དང་།� མན་ཤེེལ་ལ་སོགས་པོའིི་རིན་པོོ་ཆེ་དང་།� མེ་ཏེོག་དང་།� སྤོས་དང་།� ཕྲེེང་བ་

དང་།� བྱུག་པོ་དང་།� སྤོས་ཀྱི་ཕྱིེ་མ་དང་།� དར་གྱིི་ལྡི་ལྡིི་དང་།� གདུགས་དང་།� རྒྱལ་དང་།� བྱུག་པོ་དང་།� སྤོས་ཀྱི་ཕྱིེ་མ་དང་།� དར་གྱིི་ལྡི་ལྡིི་དང་།� གདུགས་དང་།� རྒྱལ་

མཚན་དང་།� བུ་དང་།� བུ་མོ་དང་།� བྲན་ཕོ་དང་།� བྲན་མོ་དང་།ལས་བྱེད་པོ་དང་།� རྟོ་མཚན་དང་།� བུ་དང་།� བུ་མོ་དང་།� བྲན་ཕོ་དང་།� བྲན་མོ་དང་།ལས་བྱེད་པོ་དང་།� རྟོ་

དང་།� གླང་པོ་ོཆ་ེདང་།� བ་ལང་དང་།� ལུག་དང་།� ཞིིང་ག་ིདངོས་པོ་ོའིདོད་པོ་དག་ལ་ཡིང་དང་།� གླང་པོ་ོཆ་ེདང་།� བ་ལང་དང་།� ལུག་དང་།� ཞིིང་ག་ིདངོས་པོ་ོའིདོད་པོ་དག་ལ་ཡིང་

ཇ་ིལྟེར་འིདོད་པོ་བཞིིན་དུ་དགའི་མགུར་སྦྱིར་ནས་ཐམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་བཏེང་ང་ོ།� །མཽང་ཇ་ིལྟེར་འིདོད་པོ་བཞིིན་དུ་དགའི་མགུར་སྦྱིར་ནས་ཐམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་བཏེང་ང་ོ།� །མཽང་

གལ་རྒྱལ་པོ་ོསྟོབས་པོ་ོཆེས་ད་ེལྟེར་སྦྱིིན་པོ་རྒྱ་ཆེར་བཏེང་བ་དང་།� དེའི་ིཚ་ེབརྒྱ་བྱིན་ལྷའི་ིགལ་རྒྱལ་པོ་ོསྟོབས་པོ་ོཆེས་ད་ེལྟེར་སྦྱིིན་པོ་རྒྱ་ཆེར་བཏེང་བ་དང་།� དེའི་ིཚ་ེབརྒྱ་བྱིན་ལྷའི་ི

དབང་པོ་ོའིད་ིསྙེམ་དུ་བདག་གིས་ཅིིའི་ིཕྱིིར་རྒྱལ་པོ་ོའིད་ིལ་བར་ཆད་བྱས་ཏེ་ེའིབྲས་བུ་མ་ིཐོབ་དབང་པོ་ོའིད་ིསྙེམ་དུ་བདག་གིས་ཅིིའི་ིཕྱིིར་རྒྱལ་པོ་ོའིད་ིལ་བར་ཆད་བྱས་ཏེ་ེའིབྲས་བུ་མ་ིཐོབ་

པོར་བྱ་སྙེམ་དུ་བསམས་ནས་ད་ེནས་བྲམ་ཟ་ེཞིིག་ཏུ་སྦྲུལ་ཏེེ།� རྒྱལ་པོ་ོད་ེག་ལ་བ་དེར་སོང་པོར་བྱ་སྙེམ་དུ་བསམས་ནས་ད་ེནས་བྲམ་ཟ་ེཞིིག་ཏུ་སྦྲུལ་ཏེེ།� རྒྱལ་པོ་ོད་ེག་ལ་བ་དེར་སོང་

ནས་རྒྱལ་པོ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་དྲིིས་སོ།� །ཀྱ་ེམཆོད་སྦྱིིན་ཆེན་པོོའི་ིའིདུལ་བ་འིདིར་དངོས་པོ་ོནས་རྒྱལ་པོ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་དྲིིས་སོ།� །ཀྱ་ེམཆོད་སྦྱིིན་ཆེན་པོོའི་ིའིདུལ་བ་འིདིར་དངོས་པོ་ོ

ཇི་ལྟེ་བུ་ཞིིག་ཡིོངས་སུ་གཏེོང་།� རྒྱལ་པོོས་སྨྲས་པོ།� བྲམ་ཟེ་བདག་ལ་ནོར་ཅིི་བདོག་པོ་ཇི་ལྟེ་བུ་ཞིིག་ཡིོངས་སུ་གཏེོང་།� རྒྱལ་པོོས་སྨྲས་པོ།� བྲམ་ཟེ་བདག་ལ་ནོར་ཅིི་བདོག་པོ་

ཐམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་བཏེང་བས་ཕངས་པོ་ཅི་ིཡིང་མེད་ད།ོ� །བྲམ་ཟེས་སྨྲས་པོ།� ཁྱིོད་ཀྱ་ིཡི་ིཐམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་བཏེང་བས་ཕངས་པོ་ཅི་ིཡིང་མེད་ད།ོ� །བྲམ་ཟེས་སྨྲས་པོ།� ཁྱིོད་ཀྱ་ིཡི་ི

དམ་ད་ེལྟེ་བུ་ཡིིན་ན་དེང་བདག་གིས་སློོང་བ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེསྦྱིིན་པོར་ནུས་སམ།� རྒྱལ་པོ་ོདམ་ད་ེལྟེ་བུ་ཡིིན་ན་དེང་བདག་གིས་སློོང་བ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེསྦྱིིན་པོར་ནུས་སམ།� རྒྱལ་པོ་ོ

སྟོབས་པོ་ོཆེས་སྨྲས་པོ།� བདག་གིས་ཅི་ིབདོག་པོ་ཐམས་ཅིད་ཟད་པོར་གཏེང་ང་ོཞིེས་མ་སྨྲས་སྟོབས་པོ་ོཆེས་སྨྲས་པོ།� བདག་གིས་ཅི་ིབདོག་པོ་ཐམས་ཅིད་ཟད་པོར་གཏེང་ང་ོཞིེས་མ་སྨྲས་

སམ།� བྲམ་ཟེས་སྨྲས་པོ།� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོགལ་ཏེ་ེད་ེལྟེ་ན་དེང་བདག་ན་ིརྒྱལ་པོོའི་ིལུས་ཀྱ་ིསམ།� བྲམ་ཟེས་སྨྲས་པོ།� རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོགལ་ཏེ་ེད་ེལྟེ་ན་དེང་བདག་ན་ིརྒྱལ་པོོའི་ིལུས་ཀྱ་ི

ཡིན་ལག་འིདོང་ངོ་།� །རྒྱལ་པོོས་བསམས་པོ།� བྲམ་ཟེ་འིདི་ནི་ནོར་ཟས་འིདོད་པོ་མ་ཡིིན་ཡིན་ལག་འིདོང་ངོ་།� །རྒྱལ་པོོས་བསམས་པོ།� བྲམ་ཟེ་འིདི་ནི་ནོར་ཟས་འིདོད་པོ་མ་ཡིིན་

གྱིི� །དེང་འིདིར་འིོངས་ནས་བདག་གི་མཆོད་སྦྱིིན་ཆེན་པོོ་གཞིིག་པོར་འིདོད་པོ་ཡིིན་གྱིི� །དེང་འིདིར་འིོངས་ནས་བདག་གི་མཆོད་སྦྱིིན་ཆེན་པོོ་གཞིིག་པོར་འིདོད་པོ་ཡིིན་

ཏེ།ེ� བདག་གིས་གལ་ཏེ་ེལུས་ཀྱ་ིཡིན་ལག་མ་བྱིན་ན་ན་ིབདག་ཉིད་ཀྱིས་རང་ག་ིམཆོད་སྦྱིིན་ཏེ།ེ� བདག་གིས་གལ་ཏེ་ེལུས་ཀྱ་ིཡིན་ལག་མ་བྱིན་ན་ན་ིབདག་ཉིད་ཀྱིས་རང་ག་ིམཆོད་སྦྱིིན་

ཆེན་པོ་ོབཤེིག་པོར་འིགྱུར་ར་ོསྙེམ་དུ་བསམས་ནས་བྲམ་ཟ་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ� །ཁྱིོད་ཆེན་པོ་ོབཤེིག་པོར་འིགྱུར་ར་ོསྙེམ་དུ་བསམས་ནས་བྲམ་ཟ་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ� །ཁྱིོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ལ་ལུས་ཀྱ་ིཡིན་ལག་སྦྱིིན་གྱིིས་ཚོད་ལ་ཁྱིེར་ཅིིག� །བྲམ་ཟེས་སྨྲས་པོ།� ཀྱ་ེརྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོལ་ལུས་ཀྱ་ིཡིན་ལག་སྦྱིིན་གྱིིས་ཚོད་ལ་ཁྱིེར་ཅིིག� །བྲམ་ཟེས་སྨྲས་པོ།� ཀྱ་ེརྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོ

དེར་ད་ེསྐད་སྨྲས་པོ་འིད་ིལ་འིགྱིོད་པོར་གྱུར་པོ་ལྟེ་མང་ངམ།� རྒྱལ་པོ་ོསྟོབས་པོ་ོཆེས་སྨྲས་དེར་ད་ེསྐད་སྨྲས་པོ་འིད་ིལ་འིགྱིོད་པོར་གྱུར་པོ་ལྟེ་མང་ངམ།� རྒྱལ་པོ་ོསྟོབས་པོ་ོཆེས་སྨྲས་

པོ།� བདག་ག་ིསེམས་ལ་འིགྱིོད་པོ་མེད་དེ།� དེང་སློོབ་པོ་མང་པོ་ོཕྱིོགས་བཞི་ིནས་འིདུས་ཏེ་ེཔོ།� བདག་ག་ིསེམས་ལ་འིགྱིོད་པོ་མེད་དེ།� དེང་སློོབ་པོ་མང་པོ་ོཕྱིོགས་བཞི་ིནས་འིདུས་ཏེ་ེ

འིོངས་ནས་ཡིང་བདག་གིས་ཐམས་ཅིད་ཚིམ་པོར་བྱའི་ོསྙེམ་མོ།� །བྲམ་ཟེས་སྨྲས་པོ།� དེང་འིོངས་ནས་ཡིང་བདག་གིས་ཐམས་ཅིད་ཚིམ་པོར་བྱའི་ོསྙེམ་མོ།� །བྲམ་ཟེས་སྨྲས་པོ།� དེང་

བདག་གཅིིག་པུ་ཚིམ་པོར་བྱ་བ་ཡིང་དཀའི་ན་གཞིན་མང་པོོ་ལྟེ་སྨིོས་ཀྱང་ཅིི་དགོས།� དེ་བདག་གཅིིག་པུ་ཚིམ་པོར་བྱ་བ་ཡིང་དཀའི་ན་གཞིན་མང་པོོ་ལྟེ་སྨིོས་ཀྱང་ཅིི་དགོས།� དེ་

ནས་རྒྱལ་པོ་ོསྟོབས་པོ་ོཆེས་མཚོན་རྣོན་པོོས་རང་ག་ིལག་པོ་བཅིད་ནས་བྲམ་ཟ་ེལ་ཁྱིོད་ཀྱིས་ནས་རྒྱལ་པོ་ོསྟོབས་པོ་ོཆེས་མཚོན་རྣོན་པོོས་རང་ག་ིལག་པོ་བཅིད་ནས་བྲམ་ཟ་ེལ་ཁྱིོད་ཀྱིས་

ལག་པོ་འིད་ིགཅིིག་ཁྱིེར་ཅིིག་སྨྲས་སོ།� །མཽང་གལ་རྒྱལ་པོ་ོསྟོབས་པོ་ོཆེས་རང་ག་ིལག་པོ་ལག་པོ་འིད་ིགཅིིག་ཁྱིེར་ཅིིག་སྨྲས་སོ།� །མཽང་གལ་རྒྱལ་པོ་ོསྟོབས་པོ་ོཆེས་རང་ག་ིལག་པོ་

བཅིད་པོའི་ིཚ་ེསེམས་ལ་གྱུར་ཞིིང་འིགྱིོད་པོ་མེད་པོར་གྱུར་ཏེེ།� ད་ེལྟེར་སེམས་རྩ་ེགཅིིག་ཏུ་བཅིད་པོའི་ིཚ་ེསེམས་ལ་གྱུར་ཞིིང་འིགྱིོད་པོ་མེད་པོར་གྱུར་ཏེེ།� ད་ེལྟེར་སེམས་རྩ་ེགཅིིག་ཏུ་

སྦྱིིན་པོ་ཡིོངས་སུ་བཏེང་བའི་ིཕྱིིར་དང་།� ཐམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་བཏེང་བའི་ིཕྱིིར་ལག་པོ་ཡིང་སྦྱིིན་པོ་ཡིོངས་སུ་བཏེང་བའི་ིཕྱིིར་དང་།� ཐམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་བཏེང་བའི་ིཕྱིིར་ལག་པོ་ཡིང་

སྔོ་མཁ་ོབཞིིན་དུ་གྱུར་ཏེོ།� །དེའི་ིཚ་ེརྒྱལ་པོ་ོསྟོབས་པོ་ཆེས་མཚོན་གྱིིས་ལུས་ཀྱ་ིཡིན་ལག་སྔོ་མཁ་ོབཞིིན་དུ་གྱུར་ཏེོ།� །དེའི་ིཚ་ེརྒྱལ་པོ་ོསྟོབས་པོ་ཆེས་མཚོན་གྱིིས་ལུས་ཀྱ་ིཡིན་ལག་

བཅིད་ནས་བྲམ་ཟ་ེལ་སྦྱིིན་ཡིང་སློར་སྐྱོེས་པོར་གྱུར་ཏེོ།� །མཽང་གལ་དེའི་ིཚ་ེབརྒྱ་བྱིན་ལྷའི་ིབཅིད་ནས་བྲམ་ཟ་ེལ་སྦྱིིན་ཡིང་སློར་སྐྱོེས་པོར་གྱུར་ཏེོ།� །མཽང་གལ་དེའི་ིཚ་ེབརྒྱ་བྱིན་ལྷའི་ི

དབང་པོ་ོཡིང་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་དེས་ན་ལྷའི་ིབསོད་ནམས་ཟད་ནས་སེམས་ཡིོངས་སུ་གདུང་ཞིིང་དབང་པོ་ོཡིང་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་དེས་ན་ལྷའི་ིབསོད་ནམས་ཟད་ནས་སེམས་ཡིོངས་སུ་གདུང་ཞིིང་

སྡུག་བསྔོལ་བས་འིོ་དོད་ཆེན་པོོ་བོས་ཏེེ་ལུས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་དུ་སེམས་ཅིན་དམྱོལ་བ་སྡུག་བསྔོལ་བས་འིོ་དོད་ཆེན་པོོ་བོས་ཏེེ་ལུས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་དུ་སེམས་ཅིན་དམྱོལ་བ་

ཆེན་པོ་ོམནར་མེད་པོར་ལྷུང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ� །མཽང་གལ་ཁྱིོད་ཀྱིས་དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུས་ན་རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོམནར་མེད་པོར་ལྷུང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ� །མཽང་གལ་ཁྱིོད་ཀྱིས་དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུས་ན་རྒྱལ་པོ་ོ

སྟོབས་པོ་ོཆེས་ལུས་ཡིོངས་སུ་བཏེང་བ་ད་ེགཞིན་ཡིིན་པོ་སྙེམ་དུ་སེམས་ན་ད་ེལྟེར་མ་ིབལྟེ་སྟོབས་པོ་ོཆེས་ལུས་ཡིོངས་སུ་བཏེང་བ་ད་ེགཞིན་ཡིིན་པོ་སྙེམ་དུ་སེམས་ན་ད་ེལྟེར་མ་ིབལྟེ་

སྟ།ེ� ད་ེན་ིད་ེཉིད་ཡིིན་ན།ོ� །དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུས་ན་བརྒྱ་བྱིན་ལྷའི་ིདབང་པོ་ོམཆོད་སྦྱིིན་ཆེན་པོོའི་ིསྟ།ེ� ད་ེན་ིད་ེཉིད་ཡིིན་ན།ོ� །དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུས་ན་བརྒྱ་བྱིན་ལྷའི་ིདབང་པོ་ོམཆོད་སྦྱིིན་ཆེན་པོོའི་ི

བར་ཆད་བྱ་བར་འིདོད་པོ་དེ་གཞིན་ཡིིན་སྙེམ་དུ་སེམས་ན་དེ་ལྟེར་མི་བལྟེ་སྟེ།� དེ་ནི་ལྷས་བར་ཆད་བྱ་བར་འིདོད་པོ་དེ་གཞིན་ཡིིན་སྙེམ་དུ་སེམས་ན་དེ་ལྟེར་མི་བལྟེ་སྟེ།� དེ་ནི་ལྷས་

བྱིན་འིད་ིཉིད་ཡིིན་ནོ།� །མཽང་གལ་དེའི་ིཚ་ེཡིང་ལྷས་བྱིན་བླུན་པོོས་ཕྲེག་དོག་དང་ཞི་ེསྡིང་ག་ིབྱིན་འིད་ིཉིད་ཡིིན་ནོ།� །མཽང་གལ་དེའི་ིཚ་ེཡིང་ལྷས་བྱིན་བླུན་པོོས་ཕྲེག་དོག་དང་ཞི་ེསྡིང་ག་ི

བསམ་པོས་ངའི་ིསྦྱིིན་པོའི་ིབར་ཆད་བྱ་བར་འིདོད་པོ་ལས་གཞིིག་པོར་མ་ནུས་ཏེེ།� སེམས་བསམ་པོས་ངའི་ིསྦྱིིན་པོའི་ིབར་ཆད་བྱ་བར་འིདོད་པོ་ལས་གཞིིག་པོར་མ་ནུས་ཏེེ།� སེམས་

ཅིན་དམྱོལ་བ་ཆེན་པོོར་ལྟུང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ� །ངས་དེང་བླ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་རྫོགས་པོའི་ིབྱང་ཅིན་དམྱོལ་བ་ཆེན་པོོར་ལྟུང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ� །ངས་དེང་བླ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་རྫོགས་པོའི་ིབྱང་
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ཐོ་ྱ་ིྱསིངྱལ་ས་ྱྒི་ལཐོ་ྱ་ིྱསིངྱལ་ས་ྱྒི་ལ

ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་མཆོད་སྦྱིིན་བཤེམས་ན་ཡིང་ལྷས་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་མཆོད་སྦྱིིན་བཤེམས་ན་ཡིང་ལྷས་

བྱིན་བླུན་པོ་ོད་དུང་ཞི་ེསྡིང་དང་ཕྲེག་དོག་ག་ིབསམ་པོས་རྙོེད་པོ་ལ་མངོན་པོར་ཞིེན་པོའི་ིཕྱིིར་བྱིན་བླུན་པོ་ོད་དུང་ཞི་ེསྡིང་དང་ཕྲེག་དོག་ག་ིབསམ་པོས་རྙོེད་པོ་ལ་མངོན་པོར་ཞིེན་པོའི་ིཕྱིིར་

འིཁོར་མང་པོ་ོཁ་བསྡུས་ནས་ངལ་གསོད་པོར་འིདོད་ཡིིན་ན།ོ� །ང་སྔོོན་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོོའི་ིརིའི་ིའིཁོར་མང་པོ་ོཁ་བསྡུས་ནས་ངལ་གསོད་པོར་འིདོད་ཡིིན་ན།ོ� །ང་སྔོོན་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོོའི་ིརིའི་ི

ཤེོར་དུ་འིཆག་པོ་ལས་ལྷས་བྱིན་བདག་ཉིད་རིའི་ིསྟེང་དུ་འིཛིེགས་ནས་འིཁྲུལ་འིཁོར་གྱིིས་ར་ོཤེོར་དུ་འིཆག་པོ་ལས་ལྷས་བྱིན་བདག་ཉིད་རིའི་ིསྟེང་དུ་འིཛིེགས་ནས་འིཁྲུལ་འིཁོར་གྱིིས་ར་ོ

འིཕངས་ཏེེ།� བདག་ཉིད་ཀྱ་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་བཤེིག་ནས་ང་ལ་ངན་སེམས་བསྐྱོེད་པོས་བདག་འིཕངས་ཏེེ།� བདག་ཉིད་ཀྱ་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་བཤེིག་ནས་ང་ལ་ངན་སེམས་བསྐྱོེད་པོས་བདག་

ཉིད་ཀྱི་རྙོེད་པོ་དང་འིབྱོར་བའིི་མཐུ་ཉམས་པོར་བྱས་ནས་སེམས་ཅིན་དམྱོལ་བ་ཆེན་པོོ་ཉིད་ཀྱི་རྙོེད་པོ་དང་འིབྱོར་བའིི་མཐུ་ཉམས་པོར་བྱས་ནས་སེམས་ཅིན་དམྱོལ་བ་ཆེན་པོོ་

མནར་མེད་པོར་ལྷུང་བ་ཡིིན་ནོ།� །མཽང་གལ་ངས་ན་ིལྷས་བྱིན་བླུན་པོ་ོལ་ལུས་དང་།� ངག་མནར་མེད་པོར་ལྷུང་བ་ཡིིན་ནོ།� །མཽང་གལ་ངས་ན་ིལྷས་བྱིན་བླུན་པོ་ོལ་ལུས་དང་།� ངག་

དང་།� ཡིིད་ཀྱིས་ཉེས་པོ་བྱས་པོ་མེད་ཀྱང་ཡུན་རིང་པོ་ོནས་ང་ལ་དགྲར་འིདུ་ཤེེས་སོ།� །ཚ་ེདང་།� ཡིིད་ཀྱིས་ཉེས་པོ་བྱས་པོ་མེད་ཀྱང་ཡུན་རིང་པོ་ོནས་ང་ལ་དགྲར་འིདུ་ཤེེས་སོ།� །ཚ་ེ

རབས་ཐམས་ཅིད་དུ་ངས་དགེ་བའིི་ཆོས་མངོན་པོར་སྒྲུབ་པོའིི་བར་ཆད་བྱ་བར་བརྩམས་རབས་ཐམས་ཅིད་དུ་ངས་དགེ་བའིི་ཆོས་མངོན་པོར་སྒྲུབ་པོའིི་བར་ཆད་བྱ་བར་བརྩམས་

ཀྱང་ངའི་ིདག་ེབ་སྤྱོོད་པོའི་ིབར་ཆད་བྱ་བར་མ་ནུས་ས།ོ� །ངས་ན་ིཡུན་རིང་པོ་ོནས་རྟོག་པོར་ཀྱང་ངའི་ིདག་ེབ་སྤྱོོད་པོའི་ིབར་ཆད་བྱ་བར་མ་ནུས་ས།ོ� །ངས་ན་ིཡུན་རིང་པོ་ོནས་རྟོག་པོར་

བྱམས་པོ་དང་།� སྙེིང་རྗེེས་ཕན་བཏེགས་ཀྱིས་ང་ལ་ཉེས་པོའིི་འིདུ་ཤེེས་སྐྱོེད་པོ་མེད་བྱམས་པོ་དང་།� སྙེིང་རྗེེས་ཕན་བཏེགས་ཀྱིས་ང་ལ་ཉེས་པོའིི་འིདུ་ཤེེས་སྐྱོེད་པོ་མེད་

དོ།� །མཽང་གལ་ལྷས་བྱིན་ནི་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅིད་དུ་ངས་བྱས་པོའིི་དྲིིན་མི་གཟ་ོབས་ངས་དོ།� །མཽང་གལ་ལྷས་བྱིན་ནི་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅིད་དུ་ངས་བྱས་པོའིི་དྲིིན་མི་གཟ་ོབས་ངས་

དེང་ལྷས་བྱིན་དང་འིདྲི་བར་དག་ཀྱང་ལྷ་དང་མ་ིདང་།� ལྷ་མ་ཡིིན་དང་བཅིས་པོའི་ིའིཇིག་རྟོེན་དེང་ལྷས་བྱིན་དང་འིདྲི་བར་དག་ཀྱང་ལྷ་དང་མ་ིདང་།� ལྷ་མ་ཡིིན་དང་བཅིས་པོའི་ིའིཇིག་རྟོེན་

ན་དྲིིན་མ་ིཤེེས་པོར་བསྟེན་ཏེེ།� ད་ེལྟེ་བུའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོད་ེདག་ན་ིལོག་པོ་ཉིད་དུ་ངེས་པོའི་ིགནས་སུ་ན་དྲིིན་མ་ིཤེེས་པོར་བསྟེན་ཏེེ།� ད་ེལྟེ་བུའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོད་ེདག་ན་ིལོག་པོ་ཉིད་དུ་ངེས་པོའི་ིགནས་སུ་

ཞུགས་པོ་ཡིིན་ནོ།� །མཽང་གལ་ལྷས་བྱིན་གྱིིས་འིཆ་ིབའི་ིདུས་བྱས་ནས་སེམས་ཅིན་དམྱོལ་ཞུགས་པོ་ཡིིན་ནོ།� །མཽང་གལ་ལྷས་བྱིན་གྱིིས་འིཆ་ིབའི་ིདུས་བྱས་ནས་སེམས་ཅིན་དམྱོལ་

བ་ཆེན་པོོར་མནར་མེད་པོར་འིཇུག་པོའི་ིཆེད་གདོང་ངལ་ལྷག་པོའི་ིབསམ་པོ་བཟང་པོ་ོསྐྱོ་ེབར་བ་ཆེན་པོོར་མནར་མེད་པོར་འིཇུག་པོའི་ིཆེད་གདོང་ངལ་ལྷག་པོའི་ིབསམ་པོ་བཟང་པོ་ོསྐྱོ་ེབར་

འིགྱུར་ཏེེ།� འིད་ིཡིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའི་ིབྱིན་གྱི་ིབརླབས་ཀྱ་ིམཐུ་ཡིིན་ནོ།� །ལྷས་བྱིན་འིགྱུར་ཏེེ།� འིད་ིཡིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའི་ིབྱིན་གྱི་ིབརླབས་ཀྱ་ིམཐུ་ཡིིན་ནོ།� །ལྷས་བྱིན་

བྱས་པོའིི་དྲིིན་མི་ཤེེས་པོའིི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པོས་སེམས་ཅིན་དམྱོལ་བ་ཆེན་པོོ་མནར་མེད་བྱས་པོའིི་དྲིིན་མི་ཤེེས་པོའིི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པོས་སེམས་ཅིན་དམྱོལ་བ་ཆེན་པོོ་མནར་མེད་

པོར་འིཇུག་པོའི་ིཚ་ེསྒྲོ་ཆནེ་པོ་ོའིད་ིསྐད་དུ་ལྷས་བྱནི་བླུན་པོ་ོཁྱིདོ་ཀྱིས་བཅིམོ་ལྡིན་འིདས་ལ་ཞི་ེཔོར་འིཇུག་པོའི་ིཚ་ེསྒྲོ་ཆནེ་པོ་ོའིད་ིསྐད་དུ་ལྷས་བྱནི་བླུན་པོ་ོཁྱིདོ་ཀྱིས་བཅིམོ་ལྡིན་འིདས་ལ་ཞི་ེ

སྡིང་གི་སེམས་བསྐྱོེད་པོ་དང་།� གསད་པོར་བྱ་བ་མ་ཡིིན་པོ་ལ་ནན་གྱིིས་གསོད་སེམས་སྡིང་གི་སེམས་བསྐྱོེད་པོ་དང་།� གསད་པོར་བྱ་བ་མ་ཡིིན་པོ་ལ་ནན་གྱིིས་གསོད་སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བསྐྱོེད་པོའི་ིཁ་ན་མ་ཐ་ོབའི་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིིས་དེང་སེམས་ཅིན་དམྱོལ་བ་ཆེན་པོ་ོམནར་མེད་བསྐྱོེད་པོའི་ིཁ་ན་མ་ཐ་ོབའི་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིིས་དེང་སེམས་ཅིན་དམྱོལ་བ་ཆེན་པོ་ོམནར་མེད་

བར་ལྷུང་བ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་བསྒོ་ོབ་ཐོབ་པོས་ཤེིན་དུ་སྐྲག་ནས་གདོང་དུལ་བར་གྱུར་ཏེེ།� འིད་ིབར་ལྷུང་བ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་བསྒོ་ོབ་ཐོབ་པོས་ཤེིན་དུ་སྐྲག་ནས་གདོང་དུལ་བར་གྱུར་ཏེེ།� འིད་ི

སྐད་དུ་དེང་བདག་ཤེ་དང་རུས་པོས་གཏུགས་ཏེ་ེསེམས་རྩ་ེགཅིིག་ཏུ་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་སྐད་དུ་དེང་བདག་ཤེ་དང་རུས་པོས་གཏུགས་ཏེ་ེསེམས་རྩ་ེགཅིིག་ཏུ་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་

སྐྱོབས་སུ་མཆིའི་ོཞིེས་སྨྲས་པོས་སེམས་ཅིན་བད་ེབ་ཐོབ་པོར་གྱུར་ཏེ།ོ� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་སྐྱོབས་སུ་མཆིའི་ོཞིེས་སྨྲས་པོས་སེམས་ཅིན་བད་ེབ་ཐོབ་པོར་གྱུར་ཏེ།ོ� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པོ་ལ་མངོན་པོར་ཡིིད་ཆེས་པོ་བསྐྱོེད་ནས་སྒྲོ་ཆེན་པོ་ོཕྱུང་སྟེ།� སེམས་ཅིན་དམྱོལ་བ་ཆེན་པོ་ོཔོ་ལ་མངོན་པོར་ཡིིད་ཆེས་པོ་བསྐྱོེད་ནས་སྒྲོ་ཆེན་པོ་ོཕྱུང་སྟེ།� སེམས་ཅིན་དམྱོལ་བ་ཆེན་པོ་ོ

མནར་མེད་པོར་ཞུགས་པོའི་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་དེས་ན་ཕྱིིས་སེམས་ཅིན་དམྱོལ་བ་ལས་ཐར་ནས་མནར་མེད་པོར་ཞུགས་པོའི་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་དེས་ན་ཕྱིིས་སེམས་ཅིན་དམྱོལ་བ་ལས་ཐར་ནས་

མིར་སྐྱོེས་ཏེེ་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་མེད་པོར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ལམ་ཡིང་དག་པོར་བསྒོོམས་པོས་མིར་སྐྱོེས་ཏེེ་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་མེད་པོར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ལམ་ཡིང་དག་པོར་བསྒོོམས་པོས་

རང་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིའིབྲས་བུ་ཐོབ་པོར་འིགྱུར་ཏེ་ེམིང་ཡིང་རུས་པོ་ཅིན་ཞིེས་བྱ་བར་འིགྱུར་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིའིབྲས་བུ་ཐོབ་པོར་འིགྱུར་ཏེ་ེམིང་ཡིང་རུས་པོ་ཅིན་ཞིེས་བྱ་བར་འིགྱུར་

རོ།� །མཽང་གལ་ངས་དེང་ལྷས་བྱིན་ལ་རང་སངས་རྒྱས་སུ་འིགྱུར་བར་ལུང་བསྟན་པོ་ཉིད་རོ།� །མཽང་གལ་ངས་དེང་ལྷས་བྱིན་ལ་རང་སངས་རྒྱས་སུ་འིགྱུར་བར་ལུང་བསྟན་པོ་ཉིད་

ཀྱིས་འིཁོར་བའིི་སྡུག་བསྔོལ་ལ་ཡིོངས་སུ་བཟླས་པོ་ཡིིན་ནོ།� །མཽང་གལ་ངས་ལྷས་བྱིན་ཀྱིས་འིཁོར་བའིི་སྡུག་བསྔོལ་ལ་ཡིོངས་སུ་བཟླས་པོ་ཡིིན་ནོ།� །མཽང་གལ་ངས་ལྷས་བྱིན་

ཡིོངས་སུ་བཟླས་པོ་ན་ིདེའི་ིསྔོོན་གྱི་ིསྨིོན་ལམ་ཇ་ིལྟེ་བ་བཞིིན་དུ་གྱུར་པོ་ཡིིན་ན།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཡིོངས་སུ་བཟླས་པོ་ན་ིདེའི་ིསྔོོན་གྱི་ིསྨིོན་ལམ་ཇ་ིལྟེ་བ་བཞིིན་དུ་གྱུར་པོ་ཡིིན་ན།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་

ཞིེ་ན།� ངས་ཚེ་རབས་སྔོ་མ་ལ་ལྷས་བྱིན་ཡིོངས་སུ་བཟླ་བར་དམ་བཅིས་པོས་ངས་ཁྱིོད་ཞིེ་ན།� ངས་ཚེ་རབས་སྔོ་མ་ལ་ལྷས་བྱིན་ཡིོངས་སུ་བཟླ་བར་དམ་བཅིས་པོས་ངས་ཁྱིོད་

ཡིོངས་སུ་བཟླ་བར་བྱའི་ིགཞིན་གྱིིས་བཟླ་བར་བྱ་བ་མེད་ད་ོཞིེས་སྨྲས་པོས་སོ།� །མཽང་གལ་ཡིོངས་སུ་བཟླ་བར་བྱའི་ིགཞིན་གྱིིས་བཟླ་བར་བྱ་བ་མེད་ད་ོཞིེས་སྨྲས་པོས་སོ།� །མཽང་གལ་

ལྷས་བྱིན་ན་ིའིབའི་ཞིིག་ལས་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་པོའི་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་བསྐྱོེད་པོ་ཡིིན་གྱིི� །གཞིན་ལྷས་བྱིན་ན་ིའིབའི་ཞིིག་ལས་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་པོའི་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་བསྐྱོེད་པོ་ཡིིན་གྱིི� །གཞིན་

ལས་བསྐྱོེད་པོ་མ་ཡིིན་པོས་ལྷས་བྱིན་ནི་དེང་ཕྱིིན་ཆད་ཀྱང་གཞིན་ལས་དགེ་བའིི་རྩ་བ་ལས་བསྐྱོེད་པོ་མ་ཡིིན་པོས་ལྷས་བྱིན་ནི་དེང་ཕྱིིན་ཆད་ཀྱང་གཞིན་ལས་དགེ་བའིི་རྩ་བ་

བསྐྱོེད་པོར་མི་བྱེད་ཀྱི།� དེ་འིབའི་ཞིིག་ལ་ཡིོངས་སུ་དང་བའིི་སེམས་སྐྱོེད་པོར་བྱེད་བསྐྱོེད་པོར་མི་བྱེད་ཀྱི།� དེ་འིབའི་ཞིིག་ལ་ཡིོངས་སུ་དང་བའིི་སེམས་སྐྱོེད་པོར་བྱེད་

དོ།� །སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱོབས་སུ་མཆིའི་ོཟེས་སྨྲས་པོའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བའི་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིིས་ན་དོ།� །སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱོབས་སུ་མཆིའི་ོཟེས་སྨྲས་པོའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བའི་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིིས་ན་

ཕྱིིས་ཀྱང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་འིཐོབ་པོར་འིགྱུར་བ་ཡིིན་ནོ།� །མཽང་གལ་ཡུན་རིང་པོ་ོཕྱིིས་ཀྱང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་འིཐོབ་པོར་འིགྱུར་བ་ཡིིན་ནོ།� །མཽང་གལ་ཡུན་རིང་པོ་ོ

ནས་རྟོག་པོར་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་ཕ་མ་ལྟེ་བུའིི་འིདུ་ཤེེས་ཀྱིས་གང་མགོན་མེད་ཅིིང་ནས་རྟོག་པོར་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་ཕ་མ་ལྟེ་བུའིི་འིདུ་ཤེེས་ཀྱིས་གང་མགོན་མེད་ཅིིང་

སྐྱོབས་མེད་པོ།� རྒུད་ཅིིང་ནོར་དང་མི་ལྡིན་ལ།� འིཁོར་བར་ཡིང་དང་ཡིང་ཁ་བརྒྱུད་ཅིིང་སྐྱོབས་མེད་པོ།� རྒུད་ཅིིང་ནོར་དང་མི་ལྡིན་ལ།� འིཁོར་བར་ཡིང་དང་ཡིང་ཁ་བརྒྱུད་ཅིིང་
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ཐོ་ྱ་ིྱསིངྱལ་ས་ྱྒི་ལཐོ་ྱ་ིྱསིངྱལ་ས་ྱྒི་ལ

ལམ་ངན་པོར་ཞུགས་པོ།� གླེན་ཞིིང་གཏེ་ིམུག་པོས་ཤེེས་པོ་མེད་པོ།� རྟོག་པོར་དམུས་ལོང་ལམ་ངན་པོར་ཞུགས་པོ།� གླེན་ཞིིང་གཏེ་ིམུག་པོས་ཤེེས་པོ་མེད་པོ།� རྟོག་པོར་དམུས་ལོང་

དུ་གྱུར་ཅིིང་མིག་དང་མི་ལྡིན་པོ་དག་སུ་ཞིིག་བདག་ཅིག་གི་འིདྲིེན་པོར་འིགྱུར།� སུ་ཞིིག་དུ་གྱུར་ཅིིང་མིག་དང་མི་ལྡིན་པོ་དག་སུ་ཞིིག་བདག་ཅིག་གི་འིདྲིེན་པོར་འིགྱུར།� སུ་ཞིིག་

མགོན་དང་སྐྱོབས་བྱེད་པོར་འིགྱུར་སྙེམ་དུ་སེམས་པོ་དག་ལ་ང་གཅིིག་པུས་སྙེིང་བརྩ་ེབས་མགོན་དང་སྐྱོབས་བྱེད་པོར་འིགྱུར་སྙེམ་དུ་སེམས་པོ་དག་ལ་ང་གཅིིག་པུས་སྙེིང་བརྩ་ེབས་

མགོན་དང་སྐྱོབས་བྱ་བར་དམ་བཅིས་པོས་ན།� མཽང་གལ་ངས་དེ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པོའིི་ཕྱིིར་མགོན་དང་སྐྱོབས་བྱ་བར་དམ་བཅིས་པོས་ན།� མཽང་གལ་ངས་དེ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པོའིི་ཕྱིིར་

སེམས་ཅིན་གང་ལ་ལ་ཞིིག་ངག་རྩུབ་པོོས་ང་ལ་མ་ིསྙེན་པོ་རྗེོད་ཀྱང་ངས་སློར་ལན་མ་ིབྱེད་སེམས་ཅིན་གང་ལ་ལ་ཞིིག་ངག་རྩུབ་པོོས་ང་ལ་མ་ིསྙེན་པོ་རྗེོད་ཀྱང་ངས་སློར་ལན་མ་ིབྱེད་

དོ།� །ཚིག་ན་བསལ་བ་སྤྱོོས་ཀྱང་ངས་སློར་ལན་མ་ིབྱེད་དོ།� །ཁྲོས་སམ་བརྡོེགས་ཀྱང་རུང་དོ།� །ཚིག་ན་བསལ་བ་སྤྱོོས་ཀྱང་ངས་སློར་ལན་མ་ིབྱེད་དོ།� །ཁྲོས་སམ་བརྡོེགས་ཀྱང་རུང་

སྟེ།� ནམ་ཡིང་ལ་ནི་མི་བྱེད་དོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� ང་ནི་རྟོག་པོར་སེམས་ཅིན།� ཐམས་སྟེ།� ནམ་ཡིང་ལ་ནི་མི་བྱེད་དོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� ང་ནི་རྟོག་པོར་སེམས་ཅིན།� ཐམས་

ཅིད་ངེས་པོའི་ིབད་ེབ་སྦྱིིན་ཞིིང་སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིབད་ེབ་ཐམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་བསལ་པོར་བྱ་ཅིད་ངེས་པོའི་ིབད་ེབ་སྦྱིིན་ཞིིང་སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིབད་ེབ་ཐམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་བསལ་པོར་བྱ་

བའི་ིརིགས་ཀྱ།ི� ངས་འིད་ིདག་ལ་གནོད་པོ་རྣམས་སྦྱིིན་པོ་མ་ིརིགས་པོས་ས།ོ� །སེམས་ཅིན་བའི་ིརིགས་ཀྱ།ི� ངས་འིད་ིདག་ལ་གནོད་པོ་རྣམས་སྦྱིིན་པོ་མ་ིརིགས་པོས་ས།ོ� །སེམས་ཅིན་

རྣམས་ལས་སུ་ཞིིག་བཟོད་པོར་ནུས་པོ་ཡིིན་ཞི་ེན།� ད་ེན་ིགཅིིག་པུ་ཁ་ོནས་བཟོད་པོར་ནུས་རྣམས་ལས་སུ་ཞིིག་བཟོད་པོར་ནུས་པོ་ཡིིན་ཞི་ེན།� ད་ེན་ིགཅིིག་པུ་ཁ་ོནས་བཟོད་པོར་ནུས་

པོ་ཡིིན་པོས་ངས་དེང་སེམས་ཅིན་བཟོད་པོའིི་ཆོས་དང་།� ཤེིན་ཏུ་ཉེ་བར་ཞིི་བའིི་ཆོས་པོ་ཡིིན་པོས་ངས་དེང་སེམས་ཅིན་བཟོད་པོའིི་ཆོས་དང་།� ཤེིན་ཏུ་ཉེ་བར་ཞིི་བའིི་ཆོས་

དང་།� རབ་ཏུ་དུལ་བའི་ིཆོས་བསློབས་ནས་གླང་པོ་ོཆ་ེཅིང་ཤེེས་ལྟེ་བུར་དུལ་བར་བྱའི།ོ� གླང་དང་།� རབ་ཏུ་དུལ་བའི་ིཆོས་བསློབས་ནས་གླང་པོ་ོཆ་ེཅིང་ཤེེས་ལྟེ་བུར་དུལ་བར་བྱའི།ོ� གླང་

པོ་ོཆ་ེམ་དུལ་བ་ལྟེ་བུར་མ་ིབྱའི་ོསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།� མཽང་གལ་འིད་ིལྟེ་སྟ་ེདཔོེར་ན་གླང་པོ་ོཆ་ེཔོ་ོཆ་ེམ་དུལ་བ་ལྟེ་བུར་མ་ིབྱའི་ོསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།� མཽང་གལ་འིད་ིལྟེ་སྟ་ེདཔོེར་ན་གླང་པོ་ོཆ་ེ

ཤེིན་དུ་དུལ་བ་ནི་གཡུལ་ངོར་འིཇུག་པོའིི་ཚེ་སེམས་ལ་ནུར་བ་མེད་ཅིིང་རྔ་བོ་ཆེའིི་སྒྲོ་ཤེིན་དུ་དུལ་བ་ནི་གཡུལ་ངོར་འིཇུག་པོའིི་ཚེ་སེམས་ལ་ནུར་བ་མེད་ཅིིང་རྔ་བོ་ཆེའིི་སྒྲོ་

དང་།� དུང་ག་ིསྒྲོ་དང་།� རབ་ཏུ་འིབོད་པོའི་ིསྒྲོ་དག་བཟོད་པོས་འིད་ིལྟེ་བུའི་ིའིཇིགས་སུ་རུང་དང་།� དུང་ག་ིསྒྲོ་དང་།� རབ་ཏུ་འིབོད་པོའི་ིསྒྲོ་དག་བཟོད་པོས་འིད་ིལྟེ་བུའི་ིའིཇིགས་སུ་རུང་

བའིི་སྒྲོ་དག་ཐོས་པོར་གྱུར་ན་ཡིང་སྐྲག་ཅིིང་འིཇིགས་པོ་མེད་ལ།� གྲང་བ་དང་།� ཚ་བ་བའིི་སྒྲོ་དག་ཐོས་པོར་གྱུར་ན་ཡིང་སྐྲག་ཅིིང་འིཇིགས་པོ་མེད་ལ།� གྲང་བ་དང་།� ཚ་བ་

དང་།� སྦྲང་བུ་མཆུ་རིངས་དང་།� ཤེ་སྦྲང་གདུག་པོ་ཟ་བ་དང་།� རླུང་དང་ཆར་པོ་དང་།� སྦྲང་བུ་མཆུ་རིངས་དང་།� ཤེ་སྦྲང་གདུག་པོ་ཟ་བ་དང་།� རླུང་དང་ཆར་པོ་

དང་།� བསྐྲེས་པོ་དྲིང་།� སྐོམ་པོ་དག་ཀྱང་བཟོད་པོར་ནུས།� རལ་གྲི་ཤེིན་དུ་རྣོན་པོོ་སྣ་དང་།� བསྐྲེས་པོ་དྲིང་།� སྐོམ་པོ་དག་ཀྱང་བཟོད་པོར་ནུས།� རལ་གྲི་ཤེིན་དུ་རྣོན་པོོ་སྣ་

ཚོགས་བཏེབ་པོ་དང་།� མདའི་དང་།� མདུང་དང་།� མདུང་ཐུང་དང་།� ལྕགས་ཀྱ་ིའིཁོར་ལ་ོཚོགས་བཏེབ་པོ་དང་།� མདའི་དང་།� མདུང་དང་།� མདུང་ཐུང་དང་།� ལྕགས་ཀྱ་ིའིཁོར་ལ་ོ

འིཕངས་པོ་དང་།� ལྕག་གིས་གཞུས་པོ་དག་ཀྱང་བཟོད་ཅིིང་སྐྲག་པོ་དང་འིཇིགས་པོ་མེད་འིཕངས་པོ་དང་།� ལྕག་གིས་གཞུས་པོ་དག་ཀྱང་བཟོད་ཅིིང་སྐྲག་པོ་དང་འིཇིགས་པོ་མེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

པོར་ཐད་ཀར་གཡུལ་ངོར་མཆོད་ཞིིང་ནུར་བ་དང་།� འིགོད་པོ་མེད་པོས།� མཽང་གལ་གླང་པོ་ོཔོར་ཐད་ཀར་གཡུལ་ངོར་མཆོད་ཞིིང་ནུར་བ་དང་།� འིགོད་པོ་མེད་པོས།� མཽང་གལ་གླང་པོ་ོ

ཆེ་ཤེིན་དུ་དུལ་བ་ནི་འིདི་སྙེམ་དུ་བདག་དགྲའིི་གཡུལ་དུ་འིཇུག་པོར་མི་བྱའིོ་སྙེམ་དུ་མི་ཆེ་ཤེིན་དུ་དུལ་བ་ནི་འིདི་སྙེམ་དུ་བདག་དགྲའིི་གཡུལ་དུ་འིཇུག་པོར་མི་བྱའིོ་སྙེམ་དུ་མི་

སེམས་ཀྱི།� བདག་དགྲའིི་གཡུལ་འིདི་ལས་རྒྱལ་བར་བྱའིོ་སྙེམ་དུ་སེམས་པོ་ཁོ་ནར་ཟད་སེམས་ཀྱི།� བདག་དགྲའིི་གཡུལ་འིདི་ལས་རྒྱལ་བར་བྱའིོ་སྙེམ་དུ་སེམས་པོ་ཁོ་ནར་ཟད་

དོ།� །མཽང་གལ་ད་ེབཞིིན་དུ་ང་ཡིང་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིསྤྱོོད་པོ་སྤྱོོད་པོའི་ིཚ་ེསེམས་དོ།� །མཽང་གལ་ད་ེབཞིིན་དུ་ང་ཡིང་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིསྤྱོོད་པོ་སྤྱོོད་པོའི་ིཚ་ེསེམས་

ཀྱིས་སྨིོན་ལམ་ཆེན་པོ་ོབཏེབ་ནས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་སེམས་དུལ་བར་བྱེད་པོས།� གལ་ཀྱིས་སྨིོན་ལམ་ཆེན་པོ་ོབཏེབ་ནས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་སེམས་དུལ་བར་བྱེད་པོས།� གལ་

ཏེ་ེསེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིས་ངག་རྩུབ་པོ་ོསད་ལ་མ་ིསྙེན་པོ་བརྗེོད་ཡིང་ངས་ལན་དུ་གནོད་པོ་ཏེ་ེསེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིས་ངག་རྩུབ་པོ་ོསད་ལ་མ་ིསྙེན་པོ་བརྗེོད་ཡིང་ངས་ལན་དུ་གནོད་པོ་

མི་བྱེད་དོ།� །ང་དང་རྩོད་པོར་བྱེད་ན་ཡིང་ངས་ལན་མི་བྱེ་དོ།� །གལ་ཏེེ་མཚོན་ཆ་མི་བྱེད་དོ།� །ང་དང་རྩོད་པོར་བྱེད་ན་ཡིང་ངས་ལན་མི་བྱེ་དོ།� །གལ་ཏེེ་མཚོན་ཆ་

དང་།� དབྱུག་པོ་དང་།� གྱི་ོམ་ོདང་།� རྡོ་ོདག་གིས་ང་ལ་གནོད་པོ་བྱས་ནས་ངའི་ིསྲོག་འིཕྲེོག་དང་།� དབྱུག་པོ་དང་།� གྱི་ོམ་ོདང་།� རྡོ་ོདག་གིས་ང་ལ་གནོད་པོ་བྱས་ནས་ངའི་ིསྲོག་འིཕྲེོག་

པོར་བྱེད་ན་ཡིང་དེའིི་ཚེ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ལས་ནུར་བར་པོར་བྱེད་ན་ཡིང་དེའིི་ཚེ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ལས་ནུར་བར་

འིགྱུར་བ་ཡིང་མེད་ལ།� འིདི་ནི་དང་དུ་བླང་བའིི་རིགས་སོ།� །འིདི་ནི་དང་དུ་བླང་བའིི་མི་འིགྱུར་བ་ཡིང་མེད་ལ།� འིདི་ནི་དང་དུ་བླང་བའིི་རིགས་སོ།� །འིདི་ནི་དང་དུ་བླང་བའིི་མི་

རིགས་ས།ོ� །འིད་ིན་བསྟེན་པོར་བྱ་བའི་ིརིགས་ས།ོ� །འིད་ིན་ིབསྟེན་པོར་བྱ་བའི་ིམ་ིརིགས་ས་ོརིགས་ས།ོ� །འིད་ིན་བསྟེན་པོར་བྱ་བའི་ིརིགས་ས།ོ� །འིད་ིན་ིབསྟེན་པོར་བྱ་བའི་ིམ་ིརིགས་ས་ོ

ཞིེས་རྣམ་པོར་རྟོོག་པོར་མ་ིབྱེད་པོས་དངོས་པོ་ོད་ེལ་མྱོ་ངན་དང་།� འིགྱིོད་པོ་ཡིང་མེད།� ཁོང་ཞིེས་རྣམ་པོར་རྟོོག་པོར་མ་ིབྱེད་པོས་དངོས་པོ་ོད་ེལ་མྱོ་ངན་དང་།� འིགྱིོད་པོ་ཡིང་མེད།� ཁོང་

ཁྲ་ོབ་དང་འིཁོན་དུ་འིཛིིན་པོ་ཡི་མེད།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིལམ་ལ་ཡིོངས་སུ་སྐྱོ་ོབ་ཡིང་ཁྲ་ོབ་དང་འིཁོན་དུ་འིཛིིན་པོ་ཡི་མེད།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིལམ་ལ་ཡིོངས་སུ་སྐྱོ་ོབ་ཡིང་

མེད་པོས་འིད་ིསྙེམ་དུ་དེང་བདག་དགྲའི་ིགཡུལ་འིདིར་འིཇུག་པོར་མ་ིབྱའི་ོསྙེམ་དུ་མ་ིསེམས་མེད་པོས་འིད་ིསྙེམ་དུ་དེང་བདག་དགྲའི་ིགཡུལ་འིདིར་འིཇུག་པོར་མ་ིབྱའི་ོསྙེམ་དུ་མ་ིསེམས་

ཀྱ།ི� བདག་གིས་སྡིིག་པོའི་ིདགྲའི་ིགཡུལ་ཡིང་དག་པོར་བཅིོམ་སྟ་ེབླ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་ཀྱ།ི� བདག་གིས་སྡིིག་པོའི་ིདགྲའི་ིགཡུལ་ཡིང་དག་པོར་བཅིོམ་སྟ་ེབླ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་

རྫོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་འིཐོབ་པོར་བྱས་ནས་ཁམས་གསུམ་གྱིི་སེམས་ཅིན་ཚད་མེད་པོ་རྫོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་འིཐོབ་པོར་བྱས་ནས་ཁམས་གསུམ་གྱིི་སེམས་ཅིན་ཚད་མེད་པོ་

རྣམས་ཡིོངས་སུ་བཟླ་བར་བྱའི་ོསྙེམ་དུ་སེམས་པོ་ཁ་ོནར་ཟད་ད།ོ� །མཽང་གལ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་བཟླ་བར་བྱའི་ོསྙེམ་དུ་སེམས་པོ་ཁ་ོནར་ཟད་ད།ོ� །མཽང་གལ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་ིསྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོའི་ིཚ་ེབཟོད་པོའི་ིཇ་ིསྙེེད་པོ་སྤྱོད་པོ་དང་།� སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་སེམས་དཔོའི་ིསྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོའི་ིཚ་ེབཟོད་པོའི་ིཇ་ིསྙེེད་པོ་སྤྱོད་པོ་དང་།� སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་

བྱམས་པོ་དང་།� སྙེིང་རྗེ་ེཇ་ིསྙེེད་བསྐྱོེད་པོ་གལ་ཏེ་ེཚིག་གིས་བརྗེོད་པོར་གྱུར་ན་རྣམས་ཀྱང་བྱམས་པོ་དང་།� སྙེིང་རྗེ་ེཇ་ིསྙེེད་བསྐྱོེད་པོ་གལ་ཏེ་ེཚིག་གིས་བརྗེོད་པོར་གྱུར་ན་རྣམས་ཀྱང་

མཐར་ཐུག་པོར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །གཞིན་ཡིང་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འིདས་པོའི་ིདུས་ན་མཐར་ཐུག་པོར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །གཞིན་ཡིང་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འིདས་པོའི་ིདུས་ན་



477

ཐོ་ྱ་ིྱསིངྱལ་ས་ྱྒི་ལཐོ་ྱ་ིྱསིངྱལ་ས་ྱྒི་ལ

མུ་སྟེགས་ཅིན་གྱིི་དྲིང་སྲོང་བཟོད་པོའིི་སྟོབས་ཞིེས་བྱ་བ་ཞིིག་བྱུང་སྟེ།� དེས་བདག་གིས་མུ་སྟེགས་ཅིན་གྱིི་དྲིང་སྲོང་བཟོད་པོའིི་སྟོབས་ཞིེས་བྱ་བ་ཞིིག་བྱུང་སྟེ།� དེས་བདག་གིས་

སེམས་ཅིན་ལ་ཞི་ེསྡིང་མ་ིབསྐྱོེད་ད་ོསྙེམ་པོའི་ིཆོས་ཡིང་དག་པོར་བླངས་ས།ོ� །� དེའི་ིཚ་ེསྡིིག་སེམས་ཅིན་ལ་ཞི་ེསྡིང་མ་ིབསྐྱོེད་ད་ོསྙེམ་པོའི་ིཆོས་ཡིང་དག་པོར་བླངས་ས།ོ� །� དེའི་ིཚ་ེསྡིིག་

པོའི་ིཡིིད་ཅིེས་བྱ་བའི་ིབདུད་ཞིིག་ཡིོད་དེ།� ད་ེའིད་ིསྙེམ་དུ་བདག་དེང་ཅིིའི་ིཕྱིིར་དྲིང་སྲོང་དེའི་ིཔོའི་ིཡིིད་ཅིེས་བྱ་བའི་ིབདུད་ཞིིག་ཡིོད་དེ།� ད་ེའིད་ིསྙེམ་དུ་བདག་དེང་ཅིིའི་ིཕྱིིར་དྲིང་སྲོང་དེའི་ི

དྲུང་དུ་སོང་ནས་བཟོད་པོའིི་ཆོས་བཤེིག་སྟེ།� ཁོང་ཁྲོ་བ་བསྐྱོེད་ནས་བཟོད་པོ་དང་དུ་ལེན་དྲུང་དུ་སོང་ནས་བཟོད་པོའིི་ཆོས་བཤེིག་སྟེ།� ཁོང་ཁྲོ་བ་བསྐྱོེད་ནས་བཟོད་པོ་དང་དུ་ལེན་

པོའིི་བསམ་པོ་ལས་ལྡིོག་པོར་བྱ་སྙེམ་དུ་བསམས་ནས།� དེ་ནས་སྤྱོི་བོ་ལ་མཁས་པོའིི་མི་པོའིི་བསམ་པོ་ལས་ལྡིོག་པོར་བྱ་སྙེམ་དུ་བསམས་ནས།� དེ་ནས་སྤྱོི་བོ་ལ་མཁས་པོའིི་མི་

སྟོང་བཀྱེ་ནས་དེ་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་ཏེེ་ངག་རྩུབ་པོོ་སྤྱོོད་ནས་མི་བདེན་པོར་སྐྱོོན་ནས་སྟོང་བཀྱེ་ནས་དེ་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་ཏེེ་ངག་རྩུབ་པོོ་སྤྱོོད་ནས་མི་བདེན་པོར་སྐྱོོན་ནས་

སྨིོས།� དབྱུང་བར་མི་འིོས་པོའིི་ཚིག་ངན་པོ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྱོོས་ཏེེ།� འིགྲ་ོབའིི་ཚེ་སྨིོས།� དབྱུང་བར་མི་འིོས་པོའིི་ཚིག་ངན་པོ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྱོོས་ཏེེ།� འིགྲ་ོབའིི་ཚེ་

ཡིང་ཚིག་གིས་སྤྱོོས།� གྲོང་ཁྱིེར་དུ་ཕྱིིན་པོའིི་ཚེ་ཡིང་སྤྱོོས།� །གྲོང་ཁྱིེར་དུ་འིཇུག་པོའིི་ཚེ་ཡིང་ཚིག་གིས་སྤྱོོས།� གྲོང་ཁྱིེར་དུ་ཕྱིིན་པོའིི་ཚེ་ཡིང་སྤྱོོས།� །གྲོང་ཁྱིེར་དུ་འིཇུག་པོའིི་ཚེ་

ཡིང་སྤྱོོས།� །ཟན་ཟ་བའི་ིཚ་ེཡིང་སྤྱོོས།� །ཟ་ན་ཟོས་ཟིན་པོའི་ིའིོག་ཏུ་ཡིང་སྤྱོོས།� །སྟོན་ལས་ཡིང་སྤྱོོས།� །ཟན་ཟ་བའི་ིཚ་ེཡིང་སྤྱོོས།� །ཟ་ན་ཟོས་ཟིན་པོའི་ིའིོག་ཏུ་ཡིང་སྤྱོོས།� །སྟོན་ལས་

འིདས་པོའི་ིཚ་ེཡིང་སྤྱོོས།� །གྲོང་ཁྱིེར་ནས་འིབྱུང་བའི་ིཚ་ེཡིང་སྤྱོོས།� །རང་ག་ིགནས་ནག་འིདས་པོའི་ིཚ་ེཡིང་སྤྱོོས།� །གྲོང་ཁྱིེར་ནས་འིབྱུང་བའི་ིཚ་ེཡིང་སྤྱོོས།� །རང་ག་ིགནས་ནག་

ཚལ་དག་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིི་ཕྱིིར་ཡིང་སྤྱོོས།� །འིགྲེང་པོའིི་ཚེ་ཡིང་སྤྱོོས།� འིདུག་པོའིི་ཚེ་ཡིང་ཚལ་དག་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིི་ཕྱིིར་ཡིང་སྤྱོོས།� །འིགྲེང་པོའིི་ཚེ་ཡིང་སྤྱོོས།� འིདུག་པོའིི་ཚེ་ཡིང་

སྤྱོོས།� ཉལ་བའིི་ཚེ་ཡིང་སྤྱོོས།� འིཆག་པོའིི་ཚེ་ཡིང་སྤྱོོས།� ཐ་ན་དབུགས་རྔུབ་པོ་དང་སྤྱོོས།� ཉལ་བའིི་ཚེ་ཡིང་སྤྱོོས།� འིཆག་པོའིི་ཚེ་ཡིང་སྤྱོོས།� ཐ་ན་དབུགས་རྔུབ་པོ་དང་

དབུགས་འིབྱུང་བའི་ིཚ་ེཡིང་སྤྱོོས་ཏེེ།� རྟོག་པོར་རྗེེས་སུ་འིབྲངས་ནས་ཚ་ེངན་པོ་སྣ་ཚོགས་དབུགས་འིབྱུང་བའི་ིཚ་ེཡིང་སྤྱོོས་ཏེེ།� རྟོག་པོར་རྗེེས་སུ་འིབྲངས་ནས་ཚ་ེངན་པོ་སྣ་ཚོགས་

ཀྱིས་རྒྱུན་ཆད་པོ་མེད་པོར་སྤྱོོས་སོ།� །དེའི་ིཚ་ེམ་ིསྟོང་པོ་ོད་ེདག་བདུད་ཀྱིས་མངགས་པོས་ཀྱིས་རྒྱུན་ཆད་པོ་མེད་པོར་སྤྱོོས་སོ།� །དེའི་ིཚ་ེམ་ིསྟོང་པོ་ོད་ེདག་བདུད་ཀྱིས་མངགས་པོས་

ལ་ོབརྒྱད་ཁྲ་ིབཞི་ིསྟོང་ག་ིབར་དུ་ངག་རྩུབ་པོོས་དྲིང་སྲོང་བཟོད་པོའི་ིསྟོབས་ལ་སྤྱོོས་ས།ོ� །ད་ེལ་ོབརྒྱད་ཁྲ་ིབཞི་ིསྟོང་ག་ིབར་དུ་ངག་རྩུབ་པོོས་དྲིང་སྲོང་བཟོད་པོའི་ིསྟོབས་ལ་སྤྱོོས་ས།ོ� །ད་ེ

ནས་བདུད་སྡིིག་པོའི་ིཡིིད་ཀྱིས་དྲིང་སྲོང་བཟོད་པོའི་ིསྟོབས་གྲོང་ཁྱིེར་དུ་འིཇུག་པོའི་ིཚ་ེབདག་ནས་བདུད་སྡིིག་པོའི་ིཡིིད་ཀྱིས་དྲིང་སྲོང་བཟོད་པོའི་ིསྟོབས་གྲོང་ཁྱིེར་དུ་འིཇུག་པོའི་ིཚ་ེབདག་

ཉིད་ཀྱི་གཅིིན་གྱིིས་དེའིི་མགོའི་ིསྟེང་དུ་བླུགས།� ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ནང་དུ་བླུགས།� ཆོས་གོས་ཉིད་ཀྱི་གཅིིན་གྱིིས་དེའིི་མགོའི་ིསྟེང་དུ་བླུགས།� ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ནང་དུ་བླུགས།� ཆོས་གོས་

དང་ལྷུང་བཟེད་ལ་ཡིང་བསྐུས།� ལུས་ལ་ཡིང་བསྐུས།� ཕྱིག་དར་གྱིིས་མག་ོལ་ཡིང་གཏེོར་དང་ལྷུང་བཟེད་ལ་ཡིང་བསྐུས།� ལུས་ལ་ཡིང་བསྐུས།� ཕྱིག་དར་གྱིིས་མག་ོལ་ཡིང་གཏེོར་

ཏེོ།� །དེའི་ིཚ་ེདྲིང་སྲོང་བཟོད་པོའི་ིསྟོབས་ལ་ོབརྒྱད་ཁྲ་ིབཞི་ིསྟོང་ག་ིབར་དུ་སྤྱོོད་པོ་ལ་དཔོའི་ཏེོ།� །དེའི་ིཚ་ེདྲིང་སྲོང་བཟོད་པོའི་ིསྟོབས་ལ་ོབརྒྱད་ཁྲ་ིབཞི་ིསྟོང་ག་ིབར་དུ་སྤྱོོད་པོ་ལ་དཔོའི་

བའིི་མི་སྟོང་གིས་ངག་རྩུབ་པོོས་སྤྱོོས་ཤེིང་སྨིད་པོར་གྱུར་ཀྱང་དེའིི་སེམས་ལ་ཞིེ་སྡིང་དང་བའིི་མི་སྟོང་གིས་ངག་རྩུབ་པོོས་སྤྱོོས་ཤེིང་སྨིད་པོར་གྱུར་ཀྱང་དེའིི་སེམས་ལ་ཞིེ་སྡིང་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

འིཁོན་དུ་འིཛིིན་པོ་ཡིང་མེད་ལ་ཐ་ན་སེམས་ལ་ནུར་ཞིིང་ཞུམ་པོར་གྱུར་བ་ཡིང་མེད་འིཁོན་དུ་འིཛིིན་པོ་ཡིང་མེད་ལ་ཐ་ན་སེམས་ལ་ནུར་ཞིིང་ཞུམ་པོར་གྱུར་བ་ཡིང་མེད་

དོ།� །བདག་ཉིད་ཀྱང་འིད་ིསྐད་དུ་བདག་གིས་ཉེས་པོ་ཅི་ིབྱས་ཞིེས་ཀྱང་མ་ིཟེར་ལ་འིཁོན་དུ་དོ།� །བདག་ཉིད་ཀྱང་འིད་ིསྐད་དུ་བདག་གིས་ཉེས་པོ་ཅི་ིབྱས་ཞིེས་ཀྱང་མ་ིཟེར་ལ་འིཁོན་དུ་

འིཛིིན་པོ་ཡིང་མེད་དོ།� །ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞིི་སྟོང་གི་བར་དུ་སྡིང་མིག་གིས་བདུད་སྡིིག་པོའིི་འིཛིིན་པོ་ཡིང་མེད་དོ།� །ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞིི་སྟོང་གི་བར་དུ་སྡིང་མིག་གིས་བདུད་སྡིིག་པོའིི་

ཡིིད་ལ་བལྟེས་པོ་ཡིང་མེད་ལ་བདག་ལ་ཉེས་པོ་ཅིི་ཡིོད་ཅིེས་སྨྲས་པོ་ཡིང་མེད་དོ།� །མཽང་ཡིིད་ལ་བལྟེས་པོ་ཡིང་མེད་ལ་བདག་ལ་ཉེས་པོ་ཅིི་ཡིོད་ཅིེས་སྨྲས་པོ་ཡིང་མེད་དོ།� །མཽང་

གལ་སྤྱོ་ོབ་ལ་དགའི་བའི་ིམ་ིསྟོང་པོ་ོད་ེདག་དྲིང་སྲོང་བཟོད་པོའི་ིསྟོབས་ལ་ལ་ོབརྒྱད་ཁྲ་ིབཞི་ིགལ་སྤྱོ་ོབ་ལ་དགའི་བའི་ིམ་ིསྟོང་པོ་ོད་ེདག་དྲིང་སྲོང་བཟོད་པོའི་ིསྟོབས་ལ་ལ་ོབརྒྱད་ཁྲ་ིབཞི་ི

སྟོང་ལས་འིོངས་པོའིི་བར་དུ་སྤྱོོས་ཀྱང་གཞིིག་མི་ནུས་པོས་རིག་ནས་ཤེིན་དུ་དང་བའིི་སྟོང་ལས་འིོངས་པོའིི་བར་དུ་སྤྱོོས་ཀྱང་གཞིིག་མི་ནུས་པོས་རིག་ནས་ཤེིན་དུ་དང་བའིི་

བསམ་པོ་བསྐྱོེད་ད་ེཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་རྣམས་ཀྱང་བཤེགས་ནས།� འིད་ིསྐད་དུ་ཁྱིོད་ཀྱིས་དངོས་བསམ་པོ་བསྐྱོེད་ད་ེཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་རྣམས་ཀྱང་བཤེགས་ནས།� འིད་ིསྐད་དུ་ཁྱིོད་ཀྱིས་དངོས་

པོ་ོའིདིས་ཆོས་ཇ་ིལྟེ་བུ་ཞིིག་ཡིོངས་སུ་ཚོལ་བདག་ཅིག་ཀྱང་ཆོས་ད་ེཐོབ་པོར་འིཚལ་ལ་ོཞིེས་པོ་ོའིདིས་ཆོས་ཇ་ིལྟེ་བུ་ཞིིག་ཡིོངས་སུ་ཚོལ་བདག་ཅིག་ཀྱང་ཆོས་ད་ེཐོབ་པོར་འིཚལ་ལ་ོཞིེས་

སྨྲས་སོ།� །མཽང་གལ་སྤྱོ་ོབ་ལ་དཔོའི་ིབའི་ིམ་ིསྟོང་པོ་ོད་ེདག་དྲིང་སྲོང་ལ་ཤེིན་དུ་དང་བ་ཐོབ་སྨྲས་སོ།� །མཽང་གལ་སྤྱོ་ོབ་ལ་དཔོའི་ིབའི་ིམ་ིསྟོང་པོ་ོད་ེདག་དྲིང་སྲོང་ལ་ཤེིན་དུ་དང་བ་ཐོབ་

པོས་གུས་པོའི་ིསེམས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིིང་རིམ་གྲ་ོབྱས།� བླ་མར་བྱས་ཤེིང་བསྔོགས་པོ་བརྗེོད་པོས་གུས་པོའི་ིསེམས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིིང་རིམ་གྲ་ོབྱས།� བླ་མར་བྱས་ཤེིང་བསྔོགས་པོ་བརྗེོད་

པོར་གྱུར་ཏེོ།� །དྲིང་སྲོང་ཡིང་དེ་དག་གིས་རིམ་གྲོ་དང་བསྙེེན་བཀུར་བྱས་པོ་ཉམས་སུ་པོར་གྱུར་ཏེོ།� །དྲིང་སྲོང་ཡིང་དེ་དག་གིས་རིམ་གྲོ་དང་བསྙེེན་བཀུར་བྱས་པོ་ཉམས་སུ་

བླངས་ཀྱང་སེམས་ལ་མངོན་པོར་ཞིེན་ཅིིང་ཆགས་པོ་ཅི་ིཡིང་མེད་པོར་གྱུར་ཏེོ།� །མཽང་གལ་བླངས་ཀྱང་སེམས་ལ་མངོན་པོར་ཞིེན་ཅིིང་ཆགས་པོ་ཅི་ིཡིང་མེད་པོར་གྱུར་ཏེོ།� །མཽང་གལ་

ཁྱིོད་ཀྱིས་དེའིི་ཚེ་དེའིི་དུས་ན་དྲིང་སྲོང་བཟོད་པོའིི་སྟོབས་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་གཞིན་ཞིིག་ཡིིན་ཁྱིོད་ཀྱིས་དེའིི་ཚེ་དེའིི་དུས་ན་དྲིང་སྲོང་བཟོད་པོའིི་སྟོབས་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་གཞིན་ཞིིག་ཡིིན་

བསྙེམ་དུ་སེམས་ན་ཁྱིོད་ཀྱིས་ད་ེལྟེར་མ་ིབལྟེ་སྟེ།� ད་ེན་ིང་ཉིད་ཡིིན་ནོ།� །ངས་དེའི་ིཚ་ེབཟོད་བསྙེམ་དུ་སེམས་ན་ཁྱིོད་ཀྱིས་ད་ེལྟེར་མ་ིབལྟེ་སྟེ།� ད་ེན་ིང་ཉིད་ཡིིན་ནོ།� །ངས་དེའི་ིཚ་ེབཟོད་

པོའི་ིཆོས་ད་ེལྟེ་བུ་ཡིང་དག་པོར་བླངས་པོས་བདུད་སྡིིག་པོའི་ིཡིིད་ཀྱིས་མ་ིསྟོང་བ་ཀྱ་ེསྟ་ེརྒྱུན་པོའི་ིཆོས་ད་ེལྟེ་བུ་ཡིང་དག་པོར་བླངས་པོས་བདུད་སྡིིག་པོའི་ིཡིིད་ཀྱིས་མ་ིསྟོང་བ་ཀྱ་ེསྟ་ེརྒྱུན་

འིཆད་པོ་མེད་པོར་ངག་རྩུབ་པོོས་སྤྱོོས་ཤེིང་རྟོ་སྔོགས་སྨིད་པོར་གྱུར་ཀྱང་ངའིི་སེམས་ལ་འིཆད་པོ་མེད་པོར་ངག་རྩུབ་པོོས་སྤྱོོས་ཤེིང་རྟོ་སྔོགས་སྨིད་པོར་གྱུར་ཀྱང་ངའིི་སེམས་ལ་

གཡི་ོཞིིང་གྱུར་བ་ཅི་ིཡིང་མེད་དོ།� །མཽང་གལ་སྤྱོ་ོབ་ལ་དགའི་བའི་ིསྐྱོེས་བུ་སྟོང་ད་ེདག་དྲིང་གཡི་ོཞིིང་གྱུར་བ་ཅི་ིཡིང་མེད་དོ།� །མཽང་གལ་སྤྱོ་ོབ་ལ་དགའི་བའི་ིསྐྱོེས་བུ་སྟོང་ད་ེདག་དྲིང་

སྲོང་བཟོད་པོའི་ིསྟོབས་ལ་ཤེིན་དུ་དང་བ་སྐྱོེས་ཏེ་ེསྡིིག་པོ་བཤེགས་ནས་དྲིང་སྲོང་བཟོད་པོའི་ིསྲོང་བཟོད་པོའི་ིསྟོབས་ལ་ཤེིན་དུ་དང་བ་སྐྱོེས་ཏེ་ེསྡིིག་པོ་བཤེགས་ནས་དྲིང་སྲོང་བཟོད་པོའི་ི

སྟོབས་ཀྱ་ིརྗེེས་སུ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པོས་སྟོབས་ཀྱ་ིརྗེེས་སུ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པོས་

དེའིི་ཚེ་ངས་ཡིོངས་སུ་བཏུལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པོ་ལ་ཡིང་དག་པོར་བཀོད་དེའིི་ཚེ་ངས་ཡིོངས་སུ་བཏུལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པོ་ལ་ཡིང་དག་པོར་བཀོད་
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ཐོ་ྱ་ིྱསིངྱལ་ས་ྱྒི་ལཐོ་ྱ་ིྱསིངྱལ་ས་ྱྒི་ལ

དེ།� སྐྱོེས་བུ་སྟོང་པོ་ོད་ེདག་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོར་སྤྱོད་པོས་མཐར་དེ།� སྐྱོེས་བུ་སྟོང་པོ་ོད་ེདག་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོར་སྤྱོད་པོས་མཐར་

གྱིིས་མངོན་པོར་རྫོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ནས་ཐམས་ཅིད་ལྷག་མ་མེད་པོའིི་མྱོ་ངན་ལས་གྱིིས་མངོན་པོར་རྫོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ནས་ཐམས་ཅིད་ལྷག་མ་མེད་པོའིི་མྱོ་ངན་ལས་

འིདས་པོའིི་དབྱིངས་སུ་ཡིོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་པོར་གྱུར་ཏེོ།� །མཽང་གལ་ཁྱིོད་ཀྱིས་འིདས་པོའིི་དབྱིངས་སུ་ཡིོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་པོར་གྱུར་ཏེོ།� །མཽང་གལ་ཁྱིོད་ཀྱིས་

དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུས་ན་བདུད་སྡིིག་པོའི་ིཡིིད་ཀྱིས་སྐྱོེས་བུ་སྟོང་བཀྱ་ེནས་ང་ལ་སྦྱིོར་བཅུག་པོ་ད་ེདེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུས་ན་བདུད་སྡིིག་པོའི་ིཡིིད་ཀྱིས་སྐྱོེས་བུ་སྟོང་བཀྱ་ེནས་ང་ལ་སྦྱིོར་བཅུག་པོ་ད་ེ

གཞིན་ཞིགི་ཡིནི་བསྙེམ་དུ་སམེས་ན་ད་ེལྟེ་མ་ིབལྟེ་སྟ།ེ� ད་ེན་ིལྷས་བྱནི་འིད་ིཉདི་ཡིནི་ན།ོ།� །།གཞིན་ཞིགི་ཡིནི་བསྙེམ་དུ་སམེས་ན་ད་ེལྟེ་མ་ིབལྟེ་སྟ།ེ� ད་ེན་ིལྷས་བྱནི་འིད་ིཉདི་ཡིནི་ན།ོ།� །།

བམ་པོ་ོདྲུག་པོ་སྟ་ེཐ་མ།།� གཞིན་ཡིང་མཽང་གལ་ངས་མངོན་པོར་དྲིན་ཏེེ།� སྔོོན་བམ་པོ་ོདྲུག་པོ་སྟ་ེཐ་མ།།� གཞིན་ཡིང་མཽང་གལ་ངས་མངོན་པོར་དྲིན་ཏེེ།� སྔོོན་

བྱུང་བ་འིདས་པོའིི་དུས་ན་ངས་རང་གི་ལུས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་ཡིོངས་སུ་བཏེང་ནས་བྱུང་བ་འིདས་པོའིི་དུས་ན་ངས་རང་གི་ལུས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་ཡིོངས་སུ་བཏེང་ནས་

འིཇིག་རྟོེན་གྱི་ིསྐྱོ་ེབ་ོརྣམས་ཀྱ་ིབྲན་དང་གཡིོག་བྱས་པོས་དེའི་ིཚ་ེསྐྱོ་ེབ་ོམང་པོ་ོད་ེདག་གིས་ང་འིཇིག་རྟོེན་གྱི་ིསྐྱོ་ེབ་ོརྣམས་ཀྱ་ིབྲན་དང་གཡིོག་བྱས་པོས་དེའི་ིཚ་ེསྐྱོ་ེབ་ོམང་པོ་ོད་ེདག་གིས་ང་

ལས་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་བྱང་དུ་བཅུག་སྟེ།� ཁ་ཅིིག་གིས་ནང་བཤེང་གཅིི་འིདོར་དུ་བཅུག་ལས་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་བྱང་དུ་བཅུག་སྟེ།� ཁ་ཅིིག་གིས་ནང་བཤེང་གཅིི་འིདོར་དུ་བཅུག་

ག།ོ� །ཁ་ཅིིག་གིས་ན་ིལུད་འིདོར་དུ་བཅུག་གོ� །ཁ་ཅིིག་ན་ིངས་ལུད་འིདོར་དུ་བཅུག་གོ� །ཁ་ག།ོ� །ཁ་ཅིིག་གིས་ན་ིལུད་འིདོར་དུ་བཅུག་གོ� །ཁ་ཅིིག་ན་ིངས་ལུད་འིདོར་དུ་བཅུག་གོ� །ཁ་

ཅིིག་ན་ིངས་འིདོར་དུ་བཅུག་གོ� །ཁ་ཅིིག་གིས་ན་ིང་རྩ་ལེན་དུ་བཏེང་ང་ོ།� །ཁ་ཅིིག་གིས་ན་ིཅིིག་ན་ིངས་འིདོར་དུ་བཅུག་གོ� །ཁ་ཅིིག་གིས་ན་ིང་རྩ་ལེན་དུ་བཏེང་ང་ོ།� །ཁ་ཅིིག་གིས་ན་ི

འིབྲུ་དང་།� འིོ་མ་དང་།� ཞིོ་དང་།� མར་དང་།� འིབྲུ་མར་དང་།� སྦྲང་རྩི་ལེན་ཏུ་བཏེང་འིབྲུ་དང་།� འིོ་མ་དང་།� ཞིོ་དང་།� མར་དང་།� འིབྲུ་མར་དང་།� སྦྲང་རྩི་ལེན་ཏུ་བཏེང་

ང་ོ།� །ཁ་ཅིིག་གིས་ན་ིང་ཤེིང་དང་།� སོལ་བ་དང་།� མ་ེདང་།� ཆུ་ལེན་དུ་བཅུག་སྟེ།� འིད་ིལྟེ་ང་ོ།� །ཁ་ཅིིག་གིས་ན་ིང་ཤེིང་དང་།� སོལ་བ་དང་།� མ་ེདང་།� ཆུ་ལེན་དུ་བཅུག་སྟེ།� འིད་ིལྟེ་

བུ་ལ་སོགས་པོའི་ིལས་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་དུ་བཅུག་ཀྱང་།� མཽང་གལ་ངས་དེའི་ིཚ་ེགང་བུ་ལ་སོགས་པོའི་ིལས་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་དུ་བཅུག་ཀྱང་།� མཽང་གལ་ངས་དེའི་ིཚ་ེགང་

གིས་བཤེང་གཅི་ིའིདོར་དུ་བཅུག་པོ་དེའི་ིརྗེེས་སུ་མ་ིབྱའི་ོསྙེམ་པོའི་ིསེམས་བསྐྱོེད་པོ་མ་ིདྲིན་གིས་བཤེང་གཅི་ིའིདོར་དུ་བཅུག་པོ་དེའི་ིརྗེེས་སུ་མ་ིབྱའི་ོསྙེམ་པོའི་ིསེམས་བསྐྱོེད་པོ་མ་ིདྲིན་

ནོ།� །གང་གིས་ང་མ་ེཏེོག་དང་།� སྤོས་དང་།� ཕྲེེང་བ་དང་།� བྱུག་སྤོས་དང་།� སྤོས་ཀྱ་ིཕྱི་ེམ་ནོ།� །གང་གིས་ང་མ་ེཏེོག་དང་།� སྤོས་དང་།� ཕྲེེང་བ་དང་།� བྱུག་སྤོས་དང་།� སྤོས་ཀྱ་ིཕྱི་ེམ་

དང་།� བཟའི་བ་དང་།� བཏུང་བ་དང་།� འིབྲས་བུ་ལེན་དུ་བཏེང་བ་ལས་དེའི་ིརྗེེས་སུ་མ་སོང་དང་།� བཟའི་བ་དང་།� བཏུང་བ་དང་།� འིབྲས་བུ་ལེན་དུ་བཏེང་བ་ལས་དེའི་ིརྗེེས་སུ་མ་སོང་

བ་མི་དྲིན་ནོ།� །མཽང་གལ་གང་གིས་ལེགས་པོར་བྱེད་དུ་བཙུག་པོའིི་རྗེེས་སུ་ནི་འིགྲོ་བར་བ་མི་དྲིན་ནོ།� །མཽང་གལ་གང་གིས་ལེགས་པོར་བྱེད་དུ་བཙུག་པོའིི་རྗེེས་སུ་ནི་འིགྲོ་བར་

བྱ།� ལེགས་པོ་མ་ཡིིན་པོ་བྱེད་དུ་བཅུག་པོའི་ིརྗེེས་སུ་འིགྲ་ོབར་མ་ིབྱའི་ོསྙེམ་དུ་སེམས་བསྐྱོེད་བྱ།� ལེགས་པོ་མ་ཡིིན་པོ་བྱེད་དུ་བཅུག་པོའི་ིརྗེེས་སུ་འིགྲ་ོབར་མ་ིབྱའི་ོསྙེམ་དུ་སེམས་བསྐྱོེད་

པོ་ངས་ཡིང་དག་པོར་རྗེེས་སུ་མ་ིདྲིན་ན།ོ� །མཽང་གལ་ངས་དེའི་ིཚ་ེརྒྱལ་རིགས་ཀྱ་ིརྗེེས་སུ་ན་ིཔོ་ངས་ཡིང་དག་པོར་རྗེེས་སུ་མ་ིདྲིན་ན།ོ� །མཽང་གལ་ངས་དེའི་ིཚ་ེརྒྱལ་རིགས་ཀྱ་ིརྗེེས་སུ་ན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

འིབྲང་བར་བྱ།� བྲམ་ཟེའིི་རྗེེས་སུ་ནི་འིབྲང་བར་མི་བྱ།� བྲམ་ཟེའིི་རྗེེས་སུ་ནི་འིགྲོ་བར་འིབྲང་བར་བྱ།� བྲམ་ཟེའིི་རྗེེས་སུ་ནི་འིབྲང་བར་མི་བྱ།� བྲམ་ཟེའིི་རྗེེས་སུ་ནི་འིགྲོ་བར་

བྱ།� རྒྱལ་རིགས་ཀྱ་ིརྗེེས་སུ་ན་ིའིབྲང་བར་མ་ིབྱ།� དམངས་རིགས་ཀྱ་ིརྗེེས་སུ་ན་ིའིབྲང་བར་བྱ།� རྒྱལ་རིགས་ཀྱ་ིརྗེེས་སུ་ན་ིའིབྲང་བར་མ་ིབྱ།� དམངས་རིགས་ཀྱ་ིརྗེེས་སུ་ན་ིའིབྲང་བར་

བྱ།� གདོལ་བའིི་རྗེེས་སུ་ནི་འིབྲང་བར་མི་བྱ།� གདོལ་བའིི་རྗེེས་སུ་ནི་འིབྲང་བར་བྱ།� གདོལ་བའིི་རྗེེས་སུ་ནི་འིབྲང་བར་མི་བྱ།� གདོལ་བའིི་རྗེེས་སུ་ནི་འིབྲང་བར་

བྱ།� དམངས་རིགས་ཀྱ་ིརྗེེས་སུ་ན་ིའིབྲང་བར་མ་ིབྱ།� རྒྱལ་རིགས་དང་།� བྲམ་ཟེའི་ིརིགས་བྱ།� དམངས་རིགས་ཀྱ་ིརྗེེས་སུ་ན་ིའིབྲང་བར་མ་ིབྱ།� རྒྱལ་རིགས་དང་།� བྲམ་ཟེའི་ིརིགས་

ཀྱི་རྗེེས་སུ་འིབྲང་བར་བྱ།� དམངས་རིགས་དང་།� གདོལ་བའིི་རྗེེས་སུ་འིབྲང་བར་མི་བྱའི་ོཀྱི་རྗེེས་སུ་འིབྲང་བར་བྱ།� དམངས་རིགས་དང་།� གདོལ་བའིི་རྗེེས་སུ་འིབྲང་བར་མི་བྱའི་ོ

སྙེམ་དུ་སེམས་བསྐྱོེད་པོ་ཡིང་མ་ིདྲིན་ལ།� གང་ཟག་འིད་ིན་ིཆེའིོ།� །གང་ཟག་འིད་ིན་ིཆུང་ང་ོསྙེམ་དུ་སེམས་བསྐྱོེད་པོ་ཡིང་མ་ིདྲིན་ལ།� གང་ཟག་འིད་ིན་ིཆེའིོ།� །གང་ཟག་འིད་ིན་ིཆུང་ང་ོ

ཞིེས་ད་ེདག་ག་ིཁྱིད་པོར་དང་།� གང་ཟག་འིདིའི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བར་བྱ།� གང་ཟག་འིདིའི་ིརྗེེས་ཞིེས་ད་ེདག་ག་ིཁྱིད་པོར་དང་།� གང་ཟག་འིདིའི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བར་བྱ།� གང་ཟག་འིདིའི་ིརྗེེས་

སུ་འིབྲང་བར་མི་བྱའི་ོསྙེམ་དུ་སེམས་པོ་ཡིང་མེད་ཀྱི།� མཽང་གལ་གང་གིས་སྔོར་བོས་པོའིི་སུ་འིབྲང་བར་མི་བྱའི་ོསྙེམ་དུ་སེམས་པོ་ཡིང་མེད་ཀྱི།� མཽང་གལ་གང་གིས་སྔོར་བོས་པོའིི་

རྗེེས་སུ་དགའི་བའིི་སེམས་ཀྱིས་འིགྲོ་བ་ཁོ་ནར་ཟད་དོ།� །མཽང་གལ་ངས་མངོན་པོར་དྲིན་རྗེེས་སུ་དགའི་བའིི་སེམས་ཀྱིས་འིགྲོ་བ་ཁོ་ནར་ཟད་དོ།� །མཽང་གལ་ངས་མངོན་པོར་དྲིན་

ཏེེ།� ང་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོའིི་ཚེ་གང་གིས་ཆོས་བཞིིན་གྱིི་བྱ་བ་ཏེེ།� ང་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོའིི་ཚེ་གང་གིས་ཆོས་བཞིིན་གྱིི་བྱ་བ་

དགང་བྱེད་དུ་བཅུག་པོ་ལས་ནུས་བཞིིན་དུ་མ་བྱས་པོ་ཡིོད་པོར་ནམ་ཡིང་མ་ིདྲིན་ན།ོ� །མཽང་དགང་བྱེད་དུ་བཅུག་པོ་ལས་ནུས་བཞིིན་དུ་མ་བྱས་པོ་ཡིོད་པོར་ནམ་ཡིང་མ་ིདྲིན་ན།ོ� །མཽང་

གལ་ངས་མངོན་པོར་དྲིན་ཏེེ།� ང་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིསྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོའི་ིཚ་ེབྱ་བའི་ིགལ་ངས་མངོན་པོར་དྲིན་ཏེེ།� ང་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིསྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོའི་ིཚ་ེབྱ་བའི་ི

དངོས་པོོ་དག་ངེས་པོར་མཐར་མ་ཕྱིིན་པོའིམ།� དགེ་བའིི་ལས་མངོན་པོར་འིདུ་བྱ་བ་ཡིང་དངོས་པོོ་དག་ངེས་པོར་མཐར་མ་ཕྱིིན་པོའིམ།� དགེ་བའིི་ལས་མངོན་པོར་འིདུ་བྱ་བ་ཡིང་

མཐར་མ་ཕྱིིན་པོ་ཡིོད་པོ་རྗེེས་སུ་མི་དྲིན་ནོ།� །མདོར་ན་ངས་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་མཐར་མ་ཕྱིིན་པོ་ཡིོད་པོ་རྗེེས་སུ་མི་དྲིན་ནོ།� །མདོར་ན་ངས་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་

སྤྱོོད་པོ་སྤྱོོད་པོའི་ིཚ་ེནམ་ཡིང་ལུས་མངོན་པོར་ཞིེན་པོར་གྱུར་པོ་ཡིང་མེད་ན་ནོར་གྱི་ིདངོས་སྤྱོོད་པོ་སྤྱོོད་པོའི་ིཚ་ེནམ་ཡིང་ལུས་མངོན་པོར་ཞིེན་པོར་གྱུར་པོ་ཡིང་མེད་ན་ནོར་གྱི་ིདངོས་

པོ་ོལ་ལྟེ་སྨིོས་ཀྱང་ཅིི་དགོས།� ང་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོའིི་ཚེ་ལོངས་པོ་ོལ་ལྟེ་སྨིོས་ཀྱང་ཅིི་དགོས།� ང་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོའིི་ཚེ་ལོངས་

སྤྱོོད་ཀྱི་དངོས་པོོ་དག་ལ་འིདི་ནི་བདག་གི་ལོངས་སྤྱོོད་ཡིིན་ནོ་སྙེམ་དུ་འིདུ་ཤེེས་བསྐྱོེད་པོ་སྤྱོོད་ཀྱི་དངོས་པོོ་དག་ལ་འིདི་ནི་བདག་གི་ལོངས་སྤྱོོད་ཡིིན་ནོ་སྙེམ་དུ་འིདུ་ཤེེས་བསྐྱོེད་པོ་

མེད་ཀྱང་སྔོོན་གྱི་ིལས་ཀྱ་ིརྣམ་པོར་སྨིིན་པོའི་ིདབང་གིས་ལོངས་སྤྱོོད་དང་ལྡིན་པོར་གྱུར་པོར་མེད་ཀྱང་སྔོོན་གྱི་ིལས་ཀྱ་ིརྣམ་པོར་སྨིིན་པོའི་ིདབང་གིས་ལོངས་སྤྱོོད་དང་ལྡིན་པོར་གྱུར་པོར་

ཟད་པོས་ལོངས་སྤྱོོད་ཀྱི་དངོས་པོོ་དག་ལ་འིདི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ་དངོས་པོོ་འིདི་དག་ནི་ཟད་པོས་ལོངས་སྤྱོོད་ཀྱི་དངོས་པོོ་དག་ལ་འིདི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ་དངོས་པོོ་འིདི་དག་ནི་

སེམས་ཅིན་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་དུ་ལོངས་སྤྱོོད་པོར་བྱ་སྟ།ེ� དངོས་པོ་ོའིད་ིལ་བདག་ག་ིསྐལ་སེམས་ཅིན་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་དུ་ལོངས་སྤྱོོད་པོར་བྱ་སྟ།ེ� དངོས་པོ་ོའིད་ིལ་བདག་ག་ིསྐལ་
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ཐོ་ྱ་ིྱསིངྱལ་ས་ྱྒི་ལཐོ་ྱ་ིྱསིངྱལ་ས་ྱྒི་ལ

བ་ཡིོད་པོ་བཞིིན་དུ་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་ཡིང་སྐལ་པོ་ཡིོད་དོ་སྙེམ་དུ་སེམས་སོ།� །མཽང་བ་ཡིོད་པོ་བཞིིན་དུ་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་ཡིང་སྐལ་པོ་ཡིོད་དོ་སྙེམ་དུ་སེམས་སོ།� །མཽང་

གལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིསྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོའི་ིདབང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཆོས་དང་ཉ་ེབར་གལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིསྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོའི་ིདབང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཆོས་དང་ཉ་ེབར་

གྱུར་ཀྱང་།� བདག་ག་ིལོངས་སྤྱོོད་ལ་བདག་ཀྱང་སྐལ་བ་ཡིོད།� སེམས་ཅིན་ཡིང་བསྐལ་པོ་གྱུར་ཀྱང་།� བདག་ག་ིལོངས་སྤྱོོད་ལ་བདག་ཀྱང་སྐལ་བ་ཡིོད།� སེམས་ཅིན་ཡིང་བསྐལ་པོ་

ཡིོད་དོ་སྙེམ་དུ་མི་སེམས་ཀྱི།� ལོངས་སྤྱོོད་འིདི་དག་ནི་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ཡིིན་པོས་ཡིོད་དོ་སྙེམ་དུ་མི་སེམས་ཀྱི།� ལོངས་སྤྱོོད་འིདི་དག་ནི་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ཡིིན་པོས་

བདག་ལ་བསྐལ་པོ་ཅི་ིཡིང་མེད་ད་ོསྙེམ་དུ་སེམས་པོ་ཁ་ོནར་ཟད་ད།ོ� །མཽང་གལ་ངས་སངས་བདག་ལ་བསྐལ་པོ་ཅི་ིཡིང་མེད་ད་ོསྙེམ་དུ་སེམས་པོ་ཁ་ོནར་ཟད་ད།ོ� །མཽང་གལ་ངས་སངས་

རྒྱས་ཀྱ་ིཆོས་དང་ཉ་ེབར་གྱུར་པོ་རྗེེས་སུ་ཐོབ་པོར་གྱུར་ཀྱང་ད་ེལ་མངོན་པོར་ཞིེན་པོ་ཡིང་རྒྱས་ཀྱ་ིཆོས་དང་ཉ་ེབར་གྱུར་པོ་རྗེེས་སུ་ཐོབ་པོར་གྱུར་ཀྱང་ད་ེལ་མངོན་པོར་ཞིེན་པོ་ཡིང་

མེད།� ཡིོངས་སུ་སྡུད་ཅིིང་ལནེ་པོར་ཡིང་མ་ིབྱས་པོས་ཆོས་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྤོང་བ་ལ་མོས་མེད།� ཡིོངས་སུ་སྡུད་ཅིིང་ལནེ་པོར་ཡིང་མ་ིབྱས་པོས་ཆོས་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྤོང་བ་ལ་མོས་

པོར་བྱེད་ཀྱི།� ཆོས་རྣམས་དང་དུ་ལེན་པོ་ལ་མོས་པོར་མ་ིབྱེད་དོ།� །སྟོང་པོའི་ིཆོས་ཐམས་པོར་བྱེད་ཀྱི།� ཆོས་རྣམས་དང་དུ་ལེན་པོ་ལ་མོས་པོར་མ་ིབྱེད་དོ།� །སྟོང་པོའི་ིཆོས་ཐམས་

ཅིད་ལ་མོས་པོར་བྱེད་ཀྱི།� ཡིོད་པོའི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་ལ་མོས་པོར་མ་ིབྱེད་དོ།� །ཉ་ེབར་ཞི་ིཅིད་ལ་མོས་པོར་བྱེད་ཀྱི།� ཡིོད་པོའི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་ལ་མོས་པོར་མ་ིབྱེད་དོ།� །ཉ་ེབར་ཞི་ི

བའི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་ལ་མོས་པོར་བྱེད་ཀྱི།� ཆོས་རྣམས་ཀྱ་ིདངོས་པོོའི་ིམཚན་ཉིད་ལ་མོས་བའི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་ལ་མོས་པོར་བྱེད་ཀྱི།� ཆོས་རྣམས་ཀྱ་ིདངོས་པོོའི་ིམཚན་ཉིད་ལ་མོས་

པོར་མི་བྱེད་དོ།� །གཟོད་མ་ནས་མེད་པོ་ཉིད་ལ་མོས་པོར་བྱེད་ཀྱི།� བཟོད་མ་ནས་ཡིོད་པོ་པོར་མི་བྱེད་དོ།� །གཟོད་མ་ནས་མེད་པོ་ཉིད་ལ་མོས་པོར་བྱེད་ཀྱི།� བཟོད་མ་ནས་ཡིོད་པོ་

ཉིད་ལ་མོས་པོར་མི་བྱེད་དོ།� །མཽང་གལ་ངས་མངོན་པོར་དྲིན་ཏེེ།� ངས་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་ཉིད་ལ་མོས་པོར་མི་བྱེད་དོ།� །མཽང་གལ་ངས་མངོན་པོར་དྲིན་ཏེེ།� ངས་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའིི་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོའིི་ཚེ་ཚེ་རབས་བརྒྱ་སྟོང་ཚད་མེད་པོ་སྙེེད་དུ་མཚན་མ་ོམུན་སེམས་དཔོའིི་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོའིི་ཚེ་ཚེ་རབས་བརྒྱ་སྟོང་ཚད་མེད་པོ་སྙེེད་དུ་མཚན་མ་ོམུན་

པོའི་ིནང་ན་རང་ག་ིལུས་ལ་མེས་སྤར་ནས་ལམ་སྟོར་བའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་སྣང་བར་བྱས་པོའི་ིནང་ན་རང་ག་ིལུས་ལ་མེས་སྤར་ནས་ལམ་སྟོར་བའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་སྣང་བར་བྱས་

ཏེེ་ལམ་བསྟན་ཏེོ།� མཽང་གལ་ངས་མངོན་པོར་དྲིན་ཏེེ།� ངས་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་ཏེེ་ལམ་བསྟན་ཏེོ།� མཽང་གལ་ངས་མངོན་པོར་དྲིན་ཏེེ།� ངས་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་

སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོའི་ིཚ་ེཚ་ེརབས་བརྒྱ་སྟོང་ཚད་མེད་པོ་སྙེེད་དུ་ཤེ་ཟ་བའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོའི་ིཚ་ེཚ་ེརབས་བརྒྱ་སྟོང་ཚད་མེད་པོ་སྙེེད་དུ་ཤེ་ཟ་བའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་

རང་ག་ིཤེ་བཅིད་ནས་སྦྱིིན་པོ་ཡིོངས་སུ་བཏེང་ང་ོ།� །མཽང་གལ་ངེས་མངོན་པོར་དྲིན་ཏེ།ེ� ངས་རང་ག་ིཤེ་བཅིད་ནས་སྦྱིིན་པོ་ཡིོངས་སུ་བཏེང་ང་ོ།� །མཽང་གལ་ངེས་མངོན་པོར་དྲིན་ཏེ།ེ� ངས་

སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོའིི་ཚེ་ཚེ་རབས་བརྒྱ་སྟོང་ཚད་མེད་པོ་སྙེེད་དུ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོའིི་ཚེ་ཚེ་རབས་བརྒྱ་སྟོང་ཚད་མེད་པོ་སྙེེད་དུ་

ཁྲག་འིཐུང་བའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་ལུས་ལས་ཁྲག་ཕྱུང་སྟ་ེསྦྱིིན་པོ་ཡིོངས་སུ་བཏེང་ནས་ཁྲག་འིཐུང་བའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་ལུས་ལས་ཁྲག་ཕྱུང་སྟ་ེསྦྱིིན་པོ་ཡིོངས་སུ་བཏེང་ནས་

རབ་ཏུ་ཚིམ་པོར་བྱས་སོ།� །མཽང་གལ་མདོར་ན་འིཇིག་རྟོེན་པོའི་ིནོར་རྫས་སམ་ལོངས་སྤྱོད་རབ་ཏུ་ཚིམ་པོར་བྱས་སོ།� །མཽང་གལ་མདོར་ན་འིཇིག་རྟོེན་པོའི་ིནོར་རྫས་སམ་ལོངས་སྤྱོད་



482

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

པོར་བྱ་བ་ཅིིང་ཡིང་རུང་ཏེེ།� སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་ནམ་ཡིང་ཕངས་ཤེིང་སེར་སྣ་བྱས་མ་པོར་བྱ་བ་ཅིིང་ཡིང་རུང་ཏེེ།� སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་ནམ་ཡིང་ཕངས་ཤེིང་སེར་སྣ་བྱས་མ་

མྱོོང་སྟ་ེཐམས་ཅིད་ཀྱང་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་འིཚ་ེབ་མེད་པོ།� གནོད་པོ་མེད་པོ།� མཁས་པོ་མྱོོང་སྟ་ེཐམས་ཅིད་ཀྱང་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་འིཚ་ེབ་མེད་པོ།� གནོད་པོ་མེད་པོ།� མཁས་པོ་

རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བསྔོགས་པོར་གྱུར་པོ་ད་ེལྟེར་ངས་ཡུན་རིང་པོོར་བརྟོགས་ཏེ་ེསེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བསྔོགས་པོར་གྱུར་པོ་ད་ེལྟེར་ངས་ཡུན་རིང་པོོར་བརྟོགས་ཏེ་ེསེམས་ཅིན་

རྣམས་ལ་སྙེིང་རྗེ་ེབའི་ིབསམ་པོར་རབ་ཏུ་སྐྱོེད་ནས་བཏེང་ང་ོ།� །གཞིན་ཡིང་མོད་གལ་ངས་རྣམས་ལ་སྙེིང་རྗེ་ེབའི་ིབསམ་པོར་རབ་ཏུ་སྐྱོེད་ནས་བཏེང་ང་ོ།� །གཞིན་ཡིང་མོད་གལ་ངས་

མངོན་པོར་དྲིན་ཏེེ།� །འིདས་པོའི་ིདུས་ཀྱ་ིཚ་ེཚོང་དཔོོན་ལེགས་པོར་རྙོེད་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཞིིག་མངོན་པོར་དྲིན་ཏེེ།� །འིདས་པོའི་ིདུས་ཀྱ་ིཚ་ེཚོང་དཔོོན་ལེགས་པོར་རྙོེད་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཞིིག་

བྱུང་བར་གྱུར་ཏེ།ེ� ད་ེརྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོོར་ཞུགས་ནས་རིན་པོ་ོཆ་ེལེན་དུ་སོང་བ་ལས་བད་ེབར་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེ།ེ� ད་ེརྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོོར་ཞུགས་ནས་རིན་པོ་ོཆ་ེལེན་དུ་སོང་བ་ལས་བད་ེབར་

སློར་ལོག་སྟ་ེརང་ག་ིཡུལ་དུ་ཕྱིིན་ནས་གྲོང་ཁྱིེར་དུ་ཞུགས་ཏེ་ེཁྱིིམ་གྱི་ིསྒོོར་ཕྱིིན་པོ་དང་།� དེའི་ིསློར་ལོག་སྟ་ེརང་ག་ིཡུལ་དུ་ཕྱིིན་ནས་གྲོང་ཁྱིེར་དུ་ཞུགས་ཏེ་ེཁྱིིམ་གྱི་ིསྒོོར་ཕྱིིན་པོ་དང་།� དེའི་ི

ཚེ་གྲོང་ཁྱིེར་ན་གནས་པོའིི་སློོངས་མོ་བ་མང་པོོ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་ནས་དེའིི་ཚེ་གྲོང་ཁྱིེར་ན་གནས་པོའིི་སློོངས་མོ་བ་མང་པོོ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་ནས་དེའིི་

མདུན་དུ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ� །ལེགས་པོར་རྙོེད་པོ་བད་ེབར་བྱོན་ཏེམ།� སྦྱིིན་བདག་ཆེན་མདུན་དུ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ� །ལེགས་པོར་རྙོེད་པོ་བད་ེབར་བྱོན་ཏེམ།� སྦྱིིན་བདག་ཆེན་

པོ་ོབདག་ཅིག་སློོང་བ་མཆིས་ཏེེ།� གལ་ཏེ་ེགནད་བར་གྱུར་ན་བདག་ཅིག་བསློད་པོར་འིཚལ་པོ་ོབདག་ཅིག་སློོང་བ་མཆིས་ཏེེ།� གལ་ཏེ་ེགནད་བར་གྱུར་ན་བདག་ཅིག་བསློད་པོར་འིཚལ་

ལ།ོ� །མཽང་གལ་དེའི་ིཚ་ེལེགས་པོར་རྙོེད་པོས་སློོངས་མ་ོཔོ་ད་ེདག་ལ་འིད་ིསྐད་དུ་ཁྱིེད་སློངས་ལ།ོ� །མཽང་གལ་དེའི་ིཚ་ེལེགས་པོར་རྙོེད་པོས་སློོངས་མ་ོཔོ་ད་ེདག་ལ་འིད་ིསྐད་དུ་ཁྱིེད་སློངས་

ཤེིག་དང་།� བདག་ལ་ཅི་ིབདོག་པོ་ཕངས་པོ་མེད་པོར་སྦྱིིན་པོར་བྱའི་ོཞིེས་སྨྲས་ས།ོ� །ད་ེནས་ཤེིག་དང་།� བདག་ལ་ཅི་ིབདོག་པོ་ཕངས་པོ་མེད་པོར་སྦྱིིན་པོར་བྱའི་ོཞིེས་སྨྲས་ས།ོ� །ད་ེནས་

སློོངས་མོ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པོར་རྙོེད་པོ་ལ་སྨྲས་པོ།� ཁྱིོད་ཀྱིས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོོ་ནས་སློོངས་མོ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པོར་རྙོེད་པོ་ལ་སྨྲས་པོ།� ཁྱིོད་ཀྱིས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོོ་ནས་

རྙོེད་པོའི་ིནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆ་ེརྣམས་བདག་ཅིག་ལ་བྱིན་ཅིིག་དང་།� དེས་ན་བདག་ཅིག་རབ་ཏུ་རྙོེད་པོའི་ིནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆ་ེརྣམས་བདག་ཅིག་ལ་བྱིན་ཅིིག་དང་།� དེས་ན་བདག་ཅིག་རབ་ཏུ་

བད་ེབར་འིགྱུར་རོ།� །མཽང་གལ་དེའི་ིཚ་ེལེགས་པོར་རྙོེད་པོས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆ་ེགཅིིག་ཅིིག་བད་ེབར་འིགྱུར་རོ།� །མཽང་གལ་དེའི་ིཚ་ེལེགས་པོར་རྙོེད་པོས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆ་ེགཅིིག་ཅིིག་

ཀྱང་གསེར་སྲང་བརྒྱད་སྟོང་དུ་མ་རིབ་བྱེ་བ་ཕྲེག་བརྒྱད་བཅུ་སྙེེད་ཀྱི་རིན་པོ་ོཆེ་རྣམས་མ་ཀྱང་གསེར་སྲང་བརྒྱད་སྟོང་དུ་མ་རིབ་བྱེ་བ་ཕྲེག་བརྒྱད་བཅུ་སྙེེད་ཀྱི་རིན་པོ་ོཆེ་རྣམས་མ་

ལུས་པོར་སློོངས་མ་ོཔོ་རྣམས་ལ་བྱིན་ཏེེ།� མཽང་གལ་ལ་ལེགས་པོར་རྙོེད་པོས་དེས་ད་ེལྟེར་ལུས་པོར་སློོངས་མ་ོཔོ་རྣམས་ལ་བྱིན་ཏེེ།� མཽང་གལ་ལ་ལེགས་པོར་རྙོེད་པོས་དེས་ད་ེལྟེར་

ནོར་མང་པོ་ོརྣམས་ཡིོངས་སུ་བཏེང་བར་གྱུར་ཀྱང་སེམས་ལ་བྱུང་བའིམ།� འིགྱིོད་པོར་གྱུར་ནོར་མང་པོ་ོརྣམས་ཡིོངས་སུ་བཏེང་བར་གྱུར་ཀྱང་སེམས་ལ་བྱུང་བའིམ།� འིགྱིོད་པོར་གྱུར་

པོ་ཅི་ིཡིང་མེད་དོ།� །དེའི་ིཚ་ེལེགས་པོར་རྙོེད་པོས་རིན་པོ་ོཆ་ེམང་པོ་ོསློོངས་མ་ོཔོ་རྣམས་ལ་པོ་ཅི་ིཡིང་མེད་དོ།� །དེའི་ིཚ་ེལེགས་པོར་རྙོེད་པོས་རིན་པོ་ོཆ་ེམང་པོ་ོསློོངས་མ་ོཔོ་རྣམས་ལ་

ཡིོངས་སུ་བཏེང་ནས་ཁྱིིམ་དུ་ཡིང་མ་ཞུགས་པོར་སློར་ལོགས་སྟ་ེརྒྱ་མཚོར་ཞུགས་ནས་རིན་ཡིོངས་སུ་བཏེང་ནས་ཁྱིིམ་དུ་ཡིང་མ་ཞུགས་པོར་སློར་ལོགས་སྟ་ེརྒྱ་མཚོར་ཞུགས་ནས་རིན་
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ཐོ་ྱ་ིྱསིངྱལ་ས་ྱྒི་ལཐོ་ྱ་ིྱསིངྱལ་ས་ྱྒི་ལ

པོ་ོཆ་ེལེན་དུ་སོང་བ་ལ་སྔོ་མ་བས་ཕྱིེད་འིགྱུར་ཀྱིས་བཟང་བའི་ིརིན་པོ་ོཆ་ེམང་པོ་ོཐོབ་པོར་པོ་ོཆ་ེལེན་དུ་སོང་བ་ལ་སྔོ་མ་བས་ཕྱིེད་འིགྱུར་ཀྱིས་བཟང་བའི་ིརིན་པོ་ོཆ་ེམང་པོ་ོཐོབ་པོར་

གྱུར་ཏེེ།� ལོ་བརྒྱད་བཅུ་འིདས་ནས་སློར་རང་གི་ཡུལ་དུ་ཕྱིིན་ནས་གྲོང་ཁྱིེར་དུ་འིཇུག་པོ་གྱུར་ཏེེ།� ལོ་བརྒྱད་བཅུ་འིདས་ནས་སློར་རང་གི་ཡུལ་དུ་ཕྱིིན་ནས་གྲོང་ཁྱིེར་དུ་འིཇུག་པོ་

ལས་དའེི་ིཚ་ེཉེས་པོ་བྱས་པོའི་ིམངི་གཅིགི་གཤེདེ་མ་པོས་གཟུང་སྟ་ེབཅིིངས་ནས་མ་ིསྙེན་པོའི་ིལས་དའེི་ིཚ་ེཉེས་པོ་བྱས་པོའི་ིམངི་གཅིགི་གཤེདེ་མ་པོས་གཟུང་སྟ་ེབཅིིངས་ནས་མ་ིསྙེན་པོའི་ི

སྒྲོ་བསྒྲོགས་པོའིི་རྡོ་ཡིང་བརྡུངས།� ལམ་གྱིི་བཞིི་མ་ོརྣམས་སུ་བསྒྲོགས་པོ་ཡིང་བྱས་ནས་སྒྲོ་བསྒྲོགས་པོའིི་རྡོ་ཡིང་བརྡུངས།� ལམ་གྱིི་བཞིི་མ་ོརྣམས་སུ་བསྒྲོགས་པོ་ཡིང་བྱས་ནས་

གསང་བའི་ིགནས་སུ་ཁྲིད་ནས་གསད་པོར་བྱས་པོ་ལས།� དེའི་ིཚ་ེགསང་བ་ལ་ཐུག་པོ་ད་ེགསང་བའི་ིགནས་སུ་ཁྲིད་ནས་གསད་པོར་བྱས་པོ་ལས།� དེའི་ིཚ་ེགསང་བ་ལ་ཐུག་པོ་ད་ེ

དག་གིས་རྒྱང་ནས་ལེགས་པོར་རྙོེད་པོ་མཐོང་བ་དང་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།� །ཚོང་དཔོོན་དག་གིས་རྒྱང་ནས་ལེགས་པོར་རྙོེད་པོ་མཐོང་བ་དང་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།� །ཚོང་དཔོོན་

བདག་ཅིག་ལ་མི་འིཇིགས་པོ་བྱིན་ཅིིག� །བདག་ཅིག་གསང་བའིི་ཉེས་པོ་ལས་སྐྱོོབས་ལ་བདག་ཅིག་ལ་མི་འིཇིགས་པོ་བྱིན་ཅིིག� །བདག་ཅིག་གསང་བའིི་ཉེས་པོ་ལས་སྐྱོོབས་ལ་

བདག་ཅིག་ལ་སྲོག་བྱིན་ཅིིག� །ཁྱིོད་ནི་སྦྱིིན་བདག་ཆེན་པོོ་སྐྱོེས་བུ་དམ་པོ་ལགས་བདག་ཅིག་ལ་སྲོག་བྱིན་ཅིིག� །ཁྱིོད་ནི་སྦྱིིན་བདག་ཆེན་པོོ་སྐྱོེས་བུ་དམ་པོ་ལགས་

སོ།� །ལེགས་པོར་རྙོེད་པོས་ད་ེསྐད་ཅིེས་སྨྲས་པོ་ཐོས་པོ་དང་གསང་བ་ལ་ཐུག་པོ་ད་ེདག་ལ་སོ།� །ལེགས་པོར་རྙོེད་པོས་ད་ེསྐད་ཅིེས་སྨྲས་པོ་ཐོས་པོ་དང་གསང་བ་ལ་ཐུག་པོ་ད་ེདག་ལ་

ཀཻྱ་ཁྱིེད་ལ་འིཇིགས་པོ་སྦྱིིན་ཞིིང་ཁྱིེད་གསད་པོའིི་ཉེས་པོ་ལས་བསྐྱོབ་བར་བྱའིོ་ཞིེས་སྨྲས་ཀཻྱ་ཁྱིེད་ལ་འིཇིགས་པོ་སྦྱིིན་ཞིིང་ཁྱིེད་གསད་པོའིི་ཉེས་པོ་ལས་བསྐྱོབ་བར་བྱའིོ་ཞིེས་སྨྲས་

ནས་གཤེེད་མ་ད་ེདག་ག་ིདྲུང་དུ་སོང་ནས་ར་ེར་ེལ་ཡིང་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆ་ེགསེར་སྲང་བྱ་ེབ་ནས་གཤེེད་མ་ད་ེདག་ག་ིདྲུང་དུ་སོང་ནས་ར་ེར་ེལ་ཡིང་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆ་ེགསེར་སྲང་བྱ་ེབ་

ར་ེར་ེབྱིན་ནས་ཁྱིེད་ཅིག་དེང་བདག་རྒྱལ་པོོའི་ིདྲུང་དུ་སློར་མ་འིོངས་ཀྱ་ིབར་དུ་སྐད་ཅིིག་སྡིོང་ར་ེར་ེབྱིན་ནས་ཁྱིེད་ཅིག་དེང་བདག་རྒྱལ་པོོའི་ིདྲུང་དུ་སློར་མ་འིོངས་ཀྱ་ིབར་དུ་སྐད་ཅིིག་སྡིོང་

ཅིིག་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ� །ད་ེནས་ལེགས་པོར་རྙོེད་པོ་མྱུར་ཞིིང་རིངས་པོར་རྒྱལ་པོོའི་ིདྲུང་དུ་སོང་ཅིིག་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ� །ད་ེནས་ལེགས་པོར་རྙོེད་པོ་མྱུར་ཞིིང་རིངས་པོར་རྒྱལ་པོོའི་ིདྲུང་དུ་སོང་

ནས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ� །རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོབདག་ན་ིརིན་པོ་ོཆ་ེབཟང་པོ་ོདག་གིས་མ་ིའིད་ིནས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ� །རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོབདག་ན་ིརིན་པོ་ོཆ་ེབཟང་པོ་ོདག་གིས་མ་ིའིད་ི

དག་ག་ིསྲོག་མཇལ་བའི་ིའིཚལ་ལོ།� །རྒྱལ་པོོས་སྨྲས་པོ།� ལེགས་པོར་རྙོེད་པོ་མ་ིའིད་ིདག་དག་ག་ིསྲོག་མཇལ་བའི་ིའིཚལ་ལོ།� །རྒྱལ་པོོས་སྨྲས་པོ།� ལེགས་པོར་རྙོེད་པོ་མ་ིའིད་ིདག་

ག་ིཉེས་པོ་ན་ིགཏེད་དུ་མ་ིརུང་བས་བཙོན་དུ་མ་ིརུང་ང་ོ།� །གལ་ཏེ་ེསྙེིང་ཐག་པོ་ནས་ཉ་ོབར་ག་ིཉེས་པོ་ན་ིགཏེད་དུ་མ་ིརུང་བས་བཙོན་དུ་མ་ིརུང་ང་ོ།� །གལ་ཏེ་ེསྙེིང་ཐག་པོ་ནས་ཉ་ོབར་

འིདོད་ན་ཁྱིོད་ལ་ནོར་ན་ིབདོག་པོ་ཟད་པོར་ང་ལ་བྱིན་ལ་བདག་ཉིད་ཀྱང་ཤེ་ིབར་ཁས་ལེན་ན་འིདོད་ན་ཁྱིོད་ལ་ནོར་ན་ིབདོག་པོ་ཟད་པོར་ང་ལ་བྱིན་ལ་བདག་ཉིད་ཀྱང་ཤེ་ིབར་ཁས་ལེན་ན་

གདོད་གཏེད་ད།ོ� །མཽང་གལ་དེའི་ིཚ་ེལེགས་པོར་རྙོེད་པོས་ད་ེསྐད་སྨྲས་པོ་ཐོས་པོར་དང་རབ་གདོད་གཏེད་ད།ོ� །མཽང་གལ་དེའི་ིཚ་ེལེགས་པོར་རྙོེད་པོས་ད་ེསྐད་སྨྲས་པོ་ཐོས་པོར་དང་རབ་

ཏུ་དགའི་བར་གྱུར་ནས་བདག་ན་ིརྙོེད་པོ་ཆེན་པོ་ོཐོབ་པོས་སྨིོན་པོ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་ཏུ་དགའི་བར་གྱུར་ནས་བདག་ན་ིརྙོེད་པོ་ཆེན་པོ་ོཐོབ་པོས་སྨིོན་པོ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་

པོར་གྱུར་ཏེ་ེམ་ིའིད་ིདག་ག་ིསྐྱོབས་བྱས་པོར་གྱུར་པོ་ན་ིབདག་ག་ིཡིིད་ཚིམ་པོར་གྱུར་ཏེ་ོཞིེས་པོར་གྱུར་ཏེ་ེམ་ིའིད་ིདག་ག་ིསྐྱོབས་བྱས་པོར་གྱུར་པོ་ན་ིབདག་ག་ིཡིིད་ཚིམ་པོར་གྱུར་ཏེ་ོཞིེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ད་ེནས་ལེགས་པོར་རྙོེད་པོས་མ་ིད་ེདག་བསྐྱོབས་ཏེ་ེགསད་པོའི་ིཉེས་པོ་ལས་ཐར་བར་བྱ་བའི་ིད་ེནས་ལེགས་པོར་རྙོེད་པོས་མ་ིད་ེདག་བསྐྱོབས་ཏེ་ེགསད་པོའི་ིཉེས་པོ་ལས་ཐར་བར་བྱ་བའི་ི

ཕྱིིར་ཁྱིིམ་ན་ནོར་ཅིིག་བདོག་པོ་དང་།� རྒྱལ་མཚ་ོཆེན་པོ་ོནས་ཐོབ་པོའིི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱིིར་ཁྱིིམ་ན་ནོར་ཅིིག་བདོག་པོ་དང་།� རྒྱལ་མཚ་ོཆེན་པོ་ོནས་ཐོབ་པོའིི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་

གསེར་དང་དངུལ་ལ་སོགས་པོ་བྱ་ེབ་སྟོང་ཕྲེག་ཆད་མེད་པོ་རྣམས་རྒྱལ་པོ་ོལ་ཕུལ་ནས་འིད་ིགསེར་དང་དངུལ་ལ་སོགས་པོ་བྱ་ེབ་སྟོང་ཕྲེག་ཆད་མེད་པོ་རྣམས་རྒྱལ་པོ་ོལ་ཕུལ་ནས་འིད་ི

སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།� །རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོམ་ིད་ེདག་གཏེད་དུ་གསོལ།� བདག་ལ་ནོར་ཅི་ིམཆིས་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།� །རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོམ་ིད་ེདག་གཏེད་དུ་གསོལ།� བདག་ལ་ནོར་ཅི་ིམཆིས་

པོ་ན་ིབས་པོར་འིདིར་མཆིས་ལགས་ས།ོ� །རྒྱལ་པོོས་ནོར་རྣམས་བླངས་ནས་གཤེེད་མ་དག་པོ་ན་ིབས་པོར་འིདིར་མཆིས་ལགས་ས།ོ� །རྒྱལ་པོོས་ནོར་རྣམས་བླངས་ནས་གཤེེད་མ་དག་

ལ་བསྒོ་ོབ།� ལེགས་པོར་རྙོེད་པོ་འིད་ིཁྲིད་ལ་སོང་ཅིིག� །ལྷ་ད་ེབཞིིན་དུ་འིཚལ་ལ་ོཞིེས་རྒྱལ་ལ་བསྒོ་ོབ།� ལེགས་པོར་རྙོེད་པོ་འིད་ིཁྲིད་ལ་སོང་ཅིིག� །ལྷ་ད་ེབཞིིན་དུ་འིཚལ་ལ་ོཞིེས་རྒྱལ་

པོོའི་ིབཀའི་མཉན་ནས་ལེགས་པོར་རྙོེད་པོ་བཅིིངས་ཏེ་ེགསང་བའི་ིགནས་སུ་ཁྲིད་ནས་ལག་པོོའི་ིབཀའི་མཉན་ནས་ལེགས་པོར་རྙོེད་པོ་བཅིིངས་ཏེ་ེགསང་བའི་ིགནས་སུ་ཁྲིད་ནས་ལག་

པོ་གཡིས་པོ་བཏེེག་སྟེ་ལེགས་པོར་རྙོེད་པོ་ལ་མཚོན་གདབ་པོར་གཟས་པོ་ལས་ལག་པོ་པོ་གཡིས་པོ་བཏེེག་སྟེ་ལེགས་པོར་རྙོེད་པོ་ལ་མཚོན་གདབ་པོར་གཟས་པོ་ལས་ལག་པོ་

རེངས་ནས་གདབ་ཏུ་མ་བཏུབ་པོ་དང་།� སྐྲག་ཅིིང་ང་ོམཚར་དུ་གྱུར་ནས་ལེགས་པོར་རྙོེད་པོ་རེངས་ནས་གདབ་ཏུ་མ་བཏུབ་པོ་དང་།� སྐྲག་ཅིིང་ང་ོམཚར་དུ་གྱུར་ནས་ལེགས་པོར་རྙོེད་པོ་

ཁྲིད་ད་ེརྒྱལ་པོ་ོལ་དངོས་པོའི་ིཞིིབ་ཏུ་གསོལ་ཏེོ།� །མཽང་གལ་རྒྱལ་པོོས་ད་ེསྐད་སྨྲས་པོ་ཐོས་ཁྲིད་ད་ེརྒྱལ་པོ་ོལ་དངོས་པོའི་ིཞིིབ་ཏུ་གསོལ་ཏེོ།� །མཽང་གལ་རྒྱལ་པོོས་ད་ེསྐད་སྨྲས་པོ་ཐོས་

ནས་བདག་ཉིད་མཚོན་ཐོགས་ཏེེ་ལེགས་པོར་རྙོེད་པོ་གསད་པོར་འིདོད་པོའིི་ཕྱིིར་མཚོན་ནས་བདག་ཉིད་མཚོན་ཐོགས་ཏེེ་ལེགས་པོར་རྙོེད་པོ་གསད་པོར་འིདོད་པོའིི་ཕྱིིར་མཚོན་

བཏེེག་སྟེ་གདབ་པོར་གཟས་པོ་ལས།� དེའིི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ོདེའིི་ལག་པོ་གཉིས་ལ་ལྷུང་སྟེ་སྡུག་བཏེེག་སྟེ་གདབ་པོར་གཟས་པོ་ལས།� དེའིི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ོདེའིི་ལག་པོ་གཉིས་ལ་ལྷུང་སྟེ་སྡུག་

བསྔོལ་གྱིི་གནོད་པོ་ཆེན་པོོ་ཐོབ་ནས་སྐད་ངན་ཕྱུང་སྟེ་འིཆི་བའིི་དུས་བྱས་སོ།� མཽང་གལ་བསྔོལ་གྱིི་གནོད་པོ་ཆེན་པོོ་ཐོབ་ནས་སྐད་ངན་ཕྱུང་སྟེ་འིཆི་བའིི་དུས་བྱས་སོ།� མཽང་གལ་

ཁྱིོད་ཀྱིས་དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུས་ན་ཚོང་དཔོོན་ལེགས་པོར་རྙོེད་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་བྱུང་བ་ད་ེགཞིན་ཞིིག་ཁྱིོད་ཀྱིས་དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུས་ན་ཚོང་དཔོོན་ལེགས་པོར་རྙོེད་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་བྱུང་བ་ད་ེགཞིན་ཞིིག་

ཡིིན་པོ་སྙེམ་དུ་སེམས་ན་ད་ེལྟེར་མ་ིབལྟེ་སྟ།ེ� ད་ེན་ིང་ཉིད་ཡིིན་ན།ོ� །དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུས་ན་རྒྱལ་ཡིིན་པོ་སྙེམ་དུ་སེམས་ན་ད་ེལྟེར་མ་ིབལྟེ་སྟ།ེ� ད་ེན་ིང་ཉིད་ཡིིན་ན།ོ� །དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུས་ན་རྒྱལ་

པོོར་གྱུར་པོ་ད་ེན་ིལྷས་བྱིན་བླུན་པོ་ོའིད་ིཉིད་ཡིིན་ན།ོ� མཽང་གལ་དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུས་ན་ཡིང་ལྷས་པོོར་གྱུར་པོ་ད་ེན་ིལྷས་བྱིན་བླུན་པོ་ོའིད་ིཉིད་ཡིིན་ན།ོ� མཽང་གལ་དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུས་ན་ཡིང་ལྷས་

བྱིན་གྱིིས་ངའི་ིསྲོག་འིཕྲེོག་པོར་བྱས་པོ་ལས་དབྲོག་པོར་མ་ནུས་སོ།� །དེང་ད་བླ་ན་མེད་པོ་བྱིན་གྱིིས་ངའི་ིསྲོག་འིཕྲེོག་པོར་བྱས་པོ་ལས་དབྲོག་པོར་མ་ནུས་སོ།� །དེང་ད་བླ་ན་མེད་པོ་

ཡིང་དག་པོར་རྫོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོགས་པོར་སངས་རྒྱས་པོའིི་ཚེ་ཡིང་ངའིི་ཡིང་དག་པོར་རྫོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོགས་པོར་སངས་རྒྱས་པོའིི་ཚེ་ཡིང་ངའིི་

སྲོག་འིཕྲེོག་པོར་བྱས་པོ་ལས་དབྲོག་པོར་མ་ནུས་ས།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་སྲོག་འིཕྲེོག་པོར་བྱས་པོ་ལས་དབྲོག་པོར་མ་ནུས་ས།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པོ་ལ་ན་ིལྷ་དང་།� མ་ིདང་།� ལྷ་མ་ཡིིན་དང་བཅིས་པོའི་ིའིཇིག་རྟོེན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིས་གནོད་པོ་པོ་ལ་ན་ིལྷ་དང་།� མ་ིདང་།� ལྷ་མ་ཡིིན་དང་བཅིས་པོའི་ིའིཇིག་རྟོེན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིས་གནོད་པོ་
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ཐོ་ྱ་ིྱསིངྱལ་ས་ྱྒི་ལཐོ་ྱ་ིྱསིངྱལ་ས་ྱྒི་ལ

བྱ་བར་མ་ིནུས་ན་ལྷས་བྱིན་བླུན་པོོས་ལྟེ་སྨིོས་ཀྱང་ཅི་ིདགོས་པོས་ས།ོ� །ལྷས་བྱིན་ན་ིད་ལྟེར་བྱ་བར་མ་ིནུས་ན་ལྷས་བྱིན་བླུན་པོོས་ལྟེ་སྨིོས་ཀྱང་ཅི་ིདགོས་པོས་ས།ོ� །ལྷས་བྱིན་ན་ིད་ལྟེར་

ཡིང་གྲོགས་པོ་ོམ་རུངས་པོ་བསྡུས་ནས་ང་ལ་གསོད་པོར་ཡིང་འིདོད་ལ།� བདག་ཉིད་ཀྱང་ཡིང་གྲོགས་པོ་ོམ་རུངས་པོ་བསྡུས་ནས་ང་ལ་གསོད་པོར་ཡིང་འིདོད་ལ།� བདག་ཉིད་ཀྱང་

ཐབས་ཀྱིས་ང་གསོད་པོར་འིདོད་པོས་རྙོེད་པོ་དང་གྲགས་པོ་དང་མཐུ་སྟོབས་ཉམས་ནས་ཐབས་ཀྱིས་ང་གསོད་པོར་འིདོད་པོས་རྙོེད་པོ་དང་གྲགས་པོ་དང་མཐུ་སྟོབས་ཉམས་ནས་

གསོན་པོོར་ལུས་འིད་ིདང་བཅིས་པོར་སེམས་ཅིན་དམྱོལ་བ་མནར་མེད་པོར་ལྷུང་བར་གྱུར་གསོན་པོོར་ལུས་འིད་ིདང་བཅིས་པོར་སེམས་ཅིན་དམྱོལ་བ་མནར་མེད་པོར་ལྷུང་བར་གྱུར་

ཏེོ།� མཽང་གལ་ང་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིསྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོའི་ིཚ་ེསེམས་ཅིན་གང་ལ་ཡིང་ཏེོ།� མཽང་གལ་ང་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིསྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོའི་ིཚ་ེསེམས་ཅིན་གང་ལ་ཡིང་

ལྷས་བྱིན་ལྟེ་བུར་ཐ་ན་བཏེགས་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་ན་ལྷས་བྱིན་ན་ིབྱས་པོ་ལྷས་བྱིན་ལྟེ་བུར་ཐ་ན་བཏེགས་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་ན་ལྷས་བྱིན་ན་ིབྱས་པོ་

དྲིིན་དུ་མ་ིགཟོའི།ོ� །ང་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིསྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོའི་ིཚ་ེསེམས་ཅིན་རྣམས་དྲིིན་དུ་མ་ིགཟོའི།ོ� །ང་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིསྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོའི་ིཚ་ེསེམས་ཅིན་རྣམས་

ལ་ཕ་མ་ལྟེ་བུར་གྱུར་པོའི་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་དེས་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ན་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་ལ་ཕ་མ་ལྟེ་བུར་གྱུར་པོའི་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་དེས་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ན་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་

ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པོ་ོརབ་དང་ལྡིན་པོ་ཡིིན་པོར་རིག་པོར་བྱའི།ོ� གཞིན་ཡིང་མཽང་གལ་སྔོོན་བྱུང་ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པོ་ོརབ་དང་ལྡིན་པོ་ཡིིན་པོར་རིག་པོར་བྱའི།ོ� གཞིན་ཡིང་མཽང་གལ་སྔོོན་བྱུང་

བ་འིདས་པོའི་ིདུས་ན་གངས་རིའི་ིརྒྱལ་པོོའི་ིདྲུང་ན་གླང་པོ་ོཆ་ེལྔ་བརྒྱ་ཞིིག་གནས་ཏེེ།� དེའི་ིབ་འིདས་པོའི་ིདུས་ན་གངས་རིའི་ིརྒྱལ་པོོའི་ིདྲུང་ན་གླང་པོ་ོཆ་ེལྔ་བརྒྱ་ཞིིག་གནས་ཏེེ།� དེའི་ི

ནང་ན་གླང་པོོ་ཆེའིི་རྒྱལ་པོོ་བདག་པོོར་གྱུར་པོ།� བྱང་བཞིིན་སྡུག་ཅིིང་ཡིིད་དུ་འིོང་ནང་ན་གླང་པོོ་ཆེའིི་རྒྱལ་པོོ་བདག་པོོར་གྱུར་པོ།� བྱང་བཞིིན་སྡུག་ཅིིང་ཡིིད་དུ་འིོང་

བ།� སྟོབས་པོ་ོཆེ་ཤེེས་རབ་དང་ལྡིན་པོ་ཞིིག་ཡིོད་དེ།� དེའིི་ཚེ་གླང་པོ་ོཆེ་མང་པོ་ོརྣམས་རི་བ།� སྟོབས་པོ་ོཆེ་ཤེེས་རབ་དང་ལྡིན་པོ་ཞིིག་ཡིོད་དེ།� དེའིི་ཚེ་གླང་པོ་ོཆེ་མང་པོ་ོརྣམས་རི་

སྲང་ཉམ་ང་ཞིིང་དོག་པོ་ལམ་གཅིིག་ལས་མེད་པོ་ཞིིག་ཏུ་མཚན་མ་ོགནས་པོར་གྱུར་པོ་རྔོན་སྲང་ཉམ་ང་ཞིིང་དོག་པོ་ལམ་གཅིིག་ལས་མེད་པོ་ཞིིག་ཏུ་མཚན་མ་ོགནས་པོར་གྱུར་པོ་རྔོན་

པོས་མཐོང་ནས་མཚན་ཐོག་ཐག་ལ་མཉམ་ང་བ་དེར་རླུབས་ཆེན་པོ་ོབརྐོས་ནས།� འིད་ིསྙེམ་པོས་མཐོང་ནས་མཚན་ཐོག་ཐག་ལ་མཉམ་ང་བ་དེར་རླུབས་ཆེན་པོ་ོབརྐོས་ནས།� འིད་ིསྙེམ་

དུ་གླང་པོོ་ཆེ་མང་པོོ་འིདི་དག་ནི་འིདིར་ལྷུང་བར་འིགྱུར་བས་ཐམས་ཅིད་བདག་དབང་སྟེ་དུ་གླང་པོོ་ཆེ་མང་པོོ་འིདི་དག་ནི་འིདིར་ལྷུང་བར་འིགྱུར་བས་ཐམས་ཅིད་བདག་དབང་སྟེ་

བདག་གིས་དགའི་མགུར་བླང་བར་བྱའི་ོསྙེམ་མ།ོ� །མཚན་ཐོག་རླུབས་བརྐོས་ཟིན་ནས་གླང་བདག་གིས་དགའི་མགུར་བླང་བར་བྱའི་ོསྙེམ་མ།ོ� །མཚན་ཐོག་རླུབས་བརྐོས་ཟིན་ནས་གླང་

པོ་ོཆ་ེམང་པོ་ོརྣམས་བསློན་ཏེེ།� ལམ་ཉམ་ང་ཞིིང་རླུབས་ཡིོད་པོའི་ིསྟེང་དུ་བཏེང་ང་ོ།� གླང་པོ་ོཔོ་ོཆ་ེམང་པོ་ོརྣམས་བསློན་ཏེེ།� ལམ་ཉམ་ང་ཞིིང་རླུབས་ཡིོད་པོའི་ིསྟེང་དུ་བཏེང་ང་ོ།� གླང་པོ་ོ

ཆ་ེམང་པོ་ོརྣམས་འིབྱུང་བར་བྱས་པོ་ལས་རླབས་ཆེན་པོ་ོཡིོད་པོར་མཐོང་ནས་རྒལ་བར་མ་ཆ་ེམང་པོ་ོརྣམས་འིབྱུང་བར་བྱས་པོ་ལས་རླབས་ཆེན་པོ་ོཡིོད་པོར་མཐོང་ནས་རྒལ་བར་མ་

ནུས་ས།ོ� །མཽང་གལ་དེའི་ིཚ་ེགླང་པོ་ོཆེའི་ིབདག་པོ་ོདེས་བདག་ཉིད་ཀྱ་ིལུས་རླུབས་ཀྱ་ིསྟེང་དུ་ནུས་ས།ོ� །མཽང་གལ་དེའི་ིཚ་ེགླང་པོ་ོཆེའི་ིབདག་པོ་ོདེས་བདག་ཉིད་ཀྱ་ིལུས་རླུབས་ཀྱ་ིསྟེང་དུ་

འིཕྲེེང་དུ་ཉལ་ཏེ་ེཟམ་པོ་བྱས་ནས་གླང་པོ་ོཆ་ེལྔ་བརྒྱ་རྒྱབ་ཀྱ་ིསྟེང་དུ་བརྗེེས་ནས་ད་ེལས་རྒལ་འིཕྲེེང་དུ་ཉལ་ཏེ་ེཟམ་པོ་བྱས་ནས་གླང་པོ་ོཆ་ེལྔ་བརྒྱ་རྒྱབ་ཀྱ་ིསྟེང་དུ་བརྗེེས་ནས་ད་ེལས་རྒལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཏེ་ེདོང་ང་ོ།� །གླང་པོ་ོཆ་ེམང་པོ་ོབཟླས་ནས་བདག་ཉིད་ཀྱ་ིམཐུས་མཆོངས་པོ་བྱས་ཏེ་ེསོང་བ་ཏེ་ེདོང་ང་ོ།� །གླང་པོ་ོཆ་ེམང་པོ་ོབཟླས་ནས་བདག་ཉིད་ཀྱ་ིམཐུས་མཆོངས་པོ་བྱས་ཏེ་ེསོང་བ་

དང་།� དེའི་ིཚ་ེརིའི་ིལྷ་ཞིིག་གིས་ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེསྨྲས་པོ།� །སྡིིག་ཅིན་རླུབས་ཟབ་བརྐོས་དང་།� དེའི་ིཚ་ེརིའི་ིལྷ་ཞིིག་གིས་ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེསྨྲས་པོ།� །སྡིིག་ཅིན་རླུབས་ཟབ་བརྐོས་

གྱུར་ཀྱང་།� །དེ་ན་གླང་བདག་བློ་ལྡིན་གྱིིས།� །� བདག་དང་གཞིན་གཉིས་བཟླས་པོ་གྱུར་ཀྱང་།� །དེ་ན་གླང་བདག་བློ་ལྡིན་གྱིིས།� །� བདག་དང་གཞིན་གཉིས་བཟླས་པོ་

ན།� །དོན་མེད་རླུབས་ཟབ་བརྐོས་པོར་གྱུར།� མཽང་གལ་ཁྱིོད་ཀྱིས་དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུས་ན་གླང་ན།� །དོན་མེད་རླུབས་ཟབ་བརྐོས་པོར་གྱུར།� མཽང་གལ་ཁྱིོད་ཀྱིས་དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུས་ན་གླང་

པོ་ོཆེའི་ིརྒྱལ་པོ་ོདབང་པོ་ོརྣ་ོཞིིང་མཐུ་ཆེན་པོ་ོདང་ལྡིན་པོར་གྱུར་བ་བྱུང་བ་ད་ེགཞིན་ཡིིན་སྙེམ་པོ་ོཆེའི་ིརྒྱལ་པོ་ོདབང་པོ་ོརྣ་ོཞིིང་མཐུ་ཆེན་པོ་ོདང་ལྡིན་པོར་གྱུར་བ་བྱུང་བ་ད་ེགཞིན་ཡིིན་སྙེམ་

དུ་སེམས་ན་དེ་ལྟེར་མི་བལྟེ་སྟེ།� དེ་ནི་དེ་ཉིད་ཡིིན་ནོ།� །དེའིི་ཚེ་དེའིི་དུས་ན་གླང་པོོ་ཆེ་ལྔ་དུ་སེམས་ན་དེ་ལྟེར་མི་བལྟེ་སྟེ།� དེ་ནི་དེ་ཉིད་ཡིིན་ནོ།� །དེའིི་ཚེ་དེའིི་དུས་ན་གླང་པོོ་ཆེ་ལྔ་

བརྒྱ་བྱུང་བ་ད་ེདག་ན་ིད་ལྟེར་གྱི་ིདག་ེསློོང་ལྔ་བརྒྱ་པོ་ོལྷས་བྱིན་གྱིིས་གཞིིག་པོར་བྱས་པོར་བརྒྱ་བྱུང་བ་ད་ེདག་ན་ིད་ལྟེར་གྱི་ིདག་ེསློོང་ལྔ་བརྒྱ་པོ་ོལྷས་བྱིན་གྱིིས་གཞིིག་པོར་བྱས་པོར་

བརྩམས་པོ་དག་ཡིིན་ནོ།� །དེའིི་ཚེ་དེའིི་དུས་ན་རྔོན་པོར་གྱུར་པོ་དེ་དག་ནི་ལྷས་བྱིན་ལ་བརྩམས་པོ་དག་ཡིིན་ནོ།� །དེའིི་ཚེ་དེའིི་དུས་ན་རྔོན་པོར་གྱུར་པོ་དེ་དག་ནི་ལྷས་བྱིན་ལ་

སྩོགས་པོ་དགེ་སློོང་ལྔ་པོོ་འིདི་ལྟེ་སྟེ།� ཁ་ཎ་དྲི་བ་བྱ་དང་།� ཀ་ཏེ་མོར་ཀ་ཏེི་ཤེ་དང་།� རྒྱ་སྩོགས་པོ་དགེ་སློོང་ལྔ་པོོ་འིདི་ལྟེ་སྟེ།� ཁ་ཎ་དྲི་བ་བྱ་དང་།� ཀ་ཏེ་མོར་ཀ་ཏེི་ཤེ་དང་།� རྒྱ་

མཚོས་བྱིན་དང་།� ཀ་ོཀ་ལི་ཀ་ལ་སོགས་པོ་ཡིིན་ནོ།� མཽང་གལ་ངས་ནི་ཡུན་རིང་པོ་ོནས་མཚོས་བྱིན་དང་།� ཀ་ོཀ་ལི་ཀ་ལ་སོགས་པོ་ཡིིན་ནོ།� མཽང་གལ་ངས་ནི་ཡུན་རིང་པོ་ོནས་

རྟོགས་པོར་སེམས་ཅིན་འིཇིགས་ཤེིང་སྐྲག་པོ་རྣམས་མཐོང་བར་གྱུར་ན་དེ་དག་ལ་མི་རྟོགས་པོར་སེམས་ཅིན་འིཇིགས་ཤེིང་སྐྲག་པོ་རྣམས་མཐོང་བར་གྱུར་ན་དེ་དག་ལ་མི་

འིཇིགས་པོ་བྱིན་ནོ།� །སེམས་ཅིན་སྡུག་བསྔོལ་བ་དག་མཐོང་ན་བདེ་བ་བྱིན་ནོ།� །སེམས་འིཇིགས་པོ་བྱིན་ནོ།� །སེམས་ཅིན་སྡུག་བསྔོལ་བ་དག་མཐོང་ན་བདེ་བ་བྱིན་ནོ།� །སེམས་

ཅིན་དབུལ་ཕོངས་པོ་དག་ལ་ན་ིཟང་ཟིང་ཡིོངས་སུ་བཏེང་ང་ོ།� །སེམས་ཅིན་གང་ལམ་ལོག་ཅིན་དབུལ་ཕོངས་པོ་དག་ལ་ན་ིཟང་ཟིང་ཡིོངས་སུ་བཏེང་ང་ོ།� །སེམས་ཅིན་གང་ལམ་ལོག་

པོར་ཞུགས་པོ་དག་ལ་ན་ིཡིང་དག་པོའི་ིལམ་བསྟན་ཏེོ།� །སེམས་ཅིན་གང་ནད་ཀྱིས་གཟིར་པོར་ཞུགས་པོ་དག་ལ་ན་ིཡིང་དག་པོའི་ིལམ་བསྟན་ཏེོ།� །སེམས་ཅིན་གང་ནད་ཀྱིས་གཟིར་

བ་དག་ལ་ན་ིནད་ཀྱ་ིསྡུག་བསྔོལ་ཡིོངས་སུ་བསལ་ཏེ།ོ� སེམས་ཅིན་གང་བཀྲེས་ཤེིང་སྐོམ་པོ་བ་དག་ལ་ན་ིནད་ཀྱ་ིསྡུག་བསྔོལ་ཡིོངས་སུ་བསལ་ཏེ།ོ� སེམས་ཅིན་གང་བཀྲེས་ཤེིང་སྐོམ་པོ་

རྣམས་ལ་ན་ིབཟའི་བ་དང་བཏུང་བ་ཡིོངས་སུ་བཏེང་ང་ོ།� །སེམས་ཅིན་གང་ཤེ་ཟ་ཞིིང་ཁྲག་རྣམས་ལ་ན་ིབཟའི་བ་དང་བཏུང་བ་ཡིོངས་སུ་བཏེང་ང་ོ།� །སེམས་ཅིན་གང་ཤེ་ཟ་ཞིིང་ཁྲག་

འིཐུང་བ་དག་ལ་ནི་ལས་ཀྱི་ཤེ་དང་ཁྲག་གིས་ཚིམ་པོར་བྱས་སོ།� །མཽང་གལ་ངས་ནི་སྔོོན་འིཐུང་བ་དག་ལ་ནི་ལས་ཀྱི་ཤེ་དང་ཁྲག་གིས་ཚིམ་པོར་བྱས་སོ།� །མཽང་གལ་ངས་ནི་སྔོོན་

ལམ་ཇི་ལྟེ་བ་བཞིིན་དུ་ཐམས་ཅིད་ཡིང་དག་པོར་བྱས་པོས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་ཁས་ལམ་ཇི་ལྟེ་བ་བཞིིན་དུ་ཐམས་ཅིད་ཡིང་དག་པོར་བྱས་པོས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་ཁས་

བླངས་པོ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེདག་ལ་ེལ་ོདང་སྙེོམ་ལས་མེད་པོར་བྱས་ཏེ།ེ� མཽང་གལ་ངས་སེམས་བླངས་པོ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེདག་ལ་ེལ་ོདང་སྙེོམ་ལས་མེད་པོར་བྱས་ཏེ།ེ� མཽང་གལ་ངས་སེམས་

བསྐྱོེད་པོ་ནས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོགས་པོར་བསྐྱོེད་པོ་ནས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོགས་པོར་
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ངརྒྱངས་ྱྒངྱོརངྱལས་ྱྒི་ལངརྒྱངས་ྱྒངྱོརངྱལས་ྱྒི་ལ

སངས་རྒྱས་པོའི་ིབར་གྱི་ིབདེན་ཚིག་ཇ་ིསྙེེད་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ལ་ཐ་དད་པོར་གྱུར་པོ་ཅི་ིསངས་རྒྱས་པོའི་ིབར་གྱི་ིབདེན་ཚིག་ཇ་ིསྙེེད་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ལ་ཐ་དད་པོར་གྱུར་པོ་ཅི་ི

ཡིང་མེད་དེ།� བརྩོན་འིགྲུས་བརྩམས་པོ་གང་ཡིིན་པོ་དེ་དག་ལེ་ལོ་དང་སྙེོམ་ལས་ཀྱི་བར་ཡིང་མེད་དེ།� བརྩོན་འིགྲུས་བརྩམས་པོ་གང་ཡིིན་པོ་དེ་དག་ལེ་ལོ་དང་སྙེོམ་ལས་ཀྱི་བར་

ཆད་བྱས་པོར་གྱུར་ན་བླ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོགས་ཆད་བྱས་པོར་གྱུར་ན་བླ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོགས་

པོའིི་སངས་རྒྱས་མི་འིགྱུར་བ་ཞིིག་ན།� །མཽང་གལ་ང་ནི་ཇི་སྐད་སྨྲས་པོ་བཞིིན་དུ་སྤྱོོད་པོའིི་སངས་རྒྱས་མི་འིགྱུར་བ་ཞིིག་ན།� །མཽང་གལ་ང་ནི་ཇི་སྐད་སྨྲས་པོ་བཞིིན་དུ་སྤྱོོད་

ལ།� ཇ་ིལྟེར་སྤྱོདོ་པོ་བཞིནི་དུ་སྨྲས་པོ་ཡིནི་ན།ོ� །ཐུགས་རྗེ་ེཆནེ་པོའོི་ིལའེུ་སྟ་ེདྲུག་པོའི།ོ།� །།ལ།� ཇ་ིལྟེར་སྤྱོདོ་པོ་བཞིནི་དུ་སྨྲས་པོ་ཡིནི་ན།ོ� །ཐུགས་རྗེ་ེཆནེ་པོའོི་ིལའེུ་སྟ་ེདྲུག་པོའི།ོ།� །།

བདུན་པོ།བདུན་པོ།

བརྒལ་བའི་ིལན་གདབ་པོའི་ིལའེུ།བརྒལ་བའི་ིལན་གདབ་པོའི་ིལའེུ།

ད་ེནས་དེའི་ིཚ་ེའིཁོར་དུས་པོ་ད་ེཉིད་དུ་དག་ེསློོང་གླང་པོ་ོཆེའི་ིལག་ཅིེས་བྱ་བ་ཞིིག་ད་ེནས་དེའི་ིཚ་ེའིཁོར་དུས་པོ་ད་ེཉིད་དུ་དག་ེསློོང་གླང་པོ་ོཆེའི་ིལག་ཅིེས་བྱ་བ་ཞིིག་

འིདུས་ཏེ་ེའིདུག་པོར་གྱུར་ད་ེསྟན་ལས་ལངས་ཏེ་ེབླ་གོས་ཕྲེག་པོ་གཅིིག་ཏུ་གཟར་ནས་པུས་འིདུས་ཏེ་ེའིདུག་པོར་གྱུར་ད་ེསྟན་ལས་ལངས་ཏེ་ེབླ་གོས་ཕྲེག་པོ་གཅིིག་ཏུ་གཟར་ནས་པུས་

མ་ོགཡིས་པོའི་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་ེཐལ་མ་ོསྦྱིར་ནས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་མ་ོགཡིས་པོའི་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་ེཐལ་མ་ོསྦྱིར་ནས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་

གསོལ་ཏེོ།� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་བདག་གིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ལས་དཀའི་བ་སྤྱོོད་པོའི་ིགསོལ་ཏེོ།� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་བདག་གིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ལས་དཀའི་བ་སྤྱོོད་པོའི་ི

དངོས་པོོ་འིདི་དག་ཐོས་པོས་ལུས་ཀྱི་སྤུ་ཡིང་ལྡིང་ཞིིང་མཆི་མ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེོ།� །དེང་དངོས་པོོ་འིདི་དག་ཐོས་པོས་ལུས་ཀྱི་སྤུ་ཡིང་ལྡིང་ཞིིང་མཆི་མ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེོ།� །དེང་

བདག་གིས་དངོས་པོ་ོཞིིག་ཞུ་བར་འིཚལ་ཏེེ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཉིད་ཀྱིས་འིད་ིསྐད་དུ་ངས་བདག་གིས་དངོས་པོ་ོཞིིག་ཞུ་བར་འིཚལ་ཏེེ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཉིད་ཀྱིས་འིད་ིསྐད་དུ་ངས་

སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་མཛིད་པོའི་ིཚ་ེཇ་ིསྐད་སྨྲས་པོ་བཞིིན་དུ་སྤྱོོད་ལ།� ཇ་ིལྟེར་སྤྱོོད་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་མཛིད་པོའི་ིཚ་ེཇ་ིསྐད་སྨྲས་པོ་བཞིིན་དུ་སྤྱོོད་ལ།� ཇ་ིལྟེར་སྤྱོོད་

པོ་བཞིིན་དུ་སྨྲས་པོ་ཡིིན་ན་ོཞི་ེགསུངས་པོས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ན་ིདང་པོ་ོཐུགས་བསྐྱོེད་པོ་པོ་བཞིིན་དུ་སྨྲས་པོ་ཡིིན་ན་ོཞི་ེགསུངས་པོས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ན་ིདང་པོ་ོཐུགས་བསྐྱོེད་པོ་

ནས་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་བཟླ་བར་ཐུགས་དམ་པོ་ཞིེས་པོ་ལགས་ཏེེ།� གལ་ཏེ་ེནས་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་བཟླ་བར་ཐུགས་དམ་པོ་ཞིེས་པོ་ལགས་ཏེེ།� གལ་ཏེ་ེ

ད་ེལྟེ་བུའི་ིཐུགས་དམ་པོ་ཞིེས་པོ་ལགས་པོར་གྱུར་ན་ད་ལྟེར་ཡིོངས་སུ་བཟླ་བར་མཛིད་པོའི་ིད་ེལྟེ་བུའི་ིཐུགས་དམ་པོ་ཞིེས་པོ་ལགས་པོར་གྱུར་ན་ད་ལྟེར་ཡིོངས་སུ་བཟླ་བར་མཛིད་པོའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

སེམས་ཅིན་ད་དུང་མ་བས་པོར་ཡིོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་པོར་འིགྱུར་བར་དེ་བཞིིན་སེམས་ཅིན་ད་དུང་མ་བས་པོར་ཡིོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་པོར་འིགྱུར་བར་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པོ་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་པོའི་ིའིོག་ཏུ་གསལ་ཏེ་ེའིགའི་ཞིིག་མཆིས་ནས།� དག་ེསློོང་གཤེེགས་པོ་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་པོའི་ིའིོག་ཏུ་གསལ་ཏེ་ེའིགའི་ཞིིག་མཆིས་ནས།� དག་ེསློོང་

རྣམས་ལ་འིདི་སྐད་དུ་ཁྱིེད་ཀྱི་སྟོན་པོ་ཆེན་པོོ་སྔོོན་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་བཟླ་རྣམས་ལ་འིདི་སྐད་དུ་ཁྱིེད་ཀྱི་སྟོན་པོ་ཆེན་པོོ་སྔོོན་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་བཟླ་

བར་ཐུགས་དམ་པོ་ཞིེས་ས་ོཞི་ེན།� སེམས་ཅིན་ད་དུང་མ་ཟད་པོར་བདག་ཉིད་ཡིོངས་སུ་མྱོ་བར་ཐུགས་དམ་པོ་ཞིེས་ས་ོཞི་ེན།� སེམས་ཅིན་ད་དུང་མ་ཟད་པོར་བདག་ཉིད་ཡིོངས་སུ་མྱོ་

ངན་ལས་འིདས་པོར་གྱུར་པོ་ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞིེས་རྒོལ་བ་ཞིིག་མཆིས་པོར་གྱུར་ན།� ད་ེལ་ཇ་ིངན་ལས་འིདས་པོར་གྱུར་པོ་ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞིེས་རྒོལ་བ་ཞིིག་མཆིས་པོར་གྱུར་ན།� ད་ེལ་ཇ་ི

སྐད་དུ་ལན་གདབ་པོར་བགྱི་ིལགས།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་དག་ེསློོང་གླང་པོ་ོཆེའི་ིལག་ལ་སྐད་དུ་ལན་གདབ་པོར་བགྱི་ིལགས།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་དག་ེསློོང་གླང་པོ་ོཆེའི་ིལག་ལ་

བཀའི་སྩལ་པོ།� གལ་ཏེ་ེའིགའི་ཞིིག་ད་ེསྐད་དུ་རྒོལ་བར་གྱུར་ན་ད་ེཉིད་ལ་འིད་ིསྐད་དུ་དྲིིས་བཀའི་སྩལ་པོ།� གལ་ཏེ་ེའིགའི་ཞིིག་ད་ེསྐད་དུ་རྒོལ་བར་གྱུར་ན་ད་ེཉིད་ལ་འིད་ིསྐད་དུ་དྲིིས་

ཤེིག� །ཁྱིོད་ཀྱིས་ཆོས་ཇ་ིལྟེ་བུ་ཞིིག་ལ་སེམས་ཅིན་ཡིིན་པོར་འིདོད།� ད་ེགལ་ཏེ་ེའིད་ིསྐད་དུ་ཤེིག� །ཁྱིོད་ཀྱིས་ཆོས་ཇ་ིལྟེ་བུ་ཞིིག་ལ་སེམས་ཅིན་ཡིིན་པོར་འིདོད།� ད་ེགལ་ཏེ་ེའིད་ིསྐད་དུ་

ཕུང་པོ་ོདང་།� སྐྱོ་ེམཆེད་དང་།� ཁམས་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེདག་ལ་སེམས་ཅིན་ཡིིན་པོར་འིདོད་ད་ོཕུང་པོ་ོདང་།� སྐྱོ་ེམཆེད་དང་།� ཁམས་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེདག་ལ་སེམས་ཅིན་ཡིིན་པོར་འིདོད་ད་ོ

ཞིེས་ཟེར་ན་ད་ེཉིད་ལ་སློར་འིད་ིསྐད་དྲིིས་ཤེིག� །ཅི་ིཕུང་པོ་ོདང་།� སྐྱོ་ེམཆེད་དང་།� ཁམས་ཞིེས་ཟེར་ན་ད་ེཉིད་ལ་སློར་འིད་ིསྐད་དྲིིས་ཤེིག� །ཅི་ིཕུང་པོ་ོདང་།� སྐྱོ་ེམཆེད་དང་།� ཁམས་

འིདུས་ཤེིང་ཚོགས་པོ་ལ་སེམས་ཅིན་ཡིིན་པོར་འིདོད་དམ།� འིོན་ཏེ་ེབྲལ་ཞིིང་གྱིེས་པོར་གྱུར་འིདུས་ཤེིང་ཚོགས་པོ་ལ་སེམས་ཅིན་ཡིིན་པོར་འིདོད་དམ།� འིོན་ཏེ་ེབྲལ་ཞིིང་གྱིེས་པོར་གྱུར་

པོ་ལ་སེམས་ཅིན་ཡིིན་པོར་འིདོད།� དེ་གལ་ཏེེ་འིདི་སྐད་དུ་ཕུང་པོོ་དང་།� སྐྱོེ་མཆེད་པོ་ལ་སེམས་ཅིན་ཡིིན་པོར་འིདོད།� དེ་གལ་ཏེེ་འིདི་སྐད་དུ་ཕུང་པོོ་དང་།� སྐྱོེ་མཆེད་

དང་།� ཁམས་འིདུས་པོ་ལ་སེམས་ཅིན་ཡིིན་པོར་འིདོད་ད་ོཞིེས་ཟེར་ན་ད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་དང་།� ཁམས་འིདུས་པོ་ལ་སེམས་ཅིན་ཡིིན་པོར་འིདོད་ད་ོཞིེས་ཟེར་ན་ད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་

སྨྲོས་ཤེིག� །ཁྱིོད་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ལན་བཏེབ་ཟིན་ཏེོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� འིདུས་པོ་ནི་སྨྲོས་ཤེིག� །ཁྱིོད་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ལན་བཏེབ་ཟིན་ཏེོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� འིདུས་པོ་ནི་

སེམས་ཅིན་ཡིིན་ལ་ཕུང་པོོ་དང་།� སྐྱོེ་མཆེད་དང་།� ཁམས་ནི་སེམས་ཅིན་མ་ཡིིན་པོས་སེམས་ཅིན་ཡིིན་ལ་ཕུང་པོོ་དང་།� སྐྱོེ་མཆེད་དང་།� ཁམས་ནི་སེམས་ཅིན་མ་ཡིིན་པོས་

བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་ཆོས་གསུངས་པོ་ཡིང་བྲལ་ཞིིང་རྒྱས་པོར་བྱ་བའིི་ཆེད་དུ་དུག་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་ཆོས་གསུངས་པོ་ཡིང་བྲལ་ཞིིང་རྒྱས་པོར་བྱ་བའིི་ཆེད་དུ་དུག་

གསུངས་པོ་ཡིིན་གྱི་ིཚོགས་ཤེིང་འིདུ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ན་ིམ་ཡིིན་ནོ།� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ན་ིགསུངས་པོ་ཡིིན་གྱི་ིཚོགས་ཤེིང་འིདུ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ན་ིམ་ཡིིན་ནོ།� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ན་ི

བྲལ་ཞིིང་གྱིེས་པོའི་ིསྤྱོོད་པོ་ལ་དགྱིེས་པོ་ཡིིན་གྱི་ིའིདུས་ཤེིང་ཚོགས་པོ་ལ་དགྱིེས་པོ་མ་ཡིིན་བྲལ་ཞིིང་གྱིེས་པོའི་ིསྤྱོོད་པོ་ལ་དགྱིེས་པོ་ཡིིན་གྱི་ིའིདུས་ཤེིང་ཚོགས་པོ་ལ་དགྱིེས་པོ་མ་ཡིིན་

ཏེེ།� ཚོགས་ཤེིང་འིདུས་པོ་ལ་སེམས་ཅིན་དུ་འིདོད་པོས་སོ།� །ད་ེགལ་ཏེ་ེའིད་ིསྐད་དུ་ཕུང་པོ་ོཏེེ།� ཚོགས་ཤེིང་འིདུས་པོ་ལ་སེམས་ཅིན་དུ་འིདོད་པོས་སོ།� །ད་ེགལ་ཏེ་ེའིད་ིསྐད་དུ་ཕུང་པོ་ོ

དང་།སྐྱོ་ེམཆེད་དང་།� ཁམས་ཉིད་སེམས་ཅིན་ཡིིན་ན་ོཞིེས་ཟེར་ན་ད་ེལ་སློར་འིད་ིསྐད་སྨྲོས་དང་།སྐྱོ་ེམཆེད་དང་།� ཁམས་ཉིད་སེམས་ཅིན་ཡིིན་ན་ོཞིེས་ཟེར་ན་ད་ེལ་སློར་འིད་ིསྐད་སྨྲོས་
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ངརྒྱངས་ྱྒངྱོརངྱལས་ྱྒི་ལངརྒྱངས་ྱྒངྱོརངྱལས་ྱྒི་ལ

ཤེིག� །གལ་ཏེ་ེད་ེལྟེར་ན་རྩྭ་དང་།� ཤེིང་དང་།� གྱི་ོམ་ོདང་།� རྡོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ཀྱང་སེམས་ཤེིག� །གལ་ཏེ་ེད་ེལྟེར་ན་རྩྭ་དང་།� ཤེིང་དང་།� གྱི་ོམ་ོདང་།� རྡོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ཀྱང་སེམས་

ཅིན་ཡིིན་པོར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ཁྱིོད་ཕུང་པོ་ོདང་།� སྐྱོ་ེམཆེད་དང་།� ཁམས་ཅིན་ཡིིན་པོར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ཁྱིོད་ཕུང་པོ་ོདང་།� སྐྱོ་ེམཆེད་དང་།� ཁམས་

ཉིད་སེམས་ཅིན་ཡིིན་ན་ོཟེར་ན་ད་ེདག་ལ་ཕུང་པོ་ོདང་།� སྐྱོ་ེམཆེད་དང་།� ཁམས་ཡིོད་པོས་ཉིད་སེམས་ཅིན་ཡིིན་ན་ོཟེར་ན་ད་ེདག་ལ་ཕུང་པོ་ོདང་།� སྐྱོ་ེམཆེད་དང་།� ཁམས་ཡིོད་པོས་

སོ།� །ད་ེགལ་ཏེ་ེའིད་ིསྐད་དུ་ད་ེདག་ལ་སེམས་ཀྱང་མེད།� སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ིཆོས་ཀྱང་སོ།� །ད་ེགལ་ཏེ་ེའིད་ིསྐད་དུ་ད་ེདག་ལ་སེམས་ཀྱང་མེད།� སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ིཆོས་ཀྱང་

མེད་པོའི་ིཕྱིིར་སེམས་ཅིན་མ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་ཟེར་ན་ད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲོས་ཤེིག� །གལ་ཏེ་ེད་ེམེད་པོའི་ིཕྱིིར་སེམས་ཅིན་མ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་ཟེར་ན་ད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲོས་ཤེིག� །གལ་ཏེ་ེད་ེ

ལྟེར་ན་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ན་ིསེམས་ཅིན་གཅིིག་ཡིིན་པོ་ཉིད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ལྟེར་ན་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ན་ིསེམས་ཅིན་གཅིིག་ཡིིན་པོ་ཉིད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་

ཞིེ་ན།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོས་ཕུང་པོོ་དང་།� སྐྱོེ་མཆེད་དང་།� ཁམས་དག་ལ་ཐ་དད་པོ་ཞིེ་ན།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོས་ཕུང་པོོ་དང་།� སྐྱོེ་མཆེད་དང་།� ཁམས་དག་ལ་ཐ་དད་པོ་

ཡིོད་པོར་མ་གསུངས་པོས་སོ།� །ད་ེགལ་ཏེ་ེའིད་ིསྐད་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའི་ིགསུང་རབ་ཡིོད་པོར་མ་གསུངས་པོས་སོ།� །ད་ེགལ་ཏེ་ེའིད་ིསྐད་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའི་ིགསུང་རབ་

ལས་སེམས་ཅིན་ཡིོད་པོར་གསུངས་པོས་དེའིི་ཕྱིིར་སེམས་ཅིན་ཡིོད་དོ་ཞིེས་ཟེར་ན་དེ་ལ་ལས་སེམས་ཅིན་ཡིོད་པོར་གསུངས་པོས་དེའིི་ཕྱིིར་སེམས་ཅིན་ཡིོད་དོ་ཞིེས་ཟེར་ན་དེ་ལ་

འིདི་སྐད་དུ་སྨྲོས་ཤེིག� །ཁྱིོད་ཉིད་ཀྱིས་ལན་བཏེབ་ཟིན་ཏེོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� དེ་བཞིིན་འིདི་སྐད་དུ་སྨྲོས་ཤེིག� །ཁྱིོད་ཉིད་ཀྱིས་ལན་བཏེབ་ཟིན་ཏེོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པོའི་ིབསྟན་པོ་ལས་ཡིོད་པོ་དང་མེད་པོ་ལས་དབེན་པོ་ཞིེས་གསུངས་པོས་ས།ོ� །ད་ེགཤེེགས་པོའི་ིབསྟན་པོ་ལས་ཡིོད་པོ་དང་མེད་པོ་ལས་དབེན་པོ་ཞིེས་གསུངས་པོས་ས།ོ� །ད་ེ

གལ་ཏེ་ེདེའི་ིདུ་གལ་ཏེ་ེད་ེལྟེ་ན་འི་ོན་ན་ིལམ་གྱི་ིའིབྲས་བུ་ཡིང་མེད་པོར་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་ཟེར་ན་གལ་ཏེ་ེདེའི་ིདུ་གལ་ཏེ་ེད་ེལྟེ་ན་འི་ོན་ན་ིལམ་གྱི་ིའིབྲས་བུ་ཡིང་མེད་པོར་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་ཟེར་ན་

ད་ེལ་འིད་ིསྐད་དུ་ཁྱིོད་གང་ཞིིག་ལ་འིབྲས་བུ་ཡིིན་པོར་འིདོད་ཅིེས་དྲིིས་ཤེིག� །ད་ེགལ་ཏེ་ེའིད་ིད་ེལ་འིད་ིསྐད་དུ་ཁྱིོད་གང་ཞིིག་ལ་འིབྲས་བུ་ཡིིན་པོར་འིདོད་ཅིེས་དྲིིས་ཤེིག� །ད་ེགལ་ཏེ་ེའིད་ི

སྐད་དུ་བདག་ན་ིརྣམ་པོར་ངེས་པོར་གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེལ་འིབྲས་བུ་ཡིིན་པོར་འིདོད་ད་ོསྐད་དུ་བདག་ན་ིརྣམ་པོར་ངེས་པོར་གྱུར་པོ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེལ་འིབྲས་བུ་ཡིིན་པོར་འིདོད་ད་ོ

ཞིེས་ཟེར་ན་ད་ེལ་འིད་ིསྐད་དུ་རྣམ་པོར་ངེས་པོའི་ིདོན་དམ་པོ་ལ་ན་ིསྒྲོ་དག་ཚིག་མེད་པོ།� སྒྲོ་ཞིེས་ཟེར་ན་ད་ེལ་འིད་ིསྐད་དུ་རྣམ་པོར་ངེས་པོའི་ིདོན་དམ་པོ་ལ་ན་ིསྒྲོ་དག་ཚིག་མེད་པོ།� སྒྲོ་

དང་ཚིག་མེད་པོ་ལ་ན་ིངེས་པོར་ཡིོད་ཅི་ེའིམ།� མེད་ཅིེས་བརྗེོད་དུ་མེད་པོས་ཁྱིེད་ན་ིརྣམ་པོར་དང་ཚིག་མེད་པོ་ལ་ན་ིངེས་པོར་ཡིོད་ཅི་ེའིམ།� མེད་ཅིེས་བརྗེོད་དུ་མེད་པོས་ཁྱིེད་ན་ིརྣམ་པོར་

ངེས་པོའི་ིདོན་དམ་པོ་ལ་འིབྲས་བུ་ཡིིན་པོར་འིདོད་ལ།� རྣམ་པོར་ངེས་པོའི་ིདོན་དམ་པོ་ལ་ན་ིངེས་པོའི་ིདོན་དམ་པོ་ལ་འིབྲས་བུ་ཡིིན་པོར་འིདོད་ལ།� རྣམ་པོར་ངེས་པོའི་ིདོན་དམ་པོ་ལ་ན་ི

སེམས་ཅིན་ཡིང་མེད།� སེམས་ཅིན་གྱི་ིམིང་ཡིང་མེད་པོས་དེའི་ིཕྱིིར་ཁྱིོད་ཀྱིས་སེམས་ཅིན་སེམས་ཅིན་ཡིང་མེད།� སེམས་ཅིན་གྱི་ིམིང་ཡིང་མེད་པོས་དེའི་ིཕྱིིར་ཁྱིོད་ཀྱིས་སེམས་ཅིན་

ཡིོད་ད་ོཞིེས་གང་སྨྲས་པོའི་ིཚིག་ད་ེརང་ཉིད་ཀྱིས་བཤེིག་པོ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་སྨྲོས་ཤེིག� །གཞིན་ཡིོད་ད་ོཞིེས་གང་སྨྲས་པོའི་ིཚིག་ད་ེརང་ཉིད་ཀྱིས་བཤེིག་པོ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་སྨྲོས་ཤེིག� །གཞིན་

ཡིང་གླང་པོ་ོཆེའི་ིལག་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའི་ིབསྟན་པོ་ལས་ཆོས་རྣམས་འིགག་པོ་མེད་པོར་ཡིང་གླང་པོ་ོཆེའི་ིལག་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའི་ིབསྟན་པོ་ལས་ཆོས་རྣམས་འིགག་པོ་མེད་པོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

གསུངས་པོ་ཡིང་སྡུག་བསྔོལ་ཉ་ེབར་ཞི་ིབར་མཛིད་པོ་ཡིིན་ཏེེ།� ངས་ད་ེལྟེར་ཆོས་རྣམས་ཀྱ་ིགསུངས་པོ་ཡིང་སྡུག་བསྔོལ་ཉ་ེབར་ཞི་ིབར་མཛིད་པོ་ཡིིན་ཏེེ།� ངས་ད་ེལྟེར་ཆོས་རྣམས་ཀྱ་ི

དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོོགས་པོས་ཇི་ལྟེར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པོའིི་ཆོས་རྣམས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོོགས་པོས་ཇི་ལྟེར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པོའིི་ཆོས་རྣམས་

སེམས་ཅིན་ལ་མངོན་པོར་ཞིེན་པོ་མེད་པོ་དང་།� རབ་ཏུ་དབེན་པོ་དང་།� སྤྲོས་པོ་མེད་པོ་སེམས་ཅིན་ལ་མངོན་པོར་ཞིེན་པོ་མེད་པོ་དང་།� རབ་ཏུ་དབེན་པོ་དང་།� སྤྲོས་པོ་མེད་པོ་

དང་།� མངོན་པོར་འིདུ་བྱ་བ་མེད་ཅིིང་འིབྱུང་བ་མེད་པོ་ཉིད་བསྟན་པོ་ཡིིན་ནོ།� །གླང་པོ་ོཆེའི་ིདང་།� མངོན་པོར་འིདུ་བྱ་བ་མེད་ཅིིང་འིབྱུང་བ་མེད་པོ་ཉིད་བསྟན་པོ་ཡིིན་ནོ།� །གླང་པོ་ོཆེའི་ི

ལག་གང་གིས་ད་ེལྟེར་ངས་བསྟན་པོའི་ིཆོས་ཀྱ་ིདོན་ཤེེས་པོ་ངས་ཡིོད་པོ་དང་མེད་པོའི་ིཆེད་དུ་ལག་གང་གིས་ད་ེལྟེར་ངས་བསྟན་པོའི་ིཆོས་ཀྱ་ིདོན་ཤེེས་པོ་ངས་ཡིོད་པོ་དང་མེད་པོའི་ིཆེད་དུ་

ལས་ཀྱི་སྤྱོོད་པོ་སློོང་བར་མི་བྱེད་དོ།� །གང་གིས་ཡིོད་པོ་དང་།� མེད་པོའིི་ཆེད་དུ་ལས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་སྤྱོོད་པོ་སློོང་བར་མི་བྱེད་དོ།� །གང་གིས་ཡིོད་པོ་དང་།� མེད་པོའིི་ཆེད་དུ་ལས་ཀྱི་

སྤྱོོད་པོ་མི་སློོང་བ་དེས་ཇི་ལྟེར་སེམས་ཅིན་ཡིོད་པོ་དང་སེམས་ཅིན་མེད་པོར་མཐོང་བར་སྤྱོོད་པོ་མི་སློོང་བ་དེས་ཇི་ལྟེར་སེམས་ཅིན་ཡིོད་པོ་དང་སེམས་ཅིན་མེད་པོར་མཐོང་བར་

འིགྱུར་ཏེེ།� གླང་པོ་ོཅིེའི་ིལག་འིད་ིན་ིརྟོག་པོར་ཆོས་རྣམས་ཀྱ་ིད་ེཁ་ོན་ཉིད་ཀྱ་ིམཚན་ཉིད་ལ་འིགྱུར་ཏེེ།� གླང་པོ་ོཅིེའི་ིལག་འིད་ིན་ིརྟོག་པོར་ཆོས་རྣམས་ཀྱ་ིད་ེཁ་ོན་ཉིད་ཀྱ་ིམཚན་ཉིད་ལ་

གནས་པོ་ཞིེས་བྱ་སྟེ།� འིདི་ལ་ནི་རྗེེས་སུ་དྲིན་པོའིི་འིདུ་ཤེེས་ཀྱི་རྣམ་པོར་རྟོོག་པོ་ཡིང་གནས་པོ་ཞིེས་བྱ་སྟེ།� འིདི་ལ་ནི་རྗེེས་སུ་དྲིན་པོའིི་འིདུ་ཤེེས་ཀྱི་རྣམ་པོར་རྟོོག་པོ་ཡིང་

མེད།� དྲིི་མ་ཡིང་མེད།� ཡིོངས་སུ་དག་པོ་ཡིང་མེད།� འིོང་བ་ཡིང་མེད།� འིགྲོ་བ་ཡིང་མེད།� དྲིི་མ་ཡིང་མེད།� ཡིོངས་སུ་དག་པོ་ཡིང་མེད།� འིོང་བ་ཡིང་མེད།� འིགྲོ་བ་ཡིང་

མེད།� ལམ་ཡིང་མེད།� ལམ་གྱིི་འིབྲས་བུ་ཡིང་མེད།� རིང་པོོ་ཡིང་མེད།� ཐུང་ངུ་ཡིང་མེད།� ལམ་ཡིང་མེད།� ལམ་གྱིི་འིབྲས་བུ་ཡིང་མེད།� རིང་པོོ་ཡིང་མེད།� ཐུང་ངུ་ཡིང་

མེད།� གྲུ་བཞིི་ཡིང་མེད།� ཟླུམ་པོ་ོཡིང་མེད།� དབྱིབས་ཀྱང་མེད།� ཁ་དོག་ཀྱང་མེད་པོས་མེད།� གྲུ་བཞིི་ཡིང་མེད།� ཟླུམ་པོ་ོཡིང་མེད།� དབྱིབས་ཀྱང་མེད།� ཁ་དོག་ཀྱང་མེད་པོས་

དེའི་ིཕྱིིར་ཆོས་རྣམས་ཀྱ་ིསྒོ་ོགཅིིག་ཁ་ོན་སྟ།ེ� འིད་ིལྟེར་ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིསྒོ་ོཞིེས་བསྟན་པོ་ཡིིན་དེའི་ིཕྱིིར་ཆོས་རྣམས་ཀྱ་ིསྒོ་ོགཅིིག་ཁ་ོན་སྟ།ེ� འིད་ིལྟེར་ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིསྒོ་ོཞིེས་བསྟན་པོ་ཡིིན་

ན།ོ� །གླང་པོ་ོཆེའི་ིལག་འིད་ིན་ིཆོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོམཐོང་ཞིེས་བྱ་སྟེ།� གང་གིས་ཆོས་མཐོང་བའི་ིསྒོོར་ན།ོ� །གླང་པོ་ོཆེའི་ིལག་འིད་ིན་ིཆོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོམཐོང་ཞིེས་བྱ་སྟེ།� གང་གིས་ཆོས་མཐོང་བའི་ིསྒོོར་

ཞུགས་པོ་འིདི་ནི་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་ཞིེས་བྱའིོ།� །གླང་པོོ་ཆེའིི་ལག་འིདི་ཇི་སྙེམ་དུ་ཞུགས་པོ་འིདི་ནི་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་ཞིེས་བྱའིོ།� །གླང་པོོ་ཆེའིི་ལག་འིདི་ཇི་སྙེམ་དུ་

སེམས།� ཆོས་གང་གིས་སངས་རྒྱས་མཐོང་བར་འིགྱུར་བའིི་ཆོས་དེ་ཅིི་འིགགས་པོ་སེམས།� ཆོས་གང་གིས་སངས་རྒྱས་མཐོང་བར་འིགྱུར་བའིི་ཆོས་དེ་ཅིི་འིགགས་པོ་

དང་།� འིགག་པོ་དང་།� འིགག་པོར་འིགྱུར་བའིི་འིགག་པོའིི་མཚན་ཉིད་ཅིིག་ཡིིན་སྙེམ་དང་།� འིགག་པོ་དང་།� འིགག་པོར་འིགྱུར་བའིི་འིགག་པོའིི་མཚན་ཉིད་ཅིིག་ཡིིན་སྙེམ་

འིམ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ།� །འིདི་ཇི་སྙེམ་དུ་སེམས།� ཆོས་གང་གིས་འིམ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ།� །འིདི་ཇི་སྙེམ་དུ་སེམས།� ཆོས་གང་གིས་

སངས་རྒྱས་མཐོང་བར་གྱུར་བའི་ིཆོས་དེའི་ིསྐྱོེས་པོ་དང་།� སྐྱོ་ེབ་དང་།� སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར་བའི་ིསངས་རྒྱས་མཐོང་བར་གྱུར་བའི་ིཆོས་དེའི་ིསྐྱོེས་པོ་དང་།� སྐྱོ་ེབ་དང་།� སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར་བའི་ི

སྐྱོ་ེབའི་ིམཚན་ཉིད་ཅིིག་ཡིིན་སྙེམ་མའིམ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ད་ེན་ིམ་ལགས་སོ།� །གླང་པོ་ོསྐྱོ་ེབའི་ིམཚན་ཉིད་ཅིིག་ཡིིན་སྙེམ་མའིམ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ད་ེན་ིམ་ལགས་སོ།� །གླང་པོ་ོ
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ངརྒྱངས་ྱྒངྱོརངྱལས་ྱྒི་ལངརྒྱངས་ྱྒངྱོརངྱལས་ྱྒི་ལ

ཆེའིི་ལག་གལ་ཏེེ་དེ་ལྟེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ནི་འིགག་པོ་ཞིེས་མི་བྱའིོ།� །བཅིོམ་ལྡིན་ཆེའིི་ལག་གལ་ཏེེ་དེ་ལྟེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ནི་འིགག་པོ་ཞིེས་མི་བྱའིོ།� །བཅིོམ་ལྡིན་

འིདས་ད་ེད་ེལྟེར་ལགས་སོ།� །གླང་པོ་ོཆེའི་ིལག་ད་ེགལ་ཏེ་ེའིད་ིསྐད་དུ་སྐུའི་ིམཚན་དང་ལྡིན་འིདས་ད་ེད་ེལྟེར་ལགས་སོ།� །གླང་པོ་ོཆེའི་ིལག་ད་ེགལ་ཏེ་ེའིད་ིསྐད་དུ་སྐུའི་ིམཚན་དང་ལྡིན་

པོས་བདག་དེའི་ིཕྱིིར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཡིོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་པོར་ཞུགས་ནས་པོས་བདག་དེའི་ིཕྱིིར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཡིོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་པོར་ཞུགས་ནས་

སློར་ལྡིོག་པོར་མ་ིའིགྱུར་ར་ོཞིེས་སྨྲས་པོ་ཡིང་སྐུ་འི་ིམཚན་ཉིད་ཕྱིིར་མ་ིལྡིོག་པོར་མཐོང་བའི་ིསློར་ལྡིོག་པོར་མ་ིའིགྱུར་ར་ོཞིེས་སྨྲས་པོ་ཡིང་སྐུ་འི་ིམཚན་ཉིད་ཕྱིིར་མ་ིལྡིོག་པོར་མཐོང་བའི་ི

ཕྱིིར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་འིགགས་པོ་ཞིེས་བྱའིོ་ཞིེས་ཟེར་ན་དེའིང་འིདི་སྐད་དུ་དྲིིས་ཕྱིིར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་འིགགས་པོ་ཞིེས་བྱའིོ་ཞིེས་ཟེར་ན་དེའིང་འིདི་སྐད་དུ་དྲིིས་

ཤེིག� །ཅིི་ཁྱིོད་སྐུའིི་མཚན་ཡིོངས་སུ་གྲུབ་པོ་ལ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདོད་ཤེིག� །ཅིི་ཁྱིོད་སྐུའིི་མཚན་ཡིོངས་སུ་གྲུབ་པོ་ལ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདོད་

དམ།� དེས་གལ་ཏེ་ེའིད་ིསྐད་དུ་བདག་ན་ིསྐུའི་ིམཚན་ཡིངོས་སུ་གྲུབ་པོ་ལ་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་དམ།� དེས་གལ་ཏེ་ེའིད་ིསྐད་དུ་བདག་ན་ིསྐུའི་ིམཚན་ཡིངོས་སུ་གྲུབ་པོ་ལ་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་

པོ་ཞིེས་བྱ་བ་འིདོད་དོ་ཞིེས་ཟེར་ན་དེ་ལ་འིདི་སྐད་དུ་སྨྲོས་ཤེིག� །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོས་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་འིདོད་དོ་ཞིེས་ཟེར་ན་དེ་ལ་འིདི་སྐད་དུ་སྨྲོས་ཤེིག� །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོས་

གསུངས་པོའིི་གསུང་རབ་ལས་ནི་སྐུའིི་མཚན་ལ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཞིེས་བྱའིོ་ཞིེས་མ་གསུངས་པོའིི་གསུང་རབ་ལས་ནི་སྐུའིི་མཚན་ལ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཞིེས་བྱའིོ་ཞིེས་མ་

གསུངས་ས་ོགལ་ཏེ་ེསྐུའི་ིམཚན་ཡིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་བརྗེོད་ན་ན་ིགྱི་ོམ་ོགསུངས་ས་ོགལ་ཏེ་ེསྐུའི་ིམཚན་ཡིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་བརྗེོད་ན་ན་ིགྱི་ོམ་ོ

དང་།� རྡོ་ོདང་།� ར་ིདང་།� ཀླུ་དང་།� རྩྭ་ཤེིང་ཐམས་ཅིད་ཀྱང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཡིིན་པོར་དང་།� རྡོ་ོདང་།� ར་ིདང་།� ཀླུ་དང་།� རྩྭ་ཤེིང་ཐམས་ཅིད་ཀྱང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཡིིན་པོར་

འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེགལ་ཏེ་ེའིད་ིསྐད་དུ་གྱི་ོམ་ོདང་།� རྡོ་ོདང་།� ར་ིདང་།� ཀླུ་དང་།� རྩྭ་ཤེིང་ཐམས་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེགལ་ཏེ་ེའིད་ིསྐད་དུ་གྱི་ོམ་ོདང་།� རྡོ་ོདང་།� ར་ིདང་།� ཀླུ་དང་།� རྩྭ་ཤེིང་ཐམས་

ཅིད་ལ་ན་ིསྐྱོེས་བུ་ཆེན་པོོའི་ིམཚན་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་མེད་པོས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཞིེས་ཅིད་ལ་ན་ིསྐྱོེས་བུ་ཆེན་པོོའི་ིམཚན་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་མེད་པོས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཞིེས་

མྱོ་ིབྱའི་ོཞིེས་ཟེར་ན་ད་ེལ་འིད་ིསྐད་དུ་སྨིོས་ཤེིག� །ཁྱིོད་ཀྱིས་སྨྲས་པོ་ལྟེར་མཚན་སུམ་བཅུ་རྩ་མྱོ་ིབྱའི་ོཞིེས་ཟེར་ན་ད་ེལ་འིད་ིསྐད་དུ་སྨིོས་ཤེིག� །ཁྱིོད་ཀྱིས་སྨྲས་པོ་ལྟེར་མཚན་སུམ་བཅུ་རྩ་

གཉིས་དང་ལྡིན་པོ་ལ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཞིེས་བྱ་ན་ན་ིའིཁོར་ལ་ོསྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཡིང་ད་ེགཉིས་དང་ལྡིན་པོ་ལ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཞིེས་བྱ་ན་ན་ིའིཁོར་ལ་ོསྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཡིང་ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཡིིན་པོར་རིགས་ས།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོ་ོབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཡིིན་པོར་རིགས་ས།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོ་ོ

ཡིང་མཚན་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ལྡིན་པོས་སོ།� །ད་ེགལ་ཏེ་ེའིད་ིསྐད་དུ་མཚན་ན་ིམཚན་ཡིང་མཚན་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ལྡིན་པོས་སོ།� །ད་ེགལ་ཏེ་ེའིད་ིསྐད་དུ་མཚན་ན་ིམཚན་

གྱི་ིཆོས་ལ་འིཇུག་པོར་འིགྱུར་བས་མཚན་ཤེེས་པོའི་ིབྲམ་ཟེས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་སུ་འིགྱུར་ར་ོགྱི་ིཆོས་ལ་འིཇུག་པོར་འིགྱུར་བས་མཚན་ཤེེས་པོའི་ིབྲམ་ཟེས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་སུ་འིགྱུར་ར་ོ

ཞིེས་ལུང་བསྟན་པོའིི་དངོས་པོོ་དེ་བདེན་པོས་སོ་ཞིེས་ཟེར་ན་དེ་ལ་འིདི་སྐད་དུ་སྨྲོས་ཞིེས་ལུང་བསྟན་པོའིི་དངོས་པོོ་དེ་བདེན་པོས་སོ་ཞིེས་ཟེར་ན་དེ་ལ་འིདི་སྐད་དུ་སྨྲོས་

ཤེིག� །གལ་ཏེ་ེམཚན་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ལྡིན་པོ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཡིིན་ན་ན་ིཁྱིོད་ཤེིག� །གལ་ཏེ་ེམཚན་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ལྡིན་པོ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཡིིན་ན་ན་ིཁྱིོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བདག་ཉིད་ཀྱིས་མཚན་མཁན་གྱིིས་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ལྡིན་པོར་མཐོང་བས་མངོན་པོར་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མཚན་མཁན་གྱིིས་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ལྡིན་པོར་མཐོང་བས་མངོན་པོར་

རྫོགས་པོར་སངས་རྒྱས་པོར་འིགྱུར་རོ་ཞིེས་ལུང་བསྟན་པོ་ཡིིན་ནོ་ཞིེས་སྨྲས་པོ་དེང་ཁྱིོད་རྫོགས་པོར་སངས་རྒྱས་པོར་འིགྱུར་རོ་ཞིེས་ལུང་བསྟན་པོ་ཡིིན་ནོ་ཞིེས་སྨྲས་པོ་དེང་ཁྱིོད་

ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོའིི་མཚན་ཤེོད་ཅིིག� །དེ་གལ་ཏེེ་འིདི་སྐད་དུ་བདག་ནི་དེ་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོའིི་མཚན་ཤེོད་ཅིིག� །དེ་གལ་ཏེེ་འིདི་སྐད་དུ་བདག་ནི་དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པོའི་ིསྟོབས་བཅུ་དང་།� མ་ིའིཇིགས་པོ་བཞི་ིདང་།� མ་འིདྲིེས་པོའི་ིཆོས་བཅུ་བཞིིན་གཤེེགས་པོའི་ིསྟོབས་བཅུ་དང་།� མ་ིའིཇིགས་པོ་བཞི་ིདང་།� མ་འིདྲིེས་པོའི་ིཆོས་བཅུ་

བརྒྱད་དང་།� ཟག་པོ་མེད་པོའིི་དབང་པོོ་དང་།� སྟོབས་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡིན་ལག་བརྒྱད་དང་།� ཟག་པོ་མེད་པོའིི་དབང་པོོ་དང་།� སྟོབས་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡིན་ལག་

དང་།� ལམ་དང་།� བསམ་གཏེན་དང་།� རྣམ་པོར་ཐར་པོ་དང་།� ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་ལ་སོགས་པོ་དང་།� ལམ་དང་།� བསམ་གཏེན་དང་།� རྣམ་པོར་ཐར་པོ་དང་།� ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་ལ་སོགས་པོ་

ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའི་ིམཚན་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏེ་ོཞིེས་ཟེར་ན་ད་ེལ་འིད་ིསྐད་སྨྲོས་ཤེིག� །ཁྱིོད་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའི་ིམཚན་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏེ་ོཞིེས་ཟེར་ན་ད་ེལ་འིད་ིསྐད་སྨྲོས་ཤེིག� །ཁྱིོད་

ཀྱིས་སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པོ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའི་ིམཚན་ཉིད་ཡིིན་ན་ོཞིེས་སྨྲས་པོས་ཀྱིས་སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པོ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའི་ིམཚན་ཉིད་ཡིིན་ན་ོཞིེས་སྨྲས་པོས་

ད་ེདག་ཁྱིོད་ཀྱིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའི་ིརང་བཞིིན་ཇ་ིལྟེ་བུ་ཡིིན་ཤེོག་ཅིིག� །ད་ེགལ་ཏེ་ེའིད་ིད་ེདག་ཁྱིོད་ཀྱིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའི་ིརང་བཞིིན་ཇ་ིལྟེ་བུ་ཡིིན་ཤེོག་ཅིིག� །ད་ེགལ་ཏེ་ེའིད་ི

སྐད་དུ་ཅི་ིསངས་རྒྱས་དང་མཚན་ཐ་དད་པོ་ཞིིག་ཡིིན་ནམ་ཞིེས་ཟེར་ན།� ད་ེལ་འིད་ིསྐད་དུ་སྐད་དུ་ཅི་ིསངས་རྒྱས་དང་མཚན་ཐ་དད་པོ་ཞིིག་ཡིིན་ནམ་ཞིེས་ཟེར་ན།� ད་ེལ་འིད་ིསྐད་དུ་

ཁྱིོད་ཉིད་མཚན་སངས་རྒྱས་ཡིིན་ན་ོཟེར་བར་ཟད་ཀྱི།� །མཚན་ནི་སངས་རྒྱས་མ་ཡིིན་ན་ོཁྱིོད་ཉིད་མཚན་སངས་རྒྱས་ཡིིན་ན་ོཟེར་བར་ཟད་ཀྱི།� །མཚན་ནི་སངས་རྒྱས་མ་ཡིིན་ན་ོ

ཞིེས་སྨིོས་ཤེིག� །ད་ེགལ་ཏེ་ེཡིང་འིད་ིསྐད་དུ་དབྱིབས་མེད་ཅིིང་ཁ་དོག་མེད་པོའི་ིཆོས་གཞིན་ཞིེས་སྨིོས་ཤེིག� །ད་ེགལ་ཏེ་ེཡིང་འིད་ིསྐད་དུ་དབྱིབས་མེད་ཅིིང་ཁ་དོག་མེད་པོའི་ིཆོས་གཞིན་

ཞིིག་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིསྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པོའི་ིམཚན་ཉིད་བྱེད་པོར་འིགྱུར་རམ་ཞིེས་ཟེར་ཞིིག་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིསྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པོའི་ིམཚན་ཉིད་བྱེད་པོར་འིགྱུར་རམ་ཞིེས་ཟེར་

ན་ད་ེལ་འིད་ིསྐད་དུ་སྨིོས་ཤེིག� །དབྱིབས་མེད་ཅིིང་ཁ་དོག་མེད་པོའི་ིཆོས་ཇ་ིལྟེར་དབྱིབས་ན་ད་ེལ་འིད་ིསྐད་དུ་སྨིོས་ཤེིག� །དབྱིབས་མེད་ཅིིང་ཁ་དོག་མེད་པོའི་ིཆོས་ཇ་ིལྟེར་དབྱིབས་

དང་བཅིས་ཤེིང་ཁ་དོག་དང་བཅིས་པོའི་ིམཚན་ཉིད་བྱེད་པོར་འིགྱུར།� གཞིན་ཡིང་ཁྱིོད་ཀྱིས་དང་བཅིས་ཤེིང་ཁ་དོག་དང་བཅིས་པོའི་ིམཚན་ཉིད་བྱེད་པོར་འིགྱུར།� གཞིན་ཡིང་ཁྱིོད་ཀྱིས་

གལ་ཏེ་ེདབྱིབས་མེད་ཅིིང་ཁ་དོག་མེད་པོའི་ིཆོས་ལ་སངས་རྒྱས་ཤེེས་བྱའི་ོཞིེས་ཟེར་ན།� འི་ོགལ་ཏེ་ེདབྱིབས་མེད་ཅིིང་ཁ་དོག་མེད་པོའི་ིཆོས་ལ་སངས་རྒྱས་ཤེེས་བྱའི་ོཞིེས་ཟེར་ན།� འི་ོ

ན་ན་ིགཞིན་དབྱིབས་མེད་ཅིིང་ཁ་དོག་མེད་པོའི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཡིིན་པོར་ན་ན་ིགཞིན་དབྱིབས་མེད་ཅིིང་ཁ་དོག་མེད་པོའི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཡིིན་པོར་

འིགྱུར་བའི་ིརིགས་སོ།� །གལ་ཏེ་ེཆོས་ད་ེདག་སངས་རྒྱས་ཡིིན་པོར་གྱུར་ན་ན་ིསྟོབས་བཅུ་འིགྱུར་བའི་ིརིགས་སོ།� །གལ་ཏེ་ེཆོས་ད་ེདག་སངས་རྒྱས་ཡིིན་པོར་གྱུར་ན་ན་ིསྟོབས་བཅུ་

དང་།� མི་འིཇིགས་པོ་བཞིི་དང་།� མ་འིདྲིེས་པོའིི་ཆོས་བཅུ་བརྒྱད་དང་།� དབང་པོོ་དང་།� མི་འིཇིགས་པོ་བཞིི་དང་།� མ་འིདྲིེས་པོའིི་ཆོས་བཅུ་བརྒྱད་དང་།� དབང་པོོ་

དང་།� སྟོབས་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིཡིན་ལག་དང་།� ལམ་དང་།� བསམ་གཏེན་དང་།� རྣམ་དང་།� སྟོབས་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིཡིན་ལག་དང་།� ལམ་དང་།� བསམ་གཏེན་དང་།� རྣམ་
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ངརྒྱངས་ྱྒངྱོརངྱལས་ྱྒི་ལངརྒྱངས་ྱྒངྱོརངྱལས་ྱྒི་ལ

པོར་ཐར་པོ་དང་།� ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་ལ་སོགས་པོ་ཡིང་དེའིི་མཚན་ཉིད་བྱེད་པོར་གྱུར་པོའིི་པོར་ཐར་པོ་དང་།� ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་ལ་སོགས་པོ་ཡིང་དེའིི་མཚན་ཉིད་བྱེད་པོར་གྱུར་པོའིི་

རིགས་ས་ོཞིེས་བརྗེོད་པོར་བྱའིོ།� གླང་པོ་ོཆེའི་ིལག་ངའི་ིཉན་ཐོས་རྣམས་ན་ིད་ེལྟེར་སྐྱོེས་བུ་རིགས་ས་ོཞིེས་བརྗེོད་པོར་བྱའིོ།� གླང་པོ་ོཆེའི་ིལག་ངའི་ིཉན་ཐོས་རྣམས་ན་ིད་ེལྟེར་སྐྱོེས་བུ་

བླུན་པོ་ོརྣམས་རབ་ཏུ་འིདུལ་བར་བྱེད་ད།ོ� །གཞིན་ཡིང་གླང་པོ་ོཆེའི་ིལག་ངས་སྔོོན་བླ་ན་མེད་བླུན་པོ་ོརྣམས་རབ་ཏུ་འིདུལ་བར་བྱེད་ད།ོ� །གཞིན་ཡིང་གླང་པོ་ོཆེའི་ིལག་ངས་སྔོོན་བླ་ན་མེད་

པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅིན་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅིན་

ཐམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་བཟླ་བར་བྱའི་ོཞིེས་སྨིོན་ལམ་བཏེབ་མོད་ཀྱི།� ད་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིསྙེིང་པོ་ོཐམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་བཟླ་བར་བྱའི་ོཞིེས་སྨིོན་ལམ་བཏེབ་མོད་ཀྱི།� ད་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིསྙེིང་པོ་ོ

ལ་འིདུག་ནས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོགས་པོར་ལ་འིདུག་ནས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོགས་པོར་

སངས་རྒྱས་པོ་ན་སེམས་ཅིན་ཡིང་མ་དམིགས།� སེམས་ཅིན་གྱི་ིམིང་ཡིང་མ་དམིགས་པོས་སངས་རྒྱས་པོ་ན་སེམས་ཅིན་ཡིང་མ་དམིགས།� སེམས་ཅིན་གྱི་ིམིང་ཡིང་མ་དམིགས་པོས་

ད་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིསྙེིང་པོ་ོལ་འིདུག་པོའི་ིཚ་ེརྟོནེ་ཅིིང་འིབྲེལ་བར་འིབྱུང་བའི་ིཡིན་ལག་བཅུ་གཉིས་ད་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིསྙེིང་པོ་ོལ་འིདུག་པོའི་ིཚ་ེརྟོནེ་ཅིིང་འིབྲེལ་བར་འིབྱུང་བའི་ིཡིན་ལག་བཅུ་གཉིས་

པོའིི་ཆོས་དངོས་པོོ་འིདི་ཡིོད་པོའིི་ཕྱིིར་དངོས་པོོ་འིདི་ཡིོད།� དངོས་པོོ་འིདི་མེད་པོའིི་ཕྱིིར་པོའིི་ཆོས་དངོས་པོོ་འིདི་ཡིོད་པོའིི་ཕྱིིར་དངོས་པོོ་འིདི་ཡིོད།� དངོས་པོོ་འིདི་མེད་པོའིི་ཕྱིིར་

དངོས་པོོ་འིདི་རྟོོགས་པོ་ཁོ་ནར་ཟད་དོ།� དངོས་པོོ་གང་ཡིོད་པོའིི་ཕྱིིར་དངོས་པོོ་གང་དངོས་པོོ་འིདི་རྟོོགས་པོ་ཁོ་ནར་ཟད་དོ།� དངོས་པོོ་གང་ཡིོད་པོའིི་ཕྱིིར་དངོས་པོོ་གང་

ཡིོད།� དངོས་པོ་ོགང་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་དངོས་པོ་ོགང་མེད་པོར་གྱུར་ཅི་ེན་འིད་ིལྟེ་སྟེ།� མ་རིག་ཡིོད།� དངོས་པོ་ོགང་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་དངོས་པོ་ོགང་མེད་པོར་གྱུར་ཅི་ེན་འིད་ིལྟེ་སྟེ།� མ་རིག་

པོའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་འིདུ་བྱེད་རྣམས་ཡིོད་པོར་གྱུར།� འིདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེེན་གྱིིས་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་འིདུ་བྱེད་རྣམས་ཡིོད་པོར་གྱུར།� འིདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེེན་གྱིིས་རྣམ་པོར་ཤེེས་

པོ།� རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་མིང་དང་གཟུགས།� མིང་དང་གཟུགས་ཀྱ་ིརྐྱེེན་ཀྱིས་སྐྱོ་ེཔོ།� རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་མིང་དང་གཟུགས།� མིང་དང་གཟུགས་ཀྱ་ིརྐྱེེན་ཀྱིས་སྐྱོ་ེ

མཆེད་དྲུག� །སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིརྐྱེེན་གྱིིས་རེག་པོ།� རེག་པོའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ།� ཚོར་བའི་ིམཆེད་དྲུག� །སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིརྐྱེེན་གྱིིས་རེག་པོ།� རེག་པོའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ།� ཚོར་བའི་ི

རྐྱེེན་གྱིིས་སྲེད་པོ།� སྲེད་པོའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་ལེན་པོ།� ལེན་པོའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་སྲིད་པོ།� སྲིད་པོའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་སྲེད་པོ།� སྲེད་པོའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་ལེན་པོ།� ལེན་པོའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་སྲིད་པོ།� སྲིད་པོའིི་

རྐྱེེན་གྱིིས་སྐྱོེ་བ།� སྐྱོེ་བའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་རྒ་ཤེི།� རྒ་ཤེིའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་མྱོ་ངན་དང་།� སྨྲེ་སྔོགས་རྐྱེེན་གྱིིས་སྐྱོེ་བ།� སྐྱོེ་བའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་རྒ་ཤེི།� རྒ་ཤེིའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་མྱོ་ངན་དང་།� སྨྲེ་སྔོགས་

འིདོན་པོ་དང་།� སྡུག་བསྔོལ་བ་དང་ཡིིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།� འིཁྲུག་པོ་རྣམས་ཡིོད་པོར་འིགྱུར་འིདོན་པོ་དང་།� སྡུག་བསྔོལ་བ་དང་ཡིིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།� འིཁྲུག་པོ་རྣམས་ཡིོད་པོར་འིགྱུར་

ཏེ།ེ� ད་ེལྟེར་སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིཕུང་པོ་ོཆེན་པོ་ོའིབའི་ཤེིག་པོ་ོའིད་ིདག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །མ་ཏེ།ེ� ད་ེལྟེར་སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིཕུང་པོ་ོཆེན་པོ་ོའིབའི་ཤེིག་པོ་ོའིད་ིདག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །མ་

རིག་པོའི་ིའིགག་པོའི་ིཕྱིིར་འིདུ་བྱེད་རྣམས་འིགག� །འིདུ་བྱེད་རྣམས་འིགགས་པོའི་ིཕྱིིར་རྣམ་རིག་པོའི་ིའིགག་པོའི་ིཕྱིིར་འིདུ་བྱེད་རྣམས་འིགག� །འིདུ་བྱེད་རྣམས་འིགགས་པོའི་ིཕྱིིར་རྣམ་

པོར་ཤེེས་པོ་འིགག� །རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་འིགགས་པོའི་ིཕྱིིར་མིང་དང་གཟུགས་འིགག� །མིང་པོར་ཤེེས་པོ་འིགག� །རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་འིགགས་པོའི་ིཕྱིིར་མིང་དང་གཟུགས་འིགག� །མིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དང་གཟུགས་འིགགས་པོའི་ིཕྱིིར་སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་འིགག� །སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་འིགགས་པོའི་ིཕྱིིར་དང་གཟུགས་འིགགས་པོའི་ིཕྱིིར་སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་འིགག� །སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་འིགགས་པོའི་ིཕྱིིར་

རེག་པོ་འིགག� །རེག་པོ་འིགགས་པོའི་ིཕྱིིར་ཚོར་བ་འིགག� །ཚོར་བ་འིགགས་པོའི་ིཕྱིིར་སྲེད་རེག་པོ་འིགག� །རེག་པོ་འིགགས་པོའི་ིཕྱིིར་ཚོར་བ་འིགག� །ཚོར་བ་འིགགས་པོའི་ིཕྱིིར་སྲེད་

པོ་འིགག�� སྲེད་པོ་འིགགས་པོའིི་ཕྱིིར་ལེན་པོ་འིགག� །ལེན་པོ་འིགགས་པོའིི་ཕྱིིར་སྲིད་པོ་པོ་འིགག�� སྲེད་པོ་འིགགས་པོའིི་ཕྱིིར་ལེན་པོ་འིགག� །ལེན་པོ་འིགགས་པོའིི་ཕྱིིར་སྲིད་པོ་

འིགག�� སྲིད་པོ་འིགགས་པོའིི་ཕྱིིར་སྐྱོེ་བ་འིགག� །སྐྱོེ་བ་འིགགས་པོའིི་ཕྱིིར་རྒ་ཤེི་འིགག�� སྲིད་པོ་འིགགས་པོའིི་ཕྱིིར་སྐྱོེ་བ་འིགག� །སྐྱོེ་བ་འིགགས་པོའིི་ཕྱིིར་རྒ་ཤེི་

འིགག� །རྒ་ཤེ་ིའིགགས་པོའི་ིཕྱིིར་མྱོ་ངན་དང་།� སྨྲ་ེསྔོགས་འིདོན་པོ་དང་།� སྡུག་བསྔོལ་བ་འིགག� །རྒ་ཤེ་ིའིགགས་པོའི་ིཕྱིིར་མྱོ་ངན་དང་།� སྨྲ་ེསྔོགས་འིདོན་པོ་དང་།� སྡུག་བསྔོལ་བ་

དང་།� ཡིིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།� འིཁྲུག་པོ་རྣམས་འིགག་པོར་འིགྱུར་ཏེ།ེ� ད་ེལྟེར་སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིདང་།� ཡིིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།� འིཁྲུག་པོ་རྣམས་འིགག་པོར་འིགྱུར་ཏེ།ེ� ད་ེལྟེར་སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ི

ཕུང་པོོ་ཆེན་པོོ་འིབའི་ཞིིག་པོོ་འིདི་དག་འིགག་པོར་འིགྱུར་རོ།� །ང་དེ་ལས་མིག་དང་།� ཡིེ་ཕུང་པོོ་ཆེན་པོོ་འིབའི་ཞིིག་པོོ་འིདི་དག་འིགག་པོར་འིགྱུར་རོ།� །ང་དེ་ལས་མིག་དང་།� ཡིེ་

ཤེེས་དང་།� རིག་པོ་དང་།� བླ་ོསྐྱོེས་པོས་འིད་ིལྟེར་དབུས་དང་མཐའི་མེད་པོ་དང་།� འིཇིགས་ཤེེས་དང་།� རིག་པོ་དང་།� བླ་ོསྐྱོེས་པོས་འིད་ིལྟེར་དབུས་དང་མཐའི་མེད་པོ་དང་།� འིཇིགས་

པོ་མེད་པོའི་ིརྣམ་པོར་གྲོལ་བ་རབ་ཏུ་རྟོོགས་པོར་གྱུར་ཏེོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་རྣམ་པོར་པོ་མེད་པོའི་ིརྣམ་པོར་གྲོལ་བ་རབ་ཏུ་རྟོོགས་པོར་གྱུར་ཏེོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་རྣམ་པོར་

གྲོལ་བ་ད་ེརབ་ཏུ་རྟོོགས་པོའི་ིཕྱིིར་ཆོས་གཞིན་ཡིང་ཐོབ་པོར་གྱུར་བ་མེད་ཀྱི།� རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྲོལ་བ་ད་ེརབ་ཏུ་རྟོོགས་པོའི་ིཕྱིིར་ཆོས་གཞིན་ཡིང་ཐོབ་པོར་གྱུར་བ་མེད་ཀྱི།� རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་

ལས་བྱུང་བའི་ིཆོས་དམིགས་པོ་ཁ་ོནར་ཟད་ད།ོ� །གླང་པོ་ོཆ་ེལག་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ན་ིཇ་ིལས་བྱུང་བའི་ིཆོས་དམིགས་པོ་ཁ་ོནར་ཟད་ད།ོ� །གླང་པོ་ོཆ་ེལག་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ན་ིཇ་ི

ལྟེར་ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་རྟོོགས་པོ་ད་ེབཞིིན་དུ་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་ཡིང་དག་པོར་རབ་ཏུ་ལྟེར་ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་རྟོོགས་པོ་ད་ེབཞིིན་དུ་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་ཡིང་དག་པོར་རབ་ཏུ་

སྟོན་ཏེོ།� །གླང་པོོ་ཆེའིི་ལག་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་རྣམས་བྱུང་ཡིང་རུང་།� དེ་བཞིིན་སྟོན་ཏེོ།� །གླང་པོོ་ཆེའིི་ལག་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་རྣམས་བྱུང་ཡིང་རུང་།� དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པོ་རྣམས་མ་བྱུང་ཡིང་རུང་སྟེ།� ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ནི་འིགྱུར་བ་མེད་པོར་གཤེེགས་པོ་རྣམས་མ་བྱུང་ཡིང་རུང་སྟེ།� ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ནི་འིགྱུར་བ་མེད་པོར་

རྟོག་ཏུ་གནས་པོ་ས་འིད་ིལྟེ་སྟེ།� མིང་གཟུགས་ཀྱང་སྟོང་བར་མ་ིའིགྱུར་ལ།� ཕ་ཚུན་འིགལ་རྟོག་ཏུ་གནས་པོ་ས་འིད་ིལྟེ་སྟེ།� མིང་གཟུགས་ཀྱང་སྟོང་བར་མ་ིའིགྱུར་ལ།� ཕ་ཚུན་འིགལ་

བ་ཡིང་མེད།� སྐྱོེས་པོ་ཡིང་མེད།� འིབྱུང་བ་ཡིང་མེད་དོ།� །གླང་པོ་ོཆེའི་ིལག་ང་ན་ིརྟོག་པོར་བ་ཡིང་མེད།� སྐྱོེས་པོ་ཡིང་མེད།� འིབྱུང་བ་ཡིང་མེད་དོ།� །གླང་པོ་ོཆེའི་ིལག་ང་ན་ིརྟོག་པོར་

ད་ེལྟེར་ཆོས་སྟོན་པོས་ཁྱིེད་ཀྱིས་ཀྱང་ངའི་ིདགོངས་པོ་བཞིིན་དུ་རིག་པོར་བྱའི།ོ� །ངས་ཁྱིེད་ལ་ད་ེལྟེར་ཆོས་སྟོན་པོས་ཁྱིེད་ཀྱིས་ཀྱང་ངའི་ིདགོངས་པོ་བཞིིན་དུ་རིག་པོར་བྱའི།ོ� །ངས་ཁྱིེད་ལ་

ད་ེལྟེ་བུའི་ིཆོས་བསྟན་ཁྱིེད་ཀྱིས་ཀྱང་ད་ེབཞིིན་ནན་ཏེན་གྱིིས་བསྒྲུབ་པོར་བྱའི།ོ� །གླང་པོ་ོཆེའི་ིད་ེལྟེ་བུའི་ིཆོས་བསྟན་ཁྱིེད་ཀྱིས་ཀྱང་ད་ེབཞིིན་ནན་ཏེན་གྱིིས་བསྒྲུབ་པོར་བྱའི།ོ� །གླང་པོ་ོཆེའི་ི

ལག་སྟོན་པོ་ཆེན་པོོས་སློོབ་པོ་རྣམས་ལ་གང་བྱ་བའིི་རིགས་པོ་དེ་དག་ངས་མ་ལུས་པོར་ལག་སྟོན་པོ་ཆེན་པོོས་སློོབ་པོ་རྣམས་ལ་གང་བྱ་བའིི་རིགས་པོ་དེ་དག་ངས་མ་ལུས་པོར་

བྱས་ཟིན་པོས་ཁྱིེད་ཀྱིས་ཇ་ིསྐད་དུ་བསྟན་པོ་བཞིིན་དུ་མངོན་པོར་བསྒྲུབས་ནས་ཆོས་རྣམས་བྱས་ཟིན་པོས་ཁྱིེད་ཀྱིས་ཇ་ིསྐད་དུ་བསྟན་པོ་བཞིིན་དུ་མངོན་པོར་བསྒྲུབས་ནས་ཆོས་རྣམས་
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ངརྒྱངས་ྱྒངྱོརངྱལས་ྱྒི་ལངརྒྱངས་ྱྒངྱོརངྱལས་ྱྒི་ལ

ལ་ཡི་ེཤེེས་ཀྱ་ིསྣང་བ་ཐོབ་པོར་བྱའིོ།� །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡིན་པོ་གླང་པོ་ོལ་ཡི་ེཤེེས་ཀྱ་ིསྣང་བ་ཐོབ་པོར་བྱའིོ།� །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡིན་པོ་གླང་པོ་ོ

ཆེའི་ིལག་གིས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེ།ོ� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་གལ་ཏེ་ེའིགའི་ཞིིག་འིད་ིསྐད་དུ་ཆེའི་ིལག་གིས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེ།ོ� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་གལ་ཏེ་ེའིགའི་ཞིིག་འིད་ིསྐད་དུ་

ད་ེགཤེེགས་པོས་གསུངས་པོའི་ིཡིན་ལག་པོའི་ིཆོས་ནུབ་པོར་གྱུར་བ་ཞིིག་ཡིིན་ན་སུ་ཞིིག་ད་ེགཤེེགས་པོས་གསུངས་པོའི་ིཡིན་ལག་པོའི་ིཆོས་ནུབ་པོར་གྱུར་བ་ཞིིག་ཡིིན་ན་སུ་ཞིིག་

ལམ་སྟོན་པོར་འིགྱུར།� ལམ་སྟོན་པོ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་དམ་པོའི་ིཆོས་ནུབ་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།� །དམ་ལམ་སྟོན་པོར་འིགྱུར།� ལམ་སྟོན་པོ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་དམ་པོའི་ིཆོས་ནུབ་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།� །དམ་

པོའི་ིཆོས་ནུབ་པོར་གྱུར་བའི་ིཕྱིིར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཡིང་ནུབ་པོ་ཞིེས་བྱ་བས་འིད་ིཡིང་པོའི་ིཆོས་ནུབ་པོར་གྱུར་བའི་ིཕྱིིར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཡིང་ནུབ་པོ་ཞིེས་བྱ་བས་འིད་ིཡིང་

སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་མ་བཟླས་པོ་ཞིེས་བྱའི་ོཞིེས་མཆ་ིན་ད་ེལ་ཇ་ིསྐད་དུ་ལན་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་མ་བཟླས་པོ་ཞིེས་བྱའི་ོཞིེས་མཆ་ིན་ད་ེལ་ཇ་ིསྐད་དུ་ལན་

གདབ་པོར་བགྱི་ིལགས།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་བཀའི་སྩལ་པོ།� གླང་པོ་ོཆེའི་ིལག་གལ་ཏེ་ེགདབ་པོར་བགྱི་ིལགས།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་བཀའི་སྩལ་པོ།� གླང་པོ་ོཆེའི་ིལག་གལ་ཏེ་ེ

དེ་སྐད་དུ་འིདྲིི་བ་ཡིོད་ན་དེ་འིདི་སྐད་དུ་ལན་གདབ་པོར་བྱའིོ།� །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ནི་དེ་སྐད་དུ་འིདྲིི་བ་ཡིོད་ན་དེ་འིདི་སྐད་དུ་ལན་གདབ་པོར་བྱའིོ།� །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ནི་

ཐམས་ཅིད་མཁྱིེན་པོ་ཡིིན་པོར་སྐྱོ་ེབ་ོམང་པོ་ོཀུན་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེེས་ཤེིང་མཐོང་ལ།� རྟོགས་པོར་ཐམས་ཅིད་མཁྱིེན་པོ་ཡིིན་པོར་སྐྱོ་ེབ་ོམང་པོ་ོཀུན་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེེས་ཤེིང་མཐོང་ལ།� རྟོགས་པོར་

སེམས་ཅིན་བཟླ་བའི་ིདུས་ལས་གཞིེས་པོས་ཡིོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་པོར་གྱུར་ཀྱང་ད་སེམས་ཅིན་བཟླ་བའི་ིདུས་ལས་གཞིེས་པོས་ཡིོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་པོར་གྱུར་ཀྱང་ད་

དུང་ཕན་པོར་མཛིད་པོ་ཡིིན་ན།ོ� །གཞིན་ཡིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོས་མ་འིོངས་པོའི་ིསངས་དུང་ཕན་པོར་མཛིད་པོ་ཡིིན་ན།ོ� །གཞིན་ཡིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོས་མ་འིོངས་པོའི་ིསངས་

རྒྱས་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་བར་ལུང་སྟོན་པོར་རྒྱས་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་བར་ལུང་སྟོན་པོར་

མཛིད་པོས་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་བསབ་ཅིིང་རྒྱུན་མི་གཅིོད་པོར་མཛིད་པོ་ཡིིན་མཛིད་པོས་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་བསབ་ཅིིང་རྒྱུན་མི་གཅིོད་པོར་མཛིད་པོ་ཡིིན་

ཏེེ།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱ་ིཆོས་ན་ིསངས་རྒྱས་གཅིིག་ག་ིཆོས་ཡིིན་པོས་དེའི་ིཕྱིིར་ད་ེཏེེ།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱ་ིཆོས་ན་ིསངས་རྒྱས་གཅིིག་ག་ིཆོས་ཡིིན་པོས་དེའི་ིཕྱིིར་ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པོའིི་ཆོས་ཤེེས་བྱའིོ་ཞིེས་བསྟན་ཏེོ།� །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོའིི་ཆོས་གང་བཞིིན་གཤེེགས་པོའིི་ཆོས་ཤེེས་བྱའིོ་ཞིེས་བསྟན་ཏེོ།� །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོའིི་ཆོས་གང་

ཡིིན་པོ་ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཆོས་ཡིིན་པོས་ད་ེལྟེ་བས་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ན་ིསྔོོན་བྱང་ཡིིན་པོ་ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཆོས་ཡིིན་པོས་ད་ེལྟེ་བས་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ན་ིསྔོོན་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིསྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོའི་ིཚ་ེཇ་ིསྐད་བསྟན་པོ་བཞིིན་དུ་སྤྱོོད་ཅིིང་ཇ་ིལྟེར་སྤྱོོད་པོ་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིསྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོའི་ིཚ་ེཇ་ིསྐད་བསྟན་པོ་བཞིིན་དུ་སྤྱོོད་ཅིིང་ཇ་ིལྟེར་སྤྱོོད་པོ་

བཞིིན་དུ་གསུང་བ་ཡིིན་པོར་རིག་པོར་བྱའིོ་ཞིེས་བརྗེོད་པོར་བྱའིོ་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་ཚེ་བཞིིན་དུ་གསུང་བ་ཡིིན་པོར་རིག་པོར་བྱའིོ་ཞིེས་བརྗེོད་པོར་བྱའིོ་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་ཚེ་

དང་ལྡིན་པོ་གླང་པོ་ོཆེའི་ིལག་གིས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེོ།� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ད་ེབཞིིན་དང་ལྡིན་པོ་གླང་པོ་ོཆེའི་ིལག་གིས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེོ།� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པོ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་ཚོལ་བ་ལེགས་པོར་ཐུགས་སུ་ཚུད་པོ་ལགས་གཤེེགས་པོ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་ཚོལ་བ་ལེགས་པོར་ཐུགས་སུ་ཚུད་པོ་ལགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཏེེ།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེགས་པོར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པོའིི་སློད་དུ་སྐུ་དང་།� གསུང་ཏེེ། � ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེགས་པོར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པོའིི་སློད་དུ་སྐུ་དང་།� གསུང་

དང་།� ཐུགས་ཀྱ་ིཕྲེིན་ལས་མཁྱིེན་པོ་སྔོོན་དུ་གཏེོང་ཞིིང་མཁྱིེན་པོའི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བས་ན་དང་།� ཐུགས་ཀྱ་ིཕྲེིན་ལས་མཁྱིེན་པོ་སྔོོན་དུ་གཏེོང་ཞིིང་མཁྱིེན་པོའི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བས་ན་

བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིསྤྱོོད་པོ་སྤྱོོད་པོའི་ིཚ་ེཇ་ིསྐད་བསྟན་པོ་བཞིིན་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིསྤྱོོད་པོ་སྤྱོོད་པོའི་ིཚ་ེཇ་ིསྐད་བསྟན་པོ་བཞིིན་

དུ་མཛིད་ཅིིང་ཇ་ིལྟེར་མཛིད་པོ་བཞིིན་དུ་གསུང་བར་གྱུར་བ་ན་ིཤེིན་དུ་ང་ོམཚར་ཆ་ེལགས་དུ་མཛིད་ཅིིང་ཇ་ིལྟེར་མཛིད་པོ་བཞིིན་དུ་གསུང་བར་གྱུར་བ་ན་ིཤེིན་དུ་ང་ོམཚར་ཆ་ེལགས་

སོ།� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་བཀའི་སྩལ་པོ།� གླང་པོོ་ཆེའིི་ལག་དེ་དེ་བཞིིན་ནོ།� །དེ་དེ་སོ།� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་བཀའི་སྩལ་པོ།� གླང་པོོ་ཆེའིི་ལག་དེ་དེ་བཞིིན་ནོ།� །དེ་དེ་

བཞིིན་ཏེེ།� གླང་པོོ་ཆེའིི་ལག་ཁྱིོད་ཀྱིས་ཇི་སྐད་སྨྲས་པོ་བཞིིན་དུ་ནི་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་བཞིིན་ཏེེ།� གླང་པོོ་ཆེའིི་ལག་ཁྱིོད་ཀྱིས་ཇི་སྐད་སྨྲས་པོ་བཞིིན་དུ་ནི་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་ིསྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོའི་ིཚ་ེཇ་ིསྐད་བསྟན་པོ་བཞིིན་དུ་སྤྱོོད་ཅིིང་ཇ་ིལྟེར་སྤྱོོད་པོ་བཞིིན་དུ་སྨྲས་དཔོའི་ིསྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོའི་ིཚ་ེཇ་ིསྐད་བསྟན་པོ་བཞིིན་དུ་སྤྱོོད་ཅིིང་ཇ་ིལྟེར་སྤྱོོད་པོ་བཞིིན་དུ་སྨྲས་

པོར་གྱུར་བ་ཡིིན་ནོ།� །གླང་པོ་ོཆེའི་ིལག་ཡིང་དག་པོར་སྨྲ་བ་གང་ལ་ལ་ཞིིག་འིད་ིསྐད་དུ་སུ་པོར་གྱུར་བ་ཡིིན་ནོ།� །གླང་པོ་ོཆེའི་ིལག་ཡིང་དག་པོར་སྨྲ་བ་གང་ལ་ལ་ཞིིག་འིད་ིསྐད་དུ་སུ་

ཞིིག་ནོར་བ་མེད་པོར་འིཇིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་ནས་སེམས་ཅིན་ལ་ཕན་འིདོགས་པོས་ལྷ་དང་ཞིིག་ནོར་བ་མེད་པོར་འིཇིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་ནས་སེམས་ཅིན་ལ་ཕན་འིདོགས་པོས་ལྷ་དང་

བཅིས་པོའི་ིའིཇིག་རྟོེན་བད་ེབ་ལ་འིགོད་པོ་དང་།� ཐམས་ཅིད་ཀུན་གྱི་ིསྟོན་པོ་ཆེན་པོོར་གྱུར་བཅིས་པོའི་ིའིཇིག་རྟོེན་བད་ེབ་ལ་འིགོད་པོ་དང་།� ཐམས་ཅིད་ཀུན་གྱི་ིསྟོན་པོ་ཆེན་པོོར་གྱུར་

ནས་ཡིང་དག་པོའི་ིལམ་སྟོན་པོ་དང་།� ཡིང་དག་པོའི་ིཡི་ེཤེེས་ཀྱིས་རྣམ་པོར་གྲོལ་བས་སྤྲོས་ནས་ཡིང་དག་པོའི་ིལམ་སྟོན་པོ་དང་།� ཡིང་དག་པོའི་ིཡི་ེཤེེས་ཀྱིས་རྣམ་པོར་གྲོལ་བས་སྤྲོས་

པོ་མི་མངའི་བར་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱོན་ནས་ད་དུང་མ་རྒལ་བ་དག་ཡིོངས་སུ་ཟློས་ཤེེས་ཟེར་བ་པོ་མི་མངའི་བར་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱོན་ནས་ད་དུང་མ་རྒལ་བ་དག་ཡིོངས་སུ་ཟློས་ཤེེས་ཟེར་བ་

ལ།� དེ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ང་ཡིིན་ན་ོཞིེས་སྨྲ་བ་གང་ཡིིན་པོ་དེ་ནི་ཡིང་དག་ལ།� དེ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ང་ཡིིན་ན་ོཞིེས་སྨྲ་བ་གང་ཡིིན་པོ་དེ་ནི་ཡིང་དག་

པོར་སྨྲ་བ་ཡིིན་ནོ།� །གླང་པོ་ོཆེའི་ིལས་ཡིང་དག་པོར་གང་ལ་ལ་ཞིིག་འིད་ིསྐད་དུ་སུ་ཞིིག་སླུ་པོར་སྨྲ་བ་ཡིིན་ནོ།� །གླང་པོ་ོཆེའི་ིལས་ཡིང་དག་པོར་གང་ལ་ལ་ཞིིག་འིད་ིསྐད་དུ་སུ་ཞིིག་སླུ་

བ་མེད་ཅིིང་བྱས་པོའི་ིདྲིིན་གཟ་ོབ་ཡིིན་ཞིེས་ཟེར་བ་ལ་ད་ེན་ིང་ཡིིན་ན་ོཞིེས་སྨྲ་བ་གང་ཡིིན་པོ་བ་མེད་ཅིིང་བྱས་པོའི་ིདྲིིན་གཟ་ོབ་ཡིིན་ཞིེས་ཟེར་བ་ལ་ད་ེན་ིང་ཡིིན་ན་ོཞིེས་སྨྲ་བ་གང་ཡིིན་པོ་

ད་ེན་ིཡིང་དག་པོར་སྨྲ་བས་སྨྲ་བ་ཡིིན་ཏེེ།� སེམས་ཅིན་གང་ལ་ལ་ཞིིག་ང་ལ་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ད་ེན་ིཡིང་དག་པོར་སྨྲ་བས་སྨྲ་བ་ཡིིན་ཏེེ།� སེམས་ཅིན་གང་ལ་ལ་ཞིིག་ང་ལ་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་

ཅིིག་བྱས་པོའི་ིདངོས་པོ་ོད་ེཡིང་ཆུད་ཟ་བར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །གླང་པོ་ོཆེའི་ིལག་ང་ན་ིདང་པོ་ོབླ་ཅིིག་བྱས་པོའི་ིདངོས་པོ་ོད་ེཡིང་ཆུད་ཟ་བར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །གླང་པོ་ོཆེའི་ིལག་ང་ན་ིདང་པོ་ོབླ་

ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པོ་ཚུན་ཆད་ནམ་ཡིང་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པོ་ཚུན་ཆད་ནམ་ཡིང་

སེམས་ལ་ལྡིོག་ཅིིང་གྱུར་བ་ཡིང་མེད་ལ།� ཉན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཐེག་པོ་ལ་སེམས་ལ་ལྡིོག་ཅིིང་གྱུར་བ་ཡིང་མེད་ལ།� ཉན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཐེག་པོ་ལ་

མངོན་པོར་ཞིེན་ཅིིང་མོས་པོར་གྱུར་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྗེེས་སུ་མ་ིདྲིན་ཡིང་ངས་ཆོས་ད་ེབསྟན་མངོན་པོར་ཞིེན་ཅིིང་མོས་པོར་གྱུར་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྗེེས་སུ་མ་ིདྲིན་ཡིང་ངས་ཆོས་ད་ེབསྟན་
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ངརྒྱངས་ྱྒངྱོརངྱལས་ྱྒི་ལངརྒྱངས་ྱྒངྱོརངྱལས་ྱྒི་ལ

པོས་ངའི་ིའིཁོར་རྣམས་ལས་སེམས་རྩ་ེགཅིིག་ཏུ་ཉན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིའིབྲས་པོས་ངའི་ིའིཁོར་རྣམས་ལས་སེམས་རྩ་ེགཅིིག་ཏུ་ཉན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིའིབྲས་

བུ་ཡིོངས་སུ་གཉེར་བ་དག་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་འིདུན་པོར་གྱུར་བ་ཁ་ོནར་ཟད་ད།ོ� །གླང་པོ་ོཆེའི་ིབུ་ཡིོངས་སུ་གཉེར་བ་དག་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་འིདུན་པོར་གྱུར་བ་ཁ་ོནར་ཟད་ད།ོ� །གླང་པོ་ོཆེའི་ི

ལག་སྔོོན་བྱུང་བ་འིདས་པོའི་ིདུས་ན་ང་མུ་སྟེགས་ཅིན་གྱི་ིདྲིང་སྲོང་དུ་གྱུར་པོའི་ིཚ་ེཤེེས་རབ་ལག་སྔོོན་བྱུང་བ་འིདས་པོའི་ིདུས་ན་ང་མུ་སྟེགས་ཅིན་གྱི་ིདྲིང་སྲོང་དུ་གྱུར་པོའི་ིཚ་ེཤེེས་རབ་

གསལ་ཞིིང་རྣ་ོལ་མང་དུ་ཐོས་ཤེིང་སྤོབས་པོ་དང་ལྡིན་པོར་གྱུར་པོས་ཆོས་ཟབ་མོའི་ིབཟོད་པོ་གསལ་ཞིིང་རྣ་ོལ་མང་དུ་ཐོས་ཤེིང་སྤོབས་པོ་དང་ལྡིན་པོར་གྱུར་པོས་ཆོས་ཟབ་མོའི་ིབཟོད་པོ་

ཐོབ་པོར་གྱུར་ཏེོ།� །དེའི་ིབྲམ་ཟ་ེགཞིོན་ནུ་ལྔ་བརྒྱ་ཞིིག་ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་དང་འིདོད་པོ་ལྔའི་ིཐོབ་པོར་གྱུར་ཏེོ།� །དེའི་ིབྲམ་ཟ་ེགཞིོན་ནུ་ལྔ་བརྒྱ་ཞིིག་ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་དང་འིདོད་པོ་ལྔའི་ི

ཉེས་དམིགས་མཐོང་ཞིིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིཕན་ཡིོན་མཐོང་ནས་ཁྱིིམ་མེད་པོར་རབ་ཏུ་བྱུང་ཉེས་དམིགས་མཐོང་ཞིིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིཕན་ཡིོན་མཐོང་ནས་ཁྱིིམ་མེད་པོར་རབ་ཏུ་བྱུང་

སྟེ།� ལམ་བསྒོོམས་པོར་གྱུར་ཏེེ།� དེ་དག་ཐམས་ཅིད་ངའིི་ཐད་དུ་འིོངས་པོ་དང་ངས་ཆོས་སྟེ།� ལམ་བསྒོོམས་པོར་གྱུར་ཏེེ།� དེ་དག་ཐམས་ཅིད་ངའིི་ཐད་དུ་འིོངས་པོ་དང་ངས་ཆོས་

བསྟན་པོས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིལམ་ཐོབ་པོར་གྱུར་ནས་མངོན་པོར་ཤེེས་པོ་དྲུག་དང་ལྡིན་བསྟན་པོས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིལམ་ཐོབ་པོར་གྱུར་ནས་མངོན་པོར་ཤེེས་པོ་དྲུག་དང་ལྡིན་

ཞིིང་སེམས་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པོ་དང་།� རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པོ་དང་ལྡིན་པོར་གྱུར་པོས་རྟོག་ཞིིང་སེམས་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པོ་དང་།� རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པོ་དང་ལྡིན་པོར་གྱུར་པོས་རྟོག་

པོར་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིསྟོབས་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་ལ་མངོན་པོར་འིཕགས་ནས་གྲོང་དང་།� གྲོང་ཁྱིེར་པོར་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིསྟོབས་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་ལ་མངོན་པོར་འིཕགས་ནས་གྲོང་དང་།� གྲོང་ཁྱིེར་

དང་།� གྲོང་རྡོལ་དག་ཏུ་ཞུགས་ཏེ་ེབསོད་སྙེོམས་བསློད་ནས་ད་ེལ་རིམ་གྲ་ོབྱས་ས།ོ� །ད་དེའི་ིདང་།� གྲོང་རྡོལ་དག་ཏུ་ཞུགས་ཏེ་ེབསོད་སྙེོམས་བསློད་ནས་ད་ེལ་རིམ་གྲ་ོབྱས་ས།ོ� །ད་དེའི་ི

ཚེ་འིདི་སྙེམ་དུ་འིདི་ལྟེར་འིདི་དག་ནི་ཡིོངས་སུ་དག་པོའིི་ཡིེ་ཤེེས་ཆེན་པོོ་དང་ལྡིན་པོ་ཡིིན་ཚེ་འིདི་སྙེམ་དུ་འིདི་ལྟེར་འིདི་དག་ནི་ཡིོངས་སུ་དག་པོའིི་ཡིེ་ཤེེས་ཆེན་པོོ་དང་ལྡིན་པོ་ཡིིན་

པོས་བདག་གིས་འིད་ིདག་ག་ིམཆོད་པོ་བླང་བའི་ིམ་ིརིགས་ས་ོསྙེམ་དུ་སེམས་པོར་ཕྱིིར་ནན་པོས་བདག་གིས་འིད་ིདག་ག་ིམཆོད་པོ་བླང་བའི་ིམ་ིརིགས་ས་ོསྙེམ་དུ་སེམས་པོར་ཕྱིིར་ནན་

ཏེན་བརྩོན་འིགྲུས་བསྐྱོེད་པོར་གྱུར་ཏེ།ོ� གླང་པོ་ོཆེའི་ིལག་ངས་ནན་ཏེན་བརྩོན་འིགྲུས་བསྐྱོེད་ཏེན་བརྩོན་འིགྲུས་བསྐྱོེད་པོར་གྱུར་ཏེ།ོ� གླང་པོ་ོཆེའི་ིལག་ངས་ནན་ཏེན་བརྩོན་འིགྲུས་བསྐྱོེད་

ནས་ཆོས་དེ་མངོན་དུ་བྱས་པོའིི་ཚེ་གནས་གཙང་མའིི་རིས་ཀྱི་ལྷ་ཞིིག་འིོངས་ཏེེ་མངོན་དུ་ནས་ཆོས་དེ་མངོན་དུ་བྱས་པོའིི་ཚེ་གནས་གཙང་མའིི་རིས་ཀྱི་ལྷ་ཞིིག་འིོངས་ཏེེ་མངོན་དུ་

ལུས་བསྟན་ནས་ང་ལ་འིདི་སྐད་དུ་ཀྱེ་ཡིེ་ཤེེས་འིདི་ལ་མངོན་པོར་ཞིེན་པོར་མ་བྱེད་ལུས་བསྟན་ནས་ང་ལ་འིདི་སྐད་དུ་ཀྱེ་ཡིེ་ཤེེས་འིདི་ལ་མངོན་པོར་ཞིེན་པོར་མ་བྱེད་

ཅིིག� །ཁྱིོད་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོགས་པོར་ཅིིག� །ཁྱིོད་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོགས་པོར་

སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅིན་ཚད་མེད་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་རྣམས་སུ་ཟླ་ོབར་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅིན་ཚད་མེད་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་རྣམས་སུ་ཟླ་ོབར་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་

བསྒོོའི།ོ� །གླང་པོོ་ཆེའིི་ལག་ངས་དེའིི་ཚེ་དེ་སྐད་བསྒོོ་བ་ཐོས་ལམ་བསྒོོམ་པོ་བཏེང་བས་བསྒོོའི།ོ� །གླང་པོོ་ཆེའིི་ལག་ངས་དེའིི་ཚེ་དེ་སྐད་བསྒོོ་བ་ཐོས་ལམ་བསྒོོམ་པོ་བཏེང་བས་

སེམས་མཆོག་ཏུ་དགའི་བ་ཐོབ་པོར་གྱུར་ནས་ཟླ་བ་ཕྱིེད་ཀྱ་ིབར་དུ་དབེན་པོར་འིདུག་པོའི་ིཚ་ེསེམས་མཆོག་ཏུ་དགའི་བ་ཐོབ་པོར་གྱུར་ནས་ཟླ་བ་ཕྱིེད་ཀྱ་ིབར་དུ་དབེན་པོར་འིདུག་པོའི་ིཚ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དགའི་བས་ལུས་ཀུན་དུ་ཁྱིབ་པོར་གྱུར་ཏེོ།� གླང་པོ་ོཆེའི་ིལག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཆོས་དགའི་བས་ལུས་ཀུན་དུ་ཁྱིབ་པོར་གྱུར་ཏེོ།� གླང་པོ་ོཆེའི་ིལག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཆོས་

བཞིི་དང་ལྡིན་པོར་གྱུར་ན་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ག་ོབར་བྱེད་ཅིིང་རབ་ཏུ་དགའི་བའིི་སེམས་ཀྱང་བཞིི་དང་ལྡིན་པོར་གྱུར་ན་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ག་ོབར་བྱེད་ཅིིང་རབ་ཏུ་དགའི་བའིི་སེམས་ཀྱང་

འིཐོབ་པོར་འིགྱུར་ལ།� བདག་ཉིད་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཐོབ་འིཐོབ་པོར་འིགྱུར་ལ།� བདག་ཉིད་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཐོབ་

པོར་རིག་པོར་བྱའིོ།� །བཞི་ིགང་ཞི་ེན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ན་ིབདག་ཉིད་བླ་ན་མེད་པོའི་ིཔོར་རིག་པོར་བྱའིོ།� །བཞི་ིགང་ཞི་ེན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ན་ིབདག་ཉིད་བླ་ན་མེད་པོའི་ི

བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་རབ་ཏུ་བསྐྱོེད་ནས་གཞིན་དག་ཀྱང་སེམས་བསྐྱོེད་པོར་སྐུལ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་རབ་ཏུ་བསྐྱོེད་ནས་གཞིན་དག་ཀྱང་སེམས་བསྐྱོེད་པོར་སྐུལ་བ་

ཡིིན།� ཐེག་པོ་ཆེན་པོོར་སེམས་བསྐྱོེད་པོ་དག་མཐོང་ནས་ཕྲེག་དོག་ཀྱང་མི་བྱེད་ལ་བླ་ན་ཡིིན།� ཐེག་པོ་ཆེན་པོོར་སེམས་བསྐྱོེད་པོ་དག་མཐོང་ནས་ཕྲེག་དོག་ཀྱང་མི་བྱེད་ལ་བླ་ན་

མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ནི་བདག་གཅིིག་པུས་ཐོབ་པོར་བྱ་བ་ཡིིན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ནི་བདག་གཅིིག་པུས་ཐོབ་པོར་བྱ་བ་ཡིིན་

གྱིི� །གཞིན་གྱིིས་ཐོབ་པོར་བྱ་བ་མ་ཡིིན་ན་ོསྙེམ་དུ་སེམས་པོ་ཡིིན།� སེམས་ཅིན་ཉེས་པོར་གྱིི� །གཞིན་གྱིིས་ཐོབ་པོར་བྱ་བ་མ་ཡིིན་ན་ོསྙེམ་དུ་སེམས་པོ་ཡིིན།� སེམས་ཅིན་ཉེས་པོར་

སྤྱོོད་པོ་དག་ལ་དུས་སུ་རྗེེས་སུ་འིདོམས་ཤེིང་སེམས་བཟང་པོོས་གཏེམ་དག་སྨྲས་ནས་དེ་སྤྱོོད་པོ་དག་ལ་དུས་སུ་རྗེེས་སུ་འིདོམས་ཤེིང་སེམས་བཟང་པོོས་གཏེམ་དག་སྨྲས་ནས་དེ་

དག་གི་དགེ་བ་ཡིོངས་སུ་སྲུང་བར་བྱེད་པོ་ཡིིན།� བདག་ཉིད་རྟོག་པོར་རབ་ཏུ་བརྩོན་པོའིི་དག་གི་དགེ་བ་ཡིོངས་སུ་སྲུང་བར་བྱེད་པོ་ཡིིན།� བདག་ཉིད་རྟོག་པོར་རབ་ཏུ་བརྩོན་པོའིི་

སེམས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་རྒྱ་ཆེར་གཉེར་ཞིིང་གཞིན་དག་ལ་བསྟན་ནས་སེར་སྣ་མེད་པོར་སེམས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་རྒྱ་ཆེར་གཉེར་ཞིིང་གཞིན་དག་ལ་བསྟན་ནས་སེར་སྣ་མེད་པོར་

གྱུར་པོ་ཡིིན་ཏེེ།� གླང་པོ་ོཆེའི་ིལག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་ངོས་གྱུར་པོ་ཡིིན་ཏེེ།� གླང་པོ་ོཆེའི་ིལག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་ངོས་

བཞི་ིཔོ་ོའིད་ིདག་དང་ལྡིན་པོར་གྱུར་ན་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ག་ོབར་བྱེད་ལ།� བདག་ཉིད་ཀྱང་བཞི་ིཔོ་ོའིད་ིདག་དང་ལྡིན་པོར་གྱུར་ན་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ག་ོབར་བྱེད་ལ།� བདག་ཉིད་ཀྱང་

མངོན་པོར་རྫོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་བར་རིག་པོར་བྱའིོ།� །དེ་ནས་དེའིི་ཚེ་བཅིོམ་མངོན་པོར་རྫོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་བར་རིག་པོར་བྱའིོ།� །དེ་ནས་དེའིི་ཚེ་བཅིོམ་

ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་དོན་ད་ེཉིད་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བསྟན་པོའི་ིཕྱིིར་ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེབཀའི་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་དོན་ད་ེཉིད་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བསྟན་པོའི་ིཕྱིིར་ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེབཀའི་

སྩལ་པོ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བརྟོན་སེམས་ཀྱིས།� བླ་མེད་ཐེག་ལ་རབ་གནས་སྩལ་པོ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བརྟོན་སེམས་ཀྱིས།� བླ་མེད་ཐེག་ལ་རབ་གནས་

ཤེིང་།� །སེམས་ཅིན་དག་ཀྱང་བསྐུལ་བྱས་ནས།� །ཐེག་པོ་དེ་ལ་འིགོད་པོར་བྱེད།� །བྱང་ཤེིང་།� །སེམས་ཅིན་དག་ཀྱང་བསྐུལ་བྱས་ནས།� །ཐེག་པོ་དེ་ལ་འིགོད་པོར་བྱེད།� །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སྤྱོད་སྤྱོོད་ཚ།ེ� །རྟོག་པོར་ཕྲེག་དོག་ཁོང་ཁྲ་ོམེད།� །ནན་ཏེན་བརྩོན་འིགྲུས་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སྤྱོད་སྤྱོོད་ཚ།ེ� །རྟོག་པོར་ཕྲེག་དོག་ཁོང་ཁྲ་ོམེད།� །ནན་ཏེན་བརྩོན་འིགྲུས་

རྩོམ་བྱེད་པོས།� །དགའི་བའིི་སེམས་ནི་འིཕེལ་བར་བྱེད།� །སེམས་ཅིན་སྡིིག་སྤྱོོད་མཐོང་རྩོམ་བྱེད་པོས།� །དགའི་བའིི་སེམས་ནི་འིཕེལ་བར་བྱེད།� །སེམས་ཅིན་སྡིིག་སྤྱོོད་མཐོང་

གྱུར་ན།� །དུས་དུ་རྗེེས་སུ་འིདོམས་པོར་བྱེད།� །རྟོག་པོར་བྱམས་དང་སྙེིང་རྗེེར་ལྡིན།� །ཁོང་གྱུར་ན།� །དུས་དུ་རྗེེས་སུ་འིདོམས་པོར་བྱེད།� །རྟོག་པོར་བྱམས་དང་སྙེིང་རྗེེར་ལྡིན།� །ཁོང་
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ངརྒྱངས་ྱྒངྱོརངྱལས་ྱྒི་ལངརྒྱངས་ྱྒངྱོརངྱལས་ྱྒི་ལ

ཁྲ་ོདག་ན་ིམེད་པོ་ཡིིན།� །རྟོག་པོར་ནན་ཏེན་ཆོས་གཉེར་ནས།� །སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་སྤེལ་ཁྲ་ོདག་ན་ིམེད་པོ་ཡིིན།� །རྟོག་པོར་ནན་ཏེན་ཆོས་གཉེར་ནས།� །སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་སྤེལ་

བར་བྱེད།� །ཇ་ིལྟེར་ཆར་ན་ིརླན་བྱེད་ལྟེར།� ཆོས་ཀྱ་ིཐམས་ཅིད་ཚིམ་པོར་བྱེད།� །ཆོས་བཞི་ིབར་བྱེད།� །ཇ་ིལྟེར་ཆར་ན་ིརླན་བྱེད་ལྟེར།� ཆོས་ཀྱ་ིཐམས་ཅིད་ཚིམ་པོར་བྱེད།� །ཆོས་བཞི་ི

འིད་ིདག་གང་སྤྱོོད་པོ།� །ཁྱིོད་ན་ིསངས་རྒྱས་འིགྲུབ་འིགྱུར་བས།� །ཐ་ེཚོམ་སེམས་ན་ིམ་སྐྱོེད་འིད་ིདག་གང་སྤྱོོད་པོ།� །ཁྱིོད་ན་ིསངས་རྒྱས་འིགྲུབ་འིགྱུར་བས།� །ཐ་ེཚོམ་སེམས་ན་ིམ་སྐྱོེད་

ཅིེས།� །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ན་ིག་ོབར་བྱེད།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་ད་ེཐོས་ནས།� །ནན་ཏེན་ཅིེས།� །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ན་ིག་ོབར་བྱེད།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་ད་ེཐོས་ནས།� །ནན་ཏེན་

བརྩོན་འིགྲུས་སྐྱོེད་པོར་བྱེད།� །དངོས་པོ་ོའིད་ིན་ིངེས་བདེན་པོས།� །བདག་ན་ིསངས་རྒྱས་བརྩོན་འིགྲུས་སྐྱོེད་པོར་བྱེད།� །དངོས་པོ་ོའིད་ིན་ིངེས་བདེན་པོས།� །བདག་ན་ིསངས་རྒྱས་

ངེས་འིགྲུབ་སེམས།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ད་ེདག་ནི།� །བརྩོན་འིགྲུས་དང་ན་ིསྨིོན་ལམ་ངེས་འིགྲུབ་སེམས།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ད་ེདག་ནི།� །བརྩོན་འིགྲུས་དང་ན་ིསྨིོན་ལམ་

དང་།� །དྲིན་པོ་དང་ན་ིཤེེས་རབ་དག� །བདག་ཉིད་རྒྱ་ཆེར་འིཕེལ་བར་འིགྱུར།� །གལ་ཏེ་ེད་ེདང་།� །དྲིན་པོ་དང་ན་ིཤེེས་རབ་དག� །བདག་ཉིད་རྒྱ་ཆེར་འིཕེལ་བར་འིགྱུར།� །གལ་ཏེ་ེད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པོ་རྣམས།� །འིཇིག་རྟོེན་དུ་ན་ིབྱུང་གྱུར་ན།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ད་ེདག་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་རྣམས།� །འིཇིག་རྟོེན་དུ་ན་ིབྱུང་གྱུར་ན།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ད་ེདག་

ན།ི� །འིད་ིའིདྲིའི་ིཡིོན་ཏེན་ལྡིན་པོར་འིགྱུར།� །གང་ཟག་ཆེན་པོོས་བཀུར་འིགྱུར་ཞིིང་།� །རྒྱལ་ན།ི� །འིད་ིའིདྲིའི་ིཡིོན་ཏེན་ལྡིན་པོར་འིགྱུར།� །གང་ཟག་ཆེན་པོོས་བཀུར་འིགྱུར་ཞིིང་།� །རྒྱལ་

པོ་ོབློན་པོ་ོདམངས་རྣམས་ཀྱང་།� །ཐམས་ཅིད་སེམས་ན་ིརབ་དགའི་ཞིིང་།� །ལམ་ལྡིན་ཡིིན་པོ་ོབློན་པོ་ོདམངས་རྣམས་ཀྱང་།� །ཐམས་ཅིད་སེམས་ན་ིརབ་དགའི་ཞིིང་།� །ལམ་ལྡིན་ཡིིན་

པོར་རིག་པོར་འིགྱུར།� །བསྟན་བཅིོས་གཙུག་ལག་ཚིག་དང་དོན།� །ཚིག་འིབྲུ་ཚིགས་བཅིད་པོར་རིག་པོར་འིགྱུར།� །བསྟན་བཅིོས་གཙུག་ལག་ཚིག་དང་དོན།� །ཚིག་འིབྲུ་ཚིགས་བཅིད་

རྩིས་དང་གྲངས།� །དེ་དག་ཐམས་ཅིད་ལེགས་པོ་ཡིིས།� །སེམས་ཅིན་ཀུན་གྱིི་མཆོག་ཏུ་རྩིས་དང་གྲངས།� །དེ་དག་ཐམས་ཅིད་ལེགས་པོ་ཡིིས།� །སེམས་ཅིན་ཀུན་གྱིི་མཆོག་ཏུ་

འིགྱུར།� །དབང་པོ་ོརྣ་ོཞིིང་ཤེེས་རབ་ལྡིན།� །བྱ་བ་སྟོབས་ལ་མ་ིལྟེོས་པོར།� །ཐབས་དང་ལྡིན་འིགྱུར།� །དབང་པོ་ོརྣ་ོཞིིང་ཤེེས་རབ་ལྡིན།� །བྱ་བ་སྟོབས་ལ་མ་ིལྟེོས་པོར།� །ཐབས་དང་ལྡིན་

པོ་འིགའི་ཤེིག་གིས།� །ཐམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་གྲུབ་པོར་ནུས།� །དགྲ་རྣམས་རབ་ཏུ་གདུལ་བ་པོ་འིགའི་ཤེིག་གིས།� །ཐམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་གྲུབ་པོར་ནུས།� །དགྲ་རྣམས་རབ་ཏུ་གདུལ་བ་

ཡིང་།� །ལུས་ཀྱི་ཞིོ་ཤེ་མི་ལྟེོས་པོར།� །ཤེེས་རབ་སྟོབས་ནི་འིབའི་ཤེིག་གིས།� །རང་གི་ཡིང་།� །ལུས་ཀྱི་ཞིོ་ཤེ་མི་ལྟེོས་པོར།� །ཤེེས་རབ་སྟོབས་ནི་འིབའི་ཤེིག་གིས།� །རང་གི་

སེམས་ནི་འིདུལ་བར་བྱེད།� །སེམས་ཅིན་རབ་ཏུ་བརྩེ་བའིི་ཕྱིིར།� །འིཇིག་རྟོེན་དུ་ནི་སྐྱོེས་སེམས་ནི་འིདུལ་བར་བྱེད།� །སེམས་ཅིན་རབ་ཏུ་བརྩེ་བའིི་ཕྱིིར།� །འིཇིག་རྟོེན་དུ་ནི་སྐྱོེས་

པོས་ན།� །རྒྱལ་པོོ་བློན་པོོ་དམངས་རྣམས་ཀྱང་།� །ངོ་མཚར་ཚེ་ཞིེས་བསྔོགས་པོར་པོས་ན།� །རྒྱལ་པོོ་བློན་པོོ་དམངས་རྣམས་ཀྱང་།� །ངོ་མཚར་ཚེ་ཞིེས་བསྔོགས་པོར་

འིགྱུར།� །ལྷ་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་སྨྲ་བས་ན།� །ད་ེཡི་ིཡི་མཚན་ཀུན་གྱིིས་རིག� །ཅི་ིཕྱིིར་ད་ེལྟེར་འིགྱུར།� །ལྷ་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་སྨྲ་བས་ན།� །ད་ེཡི་ིཡི་མཚན་ཀུན་གྱིིས་རིག� །ཅི་ིཕྱིིར་ད་ེལྟེར་

རིག་ཅིེ་ན།� །བདག་སེམས་ཤེེས་ཞིེས་སེམས་ཕྱིིར་རོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དེ་རྟོག་རིག་ཅིེ་ན།� །བདག་སེམས་ཤེེས་ཞིེས་སེམས་ཕྱིིར་རོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དེ་རྟོག་

ཏུ།� །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་མཐོང་བས་ན།� །དེར་སོང་ཆོས་ནི་རབ་ཞུས་ནས།� །སེམས་ཏུ།� །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་མཐོང་བས་ན།� །དེར་སོང་ཆོས་ནི་རབ་ཞུས་ནས།� །སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཅིན་རྒྱ་ཆེར་ཕན་ཡིང་འིདོགས།� །སངས་རྒྱས་ཞུས་ལན་གསུངས་པོས་ན།� །ཐ་ེཚོམ་དག་ཅིན་རྒྱ་ཆེར་ཕན་ཡིང་འིདོགས།� །སངས་རྒྱས་ཞུས་ལན་གསུངས་པོས་ན།� །ཐ་ེཚོམ་དག་

ན་ིཆད་པོར་འིགྱུར།� །སེམས་ཅིན་རྣམས་རྒྱ་ཆེར་ཕན་འིདོགས་པོས།� །ཐམས་ཅིད་དགའི་བ་ན་ིཆད་པོར་འིགྱུར།� །སེམས་ཅིན་རྣམས་རྒྱ་ཆེར་ཕན་འིདོགས་པོས།� །ཐམས་ཅིད་དགའི་བ་

ཐོབ་པོར་འིགྱུར།� །སངས་རྒྱས་རྫུ་འིཕུལ་མཐུ་བསྟན་ནས།� །སངས་རྒྱས་འིགྱུར་བར་ལུང་ཐོབ་པོར་འིགྱུར།� །སངས་རྒྱས་རྫུ་འིཕུལ་མཐུ་བསྟན་ནས།� །སངས་རྒྱས་འིགྱུར་བར་ལུང་

སྟོན་པོས།� །དེ་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དེ།� །སེམས་ནི་དགའི་བ་ཐོབ་པོར་སྟོན་པོས།� །དེ་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དེ།� །སེམས་ནི་དགའི་བ་ཐོབ་པོར་

འིགྱུར།� །ཤེིན་དུ་འིཕངས་པོའིི་ནོར་རྣམས་དང་།� །ཕྱིི་ནང་ཀུན་ལ་ཆགས་མེད་པོས།� །དེ་འིགྱུར།� །ཤེིན་དུ་འིཕངས་པོའིི་ནོར་རྣམས་དང་།� །ཕྱིི་ནང་ཀུན་ལ་ཆགས་མེད་པོས།� །དེ་

ཕྱིིར་དགའི་བ་ཆེན་པོོ་ཡིིས།� །བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་འིགྲུབ་པོར་ཤེེས།� །སངས་རྣམས་ཕྱིིར་དགའི་བ་ཆེན་པོོ་ཡིིས།� །བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་འིགྲུབ་པོར་ཤེེས།� །སངས་རྣམས་

ཀྱིས་བསྔོགས་པོ་ཡིི།� །བཟོད་པོ་གྱི་ནོམ་ཐོབ་པོས་ན།� །དེ་ཕྱིིར་དགའི་བ་ཆེན་པོོ་ཀྱིས་བསྔོགས་པོ་ཡིི།� །བཟོད་པོ་གྱི་ནོམ་ཐོབ་པོས་ན།� །དེ་ཕྱིིར་དགའི་བ་ཆེན་པོོ་

ཡིིས།� །བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་འིགྲུབ་པོར་ཤེེས།� །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་མི་གནས་ཡིིས།� །བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་འིགྲུབ་པོར་ཤེེས།� །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་མི་གནས་

ཤེིང་།� །ཆོས་བརྟོན་མི་རུང་རིག་པོས་ན།� །དེ་འིདྲིའིི་ཤེེས་རབ་ཐོབ་གྱུར་ནས།� །ལུས་ནི་ཤེིང་།� །ཆོས་བརྟོན་མི་རུང་རིག་པོས་ན།� །དེ་འིདྲིའིི་ཤེེས་རབ་ཐོབ་གྱུར་ནས།� །ལུས་ནི་

མཁའི་ལ་འིཕགས་པོར་འིགྱུར།� །ད་ེཡི་ིསེམས་ན་ིནང་མ་ིགནས།� །ཕྱི་ིརོལ་ན་ཡིང་མ་ིགནས་མཁའི་ལ་འིཕགས་པོར་འིགྱུར།� །ད་ེཡི་ིསེམས་ན་ིནང་མ་ིགནས།� །ཕྱི་ིརོལ་ན་ཡིང་མ་ིགནས་

ཏེེ།� །འིདུ་ཤེེས་ཐམས་ཅིད་འིདས་པོས་ན།� །དེ་ཕྱིིར་བཟོད་པོ་བླ་མེད་ཐོབ།� །ཡུན་རིངས་ཏེེ།� །འིདུ་ཤེེས་ཐམས་ཅིད་འིདས་པོས་ན།� །དེ་ཕྱིིར་བཟོད་པོ་བླ་མེད་ཐོབ།� །ཡུན་རིངས་

བྱམས་དང་སྙེིང་རྗེེས་ཡིིས།� །སེམས་ཅིན་ཀུན་ལ་སེམས་པོས་ན།� །ད་ེཕྱིིར་བསོད་ནམས་བྱམས་དང་སྙེིང་རྗེེས་ཡིིས།� །སེམས་ཅིན་ཀུན་ལ་སེམས་པོས་ན།� །ད་ེཕྱིིར་བསོད་ནམས་

དེ་ཡིི་དབང་།� །སངས་རྒྱས་ཚད་མེད་མཐོང་བར་འིགྱུར།� །དེ་ཡིི་ལུས་ནི་ཐམས་ཅིད་དེ་ཡིི་དབང་།� །སངས་རྒྱས་ཚད་མེད་མཐོང་བར་འིགྱུར།� །དེ་ཡིི་ལུས་ནི་ཐམས་ཅིད་

ཀུན།� །སངས་རྒྱས་སྐུ་དང་ཁྱིད་པོར་མེད།� །ད་ེའིདྲི་བཟོད་པོ་ཐོབ་པོས་ན།ི� །ཆོས་ཀྱ་ིབདག་ཀུན།� །སངས་རྒྱས་སྐུ་དང་ཁྱིད་པོར་མེད།� །ད་ེའིདྲི་བཟོད་པོ་ཐོབ་པོས་ན།ི� །ཆོས་ཀྱ་ིབདག་

ཉིད་འིཕེལ་བར་བྱེད།� །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་ལ།� །སུ་ཞིིག་རྗེེས་སུ་སློོབ་མི་ཉིད་འིཕེལ་བར་བྱེད།� །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་ལ།� །སུ་ཞིིག་རྗེེས་སུ་སློོབ་མི་

བྱེད།� །རབ་བརྟོན་དམ་ཆོས་གང་གནས་པོ།� །འིདི་འིདྲིའིི་ཡིོན་ཏེན་ཐོབ་པོར་འིགྱུར།� །དེ་བྱེད།� །རབ་བརྟོན་དམ་ཆོས་གང་གནས་པོ།� །འིདི་འིདྲིའིི་ཡིོན་ཏེན་ཐོབ་པོར་འིགྱུར།� །དེ་

ཕྱིིར་ལམ་ནི་གཉེར་བ་དག� །རྟོག་པོར་ནན་ཏེན་ཆོས་གཉེར་བྱ།� །ཆོས་ཀྱིས་བདག་གི་ཁེ་ཕྱིིར་ལམ་ནི་གཉེར་བ་དག� །རྟོག་པོར་ནན་ཏེན་ཆོས་གཉེར་བྱ།� །ཆོས་ཀྱིས་བདག་གི་ཁེ་

བཙལ་ནས།� །བྱང་ཆུབ་ལ་ནི་ཕན་གདགས་བྱ།� །བརྒལ་བའིི་ལན་གདབ་པོའིི་ལེའུ་སྟེ་བཙལ་ནས།� །བྱང་ཆུབ་ལ་ནི་ཕན་གདགས་བྱ།� །བརྒལ་བའིི་ལན་གདབ་པོའིི་ལེའུ་སྟེ་

བདུན་པོའི།ོ།� །།བདུན་པོའི།ོ།� །།
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ཚེྱར་ྱལངྱལྱོ་ྱལ་ས་ྱྒི་ལཚེྱར་ྱལངྱལྱོ་ྱལ་ས་ྱྒི་ལ

བརྒྱད་པོ།བརྒྱད་པོ།

ཚ་ེདང་ལྡིན་པོ་གང་པོའོི་ིལེའུ།ཚ་ེདང་ལྡིན་པོ་གང་པོའོི་ིལེའུ།

དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡིན་པོ་བྱམས་མའིི་བུ་གང་པོོས་འིདི་དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡིན་པོ་བྱམས་མའིི་བུ་གང་པོོས་འིདི་

སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེོ།� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་འིདས་པོའིི་དུས་ན་བྱང་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེོ།� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་འིདས་པོའིི་དུས་ན་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོའིི་ཚེ་དགེ་བའིི་ཆོས་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་ལ་ཤེིན་དུ་བརྟོན་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོའིི་ཚེ་དགེ་བའིི་ཆོས་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་ལ་ཤེིན་དུ་བརྟོན་

པོར་གནས་པོར་གྱུར་བ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ་ལགས་སོ།� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་བཀའི་པོར་གནས་པོར་གྱུར་བ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ་ལགས་སོ།� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་བཀའི་

སྩལ་པོ།� གང་པོོ་དེ་དེ་བཞིིན་ནོ།� །དེ་དེ་བཞིིན་ཏེེ།� དེ་ནི་ཡུན་རིང་པོོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སྩལ་པོ།� གང་པོོ་དེ་དེ་བཞིིན་ནོ།� །དེ་དེ་བཞིིན་ཏེེ།� དེ་ནི་ཡུན་རིང་པོོ་ནས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའིི་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོའིི་ཚེ་དགེ་བའིི་ཆོས་ལ་ཤེིན་ཏུ་བརྟོན་པོར་གནས་པོར་གྱུར་སེམས་དཔོའིི་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོའིི་ཚེ་དགེ་བའིི་ཆོས་ལ་ཤེིན་ཏུ་བརྟོན་པོར་གནས་པོར་གྱུར་

ཏེོ།� །དེ་ནས་དེའིི་ཚེ་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་དོན་དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བསྟན་པོའིི་ཏེོ།� །དེ་ནས་དེའིི་ཚེ་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་དོན་དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བསྟན་པོའིི་

ཕྱིིར་ཚིགས་སུ་བཅིད་དེ་བཀའི་སྩལ་པོ།� ཆོས་གཉེར་ནས་ཆོས་ནི་གང་ཐོབ་པོ།� དེ་ནི་ཕྱིིར་ཚིགས་སུ་བཅིད་དེ་བཀའི་སྩལ་པོ།� ཆོས་གཉེར་ནས་ཆོས་ནི་གང་ཐོབ་པོ།� དེ་ནི་

སངས་རྒྱས་ལམ་གཞིི་ཡིིན།� །རྟོག་ཏུ་ཆོས་ལ་གང་བརྩོན་པོ།� །ཆོས་མ་ཡིིན་པོ་སྤོང་བར་སངས་རྒྱས་ལམ་གཞིི་ཡིིན།� །རྟོག་ཏུ་ཆོས་ལ་གང་བརྩོན་པོ།� །ཆོས་མ་ཡིིན་པོ་སྤོང་བར་

འིགྱུར།� །རྟོག་ཏུ་ཡིང་དག་ལམ་སྤྱོོད་པོ།� །ལོག་པོའི་ིལམ་ན་ིསྤོང་བར་བྱེད།� །སངས་རྒྱས་འིགྱུར།� །རྟོག་ཏུ་ཡིང་དག་ལམ་སྤྱོོད་པོ།� །ལོག་པོའི་ིལམ་ན་ིསྤོང་བར་བྱེད།� །སངས་རྒྱས་

ཆོས་ལ་རྟོག་བསྟེན་པོ།� །ད་ེན་ིལམ་ལ་བསྟན་པོར་འིགྱུར།� །དེས་ན་མ་ིཁོམ་རྣམས་སྤངས་ཆོས་ལ་རྟོག་བསྟེན་པོ།� །ད་ེན་ིལམ་ལ་བསྟན་པོར་འིགྱུར།� །དེས་ན་མ་ིཁོམ་རྣམས་སྤངས་

ནས།� །ཁོམ་ལྡིན་དག་ནི་ཐོབ་པོར་འིགྱུར།� །ཐོབ་ལྡིན་གནས་ནི་ཐོབ་གྱུར་དང་།� །བརྩོན་ནས།� །ཁོམ་ལྡིན་དག་ནི་ཐོབ་པོར་འིགྱུར།� །ཐོབ་ལྡིན་གནས་ནི་ཐོབ་གྱུར་དང་།� །བརྩོན་

འིགྲུས་བརྩམས་པོ་ཆུད་མ་ིཟ།� །གནས་གཉིས་སུ་ན་ིམཆོག་ཏུ་བཅུན།� །ཁ་དོག་གཟུགས་འིགྲུས་བརྩམས་པོ་ཆུད་མ་ིཟ།� །གནས་གཉིས་སུ་ན་ིམཆོག་ཏུ་བཅུན།� །ཁ་དོག་གཟུགས་

ནི་མཆོག་ཏུ་འིགྱུར།� །གཡིོག་འིཁོར་དག་ནི་ཕུན་ཚོགས་ཤེིང་།� །ཐམས་ཅིད་ཀུན་གྱིི་ནི་མཆོག་ཏུ་འིགྱུར།� །གཡིོག་འིཁོར་དག་ནི་ཕུན་ཚོགས་ཤེིང་།� །ཐམས་ཅིད་ཀུན་གྱིི་

མཆོག་ཏུ་འིགྱུར།� །བརྟོེན་པོའི་ིསེམས་ཀྱིས་རྟོག་ཏུ་ནི།� །ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པོའི་ིཕྱིོགས་ལ་མཆོག་ཏུ་འིགྱུར།� །བརྟོེན་པོའི་ིསེམས་ཀྱིས་རྟོག་ཏུ་ནི།� །ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པོའི་ིཕྱིོགས་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

གནས།� །བརྩོན་འིགྲུས་ཕྱིོགས་ལ་རབ་གནས་ཤེིང་།� །བསམ་གཏེན་ཤེེས་རབ་འིཕེལ་བར་གནས།� །བརྩོན་འིགྲུས་ཕྱིོགས་ལ་རབ་གནས་ཤེིང་།� །བསམ་གཏེན་ཤེེས་རབ་འིཕེལ་བར་

བྱེད།� །རྟོག་ཏུ་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིས།� །གཙ་ོམཆོག་དག་ན་ིབྱེད་པོར་འིགྱུར།� །ཡིོན་བྱེད།� །རྟོག་ཏུ་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིས།� །གཙ་ོམཆོག་དག་ན་ིབྱེད་པོར་འིགྱུར།� །ཡིོན་

ཏེན་ཀུན་གྱིིས་མཆོག་གྱུར་པོས།� །དོན་རིག་འིཇིགས་པོ་ཅིི་ཡིང་མེད།� །དེ་ནས་བཅིོམ་ཏེན་ཀུན་གྱིིས་མཆོག་གྱུར་པོས།� །དོན་རིག་འིཇིགས་པོ་ཅིི་ཡིང་མེད།� །དེ་ནས་བཅིོམ་

ལྡིན་འིདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡིན་པོ་གང་པོོས་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེོ།� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་འིདི་ལྡིན་འིདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡིན་པོ་གང་པོོས་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེོ།� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་འིདི་

ལྟེ་བུའི་ིཆོས་གྱི་ནོམ་པོ་དག་ལ་སུ་ཞིིག་སློོབ་པོར་བགྱིིད་དེ།� བདག་ཅིག་ན་ིསྔོོན་དང་དང་པོ་ོལྟེ་བུའི་ིཆོས་གྱི་ནོམ་པོ་དག་ལ་སུ་ཞིིག་སློོབ་པོར་བགྱིིད་དེ།� བདག་ཅིག་ན་ིསྔོོན་དང་དང་པོ་ོ

ནས་ལེ་ལ་ོཅིན་དུ་གྱུར་པོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱིེན་པོ་ལ་རེ་བ་མ་མཆིས་ཤེིང་བདག་ཅིག་ནས་ལེ་ལ་ོཅིན་དུ་གྱུར་པོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱིེན་པོ་ལ་རེ་བ་མ་མཆིས་ཤེིང་བདག་ཅིག་

སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིམཁྱིེན་པོ་འིད་ིལྟེ་བུ་ཐོབ་པོར་འིགྱུར་བར་མངོན་པོར་ཡིིད་ཆེས་པོ་མ་མཆིས་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིམཁྱིེན་པོ་འིད་ིལྟེ་བུ་ཐོབ་པོར་འིགྱུར་བར་མངོན་པོར་ཡིིད་ཆེས་པོ་མ་མཆིས་

པོ་ན།� འིདི་ལྟེར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པོས་བདག་ཉིད་ངེས་པོར་བྱུང་བར་འིགྱུར་བ་ལགས་ས་ོཔོ་ན།� འིདི་ལྟེར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པོས་བདག་ཉིད་ངེས་པོར་བྱུང་བར་འིགྱུར་བ་ལགས་ས་ོ

སྙེམ་སེམས་ས།ོ� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་བདག་ན་ིདེང་སློན་ཆད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་སྙེམ་སེམས་ས།ོ� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་བདག་ན་ིདེང་སློན་ཆད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་

ལ་གཟེང་སྟོད་ཅིིང་སྤྲོ་པོ་བསྐྱོེད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་དགོད་པོར་བགྱིིད་ལགས་ལ་གཟེང་སྟོད་ཅིིང་སྤྲོ་པོ་བསྐྱོེད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་དགོད་པོར་བགྱིིད་ལགས་

སོ།� །དེའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་རྣམས་ན་ིཤེིན་ཏུ་དཀའི་བ་མཛིད་སོ།� །དེའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་རྣམས་ན་ིཤེིན་ཏུ་དཀའི་བ་མཛིད་

པོ་ལགས་པོས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིསྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོའི་ིཚ་ེསེམས་པོ་ལགས་པོས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིསྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོའི་ིཚ་ེསེམས་

ཅིན་གྱིི་ཆེད་དུ་རྟོག་པོར་དེ་ལྟེ་བུའིི་ཤེིན་ཏུ་དཀའི་བའིི་དངོས་པོོ་ཤེ་སྟག་མཛིད་དེ།� དེ་ལྟེ་ཅིན་གྱིི་ཆེད་དུ་རྟོག་པོར་དེ་ལྟེ་བུའིི་ཤེིན་ཏུ་དཀའི་བའིི་དངོས་པོོ་ཤེ་སྟག་མཛིད་དེ།� དེ་ལྟེ་

བའི་ིདངོས་པོ་ོད་ེན་ིདགྲ་བཅིོམ་པོ་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ལ་ཡིང་མ་མཆིས་ན་བའི་ིདངོས་པོ་ོད་ེན་ིདགྲ་བཅིོམ་པོ་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ལ་ཡིང་མ་མཆིས་ན་

སེམས་ཅིན་གཞིན་ལ་ལྟེ་སྨིོས་ཀྱང་ཅིི་འིཚལ་བས་སོ།� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་དེ་ལྟེ་བུའིི་ཤེིན་སེམས་ཅིན་གཞིན་ལ་ལྟེ་སྨིོས་ཀྱང་ཅིི་འིཚལ་བས་སོ།� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་དེ་ལྟེ་བུའིི་ཤེིན་

དུ་དཀའི་བའི་ིདངོས་པོ་ོཆེན་པོ་ོད་ེལྟེ་བུ་ཚད་མ་མཆིས།� །དཔོག་ཏུ་མ་མཆིས།� གྲངས་མ་དུ་དཀའི་བའི་ིདངོས་པོ་ོཆེན་པོ་ོད་ེལྟེ་བུ་ཚད་མ་མཆིས།� །དཔོག་ཏུ་མ་མཆིས།� གྲངས་མ་

མཆིས་པོ་དག་སྤྱོད་པོས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ད་ེདག་ད་ེལྟེ་བུའི་ིཤེིན་དུ་མཆིས་པོ་དག་སྤྱོད་པོས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ད་ེདག་ད་ེལྟེ་བུའི་ིཤེིན་དུ་

དཀའི་བའི་ིདངོས་པོ་ོཆེན་པོ་ོསྤྱོད་ད་ེབླ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་དཀའི་བའི་ིདངོས་པོ་ོཆེན་པོ་ོསྤྱོད་ད་ེབླ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་

པོར་རྫོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་ཀྱ་ིའིཁོར་ལ་ོཡིོངས་སུ་བསྐོར་ཏེ།ེ� སེམས་ཅིན་སྡུག་པོར་རྫོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་ཀྱ་ིའིཁོར་ལ་ོཡིོངས་སུ་བསྐོར་ཏེ།ེ� སེམས་ཅིན་སྡུག་

བསྔོལ་གྱིི་གཟིར་བ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་བཟླ་བར་བགྱིིད་ལགས་སོ།� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་བསྔོལ་གྱིི་གཟིར་བ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་བཟླ་བར་བགྱིིད་ལགས་སོ།� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་
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ཚེྱར་ྱལངྱལྱོ་ྱལ་ས་ྱྒི་ལཚེྱར་ྱལངྱལྱོ་ྱལ་ས་ྱྒི་ལ

ཀྱིས་བཀའི་སྩལ་པོ།� གང་པོ་ོདེ་དེ་བཞིིན་ནོ།� །དེ་དེ་བཞིིན་ཏེེ།� ཁྱིོད་ཀྱིས་ཇི་སྐད་སྨྲས་པོ་ཀྱིས་བཀའི་སྩལ་པོ།� གང་པོ་ོདེ་དེ་བཞིིན་ནོ།� །དེ་དེ་བཞིིན་ཏེེ།� ཁྱིོད་ཀྱིས་ཇི་སྐད་སྨྲས་པོ་

ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམས་ན་ིབླ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམས་ན་ིབླ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་

པོར་རྫོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱོེད་ནས་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱ་ིཕན་པོ་དང་བད་ེབ་པོར་རྫོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱོེད་ནས་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱ་ིཕན་པོ་དང་བད་ེབ་

ཡིོངས་སུ་གཉེར་བའི་ིཕྱིིར་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལ་བྱམས་པོ་དང་སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པོ་ོདང་དང་ཡིོངས་སུ་གཉེར་བའི་ིཕྱིིར་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལ་བྱམས་པོ་དང་སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པོ་ོདང་དང་

ལྡིན་པོ་ཡིིན་པོས་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱ་ིཆེད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིསྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོའི་ིལྡིན་པོ་ཡིིན་པོས་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱ་ིཆེད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིསྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོའི་ི

ཚེ་དེ་ལྟེ་བུའིི་སྨིོན་ལམ་ཆེན་པོོ་དང་།� དཀའི་བའིི་དངོས་པོོ་ཆེན་པོོ་ཤེིན་དུ་ཟབ་པོ།� ཤེིན་ཚེ་དེ་ལྟེ་བུའིི་སྨིོན་ལམ་ཆེན་པོོ་དང་།� དཀའི་བའིི་དངོས་པོོ་ཆེན་པོོ་ཤེིན་དུ་ཟབ་པོ།� ཤེིན་

དུ་དཀའི་བ།� ཚད་མེད།� དཔོག་ཏུ་མེད།� གྲངས་མེད་པོ་ལྡིན་པོར་གྱུར་བ་ཡིིན་ན།ོ� །བཅིོམ་དུ་དཀའི་བ།� ཚད་མེད།� དཔོག་ཏུ་མེད།� གྲངས་མེད་པོ་ལྡིན་པོར་གྱུར་བ་ཡིིན་ན།ོ� །བཅིོམ་

ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་ད་ེསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལ་པོ།� ཚ་ེདང་ལྡིན་པོ་གང་པོ་ོདང་།� འིཁོར་བཞི་ིཔོ་ོལྡིན་འིདས་ཀྱིས་ད་ེསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལ་པོ།� ཚ་ེདང་ལྡིན་པོ་གང་པོ་ོདང་།� འིཁོར་བཞི་ིཔོ་ོ

རྣམས་དང་།� ལྷ་དང་།� མ་ིདང་།� གླུ་དང་།� གནོད་སྦྱིིན་དང་།� དྲི་ིཟ་དང་།� ལྷ་མ་ཡིིན་དང་རྣམས་དང་།� ལྷ་དང་།� མ་ིདང་།� གླུ་དང་།� གནོད་སྦྱིིན་དང་།� དྲི་ིཟ་དང་།� ལྷ་མ་ཡིིན་དང་

བཅིས་པོའི་ིཐམས་ཅིད་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་གསུངས་པོ་ལ་རབ་ཏུ་དགའི་ཞིིང་ཡིིད་ཆེས་བཅིས་པོའི་ིཐམས་ཅིད་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་གསུངས་པོ་ལ་རབ་ཏུ་དགའི་ཞིིང་ཡིིད་ཆེས་

པོས་མངནོ་པོར་བསྟདོ་ད།ོ� །ཚ་ེདང་ལྡིན་པོ་གང་པོའོི་ིལའེུ་སྟ་ེབརྒྱད་པོའི།ོ།� །།པོས་མངནོ་པོར་བསྟདོ་ད།ོ� །ཚ་ེདང་ལྡིན་པོ་གང་པོའོི་ིལའེུ་སྟ་ེབརྒྱད་པོའི།ོ།� །།

འིཕགས་པོ་དཀོན་མཆོད་བརྩེགས་པོ་ཆེན་པོོའི་ིཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལེའིི་སྟོང་འིཕགས་པོ་དཀོན་མཆོད་བརྩེགས་པོ་ཆེན་པོོའི་ིཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལེའིི་སྟོང་

ཕྲེག་བརྒྱ་པོ་ལས་གང་པོོས་ཞུས་པོའི་ིལེའུ་སྟ་ེབཅུ་བདུན་པོ་རྫོགས་སོ།།� ༈� །།འིཕགས་པོ་ཕྲེག་བརྒྱ་པོ་ལས་གང་པོོས་ཞུས་པོའི་ིལེའུ་སྟ་ེབཅུ་བདུན་པོ་རྫོགས་སོ།།� ༈� །།འིཕགས་པོ་

དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པོ་ཆེན་པོོའི་ིཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལེའུ་སྟོང་ཕྲེག་བརྒྱ་པོ་ལས་ལེའུ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པོ་ཆེན་པོོའི་ིཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལེའུ་སྟོང་ཕྲེག་བརྒྱ་པོ་ལས་ལེའུ་

བཅུ་བརྒྱད་པོ་སྟ་ེཡུལ་འིཁརོ་སྐྱོངོ་ག་ིཞུས་པོ།� །བམ་པོ་ོདང་པོ།ོ།� །།བཅུ་བརྒྱད་པོ་སྟ་ེཡུལ་འིཁརོ་སྐྱོངོ་ག་ིཞུས་པོ།� །བམ་པོ་ོདང་པོ།ོ།� །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

འིཕགས་པོ་ཡུལ་འིཁརོ་སྐྱོངོ་གསི་ཞུས་པོ་ཞིསེ་བྱ་བ་ཐགེ་པོ་ཆནེ་འིཕགས་པོ་ཡུལ་འིཁརོ་སྐྱོངོ་གསི་ཞུས་པོ་ཞིསེ་བྱ་བ་ཐགེ་པོ་ཆནེ་

པོའོི་ིམད།ོཔོའོི་ིམད།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།� ཨཱཪྻ་རཱཥཉ་པཱ་ལ་པོ་ར་ིཔྀྲ་ཙྪ་ནཱ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།� བོད་སྐད་དུ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།� ཨཱཪྻ་རཱཥཉ་པཱ་ལ་པོ་ར་ིཔྀྲ་ཙྪ་ནཱ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།� བོད་སྐད་དུ་

འིཕགས་པོ་ཡུལ་འིཁོར་སྐྱོོང་གིས་ཞུས་པོ་ཞིེས་བྱ་ཐེག་པོ་ཆེན་པོོའི་ིམད།ོ� །སངས་རྒྱས་དང་འིཕགས་པོ་ཡུལ་འིཁོར་སྐྱོོང་གིས་ཞུས་པོ་ཞིེས་བྱ་ཐེག་པོ་ཆེན་པོོའི་ིམད།ོ� །སངས་རྒྱས་དང་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཐམས་ཅིད་ལ་ཕྱིག་འིཚལ་ལོ།� །འིདི་སྐད་དུ་བདག་གིས་ཐོས་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཐམས་ཅིད་ལ་ཕྱིག་འིཚལ་ལོ།� །འིདི་སྐད་དུ་བདག་གིས་ཐོས་པོ་

དུས་གཅིིག་ན།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ན་བྱ་རྒོད་ཀྱ་ིཕུང་པོོའི་ིར་ིལ་དག་ེསློོང་སྟོང་དུས་གཅིིག་ན།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ན་བྱ་རྒོད་ཀྱ་ིཕུང་པོོའི་ིར་ིལ་དག་ེསློོང་སྟོང་

སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའིི་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་ཆེན་པོ་ོདང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལྔ་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའིི་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་ཆེན་པོ་ོདང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལྔ་

སྟོང་ཐམས་ཅིད་ཀྱང་སྤོབས་པོ་ཐོགས་པོ་མེད་པོ།� བཟོད་པོ་ཐོབ་པོ།� །བདུད་ཕྱིིར་རྒོལ་བ་སྟོང་ཐམས་ཅིད་ཀྱང་སྤོབས་པོ་ཐོགས་པོ་མེད་པོ།� བཟོད་པོ་ཐོབ་པོ།� །བདུད་ཕྱིིར་རྒོལ་བ་

བཅིོམ་པོ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལ་ཤེིན་དུ་ཉེ་བར་གྱུར་པོ་སྐྱོེ་བ་གཅིིག་གིས་བཅིོམ་པོ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལ་ཤེིན་དུ་ཉེ་བར་གྱུར་པོ་སྐྱོེ་བ་གཅིིག་གིས་

ཐོགས་པོ།� གཟུངས་ཐོབ་པོ།� ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་ཐོབ་པོ།� སྤོབས་པོ་མཐའི་ཡིས་པོ་ཐོབ་པོ།� མ་ིཐོགས་པོ།� གཟུངས་ཐོབ་པོ།� ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་ཐོབ་པོ།� སྤོབས་པོ་མཐའི་ཡིས་པོ་ཐོབ་པོ།� མ་ི

འིཇིགས་པོ་ཐོགས་པོ་མེད་པོ་ཐོབ་པོ།� རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིསྟོབས་དང་།� དབང་དམ་པོའི་ིཕ་རོལ་དུ་འིཇིགས་པོ་ཐོགས་པོ་མེད་པོ་ཐོབ་པོ།� རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིསྟོབས་དང་།� དབང་དམ་པོའི་ིཕ་རོལ་དུ་

སོང་པོ་ནས།� ཡིོན་ཏེན་གྱིི་ཚོགས་ཐམས་ཅིད་ཟད་མི་ཤེེས་པོ་ཤེ་སྟག་ལ་འིདི་ལྟེ་སྟེ།� བྱང་སོང་པོ་ནས།� ཡིོན་ཏེན་གྱིི་ཚོགས་ཐམས་ཅིད་ཟད་མི་ཤེེས་པོ་ཤེ་སྟག་ལ་འིདི་ལྟེ་སྟེ།� བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ོདང་།� ཀུན་དུ་མིག་དང་།� ཀུན་དུ་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ོདང་།� ཀུན་དུ་མིག་དང་།� ཀུན་དུ་

ལྟེ་བ་དང་།� ཀུན་དུ་འིོད་ཟེར་དང་།� ཀུན་དུ་འིོད་དང་།� བླ་ོགྲོས་མཆོག་དང་།� བླ་ོགྲོས་འིཕེལ་ལྟེ་བ་དང་།� ཀུན་དུ་འིོད་ཟེར་དང་།� ཀུན་དུ་འིོད་དང་།� བླ་ོགྲོས་མཆོག་དང་།� བླ་ོགྲོས་འིཕེལ་

དང་།� བློ་གྲོས་མཐའི་ཡིས་པོ་དང་།� བློ་གྲོས་རྒྱ་ཆེན་དང་།� བློ་གྲོས་མི་ཟད་པོ་དང་།� ས་དང་།� བློ་གྲོས་མཐའི་ཡིས་པོ་དང་།� བློ་གྲོས་རྒྱ་ཆེན་དང་།� བློ་གྲོས་མི་ཟད་པོ་དང་།� ས་

འིཛིིན་དང་།� འིགྲ་ོབ་འིཛིིན་དང་།� རྒྱལ་བའི་ིབླ་ོགྲོས་དང་།� ཁྱིད་པོར་བླ་ོགྲོས་དང་།� བྱང་འིཛིིན་དང་།� འིགྲ་ོབ་འིཛིིན་དང་།� རྒྱལ་བའི་ིབླ་ོགྲོས་དང་།� ཁྱིད་པོར་བླ་ོགྲོས་དང་།� བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་རྒྱལ་པོོ་དང་།� འིཇམ་དཔོལ་ལ་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་རྒྱལ་པོོ་དང་།� འིཇམ་དཔོལ་ལ་

སོགས་པོ་སེམས་དཔོའི་དཔོ་ེམེད་པོ་དྲུག་བཅུ་དང་།� བཟང་སྐྱོོང་ལ་སོགས་པོ་སྐྱོེས་བུ་དམ་སོགས་པོ་སེམས་དཔོའི་དཔོ་ེམེད་པོ་དྲུག་བཅུ་དང་།� བཟང་སྐྱོོང་ལ་སོགས་པོ་སྐྱོེས་བུ་དམ་
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སཕོ་ྱལྱཡྒྱསཁ་་ྱ་་་ྱོ་་ྱ་་ྱལྱ་ི་ྱརྱངྱཐིོྱལྱསིངྱལ་ས་ྱོར་ལསཕོ་ྱལྱཡྒྱསཁ་་ྱ་་་ྱོ་་ྱ་་ྱལྱ་ི་ྱརྱངྱཐིོྱལྱསིངྱལ་ས་ྱོར་ལ

པོ་བཅུ་དྲུག་དང་།� མི་མཇེད་ཀྱི་བདག་པོོ་ཚངས་པོ་དང་།� ལྷའིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིན་པོ་བཅུ་དྲུག་དང་།� མི་མཇེད་ཀྱི་བདག་པོོ་ཚངས་པོ་དང་།� ལྷའིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིན་

དང་།� འིཇིག་རྟོེན་སྐྱོོང་བ་བཞི་ིདང་།� ལྷའི་ིབུ་མཚན་བཟངས་དང་།� ལྷའི་ིབུ་བླ་ོགྲོས་ལེགས་དང་།� འིཇིག་རྟོེན་སྐྱོོང་བ་བཞི་ིདང་།� ལྷའི་ིབུ་མཚན་བཟངས་དང་།� ལྷའི་ིབུ་བླ་ོགྲོས་ལེགས་

གནས་དང་།� ལྷའི་ིདབང་པོ་ོཐམས་ཅིད་དང་།� ཀླུའི་ིདབང་པོ་ོཐམས་ཅིད་དང་།� མིའིམ་ཅིིའི་ིགནས་དང་།� ལྷའི་ིདབང་པོ་ོཐམས་ཅིད་དང་།� ཀླུའི་ིདབང་པོ་ོཐམས་ཅིད་དང་།� མིའིམ་ཅིིའི་ི

དབང་པོ་ོདང་།� དྲི་ིཟའི་ིདབང་པོ་ོདང་།� གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིདབང་པོ་ོདང་།� ལྷ་མ་ཡིིན་གྱི་ིདབང་དབང་པོ་ོདང་།� དྲི་ིཟའི་ིདབང་པོ་ོདང་།� གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིདབང་པོ་ོདང་།� ལྷ་མ་ཡིིན་གྱི་ིདབང་

པོོ་དང་།� ནམ་མཁའི་ལྡིིང་གི་དབང་པོོ་འིཁོར་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་ཡིོད་པོ་ཐམས་ཅིད་པོོ་དང་།� ནམ་མཁའི་ལྡིིང་གི་དབང་པོོ་འིཁོར་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་ཡིོད་པོ་ཐམས་ཅིད་

དང་།� འིཁོར་དེ་ཉིད་དུ་འིདུས་ཏེེ་འིཁོད་པོ་རྣམས་དང་ཐབས་གཅིིག་ཏུ་བཞུགས་སོ།� །དེ་དང་།� འིཁོར་དེ་ཉིད་དུ་འིདུས་ཏེེ་འིཁོད་པོ་རྣམས་དང་ཐབས་གཅིིག་ཏུ་བཞུགས་སོ།� །དེ་

ནས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་དཔོལ་གྱི་ིསྙེིང་པོོའི་ིསེང་གེའི་ིཁྲ་ིལ་བཞུགས་ཏེེ།� ལྷུན་པོ་ོལྟེར་འིཁོར་ནས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་དཔོལ་གྱི་ིསྙེིང་པོོའི་ིསེང་གེའི་ིཁྲ་ིལ་བཞུགས་ཏེེ།� ལྷུན་པོ་ོལྟེར་འིཁོར་

གྱིི་དཀྱིལ་འིཁོར་ཐམས་ཅིད་དུ་འིདུས་ཏེེ་འིཁོད་པོ་རྣམས་དང་ཐབས་གཅིིག་ཏུ་བཞུགས་གྱིི་དཀྱིལ་འིཁོར་ཐམས་ཅིད་དུ་འིདུས་ཏེེ་འིཁོད་པོ་རྣམས་དང་ཐབས་གཅིིག་ཏུ་བཞུགས་

སོ།� །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་དཔོལ་གྱིི་སྙེིང་པོོའི་ིསེང་གེའིི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ཏེེ།� ལྷུན་པོོ་སོ།� །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་དཔོལ་གྱིི་སྙེིང་པོོའི་ིསེང་གེའིི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ཏེེ།� ལྷུན་པོོ་

ལྟེར་འིཁོར་གྱི་ིདཀྱིལ་འིཁོར་ཐམས་ཅིད་ལས་ན་ིམངོན་པོར་འིཕགས།� ཉ་ིམ་ལྟེར་འིཇིག་རྟོེན་ལྟེར་འིཁོར་གྱི་ིདཀྱིལ་འིཁོར་ཐམས་ཅིད་ལས་ན་ིམངོན་པོར་འིཕགས།� ཉ་ིམ་ལྟེར་འིཇིག་རྟོེན་

ཐམས་ཅིད་ལ་ན་ིསྣང་།� ཟླ་བ་ལྟེར་འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ལ་སྣང་བ་ན་ིམཛིད།� ཚངས་པོ་ལྟེར་ཐམས་ཅིད་ལ་ན་ིསྣང་།� ཟླ་བ་ལྟེར་འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ལ་སྣང་བ་ན་ིམཛིད།� ཚངས་པོ་ལྟེར་

རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་ན་ིབཞུགས།� །� བརྒྱ་བྱིན་ལྟེར་སྐུ་ན་ིབསྙེེན་པོར་དཀའི།� འིཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་ན་ིབཞུགས།� །� བརྒྱ་བྱིན་ལྟེར་སྐུ་ན་ིབསྙེེན་པོར་དཀའི།� འིཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་

ལྟེར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡིན་ལག་གི་རིན་པོོ་ཆེ་བདུན་དང་ནི་ལྡིན་སེང་གེ་ལྟེར་ཆོས་ཐམས་ཅི་ལྟེར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡིན་ལག་གི་རིན་པོོ་ཆེ་བདུན་དང་ནི་ལྡིན་སེང་གེ་ལྟེར་ཆོས་ཐམས་ཅི་

བདག་མེད་པོ་དང་སྟོང་པོར་ན་ིསྒྲོོགས།� མེའི་ིཕུང་པོ་ོཆེན་པོ་ོལྟེར་འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ལ་སྣང་བདག་མེད་པོ་དང་སྟོང་པོར་ན་ིསྒྲོོགས།� མེའི་ིཕུང་པོ་ོཆེན་པོ་ོལྟེར་འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ལ་སྣང་

བའི་ིསྐུ་དང་ན་ིལྡིན།� ལྷ་ཐམས་ཅིད་སྣང་བའི་ིནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆ་ེཀུན་ནས་བསྡུས་པོའི་ིནོར་བུ་བའི་ིསྐུ་དང་ན་ིལྡིན།� ལྷ་ཐམས་ཅིད་སྣང་བའི་ིནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆ་ེཀུན་ནས་བསྡུས་པོའི་ིནོར་བུ་

རིན་པོ་ོཆེའི་ིརྒྱལ་པོ་ོལྟེར་གཟ་ིབརྗེིད་ཀྱིས་ན་ིཤེིན་དུ་འིབར་ཞིིང་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོོའི་ིརིན་པོ་ོཆེའི་ིརྒྱལ་པོ་ོལྟེར་གཟ་ིབརྗེིད་ཀྱིས་ན་ིཤེིན་དུ་འིབར་ཞིིང་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོོའི་ི

འིཇིག་རྟོེན་ཐམས་ཅིད་སྣང་བས་ཁྱིབ་པོར་མཛིད་ནས།� དོན་ཤེིན་དུ་རྣམ་པོར་ངེས་པོ།� ཆོས་འིཇིག་རྟོེན་ཐམས་ཅིད་སྣང་བས་ཁྱིབ་པོར་མཛིད་ནས།� དོན་ཤེིན་དུ་རྣམ་པོར་ངེས་པོ།� ཆོས་

ཐམས་ཅིད་ཀྱ་ིདམ་པོའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་བྱོན་པོ།� འིཁོར་གྱི་ིནང་ན་བཞུགས་ཤེིང་ཚངས་པོའི་ིསྒྲོ་ཐམས་ཅིད་ཀྱ་ིདམ་པོའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་བྱོན་པོ།� འིཁོར་གྱི་ིནང་ན་བཞུགས་ཤེིང་ཚངས་པོའི་ིསྒྲོ་

དབྱངས་བསྒྲོགས་པོས་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ག་ོབར་བྱེད་པོ་དང་ལྡིན་པོའི་ིདབྱངས་ཀྱིས་དབྱངས་བསྒྲོགས་པོས་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ག་ོབར་བྱེད་པོ་དང་ལྡིན་པོའི་ིདབྱངས་ཀྱིས་

ཆོས་སྟོན་ཏེེ།� ཚངས་པོར་སྤྱོོད་པོ།� ཐོག་མར་དགེ་བ།� བར་དུ་དགེ་བ།� དོན་བཟང་ཆོས་སྟོན་ཏེེ།� ཚངས་པོར་སྤྱོོད་པོ།� ཐོག་མར་དགེ་བ།� བར་དུ་དགེ་བ།� དོན་བཟང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

པོ།ོ� ཚིག་འིབྲུ་བཟང་པོ།ོ� །མ་འིདྲིེས་པོ།� ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པོ།� ཡིོངས་སུ་དག་པོ།� ཡིོངས་པོ།ོ� ཚིག་འིབྲུ་བཟང་པོ།ོ� །མ་འིདྲིེས་པོ།� ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པོ།� ཡིོངས་སུ་དག་པོ།� ཡིོངས་

སུ་བྱང་བ་ཡིང་དག་པོར་རབ་ཏུ་སྟོན་ཏེ།ོ� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་སུ་བྱང་བ་ཡིང་དག་པོར་རབ་ཏུ་སྟོན་ཏེ།ོ� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་

པོ་ོམཆོག་ཏུ་དགའི་བའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཞིེས་བྱ་བ་འིཁོར་ད་ེཉིད་དུ་འིདུས་པོར་གྱུར་ཏེ་ེའིདུག་པོ་དེས་པོ་ོམཆོག་ཏུ་དགའི་བའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཞིེས་བྱ་བ་འིཁོར་ད་ེཉིད་དུ་འིདུས་པོར་གྱུར་ཏེ་ེའིདུག་པོ་དེས་

བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་སེང་གེའི་ིཁྲ་ིལ་བཞུགས་པོ་ཉིད་མ་སྟོང་བས་ལྷག་པོའི་ིའིོད་ཀྱིས་འིཁོར་གྱི་ིབཅིོམ་ལྡིན་འིདས་སེང་གེའི་ིཁྲ་ིལ་བཞུགས་པོ་ཉིད་མ་སྟོང་བས་ལྷག་པོའི་ིའིོད་ཀྱིས་འིཁོར་གྱི་ི

དཀྱིལ་འིཁོར་ཐམས་ཅིད་ཟིལ་དུ་བརླག་པོར་མནན་ནས་ཤེིན་དུ་ལྷང་ངེར་བཞུགས་པོ་མཐོང་དཀྱིལ་འིཁོར་ཐམས་ཅིད་ཟིལ་དུ་བརླག་པོར་མནན་ནས་ཤེིན་དུ་ལྷང་ངེར་བཞུགས་པོ་མཐོང་

སྟ།ེ� དགའི་བ་དང་།� མགུ་བ་དང་།� དད་པོས་འིདུན་པོའི་ིསེམས་ཀྱིས་སྟན་ལས་ལངས་ནས་སྟ།ེ� དགའི་བ་དང་།� མགུ་བ་དང་།� དད་པོས་འིདུན་པོའི་ིསེམས་ཀྱིས་སྟན་ལས་ལངས་ནས་

ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ཏེ་ེབཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་ཚུལ་དང་མཐུན་པོའི་ིཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་འིད་ིདག་གིས་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ཏེ་ེབཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་ཚུལ་དང་མཐུན་པོའི་ིཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་འིད་ིདག་གིས་

མངོན་པོར་བསྟོད་དོ།� །ལྷ་ཚོགས་ལྷ་མ་ཡིིན་པོ་དང་མིའིམ་ཅིི།� ཀླུ་དང་ཉན་ཐོས་དག་དང་མངོན་པོར་བསྟོད་དོ།� །ལྷ་ཚོགས་ལྷ་མ་ཡིིན་པོ་དང་མིའིམ་ཅིི།� ཀླུ་དང་ཉན་ཐོས་དག་དང་

སངས་རྒྱས་སྲས།� འིགྲོ་བ་འིདི་དག་རྒྱལ་བས་གཟི་ཡིངས་ཀྱིས།� ཟིལ་མནན་ཁྱིོད་ནི་སངས་རྒྱས་སྲས།� འིགྲོ་བ་འིདི་དག་རྒྱལ་བས་གཟི་ཡིངས་ཀྱིས།� ཟིལ་མནན་ཁྱིོད་ནི་

གསེར་གྱིི་རི་ལྟེར་གསལ།� རྒྱ་མཚོའིི་དབུས་ན་གནས་ཀྱང་རྣམ་མཛིེས་པོ།� ལྷུན་པོོ་ལྷའིི་གསེར་གྱིི་རི་ལྟེར་གསལ།� རྒྱ་མཚོའིི་དབུས་ན་གནས་ཀྱང་རྣམ་མཛིེས་པོ།� ལྷུན་པོོ་ལྷའིི་

ཚོགས་ཀྱ་ིགནས་ལྟེ་བུར།� །ཐུགས་རྗེེའི་ིརྒྱ་མཚོའི་ིདབུས་སུ་ད་ེབཞུགས་ཏེ།ེ� །འིོད་ཟེར་སྟོང་ཚོགས་ཀྱ་ིགནས་ལྟེ་བུར།� །ཐུགས་རྗེེའི་ིརྒྱ་མཚོའི་ིདབུས་སུ་ད་ེབཞུགས་ཏེ།ེ� །འིོད་ཟེར་སྟོང་

ཕྲེག་བརྒྱ་དག་འིགྱིེད་པོར་མཛིད།� །ཚངས་བའིི་གནས་ལ་གནས་པོའིི་ཚངས་པོ་ཕྲེག་བརྒྱ་དག་འིགྱིེད་པོར་མཛིད།� །ཚངས་བའིི་གནས་ལ་གནས་པོའིི་ཚངས་པོ་

དེ།� །ཚངས་པོའིི་མདུན་ན་གནས་ཏེེ་མངོན་མཇས་ལྟེར།� །བསམ་གཏེན་རྣམ་ཐར་ཏེིང་ངེ་དེ།� །ཚངས་པོའིི་མདུན་ན་གནས་ཏེེ་མངོན་མཇས་ལྟེར།� །བསམ་གཏེན་རྣམ་ཐར་ཏེིང་ངེ་

འིཛིིན་བཞུགས་པོ།� །སེམས་ཅིན་དམ་པོ་འིགྲ་ོབ་ཀུན་ལ་གསལ།� །བརྒྱ་བྱིན་སུམ་བཅུ་རྩ་འིཛིིན་བཞུགས་པོ།� །སེམས་ཅིན་དམ་པོ་འིགྲ་ོབ་ཀུན་ལ་གསལ།� །བརྒྱ་བྱིན་སུམ་བཅུ་རྩ་

གསུམ་ལྷ་ནང་དུ།� །གནས་ནས་གཟ་ིབརྗེིད་ཡིངས་པོས་མཛིེས་པོ་ལྟེར།� །མཚན་གྱིིས་སྤྲས་གསུམ་ལྷ་ནང་དུ།� །གནས་ནས་གཟ་ིབརྗེིད་ཡིངས་པོས་མཛིེས་པོ་ལྟེར།� །མཚན་གྱིིས་སྤྲས་

པོ་ཡིེ་ཤེེས་ཡིོན་ཏེན་ཕྱུག� །ཐུབ་པོའིི་རྒྱལ་པོོ་འིགྲོ་བ་ཀུན་ལ་གསལ།� །གླིང་གཞིི་མི་ཡིི་པོ་ཡིེ་ཤེེས་ཡིོན་ཏེན་ཕྱུག� །ཐུབ་པོའིི་རྒྱལ་པོོ་འིགྲོ་བ་ཀུན་ལ་གསལ།� །གླིང་གཞིི་མི་ཡིི་

བདག་པོ་ོསྣང་ལྡིན་པོ།� །འིཇིག་རྟོེན་འིད་ིལ་སྟོན་པོ་མཛིེས་པོ་ལྟེར།� །འིཕགས་པོའི་ིལམ་དུ་བདག་པོ་ོསྣང་ལྡིན་པོ།� །འིཇིག་རྟོེན་འིད་ིལ་སྟོན་པོ་མཛིེས་པོ་ལྟེར།� །འིཕགས་པོའི་ིལམ་དུ་

འིཛུད་པོ་རབ་མཛིད་ཅིིང ་ ། � །ཐུགས་རྗེེའིི་དགོངས་པོའིི་ཐུགས་མངའི་འིདི་ཡིང་འིཛུད་པོ་རབ་མཛིད་ཅིིང ་ ། � །ཐུགས་རྗེེའིི་དགོངས་པོའིི་ཐུགས་མངའི་འིདི་ཡིང་

མཛིེས།� །མཁའི་ལ་ཉ་ིམ་ལམ་མ་ེཐལ་ལ་ེབ།� །ནོར་བུ་མ་ེའིོད་མོག་མོག་བྱེད་འིད་ིལྟེར།� །ཉ་ིམཛིེས།� །མཁའི་ལ་ཉ་ིམ་ལམ་མ་ེཐལ་ལ་ེབ།� །ནོར་བུ་མ་ེའིོད་མོག་མོག་བྱེད་འིད་ིལྟེར།� །ཉ་ི

མ་སྟོད་པོས་ཁྱིབ་པོར་འིཕགས་པོའིི་འིོད།� །སངས་རྒྱས་ཉི་མ་འིགྲ་ོབ་འིདི་ན་གསལ།� །དྲིི་མ་སྟོད་པོས་ཁྱིབ་པོར་འིཕགས་པོའིི་འིོད།� །སངས་རྒྱས་ཉི་མ་འིགྲ་ོབ་འིདི་ན་གསལ།� །དྲིི་
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སཕོ་ྱལྱཡྒྱསཁ་་ྱ་་་ྱོ་་ྱ་་ྱལྱ་ི་ྱརྱངྱཐིོྱལྱསིངྱལ་ས་ྱོར་ལསཕོ་ྱལྱཡྒྱསཁ་་ྱ་་་ྱོ་་ྱ་་ྱལྱ་ི་ྱརྱངྱཐིོྱལྱསིངྱལ་ས་ྱོར་ལ

མེད་ཟླ་བ་ནམ་གྱི་ིགུང་གསལ་ལྟེར།� །ཤེིན་དུ་རྣམ་དག་འིགྲ་ོབ་ཀུན་ལ་གསལ།� །རྒྱལ་བའི་ིམེད་ཟླ་བ་ནམ་གྱི་ིགུང་གསལ་ལྟེར།� །ཤེིན་དུ་རྣམ་དག་འིགྲ་ོབ་ཀུན་ལ་གསལ།� །རྒྱལ་བའི་ི

ཞིལ་རས་ཟླ་བ་ལྟེར།� །སེང་ག་ེར་ིསུལ་བརྟོན་པོའི་ིསྒྲོ་སྒྲོོག་ཅིིང་།� །ས་ལ་ར་ིདགས་ཚོགས་ཞིལ་རས་ཟླ་བ་ལྟེར།� །སེང་ག་ེར་ིསུལ་བརྟོན་པོའི་ིསྒྲོ་སྒྲོོག་ཅིིང་།� །ས་ལ་ར་ིདགས་ཚོགས་

རྣམས་སྐྲག་བགྱིིད་ལྟེར།� །མི་དབང་སྟོད་པོ་བདག་མེད་གསུང་སྒྲོོག་ཅིིང་།� །ཕ་རོལ་མུ་རྣམས་སྐྲག་བགྱིིད་ལྟེར།� །མི་དབང་སྟོད་པོ་བདག་མེད་གསུང་སྒྲོོག་ཅིིང་།� །ཕ་རོལ་མུ་

སྟེགས་ཅིན་རྣམས་སྐྲག་བར་མཛིད།� །ནོར་བུའི་ིརྒྱལ་པོ་ོབཟང་པོ་ོགཟ་ིབརྗེིད་འིབར།� །ནོར་སྟེགས་ཅིན་རྣམས་སྐྲག་བར་མཛིད།� །ནོར་བུའི་ིརྒྱལ་པོ་ོབཟང་པོ་ོགཟ་ིབརྗེིད་འིབར།� །ནོར་

བུ་ཐམས་ཅིད་ཟིལ་མནན་ལམ་མ་ེལྟེར།� །རྒྱལ་བའི་ིསྐུ་ན་ིགསེར་གྱི་ིམདོག་འིདྲི་བ།� །འིགྲ་ོབུ་ཐམས་ཅིད་ཟིལ་མནན་ལམ་མ་ེལྟེར།� །རྒྱལ་བའི་ིསྐུ་ན་ིགསེར་གྱི་ིམདོག་འིདྲི་བ།� །འིགྲ་ོ

ཀུན་ཟིལ་གྱིིས་མནན་ནས་ལམ་མེར་བཞུགས།� །འིཇིག་རྟོེན་གང་ནའིང་ཁྱིོད་དང་མཚུངས་ཀུན་ཟིལ་གྱིིས་མནན་ནས་ལམ་མེར་བཞུགས།� །འིཇིག་རྟོེན་གང་ནའིང་ཁྱིོད་དང་མཚུངས་

མ་མཆིས།� །ལྷག་པོའིི་སེམས་ཅིན་མཆིས་པོར་ག་ལ་འིགྱུར།� །བསོད་ནམས་ཡིེ་ཤེེས་མ་མཆིས།� །ལྷག་པོའིི་སེམས་ཅིན་མཆིས་པོར་ག་ལ་འིགྱུར།� །བསོད་ནམས་ཡིེ་ཤེེས་

བརྩོན་འིགྲུས་ཐབས་རྣམས་དང་།� །� ཡིོན་ཏེན་ཀུན་གྱིིས་ཁྱིོད་དང་མཚུངས་མ་མཆིས།� །མ་ིབརྩོན་འིགྲུས་ཐབས་རྣམས་དང་།� །� ཡིོན་ཏེན་ཀུན་གྱིིས་ཁྱིོད་དང་མཚུངས་མ་མཆིས།� །མ་ི

ཡི་ིདབང་པོ་ོའིགྲ་ོལ་ལམ་མ་ེབ།� །མགོན་པོ་ོཡིོན་ཏེན་རྒྱ་མཚ་ོབདག་གིས་མཐོང་།� །གུས་པོ་ཡི་ིདབང་པོ་ོའིགྲ་ོལ་ལམ་མ་ེབ།� །མགོན་པོ་ོཡིོན་ཏེན་རྒྱ་མཚ་ོབདག་གིས་མཐོང་།� །གུས་པོ་

སྐྱོེས ་ཤེིང ་དགའི་བ ་རྣམ་པོར་འིཕེལ།� །རྒྱལ་བའིི་ཞིབས་ཀྱི་ ༈༈༈༈བདག་གིས ་སྐྱོེས ་ཤེིང ་དགའི་བ ་རྣམ་པོར་འིཕེལ།� །རྒྱལ་བའིི་ཞིབས་ཀྱི་ ༈༈༈༈བདག་གིས ་

གཏུགས།� །ཡིོན་ཏེན་ཀུན་གྱིི་འིབྱུང་གནས་འིཇིག་རྟོེན་སྒྲོོན།� །གྲགས་པོ་དམ་པོ་རྒྱ་ཆེར་གཏུགས།� །ཡིོན་ཏེན་ཀུན་གྱིི་འིབྱུང་གནས་འིཇིག་རྟོེན་སྒྲོོན།� །གྲགས་པོ་དམ་པོ་རྒྱ་ཆེར་

ཐུགས་མངའི་བ།� །བདག་གིས་བསྟན་དེ་བསོད་ནམས་འིདིར་ཐོབ་དེས།� །འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཐུགས་མངའི་བ།� །བདག་གིས་བསྟན་དེ་བསོད་ནམས་འིདིར་ཐོབ་དེས།� །འིགྲ་ོབ་ཐམས་

ཅིད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་རེག་ཤེོག� །དེས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཅིད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་རེག་ཤེོག� །དེས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོ

མཆོག་ཏུ་དགའི་བའིི་རྒྱལ་པོོས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་འིདི་དག་གིས་མཆོག་ཏུ་དགའི་བའིི་རྒྱལ་པོོས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་འིདི་དག་གིས་

མངོན་པོར་བསྟོད་ནས་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ཏེེ།� །མིག་གཉིས་མ་ིའིཛུམས་པོར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་མངོན་པོར་བསྟོད་ནས་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ཏེེ།� །མིག་གཉིས་མ་ིའིཛུམས་པོར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པོའིི་སྐུ་ལ་ནི་ལྟེ།� ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ལ་ནི་རྣམ་པོར་དཔྱོོད།� །ཟབ་པོ་དང་གཏེིང་དཔོག་པོའིི་སྐུ་ལ་ནི་ལྟེ།� ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ལ་ནི་རྣམ་པོར་དཔྱོོད།� །ཟབ་པོ་དང་གཏེིང་དཔོག་

དཀའི་བ་དང་།� མཐོང་བར་དཀའི་བ་དང་།� །ཁོང་དུ་ཆུད་པོར་དཀའི་བ་དང་།� བརྟོག་པོར་མ་ིདཀའི་བ་དང་།� མཐོང་བར་དཀའི་བ་དང་།� །ཁོང་དུ་ཆུད་པོར་དཀའི་བ་དང་།� བརྟོག་པོར་མ་ི

ནུས་པོ་དང་།� རྟོོག་གེའི་ིསྤྱོོད་པོ་མ་ཡིིན་པོ་དང་།� ཞི་ིབ་དང་།� ཕྲེ་བ་ལ་ན་ིའིཇུག� །སངས་ནུས་པོ་དང་།� རྟོོག་གེའི་ིསྤྱོོད་པོ་མ་ཡིིན་པོ་དང་།� ཞི་ིབ་དང་།� ཕྲེ་བ་ལ་ན་ིའིཇུག� །སངས་

རྒྱས་ཀྱི་སྤྱོོད་ཡུལ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱིབ་པོ་ལ་ནི་རྗེེས་སུ་རྣམ་པོར་དཔྱོོད།� །དེ་བཞིིན་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱོོད་ཡུལ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱིབ་པོ་ལ་ནི་རྗེེས་སུ་རྣམ་པོར་དཔྱོོད།� །དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པོའིི་ཡིེ་ཤེེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཐམས་ཅིད་དུ་ཞུགས་པོ་ལ་ནི་རྗེེས་སུ་རྣམ་པོར་གཤེེགས་པོའིི་ཡིེ་ཤེེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཐམས་ཅིད་དུ་ཞུགས་པོ་ལ་ནི་རྗེེས་སུ་རྣམ་པོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

སེམས།� སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཡུལ་མ་ིམཉམ་པོ་དང་མཉམ་པོ་ལ་ན་ིཡིང་དག་པོར་ལྟེ།� ད་ེབཞིིན་སེམས།� སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཡུལ་མ་ིམཉམ་པོ་དང་མཉམ་པོ་ལ་ན་ིཡིང་དག་པོར་ལྟེ།� ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པོའིི་ཐབས་ཀྱི་ཡུལ་གྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱིབ་པོ་ལ་ནི་འིཇུག� །སངས་གཤེེགས་པོའིི་ཐབས་ཀྱི་ཡུལ་གྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱིབ་པོ་ལ་ནི་འིཇུག� །སངས་

རྒྱས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་རྣམས་ཀྱ་ིཆོས་ཀྱ་ིདབྱིངས་གཅིིག་ག་ིཚུལ་གྱི་ིང་ོབ་ོཉིད་ལ་འིཇུག་པོ་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་རྣམས་ཀྱ་ིཆོས་ཀྱ་ིདབྱིངས་གཅིིག་ག་ིཚུལ་གྱི་ིང་ོབ་ོཉིད་ལ་འིཇུག་པོ་

ལ་ན་ིརྟོོག� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་རྣམས་ན་ིགནས་མེད་པོ་ནམ་མཁའི་སྤྱོོད་ཡུལ་དུ་ལ་ན་ིརྟོོག� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་རྣམས་ན་ིགནས་མེད་པོ་ནམ་མཁའི་སྤྱོོད་ཡུལ་དུ་

ན་ིཡིང་དག་པོར་ལྟེ།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཡིང་དག་པོའི་ིམཐའི་མཐའི་མ་ཡིིན་པོའི་ིརང་བཞིིན་ལ་ན་ིཡིང་དག་པོར་ལྟེ།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཡིང་དག་པོའི་ིམཐའི་མཐའི་མ་ཡིིན་པོའི་ིརང་བཞིིན་ལ་

འིཇུག་པོ་ལ་ནི་མོས།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པོར་ཤེར་བ་སྒྲོིབ་པོ་མེད་པོ་ལ་ནི་མངོན་པོར་འིཇུག་པོ་ལ་ནི་མོས།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པོར་ཤེར་བ་སྒྲོིབ་པོ་མེད་པོ་ལ་ནི་མངོན་པོར་

འིདོད།� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱ་ིསྐུ་རྟོག་པོ་དང་།� ཞི་ིབ་དང་།� ཐེར་ཟུག་པོ་ལ་ན་ིའིདོད།� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱ་ིསྐུ་རྟོག་པོ་དང་།� ཞི་ིབ་དང་།� ཐེར་ཟུག་པོ་ལ་ན་ི

འིཇུག� །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོའིི་སྐུ་རབ་འིབྱམས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་རྗེེས་སུ་སོང་བ་འིཇུག� །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོའིི་སྐུ་རབ་འིབྱམས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་རྗེེས་སུ་སོང་བ་

དང་།� སམེས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལ་མངནོ་དུ་ཕྱིགོས་པོ་ལ་ན་ིའིཇུག� །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡིན་དང་།� སམེས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལ་མངནོ་དུ་ཕྱིགོས་པོ་ལ་ན་ིའིཇུག� །སངས་རྒྱས་བཅིམོ་ལྡིན་

འིདས་རྣམས་ཀྱ་ིཡིོན་ཏེན་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ིབསྐལ་བའི་ིམུར་ཐུག་པོ་མེད་པོ་ན་ིརྗེེས་སུ་དྲིན་པོར་འིདས་རྣམས་ཀྱ་ིཡིོན་ཏེན་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ིབསྐལ་བའི་ིམུར་ཐུག་པོ་མེད་པོ་ན་ིརྗེེས་སུ་དྲིན་པོར་

བྱེད།� ཆོས་ཀྱ་ིདབྱིངས་ཉིད་ལ་ན་ིརྣམ་པོར་དཔྱོོད་ཅིིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་བྱེད།� ཆོས་ཀྱ་ིདབྱིངས་ཉིད་ལ་ན་ིརྣམ་པོར་དཔྱོོད་ཅིིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་

ཆེན་པོོ་མཆོག་ཏུ་དགའི་བའིི་རྒྱལ་པོོ་ཅིང་མི་སྨྲ་བར་འིདུག་པོར་གྱུར་ཏེོ།� །དེའིི་ཚེ་ཚེ་དང་ཆེན་པོོ་མཆོག་ཏུ་དགའི་བའིི་རྒྱལ་པོོ་ཅིང་མི་སྨྲ་བར་འིདུག་པོར་གྱུར་ཏེོ།� །དེའིི་ཚེ་ཚེ་དང་

ལྡིན་པོ་ཡུལ་འིཁོར་སྐྱོོང་མཉན་ཡིོད་དུ་དབྱར་ཟླ་བ་གསུམ་གནས་པོར་དམ་བཅིས་ཏེ།ེ� ད་ེཟླ་ལྡིན་པོ་ཡུལ་འིཁོར་སྐྱོོང་མཉན་ཡིོད་དུ་དབྱར་ཟླ་བ་གསུམ་གནས་པོར་དམ་བཅིས་ཏེ།ེ� ད་ེཟླ་

བ་གསུམ་འིདས་ནས་ཆོས་གོས་བྱས་ཏེེ།� ཆོས་གོས་ཟིན་ནས་ད་ེལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་བ་གསུམ་འིདས་ནས་ཆོས་གོས་བྱས་ཏེེ།� ཆོས་གོས་ཟིན་ནས་ད་ེལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་

ཐོགས་ཏེ།ེ� དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་དང་།� གསར་བུ་ལས་དང་པོ་ོབ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་རིང་པོ་ོཐོགས་ཏེ།ེ� དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་དང་།� གསར་བུ་ལས་དང་པོ་ོབ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་རིང་པོ་ོ

མ་ལོན་པོར་དག་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་མཐར་གྱིིས་ཡུལ་རྒྱུ་བ་རྒྱུ་ཞིིང་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཀྱ་ིགྲོང་ཁྱིེར་མ་ལོན་པོར་དག་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་མཐར་གྱིིས་ཡུལ་རྒྱུ་བ་རྒྱུ་ཞིིང་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཀྱ་ིགྲོང་ཁྱིེར་

ཆེན་པོ་ོག་ལ་བ་དང་།� བྱ་རྒོད་ཀྱ་ིཕུང་པོོའི་ིར་ིག་ལ་བ་དེར་སོང་ང་ོ།� །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡིན་པོ་ཆེན་པོ་ོག་ལ་བ་དང་།� བྱ་རྒོད་ཀྱ་ིཕུང་པོོའི་ིར་ིག་ལ་བ་དེར་སོང་ང་ོ།� །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡིན་པོ་

ཡུལ་འིཁོར་སྐྱོོང་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིིན་ནས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱི་ཡུལ་འིཁོར་སྐྱོོང་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིིན་ནས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱི་

ཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འིཚལ་ཏེེ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འིཚལ་ཏེེ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་

ཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་འིདུག་གོ� །ཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་འིདུག་ནས་ཀྱང་ཚ་ེདང་ལྡིན་པོ་ཡུལ་འིཁོར་ཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་འིདུག་གོ� །ཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་འིདུག་ནས་ཀྱང་ཚ་ེདང་ལྡིན་པོ་ཡུལ་འིཁོར་
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སཕོ་ྱལྱཡྒྱསཁ་་ྱ་་་ྱོ་་ྱ་་ྱལྱ་ི་ྱརྱངྱཐིོྱལྱསིངྱལ་ས་ྱོར་ལསཕོ་ྱལྱཡྒྱསཁ་་ྱ་་་ྱོ་་ྱ་་ྱལྱ་ི་ྱརྱངྱཐིོྱལྱསིངྱལ་ས་ྱོར་ལ

སྐྱོོང་གིས་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ཏེ་ེཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་འིད་ིདག་གིས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་མངོན་པོར་སྐྱོོང་གིས་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ཏེ་ེཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་འིད་ིདག་གིས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་མངོན་པོར་
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ཕུན་སུམ་ཚོགས་འིཁོར་དང་།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིཚོགས་དང་ཉན་ཐོས་དང་།� །དྲིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་འིཁོར་དང་།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིཚོགས་དང་ཉན་ཐོས་དང་།� །དྲིང་

སྲོང་ཆེན་པོོ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཚེའིི་ཚང་།� །རྣམ་པོ་ཀུན་ཏུ་མ་ལུས་རྣམ་པོར་མཁྱིེན།� །མྱོ་ངན་སྲོང་ཆེན་པོོ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཚེའིི་ཚང་།� །རྣམ་པོ་ཀུན་ཏུ་མ་ལུས་རྣམ་པོར་མཁྱིེན།� །མྱོ་ངན་

འིདས་ནས་ཆོས་གནས་ཅི་ིའིདྲི་དང་།� །རྒྱལ་བའི་ིརིང་བསྲེལ་མཆོད་པོ་ཅི་ིའིདྲི་དང་།� །དེར་འིདས་ནས་ཆོས་གནས་ཅི་ིའིདྲི་དང་།� །རྒྱལ་བའི་ིརིང་བསྲེལ་མཆོད་པོ་ཅི་ིའིདྲི་དང་།� །དེར་

ནི་ཆོས་མཛིོད་འིཛིིན་ཅིི་འིདྲི་བ།� །དེ་དག་མ་ལུས་མི་ཡིི་དམ་པོས་མཁྱིེན།� །དུས་གསུམ་ནི་ཆོས་མཛིོད་འིཛིིན་ཅིི་འིདྲི་བ།� །དེ་དག་མ་ལུས་མི་ཡིི་དམ་པོས་མཁྱིེན།� །དུས་གསུམ་

རྣམས་སུ་རྟོག་པོར་སྟོབས་བཅུ་ཡིི།� །ཡིེ་ཤེེས་མཁྱིེན་པོ་སྒྲོིབ་པོ་མི་མངའི་འིཇུག� །ཆོས་རྣམས་སུ་རྟོག་པོར་སྟོབས་བཅུ་ཡིི།� །ཡིེ་ཤེེས་མཁྱིེན་པོ་སྒྲོིབ་པོ་མི་མངའི་འིཇུག� །ཆོས་

རྣམས་ཀུན་ལ་ཐུགས་ནི་ཆགས་མི་མངའི།� །ཕྱིག་འིཚལ་རྒྱལ་བ་ཡིེ་ཤེེས་མཚོ་ཁྱིོད་རྣམས་ཀུན་ལ་ཐུགས་ནི་ཆགས་མི་མངའི།� །ཕྱིག་འིཚལ་རྒྱལ་བ་ཡིེ་ཤེེས་མཚོ་ཁྱིོད་

ལ།� །ཁྱིོད་དང་མཚུངས་མཉམ་མ་མཆིས་ག་ལ་ལྷག� །སྐར་མ་རྣམས་ཀྱིས་ནམ་མཁར་སྤྲས་ལ།� །ཁྱིོད་དང་མཚུངས་མཉམ་མ་མཆིས་ག་ལ་ལྷག� །སྐར་མ་རྣམས་ཀྱིས་ནམ་མཁར་སྤྲས་

པོ་ལྟེར།� །མཚན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྐུ་ན་ིརབ་སྤྲས་པོ།� །མ་ིམཆོག་ཐུབ་པོ་མཆོག་ལ་ཕྱིག་པོ་ལྟེར།� །མཚན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྐུ་ན་ིརབ་སྤྲས་པོ།� །མ་ིམཆོག་ཐུབ་པོ་མཆོག་ལ་ཕྱིག་

འིཚལ་ལ།ོ� །གཟུགས་ཀྱང་མཚུངས་པོ་མ་མཆིས་ཡིིད་དང་མཆ།ི� །ལྷར་བཅིས་འིགྲ་ོབ་ཟིལ་འིཚལ་ལ།ོ� །གཟུགས་ཀྱང་མཚུངས་པོ་མ་མཆིས་ཡིིད་དང་མཆ།ི� །ལྷར་བཅིས་འིགྲ་ོབ་ཟིལ་

དུ་རླག་པོར་བགྱིིད།� །ཚངས་པོ་བརྒྱ་བྱིན་འིོག་མིན་ལྷ་ཡི་ིརྣམས།� །ཁྱིོད་ཀྱ་ིསྤྱོན་སྔོ་ད་ེདག་དུ་རླག་པོར་བགྱིིད།� །ཚངས་པོ་བརྒྱ་བྱིན་འིོག་མིན་ལྷ་ཡི་ིརྣམས།� །ཁྱིོད་ཀྱ་ིསྤྱོན་སྔོ་ད་ེདག་

མཛིེས་མ་ལགས།� །ཁྱིོད་ན་ིགསེར་གྱི་ིར་ིལྟེར་དྲི་ིམ་ིམངའི།� །དབུ་སྣུམ་འིཇམ་ཞིིང་གཡིས་མཛིེས་མ་ལགས།� །ཁྱིོད་ན་ིགསེར་གྱི་ིར་ིལྟེར་དྲི་ིམ་ིམངའི།� །དབུ་སྣུམ་འིཇམ་ཞིིང་གཡིས་

སུ་འིཁྱིིལ་པོར་གནས།� །ལྷུན་པོོའི་ིརྒྱལ་པོ་ོལྟེ་བུར་སྤྱོ་ིགཙུག་འིཕགས།� །བསོད་ནམས་རྒྱ་སུ་འིཁྱིིལ་པོར་གནས།� །ལྷུན་པོོའི་ིརྒྱལ་པོ་ོལྟེ་བུར་སྤྱོ་ིགཙུག་འིཕགས།� །བསོད་ནམས་རྒྱ་

ཆེན་བྱུང་བ་ལམ་མེར་བཞུགས།� །འིོད་ཟེར་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་རབ་འིགྱིེད་ཅིིང་།� །ཁྱིོད་ཀྱ་ིསྨིིན་ཆེན་བྱུང་བ་ལམ་མེར་བཞུགས།� །འིོད་ཟེར་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་རབ་འིགྱིེད་ཅིིང་།� །ཁྱིོད་ཀྱ་ིསྨིིན་

མའིི་མཚམས་ཀྱི་མཛིོད་སྤུ་མཛིེས།� །འིགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེེ་དགོངས་པོས་གང་གཟིགས་མའིི་མཚམས་ཀྱི་མཛིོད་སྤུ་མཛིེས།� །འིགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེེ་དགོངས་པོས་གང་གཟིགས་

པོ།� །སྤྱོན་ནི་ཨུད་པོ་ལ་འིདྲི་ཞིིང་ཡིིད་དུ་མཆི།� །ཟླ་ཉ་དྲིི་མེད་མཁའི་ལ་ཇི་ལྟེ་བ།� །རྣམ་པོ།� །སྤྱོན་ནི་ཨུད་པོ་ལ་འིདྲི་ཞིིང་ཡིིད་དུ་མཆི།� །ཟླ་ཉ་དྲིི་མེད་མཁའི་ལ་ཇི་ལྟེ་བ།� །རྣམ་

འིདྲིེན་ཁྱིོད་ཀྱ་ིཞིལ་ན་ིལམ་མ་ེསྟ།ེ� །ལྟེ་བའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོངོམས་པོར་མ་ིའིགྱུར་བ།� །ཞིལ་བཟངས་མ་ིའིདྲིེན་ཁྱིོད་ཀྱ་ིཞིལ་ན་ིལམ་མ་ེསྟ།ེ� །ལྟེ་བའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོངོམས་པོར་མ་ིའིགྱུར་བ།� །ཞིལ་བཟངས་མ་ི

ཡི་ིམཆོག་ལ་ཕྱིག་འིཚལ་ལོ།� །དད་པོ་རྨི་བྱ་ར་ིདྭགས་རྒྱལ་གྱི་ིསྟབས།� །གླང་པོ་ོདྲིེགས་པོ་ཡི་ིམཆོག་ལ་ཕྱིག་འིཚལ་ལོ།� །དད་པོ་རྨི་བྱ་ར་ིདྭགས་རྒྱལ་གྱི་ིསྟབས།� །གླང་པོ་ོདྲིེགས་པོ་

ངལ་གྱིིས་མཆི་སྟབས་ཀྱིས།� །ས་རྣམས་གཡིོ་བར་མཛིད་ཅིིང ་རབ་གཤེེགས་ངལ་གྱིིས་མཆི་སྟབས་ཀྱིས།� །ས་རྣམས་གཡིོ་བར་མཛིད་ཅིིང ་རབ་གཤེེགས་

དང་།� །སྟོབས་བཅུ་བརཏེལ་ཞུགས་བརྟོན་ལ་ཕྱིག་འིཚལ་ལོ།� །ཕྱིག་ག་ིསོར་མ་ོརིང་ཞིིང་དང་།� །སྟོབས་བཅུ་བརཏེལ་ཞུགས་བརྟོན་ལ་ཕྱིག་འིཚལ་ལོ།� །ཕྱིག་ག་ིསོར་མ་ོརིང་ཞིིང་
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སཕོ་ྱལྱཡྒྱསཁ་་ྱ་་་ྱོ་་ྱ་་ྱལྱ་ི་ྱརྱངྱཐིོྱལྱསིངྱལ་ས་ྱོར་ལསཕོ་ྱལྱཡྒྱསཁ་་ྱ་་་ྱོ་་ྱ་་ྱལྱ་ི་ྱརྱངྱཐིོྱལྱསིངྱལ་ས་ྱོར་ལ

རྡུམ་ལ་མཛིེས།� །སེན་མ་ོཟངས་མདོག་དག་ཅིིང་དྲི་བས་སྤྲས།� །བཞིེངས་ཀྱང་པུས་མོའི་ིལྷ་རྡུམ་ལ་མཛིེས།� །སེན་མ་ོཟངས་མདོག་དག་ཅིིང་དྲི་བས་སྤྲས།� །བཞིེངས་ཀྱང་པུས་མོའི་ིལྷ་

དང་རིག་ཅིིང་སློེབ།� །སྐུ་མདོག་གསེར་མདོག་འིདྲི་ལ་ཕྱིག་འིཚལ་ལོ།� །འིཁོར་ལ་ོདྲི་བས་དང་རིག་ཅིིང་སློེབ།� །སྐུ་མདོག་གསེར་མདོག་འིདྲི་ལ་ཕྱིག་འིཚལ་ལོ།� །འིཁོར་ལ་ོདྲི་བས་

ཁྱིབ་པོའིི་ཞིབས་འིདོར་བས།� །ས་སྟེང་རི་མོར་མཛིད་ཅིིང་རབ་ཏུ་གཤེེགས།� །ཞིབས་ཀྱི་ཁྱིབ་པོའིི་ཞིབས་འིདོར་བས།� །ས་སྟེང་རི་མོར་མཛིད་ཅིིང་རབ་ཏུ་གཤེེགས།� །ཞིབས་ཀྱི་

འིོད་ཟེར་གྱིིས་ནི་ཡིོངས་སྨིིན་པོའིི།� །མི་རྣམས་གུམ་ནས་ལྷའིི་འིཇིག་རྟོེན་མཆི།� །ཆོས་ཀྱི་འིོད་ཟེར་གྱིིས་ནི་ཡིོངས་སྨིིན་པོའིི།� །མི་རྣམས་གུམ་ནས་ལྷའིི་འིཇིག་རྟོེན་མཆི།� །ཆོས་ཀྱི་

རྒྱལ་པོ་ོནོར་བདུན་སྦྱིིན་པོ་པོ།ོ� །ཆོས་ཀྱ་ིསྦྱིིན་པོ་དག་དུལ་བའི་ིཐུགས་མངའི་བ།� །ཆོས་ཀྱ་ིརྒྱལ་པོ་ོནོར་བདུན་སྦྱིིན་པོ་པོ།ོ� །ཆོས་ཀྱ་ིསྦྱིིན་པོ་དག་དུལ་བའི་ིཐུགས་མངའི་བ།� །ཆོས་ཀྱ་ི

སྤྱོད་པོས་འིགྲ་ོབ་རྗེེས་སྟོན་པོ།� །འིདྲིེན་པོ་ཆོས་ཀྱ་ིརྗེ་ེལ་ཕྱིག་འིཚལ་ལ།ོ� །བྱམས་པོའི་ིག་ོཆ་སྤྱོད་པོས་འིགྲ་ོབ་རྗེེས་སྟོན་པོ།� །འིདྲིེན་པོ་ཆོས་ཀྱ་ིརྗེ་ེལ་ཕྱིག་འིཚལ་ལ།ོ� །བྱམས་པོའི་ིག་ོཆ་

དྲིན་པོའིི་རལ་གྲི་མཆོག� །ཚུལ་ཁྲིམས་གཞུ་དང་ཤེེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་མངའི།� །དེ་ཡིིས་སྐྱོེ་དྲིན་པོའིི་རལ་གྲི་མཆོག� །ཚུལ་ཁྲིམས་གཞུ་དང་ཤེེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་མངའི།� །དེ་ཡིིས་སྐྱོེ་

འིཆ་ིསྲིད་སྲེད་འིཕེལ་བགྱིིད་པོ།� །ཉོན་མོངས་དགྲ་དག་རྣམ་པོར་བཅིོམ་པོར་འིགྱུར།� །རྒལ་འིཆ་ིསྲིད་སྲེད་འིཕེལ་བགྱིིད་པོ།� །ཉོན་མོངས་དགྲ་དག་རྣམ་པོར་བཅིོམ་པོར་འིགྱུར།� །རྒལ་

ནས་སེམས་ཅིན་ཁྲག་ཁྲིག་རྣམས་ཀྱང་སྒྲོོལ།� །གྲོལ་ནས་འིཆིང་བ་ལས་ནི་འིགྲོ་བ་ནས་སེམས་ཅིན་ཁྲག་ཁྲིག་རྣམས་ཀྱང་སྒྲོོལ།� །གྲོལ་ནས་འིཆིང་བ་ལས་ནི་འིགྲོ་བ་

འིགྲེལ།� །བད་ེགཤེེགས་གང་གིས་ཞི་ིབའི་ིགནས་མཆ་ིབ།� །བད་ེབ་རིམས་ནད་མ་མཆིས་འིགྲེལ།� །བད་ེགཤེེགས་གང་གིས་ཞི་ིབའི་ིགནས་མཆ་ིབ།� །བད་ེབ་རིམས་ནད་མ་མཆིས་

ལམ་ཡིང་སྟོན།� །གང་ན་སྐྱོེ་དང་འིཆི་བ་མ་མཆིས་ཤེིང་།� །འིབྲལ་བའིི་སྡུག་བསྔོལ་འིབྱུང་ལམ་ཡིང་སྟོན།� །གང་ན་སྐྱོེ་དང་འིཆི་བ་མ་མཆིས་ཤེིང་།� །འིབྲལ་བའིི་སྡུག་བསྔོལ་འིབྱུང་

བར་མ་ིའིགྱུར་བ།� །གནས་མཆོག་ཞི་ིབ་འིདུས་མ་བགྱིིས་པོ་དེ།� །ཐུགས་རྗེེས་བརྙོེས་ནས་བར་མ་ིའིགྱུར་བ།� །གནས་མཆོག་ཞི་ིབ་འིདུས་མ་བགྱིིས་པོ་དེ།� །ཐུགས་རྗེེས་བརྙོེས་ནས་

ཁྱིོད་ཀྱིས་བསྟན་པོ་མཛིད།� །ཆོས་ཀུན་དབང་ག་ིཕ་རོལ་གཤེེགས་པོའི་ིརྒྱལ།� །ཐུབ་པོ་ཆེན་ཁྱིོད་ཀྱིས་བསྟན་པོ་མཛིད།� །ཆོས་ཀུན་དབང་ག་ིཕ་རོལ་གཤེེགས་པོའི་ིརྒྱལ།� །ཐུབ་པོ་ཆེན་

པོོའི་ིའིཇིག་རྟོེན་མཆོག་བསྟོད་པོས།� །བདག་གིས་འིདིར་ནི་བསོད་ནམ་གང་བསགས་པོོའི་ིའིཇིག་རྟོེན་མཆོག་བསྟོད་པོས།� །བདག་གིས་འིདིར་ནི་བསོད་ནམ་གང་བསགས་

དེས།� །འིགྲ་ོབ་བྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་འིཚང་རྒྱ་ཤེོག� །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡིན་པོ་ཡུལ་འིཁོར་ལ་དེས།� །འིགྲ་ོབ་བྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་འིཚང་རྒྱ་ཤེོག� །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡིན་པོ་ཡུལ་འིཁོར་ལ་

སྐྱོོང་གིས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་འིདི་དག་གིས་མངོན་པོར་བསྟོད་ནས་སྐྱོོང་གིས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་འིདི་དག་གིས་མངོན་པོར་བསྟོད་ནས་

ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ཏེ་ེསྟན་ལས་ལངས་ནས་བླ་གོས་ཕྲེག་པོ་གཅིིག་ཏུ་གཟར་ཏེ་ེཔུས་མ་ོགཡིས་པོའི་ིཐལ་མ་ོསྦྱིར་ཏེ་ེསྟན་ལས་ལངས་ནས་བླ་གོས་ཕྲེག་པོ་གཅིིག་ཏུ་གཟར་ཏེ་ེཔུས་མ་ོགཡིས་པོའི་ི

ལྷ་ང་ས་ལ་བཅུགས་ནས།� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ལྷ་ང་ས་ལ་བཅུགས་ནས།� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་

དེ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེོ།� །གལ་ཏེེ་ཞུས་ནས་ཞུ་བ་ལུང་བསྟན་དེ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེོ།� །གལ་ཏེེ་ཞུས་ནས་ཞུ་བ་ལུང་བསྟན་

པོའིི་སློད་དུ་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་བདག་ལ་སྐབས་ཕྱིེ་ན།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་དེ་བཞིིན་པོའིི་སློད་དུ་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་བདག་ལ་སྐབས་ཕྱིེ་ན།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་དེ་བཞིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ལ་བདག་ཕྱིོགས་འིགའི་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ལ་བདག་ཕྱིོགས་འིགའི་

ཞིིག་ཞུ་ལགས་ས།ོ� །འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་པོ་དང་།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་ཚ་ེདང་ལྡིན་པོ་ཞིིག་ཞུ་ལགས་ས།ོ� །འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་པོ་དང་།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་ཚ་ེདང་ལྡིན་པོ་

ཡུལ་འིཁོར་སྐྱོོང་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལ་ཏེོ།� །ཡུལ་འིཁོར་སྐྱོོང་ཁྱིོད་ཅི་ིའིདོད་པོ་དྲི་ིམ་ཡུལ་འིཁོར་སྐྱོོང་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལ་ཏེོ།� །ཡུལ་འིཁོར་སྐྱོོང་ཁྱིོད་ཅི་ིའིདོད་པོ་དྲི་ིམ་

ཤེིག་དང་།� ངས་དྲིིས་པོ་དེ་དང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལུང་བསྟན་པོས་ཁྱིོད་ཀྱི་སེམས་རངས་པོར་ཤེིག་དང་།� ངས་དྲིིས་པོ་དེ་དང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལུང་བསྟན་པོས་ཁྱིོད་ཀྱི་སེམས་རངས་པོར་

བྱའིོ།� །ད་ེསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལ་པོ་དང་།� ཚ་ེདང་ལྡིན་པོ་ཡུལ་འིཁོར་སྐྱོོང་གིས་བཅིོམ་ལྡིན་བྱའིོ།� །ད་ེསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལ་པོ་དང་།� ཚ་ེདང་ལྡིན་པོ་ཡུལ་འིཁོར་སྐྱོོང་གིས་བཅིོམ་ལྡིན་

འིདས་ལ་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེོ།� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་འིདས་ལ་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེོ།� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་

དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཆོས་དུ་དང་ལྡིན་ན་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ཡིོན་ཏེན་གྱིི་ཁྱིད་པོར་ཐོབ་པོར་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཆོས་དུ་དང་ལྡིན་ན་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ཡིོན་ཏེན་གྱིི་ཁྱིད་པོར་ཐོབ་པོར་

འིགྱུར།� །གཞིན་ལ་རག་མ་ལས་པོའི་ིཤེེས་པོ་ཐོབ།� མྱུར་བའི་ིཤེེས་རབ་འིཐོབ།� སྤོབས་པོ་འིགྱུར།� །གཞིན་ལ་རག་མ་ལས་པོའི་ིཤེེས་པོ་ཐོབ།� མྱུར་བའི་ིཤེེས་རབ་འིཐོབ།� སྤོབས་པོ་

རྣམས་པོར་ངེས་པོ་ཐོབ།� སྣང་བ་འིཐོབ།� ཐམས་ཅིད་མཁྱིེན་པོ་ཉིད་ལ་འིཇུག་པོ་རྣམས་པོར་ངེས་པོ་ཐོབ།� སྣང་བ་འིཐོབ།� ཐམས་ཅིད་མཁྱིེན་པོ་ཉིད་ལ་འིཇུག་པོ་

དང་།� སེམས་ཅིན་ཡིོངས་སུ་སྨིིན་པོར་བགྱིིད་པོ་དང་།� ཡིིད་གཉིས་སྤོང་པོ་དང་།� སོམ་ཉ་ིདང་།� སེམས་ཅིན་ཡིོངས་སུ་སྨིིན་པོར་བགྱིིད་པོ་དང་།� ཡིིད་གཉིས་སྤོང་པོ་དང་།� སོམ་ཉ་ི

སྤོང་པོ་དང་།� ཐམས་ཅིད་མཁྱིེན་པོ་ཉིད་དུ་རྣམ་པོར་ངེས་པོ་འིཐོབ།� སེམས་ཅིན་འིཛུད་པོ་ལ་སྤོང་པོ་དང་།� ཐམས་ཅིད་མཁྱིེན་པོ་ཉིད་དུ་རྣམ་པོར་ངེས་པོ་འིཐོབ།� སེམས་ཅིན་འིཛུད་པོ་ལ་

མཁས་པོ་དང་།� ཇི་སྐད་སྨྲས་པོ་དེ་བཞིིན་དུ་བགྱིིད་པོ་དང་།� ལྡིེམ་པོོ་དག་ཡིང་དག་པོ་མཁས་པོ་དང་།� ཇི་སྐད་སྨྲས་པོ་དེ་བཞིིན་དུ་བགྱིིད་པོ་དང་།� ལྡིེམ་པོོ་དག་ཡིང་དག་པོ་

དང་།� སེམས་ཅིན་གྱིི་ཁམས་ལ་མཁས་པོ་དང་།� སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པོ་འིཐོབ་པོ་དང་།� སེམས་ཅིན་གྱིི་ཁམས་ལ་མཁས་པོ་དང་།� སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པོ་འིཐོབ་པོ་

དང་།� ཞུ་བ་ཐམས་ཅིད་ཞུ་བ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་འིཛིིན་པོ་དང་།� མྱུར་དུ་ཐམས་ཅིད་དང་།� ཞུ་བ་ཐམས་ཅིད་ཞུ་བ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་འིཛིིན་པོ་དང་།� མྱུར་དུ་ཐམས་ཅིད་

མཁྱིེན་པོ་ཉིད་འིཐོབ་པོར་འིགྱུར།� །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡིན་པོ་ཡུལ་འིཁོར་སྐྱོོང་གིས་དེའིི་ཚེ་མཁྱིེན་པོ་ཉིད་འིཐོབ་པོར་འིགྱུར།� །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡིན་པོ་ཡུལ་འིཁོར་སྐྱོོང་གིས་དེའིི་ཚེ་

ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་འིདི་དག་གསོལ་ཏེོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སྤྱོོད་པོ་རབ་ངེས་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་འིདི་དག་གསོལ་ཏེོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སྤྱོོད་པོ་རབ་ངེས་

པོ།� ཡིང་དག་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟེར་དེ་བྱུང་དང་།� ཡིེ་ཤེེས་རྒྱ་མཚོའིི་བཀའི་མཆིང་རྣམས་ངེས་པོ།� ཡིང་དག་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟེར་དེ་བྱུང་དང་།� ཡིེ་ཤེེས་རྒྱ་མཚོའིི་བཀའི་མཆིང་རྣམས་ངེས་

པོ།� མི་མཆོག་རྒྱལ་བས་བདག་ལ་བཤེད་ཏུ་གསོལ།� །ཤེིན་ཏུ་སྦྱིངས་པོའིི་གསེར་གྱིི་པོ།� མི་མཆོག་རྒྱལ་བས་བདག་ལ་བཤེད་ཏུ་གསོལ།� །ཤེིན་ཏུ་སྦྱིངས་པོའིི་གསེར་གྱིི་

གཟུགས་ལྟེ་བུ།� །སེམས་ཅིན་དམ་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་བསགས་པོ།� ཁྱིོད་ན་ིསྐྱོབས་གཟུགས་ལྟེ་བུ།� །སེམས་ཅིན་དམ་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་བསགས་པོ།� ཁྱིོད་ན་ིསྐྱོབས་

དང་གནས་དང་དཔུང་གཉེན་ལགས།� །བྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་མཆོག་དྲིི་མེད་དེང་བདག་དང་གནས་དང་དཔུང་གཉེན་ལགས།� །བྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་མཆོག་དྲིི་མེད་དེང་བདག་
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སཕོ་ྱལྱཡྒྱསཁ་་ྱ་་་ྱོ་་ྱ་་ྱལྱ་ི་ྱརྱངྱཐིོྱལྱསིངྱལ་ས་ྱོར་ལསཕོ་ྱལྱཡྒྱསཁ་་ྱ་་་ྱོ་་ྱ་་ྱལྱ་ི་ྱརྱངྱཐིོྱལྱསིངྱལ་ས་ྱོར་ལ

གསུངས།� གཟུངས་དང་བདུད་རྩི་བྱང་ཆུབ་འིབྱུང་བ་ཡིི།� ཡིེ་ཤེེས་མི་ཟད་ཇི་ལྟེར་འིཐོབ་གསུངས།� གཟུངས་དང་བདུད་རྩི་བྱང་ཆུབ་འིབྱུང་བ་ཡིི།� ཡིེ་ཤེེས་མི་ཟད་ཇི་ལྟེར་འིཐོབ་

པོར་འིགྱུར།� །གང་གིས་སྐྱོ་ེབོའི་ིདོགས་པོ་གཅིོད་འིགྱུར་བ།� །ཤེེས་རབ་རྒྱ་མཚ་ོཇ་ིལྟེར་རྣམ་པོར་འིགྱུར།� །གང་གིས་སྐྱོ་ེབོའི་ིདོགས་པོ་གཅིོད་འིགྱུར་བ།� །ཤེེས་རབ་རྒྱ་མཚ་ོཇ་ིལྟེར་རྣམ་

པོར་དག� །འིཁོར་བར་བསྐལ་བ་བྱེ་བ་མང་པོོར་ནི།� །འིཇིག་རྟོེན་སྡུག་བསྔོལ་ཉེན་ལ་ལྟེ་པོར་དག� །འིཁོར་བར་བསྐལ་བ་བྱེ་བ་མང་པོོར་ནི།� །འིཇིག་རྟོེན་སྡུག་བསྔོལ་ཉེན་ལ་ལྟེ་

བགྱིིད་ཀྱང་།� །སྐྱོ་ེབོའི་ིབླ་ོན་ིནམ་ཡིང་མ་ེསྐྱོེད་ཅིིང་།� །ད་ེདག་དོན་དག་ེསྟོན་པོར་འིགྱུར་བ་བགྱིིད་ཀྱང་།� །སྐྱོ་ེབོའི་ིབླ་ོན་ིནམ་ཡིང་མ་ེསྐྱོེད་ཅིིང་།� །ད་ེདག་དོན་དག་ེསྟོན་པོར་འིགྱུར་བ་

དང་།� །དག་པོའིི་ཞིིང་དང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་འིཁོར་དང་།� །ཚེ་མཆོག་དང་ནི་ཕུན་སུམ་དང་།� །དག་པོའིི་ཞིིང་དང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་འིཁོར་དང་།� །ཚེ་མཆོག་དང་ནི་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་ཞིིང་དང་།� །སེམས་ཅིན་ཆད་ཀྱ་ིབཀའི་མཆིད་བླ་མེད་དང་།� །བྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་པོ་དྲི་ིཚོགས་ཞིིང་དང་།� །སེམས་ཅིན་ཆད་ཀྱ་ིབཀའི་མཆིད་བླ་མེད་དང་།� །བྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་པོ་དྲི་ི

མེད་བཤེད་དུ་གསོལ།� །བདུད་འིཇོམས་མཛིད་པོ་ལྟེར་ན་སྤྱོོད་པོ་པོོ།� །སྲེད་པོ་སྐེམས་པོ་མེད་བཤེད་དུ་གསོལ།� །བདུད་འིཇོམས་མཛིད་པོ་ལྟེར་ན་སྤྱོོད་པོ་པོོ།� །སྲེད་པོ་སྐེམས་པོ་

རྣམ་གྲོལ་རིག་མཛིད་པོས།� །ཆོས་ཀྱ་ིཚུལ་ཡིང་བསྐྱུད་པོར་མ་ིའིགྱུར་བར།� །སེམས་ཅིན་རྣམ་གྲོལ་རིག་མཛིད་པོས།� །ཆོས་ཀྱ་ིཚུལ་ཡིང་བསྐྱུད་པོར་མ་ིའིགྱུར་བར།� །སེམས་ཅིན་

རིན་ཆེན་སྤྱོོད་མཆོག་བསྟན་དུ་གསོལ།� །གཟུགས་དང་ལོང་སྤྱོོད་སྤོབས་པོ་ཕུན་སུམ་རིན་ཆེན་སྤྱོོད་མཆོག་བསྟན་དུ་གསོལ།� །གཟུགས་དང་ལོང་སྤྱོོད་སྤོབས་པོ་ཕུན་སུམ་

ཚོགས།� །སྣུམ་པོའིི་གསུང་གིས་འིཁོར་རྣམས་ཚིམ་མཛིད་པོ།� །བདེ་གཤེེགས་སྤྲིན་ལྟེར་ཚོགས།� །སྣུམ་པོའིི་གསུང་གིས་འིཁོར་རྣམས་ཚིམ་མཛིད་པོ།� །བདེ་གཤེེགས་སྤྲིན་ལྟེར་

འིགྲ་ོབ་ཚིམ་མཛིད་པོ།� །སངས་རྒྱས་སྤྱོོད་ཡུལ་ལེགས་པོར་བསྟན་དུ་གསོལ།� །ཀ་ལ་པོིང་འིགྲ་ོབ་ཚིམ་མཛིད་པོ།� །སངས་རྒྱས་སྤྱོོད་ཡུལ་ལེགས་པོར་བསྟན་དུ་གསོལ།� །ཀ་ལ་པོིང་

ཀའི་ིསྒྲོ་སྙེན་གསུང་འིབྱིན་པོ།� །ཚངས་པོའི་ིདབྱངས་ཀྱ་ིབླ་ོངན་རབ་འིཇིག་པོ།� །ཆོས་འིཚལ་ཀའི་ིསྒྲོ་སྙེན་གསུང་འིབྱིན་པོ།� །ཚངས་པོའི་ིདབྱངས་ཀྱ་ིབླ་ོངན་རབ་འིཇིག་པོ།� །ཆོས་འིཚལ་

གྱུར་པོའིི་འིཁོར་རྣམས་ལྷགས་ལགས་ཀྱིས།� །གཙོ་བོ་བདུད་རྩིའིི་རོ་ཡིིས་ཚིམ་པོར་གྱུར་པོའིི་འིཁོར་རྣམས་ལྷགས་ལགས་ཀྱིས།� །གཙོ་བོ་བདུད་རྩིའིི་རོ་ཡིིས་ཚིམ་པོར་

མཛིད།� །བྱང་ཆུབ་དམ་པོ་མཆོག་ལ་འིདུན་པོ་མཆིས།� །ཆོས་ལ་འིདུན་པོ་བཟློག་པོ་མི་མཛིད།� །བྱང་ཆུབ་དམ་པོ་མཆོག་ལ་འིདུན་པོ་མཆིས།� །ཆོས་ལ་འིདུན་པོ་བཟློག་པོ་མི་

རིགས་ཏེེ།� །འིདྲིེན་པོ་བསྟན་པོ་མཛིད་པོའི་ིདུས་འིད་ིལགས།� །རིན་ཆེན་དམ་པོ་བསྒྲོགས་རིགས་ཏེེ།� །འིདྲིེན་པོ་བསྟན་པོ་མཛིད་པོའི་ིདུས་འིད་ིལགས།� །རིན་ཆེན་དམ་པོ་བསྒྲོགས་

པོའིི་དུས་ལ་བབ།� །ཐུབ་པོ་བདག་ནི་བྱང་ཆུབ་རེ་བ་མཆིས།� །བདག་གི་བསམ་པོ་རྒྱལ་པོའིི་དུས་ལ་བབ།� །ཐུབ་པོ་བདག་ནི་བྱང་ཆུབ་རེ་བ་མཆིས།� །བདག་གི་བསམ་པོ་རྒྱལ་

བས་རབ་ཏུ་མཁྱིེན།� །རྒྱལ་བ་ཅི་ོའིདྲི་ིམ་ལགས་དོན་དུ་གཉེར།� །སྤྱོོད་པོ་དམ་པོ་ལེགས་པོར་བས་རབ་ཏུ་མཁྱིེན།� །རྒྱལ་བ་ཅི་ོའིདྲི་ིམ་ལགས་དོན་དུ་གཉེར།� །སྤྱོོད་པོ་དམ་པོ་ལེགས་པོར་

བཤེད་དུ་གསོལ།� །དེ་སྐད་ཅིེས་གསོལ་པོ་དང་།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡིན་པོ་བཤེད་དུ་གསོལ།� །དེ་སྐད་ཅིེས་གསོལ་པོ་དང་།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡིན་པོ་

ཡུལ་འིཁོར་སྐྱོོང་ལ་འིདི་སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལ་ཏེོ།� །ཡུལ་འིཁོར་སྐྱོོང་ཁྱིོད་ལ་ལེགས་ཡུལ་འིཁོར་སྐྱོོང་ལ་འིདི་སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལ་ཏེོ།� །ཡུལ་འིཁོར་སྐྱོོང་ཁྱིོད་ལ་ལེགས་

ས།ོ� །ཡུལ་འིཁོར་སྐྱོོང་ཁྱིོད་སྐྱོ་ེབ་ོམང་པོ་ོལ་ཕན་པོའི་ིཕྱིིར་ཞུགས་པོ་དང་།� ཡུལ་འིཁོར་སྐྱོོང་ས།ོ� །ཡུལ་འིཁོར་སྐྱོོང་ཁྱིོད་སྐྱོ་ེབ་ོམང་པོ་ོལ་ཕན་པོའི་ིཕྱིིར་ཞུགས་པོ་དང་།� ཡུལ་འིཁོར་སྐྱོོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཁྱིོད་སྐྱོེ་བོ་མང་པོོ་ལ་བདེ་བ་དང་།� ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་དོན་དང་།� ཕན་པོ་དང་།� ད་ལྟེར་ཁྱིོད་སྐྱོེ་བོ་མང་པོོ་ལ་བདེ་བ་དང་།� ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་དོན་དང་།� ཕན་པོ་དང་།� ད་ལྟེར་

དང་།� མ་འིོངས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམས་ཡིོངས་སུ་གཟུང་དང་།� མ་འིོངས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམས་ཡིོངས་སུ་གཟུང་

བའི་ིཕྱིིར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ལ་དོན་འིད་ིའིདྲི་ིབར་སེམས་པོ་ན་ིལེགས་སོ།� །ཡུལ་འིཁོར་བའི་ིཕྱིིར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ལ་དོན་འིད་ིའིདྲི་ིབར་སེམས་པོ་ན་ིལེགས་སོ།� །ཡུལ་འིཁོར་

སྐྱོོང་ཁྱིོད་དེའིི་ཕྱིིར་ལེགས་པོར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིིད་ལ་ཟུང་ཤེིག་དང་ངས་ཁྱིོད་ལ་བཤེད་སྐྱོོང་ཁྱིོད་དེའིི་ཕྱིིར་ལེགས་པོར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིིད་ལ་ཟུང་ཤེིག་དང་ངས་ཁྱིོད་ལ་བཤེད་

དོ།� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལགས་ས་ོཞིེས་གསོལ་ཏེོ།� ཚ་ེདང་ལྡིན་པོ་ཡུལ་འིཁོར་སྐྱོོང་བཅིོམ་དོ།� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལགས་ས་ོཞིེས་གསོལ་ཏེོ།� ཚ་ེདང་ལྡིན་པོ་ཡུལ་འིཁོར་སྐྱོོང་བཅིོམ་

ལྡིན་འིདས་ཀྱི་ལྟེར་ཉན་པོ་དང་།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་དེ་ལ་འིདི་སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལ་ལྡིན་འིདས་ཀྱི་ལྟེར་ཉན་པོ་དང་།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་དེ་ལ་འིདི་སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལ་

ཏེོ།� །ཡུལ་འིཁོར་སྐྱོོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཆོས་བཞི་ིདང་ལྡིན་ན་ཏེོ།� །ཡུལ་འིཁོར་སྐྱོོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཆོས་བཞི་ིདང་ལྡིན་ན་

ཡིོངས་སུ་དག་པོ་འིད་ིདག་འིཐོབ་བ།ོ� །བཞི་ིགང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟེ་སྟ།ེ� བསམ་པོ་དང་ལྷག་པོའི་ིཡིོངས་སུ་དག་པོ་འིད་ིདག་འིཐོབ་བ།ོ� །བཞི་ིགང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟེ་སྟ།ེ� བསམ་པོ་དང་ལྷག་པོའི་ི

བསམ་པོས་ནན་ཏེན་བྱེད་པོ་དང་།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལ་སེམས་མཉམ་པོ་དང་།� སྟོང་བསམ་པོས་ནན་ཏེན་བྱེད་པོ་དང་།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལ་སེམས་མཉམ་པོ་དང་།� སྟོང་

པོ་ཉིད་སྒོོམ་པོ་དང་།� ཇི་སྐད་སྨྲས་པོ་དེ་བཞིིན་བྱེད་པོ་སྟེ།� ཡུལ་འིཁོར་སྐྱོོང་བྱང་ཆུབ་པོ་ཉིད་སྒོོམ་པོ་དང་།� ཇི་སྐད་སྨྲས་པོ་དེ་བཞིིན་བྱེད་པོ་སྟེ།� ཡུལ་འིཁོར་སྐྱོོང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཆོས་བཞི་ིཔོ་ོད་ེདག་དང་ལྡིན་ན་ཡིོངས་སུ་དག་པོ་འིད་ིསེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཆོས་བཞི་ིཔོ་ོད་ེདག་དང་ལྡིན་ན་ཡིོངས་སུ་དག་པོ་འིད་ི

དག་འིཐོབ་བ།ོ� །འིད་ིལ་འིད་ིན་ིཆོས་ཉིད་ཡིིན་ཏེ།ེ� ད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བྱའི།ོ� །བསམ་པོ་ཐག་དག་འིཐོབ་བ།ོ� །འིད་ིལ་འིད་ིན་ིཆོས་ཉིད་ཡིིན་ཏེ།ེ� ད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བྱའི།ོ� །བསམ་པོ་ཐག་

པོས་རྟོག་ཏུ་མངོན་བརྩོན་པོ།� །བྱང་ཆུབ་ལམ་ལས་མི་ལྡིོག་ཡིིད་ལྡིན་པོ།� གཡིོ་མེད་ཉིད་པོས་རྟོག་ཏུ་མངོན་བརྩོན་པོ།� །བྱང་ཆུབ་ལམ་ལས་མི་ལྡིོག་ཡིིད་ལྡིན་པོ།� གཡིོ་མེད་ཉིད་

ཐབ་མེད་ཅིིང་སྒྱུ་མེད་པོ།� །ཡི་ེཤེེས་མཐའི་ཡིས་ལྡིན་ལ་ད་ེདག་ཡིོད།� །སྐྱོ་ེདང་ན་དང་རྒ་དང་ཐབ་མེད་ཅིིང་སྒྱུ་མེད་པོ།� །ཡི་ེཤེེས་མཐའི་ཡིས་ལྡིན་ལ་ད་ེདག་ཡིོད།� །སྐྱོ་ེདང་ན་དང་རྒ་དང་

འིཆིས་གཟིར་བ།� །སེམས་ཅིན་མགོན་མེད་སྡུག་བསྔོལ་མཐོང་ནས་ནི།� །སྲིད་པོའིི་མཚོ་འིཆིས་གཟིར་བ།� །སེམས་ཅིན་མགོན་མེད་སྡུག་བསྔོལ་མཐོང་ནས་ནི།� །སྲིད་པོའིི་མཚོ་

ལས་འིགྲ་ོབ་སྒྲོོལ་བའིི་ཕྱིིར།� །དེ་དག་ཆོས་ཀྱི་གྲུ་ནི་ཡིང་དག་སྤྱོོད།� །ངེས་པོ་སེམས་ཅིན་ལས་འིགྲ་ོབ་སྒྲོོལ་བའིི་ཕྱིིར།� །དེ་དག་ཆོས་ཀྱི་གྲུ་ནི་ཡིང་དག་སྤྱོོད།� །ངེས་པོ་སེམས་ཅིན་

ཀུན་ལ་སེམས་མཉམ་པོ།� །བུ་གཅིིག་པོ་བཞིིན་འིགྲ་ོབ་རྣམས་ལ་ལྟེ།� །འིད་ིདག་ཐམས་ཅིད་ཀུན་ལ་སེམས་མཉམ་པོ།� །བུ་གཅིིག་པོ་བཞིིན་འིགྲ་ོབ་རྣམས་ལ་ལྟེ།� །འིད་ིདག་ཐམས་ཅིད་

བདག་གིས་དགྲོལ་ལ་ོཞིེས།� །གང་ཟག་མཆོག་ག་ིབསམ་པོ་ད་ེའིདྲིའིོ།� །� སྟོང་ཉིད་རྟོག་ཏུ་བདག་གིས་དགྲོལ་ལ་ོཞིེས།� །གང་ཟག་མཆོག་ག་ིབསམ་པོ་ད་ེའིདྲིའིོ།� །� སྟོང་ཉིད་རྟོག་ཏུ་

རྟོོགས་པོར་ཁོང་དུ་ཆུད།� །བདག་ཡིོད་མ་ཡིིན་སེམས་ཅིན་ཡིོད་མ་ཡིིན།� །འིདུས་བྱས་སྒྱུ་མ་རྟོོགས་པོར་ཁོང་དུ་ཆུད།� །བདག་ཡིོད་མ་ཡིིན་སེམས་ཅིན་ཡིོད་མ་ཡིིན།� །འིདུས་བྱས་སྒྱུ་མ་

རྨི་ིལམ་འིདྲི་བ་ལ།� །བྱིས་པོ་མ་ིམཁས་འིད་ིལ་རྣམ་པོར་རྨིོངས།� །མཁས་པོ་ད་ེདག་ཇ་ིསྐད་རྨི་ིལམ་འིདྲི་བ་ལ།� །བྱིས་པོ་མ་ིམཁས་འིད་ིལ་རྣམ་པོར་རྨིོངས།� །མཁས་པོ་ད་ེདག་ཇ་ིསྐད་
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སཕོ་ྱལྱཡྒྱསཁ་་ྱ་་་ྱོ་་ྱ་་ྱལྱ་ི་ྱརྱངྱཐིོྱལྱསིངྱལ་ས་ྱོར་ལསཕོ་ྱལྱཡྒྱསཁ་་ྱ་་་ྱོ་་ྱ་་ྱལྱ་ི་ྱརྱངྱཐིོྱལྱསིངྱལ་ས་ྱོར་ལ

ཚིག་སྨྲས་པོ།� །ད་ེལ་ནན་ཏེན་བྱེད་ཅིིང་ཀུན་དུ་གནས།� །དུལ་ཞིིང་ཞི་ིལ་རྟོག་ཏུ་སྐྱོོན་རྣམས་ཚིག་སྨྲས་པོ།� །ད་ེལ་ནན་ཏེན་བྱེད་ཅིིང་ཀུན་དུ་གནས།� །དུལ་ཞིིང་ཞི་ིལ་རྟོག་ཏུ་སྐྱོོན་རྣམས་

སྤངས།� །རྒྱལ་བའིི་སྲས་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་དགའི།� །ཡུལ་འིཁོར་སྐྱོོང་བཞིི་པོ་ོའིདི་སྤངས།� །རྒྱལ་བའིི་སྲས་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་དགའི།� །ཡུལ་འིཁོར་སྐྱོོང་བཞིི་པོ་ོའིདི་

དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ཀྱི་དབུགས་འིབྱིན་པོ་འིཐོབ་པོ་སྟེ།� བཞིི་གང་ཞིེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ཀྱི་དབུགས་འིབྱིན་པོ་འིཐོབ་པོ་སྟེ།� བཞིི་གང་ཞིེ་

ན།� གཟུངས་ཐོབ་པོ་དང་།� དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེན་རྙོེད་པོ་དང་།� །ཆོས་ཟབ་མ་ོལ་བཟོད་པོ་ན།� གཟུངས་ཐོབ་པོ་དང་།� དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེན་རྙོེད་པོ་དང་།� །ཆོས་ཟབ་མ་ོལ་བཟོད་པོ་

ཐོབ་པོ་དང་།� །ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིོངས་སུ་དག་པོ་ཡིང་དག་པོར་སྤྱོོད་པོ་སྟེ།� །ཡུལ་འིཁོར་སྐྱོོང་ཐོབ་པོ་དང་།� །ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིོངས་སུ་དག་པོ་ཡིང་དག་པོར་སྤྱོོད་པོ་སྟེ།� །ཡུལ་འིཁོར་སྐྱོོང་

བཞི་ིཔོ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ཀྱ་ིདབུགས་འིབྱིན་པོ་འིཐོབ་པོའིོ།� །འིད་ིལ་བཞི་ིཔོ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ཀྱ་ིདབུགས་འིབྱིན་པོ་འིཐོབ་པོའིོ།� །འིད་ིལ་

འིདི་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡིིན་ཏེེ།� །དེ་ལ་འིདི་སྐད་ཅིེས་བྱའིོ།� །གང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་འིདི་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡིིན་ཏེེ།� །དེ་ལ་འིདི་སྐད་ཅིེས་བྱའིོ།� །གང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་

གསུངས་པོའིི་ཆོས་མཆོག་འིཛིིན་འིགྱུར་བ།� །གཟུངས་རྣམས་གྲགས་པོ་ཆེན་པོོ་དེ་དག་གསུངས་པོའིི་ཆོས་མཆོག་འིཛིིན་འིགྱུར་བ།� །གཟུངས་རྣམས་གྲགས་པོ་ཆེན་པོོ་དེ་དག་

གིས་རྟོག་ཏུ་ཐོབ།� །ནམ་ཡིང་ཆུད་ཟར་མ་ིའིགྱུར་ཕྱིིར་ཞིིང་བླ་ོགྲོས་རབ་ཏུ་འིཕེལ།� །ད་ེདག་གིས་རྟོག་ཏུ་ཐོབ།� །ནམ་ཡིང་ཆུད་ཟར་མ་ིའིགྱུར་ཕྱིིར་ཞིིང་བླ་ོགྲོས་རབ་ཏུ་འིཕེལ།� །ད་ེདག་

ཡི་ེཤེེས་ཆགས་པོ་མེད་ཅིིང་ཆོས་ཀུན་ཕ་རོལ་ཕྱིིན།� །བྱང་ཆུབ་ཡིན་ལག་འིཕེལ་བར་བྱེད་ཡི་ེཤེེས་ཆགས་པོ་མེད་ཅིིང་ཆོས་ཀུན་ཕ་རོལ་ཕྱིིན།� །བྱང་ཆུབ་ཡིན་ལག་འིཕེལ་བར་བྱེད་

པོའིི་དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉེན་རྙོེད།� །དེ་དག་འིདྲིེན་པོ་རྣམས་ནི་གང་ནས་བཞུད་པོའིི་ལམ་པོའིི་དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉེན་རྙོེད།� །དེ་དག་འིདྲིེན་པོ་རྣམས་ནི་གང་ནས་བཞུད་པོའིི་ལམ་

མཆོག་སྟོན།� །ད་ེདག་སྡིིག་པོའི་ིགྲོགས་པོ་ོདག་ལ་སྟེན་པོ་མ་ཡིིན་ཏེེ།� ཚིག་བྱེད་བདག་ཉིད་མཆོག་སྟོན།� །ད་ེདག་སྡིིག་པོའི་ིགྲོགས་པོ་ོདག་ལ་སྟེན་པོ་མ་ཡིིན་ཏེེ།� ཚིག་བྱེད་བདག་ཉིད་

མེ་ལྟེར་དེ་དག་རིང་དུ་རྣམ་པོར་སྤོང་།� །དཔོའི་བོ་སྟོང་པོ་ཉིད་དང་ལྡིན་པོའིི་ཟབ་མོའི་ིཆོས་མེ་ལྟེར་དེ་དག་རིང་དུ་རྣམ་པོར་སྤོང་།� །དཔོའི་བོ་སྟོང་པོ་ཉིད་དང་ལྡིན་པོའིི་ཟབ་མོའི་ིཆོས་

ཐོས་ནས།� །དེ་དང་བདག་དང་སེམས་ཅིན་སྲོག་ཏུ་ལྟེ་བ་ཀུན་མི་འིབྱུང་།� །དེ་དག་ཚུལ་ཐོས་ནས།� །དེ་དང་བདག་དང་སེམས་ཅིན་སྲོག་ཏུ་ལྟེ་བ་ཀུན་མི་འིབྱུང་།� །དེ་དག་ཚུལ་

ཁྲིམས་སྐྱོོན་མེད་དུལ་ཞིིང་ཞི་ིབའི་ིཡིིད་དང་ལྡིན།� །སངས་རྒྱས་ཚུལ་ཁྲིམས་བླ་ན་མེད་ལ་ཁྲིམས་སྐྱོོན་མེད་དུལ་ཞིིང་ཞི་ིབའི་ིཡིིད་དང་ལྡིན།� །སངས་རྒྱས་ཚུལ་ཁྲིམས་བླ་ན་མེད་ལ་

སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱང་སྦྱིོར།� །ཡུལ་འིཁོར་སྐྱོོང་བཞི་ིཔོ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱང་སྦྱིོར།� །ཡུལ་འིཁོར་སྐྱོོང་བཞི་ིཔོ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

འིཁོར་བ་ན་འིཁོད་པོ་རྣམས་དགའི་བར་བྱེད་པོའིི་ཆོས་ཏེེ།� བཞིི་གང་ཞིེ་ན།� ཡུལ་འིཁོར་འིཁོར་བ་ན་འིཁོད་པོ་རྣམས་དགའི་བར་བྱེད་པོའིི་ཆོས་ཏེེ།� བཞིི་གང་ཞིེ་ན།� ཡུལ་འིཁོར་

སྐྱོོང་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་འིཁོར་བ་ན་འིཁོད་པོ་རྣམས་དགའི་བར་སྐྱོོང་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་འིཁོར་བ་ན་འིཁོད་པོ་རྣམས་དགའི་བར་

བྱེད་པོའིི་ཆོས་དང་།� ཡུལ་འིཁོར་སྐྱོོང་རྗེེས་སུ་འིཐུན་པོའིི་ཆོས་ཐོས་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བྱེད་པོའིི་ཆོས་དང་།� ཡུལ་འིཁོར་སྐྱོོང་རྗེེས་སུ་འིཐུན་པོའིི་ཆོས་ཐོས་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་འིཁོར་བ་ན་འིཁོད་པོ་རྣམས་དགའི་བར་བྱེད་པོའི་ིཆོས་དང་།� ཡུལ་འིཁོར་སྐྱོོང་བ་དོག་དཔོའི་འིཁོར་བ་ན་འིཁོད་པོ་རྣམས་དགའི་བར་བྱེད་པོའི་ིཆོས་དང་།� ཡུལ་འིཁོར་སྐྱོོང་བ་དོག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

པོ་ཐམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་གཏེོང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་འིཁོར་བ་ན་འིཁོར་བ་རྣམས་དགའི་པོ་ཐམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་གཏེོང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་འིཁོར་བ་ན་འིཁོར་བ་རྣམས་དགའི་

བར་བྱེད་པོའི་ིཆོས་དང་།� ཡུལ་འིཁོར་སྐྱོོང་དམིགས་སུ་མེད་པོའི་ིཆོས་ལ་བཟོད་པོ་བྱང་ཆུབ་བར་བྱེད་པོའི་ིཆོས་དང་།� ཡུལ་འིཁོར་སྐྱོོང་དམིགས་སུ་མེད་པོའི་ིཆོས་ལ་བཟོད་པོ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་འིཁོར་བ་ན་འིཁོད་པོ་རྣམས་དགའི་བར་བྱེད་པོའི་ིཆོས་ཏེེ།� ཡུལ་འིཁོར་སྐྱོོང་སེམས་དཔོའི་འིཁོར་བ་ན་འིཁོད་པོ་རྣམས་དགའི་བར་བྱེད་པོའི་ིཆོས་ཏེེ།� ཡུལ་འིཁོར་སྐྱོོང་

བཞི་ིཔོ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་འིཁོར་བ་ན་འིཁོད་པོ་རྣམས་དགའི་བར་བྱེད་པོའི་ིབཞི་ིཔོ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་འིཁོར་བ་ན་འིཁོད་པོ་རྣམས་དགའི་བར་བྱེད་པོའི་ི

ཆོས་ས།ོ� །འིད་ིལ་འིད་ིན་ིཆོས་ཉིད་ཡིིན་ཏེེ།� ད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བྱའི།ོ� །གཟ་ིབརྗེིད་ཀྱིས་ན་ིཆོས་ས།ོ� །འིད་ིལ་འིད་ིན་ིཆོས་ཉིད་ཡིིན་ཏེེ།� ད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བྱའི།ོ� །གཟ་ིབརྗེིད་ཀྱིས་ན་ི

འིཇིག་རྟོེན་ཐམས་ཅིད་ཀུན་ནས་སྣང་མཛིད་པོའིི།� རྫོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་མི་མཆོག་ཚེ་འིཇིག་རྟོེན་ཐམས་ཅིད་ཀུན་ནས་སྣང་མཛིད་པོའིི།� རྫོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་མི་མཆོག་ཚེ་

རབས་ཀུན་དུ་ད་ེདག་མཐོང་།� །བྱང་ཆུབ་དམ་པོ་མཆོག་ཚོལ་ཚ་ེན་སེམས་ཅིན་དགྲོལ་བའི་ིརབས་ཀུན་དུ་ད་ེདག་མཐོང་།� །བྱང་ཆུབ་དམ་པོ་མཆོག་ཚོལ་ཚ་ེན་སེམས་ཅིན་དགྲོལ་བའི་ི

ཕྱིིར།� དགའི་ཞིིང་གུས་པོར་གནས་ནས་ད་ེལྟེར་མ་ིདབང་རྒྱལ་པོ་ོམཆོད།� །འིདྲིེན་པོ་རྣམས་ཕྱིིར།� དགའི་ཞིིང་གུས་པོར་གནས་ནས་ད་ེལྟེར་མ་ིདབང་རྒྱལ་པོ་ོམཆོད།� །འིདྲིེན་པོ་རྣམས་

ལས་ཞི་ིབ་རྗེེས་སུ་འིཐུན་པོའི་ིཆོས་ཀྱང་ཉན།� །ཐོས་ནས་བསམ་པོ་ཐག་པོས་བརྟོན་པོ་ཚུལ་ལས་ཞི་ིབ་རྗེེས་སུ་འིཐུན་པོའི་ིཆོས་ཀྱང་ཉན།� །ཐོས་ནས་བསམ་པོ་ཐག་པོས་བརྟོན་པོ་ཚུལ་

བཞིིན་རབ་ཏུ་སྦྱིོར།� །དམིགས་མེད་ཆོས་ཐོས་ཆོས་འིདི་ཐམས་ཅིད་སེམས་ཅིན་མེད་པོ་བཞིིན་རབ་ཏུ་སྦྱིོར།� །དམིགས་མེད་ཆོས་ཐོས་ཆོས་འིདི་ཐམས་ཅིད་སེམས་ཅིན་མེད་པོ་

དང་།� །འིད་ིལ་བདག་མེད་པོར་ན་ིཆོས་ལ་སོམ་ཉ་ིད་ེམ་ིསྐྱོེད།� །ད་ེན་ིབདག་པོ་ོཐམས་ཅིད་དང་།� །འིད་ིལ་བདག་མེད་པོར་ན་ིཆོས་ལ་སོམ་ཉ་ིད་ེམ་ིསྐྱོེད།� །ད་ེན་ིབདག་པོ་ོཐམས་ཅིད་

ཡིོངས་གཏེོང་རྟོག་ཏུ་ཀུན་འིཛིིན་མེད།� །སློོབ་གཉེར་བར་འིོངས་པོ་མཐོང་ན་སེམས་ན་ིརབ་ཏེ་ཡིོངས་གཏེོང་རྟོག་ཏུ་ཀུན་འིཛིིན་མེད།� །སློོབ་གཉེར་བར་འིོངས་པོ་མཐོང་ན་སེམས་ན་ིརབ་ཏེ་

དགའི།� །གྲོད་དང་ཡུལ་འིཁོར་ས་དང་སྲོག་དང་བུ་དང་ཆུང་མ་དང་།� །ཐམས་ཅིད་གཏེོང་དགའི།� །གྲོད་དང་ཡུལ་འིཁོར་ས་དང་སྲོག་དང་བུ་དང་ཆུང་མ་དང་།� །ཐམས་ཅིད་གཏེོང་

ཞིིང་དེ་ཡིི་སེམས་ནི་གང་དུའིང་གཡིོ་བ་མེད།� ཡུལ་འིཁོར་སྐྱོོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་ཞིིང་དེ་ཡིི་སེམས་ནི་གང་དུའིང་གཡིོ་བ་མེད།� ཡུལ་འིཁོར་སྐྱོོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་

ཆོས་བཞི་ིལ་བལྟེ་བར་མ་ིབྱ་སྟེ།� བཞི་ིགང་ཞི་ེན།� ཡུལ་འིཁོར་སྐྱོོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་ཆོས་བཞི་ིལ་བལྟེ་བར་མ་ིབྱ་སྟེ།� བཞི་ིགང་ཞི་ེན།� ཡུལ་འིཁོར་སྐྱོོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་

ཁྱིིམ་གྱི་ིགནས་ལ་བལྟེ་བར་མ་ིབྱ་བ་དང་།� ཡུལ་འིཁོར་སྐྱོོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་རབ་ཏུ་ཁྱིིམ་གྱི་ིགནས་ལ་བལྟེ་བར་མ་ིབྱ་བ་དང་།� ཡུལ་འིཁོར་སྐྱོོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་རབ་ཏུ་

བྱུང་ནས་རྙོེད་པོ་དང་བཀུར་སྟི་ལ་བལྟེ་བར་མི་བྱ་བ་དང་།� ཡུལ་འིཁོར་སྐྱོོང་བྱང་ཆུབ་བྱུང་ནས་རྙོེད་པོ་དང་བཀུར་སྟི་ལ་བལྟེ་བར་མི་བྱ་བ་དང་།� ཡུལ་འིཁོར་སྐྱོོང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོས་ཁྱིིམ་ལ་འིདྲིིས་པོར་བྱ་བ་ལ་བལྟེ་བར་མ་ིབྱ་བ་དང་།� ཡུལ་འིཁོར་སྐྱོོང་བྱང་སེམས་དཔོས་ཁྱིིམ་ལ་འིདྲིིས་པོར་བྱ་བ་ལ་བལྟེ་བར་མ་ིབྱ་བ་དང་།� ཡུལ་འིཁོར་སྐྱོོང་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོས་ལུས་དང་སྲོག་ལ་བལྟེ་བར་མི་བྱ་བ་སྟེ།� ཡུལ་འིཁོར་སྐྱོོང་བྱང་ཆུབ་ཆུབ་སེམས་དཔོས་ལུས་དང་སྲོག་ལ་བལྟེ་བར་མི་བྱ་བ་སྟེ།� ཡུལ་འིཁོར་སྐྱོོང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོས་ཆོས་བཞིི་པོོ་དེ་དག་ལ་བལྟེ་བར་མི་བྱའིོ།� །དེ་དག་གང་དུའིང་བུད་མེད་སེམས་དཔོས་ཆོས་བཞིི་པོོ་དེ་དག་ལ་བལྟེ་བར་མི་བྱའིོ།� །དེ་དག་གང་དུའིང་བུད་མེད་
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སཕོ་ྱལྱཡྒྱསཁ་་ྱ་་་ྱོ་་ྱ་་ྱལྱ་ི་ྱརྱངྱཐིོྱལྱསིངྱལ་ས་ྱོར་ལསཕོ་ྱལྱཡྒྱསཁ་་ྱ་་་ྱོ་་ྱ་་ྱལྱ་ི་ྱརྱངྱཐིོྱལྱསིངྱལ་ས་ྱོར་ལ

རྣམས་དང་སྐྱོེས་པོ་དག་དང་འིདྲིིས་མ་ིབྱེད།� བས་ེལྟེར་གཅིིག་པུར་གནས་ཤེིང་བསམ་པོ་དྲི་ིརྣམས་དང་སྐྱོེས་པོ་དག་དང་འིདྲིིས་མ་ིབྱེད།� བས་ེལྟེར་གཅིིག་པུར་གནས་ཤེིང་བསམ་པོ་དྲི་ི

མེད་དག་ལ་དྲིི་མ་བྲལ།� །དེ་དག་རྙོེད་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དགའི་བར་མི་འིགྱུར་ཐོབ་ཡིིད་ཞུམ་མེད་དག་ལ་དྲིི་མ་བྲལ།� །དེ་དག་རྙོེད་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དགའི་བར་མི་འིགྱུར་ཐོབ་ཡིིད་ཞུམ་

མེད།� །འིདོད་པོ་ཆུང་སྟེ་ངན་ངོན་ཙམ་ལ་དགའི་ཞིིང་སྒྱུ་དང་ཚུལ་འིཆོས་སྤངས།� སེམས་མེད།� །འིདོད་པོ་ཆུང་སྟེ་ངན་ངོན་ཙམ་ལ་དགའི་ཞིིང་སྒྱུ་དང་ཚུལ་འིཆོས་སྤངས།� སེམས་

ཅིན་དོན་ཕྱིིར་བརྩོན་འིགྲུས་ཡིིད་ལྡིན་སྦྱིིན་དང་དུལ་ལ་རབ་ཏུ་གནས།� །སངས་རྒྱས་ཡིེ་ཅིན་དོན་ཕྱིིར་བརྩོན་འིགྲུས་ཡིིད་ལྡིན་སྦྱིིན་དང་དུལ་ལ་རབ་ཏུ་གནས།� །སངས་རྒྱས་ཡིེ་

ཤེེས་དོན་གཉེར་བསམ་གཏེན་བརྩོན་འིགྲུས་ཡིོན་ཏེན་ཕ་རོལ་ཕྱིིན།� ལུས་དང་དེ་བཞིིན་ཤེེས་དོན་གཉེར་བསམ་གཏེན་བརྩོན་འིགྲུས་ཡིོན་ཏེན་ཕ་རོལ་ཕྱིིན།� ལུས་དང་དེ་བཞིིན་

སྲོག་ལ་མ་ིལྟེ་སྡུག་བསྔོལ་བའི་ིརྩ་ལག་རྣམ་སྤངས་ཏེ།ེ� །བསམ་པོ་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟེ་བུ་རབ་བརྟོན་རྟོག་སྲོག་ལ་མ་ིལྟེ་སྡུག་བསྔོལ་བའི་ིརྩ་ལག་རྣམ་སྤངས་ཏེ།ེ� །བསམ་པོ་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟེ་བུ་རབ་བརྟོན་རྟོག་

ཏུ་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་སྦྱིོར།� ལུས་ན་ིདུམ་བུ་དུམ་བུར་བཅིད་ཀྱང་ད་ེདག་སེམས་ལ་གཡི་ོབ་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་སྦྱིོར།� ལུས་ན་ིདུམ་བུ་དུམ་བུར་བཅིད་ཀྱང་ད་ེདག་སེམས་ལ་གཡི་ོབ་

མེད།� ཐམས་ཅིད་མཁྱིེན་ཉིད་རེ་བ་ཕྱིིར་བརྩོན་འིགྲུས་ཤེིན་ཏུ་བརྟོན་འིདིར་རྩོམ།� ཡུལ་མེད།� ཐམས་ཅིད་མཁྱིེན་ཉིད་རེ་བ་ཕྱིིར་བརྩོན་འིགྲུས་ཤེིན་ཏུ་བརྟོན་འིདིར་རྩོམ།� ཡུལ་

འིཁོར་སྐྱོོང་བཞི་ིཔོ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ཀྱ་ིགདུང་བ་མེད་པོར་བྱེད་པོའི་ིའིཁོར་སྐྱོོང་བཞི་ིཔོ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ཀྱ་ིགདུང་བ་མེད་པོར་བྱེད་པོའི་ི

ཆོས་ཏེེ།� བཞིི་གང་ཞིེ་ན།� ཡུལ་འིཁོར་སྐྱོོང་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོོན་མེད་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཆོས་ཏེེ།� བཞིི་གང་ཞིེ་ན།� ཡུལ་འིཁོར་སྐྱོོང་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོོན་མེད་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་རྣམས་ཀྱི་གདུང་བ་མེད་པོར་བྱེད་པོའིི་ཆོས་དང་།� ཡུལ་འིཁོར་སྐྱོོང་དགོན་པོ་ལ་དཔོའི་རྣམས་ཀྱི་གདུང་བ་མེད་པོར་བྱེད་པོའིི་ཆོས་དང་།� ཡུལ་འིཁོར་སྐྱོོང་དགོན་པོ་ལ་

གནས་པོ་མ་ིགཏེོང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ཀྱ་ིགདུང་བ་མེད་པོར་བྱེད་པོའི་ིཆོས་གནས་པོ་མ་ིགཏེོང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ཀྱ་ིགདུང་བ་མེད་པོར་བྱེད་པོའི་ིཆོས་

དང་།� ཡུལ་འིཁོར་སྐྱོོང་འིཕགས་པོའི་ིརིགས་བཞི་ིདང་འིཐུན་པོར་བྱེད་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་།� ཡུལ་འིཁོར་སྐྱོོང་འིཕགས་པོའི་ིརིགས་བཞི་ིདང་འིཐུན་པོར་བྱེད་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་རྣམས་ཀྱི་གདུང་བ་མེད་པོར་བྱེད་པོའིི་ཆོས་དང་།� ཡུལ་འིཁོར་སྐྱོོང་མང་དུ་ཐོས་པོ་དཔོའི་རྣམས་ཀྱི་གདུང་བ་མེད་པོར་བྱེད་པོའིི་ཆོས་དང་།� ཡུལ་འིཁོར་སྐྱོོང་མང་དུ་ཐོས་པོ་

ཐོབ་པོར་བྱེད་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ཀྱི་གདུང་བ་མེད་པོར་བྱེད་པོའིི་ཆོས་ཐོབ་པོར་བྱེད་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ཀྱི་གདུང་བ་མེད་པོར་བྱེད་པོའིི་ཆོས་

ཏེེ།� ཡུལ་འིཁོར་སྐྱོོང་བཞི་ིཔོ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ཀྱ་ིགདུང་བ་མེད་པོར་ཏེེ།� ཡུལ་འིཁོར་སྐྱོོང་བཞི་ིཔོ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ཀྱ་ིགདུང་བ་མེད་པོར་

བྱེད་པོའིི་ཆོས་སོ།� །འིདི་ལ་འིདི་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡིིན་ཏེེ།� དེ་ལ་འིདི་སྐད་ཅིེས་བྱའིོ།� །སངས་བྱེད་པོའིི་ཆོས་སོ།� །འིདི་ལ་འིདི་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡིིན་ཏེེ།� དེ་ལ་འིདི་སྐད་ཅིེས་བྱའིོ།� །སངས་

རྒྱས་ཚུལ་ཁྲིམས་དམ་པོ་འིད་ིལ་འིདོད་བྱེད་ཅིིང་།� ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་ིམེད་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འིདྲི་རྒྱས་ཚུལ་ཁྲིམས་དམ་པོ་འིད་ིལ་འིདོད་བྱེད་ཅིིང་།� ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་ིམེད་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འིདྲི་

བ་སྲུང་།� ད་ེདག་ད་ན་ིཁྲིམས་ལྡིན་ལེགས་སྡིོམ་ཡིིན་མ་ིསེམས།� ཚུལ་ཁྲིམས་ད་ེཉིད་ལ་ན་ིབ་སྲུང་།� ད་ེདག་ད་ན་ིཁྲིམས་ལྡིན་ལེགས་སྡིོམ་ཡིིན་མ་ིསེམས།� ཚུལ་ཁྲིམས་ད་ེཉིད་ལ་ན་ི

རྟོག་ཏུ་སེམས་ཅིན་སྦྱིོར།� །དེ་དག་སྟོང་པོ་དགོན་པོར་རྟོག་ཏུ་གནས་པོར་བྱེད།� དེ་དག་རྟོག་ཏུ་སེམས་ཅིན་སྦྱིོར།� །དེ་དག་སྟོང་པོ་དགོན་པོར་རྟོག་ཏུ་གནས་པོར་བྱེད།� དེ་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བདག་ག་ིའིདུ་ཤེེས་སྲོག་ག་ིའིདུ་ཤེེས་མེད།� །གཟུགས་ཀུན་རྩྭ་དང་ཤེིང་དང་བརྩིག་པོ་འིདྲི་བདག་ག་ིའིདུ་ཤེེས་སྲོག་ག་ིའིདུ་ཤེེས་མེད།� །གཟུགས་ཀུན་རྩྭ་དང་ཤེིང་དང་བརྩིག་པོ་འིདྲི་

བར་མཐོང་།� འིད་ིལ་སྐྱོེས་བུ་བུད་མེད་བདག་ན་ིམེད་པོར་མཐོང་།� འིཕགས་རིགས་བཞི་ིལ་བར་མཐོང་།� འིད་ིལ་སྐྱོེས་བུ་བུད་མེད་བདག་ན་ིམེད་པོར་མཐོང་།� འིཕགས་རིགས་བཞི་ིལ་

དགའི་ཞིིང་གཡིོ་མེད་ཚུལ་འིཆོས་མེད།� བག་ཡིོད་དེ་དག་བསམ་པོ་ཐག་པོས་རབ་ཏུ་དགའི་ཞིིང་གཡིོ་མེད་ཚུལ་འིཆོས་མེད།� བག་ཡིོད་དེ་དག་བསམ་པོ་ཐག་པོས་རབ་ཏུ་

སྦྱིོར།� ཐོས་དང་ཡིོན་ཏེན་རྣམས་ལ་རྟོག་ཏུ་བརྩོན་པོར་བྱེད།� བད་ེབར་གཤེེགས་པོའི་ིཡིོན་སྦྱིོར།� ཐོས་དང་ཡིོན་ཏེན་རྣམས་ལ་རྟོག་ཏུ་བརྩོན་པོར་བྱེད།� བད་ེབར་གཤེེགས་པོའི་ིཡིོན་

ཏེན་མཐུ་ཆེན་དོན་དུ་གཉེར།� །སྐྱོ་ེརྒ་འིཆ་ིབས་བཅིོམ་ཞིིང་ནད་ཀྱིས་གཟིར་གྱུར་པོ།� འིགྲ་ོབ་ཏེན་མཐུ་ཆེན་དོན་དུ་གཉེར།� །སྐྱོ་ེརྒ་འིཆ་ིབས་བཅིོམ་ཞིིང་ནད་ཀྱིས་གཟིར་གྱུར་པོ།� འིགྲ་ོབ་

མགོན་མེད་སྲིད་པོའི་ིབཙོན་ར་འིདིར་བལྟེས་ནས།� ཞི་ིབ་དམ་པོ་མཆོག་ག་ིཆོས་ཀྱ་ིགྲུ་སྦྱིར་མགོན་མེད་སྲིད་པོའི་ིབཙོན་ར་འིདིར་བལྟེས་ནས།� ཞི་ིབ་དམ་པོ་མཆོག་ག་ིཆོས་ཀྱ་ིགྲུ་སྦྱིར་

ཏེེ།� སྲིད་པོའིི་རྒྱ་མཚོའིི་ཆུ་ལས་སྐྱོེ་བོ་སྒྲོོལ་བར་བྱེད།� འིདུས་བྱས་གྱུར་པོར་འིཇིག་རྟོེན་ཏེེ།� སྲིད་པོའིི་རྒྱ་མཚོའིི་ཆུ་ལས་སྐྱོེ་བོ་སྒྲོོལ་བར་བྱེད།� འིདུས་བྱས་གྱུར་པོར་འིཇིག་རྟོེན་

འིཁྱིམས� པོས་སྐྱོབས་མགོན་དང་།� །དཔུང་གཉེན་བྱེད་པོ་གཞིན་ནི་གང་ཡིང་ཡིོད་མིན་འིཁྱིམས� པོས་སྐྱོབས་མགོན་དང་།� །དཔུང་གཉེན་བྱེད་པོ་གཞིན་ནི་གང་ཡིང་ཡིོད་མིན་

གྱིིས།� །བདག་གིས་སེམས་ཅིན་འིདི་དག་ཐམས་ཅིད་ཡིོངས་དགྲོལ་ཞིེས།� །དེ་ཕྱིིར་བྱང་གྱིིས།� །བདག་གིས་སེམས་ཅིན་འིདི་དག་ཐམས་ཅིད་ཡིོངས་དགྲོལ་ཞིེས།� །དེ་ཕྱིིར་བྱང་

ཆུབ་མཆོག་ཏུ་བདག་གིས་སྨིོན་ལམ་བཏེབ།� །ཡུལ་འིཁོར་སྐྱོོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་བདག་གིས་སྨིོན་ལམ་བཏེབ།� །ཡུལ་འིཁོར་སྐྱོོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་

བཞི་ིཔོ་ོའིད་ིདག་ན་ིཅིང་ཤེེས་ཀྱ་ིའིགྲོས་སུ་ཤེེས་པོར་བྱ་སྟེ།� བཞི་ིགང་ཞི་ེན།� བད་ེའིགྲ་ོཐོབ་བཞི་ིཔོ་ོའིད་ིདག་ན་ིཅིང་ཤེེས་ཀྱ་ིའིགྲོས་སུ་ཤེེས་པོར་བྱ་སྟེ།� བཞི་ིགང་ཞི་ེན།� བད་ེའིགྲ་ོཐོབ་

སྟེ།� དེ་ཡིང་སངས་རྒྱས་འིབྱུང་བ་དང་ཕྲེད་པོ་དང་།� བླ་མ་ལ་སྲི་ཞུ་བྱེད་དེ།� དེ་ཡིང་ཟང་སྟེ།� དེ་ཡིང་སངས་རྒྱས་འིབྱུང་བ་དང་ཕྲེད་པོ་དང་།� བླ་མ་ལ་སྲི་ཞུ་བྱེད་དེ།� དེ་ཡིང་ཟང་

ཟིང་མེད་པོའིི་སེམས་ཀྱིས་བསྟེན་པོ་དང་།� བས་མཐའིི་གནས་མལ་ལ་མངོན་པོར་དགའི་ཟིང་མེད་པོའིི་སེམས་ཀྱིས་བསྟེན་པོ་དང་།� བས་མཐའིི་གནས་མལ་ལ་མངོན་པོར་དགའི་

སྟེ།� དེ་ཡིང་རྙོེད་པོ་དང་བཀུར་སྟི་ལ་མི་ལྟེ་བ་དང་།� སྤོབས་པོ་ཐོབ་སྟེ།� དེ་ཡིང་ཟབ་མ་ོལ་སྟེ།� དེ་ཡིང་རྙོེད་པོ་དང་བཀུར་སྟི་ལ་མི་ལྟེ་བ་དང་།� སྤོབས་པོ་ཐོབ་སྟེ།� དེ་ཡིང་ཟབ་མ་ོལ་

བཟོད་པོ་དང་ལྡིན་པོ་སྟེ།� ཡུལ་འིཁོར་སྐྱོོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་བཞིི་པོ་ོདེ་དག་ནི་ཅིང་བཟོད་པོ་དང་ལྡིན་པོ་སྟེ།� ཡུལ་འིཁོར་སྐྱོོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་བཞིི་པོ་ོདེ་དག་ནི་ཅིང་

ཤེེས་ཀྱ་ིའིགྲོས་སུ་ཤེེས་པོར་བྱའིོ།� །འིད་ིལ་འིད་ིན་ིཆོས་ཉིད་ཡིིན་ཏེེ།� ད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་ཤེེས་ཀྱ་ིའིགྲོས་སུ་ཤེེས་པོར་བྱའིོ།� །འིད་ིལ་འིད་ིན་ིཆོས་ཉིད་ཡིིན་ཏེེ།� ད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་

བྱའི།ོ� །བརྟོན་པོ་ནགས་དང་སུ་ལ་རྟོག་ཏུ་གནས་པོར་བྱེད།� ད་ེདག་རྟོག་ཏུ་ཁོར་མོར་རྙོེད་པོ་བྱའི།ོ� །བརྟོན་པོ་ནགས་དང་སུ་ལ་རྟོག་ཏུ་གནས་པོར་བྱེད།� ད་ེདག་རྟོག་ཏུ་ཁོར་མོར་རྙོེད་པོ་

དོན་གཉེར་མིན།� །ཆགས་མེད་བླ་ོཅིན་རྟོག་ཏུ་སྤོབས་དང་ལྡིན་པོ་ཡིིན།� ཟབ་མོའི་ིཆོས་ལ་དོན་གཉེར་མིན།� །ཆགས་མེད་བླ་ོཅིན་རྟོག་ཏུ་སྤོབས་དང་ལྡིན་པོ་ཡིིན།� ཟབ་མོའི་ིཆོས་ལ་

མཁས་ཤེིང་སྤྲོས་པོ་རྣམས་དང་བྲལ།� །རྟོག་ཏུ་འིཁོར་མོར་བླ་མ་རྣམས་ལ་སྲ་ིཞུ་བྱེད།� །ད་ེམཁས་ཤེིང་སྤྲོས་པོ་རྣམས་དང་བྲལ།� །རྟོག་ཏུ་འིཁོར་མོར་བླ་མ་རྣམས་ལ་སྲ་ིཞུ་བྱེད།� །ད་ེ

དག་ཇ་ིསྐད་སྨྲས་པོ་ད་ེབཞིིན་ད་ེདག་སྤྱོོད།� །བད་ེགཤེེགས་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་མང་པོ་ོམཉེས་དག་ཇ་ིསྐད་སྨྲས་པོ་ད་ེབཞིིན་ད་ེདག་སྤྱོོད།� །བད་ེགཤེེགས་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་མང་པོ་ོམཉེས་
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སཕོ་ྱལྱཡྒྱསཁ་་ྱ་་་ྱོ་་ྱ་་ྱལྱ་ི་ྱརྱངྱཐིོྱལྱསིངྱལ་ས་ྱོར་ལསཕོ་ྱལྱཡྒྱསཁ་་ྱ་་་ྱོ་་ྱ་་ྱལྱ་ི་ྱརྱངྱཐིོྱལྱསིངྱལ་ས་ྱོར་ལ

པོར་བྱེད།� །རྒྱལ་བའི་ིཡི་ེཤེེས་ཆེད་དུ་མཆོད་པོ་རྒྱ་ཆེར་བྱེད།� །གྲགས་པོ་ཆེན་པོ་ོརྣམས་ཀྱ་ིཔོར་བྱེད།� །རྒྱལ་བའི་ིཡི་ེཤེེས་ཆེད་དུ་མཆོད་པོ་རྒྱ་ཆེར་བྱེད།� །གྲགས་པོ་ཆེན་པོ་ོརྣམས་ཀྱ་ི

འིགྲ་ོབ་གཙ་ོབོར་འིགྱུར།� །ལྷ་མ་ིརྣམས་ཀྱ་ིནང་ན་སྤྱོ་ིབོར་ཕྱིིན་པོ་ཡིིན།� །རྫོགས་པོའི་ིབྱང་འིགྲ་ོབ་གཙ་ོབོར་འིགྱུར།� །ལྷ་མ་ིརྣམས་ཀྱ་ིནང་ན་སྤྱོ་ིབོར་ཕྱིིན་པོ་ཡིིན།� །རྫོགས་པོའི་ིབྱང་

ཆུབ་ལམ་ལ་རྟོག་ཏུ་སེམས་ཅིན་འིཛུད།� །དགེ་བ་བཅུ་པོོ་དག་ལ་ཡིང་དག་སྦྱིོར་བར་ཆུབ་ལམ་ལ་རྟོག་ཏུ་སེམས་ཅིན་འིཛུད།� །དགེ་བ་བཅུ་པོོ་དག་ལ་ཡིང་དག་སྦྱིོར་བར་

བྱེད།� །སངས་རྒྱས་ཡིོན་ཏེན་ཐོས་ནས་དེ་དག་དགར་འིགྱུར་ཏེེ།� །དེ་དག་རིང་པོོར་མི་བྱེད།� །སངས་རྒྱས་ཡིོན་ཏེན་ཐོས་ནས་དེ་དག་དགར་འིགྱུར་ཏེེ།� །དེ་དག་རིང་པོོར་མི་

ཐོགས་དེ་དང་ཉེ་བར་འིགྱུར།� །� དེ་དག་བྱང་ཆུབ་རྡུལ་བྲལ་དམ་པོས་སངས་རྒྱས་ཐོགས་དེ་དང་ཉེ་བར་འིགྱུར།� །� དེ་དག་བྱང་ཆུབ་རྡུལ་བྲལ་དམ་པོས་སངས་རྒྱས་

ནས།� །སེམས་ཅིན་ཁྲག་ཁྲིག་སྡུག་བསྔོལ་མཐའི་ཡིས་རྣམས་ལས་འིགྲོལ།� །ཡུལ་འིཁོར་ནས།� །སེམས་ཅིན་ཁྲག་ཁྲིག་སྡུག་བསྔོལ་མཐའི་ཡིས་རྣམས་ལས་འིགྲོལ།� །ཡུལ་འིཁོར་

སྐྱོོང་བཞིི་པོ་ོའིདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་སྤྱོོད་པོ་སྐྱོོང་བཞིི་པོ་ོའིདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་སྤྱོོད་པོ་

ཡིོངས་སུ་སྤྱོོད་པོའི་ིཆོས་ཏེེ།� བཞི་ིགང་ཞི་ེན།� ཁོང་ཁྲ་ོབ་མེད་པོའི་ིསེམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡིོངས་སུ་སྤྱོོད་པོའི་ིཆོས་ཏེེ།� བཞི་ིགང་ཞི་ེན།� ཁོང་ཁྲ་ོབ་མེད་པོའི་ིསེམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའིི་སྤྱོོད་པོ་དང་།� ཚུལ་འིཆོས་དང་།� ཁ་གསག་དང་།� ཐོབ་ཀྱིས་འིཇལ་བ་ཡིོངས་སུ་དཔོའིི་སྤྱོོད་པོ་དང་།� ཚུལ་འིཆོས་དང་།� ཁ་གསག་དང་།� ཐོབ་ཀྱིས་འིཇལ་བ་ཡིོངས་སུ་

སྤངས་ཏེ་ེདགོན་པོར་གནས་པོ་དང་།� བདོག་པོ་ཐམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་གཏེོང་ཞིིང་རྣམ་པོར་སྤངས་ཏེ་ེདགོན་པོར་གནས་པོ་དང་།� བདོག་པོ་ཐམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་གཏེོང་ཞིིང་རྣམ་པོར་

སྨིིན་པོ་ལ་ར་ེབ་མེད་པོ་དང་།� ཉིན་མཚན་དུ་ཆོས་འིདོད་ཅིིང་ཆོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་འིཁྲུལ་པོ་སྨིིན་པོ་ལ་ར་ེབ་མེད་པོ་དང་།� ཉིན་མཚན་དུ་ཆོས་འིདོད་ཅིིང་ཆོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་འིཁྲུལ་པོ་

མི་ཚོལ་བ་སྟེ།� ཡུལ་འིཁོར་སྐྱོོང་བཞིི་པོོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ཀྱི་བྱང་མི་ཚོལ་བ་སྟེ།� ཡུལ་འིཁོར་སྐྱོོང་བཞིི་པོོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ཀྱི་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིསྤྱོོད་པོ་ཡིོངས་སུ་གཏེོང་ཞིིང་རྣམ་པོར་སྨིིན་པོ་ལ་ར་ེབ་མེད་པོ་དང་།� ཉིན་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིསྤྱོོད་པོ་ཡིོངས་སུ་གཏེོང་ཞིིང་རྣམ་པོར་སྨིིན་པོ་ལ་ར་ེབ་མེད་པོ་དང་།� ཉིན་

མཚན་དུ་ཆོས་འིདོད་ཅིིང་ཆོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་འིཁྲུལ་པོ་མི་ཚོལ་བ་སྟེ།� ཡུལ་འིཁོར་སྐྱོོང་མཚན་དུ་ཆོས་འིདོད་ཅིིང་ཆོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་འིཁྲུལ་པོ་མི་ཚོལ་བ་སྟེ།� ཡུལ་འིཁོར་སྐྱོོང་

བཞི་ིཔོ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ཀྱ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིསྤྱོོད་པོ་ཡིོངས་བཞི་ིཔོ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ཀྱ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིསྤྱོོད་པོ་ཡིོངས་

སུ་སྤྱོོད་པོའི་ིཆོས་ས།ོ� །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་དེའི་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་འིད་ིདག་སུ་སྤྱོོད་པོའི་ིཆོས་ས།ོ� །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་དེའི་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་འིད་ིདག་

བཀའི་སྩལ་ཏེོ།� །བླ་ན་མེད་པོའིི་བྱང་ཆུབ་འིདོད་པོ་ན།� །ཐབ་དྲིི་མ་མེད་ཅིིང་ཁྲོ་སེམས་བཀའི་སྩལ་ཏེོ།� །བླ་ན་མེད་པོའིི་བྱང་ཆུབ་འིདོད་པོ་ན།� །ཐབ་དྲིི་མ་མེད་ཅིིང་ཁྲོ་སེམས་

མེད།� ད་ེན་ིསུ་ལའིང་སྐྱོོན་ཚོལ་བྱེད་མ་ཡིིན།� །གཡི་ོམེད་ཚུལ་འིཆོས་མེད་ཅིིང་སྤྲོས་སེམས་མེད།� ད་ེན་ིསུ་ལའིང་སྐྱོོན་ཚོལ་བྱེད་མ་ཡིིན།� །གཡི་ོམེད་ཚུལ་འིཆོས་མེད་ཅིིང་སྤྲོས་སེམས་

མེད།� །ཁྱིིམ་གྱིི་བློ་གྲོས་ཡིང་མྱོ་ངན་རྩ།� །སྐྱོེ་བོ་ངན་འིགྲོགས་ཚུལ་བཞིིན་རིང་འིགྱུར་མེད།� །ཁྱིིམ་གྱིི་བློ་གྲོས་ཡིང་མྱོ་ངན་རྩ།� །སྐྱོེ་བོ་ངན་འིགྲོགས་ཚུལ་བཞིིན་རིང་འིགྱུར་

བ།� །སྤངས་ཏེེ་དེ་ལ་མི་ལྟེ་རབ་བྱུང་ནས།� །ཐར་པོ་འིདོད་པོ་རི་ཁྲོད་གནས་པོར་བ།� །སྤངས་ཏེེ་དེ་ལ་མི་ལྟེ་རབ་བྱུང་ནས།� །ཐར་པོ་འིདོད་པོ་རི་ཁྲོད་གནས་པོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བྱེད།� །དགོན་པོ་བས་མཐའིི་རྣམས་པོ་བསྟན་པོས་ན།� །ཤེས་པོ་འིཐོབ་པོ་ཀུན་ལ་མི་རྟོོན་བྱེད།� །དགོན་པོ་བས་མཐའིི་རྣམས་པོ་བསྟན་པོས་ན།� །ཤེས་པོ་འིཐོབ་པོ་ཀུན་ལ་མི་རྟོོན་

ཅིིང་།� །ལུས་དང་སྲོག་ལའིང་ལྟེ་བར་མི་བྱེད་ལ།� །སེང་གེ་ལྟེ་བུར་གནས་ཤེིང་དགྲ་ལས་ཅིིང་།� །ལུས་དང་སྲོག་ལའིང་ལྟེ་བར་མི་བྱེད་ལ།� །སེང་གེ་ལྟེ་བུར་གནས་ཤེིང་དགྲ་ལས་

རྒྱལ།� །བྱང་ཆུབ་ལམ་ཕྱིིར་ཡིེ་ཤེེས་ཚོལ་བ་ན།� །ངན་ངོན་ཙམ་གྱིིས་ཚོགས་པོར་འིཛིིན་རྒྱལ།� །བྱང་ཆུབ་ལམ་ཕྱིིར་ཡིེ་ཤེེས་ཚོལ་བ་ན།� །ངན་ངོན་ཙམ་གྱིིས་ཚོགས་པོར་འིཛིིན་

བྱེད་ཅིིང་།� །རྟོག་ཏུ་བྱ་ལྟེར་སོགས་པོ་སྤངས་ནས་ན།ི� །འིཇིག་རྟོེན་ཀུན་ལ་གནས་པོ་མ་ཡིིན་བྱེད་ཅིིང་།� །རྟོག་ཏུ་བྱ་ལྟེར་སོགས་པོ་སྤངས་ནས་ན།ི� །འིཇིག་རྟོེན་ཀུན་ལ་གནས་པོ་མ་ཡིིན་

ནོ།� །དཔོེར་ན་བས་ེལྟེར་གཅིིག་བུ་གནས་བྱེད་ཅིིང་།� །སེང་ག་ེལྟེ་བུར་འིཇིགས་པོ་ཡིོད་མ་ནོ།� །དཔོེར་ན་བས་ེལྟེར་གཅིིག་བུ་གནས་བྱེད་ཅིིང་།� །སེང་ག་ེལྟེ་བུར་འིཇིགས་པོ་ཡིོད་མ་

ཡིིན།� །ར་ིདགས་ལྟེ་བུར་སར་འིཇིགས་ཡིིད་མ་ིརྟོོན།� །ད་ེན་ིམཆོད་པོས་ཁེངས་པོར་འིགྱུར་ཡིིན།� །ར་ིདགས་ལྟེ་བུར་སར་འིཇིགས་ཡིིད་མ་ིརྟོོན།� །ད་ེན་ིམཆོད་པོས་ཁེངས་པོར་འིགྱུར་

བ་མེད།� །གཡིང་སར་ལྟུང་བའི་ིའིགྲ་ོབ་འིད་ིབལྟེས་ནས།� །རབ་ཏུ་ཐར་པོར་བྱ་ཕྱིིར་འིབད་བ་མེད།� །གཡིང་སར་ལྟུང་བའི་ིའིགྲ་ོབ་འིད་ིབལྟེས་ནས།� །རབ་ཏུ་ཐར་པོར་བྱ་ཕྱིིར་འིབད་

པོར་བྱེད།� །གལ་ཏེེ་བག་ཡིོད་དགེ་བའིི་ཆོས་སྤྱོོད་ན།� །བདག་ཀྱང་འིགྲོ་བ་འིདི་ཡིི་དཔུང་པོར་བྱེད།� །གལ་ཏེེ་བག་ཡིོད་དགེ་བའིི་ཆོས་སྤྱོོད་ན།� །བདག་ཀྱང་འིགྲོ་བ་འིདི་ཡིི་དཔུང་

གཉེན་འིགྱུར།� །མ་ིམཆོག་སྤྱོོད་པོ་འིད་ིདག་འིདོད་པོ་ན།� །འིཛུམ་པོའི་ིབཞིིན་གྱིིས་རབ་སྙེན་གཉེན་འིགྱུར།� །མ་ིམཆོག་སྤྱོོད་པོ་འིད་ིདག་འིདོད་པོ་ན།� །འིཛུམ་པོའི་ིབཞིིན་གྱིིས་རབ་སྙེན་

ཚིག་སྨྲ་ཞིིང་།� །སྡུག་དང་མ་ིསྡུག་རྟོག་ཏུ་རྙོོག་སེམས་མེད།� །རླུང་དང་འིདྲི་བར་ཆགས་པོ་ཚིག་སྨྲ་ཞིིང་།� །སྡུག་དང་མ་ིསྡུག་རྟོག་ཏུ་རྙོོག་སེམས་མེད།� །རླུང་དང་འིདྲི་བར་ཆགས་པོ་

མེད་པོར་གནས།� །སྟོང་པོ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་ལ་མོས།� །འིདུས་བྱས་ཀུན་ལ་སྒྱུ་མ་ལྟེ་མེད་པོར་གནས།� །སྟོང་པོ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་ལ་མོས།� །འིདུས་བྱས་ཀུན་ལ་སྒྱུ་མ་ལྟེ་

བུར་རྟོོག� །ཡིངས་པོའིི་བློ་ཅིན་ཞིི་དང་དུལ་ལ་དགའི།� །དེ་ནི་རྟོག་ཏུ་བདུད་རྩིའིི་རོ་ཡིིས་བུར་རྟོོག� །ཡིངས་པོའིི་བློ་ཅིན་ཞིི་དང་དུལ་ལ་དགའི།� །དེ་ནི་རྟོག་ཏུ་བདུད་རྩིའིི་རོ་ཡིིས་

མགུ།� །ཅིི་ནས་བྱང་ཆུབ་ལམ་ནི་སྒྲུབ་བྱེད་ཅིིང་།� །དེ་ནི་རྟོག་ཏུ་བསམ་པོ་ཡིོངས་སུ་མགུ།� །ཅིི་ནས་བྱང་ཆུབ་ལམ་ནི་སྒྲུབ་བྱེད་ཅིིང་།� །དེ་ནི་རྟོག་ཏུ་བསམ་པོ་ཡིོངས་སུ་

སྤྱོོད།� །གཟུངས་དང་སྤོབས་པོ་ཚོལ་བར་བྱེད་པོ་ན།� །ཡིོན་ཏེན་འིདོད་པོ་སྡུག་བསྔོལ་བརྒྱ་སྤྱོོད།� །གཟུངས་དང་སྤོབས་པོ་ཚོལ་བར་བྱེད་པོ་ན།� །ཡིོན་ཏེན་འིདོད་པོ་སྡུག་བསྔོལ་བརྒྱ་

དག་བཟོད།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིསྤྱོོད་པོ་འིད་ིབལྟེས་ནས་ནི།� །གང་ཞིིག་དོན་དུ་གཉེར་དག་བཟོད།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིསྤྱོོད་པོ་འིད་ིབལྟེས་ནས་ནི།� །གང་ཞིིག་དོན་དུ་གཉེར་

དེ་དགར་འིགྱུར་རོ།� །གང་ཞིིག་བྱང་ཆུབ་འིདི་ལ་མ་མོས་པོ།� །བློ་ཆུང་དེ་ནི་ཉེས་པོ་བརྒྱ་དེ་དགར་འིགྱུར་རོ།� །གང་ཞིིག་བྱང་ཆུབ་འིདི་ལ་མ་མོས་པོ།� །བློ་ཆུང་དེ་ནི་ཉེས་པོ་བརྒྱ་

ཡིང་སྐྱོེད།� །ཡུལ་འིཁོར་སྐྱོོང་བཞིི་པོོ་འིདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་གཡིང་ས་ཡིང་སྐྱོེད།� །ཡུལ་འིཁོར་སྐྱོོང་བཞིི་པོོ་འིདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་གཡིང་ས་

སྟེ།� །བཞི་ིགང་ཞི་ེན།� ཡུལ་འིཁོར་སྐྱོོང་མ་གུས་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ཀྱ་ིགཡིང་སྟེ།� །བཞི་ིགང་ཞི་ེན།� ཡུལ་འིཁོར་སྐྱོོང་མ་གུས་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ཀྱ་ིགཡིང་

ས་དང་།� ཡུལ་འིཁོར་སྐྱོོང་བྱས་པོ་མི་གཟོ་ཞིིང་གཡིོ་ལ་སྟེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ས་དང་།� ཡུལ་འིཁོར་སྐྱོོང་བྱས་པོ་མི་གཟོ་ཞིིང་གཡིོ་ལ་སྟེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

རྣམས་ཀྱ་ིགཡིང་ས་དང་།� ཡུལ་འིཁོར་སྐྱོོང་རྙོེད་པོ་བཀུར་སྟ་ིལ་ཆགས་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྣམས་ཀྱ་ིགཡིང་ས་དང་།� ཡུལ་འིཁོར་སྐྱོོང་རྙོེད་པོ་བཀུར་སྟ་ིལ་ཆགས་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་
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སཕོ་ྱལྱཡྒྱསཁ་་ྱ་་་ྱོ་་ྱ་་ྱལྱ་ི་ྱརྱངྱཐིོྱལྱསིངྱལ་ས་ྱོར་ལསཕོ་ྱལྱཡྒྱསཁ་་ྱ་་་ྱོ་་ྱ་་ྱལྱ་ི་ྱརྱངྱཐིོྱལྱསིངྱལ་ས་ྱོར་ལ

དཔོའི་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ལག་ཀྱི་གཡིང་ས་དང་།� ཡུལ་འིཁོར་སྐྱོོང་ཚུལ་འིཆོས་པོ་དག་ཁ་དཔོའི་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ལག་ཀྱི་གཡིང་ས་དང་།� ཡུལ་འིཁོར་སྐྱོོང་ཚུལ་འིཆོས་པོ་དག་ཁ་

གསག་གིས་རྙོེད་པོ་བཀུར་སྟ་ིསྒྲུབ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ཀྱ་ིགཡིང་ས་སྟེ།� ཡུལ་གསག་གིས་རྙོེད་པོ་བཀུར་སྟ་ིསྒྲུབ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ཀྱ་ིགཡིང་ས་སྟེ།� ཡུལ་

འིཁོར་སྐྱོོང་བཞི་ིཔོ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ཀྱ་ིགཡིང་སའི།ོ� །ད་ེནས་བཅིོམ་འིཁོར་སྐྱོོང་བཞི་ིཔོ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ཀྱ་ིགཡིང་སའི།ོ� །ད་ེནས་བཅིོམ་

ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་དེའིི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་འིདི་དག་བཀའི་སྩལ་ཏེོ།� །འིཕགས་པོ་བླ་མ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་དེའིི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་འིདི་དག་བཀའི་སྩལ་ཏེོ།� །འིཕགས་པོ་བླ་མ་

རྣམས་དང་ཕ་མ་ལ།� །ད་ེདག་རྟོག་ཏུ་གུས་པོ་མེད་པོ་ཡིི།� །ད་ེདག་བྱས་པོ་མིག་གཟ་ོགཡིོན་རྣམས་དང་ཕ་མ་ལ།� །ད་ེདག་རྟོག་ཏུ་གུས་པོ་མེད་པོ་ཡིི།� །ད་ེདག་བྱས་པོ་མིག་གཟ་ོགཡིོན་

ཅིན་ཏེེ།� །རྟོག་ཏུ་ཀུན་དུ་མ་བསྡིམས་སྤྱོོད་ཅིིང་རྨིོངས།� །རྙོེད་ལ་རྟོག་ཏུ་ཆགས་ཤེིང་ཞིེན་པོ་ཅིན་ཏེེ།� །རྟོག་ཏུ་ཀུན་དུ་མ་བསྡིམས་སྤྱོོད་ཅིིང་རྨིོངས།� །རྙོེད་ལ་རྟོག་ཏུ་ཆགས་ཤེིང་ཞིེན་པོ་

སྟ།ེ� །ད་ེདག་ཚུལ་འིཆོས་པོ་དང་གཡིོས་སྤྱོོད་དགའི།� །ཁ་ཅིིག་ཚུལ་ཁྲིམས་བརཏེལ་ཞུགས་སྟ།ེ� །ད་ེདག་ཚུལ་འིཆོས་པོ་དང་གཡིོས་སྤྱོོད་དགའི།� །ཁ་ཅིིག་ཚུལ་ཁྲིམས་བརཏེལ་ཞུགས་

ཇི་ལྟེས་ཀྱང་།� །འིདི་ནི་བདག་དང་མཚུངས་པོ་མེད་ཅིེས་སྨྲ།� །དེ་དག་ཕན་ཚུན་སྡིང་བར་ཇི་ལྟེས་ཀྱང་།� །འིདི་ནི་བདག་དང་མཚུངས་པོ་མེད་ཅིེས་སྨྲ།� །དེ་དག་ཕན་ཚུན་སྡིང་བར་

སེམས་པོ་སྟེ།� །གླགས་ཚོལ་བ་ལ་རྟོག་ཏུ་བརྩོན་པོ་ཡིིན།� །ད་ེདག་ཞིིང་ག་ིལས་དང་ཚོད་ལ་སེམས་པོ་སྟེ།� །གླགས་ཚོལ་བ་ལ་རྟོག་ཏུ་བརྩོན་པོ་ཡིིན།� །ད་ེདག་ཞིིང་ག་ིལས་དང་ཚོད་ལ་

དགའི།� །དེ་དག་དགེ་སྦྱིོང་ཡིོན་ཏེན་ཤེིན་དུ་རིང་།� །ཕྱིི་མའིི་དུས་ན་འིདི་ལྟེར་མ་བསྡིམས་དགའི།� །དེ་དག་དགེ་སྦྱིོང་ཡིོན་ཏེན་ཤེིན་དུ་རིང་།� །ཕྱིི་མའིི་དུས་ན་འིདི་ལྟེར་མ་བསྡིམས་

པོའིི།� །དགེ་སློོང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིོན་ཏེན་རབ་རིང་བ།� །དེ་དག་མཚང་འིདྲི་བ་དང་འིཐབ་པོ་པོའིི།� །དགེ་སློོང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིོན་ཏེན་རབ་རིང་བ།� །དེ་དག་མཚང་འིདྲི་བ་དང་འིཐབ་པོ་

དང་།� །ཕྲེག་དོག་དབང་གིས་ཆོས་འིད་ིནུབ་པོར་བྱེད།� །བྱང་ཆུབ་ལམ་ལས་རྟོག་པོར་ཤེིན་དང་།� །ཕྲེག་དོག་དབང་གིས་ཆོས་འིད་ིནུབ་པོར་བྱེད།� །བྱང་ཆུབ་ལམ་ལས་རྟོག་པོར་ཤེིན་

དུ་རིང་།� །འིཕགས་པོའི་ིནོར་ལས་ད་ེདག་ཤེིན་དུ་རིང་།� །འིཕགས་ལམ་གྱི་ནོམ་རྣམ་པོར་དུ་རིང་།� །འིཕགས་པོའི་ིནོར་ལས་ད་ེདག་ཤེིན་དུ་རིང་།� །འིཕགས་ལམ་གྱི་ནོམ་རྣམ་པོར་

སྤངས་ནས་ནི།� །ད་ེདག་འིགྲ་ོབ་ལྔར་ན་ིའིཁྱིམ་པོར་འིགྱུར།� །ཡུལ་འིཁོར་སྐྱོོང་བཞི་ིཔོ་ོའིད་ིསྤངས་ནས་ནི།� །ད་ེདག་འིགྲ་ོབ་ལྔར་ན་ིའིཁྱིམ་པོར་འིགྱུར།� །ཡུལ་འིཁོར་སྐྱོོང་བཞི་ིཔོ་ོའིད་ི

དག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ཀྱ་ིབྱང་ཆུབ་ལ་བགེགས་བྱེད་པོའི་ིཆོས་ཏེ།ེ� བཞི་ིགང་དག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ཀྱ་ིབྱང་ཆུབ་ལ་བགེགས་བྱེད་པོའི་ིཆོས་ཏེ།ེ� བཞི་ིགང་

ཞི་ེན།� ཡུལ་འིཁོར་སྐྱོོང་ལ་ེལ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ཀྱ་ིབྱང་ཆུབ་ལ་བགེགས་བྱེད་ཞི་ེན།� ཡུལ་འིཁོར་སྐྱོོང་ལ་ེལ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ཀྱ་ིབྱང་ཆུབ་ལ་བགེགས་བྱེད་

པོའི་ིཆོས་དང་།� ཡུལ་འིཁོར་སྐྱོོང་མ་དད་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ཀྱ་ིབྱང་ཆུབ་ལ་པོའི་ིཆོས་དང་།� ཡུལ་འིཁོར་སྐྱོོང་མ་དད་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ཀྱ་ིབྱང་ཆུབ་ལ་

བགེགས་བྱེད་པོའི་ིཆོས་དང་།� ཡུལ་འིཁོར་སྐྱོོང་དང་ང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་བགེགས་བྱེད་པོའི་ིཆོས་དང་།� ཡུལ་འིཁོར་སྐྱོོང་དང་ང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་

ཀྱ་ིབྱང་ཆུབ་ལ་བགེགས་བྱེད་པོའི་ིཆོས་དང་།� ཡུལ་འིཁོར་སྐྱོོང་ཕ་རོལ་གྱི་ིམཆོད་པོ་ལ་ཕྲེག་ཀྱ་ིབྱང་ཆུབ་ལ་བགེགས་བྱེད་པོའི་ིཆོས་དང་།� ཡུལ་འིཁོར་སྐྱོོང་ཕ་རོལ་གྱི་ིམཆོད་པོ་ལ་ཕྲེག་

དོག་དག་སེར་སྣའིི་སེམས་དང་ལྡིན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་དོག་དག་སེར་སྣའིི་སེམས་དང་ལྡིན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བགེགས་བྱེད་པོའིི་ཆོས་ཏེེ།� ཡུལ་འིཁོར་སྐྱོོང་བཞིི་པོོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བགེགས་བྱེད་པོའིི་ཆོས་ཏེེ།� ཡུལ་འིཁོར་སྐྱོོང་བཞིི་པོོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

རྣམས་ཀྱ་ིབྱང་ཆུབ་ལ་བགེགས་བྱེད་པོའི་ིཆོས་ས།ོ� །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་དེའི་ིཚ་ེརྣམས་ཀྱ་ིབྱང་ཆུབ་ལ་བགེགས་བྱེད་པོའི་ིཆོས་ས།ོ� །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་དེའི་ིཚ་ེ

ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་འིད་ིདག་བཀའི་སྩལ་ཏེ།ོ� །མ་དང་ལ་ེལ་ོརྟོག་ཏུ་རྨིོངས་པོའི་ིསེམས།� །ད་ེཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་འིད་ིདག་བཀའི་སྩལ་ཏེ།ོ� །མ་དང་ལ་ེལ་ོརྟོག་ཏུ་རྨིོངས་པོའི་ིསེམས།� །ད་ེ

དག་མངོན་པོའིི་ང་རྒྱལ་ཅིན་རྟོག་ཏུ་ཁྲོ།� །བཟོད་ལྡིན་རྟོག་བརྩོན་དགེ་སློོང་མཐོང་ནས་དག་མངོན་པོའིི་ང་རྒྱལ་ཅིན་རྟོག་ཏུ་ཁྲོ།� །བཟོད་ལྡིན་རྟོག་བརྩོན་དགེ་སློོང་མཐོང་ནས་

ནི།� །གཙུག་ལག་ཁང་ནས་འིགྲོ་ཚེ་དབྱུག་པོ་རྡོེག� །ཕ་རོལ་མཆོད་ཕྱིིར་འིདི་ནི་ཕྲེག་དོག་ནི།� །གཙུག་ལག་ཁང་ནས་འིགྲོ་ཚེ་དབྱུག་པོ་རྡོེག� །ཕ་རོལ་མཆོད་ཕྱིིར་འིདི་ནི་ཕྲེག་དོག་

སྐྱོ།ེ� །ད་ེདག་སེམས་ན་ིགནས་པོ་ཡིོད་མ་ཡིིན།� །གླགས་ལྟེ་བྱེད་ཅིིང་འིཁྲུལ་པོ་ཅིན།� །སུ་ལ་སྐྱོ།ེ� །ད་ེདག་སེམས་ན་ིགནས་པོ་ཡིོད་མ་ཡིིན།� །གླགས་ལྟེ་བྱེད་ཅིིང་འིཁྲུལ་པོ་ཅིན།� །སུ་ལ་

འིཁྲུལ་ཡིོད་གང་ལ་གླེང་བྱ་སྙེམ།� །ད་ེདག་ང་ཡི་ིབསྟན་པོ་འིད་ིལས་རིང་།� །ད་ེདག་ཡིོན་ཏེན་འིཁྲུལ་ཡིོད་གང་ལ་གླེང་བྱ་སྙེམ།� །ད་ེདག་ང་ཡི་ིབསྟན་པོ་འིད་ིལས་རིང་།� །ད་ེདག་ཡིོན་ཏེན་

དང་ཞིིང་ངན་སོང་གཞིོལ།� །ད་ེདག་རྒྱལ་བའི་ིབསྟན་པོ་བོར་ནས་ནི།� །ངན་སོང་ཤེིན་དུ་མ་ིདང་ཞིིང་ངན་སོང་གཞིོལ།� །ད་ེདག་རྒྱལ་བའི་ིབསྟན་པོ་བོར་ནས་ནི།� །ངན་སོང་ཤེིན་དུ་མ་ི

བཟད་འིབར་བར་འིགྲོ།� །ད་ེདག་རྣམས་ཀྱ་ིསྡིིག་པོ་སྤྱོོད་པོ་དང་།� ཆོས་མིན་ལྡིན་འིགྲ་ོརབ་བཟད་འིབར་བར་འིགྲོ།� །ད་ེདག་རྣམས་ཀྱ་ིསྡིིག་པོ་སྤྱོོད་པོ་དང་།� ཆོས་མིན་ལྡིན་འིགྲ་ོརབ་

སྡིིག་འིདི་ཐོས་ནས།� །རྟོག་ཏུ་འིཁོར་མོར་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་སྦྱིོར།� །ངན་འིགྲོར་སྐྱོེས་ཤེིང་སྡིིག་འིདི་ཐོས་ནས།� །རྟོག་ཏུ་འིཁོར་མོར་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་སྦྱིོར།� །ངན་འིགྲོར་སྐྱོེས་ཤེིང་

གདུང་བར་གྱུར་ཏེ་རེ།� །སངས་རྒྱས་འིཇིག་རྟོེན་ཕན་པོ་དྲིང་སྲོང་ཆེ།� །བསྐལ་པོ་བྱེ་མང་གདུང་བར་གྱུར་ཏེ་རེ།� །སངས་རྒྱས་འིཇིག་རྟོེན་ཕན་པོ་དྲིང་སྲོང་ཆེ།� །བསྐལ་པོ་བྱེ་མང་

བརྒྱ་ལམ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།� །ད་ལྟེར་ངལ་བ་དམ་པོ་རྙོེད་པོ་ལ།� །གལ་ཏེ་ེཐར་འིདོད་བདག་བརྒྱ་ལམ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།� །ད་ལྟེར་ངལ་བ་དམ་པོ་རྙོེད་པོ་ལ།� །གལ་ཏེ་ེཐར་འིདོད་བདག་

མེད་སྤོང་པོར་གྱིིས།� །ཡུལ་འིཁོར་སྐྱོོང་གང་ཟག་བཞི་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་བསྟེན་མེད་སྤོང་པོར་གྱིིས།� །ཡུལ་འིཁོར་སྐྱོོང་གང་ཟག་བཞི་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་བསྟེན་

པོར་མི་བྱ་བ་སྟེ།� །བཞིི་གང་ཞིེ་ན།� ཡུལ་འིཁོར་སྐྱོོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སྡིིག་པོའིི་པོར་མི་བྱ་བ་སྟེ།� །བཞིི་གང་ཞིེ་ན།� ཡུལ་འིཁོར་སྐྱོོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སྡིིག་པོའིི་

བཤེེས་གཉེན་གྱིི་གང་ཟག་བསྟེན་པོར་མི་བྱ་བ་དང་།� ཡུལ་འིཁོར་སྐྱོོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བཤེེས་གཉེན་གྱིི་གང་ཟག་བསྟེན་པོར་མི་བྱ་བ་དང་།� ཡུལ་འིཁོར་སྐྱོོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོས་དམིགས་པོར་ལྟེ་བ་ཅིན་གྱི་ིགང་ཟག་བསྟེན་པོར་མ་ིབྱ་བ་དང་།� ཡུལ་འིཁོར་སྐྱོོང་བྱུང་དཔོས་དམིགས་པོར་ལྟེ་བ་ཅིན་གྱི་ིགང་ཟག་བསྟེན་པོར་མ་ིབྱ་བ་དང་།� ཡུལ་འིཁོར་སྐྱོོང་བྱུང་

ཆུབ་སེམས་དཔོས་དམ་པོའི་ིཆོས་སྤོང་བའི་ིགང་ཟག་བསྟེན་པོར་མ་ིབྱ་བ་དང་།� ཡུལ་འིཁོར་ཆུབ་སེམས་དཔོས་དམ་པོའི་ིཆོས་སྤོང་བའི་ིགང་ཟག་བསྟེན་པོར་མ་ིབྱ་བ་དང་།� ཡུལ་འིཁོར་

སྐྱོོང་བྱུང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་ཟང་ཟིང་ལ་བརྐམ་པོའིི་གང་ཟག་བསྟེན་པོར་མི་བྱ་བ་སྐྱོོང་བྱུང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་ཟང་ཟིང་ལ་བརྐམ་པོའིི་གང་ཟག་བསྟེན་པོར་མི་བྱ་བ་

དང་།� ཡུལ་འིཁོར་སྐྱོོང་གང་ཟག་བཞི་ིཔོ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་བསྟེན་པོར་མ་ིབྱ་དང་།� ཡུལ་འིཁོར་སྐྱོོང་གང་ཟག་བཞི་ིཔོ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་བསྟེན་པོར་མ་ིབྱ་

བའིོ།� །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་དེའིི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་འིདི་དག་བཀའི་སྩལ་བའིོ།� །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་དེའིི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་འིདི་དག་བཀའི་སྩལ་
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སཕོ་ྱལྱཡྒྱསཁ་་ྱ་་་ྱོ་་ྱ་་ྱལྱ་ི་ྱརྱངྱཐིོྱལྱསིངྱལ་ས་ྱོར་ལསཕོ་ྱལྱཡྒྱསཁ་་ྱ་་་ྱོ་་ྱ་་ྱལྱ་ི་ྱརྱངྱཐིོྱལྱསིངྱལ་ས་ྱོར་ལ

ཏེོ།� །གང་དག་སྡིིག་པོའི་ིབཤེེས་གཉེན་རྣམ་སྤོང་ཞིིང་།� །གང་དག་དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེན་ཏེོ།� །གང་དག་སྡིིག་པོའི་ིབཤེེས་གཉེན་རྣམ་སྤོང་ཞིིང་།� །གང་དག་དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེན་

བསྟེན་བྱེད་པོ།� ད་ེདག་རྟོག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་འིཕེལ།� །� དཔོེར་ན་ནམ་མཁའི་ལ་ཟླ་བ་བསྟེན་བྱེད་པོ།� ད་ེདག་རྟོག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་འིཕེལ།� །� དཔོེར་ན་ནམ་མཁའི་ལ་ཟླ་བ་

ཡིར་ང་ོབཞིིན།� །དམིགས་པོར་ལྟེ་ལ་རྟོག་ཏུ་ཞིེན་པོ་དང་།� །བདག་དང་སྲོག་དང་གས་ོབར་ཡིར་ང་ོབཞིིན།� །དམིགས་པོར་ལྟེ་ལ་རྟོག་ཏུ་ཞིེན་པོ་དང་།� །བདག་དང་སྲོག་དང་གས་ོབར་

ཞིེན་པོ་དག� །ད་ེདག་དུག་ཕྱིིས་བཞིིན་དུ་རྟོག་ཏུ་སྤང་།� །གང་དག་སངས་རྒྱས་ཡི་ེཤེེས་དོན་ཞིེན་པོ་དག� །ད་ེདག་དུག་ཕྱིིས་བཞིིན་དུ་རྟོག་ཏུ་སྤང་།� །གང་དག་སངས་རྒྱས་ཡི་ེཤེེས་དོན་

མི་གཉེར།� །གང་དག་མི་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་ཞིི་བའིི་ཆོས།� །འིདོད་ཆགས་བྲལ་བ་བདུད་རྩི་མི་གཉེར།� །གང་དག་མི་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་ཞིི་བའིི་ཆོས།� །འིདོད་ཆགས་བྲལ་བ་བདུད་རྩི་

འིཐུན་སྤོང་བ།� །ད་ེདག་དཔོེར་ན་ངན་སྐྱུགས་རྫབ་བཞིིན་སྤང་།� །གང་ཞིིག་བྱང་ཆུབ་དམ་པོ་འིཐུན་སྤོང་བ།� །ད་ེདག་དཔོེར་ན་ངན་སྐྱུགས་རྫབ་བཞིིན་སྤང་།� །གང་ཞིིག་བྱང་ཆུབ་དམ་པོ་

འིཚང་རྒྱར་འིདོད།� །ཟང་ཟིང་དག་དང་ཆོས་གོས་ལྷུང་བཟེད་ཆགས།� །རྟོག་ཏུ་ཁྱིིམ་ལ་འིཚང་རྒྱར་འིདོད།� །ཟང་ཟིང་དག་དང་ཆོས་གོས་ལྷུང་བཟེད་ཆགས།� །རྟོག་ཏུ་ཁྱིིམ་ལ་

འིདིས་བར་བྱེད་བརྩོན་པོ།� །ད་ེདག་རྣམས་དང་འིདྲིིས་པོར་མ་ིབྱ་སྟེ།� །ད་ེདག་མ་ེཡི་ིའིོབས་འིདིས་བར་བྱེད་བརྩོན་པོ།� །ད་ེདག་རྣམས་དང་འིདྲིིས་པོར་མ་ིབྱ་སྟེ།� །ད་ེདག་མ་ེཡི་ིའིོབས་

བཞིིན་སྤང་བར་བྱ།� །གང་ཞིིག་བདུད་ནི་གདུལ་བར་བྱ་བ་དང་།� །འིཁོར་ལ་ོདམ་པོ་བླ་ན་བཞིིན་སྤང་བར་བྱ།� །གང་ཞིིག་བདུད་ནི་གདུལ་བར་བྱ་བ་དང་།� །འིཁོར་ལ་ོདམ་པོ་བླ་ན་

མེད་བསྐོར་བ་དང་།� །དེ་ལྟེར་སེམས་ཅིན་དོན་ཡིོངས་བྱེད་འིདོད་པོ།� །དེས་ནི་སྡིིག་པོའིི་མེད་བསྐོར་བ་དང་།� །དེ་ལྟེར་སེམས་ཅིན་དོན་ཡིོངས་བྱེད་འིདོད་པོ།� །དེས་ནི་སྡིིག་པོའིི་

བཤེེས་གཉེན་སྤང་བར་བྱ།� །གང་ཞིིག་བྱང་ཆུབ་དམ་པོ་འིཚང་རྒྱར་འིདོང་།� །ད་ེཡིིས་རྙོེད་བཤེེས་གཉེན་སྤང་བར་བྱ།� །གང་ཞིིག་བྱང་ཆུབ་དམ་པོ་འིཚང་རྒྱར་འིདོང་།� །ད་ེཡིིས་རྙོེད་

དང་སྡུག་དང་མ་ིསྡུག་དང་།� །གྲགས་དང་མཚན་འིདྲུ་ཕྲེག་དོག་སྤངས་ཏེ།ེ� །སངས་རྒྱས་ཡི་ེདང་སྡུག་དང་མ་ིསྡུག་དང་།� །གྲགས་དང་མཚན་འིདྲུ་ཕྲེག་དོག་སྤངས་ཏེ།ེ� །སངས་རྒྱས་ཡི་ེ

ཤེེས་རྟོག་ཏུ་བཙོལ་བར་བྱ།� །ཡུལ་འིཁོར་སྐྱོོང་བཞི་ིཔོ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཤེེས་རྟོག་ཏུ་བཙོལ་བར་བྱ།� །ཡུལ་འིཁོར་སྐྱོོང་བཞི་ིཔོ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

རྣམས་ཀྱ་ིསྡུག་བསྔོལ་རྣམ་པོར་སྨིིན་པོའི་ིཆོས་ཏེེ།� བཞི་ིགང་ཞི་ེན།� ཡུལ་འིཁོར་སྐྱོོང་ཤེེས་རྣམས་ཀྱ་ིསྡུག་བསྔོལ་རྣམ་པོར་སྨིིན་པོའི་ིཆོས་ཏེེ།� བཞི་ིགང་ཞི་ེན།� ཡུལ་འིཁོར་སྐྱོོང་ཤེེས་

པོས་མངོན་པོར་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་སྡུག་བསྔོལ་རྣམ་པོར་པོས་མངོན་པོར་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་སྡུག་བསྔོལ་རྣམ་པོར་

སྨིིན་པོའི་ིཆོས་དང་།� ཡུལ་འིཁོར་སྐྱོོང་ཕྲེག་དོག་དང་སེར་སྣ་དང་ལྡིན་པོའི་ིསེམས་བྱང་ཆུབ་སྨིིན་པོའི་ིཆོས་དང་།� ཡུལ་འིཁོར་སྐྱོོང་ཕྲེག་དོག་དང་སེར་སྣ་དང་ལྡིན་པོའི་ིསེམས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔོལ་རྣམ་པོར་སྨིིན་པོའིི་ཆོས་དང་།� ཡུལ་འིཁོར་སྐྱོོང་མ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔོལ་རྣམ་པོར་སྨིིན་པོའིི་ཆོས་དང་།� ཡུལ་འིཁོར་སྐྱོོང་མ་

མོས་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ཀྱ་ིསྡུག་བསྔོལ་རྣམ་པོར་སྨིིན་པོའི་ིཆོས་དང་།� ཡུལ་མོས་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ཀྱ་ིསྡུག་བསྔོལ་རྣམ་པོར་སྨིིན་པོའི་ིཆོས་དང་།� ཡུལ་

འིཁོར་སྐྱོོང་ཡིོངས་སུ་དག་པོའིི་ཤེེས་པོ་དང་།� །བཟོད་པོའིི་ལོངས་སྤྱོོད་ཡིོངས་སུ་ཚོལ་བ་འིཁོར་སྐྱོོང་ཡིོངས་སུ་དག་པོའིི་ཤེེས་པོ་དང་།� །བཟོད་པོའིི་ལོངས་སྤྱོོད་ཡིོངས་སུ་ཚོལ་བ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ཀྱ་ིསྡུག་བསྔོལ་རྣམ་པོར་སྨིིན་པོའི་ིཆོས་ཏེ།ེ� ཡུལ་འིཁོར་སྐྱོོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ཀྱ་ིསྡུག་བསྔོལ་རྣམ་པོར་སྨིིན་པོའི་ིཆོས་ཏེ།ེ� ཡུལ་འིཁོར་སྐྱོོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བཞི་ིཔོ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ཀྱ་ིསྡུག་བསྔོལ་རྣམ་པོར་སྨིིན་པོའི་ིཆོས་བཞི་ིཔོ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ཀྱ་ིསྡུག་བསྔོལ་རྣམ་པོར་སྨིིན་པོའི་ིཆོས་

སོ།� །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་དེའིི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་འིདི་དག་བཀའི་སྩལ་སོ།� །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་དེའིི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་འིདི་དག་བཀའི་སྩལ་

ཏེ།ོ� །གང་དག་ས་ལ་ཆོས་ན་ིའིཛིིན་གྱུར་ཞིིང་།� །འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིས་ཀྱང་མཆོད་འིགྱུར་ཏེ།ོ� །གང་དག་ས་ལ་ཆོས་ན་ིའིཛིིན་གྱུར་ཞིིང་།� །འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིས་ཀྱང་མཆོད་འིགྱུར་

བ།� །དེ་ལ་མི་ཤེེས་པོས་ནི་བརྙོས་བྱེད་ན།� །དེས་ན་དེ་ནི་སྡུག་བསྔོལ་མཐའི་ཡིས་བ།� །དེ་ལ་མི་ཤེེས་པོས་ནི་བརྙོས་བྱེད་ན།� །དེས་ན་དེ་ནི་སྡུག་བསྔོལ་མཐའི་ཡིས་

རྙོེད།� །ཡིང་བས་ནི་གང་ཞིིག་ལོངས་སྤྱོོད་ཚོལ།� །ཤེེས་པོ་མ་དག་རྟོག་ཏུ་འིདུན་ཅིིང་རྙོེད།� །ཡིང་བས་ནི་གང་ཞིིག་ལོངས་སྤྱོོད་ཚོལ།� །ཤེེས་པོ་མ་དག་རྟོག་ཏུ་འིདུན་ཅིིང་

འིདོད།� །གང་ཞིིག་རྟོག་ཏུ་ང་རྒྱལ་ཁེངས་གྱུར་ལ།� །བླ་མ་འིཕགས་པོའིི་སྐྱོེ་བོ་མི་འིདུད་འིདོད།� །གང་ཞིིག་རྟོག་ཏུ་ང་རྒྱལ་ཁེངས་གྱུར་ལ།� །བླ་མ་འིཕགས་པོའིི་སྐྱོེ་བོ་མི་འིདུད་

ཅིིང་།� །སངས་རྒྱས་ལ་ཡིང་མོས་པོ་ཡིོད་མིན་ལ།� །ཆོས་དང་ཚོགས་ལ་དེ་ནི་མོས་པོ་ཅིིང་།� །སངས་རྒྱས་ལ་ཡིང་མོས་པོ་ཡིོད་མིན་ལ།� །ཆོས་དང་ཚོགས་ལ་དེ་ནི་མོས་པོ་

མེད།� །བསློབ་དང་སྦྱིངས་པོ་རྣམས་ལ་དེ་མི་མོས།� །སྡིིག་པོའིི་བློ་ཅིན་ངན་སོང་གསུམ་མེད།� །བསློབ་དང་སྦྱིངས་པོ་རྣམས་ལ་དེ་མི་མོས།� །སྡིིག་པོའིི་བློ་ཅིན་ངན་སོང་གསུམ་

ཕྱིོགས་པོ།� །ད་ེན་ིམ་ིནང་འིད་ིནས་ཤེ་ིའིཕོས་ནས།� །ལས་ཀྱ་ིདབང་གིས་མ་ིམཁས་རྣམ་པོར་ཕྱིོགས་པོ།� །ད་ེན་ིམ་ིནང་འིད་ིནས་ཤེ་ིའིཕོས་ནས།� །ལས་ཀྱ་ིདབང་གིས་མ་ིམཁས་རྣམ་པོར་

རྨིོངས།� །དམྱོལ་བའིམ་འིོན་ཏེ་ེདུད་འིགྲོའི་ིའིགྲ་ོརྣམས་སམ།� །ཡི་ིདགས་འིགྲ་ོབ་རྣམས་སུ་རྨིོངས།� །དམྱོལ་བའིམ་འིོན་ཏེ་ེདུད་འིགྲོའི་ིའིགྲ་ོརྣམས་སམ།� །ཡི་ིདགས་འིགྲ་ོབ་རྣམས་སུ་

སྡུག་བསྔོལ་རྙོེད།� །གང་ཞིིག་འིཇིག་རྟོེན་སྒྲོོན་འིགྱུར་བློ་ལྡིན་ཞིིང་།� །མི་ཡིི་དཔོའི་བོ་སྡུག་སྡུག་བསྔོལ་རྙོེད།� །གང་ཞིིག་འིཇིག་རྟོེན་སྒྲོོན་འིགྱུར་བློ་ལྡིན་ཞིིང་།� །མི་ཡིི་དཔོའི་བོ་སྡུག་

བསྔོལ་མཐར་ཕྱིིན་པོ།� །དེ་ཡིིས་ངན་སོང་ལམ་རྣམས་རབ་སྤངས་ཏེེ།� །བྱང་ཆུབ་ལམ་ནི་བསྔོལ་མཐར་ཕྱིིན་པོ།� །དེ་ཡིིས་ངན་སོང་ལམ་རྣམས་རབ་སྤངས་ཏེེ།� །བྱང་ཆུབ་ལམ་ནི་

རྟོག་ཏུ་བསྟེན་པོར་བྱ།� །བམ་པོ་ོགཉིས་པོ།� ཡུལ་འིཁོར་སྐྱོོང་བཞི་ིཔོ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་རྟོག་ཏུ་བསྟེན་པོར་བྱ།� །བམ་པོ་ོགཉིས་པོ།� ཡུལ་འིཁོར་སྐྱོོང་བཞི་ིཔོ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་རྣམས་ཀྱི་འིཆིང་བ་སྟེ།� བཞིི་གང་ཞིེ་ན།� ཕ་རོལ་ལ་བརྙོས་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ཀྱི་འིཆིང་བ་སྟེ།� བཞིི་གང་ཞིེ་ན།� ཕ་རོལ་ལ་བརྙོས་པོ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་རྣམས་ཀྱི་འིཆིང་བ་དང་།� འིཇིག་རྟོེན་པོའིི་ཐབས་ཀྱིས་བསྒོོམ་པོ་ལ་སྦྱིོར་བ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ཀྱི་འིཆིང་བ་དང་།� འིཇིག་རྟོེན་པོའིི་ཐབས་ཀྱིས་བསྒོོམ་པོ་ལ་སྦྱིོར་བ་

དང་།� མཚན་མའི་ིའིདུ་ཤེེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ཀྱ་ིའིཆིང་བ་དང་།� ཀུན་འིཛིིན་དང་།� མཚན་མའི་ིའིདུ་ཤེེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ཀྱ་ིའིཆིང་བ་དང་།� ཀུན་འིཛིིན་

པོའི་ིསེམས་དང་ལྡིན་པོ་དང་།� ཡི་ེཤེེས་དང་བྲལ་བ་དང་།� བག་མེད་པོ་ལ་སྟེན་པོར་བྱེད་པོ་པོའི་ིསེམས་དང་ལྡིན་པོ་དང་།� ཡི་ེཤེེས་དང་བྲལ་བ་དང་།� བག་མེད་པོ་ལ་སྟེན་པོར་བྱེད་པོ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ཀྱི་འིཆིང་བ་དང་།� ཕྱིིར་འིབྲང་བའིི་སེམས་ཀྱིས་ཁྱིིམ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ཀྱི་འིཆིང་བ་དང་།� ཕྱིིར་འིབྲང་བའིི་སེམས་ཀྱིས་ཁྱིིམ་ལ་

འིདྲིིས་པོར་བྱེད་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ཀྱ་ིའིཆིང་བ་སྟེ།� ཡུལ་འིཁོར་སྐྱོོང་བཞི་ིཔོ་ོའིདྲིིས་པོར་བྱེད་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ཀྱ་ིའིཆིང་བ་སྟེ།� ཡུལ་འིཁོར་སྐྱོོང་བཞི་ིཔོ་ོ

ད་ེདག་ག་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ཀྱ་ིའིཆིང་བའིོ།� །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་ད་ེདག་ག་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ཀྱ་ིའིཆིང་བའིོ།� །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་
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སཕོ་ྱལྱཡྒྱསཁ་་ྱ་་་ྱོ་་ྱ་་ྱལྱ་ི་ྱརྱངྱཐིོྱལྱསིངྱལ་ས་ྱོར་ལསཕོ་ྱལྱཡྒྱསཁ་་ྱ་་་ྱོ་་ྱ་་ྱལྱ་ི་ྱརྱངྱཐིོྱལྱསིངྱལ་ས་ྱོར་ལ

དེའི་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་འིད་ིདག་བཀའི་སྩལ་ཏེོ།� །རྟོག་ཏུ་གཞིན་དག་ལ་ན་ིབརྙོས་བྱེད་དེའི་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་འིད་ིདག་བཀའི་སྩལ་ཏེོ།� །རྟོག་ཏུ་གཞིན་དག་ལ་ན་ིབརྙོས་བྱེད་

ཅིིང་།� །རྟོག་ཏུ་འིཇིག་རྟོེན་པོ་ཡི་ིབསམ་གཏེན་སྒོོམ།� །ལྟེར་གྱུར་འིད་ིདག་གིས་ན་ིད་ེབཅིིངས་ཅིིང་།� །རྟོག་ཏུ་འིཇིག་རྟོེན་པོ་ཡི་ིབསམ་གཏེན་སྒོོམ།� །ལྟེར་གྱུར་འིད་ིདག་གིས་ན་ིད་ེབཅིིངས་

ཏེེ།� །གླང་པོོ་ལུས་རིང་འིདམ་དུ་སོང་བ་བཞིིན།� །ཁྱིིམ་ལ་འིདྲིིས་བྱེད་འིཆིང་དང་ལྡིན་པོ་ཏེེ།� །གླང་པོོ་ལུས་རིང་འིདམ་དུ་སོང་བ་བཞིིན།� །ཁྱིིམ་ལ་འིདྲིིས་བྱེད་འིཆིང་དང་ལྡིན་པོ་

དང་།� །གང་ཞིིག་བག་མེད་རྟོག་ཏུ་ཀུན་འིཛིིན་སེམས།� །ཡི་ེཤེེས་སྤངས་ཤེིང་བླ་ོགྲོས་རྨིོངས་དང་།� །གང་ཞིིག་བག་མེད་རྟོག་ཏུ་ཀུན་འིཛིིན་སེམས།� །ཡི་ེཤེེས་སྤངས་ཤེིང་བླ་ོགྲོས་རྨིོངས་

གྱུར་པོ།� །མི་རིགས་སྤྱོོད་པོ་འིདི་དག་རྣམས་ཀྱིས་བཅིིངས།� །གང་ཞིིག་སྡུག་བསྔོལ་གྱུར་པོ།� །མི་རིགས་སྤྱོོད་པོ་འིདི་དག་རྣམས་ཀྱིས་བཅིིངས།� །གང་ཞིིག་སྡུག་བསྔོལ་

འིཇིགས་པོ་འིད་ིདག་དང་།� །སྐྱོ་རྒ་འིཆ་ིལ་སོགས་ལས་གྲོལ་འིདོད་པོ།� །བརྙོས་པོར་བྱེད་འིཇིགས་པོ་འིད་ིདག་དང་།� །སྐྱོ་རྒ་འིཆ་ིལ་སོགས་ལས་གྲོལ་འིདོད་པོ།� །བརྙོས་པོར་བྱེད་

དང་རློམ་སེམས་བོར་ནས་ནི།� །བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་རྟོག་ཏུ་བརྩོན་པོར་འིགྱུར།� །སྡུག་བསྔོལ་དང་རློམ་སེམས་བོར་ནས་ནི།� །བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་རྟོག་ཏུ་བརྩོན་པོར་འིགྱུར།� །སྡུག་བསྔོལ་

མཐའི་ཡིས་མ་ལུས་བཟོད་བྱས་ཏེེ།� །བད་ེབ་ཀུན་ལ་ཆགས་པོ་མེད་གྱུར་ནས།� །སྡུག་དང་མཐའི་ཡིས་མ་ལུས་བཟོད་བྱས་ཏེེ།� །བད་ེབ་ཀུན་ལ་ཆགས་པོ་མེད་གྱུར་ནས།� །སྡུག་དང་

མི་སྡུག་གཉེན་པོ་མ་ལུས་བཏེང་།� །བརྟོན་པོ་དག་ནི་སྡིིག་བྲལ་སངས་རྒྱས་འིགྱུར།� །ཕ་མི་སྡུག་གཉེན་པོ་མ་ལུས་བཏེང་།� །བརྟོན་པོ་དག་ནི་སྡིིག་བྲལ་སངས་རྒྱས་འིགྱུར།� །ཕ་

རོལ་ཕྱིིན་དྲུག་ས་དང་ཡིོན་ཏེན་དང་།� །སྟོབས་དང་དབང་པོ་ོདག་དང་ཤེེས་ལ་སྦྱིོར།� །ཡིོན་རོལ་ཕྱིིན་དྲུག་ས་དང་ཡིོན་ཏེན་དང་།� །སྟོབས་དང་དབང་པོ་ོདག་དང་ཤེེས་ལ་སྦྱིོར།� །ཡིོན་

ཏེན་ཀུན་དང་རྟོག་ཏུ་ལྡིན་གྱུར་ནས།� །རྒ་བའི་ིདྲི་བ་གྲོལ་བའི་ིསངས་རྒྱས་འིགྱུར།� །བསྐལ་ཏེན་ཀུན་དང་རྟོག་ཏུ་ལྡིན་གྱུར་ནས།� །རྒ་བའི་ིདྲི་བ་གྲོལ་བའི་ིསངས་རྒྱས་འིགྱུར།� །བསྐལ་

བ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱིབ་སྔོོན་སྤྱོད་ཚེ།� །སེམས་ཅིན་ཕན་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་དོན་བ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱིབ་སྔོོན་སྤྱོད་ཚེ།� །སེམས་ཅིན་ཕན་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་དོན་

དུ།� །སྦྱིིན་དང་དུལ་དང་ངེས་ལ་རྟོག་ཏུ་སྤྱོད།� །གཉེན་པོ་སྤངས་ནས་བད་ེབར་གནས་པོར་དུ།� །སྦྱིིན་དང་དུལ་དང་ངེས་ལ་རྟོག་ཏུ་སྤྱོད།� །གཉེན་པོ་སྤངས་ནས་བད་ེབར་གནས་པོར་

གྱུར།� །བས་མཐའི་ནགས་སུ་རྟོག་པོར་ང་དགའི་སྟེ།� །བྱང་ཆུབ་ཆེད་དུ་བསམ་པོ་རྣམ་པོར་གྱུར།� །བས་མཐའི་ནགས་སུ་རྟོག་པོར་ང་དགའི་སྟེ།� །བྱང་ཆུབ་ཆེད་དུ་བསམ་པོ་རྣམ་པོར་

སྦྱིངས།� །བརྒྱ་ལམ་ན་ཡིང་བརྩོན་འིགྲུས་ཉམས་མ་གྱུར།� །སྐྱོེས་ཆེན་རྣམས་ཀྱ་ིཡི་ེཤེེས་ད་ེསྦྱིངས།� །བརྒྱ་ལམ་ན་ཡིང་བརྩོན་འིགྲུས་ཉམས་མ་གྱུར།� །སྐྱོེས་ཆེན་རྣམས་ཀྱ་ིཡི་ེཤེེས་ད་ེ

འིདྲིའིོ།� །སྲིད་པོའིི་བརྩོན་རར་འིགྲ་ོབ་ལྔ་འིཁྱིམས་པོས།� །སེམས་ཅིན་འིཁྱིམ་པོའིི་འིགྲ་ོབ་འིདྲིའིོ།� །སྲིད་པོའིི་བརྩོན་རར་འིགྲ་ོབ་ལྔ་འིཁྱིམས་པོས།� །སེམས་ཅིན་འིཁྱིམ་པོའིི་འིགྲ་ོབ་

མཐོང་ནས་ནི།� །སྔོོན་ཆད་འིདིར་ན་ིསྙེིང་རྗེ་ེརྒྱ་ཆེན་བསྐྱོེད།� །འིགྲ་ོབའི་ིདོན་དུ་བྱང་ཆུབ་དམ་མཐོང་ནས་ནི།� །སྔོོན་ཆད་འིདིར་ན་ིསྙེིང་རྗེ་ེརྒྱ་ཆེན་བསྐྱོེད།� །འིགྲ་ོབའི་ིདོན་དུ་བྱང་ཆུབ་དམ་

པོ་བསྒྲུབས།� །བསྐལ་བ་མང་པོོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཚོལ་ཞིིང་།� །རང་ག་ིབུ་ཕ་ོབུ་མ་ོཆུང་མ་པོ་བསྒྲུབས།� །བསྐལ་བ་མང་པོོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཚོལ་ཞིིང་།� །རང་ག་ིབུ་ཕ་ོབུ་མ་ོཆུང་མ་

སྡུག� །ཕངས་པོའི་ིསྲོག་དང་ཤེིན་ཏུ་འིབྱོར་ས་དང་།� །གྲོང་ཁྱིེར་ནོར་དང་འིབྲུ་རྣམས་མང་པོ་ོསྡུག� །ཕངས་པོའི་ིསྲོག་དང་ཤེིན་ཏུ་འིབྱོར་ས་དང་།� །གྲོང་ཁྱིེར་ནོར་དང་འིབྲུ་རྣམས་མང་པོ་ོ

བཏེང་།� །མེ་ཏེོག་འིབྲས་བུ་ཆུ་འིབྱོར་ཉམས་དགའི་བའིི།� །ནགས་སུ་ཐུབ་པོ་ང་ནི་བཟོད་བཏེང་།� །མེ་ཏེོག་འིབྲས་བུ་ཆུ་འིབྱོར་ཉམས་དགའི་བའིི།� །ནགས་སུ་ཐུབ་པོ་ང་ནི་བཟོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དགར་གྱུར།� །ཀ་ལིང་རྒྱལ་པོོས་ལག་པོ་རྐང་པོ་བཅིད།� །དེ་ཚེ་ང་ནི་སྡིང་བའིི་ཡིིད་མ་དགར་གྱུར།� །ཀ་ལིང་རྒྱལ་པོོས་ལག་པོ་རྐང་པོ་བཅིད།� །དེ་ཚེ་ང་ནི་སྡིང་བའིི་ཡིིད་མ་

གྱུར།� །ནགས་དང་སུལ་ན་སྔོོ་བསངས་ཞིེས་བྱ་བའིི།� །ཐུབ་པོས་བླ་མ་རྒས་པོ་གསོ་བ་གྱུར།� །ནགས་དང་སུལ་ན་སྔོོ་བསངས་ཞིེས་བྱ་བའིི།� །ཐུབ་པོས་བླ་མ་རྒས་པོ་གསོ་བ་

ན།� །མ་ིཡི་ིདབང་པོོས་སྲ་བའི་ིམདས་བསྣུན་ཀྱང་།� །ཡིིད་ན་ིཡིོངས་སུ་གནོད་པོར་སེམས་ན།� །མ་ིཡི་ིདབང་པོོས་སྲ་བའི་ིམདས་བསྣུན་ཀྱང་།� །ཡིིད་ན་ིཡིོངས་སུ་གནོད་པོར་སེམས་

མ་གྱུར།� །ལེགས་པོར་གསུངས་པོའི་ིཆེད་དུ་གཡིང་ས་ནས།� །ལུས་ལ་མ་བལྟེས་རབ་ཏུ་མ་གྱུར།� །ལེགས་པོར་གསུངས་པོའི་ིཆེད་དུ་གཡིང་ས་ནས།� །ལུས་ལ་མ་བལྟེས་རབ་ཏུ་

མཆོངས་པོར་གྱུར།� །ངས་ན་ིབྱང་ཆུབ་མཆོག་ག་ིརྒྱུ་ཡི་ིཕྱིིར།� །ལུས་དང་སྲོག་ལ་བལྟེས་མཆོངས་པོར་གྱུར།� །ངས་ན་ིབྱང་ཆུབ་མཆོག་ག་ིརྒྱུ་ཡི་ིཕྱིིར།� །ལུས་དང་སྲོག་ལ་བལྟེས་

པོར་མ་གྱུར་ཏེོ།� །སྟག་མོ་བུ་དང་བཅིས་པོའིི་སྲོག་གི་ཕྱིིར།� །ལུས་བཏེང་ནས་ནི་སྟག་མོ་པོར་མ་གྱུར་ཏེོ།� །སྟག་མོ་བུ་དང་བཅིས་པོའིི་སྲོག་གི་ཕྱིིར།� །ལུས་བཏེང་ནས་ནི་སྟག་མོ་

ཚིམ་པོར་བྱས།� །ནམ་མཁའི་ལས་ན་ིལྷ་ཡི་ིཚོགས་རྣམས་ཀྱིས།� །སྐྱོེས་ཆེན་བརྩོན་འིགྲུས་ཚིམ་པོར་བྱས།� །ནམ་མཁའི་ལས་ན་ིལྷ་ཡི་ིཚོགས་རྣམས་ཀྱིས།� །སྐྱོེས་ཆེན་བརྩོན་འིགྲུས་

བརྟོན་པོ་ལེགས་བཤེེས་བསྒྲོགས།� །གང་ཚ་ེསྔོོན་ཆད་སྲིད་པོར་སྤྱོོད་པོ་ན།� །སྦྱིིན་ལ་རབ་བརྟོན་པོ་ལེགས་བཤེེས་བསྒྲོགས།� །གང་ཚ་ེསྔོོན་ཆད་སྲིད་པོར་སྤྱོོད་པོ་ན།� །སྦྱིིན་ལ་རབ་

དགའི་བྲམ་ཟ་ེཁྱིེའུ་གྱུར་ཚེ།� །རིན་ཆེན་ཆེད་དུ་རྒྱ་མཚ་ོསྐམས་ནས་ནི།� །ནོར་བུ་རྙོེད་ནས་དགའི་བྲམ་ཟ་ེཁྱིེའུ་གྱུར་ཚེ།� །རིན་ཆེན་ཆེད་དུ་རྒྱ་མཚ་ོསྐམས་ནས་ནི།� །ནོར་བུ་རྙོེད་ནས་

སེམས་ཅིན་བད་ེབར་བྱས།� །རྒྱལ་པོ་ོཟླ་བའི་ིབུ་ཞིེས་བྱར་གྱུར་ཏེེ།� །རྗེོད་པོ་གྲགས་ཤེིང་དུ་སེམས་ཅིན་བད་ེབར་བྱས།� །རྒྱལ་པོ་ོཟླ་བའི་ིབུ་ཞིེས་བྱར་གྱུར་ཏེེ།� །རྗེོད་པོ་གྲགས་ཤེིང་དུ་

ན་ིསྤྱོོད་པོའི་ིཚ།ེ� །ང་ཡིིས་བདེན་པོའི་ིཚུལ་གྱིིས་རྒྱལ་པོ་ོབརྒྱ།� །བསད་པོར་བྱས་པོ་མྱུར་དུ་ན་ིསྤྱོོད་པོའི་ིཚ།ེ� །ང་ཡིིས་བདེན་པོའི་ིཚུལ་གྱིིས་རྒྱལ་པོ་ོབརྒྱ།� །བསད་པོར་བྱས་པོ་མྱུར་དུ་

ཐར་བར་བྱས།� །དབུལ་ཞིིང་སྡུག་བསྔོལ་བ་ཡི་ིམ་ིམཐོང་ནས།� །ང་ཡིིས་ཕངས་པོའི་ིལུས་ན་ིཐར་བར་བྱས།� །དབུལ་ཞིིང་སྡུག་བསྔོལ་བ་ཡི་ིམ་ིམཐོང་ནས།� །ང་ཡིིས་ཕངས་པོའི་ིལུས་ན་ི

བཏེང་བྱས་ཏེེ།� །ང་ཡིིས་ནོར་རྙོེད་དེ་ནི་ཕྱུག་པོོར་བྱས།� །དེ་ཚེ་ང་ནི་ཀུན་སྦྱིིན་རྒྱལ་པོོར་བཏེང་བྱས་ཏེེ།� །ང་ཡིིས་ནོར་རྙོེད་དེ་ནི་ཕྱུག་པོོར་བྱས།� །དེ་ཚེ་ང་ནི་ཀུན་སྦྱིིན་རྒྱལ་པོོར་

གྱུར།� །ང་འིདིར་མ་ིཡི་ིརྒྱལ་པོོར་གྱུར་པོའི་ིཚ།ེ� །སྐྱོབས་སུ་འིོངས་པོའི་ིཕུག་རོན་མཐོང་ནས་གྱུར།� །ང་འིདིར་མ་ིཡི་ིརྒྱལ་པོོར་གྱུར་པོའི་ིཚ།ེ� །སྐྱོབས་སུ་འིོངས་པོའི་ིཕུག་རོན་མཐོང་ནས་

ནི།� །རང་ག་ིལུས་ལས་ཤེ་ཡིང་བཅིད་བྱས་ཏེེ།� །རང་ལུས་ངས་བཏེང་འིཇིགས་པོས་ཕོངས་ནི།� །རང་ག་ིལུས་ལས་ཤེ་ཡིང་བཅིད་བྱས་ཏེེ།� །རང་ལུས་ངས་བཏེང་འིཇིགས་པོས་ཕོངས་

མ་བཏེང་།� །རྒྱལ་པོོ་རལ་པོ་ཅིན་ཞིེས་སྔོོན་གྱུར་ཚེ།� །སྨིན་པོ་མཆོག་གིས་ང་ཡིི་ཆེད་དུ་མ་བཏེང་།� །རྒྱལ་པོོ་རལ་པོ་ཅིན་ཞིེས་སྔོོན་གྱུར་ཚེ།� །སྨིན་པོ་མཆོག་གིས་ང་ཡིི་ཆེད་དུ་

ནི།� །མཚུངས་མེད་སྨིན་རྣམས་མ་ལུས་སྦྱིར་བ་ཡིང་།� །སྲོག་བཏེང་ནས་ན་ིད་ེདག་གཞིལ་ནི།� །མཚུངས་མེད་སྨིན་རྣམས་མ་ལུས་སྦྱིར་བ་ཡིང་།� །སྲོག་བཏེང་ནས་ན་ིད་ེདག་གཞིལ་

ན་བྱིན།� །འིགྲོ་བའིི་དོན་ཕྱིིར་སྔོོན་ཚད་སྤྱོོད་པོ་ན།� །རྒྱལ་བུ་མཆེ་བ་བཟང་ཞིེས་བྱ་གྱུར་ན་བྱིན།� །འིགྲོ་བའིི་དོན་ཕྱིིར་སྔོོན་ཚད་སྤྱོོད་པོ་ན།� །རྒྱལ་བུ་མཆེ་བ་བཟང་ཞིེས་བྱ་གྱུར་

ཚེ།� །ཆུང་མ་མ་དྲིི་ཁྱིོ་ལས་མི་འིཕྱིོ་བ།� །བུར་བཅིས་བུ་མོ་མ་ཆགས་མ་བལྟེས་ཚེ།� །ཆུང་མ་མ་དྲིི་ཁྱིོ་ལས་མི་འིཕྱིོ་བ།� །བུར་བཅིས་བུ་མོ་མ་ཆགས་མ་བལྟེས་

བཏེང་།� །གང་ཚེ་བརྩོན་འིགྲུས་འིབར་ཞིེས་བྱར་གྱུར་ཚེ།� །ང་སྔོོན་ལ་ོན་ིསྟོང་དུ་ཚང་བར་བཏེང་།� །གང་ཚེ་བརྩོན་འིགྲུས་འིབར་ཞིེས་བྱར་གྱུར་ཚེ།� །ང་སྔོོན་ལ་ོན་ིསྟོང་དུ་ཚང་བར་
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སཕོ་ྱལྱཡྒྱསཁ་་ྱ་་་ྱོ་་ྱ་་ྱལྱ་ི་ྱརྱངྱཐིོྱལྱསིངྱལ་ས་ྱོར་ལསཕོ་ྱལྱཡྒྱསཁ་་ྱ་་་ྱོ་་ྱ་་ྱལྱ་ི་ྱརྱངྱཐིོྱལྱསིངྱལ་ས་ྱོར་ལ

ཡིང་།� །བྱ་དཀའི་བརྒྱ་བཅུ་རྩ་བཞི་ིབཟོད་པོར་བྱས།� །ནོར་དང་དཔོལ་ཡིང་སྔོན་ཆད་ངས་ཡིང་།� །བྱ་དཀའི་བརྒྱ་བཅུ་རྩ་བཞི་ིབཟོད་པོར་བྱས།� །ནོར་དང་དཔོལ་ཡིང་སྔོན་ཆད་ངས་

བཏེང་ང་ོ།� །རྒྱལ་བུ་གཟ་ིབརྗེིད་དྲི་ིམ་མེད་གྱུར་ཚེ།� །ང་ཡིིས་རྒྱལ་བའི་ིརིང་བསྲེལ་མཆོད་བཏེང་ང་ོ།� །རྒྱལ་བུ་གཟ་ིབརྗེིད་དྲི་ིམ་མེད་གྱུར་ཚེ།� །ང་ཡིིས་རྒྱལ་བའི་ིརིང་བསྲེལ་མཆོད་

རྟོེན་མདུན།� །མཆོག་ཏུ་གུས་པོས་ལུས་ལ་མ་ེབཏེང་སྟེ།� །སྟོབས་བཅུ་མངའི་བ་རྣམས་ལ་རྟོེན་མདུན།� །མཆོག་ཏུ་གུས་པོས་ལུས་ལ་མ་ེབཏེང་སྟེ།� །སྟོབས་བཅུ་མངའི་བ་རྣམས་ལ་

མཆོད་པོ་བྱས།� །ང་ནི་རྒྱལ་པོོ་ཟླ་འིོད་གྱུར་པོའིི་ཚེ།� །མི་བཟད་མིག་ཅིན་ཁྲོས་པོར་གྱུར་མཆོད་པོ་བྱས།� །ང་ནི་རྒྱལ་པོོ་ཟླ་འིོད་གྱུར་པོའིི་ཚེ།� །མི་བཟད་མིག་ཅིན་ཁྲོས་པོར་གྱུར་

ནས་ན།ི� །ད་ེཡིིས་ང་ཡི་ིམག་ོབ་ོབསློངས་པོ་ན།� །དེའི་ིཚ་ེང་ཡི་ིམག་ོབ་ོབཅིད་ད་ེབྱིན།� །ད་ན་ིནས་ན།ི� །ད་ེཡིིས་ང་ཡི་ིམག་ོབ་ོབསློངས་པོ་ན།� །དེའི་ིཚ་ེང་ཡི་ིམག་ོབ་ོབཅིད་ད་ེབྱིན།� །ད་ན་ི

བསོད་ནམས་མཉམ་ཞིེས་བྱར་གྱུར་ཚེ།� །གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱིེར་དག་དང་ལམ་སྲང་བསོད་ནམས་མཉམ་ཞིེས་བྱར་གྱུར་ཚེ།� །གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱིེར་དག་དང་ལམ་སྲང་

སྒོོ།� །ཐམས་ཅིད་དུ་ཡིང་རྒྱ་ཆ་ེསྨིན་གྱི་ིརྣམས།� །ད་ེདག་སེམས་ཅིན་དོན་ཕྱིིར་ངས་བཞིག་སྒོོ།� །ཐམས་ཅིད་དུ་ཡིང་རྒྱ་ཆ་ེསྨིན་གྱི་ིརྣམས།� །ད་ེདག་སེམས་ཅིན་དོན་ཕྱིིར་ངས་བཞིག་

གོ� །སྲིད་པོ་རྣམས་ན་སྤྱོོད་པོ་གང་ག་ིཚེ།� །ང་སྔོོན་རྒྱལ་པོ་ོདག་ེབར་གྱུར་པོ་ན།� །བུད་མེད་གོ� །སྲིད་པོ་རྣམས་ན་སྤྱོོད་པོ་གང་ག་ིཚེ།� །ང་སྔོོན་རྒྱལ་པོ་ོདག་ེབར་གྱུར་པོ་ན།� །བུད་མེད་

གཟུགས་བཟང་གསེར་དང་མུ་ཏེིག་གིས།� །ལུས་བརྒྱན་སྟོང་དག་ངས་ནི་བཏེང་བ་གཟུགས་བཟང་གསེར་དང་མུ་ཏེིག་གིས།� །ལུས་བརྒྱན་སྟོང་དག་ངས་ནི་བཏེང་བ་

བྱས།� །གང་ཚ་ེསྔོོན་མ་ིཡི་ིརྒྱལ་པོ་ོནི།� །རིན་ཆེན་གཙུག་ཕུད་གྱུར་ཚ་ེམ་ེཏེོག་དང་།� །སྤོས་བྱས།� །གང་ཚ་ེསྔོོན་མ་ིཡི་ིརྒྱལ་པོ་ོནི།� །རིན་ཆེན་གཙུག་ཕུད་གྱུར་ཚ་ེམ་ེཏེོག་དང་།� །སྤོས་

མཆོག་རྣམས་དང་གསེར་གྱིིས་བརྒྱན་པོ་ཡིི།� །ཅིོད་པོན་དཔོལ་ལྡིན་དམ་པོ་ངས་བཏེང་མཆོག་རྣམས་དང་གསེར་གྱིིས་བརྒྱན་པོ་ཡིི།� །ཅིོད་པོན་དཔོལ་ལྡིན་དམ་པོ་ངས་བཏེང་

ངོ་།� །ང་སྔོོན་རྒྱལ་པོོ་མོས་ལྡིན་གྱུར་པོའིི་ཚེ།� །ཤེིང་བ་ལ་འིདའི་བ་འིཇམ་པོ་ལྟེ་བུ་ངོ་།� །ང་སྔོོན་རྒྱལ་པོོ་མོས་ལྡིན་གྱུར་པོའིི་ཚེ།� །ཤེིང་བ་ལ་འིདའི་བ་འིཇམ་པོ་ལྟེ་བུ་

དང་།� །པོད་མའིི་འིདབ་མཉེན་ལྟེ་བུར་འིཇམ་གཞིོན་པོའིི།� །ལག་པོ་རྐང་པོ་དག་ཀྱང་ངས་དང་།� །པོད་མའིི་འིདབ་མཉེན་ལྟེ་བུར་འིཇམ་གཞིོན་པོའིི།� །ལག་པོ་རྐང་པོ་དག་ཀྱང་ངས་

བཏེང་ང་ོ།� །དེད་དཔོོན་སེང་ག་ེའིཛིིན་དུ་གྱུར་པོ་ན།� །སྙེིང་རྗེ་ེམེད་ཅིིང་མ་ིབཟད་རབ་གཏུམ་བཏེང་ང་ོ།� །དེད་དཔོོན་སེང་ག་ེའིཛིིན་དུ་གྱུར་པོ་ན།� །སྙེིང་རྗེ་ེམེད་ཅིིང་མ་ིབཟད་རབ་གཏུམ་

པོའིི།� །སྲིན་མ་ོབརྒྱ་དག་ཤེིན་དུ་ཚར་བཅིད་ནས།� །རྒྱ་ཤུག་གླིང་དུ་མ་ིརྣམས་བཀོད་པོར་པོའིི།� །སྲིན་མ་ོབརྒྱ་དག་ཤེིན་དུ་ཚར་བཅིད་ནས།� །རྒྱ་ཤུག་གླིང་དུ་མ་ིརྣམས་བཀོད་པོར་

གྱུར།� །གང་ཚ་ེམིག་བཟང་ཤེེས་བྱར་གྱུར་པོ་ན།� །བྱིས་པོ་འིདོད་དང་ལྡིན་ཞིིང་ཡིིད་རྨིོངས་གྱུར།� །གང་ཚ་ེམིག་བཟང་ཤེེས་བྱར་གྱུར་པོ་ན།� །བྱིས་པོ་འིདོད་དང་ལྡིན་ཞིིང་ཡིིད་རྨིོངས་

པོ།� །སྲིན་མ་ོདག་ལ་ན་ཆུང་འིདུ་ཤེེས་པོ།� །ཚོར་བ་ལྔ་བརྒྱ་ད་ེདག་ཐར་པོར་བྱས།� །གང་ཚ་ེཔོ།� །སྲིན་མ་ོདག་ལ་ན་ཆུང་འིདུ་ཤེེས་པོ།� །ཚོར་བ་ལྔ་བརྒྱ་ད་ེདག་ཐར་པོར་བྱས།� །གང་ཚ་ེ

བསོད་ནམས་འིོད་ཟེར་གྱུར་པོ་ན།� །ལྷའི་ིབུ་མ་ོལྟེ་བུའི་ིགཟུགས་ལྡིན་པོའིི།� །བུད་མེད་བྱ་ེབ་བསོད་ནམས་འིོད་ཟེར་གྱུར་པོ་ན།� །ལྷའི་ིབུ་མ་ོལྟེ་བུའི་ིགཟུགས་ལྡིན་པོའིི།� །བུད་མེད་བྱ་ེབ་

ཕྲེག་བཞི་ིསྤངས་ནས་སུ།� །རྒྱལ་བའི་ིབསྟན་པོ་ལ་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་།� །སེམས་ཅིན་དོན་ཕྱིིར་ང་ཕྲེག་བཞི་ིསྤངས་ནས་སུ།� །རྒྱལ་བའི་ིབསྟན་པོ་ལ་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་།� །སེམས་ཅིན་དོན་ཕྱིིར་ང་

ན་ིསྤྱོོད་པོ་ན།� །དྲི་ིམེད་དག་པོའི་ིགསེར་གྱི་ིམདོག་ཅིན་གྱིི།� །རྒྱལ་པོོར་གང་ཚ་ེང་ན་ིགྱུར་པོ་ན་ིསྤྱོོད་པོ་ན།� །དྲི་ིམེད་དག་པོའི་ིགསེར་གྱི་ིམདོག་ཅིན་གྱིི།� །རྒྱལ་པོོར་གང་ཚ་ེང་ན་ིགྱུར་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ན།� །སོར་མོ་དྲི་བས་འིབྲེལ་བ་རྒྱ་ཆེན་བཏེང་།� །རྒྱལ་པོོ་ཨུད་པོ་ལ་མིག་ཅིེས་བྱར་གྱུར་ན།� །སོར་མོ་དྲི་བས་འིབྲེལ་བ་རྒྱ་ཆེན་བཏེང་།� །རྒྱལ་པོོ་ཨུད་པོ་ལ་མིག་ཅིེས་བྱར་གྱུར་

ཚེ།� །པོད་མ་སྔོོན་པོོ་བཟང་པོོའི་ིམདོག་འིདྲིའིི་མིག� །ཡིིད་དུ་འིོང་ཞིིང་སྙེིང་དུ་སྡུག་གྱུར་ཚེ།� །པོད་མ་སྔོོན་པོོ་བཟང་པོོའི་ིམདོག་འིདྲིའིི་མིག� །ཡིིད་དུ་འིོང་ཞིིང་སྙེིང་དུ་སྡུག་གྱུར་

པོ།� །འིགྲོ་བའིི་དོན་དུ་ང་ཡིིས་བཏེང་བ་བྱས།� །སྨིན་པོའིི་རྒྱལ་པོོ་སྐྲ་འིདྲིར་གྱུར་པོའིི་པོ།� །འིགྲོ་བའིི་དོན་དུ་ང་ཡིིས་བཏེང་བ་བྱས།� །སྨིན་པོའིི་རྒྱལ་པོོ་སྐྲ་འིདྲིར་གྱུར་པོའིི་

ཚེ།� །སྡུག་དང་བྲལ་བས་ཉེན་བ་མཐོང་ནས་ནི།� །བུད་མེད་ཆ་བྱད་གཟུགས་ལ་བླ་ོཉམས་ཚེ།� །སྡུག་དང་བྲལ་བས་ཉེན་བ་མཐོང་ནས་ནི།� །བུད་མེད་ཆ་བྱད་གཟུགས་ལ་བླ་ོཉམས་

པོ།� །ངས་ནི་སྙེིང་རྗེེས་ཡིོངས་སུ་ཐར་པོར་བྱས།� །སྔོོན་གྱིི་སྲིད་པོར་ཀུན་མཐོང་གྱུར་པོ་པོ།� །ངས་ནི་སྙེིང་རྗེེས་ཡིོངས་སུ་ཐར་པོར་བྱས།� །སྔོོན་གྱིི་སྲིད་པོར་ཀུན་མཐོང་གྱུར་པོ་

ནི།� །ནད་ཀྱིས་བཏེབ་པོའིི་ནད་པོའིི་མི་མཐོང་ནས།� །ང་ཡིིས་རང་གི་ཁྲག་ཀྱང་བྱིན་གྱུར་ནི།� །ནད་ཀྱིས་བཏེབ་པོའིི་ནད་པོའིི་མི་མཐོང་ནས།� །ང་ཡིིས་རང་གི་ཁྲག་ཀྱང་བྱིན་གྱུར་

ཏེེ།� མ་ིད་ེངས་ན་ིནད་དང་བྲལ་བར་བྱས།� །རྒྱལ་པོ་ོམ་ེཏེོག་བཟང་ཞིེས་བྱར་གྱུར་ཚེ།� །ང་ཏེེ།� མ་ིད་ེངས་ན་ིནད་དང་བྲལ་བར་བྱས།� །རྒྱལ་པོ་ོམ་ེཏེོག་བཟང་ཞིེས་བྱར་གྱུར་ཚེ།� །ང་

ཡིིས་ལུས་ལས་རུས་པོ་ཕྱུང་ནས་ནི།� །ནད་ཀྱིས་རིང་པོར་གྱུར་ལ་རྐང་བྱིན་ཏེེ།� །ངས་ན་ིཡིིས་ལུས་ལས་རུས་པོ་ཕྱུང་ནས་ནི།� །ནད་ཀྱིས་རིང་པོར་གྱུར་ལ་རྐང་བྱིན་ཏེེ།� །ངས་ན་ི

ནམ་ཡིང་སེམས་ཅིན་མ་བཏེང་ངོ་།� །རྒྱལ་པོོ་དོན་གྲུབ་ཅིེས་བྱར་སྒོོར་གྱུར་ཚེ།� །རང་གི་ནམ་ཡིང་སེམས་ཅིན་མ་བཏེང་ངོ་།� །རྒྱལ་པོོ་དོན་གྲུབ་ཅིེས་བྱར་སྒོོར་གྱུར་ཚེ།� །རང་གི་

མཛིོད་རྣམ་ཐམས་ཅིད་ངས་བཏེང་ཞིིང་།� །ཕངས་ཤེིང་ཡིིད་དུ་འིོང་བའིི་སྲོག་བཏེང་མཛིོད་རྣམ་ཐམས་ཅིད་ངས་བཏེང་ཞིིང་།� །ཕངས་ཤེིང་ཡིིད་དུ་འིོང་བའིི་སྲོག་བཏེང་

སྟེ།� །ཕོངས་པོར་གྱུར་བའིི་མི་ནི་ཐར་བར་བྱས།� །རྒྱལ་པོོ་ཕྱིོགས་ཀྱི་ཏེོག་ཏུ་གྱུར་པོའིི་སྟེ།� །ཕོངས་པོར་གྱུར་བའིི་མི་ནི་ཐར་བར་བྱས།� །རྒྱལ་པོོ་ཕྱིོགས་ཀྱི་ཏེོག་ཏུ་གྱུར་པོའིི་

ཚེ།� །བྱང་ཆུབ་འིདོད་ནས་འིགྲོ་བའིི་དོན་གྱིི་ཕྱིིར།� །འིཁོར་ལོའི་ིམཚན་ཅིན་པོད་མ་ལྟེ་བུ་ཚེ།� །བྱང་ཆུབ་འིདོད་ནས་འིགྲོ་བའིི་དོན་གྱིི་ཕྱིིར།� །འིཁོར་ལོའི་ིམཚན་ཅིན་པོད་མ་ལྟེ་བུ་

ཡིི།� །ལག་པོ་ཕྲུགས་ཀྱང་མ་བལྟེས་རབ་ཏུ་བྱིན།� །རྒྱལ་པོ་ོཐམས་ཅིད་མཐོང་དུ་གྱུར་པོའི་ིཡིི།� །ལག་པོ་ཕྲུགས་ཀྱང་མ་བལྟེས་རབ་ཏུ་བྱིན།� །རྒྱལ་པོ་ོཐམས་ཅིད་མཐོང་དུ་གྱུར་པོའི་ི

ཚེ།� །སྙེིང་རྗེེ་ལྡིན་ཞིིང་འིགྲོ་དོན་ཕན་འིདོད་དོ།� །སྐྱོེས་པོ་བུད་མེད་དག་གིས་རྒྱལ་བ་ཚེ།� །སྙེིང་རྗེེ་ལྡིན་ཞིིང་འིགྲོ་དོན་ཕན་འིདོད་དོ།� །སྐྱོེས་པོ་བུད་མེད་དག་གིས་རྒྱལ་བ་

ཡིི།� །གླིང་བཞིི་པོ་ཡིང་ངས་ནི་བཏེང་བ་བྱས།� །རྒྱལ་པོོའི་ིབུ་མོ་ཡིེ་ཤེེས་ལྡིན་གྱུར་ཡིི།� །གླིང་བཞིི་པོ་ཡིང་ངས་ནི་བཏེང་བ་བྱས།� །རྒྱལ་པོོའི་ིབུ་མོ་ཡིེ་ཤེེས་ལྡིན་གྱུར་

ཚེ།� །འིཇམ་ཞིིང་མཉེན་ལ་དྲི་ིམེད་དཀར་བའི་ིབརླ།� །དགའི་ཞིིང་མགུ་བའི་ིཡིིད་ཀྱིས་བཅིད་ཚེ།� །འིཇམ་ཞིིང་མཉེན་ལ་དྲི་ིམེད་དཀར་བའི་ིབརླ།� །དགའི་ཞིིང་མགུ་བའི་ིཡིིད་ཀྱིས་བཅིད་

ནས་ནི།� །རང་གི་ཤེ་ཁྲག་ཀྱང་ངས་བྱིན་ནོ།� །བུད་མེད་གཟུགས་ལྡིན་ཞིེས་ནི་བྱར་གྱུར་ནས་ནི།� །རང་གི་ཤེ་ཁྲག་ཀྱང་ངས་བྱིན་ནོ།� །བུད་མེད་གཟུགས་ལྡིན་ཞིེས་ནི་བྱར་གྱུར་

ཚེ།� །བུད་མེད་བཀྲེས་སྐོམ་ཉམ་ཐག་ངས་མཐོང་ནས།� །གསེར་ལྟེར་སེར་ཞིིང་ཤེིན་དུ་ཚེ།� །བུད་མེད་བཀྲེས་སྐོམ་ཉམ་ཐག་ངས་མཐོང་ནས།� །གསེར་ལྟེར་སེར་ཞིིང་ཤེིན་དུ་

གཞིོན་པོ་ཡིི།� །ནུ་མ་སྙེིང་དུ་སྡུག་པོ་གཉིས་ག་བཏེང་།� །རྒྱལ་པོ་ོདཔོལ་གྲགས་ཞིེས་གྱིར་གཞིོན་པོ་ཡིི།� །ནུ་མ་སྙེིང་དུ་སྡུག་པོ་གཉིས་ག་བཏེང་།� །རྒྱལ་པོ་ོདཔོལ་གྲགས་ཞིེས་གྱིར་

གྱུར་པོ་ན།� །ཤེིན་དུ་ཉམས་དགའི་བ་ཡི་ིརྒྱན་མཆོག་དང་།� །རིན་ཆེན་དུ་མ་གོས་དང་ཤེ་ིརྟོ་གྱུར་པོ་ན།� །ཤེིན་དུ་ཉམས་དགའི་བ་ཡི་ིརྒྱན་མཆོག་དང་།� །རིན་ཆེན་དུ་མ་གོས་དང་ཤེ་ིརྟོ་
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སཕོ་ྱལྱཡྒྱསཁ་་ྱ་་་ྱོ་་ྱ་་ྱལྱ་ི་ྱརྱངྱཐིོྱལྱསིངྱལ་ས་ྱོར་ལསཕོ་ྱལྱཡྒྱསཁ་་ྱ་་་ྱོ་་ྱ་་ྱལྱ་ི་ྱརྱངྱཐིོྱལྱསིངྱལ་ས་ྱོར་ལ

བཞིོན།� །གཏེད་པོར་དཀའི་བ་རྣམ་པོ་དུ་མ་གཏེང་།� །རྒྱལ་བུ་བྱས་པོ་གཟ་ོབར་གྱུར་པོའི་ིབཞིོན།� །གཏེད་པོར་དཀའི་བ་རྣམ་པོ་དུ་མ་གཏེང་།� །རྒྱལ་བུ་བྱས་པོ་གཟ་ོབར་གྱུར་པོའི་ི

ཚེ།� །རྒྱ་མཚོ་ལས་ནི་བྱས་པོ་མི་གཟོ་བསྒྲོལ།� །རིན་ཆེན་ཕྱིིར་ནི་དེ་ཡིིས་ང་མིག་ཚེ།� །རྒྱ་མཚོ་ལས་ནི་བྱས་པོ་མི་གཟོ་བསྒྲོལ།� །རིན་ཆེན་ཕྱིིར་ནི་དེ་ཡིིས་ང་མིག་

ཕྱུང་།� །འིོན་ཀྱང་ང་ལ་ཁྲོས་པོའི་ིསེམས་མེད་དོ།� །སྲོག་ཆགས་ག་ོདྷར་སྔོོན་སྲིད་གྱུར་པོའི་ིཕྱུང་།� །འིོན་ཀྱང་ང་ལ་ཁྲོས་པོའི་ིསེམས་མེད་དོ།� །སྲོག་ཆགས་ག་ོདྷར་སྔོོན་སྲིད་གྱུར་པོའི་ི

ཚེ།� །སྲོག་སྦུར་དག་ན་ིའིཆ་ིབར་འིགྱུར་དོགས་ནས།� །ལུས་ཀྱ་ིདམ་པོ་མ་བལྟེས་བཏེང་བ་ཚེ།� །སྲོག་སྦུར་དག་ན་ིའིཆ་ིབར་འིགྱུར་དོགས་ནས།� །ལུས་ཀྱ་ིདམ་པོ་མ་བལྟེས་བཏེང་བ་

བྱས།� ད་ེཚ་ེད་ེཡི་ིསེམས་ན་ིགཡི་ོབ་མེད།� །སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་ཚ་ེབྱ་སྲེག་གྱུར་པོ་ན།� །རྒན་ལ་བྱས།� ད་ེཚ་ེད་ེཡི་ིསེམས་ན་ིགཡི་ོབ་མེད།� །སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་ཚ་ེབྱ་སྲེག་གྱུར་པོ་ན།� །རྒན་ལ་

བསྙེེན་བཀུར་བྱ་བར་རྟོག་དགའི་སྟེ།� ང་ན་ིརིམ་གྲ་ོགུས་ལ་རབ་ཏུ་དགའི།� །ང་རྒྱལ་ལྡིན་པོ་བསྙེེན་བཀུར་བྱ་བར་རྟོག་དགའི་སྟེ།� ང་ན་ིརིམ་གྲ་ོགུས་ལ་རབ་ཏུ་དགའི།� །ང་རྒྱལ་ལྡིན་པོ་

མ་ཡིིན་ཁེངས་པོ་མེད།� །སྐྱོབས་སུ་འིོངས་པོའི་ིདོན་ཕྱིིར་ང་ཡིིས་མ།ི� །སྙེིང་རྗེ་ེབསྐྱོེད་པོ་བྱས་མ་ཡིིན་ཁེངས་པོ་མེད།� །སྐྱོབས་སུ་འིོངས་པོའི་ིདོན་ཕྱིིར་ང་ཡིིས་མ།ི� །སྙེིང་རྗེ་ེབསྐྱོེད་པོ་བྱས་

ནས་ལུས་བཏེང་སྟ།ེ� གདོལ་བའི་ིམ་ིཡིིས་མངའི་རྣམས་བསྣུན་ཀྱང་ན།ི� །སྤྲེའུར་གྱུར་ངས་ན་ིནས་ལུས་བཏེང་སྟ།ེ� གདོལ་བའི་ིམ་ིཡིིས་མངའི་རྣམས་བསྣུན་ཀྱང་ན།ི� །སྤྲེའུར་གྱུར་ངས་ན་ི

མི་དེ་མ་བཏེང་ངོ་།� །རྒྱལ་པོོ་དབང་དུ་གྱུར་ཚེ་ང་ཡིིས་ནི།� །གླང་པོོ་བླ་མ་རྒན་དྲིན་ལུས་མི་དེ་མ་བཏེང་ངོ་།� །རྒྱལ་པོོ་དབང་དུ་གྱུར་ཚེ་ང་ཡིིས་ནི།� །གླང་པོོ་བླ་མ་རྒན་དྲིན་ལུས་

བསྐམས་ཏེེ།� ཤེིན་དུ་ཡིིད་འིོང་ཟས་ཀྱང་ངས་མ་ཟོས།� །ད་ེཚ་ེགླང་པོ་ོབདག་ཉིད་ཐར་པོར་བསྐམས་ཏེེ།� ཤེིན་དུ་ཡིིད་འིོང་ཟས་ཀྱང་ངས་མ་ཟོས།� །ད་ེཚ་ེགླང་པོ་ོབདག་ཉིད་ཐར་པོར་

གྱུར།� བགྲོད་དཀའི་གངས་ཅིན་རི་ལ་དྲིེད་དབང་གྱུར།� །ང་ཡིིས་ཞིག་བདུན་བར་དུ་གྱུར།� བགྲོད་དཀའི་གངས་ཅིན་རི་ལ་དྲིེད་དབང་གྱུར།� །ང་ཡིིས་ཞིག་བདུན་བར་དུ་

བསྲུངས་པོའི་ིམི།� །ད་ེཡིིས་གསོད་པོར་ང་ལ་བཏེང་བྱས་ཀྱང་།� །ངས་ན་ིད་ེཚ་ེཁོང་ཁྲ་ོབྱས་བསྲུངས་པོའི་ིམི།� །ད་ེཡིིས་གསོད་པོར་ང་ལ་བཏེང་བྱས་ཀྱང་།� །ངས་ན་ིད་ེཚ་ེཁོང་ཁྲ་ོབྱས་

པོ་མེད།� ཁ་བ་ཀུནད་འིདྲི་བའིི་གླང་པོོ་གྱུར།� བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟོེན་སངས་རྒྱས་ཡིོན་ཏེན་པོ་མེད།� ཁ་བ་ཀུནད་འིདྲི་བའིི་གླང་པོོ་གྱུར།� བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟོེན་སངས་རྒྱས་ཡིོན་ཏེན་

ཚོལ།� །དུག་དང་བཅིས་པོའི་ིམདའི་ཡིིས་བསྣུན་ཀྱང་ནི།� མཆོད་པོ་དམ་པོ་བྱིན་གྱི་ིཁྲོས་པོ་ཚོལ།� །དུག་དང་བཅིས་པོའི་ིམདའི་ཡིིས་བསྣུན་ཀྱང་ནི།� མཆོད་པོ་དམ་པོ་བྱིན་གྱི་ིཁྲོས་པོ་

མེད།� །དུམ་བུའིི་གླིང་དུ་ནགས་ཚལ་སྤྱོོད་ཡུལ་བ།� སྲེག་པོའིི་ཕྲུག་གུ་བྱམས་ལ་གནས་མེད།� །དུམ་བུའིི་གླིང་དུ་ནགས་ཚལ་སྤྱོོད་ཡུལ་བ།� སྲེག་པོའིི་ཕྲུག་གུ་བྱམས་ལ་གནས་

གྱུར་ཚེ།� མཐོང་བ་ཙམ་གྱིིས་མ་ེན་ིཞི་ིགྱུར་ནས།� ལྷ་ཚོགས་དག་གིས་མ་ེཏེོག་རྣམས་ཀྱང་གྱུར་ཚེ།� མཐོང་བ་ཙམ་གྱིིས་མ་ེན་ིཞི་ིགྱུར་ནས།� ལྷ་ཚོགས་དག་གིས་མ་ེཏེོག་རྣམས་ཀྱང་

གཏེོར།� ར་ིདགས་གྱུར་ཚ་ེགང་གཱའི་ིབརླབས་ཤུགས་ཀྱིས།� ཁྱིེར་བ་ཞིིག་ན་ིང་ཡིིས་བསྒྲོལ་གཏེོར།� ར་ིདགས་གྱུར་ཚ་ེགང་གཱའི་ིབརླབས་ཤུགས་ཀྱིས།� ཁྱིེར་བ་ཞིིག་ན་ིང་ཡིིས་བསྒྲོལ་

བྱས་པོ།� དེ་ཡིིས་གསོད་པོ་ང་གན་ཁྲིད་དེ་འིོངས།� འིོན་ཀྱང་དེ་ལ་ང་ནི་ཡིིད་མ་ཁྲོས།� རྒྱ་བྱས་པོ།� དེ་ཡིིས་གསོད་པོ་ང་གན་ཁྲིད་དེ་འིོངས།� འིོན་ཀྱང་དེ་ལ་ང་ནི་ཡིིད་མ་ཁྲོས།� རྒྱ་

མཚོའིི་དབུས་སུ་སོན ་ཏེེ་མགོན་མེད ་པོ།� །ཚོང ་པོ་ལྔ་བརྒྱ་དག་ནི་བསྒྲོལ་བྱས་མཚོའིི་དབུས་སུ་སོན ་ཏེེ་མགོན་མེད ་པོ།� །ཚོང ་པོ་ལྔ་བརྒྱ་དག་ནི་བསྒྲོལ་བྱས་

ནས།� །བཀྲེས་པོ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིས་བསད་གྱུར་ཚེ།� རུ་སྦལ་སྐྱོ་ེགནས་ཀྱང་བྱམས་དང་ནས།� །བཀྲེས་པོ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིས་བསད་གྱུར་ཚེ།� རུ་སྦལ་སྐྱོ་ེགནས་ཀྱང་བྱམས་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ལྡིན།� ང་ན་ིབྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོ་ན།� སྔོོན་ཆད་ཆུ་ན་རྒྱུ་བའི་ིཉར་གྱུར་ཚ།ེ� །སེམས་ཅིན་ལྡིན།� ང་ན་ིབྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོ་ན།� སྔོོན་ཆད་ཆུ་ན་རྒྱུ་བའི་ིཉར་གྱུར་ཚ།ེ� །སེམས་ཅིན་

ཕན་ཕྱིིར་ང་ཡིིས་ལུས་བཏེང་སྟེ།� །སྲོག་ཆགས་བརྒྱ་སྟོང་དག་གིས་ཟོས་པོར་གྱུར།� །སྲོག་ཕན་ཕྱིིར་ང་ཡིིས་ལུས་བཏེང་སྟེ།� །སྲོག་ཆགས་བརྒྱ་སྟོང་དག་གིས་ཟོས་པོར་གྱུར།� །སྲོག་

ཆགས་ངེས་པོར་གང་ཚེ་གྱུར་པོ་ན།� །ནད་པོ་རྒྱས་གཟིར་བའིི་འིགྲོ་བ་མཐོང་ནས་ཆགས་ངེས་པོར་གང་ཚེ་གྱུར་པོ་ན།� །ནད་པོ་རྒྱས་གཟིར་བའིི་འིགྲོ་བ་མཐོང་ནས་

སུ།� །ལུས་ན་ིསྨིན་ལྟེ་བུར་ཡིང་བསྒྱུར་བྱས་ཏེེ།� །སེམས་ཅིན་བད་ེཞིིང་ནད་ཀྱང་མེད་པོར་སུ།� །ལུས་ན་ིསྨིན་ལྟེ་བུར་ཡིང་བསྒྱུར་བྱས་ཏེེ།� །སེམས་ཅིན་བད་ེཞིིང་ནད་ཀྱང་མེད་པོར་

བྱས།� །རི་དགས་རྒྱལ་པོོ་སེང་གེར་གྱུར་པོའིི་ཚེ།� །མཐུ་སྟོབས་ལྡིན་པོར་གྱུར་ཅིིང་སྙེིང་བྱས།� །རི་དགས་རྒྱལ་པོོ་སེང་གེར་གྱུར་པོའིི་ཚེ།� །མཐུ་སྟོབས་ལྡིན་པོར་གྱུར་ཅིིང་སྙེིང་

རྗེེས་ལྡིན།� །མངའི་ཡིིས་བསྣུན་ཀྱང་ཁྲོས་པོའིི་སེམས་མེད་དེ།� །དེ་ཚེ་གསོད་ལ་ང་ཡིིས་རྗེེས་ལྡིན།� །མངའི་ཡིིས་བསྣུན་ཀྱང་ཁྲོས་པོའིི་སེམས་མེད་དེ།� །དེ་ཚེ་གསོད་ལ་ང་ཡིིས་

བྱམས་པོ་བྱས།� །དུང་དང་བ་མ་ོལྟེ་བུའིི་རྟོ་རྒྱལ་དུ།� །ང་སྔོོན་རྒྱ་མཚོའིི་ངོས་སུ་གྱུར་པོའིི་བྱམས་པོ་བྱས།� །དུང་དང་བ་མ་ོལྟེ་བུའིི་རྟོ་རྒྱལ་དུ།� །ང་སྔོོན་རྒྱ་མཚོའིི་ངོས་སུ་གྱུར་པོའིི་

ཚེ།� །སྲིན་མོའི་ིནང་དུ་སོར་བའིི་ཆོད་པོ་རྣམས།� །ང་ཡིིས་སྙེིང་བརྩེ་སྙེིང་རྗེེ་བསྐྱོེད་ནས་ཚེ།� །སྲིན་མོའི་ིནང་དུ་སོར་བའིི་ཆོད་པོ་རྣམས།� །ང་ཡིིས་སྙེིང་བརྩེ་སྙེིང་རྗེེ་བསྐྱོེད་ནས་

བསྒྲོལ།� །འིགྲོ་བའིི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་སྤྱོོད་ཚེ།� །མདབ་ཆགས་ཀུན་ལར་ནི་ང་གྱུར་བསྒྲོལ།� །འིགྲོ་བའིི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་སྤྱོོད་ཚེ།� །མདབ་ཆགས་ཀུན་ལར་ནི་ང་གྱུར་

ཚེ།� །འིདོད་པོའིི་ཡིོན་ཏེན་ཉེས་པོ་མང་སྤངས་ནས།� །བུད་མེད་དབང་དུ་ང་ནི་སོང་མ་ཚེ།� །འིདོད་པོའིི་ཡིོན་ཏེན་ཉེས་པོ་མང་སྤངས་ནས།� །བུད་མེད་དབང་དུ་ང་ནི་སོང་མ་

གྱུར།� །གེལ་བའི་ིནགས་གནས་ར་ིབོང་གྱུར་པོའི་ིཚེ།� །ལེགས་སྤྱོོད་ར་ིབོང་ཚགས་གྱུར་ད་ེགྱུར།� །གེལ་བའི་ིནགས་གནས་ར་ིབོང་གྱུར་པོའི་ིཚེ།� །ལེགས་སྤྱོོད་ར་ིབོང་ཚགས་གྱུར་ད་ེ

ལ་བསྟན།� །ཐུབ་པོ་གནས་ལ་གནས་པོ་བཀྲེས་ཕོངས་པོ།� །ད་ེཡི་ིཆེད་དུ་ངས་ན་ིལུས་ཀྱང་ལ་བསྟན།� །ཐུབ་པོ་གནས་ལ་གནས་པོ་བཀྲེས་ཕོངས་པོ།� །ད་ེཡི་ིཆེད་དུ་ངས་ན་ིལུས་ཀྱང་

བཏེང་།� །སྡིོང་པོོ་མེ་ཏེོག་འིབྲས་རྒྱས་ནེ་ཙོའིི་ཚེ།� །སྡིོག་པོོ་སྐམས་ཀྱང་ངས་ནི་དེ་མ་བཏེང་།� །སྡིོང་པོོ་མེ་ཏེོག་འིབྲས་རྒྱས་ནེ་ཙོའིི་ཚེ།� །སྡིོག་པོོ་སྐམས་ཀྱང་ངས་ནི་དེ་མ་

བཏེང་།� །དེ་ཚེ་བརྒྱ་བྱིན་བྱས་གཟོས་ང་མཐོང་ནས།� །སྡིོང་པོོ་དེ་ནི་ལོ་འིབྲས་རྒྱས་པོར་བཏེང་།� །དེ་ཚེ་བརྒྱ་བྱིན་བྱས་གཟོས་ང་མཐོང་ནས།� །སྡིོང་པོོ་དེ་ནི་ལོ་འིབྲས་རྒྱས་པོར་

བྱས།� །ང་ན་ིསྤྲ་ཡི་ིརྒྱལ་པོོར་གྱུར་པོའི་ིཚེ།� །མ་ིཡི་ིརྒྱལ་པོ་ོཀླུ་ཡིིས་ཡུལ་བཅིོམ་སྟེ།� །སྤྲ་ཡི་ིབྱས།� །ང་ན་ིསྤྲ་ཡི་ིརྒྱལ་པོོར་གྱུར་པོའི་ིཚེ།� །མ་ིཡི་ིརྒྱལ་པོ་ོཀླུ་ཡིིས་ཡུལ་བཅིོམ་སྟེ།� །སྤྲ་ཡི་ི

ཚོགས་ལ་གནོད་པོ་བྱུང་མཐོང་ནས།� །རྒྱལ་པོོའི་ིའིཇིགས་ལ་དེ་དག་ངས་བཏེོན་ཏེོ།� །ང་ཚོགས་ལ་གནོད་པོ་བྱུང་མཐོང་ནས།� །རྒྱལ་པོོའི་ིའིཇིགས་ལ་དེ་དག་ངས་བཏེོན་ཏེོ།� །ང་

སྔོོན་ན་ེཙོར་གྱུར་ཏེ་ེཕ་མའི་ིཕྱིིར།� །སཱ་ལུ་བླངས་ཚ་ེམ་ིཡིིས་བཟུང་ནས་ན།ི� །ན་ེཙ་ོཅི་ིཕྱིིར་ང་སྔོོན་ན་ེཙོར་གྱུར་ཏེ་ེཕ་མའི་ིཕྱིིར།� །སཱ་ལུ་བླངས་ཚ་ེམ་ིཡིིས་བཟུང་ནས་ན།ི� །ན་ེཙ་ོཅི་ིཕྱིིར་ང་

ཡིིས་སཱ་ལུ་ལེན།� །ལ་ོཏེོག་སྨིིན་འིད་ིམ་རུང་བྱར་སེམས་སམ།� །ན་ེཙ་ོདེས་སྨྲས་བཟང་པོ་ོཡིིས་སཱ་ལུ་ལེན།� །ལ་ོཏེོག་སྨིིན་འིད་ིམ་རུང་བྱར་སེམས་སམ།� །ན་ེཙ་ོདེས་སྨྲས་བཟང་པོ་ོ

གསན་དུ་གསོལ།� །བདག་ན་ིརྐུ་བས་ཁྱིོད་ཀྱ་ིའིབྲས་མ་ིལེན།� །ཕ་མ་རྒན་རྒ་ོན་གཉིས་གས་ོགསན་དུ་གསོལ།� །བདག་ན་ིརྐུ་བས་ཁྱིོད་ཀྱ་ིའིབྲས་མ་ིལེན།� །ཕ་མ་རྒན་རྒ་ོན་གཉིས་གས་ོ

བའི་ིཕྱིིར།� །ད་ེལ་སྙེིང་རྗེ་ེབདག་གིས་སཱ་ལུ་བླངས།� །གང་ཚ་ེཐོག་མས་ས་བོན་འིདེབས་པོའི་ིབའི་ིཕྱིིར།� །ད་ེལ་སྙེིང་རྗེ་ེབདག་གིས་སཱ་ལུ་བླངས།� །གང་ཚ་ེཐོག་མས་ས་བོན་འིདེབས་པོའི་ི
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སཕོ་ྱལྱཡྒྱསཁ་་ྱ་་་ྱོ་་ྱ་་ྱལྱ་ི་ྱརྱངྱཐིོྱལྱསིངྱལ་ས་ྱོར་ལསཕོ་ྱལྱཡྒྱསཁ་་ྱ་་་ྱོ་་ྱ་་ྱལྱ་ི་ྱརྱངྱཐིོྱལྱསིངྱལ་ས་ྱོར་ལ

ཚེ།� །འིགྲ་ོབ་ཀུན་ལ་ཆ་ཤེས་སྦྱིིན་ན་ོཞིེས།� །ད་ེསྐད་ཚིག་སྨྲས་ད་ེན་ིབདག་ཐོས་ཏེེ།� །དེས་ཚེ།� །འིགྲ་ོབ་ཀུན་ལ་ཆ་ཤེས་སྦྱིིན་ན་ོཞིེས།� །ད་ེསྐད་ཚིག་སྨྲས་ད་ེན་ིབདག་ཐོས་ཏེེ།� །དེས་

ན་བདག་ན་ིརྐུ་བར་གཞིད་མ་ིའིགྱུར།� །ན་ེཙ་ོལེགས་ས་ོསཱ་ལུ་ཅི་ིདགར་ཁྱིེར།� །སྲིད་ཞུ་ཞིིག་ན་བདག་ན་ིརྐུ་བར་གཞིད་མ་ིའིགྱུར།� །ན་ེཙ་ོལེགས་ས་ོསཱ་ལུ་ཅི་ིདགར་ཁྱིེར།� །སྲིད་ཞུ་ཞིིག་

ན་ིཡིིན་ནའིང་དཀོན།� །ཁྱིོད་ན་ིམ་ིཡི་ིནང་འིདིར་དུད་འིགྲ་ོཡིིན།� །ལེགས་ས་ོཁྱིོད་ན་ིདུལ་ཞིིང་ན་ིཡིིན་ནའིང་དཀོན།� །ཁྱིོད་ན་ིམ་ིཡི་ིནང་འིདིར་དུད་འིགྲ་ོཡིིན།� །ལེགས་ས་ོཁྱིོད་ན་ིདུལ་ཞིིང་

ཡིང་དག་བསྡིམས།� །བྱང་ཆུབ་རྡོལ་བྲལ་དམ་པོའིི་ཚོལ་བ་ན།� །སྔོོན་ཆད་སྤྱོོད་པོ་དེ་ལ་ཡིང་དག་བསྡིམས།� །བྱང་ཆུབ་རྡོལ་བྲལ་དམ་པོའིི་ཚོལ་བ་ན།� །སྔོོན་ཆད་སྤྱོོད་པོ་དེ་ལ་

སོགས་པོ་རྣམས།� །སྤྱོད་པོའི་ིཚ་ེན་དཀའི་བ་བརྒྱ་ལ་ཡིང་།� །ང་ཡི་ིཡིིད་ན་ིསྐྱོ་ོབར་གྱུར་པོ་སོགས་པོ་རྣམས།� །སྤྱོད་པོའི་ིཚ་ེན་དཀའི་བ་བརྒྱ་ལ་ཡིང་།� །ང་ཡི་ིཡིིད་ན་ིསྐྱོ་ོབར་གྱུར་པོ་

མེད།� །ནང་གི་དག་གམ་འིོན་ཏེེ་ཕྱིིར་ཡིང་རུང་།� །ང་ཡིིས་དངོས་པོོ་མ་བཏེང་གང་ཡིང་མེད།� །ནང་གི་དག་གམ་འིོན་ཏེེ་ཕྱིིར་ཡིང་རུང་།� །ང་ཡིིས་དངོས་པོོ་མ་བཏེང་གང་ཡིང་

མེད།� །ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་དང་དེ་བཞིིན་བརྩོན་འིགྲུས་དང་།� །བསམ་གཏེན་ཐབས་དང་མེད།� །ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་དང་དེ་བཞིིན་བརྩོན་འིགྲུས་དང་།� །བསམ་གཏེན་ཐབས་དང་

ཤེེས་རབ་ངས་སྤྱོད་དོ།� །ཤེ་དང་ལྤགས་པོ་ད་ེབཞིིན་་རྐང་དང་ཁྲག� །ད་ེདག་རང་ག་ིལུས་ཤེེས་རབ་ངས་སྤྱོད་དོ།� །ཤེ་དང་ལྤགས་པོ་ད་ེབཞིིན་་རྐང་དང་ཁྲག� །ད་ེདག་རང་ག་ིལུས་

ལས་སྦྱིིན་པོ་བྱས།� །བས་མཐའི་དག་དང་ཕུག་ན་རྒྱུ་བའི་ིཚ།ེ� །ངས་ན་ིད་ེཚ་ེལུས་ན་ིསྐམས་ལས་སྦྱིིན་པོ་བྱས།� །བས་མཐའི་དག་དང་ཕུག་ན་རྒྱུ་བའི་ིཚ།ེ� །ངས་ན་ིད་ེཚ་ེལུས་ན་ིསྐམས་

པོར་བྱས།� །གང་ལ་སྦྱིར་ན་རྒྱལ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིི།� །སྦྱིངས་པོ་གང་དག་རྒྱལ་བས་བསྟན་པོར་བྱས།� །གང་ལ་སྦྱིར་ན་རྒྱལ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིི།� །སྦྱིངས་པོ་གང་དག་རྒྱལ་བས་བསྟན་

མཛིད་པོ།� །སྦྱིངས་པོ་དེ་ལ་རྟོག་ཏུ་རབ་བརྩོན་ཏེེ།� །སྔོོན་སྤྱོོད་ཚེ་ན་ང་ནི་རྟོག་ཏུ་མཛིད་པོ།� །སྦྱིངས་པོ་དེ་ལ་རྟོག་ཏུ་རབ་བརྩོན་ཏེེ།� །སྔོོན་སྤྱོོད་ཚེ་ན་ང་ནི་རྟོག་ཏུ་

འིཇུག� །སྤྱོོད་པོའིི་ཚེ་ན་ང་ཡིིས་གང་བསྟེན་པོ།� །བརཏེལ་ཞུགས་རྒྱ་ཆེན་དེ་འིདྲི་དེ་དག་འིཇུག� །སྤྱོོད་པོའིི་ཚེ་ན་ང་ཡིིས་གང་བསྟེན་པོ།� །བརཏེལ་ཞུགས་རྒྱ་ཆེན་དེ་འིདྲི་དེ་དག་

དང་།� །སྤྱོོད་པོ་འིདི་ཐོས་ནས་ནི་དེ་དག་རྣམས།� །ཚེ་གཅིིག་ལ་ཡིང་འིདུན་པོར་མི་འིགྱུར་དང་།� །སྤྱོོད་པོ་འིདི་ཐོས་ནས་ནི་དེ་དག་རྣམས།� །ཚེ་གཅིིག་ལ་ཡིང་འིདུན་པོར་མི་འིགྱུར་

ར།ོ� །འིད་ིཐོས་གྱུར་ནས་ད་ེཡི་ིཚ་ེན་ན།ི� །གསན་པོ་འིད་ིཉིད་ལ་ན་ིའིཕྱི་བར་འིགྱུར།� །ད་ེདང་ར།ོ� །འིད་ིཐོས་གྱུར་ནས་ད་ེཡི་ིཚ་ེན་ན།ི� །གསན་པོ་འིད་ིཉིད་ལ་ན་ིའིཕྱི་བར་འིགྱུར།� །ད་ེདང་

ཟས་དང་འིཁྲིག་པོ་ལྷུར་ལེན་ཅིིང་།� །རྟོག་ཏུ་གཉིད་ནོན་ཁ་ལྟེར་གཡི་ོངན་འིགྱུར།� །རྟོག་ཏུ་ཟས་དང་འིཁྲིག་པོ་ལྷུར་ལེན་ཅིིང་།� །རྟོག་ཏུ་གཉིད་ནོན་ཁ་ལྟེར་གཡི་ོངན་འིགྱུར།� །རྟོག་ཏུ་

འིཕགས་པོ་མ་ཡིིན་ཆོས་ལ་སྡིང་།� །བསྟན་པོ་སུན་འིབྱིན་བྱེད་ཅིིང་ཡིོན་ཏེན་ཉམས།� །ཞིི་འིཕགས་པོ་མ་ཡིིན་ཆོས་ལ་སྡིང་།� །བསྟན་པོ་སུན་འིབྱིན་བྱེད་ཅིིང་ཡིོན་ཏེན་ཉམས།� །ཞིི་

བའིི་ཆོས་ནི་ཐོས་པོར་གྱུར་པོ་ན།� །འིདི་ནི་རྒྱལ་བས་གསུངས་པོ་མིན་ཞིེས་ཟེར།� །ང་ཡིི་བའིི་ཆོས་ནི་ཐོས་པོར་གྱུར་པོ་ན།� །འིདི་ནི་རྒྱལ་བས་གསུངས་པོ་མིན་ཞིེས་ཟེར།� །ང་ཡིི་

སློོབ་དཔོོན་ཐོས་པོ་རྒྱ་མཚོར་གྱུར།� །མང་དུ་ཐོས་པོ་སྨྲ་བའི་ིགཙ་ོབ་ོཡིིན།� །ད་ེཡིིས་འིད་ིན་ིསློོབ་དཔོོན་ཐོས་པོ་རྒྱ་མཚོར་གྱུར།� །མང་དུ་ཐོས་པོ་སྨྲ་བའི་ིགཙ་ོབ་ོཡིིན།� །ད་ེཡིིས་འིད་ིན་ི

རྣམ་པོ་ཇི་ལྟེར་ཡིང་།� །སངས་རྒྱས་བཀའི་མ་ཡིིན་ཞིེས་དགག་པོ་བྱས།� །� ཕ་རོལ་ལས་རྣམ་པོ་ཇི་ལྟེར་ཡིང་།� །སངས་རྒྱས་བཀའི་མ་ཡིིན་ཞིེས་དགག་པོ་བྱས།� །� ཕ་རོལ་ལས་

ཀྱང་རྒན་བར་གྱུར་ད་ེཡིི།� །བླ་མེད་ན་ིདཔོག་མེད་ཡིོན་ཏེན་དུ།� །ངེས་ཀྱང་འིད་ིན་ིབླང་བ་མ་ཀྱང་རྒན་བར་གྱུར་ད་ེཡིི།� །བླ་མེད་ན་ིདཔོག་མེད་ཡིོན་ཏེན་དུ།� །ངེས་ཀྱང་འིད་ིན་ིབླང་བ་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བྱས་ཀྱི།� །འིདི་ལ་མ་འིཇུག་འིདི་ནི་ནོར་བ་ཡིིན།� །གང་ལ་བདག་ཡིོད་མ་ཡིིན་སྲོག་མེད་བྱས་ཀྱི།� །འིདི་ལ་མ་འིཇུག་འིདི་ནི་ནོར་བ་ཡིིན།� །གང་ལ་བདག་ཡིོད་མ་ཡིིན་སྲོག་མེད་

དང་།� །རྣམ་པོ་ཅིིས་ཀྱང་གང་ཟག་མེད་བསྟན་པོ།� །ཚུལ་ཁྲིམས་སྦྱིོར་དང་སྡིོམ་པོའི་ིབྱ་བ་དང་།� །རྣམ་པོ་ཅིིས་ཀྱང་གང་ཟག་མེད་བསྟན་པོ།� །ཚུལ་ཁྲིམས་སྦྱིོར་དང་སྡིོམ་པོའི་ིབྱ་བ་

ལ།� །གང་འིབད་ད་ེཡི་ིངལ་བ་དོན་མེད་འིགྱུར།� །གལ་ཏེ་ེཐེག་པོ་ཆེན་པོ་ོཡིོད་ན་ན།ི� །འིད་ིལ་ལ།� །གང་འིབད་ད་ེཡི་ིངལ་བ་དོན་མེད་འིགྱུར།� །གལ་ཏེ་ེཐེག་པོ་ཆེན་པོ་ོཡིོད་ན་ན།ི� །འིད་ིལ་

བདག་དང་སེམས་ཅིན་ཤེིང་སྐྱོེས་མེད།� །གང་ལ་བདག་དང་སེམས་ཅིན་མི་དམིགས་བདག་དང་སེམས་ཅིན་ཤེིང་སྐྱོེས་མེད།� །གང་ལ་བདག་དང་སེམས་ཅིན་མི་དམིགས་

པོ།� །དེ་ལ་བདག་གིས་ངལ་བྱས་དོན་མེད་འིགྱུར།� །སྡིིག་པོའིི་བློ་དང་མུ་སྟེག་གང་ན་པོ།� །དེ་ལ་བདག་གིས་ངལ་བྱས་དོན་མེད་འིགྱུར།� །སྡིིག་པོའིི་བློ་དང་མུ་སྟེག་གང་ན་

མཚུངས་པོས།� །རང་ག་ིབླ་ོཡིིས་རང་བཟོད་བྱེད་པོ་སྟ།ེ� །དག་ེསློོང་འིཁོར་གྱི་ིནང་དུ་རྒྱལ་བ་མཚུངས་པོས།� །རང་ག་ིབླ་ོཡིིས་རང་བཟོད་བྱེད་པོ་སྟ།ེ� །དག་ེསློོང་འིཁོར་གྱི་ིནང་དུ་རྒྱལ་བ་

ནི།� །ཚིག་འིདི་གསུང་བར་ནམ་ཡིང་མི་འིགྱུར་རོ།� །ངོ་ཚ་ཁྲེལ་དང་འིཛིེམ་དང་བྲལ་བ་ནི།� །ཚིག་འིདི་གསུང་བར་ནམ་ཡིང་མི་འིགྱུར་རོ།� །ངོ་ཚ་ཁྲེལ་དང་འིཛིེམ་དང་བྲལ་བ་

དང་།� །ཁྭ་ལྟེར་སྤྱོ་ིབ་ོརྟོོལ་ཆ་ེལ་རྒོད་གཏུམ་ཞིིང་།� །ཕྲེག་དོག་ང་རྒྱལ་རྒྱགས་པོས་ཚིག་པོ་དང་།� །ཁྭ་ལྟེར་སྤྱོ་ིབ་ོརྟོོལ་ཆ་ེལ་རྒོད་གཏུམ་ཞིིང་།� །ཕྲེག་དོག་ང་རྒྱལ་རྒྱགས་པོས་ཚིག་པོ་

ཡིི།� །དགེ་སློོང་དག་ནི་ང་ཡིི་བསྟན་ལ་འིབྱུང་།� །ལག་པོ་དང་ནི་རྐང་པོ་རྡོོབ་བྱེད་ཡིི།� །དགེ་སློོང་དག་ནི་ང་ཡིི་བསྟན་ལ་འིབྱུང་།� །ལག་པོ་དང་ནི་རྐང་པོ་རྡོོབ་བྱེད་

ཅིིང་།� །ཆོས་གོས་གྲྭ་རྣམས་ཀྱང་ནི་སྐྱོོག་པོར་བྱེད།� །ཆོས་གོས་ཐོགས་ཤེིང་ཆད་དང་ཅིིང་།� །ཆོས་གོས་གྲྭ་རྣམས་ཀྱང་ནི་སྐྱོོག་པོར་བྱེད།� །ཆོས་གོས་ཐོགས་ཤེིང་ཆད་དང་

རྒྱགས་མྱོོས་ནས།� །གྲོང་དང་ཁྱིིམ་དག་ན་ིརྣམ་པོར་རྒྱུ།� །ད་ེདག་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་རྒྱགས་མྱོོས་ནས།� །གྲོང་དང་ཁྱིིམ་དག་ན་ིརྣམ་པོར་རྒྱུ།� །ད་ེདག་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་

ཐོགས་ནས་ནི།� །ཁྱིིམ་ན་གནས་པོའི་ིསྐྱོ་ོབ་ོསྟེན་པོར་བྱེད།� །བསྟེན་པོ་ཡིོན་ཏེན་ཕུང་པོ་ོའིད་ིཐོགས་ནས་ནི།� །ཁྱིིམ་ན་གནས་པོའི་ིསྐྱོ་ོབ་ོསྟེན་པོར་བྱེད།� །བསྟེན་པོ་ཡིོན་ཏེན་ཕུང་པོ་ོའིད་ི

སྤངས་ནས།� །དེ་དག་རྟོག་ཏུ་ཕྲེིན་ཡིིག་ཁྱིེར་བར་བྱེད།� །དེ་དག་བ་ལང་རྟོ་དང་བོང་བུ་སྤངས་ནས།� །དེ་དག་རྟོག་ཏུ་ཕྲེིན་ཡིིག་ཁྱིེར་བར་བྱེད།� །དེ་དག་བ་ལང་རྟོ་དང་བོང་བུ་

དང་།� །དེ་དག་ཕྱུགས་དང་བྲན་ཕོ་བྲན་མོ་སྲེལ།� །ཞིིང་གི་ལས་དང་ཚོང་གི་སྦྱིོར་བ་དང་།� །དེ་དག་ཕྱུགས་དང་བྲན་ཕོ་བྲན་མོ་སྲེལ།� །ཞིིང་གི་ལས་དང་ཚོང་གི་སྦྱིོར་བ་

ལ།� །བརྩོན་ཡིིད་ལྡིན་ཞིིང་རྟོག་ཏུ་འིཕགས་མ་ཡིིན།� །ད་ེདག་འིཕགས་མིན་ཚིག་ཀྱང་མ་ིསྨྲ་ལ།� །བརྩོན་ཡིིད་ལྡིན་ཞིིང་རྟོག་ཏུ་འིཕགས་མ་ཡིིན།� །ད་ེདག་འིཕགས་མིན་ཚིག་ཀྱང་མ་ིསྨྲ་

མེད།� །བྱ་བ་མ་ཡིིན་ལ་ཡིང་གང་ཡིང་མེད།� །དེ་དག་རྣམས་ལ་མཆོད་རྟོེན་ནོར་དང་མེད།� །བྱ་བ་མ་ཡིིན་ལ་ཡིང་གང་ཡིང་མེད།� །དེ་དག་རྣམས་ལ་མཆོད་རྟོེན་ནོར་དང་

ནི།� །དགེ་འིདུན་གྱིི་ངང་གང་ཟག་ནོར་དེ་མཚུངས།� །དགེ་སློོང་ཡིོན་ཏེན་འིབྱོར་བ་མཐོང་ནི།� །དགེ་འིདུན་གྱིི་ངང་གང་ཟག་ནོར་དེ་མཚུངས།� །དགེ་སློོང་ཡིོན་ཏེན་འིབྱོར་བ་མཐོང་

ནས་ནི།� །དེ་དག་ལ་ཡིང་མི་སྙེན་རྗེོད་བྱེད་དེ།� །ཚུལ་ཁྲིམས་འིཆལ་པོ་སླུ་བ་ཞུགས་ནས་ནས་ནི།� །དེ་དག་ལ་ཡིང་མི་སྙེན་རྗེོད་བྱེད་དེ།� །ཚུལ་ཁྲིམས་འིཆལ་པོ་སླུ་བ་ཞུགས་ནས་

ནི།� །བུད་མེད་འིཇིགས་བྱེད་མི་བཟང་རབ་ཅིེས་རྗེོད།� །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དེ་དག་བརྐམ་པོ་ནི།� །བུད་མེད་འིཇིགས་བྱེད་མི་བཟང་རབ་ཅིེས་རྗེོད།� །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དེ་དག་བརྐམ་པོ་

ལྟེར།� །ཁྱིིམ་པོ་འིདོད་པོས་བརྐམ་པོ་དེ་ལྟེར་མིན།� །ཁྱིིམ་པོ་མཚུངས་པོར་དེ་དག་ཆུང་བ་ལྟེར།� །ཁྱིིམ་པོ་འིདོད་པོས་བརྐམ་པོ་དེ་ལྟེར་མིན།� །ཁྱིིམ་པོ་མཚུངས་པོར་དེ་དག་ཆུང་བ་
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སཕོ་ྱལྱཡྒྱསཁ་་ྱ་་་ྱོ་་ྱ་་ྱལྱ་ི་ྱརྱངྱཐིོྱལྱསིངྱལ་ས་ྱོར་ལསཕོ་ྱལྱཡྒྱསཁ་་ྱ་་་ྱོ་་ྱ་་ྱལྱ་ི་ྱརྱངྱཐིོྱལྱསིངྱལ་ས་ྱོར་ལ

དང་།� །བུ་དང་མུ་བོ་དག་ཀྱང་ཡིོད་པོར་འིགྱུར།� །གང་གི་ཁྱིིམ་དུ་དེ་དག་ཆོས་གོས་དང་།� །བུ་དང་མུ་བོ་དག་ཀྱང་ཡིོད་པོར་འིགྱུར།� །གང་གི་ཁྱིིམ་དུ་དེ་དག་ཆོས་གོས་

དང་།� །ལས་དང་ལོངས་སྤྱོོད་དག་གིས་བསྙེེན་བཀུར་བ།� །དེ་ཡིི་ཆུང་མ་ལ་ནི་ཡིོངས་དང་།� །ལས་དང་ལོངས་སྤྱོོད་དག་གིས་བསྙེེན་བཀུར་བ།� །དེ་ཡིི་ཆུང་མ་ལ་ནི་ཡིོངས་

ཆགས་ཤེིང་།� །ཉོན་མོངས་དབང་འིགྲ་ོརྟོག་ཏུ་འིཕགས་པོ་མིན།� །འིདོད་པོ་འིད་ིདག་བསྟེན་ཆགས་ཤེིང་།� །ཉོན་མོངས་དབང་འིགྲ་ོརྟོག་ཏུ་འིཕགས་པོ་མིན།� །འིདོད་པོ་འིད་ིདག་བསྟེན་

བྱ་མ་ཡིིན་ཏེེ།� །དུད་འིགྲ་ོཡི་ིདགས་དམྱོལ་བར་ལྷུང་བྱེད་ཅིིང་།� །ད་ེདག་ཁྱིིམ་པོ་རྣམས་ལ་བྱ་མ་ཡིིན་ཏེེ།� །དུད་འིགྲ་ོཡི་ིདགས་དམྱོལ་བར་ལྷུང་བྱེད་ཅིིང་།� །ད་ེདག་ཁྱིིམ་པོ་རྣམས་ལ་

རྟོག་སྨྲ་ཞིིང་།� །ད་ེདག་བདག་ཉིད་མ་དུལ་ཉེར་ཞི་ིམིན།� །ཇ་ིལྟེར་ད་ེདག་བདག་ཉིད་མ་དུལ་རྟོག་སྨྲ་ཞིིང་།� །ད་ེདག་བདག་ཉིད་མ་དུལ་ཉེར་ཞི་ིམིན།� །ཇ་ིལྟེར་ད་ེདག་བདག་ཉིད་མ་དུལ་

བ།� །ད་ེདག་སློོབ་མ་ཚོགས་ཀྱང་རབ་མ་དུལ།� །ཁ་ཟས་དག་དང་འིཁྲིག་པོའི་ིགཏེམ་རྣམས་བ།� །ད་ེདག་སློོབ་མ་ཚོགས་ཀྱང་རབ་མ་དུལ།� །ཁ་ཟས་དག་དང་འིཁྲིག་པོའི་ིགཏེམ་རྣམས་

ལ།� །དེ་དག་ཉིན་དང་མཚན་དུ་འིགྲོ་བར་བྱེད།� །བསྟེན་པོའིི་ཕྱིིར་གྱིི་ཡིོན་ཏེན་ཕྱིིར་མིན་ལ།� །དེ་དག་ཉིན་དང་མཚན་དུ་འིགྲོ་བར་བྱེད།� །བསྟེན་པོའིི་ཕྱིིར་གྱིི་ཡིོན་ཏེན་ཕྱིིར་མིན་

ཏེེ།� །དེ་དག་ལ་ནི་དེ་དག་བསྡུ་བ་སྦྱིིན།� །འིགྲོ་ལས་རྟོག་འིདིར་མཆོད་པོ་ཐོབ་སྙེམ་ཏེེ།� །དེ་དག་ལ་ནི་དེ་དག་བསྡུ་བ་སྦྱིིན།� །འིགྲོ་ལས་རྟོག་འིདིར་མཆོད་པོ་ཐོབ་སྙེམ་

ནས།� །རང་གི་སློོབ་མའིི་ཚོགས་ཀྱིས་བདག་ཀྱང་བསྐོར།� །དེ་དག་སྐྱོེ་བོ་རྣམས་ལ་སྨྲ་བ་ནས།� །རང་གི་སློོབ་མའིི་ཚོགས་ཀྱིས་བདག་ཀྱང་བསྐོར།� །དེ་དག་སྐྱོེ་བོ་རྣམས་ལ་སྨྲ་བ་

ན།ི� །བདག་གིས་སྙེིང་རྗེེས་འིད་ིདག་སྡུད་བྱེད་ཀྱ།ི� །སློོབ་མའི་ིཚོགས་ད་ེདག་ལས་ནམ་ཡིང་ན།ི� །བདག་གིས་སྙེིང་རྗེེས་འིད་ིདག་སྡུད་བྱེད་ཀྱ།ི� །སློོབ་མའི་ིཚོགས་ད་ེདག་ལས་ནམ་ཡིང་

ནི།� །རིམ་གྲོ་དོན་དུ་གཉེར་བ་མེད་ཅིེས་སྨྲ།� །དེ་ལ་ནད་ཀྱིས་ནོན་དང་མཛིོ་ཅིན་ནི།� །རིམ་གྲོ་དོན་དུ་གཉེར་བ་མེད་ཅིེས་སྨྲ།� །དེ་ལ་ནད་ཀྱིས་ནོན་དང་མཛིོ་ཅིན་

མང་།� །ལུས་ལ་ཤེ་བཀྲ་ཅིན་དག་གཟུགས་མ་ིསྡུག� །རྟོག་ཏུ་འིཕགས་མིན་མ་ིདག་ལ་ཅིིག་མང་།� །ལུས་ལ་ཤེ་བཀྲ་ཅིན་དག་གཟུགས་མ་ིསྡུག� །རྟོག་ཏུ་འིཕགས་མིན་མ་ིདག་ལ་ཅིིག་

ཀྱང་།� །འིོངས་ཤེིང་ལྷགས་པོ་རབ་ཏུ་འིབྱིན་པོར་འིགྱུར།� །ལུང་ནོད་པོ་དང་སྡིོམ་པོ་རྣམ་པོར་ཀྱང་།� །འིོངས་ཤེིང་ལྷགས་པོ་རབ་ཏུ་འིབྱིན་པོར་འིགྱུར།� །ལུང་ནོད་པོ་དང་སྡིོམ་པོ་རྣམ་པོར་

ཉམས།� །དེ་དག་དགེ་སློོང་ཡིོན་ཏེན་རྟོག་མི་བརྩོན།� །དེ་དག་ཁྱིིམ་པོ་མ་ཡིིན་དགེ་སློོང་ཉམས།� །དེ་དག་དགེ་སློོང་ཡིོན་ཏེན་རྟོག་མི་བརྩོན།� །དེ་དག་ཁྱིིམ་པོ་མ་ཡིིན་དགེ་སློོང་

མིན།� །ད་ེདག་སྤངས་པོ་དུར་ཁྲོད་ཤེིང་དང་མཚུངས།� །ད་ེདག་ས་ོསོར་ཐར་དང་བསློབ་པོ་མིན།� །ད་ེདག་སྤངས་པོ་དུར་ཁྲོད་ཤེིང་དང་མཚུངས།� །ད་ེདག་ས་ོསོར་ཐར་དང་བསློབ་པོ་

དང་།� །འིདུལ་བ་ལ་ཡིང་གུས་པོར་བྱེད་མི་འིགྱུར།� །དེ་དག་རང་ཉམ་རང་དབང་འིགྲོ་བ་དང་།� །འིདུལ་བ་ལ་ཡིང་གུས་པོར་བྱེད་མི་འིགྱུར།� །དེ་དག་རང་ཉམ་རང་དབང་འིགྲོ་བ་

སྟེ།� །ལྕགས་ཀྱ་ོབཏེང་བའི་ིགླང་པོོའི་ིདབང་པོ་ོའིདྲི།� །ད་ེདག་ནགས་སུ་གནས་པོར་འིགྱུར་སྟེ།� །ལྕགས་ཀྱ་ོབཏེང་བའི་ིགླང་པོོའི་ིདབང་པོ་ོའིདྲི།� །ད་ེདག་ནགས་སུ་གནས་པོར་འིགྱུར་

ཀྱང་ནི།� །སེམས་ནི་གྲོང་དུ་འིགྲོ་བར་འིགྱུར་བ་སྟེ།� །ཉོན་མོངས་མེ་ཡིིས་རྟོག་ཏུ་རབ་ཀྱང་ནི།� །སེམས་ནི་གྲོང་དུ་འིགྲོ་བར་འིགྱུར་བ་སྟེ།� །ཉོན་མོངས་མེ་ཡིིས་རྟོག་ཏུ་རབ་

གདུངས་ལ།� །ད་ེདག་སེམས་ཀྱང་གནས་པོ་མེད་པོར་འིགྱུར།� །ད་ེདག་སངས་རྒྱས་ཡིོན་གདུངས་ལ།� །ད་ེདག་སེམས་ཀྱང་གནས་པོ་མེད་པོར་འིགྱུར།� །ད་ེདག་སངས་རྒྱས་ཡིོན་

ཏེན་ཐམས་ཅིད་དང་།� །བསློབ་དང་སྦྱིངས་དང་ཐབས་ཀྱང་བརྗེེད་ནས་ནི།� །རྒྱགས་དང་ང་ཏེན་ཐམས་ཅིད་དང་།� །བསློབ་དང་སྦྱིངས་དང་ཐབས་ཀྱང་བརྗེེད་ནས་ནི།� །རྒྱགས་དང་ང་



534

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

རྒྱལ་དྲིེགས་པོ་ཡིོངས་རྒྱས་ཏེེ།� །དེ་དག་མི་བཟད་མནར་མེད་ལྷུང་བར་འིགྱུར།� །དེ་དག་རྒྱལ་དྲིེགས་པོ་ཡིོངས་རྒྱས་ཏེེ།� །དེ་དག་མི་བཟད་མནར་མེད་ལྷུང་བར་འིགྱུར།� །དེ་དག་

རྒྱལ་པོོའི་ིགཏེམ་ལ་རྟོག་དགའི་ཞིིང་།� །རྐུན་པོོའི་ིགཏེམ་བརྗེོད་པོ་ལའིང་རབ་ཏུ་དགའི།� །ཉ་ེརྒྱལ་པོོའི་ིགཏེམ་ལ་རྟོག་དགའི་ཞིིང་།� །རྐུན་པོོའི་ིགཏེམ་བརྗེོད་པོ་ལའིང་རབ་ཏུ་དགའི།� །ཉ་ེ

དུ་གཉེན་ལའིང་རབ་ཏུ་དགའི་བ་སྟེ།� །དེ་དག་ཉིན་མཚན་དུ་སེམས་པོར་བྱེད།� །བསམ་དུ་གཉེན་ལའིང་རབ་ཏུ་དགའི་བ་སྟེ།� །དེ་དག་ཉིན་མཚན་དུ་སེམས་པོར་བྱེད།� །བསམ་

གཏེན་དང་ན་ིཁ་ཏེོན་བཏེང་ནས་སུ།� །རྟོག་ཏུ་གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིལས་ལ་བརྩོན།� །གནས་གཏེན་དང་ན་ིཁ་ཏེོན་བཏེང་ནས་སུ།� །རྟོག་ཏུ་གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིལས་ལ་བརྩོན།� །གནས་

ལ་བརྐམ་ཞིིང་ཁོ་གཉེར་འིབྱིན་པོར་བྱེད།� །དེ་དག་སློོབ་མ་འིཁོར་ཀྱང་མ་དུལ་བ།� །ང་ནི་ལ་བརྐམ་ཞིིང་ཁོ་གཉེར་འིབྱིན་པོར་བྱེད།� །དེ་དག་སློོབ་མ་འིཁོར་ཀྱང་མ་དུལ་བ།� །ང་ནི་

གཙུག་ལག་ཁང་གི་ལག་གི་བླ།� །བདག་གི་ཆེད་དུ་འིདི་ནི་ངས་བྱས་ཏེེ།� །དགེ་སློོང་གང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ལག་གི་བླ།� །བདག་གི་ཆེད་དུ་འིདི་ནི་ངས་བྱས་ཏེེ།� །དགེ་སློོང་གང་

དག་ང་ཡིི་རྗེེས་སུ་འིཐུན་པོ།� །གཙུག་ལག་ཁང་འིདིར་དེ་དག་གནས་ཡིོད་དོ།� །གང་དག་དག་ང་ཡིི་རྗེེས་སུ་འིཐུན་པོ།� །གཙུག་ལག་ཁང་འིདིར་དེ་དག་གནས་ཡིོད་དོ།� །གང་དག་

ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡིན་ཞིིང་ཡིོན་ཏེན་ལྡིན།� །ཆོས་འིཛིིན་སྐྱོ་ེབོའི་ིདོན་ལ་མངོན་བརྩོན་པོ།� །དུལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡིན་ཞིིང་ཡིོན་ཏེན་ལྡིན།� །ཆོས་འིཛིིན་སྐྱོ་ེབོའི་ིདོན་ལ་མངོན་བརྩོན་པོ།� །དུལ་

ཞིིང་ཡིང་དག་སྡིོམ་ལ་རྟོག་བརྩོན་པོ།� །ད་ེདག་རྣམས་ན་ིསྡུད་པོར་མ་ིབྱེད་ད།ོ� །འིད་ིན་ིང་ཡི་ིཞིིང་ཡིང་དག་སྡིོམ་ལ་རྟོག་བརྩོན་པོ།� །ད་ེདག་རྣམས་ན་ིསྡུད་པོར་མ་ིབྱེད་ད།ོ� །འིད་ིན་ིང་ཡི་ི

གནས་སུ་བསྐོས་པོ་སྟེ།� །འིད་ིན་ིང་ཡི་ིལྷན་ཅིིག་གནས་པོའི་ིཡིིན།� །འིད་ིན་ིང་ཡི་ིདགའི་བར་གནས་སུ་བསྐོས་པོ་སྟེ།� །འིད་ིན་ིང་ཡི་ིལྷན་ཅིིག་གནས་པོའི་ིཡིིན།� །འིད་ིན་ིང་ཡི་ིདགའི་བར་

བྱེད་པོའི་ིཡིིན།� །ཁྱིོད་ཀྱ་ིགནས་ན་ིགང་ཡིང་མེད་ཀྱིས་སོང་།� །འིདིར་ན་ིདག་ེསློོང་དག་ཀྱང་བྱེད་པོའི་ིཡིིན།� །ཁྱིོད་ཀྱ་ིགནས་ན་ིགང་ཡིང་མེད་ཀྱིས་སོང་།� །འིདིར་ན་ིདག་ེསློོང་དག་ཀྱང་

མང་བཀོད་དེ།� །མལ་ཆ་རྣམས་ཀྱང་མ་ལུས་བགོས་ཟིན་ལ།� །འིད་ིན་རྙོེད་པོ་འིབྱུང་བ་ཡིོད་མང་བཀོད་དེ།� །མལ་ཆ་རྣམས་ཀྱང་མ་ལུས་བགོས་ཟིན་ལ།� །འིད་ིན་རྙོེད་པོ་འིབྱུང་བ་ཡིོད་

མ་ཡིིན།� །འིདིར་ནི་ཅིི་ཞིིག་སྤྱོད་ཀྱིས་དགེ་སློོང་སོང་།� །དེ་དག་ལ་ནི་མལ་སྟན་བགོ་བྱ་མ་ཡིིན།� །འིདིར་ནི་ཅིི་ཞིིག་སྤྱོད་ཀྱིས་དགེ་སློོང་སོང་།� །དེ་དག་ལ་ནི་མལ་སྟན་བགོ་བྱ་

བ།� །ནམ་དུའིང་སྲིད་པོར་འིགྱུར་བ་མ་ཡིིན་ཏེེ།� །དེ་དག་ཁྱིིམ་པོ་ལྟེ་བུར་སྩོགས་འིགྱུར་བ།� །ནམ་དུའིང་སྲིད་པོར་འིགྱུར་བ་མ་ཡིིན་ཏེེ།� །དེ་དག་ཁྱིིམ་པོ་ལྟེ་བུར་སྩོགས་འིགྱུར་

ཞིིང་།� །འིཚོག་ཆས་རྣམས་དང་གཡིོག་འིཁོར་མང་བར་འིགྱུར།� །ཕྱི་ིམའི་ིདུས་ན་ང་ཡི་ིབུ་ད་ེཞིིང་།� །འིཚོག་ཆས་རྣམས་དང་གཡིོག་འིཁོར་མང་བར་འིགྱུར།� །ཕྱི་ིམའི་ིདུས་ན་ང་ཡི་ིབུ་ད་ེ

དག� །ཀུན་དུ་སྨིད་པོར་གྱུར་ནས་ནི།� །ད་ེདག་ང་ཡི་ིཆིག་ན་ིདྲིན་གྱུར་ཏེེ།� །བས་མཐའི་དག་དག� །ཀུན་དུ་སྨིད་པོར་གྱུར་ནས་ནི།� །ད་ེདག་ང་ཡི་ིཆིག་ན་ིདྲིན་གྱུར་ཏེེ།� །བས་མཐའི་དག་

དང་ནགས་སུ་ད་ེཚ་ེགནས།� །ཀྱ་ིཧུད་རྙོེད་པོས་ཟིལ་ནོན་ཡིོན་ཏེན་སྡིང་།� །དག་ེསློོང་མང་པོ་ོདང་ནགས་སུ་ད་ེཚ་ེགནས།� །ཀྱ་ིཧུད་རྙོེད་པོས་ཟིལ་ནོན་ཡིོན་ཏེན་སྡིང་།� །དག་ེསློོང་མང་པོ་ོ

གང་དུ་བྱང་གྱུར་པོ།� །རྒྱལ་བ་དམ་པོ་ཡི་ིན་ིབསྟན་པོ་དག� །རིང་པོོར་མ་ིཐོགས་པོར་ཡིང་གང་དུ་བྱང་གྱུར་པོ།� །རྒྱལ་བ་དམ་པོ་ཡི་ིན་ིབསྟན་པོ་དག� །རིང་པོོར་མ་ིཐོགས་པོར་ཡིང་

འིཇིག་པོར་འིགྱུར།� །ཕྱིིས་དུས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིོན་ཏེན་ལྡིན་པོ་དག� །རྟོག་པོར་ཡིོངས་སུ་འིཇིག་པོར་འིགྱུར།� །ཕྱིིས་དུས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིོན་ཏེན་ལྡིན་པོ་དག� །རྟོག་པོར་ཡིོངས་སུ་

བརྙོས་པོར་འིགྱུར་བ་སྟེ།� །དེ་དག་གྲོང་དང་ཡུལ་འིཁོར་གྲོང་ཁྱིེར་རྣམས།� །སྤངས་ནས་བརྙོས་པོར་འིགྱུར་བ་སྟེ།� །དེ་དག་གྲོང་དང་ཡུལ་འིཁོར་གྲོང་ཁྱིེར་རྣམས།� །སྤངས་ནས་
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སཕོ་ྱལྱཡྒྱསཁ་་ྱ་་་ྱོ་་ྱ་་ྱལྱ་ི་ྱརྱངྱཐིོྱལྱསིངྱལ་ས་ྱོར་ལསཕོ་ྱལྱཡྒྱསཁ་་ྱ་་་ྱོ་་ྱ་་ྱལྱ་ི་ྱརྱངྱཐིོྱལྱསིངྱལ་ས་ྱོར་ལ

དགོན་པོ་ནགས་སུ་གནས་པོར་འིགྱུར།� །འིབྱེད་དང་ཟུར་ཟེར་ཐབ་མ་ོདགའི་བ་དང་།� །ཡིོན་དགོན་པོ་ནགས་སུ་གནས་པོར་འིགྱུར།� །འིབྱེད་དང་ཟུར་ཟེར་ཐབ་མ་ོདགའི་བ་དང་།� །ཡིོན་

ཏེན་ཉམས་ལ་རྟོག་ཏུ་སྟ་ིསྟང་བྱེད།� །ད་ེདག་སྐྱོ་ེབོའི་ིསྟོང་པོར་གྲགས་འིགྱུར་ཏེེ།� །ད་ེདག་ང་ཏེན་ཉམས་ལ་རྟོག་ཏུ་སྟ་ིསྟང་བྱེད།� །ད་ེདག་སྐྱོ་ེབོའི་ིསྟོང་པོར་གྲགས་འིགྱུར་ཏེེ།� །ད་ེདག་ང་

རྒྱལ་རྒྱགས་པོས་ཚིག་པོར་འིགྱུར།� །འིདིར་ན་ིང་ཡི་ིབསྟན་པོ་ཡིོན་ཏེན་གཏེེར།� །ཡིོན་ཏེན་རྒྱལ་རྒྱགས་པོས་ཚིག་པོར་འིགྱུར།� །འིདིར་ན་ིང་ཡི་ིབསྟན་པོ་ཡིོན་ཏེན་གཏེེར།� །ཡིོན་ཏེན་

ཀུན་གྱིི་འིབྱུང་གནས་མཆོག་དགའི་བ།� །འིདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་དང་ཕྲེག་དོག་ཀུན་གྱིི་འིབྱུང་གནས་མཆོག་དགའི་བ།� །འིདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་དང་ཕྲེག་དོག་

དང་།� །རྒྱགས་པོའི་ིསྐྱོོན་རྣམས་ཀྱིས་ན་ིའིཇིག་པོར་འིགྱུར།� །ཇ་ིལྟེར་རིན་ཆེན་འིབྱུང་གནས་དང་།� །རྒྱགས་པོའི་ིསྐྱོོན་རྣམས་ཀྱིས་ན་ིའིཇིག་པོར་འིགྱུར།� །ཇ་ིལྟེར་རིན་ཆེན་འིབྱུང་གནས་

སུ་བས་པོ་དང་།� །པོད་མའིི་རྫིང་བུ་ཡིོངས་སུ་བསྐམས་པོ་དང་།� །རིན་ཆེན་མཆོད་སྡིོང་སུ་བས་པོ་དང་།� །པོད་མའིི་རྫིང་བུ་ཡིོངས་སུ་བསྐམས་པོ་དང་།� །རིན་ཆེན་མཆོད་སྡིོང་

ཆག་པོར་གནས་པོ་ལྟེར།� །ཕྱི་ིམའི་ིདུས་ན་བསྟན་པོ་འིཇིག་པོར་འིགྱུར།� །ཕྱི་ིམའི་ིདུས་ཀྱ་ིཚ་ེཆག་པོར་གནས་པོ་ལྟེར།� །ཕྱི་ིམའི་ིདུས་ན་བསྟན་པོ་འིཇིག་པོར་འིགྱུར།� །ཕྱི་ིམའི་ིདུས་ཀྱ་ིཚ་ེ

ན་དམ་པོའི་ིཆོས།� །རྣམ་པོར་འིཇིག་འིགྱུར་ཤེིན་དུ་མ་ིབཟད་ཚེ།� །དག་ེསློོང་དུལ་བ་མ་ཡིིན་ན་དམ་པོའི་ིཆོས།� །རྣམ་པོར་འིཇིག་འིགྱུར་ཤེིན་དུ་མ་ིབཟད་ཚེ།� །དག་ེསློོང་དུལ་བ་མ་ཡིིན་

ད་ེའིདྲི་བ།� །ད་ེདག་ང་ཡི་ིབསྟན་འིད་ིའིཇིག་པོ་ཡིིན།� །སྤྱོོད་པོ་འིད་ིལ་བསྟེན་པོར་དགའི་བ་ད་ེའིདྲི་བ།� །ད་ེདག་ང་ཡི་ིབསྟན་འིད་ིའིཇིག་པོ་ཡིིན།� །སྤྱོོད་པོ་འིད་ིལ་བསྟེན་པོར་དགའི་བ་

རྣམས།� །དེ་དག་བཟང་འིགྲོག་ལ་ཡིོད་དེ་རིང་།� །འིདི་ནས་ཤེི་འིཕོས་ཡིི་དྭགས་འིགྲོ་བ་རྣམས།� །དེ་དག་བཟང་འིགྲོག་ལ་ཡིོད་དེ་རིང་།� །འིདི་ནས་ཤེི་འིཕོས་ཡིི་དྭགས་འིགྲོ་བ་

དང་།� །དུད་འིགྲོའི་ིའིགྲ་ོདང་སེམས་ཅིན་དམྱོལ་བར་གནས།� །ལ་ོབརྒྱ་དུ་མར་སྡུག་བསྔོལ་དང་།� །དུད་འིགྲོའི་ིའིགྲ་ོདང་སེམས་ཅིན་དམྱོལ་བར་གནས།� །ལ་ོབརྒྱ་དུ་མར་སྡུག་བསྔོལ་

མཐའི་ཡིས་པོ།� །མ་ིབཟད་དྲིག་པོ་ོཉམས་སུ་མྱོོང་བར་འིགྱུར།� །ཅི་ིསྟ་ེད་ེཡིིས་མ་ིཡིིས་ལུས་མཐའི་ཡིས་པོ།� །མ་ིབཟད་དྲིག་པོ་ོཉམས་སུ་མྱོོང་བར་འིགྱུར།� །ཅི་ིསྟ་ེད་ེཡིིས་མ་ིཡིིས་ལུས་

རྙོེད་ཀྱང་།� །རྟོག་ཏུ་སྡུག་བསྔོལ་མྱོ་ངན་ལྡིན་པོར་འིགྱུར།� །སྡིིག་པོའིི་སྤྱོོད་པོ་འིདི་ལ་རྟོག་རྙོེད་ཀྱང་།� །རྟོག་ཏུ་སྡུག་བསྔོལ་མྱོ་ངན་ལྡིན་པོར་འིགྱུར།� །སྡིིག་པོའིི་སྤྱོོད་པོ་འིདི་ལ་རྟོག་

སྟེན་པོ།� །ལོང་བའིམ་འིོན་པོའིམ་ཞིར་པོར་སྐྱོེ་བ་འིགྱུར།� །ལུས་ལ་རྟོག་ཏུ་ཤེ་བཀྲ་འིབྱུང་སྟེན་པོ།� །ལོང་བའིམ་འིོན་པོའིམ་ཞིར་པོར་སྐྱོེ་བ་འིགྱུར།� །ལུས་ལ་རྟོག་ཏུ་ཤེ་བཀྲ་འིབྱུང་

བར་འིགྱུར།� །འིཇིགས་པོའིི་གཟུགས་ཅིན་མཐོང་ན་འིཇིགས་པོར་འིགྱུར།� །གང་ཞིིག་ཡི་བར་འིགྱུར།� །འིཇིགས་པོའིི་གཟུགས་ཅིན་མཐོང་ན་འིཇིགས་པོར་འིགྱུར།� །གང་ཞིིག་ཡི་

ངའི་ིསྤྱོོད་པོ་སྟེན་པོ་ནི།� །ད་ེལ་སུ་ཡིང་ཡིིད་རྟོོན་མ་ིའིགྱུར་ཏེེ།� །ད་ེཡི་ིཚིག་ལ་ཡིིད་ཆེས་མ་ིངའི་ིསྤྱོོད་པོ་སྟེན་པོ་ནི།� །ད་ེལ་སུ་ཡིང་ཡིིད་རྟོོན་མ་ིའིགྱུར་ཏེེ།� །ད་ེཡི་ིཚིག་ལ་ཡིིད་ཆེས་མ་ི

འིགྱུར་ཞིིང་།� །ད་ེན་ིརྟོག་ཏུ་སྨི་འིབབ་པོར་ཡིང་འིགྱུར།� །ད་ེདག་ནད་དང་སྡུག་བསྔོལ་བརྒྱ་འིགྱུར་ཞིིང་།� །ད་ེན་ིརྟོག་ཏུ་སྨི་འིབབ་པོར་ཡིང་འིགྱུར།� །ད་ེདག་ནད་དང་སྡུག་བསྔོལ་བརྒྱ་

ཡིིས་གསུངས།� །མཚོན་དང་ཤེིང་དང་བོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྣུན།� །བཀྲེས་དང་སྐོམ་པོའི་ིཡིིས་གསུངས།� །མཚོན་དང་ཤེིང་དང་བོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྣུན།� །བཀྲེས་དང་སྐོམ་པོའི་ི

འིཇིགས་པོས་ཡིོངས་སུ་གདུངས།� །� ཡིང་ན་ད་ེན་ིརྟོག་པོར་རབ་ཏུ་བརྙོས།� །སྡུག་བསྔོལ་འིཇིགས་པོས་ཡིོངས་སུ་གདུངས།� །� ཡིང་ན་ད་ེན་ིརྟོག་པོར་རབ་ཏུ་བརྙོས།� །སྡུག་བསྔོལ་

མཐའི་ཡིས་པོ་དག་ཐོས་ནས་ནི།� །ངེས་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྡིིག་པོ་སྤྱོོད་འིོང་ལ།� །ལེགས་པོར་མཐའི་ཡིས་པོ་དག་ཐོས་ནས་ནི།� །ངེས་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྡིིག་པོ་སྤྱོོད་འིོང་ལ།� །ལེགས་པོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

སྤྱོོད་ལ་རྟོག་ཏུ་བསྟན་པོར་གྱིིས།� །འིདི་ནས་ཕྱིིན་ཆད་འིགྱིོད་པོར་གྱུར་ཏེ་རེ།� །གང་ཞིིག་སྤྱོོད་ལ་རྟོག་ཏུ་བསྟན་པོར་གྱིིས།� །འིདི་ནས་ཕྱིིན་ཆད་འིགྱིོད་པོར་གྱུར་ཏེ་རེ།� །གང་ཞིིག་

སངས་རྒྱས་དང་ནི་འིཕགས་ཚོགས་དང་།� །བསློབ་དང་སྦྱིངས་པོའིི་ཆོས་ལ་དགའི་གྱུར་སངས་རྒྱས་དང་ནི་འིཕགས་ཚོགས་དང་།� །བསློབ་དང་སྦྱིངས་པོའིི་ཆོས་ལ་དགའི་གྱུར་

བ།� །གཉེན་དང་བརྙོེད་གྲགས་རྗེོད་སྤང་བྱོས་ལ།� །དེ་ལྟེར་རྟོག་ཏུ་མངོན་པོར་བརྩོན་པོར་བ།� །གཉེན་དང་བརྙོེད་གྲགས་རྗེོད་སྤང་བྱོས་ལ།� །དེ་ལྟེར་རྟོག་ཏུ་མངོན་པོར་བརྩོན་པོར་

གྱིིས།� །འིདུས་བྱས་འིདི་ནི་སྒྱུ་མ་ལྟེ་བུ་དང་།� །འིཇིག་པོར་འིགྱུར་དང་རྨིི་ལམ་ལྟེ་བུ་གྱིིས།� །འིདུས་བྱས་འིདི་ནི་སྒྱུ་མ་ལྟེ་བུ་དང་།� །འིཇིག་པོར་འིགྱུར་དང་རྨིི་ལམ་ལྟེ་བུ་

དང་།� །སྡུག་པོ་ཀུན་ཀྱང་མི་རང་འིབྲལ་འིགྱུར་ཞིིང་།� །འིདི་ལ་རྟོག་པོར་གང་ཡིང་མེད་དང་།� །སྡུག་པོ་ཀུན་ཀྱང་མི་རང་འིབྲལ་འིགྱུར་ཞིིང་།� །འིདི་ལ་རྟོག་པོར་གང་ཡིང་མེད་

རྟོོགས་ལ།� །ཕ་རོལ་ཕྱིིནད་ངས་དང་སྟོབས་རྣམས་ལ།� །རྟོག་ཏུ་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་ཞིིང་འིབད་པོར་རྟོོགས་ལ།� །ཕ་རོལ་ཕྱིིནད་ངས་དང་སྟོབས་རྣམས་ལ།� །རྟོག་ཏུ་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་ཞིིང་འིབད་པོར་

གྱིསི།� །ཇ་ིསྲིད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་སངས་མ་རྒྱས་པོ།� །ད་ེསྲདི་བརྩོན་འིགྲུས་ནམ་ཡིང་ཉམས་གྱིསི།� །ཇ་ིསྲིད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་སངས་མ་རྒྱས་པོ།� །ད་ེསྲདི་བརྩོན་འིགྲུས་ནམ་ཡིང་ཉམས་

མ་ིབྱ།� །གླངེ་གཞིའིི་ིལེའུ་ཞིསེ་བྱ་སྟ་ེདང་པོོའི།ོ།� །།མ་ིབྱ།� །གླངེ་གཞིའིི་ིལེའུ་ཞིསེ་བྱ་སྟ་ེདང་པོོའི།ོ།� །།

ཡུལ་འིཁོར་སྐྱོོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིཐེག་པོ་པོའི་ིགང་ཟག་ཕལ་ཆེར་སྐྱོོན་ད་ེཡུལ་འིཁོར་སྐྱོོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིཐེག་པོ་པོའི་ིགང་ཟག་ཕལ་ཆེར་སྐྱོོན་ད་ེ

དག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏེེ།� །མི་བརྩོན་པོ་དག་ནི་མི་བརྩོན་པོ་དག་ལ་མཆོད་པོར་དག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏེེ།� །མི་བརྩོན་པོ་དག་ནི་མི་བརྩོན་པོ་དག་ལ་མཆོད་པོར་

འིགྱུར།� །གཡི་ོདང་ལྡིན་པོ་དག་གཡི་ོདང་ལྡིན་པོ་དག་ལ་མཆོད་པོར་འིགྱུར།� །མ་ིཤེེས་པོ་འིགྱུར།� །གཡི་ོདང་ལྡིན་པོ་དག་གཡི་ོདང་ལྡིན་པོ་དག་ལ་མཆོད་པོར་འིགྱུར།� །མ་ིཤེེས་པོ་

དག་ནི་མི་ཤེེས་པོ་དག་ལ་སྟི་སྟང་བྱེད་པོར་སེམས་པོར་འིགྱུར་ལ།� །ཟང་ཟིང་དགའི་བར་དག་ནི་མི་ཤེེས་པོ་དག་ལ་སྟི་སྟང་བྱེད་པོར་སེམས་པོར་འིགྱུར་ལ།� །ཟང་ཟིང་དགའི་བར་

འིགྱུར་ཞིིང་ཆགས་པོ་མང་བ་དང་།� །ཁྱིིམ་ལ་སེར་སྣ་བྱེད་པོ་དང་།� །གཡིོ་དང་ལྡིན་པོ་འིགྱུར་ཞིིང་ཆགས་པོ་མང་བ་དང་།� །ཁྱིིམ་ལ་སེར་སྣ་བྱེད་པོ་དང་།� །གཡིོ་དང་ལྡིན་པོ་

དང་།� བྱ་ཁྭ་ལྟེང་མུ་ཅིོར་སྨྲ་བ་དང་།� ཚུལ་འིཆོས་པོ་དང་།� ཉེ་དུ་ལྷུར་ལེན་པོར་དང་།� བྱ་ཁྭ་ལྟེང་མུ་ཅིོར་སྨྲ་བ་དང་།� ཚུལ་འིཆོས་པོ་དང་།� ཉེ་དུ་ལྷུར་ལེན་པོར་

འིགྱུར།� །ཕན་ཚུན་བསྔོགས་པོ་སྨྲ་བས་རྙོེད་པོ་སྒྲུབ་པོར་འིགྱུར།� །རྙོེད་པོ་ཡིོངས་སུ་བཙལ་འིགྱུར།� །ཕན་ཚུན་བསྔོགས་པོ་སྨྲ་བས་རྙོེད་པོ་སྒྲུབ་པོར་འིགྱུར།� །རྙོེད་པོ་ཡིོངས་སུ་བཙལ་

བའིི་ཕྱིིར་དེ་དག་གྲོང་དུ་འིཇུག་གི་སེམས་ཅིན་ཡིོངས་སུ་སྨིིན་པོར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་མ་བའིི་ཕྱིིར་དེ་དག་གྲོང་དུ་འིཇུག་གི་སེམས་ཅིན་ཡིོངས་སུ་སྨིིན་པོར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་མ་

ཡིིན།� །སེམས་ཅིན་ལ་སྙེིང་བརྩ་ེབའི་ིཕྱིིར་མ་ཡིིན་པོར་འིགྱུར།� ད་ེདག་མ་ིཤེེས་བཞིིན་དུ་ཇ་ིཡིིན།� །སེམས་ཅིན་ལ་སྙེིང་བརྩ་ེབའི་ིཕྱིིར་མ་ཡིིན་པོར་འིགྱུར།� ད་ེདག་མ་ིཤེེས་བཞིིན་དུ་ཇ་ི

ལྟེར་ན་བདག་ལ་ཕ་རོལ་གྱིིས་མང་དུ་ཐོས་པོ་དང་།� དག་ེབའི་ིཆོས་དང་ལྡིན་པོར་ཤེེས་པོར་ལྟེར་ན་བདག་ལ་ཕ་རོལ་གྱིིས་མང་དུ་ཐོས་པོ་དང་།� དག་ེབའི་ིཆོས་དང་ལྡིན་པོར་ཤེེས་པོར་

འིགྱུར་སྙེམ་དུ་བདག་ཤེེས་པོ་དང་ལྡིན་པོར་ཁས་འིཆ་ེབར་འིགྱུར་ཇ་ིལྟེར་འིདིར་མ་ིབརྩོན་པོ་འིགྱུར་སྙེམ་དུ་བདག་ཤེེས་པོ་དང་ལྡིན་པོར་ཁས་འིཆ་ེབར་འིགྱུར་ཇ་ིལྟེར་འིདིར་མ་ིབརྩོན་པོ་

དེ་བཞིིན་དུ་ཞིེས་མེད་པོར་འིགྱུར།� །སྣོད་ཆག་པོ་བཞིིན་དུ་འིགྱུར།� །གཅིིག་ལ་གཅིིག་དེ་བཞིིན་དུ་ཞིེས་མེད་པོར་འིགྱུར།� །སྣོད་ཆག་པོ་བཞིིན་དུ་འིགྱུར།� །གཅིིག་ལ་གཅིིག་
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སཕོ་ྱལྱཡྒྱསཁ་་ྱ་་་ྱོ་་ྱ་་ྱལྱ་ི་ྱརྱངྱཐིོྱལྱསིངྱལ་ས་ྱོར་ལསཕོ་ྱལྱཡྒྱསཁ་་ྱ་་་ྱོ་་ྱ་་ྱལྱ་ི་ྱརྱངྱཐིོྱལྱསིངྱལ་ས་ྱོར་ལ

འིཁྲུལ་པོ་ཚོལ་བ་དང་།� སྦྱིོར་བ་ཉམས་པོ་དང་།� མ་ིཤེེས་པོ་དང་།� ལ་ེལ་ོཅིན་དང་།� ཕན་འིཁྲུལ་པོ་ཚོལ་བ་དང་།� སྦྱིོར་བ་ཉམས་པོ་དང་།� མ་ིཤེེས་པོ་དང་།� ལ་ེལ་ོཅིན་དང་།� ཕན་

ཚུན་མ་ིམཐུན་པོའི་ིཆོས་འིགྲ་ོབ་བྱེད་པོ་དང་ཡི་ེཤེེས་ལ་མ་ིརྟོོག་པོ་མང་བ་དང་།� རང་དགར་ཚུན་མ་ིམཐུན་པོའི་ིཆོས་འིགྲ་ོབ་བྱེད་པོ་དང་ཡི་ེཤེེས་ལ་མ་ིརྟོོག་པོ་མང་བ་དང་།� རང་དགར་

བྱེད་པོ་དང་།� ཤེར་གཉེར་བ་དམ་པོ་དང་།� གནོད་སེམས་ཀྱིས་རྒྱས་པོ་དང་།� རིགས་པོ་མ་བྱེད་པོ་དང་།� ཤེར་གཉེར་བ་དམ་པོ་དང་།� གནོད་སེམས་ཀྱིས་རྒྱས་པོ་དང་།� རིགས་པོ་མ་

ཡིིན་པོའི་ིའིཁོར་གྱི་ིསྐྱོ་ེབ་ོདང་འིགྲ་ོབ་བྱེད་པོས་བསྟན་པོ་འིད་ིལ་སྤྱོོད་པོར་འིགྱུར།� །ཡིོངས་ཡིིན་པོའི་ིའིཁོར་གྱི་ིསྐྱོ་ེབ་ོདང་འིགྲ་ོབ་བྱེད་པོས་བསྟན་པོ་འིད་ིལ་སྤྱོོད་པོར་འིགྱུར།� །ཡིོངས་

སུ་མི་འིདྲིི་བའིི་ངང་ཚུལ་ཅིན་དང་།� ཆོས་མཉན་པོ་དོན་དུ་གཉེར་བར་འིགྱུར།� མི་རིགས་སུ་མི་འིདྲིི་བའིི་ངང་ཚུལ་ཅིན་དང་།� ཆོས་མཉན་པོ་དོན་དུ་གཉེར་བར་འིགྱུར།� མི་རིགས་

པོའི་ིསྤྱོོད་པོས་དབུལ་པོོའི་ིཁྱིིམ་རྣམས་སུ་སྐྱོ་ེབ་ཡིོངས་སུ་འིཛིིན་པོར་འིགྱུར།� ད་ེདག་དབུལ་པོའི་ིསྤྱོོད་པོས་དབུལ་པོོའི་ིཁྱིིམ་རྣམས་སུ་སྐྱོ་ེབ་ཡིོངས་སུ་འིཛིིན་པོར་འིགྱུར།� ད་ེདག་དབུལ་

པོོའི་ིཁྱིིམ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་རྙོེད་པོ་ཙམ་གྱིིས་བསྟན་པོ་འིད་ིལ་དགའི་བ་སྐྱོེད་པོར་འིགྱུར་པོོའི་ིཁྱིིམ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་རྙོེད་པོ་ཙམ་གྱིིས་བསྟན་པོ་འིད་ིལ་དགའི་བ་སྐྱོེད་པོར་འིགྱུར་

ར།ོ� །ད་ེདག་ལ་ཉེས་པོ་བཤེགས་པོ་ཡིང་མེད་པོར་འིགྱུར་ན་ཡི་ེཤེེས་མངོན་པོར་རྟོོགས་པོ་ལྟེ་ར།ོ� །ད་ེདག་ལ་ཉེས་པོ་བཤེགས་པོ་ཡིང་མེད་པོར་འིགྱུར་ན་ཡི་ེཤེེས་མངོན་པོར་རྟོོགས་པོ་ལྟེ་

སྨིོས་ཀྱང་ཅིི་དགོས།� དེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡིོན་ཏེན་རྣམས་བོར་ནས་ཤེེས་ཀྱི་ཁེ་དད་སྨིོས་ཀྱང་ཅིི་དགོས།� དེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡིོན་ཏེན་རྣམས་བོར་ནས་ཤེེས་ཀྱི་ཁེ་དད་

རྙོེད་པོ་ཙམ་གྱིིས་བདག་དག་ེསྦྱིོང་ང་ོཞིེས་བདག་ཉིད་ཁས་འིཆ་ེབ་འིགྱུར་ཏེེ།� ཡུལ་འིཁོར་རྙོེད་པོ་ཙམ་གྱིིས་བདག་དག་ེསྦྱིོང་ང་ོཞིེས་བདག་ཉིད་ཁས་འིཆ་ེབ་འིགྱུར་ཏེེ།� ཡུལ་འིཁོར་

སྐྱོོང་བ་ན་ིགང་ཟག་ད་ེལྟེ་བུ་ད་ེདག་ལ་རྗེེས་སུ་འིཐུན་པོའི་ིབཟོད་པོ་ཡིང་མ་ིསྨྲ་ན་སངས་རྒྱས་སྐྱོོང་བ་ན་ིགང་ཟག་ད་ེལྟེ་བུ་ད་ེདག་ལ་རྗེེས་སུ་འིཐུན་པོའི་ིབཟོད་པོ་ཡིང་མ་ིསྨྲ་ན་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ཡིེ་ཤེེས་ལྟེ་ག་ལ་ཞིིག� །དེ་དག་ལ་ནི་བདེ་འིགྲོ་ཡིང་རིང་ན་བྱང་ཆུབ་ལྟེ་མོས་ཀྱང་ཅིི་ཀྱི་ཡིེ་ཤེེས་ལྟེ་ག་ལ་ཞིིག� །དེ་དག་ལ་ནི་བདེ་འིགྲོ་ཡིང་རིང་ན་བྱང་ཆུབ་ལྟེ་མོས་ཀྱང་ཅིི་

དགོས།� ཡུལ་འིཁོར་སྐྱོོང་ང་ན་ིགང་ཟག་ད་ེལྟེ་བུ་ད་ེདག་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིབར་ཆད་བྱེད་པོའི་ིདགོས།� ཡུལ་འིཁོར་སྐྱོོང་ང་ན་ིགང་ཟག་ད་ེལྟེ་བུ་ད་ེདག་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིབར་ཆད་བྱེད་པོའི་ི

ཆོས་བརྒྱད་ཡིོད་པོར་སྨྲ་སྟེ།� བརྒྱད་གང་ཞིེ་ན།� ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱོེ་བ་དང་།� མཐའི་ཆོས་བརྒྱད་ཡིོད་པོར་སྨྲ་སྟེ།� བརྒྱད་གང་ཞིེ་ན།� ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱོེ་བ་དང་།� མཐའི་

ཁོབ་པོའིི་ནང་དུ་སྐྱོེ་བ་དང་དབུལ་བའིི་ཁྱིིམ་དུ་སྐྱོེ་བ་དང་།� རིགས་དམའི་བར་སྐྱོེ་བ་ཁོབ་པོའིི་ནང་དུ་སྐྱོེ་བ་དང་དབུལ་བའིི་ཁྱིིམ་དུ་སྐྱོེ་བ་དང་།� རིགས་དམའི་བར་སྐྱོེ་བ་

དང་།� མདོག་ངན་ཅིིང་རྟོོགས་པོ་བཞིད་པོ་དང་།� སྡིིག་པོའི་ིབཤེེས་གཉེན་ཕྲེད་པོ་དང་།� ནད་དང་།� མདོག་ངན་ཅིིང་རྟོོགས་པོ་བཞིད་པོ་དང་།� སྡིིག་པོའི་ིབཤེེས་གཉེན་ཕྲེད་པོ་དང་།� ནད་

མང་བ་དང་།� ཡིང་བ་མ་སྤངས་པོས་འིཆ་ིབའི་ིདུས་བྱེད་པོར་འིགྱུར་བ་སྟ།ེ� ཡུལ་འིཁོར་སྐྱོོང་མང་བ་དང་།� ཡིང་བ་མ་སྤངས་པོས་འིཆ་ིབའི་ིདུས་བྱེད་པོར་འིགྱུར་བ་སྟ།ེ� ཡུལ་འིཁོར་སྐྱོོང་

ཆོས་བརྒྱད་པོོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་ཆད་བྱེད་པོར་བརྗེོད་དོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ཆོས་བརྒྱད་པོོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་ཆད་བྱེད་པོར་བརྗེོད་དོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ན།� ཡུལ་འིཁོར་སྐྱོོང་ཚིག་གིས་ཁས་ལེན་པོ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཅིེས་ང་མ་ིསྨྲའིི།� །ཚུལ་འིཆོས་པོ་ན།� ཡུལ་འིཁོར་སྐྱོོང་ཚིག་གིས་ཁས་ལེན་པོ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཅིེས་ང་མ་ིསྨྲའིི།� །ཚུལ་འིཆོས་པོ་

ལ་སྤྱོོད་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པོ་ཞིེས་ང་མི་སྨྲའིོ།� །གཡིོ་བྱེད་པོ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོོད་པོ་ང་མི་ལ་སྤྱོོད་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པོ་ཞིེས་ང་མི་སྨྲའིོ།� །གཡིོ་བྱེད་པོ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོོད་པོ་ང་མི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

སྨྲའི།ོ� །ཟང་ཟིང་ལྷུར་ལེན་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པོ་ཞིེས་མ་ིསྨྲའི།ོ� །མངོན་པོའི་ིང་རྒྱལ་སྨྲའི།ོ� །ཟང་ཟིང་ལྷུར་ལེན་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པོ་ཞིེས་མ་ིསྨྲའི།ོ� །མངོན་པོའི་ིང་རྒྱལ་

ཅིན་ལ་ཤེེས་རབ་ཡིོངས་སུ་དག་པོ་ཞིེས་ང་མ་ིསྨྲའིོ།� །ཤེེས་རབ་འིཚོལ་བ་ལ་ཐ་ེཚོམ་གཅིོད་ཅིན་ལ་ཤེེས་རབ་ཡིོངས་སུ་དག་པོ་ཞིེས་ང་མ་ིསྨྲའིོ།� །ཤེེས་རབ་འིཚོལ་བ་ལ་ཐ་ེཚོམ་གཅིོད་

པོ་ཞིེས་ང་མ་ིསྨྲའི།ོ� །སེར་སྣ་ཅིན་ལ་བསམ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པོ་ཞིེས་ང་མ་ིསྨྲའི།ོ� །མ་ིབརྩོན་པོ་ཞིེས་ང་མ་ིསྨྲའི།ོ� །སེར་སྣ་ཅིན་ལ་བསམ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པོ་ཞིེས་ང་མ་ིསྨྲའི།ོ� །མ་ིབརྩོན་

པོ་ལ་མང་བ་ལག་ཟུངས་ཐོབ་པོ་ཞིེས་ང་མ་ིསྨྲའི།ོ� །ཡིང་དག་པོའི་ིཡིོན་ཏེན་མ་ཡིིན་པོ་ཡིོངས་པོ་ལ་མང་བ་ལག་ཟུངས་ཐོབ་པོ་ཞིེས་ང་མ་ིསྨྲའི།ོ� །ཡིང་དག་པོའི་ིཡིོན་ཏེན་མ་ཡིིན་པོ་ཡིོངས་

སུ་ཚོལ་བ་ལ་བད་ེའིགྲ་ོའིཐོབ་ཅིེས་ང་མ་ིསྨྲའི།ོ� །ཁྱིིམ་ལ་སེར་སྣ་བྱེད་པོ་ལ་ཡིོངས་སུ་དག་པོ་སུ་ཚོལ་བ་ལ་བད་ེའིགྲ་ོའིཐོབ་ཅིེས་ང་མ་ིསྨྲའི།ོ� །ཁྱིིམ་ལ་སེར་སྣ་བྱེད་པོ་ལ་ཡིོངས་སུ་དག་པོ་

ཞིེས་ང་མི་སྨྲའིོ།� །སྤྱོོད་ལམ་བཅིོས་མ་ཅིན་ལ་སངས་རྒྱས་དང་ཕྲེད་པོ་ཞིེས་ང་མི་ཞིེས་ང་མི་སྨྲའིོ།� །སྤྱོོད་ལམ་བཅིོས་མ་ཅིན་ལ་སངས་རྒྱས་དང་ཕྲེད་པོ་ཞིེས་ང་མི་

སྨྲའི།ོ� །ཁྱིིམ་ལ་ཆགས་པོ་ལ་དག་ཡིོངས་སུ་དག་པོ་ཞིེས་ང་མ་ིསྨྲའི།ོ� །མ་གུས་པོ་ལ་སེམས་སྨྲའི།ོ� །ཁྱིིམ་ལ་ཆགས་པོ་ལ་དག་ཡིོངས་སུ་དག་པོ་ཞིེས་ང་མ་ིསྨྲའི།ོ� །མ་གུས་པོ་ལ་སེམས་

ཡིོངས་སུ་དག་པོ་ཞིེས་ང་མི་སྨྲའིོ།� །ཚོད་མི་ཤེེས་པོ་ལ་ཆོས་འིདོད་པོ་ཞིེས་ང་མི་ཡིོངས་སུ་དག་པོ་ཞིེས་ང་མི་སྨྲའིོ།� །ཚོད་མི་ཤེེས་པོ་ལ་ཆོས་འིདོད་པོ་ཞིེས་ང་མི་

སྨྲའིོ།� །ལུས་དང་སྲོག་ལ་ལྟེ་བ་དང་བཅིས་པོ་ལ་ཆོས་ཡིོངས་སུ་ཚོལ་བ་ཞིེས་ང་མི་སྨྲའིོ།� །ལུས་དང་སྲོག་ལ་ལྟེ་བ་དང་བཅིས་པོ་ལ་ཆོས་ཡིོངས་སུ་ཚོལ་བ་ཞིེས་ང་མི་

སྨྲའིོ།� །ཡུལ་འིཁོར་ཇ་ིལྟེར་སྐྱོེས་བུ་བླུན་པོ་ོད་ེདག་ལ་སྨིད་པོ་ལྟེར་སྟོན་པོ་དྲུག་ལ་ད་ེལྟེར་ང་སྨྲའིོ།� །ཡུལ་འིཁོར་ཇ་ིལྟེར་སྐྱོེས་བུ་བླུན་པོ་ོད་ེདག་ལ་སྨིད་པོ་ལྟེར་སྟོན་པོ་དྲུག་ལ་ད་ེལྟེར་ང་

མ་ིསྨིོད་དོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ད་ེདག་ན་ིགཞིན་སྨྲ་ལ་གཞིན་དུ་བྱེད་པོའིོ།� །ལྷ་དང་བཅིས་མ་ིསྨིོད་དོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ད་ེདག་ན་ིགཞིན་སྨྲ་ལ་གཞིན་དུ་བྱེད་པོའིོ།� །ལྷ་དང་བཅིས་

པོའི་ིའིཇིག་རྟོེན་ལ་སླུ་བའི།ོ� །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་དེའི་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་འིད་ིཔོའི་ིའིཇིག་རྟོེན་ལ་སླུ་བའི།ོ� །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་དེའི་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་འིད་ི

དག་བཀའི་སྩལ་ཏེོ།� །ཡིང་དག་མ་བསྡིམས་རྒོད་ཅིིང་ཁེངས་པོ་ཅིན།� མ་གུས་ང་རྒྱལ་ལྡིན་དག་བཀའི་སྩལ་ཏེོ།� །ཡིང་དག་མ་བསྡིམས་རྒོད་ཅིིང་ཁེངས་པོ་ཅིན།� མ་གུས་ང་རྒྱལ་ལྡིན་

ཞིིང་ཆགས་ཤེས་ཆེ།� ཉོན་མོངས་ཟིལ་ནོན་ཐ་བ་ཉོན་མོངས་བཅིས།� དེ་འིདྲི་དག་ལ་བྱང་ཞིིང་ཆགས་ཤེས་ཆེ།� ཉོན་མོངས་ཟིལ་ནོན་ཐ་བ་ཉོན་མོངས་བཅིས།� དེ་འིདྲི་དག་ལ་བྱང་

ཆུབ་མཆོག་རབ་རིང་།� ཆགས་པོས་ཟིལ་གྱིིས་ནོན་ན་ལ་ེལ་ོའིཕེལ།� ལ་ེལོས་ཟིན་གྱིིས་ནོན་ཆུབ་མཆོག་རབ་རིང་།� ཆགས་པོས་ཟིལ་གྱིིས་ནོན་ན་ལ་ེལ་ོའིཕེལ།� ལ་ེལོས་ཟིན་གྱིིས་ནོན་

ན་ངང་པོ་ཉམས།� ངང་པོ་ཉམས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་རབ་ཏུ་ཉམས།� ཚུལ་ཁྲིམས་འིཆལ་བར་ན་ངང་པོ་ཉམས།� ངང་པོ་ཉམས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་རབ་ཏུ་ཉམས།� ཚུལ་ཁྲིམས་འིཆལ་བར་

གྱུར་ན་བཟང་འིགྲ་ོཉམས།� དབུལ་པོོར་གྱུར་པོས་རབ་ཏུ་བྱུང་གྱུར་ཏེ།ེ� །མཆོད་པོ་རྙོེད་ནས་གྱུར་ན་བཟང་འིགྲ་ོཉམས།� དབུལ་པོོར་གྱུར་པོས་རབ་ཏུ་བྱུང་གྱུར་ཏེ།ེ� །མཆོད་པོ་རྙོེད་ནས་

དབུལ་ལས་གྲོལ་བར་གྱུར།� ད་ེདག་གསེར་གྱི་ིཁུར་ན་ིབོར་ནས་སུ།� གས་ོམའི་ིཁུར་ན་ིལེན་དབུལ་ལས་གྲོལ་བར་གྱུར།� ད་ེདག་གསེར་གྱི་ིཁུར་ན་ིབོར་ནས་སུ།� གས་ོམའི་ིཁུར་ན་ིལེན་

པོར་བྱེད་དང་མཚུངས།� རྙོེད་པོ་དོན་དུ་གཉེར་བས་དགོན་པོར་འིགྲོ� །དེར་སོང་ནས་ཀྱང་པོར་བྱེད་དང་མཚུངས།� རྙོེད་པོ་དོན་དུ་གཉེར་བས་དགོན་པོར་འིགྲོ� །དེར་སོང་ནས་ཀྱང་

གོས་དང་ཉེ་དུ་ཚོལ།� མངོན་ཤེེས་རིག་དང་སྤོབས་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས།� བོར་ནས་དེ་ནི་གོས་དང་ཉེ་དུ་ཚོལ།� མངོན་ཤེེས་རིག་དང་སྤོབས་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས།� བོར་ནས་དེ་ནི་
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སཕོ་ྱལྱཡྒྱསཁ་་ྱ་་་ྱོ་་ྱ་་ྱལྱ་ི་ྱརྱངྱཐིོྱལྱསིངྱལ་ས་ྱོར་ལསཕོ་ྱལྱཡྒྱསཁ་་ྱ་་་ྱོ་་ྱ་་ྱལྱ་ི་ྱརྱངྱཐིོྱལྱསིངྱལ་ས་ྱོར་ལ

ཕྱིིར་ཡིང་ཉ་ེདུ་འིཛིིན།� རྨིོངས་ནས་ང་རྒྱལ་དབང་གིས་ངན་སོང་བ།� མ་ིཁོམ་འིགྲ་ོབ་རྣམས་ཕྱིིར་ཡིང་ཉ་ེདུ་འིཛིིན།� རྨིོངས་ནས་ང་རྒྱལ་དབང་གིས་ངན་སོང་བ།� མ་ིཁོམ་འིགྲ་ོབ་རྣམས་

དང་དབུལ་པོོ་དང་།� དམའི་བའིི་རིགས་སུ་སྐྱོེ་དང་ལོང་བ་དང་།� མདོག་ངན་པོ་དང་མཐུ་དང་དབུལ་པོོ་དང་།� དམའི་བའིི་རིགས་སུ་སྐྱོེ་དང་ལོང་བ་དང་།� མདོག་ངན་པོ་དང་མཐུ་

ཆུང་ད་ེདག་འིཛིིན།� ད་ེདག་ཚུལ་དང་སྤྱོོད་པོ་ཡིོངས་ཉམས་དངོས།� བག་མེད་རྙོེད་ནས་དྲིན་ཆུང་ད་ེདག་འིཛིིན།� ད་ེདག་ཚུལ་དང་སྤྱོོད་པོ་ཡིོངས་ཉམས་དངོས།� བག་མེད་རྙོེད་ནས་དྲིན་

པོ་རབ་ཏུ་ཉམས།� གཡིང་ས་ཆེན་པོ་ོམ་ིབཟད་ལྟུང་བར་འིགྱུར།� ད་ེནས་བསྐལ་བ་བྱ་ེབར་པོ་རབ་ཏུ་ཉམས།� གཡིང་ས་ཆེན་པོ་ོམ་ིབཟད་ལྟུང་བར་འིགྱུར།� ད་ེནས་བསྐལ་བ་བྱ་ེབར་

ཐར་པོ་མེད།� གལ་ཏེ་ེའིདིར་ན་ིའིཐོབ་པོས་བྱང་ཆུབ་ན།� ད་ེཕྱིིར་ལྷས་བྱིན་གྱིིས་ཀྱང་ཆུབ་ཐར་པོ་མེད།� གལ་ཏེ་ེའིདིར་ན་ིའིཐོབ་པོས་བྱང་ཆུབ་ན།� ད་ེཕྱིིར་ལྷས་བྱིན་གྱིིས་ཀྱང་ཆུབ་

ཆུབ་འིཐོབ།� རྣམ་པོར་འིཐོར་རླུང་གིས་ནི་བྱ་ལྟུང་ལྟེར།� ཆགས་པོས་ཀྱང་ནི་དེ་ལྟེར་མི་ཆུབ་འིཐོབ།� རྣམ་པོར་འིཐོར་རླུང་གིས་ནི་བྱ་ལྟུང་ལྟེར།� ཆགས་པོས་ཀྱང་ནི་དེ་ལྟེར་མི་

རིགས་ས།ོ� །བསོད་ནམས་ཉམས་ཤེིང་གཞིན་གྱི་ིཆུང་མ་ཆགས།� ཚུལ་ཁྲིམས་མ་དག་དག་ེརིགས་ས།ོ� །བསོད་ནམས་ཉམས་ཤེིང་གཞིན་གྱི་ིཆུང་མ་ཆགས།� ཚུལ་ཁྲིམས་མ་དག་དག་ེ

བའི་ིརྣམས་ལས་ཉམས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཡི་ེཤེེས་གང་མ་ཐོབ།� ད་ེདག་བསྟན་ལ་མ་བའི་ིརྣམས་ལས་ཉམས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཡི་ེཤེེས་གང་མ་ཐོབ།� ད་ེདག་བསྟན་ལ་མ་

གོས་དུར་ཤེིང་བཞིིན།� བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོལ་བ།� དབེན་ན་ཐར་པོ་ད་ེགོས་དུར་ཤེིང་བཞིིན།� བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོལ་བ།� དབེན་ན་ཐར་པོ་ད་ེ

བཞིིན་མ་ིགནས་ས།ོ� །ད་ེན་ིརྙོོང་གིས་སྤྲེའུ་ལ་དམ་བྱས་ལྟེར།� ང་རྒྱལ་ཟིན་ནོན་བྱང་ཆུབ་ད་ེབཞིིན་མ་ིགནས་ས།ོ� །ད་ེན་ིརྙོོང་གིས་སྤྲེའུ་ལ་དམ་བྱས་ལྟེར།� ང་རྒྱལ་ཟིན་ནོན་བྱང་ཆུབ་ད་ེ

འིདྲིའིོ།� །བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་བས་ཆོས་ཚིག་ཕྱིིར།� ང་ཡིིས་རང་ག་ིཕངས་པོའི་ིསྲོག་ཀྱང་འིདྲིའིོ།� །བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་བས་ཆོས་ཚིག་ཕྱིིར།� ང་ཡིིས་རང་ག་ིཕངས་པོའི་ིསྲོག་ཀྱང་

བཏེང་།� ཆོས་ད་ེབཏེང་ནས་བརྩོན་དང་མ་ིལྡིན་པོ།� དོན་མེད་གྱུར་ནས་བསྟན་ལས་ལྷུང་བར་བཏེང་།� ཆོས་ད་ེབཏེང་ནས་བརྩོན་དང་མ་ིལྡིན་པོ།� དོན་མེད་གྱུར་ནས་བསྟན་ལས་ལྷུང་བར་

འིགྱུར།� ངས་ན་ིསྔོོན་ཆད་ལེགས་པོར་བཤེད་དོན་ཕྱིིར།� གཡིང་ས་ཆེན་པོ་ེམ་ེལྕ་ེའིབར་བར་འིགྱུར།� ངས་ན་ིསྔོོན་ཆད་ལེགས་པོར་བཤེད་དོན་ཕྱིིར།� གཡིང་ས་ཆེན་པོ་ེམ་ེལྕ་ེའིབར་བར་

མཆོངས།� དེ་ཐོས་ནས་ནི་སྡུག་དང་མི་སྡུག་པོ།� ཐམས་ཅིད་རྣམ་པོར་སྤངས་ཏེེ་ནན་ཏེན་མཆོངས།� དེ་ཐོས་ནས་ནི་སྡུག་དང་མི་སྡུག་པོ།� ཐམས་ཅིད་རྣམ་པོར་སྤངས་ཏེེ་ནན་ཏེན་

གནས།� བསྟན་པོ་སྣ་ཚོགས་ཡིོན་ཏེན་འིབྱོར་ཐོས་ལ།� དེ་དག་ནམ་ཡིང་འིདོད་པོ་མི་སྐྱོེད་གནས།� བསྟན་པོ་སྣ་ཚོགས་ཡིོན་ཏེན་འིབྱོར་ཐོས་ལ།� དེ་དག་ནམ་ཡིང་འིདོད་པོ་མི་སྐྱོེད་

ན།� ཆོས་མིན་འིདོད་ལ་བྱང་ཆུབ་ག་ལ་ཡིོད།� དཔོེར་ན་ལོངས་བ་ལ་མ་གསལ་མོད་དང་ན།� ཆོས་མིན་འིདོད་ལ་བྱང་ཆུབ་ག་ལ་ཡིོད།� དཔོེར་ན་ལོངས་བ་ལ་མ་གསལ་མོད་དང་

མཚུངས།� །ཡུལ་འིཁོར་སྐྱོོང་སྔོོན་བྱུང་བ་འིདས་པོའི་ིདུས་ན་བསྐལ་པོ་གྲངས་མེད་པོའི་ིཡིང་མཚུངས།� །ཡུལ་འིཁོར་སྐྱོོང་སྔོོན་བྱུང་བ་འིདས་པོའི་ིདུས་ན་བསྐལ་པོ་གྲངས་མེད་པོའི་ིཡིང་

ཆེས་གྲངས་མེད་པོ་རྒྱ་ཆ་ེབ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱིབ་པོ།� མཚུངས་པོ་མེད་པོ།� དཔོག་ཏུ་མེད་ཆེས་གྲངས་མེད་པོ་རྒྱ་ཆ་ེབ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱིབ་པོ།� མཚུངས་པོ་མེད་པོ།� དཔོག་ཏུ་མེད་

པོ་ཚད་མེད་པོར་དེའི་ིདུས་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོགས་པོའི་ིཔོ་ཚད་མེད་པོར་དེའི་ིདུས་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོགས་པོའི་ི

སངས་རྒྱས་རིག་པོ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡིན་པོ།� བདེ་བར་གཤེེགས་པོ།� འིཇིག་རྟོེན་མཁྱིེན་སངས་རྒྱས་རིག་པོ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡིན་པོ།� བདེ་བར་གཤེེགས་པོ།� འིཇིག་རྟོེན་མཁྱིེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

པོ།� སྐྱོེས་བུ་འིདུལ་བའིི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་པོ།� ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པོ་སངས་པོ།� སྐྱོེས་བུ་འིདུལ་བའིི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་པོ།� ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པོ་སངས་

རྒྱས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་དོན་གྲུབ་བླ་ོཞིེས་བྱ་བ་འིཇིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།� །ཡུལ་འིཁོར་སྐྱོོང་དེའི་ིརྒྱས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་དོན་གྲུབ་བླ་ོཞིེས་བྱ་བ་འིཇིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།� །ཡུལ་འིཁོར་སྐྱོོང་དེའི་ི

ཚ་ེདེའི་ིདུས་ན་རྒྱལ་པོ་ོའིོད་ཟེར་ལྡིན་ཞིེས་བྱ་བ་ཞིིག་བྱུང་ང་ོ།� །ཡུལ་འིཁོར་སྐྱོོང་པོ་ོའིོད་ཟེར་ཚ་ེདེའི་ིདུས་ན་རྒྱལ་པོ་ོའིོད་ཟེར་ལྡིན་ཞིེས་བྱ་བ་ཞིིག་བྱུང་ང་ོ།� །ཡུལ་འིཁོར་སྐྱོོང་པོ་ོའིོད་ཟེར་

ལྡིན་ན་ིའིཛིམ་བུའི་ིགླིང་དཔོག་ཚད་ཁྲིད་དུ་སྟོང་ལ་རྒྱལ་སྲིད་བྱེད་ད།ོ� །ཡུལ་འིཁོར་སྐྱོོང་དེའི་ིལྡིན་ན་ིའིཛིམ་བུའི་ིགླིང་དཔོག་ཚད་ཁྲིད་དུ་སྟོང་ལ་རྒྱལ་སྲིད་བྱེད་ད།ོ� །ཡུལ་འིཁོར་སྐྱོོང་དེའི་ི

ཚེ་དིའིི་དུས་ན་འིཛིམ་བུའིི་གླིང་དེ་ན་གྲོང་ཁྱིེར་ཉི་ཁྲི་དང་།� ཁྱིིམ་བྱེ་བ་ཕྲེག་སྟོང་ཡིོད་ཚེ་དིའིི་དུས་ན་འིཛིམ་བུའིི་གླིང་དེ་ན་གྲོང་ཁྱིེར་ཉི་ཁྲི་དང་།� ཁྱིིམ་བྱེ་བ་ཕྲེག་སྟོང་ཡིོད་

དོ།� །ཡུལ་འིཁོར་སྐྱོོང་རྒྱལ་པོ་ོའིོད་ཟེར་ལྡིན་ད་ེརྒྱལ་པོོའི་ིཕ་ོབྲང་གང་ན་གནས་པོ་རྒྱལ་པོ་ོདོ།� །ཡུལ་འིཁོར་སྐྱོོང་རྒྱལ་པོ་ོའིོད་ཟེར་ལྡིན་ད་ེརྒྱལ་པོོའི་ིཕ་ོབྲང་གང་ན་གནས་པོ་རྒྱལ་པོ་ོ

འིོད་ཟེར་ལྡིན་དེའི་ིགྲོང་ཁྱིེར་རིན་པོ་ོཆ་ེསྣང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ཤེར་ནུབ་ཏུ་ཆུར་དཔོག་ཚད་བཅུ་འིོད་ཟེར་ལྡིན་དེའི་ིགྲོང་ཁྱིེར་རིན་པོ་ོཆ་ེསྣང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ཤེར་ནུབ་ཏུ་ཆུར་དཔོག་ཚད་བཅུ་

གཉིས་པོ།� ལྷ་ོབྱང་དུ་རྒྱར་དཔོག་ཚད་བདུན་ཡིོད་པོ་རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིཕྱིིར་རབ་རིམ་གཉིས་པོ།� ལྷ་ོབྱང་དུ་རྒྱར་དཔོག་ཚད་བདུན་ཡིོད་པོ་རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིཕྱིིར་རབ་རིམ་

པོ་བདུན་དང་།� མིག་མངས་རིས་སུ་བྲིས་པོས་མཛིེས་པོར་བྱས་པོ་ཡིོད་དོ།� །དེའིི་ཚེ་པོ་བདུན་དང་།� མིག་མངས་རིས་སུ་བྲིས་པོས་མཛིེས་པོར་བྱས་པོ་ཡིོད་དོ།� །དེའིི་ཚེ་

སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱ་ིཚེའི་ིཚད་ན་ིལ་ོབྱ་ེབ་ཕྲེག་བཅུ་ཐུབ་པོར་གྱུར་ཏེོ།� །ཡུལ་འིཁོར་སྐྱོོང་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱ་ིཚེའི་ིཚད་ན་ིལ་ོབྱ་ེབ་ཕྲེག་བཅུ་ཐུབ་པོར་གྱུར་ཏེོ།� །ཡུལ་འིཁོར་སྐྱོོང་

རྒྱལ་པོོ་འིོད་ཟེར་ལྡིན་གྱིི་བུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་འིོད་ཟེར་ཞིེས་བྱ་བ་གཟུགས་བཟང་རྒྱལ་པོོ་འིོད་ཟེར་ལྡིན་གྱིི་བུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་འིོད་ཟེར་ཞིེས་བྱ་བ་གཟུགས་བཟང་

བ།� མཛིེས་པོ།� བལྟེ་ན་སྡུག་པོ།� ཁ་དོག་བཟང་པོོ་རྒྱས་པོ་མཆོག་དང་ལྡིན་པོ་ཞིིག་ཡིོད་བ།� མཛིེས་པོ།� བལྟེ་ན་སྡུག་པོ།� ཁ་དོག་བཟང་པོོ་རྒྱས་པོ་མཆོག་དང་ལྡིན་པོ་ཞིིག་ཡིོད་

དེ།� ད་ེབཅིས་པོ་མ་ཐག་ཏུ་རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིགཏེེར་སྟོང་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེོ།� །རྒྱལ་པོ་ོདེ།� ད་ེབཅིས་པོ་མ་ཐག་ཏུ་རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིགཏེེར་སྟོང་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེོ།� །རྒྱལ་པོ་ོ

ཁང་བཟངས་ཀྱ་ིནང་དུ་ཡིང་རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིགཏེེར་མ་ིབཅུའི་ིཚད་ཙམ་བྱུང་བར་གྱུར་ཁང་བཟངས་ཀྱ་ིནང་དུ་ཡིང་རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིགཏེེར་མ་ིབཅུའི་ིཚད་ཙམ་བྱུང་བར་གྱུར་

ཏེེ།� ཡུལ་འིཁོར་སྐྱོོང་རྒྱལ་བུ་གཞིོན་ནུ་བསོད་ནམས་ཀྱང་འིོད་ཟེར་དེ་བཙས་མ་ཐག་ཏུ་ཏེེ།� ཡུལ་འིཁོར་སྐྱོོང་རྒྱལ་བུ་གཞིོན་ནུ་བསོད་ནམས་ཀྱང་འིོད་ཟེར་དེ་བཙས་མ་ཐག་ཏུ་

འིཛིམ་བུའིི་གླིང་པོའིི་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཡིིད་རངས་པོར་གྱུར་ཏེོ།� །སེམས་ཅིན་གང་འིཛིམ་བུའིི་གླིང་པོའིི་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཡིིད་རངས་པོར་གྱུར་ཏེོ།� །སེམས་ཅིན་གང་

དག་བཙོན་ར་ན་འིཁོད་པོ་ད་ེདག་ཀྱང་བཙོན་ར་ནས་ཐར་པོར་གྱུར་ཏེོ།� །� ཡུལ་འིཁོར་སྐྱོོང་དག་བཙོན་ར་ན་འིཁོད་པོ་ད་ེདག་ཀྱང་བཙོན་ར་ནས་ཐར་པོར་གྱུར་ཏེོ།� །� ཡུལ་འིཁོར་སྐྱོོང་

རྒྱལ་བུ་གཞིོན་ནུ་བསོད་ནམས་ཀྱ་ིའིོད་ཟེར་ངེས་ཉ་ིམ་བདུན་གྱིིས་འིཇིག་རྟོེན་པོའི་ིསྒྱུ་རྩལ་ཇ་ིརྒྱལ་བུ་གཞིོན་ནུ་བསོད་ནམས་ཀྱ་ིའིོད་ཟེར་ངེས་ཉ་ིམ་བདུན་གྱིིས་འིཇིག་རྟོེན་པོའི་ིསྒྱུ་རྩལ་ཇ་ི

སྙེེད་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་རྟོོགས་པོར་གྱུར་ཏེ།ོ� །ཡུལ་འིཁོར་སྐྱོོང་ད་ེནས་གནས་གཙང་མ་འི་ིསྙེེད་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་རྟོོགས་པོར་གྱུར་ཏེ།ོ� །ཡུལ་འིཁོར་སྐྱོོང་ད་ེནས་གནས་གཙང་མ་འི་ི

རིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནམ་གྱིི་གུང་གི་དུས་ལ་བབ་པོ་དང་།� རྒྱལ་བུ་གཞིོན་ནུ་བསོད་རིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནམ་གྱིི་གུང་གི་དུས་ལ་བབ་པོ་དང་།� རྒྱལ་བུ་གཞིོན་ནུ་བསོད་
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སཕོ་ྱལྱཡྒྱསཁ་་ྱ་་་ྱོ་་ྱ་་ྱལྱ་ི་ྱརྱངྱཐིོྱལྱསིངྱལ་ས་ྱོར་ལསཕོ་ྱལྱཡྒྱསཁ་་ྱ་་་ྱོ་་ྱ་་ྱལྱ་ི་ྱརྱངྱཐིོྱལྱསིངྱལ་ས་ྱོར་ལ

ནམས་ཀྱ་ིའིོད་ཟེར་ལ་གཞིོན་ནུ་ཁྱིོད་བག་ཡིོད་པོར་གྱིིས་ཤེིག� །མ་ིརྟོག་པོར་ས་ོསོར་བརྟོག་ནམས་ཀྱ་ིའིོད་ཟེར་ལ་གཞིོན་ནུ་ཁྱིོད་བག་ཡིོད་པོར་གྱིིས་ཤེིག� །མ་ིརྟོག་པོར་ས་ོསོར་བརྟོག་

པོ་ལ་མཁས་པོར་གྱིིས་ཤེིག� །གཞིོན་ནུ་མི་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་ནི་ཆེན་པོོ་མེད་པོ་སྟེ།� ཆི་འིཕོ་པོ་ལ་མཁས་པོར་གྱིིས་ཤེིག� །གཞིོན་ནུ་མི་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་ནི་ཆེན་པོོ་མེད་པོ་སྟེ།� ཆི་འིཕོ་

བར་འིགྲ་ོབ་ཡིིན་གྱིིས།� །འིཇིག་རྟོེན་པོའི་ིཕ་རོལ་ལ་འིཇིག་པོར་བལྟེ་བར་བྱ་ཞིིང་ལས་དང་བྱ་བར་འིགྲ་ོབ་ཡིིན་གྱིིས།� །འིཇིག་རྟོེན་པོའི་ིཕ་རོལ་ལ་འིཇིག་པོར་བལྟེ་བར་བྱ་ཞིིང་ལས་དང་བྱ་

བ་དང་མི་འིགལ་བར་གྱིིས་ཤེིག་ཅིེས་བསྐུར་ཏེེ།� དེའིི་ཚེ་ལྷའིི་བུ་དེ་དག་གིས་ཚིགས་སུ་བ་དང་མི་འིགལ་བར་གྱིིས་ཤེིག་ཅིེས་བསྐུར་ཏེེ།� དེའིི་ཚེ་ལྷའིི་བུ་དེ་དག་གིས་ཚིགས་སུ་

བཅིད་པོ་འིད་ིདག་སྨྲས་ས།ོ� །གཞིནོ་ནུ་བག་མེད་པོར་ན་ིགྱུར་ཏེ་ར།ེ� བག་མདེ་དབང་དུ་སངོ་བཅིད་པོ་འིད་ིདག་སྨྲས་ས།ོ� །གཞིནོ་ནུ་བག་མེད་པོར་ན་ིགྱུར་ཏེ་ར།ེ� བག་མདེ་དབང་དུ་སངོ་

བར་གྱུར་ཏེ་རེ།� བདེ་བར་གཤེེགས་པོས་བག་ཡིོད་པོར་བསྟོད་ཅིིང་།� །བདེ་གཤེེགས་བར་གྱུར་ཏེ་རེ།� བདེ་བར་གཤེེགས་པོས་བག་ཡིོད་པོར་བསྟོད་ཅིིང་།� །བདེ་གཤེེགས་

རྣམས་ཀྱིས་བག་མེད ་རྣམས་ཀྱང་དམད།� །ངེས་པོ་གང་དག་འིདི་ན ་བག་ཡིོད ་རྣམས་ཀྱིས་བག་མེད ་རྣམས་ཀྱང་དམད།� །ངེས་པོ་གང་དག་འིདི་ན ་བག་ཡིོད ་

ཅིིང་།� །ལེགས་སྡིོམ་དག་ལ་སེར་སྣ་མེད་པོ་དང་།� །སེམས་ཅིན་ཀུན་ལ་སྙེིང་རྗེ་ེབྱམས་ཡིིད་ཅིིང་།� །ལེགས་སྡིོམ་དག་ལ་སེར་སྣ་མེད་པོ་དང་།� །སེམས་ཅིན་ཀུན་ལ་སྙེིང་རྗེ་ེབྱམས་ཡིིད་

ལྡིན།� །ད་ེདག་རིང་པོ་ོམ་ིཐོགས་མ་ིམཆོག་འིགྱུར།� །བད་ེབར་གཤེེགས་པོ་གང་དག་འིདས་ལྡིན།� །ད་ེདག་རིང་པོ་ོམ་ིཐོགས་མ་ིམཆོག་འིགྱུར།� །བད་ེབར་གཤེེགས་པོ་གང་དག་འིདས་

པོ་དང་།� །འིདི་ནི་ད་ལྟེར་དག་དང་གང་མ་བྱོན།� །དེ་དག་ཐམས་ཅིད་དགེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་པོ་དང་།� །འིདི་ནི་ད་ལྟེར་དག་དང་གང་མ་བྱོན།� །དེ་དག་ཐམས་ཅིད་དགེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་

འིཕགས།� །བག་ཡིོད་ལམ་ཉིད་ལ་ཡིང་ཤེིན་དུ་གནས།� །བཟའི་དང་བཏུང་དང་གོས་དང་ཁ་འིཕགས།� །བག་ཡིོད་ལམ་ཉིད་ལ་ཡིང་ཤེིན་དུ་གནས།� །བཟའི་དང་བཏུང་དང་གོས་དང་ཁ་

ཟས་དང་།� །གསེར་དང་དངུལ་དང་ནོར་བུ་མུ་ཏེིག་རྒྱན།� །བསྐལ་པོ་བྱ་ེབར་ད་ེདག་རྣམས་ཟས་དང་།� །གསེར་དང་དངུལ་དང་ནོར་བུ་མུ་ཏེིག་རྒྱན།� །བསྐལ་པོ་བྱ་ེབར་ད་ེདག་རྣམས་

ཀྱིས་བཏེང་།� །བྱང་ཆུབ་དམ་པོ་འིདི་ནི་དོན་དུ་གཉེར།� །རྐང་པོ་ལག་པོ་དེ་བཞིིན་རྣ་དང་ཀྱིས་བཏེང་།� །བྱང་ཆུབ་དམ་པོ་འིདི་ནི་དོན་དུ་གཉེར།� །རྐང་པོ་ལག་པོ་དེ་བཞིིན་རྣ་དང་

སྣ།� །སློོང་བ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་བགོས་བྱིན་ན།� །བྱང་ཆུབ་ཡིོན་ཏེན་ཀུན་གྱིིས་བསམ་རྫོགས་སྣ།� །སློོང་བ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་བགོས་བྱིན་ན།� །བྱང་ཆུབ་ཡིོན་ཏེན་ཀུན་གྱིིས་བསམ་རྫོགས་

ནས།� །དེ་དག་རིང་པོོར་མི་ཐོགས་མི་མཆོག་འིགྱུར།� །རྒྱལ་སྲིད་བདེ་དང་སྡུག་པོའིི་བུད་ནས།� །དེ་དག་རིང་པོོར་མི་ཐོགས་མི་མཆོག་འིགྱུར།� །རྒྱལ་སྲིད་བདེ་དང་སྡུག་པོའིི་བུད་

མེད་དང་།� །ནོར་རྣམས་ཐམས་ཅིད་དུ་ཡིང་རྣམ་སྤངས་ཏེེ།� །འིདུས་བྱས་གང་ལ་ལྟེ་དང་སྒྱུ་མེད་དང་།� །ནོར་རྣམས་ཐམས་ཅིད་དུ་ཡིང་རྣམ་སྤངས་ཏེེ།� །འིདུས་བྱས་གང་ལ་ལྟེ་དང་སྒྱུ་

མ་འིདྲིས།� །འིདོད་པོ་མེད་པོར་གནས་པོར་གྱིིས།� །སྲོག་ནི་བརྟོན་པོ་མེད་དེ་རྟོག་ཏུ་མ་འིདྲིས།� །འིདོད་པོ་མེད་པོར་གནས་པོར་གྱིིས།� །སྲོག་ནི་བརྟོན་པོ་མེད་དེ་རྟོག་ཏུ་

གཡིོ།� །འིཇིམ་པོའིི་བུམ་པོ་ལྟེ་བུར་འིཇིག་པོ་ཅིན།� །བདུན་པོ་འིདྲི་ཞིིང་རྟོག་ཏུ་ཐེར་ཟུག་གཡིོ།� །འིཇིམ་པོའིི་བུམ་པོ་ལྟེ་བུར་འིཇིག་པོ་ཅིན།� །བདུན་པོ་འིདྲི་ཞིིང་རྟོག་ཏུ་ཐེར་ཟུག་

མིན།� །གཞིོན་ནུ་འིད་ིལ་རྟོག་མང་དག་ེམ་ཡིིན།� །ངན་འིགྲོར་ལྟུང་བའི་ིཚ་ེན་འིད་ིན་ནི།� །ཕ་མིན།� །གཞིོན་ནུ་འིད་ིལ་རྟོག་མང་དག་ེམ་ཡིིན།� །ངན་འིགྲོར་ལྟུང་བའི་ིཚ་ེན་འིད་ིན་ནི།� །ཕ་

དང་མ་ཡིང་འིཛིིན་པོར་བྱེད་པོ་མེད།� །མ་ིཡིིས་དག་ེདང་མ་ིདག་ེགང་བྱས་པོ།� །ད་ེན་ིརྟོག་ཏུ་དང་མ་ཡིང་འིཛིིན་པོར་བྱེད་པོ་མེད།� །མ་ིཡིིས་དག་ེདང་མ་ིདག་ེགང་བྱས་པོ།� །ད་ེན་ིརྟོག་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཕྱི་ིབཞིིན་འིབྲང་བར་འིགྱུར།� །འིདོད་པོའི་ིརྒྱུ་ཡིིས་བསྐལ་མང་རྒྱ་མཚོར་ན།ི� །དོན་མེད་པོར་ཕྱི་ིབཞིིན་འིབྲང་བར་འིགྱུར།� །འིདོད་པོའི་ིརྒྱུ་ཡིིས་བསྐལ་མང་རྒྱ་མཚོར་ན།ི� །དོན་མེད་པོར་

ཡིང་གཅིིག་གིས་གཅིིག་པོས་དེ།� །ཁྱིོད་ཀྱ་ིམ་ིཕན་མ་བྱས་ཅི་ིཡིང་མེད།� །དོན་མེད་ཉིད་དུ་ཡིང་གཅིིག་གིས་གཅིིག་པོས་དེ།� །ཁྱིོད་ཀྱ་ིམ་ིཕན་མ་བྱས་ཅི་ིཡིང་མེད།� །དོན་མེད་ཉིད་དུ་

ངལ་བ་བསྟེན་པོར་གྱུར།� །དེ་ལྟེར་ཁྱིོད་ཀྱིས་འིགྲོ་ཕན་བྱང་ཆུབ་ཞིི།� །མཚུངས་མེད་གོ་ངལ་བ་བསྟེན་པོར་གྱུར།� །དེ་ལྟེར་ཁྱིོད་ཀྱིས་འིགྲོ་ཕན་བྱང་ཆུབ་ཞིི།� །མཚུངས་མེད་གོ་

འིཕང་དམ་པོ་བཙལ་བའི་ིཕྱིིར།� །རྐང་དང་ཤེ་དང་ལྤགས་པོ་ད་ེབསྐམས་ཀྱང་།� །ད་ེལྟེར་ན་འིཕང་དམ་པོ་བཙལ་བའི་ིཕྱིིར།� །རྐང་དང་ཤེ་དང་ལྤགས་པོ་ད་ེབསྐམས་ཀྱང་།� །ད་ེལྟེར་ན་

ཡིང་ཁྱིོད་ནི་ངལ་མ་སེམས།� །བདེ་བར་གཤེེགས་པོ་འིབྱུང་བ་རྙོེད་པོར་དཀའི།� །ཞིི་བའིི་ཡིང་ཁྱིོད་ནི་ངལ་མ་སེམས།� །བདེ་བར་གཤེེགས་པོ་འིབྱུང་བ་རྙོེད་པོར་དཀའི།� །ཞིི་བའིི་

ཆོས་ཐོས་པོ་ཡིང་ཤེིན་དུ་དཀའི།� །བསྒྲོིམ་པོར་བྱས་ཏེེ་བདུད་ཀྱི་ཕྱིོགས་བསལ་ཆོས་ཐོས་པོ་ཡིང་ཤེིན་དུ་དཀའི།� །བསྒྲོིམ་པོར་བྱས་ཏེེ་བདུད་ཀྱི་ཕྱིོགས་བསལ་

ནས།� །སངས་རྒྱས་ཡིེ་ཤེེས་རིང་པོོ་མི་ཐོགས་འིཐོབ།� །བཤེེས་གཉེན་བཟང་ལ་རྟོག་ཏུ་ནས།� །སངས་རྒྱས་ཡིེ་ཤེེས་རིང་པོོ་མི་ཐོགས་འིཐོབ།� །བཤེེས་གཉེན་བཟང་ལ་རྟོག་ཏུ་

ཡིོངས་བསྟེན་ཅིིག� །སྡིིག་པོའིི་བཤེེས་གཉེན་ཡིོངས་སུ་སྤང་བར་གྱིིས།� །དེ་དག་རྟོག་ཏུ་ཡིོངས་བསྟེན་ཅིིག� །སྡིིག་པོའིི་བཤེེས་གཉེན་ཡིོངས་སུ་སྤང་བར་གྱིིས།� །དེ་དག་རྟོག་ཏུ་

བཟང་ལམ་ཁྲིད་པོར་བྱེད།� །ལམ་གོལ་ལས་ཀྱང་རྟོག་ཏུ་ཟློག་པོར་བྱེད།� །བརྩོན་འིགྲུས་ཤེིན་བཟང་ལམ་ཁྲིད་པོར་བྱེད།� །ལམ་གོལ་ལས་ཀྱང་རྟོག་ཏུ་ཟློག་པོར་བྱེད།� །བརྩོན་འིགྲུས་ཤེིན་

དུ་བརྟོན་པོ་ལེགས་བྱོས་ཏེེ།� །ལུས་དང་སྲོག་ལ་འིདོད་པོ་རྣམ་སྤངས་ནས།� །རྡོ་ོརྗེ་ེལྟེ་བུའི་ིདུ་བརྟོན་པོ་ལེགས་བྱོས་ཏེེ།� །ལུས་དང་སྲོག་ལ་འིདོད་པོ་རྣམ་སྤངས་ནས།� །རྡོ་ོརྗེ་ེལྟེ་བུའི་ི

སྙེིང་ག་ིབསམ་གཏེན་པོར།� །སངས་རྒྱས་ལམ་འིད་ིཉིད་ལ་གནས་པོར་གྱིིས།� །སྔོོན་གྱི་ིམ་ིསྙེིང་ག་ིབསམ་གཏེན་པོར།� །སངས་རྒྱས་ལམ་འིད་ིཉིད་ལ་གནས་པོར་གྱིིས།� །སྔོོན་གྱི་ིམ་ི

མཆོག་དམ་པོ་འིོད་བྱེད་པོ།� །ཀུན་ཀྱང་ག་ོའིཕང་དམ་པོ་བླ་མེད་པོ།� །ཚོལ་བའི་ིཚ་ེན་ིསྤྱོོད་མཆོག་དམ་པོ་འིོད་བྱེད་པོ།� །ཀུན་ཀྱང་ག་ོའིཕང་དམ་པོ་བླ་མེད་པོ།� །ཚོལ་བའི་ིཚ་ེན་ིསྤྱོོད་

ཡུལ་དགོན་པོར་དགའི།� །ཁྱིོད་ཀྱང་ད་ེདག་སྤྱོོད་པོའི་ིལམ་དུ་ཕྱིོགས།� །དགོན་པོར་གནས་ཡུལ་དགོན་པོར་དགའི།� །ཁྱིོད་ཀྱང་ད་ེདག་སྤྱོོད་པོའི་ིལམ་དུ་ཕྱིོགས།� །དགོན་པོར་གནས་

ལ་རྟོག་ཏུ་དགའི་བར་གྱིིས།� །ཕ་དང་མ་དང་བུ་དང་སྡུག་པོའི་ིགཉེན།� །སྐྱོ་ེབ་ོསྙེིང་དུ་སྡུག་པོ་ལ་རྟོག་ཏུ་དགའི་བར་གྱིིས།� །ཕ་དང་མ་དང་བུ་དང་སྡུག་པོའི་ིགཉེན།� །སྐྱོ་ེབ་ོསྙེིང་དུ་སྡུག་པོ་

ཀུན་སྤོངས་ལ།� །ལུས་དང་སྲོག་ལ་སྲེད་པོར་མ་བྱེད་པོར།� །བད་ེགཤེེགས་ཡི་ེཤེེས་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་སྤོངས་ལ།� །ལུས་དང་སྲོག་ལ་སྲེད་པོར་མ་བྱེད་པོར།� །བད་ེགཤེེགས་ཡི་ེཤེེས་རྒྱ་ཆེན་

བཙལ་བར་གྱིིས།� །ཡུལ་འིཁོང་སྐྱོོང་ད་ེན་རྒྱལ་བུ་གཞིོན་ནུ་བསོད་ནམས་ཀྱ་ིའིོད་ཟེར་གྱིིས་བཙལ་བར་གྱིིས།� །ཡུལ་འིཁོང་སྐྱོོང་ད་ེན་རྒྱལ་བུ་གཞིོན་ནུ་བསོད་ནམས་ཀྱ་ིའིོད་ཟེར་གྱིིས་

ད་ེན་ིབཟུང་སྟ་ེལ་ོབཅུའི་ིབར་དུ་ནམ་ཡིང་རྨུགས་པོ་དང་གཉིད་ཀྱིས་ནོན་པོར་མ་གྱུར།� །ནམ་ད་ེན་ིབཟུང་སྟ་ེལ་ོབཅུའི་ིབར་དུ་ནམ་ཡིང་རྨུགས་པོ་དང་གཉིད་ཀྱིས་ནོན་པོར་མ་གྱུར།� །ནམ་

ཡིང་རྒོད་པོར་མ་གྱུར།� །རྩེས་པོར་མ་གྱུར།� །དགའི་བ་བྱེད་པོར་མ་གྱུར།� །ཡིོངས་སུ་སྤྱོད་ཡིང་རྒོད་པོར་མ་གྱུར།� །རྩེས་པོར་མ་གྱུར།� །དགའི་བ་བྱེད་པོར་མ་གྱུར།� །ཡིོངས་སུ་སྤྱོད་

པོར་མ་གྱུར།� །ནམ་ཡིང་བསྐྱོེད་མོས་ཚལ་དུ་མ་སོང་།� །ནམ་ཡིང་གྲོགས་པོ་ོམཐོང་ནས་ང་ོཔོར་མ་གྱུར།� །ནམ་ཡིང་བསྐྱོེད་མོས་ཚལ་དུ་མ་སོང་།� །ནམ་ཡིང་གྲོགས་པོ་ོམཐོང་ནས་ང་ོ

མཚར་དུ་མི་འིཛིིན།� །ནམ་ཡིང་གླུ་ལ་དགའི་བར་མ་གྱུར།� །� རྒྱལ་སྲིད་དང་།� ནོར་མཚར་དུ་མི་འིཛིིན།� །ནམ་ཡིང་གླུ་ལ་དགའི་བར་མ་གྱུར།� །� རྒྱལ་སྲིད་དང་།� ནོར་



543

སཕོ་ྱལྱཡྒྱསཁ་་ྱ་་་ྱོ་་ྱ་་ྱལྱ་ི་ྱརྱངྱཐིོྱལྱསིངྱལ་ས་ྱོར་ལསཕོ་ྱལྱཡྒྱསཁ་་ྱ་་་ྱོ་་ྱ་་ྱལྱ་ི་ྱརྱངྱཐིོྱལྱསིངྱལ་ས་ྱོར་ལ

དང་།� ཁྱིིམ་དང་།� གྲོང་ཁྱིེར་རྣམས་འིདོད་པོ་བསྐྱོེད་པོར་མ་གྱུར་ཏེེ།� དེ་ལྟེར་དངོས་པོོ་དང་།� ཁྱིིམ་དང་།� གྲོང་ཁྱིེར་རྣམས་འིདོད་པོ་བསྐྱོེད་པོར་མ་གྱུར་ཏེེ།� དེ་ལྟེར་དངོས་པོོ་

ཐམས་ཅིད་ལ་མི་ལྟེ་བར་གཅིིག་པུར་སེམས་ཤེིང་གནས་པོར་གྱུར་ཏེོ།� །ནང་དུ་ཡིང་དག་ཐམས་ཅིད་ལ་མི་ལྟེ་བར་གཅིིག་པུར་སེམས་ཤེིང་གནས་པོར་གྱུར་ཏེོ།� །ནང་དུ་ཡིང་དག་

འིཇོག་ལྷུར་ལེན་ཅིིང་འིཇིག་རྟོེན་ལ་སྙེིང་པོ་ོམེད་པོ་དང་།� འིཇིག་པོ་དང་།� དབུགས་འིབྱིན་པོ་འིཇོག་ལྷུར་ལེན་ཅིིང་འིཇིག་རྟོེན་ལ་སྙེིང་པོ་ོམེད་པོ་དང་།� འིཇིག་པོ་དང་།� དབུགས་འིབྱིན་པོ་

མེད་པོ་དང་།� མ་ིསྡུག་པོ་དང་ཕྲེད་པོ་དང་།� སྡུག་པོ་དང་འིབྲལ་བ་དང་།� བྱིས་པོ་འིདྲིིད་པོ་མེད་པོ་དང་།� མ་ིསྡུག་པོ་དང་ཕྲེད་པོ་དང་།� སྡུག་པོ་དང་འིབྲལ་བ་དང་།� བྱིས་པོ་འིདྲིིད་པོ་

དང་།� འིཁོར་བ་ལ་དགའི་བ་རི་བྲོ་བ་མེད་པོ་དང་།� རྒྱལ་སྲིད་བདེ་བ་སླུ་བའིི་ཆོས་ཅིན་དང་།� འིཁོར་བ་ལ་དགའི་བ་རི་བྲོ་བ་མེད་པོ་དང་།� རྒྱལ་སྲིད་བདེ་བ་སླུ་བའིི་ཆོས་ཅིན་

དང་།� སྲིད་པོ་ལ་མངོན་པོར་དགའི་བས་ཆོག་མ་ིཤེེས་པོ་དང་།� ས་ོསོའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོཉིད་རྟོག་ཏུ་མ་ིདང་།� སྲིད་པོ་ལ་མངོན་པོར་དགའི་བས་ཆོག་མ་ིཤེེས་པོ་དང་།� ས་ོསོའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོཉིད་རྟོག་ཏུ་མ་ི

མཐུན་པོར་རྣམ་པོར་སེམས་ཤེིང་བདག་ན་ིབྱིས་པོའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོམ་ིབརྩོན་པོའི་ིནང་ན་གནས་ཀྱིས་མཐུན་པོར་རྣམ་པོར་སེམས་ཤེིང་བདག་ན་ིབྱིས་པོའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོམ་ིབརྩོན་པོའི་ིནང་ན་གནས་ཀྱིས་

བདག་གིས་ཅིང་མ་ིསྨྲ་བར་འིདའི་བར་བྱའི་ོསྙེམ་ནས་ད་ེཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་ཅིང་མ་ིསྨྲ་བར་གྱུར་བདག་གིས་ཅིང་མ་ིསྨྲ་བར་འིདའི་བར་བྱའི་ོསྙེམ་ནས་ད་ེཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་ཅིང་མ་ིསྨྲ་བར་གྱུར་

ཏེེ།� བག་ཡིོད་པོ་ལ་སེམས་ཤེིང་སྡུག་པོ་དང་བྲལ་བར་གཅིིག་པུ་གནས་པོར་གྱུར་ཏེེ།� བག་ཡིོད་པོ་ལ་སེམས་ཤེིང་སྡུག་པོ་དང་བྲལ་བར་གཅིིག་པུ་གནས་པོར་གྱུར་

ཏེ།ོ� །ཡུལ་འིཁོར་སྐྱོོང་ད་ེནས་རྒྱལ་པོ་ོའིོད་ཟེར་ལྡིན་གྱིིས་གཞིོན་ནུའི་ིལོངས་སྤྱོོད་ཀྱ་ིཕྱིིར་ས་ཏེ།ོ� །ཡུལ་འིཁོར་སྐྱོོང་ད་ེནས་རྒྱལ་པོ་ོའིོད་ཟེར་ལྡིན་གྱིིས་གཞིོན་ནུའི་ིལོངས་སྤྱོོད་ཀྱ་ིཕྱིིར་ས་

ཕྱིོགས་ཤེིན་ཏུ་གྲོང་ཁྱིེར་དགའི་མཆོག་ཅིེས་བྱ་བ་བྱས་ཏེེ།� ལྷ་ོདང་བྱང་ག་ིཡིོངས་སུ་ལམ་ཕྱིོགས་ཤེིན་ཏུ་གྲོང་ཁྱིེར་དགའི་མཆོག་ཅིེས་བྱ་བ་བྱས་ཏེེ།� ལྷ་ོདང་བྱང་ག་ིཡིོངས་སུ་ལམ་

སྲང་བདུན་པོ་བརྒྱ་བདུན་བརྒྱ་བྱས་ས།ོ� །རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིཕྱིིར་དྲིིལ་བུ་གཡིེར་ཀའི་ིདྲི་སྲང་བདུན་པོ་བརྒྱ་བདུན་བརྒྱ་བྱས་ས།ོ� །རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིཕྱིིར་དྲིིལ་བུ་གཡིེར་ཀའི་ིདྲི་

བས་བྲེས་པོ།� །མུ་ཏེིག་གི་དྲི་བ་དང་།� རིན་པོོ་ཆེའིི་སྲོག་ཤེིང་དང་བླ་རེ་དང་ལྡིན་པོ་རིམ་བས་བྲེས་པོ།� །མུ་ཏེིག་གི་དྲི་བ་དང་།� རིན་པོོ་ཆེའིི་སྲོག་ཤེིང་དང་བླ་རེ་དང་ལྡིན་པོ་རིམ་

བདུན་གྱིིས་ཀུན་ནས་བསྐོར་ཏེོ།� །ལམ་སྲང་ཐམས་ཅིད་ཀྱ་ིསྒོོར་ཡིང་རིན་པོ་ོཆེའི་ིསྲོག་ཤེིང་བདུན་གྱིིས་ཀུན་ནས་བསྐོར་ཏེོ།� །ལམ་སྲང་ཐམས་ཅིད་ཀྱ་ིསྒོོར་ཡིང་རིན་པོ་ོཆེའི་ིསྲོག་ཤེིང་

སྡིོང་བཙུགས་སོ།� །རིན་པོོ་ཆེའིི་སྲོག་ཤེིང་ཐམས་ཅིད་ཀྱང་རིན་པོོ་ཆེའིི་སྐུད་པོ་དྲུག་ཁྲིས་སྡིོང་བཙུགས་སོ།� །རིན་པོོ་ཆེའིི་སྲོག་ཤེིང་ཐམས་ཅིད་ཀྱང་རིན་པོོ་ཆེའིི་སྐུད་པོ་དྲུག་ཁྲིས་

སྤྲེལ་ཏེོ།� །རིན་པོ་ོཆེའི་ིསྐུད་པོ་ཐམས་ཅིད་ཀྱང་ཕྱིོགས་བཞི་ིནས་ཤེིང་ཏེ་ལའི་ིཕྲེེང་བ་བྱ་ེབས་སྤྲེལ་ཏེོ།� །རིན་པོ་ོཆེའི་ིསྐུད་པོ་ཐམས་ཅིད་ཀྱང་ཕྱིོགས་བཞི་ིནས་ཤེིང་ཏེ་ལའི་ིཕྲེེང་བ་བྱ་ེབས་

སྦྲེལ་ཏེོ།� །ད་ེདག་རླུང་གིས་བསྐྱོོད་ད་ེབསྐུལ་ན་འིད་ིལྟེ་སྟ་ེདཔོེར་ན་རོལ་མ་ོསིལ་སྙེན་བརྒྱ་སྦྲེལ་ཏེོ།� །ད་ེདག་རླུང་གིས་བསྐྱོོད་ད་ེབསྐུལ་ན་འིད་ིལྟེ་སྟ་ེདཔོེར་ན་རོལ་མ་ོསིལ་སྙེན་བརྒྱ་

སྟོང་གི་སྒྲོ་སྙེན་པོ་ལྟེ་བུའིི་སྒྲོ་འིབྱུང་ངོ་།� །ལམ་སྲང་གི་སྒོོ་ཐམས་ཅིད་ན་བུ་མོ་གླུ་མཁས་སྟོང་གི་སྒྲོ་སྙེན་པོ་ལྟེ་བུའིི་སྒྲོ་འིབྱུང་ངོ་།� །ལམ་སྲང་གི་སྒོོ་ཐམས་ཅིད་ན་བུ་མོ་གླུ་མཁས་

པོ།� །གར་མཁས་པོ།� ལང་ཅིོ་དར་ལ་བབ་པོ།� སྐྱོེ་བོ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིས་སྤྱོད་པོའིི་འིོས་སུ་པོ།� །གར་མཁས་པོ།� ལང་ཅིོ་དར་ལ་བབ་པོ།� སྐྱོེ་བོ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིས་སྤྱོད་པོའིི་འིོས་སུ་

གྱུར་པོ་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་བཀོང་ང་ོ།� །ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ལ་རྒྱལ་པོ་ོའིོད་ཟེར་ལྡིན་གྱིིས་ཁྱིེད་གྱུར་པོ་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་བཀོང་ང་ོ།� །ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ལ་རྒྱལ་པོ་ོའིོད་ཟེར་ལྡིན་གྱིིས་ཁྱིེད་



544

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཉིན་མཚན་དུ་གླུ་དང་།� གར་དང་།� རོལ་མོའི་ིསྒྲོས་གང་དག་ཕྱིོགས་བཞི་ིནས་ལྷགས་པོའི་ིཉིན་མཚན་དུ་གླུ་དང་།� གར་དང་།� རོལ་མོའི་ིསྒྲོས་གང་དག་ཕྱིོགས་བཞི་ིནས་ལྷགས་པོའི་ི

སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡིང་དག་པོར་དགའི་བར་བྱ་ཞིིང་ཅིི་ནས་གཞིོན་ནུ་དགའི་བར་བྱ་བའིི་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡིང་དག་པོར་དགའི་བར་བྱ་ཞིིང་ཅིི་ནས་གཞིོན་ནུ་དགའི་བར་བྱ་བའིི་

སེམས་བསྐྱོེད་པོ་མ་གཏེོགས་པོར་གཏེམ་གཞིན་མ་བྱེད་ཅིིག� །སེམས་ཅིན་གང་ལ་ཡིང་ཡིིད་སེམས་བསྐྱོེད་པོ་མ་གཏེོགས་པོར་གཏེམ་གཞིན་མ་བྱེད་ཅིིག� །སེམས་ཅིན་གང་ལ་ཡིང་ཡིིད་

དུ་མ་ིའིོང་བ་མ་སྨྲ་ཤེིག་ཅིེས་བསྒོོའི།ོ� །ལམ་སྲང་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཀྱ་ིསྒོ་ོཡིང་བཟའི་བ་འིདོད་དུ་མ་ིའིོང་བ་མ་སྨྲ་ཤེིག་ཅིེས་བསྒོོའི།ོ� །ལམ་སྲང་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཀྱ་ིསྒོ་ོཡིང་བཟའི་བ་འིདོད་

པོ་རྣམས་ལ་ནི་བཟའི་བ།� །བཏུང་བ་འིདོད་པོ་རྣམས་ལ་ནི་བཏུང་བ།� བཞིོན་པོ་འིདོད་པོ་པོ་རྣམས་ལ་ནི་བཟའི་བ།� །བཏུང་བ་འིདོད་པོ་རྣམས་ལ་ནི་བཏུང་བ།� བཞིོན་པོ་འིདོད་པོ་

རྣམས་ལ་ན་ིབཞིོན་པོ་ནས།� །གོས་དང་།� སྤོས་དང་།� ཕྲེེང་བ་དང་།� བྱུག་པོ་དང་།� ལམ་རྣམས་ལ་ན་ིབཞིོན་པོ་ནས།� །གོས་དང་།� སྤོས་དང་།� ཕྲེེང་བ་དང་།� བྱུག་པོ་དང་།� ལམ་

དང་།� རྒྱབ་རྟོེན་དང་།� འིཚོ་བའིི་ཡིོ་བྱད་དང་།� གསེར་དང་།� དངུལ་དང་།� ནོར་བུ་དང་།� རྒྱབ་རྟོེན་དང་།� འིཚོ་བའིི་ཡིོ་བྱད་དང་།� གསེར་དང་།� དངུལ་དང་།� ནོར་བུ་

དང་།� མུ་ཏེིག་དང་།� བཻ་དཱུ་ཪྻ་དང་།� དུད་དང་།� མན་ཤེེལ་དང་།� བྱ་ིརུ་དང་།� ས་ལ་ེསྦྲམ་དང་།� མུ་ཏེིག་དང་།� བཻ་དཱུ་ཪྻ་དང་།� དུད་དང་།� མན་ཤེེལ་དང་།� བྱ་ིརུ་དང་།� ས་ལ་ེསྦྲམ་

དང་།� དངུལ་སིལ་མ་དང་།� གླང་པོ་ོཆེ་དང་།� རྟོ་དང་།� ཤེི་རྟོ་དང་།� བ་ལང་དང་།� ནོར་དང་།� དངུལ་སིལ་མ་དང་།� གླང་པོ་ོཆེ་དང་།� རྟོ་དང་།� ཤེི་རྟོ་དང་།� བ་ལང་དང་།� ནོར་

དང་།� རྒྱན་ཐམས་ཅིད་ཕྱིིན་ཞིིང་སྐྱོ་ེབ་ོཐམས་ཅིད་ཀྱིས་ཡིོངས་སུ་སྤྱོོད་པོའི་ིཕྱིིར་རིན་པོ་ོཆེའི་ིདང་།� རྒྱན་ཐམས་ཅིད་ཕྱིིན་ཞིིང་སྐྱོ་ེབ་ོཐམས་ཅིད་ཀྱིས་ཡིོངས་སུ་སྤྱོོད་པོའི་ིཕྱིིར་རིན་པོ་ོཆེའི་ི

ཕུང་པོ་ོཡིང་བཞིག་པོར་གྱུར་ཏེ།ོ� །དེའི་ིཚ་ེགྲོང་ཁྱིེར་གྱི་ིདབུས་སུ་གཞིོན་ནུའི་ིལོངས་སྤྱོོད་ཀྱ་ིཕུང་པོ་ོཡིང་བཞིག་པོར་གྱུར་ཏེ།ོ� །དེའི་ིཚ་ེགྲོང་ཁྱིེར་གྱི་ིདབུས་སུ་གཞིོན་ནུའི་ིལོངས་སྤྱོོད་ཀྱ་ི

ཕྱིིར་ཁྱིིམ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་དཔོག་ཚད་ཙམ་ཡིོད་པོ་རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་མིག་མངས་རིས་སུ་བྲིས་ཕྱིིར་ཁྱིིམ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་དཔོག་ཚད་ཙམ་ཡིོད་པོ་རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་མིག་མངས་རིས་སུ་བྲིས་

པོ།� རྟོ་བབས་པོ་རྒྱས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པོ་བྱས་སོ།� །དེའིི་ནང་དུ་ཁང་བཟང་ཞིིག་བྱས་པོ།� རྟོ་བབས་པོ་རྒྱས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པོ་བྱས་སོ།� །དེའིི་ནང་དུ་ཁང་བཟང་ཞིིག་བྱས་

ཏེ།ེ� དེར་གཞིོན་ནུའི་ིལོངས་སྤྱོོད་ཀྱ་ིཕྱིིར་མལ་བྱ་ེབ་ཕྲེག་བཞི་ིབཤེམས་ས།ོ� །དེའི་ིདབུས་སུ་ཏེ།ེ� དེར་གཞིོན་ནུའི་ིལོངས་སྤྱོོད་ཀྱ་ིཕྱིིར་མལ་བྱ་ེབ་ཕྲེག་བཞི་ིབཤེམས་ས།ོ� །དེའི་ིདབུས་སུ་

བསྐྱོེད་མོས་ཚལ་བྱས་ཏེ།ེ� མ་ེཏེོག་ག་ིཤེིང་ལྗོོན་པོ་ཐམས་ཅིད་དང་།� འིབྲས་བུའི་ིཤེིང་ལྗོོན་པོ་བསྐྱོེད་མོས་ཚལ་བྱས་ཏེ།ེ� མ་ེཏེོག་ག་ིཤེིང་ལྗོོན་པོ་ཐམས་ཅིད་དང་།� འིབྲས་བུའི་ིཤེིང་ལྗོོན་པོ་

ཐམས་ཅིད་དང་།� རིན་པོོ་ཆེའིི་ཤེིང་ལྗོོན་པོ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིས་ཁྱིབ་པོར་བཀང་ངོ་།� །ཡུལ་ཐམས་ཅིད་དང་།� རིན་པོོ་ཆེའིི་ཤེིང་ལྗོོན་པོ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིས་ཁྱིབ་པོར་བཀང་ངོ་།� །ཡུལ་

འིཁོར་སྐྱོོང་བསྐྱོེད་མོས་ཚལ་དེའིི་དབུས་སུ་རིན་པོ་ོཆེ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་རྫིང་བུ་རིན་པོ་ོཆེ་སྣ་འིཁོར་སྐྱོོང་བསྐྱོེད་མོས་ཚལ་དེའིི་དབུས་སུ་རིན་པོ་ོཆེ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་རྫིང་བུ་རིན་པོ་ོཆེ་སྣ་

བཞིིའིི་ཐེམ་སྐས་དད་ལྡིན་པོ་བྱས་པོ་ལ་འིདི་ལྟེ་སྟེ།� གསེར་དང་།� དངུལ་དང་།� བཻ་དཱུ་ཪྻ་བཞིིའིི་ཐེམ་སྐས་དད་ལྡིན་པོ་བྱས་པོ་ལ་འིདི་ལྟེ་སྟེ།� གསེར་དང་།� དངུལ་དང་།� བཻ་དཱུ་ཪྻ་

དང་།� ཤེེལ་ལོ།� །གང་ནས་སྤོས་ཆུ་འིབབ་པོའིི་སེང་གེའིི་ཁ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཙུགས་དང་།� ཤེེལ་ལོ།� །གང་ནས་སྤོས་ཆུ་འིབབ་པོའིི་སེང་གེའིི་ཁ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཙུགས་

སོ།� །རྫིང་དེའི་ིསེང་གེའི་ིཁ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པོ་ོད་ེནས་ཀྱང་ཆུ་འིབབ་པོོ།� །མ་ེཏེོག་ཨུད་པོ་ལ་སོ།� །རྫིང་དེའི་ིསེང་གེའི་ིཁ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པོ་ོད་ེནས་ཀྱང་ཆུ་འིབབ་པོོ།� །མ་ེཏེོག་ཨུད་པོ་ལ་
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སཕོ་ྱལྱཡྒྱསཁ་་ྱ་་་ྱོ་་ྱ་་ྱལྱ་ི་ྱརྱངྱཐིོྱལྱསིངྱལ་ས་ྱོར་ལསཕོ་ྱལྱཡྒྱསཁ་་ྱ་་་ྱོ་་ྱ་་ྱལྱ་ི་ྱརྱངྱཐིོྱལྱསིངྱལ་ས་ྱོར་ལ

དང་།� ཀུ་མུ་ད་དང་།� པོད་མ་དང་།� པོད་མ་དཀར་པོོ་རྣམས་རྟོག་པོར་རྒྱན་དུ་རྒྱས་དང་།� ཀུ་མུ་ད་དང་།� པོད་མ་དང་།� པོད་མ་དཀར་པོོ་རྣམས་རྟོག་པོར་རྒྱན་དུ་རྒྱས་

ས།ོ� །ཁོར་ཡུག་ཏུ་རིན་པོ་ོཆེའི་ིཤེིང་ལྗོོན་པོས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་ཏེ།ོ� །དུས་ཐམས་ཅིད་པོའི་ིམ་ེས།ོ� །ཁོར་ཡུག་ཏུ་རིན་པོ་ོཆེའི་ིཤེིང་ལྗོོན་པོས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་ཏེ།ོ� །དུས་ཐམས་ཅིད་པོའི་ིམ་ེ

ཏེོག་དང་།� འིབྲས་བུའི་ིཤེིང་ལྗོོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡིོངས་སུ་རྒྱས་སོ།� །རྫིང་དེའི་ིའིགྲམ་ཏེོག་དང་།� འིབྲས་བུའི་ིཤེིང་ལྗོོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡིོངས་སུ་རྒྱས་སོ།� །རྫིང་དེའི་ིའིགྲམ་

དུ་རིན་པོ་ོཆེའི་ིཤེིང་ལྗོོན་པོ་བརྒྱད་བརྒྱ་བསྐྱོེད་དེ།� རིན་པོ་ོཆེའི་ིཤེིང་ལྗོོན་པོ་ཐམས་ཅིད་ཀྱང་དུ་རིན་པོ་ོཆེའི་ིཤེིང་ལྗོོན་པོ་བརྒྱད་བརྒྱ་བསྐྱོེད་དེ།� རིན་པོ་ོཆེའི་ིཤེིང་ལྗོོན་པོ་ཐམས་ཅིད་ཀྱང་

རིན་པོ་ོཆེའི་ིསྐུད་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྲེལ་ཅིིང་ཐམས་ཅིད་དུ་ཡིང་ཤེིང་ཏེ་ལའི་ིཕྲེེང་བ་བྱ་ེབ་སྦྲེལ་རིན་པོ་ོཆེའི་ིསྐུད་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྲེལ་ཅིིང་ཐམས་ཅིད་དུ་ཡིང་ཤེིང་ཏེ་ལའི་ིཕྲེེང་བ་བྱ་ེབ་སྦྲེལ་

ཏེོ།� །ད་ེདག་ཀྱང་རླུང་གིས་བསྐྱོོད་ཅིིང་རླུང་གིས་བསྒུལ་ན་འིད་ིལྟེ་སྟ་ེདཔོེར་ན་རོལ་མ་ོསིལ་ཏེོ།� །ད་ེདག་ཀྱང་རླུང་གིས་བསྐྱོོད་ཅིིང་རླུང་གིས་བསྒུལ་ན་འིད་ིལྟེ་སྟ་ེདཔོེར་ན་རོལ་མ་ོསིལ་

སྙེན་བརྒྱ་སྟོང་བླངས་པོ་ལྟེ་བུའི་ིསྒྲོ་འིབྱུང་ང་ོ།� །གཞིོན་ནུའི་ིལུས་ལས་དང་རྡུལ་གྱིིས་རེག་སྙེན་བརྒྱ་སྟོང་བླངས་པོ་ལྟེ་བུའི་ིསྒྲོ་འིབྱུང་ང་ོ།� །གཞིོན་ནུའི་ིལུས་ལས་དང་རྡུལ་གྱིིས་རེག་

འིོད་ཞིེས་རྫིང་དེའི་ིསྟོང་རིན་པོ་ོཆེའི་ིའིདྲི་བས་བཀབ་པོར་གྱུར་ཏེ།ོ� །དེའི་ིཚ་ེཁང་བཟངས་དེར་འིོད་ཞིེས་རྫིང་དེའི་ིསྟོང་རིན་པོ་ོཆེའི་ིའིདྲི་བས་བཀབ་པོར་གྱུར་ཏེ།ོ� །དེའི་ིཚ་ེཁང་བཟངས་དེར་

རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིཁྲ་ིབྱ་ེབ་ཕྲེག་བཞི་ིབཤེམས་ཏེེ།� ཁྲ་ིཐམས་ཅིད་ཀྱ་ིསྟེང་དུ་ཡིང་རས་རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིཁྲ་ིབྱ་ེབ་ཕྲེག་བཞི་ིབཤེམས་ཏེེ།� ཁྲ་ིཐམས་ཅིད་ཀྱ་ིསྟེང་དུ་ཡིང་རས་

བཅིོས་བུ་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་བཏེིང་བར་གྱུར་ཏེོ།� །གང་དུ་རྒྱལ་བུ་གཞིོན་ནུ་བསོད་ནམས་ཀྱ་ིབཅིོས་བུ་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་བཏེིང་བར་གྱུར་ཏེོ།� །གང་དུ་རྒྱལ་བུ་གཞིོན་ནུ་བསོད་ནམས་ཀྱ་ི

འིོད་ཟེར་འིདུག་པོར་གྱུར་བའིི་ཁྲི་རིན་པོ་ོཆེ་སྣ་བདུན་ལས་བྱས་པོ་འིཕང་དུ་མི་བདུན་ཙམ་འིོད་ཟེར་འིདུག་པོར་གྱུར་བའིི་ཁྲི་རིན་པོ་ོཆེ་སྣ་བདུན་ལས་བྱས་པོ་འིཕང་དུ་མི་བདུན་ཙམ་

ཡིོད་པོ་བཤེམས་པོ་དབུས་མ་དེར་རས་བཅིོས་བུ་བྱ་ེབ་ཕྲེག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བདུན་བཏེིང་བར་ཡིོད་པོ་བཤེམས་པོ་དབུས་མ་དེར་རས་བཅིོས་བུ་བྱ་ེབ་ཕྲེག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བདུན་བཏེིང་བར་

གྱུར་ཏེོ།� །ཁྲི་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཡིང་བོག་བོར་ནས་ཨག་རུས་བདུགས་ཤེིང་ཉིན་ལན་གྱུར་ཏེོ།� །ཁྲི་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཡིང་བོག་བོར་ནས་ཨག་རུས་བདུགས་ཤེིང་ཉིན་ལན་

གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་མེ་ཏེོག་འིགྲེམས་པོར་བྱེད་དོ།� །གསེར་གྱིི་ལྡི་ལྡིི་བྲེས་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་མེ་ཏེོག་འིགྲེམས་པོར་བྱེད་དོ།� །གསེར་གྱིི་ལྡི་ལྡིི་བྲེས་

སོ།� །གསེར་གྱི་ིཔོད་མ་རབ་ཏུ་སྦྱིངས་སོ།� །མུ་ཏེིག་དང་ནོར་བུའི་ིདྲི་བས་བྲེས་སོ།� །ནོར་སོ།� །གསེར་གྱི་ིཔོད་མ་རབ་ཏུ་སྦྱིངས་སོ།� །མུ་ཏེིག་དང་ནོར་བུའི་ིདྲི་བས་བྲེས་སོ།� །ནོར་

བུ་རིན་པོོ་ཆེའིི་འིོད་ཀྱིས་སྣང་བར་བྱས་སོ།� །རིན་པོོ་ཆེའིི་དྲི་བ་བརྒྱད་ཁྲི་རབ་ཏུ་སྦྱིངས་བུ་རིན་པོོ་ཆེའིི་འིོད་ཀྱིས་སྣང་བར་བྱས་སོ།� །རིན་པོོ་ཆེའིི་དྲི་བ་བརྒྱད་ཁྲི་རབ་ཏུ་སྦྱིངས་

སོ།� །རིན་པོོ་ཆེའིི་ཤེིང་ལྗོོན་པོ་ཐམས་ཅིད་ལ་ཡིང་བདུན་བརྒྱ་བརྒྱ་སྦྱིངས་སོ།� །བསྐྱོེད་སོ།� །རིན་པོོ་ཆེའིི་ཤེིང་ལྗོོན་པོ་ཐམས་ཅིད་ལ་ཡིང་བདུན་བརྒྱ་བརྒྱ་སྦྱིངས་སོ།� །བསྐྱོེད་

མོས་ཚལ་ཀུན་དུ་ཡིང་ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆ་ེའིོད་དཔོག་ཚད་ཙམ་ཡིོད་པོ་འིབུམ་ཕྲེག་དགུ་བཅུ་མོས་ཚལ་ཀུན་དུ་ཡིང་ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆ་ེའིོད་དཔོག་ཚད་ཙམ་ཡིོད་པོ་འིབུམ་ཕྲེག་དགུ་བཅུ་

རྩ་དགུ་བཞིག་པོར་གྱུར་ཏེེ།� དེ་དག་གི་འིོད་ཀྱིས་འིཇིག་རྟོེན་ཐམས་ཅིད་སྣང་བར་འིགྱུར་རྩ་དགུ་བཞིག་པོར་གྱུར་ཏེེ།� དེ་དག་གི་འིོད་ཀྱིས་འིཇིག་རྟོེན་ཐམས་ཅིད་སྣང་བར་འིགྱུར་

ཏེོ།� །ཡུལ་འིཁོར་སྐྱོོང་སྐྱོེད་མོས་ཚལ་དེ་ན་བྱའིི་ཚོགས་མིའིི་སྐད་དུ་སྨྲ་བ་ནེ་ཙོ་དང་།� རི་ཏེོ།� །ཡུལ་འིཁོར་སྐྱོོང་སྐྱོེད་མོས་ཚལ་དེ་ན་བྱའིི་ཚོགས་མིའིི་སྐད་དུ་སྨྲ་བ་ནེ་ཙོ་དང་།� རི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

སྐེགས་དང་།� ཁུ་བྱུག་དང་།� རྨི་བྱ་དང་།� ངང་པོ་དང་།� ངུར་བ་དང་།� ཀུ་ནལ་དང་།� ཀ་ལ་སྐེགས་དང་།� ཁུ་བྱུག་དང་།� རྨི་བྱ་དང་།� ངང་པོ་དང་།� ངུར་བ་དང་།� ཀུ་ནལ་དང་།� ཀ་ལ་

བདེ་ཀ་དང་།� ཤེང་ཤེིང་ཏེེའུ་རྣམས་འིཁོད་དོ།� །དེ་དག་སྐད་འིབྱིན་ཅིིང་སྒྲོ་སྒྲོོག་ན་དགའི་བདེ་ཀ་དང་།� ཤེང་ཤེིང་ཏེེའུ་རྣམས་འིཁོད་དོ།� །དེ་དག་སྐད་འིབྱིན་ཅིིང་སྒྲོ་སྒྲོོག་ན་དགའི་

ཚལ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་རྒྱགས་པོར་འིགྱུར་བ་ལྟེ་བུའི་ིསྒྲོ་འིབྱུང་ང་ོ།� །གཞིོན་ནུའི་ིལོངས་སྤྱོོད་ཀྱ་ིཚལ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་རྒྱགས་པོར་འིགྱུར་བ་ལྟེ་བུའི་ིསྒྲོ་འིབྱུང་ང་ོ།� །གཞིོན་ནུའི་ིལོངས་སྤྱོོད་ཀྱ་ི

ཕྱིིར།� །རོའི་ིརྣམ་པོ་ཐམས་ཅིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ར་ོརྣམ་པོ་ལྔ་བརྒྱ་པོའི་ིཁ་ཟས་རྣམས་ཕྱིིར།� །རོའི་ིརྣམ་པོ་ཐམས་ཅིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ར་ོརྣམ་པོ་ལྔ་བརྒྱ་པོའི་ིཁ་ཟས་རྣམས་

རྟོོག་པོར་རྒྱུན་དུ་བཤེམས་པོར་གྱུར་ཏེོ།� །དེའི་ིཚ་ེགཞིོན་ནུ་ལ་ོབཅུ་བཅུ་དྲུག་ལོན་ན་ལ་ོཉ་ིརྟོོག་པོར་རྒྱུན་དུ་བཤེམས་པོར་གྱུར་ཏེོ།� །དེའི་ིཚ་ེགཞིོན་ནུ་ལ་ོབཅུ་བཅུ་དྲུག་ལོན་ན་ལ་ོཉ་ི

ཤུ་ལོན་པོའི་ིསྐྱོ་ེདང་ལྡིན་པོ་དག་གྲོང་ཁྱིེར་ཐམས་ཅིད་ནས་བསྡུས་ནས་གྲོང་ཁྱིེར་དེར་བཙུད་ཤུ་ལོན་པོའི་ིསྐྱོ་ེདང་ལྡིན་པོ་དག་གྲོང་ཁྱིེར་ཐམས་ཅིད་ནས་བསྡུས་ནས་གྲོང་ཁྱིེར་དེར་བཙུད་

དོ།� །ཐམས་ཅིད་བཟོའི་ིགནས་དང་།� ལས་ཀྱི་གནས་ཀྱི་བྱ་བ་ཤེེས་པོ།� ཐམས་ཅིད་ཀྱང་དོ།� །ཐམས་ཅིད་བཟོའི་ིགནས་དང་།� ལས་ཀྱི་གནས་ཀྱི་བྱ་བ་ཤེེས་པོ།� ཐམས་ཅིད་ཀྱང་

འིཇིག་རྟོེན་པོའི་ིདགའི་བ་དང་།� འིཚོག་ཆས་ཀྱ་ིབྱ་བ་ཤེེས་པོ་བྱ་བ་ཕྲེག་བརྒྱད་བཅུ་གྲོང་ཁྱིེར་འིཇིག་རྟོེན་པོའི་ིདགའི་བ་དང་།� འིཚོག་ཆས་ཀྱ་ིབྱ་བ་ཤེེས་པོ་བྱ་བ་ཕྲེག་བརྒྱད་བཅུ་གྲོང་ཁྱིེར་

དེར་བཙུད་པོར་གྱུར་ཏེ།ོ� །ཕ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ད་ེལ་བུ་མ་ོབྱ་ེབ་བྱིན་ན།ོ� །ཉ་ེདུའི་ིཚོགས་ཀྱིས་དེར་བཙུད་པོར་གྱུར་ཏེ།ོ� །ཕ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ད་ེལ་བུ་མ་ོབྱ་ེབ་བྱིན་ན།ོ� །ཉ་ེདུའི་ིཚོགས་ཀྱིས་

བྱ་ེབ་དང་།� གྲོང་རྡོལ་བའི་ིམིག་བྱ་ེབ་དང་།� རྒྱལ་པོ་ོཐམས་ཅིད་ཀྱིས་བུ་མ་ོབྱ་ེབ་བྱིན་པོར་བྱ་ེབ་དང་།� གྲོང་རྡོལ་བའི་ིམིག་བྱ་ེབ་དང་།� རྒྱལ་པོ་ོཐམས་ཅིད་ཀྱིས་བུ་མ་ོབྱ་ེབ་བྱིན་པོར་

གྱུར་ཏེེ།� ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཀྱང་གཟུགས་བཟང་བ།� མཛིེས་པོ།� བལྟེ་ན་སྡུག་པོ་ཤེ་སྟག་གྱུར་ཏེེ།� ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཀྱང་གཟུགས་བཟང་བ།� མཛིེས་པོ།� བལྟེ་ན་སྡུག་པོ་ཤེ་སྟག་

གོ།� ཐམས་ཅིད་ཀྱང་ན་ཚོད་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པོ།� །གླ་མཁས་པོ།� རོལ་མོའི་ིསྒྲོ་མཁས་གོ།� ཐམས་ཅིད་ཀྱང་ན་ཚོད་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པོ།� །གླ་མཁས་པོ།� རོལ་མོའི་ིསྒྲོ་མཁས་

པོ།� གར་མཁས་པོ།� གོང་མཁས་པོ།� སྐྱོེས་པོའི་ིགན་དུ་འིགྲ་ོམཁས་པོ།� དྲིང་བ།� གཞིོན་པོ།� གར་མཁས་པོ།� གོང་མཁས་པོ།� སྐྱོེས་པོའི་ིགན་དུ་འིགྲ་ོམཁས་པོ།� དྲིང་བ།� གཞིོན་

པོ།� མཉེན་པོ།� ཡིན་ལག་འིཇམ་པོ།� གསོང་པོོར་སྨྲ་བ།� བཞིིན་འིཛུམ་པོ།� ཚུལ་མཁས་པོ།� མཉེན་པོ།� ཡིན་ལག་འིཇམ་པོ།� གསོང་པོོར་སྨྲ་བ།� བཞིིན་འིཛུམ་པོ།� ཚུལ་མཁས་

པོ།� སྒྱུ་རྩལ་ཐམས་ཅིད་ཀྱ་ིབྱ་བ་ལ་མཁས་པོ།� ཧ་ཅིང་ཡིང་མ་ིརིང་བ།� ཧ་ཅིིང་ཡིང་མ་ིཐུང་པོ།� སྒྱུ་རྩལ་ཐམས་ཅིད་ཀྱ་ིབྱ་བ་ལ་མཁས་པོ།� ཧ་ཅིང་ཡིང་མ་ིརིང་བ།� ཧ་ཅིིང་ཡིང་མ་ིཐུང་

བ།� ཧ་ཅིང་ཡིང་མ་ིསྐེམ་།� ཧ་ཅིང་ཡིང་མ་ིསྦོམ་པོ།� ཧ་ཅིང་ཡིང་མ་ིདཀར་བ།� ཧ་ཅིང་ཡིང་བ།� ཧ་ཅིང་ཡིང་མ་ིསྐེམ་།� ཧ་ཅིང་ཡིང་མ་ིསྦོམ་པོ།� ཧ་ཅིང་ཡིང་མ་ིདཀར་བ།� ཧ་ཅིང་ཡིང་

མ་ིསྔོ་ོབ།� ཁ་ནས་མ་ེཏེོག་ཨུད་པོ་ལའི་ིབསྲུང་འིབྱུང་བ།� ལུས་རྣམས་ལས་ཙན་དན་གྱི་ིདྲི་ིམ་ིསྔོ་ོབ།� ཁ་ནས་མ་ེཏེོག་ཨུད་པོ་ལའི་ིབསྲུང་འིབྱུང་བ།� ལུས་རྣམས་ལས་ཙན་དན་གྱི་ིདྲི་ི

འིབྱུང་བ།� ལྷའི་ིབུ་མ་ོལྟེར་གསལ་བ།� ཤེིན་དུ་ཡིིད་ཏུ་འིོང་བའི་ིཚུལ་དང་ལྡིན་པོ་གླུ་དབྱངས་འིབྱུང་བ།� ལྷའི་ིབུ་མ་ོལྟེར་གསལ་བ།� ཤེིན་དུ་ཡིིད་ཏུ་འིོང་བའི་ིཚུལ་དང་ལྡིན་པོ་གླུ་དབྱངས་

ལེན་པོ་དེ་དག་གི་ནང་ན་རྒྱལ་བུ་གཞིོན་ནུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་འིོད་ཟེར་གནས་སོ།� །གླུ་ལེན་པོ་དེ་དག་གི་ནང་ན་རྒྱལ་བུ་གཞིོན་ནུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་འིོད་ཟེར་གནས་སོ།� །གླུ་

དབྱངས་དང་།� རོལ་མོའི་ིསྒྲོ་དེ་ལ་ཀྱེ་མའིོ་བདག་དང་མི་མཛིའི་བའིི་ཚོགས་ཆེན་པོོ་དབྱངས་དང་།� རོལ་མོའི་ིསྒྲོ་དེ་ལ་ཀྱེ་མའིོ་བདག་དང་མི་མཛིའི་བའིི་ཚོགས་ཆེན་པོོ་
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སཕོ་ྱལྱཡྒྱསཁ་་ྱ་་་ྱོ་་ྱ་་ྱལྱ་ི་ྱརྱངྱཐིོྱལྱསིངྱལ་ས་ྱོར་ལསཕོ་ྱལྱཡྒྱསཁ་་ྱ་་་ྱོ་་ྱ་་ྱལྱ་ི་ྱརྱངྱཐིོྱལྱསིངྱལ་ས་ྱོར་ལ

དང་།� བདག་ག་ིདག་ེབའི་ིཆོས་ཡིོངས་སུ་ཉམས་པོར་བྱེད་པོ་བྱུང་སྟ་ེབལྟེ་བར་མ་ིབྱའི་ོསྙེམ་དང་།� བདག་ག་ིདག་ེབའི་ིཆོས་ཡིོངས་སུ་ཉམས་པོར་བྱེད་པོ་བྱུང་སྟ་ེབལྟེ་བར་མ་ིབྱའི་ོསྙེམ་

པོའིི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།� །དེ་དེའིི་ཚེ་འིདི་ལྟེ་སྟེ་དཔོེར་ན་གསད་པོར་བྱ་བའིི་མི་མཐོང་ན་ངོ་པོའིི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།� །དེ་དེའིི་ཚེ་འིདི་ལྟེ་སྟེ་དཔོེར་ན་གསད་པོར་བྱ་བའིི་མི་མཐོང་ན་ངོ་

མཚར་གྱི་ིསེམས་མ་ིསྐྱོེད་པོ་ད་ེབཞིིན་དུ་རྒྱལ་བུ་གཞིོན་ནུ་བསོད་ནམས་ཀྱ་ིའིོད་ཟེར་ཡིང་མཚར་གྱི་ིསེམས་མ་ིསྐྱོེད་པོ་ད་ེབཞིིན་དུ་རྒྱལ་བུ་གཞིོན་ནུ་བསོད་ནམས་ཀྱ་ིའིོད་ཟེར་ཡིང་

བུད་མེད་ད་ེདག་མཐོང་ན་ང་ོམཚར་དུ་མ་ིའིཛིིན་ཏེོ།� །གྲོང་ཁྱིེར་ད་ེལ་ཡིང་གྲོགས་དང་ལྷན་བུད་མེད་ད་ེདག་མཐོང་ན་ང་ོམཚར་དུ་མ་ིའིཛིིན་ཏེོ།� །གྲོང་ཁྱིེར་ད་ེལ་ཡིང་གྲོགས་དང་ལྷན་

ཅིིག་ང་ོམཚར་དུ་མི་འིཛིིན་ཏེོ།� །ལ་ོབཅུ་པོ་ོདེ་དག་གི་བར་དུ་བདག་ནམ་ཞིིག་ན་མི་མཛིའི་ཅིིག་ང་ོམཚར་དུ་མི་འིཛིིན་ཏེོ།� །ལ་ོབཅུ་པོ་ོདེ་དག་གི་བར་དུ་བདག་ནམ་ཞིིག་ན་མི་མཛིའི་

བའིི་ཚེ་གོས་རྣམ་པོ་འིདི་ལྟེ་བུའིི་ནང་ན་ཐར་པོར་འིབྱུང་སྙེམ་པོ་དང་།� བདག་ནམ་ཞིིག་ན་བའིི་ཚེ་གོས་རྣམ་པོ་འིདི་ལྟེ་བུའིི་ནང་ན་ཐར་པོར་འིབྱུང་སྙེམ་པོ་དང་།� བདག་ནམ་ཞིིག་ན་

བག་ཡིོད་པོའི་ིསྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་ཅིིང་ངེས་བདག་ཐར་པོར་འིགྱུར་ཞིིག་གུ་སྙེམ་བད་ེལྟེ་བུའི་ིསེམས་བག་ཡིོད་པོའི་ིསྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་ཅིིང་ངེས་བདག་ཐར་པོར་འིགྱུར་ཞིིག་གུ་སྙེམ་བད་ེལྟེ་བུའི་ིསེམས་

འིཇུག་པོ་མ་གཏེོགས་པོར་ནམ་ཡིང་གཟུགས་ཀྱ་ིམཚན་མ་བཟུང་བར་མ་གྱུར་ཏེ།ེ� ད་ེབཞིིན་འིཇུག་པོ་མ་གཏེོགས་པོར་ནམ་ཡིང་གཟུགས་ཀྱ་ིམཚན་མ་བཟུང་བར་མ་གྱུར་ཏེ།ེ� ད་ེབཞིིན་

དུ་སྒྲོའི་ིམཚན་མ་དང་།� དྲིིའི་ིམཚན་མ་དང་།� རོའི་ིམཚན་མ་དང་།� རེག་ག་ིམཚན་མ་བཟུང་དུ་སྒྲོའི་ིམཚན་མ་དང་།� དྲིིའི་ིམཚན་མ་དང་།� རོའི་ིམཚན་མ་དང་།� རེག་ག་ིམཚན་མ་བཟུང་

བར་གྱུར་ཏེོ།� །དེ་ནས་བུ་མོ་དེ་དག་གི་རྒྱལ་པོོ་འིོད་ཟེར་ལྡིན་ལ་ལྷ་གཞིོན་ནུའིི་མི་རོལ་བར་གྱུར་ཏེོ།� །དེ་ནས་བུ་མོ་དེ་དག་གི་རྒྱལ་པོོ་འིོད་ཟེར་ལྡིན་ལ་ལྷ་གཞིོན་ནུའིི་མི་རོལ་

ཏེ།ོ� །དགྱིེས་པོར་མ་ིམཛིད་ད།ོ� །དགྱིེས་དགུར་མ་ིསྤྱོོད་ད་ོཞིེས་སྨྲས་ས།ོ� །བམ་པོ་ོགསུམ་པོ་ཏེ།ོ� །དགྱིེས་པོར་མ་ིམཛིད་ད།ོ� །དགྱིེས་དགུར་མ་ིསྤྱོོད་ད་ོཞིེས་སྨྲས་ས།ོ� །བམ་པོ་ོགསུམ་པོ་

སྟ་ེཐ་མ།� །ཡུལ་འིཁོར་སྐྱོོང་ད་ེནས་རྒྱལ་པོ་ོའིོད་ཟེར་ལྡིན་རྒྱལ་པོ་ོབརྒྱད་ཁྲ་ིདང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་སྟ་ེཐ་མ།� །ཡུལ་འིཁོར་སྐྱོོང་ད་ེནས་རྒྱལ་པོ་ོའིོད་ཟེར་ལྡིན་རྒྱལ་པོ་ོབརྒྱད་ཁྲ་ིདང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་

རྒྱལ་བུ་གཞིོན་ནུ་བསོད་ནམས་ཀྱ་ིའིོད་ཟེར་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟ་ེཕྱིིན་ནས་གདོང་ལས་མཆ་ིརྒྱལ་བུ་གཞིོན་ནུ་བསོད་ནམས་ཀྱ་ིའིོད་ཟེར་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟ་ེཕྱིིན་ནས་གདོང་ལས་མཆ་ི

མ་འིཛིག་ཅིིང་འིདར་ཏེ་ེམྱོ་ངན་གྱིིས་ས་ལ་འིགྱིེལ་ཏེ།ོ� །དེས་ལས་ལངས་ནས་རྒྱལ་བུ་གཞིོན་མ་འིཛིག་ཅིིང་འིདར་ཏེ་ེམྱོ་ངན་གྱིིས་ས་ལ་འིགྱིེལ་ཏེ།ོ� །དེས་ལས་ལངས་ནས་རྒྱལ་བུ་གཞིོན་

ནུའི་ིབསོད་ནམས་ཀྱ་ིའིོད་ཟེར་ལ་ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེསྨྲས་པོ།� བུ་ཅིིག་རིན་ཆེན་དམ་པོ་ང་ནུའི་ིབསོད་ནམས་ཀྱ་ིའིོད་ཟེར་ལ་ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེསྨྲས་པོ།� བུ་ཅིིག་རིན་ཆེན་དམ་པོ་ང་

ལ་ལྟེོས་ཤེིང་སྨྲོས།� །ང་ན་ིམྱོ་ངན་གཟིར་ཏེ་ེཁྱིིམ་ནང་ས་ལ་འིགྱིེལ།� །སུ་ཡིིས་ཁྱིོད་མ་ིདགའི་ལ་ལྟེོས་ཤེིང་སྨྲོས།� །ང་ན་ིམྱོ་ངན་གཟིར་ཏེ་ེཁྱིིམ་ནང་ས་ལ་འིགྱིེལ།� །སུ་ཡིིས་ཁྱིོད་མ་ིདགའི་

བྱས་ད་ེམྱུར་ངལ་སྨྲོས།� །ད་ེའིདིར་དེའུ་ར་ེཆང་པོ་ཆེན་པོོས་བཅིད་པོར་བྱ།� །ཁྱིོད་ཀྱ་ིཆེད་དུ་བྱས་ད་ེམྱུར་ངལ་སྨྲོས།� །ད་ེའིདིར་དེའུ་ར་ེཆང་པོ་ཆེན་པོོས་བཅིད་པོར་བྱ།� །ཁྱིོད་ཀྱ་ིཆེད་དུ་

ངས་འིདིར་ཡིིད་ཀྱིས་གང་སྨྲས་པོ།� །ལྷ་ཡིི་ཁྱིིམ་ལྟེར་ཉམས་དགའི་གྲོང་ཁྱིར་དེར་ལྟེོས་ངས་འིདིར་ཡིིད་ཀྱིས་གང་སྨྲས་པོ།� །ལྷ་ཡིི་ཁྱིིམ་ལྟེར་ཉམས་དགའི་གྲོང་ཁྱིར་དེར་ལྟེོས་

ཤེིག� །འིད་ིལ་ཡིན་ལག་མ་ཚང་ཅི་ིཡིོད་ད་ེམྱུར་སྨྲོས།� །བརྒྱ་བྱིན་ལྟེ་བུའི་ིའིབྱོར་པོ་ད་ེརིང་ཤེིག� །འིད་ིལ་ཡིན་ལག་མ་ཚང་ཅི་ིཡིོད་ད་ེམྱུར་སྨྲོས།� །བརྒྱ་བྱིན་ལྟེ་བུའི་ིའིབྱོར་པོ་ད་ེརིང་

ཁྱིོད་ལ་བསྟན།� །པོད་མའི་ིམིག་ཅིན་མཛིེས་མྱོ་ངན་ཉམ་ཐག་པོ།� །ལྷ་ཡི་ིབུ་མ་ོལྟེ་བུའི་ིབུད་ཁྱིོད་ལ་བསྟན།� །པོད་མའི་ིམིག་ཅིན་མཛིེས་མྱོ་ངན་ཉམ་ཐག་པོ།� །ལྷ་ཡི་ིབུ་མ་ོལྟེ་བུའི་ིབུད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

མེད་ཚོགས་སྨྲ་ལྟེོས།� །མྱོ་ངན་ཐུལ་ཏེ་ེད་ེདག་རྣམས་དང་ད་ེརིང་རྩེས།� །ཅི་ིཕྱིིར་ཟུག་རྔུས་མེད་ཚོགས་སྨྲ་ལྟེོས།� །མྱོ་ངན་ཐུལ་ཏེ་ེད་ེདག་རྣམས་དང་ད་ེརིང་རྩེས།� །ཅི་ིཕྱིིར་ཟུག་རྔུས་

ཟུག་བཞིིན་ལུས་དམན་སེམས་ཤེིང་འིདུག� །དེ་དག་རབ་དགའི་ཚུལ་མཁས་དབྱངས་ཀྱི་ཟུག་བཞིིན་ལུས་དམན་སེམས་ཤེིང་འིདུག� །དེ་དག་རབ་དགའི་ཚུལ་མཁས་དབྱངས་ཀྱི་

ཡིན་ལག་སྙེན།� །གླུ་དབྱངས་ཕེག་རྡོོབ་དུས་ཀྱ་ིརྣམ་པོར་ངེས་པོ་ཤེེས།� །ཁྱིོད་དགའི་དུས་ལ་ཡིན་ལག་སྙེན།� །གླུ་དབྱངས་ཕེག་རྡོོབ་དུས་ཀྱ་ིརྣམ་པོར་ངེས་པོ་ཤེེས།� །ཁྱིོད་དགའི་དུས་ལ་

དེང་བབ་མྱོ་ངན་མ་བྱེད་ཅིིག� །པོད་མ་རྙོིས་པོ་ལྟེ་བུར་ཅིི་ཕྱིིར་དེར་ལུས་དམན།� །མེ་ཏེོག་དེང་བབ་མྱོ་ངན་མ་བྱེད་ཅིིག� །པོད་མ་རྙོིས་པོ་ལྟེ་བུར་ཅིི་ཕྱིིར་དེར་ལུས་དམན།� །མེ་ཏེོག་

འིབྲས་བུ་ཡིལ་ག་འིདབ་རྒྱས་བསྐྱོེད་མོས་ཚལ།� །སྣ་ཚོགས་སྟེང་བཞིག་ལྷ་ཡིི་སྣ་ཚོགས་འིབྲས་བུ་ཡིལ་ག་འིདབ་རྒྱས་བསྐྱོེད་མོས་ཚལ།� །སྣ་ཚོགས་སྟེང་བཞིག་ལྷ་ཡིི་སྣ་ཚོགས་

ཤེིང་རྟོ་འིདྲི།� །སོམས་ཤེིག་ཁྱིོད་བྱིན་ཚོད་འིདི་ནི་ཐོག་མ་ཡིིན།� །དགའི་བའིི་དུས་ལ་བབ་ཤེིང་རྟོ་འིདྲི།� །སོམས་ཤེིག་ཁྱིོད་བྱིན་ཚོད་འིདི་ནི་ཐོག་མ་ཡིིན།� །དགའི་བའིི་དུས་ལ་བབ་

ཀྱིས་དེང་འིདིར་བུ་དགའི་གྱིིས།� །ཁྱིོད་ཀྱ་ིཁྲུས་ཆེད་རྫིང་འིད་ིལྷ་རྣམས་ཀྱ་ིཡིང་འིདྲི།� །ཨུད་ཀྱིས་དེང་འིདིར་བུ་དགའི་གྱིིས།� །ཁྱིོད་ཀྱ་ིཁྲུས་ཆེད་རྫིང་འིད་ིལྷ་རྣམས་ཀྱ་ིཡིང་འིདྲི།� །ཨུད་

པོ་ལ་དང་པོད་མ་དག་གི་ཚལ་གྱིིས་གང་།� །པོད་མ་རྣམས་ཀྱང་བུང་བ་རྒྱགས་པོ་མཆོག་པོ་ལ་དང་པོད་མ་དག་གི་ཚལ་གྱིིས་གང་།� །པོད་མ་རྣམས་ཀྱང་བུང་བ་རྒྱགས་པོ་མཆོག་

གིས་བརྒྱན།� །ད་ེལ་བུ་སོམས་སུ་ཞིིག་འིད་ིལ་དགའི་མ་ིབྱེད།� །དང་བ་རྨི་བྱ་ན་ེཙ་ོཁུ་བྱུག་གིས་བརྒྱན།� །ད་ེལ་བུ་སོམས་སུ་ཞིིག་འིད་ིལ་དགའི་མ་ིབྱེད།� །དང་བ་རྨི་བྱ་ན་ེཙ་ོཁུ་བྱུག་

ར་ིསྐེགས་དང་།� ཀ་ལ་པོིང་ཀ་ཤེང་ཤེང་ཏེེའུ་དང་ཀུན་ལ།� །ཡིིད་འིོང་སྒྲོ་ལྡིན་གངས་ན་ིསྤོས་ར་ིསྐེགས་དང་།� ཀ་ལ་པོིང་ཀ་ཤེང་ཤེང་ཏེེའུ་དང་ཀུན་ལ།� །ཡིིད་འིོང་སྒྲོ་ལྡིན་གངས་ན་ིསྤོས་

ངད་ལྡིན་འིདྲི་བ།� །ཐོས་ནས་མི་གང་འིདི་ལ་དགའི་བ་འིཐོབ་མི་འིགྱུར།� །གཞིལ་མེད་ཁང་ངད་ལྡིན་འིདྲི་བ།� །ཐོས་ནས་མི་གང་འིདི་ལ་དགའི་བ་འིཐོབ་མི་འིགྱུར།� །གཞིལ་མེད་ཁང་

དང་མུ་ཏེིག་དྲིར་བཅིས་ནོར་བུ་གཙུག� །གསེར་དང་བཻ་དུ་ཪྻས་སྤྲས་རྣམས་རྒྱལ་ཁང་པོ་དང་མུ་ཏེིག་དྲིར་བཅིས་ནོར་བུ་གཙུག� །གསེར་དང་བཻ་དུ་ཪྻས་སྤྲས་རྣམས་རྒྱལ་ཁང་པོ་

འིདྲི།� རིན་ཆེན་ཁྲ་ིམཆོག་དམ་པོ་རྣམས་ཀྱང་རབ་བཏེིང་བ།� །གསེར་དྲིིལ་གཡིེར་ཀ་ཏེ་ལའི་ིའིདྲི།� རིན་ཆེན་ཁྲ་ིམཆོག་དམ་པོ་རྣམས་ཀྱང་རབ་བཏེིང་བ།� །གསེར་དྲིིལ་གཡིེར་ཀ་ཏེ་ལའི་ི

ཕྲེེང་བ་སྒྲོ་སྙེན་པོ།� །ཟབ་ཅིིང་བརྟོན་པོ་མཆོག་ག་ིསིལ་སྙེན་སྒྲོ་སྒྲོོགས་པོ།� །ཁྱིོད་ཀྱ་ིཆེད་དུ་ཕྲེེང་བ་སྒྲོ་སྙེན་པོ།� །ཟབ་ཅིིང་བརྟོན་པོ་མཆོག་ག་ིསིལ་སྙེན་སྒྲོ་སྒྲོོགས་པོ།� །ཁྱིོད་ཀྱ་ིཆེད་དུ་

སྲང་རྣམས་སུ་ཡིང་སྦྱིིན་རྒྱ་ཆེ།� །བུ་མ་ོསྟོང་དང་གླུ་མཆོག་སྙེན་པོའི་ིསྒྲོ་འིབྱིན་ལ།� །དགའི་སྲང་རྣམས་སུ་ཡིང་སྦྱིིན་རྒྱ་ཆེ།� །བུ་མ་ོསྟོང་དང་གླུ་མཆོག་སྙེན་པོའི་ིསྒྲོ་འིབྱིན་ལ།� །དགའི་

ཚལ་ལྷ་ཡིི་བུ་མོ་རྣམས་ཀྱི་འིདྲི་བ་སྒྲོོག� །མཐོ་རིས་འིདྲི་བའིི་གནས་ཡིིད་འིོང་ལ་ཅིི་ཡིི་ཚལ་ལྷ་ཡིི་བུ་མོ་རྣམས་ཀྱི་འིདྲི་བ་སྒྲོོག� །མཐོ་རིས་འིདྲི་བའིི་གནས་ཡིིད་འིོང་ལ་ཅིི་ཡིི་

ཕྱིིར།� །རྣམ་པོར་གཡིེང་བའི་ིསེམས་ཀྱིས་བུ་ཁྱིོད་དགའི་མ་བྱེད།� །གཞིོན་ནུ་ཁྱིོད་ཀྱ་ིརྩེར་ཕྱིིར།� །རྣམ་པོར་གཡིེང་བའི་ིསེམས་ཀྱིས་བུ་ཁྱིོད་དགའི་མ་བྱེད།� །གཞིོན་ནུ་ཁྱིོད་ཀྱ་ིརྩེར་

གྲོགས་ལྷ་ཡི་ིབུ་འིདྲི་བ།� །བུ་མ་ོད་ེདག་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིིང་རྩེད་མ་ོགྱིིས།� །ཁྱིོད་ཀྱ་ིཕ་དང་གྲོགས་ལྷ་ཡི་ིབུ་འིདྲི་བ།� །བུ་མ་ོད་ེདག་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིིང་རྩེད་མ་ོགྱིིས།� །ཁྱིོད་ཀྱ་ིཕ་དང་

མ་ཡིང་མཆི་མས་བརྣངས་ཤེིང་འིདུག� །སྐྱོེ་བོ་འིདི་ལ་སྡུག་བསྔོལ་སྙེིང་རྗེེ་མེད་དམ་མ་ཡིང་མཆི་མས་བརྣངས་ཤེིང་འིདུག� །སྐྱོེ་བོ་འིདི་ལ་སྡུག་བསྔོལ་སྙེིང་རྗེེ་མེད་དམ་

ཅིི།� །འིདུས་བྱས་ཡིིད་བྱུང་འིདོད་པོའི་ིལོངས་སྤྱོོད་དོན་མ་ིགཉེར།� །ཡིོན་ཏེན་བསགས་པོ་ཅིི།� །འིདུས་བྱས་ཡིིད་བྱུང་འིདོད་པོའི་ིལོངས་སྤྱོོད་དོན་མ་ིགཉེར།� །ཡིོན་ཏེན་བསགས་པོ་
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སཕོ་ྱལྱཡྒྱསཁ་་ྱ་་་ྱོ་་ྱ་་ྱལྱ་ི་ྱརྱངྱཐིོྱལྱསིངྱལ་ས་ྱོར་ལསཕོ་ྱལྱཡྒྱསཁ་་ྱ་་་ྱོ་་ྱ་་ྱལྱ་ི་ྱརྱངྱཐིོྱལྱསིངྱལ་ས་ྱོར་ལ

སྲིད་པོའིི་སྐྱོོན་མཐོང་དེས་སྨྲས་པོ།� །འིཁོར་བའིི་དྲི་བར་ཆུང་པོའིི་འིགྲོ་བ་འིདི་བལྟེས་སྲིད་པོའིི་སྐྱོོན་མཐོང་དེས་སྨྲས་པོ།� །འིཁོར་བའིི་དྲི་བར་ཆུང་པོའིི་འིགྲོ་བ་འིདི་བལྟེས་

ནས།� །ཐར་པོ་དོན་གཉེར་པོ་ལ་སྨྲས་པོ་ཡིང་གསོན་ཅིིག� །ལྟེ་ཅིིག་སུས་ཀྱང་བདག་ལ་མ་ིནས།� །ཐར་པོ་དོན་གཉེར་པོ་ལ་སྨྲས་པོ་ཡིང་གསོན་ཅིིག� །ལྟེ་ཅིིག་སུས་ཀྱང་བདག་ལ་མ་ི

དགའི་བགྱིིས་མ་མཆིས།� །བདག་ནི་ད་ལྟེར་འིདོད་པོའིི་ཡིོན་ཏེན་མོས་མ་ལགས།� །ཉོན་དགའི་བགྱིིས་མ་མཆིས།� །བདག་ནི་ད་ལྟེར་འིདོད་པོའིི་ཡིོན་ཏེན་མོས་མ་ལགས།� །ཉོན་

མོངས་གང་དག་ངན་འིགྲ་ོགཡིང་སར་ལྟུང་བྱེད་པོ།� །སྡུག་པོ་ཐམས་ཅིད་དགྲ་དང་མཚུངས་མོངས་གང་དག་ངན་འིགྲ་ོགཡིང་སར་ལྟུང་བྱེད་པོ།� །སྡུག་པོ་ཐམས་ཅིད་དགྲ་དང་མཚུངས་

ཏེེ་རྗེེས་མི་སྲུང་།� །མི་མཁས་བྱིས་པོ་སྐྱོེ་བ་ོདེ་དག་བུད་མེད་དགའི།� །བདུད་ཀྱི་ཞིགས་པོ་ཏེེ་རྗེེས་མི་སྲུང་།� །མི་མཁས་བྱིས་པོ་སྐྱོེ་བ་ོདེ་དག་བུད་མེད་དགའི།� །བདུད་ཀྱི་ཞིགས་པོ་

ཡིོན་ཏེན་འིཆིང་པོ་གཡིང་ས་ཆེ།� །རྟོག་ཏུ་འིཕགས་པོའིི་སྐྱོེ་བོས་དེ་དག་དེ་ལྟེར་ཡིོན་ཏེན་འིཆིང་པོ་གཡིང་ས་ཆེ།� །རྟོག་ཏུ་འིཕགས་པོའིི་སྐྱོེ་བོས་དེ་དག་དེ་ལྟེར་

སྨིད།� །སེམས་དམྱོལ་དེ་ན་འིགྲོ་མྱོ་ངན་རྩ་བ་ཅིི་ཕྱིིར་བསྟེན།� །བུད་མེད་འིདི་དག་ལྤགས་སྨིད།� །སེམས་དམྱོལ་དེ་ན་འིགྲོ་མྱོ་ངན་རྩ་བ་ཅིི་ཕྱིིར་བསྟེན།� །བུད་མེད་འིདི་དག་ལྤགས་

པོའི་ིགཟུགས་ཀྱིས་དགའི་བ་ཙམ།� །བདག་ན་ིརུས་རྒྱུས་འིཁྲུལ་འིཁོར་མིག་གཙང་དོན་མ་ིཔོའི་ིགཟུགས་ཀྱིས་དགའི་བ་ཙམ།� །བདག་ན་ིརུས་རྒྱུས་འིཁྲུལ་འིཁོར་མིག་གཙང་དོན་མ་ི

གཉེར།� །ཁྲག་དང་གཅིིན་དང་གཙང་བ་དྲིི་མ་འིཇོག� །གསལ་བ་དུར་ཁྲོད་འིདྲི་ལ་ཇི་ལྟེར་གཉེར།� །ཁྲག་དང་གཅིིན་དང་གཙང་བ་དྲིི་མ་འིཇོག� །གསལ་བ་དུར་ཁྲོད་འིདྲི་ལ་ཇི་ལྟེར་

དགའི་བར་བགྱིི།� །གླུ་དང་གར་འིདོད་རོལ་མོའི་ིདབྱངས་སྒྲོ་གཟུང་མ་ིབགྱིི།� །དགའི་བ་རྨི་ིདགའི་བར་བགྱིི།� །གླུ་དང་གར་འིདོད་རོལ་མོའི་ིདབྱངས་སྒྲོ་གཟུང་མ་ིབགྱིི།� །དགའི་བ་རྨི་ི

ལམ་འིདྲི་བ་མི་མཁས་རྨིོངས་པོར་བགྱིིད།� །ཀུན་དུ་རྟོོག་པོ་སྲེད་གྱུར་མི་མཁས་འིདིར་ལམ་འིདྲི་བ་མི་མཁས་རྨིོངས་པོར་བགྱིིད།� །ཀུན་དུ་རྟོོག་པོ་སྲེད་གྱུར་མི་མཁས་འིདིར་

བརླག་གིས།� །ཅིི་ཕྱིིར་བྱིས་པོའིི་སྐྱོེ་བོ་ལྟེ་བུར་ཉོན་མོངས་འིཁོལ།� །ཤེིང་ལྷུག་འིདི་དག་བརླག་གིས།� །ཅིི་ཕྱིིར་བྱིས་པོའིི་སྐྱོེ་བོ་ལྟེ་བུར་ཉོན་མོངས་འིཁོལ།� །ཤེིང་ལྷུག་འིདི་དག་

ཐམས་ཅིད་དགུན་གྱིི་དུས་བྱུང་ན།� །དགོན་དུང་ཤེིང་ལྟེར་འིགྱུར་ཏེེ་དགའི་བར་འིགྱུར་མ་ཐམས་ཅིད་དགུན་གྱིི་དུས་བྱུང་ན།� །དགོན་དུང་ཤེིང་ལྟེར་འིགྱུར་ཏེེ་དགའི་བར་འིགྱུར་མ་

ལགས།� །མ་ིརྟོག་འིད་ིཡིིས་དཔོལ་རྣམས་ཐམས་ཅིད་བཤེིག་གྱུར་ཏེེ།� །སྲོག་གཡིོར་གྱུར་ལགས།� །མ་ིརྟོག་འིད་ིཡིིས་དཔོལ་རྣམས་ཐམས་ཅིད་བཤེིག་གྱུར་ཏེེ།� །སྲོག་གཡིོར་གྱུར་

ཀྱང་གཏེི་མུག་གིས་ནི་བག་མེད་གྱུར།� །སེམས་ནི་རྒྱ་མཚོ་ལྟེ་བུར་ཚིམ་པོར་བྱེད་མི་ཀྱང་གཏེི་མུག་གིས་ནི་བག་མེད་གྱུར།� །སེམས་ནི་རྒྱ་མཚོ་ལྟེ་བུར་ཚིམ་པོར་བྱེད་མི་

ནུས།� །སྲིད་པོ་རབ་ཏུ་འིཕེལ་ལ་དགའི་བས་ཕྱིིར་ཞིིང་འིདོད།� །འིདོད་རྒྱུས་ཕན་ཚུན་གསོད་ནུས།� །སྲིད་པོ་རབ་ཏུ་འིཕེལ་ལ་དགའི་བས་ཕྱིིར་ཞིིང་འིདོད།� །འིདོད་རྒྱུས་ཕན་ཚུན་གསོད་

པོའི་ིའིགྲ་ོལ་བལྟེས་ནས་སུ།� །འིད་ིན་ཇ་ིལྟེར་ལྷུན་པོ་ོརླུང་གིས་མ་ིབསྐྱོདོ་པོ་བཞིནི།� །རྒྱལ་པོ་ོཔོའི་ིའིགྲ་ོལ་བལྟེས་ནས་སུ།� །འིད་ིན་ཇ་ིལྟེར་ལྷུན་པོ་ོརླུང་གིས་མ་ིབསྐྱོདོ་པོ་བཞིནི།� །རྒྱལ་པོ་ོ

ཁྱིོད་དག་ཕ་དང་ལྷན་ཅིིག་སྐྱོེས་པོ་དང་།� གཉེན་གྱིི་སྐྱོེ་བོ་ཆུང་བ་ངན་སོང་བདག་སྐྱོབས་ཁྱིོད་དག་ཕ་དང་ལྷན་ཅིིག་སྐྱོེས་པོ་དང་།� གཉེན་གྱིི་སྐྱོེ་བོ་ཆུང་བ་ངན་སོང་བདག་སྐྱོབས་

མིན།� །བདག་ཅིག་ཐམས་ཅིད་རྩྭ་རྩེའི་ིཟིལ་པོ་འིདྲི་བ་སྟེ།� །སེམས་ཀྱ་ིདབང་དུ་འིགྲ་ོབར་མ་མིན།� །བདག་ཅིག་ཐམས་ཅིད་རྩྭ་རྩེའི་ིཟིལ་པོ་འིདྲི་བ་སྟེ།� །སེམས་ཀྱ་ིདབང་དུ་འིགྲ་ོབར་མ་

གྱུར་བག་ཡིོད་མཛིོད།� །མ་ིདབང་དར་ལ་བབ་པོ་མ་ིརྟོག་ཅིིར་མ་ིརུང་།� །སྲོག་ཀྱང་རིའི་ིཆུ་གྱུར་བག་ཡིོད་མཛིོད།� །མ་ིདབང་དར་ལ་བབ་པོ་མ་ིརྟོག་ཅིིར་མ་ིརུང་།� །སྲོག་ཀྱང་རིའི་ིཆུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ལྟེར་མྱུར་འིགྲ་ོཅིིར་མ་ིརུང་།� །འིདུས་བྱས་འིད་ིཟབ་གློག་སྤྲིན་འིདྲི་སྟ་ེཅིིར་མ་ིརུང་།� །རྒྱལ་ལྟེར་མྱུར་འིགྲ་ོཅིིར་མ་ིརུང་།� །འིདུས་བྱས་འིད་ིཟབ་གློག་སྤྲིན་འིདྲི་སྟ་ེཅིིར་མ་ིརུང་།� །རྒྱལ་

པོ་ོམཁས་ལ་སྲིད་གསུམ་འིདོད་ལ་ཆགས་པོ་མང་།� །ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ན་ིབདག་ལ་བག་ཡིོད་པོ་ོམཁས་ལ་སྲིད་གསུམ་འིདོད་ལ་ཆགས་པོ་མང་།� །ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ན་ིབདག་ལ་བག་ཡིོད་

འིགྱུར་གྱིིས་ཤེིག� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིཡུལ་ལ་ཆགས་པོ་མིན་ཞིེས་བསྐུལ།� །འིཇིག་འིགྱུར་གྱིིས་ཤེིག� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིཡུལ་ལ་ཆགས་པོ་མིན་ཞིེས་བསྐུལ།� །འིཇིག་

རྟོེན་ཕན་པོ་སྙེིང་བརྩེས་སངས་རྒྱས་འིདིར་འིགྱུར་བགྱིི།� །རྒྱལ་པོོ་བག་མེད་སྤྱོོད་ལ་བྱང་རྟོེན་ཕན་པོ་སྙེིང་བརྩེས་སངས་རྒྱས་འིདིར་འིགྱུར་བགྱིི།� །རྒྱལ་པོོ་བག་མེད་སྤྱོོད་ལ་བྱང་

ཆུབ་ཡིོང་མ་ལགས།� །རྒྱལ་པོོ་གང་ཞིིག་འིདོད་པོས་གཡིེན་སྤྱོོ་སེམས་འིཁོལ་བ།� །དེ་ནི་ཆུབ་ཡིོང་མ་ལགས།� །རྒྱལ་པོོ་གང་ཞིིག་འིདོད་པོས་གཡིེན་སྤྱོོ་སེམས་འིཁོལ་བ།� །དེ་ནི་

བསོད་ནམས་ཆུ་ཟ་དགའི་ཞིིང་མཐ་ོརིས་ལྡིོག� །འིཚ་ེབ་ཤེིན་དུ་རྒྱགས་པོ་ནམ་ཡིང་སྤྱོད་མ་ིབསོད་ནམས་ཆུ་ཟ་དགའི་ཞིིང་མཐ་ོརིས་ལྡིོག� །འིཚ་ེབ་ཤེིན་དུ་རྒྱགས་པོ་ནམ་ཡིང་སྤྱོད་མ་ི

བགྱིི� །སྐོན་པོར་བཅུག་པོའི་ིབྱ་ལྟེར་ཇ་ིལྟེར་དབུགས་ཕྱིིར་འིགྱུར།� །ཁམས་རྣམས་སྦྲུལ་དང་བགྱིི� །སྐོན་པོར་བཅུག་པོའི་ིབྱ་ལྟེར་ཇ་ིལྟེར་དབུགས་ཕྱིིར་འིགྱུར།� །ཁམས་རྣམས་སྦྲུལ་དང་

འིདྲི་ཞིིང་ཕུང་པོོ་གཤེེད་མ་འིདྲི།� །ཟག་དང་བཅིས་པོའིི་སེམས་ནི་དོན་མེད་གྲོང་སྟོང་འིདྲི་ཞིིང་ཕུང་པོོ་གཤེེད་མ་འིདྲི།� །ཟག་དང་བཅིས་པོའིི་སེམས་ནི་དོན་མེད་གྲོང་སྟོང་

མཚུངས།� །རྒྱལ་པོ་ོའིད་ིན་དུག་སྡིོང་མ་ེཏེོག་རྒྱལ་འིདྲིའི་ིལུས་།� ཆུ་བ་ོརྣམས་ཀྱིས་པོད་མ་མཚུངས།� །རྒྱལ་པོ་ོའིད་ིན་དུག་སྡིོང་མ་ེཏེོག་རྒྱལ་འིདྲིའི་ིལུས་།� ཆུ་བ་ོརྣམས་ཀྱིས་པོད་མ་

བདག་འིདིར་ཇ་ིལྟེར་དགའི།� །རབ་ཏུ་གསལ་གནས་འིབར་བ་ནམ་མཁའི་ལྟེ་བུ་དང་།� །འིགྲ་ོབདག་འིདིར་ཇ་ིལྟེར་དགའི།� །རབ་ཏུ་གསལ་གནས་འིབར་བ་ནམ་མཁའི་ལྟེ་བུ་དང་།� །འིགྲ་ོ

བ་ངན་ཞུགས་འིགྲ་ོབ་འིད་ིལ་བདག་བལྟེས་ནས།� །རྒྱལ་པོ་ོད་ེརིང་འིདིར་ན་ིད་ེདག་དགྲོལ་བ་བ་ངན་ཞུགས་འིགྲ་ོབ་འིད་ིལ་བདག་བལྟེས་ནས།� །རྒྱལ་པོ་ོད་ེརིང་འིདིར་ན་ིད་ེདག་དགྲོལ་བ་

དང་།� །གཉིད་ལོག་སད་པོར་བགྱི་ིདང་ནད་པོ་གས་ོབ་དང་།� །ཟུག་རྔུ་རྩད་ནས་གདོན་དང་དང་།� །གཉིད་ལོག་སད་པོར་བགྱི་ིདང་ནད་པོ་གས་ོབ་དང་།� །ཟུག་རྔུ་རྩད་ནས་གདོན་དང་

ལམ་ལོག་བཟློག་པོའི་ིཕྱིིར།� །བདག་གིས་ཞི་ིབའི་ིཆོས་ཀྱ་ིགྲུ་ན་ིམྱུར་དུ་སྦྱིར།� །སྟོང་ཆེན་དུ་ལམ་ལོག་བཟློག་པོའི་ིཕྱིིར།� །བདག་གིས་ཞི་ིབའི་ིཆོས་ཀྱ་ིགྲུ་ན་ིམྱུར་དུ་སྦྱིར།� །སྟོང་ཆེན་དུ་

ན་ིབཅིིངས་པོ་རྣམ་གྲོལ་རབ་བསྒྲོགས་ནས།� །ལེགས་པོར་བཤེད་པོས་རིང་ནས་དབུལ་བ་ན་ིབཅིིངས་པོ་རྣམ་གྲོལ་རབ་བསྒྲོགས་ནས།� །ལེགས་པོར་བཤེད་པོས་རིང་ནས་དབུལ་བ་

ཚིམ་པོར་བགྱིི� །ངན་འིགྲོའི་ིལམ་དུ་ལྷུང་བ་དག་ཀྱང་གདོན་པོར་བགྱིི� །ལོང་བ་མིག་སྦྱིིན་ཚིམ་པོར་བགྱིི� །ངན་འིགྲོའི་ིལམ་དུ་ལྷུང་བ་དག་ཀྱང་གདོན་པོར་བགྱིི� །ལོང་བ་མིག་སྦྱིིན་

སྲིད་པོའིི་ཁྲི་ཤེིང་བསྐམ་པོར་བགྱིི� །རྣམ་གྲོལ་མཆོག་ཕྱིིར་ཤེེས་རབ་འིོད་ཟེར་མར་མེ་སྲིད་པོའིི་ཁྲི་ཤེིང་བསྐམ་པོར་བགྱིི� །རྣམ་གྲོལ་མཆོག་ཕྱིིར་ཤེེས་རབ་འིོད་ཟེར་མར་མེ་

བྱས།� །ད་ེཡིིས་སྲིད་གསུམ་གར་ལ་ལྟེ་བ་འིདྲིར་མཐོང་འིགྱུར།� །བྱམས་དང་སྙེིང་བརྩ་ེསྙེིང་བྱས།� །ད་ེཡིིས་སྲིད་གསུམ་གར་ལ་ལྟེ་བ་འིདྲིར་མཐོང་འིགྱུར།� །བྱམས་དང་སྙེིང་བརྩ་ེསྙེིང་

རྗེ་ེཕ་རོལ་ཕྱིིན་པོ་སྤྲིན།� །སེམས་ཅིན་དོན་འིགྲུབ་ལྷག་མཐོང་གློག་ག་ིཕྲེེང་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་རྗེ་ེཕ་རོལ་ཕྱིིན་པོ་སྤྲིན།� །སེམས་ཅིན་དོན་འིགྲུབ་ལྷག་མཐོང་གློག་ག་ིཕྲེེང་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་

ཡིན་ལག་བདེ་བསིལ་ཆར་རྒྱུན་འིདྲི་བ་ཡིིས།� །འིགྲོ་བ་ཡིིན་རིག་དུས་ནས་གདུངས་པོ་ཡིན་ལག་བདེ་བསིལ་ཆར་རྒྱུན་འིདྲི་བ་ཡིིས།� །འིགྲོ་བ་ཡིིན་རིག་དུས་ནས་གདུངས་པོ་

བསིལ་བར་བགྱིི།� །རྒྱལ་པོ་ོབདག་ན་ིད་ེདྲིན་གྱུར་ནས་འིདིར་མཆིས་ཏེེ།� །བདག་ན་ིའིདུས་བསིལ་བར་བགྱིི།� །རྒྱལ་པོ་ོབདག་ན་ིད་ེདྲིན་གྱུར་ནས་འིདིར་མཆིས་ཏེེ།� །བདག་ན་ིའིདུས་
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སཕོ་ྱལྱཡྒྱསཁ་་ྱ་་་ྱོ་་ྱ་་ྱལྱ་ི་ྱརྱངྱཐིོྱལྱསིངྱལ་ས་ྱོར་ལསཕོ་ྱལྱཡྒྱསཁ་་ྱ་་་ྱོ་་ྱ་་ྱལྱ་ི་ྱརྱངྱཐིོྱལྱསིངྱལ་ས་ྱོར་ལ

བྱས་འིདོད་པོ་ཀུན་ལ་སྨིོན་མ་མཆིས།� །བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་སེམས་ཅིན་ཆེད་དུ་འིདིར་སྦྱིང་བྱས་འིདོད་པོ་ཀུན་ལ་སྨིོན་མ་མཆིས།� །བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་སེམས་ཅིན་ཆེད་དུ་འིདིར་སྦྱིང་

བགྱིི� །གཅིིག་ཏུ་ངེས་ཏེ་ེབདག་ན་ིསྲེད་ལ་དགའི་མ་མཆིས།� །རྒྱལ་པོ་ོའིད་ིན་ཤེེས་བཞིིན་སུ་བགྱིི� །གཅིིག་ཏུ་ངེས་ཏེ་ེབདག་ན་ིསྲེད་ལ་དགའི་མ་མཆིས།� །རྒྱལ་པོ་ོའིད་ིན་ཤེེས་བཞིིན་སུ་

ཞིིག་དགྲ་ཁྲོད་གནས།� །བློ་དང་ལྡིན་པོ་སུ་ཞིིག་འིཇིགས་བཅིས་ལམ་དུ་འིགྲོ།� །མིག་དང་ཞིིག་དགྲ་ཁྲོད་གནས།� །བློ་དང་ལྡིན་པོ་སུ་ཞིིག་འིཇིགས་བཅིས་ལམ་དུ་འིགྲོ།� །མིག་དང་

ལྡིན་པོ་སུ་ཞིིག་འིདི་ན་གཡིང་སར་ལྷུང་།� །བྱང་ཆུབ་ལམ་ཤེེས་ནས་ནི་སུ་ཞིིག་བག་མེད་ལྡིན་པོ་སུ་ཞིིག་འིདི་ན་གཡིང་སར་ལྷུང་།� །བྱང་ཆུབ་ལམ་ཤེེས་ནས་ནི་སུ་ཞིིག་བག་མེད་

འིགྱུར།� །འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅིད་རྒྱུན་འིགྲ་ོབ་དག་ན་ིརྒྱུན་ཟློག་པོ།� །རྒྱལ་པོ་ོཚིག་ཙམ་གྱིིས་ན་ིའིགྱུར།� །འིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅིད་རྒྱུན་འིགྲ་ོབ་དག་ན་ིརྒྱུན་ཟློག་པོ།� །རྒྱལ་པོ་ོཚིག་ཙམ་གྱིིས་ན་ི

བྱང་ཆུབ་ཐོབ་མི་ནུས།� །ལྷུན་པོོའི་ིརྩེ་ནས་རྒྱ་མཚོའིི་ནང་དུ་མཆོད་སྤྲ་ོཡིི།� །བདག་འིདིར་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་མི་ནུས།� །ལྷུན་པོོའི་ིརྩེ་ནས་རྒྱ་མཚོའིི་ནང་དུ་མཆོད་སྤྲ་ོཡིི།� །བདག་འིདིར་

འིདོད་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡིིད་དགའི་ད་ེལྟེ་མིན།� །རྒྱལ་པོ་ོདམ་པོ་གཉེན་ཐབས་གཅིིག་མྱུར་དུ་འིདོད་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡིིད་དགའི་ད་ེལྟེ་མིན།� །རྒྱལ་པོ་ོདམ་པོ་གཉེན་ཐབས་གཅིིག་མྱུར་དུ་

བཞུད།� །ཡུལ་འིཁོར་དགའི་བ་ཐམས་ཅིད་འིཇིག་རྟོེན་ཀུན་ལ་སྩོལ།� །གང་དག་བསམ་པོ་ཇ་ིབཞུད།� །ཡུལ་འིཁོར་དགའི་བ་ཐམས་ཅིད་འིཇིག་རྟོེན་ཀུན་ལ་སྩོལ།� །གང་དག་བསམ་པོ་ཇ་ི

བཞིིན་བླངས་ནས་མཆི་བར་འིགྱུར།� །ཡིང་བདག་བག་མེད་རྒྱལ་སྲིད་བྱེ་བ་འིཚལ་མ་བཞིིན་བླངས་ནས་མཆི་བར་འིགྱུར།� །ཡིང་བདག་བག་མེད་རྒྱལ་སྲིད་བྱེ་བ་འིཚལ་མ་

འིགས།� །བུད་མེད་ཚོགས་ཀྱ་ིནང་དུ་གནས་པོས་བྱང་ཆུབ་དང་།� །གྲུབ་བད་ེཞི་ིབ་བླ་མེད་འིགས།� །བུད་མེད་ཚོགས་ཀྱ་ིནང་དུ་གནས་པོས་བྱང་ཆུབ་དང་།� །གྲུབ་བད་ེཞི་ིབ་བླ་མེད་

གནས་ནི་ཐོབ་མི་ནུས།� །དགོན་པོར་དགྱིེས་པོས་རྒྱལ་བས་བྱང་ཆུབ་བརྙོེས་པོས་གནས་ནི་ཐོབ་མི་ནུས།� །དགོན་པོར་དགྱིེས་པོས་རྒྱལ་བས་བྱང་ཆུབ་བརྙོེས་པོས་

ན།� །བདག་ནི་རི་དང་ནགས་ཁྲོད་མཆིས་ཏེེ་གནས་པོར་བགྱིི།� །ཡུལ་འིཁོར་སྐྱོོང་དེ་ནས་ན།� །བདག་ནི་རི་དང་ནགས་ཁྲོད་མཆིས་ཏེེ་གནས་པོར་བགྱིི།� །ཡུལ་འིཁོར་སྐྱོོང་དེ་ནས་

རྒྱལ་བུ་གཞིོན་ནུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་འིོད་ཟེར་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ནང་ན་འིདུག་བཞིིན་དུ་ཡིིད་རྒྱལ་བུ་གཞིོན་ནུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་འིོད་ཟེར་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ནང་ན་འིདུག་བཞིིན་དུ་ཡིིད་

བྱུང་བ་དང་ལྡིན་པོའིི་སེམས་ཀྱིས་བུད་མེད་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིིག་འིཆག་ཅིིང་དེ་སྤྱོོད་ལམ་བྱུང་བ་དང་ལྡིན་པོའིི་སེམས་ཀྱིས་བུད་མེད་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིིག་འིཆག་ཅིིང་དེ་སྤྱོོད་ལམ་

གསུམ་གྱིིས་གནས་སོ།� །གསུམ་གང་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟེ་སྟེ།� འིགྲེང་བ་དང་།� འིགྲོ་བ་གསུམ་གྱིིས་གནས་སོ།� །གསུམ་གང་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟེ་སྟེ།� འིགྲེང་བ་དང་།� འིགྲོ་བ་

དང་།� འིདུག་པོ་སྟེ།� རྨུགས་པོ་དང་གཉིད་ཡིོངས་སུ་སྤངས་སོ།� །ཁང་པོའི་ིསྟེང་དུ་སོང་སྟ་ེདང་།� འིདུག་པོ་སྟེ།� རྨུགས་པོ་དང་གཉིད་ཡིོངས་སུ་སྤངས་སོ།� །ཁང་པོའི་ིསྟེང་དུ་སོང་སྟ་ེ

ས་བརྒྱད་ལ་གནས་ནས་ད་ེནམ་གྱི་ིགུང་ལ་བབ་པོའི་ིདུས་ཀྱ་ིཆ་ེགནས་གཙང་མའི་ིརིས་ཀྱ་ིས་བརྒྱད་ལ་གནས་ནས་ད་ེནམ་གྱི་ིགུང་ལ་བབ་པོའི་ིདུས་ཀྱ་ིཆ་ེགནས་གཙང་མའི་ིརིས་ཀྱ་ི

ལྷ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྔོགས་པོ་རྒྱ་ཆེར་བརྗེོད་ཅིིང་བར་སྣང་ལ་འིགྲ་ོབ་དང་།� ཆོས་ལྷ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྔོགས་པོ་རྒྱ་ཆེར་བརྗེོད་ཅིིང་བར་སྣང་ལ་འིགྲ་ོབ་དང་།� ཆོས་

དང་།� དག་ེའིདུན་གྱི་ིབསྔོགས་པོ་རྒྱ་ཆེར་བརྗེོད་ཅིིང་འིགྲ་ོབ་ཐོས་སོ།� །ཐོས་ནས་ཀྱང་ཡུལ་དང་།� དག་ེའིདུན་གྱི་ིབསྔོགས་པོ་རྒྱ་ཆེར་བརྗེོད་ཅིིང་འིགྲ་ོབ་ཐོས་སོ།� །ཐོས་ནས་ཀྱང་ཡུལ་

འིཁོར་སྐྱོོང་རྒྱལ་བུ་གཞིོན་ནུ་བསོད་ནམས་ཀྱ་ིའིོད་ཟེར་སྤུ་ཟིང་ཞིེས་བྱེད་པོར་གྱུར་ནས་མཆ་ིའིཁོར་སྐྱོོང་རྒྱལ་བུ་གཞིོན་ནུ་བསོད་ནམས་ཀྱ་ིའིོད་ཟེར་སྤུ་ཟིང་ཞིེས་བྱེད་པོར་གྱུར་ནས་མཆ་ི



552

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

མ་ཟག་ཅིིང་སྐྱོ་ོབ་སྐྱོེས་ཏེ་ེཐལ་མ་ོསྦྱིར་ནས་ལྷ་རྣམས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེསྨྲས་པོ།� །ལྷ་མ་ཟག་ཅིིང་སྐྱོ་ོབ་སྐྱོེས་ཏེ་ེཐལ་མ་ོསྦྱིར་ནས་ལྷ་རྣམས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེསྨྲས་པོ།� །ལྷ་

རྣམས་སྡུག་བསྔོལ་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེ་ེབསྐྱོེད་ནས་ན།ི� །གལ་ཏེ་ེསྐྱོ་ོམ་ིམཛིད་ན་ཅུང་ཞིིག་ཞུ་རྣམས་སྡུག་བསྔོལ་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེ་ེབསྐྱོེད་ནས་ན།ི� །གལ་ཏེ་ེསྐྱོ་ོམ་ིམཛིད་ན་ཅུང་ཞིིག་ཞུ་

བར་བགྱིི� །སུ་ཡི་ིཡིོན་ཏེན་བརྗེོད་ཅིིང་བར་སྣང་འིད་ིལས་བཞུད།� །ཚིག་ད་ེཐོས་ནས་བདག་བར་བགྱིི� །སུ་ཡི་ིཡིོན་ཏེན་བརྗེོད་ཅིིང་བར་སྣང་འིད་ིལས་བཞུད།� །ཚིག་ད་ེཐོས་ནས་བདག་

འིདིར་ཡིིད་ན་ིབད་ེབར་གྱུར།� །ཡུལ་འིཁོར་སྐྱོོང་ད་ེནས་ལྷ་ད་ེདག་གིས་རྒྱལ་བུ་གཞིོན་ནུ་འིདིར་ཡིིད་ན་ིབད་ེབར་གྱུར།� །ཡུལ་འིཁོར་སྐྱོོང་ད་ེནས་ལྷ་ད་ེདག་གིས་རྒྱལ་བུ་གཞིོན་ནུ་

བསོད་ནམས་ཀྱི་འིོད་ཟེར་ལ་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོས་སློར་སྨྲས་པོ།� གཞིོན་ནུ་ཁྱིོད་ཀྱིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་འིོད་ཟེར་ལ་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོས་སློར་སྨྲས་པོ།� གཞིོན་ནུ་ཁྱིོད་ཀྱིས་

སངས་རྒྱས་ཐོས་པོར་མ་གྱུར་ཏེམ་དོན་གྲུབ་བློ་ཞིེས་བྱ་སྟེ་སྐྱོབས་མེད་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཐོས་པོར་མ་གྱུར་ཏེམ་དོན་གྲུབ་བློ་ཞིེས་བྱ་སྟེ་སྐྱོབས་མེད་རྣམས་ཀྱིས་

སྐྱོབས།� །ད་ེབཞིིན་སྤྱོོད་མཁས་བསོད་ནམས་ཤེེས་རབ་ཡིོན་ཏེན་མཆོག� །ད་ེཡི་ིདག་ེའིདུན་སྐྱོབས།� །ད་ེབཞིིན་སྤྱོོད་མཁས་བསོད་ནམས་ཤེེས་རབ་ཡིོན་ཏེན་མཆོག� །ད་ེཡི་ིདག་ེའིདུན་

ཁྲག་ཁྲིག་སྟོབས་བཅུ་བསམ་གཏེན་པོ།� །བསོད་ནམས་ཀྱ་ིའིོད་ཟེར་གྱིིས་སྨྲས་པོ།� །བདག་ཁྲག་ཁྲིག་སྟོབས་བཅུ་བསམ་གཏེན་པོ།� །བསོད་ནམས་ཀྱ་ིའིོད་ཟེར་གྱིིས་སྨྲས་པོ།� །བདག་

ན་ིརྒྱལ་བ་བལྟེ་འིཚལ་ད་ེཡི་ིགཟུགས་ཅི་ིའིདྲི།� །ད་ེཡི་ིཁ་དོག་ཅི་ིའིདྲི་ཐམས་ཅིད་བཀའི་སྩོལ་ན་ིརྒྱལ་བ་བལྟེ་འིཚལ་ད་ེཡི་ིགཟུགས་ཅི་ིའིདྲི།� །ད་ེཡི་ིཁ་དོག་ཅི་ིའིདྲི་ཐམས་ཅིད་བཀའི་སྩོལ་

ཅིིག� །ཇ་ིལྟེར་ན་སེམས་ཅིན་ཀུན་ལ་མགོན་གཅིིག་འིགྱུར་བ།� །བྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་པོ་ཅི་ིའིདྲི་བ་ཅིིག� །ཇ་ིལྟེར་ན་སེམས་ཅིན་ཀུན་ལ་མགོན་གཅིིག་འིགྱུར་བ།� །བྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་པོ་ཅི་ིའིདྲི་བ་

དག་ན་ིཡིོངས་སུ་འིདིར་ད་ེནས་ལྷ་ད་ེདག་གིས་རྒྱལ་བུ་གཞིོན་ནུ་བསོད་ནམས་ཀྱ་ིའིོད་ཟེར་དག་ན་ིཡིོངས་སུ་འིདིར་ད་ེནས་ལྷ་ད་ེདག་གིས་རྒྱལ་བུ་གཞིོན་ནུ་བསོད་ནམས་ཀྱ་ིའིོད་ཟེར་

ལ་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོས་སློར་སྨྲས་པོ།� །དེ་ཡིི་གཙུག་གཏེོར་དེ་ཡིི་རྩེ་ལ་གསེར་མཛིེས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོས་སློར་སྨྲས་པོ།� །དེ་ཡིི་གཙུག་གཏེོར་དེ་ཡིི་རྩེ་ལ་གསེར་མཛིེས་

བཞིིན།� །དབུ་སྐྲ་འིཇམ་ཞིིག་མཛིེས་ལ་གཡིས་སུ་འིཁྱིིལ་བ་སྟ།ེ� ད་ེཡི་ིམཛིོད་སྤུ་མཁའི་ལ་ཉ་ིབཞིིན།� །དབུ་སྐྲ་འིཇམ་ཞིིག་མཛིེས་ལ་གཡིས་སུ་འིཁྱིིལ་བ་སྟ།ེ� ད་ེཡི་ིམཛིོད་སྤུ་མཁའི་ལ་ཉ་ི

ལྟེར་ལྷམ་མ་ེབ།� །ནོར་བུ་ཤེེལ་ལྟེར་རྣམ་པོར་དག་ཅིིང་གཡིས་སུ་འིཁྱིིལ།� །སྤྱོན་དག་བུང་ལྟེར་ལྷམ་མ་ེབ།� །ནོར་བུ་ཤེེལ་ལྟེར་རྣམ་པོར་དག་ཅིིང་གཡིས་སུ་འིཁྱིིལ།� །སྤྱོན་དག་བུང་

བའི་ིཚོགས་དང་ཨུད་པོ་ལ་སྔོོན་པོ་ོའིདྲི།� །མ་ིདབང་སེང་གེའི་ིའིགྲམ་པོ་རང་བྱུང་བིམ་པོའི་ིབའི་ིཚོགས་དང་ཨུད་པོ་ལ་སྔོོན་པོ་ོའིདྲི།� །མ་ིདབང་སེང་གེའི་ིའིགྲམ་པོ་རང་བྱུང་བིམ་པོའི་ི

སྒྲོོས།� །སེམས་ཅིན་ལྷན་ཅིིག་འིོད་ཟེར་བྱེ་བ་མཐའི་ཡིས་འིགྱིེད།� །སྟོང་གསུམ་རྒྱས་པོར་སྒྲོོས།� །སེམས་ཅིན་ལྷན་ཅིིག་འིོད་ཟེར་བྱེ་བ་མཐའི་ཡིས་འིགྱིེད།� །སྟོང་གསུམ་རྒྱས་པོར་

འིགེངས་ཤེིང་ངན་འིགྲ་ོརྣམས་ཀྱང་སྐེམས།� །དེ་ཡིི་ཚེམས་ནི་རབ་དཀར་ཁབ་དངུལ་ལྟེར་འིགེངས་ཤེིང་ངན་འིགྲ་ོརྣམས་ཀྱང་སྐེམས།� །དེ་ཡིི་ཚེམས་ནི་རབ་དཀར་ཁབ་དངུལ་ལྟེར་

དག� །བཞིི་བཅུ་མཉམ་ཞིིང་ཐགས་བཟང་རྨིད་བྱུང་ལེགས་པོར་གྲུབ།� །རྒྱལ་བ་དམ་པོ་དག� །བཞིི་བཅུ་མཉམ་ཞིིང་ཐགས་བཟང་རྨིད་བྱུང་ལེགས་པོར་གྲུབ།� །རྒྱལ་བ་དམ་པོ་

མཆོག་དེའི་ིམཆ་ེབ་བཞིི།� །ད་ེཡི་ིལྗོགས་ན་ིརབ་ཡིངས་རང་ག་ིཞིལ་གདོང་ཁེབས།� །རྒྱལ་མཆོག་དེའི་ིམཆ་ེབ་བཞིི།� །ད་ེཡི་ིལྗོགས་ན་ིརབ་ཡིངས་རང་ག་ིཞིལ་གདོང་ཁེབས།� །རྒྱལ་

བ་དེ་ཡིི་གསུང་ནི་རི་མཆོག་འིདྲི་བའིི་དོན།� །ཤེིན་དུ་ཚིམ་བྱེད་འིབྲེལ་ཅིིང་གྱི་གྱུ་མེད་པོ་བ་དེ་ཡིི་གསུང་ནི་རི་མཆོག་འིདྲི་བའིི་དོན།� །ཤེིན་དུ་ཚིམ་བྱེད་འིབྲེལ་ཅིིང་གྱི་གྱུ་མེད་པོ་
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སཕོ་ྱལྱཡྒྱསཁ་་ྱ་་་ྱོ་་ྱ་་ྱལྱ་ི་ྱརྱངྱཐིོྱལྱསིངྱལ་ས་ྱོར་ལསཕོ་ྱལྱཡྒྱསཁ་་ྱ་་་ྱོ་་ྱ་་ྱལྱ་ི་ྱརྱངྱཐིོྱལྱསིངྱལ་ས་ྱོར་ལ

སྟ།ེ� །ཚངས་དབྱངས་ཤེིན་དུ་སྙེན་པོ་སིལ་སྙེན་སྟོང་འིདྲི་བ།� །ཡིིད་གཉིས་འིཇོམ་པོ་འིདོད་པོ་སྟ།ེ� །ཚངས་དབྱངས་ཤེིན་དུ་སྙེན་པོ་སིལ་སྙེན་སྟོང་འིདྲི་བ།� །ཡིིད་གཉིས་འིཇོམ་པོ་འིདོད་པོ་

རྣམས་ནི་ཚིམ་བྱེད་པོ།� །རྒྱལ་བའིི་གསུང་ནི་ལྷ་ཡིི་སྒྲོ་སྐད་ཚིམ་བྱེད་པོ།� །ཡིོན་ཏེན་སྣ་རྣམས་ནི་ཚིམ་བྱེད་པོ།� །རྒྱལ་བའིི་གསུང་ནི་ལྷ་ཡིི་སྒྲོ་སྐད་ཚིམ་བྱེད་པོ།� །ཡིོན་ཏེན་སྣ་

ཚོགས་ཚང་བ་བྱང་ཆུབ་ཡིན་ལག་ལག་འིཐུན།� །ཆོས་ཀྱི་ཕྲེེང་བ་ཡིིད་འིོང་བརྒྱ་སྟོང་རབ་ཚོགས་ཚང་བ་བྱང་ཆུབ་ཡིན་ལག་ལག་འིཐུན།� །ཆོས་ཀྱི་ཕྲེེང་བ་ཡིིད་འིོང་བརྒྱ་སྟོང་རབ་

རྒྱུས་པོས།� །སིལ་སྙེན་དགའི་བ་བསྒྲོགས་པོ་ལྷ་ཀླུ་ཉམས་དགའི་བ།� །མ་ིཅི་ིཀ་ལ་པོིང་ཀ་ཁུ་རྒྱུས་པོས།� །སིལ་སྙེན་དགའི་བ་བསྒྲོགས་པོ་ལྷ་ཀླུ་ཉམས་དགའི་བ།� །མ་ིཅི་ིཀ་ལ་པོིང་ཀ་ཁུ་

བྱུག་གདུང་བ་དང་།� །རྨི་བྱ་དང་བ་སྒྲོ་སྙེན་ཀུ་ན་ལ་ཡི་ིསྒྲོ།� །ཚངས་པོའི་ིསྒྲོ་དབྱངས་མ་ིཅི་ིབྱུག་གདུང་བ་དང་།� །རྨི་བྱ་དང་བ་སྒྲོ་སྙེན་ཀུ་ན་ལ་ཡི་ིསྒྲོ།� །ཚངས་པོའི་ིསྒྲོ་དབྱངས་མ་ིཅི་ི

དབྱངས་ཀྱི་ཡིན་ལག་འིདྲི།� །མ་འིཁྲུལ་སྡིིག་མེད་དོན་རྣམས་ཐམས་ཅིད་རྟོོགས་བྱེད་དབྱངས་ཀྱི་ཡིན་ལག་འིདྲི།� །མ་འིཁྲུལ་སྡིིག་མེད་དོན་རྣམས་ཐམས་ཅིད་རྟོོགས་བྱེད་

པོ།� །རྨིད་བྱུང་ཤེེལ་ལྟེར་འིཇམ་ཞིིང་མཁས་པོའི་ིཡིིད་འིོང་བ།� །སྐུལ་བ་འིདུལ་བར་འིགྱུར་པོ།� །རྨིད་བྱུང་ཤེེལ་ལྟེར་འིཇམ་ཞིིང་མཁས་པོའི་ིཡིིད་འིོང་བ།� །སྐུལ་བ་འིདུལ་བར་འིགྱུར་

བར་སྤྱོོད་པོ་དག་འིགྱུར་བ།� །གཞིན་གྱི་ིསྤྱོོད་དང་འིཐུན་པོ་ཞུས་ན་ཚིམ་བྱེད་པོ།� །ཆོས་ཀྱ་ིབར་སྤྱོོད་པོ་དག་འིགྱུར་བ།� །གཞིན་གྱི་ིསྤྱོོད་དང་འིཐུན་པོ་ཞུས་ན་ཚིམ་བྱེད་པོ།� །ཆོས་ཀྱ་ི

དབང་ཕྱུག་ད་ེཡི་ིགསུང་ག་ིཡིོན་ཏེན་འིད།ི� །སྟོན་པོའི་ིམགུལ་མཛིེས་དུང་དང་འིདྲི་ཞིིང་དཔུང་དབང་ཕྱུག་ད་ེཡི་ིགསུང་ག་ིཡིོན་ཏེན་འིད།ི� །སྟོན་པོའི་ིམགུལ་མཛིེས་དུང་དང་འིདྲི་ཞིིང་དཔུང་

མགོ་ཟླུམ།� །དབྱུག་པོ་ལྟེ་བུར་ཕྱིག་རིང་དེ་ཡིི་བདུན་ཡིང་མཐོ།� །ཕྱིག་མཛིེས་སྣ་ཚོགས་མགོ་ཟླུམ།� །དབྱུག་པོ་ལྟེ་བུར་ཕྱིག་རིང་དེ་ཡིི་བདུན་ཡིང་མཐོ།� །ཕྱིག་མཛིེས་སྣ་ཚོགས་

སོར་མོ་རྣམས་ནི་རིང་ཞིིང་ཟླུམ།� །རྒྱལ་བ་དེ་ཡིི་སྐུ་ནི་བཙོ་མའིི་གསེར་གྱིི་མདོག� །བ་སྤུ་སོར་མོ་རྣམས་ནི་རིང་ཞིིང་ཟླུམ།� །རྒྱལ་བ་དེ་ཡིི་སྐུ་ནི་བཙོ་མའིི་གསེར་གྱིི་མདོག� །བ་སྤུ་

གཡིས་སུ་འིཁྱིིལ་ཅིིང་གྱིེན་དུ་ར་ེར་ེསྐྱོེས།� །ལྟེ་ེབ་མཐའི་དག་ཟབ་ཅིིང་གསང་སྦུབས་རྟོ་ཡི་ིགཡིས་སུ་འིཁྱིིལ་ཅིིང་གྱིེན་དུ་ར་ེར་ེསྐྱོེས།� །ལྟེ་ེབ་མཐའི་དག་ཟབ་ཅིིང་གསང་སྦུབས་རྟོ་ཡི་ི

འིདྲི།� །རང་བྱུང་ཨ་ེནྱའི་ིབྱིན་པོ་གླང་པོོའི་ིསྣ་འིདྲིའི་ིབརླ།� །ཞིབས་མཐིལ་མཛིེས་པོར་བྲིས་པོ་འིདྲི།� །རང་བྱུང་ཨ་ེནྱའི་ིབྱིན་པོ་གླང་པོོའི་ིསྣ་འིདྲིའི་ིབརླ།� །ཞིབས་མཐིལ་མཛིེས་པོར་བྲིས་པོ་

བཀྲ་ཤེིས་འིཁོར་ལོའི་ིམཚན།� གླང་པོོའི་ིདབང་པོོའི་ིའིགྲོས་སྟོབས་སེང་གེའིི་རྩལ་གྱིི་བཀྲ་ཤེིས་འིཁོར་ལོའི་ིམཚན།� གླང་པོོའི་ིདབང་པོོའི་ིའིགྲོས་སྟོབས་སེང་གེའིི་རྩལ་གྱིི་

སྟོབས།� །ཁྲུ་མཆོག་བསྒྱེིངས་པོའི་ིསྟོབས་ཅིན་དབང་པོོའི་ིམཆོད་སྡིོང་རྒྱས།� །མཁའི་ལས་སྟོབས།� །ཁྲུ་མཆོག་བསྒྱེིངས་པོའི་ིསྟོབས་ཅིན་དབང་པོོའི་ིམཆོད་སྡིོང་རྒྱས།� །མཁའི་ལས་

མ་ེཏེོག་ཆར་བབ་མ་ེཏེོག་གདུགས་སུ་གྱུར།� །གཤེེགས་པོའི་ིརྗེེས་འིགྲ་ོའིད་ིདག་ད་ེཡི་ིརྨིད་མ་ེཏེོག་ཆར་བབ་མ་ེཏེོག་གདུགས་སུ་གྱུར།� །གཤེེགས་པོའི་ིརྗེེས་འིགྲ་ོའིད་ིདག་ད་ེཡི་ིརྨིད་

བྱུང་ཆོས།� །རྒྱལ་བ་རྙོེད་དང་མ་རྙོེད་བད་ེདང་སྡུག་བསྔོལ་དང་།� གྲགས་དང་མ་གྲགས་ད་ེབྱུང་ཆོས།� །རྒྱལ་བ་རྙོེད་དང་མ་རྙོེད་བད་ེདང་སྡུག་བསྔོལ་དང་།� གྲགས་དང་མ་གྲགས་ད་ེ

བཞིིན་བསྟོད་དང་སྨིད་པོ་ཡིིས།� །པོད་མ་ཆུ་ལྟེར་ཐམས་དུ་ཡིང་གོས་པོ་ལྟེར།� །མ་ིཡི་ིསེང་བཞིིན་བསྟོད་དང་སྨིད་པོ་ཡིིས།� །པོད་མ་ཆུ་ལྟེར་ཐམས་དུ་ཡིང་གོས་པོ་ལྟེར།� །མ་ིཡི་ིསེང་

གེ་དེ་འིདྲི་མཚུངས་པོའིི་སེམས་ཅིན་མེད།� །ཡུལ་འིཁོར་སྐྱོོང་དེ་ནས་རྒྱས་བུ་གཞིོན་ནུ་གེ་དེ་འིདྲི་མཚུངས་པོའིི་སེམས་ཅིན་མེད།� །ཡུལ་འིཁོར་སྐྱོོང་དེ་ནས་རྒྱས་བུ་གཞིོན་ནུ་

བསོད་ནམས་ཀྱ་ིའིོད་ཟེར་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིབསྔོགས་པོ་ཐོས་ཤེིང་ཆོས་དང་དག་ེའིདུན་བསོད་ནམས་ཀྱ་ིའིོད་ཟེར་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིབསྔོགས་པོ་ཐོས་ཤེིང་ཆོས་དང་དག་ེའིདུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

གྱིི་བསྔོགས་པོ་ཐོས་ནས་ཚིམ་ཞིིང་མགུ་ལ་ཡིི་རངས་ཤེིང་རབ་ཏུ་དགའི་སྟེ་དགའི་བ་དང་གྱིི་བསྔོགས་པོ་ཐོས་ནས་ཚིམ་ཞིིང་མགུ་ལ་ཡིི་རངས་ཤེིང་རབ་ཏུ་དགའི་སྟེ་དགའི་བ་དང་

ཡིིད་བད་ེབ་སྐྱོེས་པོར་གྱུར་ཏེོ།� །ཡུལ་འིཁོར་སྐྱོོང་ད་ེནས་རྒྱལ་བུ་གཞིོན་ནུ་བསོད་ནམས་ཡིིད་བད་ེབ་སྐྱོེས་པོར་གྱུར་ཏེོ།� །ཡུལ་འིཁོར་སྐྱོོང་ད་ེནས་རྒྱལ་བུ་གཞིོན་ནུ་བསོད་ནམས་

ཀྱ་ིའིོད་ཟེར་འིད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ད་ེཅི་ིའིདྲི་བ་དང་།� དེའི་ིཀྱ་ིའིོད་ཟེར་འིད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།� སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ད་ེཅི་ིའིདྲི་བ་དང་།� དེའི་ི

དགེ་འིདུན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཅིི་འིདྲི་བ་དང་།� །དེས་མངོན་དུ་བྱས་པོའིི་ཆོས་ཅིི་འིདྲི་བ་དགེ་འིདུན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཅིི་འིདྲི་བ་དང་།� །དེས་མངོན་དུ་བྱས་པོའིི་ཆོས་ཅིི་འིདྲི་བ་

དང་།� དེའི་ིསློོབ་མ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཅི་ིའིདྲི་བ་དང་།� ཇ་ིལྟེར་འིཁོར་པོ་ཡིང་བ་དང་ཕྲེད་པོ་དང་།� དེའི་ིསློོབ་མ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཅི་ིའིདྲི་བ་དང་།� ཇ་ིལྟེར་འིཁོར་པོ་ཡིང་བ་དང་ཕྲེད་པོ་

དང་།� བྱས་པོ་མ་ིགཟ་ོབ་དང་།� ཇ་ིལྟེར་འིཁོར་བ་ན་བྱིས་པོ་ས་ོསོའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོདག་བྱས་པོ་མ་ིདང་།� བྱས་པོ་མ་ིགཟ་ོབ་དང་།� ཇ་ིལྟེར་འིཁོར་བ་ན་བྱིས་པོ་ས་ོསོའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོདག་བྱས་པོ་མ་ི

གཟོ་བ་དང་།� ཇི་ལྟེར་འིཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟེ་བ་ཡིང་བ་དང་།� ཇི་ལྟེར་ཁྱིིམ་གྱིི་གནས་ཉེས་གཟོ་བ་དང་།� ཇི་ལྟེར་འིཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟེ་བ་ཡིང་བ་དང་།� ཇི་ལྟེར་ཁྱིིམ་གྱིི་གནས་ཉེས་

དམིགས་མང་བ་དང་།� ཇ་ིལྟེར་འིདོད་པོ་དག་ཉེས་པོ་མང་བ་དང་།� ཇ་ིལྟེར་མཁས་པོ་རྣམས་དམིགས་མང་བ་དང་།� ཇ་ིལྟེར་འིདོད་པོ་དག་ཉེས་པོ་མང་བ་དང་།� ཇ་ིལྟེར་མཁས་པོ་རྣམས་

ཀྱིས་བག་མེད་པོ་དམད་བ་དང་།� ཇ་ིལྟེར་མ་རིག་པོའི་ིམུན་ནག་རྨིོངས་པོ་དང་།� ཇ་ིལྟེར་འིདུ་ཀྱིས་བག་མེད་པོ་དམད་བ་དང་།� ཇ་ིལྟེར་མ་རིག་པོའི་ིམུན་ནག་རྨིོངས་པོ་དང་།� ཇ་ིལྟེར་འིདུ་

བྱེད་རྣམས་རྟོོགས་པོར་དཀའི་བ་དང་།� ཇི་ལྟེར་སེམས་གདུལ་དཀའི་བ་དང་།� ཇི་ལྟེར་མི་བྱེད་རྣམས་རྟོོགས་པོར་དཀའི་བ་དང་།� ཇི་ལྟེར་སེམས་གདུལ་དཀའི་བ་དང་།� ཇི་ལྟེར་མི་

དང་གཟུགས་ཟབ་པོ་དང་།� ཇ་ིལྟེར་སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་དབུགས་འིབྱིན་པོ་མེད་པོ་དང་།� ཇ་ིལྟེར་དང་གཟུགས་ཟབ་པོ་དང་།� ཇ་ིལྟེར་སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་དབུགས་འིབྱིན་པོ་མེད་པོ་དང་།� ཇ་ིལྟེར་

རེག་པོ་ཡིོངས་སུ་མ་ཤེེས་ཏེེ་སྡུག་བསྔོལ་རྣམ་པོར་སྨིིན་པོ་དང་།� ཇི་ལྟེར་ཚོར་བ་ཉེས་རེག་པོ་ཡིོངས་སུ་མ་ཤེེས་ཏེེ་སྡུག་བསྔོལ་རྣམ་པོར་སྨིིན་པོ་དང་།� ཇི་ལྟེར་ཚོར་བ་ཉེས་

དམིགས་མང་བ་དང་།� ཇ་ིལྟེར་སྲིད་པོའི་ིའིཆིང་བ་དམ་པོ་དང་།� ཇ་ིལྟེར་ཉ་ེབར་ལེན་པོ་ལས་དམིགས་མང་བ་དང་།� ཇ་ིལྟེར་སྲིད་པོའི་ིའིཆིང་བ་དམ་པོ་དང་།� ཇ་ིལྟེར་ཉ་ེབར་ལེན་པོ་ལས་

འིབྱུང་བར་དཀའི་བ་དང་།� ཇ་ིལྟེར་སྲིད་པོའི་ིསྲེད་པོ་འིཕགས་པོ་མ་ཡིིན་པོ་དང་།� ཇ་ིལྟེར་འིབྱུང་བར་དཀའི་བ་དང་།� ཇ་ིལྟེར་སྲིད་པོའི་ིསྲེད་པོ་འིཕགས་པོ་མ་ཡིིན་པོ་དང་།� ཇ་ིལྟེར་

སྲེད་པོ་ཡིོད་ན་སྐྱོ་ེབ་རྒྱུན་གཅིད་དཀའི་བ་དང་།� ཇ་ིལྟེར་སྲིད་པོའི་ིའིཆིང་བ་དམ་པོ་དང་།� ཇ་ིསྲེད་པོ་ཡིོད་ན་སྐྱོ་ེབ་རྒྱུན་གཅིད་དཀའི་བ་དང་།� ཇ་ིལྟེར་སྲིད་པོའི་ིའིཆིང་བ་དམ་པོ་དང་།� ཇ་ི

ལྟེར་ཉ་ེབ་ལེན་པོ་ལས་འིབྱུང་བར་དཀའི་བ་དང་།� ཇ་ིལྟེར་སྲིད་པོའི་ིསྲེད་པོ་འིཕགས་པོ་མ་ལྟེར་ཉ་ེབ་ལེན་པོ་ལས་འིབྱུང་བར་དཀའི་བ་དང་།� ཇ་ིལྟེར་སྲིད་པོའི་ིསྲེད་པོ་འིཕགས་པོ་མ་

ཡིིན་པོ་དང་།� ཇི་ལྟེར་སྲིད་པོ་ཡིོད་ན་སྐྱོེ་བ་རྒྱུན་གཅིད་དཀའི་བ་དང་།� ཇི་ལྟེར་རྒ་བ་རྣམ་ཡིིན་པོ་དང་།� ཇི་ལྟེར་སྲིད་པོ་ཡིོད་ན་སྐྱོེ་བ་རྒྱུན་གཅིད་དཀའི་བ་དང་།� ཇི་ལྟེར་རྒ་བ་རྣམ་

པོར་འིགྱུར་བར་བྱེད་པོ་དང་།� ཇ་ིལྟེར་ནད་ཀྱིས་རྣམ་པོར་འིཇིག་པོར་བྱེད་པོ་དང་།� ཇ་ིལྟེར་པོར་འིགྱུར་བར་བྱེད་པོ་དང་།� ཇ་ིལྟེར་ནད་ཀྱིས་རྣམ་པོར་འིཇིག་པོར་བྱེད་པོ་དང་།� ཇ་ིལྟེར་

འིཆ་ིབ་རྗེེས་སུ་མ་ིསྲུང་བ་དང་།� ཇ་ིལྟེར་འིཇུག་པོ་ར་ོབྲ་ོབ་ཆུང་བ་དང་།� ཇ་ིལྟེར་སྲིད་པོར་འིཆ་ིབ་རྗེེས་སུ་མ་ིསྲུང་བ་དང་།� ཇ་ིལྟེར་འིཇུག་པོ་ར་ོབྲ་ོབ་ཆུང་བ་དང་།� ཇ་ིལྟེར་སྲིད་པོར་

འིགྲུབ་པོ་ཉེས་དམིགས་མང་བ་དང་།� ཇ་ིལྟེར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའི་ིབསྟན་པོ་ཉམས་དགའི་འིགྲུབ་པོ་ཉེས་དམིགས་མང་བ་དང་།� ཇ་ིལྟེར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའི་ིབསྟན་པོ་ཉམས་དགའི་
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སཕོ་ྱལྱཡྒྱསཁ་་ྱ་་་ྱོ་་ྱ་་ྱལྱ་ི་ྱརྱངྱཐིོྱལྱསིངྱལ་ས་ྱོར་ལསཕོ་ྱལྱཡྒྱསཁ་་ྱ་་་ྱོ་་ྱ་་ྱལྱ་ི་ྱརྱངྱཐིོྱལྱསིངྱལ་ས་ྱོར་ལ

བ་ལྟེར་འིདི་མི་ནུས་ཏེེ།� འིདོད་པོའིི་ཁོལ་པོོ་ཉོན་མོངས་པོ།� རྨིོངས་པོ།� སེམས་ཐབ་བ་ལྟེར་འིདི་མི་ནུས་ཏེེ།� འིདོད་པོའིི་ཁོལ་པོོ་ཉོན་མོངས་པོ།� རྨིོངས་པོ།� སེམས་ཐབ་

ཅིན།� བག་མེད་པོ་ལ་དགའི་བ།� བྱིས་པོའིི་ནང་ན་འིདུག་པོ།� ཚུལ་བཞིིན་མ་ཡིིན་པོའིི་ཅིན།� བག་མེད་པོ་ལ་དགའི་བ།� བྱིས་པོའིི་ནང་ན་འིདུག་པོ།� ཚུལ་བཞིིན་མ་ཡིིན་པོའིི་

སེམས་དང་ལྡིན་པོ།� འིཁོར་བ་ལ་ཆགས་པོའི་ིསེམས་དང་ལྡིན་པོ།� སྐྱོ་ེབ་ོམ་རུངས་པོའི་ིནང་སེམས་དང་ལྡིན་པོ།� འིཁོར་བ་ལ་ཆགས་པོའི་ིསེམས་དང་ལྡིན་པོ།� སྐྱོ་ེབ་ོམ་རུངས་པོའི་ིནང་

ན་འིདུག་པོས་ན་ིབད་ེའིགྲོའི་ིལམ་ཡིང་རྣམ་པོར་སྦྱིངས་བར་མ་ིནུས་ན།� །བླ་ན་མེད་པོ་ཡིང་ན་འིདུག་པོས་ན་ིབད་ེའིགྲོའི་ིལམ་ཡིང་རྣམ་པོར་སྦྱིངས་བར་མ་ིནུས་ན།� །བླ་ན་མེད་པོ་ཡིང་

དག་པོར་རྫོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོགས་པོར་སངས་རྒྱས་པོར་ལྟེ་ག་ལ་འིགྱུར་དག་པོར་རྫོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོགས་པོར་སངས་རྒྱས་པོར་ལྟེ་ག་ལ་འིགྱུར་

སྙེམ་མ།ོ� །ད་ེཡིང་འིད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེ།ེ� བདག་སྒོ་ོནས་བྱུང་ན་ན་ིཉ་ེདུའི་ིཚོགས་ཀྱིས་བར་སྙེམ་མ།ོ� །ད་ེཡིང་འིད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེ།ེ� བདག་སྒོ་ོནས་བྱུང་ན་ན་ིཉ་ེདུའི་ིཚོགས་ཀྱིས་བར་

ཆད་བྱས་སུ་འིོང་གིས་བདག་ཁང་སྟེང་འིད་ིནས་མཐུར་དུ་མཆོད་ད་ོསྙེམ་མོ།� །ཡུལ་འིཁོར་ཆད་བྱས་སུ་འིོང་གིས་བདག་ཁང་སྟེང་འིད་ིནས་མཐུར་དུ་མཆོད་ད་ོསྙེམ་མོ།� །ཡུལ་འིཁོར་

སྐྱོོང་དེ་ནས་རྒྱལ་བུ་གཞིོན་ནུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་འིོད་ཟེར་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་དེ་བཞིིན་སྐྱོོང་དེ་ནས་རྒྱལ་བུ་གཞིོན་ནུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་འིོད་ཟེར་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པོ་དོན་གྲུབ་བློ་དེ་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཕྱིོགས་ཏེེ།� ཁང་བ་དེ་ནས་མཆོད་ནས་གཤེེགས་པོ་དོན་གྲུབ་བློ་དེ་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཕྱིོགས་ཏེེ།� ཁང་བ་དེ་ནས་མཆོད་ནས་

མཆོངས་ནས་ཚིག་འིདི་སྐད་དུ་གལ་ཏེེ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་དེ་ཐམས་ཅིད་མཁྱིེན་ཅིིང་མཆོངས་ནས་ཚིག་འིདི་སྐད་དུ་གལ་ཏེེ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་དེ་ཐམས་ཅིད་མཁྱིེན་ཅིིང་

ཐམས་ཅིད་གཟིགས་ཤེེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་དེས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ་ཞིེས་ཐམས་ཅིད་གཟིགས་ཤེེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་དེས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ་ཞིེས་

ཀྱང་སྨྲས་སོ།� །ཡུལ་འིཁོར་སྐྱོོང་ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་ཀྱང་སྨྲས་སོ།� །ཡུལ་འིཁོར་སྐྱོོང་ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་

རྫོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་དོན་གྲུབ་བློས་ཕྱིག་གཡིས་པོ་བརྒྱད་སྟ་ེའིོད་ཕྱུང་ནས།� འིོད་དེས་རྫོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་དོན་གྲུབ་བློས་ཕྱིག་གཡིས་པོ་བརྒྱད་སྟ་ེའིོད་ཕྱུང་ནས།� འིོད་དེས་

རྒྱལ་བུ་གཞིོན་ནུ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་འིོད་ཟེར་ལ་རེག་ག།ོ� །འིོད་ད་ེལས་ཀྱང་པོད་མ་འིདམ་རྒྱལ་བུ་གཞིོན་ནུ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་འིོད་ཟེར་ལ་རེག་ག།ོ� །འིོད་ད་ེལས་ཀྱང་པོད་མ་འིདམ་

མ་བརྒྱད་སྟོང་ཡིོད་པོ་ཤེིང་རྟོའི་ིའིཕང་ལ་ོཙམ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེོ།� །པོད་མ་ད་ེལས་ཀྱང་འིོད་མ་བརྒྱད་སྟོང་ཡིོད་པོ་ཤེིང་རྟོའི་ིའིཕང་ལ་ོཙམ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེོ།� །པོད་མ་ད་ེལས་ཀྱང་འིོད་

ཟར་བརྒྱ་སྟོང་བྱུང་སྟེ་སྣང་བ་ཆེན་པོོར་གྱུར་ནས་སྣང་བ་དེས་རྒྱལ་བུ་གཞིོན་ནུ་བསོད་ཟར་བརྒྱ་སྟོང་བྱུང་སྟེ་སྣང་བ་ཆེན་པོོར་གྱུར་ནས་སྣང་བ་དེས་རྒྱལ་བུ་གཞིོན་ནུ་བསོད་

ནམས་ཀྱི་འིོད་ཟེར་ཁྱིབ་པོར་གྱུར་ཏེོ།� །ཡུལ་འིཁོར་སྐྱོོང་དེ་ནས་རྒྱལ་བུ་གཞིོན་བསོད་ནམས་ཀྱི་འིོད་ཟེར་ཁྱིབ་པོར་གྱུར་ཏེོ།� །ཡུལ་འིཁོར་སྐྱོོང་དེ་ནས་རྒྱལ་བུ་གཞིོན་བསོད་

ནམས་ཀྱི་འིོད་ཟེར་པོད་མ་དེ་ལ་འིདུག་ནས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་ནམས་ཀྱི་འིོད་ཟེར་པོད་མ་དེ་ལ་འིདུག་ནས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་

བཅིོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་དོན་གྲུབ་བླ་ོདག་ལ་བད་ེལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོབཅིོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་དོན་གྲུབ་བླ་ོདག་ལ་བད་ེལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོ

སྦྱིར་བ་བཏུད་དེ་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱིག་འིཚལ་ལོ་ཞིེས་ལན་གསུམ་ཆེད་དུ་རྗེོད་པོ་ཆེད་ཏུ་སྦྱིར་བ་བཏུད་དེ་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱིག་འིཚལ་ལོ་ཞིེས་ལན་གསུམ་ཆེད་དུ་རྗེོད་པོ་ཆེད་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བརྗེོད་དོ།� །ཡུལ་འིཁོར་སྐྱོོང་ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་དོན་གྲུབ་བླ་ོདེས་འིོད་ད་ེབརཏེལ་བརྗེོད་དོ།� །ཡུལ་འིཁོར་སྐྱོོང་ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་དོན་གྲུབ་བླ་ོདེས་འིོད་ད་ེབརཏེལ་

བ་དང་གཞིོན་ནུ་དེ་སྡིོང་པོ་ོབཅིད་པོ་འིགྱིེལ་བ་བཞིིན་དུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོའིི་ཞིབས་ཀྱི་བ་དང་གཞིོན་ནུ་དེ་སྡིོང་པོ་ོབཅིད་པོ་འིགྱིེལ་བ་བཞིིན་དུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོའིི་ཞིབས་ཀྱི་

དྲུང་དུ་བབས་ཏེེ།� །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་དེ་ལ་ལན་བརྒྱ་སྟོང་དུ་ཕྱིག་འིཚལ་ཏེོ།� །ཡུལ་དྲུང་དུ་བབས་ཏེེ།� །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་དེ་ལ་ལན་བརྒྱ་སྟོང་དུ་ཕྱིག་འིཚལ་ཏེོ།� །ཡུལ་

འིཁོར་སྐྱོོང་ད་ེནས་རྒྱལ་བུ་གཞིོན་ནུ་བསོད་ནམས་ཀྱ་ིའིོད་ཟེར་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ད་ེབཞིིན་འིཁོར་སྐྱོོང་ད་ེནས་རྒྱལ་བུ་གཞིོན་ནུ་བསོད་ནམས་ཀྱ་ིའིོད་ཟེར་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པོ་དོན་གྲུབ་བླ་ོལ་ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེགསོལ་པོ།� །བདག་ན་ིརིང་ནས་ན་སྟ་ེརིང་གཤེེགས་པོ་དོན་གྲུབ་བླ་ོལ་ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེགསོལ་པོ།� །བདག་ན་ིརིང་ནས་ན་སྟ་ེརིང་

ནས་ལྡིོངས།� །ཚིགས་ཆེས་སྨིན་པོའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཁྱིོད་རྙོེད་ད།ོ� །ཇ་ིལྟེར་བད་ེགཤེེགས་བསྟན་ལ་ནས་ལྡིོངས།� །ཚིགས་ཆེས་སྨིན་པོའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཁྱིོད་རྙོེད་ད།ོ� །ཇ་ིལྟེར་བད་ེགཤེེགས་བསྟན་ལ་

གནས་ནས་ནི།� །བདག་གིས་འིཐབ་འིགྱུར་མགོན་པོ་ོབསྟན་དུ་གསོལ།� །འིདྲིེན་པོ་བདག་གནས་ནས་ནི།� །བདག་གིས་འིཐབ་འིགྱུར་མགོན་པོ་ོབསྟན་དུ་གསོལ།� །འིདྲིེན་པོ་བདག་

གིས་བག་མཆིས་ཐོས་པོ་ན།ི� །མཚན་མ་ོབར་སྣང་ལྷ་ལས་ཐོས་ལགས་ཏེ།ོ� །ཐོས་ནས་སྐྱོ་ོསྟ་ེགིས་བག་མཆིས་ཐོས་པོ་ན།ི� །མཚན་མ་ོབར་སྣང་ལྷ་ལས་ཐོས་ལགས་ཏེ།ོ� །ཐོས་ནས་སྐྱོ་ོསྟ་ེ

བདག་ན་ིའིདིར་མཆིས་ན།� །མ་ིརྣམས་བག་མཆིས་འིགྱུར་བ་ཇ་ིལྟེ་བུ།� །ལམ་ཉམས་པོ་ལ་བདག་ན་ིའིདིར་མཆིས་ན།� །མ་ིརྣམས་བག་མཆིས་འིགྱུར་བ་ཇ་ིལྟེ་བུ།� །ལམ་ཉམས་པོ་ལ་

དེ་རིང་སྟོན་གྱུར་ཅིིག� །ལྡིོངས་པོར་གྱུར་བའིི་མིག་ཏུ་དེང་གྱུར་ཅིིག�� །དད་པོའིི་འིབྱུང་དེ་རིང་སྟོན་གྱུར་ཅིིག� །ལྡིོངས་པོར་གྱུར་བའིི་མིག་ཏུ་དེང་གྱུར་ཅིིག�� །དད་པོའིི་འིབྱུང་

གནས་གས་ོམཛིད་ཐུགས་རྗེ་ེལྡིན།� །གཡིང་ས་ཆེན་པོ་ོའིད་ིལས་བདག་ཕྱུང་ཤེིག� །དབུལ་གནས་གས་ོམཛིད་ཐུགས་རྗེ་ེལྡིན།� །གཡིང་ས་ཆེན་པོ་ོའིད་ིལས་བདག་ཕྱུང་ཤེིག� །དབུལ་

པོོར་གྱུར་པོ་བདག་ནི་བསྡུ་བར་མཛིོད།� །མགོན་པོོ་བཅིིངས་པོ་བདག་ནི་དེང་དགྲོལ་པོོར་གྱུར་པོ་བདག་ནི་བསྡུ་བར་མཛིོད།� །མགོན་པོོ་བཅིིངས་པོ་བདག་ནི་དེང་དགྲོལ་

མཛིད།� །སོམ་ཉིར་བཅིས་པོའིི་ཡིིད་གཉིས་བཅིད་དུ་གསོལ།� །བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་སྤྱོོད་པོ་མཛིད།� །སོམ་ཉིར་བཅིས་པོའིི་ཡིིད་གཉིས་བཅིད་དུ་གསོལ།� །བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་སྤྱོོད་པོ་

བདག་ལུང་སྟོན།� །ཆུས་ཁྱིེར་བདག་ལ་འིགྲམ་ན་ིབསྟན་དུ་གསོལ།� །མུན་པོ་བདག་ལ་སྒྲོོན་བདག་ལུང་སྟོན།� །ཆུས་ཁྱིེར་བདག་ལ་འིགྲམ་ན་ིབསྟན་དུ་གསོལ།� །མུན་པོ་བདག་ལ་སྒྲོོན་

མ་མཛིད་དུ་གསོལ།� །རྨིད་གྱུར་བདག་ལ་རྨི་མེད་མཛིད་དུ་གསོལ།� །སྨིན་པོའིི་རྒྱལ་པོོ་མ་མཛིད་དུ་གསོལ།� །རྨིད་གྱུར་བདག་ལ་རྨི་མེད་མཛིད་དུ་གསོལ།� །སྨིན་པོའིི་རྒྱལ་པོོ་

བདག་གི་ཟུག་རྔུ་ཕྱུང་།� །ཁྱིོད་ཀྱི་ངན་འིགྲོ་དག་ལས་བདག་ཐར་མཛིོད།� །སྲིད་པོར་བདག་གི་ཟུག་རྔུ་ཕྱུང་།� །ཁྱིོད་ཀྱི་ངན་འིགྲོ་དག་ལས་བདག་ཐར་མཛིོད།� །སྲིད་པོར་

དམིགས་པོ་འིཛིིན་པོ་གཅིད་དུ་གསོལ།� །ཡིན་ལག་བརྒྱད་པོའིི་ལམ་གྱིི་ལམ་ཆེན་དམིགས་པོ་འིཛིིན་པོ་གཅིད་དུ་གསོལ།� །ཡིན་ལག་བརྒྱད་པོའིི་ལམ་གྱིི་ལམ་ཆེན་

གྱིིས།� །མྱོ་ངན་ཆུ་ཆེན་ཕ་རོལ་བསྒྲོལ་དུ་གསོལ།� །སྲོག་ནི་ཟད་པོའིི་ཆོས་ཅིན་ཚེ་ཡིང་གྱིིས།� །མྱོ་ངན་ཆུ་ཆེན་ཕ་རོལ་བསྒྲོལ་དུ་གསོལ།� །སྲོག་ནི་ཟད་པོའིི་ཆོས་ཅིན་ཚེ་ཡིང་

ཐུང་།� །དག་ེབ་བར་ཆད་མང་པོ་ོའིབྱུང་བ་སྟེ།� །བསོད་ནམས་རྣམ་སྨིིན་རིང་པོོར་མ་ིཐོགས་ཐུང་།� །དག་ེབ་བར་ཆད་མང་པོ་ོའིབྱུང་བ་སྟེ།� །བསོད་ནམས་རྣམ་སྨིིན་རིང་པོོར་མ་ིཐོགས་

འིགྲུབ།� །བདག་གིས་ངལ་བ་དོན་རྙོེད་གཅིིག་དེས་གསུངས།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཇ་ིའིགྲུབ།� །བདག་གིས་ངལ་བ་དོན་རྙོེད་གཅིིག་དེས་གསུངས།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཇ་ི
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སཕོ་ྱལྱཡྒྱསཁ་་ྱ་་་ྱོ་་ྱ་་ྱལྱ་ི་ྱརྱངྱཐིོྱལྱསིངྱལ་ས་ྱོར་ལསཕོ་ྱལྱཡྒྱསཁ་་ྱ་་་ྱོ་་ྱ་་ྱལྱ་ི་ྱརྱངྱཐིོྱལྱསིངྱལ་ས་ྱོར་ལ

ལྟེར་བག་མཆིས་འིགྱུར།� །ཇི་ལྟེར་བྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་པོ་མཆོག་སྤྱོད་པོ།� །འིགྲོ་བ་སྲིད་པོའིི་ལྟེར་བག་མཆིས་འིགྱུར།� །ཇི་ལྟེར་བྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་པོ་མཆོག་སྤྱོད་པོ།� །འིགྲོ་བ་སྲིད་པོའིི་

འིཆིང་ལས་མཐར་འིགྱུར་བ།� །འིཇིག་རྟོེན་མགོན་པོ་ོད་ེདག་བདག་ལུང་སྟོན།� །ཡུལ་འིཁོར་འིཆིང་ལས་མཐར་འིགྱུར་བ།� །འིཇིག་རྟོེན་མགོན་པོ་ོད་ེདག་བདག་ལུང་སྟོན།� །ཡུལ་འིཁོར་

སྐྱོོང་དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་དོན་གྲུབ་བློས་རྒྱལ་བུ་གཞིོན་ནུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་འིོད་སྐྱོོང་དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་དོན་གྲུབ་བློས་རྒྱལ་བུ་གཞིོན་ནུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་འིོད་

ཟེར་གྱིི་ལྷག་པོའིི་བསམ་པོ་མཁྱིེན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་སྤྱོོད་པོ་རྒྱ་ཆེར་ཡིང་དག་ཟེར་གྱིི་ལྷག་པོའིི་བསམ་པོ་མཁྱིེན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་སྤྱོོད་པོ་རྒྱ་ཆེར་ཡིང་དག་

པོར་བསྟན་ཏེོ།� །རྒྱལ་བུ་གཞིོན་ནུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་འིོད་ཟེར་གྱིིས་དེ་ཐོས་ནས་རྣམ་པོར་པོར་བསྟན་ཏེོ།� །རྒྱལ་བུ་གཞིོན་ནུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་འིོད་ཟེར་གྱིིས་དེ་ཐོས་ནས་རྣམ་པོར་

ཐར་པོ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིགཟུངས་ཐོབ་བོ།� །མངོན་པོར་ཤེེས་པོ་ལྔ་ཡིང་ཐོབ་སྟེ།� ད་ེནམ་མཁའི་ཐར་པོ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིགཟུངས་ཐོབ་བོ།� །མངོན་པོར་ཤེེས་པོ་ལྔ་ཡིང་ཐོབ་སྟེ།� ད་ེནམ་མཁའི་

ལ་གནས་ནས་མ་ེཏེགོ་རྣམས་མངོན་པོར་སྤྲུལ་ཏེ་ེད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པོ་ད་ེལ་གཏེརོ།� །མངནོ་ལ་གནས་ནས་མ་ེཏེགོ་རྣམས་མངོན་པོར་སྤྲུལ་ཏེ་ེད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པོ་ད་ེལ་གཏེརོ།� །མངནོ་

པོར་གཏེོར་ཏེ།ོ� །ཡུལ་འིཁོར་སྐྱོོང་ད་ེནས་རྒྱལ་བུ་གཞིོན་བསོད་ནམས་ཀྱ་ིའིོད་ཟེར་བར་སྣང་པོར་གཏེོར་ཏེ།ོ� །ཡུལ་འིཁོར་སྐྱོོང་ད་ེནས་རྒྱལ་བུ་གཞིོན་བསོད་ནམས་ཀྱ་ིའིོད་ཟེར་བར་སྣང་

དེ་ལས་བབས་ཏེེ་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་དོན་གྲུབ་བློ་དེ་ལ་ཚིགས་སུ་དེ་ལས་བབས་ཏེེ་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་དོན་གྲུབ་བློ་དེ་ལ་ཚིགས་སུ་

བཅིད་པོས་མངོན་པོར་བསྟོད་པོ།� མཚན་མཆོག་ལྡིན་པོ་དྲིི་མེད་ཟླ་བའིི་ཞིལ།� གསེར་བཅིད་པོས་མངོན་པོར་བསྟོད་པོ།� མཚན་མཆོག་ལྡིན་པོ་དྲིི་མེད་ཟླ་བའིི་ཞིལ།� གསེར་

མདོག་འིདྲི་བ་ཁྱིོད ་ལ་ཕྱིག་འིཚལ་ལོ། � །རྡུལ་བྲལ་ཁྱིོད ་འིདྲི་སྲིད ་པོ ་གསུམ་མ་མདོག་འིདྲི་བ་ཁྱིོད ་ལ་ཕྱིག་འིཚལ་ལོ། � །རྡུལ་བྲལ་ཁྱིོད ་འིདྲི་སྲིད ་པོ ་གསུམ་མ་

མཆིས།� །མཉམ་མེད་མཁྱིེན་ཆེན་ཁྱིོད་ལ་ཕྱིག་འིཚལ་ལ།ོ� །རྒྱལ་བའི་ིདབུ་སྐྲ་འིཇམ་མཛིེས་མཆིས།� །མཉམ་མེད་མཁྱིེན་ཆེན་ཁྱིོད་ལ་ཕྱིག་འིཚལ་ལ།ོ� །རྒྱལ་བའི་ིདབུ་སྐྲ་འིཇམ་མཛིེས་

སྣུམ་ཞིིང་བཟང་།� །ཁྱིོད་ཀྱ་ིགཙུག་གཏེོར་འིད་ིན་ར་ིརྒྱལ་བཞིིན།� །གཙུག་གཏེོར་མ་ིམཐོང་སྣུམ་ཞིིང་བཟང་།� །ཁྱིོད་ཀྱ་ིགཙུག་གཏེོར་འིད་ིན་ར་ིརྒྱལ་བཞིིན།� །གཙུག་གཏེོར་མ་ིམཐོང་

ཁྱིདོ་དང་མཚུངས་མ་མཆསི།� །ཐུབ་པོ་ཁྱིོད་ཀྱ་ིསྨིནི་མཚམས་མཛིདོ་སྤུ་མཛིེས།� །ཀུན་དུ་ཟླ་ཁྱིདོ་དང་མཚུངས་མ་མཆསི།� །ཐུབ་པོ་ཁྱིོད་ཀྱ་ིསྨིནི་མཚམས་མཛིདོ་སྤུ་མཛིེས།� །ཀུན་དུ་ཟླ་

བ་ཁ་བ་དུང་ལྟེར་དཀར།� །ཐུགས་རྗེེ་གང་གིས་འིགྲོ་བ་འིདི་གཟིགས་པོ།� །སྤྱོན་མཆོག་བ་ཁ་བ་དུང་ལྟེར་དཀར།� །ཐུགས་རྗེེ་གང་གིས་འིགྲོ་བ་འིདི་གཟིགས་པོ།� །སྤྱོན་མཆོག་

བཟང་པོ་ོཨུད་པོལ་སྔོོན་པོ་ོའིདྲི།� །རྒྱལ་བ་དྲི་ིམེད་སྤྱོན་ལ་ཕྱིག་འིཚལ་ལོ།� །ལྗོགས་ཡིངས་བཟང་པོ་ོཨུད་པོལ་སྔོོན་པོ་ོའིདྲི།� །རྒྱལ་བ་དྲི་ིམེད་སྤྱོན་ལ་ཕྱིག་འིཚལ་ལོ།� །ལྗོགས་ཡིངས་

སྲབ་ལ་ཟངས་ཀྱ་ིམདོག་འིདྲི་བ།� །ད་ེཡིིས་རང་ག་ིཞིལ་གྱི་ིགདོང་ཡིང་ཁེབས།� །ཆོས་གསུང་སྲབ་ལ་ཟངས་ཀྱ་ིམདོག་འིདྲི་བ།� །ད་ེཡིིས་རང་ག་ིཞིལ་གྱི་ིགདོང་ཡིང་ཁེབས།� །ཆོས་གསུང་

བས་ནི་འིགྲོ་བ་འིདུལ་བར་མཛིད།� །འིཛིམ་སྣུམ་གསུང་ལྡིན་ཁྱིོད་ལ་ཕྱིག་འིཚལ་བས་ནི་འིགྲོ་བ་འིདུལ་བར་མཛིད།� །འིཛིམ་སྣུམ་གསུང་ལྡིན་ཁྱིོད་ལ་ཕྱིག་འིཚལ་

ལོ།� །ཚེམས་བཟང་ཤེིན་དུ་བརྟོན་པོ་རྡོོ་རྗེེ་འིདྲི།� །བཅུ་དང་སུམ་བཅུ་སྙེོམས་ཤེིག་ཐགས་ལོ།� །ཚེམས་བཟང་ཤེིན་དུ་བརྟོན་པོ་རྡོོ་རྗེེ་འིདྲི།� །བཅུ་དང་སུམ་བཅུ་སྙེོམས་ཤེིག་ཐགས་

བཟང་བ།� །འིཛུམ་པོ་མཛིད་ན་འིགྲ་ོལ་འིདུལ་བར་བགྱིིད།� །བདེན་གཏེམ་སྙེན་པོ་ཁྱིོད་ལ་བཟང་བ།� །འིཛུམ་པོ་མཛིད་ན་འིགྲ་ོལ་འིདུལ་བར་བགྱིིད།� །བདེན་གཏེམ་སྙེན་པོ་ཁྱིོད་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཕྱིག་འིཚལ་ལོ།� །རྒྱལ་བ་ཁྱིོད་ཀྱ་ིགཟུགས་དང་མཚུངས་མ་མཆིས།� །འིོད་ཀྱིས་ཞིིང་བརྒྱ་ཕྱིག་འིཚལ་ལོ།� །རྒྱལ་བ་ཁྱིོད་ཀྱ་ིགཟུགས་དང་མཚུངས་མ་མཆིས།� །འིོད་ཀྱིས་ཞིིང་བརྒྱ་

དག་ཀྱང་སྣང་བར་བགྱིིད།� །འིཇིག་རྟོེན་ན་ན་ིཚངས་དབང་སྐྱོོང་ད་ེདག� །བཅིོམ་ལྡིན་ཁྱིོད་ཀྱ་ིདག་ཀྱང་སྣང་བར་བགྱིིད།� །འིཇིག་རྟོེན་ན་ན་ིཚངས་དབང་སྐྱོོང་ད་ེདག� །བཅིོམ་ལྡིན་ཁྱིོད་ཀྱ་ི

འིོད་ཀྱིས་ཟིལ་དུ་བརླག� །ཨ་ེནྱའི་ིབྱིན་པོ་མཉམ་མེད་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས།� །གླང་པོོའི་ིརྒྱལ་པོ་ོའིོད་ཀྱིས་ཟིལ་དུ་བརླག� །ཨ་ེནྱའི་ིབྱིན་པོ་མཉམ་མེད་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས།� །གླང་པོོའི་ིརྒྱལ་པོ་ོ

རྨི་བྱ་སེང་གེའི་ིསྟབས།� །བཅིོམ་ལྡིན་གཉའི་ཤེིང་དུ་གཟིགས་ཤེིང་གཤེེགས།� །ས་དང་ར་ིདང་རྨི་བྱ་སེང་གེའི་ིསྟབས།� །བཅིོམ་ལྡིན་གཉའི་ཤེིང་དུ་གཟིགས་ཤེིང་གཤེེགས།� །ས་དང་ར་ིདང་

དམ་པོ་གཡི་ོབར་མཛིད།� །བཅིོམ་ལྡིན་ཁྱིོད་སྐུ་མཚན་གྱིིས་བརྒྱན་པོ་སྟེ།� །ཁྱིོད་ཀྱ་ིལྤགས་དམ་པོ་གཡི་ོབར་མཛིད།� །བཅིོམ་ལྡིན་ཁྱིོད་སྐུ་མཚན་གྱིིས་བརྒྱན་པོ་སྟེ།� །ཁྱིོད་ཀྱ་ིལྤགས་

པོ་འིཇམ་ཞིིང་གསེར་མདོག་འིདྲི།� །འིགྲ་ོབས་གཟིགས་འིད་ིལྟེ་བས་ངོམས་མ་ིའིགྱུར།� །ཁྱིོད་པོ་འིཇམ་ཞིིང་གསེར་མདོག་འིདྲི།� །འིགྲ་ོབས་གཟིགས་འིད་ིལྟེ་བས་ངོམས་མ་ིའིགྱུར།� །ཁྱིོད་

ནི་མཚུངས་པོ་མ་མཆིས་གཟུགས་དང་ལྡིན།� །ཁྱིོད་སྔོོན་བསྐལ་པོ་བརྒྱར་ནི་དཀའི་ཐུབ་ནི་མཚུངས་པོ་མ་མཆིས་གཟུགས་དང་ལྡིན།� །ཁྱིོད་སྔོོན་བསྐལ་པོ་བརྒྱར་ནི་དཀའི་ཐུབ་

སྤྱོད།� །ཁྱིོད་གཏེོད་དུལ་དང་སྦྱིིན་པོ་ཀུན་ལ་དགྱིེས།� །སེམས་ཅིན་ཀུན་ལ་ཐུགས་རྗེེ་སྤྱོད།� །ཁྱིོད་གཏེོད་དུལ་དང་སྦྱིིན་པོ་ཀུན་ལ་དགྱིེས།� །སེམས་ཅིན་ཀུན་ལ་ཐུགས་རྗེེ་

བྱམས་ཐུགས་ལྡིན།� །མཆོག་ཏུ་ཐུགས་རྗེ་ེཅིན་ལ་ཕྱིག་འིཚལ་ལོ།� །ཁྱིོད་ན་ིསྦྱིིན་དང་ཚུལ་བྱམས་ཐུགས་ལྡིན།� །མཆོག་ཏུ་ཐུགས་རྗེ་ེཅིན་ལ་ཕྱིག་འིཚལ་ལོ།� །ཁྱིོད་ན་ིསྦྱིིན་དང་ཚུལ་

ཁྲིམས་རྟོག་ཏུ་དགྱིེས།� །ཁྱིོད་ནི་བཟོད་དང་བརྩོན་འིགྲུས་དགྱིེས་རབ་བརྟོན།� །ཁྱིོད་ནི་ཁྲིམས་རྟོག་ཏུ་དགྱིེས།� །ཁྱིོད་ནི་བཟོད་དང་བརྩོན་འིགྲུས་དགྱིེས་རབ་བརྟོན།� །ཁྱིོད་ནི་

བསམ་གཏེན་ཤེེས་རབ་འིོད་གཟི་མངའི།� །མཚུངས་མེད་ཡིེ་ཤེེས་མངའི་བ་ཕྱིག་འིཚལ་བསམ་གཏེན་ཤེེས་རབ་འིོད་གཟི་མངའི།� །མཚུངས་མེད་ཡིེ་ཤེེས་མངའི་བ་ཕྱིག་འིཚལ་

ལོ།� །ཁྱིོད་ནི་སྨྲ་བ་ངན་པོའིི་ཚོགས་ཅིན་འིཇོམས།� །ཁྱིོད་ནི་སེང་གེ་ལྟེ་བུར་འིཁོར་དུ་ལོ།� །ཁྱིོད་ནི་སྨྲ་བ་ངན་པོའིི་ཚོགས་ཅིན་འིཇོམས།� །ཁྱིོད་ནི་སེང་གེ་ལྟེ་བུར་འིཁོར་དུ་

སྒྲོོགས།� །ཁྱིོད་ན་ིསྨིན་པོའི་ིརྒྱལ་པོ་ོདྲི་ིགསུམ་སེལ།� །མཆོག་ཏུ་དགའི་མཛིད་ཁྱིོད་ལ་ཕྱིག་སྒྲོོགས།� །ཁྱིོད་ན་ིསྨིན་པོའི་ིརྒྱལ་པོ་ོདྲི་ིགསུམ་སེལ།� །མཆོག་ཏུ་དགའི་མཛིད་ཁྱིོད་ལ་ཕྱིག་

འིཚལ་ལོ།� །ཐུབ་པོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ན་ིརྣམ་པོར་དག� །པོད་མ་ཆུས་ལྟེར་སྲིད་པོ་གསུམ་འིཚལ་ལོ།� །ཐུབ་པོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ན་ིརྣམ་པོར་དག� །པོད་མ་ཆུས་ལྟེར་སྲིད་པོ་གསུམ་

མ་ིགོས།� །ཁྱིོད་ན་ིཚངས་དབྱངས་ཀ་ལ་པོིང་ཀའི་ིསྐད།� །སྲིད་གསུམ་ཕ་རོལ་གཤེེགས་ལ་མ་ིགོས།� །ཁྱིོད་ན་ིཚངས་དབྱངས་ཀ་ལ་པོིང་ཀའི་ིསྐད།� །སྲིད་གསུམ་ཕ་རོལ་གཤེེགས་ལ་

ཕྱིག་འིཚལ་ལོ།� །ཁྱིོད་ཀྱིས་འིགྲོ་འིདི་སྒྱུ་མ་ལྟེ་བུ་དང་།� །གར་ལ་ལྟེ་དང་རྨིི་ལམ་འིདྲི་བ་ཕྱིག་འིཚལ་ལོ།� །ཁྱིོད་ཀྱིས་འིགྲོ་འིདི་སྒྱུ་མ་ལྟེ་བུ་དང་།� །གར་ལ་ལྟེ་དང་རྨིི་ལམ་འིདྲི་བ་

དང་།� །བདག་མེད་སེམས་ཅིན་མེད་ཅིིང་སྲོག་འིགྲ་ོམེད།� །ཆོས་རྣམས་སྨིིག་རྒྱུ་ཆུ་ཟླ་འིདྲི་དང་།� །བདག་མེད་སེམས་ཅིན་མེད་ཅིིང་སྲོག་འིགྲ་ོམེད།� །ཆོས་རྣམས་སྨིིག་རྒྱུ་ཆུ་ཟླ་འིདྲི་

བར་མཁྱིེན།� །སྟོང་པོ་ཞིི་བ་སྐྱོེ་བ་མེད་པོའིི་ཚུལ།� །མ་ཤེེས་པོས་ནི་འིགྲོ་བ་འིཁྱིམས་གྱུར་བར་མཁྱིེན།� །སྟོང་པོ་ཞིི་བ་སྐྱོེ་བ་མེད་པོའིི་ཚུལ།� །མ་ཤེེས་པོས་ནི་འིགྲོ་བ་འིཁྱིམས་གྱུར་

ཏེེ།� །ཐུགས་རྗེ་ེཐབས་ཚུལ་རིགས་པོ་བརྒྱད་དག་གིས།� །ད་ེདག་རྣམས་འིཛུད་པོར་མཛིད་ཏེེ།� །ཐུགས་རྗེ་ེཐབས་ཚུལ་རིགས་པོ་བརྒྱད་དག་གིས།� །ད་ེདག་རྣམས་འིཛུད་པོར་མཛིད་

པོ་ལགས།� །འིདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ནང་མང་བརྒྱད་དག་གིས།� །སྐྲག་པོར་གྱུར་པོའི་ིའིགྲ་ོཔོ་ལགས།� །འིདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ནང་མང་བརྒྱད་དག་གིས།� །སྐྲག་པོར་གྱུར་པོའི་ིའིགྲ་ོ
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སཕོ་ྱལྱཡྒྱསཁ་་ྱ་་་ྱོ་་ྱ་་ྱལྱ་ི་ྱརྱངྱཐིོྱལྱསིངྱལ་ས་ྱོར་ལསཕོ་ྱལྱཡྒྱསཁ་་ྱ་་་ྱོ་་ྱ་་ྱལྱ་ི་ྱརྱངྱཐིོྱལྱསིངྱལ་ས་ྱོར་ལ

ལ་རྟོག་གཟིགས་ཏེེ།� །བད་ེགཤེེགས་སེམས་ཅིན་བརྒྱད་དག་ཡིོངས་འིགྲེལ་ཅིིང་།� །ཟླ་མེད་ལ་རྟོག་གཟིགས་ཏེེ།� །བད་ེགཤེེགས་སེམས་ཅིན་བརྒྱད་དག་ཡིོངས་འིགྲེལ་ཅིིང་།� །ཟླ་མེད་

སྨིན་པོ་ལྟེ་བུར་རྣམ་པོར་རྒྱུ།� །སྐྱོ་ེདང་རྒ་དང་འིཆ་ིདང་མྱོ་ངན་ནོན།� །སྤུག་དང་བྲལ་དག་སྨྲ་ེསྨིན་པོ་ལྟེ་བུར་རྣམ་པོར་རྒྱུ།� །སྐྱོ་ེདང་རྒ་དང་འིཆ་ིདང་མྱོ་ངན་ནོན།� །སྤུག་དང་བྲལ་དག་སྨྲ་ེ

སྔོགས་འིདོན་པོ་བརྒྱས།� །རྟོག་ཏུ་ན་བའིི་འིགྲོ་རྣམས་གཟིགས་ནས་ནི།� །ཐུབ་པོ་ཐུགས་སྔོགས་འིདོན་པོ་བརྒྱས།� །རྟོག་ཏུ་ན་བའིི་འིགྲོ་རྣམས་གཟིགས་ནས་ནི།� །ཐུབ་པོ་ཐུགས་

རྗེེས་ཡིོངས་སུ་འིགྲེལ་ཅིིང་རྒྱུ།� །དུད་འིགྲ་ོཡི་ིདགས་དམྱོལ་བའི་ིའིགྲ་ོརྣམས་སུ།� །འིགྲ་ོཀུན་རྗེེས་ཡིོངས་སུ་འིགྲེལ་ཅིིང་རྒྱུ།� །དུད་འིགྲ་ོཡི་ིདགས་དམྱོལ་བའི་ིའིགྲ་ོརྣམས་སུ།� །འིགྲ་ོཀུན་

ཤེིང་རྟོའི་ིའིཕང་ལ་ོབཞིིན་དུ་འིཁོར།� །གླེན་པོ་དམིགས་བུ་མ་བཅིིངས་མགོན་མ་མཆིས།� །ད་ེཤེིང་རྟོའི་ིའིཕང་ལ་ོབཞིིན་དུ་འིཁོར།� །གླེན་པོ་དམིགས་བུ་མ་བཅིིངས་མགོན་མ་མཆིས།� །ད་ེ

ལ་ལམ་གྱིི་དམ་པོ་སྟོན་པོར་མཛིད།� །གཙོ་བོ་མཚུངས་པོ་མེད་པོས་གང་བསྟན་ལ་ལམ་གྱིི་དམ་པོ་སྟོན་པོར་མཛིད།� །གཙོ་བོ་མཚུངས་པོ་མེད་པོས་གང་བསྟན་

པོ།� །འིཕགས་ལམ་ད་ེཉིད་གང་དག་སྔོོན་ཆད་ཀྱ།ི� །ཆོས་ཀྱ་ིདབང་ཕྱུག་འིགྲ་ོབའི་ིདོན་མཛིད་པོ།� །འིཕགས་ལམ་ད་ེཉིད་གང་དག་སྔོོན་ཆད་ཀྱ།ི� །ཆོས་ཀྱ་ིདབང་ཕྱུག་འིགྲ་ོབའི་ིདོན་མཛིད་

པོ།� །རྒྱལ་བ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གསུངས།� །འིཇམ་ཞིིང་མཉེན་ལ་ཡིིད་དུ་འིོག་བའི་ིཔོ།� །རྒྱལ་བ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གསུངས།� །འིཇམ་ཞིིང་མཉེན་ལ་ཡིིད་དུ་འིོག་བའི་ི

མཆོག�� །ཚངས་ལས་ལྷག་པོར་མཆོག་ཏུ་དགའི་བགྱིིད་པོ།� །དྲིི་ཟ་མི་ཅིི་ལྷ་ཡིི་བུ་མོ་མཆོག�� །ཚངས་ལས་ལྷག་པོར་མཆོག་ཏུ་དགའི་བགྱིིད་པོ།� །དྲིི་ཟ་མི་ཅིི་ལྷ་ཡིི་བུ་མོ་

མཆོག�� །སྒྲོ་ད་ེཟིལ་གྱིིས་མནན་ནས་གསུང་པོ་མཛིད།� །བདེན་དང་དྲིང་བ་མ་ིཟད་ཐབས་མཆོག�� །སྒྲོ་ད་ེཟིལ་གྱིིས་མནན་ནས་གསུང་པོ་མཛིད།� །བདེན་དང་དྲིང་བ་མ་ིཟད་ཐབས་

ཚུལ་གྱིིས།� །ཡིོངས་སྦྱིངས་ཡིོན་ཏེན་མཐའི་ཡིས་ལྡིན་པོའི་ིགསུང་།� །ད་ེཐོས་སེམས་ཅིན་ཚུལ་གྱིིས།� །ཡིོངས་སྦྱིངས་ཡིོན་ཏེན་མཐའི་ཡིས་ལྡིན་པོའི་ིགསུང་།� །ད་ེཐོས་སེམས་ཅིན་

ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲེག་བརྒྱ་དག� །ཐེག་པོ་གསུམ་གྱིིས་ཞི་ིབར་མཆ་ིབར་བགྱིིད།� །ཁྱིོད་ལ་མཆོད་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲེག་བརྒྱ་དག� །ཐེག་པོ་གསུམ་གྱིིས་ཞི་ིབར་མཆ་ིབར་བགྱིིད།� །ཁྱིོད་ལ་མཆོད་

པོས་ལྷ་ཡི་ིབད་ེབ་ན།ི� །རྣམ་པོ་མང་དང་ད་ེབཞིིན་མ་ིཡི་ིའིཐོབ།� །མ་ིཡི་ིབདག་པོ་ོའིགྲ་ོལ་ཕན་པོས་ལྷ་ཡི་ིབད་ེབ་ན།ི� །རྣམ་པོ་མང་དང་ད་ེབཞིིན་མ་ིཡི་ིའིཐོབ།� །མ་ིཡི་ིབདག་པོ་ོའིགྲ་ོལ་ཕན་

བགྱིིད་པོ།� །ཕྱུག་ཅིིང་ནོར་ཆེ་འིབྱོར་བ་ཆེན་པོོར་འིགྱུར།� །མཚུངས་མེད་ཁྱིོད་ལ་དད་པོ་བགྱིིད་པོ།� །ཕྱུག་ཅིིང་ནོར་ཆེ་འིབྱོར་བ་ཆེན་པོོར་འིགྱུར།� །མཚུངས་མེད་ཁྱིོད་ལ་དད་པོ་

བསྐྱོེད་པོས་ནི།� །གླིང་བཞིིའི་ིབདག་པོ་ོའིཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་མཆོག�� །འིགྲ་ོལ་དག་ེབ་བཅུ་པོ་ོབསྐྱོེད་པོས་ནི།� །གླིང་བཞིིའི་ིབདག་པོ་ོའིཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་མཆོག�� །འིགྲ་ོལ་དག་ེབ་བཅུ་པོ་ོ

ཀུན་འིབྱེད་པོ།� །རིན་ཆེན་རབ་བཟང་བདུན་ལྡིན་ཐོབ་པོར་འིགྱུར།� །རྒྱལ་ཁྱིོད་ལ་མཆོད་པོ་ཀུན་འིབྱེད་པོ།� །རིན་ཆེན་རབ་བཟང་བདུན་ལྡིན་ཐོབ་པོར་འིགྱུར།� །རྒྱལ་ཁྱིོད་ལ་མཆོད་པོ་

བགྱིིས་པོས་ནི།� །ཚངས་པོ་བརྒྱ་བྱིན་འིཇིག་རྟོེན་བདག་པོ་ོདང་།� །ཡིོངས་སུ་དགའི་ལྡིན་ལྷ་བགྱིིས་པོས་ནི།� །ཚངས་པོ་བརྒྱ་བྱིན་འིཇིག་རྟོེན་བདག་པོ་ོདང་།� །ཡིོངས་སུ་དགའི་ལྡིན་ལྷ་

ཡི་ིབདག་པོ་ོདང་།� །གཞིན་འིཕྲུལ་དབང་དང་འིཐབ་བྲལ་རབ་དགར་འིགྱུར།� །འིགྲ་ོབའི་ིསྡུག་ཡི་ིབདག་པོ་ོདང་།� །གཞིན་འིཕྲུལ་དབང་དང་འིཐབ་བྲལ་རབ་དགར་འིགྱུར།� །འིགྲ་ོབའི་ིསྡུག་

བསྔོལ་རྣམ་མང་སེལ་མཛིད་པོ།� །མཉམ་མེད་ཁྱིོད་ལ་མཆོད་དང་མཐོང་བ་དང་།� །ཐོས་བསྔོལ་རྣམ་མང་སེལ་མཛིད་པོ།� །མཉམ་མེད་ཁྱིོད་ལ་མཆོད་དང་མཐོང་བ་དང་།� །ཐོས་

པོའིང་དེ་ལྟེར་འིབྲས་བུ་མཆིས་ལགས་ཏེེ།� །གནས་མཆོག་རྒ་ཤེི་མེད་པོར་འིཐོབ་པོར་པོའིང་དེ་ལྟེར་འིབྲས་བུ་མཆིས་ལགས་ཏེེ།� །གནས་མཆོག་རྒ་ཤེི་མེད་པོར་འིཐོབ་པོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

འིགྱུར།� །བཅིོམ་ལྡིན་ལམ་ལ་མཁས་ཤེིང་ལམ་མཁྱིེན་པོ།� །འིཇིག་རྟོེན་འིད་ིན་ིངན་པོའི་ིལམ་འིགྱུར།� །བཅིོམ་ལྡིན་ལམ་ལ་མཁས་ཤེིང་ལམ་མཁྱིེན་པོ།� །འིཇིག་རྟོེན་འིད་ིན་ིངན་པོའི་ིལམ་

ལས་བཟློག� །བཅིོམ་ལྡིན་འིགྲ་ོབ་དག་ན་ིའིཕགས་པོའི་ིལམ།� །བད་ེབ་ཞི་ིབ་རྡུལ་དང་བྲལ་ལས་བཟློག� །བཅིོམ་ལྡིན་འིགྲ་ོབ་དག་ན་ིའིཕགས་པོའི་ིལམ།� །བད་ེབ་ཞི་ིབ་རྡུལ་དང་བྲལ་

འིགོད་པོ།� །བསོད་ནམས་གཏེེར་ཁྱིོད་བསོད་ནམས་དོན་གཉེར་བའིི།� །བསོད་ནམས་བགྱི་ིའིགོད་པོ།� །བསོད་ནམས་གཏེེར་ཁྱིོད་བསོད་ནམས་དོན་གཉེར་བའིི།� །བསོད་ནམས་བགྱི་ི

བ་རྟོག་ཏུ་མ་ིབས་ཏེེ།� །བྱང་ཆུབ་དམ་པོ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ནི།� །བསྐལ་པོ་བྱ་ེབ་མང་པོོར་བས་བ་རྟོག་ཏུ་མ་ིབས་ཏེེ།� །བྱང་ཆུབ་དམ་པོ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ནི།� །བསྐལ་པོ་བྱ་ེབ་མང་པོོར་བས་

མ་ིའིགྱུར།� །གཞིན་འིཕྲུལ་འིདྲི་བ་རྟོག་ཏུ་དགའི་བགྱིིད་པོ།� །ཡིོངས་སུ་དག་ཅིིང་མཛིེས་པོ་མ་ིའིགྱུར།� །གཞིན་འིཕྲུལ་འིདྲི་བ་རྟོག་ཏུ་དགའི་བགྱིིད་པོ།� །ཡིོངས་སུ་དག་ཅིིང་མཛིེས་པོ་

འིཐོབ་པོར་འིགྱུར།� །དམ་པོའི་ིཞིིག་དུ་ལུས་དང་ངག་ཡིིད་ཀྱིས།� །སེམས་ཅིན་དག་ན་ིརྣམ་འིཐོབ་པོར་འིགྱུར།� །དམ་པོའི་ིཞིིག་དུ་ལུས་དང་ངག་ཡིིད་ཀྱིས།� །སེམས་ཅིན་དག་ན་ིརྣམ་

པོར་དག་པོར་འིགྱུར།� །རྒྱལ་བ་མཆོད་ཅིིང་མ་ིཡིིས་འིད་ིལ་སོགས།� །ཡིོན་ཏེན་རྣམ་པོ་དུ་མ་པོར་དག་པོར་འིགྱུར།� །རྒྱལ་བ་མཆོད་ཅིིང་མ་ིཡིིས་འིད་ིལ་སོགས།� །ཡིོན་ཏེན་རྣམ་པོ་དུ་མ་

འིཐོབ་པོར་འིགྱུར།� །མཐ་ོརིས་ཐར་པོ་མི་ཡིི་བདེ་བ་དང་།� །འིགྲ་ོབ་ཀུན་གྱིི་བསོད་ནམས་འིཐོབ་པོར་འིགྱུར།� །མཐ་ོརིས་ཐར་པོ་མི་ཡིི་བདེ་བ་དང་།� །འིགྲ་ོབ་ཀུན་གྱིི་བསོད་ནམས་

གཏེེར་འིཐོབ་འིགྱུར།� །ཁྱིོད་ཀྱི་བརྗེོད་དང་གྲགས་པོ་རྒྱ་ཆེན་པོོ།� །ཕྱིོགས་རྣམས་ཀུན་གྱིི་གཏེེར་འིཐོབ་འིགྱུར།� །ཁྱིོད་ཀྱི་བརྗེོད་དང་གྲགས་པོ་རྒྱ་ཆེན་པོོ།� །ཕྱིོགས་རྣམས་ཀུན་གྱིི་

ཞིིང་མང་བརྒྱད་ཡིང་མཆིས།� །རྒྱལ་བ་ཁྱིོད་ཀྱི་བསྔོགས་པོའིི་ཕྲེེང་བ་ནི།� །བདེ་བར་ཞིིང་མང་བརྒྱད་ཡིང་མཆིས།� །རྒྱལ་བ་ཁྱིོད་ཀྱི་བསྔོགས་པོའིི་ཕྲེེང་བ་ནི།� །བདེ་བར་

གཤེེགས་རྣམས་འིཁོར་དུ་རྟོག་པོར་སྒྲོོགས།� །རིམས་ནད་བྲལ་ཞིིང་འིགྲོ་བ་ཐར་མཛིད་གཤེེགས་རྣམས་འིཁོར་དུ་རྟོག་པོར་སྒྲོོགས།� །རིམས་ནད་བྲལ་ཞིིང་འིགྲོ་བ་ཐར་མཛིད་

པོ།� །མཐོང་ནད་དགའི་བ་ཐུགས་རྗེ་ེམཆོག་ལྡིན་པོ།� །བཅིོམ་ལྡིན་དབང་པོ་ོཞི་ིབ་ཞིིང་དགྱིེས་པོ།� །མཐོང་ནད་དགའི་བ་ཐུགས་རྗེ་ེམཆོག་ལྡིན་པོ།� །བཅིོམ་ལྡིན་དབང་པོ་ོཞི་ིབ་ཞིིང་དགྱིེས་

པོ།� །མ་ིམཆོག་དམ་པོ་ཁྱིོད་ལ་ཕྱིག་འིཚལ་ལོ།� །བདག་གིས་རྒྱལ་བ་ཁྱིོད་ཀྱ་ིགསུང་ཐོས་པོ།� །མ་ིམཆོག་དམ་པོ་ཁྱིོད་ལ་ཕྱིག་འིཚལ་ལོ།� །བདག་གིས་རྒྱལ་བ་ཁྱིོད་ཀྱ་ིགསུང་ཐོས་

ནས།� །མངོན་པོར་ཤེེས་པོ་ལྔ་ཐོབ་མཁའི་ལ་གནས།� །དཔོའི་བོ་བདེ་གཤེེགས་མཚུངས་ནས།� །མངོན་པོར་ཤེེས་པོ་ལྔ་ཐོབ་མཁའི་ལ་གནས།� །དཔོའི་བོ་བདེ་གཤེེགས་མཚུངས་

པོར་བདག་འིགྱུར་ཏེེ།� །དྲི་ིམེད་ཆོས་ན་ིའིགྲ་ོལ་རྣམ་པོར་དབྱེ།� །ལྷ་དང་མ་ིདང་ཀླུས་མཆོད་པོར་བདག་འིགྱུར་ཏེེ།� །དྲི་ིམེད་ཆོས་ན་ིའིགྲ་ོལ་རྣམ་པོར་དབྱེ།� །ལྷ་དང་མ་ིདང་ཀླུས་མཆོད་

བདེ་བར་གཤེེགས།� །ཡིོན་ཏེན་ཀུན་གྱིི་མཐར་ཕྱིིན་དེང་བསྟོད་པོས།� །བསོད་ནམས་རྒྱ་བདེ་བར་གཤེེགས།� །ཡིོན་ཏེན་ཀུན་གྱིི་མཐར་ཕྱིིན་དེང་བསྟོད་པོས།� །བསོད་ནམས་རྒྱ་

ཆེན་གང་བསྒྲུབས་གྱུར་པོ་དེས།� །འིགྲོ་བ་སངས་རྒྱས་གོ་འིཕང་ཐོབ་པོར་ཤེོག� །ཡུལ་ཆེན་གང་བསྒྲུབས་གྱུར་པོ་དེས།� །འིགྲོ་བ་སངས་རྒྱས་གོ་འིཕང་ཐོབ་པོར་ཤེོག� །ཡུལ་

འིཁོར་སྐྱོོང་དེ་ནས་མཚན་མ་ོདེའིི་ནམ་ནངས་པོ་དང་།� རྒྱལ་པོ་ོའིོད་ཟེར་ལྡིན་གྱིིས་གཞིོན་འིཁོར་སྐྱོོང་དེ་ནས་མཚན་མ་ོདེའིི་ནམ་ནངས་པོ་དང་།� རྒྱལ་པོ་ོའིོད་ཟེར་ལྡིན་གྱིིས་གཞིོན་

ནུའི་ིབུད་མེད་ཀྱ་ིའིཁོར་དུ་ངུ་བའི་ིསྒྲོ་ཐོས་ས།ོ� །ཐོས་ནས་ཀྱང་མྱུར་དུ་མྱུར་བར་རིངས་པོའི་ིནུའི་ིབུད་མེད་ཀྱ་ིའིཁོར་དུ་ངུ་བའི་ིསྒྲོ་ཐོས་ས།ོ� །ཐོས་ནས་ཀྱང་མྱུར་དུ་མྱུར་བར་རིངས་པོའི་ི

གཟུགས་ཀྱིས་གྲོང་ཁྱིེར་དགའི་མཆོག་ག་ལ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིིན་ནས་འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་གཟུགས་ཀྱིས་གྲོང་ཁྱིེར་དགའི་མཆོག་ག་ལ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིིན་ནས་འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་
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སཕོ་ྱལྱཡྒྱསཁ་་ྱ་་་ྱོ་་ྱ་་ྱལྱ་ི་ྱརྱངྱཐིོྱལྱསིངྱལ་ས་ྱོར་ལསཕོ་ྱལྱཡྒྱསཁ་་ྱ་་་ྱོ་་ྱ་་ྱལྱ་ི་ྱརྱངྱཐིོྱལྱསིངྱལ་ས་ྱོར་ལ

ས།ོ� །ཁྱིེད་ཅིིའི་ིཕྱིིར་དུ།� ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པོ།� རྒྱལ་བུ་གཞིོན་ནུ་བསོད་ནམས་ཀྱ་ིའིོད་ཟེར་ས།ོ� །ཁྱིེད་ཅིིའི་ིཕྱིིར་དུ།� ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པོ།� རྒྱལ་བུ་གཞིོན་ནུ་བསོད་ནམས་ཀྱ་ིའིོད་ཟེར་

མ་ིགདའི་བའི་ིསློད་དུའི།ོ� །ཡུལ་འིཁོར་སྐྱོོང་ད་ེནས་རྒྱལ་པོ་ོའིོད་ཟེར་ལྡིན་པོ་གཞིོན་ནུའི་ིཕྱིིར་མ་ིགདའི་བའི་ིསློད་དུའི།ོ� །ཡུལ་འིཁོར་སྐྱོོང་ད་ེནས་རྒྱལ་པོ་ོའིོད་ཟེར་ལྡིན་པོ་གཞིོན་ནུའི་ིཕྱིིར་

ཤེིང་བཅིད་པོ་བསྒྱེེལ་བ་ལྟེར་ས་ལ་འིགྱིེལ་ཏེ་ེལངས་ནས་ངུ་ཞིིང་གྲོང་ཁྱིེར་དེར་ལན་སྟོང་དུ་ཤེིང་བཅིད་པོ་བསྒྱེེལ་བ་ལྟེར་ས་ལ་འིགྱིེལ་ཏེ་ེལངས་ནས་ངུ་ཞིིང་གྲོང་ཁྱིེར་དེར་ལན་སྟོང་དུ་

ཡིོངས་སུ་བཙལ་ཏེ།ོ� །ཡུལ་འིཁོར་སྐྱོོང་ད་ེནས་གྲོང་ཁྱིེར་ད་ེན་གྲོང་ཁྱིེར་གྱི་ིལྷ་གང་ཡིིན་དེས་ཡིོངས་སུ་བཙལ་ཏེ།ོ� །ཡུལ་འིཁོར་སྐྱོོང་ད་ེནས་གྲོང་ཁྱིེར་ད་ེན་གྲོང་ཁྱིེར་གྱི་ིལྷ་གང་ཡིིན་དེས་

རྒྱལ་པོོ་འིོད་ཟེར་ལྡིན་ལ་འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།� །རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་གཞིོན་ནུ་ནི་དེ་བཞིིན་རྒྱལ་པོོ་འིོད་ཟེར་ལྡིན་ལ་འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།� །རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་གཞིོན་ནུ་ནི་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པོ་དོན་གྲུབ་བླ་ོལ་བལྟེ་བ་དང་།� ཕྱིག་བྱ་བ་དང་།� མཆོད་པོ་བྱ་བ་དང་།� བསྙེེན་གཤེེགས་པོ་དོན་གྲུབ་བླ་ོལ་བལྟེ་བ་དང་།� ཕྱིག་བྱ་བ་དང་།� མཆོད་པོ་བྱ་བ་དང་།� བསྙེེན་

བཀུར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཤེར་ཕྱིོགས་ལོགས་སུ་སོང་ང་ོ།� །ཡུལ་འིཁོར་སྐྱོོང་ད་ེནས་རྒྱལ་པོ་ོའིོད་བཀུར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཤེར་ཕྱིོགས་ལོགས་སུ་སོང་ང་ོ།� །ཡུལ་འིཁོར་སྐྱོོང་ད་ེནས་རྒྱལ་པོ་ོའིོད་

ཟེར་ལྡིན་གཞིོན་ནུ་བཙལ་བའིི་ཕྱིིར་བཙུན་མོའི་ིའིཁོར་དང་།� སྲོག་ཆགས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ཟེར་ལྡིན་གཞིོན་ནུ་བཙལ་བའིི་ཕྱིིར་བཙུན་མོའི་ིའིཁོར་དང་།� སྲོག་ཆགས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་

བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བརྒྱད་བཅུ་རྩ་བཞིི་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་ཤེར་ཕྱིོགས་ཀྱི་ཆ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་བརྒྱད་བཅུ་རྩ་བཞིི་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་ཤེར་ཕྱིོགས་ཀྱི་ཆ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་

སྟ།ེ� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་དོན་གྲུབ་བླ་ོསྟ།ེ� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་དོན་གྲུབ་བླ་ོ

ག་ལ་དེར་སོང་ནས་ཕྱིིན་པོ་དང་།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱ་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འིཚལ་ཏེ་ེག་ལ་དེར་སོང་ནས་ཕྱིིན་པོ་དང་།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱ་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འིཚལ་ཏེ་ེ

ཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་འིདུག་གོ� །ཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་འིདུག་ནས་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་ོའིོད་ཟེར་ལྡིན་གྱིིས་ཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་འིདུག་གོ� །ཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་འིདུག་ནས་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་ོའིོད་ཟེར་ལྡིན་གྱིིས་

བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོས་མངོན་པོར་བསྟོད་པོ།� སྲིད་གསུམ་ཁྱིོད་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོས་མངོན་པོར་བསྟོད་པོ།� སྲིད་གསུམ་ཁྱིོད་

མཚུངས་མ་མཆིས་ལྷག་པོ་ག་ལ་མཆིས།� སེམས་ཅིན་ངམ་པོ་ལྷ་དབང་ལྷ་མིན་རྒྱལ་པོོས་མཚུངས་མ་མཆིས་ལྷག་པོ་ག་ལ་མཆིས།� སེམས་ཅིན་ངམ་པོ་ལྷ་དབང་ལྷ་མིན་རྒྱལ་པོོས་

བཀུར།� །སྐྱོ་ེབ་ོཁྱིོད་ཀྱ་ིགཟུགས་ལ་ལྟེ་བས་ངོམས་མ་ིའིགྱུར།� །ཡིོན་ཏེན་ཡི་ེཤེེས་རྒྱ་མཚ་ོབཀུར།� །སྐྱོ་ེབ་ོཁྱིོད་ཀྱ་ིགཟུགས་ལ་ལྟེ་བས་ངོམས་མ་ིའིགྱུར།� །ཡིོན་ཏེན་ཡི་ེཤེེས་རྒྱ་མཚ་ོ

དཔོལ་ལ་ཕྱིག་འིཚལ་ལ།ོ� །རྒྱལ་བ་ཁྱིོད་སྐུ་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན་རབ་འིདག� །ལྷུན་པོ་ོདཔོལ་ལ་ཕྱིག་འིཚལ་ལ།ོ� །རྒྱལ་བ་ཁྱིོད་སྐུ་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན་རབ་འིདག� །ལྷུན་པོ་ོ

རིན་ཆེན་མཆོག་གིས་སྤྲས་ལྟེར་ཡིོངས་སུ་དག� །རྒྱལ་བ་སྡུག་ཅིིང་འིཇམ་ལགས་གསེར་གྱི་ིརིན་ཆེན་མཆོག་གིས་སྤྲས་ལྟེར་ཡིོངས་སུ་དག� །རྒྱལ་བ་སྡུག་ཅིིང་འིཇམ་ལགས་གསེར་གྱི་ི

ཁ་དོག་འིདྲི།� །བལྟེ་སྡུག་གཟུགས་མངའི་ཐུབ་པོའིི་སྐུ་ལ་ཕྱིག་འིཚལ་ལོ།� །བསྐལ་པོ་བྱེ་ཁ་དོག་འིདྲི།� །བལྟེ་སྡུག་གཟུགས་མངའི་ཐུབ་པོའིི་སྐུ་ལ་ཕྱིག་འིཚལ་ལོ།� །བསྐལ་པོ་བྱེ་

བརྒྱ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱིབ་བརཏེལ་ཞུགས་སྤྱོད།� །བསྐལ་པོ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་མང་སངས་རྒྱས་སྟ་ིབརྒྱ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱིབ་བརཏེལ་ཞུགས་སྤྱོད།� །བསྐལ་པོ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་མང་སངས་རྒྱས་སྟ་ི

སྟང་མཛིད།� །སྔོོན་ཆད་མཆོད་སྦྱིིན་བརྒྱ་ཕྲེག་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱིབ་མཛིད།� །དེས་ན་ཁྱིོད་སྐུ་སྟང་མཛིད།� །སྔོོན་ཆད་མཆོད་སྦྱིིན་བརྒྱ་ཕྲེག་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱིབ་མཛིད།� །དེས་ན་ཁྱིོད་སྐུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བཟང་ཞིིག་ཤེིན་དུ་མཛིེས་པོ་ལགས།� །སྦྱིིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེིང་འིཛིིན་ཤེེས་རབ་བཟང་ཞིིག་ཤེིན་དུ་མཛིེས་པོ་ལགས།� །སྦྱིིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེིང་འིཛིིན་ཤེེས་རབ་

དང་།� །བཟོད་དང་བརྩོན་འིགྲུས་བསམ་གཏེན་ཐབས་ཀྱིས་ཁྱིོད་གཟུགས་སྦྱིངས།� །ཁྱིོད་ཀྱ་ིདང་།� །བཟོད་དང་བརྩོན་འིགྲུས་བསམ་གཏེན་ཐབས་ཀྱིས་ཁྱིོད་གཟུགས་སྦྱིངས།� །ཁྱིོད་ཀྱ་ི

སྤྱོན་སྔོར་བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་འིོད་གསལ་མ་ལགས།� །ཆུ་ཤེེས་ནོར་བུ་གློག་གི་འིོད་ཀྱང་སྤྱོན་སྔོར་བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་འིོད་གསལ་མ་ལགས།� །ཆུ་ཤེེས་ནོར་བུ་གློག་གི་འིོད་ཀྱང་

མཛིེས་མ་ལགས།� །འིགྲ་ོབའི་ིདོན་དུ་ཡིིད་དུ་མཆ་ིབའི་ིགཟུགས་ཀྱང་སྟོན།� །ཆུ་ཟླ་འིདྲི་ཞིིང་མཛིེས་མ་ལགས།� །འིགྲ་ོབའི་ིདོན་དུ་ཡིིད་དུ་མཆ་ིབའི་ིགཟུགས་ཀྱང་སྟོན།� །ཆུ་ཟླ་འིདྲི་ཞིིང་

སྒྱུ་མ་འིདྲི་བར་གདའི་བ་ལགས།� །རང་གི་ཕྱིོགས་རྣམས་ཀུན་དུ་རྒྱལ་བའིི་སྐུ་ཡིང་སྒྱུ་མ་འིདྲི་བར་གདའི་བ་ལགས།� །རང་གི་ཕྱིོགས་རྣམས་ཀུན་དུ་རྒྱལ་བའིི་སྐུ་ཡིང་

གདའི།� །བདེ་གཤེེགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཡིི་ཆད་ནི་གདའི་མ་ལགས།� །ཁྱིོད་ནི་དགའི་ལྡིན་གདའི།� །བདེ་གཤེེགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཡིི་ཆད་ནི་གདའི་མ་ལགས།� །ཁྱིོད་ནི་དགའི་ལྡིན་

འིགའི་ཞིིག་ན་ཡིང་བཞུགས་པོར་གདའི།� །འིཆ་ིའིཕ་ོམཛིད་ཅིིང་རབ་དཀར་གླང་པོོར་གྱུར་འིགའི་ཞིིག་ན་ཡིང་བཞུགས་པོར་གདའི།� །འིཆ་ིའིཕ་ོམཛིད་ཅིིང་རབ་དཀར་གླང་པོོར་གྱུར་

ནས་ནི།� །དཔོའི་བོ་ཡུལ་གྱིི་ལྷུམས་སུ་གཤེེགས་པོར་གདའི་བ་མཛིད།� །ཐུབ་ཆེན་ནམ་ནས་ནི།� །དཔོའི་བོ་ཡུལ་གྱིི་ལྷུམས་སུ་གཤེེགས་པོར་གདའི་བ་མཛིད།� །ཐུབ་ཆེན་ནམ་

མཁའི་ལྟེ་བུར་ཐམས་ཅིད་རྗེེས་སུ་ཞུགས།� །བཅིོམ་ལྡིན་ཕྱིོགས་འིགར་བལྟེམ་པོར་སྟོན་མཁའི་ལྟེ་བུར་ཐམས་ཅིད་རྗེེས་སུ་ཞུགས།� །བཅིོམ་ལྡིན་ཕྱིོགས་འིགར་བལྟེམ་པོར་སྟོན་

པོའིང་མཛིད་པོ་སྟེ།� །ས་འིགའི་འིདག་ཏུ་གོམ་པོ་བདུན་བོར་གདའི་བ་མཛིད།� །ང་ན་ིལྷ་མིར་པོའིང་མཛིད་པོ་སྟེ།� །ས་འིགའི་འིདག་ཏུ་གོམ་པོ་བདུན་བོར་གདའི་བ་མཛིད།� །ང་ན་ིལྷ་མིར་

བཅིས་འིགྲོ་ནང་གཙོ་ཤེིན་དུ་ལྟེ།� །འིགྲོ་བ་སྡུག་བསྔོལ་མཚོ་ལས་གདོན་ཅིེས་གསུང་ཡིང་བཅིས་འིགྲོ་ནང་གཙོ་ཤེིན་དུ་ལྟེ།� །འིགྲོ་བ་སྡུག་བསྔོལ་མཚོ་ལས་གདོན་ཅིེས་གསུང་ཡིང་

ཕྱུང་།� །ཐུབ་ཁྱིོད་ཆོས་གང་ལ་ཡིང་ཐ་ེཚོམ་མ་ིམངའི་ཡིང་།� །ཡི་ིག་ེཤེེས་པོ་སློོབ་ལྟེར་འིཇིག་ཕྱུང་།� །ཐུབ་ཁྱིོད་ཆོས་གང་ལ་ཡིང་ཐ་ེཚོམ་མ་ིམངའི་ཡིང་།� །ཡི་ིག་ེཤེེས་པོ་སློོབ་ལྟེར་འིཇིག་

རྟོེན་དག་ན་གདའི།� །བསམ་གཏེན་ཏེིང་འིཛིིན་སྤྱོོད་ཡུལ་ཞི་ིབ་བརྙོེས་གྱུར་ཀྱང་།� །ཁ་ཅིིག་ཏུ་རྟོེན་དག་ན་གདའི།� །བསམ་གཏེན་ཏེིང་འིཛིིན་སྤྱོོད་ཡུལ་ཞི་ིབ་བརྙོེས་གྱུར་ཀྱང་།� །ཁ་ཅིིག་ཏུ་

ན་ིབུད་མེད་ནང་ན་བཞུགས་པོར་གདའི།� །ཡིབ་དང་ཡུམ་དང་ས་དང་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱང་ན་ིབུད་མེད་ནང་ན་བཞུགས་པོར་གདའི།� །ཡིབ་དང་ཡུམ་དང་ས་དང་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱང་

བཏེང་།� །གཉེན་རྣམས་མྱོ་ངན་ནོན་ཏེེ་རྣམ་པོར་རྒྱལ་ཞིིང་དུ།� །སེམས་ཅིན་དམ་པོ་བྱེ་བ་བཏེང་།� །གཉེན་རྣམས་མྱོ་ངན་ནོན་ཏེེ་རྣམ་པོར་རྒྱལ་ཞིིང་དུ།� །སེམས་ཅིན་དམ་པོ་བྱེ་བ་

བརྒྱ་ལྷས་ཡིོངས་བསྐོར་ནས།� །ནགས་གནས་གནས་གཅིིག་པོོ་ནས་འིབྱུང་བར་གདའི་བརྒྱ་ལྷས་ཡིོངས་བསྐོར་ནས།� །ནགས་གནས་གནས་གཅིིག་པོོ་ནས་འིབྱུང་བར་གདའི་

བའིང་མཛིད།� །ཁྱིོད་ནི་བདུད་བཞིི་ཕམ་པོར་མདུད་ནས་ཡུན་རིང་ཡིང་།� །ཞིིང་ན་བདུད་བའིང་མཛིད།� །ཁྱིོད་ནི་བདུད་བཞིི་ཕམ་པོར་མདུད་ནས་ཡུན་རིང་ཡིང་།� །ཞིིང་ན་བདུད་

འིདུལ་བར་ཡིང་གདའི་བ་སྟོན་པོར་མཛིད།� །སྔོོན་ཆད་འིཁོར་ལ་ོབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱིབ་བསྐོར་འིདུལ་བར་ཡིང་གདའི་བ་སྟོན་པོར་མཛིད།� །སྔོོན་ཆད་འིཁོར་ལ་ོབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱིབ་བསྐོར་

གྱུར་ཀྱང་།� །ཁྱིོད་ན་ིཐུགས་རྗེེས་འིཁོར་ལ་ོབསྐོར་བར་གདའི་བར་མཛིད།� །རྟོག་ཏུ་རྟོག་ལྟེ་གྱུར་ཀྱང་།� །ཁྱིོད་ན་ིཐུགས་རྗེེས་འིཁོར་ལ་ོབསྐོར་བར་གདའི་བར་མཛིད།� །རྟོག་ཏུ་རྟོག་ལྟེ་

འིདུ་ཤེེས་ལྡིན་པོའིི་འིགྲོ་གཟིགས་ནས།� །མྱོ་ངན་འིདའི་ཞིེས་འིཁོར་གྱིི་ནང་དུ་ཚིག་ཏུ་འིདུ་ཤེེས་ལྡིན་པོའིི་འིགྲོ་གཟིགས་ནས།� །མྱོ་ངན་འིདའི་ཞིེས་འིཁོར་གྱིི་ནང་དུ་ཚིག་ཏུ་
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སཕོ་ྱལྱཡྒྱསཁ་་ྱ་་་ྱོ་་ྱ་་ྱལྱ་ི་ྱརྱངྱཐིོྱལྱསིངྱལ་ས་ྱོར་ལསཕོ་ྱལྱཡྒྱསཁ་་ྱ་་་ྱོ་་ྱ་་ྱལྱ་ི་ྱརྱངྱཐིོྱལྱསིངྱལ་ས་ྱོར་ལ

གསུང་།� །རྟོག་ཏུ་འིཁོར་བར་དགའི་བའི་ིའིགྲ་ོབ་གཟིགས་ནས་ནི།� །ཁྱིོད་ན་ིཞི་ིབ་སིལ་གྱུར་གསུང་།� །རྟོག་ཏུ་འིཁོར་བར་དགའི་བའི་ིའིགྲ་ོབ་གཟིགས་ནས་ནི།� །ཁྱིོད་ན་ིཞི་ིབ་སིལ་གྱུར་

མྱོ་ངན་འིདས་པོ་གསུང་།� །ཁྱིོད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཡིེ་ཤེེས་ཤེེས་རབ་ཐབས་མཚུངས་མྱོ་ངན་འིདས་པོ་གསུང་།� །ཁྱིོད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཡིེ་ཤེེས་ཤེེས་རབ་ཐབས་མཚུངས་

མེད།� །ཐུབ་པོ་ཁྱིོད་སྐུ་འིོད་ཀྱིས་ཞིིང་མང་རྒྱས་པོར་འིགེངས།� །ཕྱིོགས་རྣམས་དག་ན་འིདྲིེན་མེད།� །ཐུབ་པོ་ཁྱིོད་སྐུ་འིོད་ཀྱིས་ཞིིང་མང་རྒྱས་པོར་འིགེངས།� །ཕྱིོགས་རྣམས་དག་ན་འིདྲིེན་

པོ་ཁྱིོད་ཀྱི་བསྔོགས་པོ་གསུང་།� །ཀུན་དུ་སྤྱོོད་ཡུལ་ཐུབ་པོའིི་རྒྱལ་ལ་ཕྱིག་འིཚལ་པོ་ཁྱིོད་ཀྱི་བསྔོགས་པོ་གསུང་།� །ཀུན་དུ་སྤྱོོད་ཡུལ་ཐུབ་པོའིི་རྒྱལ་ལ་ཕྱིག་འིཚལ་

ལོ།� །ཆོས་ཉིད་མ་ལུས་བརྙོེས་པོར་གྱུར་ལ་ཕྱིག་འིཚལ་ལོ།� །སེམས་ཅིན་ཀུན་གྱི་ིབགྱི་ིབ་ལོ།� །ཆོས་ཉིད་མ་ལུས་བརྙོེས་པོར་གྱུར་ལ་ཕྱིག་འིཚལ་ལོ།� །སེམས་ཅིན་ཀུན་གྱི་ིབགྱི་ིབ་

སྒྱུ་མ་ལྟེར་གདའི་བ་དང་།� །ཐུབ་པོ་ཁྱིོད་ན་ིགང་དུ་བཞུད་པོའིམ་བྱོན་མ་ལགས།� །སྒྱུ་མའི་ིསྒྱུ་མ་ལྟེར་གདའི་བ་དང་།� །ཐུབ་པོ་ཁྱིོད་ན་ིགང་དུ་བཞུད་པོའིམ་བྱོན་མ་ལགས།� །སྒྱུ་མའི་ི

ཆོས་ཚུལ་གནས་ལ་མངོན་པོར་ཕྱིག་འིཚལ་ལོ།� །འིགྲོ་བའིི་དོན་དུ་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཆོས་ཚུལ་གནས་ལ་མངོན་པོར་ཕྱིག་འིཚལ་ལོ།� །འིགྲོ་བའིི་དོན་དུ་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་

མཆོག་ཐོབ་པོ།� །ལམ་མཆོག་མི་ཡིི་དཔོའི་བོ་ཁྱིོད་ནི་ལེགས་པོར་གསུང་།� །བདག་གིས་མཆོག་ཐོབ་པོ།� །ལམ་མཆོག་མི་ཡིི་དཔོའི་བོ་ཁྱིོད་ནི་ལེགས་པོར་གསུང་།� །བདག་གིས་

ཆོས་ཉིད་འིད་ིན་ིམྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ནས།� །མ་ིདཔོའི་འིགྲ་ོབའི་ིདོན་དུ་ཆོས་ཉིད་བཤེད་པོར་ཆོས་ཉིད་འིད་ིན་ིམྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ནས།� །མ་ིདཔོའི་འིགྲ་ོབའི་ིདོན་དུ་ཆོས་ཉིད་བཤེད་པོར་

བགྱིི།� །མི་ཡིི་དཔོའི་བོ་ཐུབ་པོ་ཀུན་མཁྱིེན་རིམས་བྲལ་བ།� །སྲིད་གསུམ་མཚུངས་པོ་མ་བགྱིི།� །མི་ཡིི་དཔོའི་བོ་ཐུབ་པོ་ཀུན་མཁྱིེན་རིམས་བྲལ་བ།� །སྲིད་གསུམ་མཚུངས་པོ་མ་

མཆིས་ལྷག་པོ་ག་ལ་ཞིིག� །བདག་གིས་འིདིར་བསྟོད་བསོད་ནམས་དམ་པོ་གང་སྒྲུབས་མཆིས་ལྷག་པོ་ག་ལ་ཞིིག� །བདག་གིས་འིདིར་བསྟོད་བསོད་ནམས་དམ་པོ་གང་སྒྲུབས་

དེས།� འིཇིག་རྟོེན་བྱང་ཆུབ་བླ་མེད་ཞིི་མཆོག་ཐོབ་བར་ཤེོག� །ཡུལ་འིཁོར་སྐྱོོང་དེ་ནས་དེ་དེས།� འིཇིག་རྟོེན་བྱང་ཆུབ་བླ་མེད་ཞིི་མཆོག་ཐོབ་བར་ཤེོག� །ཡུལ་འིཁོར་སྐྱོོང་དེ་ནས་དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པོ་དོན་གྲུབ་བླ་ོདེས་རྒྱལ་པོ་ོའིོད་ཟེར་དེའི་ིལྷག་པོའི་ིབསམ་པོ་མཁྱིེན་ནས་ཅི་ིབཞིིན་གཤེེགས་པོ་དོན་གྲུབ་བླ་ོདེས་རྒྱལ་པོ་ོའིོད་ཟེར་དེའི་ིལྷག་པོའི་ིབསམ་པོ་མཁྱིེན་ནས་ཅི་ི

ནས་ཐམས་ཅིད་བླ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོགས་་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིིར་མི་ལྡིོག་པོར་ནས་ཐམས་ཅིད་བླ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོགས་་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིིར་མི་ལྡིོག་པོར་

འིགྱུར་བའི་ིད་ེལྟེ་ད་ེལྟེར་ཆོས་བསྟན་ཏེོ།� །ཡུལ་འིཁོར་སྐྱོོང་ད་ེནས་རྒྱལ་བུ་གཞིོན་ནུ་བསོད་འིགྱུར་བའི་ིད་ེལྟེ་ད་ེལྟེར་ཆོས་བསྟན་ཏེོ།� །ཡུལ་འིཁོར་སྐྱོོང་ད་ེནས་རྒྱལ་བུ་གཞིོན་ནུ་བསོད་

ནམས་ཀྱ་ིའིོད་ཟེར་གྱིིས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་དོན་གྲུབ་བླ་ོད་ེལ་འིད་ིསྐད་ནམས་ཀྱ་ིའིོད་ཟེར་གྱིིས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་དོན་གྲུབ་བླ་ོད་ེལ་འིད་ིསྐད་

ཅིེས་གསོལ་ཏེ།ོ� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་བདག་ག་ིགྲོང་ཁྱིེར་དུ་གདུགས་ཚོར་གསོལ་བར་གནང་ཅིེས་གསོལ་ཏེ།ོ� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་བདག་ག་ིགྲོང་ཁྱིེར་དུ་གདུགས་ཚོར་གསོལ་བར་གནང་

བར་མཛིད་དུ་གསོལ།� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་རྒྱལ་བུ་གཞིོན་ནུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་འིོད་བར་མཛིད་དུ་གསོལ།� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་རྒྱལ་བུ་གཞིོན་ནུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་འིོད་

ཟེར་ལ་ཐུགས་བརྩ་ེབར་དགོངས་ཏེ་ེགསུང་བར་གྱུར་བས་གནང་ང་ོ།� །ཡུལ་འིཁོར་སྐྱོོང་ད་ེཟེར་ལ་ཐུགས་བརྩ་ེབར་དགོངས་ཏེ་ེགསུང་བར་གྱུར་བས་གནང་ང་ོ།� །ཡུལ་འིཁོར་སྐྱོོང་ད་ེ

ནས་རྒྱལ་བུ་གཞིོན་ནུ་བསོད་ནམས་ཀྱ་ིའིོད་ཟེར་གྱིིས་ཕ་མ་ད་ེགཉིས་དང་།� གྲོགས་ད་ེདག་ནས་རྒྱལ་བུ་གཞིོན་ནུ་བསོད་ནམས་ཀྱ་ིའིོད་ཟེར་གྱིིས་ཕ་མ་ད་ེགཉིས་དང་།� གྲོགས་ད་ེདག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དང་བུད་མེད་དེ་དག་སྨྲས་པོ།� ཁྱིེད་ཅིག་ཐམས་ཅིད་རྗེེས་སུ་ཡིི་རང་བར་གྱིིས་ཤེིག� །ཅིི་དང་བུད་མེད་དེ་དག་སྨྲས་པོ།� ཁྱིེད་ཅིག་ཐམས་ཅིད་རྗེེས་སུ་ཡིི་རང་བར་གྱིིས་ཤེིག� །ཅིི་

ནས་གྲོང་ཁྱིེར་དགའི་མཆོག་བརྒྱན་ཏེེ་མ་ཆགས་པོར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ལ་དབུལ་དུ་ནས་གྲོང་ཁྱིེར་དགའི་མཆོག་བརྒྱན་ཏེེ་མ་ཆགས་པོར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ལ་དབུལ་དུ་

རུང་བར་གྱིིས་ཤེིག� །ད་ེདག་གིས་སྒྲོ་སྐད་གཅིིག་ཏུ་རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་ང་ོ།� །ཡུལ་འིཁོར་སྐྱོོང་རུང་བར་གྱིིས་ཤེིག� །ད་ེདག་གིས་སྒྲོ་སྐད་གཅིིག་ཏུ་རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་ང་ོ།� །ཡུལ་འིཁོར་སྐྱོོང་

དེ་ནས་རྒྱལ་བུ་གཞིོན་ནུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་འིོད་ཟེར་གྱིིས་ཅིི་ནས་གྲོང་ཁྱིེར་དགའི་མཆོག་དེ་ནས་རྒྱལ་བུ་གཞིོན་ནུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་འིོད་ཟེར་གྱིིས་ཅིི་ནས་གྲོང་ཁྱིེར་དགའི་མཆོག་

བརྒྱན་ཏེ་ེམ་ཆགས་པོར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ལ་ཕུལ་ལོ།� །ར་ོབྲ་ོབ་བཀང་བ་ལྔ་བརྒྱ་བའི་ིབརྒྱན་ཏེ་ེམ་ཆགས་པོར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ལ་ཕུལ་ལོ།� །ར་ོབྲ་ོབ་བཀང་བ་ལྔ་བརྒྱ་བའི་ི

ཞིལ་ཟས་ཀྱང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་དང་བཅིས་པོ་དེ་ལ་གསོལ་ཞིལ་ཟས་ཀྱང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་དང་བཅིས་པོ་དེ་ལ་གསོལ་

ཏེོ།� །དགེ་སློོང་དེ་དག་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ཕྱིིར་རིན་པོོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིིས་གཡིོགས་པོའིི་གཙུག་ཏེོ།� །དགེ་སློོང་དེ་དག་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ཕྱིིར་རིན་པོོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིིས་གཡིོགས་པོའིི་གཙུག་

ལག་ཁང་ནོར་བུའིི་ཚོགས་བཤེམས་པོ་སྟེང་དུ་རིན་པོོ་ཆེའིི་དྲི་བའིི་བླ་རེ་བྲེས་པོ།� གཡིས་ལག་ཁང་ནོར་བུའིི་ཚོགས་བཤེམས་པོ་སྟེང་དུ་རིན་པོོ་ཆེའིི་དྲི་བའིི་བླ་རེ་བྲེས་པོ།� གཡིས་

གཡིོན་དུ་མ་ེཏེོག་ག་ིཤེིང་ལྗོོན་པོ་ལེགས་པོར་ཡིོངས་སུ་གྲུང་པོ།� མ་ེཏེོག་པོད་མ་དཀར་པོོའི་ིགཡིོན་དུ་མ་ེཏེོག་ག་ིཤེིང་ལྗོོན་པོ་ལེགས་པོར་ཡིོངས་སུ་གྲུང་པོ།� མ་ེཏེོག་པོད་མ་དཀར་པོོའི་ི

རྫིང་གིས་མཛིེས་པོར་བྱས་པོ།� རང་བཅིོས་བུ་མུ་གཉིས་དྲི་ིམ་མེད་པོ་བརྒྱ་སྟོང་བཏེིང་བའི་ིརྫིང་གིས་མཛིེས་པོར་བྱས་པོ།� རང་བཅིོས་བུ་མུ་གཉིས་དྲི་ིམ་མེད་པོ་བརྒྱ་སྟོང་བཏེིང་བའི་ི

ལམ་བཤེམས་པོ།� དག་ེསློོང་ར་ེར་ེལ་གོས་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མེད་པོ་གང་བྱིན་པོ་ད་ེཕྱི་ིད་ེཉིན་མ་ིལམ་བཤེམས་པོ།� དག་ེསློོང་ར་ེར་ེལ་གོས་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མེད་པོ་གང་བྱིན་པོ་ད་ེཕྱི་ིད་ེཉིན་མ་ི

སྦྱིིན་གྱི།ི� །ཉིན་གཅིིག་བཞིིན་གོས་གཞིན་དང་གཞིན་སྦྱིིན་པོར་འིགྱུར་བ་བྱས་ས།ོ� །ད་ེལ་ོབྱ་ེསྦྱིིན་གྱི།ི� །ཉིན་གཅིིག་བཞིིན་གོས་གཞིན་དང་གཞིན་སྦྱིིན་པོར་འིགྱུར་བ་བྱས་ས།ོ� །ད་ེལ་ོབྱ་ེ

བ་ཕྲེག་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་རྨུགས་པོ་དང་།� །གཉིད་ཀྱིས་ནོན་པོར་མ་གྱུར།� །བདག་ལ་དགའི་བ་ཕྲེག་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་རྨུགས་པོ་དང་།� །གཉིད་ཀྱིས་ནོན་པོར་མ་གྱུར།� །བདག་ལ་དགའི་

མ་བྱས་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པོའི་ིཕྱིིར་གཞིན་ཡིིད་ལ་མ་བྱས་ས།ོ� །བར་སྐབས་དེར་འིདོད་མ་བྱས་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པོའི་ིཕྱིིར་གཞིན་ཡིིད་ལ་མ་བྱས་ས།ོ� །བར་སྐབས་དེར་འིདོད་

པོ་ལ་རྣམ་པོར་རྟོོག་པོ་དང་།� གནོད་སེམས་ཀྱ་ིརྣམ་པོར་རྟོོག་པོ་དང་།� འིཚ་ེབའི་ིརྣམ་པོར་པོ་ལ་རྣམ་པོར་རྟོོག་པོ་དང་།� གནོད་སེམས་ཀྱ་ིརྣམ་པོར་རྟོོག་པོ་དང་།� འིཚ་ེབའི་ིརྣམ་པོར་

རྟོོག་པོས་རྣམ་པོར་རྟོོག་པོར་མ་གྱུར།� །རྒྱལ་སྲིད་ལ་སྲེད་པོར་མ་གྱུར་ཏེེ།� ལུས་དང་སྲོག་རྟོོག་པོས་རྣམ་པོར་རྟོོག་པོར་མ་གྱུར།� །རྒྱལ་སྲིད་ལ་སྲེད་པོར་མ་གྱུར་ཏེེ།� ལུས་དང་སྲོག་

ལ་ཡིང་མི་ལྟེ་ན་དངོས་པོ་ོགཞིན་ལྟེ་ལ་སྨིོས་ཀྱང་ཅིི་དགོས།� །བར་སྐབས་དེར་བཅིོམ་ལྡིན་ལ་ཡིང་མི་ལྟེ་ན་དངོས་པོ་ོགཞིན་ལྟེ་ལ་སྨིོས་ཀྱང་ཅིི་དགོས།� །བར་སྐབས་དེར་བཅིོམ་ལྡིན་

འིདས་ཀྱིས་གསུངས་པོ་དེ་ཐམས་ཅིད་ཀུན་དུ་བཟང་སྟེ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་དེ་ལ་ལན་འིདས་ཀྱིས་གསུངས་པོ་དེ་ཐམས་ཅིད་ཀུན་དུ་བཟང་སྟེ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་དེ་ལ་ལན་

གཉིས་སུ་མ་ཞུས་སོ།� །བར་སྐབས་དེར་ཁྲུས་མ་བྱས།� མར་དང་འིབྲུ་མར་གྱིིས་ལུས་མ་གཉིས་སུ་མ་ཞུས་སོ།� །བར་སྐབས་དེར་ཁྲུས་མ་བྱས།� མར་དང་འིབྲུ་མར་གྱིིས་ལུས་མ་

བསྐུས།� །རྐང་མ་བཀྲུས།� ངལ་བའིི་འིདུ་ཤེེས་མ་བསྐྱོེད་དོ།� །ཟ་ན་ཟ་བ་དང་བཤེད་གཅིི་བསྐུས།� །རྐང་མ་བཀྲུས།� ངལ་བའིི་འིདུ་ཤེེས་མ་བསྐྱོེད་དོ།� །ཟ་ན་ཟ་བ་དང་བཤེད་གཅིི་
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སཕོ་ྱལྱཡྒྱསཁ་་ྱ་་་ྱོ་་ྱ་་ྱལྱ་ི་ྱརྱངྱཐིོྱལྱསིངྱལ་ས་ྱོར་ལསཕོ་ྱལྱཡྒྱསཁ་་ྱ་་་ྱོ་་ྱ་་ྱལྱ་ི་ྱརྱངྱཐིོྱལྱསིངྱལ་ས་ྱོར་ལ

བྱེད་པོ་མ་གཏེོགས་པོར་ནམ་ཡིང་འིདུག་པོར་མ་འིགྱུར་ཏེོ།� །གང་ག་ིཚ་ེད་ེབཞིིན་གཤེེགས་བྱེད་པོ་མ་གཏེོགས་པོར་ནམ་ཡིང་འིདུག་པོར་མ་འིགྱུར་ཏེོ།� །གང་ག་ིཚ་ེད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པོ་དེ་ཡིོངས་སུ་མྱོ་ངན་དམ་ལས་འིདས་པོའིི་ཚེ་ཅིན་ངན་དམར་པོོའི་ིཞུགས་ལ་བཞིིན་བ་པོ་དེ་ཡིོངས་སུ་མྱོ་ངན་དམ་ལས་འིདས་པོའིི་ཚེ་ཅིན་ངན་དམར་པོོའི་ིཞུགས་ལ་བཞིིན་བ་

བྱས་ས།ོ� །གང་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ད་ེཞུགས་ལ་བཞིིན་པོའི་ིས་ཕྱིོགས་ད་ེཉིད་དུ་འིཛིམ་བྱས་ས།ོ� །གང་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ད་ེཞུགས་ལ་བཞིིན་པོའི་ིས་ཕྱིོགས་ད་ེཉིད་དུ་འིཛིམ་

བུའི་ིགླིང་ཐམས་ཅིད་མ་ེཏེོག་ཐམས་ཅིད་དང་།� ཕྲེེང་བ་ཐམས་ཅིད་དང་།� སྤོས་ཐམས་ཅིད་བུའི་ིགླིང་ཐམས་ཅིད་མ་ེཏེོག་ཐམས་ཅིད་དང་།� ཕྲེེང་བ་ཐམས་ཅིད་དང་།� སྤོས་ཐམས་ཅིད་

དང་།� རོལ་མོའི་ིསྒྲོ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིས་ལ་ོབརྒྱ་སྟོང་དུ་རིང་བསྲེལ་ལ་མཆོད་པོ་བྱས་པོར་གྱུར་དང་།� རོལ་མོའི་ིསྒྲོ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིས་ལ་ོབརྒྱ་སྟོང་དུ་རིང་བསྲེལ་ལ་མཆོད་པོ་བྱས་པོར་གྱུར་

པོ་ནས།� །རྒྱུ་རྐྱེེན་ཐམས་ཅིད་བསོགས་ཏེེ་ཕྱིིས་མཆོད་རྟོེན་བྱེ་བ་ཕྲེག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིིའིི་པོ་ནས།� །རྒྱུ་རྐྱེེན་ཐམས་ཅིད་བསོགས་ཏེེ་ཕྱིིས་མཆོད་རྟོེན་བྱེ་བ་ཕྲེག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིིའིི་

བར་དུ་བྱས་ས།ོ� །མཆོད་རྟོེན་ད་ེདག་ལ་ཡིང་རིན་པོ་ོསྣ་བདུན་གྱི་ིརིན་པོ་ོཆ་ེའིདྲི་བ་གཡིོགས་བར་དུ་བྱས་ས།ོ� །མཆོད་རྟོེན་ད་ེདག་ལ་ཡིང་རིན་པོ་ོསྣ་བདུན་གྱི་ིརིན་པོ་ོཆ་ེའིདྲི་བ་གཡིོགས་

ས།ོ� །མུ་ཏེིག་ག་ིདྲི་བའི་ིབླ་ར་ེདག་བྲེས་ས།ོ� །མཆོད་རྟོེན་ར་ེར་ེལ་ཡིང་རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིས།ོ� །མུ་ཏེིག་ག་ིདྲི་བའི་ིབླ་ར་ེདག་བྲེས་ས།ོ� །མཆོད་རྟོེན་ར་ེར་ེལ་ཡིང་རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ི

གདུགས་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་ཕུལ་ལོ།� །མཆོད་རྟོེན་ཐམས་ཅིད་ལ་ཡིང་སིལ་སྙེན་ཐམས་ཅིད་གདུགས་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་ཕུལ་ལོ།� །མཆོད་རྟོེན་ཐམས་ཅིད་ལ་ཡིང་སིལ་སྙེན་ཐམས་ཅིད་

ཕུལ་ལ།ོ� །འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་ཁོར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་མ་ེཏེོག་ག་ིཤེིང་ལྗོོན་པོ་བསྐྲུན་ཏེ།ོ� །མཆོད་རྟོེན་ཕུལ་ལ།ོ� །འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་ཁོར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་མ་ེཏེོག་ག་ིཤེིང་ལྗོོན་པོ་བསྐྲུན་ཏེ།ོ� །མཆོད་རྟོེན་

ར་ེར་ེཡིང་མར་མེའི་ིཛི་བ་ོབརྒྱ་སྟོང་ནས་མར་མ་ེབུས་སོ།� །མར་མེའི་ིཛི་བ་ོར་ེར་ེནས་ཀྱང་ར་ེར་ེཡིང་མར་མེའི་ིཛི་བ་ོབརྒྱ་སྟོང་ནས་མར་མ་ེབུས་སོ།� །མར་མེའི་ིཛི་བ་ོར་ེར་ེནས་ཀྱང་

སྤོས་ཀྱི་འིབྲུ་མར་དྲུག་བཅུ་རྩ་བཞིི་པོ་སྟོང་གི་མར་མེ་བུས་སོ།� །སྤོས་དང་།� ཕྲེེང་བ་སྤོས་ཀྱི་འིབྲུ་མར་དྲུག་བཅུ་རྩ་བཞིི་པོ་སྟོང་གི་མར་མེ་བུས་སོ།� །སྤོས་དང་།� ཕྲེེང་བ་

དང་།� བྱུག་པོ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིས་ཀྱང་མཆོད་པོ་བྱས་ས།ོ� །ཚུལ་ད་ེལྟེ་བུས་ལ་ོབྱ་ེབའི་ིབར་དུ་དང་།� བྱུག་པོ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིས་ཀྱང་མཆོད་པོ་བྱས་ས།ོ� །ཚུལ་ད་ེལྟེ་བུས་ལ་ོབྱ་ེབའི་ིབར་དུ་

མཆོད་པོ་བྱས་ཏེེ་ཕྱིིས་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་།� །དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཀྱང་ཆོས་གོས་གསུམ་པོར་མཆོད་པོ་བྱས་ཏེེ་ཕྱིིས་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་།� །དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཀྱང་ཆོས་གོས་གསུམ་པོར་

གྱུར་ཅིིང་རྟོག་ཏུ་བསོད་སྙེོམས་སྤྱོོད་པོ་དང་།� རྟོག་ཏུ་ཅིོག་པུ་བ་སྟེ།� ནམ་ཡིང་གློས་མ་ཕབ་གྱུར་ཅིིང་རྟོག་ཏུ་བསོད་སྙེོམས་སྤྱོོད་པོ་དང་།� རྟོག་ཏུ་ཅིོག་པུ་བ་སྟེ།� ནམ་ཡིང་གློས་མ་ཕབ་

བོ།� །ནམ་ཡིང་རྨུགས་པོ་དག་གཉིད་ཀྱིས་ནོན་བར་མ་གྱུར་ཏེོ།� །དེས་ཟང་ཟིང་མེད་པོའིི་བོ།� །ནམ་ཡིང་རྨུགས་པོ་དག་གཉིད་ཀྱིས་ནོན་བར་མ་གྱུར་ཏེོ།� །དེས་ཟང་ཟིང་མེད་པོའིི་

སེམས་ཀྱིས་ལོ་བྱེ་བ་ཕྲེག་བཞིིའིི་བར་དུ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིིན་པོ་བྱིན་ཏེེ།� དེས་གཞིན་ལ་ཐ་ན་སེམས་ཀྱིས་ལོ་བྱེ་བ་ཕྲེག་བཞིིའིི་བར་དུ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིིན་པོ་བྱིན་ཏེེ།� དེས་གཞིན་ལ་ཐ་ན་

ལེགས་སོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཙམ་ཡིང་རེ་བར་མ་གྱུར་ན་རྙོེད་པོ་དང་བཀུར་སྟི་ལྟེ་སྨིོས་ཀྱང་ཅིི་ལེགས་སོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཙམ་ཡིང་རེ་བར་མ་གྱུར་ན་རྙོེད་པོ་དང་བཀུར་སྟི་ལྟེ་སྨིོས་ཀྱང་ཅིི་

དགོས།� ད་ེཆོས་མཉན་པོའིམ།� ཆོས་བཤེད་པོས་ཀྱང་ངལ་བར་མ་གྱུར་ཏེ།ོ� ད་ེལ་ལྷ་རྣམས་དགོས།� ད་ེཆོས་མཉན་པོའིམ།� ཆོས་བཤེད་པོས་ཀྱང་ངལ་བར་མ་གྱུར་ཏེ།ོ� ད་ེལ་ལྷ་རྣམས་

ཀྱང་བསྙེེན་བཀུར་བྱེད་ད།ོ� །ཡུལ་གྱི་ིམ་ིཐམས་ཅིད་དང་།� བཙུན་མོའི་ིའིཁོར་དང་།� ནང་མ་ིཀྱང་བསྙེེན་བཀུར་བྱེད་ད།ོ� །ཡུལ་གྱི་ིམ་ིཐམས་ཅིད་དང་།� བཙུན་མོའི་ིའིཁོར་དང་།� ནང་མ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཐམས་ཅིད་དང་།� གྲོགས་པོོ་ཐམས་ཅིད་ཀྱང་དེའིི་རྗེེས་སུ་བསློབས་ཏེེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཐམས་ཅིད་དང་།� གྲོགས་པོོ་ཐམས་ཅིད་ཀྱང་དེའིི་རྗེེས་སུ་བསློབས་ཏེེ་རབ་ཏུ་བྱུང་

ང་ོ།� །ཡུལ་འིཁོར་སྐྱོོང་ད་ེནས་གནས་གཙང་མའི་ིརིས་ཀྱ་ིལྷའི་ིབུ་རྣམས་འིད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ང་ོ།� །ཡུལ་འིཁོར་སྐྱོོང་ད་ེནས་གནས་གཙང་མའི་ིརིས་ཀྱ་ིལྷའི་ིབུ་རྣམས་འིད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་

སོ།� །བསོད་ནམས་ཀྱི་འིོད་ཟེར་གྱིི་རྗེེས་སུ་སློོབ་ཅིིང་ཡུལ་གྱིི་མི་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་བྱུང་སོ།� །བསོད་ནམས་ཀྱི་འིོད་ཟེར་གྱིི་རྗེེས་སུ་སློོབ་ཅིིང་ཡུལ་གྱིི་མི་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་བྱུང་

གིས།� །བདག་ཅིག་གིས་ད་ེལ་རིམ་གྲ་ོདང་བསྙེེན་བཀུར་བྱས་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གིས།� །བདག་ཅིག་གིས་ད་ེལ་རིམ་གྲ་ོདང་བསྙེེན་བཀུར་བྱས་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་

རིམ་གྲོ་བྱས་པོར་འིགྱུར་རོ་སྙེམ་མོ།� །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་དེ་ཡིོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་རིམ་གྲོ་བྱས་པོར་འིགྱུར་རོ་སྙེམ་མོ།� །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་དེ་ཡིོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་

འིདས་ནས་ཀྱང་དམ་པོའི་ིཆོས་ལ་ེབྱ་ེབ་ཕྲེག་དྲུག་བཅུ་བཞིིའི་ིབར་དུ་གནས་ཏེེ།� དག་ེསློོང་འིདས་ནས་ཀྱང་དམ་པོའི་ིཆོས་ལ་ེབྱ་ེབ་ཕྲེག་དྲུག་བཅུ་བཞིིའི་ིབར་དུ་གནས་ཏེེ།� དག་ེསློོང་

བསོད་ནམས་ཀྱ་ིའིོད་ཟེར་གྱིིས་ཐམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་བཟུང་ང་ོ།� །ཚུལ་འིད་ིལྟེ་བུས་སངས་བསོད་ནམས་ཀྱ་ིའིོད་ཟེར་གྱིིས་ཐམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་བཟུང་ང་ོ།� །ཚུལ་འིད་ིལྟེ་བུས་སངས་

རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲེག་ཁྲིག་སྟོང་ཕྲེག་དགུ་བཅུ་རྩ་བཞིི་ལ་རྣམ་པོ་དེ་ལྟེ་བུའིི་མཆོད་པོ་བྱས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲེག་ཁྲིག་སྟོང་ཕྲེག་དགུ་བཅུ་རྩ་བཞིི་ལ་རྣམ་པོ་དེ་ལྟེ་བུའིི་མཆོད་པོ་བྱས་

སོ།� །ཡུལ་འིཁོར་སྐྱོོང་དེའིི་ཚེ་དེའིི་དུས་ན་རྒྱལ་པོོ་འིོད་ཟེར་ལྡིན་ཞིེས་བྱ་བར་གྱུར་པོ་དེ་སོ།� །ཡུལ་འིཁོར་སྐྱོོང་དེའིི་ཚེ་དེའིི་དུས་ན་རྒྱལ་པོོ་འིོད་ཟེར་ལྡིན་ཞིེས་བྱ་བར་གྱུར་པོ་དེ་

གཞིན་ཞིིག་ཡིིན་སྙེམ་དུ་ཁྱིོད་ད་ེལྟེ་དོགས་ཤེིང་ཐ་ེཚོམ་ཟ་འིམ།� ཡིིད་གཉིས་སུ་གྱུར་ན་ཁྱིོད་གཞིན་ཞིིག་ཡིིན་སྙེམ་དུ་ཁྱིོད་ད་ེལྟེ་དོགས་ཤེིང་ཐ་ེཚོམ་ཟ་འིམ།� ཡིིད་གཉིས་སུ་གྱུར་ན་ཁྱིོད་

ཀྱིས་ད་ེལྟེར་མ་ིབལྟེའི།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་འིོད་དཔོག་མེད་ད་ེདེའི་ིཚ་ེཀྱིས་ད་ེལྟེར་མ་ིབལྟེའི།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་འིོད་དཔོག་མེད་ད་ེདེའི་ིཚ་ེ

དེའི་ིདུས་ན་རྒྱལ་པོ་ོའིོད་ཟེར་ལྡིན་ཞིེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེོ།� །ཡུལ་འིཁོར་སྐྱོོང་དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུས་དེའི་ིདུས་ན་རྒྱལ་པོ་ོའིོད་ཟེར་ལྡིན་ཞིེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེོ།� །ཡུལ་འིཁོར་སྐྱོོང་དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུས་

ན་རྒྱལ་བུ་གཞིོན་ནུ་བསོད་ནམས་ཀྱ་ིའིོད་ཟེར་ཞིེས་བྱ་བར་གྱུར་པོ་ད་ེགཞིན་ཞིིག་ཡིིན་སྙེམ་ན་རྒྱལ་བུ་གཞིོན་ནུ་བསོད་ནམས་ཀྱ་ིའིོད་ཟེར་ཞིེས་བྱ་བར་གྱུར་པོ་ད་ེགཞིན་ཞིིག་ཡིིན་སྙེམ་

དུ་ཁྱིོད་དེ་ལྟེར་དོགས་ཤེིང་ཐེ་ཚོམ་ཟའིམ།� ཡིིད་གཉིས་སུ་གྱུར་ན་ཁྱིོད་ཀྱིས་དེ་ལྟེར་མི་དུ་ཁྱིོད་དེ་ལྟེར་དོགས་ཤེིང་ཐེ་ཚོམ་ཟའིམ།� ཡིིད་གཉིས་སུ་གྱུར་ན་ཁྱིོད་ཀྱིས་དེ་ལྟེར་མི་

བལྟེའིོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ང་ཉིད་དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུས་ན་རྒྱལ་བུ་གཞིོན་ནུ་བསོད་ནམས་ཀྱ་ིབལྟེའིོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ང་ཉིད་དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུས་ན་རྒྱལ་བུ་གཞིོན་ནུ་བསོད་ནམས་ཀྱ་ི

འིོད་ཟེར་ཞིེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེོ།� །གྲོང་ཁྱིེར་གྱི་ིལྷ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་མ་ིའིོད་ཟེར་ཞིེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེོ།� །གྲོང་ཁྱིེར་གྱི་ིལྷ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་མ་ི

འིཁྲུག་པོར་གྱུར་ཏེོ།� །ཡུལ་འིཁོར་སྐྱོོང་ད་ེལྟེ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་འིཁྲུག་པོར་གྱུར་ཏེོ།� །ཡུལ་འིཁོར་སྐྱོོང་ད་ེལྟེ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་

ཆེན་པོ་ོབླ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པོར་རྫོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོབླ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པོར་རྫོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་

བར་འིདོད་པོ་ལྷག་པོའིི་བསམ་པོས་བསྒྲུབ་པོ་དང་།� སྡུག་པོ་དང་མི་སྡུག་པོ་ཡིོངས་སུ་བར་འིདོད་པོ་ལྷག་པོའིི་བསམ་པོས་བསྒྲུབ་པོ་དང་།� སྡུག་པོ་དང་མི་སྡུག་པོ་ཡིོངས་སུ་

སྤངས་པོ་དང་།� བག་ཡིོད་པོའི་ིསྤྱོོད་པོས་རྒྱལ་བུ་གཞིོན་ནུ་བསོད་ནམས་ཀྱ་ིའིོད་ཟེར་དེའི་ིསྤངས་པོ་དང་།� བག་ཡིོད་པོའི་ིསྤྱོོད་པོས་རྒྱལ་བུ་གཞིོན་ནུ་བསོད་ནམས་ཀྱ་ིའིོད་ཟེར་དེའི་ི
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སཕོ་ྱལྱཡྒྱསཁ་་ྱ་་་ྱོ་་ྱ་་ྱལྱ་ི་ྱརྱངྱཐིོྱལྱསིངྱལ་ས་ྱོར་ལསཕོ་ྱལྱཡྒྱསཁ་་ྱ་་་ྱོ་་ྱ་་ྱལྱ་ི་ྱརྱངྱཐིོྱལྱསིངྱལ་ས་ྱོར་ལ

རྗེེས་སུ་བསློབ་པོར་བྱའིོ།� །ངས་བྱ་དཀའི་བ་མངོན་པོར་འིདུ་བྱ་བ་ད་ེལྟེ་བུས་བླ་ན་མེད་པོ་རྗེེས་སུ་བསློབ་པོར་བྱའིོ།� །ངས་བྱ་དཀའི་བ་མངོན་པོར་འིདུ་བྱ་བ་ད་ེལྟེ་བུས་བླ་ན་མེད་པོ་

ཡིང་དག་པོར་རྫོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཐོབ་བོ།� །ད་ེལྟེ་བས་ན་ད་ེདག་མ་ིབརྩོན་པོ་དང་།� རྙོེད་ཡིང་དག་པོར་རྫོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཐོབ་བོ།� །ད་ེལྟེ་བས་ན་ད་ེདག་མ་ིབརྩོན་པོ་དང་།� རྙོེད་

པོ་དང་།� བཀུར་སྟ་ིདང་།� ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་ལྷུར་ལེན་པོ་དང་།� ཤེེས་ཀྱ་ིཁ་ེལ་ཆགས་པོ་པོ་དང་།� བཀུར་སྟ་ིདང་།� ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་ལྷུར་ལེན་པོ་དང་།� ཤེེས་ཀྱ་ིཁ་ེལ་ཆགས་པོ་

དང་།� ང་རྒྱལ་གྱིིས་བཅིོམ་པོ་དང་།� འིདོད་པོའིི་རྒྱུས་ཉོན་མོངས་ཤེིང་ཤེ་ཐང་བ་དང་།� ང་རྒྱལ་གྱིིས་བཅིོམ་པོ་དང་།� འིདོད་པོའིི་རྒྱུས་ཉོན་མོངས་ཤེིང་ཤེ་ཐང་བ་

དང་།� འིདོད་པོའིི་རྒྱུས་བསྟན་པོ་ལས་རིང་དུ་གྱུར་པོ་དང་།� རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དོན་མེད་པོ་དང་།� འིདོད་པོའིི་རྒྱུས་བསྟན་པོ་ལས་རིང་དུ་གྱུར་པོ་དང་།� རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དོན་མེད་པོ་

དང་།� དགེ་སྦྱིོང་སུན་པོར་བྱེད་པོ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྨུ་རྒོད་དང་།� ལུས་དང་།� དགེ་སྦྱིོང་སུན་པོར་བྱེད་པོ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྨུ་རྒོད་དང་།� ལུས་

དང་།� ངག་དང་།� སེམས་མ་ིདྲིང་བ་དང་།� ལྟེས་ལྟེ་བ་དང་།� འིཆ་ེབ་ནོར་བ་དང་།� རང་ག་ིདང་།� ངག་དང་།� སེམས་མ་ིདྲིང་བ་དང་།� ལྟེས་ལྟེ་བ་དང་།� འིཆ་ེབ་ནོར་བ་དང་།� རང་ག་ི

དམ་བཅིས་པོ་ལས་ཉམས་པོ་དང་།� གོས་དང་།� ཟས་དང་མལ་ཆ་དང་།� ན་བའིི་ཆེད་ཀྱི་དམ་བཅིས་པོ་ལས་ཉམས་པོ་དང་།� གོས་དང་།� ཟས་དང་མལ་ཆ་དང་།� ན་བའིི་ཆེད་ཀྱི་

སྨིན་དང་།� ཡི་ོབྱད་ཀྱི་མཚན་མ་ལ་ཆགས་པོ་དང་།� ང་ོཚ་མི་ཤེེས་པོ་དང་།� ཁྲེལ་མེད་པོ་སྨིན་དང་།� ཡི་ོབྱད་ཀྱི་མཚན་མ་ལ་ཆགས་པོ་དང་།� ང་ོཚ་མི་ཤེེས་པོ་དང་།� ཁྲེལ་མེད་པོ་

དང་།� ཆ་ོག་ཉམས་པོ་དང་།� དམ་པོའི་ིཆོས་མ་ཡིིན་པོ་ལ་འིཇུག་པོ་དང་།� སྤྱོོད་ཡུལ་དང་དང་།� ཆ་ོག་ཉམས་པོ་དང་།� དམ་པོའི་ིཆོས་མ་ཡིིན་པོ་ལ་འིཇུག་པོ་དང་།� སྤྱོོད་ཡུལ་དང་

བྲལ་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ལས་རིང་དུ་གྱུར་པོ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཐེག་པོ་བྲལ་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ལས་རིང་དུ་གྱུར་པོ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཐེག་པོ་

དང་བྲལ་བ་དང་།� རྫོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཏེོ།� །ཡུལ་འིཁོར་དང་བྲལ་བ་དང་།� རྫོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཏེོ།� །ཡུལ་འིཁོར་

སྐྱོོང་ད་ེལྟེ་བས་ན་རྣམ་པོ་འིད་ིལྟེ་བུའི་ིཆོས་འིད་ིཐོས་ནས་སྡིིག་པོའི་ིབཤེེས་གཉེན་རིགས་པོ་སྐྱོོང་ད་ེལྟེ་བས་ན་རྣམ་པོ་འིད་ིལྟེ་བུའི་ིཆོས་འིད་ིཐོས་ནས་སྡིིག་པོའི་ིབཤེེས་གཉེན་རིགས་པོ་

མེད་པོ།� རྙོེད་པོ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་།� མ་ིབསྟེན་པོ་ཤེེས་པོར་བྱའིོ།� །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡིན་མེད་པོ།� རྙོེད་པོ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་།� མ་ིབསྟེན་པོ་ཤེེས་པོར་བྱའིོ།� །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡིན་

འིདས་ཀྱིས་དེའི་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་འིད་ིདག་བཀའི་སྩལ་ཏེོ།� །སྟོབས་བཅུ་མངའི་བའི་ིའིདས་ཀྱིས་དེའི་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་འིད་ིདག་བཀའི་སྩལ་ཏེོ།� །སྟོབས་བཅུ་མངའི་བའི་ི

སྤྱོོད་པོ་དཔོག་མེད་ན།� །སྙེིང་ནི་ཐོབ་དང་ཤེེས་ཀྱི་ཁེ་ལ་སོང་།� །བྱང་ཆུབ་ཡིོན་ཏེན་རྒྱས་སྤྱོོད་པོ་དཔོག་མེད་ན།� །སྙེིང་ནི་ཐོབ་དང་ཤེེས་ཀྱི་ཁེ་ལ་སོང་།� །བྱང་ཆུབ་ཡིོན་ཏེན་རྒྱས་

ཁེབས་བོར་ནས་ནི།� །ད་ེདག་འིཐོབ་ཕྱིིར་གཞིན་གྱི་ིཁྱིིམ་ལ་དགའི།� ཁྭ་འིདྲི་སྡིང་བ་ཁྲེལ་དང་ཁེབས་བོར་ནས་ནི།� །ད་ེདག་འིཐོབ་ཕྱིིར་གཞིན་གྱི་ིཁྱིིམ་ལ་དགའི།� ཁྭ་འིདྲི་སྡིང་བ་ཁྲེལ་དང་

མོས་བླ་ོབྲལ།� །ཤེེས་ཀྱ་ིཁ་ེཕྱིིར་བདུད་ཀྱ་ིདབང་དུ་སོང་།� །ཉོན་མོངས་རག་ལུས་སྲིད་པོའི་ིམོས་བླ་ོབྲལ།� །ཤེེས་ཀྱ་ིཁ་ེཕྱིིར་བདུད་ཀྱ་ིདབང་དུ་སོང་།� །ཉོན་མོངས་རག་ལུས་སྲིད་པོའི་ི

འིགྲ་ོབར་གཞིོལ།� །བདག་འིདིར་ཡིོན་ཏེན་ལྡིན་ཞིེས་ད་ེསྐད་སྨྲ།� །ལུས་ན་ིདགོན་པོ་འིདྲི་བའི་ིའིགྲ་ོབར་གཞིོལ།� །བདག་འིདིར་ཡིོན་ཏེན་ལྡིན་ཞིེས་ད་ེསྐད་སྨྲ།� །ལུས་ན་ིདགོན་པོ་འིདྲི་བའི་ི

གྲོང་ཁྱིེར་དུ།� །འིཐོབ་ཕྱིིར་ད་ེདག་རྣམ་པོར་རྟོོག་པོས་སྤྱོོད།� །གནས་དང་ས་ལྟེར་ཐར་ལས་གྲོང་ཁྱིེར་དུ།� །འིཐོབ་ཕྱིིར་ད་ེདག་རྣམ་པོར་རྟོོག་པོས་སྤྱོོད།� །གནས་དང་ས་ལྟེར་ཐར་ལས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

རིང་བ་སྟ།ེ� །ད་ེའིདུ་ད་ེདག་སྦྲུལ་ལྟེར་རིང་དུ་སྤང་།� །ད་ེདག་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ད་ེབཞིིན་རིང་བ་སྟ།ེ� །ད་ེའིདུ་ད་ེདག་སྦྲུལ་ལྟེར་རིང་དུ་སྤང་།� །ད་ེདག་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ད་ེབཞིིན་

དུ།� །དག་ེའིདུན་ཡིོན་ཏེན་བརྒྱས་གང་དགའི་མ་ཡིིན།� །མཐ་ོརིས་བོར་ནས་ངན་པོའི་ིལམ་དུ་དུ།� །དག་ེའིདུན་ཡིོན་ཏེན་བརྒྱས་གང་དགའི་མ་ཡིིན།� །མཐ་ོརིས་བོར་ནས་ངན་པོའི་ིལམ་དུ་

སོང་།� །སྡུག་པོས་ཕོངས་ནས་སྲིད་པོའི་ིའིགྲ་ོབར་འིཁྱིམས།� །ང་ཡི་ིསྤྱོོད་པོ་ཉ་ེབར་བསྟན་པོ་སོང་།� །སྡུག་པོས་ཕོངས་ནས་སྲིད་པོའི་ིའིགྲ་ོབར་འིཁྱིམས།� །ང་ཡི་ིསྤྱོོད་པོ་ཉ་ེབར་བསྟན་པོ་

འིད་ིཐོས་ནས།� །ཡིང་དག་པོ་ཡི་ིབསམ་པོའི་ིསྒྲུབ་པོས་འིད་ིལ་སྦྱིོར།� །བསྐལ་པོ་བྱ་ེབ་མང་འིད་ིཐོས་ནས།� །ཡིང་དག་པོ་ཡི་ིབསམ་པོའི་ིསྒྲུབ་པོས་འིད་ིལ་སྦྱིོར།� །བསྐལ་པོ་བྱ་ེབ་མང་

པོོས་རྙོེད་དཀའི་དལ་རྙོེད་ཀྱིས།� །དེ་ལྟེ་ཇི་སྐད་བསྟན་པོའིི་ཆོས་ཉིད་འིདིར་བརྩོན་པོོས་རྙོེད་དཀའི་དལ་རྙོེད་ཀྱིས།� །དེ་ལྟེ་ཇི་སྐད་བསྟན་པོའིི་ཆོས་ཉིད་འིདིར་བརྩོན་

གྱིིས།� །གང་ཞིིག་ཐེག་མཆོག་བྱང་ཆུབ་དམ་པོ་འིཚང་རྒྱར་འིདོད།� །ད་ེཡིིས་རྒྱལ་པོ་ོད་ེཡི་ིགྱིིས།� །གང་ཞིིག་ཐེག་མཆོག་བྱང་ཆུབ་དམ་པོ་འིཚང་རྒྱར་འིདོད།� །ད་ེཡིིས་རྒྱལ་པོ་ོད་ེཡི་ི

ཡིོན་ཏེན་དྲིན་པོར་བྱ།� །བསམས་ཏེེ་ཡིང་དག་ཇི་བཞིིན་ཚུལ་བཞིིན་གནས་པོར་བྱ།� །དེ་ཡིོན་ཏེན་དྲིན་པོར་བྱ།� །བསམས་ཏེེ་ཡིང་དག་ཇི་བཞིིན་ཚུལ་བཞིིན་གནས་པོར་བྱ།� །དེ་

ལྟེས་བད་ེགཤེེགས་རྣམས་ཀྱ་ིབྱང་ཆུབ་ཆགས་མེད་འིགྱུར།� །ཡིོན་ཏེན་འིད་ིདག་རྟོོགས་པོས་ལྟེས་བད་ེགཤེེགས་རྣམས་ཀྱ་ིབྱང་ཆུབ་ཆགས་མེད་འིགྱུར།� །ཡིོན་ཏེན་འིད་ིདག་རྟོོགས་པོས་

འིཕགས་པོའི་ིརིགས་ལ་བསྟེན།� །རང་གིས་འིདིར་ན་ིཀུན་དུ་ཤེེས་པོ་བསྐྱོེད་པོར་བྱ།� །བསྟན་འིཕགས་པོའི་ིརིགས་ལ་བསྟེན།� །རང་གིས་འིདིར་ན་ིཀུན་དུ་ཤེེས་པོ་བསྐྱོེད་པོར་བྱ།� །བསྟན་

པོ་ཡིོན་ཏེན་སྙེིང་པོོ་འིདི་འིདྲི་མ་སྤང་ཤེིག� །བྱིས་པོ་ལྟེ་བུར་འིགྲོ་བ་ལྔར་ནི་འིཁྱིམས་ས་པོ་ཡིོན་ཏེན་སྙེིང་པོོ་འིདི་འིདྲི་མ་སྤང་ཤེིག� །བྱིས་པོ་ལྟེ་བུར་འིགྲོ་བ་ལྔར་ནི་འིཁྱིམས་ས་

རེ།� །འིདིར་ན་ིརང་དང་དགོན་པོ་ཕུག་ཏུ་གནས་པོར་བྱ།� །དེར་གནས་ན་ིབདག་མ་ིསྙེེམས་རེ།� །འིདིར་ན་ིརང་དང་དགོན་པོ་ཕུག་ཏུ་གནས་པོར་བྱ།� །དེར་གནས་ན་ིབདག་མ་ིསྙེེམས་

ཤེིག་གཞིན་མ་ིསྨིད།� །སྔོོན་ཆད་སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཕྲེག་བརྒྱ་མཉེས་མ་བྱས།� །རྗེེས་སུ་དྲིན་ཤེིག་གཞིན་མ་ིསྨིད།� །སྔོོན་ཆད་སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཕྲེག་བརྒྱ་མཉེས་མ་བྱས།� །རྗེེས་སུ་དྲིན་

ནས་རྟོག་པོར་རྒྱུན་དུ་བདག་ལ་སྤྱོོས།� །ལུས་དང་སྲོག་ལ་སྲེད་པོ་མ་ཆགས་སྤང་བར་ནས་རྟོག་པོར་རྒྱུན་དུ་བདག་ལ་སྤྱོོས།� །ལུས་དང་སྲོག་ལ་སྲེད་པོ་མ་ཆགས་སྤང་བར་

བྱ།� །གུས་པོ་དྲིག་པོོ་བསྐྱོེད་ནས་ཆོས་ལ་བརྩོན་པོར་གྱིིས།� །ང་ཡིིས་མདོ་འིདིར་སྒྲུབ་པོ་བྱ།� །གུས་པོ་དྲིག་པོོ་བསྐྱོེད་ནས་ཆོས་ལ་བརྩོན་པོར་གྱིིས།� །ང་ཡིིས་མདོ་འིདིར་སྒྲུབ་པོ་

བསམ་པོ་འིདིར་གནས་ན།� །ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་ིནས་བྱང་ཆུབ་རྙོེད་དཀའི།� །གང་དག་བསམ་པོ་འིདིར་གནས་ན།� །ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་ིནས་བྱང་ཆུབ་རྙོེད་དཀའི།� །གང་དག་

རྒྱལ་བའི་ིཐེག་པོ་འིད་ིལ་དགའི་བརྩོན་པོ།� །ཐོས་ནས་ཕྱིིར་ཞིིང་ཡིིད་ན་ིའིཇུག་པོར་བྱ་བའི་ིརྒྱལ་བའི་ིཐེག་པོ་འིད་ིལ་དགའི་བརྩོན་པོ།� །ཐོས་ནས་ཕྱིིར་ཞིིང་ཡིིད་ན་ིའིཇུག་པོར་བྱ་བའི་ི

རིགས།� །ད་ེལྟེ་བས་ན་བསྟན་ལ་མོས་པོ་བསྐྱོེད་པོར་བྱ།� །རྣམ་པོར་རྒྱུ་བའི་ིཚ་ེན་ཕྱིིས་གྱུར་རིགས།� །ད་ེལྟེ་བས་ན་བསྟན་ལ་མོས་པོ་བསྐྱོེད་པོར་བྱ།� །རྣམ་པོར་རྒྱུ་བའི་ིཚ་ེན་ཕྱིིས་གྱུར་

ཏེ་རེ།� །ཡུལ་འིཁོར་སྐྱོོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གང་ཞིིག་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལྔ་ལ་སྤྱོོད་པོ་ཏེ་རེ།� །ཡུལ་འིཁོར་སྐྱོོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གང་ཞིིག་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལྔ་ལ་སྤྱོོད་པོ་

ཡིང་གང་ཞིིག་བདག་འིདི་ལ་བསློབ་བོ།� །བདག་སྡིོམ་པོ་འིདི་ལ་གནས་པོར་བྱའིོ་སྙེམ་དུ་ཡིང་གང་ཞིིག་བདག་འིདི་ལ་བསློབ་བོ།� །བདག་སྡིོམ་པོ་འིདི་ལ་གནས་པོར་བྱའིོ་སྙེམ་དུ་

ཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིལ་ནན་ཏེན་གྱིིས་སྒྲུབ་ན་བསོད་ནམས་ཀྱ་ིཕུང་པོ་ོད་ེབསོད་ནམས་ཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིལ་ནན་ཏེན་གྱིིས་སྒྲུབ་ན་བསོད་ནམས་ཀྱ་ིཕུང་པོ་ོད་ེབསོད་ནམས་
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སཕོ་ྱལྱཡྒྱསཁ་་ྱ་་་ྱོ་་ྱ་་ྱལྱ་ི་ྱརྱངྱཐིོྱལྱསིངྱལ་ས་ྱོར་ལསཕོ་ྱལྱཡྒྱསཁ་་ྱ་་་ྱོ་་ྱ་་ྱལྱ་ི་ྱརྱངྱཐིོྱལྱསིངྱལ་ས་ྱོར་ལ

ཀྱ་ིཕུང་པོ་ོའིདིའི་ིགནན་བརྒྱའི་ིཆར་ཡིང་ཉ་ེབར་མ་ིའིགྲ་ོསྟ།ེ� སྟོང་ག་ིཆ་དང་།� བརྒྱ་སྟོང་ག་ིཆ་ཀྱ་ིཕུང་པོ་ོའིདིའི་ིགནན་བརྒྱའི་ིཆར་ཡིང་ཉ་ེབར་མ་ིའིགྲ་ོསྟ།ེ� སྟོང་ག་ིཆ་དང་།� བརྒྱ་སྟོང་ག་ིཆ་

དང་།� བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་གི་ཆ་དང་།� གྲངས་དང་།� ཆ་དང་།� བགྲང་བ་དང་།� དཔོེ་དང་།� བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་གི་ཆ་དང་།� གྲངས་དང་།� ཆ་དང་།� བགྲང་བ་དང་།� དཔོེ་

དང་།� རྒྱུར་ཡིང་ཉ་ེབར་མ་ིའིགྲོའི།ོ� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིབཤེད་དང་།� རྒྱུར་ཡིང་ཉ་ེབར་མ་ིའིགྲོའི།ོ� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིབཤེད་

པོ་ན་སྔོོན་སེམས་མ་བསྐྱོེད་པོའི་ིལྷ་དང་།� མ་ིདང་།� ལྷ་མ་ཡིིན་དུ་བཅིས་པོའི་ིསྐྱོ་ེདགུ་ཁྲག་པོ་ན་སྔོོན་སེམས་མ་བསྐྱོེད་པོའི་ིལྷ་དང་།� མ་ིདང་།� ལྷ་མ་ཡིིན་དུ་བཅིས་པོའི་ིསྐྱོ་ེདགུ་ཁྲག་

ཁྲིག་ཕྲེག་སུམ་བཅུ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་ནས་ཁྲིག་ཕྲེག་སུམ་བཅུ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་ནས་

བླ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིིར་མ་ིལྡིོག་པོར་གྱུར་ཏེ།ོ� །དག་ེསློོང་བླ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིིར་མ་ིལྡིོག་པོར་གྱུར་ཏེ།ོ� །དག་ེསློོང་

བདུན་སྟོང་ནི་ལེན་པོ་མེད་པོར་ཟག་པོ་རྣམས་ལས་སེམས་རྣམ་པོར་གྲོལ་ལོ།� །དེ་ནས་བདུན་སྟོང་ནི་ལེན་པོ་མེད་པོར་ཟག་པོ་རྣམས་ལས་སེམས་རྣམ་པོར་གྲོལ་ལོ།� །དེ་ནས་

བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡིན་པོ་ཡུལ་འིཁོར་སྐྱོོང་ག་ིའིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེོ།� །བཅིོམ་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡིན་པོ་ཡུལ་འིཁོར་སྐྱོོང་ག་ིའིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེོ།� །བཅིོམ་

ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་འིདིའི་ིམིང་ཅི་ིལགས།� །འིད་ིཇ་ིལྟེར་གཟུང་བར་བགྱིི།� ད་ེསྐད་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་འིདིའི་ིམིང་ཅི་ིལགས།� །འིད་ིཇ་ིལྟེར་གཟུང་བར་བགྱིི།� ད་ེསྐད་

ཅིེས་གསོལ་པོ་དང་།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་ཚ་ེདང་ལྡིན་པོ་ཡུལ་འིཁོར་སྐྱོོང་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་པོ་དང་།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་ཚ་ེདང་ལྡིན་པོ་ཡུལ་འིཁོར་སྐྱོོང་ལ་འིད་ིསྐད་

ཅིེས་བཀའི་སྩལ་ཏེོ།� །ཡུལ་འིཁོར་སྐྱོོང་ད་ེལྟེ་བས་ནས་ཁྱིོད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིཅིེས་བཀའི་སྩལ་ཏེོ།� །ཡུལ་འིཁོར་སྐྱོོང་ད་ེལྟེ་བས་ནས་ཁྱིོད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ི

དམ་བཅིས་པོ་དོན་ཡིོད་པོ་རྣམ་པོར་དག་པོ་ཞིེས་བྱ་བར་ཟུང་ཤེིག� །སྐྱོེས་བུ་དམ་པོ་རྣམ་དམ་བཅིས་པོ་དོན་ཡིོད་པོ་རྣམ་པོར་དག་པོ་ཞིེས་བྱ་བར་ཟུང་ཤེིག� །སྐྱོེས་བུ་དམ་པོ་རྣམ་

པོར་གྲོལ་བ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་སྤྱོོད་པོ་རྣམ་པོར་ངེས་པོ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིང་ཟུང་པོར་གྲོལ་བ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་སྤྱོོད་པོ་རྣམ་པོར་ངེས་པོ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིང་ཟུང་

ཤེིག� །དོན་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པོར་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིང་ཟུང་ཤེིག� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་ད་ེཤེིག� །དོན་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པོར་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིང་ཟུང་ཤེིག� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་ད་ེ

སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལ་ནས།� ཚེ་དང་ལྡིན་པོ་ཡུལ་འིཁོར་སྐྱོོང་དང་།� ལྷ་དང་།� ལྷ་མ་ཡིིན་སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལ་ནས།� ཚེ་དང་ལྡིན་པོ་ཡུལ་འིཁོར་སྐྱོོང་དང་།� ལྷ་དང་།� ལྷ་མ་ཡིིན་

དང་།� དྲི་ིཟར་བཅིས་པོའི་ིའིཇིག་རྟོེན་ཡི་ིརངས་ཏེེ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་གསུངས་པོར་དང་།� དྲི་ིཟར་བཅིས་པོའི་ིའིཇིག་རྟོེན་ཡི་ིརངས་ཏེེ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་གསུངས་པོར་

མངོན་པོར་བསྟོད་དོ།� །འིཕགས་པོ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པོ་ཆེན་པོོའི་ིཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་མངོན་པོར་བསྟོད་དོ།� །འིཕགས་པོ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པོ་ཆེན་པོོའི་ིཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་

ལེའི་ིསྟོང་ཕྲེག་བརྒྱ་པོ་ལས་ཡུལ་འིཁོར་སྐྱོོང་གིས་ཞུས་པོའི་ིལེའུ་ཞིེས་བྱ་བ་སྟ་ེབཅུ་བརྒྱད་ལེའི་ིསྟོང་ཕྲེག་བརྒྱ་པོ་ལས་ཡུལ་འིཁོར་སྐྱོོང་གིས་ཞུས་པོའི་ིལེའུ་ཞིེས་བྱ་བ་སྟ་ེབཅུ་བརྒྱད་

པོ་རྫོགས་ས།ོ� །རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པོ་ོཇ་ིན་མ་ིཏྲ་དང་དཱ་ན་ཤཱ་ིལ་དང་།� མུ་ན་ེཝརྨི་དང་།� ཞུ་པོ་རྫོགས་ས།ོ� །རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པོ་ོཇ་ིན་མ་ིཏྲ་དང་དཱ་ན་ཤཱ་ིལ་དང་།� མུ་ན་ེཝརྨི་དང་།� ཞུ་

ཆེན་གྱིི་ལོ་ཙྪ་བ་བན་དེ་ཡིེ་ཤེེས་སྡིེས་བསྒྱུར་ཅིིང་ཞུས་ཏེེ།� སྐད་གསར་བཅིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཆེན་གྱིི་ལོ་ཙྪ་བ་བན་དེ་ཡིེ་ཤེེས་སྡིེས་བསྒྱུར་ཅིིང་ཞུས་ཏེེ།� སྐད་གསར་བཅིད་ཀྱིས་ཀྱང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བཅིསོ་ནས་གཏེན་ལ་ཕབ་པོའི།ོ།� །།བཅིསོ་ནས་གཏེན་ལ་ཕབ་པོའི།ོ།� །།

འིཕགས་པོ་ཁྱིམི་བདག་དྲིག་ཤུལ་ཅིན་གྱིསི་ཞུས་པོ་ཞིསེ་བྱ་བའི་ིའིཕགས་པོ་ཁྱིམི་བདག་དྲིག་ཤུལ་ཅིན་གྱིསི་ཞུས་པོ་ཞིསེ་བྱ་བའི་ི

མད།ོམད།ོ

དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པོ་ཆེན་པོོའི་ིཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་ལེའུ་སྟོང་ཕྲེག་བརྒྱ་པོ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པོ་ཆེན་པོོའི་ིཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་ལེའུ་སྟོང་ཕྲེག་བརྒྱ་པོ་

ལས་ལེའུ་བཅུ་དགུ་པོ་སྟ་ེཁྱིིམ་བདག་དྲིག་ཤུལ་ཅིན་གྱིིས་ཞུས་པོ།� བམ་པོ་ོདང་པོོ།� །རྒྱ་ལས་ལེའུ་བཅུ་དགུ་པོ་སྟ་ེཁྱིིམ་བདག་དྲིག་ཤུལ་ཅིན་གྱིིས་ཞུས་པོ།� བམ་པོ་ོདང་པོོ།� །རྒྱ་

གར་སྐད་དུ།� ཨཱ་ཪྻ་གྲྀ་ཧ་པོ་ཏེ་ིཨུ་གྲ་པོ་ར་ིཔྀྲཙྪ་ནཱ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།� བོད་སྐད་དུ།� འིཕགས་གར་སྐད་དུ།� ཨཱ་ཪྻ་གྲྀ་ཧ་པོ་ཏེ་ིཨུ་གྲ་པོ་ར་ིཔྀྲཙྪ་ནཱ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།� བོད་སྐད་དུ།� འིཕགས་

པོ་ཁྱིིམ་བདག་དྲིག་ཤུལ་ཅིན་གྱི་ིཞུས་པོ་ཞིེས་བྱ་ཐེག་པོ་ཆེན་པོོའི་ིམདོ།� སངས་རྒྱས་དང་པོ་ཁྱིིམ་བདག་དྲིག་ཤུལ་ཅིན་གྱི་ིཞུས་པོ་ཞིེས་བྱ་ཐེག་པོ་ཆེན་པོོའི་ིམདོ།� སངས་རྒྱས་དང་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཐམས་ཅིད་ལ་ཕྱིག་འིཚལ་ལོ།� །འིད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོས་པོ་དུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཐམས་ཅིད་ལ་ཕྱིག་འིཚལ་ལོ།� །འིད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོས་པོ་དུས་

གཅིིག་ན།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་མཉན་ཡིོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་གཅིིག་ན།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་མཉན་ཡིོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་

སྦྱིིན་ཀྱ་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་དག་ེསློོང་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའི་ིདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ཆེན་པོ་ོསྦྱིིན་ཀྱ་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་དག་ེསློོང་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའི་ིདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ཆེན་པོ་ོ

དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབྱམས་པོ་དང་།� འིཇམ་དཔོལ་དང་།� ངན་སོང་སྤོང་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབྱམས་པོ་དང་།� འིཇམ་དཔོལ་དང་།� ངན་སོང་སྤོང་

དང་།� སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དང་།� མཐུ་ཆེན་ཐོབ་ལ་སོགས་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་།� སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དང་།� མཐུ་ཆེན་ཐོབ་ལ་སོགས་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་ལྔ་སྟོང་དང་ཐབས་གཅིིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེེ།� དེའི་ིཚ་ེབཅིོམ་ལྡིན་འིདས་འིཁོར་བརྒྱ་སྟོང་དཔོའི་ལྔ་སྟོང་དང་ཐབས་གཅིིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེེ།� དེའི་ིཚ་ེབཅིོམ་ལྡིན་འིདས་འིཁོར་བརྒྱ་སྟོང་

དུ་མ་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་ཅིིང་མདུན་གྱིིས་བལྟེས་ནས་ཆོས་སྟོན་ཏེེ།� ཚངས་པོར་སྤྱོོད་དུ་མ་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་ཅིིང་མདུན་གྱིིས་བལྟེས་ནས་ཆོས་སྟོན་ཏེེ།� ཚངས་པོར་སྤྱོོད་

པོ།� ཐོག་མར་དག་ེབ།� བར་དུ་དག་ེབ།� ཐ་མར་དག་ེབ།� དོན་བཟང་པོོ།� ཚིག་འིབྲུ་བཟང་པོ།� ཐོག་མར་དག་ེབ།� བར་དུ་དག་ེབ།� ཐ་མར་དག་ེབ།� དོན་བཟང་པོོ།� ཚིག་འིབྲུ་བཟང་

པོོ།� །མ་འིདྲིེས་པོ།� ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པོ།� ཡིོངས་སུ་དག་པོ།� ཡིོངས་སུ་བྱང་བ་ཡིང་དག་པོོ།� །མ་འིདྲིེས་པོ།� ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པོ།� ཡིོངས་སུ་དག་པོ།� ཡིོངས་སུ་བྱང་བ་ཡིང་དག་

པོར་རབ་ཏུ་སྟོན་ཏེ།ོ� །� ད་ེནས་ཁྱིིམ་བདག་དྲིག་ཤུལ་ཅིན་གཡིོག་ལྔ་བརྒྱ་དང་མཉན་ཡིོད་ཀྱ་ིཔོར་རབ་ཏུ་སྟོན་ཏེ།ོ� །� ད་ེནས་ཁྱིིམ་བདག་དྲིག་ཤུལ་ཅིན་གཡིོག་ལྔ་བརྒྱ་དང་མཉན་ཡིོད་ཀྱ་ི
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སཕོ་ྱལྱཁ་ོྱངརོྱདོྱགྒྱཅངྱྲ་་ྱ་་ྱལྱ་ི་ྱརྱངས་ྱོར་ལསཕོ་ྱལྱཁ་ོྱངརོྱདོྱགྒྱཅངྱྲ་་ྱ་་ྱལྱ་ི་ྱརྱངས་ྱོར་ལ

གྲོང་ཁྱིེར་ཆེན་པོོ་ནས་བྱུང་སྟེ།� རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་གྲོང་ཁྱིེར་ཆེན་པོོ་ནས་བྱུང་སྟེ།� རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་

དགའི་ར་བ་ག་ལ་བ་དང་།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིིན་ནས་བཅིོམ་ལྡིན་དགའི་ར་བ་ག་ལ་བ་དང་།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིིན་ནས་བཅིོམ་ལྡིན་

འིདས་ཀྱ་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འིཚལ་ཏེེ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་འིདས་ཀྱ་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འིཚལ་ཏེེ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་

བྱས་ནས་ཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་འིཁོད་དོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཁྱིིམ་བདག་གཞིན་རྣམས་ཀྱང་འིད་ིལྟེ་བྱས་ནས་ཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་འིཁོད་དོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཁྱིིམ་བདག་གཞིན་རྣམས་ཀྱང་འིད་ིལྟེ་

སྟེ།� ཁྱིིམ་བདག་དགའི་འིདོད་དང་།� ཁྱིིམ་བདག་གྲགས་འིདོད་དང་།� ཁྱིིམ་བདག་ལེན་བྱིན་སྟེ།� ཁྱིིམ་བདག་དགའི་འིདོད་དང་།� ཁྱིིམ་བདག་གྲགས་འིདོད་དང་།� ཁྱིིམ་བདག་ལེན་བྱིན་

དང་།� ཁྱིིམ་བདག་དགའི་བྱེད་དང་།� ཁྱིིམ་བདག་གྲགས་བྱིན་དང་།� ཁྱིིམ་བདག་ནོར་བཟང་དང་།� ཁྱིིམ་བདག་དགའི་བྱེད་དང་།� ཁྱིིམ་བདག་གྲགས་བྱིན་དང་།� ཁྱིིམ་བདག་ནོར་བཟང་

དང་།� ཁྱིིམ་བདག་ཚུལ་དགའི་དང་།� ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་དང་།� ཁྱིིམ་བདག་དང་།� ཁྱིིམ་བདག་ཚུལ་དགའི་དང་།� ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་དང་།� ཁྱིིམ་བདག་

ཀླུ་དཔོལ་དང་།� ཁྱིིམ་བདག་བདེན་དགའི་དང་།� ད་ེདག་གཞིན་ཡིང་ཁྱིིམ་བདག་རབ་ཏུ་མང་ཀླུ་དཔོལ་དང་།� ཁྱིིམ་བདག་བདེན་དགའི་དང་།� ད་ེདག་གཞིན་ཡིང་ཁྱིིམ་བདག་རབ་ཏུ་མང་

པོ་ོརྣམས་གཡིོག་ལྔ་བརྒྱ་དང་།� མཉན་ཡིོད་ཀྱ་ིགྲོང་ཁྱིེར་ཆེན་པོ་ོབྱུང་སྟ།ེ� རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་པོ་ོརྣམས་གཡིོག་ལྔ་བརྒྱ་དང་།� མཉན་ཡིོད་ཀྱ་ིགྲོང་ཁྱིེར་ཆེན་པོ་ོབྱུང་སྟ།ེ� རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་

ཀྱ་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ག་ལ་བ་དང་།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ག་ལ་བ་ཀྱ་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ག་ལ་བ་དང་།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ག་ལ་བ་

དེར་དོང་སྟ་ེལྷགས་ནས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱ་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འིཚལ་ཏེེ།� བཅིོམ་དེར་དོང་སྟ་ེལྷགས་ནས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱ་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འིཚལ་ཏེེ།� བཅིོམ་

ལྡིན་འིདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་འིཁོད་དོ།� །ཁྱིིམ་བདག་ད་ེལྡིན་འིདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་འིཁོད་དོ།� །ཁྱིིམ་བདག་ད་ེ

དག་ཐམས་ཕལ་ཆེར་ནི་གཡིོག་དང་བཅིས་ཏེེ་ཐེག་པོ་ཆེན་པོོ་ལ་ཡིང་དག་པོར་ཞུགས་པོ་དག་ཐམས་ཕལ་ཆེར་ནི་གཡིོག་དང་བཅིས་ཏེེ་ཐེག་པོ་ཆེན་པོོ་ལ་ཡིང་དག་པོར་ཞུགས་པོ་

དང་།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་བསྐྱོེད་པོ་དང་།� བླ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་དང་།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་བསྐྱོེད་པོ་དང་།� བླ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་

ངེས་པོར་བྱས་པོ་ཤེ་སྟག་ག།ོ� །ད་ེནས་ཁྱིིམ་བདག་དྲིག་ཤུལ་ཅིན་གྱིིས་བདག་ག་ིའིཁོར་ཆེན་ངེས་པོར་བྱས་པོ་ཤེ་སྟག་ག།ོ� །ད་ེནས་ཁྱིིམ་བདག་དྲིག་ཤུལ་ཅིན་གྱིིས་བདག་ག་ིའིཁོར་ཆེན་

པོ་ོད་ེའིདུས་པོར་ཤེེས་ནས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱ་ིམཐུས་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་ེབླ་གོས་ཕྲེག་པོ་པོ་ོད་ེའིདུས་པོར་ཤེེས་ནས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱ་ིམཐུས་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་ེབླ་གོས་ཕྲེག་པོ་

གཅིིག་ཏུ་གཟར་ནས་པུས་མ་ོགཡིས་པོའི་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེེ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ག་ལ་གཅིིག་ཏུ་གཟར་ནས་པུས་མ་ོགཡིས་པོའི་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེེ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ག་ལ་

བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་བར་བཏུད་ནས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་དེ་སྐད་ཅིེས་གསོལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་བར་བཏུད་ནས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་དེ་སྐད་ཅིེས་གསོལ་

ཏེོ།� །གལ་ཏེེ་ཞུས་ནས་ཞུ་བ་ལུང་བསྟན་པོའིི་སློད་དུ་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་བདག་ལ་ཏེོ།� །གལ་ཏེེ་ཞུས་ནས་ཞུ་བ་ལུང་བསྟན་པོའིི་སློད་དུ་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་བདག་ལ་

སྐབས་ཕྱིེ་ན་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོགས་སྐབས་ཕྱིེ་ན་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

པོའི་ིསངས་རྒྱས་ལ་བདག་ཕྱིོགས་འིགའི་ཞིིག་ཞུའིོ།� །ད་ེསྐད་ཅིེས་གསོལ་པོ་དང་།� བཅིོམ་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ལ་བདག་ཕྱིོགས་འིགའི་ཞིིག་ཞུའིོ།� །ད་ེསྐད་ཅིེས་གསོལ་པོ་དང་།� བཅིོམ་

ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་ཁྱིིམ་བདག་དྲིག་ཤུལ་ཅིན་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལ་ཏེོ།� །ཁྱིིམ་བདག་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་ཁྱིིམ་བདག་དྲིག་ཤུལ་ཅིན་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལ་ཏེོ།� །ཁྱིིམ་བདག་

ཁྱིོད་ལ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོས་རྟོག་ཏུ་སྐབས་ཕྱིེས།� ཁྱིིམ་བདག་ཁྱིོད་ཅི་ིའིདོད་པོ་ད་ེབཞིིན་ཁྱིོད་ལ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོས་རྟོག་ཏུ་སྐབས་ཕྱིེས།� ཁྱིིམ་བདག་ཁྱིོད་ཅི་ིའིདོད་པོ་ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པོ་ལ་དྲིིས་ཤེིག་དང་།� དེ་ལྟེར་དྲིིས་པོ་དེ་དང་དེའིི་ལུང་བསྟན་པོས་ངས་ཁྱིོད་ཀྱི་གཤེེགས་པོ་ལ་དྲིིས་ཤེིག་དང་།� དེ་ལྟེར་དྲིིས་པོ་དེ་དང་དེའིི་ལུང་བསྟན་པོས་ངས་ཁྱིོད་ཀྱི་

སེམས་རངས་པོར་བྱའིོ།� །ད་ེསྐད་ཅིེས་གསོལ་བ་དང་།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་ཁྱིིམ་བདག་སེམས་རངས་པོར་བྱའིོ།� །ད་ེསྐད་ཅིེས་གསོལ་བ་དང་།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་ཁྱིིམ་བདག་

དྲིག་ཤུལ་ཅིན་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེོ།� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་རིགས་ཀྱ་ིབུའིམ་རིགས་དྲིག་ཤུལ་ཅིན་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེོ།� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་རིགས་ཀྱ་ིབུའིམ་རིགས་

ཀྱི་བུ་མོ་གང་དག་བླ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པོ་ཀྱི་བུ་མོ་གང་དག་བླ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པོ་

དང་།� ཐེག་པོ་ཆེན་པོ་ོལ་མོས་པོ་དང་།� ཐེག་པོ་ཆེན་པོ་ོལ་རབ་ཏུ་གནས་པོ་དང་།� ཐེག་པོ་དང་།� ཐེག་པོ་ཆེན་པོ་ོལ་མོས་པོ་དང་།� ཐེག་པོ་ཆེན་པོ་ོལ་རབ་ཏུ་གནས་པོ་དང་།� ཐེག་པོ་

ཆེན་པོ་ོལ་ཡིང་དག་པོར་སྒྲུབ་པོར་འིཚལ་བ་དང་།� ཐེག་པོ་ཆེན་པོ་ོལ་འིཇུག་པོར་འིཚལ་བ་ཆེན་པོ་ོལ་ཡིང་དག་པོར་སྒྲུབ་པོར་འིཚལ་བ་དང་།� ཐེག་པོ་ཆེན་པོ་ོལ་འིཇུག་པོར་འིཚལ་བ་

དང་།� ཐེག་པོ་ཆེན་པོོ་ལ་དམ་བཅིའི་བ་དང་།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་གཉེར་བ་དང་།� ཐེག་པོ་ཆེན་པོོ་ལ་དམ་བཅིའི་བ་དང་།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་གཉེར་བ་

དང་།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་དབུགས་འིབྱིན་པོ་དང་།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་བསྐྱོབ་པོའི་ིདང་།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་དབུགས་འིབྱིན་པོ་དང་།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་བསྐྱོབ་པོའི་ི

སློད་དུ་ག་ོཆ་འིཚལ་བ་དང་།� མ་རྒལ་བ་རྣམས་སྒྲོོལ་བ་དང་།� མ་གྲོལ་བ་རྣམས་དགྲོལ་བ་སློད་དུ་ག་ོཆ་འིཚལ་བ་དང་།� མ་རྒལ་བ་རྣམས་སྒྲོོལ་བ་དང་།� མ་གྲོལ་བ་རྣམས་དགྲོལ་བ་

དང་།� དབུགས་མ་ཕྱིིན་པོ་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་བ་དང་།� ཡིོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་མ་འིདས་དང་།� དབུགས་མ་ཕྱིིན་པོ་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་བ་དང་།� ཡིོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་མ་འིདས་

པོ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་བཟླའི་ོཞིེས་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱ་ིདོན་དུ་ཁུར་ཆེན་པོ་ོཔོ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་བཟླའི་ོཞིེས་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱ་ིདོན་དུ་ཁུར་ཆེན་པོ་ོ

ལེན་པོ་དང་།� འིཇུག་པོ་རླབས་པོ་ོཆ་ེཆེན་པོ་ོལ་རབ་ཏུ་གནས་པོ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཡི་ེལེན་པོ་དང་།� འིཇུག་པོ་རླབས་པོ་ོཆ་ེཆེན་པོ་ོལ་རབ་ཏུ་གནས་པོ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཡི་ེ

ཤེེས་དཔོག་ཏུ་མ་མཆིས་པོ་ཐོས་ནས་ཡིེ་ཤེེས་དེ་ཡིང་དག་པོར་བསྒྲུབ་པོའིི་སློད་དུ་གོ་ཆ་ཤེེས་དཔོག་ཏུ་མ་མཆིས་པོ་ཐོས་ནས་ཡིེ་ཤེེས་དེ་ཡིང་དག་པོར་བསྒྲུབ་པོའིི་སློད་དུ་གོ་ཆ་

འིཚལ་བ་དང་།� འིཁོར་བའི་ིསྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིསྐྱོོན་མང་པོ་ོདུ་མ་འིཚལ་ཀྱང་ཡིིད་ཡིོངས་སུ་མ་ིའིཚལ་བ་དང་།� འིཁོར་བའི་ིསྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིསྐྱོོན་མང་པོ་ོདུ་མ་འིཚལ་ཀྱང་ཡིིད་ཡིོངས་སུ་མ་ི

སྐྱོོ་ཞིིང་བསྐལ་པོ་གྲངས་མ་མཆིས་པོར་འིཁོར་ཡིང་སེམས་ཞུམ་པོར་མི་འིགྱུར་བ་དེ་དག་སྐྱོོ་ཞིིང་བསྐལ་པོ་གྲངས་མ་མཆིས་པོར་འིཁོར་ཡིང་སེམས་ཞུམ་པོར་མི་འིགྱུར་བ་དེ་དག་

དང་།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ད་ེལ་རིགས་ཀྱ་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱ་ིབུ་མ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིཐེག་དང་།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ད་ེལ་རིགས་ཀྱ་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱ་ིབུ་མ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིཐེག་

པོ་གང་དག་ཁྱིིམ་གྱིི་གནས་ནས་མངོན་པོར་བྱུང་སྟེ།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་པོ་གང་དག་ཁྱིིམ་གྱིི་གནས་ནས་མངོན་པོར་བྱུང་སྟེ།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་
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སཕོ་ྱལྱཁ་ོྱངརོྱདོྱགྒྱཅངྱྲ་་ྱ་་ྱལྱ་ི་ྱརྱངས་ྱོར་ལསཕོ་ྱལྱཁ་ོྱངརོྱདོྱགྒྱཅངྱྲ་་ྱ་་ྱལྱ་ི་ྱརྱངས་ྱོར་ལ

ཡིང་དག་པོར་བསྒྲུབ་ཅིིང་ཁྱིིམ་ན་མ་ིགནས་པོ་དང་།� གང་ཡིང་ཁྱིིམ་ན་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་ཡིང་དག་པོར་བསྒྲུབ་ཅིིང་ཁྱིིམ་ན་མ་ིགནས་པོ་དང་།� གང་ཡིང་ཁྱིིམ་ན་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་

ཀྱ་ིཕྱིོགས་ཀྱ་ིཆོས་རྣམས་ཡིང་དག་པོར་སྒྲུབ་སྟེ།� ཁྱིིམ་གྱི་ིགནས་ནས་མངོན་པོར་མ་ིའིབྱུང་ཀྱ་ིཕྱིོགས་ཀྱ་ིཆོས་རྣམས་ཡིང་དག་པོར་སྒྲུབ་སྟེ།� ཁྱིིམ་གྱི་ིགནས་ནས་མངོན་པོར་མ་ིའིབྱུང་

བ་དག་ཀྱང་མཆིས་ན།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལྷ་དང་།� མི་དང་།� ལྷ་མ་ཡིིན་དུ་བཅིས་པོའིི་བ་དག་ཀྱང་མཆིས་ན།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལྷ་དང་།� མི་དང་།� ལྷ་མ་ཡིིན་དུ་བཅིས་པོའིི་

འིཇིག་རྟོེན་ལ་ཐུགས་བརྩ་ེབ་དང་།� ཐེག་པོ་ཆེན་པོ་ོལ་འིད་ིརྗེེས་སུ་གཟུང་བ་དང་།� དཀོན་འིཇིག་རྟོེན་ལ་ཐུགས་བརྩ་ེབ་དང་།� ཐེག་པོ་ཆེན་པོ་ོལ་འིད་ིརྗེེས་སུ་གཟུང་བ་དང་།� དཀོན་

མཆོག་གསུམ་གྱི་ིརིགས་མ་ིའིཆད་པོར་བགྱི་ིབ་དང་།� ཐམས་ཅིད་མཁྱིེན་པོའི་ིཡི་ེཤེེས་ཡུན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ིརིགས་མ་ིའིཆད་པོར་བགྱི་ིབ་དང་།� ཐམས་ཅིད་མཁྱིེན་པོའི་ིཡི་ེཤེེས་ཡུན་

རིང་དུ་གནས་བར་བགྱི་ིབའི་ིསློད་དུ་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཁྱིིམ་པོ་རིང་དུ་གནས་བར་བགྱི་ིབའི་ིསློད་དུ་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཁྱིིམ་པོ་

རྣམས་ཀྱ་ིབསློབ་པོའི་ིཡིོན་ཏེན་རྣམ་པོར་གཞིག་པོ་ད་ེལེགས་པོར་བཤེད་དུ་གསོལ།� བྱང་རྣམས་ཀྱ་ིབསློབ་པོའི་ིཡིོན་ཏེན་རྣམ་པོར་གཞིག་པོ་ད་ེལེགས་པོར་བཤེད་དུ་གསོལ།� བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཁྱིིམ་པོ་ཁྱིིམ་གྱི་ིས་ལ་གནས་ནས་ཇ་ིལྟེར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་རྣམས་ཀྱ་ིཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཁྱིིམ་པོ་ཁྱིིམ་གྱི་ིས་ལ་གནས་ནས་ཇ་ིལྟེར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་རྣམས་ཀྱ་ི

བཀའི་བཞིིན་བགྱིིད་ཅིིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིཕྱིོགས་ཀྱ་ིཆོས་རྣམས་ལས་མ་ིཉམས།� ཡིོངས་སུ་མ་ིབཀའི་བཞིིན་བགྱིིད་ཅིིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིཕྱིོགས་ཀྱ་ིཆོས་རྣམས་ལས་མ་ིཉམས།� ཡིོངས་སུ་མ་ི

ཉམས་ཏེེ།� ཚེ་འིདི་ལ་ཡིང་ལས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མ་མཆིས་ཤེིང་ཚེ་གཞིན་དུ་ཡིང་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཉམས་ཏེེ།� ཚེ་འིདི་ལ་ཡིང་ལས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མ་མཆིས་ཤེིང་ཚེ་གཞིན་དུ་ཡིང་བྱེ་བྲག་ཏུ་

མཆ་ིབར་འིགྱུར་བ་དང་།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་གང་ཡིང་བྱང་ཆུབ་ད་ེདག་ཇ་ིཙམ་དུ་གདམས་མཆ་ིབར་འིགྱུར་བ་དང་།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་གང་ཡིང་བྱང་ཆུབ་ད་ེདག་ཇ་ིཙམ་དུ་གདམས་

པོ་དང་།� རྗེེས་སུ་བསྟན་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་སྤྱོོད་པོ་དང་།� དག་ེབ་སྤྱོོད་པོ་ཡིང་དག་པོར་པོ་དང་།� རྗེེས་སུ་བསྟན་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་སྤྱོོད་པོ་དང་།� དག་ེབ་སྤྱོོད་པོ་ཡིང་དག་པོར་

རབ་ཏུ་བཤེད་དུ་གསོལ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཁྱིིམ་པོ་དང་།� རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཇ་ིལྟེར་རབ་ཏུ་བཤེད་དུ་གསོལ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཁྱིིམ་པོ་དང་།� རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཇ་ིལྟེར་

གནས་པོར་བགྱིི།� ཇི་ལྟེར་བསྒྲུབ་པོར་བགྱིི།� དེ་སྐད་ཅིེས་གསོལ་པོ་དང་།� བཅིོམ་ལྡིན་གནས་པོར་བགྱིི།� ཇི་ལྟེར་བསྒྲུབ་པོར་བགྱིི།� དེ་སྐད་ཅིེས་གསོལ་པོ་དང་།� བཅིོམ་ལྡིན་

འིདས་ཀྱིས་ཁྱིིམ་བདག་དྲིག་ཤུལ་ཅིན་ལ་འིདི་སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལ་ཏེོ།� །ཁྱིིམ་བདག་འིདས་ཀྱིས་ཁྱིིམ་བདག་དྲིག་ཤུལ་ཅིན་ལ་འིདི་སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལ་ཏེོ།� །ཁྱིིམ་བདག་

ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།� །ཁྱིོད་ལ་དོན་འིདི་འིདྲིི་བར་སེམས་པོ་ནི་ཁྱིོད་ཀྱི་ཚུལ་དང་འིཐུན་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།� །ཁྱིོད་ལ་དོན་འིདི་འིདྲིི་བར་སེམས་པོ་ནི་ཁྱིོད་ཀྱི་ཚུལ་དང་འིཐུན་

པོའི།ོ� །དེའི་ིཕྱིིར་ལེགས་པོར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིིད་ལ་ཟུང་ཤེིག་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་པོའི།ོ� །དེའི་ིཕྱིིར་ལེགས་པོར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིིད་ལ་ཟུང་ཤེིག་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

ཁྱིིམ་པོ་དང་།� རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཇ་ིལྟེར་བསློབ་པོའི་ིཡིོན་ཏེན་ཡིང་དག་པོར་གཟུང་ཞིིང་སྤྱོོད་ཁྱིིམ་པོ་དང་།� རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཇ་ིལྟེར་བསློབ་པོའི་ིཡིོན་ཏེན་ཡིང་དག་པོར་གཟུང་ཞིིང་སྤྱོོད་

པོ་མཆོག་ལ་གནས་པོར་བྱ་བ་དང་།� ཇི་ལྟེར་བསྒྲུབ་པོར་བྱ་བ་ངས་ཁྱིོད་ལ་བཤེད་པོ་མཆོག་ལ་གནས་པོར་བྱ་བ་དང་།� ཇི་ལྟེར་བསྒྲུབ་པོར་བྱ་བ་ངས་ཁྱིོད་ལ་བཤེད་

ད།ོ� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ད་ེབཞིིན་ན་ོཞིེས་གསོལ་ནས་ཁྱིིམ་བདག་དྲིག་ཤུལ་ཅིན་བཅིོམ་ལྡིན་ད།ོ� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ད་ེབཞིིན་ན་ོཞིེས་གསོལ་ནས་ཁྱིིམ་བདག་དྲིག་ཤུལ་ཅིན་བཅིོམ་ལྡིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

འིདས་ཀྱི་ལྟེར་ཉན་པོ་དང་།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་དེ་ལ་འིདི་སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལ་འིདས་ཀྱི་ལྟེར་ཉན་པོ་དང་།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་དེ་ལ་འིདི་སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལ་

ཏེ།ོ� །ཁྱིིམ་བདག་འིད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཁྱིིམ་པོ་ཁྱིིམ་ན་གནས་པོས་སངས་རྒྱས་ལ་ཏེ།ོ� །ཁྱིིམ་བདག་འིད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཁྱིིམ་པོ་ཁྱིིམ་ན་གནས་པོས་སངས་རྒྱས་ལ་

སྐྱོབས་སུ་འིགྲོ་བར་བྱའིོ།� །ཆོས་ལ་སྐྱོབས་སུ་འིགྲོ་བར་བྱའིོ།� །དགེ་འིདུན་ལ་སྐྱོབས་སུ་སྐྱོབས་སུ་འིགྲོ་བར་བྱའིོ།� །ཆོས་ལ་སྐྱོབས་སུ་འིགྲོ་བར་བྱའིོ།� །དགེ་འིདུན་ལ་སྐྱོབས་སུ་

འིགྲ་ོབར་བྱའིོ།� དེ་གསུམ་ལ་སྐྱོབས་སུ་སོང་བའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་འིགྲ་ོབར་བྱའིོ།� དེ་གསུམ་ལ་སྐྱོབས་སུ་སོང་བའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་

པོར་རྫོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་ོབར་བྱའི།ོ� །ཁྱིིམ་བདག་ཇ་ིལྟེར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་པོར་རྫོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་ོབར་བྱའི།ོ� །ཁྱིིམ་བདག་ཇ་ིལྟེར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

ཁྱིིམ་པོ་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱོབས་སོང་བ་ཡིིན་ཞིེ་ན།� ཁྱིིམ་བདག་འིདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཁྱིིམ་པོ་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱོབས་སོང་བ་ཡིིན་ཞིེ་ན།� ཁྱིིམ་བདག་འིདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་ཁྱིིམ་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིསྐུ་སྐྱོེས་བུ་ཆེན་པོོའི་ིམཚན་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་ལེགས་དཔོའི་ཁྱིིམ་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིསྐུ་སྐྱོེས་བུ་ཆེན་པོོའི་ིམཚན་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་ལེགས་

པོར་བརྒྱན་པོ་ཡིོངས་སུ་བསྒྲུབ་པོར་བྱའི་ོསྙེམ་དུ་སེམས་མངོན་པོར་འིདུ་བྱེད་དེ།� དག་ེབའི་ིཔོར་བརྒྱན་པོ་ཡིོངས་སུ་བསྒྲུབ་པོར་བྱའི་ོསྙེམ་དུ་སེམས་མངོན་པོར་འིདུ་བྱེད་དེ།� དག་ེབའི་ི

རྩ་བ་གང་དག་གིས་སྐྱོེས་བུ་ཆེན་པོོའི་ིམཚན་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཡིང་དག་པོར་འིགྲུབ་པོར་རྩ་བ་གང་དག་གིས་སྐྱོེས་བུ་ཆེན་པོོའི་ིམཚན་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཡིང་དག་པོར་འིགྲུབ་པོར་

འིགྱུར་བའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་ཡིང་དག་པོར་སྒྲུབ་པོའི་ིཕྱིིར་བརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ་པོ་ད་ེལྟེ་བུ་འིགྱུར་བའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་ཡིང་དག་པོར་སྒྲུབ་པོའི་ིཕྱིིར་བརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ་པོ་ད་ེལྟེ་བུ་

ནི་ཁྱིིམ་བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱོབས་སུ་སོང་བ་ཡིིན་ནོ།� །ཁྱིིམ་ནི་ཁྱིིམ་བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱོབས་སུ་སོང་བ་ཡིིན་ནོ།� །ཁྱིིམ་

བདག་ཇ་ིལྟེར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཁྱིིམ་པོ་ཆོས་ལ་སྐྱོབས་སུ་སོང་བ་ཡིིན་ཞི་ེན།� ཁྱིིམ་བདག་ཇ་ིལྟེར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཁྱིིམ་པོ་ཆོས་ལ་སྐྱོབས་སུ་སོང་བ་ཡིིན་ཞི་ེན།� ཁྱིིམ་

བདག་འིད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཁྱིིམ་པོ་ཆོས་ལ་གུས་པོ་དང་བཅིས་ཤེིང་ར་ིམ་ོབྱེད་པོ་བདག་འིད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཁྱིིམ་པོ་ཆོས་ལ་གུས་པོ་དང་བཅིས་ཤེིང་ར་ིམ་ོབྱེད་པོ་

དང་བཅིས་པོ།� ཆོས་དོན་དུ་གཉེར་བ་གོས་འིདོད་དང་།� ཆོས་ཀྱ་ིཀུན་དགའི་ལ་དགའི་ཞིིང་དང་བཅིས་པོ།� ཆོས་དོན་དུ་གཉེར་བ་གོས་འིདོད་དང་།� ཆོས་ཀྱ་ིཀུན་དགའི་ལ་དགའི་ཞིིང་

མོས་པོ།� ཆོས་ལ་གཞིོལ་བ།� ཆོས་ལ་འིབབ་པོ།� ཆོས་ལ་བབ་པོ།� ཆོས་སྲུང་།� ཆོས་སྦེད་མོས་པོ།� ཆོས་ལ་གཞིོལ་བ།� ཆོས་ལ་འིབབ་པོ།� ཆོས་ལ་བབ་པོ།� ཆོས་སྲུང་།� ཆོས་སྦེད་

ཅིིང་གནས་པོ་།� ཆོས་ཀྱ་ིགྲགས་པོ་དང་།� ཆོས་ཀྱ་ིསྤྱོོད་པོ་ལ་གནས་པོ།� ཆོས་ཀྱ་ིདབང་དུ་ཅིིང་གནས་པོ་།� ཆོས་ཀྱ་ིགྲགས་པོ་དང་།� ཆོས་ཀྱ་ིསྤྱོོད་པོ་ལ་གནས་པོ།� ཆོས་ཀྱ་ིདབང་དུ་

གྱུར་པོ།� ཆོས་ཡིོངས་སུ་ཚོལ་བ།� ཆོས་ཀྱ་ིསྟོབས་དང་ལྡིན་པོ།� ཆོས་ཀྱ་ིསྦྱིིན་པོའི་ིམཚོན་གྱུར་པོ།� ཆོས་ཡིོངས་སུ་ཚོལ་བ།� ཆོས་ཀྱ་ིསྟོབས་དང་ལྡིན་པོ།� ཆོས་ཀྱ་ིསྦྱིིན་པོའི་ིམཚོན་

ཆ་དང་ལྡིན་པོ།� ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པོ་དེ་འིདི་ལྟེ་བུའིི་ཆོས་དང་ལྡིན་པོ་བདག་བླ་ན་མེད་པོ་ཆ་དང་ལྡིན་པོ།� ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པོ་དེ་འིདི་ལྟེ་བུའིི་ཆོས་དང་ལྡིན་པོ་བདག་བླ་ན་མེད་པོ་

ཡིང་དག་པོར་རྫོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ནས་ལྷ་དང་།� མ་ིཡིང་དག་པོར་རྫོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ནས་ལྷ་དང་།� མ་ི

དང་།� ལྷ་མ་ཡིིན་དང་བཅིས་པོའི་ིའིཇིག་རྟོེན་ལ་ཆོས་ཀྱ་ིབག་ོབཤེའི་བྱའི་ོསྙེམ་དུ་དྲིན་པོ་རབ་དང་།� ལྷ་མ་ཡིིན་དང་བཅིས་པོའི་ིའིཇིག་རྟོེན་ལ་ཆོས་ཀྱ་ིབག་ོབཤེའི་བྱའི་ོསྙེམ་དུ་དྲིན་པོ་རབ་
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སཕོ་ྱལྱཁ་ོྱངརོྱདོྱགྒྱཅངྱྲ་་ྱ་་ྱལྱ་ི་ྱརྱངས་ྱོར་ལསཕོ་ྱལྱཁ་ོྱངརོྱདོྱགྒྱཅངྱྲ་་ྱ་་ྱལྱ་ི་ྱརྱངས་ྱོར་ལ

ཏུ་འིཐོབ་སྟེ།� ཁྱིིམ་བདག་ད་ེལྟེར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཁྱིིམ་པོ་ཆོས་ལ་སྐྱོབས་སུ་སོང་ཏུ་འིཐོབ་སྟེ།� ཁྱིིམ་བདག་ད་ེལྟེར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཁྱིིམ་པོ་ཆོས་ལ་སྐྱོབས་སུ་སོང་

བ་ཡིིན་ན།ོ� །ཁྱིིམ་བདག་ཇ་ིལྟེར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཁྱིིམ་པོ་དག་ེའིདུན་ལ་སྐྱོབས་སུ་བ་ཡིིན་ན།ོ� །ཁྱིིམ་བདག་ཇ་ིལྟེར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཁྱིིམ་པོ་དག་ེའིདུན་ལ་སྐྱོབས་སུ་

སོང་བ་ཡིིན་ཞི་ེན།� ཁྱིིམ་བདག་འིད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཁྱིིམ་པོ་དག་ེའིདུན་ལ་སྐྱོབས་སོང་བ་ཡིིན་ཞི་ེན།� ཁྱིིམ་བདག་འིད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཁྱིིམ་པོ་དག་ེའིདུན་ལ་སྐྱོབས་

སུ་སོང་བ་ན་ིགལ་ཏེ་ེདག་ེསློོང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པོའིམ།� ལན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིམ།� ཕྱིིར་མ་ིསུ་སོང་བ་ན་ིགལ་ཏེ་ེདག་ེསློོང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པོའིམ།� ལན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིམ།� ཕྱིིར་མ་ི

འིོང་བའིམ།� དགྲ་བཅིོམ་པོའིམ།� སོ་སོའི་ིསྐྱོེ་བོའིམ།� ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པོ་པོའིམ།� རང་འིོང་བའིམ།� དགྲ་བཅིོམ་པོའིམ།� སོ་སོའི་ིསྐྱོེ་བོའིམ།� ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པོ་པོའིམ།� རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཐེག་པོ་པོའིམ།� ཐེག་པོ་ཆེན་པོ་ོབ་དག་མཐོང་ན་ད་ེད་ེལ་གུས་པོ་དང་བཅིས་་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཐེག་པོ་པོའིམ།� ཐེག་པོ་ཆེན་པོ་ོབ་དག་མཐོང་ན་ད་ེད་ེལ་གུས་པོ་དང་བཅིས་་

པོ།� ཞི་ེས་དང་བཅིས་ཤེིང་ལྡིང་བར་བརྩོན་པོ།� བཀའི་བླ་ོབད་ེཞིིང་འིཐུན་པོར་འིཛིིན་པོ་ཡིིན་པོ།� ཞི་ེས་དང་བཅིས་ཤེིང་ལྡིང་བར་བརྩོན་པོ།� བཀའི་བླ་ོབད་ེཞིིང་འིཐུན་པོར་འིཛིིན་པོ་ཡིིན་

ཏེེ།� ད་ེཡིང་དག་པོར་སོང་བ་དང་།� ཡིང་དག་པོར་ཞུགས་པོ་ད་ེདག་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱས་ཏེེ།� ད་ེཡིང་དག་པོར་སོང་བ་དང་།� ཡིང་དག་པོར་ཞུགས་པོ་ད་ེདག་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱས་

པོས་འིདི་ལྟེར་བདག་བླ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོགས་པོས་འིདི་ལྟེར་བདག་བླ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོགས་

པོར་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཉན་ཐོས་ཀྱ་ིཡིོན་ཏེན་ཡིོངས་སུ་བསྒྲུབ་པོ་པོ་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་པོར་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཉན་ཐོས་ཀྱ་ིཡིོན་ཏེན་ཡིོངས་སུ་བསྒྲུབ་པོ་པོ་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་

ཀྱ་ིཡིོན་ཏེན་ཡིོངས་སུ་བསྒྲུབ་པོའི་ིཕྱིིར་ཆོས་བསྟན་ཏེ་ོསྙེམ་དུ་དྲིན་པོ་རབ་ཏུ་འིཐོབ་སྟ།ེ� ད་ེད་ེཀྱ་ིཡིོན་ཏེན་ཡིོངས་སུ་བསྒྲུབ་པོའི་ིཕྱིིར་ཆོས་བསྟན་ཏེ་ོསྙེམ་དུ་དྲིན་པོ་རབ་ཏུ་འིཐོབ་སྟ།ེ� ད་ེད་ེ

དག་ལ་གུས་པོ་དང་བཅིས་ཤེིང་ཞིེ་ས་དང་བཅིས་པོ་ཡིིན་གྱིི་དེ་དག་ལ་དགའི་བར་མི་བྱེད་དག་ལ་གུས་པོ་དང་བཅིས་ཤེིང་ཞིེ་ས་དང་བཅིས་པོ་ཡིིན་གྱིི་དེ་དག་ལ་དགའི་བར་མི་བྱེད་

དེ།� ད་ེལྟེར་ན་ཁྱིིམ་བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཁྱིིམ་པོ་དག་ེའིདུན་ལ་སྐྱོབས་སུ་སོང་བ་དེ།� ད་ེལྟེར་ན་ཁྱིིམ་བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཁྱིིམ་པོ་དག་ེའིདུན་ལ་སྐྱོབས་སུ་སོང་བ་

ཡིིན་ནོ།� །ཁྱིིམ་བདག་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཁྱིིམ་པོ་ཆོས་བཞིི་དང་ལྡིན་ན་ཡིིན་ནོ།� །ཁྱིིམ་བདག་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཁྱིིམ་པོ་ཆོས་བཞིི་དང་ལྡིན་ན་

སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱོབས་སུ་སོང་བ་ཡིིན་ཏེེ།� བཞི་ིགང་ཞི་ེན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་མ་ིའིདོར་བ་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱོབས་སུ་སོང་བ་ཡིིན་ཏེེ།� བཞི་ིགང་ཞི་ེན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་མ་ིའིདོར་བ་

དང་།� དམ་བཅིས་པོ་མ་ིའིཇིག་པོ་དང་།� སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པོ་ོཡིོངས་སུ་གཏེོང་བ་དང་།� ཐེག་པོ་དང་།� དམ་བཅིས་པོ་མ་ིའིཇིག་པོ་དང་།� སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པོ་ོཡིོངས་སུ་གཏེོང་བ་དང་།� ཐེག་པོ་

གཞིན་ལ་མི་དམིགས་པོ་སྟེ།� ཁྱིིམ་བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཁྱིིམ་པོ་ཆོས་བཞིི་པོོ་དེ་གཞིན་ལ་མི་དམིགས་པོ་སྟེ།� ཁྱིིམ་བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཁྱིིམ་པོ་ཆོས་བཞིི་པོོ་དེ་

དག་དང་ལྡིན་ན་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱོབས་སུ་སོང་བ་ཡིིན་ནོ།� །ཁྱིིམ་བདག་གཞིན་ཡིང་བྱང་དག་དང་ལྡིན་ན་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱོབས་སུ་སོང་བ་ཡིིན་ནོ།� །ཁྱིིམ་བདག་གཞིན་ཡིང་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཁྱིིམ་པོ་ཆོས་བཞི་ིདང་ལྡིན་ན་ཆོས་ལ་སྐྱོབས་སུ་སོང་བ་ཡིིན་ཏེེ།� བཞི་ིཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཁྱིིམ་པོ་ཆོས་བཞི་ིདང་ལྡིན་ན་ཆོས་ལ་སྐྱོབས་སུ་སོང་བ་ཡིིན་ཏེེ།� བཞི་ི

གང་ཞི་ེན།� ཆོས་སྨྲ་བའི་ིགང་ཟག་རྣམས་ལ་བརྟོེན་ཅིིག་བསྙེེན་ཏེ་ེབསྙེེན་བཀུར་བྱེད་ཅིིང་སྟ་ིགང་ཞི་ེན།� ཆོས་སྨྲ་བའི་ིགང་ཟག་རྣམས་ལ་བརྟོེན་ཅིིག་བསྙེེན་ཏེ་ེབསྙེེན་བཀུར་བྱེད་ཅིིང་སྟ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

སྟངས་དུ་བྱས་ནས་ཆོས་ཉན་པོ་དང་།� ཆོས་ཐོས་པོ་དང་།� ཚུལ་བཞིིན་དུ་ས་ོསོར་རྟོོག་པོ་སྟངས་དུ་བྱས་ནས་ཆོས་ཉན་པོ་དང་།� ཆོས་ཐོས་པོ་དང་།� ཚུལ་བཞིིན་དུ་ས་ོསོར་རྟོོག་པོ་

དང་།� ཇ་ིལྟེར་ཐོས་པོའི་ིཆོས་རྣམས་དང་ཇ་ིལྟེར་ཁོང་དུ་ཆུད་པོ་རྣམས་གཞིན་དག་ལ་ཡིང་དང་།� ཇ་ིལྟེར་ཐོས་པོའི་ིཆོས་རྣམས་དང་ཇ་ིལྟེར་ཁོང་དུ་ཆུད་པོ་རྣམས་གཞིན་དག་ལ་ཡིང་

སྟོན་ཅིིང་ཡིང་དག་པོར་རབ་ཏུ་འིཆད་པོ་དང་།� ཆོས་ཀྱ་ིསྦྱིིན་པོ་ལས་བྱུང་བའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་སྟོན་ཅིིང་ཡིང་དག་པོར་རབ་ཏུ་འིཆད་པོ་དང་།� ཆོས་ཀྱ་ིསྦྱིིན་པོ་ལས་བྱུང་བའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་

དེ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡིོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་སྟེ།� ཁྱིིམ་བདག་དེ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡིོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་སྟེ།� ཁྱིིམ་བདག་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཁྱིིམ་པོ་ཆོས་བཞིི་དང་ལྡིན་ན་ཆོས་ལ་སྐྱོབས་སུ་སོང་བ་ཡིིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཁྱིིམ་པོ་ཆོས་བཞིི་དང་ལྡིན་ན་ཆོས་ལ་སྐྱོབས་སུ་སོང་བ་ཡིིན་

ནོ།� །ཁྱིིམ་བདག་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཁྱིིམ་པོ་ཆོས་བཞིི་དང་ལྡིན་ན་དགེ་ནོ།� །ཁྱིིམ་བདག་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཁྱིིམ་པོ་ཆོས་བཞིི་དང་ལྡིན་ན་དགེ་

འིདུན་ལ་སྐྱོབས་སུ་སོང་བ་ཡིིན་ཏེེ།� བཞི་ིགང་ཞི་ེན།� ཉན་ཐོས་ཀྱ་ིཡིོན་ཏེན་ཡིང་ཡིོངས་སུ་འིདུན་ལ་སྐྱོབས་སུ་སོང་བ་ཡིིན་ཏེེ།� བཞི་ིགང་ཞི་ེན།� ཉན་ཐོས་ཀྱ་ིཡིོན་ཏེན་ཡིང་ཡིོངས་སུ་

ཚོལ་ལ།� དེའི་ིརྣམ་པོར་གྲོལ་བ་ལ་མོས་པོ་ཡིང་མ་ཡིིན་པོ་སྟ།ེ� ཁྱིིམ་བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཚོལ་ལ།� དེའི་ིརྣམ་པོར་གྲོལ་བ་ལ་མོས་པོ་ཡིང་མ་ཡིིན་པོ་སྟ།ེ� ཁྱིིམ་བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་ཁྱིིམ་པོ་ཆོས་བཞི་ིཔོ་ོད་ེདག་ལྡིན་ན་དག་ེའིདུན་ལ་སྐྱོབས་སུ་སོང་བ་ཡིིན་ནོ།� །ཁྱིིམ་དཔོའི་ཁྱིིམ་པོ་ཆོས་བཞི་ིཔོ་ོད་ེདག་ལྡིན་ན་དག་ེའིདུན་ལ་སྐྱོབས་སུ་སོང་བ་ཡིིན་ནོ།� །ཁྱིིམ་

བདག་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཁྱིིམ་པོ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོའིི་སྐུ་གཟུགས་བདག་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཁྱིིམ་པོ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོའིི་སྐུ་གཟུགས་

མཐོང་ནས་སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པོར་རབ་ཏུ་ཐོབ་པོ་ན་ིསངས་རྒྱས་ལ་སྐྱོབས་སུ་སོང་བ་མཐོང་ནས་སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པོར་རབ་ཏུ་ཐོབ་པོ་ན་ིསངས་རྒྱས་ལ་སྐྱོབས་སུ་སོང་བ་

ཡིིན་ནོ།� །ཆོས་ཐོས་ནས་ཆོས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པོ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པོ་ན་ིཆོས་ལ་སྐྱོབས་སུ་སོང་བ་ཡིིན་ནོ།� །ཆོས་ཐོས་ནས་ཆོས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པོ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པོ་ན་ིཆོས་ལ་སྐྱོབས་སུ་སོང་བ་

ཡིིན་ན།ོ� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའི་ིཉན་ཐོས་ཀྱ་ིདག་ེའིདུན་མཐོང་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིསེམས་ཀྱ་ིཡིིན་ན།ོ� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའི་ིཉན་ཐོས་ཀྱ་ིདག་ེའིདུན་མཐོང་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིསེམས་ཀྱ་ི

རྗེེས་སུ་དྲིན་པོ་ཅིི་དགེ་འིདུན་ལ་སྐྱོབས་སུ་སོང་བ་ཡིིན་ནོ།� །ཁྱིིམ་བདག་གཞིན་ཡིང་བྱང་རྗེེས་སུ་དྲིན་པོ་ཅིི་དགེ་འིདུན་ལ་སྐྱོབས་སུ་སོང་བ་ཡིིན་ནོ།� །ཁྱིིམ་བདག་གཞིན་ཡིང་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཁྱིིམ་པོ་ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་སངས་རྒྱས་དང་འིགྲོགས་པོར་སྨིོན་ཅིིང་སྦྱིིན་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཁྱིིམ་པོ་ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་སངས་རྒྱས་དང་འིགྲོགས་པོར་སྨིོན་ཅིིང་སྦྱིིན་

པོ་སྦྱིིན་པོ་ན་ིསངས་རྒྱས་ལ་སྐྱོབས་སུ་སོང་བ་ཡིིན་ན།ོ� །དམ་པོའི་ིཆོས་ཡིང་དག་པོར་སྲུང་པོ་སྦྱིིན་པོ་ན་ིསངས་རྒྱས་ལ་སྐྱོབས་སུ་སོང་བ་ཡིིན་ན།ོ� །དམ་པོའི་ིཆོས་ཡིང་དག་པོར་སྲུང་

བའི་ིཕྱིིར་སྦྱིིན་པོ་སྦྱིིན་པོ་ན་ིཆོས་ལ་སྐྱོབས་སུ་སོང་བ་ཡིིན་ན།ོ� །སྦྱིིན་པོ་ད་ེབླ་ན་མེད་པོ་ཡིང་བའི་ིཕྱིིར་སྦྱིིན་པོ་སྦྱིིན་པོ་ན་ིཆོས་ལ་སྐྱོབས་སུ་སོང་བ་ཡིིན་ན།ོ� །སྦྱིིན་པོ་ད་ེབླ་ན་མེད་པོ་ཡིང་

དག་པོར་རྫོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཡིོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་ནི་དགེ་འིདུན་ལ་སྐྱོབས་སུ་སོང་བ་ཡིིན་དག་པོར་རྫོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཡིོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་ནི་དགེ་འིདུན་ལ་སྐྱོབས་སུ་སོང་བ་ཡིིན་

ནོ།� །ཁྱིིམ་བདག་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཁྱིིམ་པོ་ཁྱིིམ་པོ་གནས་པོ་ན་ིསྐྱོེས་བུ་ནོ།� །ཁྱིིམ་བདག་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཁྱིིམ་པོ་ཁྱིིམ་པོ་གནས་པོ་ན་ིསྐྱོེས་བུ་

དམ་པོའི་ིལས་རྣམས་བྱེད་ཅིིང་སྐྱོེས་བུ་ངན་པོའི་ིལས་རྣམས་མ་ིབྱེད་དོ།� །ཁྱིིམ་བདག་སྐྱོེས་དམ་པོའི་ིལས་རྣམས་བྱེད་ཅིིང་སྐྱོེས་བུ་ངན་པོའི་ིལས་རྣམས་མ་ིབྱེད་དོ།� །ཁྱིིམ་བདག་སྐྱོེས་



577
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མ་ིབྱེད་དེ།� མ་ིརྟོག་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་སྒོོམ་པོ་མང་ཞིིང་སྙེིང་པོ་ོལེན་ཏེོ།� །འིད་ིལྟེ་སྟེ།� ཕ་མ་ལ་མ་ིབྱེད་དེ།� མ་ིརྟོག་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་སྒོོམ་པོ་མང་ཞིིང་སྙེིང་པོ་ོལེན་ཏེོ།� །འིད་ིལྟེ་སྟེ།� ཕ་མ་ལ་

བསྙེེན་བཀུར་བྱེད་པོ་དང་།� བུ་དང་།� ཆུང་མ་དང་།� བྲན་ཕ་ོདང་།� བྲན་མ་ོདང་།� ལས་བྱེད་བསྙེེན་བཀུར་བྱེད་པོ་དང་།� བུ་དང་།� ཆུང་མ་དང་།� བྲན་ཕ་ོདང་།� བྲན་མ་ོདང་།� ལས་བྱེད་

པོ་དང་།� ཞི་ོཤེས་འིཚ་ོབ་རྣམས་ཡིང་དག་པོར་ལོངས་སྤྱོོད་དང་།� མཛིའི་བཤེེས་དང་།� བློན་པོ་དང་།� ཞི་ོཤེས་འིཚ་ོབ་རྣམས་ཡིང་དག་པོར་ལོངས་སྤྱོོད་དང་།� མཛིའི་བཤེེས་དང་།� བློན་

པོོ་དང་།� སྣག་གི་གཉེན་མཚམས་རྣམས་ལ་བཀུར་སྟི་དང་།� གོང་དུ་ཡིང་ཆོས་ལ་འིཛུད་པོོ་དང་།� སྣག་གི་གཉེན་མཚམས་རྣམས་ལ་བཀུར་སྟི་དང་།� གོང་དུ་ཡིང་ཆོས་ལ་འིཛུད་
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ན་ིའིད་ིལྟེ་སྟེ།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱ་ིཕུང་པོ་ོལྔའི་ིཁུར་ཁྱིེར་བས་ཁུར་བླངས་པོ་བཀུར་ན་ིའིད་ིལྟེ་སྟེ།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱ་ིཕུང་པོ་ོལྔའི་ིཁུར་ཁྱིེར་བས་ཁུར་བླངས་པོ་བཀུར་

བའི་ིཕྱིིར་བརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ་མོ།� །སེམས་ཅིན་ཡིོངས་སུ་སྨིིན་པོར་བྱ་བས་ཡིོངས་སུ་མ་ིསྐྱོ་ོབའི་ིཕྱིིར་བརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ་མོ།� །སེམས་ཅིན་ཡིོངས་སུ་སྨིིན་པོར་བྱ་བས་ཡིོངས་སུ་མ་ིསྐྱོ་ོ

བ།� བདག་བད་ེབ་ལ་མ་ིཆགས་པོ།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་བད་ེབ་ཐོབ་པོར་བྱེད་པོ།� རྙོེད་བ།� བདག་བད་ེབ་ལ་མ་ིཆགས་པོ།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་བད་ེབ་ཐོབ་པོར་བྱེད་པོ།� རྙོེད་

པོ་དང་།� མ་རྙོེད་པོ་དང་།� གྲགས་པོ་དང་།� མ་གྲགས་པོ་དང་།� བསྟོད་པོ་དང་།� སྨིད་པོ་པོ་དང་།� མ་རྙོེད་པོ་དང་།� གྲགས་པོ་དང་།� མ་གྲགས་པོ་དང་།� བསྟོད་པོ་དང་།� སྨིད་པོ་

དང་།� བད་ེབ་དང་།� སྡུག་བསྔོལ་གྱིིས་མ་ིབསྐྱོོད་པོས་ད་ེའིཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཆོས་ལས་ཡིང་དག་དང་།� བད་ེབ་དང་།� སྡུག་བསྔོལ་གྱིིས་མ་ིབསྐྱོོད་པོས་ད་ེའིཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཆོས་ལས་ཡིང་དག་

པོར་འིདའི་བ་དང་།� རྙོེད་པོ་དང་།� ལོངས་སྤྱོོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་མ་ིསྙེེམས་པོ་དང་།� རྙོེད་པོར་འིདའི་བ་དང་།� རྙོེད་པོ་དང་།� ལོངས་སྤྱོོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་མ་ིསྙེེམས་པོ་དང་།� རྙོེད་

པོ་དང་།� གྲགས་པོ་དང་།� བརྗེོད་པོའི་ིསྒྲོའི་ིསྙེན་པོ་མེད་པོ་ལ་མ་ིཡིི།� ཆད་པོ་དང་།� ཤེིན་དུ་པོ་དང་།� གྲགས་པོ་དང་།� བརྗེོད་པོའི་ིསྒྲོའི་ིསྙེན་པོ་མེད་པོ་ལ་མ་ིཡིི།� ཆད་པོ་དང་།� ཤེིན་དུ་

བརྟོག་ཏེ་ེལས་བྱེད་པོ་དང་།� ཡིང་དག་པོར་སྒྲུབ་པོ་ཀུན་དུ་སྲུང་བ་དང་།� ལོག་པོར་སྒྲུབ་པོ་བརྟོག་ཏེ་ེལས་བྱེད་པོ་དང་།� ཡིང་དག་པོར་སྒྲུབ་པོ་ཀུན་དུ་སྲུང་བ་དང་།� ལོག་པོར་སྒྲུབ་པོ་

ལ་ཡིིད་མི་མོས་པོ་དང་།� མི་གནས་པོའིི་བློས་འིབྱུང་བས་མཐོང་བ་དང་།� ཤེིང་བལ་གྱིི་ལ་ཡིིད་མི་མོས་པོ་དང་།� མི་གནས་པོའིི་བློས་འིབྱུང་བས་མཐོང་བ་དང་།� ཤེིང་བལ་གྱིི་

འིདའི་བ་ལྟེ་བུའིི་སེམས་མེད་དེ།� ཇི་ལྟེར་དམ་བཅིས་པོ་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པོར་བྱེད་པོ་འིདའི་བ་ལྟེ་བུའིི་སེམས་མེད་དེ།� ཇི་ལྟེར་དམ་བཅིས་པོ་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པོར་བྱེད་པོ་

དང་།� གཞིན་གྱི་ིབྱ་བ་བྱེད་པོ་དང་།� རང་ག་ིབྱ་བ་ཡིོངས་སུ་འིདོར་བ་དང་།� གཞིན་ལ་བྱས་དང་།� གཞིན་གྱི་ིབྱ་བ་བྱེད་པོ་དང་།� རང་ག་ིབྱ་བ་ཡིོངས་སུ་འིདོར་བ་དང་།� གཞིན་ལ་བྱས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

པོ་ལ་ལན་དུ་ཕན་འིདོགས་པོར་མ་ིར་ེབ་དང་།� གནོད་པོ་བྱས་པོ་ལ་ཤེ་མ་ིལྡིོན་པོ་དང་།� བྱས་པོ་ལ་ལན་དུ་ཕན་འིདོགས་པོར་མ་ིར་ེབ་དང་།� གནོད་པོ་བྱས་པོ་ལ་ཤེ་མ་ིལྡིོན་པོ་དང་།� བྱས་

པོ་གཟ་ོབ་དང་།� བྱས་པོ་ཚོར་བ་དང་།� ལེགས་པོར་བྱ་བའི་ིལས་བྱེད་པོ་དང་།� དབུལ་པོ་ོཔོ་གཟ་ོབ་དང་།� བྱས་པོ་ཚོར་བ་དང་།� ལེགས་པོར་བྱ་བའི་ིལས་བྱེད་པོ་དང་།� དབུལ་པོ་ོ

རྣམས་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་ཡིང་དག་པོར་འིགེད་པོ་དང་།� སྟོབས་དང་ལྡིན་པོ་རྣམས་ལ་ང་རྒྱལ་རྣམས་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་ཡིང་དག་པོར་འིགེད་པོ་དང་།� སྟོབས་དང་ལྡིན་པོ་རྣམས་ལ་ང་རྒྱལ་

བཅིག་པོ་དང་།� འིཇིགས་པོ་རྣམས་མ་ིའིཇིགས་པོར་དབུགས་འིབྱིན་པོ་དང་།� མྱོ་ངན་གྱིིས་བཅིག་པོ་དང་།� འིཇིགས་པོ་རྣམས་མ་ིའིཇིགས་པོར་དབུགས་འིབྱིན་པོ་དང་།� མྱོ་ངན་གྱིིས་

ཉམ་ཐག་པོ་རྣམས་ལ་མྱོ་ངན་གྱི་ིཟུག་རྔུ་སེལ་བ་དང་།� མཐུ་ཆུང་བ་རྣམས་ལ་བཟོད་ཅིིང་ཉམ་ཐག་པོ་རྣམས་ལ་མྱོ་ངན་གྱི་ིཟུག་རྔུ་སེལ་བ་དང་།� མཐུ་ཆུང་བ་རྣམས་ལ་བཟོད་ཅིིང་

དང་དུ་ལེན་པོ་དང་།� ང་རྒྱལ་ལས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་རྣམ་པོར་སྤོང་བ་དང་།བླ་མ་རྣམས་ལ་གུས་དང་དུ་ལེན་པོ་དང་།� ང་རྒྱལ་ལས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་རྣམ་པོར་སྤོང་བ་དང་།བླ་མ་རྣམས་ལ་གུས་

པོ་དང་།� མང་དུ་ཐོས་པོ་རྣམས་ལ་སྟེན་པོ་དང་།� མཁས་པོ་རྣམས་ལ་ཀུན་འིདྲི་ིབ་དང་།� ལྟེ་པོ་དང་།� མང་དུ་ཐོས་པོ་རྣམས་ལ་སྟེན་པོ་དང་།� མཁས་པོ་རྣམས་ལ་ཀུན་འིདྲི་ིབ་དང་།� ལྟེ་

བ་དྲིང་བ་དང་།� གཡི་ོམེད་པོར་སྤྱོོད་པོ་དང་།� སྒྱུ་མེད་པོ་དང་།� བཅིོས་མ་མེད་པོར་སེམས་བ་དྲིང་བ་དང་།� གཡི་ོམེད་པོར་སྤྱོོད་པོ་དང་།� སྒྱུ་མེད་པོ་དང་།� བཅིོས་མ་མེད་པོར་སེམས་

ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལ་བྱམས་པོ་དང་།� དགེ་བ་གང་ཡིིན་ཞིེས་ཚོལ་བས་མི་ངོམས་པོ་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལ་བྱམས་པོ་དང་།� དགེ་བ་གང་ཡིིན་ཞིེས་ཚོལ་བས་མི་ངོམས་པོ་

དང་།� མང་དུ་ཐོས་པོ་ལ་ཆ་ོག་མ་ིཤེེས་པོར་བྱེད་པོ་དང་།� བརྩམས་པོ་རྣམས་ལ་ཡིིད་དམ་དང་།� མང་དུ་ཐོས་པོ་ལ་ཆ་ོག་མ་ིཤེེས་པོར་བྱེད་པོ་དང་།� བརྩམས་པོ་རྣམས་ལ་ཡིིད་དམ་

བརྟོན་པོ་དང་།� འིཕགས་པོའིི་སྐྱོེ་བོ་དག་འིགྲོགས་དང་།� འིཕགས་པོ་མ་ཡིིན་པོའིི་སྐྱོེ་བོ་བརྟོན་པོ་དང་།� འིཕགས་པོའིི་སྐྱོེ་བོ་དག་འིགྲོགས་དང་།� འིཕགས་པོ་མ་ཡིིན་པོའིི་སྐྱོེ་བོ་

རྣམས་ལ་ཚར་སྙེིང་རྗེེ་བ་དང་།� མཛིའི་བ་བརྟོན་པོ་དང་།� མཛིའི་བ་དང་།� མི་མཛིའི་བ་རྣམས་ལ་ཚར་སྙེིང་རྗེེ་བ་དང་།� མཛིའི་བ་བརྟོན་པོ་དང་།� མཛིའི་བ་དང་།� མི་མཛིའི་བ་

སེམས་སྙེོམས་པོ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་ལ་སློོབ་དཔོོན་གྱི་ིདཔོ་ེམཁྱུད་མེད་སེམས་སྙེོམས་པོ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་ལ་སློོབ་དཔོོན་གྱི་ིདཔོ་ེམཁྱུད་མེད་

པོ་དང་།� ཇི་ལྟེར་ཐོས་པོ་ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་སྟོན་པོ་དང་།� ཐོས་པོའིི་དོན་རྗེེས་སུ་སྒོོམ་པོ་པོ་དང་།� ཇི་ལྟེར་ཐོས་པོ་ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་སྟོན་པོ་དང་།� ཐོས་པོའིི་དོན་རྗེེས་སུ་སྒོོམ་པོ་

དང་།� འིདོད་པོ་ལ་དགའི་ཞིིང་རྩ་ེབ་ཐམས་ཅིད་ལ་མ་ིརྟོག་པོར་འིདུ་ཤེེས་པོ་དང་།� ལུས་ལ་དང་།� འིདོད་པོ་ལ་དགའི་ཞིིང་རྩ་ེབ་ཐམས་ཅིད་ལ་མ་ིརྟོག་པོར་འིདུ་ཤེེས་པོ་དང་།� ལུས་ལ་

མ་ིགཙང་བ་འིདུ་ཤེེས་པོ་དང་།� སྲོག་ལ་ཟིལ་བའི་ིཐིགས་པོ་ལྟེར་འིདུ་ཤེེས་པོ་དང་།� ལོངས་མ་ིགཙང་བ་འིདུ་ཤེེས་པོ་དང་།� སྲོག་ལ་ཟིལ་བའི་ིཐིགས་པོ་ལྟེར་འིདུ་ཤེེས་པོ་དང་།� ལོངས་

སྤྱོོད་ལ་སྒྱུ་མ་དང་།� སྨིིག་རྒྱུ་ལྟེ་བུར་འིདུ་ཤེེས་པོ་དང་།� བུ་དང་ཆུང་མ་ལ་སེམས་ཅིན་སྤྱོོད་ལ་སྒྱུ་མ་དང་།� སྨིིག་རྒྱུ་ལྟེ་བུར་འིདུ་ཤེེས་པོ་དང་།� བུ་དང་ཆུང་མ་ལ་སེམས་ཅིན་

དམྱོལ་བ་མནར་མེད་པོར་འིདུ་ཤེེས་པོ་དང་།� ཞིིང་དང་ཁྱིིམ་གྱི་ིལས་ཀྱ་ིམཐའི་དང་གོས་རྣམ་དམྱོལ་བ་མནར་མེད་པོར་འིདུ་ཤེེས་པོ་དང་།� ཞིིང་དང་ཁྱིིམ་གྱི་ིལས་ཀྱ་ིམཐའི་དང་གོས་རྣམ་

པོ་སྣ་ཚོགས་ཡིོངས་སུ་འིཛིིན་པོ་ལ་ཕོངས་པོའི་ིསྡུག་པོར་འིདུ་ཤེེས་པོ་དང་།� ཡིོངས་སུ་ཚོལ་པོ་སྣ་ཚོགས་ཡིོངས་སུ་འིཛིིན་པོ་ལ་ཕོངས་པོའི་ིསྡུག་པོར་འིདུ་ཤེེས་པོ་དང་།� ཡིོངས་སུ་ཚོལ་

བ་ལ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམ་པོར་འིཇིག་པོར་འིདུ་ཤེེས་པོ་དང་།� ཁྱིིམ་གྱི་ིགནས་ལ་གཤེེད་མ་ལྟེ་བ་ལ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམ་པོར་འིཇིག་པོར་འིདུ་ཤེེས་པོ་དང་།� ཁྱིིམ་གྱི་ིགནས་ལ་གཤེེད་མ་ལྟེ་
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སཕོ་ྱལྱཁ་ོྱངརོྱདོྱགྒྱཅངྱྲ་་ྱ་་ྱལྱ་ི་ྱརྱངས་ྱོར་ལསཕོ་ྱལྱཁ་ོྱངརོྱདོྱགྒྱཅངྱྲ་་ྱ་་ྱལྱ་ི་ྱརྱངས་ྱོར་ལ

བུར་འིདུ་ཤེེས་པོ་དང་།� མཛིའི་ཤེེས་དང་།� བློན་པོོ་དང་།� ཉེ་དུ་དང་།� སྣག་གི་གཉེན་བུར་འིདུ་ཤེེས་པོ་དང་།� མཛིའི་ཤེེས་དང་།� བློན་པོོ་དང་།� ཉེ་དུ་དང་།� སྣག་གི་གཉེན་

མཚམས་རྣམས་ལ་སེམས་ཅིན་དམྱོལ་བའི་ིསྲུངས་མར་འིདུ་ཤེེས་པོ་དང་།� ཉིན་དང་མཚན་མཚམས་རྣམས་ལ་སེམས་ཅིན་དམྱོལ་བའི་ིསྲུངས་མར་འིདུ་ཤེེས་པོ་དང་།� ཉིན་དང་མཚན་

དུ་བྱ་ེབྲག་ཏུ་གྱུར་པོ་ཅི་ིཡིོད་ཅིེས་ཡིོངས་སུ་འིཇལ་བར་འིདུ་ཤེེས་པོ་དང་།� སྙེིང་པོ་ོམེད་པོའི་ིདུ་བྱ་ེབྲག་ཏུ་གྱུར་པོ་ཅི་ིཡིོད་ཅིེས་ཡིོངས་སུ་འིཇལ་བར་འིདུ་ཤེེས་པོ་དང་།� སྙེིང་པོ་ོམེད་པོའི་ི

ལོངས་སྤྱོོད་རྣམས་ལས་སྙེིང་པོ་ོབླང་བར་འིདུ་ཤེེས་པོ་ཡིིན་ན།ོ� །ད་ེལ་སྙེིང་པོ་ོམེད་པོའི་ིལུས་ལོངས་སྤྱོོད་རྣམས་ལས་སྙེིང་པོ་ོབླང་བར་འིདུ་ཤེེས་པོ་ཡིིན་ན།ོ� །ད་ེལ་སྙེིང་པོ་ོམེད་པོའི་ིལུས་

ལས་སྙེིང་པོོ་བླང་བར་འིདུ་ཤེེས་པོ་གང་ཞིེ་ན།� གང་གཞིན་གྱིི་བྱའིོ་ཅིོག་བྱ་བར་སྤྲོ་བ་ལས་སྙེིང་པོོ་བླང་བར་འིདུ་ཤེེས་པོ་གང་ཞིེ་ན།� གང་གཞིན་གྱིི་བྱའིོ་ཅིོག་བྱ་བར་སྤྲོ་བ་

དང་།� བླ་མ་རྣམས་ལ་གུས་པོར་སྨྲ་བ་དང་།� ཕྱིག་འིཚལ་བ་དང་།� ལྡིང་བ་དང་།� ཐལ་མ་ོདང་།� བླ་མ་རྣམས་ལ་གུས་པོར་སྨྲ་བ་དང་།� ཕྱིག་འིཚལ་བ་དང་།� ལྡིང་བ་དང་།� ཐལ་མ་ོ

སྦྱིོར་བ་དང་།� འིདུད་པོའི་ིལས་བྱེད་པོ་སྟེ།� འིད་ིན་ིསྙེིང་པོ་ོམེད་པོའི་ིལུས་ལས་སྙེིང་པོ་ོབླང་སྦྱིོར་བ་དང་།� འིདུད་པོའི་ིལས་བྱེད་པོ་སྟེ།� འིད་ིན་ིསྙེིང་པོ་ོམེད་པོའི་ིལུས་ལས་སྙེིང་པོ་ོབླང་

བར་འིདུ་ཤེེས་པོ་ཞིེས་བྱའི།ོ� །ད་ེལ་སྙེིང་པོ་ོམེད་པོའི་ིསྲོག་ལས་སྙེིང་པོ་ོབླང་བར་འིདུ་ཤེེས་པོ་བར་འིདུ་ཤེེས་པོ་ཞིེས་བྱའི།ོ� །ད་ེལ་སྙེིང་པོ་ོམེད་པོའི་ིསྲོག་ལས་སྙེིང་པོ་ོབླང་བར་འིདུ་ཤེེས་པོ་

གང་ཞི་ེན་གང་སྔོོན་བྱས་པོའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་རྩ་བ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་ཉམས་གང་ཞི་ེན་གང་སྔོོན་བྱས་པོའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་རྩ་བ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་ཉམས་

པོ་གོང་དུ་ཡིང་རྣམ་པོར་འིཕེལ་བར་བྱེད་པོ་སྟེ།� འིད་ིན་ིསྙེིང་པོ་ོམེད་པོའི་ིསྲོག་ལས་སྙེིང་པོ་ོཔོ་གོང་དུ་ཡིང་རྣམ་པོར་འིཕེལ་བར་བྱེད་པོ་སྟེ།� འིད་ིན་ིསྙེིང་པོ་ོམེད་པོའི་ིསྲོག་ལས་སྙེིང་པོ་ོ

བླང་བར་འིདུ་ཤེེས་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།� །དེ་ལ་སྙེིང་པོ་ོམེད་པོའིི་ལོངས་སྤྱོོད་རྣམས་ལས་སྙེིང་པོ་ོབླང་བར་འིདུ་ཤེེས་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།� །དེ་ལ་སྙེིང་པོ་ོམེད་པོའིི་ལོངས་སྤྱོོད་རྣམས་ལས་སྙེིང་པོ་ོ

བླང་བར་འིདུ་ཤེེས་པོ་གང་ཞི་ེན།� གང་སེར་སྣའི་ིསེམས་ཚར་གཅིོད་ཅིིང་གཏེོང་བ་ཆེན་པོོའི་ིབླང་བར་འིདུ་ཤེེས་པོ་གང་ཞི་ེན།� གང་སེར་སྣའི་ིསེམས་ཚར་གཅིོད་ཅིིང་གཏེོང་བ་ཆེན་པོོའི་ི

སེམས་འིཕེན་པོར་བྱེད་ཅིིང་སྦྱིིན་པོ་ཡིང་དག་པོར་འིགོད་པོ་སྟེ།� འིདི་ནི་སྙེིང་པོ་མེད་པོའིི་སེམས་འིཕེན་པོར་བྱེད་ཅིིང་སྦྱིིན་པོ་ཡིང་དག་པོར་འིགོད་པོ་སྟེ།� འིདི་ནི་སྙེིང་པོ་མེད་པོའིི་

ལོངས་སྤྱོོད་རྣམས་ལས་སྙེིང་པོོ་བླང་བར་འིདུ་ཤེེས་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།� །ཁྱིིམ་བདག་དེ་ལྟེར་ན་ལོངས་སྤྱོོད་རྣམས་ལས་སྙེིང་པོོ་བླང་བར་འིདུ་ཤེེས་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།� །ཁྱིིམ་བདག་དེ་ལྟེར་ན་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཁྱིིམ་པོ་གང་འིདི་ལྟེ་བུའིི་སྐྱོེས་བུ་དམ་པོའིི་ལས་འིདི་དག་བྱེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཁྱིིམ་པོ་གང་འིདི་ལྟེ་བུའིི་སྐྱོེས་བུ་དམ་པོའིི་ལས་འིདི་དག་བྱེད་

ཀྱ།ི� སྐྱོེས་བུ་ངན་པོའི་ིལས་ན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ� །ད་ེལྟེར་བྱེད་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱ།ི� སྐྱོེས་བུ་ངན་པོའི་ིལས་ན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ� །ད་ེལྟེར་བྱེད་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་

ཉེས་པོར་བརྗེོད་པོ་མ་ཡིིན་ཏེེ།� རིགས་པོར་སྨྲ་བ་ཡིིན།� ཆོས་སྨྲ་བ་ཡིིན་ནོ།� །འིདི་ལྟེ་ཉེས་པོར་བརྗེོད་པོ་མ་ཡིིན་ཏེེ།� རིགས་པོར་སྨྲ་བ་ཡིིན།� ཆོས་སྨྲ་བ་ཡིིན་ནོ།� །འིདི་ལྟེ་

སྟེ།� སྔོོན་བླ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་དམ་བཅིས་པོ་ཡིང་མ་ིཉམས་སྟེ།� སྔོོན་བླ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་དམ་བཅིས་པོ་ཡིང་མ་ིཉམས་

ཡིོངས་སུ་མ་ིཉམས་པོ་ཡིིན་ནོ།� ཁྱིིམ་བདག་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཁྱིིམ་པོ་ན་ིཡིོངས་སུ་མ་ིཉམས་པོ་ཡིིན་ནོ།� ཁྱིིམ་བདག་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཁྱིིམ་པོ་ན་ི

བསློབ་པོའིི་གཞིི་ཐམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡིིན་ཏེེ།� འིདི་ལྟེ་སྟེ།� བསློབ་པོའིི་གཞིི་བསློབ་པོའིི་གཞིི་ཐམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡིིན་ཏེེ།� འིདི་ལྟེ་སྟེ།� བསློབ་པོའིི་གཞིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཡིོངས་སུ་བཟུང་ནས་དེས་སྲོག་གཅིོད་པོ་སྤང་བར་བྱ་སྟེ།� དབྱུག་པོ་དོར་བ་དང་།� མཚོན་ཡིོངས་སུ་བཟུང་ནས་དེས་སྲོག་གཅིོད་པོ་སྤང་བར་བྱ་སྟེ།� དབྱུག་པོ་དོར་བ་དང་།� མཚོན་

ཆ་དོར་བ་དང་།� ངོ་ཚ་ཤེེས་པོ་དང་།� སྙེིང་རྗེེ་དང་ལྡིན་པོ།� སྲོག་ཆགས་འིབྱུང་པོོ་ཐམས་ཆ་དོར་བ་དང་།� ངོ་ཚ་ཤེེས་པོ་དང་།� སྙེིང་རྗེེ་དང་ལྡིན་པོ།� སྲོག་ཆགས་འིབྱུང་པོོ་ཐམས་

ཅིད་ལ་མ་ིའིཚ་ེབའི་ིརང་བཞིིན་ཅིན་དང་།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལ་སེམས་སྙེོམས་པོ་རང་ཅིད་ལ་མ་ིའིཚ་ེབའི་ིརང་བཞིིན་ཅིན་དང་།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལ་སེམས་སྙེོམས་པོ་རང་

རྟོག་ཏུ་བྱམས་པོ་ལ་གནས་པོར་བྱའི།ོ� །དེས་མ་བྱིན་པོར་ལེན་པོ་སྤང་བར་བྱ་སྟ།ེ� བདག་ག་ིརྟོག་ཏུ་བྱམས་པོ་ལ་གནས་པོར་བྱའི།ོ� །དེས་མ་བྱིན་པོར་ལེན་པོ་སྤང་བར་བྱ་སྟ།ེ� བདག་ག་ི

ལོངས་སྤྱོོད་ཀྱིས་ཆ་ོག་ཤེེས་པོ་དང་།� གཞིན་གྱི་ིལོངས་སྤྱོོད་ལ་མངོན་པོར་དགའི་བ་མེད་པོ་ལོངས་སྤྱོོད་ཀྱིས་ཆ་ོག་ཤེེས་པོ་དང་།� གཞིན་གྱི་ིལོངས་སྤྱོོད་ལ་མངོན་པོར་དགའི་བ་མེད་པོ་

དང་།� ཆགས་སེམས་དང་བརྣབ་སེམས་མེད་པོ་དང་།� གཞིན་གྱི་ིནོར་ལ་འིདོད་པོ་མེད་པོ་དང་།� ཆགས་སེམས་དང་བརྣབ་སེམས་མེད་པོ་དང་།� གཞིན་གྱི་ིནོར་ལ་འིདོད་པོ་མེད་པོ་

དང་།� ཐ་ན་རྩྭ་དང་ལ་ོམ་ཡིང་མ་བྱིན་པོར་མ་ིབླང་བར་བྱའིོ།� །དེས་འིདོད་པོ་ལ་ལོག་པོར་དང་།� ཐ་ན་རྩྭ་དང་ལ་ོམ་ཡིང་མ་བྱིན་པོར་མ་ིབླང་བར་བྱའིོ།� །དེས་འིདོད་པོ་ལ་ལོག་པོར་

གཡིེམ་པོ་སྤང་བར་བྱ་སྟེ།� རང་གི་ཆུང་མས་ཆོག་པོར་འིཛིིན་པོ་དང་།� གཞིན་གྱིི་ཆུང་མ་གཡིེམ་པོ་སྤང་བར་བྱ་སྟེ།� རང་གི་ཆུང་མས་ཆོག་པོར་འིཛིིན་པོ་དང་།� གཞིན་གྱིི་ཆུང་མ་

འིདོད་པོ་མེད་པོ་དང་།� མ་ཆགས་པོའིི་མིག་གིས་བལྟེ་བ་དང་།� ཡིིད་བྱུང་བའིི་ཡིིད་འིདོད་པོ་མེད་པོ་དང་།� མ་ཆགས་པོའིི་མིག་གིས་བལྟེ་བ་དང་།� ཡིིད་བྱུང་བའིི་ཡིིད་

དང་།� འིདོད་པོ་དག་ནི་ཤེིན་ཏུ་སྡུག་བསྔོལ་བའིོ་སྙེམ་དུ་མ་ཆགས་པོ་ཡིིད་ལ་བྱེད་པོ་ལ་དང་།� འིདོད་པོ་དག་ནི་ཤེིན་ཏུ་སྡུག་བསྔོལ་བའིོ་སྙེམ་དུ་མ་ཆགས་པོ་ཡིིད་ལ་བྱེད་པོ་ལ་

བརྩོན་པོར་བྱའི།ོ� །ད་ེགང་ག་ིཚ་ེརང་ག་ིཆུང་མ་ལ་འིདོད་པོའི་ིརྣམ་པོར་རྟོོག་པོ་བྱུང་བ་དེའི་ིཚ་ེབརྩོན་པོར་བྱའི།ོ� །ད་ེགང་ག་ིཚ་ེརང་ག་ིཆུང་མ་ལ་འིདོད་པོའི་ིརྣམ་པོར་རྟོོག་པོ་བྱུང་བ་དེའི་ིཚ་ེ

ཡིང་ཉོན་མོངས་པོའི་ིདབང་དུ་གྱུར་པོས་ན་དེས་རང་ག་ིཆུང་མ་ལ་མ་ིསྡུག་པོར་རྗེེས་སུ་བལྟེ་ཡིང་ཉོན་མོངས་པོའི་ིདབང་དུ་གྱུར་པོས་ན་དེས་རང་ག་ིཆུང་མ་ལ་མ་ིསྡུག་པོར་རྗེེས་སུ་བལྟེ་

བ་དང་།� སྐྲག་པོ་ཡིིད་ཀྱིས་འིདོད་པོ་བསྟེན་པོར་བྱའིི།� ཞིེན་པོས་ཟིན་བཞིིན་དུ་ན་ིམ་ཡིིན་པོ་བ་དང་།� སྐྲག་པོ་ཡིིད་ཀྱིས་འིདོད་པོ་བསྟེན་པོར་བྱའིི།� ཞིེན་པོས་ཟིན་བཞིིན་དུ་ན་ིམ་ཡིིན་པོ་

དང་།� མ་ིརྟོག་པོ་དང་།� སྡུག་བསྔོལ་བ་དང་།� བདག་མེད་པོ་དང་།� མ་ིགཙང་བར་འིདུ་ཤེེས་དང་།� མ་ིརྟོག་པོ་དང་།� སྡུག་བསྔོལ་བ་དང་།� བདག་མེད་པོ་དང་།� མ་ིགཙང་བར་འིདུ་ཤེེས་

པོས་དེས་ཅི་ིནས་བདག་གིས་ཡིིད་ཀྱིས་དགུ་ལ་ཡིང་འིདོད་པོ་ལ་སྤྱོད་པོར་མ་ིབྱ་ན་མཚན་པོས་དེས་ཅི་ིནས་བདག་གིས་ཡིིད་ཀྱིས་དགུ་ལ་ཡིང་འིདོད་པོ་ལ་སྤྱོད་པོར་མ་ིབྱ་ན་མཚན་

གཉིས་སྦྲང་བའིམ།� ཡིན་ལག་མ་ཡིིན་པོར་འིཇུག་པོ་ལྟེ་ཅི་ིསྨིོས་ཏེེ།� བདག་གིས་ད་ེལྟེར་མ་ིགཉིས་སྦྲང་བའིམ།� ཡིན་ལག་མ་ཡིིན་པོར་འིཇུག་པོ་ལྟེ་ཅི་ིསྨིོས་ཏེེ།� བདག་གིས་ད་ེལྟེར་མ་ི

བྱའི་ོསྙེམ་མོ།� །དེས་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སྤང་བར་བྱ་སྟེ།� བདེན་པོར་སྨྲ་བ་དང་།� ཡིང་དག་པོར་བྱའི་ོསྙེམ་མོ།� །དེས་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སྤང་བར་བྱ་སྟེ།� བདེན་པོར་སྨྲ་བ་དང་།� ཡིང་དག་པོར་

སྨྲ་བ་དང་།� ཇ་ིསྐད་སྨྲས་པོ་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱེད་པོ་དང་།� མ་ིསླུ་བ་དང་།� བསམ་པོ་ཕུན་སུམ་སྨྲ་བ་དང་།� ཇ་ིསྐད་སྨྲས་པོ་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱེད་པོ་དང་།� མ་ིསླུ་བ་དང་།� བསམ་པོ་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པོ་དང་།� དྲིན་པོ་དང་ཤེེས་བཞིིན་དང་ལྡིན་པོར་བྱ་སྟེ།� ཇ་ིལྟེར་མཐོང་བ་དང་།� ཐོས་ཚོགས་པོ་དང་།� དྲིན་པོ་དང་ཤེེས་བཞིིན་དང་ལྡིན་པོར་བྱ་སྟེ།� ཇ་ིལྟེར་མཐོང་བ་དང་།� ཐོས་

པོ་སྨྲ་བ་དང་།� ཆོས་རྗེེས་སུ་སྲུང་བར་གྱུར་པོ་ངེས་ལུས་དང་སྲོག་ག་ིཕྱིིར་ཡིང་ཤེེས་བཞིིན་པོ་སྨྲ་བ་དང་།� ཆོས་རྗེེས་སུ་སྲུང་བར་གྱུར་པོ་ངེས་ལུས་དང་སྲོག་ག་ིཕྱིིར་ཡིང་ཤེེས་བཞིིན་
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སཕོ་ྱལྱཁ་ོྱངརོྱདོྱགྒྱཅངྱྲ་་ྱ་་ྱལྱ་ི་ྱརྱངས་ྱོར་ལསཕོ་ྱལྱཁ་ོྱངརོྱདོྱགྒྱཅངྱྲ་་ྱ་་ྱལྱ་ི་ྱརྱངས་ྱོར་ལ

དུ་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བར་མ་ིབྱའིོ།� །ངེས་འིབྲུའི་ིཆང་དང་སྦྲུ་བའི་ིཆང་མྱོོས་པོར་འིགྱུར་བའི་ིབཏུང་དུ་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བར་མ་ིབྱའིོ།� །ངེས་འིབྲུའི་ིཆང་དང་སྦྲུ་བའི་ིཆང་མྱོོས་པོར་འིགྱུར་བའི་ིབཏུང་

བ་སྤང་བར་བྱ་སྟེ།� དེ་ང་རོ་བ་མེད་པོ་དང་།� མྱོོས་པོ་མེད་པོ་དང་།� འིཁྲུལ་བ་མེད་པོ་བ་སྤང་བར་བྱ་སྟེ།� དེ་ང་རོ་བ་མེད་པོ་དང་།� མྱོོས་པོ་མེད་པོ་དང་།� འིཁྲུལ་བ་མེད་པོ་

དང་།� ཚིག་མ་འིཚལ་བ་དང་།� མི་འིཕྱིར་བ་དང་།� མ་རྒོད་པོ་དང་།� མི་གཡིེང་བ་དང་།� ཚིག་མ་འིཚལ་བ་དང་།� མི་འིཕྱིར་བ་དང་།� མ་རྒོད་པོ་དང་།� མི་གཡིེང་བ་

དང་།� དྲིན་པོ་ཉ་ེབར་གནས་པོ་དང་།� ཤེེས་བཞིིན་དང་ལྡིན་པོར་བྱ་སྟེ།� ད་ེནས་བདོག་པོ་དང་།� དྲིན་པོ་ཉ་ེབར་གནས་པོ་དང་།� ཤེེས་བཞིིན་དང་ལྡིན་པོར་བྱ་སྟེ།� ད་ེནས་བདོག་པོ་

ཐམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་གཏེོང་བའི་ིབླ་ོའིཇུག་ཅིིང་ཟས་འིདོད་པོ་རྣམས་ལ་ཟས།� སྐོམ་འིདོད་པོ་ཐམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་གཏེོང་བའི་ིབླ་ོའིཇུག་ཅིིང་ཟས་འིདོད་པོ་རྣམས་ལ་ཟས།� སྐོམ་འིདོད་པོ་

རྣམས་ལ་སྐོམ་སྦྱིིན་པོ་སྦྱིིན་བར་བྱའིོ་སྙེམ་ན་དེས་གཞིན་དག་ལ་ཆང་ཡིང་སྦྱིིན་ཏེེ།� འིདི་རྣམས་ལ་སྐོམ་སྦྱིིན་པོ་སྦྱིིན་བར་བྱའིོ་སྙེམ་ན་དེས་གཞིན་དག་ལ་ཆང་ཡིང་སྦྱིིན་ཏེེ།� འིདི་

སྙེམ་དུ་འིད་ིན་ིསྦྱིིན་པོའི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པོའི་ིདུས་ཡིིན་ཏེ།ེ� གང་ཅི་ིའིདོད་པོ་ད་ེལ་ད་ེསྦྱིིན་པོའི་ིསྙེམ་དུ་འིད་ིན་ིསྦྱིིན་པོའི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པོའི་ིདུས་ཡིིན་ཏེ།ེ� གང་ཅི་ིའིདོད་པོ་ད་ེལ་ད་ེསྦྱིིན་པོའི་ི

དུས་ལ་བབ་ཀྱིས་བདག་གིས་འིདི་ལྟེར་བྱ་སྟེ།� གང་དག་གང་ལ་འིདི་ལྟེར་ཆང་ཡིག་བྱིན་དུས་ལ་བབ་ཀྱིས་བདག་གིས་འིདི་ལྟེར་བྱ་སྟེ།� གང་དག་གང་ལ་འིདི་ལྟེར་ཆང་ཡིག་བྱིན་

ནས་འིད་ིའིཁྲུལ་པོ་མེད་པོའི་ིསྤྱོོད་པོ་ལ་ད་ེདང་ད་ེདག་དྲིན་པོ་དང་ཤེེས་བཞིིན་ཡིང་དག་པོར་ནས་འིད་ིའིཁྲུལ་པོ་མེད་པོའི་ིསྤྱོོད་པོ་ལ་ད་ེདང་ད་ེདག་དྲིན་པོ་དང་ཤེེས་བཞིིན་ཡིང་དག་པོར་

འིཛིིན་དུ་གཞུག་གོ་སྙེམ་པོའིི་འིདུ་ཤེེས་བསྐྱོེད་པོར་བྱའིོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� བསམ་པོ་འིཛིིན་དུ་གཞུག་གོ་སྙེམ་པོའིི་འིདུ་ཤེེས་བསྐྱོེད་པོར་བྱའིོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� བསམ་པོ་

ཐམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པོར་བྱེད་པོ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིསྦྱིིན་པོའི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་ཐམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པོར་བྱེད་པོ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིསྦྱིིན་པོའི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་

པོ་ཡིོངས་སུ་སྦྱིོང་བ་ཡིིན་ན།ོ� །ཁྱིིམ་བདག་ད་ེལྟེར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཁྱིིམ་པོ་གཞིན་པོ་ཡིོངས་སུ་སྦྱིོང་བ་ཡིིན་ན།ོ� །ཁྱིིམ་བདག་ད་ེལྟེར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཁྱིིམ་པོ་གཞིན་

དག་ལ་ཆང་བྱིན་ཡིང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཉེས་པོར་བརྗེོད་པོ་མ་ཡིིན་དག་ལ་ཆང་བྱིན་ཡིང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཉེས་པོར་བརྗེོད་པོ་མ་ཡིིན་

ནོ།� །ཁྱིིམ་བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཁྱིིམ་པོ་དེས་བསློབ་པོའི་ིགཞི་ིལྔ་བཟུང་བའི་ིདག་ེནོ།� །ཁྱིིམ་བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཁྱིིམ་པོ་དེས་བསློབ་པོའི་ིགཞི་ིལྔ་བཟུང་བའི་ིདག་ེ

བའིི་རྩ་བ་ཡིང་བླ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡིོངས་སུ་བསྔོོ་བར་བའིི་རྩ་བ་ཡིང་བླ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡིོངས་སུ་བསྔོོ་བར་

བྱའིོ།� །ངེས་བསློབ་པོའི་ིགཞི་ིལྔ་པོ་ོད་ེདག་ཀྱང་ཤེིན་དུ་བསྲུང་བར་བྱའིོ།� །གོང་དུ་ཡིང་ངེས་བྱའིོ།� །ངེས་བསློབ་པོའི་ིགཞི་ིལྔ་པོ་ོད་ེདག་ཀྱང་ཤེིན་དུ་བསྲུང་བར་བྱའིོ།� །གོང་དུ་ཡིང་ངེས་

ཕྲེ་མ་མི་བྱ་ཞིིང་བྱེ་བ་རྣམས་ཀྱི་བསྡུམས་བྱའིོ།� །དེས་དག་རྩུབ་མ་ོཡིང་མི་སྨྲ་བར་བྱ་ཞིིང་ཕྲེ་མ་མི་བྱ་ཞིིང་བྱེ་བ་རྣམས་ཀྱི་བསྡུམས་བྱའིོ།� །དེས་དག་རྩུབ་མ་ོཡིང་མི་སྨྲ་བར་བྱ་ཞིིང་

དེས་ངག་འིཇམ་པོོར་སྨྲ་བ་དང་།� ཚིག་མཉེན་པོ་དང་།� གསོང་པོོར་སྨྲ་བར་བྱའིོ།� །ཚིག་དེས་ངག་འིཇམ་པོོར་སྨྲ་བ་དང་།� ཚིག་མཉེན་པོ་དང་།� གསོང་པོོར་སྨྲ་བར་བྱའིོ།� །ཚིག་

ཀྱལ་བ་ཡིང་སྨྲ་བར་མ་ིབྱ་ཞིིང་།� དུས་སུ་སྨྲ་བ་དང་།� ཡིང་དག་པོར་སྨྲ་བ་དང་།� དོན་སྨྲ་བ་ཀྱལ་བ་ཡིང་སྨྲ་བར་མ་ིབྱ་ཞིིང་།� དུས་སུ་སྨྲ་བ་དང་།� ཡིང་དག་པོར་སྨྲ་བ་དང་།� དོན་སྨྲ་བ་

དང་།� ཆོས་སྨྲ་བ་དང་།� རིགས་པོ་སྨྲ་བ་དང་།� འིདུལ་བ་ས་བ་དང་།� ལན་ལེགས་པོར་དང་།� ཆོས་སྨྲ་བ་དང་།� རིགས་པོ་སྨྲ་བ་དང་།� འིདུལ་བ་ས་བ་དང་།� ལན་ལེགས་པོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

འིདེབས་པོ་དང་།� ཇི་སྐད་སྨྲས་པོ་དེ་བཞིིན་བྱེད་པོར་བྱའིོ།� །ངེས་བརྣབ་སེམས་སུ་མི་བྱ་འིདེབས་པོ་དང་།� ཇི་སྐད་སྨྲས་པོ་དེ་བཞིིན་བྱེད་པོར་བྱའིོ།� །ངེས་བརྣབ་སེམས་སུ་མི་བྱ་

ཞིིང་སེམས་ངན་ཐམས་ཅིད་ལ་ཕན་པོ་དང་བད་ེབ་བསམ་པོར་བྱའིོ།� །གནོད་སེམས་སུ་མ་ིཞིིང་སེམས་ངན་ཐམས་ཅིད་ལ་ཕན་པོ་དང་བད་ེབ་བསམ་པོར་བྱའིོ།� །གནོད་སེམས་སུ་མ་ི

བྱ་ཞིིང་རྟོག་ཏུ་བཟོད་པོའི་ིསྟོབས་ཀྱ་ིག་ོཆ་བག་ོབར་བྱའིོ།� །དེས་ཡིང་དག་པོར་བལྟེ་བར་བྱ་བྱ་ཞིིང་རྟོག་ཏུ་བཟོད་པོའི་ིསྟོབས་ཀྱ་ིག་ོཆ་བག་ོབར་བྱའིོ།� །དེས་ཡིང་དག་པོར་བལྟེ་བར་བྱ་

ཞིིང་ལོག་པོ་ཕྱིིན་ཅི་ིལོག་ཏུ་ལྟེ་བ་ཐམས་ཅིད་བྲལ་བར་བྱའིོ།� །ལྷར་སངས་རྒྱས་ལ་བསམ་ཞིིང་ལོག་པོ་ཕྱིིན་ཅི་ིལོག་ཏུ་ལྟེ་བ་ཐམས་ཅིད་བྲལ་བར་བྱའིོ།� །ལྷར་སངས་རྒྱས་ལ་བསམ་

པོ་རྗེེས་སུ་སོང་ཞིིང་ལྷ་གཞིན་མི་འིཛིིན་པོར་བྱའིོ།� །ཁྱིིམ་བདག་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་པོ་རྗེེས་སུ་སོང་ཞིིང་ལྷ་གཞིན་མི་འིཛིིན་པོར་བྱའིོ།� །ཁྱིིམ་བདག་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་ཁྱིིམ་གྲོང་ངམ།� གྲོང་ཁྱིེར་རམ།� གྲོལ་རྡོལ་ལམ།� ལྗོོངས་སམ།� ལྗོོངས་སུ་སེམས་དཔོའི་ཁྱིིམ་གྲོང་ངམ།� གྲོང་ཁྱིེར་རམ།� གྲོལ་རྡོལ་ལམ།� ལྗོོངས་སམ།� ལྗོོངས་སུ་

ཕྱིོགས་གང་ན་གནས་པོ་དེར་དེས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་གཏེམ་བརྗེོད་པོར་བྱ་ཕྱིོགས་གང་ན་གནས་པོ་དེར་དེས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་གཏེམ་བརྗེོད་པོར་བྱ་

སྟེ།� གང་དག་མ་དང་བ་ད་ེདག་ན་ིནད་་པོ་ལ་གཟུང་བར་བྱ།� སེམས་ཅིན་གང་དག་མ་ིགུས་སྟེ།� གང་དག་མ་དང་བ་ད་ེདག་ན་ིནད་་པོ་ལ་གཟུང་བར་བྱ།� སེམས་ཅིན་གང་དག་མ་ིགུས་

ཤེིང་ཕར་མི་འིཛིིན་པོ།� མར་མི་འིཛིིན་པོ།� དགེ་སྦྱིོང་དུ་མི་འིཛིིན་པོ།� བྲམ་ཟེར་མི་འིཛིིན་ཤེིང་ཕར་མི་འིཛིིན་པོ།� མར་མི་འིཛིིན་པོ།� དགེ་སྦྱིོང་དུ་མི་འིཛིིན་པོ།� བྲམ་ཟེར་མི་འིཛིིན་

པོ།� རིགས་ཀྱ་ིགཙ་ོབ་ོལ་རིམ་གྲ་ོབྱེད་པོ།� ཚུལ་དང་མ་ིལྡིན་ཞིིང་མཚམས་ལས་འིདས་པོ་ད་ེཔོ།� རིགས་ཀྱ་ིགཙ་ོབ་ོལ་རིམ་གྲ་ོབྱེད་པོ།� ཚུལ་དང་མ་ིལྡིན་ཞིིང་མཚམས་ལས་འིདས་པོ་ད་ེ

དག་བླ་མ་ལ་གུས་པོ་དང་།� ཆོས་སྤྱོོད་པོ་ལ་གཟུང་བར་བྱའིོ།� །སེམས་ཅིན་གང་དང་ངེས་དག་བླ་མ་ལ་གུས་པོ་དང་།� ཆོས་སྤྱོོད་པོ་ལ་གཟུང་བར་བྱའིོ།� །སེམས་ཅིན་གང་དང་ངེས་

པོ་ལ།� ལ་ེལ་ོཅིན་རྣམས་ན་ིབརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ་པོ་ལ།� བརྗེེད་ངེས་པོ་རྣམས་ན་ིདྲིན་པོ་དང་པོ་ལ།� ལ་ེལ་ོཅིན་རྣམས་ན་ིབརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ་པོ་ལ།� བརྗེེད་ངེས་པོ་རྣམས་ན་ིདྲིན་པོ་དང་

ཤེེས་བཞིིན་ལ་འིཆལ་བའི་ིཤེེས་རབ་ཅིན་རྣམས་ན་ིཤེེས་རབ་ལ་གཟུང་བར་བྱའིོ།� །སེམས་ཤེེས་བཞིིན་ལ་འིཆལ་བའི་ིཤེེས་རབ་ཅིན་རྣམས་ན་ིཤེེས་རབ་ལ་གཟུང་བར་བྱའིོ།� །སེམས་

ཅིན་དབུལ་པོོ་རྣམས་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་ཡིང་དག་པོར་བགོ་བར་བྱའིོ།� །སེམས་ཅིན་ནད་པོ་ཅིན་དབུལ་པོོ་རྣམས་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་ཡིང་དག་པོར་བགོ་བར་བྱའིོ།� །སེམས་ཅིན་ནད་པོ་

རྣམས་ལ་སྨིན་སྦྱིིན་བར་བྱའི།ོ� །སེམས་ཅིན་མགོན་མེད་པོ་རྣམས་ཀྱ་ིམགོན་བྱའི།ོ� །སྐྱོབས་རྣམས་ལ་སྨིན་སྦྱིིན་བར་བྱའི།ོ� །སེམས་ཅིན་མགོན་མེད་པོ་རྣམས་ཀྱ་ིམགོན་བྱའི།ོ� །སྐྱོབས་

མེད་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱོབས་དང་།� དཔུང་གཉེན་མེད་པོ་རྣམས་ཀྱི་དཔུང་གཉེན་བྱའིོ།� །དེས་མེད་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱོབས་དང་།� དཔུང་གཉེན་མེད་པོ་རྣམས་ཀྱི་དཔུང་གཉེན་བྱའིོ།� །དེས་

ལྗོོངས་དང་ལྗོོངས་ཀྱ་ིཕྱིོགས་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་དང་ཇ་ིལྟེར་འིཐུན་པོར་སེམས་ཅིན་འིགའི་ལྗོོངས་དང་ལྗོོངས་ཀྱ་ིཕྱིོགས་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་དང་ཇ་ིལྟེར་འིཐུན་པོར་སེམས་ཅིན་འིགའི་

ཡིང་ལོག་པོར་ལྟུང་བར་མ་ིའིགྲ་ོབ་ད་ེལྟེར་ཆོས་ཀྱིས་བསྲུང་བར་བྱའི།ོ� །ཁྱིིམ་བདག་གལ་ཏེ་ེཡིང་ལོག་པོར་ལྟུང་བར་མ་ིའིགྲ་ོབ་ད་ེལྟེར་ཆོས་ཀྱིས་བསྲུང་བར་བྱའི།ོ� །ཁྱིིམ་བདག་གལ་ཏེ་ེ

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིཁྱིིམ་པོས་ལན་གཅིིག་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་ནས་ལན་བདུན་གྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིཁྱིིམ་པོས་ལན་གཅིིག་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་ནས་ལན་བདུན་གྱི་ི

བར་དུ་རྗེེས་སུ་བསྟན་པོས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡིོན་ཏེན་དག་ལ་བཀོད་པོ་ཡིོན་ཏེན་ཡིང་རུང་བར་དུ་རྗེེས་སུ་བསྟན་པོས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡིོན་ཏེན་དག་ལ་བཀོད་པོ་ཡིོན་ཏེན་ཡིང་རུང་
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སཕོ་ྱལྱཁ་ོྱངརོྱདོྱགྒྱཅངྱྲ་་ྱ་་ྱལྱ་ི་ྱརྱངས་ྱོར་ལསཕོ་ྱལྱཁ་ོྱངརོྱདོྱགྒྱཅངྱྲ་་ྱ་་ྱལྱ་ི་ྱརྱངས་ྱོར་ལ

བ་ལ་གནས་པོར་མ་གྱུར་ན་ཁྱིིམ་བདག་དེའིི་ཚེ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཁྱིིམ་པོ་དེས་བ་ལ་གནས་པོར་མ་གྱུར་ན་ཁྱིིམ་བདག་དེའིི་ཚེ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཁྱིིམ་པོ་དེས་

སེམས་ཅིན་དེ་དག་ལ་སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོོ་བསྐྱོེད་དེ།� དེས་ཐམས་ཅིད་མཁྱིེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་གོ་ཆ་སེམས་ཅིན་དེ་དག་ལ་སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོོ་བསྐྱོེད་དེ།� དེས་ཐམས་ཅིད་མཁྱིེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་གོ་ཆ་

སྲབ་ཡིང་བག་ོཞིིང་ཚིག་འིད་ིསྐད་ཅིེས་ཇ་ིསྲིད་དུ་སེམས་ཅིན་གདུལ་དཀའི་བར་མུ་རྒོད་ད་ེསྲབ་ཡིང་བག་ོཞིིང་ཚིག་འིད་ིསྐད་ཅིེས་ཇ་ིསྲིད་དུ་སེམས་ཅིན་གདུལ་དཀའི་བར་མུ་རྒོད་ད་ེ

དག་ཡིོངས་སུ་སྨིིན་པོར་མ་གྱུར་བ་ད་ེསྲིད་དུ་བདག་བླ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོགས་པོའི་ིདག་ཡིོངས་སུ་སྨིིན་པོར་མ་གྱུར་བ་ད་ེསྲིད་དུ་བདག་བླ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོགས་པོའི་ི

བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པོར་རྫོགས་པོར་འིཚང་མི་རྒྱའི་ོཞིེས་བརྗེོད་པོར་བྱའིོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པོར་རྫོགས་པོར་འིཚང་མི་རྒྱའི་ོཞིེས་བརྗེོད་པོར་བྱའིོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ན།� བདག་གིས་ན་ིད་ེདག་ག་ིཕྱིིར་ག་ོཆ་བགོས་ཏེེ།� སེམས་ཅིན་དྲིང་པོ་ོརྣམས་ཀྱ་ིཕྱིིར་མ་ན།� བདག་གིས་ན་ིད་ེདག་ག་ིཕྱིིར་ག་ོཆ་བགོས་ཏེེ།� སེམས་ཅིན་དྲིང་པོ་ོརྣམས་ཀྱ་ིཕྱིིར་མ་

ཡིིན།� གཡི་ོམེད་པོ་རྣམས་ཀྱ་ིཕྱིིར་མ་ཡིིན།� སྒྱུ་མེད་པོ་རྣམས་ཀྱ་ིཕྱིིར་མ་ཡིིན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིིན།� གཡི་ོམེད་པོ་རྣམས་ཀྱ་ིཕྱིིར་མ་ཡིིན།� སྒྱུ་མེད་པོ་རྣམས་ཀྱ་ིཕྱིིར་མ་ཡིིན་ཚུལ་ཁྲིམས་

དང་ལྡིན་པོ་རྣམས་ཀྱ་ིཕྱིིར་མ་ཡིིན་ཏེེ།� ཡིོན་ཏེན་ལྡིན་པོ་རྣམས་ཀྱ་ིཕྱིིར་བདག་གིས་ག་ོཆ་མ་དང་ལྡིན་པོ་རྣམས་ཀྱ་ིཕྱིིར་མ་ཡིིན་ཏེེ།� ཡིོན་ཏེན་ལྡིན་པོ་རྣམས་ཀྱ་ིཕྱིིར་བདག་གིས་ག་ོཆ་མ་

བགོས་ཀྱིས།� ཅིི་ནས་བདག་གི་རྩོལ་བ་དོན་ཡིོད་པོར་འིགྱུར་བ་དང་།� སེམས་ཅིན་གྱིིས་བགོས་ཀྱིས།� ཅིི་ནས་བདག་གི་རྩོལ་བ་དོན་ཡིོད་པོར་འིགྱུར་བ་དང་།� སེམས་ཅིན་གྱིིས་

བདག་མ་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་དགའི་བ་དང་།� དད་པོ་ཐོབ་པོར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟེར་བྱའིོ།� །ད་ེལྟེར་བདག་མ་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་དགའི་བ་དང་།� དད་པོ་ཐོབ་པོར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟེར་བྱའིོ།� །ད་ེལྟེར་

བསྒྲུབ་བོ།� །དེ་ལྟེར་བརྩོན་འིགྲུས་བརྩམ་པོར་བྱའིོ་སྙེམ་མོ།� །ཁྱིིམ་བདག་གལ་ཏེེ་གྲོང་བསྒྲུབ་བོ།� །དེ་ལྟེར་བརྩོན་འིགྲུས་བརྩམ་པོར་བྱའིོ་སྙེམ་མོ།� །ཁྱིིམ་བདག་གལ་ཏེེ་གྲོང་

ངམ།� གྲོང་ཁྱིེར་རམ།� གྲོང་རྡོལ་ལམ།� ལྗོོངས་སམ།� ལྗོོངས་ཀྱ་ིཕྱིོགས་གང་ན་གནས་པོའི་ིངམ།� གྲོང་ཁྱིེར་རམ།� གྲོང་རྡོལ་ལམ།� ལྗོོངས་སམ།� ལྗོོངས་ཀྱ་ིཕྱིོགས་གང་ན་གནས་པོའི་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དེས་ཕྱིོགས་དེར་མ་བསྐུལ་ཏེམ།� དྲིན་པོར་མ་བྱས་ཏེ་ེསེམས་ཅིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དེས་ཕྱིོགས་དེར་མ་བསྐུལ་ཏེམ།� དྲིན་པོར་མ་བྱས་ཏེ་ེསེམས་ཅིན་

རྣམས་ངན་འིགྲ་ོགང་ཡིང་རུང་བ་ཞིིག་ཏུ་སྐྱོེས་པོར་གྱུར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ད་ེབཞིིན་རྣམས་ངན་འིགྲ་ོགང་ཡིང་རུང་བ་ཞིིག་ཏུ་སྐྱོེས་པོར་གྱུར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྨིད་པོ་ཡིིན་ནོ།� །ཁྱིིམ་བདག་འིད་ིལྟེ་སྟ་ེདཔོེར་ན་གྲོང་ངམ།� གྲོང་གཤེེགས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྨིད་པོ་ཡིིན་ནོ།� །ཁྱིིམ་བདག་འིད་ིལྟེ་སྟ་ེདཔོེར་ན་གྲོང་ངམ།� གྲོང་

ཁྱིེར་རམ།� གྲོང་རྡོལ་ལམ།� ལྗོོངས་སམ།� ལྗོོངས་ཀྱ་ིཕྱིོགས་གང་ན་སྨིན་པོ་མཁས་པོ་ཞིིག་ཁྱིེར་རམ།� གྲོང་རྡོལ་ལམ།� ལྗོོངས་སམ།� ལྗོོངས་ཀྱ་ིཕྱིོགས་གང་ན་སྨིན་པོ་མཁས་པོ་ཞིིག་

གནས་པོ་དེས་ཐ་ན་སེམས་ཅིན་འིགའི་ཞིིག་གི་དུག་ཞིི་བར་མ་ནུས་ཏེེ་འིཆི་བའིི་དུས་བྱེད་གནས་པོ་དེས་ཐ་ན་སེམས་ཅིན་འིགའི་ཞིིག་གི་དུག་ཞིི་བར་མ་ནུས་ཏེེ་འིཆི་བའིི་དུས་བྱེད་

པོར་གྱུར་ན་སྨིན་པོ་དེ་སྐྱོེ་བོ་མང་པོོས་སྨིད་པོར་འིགྱུར་རོ།� །ཁྱིིམ་བདག་དེ་བཞིིན་དུ་གྲོང་པོར་གྱུར་ན་སྨིན་པོ་དེ་སྐྱོེ་བོ་མང་པོོས་སྨིད་པོར་འིགྱུར་རོ།� །ཁྱིིམ་བདག་དེ་བཞིིན་དུ་གྲོང་

ངམ།� གྲོང་ཁྱིེར་རམ།� གྲོང་རྡོལ་ལམ།� ལྗོོངས་སམ།� ལྗོོངས་ཀྱ་ིཕྱིོགས་གང་ན་བྱང་ཆུབ་ངམ།� གྲོང་ཁྱིེར་རམ།� གྲོང་རྡོལ་ལམ།� ལྗོོངས་སམ།� ལྗོོངས་ཀྱ་ིཕྱིོགས་གང་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་གནས་པོ་དེས་དེའི་ིཕྱིོགས་སུ་ཐ་ན་སེམས་ཅིན་འིགའི་ཙམ་ལ་ཡིང་མ་བསྐུལ་སེམས་དཔོའི་གནས་པོ་དེས་དེའི་ིཕྱིོགས་སུ་ཐ་ན་སེམས་ཅིན་འིགའི་ཙམ་ལ་ཡིང་མ་བསྐུལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཏེམ་དྲིན་པོར་མ་བྱས་ཏེ་ེངན་འིགྲ་ོགང་རུང་བ་ཞིིག་ཏུ་སྐྱོེས་པོར་གྱུར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཏེམ་དྲིན་པོར་མ་བྱས་ཏེ་ེངན་འིགྲ་ོགང་རུང་བ་ཞིིག་ཏུ་སྐྱོེས་པོར་གྱུར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

དེ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྨིད་པོ་ཡིིན་ནོ།� །ཁྱིིམ་བདག་དེ་བས་ན་འིདི་ལ་བྱང་དེ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྨིད་པོ་ཡིིན་ནོ།� །ཁྱིིམ་བདག་དེ་བས་ན་འིདི་ལ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཁྱིིམ་པོ་ཅིི་ནས་གྲོང་ངམ།� གྲོང་ཁྱིེར་རམ།� གྲོང་རྡོལ་ལམ།� ལྗོོངས་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཁྱིིམ་པོ་ཅིི་ནས་གྲོང་ངམ།� གྲོང་ཁྱིེར་རམ།� གྲོང་རྡོལ་ལམ།� ལྗོོངས་

སམ།� ལྗོོངས་ཀྱི་ཕྱིོགས་གང་ན་གནས་པོ་དེས་བདག་གིས་སེམས་ཅིན་འིགའི་ཡིང་ལོག་སམ།� ལྗོོངས་ཀྱི་ཕྱིོགས་གང་ན་གནས་པོ་དེས་བདག་གིས་སེམས་ཅིན་འིགའི་ཡིང་ལོག་

པོར་ལྟུང་བར་འིགྲ་ོབར་མ་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟེར་བྱའི།ོ� །ད་ེལྟེར་བསྒྲུབ་བ།ོ� །ད་ེལྟེར་བརྩོན་འིགྲུས་པོར་ལྟུང་བར་འིགྲ་ོབར་མ་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟེར་བྱའི།ོ� །ད་ེལྟེར་བསྒྲུབ་བ།ོ� །ད་ེལྟེར་བརྩོན་འིགྲུས་

བརྩམ་མ་ོསྙེམ་པོའི་ིག་ོཆ་ད་ེལྟེ་བུ་བག་ོབར་བྱའི།ོ� །ཁྱིིམ་བདག་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བརྩམ་མ་ོསྙེམ་པོའི་ིག་ོཆ་ད་ེལྟེ་བུ་བག་ོབར་བྱའི།ོ� །ཁྱིིམ་བདག་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་ཁྱིིམ་པོ་ཁྱིིམ་ན་གནས་པོས་ཁྱིིམ་ན་གནས་པོའིི་ཉེས་པོ་ལ་མཁས་པོར་བྱའིོ།� །དེས་དཔོའི་ཁྱིིམ་པོ་ཁྱིིམ་ན་གནས་པོས་ཁྱིིམ་ན་གནས་པོའིི་ཉེས་པོ་ལ་མཁས་པོར་བྱའིོ།� །དེས་

འིད་ིལྟེར་ས་ོསོར་བསློབ་པོར་བྱ་སྟ།ེ� ཁྱིིམ་ཞིེས་བྱ་བ་འིད་ིན་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམས་འིཇོམ་པོར་འིད་ིལྟེར་ས་ོསོར་བསློབ་པོར་བྱ་སྟ།ེ� ཁྱིིམ་ཞིེས་བྱ་བ་འིད་ིན་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམས་འིཇོམ་པོར་

བྱེད་པོ།� འིབྱུང་བ་སུན་འིབྱིན་པོ།� དག་ེབའི་ིསྡིོང་པོ་ོའིགྱིེལ་བར་བྱེད་པོ་སྟེ།� དེའི་ིཕྱིིར་ཁྱིིམ་བྱེད་པོ།� འིབྱུང་བ་སུན་འིབྱིན་པོ།� དག་ེབའི་ིསྡིོང་པོ་ོའིགྱིེལ་བར་བྱེད་པོ་སྟེ།� དེའི་ིཕྱིིར་ཁྱིིམ་

ཞིེས་བྱའིོ།� །ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་འིདི་ནི་ཉོན་མོངས་པོ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་གནས།� མི་ཞིེས་བྱའིོ།� །ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་འིདི་ནི་ཉོན་མོངས་པོ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་གནས།� མི་

དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ལ་རྣམ་པོར་རྟོོག་པོ་རྣམས་ཀྱ་ིགནས།� །བྱིས་པོ་ས་ོསོའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོམ་དུལ་བ་སྦས་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ལ་རྣམ་པོར་རྟོོག་པོ་རྣམས་ཀྱ་ིགནས།� །བྱིས་པོ་ས་ོསོའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོམ་དུལ་བ་སྦས་

པོ་རྣམས་ཀྱི་གནས།� མི་དགེ་བ་སྤྱོོད་པོ་རྣམས་ཀྱི་གནས།� སྐྱོེ་བོ་ངན་པོ་འིདུས་པོ་ཡིིན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གནས།� མི་དགེ་བ་སྤྱོོད་པོ་རྣམས་ཀྱི་གནས།� སྐྱོེ་བོ་ངན་པོ་འིདུས་པོ་ཡིིན་

ཏེ།ེ� དེའི་ིཕྱིིར་ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་ཞིེས་བྱའི།ོ� །ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་འིད་ིན་ིསྡུག་བསྔོལ་ཏེ།ེ� དེའི་ིཕྱིིར་ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་ཞིེས་བྱའི།ོ� །ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་འིད་ིན་ིསྡུག་བསྔོལ་

གྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱ་ིགནས་ཤེེས་བརྗེོད་པོའི།ོ� །འིད་ིན་ིསྔོོན་གོམས་པོར་བྱས་པོའི་ིདག་ེབའི་ིགྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱ་ིགནས་ཤེེས་བརྗེོད་པོའི།ོ� །འིད་ིན་ིསྔོོན་གོམས་པོར་བྱས་པོའི་ིདག་ེབའི་ི

རྩ་བ་རྣམས་ཉམས་པོར་བྱེད་པོ་སྟ།ེ� དེའི་ིཕྱིིར་ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་ཞིེས་བྱའི།ོ� །ཁྱིིམ་ཞིེས་བྱ་བ་རྩ་བ་རྣམས་ཉམས་པོར་བྱེད་པོ་སྟ།ེ� དེའི་ིཕྱིིར་ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་ཞིེས་བྱའི།ོ� །ཁྱིིམ་ཞིེས་བྱ་བ་

འིདི་ནི་དེར་གནས་བྱ་བའིི་རིགས་པོ་བྱེད་པོའིོ།� །དེར་གནས་ནས་ཕ་མ་དང་།� དགེ་སྦྱིོང་འིདི་ནི་དེར་གནས་བྱ་བའིི་རིགས་པོ་བྱེད་པོའིོ།� །དེར་གནས་ནས་ཕ་མ་དང་།� དགེ་སྦྱིོང་

དང་།� བྲམ་ཟ་ེལ་གུས་པོར་མ་ིའིགྱུར་བ་ཡིིན་ཏེེ།� དེའི་ིཕྱིིར་ཁྱིིམ་ཞིེས་བྱའིོ།� །ཁྱིིམ་ཞིེས་བྱ་དང་།� བྲམ་ཟ་ེལ་གུས་པོར་མ་ིའིགྱུར་བ་ཡིིན་ཏེེ།� དེའི་ིཕྱིིར་ཁྱིིམ་ཞིེས་བྱའིོ།� །ཁྱིིམ་ཞིེས་བྱ་

བ་འིད་ིན་ིསྲིད་པོའི་ིའིཁྲ་ིཤེིང་ལ་མངོན་པོར་དགའི་བའི་ིཕྱིིར་མྱོ་ངན་དང་།� སྨྲ་ེསྔོགས་འིདོན་པོ་བ་འིད་ིན་ིསྲིད་པོའི་ིའིཁྲ་ིཤེིང་ལ་མངོན་པོར་དགའི་བའི་ིཕྱིིར་མྱོ་ངན་དང་།� སྨྲ་ེསྔོགས་འིདོན་པོ་

དང་།� སྡུག་བསྔོལ་བ་དང་།� ཡིིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།� འིཁྲུག་པོ་རྣམས་འིབྱུང་སྟེ།� དེའི་ིཕྱིིར་དང་།� སྡུག་བསྔོལ་བ་དང་།� ཡིིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།� འིཁྲུག་པོ་རྣམས་འིབྱུང་སྟེ།� དེའི་ིཕྱིིར་

ཁྱིིམ་ཞིེས་བྱའིོ།� །ཁྱིིམ་ཞིེས་བྱ་བ་འིདི་ནི་གསད་པོ་དང་།� བཅིིང་བ་དང་།� བརྡོེག་པོ་ཁྱིིམ་ཞིེས་བྱའིོ།� །ཁྱིིམ་ཞིེས་བྱ་བ་འིདི་ནི་གསད་པོ་དང་།� བཅིིང་བ་དང་།� བརྡོེག་པོ་
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སཕོ་ྱལྱཁ་ོྱངརོྱདོྱགྒྱཅངྱྲ་་ྱ་་ྱལྱ་ི་ྱརྱངས་ྱོར་ལསཕོ་ྱལྱཁ་ོྱངརོྱདོྱགྒྱཅངྱྲ་་ྱ་་ྱལྱ་ི་ྱརྱངས་ྱོར་ལ

དང་།� བསྡིིགས་པོ་དང་།� འིཚེ་བ་དང་མི་སྙེན་པོ་དང་།� གཤེེ་བ་དང་།� ངན་དུ་བརྗེོད་པོ་དང་།� བསྡིིགས་པོ་དང་།� འིཚེ་བ་དང་མི་སྙེན་པོ་དང་།� གཤེེ་བ་དང་།� ངན་དུ་བརྗེོད་པོ་

དང་།� ངན་དུ་བྱ་བའི་ིཚིག་ག་ིལམ་རྣམས་འིདུ་བ་སྟེ།� དེའི་ིཕྱིིར་ཁྱིིམ་ཞིེས་བྱའི།ོ� །ཁྱིིམ་ཞིེས་དང་།� ངན་དུ་བྱ་བའི་ིཚིག་ག་ིལམ་རྣམས་འིདུ་བ་སྟེ།� དེའི་ིཕྱིིར་ཁྱིིམ་ཞིེས་བྱའི།ོ� །ཁྱིིམ་ཞིེས་

བྱ་བ་འིད་ིན་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་མ་བྱས་པོ་མ་ིའིཛུགས་པོའི།ོ� །དག་ེབའི་ིརྩ་བ་བྱས་པོ་རྣམས་རྣམ་བྱ་བ་འིད་ིན་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་མ་བྱས་པོ་མ་ིའིཛུགས་པོའི།ོ� །དག་ེབའི་ིརྩ་བ་བྱས་པོ་རྣམས་རྣམ་

པོར་འིཇིག་པོའིོ།� །མཁས་པོ་རྣམས་དང་།� སངས་རྒྱས་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་པོར་འིཇིག་པོའིོ།� །མཁས་པོ་རྣམས་དང་།� སངས་རྒྱས་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་

ཐམས་ཅིད་ཀྱིས་སྨིད་པོའིོ།� །འིད་ིལ་གནས་པོ་ན་ིངན་འིགྲོར་འིགྲ་ོབར་འིགྱུར་རོ།� །འིད་ིལ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིས་སྨིད་པོའིོ།� །འིད་ིལ་གནས་པོ་ན་ིངན་འིགྲོར་འིགྲ་ོབར་འིགྱུར་རོ།� །འིད་ིལ་

གནས་པོ་ན་ིའིདོད་ཆགས་ཀྱིས་འིགྲ་ོབ་མ་ཡིིན་པོར་འིགྲ་ོབའིོ།� །ཞི་ེསྡིང་དང་།� འིཇིགས་པོ་གནས་པོ་ན་ིའིདོད་ཆགས་ཀྱིས་འིགྲ་ོབ་མ་ཡིིན་པོར་འིགྲ་ོབའིོ།� །ཞི་ེསྡིང་དང་།� འིཇིགས་པོ་

དང་།� གཏེི་མུག་གིས་འིགྲ་ོབ་མ་ཡིིན་པོར་འིགྲ་ོབ་སྟེ།� དེའིི་ཕྱིིར་ཁྱིིམ་ཞིེས་བྱའིོ།� །འིདི་ནི་དང་།� གཏེི་མུག་གིས་འིགྲ་ོབ་མ་ཡིིན་པོར་འིགྲ་ོབ་སྟེ།� དེའིི་ཕྱིིར་ཁྱིིམ་ཞིེས་བྱའིོ།� །འིདི་ནི་

ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱ་ིཕུང་པོ་ོཀུན་མ་ིསྲུང་བའིོ།� །ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིཕུང་པོ་ོའིདོར་བའིོ།� །ཤེེས་རབ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱ་ིཕུང་པོ་ོཀུན་མ་ིསྲུང་བའིོ།� །ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིཕུང་པོ་ོའིདོར་བའིོ།� །ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ཕུང་པོོ་ལ་མི་འིཇུག་པོའིོ།� །རྣམ་པོར་གྲོལ་བའིི་ཕུང་པོོ་མི་འིཐོབ་པོའིོ།� །རྣམ་པོར་གྲོལ་ཀྱི་ཕུང་པོོ་ལ་མི་འིཇུག་པོའིོ།� །རྣམ་པོར་གྲོལ་བའིི་ཕུང་པོོ་མི་འིཐོབ་པོའིོ།� །རྣམ་པོར་གྲོལ་

བའི་ིཡི་ེཤེེས་མཐོང་བའི་ིཕུང་པོ་ོམ་ིསྐྱོེད་པོ་སྟེ།� དེའི་ིཕྱིིར་ཁྱིིམ་ཞིེས་བྱའི།ོ� །ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་བའི་ིཡི་ེཤེེས་མཐོང་བའི་ིཕུང་པོ་ོམ་ིསྐྱོེད་པོ་སྟེ།� དེའི་ིཕྱིིར་ཁྱིིམ་ཞིེས་བྱའི།ོ� །ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་

ནི་ཕ་དང་མ་དང་།� བུ་དང་།� ཆུང་མ་དང་།� བྲན་ཕོ་དང་།� བྲན་མོ་དང་།� ལས་བྱེད་པོ་ནི་ཕ་དང་མ་དང་།� བུ་དང་།� ཆུང་མ་དང་།� བྲན་ཕོ་དང་།� བྲན་མོ་དང་།� ལས་བྱེད་པོ་

དང་།� ཞི་ོཤེས་འིཚ་ོབ་དང་།� མཛིའི་བཤེེས་དང་།� བློན་པོ་ོདང་།� ཉ་ེདུ་དང་།� སྣག་ག་ིགཉེན་དང་།� ཞི་ོཤེས་འིཚ་ོབ་དང་།� མཛིའི་བཤེེས་དང་།� བློན་པོ་ོདང་།� ཉ་ེདུ་དང་།� སྣག་ག་ིགཉེན་

མཚམས་དང་།� གཡིོག་ཡིོངས་སུ་འིཛིིན་པོ་ལ་སྲེད་པོ་ཡིིན་ནོ།� །ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་འིད་ིན་ིམཚམས་དང་།� གཡིོག་ཡིོངས་སུ་འིཛིིན་པོ་ལ་སྲེད་པོ་ཡིིན་ནོ།� །ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་འིད་ིན་ི

རྒྱ་མཚོ་ལ་ཆུ་བྲན་ལྟེར་དགང་དཀའི་བའིོ།� །ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་ནི་མི་ལ་ཤེིང་ལྟེར་ཆོག་མི་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཆུ་བྲན་ལྟེར་དགང་དཀའི་བའིོ།� །ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་ནི་མི་ལ་ཤེིང་ལྟེར་ཆོག་མི་

ཤེེས་པོའིོ།� །ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་ན་ིཐུགས་པོ་མེད་པོའི་ིཚུལ་གྱིིས་རླུང་མང་ལྟེར་ཐུག་པོ་མེད་ཤེེས་པོའིོ།� །ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་ན་ིཐུགས་པོ་མེད་པོའི་ིཚུལ་གྱིིས་རླུང་མང་ལྟེར་ཐུག་པོ་མེད་

པོར་རྣམ་པོར་རྟོོག་པོའིོ།� །ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་ནི་འིཇིག་པོས་བྱེ་མའིི་གྲོང་ཁྱིེར་ལྟེར་འིཇིག་པོར་རྣམ་པོར་རྟོོག་པོའིོ།� །ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་ནི་འིཇིག་པོས་བྱེ་མའིི་གྲོང་ཁྱིེར་ལྟེར་འིཇིག་

པོའིོ།� །ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་ན་ིཁ་ཟས་བཟང་པོ་ོདུག་དང་འིདྲིེས་པོ་ལྟེར་འིདྲིེས་པོའིོ།� །ཁྱིིམ་ན་པོའིོ།� །ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་ན་ིཁ་ཟས་བཟང་པོ་ོདུག་དང་འིདྲིེས་པོ་ལྟེར་འིདྲིེས་པོའིོ།� །ཁྱིིམ་ན་

གནས་པོ་ན་ིམ་ིམཛིའི་བ་བཞིིན་དུ་འིཐུན་པོ་མ་ཡིིན་པོས་རྟོག་ཏུ་སྡུག་བསྔོལ་བའིོ།� །ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་ན་ིམ་ིམཛིའི་བ་བཞིིན་དུ་འིཐུན་པོ་མ་ཡིིན་པོས་རྟོག་ཏུ་སྡུག་བསྔོལ་བའིོ།� །ཁྱིིམ་ན་

གནས་པོ་ནི་འིཕགས་པོའིི་ཆོས་སྒྲུབ་པོ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པོའིོ།� །ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་ནི་ཕན་གནས་པོ་ནི་འིཕགས་པོའིི་ཆོས་སྒྲུབ་པོ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པོའིོ།� །ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་ནི་ཕན་

ཚུན་རྐྱེེན་གྱིིས་འིཐབ་པོའིོ།� །ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་ན་ིགཅིིག་ལ་གཅིིག་གནོད་པོར་སེམས་པོས་ཚུན་རྐྱེེན་གྱིིས་འིཐབ་པོའིོ།� །ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་ན་ིགཅིིག་ལ་གཅིིག་གནོད་པོར་སེམས་པོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

རྟོག་ཏུ་མ་ིའིཐུན་པོའིོ།� །ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་ན་ིལེགས་པོར་བྱས་པོ་དང་།� ཉེས་པོར་བྱས་པོའི་ིརྟོག་ཏུ་མ་ིའིཐུན་པོའིོ།� །ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་ན་ིལེགས་པོར་བྱས་པོ་དང་།� ཉེས་པོར་བྱས་པོའི་ི

ལས་ཀྱ་ིམཐའི་ལ་སྦྱིོར་བས་གནོད་པོ་མང་བའི།ོ� །ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་ན་ིལས་ཀྱ་ིམཐའི་ཐུག་པོ་ལས་ཀྱ་ིམཐའི་ལ་སྦྱིོར་བས་གནོད་པོ་མང་བའི།ོ� །ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་ན་ིལས་ཀྱ་ིམཐའི་ཐུག་པོ་

མེད་པོས་རྟོག་ཏུ་བརྩོན་པོའིོ།� །ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་ན་ིལས་ཀྱ་ིམཐའི་ཐུག་པོ་མེད་པོས་རྟོག་ཏུ་མེད་པོས་རྟོག་ཏུ་བརྩོན་པོའིོ།� །ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་ན་ིལས་ཀྱ་ིམཐའི་ཐུག་པོ་མེད་པོས་རྟོག་ཏུ་

བརྩོན་པོའིོ།� །ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་ན་ིཡུན་རིང་པོ་ོནས་བསགས་པོ་རྣམ་པོར་འིཇིག་པོའི་ིཆོས་བརྩོན་པོའིོ།� །ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་ན་ིཡུན་རིང་པོ་ོནས་བསགས་པོ་རྣམ་པོར་འིཇིག་པོའི་ིཆོས་

ཅིན་གྱི་ིཕྱིིར་མ་ིརྟོག་པོའིོ།� །ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་ན་ིདངོས་པོ་ོཀུན་དུ་ཚོལ་ཞིིང་ཡིོངས་སུ་སྲུང་ཅིན་གྱི་ིཕྱིིར་མ་ིརྟོག་པོའིོ།� །ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་ན་ིདངོས་པོ་ོཀུན་དུ་ཚོལ་ཞིིང་ཡིོངས་སུ་སྲུང་

བས་སྡུག་བསྔོལ་བའིོ།� །ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་ནི་དགྲ་ལྟེར་མི་འིཛིའི་བས་རྟོག་ཏུ་བག་ཆ་བས་སྡུག་བསྔོལ་བའིོ།� །ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་ནི་དགྲ་ལྟེར་མི་འིཛིའི་བས་རྟོག་ཏུ་བག་ཆ་

བའི།ོ� །ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་ན་ིཕྱིིན་ཅི་ིལོག་གིས་ཟིན་པོས་བག་མེད་པོའི།ོ� །ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་ན་ིབའི།ོ� །ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་ན་ིཕྱིིན་ཅི་ིལོག་གིས་ཟིན་པོས་བག་མེད་པོའི།ོ� །ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་ན་ི

རང་ག་ིདཔྱོོད་པོས་རྣམ་པོར་བསྒྲུབས་ཏེེ།ང་ོབ་ོཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པོས་གར་མཁན་གྱི་ིཚོན་དང་རང་ག་ིདཔྱོོད་པོས་རྣམ་པོར་བསྒྲུབས་ཏེེ།ང་ོབ་ོཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པོས་གར་མཁན་གྱི་ིཚོན་དང་

འིདྲིའིོ།� །ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་ནི་མྱུར་དུ་ཕན་ཚུན་འིགྱིེས་པོས་མཐར་རྒུད་ཅིིང་འིགྱུར་འིདྲིའིོ།� །ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་ནི་མྱུར་དུ་ཕན་ཚུན་འིགྱིེས་པོས་མཐར་རྒུད་ཅིིང་འིགྱུར་

བའི།ོ� །ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་ན་ིསྐྱོ་ེབ་ོགླ་ོབུར་དུ་འིདུས་པོས་རྟོག་ཏུ་ང་ོབ་ོཉིད་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་སྒྱུ་མ་བའི།ོ� །ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་ན་ིསྐྱོ་ེབ་ོགླ་ོབུར་དུ་འིདུས་པོས་རྟོག་ཏུ་ང་ོབ་ོཉིད་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་སྒྱུ་མ་

ལ་ལྟེ་བ་དང་མཚུངས་ས།ོ� །ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་ན་ིཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཐམས་ཅིད་ཀྱང་མཐར་ལ་ལྟེ་བ་དང་མཚུངས་ས།ོ� །ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་ན་ིཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཐམས་ཅིད་ཀྱང་མཐར་

རྒུད་པོར་འིགྱུར་བས་རྨི་ིལམ་དང་མཚུངས་སོ།� །ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་ན་ིམྱུར་དུ་འིབྲལ་བས་རྒུད་པོར་འིགྱུར་བས་རྨི་ིལམ་དང་མཚུངས་སོ།� །ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་ན་ིམྱུར་དུ་འིབྲལ་བས་

ཟིལ་པོའིི་ཐིགས་པོ་དང་མཚུངས་སོ།� །ཁྱིིམ་གནས་པོ་ནི་རོ་བྲོ་བ་དང་ཆུང་ངུ་ཡིོངས་སུ་ཟིལ་པོའིི་ཐིགས་པོ་དང་མཚུངས་སོ།� །ཁྱིིམ་གནས་པོ་ནི་རོ་བྲོ་བ་དང་ཆུང་ངུ་ཡིོངས་སུ་

འིཇལ་བས་སྦྲང་རྩིའི་ིཐིགས་པོ་དང་མཚུངས་སོ།� །ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་ན་ིགཟུགས་དང་།� སྒྲོ་འིཇལ་བས་སྦྲང་རྩིའི་ིཐིགས་པོ་དང་མཚུངས་སོ།� །ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་ན་ིགཟུགས་དང་།� སྒྲོ་

དང་།� དྲིི་དང་རོ་དང་།� རེག་དང་།� ཆོས་ཀྱིས་གཟིར་བས་ཚོར་བའིི་དྲི་བ་དང་མཚུངས་དང་།� དྲིི་དང་རོ་དང་།� རེག་དང་།� ཆོས་ཀྱིས་གཟིར་བས་ཚོར་བའིི་དྲི་བ་དང་མཚུངས་

སོ།� །ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་ན་ིམ་ིདག་ེབ་ལ་རྣམ་པོར་རྟོོག་པོས་ཡིོངས་སུ་མ་ིསྐྱོ་ོབའི་ིཕྱིིར་ཁ་ཁ་སོ།� །ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་ན་ིམ་ིདག་ེབ་ལ་རྣམ་པོར་རྟོོག་པོས་ཡིོངས་སུ་མ་ིསྐྱོ་ོབའི་ིཕྱིིར་ཁ་ཁ་

བཙམ་གྱི་ིསྲོག་ཆགས་དང་མཚུངས་ས།ོ� །ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་ན་ིགཅིིག་ལ་གཅིིག་འིདྲིིད་པོས་བཙམ་གྱི་ིསྲོག་ཆགས་དང་མཚུངས་ས།ོ� །ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་ན་ིགཅིིག་ལ་གཅིིག་འིདྲིིད་པོས་

སྲོག་རྣམ་པོར་འིཇིག་པོའིོ།� །ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་ནི་སེམས་རྙོོག་པོ་ཅིན་དུ་བྱེད་པོས་རྟོག་ཏུ་སྲོག་རྣམ་པོར་འིཇིག་པོའིོ།� །ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་ནི་སེམས་རྙོོག་པོ་ཅིན་དུ་བྱེད་པོས་རྟོག་ཏུ་

འིཁྲུག་པོའི།ོ� །ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་ན་ིརྒྱལ་པོ་ོདང་།� ཆོམ་རྐུན་དང་།� མ་ེདང་།� ཆུ་དང་།� བག་ོའིཁྲུག་པོའི།ོ� །ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་ན་ིརྒྱལ་པོ་ོདང་།� ཆོམ་རྐུན་དང་།� མ་ེདང་།� ཆུ་དང་།� བག་ོ

སྐལ་ལ་སྤྱོོད་པོས་རྣམ་པོར་འིཛིོམས་པོའིི་ཕྱིིར་ཐུན་མོང་བའིོ།� ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་ནི་ཉེས་སྐལ་ལ་སྤྱོོད་པོས་རྣམ་པོར་འིཛིོམས་པོའིི་ཕྱིིར་ཐུན་མོང་བའིོ།� ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་ནི་ཉེས་
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སཕོ་ྱལྱཁ་ོྱངརོྱདོྱགྒྱཅངྱྲ་་ྱ་་ྱལྱ་ི་ྱརྱངས་ྱོར་ལསཕོ་ྱལྱཁ་ོྱངརོྱདོྱགྒྱཅངྱྲ་་ྱ་་ྱལྱ་ི་ྱརྱངས་ྱོར་ལ

དམིགས་མང་བས་ར་ོབྲ་ོབ་ཆུང་བའིོ།� །ཁྱིིམ་བདག་ད་ེལྟེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཁྱིིམ་པོ་དམིགས་མང་བས་ར་ོབྲ་ོབ་ཆུང་བའིོ།� །ཁྱིིམ་བདག་ད་ེལྟེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཁྱིིམ་པོ་

ཁྱིིམ་ན་གནས་པོས་ཁྱིིམ་ན་གནས་པོའིི་ཉེས་པོ་ལ་མཁས་པོར་བྱའིོ།� །ཁྱིིམ་བདག་གཞིན་ཁྱིིམ་ན་གནས་པོས་ཁྱིིམ་ན་གནས་པོའིི་ཉེས་པོ་ལ་མཁས་པོར་བྱའིོ།� །ཁྱིིམ་བདག་གཞིན་

ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཁྱིིམ་པོ་ཁྱིིམ་ན་གནས་པོས་སྦྱིིན་པོ་དང་།� དུལ་བ་དང་།� ཡིང་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཁྱིིམ་པོ་ཁྱིིམ་ན་གནས་པོས་སྦྱིིན་པོ་དང་།� དུལ་བ་དང་།� ཡིང་

དག་པོར་སྡིོམ་པོ་དང་།� ངེས་པོ་མང་དུ་བྱའི།ོ� །དེས་ཡིང་འིད་ིལྟེར་རྟོག་པོར་བྱ་སྟ།ེ� གང་བྱིན་དག་པོར་སྡིོམ་པོ་དང་།� ངེས་པོ་མང་དུ་བྱའི།ོ� །དེས་ཡིང་འིད་ིལྟེར་རྟོག་པོར་བྱ་སྟ།ེ� གང་བྱིན་

པོ་ད་ེན་ིབདག་ག་ིཡིིན་ནོ།� །ཁྱིིམ་ན་བཞིག་པོ་ད་ེན་ིབདག་ག་ིམ་ཡིིན་ནོ།� །གང་བྱིན་པོ་ད་ེན་ིཔོ་ད་ེན་ིབདག་ག་ིཡིིན་ནོ།� །ཁྱིིམ་ན་བཞིག་པོ་ད་ེན་ིབདག་ག་ིམ་ཡིིན་ནོ།� །གང་བྱིན་པོ་ད་ེན་ི

སྙེིང་པོ་ོཅིན་ནོ།� །གང་ཁྱིིམ་ན་བཞིག་པོ་ན་ིད་ེསྙེིང་པོ་ོམེད་པོའིོ།� །གང་བྱིན་པོ་ད་ེན་ིགཞིན་དུ་སྙེིང་པོ་ོཅིན་ནོ།� །གང་ཁྱིིམ་ན་བཞིག་པོ་ན་ིད་ེསྙེིང་པོ་ོམེད་པོའིོ།� །གང་བྱིན་པོ་ད་ེན་ིགཞིན་དུ་

བད་ེབའིོ།� །གང་ཁྱིིམ་ན་བཞིག་པོ་ད་ེན་ིད་ལྟེར་བྱུང་བ་ན་བད་ེབའིོ།� །གང་བྱིན་པོ་ད་ེན་ིཡིང་བད་ེབའིོ།� །གང་ཁྱིིམ་ན་བཞིག་པོ་ད་ེན་ིད་ལྟེར་བྱུང་བ་ན་བད་ེབའིོ།� །གང་བྱིན་པོ་ད་ེན་ིཡིང་

བསྲུང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིིན་པོའི།ོ� །གང་ཁྱིིམ་ན་བཞིག་པོ་ད་ེན་ིབསྲུང་བར་བྱའི།ོ� །གང་བྱིན་པོ་བསྲུང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིིན་པོའི།ོ� །གང་ཁྱིིམ་ན་བཞིག་པོ་ད་ེན་ིབསྲུང་བར་བྱའི།ོ� །གང་བྱིན་པོ་

དེ་ནི་སྲེད་པོ་ཟད་པོར་འིགྱུར་བའིོ།� །ཁྱིིམ་ན་བཞིག་པོ་དེ་ནི་སྲེད་པོ་རྣམ་པོར་འིཕེལ་དེ་ནི་སྲེད་པོ་ཟད་པོར་འིགྱུར་བའིོ།� །ཁྱིིམ་ན་བཞིག་པོ་དེ་ནི་སྲེད་པོ་རྣམ་པོར་འིཕེལ་

བའིོ།� །གང་བྱིན་པོ་ད་ེན་ིབདག་ག་ིབ་མེད་པོའིོ།� །གང་ཁྱིིམ་ན་བཞིག་པོ་ད་ེན་ིབདག་ག་ིབ་བའིོ།� །གང་བྱིན་པོ་ད་ེན་ིབདག་ག་ིབ་མེད་པོའིོ།� །གང་ཁྱིིམ་ན་བཞིག་པོ་ད་ེན་ིབདག་ག་ིབ་

དང་བཅིས་པོའིོ།� །གང་བྱིན་པོ་ད་ེན་ིཡིོངས་སུ་མ་ིའིཛིིན་པོའིོ།� །གང་ཁྱིིམ་ན་བཞིག་པོ་ད་ེན་ིདང་བཅིས་པོའིོ།� །གང་བྱིན་པོ་ད་ེན་ིཡིོངས་སུ་མ་ིའིཛིིན་པོའིོ།� །གང་ཁྱིིམ་ན་བཞིག་པོ་ད་ེན་ི

འིཛིིན་པོ་དང་བཅིས་པོའི།ོ� །གང་བྱིན་པོ་ད་ེན་ིའིཇིགས་པོ་མེད་པོའི།ོ� །གང་ཁྱིིམ་ན་བཞིག་པོ་འིཛིིན་པོ་དང་བཅིས་པོའི།ོ� །གང་བྱིན་པོ་ད་ེན་ིའིཇིགས་པོ་མེད་པོའི།ོ� །གང་ཁྱིིམ་ན་བཞིག་པོ་

དེ་ནི་འིཇིགས་པོ་དང་བཅིས་པོའིོ།� །གང་བྱིན་པོ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཉེ་བར་སྟོན་དེ་ནི་འིཇིགས་པོ་དང་བཅིས་པོའིོ།� །གང་བྱིན་པོ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཉེ་བར་སྟོན་

པོའིོ།� །གང་ཁྱིིམ་ན་བཞིག་པོ་དེ་ནི་བདུད་ཀྱི་ཕྱིོགས་ཉེ་བར་སྟོན་པོའིོ།� །གང་བྱིན་པོ་དེ་ནི་པོའིོ།� །གང་ཁྱིིམ་ན་བཞིག་པོ་དེ་ནི་བདུད་ཀྱི་ཕྱིོགས་ཉེ་བར་སྟོན་པོའིོ།� །གང་བྱིན་པོ་དེ་ནི་

ཟད་མ་ིཤེསེ་པོའི།ོ� །གང་ཁྱིམི་ན་བཞིག་པོ་ད་ེན་ིཟད་པོར་འིགྱུར་བའི།ོ� །གང་བྱནི་པོ་ད་ེན་ིབད་ེཟད་མ་ིཤེསེ་པོའི།ོ� །གང་ཁྱིམི་ན་བཞིག་པོ་ད་ེན་ིཟད་པོར་འིགྱུར་བའི།ོ� །གང་བྱནི་པོ་ད་ེན་ིབད་ེ

བའིོ།� །གང་ཁྱིིམ་ན་བཞིག་པོ་ད་ེན་ིཀུན་དུ་བསྲུང་དགོས་པོས་སྡུག་བསྔོལ་བའིོ།� །གང་བྱིན་བའིོ།� །གང་ཁྱིིམ་ན་བཞིག་པོ་ད་ེན་ིཀུན་དུ་བསྲུང་དགོས་པོས་སྡུག་བསྔོལ་བའིོ།� །གང་བྱིན་

པོ་ད་ེན་ིཉོན་མོངས་པོ་སྤོང་བར་འིགྱུར་བའིོ།� །གང་ཁྱིིམ་ན་ཡིོད་པོ་ན་ིཉོན་མོངས་པོ་འིཕེལ་པོ་ད་ེན་ིཉོན་མོངས་པོ་སྤོང་བར་འིགྱུར་བའིོ།� །གང་ཁྱིིམ་ན་ཡིོད་པོ་ན་ིཉོན་མོངས་པོ་འིཕེལ་

བར་བྱེད་པོའིོ།� །གང་བྱིན་པོ་ད་ེན་ིལོངས་སྤྱོོད་ཆེན་པོོར་འིགྱུར་བའིོ།� །གང་ཁྱིིམ་ན་བཞིག་བར་བྱེད་པོའིོ།� །གང་བྱིན་པོ་ད་ེན་ིལོངས་སྤྱོོད་ཆེན་པོོར་འིགྱུར་བའིོ།� །གང་ཁྱིིམ་ན་བཞིག་

པོ་དེ་ནི་ལོངས་སྤྱོོད་ཆེན་པོོར་མི་འིགྱུར་བའིོ།� །གང་བྱིན་པོ་དེ་ནི་སྐྱོེས་བུ་དམ་པོའིི་ལས་པོ་དེ་ནི་ལོངས་སྤྱོོད་ཆེན་པོོར་མི་འིགྱུར་བའིོ།� །གང་བྱིན་པོ་དེ་ནི་སྐྱོེས་བུ་དམ་པོའིི་ལས་

ས།ོ� །གང་ཁྱིིམ་ན་བཞིག་པོ་ད་ེན་ིསྐྱོེས་བུ་ངན་པོའི་ིལས་ས།ོ� །གང་བྱིན་པོ་ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་ས།ོ� །གང་ཁྱིིམ་ན་བཞིག་པོ་ད་ེན་ིསྐྱོེས་བུ་ངན་པོའི་ིལས་ས།ོ� །གང་བྱིན་པོ་ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཐམས་ཅིད་ཀྱ་ིབསྔོགས་པོའིོ།� །གང་ཁྱིིམ་ན་བཞིག་པོ་ད་ེན་ིབྱིས་པོའི་ིསྐྱོ་ེབོས་བསྔོགས་པོའི་ིཐམས་ཅིད་ཀྱ་ིབསྔོགས་པོའིོ།� །གང་ཁྱིིམ་ན་བཞིག་པོ་ད་ེན་ིབྱིས་པོའི་ིསྐྱོ་ེབོས་བསྔོགས་པོའི་ི

སྙེམ་དུ་བརྟོག་པོར་བྱའི།ོ� །ཁྱིིམ་བདག་ད་ེལྟེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཁྱིིམ་པོས་སྙེིང་པོ་ོབླང་སྙེམ་དུ་བརྟོག་པོར་བྱའི།ོ� །ཁྱིིམ་བདག་ད་ེལྟེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཁྱིིམ་པོས་སྙེིང་པོ་ོབླང་

བར་བྱའིོ།� །ཁྱིིམ་བདག་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཁྱིིམ་པོས་སློོང་བ་མཐོང་ན་འིདུ་བར་བྱའིོ།� །ཁྱིིམ་བདག་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཁྱིིམ་པོས་སློོང་བ་མཐོང་ན་འིདུ་

ཤེེས་གསུམ་བསྐྱོེད་པོར་བྱའིོ།� །གསུམ་གང་ཞི་ེན།� དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེན་དུ་འིདུ་ཤེེས་པོ་ཤེེས་གསུམ་བསྐྱོེད་པོར་བྱའིོ།� །གསུམ་གང་ཞི་ེན།� དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེན་དུ་འིདུ་ཤེེས་པོ་

དང་།� ཚ་ེརྗེེས་ནས་ལོངས་སྤྱོོད་ཆེན་པོོར་འིགྱུར་བས་འིདུ་ཤེེས་པོ་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིལམ་དང་།� ཚ་ེརྗེེས་ནས་ལོངས་སྤྱོོད་ཆེན་པོོར་འིགྱུར་བས་འིདུ་ཤེེས་པོ་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིལམ་

ཉེ་བར་སྟོན་པོར་འིདུ་ཤེེས་པོ་སྟེ།� ཁྱིིམ་བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཁྱིིམ་པོས་མཐོང་ན་ཉེ་བར་སྟོན་པོར་འིདུ་ཤེེས་པོ་སྟེ།� ཁྱིིམ་བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཁྱིིམ་པོས་མཐོང་ན་

འིདུ་ཤེེས་གསུམ་པོོ་དེ་དག་བསྐྱོེད་པོར་བྱའིོ།� །ཁྱིིམ་བདག་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་འིདུ་ཤེེས་གསུམ་པོོ་དེ་དག་བསྐྱོེད་པོར་བྱའིོ།� །ཁྱིིམ་བདག་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་ཁྱིིམ་པོས་སློོང་བ་མཐོང་ན་འིདུ་ཤེེས་གསུམ་བསྐྱོེད་པོར་བྱ་སྟེ།� གསུམ་གང་ཞིེ་དཔོའི་ཁྱིིམ་པོས་སློོང་བ་མཐོང་ན་འིདུ་ཤེེས་གསུམ་བསྐྱོེད་པོར་བྱ་སྟེ།� གསུམ་གང་ཞིེ་

ན།� སེར་སྣ་ཚར་གཅིད་པོའིི་འིདུ་ཤེེས་དང་།� བདོག་པོ་ཐམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་གཏེོང་བའིི་ན།� སེར་སྣ་ཚར་གཅིད་པོའིི་འིདུ་ཤེེས་དང་།� བདོག་པོ་ཐམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་གཏེོང་བའིི་

འིདུ་ཤེེས་དང་།� ཐམས་ཅིད་མཁྱིེན་པོའི་ིཡི་ེཤེེས་ལ་ལྟེ་བའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཏེེ།� ཁྱིིམ་བདག་བྱང་འིདུ་ཤེེས་དང་།� ཐམས་ཅིད་མཁྱིེན་པོའི་ིཡི་ེཤེེས་ལ་ལྟེ་བའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཏེེ།� ཁྱིིམ་བདག་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་ཁྱིིམ་པོས་སློོང་བ་མཐོང་ན་འིདུ་ཤེེས་གསུམ་པོོ་དེ་དག་བསྐྱོེད་པོར་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་ཁྱིིམ་པོས་སློོང་བ་མཐོང་ན་འིདུ་ཤེེས་གསུམ་པོོ་དེ་དག་བསྐྱོེད་པོར་

བྱའི།ོ� །ཁྱིིམ་བདག་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིཁྱིིམ་པོས་སློོང་བ་མཐོང་ན་འིདུ་ཤེེས་བྱའི།ོ� །ཁྱིིམ་བདག་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིཁྱིིམ་པོས་སློོང་བ་མཐོང་ན་འིདུ་ཤེེས་

གསུམ་བསྐྱོེད་པོར་བྱ་སྟེ།� གསུམ་གང་ཞི་ེན།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའི་ིབཀའི་བཞིིན་དུ་བྱ་གསུམ་བསྐྱོེད་པོར་བྱ་སྟེ།� གསུམ་གང་ཞི་ེན།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའི་ིབཀའི་བཞིིན་དུ་བྱ་

བའི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་།བདུད་ཚར་གཅིད་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་།� རྣམ་པོར་སྨིིན་པོ་ལ་ར་ེབ་མེད་བའི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་།བདུད་ཚར་གཅིད་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་།� རྣམ་པོར་སྨིིན་པོ་ལ་ར་ེབ་མེད་

པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཏེེ།� ཁྱིིམ་བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཁྱིིམ་པོས་སློོང་བ་མཐོང་ན་འིདུ་ཤེེས་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཏེེ།� ཁྱིིམ་བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཁྱིིམ་པོས་སློོང་བ་མཐོང་ན་འིདུ་ཤེེས་

གསུམ་པོ་ོད་ེདག་བསྐྱོེད་པོར་བྱའིོ།� །ཁྱིིམ་བདག་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཁྱིིམ་གསུམ་པོ་ོད་ེདག་བསྐྱོེད་པོར་བྱའིོ།� །ཁྱིིམ་བདག་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཁྱིིམ་

པོས་སློོང་བ་མཐོང་ན་འིདུ་ཤེེས་གསུམ་བསྐྱོེད་པོར་བྱ་སྟེ།� གསུམ་གང་ཞིེ་ན།� སློོང་བ་ལ་པོས་སློོང་བ་མཐོང་ན་འིདུ་ཤེེས་གསུམ་བསྐྱོེད་པོར་བྱ་སྟེ།� གསུམ་གང་ཞིེ་ན།� སློོང་བ་ལ་

གཡིོག་ཏུ་འིདུ་ཤེེས་པོ་དང་།� བསྡུ་བའི་ིདངོས་པོོས་མ་ིགཏེད་པོར་འིདུ་ཤེེས་པོ་དང་།� དམ་པོ་གཡིོག་ཏུ་འིདུ་ཤེེས་པོ་དང་།� བསྡུ་བའི་ིདངོས་པོོས་མ་ིགཏེད་པོར་འིདུ་ཤེེས་པོ་དང་།� དམ་པོ་

མ་ཡིིན་པོ་ཡིོངས་སུ་འིཛིིན་པོ་ལས་འིབྱུང་བར་འིདུ་ཤེེས་པོ་སྟེ།� ཁྱིིམ་བདག་བྱང་ཆུབ་མ་ཡིིན་པོ་ཡིོངས་སུ་འིཛིིན་པོ་ལས་འིབྱུང་བར་འིདུ་ཤེེས་པོ་སྟེ།� ཁྱིིམ་བདག་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་ཁྱིིམ་པོ་སློོང་བ་མཐོང་ན་འིདུ་ཤེེས་གསུམ་པོ་ོད་ེདག་བསྐྱོེད་པོར་བྱའིོ།� །ཁྱིིམ་སེམས་དཔོའི་ཁྱིིམ་པོ་སློོང་བ་མཐོང་ན་འིདུ་ཤེེས་གསུམ་པོ་ོད་ེདག་བསྐྱོེད་པོར་བྱའིོ།� །ཁྱིིམ་
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སཕོ་ྱལྱཁ་ོྱངརོྱདོྱགྒྱཅངྱྲ་་ྱ་་ྱལྱ་ི་ྱརྱངས་ྱོར་ལསཕོ་ྱལྱཁ་ོྱངརོྱདོྱགྒྱཅངྱྲ་་ྱ་་ྱལྱ་ི་ྱརྱངས་ྱོར་ལ

བདག་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་ཁྱིིམ་པོས་སློོང་བ་མཐོང་ན་འིདུ་ཤེེས་གསུམ་བདག་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་ཁྱིིམ་པོས་སློོང་བ་མཐོང་ན་འིདུ་ཤེེས་གསུམ་

བསྐྱོེད་པོར་བྱ་སྟེ།� གསུམ་གང་ཞི་ེན།� འིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་།� བྱམས་བསྐྱོེད་པོར་བྱ་སྟེ།� གསུམ་གང་ཞི་ེན།� འིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་།� བྱམས་

པོ་བསྒོོམ་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་།� གཏེ་ིམུག་ལ་མ་ིའིཇུག་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཏེ།ེ� ཁྱིིམ་བདག་ཇ་ིལྟེར་པོ་བསྒོོམ་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་།� གཏེ་ིམུག་ལ་མ་ིའིཇུག་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཏེ།ེ� ཁྱིིམ་བདག་ཇ་ིལྟེར་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཁྱིིམ་པོས་སློོང་བ་མཐོང་ན་འིདོད་ཆགས་དང་།� ཞི་ེསྡིང་དང་།� གཏེ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཁྱིིམ་པོས་སློོང་བ་མཐོང་ན་འིདོད་ཆགས་དང་།� ཞི་ེསྡིང་དང་།� གཏེ་ི

མུག་སྲབ་མོར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།� གང་དེའིི་དངོས་པོོ་གཏེང་སྙེོམས་ཤེིང་ཡིོངས་སུ་འིདི་ནི་དེའིི་མུག་སྲབ་མོར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།� གང་དེའིི་དངོས་པོོ་གཏེང་སྙེོམས་ཤེིང་ཡིོངས་སུ་འིདི་ནི་དེའིི་

འིདོད་ཆགས་སྲབ་པོའིོ།� །གང་སློོང་བ་ད་ེདག་ལ་བྱམས་པོ་ཉ་ེབར་སྒྲུབ་པོའི་ིའིད་ིན་ིདེའི་ིཞི་ེའིདོད་ཆགས་སྲབ་པོའིོ།� །གང་སློོང་བ་ད་ེདག་ལ་བྱམས་པོ་ཉ་ེབར་སྒྲུབ་པོའི་ིའིད་ིན་ིདེའི་ིཞི་ེ

སྡིང་སྲབ་པོའི།ོ� །གང་དངོས་པོ་ོབྱིན་ནས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སྡིང་སྲབ་པོའི།ོ� །གང་དངོས་པོ་ོབྱིན་ནས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་

ཡིོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་འིད་ིན་ིདེའི་ིགཏེ་ིམུག་སྲབ་པོའིོ།� །ཁྱིིམ་བདག་ད་ེལྟེར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡིོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་འིད་ིན་ིདེའི་ིགཏེ་ིམུག་སྲབ་པོའིོ།� །ཁྱིིམ་བདག་ད་ེལྟེར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་ཁྱིིམ་པོས་སློོང་བ་མཐོང་ན་འིདོད་ཆགས་དང་།� ཞིེ་སྡིང་དང་།� གཏེི་མུག་སྲབ་མོར་དཔོའི་ཁྱིིམ་པོས་སློོང་བ་མཐོང་ན་འིདོད་ཆགས་དང་།� ཞིེ་སྡིང་དང་།� གཏེི་མུག་སྲབ་མོར་

འིགྱུར་རོ།� །ཁྱིིམ་བདག་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཁྱིིམ་པོས་སློོང་བ་མཐོང་ན་ཕ་འིགྱུར་རོ།� །ཁྱིིམ་བདག་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཁྱིིམ་པོས་སློོང་བ་མཐོང་ན་ཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་བསྒོོམ་པོ་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པོར་འིགྱུར་ཏེེ།� ཁྱིིམ་བདག་འིདི་ལ་བྱང་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་བསྒོོམ་པོ་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པོར་འིགྱུར་ཏེེ།� ཁྱིིམ་བདག་འིདི་ལ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིཁྱིིམ་པོས་དངོས་པོ་ོགང་ཡིང་རུང་བ་ཞིིག་བསློངས་མ་ཐག་ཏུ་དངོས་པོ་ོད་ེཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིཁྱིིམ་པོས་དངོས་པོ་ོགང་ཡིང་རུང་བ་ཞིིག་བསློངས་མ་ཐག་ཏུ་དངོས་པོ་ོད་ེ

ལ་སེམས་ཀྱིས་འིཛིིན་པོར་མ་ིབྱེད་དེ།� ད་ེལྟེར་ན་དེའི་ིསྦྱིིན་པོའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་བསྒོོམ་པོ་ལ་སེམས་ཀྱིས་འིཛིིན་པོར་མ་ིབྱེད་དེ།� ད་ེལྟེར་ན་དེའི་ིསྦྱིིན་པོའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་བསྒོོམ་པོ་

ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པོར་འིགྱུར་རོ།� །གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལ་བརྟོེན་ནས་ཡིོངས་སུ་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པོར་འིགྱུར་རོ།� །གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལ་བརྟོེན་ནས་ཡིོངས་སུ་

གཏེོང་སྟེ།� དེ་ལྟེར་ན་དེའིི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་བསྒོོམས་པོ་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་གཏེོང་སྟེ།� དེ་ལྟེར་ན་དེའིི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་བསྒོོམས་པོ་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་

པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །གང་སློོང་བ་ད་ེདག་ལ་བྱམས་པོ་ཉ་ེབར་སྒྲུབ་སྟ་ེམ་ིཁྲ་ོཞིིང་གནོད་སེམས་མ་ིཔོར་འིགྱུར་ར།ོ� །གང་སློོང་བ་ད་ེདག་ལ་བྱམས་པོ་ཉ་ེབར་སྒྲུབ་སྟ་ེམ་ིཁྲ་ོཞིིང་གནོད་སེམས་མ་ི

བྱེད་དེ།� ད་ེལྟེར་ན་དེའི་ིབཟོད་པོའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་བསྒོོམ་པོ་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པོར་འིགྱུར་བྱེད་དེ།� ད་ེལྟེར་ན་དེའི་ིབཟོད་པོའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་བསྒོོམ་པོ་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པོར་འིགྱུར་

ར།ོ� །གལ་ཏེ་ེབྱིན་ན་ཅི་ིསྤྱོད་སྙེམ་དུ་འིད་ིལྟེར་སེམས་གཡི་ོབས་ཞུམ་པོ་མེད་ད་ེད་ེལྟེར་ན་དེའི་ིར།ོ� །གལ་ཏེ་ེབྱིན་ན་ཅི་ིསྤྱོད་སྙེམ་དུ་འིད་ིལྟེར་སེམས་གཡི་ོབས་ཞུམ་པོ་མེད་ད་ེད་ེལྟེར་ན་དེའི་ི

བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་བསྒོོམ་པོ་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །གང་སློོང་བ་བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་བསྒོོམ་པོ་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །གང་སློོང་བ་

ལ་བྱིན་ཏེ་ེབྱིན་ནས་ཀྱང་གདུང་བ་མེད་ཅིིང་འིགྱིོད་པོ་མེད་པོ་ཡིིན།� གང་དུ་ཡིང་དགའི་ཞིིང་ལ་བྱིན་ཏེ་ེབྱིན་ནས་ཀྱང་གདུང་བ་མེད་ཅིིང་འིགྱིོད་པོ་མེད་པོ་ཡིིན།� གང་དུ་ཡིང་དགའི་ཞིིང་



590

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

རབ་ཏུ་མགུ་སྟ་ེབད་ེབ་ཡིང་ཡིིད་བད་ེབ་སྐྱོེད་ཅིིང་གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་གནས་ནས་གཏེོང་རབ་ཏུ་མགུ་སྟ་ེབད་ེབ་ཡིང་ཡིིད་བད་ེབ་སྐྱོེད་ཅིིང་གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་གནས་ནས་གཏེོང་

སྟེ།� དེ་ལྟེར་ན་དེའིི་བསམ་གཏེན་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པོ་བསྒོོམ་པོ་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པོར་སྟེ།� དེ་ལྟེར་ན་དེའིི་བསམ་གཏེན་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པོ་བསྒོོམ་པོ་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པོར་

འིགྱུར་རོ།� །བྱིན་ནས་ཀྱང་གང་ཆོས་ཐམས་ཅིད་མི་དམིགས་ཤེིང་རྣམ་པོར་སྨིིན་ལ་མི་རེ་འིགྱུར་རོ།� །བྱིན་ནས་ཀྱང་གང་ཆོས་ཐམས་ཅིད་མི་དམིགས་ཤེིང་རྣམ་པོར་སྨིིན་ལ་མི་རེ་

སྟ།ེ� ཇ་ིལྟེར་མཁས་པོ་ད་ེདག་ཆོས་གང་ལ་ཡིང་མངོན་པོར་མ་ཞིེན་པོ་ད་ེལྟེར་མངོན་པོར་ཞིེན་སྟ།ེ� ཇ་ིལྟེར་མཁས་པོ་ད་ེདག་ཆོས་གང་ལ་ཡིང་མངོན་པོར་མ་ཞིེན་པོ་ད་ེལྟེར་མངོན་པོར་ཞིེན་

པོ་མེད་པོས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡིོངས་སུ་སྔོ་ོསྟ།ེ� ད་ེལྟེར་ན་པོ་མེད་པོས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡིོངས་སུ་སྔོ་ོསྟ།ེ� ད་ེལྟེར་ན་

དེའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་བསྒོོམ་པོ་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཁྱིིམ་བདག་དེའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་བསྒོོམ་པོ་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཁྱིིམ་བདག་

ད་ེལྟེར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཁྱིིམ་པོས་སློོང་བ་མཐོང་ན་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་ཡིོངས་ད་ེལྟེར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཁྱིིམ་པོས་སློོང་བ་མཐོང་ན་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་ཡིོངས་

སུ་རྫོགས་པོར་འིགྱུར་རོ།� །བམ་པོོ་གཉིས་པོ།� ཁྱིིམ་བདག་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་རྫོགས་པོར་འིགྱུར་རོ།� །བམ་པོོ་གཉིས་པོ།� ཁྱིིམ་བདག་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་ཁྱིིམ་པོ་ཁྱིིམ་ན་གནས་པོས་རྗེེས་སུ་ཆགས་པོ་དང་ཁོང་ཁྲ་ོབ་མེད་པོས་འིཇིག་རྟོེན་གྱི་ིདཔོའི་ཁྱིིམ་པོ་ཁྱིིམ་ན་གནས་པོས་རྗེེས་སུ་ཆགས་པོ་དང་ཁོང་ཁྲ་ོབ་མེད་པོས་འིཇིག་རྟོེན་གྱི་ི

ཆོས་བརྒྱད་ལ་མཉམ་པོ་ཉིད་ཐོབ་པོར་བྱའིོ།� །དེས་ལོངས་སྤྱོོད་རྙོེད་དམ།� ཆུང་མ་རྙོེད་ཆོས་བརྒྱད་ལ་མཉམ་པོ་ཉིད་ཐོབ་པོར་བྱའིོ།� །དེས་ལོངས་སྤྱོོད་རྙོེད་དམ།� ཆུང་མ་རྙོེད་

དམ།� ནོར་རྙོེད་དམ།� འིབྲུ་རྙོེད་ཀྱང་ཁེངས་པོར་ཡིང་མ་ིབྱ།� དགའི་བར་ཡིང་མ་ིབྱ།� ཐམས་དམ།� ནོར་རྙོེད་དམ།� འིབྲུ་རྙོེད་ཀྱང་ཁེངས་པོར་ཡིང་མ་ིབྱ།� དགའི་བར་ཡིང་མ་ིབྱ།� ཐམས་

ཅིད་མ་འིབྱོར་ཀྱང་ངེས་ཞུམ་པོར་མ་ིབྱ།� ཡི་ིམུག་པོར་ཡིང་མ་ིབྱའིི།� དེས་འིད་ིལྟེར་བརྟོག་ཅིད་མ་འིབྱོར་ཀྱང་ངེས་ཞུམ་པོར་མ་ིབྱ།� ཡི་ིམུག་པོར་ཡིང་མ་ིབྱའིི།� དེས་འིད་ིལྟེར་བརྟོག་

པོར་བྱ་སྟེ།� འིདུས་བྱས་ཐམས་ཅིད་ན་ིསྒྱུ་མ་བྱས་པོ།� རྣམ་པོར་བསྒྲུབས་པོས་ས་ོསོར་ཉ་ེཔོར་བྱ་སྟེ།� འིདུས་བྱས་ཐམས་ཅིད་ན་ིསྒྱུ་མ་བྱས་པོ།� རྣམ་པོར་བསྒྲུབས་པོས་ས་ོསོར་ཉ་ེ

བར་གནས་པོའིི་མཚན་ཉིད་དོ།� །འིདི་ལྟེ་སྟེ།� ཕ་དང་།� བུ་དང་།� ཆུང་མ་དང་།� བྲན་མོ་བར་གནས་པོའིི་མཚན་ཉིད་དོ།� །འིདི་ལྟེ་སྟེ།� ཕ་དང་།� བུ་དང་།� ཆུང་མ་དང་།� བྲན་མོ་

དང་།� ལས་བྱེད་པོ་དང་།� ཞི་ོཤེས་འིཚ་ོབ་དང་།� མཛིའི་བཤེེས་དང་།� བློན་པོ་ོདང་།� ཉ་ེདུ་དང་།� ལས་བྱེད་པོ་དང་།� ཞི་ོཤེས་འིཚ་ོབ་དང་།� མཛིའི་བཤེེས་དང་།� བློན་པོ་ོདང་།� ཉ་ེདུ་

དང་།� སྣག་གི་གཉེན་མཚམས་དེ་དག་ནི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པོར་སྨིིན་པོས་གྲུབ་པོ་ཡིིན་ཏེེ།� དེ་དང་།� སྣག་གི་གཉེན་མཚམས་དེ་དག་ནི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པོར་སྨིིན་པོས་གྲུབ་པོ་ཡིིན་ཏེེ།� དེ་

དག་ཀྱང་བདག་ག་ིམ་ཡིིན།� བདག་ཀྱང་ད་ེདག་ག་ིམ་ཡིིན་ན།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ཕ་མ་ལ་དག་ཀྱང་བདག་ག་ིམ་ཡིིན།� བདག་ཀྱང་ད་ེདག་ག་ིམ་ཡིིན་ན།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ཕ་མ་ལ་

སོགས་པོ་དེ་དག་ནི་བདག་གི་མགོན་ནམ།� སྐྱོབས་སམ།� དཔུང་གཉེན་ནམ།� གནས་སོགས་པོ་དེ་དག་ནི་བདག་གི་མགོན་ནམ།� སྐྱོབས་སམ།� དཔུང་གཉེན་ནམ།� གནས་

སམ།� གླིང་ངམ།� བདག་གམ།� བདག་ག་ིབ་མ་ཡིིན་ནོ།� །གང་བདག་ག་ིཟིན་པོའི་ིཕུང་པོ་ོསམ།� གླིང་ངམ།� བདག་གམ།� བདག་ག་ིབ་མ་ཡིིན་ནོ།� །གང་བདག་ག་ིཟིན་པོའི་ིཕུང་པོ་ོ

དང་།� ཁམས་དང་།� སྐྱོེ་མཆེད་དེ་དག་ཀྱང་བདག་མ་ཡིིན།� བདག་གི་མ་ཡིིན་ན།� གང་དང་།� ཁམས་དང་།� སྐྱོེ་མཆེད་དེ་དག་ཀྱང་བདག་མ་ཡིིན།� བདག་གི་མ་ཡིིན་ན།� གང་
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སཕོ་ྱལྱཁ་ོྱངརོྱདོྱགྒྱཅངྱྲ་་ྱ་་ྱལྱ་ི་ྱརྱངས་ྱོར་ལསཕོ་ྱལྱཁ་ོྱངརོྱདོྱགྒྱཅངྱྲ་་ྱ་་ྱལྱ་ི་ྱརྱངས་ྱོར་ལ

བདག་ག་ིཕ་མ་སོགས་པོ་ད་ེག་བདག་དང་བདག་གིར་འིགྱུར་བ་དང་།� བདག་ཀྱང་ད་ེདག་ག་ིབདག་ག་ིཕ་མ་སོགས་པོ་ད་ེག་བདག་དང་བདག་གིར་འིགྱུར་བ་དང་།� བདག་ཀྱང་ད་ེདག་ག་ི

ཡིིན་པོ་ལྟེ་སྨིོས་ཀྱང་ཅིི་དགོས།� དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� བདག་ཀྱང་ལས་བདག་གིར་བྱ་ཡིིན་པོ་ལྟེ་སྨིོས་ཀྱང་ཅིི་དགོས།� དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� བདག་ཀྱང་ལས་བདག་གིར་བྱ་

བ།� ལས་ཀྱ་ིབག་ོསྐལ་ལ་སྤྱོོད་པོ་ཡིིན་ཏེེ།� ལས་དག་ེབའིམ།� སྡིིག་པོའིམ།� གང་དག་གང་བ།� ལས་ཀྱ་ིབག་ོསྐལ་ལ་སྤྱོོད་པོ་ཡིིན་ཏེེ།� ལས་དག་ེབའིམ།� སྡིིག་པོའིམ།� གང་དག་གང་

བྱས་པོ་ད་ེདང་ད་ེཉིད་ཀྱིས་བག་ོསྐལ་ལ་སྤྱོོད་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེདང་ད་ེཉིད་ཀྱ་ིའིབྲས་བུ་ས་ོབྱས་པོ་ད་ེདང་ད་ེཉིད་ཀྱིས་བག་ོསྐལ་ལ་སྤྱོོད་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེདང་ད་ེཉིད་ཀྱ་ིའིབྲས་བུ་ས་ོ

སོར་མྱོོང་ང་ོ།� །ད་ེདང་ད་ེཉིད་ཀྱ་ིརྣམ་པོར་སྨིིན་པོ་ལ་སྤྱོོད་དོ།� །འིད་ིདག་ཀྱང་ལས་བདག་སོར་མྱོོང་ང་ོ།� །ད་ེདང་ད་ེཉིད་ཀྱ་ིརྣམ་པོར་སྨིིན་པོ་ལ་སྤྱོོད་དོ།� །འིད་ིདག་ཀྱང་ལས་བདག་

གིར་བྱ་བ།� ལས་ཀྱ་ིབག་ོསྐལ་ལ་སྤྱོོད་པོ་ཡིིན་ཏེེ།� ལས་དག་ེབའིམ།� སྡིིག་པོའིམ།� གང་གིར་བྱ་བ།� ལས་ཀྱ་ིབག་ོསྐལ་ལ་སྤྱོོད་པོ་ཡིིན་ཏེེ།� ལས་དག་ེབའིམ།� སྡིིག་པོའིམ།� གང་

དང་གང་བྱས་པོ་ད་ེདང་ད་ེཉིད་ཀྱ་ིབག་ོསྐལ་ལ་སྤྱོོད་པོར་འིགྱུར།� ད་ེདང་ད་ེཉིད་ཀྱ་ིའིབྲས་བུ་དང་གང་བྱས་པོ་ད་ེདང་ད་ེཉིད་ཀྱ་ིབག་ོསྐལ་ལ་སྤྱོོད་པོར་འིགྱུར།� ད་ེདང་ད་ེཉིད་ཀྱ་ིའིབྲས་བུ་

ས་ོསོར་མྱོོང་བར་འིགྱུར་རོ།� ད་ེདག་ག་ིཕྱིིར་བདག་ག་ིམ་ིདག་ེབའི་ིལས་མངོན་པོར་འིདུ་བྱ་ས་ོསོར་མྱོོང་བར་འིགྱུར་རོ།� ད་ེདག་ག་ིཕྱིིར་བདག་ག་ིམ་ིདག་ེབའི་ིལས་མངོན་པོར་འིདུ་བྱ་

བ་ན་ིབདག་ག་ིཆ་མ་ཡིིན་ཏེ།ེ� འིད་ིདག་ན་ིཚ་ེའིད་ིལ་བད་ེབའི་ིབདག་གིར་བྱ་བ་ཡིིན་གྱི།ི� ཚ་ེབ་ན་ིབདག་ག་ིཆ་མ་ཡིིན་ཏེ།ེ� འིད་ིདག་ན་ིཚ་ེའིད་ིལ་བད་ེབའི་ིབདག་གིར་བྱ་བ་ཡིིན་གྱི།ི� ཚ་ེ

གཞིན་ལ་བད་ེབའི་ིབདག་གིར་བྱ་བ་མ་ཡིིན་ནོ།� །བདག་ག་ིགང་ཡིིན་པོ་ད་ེལ་བདག་འིཇུག་གཞིན་ལ་བད་ེབའི་ིབདག་གིར་བྱ་བ་མ་ཡིིན་ནོ།� །བདག་ག་ིགང་ཡིིན་པོ་ད་ེལ་བདག་འིཇུག་

པོར་བྱ་སྟེ།� འིད་ིལྟེ་སྟེ།� སྦྱིིན་པོ་དང་།� དུལ་བ་དང་།� ཡིང་དག་པོར་སྡིོམ་པོ་དང་།� བཟོད་པོར་བྱ་སྟེ།� འིད་ིལྟེ་སྟེ།� སྦྱིིན་པོ་དང་།� དུལ་བ་དང་།� ཡིང་དག་པོར་སྡིོམ་པོ་དང་།� བཟོད་

པོ་དང་།� ངེས་པོ་དང་།� བརྩོན་འིགྲུས་དང་།� བག་ཡིོད་པོ་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡིན་ལག་པོ་དང་།� ངེས་པོ་དང་།� བརྩོན་འིགྲུས་དང་།� བག་ཡིོད་པོ་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡིན་ལག་

སྡུད་ཅིིང་མངོན་པོར་སྒྲུབ་པོའི་ིདག་ེབ་ད་ེན་ིབདག་ག་ིཡིིན་ཏེ།ེ� གང་དུ་བདག་འིགྲ་ོབར་འིགྱུར་སྡུད་ཅིིང་མངོན་པོར་སྒྲུབ་པོའི་ིདག་ེབ་ད་ེན་ིབདག་ག་ིཡིིན་ཏེ།ེ� གང་དུ་བདག་འིགྲ་ོབར་འིགྱུར་

བའི་ིལམ་དེར་འིད་ིདག་ཀྱང་འིགྲ་ོབར་འིགྱུར་ར་ོསྙེམ་སྟེ།� ད་ེསྲོག་ག་ིཕྱིིར་རམ།� བུ་དང་ཆུང་བའི་ིལམ་དེར་འིད་ིདག་ཀྱང་འིགྲ་ོབར་འིགྱུར་ར་ོསྙེམ་སྟེ།� ད་ེསྲོག་ག་ིཕྱིིར་རམ།� བུ་དང་ཆུང་

མའི་ིཕྱིིར་ཡིང་སྡིིག་པོའི་ིལས་མངོན་པོ་འིདུ་མ་ིབྱེད་ད།ོ� །ཁྱིིམ་བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་མའི་ིཕྱིིར་ཡིང་སྡིིག་པོའི་ིལས་མངོན་པོ་འིདུ་མ་ིབྱེད་ད།ོ� །ཁྱིིམ་བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

ཁྱིིམ་པོ་ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་དེས་རང་གི་ཆུང་མ་ལ་འིདུ་ཤེེས་གསུམ་པོ་བསྐྱོེད་པོར་བྱ་ཁྱིིམ་པོ་ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་དེས་རང་གི་ཆུང་མ་ལ་འིདུ་ཤེེས་གསུམ་པོ་བསྐྱོེད་པོར་བྱ་

སྟེ།� གསུམ་གང་ཞིེ་ན།� མི་རྟོག་པོའིི་འིདུ་ཤེེས་དང་།� མི་བརྟོན་པོའིི་འིདུ་ཤེེས་ཏེེ།� ཁྱིིམ་སྟེ།� གསུམ་གང་ཞིེ་ན།� མི་རྟོག་པོའིི་འིདུ་ཤེེས་དང་།� མི་བརྟོན་པོའིི་འིདུ་ཤེེས་ཏེེ།� ཁྱིིམ་

བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཁྱིིམ་པོས་རང་གི་ཆུང་མ་ལ་འིདུ་ཤེེས་གསུམ་པོོ་དེ་དག་བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཁྱིིམ་པོས་རང་གི་ཆུང་མ་ལ་འིདུ་ཤེེས་གསུམ་པོོ་དེ་དག་

བསྐྱོེད་པོར་བྱའི།ོ� །ཁྱིིམ་བདག་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཁྱིིམ་པོས་རང་ག་ིཆུང་མ་བསྐྱོེད་པོར་བྱའི།ོ� །ཁྱིིམ་བདག་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཁྱིིམ་པོས་རང་ག་ིཆུང་མ་

ལ་འིདུ་ཤེེས་གསུམ་བསྐྱོེད་པོར་བྱ་སྟ།ེ� གསུམ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིན་ིདགའི་ཞིིང་རྩ་ེབའི་ིགྲོགས་ལ་འིདུ་ཤེེས་གསུམ་བསྐྱོེད་པོར་བྱ་སྟ།ེ� གསུམ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིན་ིདགའི་ཞིིང་རྩ་ེབའི་ིགྲོགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཡིིན་གྱིི།� འིད་ིའིཇིག་རྟོེན་ཕ་རོལ་གྱི་ིགྲོགས་ན་ིམ་ཡིིན་ནོ།� །འིད་ིན་ིབཟའི་བ་དང་བཏུང་བའི་ིཡིིན་གྱིི།� འིད་ིའིཇིག་རྟོེན་ཕ་རོལ་གྱི་ིགྲོགས་ན་ིམ་ཡིིན་ནོ།� །འིད་ིན་ིབཟའི་བ་དང་བཏུང་བའི་ི

འིགྲོགས་ཡིིན་གྱིི།� འིདི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པོར་སྨིིན་པོ་མྱོོང་བའིི་གྲོགས་ནི་མ་ཡིིན་ནོ།� །འིདི་ནི་འིགྲོགས་ཡིིན་གྱིི།� འིདི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པོར་སྨིིན་པོ་མྱོོང་བའིི་གྲོགས་ནི་མ་ཡིིན་ནོ།� །འིདི་ནི་

བད་ེབའི་ིགྲོགས་ཡིིན་གྱི།ི� འིད་ིསྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིགྲོགས་ན་ིམ་ཡིིན་ན་ོསྙེམ་པོ་སྟ།ེ� ཁྱིིམ་བདག་བད་ེབའི་ིགྲོགས་ཡིིན་གྱི།ི� འིད་ིསྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིགྲོགས་ན་ིམ་ཡིིན་ན་ོསྙེམ་པོ་སྟ།ེ� ཁྱིིམ་བདག་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིཁྱིིམ་པོས་རང་ག་ིཆུང་མ་ལ་འིདུ་ཤེེས་གསུམ་པོ་ོད་ེདག་བསྐྱོེད་པོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིཁྱིིམ་པོས་རང་ག་ིཆུང་མ་ལ་འིདུ་ཤེེས་གསུམ་པོ་ོད་ེདག་བསྐྱོེད་པོར་

བྱའིོ།� །ཁྱིིམ་བདག་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིཁྱིིམ་པོར་རང་ག་ིཆུང་ལ་འིདུ་ཤེེས་བྱའིོ།� །ཁྱིིམ་བདག་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིཁྱིིམ་པོར་རང་ག་ིཆུང་ལ་འིདུ་ཤེེས་

གསུམ་བསྐྱོེད་པོར་བྱ་སྟེ།� གསུམ་གང་ཞི་ེན།� མ་ིགཙང་བར་འིདུ་ཤེེས་པོ་དང་།� དྲི་ིང་བར་གསུམ་བསྐྱོེད་པོར་བྱ་སྟེ།� གསུམ་གང་ཞི་ེན།� མ་ིགཙང་བར་འིདུ་ཤེེས་པོ་དང་།� དྲི་ིང་བར་

འིདུ་ཤེེས་པོ་དང་།� ཕྱིིར་རྒོལ་བར་འིདུ་ཤེེས་པོའིོ།� །ཁྱིིམ་བདག་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་འིདུ་ཤེེས་པོ་དང་།� ཕྱིིར་རྒོལ་བར་འིདུ་ཤེེས་པོའིོ།� །ཁྱིིམ་བདག་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་ཁྱིིམ་པོས་རང་ག་ིཆུང་མ་ལ་འིདུ་ཤེེས་གསུམ་བསྐྱོེད་པོར་བྱ་སྟེ།� གསུམ་གང་སེམས་དཔོའི་ཁྱིིམ་པོས་རང་ག་ིཆུང་མ་ལ་འིདུ་ཤེེས་གསུམ་བསྐྱོེད་པོར་བྱ་སྟེ།� གསུམ་གང་

ཞི་ེན།� ཤེ་ཟ་མོར་འིདུ་ཤེེས་པོ་དང་།� སྲིན་མོར་འིདུ་ཤེེས་པོ་དང་།� གཟུགས་མ་ིསྡུག་པོར་ཞི་ེན།� ཤེ་ཟ་མོར་འིདུ་ཤེེས་པོ་དང་།� སྲིན་མོར་འིདུ་ཤེེས་པོ་དང་།� གཟུགས་མ་ིསྡུག་པོར་

འིདུ་ཤེེས་པོའིོ།� །ཁྱིིམ་བདག་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཁྱིིམ་པོས་རང་ག་ིཆུང་མ་འིདུ་ཤེེས་པོའིོ།� །ཁྱིིམ་བདག་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཁྱིིམ་པོས་རང་ག་ིཆུང་མ་

ལ་འིདུ་ཤེེས་གསུམ་བསྐྱོེད་པོར་བྱ་སྟེ།� གསུམ་གང་ཞི་ེན།� དགང་དཀར་བར་འིདུ་ཤེེས་པོ་ལ་འིདུ་ཤེེས་གསུམ་བསྐྱོེད་པོར་བྱ་སྟེ།� གསུམ་གང་ཞི་ེན།� དགང་དཀར་བར་འིདུ་ཤེེས་པོ་

དང་།� གཏེིང་དུ་འིདུ་ཤེེས་པོ་དང་།� བྱས་པོ་མི་གཟོ་བར་འིདུ་ཤེེས་པོ་དང་།� ཁྱིིམ་བདག་དང་།� གཏེིང་དུ་འིདུ་ཤེེས་པོ་དང་།� བྱས་པོ་མི་གཟོ་བར་འིདུ་ཤེེས་པོ་དང་།� ཁྱིིམ་བདག་

གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཁྱིིམ་པོས་རང་ག་ིཆུང་མ་ལ་འིདུ་ཤེེས་གསུམ་བསྐྱོེད་པོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཁྱིིམ་པོས་རང་ག་ིཆུང་མ་ལ་འིདུ་ཤེེས་གསུམ་བསྐྱོེད་པོར་

བྱ་སྟེ།� གསུམ་གང་ཞི་ེན།� སེམས་ཅིན་དམྱོལ་བར་འིགྲ་ོབར་འིདུ་ཤེེས་པོ་དང་།� དུད་འིགྲོའི་ིབྱ་སྟེ།� གསུམ་གང་ཞི་ེན།� སེམས་ཅིན་དམྱོལ་བར་འིགྲ་ོབར་འིདུ་ཤེེས་པོ་དང་།� དུད་འིགྲོའི་ི

སྐྱོེ་གནས་སུ་འིགྲོ་བར་འིདུ་ཤེེས་པོ་དང་།� གཤེིན་རྗེེའིི་འིཇིག་རྟོེན་དུ་འིགྲོ་བར་འིདུ་ཤེེས་སྐྱོེ་གནས་སུ་འིགྲོ་བར་འིདུ་ཤེེས་པོ་དང་།� གཤེིན་རྗེེའིི་འིཇིག་རྟོེན་དུ་འིགྲོ་བར་འིདུ་ཤེེས་

པོའིོ།� །ཁྱིིམ་བདག་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཁྱིིམ་པོས་རང་གི་ཆུང་མ་ལ་འིདུ་པོའིོ།� །ཁྱིིམ་བདག་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཁྱིིམ་པོས་རང་གི་ཆུང་མ་ལ་འིདུ་

ཤེེས་གསུམ་བསྐྱོེད་པོར་བྱ་སྟེ།� གསུམ་གང་ཞིེ་ན།སེམས་ཅིན་དམྱོལ་བར་འིགྲོ་བར་འིདུ་ཤེེས་གསུམ་བསྐྱོེད་པོར་བྱ་སྟེ།� གསུམ་གང་ཞིེ་ན།སེམས་ཅིན་དམྱོལ་བར་འིགྲོ་བར་འིདུ་

ཤེེས་པོ་དང་།� དུད་འིགྲོའི་ིསྐྱོ་ེགནས་སུ་འིགྲ་ོབར་འིདུ་ཤེེས་པོ་དང་།� གཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིག་རྟོེན་ཤེེས་པོ་དང་།� དུད་འིགྲོའི་ིསྐྱོ་ེགནས་སུ་འིགྲ་ོབར་འིདུ་ཤེེས་པོ་དང་།� གཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིག་རྟོེན་

དུ་འིགྲ་ོབར་འིདུ་ཤེེས་པོའིོ།� །ཁྱིིམ་བདག་གཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཁྱིིམ་པོས་རང་ག་ིདུ་འིགྲ་ོབར་འིདུ་ཤེེས་པོའིོ།� །ཁྱིིམ་བདག་གཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཁྱིིམ་པོས་རང་ག་ི

ཆུང་མ་ལ་འིདུ་ཤེེས་གསུམ་བསྐྱོེད་པོར་བྱ་སྟེ།� གསུམ་གང་ཞིེ་ན།� ཁུར་དུ་འིདུ་ཤེེས་པོ་ཆུང་མ་ལ་འིདུ་ཤེེས་གསུམ་བསྐྱོེད་པོར་བྱ་སྟེ།� གསུམ་གང་ཞིེ་ན།� ཁུར་དུ་འིདུ་ཤེེས་པོ་
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སཕོ་ྱལྱཁ་ོྱངརོྱདོྱགྒྱཅངྱྲ་་ྱ་་ྱལྱ་ི་ྱརྱངས་ྱོར་ལསཕོ་ྱལྱཁ་ོྱངརོྱདོྱགྒྱཅངྱྲ་་ྱ་་ྱལྱ་ི་ྱརྱངས་ྱོར་ལ

དང་།� སྲིད་པོར་འིདུ་ཤེེས་པོ་དང་།� སྲིད་པོ་ཡིོངས་སུ་འིཛིིན་པོར་འིདུ་ཤེེས་པོའིོ།� །ཁྱིིམ་དང་།� སྲིད་པོར་འིདུ་ཤེེས་པོ་དང་།� སྲིད་པོ་ཡིོངས་སུ་འིཛིིན་པོར་འིདུ་ཤེེས་པོའིོ།� །ཁྱིིམ་

བདག་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཁྱིིམ་པོས་རང་གི་ཆུང་མ་ལ་འིདུ་ཤེེས་གསུམ་བདག་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཁྱིིམ་པོས་རང་གི་ཆུང་མ་ལ་འིདུ་ཤེེས་གསུམ་

བསྐྱོེད་པོར་བྱ་སྟེ།� གསུམ་གང་ཞི་ེན།� བདག་ག་ིབ་མ་ཡིིན་པོར་འིདུ་ཤེེས་པོ་དང་།� ཡིོངས་བསྐྱོེད་པོར་བྱ་སྟེ།� གསུམ་གང་ཞི་ེན།� བདག་ག་ིབ་མ་ཡིིན་པོར་འིདུ་ཤེེས་པོ་དང་།� ཡིོངས་

སུ་འིཛིིན་པོ་མེད་པོ་འིདུ་ཤེེས་པོ་དང་།� བརྙོན་མར་འིདུ་ཤེེས་པོའི།ོ� །ཁྱིིམ་བདག་གཞིན་ཡིང་སུ་འིཛིིན་པོ་མེད་པོ་འིདུ་ཤེེས་པོ་དང་།� བརྙོན་མར་འིདུ་ཤེེས་པོའི།ོ� །ཁྱིིམ་བདག་གཞིན་ཡིང་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་ཁྱིིམ་པོས་རང་གི་ཆུང་མ་ལ་འིདུ་ཤེེས་གསུམ་བསྐྱོེད་པོར་བྱ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་ཁྱིིམ་པོས་རང་གི་ཆུང་མ་ལ་འིདུ་ཤེེས་གསུམ་བསྐྱོེད་པོར་བྱ་

སྟ།ེ� གསུམ་གང་ཞི་ེན་ལུས་ཀྱིས་ཉེས་པོར་སྤྱོོད་པོའི་ིགནས་སུ་འིདུ་ཤེེས་པོ་དང་།� ངག་གིས་སྟ།ེ� གསུམ་གང་ཞི་ེན་ལུས་ཀྱིས་ཉེས་པོར་སྤྱོོད་པོའི་ིགནས་སུ་འིདུ་ཤེེས་པོ་དང་།� ངག་གིས་

ཉེས་པོར་སྤྱོོད་པོའིི་གནས་སུ་འིདུ་ཤེེས་པོ་དང་།� ཡིིད་ཀྱིས་ཉེས་པོར་སྤྱོོད་པོའིི་གནས་སུ་ཉེས་པོར་སྤྱོོད་པོའིི་གནས་སུ་འིདུ་ཤེེས་པོ་དང་།� ཡིིད་ཀྱིས་ཉེས་པོར་སྤྱོོད་པོའིི་གནས་སུ་

འིདུ་ཤེེས་པོའིོ།� །ཁྱིིམ་བདག་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཁྱིིམ་པོས་རང་ག་ིཆུང་མ་འིདུ་ཤེེས་པོའིོ།� །ཁྱིིམ་བདག་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཁྱིིམ་པོས་རང་ག་ིཆུང་མ་

ལ་འིདུ་ཤེེས་གསུམ་བསྐྱོེད་པོར་བྱ་སྟེ།� གསུམ་གང་ཞིེ་ན།� འིདོད་པོའིི་རྣམ་པོར་རྟོོག་པོའིི་ལ་འིདུ་ཤེེས་གསུམ་བསྐྱོེད་པོར་བྱ་སྟེ།� གསུམ་གང་ཞིེ་ན།� འིདོད་པོའིི་རྣམ་པོར་རྟོོག་པོའིི་

གནས་སུ་འིདུ་ཤེེས་པོ་དང་།� གནོད་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པོར་རྟོོག་པོའིི་གནས་སུ་འིདུ་ཤེེས་པོ་གནས་སུ་འིདུ་ཤེེས་པོ་དང་།� གནོད་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པོར་རྟོོག་པོའིི་གནས་སུ་འིདུ་ཤེེས་པོ་

དང་།� རྣམ་པོར་འིཚ་ེབའི་ིརྣམ་པོར་རྟོོག་པོའི་ིགནས་སུ་འིདུ་ཤེེས་པོའིོ།� །ཁྱིིམ་བདག་གཞིན་དང་།� རྣམ་པོར་འིཚ་ེབའི་ིརྣམ་པོར་རྟོོག་པོའི་ིགནས་སུ་འིདུ་ཤེེས་པོའིོ།� །ཁྱིིམ་བདག་གཞིན་

ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཁྱིིམ་པོས་རང་གི་ཆུང་མ་ལ་འིདུ་ཤེེས་གསུམ་བསྐྱོེད་པོར་བྱ་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཁྱིིམ་པོས་རང་གི་ཆུང་མ་ལ་འིདུ་ཤེེས་གསུམ་བསྐྱོེད་པོར་བྱ་

སྟ།ེ� གསུམ་གང་ཞི་ེན།� ཁྲ་ིམོན་དུ་འིདུ་ཤེེས་པོ་དང་།� གསོད་པོར་འིདུ་ཤེེས་པོ་དང་།� འིཆིང་སྟ།ེ� གསུམ་གང་ཞི་ེན།� ཁྲ་ིམོན་དུ་འིདུ་ཤེེས་པོ་དང་།� གསོད་པོར་འིདུ་ཤེེས་པོ་དང་།� འིཆིང་

བར་འིདུ་ཤེེས་པོའི།ོ� །ཁྱིིམ་བདག་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིཁྱིིམ་པོས་རང་ག་ིཆུང་བར་འིདུ་ཤེེས་པོའི།ོ� །ཁྱིིམ་བདག་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིཁྱིིམ་པོས་རང་ག་ིཆུང་

མ་ལ་འིདུ་ཤེེས་གསུམ་བསྐྱོེད་པོར་བྱ་སྟ།ེ� གསུམ་གང་ཞི་ེན།� ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱ་ིབར་དུ་གཅིོད་མ་ལ་འིདུ་ཤེེས་གསུམ་བསྐྱོེད་པོར་བྱ་སྟ།ེ� གསུམ་གང་ཞི་ེན།� ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱ་ིབར་དུ་གཅིོད་

པོར་འིདུ་ཤེེས་པོ་དང་།� ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་བར་དུ་གཅིོད་པོར་འིདུ་ཤེེས་པོ་དང་།� ཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཔོར་འིདུ་ཤེེས་པོ་དང་།� ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་བར་དུ་གཅིོད་པོར་འིདུ་ཤེེས་པོ་དང་།� ཤེེས་རབ་ཀྱ་ི

བར་དུ་གཅིོད་པོར་འིདུ་ཤེེས་པོའིོ།� །ཁྱིིམ་བདག་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་ཁྱིིམ་བར་དུ་གཅིོད་པོར་འིདུ་ཤེེས་པོའིོ།� །ཁྱིིམ་བདག་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་ཁྱིིམ་

པོས་རང་ག་ིཆུང་མ་ལ་འིདུ་ཤེེས་གསུམ་བསྐྱོེད་པོར་བྱ་སྟེ།� གསུམ་གང་ཞི་ེན།� ཁོག་རྩེར་པོས་རང་ག་ིཆུང་མ་ལ་འིདུ་ཤེེས་གསུམ་བསྐྱོེད་པོར་བྱ་སྟེ།� གསུམ་གང་ཞི་ེན།� ཁོག་རྩེར་

འིདུ་ཤེེས་པོ་དང་།� སྙེིང་འིདུ་ཤེེས་པོ་དང་།� རྒྱར་འིདུ་ཤེེས་པོའིོ།� །ཁྱིིམ་བདག་གཞིན་ཡིང་འིདུ་ཤེེས་པོ་དང་།� སྙེིང་འིདུ་ཤེེས་པོ་དང་།� རྒྱར་འིདུ་ཤེེས་པོའིོ།� །ཁྱིིམ་བདག་གཞིན་ཡིང་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཁྱིིམ་པོས་རང་གི་ཆུང་མ་ལ་འིདུ་ཤེེས་གསུམ་བསྐྱོེད་པོར་བྱ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཁྱིིམ་པོས་རང་གི་ཆུང་མ་ལ་འིདུ་ཤེེས་གསུམ་བསྐྱོེད་པོར་བྱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

སྟེ།� གསུམ་གང་ཞིེ་ན།� ཡིམས་ཀྱི་ནང་དུ་འིདུ་ཤེེས་པོ་དང་།� གནོད་པོར་འིདུ་ཤེེས་པོ་སྟེ།� གསུམ་གང་ཞིེ་ན།� ཡིམས་ཀྱི་ནང་དུ་འིདུ་ཤེེས་པོ་དང་།� གནོད་པོར་འིདུ་ཤེེས་པོ་

དང་།� ནང་འིགྲ་ོབར་འིདུ་ཤེེས་པོའིོ།� །ཁྱིིམ་བདག་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཁྱིིམ་དང་།� ནང་འིགྲ་ོབར་འིདུ་ཤེེས་པོའིོ།� །ཁྱིིམ་བདག་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཁྱིིམ་

པོས་རང་ག་ིཆུང་མ་ལ་འིདུ་ཤེེས་གསུམ་བསྐྱོེད་པོར་བྱ་སྟེ།� གསུམ་གང་ཞི་ེན།� འིཐབ་པོར་པོས་རང་ག་ིཆུང་མ་ལ་འིདུ་ཤེེས་གསུམ་བསྐྱོེད་པོར་བྱ་སྟེ།� གསུམ་གང་ཞི་ེན།� འིཐབ་པོར་

འིདུ་ཤེེས་པོ་དང་།� བྱུར་དུ་འིདུ་ཤེེས་པོ་དང་།� སེར་བར་འིདུ་ཤེེས་པོའིོ།� །ཁྱིིམ་བདག་འིདུ་ཤེེས་པོ་དང་།� བྱུར་དུ་འིདུ་ཤེེས་པོ་དང་།� སེར་བར་འིདུ་ཤེེས་པོའིོ།� །ཁྱིིམ་བདག་

གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཁྱིིམ་པོས་རང་ག་ིཆུང་མ་ལ་འིདུ་ཤེེས་གསུམ་བསྐྱོེད་པོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཁྱིིམ་པོས་རང་ག་ིཆུང་མ་ལ་འིདུ་ཤེེས་གསུམ་བསྐྱོེད་པོར་

བྱ་སྟེ།� གསུམ་གང་ཞི་ེན།� ནང་དུ་འིདུ་ཤེེས་པོ་དང་།� རྒ་བར་འིདུ་ཤེེས་པོ་དང་།� འིཆ་ིབར་བྱ་སྟེ།� གསུམ་གང་ཞི་ེན།� ནང་དུ་འིདུ་ཤེེས་པོ་དང་།� རྒ་བར་འིདུ་ཤེེས་པོ་དང་།� འིཆ་ིབར་

འིདུ་ཤེེས་པོའིོ།� །ཁྱིིམ་བདག་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཁྱིིམ་པོས་རང་ག་ིཆུང་མ་འིདུ་ཤེེས་པོའིོ།� །ཁྱིིམ་བདག་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཁྱིིམ་པོས་རང་ག་ིཆུང་མ་

ལ་འིདུ་ཤེེས་གསུམ་བསྐྱོེད་པོར་བྱ་སྟེ།� གསུམ་གང་ཞིེ་ན།� བདུད་དུ་འིདུ་ཤེེས་པོ་ལ་འིདུ་ཤེེས་གསུམ་བསྐྱོེད་པོར་བྱ་སྟེ།� གསུམ་གང་ཞིེ་ན།� བདུད་དུ་འིདུ་ཤེེས་པོ་

དང་།� བདུད་ལ་བརྟོེན་པོར་འིདུ་ཤེེས་པོ་དང་།� འིཇིགས་པོར་འིདུ་ཤེེས་པོའིོ།� །ཁྱིིམ་བདག་དང་།� བདུད་ལ་བརྟོེན་པོར་འིདུ་ཤེེས་པོ་དང་།� འིཇིགས་པོར་འིདུ་ཤེེས་པོའིོ།� །ཁྱིིམ་བདག་

གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིཁྱིིམ་པོས་རང་ག་ིཆུང་མ་ལ་འིདུ་ཤེེས་གསུམ་བསྐྱོེད་པོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིཁྱིིམ་པོས་རང་ག་ིཆུང་མ་ལ་འིདུ་ཤེེས་གསུམ་བསྐྱོེད་པོར་

བྱ་སྟེ།� གསུམ་གང་ཞི་ེན།� མྱོ་ངན་དུ་འིདུ་ཤེེས་པོ་དང་།� སྨྲ་ེསྔོགས་འིདོན་པོར་འིདུ་ཤེེས་པོ་བྱ་སྟེ།� གསུམ་གང་ཞི་ེན།� མྱོ་ངན་དུ་འིདུ་ཤེེས་པོ་དང་།� སྨྲ་ེསྔོགས་འིདོན་པོར་འིདུ་ཤེེས་པོ་

དང་།� སྡུག་བསྔོལ་བ་དང་།� ཡིིད་མི་བདེ་བ་དང་།� འིཁྲུག་པོར་འིདུ་ཤེེས་པོའིོ།� །ཁྱིིམ་དང་།� སྡུག་བསྔོལ་བ་དང་།� ཡིིད་མི་བདེ་བ་དང་།� འིཁྲུག་པོར་འིདུ་ཤེེས་པོའིོ།� །ཁྱིིམ་

བདག་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཁྱིིམ་པོས་རང་གི་ཆུང་མ་ལ་འིདུ་ཤེེས་གསུམ་བདག་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཁྱིིམ་པོས་རང་གི་ཆུང་མ་ལ་འིདུ་ཤེེས་གསུམ་

བསྐྱོེད་པོར་བྱ་སྟེ།� གསུམ་གང་ཞི་ེན།� སྦྱིང་མ་ོཆེན་མོར་འིདུ་ཤེེས་པོ་དང་།� ཆུ་སྲིན་ཆེན་བསྐྱོེད་པོར་བྱ་སྟེ།� གསུམ་གང་ཞི་ེན།� སྦྱིང་མ་ོཆེན་མོར་འིདུ་ཤེེས་པོ་དང་།� ཆུ་སྲིན་ཆེན་

མོར་འིདུ་ཤེེས་པོ་དང་།� བྱ་ིལ་ཆེན་མོར་འིདུ་ཤེེས་པོའིོ།� །ཁྱིིམ་བདག་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་མོར་འིདུ་ཤེེས་པོ་དང་།� བྱ་ིལ་ཆེན་མོར་འིདུ་ཤེེས་པོའིོ།� །ཁྱིིམ་བདག་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་ཁྱིིམ་པོས་རང་ག་ིཆུང་མ་ལ་འིདུ་ཤེེས་གསུམ་བསྐྱོེད་པོར་བྱ་སྟེ།� གསུམ་གང་སེམས་དཔོའི་ཁྱིིམ་པོས་རང་ག་ིཆུང་མ་ལ་འིདུ་ཤེེས་གསུམ་བསྐྱོེད་པོར་བྱ་སྟེ།� གསུམ་གང་

ཞིེ་ན།� སྦྲུལ་ནག་མོར་འིདུ་ཤེེས་པོ་དང་།� ཆུ་སྲིན་བྱིས་པོ་གསོད་དུ་འིདུ་ཤེེས་པོ་ཞིེ་ན།� སྦྲུལ་ནག་མོར་འིདུ་ཤེེས་པོ་དང་།� ཆུ་སྲིན་བྱིས་པོ་གསོད་དུ་འིདུ་ཤེེས་པོ་

དང་།� མདངས་འིཕྲེོག་མར་འིདུ་ཤེེས་པོའིོ།� །ཁྱིིམ་བདག་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་།� མདངས་འིཕྲེོག་མར་འིདུ་ཤེེས་པོའིོ།� །ཁྱིིམ་བདག་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའིི་ཁྱིིམ་པོར་རང་གི་ཆུང་མ་ལ་འིདུ་ཤེེས་གསུམ་བསྐྱོེད་པོར་བྱ་སྟེ།� གསུམ་གང་ཞིེ་དཔོའིི་ཁྱིིམ་པོར་རང་གི་ཆུང་མ་ལ་འིདུ་ཤེེས་གསུམ་བསྐྱོེད་པོར་བྱ་སྟེ།� གསུམ་གང་ཞིེ་

ན།� མགོན་མེད་པོར་འིདུ་ཤེེས་པོ་དང་།� སྐྱོབས་མེད་པོར་འིདུ་ཤེེས་པོ་དང་།� གནས་མེད་ན།� མགོན་མེད་པོར་འིདུ་ཤེེས་པོ་དང་།� སྐྱོབས་མེད་པོར་འིདུ་ཤེེས་པོ་དང་།� གནས་མེད་
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སཕོ་ྱལྱཁ་ོྱངརོྱདོྱགྒྱཅངྱྲ་་ྱ་་ྱལྱ་ི་ྱརྱངས་ྱོར་ལསཕོ་ྱལྱཁ་ོྱངརོྱདོྱགྒྱཅངྱྲ་་ྱ་་ྱལྱ་ི་ྱརྱངས་ྱོར་ལ

པོར་འིདུ་ཤེེས་པོའི།ོ� །ཁྱིིམ་བདག་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཁྱིིམ་པོས་རང་ག་ིཆུང་པོར་འིདུ་ཤེེས་པོའི།ོ� །ཁྱིིམ་བདག་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཁྱིིམ་པོས་རང་ག་ིཆུང་

མ་ལ་འིདུ་ཤེེས་གསུམ་བསྐྱོེད་པོར་བྱ་སྟེ།� གསུམ་གང་ཞིེ་ན།� གང་བར་འིདུ་ཤེེས་པོ་མ་ལ་འིདུ་ཤེེས་གསུམ་བསྐྱོེད་པོར་བྱ་སྟེ།� གསུམ་གང་ཞིེ་ན།� གང་བར་འིདུ་ཤེེས་པོ་

དང།� བྲ་ིབར་འིདུ་ཤེེས་པོ་དང་།� ན་བར་འིདུ་ཤེེས་པོའི།ོ� །ཁྱིིམ་བདག་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་དང།� བྲ་ིབར་འིདུ་ཤེེས་པོ་དང་།� ན་བར་འིདུ་ཤེེས་པོའི།ོ� །ཁྱིིམ་བདག་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་ཁྱིིམ་པོས་རང་ག་ིཆུང་མ་ལ་འིདུ་ཤེེས་གསུམ་བསྐྱོེད་པོར་བྱ་སྟེ།� གསུམ་གང་སེམས་དཔོའི་ཁྱིིམ་པོས་རང་ག་ིཆུང་མ་ལ་འིདུ་ཤེེས་གསུམ་བསྐྱོེད་པོར་བྱ་སྟེ།� གསུམ་གང་

ཞིེ་ན།� ཆོམ་རྐུན་དུ་འིདུ་ཤེེས་པོ་དང་།བརྩོན་སྲུངས་སུ་འིདུ་ཤེེས་པོ་དང་།� སེམས་ཅིན་ཞིེ་ན།� ཆོམ་རྐུན་དུ་འིདུ་ཤེེས་པོ་དང་།བརྩོན་སྲུངས་སུ་འིདུ་ཤེེས་པོ་དང་།� སེམས་ཅིན་

དམྱོལ་བའིི་སྲུངས་མར་འིདུ་ཤེེས་པོའིོ།� །ཁྱིིམ་བདག་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་དམྱོལ་བའིི་སྲུངས་མར་འིདུ་ཤེེས་པོའིོ།� །ཁྱིིམ་བདག་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་

ཁྱིིམ་པོས་རང་ག་ིཆུང་མ་ལ་འིདུ་ཤེེས་གསུམ་བསྐྱོེད་པོར་བྱ་སྟ།ེ� གསུམ་གང་ཞི་ེན།� ཆུ་བོར་ཁྱིིམ་པོས་རང་ག་ིཆུང་མ་ལ་འིདུ་ཤེེས་གསུམ་བསྐྱོེད་པོར་བྱ་སྟ།ེ� གསུམ་གང་ཞི་ེན།� ཆུ་བོར་

འིདུ་ཤེེས་པོ་དང་།� སྦྱིོར་བར་འིདུ་ཤེེས་པོ་དང་།� མདུད་པོར་འིདུ་ཤེེས་པོའིོ།� །ཁྱིིམ་བདག་འིདུ་ཤེེས་པོ་དང་།� སྦྱིོར་བར་འིདུ་ཤེེས་པོ་དང་།� མདུད་པོར་འིདུ་ཤེེས་པོའིོ།� །ཁྱིིམ་བདག་

གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཁྱིིམ་པོས་རང་ག་ིཆུང་མ་ལ་འིདུ་ཤེེས་གསུམ་བསྐྱོེད་པོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཁྱིིམ་པོས་རང་ག་ིཆུང་མ་ལ་འིདུ་ཤེེས་གསུམ་བསྐྱོེད་པོར་

བྱ་སྟེ།� གསུམ་གང་ཞིེ་ན།� འིདམ་དུ་འིདུ་ཤེེས་པོ་དང་།� ཆགས་པོར་འིདུ་ཤེེས་པོ་བྱ་སྟེ།� གསུམ་གང་ཞིེ་ན།� འིདམ་དུ་འིདུ་ཤེེས་པོ་དང་།� ཆགས་པོར་འིདུ་ཤེེས་པོ་

དང་།� ཀློང་དུ་འིདུ་ཤེེས་པོའིོ།� །ཁྱིིམ་བདག་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཁྱིིམ་པོས་དང་།� ཀློང་དུ་འིདུ་ཤེེས་པོའིོ།� །ཁྱིིམ་བདག་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཁྱིིམ་པོས་

རང་གི་ཆུང་མ་ལ་འིདུ་ཤེེས་གསུམ་བསྐྱོེད་པོར་བྱ་སྟེ།� གསུམ་གང་ཞིེ་ན།� འིདམ་དུ་འིདུ་རང་གི་ཆུང་མ་ལ་འིདུ་ཤེེས་གསུམ་བསྐྱོེད་པོར་བྱ་སྟེ།� གསུམ་གང་ཞིེ་ན།� འིདམ་དུ་འིདུ་

ཤེེས་པོར་བྱ་བ་དང་།� ཆགས་པོར་འིདུ་ཤེེས་པོ་དང་།� ཀློང་དུ་འིདུ་ཤེེས་པོའིོ།� ཁྱིིམ་བདག་ཤེེས་པོར་བྱ་བ་དང་།� ཆགས་པོར་འིདུ་ཤེེས་པོ་དང་།� ཀློང་དུ་འིདུ་ཤེེས་པོའིོ།� ཁྱིིམ་བདག་

གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཁྱིིམ་པོས་རང་ག་ིཆུང་མ་ལ་འིདུ་ཤེེས་གསུམ་བསྐྱོེད་པོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཁྱིིམ་པོས་རང་ག་ིཆུང་མ་ལ་འིདུ་ཤེེས་གསུམ་བསྐྱོེད་པོར་

བྱ་སྟེ།� གསུམ་གང་ཞིེ་ན།� ཐག་པོར་འིདུ་ཤེེས་པོ་དང་།� ཁོང་སྒྲོིལ་དུ་འིདུ་ཤེེས་པོ་བྱ་སྟེ།� གསུམ་གང་ཞིེ་ན།� ཐག་པོར་འིདུ་ཤེེས་པོ་དང་།� ཁོང་སྒྲོིལ་དུ་འིདུ་ཤེེས་པོ་

དང་།� རྙོོང་དུ་འིདུ་ཤེེས་པོའིོ།� །ཁྱིིམ་བདག་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཁྱིིམ་པོས་དང་།� རྙོོང་དུ་འིདུ་ཤེེས་པོའིོ།� །ཁྱིིམ་བདག་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཁྱིིམ་པོས་

རང་ག་ིཆུང་མ་ལ་འིདུ་ཤེེས་གསུམ་བསྐྱོེད་པོར་བྱ་སྟ།ེ� གསུམ་གང་ཞི་ེན།� མ་ེམ་མུར་དུ་འིདུ་རང་ག་ིཆུང་མ་ལ་འིདུ་ཤེེས་གསུམ་བསྐྱོེད་པོར་བྱ་སྟ།ེ� གསུམ་གང་ཞི་ེན།� མ་ེམ་མུར་དུ་འིདུ་

ཤེེས་པོ་དང་།� རྩྭ་མེའིི་སྒྲོོན་མ་ལྟེ་བུར་འིདུ་ཤེེས་པོ་དང་།� ཆུ་གྲི་ལྟེ་བུར་འིདུ་ཤེེས་པོ་ཤེེས་པོ་དང་།� རྩྭ་མེའིི་སྒྲོོན་མ་ལྟེ་བུར་འིདུ་ཤེེས་པོ་དང་།� ཆུ་གྲི་ལྟེ་བུར་འིདུ་ཤེེས་པོ་

དང་།� ཁྱིིམ་བདག་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཁྱིིམ་པོས་རང་ག་ིཆུང་མ་ལ་འིདུ་ཤེེས་དང་།� ཁྱིིམ་བདག་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཁྱིིམ་པོས་རང་ག་ིཆུང་མ་ལ་འིདུ་ཤེེས་

གསུམ་བསྐྱོེད་པོར་བྱ་སྟེ།� གསུམ་གང་ཞི་ེན།� དོན་མེད་པོར་འིདུ་ཤེེས་པོ་དང་།� ཚེར་མར་གསུམ་བསྐྱོེད་པོར་བྱ་སྟེ།� གསུམ་གང་ཞི་ེན།� དོན་མེད་པོར་འིདུ་ཤེེས་པོ་དང་།� ཚེར་མར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

འིདུ་ཤེེས་པོ་དང་།� དུག་ཏུ་འིདུ་ཤེེས་པོའི།ོ� །ཁྱིིམ་བདག་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་འིདུ་ཤེེས་པོ་དང་།� དུག་ཏུ་འིདུ་ཤེེས་པོའི།ོ� །ཁྱིིམ་བདག་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

ཁྱིིམ་པོས་རང་ག་ིཆུང་མ་ལ་འིདུ་ཤེེས་གསུམ་བསྐྱོེད་པོར་བྱ་སྟེ།� གསུམ་གང་ཞི་ེན།� ལྷག་ཁྱིིམ་པོས་རང་ག་ིཆུང་མ་ལ་འིདུ་ཤེེས་གསུམ་བསྐྱོེད་པོར་བྱ་སྟེ།� གསུམ་གང་ཞི་ེན།� ལྷག་

པོར་སྒྲོ་ོའིདོགས་པོར་འིདུ་ཤེེས་པོ་དང་།� ལྷག་པོར་ཀུན་དུ་གོས་པོར་བྱེད་པོར་འིདུ་ཤེེས་པོ་པོར་སྒྲོ་ོའིདོགས་པོར་འིདུ་ཤེེས་པོ་དང་།� ལྷག་པོར་ཀུན་དུ་གོས་པོར་བྱེད་པོར་འིདུ་ཤེེས་པོ་

དང་།� ལྷག་པོར་ཆགས་པོར་འིདུ་ཤེེས་པོ་དང་།� ཁྱིིམ་བདག་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་།� ལྷག་པོར་ཆགས་པོར་འིདུ་ཤེེས་པོ་དང་།� ཁྱིིམ་བདག་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་ཁྱིིམ་པོས་རང་གི་ཆུང་མ་ལ་འིདུ་ཤེེས་གསུམ་བསྐྱོེད་པོར་བྱ་སྟེ།� གསུམ་གང་ཞིེ་དཔོའི་ཁྱིིམ་པོས་རང་གི་ཆུང་མ་ལ་འིདུ་ཤེེས་གསུམ་བསྐྱོེད་པོར་བྱ་སྟེ།� གསུམ་གང་ཞིེ་

ན།� ཤེར་གཉེར་བས་འིདུ་ཤེེས་པོ་དང་།� ཆད་པོས་གཅིོད་པོར་འིདུ་ཤེེས་པོ་དང་།� མཚོན་ཆ་ན།� ཤེར་གཉེར་བས་འིདུ་ཤེེས་པོ་དང་།� ཆད་པོས་གཅིོད་པོར་འིདུ་ཤེེས་པོ་དང་།� མཚོན་ཆ་

འིཛིིན་པོར་འིདུ་ཤེེས་པོ་དང་།� ཁྱིིམ་བདག་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཁྱིིམ་པོས་འིཛིིན་པོར་འིདུ་ཤེེས་པོ་དང་།� ཁྱིིམ་བདག་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཁྱིིམ་པོས་

རང་ག་ིཆུང་མ་ལ་འིདུ་ཤེེས་གསུམ་བསྐྱོེད་པོར་བྱ་སྟེ།� གསུམ་གང་ཞི་ེན།� འིགྱིེད་པོར་འིདུ་རང་ག་ིཆུང་མ་ལ་འིདུ་ཤེེས་གསུམ་བསྐྱོེད་པོར་བྱ་སྟེ།� གསུམ་གང་ཞི་ེན།� འིགྱིེད་པོར་འིདུ་

ཤེེས་པོ་དང་།� རྩོད་པོར་འིདུ་ཤེེས་པོ་དང་།� ཚང་འིབྲུ་བར་འིདུ་ཤེེས་པོའིོ།� །ཁྱིིམ་བདག་ཤེེས་པོ་དང་།� རྩོད་པོར་འིདུ་ཤེེས་པོ་དང་།� ཚང་འིབྲུ་བར་འིདུ་ཤེེས་པོའིོ།� །ཁྱིིམ་བདག་

གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཁྱིིམ་པོས་རང་ག་ིཆུང་མ་ལ་འིདུ་ཤེེས་གསུམ་བསྐྱོེད་པོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཁྱིིམ་པོས་རང་ག་ིཆུང་མ་ལ་འིདུ་ཤེེས་གསུམ་བསྐྱོེད་པོར་

བྱ་སྟེ།� གསུམ་གང་ཞིེ་ན།� མི་སྡུག་པོ་དང་ཕྲེད་པོར་འིདུ་ཤེེས་པོ་དང་།� སྡུག་པོ་དང་བྲལ་བྱ་སྟེ།� གསུམ་གང་ཞིེ་ན།� མི་སྡུག་པོ་དང་ཕྲེད་པོར་འིདུ་ཤེེས་པོ་དང་།� སྡུག་པོ་དང་བྲལ་

བར་འིདུ་ཤེེས་པོ་དང་།� ཉམ་ང་བར་འིདུ་ཤེེས་པོའི།ོ� །མདོར་ན་ཐབ་མོའི་ིདྲི་ིམར་འིདུ་ཤེེས་པོ་བར་འིདུ་ཤེེས་པོ་དང་།� ཉམ་ང་བར་འིདུ་ཤེེས་པོའི།ོ� །མདོར་ན་ཐབ་མོའི་ིདྲི་ིམར་འིདུ་ཤེེས་པོ་

དང་།� ཐབ་མ་ོརྙོོག་པོ་ཐམས་ཅིད་དུ་འིདུ་ཤེེས་པོ་དང་།� གནོད་པོ་ཐམས་ཅིད་ཀྱ་ིརྒྱུར་གྱུར་དང་།� ཐབ་མ་ོརྙོོག་པོ་ཐམས་ཅིད་དུ་འིདུ་ཤེེས་པོ་དང་།� གནོད་པོ་ཐམས་ཅིད་ཀྱ་ིརྒྱུར་གྱུར་

པོར་འིདུ་ཤེེས་པོ་དང་།� མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་རྩ་བར་འིདུ་ཤེེས་པོ་བསྐྱོེད་པོར་པོར་འིདུ་ཤེེས་པོ་དང་།� མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་རྩ་བར་འིདུ་ཤེེས་པོ་བསྐྱོེད་པོར་

བྱའིོ།� །ཁྱིིམ་བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཁྱིིམ་པོ་ཁྱིིམ་ན་གནས་པོས་འིད་ིལྟེ་བུ་འིདུ་ཤེེས་བྱའིོ།� །ཁྱིིམ་བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཁྱིིམ་པོ་ཁྱིིམ་ན་གནས་པོས་འིད་ིལྟེ་བུ་འིདུ་ཤེེས་

ཡིིད་ལ་བྱེད་པོས་རང་གི་ཆུང་མ་ལ་བརྟོག་པོར་བྱའིོ།� །ཁྱིིམ་བདག་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་ཡིིད་ལ་བྱེད་པོས་རང་གི་ཆུང་མ་ལ་བརྟོག་པོར་བྱའིོ།� །ཁྱིིམ་བདག་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་ཁྱིིམ་པོས་བུ་ལ་ལྷག་པོར་སྡུག་པོའི་ིསེམས་བསྐྱོེད་པོར་མ་ིབྱའི།ོ� །ཁྱིིམ་བདག་སེམས་དཔོའི་ཁྱིིམ་པོས་བུ་ལ་ལྷག་པོར་སྡུག་པོའི་ིསེམས་བསྐྱོེད་པོར་མ་ིབྱའི།ོ� །ཁྱིིམ་བདག་

གལ་ཏེ་ེདེས་བུ་ལ་ལྷག་པོར་སྡུག་པོའི་ིསེམས་བསྐྱོེད་ལ་ད་ེབཞིིན་དུ་སེམས་ཅིན་གཞིན་ལ་མ་གལ་ཏེ་ེདེས་བུ་ལ་ལྷག་པོར་སྡུག་པོའི་ིསེམས་བསྐྱོེད་ལ་ད་ེབཞིིན་དུ་སེམས་ཅིན་གཞིན་ལ་མ་

ཡིིན་ན་དེས་སྤྱོོ་བ་གསུམ་གྱིིས་རང་གི་སེམས་ལ་སྦྱིོར་བར་བྱ་སྟེ།� བྱང་ཆུབ་ནི་སེམས་ཡིིན་ན་དེས་སྤྱོོ་བ་གསུམ་གྱིིས་རང་གི་སེམས་ལ་སྦྱིོར་བར་བྱ་སྟེ།� བྱང་ཆུབ་ནི་སེམས་

སྙེོམས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིཡིིན་གྱིི� །སེམས་མ་ིསྙེོམས་པོའི་ིམ་ཡིིན་ན།ོ� །བྱང་ཆུབ་སྙེོམས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིཡིིན་གྱིི� །སེམས་མ་ིསྙེོམས་པོའི་ིམ་ཡིིན་ན།ོ� །བྱང་ཆུབ་
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སཕོ་ྱལྱཁ་ོྱངརོྱདོྱགྒྱཅངྱྲ་་ྱ་་ྱལྱ་ི་ྱརྱངས་ྱོར་ལསཕོ་ྱལྱཁ་ོྱངརོྱདོྱགྒྱཅངྱྲ་་ྱ་་ྱལྱ་ི་ྱརྱངས་ྱོར་ལ

ན་ིཡིང་དག་པོར་སྦྱིོར་བའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིཡིིན་གྱིི།� ལོག་པོའི་ིསྦྱིོར་བའི་ིན་ིམ་ཡིིན་ན་ིཡིང་དག་པོར་སྦྱིོར་བའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིཡིིན་གྱིི།� ལོག་པོའི་ིསྦྱིོར་བའི་ིན་ིམ་ཡིིན་

ནོ།� །བྱང་ཆུབ་ན་ིཐ་དད་པོ་མེད་པོར་སྤྱོོད་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིཡིིན་གྱིི� །ཐ་དད་དུ་ནོ།� །བྱང་ཆུབ་ན་ིཐ་དད་པོ་མེད་པོར་སྤྱོོད་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིཡིིན་གྱིི� །ཐ་དད་དུ་

སྤྱོོད་པོའི་ིན་ིམ་ཡིིན་པོ་སྟེ།� སྤྱོ་ོབ་གསུམ་པོ་ོད་ེདག་གིས་རང་ག་ིསེམས་ལ་སྤྱོོས་ནས་བུ་ད་ེསྤྱོོད་པོའི་ིན་ིམ་ཡིིན་པོ་སྟེ།� སྤྱོ་ོབ་གསུམ་པོ་ོད་ེདག་གིས་རང་ག་ིསེམས་ལ་སྤྱོོས་ནས་བུ་ད་ེ

ལ་མ་ིསྡུག་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་བསྐྱོེད་པོར་བྱའི།ོ� །འིད་ིན་ིམ་ིསྡུག་པོ་སྟ།ེ� བདག་ག་ིསྙེིང་དུ་སྡུག་པོ་ལ་མ་ིསྡུག་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་བསྐྱོེད་པོར་བྱའི།ོ� །འིད་ིན་ིམ་ིསྡུག་པོ་སྟ།ེ� བདག་ག་ིསྙེིང་དུ་སྡུག་པོ་

མ་ཡིིན།� གང་བདག་གིས་དེའིི་དོན་དུ་བུ་དེ་ལ་ནི་ལྷག་པོར་སྡུག་པོ་སྐྱོོང་ལ།� སེམས་ཅིན་མ་ཡིིན།� གང་བདག་གིས་དེའིི་དོན་དུ་བུ་དེ་ལ་ནི་ལྷག་པོར་སྡུག་པོ་སྐྱོོང་ལ།� སེམས་ཅིན་

གཟན་ལ་དེ་ལྟེ་མ་ཡིིན་ན།� སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཀའི་སྩལ་བའིི་བསློབ་པོ་དང་འིགལ་བར་གཟན་ལ་དེ་ལྟེ་མ་ཡིིན་ན།� སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཀའི་སྩལ་བའིི་བསློབ་པོ་དང་འིགལ་བར་

འིགྱུར་རོ།� །བདག་གིས་དེའིི་ཕྱིིར་དགེ་བའིི་རྩ་བ་ལ་ཡིང་གནོད་པོར་བྱས།� སྲོག་ལ་ཡིང་འིགྱུར་རོ།� །བདག་གིས་དེའིི་ཕྱིིར་དགེ་བའིི་རྩ་བ་ལ་ཡིང་གནོད་པོར་བྱས།� སྲོག་ལ་ཡིང་

བག་མེད་དེ་གནོད་པོར་གྱུར་བས་འིདི་ནི་བདག་ལ་གནོད་པོ་བྱེད་པོའིོ།� །བདག་དེའིི་ཕྱིིར་བག་མེད་དེ་གནོད་པོར་གྱུར་བས་འིདི་ནི་བདག་ལ་གནོད་པོ་བྱེད་པོའིོ།� །བདག་དེའིི་ཕྱིིར་

བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིལམ་དང་མ་ིམཐུན་པོའི་ིལམ་ལ་སོང་བས་འིད་ིན་ིབདག་ལ་ཕྱིིར་རྒོལ་བའི་ིསྙེམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིལམ་དང་མ་ིམཐུན་པོའི་ིལམ་ལ་སོང་བས་འིད་ིན་ིབདག་ལ་ཕྱིིར་རྒོལ་བའི་ིསྙེམ་

དུ་འིདུ་ཤེེས་གསུམ་པོ་ོད་ེདག་བསྐྱོེད་པོར་བྱའིོ།� །དེས་བུ་ད་ེརྒྱུར་བྱས་ཏེེ།� ཇ་ིལྟེ་ཇ་ིལྟེ་བུར་དུ་འིདུ་ཤེེས་གསུམ་པོ་ོད་ེདག་བསྐྱོེད་པོར་བྱའིོ།� །དེས་བུ་ད་ེརྒྱུར་བྱས་ཏེེ།� ཇ་ིལྟེ་ཇ་ིལྟེ་བུར་

བུ་ད་ེད་ལ་སྡུག་པོར་སེམས་པོ་དང་ལྡིན་པོ་བཞིིན་དུ་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལ་བྱམས་པོ་བུ་ད་ེད་ལ་སྡུག་པོར་སེམས་པོ་དང་ལྡིན་པོ་བཞིིན་དུ་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལ་བྱམས་པོ་

བསྐྱོེད་པོ་དང་།� བདག་ཕངས་པོར་སེམས་པོ་དང་ལྡིན་པོ་བཞིིན་དུ་བྱམས་པོ་བསྐྱོེད་པོ་ད་ེལྟེ་བསྐྱོེད་པོ་དང་།� བདག་ཕངས་པོར་སེམས་པོ་དང་ལྡིན་པོ་བཞིིན་དུ་བྱམས་པོ་བསྐྱོེད་པོ་ད་ེལྟེ་

ད་ེལྟེ་བུར་དེས་སེམས་བསྐྱོེད་པོར་བྱའིོ།� །དེས་ཡིང་འིད་ིལྟེར་འིད་ིཡིང་གུད་ནས་འིོངས་ལ་ད་ེལྟེ་བུར་དེས་སེམས་བསྐྱོེད་པོར་བྱའིོ།� །དེས་ཡིང་འིད་ིལྟེར་འིད་ིཡིང་གུད་ནས་འིོངས་ལ་

བདག་ཀྱང་གུད་ནས་འིོངས་མོད་ཀྱི།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱང་སྔོོན་བདག་ག་ིབུར་གྱུར་བདག་ཀྱང་གུད་ནས་འིོངས་མོད་ཀྱི།� སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱང་སྔོོན་བདག་ག་ིབུར་གྱུར་

ལ་བདག་ཀྱང་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཀྱི་བུར་གྱུར་ཏེེ།� འིདི་ལ་ནི་བདག་གིའིམ།� གཞིན་ལ་བདག་ཀྱང་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཀྱི་བུར་གྱུར་ཏེེ།� འིདི་ལ་ནི་བདག་གིའིམ།� གཞིན་

གྱིིའིམ།� སུའི་ིསེམས་ཅིན་གང་ཡིང་མེད་ད་ོསྙེམ་དུ་ཚུལ་བཞིིན་བརྟོག་པོར་བྱའིོ།� །ད་ེཅིིའི་ིགྱིིའིམ།� སུའི་ིསེམས་ཅིན་གང་ཡིང་མེད་ད་ོསྙེམ་དུ་ཚུལ་བཞིིན་བརྟོག་པོར་བྱའིོ།� །ད་ེཅིིའི་ི

ཕྱིིར་ཞི་ེན།� མ་ིམཐུན་པོའི་ིཕྱིིར་ཏེེ།� འིགྲ་ོབ་ལྔ་རྣམས་སུ་མཛིའི་བ་ལས་ཀྱང་མ་ིམཛིའི་བར་ཕྱིིར་ཞི་ེན།� མ་ིམཐུན་པོའི་ིཕྱིིར་ཏེེ།� འིགྲ་ོབ་ལྔ་རྣམས་སུ་མཛིའི་བ་ལས་ཀྱང་མ་ིམཛིའི་བར་

འིགྱུར་བས་བདག་ནི་ཇི་ལྟེར་སུ་དང་ཡིང་མཛིའི་བའིམ་མི་འིཛིའི་བར་མི་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟེར་འིགྱུར་བས་བདག་ནི་ཇི་ལྟེར་སུ་དང་ཡིང་མཛིའི་བའིམ་མི་འིཛིའི་བར་མི་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟེར་

བྱའིོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� མི་མཛིའི་བ་བཟུང་ན་ནི་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ཐམས་ཅིད་དུ་བྱེད་མི་བྱའིོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� མི་མཛིའི་བ་བཟུང་ན་ནི་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ཐམས་ཅིད་དུ་བྱེད་མི་

འིདོད་པོར་འིགྱུར།� མཛིའི་བ་བཟུང་ན་ན་ིཧ་ཅིང་བྱེད་འིདོད་པོར་འིགྱུར་ཏེེ།� རྗེེས་སུ་ཆགས་འིདོད་པོར་འིགྱུར།� མཛིའི་བ་བཟུང་ན་ན་ིཧ་ཅིང་བྱེད་འིདོད་པོར་འིགྱུར་ཏེེ།� རྗེེས་སུ་ཆགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

པོ་དང་།� ཁོང་ཁྲོ་བའིི་སེམས་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ཆོས་མཉམ་པོ་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པོར་བྱེད་མི་པོ་དང་།� ཁོང་ཁྲོ་བའིི་སེམས་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ཆོས་མཉམ་པོ་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པོར་བྱེད་མི་

ནུས་སོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� མི་མཉམ་པོར་སྤྱོོད་པོ་ནི་མི་མཉམ་པོར་འིགྲོ་བར་ནུས་སོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� མི་མཉམ་པོར་སྤྱོོད་པོ་ནི་མི་མཉམ་པོར་འིགྲོ་བར་

འིགྱུར།� མཉམ་པོར་སྤྱོོད་པོ་ན་ིམཉམ་པོར་འིགྱུར་བའི།ོ� །ད་ེལ་བདག་གིས་ན་ིམ་ིམཉམ་པོར་འིགྱུར།� མཉམ་པོར་སྤྱོོད་པོ་ན་ིམཉམ་པོར་འིགྱུར་བའི།ོ� །ད་ེལ་བདག་གིས་ན་ིམ་ིམཉམ་པོར་

སྤྱོོད་པོ་མ་ིབྱའི་ིསེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལ་མཉམ་པོར་སྤྱོོད་ན་ཐམས་ཅིད་མཁྱིེན་པོ་ཉིད་ཁོང་སྤྱོོད་པོ་མ་ིབྱའི་ིསེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལ་མཉམ་པོར་སྤྱོོད་ན་ཐམས་ཅིད་མཁྱིེན་པོ་ཉིད་ཁོང་

དུ་ཆུད་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཁྱིིམ་བདག་ད་ེལྟེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཁྱིིམ་པོས་དངོས་པོ་ོགང་དུ་ཆུད་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཁྱིིམ་བདག་ད་ེལྟེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཁྱིིམ་པོས་དངོས་པོ་ོགང་

ལ་ཡིང་བདག་གིས་སྙེམ་དུ་ཡིོངས་སུ་གཟུང་བར་མ་ིབྱ།� ཆགས་པོར་མ་ིབྱའིོ།� །གཡི་ོདང་ལ་ཡིང་བདག་གིས་སྙེམ་དུ་ཡིོངས་སུ་གཟུང་བར་མ་ིབྱ།� ཆགས་པོར་མ་ིབྱའིོ།� །གཡི་ོདང་

སྲེད་པོའིི་བག་ལ་ཉལ་མི་བྱའིོ།� །ཁྱིིམ་བདག་གལ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཁྱིིམ་པོས་སྲེད་པོའིི་བག་ལ་ཉལ་མི་བྱའིོ།� །ཁྱིིམ་བདག་གལ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཁྱིིམ་པོས་

དངོས་པོོ་གང་ལ་ཡིང་བདག་གི་སྙེམ་དུ་ཡིོངས་སུ་གཟུང་བར་མི་བྱ།� ཆགས་པོར་མི་དངོས་པོོ་གང་ལ་ཡིང་བདག་གི་སྙེམ་དུ་ཡིོངས་སུ་གཟུང་བར་མི་བྱ།� ཆགས་པོར་མི་

བྱའིོ།� །གཡིོ་དང་སྲེད་པོའིི་བག་ལ་ཉལ་མི་བྱའིོ།� །ཁྱིིམ་བདག་གལ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བྱའིོ།� །གཡིོ་དང་སྲེད་པོའིི་བག་ལ་ཉལ་མི་བྱའིོ།� །ཁྱིིམ་བདག་གལ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་ཁྱིིམ་པོའི་ིདྲུང་དུ་སློོངས་མ་ོཔོ་འིོངས་ལ་དགོས་པོ་ོཞིིག་བསློངས་པོ་ལས་གལ་ཏེ་ེདེས་དཔོའི་ཁྱིིམ་པོའི་ིདྲུང་དུ་སློོངས་མ་ོཔོ་འིོངས་ལ་དགོས་པོ་ོཞིིག་བསློངས་པོ་ལས་གལ་ཏེ་ེདེས་

དངོས་པོོ་མ་བཏེང་ན་ངེས་འིདི་ལྟེར་དངོས་པོོ་འིདི་བཏེང་ཡིང་རུང་།� མ་བཏེང་ཡིང་རུང་དངོས་པོོ་མ་བཏེང་ན་ངེས་འིདི་ལྟེར་དངོས་པོོ་འིདི་བཏེང་ཡིང་རུང་།� མ་བཏེང་ཡིང་རུང་

སྟེ།� བདག་ན་ིདངོས་པོ་ོའིད་ིདང་གདོན་མ་ིཟ་བར་འིབྲལ་བར་ཡིང་འིགྱུར།� མ་ིའིདོད་བཞིིན་སྟེ།� བདག་ན་ིདངོས་པོ་ོའིད་ིདང་གདོན་མ་ིཟ་བར་འིབྲལ་བར་ཡིང་འིགྱུར།� མ་ིའིདོད་བཞིིན་

དུ་འིཆ་ིབར་ཡིང་འིགྱུར་ཞིིང་དངོས་པོ་ོའིདིས་ཀྱང་བདག་འིདོར།� བདག་གིས་ཀྱང་དངོས་པོ་ོདུ་འིཆ་ིབར་ཡིང་འིགྱུར་ཞིིང་དངོས་པོ་ོའིདིས་ཀྱང་བདག་འིདོར།� བདག་གིས་ཀྱང་དངོས་པོ་ོ

འིད་ིའིདོར་གྱིི།� དངོས་པོ་ོའིད་ིབཏེང་ལ་ཡིིད་དགའི་བ་དང་།� སྙེིང་པོ་ོབླངས་ཏེ་ེའིཆ་ིབའི་ིདུས་འིད་ིའིདོར་གྱིི།� དངོས་པོ་ོའིད་ིབཏེང་ལ་ཡིིད་དགའི་བ་དང་།� སྙེིང་པོ་ོབླངས་ཏེ་ེའིཆ་ིབའི་ིདུས་

བྱའིོ།� །འིད་ིཡིོངས་སུ་བཏེང་ན་བདག་འིཆ་ིབའི་ིདུས་ཀྱ་ིཚ་ེསེམས་ཀུན་ནས་ཟིན་ཏེ་ེགནས་བྱའིོ།� །འིད་ིཡིོངས་སུ་བཏེང་ན་བདག་འིཆ་ིབའི་ིདུས་ཀྱ་ིཚ་ེསེམས་ཀུན་ནས་ཟིན་ཏེ་ེགནས་

པོར་མི་འིགྱུར།� འིདིས་ནི་བདག་འིཆི་བའིི་དུས་ཀྱི་ཚེ་དགའི་བ་དང་།� མཆོག་ཏུ་དགའི་བ་པོར་མི་འིགྱུར།� འིདིས་ནི་བདག་འིཆི་བའིི་དུས་ཀྱི་ཚེ་དགའི་བ་དང་།� མཆོག་ཏུ་དགའི་བ་

དང་།� རངས་པོ་དང་།� འིགྱིདོ་པོ་མེད་པོ་སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར་སྙེམ་དུ་སེམས་ངེས་པོར་བསམ་པོར་དང་།� རངས་པོ་དང་།� འིགྱིདོ་པོ་མེད་པོ་སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར་སྙེམ་དུ་སེམས་ངེས་པོར་བསམ་པོར་

བྱའི།ོ� །གལ་ཏེ་ེད་ེལྟེར་བསམས་ཀྱང་དངོས་པོ་ོད་ེགཏེོང་མ་ནུས་ན།� དེས་སློོང་བ་ལ་ཀུན་ག་ོབྱའི།ོ� །གལ་ཏེ་ེད་ེལྟེར་བསམས་ཀྱང་དངོས་པོ་ོད་ེགཏེོང་མ་ནུས་ན།� དེས་སློོང་བ་ལ་ཀུན་ག་ོ

བར་བྱ་བ་གསུམ་གྱིིས་གོ་བར་བྱ་སྟེ།� བདག་ནི་ད་དུང་དུ་མཐུ་ཆུང་ཞིིང་དགེ་བའིི་རྩ་བ་བར་བྱ་བ་གསུམ་གྱིིས་གོ་བར་བྱ་སྟེ།� བདག་ནི་ད་དུང་དུ་མཐུ་ཆུང་ཞིིང་དགེ་བའིི་རྩ་བ་

ཡིོངས་སུ་མ་སྨིིན་ཏེེ།� ཐེག་པོ་ཆེན་པོོ་ལ་ལས་དང་པོོ་བ་དང་།� བདག་ནི་མི་གཏེོང་བ་ལ་ཡིོངས་སུ་མ་སྨིིན་ཏེེ།� ཐེག་པོ་ཆེན་པོོ་ལ་ལས་དང་པོོ་བ་དང་།� བདག་ནི་མི་གཏེོང་བ་ལ་
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སཕོ་ྱལྱཁ་ོྱངརོྱདོྱགྒྱཅངྱྲ་་ྱ་་ྱལྱ་ི་ྱརྱངས་ྱོར་ལསཕོ་ྱལྱཁ་ོྱངརོྱདོྱགྒྱཅངྱྲ་་ྱ་་ྱལྱ་ི་ྱརྱངས་ྱོར་ལ

སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་པོ་དང་།� བདག་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པོའིི་ལྟེ་བ་དང་བཅིས་པོ་སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་པོ་དང་།� བདག་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པོའིི་ལྟེ་བ་དང་བཅིས་པོ་

དང་།� བདག་ཏུ་འིཛིིན་པོ་དང་།� བདག་གིར་འིཛིིན་པོ་ལ་གནས་པོ་ལགས་ཀྱིས།� སྐྱོེས་བུ་དང་།� བདག་ཏུ་འིཛིིན་པོ་དང་།� བདག་གིར་འིཛིིན་པོ་ལ་གནས་པོ་ལགས་ཀྱིས།� སྐྱོེས་བུ་

དམ་པོ་བཟོད་པོར་མཛིད་ཅིིང་ཡིོངས་སུ་གདུང་བར་མ་ིམཛིད་དུ་གསོལ།� ཇ་ིལྟེར་ཁྱིོད་དང་དམ་པོ་བཟོད་པོར་མཛིད་ཅིིང་ཡིོངས་སུ་གདུང་བར་མ་ིམཛིད་དུ་གསོལ།� ཇ་ིལྟེར་ཁྱིོད་དང་

སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་བསམ་པོ་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པོར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟེར་བདག་གིས་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་བསམ་པོ་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པོར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟེར་བདག་གིས་

བགྱིིའིོ།� །ད་ེལྟེར་བསྒྲུབ་པོོ།� །ད་ེལྟེར་བརྩོན་འིགྲུས་བརྩམ་མ་ོཞིེས་ཁྱིིམ་བདག་ད་ེལྟེར་བྱང་བགྱིིའིོ།� །ད་ེལྟེར་བསྒྲུབ་པོོ།� །ད་ེལྟེར་བརྩོན་འིགྲུས་བརྩམ་མ་ོཞིེས་ཁྱིིམ་བདག་ད་ེལྟེར་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཁྱིིམ་པོས་སློོང་བ་ལ་ཀུ་ག་ོབར་བྱ་བ་གསུམ་གྱིིས་ག་ོབར་བྱའིོ།� །ཁྱིིམ་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཁྱིིམ་པོས་སློོང་བ་ལ་ཀུ་ག་ོབར་བྱ་བ་གསུམ་གྱིིས་ག་ོབར་བྱའིོ།� །ཁྱིིམ་

བདག་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཁྱིིམ་པོ་ཁྱིིམ་ན་གནས་པོས་རྟོག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་བདག་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཁྱིིམ་པོ་ཁྱིིམ་ན་གནས་པོས་རྟོག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་

པོར་ཡིོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་ལ་མཁས་པོར་བྱ་སྟ།ེ� གལ་ཏེ་ེསྟོན་པོ་འིདས་པོའི་ིགསུང་རབ་ཡིོད་ལ་པོར་ཡིོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་ལ་མཁས་པོར་བྱ་སྟ།ེ� གལ་ཏེ་ེསྟོན་པོ་འིདས་པོའི་ིགསུང་རབ་ཡིོད་ལ་

སངས་རྒྱས་འིབྱུང་བ་ཡིང་མེད།� ཆོས་སྟོན་པོ་ཡིང་མེད།� འིཕགས་པོའི་ིདག་ེའིདུན་དང་ཕྲེད་སངས་རྒྱས་འིབྱུང་བ་ཡིང་མེད།� ཆོས་སྟོན་པོ་ཡིང་མེད།� འིཕགས་པོའི་ིདག་ེའིདུན་དང་ཕྲེད་

པོ་ཡིང་མེད་པོར་གྱུར་ན།� དེས་ཕྱིོགས་བཅུའིི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ལ་ཕྱིག་བྱས་པོ་ཡིང་མེད་པོར་གྱུར་ན།� དེས་ཕྱིོགས་བཅུའིི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ལ་ཕྱིག་བྱས་

ཏེེ།� གང་དེ་དག་གི་སྔོོན་གྱིི་སྤྱོོད་པོ་དང་མཚུངས་པོར་སྤྱོོད་པོ་དང་།� དགེ་བ་སྤྱོོད་པོ་ཏེེ།� གང་དེ་དག་གི་སྔོོན་གྱིི་སྤྱོོད་པོ་དང་མཚུངས་པོར་སྤྱོོད་པོ་དང་།� དགེ་བ་སྤྱོོད་པོ་

དང་།� བསམ་པོ་དང་།� ལྷག་པོའིི་བསམ་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པོ་དང་།� བསམ་པོ་དང་།� ལྷག་པོའིི་བསམ་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པོ་

རྣམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་གྲུབ་པོ་དེ་དེས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པོར་རྣམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་གྲུབ་པོ་དེ་དེས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པོར་

བྱ།� རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་བར་བྱའིོ།� །དེས་ཡིང་འིད་ིལྟེར་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་བྱ།� རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་བར་བྱའིོ།� །དེས་ཡིང་འིད་ིལྟེར་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་

ལུས་ཀྱ་ིལས་ཡིོངས་སུ་དག་པོ་དང་།� ངག་ག་ིལས་ཡིོངས་སུ་དག་པོ་དང་།� ཡིིད་ཀྱ་ིལས་ལུས་ཀྱ་ིལས་ཡིོངས་སུ་དག་པོ་དང་།� ངག་ག་ིལས་ཡིོངས་སུ་དག་པོ་དང་།� ཡིིད་ཀྱ་ིལས་

ཡིོངས་སུ་དག་པོ་དང་།� གཙང་བ་དང་།� བསམ་པོ་བདག་པོ་དང་།� བྱམས་པོ་བསྒོོམ་ལ་ཡིོངས་སུ་དག་པོ་དང་།� གཙང་བ་དང་།� བསམ་པོ་བདག་པོ་དང་།� བྱམས་པོ་བསྒོོམ་ལ་

མཁས་པོ་དང་།� གོས་གཙང་མ་དང་།� ང་ོཚ་ཤེེས་ཤེིང་ཁྲེལ་ཡིོད་ལས་ལེགས་པོར་བརྒྱན་པོ་མཁས་པོ་དང་།� གོས་གཙང་མ་དང་།� ང་ོཚ་ཤེེས་ཤེིང་ཁྲེལ་ཡིོད་ལས་ལེགས་པོར་བརྒྱན་པོ་

དང་།� བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དགེ་བའིི་རྩ་བ་བསགས་པོ་དང་།� མཛིེས་པོ་དང་།� བྱང་དང་།� བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དགེ་བའིི་རྩ་བ་བསགས་པོ་དང་།� མཛིེས་པོ་དང་།� བྱང་

ཆུབ་ཀྱ་ིསེམས་ལ་རབ་ཏུ་དགའི་བ་དང་།� ངེས་པོ་དང་།� འིགྲོགས་ན་བད་ེབ་དང་།� ལེགས་ཆུབ་ཀྱ་ིསེམས་ལ་རབ་ཏུ་དགའི་བ་དང་།� ངེས་པོ་དང་།� འིགྲོགས་ན་བད་ེབ་དང་།� ལེགས་

པོར་བྱ་བའི་ིལས་བྱེད་པོ་དང་།� གུས་པོ་དང་བཅིས་པོ་དང་།� བཀའི་བླ་ོབད་ེབ་དང་།ང་རྒྱལ་པོར་བྱ་བའི་ིལས་བྱེད་པོ་དང་།� གུས་པོ་དང་བཅིས་པོ་དང་།� བཀའི་བླ་ོབད་ེབ་དང་།ང་རྒྱལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དང་།� རྒྱགས་པོ་དང་།� དྲིེགས་པོ་ཡིང་དག་པོར་ཆད་པོས་མི་དགེ་བའིི་ལས་ཀྱི་ཉེས་པོ་དང་།� རྒྱགས་པོ་དང་།� དྲིེགས་པོ་ཡིང་དག་པོར་ཆད་པོས་མི་དགེ་བའིི་ལས་ཀྱི་ཉེས་པོ་

ཐམས་ཅིད་བཤེགས་པོ་དང་།� ཕྱིིན་ཆད་ཀྱང་བསྡིམ་པོ་དང་།� བསོད་ནམས་ཐམས་ཅིད་ཀྱ་ིཐམས་ཅིད་བཤེགས་པོ་དང་།� ཕྱིིན་ཆད་ཀྱང་བསྡིམ་པོ་དང་།� བསོད་ནམས་ཐམས་ཅིད་ཀྱ་ི

རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་བ་དང་།� མཚན་བསགས་པོ་རབ་ཏུ་རྫོགས་པོར་བྱ་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་བ་དང་།� མཚན་བསགས་པོ་རབ་ཏུ་རྫོགས་པོར་བྱ་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་

ཐམས་ཅིད་ལ་ཆོས་ཀྱི་འིཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གསོལ་བ་གང་གདབ་པོ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཐམས་ཅིད་ལ་ཆོས་ཀྱི་འིཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གསོལ་བ་གང་གདབ་པོ་དང་།� ཆོས་ཐམས་

ཅིད་གཟུང་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིིང་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་རྣམས་སུ་ཚེ་ཡིོངས་སུ་བསྲུང་ཅིད་གཟུང་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིིང་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་རྣམས་སུ་ཚེ་ཡིོངས་སུ་བསྲུང་

བའི་ིཕྱིིར་ཕུང་པོ་ོགསུམ་པོའི་ིཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་ཁ་དོན་དུ་བྱའིོ།� །ཁྱིིམ་བདག་གཞིན་ཡིང་བའི་ིཕྱིིར་ཕུང་པོ་ོགསུམ་པོའི་ིཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་ཁ་དོན་དུ་བྱའིོ།� །ཁྱིིམ་བདག་གཞིན་ཡིང་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཁྱིིམ་པོ་ཁྱིིམ་ན་གནས་པོས་ཡིན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡིན་པོའིི་བསྙེེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཁྱིིམ་པོ་ཁྱིིམ་ན་གནས་པོས་ཡིན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡིན་པོའིི་བསྙེེན་

པོར་གནས་པོ་བླང་བར་བྱའིོ།� །དེས་དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡིན་པོ།� ཡིོན་པོར་གནས་པོ་བླང་བར་བྱའིོ།� །དེས་དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡིན་པོ།� ཡིོན་

ཏེན་དང་ལྡིན་པོ།� དགེ་བའིི་ཆོས་དང་ལྡིན་པོ་རྣམས་ལ་བསྙེེན་པོར་བྱ།� བསྟེན་པོར་ཏེན་དང་ལྡིན་པོ།� དགེ་བའིི་ཆོས་དང་ལྡིན་པོ་རྣམས་ལ་བསྙེེན་པོར་བྱ།� བསྟེན་པོར་

བྱ།� བསྙེེན་བཀུར་བྱའིོ།� །ད་ེདག་ལ་བསྙེེན་ཅིིག་བསྟེན་ཏེེ།� བསྙེེན་བཀུར་བྱེད་ཅིིང་།� སྤྱོོད་བྱ།� བསྙེེན་བཀུར་བྱའིོ།� །ད་ེདག་ལ་བསྙེེན་ཅིིག་བསྟེན་ཏེེ།� བསྙེེན་བཀུར་བྱེད་ཅིིང་།� སྤྱོོད་

པོ་ལ་འིཁྲུལ་པོ་མེད་པོར་རང་ག་ིཉེས་པོ་མཐོང་བར་བྱའིོ།� །དེས་དག་ེསྦྱིོང་ག་ིསྤྱོོད་པོ་ལས་པོ་ལ་འིཁྲུལ་པོ་མེད་པོར་རང་ག་ིཉེས་པོ་མཐོང་བར་བྱའིོ།� །དེས་དག་ེསྦྱིོང་ག་ིསྤྱོོད་པོ་ལས་

ཉམས་པོའིི་དགེ་སློོང་མཐོང་ན་ཡིང་མི་གུས་པོའིི་བག་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱ་སྟེ།� འིདི་ལྟེར་ཉམས་པོའིི་དགེ་སློོང་མཐོང་ན་ཡིང་མི་གུས་པོའིི་བག་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱ་སྟེ།� འིདི་ལྟེར་

བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོགས་པོའིི་སངས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོགས་པོའིི་སངས་

རྒྱས་རྙོོག་པོ་མེད་པོ།� ཉོན་མོངས་པོའིི་རྙོོག་པོ་ཐམས་དང་བྲལ་བ་དེའིི་ངུར་སྨྲིག་ནི་ཚུལ་རྒྱས་རྙོོག་པོ་མེད་པོ།� ཉོན་མོངས་པོའིི་རྙོོག་པོ་ཐམས་དང་བྲལ་བ་དེའིི་ངུར་སྨྲིག་ནི་ཚུལ་

ཁྲིམས་ཀྱིས་ཡིོངས་སུ་བསྒོོས་པོ།� ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� ཤེེས་རབ་དང་།� རྣམ་པོར་གྲོལ་བ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཡིོངས་སུ་བསྒོོས་པོ།� ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� ཤེེས་རབ་དང་།� རྣམ་པོར་གྲོལ་བ་

དང་།� རྣམ་པོར་གྲོལ་བའི་ིཡི་ེཤེེས་མཐོང་བས་ཡིོངས་སུ་བསྒོོས་པོ་འིད་ིདག་ཡིིན་ཏེ།ེ� འིད་ིན་ིདང་།� རྣམ་པོར་གྲོལ་བའི་ིཡི་ེཤེེས་མཐོང་བས་ཡིོངས་སུ་བསྒོོས་པོ་འིད་ིདག་ཡིིན་ཏེ།ེ� འིད་ིན་ི

འིཕགས་པོ་རྣམས་ཀྱི་དྲིང་སྲོང་གི་རྒྱལ་མཚན་ཡིིན་ནོ་སྙེམ་དུ་སེམས་བསྐྱོེད་པོར་འིཕགས་པོ་རྣམས་ཀྱི་དྲིང་སྲོང་གི་རྒྱལ་མཚན་ཡིིན་ནོ་སྙེམ་དུ་སེམས་བསྐྱོེད་པོར་

བྱའི།ོ� །དེས་ད་ེདག་ལ་རབ་ཏུ་གུས་པོ་བསྐྱོེད་ནས་དག་ེསློོང་ད་ེལ་སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པོ་ོབསྐྱོེད་པོར་བྱའི།ོ� །དེས་ད་ེདག་ལ་རབ་ཏུ་གུས་པོ་བསྐྱོེད་ནས་དག་ེསློོང་ད་ེལ་སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པོ་ོབསྐྱོེད་པོར་

བྱའི།ོ� །སྡིིག་པོའི་ིསྤྱོོད་པོ་འིད་ིན་ིམ་ལེགས་ས།ོ� །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པོའི་ིསྤྱོོད་པོ་འིད་ིན་ིམ་བྱའི།ོ� །སྡིིག་པོའི་ིསྤྱོོད་པོ་འིད་ིན་ིམ་ལེགས་ས།ོ� །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པོའི་ིསྤྱོོད་པོ་འིད་ིན་ིམ་

ལེགས་ས།ོ� །འིད་ིལྟེར་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་ལེགས་ས།ོ� །འིད་ིལྟེར་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་
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སཕོ་ྱལྱཁ་ོྱངརོྱདོྱགྒྱཅངྱྲ་་ྱ་་ྱལྱ་ི་ྱརྱངས་ྱོར་ལསཕོ་ྱལྱཁ་ོྱངརོྱདོྱགྒྱཅངྱྲ་་ྱ་་ྱལྱ་ི་ྱརྱངས་ྱོར་ལ

རྫོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་དུལ་བ།� ཞིིག་སྦས་པོ།� ཅིང་ཤེེས་པོ་དེའི་ིདྲིང་སྲོང་ག་ིརྒྱལ་མཚན་རྫོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་དུལ་བ།� ཞིིག་སྦས་པོ།� ཅིང་ཤེེས་པོ་དེའི་ིདྲིང་སྲོང་ག་ིརྒྱལ་མཚན་

བགོས་ཀྱང་འིད་ིན་ིམ་བྱང་།� མ་ཞི།ི� མ་སྦས།� མ་དུལ་བ་སྟ།ེ� ཅིང་ཤེེས་པོ་མ་ཡིིན་པོའི་ིསྤྱོོད་བགོས་ཀྱང་འིད་ིན་ིམ་བྱང་།� མ་ཞི།ི� མ་སྦས།� མ་དུལ་བ་སྟ།ེ� ཅིང་ཤེེས་པོ་མ་ཡིིན་པོའི་ིསྤྱོོད་

པོ་སྤྱོོད་ད།ོ� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་དེས་མ་བསློབས་པོ་ལ་མ་བརྙོས་ཤེིག་ཅིེས་གསུངས་པོས་ན་པོ་སྤྱོོད་ད།ོ� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་དེས་མ་བསློབས་པོ་ལ་མ་བརྙོས་ཤེིག་ཅིེས་གསུངས་པོས་ན་

འིདིས་ཉེས་པོ་མ་ཡིིན།� ཉོན་མོངས་པོ་གང་གིས་མི་དགེ་བ་འིདི་དག་སྟོན་པོའིི་ཉོན་མོངས་འིདིས་ཉེས་པོ་མ་ཡིིན།� ཉོན་མོངས་པོ་གང་གིས་མི་དགེ་བ་འིདི་དག་སྟོན་པོའིི་ཉོན་མོངས་

པོས་ཉེས་པོའི།ོ� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་རྣམས་ཀྱ་ིབསྟན་པོ་ན་ིའིབྱུང་བ་དང་བཅིས་པོས་ཉེས་པོའི།ོ� །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་རྣམས་ཀྱ་ིབསྟན་པོ་ན་ིའིབྱུང་བ་དང་བཅིས་

པོ་ཡིིན་པོས་གང་ཉོན་མོངས་པོ་འིད་ིདག་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་ཚུལ་བཞིིན་ས་ོསོར་རྟོོག་ན་དང་པོ་ཡིིན་པོས་གང་ཉོན་མོངས་པོ་འིད་ིདག་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་ཚུལ་བཞིིན་ས་ོསོར་རྟོོག་ན་དང་

པོོའི་ིའིབྲས་བུ་ཐོབ་པོར་འིགྱུར་ཏེེ།� དེ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་རྫོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཏེེ་ངེས་པོོའི་ིའིབྲས་བུ་ཐོབ་པོར་འིགྱུར་ཏེེ།� དེ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་རྫོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཏེེ་ངེས་

པོར་འིགྱུར་བའི་ིགནས་ཡིོད་དོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟེར་ཉོན་མོངས་པོ་རྣམས་ན་ིཡི་ེཔོར་འིགྱུར་བའི་ིགནས་ཡིོད་དོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟེར་ཉོན་མོངས་པོ་རྣམས་ན་ིཡི་ེ

ཤེེས་ཀྱིས་གསལ་བར་བྱ་བ་ཡིིན་པོས་ན་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་ཀྱང་གང་ཟག་གིས་གང་ཤེེས་ཀྱིས་གསལ་བར་བྱ་བ་ཡིིན་པོས་ན་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་ཀྱང་གང་ཟག་གིས་གང་

ཟག་ལ་ཚད་གཟུང་བར་མི་བྱ་སྟེ།� གང་ཟག་གིས་གང་ཟག་ལ་ཚོད་བཟུང་ན་ཉམས་པོར་ཟག་ལ་ཚད་གཟུང་བར་མི་བྱ་སྟེ།� གང་ཟག་གིས་གང་ཟག་ལ་ཚོད་བཟུང་ན་ཉམས་པོར་

འིགྱུར་ར་ོཞིེས་གསུངས་པོས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ན་ིརབ་ཏུ་མཁྱིེན་པོ།� བདག་ན་ིརབ་ཏུ་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་གསུངས་པོས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ན་ིརབ་ཏུ་མཁྱིེན་པོ།� བདག་ན་ིརབ་ཏུ་

ཤེེས་པོ་མ་ཡིིན་ན་ོསྙེམ་ནས་དེས་དག་ེསློོང་ད་ེལ་གནོད་སེམས་མེད་པོ་དང་།� ཞི་ེསྡིང་མེད་པོ་ཤེེས་པོ་མ་ཡིིན་ན་ོསྙེམ་ནས་དེས་དག་ེསློོང་ད་ེལ་གནོད་སེམས་མེད་པོ་དང་།� ཞི་ེསྡིང་མེད་པོ་

དང་།� ཁོང་ཁྲ་ོབ་མེད་པོ་དང་།� ཁྲ་ོབ་མེད་པོ་ཡིང་བསྐྱོེད་པོར་བྱའི།ོ� །ཁྱིིམ་བདག་གཞིན་ཡིང་དང་།� ཁོང་ཁྲ་ོབ་མེད་པོ་དང་།� ཁྲ་ོབ་མེད་པོ་ཡིང་བསྐྱོེད་པོར་བྱའི།ོ� །ཁྱིིམ་བདག་གཞིན་ཡིང་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཁྱིིམ་པོ་དེ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འིཇུག་པོར་འིདོད་ན་ཅིང་ཤེེས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཁྱིིམ་པོ་དེ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འིཇུག་པོར་འིདོད་ན་ཅིང་ཤེེས་ཀྱི་

སེམས་དང་།� ལས་སུ་རུང་བའིི་སེམས་དང་།� གུས་པོ་དང་བཅིས་པོ་དང་།� ཞིེ་ས་དང་སེམས་དང་།� ལས་སུ་རུང་བའིི་སེམས་དང་།� གུས་པོ་དང་བཅིས་པོ་དང་།� ཞིེ་ས་དང་

བཅིས་པོ་དང་།� དད་པོ་དང་བཅིས་པོ་དང་།� ར་ིམ་ོདང་བཅིས་པོས་གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིསྒོོར་བཅིས་པོ་དང་།� དད་པོ་དང་བཅིས་པོ་དང་།� ར་ིམ་ོདང་བཅིས་པོས་གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིསྒོོར་

འིདུག་སྟེ།� གཙུག་ལག་ཁང་ལ་ཡིན་ལག་ལྔས་ཕྱིག་བྱས་ལ།� དེ་ནས་གདོང་བ་བདག་འིདུག་སྟེ།� གཙུག་ལག་ཁང་ལ་ཡིན་ལག་ལྔས་ཕྱིག་བྱས་ལ།� དེ་ནས་གདོང་བ་བདག་

གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིནང་དུ་འིགྲ་ོབར་བྱའིོ།� །དེས་ཡིང་འིད་ིལྟེར་བརྟོག་པོར་བྱ་སྟེ།� འིད་ིན་ིགཙུག་ལག་ཁང་ག་ིནང་དུ་འིགྲ་ོབར་བྱའིོ།� །དེས་ཡིང་འིད་ིལྟེར་བརྟོག་པོར་བྱ་སྟེ།� འིད་ིན་ི

སྟོང་པོ་ཉིད་ལ་གནས་པོའི་ིགནས་ས།ོ� །མཚན་མ་མེད་པོ་ལ་གནས་པོ་དང་།� སྨིོན་པོ་མེད་པོ་སྟོང་པོ་ཉིད་ལ་གནས་པོའི་ིགནས་ས།ོ� །མཚན་མ་མེད་པོ་ལ་གནས་པོ་དང་།� སྨིོན་པོ་མེད་པོ་

ལ་གནས་པོ་དང་།� བྱམས་པོ་དང་།� སྙེིང་རྗེ་ེདང་།� དགའི་བ་དང་།� བཏེང་སྙེོམས་ལ་གནས་ལ་གནས་པོ་དང་།� བྱམས་པོ་དང་།� སྙེིང་རྗེ་ེདང་།� དགའི་བ་དང་།� བཏེང་སྙེོམས་ལ་གནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

པོའི་ིགནས་ས།ོ� །འིད་ིན་ིབསམ་གཏེན་པོ་རྣམས་ཀྱ་ིགནས་ཏེ།ེ� གནས་ཐམས་ཅིད་ཡིང་དག་པོའི་ིགནས་ས།ོ� །འིད་ིན་ིབསམ་གཏེན་པོ་རྣམས་ཀྱ་ིགནས་ཏེ།ེ� གནས་ཐམས་ཅིད་ཡིང་དག་

པོར་ཆད་པོ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སོ།� །འིདི་ནི་ཡིང་དག་པོར་སྤོང་བ་རྣམས་དང་།� ཡིང་དག་པོར་ཆད་པོ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སོ།� །འིདི་ནི་ཡིང་དག་པོར་སྤོང་བ་རྣམས་དང་།� ཡིང་དག་

པོར་ཞུགས་པོ་རྣམས་ཀྱ་ིགནས་ས།ོ� །བདག་ཀྱང་རྡུལ་གྱིིས་གནས།� །ཁྱིིམ་གྱི་ིགནས་ནས་པོར་ཞུགས་པོ་རྣམས་ཀྱ་ིགནས་ས།ོ� །བདག་ཀྱང་རྡུལ་གྱིིས་གནས།� །ཁྱིིམ་གྱི་ིགནས་ནས་

མངོན་པོར་བྱུང་སྟ།ེ� ནམ་ཞིིག་ན་འིད་ིལྟེ་བུའི་ིསྤྱོོད་པོར་འིགྱུར།� བདག་ཀྱང་ནམ་ཞིིག་ན་གང་མངོན་པོར་བྱུང་སྟ།ེ� ནམ་ཞིིག་ན་འིད་ིལྟེ་བུའི་ིསྤྱོོད་པོར་འིགྱུར།� བདག་ཀྱང་ནམ་ཞིིག་ན་གང་

དག་ེའིདུན་ཀྱ་ིལས་དང་།� གས་ོསྦྱིོང་ག་ིལས་དང་།� དགག་དབྱེའི་ིལས་དང་།� འིདུད་པོའི་ིདག་ེའིདུན་ཀྱ་ིལས་དང་།� གས་ོསྦྱིོང་ག་ིལས་དང་།� དགག་དབྱེའི་ིལས་དང་།� འིདུད་པོའི་ི

ལས་ད་ེལ་གནས་པོར་འིགྱུར་སྙེམ་ནས་དེས་འིད་ིལྟེར་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བའི་ིསེམས་ལ་དགའི་ལས་ད་ེལ་གནས་པོར་འིགྱུར་སྙེམ་ནས་དེས་འིད་ིལྟེར་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བའི་ིསེམས་ལ་དགའི་

བར་བྱའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཁྱིིམ་ན་གནས་ཏེེ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོགས་བར་བྱའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཁྱིིམ་ན་གནས་ཏེེ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོགས་

པོའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོགས་པོར་སངས་རྒྱས་པོ་ན་ིགང་ཡིང་མེད་དེ།� ད་ེདག་ཐམས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོགས་པོར་སངས་རྒྱས་པོ་ན་ིགང་ཡིང་མེད་དེ།� ད་ེདག་ཐམས་

ཅིད་ཀྱང་ཁྱིིམ་གྱིི་གནས་ནས་མངོན་པོར་བྱུང་ནས་དགོན་པོ་ལ་སེམས།� དགོན་པོ་ལ་ཅིད་ཀྱང་ཁྱིིམ་གྱིི་གནས་ནས་མངོན་པོར་བྱུང་ནས་དགོན་པོ་ལ་སེམས།� དགོན་པོ་ལ་

གཞིོལ།� དགོན་པོར་སོང་ནས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་གཞིོལ།� དགོན་པོར་སོང་ནས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་

རྫོགས་པོར་སངས་རྒྱས་སོ།� །ཚོགས་ད་ེཡིང་ཡིང་དག་པོར་བསྒྲུབས་སོ།� །ཁྱིིམ་ན་གནས་རྫོགས་པོར་སངས་རྒྱས་སོ།� །ཚོགས་ད་ེཡིང་ཡིང་དག་པོར་བསྒྲུབས་སོ།� །ཁྱིིམ་ན་གནས་

པོ་ན་ིཀུན་དུ་གནོད་པོ་སྟ་ེརྡུལ་འིབབ་པོའིོ།� །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ན་ིསངས་རྒྱས་དང་།� དེའི་ིཉན་པོ་ན་ིཀུན་དུ་གནོད་པོ་སྟ་ེརྡུལ་འིབབ་པོའིོ།� །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ན་ིསངས་རྒྱས་དང་།� དེའི་ིཉན་

ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་བསྔོགས་པོའིོ།� །ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་ནི་ཉེས་པོའིི་སྐྱོོན་ཆོགས་པོ་མང་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་བསྔོགས་པོའིོ།� །ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་ནི་ཉེས་པོའིི་སྐྱོོན་ཆོགས་པོ་མང་

བའི།ོ� །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ན་ིཡིོན་ཏེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་མང་བའི།ོ� །ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་ན་ིཉམ་བའི།ོ� །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ན་ིཡིོན་ཏེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་མང་བའི།ོ� །ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་ན་ིཉམ་

ང་བའིོ།� །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ན་ིབག་ཡིངས་པོའིོ།� །ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་ན་ིཡིོངས་སུ་འིཛིིན་པོའི་ིདྲི་ིང་བའིོ།� །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ན་ིབག་ཡིངས་པོའིོ།� །ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་ན་ིཡིོངས་སུ་འིཛིིན་པོའི་ིདྲི་ི

མ་ཅིན་ནོ།� །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་ཡིོངས་སུ་འིཛིིན་པོ་ལས་གྲོལ་བའིོ།� །ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་ནི་མ་ཅིན་ནོ།� །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་ཡིོངས་སུ་འིཛིིན་པོ་ལས་གྲོལ་བའིོ།� །ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་ནི་

ཉེས་པོར་སྤྱོོད་པོའིི་གཞིིའིོ།� །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་ལེགས་པོར་སྤྱོོད་པོའིི་གཞིིའིོ།� །ཁྱིིམ་ན་ཉེས་པོར་སྤྱོོད་པོའིི་གཞིིའིོ།� །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་ལེགས་པོར་སྤྱོོད་པོའིི་གཞིིའིོ།� །ཁྱིིམ་ན་

གནས་པོ་ནི་རྡུལ་གྱིི་ནང་ན་གནས་པོའིོ།� །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་རྡུལ་གྱིི་ནང་ན་མི་གནས་གནས་པོ་ནི་རྡུལ་གྱིི་ནང་ན་གནས་པོའིོ།� །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་རྡུལ་གྱིི་ནང་ན་མི་གནས་

པོའིོ།� །ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་ནི་འིདོད་པོའིི་འིདམ་དུ་བྱིང་བའིོ།� །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་འིདོད་པོའིི་པོའིོ།� །ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་ནི་འིདོད་པོའིི་འིདམ་དུ་བྱིང་བའིོ།� །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་འིདོད་པོའིི་

འིདམ་ནས་འིབྱིན་པོའིོ།� །ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་ན་ིབྱིས་པོའི་ིསྐྱོ་ེབོའི་ིཞུགས་པོའིོ།� །རབ་ཏུ་བྱུང་འིདམ་ནས་འིབྱིན་པོའིོ།� །ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་ན་ིབྱིས་པོའི་ིསྐྱོ་ེབོའི་ིཞུགས་པོའིོ།� །རབ་ཏུ་བྱུང་
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སཕོ་ྱལྱཁ་ོྱངརོྱདོྱགྒྱཅངྱྲ་་ྱ་་ྱལྱ་ི་ྱརྱངས་ྱོར་ལསཕོ་ྱལྱཁ་ོྱངརོྱདོྱགྒྱཅངྱྲ་་ྱ་་ྱལྱ་ི་ྱརྱངས་ྱོར་ལ

བ་ནི་སྐྱོེ་བོ་མཁས་པོའིི་ཞུགས་པོའིོ།� །ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་ནི་འིཚོ་བ་སྦྱིང་བར་དཀའི་བ་ནི་སྐྱོེ་བོ་མཁས་པོའིི་ཞུགས་པོའིོ།� །ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་ནི་འིཚོ་བ་སྦྱིང་བར་དཀའི་

བའིོ།� །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་འིཚོ་བ་སྦྱིང་བར་སློ་བའིོ།� །ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་ནི་འིགྲན་ཟླ་མང་བའིོ།� །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་འིཚོ་བ་སྦྱིང་བར་སློ་བའིོ།� །ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་ནི་འིགྲན་ཟླ་མང་

བའིོ།� །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་འིགྲན་ཟླ་མེད་པོའིི།� །ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་ནི་ཕོངས་པོ་མང་བའིོ།� །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་འིགྲན་ཟླ་མེད་པོའིི།� །ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་ནི་ཕོངས་པོ་མང་

བའིོ།� །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་ཕོངས་པོ་མེད་པོའིོ།� །ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་ནི་མྱོ་ངན་གྱིི་གནས་བའིོ།� །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་ཕོངས་པོ་མེད་པོའིོ།� །ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་ནི་མྱོ་ངན་གྱིི་གནས་

སོ།� །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ན་ིདགའི་བའིོ།� །ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་ན་ིངན་སོང་ག་ིཐེམ་སྐས་སོ།� །རབ་སོ།� །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ན་ིདགའི་བའིོ།� །ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་ན་ིངན་སོང་ག་ིཐེམ་སྐས་སོ།� །རབ་

ཏུ་བྱུང་བ་ན་ིམངོན་པོར་མཐ་ོབའི་ིཐེམ་སྐེས་སོ།� །ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་ན་ིབཅིིངས་པོའིོ།� །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ན་ིམངོན་པོར་མཐ་ོབའི་ིཐེམ་སྐེས་སོ།� །ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་ན་ིབཅིིངས་པོའིོ།� །རབ་

ཏུ་བྱུང་བ་ན་ིཐར་པོའིོ།� །ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་ན་ིའིཇིགས་པོ་དང་བཅིས་པོའིོ།� །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཏུ་བྱུང་བ་ན་ིཐར་པོའིོ།� །ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་ན་ིའིཇིགས་པོ་དང་བཅིས་པོའིོ།� །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་

ན་ིའིཇིགས་པོ་མེད་པོའིོ།� །ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་ན་ིཆད་པོ་དང་བཅིས་པོར་སྤྱོོད་པོའིོ།� །རབ་ཏུ་ན་ིའིཇིགས་པོ་མེད་པོའིོ།� །ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་ན་ིཆད་པོ་དང་བཅིས་པོར་སྤྱོོད་པོའིོ།� །རབ་ཏུ་

བྱུང་བ་ནི་ཆད་པོ་མེད་པོར་སྤྱོོད་པོའིོ།� །ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་ནི་མཚོན་ཆ་སྤྱོོད་པོ་དང་བཅིས་བྱུང་བ་ནི་ཆད་པོ་མེད་པོར་སྤྱོོད་པོའིོ།� །ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་ནི་མཚོན་ཆ་སྤྱོོད་པོ་དང་བཅིས་

པོའིོ།� །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ན་ིམཚོན་ཆ་མ་ིསྤྱོོད་པོའིོ།� །ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་ན་ིཡིོངས་སུ་གདུང་བ་པོའིོ།� །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ན་ིམཚོན་ཆ་མ་ིསྤྱོོད་པོའིོ།� །ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་ན་ིཡིོངས་སུ་གདུང་བ་

དང་བཅིས་པོའིོ།� །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་ཡིོངས་སུ་གདུང་བ་མེད་པོའིོ།� །ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་ནི་དང་བཅིས་པོའིོ།� །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་ཡིོངས་སུ་གདུང་བ་མེད་པོའིོ།� །ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་ནི་

ཀུན་དུ་ཚོལ་བས་སྡུག་བསྔོལ་བའིོ།� །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་ཀུན་དུ་ཚོལ་བ་མེད་པོས་བདེ་ཀུན་དུ་ཚོལ་བས་སྡུག་བསྔོལ་བའིོ།� །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་ཀུན་དུ་ཚོལ་བ་མེད་པོས་བདེ་

བའི།ོ� །ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་ན་ིརྒོད་པོའི།ོ� །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ན་ིཉ་ེབར་ཞི་ིབའི།ོ� །ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་བའི།ོ� །ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་ན་ིརྒོད་པོའི།ོ� །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ན་ིཉ་ེབར་ཞི་ིབའི།ོ� །ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་
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པོའིོ།� །ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་ན་ིའིཁོར་བའི་ིམཐར་འིགྱུར་བའིོ།� །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ན་ིམྱོ་ངན་ལས་པོའིོ།� །ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་ན་ིའིཁོར་བའི་ིམཐར་འིགྱུར་བའིོ།� །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ན་ིམྱོ་ངན་ལས་

འིདས་པོའིི་མཐར་འིགྱུར་བའིོ།� །ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་ནི་གཡིང་ས་པོའིོ།� །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་འིདས་པོའིི་མཐར་འིགྱུར་བའིོ།� །ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་ནི་གཡིང་ས་པོའིོ།� །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་

གཡིང་ས་ལས་འིདས་པོའིོ།� །ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་ནི་མུན་ནག་གོ།� །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་སྣང་གཡིང་ས་ལས་འིདས་པོའིོ།� །ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་ནི་མུན་ནག་གོ།� །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་སྣང་

བའིོ།� །ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་ན་ིདབང་པོ་ོལ་དབང་མ་ིབྱེད་པོའིོ།� །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ན་ིདབང་པོ་ོལ་བའིོ།� །ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་ན་ིདབང་པོ་ོལ་དབང་མ་ིབྱེད་པོའིོ།� །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ན་ིདབང་པོ་ོལ་

དབང་བྱེད་པོའིོ།� །ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་ནི་དྲིེགས་པོ་སྐྱོེད་པོའིོ།� །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་དྲིེགས་པོ་དབང་བྱེད་པོའིོ།� །ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་ནི་དྲིེགས་པོ་སྐྱོེད་པོའིོ།� །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་དྲིེགས་པོ་

འིདུལ་བའིོ།� །ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་ནི་དམ་པོ་ཡིིན་བསྐྱོེད་པོའིོ།� །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་དམ་པོ་འིདུལ་བའིོ།� །ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་ནི་དམ་པོ་ཡིིན་བསྐྱོེད་པོའིོ།� །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་དམ་པོ་



605

སཕོ་ྱལྱཁ་ོྱངརོྱདོྱགྒྱཅངྱྲ་་ྱ་་ྱལྱ་ི་ྱརྱངས་ྱོར་ལསཕོ་ྱལྱཁ་ོྱངརོྱདོྱགྒྱཅངྱྲ་་ྱ་་ྱལྱ་ི་ྱརྱངས་ྱོར་ལ

བསྐྱོེད་པོའིོ།� །ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་ནི་ངན་སོང་སྐྱོེད་པོའིོ།� །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་བདེ་འིགྲོ་སྐྱོེད་བསྐྱོེད་པོའིོ།� །ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་ནི་ངན་སོང་སྐྱོེད་པོའིོ།� །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་བདེ་འིགྲོ་སྐྱོེད་

པོའིོ།� །ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་ནི་བལྟེ་བར་མི་འིོངས་པོའིོ།� །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་བལྟེ་བར་འིོས་པོའིོ།� །ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་ནི་བལྟེ་བར་མི་འིོངས་པོའིོ།� །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་བལྟེ་བར་འིོས་

པོའིོ།� །ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་ན་ིརྩོམ་པོ་ཆེན་པོོའི།ོ� །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ན་ིརྩོམ་པོ་ཆུང་བའིོ།� །ཁྱིིམ་པོའིོ།� །ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་ན་ིརྩོམ་པོ་ཆེན་པོོའི།ོ� །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ན་ིརྩོམ་པོ་ཆུང་བའིོ།� །ཁྱིིམ་

ན་གནས་པོ་ན་ིའིབྲས་བུ་ཆུང་བའི།ོ� །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ན་ིའིབྲས་བུ་ཆེན་པོོའི།ོ� །ཁྱིིམ་ན་གནས་ན་གནས་པོ་ན་ིའིབྲས་བུ་ཆུང་བའི།ོ� །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ན་ིའིབྲས་བུ་ཆེན་པོོའི།ོ� །ཁྱིིམ་ན་གནས་

པོ་ན་ིགྱི་གྱུ་ཅིན་ནོ།� །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ན་ིདྲིང་བའིོ།� །ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་ན་ིཡིིད་མ་ིབད་ེབ་མང་པོ་ན་ིགྱི་གྱུ་ཅིན་ནོ།� །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ན་ིདྲིང་བའིོ།� །ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་ན་ིཡིིད་མ་ིབད་ེབ་མང་

བའིོ།� །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་ཡིིད་བདེ་བ་དང་ལྡིན་པོའིོ།� །ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་ནི་ཐུག་རྡུལ་དང་བའིོ།� །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་ཡིིད་བདེ་བ་དང་ལྡིན་པོའིོ།� །ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་ནི་ཐུག་རྡུལ་དང་

བཅིས་པོའིོ།� །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ན་ིཐུག་རྔུ་ཕྱུང་བའིོ།� །ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་ན་ིན་བའིོ།� །རབ་ཏུ་བཅིས་པོའིོ།� །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ན་ིཐུག་རྔུ་ཕྱུང་བའིོ།� །ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་ན་ིན་བའིོ།� །རབ་ཏུ་

བྱུང་བ་ན་ིནད་མེད་པོར་བྱེད་པོའི།ོ� །ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་ན་ིཆོས་རྒས་པོར་བྱེད་པོའི།ོ� །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ན་ིནད་མེད་པོར་བྱེད་པོའི།ོ� །ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་ན་ིཆོས་རྒས་པོར་བྱེད་པོའི།ོ� །རབ་ཏུ་

བྱུང་བ་ན་ིཆོས་ངར་བར་བྱེད་པོའིོ།� །ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་ན་ིབག་མེད་པོར་བྱེད་པོའིོ།� །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ན་ིཆོས་ངར་བར་བྱེད་པོའིོ།� །ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་ན་ིབག་མེད་པོར་བྱེད་པོའིོ།� །རབ་ཏུ་

བྱུང་བ་ནི་བག་ཡིོད་པོར་བྱེད་པོའིོ།� །ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་ནི་འིཆལ་བའིི་ཤེེས་རབ་ཀྱི་འིབྱུང་བྱུང་བ་ནི་བག་ཡིོད་པོར་བྱེད་པོའིོ།� །ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་ནི་འིཆལ་བའིི་ཤེེས་རབ་ཀྱི་འིབྱུང་

གནས་སོ།� །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་ཤེེས་རབ་འིཕེལ་བའིོ།� །ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱི་གནས་སོ།� །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་ཤེེས་རབ་འིཕེལ་བའིོ།� །ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱི་

བར་ཆད་བྱེད་པོའི།ོ� །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིསྲོག་བྱེད་པོའི།ོ� །ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་ན་ིསླུ་བར་ཆད་བྱེད་པོའི།ོ� །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིསྲོག་བྱེད་པོའི།ོ� །ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་ན་ིསླུ་

བར་སོ་སོར་ཉེ་བར་གནས་པོའིོ།� །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་མི་སླུ་བར་སོ་སོར་ཉེ་བར་གནས་བར་སོ་སོར་ཉེ་བར་གནས་པོའིོ།� །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་མི་སླུ་བར་སོ་སོར་ཉེ་བར་གནས་

པོའི།ོ� །ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་ན་ིབྱེད་པོ་མང་བའི།ོ� །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ན་ིབྱེད་པོ་ཉུང་བའི།ོ� །ཁྱིིམ་ན་པོའི།ོ� །ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་ན་ིབྱེད་པོ་མང་བའི།ོ� །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ན་ིབྱེད་པོ་ཉུང་བའི།ོ� །ཁྱིིམ་ན་

གནས་པོ་ན་ིདུག་དང་བཅིས་པོའི་ིབཏུང་བ་ལྟེ་བུའིོ།� །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ན་ིབདུད་རྩ་ིདང་བཅིས་གནས་པོ་ན་ིདུག་དང་བཅིས་པོའི་ིབཏུང་བ་ལྟེ་བུའིོ།� །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ན་ིབདུད་རྩ་ིདང་བཅིས་

པོའི་ིབཏུང་བ་ལྟེ་བུའིོ།� །ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་ན་ིགནོད་པོ་ཅིན་ནོ།� །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ན་ིགནོད་པོ་པོའི་ིབཏུང་བ་ལྟེ་བུའིོ།� །ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་ན་ིགནོད་པོ་ཅིན་ནོ།� །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ན་ིགནོད་པོ་

མེད་པོའིོ།� །ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་ན་ིའིདྲིེས་པོའིོ།� །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ན་ིམ་འིདྲིེས་པོའིོ།� །ཁྱིིམ་ན་མེད་པོའིོ།� །ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་ན་ིའིདྲིེས་པོའིོ།� །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ན་ིམ་འིདྲིེས་པོའིོ།� །ཁྱིིམ་ན་

གནས་པོ་ནི་ཀིམ་པོ་ཀའིི་འིབྲས་བུ་ལྟེ་བུའིོ།� །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་བདུད་རྩིའིི་འིབྲས་བུ་ལྟེ་གནས་པོ་ནི་ཀིམ་པོ་ཀའིི་འིབྲས་བུ་ལྟེ་བུའིོ།� །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་བདུད་རྩིའིི་འིབྲས་བུ་ལྟེ་

བུའིོ།� །ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་ན་ིམ་ིསྡུག་པོ་དང་ཕྲེད་པོར་བྱེད་པོའིོ།� །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ན་ིམ་ིསྡུག་བུའིོ།� །ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་ན་ིམ་ིསྡུག་པོ་དང་ཕྲེད་པོར་བྱེད་པོའིོ།� །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ན་ིམ་ིསྡུག་

པོ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པོའིོ།� །ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་ན་ིསྡུག་པོ་དང་འིབྲལ་བར་བྱེད་པོའིོ།� །རབ་པོ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པོའིོ།� །ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་ན་ིསྡུག་པོ་དང་འིབྲལ་བར་བྱེད་པོའིོ།� །རབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཏུ་བྱུང་བ་ནི་སྡུག་པོ་དང་ཕྲེད་པོར་བྱེད་པོའིོ།� །ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་ནི་གཏེི་མུག་གིས་ལྕི་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་སྡུག་པོ་དང་ཕྲེད་པོར་བྱེད་པོའིོ།� །ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་ནི་གཏེི་མུག་གིས་ལྕི་

བའིོ།� །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ན་ིཡི་ེཤེེས་ཀྱིས་ཡིང་བའིོ།� །ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་ན་ིསྦྱིོར་བར་རྣམ་པོར་བའིོ།� །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ན་ིཡི་ེཤེེས་ཀྱིས་ཡིང་བའིོ།� །ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་ན་ིསྦྱིོར་བར་རྣམ་པོར་

འིཇིག་པོའི།ོ� །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ན་ིསྦྱིོར་བ་རྣམ་པོར་སྦྱིོང་བའི།ོ� །ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་ན་ིབསམ་པོ་འིཇིག་པོའི།ོ� །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ན་ིསྦྱིོར་བ་རྣམ་པོར་སྦྱིོང་བའི།ོ� །ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་ན་ིབསམ་པོ་

རྣམ་པོར་འིཇིགས་པོའིོ།� །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ན་ིབསམ་པོ་རྣམ་པོར་སྤྱོོད་པོའིོ།� །ཁྱིིམ་ན་གནས་རྣམ་པོར་འིཇིགས་པོའིོ།� །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ན་ིབསམ་པོ་རྣམ་པོར་སྤྱོོད་པོའིོ།� །ཁྱིིམ་ན་གནས་

པོ་ན་ིལྷག་པོའི་ིབསམ་པོ་རྣམ་པོར་འིཇིག་པོའིོ།� །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ན་ིལྷག་པོའི་ིབསམ་པོ་རྣམ་པོ་ན་ིལྷག་པོའི་ིབསམ་པོ་རྣམ་པོར་འིཇིག་པོའིོ།� །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ན་ིལྷག་པོའི་ིབསམ་པོ་རྣམ་

པོར་སྤྱོོད་པོའིོ།� །ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་ན་ིདཔུང་གཉེན་མེད་པོར་བྱེད་པོའིོ།� །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ན་ིཔོར་སྤྱོོད་པོའིོ།� །ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་ན་ིདཔུང་གཉེན་མེད་པོར་བྱེད་པོའིོ།� །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ན་ི

དཔུང་གཉེན་བྱེད་པོའི།ོ� །ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་ན་ིམགོན་མེད་པོར་བྱེད་པོའི།ོ� །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ན་ིདཔུང་གཉེན་བྱེད་པོའི།ོ� །ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་ན་ིམགོན་མེད་པོར་བྱེད་པོའི།ོ� །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ན་ི

མགོན་བྱེད་པོའིོ།� །ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་ནི་གནས་མེད་པོར་བྱེད་པོའིོ།� །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་མགོན་བྱེད་པོའིོ།� །ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་ནི་གནས་མེད་པོར་བྱེད་པོའིོ།� །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་

གནས་བྱེད་པོའིོ།� །ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་ནི་སྐྱོབས་མེད་པོར་བྱེད་པོའིོ།� །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་གནས་བྱེད་པོའིོ།� །ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་ནི་སྐྱོབས་མེད་པོར་བྱེད་པོའིོ།� །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་

སྐྱོབས་བྱེད་པོའི།ོ� །ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་ན་ིགནོད་སེམས་མང་བའི།ོ� །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ན་ིབྱམས་སྐྱོབས་བྱེད་པོའི།ོ� །ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་ན་ིགནོད་སེམས་མང་བའི།ོ� །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ན་ིབྱམས་

པོ་མང་བའི།ོ� །ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་ན་ིཁུར་ཁྱིེར་བའི།ོ� །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ན་ིཁུར་བོར་བའི།ོ� །ཁྱིིམ་པོ་མང་བའི།ོ� །ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་ན་ིཁུར་ཁྱིེར་བའི།ོ� །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ན་ིཁུར་བོར་བའི།ོ� །ཁྱིིམ་

ན་གནས་པོ་ནི་ཐུག་པོ་མེད་པོར་སྤྱོོད་པོའིོ།� །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་སྤྱོོད་པོ་ཐམས་ཅིད་མཐར་ན་གནས་པོ་ནི་ཐུག་པོ་མེད་པོར་སྤྱོོད་པོའིོ།� །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་སྤྱོོད་པོ་ཐམས་ཅིད་མཐར་

འིབྱིན་པོའི།ོ� །ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་ན་ིཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་དང་བཅིས་པོའི།ོ� །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ན་ིཁ་ན་མ་འིབྱིན་པོའི།ོ� །ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་ན་ིཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་དང་བཅིས་པོའི།ོ� །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ན་ིཁ་ན་མ་

ཐ་ོབ་མེད་པོའིོ།� །ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་ན་ིགདུང་བ་ལྟེར་འིགྱུར་བའིོ།� །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ན་ིགདུང་ཐ་ོབ་མེད་པོའིོ།� །ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་ན་ིགདུང་བ་ལྟེར་འིགྱུར་བའིོ།� །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ན་ིགདུང་

བར་མ་ིའིགྱུར་བའི།ོ� །ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་ན་ིཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་དང་བཅིས་པོའི།ོ� །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ན་ིབར་མ་ིའིགྱུར་བའི།ོ� །ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་ན་ིཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་དང་བཅིས་པོའི།ོ� །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ན་ི

ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མེད་པོའི།ོ� །ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་ན་ིབཞི་ིགདུང་བར་འིགྱུར་བའི།ོ� །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མེད་པོའི།ོ� །ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་ན་ིབཞི་ིགདུང་བར་འིགྱུར་བའི།ོ� །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་

ན་ིགདུང་བར་མ་ིའིགྱུར་བའི།ོ� །ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་ན་ིཉོན་མོངས་པོ་དང་བཅིས་པོའི།ོ� །རབ་ཏུ་ན་ིགདུང་བར་མ་ིའིགྱུར་བའི།ོ� །ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་ན་ིཉོན་མོངས་པོ་དང་བཅིས་པོའི།ོ� །རབ་ཏུ་

བྱུང་བ་ན་ིཉོན་མོངས་པོ་མེད་པོའིོ།� །� ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་ན་ིཟང་ཟིང་དང་བཅིས་པོའིོ།� །རབ་བྱུང་བ་ན་ིཉོན་མོངས་པོ་མེད་པོའིོ།� །� ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་ན་ིཟང་ཟིང་དང་བཅིས་པོའིོ།� །རབ་

ཏུ་བྱུང་བ་ནི་ཟང་ཟིང་མེད་པོའིོ།� །ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་ནི་མངོན་པོའིི་ང་རྒྱལ་དང་བཅིས་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་ཟང་ཟིང་མེད་པོའིོ།� །ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་ནི་མངོན་པོའིི་ང་རྒྱལ་དང་བཅིས་

པོའིོ།� །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ན་ིམངོན་པོའི་ིང་རྒྱལ་མེད་པོའིོ།� །ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་ན་ིནོར་སྙེིང་པོོར་པོའིོ།� །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ན་ིམངོན་པོའི་ིང་རྒྱལ་མེད་པོའིོ།� །ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་ན་ིནོར་སྙེིང་པོོར་
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སཕོ་ྱལྱཁ་ོྱངརོྱདོྱགྒྱཅངྱྲ་་ྱ་་ྱལྱ་ི་ྱརྱངས་ྱོར་ལསཕོ་ྱལྱཁ་ོྱངརོྱདོྱགྒྱཅངྱྲ་་ྱ་་ྱལྱ་ི་ྱརྱངས་ྱོར་ལ

བྱེད་པོའི།ོ� །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ན་ིཡིོན་ཏེན་སྙེིང་པོོར་བྱེད་པོའི།ོ� །ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་ན་ིཡིམས་ཀྱ་ིབྱེད་པོའི།ོ� །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ན་ིཡིོན་ཏེན་སྙེིང་པོོར་བྱེད་པོའི།ོ� །ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་ན་ིཡིམས་ཀྱ་ི

ནད་ད།ོ� །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ན་ིཡིམས་ཀྱ་ིནད་ཞི་ིབར་བྱེད་པོའི།ོ� །ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་ན་ིརྙོེད་པོར་ནད་ད།ོ� །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ན་ིཡིམས་ཀྱ་ིནད་ཞི་ིབར་བྱེད་པོའི།ོ� །ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་ན་ིརྙོེད་པོར་

སློ་བའིོ།� །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་བསྐལ་པོ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་ཡིང་རྙོེད་པོར་དཀའི་བའིོ།� །ཁྱིིམ་ན་སློ་བའིོ།� །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་བསྐལ་པོ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་ཡིང་རྙོེད་པོར་དཀའི་བའིོ།� །ཁྱིིམ་ན་

གནས་པོ་ནི་བྱ་སློ་བའིོ།� །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་བྱ་དཀའི་བའིོ།� །ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་ནི་རྒྱུན་གནས་པོ་ནི་བྱ་སློ་བའིོ།� །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་བྱ་དཀའི་བའིོ།� །ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་ནི་རྒྱུན་

ཕྱིོགས་སུ་འིགྲ་ོབའིོ།� །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ན་ིརྒྱུན་ལས་བཟློག་སྟ་ེའིགྲ་ོབའིོ།� །ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་ཕྱིོགས་སུ་འིགྲ་ོབའིོ།� །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ན་ིརྒྱུན་ལས་བཟློག་སྟ་ེའིགྲ་ོབའིོ།� །ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་

ནི་ཆུ་བོའི།ོ� །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་གཟིངས་སོ།� །ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་ནི་ཉོན་མོངས་པོའིི་ཆུ་ནི་ཆུ་བོའི།ོ� །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་གཟིངས་སོ།� །ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་ནི་ཉོན་མོངས་པོའིི་ཆུ་

བོའི།ོ� །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ན་ིཟམ་པོའི།ོ� །ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་ན་ིཚུལ་རོལ་གྱི་ིངོགས་ས།ོ� །རབ་ཏུ་བོའི།ོ� །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ན་ིཟམ་པོའི།ོ� །ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་ན་ིཚུལ་རོལ་གྱི་ིངོགས་ས།ོ� །རབ་ཏུ་

བྱུང་བ་ན་ིཕ་རོལ་གྱི་ིངོགས་སོ།� །ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་ན་ིགླགས་པོའིོ།� །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ན་ིས་བྱུང་བ་ན་ིཕ་རོལ་གྱི་ིངོགས་སོ།� །ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་ན་ིགླགས་པོའིོ།� །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ན་ིས་

གླགས་པོའིོ།� །ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་ནི་ཤེར་གཉེར་བའིོ།� །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་ཤེར་གཉེར་གླགས་པོའིོ།� །ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་ནི་ཤེར་གཉེར་བའིོ།� །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་ཤེར་གཉེར་

བཞིིའི།ོ� །ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་ན་ིརྒྱལ་པོོའི་ིནན་ཏུར་བཞིིན་བྱེད་པོའི།ོ� །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ན་ིསངས་བཞིིའི།ོ� །ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་ན་ིརྒྱལ་པོོའི་ིནན་ཏུར་བཞིིན་བྱེད་པོའི།ོ� །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ན་ིསངས་

རྒྱས་ཀྱ་ིབསྟན་པོ་བཞིིན་བྱེད་པོའི།ོ� །ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་ན་ིཉ་ིམ་ཐག་པོའི།ོ� །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ན་ིརྒྱས་ཀྱ་ིབསྟན་པོ་བཞིིན་བྱེད་པོའི།ོ� །ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་ན་ིཉ་ིམ་ཐག་པོའི།ོ� །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ན་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པོ་བཞིིན་བྱེད་པོའིོ།� །ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་ནི་ཉམ་ཐག་པོའིོ།� །རབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པོ་བཞིིན་བྱེད་པོའིོ།� །ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་ནི་ཉམ་ཐག་པོའིོ།� །རབ་ཏུ་

བྱུང་བ་ནི་ཉམ་ཐག་པོ་མེད་པོའིོ།� །ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་ནི་སྡུག་བསྔོལ་འིབྱུང་བའིོ།� །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་ཉམ་ཐག་པོ་མེད་པོའིོ།� །ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་ནི་སྡུག་བསྔོལ་འིབྱུང་བའིོ།� །རབ་ཏུ་

བྱུང་བ་ན་ིམོས་པོ་དང་འིགྲོགས་པོའིོ།� །ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་ན་ིརྒྱ་དང་འིདྲི་བའིོ།� །རབ་ཏུ་བྱུང་བྱུང་བ་ན་ིམོས་པོ་དང་འིགྲོགས་པོའིོ།� །ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་ན་ིརྒྱ་དང་འིདྲི་བའིོ།� །རབ་ཏུ་བྱུང་

བ་ནི་རྒྱ་དྲིལ་བའིོ།� །ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་ནི་གཞིན་ལ་གནོད་པོ་གཅིེས་སུ་རྩི་བའིོ།� །རབ་ཏུ་བ་ནི་རྒྱ་དྲིལ་བའིོ།� །ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་ནི་གཞིན་ལ་གནོད་པོ་གཅིེས་སུ་རྩི་བའིོ།� །རབ་ཏུ་

བྱུང་བ་ནི་གཞིན་ལ་ཕན་འིདོགས་པོ་གཅིེས་སུ་རྩི་བའིོ།� །ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་ནི་ཟང་ཟིང་གི་བྱུང་བ་ནི་གཞིན་ལ་ཕན་འིདོགས་པོ་གཅིེས་སུ་རྩི་བའིོ།� །ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་ནི་ཟང་ཟིང་གི་

སྦྱིིན་པོ་ཆེར་ཆེར་འིཛིིན་པོའིོ།� །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིིན་པོ་ཆེར་ཆེར་འིཛིིན་སྦྱིིན་པོ་ཆེར་ཆེར་འིཛིིན་པོའིོ།� །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིིན་པོ་ཆེར་ཆེར་འིཛིིན་

པོའིོ།� །ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་ནི་བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་འིཛིིན་པོའིོ།� །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་ཕུང་པོ་ོཔོའིོ།� །ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་ནི་བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་འིཛིིན་པོའིོ།� །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་ཕུང་པོ་ོ

ཐམས་ཅིད་ངེས་པོར་འིདོད་པོའིོ།� །ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་ནི་ཐིབས་པོའིོ།� །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་ཐམས་ཅིད་ངེས་པོར་འིདོད་པོའིོ།� །ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་ནི་ཐིབས་པོའིོ།� །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་

ཐིབས་པོ་ོལས་ཐར་པོ་ཡིིན་ཏེེ།� །ཁྱིིམ་བདག་ད་ེལྟེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཁྱིིམ་པོས་རབ་ཐིབས་པོ་ོལས་ཐར་པོ་ཡིིན་ཏེེ།� །ཁྱིིམ་བདག་ད་ེལྟེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཁྱིིམ་པོས་རབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཏུ་བྱུང་བ་ལ་གཞིོལ་བར་བྱའིོ།� །དེ་ཡིང་འིདི་ལྟེར་གལ་ཏེེ་བདག་གི་ཉི་མ་དུ་མར་གང་གའིི་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་གཞིོལ་བར་བྱའིོ།� །དེ་ཡིང་འིདི་ལྟེར་གལ་ཏེེ་བདག་གི་ཉི་མ་དུ་མར་གང་གའིི་

ཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ཀྱ་ིམཆོད་སྤྲིན་བྱས་ཏེ་ེབདོག་པོ་ཐམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་བཏེང་བ་བྱས་པོ་ད་ེཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ཀྱ་ིམཆོད་སྤྲིན་བྱས་ཏེ་ེབདོག་པོ་ཐམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་བཏེང་བ་བྱས་པོ་ད་ེ

དག་ཐམས་ཅིད་ན་ིལེགས་པོར་བཤེད་པོའི་ིཆོས་འིདུལ་ལ་བ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིསེམས་ཀྱིས་དག་ཐམས་ཅིད་ན་ིལེགས་པོར་བཤེད་པོའི་ིཆོས་འིདུལ་ལ་བ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིསེམས་ཀྱིས་

ཟིལ་གྱི་ིནོན་ཏེ་ོསྙེམ་དུ་སེམས་བསྐྱོེད་པོར་བྱའིོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ཁྱིིམ་བདག་མ་དད་པོ་ཟིལ་གྱི་ིནོན་ཏེ་ོསྙེམ་དུ་སེམས་བསྐྱོེད་པོར་བྱའིོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ཁྱིིམ་བདག་མ་དད་པོ་

དང་།� བྱས་པོ་མི་གཟོ་བ་དང་།� ཆོམ་རྐུན་དང་།� གདོལ་བ་དང་ང་རྒྱལ་པོོའི་ིབཀྲབས་པོ་དང་།� བྱས་པོ་མི་གཟོ་བ་དང་།� ཆོམ་རྐུན་དང་།� གདོལ་བ་དང་ང་རྒྱལ་པོོའི་ིབཀྲབས་པོ་

དང་།� བློན་པོ་ོཡིང་སྦྱིིན་པོ་སྦྱིིན་པོར་བྱེད་ད།ེ� ཟང་ཟིང་ག་ིསྦྱིིན་པོ་ན་ིདམན་པོ་ཡིིན་ན།ོ� ཁྱིིམ་དང་།� བློན་པོ་ོཡིང་སྦྱིིན་པོ་སྦྱིིན་པོར་བྱེད་ད།ེ� ཟང་ཟིང་ག་ིསྦྱིིན་པོ་ན་ིདམན་པོ་ཡིིན་ན།ོ� ཁྱིིམ་

བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཁྱིིམ་པོས་འིད་ིལྟེར་བདག་གིས་སྦྱིིན་པོའི་ིསྙེིང་པོ་ོཆོག་པོར་མ་ིབདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཁྱིིམ་པོས་འིད་ིལྟེར་བདག་གིས་སྦྱིིན་པོའི་ིསྙེིང་པོ་ོཆོག་པོར་མ་ི

བྱའི་ིབདག་ན་ིཚུལ་ཁྲིམས་དང་།� ཐོས་པོ་དང་།� ཚངས་པོར་སྤྱོོད་པོ་ཡིང་སྙེིང་པོོར་བྱའི་ོསྙེམ་བྱའི་ིབདག་ན་ིཚུལ་ཁྲིམས་དང་།� ཐོས་པོ་དང་།� ཚངས་པོར་སྤྱོོད་པོ་ཡིང་སྙེིང་པོོར་བྱའི་ོསྙེམ་

དུ་སེམས་བསྐྱོེད་པོར་བྱའི།ོ� །ད་ེགཙུག་ལག་ཁང་དུ་འིོངས་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའི་ིམཚན་དུ་སེམས་བསྐྱོེད་པོར་བྱའི།ོ� །ད་ེགཙུག་ལག་ཁང་དུ་འིོངས་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའི་ིམཚན་

མ་ལ་ཕྱིག་བྱའིོ།� །དེ་དག་ལ་ཕྱིག་བྱས་ནས་འིདུ་ཤེེས་གསུམ་བསྐྱོེད་པོར་བྱ་སྟེ།� གསུམ་མ་ལ་ཕྱིག་བྱའིོ།� །དེ་དག་ལ་ཕྱིག་བྱས་ནས་འིདུ་ཤེེས་གསུམ་བསྐྱོེད་པོར་བྱ་སྟེ།� གསུམ་

གང་ཞི་ེན།� བདག་ཀྱང་འིད་ིའིདྲི་བར་མཆོད་པོའི་ིའིོས་སུ་འིགྱུར་བར་བྱས་པོ་དང་།� སེམས་གང་ཞི་ེན།� བདག་ཀྱང་འིད་ིའིདྲི་བར་མཆོད་པོའི་ིའིོས་སུ་འིགྱུར་བར་བྱས་པོ་དང་།� སེམས་

ཅིན་ལ་སྙེིང་བརྩ་ེབའི་ིཕྱིིར་བདག་ག་ིལུས་ཀྱང་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པོ་དང་།� བདག་ཀྱང་ཇ་ིལྟེར་ཅིན་ལ་སྙེིང་བརྩ་ེབའི་ིཕྱིིར་བདག་ག་ིལུས་ཀྱང་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པོ་དང་།� བདག་ཀྱང་ཇ་ིལྟེར་

མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོགས་པོར་སངས་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོགས་པོར་སངས་

རྒྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིབྱ་བ་བྱས་ཏེ་ེད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཡིོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་རྒྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིབྱ་བ་བྱས་ཏེ་ེད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཡིོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་

པོས་ཡིོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདའི་བར་བྱ་བ་ད་ེལྟེར་བསློབ་ཅིིང་ད་ེལྟེར་ནན་ཏེན་བྱའི་ོསྙེམ་པོས་ཡིོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདའི་བར་བྱ་བ་ད་ེལྟེར་བསློབ་ཅིིང་ད་ེལྟེར་ནན་ཏེན་བྱའི་ོསྙེམ་

པོའིོ།� །དེ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཞུགས་ན་དེས་དགེ་སློོང་མང་དུ་ཐོས་པོ་ནི་གང་།� དགེ་སློོང་པོའིོ།� །དེ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཞུགས་ན་དེས་དགེ་སློོང་མང་དུ་ཐོས་པོ་ནི་གང་།� དགེ་སློོང་

ཆོས་བརྗེོད་པོ་ནི་གང་།� དགེ་སློོང་འིདུལ་བ་འིཛིིན་པོ་གང་།� དགེ་སློོང་མ་མོ་འིཛིིན་པོ་ནི་ཆོས་བརྗེོད་པོ་ནི་གང་།� དགེ་སློོང་འིདུལ་བ་འིཛིིན་པོ་གང་།� དགེ་སློོང་མ་མོ་འིཛིིན་པོ་ནི་

གང་།� དགེ་སློོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་སྡིེ་སྣོད་འིཛིིན་པོ་གང་།� དགེ་སློོང་དགོན་པོ་ནི་གང་།� དགེ་སློོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་སྡིེ་སྣོད་འིཛིིན་པོ་གང་།� དགེ་སློོང་དགོན་པོ་ནི་

གང་།� བསོད་སྙེོམས་པོ་ནི་གང་།� ཕྱིག་དར་ཁྲོད་པོ་དང་།� འིདོད་པོ་ཆུང་བ་དང་།� ཆོག་གང་།� བསོད་སྙེོམས་པོ་ནི་གང་།� ཕྱིག་དར་ཁྲོད་པོ་དང་།� འིདོད་པོ་ཆུང་བ་དང་།� ཆོག་

ཤེེས་པོ་དང་།� རབ་ཏུ་དབེན་པོ་ན་ིགང་།� དག་ེསློོང་རྣལ་འིབྱོར་སྤྱོོད་པོ་ན་ིགང་།� དག་ེསློོང་ཤེེས་པོ་དང་།� རབ་ཏུ་དབེན་པོ་ན་ིགང་།� དག་ེསློོང་རྣལ་འིབྱོར་སྤྱོོད་པོ་ན་ིགང་།� དག་ེསློོང་
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སཕོ་ྱལྱཁ་ོྱངརོྱདོྱགྒྱཅངྱྲ་་ྱ་་ྱལྱ་ི་ྱརྱངས་ྱོར་ལསཕོ་ྱལྱཁ་ོྱངརོྱདོྱགྒྱཅངྱྲ་་ྱ་་ྱལྱ་ི་ྱརྱངས་ྱོར་ལ

བསམ་གཏེན་པོ་ན་ིགང་།� དག་ེསློོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིཐེག་པོ་པོ་ན་ིགང་།� དག་ེསློོང་བསམ་གཏེན་པོ་ན་ིགང་།� དག་ེསློོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིཐེག་པོ་པོ་ན་ིགང་།� དག་ེསློོང་

ལག་ག་ིབླ་ན་ིགང་།� དག་ེསློོང་ཞིལ་ཏེ་བྱེད་པོ་ན་ིགང་དག་ེསློོང་དཔོོན་སྣ་བྱེད་པོ་ན་ིགང་ཡིིན་ལག་ག་ིབླ་ན་ིགང་།� དག་ེསློོང་ཞིལ་ཏེ་བྱེད་པོ་ན་ིགང་དག་ེསློོང་དཔོོན་སྣ་བྱེད་པོ་ན་ིགང་ཡིིན་

ཞིེས་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱི་ིསྤྱོོད་པོ་ཐམས་ཅིད་ལ་རྣམ་པོར་བརྟོག་པོར་བྱའིོ།� །དེས་ད་ེཞིེས་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱི་ིསྤྱོོད་པོ་ཐམས་ཅིད་ལ་རྣམ་པོར་བརྟོག་པོར་བྱའིོ།� །དེས་ད་ེ

དག་གི་སྤྱོོད་པོ་ལ་རྣམ་པོར་བརྟོགས་ནས་ཐམས་ཅིད་དང་འིཐུན་པོར་འིཇུག་པོའིི་ཕྱིིར་དག་གི་སྤྱོོད་པོ་ལ་རྣམ་པོར་བརྟོགས་ནས་ཐམས་ཅིད་དང་འིཐུན་པོར་འིཇུག་པོའིི་ཕྱིིར་

རིགས་པོར་འིཐུན་པོར་གནས་པོར་བྱའིོ།� །དེས་གཞིན་གྱི་ིམདུན་དུ་སྤྱོོད་ལ་གཞིན་བསྟན་རིགས་པོར་འིཐུན་པོར་གནས་པོར་བྱའིོ།� །དེས་གཞིན་གྱི་ིམདུན་དུ་སྤྱོོད་ལ་གཞིན་བསྟན་

པོར་བྱའི།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ན་ིགྲོང་ག་ིགསང་ང་ོ།� །གྲོང་དུ་ན་ིགཙུག་པོར་བྱའི།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ན་ིགྲོང་ག་ིགསང་ང་ོ།� །གྲོང་དུ་ན་ིགཙུག་

ལག་ཁང་གིས་གསང་ངོ་།� །ངག་གི་ལས་ནི་ཤེིན་དུ་བསྡིམས་པོ་དེས་གྲོང་དུ་གཙུག་ལག་ལག་ཁང་གིས་གསང་ངོ་།� །ངག་གི་ལས་ནི་ཤེིན་དུ་བསྡིམས་པོ་དེས་གྲོང་དུ་གཙུག་ལག་

ཁང་ག་ིགསད་དང་།� གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གྲོང་ག་ིགསང་བསྙེད་པོར་མ་ིབྱའི།ོ� །དག་ེསློོང་གང་ཁང་ག་ིགསད་དང་།� གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གྲོང་ག་ིགསང་བསྙེད་པོར་མ་ིབྱའི།ོ� །དག་ེསློོང་གང་

ཆོས་གོས་མ་ཚང་བའིམ།� ལྷུང་བཟེད་མ་ཚང་བའིམ།� ན་བའིི་གསོས་སྨིན་དང་ཡིོ་བྱད་ཆོས་གོས་མ་ཚང་བའིམ།� ལྷུང་བཟེད་མ་ཚང་བའིམ།� ན་བའིི་གསོས་སྨིན་དང་ཡིོ་བྱད་

མཚན་པོ་ད་ེལ་དེས་ཇ་ིལྟེར་གཞིན་དག་གཤེ་ེབའིམ་ཁྲ་ོབསྐྱོེད་པོར་མ་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟེར་སྦྱིིན་མཚན་པོ་ད་ེལ་དེས་ཇ་ིལྟེར་གཞིན་དག་གཤེ་ེབའིམ་ཁྲ་ོབསྐྱོེད་པོར་མ་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟེར་སྦྱིིན་

པོར་བྱའི།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱ་ིཀུན་དུ་སྦྱིོར་བ་ན་ིཕྲེག་དོག་དང་སེར་སྣ་པོར་བྱའི།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱ་ིཀུན་དུ་སྦྱིོར་བ་ན་ིཕྲེག་དོག་དང་སེར་སྣ་

ཡིིན་ཏེ།ེ� ད་ེབས་ན་ས་ོསོའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོརྣམས་ལ་ན་ིརབ་ཏུ་བསྲུང་བར་བྱའི་ིདགྲ་བཅིོམ་པོ་ལ་ན་ིམ་ཡིིན་ཏེ།ེ� ད་ེབས་ན་ས་ོསོའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོརྣམས་ལ་ན་ིརབ་ཏུ་བསྲུང་བར་བྱའི་ིདགྲ་བཅིོམ་པོ་ལ་ན་ིམ་

ཡིིན་ན།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ས་ོསོའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོརྣམས་ལས་ན་ིཉེས་པོ་སྐྱོེའི་ིདགྲ་བཅིོམ་པོ་རྣམས་ཡིིན་ན།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ས་ོསོའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོརྣམས་ལས་ན་ིཉེས་པོ་སྐྱོེའི་ིདགྲ་བཅིོམ་པོ་རྣམས་

ལས་ན་ིམ་ཡིིན་ནོ།� །ད་ེབས་ན་མང་དུ་ཐོས་པོ་ལ་བསྟེན་ཏེ་ེཐོས་པོ་ཡིོངས་སུ་བཙལ་བ་ལ་ལས་ན་ིམ་ཡིིན་ནོ།� །ད་ེབས་ན་མང་དུ་ཐོས་པོ་ལ་བསྟེན་ཏེ་ེཐོས་པོ་ཡིོངས་སུ་བཙལ་བ་ལ་

བརྩོན་པོར་བྱའིོ།� །ཆོས་བརྗེོད་པོ་ལ་བསྟེན་ཏེེ་རྣམ་པོར་ངེས་པོའིི་གཏེམ་ལ་བརྩོན་པོར་བརྩོན་པོར་བྱའིོ།� །ཆོས་བརྗེོད་པོ་ལ་བསྟེན་ཏེེ་རྣམ་པོར་ངེས་པོའིི་གཏེམ་ལ་བརྩོན་པོར་

བྱའིོ།� །འིདུལ་བ་འིཛིིན་པོ་ལ་བསྟེན་ཏེེ་ཉེས་པོ་འིདུལ་བ་དང་།� ཉོན་མོངས་འིདུལ་བ་ལ་བྱའིོ།� །འིདུལ་བ་འིཛིིན་པོ་ལ་བསྟེན་ཏེེ་ཉེས་པོ་འིདུལ་བ་དང་།� ཉོན་མོངས་འིདུལ་བ་ལ་

བརྩོན་པོར་བྱའི།ོ� །མ་མ་ོའིཛིིན་པོ་ལ་བསྟེན་ཏེ་ེལུས་དང་ངག་དང་ཡིིད་སྡིོམ་པོ་ལ་བརྩོན་པོར་བརྩོན་པོར་བྱའི།ོ� །མ་མ་ོའིཛིིན་པོ་ལ་བསྟེན་ཏེ་ེལུས་དང་ངག་དང་ཡིིད་སྡིོམ་པོ་ལ་བརྩོན་པོར་

བྱའི།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིསྡི་ེསྣོད་འིཛིིན་པོ་བསྟེན་ཏེ་ེཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པོ་དང་།� ཐབས་ལ་བྱའི།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིསྡི་ེསྣོད་འིཛིིན་པོ་བསྟེན་ཏེ་ེཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པོ་དང་།� ཐབས་ལ་

མཁས་པོ་ལ་བརྩོན་པོར་བྱའིོ།� །དགོན་པོ་ལ་བསྟེན་ཏེེ་རབ་ཏུ་དབེན་པོ་ལ་བརྩོན་པོར་མཁས་པོ་ལ་བརྩོན་པོར་བྱའིོ།� །དགོན་པོ་ལ་བསྟེན་ཏེེ་རབ་ཏུ་དབེན་པོ་ལ་བརྩོན་པོར་

བྱའིོ།� །བསོད་སྙེོམས་པོ་ལ་བསྟེན་ཏེ་ེད་ེརྙོེད་པོ་དང་།� མ་རྙོེད་པོ་དང་།� གྲགས་པོ་དང་།� མ་བྱའིོ།� །བསོད་སྙེོམས་པོ་ལ་བསྟེན་ཏེ་ེད་ེརྙོེད་པོ་དང་།� མ་རྙོེད་པོ་དང་།� གྲགས་པོ་དང་།� མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

གྲགས་པོ་དང་།� བསྟོད་པོ་དང་།� སྨིད་པོ་དང་།� བད་ེབ་དང་།� སྡུག་བསྔོལ་གྱིིས་མ་ིསྒུལ་བ་གྲགས་པོ་དང་།� བསྟོད་པོ་དང་།� སྨིད་པོ་དང་།� བད་ེབ་དང་།� སྡུག་བསྔོལ་གྱིིས་མ་ིསྒུལ་བ་

ལ་བརྩོན་པོར་བྱའིོ།� །ཕྱིག་དར་ཁྲོད་པོ་ལ་བསྟེན་ཏེ་ེད་ེཆོས་གོས་ཀྱིས་ཆ་བ་དང་།� རྒྱན་ལ་ལ་བརྩོན་པོར་བྱའིོ།� །ཕྱིག་དར་ཁྲོད་པོ་ལ་བསྟེན་ཏེ་ེད་ེཆོས་གོས་ཀྱིས་ཆ་བ་དང་།� རྒྱན་ལ་

མངོན་པོར་མ་ིདགའི་བ་ལ་བརྩོན་པོར་བྱའིོ།� །འིདོད་པོ་ཆུང་བ་ལ་བསྟེན་ཏེ་ེའིདོད་པོ་ཆུང་བ་མངོན་པོར་མ་ིདགའི་བ་ལ་བརྩོན་པོར་བྱའིོ།� །འིདོད་པོ་ཆུང་བ་ལ་བསྟེན་ཏེ་ེའིདོད་པོ་ཆུང་བ་

ལ་བརྩོན་པོར་བྱའིོ།� །ཆོག་ཤེེས་པོ་ལ་བསྟེན་ཏེ་ེཆོག་ཤེེས་པོ་ལ་བརྩོན་པོར་བྱའིོ།� །རབ་ཏུ་ལ་བརྩོན་པོར་བྱའིོ།� །ཆོག་ཤེེས་པོ་ལ་བསྟེན་ཏེ་ེཆོག་ཤེེས་པོ་ལ་བརྩོན་པོར་བྱའིོ།� །རབ་ཏུ་

དབེན་པོ་ལ་བསྟེན་ཏེ་ེརབ་ཏུ་དབེན་པོ་ལ་བརྩོན་པོར་བྱའི།ོ� །རྣལ་འིབྱོར་སྤྱོོད་པོ་ལ་བསྟེན་ཏེ་ེདབེན་པོ་ལ་བསྟེན་ཏེ་ེརབ་ཏུ་དབེན་པོ་ལ་བརྩོན་པོར་བྱའི།ོ� །རྣལ་འིབྱོར་སྤྱོོད་པོ་ལ་བསྟེན་ཏེ་ེ

ནང་གི་སེམས་ཀྱི་ཞིི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཚུལ་བཞིིན་ཡིིད་ལ་བྱེད་པོ་ནང་དུ་ཡིང་དག་ནང་གི་སེམས་ཀྱི་ཞིི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཚུལ་བཞིིན་ཡིིད་ལ་བྱེད་པོ་ནང་དུ་ཡིང་དག་

འིཇོག་པོ་ལ་བརྩོན་པོར་བྱའིོ།� །བསམ་གཏེན་པོ་ལ་བསྟེན་དེ་ཉོན་མོངས་པོ་བསལ་བ་ལ་འིཇོག་པོ་ལ་བརྩོན་པོར་བྱའིོ།� །བསམ་གཏེན་པོ་ལ་བསྟེན་དེ་ཉོན་མོངས་པོ་བསལ་བ་ལ་

བརྩོན་པོར་བྱའིོ།� །སྤྱོོད་པོ་ལ་བསྟེན་ཏེེ་ནང་གི་སེམས་ཀྱི་ཞིི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཚུལ་བརྩོན་པོར་བྱའིོ།� །སྤྱོོད་པོ་ལ་བསྟེན་ཏེེ་ནང་གི་སེམས་ཀྱི་ཞིི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཚུལ་

བཞིིན་ཡིིད་ལ་བྱེད་པོ་ནང་དུ་ཡིང་དག་འིཇོག་པོ་ལ་བརྩོན་པོར་བྱའིོ།� །བསམ་གཏེན་པོ་ལ་བཞིིན་ཡིིད་ལ་བྱེད་པོ་ནང་དུ་ཡིང་དག་འིཇོག་པོ་ལ་བརྩོན་པོར་བྱའིོ།� །བསམ་གཏེན་པོ་ལ་

བསྟེན་ཏེ་ེཉོན་མོངས་པོ་བསལ་བ་ལ་བརྩོན་པོར་བྱའི།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིཐེག་པོ་བ་ལ་བསྟེན་ཏེ་ེཉོན་མོངས་པོ་བསལ་བ་ལ་བརྩོན་པོར་བྱའི།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིཐེག་པོ་བ་ལ་

བསྟེན་ཏེ་ེསྦྱིིན་པོ་དང་།� སྙེན་པོར་སྨྲ་བ་དང་།� དོན་སྤྱོོད་པོ་དང་།� དོན་འིཐུན་པོ་སྟ་ེབསྡུ་བའི་ིབསྟེན་ཏེ་ེསྦྱིིན་པོ་དང་།� སྙེན་པོར་སྨྲ་བ་དང་།� དོན་སྤྱོོད་པོ་དང་།� དོན་འིཐུན་པོ་སྟ་ེབསྡུ་བའི་ི

དངོས་པོོ་བཞིི་པོོ་རྣམས་ལ་བརྩོན་པོར་བྱའིོ།� །ལག་གི་བླ་ལ་བསྙེེན་དེ་ཇི་ལྟེར་དངོས་པོོ་དངོས་པོོ་བཞིི་པོོ་རྣམས་ལ་བརྩོན་པོར་བྱའིོ།� །ལག་གི་བླ་ལ་བསྙེེན་དེ་ཇི་ལྟེར་དངོས་པོོ་

ཡིོངས་སུ་གཏེོང་བར་སྤྲ་ོབ་ལ་བརྩོན་པོར་བྱའིོ།� །ཞིལ་ཏེ་བྱེད་པོ་ལ་བསྟེན་ཏེ་ེབྱའི་ོཅིོག་བྱེད་ཡིོངས་སུ་གཏེོང་བར་སྤྲ་ོབ་ལ་བརྩོན་པོར་བྱའིོ།� །ཞིལ་ཏེ་བྱེད་པོ་ལ་བསྟེན་ཏེ་ེབྱའི་ོཅིོག་བྱེད་

པོ་ལ་བརྩོན་པོར་བྱའི།ོ� །དཔོོན་སྣ་བྱེད་པོ་ལ་བསྟེན་ཏེ་ེཡིིད་ཡིོངས་སུ་མ་ིསྐྱོ་ོབར་བྱའི།ོ� །ཁྱིིམ་པོ་ལ་བརྩོན་པོར་བྱའི།ོ� །དཔོོན་སྣ་བྱེད་པོ་ལ་བསྟེན་ཏེ་ེཡིིད་ཡིོངས་སུ་མ་ིསྐྱོ་ོབར་བྱའི།ོ� །ཁྱིིམ་

བདག་ད་ེལྟེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཁྱིིམ་པོ་ཁྱིིམ་ན་གནས་པོས་སྐྱོོང་བ་ཇ་ིལྟེ་བ་བཞིིན་དུ་བདག་ད་ེལྟེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཁྱིིམ་པོ་ཁྱིིམ་ན་གནས་པོས་སྐྱོོང་བ་ཇ་ིལྟེ་བ་བཞིིན་དུ་

རྗེེས་སུ་འིཇུག་པོ་ལ་བརྩོན་པོར་བྱའིོ།� །དགེ་སློོང་གང་ཡིང་དག་པོར་སྐྱོོན་མེད་པོ་ལ་མ་རྗེེས་སུ་འིཇུག་པོ་ལ་བརྩོན་པོར་བྱའིོ།� །དགེ་སློོང་གང་ཡིང་དག་པོར་སྐྱོོན་མེད་པོ་ལ་མ་

ཞུགས་པོ་ཆོས་གོས་ཀྱིས་སྡུད་པོའིམ།� ལྷུང་བཟེད་ཀྱིས་སྡུད་པོ་བྱེད་པོ་ན།� དག་ེསློོང་ད་ེབླ་ཞུགས་པོ་ཆོས་གོས་ཀྱིས་སྡུད་པོའིམ།� ལྷུང་བཟེད་ཀྱིས་སྡུད་པོ་བྱེད་པོ་ན།� དག་ེསློོང་ད་ེབླ་

ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཡིང་དག་པོའིི་འིཛིིན་དུ་གཞུག་གོ� །དེ་ཅིིའིི་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཡིང་དག་པོའིི་འིཛིིན་དུ་གཞུག་གོ� །དེ་ཅིིའིི་

ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� གང་ཟག་གིས་སྡུད་པོས་ཆོས་ཀྱི་བསྡུ་བ་བསྐྱོེད་པོའིི་གནས་ཡིོད་པོའིི་ཕྱིིར་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� གང་ཟག་གིས་སྡུད་པོས་ཆོས་ཀྱི་བསྡུ་བ་བསྐྱོེད་པོའིི་གནས་ཡིོད་པོའིི་ཕྱིིར་

རོ།� །ཁྱིིམ་བདག་དེ་ལྟེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཁྱིིམ་པོས་དགེ་སྦྱིོང་དགེ་སློོང་ན་བ་ཞིིག་རོ།� །ཁྱིིམ་བདག་དེ་ལྟེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཁྱིིམ་པོས་དགེ་སྦྱིོང་དགེ་སློོང་ན་བ་ཞིིག་
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སཕོ་ྱལྱཁ་ོྱངརོྱདོྱགྒྱཅངྱྲ་་ྱ་་ྱལྱ་ི་ྱརྱངས་ྱོར་ལསཕོ་ྱལྱཁ་ོྱངརོྱདོྱགྒྱཅངྱྲ་་ྱ་་ྱལྱ་ི་ྱརྱངས་ྱོར་ལ

མཐོང་ན་དེས་རང་གི་རང་ཤེ་དང་ཁྲག་གིས་ཀྱང་དགེ་སློོང་དེ་ན་བ་དེ་ལས་གསོ་བར་མཐོང་ན་དེས་རང་གི་རང་ཤེ་དང་ཁྲག་གིས་ཀྱང་དགེ་སློོང་དེ་ན་བ་དེ་ལས་གསོ་བར་

བྱའི།ོ� །ཁྱིིམ་བདག་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཁྱིིམ་པོ་གཏེོང་ཞིིང་སྦྱིིན་པོས་གཞིན་བྱའི།ོ� །ཁྱིིམ་བདག་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཁྱིིམ་པོ་གཏེོང་ཞིིང་སྦྱིིན་པོས་གཞིན་

དག་འིགྲོན་དུ་གཉེར་བར་བྱ་སྟེ།� བྱིན་ནས་ཀྱང་འིགྱིོད་པོའི་ིསེམས་མ་ིབསྐྱོེད་དོ།� །ད་ེདག་ེདག་འིགྲོན་དུ་གཉེར་བར་བྱ་སྟེ།� བྱིན་ནས་ཀྱང་འིགྱིོད་པོའི་ིསེམས་མ་ིབསྐྱོེད་དོ།� །ད་ེདག་ེ

བའི་ིརྩ་བ་ཐམས་ཅིད་ཀྱ་ིསྔོོན་དུ་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་འིགྲ་ོབར་བྱའིོ།� །ཁྱིིམ་བདག་ད་ེལྟེར་བའི་ིརྩ་བ་ཐམས་ཅིད་ཀྱ་ིསྔོོན་དུ་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་འིགྲ་ོབར་བྱའིོ།� །ཁྱིིམ་བདག་ད་ེལྟེར་

ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཁྱིིམ་པོ་ཁྱིིམ་གྱི་ིས་ལ་གནས་པོ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་རྣམས་ཀྱ་ིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཁྱིིམ་པོ་ཁྱིིམ་གྱི་ིས་ལ་གནས་པོ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་རྣམས་ཀྱ་ི

བཀའི་རང་བཞིིན་བྱེད་པོ་ཡིིན་ཏེེ། � བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལས་མི་བཀའི་རང་བཞིིན་བྱེད་པོ་ཡིིན་ཏེེ། � བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལས་མི་

ཉམས།� ཡིོངས་སུ་མ་ིཉམས་ས།ོ� །འིད་ིལ་ཡིང་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབའི་ིལས་མེད་ཅིིང་གཞིན་དུ་ཡིང་ཉམས།� ཡིོངས་སུ་མ་ིཉམས་ས།ོ� །འིད་ིལ་ཡིང་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབའི་ིལས་མེད་ཅིིང་གཞིན་དུ་ཡིང་

བྱ་ེབྲག་ཏུ་འིགྲ་ོབར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེནས་ཁྱིིམ་བདག་དྲིག་ཤུལ་ཅིན་དང་།� ཁྱིིམ་བདག་གཞིན་བྱ་ེབྲག་ཏུ་འིགྲ་ོབར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེནས་ཁྱིིམ་བདག་དྲིག་ཤུལ་ཅིན་དང་།� ཁྱིིམ་བདག་གཞིན་

ད་ེདག་གིས་མགྲིན་གཅིིག་ཏུ་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་གསུངས་པོ་ལ་མངོན་པོར་བསྟོད་ནས་ད་ེདག་གིས་མགྲིན་གཅིིག་ཏུ་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་གསུངས་པོ་ལ་མངོན་པོར་བསྟོད་ནས་

བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེོ།� །ཇ་ིཙམ་དུ་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་ཁྱིིམ་ན་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེོ།� །ཇ་ིཙམ་དུ་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་ཁྱིིམ་ན་

གནས་པོའི་ིཉེས་པོ་དང་།� སྡིོམ་པོ་དང་།� སྤྱོོད་པོ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིཡིོན་ཏེན་གྱི་ིཕན་ཡིོན་གནས་པོའི་ིཉེས་པོ་དང་།� སྡིོམ་པོ་དང་།� སྤྱོོད་པོ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིཡིོན་ཏེན་གྱི་ིཕན་ཡིོན་

འིདི་དག་ལེགས་པོར་གསུངས་པོ་ནི་ངོ་མཚར་ཏེོ།� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་བདག་ཅིག་ཀྱང་འིདི་དག་ལེགས་པོར་གསུངས་པོ་ནི་ངོ་མཚར་ཏེོ།� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་བདག་ཅིག་ཀྱང་

འིདིར་ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་ལ་ཉེས་པོའི་ིསྐྱོོན་ཆགས་པོ་ཇ་ིསྙེེད་པོ་དང་།� རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིཡིོན་འིདིར་ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་ལ་ཉེས་པོའི་ིསྐྱོོན་ཆགས་པོ་ཇ་ིསྙེེད་པོ་དང་།� རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིཡིོན་

ཏེན་དང་ཕན་ཡིོན་མཐའི་ཡིས་པོ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ན།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་བདག་ཅིག་ཏེན་དང་ཕན་ཡིོན་མཐའི་ཡིས་པོ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ན།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་བདག་ཅིག་

རྣམས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེ།� བད་ེབར་གཤེེགས་པོས་ལེགས་པོར་བཤེད་པོའི་ིཆོས་འིདུལ་བ་ལ་རྣམས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེ།� བད་ེབར་གཤེེགས་པོས་ལེགས་པོར་བཤེད་པོའི་ིཆོས་འིདུལ་བ་ལ་

བསྙེེན་པོར་རྫོགས་པོར་མཛིད་དུ་གསོལ།� ད་ེསྐད་ཅིེས་གསོལ་པོ་དང་།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་བསྙེེན་པོར་རྫོགས་པོར་མཛིད་དུ་གསོལ།� ད་ེསྐད་ཅིེས་གསོལ་པོ་དང་།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་

ཀྱིས་ཁྱིིམ་བདག་ད་ེདག་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལ་ཏེོ།� །ཁྱིིམ་བདག་རྣམས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཀྱིས་ཁྱིིམ་བདག་ད་ེདག་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལ་ཏེོ།� །ཁྱིིམ་བདག་རྣམས་རབ་ཏུ་བྱུང་

བ་ནི་འིབྱུང་བར་དཀའི་སྟེ།� སྤྱོོད་པོ་ནི་ཤེིན་དུ་རྣམ་པོར་དག་པོར་བསྒྲུབ་པོར་དཀའིོ།� །དེ་བ་ནི་འིབྱུང་བར་དཀའི་སྟེ།� སྤྱོོད་པོ་ནི་ཤེིན་དུ་རྣམ་པོར་དག་པོར་བསྒྲུབ་པོར་དཀའིོ།� །དེ་

སྐད་ཅིེས་གསོལ་པོ་དང་།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་ཁྱིིམ་བདག་དེ་དག་གིས་འིདི་སྐད་ཅིེས་སྐད་ཅིེས་གསོལ་པོ་དང་།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་ཁྱིིམ་བདག་དེ་དག་གིས་འིདི་སྐད་ཅིེས་

གསོལ་ཏེོ།� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིང་འིབྱུང་བར་དཀའི་བ་ལགས་མོད་གསོལ་ཏེོ།� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིང་འིབྱུང་བར་དཀའི་བ་ལགས་མོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཀྱ།ི� འིོན་ཀྱང་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་བདག་ཅིག་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བའི་ིསློད་དུ་སྐབས་དབྱ་ེབར་ཀྱ།ི� འིོན་ཀྱང་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་བདག་ཅིག་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བའི་ིསློད་དུ་སྐབས་དབྱ་ེབར་

གསོལ།� བདག་ཅིག་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱི་བསྟན་པོ་ལ་ནན་ཏེན་གྱིིས་བསྒྲུབ་པོར་འིཚལ་གསོལ།� བདག་ཅིག་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱི་བསྟན་པོ་ལ་ནན་ཏེན་གྱིིས་བསྒྲུབ་པོར་འིཚལ་

ལོ།� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་ཁྱིིམ་བདག་དེ་དག་ལ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བའིི་གནས་སྐབས་ཕྱིེ་ལོ།� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་ཁྱིིམ་བདག་དེ་དག་ལ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བའིི་གནས་སྐབས་ཕྱིེ་

སྟེ།� དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བྱམས་པོ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སྟེ།� དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བྱམས་པོ་དང་།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་སྤྱོོད་པོ་ཐམས་ཅིད་རྣམ་པོར་དག་པོ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལ་ཏེོ།� །སྐྱོེས་སེམས་དཔོའི་སྤྱོོད་པོ་ཐམས་ཅིད་རྣམ་པོར་དག་པོ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལ་ཏེོ།� །སྐྱོེས་

བུ་དམ་པོ་ཁྱིེད་གཉིས་ཀྱིས་ཁྱིིམ་བདག་འིད་ིརྣམས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ལ་བསྙེེན་པོར་རྫོགས་པོར་བུ་དམ་པོ་ཁྱིེད་གཉིས་ཀྱིས་ཁྱིིམ་བདག་འིད་ིརྣམས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ལ་བསྙེེན་པོར་རྫོགས་པོར་

གྱིིས་ཤེིག་ཅིེས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་གནང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བྱམས་པོས་ཁྱིིམ་གྱིིས་ཤེིག་ཅིེས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་གནང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བྱམས་པོས་ཁྱིིམ་

བདག་དགུ་སྟོང་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ང་ོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སྤྱོོད་པོ་ཐམས་ཅིད་རྣམ་པོར་དག་བདག་དགུ་སྟོང་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ང་ོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སྤྱོོད་པོ་ཐམས་ཅིད་རྣམ་པོར་དག་

པོས་ན་ིཁྱིིམ་བདག་བདུན་སྟོང་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ང་�།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཁྱིིམ་པོ་རྣམས་ཀྱ་ིཔོས་ན་ིཁྱིིམ་བདག་བདུན་སྟོང་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ང་�།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཁྱིིམ་པོ་རྣམས་ཀྱ་ི

བསློབ་པོའི་ིརྒྱུན་བསྟན་པོའི་ིཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིབཤེད་པོ་ན་སྲོག་ཆགས་སྟོང་དུ་ཚད་བསློབ་པོའི་ིརྒྱུན་བསྟན་པོའི་ིཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིབཤེད་པོ་ན་སྲོག་ཆགས་སྟོང་དུ་ཚད་

བདག་བླ་ན་མདེ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫགོས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སམེས་སྐྱོསེ་ས།ོ།� །།བདག་བླ་ན་མདེ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫགོས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སམེས་སྐྱོསེ་ས།ོ།� །།

བམ་པོ་ོགསུམ་པོ་ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་ཁྱིིམ་བདག་དྲིག་ཤུལ་ཅིན་གྱིིས་བམ་པོ་ོགསུམ་པོ་ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་ཁྱིིམ་བདག་དྲིག་ཤུལ་ཅིན་གྱིིས་

འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེ།ོ� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཁྱིིམ་པོ་རྣམས་ཀྱ་ིའིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེ།ོ� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཁྱིིམ་པོ་རྣམས་ཀྱ་ི

ཁྱིིམ་གྱིི་ས་དང་།� ཁྱིིམ་ན་གནས་པོའིི་ནོངས་པོ་བདག་ནི་བཤེད་ལགས་ན།� བཅིོམ་ལྡིན་ཁྱིིམ་གྱིི་ས་དང་།� ཁྱིིམ་ན་གནས་པོའིི་ནོངས་པོ་བདག་ནི་བཤེད་ལགས་ན།� བཅིོམ་ལྡིན་

འིདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གཏེོགས་པོ་རྣམས་ཀྱ་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིའིདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གཏེོགས་པོ་རྣམས་ཀྱ་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ི

སྒྲུབ་པོ་དང་།� ཚུལ་ཁྲིམས་དང་།� ཐོས་པོ་དང་།� སྦྱིངས་པོའིི་ཡིོན་ཏེན་དང་།� ཡིོ་བྱད་སྒྲུབ་པོ་དང་།� ཚུལ་ཁྲིམས་དང་།� ཐོས་པོ་དང་།� སྦྱིངས་པོའིི་ཡིོན་ཏེན་དང་།� ཡིོ་བྱད་

བསྙུངས་པོ་དང་།� སྤྱོོད་པོ་དང་།� ཆོ་ག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་དེ་ལེགས་པོར་བཤེད་དུ་བསྙུངས་པོ་དང་།� སྤྱོོད་པོ་དང་།� ཆོ་ག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་དེ་ལེགས་པོར་བཤེད་དུ་

གསོལ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཇ་ིལྟེར་ན་ལེགས་པོར་བཤེད་པོའི་ིཆོས་འིདུལ་བ་ལ་བྱང་ཆུབ་གསོལ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཇ་ིལྟེར་ན་ལེགས་པོར་བཤེད་པོའི་ིཆོས་འིདུལ་བ་ལ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་གུས་པོར་སྨྲ་བ་དང་།� ཕྱིག་འིཚལ་བ་དང་།� ལྡིང་བ་སེམས་དཔོའི་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་གུས་པོར་སྨྲ་བ་དང་།� ཕྱིག་འིཚལ་བ་དང་།� ལྡིང་བ་

དང་།� ཐལ་མ་ོསྦྱིོར་བ་དང་།� འིདུད་པོའི་ིལས་དོན་མ་མཆིས་པོར་མ་ིབགྱིིད་པོ་ལགས།� ད་ེདང་།� ཐལ་མ་ོསྦྱིོར་བ་དང་།� འིདུད་པོའི་ིལས་དོན་མ་མཆིས་པོར་མ་ིབགྱིིད་པོ་ལགས།� ད་ེ
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སཕོ་ྱལྱཁ་ོྱངརོྱདོྱགྒྱཅངྱྲ་་ྱ་་ྱལྱ་ི་ྱརྱངས་ྱོར་ལསཕོ་ྱལྱཁ་ོྱངརོྱདོྱགྒྱཅངྱྲ་་ྱ་་ྱལྱ་ི་ྱརྱངས་ྱོར་ལ

སྐད་ཅིེས་གསོལ་པོ་དང་།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་ཁྱིིམ་བདག་དྲིག་ཤུལ་ཅིན་ལ་འིད་ིསྐད་སྐད་ཅིེས་གསོལ་པོ་དང་།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་ཁྱིིམ་བདག་དྲིག་ཤུལ་ཅིན་ལ་འིད་ིསྐད་

ཅིེས་བཀའི་སྩལ་ཏེོ།� །ཁྱིིམ་བདག་ཁྱིོད་གང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིསྒྲུབ་ཅིེས་བཀའི་སྩལ་ཏེོ།� །ཁྱིིམ་བདག་ཁྱིོད་གང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིསྒྲུབ་

པོ་དང་།� ཚུལ་ཁྲིམས་དང་།� ཐོས་པོ་དང་།� སྦྱིངས་པོའི་ིཡིོན་ཏེན་དང་།� ཡི་ོབྱད་བསྙུངས་པོ་པོ་དང་།� ཚུལ་ཁྲིམས་དང་།� ཐོས་པོ་དང་།� སྦྱིངས་པོའི་ིཡིོན་ཏེན་དང་།� ཡི་ོབྱད་བསྙུངས་པོ་

དང་།� སྤྱོོད་པོ་དང་།� ཆོ་ག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་འིདི་ཀུན་འིདྲིི་བ་ནི་ལེགས་སོ་ལེགས་དང་།� སྤྱོོད་པོ་དང་།� ཆོ་ག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་འིདི་ཀུན་འིདྲིི་བ་ནི་ལེགས་སོ་ལེགས་

སོ།� །ཁྱིིམ་བདག་དེའིི་ཕྱིིར་ལེགས་པོར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིིད་ལ་ཟུང་ཤེིག་དང་།� བྱང་ཆུབ་སོ།� །ཁྱིིམ་བདག་དེའིི་ཕྱིིར་ལེགས་པོར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིིད་ལ་ཟུང་ཤེིག་དང་།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གཏེོགས་པོར་ཇ་ིལྟེར་གནས་པོར་བྱ་བ་དང་།� ཇ་ིལྟེར་བསྒྲུབ་སེམས་དཔོའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གཏེོགས་པོར་ཇ་ིལྟེར་གནས་པོར་བྱ་བ་དང་།� ཇ་ིལྟེར་བསྒྲུབ་

པོར་བྱ་བ་ངས་ཁྱིོད་ལ་བཤེད་དོ།� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལེགས་སོ་ཞིེས་གསོལ་ནས་ཁྱིིམ་པོར་བྱ་བ་ངས་ཁྱིོད་ལ་བཤེད་དོ།� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལེགས་སོ་ཞིེས་གསོལ་ནས་ཁྱིིམ་

བདག་དྲིག་ཤུལ་ཅིན་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་ལྟེར་ཉན་པོ་དང་།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་ད་ེབདག་དྲིག་ཤུལ་ཅིན་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་ལྟེར་ཉན་པོ་དང་།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་ད་ེ

ལ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལ་ཏེོ།� །ཁྱིིམ་བདག་འིད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རབ་ཏུ་བྱུང་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལ་ཏེོ།� །ཁྱིིམ་བདག་འིད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རབ་ཏུ་བྱུང་

བས་འིད་ིལྟེར་བདག་སུ་འིཆ་ིལ་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་མ་ཡིིན་པོར་རབ་ཏུ་བྱུང་སྙེམ་དུ་གཞིལ་བར་བས་འིད་ིལྟེར་བདག་སུ་འིཆ་ིལ་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་མ་ཡིིན་པོར་རབ་ཏུ་བྱུང་སྙེམ་དུ་གཞིལ་བར་

བྱ་སྟེ།� དེས་མག་ོདང་གོས་ལ་མ་ེའིབར་བ་བཞིིན་དུ་ཡི་ེཤེེས་ཡིོངས་སུ་བཙལ་བ་ལ་བརྩོན་བྱ་སྟེ།� དེས་མག་ོདང་གོས་ལ་མ་ེའིབར་བ་བཞིིན་དུ་ཡི་ེཤེེས་ཡིོངས་སུ་བཙལ་བ་ལ་བརྩོན་

འིགྲུས་བརྩམ་པོར་བྱའིོ།� །དེ་དེ་ལྟེར་ཡིོངས་སུ་འིཇལ་བས་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་འིཕགས་པོའིི་འིགྲུས་བརྩམ་པོར་བྱའིོ།� །དེ་དེ་ལྟེར་ཡིོངས་སུ་འིཇལ་བས་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་འིཕགས་པོའིི་

རིགས་པོ་བཞི་ིཔོ་ོད་ེདག་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ཤེིང་སྦྱིངས་པོའི་ིཡིོན་ཏེན་དང་།� ཡི་ོབྱད་བསྙུངས་རིགས་པོ་བཞི་ིཔོ་ོད་ེདག་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ཤེིང་སྦྱིངས་པོའི་ིཡིོན་ཏེན་དང་།� ཡི་ོབྱད་བསྙུངས་

པོ་ལ་མངོན་པོར་དགའི་བར་བྱའིོ།� །ཁྱིིམ་བདག་ཇ་ིལྟེར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རབ་ཏུ་པོ་ལ་མངོན་པོར་དགའི་བར་བྱའིོ།� །ཁྱིིམ་བདག་ཇ་ིལྟེར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རབ་ཏུ་

བྱུང་བ་འིཕགས་པོའི་ིརིགས་བཞི་ིཔོ་ོད་ེདག་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པོ་ཡིིན་ཞི་ེན།� ཁྱིིམ་བདག་འིད་ིབྱུང་བ་འིཕགས་པོའི་ིརིགས་བཞི་ིཔོ་ོད་ེདག་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པོ་ཡིིན་ཞི་ེན།� ཁྱིིམ་བདག་འིད་ི

ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་ཆོས་གོས་དང་དོན་གྱིིས་ཆོག་པོར་འིཛིིན་པོ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་ཆོས་གོས་དང་དོན་གྱིིས་ཆོག་པོར་འིཛིིན་པོ་

ཡིིན་གྱིི།� ཆོས་གོས་ངན་ངོན་གྱིིས་ཆོག་པོར་འིཛིིན་པོའིི་བསྔོགས་པོ་ཡིང་བརྗེོད་པོ་ཡིིན་ཡིིན་གྱིི།� ཆོས་གོས་ངན་ངོན་གྱིིས་ཆོག་པོར་འིཛིིན་པོའིི་བསྔོགས་པོ་ཡིང་བརྗེོད་པོ་ཡིིན་

ཏེེ།� ད་ེཆོས་གོས་གྱི་ིཕྱིིར་ཚུལ་དང་མ་ིའིདྲི་བས་ཚོལ་བར་མ་ིབྱེད་དོ།� །གོས་མ་རྙོེད་ན་ཡིང་ཏེེ།� ད་ེཆོས་གོས་གྱི་ིཕྱིིར་ཚུལ་དང་མ་ིའིདྲི་བས་ཚོལ་བར་མ་ིབྱེད་དོ།� །གོས་མ་རྙོེད་ན་ཡིང་

མ་ིའིཆད་ཅིིང་ཡིོངས་སུ་གདུང་བ་མེད་དོ།� །ཆོས་གོས་རྙོེད་ན་ཡིང་ཆགས་པོ་མེད།� རྨིོངས་མ་ིའིཆད་ཅིིང་ཡིོངས་སུ་གདུང་བ་མེད་དོ།� །ཆོས་གོས་རྙོེད་ན་ཡིང་ཆགས་པོ་མེད།� རྨིོངས་

པོ་མེད།� དགའི་བ་མེད།� ཞིེན་པོ་མེད་ཅིིང་ཞིེན་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཏེེ།� ཉེས་དམིགས་མཐོང་ལ་པོ་མེད།� དགའི་བ་མེད།� ཞིེན་པོ་མེད་ཅིིང་ཞིེན་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཏེེ།� ཉེས་དམིགས་མཐོང་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

འིབྱུང་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ནས་ཆགས་པོ་མེད་པོར་སྤྱོོད་དེ།� ཆོས་གོས་ངན་ངོན་གྱིིས་ཆོག་འིབྱུང་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ནས་ཆགས་པོ་མེད་པོར་སྤྱོོད་དེ།� ཆོས་གོས་ངན་ངོན་གྱིིས་ཆོག་

པོར་འིཛིིན་པོ་ད་ེབདག་ལ་མ་ིསྟོང་ཅིིང་གཞིན་ལ་མ་ིསྟོང་ང་ོ།� །ཁྱིིམ་བདག་གཞིན་ཡིང་བྱང་པོར་འིཛིིན་པོ་ད་ེབདག་ལ་མ་ིསྟོང་ཅིིང་གཞིན་ལ་མ་ིསྟོང་ང་ོ།� །ཁྱིིམ་བདག་གཞིན་ཡིང་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་བསོད་སྙེོམས་ངན་ངོན་གྱིིས་ཆོག་པོར་འིཛིིན་པོ་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་བསོད་སྙེོམས་ངན་ངོན་གྱིིས་ཆོག་པོར་འིཛིིན་པོ་

ཡིིན།� བསོད་སྙེོམས་ངན་ངོན་གྱིིས་ཆོག་པོར་འིཛིིན་པོའིི་བསྔོགས་པོ་ཡིང་རྗེོད་པོ་ཡིིན་ཡིིན།� བསོད་སྙེོམས་ངན་ངོན་གྱིིས་ཆོག་པོར་འིཛིིན་པོའིི་བསྔོགས་པོ་ཡིང་རྗེོད་པོ་ཡིིན་

ཏེ།ེ� ད་ེབསོད་སྙེོམས་ཀྱ་ིཕྱིིར་ཚུལ་དང་མ་ིའིདྲི་བས་ཚོལ་བར་མ་ིབྱེད་ད།ོ� །བསོད་སྙེོམས་མ་ཏེ།ེ� ད་ེབསོད་སྙེོམས་ཀྱ་ིཕྱིིར་ཚུལ་དང་མ་ིའིདྲི་བས་ཚོལ་བར་མ་ིབྱེད་ད།ོ� །བསོད་སྙེོམས་མ་

རྙོེད་ན་ཡིང་མ་ིཡི་ིའིཆད་ཅིིང་ཡིོངས་སུ་གདུང་བ་མེད་ད།ོ� །བསོད་སྙེོམས་རྙོེད་ན་ཡིང་ཆགས་རྙོེད་ན་ཡིང་མ་ིཡི་ིའིཆད་ཅིིང་ཡིོངས་སུ་གདུང་བ་མེད་ད།ོ� །བསོད་སྙེོམས་རྙོེད་ན་ཡིང་ཆགས་

པོ་མེད།� རྨིོངས་པོ་མེད།� དགའི་བ་མེད།� ཞིེན་པོ་མེད་ཅིིང་ཞིེན་པོར་མི་འིགྱུར་ཏེེ།� ཉེས་པོ་མེད།� རྨིོངས་པོ་མེད།� དགའི་བ་མེད།� ཞིེན་པོ་མེད་ཅིིང་ཞིེན་པོར་མི་འིགྱུར་ཏེེ།� ཉེས་

དམིགས་མཐོང་ལ་འིབྱུང་བ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ནས་ཆགས་པོ་མེད་པོར་སྤྱོོད་དེ།� བསོད་སྙེོམས་དམིགས་མཐོང་ལ་འིབྱུང་བ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ནས་ཆགས་པོ་མེད་པོར་སྤྱོོད་དེ།� བསོད་སྙེོམས་

ངན་ངོན་གྱིིས་ཆོག་པོར་འིཛིིན་པོ་དེ་བདག་ལ་མི་སྟོང་སྟེ་བདེ་གཞིན་ལ་མི་སྨིོད་དོ།� །ཁྱིིམ་ངན་ངོན་གྱིིས་ཆོག་པོར་འིཛིིན་པོ་དེ་བདག་ལ་མི་སྟོང་སྟེ་བདེ་གཞིན་ལ་མི་སྨིོད་དོ།� །ཁྱིིམ་

བདག་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ན་ིམལ་ཆ་ངན་ངོན་གྱིིས་ཆོག་པོར་བདག་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ན་ིམལ་ཆ་ངན་ངོན་གྱིིས་ཆོག་པོར་

འིཛིིན་པོ་ཡིིན།� མལ་ཆ་ངན་ངོན་གྱིིས་ཆོག་པོར་འིཛིིན་པོའི་ིབསྔོགས་པོ་ཡིང་བརྗེོད་པོ་ཡིིན་འིཛིིན་པོ་ཡིིན།� མལ་ཆ་ངན་ངོན་གྱིིས་ཆོག་པོར་འིཛིིན་པོའི་ིབསྔོགས་པོ་ཡིང་བརྗེོད་པོ་ཡིིན་

ཏེ།ེ� ད་ེལམ་ཆའི་ིཕྱིིར་ཚུལ་དང་མ་ིའིདྲི་བ་ཚོལ་བར་མ་ིབྱེད་ད།ེ� མལ་ཆ་མ་རྙོེད་ན་ཡིང་མ་ིཡི་ིཏེ།ེ� ད་ེལམ་ཆའི་ིཕྱིིར་ཚུལ་དང་མ་ིའིདྲི་བ་ཚོལ་བར་མ་ིབྱེད་ད།ེ� མལ་ཆ་མ་རྙོེད་ན་ཡིང་མ་ིཡི་ི

འིཆད་ཅིིང་ཡིོངས་སུ་གདུང་བ་མེད་དོ།� །མལ་ཆ་རྙོེད་ན་ཡིང་ཆགས་པོ་མེད།� རྨིོངས་པོ་འིཆད་ཅིིང་ཡིོངས་སུ་གདུང་བ་མེད་དོ།� །མལ་ཆ་རྙོེད་ན་ཡིང་ཆགས་པོ་མེད།� རྨིོངས་པོ་

མེད།� དགའི་བ་མེད།� ཞིེན་པོ་མེད་ཅིིང་ཞིེན་པོར་མ་འིགྱུར་ཏེེ།� ཉེས་དམིགས་མཐོང་ལ་མེད།� དགའི་བ་མེད།� ཞིེན་པོ་མེད་ཅིིང་ཞིེན་པོར་མ་འིགྱུར་ཏེེ།� ཉེས་དམིགས་མཐོང་ལ་

འིབྱུང་བ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ནས་ཆགས་པོ་མེད་པོར་སྤྱོོད་དེ།� མལ་ཆ་ངན་ངོན་གྱིིས་ཆོག་པོར་འིབྱུང་བ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ནས་ཆགས་པོ་མེད་པོར་སྤྱོོད་དེ།� མལ་ཆ་ངན་ངོན་གྱིིས་ཆོག་པོར་

འིཛིིན་པོ་ད་ེབདག་ལ་མ་ིསྟོད་ཅིིང་གཞིན་ལ་མ་ིསྨིོད་དོ།� །ཁྱིིམ་བདག་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་འིཛིིན་པོ་ད་ེབདག་ལ་མ་ིསྟོད་ཅིིང་གཞིན་ལ་མ་ིསྨིོད་དོ།� །ཁྱིིམ་བདག་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ན་ིན་བའི་ིགསོས་སྨིན་དང་།� ཡི་ོབྱད་ངན་ངོན་གྱིིས་ཆོག་པོར་སེམས་དཔོའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ན་ིན་བའི་ིགསོས་སྨིན་དང་།� ཡི་ོབྱད་ངན་ངོན་གྱིིས་ཆོག་པོར་

འིཛིིན་པོ་ཡིིན་ན་བའི་ིགསོས་སྨིན་དང་།� ཡི་ོབྱད་ངན་ངོན་གྱིིས་ཆོག་པོར་འིཛིིན་པོ་ཡིིན་ན་འིཛིིན་པོ་ཡིིན་ན་བའི་ིགསོས་སྨིན་དང་།� ཡི་ོབྱད་ངན་ངོན་གྱིིས་ཆོག་པོར་འིཛིིན་པོ་ཡིིན་ན་

བའི་ིགསོས་སྨིན་དང་།� ཡི་ོབྱད་ངན་ངོན་གྱིིས་ཆོག་པོར་འིཛིིན་པོའི་ིབསྔོགས་པོ་ཡིང་རྗེོད་པོ་བའི་ིགསོས་སྨིན་དང་།� ཡི་ོབྱད་ངན་ངོན་གྱིིས་ཆོག་པོར་འིཛིིན་པོའི་ིབསྔོགས་པོ་ཡིང་རྗེོད་པོ་

ཡིིན་ཏེ།ེ� ད་ེན་བའི་ིགསོས་སྨིན་དང་།ཡི་ོབྱད་ཀྱ་ིཕྱིིར་ཚུལ་དང་མ་ིའིདྲི་བས་ཚོལ་བར་མ་ིབྱེད་ཡིིན་ཏེ།ེ� ད་ེན་བའི་ིགསོས་སྨིན་དང་།ཡི་ོབྱད་ཀྱ་ིཕྱིིར་ཚུལ་དང་མ་ིའིདྲི་བས་ཚོལ་བར་མ་ིབྱེད་
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སཕོ་ྱལྱཁ་ོྱངརོྱདོྱགྒྱཅངྱྲ་་ྱ་་ྱལྱ་ི་ྱརྱངས་ྱོར་ལསཕོ་ྱལྱཁ་ོྱངརོྱདོྱགྒྱཅངྱྲ་་ྱ་་ྱལྱ་ི་ྱརྱངས་ྱོར་ལ

དོ།� །ན་བའིི་གསོས་སྨིན་དང་།� ཡིོ་བྱད་མ་རྙོེད་ན་ཡིང་མི་འིཆད་ཅིིང་ཡིོངས་སུ་གདུང་བ་དོ།� །ན་བའིི་གསོས་སྨིན་དང་།� ཡིོ་བྱད་མ་རྙོེད་ན་ཡིང་མི་འིཆད་ཅིིང་ཡིོངས་སུ་གདུང་བ་

མེད་དོ།� །ན་བའིི་གསོས་སྨིན་དང་།� ཡིོ་བྱད་རྙོེད་ན་ཡིང་ཆགས་པོ་མེད།� རྨིོངས་པོ་མེད་དོ།� །ན་བའིི་གསོས་སྨིན་དང་།� ཡིོ་བྱད་རྙོེད་ན་ཡིང་ཆགས་པོ་མེད།� རྨིོངས་པོ་

མེད།� དགའི་བ་མེད།� ཞིེན་པོ་མེད་ཅིིང་ཞིེན་པོར་མི་འིགྱུར་ཏེེ།� ཉེས་དམིགས་མཐོང་ལ་མེད།� དགའི་བ་མེད།� ཞིེན་པོ་མེད་ཅིིང་ཞིེན་པོར་མི་འིགྱུར་ཏེེ།� ཉེས་དམིགས་མཐོང་ལ་

འིབྱུང་བ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ནས་ཆགས་པོ་མེད་པོར་སྤྱོོད་དེ།� ན་བའི་ིགསོས་སྨིན་དང་།� ཡི་ོབྱད་འིབྱུང་བ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ནས་ཆགས་པོ་མེད་པོར་སྤྱོོད་དེ།� ན་བའི་ིགསོས་སྨིན་དང་།� ཡི་ོབྱད་

ངན་ངོན་གྱིིས་ཆོག་པོར་འིཛིིན་པོ་ད་ེབདག་ལ་མ་ིསྟོད་ཅིིང་གཞིན་ལ་མ་ིསྨིོད་དོ།� །སྤོང་བ་ལ་ངན་ངོན་གྱིིས་ཆོག་པོར་འིཛིིན་པོ་ད་ེབདག་ལ་མ་ིསྟོད་ཅིིང་གཞིན་ལ་མ་ིསྨིོད་དོ།� །སྤོང་བ་ལ་

དགའི་བ་ཡིང་ཡིིན་ཏེེ།� སྤོང་བ་ལ་མོས་ཤེིང་སྤོང་བ་ལ་དགའི་བའི་ིསྦྱིོར་བ་ལ་བརྩོན་ནོ།� །ད་ེདགའི་བ་ཡིང་ཡིིན་ཏེེ།� སྤོང་བ་ལ་མོས་ཤེིང་སྤོང་བ་ལ་དགའི་བའི་ིསྦྱིོར་བ་ལ་བརྩོན་ནོ།� །ད་ེ

སྡིིག་པོ་མི་དགེ་བའིི་ཆོས་རྣམས་སྤངས་པོས་དགའི་བར་འིགྱུར་ཏེེ།� མ་སྤངས་པོས་ནི་མ་སྡིིག་པོ་མི་དགེ་བའིི་ཆོས་རྣམས་སྤངས་པོས་དགའི་བར་འིགྱུར་ཏེེ།� མ་སྤངས་པོས་ནི་མ་

ཡིིན་ནོ།� །དེ་བསྒོོམ་པོ་ལ་དགའི་བ་ཡིིན་ཏེེ།� བསྒོོམ་པོ་ལ་དགའི་བའིི་སྦྱིོར་བ་ལ་བརྩོན་ཡིིན་ནོ།� །དེ་བསྒོོམ་པོ་ལ་དགའི་བ་ཡིིན་ཏེེ།� བསྒོོམ་པོ་ལ་དགའི་བའིི་སྦྱིོར་བ་ལ་བརྩོན་

ནོ།� །དགེ་བའིི་ཆོས་བསྒོོམས་པོས་དགའི་བར་འིགྱུར་ཏེེ།� མ་བསྒོོམས་པོས་ནི་མ་ཡིིན་ནོ།� །དགེ་བའིི་ཆོས་བསྒོོམས་པོས་དགའི་བར་འིགྱུར་ཏེེ།� མ་བསྒོོམས་པོས་ནི་མ་ཡིིན་

ཏེེ།� སྤོང་བ་ལ་དགའི་བ་དང་།� སྤོང་བ་ལ་མོས་པོ།� སྤོང་བ་ལ་དགའི་བའི་ིསྦྱིོར་བ་ལ་བརྩོན་ཏེེ།� སྤོང་བ་ལ་དགའི་བ་དང་།� སྤོང་བ་ལ་མོས་པོ།� སྤོང་བ་ལ་དགའི་བའི་ིསྦྱིོར་བ་ལ་བརྩོན་

པོ།� བསྒོོམ་པོ་ལ་དགའི་བ།� བསྒོོམ་པོ་ལ་མོས་པོ།� བསྒོོམ་པོ་ལ་དགའི་བའིི་སྦྱིོར་བ་ལ་པོ།� བསྒོོམ་པོ་ལ་དགའི་བ།� བསྒོོམ་པོ་ལ་མོས་པོ།� བསྒོོམ་པོ་ལ་དགའི་བའིི་སྦྱིོར་བ་ལ་

བརྩོན་པོ་དེ་དག་ལ་མི་སྟོད་ཅིིང་གཞིན་ལ་མི་སྨིོད་དོ།� །ཁྱིིམ་བདག་དེ་ལྟེར་ན་བྱང་ཆུབ་བརྩོན་པོ་དེ་དག་ལ་མི་སྟོད་ཅིིང་གཞིན་ལ་མི་སྨིོད་དོ།� །ཁྱིིམ་བདག་དེ་ལྟེར་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འིཕགས་པོའི་ིརིགས་བཞི་ིཔོ་ོདག་ལ་གནས་པོ་ཡིིན་ནོ།� །ཅིིའི་ིསེམས་དཔོའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འིཕགས་པོའི་ིརིགས་བཞི་ིཔོ་ོདག་ལ་གནས་པོ་ཡིིན་ནོ།� །ཅིིའི་ི

ཕྱིིར་འིཕགས་པོའིི་རིགས་ཤེེས་ཞིེ་ན།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅིད་འིདི་ལ་ཕྱིིར་འིཕགས་པོའིི་རིགས་ཤེེས་ཞིེ་ན།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅིད་འིདི་ལ་

གནས་པོས་དེའི་ིཕྱིིར་འིཕགས་པོའི་ིཚོགས་ཤེེས་བྱའིོ།� །ཁྱིིམ་བདག་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་གནས་པོས་དེའི་ིཕྱིིར་འིཕགས་པོའི་ིཚོགས་ཤེེས་བྱའིོ།� །ཁྱིིམ་བདག་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའིི་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཕན་ཡིོན་ལ།� དགའི་བ་བཅུས་ཆོས་གོས་ལུས་ལ་བཅིད་སེམས་དཔོའིི་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཕན་ཡིོན་ལ།� དགའི་བ་བཅུས་ཆོས་གོས་ལུས་ལ་བཅིད་

པོར་བྱ་སྟེ།� བཅུ་གང་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟེ་སྟེ།� ངོ་ཚ་ཞིིང་འིཛིེམ་པོར་དཀྲི་བ་དང་།� ཤེ་སྦྲང་པོར་བྱ་སྟེ།� བཅུ་གང་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟེ་སྟེ།� ངོ་ཚ་ཞིིང་འིཛིེམ་པོར་དཀྲི་བ་དང་།� ཤེ་སྦྲང་

དང་།� སྦྲང་བུ་དང་།� རླུང་དང་།� ཉ་ིམ་དང་།� སྡིིག་སྦྲུལ་གྱིིས་རེག་པོར་འིགྱུར་བ་གཡིོག་པོ་དང་།� སྦྲང་བུ་དང་།� རླུང་དང་།� ཉ་ིམ་དང་།� སྡིིག་སྦྲུལ་གྱིིས་རེག་པོར་འིགྱུར་བ་གཡིོག་པོ་

དང་།� དག་ེསྦྱིོང་ག་ིཁ་དོག་དང་།� རྟོགས་བསྟན་པོ་དང་།� ངུར་སྨྲིག་ད་ེདག་ན་ིལྷ་དང་།� མ་ིདང་།� དག་ེསྦྱིོང་ག་ིཁ་དོག་དང་།� རྟོགས་བསྟན་པོ་དང་།� ངུར་སྨྲིག་ད་ེདག་ན་ིལྷ་དང་།� མ་ི

དང་།� ལྷ་མ་ཡིིན་དུ་བཅིས་པོའིི་འིཇིག་རྟོེན་གྱིི་མཆོད་རྟོེན་ཡིིན་ན་ོསྙེམ་ནས་མཆོད་རྟོེན་གྱིི་དང་།� ལྷ་མ་ཡིིན་དུ་བཅིས་པོའིི་འིཇིག་རྟོེན་གྱིི་མཆོད་རྟོེན་ཡིིན་ན་ོསྙེམ་ནས་མཆོད་རྟོེན་གྱིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཕྱིིར་ཡིང་དག་པོར་གཟུང་བར་བྱ་བ་དང་།� དེ་དག་ནི་ཡིིད་འིབྱུང་བ་དང་།� འིདོད་ཆགས་ཕྱིིར་ཡིང་དག་པོར་གཟུང་བར་བྱ་བ་དང་།� དེ་དག་ནི་ཡིིད་འིབྱུང་བ་དང་།� འིདོད་ཆགས་

དང་བྲལ་བས་ཁ་དོག་བསྒྱུར་བ་ཡིིན་ཏེ།ེ� འིད་ིདག་ན་ིའིདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཁ་དོག་བསྒྱུར་བ་མ་དང་བྲལ་བས་ཁ་དོག་བསྒྱུར་བ་ཡིིན་ཏེ།ེ� འིད་ིདག་ན་ིའིདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཁ་དོག་བསྒྱུར་བ་མ་

ཡིིན་པོ་དང་།� འིདི་དག་ནི་ཉེ་བར་ཞིི་བ་དང་འིཐུན་པོ་ཡིིན་གྱིི།� འིདི་དག་ནི་ཉོན་མོངས་པོ་ཡིིན་པོ་དང་།� འིདི་དག་ནི་ཉེ་བར་ཞིི་བ་དང་འིཐུན་པོ་ཡིིན་གྱིི།� འིདི་དག་ནི་ཉོན་མོངས་པོ་

འིབར་བ་དང་འིཐུན་པོ་མ་ཡིིན་པོ་དང་།� ངུར་སྨྲིག་འིད་ིདག་གིས་དཀྲིས་ཤེིང་གཡིོག་ནས་འིབར་བ་དང་འིཐུན་པོ་མ་ཡིིན་པོ་དང་།� ངུར་སྨྲིག་འིད་ིདག་གིས་དཀྲིས་ཤེིང་གཡིོག་ནས་

སྡིིག་པོ་ལས་ལྡིོག་པོར་བྱ་བ་དང་།� ལེགས་པོར་བྱ་བའི་ིལས་བྱ་བ་དང་།� ཆོས་གོས་ཀྱིས་ཆ་སྡིིག་པོ་ལས་ལྡིོག་པོར་བྱ་བ་དང་།� ལེགས་པོར་བྱ་བའི་ིལས་བྱ་བ་དང་།� ཆོས་གོས་ཀྱིས་ཆ་

བར་སྤྱོོད་པོ་ལ་བརྩོན་པོ་མ་ཡིིན་པོ་དང་།� ངུར་སྨྲིག་འིད་ིདག་འིཕགས་པོའི་ིལམ་གྱི་ིཚོགས་བར་སྤྱོོད་པོ་ལ་བརྩོན་པོ་མ་ཡིིན་པོ་དང་།� ངུར་སྨྲིག་འིད་ིདག་འིཕགས་པོའི་ིལམ་གྱི་ིཚོགས་

དང་འིཐུན་པོ་ཡིིན་པོར་ཤེེས་ནས་ཅི་ིནས་སྐད་ཅིིག་གཅིིག་ལ་ཡིང་རྙོོག་པོ་དང་།� འིགྲོགས་དང་འིཐུན་པོ་ཡིིན་པོར་ཤེེས་ནས་ཅི་ིནས་སྐད་ཅིིག་གཅིིག་ལ་ཡིང་རྙོོག་པོ་དང་།� འིགྲོགས་

པོར་མ་ིབྱ་བར་ངུར་སྨྲིག་རྣམས་བཅིད་པོར་བྱ་སྟ།ེ� ཁྱིིམ་བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རབ་པོར་མ་ིབྱ་བར་ངུར་སྨྲིག་རྣམས་བཅིད་པོར་བྱ་སྟ།ེ� ཁྱིིམ་བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རབ་

ཏུ་བྱུང་བས་ཕན་ཡིོན་ལ་དགའི་བ་བཅུ་པོོ་དེ་དག་གིས་ཆོས་གོས་ལུས་ལ་བཅིད་བར་ཏུ་བྱུང་བས་ཕན་ཡིོན་ལ་དགའི་བ་བཅུ་པོོ་དེ་དག་གིས་ཆོས་གོས་ལུས་ལ་བཅིད་བར་

བྱའིོ།� །ཁྱིིམ་བདག་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཕན་ཡིོན་བཅུ་བྱའིོ།� །ཁྱིིམ་བདག་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཕན་ཡིོན་བཅུ་

མཐོང་ན་ཇི་སྲིད་འིཚོའིི་བར་དུ་བསོད་སྙེོམས་སྤྱོོད་པོ་གཏེད་པོར་མི་བྱ་སྟེ།� བཅུ་གང་ཞིེ་མཐོང་ན་ཇི་སྲིད་འིཚོའིི་བར་དུ་བསོད་སྙེོམས་སྤྱོོད་པོ་གཏེད་པོར་མི་བྱ་སྟེ།� བཅུ་གང་ཞིེ་

ན།� རང་དབང་དུ་གྱུར་པོའིི་ཚུལ་གྱིིས་འིཚ་ོབར་བྱའིི་གཞིན་ལ་རག་ལུས་པོས་མ་ཡིིན་པོ་ན།� རང་དབང་དུ་གྱུར་པོའིི་ཚུལ་གྱིིས་འིཚ་ོབར་བྱའིི་གཞིན་ལ་རག་ལུས་པོས་མ་ཡིིན་པོ་

དང་།� སེམས་ཅིན་གང་དག་བདག་བསོད་སྙེོམས་འིདོད་པོ་ལ་བསོད་སྙེོམས་བྱིན་པོ་ད་ེདག་དང་།� སེམས་ཅིན་གང་དག་བདག་བསོད་སྙེོམས་འིདོད་པོ་ལ་བསོད་སྙེོམས་བྱིན་པོ་ད་ེདག་

ཀྱང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བཀོད་དེ་ཕྱིིས་བསོད་སྙེོམས་བླང་བར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བཀོད་དེ་ཕྱིིས་བསོད་སྙེོམས་བླང་བར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་

ཅིན་གང་དག་བསོད་སྙེོམས་འིདོད་པོ་ལ་བསོད་སྙེོམས་མ་ིསྟེར་བ་ད་ེདག་ལ་སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པོ་ོཅིན་གང་དག་བསོད་སྙེོམས་འིདོད་པོ་ལ་བསོད་སྙེོམས་མ་ིསྟེར་བ་ད་ེདག་ལ་སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པོ་ོ

བསྐྱོེད་ནས།� སེམས་ཅིན་ད་ེདག་གཏེོང་བ་ལ་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་བརྩོན་འིགྲུས་བརྩམ་པོར་བྱ་བསྐྱོེད་ནས།� སེམས་ཅིན་ད་ེདག་གཏེོང་བ་ལ་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་བརྩོན་འིགྲུས་བརྩམ་པོར་བྱ་

བ་དང་།� བྱ་བ་བྱས་ཏེ་ེབསོད་སྙེོམས་བཟའི་བ་དང་།� བདག་གིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའི་ིབ་དང་།� བྱ་བ་བྱས་ཏེ་ེབསོད་སྙེོམས་བཟའི་བ་དང་།� བདག་གིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའི་ི

བཀའི་དང་འིཐུན་པོར་བྱས་པོར་འིགྱུར་བ་དང་།� དགང་སློ་ཞིིག་གས་ོསློ་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་བཀའི་དང་འིཐུན་པོར་བྱས་པོར་འིགྱུར་བ་དང་།� དགང་སློ་ཞིིག་གས་ོསློ་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་

བདག་གིས་རྒྱུ་བསྐྱོེད་པོར་འིགྱུར་པོ་དང་།� བདག་གིས་ང་རྒྱལ་བཅིག་པོ་བསྟེན་པོར་འིགྱུར་བདག་གིས་རྒྱུ་བསྐྱོེད་པོར་འིགྱུར་པོ་དང་།� བདག་གིས་ང་རྒྱལ་བཅིག་པོ་བསྟེན་པོར་འིགྱུར་

པོ་དང་།� བདག་གིས་སྤྱོ་ིགཙུག་ལྟེར་མ་ིམཐོང་བའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་བསགས་པོར་འིགྱུར་བ་པོ་དང་།� བདག་གིས་སྤྱོ་ིགཙུག་ལྟེར་མ་ིམཐོང་བའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་བསགས་པོར་འིགྱུར་བ་
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སཕོ་ྱལྱཁ་ོྱངརོྱདོྱགྒྱཅངྱྲ་་ྱ་་ྱལྱ་ི་ྱརྱངས་ྱོར་ལསཕོ་ྱལྱཁ་ོྱངརོྱདོྱགྒྱཅངྱྲ་་ྱ་་ྱལྱ་ི་ྱརྱངས་ྱོར་ལ

དང་།� བདག་མཐོང་ནས་ད་ེབཞིིན་དུ་སློོབ་པོར་འིགྱུར་ཞིིང་བདག་སྐྱོེས་པོ་དང་།� བུད་མྱོེད་དང་།� བདག་མཐོང་ནས་ད་ེབཞིིན་དུ་སློོབ་པོར་འིགྱུར་ཞིིང་བདག་སྐྱོེས་པོ་དང་།� བུད་མྱོེད་

དང་།� བུ་མ་ལ་ོབསྟེན་པོར་མ་ིའིགྱུར་བ་དང་།� བསོད་སྙེོམས་ཡིང་དག་པོར་བླང་བའི་ིསྤྱོོད་པོ་དང་།� བུ་མ་ལ་ོབསྟེན་པོར་མ་ིའིགྱུར་བ་དང་།� བསོད་སྙེོམས་ཡིང་དག་པོར་བླང་བའི་ིསྤྱོོད་པོ་

ཡིང་བདག་གིས་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལ་སེམས་སྙེོམས་པོས་ཐམས་ཅིད་མཁྱིེན་པོའི་ིཡི་ེཡིང་བདག་གིས་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལ་སེམས་སྙེོམས་པོས་ཐམས་ཅིད་མཁྱིེན་པོའི་ིཡི་ེ

ཤེེས་ཀྱ་ིཚོགས་སུ་འིགྱུར་བ་སྟེ།� ཁྱིིམ་བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཕན་ཤེེས་ཀྱ་ིཚོགས་སུ་འིགྱུར་བ་སྟེ།� ཁྱིིམ་བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཕན་

ཡིོན་བཅུ་པོོ་དེ་དག་མཐོང་ནས་ཇི་སྲིད་འིཚོ་བའིི་མཐའིི་བར་དུ་བསོད་སྙེོམས་སྤྱོོད་པོ་མི་ཡིོན་བཅུ་པོོ་དེ་དག་མཐོང་ནས་ཇི་སྲིད་འིཚོ་བའིི་མཐའིི་བར་དུ་བསོད་སྙེོམས་སྤྱོོད་པོ་མི་

གཏེང་བར་བྱའི།ོ� །གལ་ཏེ་ེད་ེདག་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་འིགྲོན་དུ་བོས་ན་དེས་ལྷག་པོའི་ིབསམ་པོ་གཏེང་བར་བྱའི།ོ� །གལ་ཏེ་ེད་ེདག་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་འིགྲོན་དུ་བོས་ན་དེས་ལྷག་པོའི་ིབསམ་པོ་

དང་།� དད་པོ་དང་།� དང་བ་བསྐྱོེད་པོའི་ིཕྱིིར་འིགྲ་ོབར་བྱ་སྟེ།� འིདྲིིད་པོ་དང་།� འིཆོས་པོས་དང་།� དད་པོ་དང་།� དང་བ་བསྐྱོེད་པོའི་ིཕྱིིར་འིགྲ་ོབར་བྱ་སྟེ།� འིདྲིིད་པོ་དང་།� འིཆོས་པོས་

ན་ིམ་ཡིིན་ནོ།� །གང་ལ་བསོད་སྙེོམས་བླངས་ཏེ་ེབདག་དང་གཞིན་གྱི་ིདོན་རྫོགས་པོར་བྱེད་ན་ིམ་ཡིིན་ནོ།� །གང་ལ་བསོད་སྙེོམས་བླངས་ཏེ་ེབདག་དང་གཞིན་གྱི་ིདོན་རྫོགས་པོར་བྱེད་

ནུས་ན།� ངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ད་ེའིགྲོན་དུ་འིགྲ་ོབར་གནང་ང་ོ།� །ཁྱིིམ་བདག་གཞིན་ནུས་ན།� ངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ད་ེའིགྲོན་དུ་འིགྲ་ོབར་གནང་ང་ོ།� །ཁྱིིམ་བདག་གཞིན་

ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཕན་ཡིོན་བཅུ་མཐོང་ནས་ཇི་སྲིད་འིཚོ་བའིི་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཕན་ཡིོན་བཅུ་མཐོང་ནས་ཇི་སྲིད་འིཚོ་བའིི་

བར་དུ་སྨིན་བསྐུས་པོས་ཆོག་ཤེེས་པོར་བྱ་སྟེ།� བཅུ་གང་ཞིེ་ན།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོའིི་བར་དུ་སྨིན་བསྐུས་པོས་ཆོག་ཤེེས་པོར་བྱ་སྟེ།� བཅུ་གང་ཞིེ་ན།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོའིི་

བསྟན་པོ་ལ་ཞུགས་པོར་འིགྱུར་བ་དང་།� གཞིན་གྱི་ིངོར་ལྟེ་བར་མ་ིའིགྱུར་བ་དང་།� བདག་བསྟན་པོ་ལ་ཞུགས་པོར་འིགྱུར་བ་དང་།� གཞིན་གྱི་ིངོར་ལྟེ་བར་མ་ིའིགྱུར་བ་དང་།� བདག་

གིས་ན་ིམ་ིསྡུག་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་བསྟེན་པོར་འིགྱུར་བ་དང་།� བདག་མ་ིམཐུན་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་ས་ོགིས་ན་ིམ་ིསྡུག་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་བསྟེན་པོར་འིགྱུར་བ་དང་།� བདག་མ་ིམཐུན་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་ས་ོ

སོར་ཉ་ེབར་གནས་པོར་འིགྱུར་བ་དང་།� ར་ོབྲ་ོབ་ལ་ཆགས་པོ་ཡིང་བདག་གིས་ཚོགས་ཆུང་སོར་ཉ་ེབར་གནས་པོར་འིགྱུར་བ་དང་།� ར་ོབྲ་ོབ་ལ་ཆགས་པོ་ཡིང་བདག་གིས་ཚོགས་ཆུང་

ངུས་སྤངས་པོར་འིགྱུར་བ་དང་།� བྱིས་པོ་ས་ོསོའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོཐམས་ཅིད་བདག་ལ་ཡིིད་རྟོོན་པོར་ངུས་སྤངས་པོར་འིགྱུར་བ་དང་།� བྱིས་པོ་ས་ོསོའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོཐམས་ཅིད་བདག་ལ་ཡིིད་རྟོོན་པོར་

འིགྱུར་བ་དང་།� བདག་ཁ་ཟས་བསྙུངས་པོ་མངོན་དུ་གྱུར་བར་འིགྱུར་བ་དང་།� བདག་ལ་འིགྱུར་བ་དང་།� བདག་ཁ་ཟས་བསྙུངས་པོ་མངོན་དུ་གྱུར་བར་འིགྱུར་བ་དང་།� བདག་ལ་

སྨིན་ཡིོངས་སུ་ཚོལ་བའིི་ཕོངས་པོ་མེད་པོར་འིགྱུར་བ་དང་།� བདག་གིས་སེམས་ལ་ཉོན་སྨིན་ཡིོངས་སུ་ཚོལ་བའིི་ཕོངས་པོ་མེད་པོར་འིགྱུར་བ་དང་།� བདག་གིས་སེམས་ལ་ཉོན་

མོངས་པོའི་ིནད་ཀྱ་ིགནོད་པོ་མེད་པོར་བྱས་པོས་འིགྱུར་བ་དང་།� ད་ེལྟེར་ཞུགས་ན་མྱུར་དུ་མོངས་པོའི་ིནད་ཀྱ་ིགནོད་པོ་མེད་པོར་བྱས་པོས་འིགྱུར་བ་དང་།� ད་ེལྟེར་ཞུགས་ན་མྱུར་དུ་

ཉོན་མོངས་པོའི་ིནད་དང་བྲལ་བ་ཐོབ་པོར་འིགྱུར་པོ་སྟ།ེ� ཁྱིིམ་བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཉོན་མོངས་པོའི་ིནད་དང་བྲལ་བ་ཐོབ་པོར་འིགྱུར་པོ་སྟ།ེ� ཁྱིིམ་བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

བར་ཏུ་བྱུང་བས་ཕན་ཡིོན་བཅུ་པོ་ོད་ེདག་མཐོང་ནས་ཇ་ིསྲིད་འིཚོའི་ིབར་དུ་སྨིན་བསྐུས་པོས་བར་ཏུ་བྱུང་བས་ཕན་ཡིོན་བཅུ་པོ་ོད་ེདག་མཐོང་ནས་ཇ་ིསྲིད་འིཚོའི་ིབར་དུ་སྨིན་བསྐུས་པོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཆོག་ཤེེས་པོར་བྱའི།ོ� །ཁྱིིམ་བདག་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཕན་ཆོག་ཤེེས་པོར་བྱའི།ོ� །ཁྱིིམ་བདག་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཕན་

ཡིོན་བཅུ་མཐོང་ནས་ཇི་སྲིད་འིཚོ་བའིི་མཐའིི་བར་དུ་དགོན་པོ་ལ་གནས་པོ་ཡིོངས་སུ་མི་ཡིོན་བཅུ་མཐོང་ནས་ཇི་སྲིད་འིཚོ་བའིི་མཐའིི་བར་དུ་དགོན་པོ་ལ་གནས་པོ་ཡིོངས་སུ་མི་

གཏེང་བར་བྱ་སྟེ།� བཅུ་གང་ཞི་ེན།� བདག་ག་ིཉ་ིམ་རངས་དང་།� བདག་ག་ིདབང་དུ་འིགྲ་ོབ་གཏེང་བར་བྱ་སྟེ།� བཅུ་གང་ཞི་ེན།� བདག་ག་ིཉ་ིམ་རངས་དང་།� བདག་ག་ིདབང་དུ་འིགྲ་ོབ་

དང་།� ངའིི་བ་མེད་ཅིིང་ཡིོངས་སུ་འིཛིིན་པོ་མེད་པོ་དང་།� མལ་ཆ་ལྷུག་པོར་གཏེོང་བ་དང་།� ངའིི་བ་མེད་ཅིིང་ཡིོངས་སུ་འིཛིིན་པོ་མེད་པོ་དང་།� མལ་ཆ་ལྷུག་པོར་གཏེོང་བ་

དང་།� དགོན་པོའི་ིགནས་ལ་དགའི་བ་དང་མ་བྲལ་བ་དང་།� གནས་རྣམས་སུ་དོན་ཉུང་ཞིིང་དང་།� དགོན་པོའི་ིགནས་ལ་དགའི་བ་དང་མ་བྲལ་བ་དང་།� གནས་རྣམས་སུ་དོན་ཉུང་ཞིིང་

བྱེད་པོ་ཉུང་བ་དང་།� གཡིོག་ག་ིཚོགས་འིདོར་ཞིིང་ལུས་དང་སྲོག་ལ་མ་ིལྟེ་བ་དང་།� དབེན་བྱེད་པོ་ཉུང་བ་དང་།� གཡིོག་ག་ིཚོགས་འིདོར་ཞིིང་ལུས་དང་སྲོག་ལ་མ་ིལྟེ་བ་དང་།� དབེན་

པོར་དགའི་ཞིིག་འིདུ་འིཛིི་ཡིོངས་སུ་སྤོང་བ་དང་།� ལས་བྱས་པོའིི་ཡིོན་ཏེན་གྱིི་ཕན་ཡིོན་པོར་དགའི་ཞིིག་འིདུ་འིཛིི་ཡིོངས་སུ་སྤོང་བ་དང་།� ལས་བྱས་པོའིི་ཡིོན་ཏེན་གྱིི་ཕན་ཡིོན་

ཡིོངས་སུ་གཏེོང་བ་དང་།� ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་དང་འིཐུན་པོའི་ིསེམས་རྩ་ེགཅིིག་པོ་དང་།� ཡིིད་ལ་ཡིོངས་སུ་གཏེོང་བ་དང་།� ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་དང་འིཐུན་པོའི་ིསེམས་རྩ་ེགཅིིག་པོ་དང་།� ཡིིད་ལ་

བྱེད་པོ་བླག་པོ་མེད་པོ་ཡིིད་ལ་བྱེད་པོའི་ིསྒྲོིབ་པོ་མེད་སྟེ།� ཁྱིིམ་བདག་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་བྱེད་པོ་བླག་པོ་མེད་པོ་ཡིིད་ལ་བྱེད་པོའི་ིསྒྲོིབ་པོ་མེད་སྟེ།� ཁྱིིམ་བདག་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཕན་ཡིོན་བཅུ་པོ་ོད་ེདག་མཐོང་ནས་ཇ་ིསྲིད་འིཚ་ོབའི་ིམཐའི་ིསེམས་དཔོའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཕན་ཡིོན་བཅུ་པོ་ོད་ེདག་མཐོང་ནས་ཇ་ིསྲིད་འིཚ་ོབའི་ིམཐའི་ི

བར་དུ་དགོན་པོ་ལ་གནས་པོ་ཡིོངས་སུ་མ་ིགཏེང་བར་བྱའིོ།� །ཁྱིིམ་བདག་གལ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་བར་དུ་དགོན་པོ་ལ་གནས་པོ་ཡིོངས་སུ་མ་ིགཏེང་བར་བྱའིོ།� །ཁྱིིམ་བདག་གལ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་དགོན་པོ་ལ་གནས་ལ་ཆོས་ཉན་པོར་འིདོད་དམ།� སློོབ་དཔོོན་དང་།� མཁན་པོ་ོསེམས་དཔོའི་དགོན་པོ་ལ་གནས་ལ་ཆོས་ཉན་པོར་འིདོད་དམ།� སློོབ་དཔོོན་དང་།� མཁན་པོ་ོ

བལྟེ་བར་འིདོད་དམ་ན་བ་དྲིི་བའིི་ཕྱིིར་གྲོང་གི་གནས་སུ་འིོངས་ན།� དེས་དགོངས་སུ་སློར་བལྟེ་བར་འིདོད་དམ་ན་བ་དྲིི་བའིི་ཕྱིིར་གྲོང་གི་གནས་སུ་འིོངས་ན།� དེས་དགོངས་སུ་སློར་

ལྡིོག་པོར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་འིགྲོ་བའིི་སེམས་བསྐྱོེད་པོར་བྱའིོ།� །དེ་གལ་ཏེེ་ལུང་མནོད་པོ་ལྡིོག་པོར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་འིགྲོ་བའིི་སེམས་བསྐྱོེད་པོར་བྱའིོ།� །དེ་གལ་ཏེེ་ལུང་མནོད་པོ་

དང་།� ཁ་ཏེོན་བྱ་བ་གཞིན་ལ་རག་ལས་ཏེེ།� གཙུག་ལག་ཁང་ན་གནས་ན་ཡིང་དེས་དགོན་དང་།� ཁ་ཏེོན་བྱ་བ་གཞིན་ལ་རག་ལས་ཏེེ།� གཙུག་ལག་ཁང་ན་གནས་ན་ཡིང་དེས་དགོན་

པོ་ལ་གཞིོན་པོའི་ིསེམས་ཀྱིས་གང་དངོས་པོ་ོཐམས་ཅིད་ལ་དགོན་པོར་འིདུ་ཤེེས་དང་།� ཆོས་པོ་ལ་གཞིོན་པོའི་ིསེམས་ཀྱིས་གང་དངོས་པོ་ོཐམས་ཅིད་ལ་དགོན་པོར་འིདུ་ཤེེས་དང་།� ཆོས་

ཚོལ་བས་མ་ིངོམས་པོ་ད་ེཉིད་དགོན་པོ་ལ་གནས་པོ་ཡིིན་ན་ོསྙེམ་དུ་བསམ་མ།ོ� །ཁྱིིམ་བདག་ཚོལ་བས་མ་ིངོམས་པོ་ད་ེཉིད་དགོན་པོ་ལ་གནས་པོ་ཡིིན་ན་ོསྙེམ་དུ་བསམ་མ།ོ� །ཁྱིིམ་བདག་

གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དགོན་པོ་ལ་གནས་པོས་འིད་ིལྟེར་བདག་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དགོན་པོ་ལ་གནས་པོས་འིད་ིལྟེར་བདག་

ཅིག་ཅི་ིཕྱིིར་དགོན་པོ་ལ་གནས།� དགོན་པོ་ལ་གནས་པོའི་ིཤེིག་ན་ིདག་ེསྦྱིོང་མ་ཡིིན་ཏེ།ེ� འིད་ིཅིག་ཅི་ིཕྱིིར་དགོན་པོ་ལ་གནས།� དགོན་པོ་ལ་གནས་པོའི་ིཤེིག་ན་ིདག་ེསྦྱིོང་མ་ཡིིན་ཏེ།ེ� འིད་ི

ན་ིམ་བྱང་བ།� མ་སྦས་པོ།� མ་ཞི་ིབ།� མ་དུལ་བ།� མ་ིའིགྲུབ་པོ།� རབ་ཏུ་མ་ིབརྩོན་པོ་འིད་ིལྟེ་ན་ིམ་བྱང་བ།� མ་སྦས་པོ།� མ་ཞི་ིབ།� མ་དུལ་བ།� མ་ིའིགྲུབ་པོ།� རབ་ཏུ་མ་ིབརྩོན་པོ་འིད་ིལྟེ་
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སཕོ་ྱལྱཁ་ོྱངརོྱདོྱགྒྱཅངྱྲ་་ྱ་་ྱལྱ་ི་ྱརྱངས་ྱོར་ལསཕོ་ྱལྱཁ་ོྱངརོྱདོྱགྒྱཅངྱྲ་་ྱ་་ྱལྱ་ི་ྱརྱངས་ྱོར་ལ

སྟེ།� རི་དགས་དང་།� སྤྲེའུ་དང་།� བྱ་མང་པོོ་དང་།� ཚོམ་རྐུན་དང་།� གདོལ་བ་དག་ཀྱང་སྟེ།� རི་དགས་དང་།� སྤྲེའུ་དང་།� བྱ་མང་པོོ་དང་།� ཚོམ་རྐུན་དང་།� གདོལ་བ་དག་ཀྱང་

མང་དུ་གནས་ཏེེ།� ད་ེདག་ཀྱང་དག་ེསྦྱིོང་ག་ིཡིོན་ཏེན་དང་ལྡིན་པོ་མ་ཡིིན་པོས་གང་ག་ིཕྱིིར་མང་དུ་གནས་ཏེེ།� ད་ེདག་ཀྱང་དག་ེསྦྱིོང་ག་ིཡིོན་ཏེན་དང་ལྡིན་པོ་མ་ཡིིན་པོས་གང་ག་ིཕྱིིར་

བདག་དགོན་པོ་ལ་གནས་པོ་འིདི་ལྟེ་སྟེ།� དགེ་སྦྱིོང་གི་དོན་དེ་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པོར་བྱའིོ་བདག་དགོན་པོ་ལ་གནས་པོ་འིདི་ལྟེ་སྟེ།� དགེ་སྦྱིོང་གི་དོན་དེ་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པོར་བྱའིོ་

སྙེམ་དུ་བརྟོག་པོར་བྱའི།ོ� །ཁྱིིམ་བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིདག་ེསྦྱིོང་ག་ིསྙེམ་དུ་བརྟོག་པོར་བྱའི།ོ� །ཁྱིིམ་བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིདག་ེསྦྱིོང་ག་ི

དོན་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟེ་སྟ་ེདྲིན་པོ་དང་།� ཤེེས་བཞིིན་དང་།� མ་ིགཡིེང་དང་།� གཟུངས་རབ་དོན་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟེ་སྟ་ེདྲིན་པོ་དང་།� ཤེེས་བཞིིན་དང་།� མ་ིགཡིེང་དང་།� གཟུངས་རབ་

ཏུ་ཐོབ་པོ་དང་།� བྱམས་པོ་བསྟེན་པོ་དང་།� སྙེིང་རྗེེ་བསྟེན་པོ་དང་།� མངོན་པོར་ཤེེས་པོ་ཏུ་ཐོབ་པོ་དང་།� བྱམས་པོ་བསྟེན་པོ་དང་།� སྙེིང་རྗེེ་བསྟེན་པོ་དང་།� མངོན་པོར་ཤེེས་པོ་

རྣམས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་དང་།� ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་བསྒོོམ་པོ་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པོར་བྱ་རྣམས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་དང་།� ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་བསྒོོམ་པོ་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པོར་བྱ་

དང་།� ཐམས་ཅིད་མཁྱིེན་པོ་ཉིད་ཀྱ་ིསེམས་ཡིོངས་སུ་མ་ིགཏེོང་བ་དང་།� ཐབས་མཁས་པོའི་ིདང་།� ཐམས་ཅིད་མཁྱིེན་པོ་ཉིད་ཀྱ་ིསེམས་ཡིོངས་སུ་མ་ིགཏེོང་བ་དང་།� ཐབས་མཁས་པོའི་ི

ཡིེ་ཤེེས་བསྒོོམ་པོ་དང་།� སེམས་ཅིན་བསྡུ་བ་དང་།� སེམས་ན་ཡིོངས་སུ་སྨིིན་པོར་བྱ་བ་ཡིེ་ཤེེས་བསྒོོམ་པོ་དང་།� སེམས་ཅིན་བསྡུ་བ་དང་།� སེམས་ན་ཡིོངས་སུ་སྨིིན་པོར་བྱ་བ་

དང་།� བསྡུ་བའིི་དངོས་པོ་ོབཞིི་ཡིོངས་སུ་མི་གཏེོང་བ་དང་།� རྗེེས་སུ་དྲིན་པོ་དྲུག་རྗེེས་སུ་དང་།� བསྡུ་བའིི་དངོས་པོ་ོབཞིི་ཡིོངས་སུ་མི་གཏེོང་བ་དང་།� རྗེེས་སུ་དྲིན་པོ་དྲུག་རྗེེས་སུ་

དྲིན་པོ་དང་།� ཐོས་པོ་དང་།� བརྩོན་འིགྲུས་མ་ིའིདོར་བ་དང་།� ཚུལ་བཞིིན་དུ་ཆོས་རབ་ཏུ་དྲིན་པོ་དང་།� ཐོས་པོ་དང་།� བརྩོན་འིགྲུས་མ་ིའིདོར་བ་དང་།� ཚུལ་བཞིིན་དུ་ཆོས་རབ་ཏུ་

རྣམ་པོར་ཤེེས་པོར་འིབྱེད་པོ་དང་།� ཡིང་དག་པོར་རྣམ་པོར་གྲོལ་བའིི་ཕྱིིར་བརྩོན་པོ་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོར་འིབྱེད་པོ་དང་།� ཡིང་དག་པོར་རྣམ་པོར་གྲོལ་བའིི་ཕྱིིར་བརྩོན་པོ་

དང་།� འིབྲས་བུ་ཐོབ་པོ་རྣམས་ཤེེས་པོ་དང་།� སྐྱོོན་མེད་པོ་ལ་འིཇུག་པོར་གནས་པོ་དང་།� འིབྲས་བུ་ཐོབ་པོ་རྣམས་ཤེེས་པོ་དང་།� སྐྱོོན་མེད་པོ་ལ་འིཇུག་པོར་གནས་པོ་

དང་།� དམ་པོའི་ིཆོས་བསྲུང་བ་དང་།� ལས་ཀྱ་ིརྣམ་པོར་སྨིིན་པོ་ལ་ཡིིད་ཆེས་པོས་ཡིང་དག་དང་།� དམ་པོའི་ིཆོས་བསྲུང་བ་དང་།� ལས་ཀྱ་ིརྣམ་པོར་སྨིིན་པོ་ལ་ཡིིད་ཆེས་པོས་ཡིང་དག་

པོར་ལྟེ་བ་དང་།� རྟོོག་པོ་དང་།� རྣམ་པོར་རྟོོག་པོ་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་ཆད་པོས་ཡིང་དག་པོའི་ིཔོར་ལྟེ་བ་དང་།� རྟོོག་པོ་དང་།� རྣམ་པོར་རྟོོག་པོ་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་ཆད་པོས་ཡིང་དག་པོའི་ི

རྟོོག་པོ་དང་།� མོས་པོ་ཇ་ིལྟེ་བ་བཞིིན་དུ་ཆོས་སྟོན་པོས་ཡིང་དག་པོའི་ིངག་དང་།� ལས་ཟད་རྟོོག་པོ་དང་།� མོས་པོ་ཇ་ིལྟེ་བ་བཞིིན་དུ་ཆོས་སྟོན་པོས་ཡིང་དག་པོའི་ིངག་དང་།� ལས་ཟད་

པོ་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པོས་ཡིང་དག་པོའི་ིལས་ཀྱ་ིམཐའི་དང་།� བག་ཆགས་ཀྱ་ིམཚམས་སྦྱིོར་པོ་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པོས་ཡིང་དག་པོའི་ིལས་ཀྱ་ིམཐའི་དང་།� བག་ཆགས་ཀྱ་ིམཚམས་སྦྱིོར་

ཡིང་དག་པོར་བཅིོམ་པོས་ཡིང་དག་པོའིི་འིཚ་ོབ་དང་།� རྫོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཡིང་དག་པོར་བཅིོམ་པོས་ཡིང་དག་པོའིི་འིཚ་ོབ་དང་།� རྫོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཁོང་དུ་ཆུད་

པོས་ཡིང་དག་པོའིི་རྩོལ་བ་དང་།� བརྗེེད་པོ་མེད་པོའིི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཡིང་དག་པོའིི་དྲིན་པོ་པོས་ཡིང་དག་པོའིི་རྩོལ་བ་དང་།� བརྗེེད་པོ་མེད་པོའིི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཡིང་དག་པོའིི་དྲིན་པོ་

དང་།� ཐམས་ཅིད་མཁྱིེན་པོའིི་ཡིེ་ཤེེས་ཡིོངས་སུ་ཐོབ་པོས་ཡིང་དག་པོའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།� ཐམས་ཅིད་མཁྱིེན་པོའིི་ཡིེ་ཤེེས་ཡིོངས་སུ་ཐོབ་པོས་ཡིང་དག་པོའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དང་།� སྟོང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་ིསྐྲག་པོ་དང་།� མཚན་མ་མེད་པོ་ལ་མ་ིཞུམ་པོ་དང་།� སྨིོན་པོ་མེད་དང་།� སྟོང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་ིསྐྲག་པོ་དང་།� མཚན་མ་མེད་པོ་ལ་མ་ིཞུམ་པོ་དང་།� སྨིོན་པོ་མེད་

པོ་ལ་མི་འིགོད་པོ་དང་།� བསམས་བཞིིན་དུ་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིས་སྲིད་པོ་ཡིོངས་སུ་འིཛིིན་པོ་པོ་ལ་མི་འིགོད་པོ་དང་།� བསམས་བཞིིན་དུ་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིས་སྲིད་པོ་ཡིོངས་སུ་འིཛིིན་པོ་

དང་།� དོན་ལ་རྟོོན་གྱི་ིཡི་ིག་ེལ་མ་ིརྟོོན་པོ་དང་།� ཡི་ེཤེེས་ལ་རྟོོན་གྱི་ིརྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ལ་མ་ིདང་།� དོན་ལ་རྟོོན་གྱི་ིཡི་ིག་ེལ་མ་ིརྟོོན་པོ་དང་།� ཡི་ེཤེེས་ལ་རྟོོན་གྱི་ིརྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ལ་མ་ི

རྟོོན་པོ་དང་།� ཆོས་ལ་རྟོོན་གྱི་ིགང་ཟག་ལ་མ་ིརྟོོན་པོ་དང་།� ངེས་པོའི་ིདོན་གྱི་ིམད་ོསྡི་ེལ་རྟོོན་རྟོོན་པོ་དང་།� ཆོས་ལ་རྟོོན་གྱི་ིགང་ཟག་ལ་མ་ིརྟོོན་པོ་དང་།� ངེས་པོའི་ིདོན་གྱི་ིམད་ོསྡི་ེལ་རྟོོན་

གྱིི་དྲིང་བའིི་མད་ོསྡིེ་ལ་མི་རྟོོན་པོ་དང་།� ཐོག་མ་ནས་མ་བྱུང་ཞིིང་མི་འིཇིག་པོའིི་ཚུལ་གྱིིས་གྱིི་དྲིང་བའིི་མད་ོསྡིེ་ལ་མི་རྟོོན་པོ་དང་།� ཐོག་མ་ནས་མ་བྱུང་ཞིིང་མི་འིཇིག་པོའིི་ཚུལ་གྱིིས་

ཆོས་ཀྱ་ིང་ོབ་ོཉིད་ལ་མ་ིརྟོོག་པོ་ད་ེན་ིཁྱིིམ་བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིདག་ེཆོས་ཀྱ་ིང་ོབ་ོཉིད་ལ་མ་ིརྟོོག་པོ་ད་ེན་ིཁྱིིམ་བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིདག་ེ

སྦྱིོང་གི་དོན་ཅིེས་བྱའིོ།� །� ཁྱིིམ་བདག་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་སྦྱིོང་གི་དོན་ཅིེས་བྱའིོ།� །� ཁྱིིམ་བདག་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་

འིགྲོགས་པོ་མེད་པོ་མང་དུ་བྱའིོ།� །དེས་འིད་ིལྟེར་ཡིང་བདག་ན་ིསེམས་ཅིན་འིདྲི་ེབར་མ་ིབྱ་འིགྲོགས་པོ་མེད་པོ་མང་དུ་བྱའིོ།� །དེས་འིད་ིལྟེར་ཡིང་བདག་ན་ིསེམས་ཅིན་འིདྲི་ེབར་མ་ིབྱ་

སྟེ།� བདག་གིས་སེམས་ཅིན་གཅིིག་གི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་བསྐྱོེད་པོར་མི་བྱའིི།� བདག་གིས་སྟེ།� བདག་གིས་སེམས་ཅིན་གཅིིག་གི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་བསྐྱོེད་པོར་མི་བྱའིི།� བདག་གིས་

སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱ་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་བསྐྱོེད་པོར་བྱའི་ོསྙེམ་དུ་བརྟོག་པོར་བྱའིོ།� །ད་ེལྟེ་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱ་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་བསྐྱོེད་པོར་བྱའི་ོསྙེམ་དུ་བརྟོག་པོར་བྱའིོ།� །ད་ེལྟེ་

མོད་ཀྱ་ིཁྱིིམ་བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིའིགྲོགས་པོ་བཞི་ིཔོ་ོའིད་ིདག་ན་ིམོད་ཀྱ་ིཁྱིིམ་བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིའིགྲོགས་པོ་བཞི་ིཔོ་ོའིད་ིདག་ན་ི

དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོས་གང་ཞིེ་ན།� བཞིི་གང་ཞིེ་ན།� ཆོས་མཉན་པོའིི་ཕྱིིར་འིགྲོགས་པོ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོས་གང་ཞིེ་ན།� བཞིི་གང་ཞིེ་ན།� ཆོས་མཉན་པོའིི་ཕྱིིར་འིགྲོགས་པོ་

དང་།� སེམས་ཅིན་ཡིོངས་སུ་སྨིིན་པོར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་འིགྲོགས་པོ་ོདང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་དང་།� སེམས་ཅིན་ཡིོངས་སུ་སྨིིན་པོར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་འིགྲོགས་པོ་ོདང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པོ་ལ་མཆོད་པོ་དང་།� རིམ་གྲ་ོབྱ་བའི་ིཕྱིིར་འིགྲོགས་པོ་དང་།� ཐམས་ཅིད་མཁྱིེན་པོ་ཉིད་ཀྱ་ིཔོ་ལ་མཆོད་པོ་དང་།� རིམ་གྲ་ོབྱ་བའི་ིཕྱིིར་འིགྲོགས་པོ་དང་།� ཐམས་ཅིད་མཁྱིེན་པོ་ཉིད་ཀྱ་ི

སེམས་འིདྲིེས་པོ་མེད་པོ་དང་འིགྲོགས་པོ་སྟེ།� ཁྱིིམ་བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རབ་ཏུ་སེམས་འིདྲིེས་པོ་མེད་པོ་དང་འིགྲོགས་པོ་སྟེ།� ཁྱིིམ་བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རབ་ཏུ་

བྱུང་བའི་ིའིགྲོགས་པོ་བཞི་ིཔོ་ོད་ེདག་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོས་གནང་བའི།ོ� །ཁྱིིམ་བདག་ད་ེབྱུང་བའི་ིའིགྲོགས་པོ་བཞི་ིཔོ་ོད་ེདག་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོས་གནང་བའི།ོ� །ཁྱིིམ་བདག་ད་ེ

བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་འིགྲོགས་པོ་རྣམས་པོ་ལས་རྣམ་པོར་གྲོལ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་འིགྲོགས་པོ་རྣམས་པོ་ལས་རྣམ་པོར་གྲོལ་

བར་བྱའིོ།� །ཁྱིིམ་བདག་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་དགོན་པོ་ན་བར་བྱའིོ།� །ཁྱིིམ་བདག་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་དགོན་པོ་ན་

གནས་པོས་བདག་ཅིིའི་ིཕྱིིར་དགོན་པོར་འིོངས་སྙེམ་དུ་བརྟོག་པོར་བྱ་སྟེ།� དེས་ཡིང་འིད་ིལྟེ་གནས་པོས་བདག་ཅིིའི་ིཕྱིིར་དགོན་པོར་འིོངས་སྙེམ་དུ་བརྟོག་པོར་བྱ་སྟེ།� དེས་ཡིང་འིད་ིལྟེ་

བདག་ནི་བདག་ནི་འིཇིགས་ཤེིང་སྐྲག་པོའིི་དགོན་པོར་འིོངས་སོ།� །ཅིི་ཞིིག་གིས་འིཇིགས་བདག་ནི་བདག་ནི་འིཇིགས་ཤེིང་སྐྲག་པོའིི་དགོན་པོར་འིོངས་སོ།� །ཅིི་ཞིིག་གིས་འིཇིགས་
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སཕོ་ྱལྱཁ་ོྱངརོྱདོྱགྒྱཅངྱྲ་་ྱ་་ྱལྱ་ི་ྱརྱངས་ྱོར་ལསཕོ་ྱལྱཁ་ོྱངརོྱདོྱགྒྱཅངྱྲ་་ྱ་་ྱལྱ་ི་ྱརྱངས་ྱོར་ལ

ཤེིང་སྐྲག་ཅིེ་ན།� འིདུ་འིཛིིས་འིཇིགས་ཤེིང་སྐྲག་གོ� །འིགྲོགས་པོས་འིཇིགས་ཤེིང་སྐྲག་ཤེིང་སྐྲག་ཅིེ་ན།� འིདུ་འིཛིིས་འིཇིགས་ཤེིང་སྐྲག་གོ� །འིགྲོགས་པོས་འིཇིགས་ཤེིང་སྐྲག་

གོ� །འིདོད་ཆགས་དང་།� ཞིེ་སྡིང་དང་།� གཏེི་མུག་གིས་འིཇིགས་ཤེིང་སྐྲག་གོ� །ང་རྒྱལ་གོ� །འིདོད་ཆགས་དང་།� ཞིེ་སྡིང་དང་།� གཏེི་མུག་གིས་འིཇིགས་ཤེིང་སྐྲག་གོ� །ང་རྒྱལ་

དང་།� རྒྱགས་པོ་དང་།� འིཆབ་པོས་འིཇིགས་ཤེིང་སྐྲག་གོ� །ཆགས་པོ་དང་།� ཕྲེག་དོག་དང་།� རྒྱགས་པོ་དང་།� འིཆབ་པོས་འིཇིགས་ཤེིང་སྐྲག་གོ� །ཆགས་པོ་དང་།� ཕྲེག་དོག་

དང་།� སེར་སྣས་འིཇིགས་ཤེིང་སྐྲག་གོ� །གཟུགས་དང་།� སྒྲོ་དང་།� རོ་དང་།� རེག་བྱས་དང་།� སེར་སྣས་འིཇིགས་ཤེིང་སྐྲག་གོ� །གཟུགས་དང་།� སྒྲོ་དང་།� རོ་དང་།� རེག་བྱས་

འིཇིགས་ཤེིང་སྐྲག་གོ� །ཕུང་པོོའི་ིབར་བདུད་ཀྱིས་འིཇིགས་ཤེིང་སྐྲག་གོ� །ཉོན་མོངས་པོའི་ིའིཇིགས་ཤེིང་སྐྲག་གོ� །ཕུང་པོོའི་ིབར་བདུད་ཀྱིས་འིཇིགས་ཤེིང་སྐྲག་གོ� །ཉོན་མོངས་པོའི་ི

བདུད་ཀྱིས་འིཇིགས་ཤེིང་སྐྲག་གོ� །འིཆ་ིབདག་ག་ིབདུད་ཀྱིས་འིཇིགས་ཤེིང་སྐྲག་གོ� །ལྷའི་ིབདུད་ཀྱིས་འིཇིགས་ཤེིང་སྐྲག་གོ� །འིཆ་ིབདག་ག་ིབདུད་ཀྱིས་འིཇིགས་ཤེིང་སྐྲག་གོ� །ལྷའི་ི

བུའི་ིབདུད་ཀྱིས་འིཇིགས་ཤེིང་སྐྲག་གོ� །མ་ིརྟོག་པོ་ལ་རྟོག་པོར་ཕྱིིན་ཅི་ིལོག་པོ་འིཇིགས་ཤེིང་བུའི་ིབདུད་ཀྱིས་འིཇིགས་ཤེིང་སྐྲག་གོ� །མ་ིརྟོག་པོ་ལ་རྟོག་པོར་ཕྱིིན་ཅི་ིལོག་པོ་འིཇིགས་ཤེིང་

སྐྲག་གོ� །སྡུག་བསྔོལ་ལ་བད་ེབར་ཕྱིིན་ཅི་ིལོག་པོས་འིཇིགས་ཤེིང་སྐྲག་གོ� །མ་ིགཙང་བ་ལ་སྐྲག་གོ� །སྡུག་བསྔོལ་ལ་བད་ེབར་ཕྱིིན་ཅི་ིལོག་པོས་འིཇིགས་ཤེིང་སྐྲག་གོ� །མ་ིགཙང་བ་ལ་

གཙང་བར་ཕྱིིན་ཅི་ིལོག་པོས་འིཇིགས་ཤེིང་སྐྲག་གོ� །སེམས་དང་ཡིིད་དང་རྣམ་པོར་ཤེེས་གཙང་བར་ཕྱིིན་ཅི་ིལོག་པོས་འིཇིགས་ཤེིང་སྐྲག་གོ� །སེམས་དང་ཡིིད་དང་རྣམ་པོར་ཤེེས་

པོས་འིཇིགས་ཤེིང་སྐྲག་གོ� །སྲེད་པོས་འིཇིགས་ཤེིང་སྐྲག་གོ� །འིཁོར་བ་ལས་འིཇིགས་ཤེིང་པོས་འིཇིགས་ཤེིང་སྐྲག་གོ� །སྲེད་པོས་འིཇིགས་ཤེིང་སྐྲག་གོ� །འིཁོར་བ་ལས་འིཇིགས་ཤེིང་

སྐྲག་གོ� །སྒྲོིབ་པོ་དང་ཆོད་པོ་དེ་དང་ཀུན་ནས་སྡིང་བས་འིཇིགས་ཤེིང་སྐྲག་གོ� །འིཇིག་སྐྲག་གོ� །སྒྲོིབ་པོ་དང་ཆོད་པོ་དེ་དང་ཀུན་ནས་སྡིང་བས་འིཇིགས་ཤེིང་སྐྲག་གོ� །འིཇིག་

ཆོགས་ལ་བལྟེ་བས་འིཇིགས་ཤེིང་སྐྲག་གོ� །བདག་ཏུ་འིཛིིན་པོ་དང་།� བདག་གིར་འིཛིིན་ཆོགས་ལ་བལྟེ་བས་འིཇིགས་ཤེིང་སྐྲག་གོ� །བདག་ཏུ་འིཛིིན་པོ་དང་།� བདག་གིར་འིཛིིན་

པོས་འིཇིགས་ཤེིང་སྐྲག་གོ� །རྒོད་པོས་འིཇིགས་ཤེིང་སྐྲག་གོ� །འིགྱིོད་པོ་དང་ཐ་ེཚོམ་གྱིིས་པོས་འིཇིགས་ཤེིང་སྐྲག་གོ� །རྒོད་པོས་འིཇིགས་ཤེིང་སྐྲག་གོ� །འིགྱིོད་པོ་དང་ཐ་ེཚོམ་གྱིིས་

འིཇིགས་ཤེིང་སྐྲག་གོ� །སྡིིག་པོའི་ིའིགྲོགས་པོོས་འིཇིགས་ཤེིང་སྐྲག་གོ� །རྙོེད་པོ་དང་བཀུར་འིཇིགས་ཤེིང་སྐྲག་གོ� །སྡིིག་པོའི་ིའིགྲོགས་པོོས་འིཇིགས་ཤེིང་སྐྲག་གོ� །རྙོེད་པོ་དང་བཀུར་

སྟིས་འིཇིགས་ཤེིང་སྐྲག་གོ� །མི་དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉེན་གྱིིས་འིཇིགས་ཤེིང་སྐྲག་གོ� །མ་སྟིས་འིཇིགས་ཤེིང་སྐྲག་གོ� །མི་དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉེན་གྱིིས་འིཇིགས་ཤེིང་སྐྲག་གོ� །མ་

མཐོང་བར་མཐོང་ང་ོསྙེམ་དུ་འིཛིིན་པོས་འིཇིགས་ཤེིང་སྐྲག་གོ� །མ་ཐོས་པོར་ཐོས་ས་ོསྙེམ་དུ་མཐོང་བར་མཐོང་ང་ོསྙེམ་དུ་འིཛིིན་པོས་འིཇིགས་ཤེིང་སྐྲག་གོ� །མ་ཐོས་པོར་ཐོས་ས་ོསྙེམ་དུ་

འིཛིིན་པོས་འིཇིགས་ཤེིང་སྐྲག་གོ� །མ་དྲིན་པོར་དྲིན་ན་ོསྙེམ་དུ་འིཛིིན་པོས་འིཇིག་ཤེིང་སྐྲག་འིཛིིན་པོས་འིཇིགས་ཤེིང་སྐྲག་གོ� །མ་དྲིན་པོར་དྲིན་ན་ོསྙེམ་དུ་འིཛིིན་པོས་འིཇིག་ཤེིང་སྐྲག་

གོ� །བྱ་ེབྲག་མ་ཕྱིེད་པོར་བྱ་ེབྲག་ཕྱིེད་ད་ོསྙེམ་དུ་འིཛིིན་པོས་འིཇིགས་ཤེིང་སྐྲག་གོ� །མ་ིཤེེས་གོ� །བྱ་ེབྲག་མ་ཕྱིེད་པོར་བྱ་ེབྲག་ཕྱིེད་ད་ོསྙེམ་དུ་འིཛིིན་པོས་འིཇིགས་ཤེིང་སྐྲག་གོ� །མ་ིཤེེས་

པོར་ཤེེས་སོ་སྙེམ་དུ་འིཛིིན་པོས་འིཇིགས་ཤེིང་སྐྲག་གོ� །དགེ་སྦྱིོང་གི་དྲིི་མ་འིཇིགས་ཤེིང་པོར་ཤེེས་སོ་སྙེམ་དུ་འིཛིིན་པོས་འིཇིགས་ཤེིང་སྐྲག་གོ� །དགེ་སྦྱིོང་གི་དྲིི་མ་འིཇིགས་ཤེིང་

སྐྲག་གོ� །གཅིིག་ལ་གཅིིག་གནོད་པོར་སེམས་པོས་འིཇིག་ཤེིང་སྐྲག་གོ� །འིདོད་པོའི་ིཁམས་སྐྲག་གོ� །གཅིིག་ལ་གཅིིག་གནོད་པོར་སེམས་པོས་འིཇིག་ཤེིང་སྐྲག་གོ� །འིདོད་པོའི་ིཁམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དང་།� གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་།� གཟུགས་མེད་པོའིི་ཁམས་ཀྱིས་འིཇིགས་ཤེིང་སྐྲག་དང་།� གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་།� གཟུགས་མེད་པོའིི་ཁམས་ཀྱིས་འིཇིགས་ཤེིང་སྐྲག་

གོ� །སྲིད་པོའི་ིའིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅིད་དུ་འིཆ་ིའིཕ་ོབ་དང་སྐྱོ་ེབས་འིཇིགས་ཤེིང་སྐྲག་གོ� །སེམས་གོ� །སྲིད་པོའི་ིའིགྲ་ོབ་ཐམས་ཅིད་དུ་འིཆ་ིའིཕ་ོབ་དང་སྐྱོ་ེབས་འིཇིགས་ཤེིང་སྐྲག་གོ� །སེམས་

ཅིན་དམྱོལ་བ་དང་།� དུད་འིགྲོའི་ིསྐྱོ་ེགནས་དང་།� ཡི་ིདགས་ཀྱ་ིཡུལ་དུ་འིགྲ་ོབས་འིཇིགས་ཅིན་དམྱོལ་བ་དང་།� དུད་འིགྲོའི་ིསྐྱོ་ེགནས་དང་།� ཡི་ིདགས་ཀྱ་ིཡུལ་དུ་འིགྲ་ོབས་འིཇིགས་

ཤེིང་སྐྲག་གོ� །མ་ིཁོམ་པོས་འིཇིགས་ཤེིང་སྐྲག་གོ� །མདོར་ན་མ་ིདག་ེབའི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་ཤེིང་སྐྲག་གོ� །མ་ིཁོམ་པོས་འིཇིགས་ཤེིང་སྐྲག་གོ� །མདོར་ན་མ་ིདག་ེབའི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་

ཡིིད་ལ་བྱེད་པོས་འིཇིགས་ཤེིང་སྐྲག་གོ� །བདག་དེ་ལྟེ་བུས་འིཇིགས་ཤེིང་སྐྲག་པོ་དེ་དག་ཡིིད་ལ་བྱེད་པོས་འིཇིགས་ཤེིང་སྐྲག་གོ� །བདག་དེ་ལྟེ་བུས་འིཇིགས་ཤེིང་སྐྲག་པོ་དེ་དག་

གིས་འིཇིགས་ནས་དགོན་པོར་འིོངས་ཏེེ།� ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་དང་།� འིདུ་འིཛིི་ལ་གནས་པོ་གིས་འིཇིགས་ནས་དགོན་པོར་འིོངས་ཏེེ།� ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་དང་།� འིདུ་འིཛིི་ལ་གནས་པོ་

དང་།� མི་བཀྲུས་ཤེིང་རྣལ་འིབྱོར་ལ་མི་བརྩོན་པོ་དང་།� ཚུལ་བཞིིན་མ་ཡིིན་པོའིི་ཡིིད་ལ་དང་།� མི་བཀྲུས་ཤེིང་རྣལ་འིབྱོར་ལ་མི་བརྩོན་པོ་དང་།� ཚུལ་བཞིིན་མ་ཡིིན་པོའིི་ཡིིད་ལ་

བྱེད་པོས་གནས་པོ་ན་ིའིད་ིལྟེ་བུའི་ིའིཇིགས་སྐྲག་པོ་ད་ེདག་ལས་ཡིོངས་སུ་ཐར་བར་མ་ིནུས་བྱེད་པོས་གནས་པོ་ན་ིའིད་ིལྟེ་བུའི་ིའིཇིགས་སྐྲག་པོ་ད་ེདག་ལས་ཡིོངས་སུ་ཐར་བར་མ་ིནུས་

ཏེ།ེ� གང་དག་འིདས་པོའི་ིདུས་ན་བྱུང་བའི་ིདུས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་ཏེ།ེ� གང་དག་འིདས་པོའི་ིདུས་ན་བྱུང་བའི་ིདུས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་

པོ་ོདེ་དག་ཐམས་ཅིད་ཀྱང་དགོན་པོ་ལ་གནས་ནས་འིཇིགས་པོ་ཐམས་ཅིད་ལས་རྣམ་པོར་པོ་ོདེ་དག་ཐམས་ཅིད་ཀྱང་དགོན་པོ་ལ་གནས་ནས་འིཇིགས་པོ་ཐམས་ཅིད་ལས་རྣམ་པོར་

གྲོལ་ཏེེ།� འིད་ིལྟེ་སྟེ།� བླ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་འིཇིགས་པོ་མེད་པོ་གྲོལ་ཏེེ།� འིད་ིལྟེ་སྟེ།� བླ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་འིཇིགས་པོ་མེད་པོ་

ཐོབ་བོ།� །གང་དག་མ་འིོངས་པོའི་ིདུས་ན་འིབྱུང་བའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཐོབ་བོ།� །གང་དག་མ་འིོངས་པོའི་ིདུས་ན་འིབྱུང་བའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་

ཆེན་པོ་ོདེ་དག་ཐམས་ཅིད་ཀྱང་དགོན་པོ་ལ་གནས་ནས་འིཇིགས་པོ་ཐམས་ཅིད་ལས་རྣམ་ཆེན་པོ་ོདེ་དག་ཐམས་ཅིད་ཀྱང་དགོན་པོ་ལ་གནས་ནས་འིཇིགས་པོ་ཐམས་ཅིད་ལས་རྣམ་

པོར་གྲོལ་ཏེ།ེ� འིད་ིལྟེ་སྟ།ེ� བླ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་འིཇིགས་པོ་མེད་པོར་གྲོལ་ཏེ།ེ� འིད་ིལྟེ་སྟ།ེ� བླ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་འིཇིགས་པོ་མེད་

པོ་ཐོབ་པོར་འིགྱུར་ཏེོ།� །གང་དག་ད་ལྟེར་བྱུང་བའི་ིདུས་ཀྱ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་པོ་ཐོབ་པོར་འིགྱུར་ཏེོ།� །གང་དག་ད་ལྟེར་བྱུང་བའི་ིདུས་ཀྱ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་

དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབླ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཐོབ་པོ།� ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབླ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཐོབ་པོ།� ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་

ཀྱང་དགོན་པོ་ལས་གནས་ནས་འིཇིགས་པོ་ཐམས་ཅིད་ལས་རྣམ་པོར་གྲོལ་ཏེེ།� འིདི་ལྟེ་ཀྱང་དགོན་པོ་ལས་གནས་ནས་འིཇིགས་པོ་ཐམས་ཅིད་ལས་རྣམ་པོར་གྲོལ་ཏེེ།� འིདི་ལྟེ་

སྟེ།� བླ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་འིཇིགས་པོ་མེད་པོ་ཐོབ་བོ།� །ད་ེབས་སྟེ།� བླ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་འིཇིགས་པོ་མེད་པོ་ཐོབ་བོ།� །ད་ེབས་

ན་བདག་ཀྱང་འིཇིགས་ཤེིང་སྐྲག་སྟེ།� འིཇིགས་པོ་ཐམས་ཅིད་ལས་ནི་ཤེིན་དུ་འིདའི་བར་ན་བདག་ཀྱང་འིཇིགས་ཤེིང་སྐྲག་སྟེ།� འིཇིགས་པོ་ཐམས་ཅིད་ལས་ནི་ཤེིན་དུ་འིདའི་བར་

འིདོང་།� མ་ིའིཇིགས་པོ་ན་ིརྗེེས་སུ་ཐོབ་པོར་འིདོད་པོས་དགོན་པོ་ལ་གནས་པོར་བྱའི་ོསྙེམ་དུ་འིདོང་།� མ་ིའིཇིགས་པོ་ན་ིརྗེེས་སུ་ཐོབ་པོར་འིདོད་པོས་དགོན་པོ་ལ་གནས་པོར་བྱའི་ོསྙེམ་དུ་
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སཕོ་ྱལྱཁ་ོྱངརོྱདོྱགྒྱཅངྱྲ་་ྱ་་ྱལྱ་ི་ྱརྱངས་ྱོར་ལསཕོ་ྱལྱཁ་ོྱངརོྱདོྱགྒྱཅངྱྲ་་ྱ་་ྱལྱ་ི་ྱརྱངས་ྱོར་ལ

ཡིོངས་སུ་དཔྱོད་པོར་བྱའིོ།� །ཁྱིིམ་བདག་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རབ་ཏུ་བྱུང་ཡིོངས་སུ་དཔྱོད་པོར་བྱའིོ།� །ཁྱིིམ་བདག་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རབ་ཏུ་བྱུང་

བའི་ིའིཇིགས་ཤེིང་སྐྲག་ནས་དགོན་པོའི་ིགནས་ལ་གནས་པོས་འིད་ིལ་ཅུང་ཟད་འིཇིགས་པོ་བའི་ིའིཇིགས་ཤེིང་སྐྲག་ནས་དགོན་པོའི་ིགནས་ལ་གནས་པོས་འིད་ིལ་ཅུང་ཟད་འིཇིགས་པོ་

སྐྱོེས་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅིད་ནི་བདག་ཏུ་འིཛིིན་པོ་ལས་སྐྱོེས་སོ།� །བདག་ཏུ་མངོན་པོར་སྐྱོེས་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅིད་ནི་བདག་ཏུ་འིཛིིན་པོ་ལས་སྐྱོེས་སོ།� །བདག་ཏུ་མངོན་པོར་

ཆགས་པོ་དང་།� བདག་ཏུ་ཡིོངས་སུ་འིཛིིན་པོ་དང་།� བདག་ག་ིགཞི་ིདང་།� བདག་སྲེད་པོ་ཆགས་པོ་དང་།� བདག་ཏུ་ཡིོངས་སུ་འིཛིིན་པོ་དང་།� བདག་ག་ིགཞི་ིདང་།� བདག་སྲེད་པོ་

དང་།� བདག་འིདུ་ཤེེས་པོ་དང་།� བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཉེ་བས་ལེན་པོ་དང་།� བདག་ཏུ་ལྟེ་བ་དང་།� བདག་འིདུ་ཤེེས་པོ་དང་།� བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཉེ་བས་ལེན་པོ་དང་།� བདག་ཏུ་ལྟེ་བ་

དང་།� བདག་ག་ིགནས་དང་།� བདག་ཏུ་ཡིངོས་སུ་རྟོོག་པོ་དང་།� བདག་བསྲུང་བ་ལས་སྐྱོེས་དང་།� བདག་ག་ིགནས་དང་།� བདག་ཏུ་ཡིངོས་སུ་རྟོོག་པོ་དང་།� བདག་བསྲུང་བ་ལས་སྐྱོེས་

ཏེ།ེ� གལ་ཏེ་ེབདག་དགོན་པོ་ལ་གནས་ལ་བདག་ཏུ་འིཛིིན་པོ་ཡིོངས་སུ་མ་སྤངས།� བདག་ཏུ་ཏེ།ེ� གལ་ཏེ་ེབདག་དགོན་པོ་ལ་གནས་ལ་བདག་ཏུ་འིཛིིན་པོ་ཡིོངས་སུ་མ་སྤངས།� བདག་ཏུ་

མངོན་པོར་ཆགས་པོ་དང་།� བདག་ཏུ་མངོན་པོར་ཆགས་པོ་དང་།� བདག་ཏུ་ཡིོངས་སུ་མངོན་པོར་ཆགས་པོ་དང་།� བདག་ཏུ་མངོན་པོར་ཆགས་པོ་དང་།� བདག་ཏུ་ཡིོངས་སུ་

འིཛིིན་པོ་དང་།� བདག་གི་གཞིི་དང་།� བདག་ལ་སྲེད་པོ་དང་།� བདག་འིདུ་ཤེེས་པོ་འིཛིིན་པོ་དང་།� བདག་གི་གཞིི་དང་།� བདག་ལ་སྲེད་པོ་དང་།� བདག་འིདུ་ཤེེས་པོ་

དང་།� བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཉེ་བས་ལེན་པོ་དང་།� བདག་ཏུ་ལྟེ་བ་དང་།� བདག་གི་གནས་དང་།� བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཉེ་བས་ལེན་པོ་དང་།� བདག་ཏུ་ལྟེ་བ་དང་།� བདག་གི་གནས་

དང་།� བདག་ཏུ་ཡིོངས་སུ་རྟོོག་པོ་དང་།� བདག་སྲུང་བ་ཡིོངས་སུ་མ་སྤངས་ན་ནི་བདག་དང་།� བདག་ཏུ་ཡིོངས་སུ་རྟོོག་པོ་དང་།� བདག་སྲུང་བ་ཡིོངས་སུ་མ་སྤངས་ན་ནི་བདག་

དགོན་པོ་ལ་གནས་པོ་དོན་མེད་པོར་འིགྱུར་ར་ོསྙེམ་དུ་བསློབ་པོར་བྱ་སྟ།ེ� བདག་ཏུ་འིདུ་ཤེེས་དགོན་པོ་ལ་གནས་པོ་དོན་མེད་པོར་འིགྱུར་ར་ོསྙེམ་དུ་བསློབ་པོར་བྱ་སྟ།ེ� བདག་ཏུ་འིདུ་ཤེེས་

པོ་ལ་ན་ིདགོན་པོ་ལ་གནས་པོ་མེད་ད།ོ� །གཞིན་དུ་འིདུ་ཤེེས་པོ་ལ་ཡིང་མེད་ད།ོ� །ངར་འིཛིིན་པོ་ལ་ན་ིདགོན་པོ་ལ་གནས་པོ་མེད་ད།ོ� །གཞིན་དུ་འིདུ་ཤེེས་པོ་ལ་ཡིང་མེད་ད།ོ� །ངར་འིཛིིན་

དང་།� ང་ཡིིར་འིཛིིན་པོ་ལ་མངོན་པོར་ཞིེན་པོ་ལ་ནི་དགོན་པོ་ལ་གནས་པོ་མེད་དང་།� ང་ཡིིར་འིཛིིན་པོ་ལ་མངོན་པོར་ཞིེན་པོ་ལ་ནི་དགོན་པོ་ལ་གནས་པོ་མེད་

དོ།� །དམིགས་པོར་ལྟེ་བ་ལ་ན་ིདགོན་པོ་ལ་གནས་པོ་མེད་དོ།� །ཕྱིིན་ཅི་ིལོག་ཏུ་ལྟེ་བ་ལ་ན་ིདོ།� །དམིགས་པོར་ལྟེ་བ་ལ་ན་ིདགོན་པོ་ལ་གནས་པོ་མེད་དོ།� །ཕྱིིན་ཅི་ིལོག་ཏུ་ལྟེ་བ་ལ་ན་ི

དགོན་པོ་ལ་གནས་པོ་མེད་དོ།� །ཁྱིིམ་བདག་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་པོར་འིདུ་ཤེེས་པོ་ལ་ཡིང་དགོན་པོ་ལ་གནས་པོ་མེད་དོ།� །ཁྱིིམ་བདག་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་པོར་འིདུ་ཤེེས་པོ་ལ་ཡིང་

དགོན་པོ་ལ་གནས་པོ་མེད་ན་ཉོན་མོངས་པོ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་འིདུ་ཤེེས་ཅིན་ལ་ལྟེ་ཅིི་དགོན་པོ་ལ་གནས་པོ་མེད་ན་ཉོན་མོངས་པོ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་འིདུ་ཤེེས་ཅིན་ལ་ལྟེ་ཅིི་

སྨིོས།� །ཁྱིིམ་བདག་དགོན་པོ་ལ་གནས་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལ་མི་རྟོེན་པོར་སྨིོས།� །ཁྱིིམ་བདག་དགོན་པོ་ལ་གནས་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལ་མི་རྟོེན་པོར་

གནས་པོའིོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལ་མ་ིའིཛིིན་པོར་གནས་པོའིོ།� །མཚན་མ་ཐམས་ཅིད་ལ་མ་ིགནས་པོའིོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལ་མ་ིའིཛིིན་པོར་གནས་པོའིོ།� །མཚན་མ་ཐམས་ཅིད་ལ་མ་ི

ཆགས་པོར་གནས་པོའིོ།� །གཟུགས་ཐམས་ཅིད་ལ་མ་ིརྟོེན་པོར་གནས་པོའིོ།� །སྒྲོ་དང་།� དྲི་ིཆགས་པོར་གནས་པོའིོ།� །གཟུགས་ཐམས་ཅིད་ལ་མ་ིརྟོེན་པོར་གནས་པོའིོ།� །སྒྲོ་དང་།� དྲི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དང་།� ར་ོདང་།རེག་བྱ་ཐམས་ཅིད་ལ་མ་ིརྟོེན་པོར་གནས་པོའིོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅིད་མཉམ་པོ་དང་།� ར་ོདང་།རེག་བྱ་ཐམས་ཅིད་ལ་མ་ིརྟོེན་པོར་གནས་པོའིོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅིད་མཉམ་པོ་

ཉིད་དང་མི་འིགལ་བར་གནས་པོའིོ།� །སེམས་ཤེིན་དུ་ཞིི་བས་ཤེིན་དུ་སྦྱིངས་པོར་གནས་ཉིད་དང་མི་འིགལ་བར་གནས་པོའིོ།� །སེམས་ཤེིན་དུ་ཞིི་བས་ཤེིན་དུ་སྦྱིངས་པོར་གནས་

པོའིོ།� །� འིཇིགས་པོ་ཐམས་ཅིད་སྤངས་པོས་མ་ིའིཇིགས་པོར་གནས་པོའིོ།� །ཉོན་མོངས་པོ་པོའིོ།� །� འིཇིགས་པོ་ཐམས་ཅིད་སྤངས་པོས་མ་ིའིཇིགས་པོར་གནས་པོའིོ།� །ཉོན་མོངས་པོ་

ཐམས་ཅིད་ལས་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་གྲོལ་བས་ཆུ་བ་ོལས་རྒལ་བར་གནས་པོའི།ོ� །བརྟོན་པོར་ཐམས་ཅིད་ལས་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་གྲོལ་བས་ཆུ་བ་ོལས་རྒལ་བར་གནས་པོའི།ོ� །བརྟོན་པོར་

གནས་པོའིོ།� །ངན་དོན་གྱིིས་ཆོག་ཤེེས་པོར་འིཛིིན་ཅིིང་འིདོད་པོ་ཆུང་བས་འིཕགས་པོའིི་གནས་པོའིོ།� །ངན་དོན་གྱིིས་ཆོག་ཤེེས་པོར་འིཛིིན་ཅིིང་འིདོད་པོ་ཆུང་བས་འིཕགས་པོའིི་

རིགས་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་དགའི་བར་གནས་པོའིོ།� །དགང་སློ་ཞིིང་གསོ་སློ་བས་ཆོག་པོར་རིགས་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་དགའི་བར་གནས་པོའིོ།� །དགང་སློ་ཞིིང་གསོ་སློ་བས་ཆོག་པོར་

འིཛིིན་པོར་གནས་པོའིོ།� །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ཕྱིིར་ཚུལ་བཞིིན་ལ་སྦྱིོར་བས་ཐོས་པོ་ལ་གནས་འིཛིིན་པོར་གནས་པོའིོ།� །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ཕྱིིར་ཚུལ་བཞིིན་ལ་སྦྱིོར་བས་ཐོས་པོ་ལ་གནས་

པོའིོ།� །རྣམ་པོར་ཐར་པོའི་ིསྒོ་ོསྟོང་པོ་ཉིད་དང་།� མཚན་མ་མེད་པོ་དང་།� སྨིོན་པོ་མེད་པོ་ལ་པོའིོ།� །རྣམ་པོར་ཐར་པོའི་ིསྒོ་ོསྟོང་པོ་ཉིད་དང་།� མཚན་མ་མེད་པོ་དང་།� སྨིོན་པོ་མེད་པོ་ལ་

སོ་སོར་རྟོོག་པོས་ཐར་པོ་གནས་པོའིོ།� །རྟོེན་ཅིིང་འིབྲེལ་བར་འིབྱུང་བ་དང་འིཐུན་པོས་མ་སོ་སོར་རྟོོག་པོས་ཐར་པོ་གནས་པོའིོ།� །རྟོེན་ཅིིང་འིབྲེལ་བར་འིབྱུང་བ་དང་འིཐུན་པོས་མ་

དུལ་བ་རྣམས་ཉེ་བར་ཞིི་བར་གནས་པོའིོ།� །ཤེིན་དུ་རྣམ་པོར་དག་པོས་བྱ་བ་བྱས་པོར་དུལ་བ་རྣམས་ཉེ་བར་ཞིི་བར་གནས་པོའིོ།� །ཤེིན་དུ་རྣམ་པོར་དག་པོས་བྱ་བ་བྱས་པོར་

གནས་པོའིོ།� །ཁྱིིམ་བདག་འིདི་ལྟེ་སྟེ་དཔོེར་ན་དགོན་པོ་ལ་རྩྭ་དང་།� ཤེིང་གེལ་བ་གནས་པོའིོ།� །ཁྱིིམ་བདག་འིདི་ལྟེ་སྟེ་དཔོེར་ན་དགོན་པོ་ལ་རྩྭ་དང་།� ཤེིང་གེལ་བ་

དང་།� ནགས་ཚལ་གནས་ཀྱང་འིཇིགས་པོ་མེད་ཅིིང་སྐྲག་པོར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །ཁྱིིམ་བདག་དང་།� ནགས་ཚལ་གནས་ཀྱང་འིཇིགས་པོ་མེད་ཅིིང་སྐྲག་པོར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །ཁྱིིམ་བདག་

དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་དགོན་པོ་ལ་གནས་ཀྱི་ལུས་ལ་རྩྭ་དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་དགོན་པོ་ལ་གནས་ཀྱི་ལུས་ལ་རྩྭ་

དང་།� ཤེིང་གེལ་བ་དང་།� སྨིན་དང་།� རྩིག་པོ་དང་།� ཤེིང་དང་།� མིག་གཡིོར་ལྟེ་བུ་དང་།� ཤེིང་གེལ་བ་དང་།� སྨིན་དང་།� རྩིག་པོ་དང་།� ཤེིང་དང་།� མིག་གཡིོར་ལྟེ་བུ་

དང་།� སྒྱུ་མ་དང་མཚུངས་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་བསྐྱོེད་པོར་བྱ་སྟེ།� འིད་ིལ་སུ་ཞིིག་འིཇིགས་པོར་དང་།� སྒྱུ་མ་དང་མཚུངས་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་བསྐྱོེད་པོར་བྱ་སྟེ།� འིད་ིལ་སུ་ཞིིག་འིཇིགས་པོར་

འིགྱུར།� འིད་ིལ་སུ་ཞིིག་སྐྲག་པོར་འིགྱུར་སྙེམ་པོའི་ིསེམས་བསྐྱོེད་པོར་བྱའིོ།� །ད་ེའིཇིགས་འིགྱུར།� འིད་ིལ་སུ་ཞིིག་སྐྲག་པོར་འིགྱུར་སྙེམ་པོའི་ིསེམས་བསྐྱོེད་པོར་བྱའིོ།� །ད་ེའིཇིགས་

ཤེིང་སྐྲག་པོ་ལྟེ་ན།� འིདི་ལྟེར་ལུས་འིདི་ལུས་འིདི་ལ་ནི་བདག་གམ།� སེམས་ཅིན་ཤེིང་སྐྲག་པོ་ལྟེ་ན།� འིདི་ལྟེར་ལུས་འིདི་ལུས་འིདི་ལ་ནི་བདག་གམ།� སེམས་ཅིན་

ནམ།� སྲོག་གམ།� སྐྱོ་ེབ་པོོའིམ།� གས་ོབའིམ།� སྐྱོེས་བུ་འིམ།� གང་ཟག་གམ།� ཤེེད་ལས་ནམ།� སྲོག་གམ།� སྐྱོ་ེབ་པོོའིམ།� གས་ོབའིམ།� སྐྱོེས་བུ་འིམ།� གང་ཟག་གམ།� ཤེེད་ལས་

སྐྱོེས་སམ།� ཤེེད་བུ་མེད་དེ།� འིད་ིལྟེར་འིཇིགས་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་འིད་ིན་ིཡིང་དག་པོ་མ་ཡིིན་པོ་སྐྱོེས་སམ།� ཤེེད་བུ་མེད་དེ།� འིད་ིལྟེར་འིཇིགས་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་འིད་ིན་ིཡིང་དག་པོ་མ་ཡིིན་པོ་

ཀུན་བརྟོགས་པོ་ཡིིན་གྱིིས་བདག་གིས་ན་ིཡིང་དག་པོ་མ་ཡིིན་ཀུན་བརྟོགས་པོར་ད་ེལ་བརྟོག་ཀུན་བརྟོགས་པོ་ཡིིན་གྱིིས་བདག་གིས་ན་ིཡིང་དག་པོ་མ་ཡིིན་ཀུན་བརྟོགས་པོར་ད་ེལ་བརྟོག་
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སཕོ་ྱལྱཁ་ོྱངརོྱདོྱགྒྱཅངྱྲ་་ྱ་་ྱལྱ་ི་ྱརྱངས་ྱོར་ལསཕོ་ྱལྱཁ་ོྱངརོྱདོྱགྒྱཅངྱྲ་་ྱ་་ྱལྱ་ི་ྱརྱངས་ྱོར་ལ

པོར་མ་ིབྱའི་ོསྙེམ་དུ་ལུས་ལ་ཚུལ་བཞིིན་བརྟོག་པོར་བྱའིོ།� །དེས་ཇ་ིལྟེར་དགོན་པོ་ལ་རྩ་བ་པོར་མ་ིབྱའི་ོསྙེམ་དུ་ལུས་ལ་ཚུལ་བཞིིན་བརྟོག་པོར་བྱའིོ།� །དེས་ཇ་ིལྟེར་དགོན་པོ་ལ་རྩ་བ་

དང་།� ཤེིང་གལ་བ་དང་།� སྨིན་དང་།� ནགས་ཚལ་གནས་པོ་རྣམས་ངའི་ིབ་མེད་པོ།� ཡིོངས་དང་།� ཤེིང་གལ་བ་དང་།� སྨིན་དང་།� ནགས་ཚལ་གནས་པོ་རྣམས་ངའི་ིབ་མེད་པོ།� ཡིོངས་

སུ་འིཛིིན་པོ་མེད་པོ་དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཡིང་ངའིི་བ་མེད་པོ།� ཡིོངས་སུ་སུ་འིཛིིན་པོ་མེད་པོ་དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཡིང་ངའིི་བ་མེད་པོ།� ཡིོངས་སུ་

འིཛིིན་པོ་མེད་པོས་ཆོས་ཐམས་ཅིད་དགོན་པོ་ཉིད་ད་ོསྙེམ་དུ་ཉ་ེབར་བསྒྲུབས་ཏེ་ེགནས་པོར་འིཛིིན་པོ་མེད་པོས་ཆོས་ཐམས་ཅིད་དགོན་པོ་ཉིད་ད་ོསྙེམ་དུ་ཉ་ེབར་བསྒྲུབས་ཏེ་ེགནས་པོར་

བྱའི།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� དགོན་པོ་ལ་གནས་པོ་ན་ིཉོན་མོངས་པོ་གཅིོད་པོ་སྟ།ེ� ངའི་ིབ་མེད་བྱའི།ོ� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� དགོན་པོ་ལ་གནས་པོ་ན་ིཉོན་མོངས་པོ་གཅིོད་པོ་སྟ།ེ� ངའི་ིབ་མེད་

པོ།� ཡིོངས་སུ་འིཛིིན་པོ་མེད་པོའི།ོ� །ཁྱིིམ་བདག་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རབ་ཏུ་པོ།� ཡིོངས་སུ་འིཛིིན་པོ་མེད་པོའི།ོ� །ཁྱིིམ་བདག་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རབ་ཏུ་

བྱུང་བ་དགོན་པོ་ལ་གནས་པོས་འིད་ིལ་དགོན་པོ་ལ་གནས་པོ་ན་ིཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱ་ིཕུང་པོ་ོདང་བྱུང་བ་དགོན་པོ་ལ་གནས་པོས་འིད་ིལ་དགོན་པོ་ལ་གནས་པོ་ན་ིཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱ་ིཕུང་པོ་ོདང་

འིཐུན་པོའིོ།� །དགོན་པོ་ལ་གནས་པོ་ན་ིཏེིང་ང་ེའིད་ིགྱི་ིཕུང་པོ་ོལ་གཞིོལ་བའིོ།� །དགོན་པོ་ལ་འིཐུན་པོའིོ།� །དགོན་པོ་ལ་གནས་པོ་ན་ིཏེིང་ང་ེའིད་ིགྱི་ིཕུང་པོ་ོལ་གཞིོལ་བའིོ།� །དགོན་པོ་ལ་

གནས་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིཕྱིོགས་ཀྱ་ིཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་སྟེན་པོའིོ།� །དགོན་པོ་ལ་གནས་པོ་ན་ིགནས་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིཕྱིོགས་ཀྱ་ིཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་སྟེན་པོའིོ།� །དགོན་པོ་ལ་གནས་པོ་ན་ི

ཁམས་རྣམས་ཆོས་ཀྱ་ིདབྱིངས་དང་མཉམ་པོར་འིཇལ་བའིོ།� །དགོན་པོ་ལ་གནས་པོ་ན་ིསྐྱོ་ེཁམས་རྣམས་ཆོས་ཀྱ་ིདབྱིངས་དང་མཉམ་པོར་འིཇལ་བའིོ།� །དགོན་པོ་ལ་གནས་པོ་ན་ིསྐྱོ་ེ

མཆེད་རྣམས་སེལ་བའིོ།� །དགོན་པོ་ལ་གནས་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་མི་བརྗེེད་མཆེད་རྣམས་སེལ་བའིོ།� །དགོན་པོ་ལ་གནས་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་མི་བརྗེེད་

པོའི།ོ� །དགོན་པོ་ལ་གནས་པོ་ན་ིསྟོང་པོ་ཉིད་ལ་ས་ོསོར་རྟོོག་པོ་སྐྲག་པོ་མེད་པོའི།ོ� །དགོན་པོ་པོའི།ོ� །དགོན་པོ་ལ་གནས་པོ་ན་ིསྟོང་པོ་ཉིད་ལ་ས་ོསོར་རྟོོག་པོ་སྐྲག་པོ་མེད་པོའི།ོ� །དགོན་པོ་

ལ་གནས་པོ་ན་ིཆོས་ཀུན་དུ་འིཛིིན་པོའིོ།� །དགོན་པོ་ལ་གནས་པོ་ན་ིདག་ེབའི་ིརྩ་ཐམས་ཅིད་ལ་གནས་པོ་ན་ིཆོས་ཀུན་དུ་འིཛིིན་པོའིོ།� །དགོན་པོ་ལ་གནས་པོ་ན་ིདག་ེབའི་ིརྩ་ཐམས་ཅིད་

ཆུད་མི་གཟོན་པོའིོ།� །དགོན་པོ་ལ་གནས་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྔོགས་ཆུད་མི་གཟོན་པོའིོ།� །དགོན་པོ་ལ་གནས་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྔོགས་

པོའི།ོ� །དགོན་པོ་ལ་གནས་པོ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་པོའི།ོ� །དགོན་པོ་པོའི།ོ� །དགོན་པོ་ལ་གནས་པོ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་པོའི།ོ� །དགོན་པོ་

ལ་གནས་པོ་ན་ིའིཕགས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བཀུར་བའི།ོ� །དགོན་པོ་ལ་གནས་པོ་ན་ིཐར་པོ་འིདོད་ལ་གནས་པོ་ན་ིའིཕགས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བཀུར་བའི།ོ� །དགོན་པོ་ལ་གནས་པོ་ན་ིཐར་པོ་འིདོད་

པོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་པོའི།ོ� །� དགོན་པོ་ལ་གནས་པོ་ན་ིཐམས་ཅིད་མཁྱིེན་པོའི་ིཡི་ེཤེེས་ཁོང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་པོའི།ོ� །� དགོན་པོ་ལ་གནས་པོ་ན་ིཐམས་ཅིད་མཁྱིེན་པོའི་ིཡི་ེཤེེས་ཁོང་

དུ་ཆུད་པོར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་བསྙེེན་པོའི་ོསྙེམ་དུ་བསློབ་པོར་བྱའི།ོ� །ཁྱིིམ་བདག་གཞིན་ཡིང་བྱང་དུ་ཆུད་པོར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་བསྙེེན་པོའི་ོསྙེམ་དུ་བསློབ་པོར་བྱའི།ོ� །ཁྱིིམ་བདག་གཞིན་ཡིང་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དགོན་པོ་གནས་པོ་ན་ིཆགས་ཆུང་ངུས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དགོན་པོ་གནས་པོ་ན་ིཆགས་ཆུང་ངུས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་

དྲུག་བསྒོོམ་པོ་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པོར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� གང་དགོན་པོ་ལ་དྲུག་བསྒོོམ་པོ་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པོར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� གང་དགོན་པོ་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

གནས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ནི་ལུས་དང་སྲོག་ལ་ཡིང་མི་ལྟེ་བ་ཡིིན་གནས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ནི་ལུས་དང་སྲོག་ལ་ཡིང་མི་ལྟེ་བ་ཡིིན་

ཏེེ།� དེ་ལྟེར་དགོན་པོ་ལ་གནས་པོ་དེའིི་སྦྱིིན་པོའིི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པོ་བསྒོོམས་པོ་ཡིོངས་སུ་ཏེེ།� དེ་ལྟེར་དགོན་པོ་ལ་གནས་པོ་དེའིི་སྦྱིིན་པོའིི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པོ་བསྒོོམས་པོ་ཡིོངས་སུ་

རྫོགས་པོར་འིགྱུར་རོ།� ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� གང་དགོན་པོ་ལ་གནས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་རྫོགས་པོར་འིགྱུར་རོ།� ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� གང་དགོན་པོ་ལ་གནས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་ནི་ལུས་དང་སྲོག་ལ་ཡིང་མི་ལྟེ་བ་ཡིིན་ཏེེ།� དེ་ལྟེར་དགོན་པོ་ལ་གནས་པོ་དེའིི་སྦྱིིན་དཔོའི་ནི་ལུས་དང་སྲོག་ལ་ཡིང་མི་ལྟེ་བ་ཡིིན་ཏེེ།� དེ་ལྟེར་དགོན་པོ་ལ་གནས་པོ་དེའིི་སྦྱིིན་

པོའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་བསྒོོམ་པོ་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པོར་འིགྱུར་རོ།� །ཁྱིིམ་བདག་ཇ་ིལྟེར་ན་པོའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་བསྒོོམ་པོ་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པོར་འིགྱུར་རོ།� །ཁྱིིམ་བདག་ཇ་ིལྟེར་ན་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དགོན་པོ་ལ་གནས་པོའིི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དགོན་པོ་ལ་གནས་པོའིི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་

ཕྱིིན་པོ་བསྒོོམ་པོ་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པོར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།� ཁྱིིམ་བདག་གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཕྱིིན་པོ་བསྒོོམ་པོ་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པོར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།� ཁྱིིམ་བདག་གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་རབ་ཏུ་བྱང་བ་དགོན་པོ་ལ་གནས་པོ་ན་ིསྦྱིངས་པོའི་ིཡིོན་ཏེན་དང་།� ཡི་ོབྱད་བསྙུངས་དཔོའི་རབ་ཏུ་བྱང་བ་དགོན་པོ་ལ་གནས་པོ་ན་ིསྦྱིངས་པོའི་ིཡིོན་ཏེན་དང་།� ཡི་ོབྱད་བསྙུངས་

པོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ནས་སྡིོམ་པོ་གསུམ་གྱིིས་ཡིང་དག་པོ་སྒྲུབ་སྟེ།� དེ་ལྟེར་དགོན་པོ་ལ་པོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ནས་སྡིོམ་པོ་གསུམ་གྱིིས་ཡིང་དག་པོ་སྒྲུབ་སྟེ།� དེ་ལྟེར་དགོན་པོ་ལ་

གནས་པོ་དེའིི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པོ་བསྒོོམ་པོ་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པོར་འིགྱུར་གནས་པོ་དེའིི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པོ་བསྒོོམ་པོ་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པོར་འིགྱུར་

རོ།� །ཁྱིིམ་བདག་ཇི་ལྟེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དགོན་པོ་ལ་གནས་པོའིི་རོ།� །ཁྱིིམ་བདག་ཇི་ལྟེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དགོན་པོ་ལ་གནས་པོའིི་

བཟོད་པོའི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པོ་བསྒོོམ་པོ་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པོར་འིགྱུར་ཞི་ེན།� ཁྱིིམ་བདག་གང་བཟོད་པོའི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པོ་བསྒོོམ་པོ་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པོར་འིགྱུར་ཞི་ེན།� ཁྱིིམ་བདག་གང་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དགོན་པོ་ལ་གནས་པོ་ནི་སེམས་ལ་གནོད་སེམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དགོན་པོ་ལ་གནས་པོ་ནི་སེམས་ལ་གནོད་སེམས་

མེད་ཅིིང་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལ་བྱམས་པོར་བྱེད།� ད་ེཐམས་ཅིད་མཁྱིེན་པོ་ཉིད་ལ་ཡིང་མེད་ཅིིང་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལ་བྱམས་པོར་བྱེད།� ད་ེཐམས་ཅིད་མཁྱིེན་པོ་ཉིད་ལ་ཡིང་

བཟོད་པོ་ཡིིན་ཏེེ།� ད་ེལྟེར་དགོན་པོ་ལ་གནས་པོ་དེའི་ིབཟོད་པོའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་བསྒོོམ་པོ་བཟོད་པོ་ཡིིན་ཏེེ།� ད་ེལྟེར་དགོན་པོ་ལ་གནས་པོ་དེའི་ིབཟོད་པོའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་བསྒོོམ་པོ་

ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པོར་འིགྱུར་རོ།� །ཁྱིིམ་བདག་འིད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རབ་ཏུ་བྱུང་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པོར་འིགྱུར་རོ།� །ཁྱིིམ་བདག་འིད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རབ་ཏུ་བྱུང་

བ་ན་ིམ་ིསྐྱོ་ེབ་ལ་བཟོད་པོ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པོར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་བདག་དགོན་པོ་འིད་ིལས་ལྡིོག་པོར་བ་ན་ིམ་ིསྐྱོ་ེབ་ལ་བཟོད་པོ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པོར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་བདག་དགོན་པོ་འིད་ིལས་ལྡིོག་པོར་

མ་ིབྱའི་ོསྙེམ་དུ་སློོབ་སྟེ།� ད་ེལྟེར་དགོན་པོ་ལ་གནས་པོ་དེའི་ིབརྩོན་འིགྲུས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་མ་ིབྱའི་ོསྙེམ་དུ་སློོབ་སྟེ།� ད་ེལྟེར་དགོན་པོ་ལ་གནས་པོ་དེའི་ིབརྩོན་འིགྲུས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་

པོ་ཡིོངས་སུ་བསྒོོམ་པོ་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པོར་འིགྱུར་རོ།� །ཁྱིིམ་བདག་ཇི་ལྟེར་བྱང་ཆུབ་པོ་ཡིོངས་སུ་བསྒོོམ་པོ་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པོར་འིགྱུར་རོ།� །ཁྱིིམ་བདག་ཇི་ལྟེར་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དགོན་པོ་ལ་གནས་པོའིི་བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པོ་སེམས་དཔོའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དགོན་པོ་ལ་གནས་པོའིི་བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པོ་
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སཕོ་ྱལྱཁ་ོྱངརོྱདོྱགྒྱཅངྱྲ་་ྱ་་ྱལྱ་ི་ྱརྱངས་ྱོར་ལསཕོ་ྱལྱཁ་ོྱངརོྱདོྱགྒྱཅངྱྲ་་ྱ་་ྱལྱ་ི་ྱརྱངས་ྱོར་ལ

བསྒོོམ་པོ་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པོར་འིགྱུར་ཞི་ེན།� ཁྱིིམ་བདག་ཇ་ིལྟེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བསྒོོམ་པོ་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པོར་འིགྱུར་ཞི་ེན།� ཁྱིིམ་བདག་ཇ་ིལྟེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དགོན་པོ་ལ་གནས་པོའིི་བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པོ་རབ་ཏུ་འིཐོབ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དགོན་པོ་ལ་གནས་པོའིི་བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པོ་རབ་ཏུ་འིཐོབ་

སྟ།ེ� སེམས་ཅིན་ཡིོངས་སུ་སྨིིན་པོར་བྱེད་པོ་ཡིང་ཡིལ་བར་མ་ིའིདོར་ལ།� འིད་ིལྟེར་དག་ེབའི་ིསྟ།ེ� སེམས་ཅིན་ཡིོངས་སུ་སྨིིན་པོར་བྱེད་པོ་ཡིང་ཡིལ་བར་མ་ིའིདོར་ལ།� འིད་ིལྟེར་དག་ེབའི་ི

རྩ་བ་ཡིང་སོགས་པོར་འིདོད་པོ་ཡིིན་ཏེ།ེ� ད་ེལྟེར་དགོན་པོ་ལ་གནས་པོ་དེའི་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིརྩ་བ་ཡིང་སོགས་པོར་འིདོད་པོ་ཡིིན་ཏེ།ེ� ད་ེལྟེར་དགོན་པོ་ལ་གནས་པོ་དེའི་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ི

ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པོ་བསྒོོམ་པོ་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཁྱིིམ་བདག་ཇ་ིལྟེར་བྱང་ཆུབ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པོ་བསྒོོམ་པོ་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཁྱིིམ་བདག་ཇ་ིལྟེར་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དགོན་པོ་ལ་གནས་པོའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ཡིོངས་སེམས་དཔོའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དགོན་པོ་ལ་གནས་པོའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ཡིོངས་

སུ་རྫོགས་པོར་འིགྱུར་ཞི་ེན།� ཁྱིིམ་བདག་གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ན་ིའིད་ིསུ་རྫོགས་པོར་འིགྱུར་ཞི་ེན།� ཁྱིིམ་བདག་གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ན་ིའིད་ི

ལ་ལུས་ཇ་ིལྟེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་ད་ེབཞིིན་ན་ོསྙེམ་དུ་སློོབ་ཅིིང་ད་ེབཞིིན་ཉིད་ཀྱིས་མ་ིརྟོོག་རྣམ་ལ་ལུས་ཇ་ིལྟེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་ད་ེབཞིིན་ན་ོསྙེམ་དུ་སློོབ་ཅིིང་ད་ེབཞིིན་ཉིད་ཀྱིས་མ་ིརྟོོག་རྣམ་

པོར་མ་ིརྟོོག་སྟེ།� ད་ེལྟེར་དགོན་པོ་ལ་གནས་པོ་དེའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པོ་བསྒོོམ་པོ་པོར་མ་ིརྟོོག་སྟེ།� ད་ེལྟེར་དགོན་པོ་ལ་གནས་པོ་དེའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པོ་བསྒོོམ་པོ་

ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པོར་འིགྱུར་རོ།� །ཁྱིིམ་བདག་དེ་ལྟེར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རབ་ཏུ་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པོར་འིགྱུར་རོ།� །ཁྱིིམ་བདག་དེ་ལྟེར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རབ་ཏུ་

བྱང་བ་དགོན་པོ་ལ་གནས་པོའི་ིཚེགས་ཆུང་ངུས་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་བསྒོོམ་པོ་ཡིོངས་སུ་བྱང་བ་དགོན་པོ་ལ་གནས་པོའི་ིཚེགས་ཆུང་ངུས་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་བསྒོོམ་པོ་ཡིོངས་སུ་

རྫོགས་པོར་འིགྱུར་རོ།� །ཁྱིིམ་བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཆོས་བཞི་ིདང་ལྡིན་ན་རྫོགས་པོར་འིགྱུར་རོ།� །ཁྱིིམ་བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཆོས་བཞི་ིདང་ལྡིན་ན་

དགོན་པོ་ལ་གནས་པོ་གནང་བ་ཡིིན་ནོ།� །བཞིི་གང་ཞིེ་ན།� ཁྱིིམ་བདག་འིདི་ལ་བྱང་ཆུབ་དགོན་པོ་ལ་གནས་པོ་གནང་བ་ཡིིན་ནོ།� །བཞིི་གང་ཞིེ་ན།� ཁྱིིམ་བདག་འིདི་ལ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ན་ིམང་དུ་ཐོས་པོ་ཡིིན་ཏེེ།� ཐོས་པོ་འིཛིིན་པོ།� ཆོས་རྣམ་པོར་སེམས་དཔོའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ན་ིམང་དུ་ཐོས་པོ་ཡིིན་ཏེེ།� ཐོས་པོ་འིཛིིན་པོ།� ཆོས་རྣམ་པོར་

ངེས་པོ་ལ་མཁས་པོ།� ཚུལ་བཞིིན་ཡིིད་ལ་བྱེད་པོ་ལ་བརྩོན་ཞིིང་།� ཆོས་དང་ཆོས་ཀྱ་ིརྗེེས་ངེས་པོ་ལ་མཁས་པོ།� ཚུལ་བཞིིན་ཡིིད་ལ་བྱེད་པོ་ལ་བརྩོན་ཞིིང་།� ཆོས་དང་ཆོས་ཀྱ་ིརྗེེས་

སུ་འིཐུན་པོ་སྒྲུབ་པོ་དེས་དགོན་པོ་ལ་གནས་པོར་བྱའིོ།� །ཁྱིིམ་བདག་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སུ་འིཐུན་པོ་སྒྲུབ་པོ་དེས་དགོན་པོ་ལ་གནས་པོར་བྱའིོ།� །ཁྱིིམ་བདག་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཉོན་མོངས་པོའི་ིཤེས་ཆ་ེན་དེས་ཉོན་མོངས་པོ་རྣམས་ཞི་ིབར་བྱ་སེམས་དཔོའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཉོན་མོངས་པོའི་ིཤེས་ཆ་ེན་དེས་ཉོན་མོངས་པོ་རྣམས་ཞི་ིབར་བྱ་

བའིི་ཕྱིིར་འིགྲོགས་པོ་མེད་པོར་དགོན་པོ་ལ་གནས་པོར་བྱ་སྟེ།� དེས་ཉོན་མོངས་པོ་ཚར་བའིི་ཕྱིིར་འིགྲོགས་པོ་མེད་པོར་དགོན་པོ་ལ་གནས་པོར་བྱ་སྟེ།� དེས་ཉོན་མོངས་པོ་ཚར་

བཅིད་པོར་བྱའིོ།� །ཁྱིིམ་བདག་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ན་ིམངོན་བཅིད་པོར་བྱའིོ།� །ཁྱིིམ་བདག་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ན་ིམངོན་

པོར་ཤེེས་པོ་ལྔ་པོ་ོདག་ཐོབ་པོ་ཡིིན་ཏེེ།� དེས་ལྷ་དང་།� ཀླུ་དང་།� གནོད་སྦྱིིན་དང་།� དྲིི་ཟ་པོར་ཤེེས་པོ་ལྔ་པོ་ོདག་ཐོབ་པོ་ཡིིན་ཏེེ།� དེས་ལྷ་དང་།� ཀླུ་དང་།� གནོད་སྦྱིིན་དང་།� དྲིི་ཟ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྨིིན་པོར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་དགོན་པོ་ལ་གནས་པོར་བྱའིོ།� །ཁྱིིམ་བདག་གཞིན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྨིིན་པོར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་དགོན་པོ་ལ་གནས་པོར་བྱའིོ།� །ཁྱིིམ་བདག་གཞིན་

ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དགོན་པོ་ལ་གནང་བར་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དགོན་པོ་ལ་གནང་བར་

བཀའི་སྩལ་པོར་ཤེེས་ནས་དགོན་པོ་གནས་པོར་བྱ་སྟེ།� དེར་དགེ་བའིི་ཆོས་ཐམས་ཅིད་བཀའི་སྩལ་པོར་ཤེེས་ནས་དགོན་པོ་གནས་པོར་བྱ་སྟེ།� དེར་དགེ་བའིི་ཆོས་ཐམས་ཅིད་

ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །དག་ེབའི་ིརྩ་བས་ཉ་ེབར་བརྟོན་ནས་ཕྱིིར་གྲོང་དང་།� གྲོང་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །དག་ེབའི་ིརྩ་བས་ཉ་ེབར་བརྟོན་ནས་ཕྱིིར་གྲོང་དང་།� གྲོང་

ཁྱིེར་དང་།� གྲོང་རྡོལ་དང་།� ལྗོོངས་དང་།� ཡུལ་འིཁོར་དང་།� ཕ་ོབྲང་འིཁོར་དག་ཏུ་ཞུགས་ཁྱིེར་དང་།� གྲོང་རྡོལ་དང་།� ལྗོོངས་དང་།� ཡུལ་འིཁོར་དང་།� ཕ་ོབྲང་འིཁོར་དག་ཏུ་ཞུགས་

ཏེ་ེཆོས་བསྟན་པོར་བྱའིོ།� །ཁྱིིམ་བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཆོས་བཞི་ིཔོ་ོཏེ་ེཆོས་བསྟན་པོར་བྱའིོ།� །ཁྱིིམ་བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཆོས་བཞི་ིཔོ་ོ

དེ་དག་ལྡིན་ན་དགོན་པོ་ལ་གནས་པོར་གནང་ངོ་།� །ཁྱིིམ་བདག་གལ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་དག་ལྡིན་ན་དགོན་པོ་ལ་གནས་པོར་གནང་ངོ་།� །ཁྱིིམ་བདག་གལ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལུང་དང་ཁ་ཏེོན་པོའིི་ཕྱིིར་ཚིགས་ཀྱི་ནང་དུ་འིཇུག་ན་ཡིང་དེས་དེར་དཔོའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལུང་དང་ཁ་ཏེོན་པོའིི་ཕྱིིར་ཚིགས་ཀྱི་ནང་དུ་འིཇུག་ན་ཡིང་དེས་དེར་

གུས་པོ་དང་བཅིས་པོར་བྱ་སྟེ།� སློོབ་དཔོོན་དང་།� མཁན་པོོ་རྣམས་དང་།� གནས་བརྟོན་གུས་པོ་དང་བཅིས་པོར་བྱ་སྟེ།� སློོབ་དཔོོན་དང་།� མཁན་པོོ་རྣམས་དང་།� གནས་བརྟོན་

དང་།� བར་མ་དང་།� དག་ེསློོང་གསར་བུ་རྣམས་ལ་ཞི་ེས་དང་བཅིས་པོར་བྱ།� ཚུལ་མཁས་དང་།� བར་མ་དང་།� དག་ེསློོང་གསར་བུ་རྣམས་ལ་ཞི་ེས་དང་བཅིས་པོར་བྱ།� ཚུལ་མཁས་

པོར་བྱའིོ།� །སྙེོམ་ལས་མེད་པོར་རང་གིས་བྱ་བ་དང་།� གཞིན་ལ་གདུང་བ་མེད་པོར་པོར་བྱའིོ།� །སྙེོམ་ལས་མེད་པོར་རང་གིས་བྱ་བ་དང་།� གཞིན་ལ་གདུང་བ་མེད་པོར་

བྱའིོ།� །དེས་བསྙེེན་བཀུར་ལ་གདུ་བར་མ་ིབྱའིོ།� །དེས་འིད་ིལྟེར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བྱའིོ།� །དེས་བསྙེེན་བཀུར་ལ་གདུ་བར་མ་ིབྱའིོ།� །དེས་འིད་ིལྟེར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་

བཅིོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ལྷ་དང་བཅིས་པོའི་ིའིཇིག་རྟོེན་དང་།� མདུད་བཅིོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ལྷ་དང་བཅིས་པོའི་ིའིཇིག་རྟོེན་དང་།� མདུད་

དང་བཅིས་པོ་དང་།� ཚངས་པོ་དང་བཅིས་པོ་དང་།� དག་ེསྦྱིོང་དང་།� བྲམ་ཟེའི་ིསྐྱོ་ེདགུ་དང་དང་བཅིས་པོ་དང་།� ཚངས་པོ་དང་བཅིས་པོ་དང་།� དག་ེསྦྱིོང་དང་།� བྲམ་ཟེའི་ིསྐྱོ་ེདགུ་དང་

བཅིས་པོ་དང་།� ལྷ་དང་།� མ་ིདང་།� ལྷ་མ་ཡིིན་དང་བཅིས་པོས་མཆོད་པོ་སྦྱིིན་གནས་སུ་བཅིས་པོ་དང་།� ལྷ་དང་།� མ་ིདང་།� ལྷ་མ་ཡིིན་དང་བཅིས་པོས་མཆོད་པོ་སྦྱིིན་གནས་སུ་

གྱུར་པོ་དེ་ཡིང་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལ་གང་ལས་ཀྱང་རིམ་གྲོར་བྱ་བ་བདག་གིར་མི་གྱུར་པོ་དེ་ཡིང་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལ་གང་ལས་ཀྱང་རིམ་གྲོར་བྱ་བ་བདག་གིར་མི་

མཛིད་ན།� བདག་ཅིག་མ་བསློབས་པོ་སློོབ་འིདོད་པོ་རྣམས་ལྟེ་ཅིི་སྨིོས་ཏེེ།� བདག་གིས་ནི་མཛིད་ན།� བདག་ཅིག་མ་བསློབས་པོ་སློོབ་འིདོད་པོ་རྣམས་ལྟེ་ཅིི་སྨིོས་ཏེེ།� བདག་གིས་ནི་

སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱའིི།� གང་ལས་ཀྱང་བསྙེེན་བཀུར་བྱ་བ་བདག་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱའིི།� གང་ལས་ཀྱང་བསྙེེན་བཀུར་བྱ་བ་བདག་

གིར་མི་བྱའིོ་སྙེམ་དུ་བརྟོག་པོར་བྱའིོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� ཁྱིིམ་བདག་དགེ་སློོང་བསྙེེན་གིར་མི་བྱའིོ་སྙེམ་དུ་བརྟོག་པོར་བྱའིོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� ཁྱིིམ་བདག་དགེ་སློོང་བསྙེེན་

བཀུར་ལ་གདུ་བ་ན་ིཡིོན་ཏེན་རྗེེས་སུ་བཟུང་བ་ཆུད་གཟོན་པོ་ཡིིན་ཏེ།ེ� དེས་གང་དག་སྡུད་པོ་བཀུར་ལ་གདུ་བ་ན་ིཡིོན་ཏེན་རྗེེས་སུ་བཟུང་བ་ཆུད་གཟོན་པོ་ཡིིན་ཏེ།ེ� དེས་གང་དག་སྡུད་པོ་
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སཕོ་ྱལྱཁ་ོྱངརོྱདོྱགྒྱཅངྱྲ་་ྱ་་ྱལྱ་ི་ྱརྱངས་ྱོར་ལསཕོ་ྱལྱཁ་ོྱངརོྱདོྱགྒྱཅངྱྲ་་ྱ་་ྱལྱ་ི་ྱརྱངས་ྱོར་ལ

ད་ེདག་ཀྱང་འིད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།� བདག་ཅིག་ན་ིབསྙེེན་བཀུར་གྱི་ིཕྱིིར་སྡུད་ཀྱི།� ཆོས་ཀྱ་ིད་ེདག་ཀྱང་འིད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།� བདག་ཅིག་ན་ིབསྙེེན་བཀུར་གྱི་ིཕྱིིར་སྡུད་ཀྱི།� ཆོས་ཀྱ་ི

ཕྱིིར་ན་ིམ་ཡིིན་ན་ོསྙེམ་སྟེ།� ད་ེབདག་ཉིད་ཀྱ་ིདད་པོ་ཆུད་གསོན་ཏེོ།� །གང་དག་ད་ེལ་བསྙེེན་ཕྱིིར་ན་ིམ་ཡིིན་ན་ོསྙེམ་སྟེ།� ད་ེབདག་ཉིད་ཀྱ་ིདད་པོ་ཆུད་གསོན་ཏེོ།� །གང་དག་ད་ེལ་བསྙེེན་

བཀུར་བྱེད་པོ་འིཇིག་རྟོེན་གྱིི་ཟང་ཟིང་དང་ལྡིན་པོ་དེ་དག་གི་ཡིང་དོན་ཆེན་པོོར་མི་འིགྱུར་བཀུར་བྱེད་པོ་འིཇིག་རྟོེན་གྱིི་ཟང་ཟིང་དང་ལྡིན་པོ་དེ་དག་གི་ཡིང་དོན་ཆེན་པོོར་མི་འིགྱུར་

རོ།� །འིབྲས་བུ་ཆེན་པོོར་མི་འིགྱུར་རོ།� །དེ་སློོབ་དཔོོན་དང་།� མཁན་པོོའི་ིགན་དུ་འིགྲོ་ན་རོ།� །འིབྲས་བུ་ཆེན་པོོར་མི་འིགྱུར་རོ།� །དེ་སློོབ་དཔོོན་དང་།� མཁན་པོོའི་ིགན་དུ་འིགྲོ་ན་

ཡིང་སློོབ་དཔོོན་དང་།� མཁན་པོོས་མ་དད་པོའིི་བག་གང་ཡིང་རུང་བ་ཞིིག་ལས་བརྟོགས་ཡིང་སློོབ་དཔོོན་དང་།� མཁན་པོོས་མ་དད་པོའིི་བག་གང་ཡིང་རུང་བ་ཞིིག་ལས་བརྟོགས་

ནས་བདག་ལུང་འིབོག་པོ་དང་།� ཁ་ཏེོན་བྱ་བ་དང་།� རྗེེས་སུ་བསྟན་པོས་ཕན་འིདོགས་པོར་ནས་བདག་ལུང་འིབོག་པོ་དང་།� ཁ་ཏེོན་བྱ་བ་དང་།� རྗེེས་སུ་བསྟན་པོས་ཕན་འིདོགས་པོར་

མ་ིའིགྱུར་ར་དུ་འིོང་ཞིེས་ལུས་དང་སེམས་ལས་སུ་རང་བ་དང་།� སེམས་ཅིང་ཤེེས་པོས་འིགྲ་ོམ་ིའིགྱུར་ར་དུ་འིོང་ཞིེས་ལུས་དང་སེམས་ལས་སུ་རང་བ་དང་།� སེམས་ཅིང་ཤེེས་པོས་འིགྲ་ོ

བར་བྱའིོ།� །དེ་ལུང་མནོད་པོ་དང་།� ཁ་ཏེོན་གྱིི་ཕྱིིར་ལུས་དང་སྲོག་ལ་ཡིང་མི་བལྟེ་བར་བར་བྱའིོ།� །དེ་ལུང་མནོད་པོ་དང་།� ཁ་ཏེོན་གྱིི་ཕྱིིར་ལུས་དང་སྲོག་ལ་ཡིང་མི་བལྟེ་བར་

བྱའིོ།� །ཆོས་འིདོད་པོས་སློོབ་དཔོོན་དང་།� མཁན་པོ་ོརྣམས་ཀྱ་ིབསམ་པོ་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་བྱའིོ།� །ཆོས་འིདོད་པོས་སློོབ་དཔོོན་དང་།� མཁན་པོ་ོརྣམས་ཀྱ་ིབསམ་པོ་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་

པོར་བྱའི།ོ� །ཡིོན་ཏེན་དོན་དུ་གཉེར་བས་རྙོེད་པོ་དང་།� བཀུར་སྟ་ིདང་།� ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་པོར་བྱའི།ོ� །ཡིོན་ཏེན་དོན་དུ་གཉེར་བས་རྙོེད་པོ་དང་།� བཀུར་སྟ་ིདང་།� ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་

ཐམས་ཅིད་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱའིོ།� །ཁྱིིམ་བདག་གལ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལུང་ཐམས་ཅིད་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱའིོ།� །ཁྱིིམ་བདག་གལ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལུང་

མནོད་པོ་དང་།� ཁ་ཏེོན་དུ་བྱ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བས་གཞིན་དག་ལས་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་མནོད་པོ་དང་།� ཁ་ཏེོན་དུ་བྱ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བས་གཞིན་དག་ལས་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་

ཙམ་འིམ།� སྦྱིིན་པོ་དང་།� ཚུལ་ཁྲིམས་དང་།� བཟོད་པོ་དང་།� བརྩོན་འིགྲུས་དང་།� བསམ་ཙམ་འིམ།� སྦྱིིན་པོ་དང་།� ཚུལ་ཁྲིམས་དང་།� བཟོད་པོ་དང་།� བརྩོན་འིགྲུས་དང་།� བསམ་

གཏེན་དང་།� ཤེེས་རབ་དང་ལྡིན་པོའིམ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིལམ་གྱི་ིཚོགས་སོགས་པོ་གཏེན་དང་།� ཤེེས་རབ་དང་ལྡིན་པོའིམ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིལམ་གྱི་ིཚོགས་སོགས་པོ་

དང་ལྡིན་པོའིི་ཚིག་བཞིི་པོའིི་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་སུ་ལས་མཉན་ཏེམ།� ལུང་མནོས་དང་ལྡིན་པོའིི་ཚིག་བཞིི་པོའིི་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་སུ་ལས་མཉན་ཏེམ།� ལུང་མནོས་

སམ།� བཟུང་ན་དེས་སློོབ་དཔོོན་དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱིིར་གུས་པོར་བྱའིོ།� །མིང་དང་།� ཚིག་སམ།� བཟུང་ན་དེས་སློོབ་དཔོོན་དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱིིར་གུས་པོར་བྱའིོ།� །མིང་དང་།� ཚིག་

དང་།� ཡི་ིག་ེཇ་ིསྙེེད་ཀྱིས་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་བསྟན་པོ་ད་ེསྙེེད་ཀྱ་ིབསྐལ་པོར་གལ་ཏེ་ེསློོབ་དང་།� ཡི་ིག་ེཇ་ིསྙེེད་ཀྱིས་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་བསྟན་པོ་ད་ེསྙེེད་ཀྱ་ིབསྐལ་པོར་གལ་ཏེ་ེསློོབ་

དཔོོན་ད་ེལ་གཡི་ོམེད་པོས་བསྙེེན་བཀུར་དང་།� གཡིོག་བྱས་ཤེིང་རྙོེད་པོ་དང་།� བཀུར་སྟ་ིདཔོོན་ད་ེལ་གཡི་ོམེད་པོས་བསྙེེན་བཀུར་དང་།� གཡིོག་བྱས་ཤེིང་རྙོེད་པོ་དང་།� བཀུར་སྟ་ི

ཐམས་ཅིད་ཀྱིས་མཆོད་པོ་བྱས་སུ་ཟིན་ཀྱང་།� ཁྱིིམ་བདག་ད་དུང་དུ་དེས་སློོབ་དཔོོན་ལ་ར་ིཐམས་ཅིད་ཀྱིས་མཆོད་པོ་བྱས་སུ་ཟིན་ཀྱང་།� ཁྱིིམ་བདག་ད་དུང་དུ་དེས་སློོབ་དཔོོན་ལ་ར་ི

མ་ོབྱ་བ་རྫོགས་པོར་མ་ིའིགྱུར་ན་ཆོས་མ་ཡིིན་པོའི་ིགུས་པོས་ལྟེ་ཅི་ིསྨིོས།� ཁྱིིམ་བདག་དད་མ་ོབྱ་བ་རྫོགས་པོར་མ་ིའིགྱུར་ན་ཆོས་མ་ཡིིན་པོའི་ིགུས་པོས་ལྟེ་ཅི་ིསྨིོས།� ཁྱིིམ་བདག་དད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

པོས་མཉན་ཅིིང་བསྒོོམ་པོ་དང་།� ཁ་ཏེོན་ལ་འིཇུག་པོ་དའེི་ིསེམས་དང་།� སེམས་ལས་བྱུང་བ་པོས་མཉན་ཅིིང་བསྒོོམ་པོ་དང་།� ཁ་ཏེོན་ལ་འིཇུག་པོ་དའེི་ིསེམས་དང་།� སེམས་ལས་བྱུང་བ་

དག་ེབ་དང་ལྡིན་པོའིམ།� སངས་རྒྱས་དང་ལྡིན་པོའིམ།� ཆོས་དང་ལྡིན་པོའིམ།� དག་ེའིདུན་དག་ེབ་དང་ལྡིན་པོའིམ།� སངས་རྒྱས་དང་ལྡིན་པོའིམ།� ཆོས་དང་ལྡིན་པོའིམ།� དག་ེའིདུན་

དང་ལྡིན་པོའིམ།� སྐྱོ་ོཞིིང་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་ལྡིན་པོའིམ།� བྱང་བ་དང་།� དུལ་བ་དང་ལྡིན་པོའིམ།� སྐྱོ་ོཞིིང་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་ལྡིན་པོའིམ།� བྱང་བ་དང་།� དུལ་བ་

དང་།� ཞི་ིབ་དང་ལྡིན་པོའི་ིའིཇུག་པོ་ཇ་ིསྙེེད་པོ་གལ་ཏེ་ེད་ེསྙེེད་ཀྱ་ིབསྐལ་པོར་སློོབ་དཔོོན་ལ་དང་།� ཞི་ིབ་དང་ལྡིན་པོའི་ིའིཇུག་པོ་ཇ་ིསྙེེད་པོ་གལ་ཏེ་ེད་ེསྙེེད་ཀྱ་ིབསྐལ་པོར་སློོབ་དཔོོན་ལ་

བསྙེེན་བཀུར་བྱས་སུ་ཟིན་ཀྱང་།� ཁྱིིམ་བདག་ད་དུང་སློོབ་དཔོོན་ལ་སློོབ་དཔོོན་དུ་ར་ིམ་ོབྱ་བ་བསྙེེན་བཀུར་བྱས་སུ་ཟིན་ཀྱང་།� ཁྱིིམ་བདག་ད་དུང་སློོབ་དཔོོན་ལ་སློོབ་དཔོོན་དུ་ར་ིམ་ོབྱ་བ་

རྫོགས་པོ་མ་ཡིིན་ནོ།� ཁྱིིམ་བདག་རྣམ་གྲངས་འིདིས་ཀྱང་ཇ་ིལྟེར་རྣམ་པོར་སྨིིན་པོའི་ིཆོས་རྫོགས་པོ་མ་ཡིིན་ནོ།� ཁྱིིམ་བདག་རྣམ་གྲངས་འིདིས་ཀྱང་ཇ་ིལྟེར་རྣམ་པོར་སྨིིན་པོའི་ིཆོས་

ཚད་མེད་ཅིིང་ཡི་ེཤེེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པོ་ཚད་མེད་པོ་ད་ེལྟེར་རིག་པོར་བྱའི།ོ� །ཁྱིིམ་བདག་ད་ེལྟེ་ཚད་མེད་ཅིིང་ཡི་ེཤེེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པོ་ཚད་མེད་པོ་ད་ེལྟེར་རིག་པོར་བྱའི།ོ� །ཁྱིིམ་བདག་ད་ེལྟེ་

བས་ན་རྣམ་པོར་སྨིིན་པོའིི་ཆོས་ཚད་མེད་པོ་དང་།� ཡིེ་ཤེེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པོར་ཚད་མེད་པོ་བས་ན་རྣམ་པོར་སྨིིན་པོའིི་ཆོས་ཚད་མེད་པོ་དང་།� ཡིེ་ཤེེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པོར་ཚད་མེད་པོ་

དྲིིས་པོས་བདག་ག་ིསློོབ་དཔོོན་ཡིང་ཚད་མེད་ད་ོསྙེམ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཆོས་ལ་དྲིིས་པོས་བདག་ག་ིསློོབ་དཔོོན་ཡིང་ཚད་མེད་ད་ོསྙེམ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཆོས་ལ་

རི་མ་ོཚད་མེད་པོར་བྱེད་དོ།� ཁྱིིམ་བདག་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རབ་ཏུ་བྱུང་རི་མ་ོཚད་མེད་པོར་བྱེད་དོ།� ཁྱིིམ་བདག་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རབ་ཏུ་བྱུང་

བས།� རབ་ཏུ་བྱུང་བའིི་སྒྲུབ་པོ་ལ་གནས་པོར་བྱའིོ།� །ཁྱིིམ་བདག་ཇི་ལྟེར་ན་བྱང་ཆུབ་བས།� རབ་ཏུ་བྱུང་བའིི་སྒྲུབ་པོ་ལ་གནས་པོར་བྱའིོ།� །ཁྱིིམ་བདག་ཇི་ལྟེར་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིསྒྲུབ་པོ་ལ་གནས་པོ་ཡིིན་ཞི་ེན།� ཁྱིིམ་བདག་སེམས་དཔོའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིསྒྲུབ་པོ་ལ་གནས་པོ་ཡིིན་ཞི་ེན།� ཁྱིིམ་བདག་

འིདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིོངས་སུ་དག་པོ་ཐོས་ན་དེ་ལ་འིདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིོངས་སུ་དག་པོ་ཐོས་ན་དེ་ལ་

སློོབ་སྟེ།� བཞི་ིཔོ་ོའིད་ིདག་ན་ིཚུལ་ཁྲིམས་ཡིོངས་སུ་དག་པོའིོ།� །བཞི་ིགང་ཞི་ེན།� འིཕགས་སློོབ་སྟེ།� བཞི་ིཔོ་ོའིད་ིདག་ན་ིཚུལ་ཁྲིམས་ཡིོངས་སུ་དག་པོའིོ།� །བཞི་ིགང་ཞི་ེན།� འིཕགས་

པོ་རིགས་རྣམས་ལ་གནས་པོ་དང་།� སྦྱིངས་པོའི་ིཡིོན་ཏེན་ཡི་ོབྱད་བསྙུངས་པོ་ལ་མངོན་པོར་པོ་རིགས་རྣམས་ལ་གནས་པོ་དང་།� སྦྱིངས་པོའི་ིཡིོན་ཏེན་ཡི་ོབྱད་བསྙུངས་པོ་ལ་མངོན་པོར་

དགའི་བ་དང་།� ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་དང་།� རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་དང་མ་ིའིདྲི་ེབ་དང་།� ཚུལ་དགའི་བ་དང་།� ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་དང་།� རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་དང་མ་ིའིདྲི་ེབ་དང་།� ཚུལ་

འིཆོས་པོ་མེད་པོར་དགོན་པོ་ལ་གནས་པོ་སྟེ།� བཞི་ིཔོ་ོད་ེདག་ན་ིཚུལ་ཁྲིམས་ཡིོངས་སུ་དག་འིཆོས་པོ་མེད་པོར་དགོན་པོ་ལ་གནས་པོ་སྟེ།� བཞི་ིཔོ་ོད་ེདག་ན་ིཚུལ་ཁྲིམས་ཡིོངས་སུ་དག་

པོའིོ།� །ཁྱིིམ་བདག་གཞིན་ཡིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིོངས་སུ་དག་པོ་བཞིི་སྟེ།� བཞིི་གང་ཞིེ་པོའིོ།� །ཁྱིིམ་བདག་གཞིན་ཡིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིོངས་སུ་དག་པོ་བཞིི་སྟེ།� བཞིི་གང་ཞིེ་

ན།� ལུས་བསྡིམས་པོས་ལུས་མ་ིདམིགས་པོ་དང་།� ངག་བསྡིམས་པོས་ངག་མ་ིདམིགས་པོ་ན།� ལུས་བསྡིམས་པོས་ལུས་མ་ིདམིགས་པོ་དང་།� ངག་བསྡིམས་པོས་ངག་མ་ིདམིགས་པོ་

དང་།� ཡིིད་བསྡིམས་པོས་ཡིིད་མ་ིདམིགས་པོ་དང་།� ལྟེ་བ་དང་བྲལ་བས་ཐམས་ཅིད་མཁྱིེན་དང་།� ཡིིད་བསྡིམས་པོས་ཡིིད་མ་ིདམིགས་པོ་དང་།� ལྟེ་བ་དང་བྲལ་བས་ཐམས་ཅིད་མཁྱིེན་
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སཕོ་ྱལྱཁ་ོྱངརོྱདོྱགྒྱཅངྱྲ་་ྱ་་ྱལྱ་ི་ྱརྱངས་ྱོར་ལསཕོ་ྱལྱཁ་ོྱངརོྱདོྱགྒྱཅངྱྲ་་ྱ་་ྱལྱ་ི་ྱརྱངས་ྱོར་ལ

པོར་སེམས་བསྐྱོེད་པོ་སྟ།ེ� བཞི་ིཔོ་ོད་ེདག་ན་ིཚུལ་ཁྲིམས་ཡིོངས་སུ་དག་པོའི།ོ� །ཁྱིིམ་བདག་པོར་སེམས་བསྐྱོེད་པོ་སྟ།ེ� བཞི་ིཔོ་ོད་ེདག་ན་ིཚུལ་ཁྲིམས་ཡིོངས་སུ་དག་པོའི།ོ� །ཁྱིིམ་བདག་

གཞིན་ཡིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིོངས་སུ་དག་པོ་བཞི་ིསྟ།ེ� བཞི་ིགང་ཞི་ེན།� ངར་འིཛིིན་པོ་སྤངས་པོ་གཞིན་ཡིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིོངས་སུ་དག་པོ་བཞི་ིསྟ།ེ� བཞི་ིགང་ཞི་ེན།� ངར་འིཛིིན་པོ་སྤངས་པོ་

དང་།� ང་ཡིིར་འིཛིིན་པོ་བོར་བ་དང་།� ཆད་པོ་དང་།� རྟོག་པོ་དང་བྲལ་བ་དང་།� རྟོེན་པོའིི་དང་།� ང་ཡིིར་འིཛིིན་པོ་བོར་བ་དང་།� ཆད་པོ་དང་།� རྟོག་པོ་དང་བྲལ་བ་དང་།� རྟོེན་པོའིི་

ཆོས་ལ་འིཇུག་པོ་སྟེ།� བཞིི་པོོ་དེ་དག་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིོངས་སུ་དག་པོའིོ།� །ཁྱིིམ་བདག་ཆོས་ལ་འིཇུག་པོ་སྟེ།� བཞིི་པོོ་དེ་དག་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིོངས་སུ་དག་པོའིོ།� །ཁྱིིམ་བདག་

གཞིན་ཡིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིོངས་སུ་དག་པོ་བཞིི་སྟེ།� བཞིི་གང་ཞིེ་ན།� ཕུང་པོོ་རྣམས་ལ་གཞིན་ཡིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིོངས་སུ་དག་པོ་བཞིི་སྟེ།� བཞིི་གང་ཞིེ་ན།� ཕུང་པོོ་རྣམས་ལ་

འིབྱུང་བ་དང་འིཇིག་པོར་རྟོོག་པོ་དང་།� ཁམས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཡིོངས་སུ་འིབྱུང་བ་དང་འིཇིག་པོར་རྟོོག་པོ་དང་།� ཁམས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཡིོངས་སུ་

འིཇལ་བ་དང་།� སྐྱོ་ེམཆེད་རྣམས་ལ་གྲོང་སྟོང་པོར་འིདུ་ཤེེས་པོ་དང་།� ཐ་སྙེད་བཏེགས་པོ་འིཇལ་བ་དང་།� སྐྱོ་ེམཆེད་རྣམས་ལ་གྲོང་སྟོང་པོར་འིདུ་ཤེེས་པོ་དང་།� ཐ་སྙེད་བཏེགས་པོ་

རྣམས་ལ་མངོན་པོར་ཞིེན་པོ་སྟེ།� བཞི་ིཔོ་ོད་ེདག་ན་ིཚུལ་ཁྲིམས་ཡིོངས་སུ་དག་པོའི།ོ� །ཁྱིིམ་རྣམས་ལ་མངོན་པོར་ཞིེན་པོ་སྟེ།� བཞི་ིཔོ་ོད་ེདག་ན་ིཚུལ་ཁྲིམས་ཡིོངས་སུ་དག་པོའི།ོ� །ཁྱིིམ་

བདག་གཞིན་ཡིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིོངས་སུ་དག་པོ་བཞི་ིསྟ།ེ� བཞི་ིགང་ཞི་ེན།� བདག་ལ་བདག་བདག་གཞིན་ཡིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིོངས་སུ་དག་པོ་བཞི་ིསྟ།ེ� བཞི་ིགང་ཞི་ེན།� བདག་ལ་བདག་

མེད་པོར་འིདུ་ཤེེས་པོས་བདག་ལ་མི་སྟོང་པོ་དང་།� གཞིན་མི་དམིགས་པོས་གཞིན་ལ་མི་མེད་པོར་འིདུ་ཤེེས་པོས་བདག་ལ་མི་སྟོང་པོ་དང་།� གཞིན་མི་དམིགས་པོས་གཞིན་ལ་མི་

སྨིོད་པོ་དང་།� སེམས་ཤེིན་དུ་སྦྱིངས་པོས་རློམ་སེམས་མེད་པོ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྨིོད་པོ་དང་།� སེམས་ཤེིན་དུ་སྦྱིངས་པོས་རློམ་སེམས་མེད་པོ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་

མཉམ་པོ་ཉིད་པོས་གཡིོ་བ་མེད་པོ་སྟེ།� བཞིི་པོོ་དེ་དག་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིོངས་སུ་དག་མཉམ་པོ་ཉིད་པོས་གཡིོ་བ་མེད་པོ་སྟེ།� བཞིི་པོོ་དེ་དག་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིོངས་སུ་དག་

པོའིོ།� །ཁྱིིམ་བདག་གཞིན་ཡིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིོངས་སུ་དག་པོ་བཞིི་སྟེ།� བཞིི་གང་ཞིེ་པོའིོ།� །ཁྱིིམ་བདག་གཞིན་ཡིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིོངས་སུ་དག་པོ་བཞིི་སྟེ།� བཞིི་གང་ཞིེ་

ན།� སྟོང་པོ་ཉིད་ལ་མི་སྐྲག་པོ་དང་།� མཚན་མ་མེད་པོས་མི་སྐྲག་པོ་དང་།� སེམས་ཅིན་ན།� སྟོང་པོ་ཉིད་ལ་མི་སྐྲག་པོ་དང་།� མཚན་མ་མེད་པོས་མི་སྐྲག་པོ་དང་།� སེམས་ཅིན་

ཐམས་ཅིད་ལ་ཆེར་སྙེིང་རྗེེ་བ་དང་།� བདག་མེད་པོ་བཟོད་པོ་སྟེ།� བཞིི་པོོ་དེ་དག་ནི་ཚུལ་ཐམས་ཅིད་ལ་ཆེར་སྙེིང་རྗེེ་བ་དང་།� བདག་མེད་པོ་བཟོད་པོ་སྟེ།� བཞིི་པོོ་དེ་དག་ནི་ཚུལ་

ཁྲིམས་ཡིོངས་སུ་དག་པོའི།ོ� །ཁྱིིམ་བདག་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཁྲིམས་ཡིོངས་སུ་དག་པོའི།ོ� །ཁྱིིམ་བདག་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་

ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་ཡིོངས་སུ་དག་པོ་ཐོས་ན་ད་ེལ་སློོབ་སྟ།ེ� ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་ཡིོངས་སུ་དག་པོ་གང་ཞི་ེཏེིང་ང་ེའིཛིིན་ཡིོངས་སུ་དག་པོ་ཐོས་ན་ད་ེལ་སློོབ་སྟ།ེ� ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་ཡིོངས་སུ་དག་པོ་གང་ཞི་ེ

ན།� གང་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལ་རྩོལ་བ་མེད་པོ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་མཉམ་པོ་ཉིད་པོས་ན།� གང་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལ་རྩོལ་བ་མེད་པོ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅིད་མཉམ་པོ་ཉིད་པོས་

གཉིས་སུ་དབྱེར་མེད་པོ་དང་།� སེམས་ལས་རུང་བ་དང་།� སེམས་རྩེ་གཅིིག་པོ་གཉིས་སུ་དབྱེར་མེད་པོ་དང་།� སེམས་ལས་རུང་བ་དང་།� སེམས་རྩེ་གཅིིག་པོ་

དང་།� སེམས་ངེས་པོར་བྱུང་བ་དང་།� སེམས་མ་ིའིཕྲེ་ོབ་དང་།� སེམས་ཀུན་དུ་མ་ིརྒྱུག་པོ་དང་།� སེམས་ངེས་པོར་བྱུང་བ་དང་།� སེམས་མ་ིའིཕྲེ་ོབ་དང་།� སེམས་ཀུན་དུ་མ་ིརྒྱུག་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དང་།� སེམས་མི་གནས་པོ་དང་།� སེམས་ངེས་པོར་སེམས་པོར་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པོ་དང་།� སེམས་མི་གནས་པོ་དང་།� སེམས་ངེས་པོར་སེམས་པོར་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པོ་

དང་།� སེམས་ལ་དབང་སྒྱུར་བ་དང་།� སེམས་འིདོད་པོའི་ིཡིོན་ཏེན་རྣམས་ལ་མ་ིཆགས་པོ་དང་།� སེམས་ལ་དབང་སྒྱུར་བ་དང་།� སེམས་འིདོད་པོའི་ིཡིོན་ཏེན་རྣམས་ལ་མ་ིཆགས་པོ་

དང་།� སེམས་ཆོས་ལ་སྒྱུ་མར་ས་ོསོར་རྟོོག་པོ་དང་།� ཇ་ིལྟེར་ཆོས་ཀྱ་ིདབྱིངས་མངོན་པོར་དང་།� སེམས་ཆོས་ལ་སྒྱུ་མར་ས་ོསོར་རྟོོག་པོ་དང་།� ཇ་ིལྟེར་ཆོས་ཀྱ་ིདབྱིངས་མངོན་པོར་

འིདུ་མ་ིབྱེད་པོ་དང་།� ཇ་ིལྟེར་མ་ིསྐྱོ་ེམ་ིའིབྱུང་ཞིིང་མཉམ་པོ་ཉིད་པོ་ད་ེལྟེར་ཁྱིིམ་བདག་བྱང་འིདུ་མ་ིབྱེད་པོ་དང་།� ཇ་ིལྟེར་མ་ིསྐྱོ་ེམ་ིའིབྱུང་ཞིིང་མཉམ་པོ་ཉིད་པོ་ད་ེལྟེར་ཁྱིིམ་བདག་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་ཡིོངས་སུ་དག་པོ་ལ་ས་ོསོར་རྟོོག་གོ� །ཁྱིིམ་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་ཡིོངས་སུ་དག་པོ་ལ་ས་ོསོར་རྟོོག་གོ� །ཁྱིིམ་

བདག་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པོ་བདག་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པོ་

ཡིོངས་སུ་དག་པོ་ཐོབ་ན་ད་ེལ་སློོབ་སྟ།ེཤེེས་རབ་ཡིོངས་སུ་དག་པོ་ད་ེགང་ཞི་ེན།� ད་ེའིད་ིལྟེར་ཡིོངས་སུ་དག་པོ་ཐོབ་ན་ད་ེལ་སློོབ་སྟ།ེཤེེས་རབ་ཡིོངས་སུ་དག་པོ་ད་ེགང་ཞི་ེན།� ད་ེའིད་ིལྟེར་

ས་ོསོར་རྟོོག་སྟ།ེ� ཆོས་ཐམས་ཅིད་མངོན་སུམ་དུ་ཤེེས་པོ་དང་།� ཚིག་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་ཤེེས་པོ་ས་ོསོར་རྟོོག་སྟ།ེ� ཆོས་ཐམས་ཅིད་མངོན་སུམ་དུ་ཤེེས་པོ་དང་།� ཚིག་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་ཤེེས་པོ་

དང་།� ས་ོས་ོཡིང་དག་པོར་རིག་པོ།� འིཇུག་པོ་བཤེད་པོ་དང་།� སེམས་ཅིན་གཞིན་དག་ལ་དང་།� ས་ོས་ོཡིང་དག་པོར་རིག་པོ།� འིཇུག་པོ་བཤེད་པོ་དང་།� སེམས་ཅིན་གཞིན་དག་ལ་

ཆོས་ག་ོབར་བྱེད་པོ་ཤེེས་པོ་སྟེ།� ཁྱིིམ་བདག་ད་ེལྟེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཆོས་ག་ོབར་བྱེད་པོ་ཤེེས་པོ་སྟེ།� ཁྱིིམ་བདག་ད་ེལྟེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་

ཤེེས་རབ་ཡིོངས་སུ་དག་པོ་ལ་ས་ོསོར་རྟོོག་གོ� །ཁྱིིམ་བདག་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཤེེས་རབ་ཡིོངས་སུ་དག་པོ་ལ་ས་ོསོར་རྟོོག་གོ� །ཁྱིིམ་བདག་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འིདི་ལ་ཤེེས་རབ་འིདི་ནི་ལུས་མེད་པོ་ཐོགས་པོ་མེད་པོའིི་མཚན་ཉིད་དཔོའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འིདི་ལ་ཤེེས་རབ་འིདི་ནི་ལུས་མེད་པོ་ཐོགས་པོ་མེད་པོའིི་མཚན་ཉིད་

ད།ོ� །རྒྱུ་བ་མེད་པོས་གཟུང་བ་མེད་པོའི་ིམཚན་ཉིད་ད།ོ� །སྐྱོ་ེབ་མེད་པོས་གནས་པོ་མེད་པོའི་ིད།ོ� །རྒྱུ་བ་མེད་པོས་གཟུང་བ་མེད་པོའི་ིམཚན་ཉིད་ད།ོ� །སྐྱོ་ེབ་མེད་པོས་གནས་པོ་མེད་པོའི་ི

མཚན་ཉིད་མེད་ད།ོ� ནམ་མཁའི་ལྟེར་ང་ོབ་ོཉིད་མེད་པོས་མངོན་པོར་འིདུ་མ་ིབྱེད་པོའི་ིམཚན་མཚན་ཉིད་མེད་ད།ོ� ནམ་མཁའི་ལྟེར་ང་ོབ་ོཉིད་མེད་པོས་མངོན་པོར་འིདུ་མ་ིབྱེད་པོའི་ིམཚན་

ཉིད་ད་ོསྙེམ་དུ་རབ་ཏུ་སློོབ་བ།ོ� །ཁྱིིམ་བདག་ད་ེལྟེར་ན་གང་འིད་ིལྟེར་ཆོས་ལ་ས་ོསོར་རྟོོག་པོ་ཉིད་ད་ོསྙེམ་དུ་རབ་ཏུ་སློོབ་བ།ོ� །ཁྱིིམ་བདག་ད་ེལྟེར་ན་གང་འིད་ིལྟེར་ཆོས་ལ་ས་ོསོར་རྟོོག་པོ་

འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིསྒྲུབ་པོའི།ོ� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱ་ིའིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིསྒྲུབ་པོའི།ོ� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱ་ི

རྣམ་གྲངས་འིདི་བཤེད་པོ་ན་སྲོག་ཆགས་བརྒྱ་སྟོང་གིས་ནི་བླ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྣམ་གྲངས་འིདི་བཤེད་པོ་ན་སྲོག་ཆགས་བརྒྱ་སྟོང་གིས་ནི་བླ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་

རྫོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།� །ཁྱིིམ་བདག་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ལས་ཕལ་ཆེར་རྫོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།� །ཁྱིིམ་བདག་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ལས་ཕལ་ཆེར་

ནི་མི་སྐྱོེ་བའིི་ཆོས་ལ་བཟོད་པོ་རབ་ཏུ་ཐོབ་བོ།� །སྲོག་ཆགས་སུམ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་ནི་ཆོས་ནི་མི་སྐྱོེ་བའིི་ཆོས་ལ་བཟོད་པོ་རབ་ཏུ་ཐོབ་བོ།� །སྲོག་ཆགས་སུམ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་ནི་ཆོས་

རྣམས་ཀྱ་ིམིག་རྡུལ་དང་བྲལ་ཞིིང་དྲི་ིམ་མེད་པོ་རྣམ་པོར་དག་གོ� །ད་ེནས་ཁྱིིམ་བདག་དྲིལ་རྣམས་ཀྱ་ིམིག་རྡུལ་དང་བྲལ་ཞིིང་དྲི་ིམ་མེད་པོ་རྣམ་པོར་དག་གོ� །ད་ེནས་ཁྱིིམ་བདག་དྲིལ་
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སཕོ་ྱལྱཁ་ོྱངརོྱདོྱགྒྱཅངྱྲ་་ྱ་་ྱལྱ་ི་ྱརྱངས་ྱོར་ལསཕོ་ྱལྱཁ་ོྱངརོྱདོྱགྒྱཅངྱྲ་་ྱ་་ྱལྱ་ི་ྱརྱངས་ྱོར་ལ

ཤུལ་ཅིན་དགའི་ལ་ཡིི་རངས་ཏེེ།� རབ་ཏུ་དགའི་ནས་མགུ་བ་དང་ཡིིད་བདེ་བ་སྐྱོེས་ཤུལ་ཅིན་དགའི་ལ་ཡིི་རངས་ཏེེ།� རབ་ཏུ་དགའི་ནས་མགུ་བ་དང་ཡིིད་བདེ་བ་སྐྱོེས་

ཏེ།ེ� བརྒྱ་སྟོང་ར་ིབའི་ིརས་བཅིོས་བུའི་ིཟུང་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱ་ིསྐུ་ལ་གསོལ་ནས་འིད་ིསྐད་ཏེ།ེ� བརྒྱ་སྟོང་ར་ིབའི་ིརས་བཅིོས་བུའི་ིཟུང་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱ་ིསྐུ་ལ་གསོལ་ནས་འིད་ིསྐད་

ཅིེས་གསོལ་ཏེོ།� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་བདག་གི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་འིདི་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་ཅིེས་གསོལ་ཏེོ།� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་བདག་གི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་འིདི་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་

སྩལ་ཏེོ།� །བདག་ག་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཁྱིིམ་པོ་རྣམས་ཀྱ་ིབསློབ་སྩལ་ཏེོ།� །བདག་ག་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཁྱིིམ་པོ་རྣམས་ཀྱ་ིབསློབ་

པོ་ཇ་ིལྟེར་བཅིས་པོ་ད་ེལྟེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཁྱིིམ་པོ་གང་ལགས་པོ་ད་ེདག་ག་ིཆོས་པོ་ཇ་ིལྟེར་བཅིས་པོ་ད་ེལྟེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཁྱིིམ་པོ་གང་ལགས་པོ་ད་ེདག་ག་ིཆོས་

ཡིོངས་རྫོགས་པོར་གྱུར་ཅིིག� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་ཇ་ིལྟེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རབ་ཡིོངས་རྫོགས་པོར་གྱུར་ཅིིག� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་ཇ་ིལྟེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རབ་

ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱ་ིབསློབ་པོ་བཅིས་པོ་ཡིང་ད་ེལྟེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱ་ིབསློབ་པོ་བཅིས་པོ་ཡིང་ད་ེལྟེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་

གང་དག་ལགས་པོ་ད་ེདག་ག་ིཆོས་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པོར་གྱུར་ཅིིག� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་གང་དག་ལགས་པོ་ད་ེདག་ག་ིཆོས་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པོར་གྱུར་ཅིིག� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་

ཡིང་ཞུ་བར་འིཚལ་ཏེ།ེ� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཁྱིིམ་པོ་ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་ཡིང་ཞུ་བར་འིཚལ་ཏེ།ེ� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཁྱིིམ་པོ་ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་

ཆོས་དུ་ཞིིག་དང་ལྡིན་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བའིི་བསློབ་པོ་ལགས།� དེ་སྐད་ཅིེས་གསོལ་པོ་ཆོས་དུ་ཞིིག་དང་ལྡིན་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བའིི་བསློབ་པོ་ལགས།� དེ་སྐད་ཅིེས་གསོལ་པོ་

དང་།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་ཁྱིིམ་བདག་དྲིག་ཤུལ་ཅིན་ལ་འིདི་སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལ་དང་།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་ཁྱིིམ་བདག་དྲིག་ཤུལ་ཅིན་ལ་འིདི་སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལ་

ཏེོ།� །ཁྱིིམ་བདག་འིད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཁྱིིམ་པོ་ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡིན་ཏེོ།� །ཁྱིིམ་བདག་འིད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཁྱིིམ་པོ་ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡིན་

ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བའིི་བསློབ་པོ་ལ་སློོབ་པོ་ཡིིན་ཏེེ།� ལྔ་གང་ཞིེ་ན།� ཁྱིིམ་བདག་འིདི་ལ་བྱང་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བའིི་བསློབ་པོ་ལ་སློོབ་པོ་ཡིིན་ཏེེ།� ལྔ་གང་ཞིེ་ན།� ཁྱིིམ་བདག་འིདི་ལ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཁྱིིམ་པོ་ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་མི་ལྟེ་བར་དངོས་པོོ་ཐམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཁྱིིམ་པོ་ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་མི་ལྟེ་བར་དངོས་པོོ་ཐམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་

གཏེོང་བ་ཡིིན་ཏེ།ེ� ཐམས་ཅིད་མཁྱིེན་པོ་ཉིད་ཀྱ་ིཡི་ེཤེེས་དང་ལྡིན་པོས་རྣམ་པོར་སྨིིན་པོ་ལ་ར་ེགཏེོང་བ་ཡིིན་ཏེ།ེ� ཐམས་ཅིད་མཁྱིེན་པོ་ཉིད་ཀྱ་ིཡི་ེཤེེས་དང་ལྡིན་པོས་རྣམ་པོར་སྨིིན་པོ་ལ་ར་ེ

བ་མེད་པོ་དང་།� ཁྱིིམ་བདག་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཁྱིིམ་མ་ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་བ་མེད་པོ་དང་།� ཁྱིིམ་བདག་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཁྱིིམ་མ་ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་

ཚངས་པོར་སྤྱོོད་ཅིིང་གཙང་མ་ཡིིན་ཏེེ།� ཡིིད་ཀྱི་དགུ་ལ་ཡིང་འིདོད་པོ་མི་སྐྱོེད་ན་མཚན་ཚངས་པོར་སྤྱོོད་ཅིིང་གཙང་མ་ཡིིན་ཏེེ།� ཡིིད་ཀྱི་དགུ་ལ་ཡིང་འིདོད་པོ་མི་སྐྱོེད་ན་མཚན་

གཉིས་སྤྲོད་པོའིམ།� ཡིན་ལག་མ་ཡིིན་པོར་འིཇུག་པོ་ལྟེ་ཅི་ིསྨིོས་པོ་དང་།� ཁྱིིམ་བདག་གཞིན་གཉིས་སྤྲོད་པོའིམ།� ཡིན་ལག་མ་ཡིིན་པོར་འིཇུག་པོ་ལྟེ་ཅི་ིསྨིོས་པོ་དང་།� ཁྱིིམ་བདག་གཞིན་

ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་ཡིང་དག་པོ་སྐྱོོན་མེད་པོ་ལ་མ་ིརིག་ཅིིང་ཁྱིིམ་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་ཡིང་དག་པོ་སྐྱོོན་མེད་པོ་ལ་མ་ིརིག་ཅིིང་ཁྱིིམ་

སྟོང་པོར་ཞུགས་ནས་ཐབས་ཀྱིས་མངོན་པོར་བསྒྲུབས་པོ་བསམ་གཏེན་བཞིི་པོོ་དག་ལ་སྟོང་པོར་ཞུགས་ནས་ཐབས་ཀྱིས་མངོན་པོར་བསྒྲུབས་པོ་བསམ་གཏེན་བཞིི་པོོ་དག་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

སྙེོམས་པོར་འིཇུག་པོ་དང་།� །ཁྱིིམ་བདག་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཁྱིིམ་པོ་ཁྱིིམ་སྙེོམས་པོར་འིཇུག་པོ་དང་།� །ཁྱིིམ་བདག་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཁྱིིམ་པོ་ཁྱིིམ་

ན་གནས་པོ་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་བདེ་བར་བྱེད་པོ་ལ་བརྩོན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ན་གནས་པོ་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་བདེ་བར་བྱེད་པོ་ལ་བརྩོན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་

ཕྱིིན་པོས་ངེས་པོར་འིབྱུང་བར་བརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ་པོ་དང་།� ཁྱིིམ་བདག་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཕྱིིན་པོས་ངེས་པོར་འིབྱུང་བར་བརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ་པོ་དང་།� ཁྱིིམ་བདག་གཞིན་ཡིང་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཁྱིིམ་པོ་ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་དག་ཀྱང་དམ་པོའི་ིཆོས་ཡིོངས་སུ་འིཛིིན་ཅིིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཁྱིིམ་པོ་ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་དག་ཀྱང་དམ་པོའི་ིཆོས་ཡིོངས་སུ་འིཛིིན་ཅིིང་

གཉན་ཡིང་ཡིང་དག་པོའི་ིཆོས་ལ་སྦྱིོར་བར་བྱེད་པོ་སྟ།ེ� ཁྱིིམ་བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གཉན་ཡིང་ཡིང་དག་པོའི་ིཆོས་ལ་སྦྱིོར་བར་བྱེད་པོ་སྟ།ེ� ཁྱིིམ་བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

ཁྱིིམ་ན་ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་ཆོས་ལྔ་པོ་ོད་ེདག་དང་།� ལྡིན་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིབསློབ་པོ་ལ་སློོབ་ཁྱིིམ་ན་ཁྱིིམ་ན་གནས་པོ་ཆོས་ལྔ་པོ་ོད་ེདག་དང་།� ལྡིན་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིབསློབ་པོ་ལ་སློོབ་

པོ་ཡིིན་ནོ།� །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་ཁྱིིམ་བདག་དྲིག་ཤུལ་ཅིན་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅིེས་པོ་ཡིིན་ནོ།� །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་ཁྱིིམ་བདག་དྲིག་ཤུལ་ཅིན་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅིེས་

གསོལ་ཏེོ།� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་རྣམས་ཀྱ་ིབཀའི་བཞིིན་དུ་བགྱི་ིཔོར་གསོལ་ཏེོ།� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་རྣམས་ཀྱ་ིབཀའི་བཞིིན་དུ་བགྱི་ིཔོར་

འིཚལ་ལ།ོ� །རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིབསློབ་པོ་ལ་བསློབ་བ།ོ� །ཆོས་མཉམ་པོ་ཉིད་འིད་ིལྟེ་བུ་ལ་ཡིང་འིཚལ་ལ།ོ� །རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིབསློབ་པོ་ལ་བསློབ་བ།ོ� །ཆོས་མཉམ་པོ་ཉིད་འིད་ིལྟེ་བུ་ལ་ཡིང་

འིཇུག་པོར་བགྱིིའི།ོ� །ད་ེནས་དེའི་ིཚ་ེབཅིོམ་ལྡིན་འིདས་འིཛུམ་པོ་མཛིད་ད།ོ� །འིད་ིན་ིསངས་འིཇུག་པོར་བགྱིིའི།ོ� །ད་ེནས་དེའི་ིཚ་ེབཅིོམ་ལྡིན་འིདས་འིཛུམ་པོ་མཛིད་ད།ོ� །འིད་ིན་ིསངས་

རྒྱས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་རྣམས་གང་ག་ིཚ་ེའིཛུམ་པོ་མཛིད་པོའི་ིཆོས་ཉིད་ད།ོ� །དེའི་ིཚ་ེབཅིོམ་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་རྣམས་གང་ག་ིཚ་ེའིཛུམ་པོ་མཛིད་པོའི་ིཆོས་ཉིད་ད།ོ� །དེའི་ིཚ་ེབཅིོམ་

ལྡིན་འིདས་ཀྱ་ིཞིལ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་འིོད་འིཕྲེ་ོབ་ལ་ཁ་དོག་རུ་མ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བ་འིད་ིལྟེ་ལྡིན་འིདས་ཀྱ་ིཞིལ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་འིོད་འིཕྲེ་ོབ་ལ་ཁ་དོག་རུ་མ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བ་འིད་ིལྟེ་

སྟེ།� སྔོོན་པོ་ོདང་།� སེར་པོ་ོདང་།� དཀར་པོ་ོདང་།� ལེབ་རྒན་དང་།� ཤེེལ་དང་།� དངུལ་གྱི་ིསྟེ།� སྔོོན་པོ་ོདང་།� སེར་པོ་ོདང་།� དཀར་པོ་ོདང་།� ལེབ་རྒན་དང་།� ཤེེལ་དང་།� དངུལ་གྱི་ི

ཁ་དོག་ལྟེ་བུ་སྟ།ེ� ད་ེདག་ག་ིའིཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་མཐའི་ཡིས་མུ་མེད་པོ་རྣམས་སུ་འིོད་ཀྱིས་ཁ་དོག་ལྟེ་བུ་སྟ།ེ� ད་ེདག་ག་ིའིཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་མཐའི་ཡིས་མུ་མེད་པོ་རྣམས་སུ་འིོད་ཀྱིས་

སྣང་བས་ཁྱིབ་པོར་བྱས་ནས་ཚངས་པོའི་ིའིཇིག་རྟོེན་གྱི་ིབར་དུ་མངོན་པོར་འིཕགས་ཏེ་ེསློར་སྣང་བས་ཁྱིབ་པོར་བྱས་ནས་ཚངས་པོའི་ིའིཇིག་རྟོེན་གྱི་ིབར་དུ་མངོན་པོར་འིཕགས་ཏེ་ེསློར་

ལོག་ནས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེེ་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱི་དབུའིི་ལོག་ནས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེེ་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱི་དབུའིི་

གཙུག་ཏུ་ནུབ་པོར་གྱུར་ཏེོ།� །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡིན་པོ་ཀུན་དགའི་བ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིམཐུས་གཙུག་ཏུ་ནུབ་པོར་གྱུར་ཏེོ།� །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡིན་པོ་ཀུན་དགའི་བ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིམཐུས་

སྟན་ལས་ལངས་ནས་བླ་གོས་ཕྲེག་པོ་གཅིིག་ཏུ་གཟར་ཏེེ་པུས་མོ་གཡིས་པོའིི་ལྷ་ང་ས་ལ་སྟན་ལས་ལངས་ནས་བླ་གོས་ཕྲེག་པོ་གཅིིག་ཏུ་གཟར་ཏེེ་པུས་མོ་གཡིས་པོའིི་ལྷ་ང་ས་ལ་

བཙུགས་ནས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐམ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ད་ེབཅིོམ་ལྡིན་བཙུགས་ནས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐམ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ད་ེབཅིོམ་ལྡིན་

འིདས་ལ་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེོ།� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་རྒྱུ་མ་མཆིས་པོར་ནི་དེ་བཞིིན་འིདས་ལ་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེོ།� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་རྒྱུ་མ་མཆིས་པོར་ནི་དེ་བཞིིན་
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སཕོ་ྱལྱཁ་ོྱངརོྱདོྱགྒྱཅངྱྲ་་ྱ་་ྱལྱ་ི་ྱརྱངས་ྱོར་ལསཕོ་ྱལྱཁ་ོྱངརོྱདོྱགྒྱཅངྱྲ་་ྱ་་ྱལྱ་ི་ྱརྱངས་ྱོར་ལ

གཤེེགས་པོ་འིཛུམ་པོ་མཛིད་ན་འིཛུམ་པོ་མཛིད་པོའི་ིརྒྱུ་གང་ལགས།� རྐྱེེན་གང་ལགས།� ད་ེགཤེེགས་པོ་འིཛུམ་པོ་མཛིད་ན་འིཛུམ་པོ་མཛིད་པོའི་ིརྒྱུ་གང་ལགས།� རྐྱེེན་གང་ལགས།� ད་ེ

སྐད་ཅིེས་གསོལ་པོ་དང་།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་ཚ་ེདང་ལྡིན་པོ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་འིད་ིསྐད་སྐད་ཅིེས་གསོལ་པོ་དང་།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་ཚ་ེདང་ལྡིན་པོ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་འིད་ིསྐད་

ཅིེས་བཀའི་སྩལ་ཏེོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོཁྱིོད་ཀྱིས་དྲིག་ཤུལ་ཅིན་འིདིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཅིེས་བཀའི་སྩལ་ཏེོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོཁྱིོད་ཀྱིས་དྲིག་ཤུལ་ཅིན་འིདིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་

ལ་མཆོད་པོ་བྱས་ཏེེ་ཚེས་བསྒྲུབས་པོའིི་ཕྱིིར་སེང་གེ་སྒྲོ་བསྒྲོགས་པོ་མཐོང་ངམ།� གསོལ་ལ་མཆོད་པོ་བྱས་ཏེེ་ཚེས་བསྒྲུབས་པོའིི་ཕྱིིར་སེང་གེ་སྒྲོ་བསྒྲོགས་པོ་མཐོང་ངམ།� གསོལ་

པོ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་མཐོང་ལགས་སོ།� །བདེ་བར་གཤེེགས་པོ་མཐོང་ལགས་པོ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་མཐོང་ལགས་སོ།� །བདེ་བར་གཤེེགས་པོ་མཐོང་ལགས་

ས།ོ� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་བཀའི་སྩལ་པོ།� ཀུན་དགའི་བ་ོཁྱིིམ་བདག་དྲིག་ཤུལ་ཅིན་འིད་ིས།ོ� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་བཀའི་སྩལ་པོ།� ཀུན་དགའི་བ་ོཁྱིིམ་བདག་དྲིག་ཤུལ་ཅིན་འིད་ི

ན་ིགང་དག་བསྐལ་པོ་བཟང་པོ་ོའིད་ིལ་བྱང་ཆུབ་འིད་ིལ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ན་ིགང་དག་བསྐལ་པོ་བཟང་པོ་ོའིད་ིལ་བྱང་ཆུབ་འིད་ིལ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ད་ེདག་ཐམས་

ཅིད་ལ་རིམ་གྲོ་བྱེད་པོར་འིགྱུར་རོ།� །སྟི་སྟངས་དང་།� མཆོད་པོ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིས་མཆོད་ཅིད་ལ་རིམ་གྲོ་བྱེད་པོར་འིགྱུར་རོ།� །སྟི་སྟངས་དང་།� མཆོད་པོ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིས་མཆོད་

པོར་འིགྱུར་ཏེ།ོ� །དམ་པོའི་ིཆོས་ཀྱང་འིཛིིན་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །རྟོག་ཏུ་ཡིང་ཁྱིིམ་བདག་ཏུ་གྱུར་པོར་འིགྱུར་ཏེ།ོ� །དམ་པོའི་ིཆོས་ཀྱང་འིཛིིན་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །རྟོག་ཏུ་ཡིང་ཁྱིིམ་བདག་ཏུ་གྱུར་

ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའིི་བསློབ་པོ་ལ་གནས་སོ།� །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་དེ་ཡིང་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའིི་བསློབ་པོ་ལ་གནས་སོ།� །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་དེ་ཡིང་

རྒྱས་པོས་བྱེད་པོར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡིན་པོ་ཀུན་དགའི་བོས་ཁྱིིམ་བདག་དྲིག་རྒྱས་པོས་བྱེད་པོར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡིན་པོ་ཀུན་དགའི་བོས་ཁྱིིམ་བདག་དྲིག་

ཤུལ་ཅིན་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ� །ཁྱིིམ་བདག་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གང་གིས་གང་ཁྱིིམ་ན་གནས་ཤུལ་ཅིན་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ� །ཁྱིིམ་བདག་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གང་གིས་གང་ཁྱིིམ་ན་གནས་

ཤེིང་རྡུལ་ལ་གནས་པོ་ལ་དགའི་བར་བྱེད།� དྲིག་ཤུལ་ཅིན་གྱིིས་སྨྲས་པོ།� །བཙུན་པོ་ཀུན་ཤེིང་རྡུལ་ལ་གནས་པོ་ལ་དགའི་བར་བྱེད།� དྲིག་ཤུལ་ཅིན་གྱིིས་སྨྲས་པོ།� །བཙུན་པོ་ཀུན་

དགའི་བ་ོརྡུལ་ལ་ན་ིརྡུལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ད།ོ� །སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པོ་ོདང་ལྡིན་པོས་བདག་བད་ེབ་དགའི་བ་ོརྡུལ་ལ་ན་ིརྡུལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ད།ོ� །སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པོ་ོདང་ལྡིན་པོས་བདག་བད་ེབ་

ལ་ར་ེབ་མ་ཡིིན་ནོ།� །བཙུན་པོ་ཀུན་དགའི་བ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ན་ིསྡུག་བསྔོལ་ཐམས་ལ་ར་ེབ་མ་ཡིིན་ནོ།� །བཙུན་པོ་ཀུན་དགའི་བ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ན་ིསྡུག་བསྔོལ་ཐམས་

ཅིད་ཀྱིས་གཟིར་ཀྱང་བཟོད་དེ།� སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་མ་ིགཏེོང་ང་ོ།� །ད་ེསྐད་ཅིེས་ཅིད་ཀྱིས་གཟིར་ཀྱང་བཟོད་དེ།� སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་མ་ིགཏེོང་ང་ོ།� །ད་ེསྐད་ཅིེས་

སྨྲས་པོ་དང་།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་ཚ་ེདང་ལྡིན་པོ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྨྲས་པོ་དང་།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་ཚ་ེདང་ལྡིན་པོ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའི་

སྩལ་ཏེ།ོ� །ཀུན་དགའི་བ་ོཁྱིིམ་བདག་དྲིག་ཤུལ་ཅིན་འིད་ིཁྱིིམ་གྱིིས་ས་ལ་གནས་ནས་བསྐལ་སྩལ་ཏེ།ོ� །ཀུན་དགའི་བ་ོཁྱིིམ་བདག་དྲིག་ཤུལ་ཅིན་འིད་ིཁྱིིམ་གྱིིས་ས་ལ་གནས་ནས་བསྐལ་

པོ་བཟང་པོ་ོའིད་ིལ་སེམས་ཅིན་རབ་ཏུ་མང་པོ་ོཡིོངས་སུ་སྨིིན་པོར་བྱེད་པོར་འིགྱུར་ཏེེ།� རབ་པོ་བཟང་པོ་ོའིད་ིལ་སེམས་ཅིན་རབ་ཏུ་མང་པོ་ོཡིོངས་སུ་སྨིིན་པོར་བྱེད་པོར་འིགྱུར་ཏེེ།� རབ་

ཏུ་བྱུང་བའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་ན་ིབསྐལ་པོ་སྟོང་ངམ།� བསྐལ་པོ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མར་ཡིང་ཏུ་བྱུང་བའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་ན་ིབསྐལ་པོ་སྟོང་ངམ།� བསྐལ་པོ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མར་ཡིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ད་ེད་ལྟེར་མ་ིནུས་སོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ཀུན་དགའི་བ་ོའིད་ིལྟེར་ཁྱིིམ་བདག་འིད་ིལ་ཡིོད་ད་ེད་ལྟེར་མ་ིནུས་སོ།� །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ཀུན་དགའི་བ་ོའིད་ིལྟེར་ཁྱིིམ་བདག་འིད་ིལ་ཡིོད་

པོའིི་ཡིོན་ཏེན་རྣམས་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སྟོང་ལ་ཡིང་མེད་དོ།� །དེ་པོའིི་ཡིོན་ཏེན་རྣམས་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སྟོང་ལ་ཡིང་མེད་དོ།� །དེ་

ནས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡིན་པོ་ཀུན་དགའི་བོས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེ།ོ� །བཅིོམ་ནས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡིན་པོ་ཀུན་དགའི་བོས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེ།ོ� །བཅིོམ་

ལྡིན་འིདས་ཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་འིདིའི་ིམིང་ཅི་ིལགས།� འིད་ིཇ་ིལྟེར་གཟུང་བར་བགྱི།ི� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་འིདིའི་ིམིང་ཅི་ིལགས།� འིད་ིཇ་ིལྟེར་གཟུང་བར་བགྱི།ི� བཅིོམ་

ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་བཀའི་སྩལ་པོ།� ཀུན་དགའི་བ་ོདེའི་ིཕྱིིར་ཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིདྲིག་ཤུལ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་བཀའི་སྩལ་པོ།� ཀུན་དགའི་བ་ོདེའི་ིཕྱིིར་ཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིདྲིག་ཤུལ་

ཅིན་གྱིིས་ཞུས་པོ་ཞིེས་བྱ་བར་ཟུང་ཤེིག� །ཁྱིིམ་པོ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིབསློབ་པོ་བསྒྲུབ་པོ་ཅིན་གྱིིས་ཞུས་པོ་ཞིེས་བྱ་བར་ཟུང་ཤེིག� །ཁྱིིམ་པོ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིབསློབ་པོ་བསྒྲུབ་པོ་

ཞིེས་བྱ་བར་ཡིང་ཟུང་ཤེིག� །ལྷག་པོའི་ིབསམ་པོས་བླ་མ་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱ་བའི་ིལེའུ་ཞིེས་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིང་ཟུང་ཤེིག� །ལྷག་པོའི་ིབསམ་པོས་བླ་མ་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱ་བའི་ིལེའུ་ཞིེས་

བྱ་བར་ཡིང་ཟུང་ཤེིག� །ཀུན་དགའི་བོ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འིདི་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་བྱ་བར་ཡིང་ཟུང་ཤེིག� །ཀུན་དགའི་བོ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འིདི་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའིི་ཡིོན་ཏེན་དང་།� བརྩོན་འིགྲུས་དང་།� ཆོས་མང་པོོ་རབ་ཏུ་ཐོབ་སྟེ།� བརྩོན་སེམས་དཔོའིི་ཡིོན་ཏེན་དང་།� བརྩོན་འིགྲུས་དང་།� ཆོས་མང་པོོ་རབ་ཏུ་ཐོབ་སྟེ།� བརྩོན་

འིགྲུས་ཞིན་པོས་བསྐལ་པོ་བརྒྱ་ཚངས་པོར་སྤྱོད་པོ་ལ་གནས་པོས་ན་ིད་ེལྟེ་མ་ཡིིན་ན།� ཀུན་འིགྲུས་ཞིན་པོས་བསྐལ་པོ་བརྒྱ་ཚངས་པོར་སྤྱོད་པོ་ལ་གནས་པོས་ན་ིད་ེལྟེ་མ་ཡིིན་ན།� ཀུན་

དགའི་བ་ོད་ེབས་ན་བདག་ཀྱང་འིད་ིལ་བརྩོན་འིགྲུས་བསྐྱོེད་པོར་འིདོད་པོ་དང་།� གཞིན་ཡིང་དགའི་བ་ོད་ེབས་ན་བདག་ཀྱང་འིད་ིལ་བརྩོན་འིགྲུས་བསྐྱོེད་པོར་འིདོད་པོ་དང་།� གཞིན་ཡིང་

བརྩོན་འིགྲུས་ལ་གཟུང་བར་འིདོད་པོ་དང་།� བདག་ཀྱང་ཡིོན་ཏེན་གྱིི་ཆོས་མཉམ་པོ་ཉིད་བརྩོན་འིགྲུས་ལ་གཟུང་བར་འིདོད་པོ་དང་།� བདག་ཀྱང་ཡིོན་ཏེན་གྱིི་ཆོས་མཉམ་པོ་ཉིད་

ཐམས་ཅིད་ལ་གནས་པོར་འིདོད་པོ་དང་།� གཞིན་ཡིང་ཡིོན་ཏེན་གྱིི་ཆོས་མཉམ་པོ་ཉིད་ཐམས་ཅིད་ལ་གནས་པོར་འིདོད་པོ་དང་།� གཞིན་ཡིང་ཡིོན་ཏེན་གྱིི་ཆོས་མཉམ་པོ་ཉིད་

ཐམས་ཅིད་ལ་དགོད་པོར་འིདོད་པོས་ཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིམཉན་པོར་བྱ།� ཀུན་ཆུབ་པོར་ཐམས་ཅིད་ལ་དགོད་པོར་འིདོད་པོས་ཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིམཉན་པོར་བྱ།� ཀུན་ཆུབ་པོར་

བྱ།� བཀླག་པོར་བྱ།� གཞིན་དག་ལ་ཡིང་རྒྱ་ཆེར་ཡིང་དག་པོར་རབ་ཏུ་བསྟན་པོར་བྱ།� བཀླག་པོར་བྱ།� གཞིན་དག་ལ་ཡིང་རྒྱ་ཆེར་ཡིང་དག་པོར་རབ་ཏུ་བསྟན་པོར་

བྱའིོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིཡིང་དང་ཡིང་རྒྱ་ཆེར་ཡིང་དག་པོར་རབ་ཏུ་བྱའིོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིཡིང་དང་ཡིང་རྒྱ་ཆེར་ཡིང་དག་པོར་རབ་ཏུ་

བསྟེན་པོར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཁྱིོད་ལ་ཡིོངས་སུ་གཏེོད་དོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� ཆོས་ཀྱི་རྣམ་བསྟེན་པོར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཁྱིོད་ལ་ཡིོངས་སུ་གཏེོད་དོ།� །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� ཆོས་ཀྱི་རྣམ་

གྲངས་འིདིའིི་ནང་དུ་ཡིོན་ཏེན་ཐམས་ཅིད་འིདུས་པོར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོས་བཤེད་པོའིི་གྲངས་འིདིའིི་ནང་དུ་ཡིོན་ཏེན་ཐམས་ཅིད་འིདུས་པོར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོས་བཤེད་པོའིི་

ཕྱིརི།� ཀུན་དགའི་བ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གང་ཆསོ་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིདང་མ་ིའིབྲལ་བར་ཕྱིརི།� ཀུན་དགའི་བ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གང་ཆསོ་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིདང་མ་ིའིབྲལ་བར་

གནས་པོ་དེས་སངས་རྒྱས་དག་མ་ིའིབྲལ་བར་བསྟན་ཏེོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་གནས་པོ་དེས་སངས་རྒྱས་དག་མ་ིའིབྲལ་བར་བསྟན་ཏེོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་
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སཕོ་ྱལྱཁ་ོྱངརོྱདོྱགྒྱཅངྱྲ་་ྱ་་ྱལྱ་ི་ྱརྱངས་ྱོར་ལསཕོ་ྱལྱཁ་ོྱངརོྱདོྱགྒྱཅངྱྲ་་ྱ་་ྱལྱ་ི་ྱརྱངས་ྱོར་ལ

དཔོའི་གང་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འིདི་ཉན་ཏེམ།� འིཛིིན་ཏེམ།� ཀློག་པོ་དང་མི་འིབྲལ་བ་དེ་དཔོའི་གང་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འིདི་ཉན་ཏེམ།� འིཛིིན་ཏེམ།� ཀློག་པོ་དང་མི་འིབྲལ་བ་དེ་

སངས་རྒྱས་འིབྱུང་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་མཐོང་བ་དང་མ་ིའིབྲལ་བོ།� །ད་ེཅིིའི་ིསངས་རྒྱས་འིབྱུང་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་མཐོང་བ་དང་མ་ིའིབྲལ་བོ།� །ད་ེཅིིའི་ི

ཕྱིིར་ཞི་ེན།� ཀུན་དགའི་བ་ོཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་འིདིའི་ིནང་དུ་ཡིོན་ཏེན་ཐམས་ཅིད་འིདུས་ཤེིང་ཕྱིིར་ཞི་ེན།� ཀུན་དགའི་བ་ོཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་འིདིའི་ིནང་དུ་ཡིོན་ཏེན་ཐམས་ཅིད་འིདུས་ཤེིང་

ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འིདིའིི་ནང་དུ་བསློབ་པོ་སྒྲུབ་པོའིི་ལམ་གྱིི་ཡིོན་ཏེན་ཐམས་ཅིད་འིདུས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འིདིའིི་ནང་དུ་བསློབ་པོ་སྒྲུབ་པོའིི་ལམ་གྱིི་ཡིོན་ཏེན་ཐམས་ཅིད་འིདུས་

པོར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཡིང་དག་པོར་རབ་ཏུ་བཤེད་པོའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །ཀུན་དགའི་བ་ོརིགས་པོར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཡིང་དག་པོར་རབ་ཏུ་བཤེད་པོའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །ཀུན་དགའི་བ་ོརིགས་

ཀྱ་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱ་ིབུ་མ་ོཡིང་དག་པོར་རྫོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་བ་དག་གིས་སྟོང་ཀྱ་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱ་ིབུ་མ་ོཡིང་དག་པོར་རྫོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་བ་དག་གིས་སྟོང་

གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་མེས་རབ་ཏུ་གང་བ་ཡིང་འིབོགས་ཏེ་ེཆོས་ཀྱ་ིགསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་མེས་རབ་ཏུ་གང་བ་ཡིང་འིབོགས་ཏེ་ེཆོས་ཀྱ་ི

རྣམ་གྲངས་འིདི་མཉན་པོར་བྱ།� ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱའིོ།� །ཀུན་དགའི་བོ་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་རྣམ་གྲངས་འིདི་མཉན་པོར་བྱ།� ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱའིོ།� །ཀུན་དགའི་བོ་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་

ཆེན་པོོའི་ིའིཇིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་རིན་པོོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིིས་རབ་ཏུ་གང་བ་ཙམ་ཡིང་རི་མོར་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་རིན་པོོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིིས་རབ་ཏུ་གང་བ་ཙམ་ཡིང་རི་མོར་

བྱས་ཏེ་ེསློོབ་དཔོོན་ལ་ཕུལ་ནས་ཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིམཉན་པོར་བྱའིོ།� །ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱས་ཏེ་ེསློོབ་དཔོོན་ལ་ཕུལ་ནས་ཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིམཉན་པོར་བྱའིོ།� །ཀུན་ཆུབ་པོར་

བྱའི།ོ� །ཀུན་དགའི་བ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གང་གིས་འིདས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡིན་བྱའི།ོ� །ཀུན་དགའི་བ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གང་གིས་འིདས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡིན་

འིདས་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་རྟོེན་རིན་པོོ་ཆེ་ལས་སོ་སོར་བྱས་ཏེེ་མཆོད་པོ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིས་འིདས་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་རྟོེན་རིན་པོོ་ཆེ་ལས་སོ་སོར་བྱས་ཏེེ་མཆོད་པོ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིས་

མཆོད་ལ།� དེ་བཞིིན་དུ་ད་ལྟེར་བྱུང་བའིི་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་མཆོད་ལ།� དེ་བཞིིན་དུ་ད་ལྟེར་བྱུང་བའིི་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་

འིདུན་དང་བཅིས་པོ་རྣམས་ལ་ཇི་སྲིད་འིཚོ་བའིི་བར་དུ་བདེ་བའིི་ཡིོ་བྱད་ཐམས་ཅིད་ཀྱིས་འིདུན་དང་བཅིས་པོ་རྣམས་ལ་ཇི་སྲིད་འིཚོ་བའིི་བར་དུ་བདེ་བའིི་ཡིོ་བྱད་ཐམས་ཅིད་ཀྱིས་

བསྙེེན་བཀུར་བྱེད་ཅིིང་།� གང་མ་འིོངས་པོའིི་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་རྣམས་བསྙེེན་བཀུར་བྱེད་ཅིིང་།� གང་མ་འིོངས་པོའིི་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་རྣམས་

དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ཀྱ་ིབྲན་དང་།� སློོབ་མར་ཁས་བླངས་ཏེ་ེབསྙེེན་བཀུར་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ཀྱ་ིབྲན་དང་།� སློོབ་མར་ཁས་བླངས་ཏེ་ེབསྙེེན་བཀུར་

བྱས་སུ་ཟིན་ཀྱང་ཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིམ་ིའིཛིིན།� མ་ིའིཆད།� མ་ིཀློག� །ཀུན་ཆུབ་པོར་མ་ིབྱས་སུ་ཟིན་ཀྱང་ཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིམ་ིའིཛིིན།� མ་ིའིཆད།� མ་ིཀློག� །ཀུན་ཆུབ་པོར་མ་ི

བྱེད།� འིཇུག་པོར་མ་ིབྱེད་ཅིིང་སྒྲུབ་པོ་འིད་ིལ་མ་ིགནས་ན།� ཀུན་དགའི་བ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་བྱེད།� འིཇུག་པོར་མ་ིབྱེད་ཅིིང་སྒྲུབ་པོ་འིད་ིལ་མ་ིགནས་ན།� ཀུན་དགའི་བ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་དེས་འིདས་པོ་དང་།� མ་འིོངས་པོ་དང་།� ད་ལྟེར་བྱུང་བའིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་དཔོའི་དེས་འིདས་པོ་དང་།� མ་འིོངས་པོ་དང་།� ད་ལྟེར་བྱུང་བའིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་

རྣམས་ལ་མཆོད་པོ་བྱས་པོར་མི་འིགྱུར་རོ།� །ཀུན་དགའི་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གང་རྣམས་ལ་མཆོད་པོ་བྱས་པོར་མི་འིགྱུར་རོ།� །ཀུན་དགའི་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འིདི་ཉན་ཅིིང་ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱེད་པོ་དམ་པོའིི་ཆོས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འིདི་ཉན་ཅིིང་ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱེད་པོ་དམ་པོའིི་ཆོས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་

པོར་བྱ་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིརིགས་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པོར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་གཞིན་དག་ལ་ཡིང་པོར་བྱ་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིརིགས་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པོར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་གཞིན་དག་ལ་ཡིང་

རྒྱ་ཆེར་ཡིང་དག་པོར་རབ་ཏུ་སྟོན་ཅིིང་སྒྲུབ་པོ་འིད་ིལ་ཡིང་གནས་ན་ཀུན་དགའི་བ་ོབྱང་ཆུབ་རྒྱ་ཆེར་ཡིང་དག་པོར་རབ་ཏུ་སྟོན་ཅིིང་སྒྲུབ་པོ་འིད་ིལ་ཡིང་གནས་ན་ཀུན་དགའི་བ་ོབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་ངེས་འིདས་པོ་དང་།� མ་འིོངས་པོ་དང་།� ད་ལྟེར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་སེམས་དཔོའི་ངེས་འིདས་པོ་དང་།� མ་འིོངས་པོ་དང་།� ད་ལྟེར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་

ལྡིན་འིདས་རྣམས་ལ་མཆོད་པོ་བྱས་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །གུས་པོ་དང་བཅིས་པོས་བསྙེེན་བཀུར་ལྡིན་འིདས་རྣམས་ལ་མཆོད་པོ་བྱས་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །གུས་པོ་དང་བཅིས་པོས་བསྙེེན་བཀུར་

བྱས་པོར་ཡིང་འིགྱུར་རོ།� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་ད་ེསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལ་ནས།� ཚ་ེདང་བྱས་པོར་ཡིང་འིགྱུར་རོ།� །བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་ད་ེསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལ་ནས།� ཚ་ེདང་

ལྡིན་པོ་ཀུན་དགའི་བ་ོདང་།� ཁྱིིམ་བདག་དྲིག་ཤུལ་ཅིན་དང་།� དག་ེསློོང་ད་ེདག་དང་།� བྱང་ལྡིན་པོ་ཀུན་དགའི་བ་ོདང་།� ཁྱིིམ་བདག་དྲིག་ཤུལ་ཅིན་དང་།� དག་ེསློོང་ད་ེདག་དང་།� བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ད་ེདག་དང་།� ལྷ་དང་།� མ་ིདང་།� ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།� དྲི་ིཟར་བཅིས་པོའི་ིཆུབ་སེམས་དཔོའི་ད་ེདག་དང་།� ལྷ་དང་།� མ་ིདང་།� ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།� དྲི་ིཟར་བཅིས་པོའི་ི

འིཇིག་རྟོེན་ཡིི་རངས་ཏེེ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་གསུངས་པོ་ལ་མངོན་པོར་བསྟོད་འིཇིག་རྟོེན་ཡིི་རངས་ཏེེ།� བཅིོམ་ལྡིན་འིདས་ཀྱིས་གསུངས་པོ་ལ་མངོན་པོར་བསྟོད་

ད།ོ� །འིཕགས་པོ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པོ་ཆེན་པོོའི་ིཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་ལེའི་ིསྟོང་ཕྲེག་བརྒྱ་ད།ོ� །འིཕགས་པོ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པོ་ཆེན་པོོའི་ིཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་ལེའི་ིསྟོང་ཕྲེག་བརྒྱ་

པོ་ལས་འིཕགས་པོ་དྲིག་ཤུལ་ཅིན་གྱིིས་ཞུས་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་སྟེ་ལེའུ་བཅུ་དགུ་པོ་རྫོགས་པོ་ལས་འིཕགས་པོ་དྲིག་ཤུལ་ཅིན་གྱིིས་ཞུས་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་སྟེ་ལེའུ་བཅུ་དགུ་པོ་རྫོགས་

སྟ།ོ།� །།སྟ།ོ།� །།

རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པོ་སུ་རེན་དྲི་བ་ོདྷ་ིདང་།� ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལ་ོཙྪ་བ་བན་ད་ེཡི་ེཤེེས་རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པོ་སུ་རེན་དྲི་བ་ོདྷ་ིདང་།� ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལ་ོཙྪ་བ་བན་ད་ེཡི་ེཤེེས་

སྡིསེ་བསྒྱུར་ཅིངི་ཞུས་ཏེ་ེགཏེན་ལ་ཕབ་པོའི།ོ།� །།སྡིསེ་བསྒྱུར་ཅིངི་ཞུས་ཏེ་ེགཏེན་ལ་ཕབ་པོའི།ོ།� །།
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