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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

གསལ་བཤད། 

ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་། ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་། 

ཇུས་འགོད་པེ།    ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།ཇུས་འགོད་པེ།    ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།

རོྩོམ་སིྒྲིག་པེ།     རོྩོམ་སིྒྲིག་པེ།     
བསྟན་འཛིིན་ཟླ་བ།བསྟན་འཛིིན་ཟླ་བ།

                       ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།                        ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན། 

ཁ་པེར་ཨང་གྲངས།ཁ་པེར་ཨང་གྲངས།  
༡༧༧༣༨༩༥༤༩༤༩༡༧༧༣༨༩༥༤༩༤༩

                             ༡༨༠༩༠༡༤༨༦༧༧                             ༡༨༠༩༠༡༤༨༦༧༧

འཕིྲིན་ཕྲིན་ཨང་གྲངས།  q༡༧༧༨༡༣༠༢༢༡༦འཕིྲིན་ཕྲིན་ཨང་གྲངས།  q༡༧༧༨༡༣༠༢༢༡༦

ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་ནས་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་ཕབ། ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་ནས་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་ཕབ། 

དགོས་དོན།  རིན་མེད་ཆོོས་སྦྱིིན། དགོས་དོན།  རིན་མེད་ཆོོས་སྦྱིིན། 

དེབ་ཚེད།  ༢༦+༡༨དེབ་ཚེད།  ༢༦+༡༨

རིན་གོང་།  རིན་མེད་ཡིིན་པེས་དཔེལ་འབྱོོར་སོགས་ལ་བཀོོལ་མི་རིན་གོང་།  རིན་མེད་ཡིིན་པེས་དཔེལ་འབྱོོར་སོགས་ལ་བཀོོལ་མི་

རུང་།རུང་།

ཚིེག་དང་ཡིི་གེ་སོགས་ལ་ནོར་འཁྲུལ་དང་ཆོད་ལྷག་ཡོིད་ན་དགོངས་ཚིེག་དང་ཡིི་གེ་སོགས་ལ་ནོར་འཁྲུལ་དང་ཆོད་ལྷག་ཡོིད་ན་དགོངས་

འགལ་མེད་པེར་ཞུ།འགལ་མེད་པེར་ཞུ།
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དཀར་ཆགདཀར་ཆག

འཕགས་པེ་གོློག་ཐོོབ་ཀིྱིས་ཞུས་པེ་ཞེེས་བྱོ་བ་ཐོེག་པེ་ཆེོན་འཕགས་པེ་གོློག་ཐོོབ་ཀིྱིས་ཞུས་པེ་ཞེེས་བྱོ་བ་ཐོེག་པེ་ཆེོན་

པོེའི་མདོ།པོེའི་མདོ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་0101

འཕགས་པེ་ཆོོ་འཕྲུལ་ཆེོན་པོེ་བསྟན་པེ་ཞེེས་བྱོ་བ་ཐེོག་པེ་འཕགས་པེ་ཆོོ་འཕྲུལ་ཆེོན་པོེ་བསྟན་པེ་ཞེེས་བྱོ་བ་ཐེོག་པེ་

ཆེོན་པོེའི་མདོ།ཆེོན་པོེའི་མདོ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་7676

འཕགས་པེ་བྱོམས་པེའི་སེང་གེའི་སྒྲི་ཆེོན་པོེ་ཞེེས་བྱོ་བ་ཐེོག་འཕགས་པེ་བྱོམས་པེའི་སེང་གེའི་སྒྲི་ཆེོན་པོེ་ཞེེས་བྱོ་བ་ཐེོག་

པེ་ཆེོན་པོེའི་མདོ།པེ་ཆེོན་པོེའི་མདོ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 147147

འཕགས་པེ་འདུལ་བ་རྣམ་པེར་གཏན་ལ་དབབ་པེ་ཉེེ་བར་འཕགས་པེ་འདུལ་བ་རྣམ་པེར་གཏན་ལ་དབབ་པེ་ཉེེ་བར་

འཁོར་གྱིིས་ཞུས་པེ་ཞེེས་བྱོ་བ་ཐེོག་པེ་ཆེོན་པོེའི་མདོ།འཁོར་གྱིིས་ཞུས་པེ་ཞེེས་བྱོ་བ་ཐེོག་པེ་ཆེོན་པོེའི་མདོ། ་་་་་་་ ་་་་་་་ 247247

འཕགས་པེ་ལྷག་པེའི་བསམ་པེ་བསྐུལ་བ་ཞེེས་བྱོ་བ་ཐེོག་པེ་འཕགས་པེ་ལྷག་པེའི་བསམ་པེ་བསྐུལ་བ་ཞེེས་བྱོ་བ་ཐེོག་པེ་

ཆེོན་པོེའི་མདོ།ཆེོན་པོེའི་མདོ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 282282

འཕགས་པེ་ལག་ཟངས་ཀིྱིས་ཞུས་པེ་ཞེེས་བྱོ་བ་ཐེོག་པེ་ཆེོན་འཕགས་པེ་ལག་ཟངས་ཀིྱིས་ཞུས་པེ་ཞེེས་བྱོ་བ་ཐེོག་པེ་ཆེོན་

པོེའི་མདོ།པོེའི་མདོ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 328328

འཕགས་པེ་ངེས་པེས་ཞུས་པེ་ཞེེས་བྱོ་བ་ཐོེག་པེ་ཆོེན་པེོའི་འཕགས་པེ་ངེས་པེས་ཞུས་པེ་ཞེེས་བྱོ་བ་ཐོེག་པེ་ཆོེན་པེོའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

མདོ།མདོ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 387387

འཕགས་པེ་ཁིྱིམ་བདག་དཔེལ་བིྱོན་གིྱིས་ཞུས་པེ་ཞེེས་བྱོ་བ་འཕགས་པེ་ཁིྱིམ་བདག་དཔེལ་བིྱོན་གིྱིས་ཞུས་པེ་ཞེེས་བྱོ་བ་

ཐེོག་པེ་ཆེོན་པོེའི་མདོ།ཐེོག་པེ་ཆེོན་པོེའི་མདོ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 416416

འཕགས་པེ་བད་སའི་རྒྱལ་པེོ་འཆོར་བེྱོད་ཀིྱིས་ཞུས་པེ་ཞེེས་བྱོ་འཕགས་པེ་བད་སའི་རྒྱལ་པེོ་འཆོར་བེྱོད་ཀིྱིས་ཞུས་པེ་ཞེེས་བྱོ་

བ་ཐེོག་པེ་ཆེོན་པོེའི་མདོ།བ་ཐེོག་པེ་ཆེོན་པོེའི་མདོ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 438438

འཕགས་པེ་བུ་མོ་བོློ་གྲོས་བཟང་མོས་ཞུས་པེ་ཞེེས་བྱོ་བ་ཐེོག་འཕགས་པེ་བུ་མོ་བོློ་གྲོས་བཟང་མོས་ཞུས་པེ་ཞེེས་བྱོ་བ་ཐེོག་

པེ་ཆེོན་པོེའི་མདོ།པེ་ཆེོན་པོེའི་མདོ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 462462

འཕགས་པེ་མྱ་ངན་མེད་ཀིྱིས་བྱོིན་པེ་ལུང་བསྟན་པེ་ཞེེས་བྱོ་འཕགས་པེ་མྱ་ངན་མེད་ཀིྱིས་བྱོིན་པེ་ལུང་བསྟན་པེ་ཞེེས་བྱོ་

བ་ཐེོག་པེ་ཆེོན་པོེའི་མདོ།བ་ཐེོག་པེ་ཆེོན་པོེའི་མདོ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 476476

འཕགས་པེ་གང་གཱའི་མཆོོག་གིས་ཞུས་པེ་ཞེེས་བྱོ་བ་ཐོེག་པེ་འཕགས་པེ་གང་གཱའི་མཆོོག་གིས་ཞུས་པེ་ཞེེས་བྱོ་བ་ཐོེག་པེ་

ཆེོན་པོེའི་མདོ།ཆེོན་པོེའི་མདོ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 509509

འཕགས་པེ་དིྲི་མ་མེད་ཀིྱིས་ཞུས་པེ་ཞེེས་བྱོ་བ་ཐེོག་པེ་ཆེོན་འཕགས་པེ་དིྲི་མ་མེད་ཀིྱིས་ཞུས་པེ་ཞེེས་བྱོ་བ་ཐེོག་པེ་ཆེོན་

པོེའི་མདོ།པོེའི་མདོ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 517517

འཕགས་པེ་ཡོིན་ཏན་རིན་ཆེོན་མེ་ཏོག་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པེས་ཞུས་འཕགས་པེ་ཡོིན་ཏན་རིན་ཆེོན་མེ་ཏོག་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པེས་ཞུས་

པེ་ཞེེས་བྱོ་བ་ཐེོག་པེ་ཆེོན་པོེའི་མདོ།པེ་ཞེེས་བྱོ་བ་ཐེོག་པེ་ཆེོན་པོེའི་མདོ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 561561
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འཕགས་པ་གླག་་ློ་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་གླག་་ློ་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

འཕགས་པ་གློགོ་ཐོབོ་ཀྱིསི་ཞུས་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐོགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིའཕགས་པ་གློགོ་ཐོབོ་ཀྱིསི་ཞུས་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐོགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ི

མད།ོམད།ོ

འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེེགས་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ལེེའུ་སྟོོང་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེེགས་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ལེེའུ་སྟོོང་

ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལེས་ལེེའུ་ཉི་ིཤུ་པ་སྟོ་ེགློོག་ཐོོབ་ཀྱིིས་ཞུས་པ།  བམ་པ་ོདང་པོ།  རྒྱ་གར་སྐད་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལེས་ལེེའུ་ཉི་ིཤུ་པ་སྟོ་ེགློོག་ཐོོབ་ཀྱིིས་ཞུས་པ།  བམ་པ་ོདང་པོ།  རྒྱ་གར་སྐད་

དུ།  ཨཱ་ཪྻ་བ་ིདྱུ་ཏ་པྲཱ་པྟ་པ་ར་ིཔྀྲྀ་ཙྪཱ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་གློོག་དུ།  ཨཱ་ཪྻ་བ་ིདྱུ་ཏ་པྲཱ་པྟ་པ་ར་ིཔྀྲྀ་ཙྪཱ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་གློོག་

ཐོོབ་ཀྱིིས་ཞུས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐོེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམདོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཐོོབ་ཀྱིིས་ཞུས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐོེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམདོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཐོམས་ཅད་ལེ་ཕྱག་འཚལེ་ལེ།ོ  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་དཔའ་ཐོམས་ཅད་ལེ་ཕྱག་འཚལེ་ལེ།ོ  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་རྒྱལེ་པོའ་ིཁབ་བྱ་རྒོོད་ཕུང་པོའ་ིརི་ལེ།  དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པ་ོཐོམས་ལྡན་འདས་རྒྱལེ་པོའ་ིཁབ་བྱ་རྒོོད་ཕུང་པོའ་ིརི་ལེ།  དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པ་ོཐོམས་

ཅད་ཀྱིང་ཡོོན་ཏན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིིང་སེང་གེའ་ིསྒྲ་སྒྲོགས་པ་སྟོོང་ཅད་ཀྱིང་ཡོོན་ཏན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིིང་སེང་གེའ་ིསྒྲ་སྒྲོགས་པ་སྟོོང་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལྔ་བརྒྱ་དང་ཐོབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལྔ་བརྒྱ་དང་ཐོབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་

ཏེ།  དེ་དག་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་གཟུངས་རབ་ཏུ་ཐོོབ་པ།  སྤོོབས་པ་ཐོོགས་པ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ།  དེ་དག་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་གཟུངས་རབ་ཏུ་ཐོོབ་པ།  སྤོོབས་པ་ཐོོགས་པ་མེད་པར་གྱུར་

པ།  མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ལེ་བཟོོད་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ།  ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་ལེ་གནས་པ།  ཏིང་པ།  མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ལེ་བཟོོད་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ།  ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་ལེ་གནས་པ།  ཏིང་

ངེ་འཛིིན་རྣམས་དང་ལྡན་པ།  མངོན་པར་ཤིེས་པས་རྣམ་པར་རྩེེན་པ།  སེམས་ཅན་གྱིི་ངེ་འཛིིན་རྣམས་དང་ལྡན་པ།  མངོན་པར་ཤིེས་པས་རྣམ་པར་རྩེེན་པ།  སེམས་ཅན་གྱིི་

སེམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པའ་ིཚུལེ་རབ་ཏུ་རྟོོགས་པ་ཤི་སྟོག་ལེ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉི་ིསེམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པའ་ིཚུལེ་རབ་ཏུ་རྟོོགས་པ་ཤི་སྟོག་ལེ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉི་ི

མའི་རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟླ་བའི་རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བྱང་ཆུབ་མའི་རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟླ་བའི་རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཀུན་དུ་འོད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟླ་བའ་ིརྒྱལེ་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་དུ་འོད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟླ་བའ་ིརྒྱལེ་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

སེམས་དཔའ་ཤིིན་ཏུ་མ་ཐོོགས་ལེ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་སྣང་བྱེད་སེམས་དཔའ་ཤིིན་ཏུ་མ་ཐོོགས་ལེ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་སྣང་བྱེད་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེང་གེའ་ིབློ་ོགྲོས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་པ་ོཆེའ་ིདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེང་གེའ་ིབློ་ོགྲོས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་པ་ོཆེའ་ི

ཡོོན་ཏན་འོད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་ཐོམས་ཅད་གྲུབ་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡོོན་ཏན་འོད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་ཐོམས་ཅད་གྲུབ་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སྔོོན་གྱིི་རྐྱེེན་དང་ལྡན་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྨོོན་ལེམ་དང་སྤྱོོད་པ་ཕུན་དཔའ་སྔོོན་གྱིི་རྐྱེེན་དང་ལྡན་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྨོོན་ལེམ་དང་སྤྱོོད་པ་ཕུན་

སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོོང་པའི་བློོ་གྲོས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོོང་པའི་བློོ་གྲོས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་མཉིམ་པའ་ིསེམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་སྲེེད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཉིམ་པའ་ིསེམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་སྲེེད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་འཁོར་ལེོ་མོས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཡུལེ་ལེས་རྣམ་པར་རྒྱལེ་བ་དཔའ་འཁོར་ལེོ་མོས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཡུལེ་ལེས་རྣམ་པར་རྒྱལེ་བ་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློོ་གྲོས་སྤྱོོད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གློོག་ཐོོབ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློོ་གྲོས་སྤྱོོད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གློོག་ཐོོབ་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་རྒྱལེ་བའ་ིསྤོོབས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་རྒྱལེ་བའ་ིསྤོོབས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེང་གེའ་ིང་ར་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་དབྱངས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེང་གེའ་ིང་ར་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་དབྱངས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སད་བྱེད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱོོད་པ་སྒྱུར་བ་ལེ་མཁས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སད་བྱེད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱོོད་པ་སྒྱུར་བ་ལེ་མཁས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབའ་ིསྤྱོོད་པ་ལེ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབའ་ིསྤྱོོད་པ་ལེ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པ་ོའད་ིདག་ན་ིགཙོ་ོབོར་གྱུར་ཏོ།  །གཞེན་ཡོང་བརྒྱ་བྱིན་ལྷའ་ིདབང་པ་ོདང་།  རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོའད་ིདག་ན་ིགཙོ་ོབོར་གྱུར་ཏོ།  །གཞེན་ཡོང་བརྒྱ་བྱིན་ལྷའ་ིདབང་པ་ོདང་།  རྒྱལེ་པ་ོཆེན་

པ་ོབཞེ་ིདང་།  འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཚངས་པའ་ིརྒྱལེ་པ་ོདང་།  མཐུ་པ་ོབཞེ་ིདང་།  འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཚངས་པའ་ིརྒྱལེ་པ་ོདང་།  མཐུ་

ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲིི་ཟོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲིི་ཟོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་

དང་།  ནང་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅི་དང་།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་ལེ་སོགས་པའི་འཁོར་ཚད་དང་།  ནང་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅི་དང་།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་ལེ་སོགས་པའི་འཁོར་ཚད་

མེད་པ་རྣམས་དང་ཡོང་ཐོབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མེད་པ་རྣམས་དང་ཡོང་ཐོབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་གློོག་ཐོོབ་ཅེས་བྱ་བས་འཁོར་མང་མ་ོརབ་ཏུ་ཞེ་ིཞེིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དག་འདུས་པར་དཔའ་གློོག་ཐོོབ་ཅེས་བྱ་བས་འཁོར་མང་མ་ོརབ་ཏུ་ཞེ་ིཞེིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དག་འདུས་པར་

གྱུར་པ་མཐོོང་བ་དང་སྟོན་ལེས་ལེངས་ཏེ་བློ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟོར་ནས་པུས་མོ་གྱུར་པ་མཐོོང་བ་དང་སྟོན་ལེས་ལེངས་ཏེ་བློ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟོར་ནས་པུས་མོ་

གཡོས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལེ་བཙུགས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལེ་བ་ད་ེལེོགས་སུ་ཐོལེ་མ་ོསྦྱིར་གཡོས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལེ་བཙུགས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལེ་བ་ད་ེལེོགས་སུ་ཐོལེ་མ་ོསྦྱིར་
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འཕགས་པ་གླག་་ློ་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་གླག་་ློ་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ལེ་ཐོ་ེཚོམ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ལེ་ཐོ་ེཚོམ་

ཅུང་ཟོད་ཅིག་མཆིས་ཏ་ེདེང་ཞུ་བར་འཚལེ་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པས་ཐུགས་རྗེེས་གསན་ཅུང་ཟོད་ཅིག་མཆིས་ཏ་ེདེང་ཞུ་བར་འཚལེ་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པས་ཐུགས་རྗེེས་གསན་

པར་མཛིད་དུ་གསོལེ།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གློོག་ཐོོབ་ལེ་པར་མཛིད་དུ་གསོལེ།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གློོག་ཐོོབ་ལེ་

བཀའ་སྩལེ་པ།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཀའ་སྩལེ་པ།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་

ཀྱིིས་ཁྱོད་ལེ་སྐབས་ཕྱེས།  ཁྱོད་ཅི་དང་ཅི་འདོད་པ་དྲིིས་ཤིིག་དང་ཁྱོད་ལེ་ཡོང་དག་པར་ཀྱིིས་ཁྱོད་ལེ་སྐབས་ཕྱེས།  ཁྱོད་ཅི་དང་ཅི་འདོད་པ་དྲིིས་ཤིིག་དང་ཁྱོད་ལེ་ཡོང་དག་པར་

བསྟོན་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གློོག་ཐོོབ་ཀྱིིས་འད་ིབསྟོན་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གློོག་ཐོོབ་ཀྱིིས་འད་ི

སྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞེིག་དང་ལྡན་སྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞེིག་དང་ལྡན་

པར་གྱུར་ན་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་བསམ་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱིིད་ཅིང་སྐྱེོན་པར་གྱུར་ན་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་བསམ་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱིིད་ཅིང་སྐྱེོན་

རྣམས་ཀྱིིས་གོས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།  དབང་པ་ོདང་རང་བཞེིན་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཐོབས་རྣམས་ཀྱིིས་གོས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།  དབང་པ་ོདང་རང་བཞེིན་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཐོབས་

མཁས་པས་སེམས་ཅན་ད་ེདག་དྲིངས་ཏ་ེལུས་ཞེིག་པའ་ིའོག་ཏུ་ངན་འགྲ་ོརྣམས་སུ་ལྟུང་བར་མཁས་པས་སེམས་ཅན་ད་ེདག་དྲིངས་ཏ་ེལུས་ཞེིག་པའ་ིའོག་ཏུ་ངན་འགྲ་ོརྣམས་སུ་ལྟུང་བར་

མ་ིའགྱུར་ཞེིང་གདོན་མ་ིའཚལེ་བར་མཉིམ་པ་ཉིིད་རྟོོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་ན་མ་ིའགྱུར་ཞེིང་གདོན་མ་ིའཚལེ་བར་མཉིམ་པ་ཉིིད་རྟོོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་ན་

གནས་ཀྱིང་པད་མ་བཞེིན་སྐྱེོན་གྱིིས་གོས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལེས་མ་གནས་ཀྱིང་པད་མ་བཞེིན་སྐྱེོན་གྱིིས་གོས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལེས་མ་

གཡོོས་པར་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཀུན་དུ་རྒྱུ་ཞེིང་རྟོག་པར་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་གཡོོས་པར་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཀུན་དུ་རྒྱུ་ཞེིང་རྟོག་པར་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་

གཟུགས་ཀྱི་ིསྐུ་མཐོོང་བ་དང་འབྲལེ་བར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་གསུམ་ལེ་རབ་གཟུགས་ཀྱི་ིསྐུ་མཐོོང་བ་དང་འབྲལེ་བར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་གསུམ་ལེ་རབ་

ཏུ་གནས་ཀྱིང་སྙོོམས་པར་མ་ིའཇུག་པར་སེམས་ཅན་གྱི་ིམོས་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་སངས་ཏུ་གནས་ཀྱིང་སྙོོམས་པར་མ་ིའཇུག་པར་སེམས་ཅན་གྱི་ིམོས་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིབཀོད་པ་ཡོོངས་སུ་སྦྱིངས་ནས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལེ་མྱུར་དུ་བློ་ན་མེད་པ་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིབཀོད་པ་ཡོོངས་སུ་སྦྱིངས་ནས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལེ་མྱུར་དུ་བློ་ན་མེད་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་

ལེགས།  ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོགློོག་ཐོོབ་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་ལེགས།  ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོགློོག་ཐོོབ་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔོར་ཚིགས་སུ་བཅད་ད་ེཞུ་བ་ཞུས་པ།  བློ་ན་མ་མཆིས་མ་ིཡོ་ིགཙོ།ོ  །མཁྱེན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔོར་ཚིགས་སུ་བཅད་ད་ེཞུ་བ་ཞུས་པ།  བློ་ན་མ་མཆིས་མ་ིཡོ་ིགཙོ།ོ  །མཁྱེན་

དང་གཟོིགས་པ་ཚད་མ་མཆིས།  །མ་འདྲིེས་ཆོས་ལེ་བཞུགས་ནས་ནི།  །འཇིིག་རྟོེན་རྣམས་དང་གཟོིགས་པ་ཚད་མ་མཆིས།  །མ་འདྲིེས་ཆོས་ལེ་བཞུགས་ནས་ནི།  །འཇིིག་རྟོེན་རྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ལེ་ཕན་འདོགས་མཛིད།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལེ་སྙོོམས་པར་གཟོིགས།  །འཇིིག་རྟོེན་ཀུན་གྱི་ིལེ་ཕན་འདོགས་མཛིད།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལེ་སྙོོམས་པར་གཟོིགས།  །འཇིིག་རྟོེན་ཀུན་གྱི་ི

མགོན་སྐྱེབས་མཛིད།  །ལེོག་དང་ཡོང་དག་ལེམ་བསྟོན་ནས།  །མཐོར་ཐུག་བད་ེལེ་འགོད་མགོན་སྐྱེབས་མཛིད།  །ལེོག་དང་ཡོང་དག་ལེམ་བསྟོན་ནས།  །མཐོར་ཐུག་བད་ེལེ་འགོད་

པར་མཛིད།  །ཡོོན་ཏན་མཆོག་ནི་རབ་བསགས་པས།  །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཕུང་པོ་པར་མཛིད།  །ཡོོན་ཏན་མཆོག་ནི་རབ་བསགས་པས།  །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཕུང་པོ་

འདྲི།  །འཇིིག་རྟོེན་ཤིེས་རབ་ཉི་ིམ་ཁྱོད།  །ཁམས་གསུམ་མཆོད་འོས་གཙོ་ོབ་ོལེགས།  །ཐོེག་འདྲི།  །འཇིིག་རྟོེན་ཤིེས་རབ་ཉི་ིམ་ཁྱོད།  །ཁམས་གསུམ་མཆོད་འོས་གཙོ་ོབ་ོལེགས།  །ཐོེག་

པ་ཆེན་པ་ོབཀས་བཤིད་ནས།  །བྱང་ཆུབ་ལེམ་ན་ིརྫོོགས་པར་མཛིོད།  །ཞེལེ་མཚན་ཟླ་བ་ཉི་པ་ཆེན་པ་ོབཀས་བཤིད་ནས།  །བྱང་ཆུབ་ལེམ་ན་ིརྫོོགས་པར་མཛིོད།  །ཞེལེ་མཚན་ཟླ་བ་ཉི་

བ་འདྲི།  །ཞེི་གནས་དག་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས།  །ཉིེར་ཞེི་ཆོས་ནི་རབ་བསྟོན་ནས།  །ཉིོན་བ་འདྲི།  །ཞེི་གནས་དག་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས།  །ཉིེར་ཞེི་ཆོས་ནི་རབ་བསྟོན་ནས།  །ཉིོན་

མོངས་རྣམས་ནི་ཞེི་བར་མཛིད།  །བྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་པ་བཀས་བཤིད་ནས།  །སེམས་ཅན་མོངས་རྣམས་ནི་ཞེི་བར་མཛིད།  །བྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་པ་བཀས་བཤིད་ནས།  །སེམས་ཅན་

རྣམས་ལེ་ཕན་མཛིད་གསོལེ།  །སངས་རྒྱས་ཞེིང་དང་སྐུ་ཚེ་དང་།  །གཟུགས་སྐུ་དང་ནི་རྣམས་ལེ་ཕན་མཛིད་གསོལེ།  །སངས་རྒྱས་ཞེིང་དང་སྐུ་ཚེ་དང་།  །གཟུགས་སྐུ་དང་ནི་

འཁོར་རྣམས་དང་།  །ཕྲིན་ལེས་གསུམ་དང་ཆོས་རྣམས་ཀྱིང་།  །ཐོམས་ཅད་ཀུན་ནི་རྣམ་འཁོར་རྣམས་དང་།  །ཕྲིན་ལེས་གསུམ་དང་ཆོས་རྣམས་ཀྱིང་།  །ཐོམས་ཅད་ཀུན་ནི་རྣམ་

པར་དྲིག  །བཅོམ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོི།  །རྣམ་དག་སྤྱོོད་པ་བཀས་བཤིད་པར་དྲིག  །བཅོམ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོི།  །རྣམ་དག་སྤྱོོད་པ་བཀས་བཤིད་

གསོལེ།  །ཇི་ིལྟར་བདུད་ན་ིགདུལེ་བར་བགྱིི།  །ཇི་ིལྟར་ཆོས་ན་ིབསྟོན་པར་བགྱིི།  །ཇི་ིལྟར་གསོལེ།  །ཇི་ིལྟར་བདུད་ན་ིགདུལེ་བར་བགྱིི།  །ཇི་ིལྟར་ཆོས་ན་ིབསྟོན་པར་བགྱིི།  །ཇི་ིལྟར་

དྲིན་པ་ཉིམས་མ་ིའགྱུར།  །ཁྱོད་ཀྱི་ིབཀས་ན་ིབཤིད་དུ་གསོལེ།  །ཇི་ིལྟར་དཔའ་བ་ོདག་གིས་དྲིན་པ་ཉིམས་མ་ིའགྱུར།  །ཁྱོད་ཀྱི་ིབཀས་ན་ིབཤིད་དུ་གསོལེ།  །ཇི་ིལྟར་དཔའ་བ་ོདག་གིས་

ནི།  །འཁོར་བ་ཀུན་དུ་ཞུགས་གྱུར་ཀྱིང་།  །  མཚན་ཉིིད་གཅིག་ལེ་གནས་བགྱིིད་ནི།  །འཁོར་བ་ཀུན་དུ་ཞུགས་གྱུར་ཀྱིང་།  །  མཚན་ཉིིད་གཅིག་ལེ་གནས་བགྱིིད་

ཅིང་།  །ཆོས་ལེ་རྟོག་ཏུ་གཡོ་ོམི་འགྱུར།  །ཇིི་ལྟར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལེ་ནི།  །བསྟོེན་ཅིང་ཅིང་།  །ཆོས་ལེ་རྟོག་ཏུ་གཡོ་ོམི་འགྱུར།  །ཇིི་ལྟར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལེ་ནི།  །བསྟོེན་ཅིང་

མཆོད་པ་བགྱིསི་ནས་ན།ི  །རྟོག་པར་སངས་རྒྱས་སྐུ་བལྟས་ཀྱིང་།  །མཐོར་ན་ིམཚན་མ་སྤོོང་མཆོད་པ་བགྱིསི་ནས་ན།ི  །རྟོག་པར་སངས་རྒྱས་སྐུ་བལྟས་ཀྱིང་།  །མཐོར་ན་ིམཚན་མ་སྤོོང་

འགྱུར་ལེགས།  །རྣམ་ཐོར་གསུམ་པོ་མངོན་བགྱིིས་ཀྱིང་།  །མཁའ་ལེ་བྱ་ནི་འཕུར་བ་འགྱུར་ལེགས།  །རྣམ་ཐོར་གསུམ་པོ་མངོན་བགྱིིས་ཀྱིང་།  །མཁའ་ལེ་བྱ་ནི་འཕུར་བ་

བཞེིན།  །ཡོོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་མ་གྱུར་བར།  །ནམ་ཡོང་མྱ་ངན་མ་ིའདའ་ལེགས།  །དབང་བཞེིན།  །ཡོོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་མ་གྱུར་བར།  །ནམ་ཡོང་མྱ་ངན་མ་ིའདའ་ལེགས།  །དབང་

པ་ོརང་བཞེིན་ཡོོངས་རྟོོགས་ནས།  །འཇིིགས་པ་མ་མཆིས་རྗེེས་འབྲང་ཞེིང་།  །མངོན་པར་པ་ོརང་བཞེིན་ཡོོངས་རྟོོགས་ནས།  །འཇིིགས་པ་མ་མཆིས་རྗེེས་འབྲང་ཞེིང་།  །མངོན་པར་

ཞེེན་པ་མ་མཆིས་བར།  །སེམས་ཅན་ད་ེདག་སྨོིན་བགྱིིད་ལེགས།  །སྔོར་ན་ིའཇིིག་རྟོེན་བད་ེཞེེན་པ་མ་མཆིས་བར།  །སེམས་ཅན་ད་ེདག་སྨོིན་བགྱིིད་ལེགས།  །སྔོར་ན་ིའཇིིག་རྟོེན་བད་ེ

བཏང་ནས།  །སློད་ཀྱིིས་དང་བའི་སེམས་བསྐྱེེད་དེ།  །ཡོེ་ཤིེས་གྱི་ནོམ་ཕུན་ཚོགས་བཏང་ནས།  །སློད་ཀྱིིས་དང་བའི་སེམས་བསྐྱེེད་དེ།  །ཡོེ་ཤིེས་གྱི་ནོམ་ཕུན་ཚོགས་
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འཕགས་པ་གླག་་ློ་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་གླག་་ློ་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

པས།  །བློ་མེད་བྱང་ཆུབ་འཐོོབ་པར་འགྱུར།  །འད་ིའདྲིའ་ིཟོབ་མ་ོགྱི་ནོམ་དོན།  །ད་ེབཞེིན་པས།  །བློ་མེད་བྱང་ཆུབ་འཐོོབ་པར་འགྱུར།  །འད་ིའདྲིའ་ིཟོབ་མ་ོགྱི་ནོམ་དོན།  །ད་ེབཞེིན་

གཤིེགས་པས་བཀས་བཤིད་གསོལེ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཤིེགས་པས་བཀས་བཤིད་གསོལེ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གློོག་ཐོོབ་ལེ་བཀའ་སྩལེ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གློོག་ཐོོབ་ལེ་བཀའ་སྩལེ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་སེམས་

ཅན་ཚད་མེད་པ་རྣམས་ལེ་ཕན་ཞེིང་བདེ་བར་བྱ་བ་དང་།  ད་ལྟར་གྱིི་ལྷ་དང་བཅས་པའི་ཅན་ཚད་མེད་པ་རྣམས་ལེ་ཕན་ཞེིང་བདེ་བར་བྱ་བ་དང་།  ད་ལྟར་གྱིི་ལྷ་དང་བཅས་པའི་

འཇིིག་རྟོེན་དང་།  མ་འོངས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བའ་ིཕྱིར་ད་ེའཇིིག་རྟོེན་དང་།  མ་འོངས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བའ་ིཕྱིར་ད་ེ

བཞེིན་གཤིེགས་པ་ལེ་དོན་འདི་ལྟ་བུ་ཞུས་པ་ལེེགས་སོ་ལེེགས་སོ།  །དེའི་ཕྱིར་གློོག་ཐོོབ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ལེ་དོན་འདི་ལྟ་བུ་ཞུས་པ་ལེེགས་སོ་ལེེགས་སོ།  །དེའི་ཕྱིར་གློོག་ཐོོབ་

ཤིིན་ཏུ་ལེེགས་པར་ཉིོན་ལེ་ཡོིད་ལེ་ཟུང་ཞེིག་དང་ཁྱོད་ལེ་ཡོང་དག་པར་བསྟོན་པར་ཤིིན་ཏུ་ལེེགས་པར་ཉིོན་ལེ་ཡོིད་ལེ་ཟུང་ཞེིག་དང་ཁྱོད་ལེ་ཡོང་དག་པར་བསྟོན་པར་

བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གློོག་ཐོོབ་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་དུ་ཐོོས་པར་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གློོག་ཐོོབ་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་དུ་ཐོོས་པར་

འཚལེ་ལེ་ོཞེེས་གསོལེ་བ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  གློོག་ཐོོབ་བྱང་ཆུབ་འཚལེ་ལེ་ོཞེེས་གསོལེ་བ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  གློོག་ཐོོབ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ན་ིགཏེར་ཆེན་པ་ོདང་།  ཟོད་མ་ིཤིེས་པའ་ིགཏེར་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ན་ིགཏེར་ཆེན་པ་ོདང་།  ཟོད་མ་ིཤིེས་པའ་ིགཏེར་

དང་།  ཀུན་དུ་ཟོད་མ་ིཤིེས་པའ་ིགཏེར་དང་།  མཐོའ་མེད་པའ་ིགཏེར་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཀུན་དུ་ཟོད་མ་ིཤིེས་པའ་ིགཏེར་དང་།  མཐོའ་མེད་པའ་ིགཏེར་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་

སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལྟ་བུའི་གཏེར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་པས་རྒུད་པ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལྟ་བུའི་གཏེར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་པས་རྒུད་པ་

རྣམས་གཏན།  སྤོོང་ཞེིང་གོང་དུ་བསྟོན་པ་ལྟ་བུའི་ཡོོན་ཏན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡོང་རྣམས་གཏན།  སྤོོང་ཞེིང་གོང་དུ་བསྟོན་པ་ལྟ་བུའི་ཡོོན་ཏན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡོང་

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ལེ་ཚེགས་ཆུང་ངུས་མྱུར་དུ་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ལེ་ཚེགས་ཆུང་ངུས་མྱུར་དུ་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་འཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྔ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  འདོད་ཆགས་སྤྱོོད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་འཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྔ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  འདོད་ཆགས་སྤྱོོད་

པའ་ིགཏེར་དང་།  ཞེ་ེསྡང་སྤྱོོད་པའ་ིགཏེར་དང་།  གཏ་ིམུག་སྤྱོོད་པའ་ིགཏེར་དང་།  ཆ་མཉིམ་པའ་ིགཏེར་དང་།  ཞེ་ེསྡང་སྤྱོོད་པའ་ིགཏེར་དང་།  གཏ་ིམུག་སྤྱོོད་པའ་ིགཏེར་དང་།  ཆ་མཉིམ་

པ་སྤྱོོད་པའ་ིགཏེར་དང་།  ཆོས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིགཏེར་གང་ཡོིན་པའོ།  །གློོག་ཐོོབ་བྱང་ཆུབ་པ་སྤྱོོད་པའ་ིགཏེར་དང་།  ཆོས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིགཏེར་གང་ཡོིན་པའོ།  །གློོག་ཐོོབ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིའདོད་ཆགས་སྤྱོོད་པའ་ིགཏེར་ཞེེས་བྱ་བ་ཇི་ིལྟ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིའདོད་ཆགས་སྤྱོོད་པའ་ིགཏེར་ཞེེས་བྱ་བ་ཇི་ིལྟ་

བུ་ཡོིན་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  སེམས་ཅན་རྣམས་ན་ིའདོད་ཆགས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པའ་ིརྗེེས་སུ་འཐུན་བུ་ཡོིན་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  སེམས་ཅན་རྣམས་ན་ིའདོད་ཆགས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པའ་ིརྗེེས་སུ་འཐུན་

ཞེིང་ཕྱིན་ཅི་ལེོག་གིས་བཅིངས་པས་མཚན་མ་རྣམས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་གཟུགས་དང་།  སྒྲ་ཞེིང་ཕྱིན་ཅི་ལེོག་གིས་བཅིངས་པས་མཚན་མ་རྣམས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་གཟུགས་དང་།  སྒྲ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དང་།  དྲི་ིདང་།  ར་ོདང་།  རགེ་བྱ་དང་།  ཆསོ་ལེ་སགོས་པའ་ིཡུན་དག་ལེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།  དྲི་ིདང་།  ར་ོདང་།  རགེ་བྱ་དང་།  ཆསོ་ལེ་སགོས་པའ་ིཡུན་དག་ལེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་

སུ་རྣམ་པར་བརྟོགས་ནས་བརྟོན་པ་ཉིིད་དུ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་དང་།  བད་ེབ་ལེ་ཆགས་ཤིིང་སུ་རྣམ་པར་བརྟོགས་ནས་བརྟོན་པ་ཉིིད་དུ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་དང་།  བད་ེབ་ལེ་ཆགས་ཤིིང་

མྱོས་པར་གྱུར་པ་ཡོིན་ལེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ག་ིསེམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་མྱོས་པར་གྱུར་པ་ཡོིན་ལེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ག་ིསེམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་

པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་གང་ཡོིན་པ་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤིེས་པས་སེམས་ཅན་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་གང་ཡོིན་པ་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤིེས་པས་སེམས་ཅན་

ད་ེདག་གང་ལེ་མོས་ཤིིང་འདུན་པ་དང་།  སྤྱོོད་ཡུལེ་གང་ལེ་ཆགས་ཤིིང་གོམས་པས་མཐུ་ད་ེདག་གང་ལེ་མོས་ཤིིང་འདུན་པ་དང་།  སྤྱོོད་ཡུལེ་གང་ལེ་ཆགས་ཤིིང་གོམས་པས་མཐུ་

ཅན་དུ་གྱུར་པ་དང་།  དད་པ་ཇིི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ཞེིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་དང་།  དད་པ་ཇིི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ཞེིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་པ་

དང་།  སྔོོན་དགེ་བའི་རྩེ་བ་ཇིི་ལྟ་བུ་བསྐྱེེད་པ་དང་།  ཐོེག་པ་གང་ལེ་གཞེོལེ་བར་བྱེད་པ་དང་།  སྔོོན་དགེ་བའི་རྩེ་བ་ཇིི་ལྟ་བུ་བསྐྱེེད་པ་དང་།  ཐོེག་པ་གང་ལེ་གཞེོལེ་བར་བྱེད་པ་

དང་།  དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཇི་ིསྙོེད་ཡོོད་པ་དག་ནམ་ཞེིག་ན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་གྱུར་པ་ཡོང་རབ་དང་།  དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཇི་ིསྙོེད་ཡོོད་པ་དག་ནམ་ཞེིག་ན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་གྱུར་པ་ཡོང་རབ་

ཏུ་ཤིེས་ཏ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ག་ིའདོད་པ་ཐོམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་ཏུ་ཤིེས་ཏ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ག་ིའདོད་པ་ཐོམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་

སྤོང་བའ་ིཕྱིར་དང་།  ད་ེདག་ག་ིདག་ེབའ་ིསེམས་རྟོག་པར་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་སྤོང་བའ་ིཕྱིར་དང་།  ད་ེདག་ག་ིདག་ེབའ་ིསེམས་རྟོག་པར་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་

ཤིིན་དུ་ལེེགས་པར་བརྟོགས་ནས་ཡོོངས་སུ་གསོ་བར་བྱེད་དེ།  གློོག་ཐོོབ་སེམས་ཅན་ཤིིན་དུ་ལེེགས་པར་བརྟོགས་ནས་ཡོོངས་སུ་གསོ་བར་བྱེད་དེ།  གློོག་ཐོོབ་སེམས་ཅན་

རྣམས་ཀྱིི་དབང་པོ་དང་།  སྤྱོོད་པའི་བྱེ་བྲག་ནི་ཤིིན་ཏུ་ཤིེས་པར་དཀའ་བར་རིག་པར་བྱ་རྣམས་ཀྱིི་དབང་པོ་དང་།  སྤྱོོད་པའི་བྱེ་བྲག་ནི་ཤིིན་ཏུ་ཤིེས་པར་དཀའ་བར་རིག་པར་བྱ་

སྟོེ།  ཉིན་ཐོོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རིག་པར་མ་ིནུས་ན་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེསྟོེ།  ཉིན་ཐོོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རིག་པར་མ་ིནུས་ན་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེ

བ་ོདང་།  མུ་སྟོེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།  གློོག་ཐོོབ་སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་བ་ོདང་།  མུ་སྟོེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།  གློོག་ཐོོབ་སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་

ན་ིའདོད་པ་རྣམས་ལེ་མངོན་པར་ཞེེན་པར་གྱུར་ཀྱིང་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིན་ིའདོད་པ་རྣམས་ལེ་མངོན་པར་ཞེེན་པར་གྱུར་ཀྱིང་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

བྱང་ཆུབ་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་པ་ཡོང་ཡོོད་དོ།  །སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་ན་ིའདོད་པའ་ིཡུལེ་བྱང་ཆུབ་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་པ་ཡོང་ཡོོད་དོ།  །སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་ན་ིའདོད་པའ་ིཡུལེ་

ལེ་རེག་པ་ཙོམ་མམ།  འདོད་པའི་སེམས་ཀྱིིས་ཚིག་སྨྲས་པ་ཙོམ་གྱིིས་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་ལེ་རེག་པ་ཙོམ་མམ།  འདོད་པའི་སེམས་ཀྱིིས་ཚིག་སྨྲས་པ་ཙོམ་གྱིིས་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་པ་ཡོང་ཡོོད་དོ།  །སེམས་ཅན་ཁ་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་པ་ཡོང་ཡོོད་དོ།  །སེམས་ཅན་ཁ་

ཅིག་ནི་གཟུགས་སྡུག་མཐོོང་ནས་འདོད་ཆགས་ཀྱིི་སེམས་སྐྱེེས་པ་ལེས་གཟུགས་དེ་རྣམ་ཅིག་ནི་གཟུགས་སྡུག་མཐོོང་ནས་འདོད་ཆགས་ཀྱིི་སེམས་སྐྱེེས་པ་ལེས་གཟུགས་དེ་རྣམ་

པར་འགྱུར་ཞེིང་ཞེིག་པར་མཐོོང་བ་ཉིིད་ཀྱིིས་གཟུགས་མི་རྟོག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་གྱུར་པར་འགྱུར་ཞེིང་ཞེིག་པར་མཐོོང་བ་ཉིིད་ཀྱིིས་གཟུགས་མི་རྟོག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་གྱུར་
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འཕགས་པ་གླག་་ློ་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་གླག་་ློ་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

ནས་འདོད་པའ་ིགདུང་བ་ཉི་ེབར་ཞེ་ིསྟོེ།  མ་ིརྟོག་པ་ཉིིད་ཤིིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱེད་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་བློ་ན་ནས་འདོད་པའ་ིགདུང་བ་ཉི་ེབར་ཞེ་ིསྟོེ།  མ་ིརྟོག་པ་ཉིིད་ཤིིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱེད་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་བློ་ན་

མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་པ་ཡོང་ཡོོད་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་པ་ཡོང་ཡོོད་

དོ།  །སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་ན་ིབུད་མེད་མཐོོང་བ་ན་མངོན་པར་ཞེེན་པ་སྐྱེེས་བ་མེད་ཀྱིང་ཕྱིས་དོ།  །སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་ན་ིབུད་མེད་མཐོོང་བ་ན་མངོན་པར་ཞེེན་པ་སྐྱེེས་བ་མེད་ཀྱིང་ཕྱིས་

ཡོིད་ལེ་དྲིན་པའི་དབང་གིས་འདོད་ཆགས་ཀྱིི་སེམས་སྐྱེེས་ནས་དེའི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ཡོིད་ལེ་དྲིན་པའི་དབང་གིས་འདོད་ཆགས་ཀྱིི་སེམས་སྐྱེེས་ནས་དེའི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་

ཡོིད་ལེ་བྱས་ནས་རྗེེས་སུ་ཆགས་པ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་ཡོང་ཡོོད་ད།ོ  །སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་ན་ིཡོིད་ལེ་བྱས་ནས་རྗེེས་སུ་ཆགས་པ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་ཡོང་ཡོོད་ད།ོ  །སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་ན་ི

རྨི་ིལེམ་ན་གཟུགས་ཡོིད་དུ་འོང་བ་རྣམས་མཐོོང་བའ་ིདབང་གིས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ིམངོན་པར་རྨི་ིལེམ་ན་གཟུགས་ཡོིད་དུ་འོང་བ་རྣམས་མཐོོང་བའ་ིདབང་གིས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ིམངོན་པར་

ཞེེན་པ་སྐྱེེས་ནས་ཡོིད་ལེ་བྱེད་ཅིང་ཡོོངས་སུ་གཉིེར་བར་བྱེད་པ་ཡོང་ཡོོད་ད།ོ  །སེམས་ཅན་ཞེེན་པ་སྐྱེེས་ནས་ཡོིད་ལེ་བྱེད་ཅིང་ཡོོངས་སུ་གཉིེར་བར་བྱེད་པ་ཡོང་ཡོོད་ད།ོ  །སེམས་ཅན་

ཁ་ཅིག་ན་ིབུད་མེད་ཀྱི་ིསྒྲ་ཐོོས་པ་ཙོམ་གྱིིས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ིསྲེེད་པ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་ལེ།  རེས་ཁ་ཅིག་ན་ིབུད་མེད་ཀྱི་ིསྒྲ་ཐོོས་པ་ཙོམ་གྱིིས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ིསྲེེད་པ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་ལེ།  རེས་

འགའ་ན་ིམཐོོང་བ་ཙོམ་གྱིིས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ིསེམས་དང་བྲལེ་ནས་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་འགའ་ན་ིམཐོོང་བ་ཙོམ་གྱིིས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ིསེམས་དང་བྲལེ་ནས་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་པ་ཡོང་ཡོོད་པས་དེའ་ིཕྱིར་གློོག་ཐོོབ་བྱང་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་པ་ཡོང་ཡོོད་པས་དེའ་ིཕྱིར་གློོག་ཐོོབ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱིི་ནད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་གང་ཡོིན་པ་དང་།  འདོད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱིི་ནད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་གང་ཡོིན་པ་དང་།  འདོད་

ཆགས་ཀྱི་ིསྨོན་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཐོབས་མཁས་པས་ལེེགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིཆགས་ཀྱི་ིསྨོན་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཐོབས་མཁས་པས་ལེེགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ི

དབྱིངས་ལེ་གཉིིས་སུ་འཛིིན་པའ་ིམཚན་མ་ཡོང་མེད་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལེ་རྨིོངས་པར་དབྱིངས་ལེ་གཉིིས་སུ་འཛིིན་པའ་ིམཚན་མ་ཡོང་མེད་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལེ་རྨིོངས་པར་

གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལེ་ཡོང་སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་དོ།  །གློོག་ཐོོབ་འདོད་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལེ་ཡོང་སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་དོ།  །གློོག་ཐོོབ་འདོད་

ཆགས་དང་།  ཞེ་ེསྡང་དང་།  གཏ་ིམུག་ཅེས་བྱ་བ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤིེས་ཞེེས་ཆགས་དང་།  ཞེ་ེསྡང་དང་།  གཏ་ིམུག་ཅེས་བྱ་བ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤིེས་ཞེེས་

བྱ་བའ་ིཆོས་ཅུང་ཟོད་ཙོམ་ཡོང་དམིགས་སུ་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འད་ིསྙོམ་དུ་བྱ་བའ་ིཆོས་ཅུང་ཟོད་ཙོམ་ཡོང་དམིགས་སུ་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འད་ིསྙོམ་དུ་

བདག་གིས་མཐོོང་བ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ན་ིམཚན་མ་མེད་པ།  རང་བཞེིན་གྱིིས་སྟོོང་བདག་གིས་མཐོོང་བ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ན་ིམཚན་མ་མེད་པ།  རང་བཞེིན་གྱིིས་སྟོོང་

ཞེིང་དབེན་པ།  བཏགས་པ་ཙོམ་དུ་རྣམ་པར་གཞེག་པ་ཚོགས་ཤིིང་འདུས་པའ་ིཆོས་འད་ིལེ་ཞེིང་དབེན་པ།  བཏགས་པ་ཙོམ་དུ་རྣམ་པར་གཞེག་པ་ཚོགས་ཤིིང་འདུས་པའ་ིཆོས་འད་ིལེ་

འདོད་ཆགས་དང་།  ཞེ་ེསྡང་དང་།  གཏ་ིམུག་སྐྱེེད་པར་བྱེད་པས་བདག་གིས་འད་ིདག་ཡོང་འདོད་ཆགས་དང་།  ཞེ་ེསྡང་དང་།  གཏ་ིམུག་སྐྱེེད་པར་བྱེད་པས་བདག་གིས་འད་ིདག་ཡོང་

དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་སོ་སོར་བརྟོགས་ནས་འདོད་ཆགས་ཀྱིིས་རྨིོངས་པར་གྱུར་པའི་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་སོ་སོར་བརྟོགས་ནས་འདོད་ཆགས་ཀྱིིས་རྨིོངས་པར་གྱུར་པའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་ཆེད་དུ་སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ལེ་གནས་ནས་སྔོོན་གྱིི་སྨོོན་ལེམ་ཡོོངས་སུ་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་ཆེད་དུ་སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ལེ་གནས་ནས་སྔོོན་གྱིི་སྨོོན་ལེམ་ཡོོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལེས་མ་གཡོོས་པར་རྩེོལེ་བ་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤིེས་ཀྱིིས་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལེས་མ་གཡོོས་པར་རྩེོལེ་བ་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤིེས་ཀྱིིས་

ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱའ་ོསྙོམ་དུ་སེམས་སོ།  །སྐྱེེས་པ་གང་ཞེིག་བུད་མེད་དག་ལེ་ཡོང་དག་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱའ་ོསྙོམ་དུ་སེམས་སོ།  །སྐྱེེས་པ་གང་ཞེིག་བུད་མེད་དག་ལེ་ཡོང་དག་

པ་མ་ཡོིན་པས་སྡུག་པའ་ིའདུ་ཤིེས་བསྐྱེེད་ནས་འདོད་ཆགས་ལྕི་ིབ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ན།  བྱང་པ་མ་ཡོིན་པས་སྡུག་པའ་ིའདུ་ཤིེས་བསྐྱེེད་ནས་འདོད་ཆགས་ལྕི་ིབ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ན།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔས་བུད་མེད་ཤིིན་ཏུ་སྡུག་ཅིང་མཛིེས་པ།  གཟུགས་ཀྱི་ིམཚན་ཁྱད་པར་དུ་ཆུབ་སེམས་དཔས་བུད་མེད་ཤིིན་ཏུ་སྡུག་ཅིང་མཛིེས་པ།  གཟུགས་ཀྱི་ིམཚན་ཁྱད་པར་དུ་

འཕགས་པ།  རིན་པ་ོཆེའ་ིརྒྱན་ཕྲེང་དང་ལྡན་པ།  རྒྱན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་འཕགས་པ།  རིན་པ་ོཆེའ་ིརྒྱན་ཕྲེང་དང་ལྡན་པ།  རྒྱན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་

པས་ལྷའ་ིབུ་མ་ོདང་འདྲི་བར་གྱུར་པ་སྔོོན་མ་མཐོོང་བ་དག་ཏུ་བསྒྱུར་ནས་སེམས་ཅན་ད་ེདག་པས་ལྷའ་ིབུ་མ་ོདང་འདྲི་བར་གྱུར་པ་སྔོོན་མ་མཐོོང་བ་དག་ཏུ་བསྒྱུར་ནས་སེམས་ཅན་ད་ེདག་

གིས་ཇིི་ལྟར་སྲེེད་ཅིང་རྗེེས་སུ་ཆགས་པ་དང་།  ཤིིན་ཏུ་མངོན་པར་ཞེེན་པར་གྱུར་པ་སྟོོན་གིས་ཇིི་ལྟར་སྲེེད་ཅིང་རྗེེས་སུ་ཆགས་པ་དང་།  ཤིིན་ཏུ་མངོན་པར་ཞེེན་པར་གྱུར་པ་སྟོོན་

པར་བྱེད་དེ།  དེ་དག་གི་ནུས་པ་དང་སྦྱིར་ནས་ཐོབས་ཀྱིིས་འདོད་ཆགས་ཀྱིི་དུག་མངའ་པར་བྱེད་དེ།  དེ་དག་གི་ནུས་པ་དང་སྦྱིར་ནས་ཐོབས་ཀྱིིས་འདོད་ཆགས་ཀྱིི་དུག་མངའ་

དབྱུང་བའ་ིཆེད་དུ་རང་དབང་དུ་གྱུར་བའ་ིམཐུས་བུད་མེད་ཀྱི་ིགཟུགས་སུ་བསྒྱུར་ནས་དེའ་ིདབྱུང་བའ་ིཆེད་དུ་རང་དབང་དུ་གྱུར་བའ་ིམཐུས་བུད་མེད་ཀྱི་ིགཟུགས་སུ་བསྒྱུར་ནས་དེའ་ི

མདུན་དུ་སྣང་བར་བྱས་ནས་ཆོས་བསྟོན་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མདུན་དུ་སྣང་བར་བྱས་ནས་ཆོས་བསྟོན་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་

རྟོོགས་པར་བྱས་ཏེ་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །བུད་མེད་གང་ཞེིག་སྐྱེེས་པ་དག་ལེ་འདོད་རྟོོགས་པར་བྱས་ཏེ་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །བུད་མེད་གང་ཞེིག་སྐྱེེས་པ་དག་ལེ་འདོད་

ཆགས་ཀྱིི་སེམས་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྐྱེེས་པའི་ལུས་བསྟོན་ནས་ཆགས་ཀྱིི་སེམས་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྐྱེེས་པའི་ལུས་བསྟོན་ནས་

འདོད་ཆགས་ཀྱི་ིདུག་མངའ་དབྱུང་བའ་ིཆེད་དུ་ཆོས་བསྟོན་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལེ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ིདུག་མངའ་དབྱུང་བའ་ིཆེད་དུ་ཆོས་བསྟོན་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལེ་

ཞུགས་པར་བྱས་ནས་མི་སྣང་བར་བྱེད་དེ།  གློོག་ཐོོབ་འདོད་ཆགས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་ཉིི་ཁྲིི་ཆིག་ཞུགས་པར་བྱས་ནས་མི་སྣང་བར་བྱེད་དེ།  གློོག་ཐོོབ་འདོད་ཆགས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་ཉིི་ཁྲིི་ཆིག་

སྟོོང་དང་།  སྤྱོོད་པ་གཞེན་ད་ེདག་ཀྱིང་གཏོགས་པར་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོོང་དུ་གྱུར་པ་ད་ེདག་སྟོོང་དང་།  སྤྱོོད་པ་གཞེན་ད་ེདག་ཀྱིང་གཏོགས་པར་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོོང་དུ་གྱུར་པ་ད་ེདག་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྩེོལེ་བ་མེད་པའི་ཡོེ་ཤིེས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱིི་སྒོ་ོམ་ོབྱེ་བ་སྟོོང་ཕྲག་ཚད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྩེོལེ་བ་མེད་པའི་ཡོེ་ཤིེས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱིི་སྒོ་ོམ་ོབྱེ་བ་སྟོོང་ཕྲག་ཚད་

མེད་པ་བསྐྱེེད་དོ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ནས་ཐོམས་ཅད་མེད་པ་བསྐྱེེད་དོ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ནས་ཐོམས་ཅད་

རྣམ་པར་གྲོལེ་བར་གྱུར་ཀྱིང་བདག་གིས་སེམས་ཅན་དག་ལེ་འད་ིལྟ་བུའ་ིཆོས་བསྟོན་ཏ་ོསྙོམ་རྣམ་པར་གྲོལེ་བར་གྱུར་ཀྱིང་བདག་གིས་སེམས་ཅན་དག་ལེ་འད་ིལྟ་བུའ་ིཆོས་བསྟོན་ཏ་ོསྙོམ་

དུ་སེམས་པ་ཡོང་མེད་ལེ།  སེམས་ཅན་རྣམ་པར་གྲོལེ་བར་གྱུར་པ་ཡོང་མི་དམིགས་དུ་སེམས་པ་ཡོང་མེད་ལེ།  སེམས་ཅན་རྣམ་པར་གྲོལེ་བར་གྱུར་པ་ཡོང་མི་དམིགས་
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འཕགས་པ་གླག་་ློ་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་གླག་་ློ་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

སོ།  །གློོག་ཐོོབ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་མཚ་ོམ་དྲིོས་པའ་ིཀླུའ་ིརྒྱལེ་པ་ོན་ིལེས་ཀྱི་ིམཐུའ་ིདབང་སོ།  །གློོག་ཐོོབ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་མཚ་ོམ་དྲིོས་པའ་ིཀླུའ་ིརྒྱལེ་པ་ོན་ིལེས་ཀྱི་ིམཐུའ་ིདབང་

གིས་དེའི་ཕོ་བྲང་གི་ནང་ནས་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོ་བཞེི་བྱུང་ནས་སེམས་ཅན་ཆུ་དང་སྐམ་ལེ་གིས་དེའི་ཕོ་བྲང་གི་ནང་ནས་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོ་བཞེི་བྱུང་ནས་སེམས་ཅན་ཆུ་དང་སྐམ་ལེ་

གནས་པ་དག་དབྱར་ཚ་བའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེབསིལེ་བ་དང་།  རླན་གྱིིས་མ་ེཏོག་དང་།  འབྲས་བུ་གནས་པ་དག་དབྱར་ཚ་བའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེབསིལེ་བ་དང་།  རླན་གྱིིས་མ་ེཏོག་དང་།  འབྲས་བུ་

དག་རྒྱས་ཤིིང་འབྲུ་རྣམས་འཕེལེ་བར་གྱུར་ནས་སེམས་ཅན་མང་པ་ོཤིིན་ཏུ་བད་ེབར་བྱེད་དག་རྒྱས་ཤིིང་འབྲུ་རྣམས་འཕེལེ་བར་གྱུར་ནས་སེམས་ཅན་མང་པ་ོཤིིན་ཏུ་བད་ེབར་བྱེད་

ཀྱིང་།  ཀླུའི་རྒྱལེ་པོ་དེ་བདག་གིས་ཆུ་བོ་འདི་དག་ཕྱུང་ངོ་།  །དབྱུང་བར་བྱའོ་སྙོམ་དུ་མི་ཀྱིང་།  ཀླུའི་རྒྱལེ་པོ་དེ་བདག་གིས་ཆུ་བོ་འདི་དག་ཕྱུང་ངོ་།  །དབྱུང་བར་བྱའོ་སྙོམ་དུ་མི་

སེམས་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་ཆུ་ཀླུང་བཞེ་ིཔ་ོདག་རྟོག་ཏུ་འབབ་ཅིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཉི་ེབར་སེམས་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་ཆུ་ཀླུང་བཞེ་ིཔ་ོདག་རྟོག་ཏུ་འབབ་ཅིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཉི་ེབར་

སྤྱོོད་པར་བྱེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོང་དེ་བཞེིན་དུ་སྔོོན་གྱིི་སྨོོན་ལེམ་ཡོོངས་སུ་སྤྱོོད་པར་བྱེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོང་དེ་བཞེིན་དུ་སྔོོན་གྱིི་སྨོོན་ལེམ་ཡོོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་གྱུར་པའ་ིདབང་གིས་རྩེོལེ་བ་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤིེས་ཀྱིིས་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་བཞེ་ིརྫོོགས་པར་གྱུར་པའ་ིདབང་གིས་རྩེོལེ་བ་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤིེས་ཀྱིིས་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་བཞེ་ི

བསྟོན་ནས་འཁོར་བའི་ཡོོངས་སུ་གདུང་བ་ཐོམས་ཅད་བསལེ་ཏེ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ལེ་བསྟོན་ནས་འཁོར་བའི་ཡོོངས་སུ་གདུང་བ་ཐོམས་ཅད་བསལེ་ཏེ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ལེ་

འཕགས་པའ་ིརྣམ་པར་གྲོལེ་བའ་ིབད་ེབ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེབདག་འཕགས་པའ་ིརྣམ་པར་གྲོལེ་བའ་ིབད་ེབ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེབདག་

གིས་ཆོས་བསྟོན་ཏོ།  །བསྟོན་པར་བྱའོ་སྙོམ་དུ་མི་སེམས་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་རང་གི་ངང་གིས་ཆོས་བསྟོན་ཏོ།  །བསྟོན་པར་བྱའོ་སྙོམ་དུ་མི་སེམས་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་རང་གི་ངང་

གིས་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པོའ་ིབསམ་པ་ལེ་གནས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ས་ོསོར་བརྟོགས་ཏ་ེཅ་ིགིས་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པོའ་ིབསམ་པ་ལེ་གནས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ས་ོསོར་བརྟོགས་ཏ་ེཅ་ི

རིགས་པར་ཆོས་སྟོོན་པར་བྱེད་ད།ོ  །གཞེན་ཡོང་གློོག་ཐོོབ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་བརྒྱ་བྱིན་ལྷའ་ིརིགས་པར་ཆོས་སྟོོན་པར་བྱེད་ད།ོ  །གཞེན་ཡོང་གློོག་ཐོོབ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་བརྒྱ་བྱིན་ལྷའ་ི

དབང་པ་ོལེ་ལྷའ་ིབུ་མ་ོཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་བཅུ་གཉིིས་ཡོོད་པ་ད་ེདག་བརྒྱ་བྱིན་ལྷའ་ིདབང་པོའ་ིདབང་པ་ོལེ་ལྷའ་ིབུ་མ་ོཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་བཅུ་གཉིིས་ཡོོད་པ་ད་ེདག་བརྒྱ་བྱིན་ལྷའ་ིདབང་པོའ་ི

རང་དབང་ག་ིམཐུའ་ིདབང་གིས་ལུས་མང་པ་ོབསྟོན་ནས་ལྷའ་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ད་ེདང་ལྷན་ཅིག་རང་དབང་ག་ིམཐུའ་ིདབང་གིས་ལུས་མང་པ་ོབསྟོན་ནས་ལྷའ་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ད་ེདང་ལྷན་ཅིག་

འདོད་པའི་བདེ་བ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མྱོང་བས་དེ་དག་སོ་སོ་ནས་འདི་སྙོམ་དུ་བདག་འདོད་པའི་བདེ་བ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མྱོང་བས་དེ་དག་སོ་སོ་ནས་འདི་སྙོམ་དུ་བདག་

གཅིག་པུ་ནི།  དེང་ལྷའ་ིདབང་པ་ོདང་ལྷན་ཅིག་རྩེེས་ས་ོསྙོམ་དུ་སེམས་ཀྱིང་ཡོང་དག་པར་གཅིག་པུ་ནི།  དེང་ལྷའ་ིདབང་པ་ོདང་ལྷན་ཅིག་རྩེེས་ས་ོསྙོམ་དུ་སེམས་ཀྱིང་ཡོང་དག་པར་

ལྷའ་ིདབང་པ་ོད་ེལེ་མངོན་པར་ཞེེན་པར་གྱུར་པ་ཅ་ིཡོང་མེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷའ་ིདབང་པ་ོད་ེལེ་མངོན་པར་ཞེེན་པར་གྱུར་པ་ཅ་ིཡོང་མེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ཡོང་ད་ེབཞེིན་དུ་སེམས་ཅན་གང་ཡོོངས་སུ་བཟླ་བའ་ིའོས་སུ་གྱུར་པ་ད་ེདག་ག་ིབསམ་པ་ཇི་ིཡོང་ད་ེབཞེིན་དུ་སེམས་ཅན་གང་ཡོོངས་སུ་བཟླ་བའ་ིའོས་སུ་གྱུར་པ་ད་ེདག་ག་ིབསམ་པ་ཇི་ི

ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་ཀྱིང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལེ་མངོན་པར་ཞེེན་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་ཀྱིང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལེ་མངོན་པར་ཞེེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

པར་གྱུར་པ་མེད་དོ།  །གཞེན་ཡོང་གློོག་ཐོོབ་འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན་ཉིི་མའི་དཀྱིིལེ་འཁོར་རི་པར་གྱུར་པ་མེད་དོ།  །གཞེན་ཡོང་གློོག་ཐོོབ་འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན་ཉིི་མའི་དཀྱིིལེ་འཁོར་རི་

མཐོོན་པོའ་ིརྩེ་ེམ་ོལེ་ཤིར་བའ་ིཚ་ེའོད་ཀྱིིས་འཛིམ་བུའ་ིགློིང་ཀུན་དུ་སྣང་བར་བྱེད་པས་གང་དུ་མཐོོན་པོའ་ིརྩེ་ེམ་ོལེ་ཤིར་བའ་ིཚ་ེའོད་ཀྱིིས་འཛིམ་བུའ་ིགློིང་ཀུན་དུ་སྣང་བར་བྱེད་པས་གང་དུ་

སྣང་བར་བྱས་པའི་གནས་དེ་དག་ཏུ་ཁ་དོག་སྔོོན་པོ་དང་།  སེར་པོ་དང་།  དམར་པོ་སྣང་བར་བྱས་པའི་གནས་དེ་དག་ཏུ་ཁ་དོག་སྔོོན་པོ་དང་།  སེར་པོ་དང་།  དམར་པོ་

དང་།  དཀར་པ་ོརྣམས་པ་སྣ་ཚོགས་རབ་ཏུ་སྟོོན་པར་བྱེད་ཀྱིང་ཉི་ིམའ་ིདཀྱིིལེ་འཁོར་ད་ེན་ིཁ་དང་།  དཀར་པ་ོརྣམས་པ་སྣ་ཚོགས་རབ་ཏུ་སྟོོན་པར་བྱེད་ཀྱིང་ཉི་ིམའ་ིདཀྱིིལེ་འཁོར་ད་ེན་ིཁ་

དོག་གཅིག་པ།  འོད་གཅིག་པ་ཉིིད་དེ་ཐོ་དད་པའི་མཚན་མ་མེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོག་གཅིག་པ།  འོད་གཅིག་པ་ཉིིད་དེ་ཐོ་དད་པའི་མཚན་མ་མེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཡོང་དེ་བཞེིན་དུ་ཤིེས་རབ་ཀྱིི་ཉིི་མའི་དཀྱིིལེ་འཁོར་གྱིིས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་སྣང་བར་དཔའ་ཡོང་དེ་བཞེིན་དུ་ཤིེས་རབ་ཀྱིི་ཉིི་མའི་དཀྱིིལེ་འཁོར་གྱིིས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་སྣང་བར་

བྱས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་ིམངོན་པར་ཞེེན་པའ་ིརིའ་ིརྩེ་ེམ་ོད་ེདག་ཏུ་ཤིར་པ་ན་དམིགས་པའ་ིབྱས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་ིམངོན་པར་ཞེེན་པའ་ིརིའ་ིརྩེ་ེམ་ོད་ེདག་ཏུ་ཤིར་པ་ན་དམིགས་པའ་ི

མཚན་ཉིིད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་དེ་དག་གི་མོས་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཆོས་སྟོོན་པར་བྱེད་མཚན་ཉིིད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་དེ་དག་གི་མོས་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཆོས་སྟོོན་པར་བྱེད་

ཀྱིང་།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལེ་གཉིིས་སུ་གྱུར་པའ་ིམཚན་ཉིིད་མེད་དེ།  གློོག་ཐོོབ་འད་ིན་ིབྱང་ཀྱིང་།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལེ་གཉིིས་སུ་གྱུར་པའ་ིམཚན་ཉིིད་མེད་དེ།  གློོག་ཐོོབ་འད་ིན་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིི་འདོད་ཆགས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པའི་གཏེར་ཞེེས་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིི་འདོད་ཆགས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པའི་གཏེར་ཞེེས་

བྱའོ།  །བྱང་སེམས་དཔའ་གང་གིས་གཏེར་འད་ིཐོོབ་པར་གྱུར་ན་བསྐལེ་པའམ།  བསྐལེ་པ་བྱའོ།  །བྱང་སེམས་དཔའ་གང་གིས་གཏེར་འད་ིཐོོབ་པར་གྱུར་ན་བསྐལེ་པའམ།  བསྐལེ་པ་

ལེས་ལྷག་པར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིམོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ལུས་ཚད་མེད་པ་ལེས་ལྷག་པར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིམོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ལུས་ཚད་མེད་པ་

བསྟོན་ནས་ཚིག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཆོས་སྟོོན་པར་བྱེད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལེ་གཉིིས་བསྟོན་ནས་ཚིག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཆོས་སྟོོན་པར་བྱེད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལེ་གཉིིས་

སུ་གྱུར་པའ་ིམཚན་ཉིིད་མེད་ད།ོ  །གཞེན་ཡོང་གློོག་ཐོོབ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་གསེར་ཡོང་དག་སུ་གྱུར་པའ་ིམཚན་ཉིིད་མེད་ད།ོ  །གཞེན་ཡོང་གློོག་ཐོོབ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་གསེར་ཡོང་དག་

པ་ན་ིམགར་བའ་ིཐོབས་མཁས་པའ་ིམཐུའ་ིདབང་གིས་མོས་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རྒྱན་རྣམ་པ་པ་ན་ིམགར་བའ་ིཐོབས་མཁས་པའ་ིམཐུའ་ིདབང་གིས་མོས་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རྒྱན་རྣམ་པ་

སྣ་ཚོགས་སུ་བྱས་ཏ་ེམཚན་ཉིིད་ཐོ་དད་པར་གྱུར་ཀྱིང་གསེར་གྱི་ིརང་བཞེིན་ལེ་ན་ིཐོ་དད་དུ་སྣ་ཚོགས་སུ་བྱས་ཏ་ེམཚན་ཉིིད་ཐོ་དད་པར་གྱུར་ཀྱིང་གསེར་གྱི་ིརང་བཞེིན་ལེ་ན་ིཐོ་དད་དུ་

གྱུར་པ་ཅ་ིཡོང་མེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོང་ད་ེབཞེིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཤིིན་ཏུ་གྱུར་པ་ཅ་ིཡོང་མེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོང་ད་ེབཞེིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཤིིན་ཏུ་

ལེེགས་པར་བརྟོགས་ནས་སེམས་ཅན་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ལུས་ཚད་མེད་ལེེགས་པར་བརྟོགས་ནས་སེམས་ཅན་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ལུས་ཚད་མེད་

པ་དག་བསྟོན་ནས་ཚིག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཆོས་སྟོོན་པར་བྱེད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལེ་པ་དག་བསྟོན་ནས་ཚིག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཆོས་སྟོོན་པར་བྱེད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལེ་

ན་ིགཉིིས་སུ་གྱུར་པའ་ིམཚན་ཉིིད་མེད་ད།ེ  འད་ིན་ིརྟོག་པར་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལེ་ཞུགས་པས་ན་ིགཉིིས་སུ་གྱུར་པའ་ིམཚན་ཉིིད་མེད་ད།ེ  འད་ིན་ིརྟོག་པར་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལེ་ཞུགས་པས་
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འཕགས་པ་གླག་་ློ་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་གླག་་ློ་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

མཚན་ཉིིད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གིས་གཏེར་འད་ིལྟ་བུ་མཚན་ཉིིད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གིས་གཏེར་འད་ིལྟ་བུ་

ཐོོབ་པར་གྱུར་ན་སེམས་ཅན་གྱིི་ཆེད་དུ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་ཆོས་སྟོོན་པར་བྱེད་ཐོོབ་པར་གྱུར་ན་སེམས་ཅན་གྱིི་ཆེད་དུ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་ཆོས་སྟོོན་པར་བྱེད་

པས་ད་ེདག་གིས་ཆོས་ཐོོས་པའ་ིདབང་གིས་འཕགས་པའ་ིནོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ་ིདབང་པས་ད་ེདག་གིས་ཆོས་ཐོོས་པའ་ིདབང་གིས་འཕགས་པའ་ིནོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ་ིདབང་

ཕྱུག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པས་འཁོར་བའི་པ་དག་གཏན་དུ་ཡོོངས་སུ་སྤོོང་བར་བྱེད་ཕྱུག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པས་འཁོར་བའི་པ་དག་གཏན་དུ་ཡོོངས་སུ་སྤོོང་བར་བྱེད་

དོ།  །གཞེན་ཡོང་གློོག་ཐོོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཞེ་ེསྡང་དོ།  །གཞེན་ཡོང་གློོག་ཐོོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཞེ་ེསྡང་

སྤྱོོད་པའི་གཏེར་ཞེེས་བྱ་བ་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ང་རྒྱལེ་དང་སྤྱོོད་པའི་གཏེར་ཞེེས་བྱ་བ་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ང་རྒྱལེ་དང་

མཚུངས་པར་ལྡན་པ།  བདག་དང་བདག་གིར་འཛིིན་པ་དང་བཅས་པ།  བདག་དང་བདག་མཚུངས་པར་ལྡན་པ།  བདག་དང་བདག་གིར་འཛིིན་པ་དང་བཅས་པ།  བདག་དང་བདག་

ག་ིམཚན་མ་ལེ་གནས་པས་ཡུན་རིང་པ་ོནས་བྱམས་པ་དང་།  བཟོོད་པ་མ་བསྒོོམས་པ་ཞེ་ེག་ིམཚན་མ་ལེ་གནས་པས་ཡུན་རིང་པ་ོནས་བྱམས་པ་དང་།  བཟོོད་པ་མ་བསྒོོམས་པ་ཞེ་ེ

སྡང་གི་གདུང་བས་རང་གི་སེམས་བཤིིག་པར་གྱུར་པ།  སངས་རྒྱས་དང་།  ཆོས་སྡང་གི་གདུང་བས་རང་གི་སེམས་བཤིིག་པར་གྱུར་པ།  སངས་རྒྱས་དང་།  ཆོས་

དང་།  དག་ེའདུན་རྗེེས་སུ་དྲིན་པར་མ་གྱུར་པ།  ཞེ་ེསྡང་ག་ིགདུག་པས་གཡོོགས་པས་ཆོས་དང་།  དག་ེའདུན་རྗེེས་སུ་དྲིན་པར་མ་གྱུར་པ།  ཞེ་ེསྡང་ག་ིགདུག་པས་གཡོོགས་པས་ཆོས་

ཉིིད་ལེ་རྨིོངས་པར་གྱུར་པ་ཡོིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིཞེ་ེསྡང་མང་བའ་ིསེམས་ཅན་ཉིིད་ལེ་རྨིོངས་པར་གྱུར་པ་ཡོིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིཞེ་ེསྡང་མང་བའ་ིསེམས་ཅན་

ད་ེདག་ལེ་ནམ་ཡོང་གནདོ་སེམས་དང་རྣམ་པར་འཚ་ེབ་སྐྱེེད་པར་མ་ིབྱདེ་ཀྱི།ི  འད་ིསྙོམ་དུ་ཀྱི་ེད་ེདག་ལེ་ནམ་ཡོང་གནདོ་སེམས་དང་རྣམ་པར་འཚ་ེབ་སྐྱེེད་པར་མ་ིབྱདེ་ཀྱི།ི  འད་ིསྙོམ་དུ་ཀྱི་ེ

མ་སེམས་ཅན་འད་ིདག་ན་ིགཏ་ིམུག་གིས་རྨིོངས་པས་ཆོས་རྣམས་གཟོོད་མ་ཉིིད་ནས་རབ་ཏུ་མ་སེམས་ཅན་འད་ིདག་ན་ིགཏ་ིམུག་གིས་རྨིོངས་པས་ཆོས་རྣམས་གཟོོད་མ་ཉིིད་ནས་རབ་ཏུ་

དབེན་ཞེིང་ཞེ་ིབ།  དྲི་ིམ་དང་རྙོོགས་པ་མེད་པ།  འདུམ་པ་མེད་པ།  རྩེོད་པ་མེད་པ།  རབ་ཏུ་དབེན་ཞེིང་ཞེ་ིབ།  དྲི་ིམ་དང་རྙོོགས་པ་མེད་པ།  འདུམ་པ་མེད་པ།  རྩེོད་པ་མེད་པ།  རབ་ཏུ་

དབེན་པའ་ིཆོས་ཉིིད་ལེ་ཕྱིན་ཅ་ིལེོག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པར་གྱུར་པའ་ིདབང་གིས་ཡོང་དབེན་པའ་ིཆོས་ཉིིད་ལེ་ཕྱིན་ཅ་ིལེོག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པར་གྱུར་པའ་ིདབང་གིས་ཡོང་

དག་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིཞེ་ེསྡང་དང་།  འཁོན་དུ་འཛིིན་པ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏ་ོསྙོམ་དུ་སེམས་པ་ཁ་ོདག་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིཞེ་ེསྡང་དང་།  འཁོན་དུ་འཛིིན་པ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏ་ོསྙོམ་དུ་སེམས་པ་ཁ་ོ

ནར་ཟོད་ད།ོ  །ད་ེསྙོམ་དུ་བསམས་ནས་ཀྱིང་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོལེ་གནས་ཏ་ེརྟོག་པར་བདག་ཉིིད་ནར་ཟོད་ད།ོ  །ད་ེསྙོམ་དུ་བསམས་ནས་ཀྱིང་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོལེ་གནས་ཏ་ེརྟོག་པར་བདག་ཉིིད་

འགྱིོད་ཅིང་བཤིགས་པར་ཡོང་བྱེད་ལེ།  གལེ་ཏ་ེལུས་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་དང་ཉིིང་ལེག་གཅོད་པ་འགྱིོད་ཅིང་བཤིགས་པར་ཡོང་བྱེད་ལེ།  གལེ་ཏ་ེལུས་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་དང་ཉིིང་ལེག་གཅོད་པ་

ཞེིག་ཡོོང་ན་ཡོང་ཞེ་ེསྡང་སྤྱོོད་པའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་འདུལེ་བར་འདོད་པའ་ིཕྱིར་བཟོོད་པ་ཞེིག་ཡོོང་ན་ཡོང་ཞེ་ེསྡང་སྤྱོོད་པའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་འདུལེ་བར་འདོད་པའ་ིཕྱིར་བཟོོད་པ་

ལེ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱེད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ཞེེ་སྡང་སྤྱོོད་པའི་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་དེ་དག་ལེ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱེད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ཞེེ་སྡང་སྤྱོོད་པའི་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་དེ་དག་



12

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཕན་ཚུན་གཅིག་ལེ་གཅིག་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱོགས་ཤིིང་ཞེ་ེསྡང་དང་།  འཁོན་དུ་འཛིིན་པའ་ིལེས་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལེ་གཅིག་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱོགས་ཤིིང་ཞེ་ེསྡང་དང་།  འཁོན་དུ་འཛིིན་པའ་ིལེས་

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པའ་ིདབང་གིས་སྦྲུལེ་གདུག་པ་ངན་འགྲོའ་ིལུས་སུ་ལྟུང་བར་གྱུར་པ་དག་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པའ་ིདབང་གིས་སྦྲུལེ་གདུག་པ་ངན་འགྲོའ་ིལུས་སུ་ལྟུང་བར་གྱུར་པ་དག་

ལེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཟོོད་པ་ལེ་རབ་ཏུ་གནས་པ་དེས་འདི་ལྟར་བྱམས་པ་ལེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཟོོད་པ་ལེ་རབ་ཏུ་གནས་པ་དེས་འདི་ལྟར་བྱམས་པ་

དང་།  དྲིན་པའ་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ད་ེདག་བཏུལེ་ནས་ངན་འགྲོའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་ལེེན་དང་།  དྲིན་པའ་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ད་ེདག་བཏུལེ་ནས་ངན་འགྲོའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་ལེེན་

པར་མ་ིའགྱུར་ཞེིང་།  གདོན་མ་ིཟོ་བར་མཉིམ་པ་ཉིིད་རྟོོགས་པར་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་འད་ིན་ིཔར་མ་ིའགྱུར་ཞེིང་།  གདོན་མ་ིཟོ་བར་མཉིམ་པ་ཉིིད་རྟོོགས་པར་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་འད་ིན་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོབས་མཁས་པས་སེམས་ཅན་གྱིི་ཞེེ་སྡང་གི་སྤྱོོད་པ་ཡོོངས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོབས་མཁས་པས་སེམས་ཅན་གྱིི་ཞེེ་སྡང་གི་སྤྱོོད་པ་ཡོོངས་སུ་

བསལེ་བར་བྱེད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །གཞེན་ཡོང་གློོག་ཐོོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་གལེ་ཏེ་བསལེ་བར་བྱེད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །གཞེན་ཡོང་གློོག་ཐོོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་གལེ་ཏེ་

སེམས་ཅན་ཞེ་ེསྡང་ཅན་དག་མཐོོང་བར་གྱུར་ན།  འད་ིསྙོམ་དུ་ཆོས་ཐོམས་ཅད་ན་ིརང་བཞེིན་སེམས་ཅན་ཞེ་ེསྡང་ཅན་དག་མཐོོང་བར་གྱུར་ན།  འད་ིསྙོམ་དུ་ཆོས་ཐོམས་ཅད་ན་ིརང་བཞེིན་

གྱིིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོིན་ན།  ཀྱིེ་མ་སེམས་ཅན་འདི་དག་ནི་ཞེེ་སྡང་གི་རྗེེས་སུ་འབྲངས་གྱིིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོིན་ན།  ཀྱིེ་མ་སེམས་ཅན་འདི་དག་ནི་ཞེེ་སྡང་གི་རྗེེས་སུ་འབྲངས་

ནས་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པས་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་བསྐྱེེད་ནས་མཉིམ་ཞེིང་རྩེོད་པ་མེད་པའ་ིཆོས་ནས་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པས་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་བསྐྱེེད་ནས་མཉིམ་ཞེིང་རྩེོད་པ་མེད་པའ་ིཆོས་

ཉིིད་འད་ིལེ་ཞེ་ེསྡང་ག་ིབསམ་པ་བསྐྱེེད་པས་སེམས་ཅན་འད་ིདག་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཉིིད་མ་ཉིིད་འད་ིལེ་ཞེ་ེསྡང་ག་ིབསམ་པ་བསྐྱེེད་པས་སེམས་ཅན་འད་ིདག་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཉིིད་མ་

རྟོོགས་པར་གྱུར་ཏོ།  །གལེ་ཏ་ེསེམས་ཅན་འད་ིདག་ཆོས་ཉིིད་མཐོོང་བར་གྱུར་ན་ན་ིགཞེན་རྟོོགས་པར་གྱུར་ཏོ།  །གལེ་ཏ་ེསེམས་ཅན་འད་ིདག་ཆོས་ཉིིད་མཐོོང་བར་གྱུར་ན་ན་ིགཞེན་

དག་ལེ་གནོད་སེམས་བསྐྱེེད་པར་མི་འགྱུར་བ་ཞེིག་ན།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་མ་དག་ལེ་གནོད་སེམས་བསྐྱེེད་པར་མི་འགྱུར་བ་ཞེིག་ན།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་མ་

རྟོོགས་པས་དེའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེསྡང་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ཏ་ོཞེེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་ཞེ་ེསྡང་མང་རྟོོགས་པས་དེའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེསྡང་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ཏ་ོཞེེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་ཞེ་ེསྡང་མང་

བའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལེ་ལྷག་པར་སྙོིང་བརྩེེ་བ་བསྐྱེེད་ནས་སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ལེ་གནས་བའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལེ་ལྷག་པར་སྙོིང་བརྩེེ་བ་བསྐྱེེད་ནས་སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ལེ་གནས་

ཏེ།  སྔོོན་གྱི་ིསྨོོན་ལེམ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ལེ།  རྩེོལེ་བ་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤིེས་ཀྱིིས་ཏེ།  སྔོོན་གྱི་ིསྨོོན་ལེམ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ལེ།  རྩེོལེ་བ་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤིེས་ཀྱིིས་

སེམས་ཅན་གྱི་ིཞེ་ེསྡང་ག་ིསྤྱོོད་པ་རྣམ་པར་གཞེིག་པའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོམ་ོརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སེམས་ཅན་གྱི་ིཞེ་ེསྡང་ག་ིསྤྱོོད་པ་རྣམ་པར་གཞེིག་པའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོམ་ོརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་

ཡོང་དག་པར་སྟོོན་པར་བྱེད་ཀྱིང་བདག་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་ིཞེ་ེསྡང་བསལེ་བའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཡོང་དག་པར་སྟོོན་པར་བྱེད་ཀྱིང་བདག་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་ིཞེ་ེསྡང་བསལེ་བའ་ིཕྱིར་ཆོས་

བསྟོན་ཏོ་སྙོམ་དུ་མི་སེམས་སོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་ཀྱིི་བསྟོན་ཏོ་སྙོམ་དུ་མི་སེམས་སོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་ཀྱིི་

དབྱིངས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཤིིན་དུ་ལེེགས་པར་རྟོོགས་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དབྱིངས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཤིིན་དུ་ལེེགས་པར་རྟོོགས་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་
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འཕགས་པ་གླག་་ློ་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་གླག་་ློ་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

དཔའ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དབྱེར་མེད་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ལེ་གནས་ནས་ཉིོན་མོངས་པའ་ིསྤྱོོད་པ་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དབྱེར་མེད་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ལེ་གནས་ནས་ཉིོན་མོངས་པའ་ིསྤྱོོད་པ་

རབ་ཏུ་བསལེ་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །གློོག་ཐོོབ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་མུན་པ་བསལེ་ནས་སྣང་བ་རབ་ཏུ་བསལེ་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །གློོག་ཐོོབ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་མུན་པ་བསལེ་ནས་སྣང་བ་

འཐོོབ་པར་འགྱུར་ཡོང་མུན་པ་སེལེ་བར་བྱེད་པ་མེད་དེ།  འད་ིལྟར་མུན་པ་དང་སྣང་བ་ང་ོབ་ོའཐོོབ་པར་འགྱུར་ཡོང་མུན་པ་སེལེ་བར་བྱེད་པ་མེད་དེ།  འད་ིལྟར་མུན་པ་དང་སྣང་བ་ང་ོབ་ོ

ཉིིད་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་ཤིིང་དབྱེར་མེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིིད་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་ཤིིང་དབྱེར་མེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཡོང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་དབྱེར་མེད་པའི་ཡོེ་ཤིེས་དེ་ལེ་བརྟོེན་ནས་ཐོབས་མཁས་པས་དཔའ་ཡོང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་དབྱེར་མེད་པའི་ཡོེ་ཤིེས་དེ་ལེ་བརྟོེན་ནས་ཐོབས་མཁས་པས་

ཆོས་བསྟོན་ཏ།ེ  ཞེ་ེསྡང་སྤྱོོད་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འདུལེ་ཞེིང་ཞེ་ིབར་བྱེད་ཀྱིང་ཆོས་བསྟོན་ཏ།ེ  ཞེ་ེསྡང་སྤྱོོད་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འདུལེ་ཞེིང་ཞེ་ིབར་བྱེད་ཀྱིང་

ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལེ་ཐོ་དད་དུ་གྱུར་པ་མེད་དོ།  །གློོག་ཐོོབ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་ཉི་ིམའ་ིདཀྱིིལེ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལེ་ཐོ་དད་དུ་གྱུར་པ་མེད་དོ།  །གློོག་ཐོོབ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་ཉི་ིམའ་ིདཀྱིིལེ་

འཁོར་ཤིར་ནས་འོད་ཀྱིིས་གང་དང་གང་དུ་སྣང་བར་བྱས་པ་དེ་དག་ཐོམས་ཅད་ནི་ཉིི་མའི་འཁོར་ཤིར་ནས་འོད་ཀྱིིས་གང་དང་གང་དུ་སྣང་བར་བྱས་པ་དེ་དག་ཐོམས་ཅད་ནི་ཉིི་མའི་

དཀྱིིལེ་འཁོར་གྱིིས་བསྡུས་པ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོང་ཞེ་ེསྡང་ག་ིདཀྱིིལེ་འཁོར་གྱིིས་བསྡུས་པ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོང་ཞེ་ེསྡང་ག་ི

སྤྱོོད་པ་གདུལེ་ཞེིང་བསལེ་བའ་ིཕྱིར་ཇི་ིཙོམ་དུ་ཚིག་ཏུ་བརྗེོད་པ་ཐོམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་སྤྱོོད་པ་གདུལེ་ཞེིང་བསལེ་བའ་ིཕྱིར་ཇི་ིཙོམ་དུ་ཚིག་ཏུ་བརྗེོད་པ་ཐོམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་

ལེ་ོཡོིན་ཡོང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལེ་ན་ིཐོ་དད་དུ་གྱུར་པ་མེད་ད།ོ  །འད་ིལྟར་ཞེ་ེསྡང་ག་ིསྤྱོོད་པ་ཉི་ིལེ་ོཡོིན་ཡོང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལེ་ན་ིཐོ་དད་དུ་གྱུར་པ་མེད་ད།ོ  །འད་ིལྟར་ཞེ་ེསྡང་ག་ིསྤྱོོད་པ་ཉི་ི

ཁྲིི་ཚིག་སྟོོང་དང་།  སྤྱོོད་པ་གཞེན་གཏོགས་པ་བརྒྱད་ཁྲིི་བཞེི་སྟོོང་དུ་གྱུར་པ་དེ་དག་བྱང་ཁྲིི་ཚིག་སྟོོང་དང་།  སྤྱོོད་པ་གཞེན་གཏོགས་པ་བརྒྱད་ཁྲིི་བཞེི་སྟོོང་དུ་གྱུར་པ་དེ་དག་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྩེོལེ་བ་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤིེས་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པས་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ག་ིཞེ་ེཆུབ་སེམས་དཔའ་རྩེོལེ་བ་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤིེས་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པས་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ག་ིཞེ་ེ

སྡང་ག་ིསྤྱོོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ཆོས་སྟོོན་པར་བྱེད་ཀྱིང་བདག་གིས་སེམས་ཅན་སྡང་ག་ིསྤྱོོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ཆོས་སྟོོན་པར་བྱེད་ཀྱིང་བདག་གིས་སེམས་ཅན་

ལེ་ཆོས་བསྟོན་ཏོ།  །སྟོོན་ཏོ།  །སྟོོན་པར་འགྱུར་ར་ོསྙོམ་དུ་སེམས་པ་མེད་དོ།  །འད་ིན་ིབྱང་ལེ་ཆོས་བསྟོན་ཏོ།  །སྟོོན་ཏོ།  །སྟོོན་པར་འགྱུར་ར་ོསྙོམ་དུ་སེམས་པ་མེད་དོ།  །འད་ིན་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཞེ་ེསྡང་སྤྱོོད་པའ་ིགཏེར་ཞེེས་བྱའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཞེ་ེསྡང་སྤྱོོད་པའ་ིགཏེར་ཞེེས་བྱའ།ོ  །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གིས་གཏེར་འདི་ཐོོབ་པར་གྱུར་ན་བསྐལེ་པའམ།  བསྐལེ་པ་ལེས་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གིས་གཏེར་འདི་ཐོོབ་པར་གྱུར་ན་བསྐལེ་པའམ།  བསྐལེ་པ་ལེས་

ལྷག་པར་སེམས་ཅན་གྱིི་མོས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ཚིག་འབྲུ་དང་།  ཡོི་གེ་ལྷག་པར་སེམས་ཅན་གྱིི་མོས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ཚིག་འབྲུ་དང་།  ཡོི་གེ་

དང་།  བརྗེོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་ཐོབས་མཁས་པས་ཆོས་སྟོོན་པར་བྱེད་ཀྱིང་ཞེེ་སྡང་དང་།  བརྗེོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་ཐོབས་མཁས་པས་ཆོས་སྟོོན་པར་བྱེད་ཀྱིང་ཞེེ་སྡང་

སྤྱོོད་པའ་ིམཐོའ་རྙོེད་པར་མ་ིའགྱུར་ལེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའ་ིཤིེས་རབ་དང་།  སྤོོབས་སྤྱོོད་པའ་ིམཐོའ་རྙོེད་པར་མ་ིའགྱུར་ལེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའ་ིཤིེས་རབ་དང་།  སྤོོབས་



14

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

པ་ཡོང་གཏུགས་པར་མ་ིའགྱུར་ཏེ།  འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དབྱེར་པ་ཡོང་གཏུགས་པར་མ་ིའགྱུར་ཏེ།  འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དབྱེར་

མེད་པའི་མཚན་ཉིིད་ལེེགས་པར་བཤིད་པས་ཐོོབ་པའི་ཞེེ་སྡང་སྤྱོོད་པའི་གཏེར་ཞེེས་མེད་པའི་མཚན་ཉིིད་ལེེགས་པར་བཤིད་པས་ཐོོབ་པའི་ཞེེ་སྡང་སྤྱོོད་པའི་གཏེར་ཞེེས་

བྱའོ།  །གཞེན་ཡོང་གློོག་ཐོོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིགཏ་ིབྱའོ།  །གཞེན་ཡོང་གློོག་ཐོོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིགཏ་ི

མུག་སྤྱོོད་པའ་ིགཏེར་ཞེེས་བྱ་བ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞེ་ེན།  གློོག་ཐོོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིམུག་སྤྱོོད་པའ་ིགཏེར་ཞེེས་བྱ་བ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞེ་ེན།  གློོག་ཐོོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ི

སྤྱོོད་པ་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིན་ིཤིིན་དུ་དཀའ་བའ་ིདངོས་པ་ོཡོིན་ཏེ།  འད་ིལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་སྤྱོོད་པ་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིན་ིཤིིན་དུ་དཀའ་བའ་ིདངོས་པ་ོཡོིན་ཏེ།  འད་ིལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་

ན་ིཉིོན་མོངས་པའ་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བ།  གཞེན་ལེ་གནོད་པ་བྱེད་པ།  མ་རིག་པའ་ིམངལེ་གྱི་ིསྒོ་ོན་ིཉིོན་མོངས་པའ་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བ།  གཞེན་ལེ་གནོད་པ་བྱེད་པ།  མ་རིག་པའ་ིམངལེ་གྱི་ིསྒོ་ོ

ངས་ཀུན་དུ་དཀྲིིགས་པ་དར་གྱི་ིསྲེིན་བུ་བཞེིན་དུ་བདག་ཉིིད་བཅིངས་པས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ངས་ཀུན་དུ་དཀྲིིགས་པ་དར་གྱི་ིསྲེིན་བུ་བཞེིན་དུ་བདག་ཉིིད་བཅིངས་པས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་

རྟོོགས་པའ་ིཐོབས་མེད་པ།  བྱ་བ་དག་ལེ་ལེེགས་པར་ས་ོསོར་མ་ིརྟོོག་པ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལེ་རྟོོགས་པའ་ིཐོབས་མེད་པ།  བྱ་བ་དག་ལེ་ལེེགས་པར་ས་ོསོར་མ་ིརྟོོག་པ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལེ་

མངོན་པར་ཞེེན་པ།  ལེམ་ལེོག་པར་ཞུགས་པ།  བྱིས་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ལེ་གནས་པ།  ངེས་པར་མངོན་པར་ཞེེན་པ།  ལེམ་ལེོག་པར་ཞུགས་པ།  བྱིས་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ལེ་གནས་པ།  ངེས་པར་

འབྱུང་བ་དཀའ་བ་ཡོིན་པས་འད་ིལྟ་བུ་ལེ་སོགས་པས་རྨིོངས་པར་གྱུར་བའ་ིསེམས་ཅན་དག་འབྱུང་བ་དཀའ་བ་ཡོིན་པས་འད་ིལྟ་བུ་ལེ་སོགས་པས་རྨིོངས་པར་གྱུར་བའ་ིསེམས་ཅན་དག་

ག་ིཆེད་དུ་དང་པ་ོསེམས་བསྐྱེེད་པ་ནས་སྦྱིོར་བ་ཆེན་པ་ོབསྐྱེེད་དེ།  ངལེ་ཞེིང་སྡུག་བསྔོལེ་བ་ག་ིཆེད་དུ་དང་པ་ོསེམས་བསྐྱེེད་པ་ནས་སྦྱིོར་བ་ཆེན་པ་ོབསྐྱེེད་དེ།  ངལེ་ཞེིང་སྡུག་བསྔོལེ་བ་

ཡོང་མེད།  ལེ་ེལེ་ོཡོང་མེད་པར་རྐྱེེན་གང་དང་།  མོས་པ་གང་དང་།  ཆོས་བསྟོན་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཡོང་མེད།  ལེ་ེལེ་ོཡོང་མེད་པར་རྐྱེེན་གང་དང་།  མོས་པ་གང་དང་།  ཆོས་བསྟོན་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་

ཞེིག་གིས་སེམས་ཅན་འད་ིདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོོད་པ་ལེ་བཙུད་ད་ེརྣམ་པར་གྲོལེ་པ་ཞེིག་གིས་སེམས་ཅན་འད་ིདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོོད་པ་ལེ་བཙུད་ད་ེརྣམ་པར་གྲོལེ་པ་

ཐོོབ་པར་འགྱུར་སྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོོན་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལེེགས་ཐོོབ་པར་འགྱུར་སྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོོན་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལེེགས་

པར་སོ་སོར་བརྟོགས་པར་རྩེོལེ་བ་མེད་པའི་ཡོེ་ཤིེས་ཀྱིིས་སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ལེ་གནས་པར་སོ་སོར་བརྟོགས་པར་རྩེོལེ་བ་མེད་པའི་ཡོེ་ཤིེས་ཀྱིིས་སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ལེ་གནས་

ཏེ།  སེམས་ཅན་དེ་དག་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ལེ་རྨིོངས་པར་གྱུར་པར་རིག་ནས་ཅི་ནུས་ཅི་ཏེ།  སེམས་ཅན་དེ་དག་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ལེ་རྨིོངས་པར་གྱུར་པར་རིག་ནས་ཅི་ནུས་ཅི་

ལྕིོགས་ཀྱིིས་ཆོས་བསྟོན་ནས་རབ་ཏུ་དུལེ་བར་བྱེད་ཀྱིང་བདག་གིས་ཆོས་བསྟོན་ཏོ།  སྟོོན་ལྕིོགས་ཀྱིིས་ཆོས་བསྟོན་ནས་རབ་ཏུ་དུལེ་བར་བྱེད་ཀྱིང་བདག་གིས་ཆོས་བསྟོན་ཏོ།  སྟོོན་

ཏོ།  །སྟོོན་པར་འགྱུར་རོ་སྙོམ་དུ་སེམས་པ་མེད་དེ།  འོན་ཀྱིང་དེའི་སྔོོན་གྱིི་སྨོོན་ལེམ་གྱིི་ཏོ།  །སྟོོན་པར་འགྱུར་རོ་སྙོམ་དུ་སེམས་པ་མེད་དེ།  འོན་ཀྱིང་དེའི་སྔོོན་གྱིི་སྨོོན་ལེམ་གྱིི་

མཐུས་རྟོེན་ཅིང་འབྲེལེ་བར་འབྱུང་བ་ལེེགས་པར་སོ་སོར་བརྟོགས་ནས་རང་གི་ངང་གིས་མཐུས་རྟོེན་ཅིང་འབྲེལེ་བར་འབྱུང་བ་ལེེགས་པར་སོ་སོར་བརྟོགས་ནས་རང་གི་ངང་གིས་

ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོམ་ོབརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་བསྟོན་ཏ།ེ  སེམས་ཅན་ད་ེདག་ག་ིམ་རིག་པའ་ིལེས་ཀྱི་ིའདུ་བྱེད་ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོམ་ོབརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་བསྟོན་ཏ།ེ  སེམས་ཅན་ད་ེདག་ག་ིམ་རིག་པའ་ིལེས་ཀྱི་ིའདུ་བྱེད་
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འཕགས་པ་གླག་་ློ་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་གླག་་ློ་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

བསལེ་ནས་རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་འཐོོབ་པར་བྱེད་དོ།  །གློོག་ཐོོབ་འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན་སྨོན་པ་བསལེ་ནས་རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་འཐོོབ་པར་བྱེད་དོ།  །གློོག་ཐོོབ་འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན་སྨོན་པ་

བཟོང་པ་ོནད་མང་པ་ོགས་ོབ་ལེ་མཁས་པ།  སྔོར་སྨོན་དཔྱད་རྣམས་ལེ་ཤིིན་ཏུ་གོམས་པར་བཟོང་པ་ོནད་མང་པ་ོགས་ོབ་ལེ་མཁས་པ།  སྔོར་སྨོན་དཔྱད་རྣམས་ལེ་ཤིིན་ཏུ་གོམས་པར་

གྱུར་པ་ནི་ནད་ཀྱིི་མཚན་མ་མཐོོང་མ་ཐོག་ཏུ་སྔོགས་དང་སྨོན་བཏང་བ་ཐོམས་ཅད་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་ནད་ཀྱིི་མཚན་མ་མཐོོང་མ་ཐོག་ཏུ་སྔོགས་དང་སྨོན་བཏང་བ་ཐོམས་ཅད་རབ་ཏུ་

རྟོོགས་པར་གྱུར་པས་དེས་གསོས་པ་གང་ཡོང་མ་ིསོས་པ་མེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་རྟོོགས་པར་གྱུར་པས་དེས་གསོས་པ་གང་ཡོང་མ་ིསོས་པ་མེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཡོང་འད་ིལྟར་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཤིིན་དུ་ལེེགས་པར་རྟོོགས་པས་རྩེོལེ་བ་མེད་སེམས་དཔའ་ཡོང་འད་ིལྟར་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཤིིན་དུ་ལེེགས་པར་རྟོོགས་པས་རྩེོལེ་བ་མེད་

པའི་ཡོེ་ཤིེས་ཀྱིིས་གཏི་མུག་གི་སྤྱོོད་པ་བསགས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་དབང་པོ་པའི་ཡོེ་ཤིེས་ཀྱིིས་གཏི་མུག་གི་སྤྱོོད་པ་བསགས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་དབང་པོ་

དང་།  རང་བཞེིན་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཆོས་ཀྱིི་སྒོོ་མོ་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་བསྟོན་ནས་ཐོམས་ཅད་དང་།  རང་བཞེིན་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཆོས་ཀྱིི་སྒོོ་མོ་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་བསྟོན་ནས་ཐོམས་ཅད་

རབ་ཏུ་གསལེ་བར་རྟོོགས་པར་བྱེད་དེ།  གློོག་ཐོོབ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་རབ་ཏུ་གསལེ་བར་རྟོོགས་པར་བྱེད་དེ།  གློོག་ཐོོབ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིགཏ་ིམུག་སྤྱོོད་པའ་ིགཏེར་ཞེེས་བྱའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིགཏ་ིམུག་སྤྱོོད་པའ་ིགཏེར་ཞེེས་བྱའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་

གིས་གཏེར་འད་ིཐོོབ་པར་གྱུར་ན་རྟོེན་ཅིང་འབྲེལེ་བར་འབྱུང་བ་ཤིིན་དུ་ལེེགས་པར་ས་ོསོར་གིས་གཏེར་འད་ིཐོོབ་པར་གྱུར་ན་རྟོེན་ཅིང་འབྲེལེ་བར་འབྱུང་བ་ཤིིན་དུ་ལེེགས་པར་ས་ོསོར་

བརྟོགས་ནས་གཏ་ིམུག་སྤྱོོད་པའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ག་ིཆེད་དུ་བསྐལེ་པའམ།  བསྐལེ་པ་བརྟོགས་ནས་གཏ་ིམུག་སྤྱོོད་པའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ག་ིཆེད་དུ་བསྐལེ་པའམ།  བསྐལེ་པ་

ལེས་ལྷག་པར་ད་ེདག་ག་ིརང་བཞེིན་དང་།  འདུན་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཚིག་འབྲུ་དང་།  ཡོ་ིལེས་ལྷག་པར་ད་ེདག་ག་ིརང་བཞེིན་དང་།  འདུན་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཚིག་འབྲུ་དང་།  ཡོ་ི

ག་ེདང་།  རྗེོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིཐོབས་མཁས་པས་ཆོས་སྟོོན་པར་བྱེད་ཀྱིང་གཏ་ིམུག་སྤྱོོད་ག་ེདང་།  རྗེོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིཐོབས་མཁས་པས་ཆོས་སྟོོན་པར་བྱེད་ཀྱིང་གཏ་ིམུག་སྤྱོོད་

པའ་ིམཐོའ་ཡོང་རྙོེད་པར་མ་ིའགྱུར་ལེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའ་ིཤིེས་རབ་དང་སྤོོབས་པ་པའ་ིམཐོའ་ཡོང་རྙོེད་པར་མ་ིའགྱུར་ལེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའ་ིཤིེས་རབ་དང་སྤོོབས་པ་

ཡོང་གཏུགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ།  འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཐོམས་ཅད་དབྱེར་ཡོང་གཏུགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ།  འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཐོམས་ཅད་དབྱེར་

མེད་པའི་མཚན་ཉིིད་ལེེགས་པར་བཤིད་པས་ཐོོབ་པའི་གཏི་མུག་སྤྱོོད་པའི་གཏེར་ཞེེས་མེད་པའི་མཚན་ཉིིད་ལེེགས་པར་བཤིད་པས་ཐོོབ་པའི་གཏི་མུག་སྤྱོོད་པའི་གཏེར་ཞེེས་

བྱའོ།  །འདི་ལྟར་གཏི་མུག་གི་སྤྱོོད་པ་ཉིི་ཁྲིི་ཚིག་སྟོོང་དང་།  སྤྱོོད་པ་གཞེན་གཏོགས་པར་བྱའོ།  །འདི་ལྟར་གཏི་མུག་གི་སྤྱོོད་པ་ཉིི་ཁྲིི་ཚིག་སྟོོང་དང་།  སྤྱོོད་པ་གཞེན་གཏོགས་པར་

བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོོང་དུ་གྱུར་པ་ད་ེདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡོོངས་སུ་སྤོང་བའ་ིཕྱིར་ཆོས་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོོང་དུ་གྱུར་པ་ད་ེདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡོོངས་སུ་སྤོང་བའ་ིཕྱིར་ཆོས་

ཀྱི་ིསྒོ་ོམ་ོབརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེནས་ཡོང་དག་པར་སྟོོན་པ་གང་ཡོིན་པ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྒོ་ོམ་ོབརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེནས་ཡོང་དག་པར་སྟོོན་པ་གང་ཡོིན་པ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ིགཏ་ིམུག་སྤྱོོད་པའ་ིགཏེར་ཅེས་བྱའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་གློོག་ཐོོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སེམས་དཔའ་ིགཏ་ིམུག་སྤྱོོད་པའ་ིགཏེར་ཅེས་བྱའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་གློོག་ཐོོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཆ་མཉིམ་པའ་ིསྤྱོོད་པའ་ིགཏེར་ཞེེས་བྱ་བ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཡོིན་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཆ་མཉིམ་པའ་ིསྤྱོོད་པའ་ིགཏེར་ཞེེས་བྱ་བ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཡོིན་

ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་མ་ེལེོང་ག་ིདཀྱིིལེ་འཁོར་ཤིིན་དུ་དག་ཅིང་ཡོོངས་སུ་གསལེ་བ་དྲི་ིཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་མ་ེལེོང་ག་ིདཀྱིིལེ་འཁོར་ཤིིན་དུ་དག་ཅིང་ཡོོངས་སུ་གསལེ་བ་དྲི་ི

མ་མེད་པ་ལེམ་གྱི་ིབཞེ་ིམདོར་བཞེག་ན་གཟུགས་བརྙོན་རྣམས་དེར་སྣང་ཞེིང་འཕེལེ་བ་དང་མ་མེད་པ་ལེམ་གྱི་ིབཞེ་ིམདོར་བཞེག་ན་གཟུགས་བརྙོན་རྣམས་དེར་སྣང་ཞེིང་འཕེལེ་བ་དང་

འགྲིབ་པ་མེད་ཀྱིང་མ་ེལེོང་ག་ིདཀྱིིལེ་འཁོར་ད་ེབདག་གིས་གཟུགས་བརྙོན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འགྲིབ་པ་མེད་ཀྱིང་མ་ེལེོང་ག་ིདཀྱིིལེ་འཁོར་ད་ེབདག་གིས་གཟུགས་བརྙོན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་

འད་ིདག་སྟོོན་པར་བྱེད་ད་ོཞེེས་མ་ིསེམས་མོད་ཀྱི།ི  འོན་ཀྱིང་མ་ེལེོང་ག་ིདཀྱིིལེ་འཁོར་ད་ེཤིིན་འད་ིདག་སྟོོན་པར་བྱེད་ད་ོཞེེས་མ་ིསེམས་མོད་ཀྱི།ི  འོན་ཀྱིང་མ་ེལེོང་ག་ིདཀྱིིལེ་འཁོར་ད་ེཤིིན་

དུ་ལེེགས་པར་བྱ་ིདོར་བྱས་ན་གཟུགས་བརྙོན་གྱི་ིརྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་རང་ག་ིངང་གིས་རབ་དུ་ལེེགས་པར་བྱ་ིདོར་བྱས་ན་གཟུགས་བརྙོན་གྱི་ིརྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་རང་ག་ིངང་གིས་རབ་

ཏུ་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་མེ་ཏུ་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་མེ་

ལེོང་ག་ིདཀྱིིལེ་འཁོར་ཤིིན་དུ་ལེེགས་པར་བྱ་ིདོར་བྱས་པས་རྩེོལེ་བ་མེད་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ལེ་ལེོང་ག་ིདཀྱིིལེ་འཁོར་ཤིིན་དུ་ལེེགས་པར་བྱ་ིདོར་བྱས་པས་རྩེོལེ་བ་མེད་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ལེ་

གནས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཆོས་ཀྱིི་སྒོོ་མོ་བརྒྱ་གནས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཆོས་ཀྱིི་སྒོོ་མོ་བརྒྱ་

སྟོོང་དུ་མ་རྣམ་པར་ཕྱ་ེསྟོ་ེབསྟོན་ནས་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་རབ་ཏུ་རྟོོགས་ཤིིང་རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་སྟོོང་དུ་མ་རྣམ་པར་ཕྱ་ེསྟོ་ེབསྟོན་ནས་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་རབ་ཏུ་རྟོོགས་ཤིིང་རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་

ཐོོབ་པར་བྱས་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིམཚན་མ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ིམཚན་མ་སྐྱེེད་པར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེཐོོབ་པར་བྱས་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིམཚན་མ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ིམཚན་མ་སྐྱེེད་པར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེ

ཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཤིིན་དུ་ལེེགས་ཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཤིིན་དུ་ལེེགས་

པར་རྟོོགས་པའ་ིཕྱིར་དང་།  སྤྱོོད་པ་བཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའ་ིསེམས་ཅན་པར་རྟོོགས་པའ་ིཕྱིར་དང་།  སྤྱོོད་པ་བཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའ་ིསེམས་ཅན་

གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་ཡོང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་རྟོོགས་པས་དེ་དག་གི་དབང་པོ་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་ཡོང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་རྟོོགས་པས་དེ་དག་གི་དབང་པོ་

དང་།  རང་བཞེིན་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཆོས་སྟོོན་པར་བྱེད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དང་།  སེམས་དང་།  རང་བཞེིན་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཆོས་སྟོོན་པར་བྱེད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དང་།  སེམས་

ཅན་གྱི་ིཁམས་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ས་ོསོར་རྟོོག་པར་བྱེད་པས་གཉིིས་སུ་འགྱུར་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ས་ོསོར་རྟོོག་པར་བྱེད་པས་གཉིིས་སུ་འགྱུར་

བའ་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིང་མེད་དེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དང་།  སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེབའ་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིང་མེད་དེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དང་།  སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེ

དག་གཉིིས་སུ་མེད་ཅིང་ཐོ་དད་པ་མེད་པར་གསལེ་བར་མཐོོང་བའ་ིཕྱིར་རོ།  །གློོག་ཐོོབ་འད་ིདག་གཉིིས་སུ་མེད་ཅིང་ཐོ་དད་པ་མེད་པར་གསལེ་བར་མཐོོང་བའ་ིཕྱིར་རོ།  །གློོག་ཐོོབ་འད་ི

ལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལེ་ན་ིཐོ་དད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིམཚན་མ་ཡོང་མེད་ལེ་རྣམ་ལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལེ་ན་ིཐོ་དད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིམཚན་མ་ཡོང་མེད་ལེ་རྣམ་

པར་གཞེག་པ་ཡོང་མེད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཤིིན་པར་གཞེག་པ་ཡོང་མེད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཤིིན་
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འཕགས་པ་གླག་་ློ་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་གླག་་ློ་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

དུ་ལེེགས་པར་སོ་སོར་བརྟོགས་ནས་ཆོས་ཐོམས་ཅད་མཚན་ཉིིད་གཅིག་ཏུ་འཇུག་པར་དུ་ལེེགས་པར་སོ་སོར་བརྟོགས་ནས་ཆོས་ཐོམས་ཅད་མཚན་ཉིིད་གཅིག་ཏུ་འཇུག་པར་

རྟོོགས་པ་དང་།  སྔོོན་གྱི་ིསྨོོན་ལེམ་གྱི་ིམཐུས་སེམས་ཅན་གྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཆོས་རྟོོགས་པ་དང་།  སྔོོན་གྱི་ིསྨོོན་ལེམ་གྱི་ིམཐུས་སེམས་ཅན་གྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཆོས་

རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོོན་པར་བྱེད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལེ་ན་ིཐོ་དད་དུ་གྱུར་པ་མེད་ད།ོ  །གློོག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོོན་པར་བྱེད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལེ་ན་ིཐོ་དད་དུ་གྱུར་པ་མེད་ད།ོ  །གློོག་

ཐོོབ་ཆ་མཉིམ་པའ་ིསྤྱོོད་པ་འད་ིལེ་ཉི་ིཁྲི་ིཚིག་སྟོོང་ཡོོད་པ་དང་།  སྤྱོོད་པ་གཞེན་གཏོགས་པ་ཐོོབ་ཆ་མཉིམ་པའ་ིསྤྱོོད་པ་འད་ིལེ་ཉི་ིཁྲི་ིཚིག་སྟོོང་ཡོོད་པ་དང་།  སྤྱོོད་པ་གཞེན་གཏོགས་པ་

བརྒྱད་ཁྲིི་བཞེི་སྟོོང་དུ་གྱུར་པ་དེ་དག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སོ་སོར་བརྟོགས་ནས་བརྒྱད་ཁྲིི་བཞེི་སྟོོང་དུ་གྱུར་པ་དེ་དག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སོ་སོར་བརྟོགས་ནས་

ཐོམས་ཅད་གསལེ་བར་རྟོོགས་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་སྨོན་པ་མཁས་པ་ནད་དང་ཐོམས་ཅད་གསལེ་བར་རྟོོགས་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་སྨོན་པ་མཁས་པ་ནད་དང་

སྨོན་གཏོང་བ་རབ་ཏུ་ཤིེས་པ་བཞེིན་དུ་རྩེོལེ་བ་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤིེས་ཀྱིིས་ཆོས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྨོན་གཏོང་བ་རབ་ཏུ་ཤིེས་པ་བཞེིན་དུ་རྩེོལེ་བ་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤིེས་ཀྱིིས་ཆོས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་

སྟོོན་པར་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིསྟོོན་པར་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ི

ཆ་མཉིམ་པ་སྤྱོོད་པའ་ིགཏེར་ཞེེས་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གིས་གཏེར་འད་ིཐོོབ་ཆ་མཉིམ་པ་སྤྱོོད་པའ་ིགཏེར་ཞེེས་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གིས་གཏེར་འད་ིཐོོབ་

པར་གྱུར་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཆེད་དུ་བསྐལེ་པའམ།  བསྐལེ་པ་ལེས་ལྷག་པར་ད་ེདག་པར་གྱུར་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཆེད་དུ་བསྐལེ་པའམ།  བསྐལེ་པ་ལེས་ལྷག་པར་ད་ེདག་

མོས་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་བརྗེོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིཐོབས་མཁས་པས་ཆོས་སྟོོན་པར་མོས་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་བརྗེོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིཐོབས་མཁས་པས་ཆོས་སྟོོན་པར་

བྱེད་ཀྱིང་སྤྱོོད་པ་ད་ེདག་ག་ིམཐོའ་ཡོང་རྙོེད་པར་མ་ིའགྱུར་ལེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའ་ིབྱེད་ཀྱིང་སྤྱོོད་པ་ད་ེདག་ག་ིམཐོའ་ཡོང་རྙོེད་པར་མ་ིའགྱུར་ལེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའ་ི

ཤིེས་རབ་དང་སྤོོབས་པ་ཡོང་གཏུགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ།  འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤིེས་རབ་དང་སྤོོབས་པ་ཡོང་གཏུགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ།  འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དབྱེར་མེད་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ལེེགས་པར་བཤིད་པས་ཐོོབ་པའ་ིཆ་མཉིམ་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དབྱེར་མེད་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ལེེགས་པར་བཤིད་པས་ཐོོབ་པའ་ིཆ་མཉིམ་པའ་ི

སྤྱོདོ་པའ་ིགཏརེ་ཞེསེ་བྱའ།ོ།  །།སྤྱོདོ་པའ་ིགཏརེ་ཞེསེ་བྱའ།ོ།  །།

བམ་པ་ོགཉིིས་པ་སྟོ་ེཐོ་མ།  གཞེན་ཡོང་གློོག་ཐོོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་ད་ེབམ་པ་ོགཉིིས་པ་སྟོ་ེཐོ་མ།  གཞེན་ཡོང་གློོག་ཐོོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་ད་ེ

ལྟ་བུའ་ིཡོ་ེཤིེས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོདང་།  སྤྱོོད་ལྟ་བུའ་ིཡོ་ེཤིེས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོདང་།  སྤྱོོད་

པ་དང་།  བསམ་པ་ཡོང་ཐོབས་མཁས་པས་རབ་ཏུ་རྟོོགས་པས་གལེ་ཏ་ེའདོད་ཆགས་མང་པ་དང་།  བསམ་པ་ཡོང་ཐོབས་མཁས་པས་རབ་ཏུ་རྟོོགས་པས་གལེ་ཏ་ེའདོད་ཆགས་མང་

བའ་ིསེམས་ཅན་མཐོོང་བར་གྱུར་ན་ད་ེདག་རབ་ཏུ་གདུལེ་ཞེིང་ད་ེདག་ག་ིནད་གས་ོབའ་ིཕྱིར་བའ་ིསེམས་ཅན་མཐོོང་བར་གྱུར་ན་ད་ེདག་རབ་ཏུ་གདུལེ་ཞེིང་ད་ེདག་ག་ིནད་གས་ོབའ་ིཕྱིར་

ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདང་འཐུན་པར་འདོད་པ་རྣམས་ལེ་ཡོོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་དང་།  བུ་དང་།  ཆུང་མ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདང་འཐུན་པར་འདོད་པ་རྣམས་ལེ་ཡོོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་དང་།  བུ་དང་།  ཆུང་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དང་།  ཁྱིམ་གྱི་ིས་ོཆིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟོོན་པར་བྱེད་ཀྱིང་པད་མ་བཞེིན་དུ་དེས་གོས་དང་།  ཁྱིམ་གྱི་ིས་ོཆིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟོོན་པར་བྱེད་ཀྱིང་པད་མ་བཞེིན་དུ་དེས་གོས་

ཞེིང་མངོན་པར་ཞེེན་པར་གྱུར་པ་མེད་ད།ོ  །སེམས་ཅན་གང་གཏ་ིམུག་ཅིང་བློ་ོདང་མ་ིལྡན་པ་ཞེིང་མངོན་པར་ཞེེན་པར་གྱུར་པ་མེད་ད།ོ  །སེམས་ཅན་གང་གཏ་ིམུག་ཅིང་བློ་ོདང་མ་ིལྡན་པ་

ད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོབས་མཁས་པ་མ་ིཤིེས་པས་འད་ིསྙོམ་དུ་བློ་ོདང་ལྡན་པ་ད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོབས་མཁས་པ་མ་ིཤིེས་པས་འད་ིསྙོམ་དུ་བློ་ོདང་ལྡན་པ་

སུ་ཞེིག་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདང་ཐོ་མ་ིདད་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཉིམས་སུ་ལེེན་པར་བྱེད་ཅེས་བྱང་སུ་ཞེིག་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདང་ཐོ་མ་ིདད་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཉིམས་སུ་ལེེན་པར་བྱེད་ཅེས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལེ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སྤོངས་པ་ཡོིན་ནོ་སྙོམ་དུ་སེམས་པར་བྱེད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལེ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སྤོངས་པ་ཡོིན་ནོ་སྙོམ་དུ་སེམས་པར་བྱེད་

དོ།  །སེམས་ཅན་དེ་ལྟ་བུ་དེ་དག་ནི་སེམས་ཡོོངས་སུ་མི་གཙོང་བའི་ཕྱིར་ཞེེ་སྡང་ཆེན་པོ་དོ།  །སེམས་ཅན་དེ་ལྟ་བུ་དེ་དག་ནི་སེམས་ཡོོངས་སུ་མི་གཙོང་བའི་ཕྱིར་ཞེེ་སྡང་ཆེན་པོ་

སྐྱེེས་ནས་གུས་པར་མ་ིའགྱུར་བས་ལེས་དེའ་ིདབང་གིས་ལུས་ཞེིག་སྟོ་ེཤི་ིབའ་ིའོག་ཏུ་སེམས་སྐྱེེས་ནས་གུས་པར་མ་ིའགྱུར་བས་ལེས་དེའ་ིདབང་གིས་ལུས་ཞེིག་སྟོ་ེཤི་ིབའ་ིའོག་ཏུ་སེམས་

ཅན་དམྱལེ་བ་ཆེན་པོར་ལྷུང་བར་གྱུར་ཀྱིང་འད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤིིན་དུ་གསང་ཅན་དམྱལེ་བ་ཆེན་པོར་ལྷུང་བར་གྱུར་ཀྱིང་འད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤིིན་དུ་གསང་

བས་གདུལེ་བའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིིས་ཁ་ན་མ་ཐོ་ོབའི་རྣམ་པ་ཡོོངས་སུ་ཟོད་ནས་གདོན་མི་ཟོ་བས་གདུལེ་བའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིིས་ཁ་ན་མ་ཐོ་ོབའི་རྣམ་པ་ཡོོངས་སུ་ཟོད་ནས་གདོན་མི་ཟོ་

བར་མཉིམ་པ་ཉིིད་འཐོོབ་པ་ལེ་རབ་ཏུ་འགོད་པར་བྱེད་དོ།  །གློོག་ཐོོབ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་མ་ེབར་མཉིམ་པ་ཉིིད་འཐོོབ་པ་ལེ་རབ་ཏུ་འགོད་པར་བྱེད་དོ།  །གློོག་ཐོོབ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་མ་ེ

རབ་ཏུ་འབར་བ་ན་ིརྩྭ་དང་ཤིིང་དང་ཕྲད་པར་གྱུར་པ་ན་ཐོམས་ཅད་རབ་ཏུ་འབར་ཞེིང་མེའ་ིརབ་ཏུ་འབར་བ་ན་ིརྩྭ་དང་ཤིིང་དང་ཕྲད་པར་གྱུར་པ་ན་ཐོམས་ཅད་རབ་ཏུ་འབར་ཞེིང་མེའ་ི

ཕུང་པ་ོཉིིད་དུ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོང་ཕུང་པ་ོཉིིད་དུ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོང་

ཡོེ་ཤིེས་ཀྱིི་མེ་འབར་བར་གྱུར་པ་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་འདོད་ཆགས་དང་།  ཞེེ་སྡང་ཡོེ་ཤིེས་ཀྱིི་མེ་འབར་བར་གྱུར་པ་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་འདོད་ཆགས་དང་།  ཞེེ་སྡང་

དང་།  གཏི་མུག་དང་།  དགེ་བ་དང་།  མི་དགེ་བ་ཇིི་སྙོེད་པ་དེ་དག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་།  གཏི་མུག་དང་།  དགེ་བ་དང་།  མི་དགེ་བ་ཇིི་སྙོེད་པ་དེ་དག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་ཤིིང་ཐོམས་ཅད་རབ་ཏུ་འབར་ནས་ཤིེས་རབ་ཉིིད་དུ་མངོན་དཔའ་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་ཤིིང་ཐོམས་ཅད་རབ་ཏུ་འབར་ནས་ཤིེས་རབ་ཉིིད་དུ་མངོན་

པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ།  འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མ་འདྲིེས་པའི་ཆོས་ཤིེས་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ།  འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མ་འདྲིེས་པའི་ཆོས་ཤིེས་

བྱའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་རིའ་ིརྒྱལེ་པ་ོར་ིརབ་ཀྱི་ིམ་འདྲིེས་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ན་ིབྱའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་རིའ་ིརྒྱལེ་པ་ོར་ིརབ་ཀྱི་ིམ་འདྲིེས་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ན་ི

འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བཞེ་ིལེས་མངོན་པར་གྲུབ་པ་ཡོིན་ཏ།ེ  སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་དེའ་ིའད་ིལྟ་སྟོ།ེ  རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བཞེ་ིལེས་མངོན་པར་གྲུབ་པ་ཡོིན་ཏ།ེ  སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་དེའ་ི

རྗེེས་སུ་ཁ་དོག་སྔོོན་པ་ོདང་།  སེར་པ་ོདང་།  དམར་པ་ོདང་།  དཀར་པ་ོརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ཁ་དོག་སྔོོན་པ་ོདང་།  སེར་པ་ོདང་།  དམར་པ་ོདང་།  དཀར་པ་ོརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ི

མཚན་ཉིིད་དུ་གྱུར་པར་བྱེད་དེ།  གལེ་ཏེ་བཻདཱུཪྻའི་ངོས་སུ་ཕྱིན་ན་ནི་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་མཚན་ཉིིད་དུ་གྱུར་པར་བྱེད་དེ།  གལེ་ཏེ་བཻདཱུཪྻའི་ངོས་སུ་ཕྱིན་ན་ནི་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་
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འཕགས་པ་གླག་་ློ་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་གླག་་ློ་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

བཻདཱུཪྻའ་ིཁ་དོག་གཅིག་པ་ཉིིད་དུ་འགྱུར་བར་བྱེད་ད།ོ  །གསེར་གྱི་ིཁ་དོག་ག་ིངོས་སུ་ཕྱིན་ན་བཻདཱུཪྻའ་ིཁ་དོག་གཅིག་པ་ཉིིད་དུ་འགྱུར་བར་བྱེད་ད།ོ  །གསེར་གྱི་ིཁ་དོག་ག་ིངོས་སུ་ཕྱིན་ན་

ན་ིཐོམས་ཅད་གསེར་གྱི་ིཁ་དོག་ཉིིད་དུ་འགྱུར་བར་བྱེད་དོ།  །དངུལེ་དང་།  ཆུ་ཤིེལེ་གྱི་ིཁ་ན་ིཐོམས་ཅད་གསེར་གྱི་ིཁ་དོག་ཉིིད་དུ་འགྱུར་བར་བྱེད་དོ།  །དངུལེ་དང་།  ཆུ་ཤིེལེ་གྱི་ིཁ་

དོག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡོང་ད་ེབཞེིན་ནོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོང་མ་འདྲིེས་པའ་ིདོག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡོང་ད་ེབཞེིན་ནོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོང་མ་འདྲིེས་པའ་ི

ཆོས་ཐོོབ་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་འདོད་ཆགས་དང་།  ཞེེ་སྡང་དང་།  གཏི་མུག་ཆོས་ཐོོབ་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་འདོད་ཆགས་དང་།  ཞེེ་སྡང་དང་།  གཏི་མུག་

དང་།  དག་ེབ་དང་།  མ་ིདག་ེབ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདུ་ཕྱིན་ཅིང་ལྷན་དང་།  དག་ེབ་དང་།  མ་ིདག་ེབ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདུ་ཕྱིན་ཅིང་ལྷན་

ཅིག་འགྲོགས་པར་གྱུར་ན་ཐོམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཡོ་ེཤིེས་ལེ་འཇུག་པ་ཉིིད་དུ་ཅིག་འགྲོགས་པར་གྱུར་ན་ཐོམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཡོ་ེཤིེས་ལེ་འཇུག་པ་ཉིིད་དུ་

འགྱུར་བར་བྱེད་ཀྱིང་།  དེའི་སེམས་མི་གཙོང་ཞེིང་རང་གི་སྡིག་པའི་ལེས་ཀྱིི་དབང་གིས་འགྱུར་བར་བྱེད་ཀྱིང་།  དེའི་སེམས་མི་གཙོང་ཞེིང་རང་གི་སྡིག་པའི་ལེས་ཀྱིི་དབང་གིས་

སེམས་ཅན་དམྱལེ་བ་དང་།  དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་།  གཤིིན་རྗེེའ་ིའཇིིག་རྟོེན་དུ་ལྷུང་བར་སེམས་ཅན་དམྱལེ་བ་དང་།  དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་།  གཤིིན་རྗེེའ་ིའཇིིག་རྟོེན་དུ་ལྷུང་བར་

གྱུར་པས་འད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིམ་འདྲིེས་པའ་ིཡོོན་ཏན་དང་སྨོོན་ལེམ་གྱི་ིསྟོོབས་གྱུར་པས་འད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིམ་འདྲིེས་པའ་ིཡོོན་ཏན་དང་སྨོོན་ལེམ་གྱི་ིསྟོོབས་

ཀྱིིས་ཁ་ན་མ་ཐོ་ོབའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཟོད་པའ་ིའོག་ཏུ་གདོན་མ་ིཟོ་བར་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་ཀྱིིས་ཁ་ན་མ་ཐོ་ོབའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཟོད་པའ་ིའོག་ཏུ་གདོན་མ་ིཟོ་བར་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་བ་ལེ་འགོད་པར་བྱེད་ད།ོ  །གློོག་ཐོོབ་སྔོོན་བྱུང་བ་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་བ་ལེ་འགོད་པར་བྱེད་ད།ོ  །གློོག་ཐོོབ་སྔོོན་བྱུང་བ་

འདས་པའ་ིབསྐལེ་པ་ཚད་མེད།  དཔག་ཏུ་མེད།  གྲངས་མེད་པ་ན་སྙོིགས་མ་ལྔའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེའདས་པའ་ིབསྐལེ་པ་ཚད་མེད།  དཔག་ཏུ་མེད།  གྲངས་མེད་པ་ན་སྙོིགས་མ་ལྔའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེ

དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་

ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།  བདེ་བར་གཤིེགས་པ།  འཇིིག་རྟོེན་མཁྱེན་པ།  བློ་ན་མེད་པ་སྐྱེེས་བུ་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།  བདེ་བར་གཤིེགས་པ།  འཇིིག་རྟོེན་མཁྱེན་པ།  བློ་ན་མེད་པ་སྐྱེེས་བུ་

འདུལེ་བའ་ིཁ་ལེ་ོསྒྱུར་བ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོོན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་འདུལེ་བའ་ིཁ་ལེ་ོསྒྱུར་བ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོོན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་

པ་ོཆེའ་ིཕུང་པ་ོཡོོན་ཏན་གྱི་ིསྒྲ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟོེ།  དེའ་ིཚ་ེསྐྱེ་ེདགུ་རྣམས་ཚ་ེལེ་ོབརྒྱ་ཉི་ིཤུ་པ་ོཆེའ་ིཕུང་པ་ོཡོོན་ཏན་གྱི་ིསྒྲ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟོེ།  དེའ་ིཚ་ེསྐྱེ་ེདགུ་རྣམས་ཚ་ེལེ་ོབརྒྱ་ཉི་ིཤུ་

ཐོམ་པར་གྱུར་ཏེ།  ད་ལྟར་ང་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་ནོ།  །དེའ་ིཚ་ེསེམས་ཅན་རྣམས་འདོད་ཆགས་ཐོམ་པར་གྱུར་ཏེ།  ད་ལྟར་ང་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་ནོ།  །དེའ་ིཚ་ེསེམས་ཅན་རྣམས་འདོད་ཆགས་

དང་།  ཞེེ་སྡང་དང་།  གཏི་མུག་ཤིིན་དུ་ཆེ་སྟོེ།  ཉིོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཁྲིིལེ་གྱིིས་ནོན་དང་།  ཞེེ་སྡང་དང་།  གཏི་མུག་ཤིིན་དུ་ཆེ་སྟོེ།  ཉིོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཁྲིིལེ་གྱིིས་ནོན་

པས་ཕ་མ་དང་།  ཕུ་ནུ་དང་།  གྲོགས་པོའ་ིཡོིད་དང་འགལེ་བར་བྱེད་པ།  མཁན་པས་ཕ་མ་དང་།  ཕུ་ནུ་དང་།  གྲོགས་པོའ་ིཡོིད་དང་འགལེ་བར་བྱེད་པ།  མཁན་

པོའང་།  སློོབ་དཔོན་གྱི་ིརྗེེས་སུ་མ་ིའབྲང་བ།  བྱས་པ་དྲིིན་དུ་མ་ིགཟོ་ོབ།  རྟོག་པར་གནོད་པོའང་།  སློོབ་དཔོན་གྱི་ིརྗེེས་སུ་མ་ིའབྲང་བ།  བྱས་པ་དྲིིན་དུ་མ་ིགཟོ་ོབ།  རྟོག་པར་གནོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

སེམས་དང་བཅས་པ།  གཡོོ་སྒྱུ་དང་རྐུན་བུའི་སེམས་དང་ལྡན་པ།  ཕན་ཚུན་གཅིག་ལེ་སེམས་དང་བཅས་པ།  གཡོོ་སྒྱུ་དང་རྐུན་བུའི་སེམས་དང་ལྡན་པ།  ཕན་ཚུན་གཅིག་ལེ་

གཅིག་གནོད་པ་བྱེད་པ།  ཚུལེ་བཞེིན་མ་ཡོིན་པར་སྤྱོོད་པ།  སངས་རྒྱས་དང་།  ཆོས་གཅིག་གནོད་པ་བྱེད་པ།  ཚུལེ་བཞེིན་མ་ཡོིན་པར་སྤྱོོད་པ།  སངས་རྒྱས་དང་།  ཆོས་

དང་།  དགེ་འདུན་ལེ་གུས་པ་མེད་པ།  སེར་སྣས་ཟོིལེ་གྱིིས་ནོན་པས་ཡོི་དྭགས་ཀྱིི་ཆོས་དང་།  དགེ་འདུན་ལེ་གུས་པ་མེད་པ།  སེར་སྣས་ཟོིལེ་གྱིིས་ནོན་པས་ཡོི་དྭགས་ཀྱིི་ཆོས་

སྤྱོོད་པའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེལྟ་བུ་ཤི་སྟོག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེན་གནས་པར་གྱུར་པས་ན་ིཤིིན་སྤྱོོད་པའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེལྟ་བུ་ཤི་སྟོག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེན་གནས་པར་གྱུར་པས་ན་ིཤིིན་

དུ་གདུལེ་དཀའ་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཡོང་སྔོོན་གྱིི་སྨོོན་ལེམ་གྱིི་དུ་གདུལེ་དཀའ་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཡོང་སྔོོན་གྱིི་སྨོོན་ལེམ་གྱིི་

མཐུས་དུས་ངན་པ་དེའི་ཚེ་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་མཐུས་དུས་ངན་པ་དེའི་ཚེ་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལེ་ཉིན་ཐོོས་ཆེན་པོའ་ིཚོགས་ན་ིརྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལེ་ཉིན་ཐོོས་ཆེན་པོའ་ིཚོགས་ན་ི

ཉི་ིཁྲི་ིཉིིས་སྟོོང་མངའ་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་རྒྱལེ་པ་ོརྒྱ་ཆེར་བྱིན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཉི་ིཁྲི་ིཉིིས་སྟོོང་མངའ་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་རྒྱལེ་པ་ོརྒྱ་ཆེར་བྱིན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་

འཛིམ་བུའ་ིགློིང་ལེ་དབང་བའ་ིདབང་ཕྱུག་དང་ལྡན་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟོན་པ་ལེ་སེམས་འཛིམ་བུའ་ིགློིང་ལེ་དབང་བའ་ིདབང་ཕྱུག་དང་ལྡན་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟོན་པ་ལེ་སེམས་

ཤིིན་དུ་དང་བར་གྱུར་པ་ཞེིག་ཡོོད་པ་དེས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ད་ེཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་ཤིིན་དུ་དང་བར་གྱུར་པ་ཞེིག་ཡོོད་པ་དེས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ད་ེཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་

དང་བཅས་པར་དབྱར་ཟླ་བ་གསུམ་སྤྱོན་དྲིངས་ཏ་ེམཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བཤིམས་ནས་མཆོད་དང་བཅས་པར་དབྱར་ཟླ་བ་གསུམ་སྤྱོན་དྲིངས་ཏ་ེམཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བཤིམས་ནས་མཆོད་

ཅིང་རིམ་གྲ་ོབྱས་ས།ོ  །དེའ་ིཚ་ེདག་ེསློོང་དྲི་ིམ་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་སྤོོབས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཅིང་རིམ་གྲ་ོབྱས་ས།ོ  །དེའ་ིཚ་ེདག་ེསློོང་དྲི་ིམ་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་སྤོོབས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་

པ།  ཆོས་སྟོོན་པའ་ིཐོབས་ལེ་མཁས་པས་འཁོར་མང་པ་ོརྣམས་ཉིན་པར་སྤྲོ་ོབ།  སེམས་ཅན་པ།  ཆོས་སྟོོན་པའ་ིཐོབས་ལེ་མཁས་པས་འཁོར་མང་པ་ོརྣམས་ཉིན་པར་སྤྲོ་ོབ།  སེམས་ཅན་

ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་པ་ལེ་རྟོག་པར་ངལེ་བ་མེད་པ།  རེ་བ་མེད་པར་ཆོས་སྟོོན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་པ་ལེ་རྟོག་པར་ངལེ་བ་མེད་པ།  རེ་བ་མེད་པར་ཆོས་སྟོོན་

པ།  མདོག་གསལེ་ཞེིང་གསོང་པོར་སྨྲས།  གཟུགས་དང་སྟོོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ།  བྱང་པ།  མདོག་གསལེ་ཞེིང་གསོང་པོར་སྨྲས།  གཟུགས་དང་སྟོོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ།  བྱང་

བཞེིན་སྡུག་ཅིང་མཛིེས་པ།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་མཐོོང་བར་མོས་ཤིིང་རིམ་གྲོ་བཞེིན་སྡུག་ཅིང་མཛིེས་པ།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་མཐོོང་བར་མོས་ཤིིང་རིམ་གྲོ་

དང་།  བཀུར་སྟོི་དང་།  བློ་མར་བྱེད་ཅིང་བསྔོགས་པ་བརྗེོད་པ་ཞེིག་ཡོོད་དེ།  དགེ་སློོང་དང་།  བཀུར་སྟོི་དང་།  བློ་མར་བྱེད་ཅིང་བསྔོགས་པ་བརྗེོད་པ་ཞེིག་ཡོོད་དེ།  དགེ་སློོང་

གསར་བུ་དག་ཀྱིང་རྟོག་པར་དྲིི་མ་མེད་པའི་རྗེེས་སུ་འབྲང་ཞེིང་རྒྱལེ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་འཁོར་དུ་གསར་བུ་དག་ཀྱིང་རྟོག་པར་དྲིི་མ་མེད་པའི་རྗེེས་སུ་འབྲང་ཞེིང་རྒྱལེ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་འཁོར་དུ་

འབྱུང་ཞེིང་འཇུག་པ་དག་ལེ་ཐོོགས་པ་མེད་པར་གྱུར་པས་གོས་དང་།  བཟོའ་བ་འབྱུང་ཞེིང་འཇུག་པ་དག་ལེ་ཐོོགས་པ་མེད་པར་གྱུར་པས་གོས་དང་།  བཟོའ་བ་

དང་།  བཏུང་བ་དང་།  མལེ་སྟོན་དང་།  ན་བའི་གསོས་སྨོན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་དང་།  བཏུང་བ་དང་།  མལེ་སྟོན་དང་།  ན་བའི་གསོས་སྨོན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་
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འཕགས་པ་གླག་་ློ་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་གླག་་ློ་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

རིམ་གྲ་ོབྱས་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེའ་ིཚ་ེའཁོར་མང་པ་ོད་ེལེས་དག་ེསློོང་ཕལེ་ཆེར་ལུས་ཀྱི་ིསྡོམ་རིམ་གྲ་ོབྱས་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེའ་ིཚ་ེའཁོར་མང་པ་ོད་ེལེས་དག་ེསློོང་ཕལེ་ཆེར་ལུས་ཀྱི་ིསྡོམ་

པ་དང་།  སེམས་ཀྱི་ིཤིེས་རབ་བསྒོོམ་པ་མ་ིཤིེས་པ།  སངས་རྒྱས་དང་།  ཆོས་དང་།  དག་ེཔ་དང་།  སེམས་ཀྱི་ིཤིེས་རབ་བསྒོོམ་པ་མ་ིཤིེས་པ།  སངས་རྒྱས་དང་།  ཆོས་དང་།  དག་ེ

འདུན་ལེ་གུས་པ་མེད་པ།  རྟོག་པར་ལྟ་བ་དང་།  ཆད་པར་ལྟ་བ་དང་།  བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལེ་འདུན་ལེ་གུས་པ་མེད་པ།  རྟོག་པར་ལྟ་བ་དང་།  ཆད་པར་ལྟ་བ་དང་།  བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལེ་

སོགས་པ་དང་ལྡན་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ལེ་སྐུར་བ་འདེབས་པ།  རྣམ་པར་གཡོེང་ཞེིང་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ལེ་སྐུར་བ་འདེབས་པ།  རྣམ་པར་གཡོེང་ཞེིང་

གདུལེ་དཀའ་བ།  དབང་པ་ོརྣམས་མ་ིསྡོམ་པ།  ཆོས་བཞེིན་མ་ཡོིན་པ་ལེ་གནས་པ།  དག་ེགདུལེ་དཀའ་བ།  དབང་པ་ོརྣམས་མ་ིསྡོམ་པ།  ཆོས་བཞེིན་མ་ཡོིན་པ་ལེ་གནས་པ།  དག་ེ

སྦྱིོང་གི་ཚུལེ་མེད་པར་བདག་ཉིིད་དགེ་སྦྱིོང་དུ་ཁས་འཆེ་བ།  ལུས་དང་ངག་དང་ཡོིད་ཀྱིི་སྦྱིོང་གི་ཚུལེ་མེད་པར་བདག་ཉིིད་དགེ་སྦྱིོང་དུ་ཁས་འཆེ་བ།  ལུས་དང་ངག་དང་ཡོིད་ཀྱིི་

ལེས་ཐོམས་ཅད་ལེོག་པར་ཞུགས་པར་ཤི་སྟོག་གནས་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་ལེས་ཐོམས་ཅད་ལེོག་པར་ཞུགས་པར་ཤི་སྟོག་གནས་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་

འདས་དེ་དབྱར་འདས་ནས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདས་པ་དང་།  རྒྱལེ་པོ་རྒྱ་ཆེར་བྱིན་འདས་དེ་དབྱར་འདས་ནས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདས་པ་དང་།  རྒྱལེ་པོ་རྒྱ་ཆེར་བྱིན་

པས་ཙོན་དན་དམར་པོས་སྐུ་ཞུགས་ལེ་གཞེེན་ནས་མཆོད་པ་བྱས་ཏ་ེརིང་གྱི་ིམཆོད་རྟོེན་ངོས་པས་ཙོན་དན་དམར་པོས་སྐུ་ཞུགས་ལེ་གཞེེན་ནས་མཆོད་པ་བྱས་ཏ་ེརིང་གྱི་ིམཆོད་རྟོེན་ངོས་

བཞེ་ིཀུན་དུ་ཙོན་དན་དམར་པོའ་ིམུ་ཁྱུད་ཀྱིིས་བསྐོར་བ།  པད་མ་གསེར་གྱི་ིཁ་དོག་དང་ལྡན་བཞེ་ིཀུན་དུ་ཙོན་དན་དམར་པོའ་ིམུ་ཁྱུད་ཀྱིིས་བསྐོར་བ།  པད་མ་གསེར་གྱི་ིཁ་དོག་དང་ལྡན་

པ་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུ་བརྩེིགས་སོ།  །དེའ་ིཚ་ེདག་ེསློོང་དྲི་ིམ་མེད་པ་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་པ་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུ་བརྩེིགས་སོ།  །དེའ་ིཚ་ེདག་ེསློོང་དྲི་ིམ་མེད་པ་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་

དེས་མང་དུ་ཐོོས་པའ་ིམཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟོན་པས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ད་ེཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་དེས་མང་དུ་ཐོོས་པའ་ིམཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟོན་པས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ད་ེཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་

ལེས་འདས་པའ་ིའོག་ཏུ་དམ་པའ་ིཆོས་རྒྱ་ཆེར་སྤོེལེ་ཏེ།  གྲོང་དང་།  གྲོང་ཁྱེར་དང་།  གྲོང་ལེས་འདས་པའ་ིའོག་ཏུ་དམ་པའ་ིཆོས་རྒྱ་ཆེར་སྤོེལེ་ཏེ།  གྲོང་དང་།  གྲོང་ཁྱེར་དང་།  གྲོང་

རྡལེ་གང་དང་གང་དུ་སོང་བ་དེར་སེམས་ཅན་བརྒྱ་སྟོོང་ཚད་མེད་པ་སྙོེད་ཡོོངས་སུ་བཏུལེ་རྡལེ་གང་དང་གང་དུ་སོང་བ་དེར་སེམས་ཅན་བརྒྱ་སྟོོང་ཚད་མེད་པ་སྙོེད་ཡོོངས་སུ་བཏུལེ་

ནས་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལེ་བཀོད་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེའ་ིཚ་ེདག་ེནས་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལེ་བཀོད་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེའ་ིཚ་ེདག་ེ

སློོང་སྡིག་ཅན་མང་པ་ོརྣམས་རྣལེ་འབྱོར་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པ།  རྟོག་པར་ཕྲག་དོག་དང་བཅས་སློོང་སྡིག་ཅན་མང་པ་ོརྣམས་རྣལེ་འབྱོར་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པ།  རྟོག་པར་ཕྲག་དོག་དང་བཅས་

པ།  བདུད་ཀྱིིས་བསླུས་པ་རྣམས་རྒྱལེ་པོ་དེ་ག་ལེ་བ་དེར་དོང་སྟོེ་འདི་སྐད་དུ་རྒྱལེ་པོས་པ།  བདུད་ཀྱིིས་བསླུས་པ་རྣམས་རྒྱལེ་པོ་དེ་ག་ལེ་བ་དེར་དོང་སྟོེ་འདི་སྐད་དུ་རྒྱལེ་པོས་

བཀུར་བའི་དགེ་སློོང་དྲིི་མ་མེད་པ་ནི་རྒྱལེ་པོའ་ིཕོ་བྲང་དུ་འབྱུང་ཞེིང་འཇུག་པ་ལེ་ཐོགས་བཀུར་བའི་དགེ་སློོང་དྲིི་མ་མེད་པ་ནི་རྒྱལེ་པོའ་ིཕོ་བྲང་དུ་འབྱུང་ཞེིང་འཇུག་པ་ལེ་ཐོགས་

ཐོོགས་མ་མཆིས་ཏེ།  དག་ེསློོང་འད་ིའདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བ་ཡོང་མ་ལེགས་ལེ།  དུས་མ་ཐོོགས་མ་མཆིས་ཏེ།  དག་ེསློོང་འད་ིའདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བ་ཡོང་མ་ལེགས་ལེ།  དུས་མ་

ལེགས་པར་ཡོང་ཟོས་འཚལེ་ཏེ།  སྤོོས་དང་ཕྲེང་བ་དག་གིས་ཀྱིང་ལུས་བརྒྱན་པར་བགྱིིད་ལེགས་པར་ཡོང་ཟོས་འཚལེ་ཏེ།  སྤོོས་དང་ཕྲེང་བ་དག་གིས་ཀྱིང་ལུས་བརྒྱན་པར་བགྱིིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

པས་ཡོང་དག་པར་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་མ་ལེགས་པས་མཆོད་པ་མཛིད་པའི་མི་རིགས་པས་ཡོང་དག་པར་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་མ་ལེགས་པས་མཆོད་པ་མཛིད་པའི་མི་རིགས་

སོ།  །བདག་ཅག་ནི་དོན་འདིའི་སློད་དུ་འདིར་མཆིས་ནས་རྒྱལེ་པོ་ལེ་གསོལེ་བ་ལེགས་སོ།  །བདག་ཅག་ནི་དོན་འདིའི་སློད་དུ་འདིར་མཆིས་ནས་རྒྱལེ་པོ་ལེ་གསོལེ་བ་ལེགས་

ཀྱིིས།  སློད་ཀྱིིས་འགྱིོད་པར་ཡོང་མ་མཛིད་ཅིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོང་དག་པའ་ིབསྟོན་པ་ཀྱིིས།  སློད་ཀྱིིས་འགྱིོད་པར་ཡོང་མ་མཛིད་ཅིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོང་དག་པའ་ིབསྟོན་པ་

ལེ་ཐུགས་མ་ིཆེས་པ་ཡོང་མ་ིབསྐྱེེད་དུ་གསོལེ་ཞེེས་སྨྲས་ས།ོ  །དེའ་ིཚ་ེབདུད་སྡིག་ཅན་ཞེེས་ལེ་ཐུགས་མ་ིཆེས་པ་ཡོང་མ་ིབསྐྱེེད་དུ་གསོལེ་ཞེེས་སྨྲས་ས།ོ  །དེའ་ིཚ་ེབདུད་སྡིག་ཅན་ཞེེས་

བྱ་བ་ཞེིག་ཀྱིང་བདག་ཉིིད་དག་ེསློོང་ག་ིགཟུགས་སུ་བསྒྱུར་ནས་རྒྱལེ་པ་ོད་ེག་ལེ་བ་དེར་སོང་བྱ་བ་ཞེིག་ཀྱིང་བདག་ཉིིད་དག་ེསློོང་ག་ིགཟུགས་སུ་བསྒྱུར་ནས་རྒྱལེ་པ་ོད་ེག་ལེ་བ་དེར་སོང་

སྟོ་ེསྔོ་མ་བཞེིན་དུ་སྨྲས་ས།ོ  །དེའ་ིཚ་ེརྒྱལེ་པ་ོརྒྱ་ཆེར་བྱིན་པས་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་ད་ེསྐད་སྨྲས་སྟོ་ེསྔོ་མ་བཞེིན་དུ་སྨྲས་ས།ོ  །དེའ་ིཚ་ེརྒྱལེ་པ་ོརྒྱ་ཆེར་བྱིན་པས་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་ད་ེསྐད་སྨྲས་

པ་ཐོོས་ཀྱིང་འད་ིསྙོམ་དུ་དག་ེསློོང་དྲི་ིམ་མེད་པ་ན་ིརབ་ཏུ་བརྩེོན་ཞེིང་བློ་ོདང་ལྡན་པས་བདག་པ་ཐོོས་ཀྱིང་འད་ིསྙོམ་དུ་དག་ེསློོང་དྲི་ིམ་མེད་པ་ན་ིརབ་ཏུ་བརྩེོན་ཞེིང་བློ་ོདང་ལྡན་པས་བདག་

གིས་བློ་མར་བཀུར་བ་ཡོིན་ཏེ།  དངོས་པ་ོའད་ིལྟ་བུ་བྱེད་པ་ན་ིགནས་མེད་ད་ོསྙོམ་མོ།  །ད་ེགིས་བློ་མར་བཀུར་བ་ཡོིན་ཏེ།  དངོས་པ་ོའད་ིལྟ་བུ་བྱེད་པ་ན་ིགནས་མེད་ད་ོསྙོམ་མོ།  །ད་ེ

ནས་དེའི་ཚེ་བདུད་ཀྱིི་འཁོར་རྣམས་པར་སྣང་ལེས་ལུས་ཕྱེད་བསྟོན་ནས་རྒྱལེ་པོ་དེ་ལེ་ནས་དེའི་ཚེ་བདུད་ཀྱིི་འཁོར་རྣམས་པར་སྣང་ལེས་ལུས་ཕྱེད་བསྟོན་ནས་རྒྱལེ་པོ་དེ་ལེ་

ཚིགས་སུ་བཅད་ད་ེསྨྲས་པ།  རྒྱལེ་པ་ོབཟོ་ོཡོ་ིསྒྱུ་རྩེལེ་སློོབས།  །དུས་ཚོད་དག་ལེ་མཁས་ཚིགས་སུ་བཅད་ད་ེསྨྲས་པ།  རྒྱལེ་པ་ོབཟོ་ོཡོ་ིསྒྱུ་རྩེལེ་སློོབས།  །དུས་ཚོད་དག་ལེ་མཁས་

པར་གྱིིས།  །རྒྱལེ་པོས་ད་ེན་ིམ་ཤིེས་ན།  །མ་ིརྒྱལེ་རྟོགས་དང་ལྡན་མ་ཡོིན།  །སངས་རྒྱས་པར་གྱིིས།  །རྒྱལེ་པོས་ད་ེན་ིམ་ཤིེས་ན།  །མ་ིརྒྱལེ་རྟོགས་དང་ལྡན་མ་ཡོིན།  །སངས་རྒྱས་

ཉིན་ཐོོས་དགྲ་བཅོམ་པ།  །ཡོ་ེཤིེས་ཆེན་པ་ོལྡན་པ་ཡོ།ི  །ཚིག་དག་ལེ་ན་ིམ་ིརྟོེན་པར།  །ཅ་ིཡོ་ིཉིན་ཐོོས་དགྲ་བཅོམ་པ།  །ཡོ་ེཤིེས་ཆེན་པ་ོལྡན་པ་ཡོ།ི  །ཚིག་དག་ལེ་ན་ིམ་ིརྟོེན་པར།  །ཅ་ིཡོ་ི

ཕྱིར་ན་ཆད་པར་ལྟ།  །དགེ་སློོང་རྣམས་ནི་ཕན་གདགས་ཕྱིར།  །ཁྱོད་ལེ་བདེན་ཚིག་སྨྲ་བ་ཕྱིར་ན་ཆད་པར་ལྟ།  །དགེ་སློོང་རྣམས་ནི་ཕན་གདགས་ཕྱིར།  །ཁྱོད་ལེ་བདེན་ཚིག་སྨྲ་བ་

ཡོིན།  །ཆད་སྨྲ་ངན་འགྲོར་འགྲ་ོབའ་ིམི།  །ཡོང་དག་ཚངས་སྤྱོོད་མ་ཡོིན་པས།  །ད་ེན་ིརྒྱལེ་ཡོིན།  །ཆད་སྨྲ་ངན་འགྲོར་འགྲ་ོབའ་ིམི།  །ཡོང་དག་ཚངས་སྤྱོོད་མ་ཡོིན་པས།  །ད་ེན་ིརྒྱལེ་

པོའ་ིཕོ་བྲང་དུ།  །བཙུན་མོ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་རྩེེ།  །རྒྱལེ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་པོའ་ིཕོ་བྲང་དུ།  །བཙུན་མོ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་རྩེེ།  །རྒྱལེ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་

ཡོིས།  །ལེེགས་པར་རྟོོགས་ལེ་ཐོ་ེཚོམ་སོལེ།  །རྒྱལེ་པོས་དངོས་པ་ོའད་ིཐོོས་པས།  །སེམས་ཡོིས།  །ལེེགས་པར་རྟོོགས་ལེ་ཐོ་ེཚོམ་སོལེ།  །རྒྱལེ་པོས་དངོས་པ་ོའད་ིཐོོས་པས།  །སེམས་

ལེ་སྐྲག་ཅིང་མྱ་ངན་སྐྱེེས།  །འཁརོ་རྣམས་དང་ན་ིལྷན་ཅིག་ཏུ།  །མྱུར་ཞེིང་རིངས་པར་ཕ་ོབྲང་ལེ་སྐྲག་ཅིང་མྱ་ངན་སྐྱེེས།  །འཁརོ་རྣམས་དང་ན་ིལྷན་ཅིག་ཏུ།  །མྱུར་ཞེིང་རིངས་པར་ཕ་ོབྲང་

དོང་།  །དེ་ཚེ་དྲིི་མེད་ཕོ་བྲང་ནང་།  །ཆོས་རྣམས་རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་དང་།  །བདག་དང་དོང་།  །དེ་ཚེ་དྲིི་མེད་ཕོ་བྲང་ནང་།  །ཆོས་རྣམས་རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་དང་།  །བདག་དང་

སེམས་ཅན་མེད་པ་ཡོི།  །དམ་པའ་ིདོན་ན་ིསྟོོན་པར་བྱེད།  །རྒྱལེ་པ་ོདམག་འཁོར་བཅས་པ་སེམས་ཅན་མེད་པ་ཡོི།  །དམ་པའ་ིདོན་ན་ིསྟོོན་པར་བྱེད།  །རྒྱལེ་པ་ོདམག་འཁོར་བཅས་པ་

རྣམས།  །ཐོམས་ཅད་བདུད་ཀྱིིས་བསླུས་པས་ན།  །ཕ་ོབྲང་ནང་ག་ིབཙུན་མ་ོརྣམས།  །དག་ེརྣམས།  །ཐོམས་ཅད་བདུད་ཀྱིིས་བསླུས་པས་ན།  །ཕ་ོབྲང་ནང་ག་ིབཙུན་མ་ོརྣམས།  །དག་ེ
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འཕགས་པ་གླག་་ློ་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་གླག་་ློ་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

སློོང་ཡོོངས་བསྐོར་མཐོོང་བ་དང་།  །ཞེེ་སྡང་གློང་ཆེན་མྱོས་འདྲི་བས།  །གཤིེད་མ་དག་ལེ་སློོང་ཡོོངས་བསྐོར་མཐོོང་བ་དང་།  །ཞེེ་སྡང་གློང་ཆེན་མྱོས་འདྲི་བས།  །གཤིེད་མ་དག་ལེ་

རབ་བསྒོོ་བ།  །དགེ་སློོང་ང་ཡོི་བཙུན་མོ་བསླུས།  །སྡུག་བསྔོལེ་ཆོས་ཀྱིིས་ཆད་པས་རབ་བསྒོོ་བ།  །དགེ་སློོང་ང་ཡོི་བཙུན་མོ་བསླུས།  །སྡུག་བསྔོལེ་ཆོས་ཀྱིིས་ཆད་པས་

ཆོད།  །བློོན་པ་ོའཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས།  །ཐོམས་ཅད་བདུད་ཀྱིིས་ཟོིན་པས་ན།  །དག་ེཆོད།  །བློོན་པ་ོའཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས།  །ཐོམས་ཅད་བདུད་ཀྱིིས་ཟོིན་པས་ན།  །དག་ེ

སློོང་ཉིེས་པ་མེད་པ་ལེ།  །སེམས་ཀྱིིས་གནོད་པ་བྱ་བར་བསམས།  །གཤིེད་མ་མཚོན་སློོང་ཉིེས་པ་མེད་པ་ལེ།  །སེམས་ཀྱིིས་གནོད་པ་བྱ་བར་བསམས།  །གཤིེད་མ་མཚོན་

ཐོོགས་འོངས་པ་དང་།  །དྲིི་མེད་སྙོིང་བརྩེེ་མཆི་མ་བྱུང་།  །རྒྱལེ་པོས་ཁྱོད་ནི་ཆོས་མིན་ཐོོགས་འོངས་པ་དང་།  །དྲིི་མེད་སྙོིང་བརྩེེ་མཆི་མ་བྱུང་།  །རྒྱལེ་པོས་ཁྱོད་ནི་ཆོས་མིན་

ན།  །ཅ་ིཡོ་ིཕྱིར་ན་མཆ་ིམ་བྱུང་།  །དྲི་ིམེད་རྒྱལེ་པ་ོལེ་སྨྲས་པ།  །དངོས་པ་ོའད་ིན་ིཡོིད་ཆེས་ན།  །ཅ་ིཡོ་ིཕྱིར་ན་མཆ་ིམ་བྱུང་།  །དྲི་ིམེད་རྒྱལེ་པ་ོལེ་སྨྲས་པ།  །དངོས་པ་ོའད་ིན་ིཡོིད་ཆེས་

དཀའ།  །ར་ེཤིིག་སྐད་ཅིག་སྡོད་ཅིག་དང་།  །བདག་གསང་བ་ཡོ་ིལེོང་ཡོོད་དོ།  །རྒྱལེ་པོས་དཀའ།  །ར་ེཤིིག་སྐད་ཅིག་སྡོད་ཅིག་དང་།  །བདག་གསང་བ་ཡོ་ིལེོང་ཡོོད་དོ།  །རྒྱལེ་པོས་

དག་ེསློོང་ཚིག་ཐོོས་ནས།  །གཤིེད་མ་དག་ལེ་སྡོད་ཅིག་བསྒོོ།  །བདེན་པའ་ིདངོས་པ་ོཅ་ིཞེིག་དག་ེསློོང་ཚིག་ཐོོས་ནས།  །གཤིེད་མ་དག་ལེ་སྡོད་ཅིག་བསྒོོ།  །བདེན་པའ་ིདངོས་པ་ོཅ་ིཞེིག་

ཡོོད།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་མྱུར་དུ་སྨྲ་བའ་ིརིགས།  །ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་ལྡན་གྱུར་ཅིང་།  །སྙོིང་རྗེེས་ཡོོད།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་མྱུར་དུ་སྨྲ་བའ་ིརིགས།  །ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་ལྡན་གྱུར་ཅིང་།  །སྙོིང་རྗེེས་

འཇིིག་རྟོེན་ཕན་འདོགས་པས།  །སོར་མ་ོབཅུ་ཡོ་ིཐོལེ་སྦྱིར་ཏ།ེ  །བདེན་པའ་ིཚིག་ན་ིའད་ིསྐད་འཇིིག་རྟོེན་ཕན་འདོགས་པས།  །སོར་མ་ོབཅུ་ཡོ་ིཐོལེ་སྦྱིར་ཏ།ེ  །བདེན་པའ་ིཚིག་ན་ིའད་ིསྐད་

སྨྲས།  །རྒྱལེ་པོ་ཆེན་པོས་མཁྱེན་པར་མཛིོད།  །གལེ་ཏེ་ཡོང་དག་ཉིེས་མེད་ན།  །ས་འདི་སྨྲས།  །རྒྱལེ་པོ་ཆེན་པོས་མཁྱེན་པར་མཛིོད།  །གལེ་ཏེ་ཡོང་དག་ཉིེས་མེད་ན།  །ས་འདི་

རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོོས།  །མཁའ་ལེས་མེ་ཏོག་ཆར་ཕོབ་ཤིིག  །དེ་སྐད་ཚིག་ནི་སྨྲས་མ་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོོས།  །མཁའ་ལེས་མེ་ཏོག་ཆར་ཕོབ་ཤིིག  །དེ་སྐད་ཚིག་ནི་སྨྲས་མ་

ཐོག  །ས་ཆེན་རྣམ་པ་དྲུག་དུ་གཡོོས།  །མཁའ་ལེས་ལྷ་ཡོ་ིམ་ེཏོག་བབ།  །བདུད་འཁོར་མྱ་ཐོག  །ས་ཆེན་རྣམ་པ་དྲུག་དུ་གཡོོས།  །མཁའ་ལེས་ལྷ་ཡོ་ིམ་ེཏོག་བབ།  །བདུད་འཁོར་མྱ་

ངན་སྐྱེེས་པར་གྱུར།  །དེ་ཚེ་རྒྱལེ་པོ་དང་བ་སྐྱེེས།  །རྐང་ལེ་ཕྱག་བྱས་བཟོོད་པ་ངན་སྐྱེེས་པར་གྱུར།  །དེ་ཚེ་རྒྱལེ་པོ་དང་བ་སྐྱེེས།  །རྐང་ལེ་ཕྱག་བྱས་བཟོོད་པ་

གསོལེ།  །བདག་ནི་དམྱལེ་བར་ལྟུང་འགྱུར་ན།  །མགོན་མེད་བདག་ལེ་སྐྱེབས་མཛིོད་གསོལེ།  །བདག་ནི་དམྱལེ་བར་ལྟུང་འགྱུར་ན།  །མགོན་མེད་བདག་ལེ་སྐྱེབས་མཛིོད་

ཅིག  །ཀྱི་ེཧུད་སྡིག་པའ་ིགྲོགས་ཕྲད་པས།  །གདུག་པའ་ིསེམས་ན་ིསྐྱེེས་པར་གྱུར།  །སྡིག་ཅིག  །ཀྱི་ེཧུད་སྡིག་པའ་ིགྲོགས་ཕྲད་པས།  །གདུག་པའ་ིསེམས་ན་ིསྐྱེེས་པར་གྱུར།  །སྡིག་

པའ་ིགྲོགས་པ་ོརྗེེས་འབྲངས་པས།  །མགོན་དང་སྐྱེབས་བྱེད་སུ་ཡོང་མེད།  །སྟོོན་པ་ཆེན་པ་ོཔའ་ིགྲོགས་པ་ོརྗེེས་འབྲངས་པས།  །མགོན་དང་སྐྱེབས་བྱེད་སུ་ཡོང་མེད།  །སྟོོན་པ་ཆེན་པ་ོ

མ་གཏོགས་པར།  །ཕྱོགས་བཅུ་བདག་ག་ིམགོན་བྱེད་མེད།  །བདག་གིས་རྒྱལེ་སྲེིད་སྤོངས་མ་གཏོགས་པར།  །ཕྱོགས་བཅུ་བདག་ག་ིམགོན་བྱེད་མེད།  །བདག་གིས་རྒྱལེ་སྲེིད་སྤོངས་

ནས་ནི།  །ནམ་འཚོའ་ིབར་དུ་སྐྱེབས་སུ་མཆིས།  །དག་ེསློོང་དེས་ན་ིརྒྱལེ་པ་ོདང་།  །གཡོོག་ནས་ནི།  །ནམ་འཚོའ་ིབར་དུ་སྐྱེབས་སུ་མཆིས།  །དག་ེསློོང་དེས་ན་ིརྒྱལེ་པ་ོདང་།  །གཡོོག་

འཁོར་བསམ་པ་རིག་གྱུར་ནས།  །དམ་པའི་དོན་ནི་རབ་ཏུ་བཤིད།  །རྒྱལེ་པོས་ཐོོས་ནས་འཁོར་བསམ་པ་རིག་གྱུར་ནས།  །དམ་པའི་དོན་ནི་རབ་ཏུ་བཤིད།  །རྒྱལེ་པོས་ཐོོས་ནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དང་བ་ཐོོབ།  །འཁོར་ནི་བྱེ་བ ་བརྒྱ་སྟོོང ་དང་ །   །རྒྱལེ་སྲེིད ་སྤོངས་ནས་རབ་ཏུ་དང་བ་ཐོོབ།  །འཁོར་ནི་བྱེ་བ ་བརྒྱ་སྟོོང ་དང་ །   །རྒྱལེ་སྲེིད ་སྤོངས་ནས་རབ་ཏུ་

བྱུང་།  །སྦྱིངས་པའ་ིསྡོམ་པ་བློངས་པས་ན།  །གཞེན་གྱིིས་འགྲོན་གཉིེར་ཡོོང་མ་ིལེེན།  །ད་ེབྱུང་།  །སྦྱིངས་པའ་ིསྡོམ་པ་བློངས་པས་ན།  །གཞེན་གྱིིས་འགྲོན་གཉིེར་ཡོོང་མ་ིལེེན།  །ད་ེ

ཚ་ེརྒྱལེ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་ནང་།  །བཙུན་མ་ོའཁོར་བཅས་བརྒྱད་ཁྲི་ིརྣམས།  །དམ་པའ་ིདནོ་ན་ིཐོོས་ཚ་ེརྒྱལེ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་ནང་།  །བཙུན་མ་ོའཁོར་བཅས་བརྒྱད་ཁྲི་ིརྣམས།  །དམ་པའ་ིདནོ་ན་ིཐོོས་

པས་ན།  །ཕྱིར་མི་ལྡོག་ལེ་གནས་པར་གྱུར།  །རྒྱལེ་པོས་སངས་རྒྱས་གསུངས་པ་པས་ན།  །ཕྱིར་མི་ལྡོག་ལེ་གནས་པར་གྱུར།  །རྒྱལེ་པོས་སངས་རྒྱས་གསུངས་པ་

བཞེིན།  །ལེ་ོན་ིཉི་ིཤུ་རྩེ་བཞེིའ་ིབར།  །ཉིིན་མཚན་རྟོག་པར་སྡིག་བཤིགས་ཀྱིང་།  །འོན་ཀྱིང་བཞེིན།  །ལེ་ོན་ིཉི་ིཤུ་རྩེ་བཞེིའ་ིབར།  །ཉིིན་མཚན་རྟོག་པར་སྡིག་བཤིགས་ཀྱིང་།  །འོན་ཀྱིང་

སྡིག་པའ་ིལེས་མ་ཟོད།  །ལེ་ོན་ིབྱ་ེམང་སྡུག་བསྔོལེ་མྱོང་།  །སྡིག་ཟོད་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་དང་སྡིག་པའ་ིལེས་མ་ཟོད།  །ལེ་ོན་ིབྱ་ེམང་སྡུག་བསྔོལེ་མྱོང་།  །སྡིག་ཟོད་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་དང་

ཕྲད།  །སྔོོན་ན་ིསྐྲག་པར་བྱས་པའ་ིརྒྱུས།  །རྣམ་སྨོིན་ལྷག་མ་རྟོག་པར་དམན།  །མཐོར་གྱིིས་ཕྲད།  །སྔོོན་ན་ིསྐྲག་པར་བྱས་པའ་ིརྒྱུས།  །རྣམ་སྨོིན་ལྷག་མ་རྟོག་པར་དམན།  །མཐོར་གྱིིས་

རྣལེ་འབྱོར་རབ་བསྒོོམས་ཏེ།  །སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་སྟོོང་མཆོད་ནས།  །ས་ོསོར་ཞེིང་ཁམས་རྣལེ་འབྱོར་རབ་བསྒོོམས་ཏེ།  །སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་སྟོོང་མཆོད་ནས།  །ས་ོསོར་ཞེིང་ཁམས་

གཞེན་དག་ཏུ།  །ཐོམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོོགས་སངས་རྒྱས།  །ཐོམས་ཅད་ཀུན་ཀྱིང་མཚན་གཞེན་དག་ཏུ།  །ཐོམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོོགས་སངས་རྒྱས།  །ཐོམས་ཅད་ཀུན་ཀྱིང་མཚན་

འཐུན་པར།  །ཡོོན་ཏན་གྲགས་པ་ཞེེས་བྱར་གྱུར།  །ད་ེཚ་ེརྒྱལེ་པ་ོརྒྱ་ཆེར་བྱིན།  །དག་ེསྦྱིོང་འཐུན་པར།  །ཡོོན་ཏན་གྲགས་པ་ཞེེས་བྱར་གྱུར།  །ད་ེཚ་ེརྒྱལེ་པ་ོརྒྱ་ཆེར་བྱིན།  །དག་ེསྦྱིོང་

བྱམས་བཟོོད་དེ་ལེ་ནི།  །གདུག་པའི་སེམས་ནི་བསྐྱེེད་པས་ན།  །ལེོ་ནི་བྱེ་བ་མང་པོར་བྱམས་བཟོོད་དེ་ལེ་ནི།  །གདུག་པའི་སེམས་ནི་བསྐྱེེད་པས་ན།  །ལེོ་ནི་བྱེ་བ་མང་པོར་

ཡོང་།  །སྔོོན་གྱིི་སྡིག་ལེས་མངོན་གྱུར་པས།  །ངུ་འབོད་ཆེན་པོར་ལྷུང་བར་གྱུར།  །རྣམ་ཡོང་།  །སྔོོན་གྱིི་སྡིག་ལེས་མངོན་གྱུར་པས།  །ངུ་འབོད་ཆེན་པོར་ལྷུང་བར་གྱུར།  །རྣམ་

སྨོིན་དེ་ནི་ཟོད་ནས་ཀྱིང་།  །སློར་ཡོང་མི་ལུས་ཐོོབ་གྱུར་ཏེ།  །དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཀུན་སྨོིན་དེ་ནི་ཟོད་ནས་ཀྱིང་།  །སློར་ཡོང་མི་ལུས་ཐོོབ་གྱུར་ཏེ།  །དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཀུན་

སྤྱོན།  །རྟོག་ཏུ་བསྙོེན་བཀུར་རིམ་གྲ་ོབྱས།  །གཞེན་ཡོང་སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཕྲག  །བརྒྱད་སྤྱོན།  །རྟོག་ཏུ་བསྙོེན་བཀུར་རིམ་གྲ་ོབྱས།  །གཞེན་ཡོང་སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཕྲག  །བརྒྱད་

བཅུ་དག་ལེ་རིམ་གྲ་ོབྱས།  །ད་ེཡོ་ིའོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་པ།  །ད་ེན་ིབདག་ཉིིད་ཡོིན་ན།ོ  །ཆོས་བཅུ་དག་ལེ་རིམ་གྲ་ོབྱས།  །ད་ེཡོ་ིའོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་པ།  །ད་ེན་ིབདག་ཉིིད་ཡོིན་ན།ོ  །ཆོས་

སྨྲ་ཉིེས་པ་མེད་པ་ལེ།  གནོད་པ་བྱས་པའི་དགེ་སློོང་ནི།  །མ་འོངས་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་སྨྲ་ཉིེས་པ་མེད་པ་ལེ།  གནོད་པ་བྱས་པའི་དགེ་སློོང་ནི།  །མ་འོངས་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་

བ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་ཡོིན།  །དེ་ཚེ་རྒྱལེ་པོ་ཕོ་བྲང་ནང་།  །བཙོན་མོའ་ིབ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་ཡོིན།  །དེ་ཚེ་རྒྱལེ་པོ་ཕོ་བྲང་ནང་།  །བཙོན་མོའ་ི

འཁོར་ན་ིབརྒྱད་ཁྲི་ིརྣམས།  །ཤིིན་དུ་དང་བས་དག་ེརྩེ་བསྐྱེེད།  །སངས་རྒྱས་ཚད་མེད་རིམ་འཁོར་ན་ིབརྒྱད་ཁྲི་ིརྣམས།  །ཤིིན་དུ་དང་བས་དག་ེརྩེ་བསྐྱེེད།  །སངས་རྒྱས་ཚད་མེད་རིམ་

གྲོ་བྱས།  །དེ་ལྟར་སྤྱོོད་པ་རབ་བསྐྱེེད་ནས།  །སེམས་ཅན་ཕན་གདགས་སྨོོན་ལེམ་གྲོ་བྱས།  །དེ་ལྟར་སྤྱོོད་པ་རབ་བསྐྱེེད་ནས།  །སེམས་ཅན་ཕན་གདགས་སྨོོན་ལེམ་

བཏབ།  །སངས་རྒྱས་བྱེ་བ ་སྟོོང ་མཆོད ་ནས།  །སོ་སོར ་མངོན ་པར་འཚང་རྒྱ་བཏབ།  །སངས་རྒྱས་བྱེ་བ ་སྟོོང ་མཆོད ་ནས།  །སོ་སོར ་མངོན ་པར་འཚང་རྒྱ་
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འཕགས་པ་གླག་་ློ་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་གླག་་ློ་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

ཡོང་།  །  ཐོམས་ཅད་གནོད་སེམས་མ་སྐྱེེད་ཅིག  །གང་ཞེིག་བྱམས་བསྒོོམས་སངས་རྒྱས་ཡོང་།  །  ཐོམས་ཅད་གནོད་སེམས་མ་སྐྱེེད་ཅིག  །གང་ཞེིག་བྱམས་བསྒོོམས་སངས་རྒྱས་

བསྔོགས།  །མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པ་ོའཐོོབ།  །ད་ེལྟ་བས་ན་གློོག་ཐོོབ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིབསྔོགས།  །མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པ་ོའཐོོབ།  །ད་ེལྟ་བས་ན་གློོག་ཐོོབ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ི

དབང་པ་ོདང་།  རང་བཞེིན་དང་།  བསམ་པ་དག་ལེ་མ་ིམཁས་པ་དག་གིས་དུས་ཐོམས་ཅད་དབང་པ་ོདང་།  རང་བཞེིན་དང་།  བསམ་པ་དག་ལེ་མ་ིམཁས་པ་དག་གིས་དུས་ཐོམས་ཅད་

དུ་གནོད་སེམས་བསྐྱེེད་པར་མ་ིབྱའོ།  །གློོག་ཐོོབ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་ར་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་ན་ར་ིདུ་གནོད་སེམས་བསྐྱེེད་པར་མ་ིབྱའོ།  །གློོག་ཐོོབ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་ར་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་ན་ར་ི

རབ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིཡོ་ེཤིེས་ཀྱིང་ཡོ་ེཤིེས་རྣམས་ཀྱི་ིརབ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིཡོ་ེཤིེས་ཀྱིང་ཡོ་ེཤིེས་རྣམས་ཀྱི་ི

ནང་ན་མཆོག་དང་གཙོ་ོབ་ོདང་།  བློ་ན་མེད་པར་གྱུར་པ་ཡོིན་ནོ།  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་ཆུ་བ་ོནང་ན་མཆོག་དང་གཙོ་ོབ་ོདང་།  བློ་ན་མེད་པར་གྱུར་པ་ཡོིན་ནོ།  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་ཆུ་བ་ོ

ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིནང་ན་རྒྱ་མཚ་ོམཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིཡོ་ེཤིེས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིནང་ན་རྒྱ་མཚ་ོམཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིཡོ་ེཤིེས་

ཀྱིང་ཡོ་ེཤིེས་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ན་མཆོག་ཏུ་ཟོབ་ཅིང་རྒྱ་ཆ་ེབར་གྱུར་པ་ཡོིན་ནོ།  །གཞེན་ཡོང་ཀྱིང་ཡོ་ེཤིེས་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ན་མཆོག་ཏུ་ཟོབ་ཅིང་རྒྱ་ཆ་ེབར་གྱུར་པ་ཡོིན་ནོ།  །གཞེན་ཡོང་

འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན་རྒྱལེ་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་ན་འཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལེ་པོ་མཆོག་འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན་རྒྱལེ་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་ན་འཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལེ་པོ་མཆོག་

དང་།  གཙོ་ོབ་ོདང་།  བློ་མར་གྱུར་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིཡོ་ེཤིེས་ཀྱིང་ཡོ་ེདང་།  གཙོ་ོབ་ོདང་།  བློ་མར་གྱུར་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིཡོ་ེཤིེས་ཀྱིང་ཡོ་ེ

ཤིེས་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ན་གོང་ན་མེད་པར་གྱུར་པ་ཡོིན་ན།ོ  །གློོག་ཐོོབ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ན་ིཤིེས་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ན་གོང་ན་མེད་པར་གྱུར་པ་ཡོིན་ན།ོ  །གློོག་ཐོོབ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ན་ི

དེ་ལྟ་བུའི་མཁྱེན་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་འདོད་ཆགས་དང་།  ཞེེ་དེ་ལྟ་བུའི་མཁྱེན་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་འདོད་ཆགས་དང་།  ཞེེ་

སྡང་དང་།  གཏ་ིམུག་སྤྱོོད་པའ་ིསེམས་དང་སེམས་ལེས་བྱུང་བ་འཇུག་ཅིང་འགྱུར་བ་ཇི་ིསྙོེད་སྡང་དང་།  གཏ་ིམུག་སྤྱོོད་པའ་ིསེམས་དང་སེམས་ལེས་བྱུང་བ་འཇུག་ཅིང་འགྱུར་བ་ཇི་ིསྙོེད་

པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཅིང་ས་ེགོལེ་གཏོགས་པ་གཅིག་པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཅིང་ས་ེགོལེ་གཏོགས་པ་གཅིག་

ལེ་ཐོམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྡུད་པར་མཛིད་དོ།  །གློོག་ཐོོབ་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ནི་རྣམ་པ་ལེ་ཐོམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྡུད་པར་མཛིད་དོ།  །གློོག་ཐོོབ་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ནི་རྣམ་པ་

ཐོམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པས་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་སྐྱེེས་བུ་མིག་དང་ལྡན་པས་རྩེོལེ་ཐོམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པས་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་སྐྱེེས་བུ་མིག་དང་ལྡན་པས་རྩེོལེ་

བ་ལེ་མ་ིལྟོས་པར་རང་ག་ིལེག་མཐོིལེ་ན་སྐྱུ་རུ་རའ་ིའབྲས་བུ་གསལེ་བར་མཐོོང་ཞེིང་ཐོ་ེཚོམ་བ་ལེ་མ་ིལྟོས་པར་རང་ག་ིལེག་མཐོིལེ་ན་སྐྱུ་རུ་རའ་ིའབྲས་བུ་གསལེ་བར་མཐོོང་ཞེིང་ཐོ་ེཚོམ་

མེད་པ་དེ་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་སེམས་ཅན་གྱིི་མེད་པ་དེ་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་སེམས་ཅན་གྱིི་

སྤྱོོད་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་རབ་ཏུ་མཁྱེན་པས་འཁོར་མང་པོའ་ིནང་དུ་ཆོས་རྣམ་པ་སྤྱོོད་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་རབ་ཏུ་མཁྱེན་པས་འཁོར་མང་པོའ་ིནང་དུ་ཆོས་རྣམ་པ་

སྣ་ཚོགས་ཡོང་དག་པར་སྟོོན་པར་མཛིད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་སྣ་ཚོགས་ཡོང་དག་པར་སྟོོན་པར་མཛིད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་ན་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའ་ིསེམས་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་ན་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའ་ིསེམས་

ཅན་རྣམས་འདོད་ཆགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་གདུངས་ནས་ཉིིན་མཚན་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱེད་ཅིང་དོན་ཅན་རྣམས་འདོད་ཆགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་གདུངས་ནས་ཉིིན་མཚན་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱེད་ཅིང་དོན་

མེད་པར་དུས་ལེས་འདའ་བར་བྱེད་པ་ཡོང་ངས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཅིང་གཟོིགས་སོ།  །འདོད་མེད་པར་དུས་ལེས་འདའ་བར་བྱེད་པ་ཡོང་ངས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཅིང་གཟོིགས་སོ།  །འདོད་

ཆགས་ཀྱིིས་གདུང་བས་ལུས་དང་ངག་ག་ིལེས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སློོང་བར་བྱེད་པ་དག་ཀྱིང་ཆགས་ཀྱིིས་གདུང་བས་ལུས་དང་ངག་ག་ིལེས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སློོང་བར་བྱེད་པ་དག་ཀྱིང་

ངས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཅིང་གཟོིགས་སོ།  །ཞེེ་སྡང་སྤྱོོད་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཞེེ་སྡང་གིས་ངས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཅིང་གཟོིགས་སོ།  །ཞེེ་སྡང་སྤྱོོད་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཞེེ་སྡང་གིས་

ཟོིལེ་གྱིིས་ནོན་ནས་གཅིག་ལེ་གཅིག་ཞེེ་སྡང་གིས་ཕྲག་དོག་བྱེད་པ་དང་།  གནོད་པ་བྱས་ཟོིལེ་གྱིིས་ནོན་ནས་གཅིག་ལེ་གཅིག་ཞེེ་སྡང་གིས་ཕྲག་དོག་བྱེད་པ་དང་།  གནོད་པ་བྱས་

པའ་ིཕྱིར་མནར་མེད་པའ་ིགནས་སུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཅིང་གཟོིགས་པའ་ིཕྱིར་མནར་མེད་པའ་ིགནས་སུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཅིང་གཟོིགས་

སོ།  །གཏི་མུག་སྤྱོོད་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་མ་རིག་པའི་མུན་སོ།  །གཏི་མུག་སྤྱོོད་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་མ་རིག་པའི་མུན་

ནག་གིས་བསྒྲིབས་ཤིིང་རྨིོངས་པས་མངོན་པར་ཞེེན་པ་དང་།  ལེོག་པར་ལྟ་བའི་རྗེེས་སུ་ནག་གིས་བསྒྲིབས་ཤིིང་རྨིོངས་པས་མངོན་པར་ཞེེན་པ་དང་།  ལེོག་པར་ལྟ་བའི་རྗེེས་སུ་

འབྲང་བ་ལེ་མོས་པར་འགྱུར་བ་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།  །འོས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  འོས་འབྲང་བ་ལེ་མོས་པར་འགྱུར་བ་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།  །འོས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  འོས་

སུ་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།  འཕེལེ་ཞེིང་རྩེོལེ་བ་དང་བཅས་པ་དང་།  ལྡོག་ཅིང་ཉིམས་པར་གྱུར་པ་སུ་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།  འཕེལེ་ཞེིང་རྩེོལེ་བ་དང་བཅས་པ་དང་།  ལྡོག་ཅིང་ཉིམས་པར་གྱུར་པ་

དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིཐོེག་པར་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་བསྐྱེེད་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདང་།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིཐོེག་པར་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་བསྐྱེེད་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཐོེག་པར་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་བསྐྱེེད་པ་དང་།  ཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིཐོེག་པར་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་བསྐྱེེད་པ་དག་ཐོེག་པར་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་བསྐྱེེད་པ་དང་།  ཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིཐོེག་པར་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་བསྐྱེེད་པ་དག་

ཀྱིང་ངས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།  །དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་མཁྱེན་པ་དང་ལྡན་པས་ཀྱིང་ངས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།  །དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་མཁྱེན་པ་དང་ལྡན་པས་

འཁོར་མང་པོའ་ིནང་དུ་བཞུགས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པའ་ིབྱ་ེབྲག་ཀྱིང་རབ་འཁོར་མང་པོའ་ིནང་དུ་བཞུགས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པའ་ིབྱ་ེབྲག་ཀྱིང་རབ་

ཏུ་མཁྱེན་པས་གལེ་ཏེ་དུས་ལེ་མ་བབ་པར་རིག་པར་གྱུར་ན་ནི་ཅང་མི་གསུང་ཞེིང་བཏང་ཏུ་མཁྱེན་པས་གལེ་ཏེ་དུས་ལེ་མ་བབ་པར་རིག་པར་གྱུར་ན་ནི་ཅང་མི་གསུང་ཞེིང་བཏང་

སྙོོམས་སུ་བཞེག་ནས་སེམས་ཅན་འད་ིདག་ན་ིཆོས་ལེ་རྨིོངས་པར་གྱུར་པས།  ཁོང་དུ་ཆུད་སྙོོམས་སུ་བཞེག་ནས་སེམས་ཅན་འད་ིདག་ན་ིཆོས་ལེ་རྨིོངས་པར་གྱུར་པས།  ཁོང་དུ་ཆུད་

པར་མ་ིའགྱུར་ར་ོསྙོམ་དུ་དགོངས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ན་ིདབང་པ་ོདང་སྟོོབས་ཁྱད་པར་མ་ིའགྱུར་ར་ོསྙོམ་དུ་དགོངས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ན་ིདབང་པ་ོདང་སྟོོབས་ཁྱད་

པར་དུ་འཕགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིིང་དུས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་པའ་ིཕྱིར་གདུལེ་བའ་ིའོས་སུ་པར་དུ་འཕགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིིང་དུས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་པའ་ིཕྱིར་གདུལེ་བའ་ིའོས་སུ་

གྱུར་པ་དང་།  བསམ་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་།བཟོོད་པར་ནུས་པའི་འོས་སུ་གྱུར་པ་གྱུར་པ་དང་།  བསམ་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་།བཟོོད་པར་ནུས་པའི་འོས་སུ་གྱུར་པ་
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འཕགས་པ་གླག་་ློ་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་གླག་་ློ་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

དང་།  ཚིག་ལེེགས་པར་ཉིན་པར་གྱུར་པ་དག་ཀྱིང་ངས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེ།  ད་ེལྟར་མཁྱེན་དང་།  ཚིག་ལེེགས་པར་ཉིན་པར་གྱུར་པ་དག་ཀྱིང་ངས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེ།  ད་ེལྟར་མཁྱེན་

པར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ཡོངོས་སུ་སྡུད་ཅངི་ཕན་འདགོས་པར་བྱདེ་ད།ོ  །ད་ེལྟ་པར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ཡོངོས་སུ་སྡུད་ཅངི་ཕན་འདགོས་པར་བྱདེ་ད།ོ  །ད་ེལྟ་

བས་ན་གློོག་ཐོོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལེས་དང་པ་ོཔ་ཡོང་དག་པའ་ིགནས་སྐབས་སུ་མ་བས་ན་གློོག་ཐོོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལེས་དང་པ་ོཔ་ཡོང་དག་པའ་ིགནས་སྐབས་སུ་མ་

ཞུགས་པ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིལྷག་པའ་ིབསམ་པ་ལེེགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དག་གིས་ཞུགས་པ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིལྷག་པའ་ིབསམ་པ་ལེེགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དག་གིས་

ཁྱིམ་ན་གནས་པའམ།  རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡོང་རུང་སྟོེ།  ཐོམས་ཅད་ཀུན་ལེ་སྨོོད་ཅིང་གནོད་ཁྱིམ་ན་གནས་པའམ།  རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡོང་རུང་སྟོེ།  ཐོམས་ཅད་ཀུན་ལེ་སྨོོད་ཅིང་གནོད་

སེམས་བསྐྱེེད་ནས་ཡུན་རིང་པོར་བདག་ཉིིད་ལེ་གནོད་པར་འགྱུར་བ་མི་བྱའོ།  །དེའི་ཕྱིར་སེམས་བསྐྱེེད་ནས་ཡུན་རིང་པོར་བདག་ཉིིད་ལེ་གནོད་པར་འགྱུར་བ་མི་བྱའོ།  །དེའི་ཕྱིར་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནས་ཐོེག་པ་ཆེན་པ་ོལེ་གནས་པ་ཐོམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནས་ཐོེག་པ་ཆེན་པ་ོལེ་གནས་པ་ཐོམས་ཅད་

ལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའདུ་ཤིེས་བསྐྱེེད་པར་བྱའ།ོ  །སེམས་ཅན་གཞེན་དག་སྡིག་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའདུ་ཤིེས་བསྐྱེེད་པར་བྱའ།ོ  །སེམས་ཅན་གཞེན་དག་སྡིག་པ་མ་ིདག་ེབའ་ི

ལེས་བྱེད་པ་མཐོོང་ན་ཡོང་གནོད་སེམས་བསྐྱེེད་པར་མ་ིབྱའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ད་ེབཞེིན་ལེས་བྱེད་པ་མཐོོང་ན་ཡོང་གནོད་སེམས་བསྐྱེེད་པར་མ་ིབྱའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ད་ེབཞེིན་

གཤིེགས་པས་རྟོག་ཏུ་སེམས་ཅན་གང་རྣམ་པར་དཀར་ཞེིང་ཡོོངས་སུ་དག་པའ་ིཆོས་ལེས་གཤིེགས་པས་རྟོག་ཏུ་སེམས་ཅན་གང་རྣམ་པར་དཀར་ཞེིང་ཡོོངས་སུ་དག་པའ་ིཆོས་ལེས་

ཅུང་ཟོད་ཅིག་ཉིན་པར་གྱུར་ན་ནམ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་མ་ིའདའ་བར་མ་ིའགྱུར་ར་ོཅུང་ཟོད་ཅིག་ཉིན་པར་གྱུར་ན་ནམ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་མ་ིའདའ་བར་མ་ིའགྱུར་ར་ོ

ཞེེས་གསུངས་པས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིགལེ་ཏ་ེའདོད་ཆགས་སྤྱོོད་པའ་ིསེམས་ཞེེས་གསུངས་པས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིགལེ་ཏ་ེའདོད་ཆགས་སྤྱོོད་པའ་ིསེམས་

ཅན་མཐོོང་བར་གྱུར་ན་སེམས་ཅན་འདི་དག་འདོད་ཆགས་ཀྱིི་གདུང་བས་བསྲེེགས་པར་ཅན་མཐོོང་བར་གྱུར་ན་སེམས་ཅན་འདི་དག་འདོད་ཆགས་ཀྱིི་གདུང་བས་བསྲེེགས་པར་

གྱུར་པ་ཡོང་བདག་གིས་ཉིེས་པ་ཡོིན་ན་ོསྙོམ་དུ་སེམས་སོ།  །ཞེ་ེསྡང་དང་།  གཏ་ིམུག་གིས་གྱུར་པ་ཡོང་བདག་གིས་ཉིེས་པ་ཡོིན་ན་ོསྙོམ་དུ་སེམས་སོ།  །ཞེ་ེསྡང་དང་།  གཏ་ིམུག་གིས་

གདུང་བས་བསྲེེགས་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་མཐོོང་ན་ཡོང་འད་ིདག་ཐོམས་ཅད་ན་ིབདག་གིས་གདུང་བས་བསྲེེགས་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་མཐོོང་ན་ཡོང་འད་ིདག་ཐོམས་ཅད་ན་ིབདག་གིས་

ཉིེས་པ་ཡོིན་ན་ོསྙོམ་དུ་སེམས་ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཉིེས་པ་ཡོིན་ན་ོསྙོམ་དུ་སེམས་ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་

ན་བའ་ིསྡུག་བསྔོལེ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དག་མཐོོང་བར་གྱུར་ན་སྨོན་ཡོོངས་སུ་བཙོལེ་ཏ་ེན་བའ་ིསྡུག་བསྔོལེ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དག་མཐོོང་བར་གྱུར་ན་སྨོན་ཡོོངས་སུ་བཙོལེ་ཏ་ེ

ཐོབས་མཁས་པས་ཡོོངས་སུ་གསོ་བའི་རིག་པ་ལེས།  བདག་སྔོོན་སེམས་ཅན་གྱིི་ནད་ཐོབས་མཁས་པས་ཡོོངས་སུ་གསོ་བའི་རིག་པ་ལེས།  བདག་སྔོོན་སེམས་ཅན་གྱིི་ནད་

བསལེ་བར་ཡོིད་དམ་བཅས་ནས་དེང་ཡོལེ་བར་བོར་བ་འདི་ཉིིད་བདག་གི་ཉིེས་པ་ཡོིན་ན་ོབསལེ་བར་ཡོིད་དམ་བཅས་ནས་དེང་ཡོལེ་བར་བོར་བ་འདི་ཉིིད་བདག་གི་ཉིེས་པ་ཡོིན་ན་ོ

སྙོམ་དུ་སེམས་པས་སོ།  །  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པས་སྙོམ་དུ་སེམས་པས་སོ།  །  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བདག་ཉིིད་ཀྱིི་ཉིེས་པ་ལེ་ལྟ་ཞེིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་བྱམས་པའི་སེམས་སྐྱེེད་པར་བྱེད་བདག་ཉིིད་ཀྱིི་ཉིེས་པ་ལེ་ལྟ་ཞེིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་བྱམས་པའི་སེམས་སྐྱེེད་པར་བྱེད་

ད།ོ  །གལེ་ཏ་ེགསོད་པའམ།  ལུས་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་དང་ཉིིང་ལེག་གཅོད་ཅིང་གཏུབ་པ་ཞེིག་དང་ད།ོ  །གལེ་ཏ་ེགསོད་པའམ།  ལུས་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་དང་ཉིིང་ལེག་གཅོད་ཅིང་གཏུབ་པ་ཞེིག་དང་

ཕྲད་པར་གྱུར་ན་ཡོང་ཕ་རོལེ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ད་ེདག་ལེ་ལེན་བྱའ་ོསྙོམ་པའ་ིབསམ་པ་མེད་ཕྲད་པར་གྱུར་ན་ཡོང་ཕ་རོལེ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ད་ེདག་ལེ་ལེན་བྱའ་ོསྙོམ་པའ་ིབསམ་པ་མེད་

དོ།  །གློོག་ཐོོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེལྟར་ཡོང་དག་པར་སྒོོམ་པ་ན་འདས་པའ་ིམ་ིདག་ེདོ།  །གློོག་ཐོོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེལྟར་ཡོང་དག་པར་སྒོོམ་པ་ན་འདས་པའ་ིམ་ིདག་ེ

བའི་ལེས་ཇིི་སྙོེད་པ་དག་ཀྱིང་གཏན་དུ་ཟོད་ཅིང་མ་ལུས་པར་འབྱང་བར་འགྱུར་ལེ།  མ་བའི་ལེས་ཇིི་སྙོེད་པ་དག་ཀྱིང་གཏན་དུ་ཟོད་ཅིང་མ་ལུས་པར་འབྱང་བར་འགྱུར་ལེ།  མ་

འོངས་པའ་ིམ་ིདག་ེབ་རྣམས་ན་ིཡོང་ལྡང་བར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །གློོག་ཐོོབ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་འོངས་པའ་ིམ་ིདག་ེབ་རྣམས་ན་ིཡོང་ལྡང་བར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །གློོག་ཐོོབ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་

པའ་ིབསྐལེ་པ་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་མར་མ་ེམཛིད་ཀྱི་ིཡོང་ཆེས་སྔོ་པའ་ིབསྐལེ་པ་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་མར་མ་ེམཛིད་ཀྱི་ིཡོང་ཆེས་སྔོ་

རོལེ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་རོལེ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་

དང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤིེགས་པ།  འཇིིག་རྟོེན་མཁྱེན་པ།  བློ་ན་མེད་པ་སྐྱེེས་བུ་དང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤིེགས་པ།  འཇིིག་རྟོེན་མཁྱེན་པ།  བློ་ན་མེད་པ་སྐྱེེས་བུ་

འདུལེ་བའི་ཁ་ལེོ་སྒྱུར་བ།  ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟོོན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདུལེ་བའི་ཁ་ལེོ་སྒྱུར་བ།  ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟོོན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

མཆོག་ཏུ་སྐྱེེས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་དེ་ནི་འོད་ཟོེར་མཆོག་ཏུ་སྐྱེེས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་དེ་ནི་འོད་ཟོེར་

ཅན་ཞེེས་བྱ་སྟོ།ེ  རྒྱལེ་པོའ་ིགྲོང་ཁྱེར་རབ་ཏུ་བད་ེབ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཚལེ་ན་བཞུགས་ས།ོ  །དེའ་ིཅན་ཞེེས་བྱ་སྟོ།ེ  རྒྱལེ་པོའ་ིགྲོང་ཁྱེར་རབ་ཏུ་བད་ེབ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཚལེ་ན་བཞུགས་ས།ོ  །དེའ་ི

ཚ་ེཤིན་པ་འཇིིགས་སུ་རུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཁྲི་ོགཏུམ་ཆ་ེཞེིང་གསོད་པ་ལེ་དགའ་བ།  བཟོོད་པ་ཚ་ེཤིན་པ་འཇིིགས་སུ་རུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཁྲི་ོགཏུམ་ཆ་ེཞེིང་གསོད་པ་ལེ་དགའ་བ།  བཟོོད་པ་

དང་བྱམས་པའ་ིསེམས་མེད་པ།  ལེག་པ་ཁྲིག་གིས་བསྐུས་པ།  མཐོོང་བ་ཐོམས་ཅད་སྐྲག་དང་བྱམས་པའ་ིསེམས་མེད་པ།  ལེག་པ་ཁྲིག་གིས་བསྐུས་པ།  མཐོོང་བ་ཐོམས་ཅད་སྐྲག་

པར་འགྱུར་བ་ཞེིག་ཡོོད་དེ།  དེའ་ིཚ་ེཤིན་པ་དེས་གློང་ཞེིག་ཁང་པའ་ིནང་དུ་བཅིངས་ཏ་ེནང་པར་འགྱུར་བ་ཞེིག་ཡོོད་དེ།  དེའ་ིཚ་ེཤིན་པ་དེས་གློང་ཞེིག་ཁང་པའ་ིནང་དུ་བཅིངས་ཏ་ེནང་

དུ་ཞུགས་ནས་བསད་པར་བྱས་པ་ལེས་གློང་དེས་དེ་མཐོོང་ནས་ཤིིན་དུ་སྐྲག་པས་ཐོག་པ་དུ་ཞུགས་ནས་བསད་པར་བྱས་པ་ལེས་གློང་དེས་དེ་མཐོོང་ནས་ཤིིན་དུ་སྐྲག་པས་ཐོག་པ་

བཅད་ད་ེབྲོས་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་མཆོག་ཏུ་སྐྱེེས་པ་བཞུགས་པའ་ིཚལེ་ག་ལེ་བ་དེར་བཅད་ད་ེབྲོས་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་མཆོག་ཏུ་སྐྱེེས་པ་བཞུགས་པའ་ིཚལེ་ག་ལེ་བ་དེར་

སོང་ང་ོ།  །དེའ་ིཚ་ེཤིན་པ་ད་ེཡོང་མཚོན་ཐོོགས་ནས་ཕྱ་ིབཞེིན་དུ་བསྙོགས་པས་གློང་ད་ེསྐྲག་སོང་ང་ོ།  །དེའ་ིཚ་ེཤིན་པ་ད་ེཡོང་མཚོན་ཐོོགས་ནས་ཕྱ་ིབཞེིན་དུ་བསྙོགས་པས་གློང་ད་ེསྐྲག་

ནས་གཡོང་ས་ཟོབ་མོ་ཞེིག་ཏུ་ལྷུང་བས་སྲེོག་ཆད་ལེ་ཐུག་པ་ཙོམ་དུ་ན་ཞེིང་སྡུག་བསྔོལེ་ནས་གཡོང་ས་ཟོབ་མོ་ཞེིག་ཏུ་ལྷུང་བས་སྲེོག་ཆད་ལེ་ཐུག་པ་ཙོམ་དུ་ན་ཞེིང་སྡུག་བསྔོལེ་

བས་སྒྲ་ཕྱུང་ང་ོ།  །དེའ་ིཚ་ེཤིན་པས་གློང་ད་ེམཐོོང་ནས་ཞེ་ེསྡང་ཆེར་སྐྱེེས་ཏ།ེ  གཡོང་ས་ཟོབ་བས་སྒྲ་ཕྱུང་ང་ོ།  །དེའ་ིཚ་ེཤིན་པས་གློང་ད་ེམཐོོང་ནས་ཞེ་ེསྡང་ཆེར་སྐྱེེས་ཏ།ེ  གཡོང་ས་ཟོབ་
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འཕགས་པ་གླག་་ློ་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་གླག་་ློ་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

མ་ོད་ེཉིིད་དུ་ཞུགས་ནས་མཚོན་ཐོོགས་ཏ་ེབསད་པར་བྱས་པ་ལེས་མཚོན་མ་བཏབ་པའ་ིབར་མ་ོད་ེཉིིད་དུ་ཞུགས་ནས་མཚོན་ཐོོགས་ཏ་ེབསད་པར་བྱས་པ་ལེས་མཚོན་མ་བཏབ་པའ་ིབར་

སྐབས་སུ།  དེའ་ིཚ་ེད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་མཆོག་ཏུ་སྐྱེེས་པ་ཚལེ་དེར་འཁོར་མང་པ་ོབརྒྱ་སྐབས་སུ།  དེའ་ིཚ་ེད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་མཆོག་ཏུ་སྐྱེེས་པ་ཚལེ་དེར་འཁོར་མང་པ་ོབརྒྱ་

སྟོོང་ཚད་མེད་པས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་བ་དག་ལེ་རྟོེན་ཅིང་འབྲེལེ་བར་འབྱུང་བའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་སྟོོང་ཚད་མེད་པས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་བ་དག་ལེ་རྟོེན་ཅིང་འབྲེལེ་བར་འབྱུང་བའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་

གྲངས་འདི་ལྟ་སྟོེ།  མ་རིག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་འདུ་བྱེད།  འདུ་བྱེད་ཀྱིི་རྐྱེེན་གྱིི་རྣམ་པར་ཤིེས་གྲངས་འདི་ལྟ་སྟོེ།  མ་རིག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་འདུ་བྱེད།  འདུ་བྱེད་ཀྱིི་རྐྱེེན་གྱིི་རྣམ་པར་ཤིེས་

པ།  རྣམ་པར་ཤིེས་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་མིང་དང་གཟུགས།  མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སྐྱེ་ེཔ།  རྣམ་པར་ཤིེས་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་མིང་དང་གཟུགས།  མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སྐྱེ་ེ

མཆེད་དྲུག  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིརྐྱེེན་གྱིིས་རེག་པ།  རེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ།  ཚོར་བའ་ིམཆེད་དྲུག  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིརྐྱེེན་གྱིིས་རེག་པ།  རེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ།  ཚོར་བའ་ི

རྐྱེེན་གྱིིས་སྲེེད་པ།  སྲེེད་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ལེེན་པ།  ལེེན་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་སྲེིད་པ།  སྲེིད་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་སྲེེད་པ།  སྲེེད་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ལེེན་པ།  ལེེན་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་སྲེིད་པ།  སྲེིད་པའི་

རྐྱེེན་གྱིིས་སྐྱེེ་བ།  སྐྱེེ་བའི་རྐྱེེན་གྱིིས་རྒོ་ཤིི་དང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲེ་སྔོགས་འདོན་པ་རྐྱེེན་གྱིིས་སྐྱེེ་བ།  སྐྱེེ་བའི་རྐྱེེན་གྱིིས་རྒོ་ཤིི་དང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲེ་སྔོགས་འདོན་པ་

དང་།  སྡུག་བསྔོལེ་དང་།  ཡོིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།  འཁྲུག་པ་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེདང་།  སྡུག་བསྔོལེ་དང་།  ཡོིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།  འཁྲུག་པ་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེ

ལྟར་ན་རྟོེན་ཅིང་འབྲེལེ་བར་འབྱུང་བ་འད་ིདག་ཐོམས་ཅད་ན་ིསྡུག་བསྔོལེ་གྱི་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོལྟར་ན་རྟོེན་ཅིང་འབྲེལེ་བར་འབྱུང་བ་འད་ིདག་ཐོམས་ཅད་ན་ིསྡུག་བསྔོལེ་གྱི་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོ

འབའ་ཞེིག་ག་ོཞེེས་རྒྱ་ཆེར་རྣམ་པར་ཕྱ་ེསྟོ་ེསྟོོན་པར་མཛིད་པས།  གློོག་ཐོོབ་རྟོེན་ཅིང་འབྲེལེ་འབའ་ཞེིག་ག་ོཞེེས་རྒྱ་ཆེར་རྣམ་པར་ཕྱ་ེསྟོ་ེསྟོོན་པར་མཛིད་པས།  གློོག་ཐོོབ་རྟོེན་ཅིང་འབྲེལེ་

བར་འབྱུང་བ་འདི་ལེ་མ་རིག་པ་ཡོང་འདུ་བྱེད་ལེ་མི་སེམས་མི་རྟོོག་ལེ།  འདུ་བྱེད་ཀྱིང་མ་བར་འབྱུང་བ་འདི་ལེ་མ་རིག་པ་ཡོང་འདུ་བྱེད་ལེ་མི་སེམས་མི་རྟོོག་ལེ།  འདུ་བྱེད་ཀྱིང་མ་

རིག་པ་ལེ་མ་ིསེམས་མ་ིརྟོོག་གོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་སྐྱེ་ེབ་ཡོང་རྒོ་ཤི་ིལེ་མ་ིསེམས་མ་ིརྟོོག་ལེ།  རྒོ་རིག་པ་ལེ་མ་ིསེམས་མ་ིརྟོོག་གོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་སྐྱེ་ེབ་ཡོང་རྒོ་ཤི་ིལེ་མ་ིསེམས་མ་ིརྟོོག་ལེ།  རྒོ་

ཤི་ིཡོང་སྐྱེ་ེབ་ལེ་མ་ིསེམས་མ་ིརྟོོག་པས་ད་ེལྟར་ན་ཆོས་ཐོམས་ཅད་ན་ིརང་བཞེིན་དམིགས་སུ་ཤི་ིཡོང་སྐྱེ་ེབ་ལེ་མ་ིསེམས་མ་ིརྟོོག་པས་ད་ེལྟར་ན་ཆོས་ཐོམས་ཅད་ན་ིརང་བཞེིན་དམིགས་སུ་

མེད་པས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པ།  དྲིན་པ་མེད་པ།  བདག་དང་བདག་གི་བ་མེད་མེད་པས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པ།  དྲིན་པ་མེད་པ།  བདག་དང་བདག་གི་བ་མེད་

པ།  རང་བཞེིན་གྱིིས་རྣམ་པར་དག་པ།  ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་མི་རིག་པ་ཡོིན་པ།  རང་བཞེིན་གྱིིས་རྣམ་པར་དག་པ།  ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་མི་རིག་པ་ཡོིན་

ནོ།  །སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་རྣམས་འདི་ལྟ་བུའི་ཆོས་མ་ཐོོས་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ནི་བདག་ཡོིན་ནོ།  །སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་རྣམས་འདི་ལྟ་བུའི་ཆོས་མ་ཐོོས་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ནི་བདག་ཡོིན་

ན།ོ  །བདག་ན་ིགཟུགས་རྣམས་དང་ལྡན་ན།ོ  །གཟུགས་ན་ིབདག་ག་ིཡོིན་ན་ོཞེེས་འཛིིན་པར་ན།ོ  །བདག་ན་ིགཟུགས་རྣམས་དང་ལྡན་ན།ོ  །གཟུགས་ན་ིབདག་ག་ིཡོིན་ན་ོཞེེས་འཛིིན་པར་

བྱེད་ད།ེ  ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤིེས་དང་།  འདུ་བྱེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པའ་ིབར་ལེ་ཡོང་ད་ེབྱེད་ད།ེ  ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤིེས་དང་།  འདུ་བྱེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པའ་ིབར་ལེ་ཡོང་ད་ེ

བཞེནི་ན།ོ  །བདག་དང་བདག་གརི་འཛིིན་པ་ལེ་མངནོ་པར་ཞེནེ་པའ་ིདབང་གསི་མ་ིརྟོག་པ་ལེ་བཞེནི་ན།ོ  །བདག་དང་བདག་གརི་འཛིིན་པ་ལེ་མངནོ་པར་ཞེནེ་པའ་ིདབང་གསི་མ་ིརྟོག་པ་ལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

རྟོག་པར་འཛིིན་པར་བྱེད།  སྡུག་བསྔོལེ་བ་ལེ་བད་ེབར་འཛིིན་པར་བྱེད།  མ་ིསྡུག་པ་ལེ་སྡུག་རྟོག་པར་འཛིིན་པར་བྱེད།  སྡུག་བསྔོལེ་བ་ལེ་བད་ེབར་འཛིིན་པར་བྱེད།  མ་ིསྡུག་པ་ལེ་སྡུག་

པ་ཉིིད་དུ་འཛིིན་པར་བྱེད།  བདག་མེད་པ་ལེ་བདག་ཏུ་འཛིིན་ཅིང་ཕྱིན་ཅ་ིལེོག་བཞེ་ིསྐྱེེད་པར་པ་ཉིིད་དུ་འཛིིན་པར་བྱེད།  བདག་མེད་པ་ལེ་བདག་ཏུ་འཛིིན་ཅིང་ཕྱིན་ཅ་ིལེོག་བཞེ་ིསྐྱེེད་པར་

བྱེད་ད།ོ  །ཕྱིན་ཅ་ིལེོག་ཏུ་ལྟ་བའ་ིཕྱིར་མ་རིག་པས་རྨིོངས་ནས་ཡོང་དག་པར་ཚུལེ་བཞེིན་དུ་བྱེད་ད།ོ  །ཕྱིན་ཅ་ིལེོག་ཏུ་ལྟ་བའ་ིཕྱིར་མ་རིག་པས་རྨིོངས་ནས་ཡོང་དག་པར་ཚུལེ་བཞེིན་དུ་

ཡོིད་ལེ་མི་བྱེད་ཅིང་སེམས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་མངོན་པར་ཞེེན་པར་གྱུར་པས་སྲེིད་པའི་སྲེེད་པ་ཡོིད་ལེ་མི་བྱེད་ཅིང་སེམས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་མངོན་པར་ཞེེན་པར་གྱུར་པས་སྲེིད་པའི་སྲེེད་པ་

འཆིང་བ་གཅོད་པར་མི་ནུས་ཤིིང་འཁོར་བའི་འཁོར་བར་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འཁོར་བར་འཆིང་བ་གཅོད་པར་མི་ནུས་ཤིིང་འཁོར་བའི་འཁོར་བར་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འཁོར་བར་

འགྱུར་བ་ཡོིན་ན།ོ  །མཁས་པ་དག་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ལེ་ཤིིན་དུ་ལེེགས་པར་འགྱུར་བ་ཡོིན་ན།ོ  །མཁས་པ་དག་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ལེ་ཤིིན་དུ་ལེེགས་པར་

རྟོོག་པར་བྱེད་པའ་ིཕྱིར་བདག་དང་།  གང་ཟོག་དང་།  སེམས་ཅན་ཞེེས་བྱ་བ་ནས་སྲེོག་ཅེས་རྟོོག་པར་བྱེད་པའ་ིཕྱིར་བདག་དང་།  གང་ཟོག་དང་།  སེམས་ཅན་ཞེེས་བྱ་བ་ནས་སྲེོག་ཅེས་

བྱ་བའ་ིབར་དུ་ཅུང་ཟོད་ཙོམ་ཡོོད་པར་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོོང་ལེ།  སྐྱེ་ེབ་དང་།  རྒོ་བྱ་བའ་ིབར་དུ་ཅུང་ཟོད་ཙོམ་ཡོོད་པར་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོོང་ལེ།  སྐྱེ་ེབ་དང་།  རྒོ་

བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆ་ིབ་དང་།  གསོད་པ་དང་།  གནོད་པ་བྱེད་པ་དག་ཀྱིང་མ་ིདམིགས་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆ་ིབ་དང་།  གསོད་པ་དང་།  གནོད་པ་བྱེད་པ་དག་ཀྱིང་མ་ིདམིགས་

ས་ོཞེེས་གསུངས་པ་དང་།  གློོག་ཐོོབ་དེའ་ིཚ་ེཤིན་པ་འཇིིགས་སུ་རུངས་བས་རྒྱང་ནས་ད་ེས་ོཞེེས་གསུངས་པ་དང་།  གློོག་ཐོོབ་དེའ་ིཚ་ེཤིན་པ་འཇིིགས་སུ་རུངས་བས་རྒྱང་ནས་ད་ེ

བཞེིན་གཤིེགས་པས་ཆོས་བཤིད་པའི་སྒྲ་ཐོོས་ནས་ག་ོབར་གྱུར་བས་དེ་མ་ཐོག་ཏུ་གསོད་བཞེིན་གཤིེགས་པས་ཆོས་བཤིད་པའི་སྒྲ་ཐོོས་ནས་ག་ོབར་གྱུར་བས་དེ་མ་ཐོག་ཏུ་གསོད་

པའི་སེམས་ཉིེ་བར་ཞེི་བར་གྱུར་ནས་མཚོན་ཆ་སྤོངས་ཏེ་གཡོང་ས་ནས་བྱུང་ནས་བཅོམ་པའི་སེམས་ཉིེ་བར་ཞེི་བར་གྱུར་ནས་མཚོན་ཆ་སྤོངས་ཏེ་གཡོང་ས་ནས་བྱུང་ནས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་དེ་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་གཉིིས་ལེ་མགོ་བོས་ལྡན་འདས་དེ་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་གཉིིས་ལེ་མགོ་བོས་

གཏུགས་ནས་ཕྱག་བྱས་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལེ་འདི་སྐད་གཏུགས་ནས་ཕྱག་བྱས་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལེ་འདི་སྐད་

ཅེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིདེང་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིབསྟོན་པ་ལེ་རབ་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིདེང་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིབསྟོན་པ་ལེ་རབ་

ཏུ་བྱུང་ནས་ལེམ་བསྒྲུབ་པར་འཚལེ་ལེ་ོཞེེས་གསོལེ་བ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་ཏུ་བྱུང་ནས་ལེམ་བསྒྲུབ་པར་འཚལེ་ལེ་ོཞེེས་གསོལེ་བ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་

སྩལེ་པ་ད་ེརིགས་སོ།  །དག་ེསློོང་ལེེགས་པར་འོངས་ས་ོཞེེས་གསུངས་མ་ཐོག་ཏུ་དག་ེསློོང་སྩལེ་པ་ད་ེརིགས་སོ།  །དག་ེསློོང་ལེེགས་པར་འོངས་ས་ོཞེེས་གསུངས་མ་ཐོག་ཏུ་དག་ེསློོང་

གི་དངོས་པོར་གྱུར་ནས་རྫོོགས་པར་བསྙོེན་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་གི་དངོས་པོར་གྱུར་ནས་རྫོོགས་པར་བསྙོེན་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་

མཆོག་ཏུ་སྐྱེེས་པས་དེའ་ིལྷག་པའ་ིབསམ་པ་ཐུགས་ཀྱིིས་མཁྱེན་ནས་མཐོར་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་མཆོག་ཏུ་སྐྱེེས་པས་དེའ་ིལྷག་པའ་ིབསམ་པ་ཐུགས་ཀྱིིས་མཁྱེན་ནས་མཐོར་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་

སྨོིན་པར་མཛིད་ཅིང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོོད་པ་རྣམས་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་པར་བསྟོན་སྨོིན་པར་མཛིད་ཅིང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོོད་པ་རྣམས་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་པར་བསྟོན་
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འཕགས་པ་གླག་་ློ་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་གླག་་ློ་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

པ་འཇིིགས་སུ་རུང་བ་ཐོོས་པས་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ལེ་བཟོོད་པ་ཐོོབ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟོན་པ་འཇིིགས་སུ་རུང་བ་ཐོོས་པས་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ལེ་བཟོོད་པ་ཐོོབ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟོན་

པ་ལེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །སློར་དེ་ཡོང་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དེས་རྟོེན་ཅིང་པ་ལེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །སློར་དེ་ཡོང་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དེས་རྟོེན་ཅིང་

འབྲེལེ་བར་འབྱུང་བའ་ིཆོས་ཀྱི་ིཚིག་སྟོོན་པའ་ིགསུང་སྒྲ་ཤིིན་དུ་གྱི་ནོམ་པ་ཐོོས་ནས་སེམས་འབྲེལེ་བར་འབྱུང་བའ་ིཆོས་ཀྱི་ིཚིག་སྟོོན་པའ་ིགསུང་སྒྲ་ཤིིན་དུ་གྱི་ནོམ་པ་ཐོོས་ནས་སེམས་

ལེ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེེས་པས་ཤི་ིའཕོས་པའ་ིའོག་ཏུ་དགའ་ལྡན་ལྷའ་ིགནས་སུ་སྐྱེེས་ནས་ཐོ་ལེ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེེས་པས་ཤི་ིའཕོས་པའ་ིའོག་ཏུ་དགའ་ལྡན་ལྷའ་ིགནས་སུ་སྐྱེེས་ནས་ཐོ་

མར་བྱམས་པ་དང་ཕྲད་ད་ེཡོང་དག་པའ་ིདད་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །གློོག་ཐོོབ་ད་ེལྟར་ན་མར་བྱམས་པ་དང་ཕྲད་ད་ེཡོང་དག་པའ་ིདད་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །གློོག་ཐོོབ་ད་ེལྟར་ན་

སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ན་ིཤིིན་དུ་ཟོབ་པ་དང་།  རྣམ་པར་རིག་པར་དཀའ་ཞེིང་ཤིེས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ན་ིཤིིན་དུ་ཟོབ་པ་དང་།  རྣམ་པར་རིག་པར་དཀའ་ཞེིང་ཤིེས་

པར་དཀའ་བ་ཡོིན་ཏེ།  དེའི་ཕྱིར་གློོག་ཐོོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གིས་བློ་ན་མེད་པ་པར་དཀའ་བ་ཡོིན་ཏེ།  དེའི་ཕྱིར་གློོག་ཐོོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གིས་བློ་ན་མེད་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཡོོངས་སུ་གཉིེར་བར་འདོད་པས་སེམས་ཅན་གྱི་ིདབང་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཡོོངས་སུ་གཉིེར་བར་འདོད་པས་སེམས་ཅན་གྱི་ིདབང་

པ་ོདང་།  སྤྱོོད་པ་དག་ལེ་ཤིིན་དུ་མཁས་པར་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལེ་མཉིམ་པ་ོདང་།  སྤྱོོད་པ་དག་ལེ་ཤིིན་དུ་མཁས་པར་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལེ་མཉིམ་

པའ་ིསེམས་དང་།  ཐོོགས་པ་མེད་པའ་ིསེམས་ལེ་རབ་ཏུ་གནས་ཏ་ེཆོས་ཐོམས་ཅད་ལེ་རྟོག་པའ་ིསེམས་དང་།  ཐོོགས་པ་མེད་པའ་ིསེམས་ལེ་རབ་ཏུ་གནས་ཏ་ེཆོས་ཐོམས་ཅད་ལེ་རྟོག་

ཏུ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་མེད་པར་བྱའོ།  །ཅ་ིབདོག་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྤོངས་ཏ་ེཚུལེ་ཁྲིིམས་ཏུ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་མེད་པར་བྱའོ།  །ཅ་ིབདོག་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྤོངས་ཏ་ེཚུལེ་ཁྲིིམས་

རྣམ་པར་དག་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །བཟོོད་པ་ལེ་གནས་པར་བྱའོ།  །བརྩེོན་འགྲུས་བསྐྱེེད་རྣམ་པར་དག་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །བཟོོད་པ་ལེ་གནས་པར་བྱའོ།  །བརྩེོན་འགྲུས་བསྐྱེེད་

པར་བྱའོ།  །བསམ་གཏན་དང་།  ཏིང་ང་ེའཛིིན་མཉིམ་པར་བཞེག་པར་བྱའོ།  །ཡོང་དག་པ་པར་བྱའོ།  །བསམ་གཏན་དང་།  ཏིང་ང་ེའཛིིན་མཉིམ་པར་བཞེག་པར་བྱའོ།  །ཡོང་དག་པ་

ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཆོས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེ་ས་ོསོར་བརྟོག་པར་བྱའོ།  །གློོག་ཐོོབ་བྱང་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཆོས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེ་ས་ོསོར་བརྟོག་པར་བྱའོ།  །གློོག་ཐོོབ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཆོས་དྲུག་པ་ོའདི་དག་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་ན་མྱུར་དུ་བློ་ན་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཆོས་དྲུག་པ་ོའདི་དག་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་ན་མྱུར་དུ་བློ་ན་

མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་

ར།ོ  །ཇི་ིལྟར་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ཅ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཐོམས་ཅད་མཁྱེན་པའ་ིཡོ་ེཤིེས་ར།ོ  །ཇི་ིལྟར་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ཅ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཐོམས་ཅད་མཁྱེན་པའ་ིཡོ་ེཤིེས་

ལེ་བརྟོེན་ནས་མངོན་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།  །གློོག་ཐོོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལེ་བརྟོེན་ནས་མངོན་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།  །གློོག་ཐོོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྣམས་ཀྱི་ིགཏེར་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གཟུགས་ཐོམས་ཅད་ཡོང་རྣམས་ཀྱི་ིགཏེར་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གཟུགས་ཐོམས་ཅད་ཡོང་

དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་རྟོོགས་ཤིིང་།  གཟོོད་མ་ཉིིད་ནས་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་དང་།  རང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་རྟོོགས་ཤིིང་།  གཟོོད་མ་ཉིིད་ནས་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་དང་།  རང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བཞེིན་གྱིིས་རྣམ་པར་དག་པར་མཐོོང་བ་གང་ཡོིན་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་བཞེིན་གྱིིས་རྣམ་པར་དག་པར་མཐོོང་བ་གང་ཡོིན་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་

གཟུགས་ལེ་མཁས་པ་ཐོོབ་པའ་ིཕྱིར་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞེ་ིདང་ལྡན་པར་འགྱུར་གཟུགས་ལེ་མཁས་པ་ཐོོབ་པའ་ིཕྱིར་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞེ་ིདང་ལྡན་པར་འགྱུར་

རོ།  །བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  དོན་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་དང་།  ཆོས་ས་ོས་ོཡོང་རོ།  །བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  དོན་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་དང་།  ཆོས་ས་ོས་ོཡོང་

དག་པར་རིག་པ་དང་།  ངེས་པའ་ིཚིག་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་དང་།  སྤོོབས་པ་ས་ོས་ོདག་པར་རིག་པ་དང་།  ངེས་པའ་ིཚིག་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་དང་།  སྤོོབས་པ་ས་ོས་ོ

ཡོང་དག་པར་རིག་པའ།ོ  །ད་ེལེ་དོན་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་ན་ིགཟུགས་ཀྱི་ིདོན་རྣམས་ཡོང་དག་པར་རིག་པའ།ོ  །ད་ེལེ་དོན་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་ན་ིགཟུགས་ཀྱི་ིདོན་རྣམས་

ལེ་ཐོོགས་པ་མེད་པར་གྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།  །གཟུགས་ཀྱིི་དོན་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  དོན་ལེ་ཐོོགས་པ་མེད་པར་གྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།  །གཟུགས་ཀྱིི་དོན་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  དོན་

དམ་པ་གང་ཡོིན་པའོ།  །དོན་དམ་པ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  གཟུགས་དམིགས་སུ་མེད་པ་དམ་པ་གང་ཡོིན་པའོ།  །དོན་དམ་པ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  གཟུགས་དམིགས་སུ་མེད་པ་

གང་ཡོིན་པ་སྟོེ།  དོན་དམ་པའི་ཡོེ་ཤིེས་འདི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་དོན་ས་ོས་ོགང་ཡོིན་པ་སྟོེ།  དོན་དམ་པའི་ཡོེ་ཤིེས་འདི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་དོན་ས་ོས་ོ

ཡོང་དག་པར་རིག་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཆོས་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་ནི་གཟུགས་ཀྱིི་ཆོས་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཆོས་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་ནི་གཟུགས་ཀྱིི་ཆོས་

རྣམས་ཡོང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་སོ་སོར་བརྟོགས་ནས་ཡོང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རྣམས་ཡོང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་སོ་སོར་བརྟོགས་ནས་ཡོང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་

རབ་ཏུ་ཤིེས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་སོ་སོ་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ངེས་པའི་རབ་ཏུ་ཤིེས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་སོ་སོ་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ངེས་པའི་

ཚིག་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  གཟུགས་རྣམས་ལེ་ཐོོགས་པ་མེད་པའ་ིཡོ་ེཚིག་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  གཟུགས་རྣམས་ལེ་ཐོོགས་པ་མེད་པའ་ིཡོ་ེ

ཤིེས་ཀྱི་ིཐོབས་ལེ་མཁས་པས་ངེས་པའ་ིཚིག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་གང་ཤིེས་ཀྱི་ིཐོབས་ལེ་མཁས་པས་ངེས་པའ་ིཚིག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་གང་

ཡོིན་པ་ད་ེན་ིངེས་པའ་ིཚིག་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྤོོབས་པ་ས་ོས་ོཡོང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིངེས་པའ་ིཚིག་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྤོོབས་པ་ས་ོས་ོཡོང་

དག་པར་རིག་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  གཟུགས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་སེམས་ཅན་གྱི་ིདབང་པ་ོཇི་ིལྟ་བ་དག་པར་རིག་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  གཟུགས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་སེམས་ཅན་གྱི་ིདབང་པ་ོཇི་ིལྟ་བ་

བཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཕྱ་ེསྟོ་ེསྟོོན་པར་བྱེད་ཀྱིང་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་ཅིང་མངོན་པར་ཞེེན་བཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཕྱ་ེསྟོ་ེསྟོོན་པར་བྱེད་ཀྱིང་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་ཅིང་མངོན་པར་ཞེེན་

པ་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་སྤོོབས་པ་སོ་སོ་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་པ་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་སྤོོབས་པ་སོ་སོ་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ན་ིའད་ིལྟ་བུའ་ིཡོ་ེཤིེས་དང་ལྡན་པས་གཟུགས་ཀྱི་ིཆོས་ལེ་རྨིོངས་ཤིིང་མངོན་སེམས་དཔའ་ན་ིའད་ིལྟ་བུའ་ིཡོ་ེཤིེས་དང་ལྡན་པས་གཟུགས་ཀྱི་ིཆོས་ལེ་རྨིོངས་ཤིིང་མངོན་

པར་ཞེེན་པར་གྱུར་བའ་ིསེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་དང་།  འདུན་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་པར་ཞེེན་པར་གྱུར་བའ་ིསེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་དང་།  འདུན་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་

དུ་རྩེོལེ་བ་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤིེས་ཀྱིིས་ཅ་ིརིགས་པར་ཆོས་སྟོོན་པར་བྱེད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལེ་དུ་རྩེོལེ་བ་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤིེས་ཀྱིིས་ཅ་ིརིགས་པར་ཆོས་སྟོོན་པར་བྱེད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལེ་
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འཕགས་པ་གླག་་ློ་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་གླག་་ློ་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

མཚན་ཉིིད་གཉིིས་སུ་གྱུར་བ་མེད་དེ།  སྒྲ་དང་།  དྲི་ིདང་།  ར་ོདང་།  རེག་བྱ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་གཉིིས་སུ་གྱུར་བ་མེད་དེ།  སྒྲ་དང་།  དྲི་ིདང་།  ར་ོདང་།  རེག་བྱ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ི

བར་ལེ་ཡོང་ད་ེབཞེིན་དུ་རྒྱས་པར་སྦྱིར་ཏ།ེ  གློོག་ཐོོབ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་བར་ལེ་ཡོང་ད་ེབཞེིན་དུ་རྒྱས་པར་སྦྱིར་ཏ།ེ  གློོག་ཐོོབ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིགཏེར་ཞེེས་བྱའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གིས་གཏེར་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིགཏེར་ཞེེས་བྱའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གིས་གཏེར་

འདི་ཐོོབ་པར་གྱུར་ན་སྤྱོོད་ཡུལེ་རྣམས་ལེ་རྨིོངས་པར་གྱུར་བའི་སེམས་ཅན་དེ་ལྟ་བུ་དག་འདི་ཐོོབ་པར་གྱུར་ན་སྤྱོོད་ཡུལེ་རྣམས་ལེ་རྨིོངས་པར་གྱུར་བའི་སེམས་ཅན་དེ་ལྟ་བུ་དག་

ཡོོངས་སུ་གདུལེ་བར་འདོད་པའ་ིཕྱིར་ད་ེདག་ག་ིམོས་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་བཞེིན་དུ་ད་ེདག་ར་ེར་ེལེ་ཡོོངས་སུ་གདུལེ་བར་འདོད་པའ་ིཕྱིར་ད་ེདག་ག་ིམོས་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་བཞེིན་དུ་ད་ེདག་ར་ེར་ེལེ་

ཡོང་བསྐལེ་པའམ།  བསྐལེ་པ་ལེས་ལྷག་པར་ཚིག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཐོབས་ལེ་མཁས་ཡོང་བསྐལེ་པའམ།  བསྐལེ་པ་ལེས་ལྷག་པར་ཚིག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཐོབས་ལེ་མཁས་

པས་ཆོས་སྟོོན་པར་བྱེད་ཀྱིང་ད་ེདག་ག་ིམཐོའ་ཡོང་རྙོེད་པར་མ་ིའགྱུར་ལེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་པས་ཆོས་སྟོོན་པར་བྱེད་ཀྱིང་ད་ེདག་ག་ིམཐོའ་ཡོང་རྙོེད་པར་མ་ིའགྱུར་ལེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་དེའ་ིཤིེས་རབ་ལེ་ཡོང་འགྲིབ་པ་མེད་ཅིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དང་མ་ིའགལེ་བར་གཉིིས་དཔའ་དེའ་ིཤིེས་རབ་ལེ་ཡོང་འགྲིབ་པ་མེད་ཅིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དང་མ་ིའགལེ་བར་གཉིིས་

སུ་མེད་ཅིང་དབྱེར་མེད་པའི་རྗེེས་སུ་འབྲང་བ་གང་ཡོིན་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སུ་མེད་ཅིང་དབྱེར་མེད་པའི་རྗེེས་སུ་འབྲང་བ་གང་ཡོིན་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ཐོབས་ལེ་མཁས་པས་ཆོས་ཐོམས་ཅད་དབྱེར་མེད་པའ་ིམཚན་ཉིིད་བསྟོན་པས་འཐོོབ་པའ་ིཐོབས་ལེ་མཁས་པས་ཆོས་ཐོམས་ཅད་དབྱེར་མེད་པའ་ིམཚན་ཉིིད་བསྟོན་པས་འཐོོབ་པའ་ི

ཆོས་ཀྱི་ིགཏེར་ཞེེས་བྱའོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིགཏེར་འདིས་སེམས་ཅན་དག་ལེ་ཅ་ིརིགས་པར་ཆོས་ཆོས་ཀྱི་ིགཏེར་ཞེེས་བྱའོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིགཏེར་འདིས་སེམས་ཅན་དག་ལེ་ཅ་ིརིགས་པར་ཆོས་

བསྟོན་ནས་ཟོད་མ་ིཤིེས་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིགཏེར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཏ།ེ  འཁོར་བའ་ིརྒུད་བསྟོན་ནས་ཟོད་མ་ིཤིེས་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིགཏེར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཏ།ེ  འཁོར་བའ་ིརྒུད་

པ་གཏན་དུ་སྤོོང་བ་གང་ཡོིན་པ་འད་ིན་ིགློོག་ཐོོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་གཏན་དུ་སྤོོང་བ་གང་ཡོིན་པ་འད་ིན་ིགློོག་ཐོོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིགཏེར་ཆེན་པ་ོདང་།  ཟོད་མ་ིཤིེས་པའ་ིགཏེར་དང་།  ཀུན་དུ་ཟོད་མ་ིཤིེས་པའ་ིཔ་ོརྣམས་ཀྱི་ིགཏེར་ཆེན་པ་ོདང་།  ཟོད་མ་ིཤིེས་པའ་ིགཏེར་དང་།  ཀུན་དུ་ཟོད་མ་ིཤིེས་པའ་ི

གཏེར་དང་།  མཐོའ་མེད་པའི་གཏེར་རྣམ་པ་ལྔ་ཞེེས་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གཏེར་དང་།  མཐོའ་མེད་པའི་གཏེར་རྣམ་པ་ལྔ་ཞེེས་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་

གཏེར་འདི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ན་ཡོོན་ཏན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་གཏེར་འདི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ན་ཡོོན་ཏན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཚེགས་ཆུང་ངུས་མྱུར་དུ་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་རྫོོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཚེགས་ཆུང་ངུས་མྱུར་དུ་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་

པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིགཏེར་བསྟོན་པའ་ིཔའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིགཏེར་བསྟོན་པའ་ི

ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིབསྟོན་པའ་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གློོག་ཐོོབ་ན་ིགཟུངས་རབ་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིབསྟོན་པའ་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གློོག་ཐོོབ་ན་ིགཟུངས་རབ་ཏུ་

ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྔ་བརྒྱ་ན་ིགློོག་ག་ིའོད་ཟོེར་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྔ་བརྒྱ་ན་ིགློོག་ག་ིའོད་ཟོེར་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

འཛིིན་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །ལྷའི་བུ་སུམ་ཁྲིི་དྲུག་སྟོོང་ནི་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་འཛིིན་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །ལྷའི་བུ་སུམ་ཁྲིི་དྲུག་སྟོོང་ནི་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་བྱང་ཆུབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཟླ་བའ་ིརྒྱལེ་མཚན་གྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སེམས་དཔའ་ཟླ་བའ་ིརྒྱལེ་མཚན་གྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

འདི་སྐད་དུ་རྩེོལེ་བ་མ་མཆིས་པའི་ཡོེ་ཤིེས་ཞེེས་གང་གསུངས་པ་དེའི་དོན་ཇིི་ལྟ་བུ་འདི་སྐད་དུ་རྩེོལེ་བ་མ་མཆིས་པའི་ཡོེ་ཤིེས་ཞེེས་གང་གསུངས་པ་དེའི་དོན་ཇིི་ལྟ་བུ་

ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གིས་དགེ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གིས་དགེ་

བའ་ིཆོས་རྣམས་ལེ་ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འཐུན་པས་དམིགས་ཤིིང་མངོན་པར་འདུ་བའ་ིཆོས་རྣམས་ལེ་ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འཐུན་པས་དམིགས་ཤིིང་མངོན་པར་འདུ་

བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་རྩེོལེ་བ་དང་བཅས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་རྩེོལེ་བ་དང་བཅས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་

ལུས་དང་སེམས་རབ་ཏུ་དུལེ་བར་གྱུར་ནས་དྲིན་པ་མེད་པ།  གནས་པ་མེད་པ།  རྣལེ་འབྱོར་ལུས་དང་སེམས་རབ་ཏུ་དུལེ་བར་གྱུར་ནས་དྲིན་པ་མེད་པ།  གནས་པ་མེད་པ།  རྣལེ་འབྱོར་

བསྒོོམ་པའི་མཚན་མ་དང་བྲལེ་བར་གྱུར་པ་དང་།  དེ་སྔོོན་གྱིི་སྨོོན་ལེམ་དང་།  ཡོེ་ཤིེས་བསྒོོམ་པའི་མཚན་མ་དང་བྲལེ་བར་གྱུར་པ་དང་།  དེ་སྔོོན་གྱིི་སྨོོན་ལེམ་དང་།  ཡོེ་ཤིེས་

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བྱ་ེབ་སྟོོང་ཕྲག་མང་པ་ོརྣམས་སུ་རྣམ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བྱ་ེབ་སྟོོང་ཕྲག་མང་པ་ོརྣམས་སུ་རྣམ་

པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྟོོན་པར་བྱེད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ལེས་གཡོོ་བ་མེད་པ་དང་།  རྟོག་ཏུ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྟོོན་པར་བྱེད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ལེས་གཡོོ་བ་མེད་པ་དང་།  རྟོག་ཏུ་

ཆོས་སྟོོན་པར་བྱེད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིམཚན་མ་ཅུང་ཟོད་ཙོམ་ཡོང་མེད་པ་དང་།  བསྡུ་བའ་ིདངོས་ཆོས་སྟོོན་པར་བྱེད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིམཚན་མ་ཅུང་ཟོད་ཙོམ་ཡོང་མེད་པ་དང་།  བསྡུ་བའ་ིདངོས་

པ་ོབཞེིས་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་གང་ཡོང་ཡོོངས་སུ་བཟླས་པ་ོབཞེིས་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་གང་ཡོང་ཡོོངས་སུ་བཟླས་

པ་མེད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡོོངས་སུ་སྦྱིངས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡོོངས་སུ་པ་མེད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡོོངས་སུ་སྦྱིངས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡོོངས་སུ་

དག་པ་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོོང་བ་དང་།  རྟོག་པར་སངས་རྒྱས་རྣམས་རྗེེས་སུ་དྲིན་དག་པ་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོོང་བ་དང་།  རྟོག་པར་སངས་རྒྱས་རྣམས་རྗེེས་སུ་དྲིན་

པར་བྱེད་ཀྱིང་གཟུགས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་དུ་མ་ིལྟ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཀུན་དུ་རྒྱུ་བར་པར་བྱེད་ཀྱིང་གཟུགས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་དུ་མ་ིལྟ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཀུན་དུ་རྒྱུ་བར་

བྱེད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དང་མ་ིའབྲལེ་བ་གང་ཡོིན་པ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིརྩེོལེ་བྱེད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དང་མ་ིའབྲལེ་བ་གང་ཡོིན་པ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིརྩེོལེ་

བ་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤིེས་ཤིེས་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ན་ིའད་ིལྟ་བུའ་ིཡོ་ེཤིེས་དང་བ་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤིེས་ཤིེས་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ན་ིའད་ིལྟ་བུའ་ིཡོ་ེཤིེས་དང་

ལྡན་པའ་ིཕྱིར་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིར་ེབ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱས་ཀྱིང་གང་བྱས་པ་ལྡན་པའ་ིཕྱིར་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིར་ེབ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱས་ཀྱིང་གང་བྱས་པ་

ད་ེདག་ལེ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་ཡོང་མེད་ད།ོ  །དེའ་ིཚ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྩེོལེ་བ་མེད་པའ་ིད་ེདག་ལེ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་ཡོང་མེད་ད།ོ  །དེའ་ིཚ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྩེོལེ་བ་མེད་པའ་ི
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འཕགས་པ་གླག་་ློ་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་གླག་་ློ་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

ཡོ་ེཤིེས་འད་ིབསྟོན་པ་ན་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིརྣམ་པ་དྲུག་ཡོ་ེཤིེས་འད་ིབསྟོན་པ་ན་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིརྣམ་པ་དྲུག་

ཏུ་གཡོོས་པར་གྱུར་ཏོ།  །བརྒྱ་བྱིན་ལྷའ་ིདབང་པ་ོཡོང་སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་དང་ཏུ་གཡོོས་པར་གྱུར་ཏོ།  །བརྒྱ་བྱིན་ལྷའ་ིདབང་པ་ོཡོང་སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་དང་

བཅས་པར་སྟོེང་གི་བར་སྣང་ལེས་མེ་ཏོག་མན་དཱ་ར་བ་དང་།  ཨུད་པ་ལེ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་བཅས་པར་སྟོེང་གི་བར་སྣང་ལེས་མེ་ཏོག་མན་དཱ་ར་བ་དང་།  ཨུད་པ་ལེ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་

དང་།  པད་མ་དང་།  པུན་ད་རི་ཀ་དང་།  ཙོན་དན་གྱིི་ཕྱེ་མའི་ཆར་མངོན་པར་ཕབ་དང་།  པད་མ་དང་།  པུན་ད་རི་ཀ་དང་།  ཙོན་དན་གྱིི་ཕྱེ་མའི་ཆར་མངོན་པར་ཕབ་

སྟོ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་མངོན་པར་གཏོར་ཏ།ོ  །ལྷའ་ིརྔ་རྣམས་ཀྱིང་རང་སྒྲ་བྱུང་བར་འགྱུར་སྟོ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་མངོན་པར་གཏོར་ཏ།ོ  །ལྷའ་ིརྔ་རྣམས་ཀྱིང་རང་སྒྲ་བྱུང་བར་འགྱུར་

ཏོ།  །ངོ་མཚར་རྨིད་དུ་བྱང་བའི་སྣང་བ་ཆེན་པོས་ཀྱིང་ཀུན་དུ་སྣང་བར་བྱས་ཏེ།  སེམས་ཏོ།  །ངོ་མཚར་རྨིད་དུ་བྱང་བའི་སྣང་བ་ཆེན་པོས་ཀྱིང་ཀུན་དུ་སྣང་བར་བྱས་ཏེ།  སེམས་

ཅན་གང་ལེ་རེག་པར་གྱུར་པ་དེའི་ལུས་ཀྱིང་ཤིིན་དུ་བསིལེ་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ཅན་གང་ལེ་རེག་པར་གྱུར་པ་དེའི་ལུས་ཀྱིང་ཤིིན་དུ་བསིལེ་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གློོག་ཐོོབ་ལེ་བཀའ་སྩལེ་པ།  གློོག་ཐོོབ་འདས་པའ་ིལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གློོག་ཐོོབ་ལེ་བཀའ་སྩལེ་པ།  གློོག་ཐོོབ་འདས་པའ་ི

ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་

གནས་འདིར་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིལྟ་བུ་གསུངས་སོ།  །མ་བྱོན་པའ་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་གནས་འདིར་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིལྟ་བུ་གསུངས་སོ།  །མ་བྱོན་པའ་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་

པ་རྣམས་འཇིིག་རྟོེན་དུ་འབྱུང་བའི་ཚེ་ཡོང་གནས་འདིར་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལྟ་བུ་པ་རྣམས་འཇིིག་རྟོེན་དུ་འབྱུང་བའི་ཚེ་ཡོང་གནས་འདིར་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལྟ་བུ་

གསུང་བར་འགྱུར་རོ།  །འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་ན་ད་ལྟར་གསུང་བར་འགྱུར་རོ།  །འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་ན་ད་ལྟར་

བཞུགས་པའ་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིརྒྱུན་མ་ིའཆད་པར་བཞུགས་པའ་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིརྒྱུན་མ་ིའཆད་པར་

མཛིད་པའ་ིཕྱིར་འོད་ཟོེར་ཆེན་པ་ོའགྱིེད་པར་མཛིད་དོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་མཛིད་པའ་ིཕྱིར་འོད་ཟོེར་ཆེན་པ་ོའགྱིེད་པར་མཛིད་དོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་

བ་ོསྟོན་ལེས་ལེངས་ཏ་ེབློ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟོར་ནས་པུས་མ་ོགཡོས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལེ་བ་ོསྟོན་ལེས་ལེངས་ཏ་ེབློ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟོར་ནས་པུས་མ་ོགཡོས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལེ་

བཙུགས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལེ་བ་ད་ེལེོགས་སུ་ཐོལེ་མ་ོསྦྱིར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཙུགས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལེ་བ་ད་ེལེོགས་སུ་ཐོལེ་མ་ོསྦྱིར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ལེ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདིའི་མིང་ཅི་ལེ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདིའི་མིང་ཅི་

ལེགས།  བདག་གིས་ཇི་ིལྟར་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བར་བགྱིི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་ལེགས།  བདག་གིས་ཇི་ིལྟར་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བར་བགྱིི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་

སྩལེ་པ།  ཀུན་དགའ་བོ་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་ནི་མི་ཟོད་པའི་གཏེར་བསྟོན་པ་ཞེེས་སྩལེ་པ།  ཀུན་དགའ་བོ་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་ནི་མི་ཟོད་པའི་གཏེར་བསྟོན་པ་ཞེེས་

བྱའ།ོ  །ཆོས་ཐོམས་ཅད་དབྱེར་མེད་པའ་ིམཚན་ཉིིད་བསྟོན་པ་ཞེེས་ཀྱིང་བྱ་སྟོ།ེ  ཁྱོད་ཀྱིིས་ད་ེབྱའ།ོ  །ཆོས་ཐོམས་ཅད་དབྱེར་མེད་པའ་ིམཚན་ཉིིད་བསྟོན་པ་ཞེེས་ཀྱིང་བྱ་སྟོ།ེ  ཁྱོད་ཀྱིིས་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ལྟར་མིང་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལེ་ལྟར་མིང་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལེ་

ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གློོག་ཐོོབ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོདང་།  འཁོར་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གློོག་ཐོོབ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོདང་།  འཁོར་

བཞེི་པ་ོརྣམས་དང་།  ལྷ་དང་།  མི་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  དྲིི་ཟོར་བཅས་པའི་འཇིིག་རྟོེན་བཞེི་པ་ོརྣམས་དང་།  ལྷ་དང་།  མི་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  དྲིི་ཟོར་བཅས་པའི་འཇིིག་རྟོེན་

ཐོམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལེ་ཡོི་རངས་ཏེ་མངོན་པར་བསྟོོད་ཐོམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལེ་ཡོི་རངས་ཏེ་མངོན་པར་བསྟོོད་

དོ།  །འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེེགས་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ལེེའུ་སྟོོང་ཕྲག་དོ།  །འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེེགས་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ལེེའུ་སྟོོང་ཕྲག་

བརྒྱ་པ་ལེས་མི་ཟོད་པའི་གཏེར་བསྟོན་པའི་ལེེའུ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟོེ་འདུས་པ་ཉིི་ཤུ་པ་རྫོོགས་བརྒྱ་པ་ལེས་མི་ཟོད་པའི་གཏེར་བསྟོན་པའི་ལེེའུ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟོེ་འདུས་པ་ཉིི་ཤུ་པ་རྫོོགས་

ས།ོ།  །།ས།ོ།  །།

།།།།

འཕགས་པ་སྒྱུ་མ་མཁན་བཟོང་པོ་ལུང་བསྟོན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐོེག་པ་ཆེན་པོའ་ིའཕགས་པ་སྒྱུ་མ་མཁན་བཟོང་པོ་ལུང་བསྟོན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐོེག་པ་ཆེན་པོའ་ི

མད།ོའཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེེགས་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ལེེའུ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་མད།ོའཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེེགས་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ལེེའུ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་

པ་ལེས་ལེེའུ་ཉིི་ཤུ་རྩེ་གཅིག་པ་སྟོེ་སྒྱུ་མ་མཁན་བཟོང་པོ་ལུང་བསྟོན་པ།  བམ་པོ་གཅིག་པ་ལེས་ལེེའུ་ཉིི་ཤུ་རྩེ་གཅིག་པ་སྟོེ་སྒྱུ་མ་མཁན་བཟོང་པོ་ལུང་བསྟོན་པ།  བམ་པོ་གཅིག་

པ།  རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱ་ཪྻ་བྷ་དྲི་མཱ་ཡཱ་ཀཱ་ར་བྱཱ་ཀར་ཎ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་པ།  རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱ་ཪྻ་བྷ་དྲི་མཱ་ཡཱ་ཀཱ་ར་བྱཱ་ཀར་ཎ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་

དུ།  འཕགས་པ་སྒྱུ་མ་མཁན་བཟོང་པོ་ལུང་བསྟོན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐོེག་པ་ཆེན་པོའ་ིདུ།  འཕགས་པ་སྒྱུ་མ་མཁན་བཟོང་པོ་ལུང་བསྟོན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐོེག་པ་ཆེན་པོའ་ི

མདོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོམས་ཅད་ལེ་ཕྱག་འཚལེ་ལེོ།  །འད་ིསྐད་མདོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོམས་ཅད་ལེ་ཕྱག་འཚལེ་ལེོ།  །འད་ིསྐད་

བདག་གིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལེ་པོའ་ིཁབ་ན་བྱ་རྒོོད་ཀྱི་ིཕུང་པོའ་ིབདག་གིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལེ་པོའ་ིཁབ་ན་བྱ་རྒོོད་ཀྱི་ིཕུང་པོའ་ི

ར་ིལེ།  དག་ེསློོང་སྟོོང་ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའ་ིདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ཆེན་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་ར་ིལེ།  དག་ེསློོང་སྟོོང་ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའ་ིདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ཆེན་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམངོན་པར་གྲགས་པ།  མངོན་པར་ཤིེས་པ་ཐོོབ་པ།  རྫུ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམངོན་པར་གྲགས་པ།  མངོན་པར་ཤིེས་པ་ཐོོབ་པ།  རྫུ་

འཕྲུལེ་གྱིི་ཆོས་འཕྲུལེ་ཐོོབ་པ།  མི་སྐྱེེ་བའི་ཆོས་ལེ་བཟོོད་པ་ཐོོབ་པ་ལྔ་སྟོོང་ལེ་འདི་ལྟ་འཕྲུལེ་གྱིི་ཆོས་འཕྲུལེ་ཐོོབ་པ།  མི་སྐྱེེ་བའི་ཆོས་ལེ་བཟོོད་པ་ཐོོབ་པ་ལྔ་སྟོོང་ལེ་འདི་ལྟ་

སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསེང་གེ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསེང་གེ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་
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འཕགས་པ་གླག་་ློ་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་གླག་་ློ་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསེང་ག་ེབློ་ོགྲོས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསེང་ག་ེབློ་ོགྲོས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོ

ཙོན་དན་བཟོང་པོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཁ་ལེོ་སྒྱུར་བ་ཙོན་དན་བཟོང་པོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཁ་ལེོ་སྒྱུར་བ་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཁ་ལེ་ོསྒྱུར་བ་ཆེན་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཁ་ལེ་ོསྒྱུར་བ་ཆེན་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའོད་དཔལེ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའོད་དཔལེ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པ་ོའོད་བྱེད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའོད་གཟོ་ིབརྗེིད་དང་ཆེན་པ་ོའོད་བྱེད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའོད་གཟོ་ིབརྗེིད་དང་

ལྡན་ཞེིང་ང་རོ་སྙོན་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འོད་བཀོད་པ་ལྡན་ཞེིང་ང་རོ་སྙོན་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འོད་བཀོད་པ་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བློོ་གསལེ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བློོ་གསལེ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསེམས་ཅན་གྱི་ིསྙོིང་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསེམས་ཅན་གྱི་ིསྙོིང་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པ་ོསེམས་ཅན་ཁ་ལེ་ོསྒྱུར་བ་དུལེ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་།  བྱམས་པ་ལེ་སོགས་པ་དཔའ་ཆེན་པ་ོསེམས་ཅན་ཁ་ལེ་ོསྒྱུར་བ་དུལེ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་།  བྱམས་པ་ལེ་སོགས་པ་

བསྐལེ་པ་བཟོང་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཐོམས་ཅད་དང་།  འཇིམ་བསྐལེ་པ་བཟོང་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཐོམས་ཅད་དང་།  འཇིམ་

དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་།  ད་ེདག་ལེ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་།  ད་ེདག་ལེ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པ་ོལྔ་སྟོོང་དང་ཐོབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ།  ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་དང་ཡོང་ཆེན་པ་ོལྔ་སྟོོང་དང་ཐོབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ།  ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་དང་ཡོང་

ཐོབས་གཅིག་ག ོ །མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཚངས་པ་དང་ཡོང་ཐོབས་གཅིག་ག ོ །རྒྱལེ་པ་ོཆེན་ཐོབས་གཅིག་ག ོ །མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཚངས་པ་དང་ཡོང་ཐོབས་གཅིག་ག ོ །རྒྱལེ་པ་ོཆེན་

པོ་བཞེི་དང་ཡོང་ཐོབས་གཅིག་གོ  །ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་པོ་བཞེི་དང་ཡོང་ཐོབས་གཅིག་གོ  །ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་

དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  དྲིི་ཟོ་དང་།  མིའམ་ཅི་དང་།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་དུ་མས་ཀྱིང་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  དྲིི་ཟོ་དང་།  མིའམ་ཅི་དང་།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་དུ་མས་ཀྱིང་

ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཏོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་རྒྱལེ་པོའ་ིཁབ་ཀྱིི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པ་ོལེ་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཏོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་རྒྱལེ་པོའ་ིཁབ་ཀྱིི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པ་ོལེ་

རྟོེན་ཅིང་བཞུགས་ཏེ།  རྒྱལེ་པོ་དང་།  བློོན་པོ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་།  བྲམ་ཟོེ་དང་།  ཁྱིམ་རྟོེན་ཅིང་བཞུགས་ཏེ།  རྒྱལེ་པོ་དང་།  བློོན་པོ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་།  བྲམ་ཟོེ་དང་།  ཁྱིམ་

བདག་དང་།  གྲོང་རྡལེ་དང་།  ལྗོོངས་ཀྱིི་མི་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་གུས་པར་བྱས།  བློ་མར་བདག་དང་།  གྲོང་རྡལེ་དང་།  ལྗོོངས་ཀྱིི་མི་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་གུས་པར་བྱས།  བློ་མར་

བྱས།  བསྙོེན་བཀུར་བྱས།  མཆོད་པ་བྱས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆོས་གོས་བྱས།  བསྙོེན་བཀུར་བྱས།  མཆོད་པ་བྱས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆོས་གོས་

དང་།  ཞེལེ་ཟོས་དང་།  གཟོིམས་ཆ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོས་དང་།  སྨོན་ཟོོང་ནི་དང་།  ཞེལེ་ཟོས་དང་།  གཟོིམས་ཆ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གསོས་དང་།  སྨོན་ཟོོང་ནི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བརྙོེས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགྲགས་པ་དང་།  སྙོན་པ་དང་།  ཚིགས་སུ་བཅས་པ་རྒྱ་ཆེན་བརྙོེས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགྲགས་པ་དང་།  སྙོན་པ་དང་།  ཚིགས་སུ་བཅས་པ་རྒྱ་ཆེན་

པ་ོན་ིམངོན་པར་འཕགས་ཏེ།  འད་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་པ་ོན་ིམངོན་པར་འཕགས་ཏེ།  འད་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤིེགས་པ།  འཇིིག་རྟོེན་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤིེགས་པ།  འཇིིག་རྟོེན་

མཁྱེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་འདུལེ་བའི་ཁ་ལེོ་སྒྱུར་བ་བློ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟོོན་མཁྱེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་འདུལེ་བའི་ཁ་ལེོ་སྒྱུར་བ་བློ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟོོན་

པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་ཐོམས་ཅད་མཁྱེན་པ།  ཐོམས་ཅད་གཟོིགས་པ་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་ཐོམས་ཅད་མཁྱེན་པ།  ཐོམས་ཅད་གཟོིགས་པ་

དང་ལྡན་པ་སྟོེ།  ཐོམས་ཅད་ན་ིམཁྱེན།  ཐོམས་ཅད་ན་ིགཟོིགས།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིདང་ལྡན་པ་སྟོེ།  ཐོམས་ཅད་ན་ིམཁྱེན།  ཐོམས་ཅད་ན་ིགཟོིགས།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ི

སྟོོབས་བཅུ་དང་ནི་ལྡན།  དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་མི་འཇིིགས་པ་བཞེི་དང་ནི་ལྡན།  ས་ོས་ོསྟོོབས་བཅུ་དང་ནི་ལྡན།  དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་མི་འཇིིགས་པ་བཞེི་དང་ནི་ལྡན།  ས་ོས་ོ

ཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞེ་ིདང་ན་ིལྡན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲིེས་པ་བཅ་ོབརྒྱད་དང་ན་ིཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞེ་ིདང་ན་ིལྡན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲིེས་པ་བཅ་ོབརྒྱད་དང་ན་ི

ལྡན།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་ན་ིལྡན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་ཉིམས་པ་ལྡན།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་ན་ིལྡན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་ཉིམས་པ་

མ་ིམངའ་བ་དང་ན་ིལྡན།  སྤྱོན་ལྔ་དང་ན་ིལྡན།  ཆ་ོའཕྲུལེ་ཡོང་བརྙོེས་ཏེ།  ཀུན་རྫོོང་པའ་ིཆ་ོམ་ིམངའ་བ་དང་ན་ིལྡན།  སྤྱོན་ལྔ་དང་ན་ིལྡན།  ཆ་ོའཕྲུལེ་ཡོང་བརྙོེས་ཏེ།  ཀུན་རྫོོང་པའ་ིཆ་ོ

འཕྲུལེ་ན་ིབརྙོེས།  རྗེེས་སུ་བསྟོན་པའ་ིཆ་ོའཕྲུལེ་ན་ིབརྙོེས།  རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིཆ་ོའཕྲུལེ་ན་ིབརྙོེས་འཕྲུལེ་ན་ིབརྙོེས།  རྗེེས་སུ་བསྟོན་པའ་ིཆ་ོའཕྲུལེ་ན་ིབརྙོེས།  རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིཆ་ོའཕྲུལེ་ན་ིབརྙོེས་

སོ།  །བཞེེང་ན་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་གྲོང་ཁྱེར་དང་བཅས་སོ།  །བཞེེང་ན་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་གྲོང་ཁྱེར་དང་བཅས་

པ།  གྲོང་རྡལེ་དང་བཅས་པ།  ས་དང་བཅས་པ།  འགྲ་ོབ་དང་བཅས་པ།  ར་ིརབ་དང་བཅས་པ།  གྲོང་རྡལེ་དང་བཅས་པ།  ས་དང་བཅས་པ།  འགྲ་ོབ་དང་བཅས་པ།  ར་ིརབ་དང་བཅས་

པ།  རྒྱ་མཚོའ་ིམཐོས་གཏུགས་པ།  ལྷའ་ིགནས་དང་བཅས་པ།  ཁོར་ཡུག་དང་འོབས་སུ་པ།  རྒྱ་མཚོའ་ིམཐོས་གཏུགས་པ།  ལྷའ་ིགནས་དང་བཅས་པ།  ཁོར་ཡུག་དང་འོབས་སུ་

བཅས་པ།  རྩྭ་དང་།  ཤིིང་དང་རིར་བཅས་པ་འད་ིནམ་མཁའ་ལེ་བསྐལེ་བའམ།  བསྐལེ་པ་བཅས་པ།  རྩྭ་དང་།  ཤིིང་དང་རིར་བཅས་པ་འད་ིནམ་མཁའ་ལེ་བསྐལེ་བའམ།  བསྐལེ་པ་

བས་ཀྱིང་ལྷག་པར་སྐྲའ་ིརྩེ་ེམོའ་ིཆ་ཤིས་ཀྱིིས་འཛིིན་པར་མཛིད་དོ།  །ཡོང་དེའ་ིཚ་ེརྒྱལེ་པོའ་ིབས་ཀྱིང་ལྷག་པར་སྐྲའ་ིརྩེ་ེམོའ་ིཆ་ཤིས་ཀྱིིས་འཛིིན་པར་མཛིད་དོ།  །ཡོང་དེའ་ིཚ་ེརྒྱལེ་པོའ་ི

ཁབ་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པ་ོན་སྒྱུ་མ་མཁན་བཟོང་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་བསྟོན་བཅོས་ལེ་ཤིིན་དུ་མཁས་ཁབ་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པ་ོན་སྒྱུ་མ་མཁན་བཟོང་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་བསྟོན་བཅོས་ལེ་ཤིིན་དུ་མཁས་

པ།  གསང་སྔོགས་ལེ་ཤིིན་དུ་མཁས་པ།  བཟོོ་དང་རིག་པ་ལེ་འབྱམ་པ།  ལེས་ཀྱིི་མཐོའ་པ།  གསང་སྔོགས་ལེ་ཤིིན་དུ་མཁས་པ།  བཟོོ་དང་རིག་པ་ལེ་འབྱམ་པ།  ལེས་ཀྱིི་མཐོའ་

བྱས་ཟོིན་པ།  རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བྱས་པ།  སྒྲ་གྲགས་པ།  ཡུལེ་མ་ག་དྷཱ་ན་སྒྱུ་མ་མཁན་བྱས་ཟོིན་པ།  རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བྱས་པ།  སྒྲ་གྲགས་པ།  ཡུལེ་མ་ག་དྷཱ་ན་སྒྱུ་མ་མཁན་

ནམ།  སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་ིསློོབ་མ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ག་ིམཆོག་ཏུ་གྲགས་པ།  ཕུལེ་དུ་གྲགས་པ་ནམ།  སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་ིསློོབ་མ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ག་ིམཆོག་ཏུ་གྲགས་པ།  ཕུལེ་དུ་གྲགས་པ་
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འཕགས་པ་གླག་་ློ་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་གླག་་ློ་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

ཞེིག་གནས་ཏེ།  དེས་ཡུལེ་མ་ག་དྷཱ་རིལེ་གྱིི་སྐྱེེ་བོའ་ིཚོགས་ཐོམས་ཅད་འདུན་པར་ཞེིག་གནས་ཏེ།  དེས་ཡུལེ་མ་ག་དྷཱ་རིལེ་གྱིི་སྐྱེེ་བོའ་ིཚོགས་ཐོམས་ཅད་འདུན་པར་

བྱས།  རྨིོངས་པར་བྱས།  མགོ་འཁོར་བར་བྱས་ནས་ཡོ་མཚན་གྱིི་ཆོས་ལེ་བཀོད་བྱས།  རྨིོངས་པར་བྱས།  མགོ་འཁོར་བར་བྱས་ནས་ཡོ་མཚན་གྱིི་ཆོས་ལེ་བཀོད་

དེ།  བདེན་པ་ཐོོབ་པ་རྣམས་དང་།  དང་བ་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ  འབྲང་བ་རྣམས་དེ།  བདེན་པ་ཐོོབ་པ་རྣམས་དང་།  དང་བ་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ  འབྲང་བ་རྣམས་

དང་།  དག་ེབསྙོེན་དང་།  དག་ེབསྙོེམ་མ་རྣམས་ན་ིམ་གཏོགས་སོ།  །དེས་སྒྱུ་མས་རྨིོངས་དང་།  དག་ེབསྙོེན་དང་།  དག་ེབསྙོེམ་མ་རྣམས་ན་ིམ་གཏོགས་སོ།  །དེས་སྒྱུ་མས་རྨིོངས་

པར་བྱེད་པའ་ིརིག་པའ་ིསྟོོབས་བསྐྱེེད་པས་རྙོེད་པ་དང་།  བཀུར་སྟོ་ིདང་།  ཚིགས་སུ་བཅས་པར་བྱེད་པའ་ིརིག་པའ་ིསྟོོབས་བསྐྱེེད་པས་རྙོེད་པ་དང་།  བཀུར་སྟོ་ིདང་།  ཚིགས་སུ་བཅས་

པ་ཡོང་ལྷག་པར་རྙོེད་དོ།  །སྒྱུ་མ་མཁན་བཟོང་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་གྲགས་པ་པ་ཡོང་ལྷག་པར་རྙོེད་དོ།  །སྒྱུ་མ་མཁན་བཟོང་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་གྲགས་པ་

དང་།  སྙོན་པ་དང་།  ཚིགས་སུ་བཅས་པ་ལྷག་པར་མངོན་པར་འཕགས་ཏེ།  འདི་ལྟར་དེ་དང་།  སྙོན་པ་དང་།  ཚིགས་སུ་བཅས་པ་ལྷག་པར་མངོན་པར་འཕགས་ཏེ།  འདི་ལྟར་དེ་

བཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞེབས་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞེབས་

སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤིེགས་པ།  འཇིིག་རྟོེན་མཁྱེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་འདུལེ་བའ་ིཁ་ལེ་ོསྒྱུར་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤིེགས་པ།  འཇིིག་རྟོེན་མཁྱེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་འདུལེ་བའ་ིཁ་ལེ་ོསྒྱུར་

བ་བློ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོོན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིཐོམས་བ་བློ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོོན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིཐོམས་

ཅད་མཁྱེན་པ།  ཐོམས་ཅད་གཟོིགས་པ་སྟོེ།  ཐོམས་ཅད་ནི་མཁྱེན།  ཐོམས་ཅད་ནི་ཅད་མཁྱེན་པ།  ཐོམས་ཅད་གཟོིགས་པ་སྟོེ།  ཐོམས་ཅད་ནི་མཁྱེན།  ཐོམས་ཅད་ནི་

གཟོིགས།  དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་སྟོོབས་བཅུ་དང་ནི་ལྡན།  དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་མི་གཟོིགས།  དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་སྟོོབས་བཅུ་དང་ནི་ལྡན།  དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་མི་

འཇིིགས་པ་བཞེ་ིདང་ན་ིལྡན།  ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞེ་ིདང་ན་ིལྡན།  སངས་རྒྱས་འཇིིགས་པ་བཞེ་ིདང་ན་ིལྡན།  ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞེ་ིདང་ན་ིལྡན།  སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲིེས་པ་བཅ་ོབརྒྱད་དང་ན་ིལྡན།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་ན་ིཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲིེས་པ་བཅ་ོབརྒྱད་དང་ན་ིལྡན།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་ན་ི

ལྡན།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱོན་ཉིམས་པ་མི་མངའ་བ་དང་ནི་ལྡན།  སྤྱོན་ལྔ་དང་ནི་ལྡན།  ཆོ་ལྡན།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱོན་ཉིམས་པ་མི་མངའ་བ་དང་ནི་ལྡན།  སྤྱོན་ལྔ་དང་ནི་ལྡན།  ཆོ་

འཕྲུལེ་ཡོང་བརྙོེས་ཏ།ེ  ཀུན་བརྗེོད་པའ་ིཆ་ོའཕྲུལེ་ན་ིབརྙོེས།  རྗེེས་སུ་བསྟོན་པའ་ིཆ་ོའཕྲུལེ་ན་ིའཕྲུལེ་ཡོང་བརྙོེས་ཏ།ེ  ཀུན་བརྗེོད་པའ་ིཆ་ོའཕྲུལེ་ན་ིབརྙོེས།  རྗེེས་སུ་བསྟོན་པའ་ིཆ་ོའཕྲུལེ་ན་ི

བརྙོེས།  རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིཆ་ོའཕྲུལེ་ན་ིབརྙོེས་ས།ོ  །བཞེེད་ན་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་བརྙོེས།  རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིཆ་ོའཕྲུལེ་ན་ིབརྙོེས་ས།ོ  །བཞེེད་ན་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་

རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གྲོང་ཁྱེར་དང་བཅས་པ།  གྲོང་རྡལེ་དང་བཅས་པ།  ས་དང་བཅས་པ།  འགྲ་ོརྟོེན་གྱི་ིཁམས་གྲོང་ཁྱེར་དང་བཅས་པ།  གྲོང་རྡལེ་དང་བཅས་པ།  ས་དང་བཅས་པ།  འགྲ་ོ

བ་དང་བཅས་པ།  ར་ིརབ་དང་བཅས་པ།  རྒྱ་མཚོའ་ིམཐོས་གཏུགས་པ།  ལྷའ་ིགནས་དང་བ་དང་བཅས་པ།  ར་ིརབ་དང་བཅས་པ།  རྒྱ་མཚོའ་ིམཐོས་གཏུགས་པ།  ལྷའ་ིགནས་དང་

བཅས་པ།  ཁོར་ཡུག་དང་འོབས་སུ་བཅས་པ།  རྩྭ་དང་ཤིིང་དང་རིར་བཅས་པ་འདི་ནམ་བཅས་པ།  ཁོར་ཡུག་དང་འོབས་སུ་བཅས་པ།  རྩྭ་དང་ཤིིང་དང་རིར་བཅས་པ་འདི་ནམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

མཁའ་ལེ་བསྐལེ་པའམ།  བསྐལེ་པ་བས་ལྷག་པར་སྐྲའ་ིརྩེ་ེམོའ་ིཆ་ཤིས་ཙོམ་ལེ་འཛིིན་པར་མཁའ་ལེ་བསྐལེ་པའམ།  བསྐལེ་པ་བས་ལྷག་པར་སྐྲའ་ིརྩེ་ེམོའ་ིཆ་ཤིས་ཙོམ་ལེ་འཛིིན་པར་

མཛིད་ད་ོཞེེས་ཐོོས་སོ།  །ཐོོས་ནས་ཀྱིང་ཡོང་ད་ེའད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།  ཡུལེ་མ་ག་དྷཱ་རིལེ་མཛིད་ད་ོཞེེས་ཐོོས་སོ།  །ཐོོས་ནས་ཀྱིང་ཡོང་ད་ེའད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།  ཡུལེ་མ་ག་དྷཱ་རིལེ་

གྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ོཐོམས་ཅད་བདག་གིས་འདུན་པར་བྱས།  རྨིོངས་པར་བྱས།  མག་ོའཁོར་བར་བྱས་གྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ོཐོམས་ཅད་བདག་གིས་འདུན་པར་བྱས།  རྨིོངས་པར་བྱས།  མག་ོའཁོར་བར་བྱས་

ནས་ཡོ་མཚན་གྱི་ིཆོས་ལེ་བཀོད་དེ།  བྲམ་ཟོ་ེདང་།  ཁྱིམ་བདག་ཆེན་པ་ོགང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེནས་ཡོ་མཚན་གྱི་ིཆོས་ལེ་བཀོད་དེ།  བྲམ་ཟོ་ེདང་།  ཁྱིམ་བདག་ཆེན་པ་ོགང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེ

དག་ཀྱིང་བདག་ག་ིམིང་གིས་རབ་ཏུ་མགུ་པར་གྱུར་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་དག་ཀྱིང་བདག་ག་ིམིང་གིས་རབ་ཏུ་མགུ་པར་གྱུར་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་

པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ད་ེགཅིག་པུ་ད་དུང་མ་བགམས།  རྨིོངས་པར་མ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ད་ེགཅིག་པུ་ད་དུང་མ་བགམས།  རྨིོངས་པར་མ་

བྱས།  མགོ་འཁོར་བར་མ་བྱས་ཀྱིིས།  མལེ་བདག་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་བྱས།  མགོ་འཁོར་བར་མ་བྱས་ཀྱིིས།  མལེ་བདག་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ག་ལེ་བ་དེར་འགྲ་ོབར་བྱའོ།  །སོང་ནས་ཀྱིང་བགམ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ག་ལེ་བ་དེར་འགྲ་ོབར་བྱའོ།  །སོང་ནས་ཀྱིང་བགམ་

པར་བྱ་སྟོེ།  གལེ་ཏ་ེརྨིོངས་པའམ།  མག་ོའཁོར་བ་བྱ་ནུས་པ་ལྟ་ན།  ད་ེལྟ་ན་ཡུལེ་མ་ག་དྷཱ་པར་བྱ་སྟོེ།  གལེ་ཏ་ེརྨིོངས་པའམ།  མག་ོའཁོར་བ་བྱ་ནུས་པ་ལྟ་ན།  ད་ེལྟ་ན་ཡུལེ་མ་ག་དྷཱ་

ཐོམས་ཅད་བདག་ལེ་གཅིག་ཏུ་འདུལེ།  བདག་ག་ིརྙོེད་པ་དང་།  བཀུར་སྟོ་ིཡོང་ཆེས་སྟོོབས་ཐོམས་ཅད་བདག་ལེ་གཅིག་ཏུ་འདུལེ།  བདག་ག་ིརྙོེད་པ་དང་།  བཀུར་སྟོ་ིཡོང་ཆེས་སྟོོབས་

དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ་སྙོམ་མོ།  །དེ་ནས་ཡོང་སྒྱུ་མ་མཁན་བཟོང་པོ་སྔོོན་གྱིི་དགེ་བའི་རྩེ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ་སྙོམ་མོ།  །དེ་ནས་ཡོང་སྒྱུ་མ་མཁན་བཟོང་པོ་སྔོོན་གྱིི་དགེ་བའི་རྩེ་

བས་བསྐུལེ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་རྒྱལེ་པོའ་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པ་ོནས་བྱུང་བས་བསྐུལེ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་རྒྱལེ་པོའ་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པ་ོནས་བྱུང་

སྟོེ།  བྱ་རྒོོད་ཀྱི་ིཕུང་པོའ་ིར་ིག་ལེ་བ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་ང་ོ།  །སོང་སྟོེ།  བྱ་རྒོོད་ཀྱི་ིཕུང་པོའ་ིར་ིག་ལེ་བ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་ང་ོ།  །སོང་

ནས་ཀྱིང་སྒྱུ་མ་མཁན་བཟོང་པོས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཉིི་མ་བྱེ་བ་ཕྲག་འབུམ་པས་ལྷག་ནས་ཀྱིང་སྒྱུ་མ་མཁན་བཟོང་པོས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཉིི་མ་བྱེ་བ་ཕྲག་འབུམ་པས་ལྷག་

པའ་ིའོད་ཟོེར་འབར་བ།  ཞེལེ་ཟླ་བ་བྱ་ེབ་ཕྲག་འབུམ་པས་ལྷག་པར་དྲི་ིམ་མེད་པ།  སྐུ་ཤིིང་པའ་ིའོད་ཟོེར་འབར་བ།  ཞེལེ་ཟླ་བ་བྱ་ེབ་ཕྲག་འབུམ་པས་ལྷག་པར་དྲི་ིམ་མེད་པ།  སྐུ་ཤིིང་

ནྱ་གྲོ་དྷའི་རྒྱལེ་པོ་ལྟར་ཆུ་ཞེེང་གབ་པ།  མཛིོད་སྤུ་ནོར་བུ་དྲིི་མ་མེད་པའི་འོད་དག་བལྟར་ནྱ་གྲོ་དྷའི་རྒྱལེ་པོ་ལྟར་ཆུ་ཞེེང་གབ་པ།  མཛིོད་སྤུ་ནོར་བུ་དྲིི་མ་མེད་པའི་འོད་དག་བལྟར་

གསལེ་བ།  སྤྱོན་པད་མ་དང་།  ཨུད་པ་ལེ་སྔོོན་པོ་ཁ་ཕྱེ་བ་ལྟ་བུའི་བཀྲིག་ཡོོད་པ།  སྤྱོི་གསལེ་བ།  སྤྱོན་པད་མ་དང་།  ཨུད་པ་ལེ་སྔོོན་པོ་ཁ་ཕྱེ་བ་ལྟ་བུའི་བཀྲིག་ཡོོད་པ།  སྤྱོི་

གཙུག་ཚངས་བས་ཀྱིང་བལྟར་མི་མཐོོང་བ།  འཁོར་གྱིི་ནང་ན་གསུང་དབྱངས་ཡོན་ལེག་གཙུག་ཚངས་བས་ཀྱིང་བལྟར་མི་མཐོོང་བ།  འཁོར་གྱིི་ནང་ན་གསུང་དབྱངས་ཡོན་ལེག་

དྲུག་བཅུ་དང་ལྡན་པས་ཆོས་སྟོོན་པ་མཐོོང་ངོ་ །   །མཐོོང་ནས་ཀྱིང་དེའི་སྐུ་ལྟ་བུ་དྲུག་བཅུ་དང་ལྡན་པས་ཆོས་སྟོོན་པ་མཐོོང་ངོ་ །   །མཐོོང་ནས་ཀྱིང་དེའི་སྐུ་ལྟ་བུ་

མཐོོང་།  གསུང་གི་ཕྲིན་ལེས་དེ་ལྟ་བུ་ཐོོས་ནས་སེམས་དང་བར་གྱུར་ཅིང་དེ་འདི་སྙོམ་དུ་མཐོོང་།  གསུང་གི་ཕྲིན་ལེས་དེ་ལྟ་བུ་ཐོོས་ནས་སེམས་དང་བར་གྱུར་ཅིང་དེ་འདི་སྙོམ་དུ་
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འཕགས་པ་གླག་་ློ་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་གླག་་ློ་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

སེམས་ཏེ།  མལེ་བདག་གིས་འད་ིཅ་ིཐོམས་ཅད་མཁྱེན་ལེ་ཐོམས་ཅད་གཟོིགས་པ་དང་ལྡན་སེམས་ཏེ།  མལེ་བདག་གིས་འད་ིཅ་ིཐོམས་ཅད་མཁྱེན་ལེ་ཐོམས་ཅད་གཟོིགས་པ་དང་ལྡན་

པ་ཞེིག་ཡོིན་ནམ།  འོན་ཏ་ེམ་ཡོིན་པ་བགམ་པར་བྱ་གོར་མ་ཆག་སྙོམ་མོ།  །ད་ེནས་ཡོང་སྒྱུ་པ་ཞེིག་ཡོིན་ནམ།  འོན་ཏ་ེམ་ཡོིན་པ་བགམ་པར་བྱ་གོར་མ་ཆག་སྙོམ་མོ།  །ད་ེནས་ཡོང་སྒྱུ་

མ་མཁན་བཟོང་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལེ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལེ་ནས་བགམ་པའ་ིམ་མཁན་བཟོང་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལེ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལེ་ནས་བགམ་པའ་ི

བསམ་པས་སང་གི་གདུགས་ཚོད་ལེ་སྤྱོན་འདྲིེན་ཏོ་ཞེེས་གསོལེ་ཏོ།  །འདི་སྙོམ་དུ་ཡོང་བསམ་པས་སང་གི་གདུགས་ཚོད་ལེ་སྤྱོན་འདྲིེན་ཏོ་ཞེེས་གསོལེ་ཏོ།  །འདི་སྙོམ་དུ་ཡོང་

སེམས་ཏེ།  ཅ་ིའདིས་བདག་ག་ིསེམས་ཤིེས་སམ།  འོན་ཏ་ེམ་ིཤིེས་ཞེིག་གུ  །གལེ་ཏ་ེཤིེས་སེམས་ཏེ།  ཅ་ིའདིས་བདག་ག་ིསེམས་ཤིེས་སམ།  འོན་ཏ་ེམ་ིཤིེས་ཞེིག་གུ  །གལེ་ཏ་ེཤིེས་

ན་ན་ིདེར་འོང་བར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ཅ་ིསྟོ་ེམ་ིཤིེས་ན་ན་ིའོང་བར་འགྱུར་ར་ོསྙོམ་མོ།  །ད་ེནས་ན་ན་ིདེར་འོང་བར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ཅ་ིསྟོ་ེམ་ིཤིེས་ན་ན་ིའོང་བར་འགྱུར་ར་ོསྙོམ་མོ།  །ད་ེནས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྒྱུ་མ་མཁན་བཟོང་པ་ོགདུལེ་བའ་ིདབང་དུ་ཡོང་མཛིད།  རྒྱལེ་པོའ་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྒྱུ་མ་མཁན་བཟོང་པ་ོགདུལེ་བའ་ིདབང་དུ་ཡོང་མཛིད།  རྒྱལེ་པོའ་ི

ཁབ་ཀྱིི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོའ་ིསྐྱེེ་བོ་ཕལེ་པོ་ཆེ་གདུལེ་བའི་དབང་དུ་ཡོང་མཛིད་ནས་མཁྱེན་ཁབ་ཀྱིི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོའ་ིསྐྱེེ་བོ་ཕལེ་པོ་ཆེ་གདུལེ་བའི་དབང་དུ་ཡོང་མཛིད་ནས་མཁྱེན་

བཞེིན་དུ་སྒྱུ་མ་མཁན་བཟོང་པ་ོལེ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་དང་བཅས་ཏ་ེཅང་མ་ིགསུང་བས་བཞེིན་དུ་སྒྱུ་མ་མཁན་བཟོང་པ་ོལེ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་དང་བཅས་ཏ་ེཅང་མ་ིགསུང་བས་

གནང་བར་མཛིད་དོ།  །དེ་ནས་ཡོང་སྒྱུ་མ་མཁན་བཟོང་པོ་འདི་སྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།  འདི་གནང་བར་མཛིད་དོ།  །དེ་ནས་ཡོང་སྒྱུ་མ་མཁན་བཟོང་པོ་འདི་སྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།  འདི་

བདག་རྣམ་པར་མཐོོ་འཚམ་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པ་ལེ་འདིར་ཁས་ལེེན་པ་དང་སྦྱིར་ན་བདག་རྣམ་པར་མཐོོ་འཚམ་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པ་ལེ་འདིར་ཁས་ལེེན་པ་དང་སྦྱིར་ན་

འད་ིན་ིཐོམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ལེ་ཐོམས་ཅད་གཟོིགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་འད་ིན་ིཐོམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ལེ་ཐོམས་ཅད་གཟོིགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་

ནོ་སྙོམ་ནས་དེ་ནས་སྒྱུ་མ་མཁན་བཟོང་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལེ་མགོ་བོས་ཕྱག་ནོ་སྙོམ་ནས་དེ་ནས་སྒྱུ་མ་མཁན་བཟོང་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལེ་མགོ་བོས་ཕྱག་

འཚལེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐོད་ནས་སོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་ཚ་ེདང་འཚལེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐོད་ནས་སོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་མཽང་གལེ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།  །སྒྱུ་མ་མཁན་བཟོང་པོས་ན་ིསྒྱུ་ལྡན་པ་མཽང་གལེ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།  །སྒྱུ་མ་མཁན་བཟོང་པོས་ན་ིསྒྱུ་

མའི་ཟོ་མ་ཏོག་གིས་དགེ་འདུན་འདི་ལེ་འཐོོ་འཚམ་པར་འགྱུར་ལེགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་མའི་ཟོ་མ་ཏོག་གིས་དགེ་འདུན་འདི་ལེ་འཐོོ་འཚམ་པར་འགྱུར་ལེགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  མཽང་གལེ་གྱི་ིབུ་ཁྱོད་སྙོིང་ལེས་ཆུང་བར་གྱིིས་ཤིིག་དང་།  ངས་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  མཽང་གལེ་གྱི་ིབུ་ཁྱོད་སྙོིང་ལེས་ཆུང་བར་གྱིིས་ཤིིག་དང་།  ངས་

ཡུན་རིང་པ་ོནས་སྤྱོད་པ་བསྒྲུབས་པས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ན་ིའདིར་དུས་མཁྱེན་པ་ཡོིན་ཡུན་རིང་པ་ོནས་སྤྱོད་པ་བསྒྲུབས་པས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ན་ིའདིར་དུས་མཁྱེན་པ་ཡོིན་

ཏེ།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ལེ་ན་ིལྷ་དང་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱིིས་ཀྱིང་མཐོ་ོབརྩེམ་པར་མ་ིཏེ།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ལེ་ན་ིལྷ་དང་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱིིས་ཀྱིང་མཐོ་ོབརྩེམ་པར་མ་ི

ནུས་སོ།  །མཽང་གལེ་གྱི་ིབུ་གཞེན་ཡོང་འདོད་ཆགས་ན་ིམཐོ་ོའཚམ་པར་བྱེད་པ་ཡོིན།  ཞེ་ེནུས་སོ།  །མཽང་གལེ་གྱི་ིབུ་གཞེན་ཡོང་འདོད་ཆགས་ན་ིམཐོ་ོའཚམ་པར་བྱེད་པ་ཡོིན།  ཞེ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

སྡང་ན་ིམཐོ་ོའཚམ་པར་བྱེད་པ་ཡོིན།  གཏ་ིམུག་ན་ིམཐོ་ོའཚམ་པར་བྱེད་པ་ཡོིན་ན།  ད་ེདག་སྡང་ན་ིམཐོ་ོའཚམ་པར་བྱེད་པ་ཡོིན།  གཏ་ིམུག་ན་ིམཐོ་ོའཚམ་པར་བྱེད་པ་ཡོིན་ན།  ད་ེདག་

ན་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ལེ་བག་ལེ་ཉིལེ་དང་བཅས་ཏ་ེཟོད་བྲལེ་ཡོོངས་སུ་གྱུར།  གཟོོད་མ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ལེ་བག་ལེ་ཉིལེ་དང་བཅས་ཏ་ེཟོད་བྲལེ་ཡོོངས་སུ་གྱུར།  གཟོོད་མ་

ནས་མ་སྐྱེེས་པའི་ཆོས་ཅན་ཡོིན་ཏེ།  དེས་ན་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ལེ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་ནས་མ་སྐྱེེས་པའི་ཆོས་ཅན་ཡོིན་ཏེ།  དེས་ན་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ལེ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་

འཇིིག་རྟོེན་གྱིིས་ཀྱིང་མཐོ་ོབརྩེམ་པར་མ་ིནུས་ས།ོ  །མཽང་གལེ་གྱི་ིབུ་གཞེན་ཡོང་སྒྱུ་མ་མཁན་འཇིིག་རྟོེན་གྱིིས་ཀྱིང་མཐོ་ོབརྩེམ་པར་མ་ིནུས་ས།ོ  །མཽང་གལེ་གྱི་ིབུ་གཞེན་ཡོང་སྒྱུ་མ་མཁན་

བཟོང་པོའ་ིསྒྱུ་མ་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་པ་ཡོིན་པས་སྒྱུ་མ་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་གྱིི།  དེ་བཞེིན་བཟོང་པོའ་ིསྒྱུ་མ་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་པ་ཡོིན་པས་སྒྱུ་མ་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་གྱིི།  དེ་བཞེིན་

གཤིེགས་པའ་ིསྒྱུ་མ་ན་ིཡོང་དག་པ་ཡོིན་ཏེ།  དེས་ན་ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་མངོན་གཤིེགས་པའ་ིསྒྱུ་མ་ན་ིཡོང་དག་པ་ཡོིན་ཏེ།  དེས་ན་ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་མངོན་

པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ས།ོ  །མཽང་གལེ་གྱི་ིབུ་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་སུ་གདགས་པར་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ས།ོ  །མཽང་གལེ་གྱི་ིབུ་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་སུ་གདགས་པར་

འདོགས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  སྒྱུ་མ་མཁན་བཟོང་པོའ་ིསྒྱུ་མ་འད་ིལྟ་བུ་འདོགས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  སྒྱུ་མ་མཁན་བཟོང་པོའ་ིསྒྱུ་མ་འད་ིལྟ་བུ་

དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཀྱིང་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྒྱུ་མ་ལེ་བརྒྱའ་ིཆར་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཀྱིང་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྒྱུ་མ་ལེ་བརྒྱའ་ིཆར་

ཡོང་ཉི་ེབར་མ་ིའགྲོ།  སྟོོང་ག་ིཆར་ཡོང་ཉི་ེབར་མ་ིའགྲོ།  བྱ་ེབ་འབུམ་གྱི་ིཆར་ཡོང་།  གྲངས་ཡོང་ཉི་ེབར་མ་ིའགྲོ།  སྟོོང་ག་ིཆར་ཡོང་ཉི་ེབར་མ་ིའགྲོ།  བྱ་ེབ་འབུམ་གྱི་ིཆར་ཡོང་།  གྲངས་

སུ་ཡོང་།  ཆར་ཡོང་།  བགྲང་བར་ཡོང་།  དཔེར་ཡོང་ཉི་ེབར་མ་ིའགྲོའ།ོ  །མཽང་གལེ་གྱི་ིབུ་སུ་ཡོང་།  ཆར་ཡོང་།  བགྲང་བར་ཡོང་།  དཔེར་ཡོང་ཉི་ེབར་མ་ིའགྲོའ།ོ  །མཽང་གལེ་གྱི་ིབུ་

འད་ིཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  སྒྱུ་མ་མཁན་བཟོང་པོས་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིའད་ིཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  སྒྱུ་མ་མཁན་བཟོང་པོས་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ི

ཁམས་འདི་རྒྱན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པར་ཀུན་དུ་སྟོོན་ནུས་སམ།  གསོལེ་བ།  མ་ཁམས་འདི་རྒྱན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པར་ཀུན་དུ་སྟོོན་ནུས་སམ།  གསོལེ་བ།  མ་

ལེགས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབཀའ་སྩལེ་བ།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ན་ིབཞེེད་ན་འཇིིག་ལེགས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབཀའ་སྩལེ་བ།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ན་ིབཞེེད་ན་འཇིིག་

རྟོེན་གྱིི་ཁམས་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙོེད་བརྒྱན་ཅིང་དེ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་སྐྲའི་རྩེེ་མོའ་ིཆ་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙོེད་བརྒྱན་ཅིང་དེ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་སྐྲའི་རྩེེ་མོའ་ིཆ་

ཤིས་ཙོམ་ལེ་ཀུན་དུ་སྟོོན་པར་མཛིད་ཀྱིང་།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྒྱུ་མ་རིལེ་ཀྱིིས་བསྟོན་ཤིས་ཙོམ་ལེ་ཀུན་དུ་སྟོོན་པར་མཛིད་ཀྱིང་།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྒྱུ་མ་རིལེ་ཀྱིིས་བསྟོན་

པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །མཽང་གལེ་གྱི་ིབུ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་རླུང་ག་ིདཀྱིིལེ་འཁོར་གང་དག་ཡོོད་པ་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །མཽང་གལེ་གྱི་ིབུ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་རླུང་ག་ིདཀྱིིལེ་འཁོར་གང་དག་ཡོོད་པ་

འདི་ལྟ་སྟོེ།  རླུང་གི་དཀྱིིལེ་འཁོར་རྣམ་པར་འཐོོར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་།  རླུང་གི་དཀྱིིལེ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  རླུང་གི་དཀྱིིལེ་འཁོར་རྣམ་པར་འཐོོར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་།  རླུང་གི་དཀྱིིལེ་

འཁོར་ཡོོངས་སུ་གཅོད་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་གང་དག་གིས་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་འཁོར་ཡོོངས་སུ་གཅོད་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་གང་དག་གིས་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་

རྟོེན་གྱིི་ཁམས་འདི་ཡོོངས་སུ་གཅོད་པར་བྱེད་ཅིང་ཡོོངས་སུ་བཅད་ནས་ཀྱིང་འཇིིག་པར་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་འདི་ཡོོངས་སུ་གཅོད་པར་བྱེད་ཅིང་ཡོོངས་སུ་བཅད་ནས་ཀྱིང་འཇིིག་པར་
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འཕགས་པ་གླག་་ློ་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་གླག་་ློ་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

བྱེད་པ་དང་།  རླུང་ག་ིདཀྱིིལེ་འཁརོ་ཀུན་དུ་འཐོོར་བྱེད་དང་།  རྣམ་པར་འཐོོར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་།  རླུང་ག་ིདཀྱིིལེ་འཁརོ་ཀུན་དུ་འཐོོར་བྱེད་དང་།  རྣམ་པར་འཐོོར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་

འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིབར་ན་རྒྱུ་བ་གང་དག་ཡོིན་པ་དང་།  རླུང་ག་ིདཀྱིིལེ་འཁོར་ཀུན་ནས་ཡོོངས་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིབར་ན་རྒྱུ་བ་གང་དག་ཡོིན་པ་དང་།  རླུང་ག་ིདཀྱིིལེ་འཁོར་ཀུན་ནས་ཡོོངས་

སུ་འཇིོག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་སྲེིད་པའ་ིརྩེ་ེམ་ོན་རྒྱུ་བ་གང་དག་ཡོིན་པ་དང་།  རླུང་ག་ིདཀྱིིལེ་འཁོར་སུ་འཇིོག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་སྲེིད་པའ་ིརྩེ་ེམ་ོན་རྒྱུ་བ་གང་དག་ཡོིན་པ་དང་།  རླུང་ག་ིདཀྱིིལེ་འཁོར་

རྣམ་པར་འཇིིག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་རིའ་ིརྒྱལེ་པ་ོར་ིརབ་ཀྱིང་རྣམ་པར་འཇིིག་པར་བྱེད་ན།  ར་ིཕལེ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་རིའ་ིརྒྱལེ་པ་ོར་ིརབ་ཀྱིང་རྣམ་པར་འཇིིག་པར་བྱེད་ན།  ར་ིཕལེ་

བ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས་པ་གང་དག་ཡོིན་པ་དང་།  རླུང་ག་ིདཀྱིིལེ་འཁོར་འབར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས་པ་གང་དག་ཡོིན་པ་དང་།  རླུང་ག་ིདཀྱིིལེ་འཁོར་འབར་བྱེད་ཅེས་བྱ་

བ་སྲེེག་པའ་ིབསྐལེ་པའ་ིཚ་ེལྡང་ཞེིང་གང་གིས་ན་མ་ེལྕི་ེད་ེདག་ཚངས་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིབར་བ་སྲེེག་པའ་ིབསྐལེ་པའ་ིཚ་ེལྡང་ཞེིང་གང་གིས་ན་མ་ེལྕི་ེད་ེདག་ཚངས་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིབར་

དུ་འཕེན་པར་བྱེད་པ་དང་།  རླུང་ག་ིདཀྱིིལེ་འཁོར་རྣམ་པར་སྒྲུབ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་གང་གིས་དུ་འཕེན་པར་བྱེད་པ་དང་།  རླུང་ག་ིདཀྱིིལེ་འཁོར་རྣམ་པར་སྒྲུབ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་གང་གིས་

སྲེེག་པའ་ིབསྐལེ་པའ་ིམ་ེད་ེཞེ་ིབར་བྱེད་པ་དང་།  རླུང་ག་ིདཀྱིིལེ་འཁོར་རབ་ཏུ་ཚིམ་བྱེད་ཅེས་སྲེེག་པའ་ིབསྐལེ་པའ་ིམ་ེད་ེཞེ་ིབར་བྱེད་པ་དང་།  རླུང་ག་ིདཀྱིིལེ་འཁོར་རབ་ཏུ་ཚིམ་བྱེད་ཅེས་

བྱ་བ་གང་གིས་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིསྤྲོིན་གྱི་ིདྲི་བ་གཅིག་བྱ་བ་གང་གིས་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིསྤྲོིན་གྱི་ིདྲི་བ་གཅིག་

གིས་ཀུན་དུ་ཁེབས་པར་བྱེད་པ་དང་།  རླུང་ག་ིདཀྱིིལེ་འཁོར་ཆུས་འདེབས་ཤིེས་བྱ་བ་གང་གིས་ཀུན་དུ་ཁེབས་པར་བྱེད་པ་དང་།  རླུང་ག་ིདཀྱིིལེ་འཁོར་ཆུས་འདེབས་ཤིེས་བྱ་བ་གང་

གིས་ན་སྲེེག་པའ་ིབསྐལེ་པའ་ིཚ་ེཆར་འབེབས་པར་བྱེད་པ་དང་།  རླུང་ག་ིདཀྱིིལེ་འཁོར་ལྷག་གིས་ན་སྲེེག་པའ་ིབསྐལེ་པའ་ིཚ་ེཆར་འབེབས་པར་བྱེད་པ་དང་།  རླུང་ག་ིདཀྱིིལེ་འཁོར་ལྷག་

པར་སྐེམས་ཤིེས་བྱ་བ་གང་གིས་ན་ཆུས་འཇིིག་པ་དེ་ལྷག་པར་སྐེམས་པར་བྱེད་པ་ཡོོད་པར་སྐེམས་ཤིེས་བྱ་བ་གང་གིས་ན་ཆུས་འཇིིག་པ་དེ་ལྷག་པར་སྐེམས་པར་བྱེད་པ་ཡོོད་

དོ།  །མཽང་གལེ་གྱི་ིབུ་ངས་རླུང་ག་ིདཀྱིིལེ་འཁོར་ལེས་བརྩེམས་ཏ་ེབསྐལེ་པའམ།  བསྐལེ་པ་དོ།  །མཽང་གལེ་གྱི་ིབུ་ངས་རླུང་ག་ིདཀྱིིལེ་འཁོར་ལེས་བརྩེམས་ཏ་ེབསྐལེ་པའམ།  བསྐལེ་པ་

ལེས་ལྷག་པར་ཆོས་བསྟོན་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པས་རླུང་ག་ིདཀྱིིལེ་འཁོར་ལེས་བརྩེམས་ལེས་ལྷག་པར་ཆོས་བསྟོན་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པས་རླུང་ག་ིདཀྱིིལེ་འཁོར་ལེས་བརྩེམས་

ཏ་ེཆོས་བསྟོན་པ་ལེ་མཐོའ་ཐུག་པ་མེད་དོ།  །མཽང་གལེ་གྱི་ིབུ་འད་ིཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  སྒྱུ་མ་ཏ་ེཆོས་བསྟོན་པ་ལེ་མཐོའ་ཐུག་པ་མེད་དོ།  །མཽང་གལེ་གྱི་ིབུ་འད་ིཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  སྒྱུ་མ་

མཁན་བཟོང་པོས་རླུང་གི་དཀྱིིལེ་འཁོར་དེ་དག་གི་ནང་དུ་འདུག་པར་ནུས་སམ།  གསོལེ་མཁན་བཟོང་པོས་རླུང་གི་དཀྱིིལེ་འཁོར་དེ་དག་གི་ནང་དུ་འདུག་པར་ནུས་སམ།  གསོལེ་

བ།  མ་ལེགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  མཽང་གལེ་གྱི་ིབུ་ད་ན་ིརླུང་ག་ིབ།  མ་ལེགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  མཽང་གལེ་གྱི་ིབུ་ད་ན་ིརླུང་ག་ི

དཀྱིིལེ་འཁོར་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིནང་དུ་སྤྱོོད་ལེམ་བཞེིས་གནས་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་དཀྱིིལེ་འཁོར་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིནང་དུ་སྤྱོོད་ལེམ་བཞེིས་གནས་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་

གཤིེགས་པ་ནི་བཞེེད་ན་རླུང་གི་དཀྱིིལེ་འཁོར་ཐོམས་ཅད་ཡུངས་འབྲུ་གཅིག་གི་ནང་དུ་གཤིེགས་པ་ནི་བཞེེད་ན་རླུང་གི་དཀྱིིལེ་འཁོར་ཐོམས་ཅད་ཡུངས་འབྲུ་གཅིག་གི་ནང་དུ་

འཇིོག་པར་མཛིད།  འཇུག་པར་མཛིད་ལེ།  ཡུངས་འབྲུ་དེ་ཡོང་རྣམ་པར་འཇིིག་པར་མི་འཇིོག་པར་མཛིད།  འཇུག་པར་མཛིད་ལེ།  ཡུངས་འབྲུ་དེ་ཡོང་རྣམ་པར་འཇིིག་པར་མི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

འགྱུར་ཞེིང་།  ཡུངས་འབྲུ་དེའི་ནང་དུ་རླུང་གི་དཀྱིིལེ་འཁོར་དེ་དག་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་བྱ་བ་འགྱུར་ཞེིང་།  ཡུངས་འབྲུ་དེའི་ནང་དུ་རླུང་གི་དཀྱིིལེ་འཁོར་དེ་དག་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་བྱ་བ་

ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་ཉིེ་བར་སྟོོན་པར་མཛིད་ལེ།  རླུང་དེ་དག་ཕན་ཚུན་ཐུག་པར་ཡོང་མི་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་ཉིེ་བར་སྟོོན་པར་མཛིད་ལེ།  རླུང་དེ་དག་ཕན་ཚུན་ཐུག་པར་ཡོང་མི་

འགྱུར།  ལྟུང་བར་ཡོང་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །མཽང་གལེ་གྱི་ིབུ་ད་ན་ིསྒྱུ་མའ་ིཆོས་ཉིིད་ད་ེལྟ་བུ་དང་ད་ེའགྱུར།  ལྟུང་བར་ཡོང་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །མཽང་གལེ་གྱི་ིབུ་ད་ན་ིསྒྱུ་མའ་ིཆོས་ཉིིད་ད་ེལྟ་བུ་དང་ད་ེ

མ་ཡོིན་པ་གཞེན་ཡོང་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་ན།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽང་གལེ་གྱི་ིབུ་ཆེན་མ་ཡོིན་པ་གཞེན་ཡོང་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་ན།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽང་གལེ་གྱི་ིབུ་ཆེན་

པོ་དང་།  ཐོམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་དེ་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་པོ་དང་།  ཐོམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་དེ་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་

ཞེབས་ལེ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལེ་ཏེ་དག་འཐུན་པར་ཚིག་ཏུ་སྨྲས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེབས་ལེ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལེ་ཏེ་དག་འཐུན་པར་ཚིག་ཏུ་སྨྲས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

བདག་ཅག་གིས་རྙོེད་པ་ལེེགས་པར་རྙོེད་དེ།  སྟོོན་པ་འདི་ལྟར་རྫུ་འཕྲུལེ་ཆེ་བ།  འདི་ལྟར་བདག་ཅག་གིས་རྙོེད་པ་ལེེགས་པར་རྙོེད་དེ།  སྟོོན་པ་འདི་ལྟར་རྫུ་འཕྲུལེ་ཆེ་བ།  འདི་ལྟར་

དབང་ཆ་ེབར་གྲགས་པ།  འད་ིལྟར་མཐུ་ཆ་ེབ་ན་ིབདག་ཅག་གིས་རྙོེད་པ་ལེེགས་པར་རྙོེད་དབང་ཆ་ེབར་གྲགས་པ།  འད་ིལྟར་མཐུ་ཆ་ེབ་ན་ིབདག་ཅག་གིས་རྙོེད་པ་ལེེགས་པར་རྙོེད་

ལེགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིཆ་ོའཕྲུལེ་འད་ིཐོོས་ནས་ལེགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིཆ་ོའཕྲུལེ་འད་ིཐོོས་ནས་

མོས་པར་བགྱིིད་ཅིང་མོས་པར་བགྱིིས་ནས་ཀྱིང་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་མོས་པར་བགྱིིད་ཅིང་མོས་པར་བགྱིིས་ནས་ཀྱིང་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་རྙོེད་པ་ལེེགས་པར་རྙོེད་པ་ལེགས་ས།ོ  །ད་ེཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་རྙོེད་པ་ལེེགས་པར་རྙོེད་པ་ལེགས་ས།ོ  །ད་ེ

ནས་སྒྱུ་མ་མཁན་བཟོང་པ་ོརྒྱལེ་པོའ་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པ་ོག་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟོེ།  ད་ེཉིིད་ནས་སྒྱུ་མ་མཁན་བཟོང་པ་ོརྒྱལེ་པོའ་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པ་ོག་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟོེ།  ད་ེཉིིད་

ཀྱིི་ནུབ་མོ་རྒྱལེ་པོའ་ིཁབ་ཀྱིི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོའ་ིཕྱོགས་གང་ན་གྲོང་ཁྱེར་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་ཀྱིི་ནུབ་མོ་རྒྱལེ་པོའ་ིཁབ་ཀྱིི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོའ་ིཕྱོགས་གང་ན་གྲོང་ཁྱེར་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་

བཙོོག་དགུ་དང་།  མ་ིམཐུན་པ་ཐོམས་ཅད་འབབ་པ་དང་འབྱུང་བའ་ིས་ཕྱོགས་དེར་འཁོར་བཙོོག་དགུ་དང་།  མ་ིམཐུན་པ་ཐོམས་ཅད་འབབ་པ་དང་འབྱུང་བའ་ིས་ཕྱོགས་དེར་འཁོར་

གྱིི་ཁྱམས་ཆེན་པ་ོདར་གྱིི་ལྔ་ལྡི་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་དན་བསྒྲེང་གྱིི་ཁྱམས་ཆེན་པ་ོདར་གྱིི་ལྔ་ལྡི་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་དན་བསྒྲེང་

བས་བརྒྱན་པ།  གཞེ་ིལེག་མཐོིལེ་ལྟར་མཉིམ་པ།  མ་ེཏོག་བཀྲིམ་པ།  སྤོོས་བཟོང་པ་ོམཆོག་བས་བརྒྱན་པ།  གཞེ་ིལེག་མཐོིལེ་ལྟར་མཉིམ་པ།  མ་ེཏོག་བཀྲིམ་པ།  སྤོོས་བཟོང་པ་ོམཆོག་

གིས་བདུགས་པ།  སྟོེང་དུ་བློ་རེ་བྲེས་པ་ཞེིག་མངོན་པར་སྤྲུལེ་ཏོ།  །འཁོར་གྱིི་ཁྱམས་དེའི་གིས་བདུགས་པ།  སྟོེང་དུ་བློ་རེ་བྲེས་པ་ཞེིག་མངོན་པར་སྤྲུལེ་ཏོ།  །འཁོར་གྱིི་ཁྱམས་དེའི་

ནང་དུ་ཡོང་རིན་པ་ོཆེའ་ིཤིིང་ལྗོོན་པ་མ་ེཏོག་དང་འབྲས་བུར་བཅས་པ་བརྒྱད་སྟོོང་མངོན་པར་ནང་དུ་ཡོང་རིན་པ་ོཆེའ་ིཤིིང་ལྗོོན་པ་མ་ེཏོག་དང་འབྲས་བུར་བཅས་པ་བརྒྱད་སྟོོང་མངོན་པར་

སྤྲུལེ་ཏོ།  །རིན་པ་ོཆེའ་ིཤིིང་ལྗོོན་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་ཡོང་སེང་གེའ་ིཁྲི་ིརས་བཅོས་བུ་དུ་སྤྲུལེ་ཏོ།  །རིན་པ་ོཆེའ་ིཤིིང་ལྗོོན་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་ཡོང་སེང་གེའ་ིཁྲི་ིརས་བཅོས་བུ་དུ་

མས་གཡོོགས་པ་རིན་པ་ོཆེའ་ིབ་དན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་མངོན་པར་སྤྲུལེ་ཏོ།  །སེང་མས་གཡོོགས་པ་རིན་པ་ོཆེའ་ིབ་དན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་མངོན་པར་སྤྲུལེ་ཏོ།  །སེང་
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འཕགས་པ་གླག་་ློ་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་གླག་་ློ་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

གེའ་ིཁྲིིའ་ིགཡོས་གཡོོན་དུ་ཡོང་རིན་པ་ོཆེའ་ིཤིིང་ལྗོོན་པ་མ་ེཏོག་དང་འབྲས་བུར་བཅས་པ་གེའ་ིཁྲིིའ་ིགཡོས་གཡོོན་དུ་ཡོང་རིན་པ་ོཆེའ་ིཤིིང་ལྗོོན་པ་མ་ེཏོག་དང་འབྲས་བུར་བཅས་པ་

བཞེ་ིབཞེ་ིམངོན་པར་སྤྲུལེ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་གྱིིས་ཡོོངས་བཞེ་ིབཞེ་ིམངོན་པར་སྤྲུལེ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་གྱིིས་ཡོོངས་

སུ་ལེོངས་སྤྱོད་པར་བྱ་བའ་ིཞེལེ་ཟོས  ར་ོབརྒྱ་དང་ལྡན་པ་ཡོང་མངོན་པར་སྤྲུལེ་ཏོ།  །རིམ་སུ་ལེོངས་སྤྱོད་པར་བྱ་བའ་ིཞེལེ་ཟོས  ར་ོབརྒྱ་དང་ལྡན་པ་ཡོང་མངོན་པར་སྤྲུལེ་ཏོ།  །རིམ་

གྲོ་བྱེད་པ་གོས་དཀར་པོ་བགོས་པ།  རྒྱན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོང་མངོན་གྲོ་བྱེད་པ་གོས་དཀར་པོ་བགོས་པ།  རྒྱན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོང་མངོན་

པར་སྤྲུལེ་ཏ།ོ  །སྒྱུ་མ་མཁན་བཟོང་པོས་བཀོད་པ་ད་ེལྟ་བུ་སྤྲུལེ་མ་ཐོག་ཏུ་ད་ེནས་དེའ་ིམོད་ལེ་པར་སྤྲུལེ་ཏ།ོ  །སྒྱུ་མ་མཁན་བཟོང་པོས་བཀོད་པ་ད་ེལྟ་བུ་སྤྲུལེ་མ་ཐོག་ཏུ་ད་ེནས་དེའ་ིམོད་ལེ་

རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞེ་ིལུས་ཆེན་པོར་སྤྲུལེ་ནས་སྒྱུ་མ་མཁན་བཟོང་པོའ་ིའབོར་གྱི་ིཁྱམས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞེ་ིལུས་ཆེན་པོར་སྤྲུལེ་ནས་སྒྱུ་མ་མཁན་བཟོང་པོའ་ིའབོར་གྱི་ིཁྱམས་ཀྱི་ི

བཀོད་པ་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་ནས་སྒྱུ་མ་མཁན་བཟོང་པ་ོལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྤུས་སོ།  །དང་པ་ོབཀོད་པ་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་ནས་སྒྱུ་མ་མཁན་བཟོང་པ་ོལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྤུས་སོ།  །དང་པ་ོ

ཁྱོད་ཀྱིིས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་གདུགས་ཆོས་སྤྱོན་དྲིངས་པ་དང་།  ཁྱོད་ཀྱིིས་དེ་བཞེིན་ཁྱོད་ཀྱིིས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་གདུགས་ཆོས་སྤྱོན་དྲིངས་པ་དང་།  ཁྱོད་ཀྱིིས་དེ་བཞེིན་

གཤིེགས་པས་ཡོོངས་སུ་ལེོངས་སྤྱོད་པར་བྱ་བའ་ིའཁོར་གྱི་ིཁྱམས་ཀྱི་ིབཀོད་པ་འད་ིལྟ་བུ་གཤིེགས་པས་ཡོོངས་སུ་ལེོངས་སྤྱོད་པར་བྱ་བའ་ིའཁོར་གྱི་ིཁྱམས་ཀྱི་ིབཀོད་པ་འད་ིལྟ་བུ་

འད་ིམངོན་པར་སྤྲུལེ་བ་ན་ིརྙོེད་པ་ལེེགས་པར་རྙོེད་དོ།  །བཟོང་པ་ོགཞེན་ཡོང་ཁ་ོབ་ོཅག་ཀྱིང་འད་ིམངོན་པར་སྤྲུལེ་བ་ན་ིརྙོེད་པ་ལེེགས་པར་རྙོེད་དོ།  །བཟོང་པ་ོགཞེན་ཡོང་ཁ་ོབ་ོཅག་ཀྱིང་

ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ལེ་མཆོད་པ་བྱ་བའ་ིལེས་བྱ་བ་ལེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ལེ་མཆོད་པ་བྱ་བའ་ིལེས་བྱ་བ་ལེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་

ལེོངས་སྤྱོད་པ་དང་།  ཁྱོད་ལེ་བསྟོང་བའ་ིཕྱིར་འཁོར་གྱི་ིཁྱམས་ཀྱི་ིབཀོད་པ་འད་ིལྟ་བུ་གཉིིས་ལེོངས་སྤྱོད་པ་དང་།  ཁྱོད་ལེ་བསྟོང་བའ་ིཕྱིར་འཁོར་གྱི་ིཁྱམས་ཀྱི་ིབཀོད་པ་འད་ིལྟ་བུ་གཉིིས་

པ་ཅུང་ཞེིག་སྟོོན་པར་བྱེད་ན་ཁོ་བོ་ཅག་ལེ་གནང་བར་གྱིིས་ཤིིག  །ད་ནས་སྒྱུ་མ་མཁན་པ་ཅུང་ཞེིག་སྟོོན་པར་བྱེད་ན་ཁོ་བོ་ཅག་ལེ་གནང་བར་གྱིིས་ཤིིག  །ད་ནས་སྒྱུ་མ་མཁན་

བཟོང་པ་ོཤིིན་དུ་ང་ོམཚར་དུ་གྱུར་ནས་རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞེ་ིལེ་གནང་བ་དང་།  ད་ེནས་རྒྱལེ་བཟོང་པ་ོཤིིན་དུ་ང་ོམཚར་དུ་གྱུར་ནས་རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞེ་ིལེ་གནང་བ་དང་།  ད་ེནས་རྒྱལེ་

པོ་ཆེན་པོ་བཞེིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་ལེོངས་སྤྱོད་པར་བྱ་བའི་འཁོར་གྱིི་པོ་ཆེན་པོ་བཞེིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་ལེོངས་སྤྱོད་པར་བྱ་བའི་འཁོར་གྱིི་

ཁྱམས་ད་ེལྟ་བུ་ཞེིག་མངོན་པར་སྤྲུལེ་ཏ།ོ  །ད་ེནས་ཡོང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ལྷའ་ིཁྱམས་ད་ེལྟ་བུ་ཞེིག་མངོན་པར་སྤྲུལེ་ཏ།ོ  །ད་ེནས་ཡོང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ལྷའ་ི

བུ་སུམ་ཁྲི་ིདང་ལྷན་ཅིག་བཟོང་པོའ་ིའཁོར་གྱི་ིཁྱམས་ཀྱི་ིབཀོད་པ་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་ནས་སྒྱུ་བུ་སུམ་ཁྲི་ིདང་ལྷན་ཅིག་བཟོང་པོའ་ིའཁོར་གྱི་ིཁྱམས་ཀྱི་ིབཀོད་པ་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་ནས་སྒྱུ་

མ་མཁན་བཟོང་པོ་ལེ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བཟོང་པོ་ཁྱོད་ཀྱིིས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་མ་མཁན་བཟོང་པོ་ལེ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བཟོང་པོ་ཁྱོད་ཀྱིིས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་

སང་གདུགས་ཚོད་ལེ་སྤྱོན་དྲིངས་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པས་ཡོོངས་སུ་ལེོངས་སྤྱོད་སང་གདུགས་ཚོད་ལེ་སྤྱོན་དྲིངས་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པས་ཡོོངས་སུ་ལེོངས་སྤྱོད་

པར་བྱ་བའ་ིའཁོར་གྱི་ིཁྱམས་ཀྱི་ིབཀོད་པ་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིམངོན་པར་སྤྲུལེ་པ་ན་ིརྙོེད་པ་ལེེགས་པར་བྱ་བའ་ིའཁོར་གྱི་ིཁྱམས་ཀྱི་ིབཀོད་པ་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིམངོན་པར་སྤྲུལེ་པ་ན་ིརྙོེད་པ་ལེེགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

པར་རྙོེད་དོ།  །བཟོང་པ་ོཁ་ོབ་ོཅག་ཀྱིང་།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ལེ་མཆོད་པའ་ིལེས་བྱ་ཞེིང་པར་རྙོེད་དོ།  །བཟོང་པ་ོཁ་ོབ་ོཅག་ཀྱིང་།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ལེ་མཆོད་པའ་ིལེས་བྱ་ཞེིང་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་ལེོངས་སྤྱོད་པ་དང་།  ཁྱོད་ལེ་བསྟོང་བའ་ིཕྱིར་འཁོར་གྱི་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་ལེོངས་སྤྱོད་པ་དང་།  ཁྱོད་ལེ་བསྟོང་བའ་ིཕྱིར་འཁོར་གྱི་ི

ཁྱམས་ཀྱི་ིབཀོད་པ་འད་ིལྟ་བུ་གཉིིས་པ་ཅུང་ཞེིག་སྟོོན་པར་བྱེད་ན་ཁ་ོབ་ོཅག་ལེ་གནང་བར་ཁྱམས་ཀྱི་ིབཀོད་པ་འད་ིལྟ་བུ་གཉིིས་པ་ཅུང་ཞེིག་སྟོོན་པར་བྱེད་ན་ཁ་ོབ་ོཅག་ལེ་གནང་བར་

གྱིིས་ཤིིག  །ད་ེནས་སྒྱུ་མ་མཁན་བཟོང་པ་ོཤིིན་དུ་ང་ོམཚར་དུ་གྱུར་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་གྱིིས་ཤིིག  །ད་ེནས་སྒྱུ་མ་མཁན་བཟོང་པ་ོཤིིན་དུ་ང་ོམཚར་དུ་གྱུར་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་

པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལེ་གནང་བ་དང་།  དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་བཅོམ་ལྡན་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལེ་གནང་བ་དང་།  དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་ལེོངས་སྤྱོད་པར་བྱ་བ་སུམ་བཅུ་རྩེ་གསུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ཁང་འདས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་ལེོངས་སྤྱོད་པར་བྱ་བ་སུམ་བཅུ་རྩེ་གསུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ཁང་

བཟོངས་རྣམ་པར་རྒྱལེ་བ་དང་།  ཡོོངས་འདུས་བརྟོོལེ་བས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའ་ིབཟོངས་རྣམ་པར་རྒྱལེ་བ་དང་།  ཡོོངས་འདུས་བརྟོོལེ་བས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའ་ི

འཁོར་གྱི་ིཁྱམས་ཞེིག་མངོན་པར་སྤྲུལེ་ཏེ།  འཁོར་གྱི་ིཁྱམས་དེས་སྒྱུ་མ་མཁན་བཟོང་པོའ་ིའཁོར་གྱི་ིཁྱམས་ཞེིག་མངོན་པར་སྤྲུལེ་ཏེ།  འཁོར་གྱི་ིཁྱམས་དེས་སྒྱུ་མ་མཁན་བཟོང་པོའ་ི

བཀོད་པ་དང་།  རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞེིའ་ིབཀོད་པ་ཡོང་མོག་མོག་པོར་བྱས་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེབཀོད་པ་དང་།  རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞེིའ་ིབཀོད་པ་ཡོང་མོག་མོག་པོར་བྱས་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེ

ནས་སྒྱུ་མ་མཁན་བཟོང་པ་ོའད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།  ལྷའ་ིབུ་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིདག་ཀྱིང་བཅོམ་ནས་སྒྱུ་མ་མཁན་བཟོང་པ་ོའད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།  ལྷའ་ིབུ་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིདག་ཀྱིང་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ལེ་རིམ་གྲ་ོབྱ་བ་དང་།  མཆོད་པའ་ིལེས་བྱ་བའ་ིཕྱིར་མངོན་པར་བརྩེོན་ཏ་ེལྷགས་ལྡན་འདས་ལེ་རིམ་གྲ་ོབྱ་བ་དང་།  མཆོད་པའ་ིལེས་བྱ་བའ་ིཕྱིར་མངོན་པར་བརྩེོན་ཏ་ེལྷགས་

པ་དང་སྦྱིར་ན།  སེམས་ཅན་འད་ིན་ིཐོ་མལེ་པ་མ་ཡོིན་པས་བདག་གིས་སེམས་ཅན་མཆོག་པ་དང་སྦྱིར་ན།  སེམས་ཅན་འད་ིན་ིཐོ་མལེ་པ་མ་ཡོིན་པས་བདག་གིས་སེམས་ཅན་མཆོག་

ད་ེལྟ་བུ་ལེ་མཐོ་ོབརྩེམས་པར་གྱུར་ན་མ་ིརུང་གིས་བྱ་བ་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིདག་དོར་གོར་མ་ཆག་ད་ེལྟ་བུ་ལེ་མཐོ་ོབརྩེམས་པར་གྱུར་ན་མ་ིརུང་གིས་བྱ་བ་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིདག་དོར་གོར་མ་ཆག་

སྙོམ་མོ།  །དེ་ནས་སྒྱུ་མ་མཁན་བཟོང་པོ་སྤྲུལེ་པའི་བྱ་བ་དེ་དག་འདོར་བར་བྱེད།  དེ་དག་སྙོམ་མོ།  །དེ་ནས་སྒྱུ་མ་མཁན་བཟོང་པོ་སྤྲུལེ་པའི་བྱ་བ་དེ་དག་འདོར་བར་བྱེད།  དེ་དག་

མེད་པར་བྱེད་ད།ེ  གསང་སྔོགས་དང་རིག་སྔོགས་ཀྱི་ིསྟོོབས་བསྐྱེེད་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་མེད་མེད་པར་བྱེད་ད།ེ  གསང་སྔོགས་དང་རིག་སྔོགས་ཀྱི་ིསྟོོབས་བསྐྱེེད་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་མེད་

པར་བྱེད་ཅིང་མི་སྣང་བར་བྱ་བར་བརྩེལེ་ཀྱིང་ཞེལེ་ཟོས་དང་།  རིམ་གྲོ་དང་།  འཁོར་གྱིི་པར་བྱེད་ཅིང་མི་སྣང་བར་བྱ་བར་བརྩེལེ་ཀྱིང་ཞེལེ་ཟོས་དང་།  རིམ་གྲོ་དང་།  འཁོར་གྱིི་

ཁྱམས་ཀྱིི་བཀོད་པ་དང་།  སེང་གེའི་ཁྲིི་ཡོང་དེ་ཁོ་ན་བཞེིན་དུ་སྣང་སྟོེ།  གསང་སྔོགས་ཁྱམས་ཀྱིི་བཀོད་པ་དང་།  སེང་གེའི་ཁྲིི་ཡོང་དེ་ཁོ་ན་བཞེིན་དུ་སྣང་སྟོེ།  གསང་སྔོགས་

དང་།  རིག་སྔོགས་ཀྱི་ིསྟོོབས་བསྐྱེེད་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་མེད་པར་བྱ་མ་ནུས་པ་དང་།  ད་ེདང་།  རིག་སྔོགས་ཀྱི་ིསྟོོབས་བསྐྱེེད་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་མེད་པར་བྱ་མ་ནུས་པ་དང་།  ད་ེ

ཤིིན་དུ་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ནས་འདི་སྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།  བདག་སྔོོན་ཆད་ནི་འདོད་ན་སྒྱུ་མ་ཤིིན་དུ་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ནས་འདི་སྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།  བདག་སྔོོན་ཆད་ནི་འདོད་ན་སྒྱུ་མ་

སྟོོན་པར་ཡོང་བྱེད།  འདོད་ན་སྒྱུ་མ་མེད་པར་ཡོང་བྱེད་ན།  ད་ནི་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་སྟོོན་པར་ཡོང་བྱེད།  འདོད་ན་སྒྱུ་མ་མེད་པར་ཡོང་བྱེད་ན།  ད་ནི་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་
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འཕགས་པ་གླག་་ློ་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་གླག་་ློ་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

ཆེད་དུ་གནས་ཀྱི་ིབཀོད་པ་བྱས་པ་མེད་པར་བྱེད་མ་ནུས་ས་ོསྙོམ་མ།ོ  །ད་ེནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིཆེད་དུ་གནས་ཀྱི་ིབཀོད་པ་བྱས་པ་མེད་པར་བྱེད་མ་ནུས་ས་ོསྙོམ་མ།ོ  །ད་ེནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ི

དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་སྒྱུ་མ་མཁན་བཟོང་པོའ་ིསེམས་ཀྱིི་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་སེམས་ཀྱིིས་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་སྒྱུ་མ་མཁན་བཟོང་པོའ་ིསེམས་ཀྱིི་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་སེམས་ཀྱིིས་

ཡོོངས་སུ་ཤིེས་ནས་སྒྱུ་མ་མཁན་བཟོང་པ་ོལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །བཟོང་པ་ོཇི་ིལྟར་ཁྱོད་ཡོོངས་སུ་ཤིེས་ནས་སྒྱུ་མ་མཁན་བཟོང་པ་ོལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །བཟོང་པ་ོཇི་ིལྟར་ཁྱོད་

ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིཕྱིར་གནས་ཀྱི་ིབཀོད་པ་བྱས་པ་འད་ིམེད་པར་བྱ་མ་ིནུས་པ་ད་ེཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིཕྱིར་གནས་ཀྱི་ིབཀོད་པ་བྱས་པ་འད་ིམེད་པར་བྱ་མ་ིནུས་པ་ད་ེ

བཞེིན་དུ་བཟོང་པ་ོགང་དག་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ལེ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་འགའ་ཙོམ་ཐོོབ་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་བཟོང་པ་ོགང་དག་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ལེ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་འགའ་ཙོམ་ཐོོབ་པ་ད་ེ

དག་ག་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་ད་ེཡོང་མེད་པར་མ་ིའགྱུར་ཏེ།  ད་ེདག་ག་ིད་ེན་ིཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་དག་ག་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་ད་ེཡོང་མེད་པར་མ་ིའགྱུར་ཏེ།  ད་ེདག་ག་ིད་ེན་ིཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་

ལེས་འདས་པའི་བར་གྱིི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་སྒྱུ་མ་མཁན་བཟོང་པོ་དགའ་མགུ་ཡོི་ལེས་འདས་པའི་བར་གྱིི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་སྒྱུ་མ་མཁན་བཟོང་པོ་དགའ་མགུ་ཡོི་

རངས་ཏེ།  རབ་ཏུ་དགའ་ཞེིང་ཡོིད་བདེ་བར་གྱུར་ནས་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་མཚན་མོ་འདས་པ་རངས་ཏེ།  རབ་ཏུ་དགའ་ཞེིང་ཡོིད་བདེ་བར་གྱུར་ནས་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་མཚན་མོ་འདས་པ་

དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་གདུགས་ཚོད་ལེ་བབ་པ་སྐུལེ་བར་བྱེད་ད།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་གདུགས་ཚོད་ལེ་བབ་པ་སྐུལེ་བར་བྱེད་ད།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་

གདུགས་ཚོད་ལེགས་པའ་ིདུས་དང་ཚོད་ལེ་བབ་ན་ད་གདུགས་ཚོད་ལེ་བབ་པར་དགོངས་གདུགས་ཚོད་ལེགས་པའ་ིདུས་དང་ཚོད་ལེ་བབ་ན་ད་གདུགས་ཚོད་ལེ་བབ་པར་དགོངས་

སུ་གསོལེ་ཞེེས་གསོལེ་ཏོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྔོ་དྲིོའ་ིདུས་ཀྱིི་ཚེ་ཤིམ་ཐོབས་སུ་གསོལེ་ཞེེས་གསོལེ་ཏོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྔོ་དྲིོའ་ིདུས་ཀྱིི་ཚེ་ཤིམ་ཐོབས་

མནབས།  ཆོས་གོས་གསོལེ།  ལྷུང་བཟོེད་ཐོོགས་ཏེ།  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་གྱིིས་ཡོོངས་མནབས།  ཆོས་གོས་གསོལེ།  ལྷུང་བཟོེད་ཐོོགས་ཏེ།  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་གྱིིས་ཡོོངས་

སུ་བསྐོར་ཅིང་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིགཤིེགས་ཏ།ེ  རྒྱལེ་པོའ་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོར་སུ་བསྐོར་ཅིང་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིགཤིེགས་ཏ།ེ  རྒྱལེ་པོའ་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོར་

གཤིེགས་ནས།  སྒྱུ་མ་མཁན་བཟོང་པོའ་ིའཁོར་གྱི་ིཁྱམས་ག་ལེ་བ་དེར་གཤིེགས་ཏེ།  གང་གཤིེགས་ནས།  སྒྱུ་མ་མཁན་བཟོང་པོའ་ིའཁོར་གྱི་ིཁྱམས་ག་ལེ་བ་དེར་གཤིེགས་ཏེ།  གང་

གིས་ན་སྒྱུ་མ་མཁན་བཟོང་པ་ོཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ན་ིབདག་གིས་སྤྲུལེ་པའ་ིབཀོད་པ་གིས་ན་སྒྱུ་མ་མཁན་བཟོང་པ་ོཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ན་ིབདག་གིས་སྤྲུལེ་པའ་ིབཀོད་པ་

ན་བཞུགས་ས་ོསྙོམ་དུ་ཤིེས།  རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞེ་ིཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ན་ིབདག་ཅག་ན་བཞུགས་ས་ོསྙོམ་དུ་ཤིེས།  རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞེ་ིཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ན་ིབདག་ཅག་

གིས་སྤྲུལེ་པའ་ིབཀོད་པ་ན་བཞུགས་ས་ོསྙོམ་དུ་ཤིེས།  ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ཡོང་གིས་སྤྲུལེ་པའ་ིབཀོད་པ་ན་བཞུགས་ས་ོསྙོམ་དུ་ཤིེས།  ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ཡོང་

དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ནི་བདག་གིས་སྤྲུལེ་པའི་བཀོད་པ་ན་བཞུགས་སོ་སྙོམ་དུ་ཤིེས་པར་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ནི་བདག་གིས་སྤྲུལེ་པའི་བཀོད་པ་ན་བཞུགས་སོ་སྙོམ་དུ་ཤིེས་པར་

འགྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྫུ་འཕྲུལེ་མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པ་མངོན་པར་འདུ་མཛིད་དོ།  །རྒྱལེ་འགྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྫུ་འཕྲུལེ་མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པ་མངོན་པར་འདུ་མཛིད་དོ།  །རྒྱལེ་

པོའ་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པ་ོད་ེན་གཞེན་མུ་སྟོེགས་ཅན་དང་།  སྤྱོོད་པ་བ་དང་།  ཀུན་དུ་རྒྱུ་པོའ་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པ་ོད་ེན་གཞེན་མུ་སྟོེགས་ཅན་དང་།  སྤྱོོད་པ་བ་དང་།  ཀུན་དུ་རྒྱུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དང་བྲམ་ཟོ་ེདང་།  ཁྱིམ་བདག་གང་དག་གིས་ཐོོས་པ་ད་ེདག་ན་ིང་ོམཚར་དུ་གྱུར་ནས་འཁོར་དང་བྲམ་ཟོ་ེདང་།  ཁྱིམ་བདག་གང་དག་གིས་ཐོོས་པ་ད་ེདག་ན་ིང་ོམཚར་དུ་གྱུར་ནས་འཁོར་

གྱིི་ཁྱམས་དེར་དོང་སྟོེ།  དེ་རིང་དགེ་སྦྱིོང་གཽ་ཏམ་ལེ་མཐོོ་འཚམ་པ་བལྟ་བར་བྱའོ་སྙོམ་གྱིི་ཁྱམས་དེར་དོང་སྟོེ།  དེ་རིང་དགེ་སྦྱིོང་གཽ་ཏམ་ལེ་མཐོོ་འཚམ་པ་བལྟ་བར་བྱའོ་སྙོམ་

མོ།  །རྒྱལེ་པོའ་ིཁབ་ཀྱིི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་དེ་ན་དད་པའི་དགེ་སློོང་དང་།  དགེ་སློོང་མ་མོ།  །རྒྱལེ་པོའ་ིཁབ་ཀྱིི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་དེ་ན་དད་པའི་དགེ་སློོང་དང་།  དགེ་སློོང་མ་

དང་།  དག་ེབསྙོེན་དང་།  དག་ེབསྙོེན་མ་གང་དག་འཁོད་པ་ད་ེདག་ན་ིའཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འཁོར་དང་།  དག་ེབསྙོེན་དང་།  དག་ེབསྙོེན་མ་གང་དག་འཁོད་པ་ད་ེདག་ན་ིའཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འཁོར་

དེར་དོང་ནས་ད་ེརིང་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ལེ་བགམ་པ་ཡོང་མཉིན་པར་བྱ།  ཆ་ོའཕྲུལེ་ཆེན་དེར་དོང་ནས་ད་ེརིང་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ལེ་བགམ་པ་ཡོང་མཉིན་པར་བྱ།  ཆ་ོའཕྲུལེ་ཆེན་

པ་ོཡོང་བལྟ་བར་བྱའ་ོསྙོམ་མོ།  །ད་ེནས་སྒྱུ་མ་མཁན་བཟོང་པོས་ང་རྒྱལེ་དང་།  རྒྱགས་པ་པ་ོཡོང་བལྟ་བར་བྱའ་ོསྙོམ་མོ།  །ད་ེནས་སྒྱུ་མ་མཁན་བཟོང་པོས་ང་རྒྱལེ་དང་།  རྒྱགས་པ་

དང་།  ཁེངས་པ་ངེས་པར་བཅོམ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལེ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལེ་དང་།  ཁེངས་པ་ངེས་པར་བཅོམ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལེ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལེ་

ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་མཐོོ་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་མཐོོ་

འཚམ་པའི་བསམ་པ་ཆེན་པོས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་འདིར་གཤིེགས་སུ་གསོལེ་བ་གང་འཚམ་པའི་བསམ་པ་ཆེན་པོས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་འདིར་གཤིེགས་སུ་གསོལེ་བ་གང་

ལེགས་པའི་ནོངས་པ་འཆགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞེན་ཡོང་ཞེལེ་ཟོས་སྤྲུལེ་པ་ལེགས་པའི་ནོངས་པ་འཆགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞེན་ཡོང་ཞེལེ་ཟོས་སྤྲུལེ་པ་

དང་།  རིམ་གྲ་ོབགྱིིད་པ་སྤྲུལེ་པ་དང་།  སེང་གེའ་ིཁྲི་ིསྤྲུལེ་པ་དང་།  འཁོར་གྱི་ིཁྱམས་སྤྲུལེ་པ་དང་།  རིམ་གྲ་ོབགྱིིད་པ་སྤྲུལེ་པ་དང་།  སེང་གེའ་ིཁྲི་ིསྤྲུལེ་པ་དང་།  འཁོར་གྱི་ིཁྱམས་སྤྲུལེ་པ་

ད་ེལེ་བདག་འད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཅན་མཆོག་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེལེ་བསླུས་པར་གྱུར་ན་མ་ིརུང་གིས་ད་ེལེ་བདག་འད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཅན་མཆོག་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེལེ་བསླུས་པར་གྱུར་ན་མ་ིརུང་གིས་

བྱ་བ་འད་ིམ་མཆིས་པར་བགྱི་ིསྙོམ་སྟོ་ེཤིིན་དུ་སྤོངས་ཀྱིང་མ་མཆིས་པར་མ་བཏུབ།  གསང་བྱ་བ་འད་ིམ་མཆིས་པར་བགྱི་ིསྙོམ་སྟོ་ེཤིིན་དུ་སྤོངས་ཀྱིང་མ་མཆིས་པར་མ་བཏུབ།  གསང་

སྔོགས་དང་།  རིག་སྔོགས་ཀྱིི་སྟོོབས་བསྐྱེེད་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་མཆིས་པར་བགྱིི་སྔོགས་དང་།  རིག་སྔོགས་ཀྱིི་སྟོོབས་བསྐྱེེད་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་མཆིས་པར་བགྱིི་

རྔོམ་ཐོོག་ནས་ཞེལེ་ཟོས་དང་།  རིམ་གྲོ་བགྱིིད་པ་དང་།  སེང་གེའི་ཁྲིི་དང་།  འཁོར་གྱིི་རྔོམ་ཐོོག་ནས་ཞེལེ་ཟོས་དང་།  རིམ་གྲོ་བགྱིིད་པ་དང་།  སེང་གེའི་ཁྲིི་དང་།  འཁོར་གྱིི་

ཁྱམས་ཀྱིི་བཀོད་པ་ཡོང་དེ་ཁོ་ན་བཞེིན་དུ་གདའོ།  །དེ་སྐད་ཅེས་གསོལེ་བ་དང་།  བཅོམ་ཁྱམས་ཀྱིི་བཀོད་པ་ཡོང་དེ་ཁོ་ན་བཞེིན་དུ་གདའོ།  །དེ་སྐད་ཅེས་གསོལེ་བ་དང་།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྒྱུ་མ་མཁན་བཟོང་པ་ོལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལེ་ཏོ།  །བཟོང་པ་ོསེམས་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྒྱུ་མ་མཁན་བཟོང་པ་ོལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལེ་ཏོ།  །བཟོང་པ་ོསེམས་

ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིཉི་ེབར་སྤྱོད་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་སྤྱོད་པ་ཡོང་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ལེས་ཀྱི་ིསྒྱུ་མས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིཉི་ེབར་སྤྱོད་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་སྤྱོད་པ་ཡོང་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ལེས་ཀྱི་ིསྒྱུ་མས་

སྤྲུལེ་པ་ཡོིན་ནོ།  །བཟོང་པ་ོདགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་འདི་ཡོང་འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཆོས་ཀྱིི་སྒྱུ་མས་སྤྲུལེ་པ་ཡོིན་ནོ།  །བཟོང་པ་ོདགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་འདི་ཡོང་འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཆོས་ཀྱིི་སྒྱུ་མས་

སྤྲུལེ་པ་ཡོིན་ནོ།  །བཟོང་པ་ོད་ེཡོང་འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཡོ་ེཤིེས་ཀྱི་ིསྒྱུ་མས་སྤྲུལེ་པ་ཡོིན་ནོ།  །བཟོང་སྤྲུལེ་པ་ཡོིན་ནོ།  །བཟོང་པ་ོད་ེཡོང་འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཡོ་ེཤིེས་ཀྱི་ིསྒྱུ་མས་སྤྲུལེ་པ་ཡོིན་ནོ།  །བཟོང་
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འཕགས་པ་གླག་་ློ་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་གླག་་ློ་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

པ་ོསྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིཡོང་འད་ིལྟ་སྟོེ།  སྣ་ཚོགས་མངོན་པ་ོསྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིཡོང་འད་ིལྟ་སྟོེ།  སྣ་ཚོགས་མངོན་

པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའ་ིསྒྱུ་མས་སྤྲུལེ་པ་ཡོིན་ནོ།  །བཟོང་པ་ོཆོས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་འད་ིལྟ་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའ་ིསྒྱུ་མས་སྤྲུལེ་པ་ཡོིན་ནོ།  །བཟོང་པ་ོཆོས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་འད་ིལྟ་

སྟོེ།  རྐྱེེན་ཚོགས་པའ་ིསྒྱུ་མས་སྤྲུལེ་པ་ཡོིན་ནོ།  །བཟོང་པ་ོའོན་ཀྱིང་ད་དེའ་ིདུས་ལེ་བབ་པར་སྟོེ།  རྐྱེེན་ཚོགས་པའ་ིསྒྱུ་མས་སྤྲུལེ་པ་ཡོིན་ནོ།  །བཟོང་པ་ོའོན་ཀྱིང་ད་དེའ་ིདུས་ལེ་བབ་པར་

ཤིེས་ན་ཇི་ིལྟར་སྤྲུལེ་པའ་ིབཟོའ་བ་དང་།  བཅའ་བ་དང་།  མྱང་བ་དང་།  བལྡག་པ་དག་ཁྱོད་ཤིེས་ན་ཇི་ིལྟར་སྤྲུལེ་པའ་ིབཟོའ་བ་དང་།  བཅའ་བ་དང་།  མྱང་བ་དང་།  བལྡག་པ་དག་ཁྱོད་

ཀྱིིས་ཕུལེ་ཅིག  །ད་ེནས་སྒྱུ་མ་མཁན་བཟོང་པ་ོསྤྲུལེ་པའ་ིརིམ་གྲ་ོཔ་ད་ེདག་དང་།  རྒྱལེ་པ་ོཀྱིིས་ཕུལེ་ཅིག  །ད་ེནས་སྒྱུ་མ་མཁན་བཟོང་པ་ོསྤྲུལེ་པའ་ིརིམ་གྲ་ོཔ་ད་ེདག་དང་།  རྒྱལེ་པ་ོ

ཆེན་པ་ོབཞེ་ིདག་དང་།  ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྲུལེ་པའ་ིཆེན་པ་ོབཞེ་ིདག་དང་།  ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྲུལེ་པའ་ི

བཟོའ་བ་དང་།  བཅའ་བ་དང་།  མྱང་བ་དང་།  བལྡག་པ་དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་།  དག་ེབཟོའ་བ་དང་།  བཅའ་བ་དང་།  མྱང་བ་དང་།  བལྡག་པ་དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་།  དག་ེ

སློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ཡོང་དག་པར་ཚིམ་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེགནས་བརྟོན་འོད་སྲུང་སློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ཡོང་དག་པར་ཚིམ་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེགནས་བརྟོན་འོད་སྲུང་

ཆེན་པོས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིསྨྲས་ས།ོ  །སྦྱིིན་པ་འད་ིན་ིཅ་ིའདྲི་དང་།  །ལེེན་པར་བྱེད་པ་ཆེན་པོས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིསྨྲས་ས།ོ  །སྦྱིིན་པ་འད་ིན་ིཅ་ིའདྲི་དང་།  །ལེེན་པར་བྱེད་པ་

ཅི་འདྲི་བ།  །དེ་འདྲིའི་ཆོས་ཉིིད་ཐོོབ་འགྱུར་བར།  །ཡོོན་ནི་རྣམ་པར་སྦྱིོང་གྱུར་ཅིག  །མཽང་ཅི་འདྲི་བ།  །དེ་འདྲིའི་ཆོས་ཉིིད་ཐོོབ་འགྱུར་བར།  །ཡོོན་ནི་རྣམ་པར་སྦྱིོང་གྱུར་ཅིག  །མཽང་

གལེ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོས་སྨྲས་པ།  །གདན་ནི་ཇིི་ལྟར་བཤིམས་པ་དང་།  །དེ་ལེ་གང་དག་གལེ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོས་སྨྲས་པ།  །གདན་ནི་ཇིི་ལྟར་བཤིམས་པ་དང་།  །དེ་ལེ་གང་དག་

བཞུགས་པ་རྣམས།  །མི་མཉིམ་མ་མཆིས་མཚུངས་པ་སྟོེ།  །མཆོད་སྦྱིིན་དགེ་བ་བློ་ན་བཞུགས་པ་རྣམས།  །མི་མཉིམ་མ་མཆིས་མཚུངས་པ་སྟོེ།  །མཆོད་སྦྱིིན་དགེ་བ་བློ་ན་

མེད།  །ཤཱ་རིའི་བུས་སྨྲས་པ།  རིམ་གྲོ་བྱེད་པའི་སེམས་གང་དང་།  །ལེེན་པར་བྱེད་པའི་མེད།  །ཤཱ་རིའི་བུས་སྨྲས་པ།  རིམ་གྲོ་བྱེད་པའི་སེམས་གང་དང་།  །ལེེན་པར་བྱེད་པའི་

སེམས་གང་དང་།  །སྦྱིིན་པར་བྱེད་པ་ཇིི་ལྟ་བར།  །ཡོོན་ནི་མྱུར་དུ་སྦྱིོང་བར་ཤིོག  །རབ་སེམས་གང་དང་།  །སྦྱིིན་པར་བྱེད་པ་ཇིི་ལྟ་བར།  །ཡོོན་ནི་མྱུར་དུ་སྦྱིོང་བར་ཤིོག  །རབ་

འབྱོར་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  གཏོང་མེད་སྦྱིིན་པ་འདི་བཏང་བ།  །ལེེན་པ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་འབྱོར་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  གཏོང་མེད་སྦྱིིན་པ་འདི་བཏང་བ།  །ལེེན་པ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་

བློངས།  །གང་དག་འདིར་ན་ིགཤིེགས་པ་རྣམས།  །ད་ེདག་ཡོོན་སྦྱིོང་བྱེད་པ་ཡོིན།  །ཀུན་བློངས།  །གང་དག་འདིར་ན་ིགཤིེགས་པ་རྣམས།  །ད་ེདག་ཡོོན་སྦྱིོང་བྱེད་པ་ཡོིན།  །ཀུན་

དགའ་བོས་སྨྲས་པ།  འདི་ནི་ནམ་མཁའི་སྦྱིིན་པ་སྟོེ།  བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་རྣམས་ཀྱིིས་དགའ་བོས་སྨྲས་པ།  འདི་ནི་ནམ་མཁའི་སྦྱིིན་པ་སྟོེ།  བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་རྣམས་ཀྱིིས་

སྤྱོད།  །གང་དག་སེམས་ལུས་གྲོལེ་བ་ད།ེ  །འཇིིག་རྟོེན་དག་ན་ཡོོན་སྦྱིོང་མཆོག  །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད།  །གང་དག་སེམས་ལུས་གྲོལེ་བ་ད།ེ  །འཇིིག་རྟོེན་དག་ན་ཡོོན་སྦྱིོང་མཆོག  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་འོད་ཏོག་གིས་སྨྲས་པ།  ཇི་ིལྟ་བུར་ན་སྒྱུ་མའ་ིམཁན།  །བཟོང་པོས་བཀོད་པ་སེམས་དཔའ་འོད་ཏོག་གིས་སྨྲས་པ།  ཇི་ིལྟ་བུར་ན་སྒྱུ་མའ་ིམཁན།  །བཟོང་པོས་བཀོད་པ་

སྤྲུལེ་བྱས་པ།  །དངོས་ཀུན་དེ་དང་འདྲི་བ་སྟོེ།  །བྱིས་པས་དེ་ནི་མི་རྟོོགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སྤྲུལེ་བྱས་པ།  །དངོས་ཀུན་དེ་དང་འདྲི་བ་སྟོེ།  །བྱིས་པས་དེ་ནི་མི་རྟོོགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

སེམས་དཔའ་འོད་བཀོད་པས་སྨྲས་པ།  ཇི་ིལྟར་གདན་དང་ལྗོོན་ཤིིང་དག  །དུ་མ་མངོན་པར་སེམས་དཔའ་འོད་བཀོད་པས་སྨྲས་པ།  ཇི་ིལྟར་གདན་དང་ལྗོོན་ཤིིང་དག  །དུ་མ་མངོན་པར་

སྤྲུལེ་བྱས་པ།  །ཡོིད་ཀྱི་ིསྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྟོོང་།  །འད་ིལེ་ཁྱད་པར་འགའ་ཡོང་མེད།  །བྱང་ཆུབ་སྤྲུལེ་བྱས་པ།  །ཡོིད་ཀྱི་ིསྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྟོོང་།  །འད་ིལེ་ཁྱད་པར་འགའ་ཡོང་མེད།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེང་གེའ་ིསྒྲས་སྨྲས་པ།  སེང་གེའ་ིསྒྲ་ན་ིམ་ཐོོས་ན།  །ཝ་ན་ིནགས་ཚལེ་ནང་ན་སེམས་དཔའ་སེང་གེའ་ིསྒྲས་སྨྲས་པ།  སེང་གེའ་ིསྒྲ་ན་ིམ་ཐོོས་ན།  །ཝ་ན་ིནགས་ཚལེ་ནང་ན་

སྒྲོགས།  །དེ་ཡོིས་སེང་གེའི་སྒྲ་ཐོོས་ནས།  །ཕྱོགས་བཅུ་དག་ཏུ་འབྲོས་པར་འགྱུར།  །དེ་སྒྲོགས།  །དེ་ཡོིས་སེང་གེའི་སྒྲ་ཐོོས་ནས།  །ཕྱོགས་བཅུ་དག་ཏུ་འབྲོས་པར་འགྱུར།  །དེ་

བཞེིན་སྒྱུ་མཁན་བཟོང་པ་ོཡོང་།  །དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་མ་མཐོོང་ན།  །མུ་སྟོེགས་ནང་དུ་བཞེིན་སྒྱུ་མཁན་བཟོང་པ་ོཡོང་།  །དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་མ་མཐོོང་ན།  །མུ་སྟོེགས་ནང་དུ་

རྒྱལེ་བ་བས།  །བདག་ཉིིད་མཆོག་ཅེས་སྒྲོགས་པར་བྱེད།  །བཟོང་པ་ོད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་རྒྱལེ་བ་བས།  །བདག་ཉིིད་མཆོག་ཅེས་སྒྲོགས་པར་བྱེད།  །བཟོང་པ་ོད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་

ཡོི།  །སྒྱུ་མས་སྒྱུ་མར་རྟོོགས་བྱེད་པ།  །ཚད་མར་གྱུར་པ་གསུངས་ནས་ནི།  །ད་ེལེ་བདུད་ཡོི།  །སྒྱུ་མས་སྒྱུ་མར་རྟོོགས་བྱེད་པ།  །ཚད་མར་གྱུར་པ་གསུངས་ནས་ནི།  །ད་ེལེ་བདུད་

ཀྱི་ིགཏིང་མ་ིདཔོགས།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེང་གེའ་ིབློ་ོགྲོས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཞེལེ་ཟོས་ཀྱི་ིགཏིང་མ་ིདཔོགས།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེང་གེའ་ིབློ་ོགྲོས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཞེལེ་ཟོས་

འད་ིན་ིསྤྲུལེ་པ་སྟོེ།  །བསྙོེན་བཀུར་བྱེད་པའང་སྤྲུལེ་པ་ཡོིན།  །སྤྱོོད་པར་བྱེད་པའང་སྤྲུལེ་པ་འད་ིན་ིསྤྲུལེ་པ་སྟོེ།  །བསྙོེན་བཀུར་བྱེད་པའང་སྤྲུལེ་པ་ཡོིན།  །སྤྱོོད་པར་བྱེད་པའང་སྤྲུལེ་པ་

སྟོ།ེ  །སྦྱིིན་པ་དག་ེབ་བློ་ན་མེད།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པས་སྨྲས་པ།  །མ་ེན་ིམར་སྟོ།ེ  །སྦྱིིན་པ་དག་ེབ་བློ་ན་མེད།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པས་སྨྲས་པ།  །མ་ེན་ིམར་

དང་ཏིལེ་མར་གྱིིས།  །ཕྱི་ཕྱིར་ཞེིང་ནི་རབ་ཏུ་མཆེད།  །དེ་བཞེིན་བཟོང་པོའ་ིསྒྱུ་མ་དང་ཏིལེ་མར་གྱིིས།  །ཕྱི་ཕྱིར་ཞེིང་ནི་རབ་ཏུ་མཆེད།  །དེ་བཞེིན་བཟོང་པོའ་ིསྒྱུ་མ་

ཡོིས།  །སངས་རྒྱས་སྒྱུ་མ་ངེས་བར་བསྟོན།  །འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་སྨྲས་ཡོིས།  །སངས་རྒྱས་སྒྱུ་མ་ངེས་བར་བསྟོན།  །འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་སྨྲས་

པ།  །ཇིི་ལྟར་འདི་ནི་སྔོོན་གནས་པ།  །ཐོམས་ཅད་བྱེད་པ་མེད་པ་ལྟར།  །དེ་བཞེིན་ཆོས་པ།  །ཇིི་ལྟར་འདི་ནི་སྔོོན་གནས་པ།  །ཐོམས་ཅད་བྱེད་པ་མེད་པ་ལྟར།  །དེ་བཞེིན་ཆོས་

རྣམས་ཐོམས་ཅད་ན།ི  །སྔོོན་གྱི་ིམཐོའ་ནས་རྟོག་ཏུ་མཉིམ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ན།ི  །སྔོོན་གྱི་ིམཐོའ་ནས་རྟོག་ཏུ་མཉིམ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

སྒྱུ་མ་མཁན་བཟོང་པོ་ཤིིན་དུ་གདུལེ་བའི་དབང་དུ་མཛིད་ནས་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་སྤྲུལེ་སྒྱུ་མ་མཁན་བཟོང་པོ་ཤིིན་དུ་གདུལེ་བའི་དབང་དུ་མཛིད་ནས་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་སྤྲུལེ་

ཏེ།  འཁོར་གྱི་ིཁྱམས་དེའ་ིནང་དུ་ཞུགས་ནས་སྒྱུ་མ་མཁན་བཟོང་པ་ོལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ཏེ།  འཁོར་གྱི་ིཁྱམས་དེའ་ིནང་དུ་ཞུགས་ནས་སྒྱུ་མ་མཁན་བཟོང་པ་ོལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་

སོ།  །བཟོང་པ་ོཅི་བྱེད།  སྨྲས་པ།  དགེ་སྦྱིོང་གཽ་ཏ་མ་འདི་གདུགས་ཚོད་གསོལེ་བར་བྱེད་སོ།  །བཟོང་པ་ོཅི་བྱེད།  སྨྲས་པ།  དགེ་སྦྱིོང་གཽ་ཏ་མ་འདི་གདུགས་ཚོད་གསོལེ་བར་བྱེད་

དོ།  །དེས་སྨྲས་པ།  བཟོང་པ་ོཐོོད་ད་ེསྐད་མ་ཟོེར་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ད་ེན་ིདག་ེསློོང་ག་ིད་ེདོ།  །དེས་སྨྲས་པ།  བཟོང་པ་ོཐོོད་ད་ེསྐད་མ་ཟོེར་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ད་ེན་ིདག་ེསློོང་ག་ིད་ེ

འདུན་དང་ཐོབས་གཅིག་ཏུ་རྒྱལེ་པོ་མ་སྐྱེེས་དགྲའི་ཁབ་ན་གདུགས་ཚོད་གསོལེ་ཞེིང་འདུན་དང་ཐོབས་གཅིག་ཏུ་རྒྱལེ་པོ་མ་སྐྱེེས་དགྲའི་ཁབ་ན་གདུགས་ཚོད་གསོལེ་ཞེིང་

བཞུགས་སོ།  །སྒྱུ་མ་མཁན་བཟོང་པོས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་བཞུགས་སོ།  །སྒྱུ་མ་མཁན་བཟོང་པོས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་
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འཕགས་པ་གླག་་ློ་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་གླག་་ློ་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་དང་ཐོབས་གཅིག་ཏུ་རྒྱལེ་པ་ོམ་སྐྱེེས་དགྲའ་ིཁབ་ན་གདུགས་ཚོད་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་དང་ཐོབས་གཅིག་ཏུ་རྒྱལེ་པ་ོམ་སྐྱེེས་དགྲའ་ིཁབ་ན་གདུགས་ཚོད་

གསོལེ་བར་མཐོོང་ངོ་།  །དེ་ནས་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཁྱིམ་བདག་གཉིིས་པ་ཞེིག་གསོལེ་བར་མཐོོང་ངོ་།  །དེ་ནས་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཁྱིམ་བདག་གཉིིས་པ་ཞེིག་

མངོན་པར་སྤྲུལེ་ནས་དེ་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ།  སྒྱུ་མ་མཁན་བཟོང་པོ་ལེ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་མངོན་པར་སྤྲུལེ་ནས་དེ་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ།  སྒྱུ་མ་མཁན་བཟོང་པོ་ལེ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་

སོ།  །བཟོང་པོ་ཅི་བྱེད།  སྨྲས་པ།  དགེ་སྦྱིོང་གཽ་ཏ་མ་འདི་གདུགས་ཚོད་གསོལེ་བ་བྱེད་སོ།  །བཟོང་པོ་ཅི་བྱེད།  སྨྲས་པ།  དགེ་སྦྱིོང་གཽ་ཏ་མ་འདི་གདུགས་ཚོད་གསོལེ་བ་བྱེད་

དོ།  །དེས་སྨྲས་པ།  ཐོོད་ད་ེསྐད་མ་ཟོེར་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ད་ེན་ིདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་དོ།  །དེས་སྨྲས་པ།  ཐོོད་ད་ེསྐད་མ་ཟོེར་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ད་ེན་ིདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་

དང་ཐོབས་གཅགི་ཏུ་ཀུན་དུ་རྒྱུའ་ིསྲེང་ན་བསདོ་སྙོོམས་ཀྱི་ིཕྱརི་རྒྱུ་ཞེངི་བཞུགས་ས།ོ  །སྒྱུ་མ་དང་ཐོབས་གཅགི་ཏུ་ཀུན་དུ་རྒྱུའ་ིསྲེང་ན་བསདོ་སྙོོམས་ཀྱི་ིཕྱརི་རྒྱུ་ཞེངི་བཞུགས་ས།ོ  །སྒྱུ་མ་

མཁན་བཟོང་པོས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་མཁན་བཟོང་པོས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་

དང་ཐོབས་གཅིག་ཏུ་ཀུན་དུ་རྒྱུའ་ིསྲེང་ན་བསོད་སྙོོམས་ཀྱི་ིཕྱིར་རྒྱུ་བར་མཐོོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་དང་ཐོབས་གཅིག་ཏུ་ཀུན་དུ་རྒྱུའ་ིསྲེང་ན་བསོད་སྙོོམས་ཀྱི་ིཕྱིར་རྒྱུ་བར་མཐོོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་

ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཁྱིམ་བདག་གཞེན་ཞེིག་སྤྲུལེ་ཏེ།  ད་ེནང་དུ་ཞུགས་ནས་སྒྱུ་མ་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཁྱིམ་བདག་གཞེན་ཞེིག་སྤྲུལེ་ཏེ།  ད་ེནང་དུ་ཞུགས་ནས་སྒྱུ་མ་

མཁན་བཟོང་པ་ོལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །བཟོང་པ་ོཅ་ིབྱེད།  སྨྲས་པ།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་མཁན་བཟོང་པ་ོལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །བཟོང་པ་ོཅ་ིབྱེད།  སྨྲས་པ།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་

པ་ནི་གདུགས་ཚོད་གསོལེ་བར་བྱེད་དོ།  །དེས་སྨྲས་པ།  བཟོང་པོ་ཐོོད་དེ་སྐད་མ་ཟོེར་དེ་པ་ནི་གདུགས་ཚོད་གསོལེ་བར་བྱེད་དོ།  །དེས་སྨྲས་པ།  བཟོང་པོ་ཐོོད་དེ་སྐད་མ་ཟོེར་དེ་

བཞེིན་གཤིེགས་པ་དེ་ནི་འཚོ་བྱེད་ཀྱིི་བསྐྱེེད་མོས་ཚལེ་ན་འཁོར་བཞེི་ལེ་ཆོས་སྟོོན་ཅིང་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དེ་ནི་འཚོ་བྱེད་ཀྱིི་བསྐྱེེད་མོས་ཚལེ་ན་འཁོར་བཞེི་ལེ་ཆོས་སྟོོན་ཅིང་

བཞུགས་སོ།  །སྒྱུ་མ་མཁན་བཟོང་པོས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་བཞུགས་སོ།  །སྒྱུ་མ་མཁན་བཟོང་པོས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་

འཚ་ོབྱེད་ཀྱི་ིབསྐྱེེད་མོས་ཚལེ་ན་འཁོར་བཞེ་ིལེ་ཆོས་སྟོོན་པར་མཐོོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ལྷ་རྣམས་འཚ་ོབྱེད་ཀྱི་ིབསྐྱེེད་མོས་ཚལེ་ན་འཁོར་བཞེ་ིལེ་ཆོས་སྟོོན་པར་མཐོོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ལྷ་རྣམས་

ཀྱིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་སྒྱུ་མ་མཁན་བཟོང་པོ་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟོེ་ཕྱིན་ནས་སྒྱུ་མ་མཁན་ཀྱིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་སྒྱུ་མ་མཁན་བཟོང་པོ་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟོེ་ཕྱིན་ནས་སྒྱུ་མ་མཁན་

བཟོང་པོ་ལེ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བཟོང་པོ་ཅི་བྱེད།  སྨྲས་པ།  དགེ་སྦྱིོང་གཽ་ཏ་མ་འདི་བཟོང་པོ་ལེ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བཟོང་པོ་ཅི་བྱེད།  སྨྲས་པ།  དགེ་སྦྱིོང་གཽ་ཏ་མ་འདི་

གདུགས་ཚོད་གསོལེ་བར་བྱེད་དོ།  །དེས་སྨྲས་པ།  བཟོང་པ་ོཐོོད་ད་ེསྐད་མ་ཟོེར་ད་ེབཞེིན་གདུགས་ཚོད་གསོལེ་བར་བྱེད་དོ།  །དེས་སྨྲས་པ།  བཟོང་པ་ོཐོོད་ད་ེསྐད་མ་ཟོེར་ད་ེབཞེིན་

གཤིེགས་པ་ད་ེན་ིསུམ་བཅུ་རྩེ་གསུམ་པའ་ིགནས་ན་ཤིིང་ཡོོངས་འདུའ་ིདྲུང་ན་སུམ་བཅུ་རྩེ་གཤིེགས་པ་ད་ེན་ིསུམ་བཅུ་རྩེ་གསུམ་པའ་ིགནས་ན་ཤིིང་ཡོོངས་འདུའ་ིདྲུང་ན་སུམ་བཅུ་རྩེ་

གསུམ་པའ་ིལྷ་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོོན་ཅིང་བཞུགས་སོ།  །བཟོང་པོས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་གསུམ་པའ་ིལྷ་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོོན་ཅིང་བཞུགས་སོ།  །བཟོང་པོས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་

པ་སུམ་བཅུ་རྩེ་གསུམ་པའ་ིགནས་ན་ཤིིང་ཡོོངས་འདུའ་ིདྲུང་ན་ཆོས་སྟོོན་པར་མཐོོང་ང་ོ།  །ད་ེཔ་སུམ་བཅུ་རྩེ་གསུམ་པའ་ིགནས་ན་ཤིིང་ཡོོངས་འདུའ་ིདྲུང་ན་ཆོས་སྟོོན་པར་མཐོོང་ང་ོ།  །ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ནས་སྒྱུ་མ་མཁན་བཟོང་པོས་ཤིིང་ལྗོོན་པ་སྤྲུལེ་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིལེ་ོམ་ཐོམས་ནས་སྒྱུ་མ་མཁན་བཟོང་པོས་ཤིིང་ལྗོོན་པ་སྤྲུལེ་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིལེ་ོམ་ཐོམས་

ཅད་དང་།  མ་ེཏོག་ཐོམས་ཅད་ལེ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐུ་མཚན་གྱིིས་བརྒྱན་པ།  དག་ེཅད་དང་།  མ་ེཏོག་ཐོམས་ཅད་ལེ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐུ་མཚན་གྱིིས་བརྒྱན་པ།  དག་ེ

སློོང་ག་ིདག་ེའདུན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་བ་མཐོོང་ང་ོ།  །སྒྱུ་མ་མཁན་བཟོང་པོས་སེང་གེའ་ིསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་བ་མཐོོང་ང་ོ།  །སྒྱུ་མ་མཁན་བཟོང་པོས་སེང་གེའ་ི

ཁྲི་ིསྤྲུལེ་པ་གང་དག་ཡོིན་པ་དང་།  རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞེིས་སེང་གེའ་ིཁྲི་ིསྤྲུལེ་པ་གང་དག་ཡོིན་ཁྲི་ིསྤྲུལེ་པ་གང་དག་ཡོིན་པ་དང་།  རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞེིས་སེང་གེའ་ིཁྲི་ིསྤྲུལེ་པ་གང་དག་ཡོིན་

པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ལེ་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐུ་མཚན་གྱིིས་བརྒྱན་པ།  དག་ེསློོང་པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ལེ་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐུ་མཚན་གྱིིས་བརྒྱན་པ།  དག་ེསློོང་

ག་ིདག་ེའདུན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་བ་མཐོོང་ང་ོ།  །རྒྱལེ་པོའ་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པ་ོན་ག་ིདག་ེའདུན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་བ་མཐོོང་ང་ོ།  །རྒྱལེ་པོའ་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པ་ོན་

རྩེིག་པའམ།  ཁྱིམ་འམ།  ཁང་བཟོངས་སམ།  སྲེང་ངམ།  ལེམ་པ་ོཆ་ེཇི་ིསྙོེད་ཡོོད་པ་ད་ེདག་རྩེིག་པའམ།  ཁྱིམ་འམ།  ཁང་བཟོངས་སམ།  སྲེང་ངམ།  ལེམ་པ་ོཆ་ེཇི་ིསྙོེད་ཡོོད་པ་ད་ེདག་

ཐོམས་ཅད་ན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐུ་མཚན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་མཐོོང་ང་ོ།  །ད་ེབཞེིན་ཐོམས་ཅད་ན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐུ་མཚན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་མཐོོང་ང་ོ།  །ད་ེབཞེིན་

གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་

སྤྱོན་སྔོ་ན་ཡོང་སྒྱུ་མ་མཁན་བཟོང་པོ་བདག་ཉིིད་ཕྱག་འཚལེ་ནས་ཉིེས་པ་འཆགས་པར་སྤྱོན་སྔོ་ན་ཡོང་སྒྱུ་མ་མཁན་བཟོང་པོ་བདག་ཉིིད་ཕྱག་འཚལེ་ནས་ཉིེས་པ་འཆགས་པར་

མཐོོང་ཞེིང་།  ད་ེནས་སྒྱུ་མ་མཁན་བཟོང་པོའ་ིམིག་ལེམ་ན་གང་ཅུང་ཟོད་ཅ་ིསྣང་བ་ད་ེཐོམས་མཐོོང་ཞེིང་།  ད་ེནས་སྒྱུ་མ་མཁན་བཟོང་པོའ་ིམིག་ལེམ་ན་གང་ཅུང་ཟོད་ཅ་ིསྣང་བ་ད་ེཐོམས་

ཅད་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་མ་གཏོགས་པ་གཞེན་ཅུང་ཟོད་ཀྱིང་མ་མཐོོང་ནས་དེ་ཚིམ་ཞེིང་ཅད་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་མ་གཏོགས་པ་གཞེན་ཅུང་ཟོད་ཀྱིང་མ་མཐོོང་ནས་དེ་ཚིམ་ཞེིང་

མགུ་ལེ་ཡོ་ིརངས་ཏེ།  རབ་ཏུ་དགའ་ཞེིང་དགའ་བ་དང་ཡོིད་བད་ེབར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེདགའ་བ་མགུ་ལེ་ཡོ་ིརངས་ཏེ།  རབ་ཏུ་དགའ་ཞེིང་དགའ་བ་དང་ཡོིད་བད་ེབར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེདགའ་བ་

དང་ཡོིད་བད་ེབ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་དད་པ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ཐོོབ་བ།ོ  །ད་ེཏིང་ང་ེའཛིིན་དང་ཡོིད་བད་ེབ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་དད་པ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ཐོོབ་བ།ོ  །ད་ེཏིང་ང་ེའཛིིན་

ད་ེལེས་ལེངས་མ་ཐོག་ཏུ་ཐོལེ་མ་ོསྦྱིར་ཏ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔོར་འདུག་ནས་ཚིགས་ད་ེལེས་ལེངས་མ་ཐོག་ཏུ་ཐོལེ་མ་ོསྦྱིར་ཏ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔོར་འདུག་ནས་ཚིགས་

སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་གསོལེ་ཏ།ོ  །བཞེེང་ན་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་ལེས་ལྷག་གྱུར་ཅིང་།  །དཔེར་ན་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་གསོལེ་ཏ།ོ  །བཞེེང་ན་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་ལེས་ལྷག་གྱུར་ཅིང་།  །དཔེར་ན་

གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་སྙོེད་ཀྱིི།  །སངས་རྒྱས་མང་པོ་སྤྲུལེ་པར་མཛིད་པ་ཡོི།  །དེ་བཞེིན་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་སྙོེད་ཀྱིི།  །སངས་རྒྱས་མང་པོ་སྤྲུལེ་པར་མཛིད་པ་ཡོི།  །དེ་བཞེིན་

གཤིེགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལེ་དེ་ལེ་མོས།  །བདག་གིས་སྔོོན ་བསློབས་སྒྱུ་མའི་ས་མ་གཤིེགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལེ་དེ་ལེ་མོས།  །བདག་གིས་སྔོོན ་བསློབས་སྒྱུ་མའི་ས་མ་

ལེགས།  །འཛིམ་བུའི་གློིང་ན་བདག་འདྲི་མེད་སྙོམ་ན།  །དེ་རིང་རྒྱལེ་བའི་རྫུ་འཕྲུལེ་འདི་ལེགས།  །འཛིམ་བུའི་གློིང་ན་བདག་འདྲི་མེད་སྙོམ་ན།  །དེ་རིང་རྒྱལེ་བའི་རྫུ་འཕྲུལེ་འདི་

མཐོོང་ནས།  །འདི་ཡོི་གྲངས་དང་ཆར་ཡོང་མ་ཕོད་དོ།  །བདག་གི་ཤི་ཡོི་མིག་གིས་གང་མཐོོང་ནས།  །འདི་ཡོི་གྲངས་དང་ཆར་ཡོང་མ་ཕོད་དོ།  །བདག་གི་ཤི་ཡོི་མིག་གིས་གང་
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འཕགས་པ་གླག་་ློ་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་གླག་་ློ་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

མཐོོང་བ།  །ཐོམས་ཅད་རྒྱལེ་བའ་ིམཚན་གྱིིས་བརྒྱན་པའ་ིསྐུ།  །ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པ་ོལེ་ན་ིའད་ིམཐོོང་བ།  །ཐོམས་ཅད་རྒྱལེ་བའ་ིམཚན་གྱིིས་བརྒྱན་པའ་ིསྐུ།  །ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པ་ོལེ་ན་ིའད་ི

དག་ཞུས།  །རྒྱལེ་བ་ཡོང་དག་གང་ལེགས་བཀའ་སྩོལེ་ཅིག  །གང་ཞེིག་མཆོད་ན་ལེེགས་དག་ཞུས།  །རྒྱལེ་བ་ཡོང་དག་གང་ལེགས་བཀའ་སྩོལེ་ཅིག  །གང་ཞེིག་མཆོད་ན་ལེེགས་

པར་མཆོད་པ་ལེགས།  །གང་ལེ་འབྲས་བུ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་ལེགས།  །གང་ག་ིབྱང་ཆུབ་པར་མཆོད་པ་ལེགས།  །གང་ལེ་འབྲས་བུ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་ལེགས།  །གང་ག་ིབྱང་ཆུབ་

འཐུན་པར་གཟུང་བ་འདི།  །ཀུན་དུ་སྤྱོན་གྱིིས་བདག་ལེ་བཀའ་སྩོལེ་ཅིག  །ད་ེརིང་འཇིིག་འཐུན་པར་གཟུང་བ་འདི།  །ཀུན་དུ་སྤྱོན་གྱིིས་བདག་ལེ་བཀའ་སྩོལེ་ཅིག  །ད་ེརིང་འཇིིག་

རྟོེན་མགོན་བགམ་བགྱིིས་པ་ཡོི།  །ནོངས་པ་གང་ལེགས་ད་ེའདིར་ཀུན་དུ་འཆགས།  །གང་རྟོེན་མགོན་བགམ་བགྱིིས་པ་ཡོི།  །ནོངས་པ་གང་ལེགས་ད་ེའདིར་ཀུན་དུ་འཆགས།  །གང་

དག་སེམས་ཅན་མཆོག་ལེ་གུས་མི་གནས།  །སེམས་ཅན་དེ་དག་རྒྱལེ་བའི་བདེ་ལེས་དག་སེམས་ཅན་མཆོག་ལེ་གུས་མི་གནས།  །སེམས་ཅན་དེ་དག་རྒྱལེ་བའི་བདེ་ལེས་

ཉིམས།  །བདག་ལེ་ལྷ་དང་བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་པ་དང་།  །འཁོར་འདུས་གྱུར་པ་འད་ིདག་ཀུན་ཉིམས།  །བདག་ལེ་ལྷ་དང་བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་པ་དང་།  །འཁོར་འདུས་གྱུར་པ་འད་ིདག་ཀུན་

གསོན་ཅིག  །སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་རབ་ཏུ་དགྲོལེ་སློད་དུ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ན་ིབདག་གསོན་ཅིག  །སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་རབ་ཏུ་དགྲོལེ་སློད་དུ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ན་ིབདག་

གིས་བསྐྱེེད་པར་བགྱིི།  །བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་འགྲོན་དུ་གཉིེར།  །བདུད་རྩེ་ིགིས་བསྐྱེེད་པར་བགྱིི།  །བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་འགྲོན་དུ་གཉིེར།  །བདུད་རྩེ་ི

བདེ་བས་ཡོང་དག་ཚིམ་པར་བགྱིི།  །གཉིིད་ཀྱིིས་རབ་ལེོག་སེམས་ཅན་ཤིེས་རབ་བདེ་བས་ཡོང་དག་ཚིམ་པར་བགྱིི།  །གཉིིད་ཀྱིིས་རབ་ལེོག་སེམས་ཅན་ཤིེས་རབ་

ཀྱི།ི  །མཐུ་དང་སྒྲུབ་པས་རྣམ་པར་སད་པར་བགྱི།ི  །རྣམ་པར་འཕྲུལེ་བ་འད་ིའདྲི་མཐོོང་གྱུར་ཀྱི།ི  །མཐུ་དང་སྒྲུབ་པས་རྣམ་པར་སད་པར་བགྱི།ི  །རྣམ་པར་འཕྲུལེ་བ་འད་ིའདྲི་མཐོོང་གྱུར་

ཅིང་།  །བད་ེབར་གཤིེགས་བཀའ་ཡོིད་འོང་ཡོ་ེཤིེས་དང་།  །ཆགས་པ་མེད་པའ་ིསྤྱོོད་མཆོག་ཅིང་།  །བད་ེབར་གཤིེགས་བཀའ་ཡོིད་འོང་ཡོ་ེཤིེས་དང་།  །ཆགས་པ་མེད་པའ་ིསྤྱོོད་མཆོག་

ཐོོས་ནས་ནི།  །སུ་ཞེིག་དག་པའ་ིརྒྱུ་སེམས་བསྐྱེེད་མ་ིབགྱིིད།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཁས་ཇི་ིཐོོས་ནས་ནི།  །སུ་ཞེིག་དག་པའ་ིརྒྱུ་སེམས་བསྐྱེེད་མ་ིབགྱིིད།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཁས་ཇི་ི

ལྟར་སྤྱོོད་པ་ཡོི།  །བྱང་ཆུབ་ལེམ་ན་ིབདག་ལེ་བཤིད་དུ་གསོལེ།  །གང་ལེ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ལྟར་སྤྱོོད་པ་ཡོི།  །བྱང་ཆུབ་ལེམ་ན་ིབདག་ལེ་བཤིད་དུ་གསོལེ།  །གང་ལེ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་

ཀྱིིས་མ་ིདཔོགས་པའི།  །ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཇི་ིལྟ་བུ།  །མཉིན་པར་འདོད་ལེ་གུས་པ་ཀྱིིས་མ་ིདཔོགས་པའི།  །ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཇི་ིལྟ་བུ།  །མཉིན་པར་འདོད་ལེ་གུས་པ་

ཇིི་ལྟ་བུ།  །ངེས་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་ལེམ་ཅི་འདྲི་བ།  །བདག་ལེ་ཐོེ་ཚོམ་མ་མཆིས་དེ་བཞེིན་ཇིི་ལྟ་བུ།  །ངེས་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་ལེམ་ཅི་འདྲི་བ།  །བདག་ལེ་ཐོེ་ཚོམ་མ་མཆིས་དེ་བཞེིན་

གསུངས།  །ཇི་ིལྟར་ཐོོས་པ་ཚོལེ་ལེ་གོམས་པ་ལེགས།  །ཐོོས་པ་སྙོིང་པོར་བགྱིིད་པའ་ིདང་གསུངས།  །ཇི་ིལྟར་ཐོོས་པ་ཚོལེ་ལེ་གོམས་པ་ལེགས།  །ཐོོས་པ་སྙོིང་པོར་བགྱིིད་པའ་ིདང་

པ་ོགང་།  །གཞེན་ལེ་གསལེ་བར་སྟོོན་པ་ཇི་ིལྟ་བུ།  །སྲེོག་ཆགས་ཐོམས་ཅད་ཇི་ིལྟར་ཆོས་ལེ་པ་ོགང་།  །གཞེན་ལེ་གསལེ་བར་སྟོོན་པ་ཇི་ིལྟ་བུ།  །སྲེོག་ཆགས་ཐོམས་ཅད་ཇི་ིལྟར་ཆོས་ལེ་

དད།  །ཇིི་ལྟར་འདི་དག་ཤིེས་ཀྱིི་ཁེ་མི་ཚོལེ།  །ཟོང་ཟོིང་མེད་པའི་སེམས་ལེ་ཇིི་ལྟར་དད།  །ཇིི་ལྟར་འདི་དག་ཤིེས་ཀྱིི་ཁེ་མི་ཚོལེ།  །ཟོང་ཟོིང་མེད་པའི་སེམས་ལེ་ཇིི་ལྟར་

གནས།  །བྱས་པ་ཤིེས་ཤིིང་རབ་ཏུ་ཕན་འདོགས་དང་།  །སེམས་ཅན་མ་ིཕྱེད་གནས་པར་ཇི་ིགནས།  །བྱས་པ་ཤིེས་ཤིིང་རབ་ཏུ་ཕན་འདོགས་དང་།  །སེམས་ཅན་མ་ིཕྱེད་གནས་པར་ཇི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ལྟར་འགྱུར།  །གྲོགས་པ་ོགང་དག་བསྟོེན་བགྱི་ིཇི་ིལྟ་བུ།  །སྡིག་པའ་ིགྲོགས་རྣམས་ཇི་ིལྟར་ལྟར་འགྱུར།  །གྲོགས་པ་ོགང་དག་བསྟོེན་བགྱི་ིཇི་ིལྟ་བུ།  །སྡིག་པའ་ིགྲོགས་རྣམས་ཇི་ིལྟར་

རྣམ་པར་སྤོོང་།  །ཇི་ིལྟར་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཕྲད་པར་འགྱུར།  །ད་ེདག་མཐོོང་ནས་ཇི་ིརྣམ་པར་སྤོོང་།  །ཇི་ིལྟར་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཕྲད་པར་འགྱུར།  །ད་ེདག་མཐོོང་ནས་ཇི་ི

ལྟར་མཆོད་པར་བགྱིི།  །ཇི་ིལྟར་བསློབ་པ་དག་ལེ་གུས་པ་ལེགས།  །ད་ེཡོ་ིབསློབ་པ་བཅའ་ལྟར་མཆོད་པར་བགྱིི།  །ཇི་ིལྟར་བསློབ་པ་དག་ལེ་གུས་པ་ལེགས།  །ད་ེཡོ་ིབསློབ་པ་བཅའ་

བ་གང་ཞེིག་ལེགས།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཇི་ིལྟར་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར།  །ཏིང་འཛིིན་རྣམ་པར་བ་གང་ཞེིག་ལེགས།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཇི་ིལྟར་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར།  །ཏིང་འཛིིན་རྣམ་པར་

དག་པ་ཇི་ིལྟར་འཐོོབ།  །ཇི་ིལྟར་ཚུལེ་བཞེིན་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བ་ལེགས།  །ཚུལེ་བཞེིན་མ་ལེགས་དག་པ་ཇི་ིལྟར་འཐོོབ།  །ཇི་ིལྟར་ཚུལེ་བཞེིན་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བ་ལེགས།  །ཚུལེ་བཞེིན་མ་ལེགས་

ཇི་ིལྟར་སྤོོང་བ་ལེགས།  །ཇི་ིལྟར་ཤིིན་དུ་ངེས་པར་བསམས་ཡོིད་དང་།  །ཉིོན་མོངས་བདུད་ཇི་ིལྟར་སྤོོང་བ་ལེགས།  །ཇི་ིལྟར་ཤིིན་དུ་ངེས་པར་བསམས་ཡོིད་དང་།  །ཉིོན་མོངས་བདུད་

ཀྱི་ིའཆིང་བས་མ་ིཐུབ་ལེགས།  །ཇི་ིལྟར་དད་ལྡན་དོན་ན་ིསེམས་བགྱིིད་ཅིང་།  །སེམས་ཀྱིིས་ཀྱི་ིའཆིང་བས་མ་ིཐུབ་ལེགས།  །ཇི་ིལྟར་དད་ལྡན་དོན་ན་ིསེམས་བགྱིིད་ཅིང་།  །སེམས་ཀྱིིས་

སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་མི་གཏོང་ལེགས།  །ཇིི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་བགྱིིད་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་མི་གཏོང་ལེགས།  །ཇིི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་བགྱིིད་

ཅིང་།  །ནོར་མཆོག་འཛིིན་པ་མེད་ལེ་དཔའ་བ་ལེགས།  །ཇི་ིལྟར་སེམས་ཅན་སྤྱོོད་ལེ་འཇུག་ཅིང་།  །ནོར་མཆོག་འཛིིན་པ་མེད་ལེ་དཔའ་བ་ལེགས།  །ཇི་ིལྟར་སེམས་ཅན་སྤྱོོད་ལེ་འཇུག་

པ་དང་།  །ཐོབས་དང་བྱམས་པའི་སྙོིང་རྗེེ་གནས་པ་ལེགས།  །མངོན་པར་ཤིེས་པ་ཇིི་ལྟར་པ་དང་།  །ཐོབས་དང་བྱམས་པའི་སྙོིང་རྗེེ་གནས་པ་ལེགས།  །མངོན་པར་ཤིེས་པ་ཇིི་ལྟར་

ཡོོངས་རྫོོགས་འགྱུར།  །དྲིན་དང་བློ་ོགྲོས་གང་གིས་རྣམ་དག་ཅིང་།  །ས་ོས་ོཡོང་དག་རིག་ཡོོངས་རྫོོགས་འགྱུར།  །དྲིན་དང་བློ་ོགྲོས་གང་གིས་རྣམ་དག་ཅིང་།  །ས་ོས་ོཡོང་དག་རིག་

གཟུངས་བཟོོད་པར་འགྱུར།  །སྨོོན་ལེམ་རྣམ་དག་སྤྱོོད་ལེས་མི་ལྡོག་ཅིང་།  །ཟོབ་མ་ོཤིེས་གཟུངས་བཟོོད་པར་འགྱུར།  །སྨོོན་ལེམ་རྣམ་དག་སྤྱོོད་ལེས་མི་ལྡོག་ཅིང་།  །ཟོབ་མ་ོཤིེས་

ལྡན་དོན་དམ་མཁས་པ་ལེགས།  །སྨོོན་ལེམ་ཐོམས་ཅད་ཇིི་ལྟར་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །ཇིི་ལྡན་དོན་དམ་མཁས་པ་ལེགས།  །སྨོོན་ལེམ་ཐོམས་ཅད་ཇིི་ལྟར་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །ཇིི་

ལྟར་དེ་དག་ཕ་རོལེ་ཕྱིན་འཕགས་ཤིིང་།  །དེ་བཞེིན་བྱང་ཆུབ་རྗེེས་སུ་འཐུན་པར་ལྟར་དེ་དག་ཕ་རོལེ་ཕྱིན་འཕགས་ཤིིང་།  །དེ་བཞེིན་བྱང་ཆུབ་རྗེེས་སུ་འཐུན་པར་

འགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོོད་པ་ཀུན་ཤིེས་ཤིིང་།  །བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་ནི་སྤྱོོད་པ་མི་འགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོོད་པ་ཀུན་ཤིེས་ཤིིང་།  །བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་ནི་སྤྱོོད་པ་མི་

ལྡོག་པ།  །ཀུན་མཁྱེན་ལེེགས་པར་དོན་བསམས་ཤིེས་རབ་མཚོ།  །ཡོ་ེཤིེས་འབྱུང་གནས་ལྡོག་པ།  །ཀུན་མཁྱེན་ལེེགས་པར་དོན་བསམས་ཤིེས་རབ་མཚོ།  །ཡོ་ེཤིེས་འབྱུང་གནས་

འད་ིན་ིབདག་ལེ་གསུངས།  །བཅོམ་ལྡན་ཕན་ཡོོན་བདག་ལེ་བསྟོན་དུ་གསོལེ།  །  བདག་འད་ིན་ིབདག་ལེ་གསུངས།  །བཅོམ་ལྡན་ཕན་ཡོོན་བདག་ལེ་བསྟོན་དུ་གསོལེ།  །  བདག་

གིས་ནན་ཏན་སྙོིང་པོར་བགྱིི་བར་འཚལེ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྒྱུ་མ་མཁན་གིས་ནན་ཏན་སྙོིང་པོར་བགྱིི་བར་འཚལེ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྒྱུ་མ་མཁན་

བཟོང་པ་ོལེ་སློར་ཚིགས་སུ་བཅད་ད་ེབཀའ་སྩལེ་པ།  ཆོས་ཀུན་སྤྲུལེ་བར་གང་གིས་ཤིེས་པ་བཟོང་པ་ོལེ་སློར་ཚིགས་སུ་བཅད་ད་ེབཀའ་སྩལེ་པ།  ཆོས་ཀུན་སྤྲུལེ་བར་གང་གིས་ཤིེས་པ་

དེ།  །སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་སྟོོང་སྤྲུལེ་པར་བྱེད།  །སྤྲུལེ་པ་དེ་དག་ཞེིང་རྣམས་བྱེ་བར་དེ།  །སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་སྟོོང་སྤྲུལེ་པར་བྱེད།  །སྤྲུལེ་པ་དེ་དག་ཞེིང་རྣམས་བྱེ་བར་



55

འཕགས་པ་གླག་་ློ་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་གླག་་ློ་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

འགྲོ།  །ད་ེདག་སོང་ནས་སེམས་ཅན་བྱ་ེབ་འགྲེལེ།  །ཇི་ིལྟར་བཟོང་པ་ོཁྱོད་ཀྱིིས་གཟུགས་འགྲོ།  །ད་ེདག་སོང་ནས་སེམས་ཅན་བྱ་ེབ་འགྲེལེ།  །ཇི་ིལྟར་བཟོང་པ་ོཁྱོད་ཀྱིིས་གཟུགས་

མེད་ལེས།  །སྣ་ཚོགས་མཐོའ་ཡོས་གཟུགས་ནི་སྟོོན་བྱེད་ཅིང་།  །དེ་དག་སྐྱེེ་བ་མེད་ཅིང་མེད་ལེས།  །སྣ་ཚོགས་མཐོའ་ཡོས་གཟུགས་ནི་སྟོོན་བྱེད་ཅིང་།  །དེ་དག་སྐྱེེ་བ་མེད་ཅིང་

འགག་མེད་ལེ།  །འགྲ་ོམེད་འོང་མེད་གནས་པ་མེད་པ་ལྟར།  །བཟོང་པ་ོསྐྱེེས་བུ་ཁྱུ་མཆོག་འགག་མེད་ལེ།  །འགྲ་ོམེད་འོང་མེད་གནས་པ་མེད་པ་ལྟར།  །བཟོང་པ་ོསྐྱེེས་བུ་ཁྱུ་མཆོག་

རྒྱལེ་བ་ཡོིས།  །ཕུང་པ་ོདག་ེའདུན་ཚོགས་བཅས་སྤྲུལེ་ད་ེའདྲི།  །ད་ེདང་ཡོ་ེཤིེས་མེད་པར་མ་ིརྒྱལེ་བ་ཡོིས།  །ཕུང་པ་ོདག་ེའདུན་ཚོགས་བཅས་སྤྲུལེ་ད་ེའདྲི།  །ད་ེདང་ཡོ་ེཤིེས་མེད་པར་མ་ི

འགྱུར་ཏེ།  །སངས་རྒྱས་བསམ་ཡོས་རྣམས་ཀྱིི་རྫུ་འཕྲུལེ་ཡོིན།  །ཇིི་ལྟར་སྒྱུ་མས་རྨིོངས་འགྱུར་ཏེ།  །སངས་རྒྱས་བསམ་ཡོས་རྣམས་ཀྱིི་རྫུ་འཕྲུལེ་ཡོིན།  །ཇིི་ལྟར་སྒྱུ་མས་རྨིོངས་

བྱས་སྐྱེེ་བ་ོནི།  །སེམས་ཅན་ཡོོང་མིན་དེ་ལེ་ང་རྒྱལེ་མེད།  །འདི་ལེ་གྲུབ་པ་མེད་ཅིང་རྫོས་བྱས་སྐྱེེ་བ་ོནི།  །སེམས་ཅན་ཡོོང་མིན་དེ་ལེ་ང་རྒྱལེ་མེད།  །འདི་ལེ་གྲུབ་པ་མེད་ཅིང་རྫོས་

ཡོོད་མིན།  །ཕྱིན་ཅ་ིལེོག་ག་ིསེམས་ཀྱིིས་མཐོོང་བ་ལྟར།  །ད་ེབཞེིན་སངས་རྒྱས་གཟུགས་ཡོོད་མིན།  །ཕྱིན་ཅ་ིལེོག་ག་ིསེམས་ཀྱིིས་མཐོོང་བ་ལྟར།  །ད་ེབཞེིན་སངས་རྒྱས་གཟུགས་

མེད་ཁ་དོག་དང་།  །དབྱིབས་མིན་སྤྱོོད་པ་སྟོོན་ཡོང་སྤྱོོད་ལེམ་མེད།  །འཇིིག་ཚོགས་ལྟ་བས་མེད་ཁ་དོག་དང་།  །དབྱིབས་མིན་སྤྱོོད་པ་སྟོོན་ཡོང་སྤྱོོད་ལེམ་མེད།  །འཇིིག་ཚོགས་ལྟ་བས་

ཀུན་ནས་བསློང་བ་ཡོིན།  །སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་སྙོམ་དུ་འདུ་ཤིེས་ཤིིང་།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་ནས་བསློང་བ་ཡོིན།  །སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་སྙོམ་དུ་འདུ་ཤིེས་ཤིིང་།  །སངས་རྒྱས་

གཟུགས་སུ་མི་བལྟ་མཚན་དང་ནི།  །ན་ཚོད་རིགས་སུ་མ་ཡོིན་སྒྲ་དང་ནི།  །འཆད་པར་གཟུགས་སུ་མི་བལྟ་མཚན་དང་ནི།  །ན་ཚོད་རིགས་སུ་མ་ཡོིན་སྒྲ་དང་ནི།  །འཆད་པར་

འགྱུར་བ་མ་ཡོིན་སེམས་དང་ནི།  །རྣམ་ཤིེས་ཡོིད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབ་མིན།  །ཆོས་ཉིིད་གང་འགྱུར་བ་མ་ཡོིན་སེམས་དང་ནི།  །རྣམ་ཤིེས་ཡོིད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབ་མིན།  །ཆོས་ཉིིད་གང་

ཡོིན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས།  །དུས་གསུམ་སྟོོང་ཞེིང་མཚན་ཡོང་མ་སྐྱེེས་པ།  །རྟོག་ཡོིན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས།  །དུས་གསུམ་སྟོོང་ཞེིང་མཚན་ཡོང་མ་སྐྱེེས་པ།  །རྟོག་

ཏུ་སྒྱུ་མའ་ིརང་བཞེིན་རྣམ་པར་གྲོལེ།  །ད་ེལེ་བགྲང་བས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབ་མེད།  །སངས་རྒྱས་ཏུ་སྒྱུ་མའ་ིརང་བཞེིན་རྣམ་པར་གྲོལེ།  །ད་ེལེ་བགྲང་བས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབ་མེད།  །སངས་རྒྱས་

འབྱུང་གང་ཆོས་ཉིིད་འབྱུང་བ་མེད།  །ད་ེལེ་ཕུང་པ་ོཡོོད་མིན་ཁམས་མ་ིའབྱུང་།  །ཆོས་ད་ེའབྱུང་གང་ཆོས་ཉིིད་འབྱུང་བ་མེད།  །ད་ེལེ་ཕུང་པ་ོཡོོད་མིན་ཁམས་མ་ིའབྱུང་།  །ཆོས་ད་ེ

གནས་པ་མ་ིགཡོ་ོསྟོོན་པ་མེད།  །ད་ེན་ིམིག་ལྔའ་ིགནས་ཀྱིང་མ་ཡོིན་ནོ།  །གང་ཞེིག་བདག་གནས་པ་མ་ིགཡོ་ོསྟོོན་པ་མེད།  །ད་ེན་ིམིག་ལྔའ་ིགནས་ཀྱིང་མ་ཡོིན་ནོ།  །གང་ཞེིག་བདག་

གིས་སངས་རྒྱས་བལྟ་སྙོམ་སེམས།  །དེས་ནི་གཞེན་ཡོང་སངས་རྒྱས་མཐོོང་མི་གིས་སངས་རྒྱས་བལྟ་སྙོམ་སེམས།  །དེས་ནི་གཞེན་ཡོང་སངས་རྒྱས་མཐོོང་མི་

འགྱུར།  །འདྲིེན་པ་མཐོོང་བ་མེད་པ་མཐོོང་བ་སྟོེ།  །  དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལེ་ནི་བྱ་རྗེེས་འགྱུར།  །འདྲིེན་པ་མཐོོང་བ་མེད་པ་མཐོོང་བ་སྟོེ།  །  དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལེ་ནི་བྱ་རྗེེས་

བཞེིན།  །བཟོང་པ་ོགང་ཁྱོད་ཅུང་ཟོད་སངས་རྒྱས་ལྟ།  །ད་ེཀུན་དོན་གཅིག་ཡོིན་པར་ཤིེས་བཞེིན།  །བཟོང་པ་ོགང་ཁྱོད་ཅུང་ཟོད་སངས་རྒྱས་ལྟ།  །ད་ེཀུན་དོན་གཅིག་ཡོིན་པར་ཤིེས་

པར་གྱིིས།  །ད་དང་གཞེན་གང་ཡོིན་པ་དེ་ཀུན་མཚུངས།  །བར་སྣང་མཐོོང་དང་འདྲི་བར་པར་གྱིིས།  །ད་དང་གཞེན་གང་ཡོིན་པ་དེ་ཀུན་མཚུངས།  །བར་སྣང་མཐོོང་དང་འདྲི་བར་

མཉིམ་པ་ཡོིན།  །དེ་དག་ཏིང་འཛིིན་མཉིམ་ཞེིང་ཤིེས་རབ་མཉིམ།  །དེ་དག་རྣམ་པར་གྲོལེ་མཉིམ་པ་ཡོིན།  །དེ་དག་ཏིང་འཛིིན་མཉིམ་ཞེིང་ཤིེས་རབ་མཉིམ།  །དེ་དག་རྣམ་པར་གྲོལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བར་མཉིམ་པ་ཡོིན།  །རྣམ་གྲོལེ་ཡོ་ེཤིེས་མཐོོང་དང་སྟོོབས་དང་ན།ི  །རྒྱལེ་བའ་ིཡོོན་ཏན་ཀུན་བར་མཉིམ་པ་ཡོིན།  །རྣམ་གྲོལེ་ཡོ་ེཤིེས་མཐོོང་དང་སྟོོབས་དང་ན།ི  །རྒྱལེ་བའ་ིཡོོན་ཏན་ཀུན་

གྱིིས་མཉིམ་པ་ཡོིན།  །ད་ེདག་སྟོོང་དོན་ག་ོའཕང་གནས་པར་མཉིམ།  །ཐོམས་ཅད་ཆགས་པ་གྱིིས་མཉིམ་པ་ཡོིན།  །ད་ེདག་སྟོོང་དོན་ག་ོའཕང་གནས་པར་མཉིམ།  །ཐོམས་ཅད་ཆགས་པ་

མེད་པའ་ིཆོས་ཉིིད་གནས།  །ཀུན་ཀྱིང་སྒྱུ་མའ་ིརང་བཞེིན་རྣམ་པར་གྲོལེ།  །ད་ེདག་འབྱུང་བ་མེད་པའ་ིཆོས་ཉིིད་གནས།  །ཀུན་ཀྱིང་སྒྱུ་མའ་ིརང་བཞེིན་རྣམ་པར་གྲོལེ།  །ད་ེདག་འབྱུང་བ་

མེད་པར་འགྱུར་བ་ཡོིན།  །བཟོང་པོ་རྒྱལེ་བ་གཅིག་ལེ་མཆོད་བྱེད་ན།  །ཕྱོགས་བཅུའི་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཡོིན།  །བཟོང་པོ་རྒྱལེ་བ་གཅིག་ལེ་མཆོད་བྱེད་ན།  །ཕྱོགས་བཅུའི་

སངས་རྒྱས་ལེ་ན་ིམཆོད་འགྱུར་ཏ།ེ  །འད་ིལྟར་ད་ེདག་ང་ཡོ་ིཆོས་དབྱིངས་དང་།  །ཐོ་དད་བྱ་སངས་རྒྱས་ལེ་ན་ིམཆོད་འགྱུར་ཏ།ེ  །འད་ིལྟར་ད་ེདག་ང་ཡོ་ིཆོས་དབྱིངས་དང་།  །ཐོ་དད་བྱ་

བ་ནམ་ཡོང་ཡོོད་མ་ཡོིན།  །ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ཡོོན་བཞེེས་སྦྱིོང་བར་མཛིད།  །ཀུན་ལེ་ཕུལེ་བ་ནམ་ཡོང་ཡོོད་མ་ཡོིན།  །ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ཡོོན་བཞེེས་སྦྱིོང་བར་མཛིད།  །ཀུན་ལེ་ཕུལེ་

བའང་འབྲས་བུ་ཆ་ེབར་འགྱུར།  །ད་ེཀུན་ཆོས་ཉིིད་དག་པ་མཉིམ་པ་བརྙོེས།  །སངས་རྒྱས་བའང་འབྲས་བུ་ཆ་ེབར་འགྱུར།  །ད་ེཀུན་ཆོས་ཉིིད་དག་པ་མཉིམ་པ་བརྙོེས།  །སངས་རྒྱས་

རྣམས་ལེ་ཐོ་དད་བྱ་བའང་མེད།  །རྒྱལེ་བ་ཡོང་དག་གང་ཡོིན་བཤིད་བྱ་ཡོིས།  །རྩེ་ེགཅིག་རྣམས་ལེ་ཐོ་དད་བྱ་བའང་མེད།  །རྒྱལེ་བ་ཡོང་དག་གང་ཡོིན་བཤིད་བྱ་ཡོིས།  །རྩེ་ེགཅིག་

སེམས་དང་དྲིན་པ་ཉིེར་གཞེག་ཅིང་།  །ཆོས་ཚུལེ་རྟོོགས་པ་རྣམ་པར་ལྟ་བས་དེ།  །ལེེགས་སེམས་དང་དྲིན་པ་ཉིེར་གཞེག་ཅིང་།  །ཆོས་ཚུལེ་རྟོོགས་པ་རྣམ་པར་ལྟ་བས་དེ།  །ལེེགས་

པར་ངེས་བསམས་སེམས་ཀྱིིས་ང་ལེས་ཉིོན།  །བཟོང་པོ་དེ་ཀུན་མ་བསྐྱེེད་ཡོང་དག་པར་ངེས་བསམས་སེམས་ཀྱིིས་ང་ལེས་ཉིོན།  །བཟོང་པོ་དེ་ཀུན་མ་བསྐྱེེད་ཡོང་དག་

མིན།  །ཕྱིན་ཅི་ལེོག་གིས་དེ་ཀུན་མཐོོང་བར་ཟོད།  །གལེ་ཏེ་དངོས་པོའ་ིངོ་བོ་ཡོང་དག་མིན།  །ཕྱིན་ཅི་ལེོག་གིས་དེ་ཀུན་མཐོོང་བར་ཟོད།  །གལེ་ཏེ་དངོས་པོའ་ིངོ་བོ་ཡོང་དག་

ན།  །དངོས་པ་ོཐོམས་ཅད་དུ་ན་ིཟོད་མ་ིའགྱུར།  །ད་ེཕྱིར་ཤིིན་དུ་མ་སྐྱེེས་ཡོང་དག་མིན།  །ད་ེན།  །དངོས་པ་ོཐོམས་ཅད་དུ་ན་ིཟོད་མ་ིའགྱུར།  །ད་ེཕྱིར་ཤིིན་དུ་མ་སྐྱེེས་ཡོང་དག་མིན།  །ད་ེ

དག་སྐྱེེ་མེད་ཟོད་ལེ་གནས་པ་མེད།  །དེས་ན་བལྟར་མེད་ངོ་བོ་དེ་དག་སྣང་།  །རྣམ་པར་དག་སྐྱེེ་མེད་ཟོད་ལེ་གནས་པ་མེད།  །དེས་ན་བལྟར་མེད་ངོ་བོ་དེ་དག་སྣང་།  །རྣམ་པར་

བལྟས་ན་གནས་པ་ཡོོད་མ་ཡོིན།  །ཇིི་ལྟར་བཟོང་པོས་རྒྱལེ་བ་མཐོོང་བ་དང་།  །ཇིི་ལྟར་བལྟས་ན་གནས་པ་ཡོོད་མ་ཡོིན།  །ཇིི་ལྟར་བཟོང་པོས་རྒྱལེ་བ་མཐོོང་བ་དང་།  །ཇིི་ལྟར་

ཕྱོགས་སུ་མངོན་པར་སྤྲུལེ་མཐོོང་བ།  །གང་དག་ཕུང་པ་ོརྒྱ་ཆེན་རྟོེན་སྟོོབས་དང་།  །ཕུང་པ་ོཕྱོགས་སུ་མངོན་པར་སྤྲུལེ་མཐོོང་བ།  །གང་དག་ཕུང་པ་ོརྒྱ་ཆེན་རྟོེན་སྟོོབས་དང་།  །ཕུང་པ་ོ

ལྔ་པོའང་ད་ེདང་འདྲི་བར་ལྟོས།  །ཆོས་རྣམས་ཐོམས་ཅད་རང་བཞེིན་མེད་པ་སྟོེ།  །སེམས་ལྔ་པོའང་ད་ེདང་འདྲི་བར་ལྟོས།  །ཆོས་རྣམས་ཐོམས་ཅད་རང་བཞེིན་མེད་པ་སྟོེ།  །སེམས་

ཅན་དང་ནི་སངས་རྒྱས་མཚན་ཉིིད་མེད།  །མཚན་ཉིིད་མེད་ལེ་མཚན་དུ་འདོད་པ་ཅན་དང་ནི་སངས་རྒྱས་མཚན་ཉིིད་མེད།  །མཚན་ཉིིད་མེད་ལེ་མཚན་དུ་འདོད་པ་

དེ།  །སངས་རྒྱས་ལེས་ནི་ཤིིན་དུ་རིང་བར་འགྱུར།  །ཆོས་ཡོོད་མ་ཡོིན་ཀུན་དུ་རྟོོག་པས་དེ།  །སངས་རྒྱས་ལེས་ནི་ཤིིན་དུ་རིང་བར་འགྱུར།  །ཆོས་ཡོོད་མ་ཡོིན་ཀུན་དུ་རྟོོག་པས་

བསློད།  །དངོས་པོ་མེད་པར་ཡོང་ནི་བརྟོེན་ནས་ཤིེས།  །བྱེད་པ་མེད་ཅིང་བྱེད་པ་པོ་ལེས་བསློད།  །དངོས་པོ་མེད་པར་ཡོང་ནི་བརྟོེན་ནས་ཤིེས།  །བྱེད་པ་མེད་ཅིང་བྱེད་པ་པོ་ལེས་

འདས།  །མིང་དུ་འཛིིན་པས་སྟོོང་པ་རབ་ཏུ་སྟོོན།  །གང་གིས་རྒྱུ་དང་བྱེད་པོ་རྐྱེེན་མིན་འདས།  །མིང་དུ་འཛིིན་པས་སྟོོང་པ་རབ་ཏུ་སྟོོན།  །གང་གིས་རྒྱུ་དང་བྱེད་པོ་རྐྱེེན་མིན་
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འཕགས་པ་གླག་་ློ་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་གླག་་ློ་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

ཤིེས།  །དེས་ནི་ཆགས་བྲལེ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཀྱིང་ཤིེས།  །འདོད་ཆགས་བྲལེ་བའི་ཆོས་ནི་ཤིེས།  །དེས་ནི་ཆགས་བྲལེ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཀྱིང་ཤིེས།  །འདོད་ཆགས་བྲལེ་བའི་ཆོས་ནི་

ཤིེས་གྱུར་ན།  །དེས་ན་ིརྣམ་དག་མིག་གིས་སངས་རྒྱས་མཐོོང་།  །ཡོང་དེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་ཤིེས་གྱུར་ན།  །དེས་ན་ིརྣམ་དག་མིག་གིས་སངས་རྒྱས་མཐོོང་།  །ཡོང་དེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་

བཅད་པ་དག་བརྗེོད་དེ་བསྟོན་པ་ན་སྒྱུ་མ་མཁན་བཟོང་པོ་ཆོས་ལེ་ངེས་པར་རྟོོག་པ་དང་བཅད་པ་དག་བརྗེོད་དེ་བསྟོན་པ་ན་སྒྱུ་མ་མཁན་བཟོང་པོ་ཆོས་ལེ་ངེས་པར་རྟོོག་པ་དང་

འཐུན་པའ་ིབཟོོད་པ་ཆུང་ངུ་སྐྱེེས་སོ།  །སྲེོག་ཆགས་ལྔ་སྟོོང་ན་ིབློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་འཐུན་པའ་ིབཟོོད་པ་ཆུང་ངུ་སྐྱེེས་སོ།  །སྲེོག་ཆགས་ལྔ་སྟོོང་ན་ིབློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་སྔོོན་མ་བསྐྱེེད་པ་སྐྱེེས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིིས་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་སྔོོན་མ་བསྐྱེེད་པ་སྐྱེེས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིིས་

བརྒྱ་ན་ིམ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ལེ་བཟོོད་པ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བརྒྱ་ན་ིམ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ལེ་བཟོོད་པ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

ཞེལེ་ཟོས་སྤྲུལེ་པ་དེ་གསོལེ་ནས་སྒྱུ་མ་མཁན་བཟོང་པོའ་ིཡོོན་ཡོོངས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱ་བའི་ཞེལེ་ཟོས་སྤྲུལེ་པ་དེ་གསོལེ་ནས་སྒྱུ་མ་མཁན་བཟོང་པོའ་ིཡོོན་ཡོོངས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱ་བའི་

ཕྱིར་དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་བཀའ་སྩལེ་ཏོ།  །གང་གིས་སྦྱིིན་དང་གང་ལེ་ཕྱིར་དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་བཀའ་སྩལེ་ཏོ།  །གང་གིས་སྦྱིིན་དང་གང་ལེ་

སྦྱིིན།  །སྦྱིིན་པ་ཇིི་ལྟར་མི་རྟོོག་པ།  །སྦྱིིན་པ་མཉིམ་པ་དེ་ཉིིད་ནི།  །བཟོང་པོ་ལེ་ནི་ཡོོངས་སྦྱིིན།  །སྦྱིིན་པ་ཇིི་ལྟར་མི་རྟོོག་པ།  །སྦྱིིན་པ་མཉིམ་པ་དེ་ཉིིད་ནི།  །བཟོང་པོ་ལེ་ནི་ཡོོངས་

རྫོོགས་ཤིོག  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་འདི་སྐད་ཅེས་རྫོོགས་ཤིོག  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་འདི་སྐད་ཅེས་

གསོལེ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་གྱིི་ཁྱམས་འདི་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་བཞེིན་དུ་དགུང་གསོལེ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་གྱིི་ཁྱམས་འདི་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་བཞེིན་དུ་དགུང་

བདུན་དུ་གནས་ཤིིང་མི་གདའ་བར་མི་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་གསོལེ།  །དེ་སྐད་བདུན་དུ་གནས་ཤིིང་མི་གདའ་བར་མི་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་གསོལེ།  །དེ་སྐད་

ཅེས་གསོལེ་བ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཁོར་གྱིིས་ཁྱམས་དེ་ཇིི་ལྟར་རྒྱན་གྱིིས་ཅེས་གསོལེ་བ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཁོར་གྱིིས་ཁྱམས་དེ་ཇིི་ལྟར་རྒྱན་གྱིིས་

བརྒྱན་བཞེིན་དུ་ཞེག་བདུན་དུ་གནས་ཤིིང་མ་ིསྣང་བར་མ་ིའགྱུར་བར་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པར་བརྒྱན་བཞེིན་དུ་ཞེག་བདུན་དུ་གནས་ཤིིང་མ་ིསྣང་བར་མ་ིའགྱུར་བར་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པར་

མཛིད་དོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་ཏེ་གདན་ལེས་མཛིད་དོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་ཏེ་གདན་ལེས་

བཞེེངས་ནས་གཤིེགས་སོ།  །ད་ེནས་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནང་དུ་ཡོང་དག་འཇིོག་ལེས་བཞེེངས་ནས་གཤིེགས་སོ།  །ད་ེནས་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནང་དུ་ཡོང་དག་འཇིོག་ལེས་

བཞེངེས་ནས་ཆསོ་བསྟོན་པའ་ིཕྱརི་བཞུགས་ས།ོ  །དག་ེསློོང་ད་ེདག་དང་།  བྱང་ཆུབ་སམེས་བཞེངེས་ནས་ཆསོ་བསྟོན་པའ་ིཕྱརི་བཞུགས་ས།ོ  །དག་ེསློོང་ད་ེདག་དང་།  བྱང་ཆུབ་སམེས་

དཔའ་དེ་དག་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲིི་ཟོ་དེ་དག་ཀྱིང་ཆོས་མཉིན་དཔའ་དེ་དག་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲིི་ཟོ་དེ་དག་ཀྱིང་ཆོས་མཉིན་

པའ་ིཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐོད་དུ་དོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་སྒྱུ་མ་མཁན་བཟོང་པ་ོཡོང་བཅོམ་པའ་ིཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐོད་དུ་དོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་སྒྱུ་མ་མཁན་བཟོང་པ་ོཡོང་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟོེ་ཕྱིན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལེ་མགོ་བོས་ཕྱག་ལྡན་འདས་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟོེ་ཕྱིན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལེ་མགོ་བོས་ཕྱག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

འཚལེ་ཏ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་ལེན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་གུས་པ་དང་བཅས།  ཞེ་ེས་འཚལེ་ཏ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་ལེན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་གུས་པ་དང་བཅས།  ཞེ་ེས་

དང་བཅས་པར་ཐོལེ་མ་ོསྦྱིར་ཏ་ེཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་དང་བཅས་པར་ཐོལེ་མ་ོསྦྱིར་ཏ་ེཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་

ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་སྒྱུ་མ་མཁན་བཟོང་པོས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་སྒྱུ་མ་མཁན་བཟོང་པོས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལེམ་གང་ལེ་ཞུགས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙོིང་པོར་མཆ་ིབར་འགྱུར་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལེམ་གང་ལེ་ཞུགས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙོིང་པོར་མཆ་ིབར་འགྱུར་

བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ལེམ་བཤིད་དུ་གསོལེ།  །ད་སྐད་ཅེས་གསོལེ་བ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ལེམ་བཤིད་དུ་གསོལེ།  །ད་སྐད་ཅེས་གསོལེ་བ་

དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྒྱུ་མ་མཁན་བཟོང་པོ་ལེ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལེ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྒྱུ་མ་མཁན་བཟོང་པོ་ལེ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལེ་

ཏོ།  །བཟོང་པོ་དེའི་ཕྱིར་ལེེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉིོན་ལེ་ཡོིད་ལེ་ཟུང་ཤིིག་དང་ངས་བཤིད་ཏོ།  །བཟོང་པོ་དེའི་ཕྱིར་ལེེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉིོན་ལེ་ཡོིད་ལེ་ཟུང་ཤིིག་དང་ངས་བཤིད་

དོ།  །སྒྱུ་མ་མཁན་བཟོང་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེེགས་སོ་ཞེེས་གསོལེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་དོ།  །སྒྱུ་མ་མཁན་བཟོང་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེེགས་སོ་ཞེེས་གསོལེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ལེ་ཉིན་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལེ་ཏོ།  །བཟོང་འདས་ལེ་ཉིན་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལེ་ཏོ།  །བཟོང་

པ་ོབཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལེམ་གང་ལེ་ཞུགས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙོིང་པོར་པ་ོབཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལེམ་གང་ལེ་ཞུགས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙོིང་པོར་

འགྲོ་བར་འགྱུར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ལེམ་ཡོིན་ཏེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་འགྲོ་བར་འགྱུར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ལེམ་ཡོིན་ཏེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་

ན།  ཐོམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསེམས་མ་ིའདོར་བ་དང་།  སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་མ་ིགཏོང་ན།  ཐོམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསེམས་མ་ིའདོར་བ་དང་།  སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་མ་ིགཏོང་

བ་དང་དགེ་བའི་རྩེ་བ་ཐོམས་ཅད་ཚོལེ་བ་ལེ་ངོམས་མི་ཤིེས་པ་ཉིིད་དང་།  དམ་པའི་ཆོས་བ་དང་དགེ་བའི་རྩེ་བ་ཐོམས་ཅད་ཚོལེ་བ་ལེ་ངོམས་མི་ཤིེས་པ་ཉིིད་དང་།  དམ་པའི་ཆོས་

ཡོོངས་སུ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་བརྩེོན་འགྲུས་རྩེོམ་པ་སྟོེ།  བཟོང་པ་ོབཞེི་པ་ོདེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་ཡོོངས་སུ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་བརྩེོན་འགྲུས་རྩེོམ་པ་སྟོེ།  བཟོང་པ་ོབཞེི་པ་ོདེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ལེམ་གང་ལེ་ཞུགས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙོིང་པོར་འགྲ་ོབར་འགྱུར་བའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལེམ་གང་ལེ་ཞུགས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙོིང་པོར་འགྲ་ོབར་འགྱུར་བའ་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིལེམ་ཡོིན་ན།ོ  །བཟོང་པ་ོབཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིལེམ་ཡོིན་ན།ོ  །བཟོང་པ་ོབཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཡོིན་ཏ།ེ  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  སྡོམ་པ་གསུམ་ཡོོངས་སུ་དག་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཡོིན་ཏ།ེ  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  སྡོམ་པ་གསུམ་ཡོོངས་སུ་དག་

པ་དང་།  གནས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཤིེས་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ཡོོངས་སུ་པ་དང་།  གནས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཤིེས་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ཡོོངས་སུ་

དག་པ་སྟོེ།  བཞེི་པོ་དེ་དག་ཡོིན་ནོ།  །བཟོང་པོ་བཞེི་པོ་འདི་དག་ནི་གང་ལེ་ཉིན་ཐོོས་དག་པ་སྟོེ།  བཞེི་པོ་དེ་དག་ཡོིན་ནོ།  །བཟོང་པོ་བཞེི་པོ་འདི་དག་ནི་གང་ལེ་ཉིན་ཐོོས་

དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་གཏིང་མི་དཔོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་གཏིང་མི་དཔོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་
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འཕགས་པ་གླག་་ློ་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་གླག་་ློ་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཡོིན་ཏེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  བསམ་གཏན་ཟློག་པ་དང་།  སེམས་ཀྱིིས་རྣམ་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཡོིན་ཏེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  བསམ་གཏན་ཟློག་པ་དང་།  སེམས་ཀྱིིས་རྣམ་

པར་འབྱེད་པ་དང་།  སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་སྙོིང་རྗེེ་བ་དང་།  སྤོོབས་པ་དང་།  སྐད་སྣ་པར་འབྱེད་པ་དང་།  སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་སྙོིང་རྗེེ་བ་དང་།  སྤོོབས་པ་དང་།  སྐད་སྣ་

ཚོགས་པ་ཉིིད་དེ།  བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ཡོིན་ནོ།  །བཟོང་པ་ོབཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་ཚོགས་པ་ཉིིད་དེ།  བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ཡོིན་ནོ།  །བཟོང་པ་ོབཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་འཕགས་པའི་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ཏེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  དགོན་པ་ན་གནས་པ་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་འཕགས་པའི་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ཏེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  དགོན་པ་ན་གནས་པ་

དང་།  འདུ་འཛིི་ལེ་མི་དགའ་བ་དང་།  དེ་ན་གནས་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་བྱམས་པ་དང་།  འདུ་འཛིི་ལེ་མི་དགའ་བ་དང་།  དེ་ན་གནས་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་བྱམས་པ་

དང།  འདུ་བྱེད་རྣམས་གང་ནས་ཀྱིང་མ་ིའོང་།  གང་དུ་ཡོང་མ་ིའགྲ་ོབར་ཤིེས་པ་སྟོ་ེབཞེ་ིཔ་ོདང།  འདུ་བྱེད་རྣམས་གང་ནས་ཀྱིང་མ་ིའོང་།  གང་དུ་ཡོང་མ་ིའགྲ་ོབར་ཤིེས་པ་སྟོ་ེབཞེ་ིཔ་ོ

ད་ེདག་ཡོིན་ནོ།  །བཟོང་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེ་ིདང་ལྡན་ན་སྲེ་ིཞུ་ཆ་ེཞེིང་གུས་ད་ེདག་ཡོིན་ནོ།  །བཟོང་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེ་ིདང་ལྡན་ན་སྲེ་ིཞུ་ཆ་ེཞེིང་གུས་

པ་ལེ་གནས་པ་ཞེེས་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟོེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལུས་དང་པ་ལེ་གནས་པ་ཞེེས་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟོེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལུས་དང་

སྲེོག་ལེ་མི་ལྟ་བ་དང་།  སེམས་རྟོག་དུ་དགའ་བ་དང་།  ང་རྒྱལེ་དང་།  དྲིེགས་པ་སྤོོང་བ་སྲེོག་ལེ་མི་ལྟ་བ་དང་།  སེམས་རྟོག་དུ་དགའ་བ་དང་།  ང་རྒྱལེ་དང་།  དྲིེགས་པ་སྤོོང་བ་

དང་།  ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་སྒྲུབ་པ་སྟོེ།  བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ཡོིན་ནོ།  །བཟོང་པ་ོབྱང་ཆུབ་དང་།  ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་སྒྲུབ་པ་སྟོེ།  བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ཡོིན་ནོ།  །བཟོང་པ་ོབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེི་དང་ལྡན་ན་སྤྱོོད་ལེམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོིན་ཏེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེི་དང་ལྡན་ན་སྤྱོོད་ལེམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོིན་ཏེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་

ན།  དུས་ཤིེས་པ་དང་།  ཚོད་ཤིེས་པ་དང་།  རབ་ཏུ་དབེན་པ་དང་།  ཡོང་དག་པ་ཉིིད་ན།  དུས་ཤིེས་པ་དང་།  ཚོད་ཤིེས་པ་དང་།  རབ་ཏུ་དབེན་པ་དང་།  ཡོང་དག་པ་ཉིིད་

ད།ེ  བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ཡོིན་ན།ོ  །བཟོང་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེ་ིདང་ལྡན་ན་ཐོ་ེཚོམ་ད།ེ  བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ཡོིན་ན།ོ  །བཟོང་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེ་ིདང་ལྡན་ན་ཐོ་ེཚོམ་

མེད་པ་ཡོིན་ཏེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  འགྱིོད་པ་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་རྣམ་པར་གནོན་པ་མེད་པ་ཡོིན་ཏེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  འགྱིོད་པ་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་རྣམ་པར་གནོན་པ་

དང་།  མཁས་པ་དང་ཤིེས་རབ་ཆེན་པ་ོལེ་བསྙོེན་བཀུར་བྱེད་པ་དང་།  ཐོོས་པའ་ིདོན་སེམས་དང་།  མཁས་པ་དང་ཤིེས་རབ་ཆེན་པ་ོལེ་བསྙོེན་བཀུར་བྱེད་པ་དང་།  ཐོོས་པའ་ིདོན་སེམས་

པ་དང་།  གཞེན་གྱིི་ཉིེས་པ་མ་ིགློེང་ཞེིང་གློེང་པ་གང་ཡོིན་པ་ཡོང་བྱམས་པས་གློེང་ག་ིསྐྱེོན་པ་དང་།  གཞེན་གྱིི་ཉིེས་པ་མ་ིགློེང་ཞེིང་གློེང་པ་གང་ཡོིན་པ་ཡོང་བྱམས་པས་གློེང་ག་ིསྐྱེོན་

གཙོོར་བྱེད་པས་མ་ཡོིན་པ་སྟོེ།  བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ཡོིན་ནོ།  །བཟོང་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཙོོར་བྱེད་པས་མ་ཡོིན་པ་སྟོེ།  བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ཡོིན་ནོ།  །བཟོང་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ཕན་ཡོོན་བཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་མཐོོང་ན་ཐོོས་པ་ཚོལེ་བར་བྱེད་དེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  བདག་དང་ཕན་ཡོོན་བཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་མཐོོང་ན་ཐོོས་པ་ཚོལེ་བར་བྱེད་དེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  བདག་དང་

གཞེན་གྱི་ིཤིེས་རབ་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཕྱོགས་བཞེ་ིནས་ལྷགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཐོ་ེཚོམ་གཅོད་པ་གཞེན་གྱི་ིཤིེས་རབ་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཕྱོགས་བཞེ་ིནས་ལྷགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཐོ་ེཚོམ་གཅོད་པ་

དང་།  དམ་པའི་ཆོས་འཛིིན་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བསྔོགས་པ་ཟོད་མི་ཤིེས་པ་དང་།  དམ་པའི་ཆོས་འཛིིན་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བསྔོགས་པ་ཟོད་མི་ཤིེས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

སྟོ།ེ  བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ཡོིན་ན།ོ  །བཟོང་པ་ོབཞེ་ིཔ་ོའད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིམང་སྟོ།ེ  བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ཡོིན་ན།ོ  །བཟོང་པ་ོབཞེ་ིཔ་ོའད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིམང་

དུ་ཐོོས་པའི་སྙོིང་པོ་ཡོིན་ནོ།  །བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  ཐོོས་ནས་ཆོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཤིེས་པ་འདི་ནི་དུ་ཐོོས་པའི་སྙོིང་པོ་ཡོིན་ནོ།  །བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  ཐོོས་ནས་ཆོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཤིེས་པ་འདི་ནི་

འདིའི་སྙོིང་པོ་ཡོིན་ནོ།  །ཐོོས་ནས་བྱ་བ་མ་ཡོིན་པ་མི་བྱེད་པ་འདི་ནི་འདིའི་སྙོིང་པོ་ཡོིན་འདིའི་སྙོིང་པོ་ཡོིན་ནོ།  །ཐོོས་ནས་བྱ་བ་མ་ཡོིན་པ་མི་བྱེད་པ་འདི་ནི་འདིའི་སྙོིང་པོ་ཡོིན་

ནོ།  །ཐོོས་ནས་གཞེན་ལེ་སྟོོན་པར་བྱེད་པ་འད་ིན་ིའདིའ་ིསྙོིང་པ་ོཡོིན་ནོ།  །ཐོོས་ནས་དོན་ད་ེནོ།  །ཐོོས་ནས་གཞེན་ལེ་སྟོོན་པར་བྱེད་པ་འད་ིན་ིའདིའ་ིསྙོིང་པ་ོཡོིན་ནོ།  །ཐོོས་ནས་དོན་ད་ེ

ཉིིད་རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ལེ་ཉིིད་རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ལེ་

གཏོད་པར་བྱེད་པ་འད་ིན་ིའདིའ་ིསྙོིང་པ་ོཡོིན་ཏེ།  བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ཡོིན་ནོ།  །བཟོང་པ་ོབཞེ་ིཔ་ོགཏོད་པར་བྱེད་པ་འད་ིན་ིའདིའ་ིསྙོིང་པ་ོཡོིན་ཏེ།  བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ཡོིན་ནོ།  །བཟོང་པ་ོབཞེ་ིཔ་ོ

འད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་སྟོོན་པར་བྱེད་པའ་ིཕན་ཡོོན་ཡོིན་ཏེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེའད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་སྟོོན་པར་བྱེད་པའ་ིཕན་ཡོོན་ཡོིན་ཏེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེ

ན།  ལེས་བྱས་ནས་ཀྱིང་ཟོས་ལེ་ཡོོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཆོས་གོས་དང་།  བསོད་སྙོོམས་ན།  ལེས་བྱས་ནས་ཀྱིང་ཟོས་ལེ་ཡོོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཆོས་གོས་དང་།  བསོད་སྙོོམས་

དང་།  མལེ་ཆ་དང་།  སྟོན་དང་།  ནད་གསོས་དང་།  སྨོན་ཟོོང་རྣམས་རྙོེད་པ་དང་།  གཞེན་དང་།  མལེ་ཆ་དང་།  སྟོན་དང་།  ནད་གསོས་དང་།  སྨོན་ཟོོང་རྣམས་རྙོེད་པ་དང་།  གཞེན་

གྱིི་ཕྱོགས་མཐུ་ཆུང་བར་བྱེད་པ་དང་།  ཆོས་འདོད་པའི་ལྷ་རྣམས་ཕྱི་བཞེིན་འབྲང་ཞེིང་དེ་གྱིི་ཕྱོགས་མཐུ་ཆུང་བར་བྱེད་པ་དང་།  ཆོས་འདོད་པའི་ལྷ་རྣམས་ཕྱི་བཞེིན་འབྲང་ཞེིང་དེ་

དག་གིས་བསྲུངས་པས་བདུད་ཀྱིིས་གློགས་མ་ིརྙོེད་པ་སྟོེ།  བཟོང་པ་ོབཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་དག་གིས་བསྲུངས་པས་བདུད་ཀྱིིས་གློགས་མ་ིརྙོེད་པ་སྟོེ།  བཟོང་པ་ོབཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་སྟོོན་པར་བྱེད་པའ་ིཕན་ཡོོན་ཡོིན་ན།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་སྟོོན་པར་བྱེད་པའ་ིཕན་ཡོོན་ཡོིན་ན།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་

བཞེ་ིདང་ལྡན་ན་གཞེན་དག་ལེ་ཆོས་སྟོོན་པར་བྱེད་ཅིང་འདིའ་ིཚིག་ག་ིལེམ་གཟུང་བར་འོས་བཞེ་ིདང་ལྡན་ན་གཞེན་དག་ལེ་ཆོས་སྟོོན་པར་བྱེད་ཅིང་འདིའ་ིཚིག་ག་ིལེམ་གཟུང་བར་འོས་

པར་ཡོང་འགྱུར་ཏེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འདོད་པ་ཆུང་བ་དང་།  ཆོག་ཤིེས་པ་དང་།  ངང་ཚུལེ་པར་ཡོང་འགྱུར་ཏེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འདོད་པ་ཆུང་བ་དང་།  ཆོག་ཤིེས་པ་དང་།  ངང་ཚུལེ་

བཟོང་ཞེིང་མཉིེན་པ་དང་།  བདག་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་སྒྲུབ་པ་སྟོེ།  བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ཡོིན་ནོ།  །བཟོང་བཟོང་ཞེིང་མཉིེན་པ་དང་།  བདག་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་སྒྲུབ་པ་སྟོེ།  བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ཡོིན་ནོ།  །བཟོང་

པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེ་ིདང་ལྡན་ན་ཤིེས་ཀྱི་ིཁ་ེལེས་འབྱོལེ་ཞེིང་ཟོང་ཟོིང་མེད་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེ་ིདང་ལྡན་ན་ཤིེས་ཀྱི་ིཁ་ེལེས་འབྱོལེ་ཞེིང་ཟོང་ཟོིང་མེད་

པར་ཆོས་སྟོོན་པ་ཡོང་ཡོིན་ཏེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  འཁོར་བ་ལེས་འཇིིགས་བསྐྱེེད་བ་པར་ཆོས་སྟོོན་པ་ཡོང་ཡོིན་ཏེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  འཁོར་བ་ལེས་འཇིིགས་བསྐྱེེད་བ་

དང་།  འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཟོང་ཟོིང་དང་འདུ་ཇིི་དོན་དུ་གཉིེར་བ་དང་།  ཕ་རོལེ་རྗེེས་སུ་སྲུང་བ་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཟོང་ཟོིང་དང་འདུ་ཇིི་དོན་དུ་གཉིེར་བ་དང་།  ཕ་རོལེ་རྗེེས་སུ་སྲུང་བ་

དང་།  འཕགས་པའ་ིརིགས་ལེ་གནས་པ་སྟོེ།  བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ཡོིན་ནོ།  །བཟོང་པ་ོབྱང་ཆུབ་དང་།  འཕགས་པའ་ིརིགས་ལེ་གནས་པ་སྟོེ།  བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ཡོིན་ནོ།  །བཟོང་པ་ོབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེ་ིདང་ལྡན་ན་བྱས་པ་གཟོ་ོབ་དང་།  བྱས་པ་ཚོར་བ་དང་།  བྱས་པ་ལེ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེ་ིདང་ལྡན་ན་བྱས་པ་གཟོ་ོབ་དང་།  བྱས་པ་ཚོར་བ་དང་།  བྱས་པ་ལེ་
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འཕགས་པ་གླག་་ློ་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་གླག་་ློ་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

ལེན་དུ་ཕན་འདོགས་པ་ཡོིན་ཏེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  གཞེན་བྱང་ཆུབ་ཡོང་དག་པར་ལེེན་དུ་ལེན་དུ་ཕན་འདོགས་པ་ཡོིན་ཏེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  གཞེན་བྱང་ཆུབ་ཡོང་དག་པར་ལེེན་དུ་

འཇུག་པ་དང་།  ལེས་བྱས་པ་ཆུད་མ་ིགཟོོན་པ་དང་།  བདག་ཉིིད་ལེ་བྱམས་པ་ལྟར་གཞེན་འཇུག་པ་དང་།  ལེས་བྱས་པ་ཆུད་མ་ིགཟོོན་པ་དང་།  བདག་ཉིིད་ལེ་བྱམས་པ་ལྟར་གཞེན་

ལེ་ཡོང་བྱམས་པ་དང་།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པའི་རྩེལེ་དོན་དུ་གཉིེར་བ་སྟོེ།  བཞེི་པ་ོདེ་དག་ཡོིན་ལེ་ཡོང་བྱམས་པ་དང་།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པའི་རྩེལེ་དོན་དུ་གཉིེར་བ་སྟོེ།  བཞེི་པ་ོདེ་དག་ཡོིན་

ནོ།  །བཟོང་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེ་ིདང་ལྡན་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་མཛིའ་ནོ།  །བཟོང་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེ་ིདང་ལྡན་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་མཛིའ་

བཤིེས་མི་ཕྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  བཟོོད་པའི་སྟོོབས་ཀྱིི་གོ་བགོས་པ་བཤིེས་མི་ཕྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  བཟོོད་པའི་སྟོོབས་ཀྱིི་གོ་བགོས་པ་

དང་།  ལེན་དུ་ཕན་འདོགས་པར་ཅུང་ཟོད་ཀྱིང་ར་ེབ་མེད་པ་དང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོམ་ིའདོར་དང་།  ལེན་དུ་ཕན་འདོགས་པར་ཅུང་ཟོད་ཀྱིང་ར་ེབ་མེད་པ་དང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོམ་ིའདོར་

བ་དང་།  ལེོག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་མ་ིསྤོོང་བ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེབ་དང་།  ལེོག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་མ་ིསྤོོང་བ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེ

དག་དང་ལྡན་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་མཛིའ་བཤིེས་མ་ིཕྱེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བཟོང་པ་ོབཞེ་ིདག་དང་ལྡན་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་མཛིའ་བཤིེས་མ་ིཕྱེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བཟོང་པ་ོབཞེ་ི

པ་ོའད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསྟོེན་པར་བྱ་བའ་ིགྲོགས་པ་ོཡོིན་ཏེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེཔ་ོའད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསྟོེན་པར་བྱ་བའ་ིགྲོགས་པ་ོཡོིན་ཏེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེ

ན།  སྦྱིོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  སྤྱོོད་པ་ཕུན་ན།  སྦྱིོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  སྤྱོོད་པ་ཕུན་

སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  གང་དག་འདིའ་ིབྱང་ཆུབ་ཉི་ེབར་སྟོོན་པར་བྱེད་པ་སྟོ།ེ  བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  གང་དག་འདིའ་ིབྱང་ཆུབ་ཉི་ེབར་སྟོོན་པར་བྱེད་པ་སྟོ།ེ  བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་

ཡོིན་ན།ོ  །བཟོང་པ་ོབཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིམ་ིདག་ེབའ་ིགྲོགས་ཡོིན་ན།ོ  །བཟོང་པ་ོབཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིམ་ིདག་ེབའ་ིགྲོགས་

པ་ོཡོིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟོེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  ཐོེག་པ་དམན་པ་སྟོོན་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཔ་ོཡོིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟོེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  ཐོེག་པ་དམན་པ་སྟོོན་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

སེམས་ལེ་འདུན་པ་ཟློག་པར་བྱེད་པ་དང་།  གང་དག་བསྟོན་ན་མ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་འཕེལེ་བར་སེམས་ལེ་འདུན་པ་ཟློག་པར་བྱེད་པ་དང་།  གང་དག་བསྟོན་ན་མ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་འཕེལེ་བར་

འགྱུར་བ་དང་།  དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཡོོངས་སུ་ཉིམས་པར་འགྱུར་བ་སྟོེ།བཞེི་པོ་དེ་དག་འགྱུར་བ་དང་།  དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཡོོངས་སུ་ཉིམས་པར་འགྱུར་བ་སྟོེ།བཞེི་པོ་དེ་དག་

ཡོིན་ནོ།  །བཟོང་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེ་ིདང་ལྡན་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ཡོིན་ནོ།  །བཟོང་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེ་ིདང་ལྡན་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་རྣམས་དང་ཕྲད་པར་འགྱུར་རོ།  །བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  དྲིན་པ་རྩེ་ེགཅིག་པ་དང་།  སངས་འདས་རྣམས་དང་ཕྲད་པར་འགྱུར་རོ།  །བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  དྲིན་པ་རྩེ་ེགཅིག་པ་དང་།  སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་བསྔོགས་པ་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་སྒྲོགས་པ་དང་།  ཚུལེ་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་བསྔོགས་པ་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་སྒྲོགས་པ་དང་།  ཚུལེ་

ཁྲིིམས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལྷག་པའ་ིབསམ་པས་སྨོོན་ལེམ་འདེབས་པ་སྟོེ།  བཞེ་ིཔ་ོད་ེཁྲིིམས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལྷག་པའ་ིབསམ་པས་སྨོོན་ལེམ་འདེབས་པ་སྟོེ།  བཞེ་ིཔ་ོད་ེ

དག་ཡོིན་ན།ོ  །བཟོང་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕན་ཡོོན་བཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་མཐོོང་ན་ད་ེབཞེིན་དག་ཡོིན་ན།ོ  །བཟོང་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕན་ཡོོན་བཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་མཐོོང་ན་ད་ེབཞེིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

གཤིེགས་པ་ལེ་མཆོད་པ་བྱ་བར་སྤྲོོ་བར་འགྱུར་ཏེ།  ཡོོན་གནས་མཆོག་ལེ་མཆོད་པར་གཤིེགས་པ་ལེ་མཆོད་པ་བྱ་བར་སྤྲོོ་བར་འགྱུར་ཏེ།  ཡོོན་གནས་མཆོག་ལེ་མཆོད་པར་

འགྱུར་བ་དང་།  བདག་མཐོོང་ནས་སེམས་ཅན་གཞེན་དག་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་དུ་མཆོད་པར་བྱེད་འགྱུར་བ་དང་།  བདག་མཐོོང་ནས་སེམས་ཅན་གཞེན་དག་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་དུ་མཆོད་པར་བྱེད་

པར་འགྱུར་བ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ལེེགས་པར་མཆོད་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་བརྟོན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ལེེགས་པར་མཆོད་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་བརྟོན་

པར་འགྱུར་བ་དང་།  སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་དང་ལྡན་པ་མངོན་སུམ་དུ་པར་འགྱུར་བ་དང་།  སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་དང་ལྡན་པ་མངོན་སུམ་དུ་

མཐོོང་ན་དགེ་བའི་རྩེ་བ་སོགས་པར་འགྱུར་བ་སྟོེ།  བཟོང་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཕན་མཐོོང་ན་དགེ་བའི་རྩེ་བ་སོགས་པར་འགྱུར་བ་སྟོེ།  བཟོང་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཕན་

ཡོོན་བཞེི་པོ་དེ་དག་མཐོོང་ན་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ལེ་མཆོད་པ་བྱ་བར་སྤྲོོ་བར་འགྱུར་ཡོོན་བཞེི་པོ་དེ་དག་མཐོོང་ན་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ལེ་མཆོད་པ་བྱ་བར་སྤྲོོ་བར་འགྱུར་

རོ།  །བཟོང་པོ་དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དོན་གྱིི་དབང་བཞེི་མཐོོང་ན་བསློབ་པ་རོ།  །བཟོང་པོ་དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དོན་གྱིི་དབང་བཞེི་མཐོོང་ན་བསློབ་པ་

ལྷུར་ལེེན་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  ངན་འགྲ་ོལེས་ཡོང་དག་པར་འདའ་བ་དང་།  བད་ེལྷུར་ལེེན་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  ངན་འགྲ་ོལེས་ཡོང་དག་པར་འདའ་བ་དང་།  བད་ེ

འགྲ་ོའཐོོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ལེ་གུས་པ་དང་།  སྨོོན་ལེམ་ཡོོངས་འགྲ་ོའཐོོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ལེ་གུས་པ་དང་།  སྨོོན་ལེམ་ཡོོངས་

སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་བ་སྟོེ།  བཞེི་པོ་དེ་དག་ཡོིན་ནོ།  །བཟོང་པོ་བཞེི་པོ་འདི་དག་ནི་བྱང་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་བ་སྟོེ།  བཞེི་པོ་དེ་དག་ཡོིན་ནོ།  །བཟོང་པོ་བཞེི་པོ་འདི་དག་ནི་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་བསློབ་པ་ཡོིན་ཏེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་མི་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་བསློབ་པ་ཡོིན་ཏེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་མི་

འདོར་བ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལེ་མཉིམ་པར་སྦྱིོར་བ་དང་།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདོར་བ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལེ་མཉིམ་པར་སྦྱིོར་བ་དང་།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པ་

ཡོོངས་སུ་ཚོལེ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཚད་མེད་པ་མཉིན་པ་ལེ་མི་སྒྲག་པ་ཡོོངས་སུ་ཚོལེ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཚད་མེད་པ་མཉིན་པ་ལེ་མི་སྒྲག་པ་

སྟོེ།  བཟོང་པ་ོབཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་པ་ཡོིན་ན།ོ  །བཟོང་སྟོེ།  བཟོང་པ་ོབཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་པ་ཡོིན་ན།ོ  །བཟོང་

པོ་བཞེི་པོ་འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་བསློབ་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཡོིན་པོ་བཞེི་པོ་འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་བསློབ་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཡོིན་

ཏ།ེ  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  བྱ་བ་མ་ཡོིན་པ་མ་ིསྤྱོོད་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མོས་པ་དང་།  སངས་ཏ།ེ  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  བྱ་བ་མ་ཡོིན་པ་མ་ིསྤྱོོད་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མོས་པ་དང་།  སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་མི་སྤོོང་བ་དང་།  ལྟ་བ་བག་ལེ་ཉིལེ་དང་བཅས་པར་ཡོང་དག་པར་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་མི་སྤོོང་བ་དང་།  ལྟ་བ་བག་ལེ་ཉིལེ་དང་བཅས་པར་ཡོང་དག་པར་

འཇིོམས་པ་སྟོེ།  བཟོང་པོ་བཞེི་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་བསློབ་པ་འཇིོམས་པ་སྟོེ།  བཟོང་པོ་བཞེི་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་བསློབ་པ་

ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཡོིན་ནོ།  །བཟོང་པ་ོབཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཡོོངས་སུ་དག་པ་ཡོིན་ནོ།  །བཟོང་པ་ོབཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ི

ཏིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིརིགས་ཡོིན་ཏེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འདུ་འཛི་ིམེད་པ་དང་།  རབ་ཏུ་དབེན་པ་ཏིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིརིགས་ཡོིན་ཏེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འདུ་འཛི་ིམེད་པ་དང་།  རབ་ཏུ་དབེན་པ་
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འཕགས་པ་གླག་་ློ་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་གླག་་ློ་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

དང་།  སེམས་ཀྱི་ིརྙོོག་པ་མེད་པ་དང་།  དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཉི་ེབར་རྟོོན་པ་སྟོ།ེ  བཟོང་པ་ོབཞེ་ིཔ་ོད་ེདང་།  སེམས་ཀྱི་ིརྙོོག་པ་མེད་པ་དང་།  དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཉི་ེབར་རྟོོན་པ་སྟོ།ེ  བཟོང་པ་ོབཞེ་ིཔ་ོད་ེ

དག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིརིགས་ཡོིན་ན།ོ  །བཟོང་པ་ོབཞེ་ིཔ་ོདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིརིགས་ཡོིན་ན།ོ  །བཟོང་པ་ོབཞེ་ིཔ་ོ

འད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཚུལེ་བཞེིན་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བ་ཡོིན་ཏ།ེ  བཞེ་ིགང་འད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཚུལེ་བཞེིན་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བ་ཡོིན་ཏ།ེ  བཞེ་ིགང་

ཞེེ་ན།  དགེ་བའི་རྩེ་བ་སྐྱེེས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་།  ནང་དུ་ཡོང་ཞེེ་ན།  དགེ་བའི་རྩེ་བ་སྐྱེེས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་།  ནང་དུ་ཡོང་

དག་འཇིོག་པ་ལེ་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའི་སྒོོ་དག་ལེ་འདྲིིས་པར་བྱེད་པ་དག་འཇིོག་པ་ལེ་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའི་སྒོོ་དག་ལེ་འདྲིིས་པར་བྱེད་པ་

དང་།  ངེས་པ་ལེ་མི་འཇུག་པ་སྟོེ།  བཟོང་པོ་བཞེི་པོ་འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།  ངེས་པ་ལེ་མི་འཇུག་པ་སྟོེ།  བཟོང་པོ་བཞེི་པོ་འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྣམས་ཀྱིི་ཚུལེ་བཞེིན་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བ་ཡོིན་ནོ།  །བཟོང་པོ་བཞེི་པོ་འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་རྣམས་ཀྱིི་ཚུལེ་བཞེིན་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བ་ཡོིན་ནོ།  །བཟོང་པོ་བཞེི་པོ་འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ཚུལེ་བཞེིན་མ་ཡོིན་པའི་སེམས་སྐྱེེ་བ་བཟློག་པར་བྱ་བ་ཡོིན་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ཚུལེ་བཞེིན་མ་ཡོིན་པའི་སེམས་སྐྱེེ་བ་བཟློག་པར་བྱ་བ་ཡོིན་

ཏ།ེ  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འཁོར་བའ་ིའཇིིགས་པས་སྐྲག་པ་དང་།  རྣལེ་འབྱོར་སྤྱོོད་པ་དག་ལེ་མ་ཏ།ེ  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འཁོར་བའ་ིའཇིིགས་པས་སྐྲག་པ་དང་།  རྣལེ་འབྱོར་སྤྱོོད་པ་དག་ལེ་མ་

མོས་པ་དང་།  དགོངས་པ་དག་ལེ་མ་ིདགའ་བ་དང་།  དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་རྣམས་མངོན་པར་འདུ་མོས་པ་དང་།  དགོངས་པ་དག་ལེ་མ་ིདགའ་བ་དང་།  དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་རྣམས་མངོན་པར་འདུ་

མ་ིབྱེད་པ་སྟོ།ེ  བཟོང་པ་ོབཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ན་ིཚུལེ་བཞེིན་མ་ཡོིན་པའ་ིསེམས་སྐྱེ་ེབ་བཟློག་པ་བྱ་མ་ིབྱེད་པ་སྟོ།ེ  བཟོང་པ་ོབཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ན་ིཚུལེ་བཞེིན་མ་ཡོིན་པའ་ིསེམས་སྐྱེ་ེབ་བཟློག་པ་བྱ་

བ་ཡོིན་ནོ།  །བཟོང་པོ་བཞེི་པོ་འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིིས་སེམས་ཀྱིི་བ་ཡོིན་ནོ།  །བཟོང་པོ་བཞེི་པོ་འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིིས་སེམས་ཀྱིི་

ངེས་པར་བསམ་པ་ཡོིན་ཏ།ེ  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  སེམས་ཅན་འགའ་ིདོན་གྱི་ིཕྱིར་ཡོང་བསྐལེ་པ་ངེས་པར་བསམ་པ་ཡོིན་ཏ།ེ  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  སེམས་ཅན་འགའ་ིདོན་གྱི་ིཕྱིར་ཡོང་བསྐལེ་པ་

ཕྱ་ིམའ་ིམཐོར་ཐུག་པར་འཁོར་བ་ན་འཁོར་བར་བྱའ་ོསྙོམ་པ་འད་ིན་ིསེམས་ཀྱིིས་ངེས་པར་ཕྱ་ིམའ་ིམཐོར་ཐུག་པར་འཁོར་བ་ན་འཁོར་བར་བྱའ་ོསྙོམ་པ་འད་ིན་ིསེམས་ཀྱིིས་ངེས་པར་

བསམ་པ་དང་པ་ོཡོིན་ན།ོ  །བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་རྣམས་བསམ་པ་དང་པ་ོཡོིན་ན།ོ  །བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་རྣམས་

ཤིེས་པར་བྱ་ཞེིང་ད་ེདག་ག་ིཉིོན་མོངས་པ་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་བྱ་བ་དང་།  དབང་པ་ོམཆོག་དང་ཤིེས་པར་བྱ་ཞེིང་ད་ེདག་ག་ིཉིོན་མོངས་པ་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་བྱ་བ་དང་།  དབང་པ་ོམཆོག་དང་

མཆོག་མ་ཡོིན་པ་ཤིེས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཆོས་བསྟོན་པར་བྱའ།ོ  །སྙོམ་པ་འད་ིན་ིསེམས་ཀྱིིས་མཆོག་མ་ཡོིན་པ་ཤིེས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཆོས་བསྟོན་པར་བྱའ།ོ  །སྙོམ་པ་འད་ིན་ིསེམས་ཀྱིིས་

ངེས་པར་བསམ་པ་གཉིིས་པ་ཡོིན་ནོ།  །བདག་གིས་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྤོངས་ངེས་པར་བསམ་པ་གཉིིས་པ་ཡོིན་ནོ།  །བདག་གིས་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྤོངས་

ཤིིང་དགེ་བའི་རྩེ་བ་ཐོམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙོིང་པོ་ལེ་འདུག་ཤིིང་དགེ་བའི་རྩེ་བ་ཐོམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙོིང་པོ་ལེ་འདུག་

སྟོེ།  བདུད་ཀྱི་ིདཔུང་ཕམ་པར་བྱས་ནས་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སྟོེ།  བདུད་ཀྱི་ིདཔུང་ཕམ་པར་བྱས་ནས་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱའ་ོསྙོམ་པ་འད་ིན་ིསེམས་ཀྱིིས་ངེས་པར་བསམ་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱའ་ོསྙོམ་པ་འད་ིན་ིསེམས་ཀྱིིས་ངེས་པར་བསམ་པ་

གསུམ་པ་ཡོིན་ནོ།  །སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་སྐད་ཅིག་གིས་ག་ོགསུམ་པ་ཡོིན་ནོ།  །སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་སྐད་ཅིག་གིས་ག་ོ

བར་བྱས་ཏེ་ཆོས་བསྟོན་པར་བྱའ་ོསྙོམ་པ་འདི་ནི་སེམས་ཀྱིིས་ངེས་པར་བསམ་པ་བཞེི་པ་བར་བྱས་ཏེ་ཆོས་བསྟོན་པར་བྱའ་ོསྙོམ་པ་འདི་ནི་སེམས་ཀྱིིས་ངེས་པར་བསམ་པ་བཞེི་པ་

ཡོིན་ཏ།ེ  བཟོང་པ་ོབཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱིིས་ངེས་པར་ཡོིན་ཏ།ེ  བཟོང་པ་ོབཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱིིས་ངེས་པར་

བསམ་པ་ཡོིན་ནོ།  །བཟོང་པོ་ཆོས་བཞེི་པོ་འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་བསམ་པ་ཡོིན་ནོ།  །བཟོང་པོ་ཆོས་བཞེི་པོ་འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་

བདུད་འདུལེ་བ་ཡོིན་ཏ།ེ  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  ཆོས་ལེ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ས་ོསོར་རྟོོག་པ་དང་།  ཚུལེ་བདུད་འདུལེ་བ་ཡོིན་ཏ།ེ  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  ཆོས་ལེ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ས་ོསོར་རྟོོག་པ་དང་།  ཚུལེ་

བཞེིན་དུ་སྦྱིོར་བ་དང་།  ཆོས་ཐོམས་ཅད་ལེ་རྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་པ་དང་།  མཚན་མ་ཐོམས་ཅད་བཞེིན་དུ་སྦྱིོར་བ་དང་།  ཆོས་ཐོམས་ཅད་ལེ་རྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་པ་དང་།  མཚན་མ་ཐོམས་ཅད་

ལེ་མི་གནས་པ་སྟོེ།  བཟོང་པོ་ཆོས་བཞེི་པོ་དེ་དག་ནི་བདུད་འདུལེ་བ་ཡོིན་ནོ།  །བཟོང་པོ་ལེ་མི་གནས་པ་སྟོེ།  བཟོང་པོ་ཆོས་བཞེི་པོ་དེ་དག་ནི་བདུད་འདུལེ་བ་ཡོིན་ནོ།  །བཟོང་པོ་

བཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་སེམས་པ་ཡོིན་ཏེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེབཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་སེམས་པ་ཡོིན་ཏེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེ

ན།  གང་ཟོག་མེད་པའ་ིཕྱིར་ཆོས་རྣམས་བརྟོེན་ནས་སྐྱེ་ེབ་ཡོིན་གྱི་ིཆོས་འགའ་ཡོང་རྒྱུ་མེད་ན།  གང་ཟོག་མེད་པའ་ིཕྱིར་ཆོས་རྣམས་བརྟོེན་ནས་སྐྱེ་ེབ་ཡོིན་གྱི་ིཆོས་འགའ་ཡོང་རྒྱུ་མེད་

པར་ན་ིམ་ིསྐྱེ་ེབ་དང་།  བརྟོེན་ནས་སྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེམ་སྐྱེེས་པ་དང་།  དངོས་པ་ོཔར་ན་ིམ་ིསྐྱེ་ེབ་དང་།  བརྟོེན་ནས་སྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེམ་སྐྱེེས་པ་དང་།  དངོས་པ་ོ

མེད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིར་ཆུད་མི་ཟོ་བ་སྟོེ།  བཟོང་པོ་བཞེི་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་མེད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིར་ཆུད་མི་ཟོ་བ་སྟོེ།  བཟོང་པོ་བཞེི་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་སེམས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །བཟོང་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེ་ིསེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་སེམས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །བཟོང་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེ་ི

དང་ལྡན་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་མ་ིགཏོང་བ་ཡོིན་ཏེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  སྔོོན་གྱི་ིསྨོོན་ལེམ་མ་ིདང་ལྡན་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་མ་ིགཏོང་བ་ཡོིན་ཏེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  སྔོོན་གྱི་ིསྨོོན་ལེམ་མ་ི

འདོར་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་སྐྱེ་ོབ་བཟོོད་པ་དང་།  ལུས་དང་སྲེོག་ལེ་མ་ིལྟ་བ་དང་།  བསྡུ་བའ་ིའདོར་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་སྐྱེ་ོབ་བཟོོད་པ་དང་།  ལུས་དང་སྲེོག་ལེ་མ་ིལྟ་བ་དང་།  བསྡུ་བའ་ི

དངོས་པོས་སྡུད་པ་སྟོེ།  བཞེི་པོ་དེ་དག་ཡོིན་ནོ།  །བཟོང་པོ་བཞེི་པོ་འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་དངོས་པོས་སྡུད་པ་སྟོེ།  བཞེི་པོ་དེ་དག་ཡོིན་ནོ།  །བཟོང་པོ་བཞེི་པོ་འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་པ་ཡོིན་ཏ།ེ  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིསེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་པ་ཡོིན་ཏ།ེ  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ི

ཟོང་ཟོིང་སྦྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་གཏོང་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པ་ལེ་ཆོས་སྟོོན་པ་ཡོོངས་སུ་ཟོང་ཟོིང་སྦྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་གཏོང་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པ་ལེ་ཆོས་སྟོོན་པ་ཡོོངས་སུ་

གཏོང་བ་དང་།  དུས་དུས་སུ་སྐུལེ་བས་དྲིན་པར་བྱེད་པ་ཡོོངས་སུ་གཏོང་བ་དང་།  བདག་གཏོང་བ་དང་།  དུས་དུས་སུ་སྐུལེ་བས་དྲིན་པར་བྱེད་པ་ཡོོངས་སུ་གཏོང་བ་དང་།  བདག་

ཉིིད་ཀྱི་ིབད་ེབ་སྤོངས་ནས་གཞེན་གྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་སྟོོན་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་ཉིིད་ཀྱི་ིབད་ེབ་སྤོངས་ནས་གཞེན་གྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་སྟོོན་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་
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འཕགས་པ་གླག་་ློ་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་གླག་་ློ་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

པ་སྟོ།ེ  བཟོང་པ་ོབཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་པ་སྟོ།ེ  བཟོང་པ་ོབཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་

པ་ཡོིན་ནོ།  །བཟོང་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེ་ིདང་ལྡན་ན་མ་བསྡུས་པ་སྡུད་པར་པ་ཡོིན་ནོ།  །བཟོང་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེ་ིདང་ལྡན་ན་མ་བསྡུས་པ་སྡུད་པར་

བྱེད་པ་ལེ་མ་ིའཇིིགས་པ་ཡོིན་ཏེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཆུང་ངུ་ལེ་ཡོང་མོས་པ་བྱེད་པ་ལེ་མ་ིའཇིིགས་པ་ཡོིན་ཏེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཆུང་ངུ་ལེ་ཡོང་མོས་པ་

དང་།  རྟོག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པར་གཞེན་གྱི་ིདོན་བྱེད་པར་སྤྲོ་ོབ་དང་།  སྦྱིིན་པ་དང་།  དུལེ་དང་།  རྟོག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པར་གཞེན་གྱི་ིདོན་བྱེད་པར་སྤྲོ་ོབ་དང་།  སྦྱིིན་པ་དང་།  དུལེ་

བ་དང་།  ངེས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  རྙོེད་པ་དང་།  བཀུར་སྟོི་དང་།  ཚིགས་སུ་བ་དང་།  ངེས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  རྙོེད་པ་དང་།  བཀུར་སྟོི་དང་།  ཚིགས་སུ་

བཅད་པ་ཐོམས་ཅད་ལེ་དོན་དུ་གཉིེར་བ་མེད་པ་སྟོེ།  བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ཡོིན་ན།ོ  །བཟོང་པ་ོབྱང་བཅད་པ་ཐོམས་ཅད་ལེ་དོན་དུ་གཉིེར་བ་མེད་པ་སྟོེ།  བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ཡོིན་ན།ོ  །བཟོང་པ་ོབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེ་ིདང་ལྡན་ན་སེམས་ཅད་གྱི་ིསྤྱོོད་པ་ལེ་འཇུག་པ་ཡོིན་ཏེ།  བཞེ་ིཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེ་ིདང་ལྡན་ན་སེམས་ཅད་གྱི་ིསྤྱོོད་པ་ལེ་འཇུག་པ་ཡོིན་ཏེ།  བཞེ་ི

གང་ཞེ་ེན།  མངོན་པར་ཤིེས་པ་ཐོོབ་པ་དང་།  ཡོ་ེཤིེས་ཐོོབ་པ་དང་།  ཏིང་ང་ེའཛིིན་ཆེན་པོར་གང་ཞེ་ེན།  མངོན་པར་ཤིེས་པ་ཐོོབ་པ་དང་།  ཡོ་ེཤིེས་ཐོོབ་པ་དང་།  ཏིང་ང་ེའཛིིན་ཆེན་པོར་

གྱུར་པ་ཚད་མེད་པ་ལེ་འཇུག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིམཆོག་དང་ལྡན་པའ་ིསྟོོང་པ་གྱུར་པ་ཚད་མེད་པ་ལེ་འཇུག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིམཆོག་དང་ལྡན་པའ་ིསྟོོང་པ་

ཉིིད་སྒོོམ་ཞེིང་རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་དང་མ་འདྲིེས་པ་སྟོེ།  བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ཡོིན་ནོ།  བཟོང་པ་ོབྱང་ཉིིད་སྒོོམ་ཞེིང་རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་དང་མ་འདྲིེས་པ་སྟོེ།  བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ཡོིན་ནོ།  བཟོང་པ་ོབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེི་དང་ལྡན་ན་ཐོབས་ལེ་མཁས་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེི་དང་ལྡན་ན་ཐོབས་ལེ་མཁས་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱ་

སྟོེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  སེམས་བསྐྱེེད་པ་ཐོམས་ཅད་ལེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་སྔོོན་དུ་འགྲ་ོབ་སྟོེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  སེམས་བསྐྱེེད་པ་ཐོམས་ཅད་ལེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་སྔོོན་དུ་འགྲ་ོབ་

སྟོེ།  ཐོ་ན་ཉིོན་མོངས་པའ་ིསེམས་ལེ་ཡོང་རུང་ན་དག་ེབའ་ིསེམས་ལེ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས་སྟོེ།  ཐོ་ན་ཉིོན་མོངས་པའ་ིསེམས་ལེ་ཡོང་རུང་ན་དག་ེབའ་ིསེམས་ལེ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས་

པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་ིསྣོད་ཉིིད་ཡོིན་པར་ལྟ་བ་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པར་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་ིསྣོད་ཉིིད་ཡོིན་པར་ལྟ་བ་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པར་

ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ཆོས་ཐོམས་ཅད་ལེོག་པ་ཉིིད་དུ་ངེས་པ་ཡོིན་པར་ལྟ་བ་དང་།  རྣམ་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ཆོས་ཐོམས་ཅད་ལེོག་པ་ཉིིད་དུ་ངེས་པ་ཡོིན་པར་ལྟ་བ་དང་།  རྣམ་པར་

གྲོལེ་བར་འདོད་པས་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཐོམས་ཅད་ལེ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་མེད་པའ་ིའདུ་གྲོལེ་བར་འདོད་པས་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཐོམས་ཅད་ལེ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་མེད་པའ་ིའདུ་

ཤིེས་སྒོོམ་པར་བྱེད་པ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་ཐོབས་ཤིེས་སྒོོམ་པར་བྱེད་པ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་ཐོབས་

ལེ་མཁས་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །བཟོང་པ་ོབཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལེ་མཁས་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །བཟོང་པ་ོབཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྣམས་ཀྱི་ིབྱམས་པ་སྒོོམ་པ་ཡོིན་ཏེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་རྣམས་ཀྱི་ིབྱམས་པ་སྒོོམ་པ་ཡོིན་ཏེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་

བསྐྱེབ་པར་བྱའ་ོསྙོམ་དུ་བྱམས་པ་སྒོོམ་པ་དང་།  བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་བསྒྲལེ་བསྐྱེབ་པར་བྱའ་ོསྙོམ་དུ་བྱམས་པ་སྒོོམ་པ་དང་།  བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་བསྒྲལེ་



66

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བར་བྱའོ་སྙོམ་དུ་བྱམས་པ་སྒོོམ་པ་དང་།བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་བསྐུལེ་བར་བར་བྱའོ་སྙོམ་དུ་བྱམས་པ་སྒོོམ་པ་དང་།བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་བསྐུལེ་བར་

བྱའ་ོསྙོམ་དུ་བྱམས་པ་སྒོོམ་པ་དང་།  བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་བྱའ་ོསྙོམ་དུ་བྱམས་པ་སྒོོམ་པ་དང་།  བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་

ལེས་བཟླའ་ོསྙོམ་དུ་བྱམས་པ་སྒོོམ་པ་སྟོ།ེ  བཟོང་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལེས་བཟླའ་ོསྙོམ་དུ་བྱམས་པ་སྒོོམ་པ་སྟོ།ེ  བཟོང་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་

ཀྱི་ིབྱམས་པ་སྒོོམ་པ་ཡོིན་ན།ོ  །བཟོང་པ་ོབཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཀྱི་ིབྱམས་པ་སྒོོམ་པ་ཡོིན་ན།ོ  །བཟོང་པ་ོབཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ི

སྙོིང་རྗེ་ེཡོིན་ཏེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  ངན་སོང་དུ་སྐྱེེས་པ་རྣམས་བད་ེའགྲོའ་ིལེམ་ལེ་འགོད་པའ་ིསྙོིང་རྗེ་ེཡོིན་ཏེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  ངན་སོང་དུ་སྐྱེེས་པ་རྣམས་བད་ེའགྲོའ་ིལེམ་ལེ་འགོད་པའ་ི

སྙོིང་རྗེེ་དང་།  སྡིག་པའི་ལེས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དགེ་བའི་ཆོས་ལེ་སྦྱིོར་བའི་སྙོིང་རྗེེ་སྙོིང་རྗེེ་དང་།  སྡིག་པའི་ལེས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དགེ་བའི་ཆོས་ལེ་སྦྱིོར་བའི་སྙོིང་རྗེེ་

དང་།  ཐོེག་པ་དམན་པ་ལེ་མོས་པ་རྣམས་ཐོེག་པ་ཆེན་པ་ོཡོང་དག་པར་ལེེན་དུ་འཇུག་པའ་ིདང་།  ཐོེག་པ་དམན་པ་ལེ་མོས་པ་རྣམས་ཐོེག་པ་ཆེན་པ་ོཡོང་དག་པར་ལེེན་དུ་འཇུག་པའ་ི

སྙོིང་རྗེ་ེདང་།  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་བཟླའ་ོསྙོམ་པའ་ིསྙོིང་རྗེ་ེན་ིབཞེ་ིསྙོིང་རྗེ་ེདང་།  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་བཟླའ་ོསྙོམ་པའ་ིསྙོིང་རྗེ་ེན་ིབཞེ་ི

པ་ཡོིན་ཏ།ེ  བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ཡོིན་ན།ོ  །བཟོང་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེ་ིདང་ལྡན་ན་པ་ཡོིན་ཏ།ེ  བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ཡོིན་ན།ོ  །བཟོང་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེ་ིདང་ལྡན་ན་

མངོན་པར་ཤིེས་པ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་ཏེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  ལུས་དང་སེམས་ཡོང་བ་མངོན་པར་ཤིེས་པ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་ཏེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  ལུས་དང་སེམས་ཡོང་བ་

དང་།  སྒྱུ་མའ་ིརང་བཞེིན་དུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལེ་གུས་པ་དང་།  སྒྱུ་མའ་ིརང་བཞེིན་དུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལེ་གུས་པ་

དང་།  རིམ་གྲོའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་།  ཞེི་གནས་ལེ་རྩེེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་རྣམ་པར་དང་།  རིམ་གྲོའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་།  ཞེི་གནས་ལེ་རྩེེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་རྣམ་པར་

གཡོེང་བ་མེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །བཟོང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེི་དང་ལྡན་ན་སོ་སོ་གཡོེང་བ་མེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །བཟོང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེི་དང་ལྡན་ན་སོ་སོ་

ཡོང་དག་པར་རིག་པ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་ཏེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  དོན་ལེ་རྟོོན་པ་ཡོིན་གྱི་ིཚིག་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་ཏེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  དོན་ལེ་རྟོོན་པ་ཡོིན་གྱི་ིཚིག་

འབྲུ་ལེ་མ་ིརྟོོན་པ་དང་།  ཆོས་ལེ་རྟོོན་པ་ཡོིན་གྱི་ིགང་ཟོག་ལེ་མ་ིརྟོོན་པ་དང་།  ཆོས་ཐོམས་འབྲུ་ལེ་མ་ིརྟོོན་པ་དང་།  ཆོས་ལེ་རྟོོན་པ་ཡོིན་གྱི་ིགང་ཟོག་ལེ་མ་ིརྟོོན་པ་དང་།  ཆོས་ཐོམས་

ཅད་བདག་མེད་པའ་ིངེས་པའ་ིཚིག་དང་།  ཡོ་ིག་ེམ་ིཟོད་པར་ཤིེས་ནས་ཆགས་པ་མེད་ཅིང་ཅད་བདག་མེད་པའ་ིངེས་པའ་ིཚིག་དང་།  ཡོ་ིག་ེམ་ིཟོད་པར་ཤིེས་ནས་ཆགས་པ་མེད་ཅིང་

ཐོོགས་པ་མེད་པར་སྟོོན་པས་སྟོོན་པར་བྱེད་པ་སྟོ་ེབཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ཡོིན་ན།ོ  །བཟོང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཐོོགས་པ་མེད་པར་སྟོོན་པས་སྟོོན་པར་བྱེད་པ་སྟོ་ེབཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ཡོིན་ན།ོ  །བཟོང་པ་ོབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེ་ིདང་ལྡན་ན་གཟུངས་འཐོོབ་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  མང་དུ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེ་ིདང་ལྡན་ན་གཟུངས་འཐོོབ་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  མང་དུ་

ཐོོས་པས་ངོམས་མ་ིཤིེས་པ་དང་།  མང་དུ་ཐོོས་པ་རྣམས་ལེ་ཆོས་བཞེིན་དུ་གུས་པར་བསྙོེན་ཐོོས་པས་ངོམས་མ་ིཤིེས་པ་དང་།  མང་དུ་ཐོོས་པ་རྣམས་ལེ་ཆོས་བཞེིན་དུ་གུས་པར་བསྙོེན་

བཀུར་བྱེད་པ་དང་།  རྟོག་དུ་གཞེན་དག་ལེ་ཆོས་སྟོོན་པར་བརྩེོན་པ་དང་།  ཚིག་དང་ཡོ་ིག་ེབཀུར་བྱེད་པ་དང་།  རྟོག་དུ་གཞེན་དག་ལེ་ཆོས་སྟོོན་པར་བརྩེོན་པ་དང་།  ཚིག་དང་ཡོ་ིག་ེ
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འཕགས་པ་གླག་་ློ་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་གླག་་ློ་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

ཐོམས་ཅད་གཏན་ལེ་དབབ་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པས་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་ལེ་ཐོམས་ཅད་གཏན་ལེ་དབབ་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པས་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་ལེ་

འཇུག་པ་ཡོིན་ནོ།  །བཟོང་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེ་ིདང་ལྡན་ན་བཟོོད་པ་འཐོོབ་འཇུག་པ་ཡོིན་ནོ།  །བཟོང་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེ་ིདང་ལྡན་ན་བཟོོད་པ་འཐོོབ་

པར་འགྱུར་ཏེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  མོས་པ་དང་།  ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་།  ཚོགས་པ་པར་འགྱུར་ཏེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  མོས་པ་དང་།  ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་།  ཚོགས་པ་

དང་།  ཡོོངས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ོབ་སྟོེ།  བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ཡོིན་ནོ།  །བཟོང་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།  ཡོོངས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ོབ་སྟོེ།  བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ཡོིན་ནོ།  །བཟོང་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ཆོས་བཞེ་ིདང་ལྡན་ན་སྤོོབས་པ་དག་པ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་ཏེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  ཆོས་སྨྲ་བ་ཆོས་བཞེ་ིདང་ལྡན་ན་སྤོོབས་པ་དག་པ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་ཏེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  ཆོས་སྨྲ་བ་

གཞེན་དག་གིས་བཤིད་པ་དང་འགལེ་བར་མི་བྱེད་པ་དང་།  ཆོས་སྨྲ་བ་ལེ་གུས་པ་དང་གཞེན་དག་གིས་བཤིད་པ་དང་འགལེ་བར་མི་བྱེད་པ་དང་།  ཆོས་སྨྲ་བ་ལེ་གུས་པ་དང་

བཅས་ཤིིང་ཞེ་ེས་དང་བཅས་པར་ཆོས་ཉིན་པ་དང་།  ཐོོས་པས་ཁེངས་པ་མེད་པ་དང་།  ཐོོས་བཅས་ཤིིང་ཞེ་ེས་དང་བཅས་པར་ཆོས་ཉིན་པ་དང་།  ཐོོས་པས་ཁེངས་པ་མེད་པ་དང་།  ཐོོས་

པ་ཉུང་ངུ་རྣམས་ལེ་བརྙོས་པར་མ་ིབྱེད་པ་སྟོ་ེབཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ཡོིན་ནོ།  །བཟོང་པ་ོབཞེ་ིཔ་ོའད་ིཔ་ཉུང་ངུ་རྣམས་ལེ་བརྙོས་པར་མ་ིབྱེད་པ་སྟོ་ེབཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ཡོིན་ནོ།  །བཟོང་པ་ོབཞེ་ིཔ་ོའད་ི

དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་སྒྱུར་བ་སྟོེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  འདོད་ཆགས་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་སྒྱུར་བ་སྟོེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  འདོད་ཆགས་

དང་།  ཞེེ་སྡང་དང་།  གཏི་མུག་སྒྱུར་བ་དང་།  ཉིན་ཐོོས་ལེས་སྒྱུར་བ་དང་།  རང་སངས་དང་།  ཞེེ་སྡང་དང་།  གཏི་མུག་སྒྱུར་བ་དང་།  ཉིན་ཐོོས་ལེས་སྒྱུར་བ་དང་།  རང་སངས་

རྒྱས་ལེས་སྒྱུར་བ་དང་།  དགེ་བའི་རྩེ་བའི་ཆོས་ལེ་འདུ་ཤིེས་སྒྱུར་བ་སྟོེ།  བཞེི་པོ་དེ་དག་རྒྱས་ལེས་སྒྱུར་བ་དང་།  དགེ་བའི་རྩེ་བའི་ཆོས་ལེ་འདུ་ཤིེས་སྒྱུར་བ་སྟོེ།  བཞེི་པོ་དེ་དག་

ཡོིན་ན།ོ  །བཟོང་པ་ོཆོས་བཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་ཟོབ་མ་ོལེ་ཡོིན་ན།ོ  །བཟོང་པ་ོཆོས་བཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་ཟོབ་མ་ོལེ་

སྦྱིོར་བ་ཡོིན་ཏེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  རྟོེན་ཅིང་འབྲེལེ་བར་འབྱུང་བར་རྟོོགས་པར་བྱེད་པ་སྦྱིོར་བ་ཡོིན་ཏེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  རྟོེན་ཅིང་འབྲེལེ་བར་འབྱུང་བར་རྟོོགས་པར་བྱེད་པ་

དང་།  དགོངས་པ་རྟོོགས་པར་བྱེད་པ་དང་།  བདག་གི་ངོ་བོ་ཉིིད་རྟོོགས་པར་བྱེད་པ་དང་།  དགོངས་པ་རྟོོགས་པར་བྱེད་པ་དང་།  བདག་གི་ངོ་བོ་ཉིིད་རྟོོགས་པར་བྱེད་པ་

དང་།  འད་ིལྟར་སྟོོད་པའ་ིདོན་དུ་ཆོས་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་དོན་གཅིག་པར་རྟོོགས་པར་བྱེད་པ་དང་།  འད་ིལྟར་སྟོོད་པའ་ིདོན་དུ་ཆོས་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་དོན་གཅིག་པར་རྟོོགས་པར་བྱེད་པ་

སྟོེ།  བཞེི་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་དོན་ཟོབ་མོ་ལེ་སྦྱིོར་བ་ཡོིན་སྟོེ།  བཞེི་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་དོན་ཟོབ་མོ་ལེ་སྦྱིོར་བ་ཡོིན་

ནོ།  །བཟོང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེི་དང་ལྡན་ན་སྨོོན་ལེམ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ནོ།  །བཟོང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེི་དང་ལྡན་ན་སྨོོན་ལེམ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་

ཏེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་བསློབ་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལེས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ཏེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་བསློབ་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལེས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་

རྣམ་པར་སྦྱིོང་བ་དང་།  གཡོ་ོསྒྱུ་མེད་པ་དང་།  དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་སྐྱེེད་པ་ལེ་སེམས་དབང་བྱེད་རྣམ་པར་སྦྱིོང་བ་དང་།  གཡོ་ོསྒྱུ་མེད་པ་དང་།  དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་སྐྱེེད་པ་ལེ་སེམས་དབང་བྱེད་

པ་སྟོེ།  བཞེི་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་སྨོོན་ལེམ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་པ་སྟོེ།  བཞེི་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་སྨོོན་ལེམ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བའ།ོ  །བཟོང་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེ་ིདང་ལྡན་ན་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐོམས་ཅད་བའ།ོ  །བཟོང་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེ་ིདང་ལྡན་ན་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐོམས་ཅད་

ཀྱིིས་འཕགས་ཤིིང་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིཆོས་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏ།ེ  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  ཐོབས་མཁས་ཀྱིིས་འཕགས་ཤིིང་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིཆོས་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏ།ེ  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  ཐོབས་མཁས་

པ་དང་ལྡན་པས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཅིག་ག་ིནང་དུ་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིན་པ་གཞེན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་པ་དང་ལྡན་པས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཅིག་ག་ིནང་དུ་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིན་པ་གཞེན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་

སྡུད་པར་བྱེད་པ་དང་།  ཐོབས་མཁས་པ་དང་ལྡན་པས་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་རང་བཞེིན་སྡུད་པར་བྱེད་པ་དང་།  ཐོབས་མཁས་པ་དང་ལྡན་པས་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་རང་བཞེིན་

རྟོོགས་པས་ད་ེལེས་གཞེན་པའ་ིསེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་ཤིེས་པ་དང་།  ཐོབས་མཁས་པ་རྟོོགས་པས་ད་ེལེས་གཞེན་པའ་ིསེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་ཤིེས་པ་དང་།  ཐོབས་མཁས་པ་

དང་ལྡན་པས་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་གཅིག་གི་ཚུལེ་རྟོོགས་པས་ཆོས་གཞེན་དག་གི་རྣམ་དང་ལྡན་པས་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་གཅིག་གི་ཚུལེ་རྟོོགས་པས་ཆོས་གཞེན་དག་གི་རྣམ་

པར་དག་པ་ཡོང་ཤིེས་པ་དང་།  ཆོས་ཉིིད་ཡོིན་པས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པར་དག་པ་ཡོང་ཤིེས་པ་དང་།  ཆོས་ཉིིད་ཡོིན་པས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་སངས་རྒྱས་

གཅིག་ཏུ་མོས་པ་སྟོེ།  བཟོང་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་ཕ་གཅིག་ཏུ་མོས་པ་སྟོེ།  བཟོང་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་ཕ་

རོལེ་དུ་ཕྱིན་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་འཕགས་ཤིིང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོལེ་དུ་ཕྱིན་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་འཕགས་ཤིིང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་འགྱུར་

རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཞེི་པ་སྒྲུབ་པ་འདི་བཤིད་པ་ན་སྒྱུ་མ་མཁན་བཟོང་པ་ོམི་སྐྱེེ་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཞེི་པ་སྒྲུབ་པ་འདི་བཤིད་པ་ན་སྒྱུ་མ་མཁན་བཟོང་པ་ོམི་སྐྱེེ་

བའ་ིཆོས་ལེ་བཟོོད་པ་ཐོོབ་ནས་ཚིམ་ཞེིང་མགུ་ལེ་ཡོ་ིརངས་ཏ།ེ  རབ་ཏུ་དགའ་ཞེིང་དགའ་བ་བའ་ིཆོས་ལེ་བཟོོད་པ་ཐོོབ་ནས་ཚིམ་ཞེིང་མགུ་ལེ་ཡོ་ིརངས་ཏ།ེ  རབ་ཏུ་དགའ་ཞེིང་དགའ་བ་

དང་།  ཡོིད་བད་ེབར་གྱུར་ནས་དགའ་བ་དང་།  མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ཤིིང་ཏ་ལེ་དང་།  ཡོིད་བད་ེབར་གྱུར་ནས་དགའ་བ་དང་།  མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ཤིིང་ཏ་ལེ་

བདུན་སྲེིད་ཙོམ་གྱི་ིསྟོེང་ག་ིནམ་མཁའ་ལེ་འཕགས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིབདུན་སྲེིད་ཙོམ་གྱི་ིསྟོེང་ག་ིནམ་མཁའ་ལེ་འཕགས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ི

ཚ་ེའཛུམ་པ་མཛིད་ད།ོ  །འཛུམ་པ་མཛིད་པའ་ིཞེལེ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་འོད་ཟོེར་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་ཚ་ེའཛུམ་པ་མཛིད་ད།ོ  །འཛུམ་པ་མཛིད་པའ་ིཞེལེ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་འོད་ཟོེར་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་

མེད་པ་བཀྱིེ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཐོམས་ཅད་འོད་ཟོེར་དེས་ཁྱབ་པར་བྱས་ནས་སློར་མེད་པ་བཀྱིེ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཐོམས་ཅད་འོད་ཟོེར་དེས་ཁྱབ་པར་བྱས་ནས་སློར་

ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདབུའ་ིགཙུག་ཏུ་ནུབ་བོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདབུའ་ིགཙུག་ཏུ་ནུབ་བོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོ

སྟོན་ལེས་ལེངས་ཏ་ེཆོས་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་བགོས་ནས་པུས་མ་ོགཡོས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལེ་སྟོན་ལེས་ལེངས་ཏ་ེཆོས་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་བགོས་ནས་པུས་མ་ོགཡོས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལེ་

བཙུགས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལེ་བ་དེ་ལེོགས་སུ་ཐོལེ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་ནས་བཅོམ་བཙུགས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལེ་བ་དེ་ལེོགས་སུ་ཐོལེ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་ནས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏ།ོ  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ལྡན་འདས་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏ།ོ  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་

ན་ིརྒྱུ་མ་མཆིས་པ་དང་།  རྐྱེེན་མ་མཆིས་པར་འཛུམ་པ་མ་ིམཛིད་ན་འཛུམ་མཛིད་པའ་ིརྒྱུ་ན་ིརྒྱུ་མ་མཆིས་པ་དང་།  རྐྱེེན་མ་མཆིས་པར་འཛུམ་པ་མ་ིམཛིད་ན་འཛུམ་མཛིད་པའ་ིརྒྱུ་
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འཕགས་པ་གླག་་ློ་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་གླག་་ློ་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

གང་ལེགས།  རྐྱེེན་གང་ལེགས།  དེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་ཀྱིང་གསོལེ་ཏ།ོ  །ཡོ་ེགང་ལེགས།  རྐྱེེན་གང་ལེགས།  དེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་ཀྱིང་གསོལེ་ཏ།ོ  །ཡོ་ེ

ཤིེས་འབྱུང་གནས་གཟོ་ིབརྗེིད་གཞེལེ་ཡོས་ཤིེས་རབ་གྲགས།  །  འཇིིག་རྟོེན་གསུམ་དུ་ཡོོན་ཤིེས་འབྱུང་གནས་གཟོ་ིབརྗེིད་གཞེལེ་ཡོས་ཤིེས་རབ་གྲགས།  །  འཇིིག་རྟོེན་གསུམ་དུ་ཡོོན་

ཏན་ཕ་རོལེ་ཕྱིན་བརྙོེས་གྲགས།  །རྒྱལེ་བ་རང་བྱུང་གང་ག་ིསློད་དུ་འཛུམ་བསྟོན་པ།  །མ་ིཡོ་ིཏན་ཕ་རོལེ་ཕྱིན་བརྙོེས་གྲགས།  །རྒྱལེ་བ་རང་བྱུང་གང་ག་ིསློད་དུ་འཛུམ་བསྟོན་པ།  །མ་ིཡོ་ི

དབང་པོས་ད་ེན་ིབདག་ལེ་བཀའ་སྩལེ་གསོལེ།  །ཕྱོགས་རྣམས་ན་ན་ིའགྲ་ོབར་སེམས་ཅན་དབང་པོས་ད་ེན་ིབདག་ལེ་བཀའ་སྩལེ་གསོལེ།  །ཕྱོགས་རྣམས་ན་ན་ིའགྲ་ོབར་སེམས་ཅན་

ཇི་ིསྙོེད་གནས།  །ད་ེདག་ཀུན་གྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་རྣམས་དང་ནི།  །དམན་དང་མཆོག་དང་ཇི་ིསྙོེད་གནས།  །ད་ེདག་ཀུན་གྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་རྣམས་དང་ནི།  །དམན་དང་མཆོག་དང་

ཐོ་མ་བར་མ་རྒྱུ་ལྡན་མཁྱེན།  །ཇི་ིསློད་འཛུམ་པ་མཛིད་པ་བདག་ལེ་བསྟོན་དུ་གསོལེ།  །ལྷ་ཐོ་མ་བར་མ་རྒྱུ་ལྡན་མཁྱེན།  །ཇི་ིསློད་འཛུམ་པ་མཛིད་པ་བདག་ལེ་བསྟོན་དུ་གསོལེ།  །ལྷ་

དང་ད་ེབཞེིན་ཞུགས་འབར་སྒྲ་ན་ིགང་ལེགས་དང།  །མིའམ་ཅ་ིདང་མ་ིདང་བརྒྱ་བྱིན་ལྷ་མིན་དང་ད་ེབཞེིན་ཞུགས་འབར་སྒྲ་ན་ིགང་ལེགས་དང།  །མིའམ་ཅ་ིདང་མ་ིདང་བརྒྱ་བྱིན་ལྷ་མིན་

དང་།  །མཁའ་ལྡིང་ལྟ་ོའཕྱེ་ཚངས་པའི་སྒྲ་དང་སྒྲ་གཞེན་རྣམས།  །སངས་རྒྱས་རྡུལེ་བྲལེ་དང་།  །མཁའ་ལྡིང་ལྟ་ོའཕྱེ་ཚངས་པའི་སྒྲ་དང་སྒྲ་གཞེན་རྣམས།  །སངས་རྒྱས་རྡུལེ་བྲལེ་

གསུང་སྒྲའི་ཆར་ཡོང་ག་ལེ་སྤྱོོད།  །འོད་བཟོང་ཉིི་མའི་འོད་དང་ནོར་བུའི་འོད་རྣམས་གསུང་སྒྲའི་ཆར་ཡོང་ག་ལེ་སྤྱོོད།  །འོད་བཟོང་ཉིི་མའི་འོད་དང་ནོར་བུའི་འོད་རྣམས་

དང།  །བརྒྱ་བྱིན་འོད་དང་ཚངས་པའི་འོད་རྣམས་ཇིི་སྙོེད་པ།  །ཇིི་ལྟར་སངས་རྒྱས་འོད་དང།  །བརྒྱ་བྱིན་འོད་དང་ཚངས་པའི་འོད་རྣམས་ཇིི་སྙོེད་པ།  །ཇིི་ལྟར་སངས་རྒྱས་འོད་

ཀྱིིས་ཁྱབ་པར་གདའ་པ་ལྟར།  །འོད་རྣམས་དེ་དག་ཐོམས་ཅད་རྣམ་པར་གསལེ་མ་ཀྱིིས་ཁྱབ་པར་གདའ་པ་ལྟར།  །འོད་རྣམས་དེ་དག་ཐོམས་ཅད་རྣམ་པར་གསལེ་མ་

ལེགས།  །སངས་རྒྱས་ཞེིང་ད་ེཟོབ་མོའ་ིཆོས་ན་ིརྗེེས་སུ་ཐོོབ།  །སྟོོང་པ་བདག་མེད་སེམས་ལེགས།  །སངས་རྒྱས་ཞེིང་ད་ེཟོབ་མོའ་ིཆོས་ན་ིརྗེེས་སུ་ཐོོབ།  །སྟོོང་པ་བདག་མེད་སེམས་

ཅན་གང་ཟོག་མེད་མཁྱེན་ནས།  །ཡོོད་དང་མེད་པའི་མཐོའ་གཉིིས་རྣམ་པར་སྤོངས་ནས་ཅན་གང་ཟོག་མེད་མཁྱེན་ནས།  །ཡོོད་དང་མེད་པའི་མཐོའ་གཉིིས་རྣམ་པར་སྤོངས་ནས་

སུ།  །དུས་གསུམ་ཆུ་ཟླ་འདྲི་བར་རབ་ཏུ་མཁྱེན་པ་པ།ོ  །དེང་འདིར་སུ་ཞེིག་ཐོེག་པའ་ིམཆོག་སུ།  །དུས་གསུམ་ཆུ་ཟླ་འདྲི་བར་རབ་ཏུ་མཁྱེན་པ་པ།ོ  །དེང་འདིར་སུ་ཞེིག་ཐོེག་པའ་ིམཆོག་

ལེ་སེམས་བཏུད་ད།ེ  །སུ་ཞེིག་སངས་རྒྱས་རིགས་དང་ཆོས་ཀྱི་ིརིགས་ལེ་གནས།  །སུ་ཞེིག་ལེ་སེམས་བཏུད་ད།ེ  །སུ་ཞེིག་སངས་རྒྱས་རིགས་དང་ཆོས་ཀྱི་ིརིགས་ལེ་གནས།  །སུ་ཞེིག་

དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་རྒྱ་ཆེར་སྐྱེེད་པར་བགྱིིད།  །གང་གི་ཆེད་དུ་འཛུམ་པ་མཛིད་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་རྒྱ་ཆེར་སྐྱེེད་པར་བགྱིིད།  །གང་གི་ཆེད་དུ་འཛུམ་པ་མཛིད་པ་

ལེེགས་པར་གསུངས།  །གལེ་ཏ་ེརྒྱལེ་བ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ལེ་དོན་ལྡན་གསུང་།  །ད་ེཚ་ེབད་ེལེེགས་པར་གསུངས།  །གལེ་ཏ་ེརྒྱལེ་བ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ལེ་དོན་ལྡན་གསུང་།  །ད་ེཚ་ེབད་ེ

གཤིེགས་འཛུམ་པ་ཞེབས་ཀྱི་ིཔུས་མོར་ནུབ།  །གལེ་ཏ་ེརྐྱེེན་གྱི་ིཐོེག་པ་གསུང་ན་ཕྲག་པར་གཤིེགས་འཛུམ་པ་ཞེབས་ཀྱི་ིཔུས་མོར་ནུབ།  །གལེ་ཏ་ེརྐྱེེན་གྱི་ིཐོེག་པ་གསུང་ན་ཕྲག་པར་

ནུབ།  །གལེ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཐོེག་གསུང་དེ་ཚེ་སྤྱོི་བོར་ནུབ།  །ཇིི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིིས་འོད་ཟོེར་ནུབ།  །གལེ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཐོེག་གསུང་དེ་ཚེ་སྤྱོི་བོར་ནུབ།  །ཇིི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིིས་འོད་ཟོེར་

འབུམ་སྙོེད་རབ་བཏང་བ།  །བདེ་བར་གཤིེགས་ཀྱིི་གཙུག་ཏུ་ནུབ་པར་གྱུར་ལེགས་འབུམ་སྙོེད་རབ་བཏང་བ།  །བདེ་བར་གཤིེགས་ཀྱིི་གཙུག་ཏུ་ནུབ་པར་གྱུར་ལེགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ན།  །ཕན་མཛིད་ལྷ་ཡོ་ིལྷ་སྟོ་ེཕན་པ་མཛིད་པ་པོ།  །འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཐོེག་པར་ལུང་སྟོོན་ན།  །ཕན་མཛིད་ལྷ་ཡོ་ིལྷ་སྟོ་ེཕན་པ་མཛིད་པ་པོ།  །འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཐོེག་པར་ལུང་སྟོོན་

དགོས་མ་མཆིས།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལེ་བཀའ་དགོས་མ་མཆིས།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལེ་བཀའ་

སྩལེ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱོད་ཀྱིིས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་བཟོང་པ་ོམཐོོང་ངམ།  གསོལེ་བ།  བཅོམ་སྩལེ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱོད་ཀྱིིས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་བཟོང་པ་ོམཐོོང་ངམ།  གསོལེ་བ།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་མཐོོང་ལེགས་ས།ོ  །བཀའ་སྩལེ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོརིགས་ཀྱི་ིབུ་བཟོང་པ་ོའད་ིན་ིལྡན་འདས་མཐོོང་ལེགས་ས།ོ  །བཀའ་སྩལེ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོརིགས་ཀྱི་ིབུ་བཟོང་པ་ོའད་ིན་ི

བསྐལེ་པ་དགུ་ཁྲི་ིཉིིས་སྟོོང་ན་བསྐལེ་པ་ལེེགས་པར་སྤྲུལེ་པ་ལེ་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་བཀོད་བསྐལེ་པ་དགུ་ཁྲི་ིཉིིས་སྟོོང་ན་བསྐལེ་པ་ལེེགས་པར་སྤྲུལེ་པ་ལེ་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་བཀོད་

པ་ཆེན་པོར་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམ་པ་ཆེན་པོར་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམ་

པར་འཕྲུལེ་བའ་ིརྒྱལེ་པ་ོཞེེས་བྱ་བར་འཇིིག་རྟོེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེཔར་འཕྲུལེ་བའ་ིརྒྱལེ་པ་ོཞེེས་བྱ་བར་འཇིིག་རྟོེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེ

བཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་འཕྲུལེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་འཕྲུལེ་

བའ་ིརྒྱལེ་པ་ོདེའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་བཀོད་པ་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིའབྱོར་པར་འགྱུར།  རྒྱས་པ་བའ་ིརྒྱལེ་པ་ོདེའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་བཀོད་པ་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིའབྱོར་པར་འགྱུར།  རྒྱས་པ་

དང་།  བདེ་བ་དང་།  ལེོ་ལེེགས་པ་དང་།  ཉིམས་དགའ་བ་དང་།  མི་དང་སྐྱེེ་བོ་མང་པོས་དང་།  བདེ་བ་དང་།  ལེོ་ལེེགས་པ་དང་།  ཉིམས་དགའ་བ་དང་།  མི་དང་སྐྱེེ་བོ་མང་པོས་

གང་བར་འགྱུར་ཞེིང་ལེག་མཐོིལེ་ལྟར་མཉིམ་པ་དང་།  ཀ་ཙོ་ལེ་ིན་ད་ེལྟར་རེག་ན་འཇིམ་པ་གང་བར་འགྱུར་ཞེིང་ལེག་མཐོིལེ་ལྟར་མཉིམ་པ་དང་།  ཀ་ཙོ་ལེ་ིན་ད་ེལྟར་རེག་ན་འཇིམ་པ་

དང་།  མ་ེཏོག་ག་ིཤིིང་ལྗོོན་པས་བརྒྱན་པ་དང་།  རོལེ་མ་ོསྣ་ཚོགས་སྒྲོགས་པ་དང་།  སྤོོས་དང་།  མ་ེཏོག་ག་ིཤིིང་ལྗོོན་པས་བརྒྱན་པ་དང་།  རོལེ་མ་ོསྣ་ཚོགས་སྒྲོགས་པ་དང་།  སྤོོས་

སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བདུགས་པ་དང་།  རྟོག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པར་གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བདུགས་པ་དང་།  རྟོག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པར་གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་

དང་།  བ་དན་བསྒྲེང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོབཟོའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་ན་ིདཔེར་ན་དང་།  བ་དན་བསྒྲེང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོབཟོའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་ན་ིདཔེར་ན་

སུམ་བཅུ་རྩེ་གསུམ་པའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིལེོངས་སྤྱོོད་ལྟར་བསམས་པ་ཙོམ་གྱིིས་འགྲུབ་སྟོ།ེ  མ་ིསུམ་བཅུ་རྩེ་གསུམ་པའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིལེོངས་སྤྱོོད་ལྟར་བསམས་པ་ཙོམ་གྱིིས་འགྲུབ་སྟོ།ེ  མ་ི

ད་ེདག་ག་ིཉི་ེབར་སྤྱོད་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་སྤྱོད་པ་ན་ིད་ེལྟ་བུར་འགྱུར་རོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེདག་ག་ིཉི་ེབར་སྤྱོད་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་སྤྱོད་པ་ན་ིད་ེལྟ་བུར་འགྱུར་རོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོ

དེའི་ཚེ་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་བཀོད་པ་ཆེན་པོ་དེ་རྟོག་ཏུ་བཀོད་པ་ཐོམས་ཅད་ཉིེ་བར་སྟོོན་དེའི་ཚེ་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་བཀོད་པ་ཆེན་པོ་དེ་རྟོག་ཏུ་བཀོད་པ་ཐོམས་ཅད་ཉིེ་བར་སྟོོན་

པར་བྱེད་དེ།  དེས་ན་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་དེ་བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ཞེེས་སོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་པར་བྱེད་དེ།  དེས་ན་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་དེ་བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ཞེེས་སོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་སེམས་ཅན་གང་དག་སྐྱེེས་པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་རྒྱ་ཆེན་པ་ོལེ་མོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་སེམས་ཅན་གང་དག་སྐྱེེས་པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་རྒྱ་ཆེན་པ་ོལེ་མོས་

པ།  ཐོེག་པ་ཆེན་པོ་ལེ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཤི་སྟོག་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་དེ་པ།  ཐོེག་པ་ཆེན་པོ་ལེ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཤི་སྟོག་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་དེ་
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འཕགས་པ་གླག་་ློ་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་གླག་་ློ་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

བཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམ་པར་འཕྲུལེ་པའ་ིརྒྱལེ་པོའ་ིཚེའ་ིཚད་ན་ིལེ་ོཁྲིིར་འགྱུར་རོ།  །ཡོོངས་བཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམ་པར་འཕྲུལེ་པའ་ིརྒྱལེ་པོའ་ིཚེའ་ིཚད་ན་ིལེ་ོཁྲིིར་འགྱུར་རོ།  །ཡོོངས་

སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདས་ནས་ཀྱིང་དམ་པའི་ཆོས་ལེོ་བྱེ་བར་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཀུན་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདས་ནས་ཀྱིང་དམ་པའི་ཆོས་ལེོ་བྱེ་བར་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཀུན་

དགའ་བོ་གང་གི་ཚེ་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམ་པར་འཕྲུལེ་པའི་རྒྱལེ་པོ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་དགའ་བོ་གང་གི་ཚེ་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམ་པར་འཕྲུལེ་པའི་རྒྱལེ་པོ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་

ལེས་འདའ་བ་དེའ་ིཚ་ེཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲ་རྣམ་པར་གྲགས་པ་འད་ིངའ་ིའོག་ཏུ་ད་ེལེས་འདའ་བ་དེའ་ིཚ་ེཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲ་རྣམ་པར་གྲགས་པ་འད་ིངའ་ིའོག་ཏུ་ད་ེ

བཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་ཁྱབ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་ཁྱབ་

བདག་ཅེས་བྱ་བར་འཇིིག་རྟོེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲ་རྣམ་བདག་ཅེས་བྱ་བར་འཇིིག་རྟོེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲ་རྣམ་

པར་གྲགས་པ་ལུང་བསྟོན་ནས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདའོ།  །ད་ེནས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་བཟོང་པར་གྲགས་པ་ལུང་བསྟོན་ནས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདའོ།  །ད་ེནས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་བཟོང་

པོ་བར་སྣང་དེ་ལེས་བབས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལེ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལེ་པོ་བར་སྣང་དེ་ལེས་བབས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལེ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལེ་

ཏ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དེང་སློན་ཆད་ཏ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དེང་སློན་ཆད་

དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་འབུམ་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་འབུམ་

ཕྲག་དུ་མ་དང་།  ཆོས་དང་།  དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་སྐྱེབས་སུ་མཆིའོ།  །དེ་བཞེིན་ཕྲག་དུ་མ་དང་།  ཆོས་དང་།  དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་སྐྱེབས་སུ་མཆིའོ།  །དེ་བཞེིན་

གཤིེགས་པ་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་གང་གིས་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་སློར་མ་ལེོག་པའ་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་གཤིེགས་པ་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་གང་གིས་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་སློར་མ་ལེོག་པའ་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་

པའི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་དང་།  དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་དང་།  མ་ཚང་བ་མ་མཆིས་པའི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་དང་།  དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་དང་།  མ་ཚང་བ་མ་མཆིས་

པའི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་དང་།  རྣམ་པར་རྟོོག་པའི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་དང་།  སྐྱེེ་བ་མ་མཆིས་པའི་དེ་པའི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་དང་།  རྣམ་པར་རྟོོག་པའི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་དང་།  སྐྱེེ་བ་མ་མཆིས་པའི་དེ་

བཞེིན་ཉིིད་དང་།  མངོན་པར་འདུ་བགྱིི་བ་མ་མཆིས་པའི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིིས་དེ་བཞེིན་ཉིིད་བཞེིན་ཉིིད་དང་།  མངོན་པར་འདུ་བགྱིི་བ་མ་མཆིས་པའི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིིས་དེ་བཞེིན་ཉིིད་

གསུང་བ་བཞེིན་དུ་བདག་ཀྱིང་དེ་སྐད་མཆིའོ།  །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་གསུང་བ་བཞེིན་དུ་བདག་ཀྱིང་དེ་སྐད་མཆིའོ།  །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་

རིགས་ཀྱིི་བུ་བཟོང་པོ་ལེ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བཟོང་པོ་ཁྱོད་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་རིགས་ཀྱིི་བུ་བཟོང་པོ་ལེ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བཟོང་པོ་ཁྱོད་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་

ཆོས་ཉིིད་རྗེེས་སུ་ཐོོབ་བམ་ཅ་ིན་ཁྱོད་ཇི་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་གསུང་བ་ཆོས་ཉིིད་རྗེེས་སུ་ཐོོབ་བམ་ཅ་ིན་ཁྱོད་ཇི་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་གསུང་བ་

ལྟར་ཁྱོད་དེ་སྐད་སྨྲ།  བཟོང་པོས་སྨྲས་པ།  ཀུན་དགའ་བོ་ཆོས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་ལྟར་ཁྱོད་དེ་སྐད་སྨྲ།  བཟོང་པོས་སྨྲས་པ།  ཀུན་དགའ་བོ་ཆོས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་

གཤིེགས་པའི་ཆོས་ཉིིད་ཐོོབ་པ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ཀུན་དགའ་བོ་འདི་ལྟར་དེ་གཤིེགས་པའི་ཆོས་ཉིིད་ཐོོབ་པ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ཀུན་དགའ་བོ་འདི་ལྟར་དེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བཞེིན་གཤིེགས་པས་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་དབྱེར་མེད་པ་ཉིིད་དུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ།  ད་ེབཞེིན་ཉིིད་བཞེིན་གཤིེགས་པས་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་དབྱེར་མེད་པ་ཉིིད་དུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ།  ད་ེབཞེིན་ཉིིད་

དབྱེར་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེར་ཁ་ོབ་ོཡོང་ཆུད་ཅིང་ཇི་ིལྟར་ཁ་ོབ་ོཆུད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་སེམས་དབྱེར་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེར་ཁ་ོབ་ོཡོང་ཆུད་ཅིང་ཇི་ིལྟར་ཁ་ོབ་ོཆུད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་སེམས་

ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་ཆུད་ལེ།  ཇིི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཆུད་པ་དེ་བཞེིན་དུ་ཆོས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་ཆུད་ལེ།  ཇིི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཆུད་པ་དེ་བཞེིན་དུ་ཆོས་

ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་ཆུད་པའ་ིཕྱིར་ཏ།ེ  བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིཆོས་ཉིིད་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་ཆུད་པའ་ིཕྱིར་ཏ།ེ  བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིཆོས་ཉིིད་

ན་ིགཉིིས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོགཉིིས་སུ་མེད་པ་ན་ིགང་ན་ན་ིགཉིིས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོགཉིིས་སུ་མེད་པ་ན་ིགང་ན་

ཀུན་དུ་ཤིེས་པ་མེད་པ་ཉིིད་དང་།  ཡོོངས་སུ་ཤིེས་པ་མེད་པ་ཉིིད་དོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ཀུན་དུ་ཤིེས་པ་མེད་པ་ཉིིད་དང་།  ཡོོངས་སུ་ཤིེས་པ་མེད་པ་ཉིིད་དོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་

ན།  འདུ་ཤིེས་ཡོོངས་སུ་ཤིེས་པའ་ིཤིེས་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤིེས་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ད་ེན།  འདུ་ཤིེས་ཡོོངས་སུ་ཤིེས་པའ་ིཤིེས་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤིེས་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ད་ེ

ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏ།ོ  །བཅོམ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏ།ོ  །བཅོམ་

ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་བཟོང་པ་ོན་ིལྷ་དང་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་མག་ོརྨིོངས་པར་བགྱིིད་པ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་བཟོང་པ་ོན་ིལྷ་དང་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་མག་ོརྨིོངས་པར་བགྱིིད་པ་

སྟོེ།  སྔོོན་ཡོང་སྒྱུ་མའི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་མགོ་རྨིོངས་པར་བགྱིིས་སོ།  །ད་ཡོང་ཤིེས་རབ་སྟོེ།  སྔོོན་ཡོང་སྒྱུ་མའི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་མགོ་རྨིོངས་པར་བགྱིིས་སོ།  །ད་ཡོང་ཤིེས་རབ་

དང་།  ཡོེ་ཤིེས་ཀྱིིས་མགོ་རྨིོངས་པར་བགྱིིད་དོ།  །དེ་ཅིའི་སློད་དུ་ཞེེ་ན།  འདིའི་ཤིེས་རབ་དང་།  ཡོེ་ཤིེས་ཀྱིིས་མགོ་རྨིོངས་པར་བགྱིིད་དོ།  །དེ་ཅིའི་སློད་དུ་ཞེེ་ན།  འདིའི་ཤིེས་རབ་

དང་།  ཡོ་ེཤིེས་ཀྱི་ིསྤོོབས་པ་ན་ིད་ེལྟ་བུ་ལེགས་པའ་ིསློད་དུའོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་།  ཡོ་ེཤིེས་ཀྱི་ིསྤོོབས་པ་ན་ིད་ེལྟ་བུ་ལེགས་པའ་ིསློད་དུའོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་སྒྱུ་མ་མཁན་བཟོང་པ་ོལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལེ་ཏོ།  །བཟོང་པ་ོཁྱོད་ལྷ་དང་བཅས་ཀྱིིས་སྒྱུ་མ་མཁན་བཟོང་པ་ོལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལེ་ཏོ།  །བཟོང་པ་ོཁྱོད་ལྷ་དང་བཅས་

པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་མག་ོརྨིོངས་པར་བྱེད་པ་བདེན་ནམ།  གསོལེ་བ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཇི་ིཔའ་ིའཇིིག་རྟོེན་མག་ོརྨིོངས་པར་བྱེད་པ་བདེན་ནམ།  གསོལེ་བ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཇི་ི

ལྟར་མགོ་རྨིོངས་པར་མཛིད་པ་དེ་བཞེིན་དུ་བདག་ཀྱིང་མགོ་རྨིོངས་པར་བགྱིིད་ལེགས་ལྟར་མགོ་རྨིོངས་པར་མཛིད་པ་དེ་བཞེིན་དུ་བདག་ཀྱིང་མགོ་རྨིོངས་པར་བགྱིིད་ལེགས་

སོ།  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལྟ་སྟོེ།  བདག་མེད་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སེམས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལྟ་སྟོེ།  བདག་མེད་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སེམས་

ཅན་དུ་ཐོ་སྙོད་བཏགས་ཏ་ེཆོས་སྟོོན་པ་དང་།  སྲེོག་མེད་པ་དང་།  གང་ཟོག་མེད་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཅན་དུ་ཐོ་སྙོད་བཏགས་ཏ་ེཆོས་སྟོོན་པ་དང་།  སྲེོག་མེད་པ་དང་།  གང་ཟོག་མེད་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་

གང་ཟོག་ཏུ་ཆོས་སྟོོན་པ་འད་ིན་ིམག་ོརྨིོངས་པར་བགྱིིད་པ་ཆེན་པ་ོལེགས་པའ་ིསློད་དུའ།ོ  །ད་ེགང་ཟོག་ཏུ་ཆོས་སྟོོན་པ་འད་ིན་ིམག་ོརྨིོངས་པར་བགྱིིད་པ་ཆེན་པ་ོལེགས་པའ་ིསློད་དུའ།ོ  །ད་ེ

བཞེིན་གཤིེགས་པས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙོིང་པོ་ལེ་བཞུགས་ནས་ཆོས་འགའ་ཡོང་འཆི་འཕོ་བཞེིན་གཤིེགས་པས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙོིང་པོ་ལེ་བཞུགས་ནས་ཆོས་འགའ་ཡོང་འཆི་འཕོ་

བའམ།  འགྲ་ོབའམ།  སྐྱེ་ེབ་མ་གཟོིགས་མོད་ཀྱིི།  འཆ་ིའཕ་ོབ་དང་།  འགྲ་ོབ་དང་།  སྐྱེ་ེབའ་ིབའམ།  འགྲ་ོབའམ།  སྐྱེ་ེབ་མ་གཟོིགས་མོད་ཀྱིི།  འཆ་ིའཕ་ོབ་དང་།  འགྲ་ོབ་དང་།  སྐྱེ་ེབའ་ི



73

འཕགས་པ་གླག་་ློ་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་གླག་་ློ་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

ཆོས་སྟོོན་པར་ཡོང་མཛིད་དེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་ལེགས་པས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཆོས་སྟོོན་པར་ཡོང་མཛིད་དེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་ལེགས་པས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་

ཡོང་དག་པར་གསུང་བ་བཀའ་སྩོལེ་བ་ལྟ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཡུལེ་ག་ལེ་ཡོང་དག་པར་གསུང་བ་བཀའ་སྩོལེ་བ་ལྟ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཡུལེ་ག་ལེ་

ལེགས།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྒྱུ་མ་མཁན་བཟོང་པ་ོལེ་ལེེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ལེགས།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྒྱུ་མ་མཁན་བཟོང་པ་ོལེ་ལེེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་

ཏེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ལེེགས་ས་ོལེེགས་སོ།  །ཁྱོད་ཇིི་སྐད་སྨྲ་བ་དེ་ཁ་ོན་བཞེིན་ཏེ།  འདི་ལྟ་སྟོེ་ཏེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ལེེགས་ས་ོལེེགས་སོ།  །ཁྱོད་ཇིི་སྐད་སྨྲ་བ་དེ་ཁ་ོན་བཞེིན་ཏེ།  འདི་ལྟ་སྟོེ་

བདག་མེད་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་དུ་ཐོ་སྙོད་བཏགས་ཏ་ེཆོས་སྟོོན་པ་དང་།  སྲེོག་མེད་པ་བདག་མེད་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་དུ་ཐོ་སྙོད་བཏགས་ཏ་ེཆོས་སྟོོན་པ་དང་།  སྲེོག་མེད་པ་

དང་།  གང་ཟོག་མེད་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་གང་ཟོག་ཏུ་ཆོས་སྟོོན་པ་འད་ིན་ིམག་ོརྨིོངས་པ་ཆེན་པ་ོཡོིན་དང་།  གང་ཟོག་མེད་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་གང་ཟོག་ཏུ་ཆོས་སྟོོན་པ་འད་ིན་ིམག་ོརྨིོངས་པ་ཆེན་པ་ོཡོིན་

ན།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པས་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙོིང་པ་ོལེ་བཞུགས་ནས་ཆོས་འགའ་ཡོང་འཆ་ིན།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པས་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙོིང་པ་ོལེ་བཞུགས་ནས་ཆོས་འགའ་ཡོང་འཆ་ི

འཕ་ོབའམ།  འགྲ་ོབའམ།  སྐྱེ་ེབ་མ་གཟོིགས་མོད་ཀྱིི།  འཆ་ིའཕ་ོབ་དང་།  འགྲ་ོབ་དང་།སྐྱེ་ེའཕ་ོབའམ།  འགྲ་ོབའམ།  སྐྱེ་ེབ་མ་གཟོིགས་མོད་ཀྱིི།  འཆ་ིའཕ་ོབ་དང་།  འགྲ་ོབ་དང་།སྐྱེ་ེ

བའ་ིཆོས་སྟོོན་པར་ཡོང་མཛིད་དེ།  འད་ིལེ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདའ་བའམ།  ཡོོངས་སུ་བའ་ིཆོས་སྟོོན་པར་ཡོང་མཛིད་དེ།  འད་ིལེ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདའ་བའམ།  ཡོོངས་སུ་

མྱ་ངན་ལེས་བཟླ་བའ་ིཕྱིར་ཆོས་སྟོོན་པའ་ིཆོས་ན་ིའགའ་ཡོང་མེད་ད།ོ  །ད་ེནས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མྱ་ངན་ལེས་བཟླ་བའ་ིཕྱིར་ཆོས་སྟོོན་པའ་ིཆོས་ན་ིའགའ་ཡོང་མེད་ད།ོ  །ད་ེནས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་

བཟོང་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་གསོལེ་བ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཟོང་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་གསོལེ་བ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་ལེ་བཀའ་སྩལེ་པ།  བྱམས་པ་ཁྱོད་ཀྱིིས་རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་ལེ་བཀའ་སྩལེ་པ།  བྱམས་པ་ཁྱོད་ཀྱིིས་རིགས་ཀྱིི་བུ་

བཟོང་པ་ོརབ་ཏུ་ཕྱུང་ཤིིག  །ད་ེནས་བྱམས་པས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་བཟོང་པ་ོརབ་ཏུ་ཕྱུང་རྫོོགས་བཟོང་པ་ོརབ་ཏུ་ཕྱུང་ཤིིག  །ད་ེནས་བྱམས་པས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་བཟོང་པ་ོརབ་ཏུ་ཕྱུང་རྫོོགས་

པར་བསྙོེན་པར་བྱས་སོ།  །རབ་ཏུ་རྫོོགས་པར་བསྙོེན་ནས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་འད་ིཔར་བསྙོེན་པར་བྱས་སོ།  །རབ་ཏུ་རྫོོགས་པར་བསྙོེན་ནས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་འད་ི

སྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་ཁ་དོག་སྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་ཁ་དོག་

དང་།  རྟོགས་དང་།  ཚུལེ་གྱིིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མ་ལེགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཅིའི་དང་།  རྟོགས་དང་།  ཚུལེ་གྱིིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མ་ལེགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཅིའི་

སློད་དུ་ཞེེ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞེིག་མཚན་མ་ཐོམས་ཅད་ལེ་ཆགས་པ་མ་སློད་དུ་ཞེེ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞེིག་མཚན་མ་ཐོམས་ཅད་ལེ་ཆགས་པ་མ་

མཆིས་ལེ་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བགྱི་ིབའ་ིསློད་དུ་ཁམས་གསུམ་ན་ཡོང་མ་ིགནས་མཆིས་ལེ་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བགྱི་ིབའ་ིསློད་དུ་ཁམས་གསུམ་ན་ཡོང་མ་ིགནས་

ན་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལེགས་ས།ོ  །ཡོང་དེའ་ིཚ་ེབསྟོན་པ་ན་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལེགས་ས།ོ  །ཡོང་དེའ་ིཚ་ེབསྟོན་པ་

འདི་བཤིད་པ་ན་སྲེོག་ཆགས་ལྔ་སྟོོང་གིས་ནི་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་འདི་བཤིད་པ་ན་སྲེོག་ཆགས་ལྔ་སྟོོང་གིས་ནི་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།  །དགེ་སློོང་ཉིིས་བརྒྱ་ནི་ལེེན་པ་མེད་པར་ཟོག་པ་རྣམས་ལེས་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།  །དགེ་སློོང་ཉིིས་བརྒྱ་ནི་ལེེན་པ་མེད་པར་ཟོག་པ་རྣམས་ལེས་

སེམས་རྣམ་པར་གྲལོེ་ལེ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་འད་ིསེམས་རྣམ་པར་གྲལོེ་ལེ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་འད་ི

སྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འདིའ་ིམིང་ཅ་ིལེགས།  འདིའ་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འདིའ་ིམིང་ཅ་ིལེགས།  འདིའ་ི

མིང་ཇི་ིསྐད་གཟུང་བར་བགྱིི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  སྒྱུ་མ་མཁན་བཟོང་མིང་ཇི་ིསྐད་གཟུང་བར་བགྱིི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  སྒྱུ་མ་མཁན་བཟོང་

པ་ོལུང་བསྟོན་པ་ཞེེས་བྱ་བར་ཟུང་ཤིིག  །རིམ་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཡོང་དག་པར་འབྱུང་བ་ཞེེས་པ་ོལུང་བསྟོན་པ་ཞེེས་བྱ་བར་ཟུང་ཤིིག  །རིམ་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཡོང་དག་པར་འབྱུང་བ་ཞེེས་

བྱ་བར་ཡོང་ཟུང་ཤིིག  །ཀུན་དགའ་བ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ལྟ་བྱ་བར་ཡོང་ཟུང་ཤིིག  །ཀུན་དགའ་བ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ལྟ་

བར་འདོད་པ་དང་།  སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛིད་པ་བྱ་བར་འདོད་པ་དེ་བར་འདོད་པ་དང་།  སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛིད་པ་བྱ་བར་འདོད་པ་དེ་

ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་གཟུང་བར་བྱ་བཅད་པར་བྱ་བཀླག་པར་བྱ་གཞེན་དག་ལེ་ཡོང་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་གཟུང་བར་བྱ་བཅད་པར་བྱ་བཀླག་པར་བྱ་གཞེན་དག་ལེ་ཡོང་

བསྟོན་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཀུན་དགའ་བ་ོགང་གིས་འད་ིབཟུང་བ་དང་།  བཅངས་བསྟོན་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཀུན་དགའ་བ་ོགང་གིས་འད་ིབཟུང་བ་དང་།  བཅངས་

པ་དང་།  བཀླག་པ་དང་།  གཞེན་དག་ལེ་ཡོང་རབ་ཏུ་བསྟོན་པ་དེས་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་པ་དང་།  བཀླག་པ་དང་།  གཞེན་དག་ལེ་ཡོང་རབ་ཏུ་བསྟོན་པ་དེས་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་

མཐོོང་བ་ཡོིན།  དེས་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛིད་པ་ཡོང་བྱས་པ་ཡོིན་མཐོོང་བ་ཡོིན།  དེས་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛིད་པ་ཡོང་བྱས་པ་ཡོིན་

ན།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེལྟ་བས་ན་ཁྱོད་ཀྱིིས་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལེ་བད་ེབ་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་ལེ་སྙོིང་ན།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེལྟ་བས་ན་ཁྱོད་ཀྱིིས་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལེ་བད་ེབ་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་ལེ་སྙོིང་

བརྩེ་ེབ་དང་།  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིདོན་དང་།  ཕན་པ་དང་།  བད་ེབའ་ིཕྱིར་ཆོས་བརྩེ་ེབ་དང་།  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིདོན་དང་།  ཕན་པ་དང་།  བད་ེབའ་ིཕྱིར་ཆོས་

ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིཟུང་ཤིིག  །ཆོངས་ཤིིག  །ལྷོགས་ཤིིག  །ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིིས་ཤིིག  །ཀུན་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིཟུང་ཤིིག  །ཆོངས་ཤིིག  །ལྷོགས་ཤིིག  །ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིིས་ཤིིག  །ཀུན་

དགའ་བ་ོཆོས་གང་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཡོང་དག་པར་འབྱུང་བ་དང་།  ཐོེག་པ་ཆེན་པ་ོའད་ིདགའ་བ་ོཆོས་གང་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཡོང་དག་པར་འབྱུང་བ་དང་།  ཐོེག་པ་ཆེན་པ་ོའད་ི

ཡོང་ཡོང་དག་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ནི་ཐོེག་པ་ཆེན་པ་ོའདི་ལེས་ཡོང་དག་པར་ཡོང་ཡོང་དག་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ནི་ཐོེག་པ་ཆེན་པ་ོའདི་ལེས་ཡོང་དག་པར་

རབ་ཏུ་སྟོོན་ཏོ།  །དེས་ན་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་བྱང་ཆུབ་ཡོང་དག་པར་འབྱུང་བ་རབ་ཏུ་སྟོོན་ཏོ།  །དེས་ན་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་བྱང་ཆུབ་ཡོང་དག་པར་འབྱུང་བ་

ཞེེས།  ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱོད་མོས་པར་བྱའ།ོ  །ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའ།ོ  །གང་ཞེིག་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་ཞེེས།  ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱོད་མོས་པར་བྱའ།ོ  །ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའ།ོ  །གང་ཞེིག་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་

གྲངས་འད་ིགློེགས་བམ་དུ་བྱེད་པའམ།  ལུས་ལེ་སྲེེལེ་བ་དེའ་ིལུས་ལེ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་གྲངས་འད་ིགློེགས་བམ་དུ་བྱེད་པའམ།  ལུས་ལེ་སྲེེལེ་བ་དེའ་ིལུས་ལེ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་

ཡོོད་པ་ཡོིན་ན་གང་དག་གིས་ཐོོས་ནས་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་དུ་སྒྲུབ་པ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།  ད་ེཡོོད་པ་ཡོིན་ན་གང་དག་གིས་ཐོོས་ནས་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་དུ་སྒྲུབ་པ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།  ད་ེ
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འཕགས་པ་གླག་་ློ་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་གླག་་ློ་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་བཟོང་པོས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་བཟོང་པོས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིན་ིསྔོོན་གྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་སྐུལེ་བ་ཞེེས་བགྱི་ིལེགས་སོ།  །ད་ེའདས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིན་ིསྔོོན་གྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་སྐུལེ་བ་ཞེེས་བགྱི་ིལེགས་སོ།  །ད་ེ

ཅིའི་སློད་དུ་ཞེེ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟར་བདག་གིས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཐོོས་ཅིའི་སློད་དུ་ཞེེ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟར་བདག་གིས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཐོོས་

ནས་དགེ་བའི་རྩེ་བ་སྔོོན་པས་གང་ཐོམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་བའི་སློད་དུ་ལེགས་ནས་དགེ་བའི་རྩེ་བ་སྔོོན་པས་གང་ཐོམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་བའི་སློད་དུ་ལེགས་

སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལེ་ནས།  རིགས་ཀྱིི་བུ་བཟོང་པོ་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལེ་ནས།  རིགས་ཀྱིི་བུ་བཟོང་པོ་

དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་དང་།  ཐོམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་དེ་དང་།  ལྷ་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་དང་།  ཐོམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་དེ་དང་།  ལྷ་

དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  དྲི་ིཟོར་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་ཡོ་ིརངས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  དྲི་ིཟོར་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་ཡོ་ིརངས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལེ་མངནོ་པར་བསྟོདོ་ད།ོ།  །།འདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལེ་མངནོ་པར་བསྟོདོ་ད།ོ།  །།

འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེེགས་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ལེེའུ་སྟོོང་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེེགས་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ལེེའུ་སྟོོང་

ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལེས་སྒྱུ་མ་མཁན་བཟོང་པ་ོལུང་བསྟོན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟོེ།  ལེེའུ་ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅིག་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལེས་སྒྱུ་མ་མཁན་བཟོང་པ་ོལུང་བསྟོན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟོེ།  ལེེའུ་ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅིག་

པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱིི་མཁན་པོ་ཛིི་ན་མི་ཏྲ་དང་།  པྲྀ་ཛྙྱཱཱ �་བརྨི་དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱིི་ལེོ་ཙྪ་བ་རྒྱ་གར་གྱིི་མཁན་པོ་ཛིི་ན་མི་ཏྲ་དང་།  པྲྀ་ཛྙྱཱཱ �་བརྨི་དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱིི་ལེོ་ཙྪ་བ་

བན་ད་ེཡོ་ེཤིེས་སྡ་ེལེ་སོགས་པས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏ་ེགཏན་ལེ་ཕབ་པ།  འཕགས་པ་དཀོན་བན་ད་ེཡོ་ེཤིེས་སྡ་ེལེ་སོགས་པས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏ་ེགཏན་ལེ་ཕབ་པ།  འཕགས་པ་དཀོན་

མཆོག་བརྩེེགས་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ལེེའུ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལེས་ལེེའུ་ཉི་ིཤུ་རྩེ་མཆོག་བརྩེེགས་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ལེེའུ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལེས་ལེེའུ་ཉི་ིཤུ་རྩེ་

གཉིསི་པ་སྟོ་ེཆ་ོའཕྲུལེ་ཆནེ་པ་ོབསྟོན་པ།  བམ་པ་ོདང་པ།ོ།  །།གཉིསི་པ་སྟོ་ེཆ་ོའཕྲུལེ་ཆནེ་པ་ོབསྟོན་པ།  བམ་པ་ོདང་པ།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

འཕགས་པ་ཆ་ོའཕྲུལེ་ཆནེ་པ་ོབསྟོན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐོགེ་པ་ཆནེ་འཕགས་པ་ཆ་ོའཕྲུལེ་ཆནེ་པ་ོབསྟོན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐོགེ་པ་ཆནེ་

པའོ་ིམད།ོཔའོ་ིམད།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱ་ཪྻ་མ་ཧཱ་པྲྀ་ཏ་ེཧཱ་ཪྻ་ན་ིར་ད་ེཤི་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱ་ཪྻ་མ་ཧཱ་པྲྀ་ཏ་ེཧཱ་ཪྻ་ན་ིར་ད་ེཤི་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་

སྐད་དུ།  འཕགས་པ་ཆ་ོའཕྲུལེ་ཆེན་པ་ོབསྟོན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐོེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམདོ།  སངས་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་ཆ་ོའཕྲུལེ་ཆེན་པ་ོབསྟོན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐོེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམདོ།  སངས་

རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོམས་ཅད་ལེ་ཕྱག་འཚལེ་ལེ།ོ  འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོོས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོམས་ཅད་ལེ་ཕྱག་འཚལེ་ལེ།ོ  འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོོས་

པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་ཡོོད་ན་རྒྱལེ་བུ་རྒྱལེ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལེ་མགོན་མེད་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་ཡོོད་ན་རྒྱལེ་བུ་རྒྱལེ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལེ་མགོན་མེད་

ཟོས་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན།  དག་ེསློོང་སྟོོང་ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའ་ིདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ཟོས་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན།  དག་ེསློོང་སྟོོང་ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའ་ིདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་

ཆེན་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་སྟོོང་དང་ཐོབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ།  །ད་ེཆེན་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་སྟོོང་དང་ཐོབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ།  །ད་ེ

ནས་ལྷའི་བུ་དེད་དཔོན་ཞེེས་བྱ་བ་འཁོར་དེ་ཉིིད་དུ་འདུས་པར་གྱུར་ཏེ་འདུག་གོ  །འཇིམ་ནས་ལྷའི་བུ་དེད་དཔོན་ཞེེས་བྱ་བ་འཁོར་དེ་ཉིིད་དུ་འདུས་པར་གྱུར་ཏེ་འདུག་གོ  །འཇིམ་

དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ཡོང་འཁོར་དེ་ཉིིད་དུ་འདུས་པར་གྱུར་ཏེ་འདུག་གོ  །དེ་ནས་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ཡོང་འཁོར་དེ་ཉིིད་དུ་འདུས་པར་གྱུར་ཏེ་འདུག་གོ  །དེ་ནས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་ལྷའ་ིབུ་དེད་དཔོན་གྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་ལྷའ་ིབུ་དེད་དཔོན་གྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་

དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཆོ་འཕྲུལེ་དུ་ཞེིག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་འདུལེ་བར་མཛིད་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཆོ་འཕྲུལེ་དུ་ཞེིག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་འདུལེ་བར་མཛིད་

ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  ལྷའི་བུ་ང་ནི་ཆོ་འཕྲུལེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  ལྷའི་བུ་ང་ནི་ཆོ་འཕྲུལེ་རྣམ་པ་གསུམ་

གྱིིས་སེམས་ཅན་རྣམས་འདུལེ་བར་བྱེད་ད།ོ  །གསུམ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཀུན་རྫོོད་པའ་ིགྱིིས་སེམས་ཅན་རྣམས་འདུལེ་བར་བྱེད་ད།ོ  །གསུམ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཀུན་རྫོོད་པའ་ི

ཆ་ོའཕྲུལེ་དང་།  རྗེེས་སུ་བསྟོན་པའ་ིཆ་ོའཕྲུལེ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིཆ་ོའཕྲུལེ་ལེོ།  །ད་ེལེ་ད་ེཆ་ོའཕྲུལེ་དང་།  རྗེེས་སུ་བསྟོན་པའ་ིཆ་ོའཕྲུལེ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིཆ་ོའཕྲུལེ་ལེོ།  །ད་ེལེ་ད་ེ

བཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིཀུན་རྫོོད་པའ་ིཆ་ོའཕྲུལེ་གང་ཞེ་ེན།  ཐོོགས་པ་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤིེས་ཀྱིིས་བཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིཀུན་རྫོོད་པའ་ིཆ་ོའཕྲུལེ་གང་ཞེ་ེན།  ཐོོགས་པ་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤིེས་ཀྱིིས་

མ་འོངས་པའི་དུས་གཟོིགས་པ་གང་ཡོིན་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་མ་འོངས་པའི་དུས་གཟོིགས་པ་གང་ཡོིན་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་

སྤྱོོད་པ་མཁྱེན་ཅིང་གཟོིགས་པ་དང་།  དཀོན་མཆོག་གསུམ་པ་ོརྣམས་ལེ་མ་དད་པ་རྣམས་སྤྱོོད་པ་མཁྱེན་ཅིང་གཟོིགས་པ་དང་།  དཀོན་མཆོག་གསུམ་པ་ོརྣམས་ལེ་མ་དད་པ་རྣམས་
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འཕགས་པ་གླ་འཕྲ་གཔཔ་པླ་ོ་པ་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་གླ་འཕྲ་གཔཔ་པླ་ོ་པ་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

དད་པར་མཛིད་པ་དང་།  ལེས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ལེ་འཇུག་པ་མཁྱེན་པ་དང་།དེ་བཞེིན་དད་པར་མཛིད་པ་དང་།  ལེས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ལེ་འཇུག་པ་མཁྱེན་པ་དང་།དེ་བཞེིན་

གཤིེགས་པས་གང་ཟོག་གང་ལེ་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ན་ཉིེས་པར་སྤྱོད་པའི་གཞེི་ངན་སོང་གཤིེགས་པས་གང་ཟོག་གང་ལེ་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ན་ཉིེས་པར་སྤྱོད་པའི་གཞེི་ངན་སོང་

དང་།  ངན་འགྲོ་གང་ཡོང་རུང་བ་དག་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་དེ་ཁོ་ན་བཞེིན་དུ་འགྱུར་གྱིི་དང་།  ངན་འགྲོ་གང་ཡོང་རུང་བ་དག་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་དེ་ཁོ་ན་བཞེིན་དུ་འགྱུར་གྱིི་

གཞེན་དུ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཞེེས་ཀུན་རྫོོད་པར་མཛིད་པ་དང་།  གང་ཟོག་ད་ེསྔོོན་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་གཞེན་དུ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཞེེས་ཀུན་རྫོོད་པར་མཛིད་པ་དང་།  གང་ཟོག་ད་ེསྔོོན་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་

ཡོང་དག་པར་བློངས་པའི་རྒྱུས་ངན་སོང་རྣམས་ལེས་ཐོར་ནས་ལྷ་དང་མི་དག་ཏུ་སྐྱེེ་བར་ཡོང་དག་པར་བློངས་པའི་རྒྱུས་ངན་སོང་རྣམས་ལེས་ཐོར་ནས་ལྷ་དང་མི་དག་ཏུ་སྐྱེེ་བར་

འགྱུར་ཞེིང་།  ཐོེག་པ་གང་གིས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཡོང་ན་ཉིན་ཐོོས་ཀྱིི་ཐོེག་འགྱུར་ཞེིང་།  ཐོེག་པ་གང་གིས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཡོང་ན་ཉིན་ཐོོས་ཀྱིི་ཐོེག་

པའམ།  ཡོང་ན་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐོེག་པའམ།  ཡོང་ན་ཐོེག་པ་ཆེན་པོས་ངེས་པར་འབྱུང་པའམ།  ཡོང་ན་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐོེག་པའམ།  ཡོང་ན་ཐོེག་པ་ཆེན་པོས་ངེས་པར་འབྱུང་

བར་འགྱུར་བ་དང་།  དེ་བཞེིན་དུ་བདེ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལེ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་བར་འགྱུར་བ་དང་།  དེ་བཞེིན་དུ་བདེ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལེ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་

དང་།  བསྐལེ་པ་ཇི་ིསྙོེད་ཅིག་གིས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་།  སྤྱོོད་པ་ཇི་ིལྟ་བུས་དང་།  བསྐལེ་པ་ཇི་ིསྙོེད་ཅིག་གིས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་།  སྤྱོོད་པ་ཇི་ིལྟ་བུས་

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇིི་སྙོེད་ཅིག་མཐོོང་བར་འགྱུར་ཞེིང་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇིི་སྙོེད་ཅིག་མཐོོང་བར་འགྱུར་ཞེིང་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་

འགྱུར་བ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏ།ོ  །མཁྱེན་ནས་ཀྱིང་ད་ེའགྱུར་བ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏ།ོ  །མཁྱེན་ནས་ཀྱིང་ད་ེ

ན་ིད་ེཁ་ོན་བཞེིན་དུ་འགྱུར་གྱི་ིགཞེན་དུ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཞེེས་ད་ེཁ་ོན་བཞེིན་དུ་ཀུན་རྫོོད་པར་ན་ིད་ེཁ་ོན་བཞེིན་དུ་འགྱུར་གྱི་ིགཞེན་དུ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཞེེས་ད་ེཁ་ོན་བཞེིན་དུ་ཀུན་རྫོོད་པར་

མཛིད་པ་དང་གང་ཟོག་གང་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཡོང་དག་པར་བློངས་པའ་ིརྒྱུས་འདོད་པའ་ིཁམས་མཛིད་པ་དང་གང་ཟོག་གང་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཡོང་དག་པར་བློངས་པའ་ིརྒྱུས་འདོད་པའ་ིཁམས་

རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིརྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ི

སྐྱེ་ེམཆེད་གང་ཡོང་རུང་བ་དག་ཏུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་ད་ེཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་ེམཆེད་གང་ཡོང་རུང་བ་དག་ཏུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་ད་ེཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པས་རབ་ཏུ་

མཁྱེན་ཏོ།  །ཐོེག་པ་གང་གིས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་།  བསྐལེ་པ་ཇི་ིསྙོེད་ཅིག་མཁྱེན་ཏོ།  །ཐོེག་པ་གང་གིས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་།  བསྐལེ་པ་ཇི་ིསྙོེད་ཅིག་

གིས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་།  སྤྱོོད་པ་ཇི་ིལྟ་བུས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གིས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་།  སྤྱོོད་པ་ཇི་ིལྟ་བུས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཇི་ིསྙོེད་ཅིག་མཐོོང་བར་འགྱུར་ཞེིང་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་ད་ེཇི་ིསྙོེད་ཅིག་མཐོོང་བར་འགྱུར་ཞེིང་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་ད་ེ

བཞེིན་གཤིེགས་པས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།  །མཁྱེན་ནས་ཀྱིང་ད་ེཁ་ོན་བཞེིན་དུ་ཀུན་རྗེོད་ཅིང་བཞེིན་གཤིེགས་པས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།  །མཁྱེན་ནས་ཀྱིང་ད་ེཁ་ོན་བཞེིན་དུ་ཀུན་རྗེོད་ཅིང་

ལུང་སྟོོན་པར་མཛིད་པ་དང་།  དགེ་བའམ།  མི་དགེ་བའམ།  དམན་པའམ།  བར་ལུང་སྟོོན་པར་མཛིད་པ་དང་།  དགེ་བའམ།  མི་དགེ་བའམ།  དམན་པའམ།  བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

མའམ།  མཆོག་གམ།  ཐོ་ན་སེམས་བསྐྱེེད་པ་གཅིག་ཀྱིང་མི་གདའ་སྟོེ།  དེ་ནི་དེ་བཞེིན་མའམ།  མཆོག་གམ།  ཐོ་ན་སེམས་བསྐྱེེད་པ་གཅིག་ཀྱིང་མི་གདའ་སྟོེ།  དེ་ནི་དེ་བཞེིན་

གཤིེགས་པའི་ཀུན་རྗེོད་པའི་ཆོ་འཕྲུལེ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ལེ་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་རྗེེས་སུ་གཤིེགས་པའི་ཀུན་རྗེོད་པའི་ཆོ་འཕྲུལེ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ལེ་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་རྗེེས་སུ་

བསྟོན་པའ་ིཆ་ོའཕྲུལེ་གང་ཞེ་ེན།  བསློབ་པ་བསྲུང་བའ་ིདོན་གྱི་ིཕྱིར་རྗེེས་སུ་སྟོོན་པར་མཛིད་བསྟོན་པའ་ིཆ་ོའཕྲུལེ་གང་ཞེ་ེན།  བསློབ་པ་བསྲུང་བའ་ིདོན་གྱི་ིཕྱིར་རྗེེས་སུ་སྟོོན་པར་མཛིད་

པ་གང་ཡོིན་པ་སྟོེ།  འདི་ནི་བྱ་བའོ།  །འདི་ནི་བྱ་བ་མ་ཡོིན་པའོ།  །འདི་ནི་བསྟོེན་པར་བྱ་པ་གང་ཡོིན་པ་སྟོེ།  འདི་ནི་བྱ་བའོ།  །འདི་ནི་བྱ་བ་མ་ཡོིན་པའོ།  །འདི་ནི་བསྟོེན་པར་བྱ་

བའོ།  །འདི་ནི་བསྟོེན་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་པའོ།  །འདི་ནི་སྒྲུབ་པའོ།  །འདི་ནི་ལེོག་པར་སྒྲུབ་བའོ།  །འདི་ནི་བསྟོེན་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་པའོ།  །འདི་ནི་སྒྲུབ་པའོ།  །འདི་ནི་ལེོག་པར་སྒྲུབ་

པའོ།  །ཆོས་འདི་དག་ནི་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའི་ཆ་དང་འཐུན་པའོ།  །ཆོས་འདི་དག་ནི་པའོ།  །ཆོས་འདི་དག་ནི་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའི་ཆ་དང་འཐུན་པའོ།  །ཆོས་འདི་དག་ནི་

རྣམ་པར་བྱང་བའ་ིཆ་དང་འཐུན་པའ་ོཞེེས་ད་ེལྟར་ཡོོན་ཏན་ཐོམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་བློང་བ་རྣམ་པར་བྱང་བའ་ིཆ་དང་འཐུན་པའ་ོཞེེས་ད་ེལྟར་ཡོོན་ཏན་ཐོམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་བློང་བ་

རྗེེས་སུ་སྟོོན་པ་དང་།  མ་ིདག་ེབ་ཐོམས་ཅད་སྦང་པ་རྗེེས་སུ་སྟོོན་པ་དང་།  དག་ེབའ་ིལེམ་གྱི་ིརྗེེས་སུ་སྟོོན་པ་དང་།  མ་ིདག་ེབ་ཐོམས་ཅད་སྦང་པ་རྗེེས་སུ་སྟོོན་པ་དང་།  དག་ེབའ་ིལེམ་གྱི་ི

ཚོགས་ཐོམས་ཅད་རྗེེས་སུ་སྟོོན་པ་དང་།  ལེམ་འད་ིན་ིཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིཐོེག་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་ཚོགས་ཐོམས་ཅད་རྗེེས་སུ་སྟོོན་པ་དང་།  ལེམ་འད་ིན་ིཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིཐོེག་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་

པར་འགྱུར་བའོ།  །ལེམ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐོེག་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་པར་འགྱུར་བའོ།  །ལེམ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐོེག་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་

བའ།ོ  །ལེམ་འད་ིན་ིཐོེག་པ་ཆེན་པ་ོཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་བའ།ོ  །ཞེེས་རྗེེས་སུ་སྟོོན་པ་བའ།ོ  །ལེམ་འད་ིན་ིཐོེག་པ་ཆེན་པ་ོཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་བའ།ོ  །ཞེེས་རྗེེས་སུ་སྟོོན་པ་

གང་ཡོིན་པ་སྟོེ།  ད་ེདག་ཇི་ིསྐད་བསྟོན་པ་བཞེིན་དུ་བསྒྲུབས་ན་གནས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེརྗེེས་གང་ཡོིན་པ་སྟོེ།  ད་ེདག་ཇི་ིསྐད་བསྟོན་པ་བཞེིན་དུ་བསྒྲུབས་ན་གནས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེརྗེེས་

སུ་འཐོོབ་པར་མི་འགྱུར་བའི་གནས་མ་ཡོིན།  སྐབས་མ་ཡོིན་ཏེ།  དེ་ནི་གནས་མེད་སུ་འཐོོབ་པར་མི་འགྱུར་བའི་གནས་མ་ཡོིན།  སྐབས་མ་ཡོིན་ཏེ།  དེ་ནི་གནས་མེད་

དོ།  །ལེས་འདི་ཡོང་དག་པར་བློངས་ན་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལེ་བ་རྣམས་སུ་ཁྲིིད་པར་བྱེད་དོ།  །ལེས་འདི་ཡོང་དག་པར་བློངས་ན་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལེ་བ་རྣམས་སུ་ཁྲིིད་པར་བྱེད་

དོ།  །ལེས་འདི་ཡོང་དག་པར་བློངས་ན་ནི་དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེེ་གནས་རྣམས་སུ་ཁྲིིད་པར་བྱེད་དོ།  །ལེས་འདི་ཡོང་དག་པར་བློངས་ན་ནི་དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེེ་གནས་རྣམས་སུ་ཁྲིིད་པར་བྱེད་

དོ།  །ལེས་འདི་ཡོང་དག་པར་བློངས་ན་ནི་གཤིིན་རྗེེའི་འཇིིག་རྟོེན་རྣམས་སུ་ཁྲིིད་པར་བྱེད་དོ།  །ལེས་འདི་ཡོང་དག་པར་བློངས་ན་ནི་གཤིིན་རྗེེའི་འཇིིག་རྟོེན་རྣམས་སུ་ཁྲིིད་པར་བྱེད་

དོ།  །ལེས་འདི་ཡོང་དག་པར་བློངས་ན་ནི་ལྷ་རྣམས་སུ་ཁྲིིད་པར་བྱེད་དོ།  །ལེས་འདི་ཡོང་དོ།  །ལེས་འདི་ཡོང་དག་པར་བློངས་ན་ནི་ལྷ་རྣམས་སུ་ཁྲིིད་པར་བྱེད་དོ།  །ལེས་འདི་ཡོང་

དག་པར་བློངས་ན་ན་ིམ་ིརྣམས་སུ་ཁྲིིད་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེལེ་གང་དག་མ་ིདག་ེབ་སྤོངས་ནས་དག་པར་བློངས་ན་ན་ིམ་ིརྣམས་སུ་ཁྲིིད་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེལེ་གང་དག་མ་ིདག་ེབ་སྤོངས་ནས་

དག་ེབ་ཡོང་དག་པར་བློང་བའ་ིཕྱིར་འཇུག་པ་དང་།  འཕགས་པའ་ིལེམ་དུ་འཇུག་པ་ད་ེདག་དག་ེབ་ཡོང་དག་པར་བློང་བའ་ིཕྱིར་འཇུག་པ་དང་།  འཕགས་པའ་ིལེམ་དུ་འཇུག་པ་ད་ེདག་

ན་ིལྷ་དང་མ་ིརྣམས་སུ་སྐྱེེས་ནས་རིམ་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདའ་བའ་ིཆོས་ཅན་དུ་ན་ིལྷ་དང་མ་ིརྣམས་སུ་སྐྱེེས་ནས་རིམ་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདའ་བའ་ིཆོས་ཅན་དུ་
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འཕགས་པ་གླ་འཕྲ་གཔཔ་པླ་ོ་པ་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་གླ་འཕྲ་གཔཔ་པླ་ོ་པ་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

འགྱུར་བ་དང་།  ཚུལེ་ད་ེལྟ་བུས་ཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་མེད་པ་དང་།  རྨིོངས་པ་མེད་པ་རྗེེས་སུ་སྟོོན་འགྱུར་བ་དང་།  ཚུལེ་ད་ེལྟ་བུས་ཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་མེད་པ་དང་།  རྨིོངས་པ་མེད་པ་རྗེེས་སུ་སྟོོན་

པར་མཛིད་པ་གང་ཡོིན་པ་སྟོེ།  ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིརྗེེས་སུ་བསྟོན་པའ་ིཆ་ོའཕྲུལེ་པར་མཛིད་པ་གང་ཡོིན་པ་སྟོེ།  ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིརྗེེས་སུ་བསྟོན་པའ་ིཆ་ོའཕྲུལེ་

ཡོིན་ནོ།  །དེ་ལེ་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིི་ཆོ་འཕྲུལེ་གང་ཞེེ་ན།  གང་དག་རྫུ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ལེ་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིི་ཆོ་འཕྲུལེ་གང་ཞེེ་ན།  གང་དག་རྫུ་

འཕྲུལེ་གྱིིས་འདུལེ་བའ་ིསེམས་ཅན་ང་རྒྱལེ་དང་།  རྒྱགས་པ་དང་།  དྲིེགས་པས་བཅོམ་པ་འཕྲུལེ་གྱིིས་འདུལེ་བའ་ིསེམས་ཅན་ང་རྒྱལེ་དང་།  རྒྱགས་པ་དང་།  དྲིེགས་པས་བཅོམ་པ་

རྣམས་ལེ་རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིཆ་ོའཕྲུལེ་ཀུན་ཏུ་སྟོོན་པར་མཛིད་ད།ེ  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་རྣམས་ལེ་རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིཆ་ོའཕྲུལེ་ཀུན་ཏུ་སྟོོན་པར་མཛིད་ད།ེ  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་

དུ་མར་འགྱུར་ར།ོ  །དུ་མར་གྱུར་ནས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ར།ོ  །སྣང་བར་གྱུར་ཅིང་མ་ིསྣང་བར་དུ་མར་འགྱུར་ར།ོ  །དུ་མར་གྱུར་ནས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ར།ོ  །སྣང་བར་གྱུར་ཅིང་མ་ིསྣང་བར་

ཡོང་འགྱུར་རོ།  །རྩེིག་པ་ལེ་ཡོང་ཐོད་ཀར་འགྲོའ།ོ  །ར་བ་ལེ་ཡོང་ཐོད་ཀར་འགྲོའ།ོ  །ར་ིལེ་ཡོང་འགྱུར་རོ།  །རྩེིག་པ་ལེ་ཡོང་ཐོད་ཀར་འགྲོའ།ོ  །ར་བ་ལེ་ཡོང་ཐོད་ཀར་འགྲོའ།ོ  །ར་ིལེ་

ཡོང་མི་ཐོོགས་པར་ཐོད་ཀར་འགྲོའ།ོ  །ས་ལེ་ཡོང་སྟོེང་དུ་འབྱུང་བ་དང་བྱིའུ་ཟུལེ་བྱེད་དེ་ཡོང་མི་ཐོོགས་པར་ཐོད་ཀར་འགྲོའ།ོ  །ས་ལེ་ཡོང་སྟོེང་དུ་འབྱུང་བ་དང་བྱིའུ་ཟུལེ་བྱེད་དེ་

དཔེར་ན་ཆུ་ལེ་བྱ་བ་བཞེིན་ནོ།  །ཆུ་ལེ་ཡོང་མི་ནུབ་པར་འགྲོ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ས་ལེ་བྱ་བ་དཔེར་ན་ཆུ་ལེ་བྱ་བ་བཞེིན་ནོ།  །ཆུ་ལེ་ཡོང་མི་ནུབ་པར་འགྲོ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ས་ལེ་བྱ་བ་

བཞེིན་ནོ།  །ནམ་མཁའ་ལེ་ཡོང་འགྲ་ོསྟོ་ེདཔེར་ན་མདབ་ཆགས་བྱ་བ་བཞེིན་ནོ།  །ལུས་ཀྱི་ིབཞེིན་ནོ།  །ནམ་མཁའ་ལེ་ཡོང་འགྲ་ོསྟོ་ེདཔེར་ན་མདབ་ཆགས་བྱ་བ་བཞེིན་ནོ།  །ལུས་ཀྱི་ི

སྟོོད་ནས་མ་ེའབར་བར་བྱེད་ཅིང་ལུས་ཀྱི་ིསྨོད་ནས་ཆུའ་ིརྒྱུན་བབ་པར་བྱེད་དོ།  །ལུས་ཀྱི་ིསྟོོད་ནས་མ་ེའབར་བར་བྱེད་ཅིང་ལུས་ཀྱི་ིསྨོད་ནས་ཆུའ་ིརྒྱུན་བབ་པར་བྱེད་དོ།  །ལུས་ཀྱི་ི

སྨོད་ནས་མ་ེའབར་བར་བྱེད་ཅིང་ལུས་ཀྱི་ིསྟོོད་ནས་ཆུའ་ིརྒྱུན་འབབ་པར་བྱེད་ད།ོ  །ཉི་ིམ་དང་སྨོད་ནས་མ་ེའབར་བར་བྱེད་ཅིང་ལུས་ཀྱི་ིསྟོོད་ནས་ཆུའ་ིརྒྱུན་འབབ་པར་བྱེད་ད།ོ  །ཉི་ིམ་དང་

ཟླ་བ་འད་ིགཉིིས་འད་ིལྟར་རྫུ་འཕྲུལེ་ཆ་ེལེ།  འད་ིལྟར་མཐུ་ཆ་ེབ།  འད་ིལྟར་གཟོ་ིབརྗེིད་ཆ་ེབ་ཟླ་བ་འད་ིགཉིིས་འད་ིལྟར་རྫུ་འཕྲུལེ་ཆ་ེལེ།  འད་ིལྟར་མཐུ་ཆ་ེབ།  འད་ིལྟར་གཟོ་ིབརྗེིད་ཆ་ེབ་

ལེ་ཡོང་ལེག་པས་འཛིིན་ཅིང་ཀུན་དུ་ཉུག་པར་བྱེད་དོ།  །ཚངས་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིབར་དུ་ལེ་ཡོང་ལེག་པས་འཛིིན་ཅིང་ཀུན་དུ་ཉུག་པར་བྱེད་དོ།  །ཚངས་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིབར་དུ་

ཡོང་ལུས་ཀྱིིས་དབང་སྒྱུར་རོ།  །སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་འདི་ཡོང་ལུས་ཀྱིིས་དབང་སྒྱུར་རོ།  །སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་འདི་

ཡོང་ཀུན་ཏུ་འབར་བར་སྟོོན་ཏེ།  སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིཡོང་ཀུན་ཏུ་འབར་བར་སྟོོན་ཏེ།  སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ི

རྣམ་པར་འཕྲུལེ་པའ་ིཁྱད་པར་ཅ་ིདང་ཅ་ིལྟ་བུས་སེམས་ཅན་རྣམས་འདུལེ་བར་འགྱུར་བ་ད་ེརྣམ་པར་འཕྲུལེ་པའ་ིཁྱད་པར་ཅ་ིདང་ཅ་ིལྟ་བུས་སེམས་ཅན་རྣམས་འདུལེ་བར་འགྱུར་བ་ད་ེ

དང་དེ་ལྟ་བུའི་རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིི་རྣམ་པ་དག་མངོན་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་ནི་དེ་བཞེིན་དང་དེ་ལྟ་བུའི་རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིི་རྣམ་པ་དག་མངོན་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་ནི་དེ་བཞེིན་

གཤིེགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིི་ཆོ་འཕྲུལེ་ཡོིན་ནོ།  །ལྷའི་བུ་ང་ནི་ཆོ་འཕྲུལེ་གསུམ་པོ་དེ་དག་གཤིེགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིི་ཆོ་འཕྲུལེ་ཡོིན་ནོ།  །ལྷའི་བུ་ང་ནི་ཆོ་འཕྲུལེ་གསུམ་པོ་དེ་དག་

གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་འདུལེ་བར་བྱེད་དོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་ལྷའི་བུ་དེད་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་འདུལེ་བར་བྱེད་དོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་ལྷའི་བུ་དེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དཔོན་གྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆ་ོའཕྲུལེ་ད་ེདག་མ་ལེགས་པའ་ིཆ་ོདཔོན་གྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆ་ོའཕྲུལེ་ད་ེདག་མ་ལེགས་པའ་ིཆ་ོ

འཕྲུལེ་དམ་པ་གཞེན་ཅི་ཞེིག་མངའ་ལེགས་སམ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་འཕྲུལེ་དམ་པ་གཞེན་ཅི་ཞེིག་མངའ་ལེགས་སམ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་

པ།  ལྷའ་ིབུ་ཡོོད་དོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལེ་པ།  ལྷའ་ིབུ་ཡོོད་དོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལེ་

བཀའ་སྩལེ་པ།  འཇིམ་དཔལེ་ཆ་ོའཕྲུལེ་བསྟོན་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་གང་ཐོོས་ན་ཟོབ་མ་ོབཀའ་སྩལེ་པ།  འཇིམ་དཔལེ་ཆ་ོའཕྲུལེ་བསྟོན་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་གང་ཐོོས་ན་ཟོབ་མ་ོ

ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་བཟོོད་པ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་བཟོོད་པ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་

བ་དང་།  བདུད་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱིང་ཤིིན་དུ་ཚར་བཅད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་བ་དང་།  བདུད་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱིང་ཤིིན་དུ་ཚར་བཅད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་

པ་རྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་འད་ིཡོང་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་འགྱུར་བའ་ིཆ་ོའཕྲུལེ་བསྟོན་པ་ཞེེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་འད་ིཡོང་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་འགྱུར་བའ་ིཆ་ོའཕྲུལེ་བསྟོན་པ་ཞེེས་

བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ལེ་ཁྱོད་སྤོོབས་པར་གྱིིས་ཤིིག་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལེ་པ་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ལེ་ཁྱོད་སྤོོབས་པར་གྱིིས་ཤིིག་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལེ་པ་

དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་

ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ནི་བཞེེང་ན་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའ་ིཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ནི་བཞེེང་ན་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའ་ི

འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོའ་ིཆབ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོགང་ལེགས་པ་ད་ེཐོམས་ཅད་ཕྱག་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོའ་ིཆབ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོགང་ལེགས་པ་ད་ེཐོམས་ཅད་ཕྱག་

གི་ཁྱོར་བ་ཡོ་ཅིག་ཏུ་སྩལེ་ཀྱིང་ཆབ་ཀྱིི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ཡོང་གནོད་པར་མི་འགྱུར་གི་ཁྱོར་བ་ཡོ་ཅིག་ཏུ་སྩལེ་ཀྱིང་ཆབ་ཀྱིི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ཡོང་གནོད་པར་མི་འགྱུར་

ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ལེ་ན་ིཆ་ོའཕྲུལེ་འད་ིམངའ་ལེགས་སོ།  །ཡོང་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ལེ་ན་ིཆ་ོའཕྲུལེ་འད་ིམངའ་ལེགས་སོ།  །ཡོང་

འདི་ནི་ཆོ་འཕྲུལེ་དམ་པ་ལེགས་ཏེ།  གང་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པས་བརྗེོད་དུ་མ་མཆིས་པ་འདི་ནི་ཆོ་འཕྲུལེ་དམ་པ་ལེགས་ཏེ།  གང་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པས་བརྗེོད་དུ་མ་མཆིས་པ་

དང་།  ཡོི་གེ་མ་མཆིས་པ་དང་།  བསྙོད་དུ་མ་མཆིས་པ་དང་།  སྐྱེེ་བ་མ་མཆིས་པ་དང་།  ཡོི་གེ་མ་མཆིས་པ་དང་།  བསྙོད་དུ་མ་མཆིས་པ་དང་།  སྐྱེེ་བ་མ་མཆིས་པ་

དང་།  འབྱུང་བ་མ་མཆིས་པ་དང་།  མིང་མ་མཆིས་པ་དང་།  མཚན་མ་མཆིས་པ་དང་།  སྒྲ་དང་།  འབྱུང་བ་མ་མཆིས་པ་དང་།  མིང་མ་མཆིས་པ་དང་།  མཚན་མ་མཆིས་པ་དང་།  སྒྲ་

མ་མཆིས་པ་དང་།  དབྱངས་མ་མཆིས་པ་དང་།  ཚིག་གི་ལེམ་མ་མཆིས་པ་དང་།  རྒྱུ་མ་མཆིས་པ་དང་།  དབྱངས་མ་མཆིས་པ་དང་།  ཚིག་གི་ལེམ་མ་མཆིས་པ་དང་།  རྒྱུ་

མཚན་མ་མཆིས་པ་དང་།  མཚན་ཉིིད་མ་མཆིས་པ་དང་།  སྤྱོོད་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  རྒྱུ་མཚན་མ་མཆིས་པ་དང་།  མཚན་ཉིིད་མ་མཆིས་པ་དང་།  སྤྱོོད་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  རྒྱུ་

བ་མ་མཆིས་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་མ་མཆིས་པ་དང་།  རྣམ་པ་རིག་པ་མ་མཆིས་པ་བ་མ་མཆིས་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་མ་མཆིས་པ་དང་།  རྣམ་པ་རིག་པ་མ་མཆིས་པ་

དང་།  འདུས་མ་བགྱིིས་པ་དང་།  སེམས་དང་།  ཡོིད་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པ་དང་བྲལེ་བ་དང་།  འདུས་མ་བགྱིིས་པ་དང་།  སེམས་དང་།  ཡོིད་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པ་དང་བྲལེ་བ་
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འཕགས་པ་གླ་འཕྲ་གཔཔ་པླ་ོ་པ་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་གླ་འཕྲ་གཔཔ་པླ་ོ་པ་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

དང་།  ཐོ་སྙོད་ཐོམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་ཆད་པ་དང་།  ཞེི་བ་དང་།  བྱང་བ་དང་།  ཕྲ་བ་དང་།  ཐོ་སྙོད་ཐོམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་ཆད་པ་དང་།  ཞེི་བ་དང་།  བྱང་བ་དང་།  ཕྲ་བ་

དང་།  མཐོོང་བར་དཀའ་བ་དང་།  བརྟོག་ཏུ་མ་མཆིས་པ་དང་།  རྟོོག་གེའི་སྤྱོོད་ཡུལེ་མ་དང་།  མཐོོང་བར་དཀའ་བ་དང་།  བརྟོག་ཏུ་མ་མཆིས་པ་དང་།  རྟོོག་གེའི་སྤྱོོད་ཡུལེ་མ་

ལེགས་པའི་ཆོས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཡོི་གེ་དང།  ངེས་པའི་ཚིག་ལེགས་པའི་ཆོས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཡོི་གེ་དང།  ངེས་པའི་ཚིག་

དང་།  བརྡ་དང་།  ཐོ་སྙོད་ཀྱི་ིལེམ་ད་ེདང་ད་ེདག་གིས་ཆོས་ད་ེདག་གཞེན་དག་ལེ་རྣམ་པར་དང་།  བརྡ་དང་།  ཐོ་སྙོད་ཀྱི་ིལེམ་ད་ེདང་ད་ེདག་གིས་ཆོས་ད་ེདག་གཞེན་དག་ལེ་རྣམ་པར་

རིག་པར་མཛིད་པ་དེ་ནི་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་ཆོ་འཕྲུལེ་ཆེན་པོ་ལེགས་སོ།  །ལྷ་དང་རིག་པར་མཛིད་པ་དེ་ནི་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་ཆོ་འཕྲུལེ་ཆེན་པོ་ལེགས་སོ།  །ལྷ་དང་

བཅས་པའི་འཇིིག་རྟོེན་གྱིིས་དེའི་གཏིང་མི་རྟོོགས་ཤིིང་།  དམིགས་པ་དང་།  མཚན་མ་བཅས་པའི་འཇིིག་རྟོེན་གྱིིས་དེའི་གཏིང་མི་རྟོོགས་ཤིིང་།  དམིགས་པ་དང་།  མཚན་མ་

དང་།  ཡོོངས་སུ་རྟོོག་པ་དང་བཅས་པའི་དགེ་སྦྱིོང་དང་།  བྲམ་ཟོེ་ཐོམས་ཅད་དངང་ཞེིང་དང་།  ཡོོངས་སུ་རྟོོག་པ་དང་བཅས་པའི་དགེ་སྦྱིོང་དང་།  བྲམ་ཟོེ་ཐོམས་ཅད་དངང་ཞེིང་

འཇུག་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ཡོང་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་ཆོ་འཕྲུལེ་ཆེན་པོ་ལེགས་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ཡོང་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་ཆོ་འཕྲུལེ་ཆེན་པོ་ལེགས་

སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞེན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ན་ིབཞེེང་ན་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞེན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ན་ིབཞེེང་ན་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་

ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིཞེལེ་གྱི་ིསྒོོར་སྩལེ་ཀྱིང་གློིང་ཆེན་པ་ོབཞེ་ིབའ་ིསེམས་ཅན་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིཞེལེ་གྱི་ིསྒོོར་སྩལེ་ཀྱིང་གློིང་ཆེན་པ་ོབཞེ་ིབའ་ིསེམས་ཅན་

རྣམས་དང་།  དགུང་ཟླ་དང་།  གདུགས་དག་དང་།  ཁོར་ཡུག་རྣམས་དང་།  རན་རྣམས་དང་།  དགུང་ཟླ་དང་།  གདུགས་དག་དང་།  ཁོར་ཡུག་རྣམས་དང་།  རན་

དང་།  ཤིིང་གེལེ་བ་དང་།  སྨོན་དང་།  ནགས་ཚལེ་རྣམས་ལེ་ཡོང་སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་།  ཤིིང་གེལེ་བ་དང་།  སྨོན་དང་།  ནགས་ཚལེ་རྣམས་ལེ་ཡོང་སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་བ་

དང་།  སློར་བྱུང་སྟོེ།  གནས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་བཀོད་ཀྱིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་འད་ིལྟར་དང་།  སློར་བྱུང་སྟོེ།  གནས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་བཀོད་ཀྱིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་འད་ིལྟར་

བདག་ཅག་ཡུལེ་གང་དུ་བཀོད་པ་དང་།  བདག་ཅག་ཡུལེ་གང་ནས་བཏོན་པ་ཡོང་མ་འཚལེ་བདག་ཅག་ཡུལེ་གང་དུ་བཀོད་པ་དང་།  བདག་ཅག་ཡུལེ་གང་ནས་བཏོན་པ་ཡོང་མ་འཚལེ་

ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིཆ་ོའཕྲུལེ་ཆེན་པ་ོལེགས་སོ།  །འད་ིཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིཆ་ོའཕྲུལེ་ཆེན་པ་ོལེགས་སོ།  །འད་ི

ན་ིཆ་ོའཕྲུལེ་ཆེན་པ་ོདམ་པ་ལེགས་ཏེ།  གང་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པས་བརྗེོད་དུ་མ་མཆིས་པ་ན་ིཆ་ོའཕྲུལེ་ཆེན་པ་ོདམ་པ་ལེགས་ཏེ།  གང་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པས་བརྗེོད་དུ་མ་མཆིས་པ་

དང་།  ཡོི་གེ་མ་མཆིས་པ་དང་།  བསྙོད་དུ་མ་མཆིས་པ་དང་།  མིང་མ་མཆིས་པ་དང་།  ཡོི་གེ་མ་མཆིས་པ་དང་།  བསྙོད་དུ་མ་མཆིས་པ་དང་།  མིང་མ་མཆིས་པ་

དང་།  མཚན་མ་མཆིས་པ་དང་།  དེ་བཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།  སེམས་དང་།  ཡོིད་དང་།  རྣམ་དང་།  མཚན་མ་མཆིས་པ་དང་།  དེ་བཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།  སེམས་དང་།  ཡོིད་དང་།  རྣམ་

པར་ཤིེས་པ་དང་བྲལེ་བ་དང་།  ཐོ་སྙོད་ཐོམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་ཆད་པ་དང་།  ཞེི་བ་པར་ཤིེས་པ་དང་བྲལེ་བ་དང་།  ཐོ་སྙོད་ཐོམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་ཆད་པ་དང་།  ཞེི་བ་

དང་།  བྱང་བ་དང་།  ཕྲ་བ་དང་།  མཐོོང་བར་དཀའ་བ་དང་།  བརྟོག་ཏུ་མ་མཆིས་པ་དང་།  བྱང་བ་དང་།  ཕྲ་བ་དང་།  མཐོོང་བར་དཀའ་བ་དང་།  བརྟོག་ཏུ་མ་མཆིས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དང་།  རྟོོག་གེའ་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་མ་ལེགས་པའ་ིབར་གྱི་ིཆོས་ཐོམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་དང་།  རྟོོག་གེའ་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་མ་ལེགས་པའ་ིབར་གྱི་ིཆོས་ཐོམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

སངས་རྒྱས་ནས་ཡོ་ིག་ེདང་།  ངེས་པའ་ིཚིག་དང་།  བརྡ་དང་།  ཐོ་སྙོད་ཀྱི་ིལེམ་ད་ེདང་ད་ེསངས་རྒྱས་ནས་ཡོ་ིག་ེདང་།  ངེས་པའ་ིཚིག་དང་།  བརྡ་དང་།  ཐོ་སྙོད་ཀྱི་ིལེམ་ད་ེདང་ད་ེ

དག་གིས་ཆོས་དེ་བསྟོན་པ་དེ་ཡོང་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་ཆོ་འཕྲུལེ་ཆེན་པོ་ལེགས་དག་གིས་ཆོས་དེ་བསྟོན་པ་དེ་ཡོང་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་ཆོ་འཕྲུལེ་ཆེན་པོ་ལེགས་

སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞེན་ཡོང་གང་དག་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་སྐུ་དང་ལྡན་པའི་ཆ་ོསོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞེན་ཡོང་གང་དག་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་སྐུ་དང་ལྡན་པའི་ཆ་ོ

འཕྲུལེ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ན་ིམཚན་མའ་ིདངོས་པ་ོདང་བཅས་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀུན་འཕྲུལེ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ན་ིམཚན་མའ་ིདངོས་པ་ོདང་བཅས་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀུན་

ནས་འདྲིེན་པར་མཛིད་པ་ལེགས་སོ།  །འད་ིཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིཆ་ོའཕྲུལེ་ཆེན་པ་ོནས་འདྲིེན་པར་མཛིད་པ་ལེགས་སོ།  །འད་ིཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིཆ་ོའཕྲུལེ་ཆེན་པ་ོ

ལེགས་ཏེ།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  བདག་མ་མཆིས་པ་ལེ་བདག་ཏུ་ཐོ་སྙོད་འདོགས་པ་དང་།  སེམས་ལེགས་ཏེ།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  བདག་མ་མཆིས་པ་ལེ་བདག་ཏུ་ཐོ་སྙོད་འདོགས་པ་དང་།  སེམས་

ཅན་མ་མཆིས་པ་ལེ་སེམས་ཅན་དུ་ཐོ་སྙོད་འདོགས་པ་དང་།  སྲེོག་མ་མཆིས་པ་ལེ་སྲེོག་ཏུ་ཅན་མ་མཆིས་པ་ལེ་སེམས་ཅན་དུ་ཐོ་སྙོད་འདོགས་པ་དང་།  སྲེོག་མ་མཆིས་པ་ལེ་སྲེོག་ཏུ་

ཐོ་སྙོད་འདོགས་པ་དང་།  གས་ོབ་མ་མཆིས་པ་ལེ་གས་ོབར་ཐོ་སྙོད་འདོགས་པ་དང་།  གང་ཐོ་སྙོད་འདོགས་པ་དང་།  གས་ོབ་མ་མཆིས་པ་ལེ་གས་ོབར་ཐོ་སྙོད་འདོགས་པ་དང་།  གང་

ཟོག་མ་མཆིས་པ་ལེ་གང་ཟོག་ཏུ་ཐོ་སྙོད་འདོགས་པ་དང་།  ཤིེད་ལེས་སྐྱེེས་མ་མཆིས་པ་ལེ་ཟོག་མ་མཆིས་པ་ལེ་གང་ཟོག་ཏུ་ཐོ་སྙོད་འདོགས་པ་དང་།  ཤིེད་ལེས་སྐྱེེས་མ་མཆིས་པ་ལེ་

ཤིེད་ལེས་སྐྱེེས་སུ་ཐོ་སྙོད་འདོགས་པ་དང་།  ཤིེད་བུ་མ་མཆིས་པ་ལེ་ཤིེད་བུར་ཐོ་སྙོད་ཤིེད་ལེས་སྐྱེེས་སུ་ཐོ་སྙོད་འདོགས་པ་དང་།  ཤིེད་བུ་མ་མཆིས་པ་ལེ་ཤིེད་བུར་ཐོ་སྙོད་

འདོགས་པ་དང་།  མིང་མ་མཆིས་པ་ལེ་མིང་དུ་ཐོ་སྙོད་འདོགས་པ་དང་།  གཟུགས་མ་འདོགས་པ་དང་།  མིང་མ་མཆིས་པ་ལེ་མིང་དུ་ཐོ་སྙོད་འདོགས་པ་དང་།  གཟུགས་མ་

མཆིས་པ་ལེ་གཟུགས་སུ་ཐོ་སྙོད་འདོགས་པ་དང་།  ཚོར་བ་མ་མཆིས་པ་ལེ་ཚོར་བར་ཐོ་མཆིས་པ་ལེ་གཟུགས་སུ་ཐོ་སྙོད་འདོགས་པ་དང་།  ཚོར་བ་མ་མཆིས་པ་ལེ་ཚོར་བར་ཐོ་

སྙོད་འདོགས་པ་དང་།  འདུ་ཤིེས་མ་མཆིས་པ་ལེ་འདུ་ཤིེས་སུ་ཐོ་སྙོད་འདོགས་པ་དང་།  འདུ་སྙོད་འདོགས་པ་དང་།  འདུ་ཤིེས་མ་མཆིས་པ་ལེ་འདུ་ཤིེས་སུ་ཐོ་སྙོད་འདོགས་པ་དང་།  འདུ་

བྱེད་རྣམས་མ་མཆིས་པ་ལེ་འདུ་བྱེད་རྣམས་སུ་ཐོ་སྙོད་འདོགས་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པ་བྱེད་རྣམས་མ་མཆིས་པ་ལེ་འདུ་བྱེད་རྣམས་སུ་ཐོ་སྙོད་འདོགས་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པ་

མ་མཆིས་པ་ལེ་རྣམ་པར་ཤིེས་པར་ཐོ་སྙོད་འདོགས་པ་དང་།  ཕུང་པ་ོམ་མཆིས་པ་ལེ་ཕུང་མ་མཆིས་པ་ལེ་རྣམ་པར་ཤིེས་པར་ཐོ་སྙོད་འདོགས་པ་དང་།  ཕུང་པ་ོམ་མཆིས་པ་ལེ་ཕུང་

པོར་ཐོ་སྙོད་འདོགས་པ་དང་།  ཁམས་མ་མཆིས་པ་ལེ་ཁམས་སུ་ཐོ་སྙོད་འདོགས་པ་པོར་ཐོ་སྙོད་འདོགས་པ་དང་།  ཁམས་མ་མཆིས་པ་ལེ་ཁམས་སུ་ཐོ་སྙོད་འདོགས་པ་

དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་མ་མཆིས་པ་ལེ་སྐྱེ་ེམཆེད་དུ་ཐོ་སྙོད་འདོགས་པ་དང་།  མིག་སྟོོང་ཞེེས་བགྱི་ིདང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་མ་མཆིས་པ་ལེ་སྐྱེ་ེམཆེད་དུ་ཐོ་སྙོད་འདོགས་པ་དང་།  མིག་སྟོོང་ཞེེས་བགྱི་ི

བར་ཐོ་སྙོད་འདོགས་ཀྱིང་མིག་ནི་འདི་སྙོམ་དུ་བདག་སྟོོང་ངོ་སྙོམ་དུ་མི་སེམས་པ་བར་ཐོ་སྙོད་འདོགས་ཀྱིང་མིག་ནི་འདི་སྙོམ་དུ་བདག་སྟོོང་ངོ་སྙོམ་དུ་མི་སེམས་པ་

དང་།  གཟུགས་སྟོོང་ཞེེས་བགྱིི་བར་ཐོ་སྙོད་འདོགས་ཀྱིང་གཟུགས་ནི་འདི་སྙོམ་དུ་བདག་དང་།  གཟུགས་སྟོོང་ཞེེས་བགྱིི་བར་ཐོ་སྙོད་འདོགས་ཀྱིང་གཟུགས་ནི་འདི་སྙོམ་དུ་བདག་
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འཕགས་པ་གླ་འཕྲ་གཔཔ་པླ་ོ་པ་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་གླ་འཕྲ་གཔཔ་པླ་ོ་པ་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

སྟོོང་ངོ་སྙོམ་དུ་མི་སེམས་པ་དང་།  མིག་གི་རྣམ་པར་ཤིེས་པ་སྟོོང་ཞེེས་བགྱིི་བར་ཐོ་སྙོད་སྟོོང་ངོ་སྙོམ་དུ་མི་སེམས་པ་དང་།  མིག་གི་རྣམ་པར་ཤིེས་པ་སྟོོང་ཞེེས་བགྱིི་བར་ཐོ་སྙོད་

འདོགས་ཀྱིང་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤིེས་པ་འདི་སྙོམ་དུ་བདག་སྟོོང་ངོ་སྙོམ་དུ་མི་སེམས་པ་འདོགས་ཀྱིང་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤིེས་པ་འདི་སྙོམ་དུ་བདག་སྟོོང་ངོ་སྙོམ་དུ་མི་སེམས་པ་

དང་།  དེ་བཞེིན་དུ་རྣ་བ་དང་།  སྒྲ་དང་།  རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤིེས་པ་དང་།  སྣ་དང་།  དྲིི་དང་།  དེ་བཞེིན་དུ་རྣ་བ་དང་།  སྒྲ་དང་།  རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤིེས་པ་དང་།  སྣ་དང་།  དྲིི་

དང་།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤིེས་པ་དང་།  ལྕི་ེདང་།  ར་ོདང་།  ལྕིེའ་ིརྣམ་པར་ཤིེས་པ་དང་།  ལུས་དང་།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤིེས་པ་དང་།  ལྕི་ེདང་།  ར་ོདང་།  ལྕིེའ་ིརྣམ་པར་ཤིེས་པ་དང་།  ལུས་

དང་།  རེག་བྱ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤིེས་པ་དང་།  ཡོིད་སྟོོང་ཞེེས་བགྱིི་བར་ཐོ་སྙོད་དང་།  རེག་བྱ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤིེས་པ་དང་།  ཡོིད་སྟོོང་ཞེེས་བགྱིི་བར་ཐོ་སྙོད་

འདོགས་ཀྱིང་ཡོིད་ན་ིའད་ིསྙོམ་དུ་བདག་སྟོོང་ང་ོསྙོམ་དུ་མ་ིསེམས་པ་དང་།  ཆོས་རྣམས་སྟོོང་འདོགས་ཀྱིང་ཡོིད་ན་ིའད་ིསྙོམ་དུ་བདག་སྟོོང་ང་ོསྙོམ་དུ་མ་ིསེམས་པ་དང་།  ཆོས་རྣམས་སྟོོང་

ཞེེས་བགྱི་ིབར་ཐོ་སྙོད་འདོགས་ཀྱིང་ཆོས་རྣམས་ན་ིའད་ིསྙོམ་དུ་བདག་ཅག་སྟོོང་ང་ོསྙོམ་དུ་མ་ིཞེེས་བགྱི་ིབར་ཐོ་སྙོད་འདོགས་ཀྱིང་ཆོས་རྣམས་ན་ིའད་ིསྙོམ་དུ་བདག་ཅག་སྟོོང་ང་ོསྙོམ་དུ་མ་ི

སེམས་པ་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤིེས་པ་སྟོོང་ཞེེས་བགྱི་ིབར་ཐོ་སྙོད་འདོགས་ཀྱིང་ཡོིད་ཀྱི་ིསེམས་པ་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤིེས་པ་སྟོོང་ཞེེས་བགྱི་ིབར་ཐོ་སྙོད་འདོགས་ཀྱིང་ཡོིད་ཀྱི་ི

རྣམ་པར་ཤིེས་པ་ནི་འདི་སྙོམ་དུ་བདག་སྟོོང་ངོ་སྙོམ་དུ་མི་སེམས་ཏེ།  འདི་ལྟར་བེམས་པོ་རྣམ་པར་ཤིེས་པ་ནི་འདི་སྙོམ་དུ་བདག་སྟོོང་ངོ་སྙོམ་དུ་མི་སེམས་ཏེ།  འདི་ལྟར་བེམས་པོ་

དང་།  སེམས་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་དང་།  མིང་མ་མཆིས་པ་དང་།  སེམས་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་དང་།  མིང་མ་མཆིས་པ་

དང་།  མཚན་མ་མཆིས་པའ་ིཆོས་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིདག་སེམས་ཅན་གཞེན་དང་།  གང་ཟོག་དང་།  མཚན་མ་མཆིས་པའ་ིཆོས་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིདག་སེམས་ཅན་གཞེན་དང་།  གང་ཟོག་

གཞེན་དག་ལེ་ཡོང་དག་པར་ག་ོབར་མཛིད་པ་གང་ལེགས་པ་འད་ིན་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིགཞེན་དག་ལེ་ཡོང་དག་པར་ག་ོབར་མཛིད་པ་གང་ལེགས་པ་འད་ིན་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ི

ཆོ་འཕྲུལེ་ཆེན་པོ་ལེགས་ཏེ།  ཆོ་འཕྲུལེ་དེ་ནི་མིག་དང་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ལེགས།  གཟུགས་ཆོ་འཕྲུལེ་ཆེན་པོ་ལེགས་ཏེ།  ཆོ་འཕྲུལེ་དེ་ནི་མིག་དང་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ལེགས།  གཟུགས་

དང་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ལེགས།  མིག་གི་རྣམ་པར་ཤིེས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ལེགས།  རྣ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ལེགས།  མིག་གི་རྣམ་པར་ཤིེས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ལེགས།  རྣ་བ་

དང་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ལེགས།  སྒྲ་དང་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ལེགས།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤིེས་པ་དང་དང་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ལེགས།  སྒྲ་དང་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ལེགས།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤིེས་པ་དང་

ལྡན་པ་ཡོང་མ་ལེགས།  སྣ་དང་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ལེགས།  དྲིི་དང་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ལེགས།  སྣ་དང་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ལེགས།  དྲིི་དང་ལྡན་པ་ཡོང་མ་

ལེགས།  སྣའི་རྣམ་པར་ཤིེས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ལེགས།  ལྕིེ་དང་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ལེགས།  སྣའི་རྣམ་པར་ཤིེས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ལེགས།  ལྕིེ་དང་ལྡན་པ་ཡོང་མ་

ལེགས།  རོ་དང་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ལེགས།  ལྕིེའི་རྣམ་པར་ཤིེས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ལེགས།  རོ་དང་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ལེགས།  ལྕིེའི་རྣམ་པར་ཤིེས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོང་མ་

ལེགས།  ལུས་དང་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ལེགས།  རེག་བྱ་དང་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ལེགས།  ལུས་ཀྱི་ིལེགས།  ལུས་དང་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ལེགས།  རེག་བྱ་དང་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ལེགས།  ལུས་ཀྱི་ི

རྣམ་པར་ཤིེས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ལེགས།  ཡོིད་དང་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ལེགས།  ཆོས་རྣམ་པར་ཤིེས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ལེགས།  ཡོིད་དང་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ལེགས།  ཆོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

རྣམས་དང་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ལེགས།  ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤིེས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ལེགས་རྣམས་དང་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ལེགས།  ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤིེས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ལེགས་

ཏེ།  དེ་ལྟ་བུའི་ཆོ་འཕྲུལེ་དེ་ནི་ཡུལེ་མ་མཆིས་པའི་ཆོ་འཕྲུལེ་ལེགས་སོ།  །དེ་ནི་ཡུལེ་དང་ཏེ།  དེ་ལྟ་བུའི་ཆོ་འཕྲུལེ་དེ་ནི་ཡུལེ་མ་མཆིས་པའི་ཆོ་འཕྲུལེ་ལེགས་སོ།  །དེ་ནི་ཡུལེ་དང་

བྲལེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལེ་ལེགས་ཏེ།   ཆོ་འཕྲུལེ་དེ་ནི ་ལུས་དང ་ལྡན་པར་བལྟ་བ ་མ ་བྲལེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལེ་ལེགས་ཏེ།   ཆོ་འཕྲུལེ་དེ་ནི ་ལུས་དང ་ལྡན་པར་བལྟ་བ ་མ ་

ལེགས།  སེམས་དང་།  ཡོིད་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པ་དང་ལྡན་པར་བལྟ་བ་མ་ལེགས་ལེགས།  སེམས་དང་།  ཡོིད་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པ་དང་ལྡན་པར་བལྟ་བ་མ་ལེགས་

ཏེ།  དེའ་ིསློད་དུ་ཆ་ོའཕྲུལེ་ད་ེན་ིའཇིིག་རྟོེན་ཐོམས་ཅད་གློ་ོབ་མ་ིཆེས་པར་འགྱུར་བ་ལེགས་ཏེ།  དེའ་ིསློད་དུ་ཆ་ོའཕྲུལེ་ད་ེན་ིའཇིིག་རྟོེན་ཐོམས་ཅད་གློ་ོབ་མ་ིཆེས་པར་འགྱུར་བ་ལེགས་

ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  འཇིིག་རྟོེན་ཞེེས་བགྱི་ིབ་ན་ིཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོདག་ལེགས་ཏ།ེ  ཕུང་པ་ོས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  འཇིིག་རྟོེན་ཞེེས་བགྱི་ིབ་ན་ིཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོདག་ལེགས་ཏ།ེ  ཕུང་པ་ོ

ལྔ་པ་ོམ་ིརྟོག་པ་ད་ེལེ་བྱིས་པ་རྣམས་མངོན་པར་ཞེེན་ཅིང་།  ད་ེདག་གིས་ཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོདག་ལྔ་པ་ོམ་ིརྟོག་པ་ད་ེལེ་བྱིས་པ་རྣམས་མངོན་པར་ཞེེན་ཅིང་།  ད་ེདག་གིས་ཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོདག་

རྟོག་པར་བཟུང་བའ་ིསློད་དུ་སྟོེ།  དེའ་ིསློད་དུ་ཆ་ོའཕྲུལེ་ད་ེན་ིའཇིིག་རྟོེན་ཐོམས་ཅད་གློ་ོབ་མ་ིརྟོག་པར་བཟུང་བའ་ིསློད་དུ་སྟོེ།  དེའ་ིསློད་དུ་ཆ་ོའཕྲུལེ་ད་ེན་ིའཇིིག་རྟོེན་ཐོམས་ཅད་གློ་ོབ་མ་ི

ཆེས་པར་འགྱུར་བ་ལེགས་སོ།  །འཇིིག་རྟོེན་ན་ིཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོདག་རྟོག་ཅེས་བགྱི་ིབར་གློ་ོབ་ཆེས་པར་འགྱུར་བ་ལེགས་སོ།  །འཇིིག་རྟོེན་ན་ིཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོདག་རྟོག་ཅེས་བགྱི་ིབར་གློ་ོབ་

ཆེས་པས་ན་ད་ེདག་མ་ིརྟོག་ག་ོཞེེས་བཤིད་ན་འཇིིག་རྟོེན་ཐོམས་ཅད་གློ་ོབ་མ་ིཆེས་ལེགས་ཆེས་པས་ན་ད་ེདག་མ་ིརྟོག་ག་ོཞེེས་བཤིད་ན་འཇིིག་རྟོེན་ཐོམས་ཅད་གློ་ོབ་མ་ིཆེས་ལེགས་

སོ།  །འཇིིག་རྟོེན་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དག་བདེ་ཞེེས་བགྱིི་བར་གློོ་བ་ཆེས་པས་ན་དེ་དག་སྡུག་སོ།  །འཇིིག་རྟོེན་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དག་བདེ་ཞེེས་བགྱིི་བར་གློོ་བ་ཆེས་པས་ན་དེ་དག་སྡུག་

བསྔོལེ་ལེོ་ཞེེས་བཤིད་ན་འཇིིག་རྟོེན་ཐོམས་ཅད་གློོ་བ་མི་ཆེས་ལེགས་སོ།  །འཇིིག་རྟོེན་ནི་བསྔོལེ་ལེོ་ཞེེས་བཤིད་ན་འཇིིག་རྟོེན་ཐོམས་ཅད་གློོ་བ་མི་ཆེས་ལེགས་སོ།  །འཇིིག་རྟོེན་ནི་

ཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོདག་བདག་ཅེས་བགྱི་ིབར་གློ་ོབ་ཆེས་པས་ན་ད་ེདག་བདག་མ་མཆིས་ས་ོཞེེས་ཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོདག་བདག་ཅེས་བགྱི་ིབར་གློ་ོབ་ཆེས་པས་ན་ད་ེདག་བདག་མ་མཆིས་ས་ོཞེེས་

བཤིད་ན་འཇིིག་རྟོེན་ཐོམས་ཅད་གློ་ོབ་མ་ིཆེས་ལེགས་སོ།  །འཇིིག་རྟོེན་ན་ིཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོདག་བཤིད་ན་འཇིིག་རྟོེན་ཐོམས་ཅད་གློ་ོབ་མ་ིཆེས་ལེགས་སོ།  །འཇིིག་རྟོེན་ན་ིཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོདག་

སྡུག་ཅེས་བགྱི་ིབར་གློ་ོབ་ཆེས་པས་ན་ད་ེདག་མ་ིསྡུག་ག་ོཞེེས་བཤིད་ན་འཇིིག་རྟོེན་ཐོམས་སྡུག་ཅེས་བགྱི་ིབར་གློ་ོབ་ཆེས་པས་ན་ད་ེདག་མ་ིསྡུག་ག་ོཞེེས་བཤིད་ན་འཇིིག་རྟོེན་ཐོམས་

ཅད་གློ་ོབ་མ་ིཆེས་ལེགས་སོ།  །འཇིིག་རྟོེན་ན་ིཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོདག་བདག་ག་ིཞེེས་བགྱི་ིབར་གློ་ོཅད་གློ་ོབ་མ་ིཆེས་ལེགས་སོ།  །འཇིིག་རྟོེན་ན་ིཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོདག་བདག་ག་ིཞེེས་བགྱི་ིབར་གློ་ོ

བ་ཆེས་པས་ན་ད་ེདག་བདག་པ་ོམ་མཆིས་ས་ོཞེེས་བཤིད་ན་འཇིིག་རྟོེན་ཐོམས་ཅད་གློ་ོབ་མ་ིབ་ཆེས་པས་ན་ད་ེདག་བདག་པ་ོམ་མཆིས་ས་ོཞེེས་བཤིད་ན་འཇིིག་རྟོེན་ཐོམས་ཅད་གློ་ོབ་མ་ི

ཆེས་ལེགས་སོ།  །འཇིིག་རྟོེན་ནི་ཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོདག་ཡོང་དག་པ་ཞེེས་བགྱིི་བར་གློ་ོབ་ཆེས་ཆེས་ལེགས་སོ།  །འཇིིག་རྟོེན་ནི་ཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོདག་ཡོང་དག་པ་ཞེེས་བགྱིི་བར་གློ་ོབ་ཆེས་

པས་ན་ད་ེདག་ཡོང་དག་པ་མ་ལེགས་ས་ོཞེེས་བཤིད་ན་འཇིིག་རྟོེན་ཐོམས་ཅད་གློ་ོབ་མ་ིཆེས་པས་ན་ད་ེདག་ཡོང་དག་པ་མ་ལེགས་ས་ོཞེེས་བཤིད་ན་འཇིིག་རྟོེན་ཐོམས་ཅད་གློ་ོབ་མ་ིཆེས་

ལེགས་ཏེ།  དེའ་ིསློད་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིཆ་ོའཕྲུལེ་ད་ེན་ིའཇིིག་རྟོེན་ཐོམས་ཅད་གློ་ོབ་ལེགས་ཏེ།  དེའ་ིསློད་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིཆ་ོའཕྲུལེ་ད་ེན་ིའཇིིག་རྟོེན་ཐོམས་ཅད་གློ་ོབ་
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འཕགས་པ་གླ་འཕྲ་གཔཔ་པླ་ོ་པ་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་གླ་འཕྲ་གཔཔ་པླ་ོ་པ་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

མ་ིཆེས་པར་འགྱུར་བ་ལེགས་སོ།  །ཆ་ོའཕྲུལེ་ད་ེལེ་ན་ིསེམས་རངས་པར་མ་ིའགྱུར་ལེགས་མ་ིཆེས་པར་འགྱུར་བ་ལེགས་སོ།  །ཆ་ོའཕྲུལེ་ད་ེལེ་ན་ིསེམས་རངས་པར་མ་ིའགྱུར་ལེགས་

ཏེ།  ཆ་ོའཕྲུལེ་ད་ེན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་ལེགས་ས།ོ  །ཆ་ོའཕྲུལེ་ད་ེན་ིམིག་ཏུ་བགྲང་བ་མ་ཏེ།  ཆ་ོའཕྲུལེ་ད་ེན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་ལེགས་ས།ོ  །ཆ་ོའཕྲུལེ་ད་ེན་ིམིག་ཏུ་བགྲང་བ་མ་

ལེགས།  གཟུགས་སུ་བགྲང་བ་མ་ལེགས་ཏེ།  ཆ་ོའཕྲུལེ་ད་ེན་ིམིག་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིཡུལེ་ལེགས།  གཟུགས་སུ་བགྲང་བ་མ་ལེགས་ཏེ།  ཆ་ོའཕྲུལེ་ད་ེན་ིམིག་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིཡུལེ་

ལེས་ཡོང་དག་པར་འདས་པ་ལེགས་ས།ོ  །ཆ་ོའཕྲུལེ་ད་ེན་ིརྣ་བར་བགྲང་བ་མ་ལེགས།  སྒྲར་ལེས་ཡོང་དག་པར་འདས་པ་ལེགས་ས།ོ  །ཆ་ོའཕྲུལེ་ད་ེན་ིརྣ་བར་བགྲང་བ་མ་ལེགས།  སྒྲར་

བགྲང་བ་མ་ལེགས་ཏེ།  ཆོ་འཕྲུལེ་དེ་ནི་རྣ་བ་དང་སྒྲའི་ཡུལེ་ལེས་ཡོང་དག་པར་འདས་པ་བགྲང་བ་མ་ལེགས་ཏེ།  ཆོ་འཕྲུལེ་དེ་ནི་རྣ་བ་དང་སྒྲའི་ཡུལེ་ལེས་ཡོང་དག་པར་འདས་པ་

ལེགས་སོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།  ཆོ་འཕྲུལེ་དེ་ནི་ཡོིད་དུ་བགྲང་བ་མ་ལེགས།  ཆོས་སུ་ལེགས་སོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།  ཆོ་འཕྲུལེ་དེ་ནི་ཡོིད་དུ་བགྲང་བ་མ་ལེགས།  ཆོས་སུ་

བགྲང་བ་མ་ལེགས་ཏེ།  ཆ་ོའཕྲུལེ་ད་ེན་ིཡོིད་དང་ཆོས་ཀྱི་ིཡུལེ་ལེས་ཡོང་དག་པར་འདས་པ་བགྲང་བ་མ་ལེགས་ཏེ།  ཆ་ོའཕྲུལེ་ད་ེན་ིཡོིད་དང་ཆོས་ཀྱི་ིཡུལེ་ལེས་ཡོང་དག་པར་འདས་པ་

ལེགས་སོ།  །ཆོ་འཕྲུལེ་དེ་ནི་ཤིེས་པའི་སྤྱོོད་ཡུལེ་མ་ལེགས།  རངས་པར་བགྱིིད་པ་མ་ལེགས་སོ།  །ཆོ་འཕྲུལེ་དེ་ནི་ཤིེས་པའི་སྤྱོོད་ཡུལེ་མ་ལེགས།  རངས་པར་བགྱིིད་པ་མ་

ལེགས་ཏེ།  ཆ་ོའཕྲུལེ་ད་ེན་ིརྣམ་པར་རིག་པར་བགྱི་ིབ་མ་ལེགས་སོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིབརྗེོད་ལེགས་ཏེ།  ཆ་ོའཕྲུལེ་ད་ེན་ིརྣམ་པར་རིག་པར་བགྱི་ིབ་མ་ལེགས་སོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིབརྗེོད་

དུ་མ་མཆིས་པ་ལེགས་ན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྗེོད་པ་དེ་ནི་ཆོ་འཕྲུལེ་ལེགས་སོ།  །མཚན་མ་མ་དུ་མ་མཆིས་པ་ལེགས་ན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྗེོད་པ་དེ་ནི་ཆོ་འཕྲུལེ་ལེགས་སོ།  །མཚན་མ་མ་

མཆིས་པ་ན་ིབརྗེོད་དུ་མ་མཆིས་པ་ལེགས་ན་མཚན་མ་མཆིས་པ་བརྗེོད་པ་ད་ེན་ིཆ་ོའཕྲུལེ་མཆིས་པ་ན་ིབརྗེོད་དུ་མ་མཆིས་པ་ལེགས་ན་མཚན་མ་མཆིས་པ་བརྗེོད་པ་ད་ེན་ིཆ་ོའཕྲུལེ་

ལེགས་སོ།  །སྨོོན་པ་མ་མཆིས་པ་ན་ིབརྗེོད་དུ་མ་མཆིས་པ་ལེགས་ན་སྨོོན་པ་མ་མཆིས་པ་ལེགས་སོ།  །སྨོོན་པ་མ་མཆིས་པ་ན་ིབརྗེོད་དུ་མ་མཆིས་པ་ལེགས་ན་སྨོོན་པ་མ་མཆིས་པ་

བརྗེོད་པ་ད་ེན་ིཆ་ོའཕྲུལེ་ལེགས་སོ།  །མངོན་པར་འདུ་བགྱི་ིབ་མ་མཆིས་པ་ན་ིབརྗེོད་དུ་མ་བརྗེོད་པ་ད་ེན་ིཆ་ོའཕྲུལེ་ལེགས་སོ།  །མངོན་པར་འདུ་བགྱི་ིབ་མ་མཆིས་པ་ན་ིབརྗེོད་དུ་མ་

མཆིས་པ་ལེགས་ན་མངོན་པར་འདུ་བགྱིི་བ་མ་མཆིས་པ་བརྗེོད་པ་དེ་ནི་ཆ་ོའཕྲུལེ་ལེགས་མཆིས་པ་ལེགས་ན་མངོན་པར་འདུ་བགྱིི་བ་མ་མཆིས་པ་བརྗེོད་པ་དེ་ནི་ཆ་ོའཕྲུལེ་ལེགས་

སོ།  །སྐྱེ་ེབ་མ་མཆིས་པ་ན་ིབརྗེོད་དུ་མ་མཆིས་པ་ལེགས་ན་སྐྱེ་ེབ་མ་མཆིས་པ་རྗེོད་པ་ད་ེན་ིསོ།  །སྐྱེ་ེབ་མ་མཆིས་པ་ན་ིབརྗེོད་དུ་མ་མཆིས་པ་ལེགས་ན་སྐྱེ་ེབ་མ་མཆིས་པ་རྗེོད་པ་ད་ེན་ི

ཆ་ོའཕྲུལེ་ལེགས་སོ།  །འབྱུང་བ་མ་མཆིས་པ་ན་ིབརྗེོད་དུ་མ་མཆིས་པ་ལེགས་ན་འབྱུང་བ་ཆ་ོའཕྲུལེ་ལེགས་སོ།  །འབྱུང་བ་མ་མཆིས་པ་ན་ིབརྗེོད་དུ་མ་མཆིས་པ་ལེགས་ན་འབྱུང་བ་

མ་མཆིས་པ་རྗེོད་པ་དེ་ནི་ཆོ་འཕྲུལེ་ལེགས་སོ།  །དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་ནི་བརྗེོད་དུ་མ་མ་མཆིས་པ་རྗེོད་པ་དེ་ནི་ཆོ་འཕྲུལེ་ལེགས་སོ།  །དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་ནི་བརྗེོད་དུ་མ་

མཆིས་པ་ལེགས་ན་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པ་རྗེོད་པ་ད་ེན་ིཆ་ོའཕྲུལེ་ལེགས་སོ།  །མཚན་ཉིིད་མཆིས་པ་ལེགས་ན་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པ་རྗེོད་པ་ད་ེན་ིཆ་ོའཕྲུལེ་ལེགས་སོ།  །མཚན་ཉིིད་

མ་མཆིས་པ་ན་ིབརྗེོད་དུ་མ་མཆིས་པ་ལེགས་ན་མཚན་ཉིིད་མ་མཆིས་པ་བརྗེོད་པ་ད་ེན་ིཆ་ོམ་མཆིས་པ་ན་ིབརྗེོད་དུ་མ་མཆིས་པ་ལེགས་ན་མཚན་ཉིིད་མ་མཆིས་པ་བརྗེོད་པ་ད་ེན་ིཆ་ོ

འཕྲུལེ་ལེགས་སོ།  །འགག་པ་མ་མཆིས་པ་ན་ིབརྗེོད་དུ་མ་མཆིས་པ་ལེགས་ན་འགག་པ་མ་འཕྲུལེ་ལེགས་སོ།  །འགག་པ་མ་མཆིས་པ་ན་ིབརྗེོད་དུ་མ་མཆིས་པ་ལེགས་ན་འགག་པ་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

མཆིས་པ་རྗེོད་པ་ད་ེན་ིཆ་ོའཕྲུལེ་ལེགས་སོ།  །མྱ་ངན་ལེས་འདས་པ་ན་ིབརྗེོད་དུ་མ་མཆིས་མཆིས་པ་རྗེོད་པ་ད་ེན་ིཆ་ོའཕྲུལེ་ལེགས་སོ།  །མྱ་ངན་ལེས་འདས་པ་ན་ིབརྗེོད་དུ་མ་མཆིས་

པ་ལེགས་ན་མྱ་ངན་ལེས་འདས་པ་རྗེོད་པ་ད་ེན་ིཆ་ོའཕྲུལེ་ལེགས་ས།ོ  །འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  བདག་ཏུ་པ་ལེགས་ན་མྱ་ངན་ལེས་འདས་པ་རྗེོད་པ་ད་ེན་ིཆ་ོའཕྲུལེ་ལེགས་ས།ོ  །འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  བདག་ཏུ་

དམིགས་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  སེམས་ཅན་དུ་ཀུན་དུ་འབྱུང་བ་མ་མཆིས་པ་དང་།  བྱང་དམིགས་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  སེམས་ཅན་དུ་ཀུན་དུ་འབྱུང་བ་མ་མཆིས་པ་དང་།  བྱང་

ཆུབ་ལེ་རློམ་སེམས་མ་མཆིས་པའ་ིའཁོར་གསུམ་ཡོོངས་སུ་དག་པའ་ིསྦྱིིན་པ་ད་ེན་ིཆ་ོའཕྲུལེ་ཆུབ་ལེ་རློམ་སེམས་མ་མཆིས་པའ་ིའཁོར་གསུམ་ཡོོངས་སུ་དག་པའ་ིསྦྱིིན་པ་ད་ེན་ིཆ་ོའཕྲུལེ་

ལེགས་སོ།  །འདི་ལྟ་སྟོེ།  ལུས་གཡོོ་བ་མ་མཆིས་པ་དང་།  ངག་རྗེོད་པ་མ་མཆིས་པ་ལེགས་སོ།  །འདི་ལྟ་སྟོེ།  ལུས་གཡོོ་བ་མ་མཆིས་པ་དང་།  ངག་རྗེོད་པ་མ་མཆིས་པ་

དང་།  སེམས་རྒྱུ་བ་མ་མཆིས་པའ་ིའཁོར་གསུམ་ཡོོངས་སུ་དག་པའ་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ད་ེན་ིཆ་ོདང་།  སེམས་རྒྱུ་བ་མ་མཆིས་པའ་ིའཁོར་གསུམ་ཡོོངས་སུ་དག་པའ་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ད་ེན་ིཆ་ོ

འཕྲུལེ་ལེགས་སོ།  །འད་ིལྟ་སྟོེ།  སྲེེད་པར་སྒྲ་ོའདོགས་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  སེམས་སྐད་འཕྲུལེ་ལེགས་སོ།  །འད་ིལྟ་སྟོེ།  སྲེེད་པར་སྒྲ་ོའདོགས་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  སེམས་སྐད་

ཅིག་ཏུ་འཇིིག་པ་དང་།  ལུས་དང་སེམས་རྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་པའ་ིའཁོར་གསུམ་ཡོོངས་སུ་དག་ཅིག་ཏུ་འཇིིག་པ་དང་།  ལུས་དང་སེམས་རྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་པའ་ིའཁོར་གསུམ་ཡོོངས་སུ་དག་

པའ་ིབཟོོད་པ་ད་ེན་ིཆ་ོའཕྲུལེ་ལེགས་ས།ོ  །འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  བློང་བ་མ་མཆིས་པ་དང་།  དོར་བ་མ་པའ་ིབཟོོད་པ་ད་ེན་ིཆ་ོའཕྲུལེ་ལེགས་ས།ོ  །འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  བློང་བ་མ་མཆིས་པ་དང་།  དོར་བ་མ་

མཆིས་པ་དང་།  གནས་པ་མ་མཆིས་པའ་ིའཁོར་གསུམ་ཡོོངས་སུ་དག་པའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་ད་ེམཆིས་པ་དང་།  གནས་པ་མ་མཆིས་པའ་ིའཁོར་གསུམ་ཡོོངས་སུ་དག་པའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་ད་ེ

ན་ིཆ་ོའཕྲུལེ་ལེགས་ས།ོ  །འད་ིལྟ་སྟོེ།  ནང་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབ་དང་།  ཕྱ་ིརོལེ་ཏུ་རྒྱུ་བ་མ་མཆིས་པ་ན་ིཆ་ོའཕྲུལེ་ལེགས་ས།ོ  །འད་ིལྟ་སྟོེ།  ནང་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབ་དང་།  ཕྱ་ིརོལེ་ཏུ་རྒྱུ་བ་མ་མཆིས་པ་

དང་།  སེམས་བསགས་པ་མ་མཆིས་པའ་ིའཁོར་གསུམ་ཡོོངས་སུ་དག་པའ་ིབསམ་གཏན་དང་།  སེམས་བསགས་པ་མ་མཆིས་པའ་ིའཁོར་གསུམ་ཡོོངས་སུ་དག་པའ་ིབསམ་གཏན་

དེ་ནི་ཆོ་འཕྲུལེ་ལེགས་སོ།  །འདི་ལྟ་སྟོེ།  ངར་འཛིིན་པ་རྣམ་པར་སྤོངས་པ་དང་།  ང་ཡོིར་དེ་ནི་ཆོ་འཕྲུལེ་ལེགས་སོ།  །འདི་ལྟ་སྟོེ།  ངར་འཛིིན་པ་རྣམ་པར་སྤོངས་པ་དང་།  ང་ཡོིར་

འཛིིན་པ་བོར་བ་དང་།  ལྟ་བའི་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་དང་བྲལེ་བའི་འཁོར་གསུམ་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པ་བོར་བ་དང་།  ལྟ་བའི་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་དང་བྲལེ་བའི་འཁོར་གསུམ་ཡོོངས་སུ་

དག་པའི་ཤིེས་རབ་དེ་ནི་ཆོ་འཕྲུལེ་ལེགས་སོ།  །ཆོས་ཐོམས་ཅད་ནི་རྣམ་པར་བྲལེ་བ་མ་དག་པའི་ཤིེས་རབ་དེ་ནི་ཆོ་འཕྲུལེ་ལེགས་སོ།  །ཆོས་ཐོམས་ཅད་ནི་རྣམ་པར་བྲལེ་བ་མ་

མཆིས་པ་ལེགས་ན་དེ་དག་རྣམ་པར་བྲལེ་བར་བཤིད་པ་ནི་ཆོ་འཕྲུལེ་ལེགས་སོ།  །ཆོས་མཆིས་པ་ལེགས་ན་དེ་དག་རྣམ་པར་བྲལེ་བར་བཤིད་པ་ནི་ཆོ་འཕྲུལེ་ལེགས་སོ།  །ཆོས་

ཐོམས་ཅད་ན་ིདངོས་པ་ོམ་མཆིས་པ་ལེགས་ན་རང་ག་ིང་ོབ་ོདང་བྲལེ་བར་བཤིད་པ་ད་ེན་ིཆ་ོཐོམས་ཅད་ན་ིདངོས་པ་ོམ་མཆིས་པ་ལེགས་ན་རང་ག་ིང་ོབ་ོདང་བྲལེ་བར་བཤིད་པ་ད་ེན་ིཆ་ོ

འཕྲུལེ་ལེགས་སོ།  །ཆོས་ཐོམས་ཅད་ནི་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་ལེགས་ན་ཡོི་གེས་ཀུན་དུ་ཕྱེ་འཕྲུལེ་ལེགས་སོ།  །ཆོས་ཐོམས་ཅད་ནི་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་ལེགས་ན་ཡོི་གེས་ཀུན་དུ་ཕྱེ་

སྟོ།ེ  བཤིད་པ་ན་ིཆ་ོའཕྲུལེ་ལེགས་ས།ོ  །ཆོས་ཐོམས་ཅད་ན་ིའོང་བ་མ་མཆིས་པ་དང་།  འགྲ་ོསྟོ།ེ  བཤིད་པ་ན་ིཆ་ོའཕྲུལེ་ལེགས་ས།ོ  །ཆོས་ཐོམས་ཅད་ན་ིའོང་བ་མ་མཆིས་པ་དང་།  འགྲ་ོ

བ་མ་མཆིས་པ་ལེགས་ན་འོང་བ་དང་འགྲོ་བར་བཤིད་པ་ནི་ཆོ་འཕྲུལེ་ལེགས་སོ།  །ཆོས་བ་མ་མཆིས་པ་ལེགས་ན་འོང་བ་དང་འགྲོ་བར་བཤིད་པ་ནི་ཆོ་འཕྲུལེ་ལེགས་སོ།  །ཆོས་
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འཕགས་པ་གླ་འཕྲ་གཔཔ་པླ་ོ་པ་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་གླ་འཕྲ་གཔཔ་པླ་ོ་པ་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

ཐོམས་ཅད་ནི་འབྱུང་བ་མ་མཆིས་པ་ལེགས་ན་འབྱུང་བར་བཤིད་པ་ནི་ཆོ་འཕྲུལེ་ལེགས་ཐོམས་ཅད་ནི་འབྱུང་བ་མ་མཆིས་པ་ལེགས་ན་འབྱུང་བར་བཤིད་པ་ནི་ཆོ་འཕྲུལེ་ལེགས་

ས།ོ  །ཆོས་ཐོམས་ཅད་ན་ིམངོན་པར་རྟོོགས་པ་གཅིག་པ་ལེགས་ན་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དགོད་ས།ོ  །ཆོས་ཐོམས་ཅད་ན་ིམངོན་པར་རྟོོགས་པ་གཅིག་པ་ལེགས་ན་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དགོད་

པ་བཤིད་པ་ནི་ཆོ་འཕྲུལེ་ལེགས་སོ།  །ཆོས་ཐོམས་ཅད་ནི་རོ་གཅིག་པ་ལེགས་ན་ཐོེག་པ་པ་བཤིད་པ་ནི་ཆོ་འཕྲུལེ་ལེགས་སོ།  །ཆོས་ཐོམས་ཅད་ནི་རོ་གཅིག་པ་ལེགས་ན་ཐོེག་པ་

གསུམ་དུ་རྣམ་པར་དགོད་པ་བཤིད་པ་ན་ིཆ་ོའཕྲུལེ་ལེགས་ས།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དབྱེར་མ་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་དགོད་པ་བཤིད་པ་ན་ིཆ་ོའཕྲུལེ་ལེགས་ས།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དབྱེར་མ་

མཆིས་པ་ལེགས་ན་ཆོས་ཐོམས་ཅད་རྣམ་པར་དགོད་པ་བཤིད་པ་ནི་ཆོ་འཕྲུལེ་ལེགས་མཆིས་པ་ལེགས་ན་ཆོས་ཐོམས་ཅད་རྣམ་པར་དགོད་པ་བཤིད་པ་ནི་ཆོ་འཕྲུལེ་ལེགས་

སོ།  །སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་ན་ིསངས་རྒྱས་གཅིག་པ་ལེགས་ན་སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མ་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་ན་ིསངས་རྒྱས་གཅིག་པ་ལེགས་ན་སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མ་

མཆིས་པར་བཤིད་པ་ན་ིཆ་ོའཕྲུལེ་ལེགས་སོ།  ཞེིང་ཐོམས་ཅད་ན་ིཞེིང་གཅིག་པ་ལེགས་ན་མཆིས་པར་བཤིད་པ་ན་ིཆ་ོའཕྲུལེ་ལེགས་སོ།  ཞེིང་ཐོམས་ཅད་ན་ིཞེིང་གཅིག་པ་ལེགས་ན་

ཞེིང་སྣ་ཚོགས་བཤིད་པ་ན་ིཆ་ོའཕྲུལེ་ལེགས་སོ།  །སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ན་ིསེམས་ཅན་ཞེིང་སྣ་ཚོགས་བཤིད་པ་ན་ིཆ་ོའཕྲུལེ་ལེགས་སོ།  །སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ན་ིསེམས་ཅན་

གཅིག་པ་ལེགས་ན་སེམས་ཅན་གྱི་ིརིམ་པ་བཤིད་པ་ན་ིཆ་ོའཕྲུལེ་ལེགས་སོ།  །ཆོས་ཐོམས་གཅིག་པ་ལེགས་ན་སེམས་ཅན་གྱི་ིརིམ་པ་བཤིད་པ་ན་ིཆ་ོའཕྲུལེ་ལེགས་སོ།  །ཆོས་ཐོམས་

ཅད་ནི་ཆོས་གཅིག་པ་ལེགས་ན་ཐོ་མ་དང་མཆོག་དང་བར་མར་བཤིད་པ་ནི་ཆོ་འཕྲུལེ་ཅད་ནི་ཆོས་གཅིག་པ་ལེགས་ན་ཐོ་མ་དང་མཆོག་དང་བར་མར་བཤིད་པ་ནི་ཆོ་འཕྲུལེ་

ལེགས་སོ།  །ཆོས་ཐོམས་ཅད་ནི་རྣམ་པར་བསྒྲུབས་པ་མ་མཆིས་པ་ལེགས་ན་རྣམ་པར་ལེགས་སོ།  །ཆོས་ཐོམས་ཅད་ནི་རྣམ་པར་བསྒྲུབས་པ་མ་མཆིས་པ་ལེགས་ན་རྣམ་པར་

བསྒྲུབས་པའ་ིམཚན་ཉིིད་བཤིད་པ་ན་ིཆ་ོའཕྲུལེ་ལེགས་སོ།  །ཆོས་ཐོམས་ཅད་ན་ིརྣམ་པར་བསྒྲུབས་པའ་ིམཚན་ཉིིད་བཤིད་པ་ན་ིཆ་ོའཕྲུལེ་ལེགས་སོ།  །ཆོས་ཐོམས་ཅད་ན་ིརྣམ་པར་

རིག་པ་མ་མཆིས་པ་ལེགས་ན་གཞེན་ལེ་རྣམ་པར་རིག་པར་བཤིད་པ་ན་ིཆ་ོའཕྲུལེ་ལེགས་རིག་པ་མ་མཆིས་པ་ལེགས་ན་གཞེན་ལེ་རྣམ་པར་རིག་པར་བཤིད་པ་ན་ིཆ་ོའཕྲུལེ་ལེགས་

སོ།  །དེ་ནས་ལྷའི་བུ་དེད་དཔོན་གྱིིས་འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་བ་ལེ་འདི་སྐད་ཅེས་སོ།  །དེ་ནས་ལྷའི་བུ་དེད་དཔོན་གྱིིས་འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་བ་ལེ་འདི་སྐད་ཅེས་

སྨྲས་སོ།  །འཇིམ་དཔལེ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པའ་ིདོན་ཁ་ོབོས་ཤིེས་པ་ལྟར་ན་ཇི་ིཙོམ་དུ་སྨྲས་སོ།  །འཇིམ་དཔལེ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པའ་ིདོན་ཁ་ོབོས་ཤིེས་པ་ལྟར་ན་ཇི་ིཙོམ་དུ་

བརྗེོད་པའ་ིཆོས་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ན་ིཆ་ོའཕྲུལེ་ཡོིན་ན།ོ  །འཇིམ་དཔལེ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབརྗེོད་པའ་ིཆོས་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ན་ིཆ་ོའཕྲུལེ་ཡོིན་ན།ོ  །འཇིམ་དཔལེ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ི

བུ་ད་ེད་ེབཞེིན་ནོ།  །ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེབཞེིན་ཏེ།  ཆོས་ཐོམས་ཅད་ན་ིབརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཡོིན་བུ་ད་ེད་ེབཞེིན་ནོ།  །ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེབཞེིན་ཏེ།  ཆོས་ཐོམས་ཅད་ན་ིབརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཡོིན་

པས་ད་ེདག་ལེ་རྗེོད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཆ་ོའཕྲུལེ་ཆེན་པ་ོཡོིན་ནོ།  །བསྟོན་པ་འད་ིབཤིད་པ་པས་ད་ེདག་ལེ་རྗེོད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཆ་ོའཕྲུལེ་ཆེན་པ་ོཡོིན་ནོ།  །བསྟོན་པ་འད་ིབཤིད་པ་

ན་ལྷའི་བུ་ཁྲིི་ཉིིས་སྟོོང་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེས་ན་ལྷའི་བུ་ཁྲིི་ཉིིས་སྟོོང་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེས་

སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྔ་བརྒྱ་ན་ིམ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ལེ་བཟོོད་པ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེསོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྔ་བརྒྱ་ན་ིམ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ལེ་བཟོོད་པ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུས་ལྷའ་ིབུ་དེད་དཔོན་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །ལྷའ་ིབུ་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུས་ལྷའ་ིབུ་དེད་དཔོན་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །ལྷའ་ིབུ་

ཅ་ིཁྱོད་ཆ་ོའཕྲུལེ་བསྟོན་པ་འད་ིཐོོས་ན་སྐྲག་པར་མ་ིའགྱུར་རམ།  ལྷའ་ིབུ་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཅ་ིཁྱོད་ཆ་ོའཕྲུལེ་བསྟོན་པ་འད་ིཐོོས་ན་སྐྲག་པར་མ་ིའགྱུར་རམ།  ལྷའ་ིབུ་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་

ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ཁ་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིང་ཆ་ོའཕྲུལེ་ཡོིན་ན་ད་ེལེ་ཁ་ོབ་ོསྐྲག་པར་འགྱུར་དུ་ཅ་ིཡོོད།  ཤཱ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ཁ་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིང་ཆ་ོའཕྲུལེ་ཡོིན་ན་ད་ེལེ་ཁ་ོབ་ོསྐྲག་པར་འགྱུར་དུ་ཅ་ིཡོོད།  ཤཱ་

ར་དྭ་ཏིའི་བུས་སྨྲས་པ།  ལྷའི་བུ་ཁྱོད་ཅི་ལེས་བསམས་ཏེ་དེ་སྐད་སྨྲས།  ལྷའི་བུས་སྨྲས་ར་དྭ་ཏིའི་བུས་སྨྲས་པ།  ལྷའི་བུ་ཁྱོད་ཅི་ལེས་བསམས་ཏེ་དེ་སྐད་སྨྲས།  ལྷའི་བུས་སྨྲས་

པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ཆོས་ཐོམས་ཅད་ན་ིའཕ་ོབ་མེད་པ་ཡོིན་ན་ད་ེལེ་དག་ེབ་དང་མ་ིཔ།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ཆོས་ཐོམས་ཅད་ན་ིའཕ་ོབ་མེད་པ་ཡོིན་ན་ད་ེལེ་དག་ེབ་དང་མ་ི

དག་ེབའ་ིཆོས་འཕ་ོབ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཆ་ོའཕྲུལེ་ཆེན་པ་ོཡོིན་ན།ོ  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་དག་ེབའ་ིཆོས་འཕ་ོབ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཆ་ོའཕྲུལེ་ཆེན་པ་ོཡོིན་ན།ོ  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་

དག་ེབའ་ིལེས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་གང་གིས་ཁ་ོབ་ོལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེེས་ཏ།ེ  བདག་ཉིིད་དག་ེབའ་ིལེས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་གང་གིས་ཁ་ོབ་ོལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེེས་ཏ།ེ  བདག་ཉིིད་

ཆེན་པ་ོའད་ིཡོང་ཐོོབ་པའ་ིདག་ེབའ་ིལེས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསེམས་པར་ཆེན་པ་ོའད་ིཡོང་ཐོོབ་པའ་ིདག་ེབའ་ིལེས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསེམས་པར་

མི་བྱེད་ཅིང་རྣམ་པར་ཤིེས་པར་མི་བྱེད་དོ།  །དེ་ལྟ་བས་ན་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་འཆི་མི་བྱེད་ཅིང་རྣམ་པར་ཤིེས་པར་མི་བྱེད་དོ།  །དེ་ལྟ་བས་ན་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་འཆི་

འཕ་ོདང་སྐྱེ་ེབ་ཡོང་སེམས་པར་མ་ིབྱེད་ཅིང་རྣམ་པར་ཤིེས་པར་མ་ིབྱེད་དེ།  སེམས་པར་མ་ིའཕ་ོདང་སྐྱེ་ེབ་ཡོང་སེམས་པར་མ་ིབྱེད་ཅིང་རྣམ་པར་ཤིེས་པར་མ་ིབྱེད་དེ།  སེམས་པར་མ་ི

བྱེད་ཅིང་རྣམ་པར་ཤིེས་པར་མ་ིབྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཆ་ོའཕྲུལེ་ཆེན་པ་ོཡོིན་ཏེ།  བཅོམ་བྱེད་ཅིང་རྣམ་པར་ཤིེས་པར་མ་ིབྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཆ་ོའཕྲུལེ་ཆེན་པ་ོཡོིན་ཏེ།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཇི་ིསྐད་དུ་ལེས་རྣམས་ཀྱི་ིལེས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་ན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཇི་ིསྐད་དུ་ལེས་རྣམས་ཀྱི་ིལེས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་ན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་

བོ།  །ཀླུ་རྣམས་ཀྱིི་ཀླུའི་ཡུལེ་ཡོང་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་བོ།  །བསམ་གཏན་པ་རྣམས་ཀྱིི་བོ།  །ཀླུ་རྣམས་ཀྱིི་ཀླུའི་ཡུལེ་ཡོང་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་བོ།  །བསམ་གཏན་པ་རྣམས་ཀྱིི་

བསམ་གཏན་གྱི་ིཡུལེ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་བོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་གཏན་གྱི་ིཡུལེ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་བོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལེ་ཡོང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་བ་ོཞེེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  ད་ེལྟ་བས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལེ་ཡོང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་བ་ོཞེེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  ད་ེལྟ་བས་ན་

ཆོས་ཐོམས་ཅད་ན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་སྟོེ།  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཆ་ོཆོས་ཐོམས་ཅད་ན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་སྟོེ།  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཆ་ོ

འཕྲུལེ་ཆེན་པོ་ཡོིན་ནོ།  །ཡོང་གནས་བརྟོན་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུས་འདི་སྐད་དུ་ལྷའི་བུ་ཅི་ཁྱོད་འཕྲུལེ་ཆེན་པོ་ཡོིན་ནོ།  །ཡོང་གནས་བརྟོན་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུས་འདི་སྐད་དུ་ལྷའི་བུ་ཅི་ཁྱོད་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆོ་འཕྲུལེ་བསྟོན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ཐོོས་ན་སྐྲག་པར་མི་འགྱུར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆོ་འཕྲུལེ་བསྟོན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ཐོོས་ན་སྐྲག་པར་མི་འགྱུར་

རམ།  ཞེེས་ཟོེར་བ་ན་ིབཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ཅ་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པས་ཆ་ོའཕྲུལེ་བསྟོན་རམ།  ཞེེས་ཟོེར་བ་ན་ིབཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ཅ་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པས་ཆ་ོའཕྲུལེ་བསྟོན་

པ་གང་ཡོིན་པ་དེས་ནམ་མཁའི་ཁམས་སྐྲག་པར་འགྱུར་རམ།  སྨྲས་པ།  ལྷའི་བུ་དེ་ནི་མ་པ་གང་ཡོིན་པ་དེས་ནམ་མཁའི་ཁམས་སྐྲག་པར་འགྱུར་རམ།  སྨྲས་པ།  ལྷའི་བུ་དེ་ནི་མ་
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འཕགས་པ་གླ་འཕྲ་གཔཔ་པླ་ོ་པ་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་གླ་འཕྲ་གཔཔ་པླ་ོ་པ་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

ཡོིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་གལེ་ཏེ་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པས་ཆོ་འཕྲུལེ་ཡོིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་གལེ་ཏེ་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པས་ཆོ་འཕྲུལེ་

བསྟོན་པ་དེས་ནམ་མཁའི་ཁམས་སྐྲག་པར་མི་འགྱུར་ན་ཁོ་བོ་ཡོང་སྐྲག་པར་མི་འགྱུར་བསྟོན་པ་དེས་ནམ་མཁའི་ཁམས་སྐྲག་པར་མི་འགྱུར་ན་ཁོ་བོ་ཡོང་སྐྲག་པར་མི་འགྱུར་

ར།ོ  །སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་ཅ་ིཁྱོད་ནམ་མཁའ་ཡོིན་ནམ།  སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ཁ་ོར།ོ  །སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་ཅ་ིཁྱོད་ནམ་མཁའ་ཡོིན་ནམ།  སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ཁ་ོ

བོ་ནི་ནམ་མཁའ་ཡོིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  ལྷའི་བུ་ཁྱོད་ཅི་ལེས་བསམས་ཏེ་དེ་སྐད་སྨྲ།  སྨྲས་བོ་ནི་ནམ་མཁའ་ཡོིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  ལྷའི་བུ་ཁྱོད་ཅི་ལེས་བསམས་ཏེ་དེ་སྐད་སྨྲ།  སྨྲས་

པ།  བཙོན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་ཅི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ནང་གི་ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་པ།  བཙོན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་ཅི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ནང་གི་ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་

གསུངས་པ་གང་ཡོིན་པ་དང་།  ཕྱ་ིརོལེ་གྱི་ིནམ་མཁའ་ིཁམས་སུ་གསུངས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེགསུངས་པ་གང་ཡོིན་པ་དང་།  ཕྱ་ིརོལེ་གྱི་ིནམ་མཁའ་ིཁམས་སུ་གསུངས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེ

ཉིིད་ནམ་མཁའ་ིཁམས་མ་ཡོིན་ནམ།  སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་ད་ེན་ིཡོིན་ནོ།  སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཉིིད་ནམ་མཁའ་ིཁམས་མ་ཡོིན་ནམ།  སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་ད་ེན་ིཡོིན་ནོ།  སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་

ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་ནམ་མཁའ་ིཁམས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་ནམ་མཁའ་ིཁམས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་

ཅན་ཡོིན་ནོ།  །སྨྲས་པ་ལྷའ་ིབུ་ཇི་ིལྟར་ཁྱོད་ཀྱིིས་བསྟོན་པ་བཞེིན་དུ་ཁྱོད་ཉིིད་ཀྱིང་རིང་པ་ོམ་ིཅན་ཡོིན་ནོ།  །སྨྲས་པ་ལྷའ་ིབུ་ཇི་ིལྟར་ཁྱོད་ཀྱིིས་བསྟོན་པ་བཞེིན་དུ་ཁྱོད་ཉིིད་ཀྱིང་རིང་པ་ོམ་ི

ཐོོགས་པར་ཆ་ོའཕྲུལེ་ད་ེདག་ཉིིད་ཉི་ེབར་སྟོོན་པར་འགྱུར་རོ།  སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཐོོགས་པར་ཆ་ོའཕྲུལེ་ད་ེདག་ཉིིད་ཉི་ེབར་སྟོོན་པར་འགྱུར་རོ།  སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་

ཏིའ་ིབུ་ཆ་ོའཕྲུལེ་ད་ེདག་ན་ིཉི་ེབར་བསྟོན་པར་མ་ིནུས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཆ་ོའཕྲུལེ་ད་ེཏིའ་ིབུ་ཆ་ོའཕྲུལེ་ད་ེདག་ན་ིཉི་ེབར་བསྟོན་པར་མ་ིནུས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཆ་ོའཕྲུལེ་ད་ེ

དག་ན་ིཡུལེ་ཐོམས་ཅད་ལེས་ཡོང་དག་པར་འདས་པ་ཡོནི་པའ་ིཕྱརི་ར།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་དག་ན་ིཡུལེ་ཐོམས་ཅད་ལེས་ཡོང་དག་པར་འདས་པ་ཡོནི་པའ་ིཕྱརི་ར།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷའ་ིའདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷའ་ི

བུ་དེད་དཔོན་འདི་དེ་ལྟ་བུ་སྟོོན་པ་ལེས་ན་འདིས་ནི་སྔོོན་གྱིི་རྒྱལེ་བ་ལེ་ལྷག་པར་བགྱིི་བ་བུ་དེད་དཔོན་འདི་དེ་ལྟ་བུ་སྟོོན་པ་ལེས་ན་འདིས་ནི་སྔོོན་གྱིི་རྒྱལེ་བ་ལེ་ལྷག་པར་བགྱིི་བ་

བགྱིིས་ཤིིང་འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལེ་ཡོང་བསྙོེན་བཀུར་བགྱིིས་པ་ལེགས་བགྱིིས་ཤིིང་འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལེ་ཡོང་བསྙོེན་བཀུར་བགྱིིས་པ་ལེགས་

ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ད་ེད་ེབཞེིན་ན།ོ  །ཇི་ིསྐད་སྨྲས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ད་ེད་ེབཞེིན་ན།ོ  །ཇི་ིསྐད་སྨྲས་

པ་དེ་བཞེིན་ཏེ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་ལྷའི་བུ་དེད་དཔོན་འདི་ནི་འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དེ་བཞེིན་ཏེ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་ལྷའི་བུ་དེད་དཔོན་འདི་ནི་འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་

པས་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱས་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན་པས་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱས་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན་

བསྐལེ་པ་གྲངས་མེད་པའ་ིཡོང་ཆེས་གྲངས་མེད་པ་འདས་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་བསྐལེ་པ་གྲངས་མེད་པའ་ིཡོང་ཆེས་གྲངས་མེད་པ་འདས་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་

བསྐལེ་པ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ལེ་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་བདེ་བ་ཞེེས་བྱ་བར་དེ་བསྐལེ་པ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ལེ་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་བདེ་བ་ཞེེས་བྱ་བར་དེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞེབས་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞེབས་

སུ་ལྡན་པ་བད་ེབར་གཤིེགས་པ།  འཇིིག་རྟོེན་མཁྱེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་འདུལེ་བའ་ིཁ་ལེ་ོསྒྱུར་བ་སུ་ལྡན་པ་བད་ེབར་གཤིེགས་པ།  འཇིིག་རྟོེན་མཁྱེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་འདུལེ་བའ་ིཁ་ལེ་ོསྒྱུར་བ་

བློ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟོོན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རི་རབ་ལྟ་བུ་བློ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟོོན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རི་རབ་ལྟ་བུ་

ཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་བདེ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་བདེ་བ་

ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེཡོང་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེན་སེམས་ཅན་རྣམས་བད་ེབ་ཐོམས་ཅད་དང་ལྡན་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེཡོང་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེན་སེམས་ཅན་རྣམས་བད་ེབ་ཐོམས་ཅད་དང་ལྡན་

པར་གནས་ཤིིང་སྡུག་བསྔོལེ་བ་དང་།  ཡོིད་མ་ིབད་ེབའ་ིསྒྲ་འགའ་ཙོམ་ཡོང་མེད་ལེ་འཇིིག་པར་གནས་ཤིིང་སྡུག་བསྔོལེ་བ་དང་།  ཡོིད་མ་ིབད་ེབའ་ིསྒྲ་འགའ་ཙོམ་ཡོང་མེད་ལེ་འཇིིག་

རྟོེན་གྱིི་ཁམས་དེ་ཡོང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞེི་གསེར་དང་།  དངུལེ་དང་།  བཻདུཪྻ་དང་།  ཤིེལེ་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་དེ་ཡོང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞེི་གསེར་དང་།  དངུལེ་དང་།  བཻདུཪྻ་དང་།  ཤིེལེ་

ལེས་གྲུབ་ཅིང་ལེག་མཐོིལེ་ལྟར་མཉིམ་ལེ་ཀ་ཙོ་ལེི་ན་དིའི་གོས་ལྟར་རེག་ན་འཇིམ་ཞེིང་མི་ལེས་གྲུབ་ཅིང་ལེག་མཐོིལེ་ལྟར་མཉིམ་ལེ་ཀ་ཙོ་ལེི་ན་དིའི་གོས་ལྟར་རེག་ན་འཇིམ་ཞེིང་མི་

ཁོམ་པ་དང་།  ངན་སོང་རྣམས་དང་བྲལེ་ལེ་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱིིས་ཀུན་དུ་གང་ཞེིང་ཡོིད་ལེ་ཁོམ་པ་དང་།  ངན་སོང་རྣམས་དང་བྲལེ་ལེ་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱིིས་ཀུན་དུ་གང་ཞེིང་ཡོིད་ལེ་

བསམས་པ་ཙོམ་གྱིིས་བཟོའ་བ་དང་བཏུང་བ་དག་འབྱོར་ལེ་བདེ་བ་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་བསམས་པ་ཙོམ་གྱིིས་བཟོའ་བ་དང་བཏུང་བ་དག་འབྱོར་ལེ་བདེ་བ་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་

པས་ན་དེའ་ིཕྱིར་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེབད་ེབ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དེའ་ིདག་ེཔས་ན་དེའ་ིཕྱིར་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེབད་ེབ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དེའ་ིདག་ེ

འདུན་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབའ་ཞེིག་སྟོ།ེ  བརྩེོན་འགྲུས་འབར་བ།  ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིསྣང་འདུན་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབའ་ཞེིག་སྟོ།ེ  བརྩེོན་འགྲུས་འབར་བ།  ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིསྣང་

བ་ཐོོབ་པ།  གཟུངས་དང་མད་ོསྡེའ་ིརྒྱལེ་པ་ོཐོོབ་པ།  སྤོོབས་པ་མ་ིཚོད་པ།  ཚིག་ཐོམས་ཅད་བ་ཐོོབ་པ།  གཟུངས་དང་མད་ོསྡེའ་ིརྒྱལེ་པ་ོཐོོབ་པ།  སྤོོབས་པ་མ་ིཚོད་པ།  ཚིག་ཐོམས་ཅད་

རབ་ཏུ་འབྱེད་ཅིང་སྟོོན་པའ་ིཤིེས་པ་ལེ་མཁས་པ།  མངོན་པར་ཤིེས་པས་རྣམ་པར་ཤིེས་པ་རབ་ཏུ་འབྱེད་ཅིང་སྟོོན་པའ་ིཤིེས་པ་ལེ་མཁས་པ།  མངོན་པར་ཤིེས་པས་རྣམ་པར་ཤིེས་པ་

ཁོང་དུ་ཆུད་པ།  བདུད་དང་ཕྱིར་རྒོོལེ་བ་ངེས་པར་བཅོམ་པ།  སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ།  བདུད་དང་ཕྱིར་རྒོོལེ་བ་ངེས་པར་བཅོམ་པ།  སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་

ཐོར་པའ་ིཡོ་ེཤིེས་ཀྱི་ིབཟོོད་པ་དང་ལྡན་པ།  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ལེ་ཐོར་པའ་ིཡོ་ེཤིེས་ཀྱི་ིབཟོོད་པ་དང་ལྡན་པ།  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ལེ་

ཇིི་ལྟར་རིགས་པ་བཞེིན་དུ་ཆོས་ཀྱིི་སྨོན་སྦྱིོར་བ་ལེ་མཁས་པ།  བསོད་ནམས་དང་།  ཡོེ་ཇིི་ལྟར་རིགས་པ་བཞེིན་དུ་ཆོས་ཀྱིི་སྨོན་སྦྱིོར་བ་ལེ་མཁས་པ།  བསོད་ནམས་དང་།  ཡོེ་

ཤིེས་ཀྱི་ིཚོགས་ཆེན་པ་ོབསགས་པ།  གསོལེ་བ་མ་བཏབ་པར་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིཤིེས་ཀྱི་ིཚོགས་ཆེན་པ་ོབསགས་པ།  གསོལེ་བ་མ་བཏབ་པར་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ི

དག་ེབའ་ིབཤིེས་གཉིེན་བྱེད་པ།  རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐོམས་ཅད་དུ་འགྲ་ོབའ་ིདག་ེབའ་ིབཤིེས་གཉིེན་བྱེད་པ།  རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐོམས་ཅད་དུ་འགྲ་ོབའ་ི

ཤིེས་པ་ལེ་མཁས་པ།  དྲིན་པ་དང་།  བློོ་གྲོས་དང་།  རྟོོགས་པ་དང་།  ངོ་ཚ་ཤིེས་པ་ཤིེས་པ་ལེ་མཁས་པ།  དྲིན་པ་དང་།  བློོ་གྲོས་དང་།  རྟོོགས་པ་དང་།  ངོ་ཚ་ཤིེས་པ་
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འཕགས་པ་གླ་འཕྲ་གཔཔ་པླ་ོ་པ་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་གླ་འཕྲ་གཔཔ་པླ་ོ་པ་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

དང་།  བརྟོན་པ་དང་།  བློོ་རྒྱ་མཚོའི་རྗེེས་སུ་ཞུགས་པ།  སྦྱིིན་པ་དང་།  དུལེ་བ་དང་།  བརྟོན་པ་དང་།  བློོ་རྒྱ་མཚོའི་རྗེེས་སུ་ཞུགས་པ།  སྦྱིིན་པ་དང་།  དུལེ་བ་

དང་།  ལེེགས་པར་སྡོམ་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།  ཐོོས་པ་དང་།  ཤིེས་རབ་ལེ་ཤིིན་དུ་དང་།  ལེེགས་པར་སྡོམ་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།  ཐོོས་པ་དང་།  ཤིེས་རབ་ལེ་ཤིིན་དུ་

གནས་པ།  ཐོབས་མཐོའ་ཡོས་པས་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཡོོངས་སུ་སྔོ་ོབ་ལེ་མཁས་པ།  སྟོོབས་གནས་པ།  ཐོབས་མཐོའ་ཡོས་པས་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཡོོངས་སུ་སྔོ་ོབ་ལེ་མཁས་པ།  སྟོོབས་

དང་།  མ་ིའཇིིགས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐོམས་ཅད་ལེ་ལྷག་པའ་ིབསམ་པས་ཤིིན་དང་།  མ་ིའཇིིགས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐོམས་ཅད་ལེ་ལྷག་པའ་ིབསམ་པས་ཤིིན་

དུ་ཞུགས་པ།  བསམ་གཏན་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་དང་།  ཏིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  སྙོོམས་དུ་ཞུགས་པ།  བསམ་གཏན་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་དང་།  ཏིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  སྙོོམས་

པར་འཇུག་པས་རྣམ་པར་རྩེ་ེབའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤི་སྟོག་གོ  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་དེའ་ིཔར་འཇུག་པས་རྣམ་པར་རྩེ་ེབའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤི་སྟོག་གོ  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་དེའ་ི

ཚ་�ེ་དེའི་དུས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་ཚ་�ེ་དེའི་དུས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ར་ིརབ་ལྟ་བུ་དེའ་ིགསུང་རབ་ལེ་འཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལེ་པ་ོདག་ེརྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ར་ིརབ་ལྟ་བུ་དེའ་ིགསུང་རབ་ལེ་འཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལེ་པ་ོདག་ེ

བའ་ིབཀོད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཆོས་དང་ལྡན་པ།  ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པ།ོ  གློིང་བཞེིའ་ིདབང་ཕྱུག  །རིན་བའ་ིབཀོད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཆོས་དང་ལྡན་པ།  ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པ།ོ  གློིང་བཞེིའ་ིདབང་ཕྱུག  །རིན་

པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་དང་ལྡན་པ།  མིའ་ིདབང་པོར་གྱུར་བ་ཞེིག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །དེའ་ིབུ་སྟོོང་དུ་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་དང་ལྡན་པ།  མིའ་ིདབང་པོར་གྱུར་བ་ཞེིག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །དེའ་ིབུ་སྟོོང་དུ་

ཚང་བར་གྱུར་ཏེ།  ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཚང་བར་གྱུར་ཏེ།  ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་

ལེ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཤི་སྟོག་གོ  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་རྒྱལེ་པ་ོདག་ེབའ་ིབཀོད་པ་ད་ེཡོང་ལེ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཤི་སྟོག་གོ  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་རྒྱལེ་པ་ོདག་ེབའ་ིབཀོད་པ་ད་ེཡོང་

བཙུན་མོའ་ིཚོགས་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་བཙུན་མོའ་ིཚོགས་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་

ལེ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་ལེ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་

པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ར་ིརབ་ལྟ་བུ་དེའ་ིསྐུ་ཚེའ་ིཚད་དང་།  མ་ིད་ེདག་ག་ིཔ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ར་ིརབ་ལྟ་བུ་དེའ་ིསྐུ་ཚེའ་ིཚད་དང་།  མ་ིད་ེདག་ག་ི

ཚེའ་ིཚད་ན་ིལེ་ོདུང་ཕྱུར་ཕྲག་བདུན་དུ་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལེ་པ་ོདག་ེབའ་ིབཀོད་པ་བུ་སྟོོང་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལེ་ོདུང་ཕྱུར་ཕྲག་བདུན་དུ་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལེ་པ་ོདག་ེབའ་ིབཀོད་པ་བུ་སྟོོང་

དང་ལྷན་ཅིག  །བཙུན་མོའ་ིའཁོར་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཆོས་ལེ་དགའ་བ་དང་།  མཆོག་ཏུ་དགའ་དང་ལྷན་ཅིག  །བཙུན་མོའ་ིའཁོར་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཆོས་ལེ་དགའ་བ་དང་།  མཆོག་ཏུ་དགའ་

བ་དང་།  དད་པ་ཐོོབ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་བ་དང་།  དད་པ་ཐོོབ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ར་ིརབ་ལྟ་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདག་ེའདུན་དང་བཅས་པ་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ར་ིརབ་ལྟ་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདག་ེའདུན་དང་བཅས་པ་

དེ་ལེ་ལེོ་འབུམ་ཚང་བར་ཐུགས་ལེ་དགོངས་པ་བཞེིན་དུ་ན་བཟོའ་དང་།  ཞེལེ་ཟོས་དེ་ལེ་ལེོ་འབུམ་ཚང་བར་ཐུགས་ལེ་དགོངས་པ་བཞེིན་དུ་ན་བཟོའ་དང་།  ཞེལེ་ཟོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དང་།  གཟོིམས་ཆ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གྱིི་གསོས་སྨོན་དང་།  ཡོོ་བྱད་རྣམས་དང་།  གཟོིམས་ཆ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གྱིི་གསོས་སྨོན་དང་།  ཡོོ་བྱད་རྣམས་

དང་།  བད་ེབར་སྦྱིར་བ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྙོེན་བཀུར་བྱས་སོ།  །རྒྱལེ་པ་ོདག་ེབའ་ིབཀོད་དང་།  བད་ེབར་སྦྱིར་བ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྙོེན་བཀུར་བྱས་སོ།  །རྒྱལེ་པ་ོདག་ེབའ་ིབཀོད་

པ་འཁོར་དང་བཅས་པས་རྟོག་པར་རྒྱུན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ད་ེལེ་མངོན་སུམ་དུ་ཉིིན་པ་འཁོར་དང་བཅས་པས་རྟོག་པར་རྒྱུན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ད་ེལེ་མངོན་སུམ་དུ་ཉིིན་

གཅིག་མ་ིའཆད་པར་རང་ག་ིལེག་ནས་གུས་པར་ཕུལེ་ཞེིང་རྟོག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པར་ཆོས་གཅིག་མ་ིའཆད་པར་རང་ག་ིལེག་ནས་གུས་པར་ཕུལེ་ཞེིང་རྟོག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པར་ཆོས་

ཉིན་པ་ལེ་ཡོང་འཇུག་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེབུ་དང་བཅས།  བཙུན་མོའ་ིའཁོར་དང་བཅས་པས་ཉིན་པ་ལེ་ཡོང་འཇུག་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེབུ་དང་བཅས།  བཙུན་མོའ་ིའཁོར་དང་བཅས་པས་

ལེ་ོའབུམ་འདས་ནས་ཀྱིང་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་སངས་རྒྱས་མཐོོང་ཞེིང་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་དེ་ལེ་ལེ་ོའབུམ་འདས་ནས་ཀྱིང་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་སངས་རྒྱས་མཐོོང་ཞེིང་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་དེ་ལེ་

ཆོས་མཉིན་པས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་བཞེ་ིཐོོབ་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  སངས་རྒྱས་རྗེེས་ཆོས་མཉིན་པས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་བཞེ་ིཐོོབ་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  སངས་རྒྱས་རྗེེས་

སུ་དྲིན་པ།  ཆོས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་དང་།  དག་ེའདུན་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་དང་།  སྦྱིིན་པ་དང་ལྡན་སུ་དྲིན་པ།  ཆོས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་དང་།  དག་ེའདུན་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་དང་།  སྦྱིིན་པ་དང་ལྡན་

ཞེིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་མ་ིབརྗེེད་པའ་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་སྟོེ།  རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་བཞེ་ིཞེིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་མ་ིབརྗེེད་པའ་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་སྟོེ།  རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་བཞེ་ི

པོ་དེ་དག་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་བཞེི་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་པས་ཉིིན་མཚན་དུ་པོ་དེ་དག་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་བཞེི་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་པས་ཉིིན་མཚན་དུ་

སངས་རྒྱས་མཐོོང་བ་དང་།  ཆོས་ཡོང་དག་པར་འགྲ་ོབ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདག་ེསངས་རྒྱས་མཐོོང་བ་དང་།  ཆོས་ཡོང་དག་པར་འགྲ་ོབ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདག་ེ

འདུན་མཐོོང་བ་དང་བྲལེ་བར་མ་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་དུ་གཞེན་ཞེིག་ན་རྒྱལེ་པ་ོདག་ེབའ་ིབཀོད་འདུན་མཐོོང་བ་དང་བྲལེ་བར་མ་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་དུ་གཞེན་ཞེིག་ན་རྒྱལེ་པ་ོདག་ེབའ་ིབཀོད་

པ་བུ་དང་བཅས།  བཙུན་མོའ་ིའཁོར་དང་བཅས་པ་དེ་ཆོས་མཉིན་པའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་པ་བུ་དང་བཅས།  བཙུན་མོའ་ིའཁོར་དང་བཅས་པ་དེ་ཆོས་མཉིན་པའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ར་ིརབ་ལྟ་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ར་ིརབ་ལྟ་

བུ་ད་ེག་ལེ་བ་དེར་སོང་ང་ོ།  །དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་བུ་ད་ེག་ལེ་བ་དེར་སོང་ང་ོ།  །དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ར་ིརབ་ལྟ་བུ་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ལེ་ཆ་ོདག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ར་ིརབ་ལྟ་བུ་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ལེ་ཆ་ོ

འཕྲུལེ་རྣམ་པ་དུ་མས་རྗེེས་སུ་གདམས་པ་མཛིད་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕྲུལེ་རྣམ་པ་དུ་མས་རྗེེས་སུ་གདམས་པ་མཛིད་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ར་ིརབ་ལྟ་བུ་ད་ེད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ར་ིརབ་ལྟ་བུ་ད་ེ

ལེ་རྒྱལེ་པ་ོདག་ེབའ་ིབཀོད་པ་དེས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆ་ོའཕྲུལེ་ལེ་རྒྱལེ་པ་ོདག་ེབའ་ིབཀོད་པ་དེས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆ་ོའཕྲུལེ་

ད་ེདག་མ་ལེགས་པའ་ིཆ་ོའཕྲུལེ་དམ་པ་གཞེན་མཆིས་ལེགས་སམ།  ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་བ་ད་ེདག་མ་ལེགས་པའ་ིཆ་ོའཕྲུལེ་དམ་པ་གཞེན་མཆིས་ལེགས་སམ།  ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་བ་
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འཕགས་པ་གླ་འཕྲ་གཔཔ་པླ་ོ་པ་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་གླ་འཕྲ་གཔཔ་པླ་ོ་པ་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་ར་ིརབ་ལྟ་བུ་དེས་རྒྱལེ་པ་ོདག་ེབའ་ིབཀོད་པ་ད་ེལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལེ་སངས་རྒྱས་ར་ིརབ་ལྟ་བུ་དེས་རྒྱལེ་པ་ོདག་ེབའ་ིབཀོད་པ་ད་ེལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལེ་

ཏ།ོ  །རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོཆ་ོའཕྲུལེ་ད་ེདག་མ་ཡོིན་པའ་ིཆ་ོའཕྲུལེ་དམ་པ་གཞེན་ཡོང་ཡོོད་ད།ོ  །ད་ེཏ།ོ  །རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོཆ་ོའཕྲུལེ་ད་ེདག་མ་ཡོིན་པའ་ིཆ་ོའཕྲུལེ་དམ་པ་གཞེན་ཡོང་ཡོོད་ད།ོ  །ད་ེ

ཡོང་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  སེམས་དང་སེམས་ལེས་བྱུང་བ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡོིན་པ་ཡོང་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  སེམས་དང་སེམས་ལེས་བྱུང་བ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡོིན་པ་

རྣམས་བཤིད་པ་དང་།  སེམས་དང་སེམས་ལེས་བྱུང་བ་འགགས་པ་རྣམས་བཤིད་པ་རྣམས་བཤིད་པ་དང་།  སེམས་དང་སེམས་ལེས་བྱུང་བ་འགགས་པ་རྣམས་བཤིད་པ་

དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སེམས་དང་སེམས་ལེས་བྱུང་བ་མི་གནས་པ་རྣམས་སྨོོས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སེམས་དང་སེམས་ལེས་བྱུང་བ་མི་གནས་པ་རྣམས་སྨོོས་པ་

དང་།  མ་སྐྱེེས་མ་བྱུང་བའི་ལེམ་བཤིད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའི་སྒོོ་རོ་གཅིག་པ་དང་།  མ་སྐྱེེས་མ་བྱུང་བའི་ལེམ་བཤིད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའི་སྒོོ་རོ་གཅིག་པ་

དང་།  ཡོན་ལེག་གསུམ་དུ་སྨོོས་པ་དང་།  མངོན་པར་རྟོོགས་པ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ལེ་བདེན་དང་།  ཡོན་ལེག་གསུམ་དུ་སྨོོས་པ་དང་།  མངོན་པར་རྟོོགས་པ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ལེ་བདེན་

པ་བཞེིར་ཡོོངས་སུ་བརྗེོད་པ་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པ་མེད་པ་དང་།  འདུས་མ་པ་བཞེིར་ཡོོངས་སུ་བརྗེོད་པ་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པ་མེད་པ་དང་།  འདུས་མ་

བྱས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལེ་ཡོོངས་སུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་བྱས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལེ་ཡོོངས་སུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་

པ་དང་།  སྨོོན་པ་མེད་པའ་ིཆོས་རྣམས་བཤིད་པ་དང་།  ཕྱིན་ཅ་ིལེོག་དང་།  ཉིོན་མོངས་པས་པ་དང་།  སྨོོན་པ་མེད་པའ་ིཆོས་རྣམས་བཤིད་པ་དང་།  ཕྱིན་ཅ་ིལེོག་དང་།  ཉིོན་མོངས་པས་

གྲུབ་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་པ་དང་།  བློང་བ་མེད་པ་དང་།  དོར་བ་གྲུབ་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་པ་དང་།  བློང་བ་མེད་པ་དང་།  དོར་བ་

མེད་པའ་ིཆོས་རྣམས་ལེ་སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོད་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པའ་ིཆོས་རྣམས་ལེ་སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོད་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་

མེད་པ་དང་།  བྱས་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལེ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོད་པ་མེད་པ་དང་།  བྱས་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལེ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོད་པ་

དང་།  འབྱུང་བ་མེད་ཅིང་སྐད་ཅིག་པའ་ིཆོས་རྣམས་ལེ་བཟོོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོད་པ་དང་།  འབྱུང་བ་མེད་ཅིང་སྐད་ཅིག་པའ་ིཆོས་རྣམས་ལེ་བཟོོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོད་པ་

དང་།  ལུས་དང་སེམས་དབེན་པའ་ིཆོས་རྣམས་ལེ་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོད་དང་།  ལུས་དང་སེམས་དབེན་པའ་ིཆོས་རྣམས་ལེ་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོད་

པ་དང་།  བསྡུས་པ་དང་རྣམ་པར་གཡོེངས་པ་མེད་པའ་ིཆོས་རྣམས་ལེ་བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་པ་དང་།  བསྡུས་པ་དང་རྣམ་པར་གཡོེངས་པ་མེད་པའ་ིཆོས་རྣམས་ལེ་བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་

རོལེ་དུ་ཕྱིན་པ་ཡོོད་པ་དང་།  ཕ་རོལེ་དང་ཚུ་རོལེ་མེད་པའ་ིཆོས་རྣམས་ལེ་ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིན་པ་ཡོོད་པ་དང་།  ཕ་རོལེ་དང་ཚུ་རོལེ་མེད་པའ་ིཆོས་རྣམས་ལེ་ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་དུ་ཕྱིན་པ་ཡོོད་པ་དང་།  བརྟོག་པ་དང་།བསལེ་བ་མེད་པའ་ིཆོས་རྣམས་ལེ་ཐོབས་ལེ་རོལེ་དུ་ཕྱིན་པ་ཡོོད་པ་དང་།  བརྟོག་པ་དང་།བསལེ་བ་མེད་པའ་ིཆོས་རྣམས་ལེ་ཐོབས་ལེ་

མཁས་པ་ཡོོད་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་དང་།  རྟོོན་པ་མེད་པའ་ིཆོས་རྣམས་ལེ་བྱམས་པ་སྒོོམ་མཁས་པ་ཡོོད་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་དང་།  རྟོོན་པ་མེད་པའ་ིཆོས་རྣམས་ལེ་བྱམས་པ་སྒོོམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

པ་དང་།  བྱ་བ་མེད་པ་དང་།  གཞེིག་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལེ་སྙོིང་རྗེེས་སྦྱིོར་བ་པ་དང་།  བྱ་བ་མེད་པ་དང་།  གཞེིག་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལེ་སྙོིང་རྗེེས་སྦྱིོར་བ་

དང་།  དགའ་བ་མེད་པའ་ིཆོས་རྣམས་ལེ་དགའ་བ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་དང་།  གནས་པ་མེད་དང་།  དགའ་བ་མེད་པའ་ིཆོས་རྣམས་ལེ་དགའ་བ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་དང་།  གནས་པ་མེད་

པའ་ིཆོས་རྣམས་ལེ་བཏང་སྙོོམས་སྒོོམ་པ་དང་།  ཤིེས་པ་མེད་པ་དང་།  མཐོོང་བ་མེད་པའ་ིཔའ་ིཆོས་རྣམས་ལེ་བཏང་སྙོོམས་སྒོོམ་པ་དང་།  ཤིེས་པ་མེད་པ་དང་།  མཐོོང་བ་མེད་པའ་ི

ཆོས་རྣམས་ལེ་ལྷའ་ིམིག་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་དང་།  ཐོོས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་རིག་པ་ཆོས་རྣམས་ལེ་ལྷའ་ིམིག་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་དང་།  ཐོོས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་རིག་པ་

མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལེ་ལྷའི་རྣ་བ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་དང་།  དམིགས་པ་དང་སེམས་དང་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལེ་ལྷའི་རྣ་བ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་དང་།  དམིགས་པ་དང་སེམས་དང་

རྣམ་པར་བྲལེ་བའ་ིཆོས་རྣམས་ལེ་ཕ་རོལེ་གྱི་ིསེམས་ཤིེས་པ་ཡོོད་པ་དང་།  སྔོོན་གྱི་ིམཐོའ་རྣམ་པར་བྲལེ་བའ་ིཆོས་རྣམས་ལེ་ཕ་རོལེ་གྱི་ིསེམས་ཤིེས་པ་ཡོོད་པ་དང་།  སྔོོན་གྱི་ིམཐོའ་

དང་བྲལེ་བའ་ིཆོས་རྣམས་ལེ་སྔོོན་གྱི་ིགནས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པའ་ིཤིེས་པ་ཡོོད་པ་དང་།  སེམས་དང་བྲལེ་བའ་ིཆོས་རྣམས་ལེ་སྔོོན་གྱི་ིགནས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པའ་ིཤིེས་པ་ཡོོད་པ་དང་།  སེམས་

དང་ལུས་དང་།  སྒྲ་དང་།  བརྩེོན་འགྲུས་དང་བྲལེ་བའ་ིཆོས་རྣམས་ལེ་རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་དང་ལུས་དང་།  སྒྲ་དང་།  བརྩེོན་འགྲུས་དང་བྲལེ་བའ་ིཆོས་རྣམས་ལེ་རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་

འཐོབོ་པ་དང་།  གནས་པ་མེད་པའ་ིཆོས་རྣམས་ལེ་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་སྒོོམ་པ་དང་།  སྐྱེ་ེའཐོབོ་པ་དང་།  གནས་པ་མེད་པའ་ིཆོས་རྣམས་ལེ་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་སྒོོམ་པ་དང་།  སྐྱེ་ེ

བ་མེད་པ་དང་།  འགག་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལེ་ཡོང་དག་པའི་སྤོོང་བ་སྒོོམ་པ་བ་མེད་པ་དང་།  འགག་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལེ་ཡོང་དག་པའི་སྤོོང་བ་སྒོོམ་པ་

དང་།  དབང་པོ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལེ་དབང་པོ་བསྟོན་པ་དང་།  སྟོོབས་མེད་པ་དང་།  དབང་པོ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལེ་དབང་པོ་བསྟོན་པ་དང་།  སྟོོབས་མེད་པ་

དང་།  ཉིམ་ཆུང་བ་མེད་པའ་ིཆོས་རྣམས་ལེ་སྟོོབས་ཡོོངས་སུ་རྗེོད་པ་དང་།  ཉི་ེབར་ཞེ་ིབའ་ིདང་།  ཉིམ་ཆུང་བ་མེད་པའ་ིཆོས་རྣམས་ལེ་སྟོོབས་ཡོོངས་སུ་རྗེོད་པ་དང་།  ཉི་ེབར་ཞེ་ིབའ་ི

ཆོས་རྣམས་ལེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་བཤིད་པ་དང་།  ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལེ་ཆོས་རྣམས་ལེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་བཤིད་པ་དང་།  ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལེ་

ལེམ་སྨོོས་པ་དང་།  ཞེི་བའི་མཐོར་སོང་བའི་ཆོས་རྣམས་ལེ་ཞེི་གནས་སྐྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་ལེམ་སྨོོས་པ་དང་།  ཞེི་བའི་མཐོར་སོང་བའི་ཆོས་རྣམས་ལེ་ཞེི་གནས་སྐྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་

པར་གྲོལེ་བའ་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་ལྷག་མཐོོང་ལེ་མཁས་པ་དང་།  རང་བཞེིན་གྱིིས་པར་གྲོལེ་བའ་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་ལྷག་མཐོོང་ལེ་མཁས་པ་དང་།  རང་བཞེིན་གྱིིས་

ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལེ་མྱ་ངན་ལེས་འདས་པ་སྨོོས་པའོ་ཞེེས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལེ་མྱ་ངན་ལེས་འདས་པ་སྨོོས་པའོ་ཞེེས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་

རྒྱས་ར་ིརབ་ལྟ་བུ་དེས་རྒྱལེ་པ་ོདག་ེབའ་ིབཀོད་པ་ད་ེདང་།  བུ་སྟོོང་པ་ོད་ེདག་དང་།  བཙུན་རྒྱས་ར་ིརབ་ལྟ་བུ་དེས་རྒྱལེ་པ་ོདག་ེབའ་ིབཀོད་པ་ད་ེདང་།  བུ་སྟོོང་པ་ོད་ེདག་དང་།  བཙུན་

མོའ་ིཚོགས་ད་ེདག་ལེ་ཆ་ོའཕྲུལེ་བསྟོན་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ད་ེཉིིད་ལེས་བརྩེམས་ཏ་ེད་ེམོའ་ིཚོགས་ད་ེདག་ལེ་ཆ་ོའཕྲུལེ་བསྟོན་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ད་ེཉིིད་ལེས་བརྩེམས་ཏ་ེད་ེ

ལྟ་ད་ེལྟར་ཆོས་བསྟོན་པ་དང་།  སྲེོག་ཆགས་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོོང་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་ལྟ་ད་ེལྟར་ཆོས་བསྟོན་པ་དང་།  སྲེོག་ཆགས་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོོང་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་
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འཕགས་པ་གླ་འཕྲ་གཔཔ་པླ་ོ་པ་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་གླ་འཕྲ་གཔཔ་པླ་ོ་པ་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེས་སོ།  །རྒྱལེ་པ་ོདག་ེབའ་ིབཀོད་པ་དང་།  དེའ་ིབུ་སྟོོང་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེས་སོ།  །རྒྱལེ་པ་ོདག་ེབའ་ིབཀོད་པ་དང་།  དེའ་ིབུ་སྟོོང་

གིས་ན་ིཆོས་རྣམས་ལེ་རྗེེས་སུ་འཐུན་པའ་ིབཟོོད་པ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེདག་གིས་བཟོོད་གིས་ན་ིཆོས་རྣམས་ལེ་རྗེེས་སུ་འཐུན་པའ་ིབཟོོད་པ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེདག་གིས་བཟོོད་

པ་ཐོོབ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུ་དང་།  རང་གིས་སྤོོབས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་པ་ཐོོབ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུ་དང་།  རང་གིས་སྤོོབས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་

གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ར་ིརབ་ལྟ་བུ་ད་ེལེ་ཚིགས་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ར་ིརབ་ལྟ་བུ་ད་ེལེ་ཚིགས་

སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་གསི་མངནོ་པར་བསྟོོད་ད།ོ  །ཇི་ིལྟར་རྒྱ་མཚའོ་ིདབུས་ན་ན།ི  །ལྷུན་པོའ་ིསུ་བཅད་པ་འད་ིདག་གསི་མངནོ་པར་བསྟོོད་ད།ོ  །ཇི་ིལྟར་རྒྱ་མཚའོ་ིདབུས་ན་ན།ི  །ལྷུན་པོའ་ི

རྒྱལེ་པོ་མཛིེས་པ་ལྟར།  །དེ་བཞེིན་དགེ་འདུན་དབུས་ན་ནི།  །ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལེ་པོ་རྣམ་པར་རྒྱལེ་པོ་མཛིེས་པ་ལྟར།  །དེ་བཞེིན་དགེ་འདུན་དབུས་ན་ནི།  །ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལེ་པོ་རྣམ་པར་

མཛིེས།  །ཇིི་ལྟར་ཉིི་མ་འཆར་བ་ཡོིས།  །མུན་པ་ཐོམས་ཅད་སེལེ་བ་ལྟར།  །དེ་བཞེིན་མཛིེས།  །ཇིི་ལྟར་ཉིི་མ་འཆར་བ་ཡོིས།  །མུན་པ་ཐོམས་ཅད་སེལེ་བ་ལྟར།  །དེ་བཞེིན་

སངས་རྒྱས་མཛིོད་སྤུ་ཡོང་།  །སངས་རྒྱས་ཞེིང་རྣམས་སྣང་བར་བགྱིིད།  །  ཇི་ིལྟར་ཟླ་བ་ཉི་སངས་རྒྱས་མཛིོད་སྤུ་ཡོང་།  །སངས་རྒྱས་ཞེིང་རྣམས་སྣང་བར་བགྱིིད།  །  ཇི་ིལྟར་ཟླ་བ་ཉི་

པ་ཡོ།ི  །ཟླ་བ་ཡོོངས་རྫོོགས་ལྷད་ད་ེལྟར།  །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་རྫོོགས་པ་ཡོ།ི  །འཇིིག་པ་ཡོ།ི  །ཟླ་བ་ཡོོངས་རྫོོགས་ལྷད་ད་ེལྟར།  །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་རྫོོགས་པ་ཡོ།ི  །འཇིིག་

རྟོེན་མགོན་ཡོང་ལྷད་དེ་ལེགས།  །ཇིི་ལྟར་མེ་ཏོག་པད་མ་ནི།  །ཆབ་ཀྱིི་ནང་དུ་མི་གོས་རྟོེན་མགོན་ཡོང་ལྷད་དེ་ལེགས།  །ཇིི་ལྟར་མེ་ཏོག་པད་མ་ནི།  །ཆབ་ཀྱིི་ནང་དུ་མི་གོས་

ལྟར།  །ད་ེབཞེིན་འཇིིག་རྟོེན་མགོན་པ་ོཡོང་།  །འཇིིག་རྟོེན་ཆོས་ཀྱིིས་མ་ིགོས་ལེགས།  །ཇི་ིལྟར།  །ད་ེབཞེིན་འཇིིག་རྟོེན་མགོན་པ་ོཡོང་།  །འཇིིག་རྟོེན་ཆོས་ཀྱིིས་མ་ིགོས་ལེགས།  །ཇི་ི

ལྟར་སེང་ག་ེར་ིདྭགས་རྒྱལེ།  །ནགས་ན་སྒྲ་སྐད་སྒྲོགས་པ་ལྟར།  །ད་ེབཞེིན་སྐྱེེས་བུ་སེང་ག་ེལྟར་སེང་ག་ེར་ིདྭགས་རྒྱལེ།  །ནགས་ན་སྒྲ་སྐད་སྒྲོགས་པ་ལྟར།  །ད་ེབཞེིན་སྐྱེེས་བུ་སེང་ག་ེ

ཡོང་།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྒྲ་སྐད་སྒྲོགས།  །མཆིས་སམ་ཡོང་ན་མ་མཆིས་དང་།  །མཆིས་དང་ཡོང་།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྒྲ་སྐད་སྒྲོགས།  །མཆིས་སམ་ཡོང་ན་མ་མཆིས་དང་།  །མཆིས་དང་

མ་མཆིས་ཐོམས་ཅད་དང་།  །མཐོར་ལྟར་བ་ལེས་རྣམ་འདས་པ།  །ངེས་པར་སེང་གེའི་སྒྲ་མ་མཆིས་ཐོམས་ཅད་དང་།  །མཐོར་ལྟར་བ་ལེས་རྣམ་འདས་པ།  །ངེས་པར་སེང་གེའི་སྒྲ་

ཞེེས་བགྱིི།  །སྐྱེེ་བའམ་ཡོང་ན་འཇིིག་པའང་རུང་།  །དེ་དག་མཚན་མར་བསྟོན་མཛིད་ཞེེས་བགྱིི།  །སྐྱེེ་བའམ་ཡོང་ན་འཇིིག་པའང་རུང་།  །དེ་དག་མཚན་མར་བསྟོན་མཛིད་

ཅིང་།  །མ་ིསྐྱེ་ེའགག་པ་མ་མཆིས་པ།  །ངེས་པར་སེང་གེའ་ིསྒྲ་ཞེེས་བགྱིི།  །ཕ་རོལེ་དང་ན་ིཅིང་།  །མ་ིསྐྱེ་ེའགག་པ་མ་མཆིས་པ།  །ངེས་པར་སེང་གེའ་ིསྒྲ་ཞེེས་བགྱིི།  །ཕ་རོལེ་དང་ན་ི

ཚུ་རོལེ་དག  །ད་ེདག་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་བསྟོན།  །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལེ་མ་ིགནས་པ།  །ངེས་ཚུ་རོལེ་དག  །ད་ེདག་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་བསྟོན།  །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལེ་མ་ིགནས་པ།  །ངེས་

པར་སེང་གེའ་ིསྒྲ་ཞེེས་བགྱིི།  །ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་རྣམས་བྱང་བ།  །ད་ེགཉིིས་མཚན་ཉིིད་པར་སེང་གེའ་ིསྒྲ་ཞེེས་བགྱིི།  །ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་རྣམས་བྱང་བ།  །ད་ེགཉིིས་མཚན་ཉིིད་

མ་མཆིས་ཏེ།  །ཤིིན་དུ་དྲིི་མ་མ་མཆིས་ཆོས།  །ངེས་པར་སེང་གེའི་སྒྲ་ཞེེ་བགྱིི།  །འདོད་མ་མཆིས་ཏེ།  །ཤིིན་དུ་དྲིི་མ་མ་མཆིས་ཆོས།  །ངེས་པར་སེང་གེའི་སྒྲ་ཞེེ་བགྱིི།  །འདོད་

ཆགས་ཞེེ་སྡང་གཏི་མུག་ནི།  །ཡོོངས་སུ་རྟོོག་ལེས་བྱུང་བ་སྟོེ།  །རྟོོག་བྲལེ་རྣམ་རྟོོག་མ་ཆགས་ཞེེ་སྡང་གཏི་མུག་ནི།  །ཡོོངས་སུ་རྟོོག་ལེས་བྱུང་བ་སྟོེ།  །རྟོོག་བྲལེ་རྣམ་རྟོོག་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

མཆིས་པ།  །ངེས་པར་སེང་གེའ་ིསྒྲ་ཞེེས་བགྱིི།  །འཁོར་བ་དང་ན་ིམྱ་ངན་འདས།  །ད་ེདག་མཆིས་པ།  །ངེས་པར་སེང་གེའ་ིསྒྲ་ཞེེས་བགྱིི།  །འཁོར་བ་དང་ན་ིམྱ་ངན་འདས།  །ད་ེདག་

ལེམ་དུ་གཞུག་པ་སྟོ།ེ  །ཆོས་རྣམས་ཤིིན་ཏུ་གསོག་ལེགས་པ།  །ངེས་པར་སེང་གེའ་ིསྒྲ་ཞེེས་ལེམ་དུ་གཞུག་པ་སྟོ།ེ  །ཆོས་རྣམས་ཤིིན་ཏུ་གསོག་ལེགས་པ།  །ངེས་པར་སེང་གེའ་ིསྒྲ་ཞེེས་

བགྱིི།  །སྐྱེ་ེདང་འཆ་ིདང་འཁོར་བ་ནི།  །ཕྱིན་ཅ་ིལེོག་ལེས་བྱུང་བ་སྟོེ།  །མ་ིརྟོག་སྡུག་བསྔོལེ་བགྱིི།  །སྐྱེ་ེདང་འཆ་ིདང་འཁོར་བ་ནི།  །ཕྱིན་ཅ་ིལེོག་ལེས་བྱུང་བ་སྟོེ།  །མ་ིརྟོག་སྡུག་བསྔོལེ་

བདག་མེད་དོན།  །ངེས་པར་སེང་གེའི་སྒྲ་ཞེེས་བགྱིི།  །ལྟ་དང་དམིགས་པ་གནས་ལེགས་བདག་མེད་དོན།  །ངེས་པར་སེང་གེའི་སྒྲ་ཞེེས་བགྱིི།  །ལྟ་དང་དམིགས་པ་གནས་ལེགས་

ཏེ།  །ད་ེདག་གིས་ན་ིའཇིིག་རྟོེན་འཇུག  །ཆོས་རྣམས་སྟོོང་པར་རབ་བཤིད་པ།  །ངེས་པར་ཏེ།  །ད་ེདག་གིས་ན་ིའཇིིག་རྟོེན་འཇུག  །ཆོས་རྣམས་སྟོོང་པར་རབ་བཤིད་པ།  །ངེས་པར་

སེང་གེའི་སྒྲ་ཞེེས་བགྱིི།  །འཇིིག་རྟོེན་མགོན་པོས་ཆོ་འཕྲུལེ་ནི།  །གང་དག་ཇིི་སྙོེད་བསྟོན་སེང་གེའི་སྒྲ་ཞེེས་བགྱིི།  །འཇིིག་རྟོེན་མགོན་པོས་ཆོ་འཕྲུལེ་ནི།  །གང་དག་ཇིི་སྙོེད་བསྟོན་

མཛིད་པ།  །ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་བཤིད་པ་ནི།  །ངེས་པར་སེང་གེའ་ིསྒྲ་ཞེེས་བགྱིི།  །སེམས་མཛིད་པ།  །ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་བཤིད་པ་ནི།  །ངེས་པར་སེང་གེའ་ིསྒྲ་ཞེེས་བགྱིི།  །སེམས་

ནི་མཉིམ་པ་ཉིིད་སློད་དུ།  །རྗེེས་སུ་མཐུན་དང་མི་མཐུན་པ།  །གང་ལེའང་སེམས་ནི་མི་ནི་མཉིམ་པ་ཉིིད་སློད་དུ།  །རྗེེས་སུ་མཐུན་དང་མི་མཐུན་པ།  །གང་ལེའང་སེམས་ནི་མི་

འཇུག་པ།  །དེ་ནི་རྗེེས་འཐུན་བཟོོད་པ་ལེགས།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་བཤིད་འཇུག་པ།  །དེ་ནི་རྗེེས་འཐུན་བཟོོད་པ་ལེགས།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་བཤིད་

པའི།  །ཟོད་ཅིང་ཞེ་ིལེ་འཐུན་བགྱིིད་ཅིང་།  །ད་ེལེ་རྩེོད་པ་མ་ིབགྱིིད་པ།  །ད་ེན་ིརྗེེས་འཐུན་པའི།  །ཟོད་ཅིང་ཞེ་ིལེ་འཐུན་བགྱིིད་ཅིང་།  །ད་ེལེ་རྩེོད་པ་མ་ིབགྱིིད་པ།  །ད་ེན་ིརྗེེས་འཐུན་

བཟོོད་པ་ལེགས།  །མི་དགེ་ཐོམས་ཅད་མ་གཏོགས་པར།  །དགེ་ཆོས་རྣམས་ལེ་འཇུག་བཟོོད་པ་ལེགས།  །མི་དགེ་ཐོམས་ཅད་མ་གཏོགས་པར།  །དགེ་ཆོས་རྣམས་ལེ་འཇུག་

འགྱུར་ཞེིང ་ །  །དེ་ལེའང་གནས་པར་མི་བགྱིིད་པ།  །དེ་ནི་རྗེེས་འཐུན་བཟོོད་པ་འགྱུར་ཞེིང ་ །  །དེ་ལེའང་གནས་པར་མི་བགྱིིད་པ།  །དེ་ནི་རྗེེས་འཐུན་བཟོོད་པ་

ལེགས།  །སྟོོང་པའ་ིསྒྲ་དང་སེམས་ཅན་སྒྲ།  །ད་ེབཞེིན་ལྟ་བའ་ིསྒྲ་དང་ན།ི  །སྒྲ་རྣམས་ཀུན་ལེ་ལེགས།  །སྟོོང་པའ་ིསྒྲ་དང་སེམས་ཅན་སྒྲ།  །ད་ེབཞེིན་ལྟ་བའ་ིསྒྲ་དང་ན།ི  །སྒྲ་རྣམས་ཀུན་ལེ་

མ་ཆགས་པ།  །དེ་ནི་རྗེེས་འཐུན་བཟོོད་པ་ལེགས།  །སངས་རྒྱས་སྒྲ་དང་ཉིོན་མོངས་མ་ཆགས་པ།  །དེ་ནི་རྗེེས་འཐུན་བཟོོད་པ་ལེགས།  །སངས་རྒྱས་སྒྲ་དང་ཉིོན་མོངས་

སྒྲ།  །རྣམ་མང་ཆོས་ཀྱིི་སྒྲ་རྣམས་དང་།  །གང་གི་སྒྲ་ལེའང་མི་རྟོོག་པ།  །དེ་ནི་རྗེེས་འཐུན་སྒྲ།  །རྣམ་མང་ཆོས་ཀྱིི་སྒྲ་རྣམས་དང་།  །གང་གི་སྒྲ་ལེའང་མི་རྟོོག་པ།  །དེ་ནི་རྗེེས་འཐུན་

བཟོོད་པ་ལེགས།  །སྦྱིིན་དང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཐོོས་པ་དང་།  །བརྩེོན་འགྲུས་བསམ་གཏན་ཤིེས་བཟོོད་པ་ལེགས།  །སྦྱིིན་དང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཐོོས་པ་དང་།  །བརྩེོན་འགྲུས་བསམ་གཏན་ཤིེས་

རབ་དང ་ །   །དེ ་བཞེིན ་ཀུན ་ལེ ་བརྩེོན ་བགྱིིད ་པ།   །དེ་ནི ་རྗེེས ་འཐུན་བཟོོད ་པ ་རབ་དང ་ །   །དེ ་བཞེིན ་ཀུན ་ལེ ་བརྩེོན ་བགྱིིད ་པ།   །དེ་ནི ་རྗེེས ་འཐུན་བཟོོད ་པ ་

ལེགས།  །ཐོམས་ཅད་དག་ལེ་སེམས་མཉིམ་ཞེིང་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ན་ིམ་ིསྤོོང་ལེ།  །བྱང་ལེགས།  །ཐོམས་ཅད་དག་ལེ་སེམས་མཉིམ་ཞེིང་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ན་ིམ་ིསྤོོང་ལེ།  །བྱང་

ཆུབ་ལེམ་ན་ིསྟོོན་བགྱིིད་པ།  །ད་ེན་ིརྗེེས་འཐུན་བཟོོད་པ་ལེགས།  །རྫོོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཆུབ་ལེམ་ན་ིསྟོོན་བགྱིིད་པ།  །ད་ེན་ིརྗེེས་འཐུན་བཟོོད་པ་ལེགས།  །རྫོོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་

བདག་ཅག་ལེ།  །དེ་འདྲིའི་ཆོས་ནི་བསྟོན་མཛིད་དེ།  །དེ་ལེ་སོམ་ཉིི་མ་མཆིས་པ།  །དེ་ནི་བདག་ཅག་ལེ།  །དེ་འདྲིའི་ཆོས་ནི་བསྟོན་མཛིད་དེ།  །དེ་ལེ་སོམ་ཉིི་མ་མཆིས་པ།  །དེ་ནི་
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འཕགས་པ་གླ་འཕྲ་གཔཔ་པླ་ོ་པ་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་གླ་འཕྲ་གཔཔ་པླ་ོ་པ་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

རྗེེས་འཐུན་བཟོོད་པ་ལེགས།  །བདག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ཞེིང་།  །སེང་གེའ་ིསྒྲ་སྐད་རྗེེས་འཐུན་བཟོོད་པ་ལེགས།  །བདག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ཞེིང་།  །སེང་གེའ་ིསྒྲ་སྐད་

བསྒྲགས་ནས་ནི།  །ཇི་ིལྟར་འདྲིེན་པས་བསྟོན་མཛིད་པའི།  །ཆ་ོའཕྲུལེ་ངེས་པར་བསྟོན་པར་བསྒྲགས་ནས་ནི།  །ཇི་ིལྟར་འདྲིེན་པས་བསྟོན་མཛིད་པའི།  །ཆ་ོའཕྲུལེ་ངེས་པར་བསྟོན་པར་

བགྱིི།  །ཞེིང་འད་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་སྟོེ།  །བློ་མེད་བསོད་ནམས་ཞེིང་ད་ེལེ།  །བདག་གིས་བགྱིི།  །ཞེིང་འད་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་སྟོེ།  །བློ་མེད་བསོད་ནམས་ཞེིང་ད་ེལེ།  །བདག་གིས་

ས་བོན་བཏབ་པས་ན།  །བདག་ན་ིསློར་ལྡོག་མ་མཆིས་ལེགས།  །དོག་ས་ཐོམས་ཅད་རྡོལེ་ས་བོན་བཏབ་པས་ན།  །བདག་ན་ིསློར་ལྡོག་མ་མཆིས་ལེགས།  །དོག་ས་ཐོམས་ཅད་རྡོལེ་

འགྱུར་ཞེིང་།  །རྒྱ་མཚ་ོའདབས་པར་འགྱུར་གདའ་ཡོི།  །རྫོོགས་སངས་རྒྱས་ལེ་བསྐྲུན་པ་འགྱུར་ཞེིང་།  །རྒྱ་མཚ་ོའདབས་པར་འགྱུར་གདའ་ཡོི།  །རྫོོགས་སངས་རྒྱས་ལེ་བསྐྲུན་པ་

ཡོི།  །ས་བོན་ནམ་ཡོང་ཆབ་མ་ིའཚལེ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་འཚལེ་ཅིང་།  །ནམ་ཡོི།  །ས་བོན་ནམ་ཡོང་ཆབ་མ་ིའཚལེ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་འཚལེ་ཅིང་།  །ནམ་

མཁའ་གཞེལེ་བར་རྡོ་ཐོོག་གི  །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་བསྐྲུན་པའི་སེམས།  །དེ་ཡོི་བསོད་ནམས་མཁའ་གཞེལེ་བར་རྡོ་ཐོོག་གི  །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་བསྐྲུན་པའི་སེམས།  །དེ་ཡོི་བསོད་ནམས་

ཚད་མ་མཆིས།  །བདག་གིས་བསམ་པ་ཅི་འདྲི་བའི།  །དཔུང་དུ་ལྷ་དང་དྲིི་ཟོ་དང་།  །མི་ཚད་མ་མཆིས།  །བདག་གིས་བསམ་པ་ཅི་འདྲི་བའི།  །དཔུང་དུ་ལྷ་དང་དྲིི་ཟོ་དང་།  །མི་

རྣམས་གཞེན་དག་མ་མཆིས་ཏེ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིིད་བདག་གི་དཔང་།  །འདྲིེན་པ་རྣམས་གཞེན་དག་མ་མཆིས་ཏེ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིིད་བདག་གི་དཔང་།  །འདྲིེན་པ་

བདག་ནི་ལེོངས་སྤྱོོད་དང་།  །གཟུགས་དང་མཐོོ་རིས་མི་འཚལེ་གྱིི།  །མི་མཆོག་ཁྱོད་ཀྱིི་བདག་ནི་ལེོངས་སྤྱོོད་དང་།  །གཟུགས་དང་མཐོོ་རིས་མི་འཚལེ་གྱིི།  །མི་མཆོག་ཁྱོད་ཀྱིི་

མཁྱེན་པ་ནི།  །ཅི་འདྲི་དེ་ལྟར་བདག་གྱུར་ཅིག  །བྱང་ཆུབ་ལེ་ནི་དམིགས་བགྱིིས་མཁྱེན་པ་ནི།  །ཅི་འདྲི་དེ་ལྟར་བདག་གྱུར་ཅིག  །བྱང་ཆུབ་ལེ་ནི་དམིགས་བགྱིིས་

ནས།  །བདག་གིས་དགུང་ལེོ་འབུམ་དུ་ནི།  །མ་ཆགས་སྡང་བ་མ་མཆིས་པར།  །བདག་ནས།  །བདག་གིས་དགུང་ལེོ་འབུམ་དུ་ནི།  །མ་ཆགས་སྡང་བ་མ་མཆིས་པར།  །བདག་

གིས་བད་ེགཤིེགས་བསྙོེན་བཀུར་བགྱིིས།  །བདག་ག་ིབྱིས་པ་སྟོོང་རྣམས་དང་།  །མཆིས་གིས་བད་ེགཤིེགས་བསྙོེན་བཀུར་བགྱིིས།  །བདག་ག་ིབྱིས་པ་སྟོོང་རྣམས་དང་།  །མཆིས་

བྲང་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་བགྱིིས་པ།  །གང་ལེགས་འད་ིདག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི།  །བྱང་ཆུབ་སློད་དུ་བྲང་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་བགྱིིས་པ།  །གང་ལེགས་འད་ིདག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི།  །བྱང་ཆུབ་སློད་དུ་

སྤྲོ་ོབར་མཛིོད།  །བདག་གིས་བདེ་གཤིེགས་ལེེགས་མཐོོང་ཞེིང་།  །ཆོས་འདི་ལེེགས་པར་སྤྲོ་ོབར་མཛིོད།  །བདག་གིས་བདེ་གཤིེགས་ལེེགས་མཐོོང་ཞེིང་།  །ཆོས་འདི་ལེེགས་པར་

ཐོོས་པ་དང་།  །བྱང་ཆུབ་ལེ་ན་ིརྟོག་དགའ་བ།  །བདག་གིས་རྙོེད་པ་ལེེགས་པར་རྙོེད།  །གང་ཐོོས་པ་དང་།  །བྱང་ཆུབ་ལེ་ན་ིརྟོག་དགའ་བ།  །བདག་གིས་རྙོེད་པ་ལེེགས་པར་རྙོེད།  །གང་

ཞེིག་བྱང་ཆུབ་དགའ་བགྱིིད་པ།  །ད་ེན་ིཆོས་ལེའང་རྟོག་ཏུ་དགའ།  །ཆོས་རྣམས་སྤོོང་བར་མ་ིཞེིག་བྱང་ཆུབ་དགའ་བགྱིིད་པ།  །ད་ེན་ིཆོས་ལེའང་རྟོག་ཏུ་དགའ།  །ཆོས་རྣམས་སྤོོང་བར་མ་ི

བགྱིིད་པ།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལེ་རྟོག་དགའ་ལེགས།  །ད་ེནས་འཁོར་ད་ེཉིིད་དུ་ཆོས་སྨྲ་བའ་ིབགྱིིད་པ།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལེ་རྟོག་དགའ་ལེགས།  །ད་ེནས་འཁོར་ད་ེཉིིད་དུ་ཆོས་སྨྲ་བའ་ི

དག་ེསློོང་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་མཚན་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་འདུས་ཏ་ེའདུག་པར་གྱུར་པ་དེས་རྒྱལེ་པ་ོདག་ེདག་ེསློོང་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་མཚན་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་འདུས་ཏ་ེའདུག་པར་གྱུར་པ་དེས་རྒྱལེ་པ་ོདག་ེ

བའ་ིབཀོད་པ་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོཁྱོད་ཀྱིིས་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་བའ་ིབཀོད་པ་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོཁྱོད་ཀྱིིས་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་



98

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

པའི་ཆོ་འཕྲུལེ་དེ་དང་འཐུན་པར་མ་བྱས་ཀྱིི་མི་མཐུན་པར་བྱས་པས་ན་ཁྱོད་ནི་གནས་མ་པའི་ཆོ་འཕྲུལེ་དེ་དང་འཐུན་པར་མ་བྱས་ཀྱིི་མི་མཐུན་པར་བྱས་པས་ན་ཁྱོད་ནི་གནས་མ་

ཡོིན་པ་ལེ་གནས་པ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  རྒྱལེ་པོ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ནི་ཆོས་ཀྱིི་ཡོིན་པ་ལེ་གནས་པ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  རྒྱལེ་པོ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ནི་ཆོས་ཀྱིི་

དབྱིངས་ཀྱི་ིགནས་ལེ་གནས་པས་འཇུག་པ་མེད་པའ།ོ  །རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་ན་ིཚོར་བ་དབྱིངས་ཀྱི་ིགནས་ལེ་གནས་པས་འཇུག་པ་མེད་པའ།ོ  །རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་ན་ིཚོར་བ་

ཐོམས་ཅད་མེད་པ་ཤིེས་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིིད་ཡོིན་ནོ།  །རྒྱལེ་པོ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ནི་ཐོམས་ཅད་མེད་པ་ཤིེས་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིིད་ཡོིན་ནོ།  །རྒྱལེ་པོ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ནི་

བློངས་པ་མེད་ཅིང་བོར་བ་མེད་པས་བློང་བ་མེད་ལེ་དོར་བ་མེད་པ་ཡོིན་ན།ོ  །རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོབློངས་པ་མེད་ཅིང་བོར་བ་མེད་པས་བློང་བ་མེད་ལེ་དོར་བ་མེད་པ་ཡོིན་ན།ོ  །རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོ

བྱང་ཆུབ་ན་ིནམ་མཁའ་ལེ་བྲིས་པ་དང་འདྲི་བས་གཟུགས་མེད་པ།  ཁ་དོག་མེད་པ།  རྟོགས་བྱང་ཆུབ་ན་ིནམ་མཁའ་ལེ་བྲིས་པ་དང་འདྲི་བས་གཟུགས་མེད་པ།  ཁ་དོག་མེད་པ།  རྟོགས་

མེད་པ།  དབྱིབས་མེད་པ་ཡོིན་ན།ོ  །རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་ན་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་མེད་པ།  དབྱིབས་མེད་པ་ཡོིན་ན།ོ  །རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་ན་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་

དག་པས་གཉིེན་པོ་མེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །རྒྱལེ་པོ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ནི་ཆོས་ཐོམས་ཅད་དང་དག་པས་གཉིེན་པོ་མེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །རྒྱལེ་པོ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ནི་ཆོས་ཐོམས་ཅད་དང་

མཉིམ་པས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བ་ཡོིན་ནོ།  །རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་ན་ིམཚན་མ་མཉིམ་པས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བ་ཡོིན་ནོ།  །རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་ན་ིམཚན་མ་

ཐོམས་ཅད་དང་བྲལེ་བས་གཡོ་ོབ་མེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་ན་ིརབ་ཏུ་ཞེ་ིཐོམས་ཅད་དང་བྲལེ་བས་གཡོ་ོབ་མེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་ན་ིརབ་ཏུ་ཞེ་ི

བའ་ིམཚན་ཉིིད་ཡོིན་པས་ཞེ་ིབའ།ོ  །རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་ན་ིབརྟོག་པ་དང་བསལེ་བ་དང་བའ་ིམཚན་ཉིིད་ཡོིན་པས་ཞེ་ིབའ།ོ  །རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་ན་ིབརྟོག་པ་དང་བསལེ་བ་དང་

བྲལེ་བས་ཉིེ་བར་ཞེི་བའོ།  །རྒྱལེ་པོ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ནི་མི་མཐུན་པ་མེད་པས་ལྷག་པར་བྲལེ་བས་ཉིེ་བར་ཞེི་བའོ།  །རྒྱལེ་པོ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ནི་མི་མཐུན་པ་མེད་པས་ལྷག་པར་

གཡོ་ོབ་མེད་པའོ།  །རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་ན་ིཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་པས་སེམས་མཉིམ་གཡོ་ོབ་མེད་པའོ།  །རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་ན་ིཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་པས་སེམས་མཉིམ་

པའོ།  །རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་ན་ིགཟོོད་མ་ནས་མ་སྐྱེེས་པས་སེམས་ཅན་དང་མཚུངས་པའོ།  །རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་ན་ིགཟོོད་མ་ནས་མ་སྐྱེེས་པས་སེམས་ཅན་དང་མཚུངས་

པའོ།  །རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་ན་ིརྣམ་པར་རིག་པའ་ིམཚན་ཉིིད་མ་ཡོིན་པས་སྐྱེ་ེབ་མེད་པའོ།  །རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་ན་ིརྣམ་པར་རིག་པའ་ིམཚན་ཉིིད་མ་ཡོིན་པས་སྐྱེ་ེབ་མེད་

པས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབའ།ོ  །རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་ན་ིསེམས་དང་།  ཡོིད་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབའ།ོ  །རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་ན་ིསེམས་དང་།  ཡོིད་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་

པ་དང་བྲལེ་བས་རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པའ།ོ  །རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་ན་ིཡུལེ་ཐོམས་ཅད་པ་དང་བྲལེ་བས་རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པའ།ོ  །རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་ན་ིཡུལེ་ཐོམས་ཅད་

ལེས་ཡོང་དག་པར་འདས་པས་རྒྱུ་བ་མེད་པའ།ོ  །རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་ན་ིརྣམ་པར་རྟོོག་ལེས་ཡོང་དག་པར་འདས་པས་རྒྱུ་བ་མེད་པའ།ོ  །རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་ན་ིརྣམ་པར་རྟོོག་

པ་ཐོམས་ཅད་དང་བྲལེ་བས་སྤྲོོས་པ་མེད་པའོ།  །རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་ན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཔ་ཐོམས་ཅད་དང་བྲལེ་བས་སྤྲོོས་པ་མེད་པའོ།  །རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་ན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

མཚན་ཉིིད་ཡོིན་པས་སྟོོང་པའ།ོ  །རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་ན་ིམཚན་མ་ཐོམས་ཅད་དང་བྲལེ་མཚན་ཉིིད་ཡོིན་པས་སྟོོང་པའ།ོ  །རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་ན་ིམཚན་མ་ཐོམས་ཅད་དང་བྲལེ་
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འཕགས་པ་གླ་འཕྲ་གཔཔ་པླ་ོ་པ་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་གླ་འཕྲ་གཔཔ་པླ་ོ་པ་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

བས་མཚན་མ་མེད་པའོ།  །རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་ན་ིསྨོོན་པ་དང་བྲལེ་བས་སྨོོན་པ་མེད་བས་མཚན་མ་མེད་པའོ།  །རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་ན་ིསྨོོན་པ་དང་བྲལེ་བས་སྨོོན་པ་མེད་

པའོ།  །རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་ན་ིལེས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་མེད་པས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའོ།  །རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་ན་ིལེས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་མེད་པས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་

པ་མེད་པའ།ོ  །རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་ན་ིམཚན་ཉིིད་གསུམ་དང་བྲལེ་བས་འདུས་མ་བྱས་པ་མེད་པའ།ོ  །རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་ན་ིམཚན་ཉིིད་གསུམ་དང་བྲལེ་བས་འདུས་མ་བྱས་

པ་སྟོ།ེ  རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོགང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ད་ེལྟ་བུ་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་ད་ེལྟ་བུ་ལེ་པ་སྟོ།ེ  རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོགང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ད་ེལྟ་བུ་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་ད་ེལྟ་བུ་ལེ་

སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་།  གང་དག་སྨོོན་ལེམ་འདེབས་པར་བྱེད་པ་དང་།  གང་དག་མངོན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་།  གང་དག་སྨོོན་ལེམ་འདེབས་པར་བྱེད་པ་དང་།  གང་དག་མངོན་

པར་དགའ་བར་བྱེད་པ་དང་།  གང་དག་འདོད་པར་བྱེད་པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ན་ིལེོག་པར་པར་དགའ་བར་བྱེད་པ་དང་།  གང་དག་འདོད་པར་བྱེད་པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ན་ིལེོག་པར་

རྩེོལེ་བ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཅ་ིའདྲི་བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྩེོལེ་བ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཅ་ིའདྲི་བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ིསྤྱོོད་པ་ཡོང་ད་ེའདྲི་བ་ཡོིན་པས་ན་གང་དག་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པ་ད་ེདག་ན་ིཡོང་དག་པར་དཔའ་ིསྤྱོོད་པ་ཡོང་ད་ེའདྲི་བ་ཡོིན་པས་ན་གང་དག་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པ་ད་ེདག་ན་ིཡོང་དག་པར་

སྤྱོདོ་པ་ཡོནི་པའ་ིཕྱརི་ར།ོ།  །།སྤྱོདོ་པ་ཡོནི་པའ་ིཕྱརི་ར།ོ།  །།

བམ་པ་ོགཉིིས་པ།  ད་ེནས་རྒྱལེ་པ་ོདག་ེབའ་ིབཀོད་པས་ཆོས་སྨྲ་བའ་ིདག་ེསློོང་བམ་པ་ོགཉིིས་པ།  ད་ེནས་རྒྱལེ་པ་ོདག་ེབའ་ིབཀོད་པས་ཆོས་སྨྲ་བའ་ིདག་ེསློོང་

ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་མཚན་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་མཚན་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྣམས་ཀྱིི་ཡོང་དག་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་ལེ་སྤོོབས་པར་གྱིིས་ཤིིག  །དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཡོང་དག་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་ལེ་སྤོོབས་པར་གྱིིས་ཤིིག  །དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་

དང་།  ཆོས་སྨྲ་བའ་ིདག་ེསློོང་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་མཚན་གྱིིས་རྒྱལེ་པ་ོདག་ེབའ་ིབཀོད་པ་ལེ་འད་ིདང་།  ཆོས་སྨྲ་བའ་ིདག་ེསློོང་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་མཚན་གྱིིས་རྒྱལེ་པ་ོདག་ེབའ་ིབཀོད་པ་ལེ་འད་ི

སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོསེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལེ་རློམ་སེམས་མེད་པ་མཉིམ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོསེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལེ་རློམ་སེམས་མེད་པ་མཉིམ་

པ་ཉིིད་ཀྱིིས་བདོག་པ་ཐོམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་གཏོང་བའི་སྤྱོོད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་བདོག་པ་ཐོམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་གཏོང་བའི་སྤྱོོད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་རློམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱེད་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་རློམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱེད་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་

ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།  བསློབ་པ་དང་།  སྦྱིངས་པའི་ཡོོན་ཏན་ཐོམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་ལེེན་ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།  བསློབ་པ་དང་།  སྦྱིངས་པའི་ཡོོན་ཏན་ཐོམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་ལེེན་

པའ་ིསྤྱོོད་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །བཟོོད་པས་རློམ་སེམས་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །བཟོོད་པས་རློམ་སེམས་

སུ་མ་ིབྱེད་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཐོ་བ་དང་།  ཁྲི་ོབ་དང་།  གནོད་སེམས་དང་།  འཆབ་པའ་ིསུ་མ་ིབྱེད་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཐོ་བ་དང་།  ཁྲི་ོབ་དང་།  གནོད་སེམས་དང་།  འཆབ་པའ་ི

ཡོོངས་སུ་གདུང་བ་དང་།  ཞེ་ེསྡང་ག་ིཡོོངས་སུ་གདུང་བ་ཐོམས་ཅད་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ན་ིཡོོངས་སུ་གདུང་བ་དང་།  ཞེ་ེསྡང་ག་ིཡོོངས་སུ་གདུང་བ་ཐོམས་ཅད་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིིས་རློམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིིས་རློམ་སེམས་སུ་མ་ི

བྱེད་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་བརྩེོན་འགྲུས་བརྟོན་ཞེིང་འབར་བ་དང་།  ཞུམ་པ་མེད་པ་ན་ིབྱང་བྱེད་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་བརྩེོན་འགྲུས་བརྟོན་ཞེིང་འབར་བ་དང་།  ཞུམ་པ་མེད་པ་ན་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །བསམ་གཏན་གྱིིས་རློམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱེད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །བསམ་གཏན་གྱིིས་རློམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱེད་

པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་བསམ་གཏན་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་དང་།  ཏིང་ངེ་འཛིིན་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་བསམ་གཏན་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་དང་།  ཏིང་ངེ་འཛིིན་

དང་།  སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་སྒྲུབ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་དང་།  སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་སྒྲུབ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་

ནོ།  །ཤིེས་རབ་ཀྱིིས་རློམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱེད་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་མཉིམ་པའ་ིཤིེས་རབ་ཀྱི་ིནོ།  །ཤིེས་རབ་ཀྱིིས་རློམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱེད་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་མཉིམ་པའ་ིཤིེས་རབ་ཀྱི་ི

ཚོགས་ཡོོངས་སུ་ཚོལེ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཡོིན་ན།ོ  །གཉིིས་དང་ཚོགས་ཡོོངས་སུ་ཚོལེ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཡོིན་ན།ོ  །གཉིིས་དང་

བྲལེ་བའ་ིབཏང་སྙོོམས་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཚངས་པའ་ིགནས་པ་སྐྱེེད་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་བྲལེ་བའ་ིབཏང་སྙོོམས་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཚངས་པའ་ིགནས་པ་སྐྱེེད་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཡོིན་ན།ོ  །མངོན་པར་ཤིེས་པས་རློམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱེད་པ་མཉིམ་པ་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཡོིན་ན།ོ  །མངོན་པར་ཤིེས་པས་རློམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱེད་པ་མཉིམ་པ་

ཉིིད་ཀྱིིས་མངོན་པར་ཤིེས་པ་སྐྱེེད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ཉིིད་ཀྱིིས་མངོན་པར་ཤིེས་པ་སྐྱེེད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་

ནོ།  །དོན་དང་ཆོས་ལེ་ངེས་པར་སེམས་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་ནོ།  །དོན་དང་ཆོས་ལེ་ངེས་པར་སེམས་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་

ལེ་འཇུག་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་གཡོ་ོབ་ལེ་འཇུག་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་གཡོ་ོབ་

མེད་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་རྟོོན་པ་ལེ་མོས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་མེད་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་རྟོོན་པ་ལེ་མོས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་

ཡོིན་ན།ོ  །ཡོང་དག་པར་སྐྱེ་ོབ་མེད་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ངེས་པར་སེམས་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཡོིན་ན།ོ  །ཡོང་དག་པར་སྐྱེ་ོབ་མེད་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ངེས་པར་སེམས་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཡོང་དག་པར་སྡུད་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཡོང་དག་པར་སྡུད་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་

ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཡོིན་ན།ོ  །དོན་འཐུན་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་བསྡུ་བའ་ིདངོས་པ་ོབཞེ་ིཡོང་དག་པར་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཡོིན་ན།ོ  །དོན་འཐུན་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་བསྡུ་བའ་ིདངོས་པ་ོབཞེ་ིཡོང་དག་པར་

འཛིིན་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །སེམས་ཀྱིིས་རློམ་སེམས་འཛིིན་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །སེམས་ཀྱིིས་རློམ་སེམས་

སུ་མི་བྱེད་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལེ་སེམས་མཉིམ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སུ་མི་བྱེད་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལེ་སེམས་མཉིམ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །ནམ་མཁའ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སེམས་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །ནམ་མཁའ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སེམས་

ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཞེིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཞེིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་
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འཕགས་པ་གླ་འཕྲ་གཔཔ་པླ་ོ་པ་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་གླ་འཕྲ་གཔཔ་པླ་ོ་པ་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

ཡོོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །མཚན་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །མཚན་

ཉིིད་མེད་པའི་ཆོས་ལེ་སོ་སོར་རྟོོག་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་མཚན་སུམ་བཅུ་རྩེ་གཉིིས་ཀྱིི་ཉིིད་མེད་པའི་ཆོས་ལེ་སོ་སོར་རྟོོག་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་མཚན་སུམ་བཅུ་རྩེ་གཉིིས་ཀྱིི་

ཚོགས་ཡོང་དག་པར་སྡུད་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །ལུས་ཚོགས་ཡོང་དག་པར་སྡུད་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །ལུས་

དང་།  ངག་དང་།  སེམས་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ལུས་དང་།  ངག་དང་།  སེམས་བརྒྱན་པ་ན་ིདང་།  ངག་དང་།  སེམས་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ལུས་དང་།  ངག་དང་།  སེམས་བརྒྱན་པ་ན་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལེ་བདག་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལེ་བདག་མེད་

པར་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་ཅི་ཞེིག་བྱ་སྙོམ་དུ་སྤྲོོ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་པར་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་ཅི་ཞེིག་བྱ་སྙོམ་དུ་སྤྲོོ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །རྨི་ིལེམ་གྱི་ིརང་བཞེིན་ལྟ་བུར་མོས་པ་མཉིམ་པ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །རྨི་ིལེམ་གྱི་ིརང་བཞེིན་ལྟ་བུར་མོས་པ་མཉིམ་པ་

ཉིིད་ཀྱིིས་འཁོར་བས་ཡོོངས་སུ་མི་སྐྱེ་ོབ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ཉིིད་ཀྱིིས་འཁོར་བས་ཡོོངས་སུ་མི་སྐྱེ་ོབ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་

ནོ།  །ལེས་དང་ལེས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་ལེ་མོས་པ་མེད་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ལེེགས་པར་ནོ།  །ལེས་དང་ལེས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་ལེ་མོས་པ་མེད་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ལེེགས་པར་

སྤྱོོད་པའ་ིལེས་བྱེད་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཆོས་སྒྱུ་མ་ལྟ་སྤྱོོད་པའ་ིལེས་བྱེད་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཆོས་སྒྱུ་མ་ལྟ་

བུར་ས་ོསོར་རྟོག་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་བརཏལེ་ཞུགས་དང་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ིག་ོཆ་བགོས་པ་བུར་ས་ོསོར་རྟོག་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་བརཏལེ་ཞུགས་དང་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ིག་ོཆ་བགོས་པ་

ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །སྡུག་བསྔོལེ་སྐྱེ་ེབ་མེད་པར་ཤིེས་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །སྡུག་བསྔོལེ་སྐྱེ་ེབ་མེད་པར་ཤིེས་པ་

མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྡུག་བསྔོལེ་ཐོམས་ཅད་བཟོོད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྡུག་བསྔོལེ་ཐོམས་ཅད་བཟོོད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་

སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །མཛིའ་བཤིེས་དང་མཛིའ་བཤིེས་མ་ཡོིན་པ་ལེ་སེམས་སྙོོམ་པ་མཉིམ་པ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །མཛིའ་བཤིེས་དང་མཛིའ་བཤིེས་མ་ཡོིན་པ་ལེ་སེམས་སྙོོམ་པ་མཉིམ་པ་

ཉིིད་ཀྱིིས་མཛིའ་བ་བརྟོེན་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །ལེན་ར་ེཉིིད་ཀྱིིས་མཛིའ་བ་བརྟོེན་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །ལེན་ར་ེ

བ་མེད་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ལེ་སྦྱིོར་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བ་མེད་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ལེ་སྦྱིོར་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཐོོས་པ་དང་།  སྒྲུབ་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཐོོས་པ་ཚོལེ་བས་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཐོོས་པ་དང་།  སྒྲུབ་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཐོོས་པ་ཚོལེ་བས་མ་ི

ངོམས་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ཟོང་ཟོིང་མེད་པའ་ིཆོས་སྟོོན་ངོམས་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ཟོང་ཟོིང་མེད་པའ་ིཆོས་སྟོོན་

པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཆོས་ལེ་སློོབ་དཔོན་གྱི་ིདཔ་ེམཁྱུད་མེད་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཆོས་ལེ་སློོབ་དཔོན་གྱི་ིདཔ་ེམཁྱུད་མེད་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཆོས་དབེན་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་དམ་པའི་ཆོས་ཡོོངས་སུ་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཆོས་དབེན་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་དམ་པའི་ཆོས་ཡོོངས་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

འཛིིན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་འཛིིན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་

མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་བདེན་པའ་ིཤིེས་པ་ཡོོངས་སུ་ཚོལེ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་བདེན་པའ་ིཤིེས་པ་ཡོོངས་སུ་ཚོལེ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ི

སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །སེམས་ཅན་ལེ་ཤིིན་དུ་འདུད་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ང་རྒྱལེ་ངེས་པར་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །སེམས་ཅན་ལེ་ཤིིན་དུ་འདུད་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ང་རྒྱལེ་ངེས་པར་

བཅོམ་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཡོོན་ཏན་ཐོམས་ཅད་ཡོང་བཅོམ་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཡོོན་ཏན་ཐོམས་ཅད་ཡོང་

དག་པར་བློངས་པས་རློམ་སེམས་མེད་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཡོོན་ཏན་ཐོམས་ཅད་ཡོང་དག་དག་པར་བློངས་པས་རློམ་སེམས་མེད་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཡོོན་ཏན་ཐོམས་ཅད་ཡོང་དག་

པར་འདུ་བ་ཡོོངས་སུ་ཚོལེ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེནས་པར་འདུ་བ་ཡོོངས་སུ་ཚོལེ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེནས་

རྒྱལེ་པ་ོདག་ེབའ་ིབཀོད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཡོང་དག་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་རྒྱལེ་པ་ོདག་ེབའ་ིབཀོད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཡོང་དག་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་

དེ་དག་ཐོོས་ནས་དགའ་བ་དང་།  མགུ་བ་དང་།  ཡོི་རངས་པ་དང་།  རབ་ཏུ་དགའ་བ་དེ་དག་ཐོོས་ནས་དགའ་བ་དང་།  མགུ་བ་དང་།  ཡོི་རངས་པ་དང་།  རབ་ཏུ་དགའ་བ་

དང་།  དགའ་ཞེིང་ཡོིད་བདེ་བ་སྐྱེེད་ནས་གོས་དང་།  རྒྱན་ཅི་གྱིོན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཆོས་སྨྲ་དང་།  དགའ་ཞེིང་ཡོིད་བདེ་བ་སྐྱེེད་ནས་གོས་དང་།  རྒྱན་ཅི་གྱིོན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཆོས་སྨྲ་

བའ་ིདག་ེསློོང་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་མཚན་ལེ་མངོན་པར་བཀབ་བོ།  །བུ་སྟོོང་པ་ོད་ེདག་གིས་ཀྱིང་བའ་ིདག་ེསློོང་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་མཚན་ལེ་མངོན་པར་བཀབ་བོ།  །བུ་སྟོོང་པ་ོད་ེདག་གིས་ཀྱིང་

རང་རང་ག་ིརྒྱན་དག་གིས་ཆོས་སྨྲ་བའ་ིདག་ེསློོང་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་མཚན་ལེ་བཀབ་ནས་ཚིག་རང་རང་ག་ིརྒྱན་དག་གིས་ཆོས་སྨྲ་བའ་ིདག་ེསློོང་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་མཚན་ལེ་བཀབ་ནས་ཚིག་

འདི་སྐད་དུ་གང་བདག་ཅག་གིས་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་ལེ་བལྟ་བ་དང་།  ཕྱག་བྱ་བ་འདི་སྐད་དུ་གང་བདག་ཅག་གིས་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་ལེ་བལྟ་བ་དང་།  ཕྱག་བྱ་བ་

དང་།  བསྙོེན་བཀུར་བྱ་བ་དག་རྙོེད་པ་ནི་བདག་ཅག་གིས་རྙོེད་པ་ལེེགས་པར་རྙོེད་དང་།  བསྙོེན་བཀུར་བྱ་བ་དག་རྙོེད་པ་ནི་བདག་ཅག་གིས་རྙོེད་པ་ལེེགས་པར་རྙོེད་

དོ།  །སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་དོ།  །སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་

དང་།  སྤོོབས་པ་ད་ེལྟ་བུ་དག་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ཀྱིང་སྨྲས་སོ།  །ད་ེནས་ཆོས་སྨྲ་བའ་ིདང་།  སྤོོབས་པ་ད་ེལྟ་བུ་དག་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ཀྱིང་སྨྲས་སོ།  །ད་ེནས་ཆོས་སྨྲ་བའ་ི

དགེ་སློོང་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལེ་མཚན་གྱིིས་རྒྱལེ་པོ་དགེ་བའི་བཀོད་པ་ལེ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་དགེ་སློོང་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལེ་མཚན་གྱིིས་རྒྱལེ་པོ་དགེ་བའི་བཀོད་པ་ལེ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་

ས།ོ  །རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོའད་ིལྟ་སྟོ་ེགོས་དང་།  རྒྱན་ཙོམ་གྱིིས་མཆོད་པ་ད་ེན་ིམཆོད་པ་ཆེན་པ་ོས།ོ  །རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོའད་ིལྟ་སྟོ་ེགོས་དང་།  རྒྱན་ཙོམ་གྱིིས་མཆོད་པ་ད་ེན་ིམཆོད་པ་ཆེན་པ་ོ

མ་ཡོིན་གྱིི།  དེ་ལེས་གཞེན་པའི་མཆོད་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དག་ཀྱིང་ཡོོད་ཀྱིིས་དེ་མ་ཡོིན་གྱིི།  དེ་ལེས་གཞེན་པའི་མཆོད་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དག་ཀྱིང་ཡོོད་ཀྱིིས་དེ་

དག་ཁྱོད་ཀྱིིས་སྒྲུབས་ཤིིག  །ད་ེཡོང་གང་ཞེ་ེན།  ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེཆོས་སྨྲ་བའ་ིདག་ེསློོང་ཆོས་དག་ཁྱོད་ཀྱིིས་སྒྲུབས་ཤིིག  །ད་ེཡོང་གང་ཞེ་ེན།  ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེཆོས་སྨྲ་བའ་ིདག་ེསློོང་ཆོས་

ཀྱིི་རྒྱལེ་མཚན་གྱིིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་སྨྲས་སོ།  །གང་དག་སྟོོང་ཆེན་སེམས་ཀྱིི་རྒྱལེ་མཚན་གྱིིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་སྨྲས་སོ།  །གང་དག་སྟོོང་ཆེན་སེམས་
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འཕགས་པ་གླ་འཕྲ་གཔཔ་པླ་ོ་པ་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་གླ་འཕྲ་གཔཔ་པླ་ོ་པ་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

ཅན་དེ་དག་ཀུན།  །བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་ནི་རབ་ཏུ་ཞུགས་གྱུར་ཅིང་།  །མ་ཞུམ་སེམས་ཀྱིིས་ཅན་དེ་དག་ཀུན།  །བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་ནི་རབ་ཏུ་ཞུགས་གྱུར་ཅིང་།  །མ་ཞུམ་སེམས་ཀྱིིས་

བསྐལེ་པ་རྫོོགས་པར་ནི།  །བུ་དང་ཆུང་མའི་སྦྱིིན་པ་བྱས་པ་བས།  །གང་གིས་བྱང་ཆུབ་བསྐལེ་པ་རྫོོགས་པར་ནི།  །བུ་དང་ཆུང་མའི་སྦྱིིན་པ་བྱས་པ་བས།  །གང་གིས་བྱང་ཆུབ་

ཕྱིར་ན་ིསེམས་བསྐྱེེད་ནས།  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིརྗེེས་སུ་བསློབ་པ་དང་།  །རབ་འབྱུང་ཕྱིར་ན་ིསེམས་བསྐྱེེད་ནས།  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིརྗེེས་སུ་བསློབ་པ་དང་།  །རབ་འབྱུང་

སེམས་ཀྱིིས་གོམ་པ་གཅིག་བོར་བ།  །ད་ེན་ིད་ེབས་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་འཕགས།  །གང་སེམས་ཀྱིིས་གོམ་པ་གཅིག་བོར་བ།  །ད་ེན་ིད་ེབས་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་འཕགས།  །གང་

དག་སྔོོན་ཆད་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་དང་།  །གང་དག་མ་བྱོན་བྱུང་དང་བཞུགས་པ་དག་སྔོོན་ཆད་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་དང་།  །གང་དག་མ་བྱོན་བྱུང་དང་བཞུགས་པ་

རྣམས།  །དེ་དག་སྐྱེོན་མང་ཁབ་ནི་མ་སྤོོངས་པར།  །བློ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཞེི་བ་ཐོོབ་པ་རྣམས།  །དེ་དག་སྐྱེོན་མང་ཁབ་ནི་མ་སྤོོངས་པར།  །བློ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཞེི་བ་ཐོོབ་པ་

མེད།  །རབ་འབྱུང་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས།  །རབ་ཏུ་བསྟོོད་ཅིང་བསྔོགས་ལེ་མེད།  །རབ་འབྱུང་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས།  །རབ་ཏུ་བསྟོོད་ཅིང་བསྔོགས་ལེ་

བཀུར་བ་སྟོེ།  །གང་ཞེིག་སངས་རྒྱས་ཀུན་ལེ་མཆོད་འདོད་པ།  །རྒྱལེ་བའ་ིབསྟོན་ལེ་རབ་བཀུར་བ་སྟོེ།  །གང་ཞེིག་སངས་རྒྱས་ཀུན་ལེ་མཆོད་འདོད་པ།  །རྒྱལེ་བའ་ིབསྟོན་ལེ་རབ་

འབྱུང་གཟུང་པར་གྱིིས།  །གང་ཞེིག་ཁྱིམ་གནས་རིན་ཆེན་ཁྱིམ་བརྒྱན་པའི།  །གང་གཱའི་འབྱུང་གཟུང་པར་གྱིིས།  །གང་ཞེིག་ཁྱིམ་གནས་རིན་ཆེན་ཁྱིམ་བརྒྱན་པའི།  །གང་གཱའི་

བྱེད་སྙོེད་སངས་རྒྱས་ཞེིང་བྱིན་དང་།  །གང་ཞེིག་རབ་འབྱུང་ཉིིན་དང་མཚན་གཅིག་ཏུ།  །མ་ིབྱེད་སྙོེད་སངས་རྒྱས་ཞེིང་བྱིན་དང་།  །གང་ཞེིག་རབ་འབྱུང་ཉིིན་དང་མཚན་གཅིག་ཏུ།  །མ་ི

རྟོག་སྡུག་བསྔོལེ་བདག་མེད་སེམས་བྱེད་ན།  །གང་ཞེིག་རབ་འབྱུང་བག་ཡོོད་གྱུར་པ་རྟོག་སྡུག་བསྔོལེ་བདག་མེད་སེམས་བྱེད་ན།  །གང་ཞེིག་རབ་འབྱུང་བག་ཡོོད་གྱུར་པ་

ཡོི།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ཉི་ེབ་དང་།  །བདུད་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འཁོར་ཤིིན་དུ་བཅོམ་ཡོི།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ཉི་ེབ་དང་།  །བདུད་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འཁོར་ཤིིན་དུ་བཅོམ་

བྱས་ཤིིང་།  །དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱིང་མི་འགྲིབ་འཕེལེ་བ་ཡོིན།  །རབ་འབྱུང་དེ་ནི་ལེམ་ངན་བྱས་ཤིིང་།  །དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱིང་མི་འགྲིབ་འཕེལེ་བ་ཡོིན།  །རབ་འབྱུང་དེ་ནི་ལེམ་ངན་

སྤོངས་པ་དང་།  །ལེམ་གྱི་ིརྗེེས་འཐུན་འཕགས་པའ་ིསྐྱེ་ེབོས་བསྟོོད།  །ད་ེན་ིདག་ེབ་ཆུད་ཟོ་མ་སྤོངས་པ་དང་།  །ལེམ་གྱི་ིརྗེེས་འཐུན་འཕགས་པའ་ིསྐྱེ་ེབོས་བསྟོོད།  །ད་ེན་ིདག་ེབ་ཆུད་ཟོ་མ་

ཡོིན་ཞེིང་།  །དེ་ནི་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པ་སྤོངས་པ་ཡོིན།  །ཁྱིམ་ལེས་གྲོལེ་བ་ཉིོན་མོངས་མི་ཡོིན་ཞེིང་།  །དེ་ནི་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པ་སྤོངས་པ་ཡོིན།  །ཁྱིམ་ལེས་གྲོལེ་བ་ཉིོན་མོངས་མི་

འཕེལེ་ཞེིང་།  །ཉིོན་མོངས་རྣམ་གྲོལེ་བདུད་ཀྱི་ིའཆིང་པ་མེད།  །རྣམ་གྲོལེ་སེམས་ན་ིབྱང་ཆུབ་འཕེལེ་ཞེིང་།  །ཉིོན་མོངས་རྣམ་གྲོལེ་བདུད་ཀྱི་ིའཆིང་པ་མེད།  །རྣམ་གྲོལེ་སེམས་ན་ིབྱང་ཆུབ་

སྤྱོད་པ་སྤྱོོད།  །སྤྱོོད་པ་དག་པས་བྱང་ཆུབ་རྙོེད་མ་ིདཀའ།  །ད་ེནས་རྒྱལེ་པ་ོདག་ེབའ་ིབཀོད་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད།  །སྤྱོོད་པ་དག་པས་བྱང་ཆུབ་རྙོེད་མ་ིདཀའ།  །ད་ེནས་རྒྱལེ་པ་ོདག་ེབའ་ིབཀོད་

པས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དེ་དག་ཐོོས་པ་དང་།  འདོད་པའི་དགའ་བ་དང་།  ལེོངས་སྤྱོོད་པས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དེ་དག་ཐོོས་པ་དང་།  འདོད་པའི་དགའ་བ་དང་།  ལེོངས་སྤྱོོད་

དང་།  རྒྱལེ་སྲེིད་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་དག་ལེ་མ་ིལྟ་བར་གྱུར་ཅིང་སྐྱེ་ོལེ།  འདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་དང་།  རྒྱལེ་སྲེིད་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་དག་ལེ་མ་ིལྟ་བར་གྱུར་ཅིང་སྐྱེ་ོལེ།  འདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་

བ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ཏ་ེརབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ལེ་སེམས་གཞེོལེ་བར་གནས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ཏ་ེརབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ལེ་སེམས་གཞེོལེ་བར་གནས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བཞེིན་གཤིེགས་པ་ར་ིརབ་ལྟ་བུ་ད་ེལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ར་ིརབ་ལྟ་བུ་ད་ེལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་

ལེེགས་པར་གསུངས་པའ་ིཆོས་འདུལེ་བ་ལེ་རབ་ཏུ་འབྱུང་ཞེིང་བསྙོེན་པར་རྫོོགས་པ་དག་ེལེེགས་པར་གསུངས་པའ་ིཆོས་འདུལེ་བ་ལེ་རབ་ཏུ་འབྱུང་ཞེིང་བསྙོེན་པར་རྫོོགས་པ་དག་ེ

སློོང་ག་ིདངོས་པ་ོའཐོོབ་ལེགས་སམ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ར་ིརབ་ལྟ་བུ་སློོང་ག་ིདངོས་པ་ོའཐོོབ་ལེགས་སམ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ར་ིརབ་ལྟ་བུ་

དེས་བཀའ་སྩལེ་པ།  རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ན་ིདགག་པ་མེད་པ་སྟོེ།  སེམས་ཅན་དེས་བཀའ་སྩལེ་པ།  རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ན་ིདགག་པ་མེད་པ་སྟོེ།  སེམས་ཅན་

ཐོམས་ཅད་ལེ་ཡོང་བར་དུ་མ་ིགཅོད་ཅིང་སྐབས་ཡོོད་དོ།  །ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ན་ིཉིོན་མོངས་ཐོམས་ཅད་ལེ་ཡོང་བར་དུ་མ་ིགཅོད་ཅིང་སྐབས་ཡོོད་དོ།  །ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ན་ིཉིོན་མོངས་

པའི་ནང་ན་གནས་པ་ཡོིན་གྱིིས།  །གལེ་ཏེ་འདོད་ན་ངས་ཁྱོད་ལེ་གདམས་ཤིིང་རྗེེས་སུ་པའི་ནང་ན་གནས་པ་ཡོིན་གྱིིས།  །གལེ་ཏེ་འདོད་ན་ངས་ཁྱོད་ལེ་གདམས་ཤིིང་རྗེེས་སུ་

བསྟོན་གྱིིས་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་གཏམས་ཤིིང་རྗེེས་སུ་བསྟོན་པ་བཞེིན་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ད་ེབསྟོན་གྱིིས་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་གཏམས་ཤིིང་རྗེེས་སུ་བསྟོན་པ་བཞེིན་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ད་ེ

ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའ་ིསྐབས་ཕྱ་ེབ་དང་།  རྒྱལེ་པ་ོདག་ེབའ་ིབཀོད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའ་ིསྐབས་ཕྱ་ེབ་དང་།  རྒྱལེ་པ་ོདག་ེབའ་ིབཀོད་

པས་བུ་སྟོོང་པོ་དེ་དག་ལེ་སྨྲས་པ།  ཁྱེད་ཅག་ལེས་རྒྱལེ་སྲེིད་སྒྲུབ་པ་དང་།  སེམས་ཅན་པས་བུ་སྟོོང་པོ་དེ་དག་ལེ་སྨྲས་པ།  ཁྱེད་ཅག་ལེས་རྒྱལེ་སྲེིད་སྒྲུབ་པ་དང་།  སེམས་ཅན་

རྣམས་ཆོས་ཡོང་དག་པར་འཛིིན་དུ་འཇུག་པར་སྤྲོོ་བ་སུ་ཡོོད།  དེ་དག་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམས་ཆོས་ཡོང་དག་པར་འཛིིན་དུ་འཇུག་པར་སྤྲོོ་བ་སུ་ཡོོད།  དེ་དག་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་

སྨྲས་པ།  ཡོབ་བདག་ཅག་ཀྱིང་དད་པས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མ་མཆིས་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་སྨྲས་པ།  ཡོབ་བདག་ཅག་ཀྱིང་དད་པས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མ་མཆིས་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་

ལེགས་ཀྱིིས།  བདག་ཅག་མི་དོར་བར་གསོལེ།  རྒྱལེ་པོས་སྨྲས་པ།  གལེ་ཏེ་ཁྱེད་ཅག་ལེགས་ཀྱིིས།  བདག་ཅག་མི་དོར་བར་གསོལེ།  རྒྱལེ་པོས་སྨྲས་པ།  གལེ་ཏེ་ཁྱེད་ཅག་

ཐོམས་ཅད་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་གློིང་བཞེ་ིཔའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཚོགས་ཐོམས་ཅད་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་གློིང་བཞེ་ིཔའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཚོགས་

ཐོམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཆུད་ཟོོས་པར་འགྱུར་གྱིིས་ཁྱེད་ཅག་ལེས་གང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ཐོམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཆུད་ཟོོས་པར་འགྱུར་གྱིིས་ཁྱེད་ཅག་ལེས་གང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་

བརྟོན་པའི་སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་དེས་རྒྱལེ་སྲེིད་བསྒྲུབས་ལེ་སེམས་ཅན་བརྟོན་པའི་སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་དེས་རྒྱལེ་སྲེིད་བསྒྲུབས་ལེ་སེམས་ཅན་

རྣམས་ཆོས་ཡོང་དག་པར་འཛིིན་ཏུ་ཆུག་ཤིིག  །དེ་ནས་རྒྱལེ་བུ་གཞེོན་ནུ་དེ་དག་གི་ནང་རྣམས་ཆོས་ཡོང་དག་པར་འཛིིན་ཏུ་ཆུག་ཤིིག  །དེ་ནས་རྒྱལེ་བུ་གཞེོན་ནུ་དེ་དག་གི་ནང་

ནས་རྒྱལེ་བུ་གཞེོན་ནུ་སྙོིང་རྗེ་ེཆེར་སེམས་ཤིེས་བྱ་བ་དེས་རང་ག་ིཕ་ད་ེདང་།  རྒོན་རབས་ནས་རྒྱལེ་བུ་གཞེོན་ནུ་སྙོིང་རྗེ་ེཆེར་སེམས་ཤིེས་བྱ་བ་དེས་རང་ག་ིཕ་ད་ེདང་།  རྒོན་རབས་

དེ་དག་ལེ་ཚིགས་སུ་བཅས་དེ་སྨྲས་པ།  རབ་འབྱུང་ཡོོན་ཏན་དུ་མ་བསག་པ་ཞེེས།  དེ་དེ་དག་ལེ་ཚིགས་སུ་བཅས་དེ་སྨྲས་པ།  རབ་འབྱུང་ཡོོན་ཏན་དུ་མ་བསག་པ་ཞེེས།  དེ་

བཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གསུངས་མོད་ཀྱིི།  དེ་ལྟ་ལེགས་ཀྱིང་སྙོིང་རྗེེར་གྱུར་བས་བཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གསུངས་མོད་ཀྱིི།  དེ་ལྟ་ལེགས་ཀྱིང་སྙོིང་རྗེེར་གྱུར་བས་

ན།  །འགྲ་ོལེ་ཕན་ཕྱིར་རྒྱལེ་སྲེིད་བདག་གིས་བསྒྲུབ།  །ཇི་ིསྲེིད་འཚ་ོབར་བདག་ན་ིཚངས་ན།  །འགྲ་ོལེ་ཕན་ཕྱིར་རྒྱལེ་སྲེིད་བདག་གིས་བསྒྲུབ།  །ཇི་ིསྲེིད་འཚ་ོབར་བདག་ན་ིཚངས་
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འཕགས་པ་གླ་འཕྲ་གཔཔ་པླ་ོ་པ་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་གླ་འཕྲ་གཔཔ་པླ་ོ་པ་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

སྤྱོོད་ཅིང་།  །གས་ོསྦྱིོང་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པ་བློང་བར་བགྱི།ི  །མ་ེཏོག་རྣམས་དང་དྲི་ིདང་བྱུག་སྤྱོོད་ཅིང་།  །གས་ོསྦྱིོང་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པ་བློང་བར་བགྱི།ི  །མ་ེཏོག་རྣམས་དང་དྲི་ིདང་བྱུག་

པ་དང་།  །ད་ེབཞེིན་ཆང་ཡོང་མྱང་བར་མ་ིབགྱིིའོ།  །ལུས་ལེ་རྒྱན་རྣམས་ཀྱིང་ན་ིམ་ིཐོོགས་པ་དང་།  །ད་ེབཞེིན་ཆང་ཡོང་མྱང་བར་མ་ིབགྱིིའོ།  །ལུས་ལེ་རྒྱན་རྣམས་ཀྱིང་ན་ིམ་ིཐོོགས་

ཤིིང་།  །མཆིལེ་ལྷམ་མི་འཚལེ་རིན་ཆེན་གཙུག་ཕུད་མིན།  །ཁྲིི་རྐང་གསེར་ལེས་བགྱིིས་ཤིིང་།  །མཆིལེ་ལྷམ་མི་འཚལེ་རིན་ཆེན་གཙུག་ཕུད་མིན།  །ཁྲིི་རྐང་གསེར་ལེས་བགྱིིས་

པར་མ་ིཉིལེ་ཞེིང་།  །རྒྱལེ་པོའ་ིརྐྱེེན་གྱི་ིགོས་ཀྱིང་མ་ིའཚལེ་ལེ།ོ  །སིལེ་སྙོན་གླུ་དབྱངས་སྒྲ་ལེ་པར་མ་ིཉིལེ་ཞེིང་།  །རྒྱལེ་པོའ་ིརྐྱེེན་གྱི་ིགོས་ཀྱིང་མ་ིའཚལེ་ལེ།ོ  །སིལེ་སྙོན་གླུ་དབྱངས་སྒྲ་ལེ་

མ་ིདགའ་ཞེིང་།  །རྨི་བྱ་ངང་པའ་ིསྒྲ་ལེའང་དགའ་མ་ིབགྱིིད།  །སྐྱེ་ེབོས་མདུན་བདར་བུད་མེད་མ་ིདགའ་ཞེིང་།  །རྨི་བྱ་ངང་པའ་ིསྒྲ་ལེའང་དགའ་མ་ིབགྱིིད།  །སྐྱེ་ེབོས་མདུན་བདར་བུད་མེད་

གནས་སྤོོང་ཞེིང་།  །གཅིག་པུ་མལེ་ན་མཆིས་ཉིལེ་རླུང་མ་ིགཡོབ།  །བདག་ན་ིགློིང་ནས་གློིང་གནས་སྤོོང་ཞེིང་།  །གཅིག་པུ་མལེ་ན་མཆིས་ཉིལེ་རླུང་མ་ིགཡོབ།  །བདག་ན་ིགློིང་ནས་གློིང་

དུ་མཆི་བགྱིི་ཞེིང་།  །དགེ་བ་བཅུ་རྣམས་རབ་ཏུ་བཤིད་པར་བགྱིི།  །ཁྱིམ་ན་གནས་པའི་དུ་མཆི་བགྱིི་ཞེིང་།  །དགེ་བ་བཅུ་རྣམས་རབ་ཏུ་བཤིད་པར་བགྱིི།  །ཁྱིམ་ན་གནས་པའི་

ནོངས ་པ ་བསྟོན་བགྱིི་ཞེིང ་ །   །རབ ་ཏུ ་འབྱུང ་བའི་བསྔོགས་པའང ་བརྗེོད ་པར ་ནོངས ་པ ་བསྟོན་བགྱིི་ཞེིང ་ །   །རབ ་ཏུ ་འབྱུང ་བའི་བསྔོགས་པའང ་བརྗེོད ་པར ་

བགྱི།ི  །གཟུགས་དང་ལེོངས་སྤྱོོད་དབང་ཕྱུག་དྲིེགས་པ་ཡོིས།  །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དག་ེབགྱི།ི  །གཟུགས་དང་ལེོངས་སྤྱོོད་དབང་ཕྱུག་དྲིེགས་པ་ཡོིས།  །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དག་ེ

འདུན་བགྲོད་མི་བགྱིི།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེེད་པར་མི་བགྱིི་ཞེིང་།  །རྟོག་ཏུ་ཡོིད་བྱུང་འདུན་བགྲོད་མི་བགྱིི།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེེད་པར་མི་བགྱིི་ཞེིང་།  །རྟོག་ཏུ་ཡོིད་བྱུང་

སྲེིད་གསུམ་སྤྱོོད་པར་བགྱིི།  །སྦྱིིན་དང་སྙོན་སྨྲ་དོན་སྤྱོོད་དོན་འཐུན་པས།  །སེམས་ཅན་སྲེིད་གསུམ་སྤྱོོད་པར་བགྱིི།  །སྦྱིིན་དང་སྙོན་སྨྲ་དོན་སྤྱོོད་དོན་འཐུན་པས།  །སེམས་ཅན་

བསྡུ་བ་ལེ་ན་ིབརྩེོན་བགྱི་ིཞེིང་།  །བློ་མེད་ཐོེག་ཆེན་དམ་པ་འད་ིལེ་ཡོང་།  །སྲེོག་ཆགས་བྱ་ེབ་བསྡུ་བ་ལེ་ན་ིབརྩེོན་བགྱི་ིཞེིང་།  །བློ་མེད་ཐོེག་ཆེན་དམ་པ་འད་ིལེ་ཡོང་།  །སྲེོག་ཆགས་བྱ་ེབ་

མང་པོ་ཡོོངས་སྨོིན་བགྱིི།  །ཆོས་དོན་མཉིན་ཅིང་བཤིད་པར་བགྱིི་སློད་དུ།  །ཉིིན་མོ་དུས་མང་པོ་ཡོོངས་སྨོིན་བགྱིི།  །ཆོས་དོན་མཉིན་ཅིང་བཤིད་པར་བགྱིི་སློད་དུ།  །ཉིིན་མོ་དུས་

གསུམ་མཚན་མོ་དུས་གསུམ་དུ།  །རི་རབ་ལྟ་བུའི་སྤྱོན་སྔོར་ཉིེར་མཆི་ཞེིང་།  །དེ་བཞེིན་གསུམ་མཚན་མོ་དུས་གསུམ་དུ།  །རི་རབ་ལྟ་བུའི་སྤྱོན་སྔོར་ཉིེར་མཆི་ཞེིང་།  །དེ་བཞེིན་

གཤིེགས་པ་ལེ་ན་ིམཆོད་པའང་བགྱིི།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ར་ིགཤིེགས་པ་ལེ་ན་ིམཆོད་པའང་བགྱིི།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ར་ི

རབ་ལྟ་བུ་དེས་རྒྱལེ་བུ་གཞེོན་ནུ་སྙོིང་རྗེ་ེཆེར་སེམས་ལེ་ལེེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏ།ེ  སྐྱེེས་རབ་ལྟ་བུ་དེས་རྒྱལེ་བུ་གཞེོན་ནུ་སྙོིང་རྗེ་ེཆེར་སེམས་ལེ་ལེེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏ།ེ  སྐྱེེས་

བུ་དམ་པ་ལེེགས་སོ་ལེེགས་སོ།  །བསློབ་པ་བརྒྱད་ཀྱིི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡོང་དག་པར་བློངས་བུ་དམ་པ་ལེེགས་སོ་ལེེགས་སོ།  །བསློབ་པ་བརྒྱད་ཀྱིི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡོང་དག་པར་བློངས་

པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་དེས་ན་ཁྱིམ་པར་གྱུར་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་དེས་ན་ཁྱིམ་པར་གྱུར་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་

དང་།  ཡོོན་ཏན་མཚུངས་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཁྱོད་ཀྱི་ིསྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདེས་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིཡོོན་དང་།  ཡོོན་ཏན་མཚུངས་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཁྱོད་ཀྱི་ིསྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདེས་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིཡོོན་

ཏན་ཡོང་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལེ་པ་ོདག་ེབའ་ིབཀོད་པས་རྒྱལེ་བུ་གཞེོན་ནུ་ཏན་ཡོང་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལེ་པ་ོདག་ེབའ་ིབཀོད་པས་རྒྱལེ་བུ་གཞེོན་ནུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

སྙོིང་རྗེ་ེཆེར་སེམས་རྒྱལེ་སྲེིད་ལེ་བཞེག་ནས་བུ་སྟོོང་དུ་གཅིག་གིས་མ་ཚང་པ་དང་།  ལྷན་སྙོིང་རྗེ་ེཆེར་སེམས་རྒྱལེ་སྲེིད་ལེ་བཞེག་ནས་བུ་སྟོོང་དུ་གཅིག་གིས་མ་ཚང་པ་དང་།  ལྷན་

ཅིག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའི་བསྟོན་པ་ལེ་དད་པས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ཅིག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའི་བསྟོན་པ་ལེ་དད་པས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་

བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེདག་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དེས་ཆ་ོའཕྲུལེ་བསྟོན་པ་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེདག་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དེས་ཆ་ོའཕྲུལེ་བསྟོན་པ་

འད་ིཉིིད་ཀྱིིས་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་གདམས་ཤིིང་རྗེེས་སུ་བསྟོན་པས་ད་ེདག་གིས་རིང་པ་ོམ་ཐོོགས་འད་ིཉིིད་ཀྱིིས་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་གདམས་ཤིིང་རྗེེས་སུ་བསྟོན་པས་ད་ེདག་གིས་རིང་པ་ོམ་ཐོོགས་

པར་མངོན་པར་ཤིེས་པ་ལྔ་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །གཟུངས་དང་།  དྲིན་པ་དང་།  ཆོས་མཉིན་པར་མངོན་པར་ཤིེས་པ་ལྔ་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །གཟུངས་དང་།  དྲིན་པ་དང་།  ཆོས་མཉིན་

པའི་ཤིེས་པ་ཡོང་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་ཏོ།  །རྒྱལེ་བུ་གཞེོན་ནུ་སྙོིང་རྗེེ་ཆེར་སེམས་ཀྱིང་རྒྱལེ་པའི་ཤིེས་པ་ཡོང་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་ཏོ།  །རྒྱལེ་བུ་གཞེོན་ནུ་སྙོིང་རྗེེ་ཆེར་སེམས་ཀྱིང་རྒྱལེ་

སྲེིད་ལེ་དབང་བསྐུར་ནས་ཟླ་བ་ཉིའ་ོཅོག་ན་གློིང་ཆེན་པ་ོབཞེ་ིཔ་ོདག་ཏུ་རྗེེས་སུ་སྟོོན་པར་བྱེད་སྲེིད་ལེ་དབང་བསྐུར་ནས་ཟླ་བ་ཉིའ་ོཅོག་ན་གློིང་ཆེན་པ་ོབཞེ་ིཔ་ོདག་ཏུ་རྗེེས་སུ་སྟོོན་པར་བྱེད་

དེ།  ཅ་ིནས་ཀྱིང་སྲེོག་ཆགས་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་དགུ་དང་།  བྱ་ེབ་ཕྲག་གཉིིས་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དེ།  ཅ་ིནས་ཀྱིང་སྲེོག་ཆགས་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་དགུ་དང་།  བྱ་ེབ་ཕྲག་གཉིིས་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་

རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོོན་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་དག་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོོན་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་དག་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་

གཤིེགས་པ་རི་རབ་ལྟ་བུ་དེའི་བསྟོན་པ་ལེ་དད་པས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་གཤིེགས་པ་རི་རབ་ལྟ་བུ་དེའི་བསྟོན་པ་ལེ་དད་པས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་

ནས་ཐོེག་པ་ཆེན་པོ་འདིས་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིར་མི་ནས་ཐོེག་པ་ཆེན་པོ་འདིས་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིར་མི་

ལྡོག་པ་ཤི་སྟོག་ཏུ་གྱུར་ཏོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་ཇིི་ཙོམ་དུ་དགེ་བའི་རྩེ་བ་བསྐྱེེད་པ་ལྡོག་པ་ཤི་སྟོག་ཏུ་གྱུར་ཏོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་ཇིི་ཙོམ་དུ་དགེ་བའི་རྩེ་བ་བསྐྱེེད་པ་

དང་།  ཡོོངས་སུ་སྦྱིང་བ་བྱས་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིརྟོེན་དུ་གྱུར་ཅིང་།  དད་པ་བསྐྱེེད་དང་།  ཡོོངས་སུ་སྦྱིང་བ་བྱས་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིརྟོེན་དུ་གྱུར་ཅིང་།  དད་པ་བསྐྱེེད་

པར་གྱུར་པའ་ིགསུང་རབ་ད་ེལེ་ལྟོས།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་འཁོར་ལེོས་སྒྱུར་པར་གྱུར་པའ་ིགསུང་རབ་ད་ེལེ་ལྟོས།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་འཁོར་ལེོས་སྒྱུར་

བའ་ིརྒྱལེ་པ་ོདག་ེབའ་ིབཀོད་པ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་བ་ད་ེགཞེན་ཞེིག་ཡོིན་པ་སྙོམ་དུ་ཁྱོད་སོམ་བའ་ིརྒྱལེ་པ་ོདག་ེབའ་ིབཀོད་པ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་བ་ད་ེགཞེན་ཞེིག་ཡོིན་པ་སྙོམ་དུ་ཁྱོད་སོམ་

ཉིི་དང་ཡོིད་གཉིིས་ཟོ་བར་གྱུར་ན།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་དེ་ལྟར་མི་བལྟ་སྟོེ།  ལྷའི་བུ་ཉིི་དང་ཡོིད་གཉིིས་ཟོ་བར་གྱུར་ན།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་དེ་ལྟར་མི་བལྟ་སྟོེ།  ལྷའི་བུ་

དེད་དཔོན་འད་ིཉིིད་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་འཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལེ་པ་ོདག་ེབའ་ིབཀོད་པ་ཞེེས་དེད་དཔོན་འད་ིཉིིད་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་འཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལེ་པ་ོདག་ེབའ་ིབཀོད་པ་ཞེེས་

བྱ་བར་གྱུར་ཏོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་ཆོས་སྨྲ་བའི་དགེ་སློོང་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལེ་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་ཆོས་སྨྲ་བའི་དགེ་སློོང་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལེ་

མཚན་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་དེ་གཞེན་ཞེིག་ཡོིན་བསྙོམ་དུ་ཁྱོད་སོམ་ཉིི་དང་ཡོིད་གཉིིས་ཟོ་མཚན་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་དེ་གཞེན་ཞེིག་ཡོིན་བསྙོམ་དུ་ཁྱོད་སོམ་ཉིི་དང་ཡོིད་གཉིིས་ཟོ་
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འཕགས་པ་གླ་འཕྲ་གཔཔ་པླ་ོ་པ་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་གླ་འཕྲ་གཔཔ་པླ་ོ་པ་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

བར་གྱུར་ན།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟོེ།  འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་བར་གྱུར་ན།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟོེ།  འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་

པ་འད་ིཉིིད་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་ཆོས་སྨྲ་བའ་ིདག་ེསློོང་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་མཚན་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་འད་ིཉིིད་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་ཆོས་སྨྲ་བའ་ིདག་ེསློོང་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་མཚན་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་

ཏོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་རྒྱལེ་པོ་དགེ་བའི་བཀོད་པ་དེའི་བུ་སྟོོང་ཐོམ་པར་ཏོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་རྒྱལེ་པོ་དགེ་བའི་བཀོད་པ་དེའི་བུ་སྟོོང་ཐོམ་པར་

གྱུར་པ་ད་ེདག་གཞེན་ཞེིག་ཡོིན་བསྙོམ་དུ་ཁྱོད་སོམ་ཉི་ིདང་ཡོིད་གཉིིས་ཟོ་བར་གྱུར་ན།  ཤཱ་གྱུར་པ་ད་ེདག་གཞེན་ཞེིག་ཡོིན་བསྙོམ་དུ་ཁྱོད་སོམ་ཉི་ིདང་ཡོིད་གཉིིས་ཟོ་བར་གྱུར་ན།  ཤཱ་

ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟོེ།  བསྐལེ་པ་བཟོད་པ་ོའད་ིཉིིད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་སྟོོང་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟོེ།  བསྐལེ་པ་བཟོད་པ་ོའད་ིཉིིད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་སྟོོང་

པ་ོདག་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་རྒྱལེ་པ་ོདག་ེབའ་ིབཀོད་པ་དེའ་ིབུ་སྟོོང་ཐོམ་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ཤཱ་ར་པ་ོདག་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་རྒྱལེ་པ་ོདག་ེབའ་ིབཀོད་པ་དེའ་ིབུ་སྟོོང་ཐོམ་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ཤཱ་ར་

དྭ་ཏིའ་ིབུ་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་རྒྱལེ་བུ་སྙོིང་རྗེ་ེཆེར་སེམས་ཤིེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་ད་ེགཞེན་ཞེིག་དྭ་ཏིའ་ིབུ་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་རྒྱལེ་བུ་སྙོིང་རྗེ་ེཆེར་སེམས་ཤིེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་ད་ེགཞེན་ཞེིག་

ཡོིན་པ་སྙོམ་དུ་ཁྱོད་སོམ་ཉི་ིདང་ཡོིད་གཉིིས་ཟོ་བར་གྱུར་ན།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ད་ེཡོིན་པ་སྙོམ་དུ་ཁྱོད་སོམ་ཉི་ིདང་ཡོིད་གཉིིས་ཟོ་བར་གྱུར་ན།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ད་ེ

ལྟར་མ་ིབལྟ་སྟོེ།  ང་ཉིིད་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་རྒྱལེ་བུ་གཞེོན་ནུ་སྙོིང་རྗེ་ེཆེར་སེམས་ཤིེས་བྱ་ལྟར་མ་ིབལྟ་སྟོེ།  ང་ཉིིད་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་རྒྱལེ་བུ་གཞེོན་ནུ་སྙོིང་རྗེ་ེཆེར་སེམས་ཤིེས་བྱ་

བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་སྔོོན་གྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བག་ཡོོད་པ་རྣམས་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་སྔོོན་གྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བག་ཡོོད་པ་རྣམས་

ན་ིལྷག་པའ་ིབསམ་པ་དང་།ཤིེས་བཞེིན་གྱི་ིསྤྱོོད་པས་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིན་ིལྷག་པའ་ིབསམ་པ་དང་།ཤིེས་བཞེིན་གྱི་ིསྤྱོོད་པས་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡོིན་ན།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྔོོན་གྱི་ིཚུལེ་དང་ལྡན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡོིན་ན།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྔོོན་གྱི་ིཚུལེ་དང་ལྡན་པའ་ི

གཏམ་འད་ིབཤིད་པ་ན་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེདགུ་ལེས་སྲེོག་ཆགས་སུམ་ཁྲི་ིཉིིས་སྟོོང་བློ་ན་གཏམ་འད་ིབཤིད་པ་ན་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེདགུ་ལེས་སྲེོག་ཆགས་སུམ་ཁྲི་ིཉིིས་སྟོོང་བློ་ན་

མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེས་སོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེས་སོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་

ར་དྭ་ཏིའ་ིབུས་འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །འཇིམ་དཔལེ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུས་འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །འཇིམ་དཔལེ་

ཁྱོད་ན་ིལྷའ་ིབུ་དེད་དཔོན་འད་ིདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡུན་རིང་པ་ོནས་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་སྤྱོད་པ་ཁྱོད་ན་ིལྷའ་ིབུ་དེད་དཔོན་འད་ིདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡུན་རིང་པ་ོནས་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་སྤྱོད་པ་

དང་།  སངས་རྒྱས་མང་པོ་ལེ་བསྙོེན་བཀུར་བྱས་ཤིིང་དགེ་བའི་རྩེ་བ་བསྐྱེེད་པ་ཡོིན་དང་།  སངས་རྒྱས་མང་པོ་ལེ་བསྙོེན་བཀུར་བྱས་ཤིིང་དགེ་བའི་རྩེ་བ་བསྐྱེེད་པ་ཡོིན་

ནོ།  །འཇིམ་དཔལེ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནོ།  །འཇིམ་དཔལེ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་

ད་ེན་ིའཕགས་པའ་ིཡོན་ལེག་བརྒྱད་པའ་ིཚིག་བློ་དགས་ཡོིན་ལེ།  ལེམ་ན་ིའདུས་བྱས་ཡོིན་ད་ེན་ིའཕགས་པའ་ིཡོན་ལེག་བརྒྱད་པའ་ིཚིག་བློ་དགས་ཡོིན་ལེ།  ལེམ་ན་ིའདུས་བྱས་ཡོིན་

གྱིི།  ཁོ་བོ་ནི་འདུས་མ་བྱས་སུ་གཏོགས་པ་ཡོིན་པས་དེའི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ནི་ཡུན་རིང་པོ་ནས་གྱིི།  ཁོ་བོ་ནི་འདུས་མ་བྱས་སུ་གཏོགས་པ་ཡོིན་པས་དེའི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ནི་ཡུན་རིང་པོ་ནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེ

ན་ིསྤྱོོད་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ཡོིན་གྱིི།  ཁ་ོབ་ོན་ིསྤྱོོད་པ་མེད་པ་དང་།  རབ་ཏུ་སྤྱོོད་པ་མེད་པ་ཡོིན་ན་ིསྤྱོོད་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ཡོིན་གྱིི།  ཁ་ོབ་ོན་ིསྤྱོོད་པ་མེད་པ་དང་།  རབ་ཏུ་སྤྱོོད་པ་མེད་པ་ཡོིན་

ཏེ།  དེའ་ིཕྱིར་ཁ་ོབ་ོན་ིཡུན་རིང་པ་ོནས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེ།  དེའ་ིཕྱིར་ཁ་ོབ་ོན་ིཡུན་རིང་པ་ོནས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་

ཏིའ་ིབུ་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིགཉིིས་སུ་སྦྱིོར་བ་ཡོིན་གྱིི།  ཁ་ོབ་ོན་ིགཉིིས་སུ་ཏིའ་ིབུ་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིགཉིིས་སུ་སྦྱིོར་བ་ཡོིན་གྱིི།  ཁ་ོབ་ོན་ིགཉིིས་སུ་

སྦྱིོར་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་ལེ།  གཉིིས་སུ་མེད་པར་སྦྱིོར་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་ཏེ།  དེའི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ནི་སྦྱིོར་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་ལེ།  གཉིིས་སུ་མེད་པར་སྦྱིོར་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་ཏེ།  དེའི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ནི་

ཡུན་རིང་པ་ོནས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ཚངས་པར་སྤྱོོད་ཡུན་རིང་པ་ོནས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ཚངས་པར་སྤྱོོད་

པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིཉིོན་མོངས་པའ་ིགཉིེན་པ་ོཡོིན་གྱིི།  ཁ་ོབ་ོན་ིགཉིེན་པོས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབ་མ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིཉིོན་མོངས་པའ་ིགཉིེན་པ་ོཡོིན་གྱིི།  ཁ་ོབ་ོན་ིགཉིེན་པོས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབ་མ་

ཡོིན་ཏ།ེ  དེའ་ིཕྱིར་ཁ་ོབ་ོན་ིཡུན་རིང་པ་ོནས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །བཙོན་པ་ཤཱ་ར་ཡོིན་ཏ།ེ  དེའ་ིཕྱིར་ཁ་ོབ་ོན་ིཡུན་རིང་པ་ོནས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །བཙོན་པ་ཤཱ་ར་

དྭ་ཏིའི་བུ་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ནི་གཟུགས་དང་།  སྒྲ་དང་།  དྲིི་དང་།  རོ་དྭ་ཏིའི་བུ་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ནི་གཟུགས་དང་།  སྒྲ་དང་།  དྲིི་དང་།  རོ་

དང་།  རེག་བྱ་དང་།  ཆོས་ལེས་འབྱོལེ་བ་ཡོིན་གྱིི།  ཁ་ོབ་ོན་ིགཟུགས་དང་།  སྒྲ་དང་།  དྲི་ིདང་།  རེག་བྱ་དང་།  ཆོས་ལེས་འབྱོལེ་བ་ཡོིན་གྱིི།  ཁ་ོབ་ོན་ིགཟུགས་དང་།  སྒྲ་དང་།  དྲི་ི

དང་།  ར་ོདང་།  རེག་བྱ་དང་།  ཆོས་ལེས་འབྱོལེ་བ་མ་ཡོིན་ཏེ།  དེའ་ིཕྱིར་ཁ་ོབ་ོན་ིཡུན་རིང་དང་།  ར་ོདང་།  རེག་བྱ་དང་།  ཆོས་ལེས་འབྱོལེ་བ་མ་ཡོིན་ཏེ།  དེའ་ིཕྱིར་ཁ་ོབ་ོན་ིཡུན་རིང་

པ་ོནས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །བཙོན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་ཞེེས་པ་ོནས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །བཙོན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་ཞེེས་

བྱ་བ་ད་ེན་ིབདུད་ཀྱི་ིལེམ་ལེས་ཡོང་དག་པར་འདའ་བ་ཡོིན་གྱི།ི  ཁ་ོབ་ོན་ིབདུད་ཀྱི་ིལེམ་ལེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིབདུད་ཀྱི་ིལེམ་ལེས་ཡོང་དག་པར་འདའ་བ་ཡོིན་གྱི།ི  ཁ་ོབ་ོན་ིབདུད་ཀྱི་ིལེམ་ལེས་

ཡོང་དག་པར་འདའ་བ་མ་ཡོིན་ཏ།ེ  དེའ་ིཕྱིར་ཁ་ོབ་ོན་ིཡུན་རིང་པ་ོནས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་མ་ཡོང་དག་པར་འདའ་བ་མ་ཡོིན་ཏ།ེ  དེའ་ིཕྱིར་ཁ་ོབ་ོན་ིཡུན་རིང་པ་ོནས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་མ་

ཡོིན་ནོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ནི་དགེ་བའི་བཤིེས་ཡོིན་ནོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ནི་དགེ་བའི་བཤིེས་

གཉིེན་ཐོམས་ཅད་ཡོིན་གྱིི།  ཁོ་བོ་ནི་དགེ་བ་དང་སྡིག་པ་ལེ་ངེས་པར་སྦྱིོར་བར་མི་བྱེད་གཉིེན་ཐོམས་ཅད་ཡོིན་གྱིི།  ཁོ་བོ་ནི་དགེ་བ་དང་སྡིག་པ་ལེ་ངེས་པར་སྦྱིོར་བར་མི་བྱེད་

དེ།  དེའ་ིཕྱིར་ཁ་ོབ་ོན་ིཡུན་རིང་པ་ོནས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་དེ།  དེའ་ིཕྱིར་ཁ་ོབ་ོན་ིཡུན་རིང་པ་ོནས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་

ཏིའ་ིབུ་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིཉིན་ཐོོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐྱེོན་མེད་པ་ཏིའ་ིབུ་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིཉིན་ཐོོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐྱེོན་མེད་པ་

ཐོོབ་པ་ཡོིན་གྱིི།  ཁ་ོབ་ོན་ིཉིན་ཐོོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐྱེོན་མེད་པ་ཐོོབ་པ་མ་ཡོིན་ཐོོབ་པ་ཡོིན་གྱིི།  ཁ་ོབ་ོན་ིཉིན་ཐོོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐྱེོན་མེད་པ་ཐོོབ་པ་མ་ཡོིན་

ཏེ།  དེའ་ིཕྱིར་ཁ་ོབ་ོན་ིཡུན་རིང་པ་ོནས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེ།  དེའ་ིཕྱིར་ཁ་ོབ་ོན་ིཡུན་རིང་པ་ོནས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་
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འཕགས་པ་གླ་འཕྲ་གཔཔ་པླ་ོ་པ་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་གླ་འཕྲ་གཔཔ་པླ་ོ་པ་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

ཏིའ་ིབུ་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་ཞེེས་བྱ་ད་ེན་ིའཁོར་བ་ལེས་འབྱོལེ་བ་ཡོིན་གྱི།ི  ཁ་ོབ་ོན་ིའཁོར་བ་ཏིའ་ིབུ་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་ཞེེས་བྱ་ད་ེན་ིའཁོར་བ་ལེས་འབྱོལེ་བ་ཡོིན་གྱི།ི  ཁ་ོབ་ོན་ིའཁོར་བ་

ལེས་འབྱོལེ་བ་མ་ཡོིན་ཏེ།  དེའ་ིཕྱིར་ཁ་ོབ་ོན་ིཡུན་རིང་པ་ོནས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་མ་ཡོིན་ལེས་འབྱོལེ་བ་མ་ཡོིན་ཏེ།  དེའ་ིཕྱིར་ཁ་ོབ་ོན་ིཡུན་རིང་པ་ོནས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་མ་ཡོིན་

ན།ོ  །བཙོན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིམྱ་ངན་ལེས་འདས་པའ་ིལེམ་ན།ོ  །བཙོན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིམྱ་ངན་ལེས་འདས་པའ་ིལེམ་

དུ་འགྲ་ོབ་ཡོིན་གྱིི།  ཁ་ོབ་ོན་ིམྱ་ངན་ལེས་འདས་པ་དོན་དུ་གཉིེར་བ་མ་ཡོིན་ཏེ།  དེའ་ིཕྱིར་ཁ་ོདུ་འགྲ་ོབ་ཡོིན་གྱིི།  ཁ་ོབ་ོན་ིམྱ་ངན་ལེས་འདས་པ་དོན་དུ་གཉིེར་བ་མ་ཡོིན་ཏེ།  དེའ་ིཕྱིར་ཁ་ོ

བ་ོན་ིཡུན་རིང་པ་ོནས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །བཙོན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་གང་ཡོང་བ་ོན་ིཡུན་རིང་པ་ོནས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །བཙོན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་གང་ཡོང་

ཁྱོད་འད་ིསྐད་དུ་འཇིམ་དཔལེ་ཁྱོད་ན་ིསངས་རྒྱས་མང་པ་ོལེ་བསྙོེན་བཀུར་བྱས་པ་ཡོིན་ན་ོཁྱོད་འད་ིསྐད་དུ་འཇིམ་དཔལེ་ཁྱོད་ན་ིསངས་རྒྱས་མང་པ་ོལེ་བསྙོེན་བཀུར་བྱས་པ་ཡོིན་ན་ོ

ཞེེས་ཟོེར་བ་ནི།  བཙོན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ལེ་ན་ིབསྙོེན་བཀུར་བྱ་བར་ཞེེས་ཟོེར་བ་ནི།  བཙོན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ལེ་ན་ིབསྙོེན་བཀུར་བྱ་བར་

མ་ིནུས་ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ན་ིགཟུགས་མེད་ཅིང་བསྟོན་དུ་མེད་མ་ིནུས་ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ན་ིགཟུགས་མེད་ཅིང་བསྟོན་དུ་མེད་

པ་ཡོིན་པས་ད་ེལེ་བསྙོེན་བཀུར་བྱ་བར་མ་ིནུས་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ན་ིཚོར་བ་པ་ཡོིན་པས་ད་ེལེ་བསྙོེན་བཀུར་བྱ་བར་མ་ིནུས་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ན་ིཚོར་བ་

མེད་ཅིང་ཚོར་བ་ཐོམས་ཅད་རྒྱུན་བཅད་པ་ཡོིན་པས་ད་ེལེ་བསྙོེན་བཀུར་བྱ་བར་མ་ིནུས་པ་མེད་ཅིང་ཚོར་བ་ཐོམས་ཅད་རྒྱུན་བཅད་པ་ཡོིན་པས་ད་ེལེ་བསྙོེན་བཀུར་བྱ་བར་མ་ིནུས་པ་

དང་།  དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ནི་འདུ་ཤིེས་མེད་ཅིང་འདུ་ཤིེས་ཀྱིི་མདུང་པ་ཐོམས་ཅད་དང་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ནི་འདུ་ཤིེས་མེད་ཅིང་འདུ་ཤིེས་ཀྱིི་མདུང་པ་ཐོམས་ཅད་དང་

བྲལེ་བ་ཡོིན་པས་ད་ེལེ་བསྙོེན་བཀུར་བྱ་བར་མ་ིནུས་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ན་ིའདུ་བྲལེ་བ་ཡོིན་པས་ད་ེལེ་བསྙོེན་བཀུར་བྱ་བར་མ་ིནུས་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ན་ིའདུ་

བྱེད་རྣམས་མེད་ཅིང་འདུས་མ་བྱས་བརྙོེས་པ་ཡོིན་པས་ད་ེལེ་བསྙོེན་བཀུར་བྱ་བར་མ་ིནུས་བྱེད་རྣམས་མེད་ཅིང་འདུས་མ་བྱས་བརྙོེས་པ་ཡོིན་པས་ད་ེལེ་བསྙོེན་བཀུར་བྱ་བར་མ་ིནུས་

པ་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤིེས་པ་མེད་ཅིང་ཡོིད་གནས་པ་མེད་པ་ཡོིན་པ་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤིེས་པ་མེད་ཅིང་ཡོིད་གནས་པ་མེད་པ་ཡོིན་

པས་དེ་ལེ་བསྙོེན་བཀུར་བྱ་བར་མི་ནུས་པ་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ནི་མིག་དང་པས་དེ་ལེ་བསྙོེན་བཀུར་བྱ་བར་མི་ནུས་པ་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ནི་མིག་དང་

གཟུགས་ཀྱི་ིཡུལེ་མ་ཡོིན་ཞེིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་ཡོིན་པས་ད་ེལེ་བསྙོེན་བཀུར་བྱ་བར་གཟུགས་ཀྱི་ིཡུལེ་མ་ཡོིན་ཞེིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་ཡོིན་པས་ད་ེལེ་བསྙོེན་བཀུར་བྱ་བར་

མ་ིནུས་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ན་ིརྣ་བ་དང་སྒྲའ་ིཡུལེ་མ་ཡོིན་ཞེིང་མཚན་མ་མེད་མ་ིནུས་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ན་ིརྣ་བ་དང་སྒྲའ་ིཡུལེ་མ་ཡོིན་ཞེིང་མཚན་མ་མེད་

པའ་ིཡུལེ་ཡོིན་པས་ད་ེལེ་བསྙོེན་བཀུར་བྱ་བར་མ་ིནུས་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ན་ིསྣ་པའ་ིཡུལེ་ཡོིན་པས་ད་ེལེ་བསྙོེན་བཀུར་བྱ་བར་མ་ིནུས་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ན་ིསྣ་

དང་དྲིིའི་ཡུལེ་མ་ཡོིན་ཞེིང་གཉིིས་དང་བྲལེ་བ་ཡོིན་པས།  དེ་ལེ་བསྙོེན་བཀུར་བྱ་བར་མི་དང་དྲིིའི་ཡུལེ་མ་ཡོིན་ཞེིང་གཉིིས་དང་བྲལེ་བ་ཡོིན་པས།  དེ་ལེ་བསྙོེན་བཀུར་བྱ་བར་མི་

ནུས་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ན་ིལྕི་ེདང་རོའ་ིཡུལེ་མ་ཡོིན་ཞེིང་རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་ནུས་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ན་ིལྕི་ེདང་རོའ་ིཡུལེ་མ་ཡོིན་ཞེིང་རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་



110

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

པའ་ིམཚན་ཉིིད་ཡོིན་པས་ད་ེལེ་བསྙོེན་བཀུར་བྱ་བར་མ་ིནུས་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ཡོིན་པས་ད་ེལེ་བསྙོེན་བཀུར་བྱ་བར་མ་ིནུས་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་

པ་ནི་ལུས་དང་རེག་བྱའི་ཡུལེ་མ་ཡོིན་ཞེིང་ཐོོགས་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིིད་ཡོིན་པས་དེ་ལེ་པ་ནི་ལུས་དང་རེག་བྱའི་ཡུལེ་མ་ཡོིན་ཞེིང་ཐོོགས་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིིད་ཡོིན་པས་དེ་ལེ་

བསྙོེན་བཀུར་བྱ་བར་མ་ིནུས་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ན་ིཡོིད་དང་ཆོས་ཀྱི་ིཡུལེ་མ་བསྙོེན་བཀུར་བྱ་བར་མ་ིནུས་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ན་ིཡོིད་དང་ཆོས་ཀྱི་ིཡུལེ་མ་

ཡོིན་ཞེིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སུ་ཡོང་དག་པར་འདུ་བ་ཡོིན་པས་ད་ེལེ་བསྙོེན་བཀུར་བྱ་བར་མ་ིཡོིན་ཞེིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སུ་ཡོང་དག་པར་འདུ་བ་ཡོིན་པས་ད་ེལེ་བསྙོེན་བཀུར་བྱ་བར་མ་ི

ནུས་པ་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ནི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ལེ་གནས་པ་ཡོིན་པས་དེ་ལེ་བསྙོེན་ནུས་པ་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ནི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ལེ་གནས་པ་ཡོིན་པས་དེ་ལེ་བསྙོེན་

བཀུར་བྱ་བར་མི་ནུས་པ་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ནི་ཡོང་དག་པའི་མཐོའ་དང་འཐུན་བཀུར་བྱ་བར་མི་ནུས་པ་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ནི་ཡོང་དག་པའི་མཐོའ་དང་འཐུན་

པར་ཞུགས་པ་ཡོིན་པས་ད་ེལེ་བསྙོེན་བཀུར་བྱ་བར་མ་ིནུས་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་པར་ཞུགས་པ་ཡོིན་པས་ད་ེལེ་བསྙོེན་བཀུར་བྱ་བར་མ་ིནུས་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་

ནི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡོིན་པས་དེ་ལེ་བསྙོེན་བཀུར་བྱ་བར་མི་ནུས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡོིན་པས་དེ་ལེ་བསྙོེན་བཀུར་བྱ་བར་མི་ནུས་པ་

དང་།  དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ནི་ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཞུགས་པ་ཡོིན་པས་དེ་ལེ་བསྙོེན་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ནི་ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཞུགས་པ་ཡོིན་པས་དེ་ལེ་བསྙོེན་

བཀུར་བྱ་བར་མ་ིནུས་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ན་ིརང་བཞེིན་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཡོིན་པས་བཀུར་བྱ་བར་མ་ིནུས་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ན་ིརང་བཞེིན་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཡོིན་པས་

དེ་ལེ་བསྙོེན་བཀུར་བྱ་བར་མི་ནུས་པ་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ནི་སྤྲོོས་པ་ཐོམས་ཅད་དེ་ལེ་བསྙོེན་བཀུར་བྱ་བར་མི་ནུས་པ་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ནི་སྤྲོོས་པ་ཐོམས་ཅད་

ཡོང་དག་པར་ཆད་པ་ཡོིན་པས་དེ་ལེ་བསྙོེན་བཀུར་བྱ་བར་མི་ནུས་པ་དང་།  དེ་བཞེིན་ཡོང་དག་པར་ཆད་པ་ཡོིན་པས་དེ་ལེ་བསྙོེན་བཀུར་བྱ་བར་མི་ནུས་པ་དང་།  དེ་བཞེིན་

གཤིེགས་པ་ནི་དམིགས་པ་མེད་པ་ལེ་ཞུགས་པ་ཡོིན་པས་དེ་ལེ་བསྙོེན་བཀུར་བྱ་བར་མི་གཤིེགས་པ་ནི་དམིགས་པ་མེད་པ་ལེ་ཞུགས་པ་ཡོིན་པས་དེ་ལེ་བསྙོེན་བཀུར་བྱ་བར་མི་

ནུས་པ་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤིེས་པ་ལེ་མི་གནས་པ་ཡོིན་པས་དེ་ལེ་ནུས་པ་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤིེས་པ་ལེ་མི་གནས་པ་ཡོིན་པས་དེ་ལེ་

བསྙོེན་བཀུར་བྱ་བར་མ་ིནུས་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ན་ིཁམས་གསུམ་ན་མ་ིགནས་བསྙོེན་བཀུར་བྱ་བར་མ་ིནུས་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ན་ིཁམས་གསུམ་ན་མ་ིགནས་

པ་ཡོིན་པས་ད་ེལེ་བསྙོེན་བཀུར་བྱ་བར་མ་ིནུས་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ན་ིཟོག་པ་པ་ཡོིན་པས་ད་ེལེ་བསྙོེན་བཀུར་བྱ་བར་མ་ིནུས་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ན་ིཟོག་པ་

མེད་པ་ཡོིན་པས་དེ་ལེ་བསྙོེན་བཀུར་བྱ་བར་མི་ནུས་པ་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ནི་མེད་པ་ཡོིན་པས་དེ་ལེ་བསྙོེན་བཀུར་བྱ་བར་མི་ནུས་པ་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ནི་

འཇིིག་རྟོེན་འདི་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་ཕ་རོལེ་ལེ་མི་གནས་པ་ཡོིན་པས་དེ་ལེ་བསྙོེན་བཀུར་བྱ་འཇིིག་རྟོེན་འདི་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་ཕ་རོལེ་ལེ་མི་གནས་པ་ཡོིན་པས་དེ་ལེ་བསྙོེན་བཀུར་བྱ་

བར་མ་ིནུས་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ན་ིཞེ་ིཞེིང་རབ་ཏུ་ཞེ་ིལེ་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབ་ཡོིན་པས་ད་ེབར་མ་ིནུས་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ན་ིཞེ་ིཞེིང་རབ་ཏུ་ཞེ་ིལེ་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབ་ཡོིན་པས་ད་ེ

ལེ་བསྙོེན་བཀུར་བྱ་བར་མི་ནུས་པ་དང་།དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ནི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡོིད་ལེ་བསྙོེན་བཀུར་བྱ་བར་མི་ནུས་པ་དང་།དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ནི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡོིད་
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འཕགས་པ་གླ་འཕྲ་གཔཔ་པླ་ོ་པ་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་གླ་འཕྲ་གཔཔ་པླ་ོ་པ་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

དང་བྲལེ་བ་ཡོིན་པས་ད་ེལེ་བསྙོེན་བཀུར་བྱ་བར་མ་ིནུས་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ན་ིདང་བྲལེ་བ་ཡོིན་པས་ད་ེལེ་བསྙོེན་བཀུར་བྱ་བར་མ་ིནུས་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ན་ི

ཁ་དོག་དང་།  གཟུགས་དང་།  དབྱིབས་དང་བྲལེ་བ་ཡོིན་པས་ད་ེལེ་བསྙོེན་བཀུར་བྱ་བར་ཁ་དོག་དང་།  གཟུགས་དང་།  དབྱིབས་དང་བྲལེ་བ་ཡོིན་པས་ད་ེལེ་བསྙོེན་བཀུར་བྱ་བར་

མ་ིནུས་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ན་ིཐོམས་ཅད་དུ་མ་སྨོད་ཅིང་ཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་མེད་པ་མ་ིནུས་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ན་ིཐོམས་ཅད་དུ་མ་སྨོད་ཅིང་ཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་མེད་པ་

ཡོིན་པས་ད་ེལེ་བསྙོེན་བཀུར་བྱ་བར་མ་ིནུས་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ན་ིསྤྱོོད་ལེམ་ཡོིན་པས་ད་ེལེ་བསྙོེན་བཀུར་བྱ་བར་མ་ིནུས་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ན་ིསྤྱོོད་ལེམ་

ཐོམས་ཅད་ལེ་ཡོང་དག་པར་མ་ིགནས་པ་ཡོིན་པས་ད་ེལེ་བསྙོེན་བཀུར་བྱ་བར་མ་ིནུས་པ་ཐོམས་ཅད་ལེ་ཡོང་དག་པར་མ་ིགནས་པ་ཡོིན་པས་ད་ེལེ་བསྙོེན་བཀུར་བྱ་བར་མ་ིནུས་པ་

དང་།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ན་ིཐོམས་ཅད་དུ་སྐུར་བ་གདབ་ཏུ་མེད་དང་།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ན་ིཐོམས་ཅད་དུ་སྐུར་བ་གདབ་ཏུ་མེད་

ཅིང་ནམ་མཁའ་ལེ་བྲིས་པ་ལྟ་བུ་ཡོིན་པས་དེ་ལེ་བསྙོེན་བཀུར་བྱ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཅིང་ནམ་མཁའ་ལེ་བྲིས་པ་ལྟ་བུ་ཡོིན་པས་དེ་ལེ་བསྙོེན་བཀུར་བྱ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་

ར།ོ  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་གང་ཡོང་ཁྱོད་འད་ིསྐད་དུ་འཇིམ་དཔལེ་ཁྱོད་ན་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ར།ོ  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་གང་ཡོང་ཁྱོད་འད་ིསྐད་དུ་འཇིམ་དཔལེ་ཁྱོད་ན་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་

ཡོིན་ན་ོཞེེས་ཟོེར་བ་ལེ།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ད་ེན་ིའཇིིག་ཚོགས་ཀྱི་ིརྩེ་བ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་ཟོེར་བ་ལེ།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ད་ེན་ིའཇིིག་ཚོགས་ཀྱི་ིརྩེ་བ་

མ་ཡོིན་པ་དང་།  མ་རིག་པ་དང་།  སྲེིད་པའ་ིསྲེེད་པ་རྩེ་བ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  འདོད་ཆགས་མ་ཡོིན་པ་དང་།  མ་རིག་པ་དང་།  སྲེིད་པའ་ིསྲེེད་པ་རྩེ་བ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  འདོད་ཆགས་

དང་།  ཞེ་ེསྡང་དང་།  གཏ་ིམུག་ག་ིརྩེ་བ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  ཕྱིན་ཅ་ིལེོག་བཞེ་ིརྩེ་བ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  ཞེ་ེསྡང་དང་།  གཏ་ིམུག་ག་ིརྩེ་བ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  ཕྱིན་ཅ་ིལེོག་བཞེ་ིརྩེ་བ་མ་ཡོིན་པ་

དང་།  ཕུང་པོ་ལྔ་རྩེ་བ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་རྩེ་བ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  རྣམ་པར་དང་།  ཕུང་པོ་ལྔ་རྩེ་བ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་རྩེ་བ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  རྣམ་པར་

ཤིེས་པའ་ིགནས་བདུན་རྩེ་བ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  ལེོག་པ་བརྒྱད་རྩེ་བ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  ཀུན་ཤིེས་པའ་ིགནས་བདུན་རྩེ་བ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  ལེོག་པ་བརྒྱད་རྩེ་བ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  ཀུན་

ནས་མནར་སེམས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོདགུ་རྩེ་བ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  སེམས་ཅན་གྱི་ིགནས་དགུ་རྩེ་ནས་མནར་སེམས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོདགུ་རྩེ་བ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  སེམས་ཅན་གྱི་ིགནས་དགུ་རྩེ་

བ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལེས་ཀྱིི་ལེམ་རྩེ་བ་མ་ཡོིན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་དགེ་བ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལེས་ཀྱིི་ལེམ་རྩེ་བ་མ་ཡོིན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་དགེ་

བའ་ིརྩེ་བ་ཡོིན་ནོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་བགྲོད་པ་གཅིག་པའ་ིལེམ་ལེ་མངོན་པར་ཞེེན་བའ་ིརྩེ་བ་ཡོིན་ནོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་བགྲོད་པ་གཅིག་པའ་ིལེམ་ལེ་མངོན་པར་ཞེེན་

པ་རྩེ་བ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  རིག་པ་དང་རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་ལེ་ཡོོངས་སུ་རྟོོག་པ་རྩེ་བ་མ་ཡོིན་པ་པ་རྩེ་བ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  རིག་པ་དང་རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་ལེ་ཡོོངས་སུ་རྟོོག་པ་རྩེ་བ་མ་ཡོིན་པ་

དང་།  ལྷག་པའ་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིབསློབ་པ་དང་།  ལྷག་པའ་ིསེམས་ཀྱི་ིབསློབ་པ་དང་།  ལྷག་དང་།  ལྷག་པའ་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིབསློབ་པ་དང་།  ལྷག་པའ་ིསེམས་ཀྱི་ིབསློབ་པ་དང་།  ལྷག་

པའ་ིཤིེས་རབ་ཀྱི་ིབསློབ་པས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་པ་རྩེ་བ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  བདེན་པ་བཞེ་ིཔ་ོཔའ་ིཤིེས་རབ་ཀྱི་ིབསློབ་པས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་པ་རྩེ་བ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  བདེན་པ་བཞེ་ིཔ་ོ

དག་ལེ་ཡོོངས་སུ་རྟོོག་པ་རྩེ་བ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  དབང་པ་ོལྔར་འདུ་ཤིེས་པ་རྩེ་བ་མ་ཡོིན་པ་དག་ལེ་ཡོོངས་སུ་རྟོོག་པ་རྩེ་བ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  དབང་པ་ོལྔར་འདུ་ཤིེས་པ་རྩེ་བ་མ་ཡོིན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དང་།  མངོན་པར་ཤིེས་པ་དྲུག་ལེ་དམིགས་པ་རྩེ་བ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་དང་།  མངོན་པར་ཤིེས་པ་དྲུག་ལེ་དམིགས་པ་རྩེ་བ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་

བདུན་ལེ་སྒྲོ་འདོགས་པ་རྩེ་བ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  འཕགས་པའི་ལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པས་བདུན་ལེ་སྒྲོ་འདོགས་པ་རྩེ་བ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  འཕགས་པའི་ལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པས་

རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་པ་རྩེ་བ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  མཐོར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་པ་རྩེ་བ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  མཐོར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་

དགུ་ལེ་ལྟ་བ་སྐྱེེད་པ་རྩེ་བ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  མ་ིསློོབ་པའ་ིཆོས་བཅུ་ལེ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་རྩེ་དགུ་ལེ་ལྟ་བ་སྐྱེེད་པ་རྩེ་བ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  མ་ིསློོབ་པའ་ིཆོས་བཅུ་ལེ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་རྩེ་

བ་མ་ཡོིན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཕུང་པོའ་ིབདུད་རྩེ་བ་མ་ཡོིན་པ་བ་མ་ཡོིན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཕུང་པོའ་ིབདུད་རྩེ་བ་མ་ཡོིན་པ་

དང་།  ཉིོན་མོངས་པའ་ིབདུད་རྩེ་བ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  འཆ་ིབདག་ག་ིབདུད་རྩེ་བ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པའ་ིབདུད་རྩེ་བ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  འཆ་ིབདག་ག་ིབདུད་རྩེ་བ་མ་ཡོིན་པ་

དང་།  ལྷའ་ིབུའ་ིབདུད་རྩེ་བ་མ་ཡོིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཡོིན་ན།ོ  །སྒྲིབ་པ་རྩེ་དང་།  ལྷའ་ིབུའ་ིབདུད་རྩེ་བ་མ་ཡོིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཡོིན་ན།ོ  །སྒྲིབ་པ་རྩེ་

བ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  ཆོད་པ་དང་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་རྩེ་བ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  འགྱིོད་པ་རྩེ་བ་མ་བ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  ཆོད་པ་དང་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་རྩེ་བ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  འགྱིོད་པ་རྩེ་བ་མ་

ཡོིན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་ཡོིན་ནོ།  །བདག་ཏུ་ལྟ་བ་རྩེ་བ་མ་ཡོིན་པ་ཡོིན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་ཡོིན་ནོ།  །བདག་ཏུ་ལྟ་བ་རྩེ་བ་མ་ཡོིན་པ་

དང་།  སེམས་ཅན་ཏུ་ལྟ་བ་རྩེ་བ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  སྲེོག་ཏུ་ལྟ་བ་རྩེ་བ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  གས་ོདང་།  སེམས་ཅན་ཏུ་ལྟ་བ་རྩེ་བ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  སྲེོག་ཏུ་ལྟ་བ་རྩེ་བ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  གས་ོ

བ་དང་།  གང་ཟོག་ཏུ་ལྟ་བ་རྩེ་བ་མ་ཡོིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཡོིན་ན།ོ  །འབྱུང་བ་དང་།  གང་ཟོག་ཏུ་ལྟ་བ་རྩེ་བ་མ་ཡོིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཡོིན་ན།ོ  །འབྱུང་

བར་ལྟ་བ་རྩེ་བ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  འཇིིག་པར་ལྟ་བ་རྩེ་བ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  ཆད་པར་ལྟ་བ་རྩེ་བར་ལྟ་བ་རྩེ་བ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  འཇིིག་པར་ལྟ་བ་རྩེ་བ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  ཆད་པར་ལྟ་བ་རྩེ་

བ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  རྟོག་པར་ལྟ་བ་རྩེ་བ་མ་ཡོིན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་ཡོིན་བ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  རྟོག་པར་ལྟ་བ་རྩེ་བ་མ་ཡོིན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་ཡོིན་

ནོ།  །ཚུལེ་བཞེིན་མ་ཡོིན་པ་རྩེ་བ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  མ་རིག་པ་རྩེ་བ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  འདུ་ནོ།  །ཚུལེ་བཞེིན་མ་ཡོིན་པ་རྩེ་བ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  མ་རིག་པ་རྩེ་བ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  འདུ་

བྱེད་རྩེ་བ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པ་རྩེ་བ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  མིང་དང་གཟུགས་རྩེ་བ་བྱེད་རྩེ་བ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པ་རྩེ་བ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  མིང་དང་གཟུགས་རྩེ་བ་

མ་ཡོིན་པ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་རྩེ་བ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  རེག་པ་རྩེ་བ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  ཚོར་མ་ཡོིན་པ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་རྩེ་བ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  རེག་པ་རྩེ་བ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  ཚོར་

བ་རྩེ་བ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  སྲེེད་པ་རྩེ་བ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  ལེེན་པ་རྩེ་བ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  སྲེིད་བ་རྩེ་བ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  སྲེེད་པ་རྩེ་བ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  ལེེན་པ་རྩེ་བ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  སྲེིད་

པ་རྩེ་བ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  སྐྱེེ་བ་རྩེ་བ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  རྒོ་ཤིི་རྩེ་བ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  ནད་པ་རྩེ་བ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  སྐྱེེ་བ་རྩེ་བ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  རྒོ་ཤིི་རྩེ་བ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  ནད་

དང་།  སྡུག་བསྔོལེ་དང་།  ཡོིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།  འཁྲུག་པ་རྩེ་བ་མ་ཡོིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིདང་།  སྡུག་བསྔོལེ་དང་།  ཡོིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།  འཁྲུག་པ་རྩེ་བ་མ་ཡོིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ི

དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཡོིན་ན།ོ  །འདོད་པའ་ིཁམས་རྩེ་བ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་རྩེ་བ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཡོིན་ན།ོ  །འདོད་པའ་ིཁམས་རྩེ་བ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་རྩེ་བ་
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འཕགས་པ་གླ་འཕྲ་གཔཔ་པླ་ོ་པ་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་གླ་འཕྲ་གཔཔ་པླ་ོ་པ་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

མ་ཡོིན་པ་དང་།  གཟུགས་མེད་པའ་ིཁམས་རྩེ་བ་མ་ཡོིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  གཟུགས་མེད་པའ་ིཁམས་རྩེ་བ་མ་ཡོིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་

ཡོིན་ནོ།  །སྦྱིིན་པས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་པ་རྩེ་བ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡོིན་ནོ།  །སྦྱིིན་པས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་པ་རྩེ་བ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་

དང་།  བཟོོད་པ་དང་།  བརྩེོན་འགྲུས་དང་།  བསམ་གཏན་དང་།  ཤིེས་རབ་ཀྱིིས་རློམ་དང་།  བཟོོད་པ་དང་།  བརྩེོན་འགྲུས་དང་།  བསམ་གཏན་དང་།  ཤིེས་རབ་ཀྱིིས་རློམ་

སེམས་སུ་བྱེད་པ་རྩེ་བ་མ་ཡོིན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་ཡོིན་ནོ།  །བྱམས་པ་སེམས་སུ་བྱེད་པ་རྩེ་བ་མ་ཡོིན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་ཡོིན་ནོ།  །བྱམས་པ་

དང་།  སྙོིང་རྗེེ་དང་།  དགའ་བ་དང་།  བཏང་སྙོོམས་ཀྱིིས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་པ་རྩེ་བ་མ་དང་།  སྙོིང་རྗེེ་དང་།  དགའ་བ་དང་།  བཏང་སྙོོམས་ཀྱིིས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་པ་རྩེ་བ་མ་

ཡོིན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཉིན་ཐོོས་ཡོིན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཉིན་ཐོོས་

དང་།  རང་སངས་རྒྱས་འདོད་པ་རྩེ་བ་མ་ཡོིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདང་།  རང་སངས་རྒྱས་འདོད་པ་རྩེ་བ་མ་ཡོིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ི

དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཡོིན་ནོ།  །བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པོའ་ིརྩེ་བ་དང་།  ཐོམས་ཅད་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཡོིན་ནོ།  །བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པོའ་ིརྩེ་བ་དང་།  ཐོམས་ཅད་

མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསེམས་མ་ིའདོར་བའ་ིརྩེ་བ་དང་།  སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་པའ་ིམཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསེམས་མ་ིའདོར་བའ་ིརྩེ་བ་དང་།  སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་པའ་ི

རྩེ་བ་དང་།  དམ་པའ་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པའ་ིརྩེ་བ་དང་།  བདོག་པ་ཐོམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྩེ་བ་དང་།  དམ་པའ་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པའ་ིརྩེ་བ་དང་།  བདོག་པ་ཐོམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་

གཏོང་བའི་རྩེ་བ་དང་།  རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ལེ་རེ་བ་མེད་པའི་རྩེ་བ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་གཏོང་བའི་རྩེ་བ་དང་།  རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ལེ་རེ་བ་མེད་པའི་རྩེ་བ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་

དང་།  བསློབ་པ་ཐོམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་ལེེན་པའ་ིརྩེ་བ་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  བསློབ་པ་ཐོམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་ལེེན་པའ་ིརྩེ་བ་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་

དང་།  འཇིིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བ་ཡོང་མ་ིའདོད་པའ་ིརྩེ་བ་དང་།  བཟོོད་པ་དང་།  ཞེ་ིབ་དང་།  དུལེ་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བ་ཡོང་མ་ིའདོད་པའ་ིརྩེ་བ་དང་།  བཟོོད་པ་དང་།  ཞེ་ིབ་དང་།  དུལེ་

བ་དང་།  ངེས་པའི་རྩེ་བ་དང་།  བདག་དང་།  གཞེན་ལེ་ཡོང་མི་གནོད་པའི་རྩེ་བ་བ་དང་།  ངེས་པའི་རྩེ་བ་དང་།  བདག་དང་།  གཞེན་ལེ་ཡོང་མི་གནོད་པའི་རྩེ་བ་

དང་།  བརྟོན་པའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཆེན་པ་ོརྩེོམ་པའ་ིརྩེ་བ་དང་།  དམན་པའ་ིཆོས་ཡོང་དག་པར་དང་།  བརྟོན་པའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཆེན་པ་ོརྩེོམ་པའ་ིརྩེ་བ་དང་།  དམན་པའ་ིཆོས་ཡོང་དག་པར་

མ་ིསྡུད་པའ་ིརྩེ་བ་དང་།  བསམ་གཏན་གྱི་ིརྩེ་བ་དང་།  བསམ་གཏན་གྱི་ིར་ོམྱང་བར་མ་ིབྱེད་མ་ིསྡུད་པའ་ིརྩེ་བ་དང་།  བསམ་གཏན་གྱི་ིརྩེ་བ་དང་།  བསམ་གཏན་གྱི་ིར་ོམྱང་བར་མ་ིབྱེད་

པའ་ིརྩེ་བ་དང་།  ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིརྩེ་བ་དང་།  བཏང་སྙོོམ་ཀྱིང་མ་ཡོིན་པའ་ིརྩེ་བ་དང་།  ཐོབས་པའ་ིརྩེ་བ་དང་།  ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིརྩེ་བ་དང་།  བཏང་སྙོོམ་ཀྱིང་མ་ཡོིན་པའ་ིརྩེ་བ་དང་།  ཐོབས་

ཀྱི་ིརྩེ་བ་དང་།  ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་པའ་ིརྩེ་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ིརྩེ་བ་དང་།  ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་པའ་ིརྩེ་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་ཡོིན་ནོ།  །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིི་གདུང་རྒྱུན་མི་གཅོད་པའི་རྩེ་བ་དཔའི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་ཡོིན་ནོ།  །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིི་གདུང་རྒྱུན་མི་གཅོད་པའི་རྩེ་བ་

དང་།  སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མི་འཇིིགས་པའི་རྩེ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐོམས་ཅད་དང་།  སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མི་འཇིིགས་པའི་རྩེ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐོམས་ཅད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཡོོངས་སུ་སྒྲུབ་པའི་རྩེ་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་ཡོིན་ཡོོངས་སུ་སྒྲུབ་པའི་རྩེ་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་ཡོིན་

ནོ།  །ལུས་དང་།  ངག་དང་།  སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུན་གྱི་ིརྩེ་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་ནོ།  །ལུས་དང་།  ངག་དང་།  སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུན་གྱི་ིརྩེ་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་ཡོིན་ནོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་ཤིེས་པ་ཐོོབ་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་དཔའི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་ཡོིན་ནོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་ཤིེས་པ་ཐོོབ་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་དགེ་བའ་ིརྩེ་བ་ཡོིན་ནོ།  །སྤོོབས་པ་མ་ིཆོད་པའ་ིརྩེ་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབྱང་སེམས་དཔའི་དགེ་བའ་ིརྩེ་བ་ཡོིན་ནོ།  །སྤོོབས་པ་མ་ིཆོད་པའ་ིརྩེ་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཡོིན་ནོ།  །མངོན་པར་ཤིེས་པ་དང་།  རིག་པ་ཐོོབ་པའ་ིརྩེ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཡོིན་ནོ།  །མངོན་པར་ཤིེས་པ་དང་།  རིག་པ་ཐོོབ་པའ་ིརྩེ་

བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཡོིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཡོིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་

ཡོོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་པའ་ིརྩེ་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་པའ་ིརྩེ་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་

ཡོིན་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙོིང་པོར་འགྲ་ོབ་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པའ་ིརྩེ་བ་གང་ཡོིན་པ་དང་།  ལེན་ཡོིན་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙོིང་པོར་འགྲ་ོབ་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པའ་ིརྩེ་བ་གང་ཡོིན་པ་དང་།  ལེན་

གསུམ་དུ་བཟླས་ཏ་ེཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལེ་ོརྣམ་པ་བཅུ་གཉིིས་སུ་བསྐོར་བའ་ིརྩེ་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེགསུམ་དུ་བཟླས་ཏ་ེཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལེ་ོརྣམ་པ་བཅུ་གཉིིས་སུ་བསྐོར་བའ་ིརྩེ་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེ

ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཡོིན་ན།ོ  །འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་དོན་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཡོིན་ན།ོ  །འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་དོན་

གྱིི་གཞེི་རྣམ་པར་ངེས་པར་བསྟོན་པ་གསུམ་པོ་འདི་བཤིད་པ་ན་ཐོམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་གྱིི་གཞེི་རྣམ་པར་ངེས་པར་བསྟོན་པ་གསུམ་པོ་འདི་བཤིད་པ་ན་ཐོམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་

འཁོར་དེས་ལེེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ནས་ཐོམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོར་དེས་བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དེས་ལེེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ནས་ཐོམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོར་དེས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་དང་།  འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལེ་མ་ེཏོག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དག་གིས་མངོན་འདས་དང་།  འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལེ་མ་ེཏོག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དག་གིས་མངོན་

པར་གཏོར་ནས་ཚིག་འད་ིསྐད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གང་ན་འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པར་གཏོར་ནས་ཚིག་འད་ིསྐད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གང་ན་འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་

པ ་གནས་པ ་དེར ་ནི ་དེ ་བཞེིན ་གཤིེགས་པ ་གཉིིས ་བྱུང ་བ ་ཡོིན ་པར ་རིག ་པར ་པ ་གནས་པ ་དེར ་ནི ་དེ ་བཞེིན ་གཤིེགས་པ ་གཉིིས ་བྱུང ་བ ་ཡོིན ་པར ་རིག ་པར ་

བྱའོ།  །  སེམས་ཅན་གང་དག་འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་བསྟོན་པ་འད་ིཐོོས་ནས་བྱའོ།  །  སེམས་ཅན་གང་དག་འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་བསྟོན་པ་འད་ིཐོོས་ནས་

མ་ིསྐྲག་མ་ིདངང་ཞེིང་དངང་བར་མ་ིའགྱུར་བ་ད་ེདག་ན་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་དན་དོན་དང་ལྡན་པ་མ་མ་ིསྐྲག་མ་ིདངང་ཞེིང་དངང་བར་མ་ིའགྱུར་བ་ད་ེདག་ན་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་དན་དོན་དང་ལྡན་པ་མ་

ཡོིན་ནོ།  །དེ་དག་གིས་ནི་བདུད་ཀྱིི་ལེས་ཐོམས་ཅད་བཀག་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ནི་ཐོེག་པ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་དག་གིས་ནི་བདུད་ཀྱིི་ལེས་ཐོམས་ཅད་བཀག་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ནི་ཐོེག་པ་

ཆེན་པ་ོའད་ིལེ་སྣང་བ་ཐོོབ་པ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་ཀྱིང་སྨྲས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆེན་པ་ོའད་ིལེ་སྣང་བ་ཐོོབ་པ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་ཀྱིང་སྨྲས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

ཐོམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོར་དེས་སྨྲས་པ་ལེ་རྗེེས་སུ་ཐུགས་རང་བ་མཛིད་ནས་ལྷའ་ིབུ་ཐོམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོར་དེས་སྨྲས་པ་ལེ་རྗེེས་སུ་ཐུགས་རང་བ་མཛིད་ནས་ལྷའ་ིབུ་
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འཕགས་པ་གླ་འཕྲ་གཔཔ་པླ་ོ་པ་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་གླ་འཕྲ་གཔཔ་པླ་ོ་པ་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

དེད་དཔོན་ལེ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལེ་ཏོ།  །ལྷའི་བུ་གང་དག་འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་དེད་དཔོན་ལེ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལེ་ཏོ།  །ལྷའི་བུ་གང་དག་འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་

གྱུར་པས་བཤིད་པ་དེ་ཐོོས་ནས་མོས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ཡོང་ཆ་ོའཕྲུལེ་ཆེན་པ་ོཡོིན་ཏེ།  དེ་གྱུར་པས་བཤིད་པ་དེ་ཐོོས་ནས་མོས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ཡོང་ཆ་ོའཕྲུལེ་ཆེན་པ་ོཡོིན་ཏེ།  དེ་

དག་ནི་དེ་ལེས་གཞེན་པའི་ཆ་ོའཕྲུལེ་རྣམས་ཀྱིིས་སྐྲག་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་དག་ནི་དེ་ལེས་གཞེན་པའི་ཆ་ོའཕྲུལེ་རྣམས་ཀྱིིས་སྐྲག་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་

ན།  ལྷའ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  རྟོག་པར་འདུ་ཤིེས་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་མ་ིརྟོག་པར་བཤིད་པ་ན།  ལྷའ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  རྟོག་པར་འདུ་ཤིེས་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་མ་ིརྟོག་པར་བཤིད་པ་

དང་།  བད་ེབར་འདུ་ཤིེས་པ་རྣམས་ལེ་སྡུག་བསྔོལེ་བར་བཤིད་པ་དང་།  བདག་ཏུ་འདུ་ཤིེས་དང་།  བད་ེབར་འདུ་ཤིེས་པ་རྣམས་ལེ་སྡུག་བསྔོལེ་བར་བཤིད་པ་དང་།  བདག་ཏུ་འདུ་ཤིེས་

པ་རྣམས་ལེ་བདག་མེད་པར་བཤིད་པ་དང་།  སྡུག་པར་འདུ་ཤིེས་པ་རྣམས་ལེ་མ་ིསྡུག་པར་པ་རྣམས་ལེ་བདག་མེད་པར་བཤིད་པ་དང་།  སྡུག་པར་འདུ་ཤིེས་པ་རྣམས་ལེ་མ་ིསྡུག་པར་

བཤིད་པ་དང་།  དངོས་པོར་འདུ་ཤིེས་པ་རྣམས་ལེ་དངོས་པ་ོམེད་པར་བཤིད་པ་དང་།  ལྟ་བཤིད་པ་དང་།  དངོས་པོར་འདུ་ཤིེས་པ་རྣམས་ལེ་དངོས་པ་ོམེད་པར་བཤིད་པ་དང་།  ལྟ་

བར་འདུ་ཤིེས་པ་རྣམས་ལེ་སྟོོང་པར་བཤིད་པ་དང་།  མཚན་མར་འདུ་ཤིེས་པ་རྣམས་ལེ་བར་འདུ་ཤིེས་པ་རྣམས་ལེ་སྟོོང་པར་བཤིད་པ་དང་།  མཚན་མར་འདུ་ཤིེས་པ་རྣམས་ལེ་

མཚན་མ་མེད་པར་བཤིད་པ་དང་།  ཁམས་གསུམ་པར་འདུ་ཤིེས་པ་རྣམས་ལེ་སྨོོན་པ་མེད་མཚན་མ་མེད་པར་བཤིད་པ་དང་།  ཁམས་གསུམ་པར་འདུ་ཤིེས་པ་རྣམས་ལེ་སྨོོན་པ་མེད་

པར་བཤིད་པ་དང་།  ངར་འཛིིན་པ་དང་།  ང་ཡོིར་འཛིིན་པ་རྣམས་ལེ་ལྟ་བའ་ིརྣམ་པ་ཐོམས་པར་བཤིད་པ་དང་།  ངར་འཛིིན་པ་དང་།  ང་ཡོིར་འཛིིན་པ་རྣམས་ལེ་ལྟ་བའ་ིརྣམ་པ་ཐོམས་

ཅད་དང་བྲལེ་བར་བཤིད་པ་ད་ེན་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིའཇིིགས་པ་ཆེན་པ་ོཡོིན་ཏེ།  གང་དག་ད་ེལེ་ཅད་དང་བྲལེ་བར་བཤིད་པ་ད་ེན་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིའཇིིགས་པ་ཆེན་པ་ོཡོིན་ཏེ།  གང་དག་ད་ེལེ་

སྐྲག་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་དག་ནི་ཡོང་དག་པར་དུལེ་བ་ཡོིན་པས་ན་ཡོང་དག་པར་དུལེ་བ་སྐྲག་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་དག་ནི་ཡོང་དག་པར་དུལེ་བ་ཡོིན་པས་ན་ཡོང་དག་པར་དུལེ་བ་

རྣམས་ནི་གང་ལེ་ཡོང་སྐྲག་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  དེ་གང་ལེས་རྣམས་ནི་གང་ལེ་ཡོང་སྐྲག་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  དེ་གང་ལེས་

སྐྲག་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་འདི་ལྟ་སྟོེ།  ངར་འཛིིན་པ་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པ་དང་།  ང་ཡོིར་སྐྲག་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་འདི་ལྟ་སྟོེ།  ངར་འཛིིན་པ་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པ་དང་།  ང་ཡོིར་

འཛིིན་པ་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པ་དེ་དག་དེས་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་བས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་ལེ་འཛིིན་པ་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པ་དེ་དག་དེས་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་བས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་ལེ་

རྟོེན་མེད་པ་དང་།  རྟོེན་མེད་པ་ལེ་གཡོ་ོབ་མེད་པ་དང་།  གཡོ་ོབ་མེད་པ་ལེ་འགུལེ་བ་མེད་པ་རྟོེན་མེད་པ་དང་།  རྟོེན་མེད་པ་ལེ་གཡོ་ོབ་མེད་པ་དང་།  གཡོ་ོབ་མེད་པ་ལེ་འགུལེ་བ་མེད་པ་

དང་།  འགུལེ་བ་མེད་པ་ལེ་བློང་བ་མེད་པ་དང་།  བློང་བ་མེད་པ་ལེ་དོར་བ་མེད་པ་དང་།  འགུལེ་བ་མེད་པ་ལེ་བློང་བ་མེད་པ་དང་།  བློང་བ་མེད་པ་ལེ་དོར་བ་མེད་པ་

དང་།  དོར་བ་མེད་པ་ལེ་འཛིིན་པ་མེད་པ་དང་།  འཛིིན་པ་མེད་པ་ལེ་མཆོག་ཏུ་འཛིིན་པ་མེད་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་ལེ་འཛིིན་པ་མེད་པ་དང་།  འཛིིན་པ་མེད་པ་ལེ་མཆོག་ཏུ་འཛིིན་པ་མེད་

པ་དང་།  མཆོག་ཏུ་འཛིིན་པ་མེད་པ་ལེ་ཕྱིན་ཅ་ིལེོག་མེད་པ་དང་།  ཕྱིན་ཅ་ིལེོག་མེད་པ་ལེ་པ་དང་།  མཆོག་ཏུ་འཛིིན་པ་མེད་པ་ལེ་ཕྱིན་ཅ་ིལེོག་མེད་པ་དང་།  ཕྱིན་ཅ་ིལེོག་མེད་པ་ལེ་

ལེོག་པ་ཉིིད་མེད་པ་དང་།  ལེོག་པ་ཉིིད་དང་བྲལེ་བ་ནི་ཡོང་དག་པར་སྒྲུབ་པ་ཡོིན་པ་ལེོག་པ་ཉིིད་མེད་པ་དང་།  ལེོག་པ་ཉིིད་དང་བྲལེ་བ་ནི་ཡོང་དག་པར་སྒྲུབ་པ་ཡོིན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དང་།  ཡོང་དག་པར་སྒྲུབ་པ་ནི་ཡོང་དག་པར་ལྟ་བ་ཡོིན་པ་དང་།  ཡོང་དག་པར་ལྟ་བ་ནི་དང་།  ཡོང་དག་པར་སྒྲུབ་པ་ནི་ཡོང་དག་པར་ལྟ་བ་ཡོིན་པ་དང་།  ཡོང་དག་པར་ལྟ་བ་ནི་

ཡོང་དག་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིབར་དག་ཡོིན་པ་དང་།  ཡོང་དག་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ལེ་གནས་ཡོང་དག་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིབར་དག་ཡོིན་པ་དང་།  ཡོང་དག་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ལེ་གནས་

པ་ལེ་རྣམ་པར་གཡོེང་བ་མེད་པ་དང་།  སེམས་རྣམ་པར་མ་ིགཡོེང་བ་ལེ་གནས་པ་མེད་པ་པ་ལེ་རྣམ་པར་གཡོེང་བ་མེད་པ་དང་།  སེམས་རྣམ་པར་མ་ིགཡོེང་བ་ལེ་གནས་པ་མེད་པ་

དང་།  སེམས་མ་ིགནས་པ་ལེ་གནས་མེད་པ་དང་།  སེམས་ཀྱི་ིགནས་མེད་པ་ལེ་རྣམ་པར་དང་།  སེམས་མ་ིགནས་པ་ལེ་གནས་མེད་པ་དང་།  སེམས་ཀྱི་ིགནས་མེད་པ་ལེ་རྣམ་པར་

ཤིེས་པའི་གནས་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པ་ལེ་བརྟོག་ཅིང་བསལེ་བ་མེད་པ་ཤིེས་པའི་གནས་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པ་ལེ་བརྟོག་ཅིང་བསལེ་བ་མེད་པ་

དང་།  བརྟོག་ཅིང་བསལེ་བ་དང་བྲལེ་བས་དམིགས་པ་སྤོངས་པ་དང་།  དམིགས་པ་མེད་དང་།  བརྟོག་ཅིང་བསལེ་བ་དང་བྲལེ་བས་དམིགས་པ་སྤོངས་པ་དང་།  དམིགས་པ་མེད་

པར་གནས་པ་ལེ་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་དང་།  སྒྲིབ་པ་མེད་པར་གནས་པ་ལེ་རློམ་སེམས་མེད་པ་པར་གནས་པ་ལེ་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་དང་།  སྒྲིབ་པ་མེད་པར་གནས་པ་ལེ་རློམ་སེམས་མེད་པ་

དང་།  གང་གིས་ཚ་ེརློམ་སེམས་མེད་པ་དེའ་ིཚ་ེལྷག་པར་རློམ་པ་མེད་པ་དང་།  གང་ག་ིཚ་ེདང་།  གང་གིས་ཚ་ེརློམ་སེམས་མེད་པ་དེའ་ིཚ་ེལྷག་པར་རློམ་པ་མེད་པ་དང་།  གང་ག་ིཚ་ེ

ལྷག་པར་རློམ་པ་མེད་པ་དེའི་ཚེ་བདག་དང་གཞེན་དུ་མཐོོང་བ་མེད་པ་དང་།  མེད་པ་ལེ་ལྷག་པར་རློམ་པ་མེད་པ་དེའི་ཚེ་བདག་དང་གཞེན་དུ་མཐོོང་བ་མེད་པ་དང་།  མེད་པ་ལེ་

ཡོོངས་སུ་གདུང་བ་མེད་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གདུང་བ་མེད་པ་ལེ་སྒྱིིད་ལུག་པ་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་གདུང་བ་མེད་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གདུང་བ་མེད་པ་ལེ་སྒྱིིད་ལུག་པ་མེད་པ་

དང་།  སྒྱིིད་ལུག་པ་མེད་པ་ལེ་ཉིོན་མོངས་པའ་ིརྒྱུ་མེད་པ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡོིན་དང་།  སྒྱིིད་ལུག་པ་མེད་པ་ལེ་ཉིོན་མོངས་པའ་ིརྒྱུ་མེད་པ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡོིན་

པའི་སེམས་ལེ་གསལེ་བ་སྣང་བ་དང་།  གསལེ་བ་ཐོོག་པས་ཡོེ་ཤིེས་མཐོོང་བ་དང་།  ཡོེ་པའི་སེམས་ལེ་གསལེ་བ་སྣང་བ་དང་།  གསལེ་བ་ཐོོག་པས་ཡོེ་ཤིེས་མཐོོང་བ་དང་།  ཡོེ་

ཤིེས་མཐོོང་བ་ལེ་གནས་པའ་ིསེམས་ཀྱི་ིཤིེས་པ་རྒྱ་ཆ་ེབ་དང་།  སེམས་ཀྱི་ིཤིེས་པ་རྒྱ་ཆེན་ཤིེས་མཐོོང་བ་ལེ་གནས་པའ་ིསེམས་ཀྱི་ིཤིེས་པ་རྒྱ་ཆ་ེབ་དང་།  སེམས་ཀྱི་ིཤིེས་པ་རྒྱ་ཆེན་

པ་ོགནས་པ་ལེ་བདུད་ཀྱིིས་གློགས་མ་ིརྙོེད་པ་དང་།  བདུད་དང་ཕྱིར་རྒོོལེ་བ་ངེས་པར་བཅོམ་པ་ོགནས་པ་ལེ་བདུད་ཀྱིིས་གློགས་མ་ིརྙོེད་པ་དང་།  བདུད་དང་ཕྱིར་རྒོོལེ་བ་ངེས་པར་བཅོམ་

པ་ལེ་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་།སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ལེ་གནས་པ་ལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཔ་ལེ་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་།སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ལེ་གནས་པ་ལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཆོས་ཐོམས་ཅད་མངོན་དུ་གྱུར་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ལྷའ་ིབུ་གང་བྱས་པ་མེད་ཅིང་སྐྱེ་ེབ་མེད་པའ་ིཆོས་ཐོམས་ཅད་མངོན་དུ་གྱུར་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ལྷའ་ིབུ་གང་བྱས་པ་མེད་ཅིང་སྐྱེ་ེབ་མེད་པའ་ི

ཆོས་རྣམས་ལེ་ཆོས་ཀྱི་ིག་ོརིམས་ཀྱི་ིམཚམས་སྦྱིར་བ་ད་ེལྟར་སྟོོན་པ་ད་ེཡོང་ཆ་ོའཕྲུལེ་ཆེན་ཆོས་རྣམས་ལེ་ཆོས་ཀྱི་ིག་ོརིམས་ཀྱི་ིམཚམས་སྦྱིར་བ་ད་ེལྟར་སྟོོན་པ་ད་ེཡོང་ཆ་ོའཕྲུལེ་ཆེན་

པ་ོཡོིན་ནོ།  །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུས་འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་གྱུར་བ་ལེ་འདི་པ་ོཡོིན་ནོ།  །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུས་འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་གྱུར་བ་ལེ་འདི་

སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཁ་ོབ་ོཅག་འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལེ་ཅ་ིདང་ཅ་ིའདྲི་བ་ད་ེདང་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཁ་ོབ་ོཅག་འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལེ་ཅ་ིདང་ཅ་ིའདྲི་བ་ད་ེདང་

ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཚིག་ག་ིམཚམས་ལེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐོམས་ཅད་སྣང་ང་ོ།  །འཇིམ་དཔལེ་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཚིག་ག་ིམཚམས་ལེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐོམས་ཅད་སྣང་ང་ོ།  །འཇིམ་དཔལེ་
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འཕགས་པ་གླ་འཕྲ་གཔཔ་པླ་ོ་པ་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་གླ་འཕྲ་གཔཔ་པླ་ོ་པ་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

གྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུས་ཆོས་ཐོམས་ཅད་ན་ིབདག་པ་ོམེད་པ་སྟོེ།  ད་ེདག་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུས་ཆོས་ཐོམས་ཅད་ན་ིབདག་པ་ོམེད་པ་སྟོེ།  ད་ེདག་

ན་ིཇི་ིལྟར་འདོད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ད།ོ  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏའི་ིབུ་ཆོས་ཐོམས་ཅད་ན་ིཇི་ིལྟར་འདོད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ད།ོ  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏའི་ིབུ་ཆོས་ཐོམས་ཅད་

ན་ིམ་ིཟོད་པ་སྟོེ།  ད་ེདག་ན་ིཇི་ིལྟར་འདོད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་སྟོོན་པར་བྱེད་དོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་ན་ིམ་ིཟོད་པ་སྟོེ།  ད་ེདག་ན་ིཇི་ིལྟར་འདོད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་སྟོོན་པར་བྱེད་དོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་

དྭ་ཏིའི་བུ་ཆོས་ཐོམས་ཅད་ནི་བེམས་པ་ོསྟོེ།  དེ་དག་ནི་ཇིི་ལྟར་འདོད་པ་དེ་བཞེིན་དུ་བརྗེོད་དྭ་ཏིའི་བུ་ཆོས་ཐོམས་ཅད་ནི་བེམས་པ་ོསྟོེ།  དེ་དག་ནི་ཇིི་ལྟར་འདོད་པ་དེ་བཞེིན་དུ་བརྗེོད་

པར་བྱེད་ད།ོ  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ཆོས་ཐོམས་ཅད་ན་ིཐོེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མ་ཡོིན་པ་པར་བྱེད་ད།ོ  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ཆོས་ཐོམས་ཅད་ན་ིཐོེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མ་ཡོིན་པ་

སྟོ།ེ  ད་ེདག་ན་ིཇི་ིལྟར་འདོད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་རྣམ་པར་འཇིོག་པར་བྱེད་ད།ོ  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་སྟོ།ེ  ད་ེདག་ན་ིཇི་ིལྟར་འདོད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་རྣམ་པར་འཇིོག་པར་བྱེད་ད།ོ  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་

ཏིའ་ིབུ་ཆོས་ཐོམས་ཅད་ན་ིམཐོོང་བ་མེད་པ་སྟོེ།  ད་ེདག་ན་ིཇི་ིལྟར་འདོད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་རྣམ་ཏིའ་ིབུ་ཆོས་ཐོམས་ཅད་ན་ིམཐོོང་བ་མེད་པ་སྟོེ།  ད་ེདག་ན་ིཇི་ིལྟར་འདོད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་རྣམ་

པར་དགོད་པར་བྱེད་དོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་ཆོས་ཐོམས་ཅད་ནི་བཏང་སྙོོམས་པ་པར་དགོད་པར་བྱེད་དོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་ཆོས་ཐོམས་ཅད་ནི་བཏང་སྙོོམས་པ་

སྟོེ།  ད་ེདག་ན་ིཇི་ིལྟར་འདོད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་འཆད་པར་བྱེད་དོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་སྟོེ།  ད་ེདག་ན་ིཇི་ིལྟར་འདོད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་འཆད་པར་བྱེད་དོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་

ཆོས་ད་ེདག་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་མ་བློངས།  གང་དུ་ཡོང་མ་ཁྲིིད་པ་སྟོེ།  ད་ེདག་ན་ིབསགས་པ་ཆོས་ད་ེདག་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་མ་བློངས།  གང་དུ་ཡོང་མ་ཁྲིིད་པ་སྟོེ།  ད་ེདག་ན་ིབསགས་པ་

ཡོང་མ་ཡོིན།  སྤུངས་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེདག་ན་ིབཤིད་ཀྱིང་རུང་།  མ་བཤིད་ཀྱིང་རུང་ཡོང་མ་ཡོིན།  སྤུངས་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེདག་ན་ིབཤིད་ཀྱིང་རུང་།  མ་བཤིད་ཀྱིང་རུང་

སྟོེ།  ཆོས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་མ་ིའདོར་བ་ཡོིན་ནོ།  །སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིཡོ་ིག་ེའབྱུང་བ་སྟོེ།  ཆོས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་མ་ིའདོར་བ་ཡོིན་ནོ།  །སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིཡོ་ིག་ེའབྱུང་བ་

གང་ཡོིན་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་ཆོས་བསྟོན་པའི་ཡོི་གེ་འབྱུང་བ་གང་ཡོིན་གང་ཡོིན་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་ཆོས་བསྟོན་པའི་ཡོི་གེ་འབྱུང་བ་གང་ཡོིན་

པའི་ཡོི་གེ་དེ་དག་ཐོམས་ཅད་ནི་ལུས་ལེས་ཀྱིང་མ་བྱུང་།  སེམས་ལེས་ཀྱིང་མ་བྱུང་བ་པའི་ཡོི་གེ་དེ་དག་ཐོམས་ཅད་ནི་ལུས་ལེས་ཀྱིང་མ་བྱུང་།  སེམས་ལེས་ཀྱིང་མ་བྱུང་བ་

སྟོེ།  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ཉིིད་ལེས་བྱུང་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཇི་ིལྟར་ཡོ་ིག་ེརྣམས་ལེ་བསགས་པ་མེད་པ་ད་ེསྟོེ།  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ཉིིད་ལེས་བྱུང་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཇི་ིལྟར་ཡོ་ིག་ེརྣམས་ལེ་བསགས་པ་མེད་པ་ད་ེ

བཞེིན་དུ་སེམས་དང་སེམས་ལེས་བྱུང་བའ་ིཆོས་རྣམས་ལེ་ཡོང་བསགས་པ་མེད་དོ།  །ཇི་ིབཞེིན་དུ་སེམས་དང་སེམས་ལེས་བྱུང་བའ་ིཆོས་རྣམས་ལེ་ཡོང་བསགས་པ་མེད་དོ།  །ཇི་ི

ལྟར་སེམས་དང་སེམས་ལེས་བྱུང་བའ་ིཆོས་རྣམས་ལེ་བསགས་པ་མེད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཉིོན་ལྟར་སེམས་དང་སེམས་ལེས་བྱུང་བའ་ིཆོས་རྣམས་ལེ་བསགས་པ་མེད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཉིོན་

མོངས་པའ་ིདམིགས་པ་ཐོམས་ཅད་ལེ་ཡོང་བསགས་པ་མེད་དོ།  །ཇི་ིལྟར་ཉིོན་མོངས་པའ་ིམོངས་པའ་ིདམིགས་པ་ཐོམས་ཅད་ལེ་ཡོང་བསགས་པ་མེད་དོ།  །ཇི་ིལྟར་ཉིོན་མོངས་པའ་ི

དམིགས་པ་ཐོམས་ཅད་ལེ་བསགས་པ་མེད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཤིེས་པ་གང་གིས་ཉིོན་མོངས་པ་དམིགས་པ་ཐོམས་ཅད་ལེ་བསགས་པ་མེད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཤིེས་པ་གང་གིས་ཉིོན་མོངས་པ་

རྣམས་སྤོངས་པའ་ིཤིེས་པ་ད་ེལེ་ཡོང་བསགས་པ་མེད་དེ།  བཙོན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་གང་མ་ིརྣམས་སྤོངས་པའ་ིཤིེས་པ་ད་ེལེ་ཡོང་བསགས་པ་མེད་དེ།  བཙོན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་གང་མ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

གནས་པའ་ིཤིེས་པས་མ་ིགནས་པའ་ིཉིོན་མོངས་པ་རྣམས་སྤོངས་པ་ད་ེཡོང་ཆ་ོའཕྲུལེ་ཆེན་པ་ོགནས་པའ་ིཤིེས་པས་མ་ིགནས་པའ་ིཉིོན་མོངས་པ་རྣམས་སྤོངས་པ་ད་ེཡོང་ཆ་ོའཕྲུལེ་ཆེན་པ་ོ

ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེནས་ལྷའ་ིབུ་དེད་དཔོན་གྱིིས་འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེནས་ལྷའ་ིབུ་དེད་དཔོན་གྱིིས་འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་

སྨྲས་སོ།  །འཇིམ་དཔལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཤིེས་པ་གང་ཡོིན་འཇིམ་དཔལེ་སྨྲས་སོ།  །འཇིམ་དཔལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཤིེས་པ་གང་ཡོིན་འཇིམ་དཔལེ་

གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའི་བུ་སྡུག་བསྔོལེ་ཡོོངས་སུ་ཤིེས་པའི་ཤིེས་པ་དང་།  ཕུང་པོ་ཡོོངས་སུ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའི་བུ་སྡུག་བསྔོལེ་ཡོོངས་སུ་ཤིེས་པའི་ཤིེས་པ་དང་།  ཕུང་པོ་ཡོོངས་སུ་

སྤོངས་པ་ལེ་ཡོོངས་སུ་སྐྱེ་ོབ་མེད་པའ་ིཤིེས་པ་དང་།  ཀུན་འབྱུང་བ་ཤིེས་པ་དང་།  དག་ེབའ་ིསྤོངས་པ་ལེ་ཡོོངས་སུ་སྐྱེ་ོབ་མེད་པའ་ིཤིེས་པ་དང་།  ཀུན་འབྱུང་བ་ཤིེས་པ་དང་།  དག་ེབའ་ི

རྩེ་བ་ཡོང་དག་པར་བསྡུ་བ་ཤིེས་པ་དང་།  འགོག་པ་ཤིེས་པ་དང་།  སྐྱེེ་བ་ཤིེས་པ་རྩེ་བ་ཡོང་དག་པར་བསྡུ་བ་ཤིེས་པ་དང་།  འགོག་པ་ཤིེས་པ་དང་།  སྐྱེེ་བ་ཤིེས་པ་

དང་།  འབྱུང་བ་ཤིེས་པ་དང་།  ལེམ་ཤིེས་པ་དང་།  ལེམ་ངན་པ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཤིེས་པ་དང་།  འབྱུང་བ་ཤིེས་པ་དང་།  ལེམ་ཤིེས་པ་དང་།  ལེམ་ངན་པ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཤིེས་པ་

དང་།  རྒྱུ་ཤིེས་པ་དང་།  ཆུད་མ་ིཟོ་བ་ཤིེས་པ་དང་།  འབྲས་བུ་ཤིེས་པ་དང་།  མངོན་སུམ་དང་།  རྒྱུ་ཤིེས་པ་དང་།  ཆུད་མ་ིཟོ་བ་ཤིེས་པ་དང་།  འབྲས་བུ་ཤིེས་པ་དང་།  མངོན་སུམ་

དུ་བྱ་བ་ཤིེས་པ་དང་།  རྐྱེེན་ཤིེས་པ་དང་།  ཚོགས་བསགས་པ་ཤིེས་པ་དང་།  བདེན་པ་དུ་བྱ་བ་ཤིེས་པ་དང་།  རྐྱེེན་ཤིེས་པ་དང་།  ཚོགས་བསགས་པ་ཤིེས་པ་དང་།  བདེན་པ་

ཤིེས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོེ་ཤིེས་ལེ་ལྟ་ཞེིང་ཐོོབ་པར་བྱ་བ་ཤིེས་པ་དང་།  རྟོེན་ཅིང་ཤིེས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོེ་ཤིེས་ལེ་ལྟ་ཞེིང་ཐོོབ་པར་བྱ་བ་ཤིེས་པ་དང་།  རྟོེན་ཅིང་

འབྲེལེ་བར་འབྱུང་བ་ཤིེས་པ་དང་།  འབྱུང་བ་ལེ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་མེད་པ་ཤིེས་པ་འབྲེལེ་བར་འབྱུང་བ་ཤིེས་པ་དང་།  འབྱུང་བ་ལེ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་མེད་པ་ཤིེས་པ་

དང་།  ཕུང་པོ་ཤིེས་པ་དང་།  ཕུང་པོའ་ིབདུད་སྤོང་བ་ཤིེས་པ་དང་།  ཁམས་ཤིེས་པ་དང་།  ཕུང་པོ་ཤིེས་པ་དང་།  ཕུང་པོའ་ིབདུད་སྤོང་བ་ཤིེས་པ་དང་།  ཁམས་ཤིེས་པ་

དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དབྱེར་མེད་པ་ཤིེས་པ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་ཤིེས་པ་དང་།  གྲོང་སྟོོང་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དབྱེར་མེད་པ་ཤིེས་པ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་ཤིེས་པ་དང་།  གྲོང་སྟོོང་པ་

ལྟ་བུར་ས་ོསོར་རྟོོག་པ་ཤིེས་པ་དང་།  སྦྱིིན་པ་ཤིེས་པ་དང་།  དུས་དང་དུས་མ་ཡོིན་པ་ལེས་ལྟ་བུར་ས་ོསོར་རྟོོག་པ་ཤིེས་པ་དང་།  སྦྱིིན་པ་ཤིེས་པ་དང་།  དུས་དང་དུས་མ་ཡོིན་པ་ལེས་

མ་ིའདའ་བ་ཤིེས་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཤིེས་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་འཆལེ་བའ་ིསེམས་ཅན་མ་ིའདའ་བ་ཤིེས་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཤིེས་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་འཆལེ་བའ་ིསེམས་ཅན་

ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བ་ཤིེས་པ་དང་།  བཟོོད་པ་ཤིེས་པ་དང་།  སེམས་ཅན་རྗེེས་སུ་སྲུང་བ་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བ་ཤིེས་པ་དང་།  བཟོོད་པ་ཤིེས་པ་དང་།  སེམས་ཅན་རྗེེས་སུ་སྲུང་བ་

ཤིེས་པ་དང་།  བརྩེོན་འགྲུས་ཤིེས་པ་དང་།  ལེེགས་པའ་ིལེས་བྱ་བ་ཤིེས་པ་དང་།  བསམ་ཤིེས་པ་དང་།  བརྩེོན་འགྲུས་ཤིེས་པ་དང་།  ལེེགས་པའ་ིལེས་བྱ་བ་ཤིེས་པ་དང་།  བསམ་

གཏན་ཤིེས་པ་དང་།  བསམ་གཏན་ལེས་ལྡོག་པ་ཤིེས་པ་དང་།  ཤིེས་རབ་ཤིེས་པ་དང་།  ལྟ་གཏན་ཤིེས་པ་དང་།  བསམ་གཏན་ལེས་ལྡོག་པ་ཤིེས་པ་དང་།  ཤིེས་རབ་ཤིེས་པ་དང་།  ལྟ་

བ་ཡོོངས་སུ་ཤིེས་པ་དང་།  ཐོབས་ཤིེས་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བ་བ་ཡོོངས་སུ་ཤིེས་པ་དང་།  ཐོབས་ཤིེས་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བ་

ཤིེས་པ་དང་།  བྱམས་པ་ཤིེས་པ་དང་།  སེམས་ཅན་བསྐྱེབ་པ་ཤིེས་པ་དང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཤིེས་ཤིེས་པ་དང་།  བྱམས་པ་ཤིེས་པ་དང་།  སེམས་ཅན་བསྐྱེབ་པ་ཤིེས་པ་དང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཤིེས་
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འཕགས་པ་གླ་འཕྲ་གཔཔ་པླ་ོ་པ་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་གླ་འཕྲ་གཔཔ་པླ་ོ་པ་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ོབ་ཤིེས་པ་དང་།  དགའ་བ་ཤིེས་པ་དང་།  ཆོས་ལེ་དགའ་ཞེིང་རབ་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ོབ་ཤིེས་པ་དང་།  དགའ་བ་ཤིེས་པ་དང་།  ཆོས་ལེ་དགའ་ཞེིང་རབ་

ཏུ་དགའ་ལེ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ཤིེས་པ་དང་།  བཏང་སྙོོམས་ཤིེས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཏུ་དགའ་ལེ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ཤིེས་པ་དང་།  བཏང་སྙོོམས་ཤིེས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཆོས་ཡོོངས་སུ་སྒྲུབ་པ་ཤིེས་པ་དང་།  སེམས་ཅན་གཞུག་པ་ཤིེས་པ་དང་།  ཐོ་སྙོད་ཤིེས་པ་ཆོས་ཡོོངས་སུ་སྒྲུབ་པ་ཤིེས་པ་དང་།  སེམས་ཅན་གཞུག་པ་ཤིེས་པ་དང་།  ཐོ་སྙོད་ཤིེས་པ་

དང་།  དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ་ཤིེས་པ་དང་།  གནས་མེད་པ་ལེ་གནས་པ་ཤིེས་པ་དང་།  དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ་ཤིེས་པ་དང་།  གནས་མེད་པ་ལེ་གནས་པ་ཤིེས་པ་

དང་།  ཡོང་དག་པའ་ིསྤོོང་བ་ཤིེས་པ་དང་།  མཉིམ་པ་ཉིིད་དང་མ་ིའགལེ་བ་ཤིེས་པ་དང་།  རྫུ་དང་།  ཡོང་དག་པའ་ིསྤོོང་བ་ཤིེས་པ་དང་།  མཉིམ་པ་ཉིིད་དང་མ་ིའགལེ་བ་ཤིེས་པ་དང་།  རྫུ་

འཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་ཤིེས་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པར་སོ་སོར་རྟོོག་པ་ཤིེས་པ་འཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་ཤིེས་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པར་སོ་སོར་རྟོོག་པ་ཤིེས་པ་

དང་།  དད་པའ་ིདབང་པ་ོདང་།  སྟོོབས་ཤིེས་པ་དང་།  ཆགས་པ་ཐོམས་ཅད་ལེས་ཡོང་དག་དང་།  དད་པའ་ིདབང་པ་ོདང་།  སྟོོབས་ཤིེས་པ་དང་།  ཆགས་པ་ཐོམས་ཅད་ལེས་ཡོང་དག་

པར་འདའ་བ་ཤིེས་པ་དང་།  བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིི་དབང་པོ་དང་།  སྟོོབས་ཤིེས་པ་དང་།  ཉིོན་པར་འདའ་བ་ཤིེས་པ་དང་།  བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིི་དབང་པོ་དང་།  སྟོོབས་ཤིེས་པ་དང་།  ཉིོན་

མོངས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་མི་ཚུགས་པ་ཤིེས་པ་དང་།  དྲིན་པའི་དབང་པོ་དང་།  སྟོོབས་མོངས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་མི་ཚུགས་པ་ཤིེས་པ་དང་།  དྲིན་པའི་དབང་པོ་དང་།  སྟོོབས་

ཤིེས་པ་དང་།  ཆོས་ཐོམས་ཅད་མི་བརྗེེད་པ་ཤིེས་པ་དང་།  ཏིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་དབང་པོ་ཤིེས་པ་དང་།  ཆོས་ཐོམས་ཅད་མི་བརྗེེད་པ་ཤིེས་པ་དང་།  ཏིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་དབང་པོ་

དང་།  སྟོོབས་ཤིེས་པ་དང་།  ཆོས་ཐོམས་ཅད་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་ཤིེས་པ་དང་།  ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིདང་།  སྟོོབས་ཤིེས་པ་དང་།  ཆོས་ཐོམས་ཅད་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་ཤིེས་པ་དང་།  ཤིེས་རབ་ཀྱི་ི

དབང་པོ་དང་།  སྟོོབས་ཤིེས་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་དབང་པོ་མཆོག་དང་དབང་པོ་དང་།  སྟོོབས་ཤིེས་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་དབང་པོ་མཆོག་དང་

མཆོག་མ་ཡོིན་པ་ཤིེས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་ཤིེས་པ་དང་།  རང་བྱུང་ག་ིཡོ་ེཤིེས་མཆོག་མ་ཡོིན་པ་ཤིེས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་ཤིེས་པ་དང་།  རང་བྱུང་ག་ིཡོ་ེཤིེས་

རྗེེས་སུ་རྟོོགས་པ་ཤིེས་པ་དང་།  ལེམ་ཤིེས་པ་དང་།  ལེམ་ཐོམས་ཅད་ལེས་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་པ་ཤིེས་པ་དང་།  ལེམ་ཤིེས་པ་དང་།  ལེམ་ཐོམས་ཅད་ལེས་ཡོང་དག་པར་

འདའ་བ་ཤིེས་པ་དང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོལེ་ལྷག་པར་དམིགས་པ་ཤིེས་པ་དང་།  ཟོད་པ་ཤིེས་འདའ་བ་ཤིེས་པ་དང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོལེ་ལྷག་པར་དམིགས་པ་ཤིེས་པ་དང་།  ཟོད་པ་ཤིེས་

པ་དང་།  དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཐོམས་ཅད་མ་ིཟོད་པ་ཤིེས་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་ཤིེས་པ་དང་།  མ་ིཔ་དང་།  དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཐོམས་ཅད་མ་ིཟོད་པ་ཤིེས་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་ཤིེས་པ་དང་།  མ་ི

སྐྱེེ་བའི་ཆོས་ལེ་བཟོོད་པ་ཐོོབ་པ་ཤིེས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་ཤིེས་པ་སྐྱེེ་བའི་ཆོས་ལེ་བཟོོད་པ་ཐོོབ་པ་ཤིེས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་ཤིེས་པ་

དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་ཡོོངས་སུ་འགྲུབ་པ་ཤིེས་པ་དང་།  ཆོས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་ཤིེས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་ཡོོངས་སུ་འགྲུབ་པ་ཤིེས་པ་དང་།  ཆོས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་ཤིེས་པ་

དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལེ་ོརབ་ཏུ་བསྐོར་བ་ཤིེས་པ་དང་།  དག་ེའདུན་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་ཤིེས་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལེ་ོརབ་ཏུ་བསྐོར་བ་ཤིེས་པ་དང་།  དག་ེའདུན་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་ཤིེས་པ་

དང་།  ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་ཡོང་དག་པར་འདུ་བ་ཤིེས་པ་དང་།  ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་ཡོང་དག་པར་འདུ་བ་ཤིེས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དང་།  གཏོང་བ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་ཤིེས་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་མ་ིགཏོང་དང་།  གཏོང་བ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་ཤིེས་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་མ་ིགཏོང་

པ་ཤིེས་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་ཤིེས་པ་དང་།  སྨོོན་ལེམ་ཐོམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་པ་ཤིེས་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་ཤིེས་པ་དང་།  སྨོོན་ལེམ་ཐོམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་བྱ་བ་ཤིེས་པ་དང་།  ལྷ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་ཤིེས་པ་དང་།  སྡིག་པ་ཐོམས་ཅད་མ་ིབྱ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་ཤིེས་པ་དང་།  ལྷ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་ཤིེས་པ་དང་།  སྡིག་པ་ཐོམས་ཅད་མ་ིབྱ་

བར་ཤིེས་པ་དང་།  སེམས་ཅན་གྱི་ིདབང་པ་ོཤིེས་པ་དང་།  རིམ་པ་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་པ་ཤིེས་པ་བར་ཤིེས་པ་དང་།  སེམས་ཅན་གྱི་ིདབང་པ་ོཤིེས་པ་དང་།  རིམ་པ་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་པ་ཤིེས་པ་

དང་།  ཐོོས་པའ་ིཚོགས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་ཤིེས་པ་དང་།  ཚོགས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་དང་།  ཐོོས་པའ་ིཚོགས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་ཤིེས་པ་དང་།  ཚོགས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་

མ་ིངོམས་པ་ཤིེས་པ་དང་།  སྨོན་ཐོམས་ཅད་ཤིེས་པ་དང་།  རྐྱེེན་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་སྤྱོོད་པ་མ་ིངོམས་པ་ཤིེས་པ་དང་།  སྨོན་ཐོམས་ཅད་ཤིེས་པ་དང་།  རྐྱེེན་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་སྤྱོོད་པ་

ཤིེས་པ་དང་།  གནས་དང་གནས་མ་ཡོིན་པ་ཤིེས་པ་དང་།  གནས་མ་ཡོིན་པ་མི་བྱ་བར་ཤིེས་པ་དང་།  གནས་དང་གནས་མ་ཡོིན་པ་ཤིེས་པ་དང་།  གནས་མ་ཡོིན་པ་མི་བྱ་བར་

ཤིེས་པ་དང་།  སྟོོབས་བཅུ་ཤིེས་པ་དང་།  ཉིན་ཐོོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིཐོེག་ཤིེས་པ་དང་།  སྟོོབས་བཅུ་ཤིེས་པ་དང་།  ཉིན་ཐོོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིཐོེག་

པ་དང་རྗེེས་སུ་འཐུན་པ་ཤིེས་པ་དང་།  མི་འཇིིགས་པ་ཤིེས་པ་དང་།  བར་དུ་གཅོད་པ་པ་དང་རྗེེས་སུ་འཐུན་པ་ཤིེས་པ་དང་།  མི་འཇིིགས་པ་ཤིེས་པ་དང་།  བར་དུ་གཅོད་པ་

དང་།  བར་དུ་གཅོད་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིཆོས་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་པ་ཤིེས་པ་དང་།  འདས་པའ་ིདུས་དང་།  བར་དུ་གཅོད་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིཆོས་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་པ་ཤིེས་པ་དང་།  འདས་པའ་ིདུས་

ལེ་མ་ཐོོགས་པའ་ིཤིེས་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པ་མ་ིགནས་པར་ཤིེས་པ་དང་།  མ་འོངས་ལེ་མ་ཐོོགས་པའ་ིཤིེས་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པ་མ་ིགནས་པར་ཤིེས་པ་དང་།  མ་འོངས་

པའ་ིདུས་ལེ་མ་ཐོོགས་པའ་ིཤིེས་པ་དང་།  ཆོས་ཐོམས་ཅད་ལེས་ཡོང་དག་པར་མ་ིའདའ་བར་པའ་ིདུས་ལེ་མ་ཐོོགས་པའ་ིཤིེས་པ་དང་།  ཆོས་ཐོམས་ཅད་ལེས་ཡོང་དག་པར་མ་ིའདའ་བར་

ཤིེས་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པ་མི་གནས་པར་ཤིེས་པ་དང་།  མ་འོངས་པའི་དུས་ལེ་མ་ཤིེས་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པ་མི་གནས་པར་ཤིེས་པ་དང་།  མ་འོངས་པའི་དུས་ལེ་མ་

ཐོོགས་པའི་ཤིེས་པ་དང་།  ཆོས་ཐོམས་ཅད་ལེས་ཡོང་དག་པར་མི་འདའ་བ་ཤིེས་པ་ཐོོགས་པའི་ཤིེས་པ་དང་།  ཆོས་ཐོམས་ཅད་ལེས་ཡོང་དག་པར་མི་འདའ་བ་ཤིེས་པ་

དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིདུས་ལེ་མ་ཐོོགས་པའ་ིཤིེས་པ་དང་།  གནས་པ་མེད་པ་དང་།  རབ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིདུས་ལེ་མ་ཐོོགས་པའ་ིཤིེས་པ་དང་།  གནས་པ་མེད་པ་དང་།  རབ་

ཏུ་གནས་པ་མེད་པ་ཤིེས་པ་དང་།  ལུས་སྔོོན་དུ་འགྲ་ོབ་ཤིེས་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཏུ་གནས་པ་མེད་པ་ཤིེས་པ་དང་།  ལུས་སྔོོན་དུ་འགྲ་ོབ་ཤིེས་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐོམས་

ཅད་ཀྱི་ིལུས་ཀྱི་ིལེས་འཇུག་པ་དང་།  ངག་སྔོོན་དུ་འགྲ་ོབ་ཤིེས་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིལུས་ཀྱི་ིལེས་འཇུག་པ་དང་།  ངག་སྔོོན་དུ་འགྲ་ོབ་ཤིེས་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐོམས་

ཅད་ཀྱིི་སྒྲ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཤིེས་པ་དང་།  ཡོིད་སྔོོན་དུ་འགྲོ་བ་ཤིེས་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཅད་ཀྱིི་སྒྲ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཤིེས་པ་དང་།  ཡོིད་སྔོོན་དུ་འགྲོ་བ་ཤིེས་པ་དང་།  སེམས་ཅན་

ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་རྣམ་པར་གཡོོ་བ་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་པའི་ཤིེས་པ་དང་།  འཁྲུལེ་པ་མེད་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་རྣམ་པར་གཡོོ་བ་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་པའི་ཤིེས་པ་དང་།  འཁྲུལེ་པ་མེད་

པའི་ཤིེས་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་འཁྲུལེ་པ་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་པའི་ཤིེས་པ་པའི་ཤིེས་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་འཁྲུལེ་པ་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་པའི་ཤིེས་པ་
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འཕགས་པ་གླ་འཕྲ་གཔཔ་པླ་ོ་པ་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་གླ་འཕྲ་གཔཔ་པླ་ོ་པ་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

དང་།  ཉིོན་མོངས་པ་དང་བྲལེ་བའ་ིཤིེས་པ་ད་།  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིཉིོན་མོངས་པ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པ་དང་བྲལེ་བའ་ིཤིེས་པ་ད་།  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིཉིོན་མོངས་པ་

དང་།  རྩེོད་པ་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབར་བྱ་བ་ཤིེས་པ་དང་།  མ་ིབརྗེེད་པའ་ིཤིེས་པ་དང་།  སེམས་རྣམ་དང་།  རྩེོད་པ་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབར་བྱ་བ་ཤིེས་པ་དང་།  མ་ིབརྗེེད་པའ་ིཤིེས་པ་དང་།  སེམས་རྣམ་

པར་གཡོེངས་པའ་ིསེམས་ཅན་དྲིན་པ་ལེ་འཇིོག་པ་ཤིེས་པ་དང་།  དགོངས་པ་རབ་ཏུ་འཛིིན་པར་གཡོེངས་པའ་ིསེམས་ཅན་དྲིན་པ་ལེ་འཇིོག་པ་ཤིེས་པ་དང་།  དགོངས་པ་རབ་ཏུ་འཛིིན་

པ་ཤིེས་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ལེ་ེལེ་ོཅན་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བ་ཤིེས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཔ་ཤིེས་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ལེ་ེལེ་ོཅན་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བ་ཤིེས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཆོས་མ་འདྲིེས་པ་ཤིེས་པ་དང་།  གདུལེ་བའ་ིསེམས་ཅན་འདུལེ་བ་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་པའ་ིཤིེས་ཆོས་མ་འདྲིེས་པ་ཤིེས་པ་དང་།  གདུལེ་བའ་ིསེམས་ཅན་འདུལེ་བ་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་པའ་ིཤིེས་

པ་དང་།  ཐོབས་ཤིེས་པ་དང་།  ཤིེས་རབ་ཤིེས་པ་སྟོེ།  ལྷའ་ིབུ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཔ་དང་།  ཐོབས་ཤིེས་པ་དང་།  ཤིེས་རབ་ཤིེས་པ་སྟོེ།  ལྷའ་ིབུ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ི

ཤིེས་པ་ཡོིན་ཏ།ེ  ཤིེས་པ་ད་ེདང་ལྡན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤིེས་ཤིེས་པ་ཡོིན་ཏ།ེ  ཤིེས་པ་ད་ེདང་ལྡན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤིེས་

ཆགས་པ་མེད་པ་འཐོོབ་བོ།  །ལྷའི་བུ་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལེ་ཇིི་ཙོམ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཆགས་པ་མེད་པ་འཐོོབ་བོ།  །ལྷའི་བུ་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལེ་ཇིི་ཙོམ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ཤིེས་པ་བསམ་གྱིི་མི་ཁྱབ་པ་དེ་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་གསུམ་པོ་ཐོམས་ཅད་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ཤིེས་པ་བསམ་གྱིི་མི་ཁྱབ་པ་དེ་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་གསུམ་པོ་ཐོམས་ཅད་

ལེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའ་ིཤིེས་པ་ད་ེན་ིང་ོམཚར་ཏ།ོ  །ཤིེས་པ་ད་ེན་ིག་ོཆ་དན་དོན་དང་ལེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའ་ིཤིེས་པ་ད་ེན་ིང་ོམཚར་ཏ།ོ  །ཤིེས་པ་ད་ེན་ིག་ོཆ་དན་དོན་དང་

ལྡན་པས་ཡོང་དག་པར་བསྡུ་བར་མ་ིནུས་སོ།  །འཇིམ་དཔལེ་གང་ད་ེལྟ་བུའ་ིཤིེས་པ་སྐྱེེད་ལྡན་པས་ཡོང་དག་པར་བསྡུ་བར་མ་ིནུས་སོ།  །འཇིམ་དཔལེ་གང་ད་ེལྟ་བུའ་ིཤིེས་པ་སྐྱེེད་

པར་བྱདེ་པ་ད་ེཡོང་ཆ་ོའཕྲུལེ་ཆནེ་པ་ོཡོནི་ན།ོ།  །།པར་བྱདེ་པ་ད་ེཡོང་ཆ་ོའཕྲུལེ་ཆནེ་པ་ོཡོནི་ན།ོ།  །།

བམ་པ་ོགསུམ་པ་སྟོ་ེཐོ་མ།  འཇིམ་དཔལེ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ག་ོབམ་པ་ོགསུམ་པ་སྟོ་ེཐོ་མ།  འཇིམ་དཔལེ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ག་ོ

ཆ་ལེེགས་པར་བགོས་པ་ཡོིན།  འཇིམ་དཔལེ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་གང་ག་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་ཆ་ལེེགས་པར་བགོས་པ་ཡོིན།  འཇིམ་དཔལེ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་གང་ག་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རང་བཞེིན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདས་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་སྐྲག་སེམས་དཔའ་རང་བཞེིན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདས་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་སྐྲག་

པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་གོ་ཆ་ལེེགས་པར་བགོས་པ་ཡོིན་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་གོ་ཆ་ལེེགས་པར་བགོས་པ་ཡོིན་

ནོ།  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལེ་ཅིའ་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེེས་བྱ།  སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་ནོ།  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལེ་ཅིའ་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེེས་བྱ།  སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་

བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་གནས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འཇུག་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྨྲས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་གནས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འཇུག་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྨྲས་

པ།  འཇིམ་དཔལེ་ཅིའ་ིཕྱིར་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཞེེས་བྱ།  སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་བརྩེམས་པ་པ།  འཇིམ་དཔལེ་ཅིའ་ིཕྱིར་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཞེེས་བྱ།  སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་བརྩེམས་པ་

ཆེན་པ་ོཉིམས་འོག་ཏུ་ཆུད་པར་བྱེད་པ་དང་།  ཡོ་ེཤིེས་ཆེན་པ་ོཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ཆེན་པ་ོཉིམས་འོག་ཏུ་ཆུད་པར་བྱེད་པ་དང་།  ཡོ་ེཤིེས་ཆེན་པ་ོཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

པས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཞེེས་བྱའ།ོ  སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལེ་ཅིའ་ིཕྱིར་སེམས་ཅན་མཆོག་པས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཞེེས་བྱའ།ོ  སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལེ་ཅིའ་ིཕྱིར་སེམས་ཅན་མཆོག་

ཅེས་བྱ།  སྨྲས་པ།  ལྷའི་བུ་ཤིེས་རབ་ཀྱིིས་གཟུང་བ་མེད་པའི་ཆོས་ལེ་འཇུག་པ་ཅེས་བྱ།  སྨྲས་པ།  ལྷའི་བུ་ཤིེས་རབ་ཀྱིིས་གཟུང་བ་མེད་པའི་ཆོས་ལེ་འཇུག་པ་

དང་།  ཐོབས་ཀྱིིས་ཆོས་ཐོམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་བསྡུས་པས་དེའ་ིཕྱིར་སེམས་ཅན་མཆོག་དང་།  ཐོབས་ཀྱིིས་ཆོས་ཐོམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་བསྡུས་པས་དེའ་ིཕྱིར་སེམས་ཅན་མཆོག་

ཅེས་བྱའོ།  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལེ་ཅིའ་ིཕྱིར་སེམས་ཅན་དག་པ་ཞེེས་བྱ།  སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིཅེས་བྱའོ།  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལེ་ཅིའ་ིཕྱིར་སེམས་ཅན་དག་པ་ཞེེས་བྱ།  སྨྲས་པ།  ལྷའ་ི

བུ་གང་ཉིོན་མོངས་པའ་ིདྲི་ིམ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་མ་ིགནས་ཤིིང་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིབུ་གང་ཉིོན་མོངས་པའ་ིདྲི་ིམ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་མ་ིགནས་ཤིིང་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ི

ཉིོན་མོངས་པ་སྤོང་བའ་ིཕྱིར་བརྩེོན་འགྲུས་རྩེོམ་པར་ཡོང་བྱེད་པས་དེའ་ིཕྱིར་སེམས་ཅན་དག་ཉིོན་མོངས་པ་སྤོང་བའ་ིཕྱིར་བརྩེོན་འགྲུས་རྩེོམ་པར་ཡོང་བྱེད་པས་དེའ་ིཕྱིར་སེམས་ཅན་དག་

པ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལེ་ཅིའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེེས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལེ་ཅིའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེེས་

བྱ།  སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་འད་ིལྟར་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ངེས་པར་འབྱུང་བའ་ིལེམ་རྣམ་པར་བྱ།  སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་འད་ིལྟར་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ངེས་པར་འབྱུང་བའ་ིལེམ་རྣམ་པར་

སྦྱིོང་བར་བྱེད་པས་དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་སྦྱིོང་བར་བྱེད་པས་དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་

དཔལེ་ཅིའ་ིཕྱིར་འདྲིེན་པ་ཞེེས་བྱ།  སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་འད་ིལྟར་ད་ེལེ་གནས་ནས་སེམས་ཅན་དཔལེ་ཅིའ་ིཕྱིར་འདྲིེན་པ་ཞེེས་བྱ།  སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་འད་ིལྟར་ད་ེལེ་གནས་ནས་སེམས་ཅན་

གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་པས་དེའི་ཕྱིར་འདྲིེན་པ་ཞེེས་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་པས་དེའི་ཕྱིར་འདྲིེན་པ་ཞེེས་

བྱའ།ོ  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལེ་ཅིའ་ིཕྱིར་རྣམ་པར་འདྲིེན་པ་ཞེེས་བྱ།  སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་འད་ིབྱའ།ོ  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལེ་ཅིའ་ིཕྱིར་རྣམ་པར་འདྲིེན་པ་ཞེེས་བྱ།  སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་འད་ི

ལྟར་གདུལེ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཤིིན་དུ་འདུལེ་བ་ལེ་རབ་ཏུ་འགོད་པར་བྱེད་པས་དེའི་ལྟར་གདུལེ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཤིིན་དུ་འདུལེ་བ་ལེ་རབ་ཏུ་འགོད་པར་བྱེད་པས་དེའི་

ཕྱིར་རྣམ་པར་འདྲིེན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལེ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཕྱིར་རྣམ་པར་འདྲིེན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལེ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་དཔའ་བ་ཡོིན།  སྨྲས་པ།  ལྷའི་བུ་ཇིི་ཙོམ་གྱིིས་བདུད་དང་ཕྱིར་རྒོོལེ་བ་ངེས་པར་དཔའ་དཔའ་བ་ཡོིན།  སྨྲས་པ།  ལྷའི་བུ་ཇིི་ཙོམ་གྱིིས་བདུད་དང་ཕྱིར་རྒོོལེ་བ་ངེས་པར་

བཅོམ་ཞེིང་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྲེིད་པ་ལེེན་པར་བྱེད་པ་དེ་ཙོམ་བཅོམ་ཞེིང་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྲེིད་པ་ལེེན་པར་བྱེད་པ་དེ་ཙོམ་

གྱིིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བ་ཡོིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལེ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་གྱིིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བ་ཡོིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལེ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐུལེ་བར་དཀའ་བ་ཡོིན།  སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་འད་ིལྟར་སྔོོན་དམ་བཅས་པ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐུལེ་བར་དཀའ་བ་ཡོིན།  སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་འད་ིལྟར་སྔོོན་དམ་བཅས་པ་

དང་།  སྔོོན་གྱི་ིབསམ་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པས་ཉིན་ཐོོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  སྔོོན་གྱི་ིབསམ་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པས་ཉིན་ཐོོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་ཐོེག་པ་དག་ལེ་འདོད་པར་མི་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཐུལེ་བར་དཀའ་བ་ཡོིན་ནོ།  །སྨྲས་ཀྱིི་ཐོེག་པ་དག་ལེ་འདོད་པར་མི་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཐུལེ་བར་དཀའ་བ་ཡོིན་ནོ།  །སྨྲས་
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འཕགས་པ་གླ་འཕྲ་གཔཔ་པླ་ོ་པ་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་གླ་འཕྲ་གཔཔ་པླ་ོ་པ་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

པ།  འཇིམ་དཔལེ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མངོན་པར་འཕགས་པ་ཡོིན།  སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལེ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མངོན་པར་འཕགས་པ་ཡོིན།  སྨྲས་

པ།  ལྷའ་ིབུ་གང་ག་ིཚ་ེའཕགས་པའ་ིཤིེས་རབ་དང་ཐོབས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པ།  ལྷའ་ིབུ་གང་ག་ིཚ་ེའཕགས་པའ་ིཤིེས་རབ་དང་ཐོབས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་

པར་བྱ་བ་དང་།  དམ་པའ་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་གཟུངས་བའ་ིཕྱིར་ཀུན་དུ་སྣང་བ་ད་ེཙོམ་གྱིིས་ན་པར་བྱ་བ་དང་།  དམ་པའ་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་གཟུངས་བའ་ིཕྱིར་ཀུན་དུ་སྣང་བ་ད་ེཙོམ་གྱིིས་ན་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མངོན་པར་འཕགས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལེ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མངོན་པར་འཕགས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལེ་ཇི་ིལྟར་ན་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་སྨྲ་བ་ཡོིན།  སྨྲས་པ།  ལྷའི་བུ་གང་གི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་སྨྲ་བ་ཡོིན།  སྨྲས་པ།  ལྷའི་བུ་གང་གི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་

ཡོོངས་སུ་བཟུང་བའ་ིཚིག་གིས་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིཉིེས་པར་སྨྲ་བ་ཟོིལེ་གྱིིས་གནོན་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བའ་ིཚིག་གིས་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིཉིེས་པར་སྨྲ་བ་ཟོིལེ་གྱིིས་གནོན་

པར་བྱེད་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཆོས་སྨྲ་བ་ཡོིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལེ་ཇི་ིལྟར་ན་འདུལེ་བ་སྨྲ་པར་བྱེད་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཆོས་སྨྲ་བ་ཡོིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལེ་ཇི་ིལྟར་ན་འདུལེ་བ་སྨྲ་

བ་ཡོིན།  སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་གང་ག་ིཚ་ེབདག་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ལེ་གནས་ལེ་སེམས་ཅན་ཐོམས་བ་ཡོིན།  སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་གང་ག་ིཚ་ེབདག་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ལེ་གནས་ལེ་སེམས་ཅན་ཐོམས་

ཅད་ཀྱི་ིའགྱིོད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ལྡང་བ་རྣམ་པར་བསལེ་བའ་ིཕྱིར་ཆོས་སྟོོན་པར་བྱེད་པ་ད་ེཅད་ཀྱི་ིའགྱིོད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ལྡང་བ་རྣམ་པར་བསལེ་བའ་ིཕྱིར་ཆོས་སྟོོན་པར་བྱེད་པ་ད་ེ

ལྟ་བུ་ན་ིའདུལེ་བ་སྨྲ་བ་ཡོིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལེ་ཇི་ིལྟར་ན་དོན་སྨྲ་བ་ཡོིན།  སྨྲས་ལྟ་བུ་ན་ིའདུལེ་བ་སྨྲ་བ་ཡོིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལེ་ཇི་ིལྟར་ན་དོན་སྨྲ་བ་ཡོིན།  སྨྲས་

པ།  ལྷའ་ིབུ་གང་ག་ིཚ་ེཐོོས་པ་ཐོམས་ཅད་ལེ་ནན་ཏན་སྙོིང་པོར་བྱེད་ཅིང་དོན་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་པ།  ལྷའ་ིབུ་གང་ག་ིཚ་ེཐོོས་པ་ཐོམས་ཅད་ལེ་ནན་ཏན་སྙོིང་པོར་བྱེད་ཅིང་དོན་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་

པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིདོན་སྨྲ་བ་ཡོིན་ན།ོ  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལེ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིདོན་སྨྲ་བ་ཡོིན་ན།ོ  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལེ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལེ་ཕན་པའ་ིགཞེ་ིཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོིན།  སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་གང་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལེ་ཕན་པའ་ིགཞེ་ིཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོིན།  སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་གང་

གི་ཚེ་དགེ་བའི་རྩེ་བ་ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབས་པ་ཐོམས་ཅད་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་སྟོོབས་གི་ཚེ་དགེ་བའི་རྩེ་བ་ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབས་པ་ཐོམས་ཅད་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་སྟོོབས་

པར་བྱེད་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིསེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལེ་ཕན་པའ་ིགཞེ་ིཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོིན་པར་བྱེད་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིསེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལེ་ཕན་པའ་ིགཞེ་ིཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོིན་

ན།ོ  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལེ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲིང་པ་ོཡོིན།  སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིན།ོ  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལེ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲིང་པ་ོཡོིན།  སྨྲས་པ།  ལྷའ་ི

བུ་གང་གི་ཚེ་བདག་གི་ཉིེས་པ་མི་འཆབ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་དྲིང་པོ་ཡོིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་བུ་གང་གི་ཚེ་བདག་གི་ཉིེས་པ་མི་འཆབ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་དྲིང་པོ་ཡོིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་

དཔལེ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམ་པ་ཡོིན།  སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་གང་ག་ིཚ་ེསེམས་དཔལེ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམ་པ་ཡོིན།  སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་གང་ག་ིཚ་ེསེམས་

ཅན་འདོད་ཆགས་དང་།  ཞེེ་སྡང་དང་།  གཏི་མུག་གི་གྱི་གྱུ་ཅན་རྣམས་ལེ་ཁོང་ཁྲིོ་བར་མི་ཅན་འདོད་ཆགས་དང་།  ཞེེ་སྡང་དང་།  གཏི་མུག་གི་གྱི་གྱུ་ཅན་རྣམས་ལེ་ཁོང་ཁྲིོ་བར་མི་

བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར་དམ་པ་ཡོིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལེ་ཇིི་ལྟར་ན་གཡོོ་མེད་པ་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར་དམ་པ་ཡོིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལེ་ཇིི་ལྟར་ན་གཡོོ་མེད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཡོིན།  སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་གང་ག་ིཚ་ེཇི་ིསྐད་སྨྲས་པའ་ིཚིག་ལེས་མ་ིའདའ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིགཡོ་ོཡོིན།  སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་གང་ག་ིཚ་ེཇི་ིསྐད་སྨྲས་པའ་ིཚིག་ལེས་མ་ིའདའ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིགཡོ་ོ

མེད་པ་ཡོིན་ན།ོ  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལེ་ཇི་ིལྟར་ན་སྒྱུ་མེད་པ་ཡོིན།  སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་གང་མེད་པ་ཡོིན་ན།ོ  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལེ་ཇི་ིལྟར་ན་སྒྱུ་མེད་པ་ཡོིན།  སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་གང་

ག་ིཚ་ེཇི་ིལྟར་སེམས་ཀྱིིས་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཚིག་ཏུ་རྗེོད་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིསྒྱུ་མེད་ག་ིཚ་ེཇི་ིལྟར་སེམས་ཀྱིིས་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཚིག་ཏུ་རྗེོད་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིསྒྱུ་མེད་

པ་ཡོིན་ན།ོ  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལེ་ཇི་ིལྟར་ན་ང་རྒྱལེ་མེད་པ་ཡོིན།  སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་གང་པ་ཡོིན་ན།ོ  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལེ་ཇི་ིལྟར་ན་ང་རྒྱལེ་མེད་པ་ཡོིན།  སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་གང་

ག་ིཚ་ེསེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལེ་འདུད་པར་བྱེད་ཅིང་མ་ིདག་ེབ་མ་ིབྱེད་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིང་རྒྱལེ་ག་ིཚ་ེསེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལེ་འདུད་པར་བྱེད་ཅིང་མ་ིདག་ེབ་མ་ིབྱེད་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིང་རྒྱལེ་

མེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལེ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྦྱིིན་བདག་མེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལེ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྦྱིིན་བདག་

ཡོིན།  སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་གང་ག་ིཚ་ེཡོོངས་སུ་འདུས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱིང་གཏོང་བར་བྱེད་ན་ཡོིན།  སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་གང་ག་ིཚ་ེཡོོངས་སུ་འདུས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱིང་གཏོང་བར་བྱེད་ན་

དངོས་པ་ོགཞེན་དག་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས་པའོ།  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལེ་ཇི་ིལྟར་ན་ཚུལེ་དངོས་པ་ོགཞེན་དག་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས་པའོ།  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལེ་ཇི་ིལྟར་ན་ཚུལེ་

ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།  སྨྲས་པ།  ལྷའི་བུ་གང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་འཆལེ་པ་མཐོོང་ན་སྲེོག་གི་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།  སྨྲས་པ།  ལྷའི་བུ་གང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་འཆལེ་པ་མཐོོང་ན་སྲེོག་གི་

ཕྱིར་ཡོང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་མི་གཏོང་བ་ཡོིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལེ་ཇིི་ལྟར་ན་ཕྱིར་ཡོང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་མི་གཏོང་བ་ཡོིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལེ་ཇིི་ལྟར་ན་

བཟོོད་པ་སྨྲ་བ་ཡོིན།  སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་གང་ག་ིཚ་ེགནོད་པ་བཟོོད་ཅིང་གཞེན་ལེ་གནོད་པ་མ་ིབཟོོད་པ་སྨྲ་བ་ཡོིན།  སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་གང་ག་ིཚ་ེགནོད་པ་བཟོོད་ཅིང་གཞེན་ལེ་གནོད་པ་མ་ི

བྱེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལེ་ཇི་ིལྟར་ན་བརྩེོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།  སྨྲས་བྱེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལེ་ཇི་ིལྟར་ན་བརྩེོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།  སྨྲས་

པ།  ལྷའི་བུ་གང་རྣམ་པར་བསམས་ན་ཆོས་འགའ་ཡོང་མི་དམིགས་པ་ཡོིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  ལྷའི་བུ་གང་རྣམ་པར་བསམས་ན་ཆོས་འགའ་ཡོང་མི་དམིགས་པ་ཡོིན་ནོ།  །སྨྲས་

པ།  འཇིམ་དཔལེ་ཇིི་ལྟར་ན་བསམ་གཏན་པ་ཡོིན།  སྨྲས་པ།  ལྷའི་བུ་གང་འདོད་པའི་པ།  འཇིམ་དཔལེ་ཇིི་ལྟར་ན་བསམ་གཏན་པ་ཡོིན།  སྨྲས་པ།  ལྷའི་བུ་གང་འདོད་པའི་

ཁམས་སུ་ཕྱིས་མ་ིསྣང་བ་ཡོིན་ན།ོ  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལེ་ཇི་ིལྟར་ན་ཤིེས་རབ་དང་ལྡན་པ་ཁམས་སུ་ཕྱིས་མ་ིསྣང་བ་ཡོིན་ན།ོ  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལེ་ཇི་ིལྟར་ན་ཤིེས་རབ་དང་ལྡན་པ་

ཡོིན།  སྨྲས་པ།  ལྷའི་བུ་གང་ཤིེས་རབ་ཀྱིི་བྱ་བ་སྦྱིིན་པར་མི་བྱེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །སྨྲས་ཡོིན།  སྨྲས་པ།  ལྷའི་བུ་གང་ཤིེས་རབ་ཀྱིི་བྱ་བ་སྦྱིིན་པར་མི་བྱེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །སྨྲས་

པ།  འཇིམ་དཔལེ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱམས་པ་ལེ་གནས་པ་ཡོིན།  སྨྲས་པ།  ལྷའི་བུ་གང་གི་ཚེ་པ།  འཇིམ་དཔལེ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱམས་པ་ལེ་གནས་པ་ཡོིན།  སྨྲས་པ།  ལྷའི་བུ་གང་གི་ཚེ་

སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ལེ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཡོིན་ན།ོ  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལེ་ཇི་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ལེ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཡོིན་ན།ོ  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལེ་ཇི་ི

ལྟར་ན་སྙོིང་རྗེ་ེལེ་གནས་པ་ཡོིན།  སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་གང་ག་ིཚ་ེཆོས་ཐོམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟར་ན་སྙོིང་རྗེ་ེལེ་གནས་པ་ཡོིན།  སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་གང་ག་ིཚ་ེཆོས་ཐོམས་ཅད་ནམ་མཁའ་

ལྟ་བུར་ཤིེས་ནས།  བྱང་ཆུབ་ལེ་བརྩེོན་འགྲུས་མི་འདོར་བ་ཡོིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་ལྟ་བུར་ཤིེས་ནས།  བྱང་ཆུབ་ལེ་བརྩེོན་འགྲུས་མི་འདོར་བ་ཡོིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་
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འཕགས་པ་གླ་འཕྲ་གཔཔ་པླ་ོ་པ་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་གླ་འཕྲ་གཔཔ་པླ་ོ་པ་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

དཔལེ་ཇི་ིལྟར་ན་དགའ་བ་ལེ་གནས་པ་ཡོིན།  སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་གང་ག་ིཚ་ེཐུབ་ཅིང་ཞེ་ིལེ་དཔལེ་ཇི་ིལྟར་ན་དགའ་བ་ལེ་གནས་པ་ཡོིན།  སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་གང་ག་ིཚ་ེཐུབ་ཅིང་ཞེ་ིལེ་

རབ་ཏུ་ཞེི་བ་ཐོོབ་ཅིང་ཆོས་ཡོོངས་སུ་ཚོལེ་བ་ལེ་དགའ་བས་མི་ངོམས་པ་ཡོིན་ནོ།  །སྨྲས་རབ་ཏུ་ཞེི་བ་ཐོོབ་ཅིང་ཆོས་ཡོོངས་སུ་ཚོལེ་བ་ལེ་དགའ་བས་མི་ངོམས་པ་ཡོིན་ནོ།  །སྨྲས་

པ།  འཇིམ་དཔལེ་ཇི་ིལྟར་ན་བཏང་སྙོོམས་ལེ་གནས་པ་ཡོིན།  སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་སེམས་ཅན་པ།  འཇིམ་དཔལེ་ཇི་ིལྟར་ན་བཏང་སྙོོམས་ལེ་གནས་པ་ཡོིན།  སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་སེམས་ཅན་

ཡོོངས་སུ་བསྐྱེབ་པའི་ཕྱིར་འཇིིག་རྟོེན་ན་སྤྱོོད་ཀྱིང་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིིས་མི་ཡོོངས་སུ་བསྐྱེབ་པའི་ཕྱིར་འཇིིག་རྟོེན་ན་སྤྱོོད་ཀྱིང་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིིས་མི་

འཕྲོགས་པ་ཡོིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལེ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལུས་འཕྲོགས་པ་ཡོིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལེ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལུས་

ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཡོིན།  སྨྲས་པ།  ལྷའི་བུ་གང་གི་ཚེ་ཡོིད་ལེས་བྱུང་བའི་ལུས་ཀྱིི་སེམས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཡོིན།  སྨྲས་པ།  ལྷའི་བུ་གང་གི་ཚེ་ཡོིད་ལེས་བྱུང་བའི་ལུས་ཀྱིི་སེམས་

ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིལུས་དང་འཐུན་པར་སྟོོན་པ་ཡོིན་ན།ོ  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལེ་ཇི་ིལྟར་ན་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིལུས་དང་འཐུན་པར་སྟོོན་པ་ཡོིན་ན།ོ  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལེ་ཇི་ིལྟར་ན་

ངག་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཡོིན།  སྨྲས་པ།  ལྷའི་བུ་གང་གི་ཚེ་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་སྒྲ་ངག་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཡོིན།  སྨྲས་པ།  ལྷའི་བུ་གང་གི་ཚེ་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་སྒྲ་

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པས་འབྲས་བུ་ཡོོད་པར་ཆོས་སྟོོན་པ་ཡོིན་ན།ོ  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལེ་ཇི་ིཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པས་འབྲས་བུ་ཡོོད་པར་ཆོས་སྟོོན་པ་ཡོིན་ན།ོ  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལེ་ཇི་ི

ལྟར་ན་སེམས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཡོིན།  སྨྲས་པ།  ལྷའི་བུ་གང་གི་ཚེ་སེམས་གཅིག་གིས་ལྟར་ན་སེམས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཡོིན།  སྨྲས་པ།  ལྷའི་བུ་གང་གི་ཚེ་སེམས་གཅིག་གིས་

སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་རྣམས་རབ་ཏུ་ཤིེས་པ་ཡོིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལེ་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་རྣམས་རབ་ཏུ་ཤིེས་པ་ཡོིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལེ་

ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷའ་ིམིག་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།  སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་གང་ག་ིཚ་ེཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷའ་ིམིག་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།  སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་གང་ག་ིཚ་ེ

གཟུགས་སྣང་བ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་མཐོོང་ལེ་གཟུགས་དབེན་པར་ཡོང་སྟོོན་པ་ཡོིན་ན།ོ  །སྨྲས་གཟུགས་སྣང་བ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་མཐོོང་ལེ་གཟུགས་དབེན་པར་ཡོང་སྟོོན་པ་ཡོིན་ན།ོ  །སྨྲས་

པ།  འཇིམ་དཔལེ་ཇི་ིལྟར་ན་ལྷའ་ིརྣ་བ་ཐོོབ་པ་ཡོིན།  སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་གང་ག་ིཚ་ེསྒྲ་ཐོམས་པ།  འཇིམ་དཔལེ་ཇི་ིལྟར་ན་ལྷའ་ིརྣ་བ་ཐོོབ་པ་ཡོིན།  སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་གང་ག་ིཚ་ེསྒྲ་ཐོམས་

ཅད་ཐོོས་ལེ་སྒྲ་དབེན་པར་ཡོང་སྟོོན་པ་ཡོིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལེ་ཇི་ིལྟར་ན་ཕ་རོལེ་ཅད་ཐོོས་ལེ་སྒྲ་དབེན་པར་ཡོང་སྟོོན་པ་ཡོིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལེ་ཇི་ིལྟར་ན་ཕ་རོལེ་

གྱི་ིསེམས་ལེ་མཁས་པ་ཡོིན།  སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་གང་ག་ིཚ་ེསེམས་སྐྱེེས་པ་ཞེིག་པར་གྱུར་པ་གྱི་ིསེམས་ལེ་མཁས་པ་ཡོིན།  སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་གང་ག་ིཚ་ེསེམས་སྐྱེེས་པ་ཞེིག་པར་གྱུར་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིརྒྱུན་རབ་ཏུ་ཤིེས་པ་ཡོིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལེ་ཇི་ིལྟར་ན་སྔོོན་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིརྒྱུན་རབ་ཏུ་ཤིེས་པ་ཡོིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལེ་ཇི་ིལྟར་ན་སྔོོན་

གྱིི་གནས་ལེ་མཁས་པ་ཡོིན།  སྨྲས་པ།  ལྷའི་བུ་གང་གི་ཚེ་སྔོོན་གྱིི་མཐོའི་མུ་རྗེེས་སུ་དྲིན་གྱིི་གནས་ལེ་མཁས་པ་ཡོིན།  སྨྲས་པ།  ལྷའི་བུ་གང་གི་ཚེ་སྔོོན་གྱིི་མཐོའི་མུ་རྗེེས་སུ་དྲིན་

ཞེིང་ཡོང་དག་པའ་ིམཐོའ་ལེས་ཀྱིང་མ་ིགཡོ་ོབ་ཡོིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལེ་ཇི་ིལྟར་ན་ཞེིང་ཡོང་དག་པའ་ིམཐོའ་ལེས་ཀྱིང་མ་ིགཡོ་ོབ་ཡོིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལེ་ཇི་ིལྟར་ན་

རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིི་བྱ་བ་ཤིེས་པ་ཡོིན།  སྨྲས་པ།  ལྷའི་བུ་གང་བདུད་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་སྟོོན་ལེ་རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིི་བྱ་བ་ཤིེས་པ་ཡོིན།  སྨྲས་པ།  ལྷའི་བུ་གང་བདུད་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་སྟོོན་ལེ་



126

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བདུད་ཀྱི་ིལེས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་ིགོས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལེ་ཇི་ིལྟར་ན་དུལེ་བདུད་ཀྱི་ིལེས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་ིགོས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལེ་ཇི་ིལྟར་ན་དུལེ་

བ་ཡོིན།  སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་གང་ག་ིཚ་ེམ་དུལེ་བ་རྣམས་འདུལེ་བ་ཡོིན་ན།ོ  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་བ་ཡོིན།  སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་གང་ག་ིཚ་ེམ་དུལེ་བ་རྣམས་འདུལེ་བ་ཡོིན་ན།ོ  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་

དཔལེ་ཇི་ིལྟར་ན་བསྲུངས་པ་ཡོིན།  སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་དབང་པ་ོཐོམས་ཅད་མ་ིགཡོེང་བ་ཡོིན་དཔལེ་ཇི་ིལྟར་ན་བསྲུངས་པ་ཡོིན།  སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་དབང་པ་ོཐོམས་ཅད་མ་ིགཡོེང་བ་ཡོིན་

ན།ོ  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལེ་ཇི་ིལྟར་ན་རྣམ་པར་དུལེ་བ་ཡོིན།  སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་གང་ག་ིཚ་ེན།ོ  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལེ་ཇི་ིལྟར་ན་རྣམ་པར་དུལེ་བ་ཡོིན།  སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་གང་ག་ིཚ་ེ

མི་འཁྲུགས་པའི་ཆོས་སུ་གྱུར་བ་ཡོིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལེ་ཇིི་ལྟར་ན་ཞེི་བ་མི་འཁྲུགས་པའི་ཆོས་སུ་གྱུར་བ་ཡོིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལེ་ཇིི་ལྟར་ན་ཞེི་བ་

ཡོིན།  སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་ཉིོན་མོངས་པའ་ིཡོོངས་སུ་གདུང་བ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་གདུང་བ་མེད་ཡོིན།  སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་ཉིོན་མོངས་པའ་ིཡོོངས་སུ་གདུང་བ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་གདུང་བ་མེད་

ལེ་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིཉིོན་མོངས་པ་སྤོང་བའ་ིཕྱིར་ཡོང་ཆོས་སྟོོན་པ་ཡོིན་ནོ།  །སྨྲས་ལེ་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིཉིོན་མོངས་པ་སྤོང་བའ་ིཕྱིར་ཡོང་ཆོས་སྟོོན་པ་ཡོིན་ནོ།  །སྨྲས་

པ།  འཇིམ་དཔལེ་ཇི་ིལྟར་ན་དད་པ་ཡོིན།  སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུའ་ིགཟུགས་པ།  འཇིམ་དཔལེ་ཇི་ིལྟར་ན་དད་པ་ཡོིན།  སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུའ་ིགཟུགས་

ཀྱིིས་ཕྱ་ེཡོང་མ་ིཕྱེད་པ་ཡོིན་ན།ོ  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལེ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀྱིིས་ཕྱ་ེཡོང་མ་ིཕྱེད་པ་ཡོིན་ན།ོ  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལེ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ཐོབས་ལེ་མཁས་པ་ཡོིན།  སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་གང་ག་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་ཐོབས་ལེ་མཁས་པ་ཡོིན།  སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་གང་ག་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་

ཐོམས་ཅད་ལེ་བྱང་ཆུབ་ལེ་རག་ལེས་པར་མཐོོང་བ་ཡོིན་ནོ།  །བསྟོན་པ་འདི་བཤིད་པ་ན་ཐོམས་ཅད་ལེ་བྱང་ཆུབ་ལེ་རག་ལེས་པར་མཐོོང་བ་ཡོིན་ནོ།  །བསྟོན་པ་འདི་བཤིད་པ་ན་

སྲེོག་ཆགས་ཁྲི་ིཉིིས་སྟོོང་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེས་སྲེོག་ཆགས་ཁྲི་ིཉིིས་སྟོོང་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེས་

སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྔ་བརྒྱ་ན་ིམ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ལེ་བཟོོད་པ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེསོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྔ་བརྒྱ་ན་ིམ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ལེ་བཟོོད་པ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེ

ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལེ་ལེེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལེ་ལེེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་

ཏེ།  འཇིམ་དཔལེ་ལེེགས་ས་ོལེེགས་ས།ོ  །ཁྱོད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིམིང་ཏེ།  འཇིམ་དཔལེ་ལེེགས་ས་ོལེེགས་ས།ོ  །ཁྱོད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིམིང་

བཤིད་པ་ད་ེདང་།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ད་ེདག་ག་ིཡོོན་ཏན་ད་ེདག་ལེེགས་པར་སྨྲས་ཏེ།  གཞེན་བཤིད་པ་ད་ེདང་།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ད་ེདག་ག་ིཡོོན་ཏན་ད་ེདག་ལེེགས་པར་སྨྲས་ཏེ།  གཞེན་

ཡོང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ཡོོད་ད།ོ  །ལྷའ་ིབུ་དེད་དཔོན་གྱིིས་འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་ཡོང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ཡོོད་ད།ོ  །ལྷའ་ིབུ་དེད་དཔོན་གྱིིས་འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་

པ་ལེ་གཞེན་ཡོང་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །འཇིམ་དཔལེ་ཁྱོད་ཀྱིིས་སྔོོན་གྱིི་དེ་བཞེིན་པ་ལེ་གཞེན་ཡོང་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །འཇིམ་དཔལེ་ཁྱོད་ཀྱིིས་སྔོོན་གྱིི་དེ་བཞེིན་

གཤིེགས་པ་ཇི་ིསྙོེད་ཅིག་ལེ་བསྙོེན་བཀུར་བྱས་ན་ཁྱོད་སྤོོབས་པ་འད་ིལྟ་བུ་དང་ལྡན།  འཇིམ་གཤིེགས་པ་ཇི་ིསྙོེད་ཅིག་ལེ་བསྙོེན་བཀུར་བྱས་ན་ཁྱོད་སྤོོབས་པ་འད་ིལྟ་བུ་དང་ལྡན།  འཇིམ་

དཔལེ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་མ་སྤྲུལེ་པའ་ིསྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་བུའ་ིསེམས་དང་སེམས་ལེས་བྱུང་དཔལེ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་མ་སྤྲུལེ་པའ་ིསྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་བུའ་ིསེམས་དང་སེམས་ལེས་བྱུང་
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འཕགས་པ་གླ་འཕྲ་གཔཔ་པླ་ོ་པ་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་གླ་འཕྲ་གཔཔ་པླ་ོ་པ་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

བ་ཇིི་སྙོེད་འགགས་པ་དེ་སྙོེད་ལེའོ།  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལེ་སྤྲུལེ་པ་ཉིིད་ལེ་ཡོང་སེམས་བ་ཇིི་སྙོེད་འགགས་པ་དེ་སྙོེད་ལེའོ།  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལེ་སྤྲུལེ་པ་ཉིིད་ལེ་ཡོང་སེམས་

དང་སེམས་ལེས་བྱུང་བ་དག་མེད་ན་མ་སྤྲུལེ་པ་ལེ་ལྟ་ཅ་ིསྨོོས།  སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་དང་སེམས་ལེས་བྱུང་བ་དག་མེད་ན་མ་སྤྲུལེ་པ་ལེ་ལྟ་ཅ་ིསྨོོས།  སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་

གཤིེགས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ང་ོབ་ོཉིིད་ད་ེལྟ་བུའ་ིམཚན་ཉིིད་ཡོིན་ལེ།  ད་ེདག་ལེ་བསྙོེན་བཀུར་བྱ་གཤིེགས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ང་ོབ་ོཉིིད་ད་ེལྟ་བུའ་ིམཚན་ཉིིད་ཡོིན་ལེ།  ད་ེདག་ལེ་བསྙོེན་བཀུར་བྱ་

བའི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིང་དེ་ལྟ་བུ་ཡོིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལེ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཡུན་རིང་པོ་ཇིི་བའི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིང་དེ་ལྟ་བུ་ཡོིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལེ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཡུན་རིང་པོ་ཇིི་

སྲེིད་ཅིག་ནས་སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལེ་སྤྱོད།  སྨྲས་པ།  ལྷའི་བུ་གལེ་ཏེ་དེ་བཞེིན་སྲེིད་ཅིག་ནས་སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལེ་སྤྱོད།  སྨྲས་པ།  ལྷའི་བུ་གལེ་ཏེ་དེ་བཞེིན་

གཤིེགས་པའ་ིསྤྲུལེ་པ་ཞེིག་ལེ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཡུན་རིང་པ་ོཇི་ིསྲེིད་ཅིག་ནས་སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་གཤིེགས་པའ་ིསྤྲུལེ་པ་ཞེིག་ལེ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཡུན་རིང་པ་ོཇི་ིསྲེིད་ཅིག་ནས་སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིན་པ་ལེ་སྤྱོད་ཅེས་དྲིིས་ན་ཅ་ིད་ེལེན་ལྡོན་པར་བྱེད་དམ།  སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལེ་ད་ེན་ིཅུང་ཕྱིན་པ་ལེ་སྤྱོད་ཅེས་དྲིིས་ན་ཅ་ིད་ེལེན་ལྡོན་པར་བྱེད་དམ།  སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལེ་ད་ེན་ིཅུང་

ཟོད་ཀྱིང་ལེན་ལྡོན་པར་མ་ིབྱེད་དོ།  །སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་ཁ་ོབ་ོཡོང་སྤྲུལེ་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིམཚན་ཟོད་ཀྱིང་ལེན་ལྡོན་པར་མ་ིབྱེད་དོ།  །སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་ཁ་ོབ་ོཡོང་སྤྲུལེ་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིམཚན་

ཉིིད་ཡོིན་པས་ཁ་ོབོས་ཇི་ིསྐད་དུ་ཁ་ོབོས་ཡུན་རིང་པ་ོའད་ིཙོམ་ཞེིག་ནས་སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཉིིད་ཡོིན་པས་ཁ་ོབོས་ཇི་ིསྐད་དུ་ཁ་ོབོས་ཡུན་རིང་པ་ོའད་ིཙོམ་ཞེིག་ནས་སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིན་པ་ལེ་སྤྱོད་ད།ོ  །ཞེེས་ལེན་གདབ་པར་བྱ།  སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལེ་འ་ོན་ཅ་ིཁྱོད་སེར་སྣ་ཕྱིན་པ་ལེ་སྤྱོད་ད།ོ  །ཞེེས་ལེན་གདབ་པར་བྱ།  སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལེ་འ་ོན་ཅ་ིཁྱོད་སེར་སྣ་

ཅན་ཡོིན་ནམ།  སྨྲས་པ།  ལྷའི་བུ་དེ་བཞེིན་ཏེ།  ཁོ་བོ་ནི་སེར་སྣ་ཅན་ཡོིན་ནོ།  །སྨྲས་ཅན་ཡོིན་ནམ།  སྨྲས་པ།  ལྷའི་བུ་དེ་བཞེིན་ཏེ།  ཁོ་བོ་ནི་སེར་སྣ་ཅན་ཡོིན་ནོ།  །སྨྲས་

པ།  འཇིམ་དཔལེ་ཁྱོད་ཅ་ིལེས་བསམས་ཏ་ེད་ེསྐད་སྨྲ།  སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་གང་ཡོོངས་སུ་མ་ིཔ།  འཇིམ་དཔལེ་ཁྱོད་ཅ་ིལེས་བསམས་ཏ་ེད་ེསྐད་སྨྲ།  སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་གང་ཡོོངས་སུ་མ་ི

གཏོང་བ་དེ་སེར་སྣ་ཅན་མ་ཡོིན་ནམ།  སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལེ་ཁྱོད་ཅི་ཞེིག་ཡོོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་དེ་སེར་སྣ་ཅན་མ་ཡོིན་ནམ།  སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལེ་ཁྱོད་ཅི་ཞེིག་ཡོོངས་སུ་མི་

གཏོང་།  སྨྲས་པ།  ལྷའི་བུ་ཁོ་བོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐོམས་ཅད་དང་།  སེམས་ཅན་གཏོང་།  སྨྲས་པ།  ལྷའི་བུ་ཁོ་བོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐོམས་ཅད་དང་།  སེམས་ཅན་

ཐོམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་མ་ིགཏོང་བ་ཡོིན་ཏེ།  དེའ་ིཕྱིར་ཁ་ོབ་ོན་ིསེར་སྣ་ཅན་ཡོིན་ནོ།  །སྨྲས་ཐོམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་མ་ིགཏོང་བ་ཡོིན་ཏེ།  དེའ་ིཕྱིར་ཁ་ོབ་ོན་ིསེར་སྣ་ཅན་ཡོིན་ནོ།  །སྨྲས་

པ།  འཇིམ་དཔལེ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཇིི་སྐད་སྨྲས་པའི་དོན་ཁོ་བོས་ཤིེས་པ་ལྟར་ན་ཁྱོད་ནི་ཚུལེ་པ།  འཇིམ་དཔལེ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཇིི་སྐད་སྨྲས་པའི་དོན་ཁོ་བོས་ཤིེས་པ་ལྟར་ན་ཁྱོད་ནི་ཚུལེ་

ཁྲིིམས་འཆལེ་བ་ཡོིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་ཏེ།  ཁ་ོབ་ོན་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་འཆལེ་བ་ཁྲིིམས་འཆལེ་བ་ཡོིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་ཏེ།  ཁ་ོབ་ོན་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་འཆལེ་བ་

ཡོིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལེ་ཁྱོད་ཅ་ིལེས་བསམས་ཏེ།  ད་ེསྐད་སྨྲས།  སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིཡོིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལེ་ཁྱོད་ཅ་ིལེས་བསམས་ཏེ།  ད་ེསྐད་སྨྲས།  སྨྲས་པ།  ལྷའ་ི

བུ་གང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་འཆལེ་པ་ད་ེངན་སོང་གསུམ་པ་ོད་ེདག་ཏུ་ལྷུང་བ་མ་ཡོིན་ནམ།  སྨྲས་བུ་གང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་འཆལེ་པ་ད་ེངན་སོང་གསུམ་པ་ོད་ེདག་ཏུ་ལྷུང་བ་མ་ཡོིན་ནམ།  སྨྲས་

པ།  འཇིམ་དཔལེ་དེ་བཞེིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  ལྷའི་བུ་ཁ་ོབ་ོཡོང་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པ།  འཇིམ་དཔལེ་དེ་བཞེིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  ལྷའི་བུ་ཁ་ོབ་ོཡོང་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསམས་བཞེིན་དུ་ངན་སོང་རྣམས་སུ་འགྲོ་སྟོེ།  དེའི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ནི་ཚུལེ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསམས་བཞེིན་དུ་ངན་སོང་རྣམས་སུ་འགྲོ་སྟོེ།  དེའི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ནི་ཚུལེ་

ཁྲིིམས་འཆལེ་པ་ཡོིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལེ་ཁྱོད་གནོད་སེམས་ཀྱི་ིསེམས་དང་ལྡན་ཁྲིིམས་འཆལེ་པ་ཡོིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལེ་ཁྱོད་གནོད་སེམས་ཀྱི་ིསེམས་དང་ལྡན་

པ་ཡོིན་ནམ།  སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་ཏེ།  ཁ་ོབ་ོན་ིགནོད་སེམས་ཀྱི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་པ་ཡོིན་ནམ།  སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་ཏེ།  ཁ་ོབ་ོན་ིགནོད་སེམས་ཀྱི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་

ཡོིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལེ་ཁྱོད་ཅ་ིལེས་བསམས་ཏ་ེད་ེསྐད་སྨྲ།  སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་ཡོིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལེ་ཁྱོད་ཅ་ིལེས་བསམས་ཏ་ེད་ེསྐད་སྨྲ།  སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་

གང་གནོད་སེམས་ཀྱི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་ད་ེརྗེེས་སུ་ཆགས་པ་མེད་པ་མ་ཡོིན་ནམ།  སྨྲས་གང་གནོད་སེམས་ཀྱི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་ད་ེརྗེེས་སུ་ཆགས་པ་མེད་པ་མ་ཡོིན་ནམ།  སྨྲས་

པ།  འཇིམ་དཔལེ་དེ་བཞེིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  ལྷའི་བུ་ཁོ་བོ་ཡོང་ཉིོན་མོངས་པ་ཐོམས་ཅད་པ།  འཇིམ་དཔལེ་དེ་བཞེིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  ལྷའི་བུ་ཁོ་བོ་ཡོང་ཉིོན་མོངས་པ་ཐོམས་ཅད་

དང་།  བྱིས་པ་ཐོམས་ཅད་དང་།  ཉིན་ཐོོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཐོམས་ཅད་ལེ་རྗེེས་དང་།  བྱིས་པ་ཐོམས་ཅད་དང་།  ཉིན་ཐོོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཐོམས་ཅད་ལེ་རྗེེས་

སུ་ཆགས་པ་མེད་དེ།  དེའི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ནི་གནོད་སེམས་ཀྱིི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་སུ་ཆགས་པ་མེད་དེ།  དེའི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ནི་གནོད་སེམས་ཀྱིི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་

ནོ།  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལེ་ཅི་ཁྱོད་ལེེ་ལེོ་ཅན་ཡོིན་ནམ།  སྨྲས་པ།  ལྷའི་བུ་དེ་བཞེིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལེ་ཅི་ཁྱོད་ལེེ་ལེོ་ཅན་ཡོིན་ནམ།  སྨྲས་པ།  ལྷའི་བུ་དེ་བཞེིན་

ཏེ།  ཁ་ོབ་ོན་ིལེ་ེལེ་ོཅན་ཡོིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལེ་ཁྱོད་ཅ་ིལེས་བསམས་ཏ་ེད་ེསྐད་ཏེ།  ཁ་ོབ་ོན་ིལེ་ེལེ་ོཅན་ཡོིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལེ་ཁྱོད་ཅ་ིལེས་བསམས་ཏ་ེད་ེསྐད་

སྨྲ།  སྨྲས་པ།  ལྷའི་བུ་ལེེ་ལེ་ོཅན་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་གང་ལུས་དང་།  ངག་དང་།  ཡོིད་ཀྱིིས་མི་སྨྲ།  སྨྲས་པ།  ལྷའི་བུ་ལེེ་ལེ་ོཅན་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་གང་ལུས་དང་།  ངག་དང་།  ཡོིད་ཀྱིིས་མི་

རྩེོམ་པ་ཡོིན་ལེ།  ཁོ་བོ་ཡོང་རྩེོམ་པ་མེད་ཅིང་རྙོེད་པར་མི་བྱེད་པ་དང།  ལེེན་པ་མེད་པ་རྩེོམ་པ་ཡོིན་ལེ།  ཁོ་བོ་ཡོང་རྩེོམ་པ་མེད་ཅིང་རྙོེད་པར་མི་བྱེད་པ་དང།  ལེེན་པ་མེད་པ་

དང་།  འདོར་བ་མེད་པ་ཡོིན་ཏེ།  དེའི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ནི་ལེེ་ལེོ་ཅན་ཡོིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་དང་།  འདོར་བ་མེད་པ་ཡོིན་ཏེ།  དེའི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ནི་ལེེ་ལེོ་ཅན་ཡོིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་

དཔལེ་ཅ་ིཁྱོད་སེམས་རྣམ་པར་གཡོེངས་པ་ཡོིན་ནམ།  སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་ཏ།ེ  ཁ་ོབ་ོདཔལེ་ཅ་ིཁྱོད་སེམས་རྣམ་པར་གཡོེངས་པ་ཡོིན་ནམ།  སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་ཏ།ེ  ཁ་ོབ་ོ

ན་ིསེམས་རྣམ་པར་གཡོེངས་པ་ཡོིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལེ་ཁྱོད་ཅ་ིལེས་བསམས་ཏ་ེན་ིསེམས་རྣམ་པར་གཡོེངས་པ་ཡོིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལེ་ཁྱོད་ཅ་ིལེས་བསམས་ཏ་ེ

དེ་སྐད་སྨྲ།  སྨྲས་པ།  ལྷའི་བུ་གང་གི་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་ལེ་མི་གནས་པ་དེ་སེམས་དེ་སྐད་སྨྲ།  སྨྲས་པ།  ལྷའི་བུ་གང་གི་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་ལེ་མི་གནས་པ་དེ་སེམས་

རྣམ་པར་གཡོེངས་པ་མ་ཡོིན་ནམ།  སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལེ་ད་ེབཞེིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིརྣམ་པར་གཡོེངས་པ་མ་ཡོིན་ནམ།  སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལེ་ད་ེབཞེིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  ལྷའ་ི

བུ་ཁ་ོབ་ོཡོང་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་གྲོལེ་བ་ལེ་སེམས་མ་ིགནས་པ་དང་།  སེམས་བུ་ཁ་ོབ་ོཡོང་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་གྲོལེ་བ་ལེ་སེམས་མ་ིགནས་པ་དང་།  སེམས་

ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་སེམས་རྣམ་པར་གཡོེངས་པ་ཡོིན་ཏེ།  དེའ་ིཕྱིར་ཁ་ོབ་ོཅན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་སེམས་རྣམ་པར་གཡོེངས་པ་ཡོིན་ཏེ།  དེའ་ིཕྱིར་ཁ་ོབ་ོ

ན་ིསེམས་རྣམ་པར་གཡོེངས་པ་ཡོིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལེ་ཅ་ིཁྱོད་ཤིེས་རབ་འཆལེ་ན་ིསེམས་རྣམ་པར་གཡོེངས་པ་ཡོིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལེ་ཅ་ིཁྱོད་ཤིེས་རབ་འཆལེ་
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འཕགས་པ་གླ་འཕྲ་གཔཔ་པླ་ོ་པ་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་གླ་འཕྲ་གཔཔ་པླ་ོ་པ་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

པ་ཡོིན་ནམ།  སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་ཏེ།  ཁ་ོབ་ོན་ིཤིེས་རབ་འཆལེ་པ་ཡོིན་ནོ།  །སྨྲས་པ་ཡོིན་ནམ།  སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་ཏེ།  ཁ་ོབ་ོན་ིཤིེས་རབ་འཆལེ་པ་ཡོིན་ནོ།  །སྨྲས་

པ།  འཇིམ་དཔལེ་ཁྱོད་ཅ་ིལེས་བསམས་ཏ།ེ  ད་ེསྐད་སྨྲ།  སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་གང་འཁོར་བས་པ།  འཇིམ་དཔལེ་ཁྱོད་ཅ་ིལེས་བསམས་ཏ།ེ  ད་ེསྐད་སྨྲ།  སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་གང་འཁོར་བས་

མ་ིསྐྲག་ཅིང་སེམས་ཅན་རྨིོངས་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ན་དགའ་བ་ད་ེཤིེས་རབ་འཆལེ་བ་མ་མ་ིསྐྲག་ཅིང་སེམས་ཅན་རྨིོངས་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ན་དགའ་བ་ད་ེཤིེས་རབ་འཆལེ་བ་མ་

ཡོིན་ནམ།  སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལེ་ད་ེབཞེིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་ཁ་ོབ་ོཡོང་འཁོར་བས་ཡོིན་ནམ།  སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལེ་ད་ེབཞེིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་ཁ་ོབ་ོཡོང་འཁོར་བས་

མ་ིསྐྲག་ཅིང་ད་ེདག་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་སེམས་ཅན་རྨིོངས་པ་རྣམས་དང་མ་ིསྐྲག་ཅིང་ད་ེདག་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་སེམས་ཅན་རྨིོངས་པ་རྣམས་དང་

ལྷན་ཅིག་ན་དགའ་བ་ཡོིན་ཏེ།  དེའི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ནི་ཤིེས་རབ་འཆལེ་བ་ཡོིན་ནོ།  །སྨྲས་ལྷན་ཅིག་ན་དགའ་བ་ཡོིན་ཏེ།  དེའི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ནི་ཤིེས་རབ་འཆལེ་བ་ཡོིན་ནོ།  །སྨྲས་

པ།  འཇིམ་དཔལེ་འཇིིག་རྟོེན་ན་སྦྱིིན་གནས་སུ་ཡོིན།  སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་གང་དག་གསད་པ་པ།  འཇིམ་དཔལེ་འཇིིག་རྟོེན་ན་སྦྱིིན་གནས་སུ་ཡོིན།  སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་གང་དག་གསད་པ་

གསོད་པའ་ིསེམས་སྐྱེེད་པ་རྣམས་ས།ོ  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལེ་ཁྱོད་ཅ་ིལེས་བསམས་ཏ་ེད་ེགསོད་པའ་ིསེམས་སྐྱེེད་པ་རྣམས་ས།ོ  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལེ་ཁྱོད་ཅ་ིལེས་བསམས་ཏ་ེད་ེ

སྐད་སྨྲ།  སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་གསད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིའདོད་ཆགས་དང་།  ཞེ་ེསྡང་དང་།  གཏ་ིསྐད་སྨྲ།  སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་གསད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིའདོད་ཆགས་དང་།  ཞེ་ེསྡང་དང་།  གཏ་ི

མུག་རྣམས་ཏེ།  གང་དག་གསོད་པར་བྱེད་པ་ད་ེན་ིགསད་པ་གསོད་པར་བྱེད་པ་ཡོིན་པས་མུག་རྣམས་ཏེ།  གང་དག་གསོད་པར་བྱེད་པ་ད་ེན་ིགསད་པ་གསོད་པར་བྱེད་པ་ཡོིན་པས་

ད་ེན་ིའཇིིག་རྟོེན་ན་སྦྱིིན་གནས་ཡོིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལེ་ཁྱོད་ཀྱིིས་བཤིད་པ་ད་ེལྟ་ད་ེན་ིའཇིིག་རྟོེན་ན་སྦྱིིན་གནས་ཡོིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལེ་ཁྱོད་ཀྱིིས་བཤིད་པ་ད་ེལྟ་

བུ་ན་ིའཇིིག་རྟོེན་གནས་པ་སྐྲག་པར་འགྱུར་བ་ཡོིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་གལེ་ཏ་ེཡོང་དག་བུ་ན་ིའཇིིག་རྟོེན་གནས་པ་སྐྲག་པར་འགྱུར་བ་ཡོིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་གལེ་ཏ་ེཡོང་དག་

པའི་མཐོའ་སྐྲག་པར་འགྱུར་ན་ནི་འཇིིག་རྟོེན་གནས་པ་ཡོང་སྐྲག་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཅིའི་པའི་མཐོའ་སྐྲག་པར་འགྱུར་ན་ནི་འཇིིག་རྟོེན་གནས་པ་ཡོང་སྐྲག་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཅིའི་

ཕྱིར་ཞེེ་ན།  འཇིིག་རྟོེན་ཡོང་དག་པའི་མཐོའ་ལེ་གནས་པ་ཡོིན་པའི་ཕྱིར་རོ།  །སྨྲས་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  འཇིིག་རྟོེན་ཡོང་དག་པའི་མཐོའ་ལེ་གནས་པ་ཡོིན་པའི་ཕྱིར་རོ།  །སྨྲས་

པ།  འཇིམ་དཔལེ་གང་དག་ཁྱོད་ཀྱིིས་བཤིད་པ་འད་ིསྤོོང་བར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་གང་དུ་འགྲ་ོཔ།  འཇིམ་དཔལེ་གང་དག་ཁྱོད་ཀྱིིས་བཤིད་པ་འད་ིསྤོོང་བར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་གང་དུ་འགྲ་ོ

བར་འགྱུར།  སྨྲས་པ།  ལྷའི་བུ་དེ་དག་ནི་མྱ་ངན་ལེས་འདས་པར་འགྲོ་བར་འགྱུར་བར་འགྱུར།  སྨྲས་པ།  ལྷའི་བུ་དེ་དག་ནི་མྱ་ངན་ལེས་འདས་པར་འགྲོ་བར་འགྱུར་

ར།ོ  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལེ་ཁྱོད་ཅ་ིལེས་བསམས་ཏ་ེད་ེསྐད་སྨྲ།  སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་ཕ་རོལེ་ར།ོ  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལེ་ཁྱོད་ཅ་ིལེས་བསམས་ཏ་ེད་ེསྐད་སྨྲ།  སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་ཕ་རོལེ་

གྱི་ིསྒྲ་ཉིན་པ་མ་སྤོངས་པར་ན་ིའཕགས་པའ་ིརྣམ་པར་གྲོལེ་བ་ཐོོབ་པར་མ་ིནུས་ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིགྱི་ིསྒྲ་ཉིན་པ་མ་སྤོངས་པར་ན་ིའཕགས་པའ་ིརྣམ་པར་གྲོལེ་བ་ཐོོབ་པར་མ་ིནུས་ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ི

ཕྱིར་ཞེ་ེན།  སྐྱེོན་མེད་པར་ཞུགས་པ་ལེ་ན་ིཡོ་ིགེའ་ིའཇུག་པ་མེད་པས་གང་དག་མོས་པར་ཕྱིར་ཞེ་ེན།  སྐྱེོན་མེད་པར་ཞུགས་པ་ལེ་ན་ིཡོ་ིགེའ་ིའཇུག་པ་མེད་པས་གང་དག་མོས་པར་

འགྱུར་བ་ད་ེདག་ན་ིརྣམ་པར་གྲོལེ་བར་མ་ིའགྱུར་བའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལེ་ཁྱོད་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ན་ིརྣམ་པར་གྲོལེ་བར་མ་ིའགྱུར་བའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལེ་ཁྱོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཅི་ལེས་བསམས་ཏེ་དེ་སྐད་སྨྲ།  སྨྲས་པ།  ལྷའི་བུ་རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་ནི་ཡོང་རྣམ་པར་གྲོལེ་ཅི་ལེས་བསམས་ཏེ་དེ་སྐད་སྨྲ།  སྨྲས་པ།  ལྷའི་བུ་རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་ནི་ཡོང་རྣམ་པར་གྲོལེ་

བར་འགྱུར་བ་མེད་ད།ོ  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལེ་དམ་པའ་ིཆོས་སྤོོང་བ་རྣམས་ན་ིསེམས་ཅན་བར་འགྱུར་བ་མེད་ད།ོ  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལེ་དམ་པའ་ིཆོས་སྤོོང་བ་རྣམས་ན་ིསེམས་ཅན་

དམྱལེ་བར་འགྲོ་བ་ཡོིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  ལྷའི་བུ་གང་དག་རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་དེ་དག་ཐོམས་དམྱལེ་བར་འགྲོ་བ་ཡོིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  ལྷའི་བུ་གང་དག་རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་དེ་དག་ཐོམས་

ཅད་སེམས་ཅན་དམྱལེ་བར་འགྲོ་བ་ཡོིན་ནམ།  སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལེ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཆོས་ཅད་སེམས་ཅན་དམྱལེ་བར་འགྲོ་བ་ཡོིན་ནམ།  སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལེ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཆོས་

བསྟོན་པ་ན་ིགཉིེན་པ་ོམེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་བསྟོན་པ་ན་ིགཉིེན་པ་ོམེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་

པ་དང་།  སྨོོན་པ་མེད་པ་ལེ་ནི་གཉིེན་པ་ོབརྗེོད་པར་མི་ནུས་སོ།  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལེ་པ་དང་།  སྨོོན་པ་མེད་པ་ལེ་ནི་གཉིེན་པ་ོབརྗེོད་པར་མི་ནུས་སོ།  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལེ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་པ་ཅ་ིཞེིག་ལེ་གནས་པ་ཡོིན།  སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་པ་ཅ་ིཞེིག་ལེ་གནས་པ་ཡོིན།  སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་

པ་ན་ིསེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལེ་བྱམས་པར་གནས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  སེམས་པ་ན་ིསེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལེ་བྱམས་པར་གནས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  སེམས་

ཅན་མ་གཏོགས་པར་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་པ་ཅ་ིཞེིག་ལེ་གནས་པ་ཡོིན།  སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་ཅན་མ་གཏོགས་པར་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་པ་ཅ་ིཞེིག་ལེ་གནས་པ་ཡོིན།  སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལེ་བྱམས་པར་གནས་པ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལེ་བྱམས་པར་གནས་པ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་

ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  སེམས་ཅན་མ་གཏོགས་པར་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།  །སྨྲས་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  སེམས་ཅན་མ་གཏོགས་པར་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།  །སྨྲས་

པ།  འཇིམ་དཔལེ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིམཐོའ་ཁོང་དུ་པ།  འཇིམ་དཔལེ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིམཐོའ་ཁོང་དུ་

ཆུད་པ་ཡོིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་གང་ག་ིཚ་ེསེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་རྟོེན་ཅིང་འབྲེལེ་བར་ཆུད་པ་ཡོིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་གང་ག་ིཚ་ེསེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་རྟོེན་ཅིང་འབྲེལེ་བར་

འབྱུང་བར་མཐོོང་ཞེིང་དེ་ལེ་རྟོག་པ་དང་ཆད་པའི་མཐོར་ལྟ་བར་ཡོང་མི་ལྟུང་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་འབྱུང་བར་མཐོོང་ཞེིང་དེ་ལེ་རྟོག་པ་དང་ཆད་པའི་མཐོར་ལྟ་བར་ཡོང་མི་ལྟུང་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་མཐོའ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཡོིན་ནོ།  །སྨྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་མཐོའ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཡོིན་ནོ།  །སྨྲས་

པ།  འཇིམ་དཔལེ་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་གང་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།  སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་སེམས་པ།  འཇིམ་དཔལེ་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་གང་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།  སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་སེམས་

ཅན་གྱི་ིཁམས་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིཁམས་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་ན།ོ  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལེ་ཅན་གྱི་ིཁམས་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིཁམས་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་ན།ོ  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལེ་

ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཁམས་གང་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།  སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་ནམ་མཁའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཁམས་གང་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།  སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་ནམ་མཁའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ི

ཁམས་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལེ་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་དང་ལྡན་པ་ཁམས་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལེ་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་དང་ལྡན་པ་

ཡོིན།  སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་ཡུལེ་ཐོམས་ཅད་ལེས་ཡོང་དག་པར་འདས་པའ་ིཁམས་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།  སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་ཡུལེ་ཐོམས་ཅད་ལེས་ཡོང་དག་པར་འདས་པའ་ིཁམས་དང་ལྡན་པ་
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འཕགས་པ་གླ་འཕྲ་གཔཔ་པླ་ོ་པ་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་གླ་འཕྲ་གཔཔ་པླ་ོ་པ་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

ཡོིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལེ་ཡུལེ་གང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལེ།  སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་མིག་ཡོིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལེ་ཡུལེ་གང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལེ།  སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་མིག་

གི་ཡུལེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལེ་ཡོིན་ཏེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལེ་ནི་མིག་དང་།  གཟུགས་གི་ཡུལེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལེ་ཡོིན་ཏེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལེ་ནི་མིག་དང་།  གཟུགས་

དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པའི་ཡུལེ་མ་ཡོིན་ནོ།  །རྣ་བའི་ཡུལེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལེ་ཡོིན་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པའི་ཡུལེ་མ་ཡོིན་ནོ།  །རྣ་བའི་ཡུལེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལེ་ཡོིན་

ཏེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལེ་ནི་རྣ་བ་དང་།  སྒྲ་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པའི་ཡུལེ་མ་ཡོིན་ཏེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལེ་ནི་རྣ་བ་དང་།  སྒྲ་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པའི་ཡུལེ་མ་ཡོིན་

ནོ།  །སྣའི་ཡུལེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལེ་ཡོིན་ཏེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལེ་ནི་སྣ་དང་།  དྲིི་ནོ།  །སྣའི་ཡུལེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལེ་ཡོིན་ཏེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལེ་ནི་སྣ་དང་།  དྲིི་

དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པའི་ཡུལེ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ལྕིེའི་ཡུལེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལེ་ཡོིན་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པའི་ཡུལེ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ལྕིེའི་ཡུལེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལེ་ཡོིན་

ཏ།ེ  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལེ་ན་ིལྕི་ེདང་།  ར་ོདང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པའ་ིཡུལེ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ལུས་ཏ།ེ  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལེ་ན་ིལྕི་ེདང་།  ར་ོདང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པའ་ིཡུལེ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ལུས་

ཀྱིི་ཡུལེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལེ་ཡོིན་ཏེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལེ་ནི་ལུས་དང་།  རེག་བྱ་ཀྱིི་ཡུལེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལེ་ཡོིན་ཏེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལེ་ནི་ལུས་དང་།  རེག་བྱ་

དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པའི་ཡུལེ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཡོིད་ཀྱིི་ཡུལེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལེ་ཡོིན་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པའི་ཡུལེ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཡོིད་ཀྱིི་ཡུལེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལེ་ཡོིན་

ཏེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལེ་ནི་ཡོིད་དང་།  ཆོས་དང་རྣམ་པར་ཤིེས་པའི་ཡུལེ་མ་ཡོིན་ཏེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལེ་ནི་ཡོིད་དང་།  ཆོས་དང་རྣམ་པར་ཤིེས་པའི་ཡུལེ་མ་ཡོིན་

ནོ།  །གཟུགས་ཀྱི་ིཡུལེ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལེ་ཡོིན་ཏེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལེ་ན་ིགཟུགས་ནོ།  །གཟུགས་ཀྱི་ིཡུལེ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལེ་ཡོིན་ཏེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལེ་ན་ིགཟུགས་

སུ་རུང་བའ་ིཡུལེ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ཚོར་བའ་ིཡུལེ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལེ་ཡོིན་ཏ།ེ  སངས་རྒྱས་སུ་རུང་བའ་ིཡུལེ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ཚོར་བའ་ིཡུལེ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལེ་ཡོིན་ཏ།ེ  སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་ཡུལེ་ནི་མྱོང་བའི་ཡུལེ་མ་ཡོིན་ནོ།  །འདུ་ཤིེས་ཀྱིི་ཡུལེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལེ་ཡོིན་ཀྱིི་ཡུལེ་ནི་མྱོང་བའི་ཡུལེ་མ་ཡོིན་ནོ།  །འདུ་ཤིེས་ཀྱིི་ཡུལེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལེ་ཡོིན་

ཏ།ེ  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལེ་ན་ིཀུན་དུ་གཡོ་ོབའ་ིཡུལེ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིཡུལེ་ན་ིསངས་ཏ།ེ  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལེ་ན་ིཀུན་དུ་གཡོ་ོབའ་ིཡུལེ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིཡུལེ་ན་ིསངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལེ་ཡོིན་ཏེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལེ་ནི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་ཡུལེ་མ་ཡོིན་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལེ་ཡོིན་ཏེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལེ་ནི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་ཡུལེ་མ་ཡོིན་

ན།ོ  །རྣམ་པར་ཤིེས་པའ་ིཡུལེ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལེ་ཡོིན་ཏ།ེ  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལེ་ན་ིརྣམ་ན།ོ  །རྣམ་པར་ཤིེས་པའ་ིཡུལེ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལེ་ཡོིན་ཏ།ེ  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལེ་ན་ིརྣམ་

པར་རིག་པའ་ིཡུལེ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །མ་རིག་པའ་ིཡུལེ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལེ་ཡོིན་ཏེ།  སངས་པར་རིག་པའ་ིཡུལེ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །མ་རིག་པའ་ིཡུལེ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལེ་ཡོིན་ཏེ།  སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལེ་ན་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱི་ིཡུལེ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །རྒོ་ཤིིའ་ིབར་དག་ག་ིཡུལེ་ན་ིསངས་རྒྱས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལེ་ན་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱི་ིཡུལེ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །རྒོ་ཤིིའ་ིབར་དག་ག་ིཡུལེ་ན་ིསངས་རྒྱས་

ཀྱིི་ཡུལེ་ཡོིན་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལེ་ནི་ཉིིན་མཚམས་སྦྱིོར་བའི་ཡུལེ་མ་ཡོིན་ནོ།  །འདོད་ཀྱིི་ཡུལེ་ཡོིན་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལེ་ནི་ཉིིན་མཚམས་སྦྱིོར་བའི་ཡུལེ་མ་ཡོིན་ནོ།  །འདོད་

པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཡུལེ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལེ་ཡོིན་ཏེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལེ་ན་ིའདོད་ཆགས་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཡུལེ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལེ་ཡོིན་ཏེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལེ་ན་ིའདོད་ཆགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ས་ོསོའ་ིརྣམ་པར་རིག་པའ་ིཡུལེ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིཡུལེ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ོསོའ་ིརྣམ་པར་རིག་པའ་ིཡུལེ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིཡུལེ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཡུལེ་མ་ཡོིན་ཏེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལེ་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱིི་གཉིེན་པོའ་ིཡུལེ་མ་ཡོིན་ཡུལེ་མ་ཡོིན་ཏེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལེ་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱིི་གཉིེན་པོའ་ིཡུལེ་མ་ཡོིན་

ནོ།  །གཟུགས་མེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཡུལེ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལེ་ཡོིན་ཏེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིནོ།  །གཟུགས་མེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཡུལེ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལེ་ཡོིན་ཏེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཡུལེ་ན་ིལྟ་བ་ལེས་རྣམ་པར་གྲོལེ་བའ་ིཡུལེ་མ་ཡོིན་ནོ།  །འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིཡུལེ་ཡུལེ་ན་ིལྟ་བ་ལེས་རྣམ་པར་གྲོལེ་བའ་ིཡུལེ་མ་ཡོིན་ནོ།  །འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིཡུལེ་

ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལེ་ཡོིན་ཏེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལེ་ན་ིགཉིིས་སུ་སྦྱིོར་བའ་ིཡུལེ་མ་ཡོིན་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལེ་ཡོིན་ཏེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལེ་ན་ིགཉིིས་སུ་སྦྱིོར་བའ་ིཡུལེ་མ་ཡོིན་

ནོ།  །འདུས་བྱས་ཀྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིཡུལེ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལེ་ཡོིན་ཏེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལེ་ནོ།  །འདུས་བྱས་ཀྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིཡུལེ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལེ་ཡོིན་ཏེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལེ་

ན་ིམཚན་ཉིིད་གསུམ་དང་ལྡན་པའ་ིཡུལེ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ལྷའ་ིབུ་ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལེ་ཡོིན་ན་ིམཚན་ཉིིད་གསུམ་དང་ལྡན་པའ་ིཡུལེ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ལྷའ་ིབུ་ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལེ་ཡོིན་

ཏེ།  མཐོའ་དང་མཐོའ་མ་ཡོིན་པའ་ིཡུལེ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་ཡུལེ་དེར་ན་ིཡུལེ་ཐོམས་ཅད་འདུས་ཏེ།  མཐོའ་དང་མཐོའ་མ་ཡོིན་པའ་ིཡུལེ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་ཡུལེ་དེར་ན་ིཡུལེ་ཐོམས་ཅད་འདུས་

ཤིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་ཡོིན་ནོ།  །ལྷའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིཡུལེ་ད་ེལྟ་བུར་ཞུགས་ཤིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་ཡོིན་ནོ།  །ལྷའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིཡུལེ་ད་ེལྟ་བུར་ཞུགས་

ཤིིང་དོན་གྱིི་ཡུལེ་ཐོམས་ཅད་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱོོད་ཀྱིང་བདུད་ཀྱིི་ཡུལེ་ཐོོབ་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ཤིིང་དོན་གྱིི་ཡུལེ་ཐོམས་ཅད་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱོོད་ཀྱིང་བདུད་ཀྱིི་ཡུལེ་ཐོོབ་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་

ཏ།ེདེས་ན་ིབདུད་ཀྱི་ིཡུལེ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལེ་ཡོང་མཉིམ་ཞེིང་དབེན་པའ་ིཡུལེ་དུ་མངོན་ཏ།ེདེས་ན་ིབདུད་ཀྱི་ིཡུལེ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལེ་ཡོང་མཉིམ་ཞེིང་དབེན་པའ་ིཡུལེ་དུ་མངོན་

པར་རྫོོགས་པར་ཁོངས་སུ་ཆུད་དོ།  །ལྷའ་ིབུ་གང་མཉིམ་པ་དང་མ་ིམཉིམ་པས་སེམས་ཅན་པར་རྫོོགས་པར་ཁོངས་སུ་ཆུད་དོ།  །ལྷའ་ིབུ་གང་མཉིམ་པ་དང་མ་ིམཉིམ་པས་སེམས་ཅན་

རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་ཀྱིང་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེས་ཀྱིང་མ་ིའདའ་བ་འད་ིཡོང་ཆ་ོའཕྲུལེ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་ཀྱིང་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེས་ཀྱིང་མ་ིའདའ་བ་འད་ིཡོང་ཆ་ོའཕྲུལེ་

ཆེན་པ་ོཡོིན་ནོ  །ད་ེལེ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ན་ིགང་།  མ་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་ན་ིགང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་ཆོས་ཆེན་པ་ོཡོིན་ནོ  །ད་ེལེ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ན་ིགང་།  མ་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་ན་ིགང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་ཆོས་

ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་མཉིམ་པ་ད་ེན་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་ཡོིན་ན།ོ  །གང་དག་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མ་ིཐོམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་མཉིམ་པ་ད་ེན་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་ཡོིན་ན།ོ  །གང་དག་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མ་ི

འཇུག་པ་ད་ེན་ིམ་ིམཉིམ་པར་གནས་པ་ཡོིན་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིད་ེདག་ཡོོངས་འཇུག་པ་ད་ེན་ིམ་ིམཉིམ་པར་གནས་པ་ཡོིན་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིད་ེདག་ཡོོངས་

སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་ལེས་ཡོང་མ་ིགཡོོའ།ོ  །ཆོས་ཐོམས་ཅད་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་ལེས་ཡོང་མ་ིགཡོོའ།ོ  །ཆོས་ཐོམས་ཅད་

མཚན་མ་མེད་པར་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་མཉིམ་པ་ད་ེན་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་ཡོིན་ནོ།  །གང་དག་མཉིམ་མཚན་མ་མེད་པར་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་མཉིམ་པ་ད་ེན་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་ཡོིན་ནོ།  །གང་དག་མཉིམ་

པ་ཉིིད་ད་ེལེ་མ་ིའཇུག་པ་ད་ེདག་ན་ིམ་ིམཉིམ་པར་གནས་པ་ཡོིན་ཏ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་པ་ཉིིད་ད་ེལེ་མ་ིའཇུག་པ་ད་ེདག་ན་ིམ་ིམཉིམ་པར་གནས་པ་ཡོིན་ཏ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ནི་དེ་དག་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་ཀྱིང་མཚན་མ་མེད་པའི་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེས་ཀྱིང་མི་ནི་དེ་དག་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་ཀྱིང་མཚན་མ་མེད་པའི་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེས་ཀྱིང་མི་
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འཕགས་པ་གླ་འཕྲ་གཔཔ་པླ་ོ་པ་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་གླ་འཕྲ་གཔཔ་པླ་ོ་པ་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

གཡོོའ།ོ  །ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྨོོན་པ་མེད་པར་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་མཉིམ་པ་དེ་ནི་མཉིམ་པ་ཉིིད་གཡོོའ།ོ  །ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྨོོན་པ་མེད་པར་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་མཉིམ་པ་དེ་ནི་མཉིམ་པ་ཉིིད་

ཡོིན་ནོ།  །གང་དག་མཉིམ་པ་ཉིིད་ད་ེལེ་མ་ིའཇུག་པ་ད་ེདག་ན་ིམ་ིམཉིམ་པར་གནས་པ་ཡོིན་ཡོིན་ནོ།  །གང་དག་མཉིམ་པ་ཉིིད་ད་ེལེ་མ་ིའཇུག་པ་ད་ེདག་ན་ིམ་ིམཉིམ་པར་གནས་པ་ཡོིན་

ཏེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིད་ེདག་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་ཀྱིང་སྨོོན་པ་མེད་པའ་ིམཉིམ་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིད་ེདག་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་ཀྱིང་སྨོོན་པ་མེད་པའ་ིམཉིམ་

པ་ཉིིད་ལེས་ཀྱིང་མ་ིགཡོོའ།ོ  །ཆོས་ཐོམས་ཅད་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་མཉིམ་པ་པ་ཉིིད་ལེས་ཀྱིང་མ་ིགཡོོའ།ོ  །ཆོས་ཐོམས་ཅད་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་མཉིམ་པ་

ཉིིད་དུ་མཉིམ་པ་ད་ེན་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་ཡོིན་ནོ།  །གང་དག་མཉིམ་པ་ཉིིད་ད་ེལེ་མ་ིའཇུག་པ་ད་ེཉིིད་དུ་མཉིམ་པ་ད་ེན་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་ཡོིན་ནོ།  །གང་དག་མཉིམ་པ་ཉིིད་ད་ེལེ་མ་ིའཇུག་པ་ད་ེ

དག་ན་ིམ་ིམཉིམ་པར་གནས་པ་ཡོིན་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིད་ེདག་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་དག་ན་ིམ་ིམཉིམ་པར་གནས་པ་ཡོིན་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིད་ེདག་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་

པར་བྱེད་ཀྱིང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པའི་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེས་ཀྱིང་མི་གཡོོའ།ོ  །ཆོས་པར་བྱེད་ཀྱིང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པའི་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེས་ཀྱིང་མི་གཡོོའ།ོ  །ཆོས་

ཐོམས་ཅད་སྐྱེེ་བ་མེད་པར་མཉིམ་པ་ཉིིད་དང་།  འབྱུང་བ་མེད་པར་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཐོམས་ཅད་སྐྱེེ་བ་མེད་པར་མཉིམ་པ་ཉིིད་དང་།  འབྱུང་བ་མེད་པར་མཉིམ་པ་ཉིིད་

དང་།  འགག་པ་མེད་པར་མཉིམ་པ་ཉིིད་དང་།  འདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བར་མཉིམ་པ་ཉིིད་དང་།  འགག་པ་མེད་པར་མཉིམ་པ་ཉིིད་དང་།  འདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བར་མཉིམ་པ་ཉིིད་

དང་།  དབེན་པར་མཉིམ་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པར་མཉིམ་པ་ཉིིད་དང་།  འགོག་པར་དང་།  དབེན་པར་མཉིམ་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པར་མཉིམ་པ་ཉིིད་དང་།  འགོག་པར་

མཉིམ་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐོམས་ཅད་མྱ་ངན་ལེས་འདས་པར་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་མཉིམ་པ་ད་ེམཉིམ་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐོམས་ཅད་མྱ་ངན་ལེས་འདས་པར་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་མཉིམ་པ་ད་ེ

ན་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་ཡོིན་ན།ོ  །གང་དག་མཉིམ་པ་ཉིིད་ད་ེལེ་མ་ིའཇུག་པ་ད་ེདག་ན་ིམ་ིམཉིམ་པར་ན་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་ཡོིན་ན།ོ  །གང་དག་མཉིམ་པ་ཉིིད་ད་ེལེ་མ་ིའཇུག་པ་ད་ེདག་ན་ིམ་ིམཉིམ་པར་

གནས་པ་ཡོིན་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིད་ེདག་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་ཀྱིང་མྱ་ངན་གནས་པ་ཡོིན་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིད་ེདག་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་ཀྱིང་མྱ་ངན་

ལེས་འདས་པའ་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་ལེས་ཀྱིང་མ་ིགཡོ་ོསྟོ།ེ  ལྷའ་ིབུ་ད་ེལྟར་མཉིམ་པ་དང་མ་ིམཉིམ་ལེས་འདས་པའ་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་ལེས་ཀྱིང་མ་ིགཡོ་ོསྟོ།ེ  ལྷའ་ིབུ་ད་ེལྟར་མཉིམ་པ་དང་མ་ིམཉིམ་

པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་

ན།ོ  །ད་ེནས་ལྷའ་ིབུ་དེད་དཔོན་གྱིིས་འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ན།ོ  །ད་ེནས་ལྷའ་ིབུ་དེད་དཔོན་གྱིིས་འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་

སོ།  །འཇིམ་དཔལེ་ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་ལེ་སྤོོབས་པར་གྱིིས་སོ།  །འཇིམ་དཔལེ་ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་ལེ་སྤོོབས་པར་གྱིིས་

ཤིིག  །འཇིམ་དཔལེ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་ཤིིག  །འཇིམ་དཔལེ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་

བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་ཡོིན་ན།ོ  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལེ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་ཡོིན་ན།ོ  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལེ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་ཡོིན།  སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་ཡོིན།  སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའ་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཡོང་བསམ་གྱིིས་མ་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའ་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཡོང་བསམ་གྱིིས་མ་ི

ཁྱབ་སྟོ།ེ  འདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བའ་ིསྤྱོོད་པ་ན་ིམ་ཡོིན་ན།ོ  །ཞེ་ེསྡང་ག་ིསྤྱོོད་པ་བསམ་གྱི་ིམ་ིཁྱབ་སྟོ།ེ  འདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བའ་ིསྤྱོོད་པ་ན་ིམ་ཡོིན་ན།ོ  །ཞེ་ེསྡང་ག་ིསྤྱོོད་པ་བསམ་གྱི་ིམ་ི

ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་ཡོང་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་སྟོེ།  ཞེེ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་ཡོང་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་སྟོེ།  ཞེེ་

སྡང་དང་བྲལེ་བའི་སྤྱོོད་པ་ནི་མ་ཡོིན་ནོ།  །གཏི་མུག་གི་སྤྱོོད་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྡང་དང་བྲལེ་བའི་སྤྱོོད་པ་ནི་མ་ཡོིན་ནོ།  །གཏི་མུག་གི་སྤྱོོད་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པའི་

ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཡོ་ིསྤྱོོད་པ་ཡོང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་སྟོེ།  ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཡོ་ིསྤྱོོད་པ་ཡོང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་སྟོེ།  ཤིེས་རབ་ཀྱི་ི

བྱ་བ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་སྤྱོོད་པ་ནི་མ་ཡོིན་ནོ།  །སེར་སྣ་མེད་པའི་སྤྱོོད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་བྱ་བ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་སྤྱོོད་པ་ནི་མ་ཡོིན་ནོ།  །སེར་སྣ་མེད་པའི་སྤྱོོད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཡོིན་ཏེ།  སྦྱིིན་པས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ན་ིམ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཡོིན་ཏེ།  སྦྱིིན་པས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ན་ིམ་

ཡོིན་ན།ོ  །འཆལེ་པའ་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་བྲལེ་བའ་ིསྤྱོོད་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཡོིན་ན།ོ  །འཆལེ་པའ་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་བྲལེ་བའ་ིསྤྱོོད་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ི

སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ཏེ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །གནོད་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ཏེ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །གནོད་

སེམས་མེད་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཡོིན་ཏེ།  བཟོོད་པས་སེམས་མེད་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཡོིན་ཏེ།  བཟོོད་པས་

རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ན་ིམ་ཡོིན་ན།ོ  །ལེ་ེལེ་ོམེད་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ན་ིམ་ཡོིན་ན།ོ  །ལེ་ེལེ་ོམེད་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཡོིན་ཏེ།  བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིིས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ན་ིམ་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཡོིན་ཏེ།  བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིིས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ན་ིམ་

ཡོིན་ནོ།  །རྣམ་པར་གཡོེང་བ་མེད་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །རྣམ་པར་གཡོེང་བ་མེད་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་

ཡོིན་ཏེ།  བསམ་གཏན་གྱིིས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །འཆལེ་པའ་ིཡོིན་ཏེ།  བསམ་གཏན་གྱིིས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །འཆལེ་པའ་ི

ཤིེས་རབ་མེད་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཡོིན་ཏེ།  ཤིེས་རབ་ཤིེས་རབ་མེད་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཡོིན་ཏེ།  ཤིེས་རབ་

ཀྱིིས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །ཉིོན་མོངས་མེད་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ན་ིབྱང་ཀྱིིས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །ཉིོན་མོངས་མེད་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ན་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཡོིན་ཏེ།  ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཡོིན་ཏེ།  ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་

པའ་ིསྤྱོོད་པ་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །ནང་དང་ཕྱིའ་ིདངོས་པ་ོཡོོངས་སུ་གཏོང་བས་བརྩེ་ེབ་མེད་པའ་ིཔའ་ིསྤྱོོད་པ་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །ནང་དང་ཕྱིའ་ིདངོས་པ་ོཡོོངས་སུ་གཏོང་བས་བརྩེ་ེབ་མེད་པའ་ི

སྤྱོོད་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །བུ་དང་།  བུ་མ་ོདང་།  ཆུང་སྤྱོོད་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །བུ་དང་།  བུ་མ་ོདང་།  ཆུང་

མ་ཡོོངས་སུ་གཏོང་བས་མངོན་པར་དགའ་བ་མེད་པའི་སྤྱོོད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡོོངས་སུ་གཏོང་བས་མངོན་པར་དགའ་བ་མེད་པའི་སྤྱོོད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་
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འཕགས་པ་གླ་འཕྲ་གཔཔ་པླ་ོ་པ་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་གླ་འཕྲ་གཔཔ་པླ་ོ་པ་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །འདོད་པའ་ིཡོོན་ཏན་ལེ་སྨོོད་པས་རྟོག་ཏུ་གནོད་སེམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །འདོད་པའ་ིཡོོན་ཏན་ལེ་སྨོོད་པས་རྟོག་ཏུ་གནོད་སེམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་

པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཡོང་དག་པར་སྡུད་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཡོང་དག་པར་སྡུད་

པས་མ་ིལྟ་བའ་ིསྤྱོོད་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ལུས་དང་སྲེོག་པས་མ་ིལྟ་བའ་ིསྤྱོོད་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ལུས་དང་སྲེོག་

ལེ་མི་ལྟ་བས་ལྟ་བ་མེད་པའི་སྤྱོོད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ལེ་མི་ལྟ་བས་ལྟ་བ་མེད་པའི་སྤྱོོད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་

ནོ།  །སྡུག་པ་དང་མ་ིསྡུག་པ་ཡོོངས་སུ་གཏོང་བས་ཚམ་ཚོམ་མེད་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་ནོ།  །སྡུག་པ་དང་མ་ིསྡུག་པ་ཡོོངས་སུ་གཏོང་བས་ཚམ་ཚོམ་མེད་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །འཁོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་མི་སྐྲག་པས་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །འཁོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་མི་སྐྲག་པས་

འཇིིགས་པ་མེད་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །སེམས་འཇིིགས་པ་མེད་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །སེམས་

ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིཁུར་སྒྲོལེ་བས་ཁུར་ཆེན་པ་ོསྒྲོལེ་བའ་ིསྤྱོོད་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིཁུར་སྒྲོལེ་བས་ཁུར་ཆེན་པ་ོསྒྲོལེ་བའ་ིསྤྱོོད་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །སྔོར་དམ་བཅས་པ་ཉིམས་སུ་ལེོན་པར་བྱེད་པས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །སྔོར་དམ་བཅས་པ་ཉིམས་སུ་ལེོན་པར་བྱེད་པས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་

པའ་ིསྤྱོོད་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །རྗེེས་སུ་འགྱིོད་པ་མེད་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །རྗེེས་སུ་འགྱིོད་པ་མེད་

པས་ཡོིད་ལེ་གཅགས་པ་མེད་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཡོིན་པས་ཡོིད་ལེ་གཅགས་པ་མེད་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཡོིན་

ན།ོ  །ཐོེག་པ་ཐོམས་ཅད་ཟོིལེ་ཀྱིིས་མནན་པས་མངོན་པར་འཕགས་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་ན།ོ  །ཐོེག་པ་ཐོམས་ཅད་ཟོིལེ་ཀྱིིས་མནན་པས་མངོན་པར་འཕགས་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཡོིད་དམ་མ་ཞེིག་པས་ག་ོཆ་རྡ་ོརྗེ་ེལྟ་བུའ་ིསྤྱོོད་པ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཡོིད་དམ་མ་ཞེིག་པས་ག་ོཆ་རྡ་ོརྗེ་ེལྟ་བུའ་ིསྤྱོོད་པ་

ན་ིབྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་ལེ་ན་ིབྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་ལེ་

ངེས་པར་སེམས་པས་རང་ག་ིསེམས་ལེ་ངེས་པར་སེམས་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་ངེས་པར་སེམས་པས་རང་ག་ིསེམས་ལེ་ངེས་པར་སེམས་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །ལེས་བྱས་པ་ཆུད་མི་ཟོ་བས་ཆུད་མི་ཟོ་བའི་སྤྱོོད་པ་ནི་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །ལེས་བྱས་པ་ཆུད་མི་ཟོ་བས་ཆུད་མི་ཟོ་བའི་སྤྱོོད་པ་ནི་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལེ་སེམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལེ་སེམས་

མཉིམ་པས་ཐོ་དད་པ་མེད་པའི་སྤྱོོད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་མཉིམ་པས་ཐོ་དད་པ་མེད་པའི་སྤྱོོད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་

ནོ།  །དགྲ་ཐོམས་ཅད་ངེས་པར་བཅོམ་པས་དཔའ་བའི་སྤྱོོད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནོ།  །དགྲ་ཐོམས་ཅད་ངེས་པར་བཅོམ་པས་དཔའ་བའི་སྤྱོོད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །སྐལེ་པ་མཉིམ་པའི་སྐྱེེ་བོ་དང་།  འཐུན་པར་འཇུག་པས་མ་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །སྐལེ་པ་མཉིམ་པའི་སྐྱེེ་བོ་དང་།  འཐུན་པར་འཇུག་པས་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

འདྲིེས་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །གཤི་ེབ་དང་སྡང་འདྲིེས་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །གཤི་ེབ་དང་སྡང་

བ་ཐོམས་ཅད་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱེད་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱེད་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་བ་ཐོམས་ཅད་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱེད་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱེད་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་བལྟ་བ་དང་།  ཆོས་མཉིན་པ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་བལྟ་བ་དང་།  ཆོས་མཉིན་པ་

དང་།  བློ་མ་ལེ་བསྙོེན་བཀུར་བྱ་བ་ལེ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བས་དགའ་བ་དང་།  རབ་ཏུ་དགའ་དང་།  བློ་མ་ལེ་བསྙོེན་བཀུར་བྱ་བ་ལེ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བས་དགའ་བ་དང་།  རབ་ཏུ་དགའ་

བ་དང་།  མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་སྤྱོོད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་བ་དང་།  མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་སྤྱོོད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་

ནོ།  །ལུས་དང་།  ངག་དང་།  སེམས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་རྒྱན་པར་བྱེད་པས་རྒྱན་ནོ།  །ལུས་དང་།  ངག་དང་།  སེམས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་རྒྱན་པར་བྱེད་པས་རྒྱན་

གྱིི་སྤྱོོད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །མཉིམ་པ་དང་མི་མཉིམ་གྱིི་སྤྱོོད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །མཉིམ་པ་དང་མི་མཉིམ་

པའ་ིགཉིེན་པོར་གྱུར་པས་ཟོིལེ་གྱིིས་མ་ིནོན་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཔའ་ིགཉིེན་པོར་གྱུར་པས་ཟོིལེ་གྱིིས་མ་ིནོན་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ི

སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ན།ོ  །སྐྱེ་ེབ་ོམཁས་ཤིིང་མཛིངས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བསྔོགས་པས་ངན་པ་མ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ན།ོ  །སྐྱེ་ེབ་ོམཁས་ཤིིང་མཛིངས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བསྔོགས་པས་ངན་པ་མ་

ཡོིན་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཚུལེ་བཞེིན་གྱིིས་ཡོིན་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཚུལེ་བཞེིན་གྱིིས་

ཉིོན་མོངས་པ་རྣམས་ཤིིན་དུ་ངེས་པར་བརྟོགས་པས་མ་ིརྫོ་ིབའ་ིསྤྱོོད་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིོན་མོངས་པ་རྣམས་ཤིིན་དུ་ངེས་པར་བརྟོགས་པས་མ་ིརྫོ་ིབའ་ིསྤྱོོད་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ཁུར་བློངས་པ་ཉིམས་སུ་ལེོན་པས་སྐྱེེས་བུ་དམ་པའ་ིསྤྱོོད་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ཁུར་བློངས་པ་ཉིམས་སུ་ལེོན་པས་སྐྱེེས་བུ་དམ་པའ་ིསྤྱོོད་

པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །བརྩེོན་འགྲུས་བརྟོན་པོས་ཕྱིར་མ་ིཔ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །བརྩེོན་འགྲུས་བརྟོན་པོས་ཕྱིར་མ་ི

ལྡོག་པར་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བའི་སྤྱོོད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ལྡོག་པར་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བའི་སྤྱོོད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་

ན།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆོས་ཡོང་དག་པར་སྡུད་པས་ཆོས་སྤྱོོད་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་ན།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆོས་ཡོང་དག་པར་སྡུད་པས་ཆོས་སྤྱོོད་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགདུང་རྒྱུན་མ་ིགཅོད་པས་བྱས་པ་ཤིེས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགདུང་རྒྱུན་མ་ིགཅོད་པས་བྱས་པ་ཤིེས་

ཤིིང་བྱས་པ་གཟོ་ོབའ་ིསྤྱོོད་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །དཀོན་ཤིིང་བྱས་པ་གཟོ་ོབའ་ིསྤྱོོད་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །དཀོན་

མཆོག་གསུམ་འབྲི་བར་མི་བྱེད་པས་དཀོན་མཆོག་གི་སྤྱོོད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆོག་གསུམ་འབྲི་བར་མི་བྱེད་པས་དཀོན་མཆོག་གི་སྤྱོོད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཡོིན་ན།ོ  །སྡུད་པ་དང་ཡོོངས་སུ་གཅོད་པས་ཤིེས་རབ་དང་ཐོབས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཡོིན་ན།ོ  །སྡུད་པ་དང་ཡོོངས་སུ་གཅོད་པས་ཤིེས་རབ་དང་ཐོབས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་

པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཔ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ི
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འཕགས་པ་གླ་འཕྲ་གཔཔ་པླ་ོ་པ་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་གླ་འཕྲ་གཔཔ་པླ་ོ་པ་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

སྤྱོོད་པ་བསྟོན་པ་འད་ིབཤིད་པ་ན་སྤྱོོད་པ་ལེ་ཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྔ་བརྒྱས་སྤྱོོད་པ་བསྟོན་པ་འད་ིབཤིད་པ་ན་སྤྱོོད་པ་ལེ་ཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྔ་བརྒྱས་

མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ལེ་བཟོོད་པ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་ལྷའ་ིབུ་དེད་དཔོན་གྱིིས་འཇིམ་དཔལེ་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ལེ་བཟོོད་པ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་ལྷའ་ིབུ་དེད་དཔོན་གྱིིས་འཇིམ་དཔལེ་

གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །འཇིམ་དཔལེ་ཁྱོད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །འཇིམ་དཔལེ་ཁྱོད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ད་ེན་ིལེེགས་པར་སྨྲས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་སྤྱོོད་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ད་ེན་ིལེེགས་པར་སྨྲས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་སྤྱོོད་

པ་ད་ེདང་མ་བྲལེ་བ་ད་ེདག་ན་ིད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ལུང་བསྟོན་པ་ཡོིན་ནོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་པ་ད་ེདང་མ་བྲལེ་བ་ད་ེདག་ན་ིད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ལུང་བསྟོན་པ་ཡོིན་ནོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བཀའ་སྩལེ་པ།  ལྷའི་བུ་དེ་དེ་བཞེིན་ནོ།  །ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་དེ་བཞེིན་ཏེ།  ལྷའི་བུ་གང་གི་ཚེ་བཀའ་སྩལེ་པ།  ལྷའི་བུ་དེ་དེ་བཞེིན་ནོ།  །ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་དེ་བཞེིན་ཏེ།  ལྷའི་བུ་གང་གི་ཚེ་

སྤྱོོད་པ་ད་ེདང་མ་བྲལེ་བར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚ་ེད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་མར་མ་ེམཛིད་ཀྱིིས་ང་བློ་ན་སྤྱོོད་པ་ད་ེདང་མ་བྲལེ་བར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚ་ེད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་མར་མ་ེམཛིད་ཀྱིིས་ང་བློ་ན་

མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟོན་ཏེ།  དེར་ངས་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ལེ་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟོན་ཏེ།  དེར་ངས་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ལེ་

བཟོོད་པ་ཐོོབ་བོ།  །ལྷའི་བུ་གང་སྤྱོོད་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་བཟོོད་པ་ཐོོབ་བོ།  །ལྷའི་བུ་གང་སྤྱོོད་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་

ལེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེདག་རབ་ཏུ་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་ད་ེལེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེདག་རབ་ཏུ་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་ད་ེ

ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིཆ་ོའཕྲུལེ་ཆེན་པ་ོཡོིན་ན།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་ལྷའ་ིབུ་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིཆ་ོའཕྲུལེ་ཆེན་པ་ོཡོིན་ན།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་ལྷའ་ིབུ་

དེད་དཔོན་གྱིིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་སྐྱེེ་བ་ཞེེས་བགྱིི་བ་ནི་ཅི་དེད་དཔོན་གྱིིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་སྐྱེེ་བ་ཞེེས་བགྱིི་བ་ནི་ཅི་

ལེགས།  འཇུག་པ་གང་གིས་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ལེ་བཟོོད་པ་ཐོོབ་ལེགས།  འཇུག་པ་གང་གིས་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ལེ་བཟོོད་པ་ཐོོབ་

པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  ལྷའི་བུ་མི་སྐྱེེ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་བ་དེ་ནི་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  ལྷའི་བུ་མི་སྐྱེེ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་བ་དེ་ནི་

གཟོོད་མ་ནས་མ་སྐྱེེས་པའ་ིམུའ་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིཚིག་བློ་དགས་ཡོིན་ཏེ།  ད་ེན་ིསྔོོན་བྱུང་བར་གཟོོད་མ་ནས་མ་སྐྱེེས་པའ་ིམུའ་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིཚིག་བློ་དགས་ཡོིན་ཏེ།  ད་ེན་ིསྔོོན་བྱུང་བར་

གྱུར་ལེ་ཕྱིས་མ་བྱུང་བར་གྱུར་བ་མ་ཡོིན་ཏ།ེ  ད་ེནས་གཟོོད་མ་ནས་བྱུང་བ་ཉིིད་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེགྱུར་ལེ་ཕྱིས་མ་བྱུང་བར་གྱུར་བ་མ་ཡོིན་ཏ།ེ  ད་ེནས་གཟོོད་མ་ནས་བྱུང་བ་ཉིིད་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེ

ན་ིསྔོོན་སྲེིད་པར་གྱུར་ལེ་ཕྱིས་མ་ིསྲེིད་པར་གྱུར་པ་མ་ཡོིན་ཏེ།  ད་ེན་ིགཟོོད་མ་ནས་མ་ིསྲེིད་ན་ིསྔོོན་སྲེིད་པར་གྱུར་ལེ་ཕྱིས་མ་ིསྲེིད་པར་གྱུར་པ་མ་ཡོིན་ཏེ།  ད་ེན་ིགཟོོད་མ་ནས་མ་ིསྲེིད་

པ་ཉིིད་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེན་ིསྔོོན་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ལེ་ཕྱིས་མ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པ་མ་ཡོིན་ཏེ།  ད་ེན་ིཔ་ཉིིད་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེན་ིསྔོོན་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ལེ་ཕྱིས་མ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པ་མ་ཡོིན་ཏེ།  ད་ེན་ི

གཟོོད་མ་ནས་མ་སྐྱེེས་པ་ཉིིད་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེན་ིསྔོོན་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པ་ཡོིན་ལེ་ཕྱིས་གཟོོད་མ་ནས་མ་སྐྱེེས་པ་ཉིིད་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེན་ིསྔོོན་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པ་ཡོིན་ལེ་ཕྱིས་

མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པ་མ་ཡོིན་ཏེ།  དེ་ནི་གཟོོད་མ་ནས་འདུས་མ་བྱས་པ་ཉིིད་ཡོིན་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པ་མ་ཡོིན་ཏེ།  དེ་ནི་གཟོོད་མ་ནས་འདུས་མ་བྱས་པ་ཉིིད་ཡོིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ནོ།  །དེ་ནི་སྔོོན་ཡོོང་པར་གྱུར་ལེ་ཕྱིས་མེད་པར་གྱུར་པ་མ་ཡོིན་ཏེ།  དེ་ནི་གཟོོད་མ་ནས་ནོ།  །དེ་ནི་སྔོོན་ཡོོང་པར་གྱུར་ལེ་ཕྱིས་མེད་པར་གྱུར་པ་མ་ཡོིན་ཏེ།  དེ་ནི་གཟོོད་མ་ནས་

འགྱུར་བ་མེད་པ་ཉིིད་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེན་ིསྔོོན་གང་ཟོག་ཏུ་བགྲང་བར་གྱུར་ལེ་ཕྱིས་གང་ཟོག་ཏུ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཉིིད་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེན་ིསྔོོན་གང་ཟོག་ཏུ་བགྲང་བར་གྱུར་ལེ་ཕྱིས་གང་ཟོག་ཏུ་

མི་བགྲང་བར་གྱུར་བ་མ་ཡོིན་ཏེ།  དེ་ནི་གཟོོད་མ་ནས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ནི་སྔོོན་མི་བགྲང་བར་གྱུར་བ་མ་ཡོིན་ཏེ།  དེ་ནི་གཟོོད་མ་ནས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ནི་སྔོོན་

མཚན་མར་བགྲང་བར་གྱུར་ལེ་ཕྱིས་མཚན་མར་མི་བགྲང་བར་གྱུར་པ་མ་ཡོིན་ཏེ།  དེ་ནི་མཚན་མར་བགྲང་བར་གྱུར་ལེ་ཕྱིས་མཚན་མར་མི་བགྲང་བར་གྱུར་པ་མ་ཡོིན་ཏེ།  དེ་ནི་

གཟོོད་མ་ནས་མཚན་མ་མེད་པ་ཉིིད་ཡོིན་ནོ།  །གང་གིས་དེ་ལྟར་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་པ་གཟོོད་མ་ནས་མཚན་མ་མེད་པ་ཉིིད་ཡོིན་ནོ།  །གང་གིས་དེ་ལྟར་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་པ་

དང་།  སེམས་ཀྱིིས་སྐྱེ་ེབ་དང་།  འཇིིག་པ་ལེ་མངོན་པར་ཞེེས་པ་མེད་པར་རྟོོགས་པ་ད་ེན་ིམ་ིདང་།  སེམས་ཀྱིིས་སྐྱེ་ེབ་དང་།  འཇིིག་པ་ལེ་མངོན་པར་ཞེེས་པ་མེད་པར་རྟོོགས་པ་ད་ེན་ིམ་ི

སྐྱེ་ེབ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེལེ་བཟོོད་པ་གང་ཞེ་ེན།  ད་ེདག་ཇི་ིལྟར་མ་ིསྐྱེ་ེབ་ད་ེབཞེིན་དུ་སེམས་ཅན་སྐྱེ་ེབ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེལེ་བཟོོད་པ་གང་ཞེ་ེན།  ད་ེདག་ཇི་ིལྟར་མ་ིསྐྱེ་ེབ་ད་ེབཞེིན་དུ་སེམས་ཅན་

ཐོམས་ཅད་ལེ་ཡོང་བཟོོད་པ་ད་ེན་ིབཟོོད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེདག་ཇི་ིལྟར་མ་ིསྐྱེ་ེབ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཐོམས་ཅད་ལེ་ཡོང་བཟོོད་པ་ད་ེན་ིབཟོོད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེདག་ཇི་ིལྟར་མ་ིསྐྱེ་ེབ་ད་ེབཞེིན་དུ་

ཞེིང་ཐོམས་ཅད་ལེ་ཡོང་བཟོོད་པ་ད་ེན་ིབཟོོད་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེདག་ཇི་ིལྟར་མ་ིསྐྱེ་ེབ་ད་ེབཞེིན་ཞེིང་ཐོམས་ཅད་ལེ་ཡོང་བཟོོད་པ་ད་ེན་ིབཟོོད་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེདག་ཇི་ིལྟར་མ་ིསྐྱེ་ེབ་ད་ེབཞེིན་

དུ་སློོབ་པ་དང་།  མ་ིསློོབ་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་ལེ་ཡོང་བཟོོད་པ་ད་ེན་ིབཟོོད་དུ་སློོབ་པ་དང་།  མ་ིསློོབ་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་ལེ་ཡོང་བཟོོད་པ་ད་ེན་ིབཟོོད་

པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་དག་ཇིི་ལྟར་མི་སྐྱེེ་བ་དེ་བཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐོམས་ཅད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་དག་ཇིི་ལྟར་མི་སྐྱེེ་བ་དེ་བཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐོམས་ཅད་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོོད་པ་ཐོམས་ཅད་དང་།  སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་ལེ་ཡོང་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོོད་པ་ཐོམས་ཅད་དང་།  སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་ལེ་ཡོང་

བཟོོད་པ་ད་ེན་ིབཟོོད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེདག་ཇི་ིལྟར་མ་ིསྐྱེ་ེབ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཆོས་ཐོམས་ཅད་ལེ་བཟོོད་པ་ད་ེན་ིབཟོོད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེདག་ཇི་ིལྟར་མ་ིསྐྱེ་ེབ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཆོས་ཐོམས་ཅད་ལེ་

ཡོང་བཟོོད་པ་ད་ེན་ིབཟོོད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །བཟོོད་པ་ད་ེཡོང་སྐད་ཅིག་པ་ཡོིན་ཏེ།  གང་གིས་ཡོང་བཟོོད་པ་ད་ེན་ིབཟོོད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །བཟོོད་པ་ད་ེཡོང་སྐད་ཅིག་པ་ཡོིན་ཏེ།  གང་གིས་

སྐད་ཅིག་པ་ཡོིན་ཞེ་ེན།  སྐད་ཅིག་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྐད་ཅིག་པ་ཡོིན་ནོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིསྟོོང་པ་སྐད་ཅིག་པ་ཡོིན་ཞེ་ེན།  སྐད་ཅིག་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྐད་ཅིག་པ་ཡོིན་ནོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིསྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིིས་སྐད་ཅིག་པ་ཡོིན་ནོ།  །མཚན་མ་མེད་པ་ན་ིམཚན་མ་མེད་པས་སྐད་ཅིག་པ་ཡོིན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྐད་ཅིག་པ་ཡོིན་ནོ།  །མཚན་མ་མེད་པ་ན་ིམཚན་མ་མེད་པས་སྐད་ཅིག་པ་ཡོིན་

ནོ།  །ཇི་ིལྟར་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པའ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པས་ནོ།  །ཇི་ིལྟར་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པའ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པས་

སྐད་ཅིག་པ་ཡོིན་པ་དེ་བཞེིན་དུ་གཟུགས་ཀྱིང་གཟུགས་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྐད་ཅིག་པ་སྐད་ཅིག་པ་ཡོིན་པ་དེ་བཞེིན་དུ་གཟུགས་ཀྱིང་གཟུགས་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྐད་ཅིག་པ་

ཡོིན་ནོ།  །ཇི་ིལྟར་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚན་མ་མེད་པས་ཡོིན་ནོ།  །ཇི་ིལྟར་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚན་མ་མེད་པས་

སྐད་ཅིག་པ་ཡོིན་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤིེས་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་སྐད་ཅིག་པ་ཡོིན་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤིེས་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་



139

འཕགས་པ་གླ་འཕྲ་གཔཔ་པླ་ོ་པ་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་གླ་འཕྲ་གཔཔ་པླ་ོ་པ་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

པར་ཤིེས་པ་རྣམ་པར་ཤིེས་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྐད་ཅིག་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཇི་ིལྟར་སྟོོང་པ་ཉིིད་པར་ཤིེས་པ་རྣམ་པར་ཤིེས་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྐད་ཅིག་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཇི་ིལྟར་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པས་སྐད་ཅིག་པ་ཡོིན་པ་ད་ེབཞེིན་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པས་སྐད་ཅིག་པ་ཡོིན་པ་ད་ེབཞེིན་

དུ་ཆོས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྐད་ཅིག་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ཇི་ིལྟར་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་ཆོས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྐད་ཅིག་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ཇི་ིལྟར་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པས་སྐད་ཅིག་པ་ཡོིན་པ་ད་ེབཞེིན་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པས་སྐད་ཅིག་པ་ཡོིན་པ་ད་ེབཞེིན་

དུ་སྐྱེ་ེམཆེད་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྐད་ཅིག་པ་ཡོིན་ཏ།ེ  སྐད་དུ་སྐྱེ་ེམཆེད་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྐད་ཅིག་པ་ཡོིན་ཏ།ེ  སྐད་

ཅིག་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཡོ་མ་བརླ་ཡོིན་ནོ།  །  ཡོ་མ་བརླ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་གསོག་ཡོིན་ཅིག་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཡོ་མ་བརླ་ཡོིན་ནོ།  །  ཡོ་མ་བརླ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་གསོག་ཡོིན་

ན།ོ  །གསོག་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིགསོབ་ཡོིན་ན།ོ  །གསོབ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིའདོད་ཆགས་མེད་ན།ོ  །གསོག་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིགསོབ་ཡོིན་ན།ོ  །གསོབ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིའདོད་ཆགས་མེད་

པ་ཡོིན་ནོ།  །འདོད་ཆགས་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བ་ཡོིན་པ་ཡོིན་ནོ།  །འདོད་ཆགས་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བ་ཡོིན་

ནོ།  །འདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་ནོ།  །འདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་

པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམེད་པ་ཡོིན་ཏ།ེ  ད་ེཆོས་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པ་དང་།  སྐད་ཅིག་པ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམེད་པ་ཡོིན་ཏ།ེ  ད་ེཆོས་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པ་དང་།  སྐད་ཅིག་པ་

དང་།  ཡོ་མ་བརླ་དང་།  དབེན་པ་དང་།  གསོག་ཅེས་བྱ་སྟོ།ེ  ཆོས་ཐོམས་ཅད་ད་ེལྟར་བཟོོད་དང་།  ཡོ་མ་བརླ་དང་།  དབེན་པ་དང་།  གསོག་ཅེས་བྱ་སྟོ།ེ  ཆོས་ཐོམས་ཅད་ད་ེལྟར་བཟོོད་

པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོོད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །བཟོོད་པ་ད་ེཡོང་བཟོོད་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྐད་ཅིག་པ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོོད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །བཟོོད་པ་ད་ེཡོང་བཟོོད་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྐད་ཅིག་པ་

ཡོིན་ཏེ།  ད་ེལྟར་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཐོོབ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིལུང་བསྟོན་པ་དང་།  མ་ིཡོིན་ཏེ།  ད་ེལྟར་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཐོོབ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིལུང་བསྟོན་པ་དང་།  མ་ི

སྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ལེ་བཟོོད་པ་ཐོོབ་པ་ཡོིན་ན།ོ  །བཟོོད་པ་ད་ེན་ིཡོང་དམིགས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབ་མ་སྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ལེ་བཟོོད་པ་ཐོོབ་པ་ཡོིན་ན།ོ  །བཟོོད་པ་ད་ེན་ིཡོང་དམིགས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབ་མ་

ཡོིན་ཏ།ེ  ད་ེལེ་དམིགས་པ་གང་ཞེ་ེན།  གང་ག་ིཚ་ེབདག་དང་བཟོོད་པ་ཉིིས་ཀར་དམིགས་ན་ཡོིན་ཏ།ེ  ད་ེལེ་དམིགས་པ་གང་ཞེ་ེན།  གང་ག་ིཚ་ེབདག་དང་བཟོོད་པ་ཉིིས་ཀར་དམིགས་ན་

དེ་ནི་དམིགས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །སེམས་ཅན་དང་།  སྲེོག་དང་།  གསོབ་དང་།  གང་ཟོག་དེ་ནི་དམིགས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །སེམས་ཅན་དང་།  སྲེོག་དང་།  གསོབ་དང་།  གང་ཟོག་

དང་།  བཟོོད་པ་གཉིིས་ཀར་དམིགས་ན་དེ་ནི་དམིགས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ལེ་དམིགས་པ་དང་།  བཟོོད་པ་གཉིིས་ཀར་དམིགས་ན་དེ་ནི་དམིགས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ལེ་དམིགས་པ་

མེད་པ་གང་ཞེ་ེན།  གང་ག་ིཚ་ེབདག་དང་བཟོོད་པ་གཉིིས་ཀར་མ་ིདམིགས་པ་ད་ེན་ིདམིགས་མེད་པ་གང་ཞེ་ེན།  གང་ག་ིཚ་ེབདག་དང་བཟོོད་པ་གཉིིས་ཀར་མ་ིདམིགས་པ་ད་ེན་ིདམིགས་

པ་མེད་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སེམས་ཅན་དང་།  སྲེོག་དང་།  གསོབ་དང་།  གང་ཟོག་དང་།  བཟོོད་པ་མེད་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སེམས་ཅན་དང་།  སྲེོག་དང་།  གསོབ་དང་།  གང་ཟོག་དང་།  བཟོོད་

པ་གཉིིས་ཀར་མི་དམིགས་པ་དེ་ནི་དམིགས་པ་མེད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་སྦྱིར་པ་གཉིིས་ཀར་མི་དམིགས་པ་དེ་ནི་དམིགས་པ་མེད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་སྦྱིར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཏེ།  ཕུང་པོ་དང་།  ཁམས་དང་།  སྐྱེེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་གང་ཏེ།  ཕུང་པོ་དང་།  ཁམས་དང་།  སྐྱེེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་གང་

ཡོིན་པ་དེ་ནི་ངོ་བོ་ཉིིད་གཏན་མེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །ངོ་བོ་ཉིིད་གཏན་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ངོ་བོ་ཉིིད་གཏན་མེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །ངོ་བོ་ཉིིད་གཏན་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་

འདུས་མ་བྱས་པ་ཡོིན་ཏེ།  ང་ོབ་ོཉིིད་ད་ེདང་།  བཟོོད་པ་ད་ེལེ་གཉིིས་སུ་རྗེེས་སུ་རྟོོག་པར་མ་ིའདུས་མ་བྱས་པ་ཡོིན་ཏེ།  ང་ོབ་ོཉིིད་ད་ེདང་།  བཟོོད་པ་ད་ེལེ་གཉིིས་སུ་རྗེེས་སུ་རྟོོག་པར་མ་ི

བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིདམིགས་པ་མེད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ལྷའ་ིབུ་བཟོོད་པ་ད་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིདམིགས་པ་མེད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ལྷའ་ིབུ་བཟོོད་པ་ད་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་

པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསྐལེ་པ་གྲངས་མེད་པར་སྤྱོོད་པ་དེ་ཡོང་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསྐལེ་པ་གྲངས་མེད་པར་སྤྱོོད་པ་དེ་ཡོང་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་

པའ་ིཆ་ོའཕྲུལེ་ཆེན་པ་ོབསྟོན་པ་ཡོིན་ན།ོ  །བཟོོད་པ་བསྟོན་པ་འད་ིབཤིད་པ་ན་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིཔའ་ིཆ་ོའཕྲུལེ་ཆེན་པ་ོབསྟོན་པ་ཡོིན་ན།ོ  །བཟོོད་པ་བསྟོན་པ་འད་ིབཤིད་པ་ན་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ི

སྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིརྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོོས་སོ།  །འཇིིག་རྟོེན་འད་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིརྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོོས་སོ།  །འཇིིག་རྟོེན་འད་ི

སྣང་བ་ཆེན་པོས་ཀྱིང་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །སིལེ་སྙོན་བརྒྱ་སྟོོང་ཡོང་མ་དཀྲིོལེ་བར་སྒྲ་འཁྲིོལེ་སྣང་བ་ཆེན་པོས་ཀྱིང་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །སིལེ་སྙོན་བརྒྱ་སྟོོང་ཡོང་མ་དཀྲིོལེ་བར་སྒྲ་འཁྲིོལེ་

བར་གྱུར་ཏོ།  །མེ་ཏོག་གི་ཆར་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་བབ་བོ།  །སྲེོག་ཆགས་བཞེི་ཁྲིི་ཉིིས་སྟོོང་བར་གྱུར་ཏོ།  །མེ་ཏོག་གི་ཆར་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་བབ་བོ།  །སྲེོག་ཆགས་བཞེི་ཁྲིི་ཉིིས་སྟོོང་

གིས་ནི་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་གིས་ནི་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་

ཏོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགུ་ཁྲིི་དྲུག་སྟོོང་གིས་ནི་ཆོས་རྣམས་ལེ་རྗེེས་སུ་འཐུན་པའི་ཏོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགུ་ཁྲིི་དྲུག་སྟོོང་གིས་ནི་ཆོས་རྣམས་ལེ་རྗེེས་སུ་འཐུན་པའི་

བཟོོད་པ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་མི་མཇིེད་འདིར་ཇིི་ལྟར་དེ་བཞེིན་བཟོོད་པ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་མི་མཇིེད་འདིར་ཇིི་ལྟར་དེ་བཞེིན་

གཤིེགས་པ་མར་མ་ེམཛིད་རྒྱལེ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་བང་མ་ཅན་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཡོང་གཤིེགས་པ་མར་མ་ེམཛིད་རྒྱལེ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་བང་མ་ཅན་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཡོང་

ཀུན་དུ་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་འཛུམ་པ་མཛིད་དོ།  །གང་ག་ིཀུན་དུ་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་འཛུམ་པ་མཛིད་དོ།  །གང་ག་ི

ཚེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་འཛུམ་པ་མཛིད་པ་དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཚེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་འཛུམ་པ་མཛིད་པ་དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་

ཞེལེ་གྱིི་སྒོོ་ནས་འོད་ཟོེར་ཁ་དོག་དུ་མ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཁ་དོག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་འདི་ལྟ་ཞེལེ་གྱིི་སྒོོ་ནས་འོད་ཟོེར་ཁ་དོག་དུ་མ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཁ་དོག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་འདི་ལྟ་

སྟོེ།  སྔོོན་པ་ོདང་།  སེར་པ་ོདང་།  དམར་པ་ོདང་།  དཀར་པ་ོདང་།  བཙོོད་ཀ་དང་།  ཤིེལེ་སྟོེ།  སྔོོན་པ་ོདང་།  སེར་པ་ོདང་།  དམར་པ་ོདང་།  དཀར་པ་ོདང་།  བཙོོད་ཀ་དང་།  ཤིེལེ་

དང་།  དངུལེ་གྱིི་ཁ་དོག་ལྟ་བུ་དག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེ།  དེ་དག་གིས་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་དང་།  དངུལེ་གྱིི་ཁ་དོག་ལྟ་བུ་དག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེ།  དེ་དག་གིས་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་

མཐོའ་ཡོས་མུ་མེད་པ་དག་སྣང་བས་ཁྱབ་པར་བྱས་ནས་ཚངས་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིབར་དུ་མཐོའ་ཡོས་མུ་མེད་པ་དག་སྣང་བས་ཁྱབ་པར་བྱས་ནས་ཚངས་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིབར་དུ་

མངོན་པར་འཕགས་ཏེ།  ཉི་ིམ་དང་ཟླ་བ་དག་གིས་འོད་ཀྱིང་ཟོིལེ་གྱིིས་མནན་ནས་ཡོང་ཕྱིར་མངོན་པར་འཕགས་ཏེ།  ཉི་ིམ་དང་ཟླ་བ་དག་གིས་འོད་ཀྱིང་ཟོིལེ་གྱིིས་མནན་ནས་ཡོང་ཕྱིར་
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འཕགས་པ་གླ་འཕྲ་གཔཔ་པླ་ོ་པ་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་གླ་འཕྲ་གཔཔ་པླ་ོ་པ་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

ལེོག་སྟོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་ལེན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདབུའ་ིལེོག་སྟོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་ལེན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདབུའ་ི

གཙུག་ཏུ་ནུབ་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོསྟོན་ལེས་ལེངས་སྟོ་ེཆོས་གཙུག་ཏུ་ནུབ་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོསྟོན་ལེས་ལེངས་སྟོ་ེཆོས་

གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟོར་ནས་པུས་མ་ོགཡོས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལེ་བཙུགས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟོར་ནས་པུས་མ་ོགཡོས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལེ་བཙུགས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ག་ལེ་བ་ད་ེལེོགས་སུ་ཐོལེ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནས་དེའ་ིཚ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་མངོན་འདས་ག་ལེ་བ་ད་ེལེོགས་སུ་ཐོལེ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནས་དེའ་ིཚ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་མངོན་

སུམ་དུ་ཚུལེ་དང་འདྲི་བའ་ིཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་གསོལེ་ཏོ།  །ཐུབ་པ་ཅ་ིསློད་འཛུམ་སུམ་དུ་ཚུལེ་དང་འདྲི་བའ་ིཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་གསོལེ་ཏོ།  །ཐུབ་པ་ཅ་ིསློད་འཛུམ་

པ་མཛིད་གྱུར་པ།  །མ་ིམཉིམ་གཟོ་ིབརྗེིད་མངའ་བ་ཁྱོད་ལེ་ཞུ།  །འོད་ཀྱི་ིབཀོད་པ་མཛིད་པ་པ་མཛིད་གྱུར་པ།  །མ་ིམཉིམ་གཟོ་ིབརྗེིད་མངའ་བ་ཁྱོད་ལེ་ཞུ།  །འོད་ཀྱི་ིབཀོད་པ་མཛིད་པ་

ཁྱོད་ལེ་ཞུ།  །  རབ་རིབ་ཉིོན་མོངས་སྤོོང་བ་ཁྱོད་ལེ་ཞུ།  །བད་ེགཤིེགས་ཅ་ིསློད་འཛུམ་པ་ཁྱོད་ལེ་ཞུ།  །  རབ་རིབ་ཉིོན་མོངས་སྤོོང་བ་ཁྱོད་ལེ་ཞུ།  །བད་ེགཤིེགས་ཅ་ིསློད་འཛུམ་པ་

བསྟོན་མཛིད་པ།  །ཕ་རོལེ་ཚོགས་རྣམས་འཇིོམས་པ་ཁྱོད་ལེ་ཞུ།  །བདུད་དཔུང་ཐོ་མར་བསྟོན་མཛིད་པ།  །ཕ་རོལེ་ཚོགས་རྣམས་འཇིོམས་པ་ཁྱོད་ལེ་ཞུ།  །བདུད་དཔུང་ཐོ་མར་

མཛིད་པ་ཁྱོད་ལེ་ཞུ།  །སྟོོབས་བཅུའ་ིསྟོོབས་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ལེ་ཞུ།  །རྒྱལེ་བ་ཅ་ིསློད་འཛུམ་མཛིད་པ་ཁྱོད་ལེ་ཞུ།  །སྟོོབས་བཅུའ་ིསྟོོབས་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ལེ་ཞུ།  །རྒྱལེ་བ་ཅ་ིསློད་འཛུམ་

པ་བསྟོན་མཛིད་པ།  །སུམ་བཅུ་རྩེ་གཉིིས་ཡོོན་ཏན་མཚན་བརྒྱན་པ།  །བད་ེགཤིེགས་རབ་པ་བསྟོན་མཛིད་པ།  །སུམ་བཅུ་རྩེ་གཉིིས་ཡོོན་ཏན་མཚན་བརྒྱན་པ།  །བད་ེགཤིེགས་རབ་

དགའ་བད་ེབ་མཛིད་པ་པོ།  །གཟུགས་ཀྱི་ིདམ་པ་མངའ་བ་ཁྱོད་ལེ་ཞུ།  །བཅོམ་ལྡན་ཅ་ིསློད་དགའ་བད་ེབ་མཛིད་པ་པོ།  །གཟུགས་ཀྱི་ིདམ་པ་མངའ་བ་ཁྱོད་ལེ་ཞུ།  །བཅོམ་ལྡན་ཅ་ིསློད་

འཛུམ་པ་བསྟོན་མཛིད་པ།  །མཁྱེན་པ་མཐོའ་ཡོས་ཡོོན་ཏན་སྟོོན་པ་པོ།  །ཡོེ་ཤིེས་འབྱུང་འཛུམ་པ་བསྟོན་མཛིད་པ།  །མཁྱེན་པ་མཐོའ་ཡོས་ཡོོན་ཏན་སྟོོན་པ་པོ།  །ཡོེ་ཤིེས་འབྱུང་

གནས་འགྲ་ོབ་ཤིེས་མཛིད་པ།  །ཡོ་ེཤིེས་ལྗོོན་ཤིིང་མཁྱེན་པ་ཁྱོད་ལེ་ཞུ།  །འཇིིག་རྟོེན་གསུམ་གནས་འགྲ་ོབ་ཤིེས་མཛིད་པ།  །ཡོ་ེཤིེས་ལྗོོན་ཤིིང་མཁྱེན་པ་ཁྱོད་ལེ་ཞུ།  །འཇིིག་རྟོེན་གསུམ་

གྲགས་གྲགས་པ་མཐོའ་ཡོས་པ།  །གསུམ་རིག་དྲི་ིགསུམ་སྔོ་མར་མཛིད་པ་པ།ོ  །འཇིིག་རྟོེན་གྲགས་གྲགས་པ་མཐོའ་ཡོས་པ།  །གསུམ་རིག་དྲི་ིགསུམ་སྔོ་མར་མཛིད་པ་པ།ོ  །འཇིིག་རྟོེན་

གསུམ་རིག་རྣམ་ཐོར་གསུམ་མཐོར་བྱོན།  །ཅ་ིཡོ་ིསློད་དུ་འཛུམ་པ་བསྟོན་མཛིད་པ།  །སྨོན་གསུམ་རིག་རྣམ་ཐོར་གསུམ་མཐོར་བྱོན།  །ཅ་ིཡོ་ིསློད་དུ་འཛུམ་པ་བསྟོན་མཛིད་པ།  །སྨོན་

པ་དམ་པ་སྐྱེ་ེརྒོ་མཐོར་མཛིད་པ།  །བཅོམ་ལྡན་ཞེབས་ལེ་དྲི་མཆོག་འཁོར་ལེ་ོམངའ།  །སྲེེད་པ་དམ་པ་སྐྱེ་ེརྒོ་མཐོར་མཛིད་པ།  །བཅོམ་ལྡན་ཞེབས་ལེ་དྲི་མཆོག་འཁོར་ལེ་ོམངའ།  །སྲེེད་

མེད ་སྲེས་པོ་རྡོ་རྗེེ་མཁྲིིགས་པ་པོ།   །ཐུབ་པ་འཛུམ་མཛིད་སྦྱིོར་བ་བཀའ་སྩལེ་མེད ་སྲེས་པོ་རྡོ་རྗེེ་མཁྲིིགས་པ་པོ།   །ཐུབ་པ་འཛུམ་མཛིད་སྦྱིོར་བ་བཀའ་སྩལེ་

གསོལེ།  །གང་གིས་སྤྱོོད་པ་དེ་ནི་རྣམ་སྦྱིངས་སམ།  །གང་འདིར་བཟོོད་པ་དེ་དག་ཡོོངས་གསོལེ།  །གང་གིས་སྤྱོོད་པ་དེ་ནི་རྣམ་སྦྱིངས་སམ།  །གང་འདིར་བཟོོད་པ་དེ་དག་ཡོོངས་

རྫོོགས་སམ།  །གང་སེམས་སངས་རྒྱས་ཡོོན་ཏན་ངེས་གྱུར་ཏམ།  །ཅ་ིཡོ་ིསློད་དུ་ཐུབ་ཆེན་རྫོོགས་སམ།  །གང་སེམས་སངས་རྒྱས་ཡོོན་ཏན་ངེས་གྱུར་ཏམ།  །ཅ་ིཡོ་ིསློད་དུ་ཐུབ་ཆེན་

འཛུམ་པ་མཛིད།  །བདེ་གཤིེགས་ཟླ་མེད་རྒྱུ་ཞེིག་མི་མདའ་བར།  །བཅོམ་ལྡན་འདྲིེན་པ་འཛུམ་པ་མཛིད།  །བདེ་གཤིེགས་ཟླ་མེད་རྒྱུ་ཞེིག་མི་མདའ་བར།  །བཅོམ་ལྡན་འདྲིེན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

འཛུམ་པ་མི་སྟོོན་པས།  །དེ་ཐོོས་སེམས་ཅན་གློོ་བ་རངས་འགྱུར་གྱིིས།  །ཚངས་པའི་འཛུམ་པ་མི་སྟོོན་པས།  །དེ་ཐོོས་སེམས་ཅན་གློོ་བ་རངས་འགྱུར་གྱིིས།  །ཚངས་པའི་

དབྱངས་ཅན་ལེེགས་པར་གསུང་དབྱུང་གསོལེ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་བ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་དབྱངས་ཅན་ལེེགས་པར་གསུང་དབྱུང་གསོལེ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་བ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལེ་ཏོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོའདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལེ་ཏོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོ

ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་བཤིད་པ་ན་སྲེོག་ཆགས་བཞེི་ཁྲིི་ཉིིས་སྟོོང་གིས་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་བཤིད་པ་ན་སྲེོག་ཆགས་བཞེི་ཁྲིི་ཉིིས་སྟོོང་གིས་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགུ་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགུ་

ཁྲིི་དྲུག་སྟོོང་གིས་ནི་མི་སྐྱེེ་བའི་ཆོས་ལེ་བཟོོད་པ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོགཞེན་ཁྲིི་དྲུག་སྟོོང་གིས་ནི་མི་སྐྱེེ་བའི་ཆོས་ལེ་བཟོོད་པ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོགཞེན་

ཡོང་ཁྱོད་ཀྱིིས་ལྷའི་བུ་དེད་དཔོན་འདི་མཐོོང་ངམ།  གསོལེ་བ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐོོང་ཡོང་ཁྱོད་ཀྱིིས་ལྷའི་བུ་དེད་དཔོན་འདི་མཐོོང་ངམ།  གསོལེ་བ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐོོང་

ལེགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  ཀུན་དགའ་བོ་ལྷའི་བུ་དེད་དཔོན་ལེགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  ཀུན་དགའ་བོ་ལྷའི་བུ་དེད་དཔོན་

འདིས་ནི་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་བགྲང་བ་ལེས་ཡོང་དག་པར་འདས་པ་དག་ལེ་སྟོི་སྟོང་དུ་འདིས་ནི་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་བགྲང་བ་ལེས་ཡོང་དག་པར་འདས་པ་དག་ལེ་སྟོི་སྟོང་དུ་

བྱས།  བློ་མར་བྱས།  རིམ་གྲ་ོབྱས།  མཆོད་པ་བྱས།  ཡོོངས་སུ་ཞུ་བ་བྱས།  ཡོོངས་སུ་དྲི་ིབྱས།  བློ་མར་བྱས།  རིམ་གྲ་ོབྱས།  མཆོད་པ་བྱས།  ཡོོངས་སུ་ཞུ་བ་བྱས།  ཡོོངས་སུ་དྲི་ི

བ་བྱས་ཤིིང་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ཀྱིང་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབ་བྱས་ཤིིང་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ཀྱིང་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

བྱང་ཆུབ་ཡོང་དག་པར་འཛིིན་དུ་བཅུག་གོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོལྷའ་ིབུ་དེད་དཔོན་འད་ིན་ིབསྐལེ་བྱང་ཆུབ་ཡོང་དག་པར་འཛིིན་དུ་བཅུག་གོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོལྷའ་ིབུ་དེད་དཔོན་འད་ིན་ིབསྐལེ་

པ་གྲངས་མེད་པ་སུམ་བརྒྱ་འདས་པའ་ིའོག་ཏུ་བསྐལེ་པ་དྲི་ིམ་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ལེ་འཇིིག་པ་གྲངས་མེད་པ་སུམ་བརྒྱ་འདས་པའ་ིའོག་ཏུ་བསྐལེ་པ་དྲི་ིམ་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ལེ་འཇིིག་

རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཞེེས་བྱ་བར་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཞེེས་བྱ་བར་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་

ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤིེགས་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤིེགས་

པ།  འཇིིག་རྟོེན་མཁྱེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་འདུལེ་བའི་ཁ་ལེོ་སྒྱུར་བ་བློ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མི་པ།  འཇིིག་རྟོེན་མཁྱེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་འདུལེ་བའི་ཁ་ལེོ་སྒྱུར་བ་བློ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མི་

རྣམས་ཀྱི་ིསྟོོན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོོན་ཏན་རྒྱལེ་པ་ོའོད་ཅེས་བྱ་བར་འཇིིག་རྣམས་ཀྱི་ིསྟོོན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོོན་ཏན་རྒྱལེ་པ་ོའོད་ཅེས་བྱ་བར་འཇིིག་

རྟོེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་འཇིིག་རྟོེན་ཁམས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དེ་ཡོང་རྟོེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་འཇིིག་རྟོེན་ཁམས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དེ་ཡོང་

རནི་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  གསརེ་དང་།  དངུལེ་དང་།  བཻ་དུ་ཪྻ་དང་།  ཤིལེེ་དང་།  རྡའོ་ིརནི་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  གསརེ་དང་།  དངུལེ་དང་།  བཻ་དུ་ཪྻ་དང་།  ཤིལེེ་དང་།  རྡའོ་ི
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འཕགས་པ་གླ་འཕྲ་གཔཔ་པླ་ོ་པ་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་གླ་འཕྲ་གཔཔ་པླ་ོ་པ་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

སྙོིང་པ་ོདང་།  སྤུག་དང་།  མ་ིཏིག་དམར་པ་ོལེས་གྲུབ་ཅིང་ལེག་མཐོིལེ་ལྟར་མཉིམ་ལེ།  རིན་སྙོིང་པ་ོདང་།  སྤུག་དང་།  མ་ིཏིག་དམར་པ་ོལེས་གྲུབ་ཅིང་ལེག་མཐོིལེ་ལྟར་མཉིམ་ལེ།  རིན་

པོ་ཆེའི་དྲི་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་མིག་མངས་རིས་སུ་ཀུན་ནས་བཀབ་པར་འགྱུར་ཏེ།  འཇིིག་པོ་ཆེའི་དྲི་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་མིག་མངས་རིས་སུ་ཀུན་ནས་བཀབ་པར་འགྱུར་ཏེ།  འཇིིག་

རྟོེན་གྱིི་ཁམས་དེར་ཉིན་ཐོོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དག་གིས་མིང་ཡོང་འབྱུང་བར་མི་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་དེར་ཉིན་ཐོོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དག་གིས་མིང་ཡོང་འབྱུང་བར་མི་

འགྱུར་རོ།  །གཞེན་མུ་སྟོེགས་ཅན་སྤྱོོད་པ་པ་དང་།  ཀུན་དུ་རྒྱུ་དག་དང་།  བདུད་རྣམས་འགྱུར་རོ།  །གཞེན་མུ་སྟོེགས་ཅན་སྤྱོོད་པ་པ་དང་།  ཀུན་དུ་རྒྱུ་དག་དང་།  བདུད་རྣམས་

དང་།  དམ་པའི་ཆོས་སྤོོང་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་མིང་ཡོང་མེད་ཅིང་མི་འབྱུང་བར་དང་།  དམ་པའི་ཆོས་སྤོོང་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་མིང་ཡོང་མེད་ཅིང་མི་འབྱུང་བར་

འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེ་ན་མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་པོ་དག་ཀྱིང་མེད་ལེ་བཟོའ་བ་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེ་ན་མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་པོ་དག་ཀྱིང་མེད་ལེ་བཟོའ་བ་

དང་།  བཏུང་བ་དག་ཀྱིང་ཡོིད་ལེ་བསམས་པ་ཙོམ་གྱིིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །སངས་དང་།  བཏུང་བ་དག་ཀྱིང་ཡོིད་ལེ་བསམས་པ་ཙོམ་གྱིིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེ་ན་ལྷུང་བ་དང་།  འཁྲུལེ་པའི་ཉིེས་པ་དག་དང་།  སྡུག་བསྔོལེ་གྱིི་སྒྲ་ཡོང་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེ་ན་ལྷུང་བ་དང་།  འཁྲུལེ་པའི་ཉིེས་པ་དག་དང་།  སྡུག་བསྔོལེ་གྱིི་སྒྲ་ཡོང་

འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅན་དག་ག་ིལེོངས་སྤྱོོད་དང་ཉི་ེབར་སྤྱོོད་པ་ཡོང་གཞེན་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅན་དག་ག་ིལེོངས་སྤྱོོད་དང་ཉི་ེབར་སྤྱོོད་པ་ཡོང་གཞེན་

འཕྲུལེ་དབང་བྱེད་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ལེོངས་སྤྱོོད་དང་།  ཉིེ་བར་སྤྱོོད་པ་ཅི་འདྲི་བ་དེ་ལྟ་བུར་འཕྲུལེ་དབང་བྱེད་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ལེོངས་སྤྱོོད་དང་།  ཉིེ་བར་སྤྱོོད་པ་ཅི་འདྲི་བ་དེ་ལྟ་བུར་

འགྱུར་ར།ོ  །སེམས་ཅན་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་གསེར་གྱི་ིམདོག་འདྲི་ཞེིང་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིའགྱུར་ར།ོ  །སེམས་ཅན་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་གསེར་གྱི་ིམདོག་འདྲི་ཞེིང་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ི

མཚན་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཞེིང་།  ཕལེ་ཆེར་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཞེིང་།  ཕལེ་ཆེར་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལེ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཤི་སྟོག་འབྱུང་བར་འགྱུར་བས་དེའ་ིཕྱིར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལེ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཤི་སྟོག་འབྱུང་བར་འགྱུར་བས་དེའ་ིཕྱིར་

འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་དེ་ནི་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་དེ་ནི་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་

གཤིེགས་པ་ཡོོན་ཏན་རྒྱལེ་པ་ོའོད་དེའ་ིསྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིབར་གྱི་ིབསྐལེ་པ་བཞེ་ིབཅུར་འགྱུར་གཤིེགས་པ་ཡོོན་ཏན་རྒྱལེ་པ་ོའོད་དེའ་ིསྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིབར་གྱི་ིབསྐལེ་པ་བཞེ་ིབཅུར་འགྱུར་

ར།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ཀྱིང་སྨོོན་ལེམ་གྱི་ིདབང་གིས་བར་མདོར་འཆ་ིབའ་ིདུས་ར།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ཀྱིང་སྨོོན་ལེམ་གྱི་ིདབང་གིས་བར་མདོར་འཆ་ིབའ་ིདུས་

བྱེད་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དེའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་ནི་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དེའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་ནི་

དུང་ཕྱུར་ཕྲག་དྲུག་དང་བྱེ་བ་ཕྲག་གཉིིས་སུ་འགྱུར་ཏེ།  ཀུན་དགའ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་དྲུག་དང་བྱེ་བ་ཕྲག་གཉིིས་སུ་འགྱུར་ཏེ།  ཀུན་དགའ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་གང་དག་གིས་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པར་དཔའ་གང་དག་གིས་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པར་

གྱུར་པ་དང་།  གང་དག་གིས་མི་སྐྱེེ་བའི་ཆོས་ལེ་བཟོོད་པ་ཐོོབ་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་འཇིིག་གྱུར་པ་དང་།  གང་དག་གིས་མི་སྐྱེེ་བའི་ཆོས་ལེ་བཟོོད་པ་ཐོོབ་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་འཇིིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དེར་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་དག་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་བཅོམ་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དེར་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་དག་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཡོོན་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཡོོན་

ཏན་རྒྱལེ་པ་ོའོད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པས་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་ཏན་རྒྱལེ་པ་ོའོད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པས་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟོོན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་འཁོར་ད་ེཉིིད་དུ་ལྷའ་ིབུ་སྤྱོན་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟོོན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་འཁོར་ད་ེཉིིད་དུ་ལྷའ་ིབུ་སྤྱོན་

རས་གཟོིགས་ཤིེས་བྱ་བ་ཞེིག་འདུས་ཏ་ེའདུག་པར་གྱུར་པ་དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་ལྷའ་ིམ་ེརས་གཟོིགས་ཤིེས་བྱ་བ་ཞེིག་འདུས་ཏ་ེའདུག་པར་གྱུར་པ་དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་ལྷའ་ིམ་ེ

ཏོག་མན་དཱ་ར་བ་དག་གིས་མངོན་པར་གཏོར་ནས་ཚིག་འདི་སྐད་ཅེས་ཀྱིང་གསོལེ་ཏོག་མན་དཱ་ར་བ་དག་གིས་མངོན་པར་གཏོར་ནས་ཚིག་འདི་སྐད་ཅེས་ཀྱིང་གསོལེ་

ཏ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཀྱིང་གང་ག་ིཚ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཡོོན་ཏ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཀྱིང་གང་ག་ིཚ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཡོོན་

ཏན་རྒྱལེ་པ་ོའོད་ད་ེབློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་ཏན་རྒྱལེ་པ་ོའོད་ད་ེབློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་པ་དེའ་ིཚ་ེའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དེར་སྐྱེ་ེཞེིང་འཁོར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་པ་དེའ་ིཚ་ེའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དེར་སྐྱེ་ེཞེིང་འཁོར་

ལེོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལེ་པོར་གྱུར་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདག་ེའདུན་ལེོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལེ་པོར་གྱུར་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདག་ེའདུན་

དང་བཅས་པ་དེ་ལེ་བསྙོེན་བཀུར་བགྱིི་ཞེིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་དང་བཅས་པ་དེ་ལེ་བསྙོེན་བཀུར་བགྱིི་ཞེིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་

འདས་པའ་ིའོག་ཏུ་བདག་ཀྱིང་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་དེར་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་འདས་པའ་ིའོག་ཏུ་བདག་ཀྱིང་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་དེར་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བགྱིིའོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བགྱིིའོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལེ་བཀའ་སྩལེ་པ།  ཀུན་དགའ་བོ་ལྷའི་བུ་སྤྱོན་རས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལེ་བཀའ་སྩལེ་པ།  ཀུན་དགའ་བོ་ལྷའི་བུ་སྤྱོན་རས་

གཟོིགས་འད་ིན་ིགང་ག་ིཚ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཡོོན་ཏན་རྒྱལེ་པ་ོའོད་ད་ེགཟོིགས་འད་ིན་ིགང་ག་ིཚ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཡོོན་ཏན་རྒྱལེ་པ་ོའོད་ད་ེ

བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་

འགྱུར་བ་དེའི་ཚེ་འདི་ཡོང་དེར་འཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལེ་པོ་ལེེགས་མཐོོང་ཞེེས་བྱ་བར་འགྱུར་བ་དེའི་ཚེ་འདི་ཡོང་དེར་འཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལེ་པོ་ལེེགས་མཐོོང་ཞེེས་བྱ་བར་

འགྱུར་ཏ།ེ  དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལེ་མཆོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱས་ཤིིང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིའགྱུར་ཏ།ེ  དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལེ་མཆོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱས་ཤིིང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

ཕྱོགས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེཡོོངས་སུ་ཕྱོགས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེཡོོངས་སུ་

མྱ་ངན་འདས་པའི་འོག་ཏུ་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་མྱ་ངན་འདས་པའི་འོག་ཏུ་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་
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འཕགས་པ་གླ་འཕྲ་གཔཔ་པླ་ོ་པ་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་གླ་འཕྲ་གཔཔ་པླ་ོ་པ་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤིེགས་པ།  འཇིིག་རྟོེན་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤིེགས་པ།  འཇིིག་རྟོེན་

མཁྱེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་འདུལེ་བའི་ཁ་ལེོ་སྒྱུར་བ།  བློ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟོོན་མཁྱེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་འདུལེ་བའི་ཁ་ལེོ་སྒྱུར་བ།  བློ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟོོན་

པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་དུ་འོད་ཅེས་བྱ་བར་འཇིིག་རྟོེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་དུ་འོད་ཅེས་བྱ་བར་འཇིིག་རྟོེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་

རོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོརྒྱལེ་པ་ོལེེགས་མཐོོང་ད་ེཡོང་དུས་གཞེན་ཞེིག་ན་བུ་ཐུ་བ་ོརྒྱལེ་སྲེིད་ལེ་རོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོརྒྱལེ་པ་ོལེེགས་མཐོོང་ད་ེཡོང་དུས་གཞེན་ཞེིག་ན་བུ་ཐུ་བ་ོརྒྱལེ་སྲེིད་ལེ་

བཞེག་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའི་བསྟོན་པ་ལེ་དད་པས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བཞེག་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའི་བསྟོན་པ་ལེ་དད་པས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་

འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ད་ེཡོང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདའ་བའ་ིདུས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ད་ེཡོང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདའ་བའ་ིདུས་

ཀྱི་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལེེགས་མཐོོང་འད་ིན་ིང་ཡོངོས་སུ་ཀྱི་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལེེགས་མཐོོང་འད་ིན་ིང་ཡོངོས་སུ་

མྱ་ངན་ལེས་འདས་པའ་ིའོག་ཏུ་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་མྱ་ངན་ལེས་འདས་པའ་ིའོག་ཏུ་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞེེས་ལུང་བསྟོན་ནས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདའ་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞེེས་ལུང་བསྟོན་ནས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདའ་

བར་འགྱུར་རོ་།  །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུས་ལྷའི་བུ་དེད་དཔོན་ལེ་འདི་སྐད་བར་འགྱུར་རོ་།  །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུས་ལྷའི་བུ་དེད་དཔོན་ལེ་འདི་སྐད་

ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ལྷའ་ིབུ་ཁྱོད་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པས་ལུང་བསྟོན་ཏམ།  སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ལྷའ་ིབུ་ཁྱོད་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པས་ལུང་བསྟོན་ཏམ།  སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་

ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་ཁོ་བོ་ནི་ཇིི་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་སྤྲུལེ་པ་ལུང་བསྟོན་པ་ལྟར་ལུང་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་ཁོ་བོ་ནི་ཇིི་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་སྤྲུལེ་པ་ལུང་བསྟོན་པ་ལྟར་ལུང་

བསྟོན་ཏ།ེ  ད་ལྟར་གྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་མ་འོངས་པའ་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ད་ེལྟ་བསྟོན་ཏ།ེ  ད་ལྟར་གྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་མ་འོངས་པའ་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ད་ེལྟ་

བུ་ཡོིན་པས་དེ་བཞེིན་ཉིིད་དེ་ལེ་ནི་འཕེལེ་བ་ཡོང་མེད་ལེ་ཡོོངས་སུ་འགྲིབ་པ་ཡོང་མེད་བུ་ཡོིན་པས་དེ་བཞེིན་ཉིིད་དེ་ལེ་ནི་འཕེལེ་བ་ཡོང་མེད་ལེ་ཡོོངས་སུ་འགྲིབ་པ་ཡོང་མེད་

དོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལེ་བཀའ་སྩལེ་པ།  ཀུན་དོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལེ་བཀའ་སྩལེ་པ།  ཀུན་

དགའ་བ་ོཁྱོད་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིཟུང་ཤིིག  །ཆོངས་ཤིིག  །ལྷོགས་ཤིིག  །ཤིོད་དགའ་བ་ོཁྱོད་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིཟུང་ཤིིག  །ཆོངས་ཤིིག  །ལྷོགས་ཤིིག  །ཤིོད་

ཅིག  །ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིིས་ཤིིག  །སྐྱེེ་བོ་མང་པོ་ལེ་ཕན་པ་དང་།  སྐྱེེ་བོ་མང་པོ་ལེ་བདེ་བ་ཅིག  །ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིིས་ཤིིག  །སྐྱེེ་བོ་མང་པོ་ལེ་ཕན་པ་དང་།  སྐྱེེ་བོ་མང་པོ་ལེ་བདེ་བ་

དང་།  ད་ལྟར་དང་མ་འོངས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལེ་ཕན་པ་དང་།  བདེ་བ་དང་།  ད་ལྟར་དང་མ་འོངས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལེ་ཕན་པ་དང་།  བདེ་བ་

རྗེེས་སུ་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་གཞེན་དག་ལེ་ཡོང་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོོན་རྗེེས་སུ་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་གཞེན་དག་ལེ་ཡོང་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཅིག  །ཀུན་དགའ་བོས་གསོལེ་བ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་བཟུང་ལེགས་ན་བཅོམ་ཅིག  །ཀུན་དགའ་བོས་གསོལེ་བ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་བཟུང་ལེགས་ན་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འདིའ་ིམ་ིཅ་ིལེགས།  འད་ིཇི་ིལྟར་གཟུང་བར་བགྱིི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འདིའ་ིམ་ིཅ་ིལེགས།  འད་ིཇི་ིལྟར་གཟུང་བར་བགྱིི།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོཆོས་ཀྱི་ིགྲངས་འད་ིན་ིཆ་ོའཕྲུལེ་འད་ིན་ིཆ་ོལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོཆོས་ཀྱི་ིགྲངས་འད་ིན་ིཆ་ོའཕྲུལེ་འད་ིན་ིཆ་ོ

འཕྲུལེ་ཆེན་པོ་བསྟོན་པ་ཞེེས་བྱ་བར་ཟུང་ཤིིག  །འདི་འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་འཕྲུལེ་ཆེན་པོ་བསྟོན་པ་ཞེེས་བྱ་བར་ཟུང་ཤིིག  །འདི་འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་

བསྟོན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  རིན་པ་ོཆ་ེཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིལེེའུ་ཞེེས་བྱ་བར་ཡོང་ཟུང་ཤིིག  །ཀུན་བསྟོན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  རིན་པ་ོཆ་ེཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིལེེའུ་ཞེེས་བྱ་བར་ཡོང་ཟུང་ཤིིག  །ཀུན་

དགའ་བ་ོརིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་དག་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིན་ིའཛིིན་པ་དགའ་བ་ོརིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་དག་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིན་ིའཛིིན་པ་

དང་།  མོས་པ་དང་།  མོས་ནས་ཀྱིང་ཡོ་ིགེར་འདྲི་ིབ་དང་།  ཀློག་པ་དང་།  རབ་ཏུ་འདོན་པ་དང་།  མོས་པ་དང་།  མོས་ནས་ཀྱིང་ཡོ་ིགེར་འདྲི་ིབ་དང་།  ཀློག་པ་དང་།  རབ་ཏུ་འདོན་པ་

དང་།  གཞེན་དག་ལེ་ཡོང་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོོན་པར་བྱེད་པ་ད་ེདག་ན་ིབསོད་དང་།  གཞེན་དག་ལེ་ཡོང་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོོན་པར་བྱེད་པ་ད་ེདག་ན་ིབསོད་

ནམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་ཟོིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་ནམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་ཟོིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་

བཀའ་སྩལེ་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོདང་།  ལྷའ་ིབུ་དེད་དཔོན་དང་།  འཇིམ་དཔལེ་བཀའ་སྩལེ་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོདང་།  ལྷའ་ིབུ་དེད་དཔོན་དང་།  འཇིམ་དཔལེ་

གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་།  ཐོམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོར་ད་ེདང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་།  ཐོམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོར་ད་ེདང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་

མ་ཡོིན་དང་།  དྲི་ིཟོར་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་ཡོ་ིརངས་ཏ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་མ་ཡོིན་དང་།  དྲི་ིཟོར་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་ཡོ་ིརངས་ཏ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་

པ་ལེ་མངནོ་པར་བསྟོདོ་ད།ོ།  །།པ་ལེ་མངནོ་པར་བསྟོདོ་ད།ོ།  །།

འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེེགས་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ལེེའུ་སྟོོང་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེེགས་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ལེེའུ་སྟོོང་

ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལེས་ཆ་ོའཕྲུལེ་ཆེན་པ་ོབསྟོན་པ་ལྷའ་ིབུ་དེད་དཔོན་གྱིིས་ཞུས་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཕྲག་བརྒྱ་པ་ལེས་ཆ་ོའཕྲུལེ་ཆེན་པ་ོབསྟོན་པ་ལྷའ་ིབུ་དེད་དཔོན་གྱིིས་ཞུས་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ི

ལེའེུ་སྟོ་ེཉི་ིཤུ་རྩེ་གཉིསི་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།ལེའེུ་སྟོ་ེཉི་ིཤུ་རྩེ་གཉིསི་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱིི་མཁན་པོ་ཛིི་ན་མི་ཏྲ་དང་།  སུ་རེན་དྲི་བོ་དྷི་དང་།  པྲྀ་ཛྙྱཱ་ཱབརྨི་རྒྱ་གར་གྱིི་མཁན་པོ་ཛིི་ན་མི་ཏྲ་དང་།  སུ་རེན་དྲི་བོ་དྷི་དང་།  པྲྀ་ཛྙྱཱ་ཱབརྨི་

དང་།  ཞུ་ཆནེ་གྱི་ིལེ་ོཙྪ་བ་བན་ད་ེཡོ་ེཤིསེ་སྡསེ་བསྒྱུར་ཅངི་ཞུས་ཏ་ེགཏན་ལེ་ཕབ་པ།།  །།དང་།  ཞུ་ཆནེ་གྱི་ིལེ་ོཙྪ་བ་བན་ད་ེཡོ་ེཤིསེ་སྡསེ་བསྒྱུར་ཅངི་ཞུས་ཏ་ེགཏན་ལེ་ཕབ་པ།།  །།
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འཕགས་པ་ེོས་པའཀ་སཔེ་གཔའཀ་་་གཔཔ་པླ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་ེོས་པའཀ་སཔེ་གཔའཀ་་་གཔཔ་པླ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

འཕགས་པ་བྱམས་པའ་ིསངེ་གེའ་ིསྒྲ་ཆནེ་པ་ོཞེསེ་བྱ་བ་ཐོགེ་པ་འཕགས་པ་བྱམས་པའ་ིསངེ་གེའ་ིསྒྲ་ཆནེ་པ་ོཞེསེ་བྱ་བ་ཐོགེ་པ་

ཆནེ་པའོ་ིམད།ོཆནེ་པའོ་ིམད།ོ

འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེེགས་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ལེེའུ་སྟོོང་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེེགས་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ལེེའུ་སྟོོང་

ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལེས་ལེེའུ་ཉིི་ཤུ་རྩེ་གསུམ་པ་སྟོེ་བྱམས་པའི་སེང་གེའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་བསྟོན་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལེས་ལེེའུ་ཉིི་ཤུ་རྩེ་གསུམ་པ་སྟོེ་བྱམས་པའི་སེང་གེའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་བསྟོན་

པ།  བམ་པ་ོདང་པ།ོ  རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱ་ཪྻ་མཻ་ཏྲ་ེཡོ་མ་ཧཱ་སིང་ཧ་ནཱ་ད་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་པ།  བམ་པ་ོདང་པ།ོ  རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱ་ཪྻ་མཻ་ཏྲ་ེཡོ་མ་ཧཱ་སིང་ཧ་ནཱ་ད་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་

ཧླ།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་བྱམས་པའ་ིསེང་གེའ་ིསྒྲ་ཆེན་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཐོེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཧླ།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་བྱམས་པའ་ིསེང་གེའ་ིསྒྲ་ཆེན་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཐོེག་པ་ཆེན་པོའ་ི

མདོ།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོམས་ཅད་ལེ་ཕྱག་འཚལེ་ལེོ།  །འདི་མདོ།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོམས་ཅད་ལེ་ཕྱག་འཚལེ་ལེོ།  །འདི་

སྐད་བདག་གིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་ཡོོད་ན་རྒྱལེ་བུ་རྒྱལེ་བྱེད་སྐད་བདག་གིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་ཡོོད་ན་རྒྱལེ་བུ་རྒྱལེ་བྱེད་

ཀྱི་ིཚལེ་མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན།  དག་ེསློོང་ལྔ་སྟོོང་ཙོམ་གྱི་ིདག་ེསློོང་ག་ིཀྱི་ིཚལེ་མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན།  དག་ེསློོང་ལྔ་སྟོོང་ཙོམ་གྱི་ིདག་ེསློོང་ག་ི

དག་ེའདུན་ཆེན་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་དག་ེའདུན་ཆེན་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་

ནུར་གྱུར་པ་དང་།  སྤྱོན་རས་གཟོིགས་དབང་ཕྱུག་དང་།  མཐུ་ཆེན་ཐོོབ་དང་།  དཔལེ་གྱི་ིནུར་གྱུར་པ་དང་།  སྤྱོན་རས་གཟོིགས་དབང་ཕྱུག་དང་།  མཐུ་ཆེན་ཐོོབ་དང་།  དཔལེ་གྱི་ི

སྙོིང་པ་ོདང་།  བྱམས་པ་ལེ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་སྟོོང་དང་ཐོབས་གཅིག་སྙོིང་པ་ོདང་།  བྱམས་པ་ལེ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་སྟོོང་དང་ཐོབས་གཅིག་

ཏུ་བཞུགས་ཏེ།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་འབུམ་ཕྲག་དུ་མས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་ཏུ་བཞུགས་ཏེ།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་འབུམ་ཕྲག་དུ་མས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་

མདུན་གྱིིས་བལྟས་ཏ་ེཆོས་སྟོོན་ཏ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེན་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོའཁོར་ད་ེཉིིད་མདུན་གྱིིས་བལྟས་ཏ་ེཆོས་སྟོོན་ཏ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེན་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོའཁོར་ད་ེཉིིད་

དུ་འདུས་ཏ་ེའདུག་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོསྟོན་ལེས་ལེངས་དུ་འདུས་ཏ་ེའདུག་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོསྟོན་ལེས་ལེངས་

ཏེ།  བློ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟོར་ནས་པུས་མོ་གཡོས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལེ་བཙུགས་ཏེ།  བློ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟོར་ནས་པུས་མོ་གཡོས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལེ་བཙུགས་

ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལེ་བ་ད་ེལེོགས་སུ་ཐོལེ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལེ་བ་ད་ེལེོགས་སུ་ཐོལེ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ལེ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།  །གལེ་ཏེ་ཞུས་ནས་ཞུ་བ་ལུང་བསྟོན་པའི་སློད་དུ་བཅོམ་ལྡན་ལེ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།  །གལེ་ཏེ་ཞུས་ནས་ཞུ་བ་ལུང་བསྟོན་པའི་སློད་དུ་བཅོམ་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

འདས་ཀྱིིས་བདག་ལེ་སྐབས་ཕྱ་ེན་བདག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ལེ་ཕྱོགས་འདས་ཀྱིིས་བདག་ལེ་སྐབས་ཕྱ་ེན་བདག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ལེ་ཕྱོགས་

འགའ་ཞེིག་ཞུ་ལེགས་སོ།  །དེ་སྐད་ཅེས་གསོལེ་བ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་འགའ་ཞེིག་ཞུ་ལེགས་སོ།  །དེ་སྐད་ཅེས་གསོལེ་བ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་

ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལེ་ཏོ།  །འོད་སྲུང་ཁྱོད་ཅ་ིདང་ཅ་ིའདོད་པ་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལེ་ཏོ།  །འོད་སྲུང་ཁྱོད་ཅ་ིདང་ཅ་ིའདོད་པ་

ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ལེ་དྲིིས་ཤིིག་དང་།  ངས་དྲིིས་པ་ད་ེདང་དེའ་ིལུང་བསྟོན་པས་ཁྱོད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ལེ་དྲིིས་ཤིིག་དང་།  ངས་དྲིིས་པ་ད་ེདང་དེའ་ིལུང་བསྟོན་པས་ཁྱོད་ཀྱི་ི

སེམས་རངས་པར་བྱའོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལེ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་ཚ་ེདང་སེམས་རངས་པར་བྱའོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལེ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་

རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདའ་བར་འཚལེ་བས་ལེེགས་པར་གསུངས་པའི་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདའ་བར་འཚལེ་བས་ལེེགས་པར་གསུངས་པའི་

ཆོས་འདུལེ་བ་ལེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཇིི་ལྟར་བསློབ་པར་བགྱིི།  ཇིི་ལྟར་སྤྱོད་པར་བགྱིི།  ཇིི་ཆོས་འདུལེ་བ་ལེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཇིི་ལྟར་བསློབ་པར་བགྱིི།  ཇིི་ལྟར་སྤྱོད་པར་བགྱིི།  ཇིི་

ལྟར་རྣལེ་འབྱོར་ཏུ་བགྱི་ིལེགས།  ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་བ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེལྟར་རྣལེ་འབྱོར་ཏུ་བགྱི་ིལེགས།  ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་བ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལེ་ཏོ།  །འོད་སྲུང་ལེེགས་ས་ོལེེགས་དང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལེ་ཏོ།  །འོད་སྲུང་ལེེགས་ས་ོལེེགས་

སོ།  །འོད་སྲུང་ཁྱོད་འདི་ལྟར་སྐྱེེ་བོ་མང་པོ་ལེ་ཕན་པ་དང་།  སྐྱེེ་བོ་མང་པོ་ལེ་བདེ་བ་སོ།  །འོད་སྲུང་ཁྱོད་འདི་ལྟར་སྐྱེེ་བོ་མང་པོ་ལེ་ཕན་པ་དང་།  སྐྱེེ་བོ་མང་པོ་ལེ་བདེ་བ་

དང་།  འཇིིག་རྟོེན་ལེ་རྗེེས་སུ་སྙོིང་བརྩེ་ེབ་དང་།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ོཕལེ་པ་ོཆེའ་ིདོན་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་ལེ་རྗེེས་སུ་སྙོིང་བརྩེ་ེབ་དང་།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ོཕལེ་པ་ོཆེའ་ིདོན་

དང་།  ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ཕྱིར་ཞུགས་ཏེ།  ཁྱོད་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ལེ་དོན་དེ་ལྟ་བུ་དང་།  ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ཕྱིར་ཞུགས་ཏེ།  ཁྱོད་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ལེ་དོན་དེ་ལྟ་བུ་

ཡོོངས་སུ་འདྲི་ིབར་སེམས་པ་ན་ིཡོང་ཁྱོད་ལེེགས་སོ།  །འོད་སྲུང་དེའ་ིཕྱིར་ཁྱོད་ལེེགས་པར་ཡོོངས་སུ་འདྲི་ིབར་སེམས་པ་ན་ིཡོང་ཁྱོད་ལེེགས་སོ།  །འོད་སྲུང་དེའ་ིཕྱིར་ཁྱོད་ལེེགས་པར་

རབ་ཏུ་ཉིོན་ལེ་ཡོིད་ལེ་ཟུང་ཤིིག་དང་ངས་ཁྱོད་ལེ་བཤིད་པར་བྱའ།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་རབ་ཏུ་ཉིོན་ལེ་ཡོིད་ལེ་ཟུང་ཤིིག་དང་ངས་ཁྱོད་ལེ་བཤིད་པར་བྱའ།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་

ཆེན་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་ན་ོཞེེས་གསོལེ་ཏ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིལྟར་ཉིན་པ་ཆེན་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་ན་ོཞེེས་གསོལེ་ཏ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིལྟར་ཉིན་པ་

དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལེ་ཏ།ོ  །འོད་སྲུང་འད་ིལེ་རིགས་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལེ་ཏ།ོ  །འོད་སྲུང་འད་ིལེ་རིགས་

ཀྱིི་བུ་འམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདའ་བར་འདོད་པས་ལེེགས་པར་ཀྱིི་བུ་འམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདའ་བར་འདོད་པས་ལེེགས་པར་

གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལེ་བ་ལེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་དང་།  སོ་སོར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལེ་བ་ལེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་དང་།  སོ་སོར་

ཐོར་པའ་ིསྡོམ་པས་བསྡམས་པ་དང་།  ཆ་ོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  སྤྱོོད་པ་ཕུན་སུམ་ཐོར་པའ་ིསྡོམ་པས་བསྡམས་པ་དང་།  ཆ་ོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  སྤྱོོད་པ་ཕུན་སུམ་
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འཕགས་པ་ེོས་པའཀ་སཔེ་གཔའཀ་་་གཔཔ་པླ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་ེོས་པའཀ་སཔེ་གཔའཀ་་་གཔཔ་པླ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

ཚོགས་པ་དང་།  ཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་ཕྲ་རབ་ཙོམ་དག་ལེ་ཡོང་འཇིིགས་པར་ལྟ་བ་དང་།  བསློབ་ཚོགས་པ་དང་།  ཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་ཕྲ་རབ་ཙོམ་དག་ལེ་ཡོང་འཇིིགས་པར་ལྟ་བ་དང་།  བསློབ་

པའི་གཞེི་རྣམས་ཡོང་དག་པར་བློངས་ཏེ་བསློབ་པར་བྱའོ།  །བརྐམ་ཆགས་མེད་པ་པའི་གཞེི་རྣམས་ཡོང་དག་པར་བློངས་ཏེ་བསློབ་པར་བྱའོ།  །བརྐམ་ཆགས་མེད་པ་

དང་།  ཚུལེ་འཆོས་པ་མེད་པ་དང་།  ཁ་གསག་མེད་པ་དང་།  གཞེོག་སློོངས་མེད་པ་དང་།  ཚུལེ་འཆོས་པ་མེད་པ་དང་།  ཁ་གསག་མེད་པ་དང་།  གཞེོག་སློོངས་མེད་པ་

དང་།  ཐོོབ་ཀྱིིས་འཇིལེ་བ་མེད་པ་དང་།  རྙོེད་པས་རྙོེད་པར་བྱེད་འདོད་པ་མེད་པ་དང་།  ང་ོདང་།  ཐོོབ་ཀྱིིས་འཇིལེ་བ་མེད་པ་དང་།  རྙོེད་པས་རྙོེད་པར་བྱེད་འདོད་པ་མེད་པ་དང་།  ང་ོ

ཚ་ཤིེས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཁྲིེལེ་ཡོོད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  འཛིེམ་པ་དང་ལྡན་པར་ཚ་ཤིེས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཁྲིེལེ་ཡོོད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  འཛིེམ་པ་དང་ལྡན་པར་

བྱའོ།  །འཁོར་བ་ལེ་ཡོིད་སྐྲག་པ་དང་།  ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལེ་མཁས་པ་དང་།  ངེས་པར་བྱའོ།  །འཁོར་བ་ལེ་ཡོིད་སྐྲག་པ་དང་།  ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལེ་མཁས་པ་དང་།  ངེས་པར་

འབྱུང་བ་ལེ་མངོན་པར་བརྩེོན་པ་དང་།  འཁོར་བ་ལེ་རྟོག་ཏུ་ཡོིད་སྐྱེ་ོབ་དང་།  མྱ་ངན་ལེས་འབྱུང་བ་ལེ་མངོན་པར་བརྩེོན་པ་དང་།  འཁོར་བ་ལེ་རྟོག་ཏུ་ཡོིད་སྐྱེ་ོབ་དང་།  མྱ་ངན་ལེས་

འདའ་བ་ལེ་ཕན་ཡོོན་དུ་བལྟ་བར་བྱ་ཞེིང་ཤིིང་དྲུང་ན་འདུག་ཀྱིང་རུང་།  རི་ལེ་འདུག་ཀྱིང་འདའ་བ་ལེ་ཕན་ཡོོན་དུ་བལྟ་བར་བྱ་ཞེིང་ཤིིང་དྲུང་ན་འདུག་ཀྱིང་རུང་།  རི་ལེ་འདུག་ཀྱིང་

རུང་།  གནས་ཁང་ན་འདུག་ཀྱིང་རུང་།  ཕུག་ན་འདུག་ཀྱིང་རུང་།  དེས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་རུང་།  གནས་ཁང་ན་འདུག་ཀྱིང་རུང་།  ཕུག་ན་འདུག་ཀྱིང་རུང་།  དེས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་

པ་རྣམ་པ་ལེས་ཡོིད་ལེ་བྱ་སྟོེ།  འད་ིལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་པ་རྣམ་པ་ལེས་ཡོིད་ལེ་བྱ་སྟོེ།  འད་ིལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་

བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་

གཤིེགས་པ།  འཇིིག་རྟོེན་མཁྱེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་འདུལེ་བའ་ིཁ་ལེ་ོསྒྱུར་བ།  བློ་ན་མེད་པ།  ལྷ་གཤིེགས་པ།  འཇིིག་རྟོེན་མཁྱེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་འདུལེ་བའ་ིཁ་ལེ་ོསྒྱུར་བ།  བློ་ན་མེད་པ།  ལྷ་

དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟོོན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གདུང་རྒྱུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟོོན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གདུང་རྒྱུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་

པ།  རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ།  དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་པ།  རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ།  དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་

དཔག་ཏུ་མེད་པ།  ཏིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ཤིེས་རབ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་དང་།  རྣམ་པར་དཔག་ཏུ་མེད་པ།  ཏིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ཤིེས་རབ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་དང་།  རྣམ་པར་

གྲོལེ་བའི་ཡོེ་ཤིེས་མཐོོང་བས་དཔག་ཏུ་མེད་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་གྲོལེ་བའི་ཡོེ་ཤིེས་མཐོོང་བས་དཔག་ཏུ་མེད་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་

དཔག་ཏུ་མེད་པ།  ཡོོན་ཏན་གྱིི་ཆོས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་།  གཞེལེ་དུ་མེད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ།  ཡོོན་ཏན་གྱིི་ཆོས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་།  གཞེལེ་དུ་མེད་པ་

དང་།  ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པ།  བདེན་པ་གསུང་བ།  ཡོང་དག་པ་གསུང་བ།  ཇིི་སྐད་དང་།  ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པ།  བདེན་པ་གསུང་བ།  ཡོང་དག་པ་གསུང་བ།  ཇིི་སྐད་

གསུང་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་མཛིད་པ།  མ་ིསླུ་བར་མཛིད་པ།  འཕགས་པ།  སྨོན་པ་ཆེན་པ།ོ  ཟུག་གསུང་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་མཛིད་པ།  མ་ིསླུ་བར་མཛིད་པ།  འཕགས་པ།  སྨོན་པ་ཆེན་པ།ོ  ཟུག་

རྔུ་འབྱིན་པ།  མ་གསོལེ་བར་བཤིེས་གཉིེན་མཛིད་པ།  ཐུགས་རྗེ་ེདང་ལྡན་པ།  དེད་དཔོན་རྔུ་འབྱིན་པ།  མ་གསོལེ་བར་བཤིེས་གཉིེན་མཛིད་པ།  ཐུགས་རྗེ་ེདང་ལྡན་པ།  དེད་དཔོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཆེན་པ་ོཡོིན་ཏེ།  དེ་ནི་ཆོས་མྱ་ངན་ལེས་འདས་པ།  ཟོབ་པ་ཟོབ་པར་སྣང་བ།  ཞེི་བ་ཞེི་བ་ཆེན་པ་ོཡོིན་ཏེ།  དེ་ནི་ཆོས་མྱ་ངན་ལེས་འདས་པ།  ཟོབ་པ་ཟོབ་པར་སྣང་བ།  ཞེི་བ་ཞེི་བ་

སྟོོན་པ།  སྟོོང་པ།  སེམས་ཅན་མེད་པ།  འཁྲུལེ་པ་མེད་པ།  མཚན་མ་མེད་པ།  མཚན་མ་སྟོོན་པ།  སྟོོང་པ།  སེམས་ཅན་མེད་པ།  འཁྲུལེ་པ་མེད་པ།  མཚན་མ་མེད་པ།  མཚན་མ་

ཡོང་དག་པར་ཆད་པ།  སྨོོན་པ་མེད་པ།  སྨོོན་པ་དང་བྲལེ་བ།  སྤྲོོས་པ་མེད་པ།  སྤྲོོས་པ་ཡོང་དག་པར་ཆད་པ།  སྨོོན་པ་མེད་པ།  སྨོོན་པ་དང་བྲལེ་བ།  སྤྲོོས་པ་མེད་པ།  སྤྲོོས་པ་

དང་བྲལེ་བ།  མཐོོང་བར་དཀའ་བ།  རྟོོགས་པར་དཀའ་བ།  ཉི་ེབར་གཏོད་པ།  དངོས་པ་ོདང་དང་བྲལེ་བ།  མཐོོང་བར་དཀའ་བ།  རྟོོགས་པར་དཀའ་བ།  ཉི་ེབར་གཏོད་པ།  དངོས་པ་ོདང་

བྲལེ་བ།  དབེན་པ།  དབེན་པ་དང་བྲལེ་བ།  དངོས་པ་ོམེད་པ།  དངོས་པོས་མ་གོས་པ།  རྒྱུ་བྲལེ་བ།  དབེན་པ།  དབེན་པ་དང་བྲལེ་བ།  དངོས་པ་ོམེད་པ།  དངོས་པོས་མ་གོས་པ།  རྒྱུ་

བ་མེད་པ།  རྒྱུ་བ་ཡོང་དག་པར་ཆད་པ།  འགྲ་ོབ་དང་བྲལེ་བ།  བརྗེོད་དུ་མེད་པ།  བརྗེོད་པ་བ་མེད་པ།  རྒྱུ་བ་ཡོང་དག་པར་ཆད་པ།  འགྲ་ོབ་དང་བྲལེ་བ།  བརྗེོད་དུ་མེད་པ།  བརྗེོད་པ་

དང་བྲལེ་བ།  རློམ་སེམས་མེད་པ།  ཀུན་དུ་བསྟོན་པ།  རྙོོག་པ་མེད་པ།  རྙོོག་པ་དང་བྲལེ་དང་བྲལེ་བ།  རློམ་སེམས་མེད་པ།  ཀུན་དུ་བསྟོན་པ།  རྙོོག་པ་མེད་པ།  རྙོོག་པ་དང་བྲལེ་

བ།བློང་བ་མེད་པ།  དོར་བ་མེད་པ།  སྡུག་བསྔོལེ་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབ།  སྲེེད་པ་ཡོང་དག་པར་ཆད་བ།བློང་བ་མེད་པ།  དོར་བ་མེད་པ།  སྡུག་བསྔོལེ་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབ།  སྲེེད་པ་ཡོང་དག་པར་ཆད་

པ་སྟོོན་པར་མཛིད་པ།  ཡོང་དག་པར་སྟོོན་པར་མཛིད་པ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་རྣམ་པ་ལེས་ཡོིད་ལེ་པ་སྟོོན་པར་མཛིད་པ།  ཡོང་དག་པར་སྟོོན་པར་མཛིད་པ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་རྣམ་པ་ལེས་ཡོིད་ལེ་

བྱའོ།  །འོད་སྲུང་ད་ེལེ་དག་ེསློོང་གཅིག་པུ་དབེན་པར་སོང་སྟོེ།  ནང་དུ་ཡོང་དག་འཇིོག་ལེ་བྱའོ།  །འོད་སྲུང་ད་ེལེ་དག་ེསློོང་གཅིག་པུ་དབེན་པར་སོང་སྟོེ།  ནང་དུ་ཡོང་དག་འཇིོག་ལེ་

ཞུགས་པས་ན་ིའད་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམ་པ་ལེས་ཡོིད་ལེ་བྱ་སྟོེ།  བདག་གིས་མིའ་ིཞུགས་པས་ན་ིའད་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམ་པ་ལེས་ཡོིད་ལེ་བྱ་སྟོེ།  བདག་གིས་མིའ་ི

ལུས་ཐོོབ་ཅིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་།  བསྙོེན་པར་རྫོོགས་པ་དགེ་སློོང་གི་དངོས་པོ་ཡོང་ལུས་ཐོོབ་ཅིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་།  བསྙོེན་པར་རྫོོགས་པ་དགེ་སློོང་གི་དངོས་པོ་ཡོང་

ཐོོབ།  བདག་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་མཉིེས་པར་བྱས་པས་ན་བདག་ལེ་ེལེ་ོབྱེད་པ་ཐོོབ།  བདག་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་མཉིེས་པར་བྱས་པས་ན་བདག་ལེ་ེལེ་ོབྱེད་པ་

དང་།  བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིའདུ་འཛིིས་གཡོེན་སྤྱོ་ོཞེིང་གནས་པ་ན་ིབདག་ག་ིམ་ིཆའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིདང་།  བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིའདུ་འཛིིས་གཡོེན་སྤྱོ་ོཞེིང་གནས་པ་ན་ིབདག་ག་ིམ་ིཆའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ི

ཕྱིར་ཞེ་ེན།  བདག་ལེ་འབྲས་བུ་མ་ཐོོབ་པ་ཁ་ོནར་འཆ་ིབའ་ིདུས་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡོིན་ཕྱིར་ཞེ་ེན།  བདག་ལེ་འབྲས་བུ་མ་ཐོོབ་པ་ཁ་ོནར་འཆ་ིབའ་ིདུས་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡོིན་

པའི་གནས་དེ་ལྟ་བུ་ཡོང་ཡོོང་ལེ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་འདི་ལྟ་པའི་གནས་དེ་ལྟ་བུ་ཡོང་ཡོོང་ལེ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་འདི་ལྟ་

སྟོེ།  དཔེར་ན་ཨུ་དུམ་བ་རའི་མེ་ཏོག་ལྟར་བརྒྱ་ལེ་བརྒྱ་ལེམ་ན་འཇིིག་རྟོེན་དུ་འབྱུང་བར་སྟོེ།  དཔེར་ན་ཨུ་དུམ་བ་རའི་མེ་ཏོག་ལྟར་བརྒྱ་ལེ་བརྒྱ་ལེམ་ན་འཇིིག་རྟོེན་དུ་འབྱུང་བར་

འགྱུར་བས་ད་ེལྟ་ན་བདག་གིས་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་།  མ་བྱོན་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འགྱུར་བས་ད་ེལྟ་ན་བདག་གིས་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་།  མ་བྱོན་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་རྣམས་མཉིེས་པར་བྱས་པར་མ་ིའགྱུར་བའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ཞེེས་ད་ེལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་འདས་རྣམས་མཉིེས་པར་བྱས་པར་མ་ིའགྱུར་བའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ཞེེས་ད་ེལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་

པ་རྣམ་པ་ལེས་ཡོིད་ལེ་བྱའོ།  །འོད་སྲུང་དེ་ལེ་དགེ་སློོང་གིས་ནི་ཁྱོད་དང་།  གནས་བརྟོན་པ་རྣམ་པ་ལེས་ཡོིད་ལེ་བྱའོ།  །འོད་སྲུང་དེ་ལེ་དགེ་སློོང་གིས་ནི་ཁྱོད་དང་།  གནས་བརྟོན་
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འཕགས་པ་ེོས་པའཀ་སཔེ་གཔའཀ་་་གཔཔ་པླ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་ེོས་པའཀ་སཔེ་གཔའཀ་་་གཔཔ་པླ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

རབ་འབྱོར་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་བསློབ་པར་བྱ་སྟོེ།  འོད་སྲུང་འད་ིལྟར་ཁྱོད་ང་མ་མཐོོང་མ་ཐོོས་པར་རབ་འབྱོར་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་བསློབ་པར་བྱ་སྟོེ།  འོད་སྲུང་འད་ིལྟར་ཁྱོད་ང་མ་མཐོོང་མ་ཐོོས་པར་

འཇིིག་རྟོེན་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་གང་དག་བཞུགས་པ་ད་ེའཇིིག་རྟོེན་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་གང་དག་བཞུགས་པ་ད་ེ

དག་ག་ིརྗེེས་སུ་སློོབ་པ་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ན་ིའོད་སྲུང་ཁྱོད་ཆོས་འདུལེ་བ་འད་ིཉིིད་ལེ་མཛིེས་དག་ག་ིརྗེེས་སུ་སློོབ་པ་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ན་ིའོད་སྲུང་ཁྱོད་ཆོས་འདུལེ་བ་འད་ིཉིིད་ལེ་མཛིེས་

པར་གྱུར་པ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །གང་དག་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོོང་ཞེིང་པར་གྱུར་པ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །གང་དག་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོོང་ཞེིང་

མཐོོང་ནས་ཀྱིང་ཉི་ེབར་འོངས་ཏེ།  རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་བསྙོེན་པར་རྫོོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིམཐོོང་ནས་ཀྱིང་ཉི་ེབར་འོངས་ཏེ།  རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་བསྙོེན་པར་རྫོོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ི

དངོས་པ་ོགསོལེ་བར་བྱེད་པ་ད་ེདག་ག་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བ་ན་ིདེའ་ིའོག་ཏུ་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་དངོས་པ་ོགསོལེ་བར་བྱེད་པ་ད་ེདག་ག་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བ་ན་ིདེའ་ིའོག་ཏུ་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་

པས་རྗེེས་སུ་མཁྱེན་ཏོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དོན་གྱིི་དབང་གཉིིས་མཐོོང་པས་རྗེེས་སུ་མཁྱེན་ཏོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དོན་གྱིི་དབང་གཉིིས་མཐོོང་

བས་ནི་ལེེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལེ་བ་ལེ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ཁས་བློང་བར་བྱ་བས་ནི་ལེེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལེ་བ་ལེ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ཁས་བློང་བར་བྱ་

སྟོ།ེ  གཉིིས་གང་ཞེ་ེན།  ཚ་ེའད་ིལེ་འབྲས་བུ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་།  མ་འོངས་པ་ན་བདག་སྟོ།ེ  གཉིིས་གང་ཞེ་ེན།  ཚ་ེའད་ིལེ་འབྲས་བུ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་།  མ་འོངས་པ་ན་བདག་

གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མཐོོང་བའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་བའོ།  །འོད་སྲུང་ད་ེལེ་སྐྱེེས་བུ་བླུན་པ་ོཁ་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མཐོོང་བའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་བའོ།  །འོད་སྲུང་ད་ེལེ་སྐྱེེས་བུ་བླུན་པ་ོཁ་

ཅིག་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྤྱོན་སྔོར་གོས་ངུར་སྨོིག་དག་བགོས་ཤིིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་ཅིག་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྤྱོན་སྔོར་གོས་ངུར་སྨོིག་དག་བགོས་ཤིིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་

བསྙོེན་པར་རྫོོགས་པ་དགེ་སློོང་གི་དངོས་པོ་ཁས་བློངས་ཏེ་བསློབ་པ་རྣམས་བློངས་ནས་བསྙོེན་པར་རྫོོགས་པ་དགེ་སློོང་གི་དངོས་པོ་ཁས་བློངས་ཏེ་བསློབ་པ་རྣམས་བློངས་ནས་

གནས་ཁང་དུ་སོང་ངམ།  ཕུག་ཏུ་སོང་སྟོ་ེསྒོ་ོབཅད་ནས་འདོད་པའ་ིརྣམ་པར་རྟོོག་པ་དག་ལེ་གནས་ཁང་དུ་སོང་ངམ།  ཕུག་ཏུ་སོང་སྟོ་ེསྒོ་ོབཅད་ནས་འདོད་པའ་ིརྣམ་པར་རྟོོག་པ་དག་ལེ་

རྣམ་པར་རྟོོག་པར་བྱེད་ཅིང་།  གནོད་སེམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་རྟོོག་པ་དག་དང་།  རྣམ་པར་འཚ་ེརྣམ་པར་རྟོོག་པར་བྱེད་ཅིང་།  གནོད་སེམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་རྟོོག་པ་དག་དང་།  རྣམ་པར་འཚ་ེ

བའ་ིརྣམ་པར་རྟོོག་པ་དག་དང་།  ལྷུང་བཟོེད་དང་།  ཆོས་གོས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་རྟོོག་པར་རྟོོག་པ་བའ་ིརྣམ་པར་རྟོོག་པ་དག་དང་།  ལྷུང་བཟོེད་དང་།  ཆོས་གོས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་རྟོོག་པར་རྟོོག་པ་

དག་དང་།  མཛིའ་བཤིེས་ཀྱི་ིཁྱིམ་དང་།  སློོངས་མ་ོསྟོེར་བའ་ིཁྱིམ་གྱི་ིརྣམ་པར་རྟོོག་པ་དག་དག་དང་།  མཛིའ་བཤིེས་ཀྱི་ིཁྱིམ་དང་།  སློོངས་མ་ོསྟོེར་བའ་ིཁྱིམ་གྱི་ིརྣམ་པར་རྟོོག་པ་དག་

ལེ་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་ཡོང་བྱེད་ལེ།  ད་ེདག་འད་ིསྙོམ་དུ་ཡོང་སེམས་ཏེ།  བདག་ཅག་ན་ིད་ེལེ་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་ཡོང་བྱེད་ལེ།  ད་ེདག་འད་ིསྙོམ་དུ་ཡོང་སེམས་ཏེ།  བདག་ཅག་ན་ིད་ེ

བཞེིན་གཤིེགས་པས་མི་མཁྱེན་མི་རིག་རྣམ་པར་མི་རྟོོགས་སོ།  །སྙོམ་དུ་ཡོང་སེམས་བཞེིན་གཤིེགས་པས་མི་མཁྱེན་མི་རིག་རྣམ་པར་མི་རྟོོགས་སོ།  །སྙོམ་དུ་ཡོང་སེམས་

སོ།  །འོད་སྲུང་གང་གི་ཚེ་དགེ་སློོང་གནས་ཁང་ན་འདུག་ཀྱིང་རུང་།  ཕུག་ན་འདུག་ཀྱིང་སོ།  །འོད་སྲུང་གང་གི་ཚེ་དགེ་སློོང་གནས་ཁང་ན་འདུག་ཀྱིང་རུང་།  ཕུག་ན་འདུག་ཀྱིང་

རུང་།  འཆགས་ན་འདུག་ཀྱིང་རུང་སྟོེ།  འདོད་པའི་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་དག་གམ།  གནོད་རུང་།  འཆགས་ན་འདུག་ཀྱིང་རུང་སྟོེ།  འདོད་པའི་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་དག་གམ།  གནོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

སེམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་རྟོོག་པ་དག་གམ།  རྣམ་པར་འཚ་ེབའ་ིརྣམ་པར་རྟོོག་པ་དག་གམ།  མ་ིསེམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་རྟོོག་པ་དག་གམ།  རྣམ་པར་འཚ་ེབའ་ིརྣམ་པར་རྟོོག་པ་དག་གམ།  མ་ི

དག་ེབའ་ིརྣམ་པར་རྟོོག་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དག་ལེ་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་བྱེད་པ་དེའ་ིཚ་ེགནས་དག་ེབའ་ིརྣམ་པར་རྟོོག་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དག་ལེ་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་བྱེད་པ་དེའ་ིཚ་ེགནས་

ཁང་ངམ་།  ཕུག་གམ།  འཆག་ས་ད་ེན་ལྷ་གང་དག་གཉུག་མ་གཉུག་མར་གནས་པ་ད་ེདག་ཁང་ངམ་།  ཕུག་གམ།  འཆག་ས་ད་ེན་ལྷ་གང་དག་གཉུག་མ་གཉུག་མར་གནས་པ་ད་ེདག་

གིས་དག་ེསློོང་དེའ་ིསེམས་སེམས་ཀྱིིས་ཤིེས་ནས་ད་ེདག་འད་ིསྙོམ་དུ་དག་ེསློོང་འད་ིགང་ག་ིགིས་དག་ེསློོང་དེའ་ིསེམས་སེམས་ཀྱིིས་ཤིེས་ནས་ད་ེདག་འད་ིསྙོམ་དུ་དག་ེསློོང་འད་ིགང་ག་ི

ཕྱིར་ལེེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལེ་བ་ལེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ལེ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་རྣམ་ཕྱིར་ལེེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལེ་བ་ལེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ལེ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་རྣམ་

པར་རྟོོག་པ་ད་ེལྟ་བུ་དག་ལེ་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་བྱེད་པ་ན་ིམ་ིརིགས་ས་ོསྙོམ་ནས་ཡོ་ིམ་རངས་པར་རྟོོག་པ་ད་ེལྟ་བུ་དག་ལེ་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་བྱེད་པ་ན་ིམ་ིརིགས་ས་ོསྙོམ་ནས་ཡོ་ིམ་རངས་

པ་དང་།  སྡུག་བསྔོལེ་བ་དང་།  ཡོིད་མ་ིབད་ེབར་འགྱུར་ཏེ།  འོད་སྲུང་ད་ེལེ་ལྷ་ད་ེདག་ལེས་པ་དང་།  སྡུག་བསྔོལེ་བ་དང་།  ཡོིད་མ་ིབད་ེབར་འགྱུར་ཏེ།  འོད་སྲུང་ད་ེལེ་ལྷ་ད་ེདག་ལེས་

ཁ་ཅིག་ན་ིསྐུལེ་བར་ཡོང་བྱེད།  ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིསྣོད་མ་ཡོིན་པར་རིག་ནས་ཁྱད་དུ་བསད་ད་ེཁ་ཅིག་ན་ིསྐུལེ་བར་ཡོང་བྱེད།  ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིསྣོད་མ་ཡོིན་པར་རིག་ནས་ཁྱད་དུ་བསད་ད་ེ

འཁདོ་པར་ཡོང་བྱདེ་ད།ོ  །འདོ་སྲུང་ལྟསོ།  དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཆུང་ངུ་དང་།  ཤིསེ་པ་ཆུང་ངུ་དང་འཁདོ་པར་ཡོང་བྱདེ་ད།ོ  །འདོ་སྲུང་ལྟསོ།  དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཆུང་ངུ་དང་།  ཤིསེ་པ་ཆུང་ངུ་དང་

ལྡན་པའ་ིལྷ་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་གཞེན་གྱི་ིསེམས་ཤིེས་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་བསྐལེ་པ་བྱ་ེལྡན་པའ་ིལྷ་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་གཞེན་གྱི་ིསེམས་ཤིེས་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་བསྐལེ་པ་བྱ་ེ

བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་པ་ནས་ལེེགས་པར་སྤྱོོད་པ་སྤྱོད་པས་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅ་ིབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་པ་ནས་ལེེགས་པར་སྤྱོོད་པ་སྤྱོད་པས་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅ་ི

དགོས།  འོད ་སྲུང་དེ་བཞེིན ་གཤིེགས་པ་ལེ་ནི་མི་མཁྱེན ་པའམ།  མ་གཟོིགས་དགོས།  འོད ་སྲུང་དེ་བཞེིན ་གཤིེགས་པ་ལེ་ནི་མི་མཁྱེན ་པའམ།  མ་གཟོིགས་

པའམ།  ཐུགས་སུ་མ་ཆུད་པའམ།  མངོན་སུམ་དུ་མ་མཛིད་པ་ཅ་ིཡོང་མ་ིམངའ་སྟོེ།  འོད་པའམ།  ཐུགས་སུ་མ་ཆུད་པའམ།  མངོན་སུམ་དུ་མ་མཛིད་པ་ཅ་ིཡོང་མ་ིམངའ་སྟོེ།  འོད་

སྲུང་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ན་ིའདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་།  དུས་སྲུང་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ན་ིའདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་།  དུས་

ལེས་རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་དང་།  བརྗེོད་པར་མ་ིབྱ་བའ་ིཤིེས་བྱ་རྣམ་པ་ལྔ་ལེ་ཡོ་ེཤིེས་ཐོོགས་པ་ལེས་རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་དང་།  བརྗེོད་པར་མ་ིབྱ་བའ་ིཤིེས་བྱ་རྣམ་པ་ལྔ་ལེ་ཡོ་ེཤིེས་ཐོོགས་པ་

མེད་པ་དང་ལྡན་ཞེིང་ཐོེ་ཚོམ་དང་བྲལེ་བ་ཡོིན་ནོ།  །འོད་སྲུང་དེ་ལྟ་བས་ན་རིགས་ཀྱིི་མེད་པ་དང་ལྡན་ཞེིང་ཐོེ་ཚོམ་དང་བྲལེ་བ་ཡོིན་ནོ།  །འོད་སྲུང་དེ་ལྟ་བས་ན་རིགས་ཀྱིི་

བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་ལེེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལེ་བ་ལེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་ལེེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལེ་བ་ལེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་

བདག་ཉིིད་རང་ལེ་རག་ལུས་པར་ཤིེས་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པས་ཀྱིང་བདག་ག་ིསེམས་བདག་ཉིིད་རང་ལེ་རག་ལུས་པར་ཤིེས་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པས་ཀྱིང་བདག་ག་ིསེམས་

ཐུགས་ཀྱིིས་མཁྱེན་པ།  གང་དག་ཕྱོགས་བཅུ་མཐོའ་ཡོས་མུ་མེད་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཐུགས་ཀྱིིས་མཁྱེན་པ།  གང་དག་ཕྱོགས་བཅུ་མཐོའ་ཡོས་མུ་མེད་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་

ན་བཞུགས་ཏ་ེའཚ་ོཞེིང་གཞེེས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་བདག་ན་བཞུགས་ཏ་ེའཚ་ོཞེིང་གཞེེས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་བདག་
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འཕགས་པ་ེོས་པའཀ་སཔེ་གཔའཀ་་་གཔཔ་པླ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་ེོས་པའཀ་སཔེ་གཔའཀ་་་གཔཔ་པླ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

ག་ིསེམས་ཐུགས་ཀྱིིས་མཁྱེན་པས་ན་བདག་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིབསྟོན་པ་ལེ་རབ་ག་ིསེམས་ཐུགས་ཀྱིིས་མཁྱེན་པས་ན་བདག་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིབསྟོན་པ་ལེ་རབ་

ཏུ་བྱུང་ནས་དག་ེསྦྱིོང་ག་ིཆོམ་རྐུན་མ་ིབྱའ་ོཞེེས་བསློབ་པར་བྱའ།ོ  །འོད་སྲུང་ད་ེལེ་དག་ེསྦྱིོང་ཏུ་བྱུང་ནས་དག་ེསྦྱིོང་ག་ིཆོམ་རྐུན་མ་ིབྱའ་ོཞེེས་བསློབ་པར་བྱའ།ོ  །འོད་སྲུང་ད་ེལེ་དག་ེསྦྱིོང་

ཆོམ་རྐུན་གང་ཞེེ་ན།  བཞེི་པོ་འདི་དག་ནི་དགེ་སྦྱིོང་གི་ཆོམ་རྐུན་ཡོིན་ཏེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ཆོམ་རྐུན་གང་ཞེེ་ན།  བཞེི་པོ་འདི་དག་ནི་དགེ་སྦྱིོང་གི་ཆོམ་རྐུན་ཡོིན་ཏེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་

ན།  འོད་སྲུང་འད་ིལེ་དག་ེསློོང་དག་ེསྦྱིོང་ག་ིཁ་དོག་དང་།  རྟོགས་དང་།  དབྱིབས་ལེ་གནས་ན།  འོད་སྲུང་འད་ིལེ་དག་ེསློོང་དག་ེསྦྱིོང་ག་ིཁ་དོག་དང་།  རྟོགས་དང་།  དབྱིབས་ལེ་གནས་

ཤིིང་།  ད་ེཡོང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་འཆལེ་བ་དང་།  སྡིག་པའ་ིཆོས་ཅན་ཡོིན་པར་གྱུར་ན་ད་ེན་ིདག་ེཤིིང་།  ད་ེཡོང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་འཆལེ་བ་དང་།  སྡིག་པའ་ིཆོས་ཅན་ཡོིན་པར་གྱུར་ན་ད་ེན་ིདག་ེ

སྦྱིོང་གི་ཆོམ་རྐུན་དང་པ་ོཡོིན་ནོ།  །དབེན་པའི་གནས་སུ་སོང་སྟོེ་གནས་པ་ན་མི་དགེ་བའི་སྦྱིོང་གི་ཆོམ་རྐུན་དང་པ་ོཡོིན་ནོ།  །དབེན་པའི་གནས་སུ་སོང་སྟོེ་གནས་པ་ན་མི་དགེ་བའི་

རྣམ་པར་རྟོོག་པ་དག་ལེ་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་བྱེད་ན་ད་ེན་ིདག་ེསྦྱིོང་ག་ིཆོམ་རྐུན་གཉིིས་པ་ཡོིན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་དག་ལེ་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་བྱེད་ན་ད་ེན་ིདག་ེསྦྱིོང་ག་ིཆོམ་རྐུན་གཉིིས་པ་ཡོིན་

ནོ།  །བདག་ཉིིད་འབྲས་བུ་མ་ཐོོབ་ཅིང་སོ་སོ་སྐྱེེ་བོ་ཡོིན་པར་ཤིེས་བཞེིན་དུ་རྙོེད་པ་ནོ།  །བདག་ཉིིད་འབྲས་བུ་མ་ཐོོབ་ཅིང་སོ་སོ་སྐྱེེ་བོ་ཡོིན་པར་ཤིེས་བཞེིན་དུ་རྙོེད་པ་

དང་།  བཀུར་སྟོ་ིདང་།  ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདོད་པས་ཟོིལེ་ཀྱིིས་ནོན་པས་གཞེན་དག་ག་ིདང་།  བཀུར་སྟོ་ིདང་།  ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདོད་པས་ཟོིལེ་ཀྱིིས་ནོན་པས་གཞེན་དག་ག་ི

མདུན་དུ་བདག་ཉིིད་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོིན་པར་ཁས་འཆ་ེབར་བྱེད་ན་ད་ེན་ིདག་ེསྦྱིོང་ག་ིཆོམ་མདུན་དུ་བདག་ཉིིད་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོིན་པར་ཁས་འཆ་ེབར་བྱེད་ན་ད་ེན་ིདག་ེསྦྱིོང་ག་ིཆོམ་

རྐུན་གསུམ་པ་ཡོིན་ནོ།  །བདག་ལེ་སྟོོད་ཅིང་གཞེན་ལེ་སྨོོད་པར་བྱེད་ན་དེ་ནི་དགེ་སྦྱིོང་གི་རྐུན་གསུམ་པ་ཡོིན་ནོ།  །བདག་ལེ་སྟོོད་ཅིང་གཞེན་ལེ་སྨོོད་པར་བྱེད་ན་དེ་ནི་དགེ་སྦྱིོང་གི་

ཆོམ་རྐུན་བཞེ་ིཔ་ཡོིན་ཏེ།  འོད་སྲུང་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ན་ིདག་ེསྦྱིོང་ག་ིཆོམ་རྐུན་ཡོིན་ནོ།  །འོད་ཆོམ་རྐུན་བཞེ་ིཔ་ཡོིན་ཏེ།  འོད་སྲུང་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ན་ིདག་ེསྦྱིོང་ག་ིཆོམ་རྐུན་ཡོིན་ནོ།  །འོད་

སྲུང་མི་གཏུམ་པ།  བརླང་བ།  དྲིག་ཤུལེ་གྱིི་ལེས་དང་ལྡན་པ།  ཉིམ་སྟོོབས་དང་ལྡན་སྲུང་མི་གཏུམ་པ།  བརླང་བ།  དྲིག་ཤུལེ་གྱིི་ལེས་དང་ལྡན་པ།  ཉིམ་སྟོོབས་དང་ལྡན་

པ།  སྟོོབས་ཆེན་པོའ་ིཤུགས་དང་ལྡན་པ་གང་ལེ་ལེ་ཞེིག་བྱུང་བར་གྱུར་ལེ།  འོད་སྲུང་སྐྱེེས་པ།  སྟོོབས་ཆེན་པོའ་ིཤུགས་དང་ལྡན་པ་གང་ལེ་ལེ་ཞེིག་བྱུང་བར་གྱུར་ལེ།  འོད་སྲུང་སྐྱེེས་

བུ་དེས་འཛིམ་བུའ་ིགློིང་པའ་ིམ་ིགང་ཇི་ིསྙོེད་པ་རྣམས་དབྱུག་པས་བརྡེགས་སམ།  མཚོན་བུ་དེས་འཛིམ་བུའ་ིགློིང་པའ་ིམ་ིགང་ཇི་ིསྙོེད་པ་རྣམས་དབྱུག་པས་བརྡེགས་སམ།  མཚོན་

ཀྱིིས་བཏབ་བམ།  ཁུ་ཚུར་གྱིིས་བསྣུན་ཏེ་ཕམ་པར་བྱས་སམ།  ཉིེ་བར་སྤྱོད་པའི་ལེོངས་ཀྱིིས་བཏབ་བམ།  ཁུ་ཚུར་གྱིིས་བསྣུན་ཏེ་ཕམ་པར་བྱས་སམ།  ཉིེ་བར་སྤྱོད་པའི་ལེོངས་

སྤྱོོད་མགྲོན་བུ་དང་།  གསེར་དང་།  ནོར་བུ་དང་།  མུ་ཏིག་དང་།  བཻདཱུ་ཪྻ་དང་།  དུང་སྤྱོོད་མགྲོན་བུ་དང་།  གསེར་དང་།  ནོར་བུ་དང་།  མུ་ཏིག་དང་།  བཻདཱུ་ཪྻ་དང་།  དུང་

དང་།  མན་ཤིེལེ་དང་།  བྱ་ིརུ་དང་།  ས་ལེ་ེསྦྲམ་དང་།  དངུལེ་དང་།  རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་དང་།  མན་ཤིེལེ་དང་།  བྱ་ིརུ་དང་།  ས་ལེ་ེསྦྲམ་དང་།  དངུལེ་དང་།  རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་

དང་།  ཁང་ཁྱིམ་དང་།  བཞེོན་པ་དང་།  གོས་དང་།  བཟོའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་དང་།  མལེ་དང་།  ཁང་ཁྱིམ་དང་།  བཞེོན་པ་དང་།  གོས་དང་།  བཟོའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་དང་།  མལེ་

ཆ་དང་།  སྟོན་གྱིི་ཉིེ་བར་སྤྱོད་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་སྤྱོད་པ་དང་།  དགའ་བ་དང་།  རྩེེ་བའི་ཆ་དང་།  སྟོན་གྱིི་ཉིེ་བར་སྤྱོད་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་སྤྱོད་པ་དང་།  དགའ་བ་དང་།  རྩེེ་བའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ལེོངས་སྤྱོོད་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་བཅོམ་ཞེིང་ཕྲོགས་ཏ་ེཁྱེར་བར་གྱུར་ན།  འོད་སྲུང་ལེོངས་སྤྱོོད་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་བཅོམ་ཞེིང་ཕྲོགས་ཏ་ེཁྱེར་བར་གྱུར་ན།  འོད་སྲུང་

འདི་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  གཞེི་དེ་ལེས་མི་དེ་བསོད་ནམས་མ་ཡོིན་པ་མང་དུ་སྐྱེེད་སྙོམ་འདི་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  གཞེི་དེ་ལེས་མི་དེ་བསོད་ནམས་མ་ཡོིན་པ་མང་དུ་སྐྱེེད་སྙོམ་

འམ།  འོད་སྲུང་གིས་གསོལེ་བ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མང་དུ་སྐྱེེད་ལེགས་སོ།  །བདེ་བར་འམ།  འོད་སྲུང་གིས་གསོལེ་བ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མང་དུ་སྐྱེེད་ལེགས་སོ།  །བདེ་བར་

གཤིེགས་པ་མང་དུ་སྐྱེེད་ལེགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  འོད་སྲུང་གཤིེགས་པ་མང་དུ་སྐྱེེད་ལེགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  འོད་སྲུང་

ཁྱོད་མོས་པར་བྱ།  ཁྱོད་ཀྱིིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟོ།ེ  གང་ཞེིག་བདག་ཉིིད་འབྲས་བུ་མ་ཐོོབ་ཁྱོད་མོས་པར་བྱ།  ཁྱོད་ཀྱིིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟོ།ེ  གང་ཞེིག་བདག་ཉིིད་འབྲས་བུ་མ་ཐོོབ་

ཅིང་ས་ོས་ོསྐྱེ་ེབ་ོཡོིན་པར་ཤིེས་བཞེིན་དུ་ད་ེརྙོེད་པ་དང་།  བཀུར་སྟོ་ིདང་།  ཚིགས་སུ་བཅད་ཅིང་ས་ོས་ོསྐྱེ་ེབ་ོཡོིན་པར་ཤིེས་བཞེིན་དུ་ད་ེརྙོེད་པ་དང་།  བཀུར་སྟོ་ིདང་།  ཚིགས་སུ་བཅད་

པ་འདོད་པས་ཟོིལེ་གྱིིས་ནོན་པས་གཞེན་དག་ག་ིམདུན་དུ་བདག་ཉིིད་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཡོིན་པ་འདོད་པས་ཟོིལེ་གྱིིས་ནོན་པས་གཞེན་དག་ག་ིམདུན་དུ་བདག་ཉིིད་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཡོིན་

པར་ཁས་འཆ་ེབར་བྱེད་ཅིང་།  ཐོ་ན་བསོད་སྙོོམས་གཅིག་ཙོམ་ཡོོངས་སུ་ལེོངས་སྤྱོོད་པར་པར་ཁས་འཆ་ེབར་བྱེད་ཅིང་།  ཐོ་ན་བསོད་སྙོོམས་གཅིག་ཙོམ་ཡོོངས་སུ་ལེོངས་སྤྱོོད་པར་

བྱེད་ན་དེ་ནི་དེ་བས་ཆེས་བསོད་ནམས་མ་ཡོིན་པའི་ཕུང་པ་ོམང་དུ་སྐྱེེད་དེ།  དེ་ནི་དེ་བས་བྱེད་ན་དེ་ནི་དེ་བས་ཆེས་བསོད་ནམས་མ་ཡོིན་པའི་ཕུང་པ་ོམང་དུ་སྐྱེེད་དེ།  དེ་ནི་དེ་བས་

ཆེས་བསོད་ནམས་མ་ཡོིན་པའི་ཕུང་པོ་མི་ཟོད་པ་སྐྱེེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ཆེས་བསོད་ནམས་མ་ཡོིན་པའི་ཕུང་པོ་མི་ཟོད་པ་སྐྱེེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ལེ་གནས་བརྟོན་འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིའདས་ལེ་གནས་བརྟོན་འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ི

ཙོམ་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པས་དཔ་ེབསྟོན་པས་བསྡམ་པའ་ིགནས་བཀའ་སྩལེ་པ་ད་ེན་ིང་ོཙོམ་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པས་དཔ་ེབསྟོན་པས་བསྡམ་པའ་ིགནས་བཀའ་སྩལེ་པ་ད་ེན་ིང་ོ

མཚར་ལེགས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔེ་རིན་པ་ོཆེ་དེ་ལྟ་བུ་ཐོོས་ན་སུ་ཞེིག་འབྲས་བུ་མ་མཚར་ལེགས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔེ་རིན་པ་ོཆེ་དེ་ལྟ་བུ་ཐོོས་ན་སུ་ཞེིག་འབྲས་བུ་མ་

ཐོོབ་པར་ཐོ་ན་དད་པས་སྩལེ་པ་ཆབ་སྣོད་གང་ཙོམ་ཡོང་ལེེན་པར་འགྱུར་ལེགས།  བཅོམ་ཐོོབ་པར་ཐོ་ན་དད་པས་སྩལེ་པ་ཆབ་སྣོད་གང་ཙོམ་ཡོང་ལེེན་པར་འགྱུར་ལེགས།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  འོད་སྲུང་དེ་དེ་བཞེིན་ནོ།  །ཇིི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་བཞེིན་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  འོད་སྲུང་དེ་དེ་བཞེིན་ནོ།  །ཇིི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་བཞེིན་

ཏེ།  མག་ོདང་གོས་ལེ་མེད་འབར་བ་ལྟ་བུར་གནས་པར་བྱ་ཞེིང་འབྲས་བུ་མ་ཐོོབ་པར་ཐོ་ན་ཏེ།  མག་ོདང་གོས་ལེ་མེད་འབར་བ་ལྟ་བུར་གནས་པར་བྱ་ཞེིང་འབྲས་བུ་མ་ཐོོབ་པར་ཐོ་ན་

དད་པས་བྱིན་པ་ཆུ་སྣོད་གང་ཙོམ་ཡོང་བློང་བར་མི་བྱའོ།  །འོད་སྲུང་མི་གཉིིས་པ་ཆེས་དད་པས་བྱིན་པ་ཆུ་སྣོད་གང་ཙོམ་ཡོང་བློང་བར་མི་བྱའོ།  །འོད་སྲུང་མི་གཉིིས་པ་ཆེས་

གཏུམ་པ།  ཆེས་བརླང་བ།  ཆེས་དྲིག་ཤུལེ་གྱིི་ལེས་དང་ལྡན་པ།  ཆེས་ཉིམ་སྟོོབས་དང་གཏུམ་པ།  ཆེས་བརླང་བ།  ཆེས་དྲིག་ཤུལེ་གྱིི་ལེས་དང་ལྡན་པ།  ཆེས་ཉིམ་སྟོོབས་དང་

ལྡན་པ།  ཆེས་སྟོོབས་ཆེན་པོའ་ིཤུགས་དང་ལྡན་པ་གང་ལེ་ལེ་ཞེིག་བྱུང་བར་གྱུར་ལེ།  འོད་ལྡན་པ།  ཆེས་སྟོོབས་ཆེན་པོའ་ིཤུགས་དང་ལྡན་པ་གང་ལེ་ལེ་ཞེིག་བྱུང་བར་གྱུར་ལེ།  འོད་

སྲུང་མི་དེས་གློིང་བཞེི་པའི་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ན་མི་གང་ཇིི་སྙོེད་པ་རྣམས་དབྱུག་པས་སྲུང་མི་དེས་གློིང་བཞེི་པའི་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ན་མི་གང་ཇིི་སྙོེད་པ་རྣམས་དབྱུག་པས་
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འཕགས་པ་ེོས་པའཀ་སཔེ་གཔའཀ་་་གཔཔ་པླ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་ེོས་པའཀ་སཔེ་གཔའཀ་་་གཔཔ་པླ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

བརྡེགས་སམ།  མཚོན་ཀྱིིས་བཏབ་བམ།  ཁུ་ཚུར་གྱིིས་བསྣུན་ཏ་ེཕམ་པར་བྱས་ནས།  ཉི་ེབརྡེགས་སམ།  མཚོན་ཀྱིིས་བཏབ་བམ།  ཁུ་ཚུར་གྱིིས་བསྣུན་ཏ་ེཕམ་པར་བྱས་ནས།  ཉི་ེ

བར་སྤྱོད་པའ་ིལེོངས་སྤྱོོད་འགྲོན་བུ་དང་།  གསརེ་དང་།  ནརོ་བུ་དང་།  མུ་ཏགི་དང་།  བཻ་དཱུ་བར་སྤྱོད་པའ་ིལེོངས་སྤྱོོད་འགྲོན་བུ་དང་།  གསརེ་དང་།  ནརོ་བུ་དང་།  མུ་ཏགི་དང་།  བཻ་དཱུ་

ཪྻ་དང་།  དུང་དང་།  མན་ཤིེལེ་དང་།  བྱ་ིརུ་དང་།  ས་ལེ་ེསྦྲམ་དང་།  དངུལེ་དང་།  རིན་པ་ོཪྻ་དང་།  དུང་དང་།  མན་ཤིེལེ་དང་།  བྱ་ིརུ་དང་།  ས་ལེ་ེསྦྲམ་དང་།  དངུལེ་དང་།  རིན་པ་ོ

ཆ་ེསྣ་ཚོགས་དང་།  ཁང་ཁྱིམ་དང་།  བཞེོན་པ་དང་།  གོས་དང་།  བཟོའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་ཆ་ེསྣ་ཚོགས་དང་།  ཁང་ཁྱིམ་དང་།  བཞེོན་པ་དང་།  གོས་དང་།  བཟོའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་

དང་།  མལེ་ཆ་དང་།  སྟོན་གྱིི་ཉིེ་བར་སྤྱོད་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་སྤྱོད་པ་དང་།  དགའ་བ་དང་།  མལེ་ཆ་དང་།  སྟོན་གྱིི་ཉིེ་བར་སྤྱོད་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་སྤྱོད་པ་དང་།  དགའ་བ་

དང་།  རྩེ་ེབའ་ིལེོངས་སྤྱོོད་ཅ་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་བཅོམ་ཞེིང་ཕྲོགས་ཏ་ེཁྱེར་བར་གྱུར་དང་།  རྩེ་ེབའ་ིལེོངས་སྤྱོོད་ཅ་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་བཅོམ་ཞེིང་ཕྲོགས་ཏ་ེཁྱེར་བར་གྱུར་

ན།  འོད་སྲུང་འདི་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  གཞེི་དེ་ལེས་མི་དེ་བསོད་ནམས་མ་ཡོིན་པ་མང་དུ་ན།  འོད་སྲུང་འདི་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  གཞེི་དེ་ལེས་མི་དེ་བསོད་ནམས་མ་ཡོིན་པ་མང་དུ་

སྐྱེེད་སྙོམ་འམ།  འོད་སྲུང་གིས་གསོལེ་བ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མང་དུ་སྐྱེེད་ལེགས་སྐྱེེད་སྙོམ་འམ།  འོད་སྲུང་གིས་གསོལེ་བ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མང་དུ་སྐྱེེད་ལེགས་

སོ།  །བད་ེབར་གཤིེགས་པ་མང་དུ་སྐྱེེད་ལེགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་སོ།  །བད་ེབར་གཤིེགས་པ་མང་དུ་སྐྱེེད་ལེགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་

པ།  འོད་སྲུང་ཁྱོད་མོས་པར་བྱ།  ཁྱོད་ཀྱིིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟོེ།  གང་ཞེིག་བདག་ཉིིད་པ།  འོད་སྲུང་ཁྱོད་མོས་པར་བྱ།  ཁྱོད་ཀྱིིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟོེ།  གང་ཞེིག་བདག་ཉིིད་

འབྲས་བུ་མ་ཐོོབ་ཅིང་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་ཡོིན་པར་ཤིེས་བཞེིན་དུ་རྙོེད་པ་དང་།  བཀུར་སྟོི་འབྲས་བུ་མ་ཐོོབ་ཅིང་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་ཡོིན་པར་ཤིེས་བཞེིན་དུ་རྙོེད་པ་དང་།  བཀུར་སྟོི་

དང་།  ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདོད་པས་ཟོིལེ་ཀྱིིས་ནོན་པས་གཞེན་དག་གི་མདུན་དུ་བདག་དང་།  ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདོད་པས་ཟོིལེ་ཀྱིིས་ནོན་པས་གཞེན་དག་གི་མདུན་དུ་བདག་

ཉིིད་ལེན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་ཡོིན་པར་ཁས་འཆ་ེབར་བྱེད་ཅིང་ཐོ་ན་བསོད་སྙོོམས་གཅིག་ཙོམ་ཉིིད་ལེན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་ཡོིན་པར་ཁས་འཆ་ེབར་བྱེད་ཅིང་ཐོ་ན་བསོད་སྙོོམས་གཅིག་ཙོམ་

ཡོོངས་སུ་ལེོངས་སྤྱོོད་པར་བྱེད་ན།  དེ་ནི་དེ་བས་ཆེས་བསོད་ནམས་མ་ཡོིན་པའི་ཕུང་པ་ོཡོོངས་སུ་ལེོངས་སྤྱོོད་པར་བྱེད་ན།  དེ་ནི་དེ་བས་ཆེས་བསོད་ནམས་མ་ཡོིན་པའི་ཕུང་པ་ོ

མང་དུ་སྐྱེེད་དེ།  ད་ེན་ིད་ེབས་ཆེས་བསོད་ནམས་མ་ཡོིན་པའ་ིཕུང་པ་ོམ་ིཟོད་པ་སྐྱེེད་པ་ཡོིན་མང་དུ་སྐྱེེད་དེ།  ད་ེན་ིད་ེབས་ཆེས་བསོད་ནམས་མ་ཡོིན་པའ་ིཕུང་པ་ོམ་ིཟོད་པ་སྐྱེེད་པ་ཡོིན་

ནོ།  །འོད་སྲུང་གློིང་བཞེ་ིཔའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱིིས་ཁམས་ན་མ་ིགང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིཉི་ེནོ།  །འོད་སྲུང་གློིང་བཞེ་ིཔའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱིིས་ཁམས་ན་མ་ིགང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིཉི་ེ

བར་སྤྱོད་པའི་ལེོངས་སྐྱེོད་རྣམས་ལྟ་ཞེོག་གི  །འོད་སྲུང་མི་གསུམ་པ་ཆེས་ཤིིན་དུ་གཏུམ་བར་སྤྱོད་པའི་ལེོངས་སྐྱེོད་རྣམས་ལྟ་ཞེོག་གི  །འོད་སྲུང་མི་གསུམ་པ་ཆེས་ཤིིན་དུ་གཏུམ་

པ།  ཆེས་ཤིིན་དུ་བརླང་བ།  ཆེས་ཤིིན་དུ་དྲིག་ཤུལེ་གྱི་ིལེས་དང་ལྡན་པ།  ཆེས་ཤིིན་དུ་ཉིམ་པ།  ཆེས་ཤིིན་དུ་བརླང་བ།  ཆེས་ཤིིན་དུ་དྲིག་ཤུལེ་གྱི་ིལེས་དང་ལྡན་པ།  ཆེས་ཤིིན་དུ་ཉིམ་

སྟོོབས་དང་ལྡན་པ།  ཆེས་ཤིིན་དུ་སྟོོབས་ཆེན་པོའ་ིཤུགས་དང་ལྡན་པ་གང་ལེ་ལེ་ཞེིག་བྱུང་སྟོོབས་དང་ལྡན་པ།  ཆེས་ཤིིན་དུ་སྟོོབས་ཆེན་པོའ་ིཤུགས་དང་ལྡན་པ་གང་ལེ་ལེ་ཞེིག་བྱུང་

བར་གྱུར་ལེ།  འོད་སྲུང་མ་ིདེས་སྟོོང་ཆུང་ངུའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ན།  མ་ིགང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིག་བར་གྱུར་ལེ།  འོད་སྲུང་མ་ིདེས་སྟོོང་ཆུང་ངུའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ན།  མ་ིགང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

སྐྱེེས་པ་ད་ེདག་དབྱུག་པས་བརྡེགས་སམ།  མཚོན་གྱིིས་བཏབ་བམ།  ཁུ་ཚུར་གྱིིས་བསྣུན་སྐྱེེས་པ་ད་ེདག་དབྱུག་པས་བརྡེགས་སམ།  མཚོན་གྱིིས་བཏབ་བམ།  ཁུ་ཚུར་གྱིིས་བསྣུན་

ཏ་ེཕམ་པར་བྱས་ནས་ཉི་ེབར་སྤྱོད་པའ་ིལེོངས་སྤྱོོད་མགྲོན་བུ་དང་།  གསེར་དང་།  ནོར་བུ་ཏ་ེཕམ་པར་བྱས་ནས་ཉི་ེབར་སྤྱོད་པའ་ིལེོངས་སྤྱོོད་མགྲོན་བུ་དང་།  གསེར་དང་།  ནོར་བུ་

དང་།  མུ་ཏིག་དང་།  བཻ་དཱུ་ཪྻ་དང་།  དུང་དང་།  མན་ཤིེལེ་དང་།  བྱ་ིརུ་དང་།  ས་ལེ་ེསྦྲམ་དང་།  མུ་ཏིག་དང་།  བཻ་དཱུ་ཪྻ་དང་།  དུང་དང་།  མན་ཤིེལེ་དང་།  བྱ་ིརུ་དང་།  ས་ལེ་ེསྦྲམ་

དང་།  དངུལེ་དང་།  རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་དང་།  ཁང་ཁྱིམ་དང་།  བཞེོན་པ་དང་།  གོས་དང་།  དངུལེ་དང་།  རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་དང་།  ཁང་ཁྱིམ་དང་།  བཞེོན་པ་དང་།  གོས་

དང་།  བཟོའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་དང་།  མལེ་ཆ་དང་།  སྟོན་གྱི་ིཉི་ེབར་སྤྱོད་པ་དང་།  ཡོོངས་དང་།  བཟོའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་དང་།  མལེ་ཆ་དང་།  སྟོན་གྱི་ིཉི་ེབར་སྤྱོད་པ་དང་།  ཡོོངས་

སུ་སྤྱོད་པ་དང་།  དགའ་བ་དང་།  རྩེ་ེབའ་ིལེོངས་སྤྱོོད་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་བཅོམ་སུ་སྤྱོད་པ་དང་།  དགའ་བ་དང་།  རྩེ་ེབའ་ིལེོངས་སྤྱོོད་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་བཅོམ་

ཞེིང་ཕྲོགས་ཏེ་ཁྱེར་བར་གྱུར་ན།  འོད་སྲུང་འདི་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  གཞེི་དེ་ལེས་མི་དེ་ཞེིང་ཕྲོགས་ཏེ་ཁྱེར་བར་གྱུར་ན།  འོད་སྲུང་འདི་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  གཞེི་དེ་ལེས་མི་དེ་

བསོད་ནམས་མ་ཡོིན་པ་མང་དུ་སྐྱེེད་སྙོམ་འམ།  འོད་སྲུང་གིས་གསོལེ་བ།  བཅོམ་ལྡན་བསོད་ནམས་མ་ཡོིན་པ་མང་དུ་སྐྱེེད་སྙོམ་འམ།  འོད་སྲུང་གིས་གསོལེ་བ།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་མང་དུ་སྐྱེེད་ལེགས་ས།ོ  །བད་ེབར་གཤིེགས་པ་མང་དུ་སྐྱེེད་ལེགས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་མང་དུ་སྐྱེེད་ལེགས་ས།ོ  །བད་ེབར་གཤིེགས་པ་མང་དུ་སྐྱེེད་ལེགས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  འོད་སྲུང་ཁྱོད་མོས་པར་བྱ།  ཁྱོད་ཀྱིིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  འོད་སྲུང་ཁྱོད་མོས་པར་བྱ།  ཁྱོད་ཀྱིིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་

སྟོ།ེ  གང་ཞེིག་བདག་ཉིིད་འབྲས་བུ་མ་ཐོོབ་ཅིང་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཡོིན་པར་ཤིེས་བཞེིན་དུ་ད་ེརྙོེད་སྟོ།ེ  གང་ཞེིག་བདག་ཉིིད་འབྲས་བུ་མ་ཐོོབ་ཅིང་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཡོིན་པར་ཤིེས་བཞེིན་དུ་ད་ེརྙོེད་

པ་དང་།  བཀུར་སྟོ་ིདང་།  ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདོད་པས་ཟོིལེ་ཀྱིིས་ནོན་པས་གཞེན་དག་ག་ིཔ་དང་།  བཀུར་སྟོ་ིདང་།  ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདོད་པས་ཟོིལེ་ཀྱིིས་ནོན་པས་གཞེན་དག་ག་ི

མདུན་དུ་བདག་ཉིིད་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ཡོིན་པར་ཁས་འཆེ་བར་བྱེད་ཅིང་ཐོ་ན་བསོད་སྙོོམས་མདུན་དུ་བདག་ཉིིད་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ཡོིན་པར་ཁས་འཆེ་བར་བྱེད་ཅིང་ཐོ་ན་བསོད་སྙོོམས་

གཅིག་ཙོམ་ཡོོངས་སུ་ལེོངས་སྤྱོོད་པར་བྱེད་ན་ད་ེན་ིད་ེབས་ཆེས་བསོད་ནམས་མ་ཡོིན་པའ་ིགཅིག་ཙོམ་ཡོོངས་སུ་ལེོངས་སྤྱོོད་པར་བྱེད་ན་ད་ེན་ིད་ེབས་ཆེས་བསོད་ནམས་མ་ཡོིན་པའ་ི

ཕུང་པ་ོམང་དུ་སྐྱེེད་དེ།  ད་ེན་ིད་ེབས་ཆེས་བསོད་ནམས་མ་ཡོིན་པའ་ིཕུང་པ་ོམ་ིཟོད་པ་སྐྱེེད་ཕུང་པ་ོམང་དུ་སྐྱེེད་དེ།  ད་ེན་ིད་ེབས་ཆེས་བསོད་ནམས་མ་ཡོིན་པའ་ིཕུང་པ་ོམ་ིཟོད་པ་སྐྱེེད་

པ་ཡོིན་ནོ།  །འོད་སྲུང་སྟོོང་ཆུང་ངུ་ཕྲ་མོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ན་མ་ིགང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་པ་ཡོིན་ནོ།  །འོད་སྲུང་སྟོོང་ཆུང་ངུ་ཕྲ་མོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ན་མ་ིགང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་

ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་ཉིེ་བར་སྤྱོད་པའི་ལེོངས་སྤྱོོད་རྣམས་ལྟ་ཞེོག་གི  །འོད་སྲུང་མི་བཞེི་པ་ཆེས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་ཉིེ་བར་སྤྱོད་པའི་ལེོངས་སྤྱོོད་རྣམས་ལྟ་ཞེོག་གི  །འོད་སྲུང་མི་བཞེི་པ་ཆེས་

ཤིིན་དུ་རབ་ཏུ་གཏུམ་པ།  ཆེས་ཤིིན་དུ་རབ་ཏུ་བརླང་བ།  ཆེས་ཤིིན་དུ་རབ་ཏུ་དྲིག་ཤུལེ་གྱི་ིཤིིན་དུ་རབ་ཏུ་གཏུམ་པ།  ཆེས་ཤིིན་དུ་རབ་ཏུ་བརླང་བ།  ཆེས་ཤིིན་དུ་རབ་ཏུ་དྲིག་ཤུལེ་གྱི་ི

ལེས་དང་ལྡན་པ།  ཆེས་ཤིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཉིམ་སྟོོབས་དང་ལྡན་པ།  ཆེས་ཤིིན་དུ་རབ་ཏུ་སྟོོབས་ལེས་དང་ལྡན་པ།  ཆེས་ཤིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཉིམ་སྟོོབས་དང་ལྡན་པ།  ཆེས་ཤིིན་དུ་རབ་ཏུ་སྟོོབས་

ཆེན་པོའ་ིཤུགས་དང་ལྡན་པ་གང་ལེ་ལེ་ཞེིག་བྱུང་བར་གྱུར་ལེ།  འོད་སྲུང་མི་དེས་སྟོོང་གི་ཆེན་པོའ་ིཤུགས་དང་ལྡན་པ་གང་ལེ་ལེ་ཞེིག་བྱུང་བར་གྱུར་ལེ།  འོད་སྲུང་མི་དེས་སྟོོང་གི་
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འཕགས་པ་ེོས་པའཀ་སཔེ་གཔའཀ་་་གཔཔ་པླ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་ེོས་པའཀ་སཔེ་གཔའཀ་་་གཔཔ་པླ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ན་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲིི་ཟོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ན་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲིི་ཟོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་

དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོདང་།  མ་ིདང་།  མ་ིམ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོདང་།  མ་ིདང་།  མ་ིམ་ཡོིན་

པའ་ིསེམས་ཅན་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་དབྱུག་པས་བརྡེགས་སམ།  མཚོན་གྱིིས་པའ་ིསེམས་ཅན་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་དབྱུག་པས་བརྡེགས་སམ།  མཚོན་གྱིིས་

བཏབ་བམ།  ཁུ་ཚུར་གྱིིས་བསྣུན་ཏེ་ཕམ་པར་བྱས་ནས།  ཉིེ་བར་སྤྱོད་པའི་ལེོངས་སྤྱོོད་བཏབ་བམ།  ཁུ་ཚུར་གྱིིས་བསྣུན་ཏེ་ཕམ་པར་བྱས་ནས།  ཉིེ་བར་སྤྱོད་པའི་ལེོངས་སྤྱོོད་

མགྲོན་བུ་དང་།  གསེར་དང་།  ནོར་བུ་དང་།  མུ་ཏིག་དང་།  བཻ་དཱུ་ཪྻ་དང་།  དུང་མགྲོན་བུ་དང་།  གསེར་དང་།  ནོར་བུ་དང་།  མུ་ཏིག་དང་།  བཻ་དཱུ་ཪྻ་དང་།  དུང་

དང་།  མན་ཤིེལེ་དང་།  བྱ་ིརུ་དང་།  ས་ལེ་ེསྦྲམ་དང་།  དངུལེ་དང་།  རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་དང་།  མན་ཤིེལེ་དང་།  བྱ་ིརུ་དང་།  ས་ལེ་ེསྦྲམ་དང་།  དངུལེ་དང་།  རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་

དང་།  ཁང་ཁྱིམ་དང་།  བཞེོན་པ་དང་།  གོས་དང་།  བཟོའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་དང་།  མལེ་དང་།  ཁང་ཁྱིམ་དང་།  བཞེོན་པ་དང་།  གོས་དང་།  བཟོའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་དང་།  མལེ་

ཆ་དང་།  སྟོན་གྱི་ིཉི་ེབར་སྤྱོད་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་སྤྱོད་པ་དང་།  དགའ་བ་དང་།  རྩེ་ེབའ་ིཡོ་ོཆ་དང་།  སྟོན་གྱི་ིཉི་ེབར་སྤྱོད་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་སྤྱོད་པ་དང་།  དགའ་བ་དང་།  རྩེ་ེབའ་ིཡོ་ོ

བྱད་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་བཅོམ་ཞེིང་ཕྲོགས་ཏ་ེཁྱེར་བར་གྱུར་ན།  འོད་སྲུང་འད་ིཇི་ིབྱད་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་བཅོམ་ཞེིང་ཕྲོགས་ཏ་ེཁྱེར་བར་གྱུར་ན།  འོད་སྲུང་འད་ིཇི་ི

སྙོམ་དུ་སེམས།  གཞེི་དེ་ལེས་མི་དེ་བསོད་ནམས་མ་ཡོིན་པ་མང་དུ་སྐྱེེད་སྙོམ་འམ།  འོད་སྙོམ་དུ་སེམས།  གཞེི་དེ་ལེས་མི་དེ་བསོད་ནམས་མ་ཡོིན་པ་མང་དུ་སྐྱེེད་སྙོམ་འམ།  འོད་

སྲུང་གིས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མང་དུ་སྐྱེེད་ལེགས་སོ།  །བདེ་བར་གཤིེགས་པ་སྲུང་གིས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མང་དུ་སྐྱེེད་ལེགས་སོ།  །བདེ་བར་གཤིེགས་པ་

མང་དུ་སྐྱེེད་ལེགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  འོད་སྲུང་ཁྱོད་མོས་པར་མང་དུ་སྐྱེེད་ལེགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  འོད་སྲུང་ཁྱོད་མོས་པར་

བྱ།  ཁྱོད་ཀྱི་ིཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟོེ།  གང་ཞེིག་བདག་ཉིིད་འབྲས་བུ་མ་ཐོོབ་ཅིང་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབྱ།  ཁྱོད་ཀྱི་ིཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟོེ།  གང་ཞེིག་བདག་ཉིིད་འབྲས་བུ་མ་ཐོོབ་ཅིང་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེ

བ་ོཡོིན་པར་ཤིེས་བཞེིན་དུ་ད་ེརྙོེད་པ་དང་།  བཀུར་སྟོ་ིདང་།  ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདོད་པས་བ་ོཡོིན་པར་ཤིེས་བཞེིན་དུ་ད་ེརྙོེད་པ་དང་།  བཀུར་སྟོ་ིདང་།  ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདོད་པས་

ཟོིལེ་ཀྱིིས་ནོན་པས་གཞེན་དག་གི་མདུན་དུ་བདག་ཉིིད་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོིན་པར་ཁས་འཆེ་ཟོིལེ་ཀྱིིས་ནོན་པས་གཞེན་དག་གི་མདུན་དུ་བདག་ཉིིད་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོིན་པར་ཁས་འཆེ་

བར་བྱེད་ཅིང་ཅི་ནས་ཀྱིང་གཞེན་དག་གིས་བདག་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོིན་པར་ཤིེས་པར་བར་བྱེད་ཅིང་ཅི་ནས་ཀྱིང་གཞེན་དག་གིས་བདག་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོིན་པར་ཤིེས་པར་

བྱའོ།  །སྙོམ་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་སྟོེང་དུ་འབྱུང་བར་ཡོང་བྱེད།  དགྲ་བཅོམ་པའ་ིདཔ་ེསྟོོན་པ་བྱའོ།  །སྙོམ་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་སྟོེང་དུ་འབྱུང་བར་ཡོང་བྱེད།  དགྲ་བཅོམ་པའ་ིདཔ་ེསྟོོན་པ་

ལྟར་དཔ་ེསྟོོན་པར་ཡོང་བྱེད་ལེ།  ད་ེལྟར་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ིའདོད་པ་ད་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་པས།  ཐོ་ལྟར་དཔ་ེསྟོོན་པར་ཡོང་བྱེད་ལེ།  ད་ེལྟར་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ིའདོད་པ་ད་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་པས།  ཐོ་

ན་གཞེན་གྱིིས་བྱིན་པའ་ིདད་པས་བྱིན་པ་བསོད་སྙོོམས་གཅིག་ཙོམ་ཡོོངས་སུ་ལེོངས་སྤྱོོད་ན་གཞེན་གྱིིས་བྱིན་པའ་ིདད་པས་བྱིན་པ་བསོད་སྙོོམས་གཅིག་ཙོམ་ཡོོངས་སུ་ལེོངས་སྤྱོོད་

པར་བྱེད་ན།  ད་ེན་ིད་ེབས་ཆེས་བསོད་ནམས་མ་ཡོིན་པའ་ིཕུང་པ་ོམང་དུ་སྐྱེེད་དེ།  ད་ེན་ིད་ེཔར་བྱེད་ན།  ད་ེན་ིད་ེབས་ཆེས་བསོད་ནམས་མ་ཡོིན་པའ་ིཕུང་པ་ོམང་དུ་སྐྱེེད་དེ།  ད་ེན་ིད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བས་ཆེས་བསོད་ནམས་མ་ཡོིན་པའ་ིཕུང་པ་ོམ་ིཟོད་པ་སྐྱེེད་པ་ཡོིན་ན།ོ  །འོད་སྲུང་ད་ེབས་ན་བས་ཆེས་བསོད་ནམས་མ་ཡོིན་པའ་ིཕུང་པ་ོམ་ིཟོད་པ་སྐྱེེད་པ་ཡོིན་ན།ོ  །འོད་སྲུང་ད་ེབས་ན་

གང་སྟོོང་ག་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིབད་ེབའ་ིཡོ་ོབྱད་ཐོམས་ཅད་གང་སྟོོང་ག་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིབད་ེབའ་ིཡོ་ོབྱད་ཐོམས་ཅད་

འཕྲོག་པར་མི་སྤྲོོ་བ་དེ་ནི་སྡིག་ཅན་གྱིི་འདོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་དེས་དད་པས་བྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་འཕྲོག་པར་མི་སྤྲོོ་བ་དེ་ནི་སྡིག་ཅན་གྱིི་འདོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་དེས་དད་པས་བྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་

ལེོངས་སྤྱོོད་པར་བྱེད་ད།ེ  འོད་སྲུང་ངས་ན་ིསྡིག་པ་ཅན་གྱི་ིའདོད་པ་ད་ེལེས་གཞེན་པ་རབ་ཏུ་ལེོངས་སྤྱོོད་པར་བྱེད་ད།ེ  འོད་སྲུང་ངས་ན་ིསྡིག་པ་ཅན་གྱི་ིའདོད་པ་ད་ེལེས་གཞེན་པ་རབ་ཏུ་

བྱུང་བའ་ིཆོས་ཤིིན་དུ་ཐོ་ཆད་གཅིག་ཤིོས་གཞེན་མ་མཐོོང་ང་ོ།  །འོད་སྲུང་བཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་ན་ིབྱུང་བའ་ིཆོས་ཤིིན་དུ་ཐོ་ཆད་གཅིག་ཤིོས་གཞེན་མ་མཐོོང་ང་ོ།  །འོད་སྲུང་བཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་ན་ི

ཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིཐོེག་པ་བ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིསྡིག་པ་འདོད་པ་ཡོིན་ཏེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  མ་འོངས་ཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིཐོེག་པ་བ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིསྡིག་པ་འདོད་པ་ཡོིན་ཏེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  མ་འོངས་

པའི་སངས་རྒྱས་མཐོོང་བར་འདོད་པ་དང་།  འཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལེ་སྲེིད་འདོད་པ་པའི་སངས་རྒྱས་མཐོོང་བར་འདོད་པ་དང་།  འཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལེ་སྲེིད་འདོད་པ་

དང་།  གཞེན་ཡོང་རྒྱལེ་རིགས་ཀྱི་ིརིགས་དག་འདོད་པ་དང་།  བྲམ་ཟོེའ་ིརིགས་དག་འདོད་དང་།  གཞེན་ཡོང་རྒྱལེ་རིགས་ཀྱི་ིརིགས་དག་འདོད་པ་དང་།  བྲམ་ཟོེའ་ིརིགས་དག་འདོད་

པ་སྟོེ།  བཞེི་པོ་དེ་དག་ནི་ཉིན་ཐོོས་ཀྱིི་ཐོེག་པ་བ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སྡིག་པ་འདོད་པ་ཡོིན་པ་སྟོེ།  བཞེི་པོ་དེ་དག་ནི་ཉིན་ཐོོས་ཀྱིི་ཐོེག་པ་བ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སྡིག་པ་འདོད་པ་ཡོིན་

ནོ།  །གང་དུ་འགའ་ཞེིག་ལེ་སྨོོན་པར་བྱེད་ན།  ཆེར་ན་མྱ་ངན་ལེས་འདས་པ་ལེ་སྨོོན་པར་ནོ།  །གང་དུ་འགའ་ཞེིག་ལེ་སྨོོན་པར་བྱེད་ན།  ཆེར་ན་མྱ་ངན་ལེས་འདས་པ་ལེ་སྨོོན་པར་

བྱེད་ན་ད་ེཡོང་དེའ་ིསྡིག་པ་འདོད་པ་ཉིིད་ཡོིན་ཏེ།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པས་ད་ེལེས་དགོངས་བྱེད་ན་ད་ེཡོང་དེའ་ིསྡིག་པ་འདོད་པ་ཉིིད་ཡོིན་ཏེ།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པས་ད་ེལེས་དགོངས་

ནས་དག་ེསློོང་དག་ང་ན་ིཆེར་ན་ཕུང་པོའ་ིལྷག་མ་དང་བཅས་པའ་ིམྱ་ངན་ལེས་འདས་པ་ཡོང་ནས་དག་ེསློོང་དག་ང་ན་ིཆེར་ན་ཕུང་པོའ་ིལྷག་མ་དང་བཅས་པའ་ིམྱ་ངན་ལེས་འདས་པ་ཡོང་

རུང་སྟོེ།  སྐད་ཅིག་ཙོམ་སྐྱེ་ེབ་ལེ་ཡོང་བསྔོགས་པ་མ་ིབརྗེོད་ད་ོཞེེས་སྟོོན་ཏ།ོ  །འོད་སྲུང་བཞེ་ིརུང་སྟོེ།  སྐད་ཅིག་ཙོམ་སྐྱེ་ེབ་ལེ་ཡོང་བསྔོགས་པ་མ་ིབརྗེོད་ད་ོཞེེས་སྟོོན་ཏ།ོ  །འོད་སྲུང་བཞེ་ི

པ་ོའད་ིདག་ན་ིདག་ེསྦྱིོང་ག་ིདྲི་ིམ་སྟོེ།  རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིཐོམས་ཅད་དུ་པ་ོའད་ིདག་ན་ིདག་ེསྦྱིོང་ག་ིདྲི་ིམ་སྟོེ།  རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིཐོམས་ཅད་དུ་

མ་ིབྱའ།ོ  །བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འཇིིག་རྟོེན་ས་ལེ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་དང་།  གང་ཟོག་ཏུ་འཛིིན་པ་མ་ིབྱའ།ོ  །བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འཇིིག་རྟོེན་ས་ལེ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་དང་།  གང་ཟོག་ཏུ་འཛིིན་པ་

དང་།  བསློབ་པ་ལེས་འདའ་བ་དང་།  མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་མཐོོང་བར་འདོད་པ་དང་།  བསློབ་པ་ལེས་འདའ་བ་དང་།  མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་མཐོོང་བར་འདོད་པ་

སྟོེ།  བཞེི་པ་ོདེ་དག་ནི་དགེ་སྦྱིོང་གི་དྲིི་མ་ཡོིན་ཏེ།  རབ་ཏུ་བྱུང་བས་དེ་དག་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་སྟོེ།  བཞེི་པ་ོདེ་དག་ནི་དགེ་སྦྱིོང་གི་དྲིི་མ་ཡོིན་ཏེ།  རབ་ཏུ་བྱུང་བས་དེ་དག་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་

ཐོམས་ཅད་དུ་མ་ིབྱའོ།  །འོད་སྲུང་དག་ེསྦྱིོང་དང་།  བྲམ་ཟོ་ེའཚ་ོབ་ཡོོངས་སུ་དག་པ།  སྡིག་ཐོམས་ཅད་དུ་མ་ིབྱའོ།  །འོད་སྲུང་དག་ེསྦྱིོང་དང་།  བྲམ་ཟོ་ེའཚ་ོབ་ཡོོངས་སུ་དག་པ།  སྡིག་

པ་འདོད་པ་མེད་པ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ།  དྲིང་པོའ་ིརང་བཞེིན་ཅན་གཡོ་ོམེད་པ།  སྒྱུ་པ་འདོད་པ་མེད་པ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ།  དྲིང་པོའ་ིརང་བཞེིན་ཅན་གཡོ་ོམེད་པ།  སྒྱུ་

ཅན་མ་ཡོིན་པ།  ཁེངས་པ་མ་ཡོིན་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདའ་བ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཅན་མ་ཡོིན་པ།  ཁེངས་པ་མ་ཡོིན་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདའ་བ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིི་
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འཕགས་པ་ེོས་པའཀ་སཔེ་གཔའཀ་་་གཔཔ་པླ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་ེོས་པའཀ་སཔེ་གཔའཀ་་་གཔཔ་པླ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

ཆེད་དུ་ངས་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་ཆེད་དུ་ངས་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་

རྒྱས་པས་ན་འོད་སྲུང་ད་ེདག་དབུགས་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟོེ།  ད་ེཐོོས་ན་རྣལེ་རྒྱས་པས་ན་འོད་སྲུང་ད་ེདག་དབུགས་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟོེ།  ད་ེཐོོས་ན་རྣལེ་

འབྱོར་པ་རྣལེ་འབྱོར་སྤྱོོད་པ་དག་དགའ་བ་དང་མགུ་བར་འགྱུར་རོ།  །འོད་སྲུང་རིགས་ཀྱི་ིའབྱོར་པ་རྣལེ་འབྱོར་སྤྱོོད་པ་དག་དགའ་བ་དང་མགུ་བར་འགྱུར་རོ།  །འོད་སྲུང་རིགས་ཀྱི་ི

བུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེ་ཞེིག་གིས་གློིང་ཆེན་པ་ོབཞེ་ིཔའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ན་བུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེ་ཞེིག་གིས་གློིང་ཆེན་པ་ོབཞེ་ིཔའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ན་

སེམས་ཅན་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཡོོད་པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ལེ་བསྐལེ་པའམ།  བསྐལེ་པ་ལེས་ལྷག་སེམས་ཅན་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཡོོད་པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ལེ་བསྐལེ་པའམ།  བསྐལེ་པ་ལེས་ལྷག་

པར་བདེ་བའི་ཡོོ་བྱད་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་བཀུར་སྟོི་བྱས།  བློ་མར་བྱས།  རི་མོར་པར་བདེ་བའི་ཡོོ་བྱད་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་བཀུར་སྟོི་བྱས།  བློ་མར་བྱས།  རི་མོར་

བྱས།  མཆོད་པ་བྱས་པ་བས་ནི་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡོོངས་སུ་དག་བྱས།  མཆོད་པ་བྱས་པ་བས་ནི་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡོོངས་སུ་དག་

པ།  འཚོ་བ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཞེིག་གིས་སྦྱིིན་པ་པོ་གང་གི་དད་པས་བྱིན་པ་ཐོ་ན་ཆུ་སྣོད་པ།  འཚོ་བ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཞེིག་གིས་སྦྱིིན་པ་པོ་གང་གི་དད་པས་བྱིན་པ་ཐོ་ན་ཆུ་སྣོད་

གང་ཙོམ་ཞེིག་བདག་གིར་བྱས་པར་གྱུར་ན་ད་ེཉིིད་ད་ེལེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཆེས་རྒྱ་ཆ་ེགང་ཙོམ་ཞེིག་བདག་གིར་བྱས་པར་གྱུར་ན་ད་ེཉིིད་ད་ེལེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཆེས་རྒྱ་ཆ་ེ

བར་འགྱུར་གྱིི།  གློིང་ཆེན་པ་ོབཞེ་ིཔའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལེ་བར་འགྱུར་གྱིི།  གློིང་ཆེན་པ་ོབཞེ་ིཔའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལེ་

བསྐལེ་པའམ།  བསྐལེ་པ་ལེས་ལྷག་པར་བདེ་བའི་ཡོོ་བྱད་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་བཀུར་སྟོི་བསྐལེ་པའམ།  བསྐལེ་པ་ལེས་ལྷག་པར་བདེ་བའི་ཡོོ་བྱད་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་བཀུར་སྟོི་

བྱས།  བློ་མར་བྱས།  ར་ིམོར་བྱས།  མཆོད་པ་བྱས་པ་ད་ེལེ་ན་ིད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །འོད་སྲུང་བྱས།  བློ་མར་བྱས།  ར་ིམོར་བྱས།  མཆོད་པ་བྱས་པ་ད་ེལེ་ན་ིད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །འོད་སྲུང་

ཇིི་ལྟར་མི་བླུན་པོ་སྡིག་པ་འདོད་པ་དང་ལྡན་པ་དེས་གང་གི་དྲུང་ནས་ཆོས་གོས་ཇིི་ལྟར་མི་བླུན་པོ་སྡིག་པ་འདོད་པ་དང་ལྡན་པ་དེས་གང་གི་དྲུང་ནས་ཆོས་གོས་

སམ།  བསོད་སྙོོམས་ཡོོངས་སུ་ལེོངས་སྤྱོོད་པ་དེའ་ིདོན་ད་ེཡོོངས་སུ་ཉིམས་པར་བྱེད་པ་ད་ེསམ།  བསོད་སྙོོམས་ཡོོངས་སུ་ལེོངས་སྤྱོོད་པ་དེའ་ིདོན་ད་ེཡོོངས་སུ་ཉིམས་པར་བྱེད་པ་ད་ེ

ལྟར་ན་ིདགྲ་བ་ོདང་།  གཤིེད་མ་དང་།  ཕྱིར་རྒོོལེ་བ་དང་།  ཕས་ཀྱི་ིདགྲས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་ལྟར་ན་ིདགྲ་བ་ོདང་།  གཤིེད་མ་དང་།  ཕྱིར་རྒོོལེ་བ་དང་།  ཕས་ཀྱི་ིདགྲས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་

ཉིམས་པར་བྱེད་མ་ིནུས་ས།ོ  །འོད་སྲུང་བཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིཉིོན་མོངས་པ་ཆ་ཉིམས་པར་བྱེད་མ་ིནུས་ས།ོ  །འོད་སྲུང་བཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིཉིོན་མོངས་པ་ཆ་

ཕྲ་བ་རྣམས་ཡོིན་ཏེ།  རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཉིོན་མོངས་པ་ཆ་ཕྲ་བ་དེ་དག་དང་ལྡན་ན་འདི་ལྟ་ཕྲ་བ་རྣམས་ཡོིན་ཏེ།  རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཉིོན་མོངས་པ་ཆ་ཕྲ་བ་དེ་དག་དང་ལྡན་ན་འདི་ལྟ་

སྟོེ།དཔེར་ན་མདའ་འཕངས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་སེམས་ཅན་དམྱལེ་བར་འགྲ་ོབ་ཡོིན་པར་བརྗེོད་སྟོེ།དཔེར་ན་མདའ་འཕངས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་སེམས་ཅན་དམྱལེ་བར་འགྲ་ོབ་ཡོིན་པར་བརྗེོད་

པར་བྱའོ།  །བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  གཞེན་གྱིི་རྙོེད་པ་ལེ་ཕྲག་དོག་གི་ཆོས་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་པར་བྱའོ།  །བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  གཞེན་གྱིི་རྙོེད་པ་ལེ་ཕྲག་དོག་གི་ཆོས་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་

དང་།  སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་མདོ་སྡེ་ཐོོས་ནས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཉིེས་པ་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་།  སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་མདོ་སྡེ་ཐོོས་ནས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཉིེས་པ་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིབཀའ་ལེས་འདས་སམ།  བསློབ་པ་ལེས་འདས་ན་ལྷག་པའ་ིདང་།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིབཀའ་ལེས་འདས་སམ།  བསློབ་པ་ལེས་འདས་ན་ལྷག་པའ་ི

ང་རྒྱལེ་གྱིིས་འཆབ་པར་བྱེད་ཅིང་རྣམ་པར་འབྱེད་པར་མ་ིབྱེད།  འཆགས་པར་མ་ིབྱེད་པ་ང་རྒྱལེ་གྱིིས་འཆབ་པར་བྱེད་ཅིང་རྣམ་པར་འབྱེད་པར་མ་ིབྱེད།  འཆགས་པར་མ་ིབྱེད་པ་

དང་།  ཤིེས་ཤིིང་རྟོོགས་བཞེིན་དུ་དད་པས་བྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་ལེོངས་སྤྱོོད་པར་བྱེད་པ་དང་།  ཤིེས་ཤིིང་རྟོོགས་བཞེིན་དུ་དད་པས་བྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་ལེོངས་སྤྱོོད་པར་བྱེད་པ་

སྟོེ།  འོད་སྲུང་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིཉིོན་མོངས་པ་ཆ་ཕྲ་བ་རྣམས་ཡོིན་ཏེ།  རབ་སྟོེ།  འོད་སྲུང་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིཉིོན་མོངས་པ་ཆ་ཕྲ་བ་རྣམས་ཡོིན་ཏེ།  རབ་

ཏུ་བྱུང་བ་ཉིོན་མོངས་པ་ཆ་ཕྲ་བ་ད་ེདག་དང་ལྡན་ན་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་མདའ་འཕངས་པ་ད་ེཏུ་བྱུང་བ་ཉིོན་མོངས་པ་ཆ་ཕྲ་བ་ད་ེདག་དང་ལྡན་ན་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་མདའ་འཕངས་པ་ད་ེ

བཞེིན་དུ་སེམས་ཅན་དམྱལེ་བར་འགྲ་ོབ་ཡོིན་པར་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །འོད་སྲུང་བཞེ་ིཔ་ོའད་ིབཞེིན་དུ་སེམས་ཅན་དམྱལེ་བར་འགྲ་ོབ་ཡོིན་པར་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །འོད་སྲུང་བཞེ་ིཔ་ོའད་ི

དག་ནི་དགེ་སྦྱིོང་ལྟར་བཅོས་པ་ཡོིན་ཏེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་འཆལེ་པ་དག་ནི་དགེ་སྦྱིོང་ལྟར་བཅོས་པ་ཡོིན་ཏེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་འཆལེ་པ་

དང་།  བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་།  དམ་པའ་ིཆོས་སྤོོང་བ་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་རྒྱང་ཕན་པ་སྟོེ།  བཞེ་ིདང་།  བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་།  དམ་པའ་ིཆོས་སྤོོང་བ་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་རྒྱང་ཕན་པ་སྟོེ།  བཞེ་ི

པ་ོད་ེདག་ན་ིདག་ེསྦྱིོང་ལྟར་བཅོས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །འོད་སྲུང་བཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིཔ་ོད་ེདག་ན་ིདག་ེསྦྱིོང་ལྟར་བཅོས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །འོད་སྲུང་བཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ི

རྒྱགས་ཤིིང་བག་མེད་པ་ཡོིན་ཏེ།  རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྒྱགས་ཤིིང་བག་མེད་པ་ད་ེདག་དང་ལྡན་རྒྱགས་ཤིིང་བག་མེད་པ་ཡོིན་ཏེ།  རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྒྱགས་ཤིིང་བག་མེད་པ་ད་ེདག་དང་ལྡན་

ན་སེམས་ཅན་དམྱལེ་བར་འགྲ་ོབ་ཡོིན་པར་བརྗེོད་པར་བྱའ།ོ  །བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  མང་དུ་ཐོོས་ན་སེམས་ཅན་དམྱལེ་བར་འགྲ་ོབ་ཡོིན་པར་བརྗེོད་པར་བྱའ།ོ  །བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  མང་དུ་ཐོོས་

པས་རྒྱགས་ཤིིང་ད་ེམང་དུ་ཐོོས་པས་བག་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  རྙོེད་པ་དང་།  བཀུར་སྟོ་ིཔས་རྒྱགས་ཤིིང་ད་ེམང་དུ་ཐོོས་པས་བག་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  རྙོེད་པ་དང་།  བཀུར་སྟོ་ི

དང་།  ཚིགས་སུ་བཅད་པས་རྒྱགས་ཤིིང་དེ་རྙོེད་པ་དང་།  བཀུར་སྟོི་དང་།  ཚིགས་སུ་དང་།  ཚིགས་སུ་བཅད་པས་རྒྱགས་ཤིིང་དེ་རྙོེད་པ་དང་།  བཀུར་སྟོི་དང་།  ཚིགས་སུ་

བཅད་པས་ཟོིལེ་ཀྱིིས་ནོན་པས་བག་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  མཛིའ་བཤིེས་ཀྱིི་ཁྱིམ་བཅད་པས་ཟོིལེ་ཀྱིིས་ནོན་པས་བག་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  མཛིའ་བཤིེས་ཀྱིི་ཁྱིམ་

དང་།  སློོངས་མ་ོསྟོེར་བའ་ིཁྱིམ་གྱིིས་རྒྱགས་ཤིིང་ད་ེམཛིའ་བཤིེས་ཀྱི་ིཁྱིམ་དང་།  སློོངས་མ་ོདང་།  སློོངས་མ་ོསྟོེར་བའ་ིཁྱིམ་གྱིིས་རྒྱགས་ཤིིང་ད་ེམཛིའ་བཤིེས་ཀྱི་ིཁྱིམ་དང་།  སློོངས་མ་ོ

སྟོེར་བའི་ཁྱིམ་གྱིིས་སྤོགས་པས་བག་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  སྦྱིངས་པའི་ཡོོན་ཏན་སྟོེར་བའི་ཁྱིམ་གྱིིས་སྤོགས་པས་བག་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  སྦྱིངས་པའི་ཡོོན་ཏན་

དང་།  ཡོ་ོབྱད་བསྙུངས་པས་རྒྱགས་ཤིིང་ད་ེསྦྱིངས་པའ་ིཡོོན་ཏན་དང་།  ཡོ་ོབྱད་བསྙུངས་དང་།  ཡོ་ོབྱད་བསྙུངས་པས་རྒྱགས་ཤིིང་ད་ེསྦྱིངས་པའ་ིཡོོན་ཏན་དང་།  ཡོ་ོབྱད་བསྙུངས་

པས་རྒྱགས་པས་བདག་ལེ་བསྟོོད་པར་བྱེད།  གཞེན་ལེ་སྨོོད་པར་བྱེད་པ་ད་ེན་ིབག་མེད་པ་པས་རྒྱགས་པས་བདག་ལེ་བསྟོོད་པར་བྱེད།  གཞེན་ལེ་སྨོོད་པར་བྱེད་པ་ད་ེན་ིབག་མེད་པ་

ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  འོད་སྲུང་བཞེི་པོ་དེ་དག་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྒྱགས་ཤིིང་བག་མེད་པ་ཡོིན་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  འོད་སྲུང་བཞེི་པོ་དེ་དག་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྒྱགས་ཤིིང་བག་མེད་པ་ཡོིན་

ཏ།ེ  རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྒྱགས་ཤིིང་བག་མེད་པ་ད་ེདག་དང་ལྡན་ན་སེམས་ཅན་དམྱལེ་བར་འགྲ་ོཏ།ེ  རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྒྱགས་ཤིིང་བག་མེད་པ་ད་ེདག་དང་ལྡན་ན་སེམས་ཅན་དམྱལེ་བར་འགྲ་ོ
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འཕགས་པ་ེོས་པའཀ་སཔེ་གཔའཀ་་་གཔཔ་པླ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་ེོས་པའཀ་སཔེ་གཔའཀ་་་གཔཔ་པླ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

བ་ཡོིན་པར་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་གནས་བརྟོན་འོད་སྲུང་ཆེན་བ་ཡོིན་པར་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་གནས་བརྟོན་འོད་སྲུང་ཆེན་

པོས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་སློད་མའ་ིཚ་ེསློད་མའ་ིདུས་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐོ་པོས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་སློད་མའ་ིཚ་ེསློད་མའ་ིདུས་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐོ་

མ་ལེ་དག་ེསྦྱིོང་ལྟར་བཅོས་པ་ངུར་སྨྲིག་འཚལེ་བ་གང་དག་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པས་བསྐལེ་མ་ལེ་དག་ེསྦྱིོང་ལྟར་བཅོས་པ་ངུར་སྨྲིག་འཚལེ་བ་གང་དག་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པས་བསྐལེ་

པ་བྱེ་བ་གྲངས་མ་མཆིས་པར་ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབས་པའི་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་པ་བྱེ་བ་གྲངས་མ་མཆིས་པར་ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབས་པའི་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་འད་ིནུབ་པར་བགྱིིད་པར་འགྱུར་བ་ཅ་ིའདྲི་བ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་འད་ིནུབ་པར་བགྱིིད་པར་འགྱུར་བ་ཅ་ིའདྲི་བ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་

ལེགས།  ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་བ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་ལེགས།  ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་བ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་

པ་ོལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལེ་ཏོ།  །འོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ལེ་གཏམ་འད་ིཡོོངས་པ་ོལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལེ་ཏོ།  །འོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ལེ་གཏམ་འད་ིཡོོངས་

སུ་དྲིིས་པས་ཁྱོད་ལེ་ཅི་བྱས་ཐོོང་ཤིིག  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  འོད་སྲུང་གལེ་ཏེ་དེ་བཞེིན་སུ་དྲིིས་པས་ཁྱོད་ལེ་ཅི་བྱས་ཐོོང་ཤིིག  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  འོད་སྲུང་གལེ་ཏེ་དེ་བཞེིན་

གཤིེགས་པས་མ་ིབླུན་པ་ོད་ེདག་ག་ིསྡིག་པ་འདོད་པ་དང་།  ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པར་འཛིིན་གཤིེགས་པས་མ་ིབླུན་པ་ོད་ེདག་ག་ིསྡིག་པ་འདོད་པ་དང་།  ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པར་འཛིིན་

པ་དང་།  གཡོ་ོདང་།  ཆོམ་རྐུན་དང་།  ཕྱིན་ཅ་ིལེོག་དང་།  བདུད་ཀྱི་ིཉིེས་པ་དང་།  བདུད་པ་དང་།  གཡོ་ོདང་།  ཆོམ་རྐུན་དང་།  ཕྱིན་ཅ་ིལེོག་དང་།  བདུད་ཀྱི་ིཉིེས་པ་དང་།  བདུད་

ཀྱིི་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིི་སྐྱེོན་ཡོང་དག་ཐོམས་ཅད་བརྗེོད་ཅིང་ཡོང་དག་པར་བཤིད་པར་ཀྱིི་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིི་སྐྱེོན་ཡོང་དག་ཐོམས་ཅད་བརྗེོད་ཅིང་ཡོང་དག་པར་བཤིད་པར་

གྱུར་ན།  འོད་སྲུང་ཁྱོད་ཀྱིིས་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་མ་ཡོིན་པ་དེ་དག་གི་སྡིག་པ་ཀུན་སྤྱོོད་པ་དེ་གྱུར་ན།  འོད་སྲུང་ཁྱོད་ཀྱིིས་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་མ་ཡོིན་པ་དེ་དག་གི་སྡིག་པ་ཀུན་སྤྱོོད་པ་དེ་

དག་ཐོོས་ན་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་ཡོང་སྣང་བར་མ་ིའགྱུར་བའ་ིཕྱིར་རོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་དག་ཐོོས་ན་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་ཡོང་སྣང་བར་མ་ིའགྱུར་བའ་ིཕྱིར་རོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ལེ་གནས་བརྟོན་འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདས་ལེ་གནས་བརྟོན་འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པས་ཆོས་འདུལེ་བ་འདི་ཅི་ནས་ཀྱིང་།  ཡུན་རིང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པས་ཆོས་འདུལེ་བ་འདི་ཅི་ནས་ཀྱིང་།  ཡུན་རིང་དུ་

གནས་པར་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་གསོལེ།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་གནས་པར་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་གསོལེ།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལེ་ཏ།ོ  །འོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ན་ིལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལེ་ཏ།ོ  །འོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ན་ི

རིང་པ་ོམ་ིཐོོགས་པར་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདའ་བར་འགྱུར་རོ།  །འོད་སྲུང་གིས་གསོལེ་རིང་པ་ོམ་ིཐོོགས་པར་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདའ་བར་འགྱུར་རོ།  །འོད་སྲུང་གིས་གསོལེ་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟོེ།  དམ་པའི་ཆོས་ཀུན་དུ་བསྲུང་བའི་སློད་དུ་བཅོམ་ལྡན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟོེ།  དམ་པའི་ཆོས་ཀུན་དུ་བསྲུང་བའི་སློད་དུ་བཅོམ་ལྡན་

འདས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་བསྐལེ་པའམ།  བསྐལེ་པ་ལེས་ལྷག་པར་བཞུགས་སུ་འདས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་བསྐལེ་པའམ།  བསྐལེ་པ་ལེས་ལྷག་པར་བཞུགས་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

གསོལེ།  ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་བ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་གསོལེ།  ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་བ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་

པ་ོལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལེ་ཏོ།  །འོད་སྲུང་གལེ་ཏ་ེསངས་རྒྱས་སྟོོང་སྙོེད་ཅིག་གིས་མ་ིཔ་ོལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལེ་ཏོ།  །འོད་སྲུང་གལེ་ཏ་ེསངས་རྒྱས་སྟོོང་སྙོེད་ཅིག་གིས་མ་ི

བླུན་པ་ོད་ེདག་ལེ་ཆ་ོའཕྲུལེ་དང་བཅས་པའ་ིཆོས་བསྟོན་དུ་ཟོིན་ཀྱིང་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་མ་ཡོིན་བླུན་པ་ོད་ེདག་ལེ་ཆ་ོའཕྲུལེ་དང་བཅས་པའ་ིཆོས་བསྟོན་དུ་ཟོིན་ཀྱིང་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་མ་ཡོིན་

པ་ད་ེདག་སྡིག་པ་འདོད་པ་དང་།  སྡིག་པ་འཛིིན་པ་ད་ེདག་ལེས་ཕྱིར་གཟུང་བའམ།  བཟློག་པ་ད་ེདག་སྡིག་པ་འདོད་པ་དང་།  སྡིག་པ་འཛིིན་པ་ད་ེདག་ལེས་ཕྱིར་གཟུང་བའམ།  བཟློག་

པར་མི་སྤྱོོད་དོ།  །འོད་སྲུང་གཞེན་ཡོང་ཁྱོད་ཕྱི་མའི་དུས་ལྔ་བརྒྱ་ཐོ་མ་ལེ་དམ་པའི་ཆོས་པར་མི་སྤྱོོད་དོ།  །འོད་སྲུང་གཞེན་ཡོང་ཁྱོད་ཕྱི་མའི་དུས་ལྔ་བརྒྱ་ཐོ་མ་ལེ་དམ་པའི་ཆོས་

བསྲུང་བར་སྤྲོོའམ།  སེམས་ཅན་བསམ་པ་དགེ་བ་གང་དག་ཁྱོད་ཀྱིིས་བཤིད་པ་ལེ་གུས་བསྲུང་བར་སྤྲོོའམ།  སེམས་ཅན་བསམ་པ་དགེ་བ་གང་དག་ཁྱོད་ཀྱིིས་བཤིད་པ་ལེ་གུས་

པར་ཉིན་པ་སྐྱེེད་པར་འགྱུར་བ་དག་ཀྱིང་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལེ་པ་པར་ཉིན་པ་སྐྱེེད་པར་འགྱུར་བ་དག་ཀྱིང་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལེ་པ་

དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གནས་བརྟོན་འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏ།ོ  །བཅོམ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གནས་བརྟོན་འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏ།ོ  །བཅོམ་

ལྡན་འདས་བདག་གློིང་བཞེ་ིཔའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ན་གྲོང་དང་།  གྲོང་ཁྱེར་དང་།  གྲོང་ལྡན་འདས་བདག་གློིང་བཞེ་ིཔའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ན་གྲོང་དང་།  གྲོང་ཁྱེར་དང་།  གྲོང་

རྡལེ་དང་བཅས་པ།  བྲག་དང་རི་བོའ་ིཟོོམ་དང་བཅས་པ།  རྒྱ་མཚོ་དང་།  ཆུ་ཀླུང་རྡལེ་དང་བཅས་པ།  བྲག་དང་རི་བོའ་ིཟོོམ་དང་བཅས་པ།  རྒྱ་མཚོ་དང་།  ཆུ་ཀླུང་

དང་།  ནགས་ཚལེ་དང་བཅས་པ་འདི་བསྐལེ་པའམ།  བསྐལེ་པ་ལེས་ལྷག་པར་ཕྲག་དང་།  ནགས་ཚལེ་དང་བཅས་པ་འདི་བསྐལེ་པའམ།  བསྐལེ་པ་ལེས་ལྷག་པར་ཕྲག་

པའམ།  སྤྱོ་ིབ་ོལེ་འཚལེ་བར་ན་ིསྤྲོ་ོལེགས་ཀྱིི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་མ་པའམ།  སྤྱོ་ིབ་ོལེ་འཚལེ་བར་ན་ིསྤྲོ་ོལེགས་ཀྱིི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་མ་

ལེགས་པ་དེ་དག་གི་ལེོག་པར་སྨྲ་བའི་སུག་ལེས་དེ་དག་ཉིན་པར་ནི་མི་སྤྲོོ་ལེགས་ལེགས་པ་དེ་དག་གི་ལེོག་པར་སྨྲ་བའི་སུག་ལེས་དེ་དག་ཉིན་པར་ནི་མི་སྤྲོོ་ལེགས་

སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་རྒྱ་ཤུག་གམ།  ཏིལེ་ལེམ།  འབྲས་བུ་གཅིག་གིས་བསྐལེ་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་རྒྱ་ཤུག་གམ།  ཏིལེ་ལེམ།  འབྲས་བུ་གཅིག་གིས་བསྐལེ་

པའམ།  བསྐལེ་པ་ལེས་ལྷག་པར་འཚོ་བར་ནི་སྤྲོོ་ལེགས་ཀྱིི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐྱེེས་བུ་པའམ།  བསྐལེ་པ་ལེས་ལྷག་པར་འཚོ་བར་ནི་སྤྲོོ་ལེགས་ཀྱིི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐྱེེས་བུ་

དམ་པ་མ་ལེགས་པ་ད་ེདག་ག་ིལེོག་པར་སྨྲ་བའ་ིསུག་ལེས་ད་ེདག་ཉིན་པར་ན་ིམ་ིསྤྲོ་ོལེགས་དམ་པ་མ་ལེགས་པ་ད་ེདག་ག་ིལེོག་པར་སྨྲ་བའ་ིསུག་ལེས་ད་ེདག་ཉིན་པར་ན་ིམ་ིསྤྲོ་ོལེགས་

ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་སུ་བསྐལེ་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་སུ་བསྐལེ་

པའ་ིཞུགས་ཆེན་པ་ོའབར།  ཀུན་དུ་འབར།  ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་མཆེད་ཅིང་འབར་བར་གྱུར་པའ་ིཔའ་ིཞུགས་ཆེན་པ་ོའབར།  ཀུན་དུ་འབར།  ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་མཆེད་ཅིང་འབར་བར་གྱུར་པའ་ི

ནང་དུ་སྤྱོོད་ལེམ་བཞེི་པོ་དག་གིས་དགུང་ལེོ་བྱེ་བ་སྙོེད་དུ་གནས་པར་ནི་སྤྲོོ་ལེགས་ནང་དུ་སྤྱོོད་ལེམ་བཞེི་པོ་དག་གིས་དགུང་ལེོ་བྱེ་བ་སྙོེད་དུ་གནས་པར་ནི་སྤྲོོ་ལེགས་

ཀྱི།ི  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་མ་ལེགས་པ་ད་ེདག་ག་ིལེོག་པར་སྨྲ་བའ་ིསུག་ཀྱི།ི  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་མ་ལེགས་པ་ད་ེདག་ག་ིལེོག་པར་སྨྲ་བའ་ིསུག་
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འཕགས་པ་ེོས་པའཀ་སཔེ་གཔའཀ་་་གཔཔ་པླ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་ེོས་པའཀ་སཔེ་གཔའཀ་་་གཔཔ་པླ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

ལེས་ད་ེདག་ཉིན་པར་ན་ིམ་ིསྤྲོ་ོལེགས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལེས་ད་ེདག་ཉིན་པར་ན་ིམ་ིསྤྲོ་ོལེགས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་

ལེ་ཁྲིོ་བ་དང་།  སྐྱེོ་བ་དང་།  སྨོད་པ་དང་།  བཤུད་པ་དང་།  བསྡིགས་པ་དང་།  བརྡེག་ལེ་ཁྲིོ་བ་དང་།  སྐྱེོ་བ་དང་།  སྨོད་པ་དང་།  བཤུད་པ་དང་།  བསྡིགས་པ་དང་།  བརྡེག་

བཙོོག་དག་བཟོོད་པས་དང་དུ་ལེེན་པར་ན་ིསྤྲོ་ོལེགས་ཀྱིི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་མ་ིབླུན་བཙོོག་དག་བཟོོད་པས་དང་དུ་ལེེན་པར་ན་ིསྤྲོ་ོལེགས་ཀྱིི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་མ་ིབླུན་

པ་ོཆོས་ཀྱི་ིརྐུན་པ།ོ  ཆོས་ཀྱི་ིཚོམ་རྐུན་པ།ོ  ཆོས་ལེ་མུ་ཅོར་སྨྲ་བ།  ཆོས་ལྟར་བཅོས་པ་སྟོོན་པ་ོཆོས་ཀྱི་ིརྐུན་པ།ོ  ཆོས་ཀྱི་ིཚོམ་རྐུན་པ།ོ  ཆོས་ལེ་མུ་ཅོར་སྨྲ་བ།  ཆོས་ལྟར་བཅོས་པ་སྟོོན་

པ་དག་གི་ལེོག་པར་སྨྲ་བའི་སུག་ལེས་དེ་དག་ཉིན་པར་ནི་མི་སྤྲོོ་ལེགས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་པ་དག་གི་ལེོག་པར་སྨྲ་བའི་སུག་ལེས་དེ་དག་ཉིན་པར་ནི་མི་སྤྲོོ་ལེགས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་བདག་ན་ིཉི་ིཚ་ེབར་སྤྱོོད་པ་ཉི་ིཚ་ེབའ་ིཤིེས་པ་དང་ལྡན་པ་ལེགས་པས་ད་ེལྟ་བུའ་ིཁུར་འདས་བདག་ན་ིཉི་ིཚ་ེབར་སྤྱོོད་པ་ཉི་ིཚ་ེབའ་ིཤིེས་པ་དང་ལྡན་པ་ལེགས་པས་ད་ེལྟ་བུའ་ིཁུར་

འདེག་པའ་ིརྡ་ོམ་ིཐོོགས་ལེགས་ཀྱིི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ན་ིད་ེལྟ་བུའ་ིའདེག་པའ་ིརྡ་ོམ་ིཐོོགས་ལེགས་ཀྱིི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ན་ིད་ེལྟ་བུའ་ི

ཁུར་འདེག་པར་རྡོ་ཐོོག་ལེགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞེན་ཡོང་འདི་ལེ་བདག་དཔེར་ཁུར་འདེག་པར་རྡོ་ཐོོག་ལེགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞེན་ཡོང་འདི་ལེ་བདག་དཔེར་

བརྗེོད་པར་སྤོོབས་ལེགས་ཏ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་བགྱི་ིན་མ་ིལེ་ལེ་ཞེིག་རྒོས་བརྗེོད་པར་སྤོོབས་ལེགས་ཏ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་བགྱི་ིན་མ་ིལེ་ལེ་ཞེིག་རྒོས་

ཤིིང་གཏུགས་ལེ་འཁོགས་པར་གྱུར་ཅིང་དེ་ཡོང་ན་ཚོད་དགུང་ལེོ་བརྒྱ་ཉིི་ཤུ་ཙོམ་ལེགས་ཤིིང་གཏུགས་ལེ་འཁོགས་པར་གྱུར་ཅིང་དེ་ཡོང་ན་ཚོད་དགུང་ལེོ་བརྒྱ་ཉིི་ཤུ་ཙོམ་ལེགས་

པར་གྱུར་ལེ།  མི་དེ་བྲོ་ནད་ཀྱིིས་ཐོེབས་ཤིིང་གློོ་བ་མི་བདེ་ནས་མཆིས་མལེ་གྱིི་ཁྲིི་སྟོེང་དུ་པར་གྱུར་ལེ།  མི་དེ་བྲོ་ནད་ཀྱིིས་ཐོེབས་ཤིིང་གློོ་བ་མི་བདེ་ནས་མཆིས་མལེ་གྱིི་ཁྲིི་སྟོེང་དུ་

མཆིས་ཉིལེ་བར་གྱུར་ན་མི་ཤིེས་རབ་འཆལེ་པའི་རང་བཞེིན་ཅན་ཕྱུག་ལེ་ནོར་མང་མཆིས་ཉིལེ་བར་གྱུར་ན་མི་ཤིེས་རབ་འཆལེ་པའི་རང་བཞེིན་ཅན་ཕྱུག་ལེ་ནོར་མང་

བ།  ལེོངས་སྤྱོོད་ཆ་ེབ་ལེ་ལེ་ཞེིག་དེར་མཆིས་ནས་མ་ིམཆིས་མལེ་གྱི་ིཁྲི་ིསྟོེང་ན་མཆིས་ཉིལེ་བ།  ལེོངས་སྤྱོོད་ཆ་ེབ་ལེ་ལེ་ཞེིག་དེར་མཆིས་ནས་མ་ིམཆིས་མལེ་གྱི་ིཁྲི་ིསྟོེང་ན་མཆིས་ཉིལེ་

བ་ད་ེལེ་ཀྱི་ེསྐྱེེས་བུ་ཁ་ོབོའ་ིགཏེར་འད་ིཁྱོད་ལེ་གདམས་ཀྱིིས་ཁ་ོབ་ོགང་ག་ིཚ་ེལེ་ོབཅུའམ།  ཉི་ིབ་ད་ེལེ་ཀྱི་ེསྐྱེེས་བུ་ཁ་ོབོའ་ིགཏེར་འད་ིཁྱོད་ལེ་གདམས་ཀྱིིས་ཁ་ོབ་ོགང་ག་ིཚ་ེལེ་ོབཅུའམ།  ཉི་ི

ཤུ་ཙོམ་ན་ཡུལེ་གཞེན་ནས་ཕྱིར་འོང་བ་དེའ་ིཚ་ེཁྱོད་ཀྱིིས་གཏེར་འད་ིཁ་ོབ་ོལེ་ཕྱིར་བྱིན་ཅིག་ཤུ་ཙོམ་ན་ཡུལེ་གཞེན་ནས་ཕྱིར་འོང་བ་དེའ་ིཚ་ེཁྱོད་ཀྱིིས་གཏེར་འད་ིཁ་ོབ་ོལེ་ཕྱིར་བྱིན་ཅིག་

ཅེས་དེའི་སུག་པར་གཏེར་འདོམས་པར་བགྱིིད་ཅིང་དེ་ལྟར་གཏམས་ནས་ཡུལེ་གཞེན་དུ་ཅེས་དེའི་སུག་པར་གཏེར་འདོམས་པར་བགྱིིད་ཅིང་དེ་ལྟར་གཏམས་ནས་ཡུལེ་གཞེན་དུ་

མཆིས་པར་གྱུར་ལེ།  མི་མཆིས་མལེ་གྱིི་ཁྲིི་སྟོེངས་ན་མཆིས་ཉིལེ་བ་དེ་བུ་ཡོང་མ་མཆིས་པར་གྱུར་ལེ།  མི་མཆིས་མལེ་གྱིི་ཁྲིི་སྟོེངས་ན་མཆིས་ཉིལེ་བ་དེ་བུ་ཡོང་མ་

མཆིས།  བུ་མོ་ཡོང་མ་མཆིས།  འཁོར་ཀྱིང་མ་མཆིས་ལེ།  དེ་ནས་མི་དེ་ཡུལེ་གཞེན་དུ་མཆིས།  བུ་མོ་ཡོང་མ་མཆིས།  འཁོར་ཀྱིང་མ་མཆིས་ལེ།  དེ་ནས་མི་དེ་ཡུལེ་གཞེན་དུ་

མཆིས་ནས་རིང་པོ་མ་ལེགས་པར་དེ་ཡོང་འགུམ་པའི་དུས་བགྱིིས་པར་གྱུར་ན་ནོར་གྱིི་མཆིས་ནས་རིང་པོ་མ་ལེགས་པར་དེ་ཡོང་འགུམ་པའི་དུས་བགྱིིས་པར་གྱུར་ན་ནོར་གྱིི་

ཚོགས་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་ཆབ་འཚལེ་བར་གྱུར་པའ་ིསློད་ན།  མ་ིད་ེསློར་མཆིས་ན་སུ་ཚོགས་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་ཆབ་འཚལེ་བར་གྱུར་པའ་ིསློད་ན།  མ་ིད་ེསློར་མཆིས་ན་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ལེ་ཇི་ིསྐད་བགྱིིད་ཡོང་མ་མཆིས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཞེིག་ཉིན་ཐོོས་ཉི་ིཚ་ེལེ་ཇི་ིསྐད་བགྱིིད་ཡོང་མ་མཆིས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཞེིག་ཉིན་ཐོོས་ཉི་ིཚ་ེ

བར་སྤྱོོད་པ།ཉི་ིཚ་ེབའ་ིཤིེས་པ་དང་ལྡན་པ།  ཟླ་བ་ོམ་མཆིས་པ།  ཡུན་རིང་པོར་མ་ིགནས་པ་བར་སྤྱོོད་པ།ཉི་ིཚ་ེབའ་ིཤིེས་པ་དང་ལྡན་པ།  ཟླ་བ་ོམ་མཆིས་པ།  ཡུན་རིང་པོར་མ་ིགནས་པ་

ལེ་དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིགཏེར་འདོམས་པར་བགྱིིད་ན་ད་ེཡོང་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་མ་ིའགྱུར་ལེ་དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིགཏེར་འདོམས་པར་བགྱིིད་ན་ད་ེཡོང་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་མ་ིའགྱུར་

བར་འཚལེ་བར་བགྱིི་ལེགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  འོད་སྲུང་བར་འཚལེ་བར་བགྱིི་ལེགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  འོད་སྲུང་

ལེེགས་ས་ོལེེགས་ས།ོ  །ངས་ཀྱིང་ད་ེལྟར་ཤིེས་ཏ།ེ  འོན་ཀྱིང་ཁྱོད་ལེ་དཔེའ་ིསྤོོབས་པ་ད་ེལྟ་བུ་ལེེགས་ས་ོལེེགས་ས།ོ  །ངས་ཀྱིང་ད་ེལྟར་ཤིེས་ཏ།ེ  འོན་ཀྱིང་ཁྱོད་ལེ་དཔེའ་ིསྤོོབས་པ་ད་ེལྟ་བུ་

ཐོོས་ན་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་མ་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཀུན་དུ་སྐྱེ་ོབའ་ིསེམས་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བས་ན་ངས་ཐོོས་ན་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་མ་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཀུན་དུ་སྐྱེ་ོབའ་ིསེམས་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བས་ན་ངས་

ཤིེས་བཞེིན་དུ་ཁྱོད་ལེ་དྲིིས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་གནས་བརྟོན་འོད་སྲུང་ཤིེས་བཞེིན་དུ་ཁྱོད་ལེ་དྲིིས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་གནས་བརྟོན་འོད་སྲུང་

ཆེན་པོས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལེ་བདག་དཔ་ེགཉིིས་པ་བརྗེོད་ཆེན་པོས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལེ་བདག་དཔ་ེགཉིིས་པ་བརྗེོད་

པར་ཡོང་སྤོོབས་ལེགས་ཏ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་བགྱི་ིན་མ་ིབྲ་ོནད་མ་མཆིས་པར་ཡོང་སྤོོབས་ལེགས་ཏ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་བགྱི་ིན་མ་ིབྲ་ོནད་མ་མཆིས་

པའ་ིརང་བཞེིན་ཅན་བྲ་ོནད་དང་བྲལེ་བ།  དགུང་ལེ་ོའབུམ་ཕྲག་དུ་མར་འཚ་ོབ།  གཞེོན་ནུ་པའ་ིརང་བཞེིན་ཅན་བྲ་ོནད་དང་བྲལེ་བ།  དགུང་ལེ་ོའབུམ་ཕྲག་དུ་མར་འཚ་ོབ།  གཞེོན་ནུ་

ཐོོར་བུ་ལེང་ཚོ་ལེ་བབ་པ།  གཡོོག་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ།  ལེོངས་སྤྱོོད་ཕུན་སུམ་ཐོོར་བུ་ལེང་ཚོ་ལེ་བབ་པ།  གཡོོག་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ།  ལེོངས་སྤྱོོད་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ།  དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ།  རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ།  དག་ེབའ་ིངང་ཚུལེ་ཚོགས་པ།  དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ།  རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ།  དག་ེབའ་ིངང་ཚུལེ་

ཅན།  བྱམས་པ་དང་ལྡན་པ།  སྙོིང་རྗེ་ེཆ་ེབ།  ཡོིད་དགའ་བ་དང་ལྡན་པ།  སེམས་ཅན་གྱི་ིཅན།  བྱམས་པ་དང་ལྡན་པ།  སྙོིང་རྗེ་ེཆ་ེབ།  ཡོིད་དགའ་བ་དང་ལྡན་པ།  སེམས་ཅན་གྱི་ི

སྐྱེོན་དང་།  ཉིོན་མོངས་པའ་ིསྐྱེོན་རྣམས་ལེ་བཏང་སྙོོམས་སུ་འཇིོག་པ།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལེ་སྨོན་སྐྱེོན་དང་།  ཉིོན་མོངས་པའ་ིསྐྱེོན་རྣམས་ལེ་བཏང་སྙོོམས་སུ་འཇིོག་པ།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལེ་སྨོན་

པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལེ་བད་ེབ་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་ལེ་སྙོིང་བརྩེ་ེབ་དང་།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལེ་བད་ེབ་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་ལེ་སྙོིང་བརྩེ་ེབ་དང་།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་

ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ོཕལེ་པ་ོཆེའ་ིདོན་དང་།  སྨོན་པ་དང་བད་ེབའ་ིསློད་དུ་ཞུགས་པ།  རཏལེ་བ་བརྟོན་པ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ོཕལེ་པ་ོཆེའ་ིདོན་དང་།  སྨོན་པ་དང་བད་ེབའ་ིསློད་དུ་ཞུགས་པ།  རཏལེ་བ་བརྟོན་པ་

ལེ་ལེ་ཞེིག་མཆིས་པར་གྱུར་ལེ།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དེའ་ིགན་དུ་མ་ིལེ་ལེ་ཞེིག་མཆིས་ནས་འད་ིལེ་ལེ་ཞེིག་མཆིས་པར་གྱུར་ལེ།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དེའ་ིགན་དུ་མ་ིལེ་ལེ་ཞེིག་མཆིས་ནས་འད་ི

སྐད་ཅེས་སྐྱེེས་བུ་ཁ་ོབོའ་ིགཏེར་འད་ིཁྱོད་ལེ་གདམས་ཀྱིིས་ཁྱོད་ཀྱིིས་གཏེར་འད་ིལེེགས་པར་སྐད་ཅེས་སྐྱེེས་བུ་ཁ་ོབོའ་ིགཏེར་འད་ིཁྱོད་ལེ་གདམས་ཀྱིིས་ཁྱོད་ཀྱིིས་གཏེར་འད་ིལེེགས་པར་

སྦ་བ་དང་།  ལེེགས་པར་བསྲུང་བར་གྱིིས་ཤིིག  །ཁ་ོབ་ོགང་ག་ིཚ་ེལེ་ོབཅུའམ།  ཉི་ིཤུ་ཙོམ་ན་སྦ་བ་དང་།  ལེེགས་པར་བསྲུང་བར་གྱིིས་ཤིིག  །ཁ་ོབ་ོགང་ག་ིཚ་ེལེ་ོབཅུའམ།  ཉི་ིཤུ་ཙོམ་ན་

ཡུལེ་གཞེན་ནས་ཕྱིར་འོང་བ་དེའ་ིཚ་ེཁྱོད་ཀྱིིས་གཏེར་འད་ིཁ་ོབ་ོལེ་ཕྱིར་བྱིན་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ཡུལེ་གཞེན་ནས་ཕྱིར་འོང་བ་དེའ་ིཚ་ེཁྱོད་ཀྱིིས་གཏེར་འད་ིཁ་ོབ་ོལེ་ཕྱིར་བྱིན་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་
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འཕགས་པ་ེོས་པའཀ་སཔེ་གཔའཀ་་་གཔཔ་པླ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་ེོས་པའཀ་སཔེ་གཔའཀ་་་གཔཔ་པླ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

ཏེ།  དེའ་ིསུག་པར་གཏེར་ད་ེགདམས་ན་མ་ིད་ེན་ིགཏེར་ད་ེབློངས་ནས་ལེེགས་པར་སྦེད་པ་ཏེ།  དེའ་ིསུག་པར་གཏེར་ད་ེགདམས་ན་མ་ིད་ེན་ིགཏེར་ད་ེབློངས་ནས་ལེེགས་པར་སྦེད་པ་

དང་།  སྲུང་བར་བགྱིིད་ཅིང་མ་ིད་ེསློར་མཆིས་ནས་ཀྱིང་གཏེར་ད་ེསློར་སྩོལེ་བར་བགྱིིད་པ་ད་ེདང་།  སྲུང་བར་བགྱིིད་ཅིང་མ་ིད་ེསློར་མཆིས་ནས་ཀྱིང་གཏེར་ད་ེསློར་སྩོལེ་བར་བགྱིིད་པ་ད་ེ

བཞེིན་དུ།བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཞེིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལེ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིི་གཏེར་བཞེིན་དུ།བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཞེིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལེ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིི་གཏེར་

འདོམས་པར་བགྱིིད་ན་ད་ེན་ིབསྐལེ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམ་ཕྲག་མང་པོར་ཡོང་ཆབ་འཚལེ་འདོམས་པར་བགྱིིད་ན་ད་ེན་ིབསྐལེ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམ་ཕྲག་མང་པོར་ཡོང་ཆབ་འཚལེ་

བར་མ་ིའགྱུར་ཞེིང་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལེ་ཡོང་སྨོན་ཐོོགས་པར་འགྱུར་ལེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགདུང་བར་མ་ིའགྱུར་ཞེིང་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལེ་ཡོང་སྨོན་ཐོོགས་པར་འགྱུར་ལེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགདུང་

དང་།  ཆོས་ཀྱིི་གདུང་དང་།  དགེ་འདུན་གྱིི་གདུང་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཡོང་འགྱུར་ལེགས་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་གདུང་དང་།  དགེ་འདུན་གྱིི་གདུང་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཡོང་འགྱུར་ལེགས་

སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གང་ཡོོངས་སུ་སྒྲུབ་པར་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གང་ཡོོངས་སུ་སྒྲུབ་པར་

བགྱི་ིཔ་ད་ེདང་།  དོན་ད་ེཡོོངས་སུ་བསྒྲུབ་པར་རྡ་ོམ་ིཐོོག་ལེགས་ཀྱི།ི  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་བགྱི་ིཔ་ད་ེདང་།  དོན་ད་ེཡོོངས་སུ་བསྒྲུབ་པར་རྡ་ོམ་ིཐོོག་ལེགས་ཀྱི།ི  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱམས་པ་འཁོར་འད་ིཉིིད་དུ་འདུས་ཏ་ེམངོན་སུམ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱམས་པ་འཁོར་འད་ིཉིིད་དུ་འདུས་ཏ་ེམངོན་སུམ་

དུ་མཆིས་ལེགས་པས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འད་ིལེ་བཀའ་སྩོལེ་ཅིག་དང་།  འདིས་ན་ིདུ་མཆིས་ལེགས་པས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འད་ིལེ་བཀའ་སྩོལེ་ཅིག་དང་།  འདིས་ན་ི

སློད་མའ་ིཚ་ེསློད་མའ་ིདུས་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐོ་མ་ལེ་དམ་པའ་ིཆོས་ནུབ་པར་འགྱུར་བའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེསློད་མའ་ིཚ་ེསློད་མའ་ིདུས་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐོ་མ་ལེ་དམ་པའ་ིཆོས་ནུབ་པར་འགྱུར་བའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེ

ན་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པས་བསྐལེ་པ་བྱེ་བ་གྲངས་མ་མཆིས་པར་ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབས་ན་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པས་བསྐལེ་པ་བྱེ་བ་གྲངས་མ་མཆིས་པར་ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབས་

པའི་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདི་འཛིིན་པར་འགྱུར།  རྒྱས་པར་པའི་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདི་འཛིིན་པར་འགྱུར།  རྒྱས་པར་

བགྱིེད་པར་འགྱུར་ལེགས་ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་བགྱིེད་པར་འགྱུར་ལེགས་ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱམས་པ་འད་ིན་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིའོག་ཏུ་བློ་ན་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱམས་པ་འད་ིན་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིའོག་ཏུ་བློ་ན་

མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་

ལེགས་པའ་ིསློད་དུ་སྟོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་བགྱི་ིན་རྒྱལེ་པ་ོརྒྱལེ་རིགས་སྤྱོ་ིལེགས་པའ་ིསློད་དུ་སྟོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་བགྱི་ིན་རྒྱལེ་པ་ོརྒྱལེ་རིགས་སྤྱོ་ི

བ་ོནས་དབང་བསྐུར་བའ་ིབུ་ཐུ་བ་ོགང་ལེགས་པ་ད་ེན་ིརྒྱལེ་པོའ་ིའོག་ཏུ་རྒྱལེ་སྲེིད་བགྱིིད་དུ་བ་ོནས་དབང་བསྐུར་བའ་ིབུ་ཐུ་བ་ོགང་ལེགས་པ་ད་ེན་ིརྒྱལེ་པོའ་ིའོག་ཏུ་རྒྱལེ་སྲེིད་བགྱིིད་དུ་

སྩོལེ་པར་འགྱུར་བ་ལེགས་པས་ད་ེན་ིརྒྱལེ་པ་ོརྒྱལེ་རིགས་སྤྱོ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བ་ད་ེཉིིད་སྩོལེ་པར་འགྱུར་བ་ལེགས་པས་ད་ེན་ིརྒྱལེ་པ་ོརྒྱལེ་རིགས་སྤྱོ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བ་ད་ེཉིིད་

མཆིས་བཞེིན་དུ་ཡོང་རྒྱལེ་སྲེིད་ལེ་སྤྲོ་ོབར་བགྱིིད་ཅིང་ཆོས་དང་ལྡན་པར་ཡོང་གྱུར་ན།  ད་ེམཆིས་བཞེིན་དུ་ཡོང་རྒྱལེ་སྲེིད་ལེ་སྤྲོ་ོབར་བགྱིིད་ཅིང་ཆོས་དང་ལྡན་པར་ཡོང་གྱུར་ན།  ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

འད་ིསྙོམ་དུ་ཡོང་སེམས་ལེགས་ཏེ།  རྒྱལེ་པ་ོརྒྱལེ་རིགས་སྤྱོ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བ་འདིའ་ིའད་ིསྙོམ་དུ་ཡོང་སེམས་ལེགས་ཏེ།  རྒྱལེ་པ་ོརྒྱལེ་རིགས་སྤྱོ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བ་འདིའ་ི

འོག་ཏུ་བདག་གིས་རྒྱལེ་པོ་བགྱིིའོ་སྙོམ་ནས་དབུགས་འབྱིན་པ་ཐོོབ་པར་ཡོང་འགྱུར་འོག་ཏུ་བདག་གིས་རྒྱལེ་པོ་བགྱིིའོ་སྙོམ་ནས་དབུགས་འབྱིན་པ་ཐོོབ་པར་ཡོང་འགྱུར་

ཞེིང་།  འད་ིལྟར་རྒྱལེ་པོའ་ིབགྱི་ིབ་གང་དག་ལེགས་པ་ད་ེདག་ལེ་ཡོང་མངོན་པར་བརྩེོན་པར་ཞེིང་།  འད་ིལྟར་རྒྱལེ་པོའ་ིབགྱི་ིབ་གང་དག་ལེགས་པ་ད་ེདག་ལེ་ཡོང་མངོན་པར་བརྩེོན་པར་

བགྱིིད་པ་དེ་བཞེིན་དུ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་འདས་པ་ན།  བྱང་ཆུབ་བགྱིིད་པ་དེ་བཞེིན་དུ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་འདས་པ་ན།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱམས་པ་འད་ིཡོང་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱམས་པ་འད་ིཡོང་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་

སྲེིད་ཀྱི་ིརྒྱལེ་སྲེིད་ཆེན་པ་ོབགྱིིད་དུ་སྩལེ་བར་འགྱུར་བ་ལེགས་པས་འདིས་ན་ིདམ་པའ་ིཆོས་སྲེིད་ཀྱི་ིརྒྱལེ་སྲེིད་ཆེན་པ་ོབགྱིིད་དུ་སྩལེ་བར་འགྱུར་བ་ལེགས་པས་འདིས་ན་ིདམ་པའ་ིཆོས་

ཀུན་དུ་སྲུང་པ་ལེ་མངོན་པར་བརྩེོན་པར་བགྱི་ིའཚལེ་ལེགས་སོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་བ་ཀུན་དུ་སྲུང་པ་ལེ་མངོན་པར་བརྩེོན་པར་བགྱི་ིའཚལེ་ལེགས་སོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་བ་

དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གནས་བརྟོན་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལེ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གནས་བརྟོན་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལེ་

ཏོ།  །འོད་སྲུང་ལེེགས་སོ་ལེེགས་སོ།  །ཇིི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་བཞེིན་ནོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ཏོ།  །འོད་སྲུང་ལེེགས་སོ་ལེེགས་སོ།  །ཇིི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་བཞེིན་ནོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་ཕྱག་གཡོས་པ་གསེར་གྱིི་མདོག་ཅན་བརྐྱེང་ནས་བསྐལེ་པ་བྱེ་བ་གྲངས་མེད་འདས་ཀྱིིས་ཕྱག་གཡོས་པ་གསེར་གྱིི་མདོག་ཅན་བརྐྱེང་ནས་བསྐལེ་པ་བྱེ་བ་གྲངས་མེད་

པར་དག་ེབའ་ིརྩེ་བས་ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབས་པའ་ིཕྱག་འཇིམ་པ།  མཆོག་ཏུ་མཉིེན་པ།  ཀ་པར་དག་ེབའ་ིརྩེ་བས་ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབས་པའ་ིཕྱག་འཇིམ་པ།  མཆོག་ཏུ་མཉིེན་པ།  ཀ་

ཙོ་ལེིན་དེ་ལྟར་རེག་ན་བདེ་བ་རྒྱ་སྐྱེེགས་ཀྱིི་ཁུ་བས་བསྒོོས་པའི་མདོག་འདྲི་བ་བྱང་ཆུབ་ཙོ་ལེིན་དེ་ལྟར་རེག་ན་བདེ་བ་རྒྱ་སྐྱེེགས་ཀྱིི་ཁུ་བས་བསྒོོས་པའི་མདོག་འདྲི་བ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱམས་པའི་མག་ོབོར་བཞེག་སྟོེ་བྱུགས་ནས་འདི་སྐད་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱམས་པའི་མག་ོབོར་བཞེག་སྟོེ་བྱུགས་ནས་འདི་སྐད་

ཅེས་བཀའ་སྩལེ་ཏོ།  །བྱམས་པ་ཁྱོད་ཕྱ་ིམའ་ིཚ་ེཕྱ་ིམའ་ིདུས་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐོ་མ་ལེ་དམ་པའ་ིཅེས་བཀའ་སྩལེ་ཏོ།  །བྱམས་པ་ཁྱོད་ཕྱ་ིམའ་ིཚ་ེཕྱ་ིམའ་ིདུས་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐོ་མ་ལེ་དམ་པའ་ི

ཆོས་ནུབ་པར་འགྱུར་བའི་དུས་ལེ་བབ་པའི་ཚེ་ན་དམ་པའི་ཆོས་ཀུན་དུ་བསྲུང་བ་ཆོས་ནུབ་པར་འགྱུར་བའི་དུས་ལེ་བབ་པའི་ཚེ་ན་དམ་པའི་ཆོས་ཀུན་དུ་བསྲུང་བ་

དང་།  ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་དང་།  ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་

དང་།  ཆོས་དང་།  དགེ་འདུན་གྱིི་གདུང་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྤྲོོ་བར་གྱིིས་དང་།  ཆོས་དང་།  དགེ་འདུན་གྱིི་གདུང་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྤྲོོ་བར་གྱིིས་

ཤིིག  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱམས་པའ་ིསྤྱོ་ིཤིིག  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱམས་པའ་ིསྤྱོ་ི

བོར་ཕྱག་གཡོས་པ་གསེར་གྱི་ིམདོག་ཅན་བཞེག་མ་ཐོག་ཏུ་ད་ེནས་སྐད་ཅིག་ད་ེཉིིད་ལེ་སྟོོང་བོར་ཕྱག་གཡོས་པ་གསེར་གྱི་ིམདོག་ཅན་བཞེག་མ་ཐོག་ཏུ་ད་ེནས་སྐད་ཅིག་ད་ེཉིིད་ལེ་སྟོོང་

གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའ ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་འདི་ལེན་གསུམ་དུ་རབ་ཏུ་གཡོོས་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའ ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་འདི་ལེན་གསུམ་དུ་རབ་ཏུ་གཡོོས་
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འཕགས་པ་ེོས་པའཀ་སཔེ་གཔའཀ་་་གཔཔ་པླ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་ེོས་པའཀ་སཔེ་གཔའཀ་་་གཔཔ་པླ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

ཏེ།  གཡོོས།  རབ་ཏུ་གཡོོས།  ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་གཡོོས།  འགུལེ།  རབ་ཏུ་འགུལེ།  ཀུན་དུ་ཏེ།  གཡོོས།  རབ་ཏུ་གཡོོས།  ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་གཡོོས།  འགུལེ།  རབ་ཏུ་འགུལེ།  ཀུན་དུ་

རབ་ཏུ་འགུལེ།  ལྡེག  །རབ་ཏུ་ལྡེག  །ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་ལྡེག་ཅིང་།  འཇིིག་རྟོེན་དུ་སྣང་བ་ཆེན་རབ་ཏུ་འགུལེ།  ལྡེག  །རབ་ཏུ་ལྡེག  །ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་ལྡེག་ཅིང་།  འཇིིག་རྟོེན་དུ་སྣང་བ་ཆེན་

པ་ོཡོང་བྱུང་བར་གྱུར།  ས་བློ་བ་དང་།  བར་སྣང་ལེ་གནས་པ་དང་།  འོག་མིན་གྱི་ིབར་གྱི་ིལྷ་པ་ོཡོང་བྱུང་བར་གྱུར།  ས་བློ་བ་དང་།  བར་སྣང་ལེ་གནས་པ་དང་།  འོག་མིན་གྱི་ིབར་གྱི་ིལྷ་

རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཐོལེ་མ་ོསྦྱིར་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱམས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཐོལེ་མ་ོསྦྱིར་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱམས་པ་

ལེ་འཕགས་པ་བྱམས་པ་ཁྱོད་སྐྱེེ་བོ་མང་པོ་ལེ་སྨོན་པ་དང་།  སྐྱེེ་བོ་མང་པོ་ལེ་བདེ་བ་ལེ་འཕགས་པ་བྱམས་པ་ཁྱོད་སྐྱེེ་བོ་མང་པོ་ལེ་སྨོན་པ་དང་།  སྐྱེེ་བོ་མང་པོ་ལེ་བདེ་བ་

དང་།  འཇིིག་རྟོེན་ལེ་ཐུགས་བརྩེེ་བ་དང་།  ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བོ་ཕལེ་པོ་ཆེའི་དོན་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་ལེ་ཐུགས་བརྩེེ་བ་དང་།  ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བོ་ཕལེ་པོ་ཆེའི་དོན་

དང་།  སྨོན་པ་དང་།བདེ་བའི་སློད་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ཀུན་དུ་བསྲུང་བ་དང་།  ཡུན་རིང་དུ་དང་།  སྨོན་པ་དང་།བདེ་བའི་སློད་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ཀུན་དུ་བསྲུང་བ་དང་།  ཡུན་རིང་དུ་

གནས་པར་བགྱི་ིབ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གཟུང་བར་སྤྲོ་ོབར་མཛིོད་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །ད་ེནས་གནས་པར་བགྱི་ིབ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གཟུང་བར་སྤྲོ་ོབར་མཛིོད་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །ད་ེནས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱམས་པ་སྟོན་ལེས་ལེངས་ཏ་ེབློ་གོས་ཕྲག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱམས་པ་སྟོན་ལེས་ལེངས་ཏ་ེབློ་གོས་ཕྲག་པ་

གཅིག་ཏུ་གཟོར་ནས་དཔུས་མ་ོགཡོས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལེ་བཙུགས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་གཅིག་ཏུ་གཟོར་ནས་དཔུས་མ་ོགཡོས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལེ་བཙུགས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་

ལེ་བ་དེ་ལེོགས་སུ་ཐོལེ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་དེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་ལེ་བ་དེ་ལེོགས་སུ་ཐོལེ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་དེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་

ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིསེམས་ཅན་གཅིག་ག་ིདོན་གྱི་ིསློད་དུ་ཡོང་སློད་མའ་ིམཐོའ་ིཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིསེམས་ཅན་གཅིག་ག་ིདོན་གྱི་ིསློད་དུ་ཡོང་སློད་མའ་ིམཐོའ་ི

མུའ་ིབར་དུ་འཁོར་བ་ན་འཁོར་བར་ཡོང་སྤྲོ་ོལེགས་ན་དམ་པའ་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བའ་ིམུའ་ིབར་དུ་འཁོར་བ་ན་འཁོར་བར་ཡོང་སྤྲོ་ོལེགས་ན་དམ་པའ་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བའ་ི

སློད་དུ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅ་ིའཚལེ་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པས་སློད་དུ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅ་ིའཚལེ་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པས་

བསྐལེ་པ་བྱེ་བ་གྲངས་མ་མཆིས་པར་ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབས་པའི་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་བསྐལེ་པ་བྱེ་བ་གྲངས་མ་མཆིས་པར་ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབས་པའི་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདི་ཀུན་དུ་བསྲུང་བ་དང་།  རྒྱས་པར་བགྱིི་ལེགས་སོ།  །བྱང་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདི་ཀུན་དུ་བསྲུང་བ་དང་།  རྒྱས་པར་བགྱིི་ལེགས་སོ།  །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པས་པུས་མོ་གཡོས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལེ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པས་པུས་མོ་གཡོས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལེ་

བཙུགས་མ་ཐོག་ཏུ་ད་ེནས་ཡོང་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིརྣམ་བཙུགས་མ་ཐོག་ཏུ་ད་ེནས་ཡོང་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིརྣམ་

པ་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོོས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་པ་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོོས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱམས་པས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིསུ་ལེ་ཡོང་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱམས་པས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིསུ་ལེ་ཡོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

འགྲན་པར་མི་བགྱིིད།  ང་རྒྱལེ་མི་བགྱིིད་ལེགས་སོ།  །དེ་ཅིའི་སློད་དུ་ཞེེ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འགྲན་པར་མི་བགྱིིད།  ང་རྒྱལེ་མི་བགྱིིད་ལེགས་སོ།  །དེ་ཅིའི་སློད་དུ་ཞེེ་ན།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདམ་པའ་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བ་འད་ིདག་ན་ིསྐྱེེས་བུ་དམ་པའ་ིསུག་ལེས་འདས་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདམ་པའ་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བ་འད་ིདག་ན་ིསྐྱེེས་བུ་དམ་པའ་ིསུག་ལེས་

ལེགས་ཏ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཁུར་གང་འདེག་པར་བགྱིིད་པའ་ིཁུར་ལེགས་ཏ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཁུར་གང་འདེག་པར་བགྱིིད་པའ་ིཁུར་

དེ་ལྟ་བུ་དེ་ནི་ཉིན་ཐོོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་འདག་པར་རྡོ་མི་ཐོོག་པའི་སློད་དེ་ལྟ་བུ་དེ་ནི་ཉིན་ཐོོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་འདག་པར་རྡོ་མི་ཐོོག་པའི་སློད་

དུའ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱམས་དུའ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱམས་

པ་ལེ་ལེེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེ།  བྱམས་པ་ལེེགས་ས་ོལེེགས་སོ།  །ཇི་ིལྟར་ངའ་ིསྤྱོན་སྔོ་པ་ལེ་ལེེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེ།  བྱམས་པ་ལེེགས་ས་ོལེེགས་སོ།  །ཇི་ིལྟར་ངའ་ིསྤྱོན་སྔོ་

ན་ཁྱོད་དམ་པའ་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བའ་ིཕྱིར་སེང་གེའ་ིསྒྲ་འད་ིལྟ་བུ་སྒྲོགས་པར་བྱེད་པ་ན་ཁྱོད་དམ་པའ་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བའ་ིཕྱིར་སེང་གེའ་ིསྒྲ་འད་ིལྟ་བུ་སྒྲོགས་པར་བྱེད་པ་

ད་ེབཞེིན་དུ་ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙོེད་དག་ག་ིད་ེབཞེིན་དུ་ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙོེད་དག་ག་ི

སྤྱོན་སྔོ་དག་ན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སེང་གེའ་ིསྒྲ་སྒྲོགས་ཤིིང་དམ་པའ་ིཆོས་སྤྱོན་སྔོ་དག་ན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སེང་གེའ་ིསྒྲ་སྒྲོགས་ཤིིང་དམ་པའ་ིཆོས་

ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལེ་བ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་བྱང་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལེ་བ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱམས་པས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱམས་པས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་

འདས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པས་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་མ་ལེགས་པ།  བྱང་ཆུབ་འདས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པས་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་མ་ལེགས་པ།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔར་མཆིད་ཀྱིིས་འཆེ་བ།  དགེ་སྦྱིོང་དུ་མཆིད་ཀྱིིས་འཆེ་བ།  གློེན་པ།  བླུན་སེམས་དཔར་མཆིད་ཀྱིིས་འཆེ་བ།  དགེ་སྦྱིོང་དུ་མཆིད་ཀྱིིས་འཆེ་བ།  གློེན་པ།  བླུན་

པ།ོ  རྙོེད་པ་དང་བཀུར་སྟོ་ིའཚལེ་བ།  རྙོེད་པ་དང་།  བཀུར་སྟོ་ིལེ་གདུ་བ།  མཛིའ་བཤིེས་ཀྱི་ིཔ།ོ  རྙོེད་པ་དང་བཀུར་སྟོ་ིའཚལེ་བ།  རྙོེད་པ་དང་།  བཀུར་སྟོ་ིལེ་གདུ་བ།  མཛིའ་བཤིེས་ཀྱི་ི

སྡུམ་པ་དང་།  སློོངས་མ་ོསྟོེར་བའ་ིསྡུམ་པ་ལེ་གདུ་བ།  བསོད་སྙོོམས་ལེ་སྦྱིོར་བར་བརྩེོན་པ་སྡུམ་པ་དང་།  སློོངས་མ་ོསྟོེར་བའ་ིསྡུམ་པ་ལེ་གདུ་བ།  བསོད་སྙོོམས་ལེ་སྦྱིོར་བར་བརྩེོན་པ་

དེ་དག་གི་ནི་ནོངས་པའི་གནས་བདག་ལེ་བཀའ་སྩལེ་དུ་གསོལེ།  དེ་ཅིའི་སློད་དུ་ཞེེ་དེ་དག་གི་ནི་ནོངས་པའི་གནས་བདག་ལེ་བཀའ་སྩལེ་དུ་གསོལེ།  དེ་ཅིའི་སློད་དུ་ཞེེ་

ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལྟར་བདག་གིས་རྒྱུ་ད་ེདག་ཐོོས་ནས་ད་ེདག་རྟོོགས་པས་མྱུར་བ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལྟར་བདག་གིས་རྒྱུ་ད་ེདག་ཐོོས་ནས་ད་ེདག་རྟོོགས་པས་མྱུར་བ་

མྱུར་བར་སྤོོང་བར་བགྱིིད་ཅིང་།  ནོངས་པ་དེ་དག་ལེས་བདག་འདི་སྲུང་བར་བགྱིིད་པ་མྱུར་བར་སྤོོང་བར་བགྱིིད་ཅིང་།  ནོངས་པ་དེ་དག་ལེས་བདག་འདི་སྲུང་བར་བགྱིིད་པ་

དང་།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་མ་ལེགས་པ་ད་ེདག་ལེས་ཀྱིང་ལེ་ལེ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པས་བདག་དང་།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་མ་ལེགས་པ་ད་ེདག་ལེས་ཀྱིང་ལེ་ལེ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པས་བདག་

མཁྱེན་ཅིང་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པས་བདག་རྟོོགས་སོ།  །རབ་ཏུ་རྟོོགས་སོ་ཞེེས་དེ་བཞེིན་མཁྱེན་ཅིང་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པས་བདག་རྟོོགས་སོ།  །རབ་ཏུ་རྟོོགས་སོ་ཞེེས་དེ་བཞེིན་
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འཕགས་པ་ེོས་པའཀ་སཔེ་གཔའཀ་་་གཔཔ་པླ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་ེོས་པའཀ་སཔེ་གཔའཀ་་་གཔཔ་པླ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

གཤིེགས་པ་ལེ་དང་བ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བའ་ིསློད་དུའོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་བ་དང་།  བཅོམ་གཤིེགས་པ་ལེ་དང་བ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བའ་ིསློད་དུའོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་བ་དང་།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱམས་པ་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱམས་པ་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་

བཀའ་སྩལེ་ཏོ།  །བྱམས་པ་དེའི་ཕྱིར་ལེེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉིོན་ལེ་ཡོིད་ལེ་ཟུང་ཤིིག་བཀའ་སྩལེ་ཏོ།  །བྱམས་པ་དེའི་ཕྱིར་ལེེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉིོན་ལེ་ཡོིད་ལེ་ཟུང་ཤིིག་

དང་།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་མ་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ག་ིཉིེས་པའ་ིགནས་གང་ཡོིན་པ་ཅུང་ཟོད་ཙོམ་ཞེིག་དང་།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་མ་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ག་ིཉིེས་པའ་ིགནས་གང་ཡོིན་པ་ཅུང་ཟོད་ཙོམ་ཞེིག་

བསྟོན་པར་བྱ་སྟོེ།  བྱམས་པ་དེ་ལེ་ཕྱི་མའི་ཚེ་ཕྱི་མའི་དུས་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐོ་མ་ལེ་བྱང་ཆུབ་བསྟོན་པར་བྱ་སྟོེ།  བྱམས་པ་དེ་ལེ་ཕྱི་མའི་ཚེ་ཕྱི་མའི་དུས་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐོ་མ་ལེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཁས་འཆ་ེབ་མང་པ་ོའབྱུང་བ་ད་ེདག་ག་ིསྡིག་པ་འདོད་པ་གང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེསེམས་དཔའ་ཁས་འཆ་ེབ་མང་པ་ོའབྱུང་བ་ད་ེདག་ག་ིསྡིག་པ་འདོད་པ་གང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེ

དག་བཤིད་པར་བྱའོ།  །བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེ་ིདང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་དག་བཤིད་པར་བྱའོ།  །བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེ་ིདང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཁས་འཆེ་བར་རིག་པར་བྱ་སྟོེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  རྙོེད་པ་འདོད་པ་སེམས་དཔའ་ཁས་འཆེ་བར་རིག་པར་བྱ་སྟོེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  རྙོེད་པ་འདོད་པ་

དང་།  བཀུར་སྟོ་ིའདོད་པ་དང་།  གཡོ་ོབྱེད་པ་དང་།  ཡོང་བའ་ིའཚ་ོབས་འཚ་ོབར་བྱེད་པ་དང་།  བཀུར་སྟོ་ིའདོད་པ་དང་།  གཡོ་ོབྱེད་པ་དང་།  ཡོང་བའ་ིའཚ་ོབས་འཚ་ོབར་བྱེད་པ་

ཡོིན་ཏ།ེ  བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡོིན་ཏ།ེ  བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔར་ཁས་འཆེ་བ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །བྱམས་པ་དེ་ལེ་ཕྱི་མའི་ཚེ་ཕྱི་མའི་དུས་ལྔ་དཔར་ཁས་འཆེ་བ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །བྱམས་པ་དེ་ལེ་ཕྱི་མའི་ཚེ་ཕྱི་མའི་དུས་ལྔ་

བརྒྱ་པ་ཐོ་མ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ཁས་འཆ་ེབ།  ཁྱིའ་ིཆོས་ཀུན་དུ་སྤྱོོད་པ་མང་པ་ོདག་བརྒྱ་པ་ཐོ་མ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ཁས་འཆ་ེབ།  ཁྱིའ་ིཆོས་ཀུན་དུ་སྤྱོོད་པ་མང་པ་ོདག་

འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  བྱམས་པ་འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན་ཁྱི་ནི་སྔོོན་ལེན་འགའ་ཕྱིན་པའི་ཁྱིམ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  བྱམས་པ་འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན་ཁྱི་ནི་སྔོོན་ལེན་འགའ་ཕྱིན་པའི་ཁྱིམ་

གཞེན་ཞེིག་ཏུ་ཁྱ་ིགཞེན་ཞེིག་རྒྱང་རིང་པ་ོནས་འོང་བ་མཐོོང་ན་ཁྱིམ་འད་ིན་ིབདག་ག་ིཡོིན་ན་ོགཞེན་ཞེིག་ཏུ་ཁྱ་ིགཞེན་ཞེིག་རྒྱང་རིང་པ་ོནས་འོང་བ་མཐོོང་ན་ཁྱིམ་འད་ིན་ིབདག་ག་ིཡོིན་ན་ོ

སྙོམ་ནས་ད་ེལེ་ཟུགས་པར་བྱེད།  འཁྲིེན་སྐད་འབྱིན།  ཁྲི་ོབས་ལྟ་བར་བྱེད།  གནོད་སེམས་སྙོམ་ནས་ད་ེལེ་ཟུགས་པར་བྱེད།  འཁྲིེན་སྐད་འབྱིན།  ཁྲི་ོབས་ལྟ་བར་བྱེད།  གནོད་སེམས་

ཀྱི་ིཉིེས་པ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་དེ།  གཞེན་གྱི་ིཁྱིམ་བདག་གིར་བྱེད་ཅིང་བདག་ག་ིཡོིན་པར་འདུ་ཀྱི་ིཉིེས་པ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་དེ།  གཞེན་གྱི་ིཁྱིམ་བདག་གིར་བྱེད་ཅིང་བདག་ག་ིཡོིན་པར་འདུ་

ཤིེས་སྐྱེེད་པར་བྱེད་དོ།  །བྱམས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཕྱ་ིམའ་ིཚ་ེཕྱ་ིམའ་ིདུས་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐོ་མ་ལེ་ཤིེས་སྐྱེེད་པར་བྱེད་དོ།  །བྱམས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཕྱ་ིམའ་ིཚ་ེཕྱ་ིམའ་ིདུས་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐོ་མ་ལེ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ཁས་འཆ་ེབ།  ཁྱིའ་ིཆོས་ཀུན་དུ་སྤྱོོད་པ་མང་པ་ོའབྱུང་བར་འགྱུར་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ཁས་འཆ་ེབ།  ཁྱིའ་ིཆོས་ཀུན་དུ་སྤྱོོད་པ་མང་པ་ོའབྱུང་བར་འགྱུར་བ་

གང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་གཞེན་གྱི་ིཁྱིམ་དང།  གཞེན་གྱི་ིགྲོང་དག་ལེ་བདག་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོིན་གང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་གཞེན་གྱི་ིཁྱིམ་དང།  གཞེན་གྱི་ིགྲོང་དག་ལེ་བདག་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོིན་

པར་འདུ་ཤིེས་སྐྱེེད་པར་བྱེད་ཅིང་།  བདག་ཉིིད་ཀྱིི་ཡོིན་པར་འདུ་ཤིེས་བསྐྱེེད་ནས་ཀྱིང་པར་འདུ་ཤིེས་སྐྱེེད་པར་བྱེད་ཅིང་།  བདག་ཉིིད་ཀྱིི་ཡོིན་པར་འདུ་ཤིེས་བསྐྱེེད་ནས་ཀྱིང་



170

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པར་བྱེད་དེ།  དག་ེསློོང་དེས་སྔོོན་ཕྱིན་པའ་ིཁྱིམ་དེར་དག་ེསློོང་གཞེན་ཞེིག་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པར་བྱེད་དེ།  དག་ེསློོང་དེས་སྔོོན་ཕྱིན་པའ་ིཁྱིམ་དེར་དག་ེསློོང་གཞེན་ཞེིག་

འོང་བ་མཐོོང་ན་དེ་ཁྱིམ་འདི་ནི་བདག་གི་ཡོིན་ནོ་སྙོམ་ནས་ཁྲིོ་བས་ལྟ་བར་བྱེད།  གནོད་འོང་བ་མཐོོང་ན་དེ་ཁྱིམ་འདི་ནི་བདག་གི་ཡོིན་ནོ་སྙོམ་ནས་ཁྲིོ་བས་ལྟ་བར་བྱེད།  གནོད་

སེམས་སྐྱེེད་པར་བྱེད།  ཐོབ་མ་ོདང་།  འཐོབ་པ་དང་།  རྩེོད་པ་དང་།  འགྱིེད་པ་སྐྱེེད་པར་སེམས་སྐྱེེད་པར་བྱེད།  ཐོབ་མ་ོདང་།  འཐོབ་པ་དང་།  རྩེོད་པ་དང་།  འགྱིེད་པ་སྐྱེེད་པར་

བྱེད།  ཕན་ཚུན་དབྱེན་གྱིི་ཚིག་སྨྲ་བར་བྱེད།  ཚིག་རྩུབ་པོ་རྫོོད་པར་བྱེད།  གཅིག་ལེ་བྱེད།  ཕན་ཚུན་དབྱེན་གྱིི་ཚིག་སྨྲ་བར་བྱེད།  ཚིག་རྩུབ་པོ་རྫོོད་པར་བྱེད།  གཅིག་ལེ་

གཅིག་དག་ེསློོང་ཆ་ེག་ེམ་ོཞེེས་བྱ་བ་ལེ་ཉིེས་པ་འད་ིལྟ་བུ་ཡོོད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་མ་དག་ེམ་ོཞེེས་གཅིག་དག་ེསློོང་ཆ་ེག་ེམ་ོཞེེས་བྱ་བ་ལེ་ཉིེས་པ་འད་ིལྟ་བུ་ཡོོད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་མ་དག་ེམ་ོཞེེས་

བྱ་བ་ལེ་ཉིེས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཡོོད་ད་ོཞེེས་མི་སྙོན་པར་རྗེོད་པར་བྱེད་ཅིང་ཁྱིམ་བདག་ལེ་ཡོང་བྱ་བ་ལེ་ཉིེས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཡོོད་ད་ོཞེེས་མི་སྙོན་པར་རྗེོད་པར་བྱེད་ཅིང་ཁྱིམ་བདག་ལེ་ཡོང་

གལེ་ཏ་ེཁྱོད་ཁ་ོབ་ོདང་བསྟོེན་པར་འདོད་ན།  དག་ེསློོང་ཆ་ེག་ེམ་ོཞེིག་དང་བསྟོེན་པར་མ་ིབྱ་གལེ་ཏ་ེཁྱོད་ཁ་ོབ་ོདང་བསྟོེན་པར་འདོད་ན།  དག་ེསློོང་ཆ་ེག་ེམ་ོཞེིག་དང་བསྟོེན་པར་མ་ིབྱ་

ཞེིང་དག་ེསློོང་མ་དག་ེམ་ོཞེིག་དང་ཡོང་མ་བསྟོེན་ཅིག་ཅེས་ཟོེར་ཏེ།  ད་ེདག་ན་ིསྐྱུགས་པའ་ིཞེིང་དག་ེསློོང་མ་དག་ེམ་ོཞེིག་དང་ཡོང་མ་བསྟོེན་ཅིག་ཅེས་ཟོེར་ཏེ།  ད་ེདག་ན་ིསྐྱུགས་པའ་ི

རྒྱུར་གྱུར་པ།  རིང་དུ་མ་ིགནས་པ།  སྨོད་པར་བྱ་བའ་ིཁ་ཟོས་ཙོམ་གྱི་ིཕྱིར་བསོད་ནམས་མ་རྒྱུར་གྱུར་པ།  རིང་དུ་མ་ིགནས་པ།  སྨོད་པར་བྱ་བའ་ིཁ་ཟོས་ཙོམ་གྱི་ིཕྱིར་བསོད་ནམས་མ་

ཡོིན་པ་མང་པོ་སྐྱེེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་དག་ནི་ཡོི་དྭགས་ཀྱིི་ཆོས་ཀུན་དུ་སྤྱོོད་ཅིང་དབུལེ་བ་ཡོིན་པ་མང་པོ་སྐྱེེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་དག་ནི་ཡོི་དྭགས་ཀྱིི་ཆོས་ཀུན་དུ་སྤྱོོད་ཅིང་དབུལེ་བ་

དང་།  སེམས་དམན་པ་དང་།  སེར་སྣ་དང་ལྡན་པ་དང་།  བདག་ཉིིད་གས་ོབར་བྱེད་པ་ཡོིན་དང་།  སེམས་དམན་པ་དང་།  སེར་སྣ་དང་ལྡན་པ་དང་།  བདག་ཉིིད་གས་ོབར་བྱེད་པ་ཡོིན་

ཏེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིམིང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོིན་པར་ཁས་འཆ་ེབར་བྱེད་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིམིང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོིན་པར་ཁས་འཆ་ེབར་བྱེད་

ཅིང་།  བདག་ཉིིད་ཚུལེ་ཁྲིིམས་འཆལེ་པ་དང་།  སྡིག་པ་ཅན་གྱིི་འདོད་པ་དང་ལྡན་པ་ཅིང་།  བདག་ཉིིད་ཚུལེ་ཁྲིིམས་འཆལེ་པ་དང་།  སྡིག་པ་ཅན་གྱིི་འདོད་པ་དང་ལྡན་པ་

དང་།  སྡིག་པ་ཀུན་དུ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་བཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྔོགས་པ་བརྗེོད།  སངས་དང་།  སྡིག་པ་ཀུན་དུ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་བཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྔོགས་པ་བརྗེོད།  སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཡོེ་ཤིེས་ཀྱིི་བསྔོགས་པ་བརྗེོད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོེ་ཤིེས་ཀྱིི་བསྔོགས་པ་བརྗེོད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ་གཞེན་དག་གི་བསྔོགས་པ་ཡོང་བརྗེོད་ནས་ཟོས་དང་གོས་སྒྲུབ་པར་ཡོང་བྱེད་ཚོགས་པ་གཞེན་དག་གི་བསྔོགས་པ་ཡོང་བརྗེོད་ནས་ཟོས་དང་གོས་སྒྲུབ་པར་ཡོང་བྱེད་

དོ།  །བྱམས་པ་འདི་ལྟར་སེང་གེའི་སྒྲ་བསྒྲག་ཅིང་སེང་གེའི་ལེས་རྣམས་བྱ་བའི་རིགས་པ་དོ།  །བྱམས་པ་འདི་ལྟར་སེང་གེའི་སྒྲ་བསྒྲག་ཅིང་སེང་གེའི་ལེས་རྣམས་བྱ་བའི་རིགས་པ་

ཝའ་ིསྒྲ་སྒྲོགས་ཤིིང་ཝའ་ིལེས་རྣམས་བྱེད་པ་དང་།  བདོག་པ་ཐོམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་གཏོང་ཝའ་ིསྒྲ་སྒྲོགས་ཤིིང་ཝའ་ིལེས་རྣམས་བྱེད་པ་དང་།  བདོག་པ་ཐོམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་གཏོང་

བའ་ིབསྔོགས་པ་རྗེོད་པར་བྱེད་ཅིང་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཟོང་ཟོིང་ཡུན་མ་ིརིང་བ་ཡོོངས་སུ་གཏོང་བའ་ིབསྔོགས་པ་རྗེོད་པར་བྱེད་ཅིང་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཟོང་ཟོིང་ཡུན་མ་ིརིང་བ་ཡོོངས་སུ་གཏོང་

བར་མི་བྱེད་ལེ།  སེར་སྣས་ཟོིལེ་གྱིིས་ནོན་ཅིང་ཡོོ་བྱད་ཀྱིི་དྲིི་མས་སྤོགས་པ་དེ་དག་གིས་བར་མི་བྱེད་ལེ།  སེར་སྣས་ཟོིལེ་གྱིིས་ནོན་ཅིང་ཡོོ་བྱད་ཀྱིི་དྲིི་མས་སྤོགས་པ་དེ་དག་གིས་
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འཕགས་པ་ེོས་པའཀ་སཔེ་གཔའཀ་་་གཔཔ་པླ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་ེོས་པའཀ་སཔེ་གཔའཀ་་་གཔཔ་པླ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

གཏོང་བ་ཕྱ་ིརོལེ་དུ་བྱས་པ་དང་།  ཕན་པའ་ིདངོས་པོའ་ིབསྔོགས་པ་རྗེོད་པར་བྱེད་ཅིང་གནོད་གཏོང་བ་ཕྱ་ིརོལེ་དུ་བྱས་པ་དང་།  ཕན་པའ་ིདངོས་པོའ་ིབསྔོགས་པ་རྗེོད་པར་བྱེད་ཅིང་གནོད་

སེམས་དང་།  ཐོབ་དང་།  ཁོང་ཁྲིོ་བའི་ཉིེས་པ་མང་པོ་དང་།  བཟོོད་པའི་བསྔོགས་པ་རྗེོད་སེམས་དང་།  ཐོབ་དང་།  ཁོང་ཁྲིོ་བའི་ཉིེས་པ་མང་པོ་དང་།  བཟོོད་པའི་བསྔོགས་པ་རྗེོད་

པར་བྱེད་ཅིང་གཅིག་ཏུ་གནོད་སེམས་ཀྱི་ིསེམས་སུ་བྱེད་པ་དང་།  བསྡུ་བའ་ིདངོས་པ་ོབཞེ་ིཔར་བྱེད་ཅིང་གཅིག་ཏུ་གནོད་སེམས་ཀྱི་ིསེམས་སུ་བྱེད་པ་དང་།  བསྡུ་བའ་ིདངོས་པ་ོབཞེ་ི

པ་ོདག་ག་ིབསྔོགས་པ་རྗེོད་པར་བྱེད་ཅིང་སེམས་ཅན་འགའ་ཡོང་སྦྱིིན་པའམ།  སྙོན་པར་སྨྲ་པ་ོདག་ག་ིབསྔོགས་པ་རྗེོད་པར་བྱེད་ཅིང་སེམས་ཅན་འགའ་ཡོང་སྦྱིིན་པའམ།  སྙོན་པར་སྨྲ་

བའམ།  དོན་སྤྱོོད་པའམ།  དོན་འཐུན་པར་སྡུད་པར་མ་ིབྱེད་པ་ད་ེདག་ཇི་ིཙོམ་དུ་མ་ིཟོད་པར་བའམ།  དོན་སྤྱོོད་པའམ།  དོན་འཐུན་པར་སྡུད་པར་མ་ིབྱེད་པ་ད་ེདག་ཇི་ིཙོམ་དུ་མ་ིཟོད་པར་

འགྱུར་པ་ལེ་ལྟོས།  ད་ེདག་ན་ིཚིག་ཙོམ་གྱི་ིདངོས་པོར་འགྱུར་བ་ཡོིན་གྱིི།  དོད་ག་ཡོོན་ཏན་འགྱུར་པ་ལེ་ལྟོས།  ད་ེདག་ན་ིཚིག་ཙོམ་གྱི་ིདངོས་པོར་འགྱུར་བ་ཡོིན་གྱིི།  དོད་ག་ཡོོན་ཏན་

ཡོང་དག་པར་བློང་བ་དང་།  འདྲིེས་པའ་ིསྤྱོོད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྩེོན་འགྲུས་ལེ་ཡོང་དག་པར་བློང་བ་དང་།  འདྲིེས་པའ་ིསྤྱོོད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྩེོན་འགྲུས་ལེ་

མོས་པའ་ིརྗེེས་སུ་སློོབ་པར་བྱེད་པ་ན་ིམ་ཡོིན་ན།ོ  །བྱམས་པ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན་མོས་པའ་ིརྗེེས་སུ་སློོབ་པར་བྱེད་པ་ན་ིམ་ཡོིན་ན།ོ  །བྱམས་པ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན་

བསྐལེ་པ་གྲངས་མེད་པ་དང་།  ཆེས་གྲངས་མེད་པ་དང་།  ཆེས་ཤིིན་དུ་གྲངས་མེད་པ་བསྐལེ་པ་གྲངས་མེད་པ་དང་།  ཆེས་གྲངས་མེད་པ་དང་།  ཆེས་ཤིིན་དུ་གྲངས་མེད་པ་

དང་།  རྒྱ་ཆ་ེབ་དང་།  ཚད་མེད་པ་དང་།  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་དང་།  དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།  རྒྱ་ཆ་ེབ་དང་།  ཚད་མེད་པ་དང་།  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་དང་།  དཔག་ཏུ་མེད་པ་

དག་འདས་པ་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་དག་འདས་པ་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་སངས་རྒྱས་ཡོེ་ཤིེས་བློ་མ་ཞེེས་བྱ་བ་རིག་པ་དང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།  བདེ་བར་པའི་སངས་རྒྱས་ཡོེ་ཤིེས་བློ་མ་ཞེེས་བྱ་བ་རིག་པ་དང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།  བདེ་བར་

གཤིེགས་པ།  འཇིིག་རྟོེན་མཁྱེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་འདུལེ་བའི་ཁ་ལེོ་སྒྱུར་བ་བློ་ན་མེད་པ།  ལྷ་གཤིེགས་པ།  འཇིིག་རྟོེན་མཁྱེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་འདུལེ་བའི་ཁ་ལེོ་སྒྱུར་བ་བློ་ན་མེད་པ།  ལྷ་

དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟོོན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤིིག་འཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟོོན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤིིག་འཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་

སྟོེ།  བྱམས་པ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ད་ེཡོང་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་ད་ལྟར་ང་བཞེིན་དུ་སྙོིགས་སྟོེ།  བྱམས་པ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ད་ེཡོང་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་ད་ལྟར་ང་བཞེིན་དུ་སྙོིགས་

མ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཁ་ོནའ་ིའཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །བྱམས་པ་དེའ་ིཚ་ེན་དག་ེསློོང་བརྩེོན་འགྲུས་མ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཁ་ོནའ་ིའཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །བྱམས་པ་དེའ་ིཚ་ེན་དག་ེསློོང་བརྩེོན་འགྲུས་

མོས་ཤིེས་བྱ་བ་དྲིན་པ་དང་ལྡན་པ།  རྟོོགས་པ་དང་ལྡན་པ།  བློ་ོདང་ལྡན་པ།  འདོད་པ་ཆུང་མོས་ཤིེས་བྱ་བ་དྲིན་པ་དང་ལྡན་པ།  རྟོོགས་པ་དང་ལྡན་པ།  བློ་ོདང་ལྡན་པ།  འདོད་པ་ཆུང་

བ།  ཆོག་ཤིེས་པ།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིགསུང་རབ་ལེ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་ཞེིག་བྱུང་བར་བ།  ཆོག་ཤིེས་པ།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིགསུང་རབ་ལེ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་ཞེིག་བྱུང་བར་

གྱུར་ཏ།ེ  ད་ེགྲོང་ཁྱེར་དང།  གྲོང་རྡལེ་དང་།  རྒྱལེ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་དང་།  ཡུལེ་འཁོར་ད་ེདག་ཏུ་གྱུར་ཏ།ེ  ད་ེགྲོང་ཁྱེར་དང།  གྲོང་རྡལེ་དང་།  རྒྱལེ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་དང་།  ཡུལེ་འཁོར་ད་ེདག་ཏུ་

སོང་སྟོ་ེཕྱིན་པ་དང་།  ཆོས་སྟོོན་པར་བྱེད་ཅིང་རྒྱལེ་པ་ོདང་།  བློོན་པ་ོཆེན་པ་ོདང་།  སྐྱེ་ེབ་ོསོང་སྟོ་ེཕྱིན་པ་དང་།  ཆོས་སྟོོན་པར་བྱེད་ཅིང་རྒྱལེ་པ་ོདང་།  བློོན་པ་ོཆེན་པ་ོདང་།  སྐྱེ་ེབ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཕལེ་པོ་ཆེ་གཞེན་དག་གིས་ཀྱིང་རི་མོར་བྱས་མཆོད་པ་བྱས།  བཀུར་སྟོི་བྱས།  བློ་མར་ཕལེ་པོ་ཆེ་གཞེན་དག་གིས་ཀྱིང་རི་མོར་བྱས་མཆོད་པ་བྱས།  བཀུར་སྟོི་བྱས།  བློ་མར་

བྱས།  ཤིེས་པར་བྱས།  ཡོོངས་སུ་ཤིེས་པར་བྱས་སོ།  །དེ་ཁྱིམ་གང་དུ་ཞུགས་ཤིིང་གང་བྱས།  ཤིེས་པར་བྱས།  ཡོོངས་སུ་ཤིེས་པར་བྱས་སོ།  །དེ་ཁྱིམ་གང་དུ་ཞུགས་ཤིིང་གང་

ལེས་ཚིག་སྙོན་པ་དང་།  བདག་ལེ་གུས་པར་ཉིན་པ་དང་།  བཟོའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་ཐོོབ་ལེས་ཚིག་སྙོན་པ་དང་།  བདག་ལེ་གུས་པར་ཉིན་པ་དང་།  བཟོའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་ཐོོབ་

པར་གྱུར་པའི་ཁྱིམ་དེར་ནི་ལེན་གཉིིས་སུ་འགྲོ་བར་སེམས་སྐྱེེས་པར་མི་བྱེད་དོ།  །དེ་པར་གྱུར་པའི་ཁྱིམ་དེར་ནི་ལེན་གཉིིས་སུ་འགྲོ་བར་སེམས་སྐྱེེས་པར་མི་བྱེད་དོ།  །དེ་

འཇུངས་པ་དང་།  མ་དད་པ་དང་།  ལེོག་པར་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པའ་ིཁྱིམ་གཞེན་དག་ཏུ་སོང་འཇུངས་པ་དང་།  མ་དད་པ་དང་།  ལེོག་པར་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པའ་ིཁྱིམ་གཞེན་དག་ཏུ་སོང་

ཞེིང་དེ་དག་ཏུ་སོན་པ་དང་།  དེ་ལེ་དེ་དག་འོངས་པ་ལེེགས་ས་ོཞེེས་ཀྱིང་མི་ཟོེར།  དེ་དག་ཞེིང་དེ་དག་ཏུ་སོན་པ་དང་།  དེ་ལེ་དེ་དག་འོངས་པ་ལེེགས་ས་ོཞེེས་ཀྱིང་མི་ཟོེར།  དེ་དག་

ཚིག་སྙོན་པ་ཡོང་མ་ིབརྗེོད་པའ་ིསྟོེང་དུ་ད་ེལེ་ཁྲི་ོབར་བྱེད།  གཤི་ེབར་བྱེད་ན་ཡོང་ད་ེབཟོོད་ཚིག་སྙོན་པ་ཡོང་མ་ིབརྗེོད་པའ་ིསྟོེང་དུ་ད་ེལེ་ཁྲི་ོབར་བྱེད།  གཤི་ེབར་བྱེད་ན་ཡོང་ད་ེབཟོོད་

པའི་ག་ོབགོས་ཤིིང་སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པ་ོལེ་གནས་པས་འགྲ་ོལེ་ཁྱིམ་དེ་དག་ཏུ་ཡོོངས་སུ་གདུང་པའི་ག་ོབགོས་ཤིིང་སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པ་ོལེ་གནས་པས་འགྲ་ོལེ་ཁྱིམ་དེ་དག་ཏུ་ཡོོངས་སུ་གདུང་

བར་མ་ིའགྱུར་ཞེིང་ཡོིད་མ་ིབད་ེབར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྩེོན་བར་མ་ིའགྱུར་ཞེིང་ཡོིད་མ་ིབད་ེབར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྩེོན་

འགྲུས་མོས་དེས་ཁྱིམ་གང་དག་དད་པར་བྱས་པ་དེ་དག་ནི་འདི་ལྟ་སྟོེ་ཆོས་གོས་འགྲུས་མོས་དེས་ཁྱིམ་གང་དག་དད་པར་བྱས་པ་དེ་དག་ནི་འདི་ལྟ་སྟོེ་ཆོས་གོས་

དང་།  བསོད་སྙོོམས་དང་།  མལེ་ཆ་དང་།  སྟོན་དང་།  ན་བའ་ིགསོས་སྨོན་དང་།  ཡོ་ོབྱད་དང་།  བསོད་སྙོོམས་དང་།  མལེ་ཆ་དང་།  སྟོན་དང་།  ན་བའ་ིགསོས་སྨོན་དང་།  ཡོ་ོབྱད་

དག་གིས་དགེ་སྦྱིོང་གཞེན་དག་གི་ཉིེ་བར་འཚ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །བྱམས་པ་འདི་ཇིི་སྙོམ་དུ་དག་གིས་དགེ་སྦྱིོང་གཞེན་དག་གི་ཉིེ་བར་འཚ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །བྱམས་པ་འདི་ཇིི་སྙོམ་དུ་

སེམས།  དེ་ཁྱིམ་དེ་དག་ཏུ་ཡོང་འགྲོ་བར་མི་བྱེད་ཅིང་འགྲོ་བར་སེམས་སྐྱེེད་པར་ཡོང་མི་སེམས།  དེ་ཁྱིམ་དེ་དག་ཏུ་ཡོང་འགྲོ་བར་མི་བྱེད་ཅིང་འགྲོ་བར་སེམས་སྐྱེེད་པར་ཡོང་མི་

བྱེད་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་ད་ེད་ེདག་ལེ་ཕྲག་དོག་དང་།  སེར་སྣའ་ིསེམས་སྐྱེེད་པར་བྱེད་སྙོམ་བྱེད་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་ད་ེད་ེདག་ལེ་ཕྲག་དོག་དང་།  སེར་སྣའ་ིསེམས་སྐྱེེད་པར་བྱེད་སྙོམ་

འམ།  བྱམས་པས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིམ་ལེགས་ས།ོ  །བད་ེབར་གཤིེགས་འམ།  བྱམས་པས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིམ་ལེགས་ས།ོ  །བད་ེབར་གཤིེགས་

པ་ད་ེན་ིམ་ལེགས་སོ།  །  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  བྱམས་པ་ད་ེལྟར་བྱང་པ་ད་ེན་ིམ་ལེགས་སོ།  །  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  བྱམས་པ་ད་ེལྟར་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྩེོན་འགྲུས་མོས་ད་ེཁྱིམ་གང་དག་ནས་ཚིག་སྙོན་པ་དང་།  བདག་ལེ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྩེོན་འགྲུས་མོས་ད་ེཁྱིམ་གང་དག་ནས་ཚིག་སྙོན་པ་དང་།  བདག་ལེ་

གུས་པར་ཉིན་པ་དང་།  བཟོའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་རྙོེད་པའ་ིཁྱིམ་ད་ེདག་མངོན་པར་དད་པར་གུས་པར་ཉིན་པ་དང་།  བཟོའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་རྙོེད་པའ་ིཁྱིམ་ད་ེདག་མངོན་པར་དད་པར་

བྱས་ཤིིང་དགེ་སློོང་གཞེན་དག་གི་ཉིེ་བར་འཚོ་བར་བྱས་ནས།  དེ་དག་ཏུ་ལེན་གཉིིས་སུ་བྱས་ཤིིང་དགེ་སློོང་གཞེན་དག་གི་ཉིེ་བར་འཚོ་བར་བྱས་ནས།  དེ་དག་ཏུ་ལེན་གཉིིས་སུ་

འཇུག་པར་མ་ིབྱེད་པ་དང་།  འཇུངས་པ་དང་།  མ་དད་པ་དང་།  ལེོག་པར་ལྟ་བ་དང་ལྡན་འཇུག་པར་མ་ིབྱེད་པ་དང་།  འཇུངས་པ་དང་།  མ་དད་པ་དང་།  ལེོག་པར་ལྟ་བ་དང་ལྡན་
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འཕགས་པ་ེོས་པའཀ་སཔེ་གཔའཀ་་་གཔཔ་པླ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་ེོས་པའཀ་སཔེ་གཔའཀ་་་གཔཔ་པླ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

པའ་ིཁྱིམ་གང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེདག་དད་པར་བྱེད་ཅིང་ད་ེདག་ཁྲི་ོཞེིང་གཤི་ེན་ཡོང་ཡོོངས་སུ་པའ་ིཁྱིམ་གང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེདག་དད་པར་བྱེད་ཅིང་ད་ེདག་ཁྲི་ོཞེིང་གཤི་ེན་ཡོང་ཡོོངས་སུ་

གདུང་བར་མ་ིའགྱུར་ཞེིང་ཡོིད་མ་ིབད་ེབར་མ་ིའགྱུར་བའ་ིཕན་པའ་ིདངོས་པ་ོཉིིད་དང་།  ལྷག་གདུང་བར་མ་ིའགྱུར་ཞེིང་ཡོིད་མ་ིབད་ེབར་མ་ིའགྱུར་བའ་ིཕན་པའ་ིདངོས་པ་ོཉིིད་དང་།  ལྷག་

པའ་ིབསམ་པ་ཉིིད་དང་།  འདོད་པ་ཆུང་བ་ཉིིད་དང་།  ཆོག་ཤིེས་པ་ཉིིད་དང་།  ངེས་པ་ཉིིད་པའ་ིབསམ་པ་ཉིིད་དང་།  འདོད་པ་ཆུང་བ་ཉིིད་དང་།  ཆོག་ཤིེས་པ་ཉིིད་དང་།  ངེས་པ་ཉིིད་

དང་།  སྙོིང་རྗེེ་དང་ལྡན་པ་ཉིིད་ལེ་ལྟོས།  བྱམས་པ་དེ་ལྟར་ན་སྔོོན་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་།  སྙོིང་རྗེེ་དང་ལྡན་པ་ཉིིད་ལེ་ལྟོས།  བྱམས་པ་དེ་ལྟར་ན་སྔོོན་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རྣམས་ན་ིཁྱིམ་བདག་དད་པར་བྱས་ཤིིང་གཞེན་གྱི་ིཉི་ེབར་འཚ་ོབར་བྱེད་ཀྱིི།  བདག་དཔའ་རྣམས་ན་ིཁྱིམ་བདག་དད་པར་བྱས་ཤིིང་གཞེན་གྱི་ིཉི་ེབར་འཚ་ོབར་བྱེད་ཀྱིི།  བདག་

ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་གོས་དང་།  བསོད་སྙོོམས་ཀྱི་ིདོན་དུ་བྱེད་པ་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །བྱམས་པ་དེའ་ིཚ་ེཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་གོས་དང་།  བསོད་སྙོོམས་ཀྱི་ིདོན་དུ་བྱེད་པ་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །བྱམས་པ་དེའ་ིཚ་ེ

དེའ་ིདུས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྩེོན་འགྲུས་མོས་ཤིེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་ད་ེགཞེན་ཞེིག་དེའ་ིདུས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྩེོན་འགྲུས་མོས་ཤིེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་ད་ེགཞེན་ཞེིག་

ཡོིན་པ་སྙོམ་དུ་ཁྱོད་ཡོིད་གཉིིས་དང་།  ཐོེ་ཚོམ་ཟོ་བར་གྱུར་ན་ཁྱོད་ཀྱིིས་དེ་ལྟར་མི་བལྟ་ཡོིན་པ་སྙོམ་དུ་ཁྱོད་ཡོིད་གཉིིས་དང་།  ཐོེ་ཚོམ་ཟོ་བར་གྱུར་ན་ཁྱོད་ཀྱིིས་དེ་ལྟར་མི་བལྟ་

སྟོེ།  ང་ཉིིད་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྩེོན་འགྲུས་མོས་ཤིེས་བྱ་བར་གྱུར་སྟོེ།  ང་ཉིིད་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྩེོན་འགྲུས་མོས་ཤིེས་བྱ་བར་གྱུར་

ཏོ།  །བྱམས་པ་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་རྣམས་སུ་འགྲ་ོབར་འདོད་པས་ན་ིཏོ།  །བྱམས་པ་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་རྣམས་སུ་འགྲ་ོབར་འདོད་པས་ན་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྩེོན་འགྲུས་མོས་དེའ་ིརྗེེས་སུ་བསློབ་པར་བྱ།  ད་ེལེས་གཞེན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྩེོན་འགྲུས་མོས་དེའ་ིརྗེེས་སུ་བསློབ་པར་བྱ།  ད་ེལེས་གཞེན་པའ་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དག་ག་ིརྗེེས་སུ་ཡོང་བསློབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དག་ག་ིརྗེེས་སུ་ཡོང་བསློབ་

པར་བྱ་ཞེིང་ད་ེདག་ག་ིཆསོ་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པར་ཡོང་བྱའ།ོ།  །།པར་བྱ་ཞེིང་ད་ེདག་ག་ིཆསོ་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པར་ཡོང་བྱའ།ོ།  །།

བམ་པ་ོགཉིིས་པ།  བྱམས་པ་ཡོང་ཕྱ་ིམའ་ིཚ་ེཕྱ་ིམའ་ིདུས་ན་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐོ་མ་ལེ་བམ་པ་ོགཉིིས་པ།  བྱམས་པ་ཡོང་ཕྱ་ིམའ་ིཚ་ེཕྱ་ིམའ་ིདུས་ན་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐོ་མ་ལེ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ཁས་འཆ་ེབའ་ིདག་ེསློོང་ཁ་ཅིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེདག་ན་ིའད་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ཁས་འཆ་ེབའ་ིདག་ེསློོང་ཁ་ཅིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེདག་ན་ིའད་ི

ལྟ་སྟོེ་རྙོེད་པ་དང་།  ཆོས་གོས་དང་།  བསོད་སྙོོམས་ཀྱིི་དོན་དུ་ཁྱིམ་རྣམས་སུ་འགྲོ་བར་ལྟ་སྟོེ་རྙོེད་པ་དང་།  ཆོས་གོས་དང་།  བསོད་སྙོོམས་ཀྱིི་དོན་དུ་ཁྱིམ་རྣམས་སུ་འགྲོ་བར་

འགྱུར་གྱིི།  ཁྱིམ་པ་རྣམས་དད་པ་ལེ་དགོད་པའ་ིཕྱིར་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེདག་ན་ིགཅིག་ལེ་འགྱུར་གྱིི།  ཁྱིམ་པ་རྣམས་དད་པ་ལེ་དགོད་པའ་ིཕྱིར་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེདག་ན་ིགཅིག་ལེ་

གཅིག་བསྔོགས་པ་མ་ཡོིན་པ་བརྗེོད་པ་དང་།  འབྱེད་པ་དང་།  རྩེོད་པའ་ིརང་བཞེིན་ཅན་དུ་གཅིག་བསྔོགས་པ་མ་ཡོིན་པ་བརྗེོད་པ་དང་།  འབྱེད་པ་དང་།  རྩེོད་པའ་ིརང་བཞེིན་ཅན་དུ་

འགྱུར་རོ།  །དེ་དག་ནི་ཇིི་ལྟར་གཞེན་དག་གིས་མ་རྙོེད་པས་ཡོི་རངས་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་འགྱུར་རོ།  །དེ་དག་ནི་ཇིི་ལྟར་གཞེན་དག་གིས་མ་རྙོེད་པས་ཡོི་རངས་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་

བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་རྙོེད་པས་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡོིན་ལེ།  ཇིི་ལྟར་གཞེན་དག་གིས་རྙོེད་པས་ཡོིད་མི་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་རྙོེད་པས་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡོིན་ལེ།  ཇིི་ལྟར་གཞེན་དག་གིས་རྙོེད་པས་ཡོིད་མི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བད་ེབར་འགྱུར་བ་ལྟར་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་མ་རྙོེད་པས་ན་ིད་ེལྟར་མ་ཡོིན་ནོ།  །བྱམས་པ་འད་ིབད་ེབར་འགྱུར་བ་ལྟར་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་མ་རྙོེད་པས་ན་ིད་ེལྟར་མ་ཡོིན་ནོ།  །བྱམས་པ་འད་ི

ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ན་ིབདག་ཉིིད་ཀྱི་ིབད་ེབའ་ིཡོ་ོབྱད་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ལེ་མ་ིབལྟ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ན་ིབདག་ཉིིད་ཀྱི་ིབད་ེབའ་ིཡོ་ོབྱད་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ལེ་མ་ིབལྟ་

བར་གཞེན་དག་ལེ་སྦྱིིན་པར་བྱ་བ་ཡོིན་ན།  ད་ེདག་ཇི་ིཙོམ་དུ་ཕྱིན་ཅ་ིལེོག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལེ་བར་གཞེན་དག་ལེ་སྦྱིིན་པར་བྱ་བ་ཡོིན་ན།  ད་ེདག་ཇི་ིཙོམ་དུ་ཕྱིན་ཅ་ིལེོག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལེ་

ལྟོས།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  བྱམས་པ་འད་ིལྟར་དེས་ན་ིབདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལེ་ལྟོས།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  བྱམས་པ་འད་ིལྟར་དེས་ན་ིབདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལེ་

བདེ་བ་བསྐྱེེད་པར་བྱའོ།  །ཞེེས་སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པ་ོསྔོོན་དུ་བཏང་བའི་སེམས་བསྐྱེེད་པའི་ཕྱིར་བདེ་བ་བསྐྱེེད་པར་བྱའོ།  །ཞེེས་སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པ་ོསྔོོན་དུ་བཏང་བའི་སེམས་བསྐྱེེད་པའི་ཕྱིར་

ར།ོ  །བྱམས་པ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་ཚོང་དཔོན་ནམ་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་ལེ་བུ་གཅིག་པ་སྡུག་པ་ར།ོ  །བྱམས་པ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་ཚོང་དཔོན་ནམ་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་ལེ་བུ་གཅིག་པ་སྡུག་པ་

ཕངས་པ་ཡོིད་དུ་འོང་བ་ཞེིག་བདོག་པར་གྱུར་པ་དེ་ལེ་ལེན་འགའ་ཞེིག་གི་ཕྱིར་རྒྱལེ་པོས་ཕངས་པ་ཡོིད་དུ་འོང་བ་ཞེིག་བདོག་པར་གྱུར་པ་དེ་ལེ་ལེན་འགའ་ཞེིག་གི་ཕྱིར་རྒྱལེ་པོས་

བཙོོན་རར་བཅུག་པར་གྱུར་ན་བྱམས་པ་འད་ིཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  ཚོང་དཔོན་ནམ།  ཁྱིམ་བཙོོན་རར་བཅུག་པར་གྱུར་ན་བྱམས་པ་འད་ིཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  ཚོང་དཔོན་ནམ།  ཁྱིམ་

བདག་དེ་ཡོིད་ལེ་བྱེད་པའི་སེམས་ཇིི་ལྟ་བུ་དག་གིས་རྒྱལེ་པོའ་ིབཙོོན་ར་དེར་འཇུག་པར་བདག་དེ་ཡོིད་ལེ་བྱེད་པའི་སེམས་ཇིི་ལྟ་བུ་དག་གིས་རྒྱལེ་པོའ་ིབཙོོན་ར་དེར་འཇུག་པར་

འགྱུར་སྙོམ།  དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལེ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྱུར་སྙོམ།  དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལེ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱམས་པས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱམས་པས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེན་ི

འད་ིལྟར་བུ་གཅིག་པ་ད་ེཐོར་པར་བགྱི་ིབའ་ིབསམ་པས་བདག་གིས་བུ་གཅིག་པ་འད་ིབཙོོན་འད་ིལྟར་བུ་གཅིག་པ་ད་ེཐོར་པར་བགྱི་ིབའ་ིབསམ་པས་བདག་གིས་བུ་གཅིག་པ་འད་ིབཙོོན་

ར་འད་ིནས་མྱུར་དུ་ཐོར་པར་བགྱིིའོ།  །སྙོམ་ནས་བུ་གཅིག་པ་ཡོིད་ལེ་བགྱིིད་པ་ཁ་ོན་དག་ར་འད་ིནས་མྱུར་དུ་ཐོར་པར་བགྱིིའོ།  །སྙོམ་ནས་བུ་གཅིག་པ་ཡོིད་ལེ་བགྱིིད་པ་ཁ་ོན་དག་

གིས་བཙོོན་ར་དེར་འཇུག་པར་བགྱིིད་དེ།  ཐོར་པ་ཡོིད་ལེ་བགྱིིད་པ་དག་གིས་འཇུག་ཅིང་གིས་བཙོོན་ར་དེར་འཇུག་པར་བགྱིིད་དེ།  ཐོར་པ་ཡོིད་ལེ་བགྱིིད་པ་དག་གིས་འཇུག་ཅིང་

འབྱུང་བར་བགྱིིད་ལེགས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  བྱམས་པ་ངས་དཔ་ེའབྱུང་བར་བགྱིིད་ལེགས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  བྱམས་པ་ངས་དཔ་ེ

ད་ེན་ིདོན་ཤིེས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་བརྗེོད་པ་ཡོིན་ཏེ།  འདིར་དོན་ཀྱིང་གང་ཞེིག་ཡོིན་པར་བལྟ་ད་ེན་ིདོན་ཤིེས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་བརྗེོད་པ་ཡོིན་ཏེ།  འདིར་དོན་ཀྱིང་གང་ཞེིག་ཡོིན་པར་བལྟ་

བར་བྱ་ཞེེ་ན།  བྱམས་པ་འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན་རྒྱལེ་པོའ་ིབཙོོན་ར་དེ་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞེིན་དུ་ནི་བར་བྱ་ཞེེ་ན།  བྱམས་པ་འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན་རྒྱལེ་པོའ་ིབཙོོན་ར་དེ་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞེིན་དུ་ནི་

འཁོར་བའ་ིབཙོོན་ར་བལྟ་བར་བྱའོ།  །བྱམས་པ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་ཚོང་དཔོན་ནམ།  ཁྱིམ་འཁོར་བའ་ིབཙོོན་ར་བལྟ་བར་བྱའོ།  །བྱམས་པ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་ཚོང་དཔོན་ནམ།  ཁྱིམ་

བདག་ད་ེཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བལྟ་བར་བྱའོ།  །བྱམས་པ་འད་ིལྟ་བདག་ད་ེཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བལྟ་བར་བྱའོ།  །བྱམས་པ་འད་ིལྟ་

སྟོ་ེདཔེར་ན་བུ་གཅིག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་སྟོ་ེདཔེར་ན་བུ་གཅིག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་
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འཕགས་པ་ེོས་པའཀ་སཔེ་གཔའཀ་་་གཔཔ་པླ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་ེོས་པའཀ་སཔེ་གཔའཀ་་་གཔཔ་པླ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

ལེ་བུ་གཅིག་པ་དང་འདྲི་བའ་ིའདུ་ཤིེས་བསྐྱེེད་པར་བྱ་བ་བལྟ་བར་བྱའོ།  །བྱམས་པ་འད་ིལྟ་ལེ་བུ་གཅིག་པ་དང་འདྲི་བའ་ིའདུ་ཤིེས་བསྐྱེེད་པར་བྱ་བ་བལྟ་བར་བྱའོ།  །བྱམས་པ་འད་ིལྟ་

སྟོ་ེདཔེར་ན་ཚོང་དཔོན་ནམ།  ཁྱིམ་བདག་ད་ེརྒྱུ་གཞེན་གྱི་ིཕྱིར་མ་ཡོིན་ཞེིང་ཆེད་ཀ་གཞེན་སྟོ་ེདཔེར་ན་ཚོང་དཔོན་ནམ།  ཁྱིམ་བདག་ད་ེརྒྱུ་གཞེན་གྱི་ིཕྱིར་མ་ཡོིན་ཞེིང་ཆེད་ཀ་གཞེན་

གྱི་ིཕྱིར་མ་ཡོིན་གྱིི།  བུ་གཅིག་པ་དེའ་ིདོན་དུ་བཙོོན་ར་དེར་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེགྱི་ིཕྱིར་མ་ཡོིན་གྱིི།  བུ་གཅིག་པ་དེའ་ིདོན་དུ་བཙོོན་ར་དེར་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེ

བཞེིན་དུ་ན་ིབྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་གོས་ཀྱི་ིཆེད་དང་།  བསོད་སྙོོམས་ཀྱི་ིབཞེིན་དུ་ན་ིབྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་གོས་ཀྱི་ིཆེད་དང་།  བསོད་སྙོོམས་ཀྱི་ི

ཆེད་དུ་ཁྱིམ་རྣམས་སུ་འགྲ་ོབར་མ་ིབྱའི།  འད་ིལྟར་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ཉིིད་འཁོར་བ་ལེས་ཆེད་དུ་ཁྱིམ་རྣམས་སུ་འགྲ་ོབར་མ་ིབྱའི།  འད་ིལྟར་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ཉིིད་འཁོར་བ་ལེས་

ཡོོངས་སུ་ཐོར་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཁྱིམ་རྣམས་སུ་འགྲ་ོབར་བྱ་བ་བལྟ་བར་བྱའོ།  །བྱམས་པ་ཡོོངས་སུ་ཐོར་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཁྱིམ་རྣམས་སུ་འགྲ་ོབར་བྱ་བ་བལྟ་བར་བྱའོ།  །བྱམས་པ་

ཡོང་ཕྱ་ིམའ་ིཚ་ེཕྱ་ིམའ་ིདུས་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐོ་མ་ལེ་དག་ེསློོང་ལུས་མ་བསྒོོམས་པ།  སེམས་མ་ཡོང་ཕྱ་ིམའ་ིཚ་ེཕྱ་ིམའ་ིདུས་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐོ་མ་ལེ་དག་ེསློོང་ལུས་མ་བསྒོོམས་པ།  སེམས་མ་

བསྒོོམས་པ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་མ་བསྒོོམས་པ།  ཤིེས་རབ་མ་བསྒོོམས་པ་ཁ་ཅིག་འབྱུང་བར་བསྒོོམས་པ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་མ་བསྒོོམས་པ།  ཤིེས་རབ་མ་བསྒོོམས་པ་ཁ་ཅིག་འབྱུང་བར་

འགྱུར་ཏེ།  དེ་དག་ནི་ཆོས་གོས་དང་།  བསོད་སྙོོམས་ཀྱིི་ཆེད་དུ་མེ་ཏོག་གི་སྐྱེེས་དག་འགྱུར་ཏེ།  དེ་དག་ནི་ཆོས་གོས་དང་།  བསོད་སྙོོམས་ཀྱིི་ཆེད་དུ་མེ་ཏོག་གི་སྐྱེེས་དག་

དང་།  འབྲས་བུའི་སྐྱེེས་དག་དང་།  ལེོ་མའི་སྐྱེེས་དག་དང་།  ཡོོ་བྱད་ཀྱིི་སྐྱེེས་དག་དང་།  འབྲས་བུའི་སྐྱེེས་དག་དང་།  ལེོ་མའི་སྐྱེེས་དག་དང་།  ཡོོ་བྱད་ཀྱིི་སྐྱེེས་དག་

དང་།  བྱས་པའ་ིལེན་གྱི་ིསྐྱེེས་དག་གིས་ཁྱིམ་རྣམས་སུ་འགྲ་ོབར་འགྱུར་བས་བྱམས་པ་དག་ེདང་།  བྱས་པའ་ིལེན་གྱི་ིསྐྱེེས་དག་གིས་ཁྱིམ་རྣམས་སུ་འགྲ་ོབར་འགྱུར་བས་བྱམས་པ་དག་ེ

སློོང་གིས་ནི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ལྟ་བུར་མི་བྱ་ཞེིང་བྲན་དང་ལེས་མི་ལྟ་བུར་ཡོང་མི་སློོང་གིས་ནི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ལྟ་བུར་མི་བྱ་ཞེིང་བྲན་དང་ལེས་མི་ལྟ་བུར་ཡོང་མི་

བྱའོ།  །བྱམས་པ་དག་ེསློོང་ཁྱིམ་རྣམས་སུ་འགྲ་ོབར་འདོད་པས་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིསྐྱེེས་ཀྱིིས་འགྲ་ོབྱའོ།  །བྱམས་པ་དག་ེསློོང་ཁྱིམ་རྣམས་སུ་འགྲ་ོབར་འདོད་པས་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིསྐྱེེས་ཀྱིིས་འགྲ་ོ

བར་བྱ་བ་མ་གཏོགས་པར་སྐྱེེས་གཞེན་བསྐུར་བར་མི་བྱ་སྟོེ།  དེས་ནི་མང་དུ་ཐོོས་པ་བར་བྱ་བ་མ་གཏོགས་པར་སྐྱེེས་གཞེན་བསྐུར་བར་མི་བྱ་སྟོེ།  དེས་ནི་མང་དུ་ཐོོས་པ་

དང་།  གཞུང་ལེ་ཤིིན་དུ་ཞུགས་པ་དང་།  འཇིིགས་པ་མེད་པ་དང་།  བརྐམ་ཆགས་མེད་པ་དང་།  གཞུང་ལེ་ཤིིན་དུ་ཞུགས་པ་དང་།  འཇིིགས་པ་མེད་པ་དང་།  བརྐམ་ཆགས་མེད་པ་

དང་།  ཚུལེ་འཆོས་པ་མེད་པ་དང་།  ཁ་གསག་མེད་པ་དང་།  བདག་གིར་བྱ་བ་མེད་པར་བྱ་དང་།  ཚུལེ་འཆོས་པ་མེད་པ་དང་།  ཁ་གསག་མེད་པ་དང་།  བདག་གིར་བྱ་བ་མེད་པར་བྱ་

ཞེིང་ཆོས་ལེ་དགའ་བ་བསྐྱེེད་ནས་ཁྱིམ་རྣམས་སུ་འགྲ་ོབར་བྱའ།ོ  །ཁྱིམ་རྣམས་སུ་སོང་ནས་ཞེིང་ཆོས་ལེ་དགའ་བ་བསྐྱེེད་ནས་ཁྱིམ་རྣམས་སུ་འགྲ་ོབར་བྱའ།ོ  །ཁྱིམ་རྣམས་སུ་སོང་ནས་

ཀྱིང་སངས་རྒྱས་དང་།  ཆོས་དང་།  དགེ་འདུན་གྱིི་བསྔོགས་པ་བརྗེོད་པར་བྱ་བ་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་དང་།  ཆོས་དང་།  དགེ་འདུན་གྱིི་བསྔོགས་པ་བརྗེོད་པར་བྱ་བ་

དང་།  སྦྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།  བཟོོད་པ་དང་།  བརྩེོན་འགྲུས་དང་།  བསམ་དང་།  སྦྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།  བཟོོད་པ་དང་།  བརྩེོན་འགྲུས་དང་།  བསམ་

གཏན་དང་།  ཤིེས་རབ་ཀྱིི་བསྔོགས་པ་བརྗེོད་པར་བྱ་ཞེིང་ཆོས་ཀྱིི་གཏམ་བྱ་བའི་སྐྱེེས་མ་གཏན་དང་།  ཤིེས་རབ་ཀྱིི་བསྔོགས་པ་བརྗེོད་པར་བྱ་ཞེིང་ཆོས་ཀྱིི་གཏམ་བྱ་བའི་སྐྱེེས་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

གཏོགས་པར་ཁང་ཁྱིམ་གྱི་ིཆེད་དམ།  ཞེིང་ལེས་ཀྱི་ིཆེད་དམ།  རྙོེད་པའ་ིཆེད་དམ།  རེག་པ་གཏོགས་པར་ཁང་ཁྱིམ་གྱི་ིཆེད་དམ།  ཞེིང་ལེས་ཀྱི་ིཆེད་དམ།  རྙོེད་པའ་ིཆེད་དམ།  རེག་པ་

བདེ་བའི་གཏམ་འམ།  རྒྱལེ་པོའ་ིགཏམ་འམ།  ཆོམ་རྐུན་གྱིི་གཏམ་འམ།  གྲོང་གི་གཏམ་བདེ་བའི་གཏམ་འམ།  རྒྱལེ་པོའ་ིགཏམ་འམ།  ཆོམ་རྐུན་གྱིི་གཏམ་འམ།  གྲོང་གི་གཏམ་

འམ།  གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ིགཏམ་འམ།  ལྗོོངས་ཀྱི་ིགཏམ་འམ།  བུའ་ིགཏམ་འམ།  བུ་མོའ་ིགཏམ་འམ།  གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ིགཏམ་འམ།  ལྗོོངས་ཀྱི་ིགཏམ་འམ།  བུའ་ིགཏམ་འམ།  བུ་མོའ་ིགཏམ་

འམ།  གཞེན་གྱིི་སྐྱེེས་དག་མི་བྱའོ།  །བྱམས་པ་གང་གིས་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའམ།  གཞེན་གྱིི་སྐྱེེས་དག་མི་བྱའོ།  །བྱམས་པ་གང་གིས་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའ་ི

འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་འདི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་བཀང་སྟོེ།  རིགས་ཀྱིི་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་འདི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་བཀང་སྟོེ།  རིགས་ཀྱིི་

བུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཞེིག་ལེ་བྱིན་པ་དང་།  སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཞེིག་ལེ་བྱིན་པ་དང་།  སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ི

ཁམས་སུ་གཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་བདེ་བའི་ཡོོ་བྱད་གང་ཇིི་སྙོེད་པ་དེ་དག་ཁམས་སུ་གཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་བདེ་བའི་ཡོོ་བྱད་གང་ཇིི་སྙོེད་པ་དེ་དག་

ཐོམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེལེ་བྱིན་པར་གྱུར་ན་ནོར་གྱི་ིཐོམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེལེ་བྱིན་པར་གྱུར་ན་ནོར་གྱི་ི

ཕུང་པ་ོད་ེཙོམ་དང་།  བད་ེབའ་ིཡོ་ོབྱད་ད་ེཙོམ་གྱིིས་ན་ིདེས་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཕུང་པ་ོད་ེཙོམ་དང་།  བད་ེབའ་ིཡོ་ོབྱད་ད་ེཙོམ་གྱིིས་ན་ིདེས་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་

མོ་དེ་ལེ་སྙོིང་བརྩེེ་བའམ།  ཕན་བཏགས་པར་མི་འགྱུར་གྱིི།  དེ་ཚིག་བཞེི་པའི་ཚིགས་སུ་མོ་དེ་ལེ་སྙོིང་བརྩེེ་བའམ།  ཕན་བཏགས་པར་མི་འགྱུར་གྱིི།  དེ་ཚིག་བཞེི་པའི་ཚིགས་སུ་

བཅད་པ་གཅིག་ཙོམ་ཞེིག་ཉིན་དུ་བཅུག་སྟོེ།  ད་ེདེའ་ིརྣ་བའ་ིརྣམ་པར་རིག་པར་གྲགས་ཤིིང་བཅད་པ་གཅིག་ཙོམ་ཞེིག་ཉིན་དུ་བཅུག་སྟོེ།  ད་ེདེའ་ིརྣ་བའ་ིརྣམ་པར་རིག་པར་གྲགས་ཤིིང་

ཐོོས་པ་ཙོམ་ཁོ་ནར་ཟོད་ཀྱིི།  རེ་ཤིིག་དད་པ་ཐོོབ་པར་མ་གྱུར་དུ་ཟོིན་ཀྱིང་དེ་ནི་རིགས་ཀྱིི་ཐོོས་པ་ཙོམ་ཁོ་ནར་ཟོད་ཀྱིི།  རེ་ཤིིག་དད་པ་ཐོོབ་པར་མ་གྱུར་དུ་ཟོིན་ཀྱིང་དེ་ནི་རིགས་ཀྱིི་

བུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེལེ་རྒྱས་པ་དང་།  ཕན་འདོགས་པ་དང་།  སྙོིང་བརྩེ་ེབ་ཆེས་ཤིིན་བུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེལེ་རྒྱས་པ་དང་།  ཕན་འདོགས་པ་དང་།  སྙོིང་བརྩེ་ེབ་ཆེས་ཤིིན་

དུ་མང་དུ་བྱེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །བྱམས་པ་དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཁྱིམ་རྣམས་སུ་ཞུགས་ནས་སངས་དུ་མང་དུ་བྱེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །བྱམས་པ་དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཁྱིམ་རྣམས་སུ་ཞུགས་ནས་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་བཀའ་སྤོངས་ཏེ་འཇིིག་རྟོེན་པའི་གཏམ་ཉིེ་བར་སྦྱིོར་བར་བྱེད་ཅིང་ཇིི་ཙོམ་དུ་དོན་རྒྱས་ཀྱིི་བཀའ་སྤོངས་ཏེ་འཇིིག་རྟོེན་པའི་གཏམ་ཉིེ་བར་སྦྱིོར་བར་བྱེད་ཅིང་ཇིི་ཙོམ་དུ་དོན་

མེད་པ་ཆེན་པོས་ཁྱིམ་དེར་མངོན་པར་བརྩེོན་པར་བྱེད་པ་ལེ་ལྟོས།  དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་མེད་པ་ཆེན་པོས་ཁྱིམ་དེར་མངོན་པར་བརྩེོན་པར་བྱེད་པ་ལེ་ལྟོས།  དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་

ན།  བྱམས་པའི་ད་ལྟར་གསེར་རམ།  དངུལེ་ལེམ།  ནོར་བུ་དག་གམ།  རིན་པོ་ཆེ་དག་ན།  བྱམས་པའི་ད་ལྟར་གསེར་རམ།  དངུལེ་ལེམ།  ནོར་བུ་དག་གམ།  རིན་པོ་ཆེ་དག་

གམ།  མུ་ཏིག་དག་གམ།  བཻདཱུ་ཪྻ་དག་གམ།  དུང་དག་གམ།  མན་ཤིེལེ་དག་གམ།  བྱ་ིརུ་གམ།  མུ་ཏིག་དག་གམ།  བཻདཱུ་ཪྻ་དག་གམ།  དུང་དག་གམ།  མན་ཤིེལེ་དག་གམ།  བྱ་ིརུ་

དག་གམ།  བད་ེབའ་ིཡོ་ོབྱད་དག་གིས་ན་ིསེམས་ཅན་སྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ཅན་རྣམས་སྐྱེ་ེབ་ལེས་དག་གམ།  བད་ེབའ་ིཡོ་ོབྱད་དག་གིས་ན་ིསེམས་ཅན་སྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ཅན་རྣམས་སྐྱེ་ེབ་ལེས་

ཡོོངས་སུ་ཐོར་པར་མ་ིའགྱུར།  སེམས་ཅན་ན་བའ་ིཆོས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་ནད་རྣམས་ལེས་ཡོོངས་སུ་ཐོར་པར་མ་ིའགྱུར།  སེམས་ཅན་ན་བའ་ིཆོས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་ནད་རྣམས་ལེས་
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འཕགས་པ་ེོས་པའཀ་སཔེ་གཔའཀ་་་གཔཔ་པླ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་ེོས་པའཀ་སཔེ་གཔའཀ་་་གཔཔ་པླ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

ཡོོངས་སུ་ཐོར་བར་མི་འགྱུར།  སེམས་ཅན་རྒོ་བ་དང་།  འཆི་བ་དང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲེ་ཡོོངས་སུ་ཐོར་བར་མི་འགྱུར།  སེམས་ཅན་རྒོ་བ་དང་།  འཆི་བ་དང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲེ་

སྔོགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔོལེ་བ་དང་།  ཡོིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།  འཁྲུག་པའ་ིཆོས་ཅན་སྔོགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔོལེ་བ་དང་།  ཡོིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།  འཁྲུག་པའ་ིཆོས་ཅན་

རྣམས་ཀྱིང་རྒོ་བ་དང་།  འཆ་ིབ་དང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔོགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔོལེ་རྣམས་ཀྱིང་རྒོ་བ་དང་།  འཆ་ིབ་དང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔོགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔོལེ་

བ་དང་།  ཡོིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།  འཁྲུག་པ་དག་ལེས་ཡོོངས་སུ་ཐོར་པར་མ་ིའགྱུར་གྱི།ི  ཆོས་བ་དང་།  ཡོིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།  འཁྲུག་པ་དག་ལེས་ཡོོངས་སུ་ཐོར་པར་མ་ིའགྱུར་གྱི།ི  ཆོས་

ཐོོས་པས་ན་ིསེམས་ཅན་སྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་ལེས་ཡོོངས་སུ་ཐོར་བར་འགྱུར་ཐོོས་པས་ན་ིསེམས་ཅན་སྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་ལེས་ཡོོངས་སུ་ཐོར་བར་འགྱུར་

ལེ།  སེམས་ཅན་ན་བའི་ཆོས་ཅན་རྣམས་ན་བ་ལེས་ཡོོངས་སུ་ཐོར་བར་འགྱུར།  སེམས་ལེ།  སེམས་ཅན་ན་བའི་ཆོས་ཅན་རྣམས་ན་བ་ལེས་ཡོོངས་སུ་ཐོར་བར་འགྱུར།  སེམས་

ཅན་རྒོ་བ་དང་།  འཆི་བ་དང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲེ་སྔོགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔོལེ་བ་ཅན་རྒོ་བ་དང་།  འཆི་བ་དང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲེ་སྔོགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔོལེ་བ་

དང་།  ཡོིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།  འཁྲུག་པའ་ིཆོས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་འཁྲུག་པ་དག་ལེས་ཡོོངས་སུ་དང་།  ཡོིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།  འཁྲུག་པའ་ིཆོས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་འཁྲུག་པ་དག་ལེས་ཡོོངས་སུ་

ཐོར་པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིར་ཏ།ེ  ད་ེལེས་དགོངས་ཏ་ེད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་འད་ིསྐད་ཅེས།  སྟོོང་ཐོར་པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིར་ཏ།ེ  ད་ེལེས་དགོངས་ཏ་ེད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་འད་ིསྐད་ཅེས།  སྟོོང་

ཆེན་འཇིིག་རྟོེན་ཁམས་ན་ིགསེར་དག་གིས།  །བཀང་སྟོ་ེགང་ལེ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་པ་ནི།  ཚིག་ཆེན་འཇིིག་རྟོེན་ཁམས་ན་ིགསེར་དག་གིས།  །བཀང་སྟོ་ེགང་ལེ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་པ་ནི།  ཚིག་

བཞེིའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་བརྗེོད་པས།  ཇིི་ལྟར་ཕན་འདོགས་དེ་ལྟར་འགྱུར་མ་བཞེིའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་བརྗེོད་པས།  ཇིི་ལྟར་ཕན་འདོགས་དེ་ལྟར་འགྱུར་མ་

ཡོིན།  ཕན་འདོགས་བྱེད་པར་འདོད་པ་གང་ཞེིག་གིས།  །འཇིིག་རྟོེན་གསུམ་ན་སེམས་ཅན་ཡོིན།  ཕན་འདོགས་བྱེད་པར་འདོད་པ་གང་ཞེིག་གིས།  །འཇིིག་རྟོེན་གསུམ་ན་སེམས་ཅན་

ཐོམས་ཅད་ཀྱི།ི  །བད་ེབ་གང་དག་ཡོོད་པ་ད་ེདག་ཀུན།  །སེམས་ཅན་གཅིག་ལེ་སྦྱིིན་པ་བྱས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི།ི  །བད་ེབ་གང་དག་ཡོོད་པ་ད་ེདག་ཀུན།  །སེམས་ཅན་གཅིག་ལེ་སྦྱིིན་པ་བྱས་

པ་བས།  །གང་གིས་དེ་ལེ་སངས་རྒྱས་ལུགས་ཀྱིི་ནི།  །ཚིག་བཞེིའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་པ་བས།  །གང་གིས་དེ་ལེ་སངས་རྒྱས་ལུགས་ཀྱིི་ནི།  །ཚིག་བཞེིའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་

གཅིག་བསྒྲགས་ན།  །ད་ེན་ིཤིིན་དུ་ཕན་འདོགས་མཆོག་ཡོིན་ཏེ།  །དེས་ན་ིསྡུག་བསྔོལེ་དག་གཅིག་བསྒྲགས་ན།  །ད་ེན་ིཤིིན་དུ་ཕན་འདོགས་མཆོག་ཡོིན་ཏེ།  །དེས་ན་ིསྡུག་བསྔོལེ་དག་

ལེས་གྲོལེ་བར་འགྱུར་ཞེེས་སྟོོན་ཏོ།  །བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ལེས་གྲོལེ་བར་འགྱུར་ཞེེས་སྟོོན་ཏོ།  །བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་

ཁམས་མཐོའ་ཡོས་མུ་མེད་པ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིིས་རབ་ཏུ་བཀང་སྟོེ།  སངས་ཁམས་མཐོའ་ཡོས་མུ་མེད་པ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིིས་རབ་ཏུ་བཀང་སྟོེ།  སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལེ་དབུལེ་བར་ཕུལེ་བ་བས་ནི་སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེེད་དེ་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལེ་དབུལེ་བར་ཕུལེ་བ་བས་ནི་སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེེད་དེ་

སེམས་ཅན་གཅིག་ལེ་ཚིག་བཞེ་ིཔའ་ིཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ཅིག་བསྒྲགས་པར་གྱུར་ན་སེམས་ཅན་གཅིག་ལེ་ཚིག་བཞེ་ིཔའ་ིཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ཅིག་བསྒྲགས་པར་གྱུར་ན་

ད་ེན་ིད་ེབས་ཆེས་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱེེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་བྱ་སྟོ།ེ  མ་ིད་ེན་ིད་ེབས་ཆེས་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱེེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་བྱ་སྟོ།ེ  མ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

གང་གིས་ནི་གང་གཱའི་བྱེ་སྙོེད་ཀྱིི།  །འཇིིག་རྟོེན་ཁམས་མཆོག་རིན་ཆེན་གང་བྱས་གང་གིས་ནི་གང་གཱའི་བྱེ་སྙོེད་ཀྱིི།  །འཇིིག་རྟོེན་ཁམས་མཆོག་རིན་ཆེན་གང་བྱས་

ཏེ།  །དགའ་མཆོག་སེམས་ཀྱིིས་རྒྱལེ་ལེ་ཕུལེ་བ་དང་།  །གང་གིས་སེམས་ཅན་གཅིག་ལེ་ཏེ།  །དགའ་མཆོག་སེམས་ཀྱིིས་རྒྱལེ་ལེ་ཕུལེ་བ་དང་།  །གང་གིས་སེམས་ཅན་གཅིག་ལེ་

ཚིགས་བཅད་བྱིན།  །རིན་ཆེན་སྦྱིིན་པ་ཤིིན་དུ་རྒྱ་ཆེན་དེས།  །ཚིགས་བཅད་སྦྱིིན་པ་སྙོིང་ཚིགས་བཅད་བྱིན།  །རིན་ཆེན་སྦྱིིན་པ་ཤིིན་དུ་རྒྱ་ཆེན་དེས།  །ཚིགས་བཅད་སྦྱིིན་པ་སྙོིང་

རྗེེས་བསྒྲུབས་ད་ེལེ།  །ཆར་ཡོང་མ་ིཕོང་གྲངས་སུའང་མ་ཡོིན་ན།  །གཉིིས་སམ་གསུམ་ལེ་རྗེེས་བསྒྲུབས་ད་ེལེ།  །ཆར་ཡོང་མ་ིཕོང་གྲངས་སུའང་མ་ཡོིན་ན།  །གཉིིས་སམ་གསུམ་ལེ་

བསམ་དུ་ག་ལེ་ཡོོད།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་བསམ་དུ་ག་ལེ་ཡོོད།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱམས་པ་ལེ་བཀའ་སྩལེ་པ།  བྱམས་པ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིཕྱག་གཡོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱམས་པ་ལེ་བཀའ་སྩལེ་པ།  བྱམས་པ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིཕྱག་གཡོས་

པའ་ིདཀྱིིལེ་ན་བསོད་ནམས་ཐོམས་ཅད་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པའ་ིརྒྱུ་འཐུན་པས་བརྒྱན་པ་པའ་ིདཀྱིིལེ་ན་བསོད་ནམས་ཐོམས་ཅད་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པའ་ིརྒྱུ་འཐུན་པས་བརྒྱན་པ་

ཞེེས་བྱ་བའི་འོད་ཟོེར་མངོན་པར་གྲུབ་པ་ཡོོད་དེ།  དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ནི་བཞེེང་ན་ཕྱག་ཞེེས་བྱ་བའི་འོད་ཟོེར་མངོན་པར་གྲུབ་པ་ཡོོད་དེ།  དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ནི་བཞེེང་ན་ཕྱག་

གཡོས་པས་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིཐོམས་ཅད་ཀུན་དུ་ཡོོག་གཡོས་པས་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིཐོམས་ཅད་ཀུན་དུ་ཡོོག་

པར་མཛིད་ནས་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལེ་བདེ་བའི་ཡོོ་བྱད་ཐོམས་ཅད་ཉིེ་བར་སྒྲུབ་པར་པར་མཛིད་ནས་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལེ་བདེ་བའི་ཡོོ་བྱད་ཐོམས་ཅད་ཉིེ་བར་སྒྲུབ་པར་

མཛིད་ཅིང་ཟོས་འདོད་པ་རྣམས་ལེ་ཟོས།  སྐོམ་འདོད་པ་རྣམས་ལེ་ན་ིསྐོམ།  གོས་འདོད་པ་མཛིད་ཅིང་ཟོས་འདོད་པ་རྣམས་ལེ་ཟོས།  སྐོམ་འདོད་པ་རྣམས་ལེ་ན་ིསྐོམ།  གོས་འདོད་པ་

རྣམས་ལེ་ན་ིགོས།  རིན་པ་ོཆ་ེའདོད་པ་རྣམས་ལེ་ན་ིརིན་པ་ོཆ་ེརྣམས་དང་།  གང་ཅ་ིའདོད་པ་རྣམས་ལེ་ན་ིགོས།  རིན་པ་ོཆ་ེའདོད་པ་རྣམས་ལེ་ན་ིརིན་པ་ོཆ་ེརྣམས་དང་།  གང་ཅ་ིའདོད་པ་

ད་ེལེ་ད་ེསྦྱིིན་པར་ཡོང་སྤྱོོད་མོད་ཀྱིི།  ད་ེཙོམ་གྱིིས་སེམས་ཅན་ད་ེདག་འཁོར་བའ་ིརྒྱ་མཚ་ོད་ེལེ་ད་ེསྦྱིིན་པར་ཡོང་སྤྱོོད་མོད་ཀྱིི།  ད་ེཙོམ་གྱིིས་སེམས་ཅན་ད་ེདག་འཁོར་བའ་ིརྒྱ་མཚ་ོ

ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མེད་པ་ནས་ཆུ་སྲེིན་འཛིིན་ཁྲིིའི་སྡུག་བསྔོལེ་ཆེན་པོ་དེ་ལེས་ཐོར་པར་མི་ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མེད་པ་ནས་ཆུ་སྲེིན་འཛིིན་ཁྲིིའི་སྡུག་བསྔོལེ་ཆེན་པོ་དེ་ལེས་ཐོར་པར་མི་

འགྱུར་བས་བྱམས་པ་ང་ནི་འཇིིག་རྟོེན་པའི་བདེ་བའི་ཡོ་ོབྱད་དེ་ལྟ་བུ་དག་རྣམ་པར་སྤོངས་འགྱུར་བས་བྱམས་པ་ང་ནི་འཇིིག་རྟོེན་པའི་བདེ་བའི་ཡོ་ོབྱད་དེ་ལྟ་བུ་དག་རྣམ་པར་སྤོངས་

ནས་འཇིིག་རྟོེན་ལེས་འདས་པའི་བདེ་བ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་ཡོང་དག་པར་སྟོོན་པར་མཛིད་ནས་འཇིིག་རྟོེན་ལེས་འདས་པའི་བདེ་བ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་ཡོང་དག་པར་སྟོོན་པར་མཛིད་

དེ།  དེ་ཐོོས་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་སྡུག་བསྔོལེ་གཏན་དུ་ཉིེ་བར་ཞེི་བར་འགྱུར་དེ།  དེ་ཐོོས་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་སྡུག་བསྔོལེ་གཏན་དུ་ཉིེ་བར་ཞེི་བར་འགྱུར་

ར།ོ  །བྱམས་པ་ད་ེལྟ་བས་ན་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ངའ་ིརྗེེས་སུ་བསློབ་པར་བྱ་ཞེིང་ཁྱོད་ཟོང་ཟོིང་ལེ་ར།ོ  །བྱམས་པ་ད་ེལྟ་བས་ན་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ངའ་ིརྗེེས་སུ་བསློབ་པར་བྱ་ཞེིང་ཁྱོད་ཟོང་ཟོིང་ལེ་

གདུ་བར་མ་ིབྱའི།  ཁྱོད་ཆོས་ལེ་གདུ་བར་བྱའོ།  །བྱམས་པ་ཡོང་ཕྱ་ིམའ་ིཚ་ེཕྱ་ིམའ་ིདུས་ལྔ་གདུ་བར་མ་ིབྱའི།  ཁྱོད་ཆོས་ལེ་གདུ་བར་བྱའོ།  །བྱམས་པ་ཡོང་ཕྱ་ིམའ་ིཚ་ེཕྱ་ིམའ་ིདུས་ལྔ་

བརྒྱ་པ་ཐོ་མ་ལེ་དམ་པའ་ིཆོས་ནུབ་པར་འགྱུར་བའ་ིདུས་ལེ་བབ་པའ་ིཚ་ེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་བརྒྱ་པ་ཐོ་མ་ལེ་དམ་པའ་ིཆོས་ནུབ་པར་འགྱུར་བའ་ིདུས་ལེ་བབ་པའ་ིཚ་ེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་
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འཕགས་པ་ེོས་པའཀ་སཔེ་གཔའཀ་་་གཔཔ་པླ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་ེོས་པའཀ་སཔེ་གཔའཀ་་་གཔཔ་པླ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

དཔར་ཁས་འཆེ་བ་ཁ་ཅིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་དག་ནི་ལྟུང་བ་ལྷག་པར་འབྱུང་བར་དཔར་ཁས་འཆེ་བ་ཁ་ཅིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་དག་ནི་ལྟུང་བ་ལྷག་པར་འབྱུང་བར་

འགྱུར་ཞེིང་ལུས་མ་བསྡམས་པ་དང་།  ངག་མ་བསྡམས་པ་དང་།  ཡོིད་མ་བསྡམས་པས་འགྱུར་ཞེིང་ལུས་མ་བསྡམས་པ་དང་།  ངག་མ་བསྡམས་པ་དང་།  ཡོིད་མ་བསྡམས་པས་

སྡིག་པའི་ལེས་ལྷག་པར་སྤྱོད་ནས་ཉིེས་པ་བཤིགས་པ་ཙོམ་གྱིིས་དག་པར་འགྱུར་བར་སྡིག་པའི་ལེས་ལྷག་པར་སྤྱོད་ནས་ཉིེས་པ་བཤིགས་པ་ཙོམ་གྱིིས་དག་པར་འགྱུར་བར་

སེམས་ཀྱི་ིཕྱིན་ཅད་སྡོམ་པར་ཡོང་མ་ིབྱེད་ལེ།  ཕྱིན་ཅད་ཡོང་དག་པར་བསྡམ་པའ་ིཕྱིར་སྡོམ་སེམས་ཀྱི་ིཕྱིན་ཅད་སྡོམ་པར་ཡོང་མ་ིབྱེད་ལེ།  ཕྱིན་ཅད་ཡོང་དག་པར་བསྡམ་པའ་ིཕྱིར་སྡོམ་

པར་ཡོང་མི་བྱེད་དོ།  །ངས་ནི་སྔོོན་བྱས་པའི་སྡིག་པའི་ལེས་ཟོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་པར་ཡོང་མི་བྱེད་དོ།  །ངས་ནི་སྔོོན་བྱས་པའི་སྡིག་པའི་ལེས་ཟོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་

གསུམ་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་བསྟོན་པ་ཡོིན་ན།  ད་ེལེ་མ་ིབླུན་པ་ོད་ེདག་ན་ིལྷག་པར་ལྟུང་གསུམ་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་བསྟོན་པ་ཡོིན་ན།  ད་ེལེ་མ་ིབླུན་པ་ོད་ེདག་ན་ིལྷག་པར་ལྟུང་

བ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱས་ནས་ཉིེས་པ་བཤིགས་ཤིིང་སྤྱོད་པ་ཙོམ་གྱིིས་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱས་ནས་ཉིེས་པ་བཤིགས་ཤིིང་སྤྱོད་པ་ཙོམ་གྱིིས་

དག་པར་འགྱུར་བར་སེམས་ཤིིང་ཕྱིན་ཅད་སྡོམ་པར་ན་ིམ་ིབྱེད་དོ།  །བྱམས་པ་གཞེན་ཡོང་དག་པར་འགྱུར་བར་སེམས་ཤིིང་ཕྱིན་ཅད་སྡོམ་པར་ན་ིམ་ིབྱེད་དོ།  །བྱམས་པ་གཞེན་ཡོང་

ངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐོེག་པ་བའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོརྣམས་ཀྱི་ིལེས་ངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐོེག་པ་བའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོརྣམས་ཀྱི་ིལེས་

ཡོོངས་སུ་བསགས་ཤིིང་བྱས་པས་ན་མ་ིདག་ེབའ་ིལེས་ཆུང་ངུས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོོངས་སུ་བསགས་ཤིིང་བྱས་པས་ན་མ་ིདག་ེབའ་ིལེས་ཆུང་ངུས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་ཅན་དམྱལེ་བའམ།  དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་སམ།  གཤིིན་རྗེེའ་ིའཇིིག་རྟོེན་ནམ་དབུལེ་སེམས་ཅན་དམྱལེ་བའམ།  དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་སམ།  གཤིིན་རྗེེའ་ིའཇིིག་རྟོེན་ནམ་དབུལེ་

པོར་སྐྱེེ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་གཞེན་དག་ཏུ་ཡོང་ལྟུང་བར་མི་ནུས་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་བྱང་པོར་སྐྱེེ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་གཞེན་དག་ཏུ་ཡོང་ལྟུང་བར་མི་ནུས་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔས་ནི་མྱུར་དུ་མེད་པར་བྱ་ཞེིང་འཛིེ་མདོག་དང་ལྡན་པ་དང་།  བསློབ་པ་ཆུབ་སེམས་དཔས་ནི་མྱུར་དུ་མེད་པར་བྱ་ཞེིང་འཛིེ་མདོག་དང་ལྡན་པ་དང་།  བསློབ་པ་

འདོད་པ་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་ཕ་རོལེ་ལེ་འཇིིགས་པར་ལྟ་བ་དང་།  དག་ཏུ་ཡོིད་སྐྱེོ་བ་འདོད་པ་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་ཕ་རོལེ་ལེ་འཇིིགས་པར་ལྟ་བ་དང་།  དག་ཏུ་ཡོིད་སྐྱེོ་བ་

དང་།  སྲེིད་པར་འགྲ་ོབའ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིགནས་ཐོམས་ཅད་ལེ་ཡོིད་སྐྲག་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེདང་།  སྲེིད་པར་འགྲ་ོབའ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིགནས་ཐོམས་ཅད་ལེ་ཡོིད་སྐྲག་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེ

ན།  བྱམས་པ་འད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ན་ིརྒོལེ་ནས་ཁྱེད་ཅག་ཐོམས་ཅད་བསྒྲལེ་ན།  བྱམས་པ་འད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ན་ིརྒོལེ་ནས་ཁྱེད་ཅག་ཐོམས་ཅད་བསྒྲལེ་

བར་བྱའོ།  །གྲོལེ་ནས་དགྲོལེ་བར་བྱའོ།  །དབུགས་ཕྱིན་ནས་དབུགས་དབྱུང་བར་བར་བྱའོ།  །གྲོལེ་ནས་དགྲོལེ་བར་བྱའོ།  །དབུགས་ཕྱིན་ནས་དབུགས་དབྱུང་བར་

བྱའོ།  །ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདས་ནས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་བཟླ་བར་བྱའོ།  །ཞེེས་བྱའོ།  །ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདས་ནས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་བཟླ་བར་བྱའོ།  །ཞེེས་

སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཉིེ་བར་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ།  བྱམས་པ་ངས་ནི་ལྷ་དང་བཅས་པ་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཉིེ་བར་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ།  བྱམས་པ་ངས་ནི་ལྷ་དང་བཅས་པ་

དང་།  བདུད་དང་བཅས་པ་དང་།  ཚངས་པ་དང་བཅས་པ་དང་།  དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟོེར་དང་།  བདུད་དང་བཅས་པ་དང་།  ཚངས་པ་དང་བཅས་པ་དང་།  དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟོེར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་སའ་ིདཀྱིིལེ་འཁོར་གྱི་ིསྟོེང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིལེས་ཇི་ིསྙོེད་པ་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་སའ་ིདཀྱིིལེ་འཁོར་གྱི་ིསྟོེང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིལེས་ཇི་ིསྙོེད་པ་

དང་།  ཁུར་ཇི་ིསྙོེད་པ་དང་།  དགོས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་དང་།  དོན་བྱ་བ་ཇི་ིསྙོེད་པ་དང་།  བྱ་བ་ཇི་ིདང་།  ཁུར་ཇི་ིསྙོེད་པ་དང་།  དགོས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་དང་།  དོན་བྱ་བ་ཇི་ིསྙོེད་པ་དང་།  བྱ་བ་ཇི་ི

སྙོེད་པ་ད་ེསྙོེད་ན་ིསེམས་ཅན་འགའ་ལེ་ཡོང་མ་མཐོོང་ང་ོ།  །བྱམས་པ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་ལེ་སྙོེད་པ་ད་ེསྙོེད་ན་ིསེམས་ཅན་འགའ་ལེ་ཡོང་མ་མཐོོང་ང་ོ།  །བྱམས་པ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་ལེ་

ལེ་ཞེིག་གིས་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་བྲག་དང་།  རི་དང་།  རྒྱ་ལེ་ཞེིག་གིས་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་བྲག་དང་།  རི་དང་།  རྒྱ་

མཚ་ོདང་།  ཆུ་ཀླུང་དང་།  ནགས་ཚལེ་དང་བཅས་པ་འད་ིམ་ིལེ་ལེ་ཞེིག་ག་ིསྤྱོ་ིབོའམ།  ཕྲག་མཚ་ོདང་།  ཆུ་ཀླུང་དང་།  ནགས་ཚལེ་དང་བཅས་པ་འད་ིམ་ིལེ་ལེ་ཞེིག་ག་ིསྤྱོ་ིབོའམ།  ཕྲག་

པའི་སྟོེང་དུ་བཞེག་སྟོེ།  འདི་སྐད་ཅེས་ཀྱིེ་སྐྱེེས་བུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའ་ིཔའི་སྟོེང་དུ་བཞེག་སྟོེ།  འདི་སྐད་ཅེས་ཀྱིེ་སྐྱེེས་བུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའ་ི

འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་བྲག་དང་།  ར་ིདང་།  རྒྱ་མཚ་ོདང་།  ཆུ་ཀླུང་དང་།  ནགས་ཚལེ་དང་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་བྲག་དང་།  ར་ིདང་།  རྒྱ་མཚ་ོདང་།  ཆུ་ཀླུང་དང་།  ནགས་ཚལེ་དང་

བཅས་པ་འད་ིབསྐལེ་པའམ།  བསྐལེ་པ་ལེས་ལྷག་པའམ།  བསྐལེ་པ་རྒྱ་འམ།  བསྐལེ་པ་བཅས་པ་འད་ིབསྐལེ་པའམ།  བསྐལེ་པ་ལེས་ལྷག་པའམ།  བསྐལེ་པ་རྒྱ་འམ།  བསྐལེ་པ་

སྟོོང་ངམ།  བསྐལེ་པ་འབུམ་གྱི་ིབར་དུ་གདེག་པར་བྱ་ཞེིང་གཞེག་པར་མ་ིབྱ།  ངལེ་བས་ོབར་སྟོོང་ངམ།  བསྐལེ་པ་འབུམ་གྱི་ིབར་དུ་གདེག་པར་བྱ་ཞེིང་གཞེག་པར་མ་ིབྱ།  ངལེ་བས་ོབར་

མ་ིབྱའ་ོཞེེས་ཀྱིང་བསྒོ་ོབར་གྱུར་ན།  བྱམས་པ་འད་ིཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  མ་ིདེའ་ིཁུར་ད་ེཆ་ེབ་མ་ིབྱའ་ོཞེེས་ཀྱིང་བསྒོ་ོབར་གྱུར་ན།  བྱམས་པ་འད་ིཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  མ་ིདེའ་ིཁུར་ད་ེཆ་ེབ་

དང་།  སྤྲོ་ོབ་མཐུ་དང་ལྡན་པ་དང་།  མཐུ་སྟོོབས་མཐུ་དང་ལྡན་པ་དང་།  བརྩེོན་འགྲུས་མཐུ་དང་།  སྤྲོ་ོབ་མཐུ་དང་ལྡན་པ་དང་།  མཐུ་སྟོོབས་མཐུ་དང་ལྡན་པ་དང་།  བརྩེོན་འགྲུས་མཐུ་

དང་ལྡན་པ་ཡོིན་སྙོམ་འམ།  བྱམས་པས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐུ་དང་ལྡན་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་སྙོམ་འམ།  བྱམས་པས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐུ་དང་ལྡན་པ་

ལེགས་སོ།  །བད་ེབར་གཤིེགས་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ལེགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལེགས་སོ།  །བད་ེབར་གཤིེགས་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ལེགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བཀའ་སྩལེ་པ།  བྱམས་པ་ཁྱོད་མོས་པར་བྱ།  ཁྱོད་ཀྱིིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟོ།ེ  བྱམས་པ་བཀའ་སྩལེ་པ།  བྱམས་པ་ཁྱོད་མོས་པར་བྱ།  ཁྱོད་ཀྱིིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟོ།ེ  བྱམས་པ་

ད་ེབས་ཀྱིང་གང་ཞེིག་གིས་ཀྱི་ེསེམས་ཅན་རྣམས་ངས་ཁྱེད་ཅག་མྱ་ངན་ལེས་འདས་པའ་ིབད་ེད་ེབས་ཀྱིང་གང་ཞེིག་གིས་ཀྱི་ེསེམས་ཅན་རྣམས་ངས་ཁྱེད་ཅག་མྱ་ངན་ལེས་འདས་པའ་ིབད་ེ

བ་ལེ་དགོད་པར་བྱའོ་ཞེེས་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཉིེ་བར་བཟུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བ་ལེ་དགོད་པར་བྱའོ་ཞེེས་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཉིེ་བར་བཟུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ཁུར་དང་།  སྤྲོོ་བ་དང་།  མཐུ་སྟོོབས་དང་།  བརྩེོན་འགྲུས་ནི་ཆེས་སྟོོབས་དང་ལྡན་དཔའི་ཁུར་དང་།  སྤྲོོ་བ་དང་།  མཐུ་སྟོོབས་དང་།  བརྩེོན་འགྲུས་ནི་ཆེས་སྟོོབས་དང་ལྡན་

པར་བལྟ་བར་བྱའོ།  །བྱམས་པ་འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན་མི་ལེ་ལེ་ཞེིག་གི་ལེས་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་པར་བལྟ་བར་བྱའོ།  །བྱམས་པ་འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན་མི་ལེ་ལེ་ཞེིག་གི་ལེས་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་

སྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་སུ་གཏོགས་པའ་ིསེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིལེས་ཇི་ིཙོམ་སྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་སུ་གཏོགས་པའ་ིསེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིལེས་ཇི་ིཙོམ་

པ་ད་ེཙོམ་དུ་གྱུར་ལེ།  དེས་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིལེས་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་ས་ེགོལེ་པ་ད་ེཙོམ་དུ་གྱུར་ལེ།  དེས་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིལེས་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་ས་ེགོལེ་
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འཕགས་པ་ེོས་པའཀ་སཔེ་གཔའཀ་་་གཔཔ་པླ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་ེོས་པའཀ་སཔེ་གཔའཀ་་་གཔཔ་པླ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

གཏོགས་པ་ཙོམ་གཅིག་གིས་ཡོོངས་སུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ཅིང་ལེས་ཀྱི་ིམཐོའ་འགའ་ཙོམ་ཡོང་གཏོགས་པ་ཙོམ་གཅིག་གིས་ཡོོངས་སུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ཅིང་ལེས་ཀྱི་ིམཐོའ་འགའ་ཙོམ་ཡོང་

ཡོོངས་སུ་ཉིམས་པར་མ་གྱུར་ན།  བྱམས་པ་འད་ིཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  མ་ིདེའ་ིལེས་ད་ེསྟོོབས་ཡོོངས་སུ་ཉིམས་པར་མ་གྱུར་ན།  བྱམས་པ་འད་ིཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  མ་ིདེའ་ིལེས་ད་ེསྟོོབས་

དང་ལྡན་པ་ཡོིན་སྙོམ་འམ།  བྱམས་པས་གསོལེ་བ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་ལེགས་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་སྙོམ་འམ།  བྱམས་པས་གསོལེ་བ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་ལེགས་

སོ།  །བད་ེབར་གཤིེགས་པ་ད་ེལྟ་ལེགས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་སྟོོབས་དང་ལྡན་པ་ལེགས་སོ།  །བད་ེབར་གཤིེགས་པ་ད་ེལྟ་ལེགས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་སྟོོབས་དང་ལྡན་པ་ལེགས་

ས།ོ  །བད་ེབར་གཤིེགས་པ་སྟོོབས་དང་ལྡན་པ་ལེགས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་ས།ོ  །བད་ེབར་གཤིེགས་པ་སྟོོབས་དང་ལྡན་པ་ལེགས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་

སྩལེ་པ།  བྱམས་པ་ཁྱོད་མོས་པར་བྱ།  ཁྱོད་ཀྱིིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟོེ།  བྱམས་པ་དེ་སྩལེ་པ།  བྱམས་པ་ཁྱོད་མོས་པར་བྱ།  ཁྱོད་ཀྱིིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟོེ།  བྱམས་པ་དེ་

བས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གིས་འདི་སྐད་དུ་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་བས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གིས་འདི་སྐད་དུ་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་

འཁོར་བའ་ིསྡུག་བསྔོལེ་ལེས་དགྲོལེ་བར་བྱའ་ོཞེེས་ཚིག་ཏུ་བརྗེོད་ནས་ལེས་སུ་བྱ་བར་བྱེད་འཁོར་བའ་ིསྡུག་བསྔོལེ་ལེས་དགྲོལེ་བར་བྱའ་ོཞེེས་ཚིག་ཏུ་བརྗེོད་ནས་ལེས་སུ་བྱ་བར་བྱེད་

པ་ད་ེཆེས་སྟོོབས་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་ན།ོ  །བྱམས་པ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་ཁྱིམ་བདག་ལེ་ལེ་ཞེིག་པ་ད་ེཆེས་སྟོོབས་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་ན།ོ  །བྱམས་པ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་ཁྱིམ་བདག་ལེ་ལེ་ཞེིག་

བུ་གཅིག་པ་སྡུག་པ།  ཕངས་པ་ཡོིད་དུ་འོང་བ།  མཐོོང་ན་མ་ིམཐུན་པ་མེད་པ་ཞེིག་བདོག་བུ་གཅིག་པ་སྡུག་པ།  ཕངས་པ་ཡོིད་དུ་འོང་བ།  མཐོོང་ན་མ་ིམཐུན་པ་མེད་པ་ཞེིག་བདོག་

པར་གྱུར་པ།  ཁྱིམ་བདག་དེ་ཉིེས་པ་འགའ་ཞེིག་གི་ལེེ་ལེན་གྱིིས་བུ་གཅིག་པ་དང་པར་གྱུར་པ།  ཁྱིམ་བདག་དེ་ཉིེས་པ་འགའ་ཞེིག་གི་ལེེ་ལེན་གྱིིས་བུ་གཅིག་པ་དང་

བཅས།  ཆུང་མ་དང་བཅས།  ལེས་བྱེད་པ་དང་།  ཞེ་ོཤིས་འཚ་ོབ་རྣམས་དང་བཅས།  ནོར་བཅས།  ཆུང་མ་དང་བཅས།  ལེས་བྱེད་པ་དང་།  ཞེ་ོཤིས་འཚ་ོབ་རྣམས་དང་བཅས།  ནོར་

དང་།  དབྱིག་དང་།  ཡོོ་བྱད་ཐོམས་ཅད་དང་བཅས་ཏེ།  རྒྱལེ་པོའ་ིཕོ་བྲང་དུ་བཀུག་པར་དང་།  དབྱིག་དང་།  ཡོོ་བྱད་ཐོམས་ཅད་དང་བཅས་ཏེ།  རྒྱལེ་པོའ་ིཕོ་བྲང་དུ་བཀུག་པར་

གྱུར་ཅིང་།  ད་ེནས་རྒྱལེ་པ་ོདེས་ཁྱིམ་བདག་ད་ེལེ་འད་ིསྐད་དུ་ཀྭའ་ིཁྱིམ་བདག་ཁྱོད་འད་ིནས་གྱུར་ཅིང་།  ད་ེནས་རྒྱལེ་པ་ོདེས་ཁྱིམ་བདག་ད་ེལེ་འད་ིསྐད་དུ་ཀྭའ་ིཁྱིམ་བདག་ཁྱོད་འད་ིནས་

དཔག་ཚད་འབུམ་གྱི་ིཕ་རོལེ་ན་གྲོང་ཁྱེར་ཆ་ེག་ོམ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་ཡོོད་པར་དོན་འདིའ་ིཕྱིར་དཔག་ཚད་འབུམ་གྱི་ིཕ་རོལེ་ན་གྲོང་ཁྱེར་ཆ་ེག་ོམ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་ཡོོད་པར་དོན་འདིའ་ིཕྱིར་

ཞེག་བདུན་གྱིིས་ཕྱིན་པར་སོང་ལེ་ཆ་ཁྱེར་ཏ་ེཕྱིར་ཡོང་ཞེག་བདུན་གྱིིས་ངའ་ིདྲུང་དུ་ཕྱིན་པར་ཞེག་བདུན་གྱིིས་ཕྱིན་པར་སོང་ལེ་ཆ་ཁྱེར་ཏ་ེཕྱིར་ཡོང་ཞེག་བདུན་གྱིིས་ངའ་ིདྲུང་དུ་ཕྱིན་པར་

ཤིོག་ཤིིག་དང་།  ད་ེལྟ་བས་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ིབུ་གཅིག་པ་འད་ིདང་།  ཆུང་མ་འད་ིདང་།  འཁོར་འད་ིཤིོག་ཤིིག་དང་།  ད་ེལྟ་བས་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ིབུ་གཅིག་པ་འད་ིདང་།  ཆུང་མ་འད་ིདང་།  འཁོར་འད་ི

དག་ཐོམས་ཅད་དང་།  ནོར་དང་།  དབྱིག་དང་།  ཡོ་ོབྱད་འད་ིདག་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་ཁྱོད་ལེ་དག་ཐོམས་ཅད་དང་།  ནོར་དང་།  དབྱིག་དང་།  ཡོ་ོབྱད་འད་ིདག་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་ཁྱོད་ལེ་

ཕྱིར་སྦྱིིན་པར་བྱ་ཞེིང་།  གཞེན་ཡོང་ཁྱོད་ལེ་རྒྱལེ་སྲེིད་ཕྱེད་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་ཡོང་ལྷག་པར་སྦྱིིན་ཕྱིར་སྦྱིིན་པར་བྱ་ཞེིང་།  གཞེན་ཡོང་ཁྱོད་ལེ་རྒྱལེ་སྲེིད་ཕྱེད་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་ཡོང་ལྷག་པར་སྦྱིིན་

པར་བྱའོ།  །གལེ་ཏེ་ཁྱོད་སོང་ནས་གྲོང་ཁྱེར་དེ་ནས་ཆ་བློངས་ཏེ་ཉིིན་མཚན་བདུན་གྱིིས་པར་བྱའོ།  །གལེ་ཏེ་ཁྱོད་སོང་ནས་གྲོང་ཁྱེར་དེ་ནས་ཆ་བློངས་ཏེ་ཉིིན་མཚན་བདུན་གྱིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཕྱིར་མ་འོངས་ན་ཁྱོད་ལེ་ཅུང་ཟོད་ཀྱིང་སྦྱིིན་པར་མི་བྱའི་སྟོེང་དུ།  ཁྱོད་བུ་གཅིག་པ་དང་ཕྱིར་མ་འོངས་ན་ཁྱོད་ལེ་ཅུང་ཟོད་ཀྱིང་སྦྱིིན་པར་མི་བྱའི་སྟོེང་དུ།  ཁྱོད་བུ་གཅིག་པ་དང་

བཅས།  ཆུང་མ་དང་བཅས།  འཁོར་དང་བཅས་ཏེ།  ཆད་པས་བཅད་པ་དང་།  སྲེོག་དང་བཅས།  ཆུང་མ་དང་བཅས།  འཁོར་དང་བཅས་ཏེ།  ཆད་པས་བཅད་པ་དང་།  སྲེོག་དང་

བྲལེ་ཞེིང་བསད་པར་བྱའ་ོཞེེས་བསྒོ་ོབར་གྱུར་ན།  བྱམས་པ་འད་ིཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  ཁྱིམ་བྲལེ་ཞེིང་བསད་པར་བྱའ་ོཞེེས་བསྒོ་ོབར་གྱུར་ན།  བྱམས་པ་འད་ིཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  ཁྱིམ་

བདག་དེ་དེ་སྐད་བསྒོོ་བ་ན་བདག་ཕངས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  བུ་ཕངས་པ་དང་ལྡན་པ་བདག་དེ་དེ་སྐད་བསྒོོ་བ་ན་བདག་ཕངས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  བུ་ཕངས་པ་དང་ལྡན་པ་

དང་།  ཆུང་མ་ཕངས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  འཁོར་ཕངས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  ནོར་ཕངས་པ་དང་།  ཆུང་མ་ཕངས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  འཁོར་ཕངས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  ནོར་ཕངས་པ་

དང་ལྡན་པས་སྟོོབས་དང་ལྡན་པའ་ིརྩེོམ་པ་དང་།  སྟོོབས་དང་ལྡན་པའ་ིམགྱིོགས་པས་གྲོང་དང་ལྡན་པས་སྟོོབས་དང་ལྡན་པའ་ིརྩེོམ་པ་དང་།  སྟོོབས་དང་ལྡན་པའ་ིམགྱིོགས་པས་གྲོང་

ཁྱེར་དེར་འགྲོ་བར་འགྱུར་སྙོམ་འམ།  བྱམས་པས་གསོལེ་བ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་ཁྱེར་དེར་འགྲོ་བར་འགྱུར་སྙོམ་འམ།  བྱམས་པས་གསོལེ་བ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་

ལེགས་སོ།  །བད་ེབར་གཤིེགས་པ་ད་ེལྟ་ལེགས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པའ་ིལེགས་སོ།  །བད་ེབར་གཤིེགས་པ་ད་ེལྟ་ལེགས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པའ་ི

དོན་བདག་གིས་འཚལེ་བ་ལྟར་ན་ད་ེན་ིདོན་ད་ེཡོོངས་སུ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་སེམས་རྣམ་པར་དོན་བདག་གིས་འཚལེ་བ་ལྟར་ན་ད་ེན་ིདོན་ད་ེཡོོངས་སུ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་སེམས་རྣམ་པར་

གཡོེང་བར་མི་བགྱིིད།  ཟོས་ཀྱིི་འདུ་ཤིེས་སྐྱེེད་པར་མི་བགྱིིད།  རྨུགས་པ་དང་གཉིིད་ཀྱིི་གཡོེང་བར་མི་བགྱིིད།  ཟོས་ཀྱིི་འདུ་ཤིེས་སྐྱེེད་པར་མི་བགྱིིད།  རྨུགས་པ་དང་གཉིིད་ཀྱིི་

སེམས་སྐྱེེད་པར་མ་ིབགྱིིད་ལེགས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལྟར་སེམས་སྐྱེེད་པར་མ་ིབགྱིིད་ལེགས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལྟར་

དེའི་སློད་རོལེ་གྱིི་དངོས་པོ་གཞེན་ལྟ་ཞེོག་ལེགས་ཀྱིི།  བདག་ཉིིད་ཕངས་པའི་སློད་དེའི་སློད་རོལེ་གྱིི་དངོས་པོ་གཞེན་ལྟ་ཞེོག་ལེགས་ཀྱིི།  བདག་ཉིིད་ཕངས་པའི་སློད་

དུའ།ོ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  བྱམས་པ་གལེ་ཏ་ེསེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ད་ེདུའ།ོ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  བྱམས་པ་གལེ་ཏ་ེསེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ད་ེ

ལྟ་བུའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་རྩེོམ་པ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པར་གྱུར་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ལྟ་བུའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་རྩེོམ་པ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པར་གྱུར་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་

ཀྱི་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཆེན་པ་ོདེའ་ིབརྒྱའ་ིཆར་ཀྱི་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཆེན་པ་ོདེའ་ིབརྒྱའ་ིཆར་

ཡོང་ཉིེ་བར་མི་འགྲོ།  སྟོོང་གི་ཆ་དང་།  འབུམ་གྱིི་ཆ་དང་།  བྱེ་བའི་ཆ་དང་།  བྱེ་བ་ཕྲག་ཡོང་ཉིེ་བར་མི་འགྲོ།  སྟོོང་གི་ཆ་དང་།  འབུམ་གྱིི་ཆ་དང་།  བྱེ་བའི་ཆ་དང་།  བྱེ་བ་ཕྲག་

བརྒྱའ་ིཆ་དང་།  བྱ་ེབ་ཕྲག་སྟོོང་ག་ིཆ་དང་།  བྱ་ེབ་ཕྲག་འབུམ་གྱི་ིཆ་དང་།  བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱའ་ིཆ་དང་།  བྱ་ེབ་ཕྲག་སྟོོང་ག་ིཆ་དང་།  བྱ་ེབ་ཕྲག་འབུམ་གྱི་ིཆ་དང་།  བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་

ཕྲག་སུམ་གྱིི་ཆ་དང་།  དཔེ་དང་རྒྱུའི་བར་དུ་ཡོང་ཉིེ་བར་མི་འགྲོའ།ོ  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ཕྲག་སུམ་གྱིི་ཆ་དང་།  དཔེ་དང་རྒྱུའི་བར་དུ་ཡོང་ཉིེ་བར་མི་འགྲོའ།ོ  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་

ན།  བྱམས་པ་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་རྒྱུན་ཕྱོགས་སུ་དེད་པའི་སེམས་ཅན་ན།  བྱམས་པ་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་རྒྱུན་ཕྱོགས་སུ་དེད་པའི་སེམས་ཅན་

ཐོམས་ཅད་རྒྱུན་ལེས་བཟློག་པ།  གཡོ་ོབ་མེད་པ།  མྱ་ངན་ལེས་འདས་པའ་ིདབྱིངས་སུ་རབ་ཐོམས་ཅད་རྒྱུན་ལེས་བཟློག་པ།  གཡོ་ོབ་མེད་པ།  མྱ་ངན་ལེས་འདས་པའ་ིདབྱིངས་སུ་རབ་
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འཕགས་པ་ེོས་པའཀ་སཔེ་གཔའཀ་་་གཔཔ་པླ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་ེོས་པའཀ་སཔེ་གཔའཀ་་་གཔཔ་པླ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

ཏུ་འགོད་པར་བྱེད་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །བྱམས་པ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་མ་ིའད་ིཙོམ་དུ་སྟོོབས་དང་ཏུ་འགོད་པར་བྱེད་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །བྱམས་པ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་མ་ིའད་ིཙོམ་དུ་སྟོོབས་དང་

ལྡན་པ།  འད་ིཙོམ་དུ་ཤུགས་དང་ལྡན་པ།འད་ིཙོམ་དུ་མཐུ་དང་ལྡན་པ།  འད་ིཙོམ་དུ་བརྩེོན་ལྡན་པ།  འད་ིཙོམ་དུ་ཤུགས་དང་ལྡན་པ།འད་ིཙོམ་དུ་མཐུ་དང་ལྡན་པ།  འད་ིཙོམ་དུ་བརྩེོན་

འགྲུས་དང་ལྡན་པ་ལེ་ལེ་ཞེིག་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ལེ།  དེས་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོབཞེ་ིཔ་ོདག་ལེ་ཆུའ་ིའགྲུས་དང་ལྡན་པ་ལེ་ལེ་ཞེིག་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ལེ།  དེས་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོབཞེ་ིཔ་ོདག་ལེ་ཆུའ་ི

ཕུང་པ་ོགང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོའ་ིརྒྱུན་གང་དང་གང་དག་ནས་རྒྱ་ཕུང་པ་ོགང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོའ་ིརྒྱུན་གང་དང་གང་དག་ནས་རྒྱ་

མཚ་ོཆེན་པོར་ཞུགས་པར་གྱུར་པའ་ིཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོའ་ིརྒྱུན་ད་ེདག་ཉིིད་ནས་ཆུའ་ིམཐོའ་ཕྱིར་མཚ་ོཆེན་པོར་ཞུགས་པར་གྱུར་པའ་ིཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོའ་ིརྒྱུན་ད་ེདག་ཉིིད་ནས་ཆུའ་ིམཐོའ་ཕྱིར་

བཟློག་ནས་རྒྱུན་ལེས་བཟློག་ཐོབས་ཁ་ོནར་མཚ་ོཆེན་པ་ོམ་དྲིོས་པའ་ིནང་དུ་ཕབ་པར་གྱུར་བཟློག་ནས་རྒྱུན་ལེས་བཟློག་ཐོབས་ཁ་ོནར་མཚ་ོཆེན་པ་ོམ་དྲིོས་པའ་ིནང་དུ་ཕབ་པར་གྱུར་

ན།  བྱམས་པ་འདི་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  མི་དེ་དཀའ་བར་བྱེད་པ་དང་།  ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ན།  བྱམས་པ་འདི་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  མི་དེ་དཀའ་བར་བྱེད་པ་དང་།  ངོ་མཚར་ཆེ་བ་

དང་།  བརྩེོན་འགྲུས་ཆ་ེབ་ཡོིན་སྙོམ་འམ།  བྱམས་པས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་དང་།  བརྩེོན་འགྲུས་ཆ་ེབ་ཡོིན་སྙོམ་འམ།  བྱམས་པས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་

ལེགས་ས།ོ  །  བད་ེབར་གཤིེགས་པ་ད་ེལྟ་ལེགས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དཀའ་སྩལེ་ལེགས་ས།ོ  །  བད་ེབར་གཤིེགས་པ་ད་ེལྟ་ལེགས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དཀའ་སྩལེ་

པ།  བྱམས་པ་ཁྱོད་མོས་པར་བྱ།  ཁྱོད་ཀྱིིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟོེ།  ད་ེབས་ཀྱི་གང་དག་པ།  བྱམས་པ་ཁྱོད་མོས་པར་བྱ།  ཁྱོད་ཀྱིིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟོེ།  ད་ེབས་ཀྱི་གང་དག་

ལྷག་པའ་ིབསམ་པས་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་དུ་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཀུན་དུ་བསྐྱེེད་ནས་བློ་ལྷག་པའ་ིབསམ་པས་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་དུ་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཀུན་དུ་བསྐྱེེད་ནས་བློ་

ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ད་ེནན་ཏན་གྱིིས་མཛིེས་པར་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ད་ེནན་ཏན་གྱིིས་མཛིེས་པར་

བྱེད་པ་ད་ེདག་ཆེས་ཤིིན་ཏུ་དཀའ་བ་བྱེད་པ་དང་།  ང་ོམཚར་ཆ་ེབ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེབས་ཀྱིང་བྱེད་པ་ད་ེདག་ཆེས་ཤིིན་ཏུ་དཀའ་བ་བྱེད་པ་དང་།  ང་ོམཚར་ཆ་ེབ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེབས་ཀྱིང་

གང་དག་སངས་རྒྱས་ཡོོད་དོ།  །ཆོས་ཡོོད་དོ།  །དག་ེའདུན་ཡོོད་དོ།  །ལེེགས་པར་བྱས་པ་གང་དག་སངས་རྒྱས་ཡོོད་དོ།  །ཆོས་ཡོོད་དོ།  །དག་ེའདུན་ཡོོད་དོ།  །ལེེགས་པར་བྱས་པ་

དང་།  ཉིེས་པར་བྱས་པའ་ིལེས་རྣམས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཡོོད་ད་ོཞེེས་ངེས་པར་དང་།  ཉིེས་པར་བྱས་པའ་ིལེས་རྣམས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཡོོད་ད་ོཞེེས་ངེས་པར་

རྟོོག་པར་བྱེད་པ་ད་ེདག་ཆེས་ཤིིན་དུ་དཀའ་བ་བྱེད་པ་དང་།  ང་ོམཚར་ཆ་ེབ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེརྟོོག་པར་བྱེད་པ་ད་ེདག་ཆེས་ཤིིན་དུ་དཀའ་བ་བྱེད་པ་དང་།  ང་ོམཚར་ཆ་ེབ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེ

བས་ཀྱིང་གང་དག་འདོད་ཆགས་ཀྱིི་སེམས་སྐྱེེས་པ་སེལེ་བར་བྱེད་པ་དང་།  ཞེེ་སྡང་གི་བས་ཀྱིང་གང་དག་འདོད་ཆགས་ཀྱིི་སེམས་སྐྱེེས་པ་སེལེ་བར་བྱེད་པ་དང་།  ཞེེ་སྡང་གི་

སེམས་སྐྱེེས་པ་སེལེ་བར་བྱེད་པ་དང་།  གཏ་ིམུག་ག་ིསེམས་སྐྱེེས་པ་སེལེ་བར་བྱེད་པ་ད་ེསེམས་སྐྱེེས་པ་སེལེ་བར་བྱེད་པ་དང་།  གཏ་ིམུག་ག་ིསེམས་སྐྱེེས་པ་སེལེ་བར་བྱེད་པ་ད་ེ

དག་ཆེས་ཤིིན་དུ་དཀའ་བ་བྱེད་པ་དང་།  ང་ོམཚར་ཆ་ེབ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེབས་ཀྱིང་གང་དག་དག་ཆེས་ཤིིན་དུ་དཀའ་བ་བྱེད་པ་དང་།  ང་ོམཚར་ཆ་ེབ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེབས་ཀྱིང་གང་དག་

མཛིའ་བཤིེས་དང་།  གྲོས་གྲོགས་དང་།  ཉིེ་དུ་དང་།  རྒོན་རབས་རྣམས་ལེ་མི་ལྟ་བར་མཛིའ་བཤིེས་དང་།  གྲོས་གྲོགས་དང་།  ཉིེ་དུ་དང་།  རྒོན་རབས་རྣམས་ལེ་མི་ལྟ་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

སྤོངས་ཤིིང་ལེོངས་སྤྱོོད་ཆུང་ངུ་དང་།  ལེོངས་སྤྱོོད་ཆེན་པོའ་ིཚོགས་རྣམས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་སྤོངས་ཤིིང་ལེོངས་སྤྱོོད་ཆུང་ངུ་དང་།  ལེོངས་སྤྱོོད་ཆེན་པོའ་ིཚོགས་རྣམས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་

སྤོངས་ནས་ལེེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལེ་བ་ལེ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་སེམས་ཀྱིིས་སྤོངས་ནས་ལེེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལེ་བ་ལེ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་སེམས་ཀྱིིས་

ཁྱིམ་གྱི་ིགནས་ནས་གོམ་པ་བདུན་འདོར་བར་བྱེད་པ་ད་ེདག་ཆེས་ཤིིན་དུ་དཀའ་བ་བྱེད་པ་ཁྱིམ་གྱི་ིགནས་ནས་གོམ་པ་བདུན་འདོར་བར་བྱེད་པ་ད་ེདག་ཆེས་ཤིིན་དུ་དཀའ་བ་བྱེད་པ་

དང་།  ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་བས་ཀྱིང་གང་དག་གོས་ངུར་སྨྲིག་དག་བགོས་དང་།  ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་བས་ཀྱིང་གང་དག་གོས་ངུར་སྨྲིག་དག་བགོས་

ཏེ།  ལེེགས་པར་གསུངས་པའ་ིཆོས་འདུལེ་བ་ལེ་དད་པས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་ལེེགས་ཏེ།  ལེེགས་པར་གསུངས་པའ་ིཆོས་འདུལེ་བ་ལེ་དད་པས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་ལེེགས་

པ་ཁ་ོནར་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་ད་ེདག་ཆེས་ཤིིན་དུ་དཀའ་བ་བྱེད་པ་དང་།  ང་ོམཚར་ཆ་ེཔ་ཁ་ོནར་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་ད་ེདག་ཆེས་ཤིིན་དུ་དཀའ་བ་བྱེད་པ་དང་།  ང་ོམཚར་ཆ་ེ

བ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེབས་ཀྱིང་གང་དག་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་གདམས་ངག་ལེ་ནན་ཏན་གྱིིས་བ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེབས་ཀྱིང་གང་དག་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་གདམས་ངག་ལེ་ནན་ཏན་གྱིིས་

མཛིེས་པར་བྱེད་པ་དང་།  བསློབ་པའ་ིགཞེ་ིཇི་ིལྟར་བཅས་པ་དག་ལེ་སློོབ་པར་བྱེད་པ་དག་མཛིེས་པར་བྱེད་པ་དང་།  བསློབ་པའ་ིགཞེ་ིཇི་ིལྟར་བཅས་པ་དག་ལེ་སློོབ་པར་བྱེད་པ་དག་

ཆེས་ཤིིན་དུ་དཀའ་བ་བྱེད་པ་དང་།  ང་ོམཚར་ཆེ་བ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་བས་ཀྱིང་གང་དག་འདུ་ཆེས་ཤིིན་དུ་དཀའ་བ་བྱེད་པ་དང་།  ང་ོམཚར་ཆེ་བ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་བས་ཀྱིང་གང་དག་འདུ་

འཛིིའ་ིགཏམ་ལེ་འཇིིགས་པར་ལྟ་ཞེིང་དབེན་པ་འདོད་པས་དགོན་པ་ལེ་མངོན་པར་ཕྱོགས་ཏ་ེའཛིིའ་ིགཏམ་ལེ་འཇིིགས་པར་ལྟ་ཞེིང་དབེན་པ་འདོད་པས་དགོན་པ་ལེ་མངོན་པར་ཕྱོགས་ཏ་ེ

གོམ་པ་བདུན་འདོར་བར་བྱེད་པ་ད་ེདག་ཆེས་ཤིིན་དུ་དཀའ་བ་བྱེད་པ་དང་།  ང་ོམཚར་ཆ་ེབ་གོམ་པ་བདུན་འདོར་བར་བྱེད་པ་ད་ེདག་ཆེས་ཤིིན་དུ་དཀའ་བ་བྱེད་པ་དང་།  ང་ོམཚར་ཆ་ེབ་

ཡོིན་ནོ།  །དེ་བས་ཀྱིང་གང་དག་ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པའོ་ཞེེས་མོས་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ཡོིན་ནོ།  །དེ་བས་ཀྱིང་གང་དག་ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པའོ་ཞེེས་མོས་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་

ཆེས་ཤིིན་དུ་དཀའ་བ་བྱེད་པ་དང་།  ང་ོམཚར་ཆ་ེབ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེབས་ཀྱིང་གང་དག་ཆོས་ཆེས་ཤིིན་དུ་དཀའ་བ་བྱེད་པ་དང་།  ང་ོམཚར་ཆ་ེབ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེབས་ཀྱིང་གང་དག་ཆོས་

ཟོབ་མོ་རྣམས་ལེ་རྗེེས་སུ་འཐུན་པའི་བཟོོད་པ་ཐོོབ་པ་དེ་དག་ཤིིན་དུ་དཀའ་བ་བྱེད་པ་ཟོབ་མོ་རྣམས་ལེ་རྗེེས་སུ་འཐུན་པའི་བཟོོད་པ་ཐོོབ་པ་དེ་དག་ཤིིན་དུ་དཀའ་བ་བྱེད་པ་

དང་།  ང་ོམཚར་ཆ་ེབ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེབས་ཀྱིང་གང་དག་རྣམ་པར་ཐོར་པའ་ིསྒོ་ོགསུམ་པ་ོདག་དང་།  ང་ོམཚར་ཆ་ེབ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེབས་ཀྱིང་གང་དག་རྣམ་པར་ཐོར་པའ་ིསྒོ་ོགསུམ་པ་ོདག་

མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་རྗེེས་སུ་ཐོོབ་པར་བྱེད་པ་ནས།  དགྲ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་རྗེེས་སུ་ཐོོབ་པར་བྱེད་པ་ནས།  དགྲ་

བཅོམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་རྗེེས་སུ་ཐོོབ་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ཆེས་ཤིིན་དུ་དཀའ་བ་བྱེད་པ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་རྗེེས་སུ་ཐོོབ་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ཆེས་ཤིིན་དུ་དཀའ་བ་བྱེད་པ་

དང་།  ང་ོམཚར་ཆ་ེབ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  བྱམས་པ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེའཕགས་པའ་ིཆོས་དང་།  ང་ོམཚར་ཆ་ེབ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  བྱམས་པ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེའཕགས་པའ་ིཆོས་

འདུལེ་བ་ལེ་དད་ཅིང་དང་བ་དང་།  རབ་ཏུ་བྱུང་ཞེིང་བསྙོེན་པར་རྫོོགས་པ་དགེ་སློོང་གི་འདུལེ་བ་ལེ་དད་ཅིང་དང་བ་དང་།  རབ་ཏུ་བྱུང་ཞེིང་བསྙོེན་པར་རྫོོགས་པ་དགེ་སློོང་གི་

དངོས་པ་ོདང་།  འབྲས་བུ་འཐོོབ་པ་ད་ེན་ིཤིིན་དུ་དཀའ་བ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །བྱམས་པ་ད་ེདངོས་པ་ོདང་།  འབྲས་བུ་འཐོོབ་པ་ད་ེན་ིཤིིན་དུ་དཀའ་བ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །བྱམས་པ་ད་ེ
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འཕགས་པ་ེོས་པའཀ་སཔེ་གཔའཀ་་་གཔཔ་པླ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་ེོས་པའཀ་སཔེ་གཔའཀ་་་གཔཔ་པླ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

ལེ་ཡོང་ཕྱ་ིམའ་ིཚ་ེཕྱ་ིམའ་ིདུས་ལྔ་བརྒྱ་བ་ཐོ་མ་ལེ་དམ་པའ་ིཆོས་ནུབ་པར་འགྱུར་བའ་ིདུས་ལེ་ཡོང་ཕྱ་ིམའ་ིཚ་ེཕྱ་ིམའ་ིདུས་ལྔ་བརྒྱ་བ་ཐོ་མ་ལེ་དམ་པའ་ིཆོས་ནུབ་པར་འགྱུར་བའ་ིདུས་

ལེ་བབ་པའ་ིཚ་ེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐོེག་པ་བ་ལེེགས་པར་གསུངས་པའ་ིཆོས་འདུལེ་ལེ་བབ་པའ་ིཚ་ེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐོེག་པ་བ་ལེེགས་པར་གསུངས་པའ་ིཆོས་འདུལེ་

བ་འད་ིལེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིལེས་སྤོངས་ཏ་ེབྱིས་པའ་ིལེས་ལེ་རབ་ཏུ་བ་འད་ིལེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིལེས་སྤོངས་ཏ་ེབྱིས་པའ་ིལེས་ལེ་རབ་ཏུ་

གནས་པ་ཁ་ཅིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  བྱམས་པ་ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིགནས་པ་ཁ་ཅིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  བྱམས་པ་ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ི

ལེས་གང་ཞེེ་ན།  ཉིི་ཤུ་པོ་འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ལེས་ཡོིན་ཏེ།  དེ་ལེས་གང་ཞེེ་ན།  ཉིི་ཤུ་པོ་འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ལེས་ཡོིན་ཏེ།  དེ་

དག་ཡོོངས་སུ་མ་རྫོོགས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙོིང་པོར་འགྲ་ོབར་མ་ིནུས་དག་ཡོོངས་སུ་མ་རྫོོགས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙོིང་པོར་འགྲ་ོབར་མ་ིནུས་

ས།ོ  །ཉི་ིཤུ་གང་ཞེ་ེན།  སེར་སྣའ་ིསེམས་ཚར་བཅད་པར་བྱ་བ་དང་།  གཏོང་བ་ཆེན་པ་ོསྤོེལེ་ས།ོ  །ཉི་ིཤུ་གང་ཞེ་ེན།  སེར་སྣའ་ིསེམས་ཚར་བཅད་པར་བྱ་བ་དང་།  གཏོང་བ་ཆེན་པ་ོསྤོེལེ་

བར་བྱ་བ་དང་།  འཆལེ་བའ་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡོོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱ་བ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིབར་བྱ་བ་དང་།  འཆལེ་བའ་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡོོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱ་བ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ི

ཕུང་པ་ོཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་དང་།  གནོད་སེམས་དང་ཐོ་བའ་ིསྐྱེོན་རྣམ་པར་སྤོང་པར་ཕུང་པ་ོཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་དང་།  གནོད་སེམས་དང་ཐོ་བའ་ིསྐྱེོན་རྣམ་པར་སྤོང་པར་

བྱ་བ་དང་།  བཟོོད་པའ་ིསྟོོབས་ལེ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་།  ལེ་ེལེོའ་ིསེམས་རྣམ་པར་གནོན་བྱ་བ་དང་།  བཟོོད་པའ་ིསྟོོབས་ལེ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་།  ལེ་ེལེོའ་ིསེམས་རྣམ་པར་གནོན་

པར་བྱ་བ་དང་།  བརྩེོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་བརྩེམ་པར་བྱ་བ་དང་།  བརྗེེད་ངས་པའི་སེམས་པར་བྱ་བ་དང་།  བརྩེོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་བརྩེམ་པར་བྱ་བ་དང་།  བརྗེེད་ངས་པའི་སེམས་

ཡོོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱ་བ་དང་།  དྲིན་པ་དང་བློོ་གྲོས་ཀྱིིས་བསམ་གཏན་རྣམས་ལེ་མི་རྟོེན་ཡོོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱ་བ་དང་།  དྲིན་པ་དང་བློོ་གྲོས་ཀྱིིས་བསམ་གཏན་རྣམས་ལེ་མི་རྟོེན་

པར་བསམ་གཏན་དུ་བྱ་བ་དང་།  ཟོབ་མ་ོལེ་བཟོོད་པ་བསྒོོམ་པར་བྱ་བ་དང་།  ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཔར་བསམ་གཏན་དུ་བྱ་བ་དང་།  ཟོབ་མ་ོལེ་བཟོོད་པ་བསྒོོམ་པར་བྱ་བ་དང་།  ཤིེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རབ་ཏུ་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་དང་།  རྣམ་པར་རྟོོག་པ་ཐོམས་ཅད་སྤོང་བར་བྱ་བ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རབ་ཏུ་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་དང་།  རྣམ་པར་རྟོོག་པ་ཐོམས་ཅད་སྤོང་བར་བྱ་བ་

དང་།  མཚན་མ་མེད་པས་གནས་པར་བྱ་བ་དང་།  སྨོོན་པ་དང་བྲལེ་བར་བྱ་བ་དང་།  སྨོོན་དང་།  མཚན་མ་མེད་པས་གནས་པར་བྱ་བ་དང་།  སྨོོན་པ་དང་བྲལེ་བར་བྱ་བ་དང་།  སྨོོན་

པ་མེད་པའ་ིཡུལེ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་མ་ིཔ་མེད་པའ་ིཡུལེ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་མ་ི

བཏང་བར་བྱ་བ་དང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པོས་གནས་པར་བྱ་བ་དང་།  ཉིན་ཐོོས་དང་རང་སངས་བཏང་བར་བྱ་བ་དང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པོས་གནས་པར་བྱ་བ་དང་།  ཉིན་ཐོོས་དང་རང་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཐོེག་པ་ལེ་དགའ་བའི་སེམས་ཡོིད་ལེ་མི་བྱ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོེ་ཤིེས་ལེ་རྒྱས་ཀྱིི་ཐོེག་པ་ལེ་དགའ་བའི་སེམས་ཡོིད་ལེ་མི་བྱ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོེ་ཤིེས་ལེ་

མོས་ཤིིང་ནེམ་ནུར་མེད་པ་དང་ཡོིད་ཆེས་པར་བྱ་བ་སྟོེ།  བྱམས་པ་ཉི་ིཤུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་མོས་ཤིིང་ནེམ་ནུར་མེད་པ་དང་ཡོིད་ཆེས་པར་བྱ་བ་སྟོེ།  བྱམས་པ་ཉི་ིཤུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིལེས་ཡོིན་ཏེ།  ལེས་ད་ེདག་ཡོོངས་སུ་མ་རྫོོགས་ན་བྱང་ཆུབ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིལེས་ཡོིན་ཏེ།  ལེས་ད་ེདག་ཡོོངས་སུ་མ་རྫོོགས་ན་བྱང་ཆུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙོིང་པོར་འགྲ་ོབར་མ་ིནུས་སོ།  །བྱམས་པ་བཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་ན་ིསེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙོིང་པོར་འགྲ་ོབར་མ་ིནུས་སོ།  །བྱམས་པ་བཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་ན་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ཡོང་དག་པའི་དམ་བཅའ་བ་ཡོིན་ཏེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ཡོང་དག་པའི་དམ་བཅའ་བ་ཡོིན་ཏེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་

ན།  བདག་ཉིིད་བད་ེབ་སྤོོང་བ་དང་།  ཆོས་ཀྱིིས་ངོམས་མ་ིཤིེས་པ་དང་།  ཆོས་ཡོོངས་སུ་ན།  བདག་ཉིིད་བད་ེབ་སྤོོང་བ་དང་།  ཆོས་ཀྱིིས་ངོམས་མ་ིཤིེས་པ་དང་།  ཆོས་ཡོོངས་སུ་

ཚོལེ་བས་བདག་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བར་བྱའོ།  །ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལེོ་བསྐོར་བར་ཚོལེ་བས་བདག་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བར་བྱའོ།  །ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལེོ་བསྐོར་བར་

བྱའོ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བ་ཐོོག་མ་དང་།  ཐོ་མ་མེད་པ་ལེས་ཐོར་པར་བྱའོ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བ་ཐོོག་མ་དང་།  ཐོ་མ་མེད་པ་ལེས་ཐོར་པར་

བྱའོ།  །སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་ཚད་མེད་པ་རྣམས་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱའོ།  །སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་ཚད་མེད་པ་རྣམས་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་

བྱང་ཆུབ་ཡོང་དག་པར་འཛིིན་དུ་གཞུག་པར་བྱའོ།  །ཞེེས་ཡོང་དག་པར་དམ་བཅའ་བ་བྱང་ཆུབ་ཡོང་དག་པར་འཛིིན་དུ་གཞུག་པར་བྱའོ།  །ཞེེས་ཡོང་དག་པར་དམ་བཅའ་བ་

སྟོ།ེ  བྱམས་པ་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཡོང་དག་པར་དམ་བཅའ་སྟོ།ེ  བྱམས་པ་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཡོང་དག་པར་དམ་བཅའ་

བ་ཡོིན་ནོ།  །བྱམས་པ་འད་ིལྟ་སྟོེ།དཔེར་ན་མ་ིསྨོན་མཁས་ལེ་གསང་སྔོགས་ལེ་མཁས་ཤིིང་བ་ཡོིན་ནོ།  །བྱམས་པ་འད་ིལྟ་སྟོེ།དཔེར་ན་མ་ིསྨོན་མཁས་ལེ་གསང་སྔོགས་ལེ་མཁས་ཤིིང་

དུག་དང་རྩེ་ིལེ་མཁས་པ་གཉིིས་ཤིིག་ཡོོད་པར་གྱུར་ལེ།  ད་ེགཉིིས་ལེས་མ་ིགཅིག་གིས་སྐྱེ་ེདུག་དང་རྩེ་ིལེ་མཁས་པ་གཉིིས་ཤིིག་ཡོོད་པར་གྱུར་ལེ།  ད་ེགཉིིས་ལེས་མ་ིགཅིག་གིས་སྐྱེ་ེ

བ་ོཕལེ་པ་ོཆེའ་ིམདུན་དུ་ང་ོམཚར་གྱི་ིའདུ་ཤིེས་བསྐྱེེད་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་དུག་ཟོ་བར་བྱེད་ཅིང་བ་ོཕལེ་པ་ོཆེའ་ིམདུན་དུ་ང་ོམཚར་གྱི་ིའདུ་ཤིེས་བསྐྱེེད་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་དུག་ཟོ་བར་བྱེད་ཅིང་

ཟོོས་ནས་ཀྱིང་།  ཡོན་ལེག་དང་ཉིིང་ལེག་རྣམས་ཤིིག་ཤིིག་པོར་གྱུར་བས་སྡུག་བསྔོལེ་གྱིི་ཟོོས་ནས་ཀྱིང་།  ཡོན་ལེག་དང་ཉིིང་ལེག་རྣམས་ཤིིག་ཤིིག་པོར་གྱུར་བས་སྡུག་བསྔོལེ་གྱིི་

ཚོར་བ་མྱོང་བར་གྱུར་བ་ལེས་ཡོང་གསང་སྔོགས་སྔོོན་དུ་བཏང་བའ་ིསྨོན་ཟོ་བར་བྱེད་ཅིང་ད་ེཚོར་བ་མྱོང་བར་གྱུར་བ་ལེས་ཡོང་གསང་སྔོགས་སྔོོན་དུ་བཏང་བའ་ིསྨོན་ཟོ་བར་བྱེད་ཅིང་ད་ེ

གསང་སྔོགས་ཡོང་དག་པ་དང་།  སྨོན་དེས་དུག་གི་ཉིེས་པ་དེ་དག་དང་བྲལེ་བར་གྱུར་གསང་སྔོགས་ཡོང་དག་པ་དང་།  སྨོན་དེས་དུག་གི་ཉིེས་པ་དེ་དག་དང་བྲལེ་བར་གྱུར་

ལེ།  ད་ེནས་མ་ིདེས་དུས་གཞེན་གྱི་ིཚ་ེན་སྨོན་ད་ེམ་རྙོེད་ཅིང་གཉིེན་པ་མ་རྙོེད་པས་དུག་དེས་ལེ།  ད་ེནས་མ་ིདེས་དུས་གཞེན་གྱི་ིཚ་ེན་སྨོན་ད་ེམ་རྙོེད་ཅིང་གཉིེན་པ་མ་རྙོེད་པས་དུག་དེས་

ཤི་ིབར་གྱུར་ལེ།  ད་ེནས་མ་ིགཅིག་ཤིོས་དེས་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ཏེ།  ཁ་ོབོས་ན་ིསྨོན་གྱིིས་ཤི་ིབར་གྱུར་ལེ།  ད་ེནས་མ་ིགཅིག་ཤིོས་དེས་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ཏེ།  ཁ་ོབོས་ན་ིསྨོན་གྱིིས་

དུག་ཞེ་ིབར་བྱེད་ནུས་མོད་ཀྱི།ི  འོན་ཀྱིང་ཁ་ོབ་ོལེ་ན་ིང་ོམཚར་གྱི་ིའདུ་ཤིེས་མ་ིདགོས།  ཡོན་དུག་ཞེ་ིབར་བྱེད་ནུས་མོད་ཀྱི།ི  འོན་ཀྱིང་ཁ་ོབ་ོལེ་ན་ིང་ོམཚར་གྱི་ིའདུ་ཤིེས་མ་ིདགོས།  ཡོན་

ལེག་དང་ཉིིང་ལེག་ཤིིག་ཤིིག་བོར་འགྱུར་བ་མི་དགོས་པས་དུག་ཀྱིང་མི་ཟོ།  སྨོན་ཀྱིང་མི་ལེག་དང་ཉིིང་ལེག་ཤིིག་ཤིིག་བོར་འགྱུར་བ་མི་དགོས་པས་དུག་ཀྱིང་མི་ཟོ།  སྨོན་ཀྱིང་མི་

འཐུང་ང་ོཞེེས་ཟོེར་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱམས་པ་ཕྱ་ིམའ་ིཚ་ེཕྱ་ིམའ་ིདུས་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐོ་མ་ལེ་བྱང་འཐུང་ང་ོཞེེས་ཟོེར་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱམས་པ་ཕྱ་ིམའ་ིཚ་ེཕྱ་ིམའ་ིདུས་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐོ་མ་ལེ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་ན་གནས་པ་དང་།  རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཁ་ཅིག་འད་ིསྐད་ཅེས་སྡིག་པའ་ིཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་ན་གནས་པ་དང་།  རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཁ་ཅིག་འད་ིསྐད་ཅེས་སྡིག་པའ་ི
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འཕགས་པ་ེོས་པའཀ་སཔེ་གཔའཀ་་་གཔཔ་པླ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་ེོས་པའཀ་སཔེ་གཔའཀ་་་གཔཔ་པླ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

ལེས་ན་ིཉིེས་པ་བཤིགས་པས་མ་ལུས་པར་ཟོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཞེེས་ཟོེར་ཞེིང་ད་ེདག་སྡིག་ལེས་ན་ིཉིེས་པ་བཤིགས་པས་མ་ལུས་པར་ཟོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཞེེས་ཟོེར་ཞེིང་ད་ེདག་སྡིག་

པ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མངོན་པར་འདུས་བྱས་ནས་ཡོང་བཤིགས་པར་བྱའ་ོཞེེས་ལྟུང་བ་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མངོན་པར་འདུས་བྱས་ནས་ཡོང་བཤིགས་པར་བྱའ་ོཞེེས་ལྟུང་བ་

ལྷག་པར་འབྱིན་པར་བྱེད་ཅིང་ཕྱིས་སྡོམ་པ་འཛིིན་པར་ན་ིམ་ིབྱེད་པ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལྷག་པར་འབྱིན་པར་བྱེད་ཅིང་ཕྱིས་སྡོམ་པ་འཛིིན་པར་ན་ིམ་ིབྱེད་པ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་

ཏེ།  དེ་དག་ནི་འཆི་བའི་ཆོས་ཅན་ཡོིན་ནོ།  །ཞེེས་སྨྲ་སྟོེ།  འཆི་བ་ཡོང་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་ཏེ།  དེ་དག་ནི་འཆི་བའི་ཆོས་ཅན་ཡོིན་ནོ།  །ཞེེས་སྨྲ་སྟོེ།  འཆི་བ་ཡོང་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་

སྟོེ།  དཔེར་ན་དུག་ཟོ་བའི་མི་དེ་དང་འདྲི་བར་འཆི་བའི་དུས་བྱས་ནས་ལེོག་པར་ལྟུང་བ་སྟོེ།  དཔེར་ན་དུག་ཟོ་བའི་མི་དེ་དང་འདྲི་བར་འཆི་བའི་དུས་བྱས་ནས་ལེོག་པར་ལྟུང་བ་

རྣམས་སུ་འགྲ་ོབར་འགྱུར་བ་ཡོིན་ནོ།  །བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷག་པའ་ིབསམ་རྣམས་སུ་འགྲ་ོབར་འགྱུར་བ་ཡོིན་ནོ།  །བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷག་པའ་ིབསམ་

པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ན་ིའད་ིསྐད་ཅེས་བདག་ཅག་ལེ་ན་ིཔ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ན་ིའད་ིསྐད་ཅེས་བདག་ཅག་ལེ་ན་ི

དུག་ཀྱིང་མ་ིདགོས།  སྨོན་ཡོང་མ་ིདགོས་ཀྱིིས།  བདག་ཅག་ན་ིའདས་པའ་ིདུས་ན་སྡིག་པའ་ིདུག་ཀྱིང་མ་ིདགོས།  སྨོན་ཡོང་མ་ིདགོས་ཀྱིིས།  བདག་ཅག་ན་ིའདས་པའ་ིདུས་ན་སྡིག་པའ་ི

ལེས་བྱས་པ་ཟོད་པར་བྱ་བ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ན་མངོན་པར་འདུ་མ་ིལེས་བྱས་པ་ཟོད་པར་བྱ་བ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ན་མངོན་པར་འདུ་མ་ི

བྱ་བ་མ་གཏོགས་པར་སྡིག་པའ་ིལེས་ཀྱིང་མངོན་པར་འདུ་མ་ིབྱ་ཞེིང་ལྟུང་བ་ཡོང་འབྱུང་བར་བྱ་བ་མ་གཏོགས་པར་སྡིག་པའ་ིལེས་ཀྱིང་མངོན་པར་འདུ་མ་ིབྱ་ཞེིང་ལྟུང་བ་ཡོང་འབྱུང་བར་

མ་ིབྱ་ལེ་བཤིགས་པར་ཡོང་མ་ིབྱའ།ོ  །ཞེེས་ཟོེར་ཏ།ེ  བྱམས་པ་འཕགས་པའ་ིཆོས་འདུལེ་བ་མ་ིབྱ་ལེ་བཤིགས་པར་ཡོང་མ་ིབྱའ།ོ  །ཞེེས་ཟོེར་ཏ།ེ  བྱམས་པ་འཕགས་པའ་ིཆོས་འདུལེ་བ་

འད་ིལེ་དུག་ཅེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  བསློབ་པའ་ིགཞེ་ིཇི་ིལྟར་བཅས་པ་དག་ལེས་འདའ་འད་ིལེ་དུག་ཅེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  བསློབ་པའ་ིགཞེ་ིཇི་ིལྟར་བཅས་པ་དག་ལེས་འདའ་

བར་བྱེད་པ་ཡོིན་པས་ཁྱེད་ཅག་གིས་ནི་དུག་བཟོའ་བར་མི་བྱའོ།  །བྱམས་པ་བཞེི་པོ་འདི་བར་བྱེད་པ་ཡོིན་པས་ཁྱེད་ཅག་གིས་ནི་དུག་བཟོའ་བར་མི་བྱའོ།  །བྱམས་པ་བཞེི་པོ་འདི་

དག་ནི་འདི་ལྟ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ཐོམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་དག་ནི་འདི་ལྟ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ཐོམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་

གཅོད་པར་བྱེད་པའ་ིཆོས་རྣམས་ཡོིན་ཏ།ེ  ད་ེདག་ན་ིཉིན་ཐོོས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ན་བྱང་གཅོད་པར་བྱེད་པའ་ིཆོས་རྣམས་ཡོིན་ཏ།ེ  ད་ེདག་ན་ིཉིན་ཐོོས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ན་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔས་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅི་དགོས།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  བྱས་པ་མི་གཟོོ་བ་ཉིིད་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅི་དགོས།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  བྱས་པ་མི་གཟོོ་བ་ཉིིད་

དང་།  གཡོ་ོལེ་སྟོེན་པ་ཉིིད་དང་།  བརྫུན་གྱི་ིཚིག་སྨྲ་བ་ཉིིད་དང་།  བསློབ་པ་ལེས་འདའ་བར་དང་།  གཡོ་ོལེ་སྟོེན་པ་ཉིིད་དང་།  བརྫུན་གྱི་ིཚིག་སྨྲ་བ་ཉིིད་དང་།  བསློབ་པ་ལེས་འདའ་བར་

བྱེད་པ་ཉིིད་ཡོིན་ཏེ།  བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཐོམས་བྱེད་པ་ཉིིད་ཡོིན་ཏེ།  བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཐོམས་

ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའ་ིཆོས་རྣམས་ཡོིན་ཏེ།  ད་ེདག་ན་ིཉིན་ཐོོས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའ་ིཆོས་རྣམས་ཡོིན་ཏེ།  ད་ེདག་ན་ིཉིན་ཐོོས་

ཀྱིིས་ཀྱིང་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།  བྱམས་པ་བྱང་ཀྱིིས་ཀྱིང་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།  བྱམས་པ་བྱང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་བཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་ལེས་དཔག་ཆད་བརྒྱར་འབྱོལེ་བར་བྱ་སྟོེ།  བཞེ་ིཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་བཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་ལེས་དཔག་ཆད་བརྒྱར་འབྱོལེ་བར་བྱ་སྟོེ།  བཞེ་ི

གང་ཞེ་ེན།  རྙོེད་པ་དང་།  བཀུར་སྟོ་ིདང་།  ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་།  སྡིག་པའ་ིགྲོགས་པོའ་ིགང་ཞེ་ེན།  རྙོེད་པ་དང་།  བཀུར་སྟོ་ིདང་།  ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་།  སྡིག་པའ་ིགྲོགས་པོའ་ི

ལེག་པ་དང་།  འདུ་འཛིིའ་ིགནས་དང་།  གནས་གང་ན་གནས་པ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིལེག་པ་དང་།  འདུ་འཛིིའ་ིགནས་དང་།  གནས་གང་ན་གནས་པ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ི

ཐོེག་པ་པའ་ིགང་ཟོག་གཞེན་ཞེིག་ཀྱིང་འདུག་པར་གྱུར་ལེ།  གལེ་ཏ་ེད་ེདག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མགུ་ཐོེག་པ་པའ་ིགང་ཟོག་གཞེན་ཞེིག་ཀྱིང་འདུག་པར་གྱུར་ལེ།  གལེ་ཏ་ེད་ེདག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མགུ་

བ་དང་།  དགའ་བ་དང་།  མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེེས་ལེ།  འཐོབ་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་བ་དང་།  དགའ་བ་དང་།  མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེེས་ལེ།  འཐོབ་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་

དང་།  རྩེོད་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་གནས་ན་ན་ིདེས་དེར་གནས་པར་བྱའ།ི  གལེ་ཏ་ེད་ེད་ེལེ་དང་།  རྩེོད་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་གནས་ན་ན་ིདེས་དེར་གནས་པར་བྱའ།ི  གལེ་ཏ་ེད་ེད་ེལེ་

ཐོ་ན་ཐོ་བ་དང་།  ཞེེ་སྡང་གི་སེམས་གཅིག་ཙོམ་ཞེིག་སྐྱེེད་པར་བྱེད་ན་ཡོང་དེས་དེ་ནས་ཐོ་ན་ཐོ་བ་དང་།  ཞེེ་སྡང་གི་སེམས་གཅིག་ཙོམ་ཞེིག་སྐྱེེད་པར་བྱེད་ན་ཡོང་དེས་དེ་ནས་

དཔག་ཚད་བརྒྱད་འབྱོལེ་བར་བྱ་སྟོ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལེ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་འབྱོལེ་བར་བྱ་སྟོ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལེ་

ཐོ་བ་དང་།  ཞེ་ེསྡང་ག་ིསེམས་བསྐྱེེད་པར་མ་ིབྱའ།ོ  །བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྟོོང་ཐོ་བ་དང་།  ཞེ་ེསྡང་ག་ིསེམས་བསྐྱེེད་པར་མ་ིབྱའ།ོ  །བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྟོོང་

གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ན་སེམས་ཅད་དུ་བསྡུ་བར་བསྡུས་པའི་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ན་སེམས་ཅད་དུ་བསྡུ་བར་བསྡུས་པའི་

སེམས་ཅན་གང་ཇིི་སྙོེད་པ་དེ་དག་ཐོམས་ཅད་ལེ་སྤྱོོས་སམ།  བརྒྱད་དམ།  དབྱུག་པས་སེམས་ཅན་གང་ཇིི་སྙོེད་པ་དེ་དག་ཐོམས་ཅད་ལེ་སྤྱོོས་སམ།  བརྒྱད་དམ།  དབྱུག་པས་

བརྡེགས་སམ།  མཚོན་གྱིིས་བཏབ་པར་གྱུར་ན་བྱམས་པ་འདི་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  བྱང་བརྡེགས་སམ།  མཚོན་གྱིིས་བཏབ་པར་གྱུར་ན་བྱམས་པ་འདི་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་སེམས་ཅན་ད་ེསྙོེད་ཅིག་ལེ་སྤྱོོས་པ་འམ།  བརྒྱད་པའམ།  དབྱུག་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་སེམས་ཅན་ད་ེསྙོེད་ཅིག་ལེ་སྤྱོོས་པ་འམ།  བརྒྱད་པའམ།  དབྱུག་

པས་བརྡེགས་པའམ།  མཚོན་གྱིིས་བཏབ་པའི་གཞེི་དེ་ལེས་སྡིག་པ་དང་།  རྨིས་པ་པས་བརྡེགས་པའམ།  མཚོན་གྱིིས་བཏབ་པའི་གཞེི་དེ་ལེས་སྡིག་པ་དང་།  རྨིས་པ་

དང་།  ཉིམས་པ་མང་པ་ོསྐྱེེས་པར་འགྱུར་སྙོམ་འམ།  བྱམས་པས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་དང་།  ཉིམས་པ་མང་པ་ོསྐྱེེས་པར་འགྱུར་སྙོམ་འམ།  བྱམས་པས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་སེམས་ཅན་གཅིག་ཅིག་ལེ་སྤྱོོས་སམ།  བརྒྱད་དམ།  དབྱུག་པས་བརྡེགས་འདས་སེམས་ཅན་གཅིག་ཅིག་ལེ་སྤྱོོས་སམ།  བརྒྱད་དམ།  དབྱུག་པས་བརྡེགས་

སམ།  མཚོན་གྱིིས་བཏབ་ན་ཡོང་བསོད་ནམས་མ་ལེགས་པ་མང་དུ་སྐྱེེས་ལེགས་ན་སྟོོང་སམ།  མཚོན་གྱིིས་བཏབ་ན་ཡོང་བསོད་ནམས་མ་ལེགས་པ་མང་དུ་སྐྱེེས་ལེགས་ན་སྟོོང་

གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཐོམས་ཅད་ལྟ་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཐོམས་ཅད་ལྟ་

ལེ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅ་ིའཚལེ།  ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ན་ིལེ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅ་ིའཚལེ།  ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ན་ི

སེམས་ཅན་འགའ་ཙོམ་ལེ་ཡོང་ཐོ་བ་དང་།  ཞེ་ེསྡང་དང་།  གནོད་སེམས་བསྐྱེེད་པར་མ་ིབགྱི་ིསེམས་ཅན་འགའ་ཙོམ་ལེ་ཡོང་ཐོ་བ་དང་།  ཞེ་ེསྡང་དང་།  གནོད་སེམས་བསྐྱེེད་པར་མ་ིབགྱི་ི
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འཕགས་པ་ེོས་པའཀ་སཔེ་གཔའཀ་་་གཔཔ་པླ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་ེོས་པའཀ་སཔེ་གཔའཀ་་་གཔཔ་པླ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

བའི་སློད་དུའོ།  །དེ་སྐད་ཅེས་གསོལེ་བ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བའི་སློད་དུའོ།  །དེ་སྐད་ཅེས་གསོལེ་བ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་ལེ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལེ་ཏོ།  །བྱམས་པ་བྱང་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་ལེ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལེ་ཏོ།  །བྱམས་པ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔས་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་སུ་གཏོགས་པའི་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་སུ་གཏོགས་པའི་

སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐོམས་ཅད་ལེ་སྤྱོོས་སམ།  བརྒྱད་དམ།  དབྱུག་པས་བརྡེགས་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐོམས་ཅད་ལེ་སྤྱོོས་སམ།  བརྒྱད་དམ།  དབྱུག་པས་བརྡེགས་

སམ།  མཚོན་གྱིིས་བཏབ་པ་གང་ཡོིན་པ་དེས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞེན་ཞེིག་ལེ་ཐོ་སམ།  མཚོན་གྱིིས་བཏབ་པ་གང་ཡོིན་པ་དེས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞེན་ཞེིག་ལེ་ཐོ་

ན་ཐོ་བ་དང་།  ཞེ་ེསྡང་ག་ིསེམས་གཅིག་ཙོམ་ཞེིག་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་པ་ད་ེཙོམ་དུ་བྱང་ཆུབ་ན་ཐོ་བ་དང་།  ཞེ་ེསྡང་ག་ིསེམས་གཅིག་ཙོམ་ཞེིག་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་པ་ད་ེཙོམ་དུ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ད་ེརྨིས་པ་དང་།  ཉིམས་པར་མ་ིའགྱུར་ཏ།ེ  བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་དཔའ་ད་ེརྨིས་པ་དང་།  ཉིམས་པར་མ་ིའགྱུར་ཏ།ེ  བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅིག་ཤིོས་དེ་ལེ་ཐོ་བ་དང་།  ཞེེ་སྡང་གི་སེམས་སྐྱེེད་པར་བྱེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅིག་ཤིོས་དེ་ལེ་ཐོ་བ་དང་།  ཞེེ་སྡང་གི་སེམས་སྐྱེེད་པར་བྱེད་

ན།  གལེ་ཏ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེབྱང་ཆུབ་ཡོོངས་སུ་མ་ིགཏོང་བ་ཞེིག་ན།  སེམས་ཇི་ིན།  གལེ་ཏ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེབྱང་ཆུབ་ཡོོངས་སུ་མ་ིགཏོང་བ་ཞེིག་ན།  སེམས་ཇི་ི

སྙོེད་བསྐྱེེད་པ་དེ་སྙོེད་ཁོ་ནའི་བསྐལེ་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིར་ཡོང་གོ་ཆ་བགོ་བར་བྱ་དགོས་སྙོེད་བསྐྱེེད་པ་དེ་སྙོེད་ཁོ་ནའི་བསྐལེ་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིར་ཡོང་གོ་ཆ་བགོ་བར་བྱ་དགོས་

སོ།  །བྱམས་པ་འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན་ལྕིགས་ནི་ལྕིགས་ཉིིད་ཀྱིིས་གཅོད་པར་བྱེད་པ་མ་སོ།  །བྱམས་པ་འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན་ལྕིགས་ནི་ལྕིགས་ཉིིད་ཀྱིིས་གཅོད་པར་བྱེད་པ་མ་

གཏོགས་པར་བོང་པའམ།  ཤིིང་ངམ་རྩྭས་གཅོད་པར་མ་ིནུས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱམས་པ་བྱང་གཏོགས་པར་བོང་པའམ།  ཤིིང་ངམ་རྩྭས་གཅོད་པར་མ་ིནུས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱམས་པ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་དེ་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅིག་ཤིོས་ལེ་ཐོ་བ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་དེ་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅིག་ཤིོས་ལེ་ཐོ་བ་

དང་།  ཞེ་ེསྡང་ག་ིསེམས་བསྐྱེེད་པས་ཟོད་པར་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་པར་གཞེན་གྱིིས་ཟོད་པར་དང་།  ཞེ་ེསྡང་ག་ིསེམས་བསྐྱེེད་པས་ཟོད་པར་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་པར་གཞེན་གྱིིས་ཟོད་པར་

མ་ིའགྱུར་ཏེ།  བྱམས་པ་ད་ེལྟ་བས་ན་ཁྱེད་ཅག་གིས་གཅིག་ལེ་གཅིག་ཞེ་ེས་དང་བཅས་པ་མ་ིའགྱུར་ཏེ།  བྱམས་པ་ད་ེལྟ་བས་ན་ཁྱེད་ཅག་གིས་གཅིག་ལེ་གཅིག་ཞེ་ེས་དང་བཅས་པ་

དང་།  གཅིག་ལེ་གཅིག་གུས་པ་དང་བཅས་པས་གནས་པར་བྱའོ།  །ཞེེས་དེ་ལྟར་བསློབ་དང་།  གཅིག་ལེ་གཅིག་གུས་པ་དང་བཅས་པས་གནས་པར་བྱའོ།  །ཞེེས་དེ་ལྟར་བསློབ་

པར་བྱ་ཞེིང་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལེ་ཡོང་སྟོོན་པའི་འདུ་ཤིེས་པར་བྱ་ཞེིང་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལེ་ཡོང་སྟོོན་པའི་འདུ་ཤིེས་

བསྐྱེེད་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བསྐྱེེད་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པ་ོབྱམས་པས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིསེམས་ཅན་ཐོམས་པ་ོབྱམས་པས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིསེམས་ཅན་ཐོམས་

ཅད་ལེ་ཡོང་ཞེ་ེས་དང་བཅས་པ་དང་།  གུས་པ་དང་བཅས་པས་གནས་པར་བགྱིིད་ལེགས་ཅད་ལེ་ཡོང་ཞེ་ེས་དང་བཅས་པ་དང་།  གུས་པ་དང་བཅས་པས་གནས་པར་བགྱིིད་ལེགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལྟ་ལེ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅ་ིའཚལེ།  ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོམ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལྟ་ལེ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅ་ིའཚལེ།  ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་བདག་ན་ིགནོད་སེམས་ལེ་དཔའ་བར་མ་ིབགྱིིད་ཀྱི།ི  བདག་ན་ིབཟོོད་པའ་ིསྟོོབས་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིགནོད་སེམས་ལེ་དཔའ་བར་མ་ིབགྱིིད་ཀྱི།ི  བདག་ན་ིབཟོོད་པའ་ིསྟོོབས་

དང་།  མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིགཡོ་ོལེ་སྟོེན་དང་།  མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིགཡོ་ོལེ་སྟོེན་

པར་མི་བགྱིིད་ཀྱིི།  བདག་ནི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བགྱིིད་པ་པར་མི་བགྱིིད་ཀྱིི།  བདག་ནི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བགྱིིད་པ་

དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ནི་གཞེན་གྱིི་ཁྱིམ་ལེ་ལྷག་པར་ཆགས་པར་མི་བགྱིིད་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ནི་གཞེན་གྱིི་ཁྱིམ་ལེ་ལྷག་པར་ཆགས་པར་མི་བགྱིིད་

ཀྱིི།  བདག་ན་ིབདག་གིར་འཛིིན་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པ་མ་མཆིས་པར་ཀྱིི།  བདག་ན་ིབདག་གིར་འཛིིན་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པ་མ་མཆིས་པར་

བགྱིིད་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིཟོང་ཟོིང་ལྷུར་ལེེན་པར་མ་ིབགྱིིད་ཀྱི།ི  བདག་ན་ིབགྱིིད་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིཟོང་ཟོིང་ལྷུར་ལེེན་པར་མ་ིབགྱིིད་ཀྱི།ི  བདག་ན་ི

ཆོས་ལྷུར་ལེེན་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ནི་ཟོས་དང་གོས་ལྷུར་ལེེན་ཆོས་ལྷུར་ལེེན་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ནི་ཟོས་དང་གོས་ལྷུར་ལེེན་

པར་མི་བགྱིིད་ཀྱིི།  བདག་ནི་ཕའི་ནོར་ཡོོངས་སུ་ཚོལེ་བར་བགྱིིད་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་པར་མི་བགྱིིད་ཀྱིི།  བདག་ནི་ཕའི་ནོར་ཡོོངས་སུ་ཚོལེ་བར་བགྱིིད་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་བདག་ནི་ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣས་ཀུན་ནས་དཀྲིིས་པར་མི་བགྱིིད་ཀྱིི།  བདག་ནི་འདས་བདག་ནི་ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣས་ཀུན་ནས་དཀྲིིས་པར་མི་བགྱིིད་ཀྱིི།  བདག་ནི་

གཞེན་གྱི་ིའབྱོར་པ་དག་ལེ་ཡོིད་དགའ་བ་དང་།  གཏོང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བགྱིིད་པ་གཞེན་གྱི་ིའབྱོར་པ་དག་ལེ་ཡོིད་དགའ་བ་དང་།  གཏོང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བགྱིིད་པ་

དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིདག་ེསྦྱིོང་ག་ིམིང་ལྷུར་ལེེན་པར་མ་ིབགྱིིད་ཀྱིི།  བདག་ན་ིདང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིདག་ེསྦྱིོང་ག་ིམིང་ལྷུར་ལེེན་པར་མ་ིབགྱིིད་ཀྱིི།  བདག་ན་ི

དག་ེསྦྱིོང་ག་ིཡོོན་ཏན་དག་ལེ་སློོབ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིསྨྲ་བ་དག་ེསྦྱིོང་ག་ིཡོོན་ཏན་དག་ལེ་སློོབ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིསྨྲ་བ་

ལྷུར་ལེེན་པར་མ་ིབགྱིིད་ཀྱིི།  བདག་ན་ིསྒྲུབ་པ་སྙོིང་པོར་བགྱིིད་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷུར་ལེེན་པར་མ་ིབགྱིིད་ཀྱིི།  བདག་ན་ིསྒྲུབ་པ་སྙོིང་པོར་བགྱིིད་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

བདག་ན་ིརྙོེད་པ་དང་།  བཀུར་སྟོ་ིལེ་ལྷག་པར་ཆགས་པར་མ་ིབགྱིིད་ཀྱིི།  བདག་ན་ིདོན་ཉུང་བདག་ན་ིརྙོེད་པ་དང་།  བཀུར་སྟོ་ིལེ་ལྷག་པར་ཆགས་པར་མ་ིབགྱིིད་ཀྱིི།  བདག་ན་ིདོན་ཉུང་

བ་དང་།  བགྱིི་བ་ཉུང་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་ཚོལེ་བར་བགྱིིད་པ་བ་དང་།  བགྱིི་བ་ཉུང་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་ཚོལེ་བར་བགྱིིད་པ་

དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིཟོང་ཟོིང་བསྒོོས་པའ་ིསེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱིིས་གྲོང་དང་གྲོང་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིཟོང་ཟོིང་བསྒོོས་པའ་ིསེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱིིས་གྲོང་དང་གྲོང་

ཁྱེར་དུ་འཇུག་པར་མི་བགྱིིད་ཀྱིི།  བདག་ནི་ཐོམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སེམས་ཡོིད་ལེ་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པར་མི་བགྱིིད་ཀྱིི།  བདག་ནི་ཐོམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སེམས་ཡོིད་ལེ་

བགྱིིད་པ་ལེ་མངོན་པར་བརྩེོན་པས་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  བཅོམ་བགྱིིད་པ་ལེ་མངོན་པར་བརྩེོན་པས་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་བདག་ནི་ཆོས་གོས་དང་བསོད་སྙོོམས་ཀྱིི་སློད་དུ་ཚུལེ་འཆོས་བར་མི་བགྱིིད་ལྡན་འདས་བདག་ནི་ཆོས་གོས་དང་བསོད་སྙོོམས་ཀྱིི་སློད་དུ་ཚུལེ་འཆོས་བར་མི་བགྱིིད་
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འཕགས་པ་ེོས་པའཀ་སཔེ་གཔའཀ་་་གཔཔ་པླ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་ེོས་པའཀ་སཔེ་གཔའཀ་་་གཔཔ་པླ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

ཀྱིི།  བདག་ན་ིཚུལེ་འཆོས་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  འཕགས་པའ་ིརིགས་བཞེིས་ཆ་ོག་ཤིེས་ཀྱིི།  བདག་ན་ིཚུལེ་འཆོས་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  འཕགས་པའ་ིརིགས་བཞེིས་ཆ་ོག་ཤིེས་

པར་བགྱིིད་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིབྱིས་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ལེ་སློོབ་པར་མ་ིབགྱིིད་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིབྱིས་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ལེ་སློོབ་པར་མ་ིབགྱིིད་

ཀྱི།ི  བདག་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ལེ་སློོབ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཀྱི།ི  བདག་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ལེ་སློོབ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་

ནི་གཞེན་དག་གིས་བགྱིིས་པ་དང་།  མ་བགྱིིས་པ་དག་ལེ་སོ་སོར་རྟོོག་པར་མི་བགྱིིད་ནི་གཞེན་དག་གིས་བགྱིིས་པ་དང་།  མ་བགྱིིས་པ་དག་ལེ་སོ་སོར་རྟོོག་པར་མི་བགྱིིད་

ཀྱིི།  བདག་ན་ིབདག་ཉིིད་དུལེ་བ་དང་།  ཞེ་ིབར་སྦྱིོར་བའ་ིརྗེེས་སུ་བརྩེོན་པས་གནས་པར་ཀྱིི།  བདག་ན་ིབདག་ཉིིད་དུལེ་བ་དང་།  ཞེ་ིབར་སྦྱིོར་བའ་ིརྗེེས་སུ་བརྩེོན་པས་གནས་པར་

བགྱིིད་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ནི་ལྟུང་བ་འགའ་ཡོང་གློེང་བར་མི་བགྱིིད་བགྱིིད་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ནི་ལྟུང་བ་འགའ་ཡོང་གློེང་བར་མི་བགྱིིད་

ཀྱིི།  བདག་ན་ིངག་ག་ིལེས་ཀྱི་ིམཐོའ་སྡོམ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིཀྱིི།  བདག་ན་ིངག་ག་ིལེས་ཀྱི་ིམཐོའ་སྡོམ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ི

བསློབ་པ་ཐོག་རིང་དུ་མི་བགྱིིད་ཀྱིི།  བདག་ནི་སོ་སོར་ཐོར་པ་ལེ་སློོབ་པར་བགྱིིད་པ་བསློབ་པ་ཐོག་རིང་དུ་མི་བགྱིིད་ཀྱིི།  བདག་ནི་སོ་སོར་ཐོར་པ་ལེ་སློོབ་པར་བགྱིིད་པ་

དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིསངས་རྒྱས་དང་།  ཆོས་དང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིབསྔོགས་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིསངས་རྒྱས་དང་།  ཆོས་དང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིབསྔོགས་

པས་འཚ་ོབར་སེམས་པར་མ་ིབགྱིིད་ཀྱིི།  བདག་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྔོགས་པ་བརྗེོད་ཅིང་པས་འཚ་ོབར་སེམས་པར་མ་ིབགྱིིད་ཀྱིི།  བདག་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྔོགས་པ་བརྗེོད་ཅིང་

ད་ེལེ་དགའ་བའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  བདག་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིབསྔོགས་པ་བརྗེོད་ད་ེལེ་དགའ་བའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  བདག་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིབསྔོགས་པ་བརྗེོད་

ཅིང་ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འཐུན་པའ་ིཆོས་སྒྲུབ་པ་ལེ་གནས་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  བདག་ན་ིདག་ེཅིང་ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འཐུན་པའ་ིཆོས་སྒྲུབ་པ་ལེ་གནས་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  བདག་ན་ིདག་ེ

འདུན་གྱིི་བསྔོགས་པ་བརྗེོད་ཅིང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་ལེ་རྟོེན་པར་བགྱིིད་པ་འདུན་གྱིི་བསྔོགས་པ་བརྗེོད་ཅིང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་ལེ་རྟོེན་པར་བགྱིིད་པ་

དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ནི་གཞེན་གྱིིས་མཐོོང་བ་བསྐྱེེད་པའི་སློད་དུ་ཚུལེ་འཆོས་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ནི་གཞེན་གྱིིས་མཐོོང་བ་བསྐྱེེད་པའི་སློད་དུ་ཚུལེ་འཆོས་

པས་མཆ་ིམ་འབྱིན་པར་མ་ིབགྱིིད་ཀྱིི།  བདག་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིཤུགས་ཀྱིིས་མཆ་ིམ་འབྱིན་པར་པས་མཆ་ིམ་འབྱིན་པར་མ་ིབགྱིིད་ཀྱིི།  བདག་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིཤུགས་ཀྱིིས་མཆ་ིམ་འབྱིན་པར་

བགྱིིད་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ནི་བགྱིི་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་འདུ་འཛིིས་སྦགས་ཏེ་བགྱིིད་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ནི་བགྱིི་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་འདུ་འཛིིས་སྦགས་ཏེ་

གནས་པར་མི་བགྱིིད་ཀྱིི།  བདག་ནི་ཆོས་ཡོོངས་སུ་ཚོལེ་བ་ལེ་མངོན་པར་བརྩེོན་པར་གནས་པར་མི་བགྱིིད་ཀྱིི།  བདག་ནི་ཆོས་ཡོོངས་སུ་ཚོལེ་བ་ལེ་མངོན་པར་བརྩེོན་པར་

བགྱིིད་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིའཇིིག་རྟོེན་པའ་ིབགྱི་ིབ་ལེ་དགའ་བར་མ་ིབགྱིིད་བགྱིིད་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིའཇིིག་རྟོེན་པའ་ིབགྱི་ིབ་ལེ་དགའ་བར་མ་ིབགྱིིད་

ཀྱིི།  བདག་ན་ིའཇིིག་རྟོེན་ལེས་འདས་པའ་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་ཚོལེ་བ་ལེ་དགའ་བར་བགྱིིད་པ་ཀྱིི།  བདག་ན་ིའཇིིག་རྟོེན་ལེས་འདས་པའ་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་ཚོལེ་བ་ལེ་དགའ་བར་བགྱིིད་པ་

དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིསོག་འཇིོག་ག་ིཟོས་དང་ལྡན་པར་མ་ིབགྱིིད་ཀྱིི།  བདག་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིསོག་འཇིོག་ག་ིཟོས་དང་ལྡན་པར་མ་ིབགྱིིད་ཀྱིི།  བདག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ན་ིཚུལེ་འཆོས་པ་མ་མཆིས་པར་ཀུན་དུ་སྤྱོོད་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིཚུལེ་འཆོས་པ་མ་མཆིས་པར་ཀུན་དུ་སྤྱོོད་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་

ན་ིགནས་དང་ཡུལེ་གཅིག་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པར་མ་ིབགྱིིད་ཀྱི།ི  བདག་ན་ིར་ིདྭགས་ལྟར་ཀུན་ན་ིགནས་དང་ཡུལེ་གཅིག་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པར་མ་ིབགྱིིད་ཀྱི།ི  བདག་ན་ིར་ིདྭགས་ལྟར་ཀུན་

དུ་རྒྱུ་བར་བགྱིིད་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིབསོད་སྙོོམས་ལེ་སྦྱིོར་བའ་ིརྗེེས་སུ་དུ་རྒྱུ་བར་བགྱིིད་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིབསོད་སྙོོམས་ལེ་སྦྱིོར་བའ་ིརྗེེས་སུ་

བརྩེོན་པར་མི་བགྱིིད་ཀྱིི།  བདག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་ཚོལེ་བ་ལེ་བརྩེོན་བརྩེོན་པར་མི་བགྱིིད་ཀྱིི།  བདག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་ཚོལེ་བ་ལེ་བརྩེོན་

པར་བགྱིིད་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིརྨུགས་པ་དང་།  གཉིིད་ཀྱིིས་ཉིལེ་བར་མ་ིཔར་བགྱིིད་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིརྨུགས་པ་དང་།  གཉིིད་ཀྱིིས་ཉིལེ་བར་མ་ི

བགྱིིད་ཀྱི།ི  བདག་ན་ིནམ་གྱི་ིཆ་སྟོོང་དང་།  ནམ་གྱི་ིཆ་སྨོད་ལེ་མ་ིཉིལེ་བར་སྦྱིོར་བའ་ིརྗེེས་སུ་བགྱིིད་ཀྱི།ི  བདག་ན་ིནམ་གྱི་ིཆ་སྟོོང་དང་།  ནམ་གྱི་ིཆ་སྨོད་ལེ་མ་ིཉིལེ་བར་སྦྱིོར་བའ་ིརྗེེས་སུ་

བརྩེོན་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིའདུ་འཛིིའ་ིསྤྱོོད་པ་ལེ་བརྩེོན་པར་མ་ིབརྩེོན་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིའདུ་འཛིིའ་ིསྤྱོོད་པ་ལེ་བརྩེོན་པར་མ་ི

བགྱིིད་ཀྱིི།  བདག་ན་ིདབེན་པ་ལེ་དགའ་བར་བགྱིིད་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིབགྱིིད་ཀྱིི།  བདག་ན་ིདབེན་པ་ལེ་དགའ་བར་བགྱིིད་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ི

ཡོོན་ཏན་ཅུང་ཟོད་ཙོམ་གྱིིས་ཆོག་ཤིེས་པར་མི་བགྱིིད་ཀྱིི།  བདག་ནི་ཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་ཡོོན་ཏན་ཅུང་ཟོད་ཙོམ་གྱིིས་ཆོག་ཤིེས་པར་མི་བགྱིིད་ཀྱིི།  བདག་ནི་ཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་

ཚོལེ་བས་ངོམས་མ་འཚལེ་བར་བགྱིིད་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ནི་ཁྱིའི་ཆོས་ཚོལེ་བས་ངོམས་མ་འཚལེ་བར་བགྱིིད་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ནི་ཁྱིའི་ཆོས་

རྣམས་ལེ་ཀུན་དུ་སྤྱོོད་པར་མི་བགྱིིད་ཀྱིི།  བདག་ནི་སེང་གེའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པར་བགྱིིད་པ་རྣམས་ལེ་ཀུན་དུ་སྤྱོོད་པར་མི་བགྱིིད་ཀྱིི།  བདག་ནི་སེང་གེའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པར་བགྱིིད་པ་

དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིཅུང་ཟོད་བཤིེས་པ་དང་ལྡན་པར་མ་ིབགྱིིད་ཀྱི།ི  བདག་ན་ིདང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིཅུང་ཟོད་བཤིེས་པ་དང་ལྡན་པར་མ་ིབགྱིིད་ཀྱི།ི  བདག་ན་ི

མཛིའ་བཤིེས་ཤིིན་དུ་བརྟོན་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིབགྱིིས་པ་མ་ིམཛིའ་བཤིེས་ཤིིན་དུ་བརྟོན་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིབགྱིིས་པ་མ་ི

གཟོོ་བར་མི་བགྱིིད་ཀྱིི།  བདག་ནི་བགྱིིས་པ་གཟོོ་བ་དང་།  བགྱིིས་པ་ཚོར་བར་བགྱིིད་པ་གཟོོ་བར་མི་བགྱིིད་ཀྱིི།  བདག་ནི་བགྱིིས་པ་གཟོོ་བ་དང་།  བགྱིིས་པ་ཚོར་བར་བགྱིིད་པ་

དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ནི་སྦྱིིན་པའི་ལེན་གྱིིས་མཛིའ་བཤིེས་སུ་མི་བགྱིིད་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ནི་སྦྱིིན་པའི་ལེན་གྱིིས་མཛིའ་བཤིེས་སུ་མི་བགྱིིད་

ཀྱིི།  བདག་ན་ིལྷག་པའ་ིབསམ་པས་མཛིའ་བཤིེས་སུ་བགྱིིད་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི།  བདག་ན་ིལྷག་པའ་ིབསམ་པས་མཛིའ་བཤིེས་སུ་བགྱིིད་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

བདག་ན་ིལྷག་པའ་ིབསམ་པ་བཅོས་མར་མ་ིབགྱིིད་ཀྱིི།  བདག་ན་ིལྷག་པའ་ིབསམ་པ་བརྟོན་བདག་ན་ིལྷག་པའ་ིབསམ་པ་བཅོས་མར་མ་ིབགྱིིད་ཀྱིི།  བདག་ན་ིལྷག་པའ་ིབསམ་པ་བརྟོན་

པར་བགྱིིད་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ནི་དམན་པ་ལེ་མོས་པར་མི་བགྱིིད་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ནི་དམན་པ་ལེ་མོས་པར་མི་བགྱིིད་

ཀྱིི།  བདག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་ཡོོངས་སུ་སྒྲུབ་པ་ལྷུར་བློང་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལེ་མོས་པར་ཀྱིི།  བདག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་ཡོོངས་སུ་སྒྲུབ་པ་ལྷུར་བློང་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལེ་མོས་པར་

བགྱིིད་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ལེ་གུས་པ་མ་མཆིས་པ་བགྱིིད་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ལེ་གུས་པ་མ་མཆིས་པ་
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འཕགས་པ་ེོས་པའཀ་སཔེ་གཔའཀ་་་གཔཔ་པླ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་ེོས་པའཀ་སཔེ་གཔའཀ་་་གཔཔ་པླ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

དང་།  བསློབ་པ་ལེ་གུས་པ་མ་མཆིས་པར་མ་ིབགྱིིད་ཀྱི།ི  བདག་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ལེ་དང་།  བསློབ་པ་ལེ་གུས་པ་མ་མཆིས་པར་མ་ིབགྱིིད་ཀྱི།ི  བདག་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ལེ་

གུས་པ་དང་བཅས་པ་དང་།  བསློབ་པ་ལེ་གུས་པ་དང་བཅས་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  བཅོམ་གུས་པ་དང་བཅས་པ་དང་།  བསློབ་པ་ལེ་གུས་པ་དང་བཅས་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་བདག་ན་ིསེམས་ཀྱིང་གཞེན་ལེ།  སྨྲ་བ་ཡོང་གཞེན་པའ་ིལྕི་ེགཉིིས་སུ་མ་ིབགྱིིད་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིསེམས་ཀྱིང་གཞེན་ལེ།  སྨྲ་བ་ཡོང་གཞེན་པའ་ིལྕི་ེགཉིིས་སུ་མ་ིབགྱིིད་

ཀྱིི།  བདག་ན་ིཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་བགྱིིད་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིཚུལེ་ཀྱིི།  བདག་ན་ིཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་བགྱིིད་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིཚུལེ་

འཆོས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་མ་ིབགྱིིད་ཀྱིི།  བདག་ན་ིལྷག་པའ་ིབསམ་པ་ཕུན་སུམ་འཆོས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་མ་ིབགྱིིད་ཀྱིི།  བདག་ན་ིལྷག་པའ་ིབསམ་པ་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ་དང་།  བདག་ཉིིད་དུལེ་བ་དང་ཞེི་བ་ལེ་སྦྱིོར་བའི་རྗེེས་སུ་བརྩེོན་པར་བགྱིིད་པ་ཚོགས་པ་དང་།  བདག་ཉིིད་དུལེ་བ་དང་ཞེི་བ་ལེ་སྦྱིོར་བའི་རྗེེས་སུ་བརྩེོན་པར་བགྱིིད་པ་

དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིང་རྒྱལེ་གྱིིས་ང་རྒྱལེ་སྐྱེེད་པར་མ་ིབགྱིིད་ཀྱིི།  བདག་ན་ིདང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིང་རྒྱལེ་གྱིིས་ང་རྒྱལེ་སྐྱེེད་པར་མ་ིབགྱིིད་ཀྱིི།  བདག་ན་ི

གདོལེ་པའི་བུ་དང་འདྲི་བར་ང་རྒྱལེ་ངེས་པར་འཇིོམས་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་གདོལེ་པའི་བུ་དང་འདྲི་བར་ང་རྒྱལེ་ངེས་པར་འཇིོམས་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་བདག་ནི་ཆགས་པ་དང་བཅས་པས་བསོད་སྙོོམས་ཡོོངས་སུ་ལེོངས་སྤྱོོད་པར་མི་འདས་བདག་ནི་ཆགས་པ་དང་བཅས་པས་བསོད་སྙོོམས་ཡོོངས་སུ་ལེོངས་སྤྱོོད་པར་མི་

བགྱིིད་ཀྱིི།  བདག་ན་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  དད་པས་སྩལེ་པ་ལེ་ལྕི་ིབའ་ིའདུ་བགྱིིད་ཀྱིི།  བདག་ན་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  དད་པས་སྩལེ་པ་ལེ་ལྕི་ིབའ་ིའདུ་

ཤིེས་སུ་བགྱིིད་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིཚུལེ་བཞེིན་དུ་མ་ལེགས་པའ་ིརྣམ་པར་ཤིེས་སུ་བགྱིིད་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིཚུལེ་བཞེིན་དུ་མ་ལེགས་པའ་ིརྣམ་པར་

རྟོོག་པ་ཡོིད་ལེ་བགྱིིད་པ་སྔོོན་དུ་བཏང་བས་གདུགས་པས་མ་ཐོག་ཁོ་ནར་མཆིས་ཉིལེ་བ་རྟོོག་པ་ཡོིད་ལེ་བགྱིིད་པ་སྔོོན་དུ་བཏང་བས་གདུགས་པས་མ་ཐོག་ཁོ་ནར་མཆིས་ཉིལེ་བ་

དང་།  རྨུགས་པ་དང་།  གཉིིད་ཀྱི་ིབར་གྱིིས་ནོན་པར་མ་ིབགྱིིད་ཀྱིི།  བདག་ན་ིསངས་རྒྱས་དང་།  རྨུགས་པ་དང་།  གཉིིད་ཀྱི་ིབར་གྱིིས་ནོན་པར་མ་ིབགྱིིད་ཀྱིི།  བདག་ན་ིསངས་རྒྱས་

ཀྱིི་ཆོས་ཡོོངས་སུ་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི་བའི་སློད་དུ་རྟོག་ཏུ་བརྩེོན་ཞེིང་སྦྱིོར་བར་བགྱིིད་པ་ཀྱིི་ཆོས་ཡོོངས་སུ་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི་བའི་སློད་དུ་རྟོག་ཏུ་བརྩེོན་ཞེིང་སྦྱིོར་བར་བགྱིིད་པ་

དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ནི་གང་ཟོག་ཏུ་ལྟ་བ་ལེ་རྟོེན་པར་མི་བགྱིིད་ཀྱིི།  བདག་ནི་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ནི་གང་ཟོག་ཏུ་ལྟ་བ་ལེ་རྟོེན་པར་མི་བགྱིིད་ཀྱིི།  བདག་ནི་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ནི་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ནི་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་

དང་།  འཁྲུལེ་པ་སྨྲ་བར་མི་བགྱིིད་ཀྱིི།  བདག་ནི་མཚན་མ་མ་མཆིས་པ་ལེ་གནས་པར་དང་།  འཁྲུལེ་པ་སྨྲ་བར་མི་བགྱིིད་ཀྱིི།  བདག་ནི་མཚན་མ་མ་མཆིས་པ་ལེ་གནས་པར་

བགྱིིད་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ནི་ལུས་ཀྱིིས་ཚུལེ་འཆོས་པར་མི་བགྱིིད་བགྱིིད་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ནི་ལུས་ཀྱིིས་ཚུལེ་འཆོས་པར་མི་བགྱིིད་

ཀྱིི།  བདག་ན་ིལུས་དང་།  ངག་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིལེས་ཀྱི་ིམཐོའ་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བགྱིིད་པ་ཀྱིི།  བདག་ན་ིལུས་དང་།  ངག་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིལེས་ཀྱི་ིམཐོའ་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བགྱིིད་པ་

དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིཟོང་ཟོིང་གིས་བསྒོོས་པའ་ིསེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱིིས་ན་ཆོས་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིཟོང་ཟོིང་གིས་བསྒོོས་པའ་ིསེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱིིས་ན་ཆོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

སྟོོན་པར་མ་ིབགྱིིད་ཀྱི།ི  བདག་ན་ིཟོང་ཟོིང་མ་མཆིས་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ཆོས་སྟོོན་པར་བགྱིིད་སྟོོན་པར་མ་ིབགྱིིད་ཀྱི།ི  བདག་ན་ིཟོང་ཟོིང་མ་མཆིས་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ཆོས་སྟོོན་པར་བགྱིིད་

པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ནི་ཟོང་ཟོིང་གི་སྦྱིིན་པས་མཛིའ་བཤིེས་སུ་མི་བགྱིིད་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ནི་ཟོང་ཟོིང་གི་སྦྱིིན་པས་མཛིའ་བཤིེས་སུ་མི་བགྱིིད་

ཀྱི།ི  བདག་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པས་མཛིའ་བཤིེས་སུ་བགྱིིད་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཀྱི།ི  བདག་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པས་མཛིའ་བཤིེས་སུ་བགྱིིད་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་

ནི་བདག་དང་གཞེན་ལེ་ཡོོངས་སུ་གདུང་བར་མི་བགྱིིད་ཀྱིི།  བདག་ནི་བདག་ལེ་སྨོན་པ་ནི་བདག་དང་གཞེན་ལེ་ཡོོངས་སུ་གདུང་བར་མི་བགྱིིད་ཀྱིི།  བདག་ནི་བདག་ལེ་སྨོན་པ་

དང་།  གཞེན་ལེ་སྨོན་པའི་སློད་དུ་སྒྲུབ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ནི་དང་།  གཞེན་ལེ་སྨོན་པའི་སློད་དུ་སྒྲུབ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ནི་

དགོན་པར་གནས་པ་ལེ་ཚུལེ་འཆོས་པར་མ་ིབགྱིིད།  བསོད་སྙོོམས་ལེ་ཚུལེ་འཆོས་པར་མ་ིདགོན་པར་གནས་པ་ལེ་ཚུལེ་འཆོས་པར་མ་ིབགྱིིད།  བསོད་སྙོོམས་ལེ་ཚུལེ་འཆོས་པར་མ་ི

བགྱིིད།  ཕྱག་དར་ཁྲིོད་ལེ་ཚུལེ་འཆོས་པར་མ་ིབགྱིིད་དེ།  ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  བདག་ན་ིབགྱིིད།  ཕྱག་དར་ཁྲིོད་ལེ་ཚུལེ་འཆོས་པར་མ་ིབགྱིིད་དེ།  ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  བདག་ན་ི

སྦྱིངས་པའ་ིཡོོན་ཏན་བཅུ་གཉིིས་ཡོང་དག་པར་བློངས་ཏ་ེགནས་པར་བགྱིིད་ཅིང་།  ད་ེཡོང་སྦྱིངས་པའ་ིཡོོན་ཏན་བཅུ་གཉིིས་ཡོང་དག་པར་བློངས་ཏ་ེགནས་པར་བགྱིིད་ཅིང་།  ད་ེཡོང་

རྙོེད་པ་དང་།  བཀུར་སྟོ་ིདང་།  ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཐོམས་ཅད་ལེ་རྟོེན་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསློད་རྙོེད་པ་དང་།  བཀུར་སྟོ་ིདང་།  ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཐོམས་ཅད་ལེ་རྟོེན་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསློད་

དུའ།ོ  །ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་བ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དུའ།ོ  །ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་བ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་ལེ་ལེེགས་སོ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེ།  བྱམས་པ་ལེེགས་སོ་ལེེགས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་ལེ་ལེེགས་སོ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེ།  བྱམས་པ་ལེེགས་སོ་ལེེགས་

སོ།  །ཁྱོད་ཇི་ིལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་ཆོལེ་བ་ལེ་བརྩེོན་པ་ད་ེལྟར་སེང་གེའ་ིསོ།  །ཁྱོད་ཇི་ིལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་ཆོལེ་བ་ལེ་བརྩེོན་པ་ད་ེལྟར་སེང་གེའ་ི

སྒྲ་འད་ིསྒྲོགས་པར་བྱེད་པ་ན་ིཁྱོད་སྔོོན་གྱི་ིརྒྱལེ་བ་ལེ་ལྷག་པར་བྱ་བ་བྱས་ཤིིང་དག་ེབའ་ིརྩེ་སྒྲ་འད་ིསྒྲོགས་པར་བྱེད་པ་ན་ིཁྱོད་སྔོོན་གྱི་ིརྒྱལེ་བ་ལེ་ལྷག་པར་བྱ་བ་བྱས་ཤིིང་དག་ེབའ་ིརྩེ་

བ་བསྐྱེེད་པ་དང་།  ཆོས་ད་ེདག་དང་།  ཡོོན་ཏན་ད་ེདག་ལེ་གཞེན་གྱི་ིདྲིིང་མ་ིའཇིོག་པ་ཡོིན་བ་བསྐྱེེད་པ་དང་།  ཆོས་ད་ེདག་དང་།  ཡོོན་ཏན་ད་ེདག་ལེ་གཞེན་གྱི་ིདྲིིང་མ་ིའཇིོག་པ་ཡོིན་

ཏ།ེ  ལེེགས་ས་ོལེེགས་ས།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱམས་པས་སེང་ཏ།ེ  ལེེགས་ས་ོལེེགས་ས།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱམས་པས་སེང་

གེའ་ིསྒྲ་བསྒྲགས་པ་འད་ིབཤིད་པ་ན་འཁོར་ད་ེནས་དག་ེསློོང་ལྔ་བརྒྱ་སྟོན་ལེས་ལེངས་ཏ་ེདོང་གེའ་ིསྒྲ་བསྒྲགས་པ་འད་ིབཤིད་པ་ན་འཁོར་ད་ེནས་དག་ེསློོང་ལྔ་བརྒྱ་སྟོན་ལེས་ལེངས་ཏ་ེདོང་

ང་ོ།  །ད་ེནས་གནས་བརྟོན་འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་དག་ེསློོང་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་ང་ོ།  །ད་ེནས་གནས་བརྟོན་འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་དག་ེསློོང་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་

སྨྲས་སོ།  །དག་ེསྦྱིོང་ཆེན་པ་ོདག་ཁྱེད་ཅག་ཡོ་ོབྱད་བསྙུངས་པའ་ིགཏམ་བརྗེོད་པའ་ིཚ་ེསྟོན་སྨྲས་སོ།  །དག་ེསྦྱིོང་ཆེན་པ་ོདག་ཁྱེད་ཅག་ཡོ་ོབྱད་བསྙུངས་པའ་ིགཏམ་བརྗེོད་པའ་ིཚ་ེསྟོན་

ལེས་ལེངས་ཏ་ེགར་འདོང་།  ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།  གནས་བརྟོན་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོལེ་ལེས་ལེངས་ཏ་ེགར་འདོང་།  ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།  གནས་བརྟོན་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོལེ་

དག་ེསློོང་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་གིས་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བཙུན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོབྱང་དག་ེསློོང་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་གིས་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བཙུན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོབྱང་
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འཕགས་པ་ེོས་པའཀ་སཔེ་གཔའཀ་་་གཔཔ་པླ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་ེོས་པའཀ་སཔེ་གཔའཀ་་་གཔཔ་པླ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱམས་པས་ཡོ་ོབྱད་བསྙུངས་པའ་ིགཏམ་ད་ེལྟ་བུ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱམས་པས་ཡོ་ོབྱད་བསྙུངས་པའ་ིགཏམ་ད་ེལྟ་བུ་

བསྟོན་པའ་ིགནས་ད་ེདག་ན་ིསྲེིད་པར་དཀའ་བ་ལེགས་པས་བདག་ཅག་འད་ིསྙོམ་དུ་བདག་བསྟོན་པའ་ིགནས་ད་ེདག་ན་ིསྲེིད་པར་དཀའ་བ་ལེགས་པས་བདག་ཅག་འད་ིསྙོམ་དུ་བདག་

ཅག་ན་ིཡོ་ོབྱད་བསྙུངས་པའ་ིཡོོན་ཏན་ད་ེདག་ལེ་ཡོང་དག་པར་མ་ིསྣང་བས་བདག་ཅག་ཕྱིར་ཅག་ན་ིཡོ་ོབྱད་བསྙུངས་པའ་ིཡོོན་ཏན་ད་ེདག་ལེ་ཡོང་དག་པར་མ་ིསྣང་བས་བདག་ཅག་ཕྱིར་

ཁྱིམ་དུ་འདོང་གོར་མ་ཆག་གོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  དད་པས་བྱིན་པ་ན་ིརིག་པར་དཀའ་ཞེིང་ཁྱིམ་དུ་འདོང་གོར་མ་ཆག་གོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  དད་པས་བྱིན་པ་ན་ིརིག་པར་དཀའ་ཞེིང་

སྦྱིང་པར་དཀའ་བའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །སྙོམ་དུ་སེམས་པའ་ིསློད་དུའ།ོ  །ད་ེནས་འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་སྦྱིང་པར་དཀའ་བའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །སྙོམ་དུ་སེམས་པའ་ིསློད་དུའ།ོ  །ད་ེནས་འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་

ནུར་གྱུར་པས་དག་ེསློོང་ད་ེདག་ལེ་ལེེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ལེེགས་ནུར་གྱུར་པས་དག་ེསློོང་ད་ེདག་ལེ་ལེེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ལེེགས་

ས་ོལེེགས་ས།ོ  །གང་དག་དད་པས་བྱིན་པ་ལེ་ཡོོངས་སུ་ལེོངས་སྤྱོོད་པར་མ་ིསྤྲོ་ོབ་དག་གིས་ས་ོལེེགས་ས།ོ  །གང་དག་དད་པས་བྱིན་པ་ལེ་ཡོོངས་སུ་ལེོངས་སྤྱོོད་པར་མ་ིསྤྲོ་ོབ་དག་གིས་

ནི་དེ་ལྟར་འཛིེམ་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  འགྱིོད་པ་དང་ལྡན་པར་བྱ་སྟོེ།  ཉིིན་གཅིག་ལེ་ལེན་ནི་དེ་ལྟར་འཛིེམ་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  འགྱིོད་པ་དང་ལྡན་པར་བྱ་སྟོེ།  ཉིིན་གཅིག་ལེ་ལེན་

བརྒྱ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཕྱིར་སྤོངས་པ་ན་ིབློའི།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡོོངས་སུ་མ་དག་པས་དད་པས་བརྒྱ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཕྱིར་སྤོངས་པ་ན་ིབློའི།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡོོངས་སུ་མ་དག་པས་དད་པས་

བྱིན་པ་ལེ་ཡོོངས་སུ་ལེོངས་སྤྱོོད་པ་ན་ིད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་འཇིམ་བྱིན་པ་ལེ་ཡོོངས་སུ་ལེོངས་སྤྱོོད་པ་ན་ིད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་འཇིམ་

དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བཅོམ་ལྡན་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་དད་པས་སྩལེ་པ་ཇི་ིལྟར་རྗེེས་སུ་གནང་བར་མཛིད་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འདས་ཀྱིིས་དད་པས་སྩལེ་པ་ཇི་ིལྟར་རྗེེས་སུ་གནང་བར་མཛིད་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  འཇིམ་དཔལེ་ངས་ནི་རིགས་པ་དང་།  གྲོལེ་བ་ལེ་དད་པས་བྱིན་པ་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  འཇིམ་དཔལེ་ངས་ནི་རིགས་པ་དང་།  གྲོལེ་བ་ལེ་དད་པས་བྱིན་པ་

རྗེེས་སུ་གནང་ང་ོ།  །ད་ེནས་འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་དག་ེསློོང་ལྔ་བརྒྱ་ཙོམ་པ་ོད་ེརྗེེས་སུ་གནང་ང་ོ།  །ད་ེནས་འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་དག་ེསློོང་ལྔ་བརྒྱ་ཙོམ་པ་ོད་ེ

དག་ལེ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཁྱེད་ཅག་སྦྱིོར་ཅིག  །རྩེོལེ་དག་ལེ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཁྱེད་ཅག་སྦྱིོར་ཅིག  །རྩེོལེ་

ཅིག  །འབོད་ཅིག  །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ན་ིརྙོེད་པར་བཀའ་བ་ཡོིན་གྱིིས།  ཁྱེད་ཅག་རབ་ཅིག  །འབོད་ཅིག  །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ན་ིརྙོེད་པར་བཀའ་བ་ཡོིན་གྱིིས།  ཁྱེད་ཅག་རབ་

ཏུ་བྱུང་བ་ལེས་ཕྱིར་མ་སྡོག་ཤིིག  །ད་ེནས་འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལེ་དག་ེསློོང་ལྔ་ཏུ་བྱུང་བ་ལེས་ཕྱིར་མ་སྡོག་ཤིིག  །ད་ེནས་འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལེ་དག་ེསློོང་ལྔ་

བརྒྱ་ཙོམ་པ་ོདེ་དག་གིས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །འཇིམ་དཔལེ་བདག་ཅག་གིས་ཇིི་ལྟར་བརྒྱ་ཙོམ་པ་ོདེ་དག་གིས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །འཇིམ་དཔལེ་བདག་ཅག་གིས་ཇིི་ལྟར་

སྦྱིར་བར་བགྱི་ིལེགས།  འཇིམ་དཔལེ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  དག་ེསློོང་དག་ཁྱེད་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་སྦྱིར་བར་བགྱི་ིལེགས།  འཇིམ་དཔལེ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  དག་ེསློོང་དག་ཁྱེད་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་

སྦྱིོར་བ་དང་།  འབད་པ་དང་།  བརྩེོན་པར་བྱེད་པ་ན་ཆོས་འགའ་ཡོང་སྦྱིོར་བར་མི་སྦྱིོར་བ་དང་།  འབད་པ་དང་།  བརྩེོན་པར་བྱེད་པ་ན་ཆོས་འགའ་ཡོང་སྦྱིོར་བར་མི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བྱེད།  ཆོས་འགའ་ཡོང་འབྱེད་པར་མི་བྱེད་པ་དང་།  ཆོས་འགའ་ཡོང་སྐྱེེད་པར་མི་བྱེད།  ཆོས་འགའ་ཡོང་འབྱེད་པར་མི་བྱེད་པ་དང་།  ཆོས་འགའ་ཡོང་སྐྱེེད་པར་མི་

བྱེད།  ཆོས་འགའ་ཡོང་འགོག་པར་མི་བྱེད་པ་དང་།  ཆོས་འགའ་ཡོང་ཐོོབ་པར་མི་བྱེད།  ཆོས་འགའ་ཡོང་འགོག་པར་མི་བྱེད་པ་དང་།  ཆོས་འགའ་ཡོང་ཐོོབ་པར་མི་

བྱེད།  ཆོས་འགའ་ཡོང་སྤོོང་བར་མ་ིབྱེད་པ་དང་།  ཆོས་འགའ་ཡོང་འབྲ་ིབར་མ་ིབྱེད།  ཆོས་བྱེད།  ཆོས་འགའ་ཡོང་སྤོོང་བར་མ་ིབྱེད་པ་དང་།  ཆོས་འགའ་ཡོང་འབྲ་ིབར་མ་ིབྱེད།  ཆོས་

འགའ་ཡོང་འཕལེེ་བར་མ་ིབྱེད་པ་ད་ེལྟར་སྦྱིོར་བར་གྱིིས་ཤིིག  །དག་ེསློོང་གང་ད་ེལྟར་སྦྱིོར་བ་འགའ་ཡོང་འཕལེེ་བར་མ་ིབྱེད་པ་ད་ེལྟར་སྦྱིོར་བར་གྱིིས་ཤིིག  །དག་ེསློོང་གང་ད་ེལྟར་སྦྱིོར་བ་

ད་ེན་ིཆོས་འགའ་ཡོང་རྟོོགས་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །གང་ཆོས་འགའ་ཡོང་རྟོོགས་པར་མ་ིའགྱུར་ད་ེན་ིཆོས་འགའ་ཡོང་རྟོོགས་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །གང་ཆོས་འགའ་ཡོང་རྟོོགས་པར་མ་ིའགྱུར་

བ་ད་ེན་ིགར་ཡོང་མ་ིའགྲོ།  གང་ནས་ཀྱིང་མ་ིའོང་ང་ོ།  །གང་ལེ་འགྲ་ོབ་མེད་པ་ད་ེལེ་ཡོང་ན་ིབ་ད་ེན་ིགར་ཡོང་མ་ིའགྲོ།  གང་ནས་ཀྱིང་མ་ིའོང་ང་ོ།  །གང་ལེ་འགྲ་ོབ་མེད་པ་ད་ེལེ་ཡོང་ན་ི

འོང་བ་ཡོང་འགའ་ཡོང་མེད་དོ།  །ད་ེན་ིའོང་བ་མེད་པ་དང་།  འགྲ་ོབ་མེད་པའ་ིདག་ེསློོང་ཞེེས་འོང་བ་ཡོང་འགའ་ཡོང་མེད་དོ།  །ད་ེན་ིའོང་བ་མེད་པ་དང་།  འགྲ་ོབ་མེད་པའ་ིདག་ེསློོང་ཞེེས་

བྱ་སྟོེ།  གང་དུ་ཡོང་རྟོེན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མ་ིརྟོེན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །བསྟོན་པ་འད་ིབཤིད་བྱ་སྟོེ།  གང་དུ་ཡོང་རྟོེན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མ་ིརྟོེན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །བསྟོན་པ་འད་ིབཤིད་

པ་ན་དག་ེསློོང་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་ལེེན་པ་མེད་པར་ཟོག་པ་རྣམས་ལེས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལེ་པ་ན་དག་ེསློོང་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་ལེེན་པ་མེད་པར་ཟོག་པ་རྣམས་ལེས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལེ་

ལེོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་གནས་བརྟོན་འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་ལེོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་གནས་བརྟོན་འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་

ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་སློད་མའ་ིཚ་ེསློད་མའ་ིདུས་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐོ་མ་ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་སློད་མའ་ིཚ་ེསློད་མའ་ིདུས་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐོ་མ་ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཚུལེ་འཆོས་ཇི་ིསྙོེད་ཅིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་དཔའ་ཚུལེ་འཆོས་ཇི་ིསྙོེད་ཅིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་

སྩལེ་པ།  འོད་སྲུང་གང་དག་སྡིག་པའ་ིགྲོགས་པོས་ཡོོངས་སུ་ཟོིན་ཅིང་ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་སྩལེ་པ།  འོད་སྲུང་གང་དག་སྡིག་པའ་ིགྲོགས་པོས་ཡོོངས་སུ་ཟོིན་ཅིང་ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་

ཉིམ་ཆུང་སྟོེ།  ཟོས་དང་གོས་ལྷུར་ལེེན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུལེ་འཆོས་པ་དག་ན་ིཉིམ་ཆུང་སྟོེ།  ཟོས་དང་གོས་ལྷུར་ལེེན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུལེ་འཆོས་པ་དག་ན་ི

མང་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་གནས་བརྟོན་འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་མང་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་གནས་བརྟོན་འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་

འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལེ་སྨོན་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལེ་སྨོན་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལེ་

བད་ེབའ་ིསློད་དུ་གནས་གང་དག་དང་།  སྤྱོོད་པ་གང་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷག་བད་ེབའ་ིསློད་དུ་གནས་གང་དག་དང་།  སྤྱོོད་པ་གང་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷག་

པའ་ིབསམ་པ་ཉིམ་ཆུང་བ་དང་།  ཚུལེ་འཆོས་པ་ལེེགས་པར་འཚོལེ་བར་འགྱུར་བའ་ིགནས་པའ་ིབསམ་པ་ཉིམ་ཆུང་བ་དང་།  ཚུལེ་འཆོས་པ་ལེེགས་པར་འཚོལེ་བར་འགྱུར་བའ་ིགནས་

ད་ེདག་ལེེགས་པ་ལེེགས་པར་བཤིད་དུ་གསོལེ།  ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ལེེགས་པ་ལེེགས་པར་བཤིད་དུ་གསོལེ།  ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

འད་ིལྟར་གནས་ད་ེདག་ཐོོས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་འད་ིལྟར་གནས་ད་ེདག་ཐོོས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་
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འཕགས་པ་ེོས་པའཀ་སཔེ་གཔའཀ་་་གཔཔ་པླ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་ེོས་པའཀ་སཔེ་གཔའཀ་་་གཔཔ་པླ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

པ་གང་ལེགས་པ་དེ་དག་ཀྱིང་བདག་ཉིིད་སྲུང་བར་འགྱུར་བའི་སློད་དུའོ།  །དེ་སྐད་ཅེས་པ་གང་ལེགས་པ་དེ་དག་ཀྱིང་བདག་ཉིིད་སྲུང་བར་འགྱུར་བའི་སློད་དུའོ།  །དེ་སྐད་ཅེས་

གསོལེ་བ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གནས་བརྟོན་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་ལེ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་བ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གནས་བརྟོན་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་ལེ་འདི་སྐད་ཅེས་

བཀའ་སྩལེ་ཏོ།  །འོད་སྲུང་ཕྱི་མའི་ཚེ་ཕྱི་མའི་དུས་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐོ་མ་དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བཀའ་སྩལེ་ཏོ།  །འོད་སྲུང་ཕྱི་མའི་ཚེ་ཕྱི་མའི་དུས་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐོ་མ་དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་གང་དག་སྡིག་པའ་ིགྲོགས་པོས་ཡོོངས་སུ་ཟོིན་ཅིང་ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་དཔའ་སེམས་དཔའ་གང་དག་སྡིག་པའ་ིགྲོགས་པོས་ཡོོངས་སུ་ཟོིན་ཅིང་ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་

ཉིམ་ཆུང་བ་ད་ེདག་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐུ་གདུང་རྣམས་ལེ་མ་ེཏོག་དང་།  བདུག་པ་ཉིམ་ཆུང་བ་ད་ེདག་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐུ་གདུང་རྣམས་ལེ་མ་ེཏོག་དང་།  བདུག་པ་

དང་།  ཕྱ་ེམ་དང་།  སྤོོས་དང་།  མ་ེཏོག་ཕྲེང་བ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་དང་།  ཕྱ་ེམ་དང་།  སྤོོས་དང་།  མ་ེཏོག་ཕྲེང་བ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་

མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  སིལེ་སྙོན་དང་།  མར་མེའ་ིསྦྱིིན་བདག་གིས་མཆོད་པའ་ིལེས་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  སིལེ་སྙོན་དང་།  མར་མེའ་ིསྦྱིིན་བདག་གིས་མཆོད་པའ་ིལེས་

ལེ་བརྩེོན་པར་འགྱུར་རོ།  །འོད་སྲུང་ངས་ན་ིཤིེས་པ་དང་མ་ིལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ལེ་བརྩེོན་པར་འགྱུར་རོ།  །འོད་སྲུང་ངས་ན་ིཤིེས་པ་དང་མ་ིལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་

ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབ་པའ་ིཕྱིར་མཆོད་པ་བཤིད་པ་ཡོིན་ན་མ་ིབླུན་པ་ོད་ེདག་ན་ིད་ེལེ་བརྩེོན་ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབ་པའ་ིཕྱིར་མཆོད་པ་བཤིད་པ་ཡོིན་ན་མ་ིབླུན་པ་ོད་ེདག་ན་ིད་ེལེ་བརྩེོན་

པར་འགྱུར་ར།ོ  །འོད་སྲུང་ངས་ལྷ་དང་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིམདུན་དུ་དག་ེསློོང་དག་ཁྱེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འོད་སྲུང་ངས་ལྷ་དང་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིམདུན་དུ་དག་ེསློོང་དག་ཁྱེད་

ཅག་ན་ིབདག་ཉིིད་དུ་དུལེ་བ་དང་།  ཞེ་ིབར་སྦྱིོར་བའ་ིརྗེེས་སུ་བརྩེོན་པས་གནས་པར་གྱིིས་ཅག་ན་ིབདག་ཉིིད་དུ་དུལེ་བ་དང་།  ཞེ་ིབར་སྦྱིོར་བའ་ིརྗེེས་སུ་བརྩེོན་པས་གནས་པར་གྱིིས་

ཤིིག  །བྲམ་ཟོེ་དང་ཁྱིམ་བདག་དད་པ་དང་ལྡན་པ་དག་ཡོོད་ན་དེ་དག་ནི་ངའི་སྐུ་གདུང་ཤིིག  །བྲམ་ཟོེ་དང་ཁྱིམ་བདག་དད་པ་དང་ལྡན་པ་དག་ཡོོད་ན་དེ་དག་ནི་ངའི་སྐུ་གདུང་

རྣམས་ལེ་སྐུ་གདུང་ག་ིམཆོད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་ད་ེསྐད་གསུངས་ན།  འོད་སྲུང་མ་ིརྣམས་ལེ་སྐུ་གདུང་ག་ིམཆོད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་ད་ེསྐད་གསུངས་ན།  འོད་སྲུང་མ་ི

བླུན་པ་ོད་ེདག་རྣལེ་འབྱོར་ཡོང་སྤོངས།  སྤོོང་བ་ཡོང་སྤོངས།  ལུང་ནོད་པ་ཡོང་སྤོངས།  ཁ་བླུན་པ་ོད་ེདག་རྣལེ་འབྱོར་ཡོང་སྤོངས།  སྤོོང་བ་ཡོང་སྤོངས།  ལུང་ནོད་པ་ཡོང་སྤོངས།  ཁ་

ཏོན་བྱ་བ་ཡོང་སྤོངས་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐུ་གདུང་ག་ིམཆོད་པའ་ིལེས་ལེ་བརྩེོན་ཏོན་བྱ་བ་ཡོང་སྤོངས་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐུ་གདུང་ག་ིམཆོད་པའ་ིལེས་ལེ་བརྩེོན་

པར་འགྱུར་ཞེིང་ད་ེདག་ལེ་བརྟོེན་ནས་འཚ་ོབར་སེམས་པར་བྱེད་པ་ད་ེདག་ལེ་ལྟོས།  འོད་པར་འགྱུར་ཞེིང་ད་ེདག་ལེ་བརྟོེན་ནས་འཚ་ོབར་སེམས་པར་བྱེད་པ་ད་ེདག་ལེ་ལྟོས།  འོད་

སྲུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གིས་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་སྲུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གིས་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་

འད་ིཆུའ་ིཕུང་པ་ོནས་བཟུང་སྟོ།ེ  ཚངས་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིམཐོར་ཐུག་པའ་ིབར་དུ་འབྲུ་མར་འད་ིཆུའ་ིཕུང་པ་ོནས་བཟུང་སྟོ།ེ  ཚངས་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིམཐོར་ཐུག་པའ་ིབར་དུ་འབྲུ་མར་

གྱིིས་ཡོོངས་སུ་བཀང་སྟོེ།  མར་མེའ་ིསྙོིང་པ་ོར་ིརབ་ཙོམ་བཙུགས་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་བཀང་སྟོེ།  མར་མེའ་ིསྙོིང་པ་ོར་ིརབ་ཙོམ་བཙུགས་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་

པ་ལེ་མཆོད་པའི་ལེས་ཀྱིི་ཕྱིར་མར་མེ་བུས་པ་བས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷག་པའི་པ་ལེ་མཆོད་པའི་ལེས་ཀྱིི་ཕྱིར་མར་མེ་བུས་པ་བས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷག་པའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ལེ་གནས་པ་གཅིག་ཤིོས་ཀྱིིས་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ལེ་གནས་པ་གཅིག་ཤིོས་ཀྱིིས་

མཁན་པོའམ།  སློོབ་དཔོན་གྱིི་དྲུང་ནས་ཚིག་བཞེི་པའི་ཚིགས་སུ་བཅས་པ  གཅིག་ལུང་མཁན་པོའམ།  སློོབ་དཔོན་གྱིི་དྲུང་ནས་ཚིག་བཞེི་པའི་ཚིགས་སུ་བཅས་པ  གཅིག་ལུང་

མནོས་ཏེ་ཁ་ཏོན་བྱེད་ཅིང་གོམ་པ་བདུན་འདོར་བར་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་དེ་བས་ཆེས་མནོས་ཏེ་ཁ་ཏོན་བྱེད་ཅིང་གོམ་པ་བདུན་འདོར་བར་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་དེ་བས་ཆེས་

བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱེེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འོད་སྲུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གིས་སྟོོང་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱེེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འོད་སྲུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གིས་སྟོོང་

གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་འདི་མེ་ཏོག་དང་།  བདུག་པ་དང་།  ཕྱེ་མ་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་འདི་མེ་ཏོག་དང་།  བདུག་པ་དང་།  ཕྱེ་མ་

དང་།  སྤོོས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བཀང་སྟོེ་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ལེ་མཆོད་པའི་ལེས་ཀྱིི་ཕྱིར་ལེོ་དང་།  སྤོོས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བཀང་སྟོེ་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ལེ་མཆོད་པའི་ལེས་ཀྱིི་ཕྱིར་ལེོ་

འབུམ་གྱིི་བར་དུ་ཉིིན་ལེན་གསུམ་མཚན་ལེན་གསུམ་ཕུལེ་བ་བས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་འབུམ་གྱིི་བར་དུ་ཉིིན་ལེན་གསུམ་མཚན་ལེན་གསུམ་ཕུལེ་བ་བས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་འདུ་འཛིིའ་ིགཏམ་གྱིིས་འཇིིགས་ཤིིང་སྐྲག་པ་གཞེན་ཞེིག་ཁམས་གསུམ་ཐོམས་ཅད་དཔའ་འདུ་འཛིིའ་ིགཏམ་གྱིིས་འཇིིགས་ཤིིང་སྐྲག་པ་གཞེན་ཞེིག་ཁམས་གསུམ་ཐོམས་ཅད་

ཀྱིིས་འཇིིགས་ཤིིང་།  སེམས་ཅན་གྱིི་དོན་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་ན་དགོན་པ་ལེ་མངོན་པར་ཀྱིིས་འཇིིགས་ཤིིང་།  སེམས་ཅན་གྱིི་དོན་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་ན་དགོན་པ་ལེ་མངོན་པར་

ཕྱོགས་ཏ་ེགོམ་པ་བདུན་འདོར་བར་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེད་ེབས་ཆ་ེབསོད་ནམས་མང་དུ་ཕྱོགས་ཏ་ེགོམ་པ་བདུན་འདོར་བར་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེད་ེབས་ཆ་ེབསོད་ནམས་མང་དུ་

སྐྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །འོད་སྲུང་འད་ིཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པས་ཀྱིལེ་ཀའ་ིསྐྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །འོད་སྲུང་འད་ིཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པས་ཀྱིལེ་ཀའ་ི

ཆེད་དམ།  བརྗེོད་པའ་ིཆེད་དུ་ད་ེསྐད་གསུངས་པ་མ་ཡོིན་གྲང་སྙོམ་ན།  འོད་སྲུང་ཁྱེད་ཀྱིིས་ཆེད་དམ།  བརྗེོད་པའ་ིཆེད་དུ་ད་ེསྐད་གསུངས་པ་མ་ཡོིན་གྲང་སྙོམ་ན།  འོད་སྲུང་ཁྱེད་ཀྱིིས་

ད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིད་ེལེ་མངོན་སུམ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །འོད་སྲུང་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིད་ེལེ་མངོན་སུམ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །འོད་སྲུང་

སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་ན་བསྐལེ་པ་གྲངས་མེད་པ་དང་།  ཆེས་གྲངས་མེད་པ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་ན་བསྐལེ་པ་གྲངས་མེད་པ་དང་།  ཆེས་གྲངས་མེད་པ་

དང་།  ཆེས་ཤིིན་དུ་གྲངས་མེད་པ་དང་།  རྒྱ་ཆ་ེབ་དང་།  ཚད་མེད་པ་དང་།  བསམ་གྱིིས་དང་།  ཆེས་ཤིིན་དུ་གྲངས་མེད་པ་དང་།  རྒྱ་ཆ་ེབ་དང་།  ཚད་མེད་པ་དང་།  བསམ་གྱིིས་

མ་ིཁྱབ་པ་དང་།  དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་བྱུང་བ་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་མ་ིཁྱབ་པ་དང་།  དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་བྱུང་བ་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་

བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མ་ེཏོག་སྣ་ཚོགས་ཤིེས་བྱ་བ་རིག་པ་དང་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མ་ེཏོག་སྣ་ཚོགས་ཤིེས་བྱ་བ་རིག་པ་དང་

ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤིེགས་པ།  འཇིིག་རྟོེན་མཁྱེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་འདུལེ་བའ་ིཁ་ལེ་ོཞེབས་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤིེགས་པ།  འཇིིག་རྟོེན་མཁྱེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་འདུལེ་བའ་ིཁ་ལེ་ོ

སྒྱུར་བ་བློ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟོོན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤིིག་སྒྱུར་བ་བློ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟོོན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤིིག་

འཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་སྟོེ།  འོད་སྲུང་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དེའི་ཉིན་ཐོོས་འཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་སྟོེ།  འོད་སྲུང་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དེའི་ཉིན་ཐོོས་
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འཕགས་པ་ེོས་པའཀ་སཔེ་གཔའཀ་་་གཔཔ་པླ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་ེོས་པའཀ་སཔེ་གཔའཀ་་་གཔཔ་པླ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

རྣམས་ཀྱི་ིའདུས་པ་ཆེན་པ་ོན་ིབྱ་ེབ་འབུམ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩེ་དྲུག་ཏུ་གྱུར་ཏོ།  །འོད་སྲུང་དེའ་ིརྣམས་ཀྱི་ིའདུས་པ་ཆེན་པ་ོན་ིབྱ་ེབ་འབུམ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩེ་དྲུག་ཏུ་གྱུར་ཏོ།  །འོད་སྲུང་དེའ་ི

ཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་གློིང་བཞེ་ིཔའ་ིའཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལེ་པ་ོམུ་ཁྱུད་ཅེས་བྱ་བ་ཆོས་དང་ལྡན་ཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་གློིང་བཞེ་ིཔའ་ིའཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལེ་པ་ོམུ་ཁྱུད་ཅེས་བྱ་བ་ཆོས་དང་ལྡན་

པ།  ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལེ་པོ་ཞེིག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེ།  འོད་སྲུང་རྒྱལེ་པོ་མུ་ཁྱུད་དེ་ལེ་བུ་ནི་དཔའ་པ།  ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལེ་པོ་ཞེིག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེ།  འོད་སྲུང་རྒྱལེ་པོ་མུ་ཁྱུད་དེ་ལེ་བུ་ནི་དཔའ་

བ།  རཏལེ་ཕོད་པ།  ཡོན་ལེག་མཆོག་གི་གཟུགས་དང་ལྡན་པ།  ཕ་རོལེ་གྱིི་སྡེ་རབ་ཏུ་བ།  རཏལེ་ཕོད་པ།  ཡོན་ལེག་མཆོག་གི་གཟུགས་དང་ལྡན་པ།  ཕ་རོལེ་གྱིི་སྡེ་རབ་ཏུ་

འཇིོམས་པར་བྱེད་པ་སྟོོང་ཡོོད་པར་གྱུར་ཏོ།  །འོད་སྲུང་རྒྱལེ་པོ་མུ་ཁྱུད་དེའི་བུ་སྟོོང་པོ་དེ་འཇིོམས་པར་བྱེད་པ་སྟོོང་ཡོོད་པར་གྱུར་ཏོ།  །འོད་སྲུང་རྒྱལེ་པོ་མུ་ཁྱུད་དེའི་བུ་སྟོོང་པོ་དེ་

དག་གི་རྗེེས་ལེ་དེའི་པང་པར་ཆོས་ཤིེས་བྱ་བ་དང་།  ཆོས་བཟོང་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཁྱེའུ་གཉིིས་དག་གི་རྗེེས་ལེ་དེའི་པང་པར་ཆོས་ཤིེས་བྱ་བ་དང་།  ཆོས་བཟོང་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཁྱེའུ་གཉིིས་

ཤིིག་རྫུས་ཏ་ེསྐྱེེས་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །འོད་སྲུང་རྒྱལེ་པ་ོམུ་ཁྱུད་དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་ཤིིག་རྫུས་ཏ་ེསྐྱེེས་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །འོད་སྲུང་རྒྱལེ་པ་ོམུ་ཁྱུད་དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་

གཤིེགས་པ་མ་ེཏོག་སྣ་ཚོགས་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་དང་བཅས་པ་ད་ེལེ་ལེ་ོབརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིགཤིེགས་པ་མ་ེཏོག་སྣ་ཚོགས་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་དང་བཅས་པ་ད་ེལེ་ལེ་ོབརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ི

སྟོོང་རྫོོགས་ཀྱིི་བར་དུ་ལེས་གཞེན་མི་བྱེད་པར་ཁྱིམ་གྱིི་ཡོིད་ལེ་བྱེད་པ་ཐོམས་ཅད་སྤོངས་སྟོོང་རྫོོགས་ཀྱིི་བར་དུ་ལེས་གཞེན་མི་བྱེད་པར་ཁྱིམ་གྱིི་ཡོིད་ལེ་བྱེད་པ་ཐོམས་ཅད་སྤོངས་

ཏེ།  ན་བཟོའ་དང་།  ཞེལེ་ཟོས་དང་།  གཟོིམས་ཆ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གྱི་ིགསོས་སྨོན་ཏེ།  ན་བཟོའ་དང་།  ཞེལེ་ཟོས་དང་།  གཟོིམས་ཆ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གྱི་ིགསོས་སྨོན་

དང་།  ཡོ་ོབྱད་རྣམས་ཀྱིིས་བསྙོེན་བཀུར་བྱས་ཏེ།  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་རྣམས་ལེ་ཡོང་དང་།  ཡོ་ོབྱད་རྣམས་ཀྱིིས་བསྙོེན་བཀུར་བྱས་ཏེ།  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་རྣམས་ལེ་ཡོང་

ཞེག་བདུན་བདུན་འདས་ཤིིང་ཆོས་གོས་ཡོིད་དུ་འོང་བ་གཞེན་དང་གཞེན་དག་ཀྱིང་ཕུལེ་ཞེག་བདུན་བདུན་འདས་ཤིིང་ཆོས་གོས་ཡོིད་དུ་འོང་བ་གཞེན་དང་གཞེན་དག་ཀྱིང་ཕུལེ་

ལེོ།  །གང་དག་ཅ་ིདང་ཅ་ིའདོད་པ་ད་ེདང་ད་ེདག་ལེ་ཁ་ཟོས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཡོིད་དུ་འོང་བ་ད་ེལྟ་ད་ེལེོ།  །གང་དག་ཅ་ིདང་ཅ་ིའདོད་པ་ད་ེདང་ད་ེདག་ལེ་ཁ་ཟོས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཡོིད་དུ་འོང་བ་ད་ེལྟ་ད་ེ

ལྟ་བུ་དག་ཀྱིང་ཕུལེ་ལེ།ོ  །གང་དང་གང་དག་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟ་བུ་འདོད་པ་ད་ེདང་ད་ེདག་ག་ིགཙུག་ལྟ་བུ་དག་ཀྱིང་ཕུལེ་ལེ།ོ  །གང་དང་གང་དག་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟ་བུ་འདོད་པ་ད་ེདང་ད་ེདག་ག་ིགཙུག་

ལེག་ཁང་ཡོིད་དུ་འོང་བ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟ་བུ་དག་ཀྱིང་བརྩེིག་ཏུ་བཅུག་གོ  །དག་ེསློོང་ར་ེར་ེལེ་ཡོང་ལེག་ཁང་ཡོིད་དུ་འོང་བ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟ་བུ་དག་ཀྱིང་བརྩེིག་ཏུ་བཅུག་གོ  །དག་ེསློོང་ར་ེར་ེལེ་ཡོང་

འཆགས་དང་།  བསྐྱེེད་མོས་ཚལེ་དང་།  བསྙོེན་བཀུར་བ་བདུན་བདུན་དང་།  ར་ོབརྒྱ་དང་འཆགས་དང་།  བསྐྱེེད་མོས་ཚལེ་དང་།  བསྙོེན་བཀུར་བ་བདུན་བདུན་དང་།  ར་ོབརྒྱ་དང་

ལྡན་པའ་ིཁ་ཟོས་དག་ཀྱིང་ཕུལེ་ལེོ།  །འོད་སྲུང་འད་ིལྟར་རྒྱལེ་པ་ོམུ་ཁྱུད་དེས་ཁང་བཟོངས་ལྡན་པའ་ིཁ་ཟོས་དག་ཀྱིང་ཕུལེ་ལེོ།  །འོད་སྲུང་འད་ིལྟར་རྒྱལེ་པ་ོམུ་ཁྱུད་དེས་ཁང་བཟོངས་

ཁོར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་བཅུ་ཡོོད་པ་ངོས་བཞེ་ིཁང་།  མིག་ཅན་ཤིིན་དུ་འབྲེལེ་པ་ཁོར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་བཅུ་ཡོོད་པ་ངོས་བཞེ་ིཁང་།  མིག་ཅན་ཤིིན་དུ་འབྲེལེ་པ་

བཀྲིབ་བལྟ་ན་སྡུག་པ།  ལེེགས་པར་བྱས་པ།  ལེེགས་པར་ཟོིན་པར་བྱས་པ།  འཁྲུལེ་འཁོར་བཀྲིབ་བལྟ་ན་སྡུག་པ།  ལེེགས་པར་བྱས་པ།  ལེེགས་པར་ཟོིན་པར་བྱས་པ།  འཁྲུལེ་འཁོར་

གྱིི་སྲེང་བུས་ཡོོངས་སུ་སྦྱིང་བ་བྱས་པ་དག་ཀྱིང་བྱེད་དུ་བཅུག་སྟོེ།  གང་གི་ཚེ་དེ་བཞེིན་གྱིི་སྲེང་བུས་ཡོོངས་སུ་སྦྱིང་བ་བྱས་པ་དག་ཀྱིང་བྱེད་དུ་བཅུག་སྟོེ།  གང་གི་ཚེ་དེ་བཞེིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

གཤིེགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་དང་བཅས་པ་ཁང་བཟོང་ད་ེདག་ན་བཞུགས་པ་དེའ་ིཚ་ེགཤིེགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་དང་བཅས་པ་ཁང་བཟོང་ད་ེདག་ན་བཞུགས་པ་དེའ་ིཚ་ེ

འཁྲུལེ་འཁོར་གྱི་ིསྲེང་བུ་ད་ེདག་ག་ིཤུགས་ཀྱིིས་ཁང་བཟོངས་ད་ེདག་ག་ིསྟོེང་ནས་མ་ེཏོག་ཁ་འཁྲུལེ་འཁོར་གྱི་ིསྲེང་བུ་ད་ེདག་ག་ིཤུགས་ཀྱིིས་ཁང་བཟོངས་ད་ེདག་ག་ིསྟོེང་ནས་མ་ེཏོག་ཁ་

དོག་རྣམ་པ་དུ་མའ་ིཆར་དག་ཀྱིང་འབབ་བ།ོ  །མ་ེཏོག་ད་ེདག་གིས་ཁང་བཟོངས་ད་ེདག་པུས་དོག་རྣམ་པ་དུ་མའ་ིཆར་དག་ཀྱིང་འབབ་བ།ོ  །མ་ེཏོག་ད་ེདག་གིས་ཁང་བཟོངས་ད་ེདག་པུས་

མ་ོནུབ་ཙོམ་དུ་གང་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །འོད་སྲུང་ད་ེལྟར་རྒྱལེ་པ་ོམུ་ཁྱུད་དེས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་མ་ོནུབ་ཙོམ་དུ་གང་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །འོད་སྲུང་ད་ེལྟར་རྒྱལེ་པ་ོམུ་ཁྱུད་དེས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་

པ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་དེ་ལེ་ལེོ་བརྒྱད་ཁྲིི་བཞེི་སྟོོང་པ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་དེ་ལེ་ལེོ་བརྒྱད་ཁྲིི་བཞེི་སྟོོང་

རྫོོགས་ཀྱིི་བར་དུ་ཡོོན་ཏན་བཀོད་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་དག་དང་།  བདེ་བའི་ཡོ་ོབྱད་རྫོོགས་ཀྱིི་བར་དུ་ཡོོན་ཏན་བཀོད་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་དག་དང་།  བདེ་བའི་ཡོ་ོབྱད་

ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་བཀུར་སྟོ་ིབྱས།  བློ་མར་བྱས།  ར་ིམོར་བྱས།  མཆོད་པར་བྱས་ས།ོ  །འོད་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་བཀུར་སྟོ་ིབྱས།  བློ་མར་བྱས།  ར་ིམོར་བྱས།  མཆོད་པར་བྱས་ས།ོ  །འོད་

སྲུང་ད་ེནས་ལེ་ོབརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོོང་ད་ེདག་འདས་པའ་ིཕྱ་ིད་ེཉིིན་པར་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་སྲུང་ད་ེནས་ལེ་ོབརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོོང་ད་ེདག་འདས་པའ་ིཕྱ་ིད་ེཉིིན་པར་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་

དེའ་ིཞེལེ་ཟོས་ཀྱི་ིབྱ་བ་མཛིད་ལེགས་པའ་ིའོག་ཏུ་ཁྱེའུ་ཆོས་དང་།  ཆོས་བཟོང་གཉིིས་དཔུང་དེའ་ིཞེལེ་ཟོས་ཀྱི་ིབྱ་བ་མཛིད་ལེགས་པའ་ིའོག་ཏུ་ཁྱེའུ་ཆོས་དང་།  ཆོས་བཟོང་གཉིིས་དཔུང་

གི་ཚོགས་ཡོན་ལེག་བཞེི་པ་ཐོམས་ཅད་དང་བཅས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གི་ཚོགས་ཡོན་ལེག་བཞེི་པ་ཐོམས་ཅད་དང་བཅས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་

གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དེའི་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དེའི་

སྤྱོན་སྔོར་བཏུད་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ད་ེལེ་ཡོིད་ཀྱི་ིཞུ་བ་འད་ིསྐད་ཅེས་ཡོོངས་སུ་ཞུས་སྤྱོན་སྔོར་བཏུད་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ད་ེལེ་ཡོིད་ཀྱི་ིཞུ་བ་འད་ིསྐད་ཅེས་ཡོོངས་སུ་ཞུས་

སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལེ་པོ་མུ་ཁྱུད་འདིས་ཡུན་རིང་པོ་འདི་སྲེིད་དུ་དགེ་བའི་རྩེ་བ་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལེ་པོ་མུ་ཁྱུད་འདིས་ཡུན་རིང་པོ་འདི་སྲེིད་དུ་དགེ་བའི་རྩེ་བ་

བསྐྲུན་པ་རྣམ་པ་མང་པ་ོའད་ིལྟ་བུ་ཐོམས་ཅད་ཟོིལེ་ཀྱིིས་གནོན་ཅིང་ཡོོངས་སུ་གཏུགས་ཏ་ེབསྐྲུན་པ་རྣམ་པ་མང་པ་ོའད་ིལྟ་བུ་ཐོམས་ཅད་ཟོིལེ་ཀྱིིས་གནོན་ཅིང་ཡོོངས་སུ་གཏུགས་ཏ་ེ

གནས་པར་འགྱུར་བའ་ིསྦྱིིན་པ་དང་།  བསོད་ནམས་དང་།  ལེོངས་སྤྱོོད་དང་།  དག་ེབའ་ིརྩེ་གནས་པར་འགྱུར་བའ་ིསྦྱིིན་པ་དང་།  བསོད་ནམས་དང་།  ལེོངས་སྤྱོོད་དང་།  དག་ེབའ་ིརྩེ་

བ་གཞེན་ཞེིག་མཆིས་ལེགས་སམ།  འོད་སྲུང་ད་ེལྟར་ཁྱེའུ་ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་ཞེབས་གཉིིས་ལེ་བ་གཞེན་ཞེིག་མཆིས་ལེགས་སམ།  འོད་སྲུང་ད་ེལྟར་ཁྱེའུ་ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་ཞེབས་གཉིིས་ལེ་

གཏུགས་མ་ཐོག་ཏུ་དེ་ནས་སྐད་ཅིག་དེ་ལེ་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱིི་གཏུགས་མ་ཐོག་ཏུ་དེ་ནས་སྐད་ཅིག་དེ་ལེ་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱིི་

ཁམས་དེ་རབ་ཏུ་གཡོོས་ཤིིང་འཇིིག་རྟོེན་དུས་གཡོོས་པ་ཆེན་པོ་ཡོང་བྱུང་བར་གྱུར་ཁམས་དེ་རབ་ཏུ་གཡོོས་ཤིིང་འཇིིག་རྟོེན་དུས་གཡོོས་པ་ཆེན་པོ་ཡོང་བྱུང་བར་གྱུར་

ཏ།ོ  །འོད་སྲུང་ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་མ་ེཏོག་སྣ་ཚོགས་དེའ་ིབསྙོེན་ཏ།ོ  །འོད་སྲུང་ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་མ་ེཏོག་སྣ་ཚོགས་དེའ་ིབསྙོེན་

བཀུར་བ་ཐུབ་དཀའ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་ཡོོད་པར་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་སྟོན་ལེས་ལེངས་ཏེ་བཀུར་བ་ཐུབ་དཀའ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་ཡོོད་པར་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་སྟོན་ལེས་ལེངས་ཏེ་
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འཕགས་པ་ེོས་པའཀ་སཔེ་གཔའཀ་་་གཔཔ་པླ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་ེོས་པའཀ་སཔེ་གཔའཀ་་་གཔཔ་པླ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

ཆོས་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟོར་ནས་པུས་མ་ོགཡོས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལེ་བཙུགས་ནས་བཅོམ་ཆོས་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟོར་ནས་པུས་མ་ོགཡོས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལེ་བཙུགས་ནས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་མ་ེཏོག་སྣ་ཚོགས་ད་ེག་ལེ་བ་དེར་ལེོགས་སུ་ཐོལེ་མ་ོསྦྱིར་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་མ་ེཏོག་སྣ་ཚོགས་ད་ེག་ལེ་བ་དེར་ལེོགས་སུ་ཐོལེ་མ་ོསྦྱིར་

བ་བཏུད་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ད་ེལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་བ་བཏུད་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ད་ེལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་

འཇིིག་རྟོེན་དུ་དོག་ས་ཆེར་གཡོོས་པ་འདིའ་ིརྒྱུ་ན་ིགང་ལེགས།  རྐྱེེན་ན་ིགང་ལེགས།  ཅིའ་ིའཇིིག་རྟོེན་དུ་དོག་ས་ཆེར་གཡོོས་པ་འདིའ་ིརྒྱུ་ན་ིགང་ལེགས།  རྐྱེེན་ན་ིགང་ལེགས།  ཅིའ་ི

སློད་དུ་ན་ཁྱེའུ་འད་ིགཉིིས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་གཉིིས་ལེ་གཏུགས་པར་གྱུར་སློད་དུ་ན་ཁྱེའུ་འད་ིགཉིིས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་གཉིིས་ལེ་གཏུགས་པར་གྱུར་

ལེགས།  འོད་སྲུང་དེ་སྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ལེགས།  འོད་སྲུང་དེ་སྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་

དེས་བསྙོེན་བཀུར་བ་ཐུབ་དཀའ་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལེ་ཏོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཏམ་ད་ེདེས་བསྙོེན་བཀུར་བ་ཐུབ་དཀའ་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལེ་ཏོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཏམ་ད་ེ

ལྟ་བུ་ཡོོངས་སུ་ཞུས་པས་ཁྱོད་ལེ་ཅ་ིབྱ།  གལེ་ཏ་ེད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པས་ཁྱེའུ་འད་ིགཉིིས་ལྟ་བུ་ཡོོངས་སུ་ཞུས་པས་ཁྱོད་ལེ་ཅ་ིབྱ།  གལེ་ཏ་ེད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པས་ཁྱེའུ་འད་ིགཉིིས་

ཀྱིིས་ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་དང་།  ཟོབ་མ་ོལེ་བཟོོད་པ་སྒོོམ་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་དང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཀྱིིས་ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་དང་།  ཟོབ་མ་ོལེ་བཟོོད་པ་སྒོོམ་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་དང་།  སྙོིང་རྗེ་ེ

ཆེན་པ་ོཇི་ིལྟ་བུས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིཞེབས་གཉིིས་ལེ་གཏུགས་པའ་ིགནས་ད་ེབཤིད་ཆེན་པ་ོཇི་ིལྟ་བུས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིཞེབས་གཉིིས་ལེ་གཏུགས་པའ་ིགནས་ད་ེབཤིད་

པར་གྱུར་ན་ལྷ་དང་བཅས་པའ་ིའཇིགི་རྟོནེ་འད་ིརྨིངོས་པར་འགྱུར་ར།ོ།  །།པར་གྱུར་ན་ལྷ་དང་བཅས་པའ་ིའཇིགི་རྟོནེ་འད་ིརྨིངོས་པར་འགྱུར་ར།ོ།  །།

བམ་པོ་གསུམ་པ།  འོད་སྲུང་དེ་ནས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་བམ་པོ་གསུམ་པ།  འོད་སྲུང་དེ་ནས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་

དེས་ཉིན་ཐོོས་ཆེན་པོ་རྫུ་འཕྲུལེ་དང་ལྡན་པའི་མཆོག་སྲེེད་མེད་ཀྱིི་བུ་ཞེེས་བྱ་བ་ལེ་བཀའ་དེས་ཉིན་ཐོོས་ཆེན་པོ་རྫུ་འཕྲུལེ་དང་ལྡན་པའི་མཆོག་སྲེེད་མེད་ཀྱིི་བུ་ཞེེས་བྱ་བ་ལེ་བཀའ་

སྩལེ་པ།  སྲེེད་མེད་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་ལེོངས་ལེ་ཁྱེའུ་འད་ིགཉིིས་སློོང་སྟོ་ེརང་ག་ིརྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིམཐུ་སྩལེ་པ།  སྲེེད་མེད་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་ལེོངས་ལེ་ཁྱེའུ་འད་ིགཉིིས་སློོང་སྟོ་ེརང་ག་ིརྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིམཐུ་

སྟོོན་ཅིག  །འོད་སྲུང་དེ་ནས་དགེ་སློོང་སྲེེད་མེད་ཀྱིི་བུ་དེས་དེ་ལེས་ཁྱེའུ་གཅིག་ལེག་པ་སྟོོན་ཅིག  །འོད་སྲུང་དེ་ནས་དགེ་སློོང་སྲེེད་མེད་ཀྱིི་བུ་དེས་དེ་ལེས་ཁྱེའུ་གཅིག་ལེག་པ་

གཡོས་པས་བློངས་ལེ།  ཁྱེའུ་གཅིག་ཤིོས་ལེག་པ་གཡོོན་པས་བློངས་ཏེ་གྱིེན་དུ་འཕང་ངོ་གཡོས་པས་བློངས་ལེ།  ཁྱེའུ་གཅིག་ཤིོས་ལེག་པ་གཡོོན་པས་བློངས་ཏེ་གྱིེན་དུ་འཕང་ངོ་

སྙོམ་ན་གདེག་པར་མ་ནུས་ས།ོ  །དེས་ཡོང་རྒྱ་ཆེར་མཐུ་དང་།  སྟོོབས་དང་།  བརྩེོན་འགྲུས་སྙོམ་ན་གདེག་པར་མ་ནུས་ས།ོ  །དེས་ཡོང་རྒྱ་ཆེར་མཐུ་དང་།  སྟོོབས་དང་།  བརྩེོན་འགྲུས་

དང་།  སྤྲོ་ོབ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལེ་ཆེན་པ་ོཡོང་དག་པར་བསྟོན་ཅིང་གྱིེན་དུ་འཕང་ང་ོསྙོམ་ན་ཐོ་ན་དང་།  སྤྲོ་ོབ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལེ་ཆེན་པ་ོཡོང་དག་པར་བསྟོན་ཅིང་གྱིེན་དུ་འཕང་ང་ོསྙོམ་ན་ཐོ་ན་

ད་ེགཉིིས་སྐྲའ་ིརྩེ་ེམོའ་ིཆ་ཤིས་ཙོམ་ཡོང་བསྐྱེོད་པའམ་བསྒུལེ་བར་མ་ནུས་ས།ོ  །འོད་སྲུང་ད་ེད་ེགཉིིས་སྐྲའ་ིརྩེ་ེམོའ་ིཆ་ཤིས་ཙོམ་ཡོང་བསྐྱེོད་པའམ་བསྒུལེ་བར་མ་ནུས་ས།ོ  །འོད་སྲུང་ད་ེ

ལྟར་ད་ེཁྱེའུ་ད་ེགཉིིས་ཤིིན་དུ་གྱིེན་དུ་འཕང་བར་བསྐྱེོད་པ་ན་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིལྟར་ད་ེཁྱེའུ་ད་ེགཉིིས་ཤིིན་དུ་གྱིེན་དུ་འཕང་བར་བསྐྱེོད་པ་ན་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་བྲག་དང་།  ར་ིདང་།  ཤིིང་དང་།  རྩྭ་དང་།  ཆུ་དང་བཅས་པ་ད་ེརབ་ཏུ་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་བྲག་དང་།  ར་ིདང་།  ཤིིང་དང་།  རྩྭ་དང་།  ཆུ་དང་བཅས་པ་ད་ེརབ་ཏུ་

གཡོོས་ཤིིང་བློ་འོག་ཏུ་འགུལེ་བར་གྱུར་ཀྱིང་ཁྱེའུ་ད་ེགཉིིས་བསློང་བར་ན་ིམ་ིནུས་ས།ོ  །འོད་གཡོོས་ཤིིང་བློ་འོག་ཏུ་འགུལེ་བར་གྱུར་ཀྱིང་ཁྱེའུ་ད་ེགཉིིས་བསློང་བར་ན་ིམ་ིནུས་ས།ོ  །འོད་

སྲུང་དེ་ནས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དེས་དེའི་ཚེ་ཉིན་ཐོོས་ཆེན་པོ་དེའི་སྲུང་དེ་ནས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དེས་དེའི་ཚེ་ཉིན་ཐོོས་ཆེན་པོ་དེའི་

སེམས་ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་གཟུང་བ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིི་མཐུ་ཉིེ་བར་སྒྲུབ་པ་མཛིད་སེམས་ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་གཟུང་བ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིི་མཐུ་ཉིེ་བར་སྒྲུབ་པ་མཛིད་

དེ།  རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིམཐུ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་པ་དེས་དག་ེསློོང་སྲེེད་མེད་ཀྱི་ིབུ་དེས་འོག་ག་ིཕྱོགས་དེ།  རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིམཐུ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་པ་དེས་དག་ེསློོང་སྲེེད་མེད་ཀྱི་ིབུ་དེས་འོག་ག་ིཕྱོགས་

ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙོེད་དག་འགུལེ་བ་དང་།  གཡོོས་པ་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙོེད་དག་འགུལེ་བ་དང་།  གཡོོས་པ་

དང་།  ཀུན་དུ་འཁྲུགས་པ་དང་།  བློ་འོག་ཏུ་འགུལེ་བར་བྱས་ཀྱིང་ཐོ་ན་ཁྱེའུ་ད་ེགཉིིས་སྐྲའ་ིདང་།  ཀུན་དུ་འཁྲུགས་པ་དང་།  བློ་འོག་ཏུ་འགུལེ་བར་བྱས་ཀྱིང་ཐོ་ན་ཁྱེའུ་ད་ེགཉིིས་སྐྲའ་ི

རྩེེ་མོའ་ིཆ་ཤིས་ཙོམ་ཡོང་གཡོོ་བ་འམ།  འགུལེ་བར་བྱེད་མ་ནུས་སོ།  །འོད་སྲུང་དེ་ནས་རྩེེ་མོའ་ིཆ་ཤིས་ཙོམ་ཡོང་གཡོོ་བ་འམ།  འགུལེ་བར་བྱེད་མ་ནུས་སོ།  །འོད་སྲུང་དེ་ནས་

དག་ེསློོང་སྲེེད་མེད་ཀྱི་ིབུ་དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་མ་ེཏོག་སྣ་ཚོགས་དེའ་ིདག་ེསློོང་སྲེེད་མེད་ཀྱི་ིབུ་དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་མ་ེཏོག་སྣ་ཚོགས་དེའ་ི

ཞེབས་གཉིིས་ལེ་གཏུགས་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་མ་ེཏོག་སྣ་ཚོགས་ད་ེལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་ཞེབས་གཉིིས་ལེ་གཏུགས་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་མ་ེཏོག་སྣ་ཚོགས་ད་ེལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་

གསོལེ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་རང་ག་ིརྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིསྟོོབས་ལེས་ཡོོངས་སུ་ཉིམས་པ་གསོལེ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་རང་ག་ིརྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིསྟོོབས་ལེས་ཡོོངས་སུ་ཉིམས་པ་

འམ་གཅིག་ཏུ་མ་གྱུར་ལེགས་གྲང་།  དེ་ཅིའི་སློད་དུ་ཞེེ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟར་འམ་གཅིག་ཏུ་མ་གྱུར་ལེགས་གྲང་།  དེ་ཅིའི་སློད་དུ་ཞེེ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟར་

བདག་གིས་ཁྱེའུ་སྐྱེེས་ནས་རིང་པ་ོམ་ལེགས་པ།  བྱིས་པའ་ིགཟུགས་སུ་མཆིས་པ།  ལུས་བདག་གིས་ཁྱེའུ་སྐྱེེས་ནས་རིང་པ་ོམ་ལེགས་པ།  བྱིས་པའ་ིགཟུགས་སུ་མཆིས་པ།  ལུས་

བོང་ཆུང་ངུ་འདི་གཉིིས་ཀྱིིས་དོག་ས་ལེ་གཏུགས་པ་ཡོང་བསློང་བར་རྔོ་མ་ཐོོག་པའི་སློད་བོང་ཆུང་ངུ་འདི་གཉིིས་ཀྱིིས་དོག་ས་ལེ་གཏུགས་པ་ཡོང་བསློང་བར་རྔོ་མ་ཐོོག་པའི་སློད་

དུའོ།  །དེ་སྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་མེ་ཏོག་སྣ་དུའོ།  །དེ་སྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་མེ་ཏོག་སྣ་

ཚོགས་དེས་དག་ེསློོང་སྲེེད་མེད་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལེ་ཏོ།  །སྲེེད་མེད་ཀྱི་ིབུ་ཚོགས་དེས་དག་ེསློོང་སྲེེད་མེད་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལེ་ཏོ།  །སྲེེད་མེད་ཀྱི་ིབུ་

ཁྱོད་ན་ིརང་ག་ིརྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིསྟོོབས་ལེས་སུ་ཡོོངས་སུ་མ་ཉིམས་མོད་ཀྱི།ི  འོན་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཁྱོད་ན་ིརང་ག་ིརྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིསྟོོབས་ལེས་སུ་ཡོོངས་སུ་མ་ཉིམས་མོད་ཀྱི།ི  འོན་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་འདི་ནི་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོིན་པས་དེ་ནི་ཉིན་ཐོོས་སེམས་དཔའི་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་འདི་ནི་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོིན་པས་དེ་ནི་ཉིན་ཐོོས་

དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་དཀྲུག་པ་འམ།  བསམ་པར་སློ་བ་མ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་དཀྲུག་པ་འམ།  བསམ་པར་སློ་བ་མ་

ཡོིན་ཏེ།  སྲེེད་མེད་ཀྱི་ིབུ་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ན་སེམས་ཅན་ཡོིན་ཏེ།  སྲེེད་མེད་ཀྱི་ིབུ་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ན་སེམས་ཅན་
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འཕགས་པ་ེོས་པའཀ་སཔེ་གཔའཀ་་་གཔཔ་པླ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་ེོས་པའཀ་སཔེ་གཔའཀ་་་གཔཔ་པླ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་ངས་ད་ལྟར་ཁྱོད་ཉིིད་ཉིན་ཐོོས་རྫུ་འཕྲུལེ་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་ངས་ད་ལྟར་ཁྱོད་ཉིིད་ཉིན་ཐོོས་རྫུ་འཕྲུལེ་

ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་བསྟོན་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིརྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིསྟོོབས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིང་ད་ེཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་བསྟོན་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིརྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིསྟོོབས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིང་ད་ེ

ཙོམ་དུ་རྫུ་འཕྲུལེ་ཆ་ེབ་དང་།  ད་ེཙོམ་དུ་མཐུ་ཆ་ེབའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་ཙོམ་དུ་རྫུ་འཕྲུལེ་ཆ་ེབ་དང་།  ད་ེཙོམ་དུ་མཐུ་ཆ་ེབའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་

བསྐལེ་པ་བྱ་ེབ་སྙོེད་དུ་རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྣམ་པར་འཕྲུལེ་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དག་གིས་རྣམ་པར་བསྐལེ་པ་བྱ་ེབ་སྙོེད་དུ་རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྣམ་པར་འཕྲུལེ་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དག་གིས་རྣམ་པར་

འཕྲུལེ་བ་བྱས་ཀྱིང་དེ་དག་གིས་ཁྱེའུ་འདི་གཉིིས་བསློང་བའམ།  བསྒུལེ་བར་མི་ནུས་འཕྲུལེ་བ་བྱས་ཀྱིང་དེ་དག་གིས་ཁྱེའུ་འདི་གཉིིས་བསློང་བའམ།  བསྒུལེ་བར་མི་ནུས་

ས།ོ  །འོད་སྲུང་ད་ེལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་མ་ེཏོག་སྣ་ཚོགས་དེས་ཚིག་ད་ེསྐད་གསུངས་པ་ས།ོ  །འོད་སྲུང་ད་ེལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་མ་ེཏོག་སྣ་ཚོགས་དེས་ཚིག་ད་ེསྐད་གསུངས་པ་

ན་འཁོར་ད་ེལེ་སྲེོག་ཆགས་འབུམ་ཕྲག་བཞེ་ིབཅུ་རྩེ་གཉིིས་ཀྱིིས་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་ན་འཁོར་ད་ེལེ་སྲེོག་ཆགས་འབུམ་ཕྲག་བཞེ་ིབཅུ་རྩེ་གཉིིས་ཀྱིིས་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ཅིང་དེ་དག་འདི་སྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།  འདི་ལྟར་བྱང་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ཅིང་དེ་དག་འདི་སྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།  འདི་ལྟར་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་མ་རྟོོགས་ཤིིང་ཐོམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་མ་རྟོོགས་ཤིིང་ཐོམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་

མ་ཐོོབ་པ་ཁོ་ན་ཡོིན་ཡོང་།  གང་ལེ་ཉིན་ཐོོས་ཆེན་པོ་འདི་དག་རྡུགས་པར་བྱས་ཏེ་བཀོད་མ་ཐོོབ་པ་ཁོ་ན་ཡོིན་ཡོང་།  གང་ལེ་ཉིན་ཐོོས་ཆེན་པོ་འདི་དག་རྡུགས་པར་བྱས་ཏེ་བཀོད་

པའི་རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིི་ཆོ་འཕྲུལེ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་དེ་ནི་ངོ་མཚར་ཏེ།  བདག་ཅག་གིས་ཀྱིང་པའི་རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིི་ཆོ་འཕྲུལེ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་དེ་ནི་ངོ་མཚར་ཏེ།  བདག་ཅག་གིས་ཀྱིང་

བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ད་ེལྟ་བུ་ཐོོབ་པར་བྱ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤིེས་ཀྱིང་ཐོོབ་པར་བྱའ་ོབྱིན་གྱིིས་བརླབས་ད་ེལྟ་བུ་ཐོོབ་པར་བྱ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤིེས་ཀྱིང་ཐོོབ་པར་བྱའ་ོ

སྙོམ་དུ་སེམས་ཤིིང་དེ་ལྟར་ཡོང་དག་པར་ཤིེས་པའི་སྲེོག་ཆགས་འབུམ་ཕྲག་བཞེི་བཅུ་རྩེ་སྙོམ་དུ་སེམས་ཤིིང་དེ་ལྟར་ཡོང་དག་པར་ཤིེས་པའི་སྲེོག་ཆགས་འབུམ་ཕྲག་བཞེི་བཅུ་རྩེ་

གཉིིས་པོ་དེ་དག་གིས་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་གཉིིས་པོ་དེ་དག་གིས་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་

པར་གྱུར་ཏ།ོ  །འོད་སྲུང་ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབློ་ོགྲོས་བཟོང་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །འོད་སྲུང་ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབློ་ོགྲོས་བཟོང་

པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་འཁོར་དེ་ཉིིད་དུ་འདུས་ཏེ་འདུག་པར་གྱུར་པ་དེ་སྟོན་ལེས་ལེངས་ཏེ་བློ་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་འཁོར་དེ་ཉིིད་དུ་འདུས་ཏེ་འདུག་པར་གྱུར་པ་དེ་སྟོན་ལེས་ལེངས་ཏེ་བློ་

གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟོར་ནས་པུས་མ་ོགཡོས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལེ་བཙུགས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟོར་ནས་པུས་མ་ོགཡོས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལེ་བཙུགས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དེ་ག་ལེ་བ་དེ་ལེོགས་སུ་ཐོལེ་མོ་སྦྱིར་བ་འདས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དེ་ག་ལེ་བ་དེ་ལེོགས་སུ་ཐོལེ་མོ་སྦྱིར་བ་

བཏུད་ནས།  དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དེ་ལེ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་བཏུད་ནས།  དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དེ་ལེ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་

ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱེའུ་འད་ིགཉིིས་བསློང་བར་མཛིད་ཅིང་ཁྱེའུ་འད་ིགཉིིས་ཀྱིིས་ཞུས་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱེའུ་འད་ིགཉིིས་བསློང་བར་མཛིད་ཅིང་ཁྱེའུ་འད་ིགཉིིས་ཀྱིིས་ཞུས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

པ་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་དབྱ་ེབ་ཡོང་བསྟོན་དུ་གསོལེ།  འོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་མ་ེཏོག་སྣ་པ་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་དབྱ་ེབ་ཡོང་བསྟོན་དུ་གསོལེ།  འོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་མ་ེཏོག་སྣ་

ཚོགས་དེས་དེའ་ིཚ་ེས་ེགོལེ་གྱི་ིསྒྲ་མཛིད་ད།ེ  ས་ེགོལེ་གྱི་ིསྒྲ་དེས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཚོགས་དེས་དེའ་ིཚ་ེས་ེགོལེ་གྱི་ིསྒྲ་མཛིད་ད།ེ  ས་ེགོལེ་གྱི་ིསྒྲ་དེས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཞེིང་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙོེད་དག་ཏུ་མངོན་པར་གྲགས་པར་གྱུར་ཏ།ོ  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཀྱི་ིཞེིང་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙོེད་དག་ཏུ་མངོན་པར་གྲགས་པར་གྱུར་ཏ།ོ  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞེིང་ཇི་ིསྙོེད་དུ་ས་ེགོལེ་གྱི་ིསྒྲས་མངོན་པར་གྲགས་པར་གྱུར་པ་ད་ེསྙོེད་ཁ་ོན་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་ཞེིང་ཇི་ིསྙོེད་དུ་ས་ེགོལེ་གྱི་ིསྒྲས་མངོན་པར་གྲགས་པར་གྱུར་པ་ད་ེསྙོེད་ཁ་ོན་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་

རབ་ཏུ་གཡོོས་པར་ཡོང་གྱུར་ཏ།ོ  །ཇི་ིསྙོེད་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོོས་པར་གྱུར་པ་ད་ེསྙོེད་རབ་ཏུ་གཡོོས་པར་ཡོང་གྱུར་ཏ།ོ  །ཇི་ིསྙོེད་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོོས་པར་གྱུར་པ་ད་ེསྙོེད་

ཁ་ོན་སྣང་བ་ཆེན་པོས་ཡོོངས་སུ་ཁྱབ་པར་ཡོང་གྱུར་ཏོ།  །འོད་སྲུང་ད་ེནས་ཁྱེའུ་ད་ེགཉིིས་ཁ་ོན་སྣང་བ་ཆེན་པོས་ཡོོངས་སུ་ཁྱབ་པར་ཡོང་གྱུར་ཏོ།  །འོད་སྲུང་ད་ེནས་ཁྱེའུ་ད་ེགཉིིས་

ཀྱིིས་སྒྲ་དེ་ཐོོས་ནས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དེའི་ཞེབས་ཀྱིི་དྲུང་ནས་ལེངས་པར་གྱུར་ཀྱིིས་སྒྲ་དེ་ཐོོས་ནས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དེའི་ཞེབས་ཀྱིི་དྲུང་ནས་ལེངས་པར་གྱུར་

ཏ།ོ  །འོད་སྲུང་ཁྱེའུ་ད་ེགཉིིས་ལེངས་པར་གྱུར་པ་ན་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་ཏ།ོ  །འོད་སྲུང་ཁྱེའུ་ད་ེགཉིིས་ལེངས་པར་གྱུར་པ་ན་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་

གྱི་ིཁམས་ད་ེན་ལྷ་དང་མིའ་ིསིལེ་སྙོན་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཡོོད་པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་མ་གསིལེ་མ་གྱི་ིཁམས་ད་ེན་ལྷ་དང་མིའ་ིསིལེ་སྙོན་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཡོོད་པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་མ་གསིལེ་མ་

དཀྲིོལེ་བར་རོལེ་མོའ་ིསྒྲ་དག་འབྱིན་པར་གྱུར་ཅིང་མ་ེཏོག་ག་ིཆར་དག་ཀྱིང་མངོན་པར་རབ་དཀྲིོལེ་བར་རོལེ་མོའ་ིསྒྲ་དག་འབྱིན་པར་གྱུར་ཅིང་མ་ེཏོག་ག་ིཆར་དག་ཀྱིང་མངོན་པར་རབ་

ཏུ་བབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །འོད་སྲུང་དེ་ནས་ཁྱེའུ་དེ་གཉིིས་ལེངས་ནས་ཀྱིང་ཡོང་དེ་བཞེིན་ཏུ་བབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །འོད་སྲུང་དེ་ནས་ཁྱེའུ་དེ་གཉིིས་ལེངས་ནས་ཀྱིང་ཡོང་དེ་བཞེིན་

གཤིེགས་པ་དེའ་ིཞེབས་ལེ་ཕྱག་འཚལེ་ཏེ།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ད་ེལེ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་གཤིེགས་པ་དེའ་ིཞེབས་ལེ་ཕྱག་འཚལེ་ཏེ།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ད་ེལེ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་

ཐོལེ་མ་ོསྦྱིར་ཏ་ེད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དེའ་ིཞེལེ་ཏུ་ལྟ་ཞེིང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །འོད་ཐོལེ་མ་ོསྦྱིར་ཏ་ེད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དེའ་ིཞེལེ་ཏུ་ལྟ་ཞེིང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །འོད་

སྲུང་དེ་ནས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་ོགྲོས་སྲུང་དེ་ནས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་ོགྲོས་

བཟོང་པ་ོལེ་བོས་ཏ་ེའད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལེ་ཏོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེའུ་འད་ིགཉིིས་ཀྱིིས་ངའ་ིབཟོང་པ་ོལེ་བོས་ཏ་ེའད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལེ་ཏོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེའུ་འད་ིགཉིིས་ཀྱིིས་ངའ་ི

ཞེབས་ཀྱིི་དྲུང་དུ་གཏུགས་ནས་ང་ལེ་ཡོིད་ཀྱིིས་ཞུ་བ་འདི་སྐད་ཅེས་ཡོོངས་སུ་ཞུས་ཞེབས་ཀྱིི་དྲུང་དུ་གཏུགས་ནས་ང་ལེ་ཡོིད་ཀྱིིས་ཞུ་བ་འདི་སྐད་ཅེས་ཡོོངས་སུ་ཞུས་

ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལེ་པ་ོམུ་ཁྱུད་འདིས་སྦྱིིན་པ་བྱ་བའ་ིཆོས་སྦྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་གཏོང་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལེ་པ་ོམུ་ཁྱུད་འདིས་སྦྱིིན་པ་བྱ་བའ་ིཆོས་སྦྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་གཏོང་

བའ་ིསྦྱིིན་པ་གང་ལེགས་པ་དང་།  དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་གང་ལེགས་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གཏོང་བ་བའ་ིསྦྱིིན་པ་གང་ལེགས་པ་དང་།  དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་གང་ལེགས་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གཏོང་བ་

གང་ལེགས་པ་ད་ེཟོིལེ་ཀྱིིས་གནོན་ཅིང་ཡོོངས་སུ་གཏུགས་ཏ་ེགནས་པར་འགྱུར་བའ་ིསྦྱིིན་པ་གང་ལེགས་པ་ད་ེཟོིལེ་ཀྱིིས་གནོན་ཅིང་ཡོོངས་སུ་གཏུགས་ཏ་ེགནས་པར་འགྱུར་བའ་ིསྦྱིིན་པ་

མཆིས་ལེགས་སམ།  ཡོོངས་སུ་གཏོང་བ་མཆིས་ལེགས་སམ།  དགེ་བའི་རྩེ་བ་མཆིས་མཆིས་ལེགས་སམ།  ཡོོངས་སུ་གཏོང་བ་མཆིས་ལེགས་སམ།  དགེ་བའི་རྩེ་བ་མཆིས་
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འཕགས་པ་ེོས་པའཀ་སཔེ་གཔའཀ་་་གཔཔ་པླ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་ེོས་པའཀ་སཔེ་གཔའཀ་་་གཔཔ་པླ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

ལེགས་སམ་ཞེེས་ཁྱེའུ་འདི་གཉིིས་ཀྱིིས་ང་ལེ་ཞུ་བ་དེ་སྐད་ཡོོངས་སུ་ཞུས་ནས་དེ་བཞེིན་ལེགས་སམ་ཞེེས་ཁྱེའུ་འདི་གཉིིས་ཀྱིིས་ང་ལེ་ཞུ་བ་དེ་སྐད་ཡོོངས་སུ་ཞུས་ནས་དེ་བཞེིན་

གཤིེགས་པའི་ཞེབས་གཉིིས་ལེ་གཏུགས་སོ།  །འོད་སྲུང་དེ་ནས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་མེ་གཤིེགས་པའི་ཞེབས་གཉིིས་ལེ་གཏུགས་སོ།  །འོད་སྲུང་དེ་ནས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་མེ་

ཏོག་སྣ་ཚོགས་དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློོ་གྲོས་བཟོང་པོ་དེས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློོ་གྲོས་བཟོང་པོ་དེས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་

ཏ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལེ་སྨོན་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལེ་བད་ེབ་དང་།  འཇིིག་ཏ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལེ་སྨོན་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལེ་བད་ེབ་དང་།  འཇིིག་

རྟོེན་ལེ་ཐུགས་བརྩེེ་བ་དང་།  ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བོ་ཕལེ་པོ་ཆེའི་དོན་དང་།  སྨོན་པ་རྟོེན་ལེ་ཐུགས་བརྩེེ་བ་དང་།  ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བོ་ཕལེ་པོ་ཆེའི་དོན་དང་།  སྨོན་པ་

དང་།  བདེ་བའི་སློད་དུ་ཁྱེའུ་འདི་གཉིིས་ཀྱིིས་ཞུས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཤིད་དུ་དང་།  བདེ་བའི་སློད་དུ་ཁྱེའུ་འདི་གཉིིས་ཀྱིིས་ཞུས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཤིད་དུ་

གསོལེ།  འོད་སྲུང་དེ་སྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་གསོལེ།  འོད་སྲུང་དེ་སྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་

དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བློོ་གྲོས་བཟོང་པོ་དེ་ལེ་འདི་སྐད་ཅེས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བློོ་གྲོས་བཟོང་པོ་དེ་ལེ་འདི་སྐད་ཅེས་

བཀའ་སྩལེ་ཏོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེའི་ཕྱིར་ཉིོན་ཅིག་དང་།  བཤིད་པར་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་བཀའ་སྩལེ་ཏོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེའི་ཕྱིར་ཉིོན་ཅིག་དང་།  བཤིད་པར་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་

རྒྱལེ་པ་ོམུ་ཁྱུད་འདིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་གཏོང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེབས་ན་ིརྒྱལེ་པ་ོམུ་ཁྱུད་འདིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་གཏོང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེབས་ན་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབེན་པར་གནས་པ་ཞེིག་དགོན་པ་དང་།  རབ་ཏུ་དགོན་པ་དག་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབེན་པར་གནས་པ་ཞེིག་དགོན་པ་དང་།  རབ་ཏུ་དགོན་པ་དག་ལེ་

གནས་ཤིིང་སེ་གོལེ་གཏོགས་པ་ཙོམ་ཞེིག་ཆོས་ཐོམས་ཅད་ནི་མ་སྐྱེེས་པའོ་ཞེེས་བཟོོད་པ་གནས་ཤིིང་སེ་གོལེ་གཏོགས་པ་ཙོམ་ཞེིག་ཆོས་ཐོམས་ཅད་ནི་མ་སྐྱེེས་པའོ་ཞེེས་བཟོོད་པ་

ཐོོབ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཆེས་ཆ་ེབར་རིག་པར་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཐོོབ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཆེས་ཆ་ེབར་རིག་པར་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་

རྒྱལེ་པོ་མུ་ཁྱུད་འདིའི་སྦྱིིན་པ་ལྟ་ཞེོག་གི།  སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱིི་རྒྱལེ་པོ་མུ་ཁྱུད་འདིའི་སྦྱིིན་པ་ལྟ་ཞེོག་གི།  སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱིི་

ཁམས་ན་སེམས་ཅན་ཇིི་ཙོམ་པ་སེམས་ཅན་དུ་བསྡུ་བར་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཁམས་ན་སེམས་ཅན་ཇིི་ཙོམ་པ་སེམས་ཅན་དུ་བསྡུ་བར་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་

ཐོམས་ཅད་ལེས་སེམས་ཅན་ར་ེརེས་ཀྱིང་ས་ོས་ོནས་རྒྱལེ་པ་ོམུ་ཁྱུད་འདིའ་ིསྦྱིིན་པ་ཇི་ིསྙོེད་ཐོམས་ཅད་ལེས་སེམས་ཅན་ར་ེརེས་ཀྱིང་ས་ོས་ོནས་རྒྱལེ་པ་ོམུ་ཁྱུད་འདིའ་ིསྦྱིིན་པ་ཇི་ིསྙོེད་

པ་དེ་སྙོེད་ཅིག་བྱིན་པར་གྱུར་ན།  སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་སུ་པ་དེ་སྙོེད་ཅིག་བྱིན་པར་གྱུར་ན།  སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་སུ་

གཏོགས་པའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་གང་ཡོིན་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་གཏོགས་པའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་གང་ཡོིན་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་དབེན་པར་གནས་པ་ཡོང་དག་པའ་ིབསམ་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཡོང་དག་པའ་ིསེམས་དཔའ་དབེན་པར་གནས་པ་ཡོང་དག་པའ་ིབསམ་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཡོང་དག་པའ་ི

ལེམ་དུ་ཞུགས་པ།  ཚུལེ་བཞེིན་ལེ་རབ་ཏུ་བརྩེོན་པ་ཞེིག་ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པ་དང་།  འོང་ལེམ་དུ་ཞུགས་པ།  ཚུལེ་བཞེིན་ལེ་རབ་ཏུ་བརྩེོན་པ་ཞེིག་ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པ་དང་།  འོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བ་མེད་པ་དང་།  འགྲོ་བ་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བར་སེ་གོལེ་གཏོགས་པ་ཙོམ་ཞེིག་བཟོོད་ཅིང་བ་མེད་པ་དང་།  འགྲོ་བ་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བར་སེ་གོལེ་གཏོགས་པ་ཙོམ་ཞེིག་བཟོོད་ཅིང་

གནས་པར་གྱུར་ལེ།  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུ་པོ་སྔོ་མ་དེས་ནི་སེ་གནས་པར་གྱུར་ལེ།  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུ་པོ་སྔོ་མ་དེས་ནི་སེ་

གོལེ་གཏོགས་པ་ཙོམ་ཞེིག་བཟོོད་པ་ལེ་གནས་པའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདེའ་ིབརྒྱའ་ིཆར་གོལེ་གཏོགས་པ་ཙོམ་ཞེིག་བཟོོད་པ་ལེ་གནས་པའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདེའ་ིབརྒྱའ་ིཆར་

ཡོང་ཉིེ་བར་མི་འགྲོའ།ོ  །སྟོོང་གི་ཆ་དང་འབུམ་གྱིི་ཆ་དང་།  བྱེ་བའི་ཆ་དང་།  བྱེ་བ་ཕྲག་ཡོང་ཉིེ་བར་མི་འགྲོའ།ོ  །སྟོོང་གི་ཆ་དང་འབུམ་གྱིི་ཆ་དང་།  བྱེ་བའི་ཆ་དང་།  བྱེ་བ་ཕྲག་

བརྒྱའ་ིཆ་དང་།  བྱ་ེབ་ཕྲག་སྟོོང་ག་ིཆ་དང་།  བྱ་ེབ་ཕྲག་འབུམ་གྱི་ིཆ་དང་།  བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱའ་ིཆ་དང་།  བྱ་ེབ་ཕྲག་སྟོོང་ག་ིཆ་དང་།  བྱ་ེབ་ཕྲག་འབུམ་གྱི་ིཆ་དང་།  བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་

ཕྲག་འབུམ་གྱི་ིབར་གྱི་ིཆ་དང་།  གྲངས་དང་།  ཆ་དང་།  བགྲང་བ་དང་།  དཔ་ེདང་།  ཉི་ེབར་ཕྲག་འབུམ་གྱི་ིབར་གྱི་ིཆ་དང་།  གྲངས་དང་།  ཆ་དང་།  བགྲང་བ་དང་།  དཔ་ེདང་།  ཉི་ེབར་

འཇིལེ་བ་དང་།  རྒྱུའ་ིབར་དུ་ཡོང་ཉི་ེབར་མ་ིའགྲོའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་འཇིལེ་བ་དང་།  རྒྱུའ་ིབར་དུ་ཡོང་ཉི་ེབར་མ་ིའགྲོའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་

པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་སུ་གཏོགས་པའ་ིསེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་སུ་གཏོགས་པའ་ིསེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་

པ་ོལྟ་ཡོང་ཞེོག་གི  །འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙོེད་དག་ན་སེམས་ཅན་ཇི་ིཔ་ོལྟ་ཡོང་ཞེོག་གི  །འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙོེད་དག་ན་སེམས་ཅན་ཇི་ི

སྙོདེ་སམེས་ཅན་དུ་བསྡུ་བར་བསྡུས་པའ་ིསམེས་ཅན་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ལེས་སམེས་ཅན་ར་ེསྙོདེ་སམེས་ཅན་དུ་བསྡུ་བར་བསྡུས་པའ་ིསམེས་ཅན་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ལེས་སམེས་ཅན་ར་ེ

རེས་ཀྱིང་སྐད་ཅིག་དང་།  ཐོང་ཅིག་དང་།  ཡུད་ཙོམ་ཅིག་ལེ་རྒྱལེ་པ་ོམུ་ཁྱུད་འདིས་སྦྱིིན་པ་རེས་ཀྱིང་སྐད་ཅིག་དང་།  ཐོང་ཅིག་དང་།  ཡུད་ཙོམ་ཅིག་ལེ་རྒྱལེ་པ་ོམུ་ཁྱུད་འདིས་སྦྱིིན་པ་

བྱིན་པ་དང་།  དག་ེབ་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེསྙོེད་ཅིག་བྱས་ཤིིང་སེམས་ཅན་བྱིན་པ་དང་།  དག་ེབ་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེསྙོེད་ཅིག་བྱས་ཤིིང་སེམས་ཅན་

ད་ེདག་ར་ེརེས་ས་ེགོལེ་གཏོགས་པ་ཙོམ་གཅིག་ལེ་ཡོང་ད་ེསྙོེད་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་བྱིན་ཞེིང་དག་ེབ་ད་ེདག་ར་ེརེས་ས་ེགོལེ་གཏོགས་པ་ཙོམ་གཅིག་ལེ་ཡོང་ད་ེསྙོེད་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་བྱིན་ཞེིང་དག་ེབ་

མངོན་པར་འདུས་བྱས་པར་གྱུར་ལེ།  རྣམ་གྲངས་ད་ེལྟ་བུས་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པར་གྱུར་ལེ།  རྣམ་གྲངས་ད་ེལྟ་བུས་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་

ཀྱིིས་བསྐལེ་པ་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙོེད་དུ་སྦྱིིན་པ་བྱིན་ཞེིང་དགེ་བ་མངོན་པར་འདུས་ཀྱིིས་བསྐལེ་པ་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙོེད་དུ་སྦྱིིན་པ་བྱིན་ཞེིང་དགེ་བ་མངོན་པར་འདུས་

བྱས་པར་གྱུར་ན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ད་ེདག་མང་བ་ཡོིན་བྱས་པར་གྱུར་ན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ད་ེདག་མང་བ་ཡོིན་

སྙོམ་འམ།  འོད་སྲུང་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལེ་པ་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་མེ་ཏོག་སྣ་སྙོམ་འམ།  འོད་སྲུང་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལེ་པ་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་མེ་ཏོག་སྣ་

ཚོགས་དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློོ་གྲོས་བཟོང་པོ་དེས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་ཚོགས་དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློོ་གྲོས་བཟོང་པོ་དེས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་

ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པས་དཔ་ེད་ེལྟ་བུ་མཛིད་པ་ན་ིང་ོམཚར་ལེགས་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པས་དཔ་ེད་ེལྟ་བུ་མཛིད་པ་ན་ིང་ོམཚར་ལེགས་

ཏེ།  དགེ་བའི་རྩེ་བ་དེ་ནི་བསམ་པར་ཡོང་སློ་བ་མ་ལེགས་པས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་ཏེ།  དགེ་བའི་རྩེ་བ་དེ་ནི་བསམ་པར་ཡོང་སློ་བ་མ་ལེགས་པས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་
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འཕགས་པ་ེོས་པའཀ་སཔེ་གཔའཀ་་་གཔཔ་པླ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་ེོས་པའཀ་སཔེ་གཔའཀ་་་གཔཔ་པླ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

ལེགས་སོ།  །འོད་སྲུང་དེ་ནས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དེས་བྱང་ཆུབ་ལེགས་སོ།  །འོད་སྲུང་དེ་ནས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དེས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་བློ་ོགྲོས་བཟོང་པ་ོད་ེལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལེ་ཏ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་མོས་སེམས་དཔའ་བློ་ོགྲོས་བཟོང་པ་ོད་ེལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལེ་ཏ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་མོས་

པར་བྱ།  ཁྱོད་ཀྱི་ིཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟོ།ེ  མཁས་པ་མངོན་པར་སྦྱིར་བ་བྱས་པ།  ཟོབ་མ་ོལེ་པར་བྱ།  ཁྱོད་ཀྱི་ིཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟོ།ེ  མཁས་པ་མངོན་པར་སྦྱིར་བ་བྱས་པ།  ཟོབ་མ་ོལེ་

བཟོོད་པ་དང་ལྡན་པ་གང་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ནི་འདི་ལེ་མོས་པར་འགྱུར་བཟོོད་པ་དང་ལྡན་པ་གང་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ནི་འདི་ལེ་མོས་པར་འགྱུར་

ཏེ།  སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་ཡུན་རིང་པོ་དེ་སྲེིད་དུ་མངོན་པར་ཏེ།  སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་ཡུན་རིང་པོ་དེ་སྲེིད་དུ་མངོན་པར་

འདུས་བྱས་པ་ད་ེཙོམ་དུ་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་ད་ེཙོམ་དུ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་གང་ཡོིན་པ་འདུས་བྱས་པ་ད་ེཙོམ་དུ་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་ད་ེཙོམ་དུ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་གང་ཡོིན་པ་

སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་སྔོ་མ་ད་ེན་ིཁྱེའུ་འད་ིགཉིིས་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་སྔོ་མ་ད་ེན་ིཁྱེའུ་འད་ིགཉིིས་

ཀྱིིས་ལྷག་པའི་བསམ་པ་གང་གིས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་ཞེབས་ལེ་གཏུགས་ཤིིང་ཕྱག་ཀྱིིས་ལྷག་པའི་བསམ་པ་གང་གིས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་ཞེབས་ལེ་གཏུགས་ཤིིང་ཕྱག་

འཚལེ་བ་འདིའ་ིབརྒྱའ་ིཆར་ཡོང་མ་ིའགྲོའ།ོ  །སྟོོང་ག་ིཆ་དང་།  འབུམ་གྱི་ིཆ་དང་།  བྱ་ེབའ་ིའཚལེ་བ་འདིའ་ིབརྒྱའ་ིཆར་ཡོང་མ་ིའགྲོའ།ོ  །སྟོོང་ག་ིཆ་དང་།  འབུམ་གྱི་ིཆ་དང་།  བྱ་ེབའ་ི

ཆ་དང་།  བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱའ་ིཆ་དང་།  བྱ་ེབ་ཕྲག་སྟོོང་ག་ིཆ་དང་།  བྱ་ེབ་ཕྲག་འབུམ་གྱི་ིཆ་ཆ་དང་།  བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱའ་ིཆ་དང་།  བྱ་ེབ་ཕྲག་སྟོོང་ག་ིཆ་དང་།  བྱ་ེབ་ཕྲག་འབུམ་གྱི་ིཆ་

དང་།  བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་འབུམ་གྱི་ིབར་གྱི་ིཆ་དང་།  གྲངས་དང་།  ཆ་དང་།  བགྲང་བ་དང་།  བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་འབུམ་གྱི་ིབར་གྱི་ིཆ་དང་།  གྲངས་དང་།  ཆ་དང་།  བགྲང་བ་

དང་།  དཔ་ེདང་།  ཉི་ེབར་འཇིལེ་བ་དང་།  རྒྱུའ་ིབར་དུ་ཡོང་ཉི་ེབར་མ་ིའགྲོའ།ོ  །འོད་སྲུང་ད་ེདང་།  དཔ་ེདང་།  ཉི་ེབར་འཇིལེ་བ་དང་།  རྒྱུའ་ིབར་དུ་ཡོང་ཉི་ེབར་མ་ིའགྲོའ།ོ  །འོད་སྲུང་ད་ེ

ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་མ་ེཏོག་སྣ་ཚོགས་དེའ་ིདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་མ་ེཏོག་སྣ་ཚོགས་དེའ་ིདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་

ལེས་དག་ེསྦྱིོང་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོོང་གིས་བསྟོན་པ་འད་ིཐོོས་ནས་ཚིག་འཐུན་པར་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིལེས་དག་ེསྦྱིོང་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོོང་གིས་བསྟོན་པ་འད་ིཐོོས་ནས་ཚིག་འཐུན་པར་རྗེེས་སུ་ཡོ་ི

རང་བའི་ཚིག་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗེོད་དེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ནི་སེམས་ཅན་གང་རང་བའི་ཚིག་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗེོད་དེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ནི་སེམས་ཅན་གང་

དག་ཆོས་ཟོབ་མ་ོརྣམས་ལེ་བཟོོད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  གང་དག་ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པར་དག་ཆོས་ཟོབ་མ་ོརྣམས་ལེ་བཟོོད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  གང་དག་ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པར་

མོས་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  གང་དག་དབེན་པ་ལེ་དགའ་ཞེིང་དགོན་པ་ལེ་མངོན་པར་ཕྱོགས་མོས་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  གང་དག་དབེན་པ་ལེ་དགའ་ཞེིང་དགོན་པ་ལེ་མངོན་པར་ཕྱོགས་

ཏེ་གོམ་པ་བདུན་འདོར་བར་བགྱིིད་པ་དང་།  གང་དག་ཡོེ་ཤིེས་དེ་ལྟ་བུ་ཡོོངས་སུ་བསྒྲུབ་ཏེ་གོམ་པ་བདུན་འདོར་བར་བགྱིིད་པ་དང་།  གང་དག་ཡོེ་ཤིེས་དེ་ལྟ་བུ་ཡོོངས་སུ་བསྒྲུབ་

པར་བགྱི་ིབའ་ིསློད་དུ་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པར་པར་བགྱི་ིབའ་ིསློད་དུ་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པར་

བགྱིིད་པ་དེ་དག་གི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་དེ་དག་ལེ་རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་ངོ་ཞེེས་རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་བའི་བགྱིིད་པ་དེ་དག་གི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་དེ་དག་ལེ་རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་ངོ་ཞེེས་རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་བའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཚིག་བརྗེོད་པར་གྱུར་ཏོ།  །འོད་སྲུང་དེ་ནས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དེས་ཚིག་བརྗེོད་པར་གྱུར་ཏོ།  །འོད་སྲུང་དེ་ནས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དེས་

དགེ་སློོང་དེ་དག་ལེ་ལེེགས་སོ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་ཁྱེད་ཀྱིིས་ལྷག་པའི་དགེ་སློོང་དེ་དག་ལེ་ལེེགས་སོ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་ཁྱེད་ཀྱིིས་ལྷག་པའི་

བསམ་པ་དེ་ལྟ་བུས་རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་བའི་ཚིག་དེ་ལྟ་བུ་བརྗེོད་པ་ནི་ལེེགས་སོ་ལེེགས་བསམ་པ་དེ་ལྟ་བུས་རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་བའི་ཚིག་དེ་ལྟ་བུ་བརྗེོད་པ་ནི་ལེེགས་སོ་ལེེགས་

ས།ོ  །གལེ་ཏ་ེཁྱེད་ཅག་ག་ིསེམས་དག་རྣམ་པར་གྲོལེ་བར་མ་གྱུར་དུ་ཟོིན་ན་ན་ིཁྱེད་ཅག་དག་ེས།ོ  །གལེ་ཏ་ེཁྱེད་ཅག་ག་ིསེམས་དག་རྣམ་པར་གྲོལེ་བར་མ་གྱུར་དུ་ཟོིན་ན་ན་ིཁྱེད་ཅག་དག་ེ

བའ་ིརྩེ་བ་དེས་འཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལེ་སྲེིད་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙོེད་དུ་བཅུག་ནས་བློ་བའ་ིརྩེ་བ་དེས་འཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལེ་སྲེིད་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙོེད་དུ་བཅུག་ནས་བློ་

ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ཡོང་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ཡོང་

འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་གནས་བརྟོན་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་དང་།  འཁོར་དེ་དག་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་གནས་བརྟོན་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་དང་།  འཁོར་དེ་དག་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་

ཚིག་འཐུན་པར་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ན་ིསེམས་ཅན་ད་ེཚིག་འཐུན་པར་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ན་ིསེམས་ཅན་ད་ེ

དག་གིས་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ད་ེདག་དང་།  གང་དག་ལེ་ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པ་དང་།  དབེན་དག་གིས་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ད་ེདག་དང་།  གང་དག་ལེ་ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པ་དང་།  དབེན་

པ་དང་།  ཉི་ེབར་ཞེ་ིབ་དང་།  འདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བ་དང་།  རང་བཞེིན་མ་མཆིས་པར་གློ་ོཔ་དང་།  ཉི་ེབར་ཞེ་ིབ་དང་།  འདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བ་དང་།  རང་བཞེིན་མ་མཆིས་པར་གློ་ོ

བ་ཆེས་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  བཟོོད་པ་མཆིས་པ་དང་།  མོས་པ་མཆིས་པ་ད་ེདག་ལེ་ཡོང་བ་ཆེས་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  བཟོོད་པ་མཆིས་པ་དང་།  མོས་པ་མཆིས་པ་ད་ེདག་ལེ་ཡོང་

རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་ལེགས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡོང་གནས་བརྟོན་འོད་སྲུང་རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་ལེགས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡོང་གནས་བརྟོན་འོད་སྲུང་

ཆེན་པ་ོལེ་བཀའ་སྩལེ་པ།  འོད་སྲུང་ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་མ་ེཏོག་ཆེན་པ་ོལེ་བཀའ་སྩལེ་པ།  འོད་སྲུང་ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་མ་ེཏོག་

སྣ་ཚོགས་ད་ེལེ་ཁྱེའུ་ཆོས་དང་།  ཆོས་བཟོང་གཉིིས་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏ།ོ  །བཅོམ་སྣ་ཚོགས་ད་ེལེ་ཁྱེའུ་ཆོས་དང་།  ཆོས་བཟོང་གཉིིས་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏ།ོ  །བཅོམ་

ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་དུ་དང་ལྡན་ན་སྦྱིིན་པ་ལེ་དགའ་བར་ཡོང་མ་ིབགྱིིད་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་དུ་དང་ལྡན་ན་སྦྱིིན་པ་ལེ་དགའ་བར་ཡོང་མ་ིབགྱིིད་

ལེ་སེར་སྣ་ཅན་དུ་ཡོང་མི་འགྱུར་བ་དང་།  ཀུན་འཛིིན་པའི་སེམས་མ་མཆིས་པ་ལེ་སེར་སྣ་ཅན་དུ་ཡོང་མི་འགྱུར་བ་དང་།  ཀུན་འཛིིན་པའི་སེམས་མ་མཆིས་པ་

དང་།  གཞེན་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཟོང་ཟོིང་སྩོལེ་བར་བགྱིིད་པ་ད་ེདག་མཐོོང་ན་ཡོང་ད་ེལེ་དགའ་བ་དང་།  གཞེན་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཟོང་ཟོིང་སྩོལེ་བར་བགྱིིད་པ་ད་ེདག་མཐོོང་ན་ཡོང་ད་ེལེ་དགའ་བ་

སྐྱེེད་པར་མ་ིབགྱིིད་པ་དང་།  གོང་དུ་ཡོང་འད་ིལྟ་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགནས་པ་བློ་ན་མེད་སྐྱེེད་པར་མ་ིབགྱིིད་པ་དང་།  གོང་དུ་ཡོང་འད་ིལྟ་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགནས་པ་བློ་ན་མེད་

པས་གནས་པ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཟོབ་མོ་ལེ་བཟོོད་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་པས་གནས་པ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཟོབ་མོ་ལེ་བཟོོད་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་

དང་།  བློ་ན་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤིེས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་ཡོང་བགྱིིད་ལེགས།  འོད་སྲུང་ད་ེསྐད་དང་།  བློ་ན་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤིེས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་ཡོང་བགྱིིད་ལེགས།  འོད་སྲུང་ད་ེསྐད་
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འཕགས་པ་ེོས་པའཀ་སཔེ་གཔའཀ་་་གཔཔ་པླ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་ེོས་པའཀ་སཔེ་གཔའཀ་་་གཔཔ་པླ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

ཅེས་གསོལེ་བ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་མ་ེཏོག་སྣ་ཚོགས་དེས་ཁྱེའུ་ཆོས་དང་།  ཆོས་ཅེས་གསོལེ་བ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་མ་ེཏོག་སྣ་ཚོགས་དེས་ཁྱེའུ་ཆོས་དང་།  ཆོས་

བཟོང་གཉིིས་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལེ་ཏོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཟོང་གཉིིས་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལེ་ཏོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ཆོས་བཞེ་ིདང་ལྡན་ན་སྦྱིིན་པ་ལེ་དགའ་བར་ཡོང་མ་ིབྱེད་ལེ་སེར་སྣ་ཅན་དུ་ཡོང་མ་ིའགྱུར་བ་ཆོས་བཞེ་ིདང་ལྡན་ན་སྦྱིིན་པ་ལེ་དགའ་བར་ཡོང་མ་ིབྱེད་ལེ་སེར་སྣ་ཅན་དུ་ཡོང་མ་ིའགྱུར་བ་

དང་།  ཀུན་འཛིིན་པའ་ིསེམས་མེད་པ་དང་།  གཞེན་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཟོང་ཟོིང་སྦྱིིན་པར་བྱེད་པ་དང་།  ཀུན་འཛིིན་པའ་ིསེམས་མེད་པ་དང་།  གཞེན་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཟོང་ཟོིང་སྦྱིིན་པར་བྱེད་པ་

ད་ེམཐོོང་ན་ཡོང་ད་ེལེ་དགའ་བ་སྐྱེེད་པར་མ་ིབྱེད་པ་དང་།  གོང་དུ་ཡོང་འད་ིལྟ་སྟོེ།  སངས་ད་ེམཐོོང་ན་ཡོང་ད་ེལེ་དགའ་བ་སྐྱེེད་པར་མ་ིབྱེད་པ་དང་།  གོང་དུ་ཡོང་འད་ིལྟ་སྟོེ།  སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིགནས་པ་བློ་ན་མེད་པས་གནས་པ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཟོབ་མ་ོལེ་བཟོོད་པ་རྒྱས་ཀྱི་ིགནས་པ་བློ་ན་མེད་པས་གནས་པ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཟོབ་མ་ོལེ་བཟོོད་པ་

དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  བློ་ན་མེད་པའི་ཡོེ་ཤིེས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  བློ་ན་མེད་པའི་ཡོེ་ཤིེས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་

དེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མོས་པ་དང་།  དབེན་པར་གནས་པ་དང་།  ཟོབ་མ་ོལེ་དེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མོས་པ་དང་།  དབེན་པར་གནས་པ་དང་།  ཟོབ་མ་ོལེ་

བཟོོད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞེིན་ཡོིད་ལེ་བྱེད་པ་སྟོེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཟོོད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞེིན་ཡོིད་ལེ་བྱེད་པ་སྟོེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ཆོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་སྦྱིིན་པ་ལེ་ཡོང་དགའ་བར་མ་ིབྱེད་ལེ་སེར་སྣ་ཅན་དུ་ཡོང་མ་ིཆོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་སྦྱིིན་པ་ལེ་ཡོང་དགའ་བར་མ་ིབྱེད་ལེ་སེར་སྣ་ཅན་དུ་ཡོང་མ་ི

འགྱུར་བ་དང་།  ཀུན་འཛིིན་པའ་ིསེམས་མེད་པ་དང་།  གཞེན་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཟོང་ཟོིང་སྦྱིིན་འགྱུར་བ་དང་།  ཀུན་འཛིིན་པའ་ིསེམས་མེད་པ་དང་།  གཞེན་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཟོང་ཟོིང་སྦྱིིན་

པར་བྱེད་པ་ད་ེམཐོོང་ན་ཡོང་ད་ེལེ་དགའ་བ་སྐྱེེད་པར་མ་ིབྱེད་པ་དང་།  གོང་དུ་ཡོང་འད་ིལྟ་པར་བྱེད་པ་ད་ེམཐོོང་ན་ཡོང་ད་ེལེ་དགའ་བ་སྐྱེེད་པར་མ་ིབྱེད་པ་དང་།  གོང་དུ་ཡོང་འད་ིལྟ་

སྟོེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགནས་པ་བློ་ན་མེད་པས་གནས་པ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་པ་དང་།  ཟོབ་མ་ོསྟོེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགནས་པ་བློ་ན་མེད་པས་གནས་པ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་པ་དང་།  ཟོབ་མ་ོ

ལེ་བཟོོད་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  བློ་ན་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤིེས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་ལེ་བཟོོད་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  བློ་ན་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤིེས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

བྱེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེ་ིདང་ལྡན་ན་བྱེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེ་ིདང་ལྡན་ན་

སྦྱིིན་པ་ལེ་དགའ་བར་ཡོང་མི་བྱེད་ལེ་སེར་སྣ་ཅན་དུ་ཡོང་མི་འགྱུར་བ་དང་།  ཀུན་འཛིིན་སྦྱིིན་པ་ལེ་དགའ་བར་ཡོང་མི་བྱེད་ལེ་སེར་སྣ་ཅན་དུ་ཡོང་མི་འགྱུར་བ་དང་།  ཀུན་འཛིིན་

པའ་ིསེམས་མེད་པ་དང་།  གཞེན་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཟོང་ཟོིང་སྦྱིིན་པར་བྱེད་པ་ད་ེམཐོོང་ན་ཡོང་ད་ེཔའ་ིསེམས་མེད་པ་དང་།  གཞེན་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཟོང་ཟོིང་སྦྱིིན་པར་བྱེད་པ་ད་ེམཐོོང་ན་ཡོང་ད་ེ

ལེ་དགའ་བ་སྐྱེེད་པར་མ་ིབྱེད་པ་དང་།  གོང་དུ་ཡོང་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགནས་པ་བློ་ལེ་དགའ་བ་སྐྱེེད་པར་མ་ིབྱེད་པ་དང་།  གོང་དུ་ཡོང་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགནས་པ་བློ་

ན་མེད་པས་གནས་པ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཟོབ་མ་ོལེ་བཟོོད་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ན་མེད་པས་གནས་པ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཟོབ་མ་ོལེ་བཟོོད་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་

བ་དང་།  བློ་ན་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤིེས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  བཞེ་ིགང་བ་དང་།  བློ་ན་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤིེས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  བཞེ་ིགང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཞེ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་འད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་དུ་ཐོོས་པ་ཡོོངས་སུ་ཚོལེ་བར་ཞེ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་འད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་དུ་ཐོོས་པ་ཡོོངས་སུ་ཚོལེ་བར་

བྱེད་པ་དང་།  དེ་མང་དུ་ཐོོས་པར་གྱུར་ནས་གྲོང་དང་།  གྲོང་ཁྱེར་དང་།  གྲོང་རྡལེ་བྱེད་པ་དང་།  དེ་མང་དུ་ཐོོས་པར་གྱུར་ནས་གྲོང་དང་།  གྲོང་ཁྱེར་དང་།  གྲོང་རྡལེ་

དང་།  རྒྱལེ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་དང་།  ཡུལེ་འཁོར་དག་ཏུ་ཞུགས་ཏེ།  ཆོས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་དང་།  རྒྱལེ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་དང་།  ཡུལེ་འཁོར་དག་ཏུ་ཞུགས་ཏེ།  ཆོས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་

བྱེད་པ་དང་།  གང་ལེས་ཀྱིང་ཐོ་ན་ལེེགས་སོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཙོམ་དུ་ཅུང་ཟོད་ཀྱིང་རེ་བ་མེད་བྱེད་པ་དང་།  གང་ལེས་ཀྱིང་ཐོ་ན་ལེེགས་སོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཙོམ་དུ་ཅུང་ཟོད་ཀྱིང་རེ་བ་མེད་

ཅིང་།  ད་ེགོས་པ་མེད་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་གཞེན་དག་ལེ་ཆོས་སྟོོན་པར་བྱེད་པ་དང་།  ད་ེགོས་ཅིང་།  ད་ེགོས་པ་མེད་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་གཞེན་དག་ལེ་ཆོས་སྟོོན་པར་བྱེད་པ་དང་།  ད་ེགོས་

པ་མེད་པའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པས་འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཆོས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པའ་ིསྦྱིིན་པ་འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་པ་མེད་པའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པས་འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཆོས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པའ་ིསྦྱིིན་པ་འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་བསྔོགས་ཤིིང་བསྟོོད་པ་ཡོིན་པས་ན་མཆོག་ཡོིན་ནོ་ཞེེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་བསྔོགས་ཤིིང་བསྟོོད་པ་ཡོིན་པས་ན་མཆོག་ཡོིན་ནོ་ཞེེས་

དགའ་བ་ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་པ་སྟོེ།  ད་ེདག་ན་ིསྦྱིིན་པ་དམ་པ་སྦྱིིན་པ་གཙོ་ོབ་ོའད་ིལེ་དགའ་བ་ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་པ་སྟོེ།  ད་ེདག་ན་ིསྦྱིིན་པ་དམ་པ་སྦྱིིན་པ་གཙོ་ོབ་ོའད་ིལེ་

གནས་པ་ཡོིན་ནོ་ཞེེས་ཡོང་དག་པར་མཐོོང་བ་ན་དགའ་བ་ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་ཅིང་གནས་པ་ཡོིན་ནོ་ཞེེས་ཡོང་དག་པར་མཐོོང་བ་ན་དགའ་བ་ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་ཅིང་

སེམས་ཅན་འཇིགི་རྟོེན་གྱི་ིཟོང་ཟོིང་ཡོོངས་སུ་གཏངོ་བ་ལེ་མངནོ་པར་བརྩེོན་པ་གཞེན་དག་ལེ་སེམས་ཅན་འཇིགི་རྟོེན་གྱི་ིཟོང་ཟོིང་ཡོོངས་སུ་གཏངོ་བ་ལེ་མངནོ་པར་བརྩེོན་པ་གཞེན་དག་ལེ་

ནི་དགའ་བར་མི་བྱེད་དོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་དགའ་བར་མི་བྱེད་དོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

གང་གིས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ཚད་མེད།  གྲངས་མེད།  དཔག་ཏུ་མེད་པ་གང་གིས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ཚད་མེད།  གྲངས་མེད།  དཔག་ཏུ་མེད་པ་

དག་ན་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་བ་ཇི་ིསྙོེད་ཅིག་དག་ན་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་བ་ཇི་ིསྙོེད་ཅིག་

བཞུགས་ཏ་ེའཚ་ོཞེིང་གཞེེས་པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ལེ་ཚེའ་ིམཐོའ་ཇི་ིསྲེིད་པར་མ་ཚང་བ་མེད་བཞུགས་ཏ་ེའཚ་ོཞེིང་གཞེེས་པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ལེ་ཚེའ་ིམཐོའ་ཇི་ིསྲེིད་པར་མ་ཚང་བ་མེད་

པའ་ིསྦྱིིན་པ་ཕུལེ་བར་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷག་པའ་ིབསམ་པའ་ིསྦྱིིན་པ་ཕུལེ་བར་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷག་པའ་ིབསམ་

པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ།  དགེ་བའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་གཞེན་ཞེིག་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ།  དགེ་བའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་གཞེན་ཞེིག་

གིས་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཀུན་དུ་བསྐྱེེད་ད།ེ  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པར་བྱེད་གིས་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཀུན་དུ་བསྐྱེེད་ད།ེ  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པར་བྱེད་

པ་ན་གོས་པ་མེད་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་རྙོེད་པ་དང་།  བཀུར་སྟོ་ིདང་།  གྲགས་པ་མ་ིའདོད་པར་པ་ན་གོས་པ་མེད་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་རྙོེད་པ་དང་།  བཀུར་སྟོ་ིདང་།  གྲགས་པ་མ་ིའདོད་པར་

སེམས་ཅན་གཅིག་ལེ་གཅིག་ཚིག་བཞེི་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ཙོམ་ཞེིག་སྒྲོགས་སེམས་ཅན་གཅིག་ལེ་གཅིག་ཚིག་བཞེི་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ཙོམ་ཞེིག་སྒྲོགས་

པར་བྱེད་ཅིང་དེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ད་ེབཤིད་ནས་ཀྱིང་ཡོ་ིག་ེམཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་འད་ིལྟ་པར་བྱེད་ཅིང་དེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ད་ེབཤིད་ནས་ཀྱིང་ཡོ་ིག་ེམཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་འད་ིལྟ་
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འཕགས་པ་ེོས་པའཀ་སཔེ་གཔའཀ་་་གཔཔ་པླ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་ེོས་པའཀ་སཔེ་གཔའཀ་་་གཔཔ་པླ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

སྟོེ་དཔེར་ན་ཡོི་གེ་འདི་དག་རང་བཞེིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་དེ་བཞེིན་དུ་ཆོས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་རང་སྟོེ་དཔེར་ན་ཡོི་གེ་འདི་དག་རང་བཞེིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་དེ་བཞེིན་དུ་ཆོས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་རང་

བཞེིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཡོིན་ནོ་ཞེེས་རབ་ཏུ་རྟོོགས་པར་བྱེད་ན།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་བསོད་བཞེིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཡོིན་ནོ་ཞེེས་རབ་ཏུ་རྟོོགས་པར་བྱེད་ན།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་བསོད་

ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་དེ་ལེ་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་སྔོ་མ་དེས་བརྒྱའི་ཆར་ཡོང་ཉིེ་བར་མི་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་དེ་ལེ་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་སྔོ་མ་དེས་བརྒྱའི་ཆར་ཡོང་ཉིེ་བར་མི་

འགྲོའ།ོ  །སྟོོང་གི་ཆ་དང་།  འབུམ་གྱིི་ཆ་དང་།  བྱེ་བའི་ཆ་དང་།  བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་ཆ་འགྲོའ།ོ  །སྟོོང་གི་ཆ་དང་།  འབུམ་གྱིི་ཆ་དང་།  བྱེ་བའི་ཆ་དང་།  བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་ཆ་

དང་།  བྱེ་བ་ཕྲག་སྟོོང་གི་ཆ་དང་།  བྱེ་བ་ཕྲག་འབུམ་གྱིི་ཆ་དང་།  བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་དང་།  བྱེ་བ་ཕྲག་སྟོོང་གི་ཆ་དང་།  བྱེ་བ་ཕྲག་འབུམ་གྱིི་ཆ་དང་།  བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་

འབུམ་གྱིི་བར་གྱིི་ཆ་དང་།  གྲངས་དང་།  ཆ་དང་།  བགྲང་བ་དང་།  དཔེ་དང་།  ཉིེ་བར་འབུམ་གྱིི་བར་གྱིི་ཆ་དང་།  གྲངས་དང་།  ཆ་དང་།  བགྲང་བ་དང་།  དཔེ་དང་།  ཉིེ་བར་

འཇིལེ་བ་དང་།  རྒྱུའི་བར་དུ་ཡོང་ཉིེ་བར་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ།  །འོད་སྲུང་དེ་ནས་ཡོང་དེ་འཇིལེ་བ་དང་།  རྒྱུའི་བར་དུ་ཡོང་ཉིེ་བར་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ།  །འོད་སྲུང་དེ་ནས་ཡོང་དེ་

བཞེིན་གཤིེགས་པ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དེས་ཁྱེའུ་དེ་གཉིིས་ལེ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དེས་ཁྱེའུ་དེ་གཉིིས་ལེ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལེ་

ཏ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེ་ིདང་ལྡན་ན་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཏ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེ་ིདང་ལྡན་ན་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

གནས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་གནས་པ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་ཏེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  རྒྱ་གནས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་གནས་པ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་ཏེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  རྒྱ་

ཆེན་པ་ོལེ་འཇུག་པ་དང་།  ཆོས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོའཆད་པ་དང་།  སྦྱིིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོཡོོངས་སུ་ཆེན་པ་ོལེ་འཇུག་པ་དང་།  ཆོས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོའཆད་པ་དང་།  སྦྱིིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོཡོོངས་སུ་

གཏོང་བ་དང་།  རྒྱ་ཆེན་པ་ོལེ་མོས་པ་སྟོེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་གཏོང་བ་དང་།  རྒྱ་ཆེན་པ་ོལེ་མོས་པ་སྟོེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་

བཞེི་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་ན་འདི་ལྟ་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གནས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་གནས་པ་བཞེི་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་ན་འདི་ལྟ་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གནས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་གནས་པ་

འཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །འོད་སྲུང་ད་ེལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་མ་ེཏོག་སྣ་ཚོགས་དེས་ཁྱེའུ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །འོད་སྲུང་ད་ེལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་མ་ེཏོག་སྣ་ཚོགས་དེས་ཁྱེའུ་

ད་ེགཉིིས་ལེ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཆོས་བསྟོན་པས་ཁྱེའུ་ད་ེགཉིིས་ཆོས་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ད་ེཉིིད་ད་ེགཉིིས་ལེ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཆོས་བསྟོན་པས་ཁྱེའུ་ད་ེགཉིིས་ཆོས་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ད་ེཉིིད་

ཀྱིིས་ཏ་ལེ་བདུན་སྲེིད་ཙོམ་དུ་མངོན་པར་འཕགས་ཏེ།  ད་ེགཉིིས་བར་སྣང་ལེ་འཁོད་ནས་ད་ེཀྱིིས་ཏ་ལེ་བདུན་སྲེིད་ཙོམ་དུ་མངོན་པར་འཕགས་ཏེ།  ད་ེགཉིིས་བར་སྣང་ལེ་འཁོད་ནས་ད་ེ

བཞེིན་གཤིེགས་པ་དེ་ལེ་གཉིི་གས་ཚིག་འཐུན་པར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གསོལེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དེ་ལེ་གཉིི་གས་ཚིག་འཐུན་པར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གསོལེ་

ཏ།ོ  །ཐུབ་པ་སྤྱོོད་པ་ཐོམས་ཅད་མཁྱེན།  །སྤྱོོད་པ་ཀུན་ལེ་མཁས་པ་ལེགས།  །སེམས་ཅན་ཏ།ོ  །ཐུབ་པ་སྤྱོོད་པ་ཐོམས་ཅད་མཁྱེན།  །སྤྱོོད་པ་ཀུན་ལེ་མཁས་པ་ལེགས།  །སེམས་ཅན་

རྣམས་ལེ་གཏོང་བ་དང་།  །ད་ེབཞེིན་གཏོང་ལེ་མ་ིགནས་སྟོོན།  །འད་ིལེ་བདག་དང་སེམས་རྣམས་ལེ་གཏོང་བ་དང་།  །ད་ེབཞེིན་གཏོང་ལེ་མ་ིགནས་སྟོོན།  །འད་ིལེ་བདག་དང་སེམས་

ཅན་དང་།  །སྲེོག་དང་གང་ཟོག་མ་མཆིས་པར།  །བཟོོད་པ་བློ་མེད་གང་ལེགས་པ།  །སྦྱིིན་པ་ཅན་དང་།  །སྲེོག་དང་གང་ཟོག་མ་མཆིས་པར།  །བཟོོད་པ་བློ་མེད་གང་ལེགས་པ།  །སྦྱིིན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དེ་ནི་སྦྱིིན་ཆེན་ལེགས།  །བཟོོད་པ་ཟོབ་མོ་སྒོོམ་བྱོས་ལེ།  །དེ་ལེའང་རྟོོག་པ་མ་བྱེད་དེ་ནི་སྦྱིིན་ཆེན་ལེགས།  །བཟོོད་པ་ཟོབ་མོ་སྒོོམ་བྱོས་ལེ།  །དེ་ལེའང་རྟོོག་པ་མ་བྱེད་

ཅེས།  །བགྱི་ིབ་འད་ིའདྲི་བཀའ་སྩལེ་པ།  །དཔའ་ཆེན་ཁྱོད་ན་ིང་ོམཚར་ལེགས།  །གང་ལེ་ཅེས།  །བགྱི་ིབ་འད་ིའདྲི་བཀའ་སྩལེ་པ།  །དཔའ་ཆེན་ཁྱོད་ན་ིང་ོམཚར་ལེགས།  །གང་ལེ་

ཆགས་ལེ་སོགས་མེད་པ།  །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་དོན་དུ་གཉིེར།  །ཡོེ་ཤིེས་ཆེན་པ་ོསྦྱིང་བྱས་ཆགས་ལེ་སོགས་མེད་པ།  །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་དོན་དུ་གཉིེར།  །ཡོེ་ཤིེས་ཆེན་པ་ོསྦྱིང་བྱས་

ནས།  །ད་ེལེའང་རློམ་སེམས་མ་བྱེད་ཅིག  །རྣམ་གྲོལེ་སྟོོང་ལེ་བསྒོོམ་པར་གྱིིས།  །ད་ེལེའང་ནས།  །ད་ེལེའང་རློམ་སེམས་མ་བྱེད་ཅིག  །རྣམ་གྲོལེ་སྟོོང་ལེ་བསྒོོམ་པར་གྱིིས།  །ད་ེལེའང་

རྣམ་རྟོོག་མ་བྱེད་ཅིག  །དགོན་པའི་གནས་ནི་རྟོེན་བྱེད་པ།  །དབེན་པའི་གནས་ཤིེས་རྣམ་རྟོོག་མ་བྱེད་ཅིག  །དགོན་པའི་གནས་ནི་རྟོེན་བྱེད་པ།  །དབེན་པའི་གནས་ཤིེས་

གསུངས་མཛིད་པ།  །རློམ་སེམས་ཡོོངས་སུ་སྤོངས་པ་ཡོི།  །སྦྱིིན་པ་རྟོག་ཏུ་སྦྱིིན་པར་གསུངས་མཛིད་པ།  །རློམ་སེམས་ཡོོངས་སུ་སྤོངས་པ་ཡོི།  །སྦྱིིན་པ་རྟོག་ཏུ་སྦྱིིན་པར་

བྱ།  །གང་ལེ་འདུ་ཤིེས་མ་ིའཇུག་པ།  །ད་ེན་ིརྡུལེ་བྲལེ་མཐོའ་ཡོིན་ན།ོ  །ཞེ་ིབའ་ིགནས་ལེས་བྱ།  །གང་ལེ་འདུ་ཤིེས་མ་ིའཇུག་པ།  །ད་ེན་ིརྡུལེ་བྲལེ་མཐོའ་ཡོིན་ན།ོ  །ཞེ་ིབའ་ིགནས་ལེས་

མི་གཡོོ་བའི།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡོོངས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱ།  །གང་གིས་ཞེི་ཚུལེ་མཛིེས་རྟོོགས་མི་གཡོོ་བའི།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡོོངས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱ།  །གང་གིས་ཞེི་ཚུལེ་མཛིེས་རྟོོགས་

པ།  །ད་ེན་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་མཆོག་ཡོིན་གསུང།  །བཟོོད་པ་རྟོག་ཏུ་སྒོོམ་གྱིིས་ལེ།  །སེམས་ཅན་པ།  །ད་ེན་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་མཆོག་ཡོིན་གསུང།  །བཟོོད་པ་རྟོག་ཏུ་སྒོོམ་གྱིིས་ལེ།  །སེམས་ཅན་

རྣམས་ལེ་རྟོོག་མ་བྱེད།  །རྟོོག་པ་ཐོམས་ཅད་རྣམས་སྤོངས་པ།  །དེ་ནི་བཟོོད་པ་ཡོིན་པར་རྣམས་ལེ་རྟོོག་མ་བྱེད།  །རྟོོག་པ་ཐོམས་ཅད་རྣམས་སྤོངས་པ།  །དེ་ནི་བཟོོད་པ་ཡོིན་པར་

གསུངས།  །བརྩེོན་འགྲུས་བརྟོན་པའང་བརྩེམ་པར་བྱོས།  །འདུས་བྱས་ཀུན་ཀྱིང་སྤོང་བར་གསུངས།  །བརྩེོན་འགྲུས་བརྟོན་པའང་བརྩེམ་པར་བྱོས།  །འདུས་བྱས་ཀུན་ཀྱིང་སྤོང་བར་

གྱིིས།  །དབེན་པར་ལྟ་བ་གང་ཡོིན་པ།  །ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་བརྩེོན་འགྲུས་གསུང་།  །དངོས་གྱིིས།  །དབེན་པར་ལྟ་བ་གང་ཡོིན་པ།  །ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་བརྩེོན་འགྲུས་གསུང་།  །དངོས་

པོའ་ིདངོས་ད་ེམེད་པས་ན།  །དངོས་པ་ོཐོམས་ཅད་བསྲེེག་པར་བྱ།  །ཉིོན་མོངས་མེད་པ་གང་པོའ་ིདངོས་ད་ེམེད་པས་ན།  །དངོས་པ་ོཐོམས་ཅད་བསྲེེག་པར་བྱ།  །ཉིོན་མོངས་མེད་པ་གང་

ཡོིན་པ།  །ད་ེན་ིརྟོོག་མེད་བསམ་གཏན་ཡོིན།  །ཚུ་རོལེ་མ་ཡོིན་ཕ་རོལེ་མིན།  །དབུས་སུའང་ཡོིན་པ།  །ད་ེན་ིརྟོོག་མེད་བསམ་གཏན་ཡོིན།  །ཚུ་རོལེ་མ་ཡོིན་ཕ་རོལེ་མིན།  །དབུས་སུའང་

གནས་པར་མི་བྱ་སྟོེ།  །དུས་གསུམ་མཉིམ་ལྟ་གང་ཡོིན་པ།  །དེ་ནི་ཤིེས་རབ་དམ་པ་གནས་པར་མི་བྱ་སྟོེ།  །དུས་གསུམ་མཉིམ་ལྟ་གང་ཡོིན་པ།  །དེ་ནི་ཤིེས་རབ་དམ་པ་

ཡོིན།  །དགོན་པའ་ིའདུ་ཤིེས་བསྒོོམ་བྱ་ཞེིང་།  །འདུ་ཤིེས་ད་ེལེའང་བལྟ་མ་ིབྱ།  །འདུ་ཤིེས་ཡོིན།  །དགོན་པའ་ིའདུ་ཤིེས་བསྒོོམ་བྱ་ཞེིང་།  །འདུ་ཤིེས་ད་ེལེའང་བལྟ་མ་ིབྱ།  །འདུ་ཤིེས་

གང་ལེས་སྐྱེེ་འགྱུར་ཏེ།  །དེས་དེ་འདུ་ཤིེས་མེད་ཅེས་བྱ།  །ཆོས་ཀྱིི་སྦྱིིན་པའི་ཡོོན་ཏན་གང་ལེས་སྐྱེེ་འགྱུར་ཏེ།  །དེས་དེ་འདུ་ཤིེས་མེད་ཅེས་བྱ།  །ཆོས་ཀྱིི་སྦྱིིན་པའི་ཡོོན་ཏན་

དང་།  །ད་ེབཞེིན་ཕན་ཡོོན་རྣམས་ཀྱིང་བསྟོན།  །ད་ེཕྱིར་རློམ་སེམས་མེད་པ་ཡོིས།  །ཇི་ིལྟར་དང་།  །ད་ེབཞེིན་ཕན་ཡོོན་རྣམས་ཀྱིང་བསྟོན།  །ད་ེཕྱིར་རློམ་སེམས་མེད་པ་ཡོིས།  །ཇི་ིལྟར་

ཐོོས་པའི་ཆོས་ཀྱིང་ཤིོད།  །ཡོི་གེ་རྣམས་ནི་ཟོད་མེད་དེ།  །རང་བཞེིན་གྱིིས་ནི་གྲུབ་པ་ཐོོས་པའི་ཆོས་ཀྱིང་ཤིོད།  །ཡོི་གེ་རྣམས་ནི་ཟོད་མེད་དེ།  །རང་བཞེིན་གྱིིས་ནི་གྲུབ་པ་

མེད།  །དེ་ཕྱིར་ཆོས་ལེ་མི་རློམ་ཞེིང་།  །ཁྱེད་ཀྱིིས་འབྲས་བུ་མེད་མི་བྱ།  །བདག་ནི་ཆོས་མེད།  །དེ་ཕྱིར་ཆོས་ལེ་མི་རློམ་ཞེིང་།  །ཁྱེད་ཀྱིིས་འབྲས་བུ་མེད་མི་བྱ།  །བདག་ནི་ཆོས་
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འཕགས་པ་ེོས་པའཀ་སཔེ་གཔའཀ་་་གཔཔ་པླ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་ེོས་པའཀ་སཔེ་གཔའཀ་་་གཔཔ་པླ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

སྟོོན་བྱེད་པའ་ོཞེེས།  །གང་ལེ་འདུ་ཤིེས་ད་ེའབྱུང་བ།  །དེས་ན་ིཆོས་ཉིིད་མེད་ཤིེས་པས།  །ད་ེསྟོོན་བྱེད་པའ་ོཞེེས།  །གང་ལེ་འདུ་ཤིེས་ད་ེའབྱུང་བ།  །དེས་ན་ིཆོས་ཉིིད་མེད་ཤིེས་པས།  །ད་ེ

ན་ིབདུད་ཀྱི་ིཞེགས་པས་བཅིངས།  །བདག་གིས་སངས་རྒྱས་མཐོོང་ང་ོཞེེས།  །གང་ལེ་འདུ་ན་ིབདུད་ཀྱི་ིཞེགས་པས་བཅིངས།  །བདག་གིས་སངས་རྒྱས་མཐོོང་ང་ོཞེེས།  །གང་ལེ་འདུ་

ཤིེས་ད་ེའབྱུང་བ།  །ད་ེལེ་ད་ེམ་ཐོག་ཏུ་ན།ི  །བདུད་རྩེ་ིདུག་ན་ིབཏུང་པར་འགྱུར།  །གང་ཞེིག་ཤིེས་ད་ེའབྱུང་བ།  །ད་ེལེ་ད་ེམ་ཐོག་ཏུ་ན།ི  །བདུད་རྩེ་ིདུག་ན་ིབཏུང་པར་འགྱུར།  །གང་ཞེིག་

རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ནི།  །རྟོོགས་པར་འདོད་དམ་ཉིན་ཐོོས་སམ།  །རང་རྒྱལེ་བྱང་ཆུབ་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ནི།  །རྟོོགས་པར་འདོད་དམ་ཉིན་ཐོོས་སམ།  །རང་རྒྱལེ་བྱང་ཆུབ་

རྟོོགས་འདོད་པ།  །དེས་ནི་ཚུལེ་འདི་བསློབ་པར་གྱིིས།  །རྣམ་གྲོལེ་ཡོེ་ཤིེས་དཔག་མེད་རྟོོགས་འདོད་པ།  །དེས་ནི་ཚུལེ་འདི་བསློབ་པར་གྱིིས།  །རྣམ་གྲོལེ་ཡོེ་ཤིེས་དཔག་མེད་

ཀྱིང་།  །གཅིག་པ་ཉིིད་དུ་བསྟོན་པ་མཛིད།  །དམན་པའ་ིསྨོོན་ལེམ་འདོད་མ་ིབྱ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་།  །གཅིག་པ་ཉིིད་དུ་བསྟོན་པ་མཛིད།  །དམན་པའ་ིསྨོོན་ལེམ་འདོད་མ་ིབྱ།  །བྱང་ཆུབ་

དམ་པ་དོན་དུ་གཉིེར།  །གང་ཞེིག་འཇིིག་རྟོེན་མགོན་པོའ་ིསྐུ།  །མཚན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་ཅ་ིའདྲི་དམ་པ་དོན་དུ་གཉིེར།  །གང་ཞེིག་འཇིིག་རྟོེན་མགོན་པོའ་ིསྐུ།  །མཚན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་ཅ་ིའདྲི་

བ།  །ད་ེའདྲི་འདོད་པ་ད་ེཡོིས་ནི།  །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལེ་གནས་པར་གྱིིས།  །ཆོས་ཀུན་རྒྱུ་བ།  །ད་ེའདྲི་འདོད་པ་ད་ེཡོིས་ནི།  །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལེ་གནས་པར་གྱིིས།  །ཆོས་ཀུན་རྒྱུ་

ལེས་འབྱུང་བ་སྟོེ།  །བྱེད་པ་པོ་ནི་དམིགས་སུ་མེད།  །ཆོས་རྣམས་བརྟོེན་ནས་བྱུང་བ་ལེས་འབྱུང་བ་སྟོེ།  །བྱེད་པ་པོ་ནི་དམིགས་སུ་མེད།  །ཆོས་རྣམས་བརྟོེན་ནས་བྱུང་བ་

སྟོེ།  །ཡོང་དག་རང་བཞེིན་ཡོོད་མིན་ཞེེས།  །བགྱི་ིབ་འད་ིའདྲི་བཀའ་སྩལེ་པ།  །དཔའ་ཆེན་སྟོེ།  །ཡོང་དག་རང་བཞེིན་ཡོོད་མིན་ཞེེས།  །བགྱི་ིབ་འད་ིའདྲི་བཀའ་སྩལེ་པ།  །དཔའ་ཆེན་

ཁྱོད་ན་ིང་ོམཚར་ལེགས།  །འོད་སྲུང་ད་ེལྟར་ཁྱེའུ་ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་བར་སྣང་ད་ེལེས་ཚིགས་སུ་ཁྱོད་ན་ིང་ོམཚར་ལེགས།  །འོད་སྲུང་ད་ེལྟར་ཁྱེའུ་ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་བར་སྣང་ད་ེལེས་ཚིགས་སུ་

བཅད་པ་དེ་དག་སྨྲས་པའི་ཚེ་རྒྱལེ་པོ་མུ་ཁྱུད་དེའི་གྲོང་ཁྱེར་པ་དང་།  བཙུན་མོའ་ིའཁོར་བཅད་པ་དེ་དག་སྨྲས་པའི་ཚེ་རྒྱལེ་པོ་མུ་ཁྱུད་དེའི་གྲོང་ཁྱེར་པ་དང་།  བཙུན་མོའ་ིའཁོར་

དང་།  ཞེབས་འབྲིང་གཉུག་མ་རྣམས་དང་།  སྟོེང་ག་ིབར་སྣང་ལེ་ལྷ་གང་དག་འདུས་ཏ་ེའཁོད་དང་།  ཞེབས་འབྲིང་གཉུག་མ་རྣམས་དང་།  སྟོེང་ག་ིབར་སྣང་ལེ་ལྷ་གང་དག་འདུས་ཏ་ེའཁོད་

པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ལེས་སྲེོག་ཆགས་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོོང་གིས་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ལེས་སྲེོག་ཆགས་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོོང་གིས་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།  །སེམས་ཅན་ཚད་མེད།  གྲངས་མེད་པ་དག་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།  །སེམས་ཅན་ཚད་མེད།  གྲངས་མེད་པ་དག་

གིས་ན་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་སྣ་ཚོགས་ཡོོངས་སུ་སྒྲུབ་པའ་ིརྒྱུ་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་ཏོ།  །འོད་སྲུང་ད་ེགིས་ན་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་སྣ་ཚོགས་ཡོོངས་སུ་སྒྲུབ་པའ་ིརྒྱུ་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་ཏོ།  །འོད་སྲུང་ད་ེ

ནས་ཁྱེའུ་ཆོས་དང་།  ཆོས་བཟོང་གཉིིས་བར་སྣང་ད་ེལེས་བབས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེནས་ཁྱེའུ་ཆོས་དང་།  ཆོས་བཟོང་གཉིིས་བར་སྣང་ད་ེལེས་བབས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེ

བཞེིན་གཤིེགས་པ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དེའི་ཞེབས་ལེ་གཏུགས་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དེའི་ཞེབས་ལེ་གཏུགས་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་

ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གཉིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་།  དམ་པའ་ིཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གཉིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་།  དམ་པའ་ི

ཆོས་དང་།  དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་ལེ་སྐྱེབས་སུ་མཆིའོ།  །བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་ཆོས་དང་།  དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་ལེ་སྐྱེབས་སུ་མཆིའོ།  །བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ཅིང་སེམས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་རང་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ཅིང་སེམས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་རང་

བཞེིན་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་པར་ཡོང་བགྱིིད་ལེགས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འདིར་སེམས་བསྐྱེེད་བཞེིན་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་པར་ཡོང་བགྱིིད་ལེགས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འདིར་སེམས་བསྐྱེེད་

པ་ད་ེན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྐྱེ་ེབ་མ་མཆིས་པ་ལེགས་སོ།  །འདིར་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ད་ེན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྐྱེ་ེབ་མ་མཆིས་པ་ལེགས་སོ།  །འདིར་སེམས་བསྐྱེེད་

པ་དེ་ནི་འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཆོས་ཐོམས་ཅད་ལེ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་མ་མཆིས་པ་ཁོ་ན་ལེགས་པ་དེ་ནི་འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཆོས་ཐོམས་ཅད་ལེ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་མ་མཆིས་པ་ཁོ་ན་ལེགས་

སོ།  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  གང་ལེ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་མཆིས་པ་ད་ེལེ་ན་ིསྐྱེ་ེབ་འགའ་ཞེིག་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  གང་ལེ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་མཆིས་པ་ད་ེལེ་ན་ིསྐྱེ་ེབ་འགའ་ཞེིག་

མཆིས་གདའི།  གང་ལེ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་མ་མཆིས་པ་ད་ེལེ་ན་ིསྐྱེ་ེབ་འགའ་ཡོང་མ་མཆིས་མཆིས་གདའི།  གང་ལེ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་མ་མཆིས་པ་ད་ེལེ་ན་ིསྐྱེ་ེབ་འགའ་ཡོང་མ་མཆིས་

པའ་ིསློད་དུ་སྟོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་ལེགས་པས་སྐྱེ་ེབ་ཉིིད་སྐྱེ་ེབ་མ་མཆིས་པ་ལེགས་པའ་ིསློད་དུ་སྟོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་ལེགས་པས་སྐྱེ་ེབ་ཉིིད་སྐྱེ་ེབ་མ་མཆིས་པ་ལེགས་

ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་སྐྱེ་ེབ་མ་མཆིས་པ་ཞེེས་བགྱི་ིན།  ད་ེལེ་སྐྱེ་ེབའ་ིགཞེ་ིའཇུག་པ་མ་མཆིས་ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་སྐྱེ་ེབ་མ་མཆིས་པ་ཞེེས་བགྱི་ིན།  ད་ེལེ་སྐྱེ་ེབའ་ིགཞེ་ིའཇུག་པ་མ་མཆིས་

པས་དེའ་ིསློད་དུ་སྐྱེ་ེབ་མ་མཆིས་པ་ཞེེས་བགྱི་ིསྟོེ།  སྐྱེ་ེབ་མ་མཆིས་པ་ད་ེལེ་ན་ིབརྗེོད་པ་ད་ེཔས་དེའ་ིསློད་དུ་སྐྱེ་ེབ་མ་མཆིས་པ་ཞེེས་བགྱི་ིསྟོེ།  སྐྱེ་ེབ་མ་མཆིས་པ་ད་ེལེ་ན་ིབརྗེོད་པ་ད་ེ

ཡོང་བརྗེོད་པར་མ་ིབགྱིིའོ།  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  ཇི་ིཙོམ་དུ་བརྗེོད་པ་མཆིས་པ་ད་ེཙོམ་དུ་ཡོང་བརྗེོད་པར་མ་ིབགྱིིའོ།  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  ཇི་ིཙོམ་དུ་བརྗེོད་པ་མཆིས་པ་ད་ེཙོམ་དུ་

སྐྱེ་ེབ་དང་འགག་པ་མཆིས་ཀྱི།ི  ད་ེལྟར་ཡོ་ེཤིེས་ཤིིན་དུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ལེགས་པ་ད་ེལེ་སྐྱེ་ེབ་དང་འགག་པ་མཆིས་ཀྱི།ི  ད་ེལྟར་ཡོ་ེཤིེས་ཤིིན་དུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ལེགས་པ་ད་ེལེ་

ན་ིསྐྱེ་ེབ་མ་མཆིས།  འགག་པ་ཡོང་མ་མཆིས་ལེ།  གང་ལེ་སྐྱེ་ེབ་མ་མཆིས་པ་དང་།  འགག་ན་ིསྐྱེ་ེབ་མ་མཆིས།  འགག་པ་ཡོང་མ་མཆིས་ལེ།  གང་ལེ་སྐྱེ་ེབ་མ་མཆིས་པ་དང་།  འགག་

པ་མ་མཆིས་པ་ད་ེན་ིབས་མ་འཚལེ་བ་སྟོ།ེ  གཏན་དུ་བས་མ་ལེགས་པའ་ིསློད་དུའ།ོ  །བཅོམ་པ་མ་མཆིས་པ་ད་ེན་ིབས་མ་འཚལེ་བ་སྟོ།ེ  གཏན་དུ་བས་མ་ལེགས་པའ་ིསློད་དུའ།ོ  །བཅོམ་

ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་ལེགས་པས་བདག་ཅག་གཉིིས་ན་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཐོའ་འདིས་བློ་ན་མེད་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་ལེགས་པས་བདག་ཅག་གཉིིས་ན་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཐོའ་འདིས་བློ་ན་མེད་

པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོོན་ལེམ་འདེབས་ཤིིང་ཆོས་འགའ་ལེ་ཡོང་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོོན་ལེམ་འདེབས་ཤིིང་ཆོས་འགའ་ལེ་ཡོང་

དམིགས་པར་མ་ིབགྱིིད།  ཆོས་འགའ་ཡོང་ཐོོབ་པར་མ་ིབགྱིིད།  ཆོས་འགའ་ཡོང་ཐོོབ་པར་དམིགས་པར་མ་ིབགྱིིད།  ཆོས་འགའ་ཡོང་ཐོོབ་པར་མ་ིབགྱིིད།  ཆོས་འགའ་ཡོང་ཐོོབ་པར་

བགྱིིད་དུ་སྩོལེ་བར་མ་ིབགྱིིད་དེ།  མཉིམ་པ་ཉིིད་གང་ལེགས་པ་ད་ེཁ་ོན་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་པར་བགྱིིད་དུ་སྩོལེ་བར་མ་ིབགྱིིད་དེ།  མཉིམ་པ་ཉིིད་གང་ལེགས་པ་ད་ེཁ་ོན་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་པར་

བགྱིིད་པར་བས་ཀྱིི།  ཆོས་འགའ་ཡོང་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་པར་མ་ིབགྱིིད་ལེགས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིབགྱིིད་པར་བས་ཀྱིི།  ཆོས་འགའ་ཡོང་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་པར་མ་ིབགྱིིད་ལེགས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ི

སློད་དུ་ཞེ་ེན།  ཆོས་ཐོམས་ཅད་ན་ིགཟོོད་མ་ནས་རྣམ་པར་དག་པའ་ིསློད་དུའ།ོ  །འོད་སྲུང་ད་ེསློད་དུ་ཞེ་ེན།  ཆོས་ཐོམས་ཅད་ན་ིགཟོོད་མ་ནས་རྣམ་པར་དག་པའ་ིསློད་དུའ།ོ  །འོད་སྲུང་ད་ེ

ལྟར་ཁྱེའུ་ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་སྨྲས་པ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲིིས་ན་ིམ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ལེ་ལྟར་ཁྱེའུ་ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་སྨྲས་པ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲིིས་ན་ིམ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ལེ་
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འཕགས་པ་ེོས་པའཀ་སཔེ་གཔའཀ་་་གཔཔ་པླ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་ེོས་པའཀ་སཔེ་གཔའཀ་་་གཔཔ་པླ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

བཟོོད་པ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །རྒྱལེ་པ་ོམུ་ཁྱུད་ཀྱིང་བུ་སྟོོང་པ་ོད་ེདག་དང་ལྷན་ཅིག་རྒྱལེ་པ་ོལྔ་བཟོོད་པ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །རྒྱལེ་པ་ོམུ་ཁྱུད་ཀྱིང་བུ་སྟོོང་པ་ོད་ེདག་དང་ལྷན་ཅིག་རྒྱལེ་པ་ོལྔ་

སྟོོང་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་སྟོོང་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་

ད།ོ  །འོད་སྲུང་ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་མ་ེཏོག་སྣ་ཚོགས་དེས་ཞེལེ་ཟོས་ཀྱི་ིབྱ་བ་མཛིད་ད།ོ  །འོད་སྲུང་ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་མ་ེཏོག་སྣ་ཚོགས་དེས་ཞེལེ་ཟོས་ཀྱི་ིབྱ་བ་མཛིད་

པ་ལེགས་ནས་ལྷུང་བཟོེད་བཞེག་སྟོེ།  ཕྱག་བཅབས་ནས་རྒྱལེ་པ་ོམུ་ཁྱུད་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོཕལེ་པ་ལེགས་ནས་ལྷུང་བཟོེད་བཞེག་སྟོེ།  ཕྱག་བཅབས་ནས་རྒྱལེ་པ་ོམུ་ཁྱུད་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོཕལེ་

པ་ོཆ་ེད་ེདག་ལེ་ཆོས་ཀྱི་ིགཏམ་ཡོང་དག་པར་བསྟོན།  ཡོང་དག་པར་འཛིིན་དུ་བཅུག  །ཡོང་པ་ོཆ་ེད་ེདག་ལེ་ཆོས་ཀྱི་ིགཏམ་ཡོང་དག་པར་བསྟོན།  ཡོང་དག་པར་འཛིིན་དུ་བཅུག  །ཡོང་

དག་པར་གཟོེང་སྟོོད།  ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་མཛིད་ནས་གདན་ལེས་བཞེེངས་ཏ་ེདག་པར་གཟོེང་སྟོོད།  ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་མཛིད་ནས་གདན་ལེས་བཞེེངས་ཏ་ེ

གཤིེགས་སོ།  །འོད་སྲུང་ད་ེནས་ཁྱེའུ་ཆོས་དང་།  ཆོས་བཟོང་གཉིིས་ཀྱིིས་ཕ་མ་ལེ་གསོལེ་གཤིེགས་སོ།  །འོད་སྲུང་ད་ེནས་ཁྱེའུ་ཆོས་དང་།  ཆོས་བཟོང་གཉིིས་ཀྱིིས་ཕ་མ་ལེ་གསོལེ་

བ་བཏབ་ནས་དད་པས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་ལེེགས་པ་ཁ་ོནར་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའ་ིཕྱིར་བ་བཏབ་ནས་དད་པས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་ལེེགས་པ་ཁ་ོནར་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའ་ིཕྱིར་

མངོན་པར་བྱུང་ངོ་།  །དེ་གཉིིས་རང་གི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ནས་མངོན་པར་འབྱུང་བའི་ཚེ་མངོན་པར་བྱུང་ངོ་།  །དེ་གཉིིས་རང་གི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ནས་མངོན་པར་འབྱུང་བའི་ཚེ་

ཚིགས་སུ་བཅད་པ ་འདི་དག་སྨྲས་སོ།   །རབ་འབྱུང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ ་འདི་དག་སྨྲས་སོ།   །རབ་འབྱུང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་

བསྔོགས།  །ངེས་འབྱུང་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པས་བསྔོགས།  །ཁྱིམ་གནས་ཉིོན་མོངས་གནས་བསྔོགས།  །ངེས་འབྱུང་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པས་བསྔོགས།  །ཁྱིམ་གནས་ཉིོན་མོངས་གནས་

པ་སྟོེ།  །དཀར་ཆོས་རྣམ་པར་འཇིིག་པར་བྱེད།  །གང་ཞེིག་དཀར་པོའ་ིཆོས་རྣམས་པ་སྟོེ།  །དཀར་ཆོས་རྣམ་པར་འཇིིག་པར་བྱེད།  །གང་ཞེིག་དཀར་པོའ་ིཆོས་རྣམས་

ནི།  །ཉིམས་པར་མ་ིའགྱུར་འཕེལེ་འདོད་པ།  །རབ་ཏུ་འབུང་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  །འཇིིག་རྟོེན་ནི།  །ཉིམས་པར་མ་ིའགྱུར་འཕེལེ་འདོད་པ།  །རབ་ཏུ་འབུང་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  །འཇིིག་རྟོེན་

མགོན་ཐོང་མྱུར་དུ་སོང་།  །བསྐལེ་པ་བྱ་ེབར་རབ་སྤྱོད་ཀྱིང་།  །འདོད་པ་རྣམས་ལེ་ངོམས་པ་མགོན་ཐོང་མྱུར་དུ་སོང་།  །བསྐལེ་པ་བྱ་ེབར་རབ་སྤྱོད་ཀྱིང་།  །འདོད་པ་རྣམས་ལེ་ངོམས་པ་

མེད།  །ཁྱིམ་ན་གནས་པ་འདོད་རྣམས་ཀྱིིས།  །མ་ིངོམས་བཞེིན་དུ་འཆ་ིབར་འགྱུར།  །  ཇི་ིམེད།  །ཁྱིམ་ན་གནས་པ་འདོད་རྣམས་ཀྱིིས།  །མ་ིངོམས་བཞེིན་དུ་འཆ་ིབར་འགྱུར།  །  ཇི་ི

ལྟར་རྒྱ་མཚོ་ཆུ་ཀླུང་རྣམས།  །འབབ་པས་ངོམས་པར་མི་འགྱུར་བ།  །དེ་བཞེིན་བྱིས་པ་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་ཆུ་ཀླུང་རྣམས།  །འབབ་པས་ངོམས་པར་མི་འགྱུར་བ།  །དེ་བཞེིན་བྱིས་པ་

འདོད་རྣམས་ལེ།  །བསྟོེན་པས་རྣམས་ཀྱིང་ངོམས་མི་འགྱུར།  །དཔེར་ན་མེ་ནི་རྩྭ་དག་འདོད་རྣམས་ལེ།  །བསྟོེན་པས་རྣམས་ཀྱིང་ངོམས་མི་འགྱུར།  །དཔེར་ན་མེ་ནི་རྩྭ་དག་

དང་།  །ཤིིང་གིས་ནམས་ཀྱིང་ངོམས་པ་མེད།  །ད་ེབཞེིན་བྱིས་པ་འདོད་རྣམས་ལེ།  །འདོད་དང་།  །ཤིིང་གིས་ནམས་ཀྱིང་ངོམས་པ་མེད།  །ད་ེབཞེིན་བྱིས་པ་འདོད་རྣམས་ལེ།  །འདོད་

པས་ངོམས་པར་འགྱུར་བ་མེད།  །འཇིིག་རྟོེན་རྣམ་པར་འདྲིེན་རྣམས་ཀྱིིས།  །འདོད་པ་འད་ིཔས་ངོམས་པར་འགྱུར་བ་མེད།  །འཇིིག་རྟོེན་རྣམ་པར་འདྲིེན་རྣམས་ཀྱིིས།  །འདོད་པ་འད་ི

དག་ཆགས་པར་གསུངས།  །དེ་ཕྱིར་ཆགས་པ་ཡོོངས་སྤོངས་ཏེ།  །རབ་ཏུ་འབྱུང་ཕྱིར་དག་ཆགས་པར་གསུངས།  །དེ་ཕྱིར་ཆགས་པ་ཡོོངས་སྤོངས་ཏེ།  །རབ་ཏུ་འབྱུང་ཕྱིར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

མངོན་བྱུང་ཤིིག  །འཇིིག་རྟོེན་མགོན་པ་ོབློ་ན་མེད།  །སྔོ་མ་འགའ་ཡོང་གང་ག་ིཕྱིར།  །ཁྱིམ་མངོན་བྱུང་ཤིིག  །འཇིིག་རྟོེན་མགོན་པ་ོབློ་ན་མེད།  །སྔོ་མ་འགའ་ཡོང་གང་ག་ིཕྱིར།  །ཁྱིམ་

གྱི་ིགནས་ན་གནས་མཛིད་ནས།  །བློ་མེད་བྱང་ཆུབ་བརྙོེས་པ་མེད།  །སྔོོན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་གྱི་ིགནས་ན་གནས་མཛིད་ནས།  །བློ་མེད་བྱང་ཆུབ་བརྙོེས་པ་མེད།  །སྔོོན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་

འཇིིག་རྟོེན་མགོན།  །གང་སུ་མྱ་ངན་འདས་གྱུར་པ།  །ཀུན་གྱིིས་དགོན་པར་རབ་དགོན་འཇིིག་རྟོེན་མགོན།  །གང་སུ་མྱ་ངན་འདས་གྱུར་པ།  །ཀུན་གྱིིས་དགོན་པར་རབ་དགོན་

དུ།  །བློ་མེད་བྱང་ཆུབ་བརྙོེས་པར་གྱུར།  །ད་ེཕྱིར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིནི།  །བསྟོེན་པའ་ིདུ།  །བློ་མེད་བྱང་ཆུབ་བརྙོེས་པར་གྱུར།  །ད་ེཕྱིར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིནི།  །བསྟོེན་པའ་ི

དགོན་པ་ད་ེསློོབས་ལེ།  །ཁྱིམ་གནས་སྲེེད་པ་སྤོོང་བྱོས་དང་།  །དེས་ན་ིབད་ེལེེགས་ཉིིད་དུ་དགོན་པ་ད་ེསློོབས་ལེ།  །ཁྱིམ་གནས་སྲེེད་པ་སྤོོང་བྱོས་དང་།  །དེས་ན་ིབད་ེལེེགས་ཉིིད་དུ་

འགྱུར།  །གང་ཞེིག་ཁྱིམ་ན་གནས་ནས་ན།ི  །སྟོོང་གསུམ་ཐོམས་ཅད་རིན་ཆེན་གྱིིས།  །རབ་འགྱུར།  །གང་ཞེིག་ཁྱིམ་ན་གནས་ནས་ན།ི  །སྟོོང་གསུམ་ཐོམས་ཅད་རིན་ཆེན་གྱིིས།  །རབ་

ཏུ་བཀང་སྟོ་ེའཇིིག་རྟོེན་གྱིི།  །མགོན་ལེ་ཡོོན་དུ་འབུལེ་བྱེད་ལེ།  །མཁས་པ་གང་ཞེིག་ཡོིད་ཏུ་བཀང་སྟོ་ེའཇིིག་རྟོེན་གྱིི།  །མགོན་ལེ་ཡོོན་དུ་འབུལེ་བྱེད་ལེ།  །མཁས་པ་གང་ཞེིག་ཡོིད་

བྱུང་ཞེིང་།  །ཉིེས་པ་ཤིེས་ནས་ཁྱིམ་སྤོངས་ཏ།ེ  །སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་སློོབ་བྱེད་ལེ།  །རབ་ཏུ་བྱུང་ཞེིང་།  །ཉིེས་པ་ཤིེས་ནས་ཁྱིམ་སྤོངས་ཏ།ེ  །སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་སློོབ་བྱེད་ལེ།  །རབ་ཏུ་

འབྱུང་བ་ཚོལེ་བྱེད་ཅིང་།  །རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་བཙོལེ་ནས་ཀྱིང་།  །གཡོེལེ་བ་མེད་པས་འདོད་འབྱུང་བ་ཚོལེ་བྱེད་ཅིང་།  །རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་བཙོལེ་ནས་ཀྱིང་།  །གཡོེལེ་བ་མེད་པས་འདོད་

རྣམས་དང་།  །ཁྱིམ་གྱིི་གནས་ལེ་མི་ལྟ་བར།  །གོམ་པ་བདུན་ནི་འདོར་བྱེད་ན།  །བསོད་རྣམས་དང་།  །ཁྱིམ་གྱིི་གནས་ལེ་མི་ལྟ་བར།  །གོམ་པ་བདུན་ནི་འདོར་བྱེད་ན།  །བསོད་

ནམས་ཕུང་པ་ོད་ེལེ་ནི།  །སྔོ་མས་རིན་གྱི་ིཆར་མ་ིཆོབ།  །ད་ེཕྱིར་སངས་རྒྱས་བསྔོགས་པ་ནམས་ཕུང་པ་ོད་ེལེ་ནི།  །སྔོ་མས་རིན་གྱི་ིཆར་མ་ིཆོབ།  །ད་ེཕྱིར་སངས་རྒྱས་བསྔོགས་པ་

ཡོི།  །རབ་ཏུ་འབྱུང་ཕྱིར་མྱུར་དུ་དེང་།  །གང་ལེ་ཆགས་པ་ཡོོད་མིན་པའི།  །ཤིེས་པས་རྟོག་ཡོི།  །རབ་ཏུ་འབྱུང་ཕྱིར་མྱུར་དུ་དེང་།  །གང་ལེ་ཆགས་པ་ཡོོད་མིན་པའི།  །ཤིེས་པས་རྟོག་

ཏུ་ངོམས་མེད་ན།  །ཆགས་པ་ཀུན་ལེས་རྣམ་འདས་པའི།  །སངས་རྒྱས་དམ་པ་ཉིིད་འཐོོབ་ཏུ་ངོམས་མེད་ན།  །ཆགས་པ་ཀུན་ལེས་རྣམ་འདས་པའི།  །སངས་རྒྱས་དམ་པ་ཉིིད་འཐོོབ་

འགྱུར།  །མྱུར་དུ་དགོན་པར་གནས་བྱེད་ན།  །འདོད་པའ་ིསྲེེད་པ་སྤོོང་འགྱུར་ཏ།ེ  །ཉིེས་པ་ཇི་ིའགྱུར།  །མྱུར་དུ་དགོན་པར་གནས་བྱེད་ན།  །འདོད་པའ་ིསྲེེད་པ་སྤོོང་འགྱུར་ཏ།ེ  །ཉིེས་པ་ཇི་ི

བཞེིན་རྣམ་རིག་ནས།  །ད་ེདག་ལེས་ན་ིསེམས་ལྡོག་འགྱུར།  །ཁྱིམ་ན་ིམྱུར་དུ་སྤོངས་ནས་བཞེིན་རྣམ་རིག་ནས།  །ད་ེདག་ལེས་ན་ིསེམས་ལྡོག་འགྱུར།  །ཁྱིམ་ན་ིམྱུར་དུ་སྤོངས་ནས་

སུ།  །དགོན་པ་ལེ་ན་ིགནས་གྱུར་པ།  །མཁས་པ་ཡོང་དག་མཐོོང་བ་རྣམས།  །སངས་རྒྱས་སུ།  །དགོན་པ་ལེ་ན་ིགནས་གྱུར་པ།  །མཁས་པ་ཡོང་དག་མཐོོང་བ་རྣམས།  །སངས་རྒྱས་

རྣམས་ནི་རྗེེས་སུ་སློོབ།  །གང་དག་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བརྩེོན་པ།  །དེ་དག་དབེན་པ་སྟོེན་བྱེད་རྣམས་ནི་རྗེེས་སུ་སློོབ།  །གང་དག་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བརྩེོན་པ།  །དེ་དག་དབེན་པ་སྟོེན་བྱེད་

ཅིང་།  །དེ་དག་དགོན་པར་དགའ་འགྱུར་ཞེིང་།  །དེ་དག་ཁྱིམ་ལེ་དགའ་མི་འགྱུར།  །དེ་ནི་ཅིང་།  །དེ་དག་དགོན་པར་དགའ་འགྱུར་ཞེིང་།  །དེ་དག་ཁྱིམ་ལེ་དགའ་མི་འགྱུར།  །དེ་ནི་

སངས་རྒྱས་རྣམ་དག་ག།ི  །སྤྱོོད་ཡུལེ་གནས་དང་སྤྱོོད་པ་སྟོ།ེ  །གང་ཞེིག་ལེམ་འདིར་འཇུག་སངས་རྒྱས་རྣམ་དག་ག།ི  །སྤྱོོད་ཡུལེ་གནས་དང་སྤྱོོད་པ་སྟོ།ེ  །གང་ཞེིག་ལེམ་འདིར་འཇུག་

འགྱུར་བ།  །དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་རྙོེད་དཀའ་མིན།  །ཆགས་ལེ་སོགས་པས་གཟོིར་བ་འགྱུར་བ།  །དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་རྙོེད་དཀའ་མིན།  །ཆགས་ལེ་སོགས་པས་གཟོིར་བ་
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འཕགས་པ་ེོས་པའཀ་སཔེ་གཔའཀ་་་གཔཔ་པླ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་ེོས་པའཀ་སཔེ་གཔའཀ་་་གཔཔ་པླ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

ཡོི།  །སེམས་ཅན་གྲོལེ་བྱེད་སུ་འདོད་པ།  །ད་ེན་ིཁྱིམ་ན་གནས་པ་ཡོིས།  །སྐྲག་ཅིང་དགོན་ཡོི།  །སེམས་ཅན་གྲོལེ་བྱེད་སུ་འདོད་པ།  །ད་ེན་ིཁྱིམ་ན་གནས་པ་ཡོིས།  །སྐྲག་ཅིང་དགོན་

པ་ཀུན་དུ་བསྟོན།  །གང་ཞེིག་བདུད་ལེས་རྒྱལེ་བ་དང་།  །འཆི་མེད་གོ་འཕང་རྟོོགས་པ་པ་ཀུན་དུ་བསྟོན།  །གང་ཞེིག་བདུད་ལེས་རྒྱལེ་བ་དང་།  །འཆི་མེད་གོ་འཕང་རྟོོགས་པ་

དང་།  །འཁོར་ལེ་ོདམ་པ་བསྐོར་འདོད་པ།  །དེས་ན་ིདགོན་པ་བསྟོེན་པར་གྱིིས།  །འོད་སྲུང་དང་།  །འཁོར་ལེ་ོདམ་པ་བསྐོར་འདོད་པ།  །དེས་ན་ིདགོན་པ་བསྟོེན་པར་གྱིིས།  །འོད་སྲུང་

དེ་ལྟར་ཁྱེའུ་ཆོས་དང་།  །ཆོས་བཟོང་གཉིིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དེ་དག་སྨྲ་ཞེིང་གྲོང་ཁྱེར་དེ་ལྟར་ཁྱེའུ་ཆོས་དང་།  །ཆོས་བཟོང་གཉིིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དེ་དག་སྨྲ་ཞེིང་གྲོང་ཁྱེར་

ཆེན་པ་ོད་ེནས་ཕྱིར་བྱུང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ེཏོག་སྣ་ཚོགས་ག་ལེ་བ་དེར་དོང་སྟོ་ེཕྱིན་ཆེན་པ་ོད་ེནས་ཕྱིར་བྱུང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ེཏོག་སྣ་ཚོགས་ག་ལེ་བ་དེར་དོང་སྟོ་ེཕྱིན་

པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའ་ིཞེབས་ལེ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལེ་ཏ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལེ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའ་ིཞེབས་ལེ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལེ་ཏ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལེ་

འདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གཉིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གཉིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེས་

རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་།  བསྙོེན་པར་རྫོོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདངོས་པ་ོཐོོབ་པར་འགྱུར་ལེགས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་།  བསྙོེན་པར་རྫོོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདངོས་པ་ོཐོོབ་པར་འགྱུར་ལེགས་

སམ།  འོད་སྲུང་ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་མ་ེཏོག་སྣ་ཚོགས་དེས་ཁྱེའུ་ད་ེགཉིིས་ཀྱི་ིལྷག་སམ།  འོད་སྲུང་ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་མ་ེཏོག་སྣ་ཚོགས་དེས་ཁྱེའུ་ད་ེགཉིིས་ཀྱི་ིལྷག་

པའ་ིབསམ་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ཁྱེའུ་ད་ེགཉིིས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ཞེིང་བསྙོེན་པར་རྫོོགས་པར་པའ་ིབསམ་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ཁྱེའུ་ད་ེགཉིིས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ཞེིང་བསྙོེན་པར་རྫོོགས་པར་

མཛིད་ད།ོ  །འོད་སྲུང་ད་ེནས་རྒྱལེ་པ་ོམུ་ཁྱུད་ཀྱིིས་ཁྱེའུ་ད་ེགཉིིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཐོོབ་ནས་བུ་མཛིད་ད།ོ  །འོད་སྲུང་ད་ེནས་རྒྱལེ་པ་ོམུ་ཁྱུད་ཀྱིིས་ཁྱེའུ་ད་ེགཉིིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཐོོབ་ནས་བུ་

ཐུ་བོ་རྒྱལེ་སྲེིད་ལེ་བཞེག་སྟོེ།  བུ་སྟོོང་དུ་གཅིག་གིས་མ་ཚང་བ་རྣམས་དང་ཡོང་ལྷན་ཐུ་བོ་རྒྱལེ་སྲེིད་ལེ་བཞེག་སྟོེ།  བུ་སྟོོང་དུ་གཅིག་གིས་མ་ཚང་བ་རྣམས་དང་ཡོང་ལྷན་

ཅིག  །བུད་མེད་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོོང་དང་ཡོང་ལྷན་ཅིག  །རྒྱལེ་པ་ོལྔ་སྟོོང་ཙོམ་པ་ོད་ེདག་དང་ཅིག  །བུད་མེད་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོོང་དང་ཡོང་ལྷན་ཅིག  །རྒྱལེ་པ་ོལྔ་སྟོོང་ཙོམ་པ་ོད་ེདག་དང་

ཡོང་ལྷན་ཅིག  །སྐྱེེ་བོ་ཕལེ་པོ་ཆེ་གཞེན་དག་དང་ཡོང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཐོམས་ཅད་ཁྱིམ་གྱིི་ཡོང་ལྷན་ཅིག  །སྐྱེེ་བོ་ཕལེ་པོ་ཆེ་གཞེན་དག་དང་ཡོང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཐོམས་ཅད་ཁྱིམ་གྱིི་

གནས་ལེ་མ་ིལྟ་བར་དད་པས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་ལེེགས་པ་ཁ་ོནར་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའ་ིགནས་ལེ་མ་ིལྟ་བར་དད་པས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་ལེེགས་པ་ཁ་ོནར་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའ་ི

ཕྱིར་མངོན་པར་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེའི་ཚེ་ན་སྲེོག་ཆགས་བྱེ་བ་ཐོམ་པ་མངོན་པར་བྱུང་ཕྱིར་མངོན་པར་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེའི་ཚེ་ན་སྲེོག་ཆགས་བྱེ་བ་ཐོམ་པ་མངོན་པར་བྱུང་

བར་གྱུར་ཏེ།  དེ་དག་ཐོམས་ཅད་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དེ་ག་ལེ་བ་དེར་བར་གྱུར་ཏེ།  དེ་དག་ཐོམས་ཅད་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དེ་ག་ལེ་བ་དེར་

དོང་སྟོེ་ཕྱིན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའི་ཞེབས་གཉིིས་ལེ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལེ་ཏེ་བཅོམ་དོང་སྟོེ་ཕྱིན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའི་ཞེབས་གཉིིས་ལེ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལེ་ཏེ་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ད་ེལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྡན་འདས་ད་ེལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ལེས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་བསྙོེན་པར་རྫོོགས་པ་དགེ་སློོང་གི་དངོས་པོ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ལེས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་བསྙོེན་པར་རྫོོགས་པ་དགེ་སློོང་གི་དངོས་པོ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ལེགས་སམ།  འོད་སྲུང་ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་མ་ེཏོག་སྣ་ཚོགས་དེས་སེམས་ཅན་ད་ེལེགས་སམ།  འོད་སྲུང་ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་མ་ེཏོག་སྣ་ཚོགས་དེས་སེམས་ཅན་ད་ེ

དག་གི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་སྐྱེེ་བོའ་ིཚོགས་དེ་དག་ཐོམས་ཅད་རབ་ཏུ་དག་གི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་སྐྱེེ་བོའ་ིཚོགས་དེ་དག་ཐོམས་ཅད་རབ་ཏུ་

ཕྱུང་ཞེིང་བསྙོེན་པར་རྫོོགས་པར་མཛིད་དེ།  དགེ་སློོང་གི་དངོས་པོ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་ཕྱུང་ཞེིང་བསྙོེན་པར་རྫོོགས་པར་མཛིད་དེ།  དགེ་སློོང་གི་དངོས་པོ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་

དོ།  །འོད་སྲུང་ད་ེནས་རྒྱལེ་པ་ོམུ་ཁྱུད་ཀྱིིས་བུ་ཐོ་ོབ་ོརྒྱལེ་སྲེིད་ལེ་བཞེག་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདོ།  །འོད་སྲུང་ད་ེནས་རྒྱལེ་པ་ོམུ་ཁྱུད་ཀྱིིས་བུ་ཐོ་ོབ་ོརྒྱལེ་སྲེིད་ལེ་བཞེག་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེ

ཡོང་ཞེག་བདུན་འདས་པ་དང་།  གཅིག་བུ་དབེན་པར་སོང་ནས་འདུ་ཤིེས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་རྟོོག་ཡོང་ཞེག་བདུན་འདས་པ་དང་།  གཅིག་བུ་དབེན་པར་སོང་ནས་འདུ་ཤིེས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་རྟོོག་

པ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་སྐྱེེས་ཏེ།  བདག་ལེ་རྒྱལེ་སྲེིད་ཀྱིིས་ཅི་བྱ།  དབང་ཕྱུག་གིས་ཀྱིང་ཅི་བྱ་པ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་སྐྱེེས་ཏེ།  བདག་ལེ་རྒྱལེ་སྲེིད་ཀྱིིས་ཅི་བྱ།  དབང་ཕྱུག་གིས་ཀྱིང་ཅི་བྱ་

སྟོེ།  བདག་འདོད་པ་ལྷུར་ལེེན་ཅིང་འདོད་པའི་འཆིང་བས་བཅིངས་ནས་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་སྟོེ།  བདག་འདོད་པ་ལྷུར་ལེེན་ཅིང་འདོད་པའི་འཆིང་བས་བཅིངས་ནས་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཡོོངས་སུ་སྤོང་བར་ན་ིམ་ིབྱའ་ོསྙོམ་ནས་དེས་དེའ་ིམད་ོལེ་རབ་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཡོོངས་སུ་སྤོང་བར་ན་ིམ་ིབྱའ་ོསྙོམ་ནས་དེས་དེའ་ིམད་ོལེ་རབ་

ཏུ་འབྱུང་བའ་ིསེམས་ཆེན་པ་ོབསྐྱེེད་དེ།  ད་ེཚེས་བཅ་ོལྔ་ཟླ་བ་ཉི་བའ་ིཚ་ེགློིང་ཆེན་པ་ོབཞེ་ིཔ་ོཏུ་འབྱུང་བའ་ིསེམས་ཆེན་པ་ོབསྐྱེེད་དེ།  ད་ེཚེས་བཅ་ོལྔ་ཟླ་བ་ཉི་བའ་ིཚ་ེགློིང་ཆེན་པ་ོབཞེ་ིཔ་ོ

དག་ཏུ་རྒྱུ་བའི་ཚེ་ན་དེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་སྨྲས་སོ།  །ཁོ་བོའ་ིཕ་མ་ཕུ་ནུ་དག་ཏུ་རྒྱུ་བའི་ཚེ་ན་དེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་སྨྲས་སོ།  །ཁོ་བོའ་ིཕ་མ་ཕུ་ནུ་

དང་།  རྩེ་ལེག་རྣམས་ཀྱིང་རབ་འབྱུང་ཕྱིར།  །ངེས་པར་བྱུང་སྟོེ་ཆོས་དོན་ཕྱིར།  །སྲེོག་དང་།  རྩེ་ལེག་རྣམས་ཀྱིང་རབ་འབྱུང་ཕྱིར།  །ངེས་པར་བྱུང་སྟོེ་ཆོས་དོན་ཕྱིར།  །སྲེོག་

ཆགས་བྱེ་བ་ཐོམ་པ་བྱུང་།  །ང་ལེ་ཁྱིམ་གྱིིས་ཅི་བྱ་སྟོེ།  །བདག་ཀྱིང་དེར་ནི་འགྲོ་བར་ཆགས་བྱེ་བ་ཐོམ་པ་བྱུང་།  །ང་ལེ་ཁྱིམ་གྱིིས་ཅི་བྱ་སྟོེ།  །བདག་ཀྱིང་དེར་ནི་འགྲོ་བར་

བྱ།  །གལེ་ཏེ་ཁྱེད་ཅག་འདོད་གྱུར་ན།  །ང་ནི་ཁྱེད་ཀྱིི་ཡོོངས་འདྲིེན་ཏེ།  །གང་དག་རབ་ཏུ་བྱ།  །གལེ་ཏེ་ཁྱེད་ཅག་འདོད་གྱུར་ན།  །ང་ནི་ཁྱེད་ཀྱིི་ཡོོངས་འདྲིེན་ཏེ།  །གང་དག་རབ་ཏུ་

འབྱུང་བའ་ིཕྱིར།  །སེམས་སྐྱེེད་བྱེད་པ་ད་ེདག་ནི།  །ཁོམ་ལྡན་ཤིིན་དུ་རྙོེད་དཀའ་བས།  །ང་འབྱུང་བའ་ིཕྱིར།  །སེམས་སྐྱེེད་བྱེད་པ་ད་ེདག་ནི།  །ཁོམ་ལྡན་ཤིིན་དུ་རྙོེད་དཀའ་བས།  །ང་

དང་འགྲོགས་ཏ་ེམྱུར་དུ་འདོད།  །གང་དག་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར།  །རབ་འབྱུང་སེམས་དང་འགྲོགས་ཏ་ེམྱུར་དུ་འདོད།  །གང་དག་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར།  །རབ་འབྱུང་སེམས་

སྐྱེེས་མ་ིབྱེད་པ།  །ད་ེདག་བདེན་ཆོས་གནས་གྱིིས་ལེ།  །ཁྱིམ་ན་ིལེེགས་པར་བསྲུང་གྱིིས་སྐྱེེས་མ་ིབྱེད་པ།  །ད་ེདག་བདེན་ཆོས་གནས་གྱིིས་ལེ།  །ཁྱིམ་ན་ིལེེགས་པར་བསྲུང་གྱིིས་

ཤིིག  །འོད་སྲུང་ད་ེལྟར་རྒྱལེ་བུ་གཞེོན་ནུ་དེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ད་ེདག་སྨྲས་པ་ན།  གློིང་ཤིིག  །འོད་སྲུང་ད་ེལྟར་རྒྱལེ་བུ་གཞེོན་ནུ་དེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ད་ེདག་སྨྲས་པ་ན།  གློིང་

ཆེན་པོ་བཞེི་པོ་དེ་དག་ནས་གང་ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ལེ་སེམས་དགའ་བའི་སེམས་ཅན་ནི་ཆེན་པོ་བཞེི་པོ་དེ་དག་ནས་གང་ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ལེ་སེམས་དགའ་བའི་སེམས་ཅན་ནི་

གཅིག་ཀྱིང་བྱུང་བར་མ་གྱུར་ཏེ།  ཐོམས་ཅད་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིསེམས་དང་ལྡན་ཞེིང་རབ་ཏུ་གཅིག་ཀྱིང་བྱུང་བར་མ་གྱུར་ཏེ།  ཐོམས་ཅད་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིསེམས་དང་ལྡན་ཞེིང་རབ་ཏུ་

འབྱུང་བ་ལེ་གཞེོལེ་བ་དང་།  མངོན་པར་འབྱུང་བའ་ིབསམ་པ་དང་ཆས་ཏ་ེགནས་པར་གྱུར་འབྱུང་བ་ལེ་གཞེོལེ་བ་དང་།  མངོན་པར་འབྱུང་བའ་ིབསམ་པ་དང་ཆས་ཏ་ེགནས་པར་གྱུར་
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འཕགས་པ་ེོས་པའཀ་སཔེ་གཔའཀ་་་གཔཔ་པླ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་ེོས་པའཀ་སཔེ་གཔའཀ་་་གཔཔ་པླ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

ཏོ།  །འོད་སྲུང་དེ་ནས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དེས་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཏོ།  །འོད་སྲུང་དེ་ནས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དེས་སེམས་ཅན་དེ་དག་

ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིལྷག་པའ་ིབསམ་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་གློིང་བཞེ་ིཔའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིལྷག་པའ་ིབསམ་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་གློིང་བཞེ་ིཔའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་

ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིགྲོང་དང་།  གྲོང་ཁྱེར་དང་།  གྲོང་རྡལེ་དང་།  ཡུལེ་འཁོར་དང་།  རྒྱལེ་པོའ་ིཕ་ོཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིགྲོང་དང་།  གྲོང་ཁྱེར་དང་།  གྲོང་རྡལེ་དང་།  ཡུལེ་འཁོར་དང་།  རྒྱལེ་པོའ་ིཕ་ོ

བྲང་ཐོམས་ཅད་དུ་ད་ེབཞེནི་གཤིགེས་པ་དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིའཁརོ་དང་བཅས་པ་དག་བྲང་ཐོམས་ཅད་དུ་ད་ེབཞེནི་གཤིགེས་པ་དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིའཁརོ་དང་བཅས་པ་དག་

སྤྲུལེ་པ་མཛིད་ད།ོ  །འོད་སྲུང་ད་ེནས་གློིང་ཆེན་པ་ོབཞེ་ིཔའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེན་སེམས་སྤྲུལེ་པ་མཛིད་ད།ོ  །འོད་སྲུང་ད་ེནས་གློིང་ཆེན་པ་ོབཞེ་ིཔའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེན་སེམས་

ཅན་གཅིག་ཀྱིང་ཁྱིམ་ན་གནས་པར་མ་གྱུར་ཏ།ེ  ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་དད་པས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་ཅན་གཅིག་ཀྱིང་ཁྱིམ་ན་གནས་པར་མ་གྱུར་ཏ།ེ  ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་དད་པས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་

མེད་པར་ལེེགས་པ་ཁ་ོནར་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དེ་དག་ལེ་མ་རྨིོས་མ་མེད་པར་ལེེགས་པ་ཁ་ོནར་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དེ་དག་ལེ་མ་རྨིོས་མ་

བཏབ་པའ་ིའབྲས་སཱ་ལུའ་ིའབྲུ་དག་ཀྱིང་བྱུང་བར་གྱུར།  དཔག་བསམས་ཀྱི་ིཤིིང་དག་ལེས་བཏབ་པའ་ིའབྲས་སཱ་ལུའ་ིའབྲུ་དག་ཀྱིང་བྱུང་བར་གྱུར།  དཔག་བསམས་ཀྱི་ིཤིིང་དག་ལེས་

དཔག་བསམས་ཀྱི་ིརས་བཅོས་བུའ་ིགོས་རིན་པ་ོཆ་ེདག་ཀྱིང་བྱུང་བར་གྱུར་ཅིང་ལྷ་རྣམས་དཔག་བསམས་ཀྱི་ིརས་བཅོས་བུའ་ིགོས་རིན་པ་ོཆ་ེདག་ཀྱིང་བྱུང་བར་གྱུར་ཅིང་ལྷ་རྣམས་

ཀྱིང་དེ་དག་གི་གཡོོག་དང་བསྙོེན་བཀུར་བྱེད་པར་གྱུར་ཏོ།  །འོད་སྲུང་དགེ་སློོང་ཆོས་ཀྱིང་དེ་དག་གི་གཡོོག་དང་བསྙོེན་བཀུར་བྱེད་པར་གྱུར་ཏོ།  །འོད་སྲུང་དགེ་སློོང་ཆོས་

དང་།  ཆོས་བཟོང་ད་ེགཉིིས་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཀྱིང་བརྩེོན་འགྲུས་བརྩེམས་ཤིིང་གནས་དང་།  ཆོས་བཟོང་ད་ེགཉིིས་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཀྱིང་བརྩེོན་འགྲུས་བརྩེམས་ཤིིང་གནས་

པར་གྱུར་ཏེ།  ད་ེགཉིིས་པ་ོབྱ་ེབ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩེ་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་ནམ་ཡོང་རྨུགས་པ་དང་པར་གྱུར་ཏེ།  ད་ེགཉིིས་པ་ོབྱ་ེབ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩེ་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་ནམ་ཡོང་རྨུགས་པ་དང་

གཉིིད་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་ནོན་པར་མ་གྱུར་ཅིང་ནམ་ཡོང་ཟོས་ཟོ་བ་མ་གཏོགས་པར་འདུག་པར་གཉིིད་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་ནོན་པར་མ་གྱུར་ཅིང་ནམ་ཡོང་ཟོས་ཟོ་བ་མ་གཏོགས་པར་འདུག་པར་

མ་གྱུར་ཏ།ེ  འགྲ་ོབ་དང་ལྡོག་པ་ཀུན་དུ་ཡོང་ཐོམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསེམས་བསྐྱེེད་ཅིང་མ་གྱུར་ཏ།ེ  འགྲ་ོབ་དང་ལྡོག་པ་ཀུན་དུ་ཡོང་ཐོམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསེམས་བསྐྱེེད་ཅིང་

ཐོམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསེམས་ད་ེལེ་ཡོང་རློམ་སེམས་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཏོ།  །ལེ་ོབྱ་ེབ་ཐོམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསེམས་ད་ེལེ་ཡོང་རློམ་སེམས་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཏོ།  །ལེ་ོབྱ་ེབ་

ཕྲག་དྲུག་བཅུ་རྩེ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ལེ་ཀུན་གྱིི་རྗེེས་སུ་སོང་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིིན་ཕྲག་དྲུག་བཅུ་རྩེ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ལེ་ཀུན་གྱིི་རྗེེས་སུ་སོང་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིིན་

དང་།  རྡ་ོརྗེེའ་ིགནས་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ཀྱིང་བསྒྲུབས་པར་གྱུར་ཏེ།  ད་ེདང་།  རྡ་ོརྗེེའ་ིགནས་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ཀྱིང་བསྒྲུབས་པར་གྱུར་ཏེ།  ད་ེ

གཉིིས་སའ་ིཕྱོགས་གང་དང་གང་དུ་འདུག་པ་དང་སྐྱེིལེ་མ་ོདཀྲུང་བཅས་པར་གྱུར་བའ་ིསའ་ིགཉིིས་སའ་ིཕྱོགས་གང་དང་གང་དུ་འདུག་པ་དང་སྐྱེིལེ་མ་ོདཀྲུང་བཅས་པར་གྱུར་བའ་ིསའ་ི

ཕྱོགས་ད་ེདང་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་རྡ་ོརྗེེའ་ིརང་བཞེིན་དུ་ཀུན་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ཕྱོགས་ཕྱོགས་ད་ེདང་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་རྡ་ོརྗེེའ་ིརང་བཞེིན་དུ་ཀུན་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ཕྱོགས་

བཅུ་ཀུན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམ་ཕྲག་དག་གིས་ཆོས་སྟོོན་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཐོོས་བཅུ་ཀུན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམ་ཕྲག་དག་གིས་ཆོས་སྟོོན་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཐོོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཤིིང་བཟུང་ངོ་།  །དེ་ལྟར་ཐོོས་ཤིིང་བཟུང་ནས་ཀྱིང་གཞེན་དག་ལེ་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་པར་ཤིིང་བཟུང་ངོ་།  །དེ་ལྟར་ཐོོས་ཤིིང་བཟུང་ནས་ཀྱིང་གཞེན་དག་ལེ་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་པར་

བསྟོན་པར་ཡོང་གྱུར་ཏོ།  །འོད་སྲུང་གློིང་ཆེན་པ་ོབཞེ་ིཔའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་བསྟོན་པར་ཡོང་གྱུར་ཏོ།  །འོད་སྲུང་གློིང་ཆེན་པ་ོབཞེ་ིཔའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་

ཅན་དེ་དག་ལེས་ཉིན་ཐོོས་ཀྱིི་ཐོེག་པ་པར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་གང་དག་ཡོིན་པ་དེ་དག་ཅན་དེ་དག་ལེས་ཉིན་ཐོོས་ཀྱིི་ཐོེག་པ་པར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་གང་དག་ཡོིན་པ་དེ་དག་

ལེས་སེམས་ཅན་གཅིག་འགའ་ཙོམ་ཡོང་ས་ོས་ོསྐྱེ་ེབོར་གྱུར་བཞེིན་འཆ་ིབའ་ིདུས་བྱས་པར་ལེས་སེམས་ཅན་གཅིག་འགའ་ཙོམ་ཡོང་ས་ོས་ོསྐྱེ་ེབོར་གྱུར་བཞེིན་འཆ་ིབའ་ིདུས་བྱས་པར་

མ་གྱུར་ཏེ།  གང་དག་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་ནང་ལེ་ལེེ་ལེ་ོཅན་དུ་གྱུར་པ་དེ་དག་ཀྱིང་ཕྱིར་མི་འོང་མ་གྱུར་ཏེ།  གང་དག་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་ནང་ལེ་ལེེ་ལེ་ོཅན་དུ་གྱུར་པ་དེ་དག་ཀྱིང་ཕྱིར་མི་འོང་

བར་གྱུར་ཅིང་།  ད་ེདག་ད་ེནས་ཤི་ིའཕོས་ནས་ཀྱིང་གནས་གཙོང་མའ་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་དང་བར་གྱུར་ཅིང་།  ད་ེདག་ད་ེནས་ཤི་ིའཕོས་ནས་ཀྱིང་གནས་གཙོང་མའ་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་དང་

སྐལེ་པ་མཉིམ་པར་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །གང་དག་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐོེག་པ་བར་གྱུར་པ་ད་ེསྐལེ་པ་མཉིམ་པར་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །གང་དག་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐོེག་པ་བར་གྱུར་པ་ད་ེ

དག་ནི་དེ་ནས་ཤིི་འཕོས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་སྟོོང་པ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མེད་པ་དག་ནི་དེ་ནས་ཤིི་འཕོས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་སྟོོང་པ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མེད་པ་

གཞེན་དག་ཏུ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ཅིང་།  དེར་ཡོང་དེ་དག་ཕྱུག་པོའ་ིཁྱིམ་ཆེན་པོ་དག་ཏུ་སྐྱེེས་གཞེན་དག་ཏུ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ཅིང་།  དེར་ཡོང་དེ་དག་ཕྱུག་པོའ་ིཁྱིམ་ཆེན་པོ་དག་ཏུ་སྐྱེེས་

པར་གྱུར་ཏོ།  །དེར་སྐྱེེས་ནས་ཀྱིང་དབང་པོ་འཕེལེ་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པ་དག་ཀྱིང་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེར་སྐྱེེས་ནས་ཀྱིང་དབང་པོ་འཕེལེ་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པ་དག་ཀྱིང་

རྗེེས་སུ་ཐོོབ་ནས་སྔོོན་གྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པར་བསྐུལེ་ཏེ།  ཐོམས་ཅད་རྗེེས་སུ་ཐོོབ་ནས་སྔོོན་གྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པར་བསྐུལེ་ཏེ།  ཐོམས་ཅད་

དད་པས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་ལེེགས་པ་ཁ་ོནར་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེདག་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་དད་པས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་ལེེགས་པ་ཁ་ོནར་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེདག་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་

བྱུང་ནས་ཀྱིང་ཞེག་བདུན་འདས་ནས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་རང་བྱང་ཆུབ་རྗེེས་སུ་ཐོོབ་སྟོེ།  དེ་བྱུང་ནས་ཀྱིང་ཞེག་བདུན་འདས་ནས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་རང་བྱང་ཆུབ་རྗེེས་སུ་ཐོོབ་སྟོེ།  དེ་

དག་གིས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ཚད་མེད།  གྲངས་མེད་པ་དག་གི་དོན་བྱས་ནས་ཡོོངས་སུ་མྱ་དག་གིས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ཚད་མེད།  གྲངས་མེད་པ་དག་གི་དོན་བྱས་ནས་ཡོོངས་སུ་མྱ་

ངན་ལེས་འདས་སོ།  །གང་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐོེག་པ་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་གིས་ན་ིངན་ལེས་འདས་སོ།  །གང་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐོེག་པ་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་གིས་ན་ི

མངོན་པར་ཤིེས་པ་ལྔ་དང་།  ཚངས་པའི་གནས་པ་བཞེི་བསྒྲུབས་ཤིིང་མི་འཕོགས་པའི་མངོན་པར་ཤིེས་པ་ལྔ་དང་།  ཚངས་པའི་གནས་པ་བཞེི་བསྒྲུབས་ཤིིང་མི་འཕོགས་པའི་

སྤོོབས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྗེེས་སུ་ཐོོབ་པར་གྱུར།  གཟུངས་ཀྱིང་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །འོད་སྲུང་དེའ་ིསྤོོབས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྗེེས་སུ་ཐོོབ་པར་གྱུར།  གཟུངས་ཀྱིང་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །འོད་སྲུང་དེའ་ི

ཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་རྒྱལེ་པ་ོམུ་ཁྱུད་ཅེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་ད་ེགཞེན་ཞེིག་ཡོིན་པ་སྙོམ་དུ་ཁྱོད་ཡོིད་ཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་རྒྱལེ་པ་ོམུ་ཁྱུད་ཅེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་ད་ེགཞེན་ཞེིག་ཡོིན་པ་སྙོམ་དུ་ཁྱོད་ཡོིད་

གཉིིས་སམ་ཐོ་ེཚོམ་ཟོ་བར་གྱུར་ན་འོད་སྲུང་ཁྱོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟོ།ེ  ང་ཉིིད་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིགཉིིས་སམ་ཐོ་ེཚོམ་ཟོ་བར་གྱུར་ན་འོད་སྲུང་ཁྱོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟོ།ེ  ང་ཉིིད་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ི

དུས་ན་གློིང་བཞེི་པའི་དབང་ཕྱུག་གི་རྒྱལེ་པོ་མུ་ཁྱུད་ཅེས་བྱ་བ་དེར་གྱུར་ཏོ།  །བྱང་ཆུབ་དུས་ན་གློིང་བཞེི་པའི་དབང་ཕྱུག་གི་རྒྱལེ་པོ་མུ་ཁྱུད་ཅེས་བྱ་བ་དེར་གྱུར་ཏོ།  །བྱང་ཆུབ་
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འཕགས་པ་ེོས་པའཀ་སཔེ་གཔའཀ་་་གཔཔ་པླ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་ེོས་པའཀ་སཔེ་གཔའཀ་་་གཔཔ་པླ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་ན་ིརྒྱལེ་བུ་གཞེོན་ནུ་ཐུ་བོར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་ན་ིརྒྱལེ་བུ་གཞེོན་ནུ་ཐུ་བོར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་

བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་ོགྲོས་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་ོགྲོས་

བཟོང་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ།  །འོད་སྲུང་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་ཁྱེའུ་ཆོས་དང་ཆོས་བཟོང་བཟོང་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ།  །འོད་སྲུང་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་ཁྱེའུ་ཆོས་དང་ཆོས་བཟོང་

ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་ད་ེགཉིིས་གཞེན་དག་ཅིག་ཡོིན་སྙོམ་དུ་ཁྱོད་ད་ེསྙོམ་སེམས་ན་འོད་སྲུང་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་ད་ེགཉིིས་གཞེན་དག་ཅིག་ཡོིན་སྙོམ་དུ་ཁྱོད་ད་ེསྙོམ་སེམས་ན་འོད་སྲུང་

ཁྱོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་འད་ིཉིིད་ཁྱོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་འད་ིཉིིད་

དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་ཁྱེའུ་ཆོས་ཤིེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ།  །ཁྱེའུ་ཆོས་བཟོང་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་ཁྱེའུ་ཆོས་ཤིེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ།  །ཁྱེའུ་ཆོས་བཟོང་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་

གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཉི་ིམའ་ིསྙོིང་པ་ོཡོིན་ཏེ།  འོད་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཉི་ིམའ་ིསྙོིང་པ་ོཡོིན་ཏེ།  འོད་

སྲུང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེསེམས་ཅན་དག་པ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་བསྐྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགནས་སུ་སྲུང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེསེམས་ཅན་དག་པ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་བསྐྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགནས་སུ་

གྱུར་ཅིང་ཇི་ིཙོམ་དུ་མཛིེས་པར་གྱུར་པ་ལེ་ལྟོས།  ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལེ་པ་དང་།  བཅོམ་གྱུར་ཅིང་ཇི་ིཙོམ་དུ་མཛིེས་པར་གྱུར་པ་ལེ་ལྟོས།  ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལེ་པ་དང་།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་ལེ་གནས་བརྟོན་འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྡན་འདས་ལེ་གནས་བརྟོན་འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་

དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དེའི་སྐུ་ཚེའི་ཚད་ཡུན་ཇིི་སྲེིད་ཅིག་ཏུ་གྱུར་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དེའི་སྐུ་ཚེའི་ཚད་ཡུན་ཇིི་སྲེིད་ཅིག་ཏུ་གྱུར་

ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  འོད་སྲུང་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  འོད་སྲུང་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་

བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མ་ེཏོག་སྣ་ཚོགས་ད་ེན་ིབསྐལེ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མ་ེཏོག་སྣ་ཚོགས་ད་ེན་ིབསྐལེ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ི

བར་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །འོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་མ་ེཏོག་སྣ་ཚོགས་ད་ེཡོོངས་བར་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །འོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་མ་ེཏོག་སྣ་ཚོགས་ད་ེཡོོངས་

སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདས་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ནི་བསྐལེ་པ་གཅིག་གི་བར་དུ་གནས་པར་གྱུར་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདས་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ནི་བསྐལེ་པ་གཅིག་གི་བར་དུ་གནས་པར་གྱུར་

ཏོ།  །དེའི་སྐུ་གདུང་རྣམས་ཀྱིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིང་དེ་དག་ལྷ་རྣམས་ཁོ་ནས་མཆོད་པར་ཏོ།  །དེའི་སྐུ་གདུང་རྣམས་ཀྱིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིང་དེ་དག་ལྷ་རྣམས་ཁོ་ནས་མཆོད་པར་

གྱུར་ཏེ།  ད་ེན་མ་ིཁྱིམ་པར་གནས་པ་ན་ིའགའ་ཡོང་མེད་དོ།  །འོད་སྲུང་ད་ེན་དག་ེསློོང་ཆོས་གྱུར་ཏེ།  ད་ེན་མ་ིཁྱིམ་པར་གནས་པ་ན་ིའགའ་ཡོང་མེད་དོ།  །འོད་སྲུང་ད་ེན་དག་ེསློོང་ཆོས་

དང་།  ཆོས་བཟོང་གཉིིས་བྱ་བ་ཉུང་བ་དང་།  བདག་ན་ིདོན་ལེ་སྦྱིོར་བའ་ིརྗེེས་སུ་བརྩེོན་པར་དང་།  ཆོས་བཟོང་གཉིིས་བྱ་བ་ཉུང་བ་དང་།  བདག་ན་ིདོན་ལེ་སྦྱིོར་བའ་ིརྗེེས་སུ་བརྩེོན་པར་

གནས་ཤིིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའི་སྐུ་གདུང་རྣམས་ལེ་ཡོང་མཆོད་པ་མི་བྱེད།  རི་མོར་མི་གནས་ཤིིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའི་སྐུ་གདུང་རྣམས་ལེ་ཡོང་མཆོད་པ་མི་བྱེད།  རི་མོར་མི་

བྱེད་ལེ།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དེའ་ིམཆོད་རྟོེན་གྱི་ིདྲུང་དུ་ཡོང་མ་ིའགྲོའ།ོ  །འོད་སྲུང་ད་ེནས་བྱེད་ལེ།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དེའ་ིམཆོད་རྟོེན་གྱི་ིདྲུང་དུ་ཡོང་མ་ིའགྲོའ།ོ  །འོད་སྲུང་ད་ེནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ལྷ་འབུམ་ཕྲག་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདང་།  དག་ེསློོང་ལེས་དང་པ་ོཔ་གང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེདག་དག་ེལྷ་འབུམ་ཕྲག་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདང་།  དག་ེསློོང་ལེས་དང་པ་ོཔ་གང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེདག་དག་ེ

སློོང་ཆོས་དང་།  ཆོས་བཟོང་གཉིིས་ལེ་འདི་གཉིིས་ནི་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་སྐུ་གདུང་སློོང་ཆོས་དང་།  ཆོས་བཟོང་གཉིིས་ལེ་འདི་གཉིིས་ནི་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་སྐུ་གདུང་

རྣམས་ལེ་མཆོད་པ་ཡོང་མ་ིབྱེད།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིམཆོད་རྟོེན་སྐོར་བར་ཡོང་མ་ིབྱེད་རྣམས་ལེ་མཆོད་པ་ཡོང་མ་ིབྱེད།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིམཆོད་རྟོེན་སྐོར་བར་ཡོང་མ་ིབྱེད་

པ་ལེས་ན་མ་དད་པ་དང་མ་གུས་པ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་ཁ་ཟོེར་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །འོད་སྲུང་ད་ེནས་དག་ེཔ་ལེས་ན་མ་དད་པ་དང་མ་གུས་པ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་ཁ་ཟོེར་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །འོད་སྲུང་ད་ེནས་དག་ེ

སློོང་ཆོས་དང་།  ཆོས་བཟོང་གཉིིས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་དང་།  ལྷ་འབུམ་ཕྲག་རབ་ཏུ་མང་པོ་སློོང་ཆོས་དང་།  ཆོས་བཟོང་གཉིིས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་དང་།  ལྷ་འབུམ་ཕྲག་རབ་ཏུ་མང་པོ་

འདུས་པར་གྱུར་པའི་དགེ་སློོང་གི་འཁོར་དང་།  ལྷའི་འཁོར་མང་པོ་དེ་དག་ལེ་སྨྲས་འདུས་པར་གྱུར་པའི་དགེ་སློོང་གི་འཁོར་དང་།  ལྷའི་འཁོར་མང་པོ་དེ་དག་ལེ་སྨྲས་

པ།  གྲོགས་པོ་དག་འདི་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  ཇིི་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་མཆོད་པར་པ།  གྲོགས་པོ་དག་འདི་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  ཇིི་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་མཆོད་པར་

འགྱུར་ཞེིང་རྒྱུ་གང་གིས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐུ་གདུང་སེམས་པ་མ་ིམངའ་བ་རྣམས་འགྱུར་ཞེིང་རྒྱུ་གང་གིས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐུ་གདུང་སེམས་པ་མ་ིམངའ་བ་རྣམས་

ཀྱིིས་མཆོད་པ་བརྙོེས་པར་འགྱུར་སྙོམ།  དགེ་སློོང་དང་།  ལྷ་དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  སྐུ་ཀྱིིས་མཆོད་པ་བརྙོེས་པར་འགྱུར་སྙོམ།  དགེ་སློོང་དང་།  ལྷ་དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  སྐུ་

གདུང་འད་ིདག་ན་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།  ཏིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ཤིེས་རབ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོལེ་གདུང་འད་ིདག་ན་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།  ཏིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ཤིེས་རབ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོལེ་

བ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོལེ་བའ་ིཡོ་ེཤིེས་མཐོོང་བས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབ་ཡོིན་པས་ན་དེའ་ིཕྱིར་འད་ིདག་བ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོལེ་བའ་ིཡོ་ེཤིེས་མཐོོང་བས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབ་ཡོིན་པས་ན་དེའ་ིཕྱིར་འད་ིདག་

ན་ིམཆོད་པར་འོས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །དག་ེསློོང་ཆོས་དང་།  ཆོས་བཟོང་གཉིིས་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེས་ན་ིམཆོད་པར་འོས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །དག་ེསློོང་ཆོས་དང་།  ཆོས་བཟོང་གཉིིས་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེས་

སྨྲས་སོ།  །གྲོགས་པོ་དག་འོ་ན་ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།  ཏིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  ཤིེས་རབ་སྨྲས་སོ།  །གྲོགས་པོ་དག་འོ་ན་ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།  ཏིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  ཤིེས་རབ་

དང་།  རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོལེ་བའི་ཡོེ་ཤིེས་མཐོོང་བ་དག་ཉིིད་མཆོད་པའི་དང་།  རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོལེ་བའི་ཡོེ་ཤིེས་མཐོོང་བ་དག་ཉིིད་མཆོད་པའི་

འོས་ཡོིན་གྱིི།  སྐུ་གདུང་དག་ན་ིམཆོད་པར་འོས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་མ་ཡོིན་ནམ།  དག་ེསློོང་འོས་ཡོིན་གྱིི།  སྐུ་གདུང་དག་ན་ིམཆོད་པར་འོས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་མ་ཡོིན་ནམ།  དག་ེསློོང་

དང་།  ལྷ་དེ་དག་གིས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །དེ་ནི་དེ་བཞེིན་ཏེ།  ཇིི་སྐད་སྨྲས་པ་བཞེིན་དང་།  ལྷ་དེ་དག་གིས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །དེ་ནི་དེ་བཞེིན་ཏེ།  ཇིི་སྐད་སྨྲས་པ་བཞེིན་

ནོ།  །དགེ་སློོང་ཆོས་དང་།  ཆོས་བཟོང་གཉིིས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  གྲོགས་པོ་དག་འོ་ན་ཚུལེ་ནོ།  །དགེ་སློོང་ཆོས་དང་།  ཆོས་བཟོང་གཉིིས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  གྲོགས་པོ་དག་འོ་ན་ཚུལེ་

ཁྲིིམས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ན་ིགང་ཡོིན།  ཏིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ཤིེས་རབ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ན་ིགང་ཡོིན།  ཏིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ཤིེས་རབ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་

དང་།  རྣམ་པར་གྲོལེ་བའི་ཡོེ་ཤིེས་མཐོོང་བ་དག་གི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིང་གང་ཡོིན།  དགེ་སློོང་དང་།  རྣམ་པར་གྲོལེ་བའི་ཡོེ་ཤིེས་མཐོོང་བ་དག་གི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིང་གང་ཡོིན།  དགེ་སློོང་

དང་།  ལྷ་ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ན་ིམངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པའ་ིམཚན་ཉིིད་དང་།  ལྷ་ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ན་ིམངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པའ་ིམཚན་ཉིིད་
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འཕགས་པ་ེོས་པའཀ་སཔེ་གཔའཀ་་་གཔཔ་པླ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་ེོས་པའཀ་སཔེ་གཔའཀ་་་གཔཔ་པླ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

ཡོིན་ན།ོ  །ཏིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ཤིེས་རབ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོལེ་བའ་ིཡོིན་ན།ོ  །ཏིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ཤིེས་རབ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོལེ་བའ་ི

ཡོ་ེཤིེས་མཐོོང་བ་དག་ཀྱིང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ཡོིན་ནོ།  །འོད་སྲུང་ཡོ་ེཤིེས་མཐོོང་བ་དག་ཀྱིང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ཡོིན་ནོ།  །འོད་སྲུང་

ད་ེནས་དག་ེསློོང་ཆོས་དང་།  ཆོས་བཟོང་གཉིིས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་དང་།  ལྷ་ད་ེདག་ལེ་འད་ིསྐད་ད་ེནས་དག་ེསློོང་ཆོས་དང་།  ཆོས་བཟོང་གཉིིས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་དང་།  ལྷ་ད་ེདག་ལེ་འད་ིསྐད་

ཅསེ་སྨྲས་ས།ོ  །གྲགོས་པ་ོདག་འ་ོན་མངནོ་པར་འདུ་བྱདེ་པས་མངནོ་པར་འདུ་བྱདེ་པ་མེད་པ་ཅསེ་སྨྲས་ས།ོ  །གྲགོས་པ་ོདག་འ་ོན་མངནོ་པར་འདུ་བྱདེ་པས་མངནོ་པར་འདུ་བྱདེ་པ་མེད་པ་

མཆོད་པར་ནུས་སམ།  དག་ེསློོང་དང་།  ལྷ་ད་ེདག་གིས་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ད་ེན་ིམ་ིམཆོད་པར་ནུས་སམ།  དག་ེསློོང་དང་།  ལྷ་ད་ེདག་གིས་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ད་ེན་ིམ་ི

ནུས་སོ།  །དག་ེསློོང་ཆོས་དང་།  ཆོས་བཟོང་གཉིིས་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །གྲོགས་ནུས་སོ།  །དག་ེསློོང་ཆོས་དང་།  ཆོས་བཟོང་གཉིིས་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །གྲོགས་

པ་ོདག་ད་ེལྟ་བས་ན་ཁྱེད་བདག་ཏུ་མངོན་པར་འདུ་མ་བྱེད་ཅིག་དང་དེས་ན་ིམཆོད་པ་བྱས་པ་ོདག་ད་ེལྟ་བས་ན་ཁྱེད་བདག་ཏུ་མངོན་པར་འདུ་མ་བྱེད་ཅིག་དང་དེས་ན་ིམཆོད་པ་བྱས་

པར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་འདུ་ཤིེས་པ་ལེ་ན་ིསངས་རྒྱས་མཐོོང་བ་ཡོང་མེད་ན་མཆོད་པར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་འདུ་ཤིེས་པ་ལེ་ན་ིསངས་རྒྱས་མཐོོང་བ་ཡོང་མེད་ན་མཆོད་

པའ་ིལེས་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས་ཏ་ེད་ེན་ིགནས་མེད་དོ།  །གཞེན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་པའ་ིལེས་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས་ཏ་ེད་ེན་ིགནས་མེད་དོ།  །གཞེན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་

མཆོད་པར་འདོད་པས་ན་ིབདག་ཉིིད་མཆོད་པར་བྱའ།ོ  །དག་ེསློོང་དང་།  ལྷ་ད་ེདག་གིས་འད་ིམཆོད་པར་འདོད་པས་ན་ིབདག་ཉིིད་མཆོད་པར་བྱའ།ོ  །དག་ེསློོང་དང་།  ལྷ་ད་ེདག་གིས་འད་ི

སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཇིི་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་མཆོད་པར་འདོད་པས་བདག་ཉིིད་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཇིི་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་མཆོད་པར་འདོད་པས་བདག་ཉིིད་

མཆོད་པར་བྱ།  དག་ེསློོང་ཆོས་དང་།  ཆོས་བཟོང་གཉིིས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  གྲོགས་པ་ོདག་ཇི་ིམཆོད་པར་བྱ།  དག་ེསློོང་ཆོས་དང་།  ཆོས་བཟོང་གཉིིས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  གྲོགས་པ་ོདག་ཇི་ི

ལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་མཆོད་ལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་མཆོད་

པ་གང་གིས་བདག་ཉིིད་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་མཆོད་པའ་ིགནས་སུ་འོས་པར་མཛིད་པ་གང་གིས་བདག་ཉིིད་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་མཆོད་པའ་ིགནས་སུ་འོས་པར་མཛིད་

པ་ད་ེལྟར་བདག་ཉིིད་མཆོད་པར་བྱའ།ོ  །ཇི་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པས་བསློབས་པ་ད་ེལྟར་པ་ད་ེལྟར་བདག་ཉིིད་མཆོད་པར་བྱའ།ོ  །ཇི་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པས་བསློབས་པ་ད་ེལྟར་

བསློབ་པར་བྱ་ཞེིང་བསློབ་པས་རློམ་སེམས་སུ་ཡོང་མ་ིབྱའ།ོ  །ཆོས་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབར་བྱ་ཞེིང་བསློབ་པར་བྱ་ཞེིང་བསློབ་པས་རློམ་སེམས་སུ་ཡོང་མ་ིབྱའ།ོ  །ཆོས་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབར་བྱ་ཞེིང་

རབ་ཏུ་ཕྱེ་ནས་ཀྱིང་ཆོས་འགའ་ཡོང་བསམ་པར་མི་བྱ་སྟོེ།  གང་གི་ཚེ་ཁྱེད་ཅག་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ནས་ཀྱིང་ཆོས་འགའ་ཡོང་བསམ་པར་མི་བྱ་སྟོེ།  གང་གི་ཚེ་ཁྱེད་ཅག་དེ་ལྟར་

བདག་ཉིིད་མཆོད་པར་བྱེད་པ་དེའ་ིཚ་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་མཆོད་པར་འགྱུར་ཁྱེད་བདག་ཉིིད་མཆོད་པར་བྱེད་པ་དེའ་ིཚ་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་མཆོད་པར་འགྱུར་ཁྱེད་

ཅག་ཉིིད་ཀྱིང་མཆོད་པར་འོས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐུ་གདུང་རྣམས་ལེ་ཅག་ཉིིད་ཀྱིང་མཆོད་པར་འོས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐུ་གདུང་རྣམས་ལེ་

མཆོད་པར་འདོད་པས་ནི་བདག་ཉིིད་མཆོད་པར་བྱ་སྟོེ།  ཇིི་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པས་མཆོད་པར་འདོད་པས་ནི་བདག་ཉིིད་མཆོད་པར་བྱ་སྟོེ།  ཇིི་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བདག་ཉིིད་མཆོད་པར་མཛིད་པ་ད་ེལྟར་མཆོད་པར་བྱ་ཞེིང་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐུ་གདུང་བདག་ཉིིད་མཆོད་པར་མཛིད་པ་ད་ེལྟར་མཆོད་པར་བྱ་ཞེིང་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐུ་གདུང་

ཡོོན་ཏན་གང་དག་དང་ལྡན་པས་མཆོད་པ་བརྙོེས་པར་གྱུར་པའ་ིཡོོན་ཏན་ད་ེདག་བདག་ཉིིད་ཡོོན་ཏན་གང་དག་དང་ལྡན་པས་མཆོད་པ་བརྙོེས་པར་གྱུར་པའ་ིཡོོན་ཏན་ད་ེདག་བདག་ཉིིད་

ཀྱིིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་མཆོད་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་འདུ་ཀྱིིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་མཆོད་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་འདུ་

ཤིེས་དང་།  མཚན་མ་སྐྱེེད་པར་མི་བྱེད་པ་དེ་ནི་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་མཆོད་པ་ཡོིན་ཤིེས་དང་།  མཚན་མ་སྐྱེེད་པར་མི་བྱེད་པ་དེ་ནི་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་མཆོད་པ་ཡོིན་

ནོ།  །གང་བདག་ཏུ་རྟོོག་པར་མ་ིབྱེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མ་ིབྱེད་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་ནོ།  །གང་བདག་ཏུ་རྟོོག་པར་མ་ིབྱེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མ་ིབྱེད་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་

གཤིེགས་པ་མཆོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །གང་འཇིིག་རྟོེན་ཕ་རོལེ་དུ་མི་འགྲོ་བ་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་གཤིེགས་པ་མཆོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །གང་འཇིིག་རྟོེན་ཕ་རོལེ་དུ་མི་འགྲོ་བ་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་

འདིར་མ་ིའགྲ་ོབ་དང་།  གང་ཚུ་རོལེ་ལེ་ཡོང་མ་ིགནས།  ཕ་རོལེ་ལེ་ཡོང་མ་ིགནས་པ་ད་ེན་ིད་ེའདིར་མ་ིའགྲ་ོབ་དང་།  གང་ཚུ་རོལེ་ལེ་ཡོང་མ་ིགནས།  ཕ་རོལེ་ལེ་ཡོང་མ་ིགནས་པ་ད་ེན་ིད་ེ

བཞེིན་གཤིེགས་པ་མཆོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །གང་ལེ་ཆད་པ་མེད་པ་དང་།  རྟོག་པ་མེད་པ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་མཆོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །གང་ལེ་ཆད་པ་མེད་པ་དང་།  རྟོག་པ་མེད་པ་

དང་།  གང་ལེ་འཛིིན་པ་མེད་པ་དང་།  སྤོོང་བ་མེད་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་མཆོད་པ་དང་།  གང་ལེ་འཛིིན་པ་མེད་པ་དང་།  སྤོོང་བ་མེད་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་མཆོད་པ་

ཡོིན་ནོ།  །གང་ལེ་འབྲི་བ་མེད་པ་དང་།  འཕེལེ་བ་མེད་པ་དང་།  གང་ལེ་སྐྱེེ་བ་མེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །གང་ལེ་འབྲི་བ་མེད་པ་དང་།  འཕེལེ་བ་མེད་པ་དང་།  གང་ལེ་སྐྱེེ་བ་མེད་པ་

དང་།  འགག་པ་མེད་པ་དང་།  གང་ལེ་ཟོད་པ་མེད་པ་དང་།  མ་ིཟོད་པ་མེད་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་དང་།  འགག་པ་མེད་པ་དང་།  གང་ལེ་ཟོད་པ་མེད་པ་དང་།  མ་ིཟོད་པ་མེད་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་

གཤིེགས་པ་མཆོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །གང་ལེ་སེམས་མེད་པ་དང་།  སེམས་ལེས་བྱུང་བའ་ིཆོས་གཤིེགས་པ་མཆོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །གང་ལེ་སེམས་མེད་པ་དང་།  སེམས་ལེས་བྱུང་བའ་ིཆོས་

རྣམས་མེད་པ་དང་།  ཡོིད་ལེ་བྱེད་པ་རྣམས་མེད་པ་དང་།  བདག་ག་ིམེད་པ་དང་།  ཡོོངས་རྣམས་མེད་པ་དང་།  ཡོིད་ལེ་བྱེད་པ་རྣམས་མེད་པ་དང་།  བདག་ག་ིམེད་པ་དང་།  ཡོོངས་

སུ་འཛིིན་པ་མེད་པ་དང་།  ཚོར་བ་མེད་པ་དང་།  འཐོབ་པ་མེད་པ་དང་།  རྩེོད་པ་མེད་པ་སུ་འཛིིན་པ་མེད་པ་དང་།  ཚོར་བ་མེད་པ་དང་།  འཐོབ་པ་མེད་པ་དང་།  རྩེོད་པ་མེད་པ་

དང་།  འགལེ་བ་མེད་པ་དང་།  བློང་བ་མེད་པ་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་མེད་དང་།  འགལེ་བ་མེད་པ་དང་།  བློང་བ་མེད་པ་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་མེད་

པར་འཇུག་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་མཆོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །གང་ལེ་འདུས་བྱས་མེད་པ་པར་འཇུག་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་མཆོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །གང་ལེ་འདུས་བྱས་མེད་པ་

དང་།  གྲངས་མེད་པ་དང་།  བགྲང་དུ་མེད་པ་དེ་ནི་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་མཆོད་པ་ཡོིན་དང་།  གྲངས་མེད་པ་དང་།  བགྲང་དུ་མེད་པ་དེ་ནི་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་མཆོད་པ་ཡོིན་

ནོ།  །གང་ལེ་ལུས་དང་།  ངག་དང་།  ཡོིད་ཀྱིིས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་བྱ་བ་མེད་པ་ནོ།  །གང་ལེ་ལུས་དང་།  ངག་དང་།  ཡོིད་ཀྱིིས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་བྱ་བ་མེད་པ་

དང་།  ལུས་དང་།  ངག་དང་།  ཡོིད་མི་དམིགས་པ་དེ་ནི་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་མཆོད་པ་དང་།  ལུས་དང་།  ངག་དང་།  ཡོིད་མི་དམིགས་པ་དེ་ནི་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་མཆོད་པ་

ཡོིན་ན།ོ  །གང་ལེ་འདས་པའ་ིའདུ་ཤིེས་མ་ིའཇུག་པ་དང་།  ད་ལྟར་དང་།  མ་འོངས་པའ་ིའདུ་ཡོིན་ན།ོ  །གང་ལེ་འདས་པའ་ིའདུ་ཤིེས་མ་ིའཇུག་པ་དང་།  ད་ལྟར་དང་།  མ་འོངས་པའ་ིའདུ་
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འཕགས་པ་ེོས་པའཀ་སཔེ་གཔའཀ་་་གཔཔ་པླ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་ེོས་པའཀ་སཔེ་གཔའཀ་་་གཔཔ་པླ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

ཤིེས་མི་འཇུག་པ་དང་།  གང་རྟོེན་པར་མི་བྱེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཞེེན་པར་མི་བྱེད་པ་ཤིེས་མི་འཇུག་པ་དང་།  གང་རྟོེན་པར་མི་བྱེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཞེེན་པར་མི་བྱེད་པ་

དང་།  མཚན་མར་མི་བྱེད་པ་དེ་ནི་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་མཆོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །གང་སངས་དང་།  མཚན་མར་མི་བྱེད་པ་དེ་ནི་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་མཆོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །གང་སངས་

རྒྱས་སུ་འདུ་ཤིེས་མ་ིའཇུག་པ་དང་།  ཆོས་སུ་མ་ཡོིན།  དག་ེའདུན་དུ་མ་ཡོིན།  གང་ཟོག་ཏུ་རྒྱས་སུ་འདུ་ཤིེས་མ་ིའཇུག་པ་དང་།  ཆོས་སུ་མ་ཡོིན།  དག་ེའདུན་དུ་མ་ཡོིན།  གང་ཟོག་ཏུ་

མ་ཡོིན།  བདག་ཏུ་མ་ཡོིན།  གཞེན་དུ་མ་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་མཆོད་པ་ཡོིན་མ་ཡོིན།  བདག་ཏུ་མ་ཡོིན།  གཞེན་དུ་མ་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་མཆོད་པ་ཡོིན་

ན།ོ  །བམ་པ་ོབཞེ་ིཔ་སྟོ་ེཐོ་མ།  གྲོགས་པ་ོདག་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐུ་ན་ིམ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིམཚན་ན།ོ  །བམ་པ་ོབཞེ་ིཔ་སྟོ་ེཐོ་མ།  གྲོགས་པ་ོདག་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐུ་ན་ིམ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིམཚན་

ཉིིད་ཡོིན་པས་ད་ེན་ིསྐྱེ་ེབས་མཆོད་པར་སློ་བ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །གྲོགས་པ་ོདག་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་ཉིིད་ཡོིན་པས་ད་ེན་ིསྐྱེ་ེབས་མཆོད་པར་སློ་བ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །གྲོགས་པ་ོདག་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་

པའ་ིསྐུ་ན་ིམངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ཡོིན་པས་ད་ེན་ིམངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའ་ིསྐུ་ན་ིམངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ཡོིན་པས་ད་ེན་ིམངོན་པར་འདུ་བྱེད་

པས་མཆོད་པར་སློ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །གྲོགས་པ་ོདག་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐུ་ན་ིགཉིིས་སུ་པས་མཆོད་པར་སློ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །གྲོགས་པ་ོདག་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐུ་ན་ིགཉིིས་སུ་

མེད་པའི་མཚན་ཉིིད་ཡོིན་པས་ད་ེན་ིགཉིིས་ཀྱིིས་མཆོད་པར་སློ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །གྲོགས་པ་ོམེད་པའི་མཚན་ཉིིད་ཡོིན་པས་ད་ེན་ིགཉིིས་ཀྱིིས་མཆོད་པར་སློ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །གྲོགས་པ་ོ

དག་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐུ་ན་ིཟོག་པ་མེད་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ཡོིན་པས་ད་ེན་ིཟོག་པ་མངོན་དག་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐུ་ན་ིཟོག་པ་མེད་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ཡོིན་པས་ད་ེན་ིཟོག་པ་མངོན་

པར་འདུ་བྱ་བས་མཆོད་པར་སློ་བ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །གྲོགས་པ་ོདག་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐུ་ན་ིཔར་འདུ་བྱ་བས་མཆོད་པར་སློ་བ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །གྲོགས་པ་ོདག་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐུ་ན་ི

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྒོོས་པ་ཡོིན་པས་ད་ེན་ིབདག་ཏུ་ལྟ་བའམ།  སེམས་ཅན་དུ་ལྟ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྒོོས་པ་ཡོིན་པས་ད་ེན་ིབདག་ཏུ་ལྟ་བའམ།  སེམས་ཅན་དུ་ལྟ་

བ་འམ།  སྲེོག་ཏུ་ལྟ་བའམ།  གང་ཟོག་ཏུ་ལྟ་བའམ།  ཆད་པར་ལྟ་བའམ།  རྟོག་པར་ལྟ་བ་འམ།  སྲེོག་ཏུ་ལྟ་བའམ།  གང་ཟོག་ཏུ་ལྟ་བའམ།  ཆད་པར་ལྟ་བའམ།  རྟོག་པར་ལྟ་

བའམ།  ངར་འཛིིན་པར་ལྟ་བའམ།  ང་ཡོིར་འཛིིན་པར་ལྟ་བའམ།  འབྱུང་བར་ལྟ་བའམ།  ངར་འཛིིན་པར་ལྟ་བའམ།  ང་ཡོིར་འཛིིན་པར་ལྟ་བའམ།  འབྱུང་བར་ལྟ་

བའམ།  འཇིིག་པར་ལྟ་བས་མཆོད་པར་སློ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །གྲོགས་པོ་དག་དེ་བཞེིན་བའམ།  འཇིིག་པར་ལྟ་བས་མཆོད་པར་སློ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །གྲོགས་པོ་དག་དེ་བཞེིན་

གཤིེགས་པའི་སྐུ་ནི་མཚན་མ་མེད་པའི་མཚན་ཉིིད་ཡོིན་པས་དེ་ནི་མཚན་མའི་སྤྱོོད་ཡུལེ་གཤིེགས་པའི་སྐུ་ནི་མཚན་མ་མེད་པའི་མཚན་ཉིིད་ཡོིན་པས་དེ་ནི་མཚན་མའི་སྤྱོོད་ཡུལེ་

གྱིིས་མཆོད་པར་སློ་བ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །གྲོགས་པ་ོདག་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐུ་ན་ིསྨོོན་པ་མེད་གྱིིས་མཆོད་པར་སློ་བ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །གྲོགས་པ་ོདག་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐུ་ན་ིསྨོོན་པ་མེད་

པའ་ིམཚན་ཉིིད་ཡོིན་པས་ད་ེན་ིསྨོོན་པ་ལེ་གནས་པས་མཆོད་པར་སློ་བ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །གྲོགས་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ཡོིན་པས་ད་ེན་ིསྨོོན་པ་ལེ་གནས་པས་མཆོད་པར་སློ་བ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །གྲོགས་

པོ་དག་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་སྐུ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའི་མཚན་ཉིིད་ཡོིན་པས་དེ་ནི་དངོས་པོ་དག་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་སྐུ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའི་མཚན་ཉིིད་ཡོིན་པས་དེ་ནི་དངོས་

པོའ་ིའདུ་ཤིེས་ལེ་གནས་པས་མཆོད་པར་སློ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །གྲོགས་པོ་དག་དེ་བཞེིན་པོའ་ིའདུ་ཤིེས་ལེ་གནས་པས་མཆོད་པར་སློ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །གྲོགས་པོ་དག་དེ་བཞེིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

གཤིེགས་པའི་སྐུ་ནི་གཡོོ་བ་མེད་པའི་མཚན་ཉིིད་ཡོིན་པས་དེ་ནི་གཡོོ་ཞེིང་འགུལེ་བའི་བློོ་གཤིེགས་པའི་སྐུ་ནི་གཡོོ་བ་མེད་པའི་མཚན་ཉིིད་ཡོིན་པས་དེ་ནི་གཡོོ་ཞེིང་འགུལེ་བའི་བློོ་

རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་པར་སློ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །གྲོགས་པོ་དག་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་སྐུ་ནི་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་པར་སློ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །གྲོགས་པོ་དག་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་སྐུ་ནི་

མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ཡོིན་པས་ད་ེན་ིའདུས་བྱས་ལེ་གནས་པས་མཆོད་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ཡོིན་པས་ད་ེན་ིའདུས་བྱས་ལེ་གནས་པས་མཆོད་

པར་སློ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །གྲོགས་པ་ོདག་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐུ་ན་ིའདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་པར་སློ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །གྲོགས་པ་ོདག་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐུ་ན་ིའདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་

བའི་མཚན་ཉིིད་ཡོིན་པས་དེ་ནི་འདོད་ཆགས་སྤྱོོད་པས་མཆོད་པར་སློ་བ་མ་ཡོིན་བའི་མཚན་ཉིིད་ཡོིན་པས་དེ་ནི་འདོད་ཆགས་སྤྱོོད་པས་མཆོད་པར་སློ་བ་མ་ཡོིན་

ན།ོ  །གྲོགས་པ་ོདག་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐུ་ན་ིཞེ་ེསྡང་དང་བྲལེ་བའ་ིམཚན་ཉིིད་ཡོིན་པས་ན།ོ  །གྲོགས་པ་ོདག་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐུ་ན་ིཞེ་ེསྡང་དང་བྲལེ་བའ་ིམཚན་ཉིིད་ཡོིན་པས་

དེ་ནི་གནོད་སེམས་དང་།  ཐོ་བའི་ཉིེས་པ་ལེ་གནས་པས་མཆོད་པར་སློ་བ་མ་ཡོིན་དེ་ནི་གནོད་སེམས་དང་།  ཐོ་བའི་ཉིེས་པ་ལེ་གནས་པས་མཆོད་པར་སློ་བ་མ་ཡོིན་

ནོ།  །གྲོགས་པ་ོདག་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐུ་ན་ིགཏ་ིམུག་དང་བྲལེ་བའ་ིམཚན་ཉིིད་ཡོིན་ནོ།  །གྲོགས་པ་ོདག་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐུ་ན་ིགཏ་ིམུག་དང་བྲལེ་བའ་ིམཚན་ཉིིད་ཡོིན་

པས་ད་ེན་ིཤིེས་རབ་འཆལེ་བ་དང་།  རྨིོངས་པ་དང་།  མ་ིཤིེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་པར་སློ་པས་ད་ེན་ིཤིེས་རབ་འཆལེ་བ་དང་།  རྨིོངས་པ་དང་།  མ་ིཤིེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་པར་སློ་

བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །གྲོགས་པོ་དག་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་སྐུ་ནི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།  ཏིང་ངེ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །གྲོགས་པོ་དག་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་སྐུ་ནི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།  ཏིང་ངེ་

འཛིིན་དང་།  ཤིེས་རབ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོལེ་བའ་ིཡོ་ེཤིེས་མཐོོང་འཛིིན་དང་།  ཤིེས་རབ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོལེ་བའ་ིཡོ་ེཤིེས་མཐོོང་

བས་ཡོོངས་སུ་བསྒོོས་པ་ཡོིན་པས་དེ་ནི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་འཆལེ་བ་དང་།  བརྗེེད་ངས་པ་བས་ཡོོངས་སུ་བསྒོོས་པ་ཡོིན་པས་དེ་ནི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་འཆལེ་བ་དང་།  བརྗེེད་ངས་པ་

དང་།  ཤིེས་རབ་འཆལེ་བ་དང་།  རྣམ་པར་མ་གྲོལེ་བ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོལེ་བའི་ཡོེ་ཤིེས་དང་།  ཤིེས་རབ་འཆལེ་བ་དང་།  རྣམ་པར་མ་གྲོལེ་བ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོལེ་བའི་ཡོེ་ཤིེས་

མཐོོང་བ་མ་ཡོིན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་པར་སློ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །གྲོགས་པོ་དག་དེ་བཞེིན་མཐོོང་བ་མ་ཡོིན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་པར་སློ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །གྲོགས་པོ་དག་དེ་བཞེིན་

གཤིེགས་པའི་སྐུ་ནི་བྱམས་པ་དང་།  སྙོིང་རྗེེ་དང་།  དགའ་བ་དང་།  བཏང་སྙོོམས་ཀྱིིས་གཤིེགས་པའི་སྐུ་ནི་བྱམས་པ་དང་།  སྙོིང་རྗེེ་དང་།  དགའ་བ་དང་།  བཏང་སྙོོམས་ཀྱིིས་

ཡོོངས་སུ་བསྒོོས་པ་ཡོིན་པས་དེ་ནི་གནོད་སེམས་ཀྱིི་སེམས་དང་ལྡན་པ་དང་།  སྙོིང་རྗེེད་ཡོོངས་སུ་བསྒོོས་པ་ཡོིན་པས་དེ་ནི་གནོད་སེམས་ཀྱིི་སེམས་དང་ལྡན་པ་དང་།  སྙོིང་རྗེེད་

མེད་པ་དང་།  དགའ་བའ་ིསེམས་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་གཡོེང་བ་ཡོིད་ལེ་བྱེད་པ་རྣམས་མེད་པ་དང་།  དགའ་བའ་ིསེམས་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་གཡོེང་བ་ཡོིད་ལེ་བྱེད་པ་རྣམས་

ཀྱིིས་མཆོད་པར་སློ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །གྲོགས་པོ་དག་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་སྐུ་ནི་སྦྱིིན་པ་ཀྱིིས་མཆོད་པར་སློ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །གྲོགས་པོ་དག་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་སྐུ་ནི་སྦྱིིན་པ་

དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།  བཟོོད་པ་དང་།  བརྩེོན་འགྲུས་དང་།  བསམ་གཏན་དང་།  ཤིེས་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།  བཟོོད་པ་དང་།  བརྩེོན་འགྲུས་དང་།  བསམ་གཏན་དང་།  ཤིེས་

རབ་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྒོོས་པ་ཡོིན་པས་དེ་ནི་སེར་སྣ་ཅན་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་འཆལེ་པ་རབ་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྒོོས་པ་ཡོིན་པས་དེ་ནི་སེར་སྣ་ཅན་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་འཆལེ་པ་
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འཕགས་པ་ེོས་པའཀ་སཔེ་གཔའཀ་་་གཔཔ་པླ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་ེོས་པའཀ་སཔེ་གཔའཀ་་་གཔཔ་པླ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

དང་།  གནོད་སེམས་དང་།  ཐོ་བའི་ཉིེས་པ་དང་།  ཁོང་ཁྲིོ་བ་མང་བ་དང་།  ལེེ་ལེོ་ཅན་དང་།  གནོད་སེམས་དང་།  ཐོ་བའི་ཉིེས་པ་དང་།  ཁོང་ཁྲིོ་བ་མང་བ་དང་།  ལེེ་ལེོ་ཅན་

དང་།  བརྗེེད་ངས་དང་།  ཤིེས་རབ་འཆལེ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་པར་སློ་བ་མ་ཡོིན་དང་།  བརྗེེད་ངས་དང་།  ཤིེས་རབ་འཆལེ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་པར་སློ་བ་མ་ཡོིན་

ན།ོ  །འདོ་སྲུང་ད་ེལྟར་དག་ེསློངོ་ཆསོ་དང་།  ཆསོ་བཟོང་གཉིིས་ཀྱིསི་འཁརོ་ད་ེདག་ལེ་ད་ེལྟ་ད་ེན།ོ  །འདོ་སྲུང་ད་ེལྟར་དག་ེསློངོ་ཆསོ་དང་།  ཆསོ་བཟོང་གཉིིས་ཀྱིསི་འཁརོ་ད་ེདག་ལེ་ད་ེལྟ་ད་ེ

ལྟར་ཆོས་བསྟོན་པ་ན་འཁོར་ད་ེལེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཞེ་ིཁྲི་ིཉིིས་སྟོོང་གིས་ན་ིམ་ིསྐྱེ་ེལྟར་ཆོས་བསྟོན་པ་ན་འཁོར་ད་ེལེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཞེ་ིཁྲི་ིཉིིས་སྟོོང་གིས་ན་ིམ་ིསྐྱེ་ེ

བའ་ིཆོས་ལེ་བཟོོད་པ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །སྲེོག་ཆགས་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོོང་གིས་ན་ིཤིེས་པ་བའ་ིཆོས་ལེ་བཟོོད་པ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །སྲེོག་ཆགས་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོོང་གིས་ན་ིཤིེས་པ་

དང་མཐོོང་བ་བསྐྱེེད་ད།ོ  །འདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བ་ཉིིད་དང་།  ཕྱིར་མ་ིའོང་བ་ཉིིད་ཀྱིང་རྗེེས་དང་མཐོོང་བ་བསྐྱེེད་ད།ོ  །འདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བ་ཉིིད་དང་།  ཕྱིར་མ་ིའོང་བ་ཉིིད་ཀྱིང་རྗེེས་

སུ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །སྔོོན་སེམས་མ་བསྐྱེེད་པའ་ིསྲེོག་ཆགས་ཉི་ིཁྲི་ིསུམ་སྟོོང་གིས་ན་ིབློ་ན་སུ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །སྔོོན་སེམས་མ་བསྐྱེེད་པའ་ིསྲེོག་ཆགས་ཉི་ིཁྲི་ིསུམ་སྟོོང་གིས་ན་ིབློ་ན་

མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།  །འོད་སྲུང་དག་ེསློོང་ཆོས་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།  །འོད་སྲུང་དག་ེསློོང་ཆོས་

དང་།  ཆོས་བཟོང་གཉིིས་ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ལེ་ལྟོས།  འོད་དང་།  ཆོས་བཟོང་གཉིིས་ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ལེ་ལྟོས།  འོད་

སྲུང་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་དག་ག་ིཟོབ་མ་ོལེ་བཟོོད་པ་ད་ེདང་།  ཐོབས་ལེ་མཁས་པ་ད་ེལེ་སྲུང་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་དག་ག་ིཟོབ་མ་ོལེ་བཟོོད་པ་ད་ེདང་།  ཐོབས་ལེ་མཁས་པ་ད་ེལེ་

བསློབ་པར་བྱའོ།  །འོད་སྲུང་དེ་ལྟར་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དེ་གཉིིས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་དང་།  ལྷ་དེ་བསློབ་པར་བྱའོ།  །འོད་སྲུང་དེ་ལྟར་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དེ་གཉིིས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་དང་།  ལྷ་དེ་

དག་ཟོབ་མོའ་ིབཟོོད་པ་ཡོང་དག་པར་འཛིིན་དུ་བཅུག་པས་ད་ེཕྱིན་ཆད་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་དག་ཟོབ་མོའ་ིབཟོོད་པ་ཡོང་དག་པར་འཛིིན་དུ་བཅུག་པས་ད་ེཕྱིན་ཆད་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་

བདག་ག་ིདོན་ལེ་སྦྱིོར་བའ་ིརྗེེས་སུ་བརྩེོན་པ་དང་།  བྱ་བ་ཉུང་ངུར་གནས་པས་གནས་པར་བདག་ག་ིདོན་ལེ་སྦྱིོར་བའ་ིརྗེེས་སུ་བརྩེོན་པ་དང་།  བྱ་བ་ཉུང་ངུར་གནས་པས་གནས་པར་

གྱུར་ཅིང་ཕྱིན་ཆད་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་མཆོད་རྟོེན་རྣམས་ཀྱིི་དྲུང་དུ་ཡོང་མི་འགྲོ།  དེ་གྱུར་ཅིང་ཕྱིན་ཆད་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་མཆོད་རྟོེན་རྣམས་ཀྱིི་དྲུང་དུ་ཡོང་མི་འགྲོ།  དེ་

བཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐུ་གདུང་རྣམས་ལེ་མཆོད་པའ་ིལེས་ཀྱི་ིཕྱིར་བརྩེོན་པར་ཡོང་མ་ིབྱེད་བཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐུ་གདུང་རྣམས་ལེ་མཆོད་པའ་ིལེས་ཀྱི་ིཕྱིར་བརྩེོན་པར་ཡོང་མ་ིབྱེད་

དོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟར་དེ་དག་གི་སེམས་ཆོས་ཟོབ་མ་ོདག་ཉིིད་ལེ་ཞུགས་པར་དོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟར་དེ་དག་གི་སེམས་ཆོས་ཟོབ་མ་ོདག་ཉིིད་ལེ་ཞུགས་པར་

གྱུར་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །འོད་སྲུང་ད་ེནས་ཞེག་བདུན་འདས་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིམཆོད་གྱུར་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །འོད་སྲུང་ད་ེནས་ཞེག་བདུན་འདས་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིམཆོད་

རྟོེན་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་ས་ལེ་ནུབ་པར་གྱུར།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐུ་གདུང་ད་ེདག་རྟོེན་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་ས་ལེ་ནུབ་པར་གྱུར།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐུ་གདུང་ད་ེདག་

ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་སྤྲོོག་མར་བླུགས་པ་བཞེིན་ནམ།  སྣོད་དུ་བླུགས་པ་བཞེིན་དུ་ད་ེཉིིད་དུ་མ་ིཐོམས་ཅད་ཀྱིང་སྤྲོོག་མར་བླུགས་པ་བཞེིན་ནམ།  སྣོད་དུ་བླུགས་པ་བཞེིན་དུ་ད་ེཉིིད་དུ་མ་ི

སྣང་བར་གྱུར་ཏ།ེ  འོད་སྲུང་ད་ེལྟ་བས་ན་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་དག་ག་ིརྗེེས་སུ་བསློབ་པར་སྣང་བར་གྱུར་ཏ།ེ  འོད་སྲུང་ད་ེལྟ་བས་ན་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་དག་ག་ིརྗེེས་སུ་བསློབ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བྱའོ།  །འོད་སྲུང་ཡོང་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐོེག་པ་པ་དང་།  ཉིན་བྱའོ།  །འོད་སྲུང་ཡོང་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐོེག་པ་པ་དང་།  ཉིན་

ཐོོས་ཀྱི་ིཐོེག་པ་པའ་ིདག་ེསློོང་ལུས་མ་བསྒོོམས་པ།  སེམས་མ་བསྒོོམས་པ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་མ་ཐོོས་ཀྱི་ིཐོེག་པ་པའ་ིདག་ེསློོང་ལུས་མ་བསྒོོམས་པ།  སེམས་མ་བསྒོོམས་པ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་མ་

བསྒོོམས་པ།  ཤིེས་རབ་མ་བསྒོོམས་པ་ཁ་ཅིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེདག་ན་ིད་ེབཞེིན་བསྒོོམས་པ།  ཤིེས་རབ་མ་བསྒོོམས་པ་ཁ་ཅིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེདག་ན་ིད་ེབཞེིན་

གཤིེགས་པའ་ིསྐུ་གདུང་ག་ིམཆོད་པར་འཚ་ོབར་སེམས་ཀྱིིས་མྱ་ངན་ལེས་འདའ་བའ་ིཕྱིར་མ་གཤིེགས་པའ་ིསྐུ་གདུང་ག་ིམཆོད་པར་འཚ་ོབར་སེམས་ཀྱིིས་མྱ་ངན་ལེས་འདའ་བའ་ིཕྱིར་མ་

ཡོིན་ཞེིང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བའ་ིཕྱིར་ན་ིམ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེདག་ན་ིབདག་ཉིིད་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡོིན་ཞེིང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བའ་ིཕྱིར་ན་ིམ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེདག་ན་ིབདག་ཉིིད་ཚུལེ་ཁྲིིམས་

འཆལེ་པ་དང་།  བརྗེེད་ངས་པ་དང་།  ཤིེས་རབ་འཆལེ་པ་དང་།  རྣམ་པར་མ་གྲོལེ་པ་འཆལེ་པ་དང་།  བརྗེེད་ངས་པ་དང་།  ཤིེས་རབ་འཆལེ་པ་དང་།  རྣམ་པར་མ་གྲོལེ་པ་

དང་།  རྣམ་པར་གྲོལེ་བའ་ིཡོ་ེཤིེས་མཐོོང་བ་མ་ཡོིན་བཞེིན་དུ་འཚ་ོབ་ཙོམ་གྱི་ིཕྱིར་ད་ེབཞེིན་དང་།  རྣམ་པར་གྲོལེ་བའ་ིཡོ་ེཤིེས་མཐོོང་བ་མ་ཡོིན་བཞེིན་དུ་འཚ་ོབ་ཙོམ་གྱི་ིཕྱིར་ད་ེབཞེིན་

གཤིེགས་པའ་ིསྐུ་གདུང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།  ཏིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ཤིེས་རབ་དང་།  རྣམ་པར་གཤིེགས་པའ་ིསྐུ་གདུང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།  ཏིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ཤིེས་རབ་དང་།  རྣམ་པར་

གྲོལེ་བ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོལེ་བའ་ིཡོ་ེཤིེས་མཐོོང་བ་དག་གིས་ཡོོངས་སུ་བསྒོོས་པ་དག་ལེ་གྲོལེ་བ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོལེ་བའ་ིཡོ་ེཤིེས་མཐོོང་བ་དག་གིས་ཡོོངས་སུ་བསྒོོས་པ་དག་ལེ་

བཀུར་སྟོི་བྱ་བ་དང་།  རི་མ་ོབྱ་བ་དང་།  མཆོད་པ་བྱ་བར་སེམས་སོ།  །དེ་དག་ནི་བདག་བཀུར་སྟོི་བྱ་བ་དང་།  རི་མ་ོབྱ་བ་དང་།  མཆོད་པ་བྱ་བར་སེམས་སོ།  །དེ་དག་ནི་བདག་

ཉིིད་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་དང་།  ཞེ་ེསྡང་དང་བཅས་པ་དང་།  གཏ་ིམུག་དང་བཅས་པ་ཉིིད་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་དང་།  ཞེ་ེསྡང་དང་བཅས་པ་དང་།  གཏ་ིམུག་དང་བཅས་པ་

ཡོིན་བཞེིན་དུ་འཚོ་བ་ཙོམ་གྱིི་ཕྱིར་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་ཡོིན་བཞེིན་དུ་འཚོ་བ་ཙོམ་གྱིི་ཕྱིར་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བ།  ཞེེ་སྡང་དང་བྲལེ་བ།  གཏི་མུག་དང་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བ།  ཞེེ་སྡང་དང་བྲལེ་བ།  གཏི་མུག་དང་

བྲལེ་བའི་སྐུ་གདུང་དག་ལེ་བཀུར་སྟོི་བྱ་བ་དང་།  རི་མོར་བྱ་བ་དང་།  མཆོད་པ་བྱ་བར་བྲལེ་བའི་སྐུ་གདུང་དག་ལེ་བཀུར་སྟོི་བྱ་བ་དང་།  རི་མོར་བྱ་བ་དང་།  མཆོད་པ་བྱ་བར་

སེམས་སོ།  །དེ་དག་ནི་བདག་ཉིིད་སེར་སྣ་ཅན་དང་།  འཇུངས་པ་དང་།  གནོད་སེམས་སེམས་སོ།  །དེ་དག་ནི་བདག་ཉིིད་སེར་སྣ་ཅན་དང་།  འཇུངས་པ་དང་།  གནོད་སེམས་

དང་།  ཐོ་བའི་ཉིེས་པ་མང་བ་དང་།  ལེེ་ལེོ་དང་ལྡན་པ་དང་།  བརྗེེད་ངས་པ་དང་།  ཤིེས་དང་།  ཐོ་བའི་ཉིེས་པ་མང་བ་དང་།  ལེེ་ལེོ་དང་ལྡན་པ་དང་།  བརྗེེད་ངས་པ་དང་།  ཤིེས་

བཞེིན་མེད་པ་ཡོིན་བཞེིན་དུ་འཚ་ོབ་ཙོམ་གྱི་ིཕྱིར་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་སྦྱིིན་བདག་ཆེན་པ་ོབཞེིན་མེད་པ་ཡོིན་བཞེིན་དུ་འཚ་ོབ་ཙོམ་གྱི་ིཕྱིར་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་སྦྱིིན་བདག་ཆེན་པ་ོ

ཡོང་དག་པའི་གནས་ལེ་རབ་ཏུ་གནས་པ་མཉིམ་པར་བཞེག་པ་ཐུགས་རྩེེ་གཅིག་པའི་སྐུ་ཡོང་དག་པའི་གནས་ལེ་རབ་ཏུ་གནས་པ་མཉིམ་པར་བཞེག་པ་ཐུགས་རྩེེ་གཅིག་པའི་སྐུ་

གདུང་དག་ལེ་བཀུར་སྟོ་ིབྱ་བ་དང་།  ར་ིམ་ོབྱ་བ་དང་།  མཆོད་པ་བྱ་བར་སེམས་སོ།  །འོད་གདུང་དག་ལེ་བཀུར་སྟོ་ིབྱ་བ་དང་།  ར་ིམ་ོབྱ་བ་དང་།  མཆོད་པ་བྱ་བར་སེམས་སོ།  །འོད་

སྲུང་ང་ན་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེས་དང་པ་ོཔ་དག་ག་ིསེམས་མངོན་པར་དང་སྲུང་ང་ན་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེས་དང་པ་ོཔ་དག་ག་ིསེམས་མངོན་པར་དང་
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འཕགས་པ་ེོས་པའཀ་སཔེ་གཔའཀ་་་གཔཔ་པླ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་ེོས་པའཀ་སཔེ་གཔའཀ་་་གཔཔ་པླ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

བར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་སྐུ་གདུང་རྣམས་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པར་མཛིད་ད།ེ  གང་དག་ད་ེདག་ལེ་མཆོད་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་སྐུ་གདུང་རྣམས་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པར་མཛིད་ད།ེ  གང་དག་ད་ེདག་ལེ་མཆོད་

པ་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་ལྷ་དང་མིའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་ཞེིང་།  དེ་པ་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་ལྷ་དང་མིའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་ཞེིང་།  དེ་

ཡོང་ད་ེདག་ག་ིཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདའ་བའ་ིབར་གྱི་ིརྒྱུར་འགྱུར་བ་ཡོིན་ན།  མ་ིབླུན་པ་ོཡོང་ད་ེདག་ག་ིཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདའ་བའ་ིབར་གྱི་ིརྒྱུར་འགྱུར་བ་ཡོིན་ན།  མ་ིབླུན་པ་ོ

ད་ེདག་ན་ིབསྟོན་པ་འད་ིལེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ངས་དག་ེསྦྱིོང་ག་ིལེས་སུ་གསུངས་པ་གང་ཡོིན་ད་ེདག་ན་ིབསྟོན་པ་འད་ིལེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ངས་དག་ེསྦྱིོང་ག་ིལེས་སུ་གསུངས་པ་གང་ཡོིན་

པ་ད་ེན་ིད་ེདག་གིས་བོར་ཞེིང་བཏང་ལེ།  བདག་ཉིིད་གས་ོབའ་ིདོན་དང་།  མཛིའ་བཤིེས་ཀྱི་ིཔ་ད་ེན་ིད་ེདག་གིས་བོར་ཞེིང་བཏང་ལེ།  བདག་ཉིིད་གས་ོབའ་ིདོན་དང་།  མཛིའ་བཤིེས་ཀྱི་ི

ཁྱིམ་དང་།  སློོངས་མ་ོསྟོེར་བའ་ིཁྱིམ་དག་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའ་ིདོན་དང་།  ལྷུང་བཟོེད་ཁྱིམ་དང་།  སློོངས་མ་ོསྟོེར་བའ་ིཁྱིམ་དག་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའ་ིདོན་དང་།  ལྷུང་བཟོེད་

དང་།  ཆོས་གོས་ཡོོངས་སུ་བཙོལེ་བའི་དོན་དང་།  རྙོེད་པ་དང་།  བཀུར་སྟོི་མངོན་པར་དང་།  ཆོས་གོས་ཡོོངས་སུ་བཙོལེ་བའི་དོན་དང་།  རྙོེད་པ་དང་།  བཀུར་སྟོི་མངོན་པར་

བསྒྲུབ་པའ་ིདོན་དང་།  སྙོན་པ་དང་།  སྒྲ་དང་།  གྲགས་པ་ཡོོངས་སུ་བསྒྲུབ་པའ་ིདོན་གྱི་ིཕྱིར་བསྒྲུབ་པའ་ིདོན་དང་།  སྙོན་པ་དང་།  སྒྲ་དང་།  གྲགས་པ་ཡོོངས་སུ་བསྒྲུབ་པའ་ིདོན་གྱི་ིཕྱིར་

དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་སྐུ་གདུང་དང་།  མཆོད་རྟོེན་ལེ་མཆོད་པ་དང་།  བསྙོེན་བཀུར་བྱ་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་སྐུ་གདུང་དང་།  མཆོད་རྟོེན་ལེ་མཆོད་པ་དང་།  བསྙོེན་བཀུར་བྱ་

བའ་ིལེས་ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐུ་གདུང་དང་།  མཆོད་རྟོེན་དག་ལེ་བཀུར་སྟོ་ིཉི་ེབར་བའ་ིལེས་ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐུ་གདུང་དང་།  མཆོད་རྟོེན་དག་ལེ་བཀུར་སྟོ་ིཉི་ེབར་

སྒྲུབ་པར་བྱེད་ད།ོ  །འོད་སྲུང་ད་ེལེ་དག་ེསྦྱིོང་ག་ིལེས་གང་ཞེ་ེན།  འོད་སྲུང་ངས་ལེས་གཉིིས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ད།ོ  །འོད་སྲུང་ད་ེལེ་དག་ེསྦྱིོང་ག་ིལེས་གང་ཞེ་ེན།  འོད་སྲུང་ངས་ལེས་གཉིིས་

པ་ོབསམ་གཏན་དང་།  ཁ་ཏོན་བྱ་བ་བསྟོན་པ་གང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེདག་སྟོེ།  ལེས་ད་ེགཉིིས་པ་ོབསམ་གཏན་དང་།  ཁ་ཏོན་བྱ་བ་བསྟོན་པ་གང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེདག་སྟོེ།  ལེས་ད་ེགཉིིས་

ཀྱིང་ལེམ་ལེ་འཇུག་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་བསྟོན་པར་ཟོད་ཀྱི་ིད་ེདག་ཀྱིང་ཤིིན་དུ་མཐོར་ཐུག་པ་ཀྱིང་ལེམ་ལེ་འཇུག་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་བསྟོན་པར་ཟོད་ཀྱི་ིད་ེདག་ཀྱིང་ཤིིན་དུ་མཐོར་ཐུག་པ་

དང་།  ཤིིན་དུ་མཐོར་ཕྱིན་པ་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །འོད་སྲུང་ལེས་གང་ལེས་ཟོད་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་དང་།  ཤིིན་དུ་མཐོར་ཕྱིན་པ་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །འོད་སྲུང་ལེས་གང་ལེས་ཟོད་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་

འཇུག་པ་དེ་ནི་དགེ་སྦྱིོང་གི་ལེས་ཡོིན་ཏེ།  བྱ་བ་མེད་པ་དང་།  ཉིེས་པ་མི་འབྱུང་བ་འཇུག་པ་དེ་ནི་དགེ་སྦྱིོང་གི་ལེས་ཡོིན་ཏེ།  བྱ་བ་མེད་པ་དང་།  ཉིེས་པ་མི་འབྱུང་བ་

དང་།  ལེོག་པར་མི་བྱེད་པ་དང་།  དྲིན་པ་མེད་པ་དང་།  ཡོིད་ལེ་བྱེད་པ་མེད་པ་དང་།  ལེོག་པར་མི་བྱེད་པ་དང་།  དྲིན་པ་མེད་པ་དང་།  ཡོིད་ལེ་བྱེད་པ་མེད་པ་

དང་།  ཉིམས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་གསུམ་པོ་དག་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་།  ཉིམས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་གསུམ་པོ་དག་མངོན་དུ་བྱེད་པ་

དང་།  ཁམས་གསུམ་དུ་མཚམས་སྦྱིོར་བ་མེད་པ་དང་།  འགྲ་ོབ་མེད་པ་དང་།  འོང་བ་མེད་དང་།  ཁམས་གསུམ་དུ་མཚམས་སྦྱིོར་བ་མེད་པ་དང་།  འགྲ་ོབ་མེད་པ་དང་།  འོང་བ་མེད་

པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིདག་ེསྦྱིོང་ག་ིལེས་ཤིེས་བྱ་བ་ཡོིན་ན་མ་ིབླུན་པ་ོད་ེདག་ན་ིདག་ེསྦྱིོང་ག་ིཔ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིདག་ེསྦྱིོང་ག་ིལེས་ཤིེས་བྱ་བ་ཡོིན་ན་མ་ིབླུན་པ་ོད་ེདག་ན་ིདག་ེསྦྱིོང་ག་ི

ལེས་དེ་ལྟ་བུ་དེ་དག་སྤོངས་ཏེ་ལེས་གཞེན་དག་ཡོོངས་སུ་ཚོལེ་བར་བྱེད་དོ།  །དེ་དག་ནི་ལེས་དེ་ལྟ་བུ་དེ་དག་སྤོངས་ཏེ་ལེས་གཞེན་དག་ཡོོངས་སུ་ཚོལེ་བར་བྱེད་དོ།  །དེ་དག་ནི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ངས་ཁྱིམ་ན་གནས་པ་གོས་དཀར་པ་ོཅན་རྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་པར་གསུངས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེངས་ཁྱིམ་ན་གནས་པ་གོས་དཀར་པ་ོཅན་རྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་པར་གསུངས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེ

ཙོམ་ལེ་ཡོང་སློོབ་པར་མ་ིབྱེད་དེ།  ཁྱིམ་ན་གནས་པ་གོས་དཀར་པ་ོཅན་རྣམས་ཀྱིང་ར་ེཤིིག་ཙོམ་ལེ་ཡོང་སློོབ་པར་མ་ིབྱེད་དེ།  ཁྱིམ་ན་གནས་པ་གོས་དཀར་པ་ོཅན་རྣམས་ཀྱིང་ར་ེཤིིག་

དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པས་བསློབ་པ་ཇིི་ལྟར་བཅས་པ་རྣམས་ལེ་སློོབ་པར་བྱེད་པ་ན་ཕྱིར་མི་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པས་བསློབ་པ་ཇིི་ལྟར་བཅས་པ་རྣམས་ལེ་སློོབ་པར་བྱེད་པ་ན་ཕྱིར་མི་

འོང་བའི་འབྲས་བུ་འཐོོབ་པར་གྱུར་ན།  མི་བླུན་པོ་དེ་དག་ནི་བསྟོན་པ་འདི་ལེ་རབ་ཏུ་བྱུང་འོང་བའི་འབྲས་བུ་འཐོོབ་པར་གྱུར་ན།  མི་བླུན་པོ་དེ་དག་ནི་བསྟོན་པ་འདི་ལེ་རབ་ཏུ་བྱུང་

ནས་རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་དང་རྗེེས་སུ་འཐུན་པ་ཙོམ་ཡོང་སྒོོམ་པར་མ་ིབྱེད་ན་འཐོོབ་པར་ལྟ་ག་ནས་རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་དང་རྗེེས་སུ་འཐུན་པ་ཙོམ་ཡོང་སྒོོམ་པར་མ་ིབྱེད་ན་འཐོོབ་པར་ལྟ་ག་

ལེ་འགྱུར་ཏ་ེད་ེན་ིགནས་མེད་དོ།  །འོད་སྲུང་ཡོང་ཕྱ་ིམའ་ིཚ་ེཕྱ་ིམའ་ིདུས་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐོ་མ་ད་ེལེ་འགྱུར་ཏ་ེད་ེན་ིགནས་མེད་དོ།  །འོད་སྲུང་ཡོང་ཕྱ་ིམའ་ིཚ་ེཕྱ་ིམའ་ིདུས་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐོ་མ་ད་ེ

ལེ་མིང་གིས་ཟོིལེ་ཀྱིིས་ནོན་ཅིང་ཁ་དོག་དང་།  རྟོགས་དང་།  དབྱིབས་ཀྱིིས་དགེ་སྦྱིོང་དུ་ལེ་མིང་གིས་ཟོིལེ་ཀྱིིས་ནོན་ཅིང་ཁ་དོག་དང་།  རྟོགས་དང་།  དབྱིབས་ཀྱིིས་དགེ་སྦྱིོང་དུ་

འགྱུར་གྱི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་མ་ཡོིན།  ཏིང་ང་ེའཛིིན་གྱིིས་མ་ཡོིན།  ཤིེས་རབ་ཀྱིིས་མ་ཡོིན་འགྱུར་གྱི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་མ་ཡོིན།  ཏིང་ང་ེའཛིིན་གྱིིས་མ་ཡོིན།  ཤིེས་རབ་ཀྱིིས་མ་ཡོིན་

པ་དག་ཀྱིང་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏ།ེ  འོད་སྲུང་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་མ་ིགསང་སྔོགས་དང་།  སྨོན་པ་དག་ཀྱིང་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏ།ེ  འོད་སྲུང་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་མ་ིགསང་སྔོགས་དང་།  སྨོན་

ངག་གིས་གོས་ལེ་འདེབས་ཤིིང་བསྒོ་ོབར་བྱེད་ལེ།  གང་གིས་གོས་ད་ེགྱིོན་པ་ན་ཞེག་བདུན་ངག་གིས་གོས་ལེ་འདེབས་ཤིིང་བསྒོ་ོབར་བྱེད་ལེ།  གང་གིས་གོས་ད་ེགྱིོན་པ་ན་ཞེག་བདུན་

ནམ།  ཞེག་བརྒྱད་ཀྱིིས་དེའ་ིལུས་མེད་ལྕི་ེགཅིག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་ཀུན་ཏུ་འབར་བར་བྱེད་པ་ལེ་ནམ།  ཞེག་བརྒྱད་ཀྱིིས་དེའ་ིལུས་མེད་ལྕི་ེགཅིག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་ཀུན་ཏུ་འབར་བར་བྱེད་པ་ལེ་

ལེ་ཞེིག་ཡོོད་པར་གྱུར་ཅིང་ད་ེགོས་ད་ེགསང་སྔོགས་དང་།  སྨོན་ངག་གིས་བཏབ་ཅིང་ཡོོངས་ལེ་ཞེིག་ཡོོད་པར་གྱུར་ཅིང་ད་ེགོས་ད་ེགསང་སྔོགས་དང་།  སྨོན་ངག་གིས་བཏབ་ཅིང་ཡོོངས་

སུ་བསྒོོས་ནས་མ་ིམཛིའ་བ་ལེ་ལེ་ཞེིག་ལེ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  མཛིའ་བཤིེས་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས་བྱིན་པར་སུ་བསྒོོས་ནས་མ་ིམཛིའ་བ་ལེ་ལེ་ཞེིག་ལེ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  མཛིའ་བཤིེས་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས་བྱིན་པར་

གྱུར་ལེ།  ད་ེནས་མ་ིདེས་གོས་མཛིེས་པ་ཡོིན་པར་རིག་ནས་ལེེན་པར་བྱེད་ཅིང་བློངས་ནས་གྱུར་ལེ།  ད་ེནས་མ་ིདེས་གོས་མཛིེས་པ་ཡོིན་པར་རིག་ནས་ལེེན་པར་བྱེད་ཅིང་བློངས་ནས་

ཀྱིང་གྱིོན་པར་གྱུར་ན།  ད་ེཞེག་བདུན་ནམ།  ཞེག་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དུ་ན་ིགོས་ད་ེལེས་དགའ་ཀྱིང་གྱིོན་པར་གྱུར་ན།  ད་ེཞེག་བདུན་ནམ།  ཞེག་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དུ་ན་ིགོས་ད་ེལེས་དགའ་

བ་ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ཞེག་བདུན་ནམ།  ཞེག་བརྒྱད་འདས་ནས་མ་ིད་ེབ་ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ཞེག་བདུན་ནམ།  ཞེག་བརྒྱད་འདས་ནས་མ་ིད་ེ

ཁྱིམ་དུ་སོང་ངམ།  ལེམ་པ་ོཆེར་སོང་བ་ན་གོས་ད་ེརབ་ཏུ་འབར་བར་གྱུར་ཅིང་ད་ེནས་མ་ིད་ེཁྱིམ་དུ་སོང་ངམ།  ལེམ་པ་ོཆེར་སོང་བ་ན་གོས་ད་ེརབ་ཏུ་འབར་བར་གྱུར་ཅིང་ད་ེནས་མ་ིད་ེ

གཞེ་ིདེ་ལེས་ཚུལེ་མ་ཡོིན་པའ་ིསྡུག་བསྔོལེ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ཏོ།  །ཚིག་པར་གྱུར།  ཤི་ིབར་གཞེ་ིདེ་ལེས་ཚུལེ་མ་ཡོིན་པའ་ིསྡུག་བསྔོལེ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ཏོ།  །ཚིག་པར་གྱུར།  ཤི་ིབར་

གྱུར་ན།  འོད་སྲུང་འདི་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  གོས་དེ་ལེས་རོ་མྱང་བ་ནི་ཇིི་ཙོམ་ཞེིག་གྱུར་ན།  འོད་སྲུང་འདི་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  གོས་དེ་ལེས་རོ་མྱང་བ་ནི་ཇིི་ཙོམ་ཞེིག་

ཡོོད།  ཉིེས་དམིགས་ན་ིཇི་ིཙོམ་ཡོོད་སྙོམ།  འོད་སྲུང་གིས་གསོལེ་བ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ར་ོཡོོད།  ཉིེས་དམིགས་ན་ིཇི་ིཙོམ་ཡོོད་སྙོམ།  འོད་སྲུང་གིས་གསོལེ་བ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ར་ོ
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འཕགས་པ་ེོས་པའཀ་སཔེ་གཔའཀ་་་གཔཔ་པླ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་ེོས་པའཀ་སཔེ་གཔའཀ་་་གཔཔ་པླ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

མྱང་བ་ན་ིཆུང་ལེགས་ཀྱིི།  ཉིེས་དམིགས་ན་ིདཔག་ཏུ་མ་མཆིས་ལེགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་མྱང་བ་ན་ིཆུང་ལེགས་ཀྱིི།  ཉིེས་དམིགས་ན་ིདཔག་ཏུ་མ་མཆིས་ལེགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  འོད་སྲུང་དེ་བཞེིན་དུ་ངའི་གོས་ངུར་སྨྲིག་ཚུལེ་ཁྲིིམས་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  འོད་སྲུང་དེ་བཞེིན་དུ་ངའི་གོས་ངུར་སྨྲིག་ཚུལེ་ཁྲིིམས་

དང་།  ཏིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ཤིེས་རབ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོལེ་བའ་ིཡོ་ེདང་།  ཏིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ཤིེས་རབ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོལེ་བའ་ིཡོ་ེ

ཤིེས་མཐོོང་བས་བསྒོོས་པ་གང་དག་ཡོིན་པ་དེ་དག་ཀྱིང་བསྐལེ་པ་གྲངས་མེད་པ་ནས་ཤིེས་མཐོོང་བས་བསྒོོས་པ་གང་དག་ཡོིན་པ་དེ་དག་ཀྱིང་བསྐལེ་པ་གྲངས་མེད་པ་ནས་

ལེེགས་པར་སྤྱོད་པས་ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབས་པ་ཡོིན་ན།  མ་ིབླུན་པ་ོདག་ེསྦྱིོང་ལྟར་བཅོས་ལེེགས་པར་སྤྱོད་པས་ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབས་པ་ཡོིན་ན།  མ་ིབླུན་པ་ོདག་ེསྦྱིོང་ལྟར་བཅོས་

པ་དེ་དག་ནི་དྲིང་སྲེོང་གི་རྒྱལེ་མཚན་གྱིོན་ནས་གྲོང་དང་།  གྲོང་ཁྱེར་དང་།  གྲོང་རྡལེ་པ་དེ་དག་ནི་དྲིང་སྲེོང་གི་རྒྱལེ་མཚན་གྱིོན་ནས་གྲོང་དང་།  གྲོང་ཁྱེར་དང་།  གྲོང་རྡལེ་

དང་།  ཡུལེ་འཁོར་དང་།  རྒྱལེ་པོའ་ིཕོ་བྲང་འཁོར་དག་ཏུ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཞེིང་དེ་ནས་དང་།  ཡུལེ་འཁོར་དང་།  རྒྱལེ་པོའ་ིཕོ་བྲང་འཁོར་དག་ཏུ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཞེིང་དེ་ནས་

བྲམ་ཟོ་ེདང་།  ཁྱིམ་བདག་དད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེདག་དག་ེསྦྱིོང་ཡོིན་ན་ོསྙོམ་ནས་བཀུར་སྟོ་ིབྲམ་ཟོ་ེདང་།  ཁྱིམ་བདག་དད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེདག་དག་ེསྦྱིོང་ཡོིན་ན་ོསྙོམ་ནས་བཀུར་སྟོ་ི

བྱེད།  བློ་མར་བྱེད།  ར་ིམོར་བྱེད།  མཆོད་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ཞེིང་ད་ེདག་གོས་ངུར་སྨྲིག་བྱེད།  བློ་མར་བྱེད།  ར་ིམོར་བྱེད།  མཆོད་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ཞེིང་ད་ེདག་གོས་ངུར་སྨྲིག་

ག་ིགཞེ་ིད་ེལེས་མཆོད་པ་རྙོེད་པར་འགྱུར་བས།  ད་ེདག་དེས་དགའ་བ་ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་ག་ིགཞེ་ིད་ེལེས་མཆོད་པ་རྙོེད་པར་འགྱུར་བས།  ད་ེདག་དེས་དགའ་བ་ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་

ཡོང་འགྱུར་རོ།  །དེ་དག་ལུས་ཞེིག་ནས་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལེ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཡོང་འགྱུར་རོ།  །དེ་དག་ལུས་ཞེིག་ནས་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལེ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་

ཞེིང་།  ད་ེདག་དེར་ལྕིགས་ཀྱི་ིགློེགས་མ་འབར་བ་གྱིོན་པར་འགྱུར།  ལྕིགས་ཀྱི་ིཐུ་ལུམ་ཟོ་ཞེིང་།  ད་ེདག་དེར་ལྕིགས་ཀྱི་ིགློེགས་མ་འབར་བ་གྱིོན་པར་འགྱུར།  ལྕིགས་ཀྱི་ིཐུ་ལུམ་ཟོ་

བར་འགྱུར།  ལྕིགས་ཀྱི་ིཁུ་བ་བསྐོལེ་བ་འཐུང་བར་འགྱུར།  མལེ་སྟོན་རབ་ཏུ་འབར་བ་དག་བར་འགྱུར།  ལྕིགས་ཀྱི་ིཁུ་བ་བསྐོལེ་བ་འཐུང་བར་འགྱུར།  མལེ་སྟོན་རབ་ཏུ་འབར་བ་དག་

ག་ིསྟོེང་ན་ཉིལེ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །འོད་སྲུང་ད་ེདག་ན་ིརང་ག་ིལེས་དེས་ལུས་ཞེིག་ནས་སེམས་ག་ིསྟོེང་ན་ཉིལེ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །འོད་སྲུང་ད་ེདག་ན་ིརང་ག་ིལེས་དེས་ལུས་ཞེིག་ནས་སེམས་

ཅན་དམྱལེ་བར་འགྲ་ོབར་ཟོད་ཀྱི།ི  གཞེ་ིགང་ལེས་མ་ིབླུན་པ་ོད་ེདག་གིས་ཀྱིང་བད་ེབར་སྦྱིར་ཅན་དམྱལེ་བར་འགྲ་ོབར་ཟོད་ཀྱི།ི  གཞེ་ིགང་ལེས་མ་ིབླུན་པ་ོད་ེདག་གིས་ཀྱིང་བད་ེབར་སྦྱིར་

བ་རྣམ་པ་དུ་མ་ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའ་ིགོས་ངུར་སྨྲིག་ག་ིདཔལེ་དང་གཟོ་ིབརྗེིད་ད་ེབ་རྣམ་པ་དུ་མ་ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའ་ིགོས་ངུར་སྨྲིག་ག་ིདཔལེ་དང་གཟོ་ིབརྗེིད་ད་ེ

འདྲི་བ་ལེ་ལྟོས།  འོད་སྲུང་ངས་ཀྱིང་ད་ེལེས་དགོངས་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས་ལྕིགས་གློེགས་མ་འདྲི་བ་ལེ་ལྟོས།  འོད་སྲུང་ངས་ཀྱིང་ད་ེལེས་དགོངས་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས་ལྕིགས་གློེགས་མ་

དག་གྱིོན་པ་ན་ིསློའི།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་འཆལེ་བས་གོས་ངུར་སྨྲིག་དག་བག་ོབ་ན་ིད་ེལྟ་མ་ཡོིན་དག་གྱིོན་པ་ན་ིསློའི།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་འཆལེ་བས་གོས་ངུར་སྨྲིག་དག་བག་ོབ་ན་ིད་ེལྟ་མ་ཡོིན་

ན།ོ  །ལྕིགས་ཀྱི་ིཐུ་ལུམ་དག་བཟོའ་བ་ན་ིསློའི།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་འཆལེ་བས་བསོད་སྙོོམས་དག་ན།ོ  །ལྕིགས་ཀྱི་ིཐུ་ལུམ་དག་བཟོའ་བ་ན་ིསློའི།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་འཆལེ་བས་བསོད་སྙོོམས་དག་

ལེ་ཡོོངས་སུ་ལེོངས་སྤྱོོད་པ་ན་ིད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་གསུངས་ས།ོ  །འོད་སྲུང་ད་ེལེ་ར་ོམྱང་བ་ལེ་ཡོོངས་སུ་ལེོངས་སྤྱོོད་པ་ན་ིད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་གསུངས་ས།ོ  །འོད་སྲུང་ད་ེལེ་ར་ོམྱང་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ན་ིཇི་ིཙོམ་ཡོོད་པ་དང་།  ད་ེལེ་ཉིེས་དམིགས་ཇི་ིཙོམ་ཡོོད་པ་ལེ་ལྟོས།  འོད་སྲུང་ད་ེལྟ་བས་ན་ན་ིཇི་ིཙོམ་ཡོོད་པ་དང་།  ད་ེལེ་ཉིེས་དམིགས་ཇི་ིཙོམ་ཡོོད་པ་ལེ་ལྟོས།  འོད་སྲུང་ད་ེལྟ་བས་ན་

ཅ་ིནས་ཀྱིང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡོོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་པ་དང་།  སྡིག་པ་འཆགས་པར་འགྱུར་ཅ་ིནས་ཀྱིང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡོོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་པ་དང་།  སྡིག་པ་འཆགས་པར་འགྱུར་

བ་ད་ེལྟར་བསློབ་པར་བྱའོ།  །འོད་སྲུང་འད་ིཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  ལྷ་འམ།  ཀླུ་འམ།  གནོད་བ་ད་ེལྟར་བསློབ་པར་བྱའོ།  །འོད་སྲུང་འད་ིཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  ལྷ་འམ།  ཀླུ་འམ།  གནོད་

སྦྱིིན་ནམ།  དྲི་ིཟོ་འམ།  ལྷ་མ་ཡོིན་ནམ།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་ངམ།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོའམ།  མ་ིསྦྱིིན་ནམ།  དྲི་ིཟོ་འམ།  ལྷ་མ་ཡོིན་ནམ།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་ངམ།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོའམ།  མ་ི

འམ།  མི་མ་ཡོིན་པ་སུས་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྐུ་གཟུགས་བྱ་བར་ནུས་འམ།  མི་མ་ཡོིན་པ་སུས་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྐུ་གཟུགས་བྱ་བར་ནུས་

སྙོམ་འམ།  འོད་སྲུང་གིས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལེགས་ཏེ།  དེ་བཞེིན་སྙོམ་འམ།  འོད་སྲུང་གིས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལེགས་ཏེ།  དེ་བཞེིན་

གཤིེགས་པ་ན་ིཟླ་མ་མཆིས་པ།  སྐུ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་ལེགས་པས་དེའ་ིསློད་དུ་ད་ེདག་གཤིེགས་པ་ན་ིཟླ་མ་མཆིས་པ།  སྐུ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་ལེགས་པས་དེའ་ིསློད་དུ་ད་ེདག་

གིས་སྐུ་གཟུགས་བགྱིི་བ་ནི་སློ་བ་མ་ལེགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་གིས་སྐུ་གཟུགས་བགྱིི་བ་ནི་སློ་བ་མ་ལེགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་

པ།  འོད་སྲུང་ཕྱི་མའི་ཚེ་ཕྱི་མའི་དུས་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐོ་མ་ལེ་དགེ་སློོང་ལུས་མ་བསྒོོམས་པ།  འོད་སྲུང་ཕྱི་མའི་ཚེ་ཕྱི་མའི་དུས་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐོ་མ་ལེ་དགེ་སློོང་ལུས་མ་བསྒོོམས་

པ།  སེམས་མ་བསྒོོམས་པ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་མ་བསྒོོམས་པ།  ཤིེས་རབ་མ་བསྒོོམས་པ་ཁ་པ།  སེམས་མ་བསྒོོམས་པ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་མ་བསྒོོམས་པ།  ཤིེས་རབ་མ་བསྒོོམས་པ་ཁ་

ཅིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེདག་ན་ིརས་བཅོས་བུ་དང་།  བརྩེིག་པ་དང་།  ར་བ་དག་ག་ིཅིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེདག་ན་ིརས་བཅོས་བུ་དང་།  བརྩེིག་པ་དང་།  ར་བ་དག་ག་ི

ངོས་ལེ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐུ་གཟུགས་དག་འདྲི་ིབར་འགྱུར་ཞེིང་ད་ེདག་གིས་འཚ་ོབར་ངོས་ལེ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐུ་གཟུགས་དག་འདྲི་ིབར་འགྱུར་ཞེིང་ད་ེདག་གིས་འཚ་ོབར་

སེམས་པར་ཡོང་འགྱུར་ཏེ།  ལེས་དེས་བདག་ཉིིད་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་བསྟོོད་པར་བྱེད་ཅིང་སེམས་པར་ཡོང་འགྱུར་ཏེ།  ལེས་དེས་བདག་ཉིིད་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་བསྟོོད་པར་བྱེད་ཅིང་

གཞེན་དག་ལེ་བརྙོས་པ་དང་སྨོོད་པར་ཡོང་བྱེད་དོ།  །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལེ་པ་གཞེན་དག་ལེ་བརྙོས་པ་དང་སྨོོད་པར་ཡོང་བྱེད་དོ།  །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལེ་པ་

དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་

ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འོ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྒྱལེ་པོ་གསལེ་རྒྱལེ་ལེ་དེ་བཞེིན་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འོ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྒྱལེ་པོ་གསལེ་རྒྱལེ་ལེ་དེ་བཞེིན་

གཤིེགས་པའ་ིསྐུ་གཟུགས་བྱས་ན་བསོད་ནམས་འད་ིཙོམ་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་བཀའ་གཤིེགས་པའ་ིསྐུ་གཟུགས་བྱས་ན་བསོད་ནམས་འད་ིཙོམ་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་བཀའ་

མ་སྩལེ་ལེགས་སམ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  འོད་སྲུང་དེ་ནི་དེ་བཞེིན་མ་སྩལེ་ལེགས་སམ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  འོད་སྲུང་དེ་ནི་དེ་བཞེིན་

ཏེ།  རྒྱལེ་པོ་གསལེ་རྒྱལེ་ནི་ཁྱིམ་པ་གོས་དཀར་པོ་གྱིོན་པ་ཡོིན་པས་དེས་དེ་བཞེིན་ཏེ།  རྒྱལེ་པོ་གསལེ་རྒྱལེ་ནི་ཁྱིམ་པ་གོས་དཀར་པོ་གྱིོན་པ་ཡོིན་པས་དེས་དེ་བཞེིན་

གཤིེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་བྱེད་དུ་བཅུག་ལེ།  དེ་ནི་དེ་ལེ་མཆོད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་བར་གཤིེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་བྱེད་དུ་བཅུག་ལེ།  དེ་ནི་དེ་ལེ་མཆོད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་བར་
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འཕགས་པ་ེོས་པའཀ་སཔེ་གཔའཀ་་་གཔཔ་པླ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་ེོས་པའཀ་སཔེ་གཔའཀ་་་གཔཔ་པླ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

ཟོད་ཀྱིི།  གཞེ་ིདེས་ཆོས་གོས་སམ།  བསོད་སྙོོམས་སམ།  རྙོེད་པ་ཅུང་ཟོད་ཀྱིང་འདོད་པར་ཟོད་ཀྱིི།  གཞེ་ིདེས་ཆོས་གོས་སམ།  བསོད་སྙོོམས་སམ།  རྙོེད་པ་ཅུང་ཟོད་ཀྱིང་འདོད་པར་

མི་བྱེད་དོ།  །འོད་སྲུང་མི་བླུན་པོ་དེ་དག་ནི་གཞེི་དེས་འཚོ་བར་འགྱུར་བར་སེམས་ཏེ།  དེ་མི་བྱེད་དོ།  །འོད་སྲུང་མི་བླུན་པོ་དེ་དག་ནི་གཞེི་དེས་འཚོ་བར་འགྱུར་བར་སེམས་ཏེ།  དེ་

དག་ག་ིདོན་བྱའ་ོསྙོམ་དུ་སེམས་ལེ་དོན་མེད་པ་ཁ་ོན་བྱེད་པ་ཡོིན་ན།ོ  འོད་སྲུང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ག་ིདོན་བྱའ་ོསྙོམ་དུ་སེམས་ལེ་དོན་མེད་པ་ཁ་ོན་བྱེད་པ་ཡོིན་ན།ོ  འོད་སྲུང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་

དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོབསོད་ནམས་འདོད་པ་ཁ་ོན་ཡོིན་པ་གང་དག་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོབསོད་ནམས་འདོད་པ་ཁ་ོན་ཡོིན་པ་གང་དག་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་

པའི་སྐུ་གཟུགས་བྱེད་དུ་བཅུག་ན་ནི་དེ་དག་ལེ་བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐྱེེད་པར་པའི་སྐུ་གཟུགས་བྱེད་དུ་བཅུག་ན་ནི་དེ་དག་ལེ་བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐྱེེད་པར་

འགྱུར་རོ།  །འོད་སྲུང་དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེེ་གནས་སུ་སྐྱེེས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ལུས་གཟུགས་འཚོང་བ་འགྱུར་རོ།  །འོད་སྲུང་དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེེ་གནས་སུ་སྐྱེེས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ལུས་གཟུགས་འཚོང་བ་

ཡོང་ལེེགས་པ་མ་ཡོིན་ན་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་འཚོང་བ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅི་ཡོང་ལེེགས་པ་མ་ཡོིན་ན་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་འཚོང་བ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅི་

དགོས་ན།  མི་བླུན་པོ་དེ་དག་ནི་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས་དགོས་ན།  མི་བླུན་པོ་དེ་དག་ནི་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས་

ཁྱིམ་པའ་ིལེག་ཏུ་འཚོང་བར་བྱེད་ཅིང་དེས་འཚ་ོབར་སེམས་པར་བྱེད་ད།ོ  །འོད་སྲུང་འད་ིལྟ་ཁྱིམ་པའ་ིལེག་ཏུ་འཚོང་བར་བྱེད་ཅིང་དེས་འཚ་ོབར་སེམས་པར་བྱེད་ད།ོ  །འོད་སྲུང་འད་ིལྟ་

སྟོ་ེདཔེར་ན་མ་ིབྱིས་པ་དང་འདྲི་བ་ཤིེས་རབ་འཆལེ་བའ་ིརང་བཞེིན་ཅན་ལེ་ལེ་ཞེིག་ཡོོད་པར་སྟོ་ེདཔེར་ན་མ་ིབྱིས་པ་དང་འདྲི་བ་ཤིེས་རབ་འཆལེ་བའ་ིརང་བཞེིན་ཅན་ལེ་ལེ་ཞེིག་ཡོོད་པར་

གྱུར་ལེ་དེས་བདུད་རྩེ་ིཡོོངས་སུ་སྤོངས་ནས་དུག་ཟོ་བར་བྱེད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ།  འོད་སྲུང་མ་ིགྱུར་ལེ་དེས་བདུད་རྩེ་ིཡོོངས་སུ་སྤོངས་ནས་དུག་ཟོ་བར་བྱེད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ།  འོད་སྲུང་མ་ི

བླུན་པ་ོགང་དག་ཟོང་ཟོིང་ག་ིཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་གཟུགས་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས་བདག་ཉིིད་བླུན་པ་ོགང་དག་ཟོང་ཟོིང་ག་ིཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་གཟུགས་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས་བདག་ཉིིད་

དུག་དང་བཅས་པར་བྱེད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེལྟ་བུ་ཡོིན་པ་སྙོམ་དུ་ང་སེམས་སོ།  །འོད་སྲུང་དུག་དང་བཅས་པར་བྱེད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེལྟ་བུ་ཡོིན་པ་སྙོམ་དུ་ང་སེམས་སོ།  །འོད་སྲུང་

ལེེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལེ་བ་འདི་ལེ་དུག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟོེ་རྙོེད་པ་ཡོིན་ལེེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལེ་བ་འདི་ལེ་དུག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟོེ་རྙོེད་པ་ཡོིན་

ན།  དེ་ལེ་མི་བླུན་པོ་ཁྲིོ་བས་ཟོིལེ་གྱིིས་ནོན་པ་གཅིག་ལེ་གཅིག་འཐོབ་པ་དང་།རྩེོད་པ་ན།  དེ་ལེ་མི་བླུན་པོ་ཁྲིོ་བས་ཟོིལེ་གྱིིས་ནོན་པ་གཅིག་ལེ་གཅིག་འཐོབ་པ་དང་།རྩེོད་པ་

དང་།  མཚང་འདྲུ་བར་བྱེད་པ་ད་ེདག་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ལེ་མཆོད་པར་བྱའ་ོཞེེས་ཟོེར་དང་།  མཚང་འདྲུ་བར་བྱེད་པ་ད་ེདག་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ལེ་མཆོད་པར་བྱའ་ོཞེེས་ཟོེར་

ཞེིང་བདག་ཉིིད་སེམས་ཅན་དམྱལེ་བར་འགྲ་ོབར་བྱེད་དོ།  །འོད་སྲུང་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་མ་ིཞེིང་བདག་ཉིིད་སེམས་ཅན་དམྱལེ་བར་འགྲ་ོབར་བྱེད་དོ།  །འོད་སྲུང་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་མ་ི

ཐོབས་ལེ་མི་མཁས་པ་ལེ་ལེ་ཞེིག་གཡུལེ་ངོར་ཞུགས་པ་ན་རང་གི་མཚོན་གྱིིས་རང་ལེ་ཐོབས་ལེ་མི་མཁས་པ་ལེ་ལེ་ཞེིག་གཡུལེ་ངོར་ཞུགས་པ་ན་རང་གི་མཚོན་གྱིིས་རང་ལེ་

འདེབས་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞེིན་དུ།  འོད་སྲུང་མི་བླུན་པོ་དེ་དག་ཀྱིང་དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་འདེབས་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞེིན་དུ།  འོད་སྲུང་མི་བླུན་པོ་དེ་དག་ཀྱིང་དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་

ཀྱིིས་སེམས་ཅན་དམྱལེ་བར་འགྲ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །འོད་སྲུང་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིཀྱིིས་སེམས་ཅན་དམྱལེ་བར་འགྲ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །འོད་སྲུང་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བུ་མ་ོགང་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐུ་གཟུགས་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་ལེས་བྱས་པ་ཤིིན་དུ་བུ་མ་ོགང་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐུ་གཟུགས་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་ལེས་བྱས་པ་ཤིིན་དུ་

ཟོིན་པར་བྱས་པ།  བྱི་དོར་ལེེགས་པར་བྱས་པ།  ཆུ་ཞེེང་དུ་རི་རབ་ཙོམ་ཡོོང་བ་བྱེད་དུ་ཟོིན་པར་བྱས་པ།  བྱི་དོར་ལེེགས་པར་བྱས་པ།  ཆུ་ཞེེང་དུ་རི་རབ་ཙོམ་ཡོོང་བ་བྱེད་དུ་

བཅུག་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐུ་གཟུགས་ད་ེལྟ་བུ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གང་བཅུག་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐུ་གཟུགས་ད་ེལྟ་བུ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གང་

གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙོེད་དག་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་བུ་རམ་ཤིིང་ག་ིཚལེ་ལེམ།  འདམ་བུའ་ིཚལེ་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙོེད་དག་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་བུ་རམ་ཤིིང་ག་ིཚལེ་ལེམ།  འདམ་བུའ་ིཚལེ་

ལེམ།  འབྲས་ཀྱི་ིཞེིང་ངམ།  ཏིལེ་གྱི་ིཞེིང་ལྟར་མདབ་ཆགས་སུ་ལེོངས་སུ་བཀང་བར་གྱུར་ལེམ།  འབྲས་ཀྱི་ིཞེིང་ངམ།  ཏིལེ་གྱི་ིཞེིང་ལྟར་མདབ་ཆགས་སུ་ལེོངས་སུ་བཀང་བར་གྱུར་

ན།  འོད་སྲུང་འད་ིཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེགཞེ་ིད་ེལེས་ན།  འོད་སྲུང་འད་ིཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེགཞེ་ིད་ེལེས་

བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱེེད་པར་འགྱུར་སྙོམ་འམ།  འོད་སྲུང་གིས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱེེད་པར་འགྱུར་སྙོམ་འམ།  འོད་སྲུང་གིས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་སོར་མོའ་ིཕྱོགས་ཙོམ་ཞེིག་བགྱིིད་དུ་སྩལེ་ན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་སོར་མོའ་ིཕྱོགས་ཙོམ་ཞེིག་བགྱིིད་དུ་སྩལེ་ན་

ཡོང་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱེེད་ལེགས་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐུ་གཟུགས་ར་ིརབ་ཙོམ་ཡོང་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱེེད་ལེགས་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐུ་གཟུགས་ར་ིརབ་ཙོམ་

དུ་མ་བགྱིིད་དུ་སྩལེ་པ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅ་ིའཚལེ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་དུ་མ་བགྱིིད་དུ་སྩལེ་པ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅ་ིའཚལེ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་

པ།  འོད་སྲུང་ཁྱོད་མོས་པར་བྱ།  ཁྱོད་ཀྱིི་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟོེ།  དེ་བས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་པ།  འོད་སྲུང་ཁྱོད་མོས་པར་བྱ།  ཁྱོད་ཀྱིི་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟོེ།  དེ་བས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་གང་ཞེིག་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་སྐུ་ལེ་རབ་ཏུ་རྟོོག་པར་བྱེད་པ་ན་ཐོ་ན་སེ་སེམས་དཔའ་གང་ཞེིག་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་སྐུ་ལེ་རབ་ཏུ་རྟོོག་པར་བྱེད་པ་ན་ཐོ་ན་སེ་

གོལེ་གཏོགས་པ་ཙོམ་ཞེིག་ཆོས་ཟོབ་མོ་རྣམས་ལེ་བཟོོད་པ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ན།  དེ་ཆེས་གོལེ་གཏོགས་པ་ཙོམ་ཞེིག་ཆོས་ཟོབ་མོ་རྣམས་ལེ་བཟོོད་པ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ན།  དེ་ཆེས་

བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱེེད་ད།ོ  །ད་ེབས་ཀྱིང་གང་ཞེིག་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོལེ་གནས་ཤིིང་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱེེད་ད།ོ  །ད་ེབས་ཀྱིང་གང་ཞེིག་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོལེ་གནས་ཤིིང་

ཚིག་བཞེ་ིཔའ་ིཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་བཟུང་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དེའ་ིདོན་གང་ཡོིན་ཚིག་བཞེ་ིཔའ་ིཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་བཟུང་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དེའ་ིདོན་གང་ཡོིན་

པ་དེ་ཡོང་རྟོོགས་པར་བྱེད་ལེ།  སེམས་ཅན་གཅིག་ཙོམ་ལེ་སྟོོན་པར་ཡོང་བྱེད་ན་ཆེས་པ་དེ་ཡོང་རྟོོགས་པར་བྱེད་ལེ།  སེམས་ཅན་གཅིག་ཙོམ་ལེ་སྟོོན་པར་ཡོང་བྱེད་ན་ཆེས་

བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱེེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འོད་སྲུང་ད་ེལེ་ཇི་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐུ་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱེེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འོད་སྲུང་ད་ེལེ་ཇི་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐུ་

ལེ་རབ་ཏུ་བརྟོག་པར་བྱ་ཞེ་ེན།  འོད་སྲུང་འད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལེ་རབ་ཏུ་བརྟོག་པར་བྱ་ཞེ་ེན།  འོད་སྲུང་འད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་བརྩེོན་འགྲུས་ཆེན་པོའ་ིརྗེེས་སུ་བསློབ་པར་བྱ་སྟོེ།  འོད་སྲུང་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདཔའ་བརྩེོན་འགྲུས་ཆེན་པོའ་ིརྗེེས་སུ་བསློབ་པར་བྱ་སྟོེ།  འོད་སྲུང་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ི

དུས་བསྐལེ་པ་གྲངས་མེད་པ།  ཆེས་གྲངས་མང་བ།  ཆེས་ཤིིན་དུ་གྲངས་མེད་པ་རྒྱ་ཆེ་དུས་བསྐལེ་པ་གྲངས་མེད་པ།  ཆེས་གྲངས་མང་བ།  ཆེས་ཤིིན་དུ་གྲངས་མེད་པ་རྒྱ་ཆེ་
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འཕགས་པ་ེོས་པའཀ་སཔེ་གཔའཀ་་་གཔཔ་པླ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་ེོས་པའཀ་སཔེ་གཔའཀ་་་གཔཔ་པླ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

བ།  ཚད་མེད་པ།  བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ།  དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་འདས་པ་དེའི་ཚེ་དེའི་བ།  ཚད་མེད་པ།  བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ།  དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་འདས་པ་དེའི་ཚེ་དེའི་

དུས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སྐར་འོད་དུས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སྐར་འོད་

ཅེས་བྱ་བ་རིག་པ་དང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།  བདེ་བར་གཤིེགས་པ།  འཇིིག་རྟོེན་མཁྱེན་ཅེས་བྱ་བ་རིག་པ་དང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།  བདེ་བར་གཤིེགས་པ།  འཇིིག་རྟོེན་མཁྱེན་

པ།  སྐྱེེས་བུ་འདུལེ་བའ་ིཁ་ལེ་ོསྒྱུར་བ་བློ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོོན་པ།  སངས་པ།  སྐྱེེས་བུ་འདུལེ་བའ་ིཁ་ལེ་ོསྒྱུར་བ་བློ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོོན་པ།  སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤིིག་འཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་སྟོ།ེ  འོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་སྐར་འོད་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤིིག་འཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་སྟོ།ེ  འོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་སྐར་འོད་

ད་ེཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདས་པ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྩེོན་འགྲུས་ཆེན་པ་ོཞེེས་བྱ་ད་ེཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདས་པ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྩེོན་འགྲུས་ཆེན་པ་ོཞེེས་བྱ་

བ་གཟུགས་བཟོང་བ།  མཛིེས་པ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ་ཞེིག་བྲམ་ཟོེའ་ིརིགས་ཤིིང་སཱ་ལེ་ཆེན་པ་ོབ་གཟུགས་བཟོང་བ།  མཛིེས་པ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ་ཞེིག་བྲམ་ཟོེའ་ིརིགས་ཤིིང་སཱ་ལེ་ཆེན་པ་ོ

ལྟ་བུ་ཞེིག་ག་ིབུར་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །  འོད་སྲུང་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའ་ིལྟ་བུ་ཞེིག་ག་ིབུར་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །  འོད་སྲུང་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའ་ི

བསྟོན་པ་ལེ་དག་ེསློོང་གང་དག་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ལེས་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིསྤོག་བསྟོན་པ་ལེ་དག་ེསློོང་གང་དག་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ལེས་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིསྤོག་

པས་སྤོགས་པ་ན་ིཕལེ་ཆེའི།  ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ་ན་ིཉུང་བར་གྱུར་ཏེ།  འོད་སྲུང་དག་ེཔས་སྤོགས་པ་ན་ིཕལེ་ཆེའི།  ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ་ན་ིཉུང་བར་གྱུར་ཏེ།  འོད་སྲུང་དག་ེ

སློོང་ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐུ་གཟུགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་དུ་འཇུག་ཅིང་སློོང་ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐུ་གཟུགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་དུ་འཇུག་ཅིང་

རས་བཅོས་བུ་དང་།  དར་དང་།  ཁང་པའི་རྩེིག་ངོས་དག་ལེ་རིམ་མོར་འདྲིིར་འཇུག་པར་རས་བཅོས་བུ་དང་།  དར་དང་།  ཁང་པའི་རྩེིག་ངོས་དག་ལེ་རིམ་མོར་འདྲིིར་འཇུག་པར་

ཡོང་བྱེད་དོ།  །དེའི་ཚེ་ན་དགེ་སློོང་ཞེིག་གིས་དར་ལེ་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ཡོང་བྱེད་དོ།  །དེའི་ཚེ་ན་དགེ་སློོང་ཞེིག་གིས་དར་ལེ་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་

ལེེགས་པར་བྱས་པ་དང་།  ཤིིན་དུ་ཟོིན་པར་བྱས་པ་ཞེིག་བྲིས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལེེགས་པར་བྱས་པ་དང་།  ཤིིན་དུ་ཟོིན་པར་བྱས་པ་ཞེིག་བྲིས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

བརྩེོན་འགྲུས་ཆེན་པོའ་ིཕའ་ིརྒྱལེ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་དུ་ཁྱེར་ར།ོ  །འོད་སྲུང་ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བརྩེོན་འགྲུས་ཆེན་པོའ་ིཕའ་ིརྒྱལེ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་དུ་ཁྱེར་ར།ོ  །འོད་སྲུང་ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཆེན་པ་ོདེས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐུ་གཟུགས་ད་ེམཐོོང་ནས་འད་ིསྙོམ་དཔའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཆེན་པ་ོདེས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐུ་གཟུགས་ད་ེམཐོོང་ནས་འད་ིསྙོམ་

དུ་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་འདི་ཡོང་འདི་ཙོམ་དུ་བལྟ་ན་སྡུག་པ་ཡོིན་ན།  དེ་དུ་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་འདི་ཡོང་འདི་ཙོམ་དུ་བལྟ་ན་སྡུག་པ་ཡོིན་ན།  དེ་

བཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ད་ེལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅ་ིབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ད་ེལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅ་ི

དགོས་ཏ།ེ  བདག་ཀྱིང་ལུས་འད་ིལྟ་བུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཀྱིང་ཅ་ིམ་རུང་སྙོམ་ནས་དགའ་བ་དགོས་ཏ།ེ  བདག་ཀྱིང་ལུས་འད་ིལྟ་བུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཀྱིང་ཅ་ིམ་རུང་སྙོམ་ནས་དགའ་བ་

དང་།  མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་དང་།  དད་པ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ཏེ།  ད་ེདེའ་ིཚ་ེན་ཁྱིམ་ཐོམས་ཅད་དང་།  མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་དང་།  དད་པ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ཏེ།  ད་ེདེའ་ིཚ་ེན་ཁྱིམ་ཐོམས་ཅད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ལེ་མངོན་པར་མ་ིདགའ་བར་གྱུར་ཅིང་ད་ེའད་ིསྙོམ་དུ་ཁྱིམ་གྱི་ིགནས་ན་གནས་པས་ལུས་འད་ིལེ་མངོན་པར་མ་ིདགའ་བར་གྱུར་ཅིང་ད་ེའད་ིསྙོམ་དུ་ཁྱིམ་གྱི་ིགནས་ན་གནས་པས་ལུས་འད་ི

ལྟ་བུ་བསྒྲུབ་པར་མ་ིནུས་པས་དེའ་ིཕྱིར་བདག་མངོན་པར་འབྱུང་བར་བྱའ་ོསྙོམ་དུ་སེམས་ལྟ་བུ་བསྒྲུབ་པར་མ་ིནུས་པས་དེའ་ིཕྱིར་བདག་མངོན་པར་འབྱུང་བར་བྱའ་ོསྙོམ་དུ་སེམས་

པར་གྱུར་ཏོ།  །འོད་སྲུང་ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྩེོན་འགྲུས་ཆེན་པ་ོསྐྱེེས་ནས་ལེ་ོཔར་གྱུར་ཏོ།  །འོད་སྲུང་ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྩེོན་འགྲུས་ཆེན་པ་ོསྐྱེེས་ནས་ལེ་ོ

བཅུ་དྲུག་ལེོན་ལེ་དབང་པ་ོརྣམས་རྒྱས་ཤིིང་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པ་ཡོང་རྗེེས་སུ་ཐོོབ་ནས་རང་ག་ིབཅུ་དྲུག་ལེོན་ལེ་དབང་པ་ོརྣམས་རྒྱས་ཤིིང་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པ་ཡོང་རྗེེས་སུ་ཐོོབ་ནས་རང་ག་ི

ཕ་མ་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟོེ་ཕྱིན་ནས་རང་གི་ཕ་མ་གཉིིས་ཀྱིི་རྐང་པ་དག་ལེ་ཕྱག་འཚལེ་ཕ་མ་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟོེ་ཕྱིན་ནས་རང་གི་ཕ་མ་གཉིིས་ཀྱིི་རྐང་པ་དག་ལེ་ཕྱག་འཚལེ་

ཏེ།  འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཡོབ་ཡུམ་བདག་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་བསྟོན་པ་ལེ་ཁྱིམ་ཏེ།  འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཡོབ་ཡུམ་བདག་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་བསྟོན་པ་ལེ་ཁྱིམ་

ནས་ཁྱིམ་མ་མཆིས་པར་ལེེགས་པ་ཁོ་ནར་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ཅི་གནང་།  ཕ་མས་སྨྲས་ནས་ཁྱིམ་མ་མཆིས་པར་ལེེགས་པ་ཁོ་ནར་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ཅི་གནང་།  ཕ་མས་སྨྲས་

པ།  གཞེོན་ནུ་ཁྱོད་དེ་སྐད་མ་ཟོེར་ཅིག  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  དེང་གཉིིས་ལེ་བུ་གཅིག་པ།  གཞེོན་ནུ་ཁྱོད་དེ་སྐད་མ་ཟོེར་ཅིག  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  དེང་གཉིིས་ལེ་བུ་གཅིག་

པ།  སྡུག་པ།  ཕངས་པ།  ཡོིད་དུ་འོང་བ་ཁྱོད་ལེས་མེད་པས་གལེ་ཏ་ེཁྱོད་མ་མཐོོང་ན་འཆ་ིཔ།  སྡུག་པ།  ཕངས་པ།  ཡོིད་དུ་འོང་བ་ཁྱོད་ལེས་མེད་པས་གལེ་ཏ་ེཁྱོད་མ་མཐོོང་ན་འཆ་ི

བའི་དུས་བྱེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།  །ཁྱེའུས་སྨྲས་པ།  བདག་གིས་ཅི་ནས་ཀྱིང་ཁྱེད་བའི་དུས་བྱེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།  །ཁྱེའུས་སྨྲས་པ།  བདག་གིས་ཅི་ནས་ཀྱིང་ཁྱེད་

གཉིིས་ཀྱིང་ནོངས་པར་མ་ིའགྱུར་ལེ་བདག་ཀྱིང་མངོན་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟར་བགྱི་ིགཉིིས་ཀྱིང་ནོངས་པར་མ་ིའགྱུར་ལེ་བདག་ཀྱིང་མངོན་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟར་བགྱི་ི

ལེགས་སོ།  །ཕ་མས་སྨྲས་པ།  གཞེོན་ནུ་ཇིི་ལྟར་བྱ།  ཁྱེའུས་སྨྲས་པ།  བདག་དེང་སློད་ལེགས་སོ།  །ཕ་མས་སྨྲས་པ།  གཞེོན་ནུ་ཇིི་ལྟར་བྱ།  ཁྱེའུས་སྨྲས་པ།  བདག་དེང་སློད་

ཆད་ཇི་ིསྲེིད་དུ་མངོན་པར་འབྱུང་བར་མ་གྱུར་བ་ད་ེསྲེིད་དུ་འཚལེ་མ་ཡོང་མ་ིའཚལེ།  མལེ་ཆད་ཇི་ིསྲེིད་དུ་མངོན་པར་འབྱུང་བར་མ་གྱུར་བ་ད་ེསྲེིད་དུ་འཚལེ་མ་ཡོང་མ་ིའཚལེ།  མལེ་

དུ་ཡོང་མ་ིའཇུག  །མར་སར་དང་འབྲུ་མར་གྱིིས་ཀྱིང་མ་ིཉུག  །སྐོམ་ཡོང་མ་ིའཚལེ།  དག་ེདུ་ཡོང་མ་ིའཇུག  །མར་སར་དང་འབྲུ་མར་གྱིིས་ཀྱིང་མ་ིཉུག  །སྐོམ་ཡོང་མ་ིའཚལེ།  དག་ེ

བའམ་མི་དགེ་བའི་ཚིག་འགའ་ཡོང་མི་སྨྲ་ལེགས་སོ།  །འོད་སྲུང་དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བའམ་མི་དགེ་བའི་ཚིག་འགའ་ཡོང་མི་སྨྲ་ལེགས་སོ།  །འོད་སྲུང་དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་བརྩེོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་དེས་ས་ཕྱོགས་བྱི་དོར་མ་བྱས་པ་ཞེིག་ཏུ་འདུག་སྟོེ་ཅང་མི་སྨྲ་དཔའ་བརྩེོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་དེས་ས་ཕྱོགས་བྱི་དོར་མ་བྱས་པ་ཞེིག་ཏུ་འདུག་སྟོེ་ཅང་མི་སྨྲ་

བར་གྱུར་ཅིང་ཉིིན་གཅིག་ཟོན་ཡོང་མ་ཟོོས་སོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཕ་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་ར་ོབརྒྱ་དང་བར་གྱུར་ཅིང་ཉིིན་གཅིག་ཟོན་ཡོང་མ་ཟོོས་སོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཕ་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་ར་ོབརྒྱ་དང་

ལྡན་པའ་ིཁ་ཟོས་ཐོོགས་ཏ་ེགཞེན་ཚིག་ཏུ་མ་ིརྗེོད་ཅིང་ཉིིན་མཚན་ཐོོག་ཐོག་ཏུ་ད་ེལེ་གསོལེ་བ་ལྡན་པའ་ིཁ་ཟོས་ཐོོགས་ཏ་ེགཞེན་ཚིག་ཏུ་མ་ིརྗེོད་ཅིང་ཉིིན་མཚན་ཐོོག་ཐོག་ཏུ་ད་ེལེ་གསོལེ་བ་

བཏབ་ཀྱིང་ད་ེཚིག་ཙོམ་ཡོང་མ་ིསྨྲ་བར་གྱུར་ཏོ།  །འོད་སྲུང་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཏབ་ཀྱིང་ད་ེཚིག་ཙོམ་ཡོང་མ་ིསྨྲ་བར་གྱུར་ཏོ།  །འོད་སྲུང་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

བརྩེོན་འགྲུས་ཆེན་པ་ོད་ེཅང་མ་ིསྨྲ་བར་ཞེག་གཉིིས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཟོན་མ་ཟོོས་པ་དང་།  ད་ེནས་བརྩེོན་འགྲུས་ཆེན་པ་ོད་ེཅང་མ་ིསྨྲ་བར་ཞེག་གཉིིས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཟོན་མ་ཟོོས་པ་དང་།  ད་ེནས་
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འཕགས་པ་ེོས་པའཀ་སཔེ་གཔའཀ་་་གཔཔ་པླ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་ེོས་པའཀ་སཔེ་གཔའཀ་་་གཔཔ་པླ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

མའ་ིཉི་ེདུ་ལྔ་བརྒྱ་ཙོམ་དག་གིས་ར་ོབརྒྱ་དང་ལྡན་པའ་ིཁ་ཟོས་ཐོོགས་ཏེ།  གཞེན་ཚིག་ཏུ་མ་མའ་ིཉི་ེདུ་ལྔ་བརྒྱ་ཙོམ་དག་གིས་ར་ོབརྒྱ་དང་ལྡན་པའ་ིཁ་ཟོས་ཐོོགས་ཏེ།  གཞེན་ཚིག་ཏུ་མ་

རྗེོད་ཅིང་ཉིིན་མཚན་ཐོོག་ཐོག་ཏུ་གསོལེ་བ་བཏབ་ཀྱིང་ད་ེདག་ག་ིགདོང་དུ་ཡོང་མ་ིལྟ་ན་ཚིག་རྗེོད་ཅིང་ཉིིན་མཚན་ཐོོག་ཐོག་ཏུ་གསོལེ་བ་བཏབ་ཀྱིང་ད་ེདག་ག་ིགདོང་དུ་ཡོང་མ་ིལྟ་ན་ཚིག་

སྨྲ་བ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།  འོད་སྲུང་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྩེོན་འགྲུས་ཆེན་པ་ོསྨྲ་བ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།  འོད་སྲུང་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྩེོན་འགྲུས་ཆེན་པ་ོ

ཅང་མ་ིསྨྲ་བར་ཞེག་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་ཟོན་མ་ཟོོས་པ་དང་།  ད་ེནས་ཕའ་ིཉི་ེདུ་ལྔ་བརྒྱ་ཙོམ་ཅང་མ་ིསྨྲ་བར་ཞེག་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་ཟོན་མ་ཟོོས་པ་དང་།  ད་ེནས་ཕའ་ིཉི་ེདུ་ལྔ་བརྒྱ་ཙོམ་

དག་གིས་ར་ོབརྒྱ་དང་ལྡན་པའ་ིཁ་ཟོས་ཐོོགས་ཏ་ེགཞེན་ཚིག་ཏུ་མ་ིརྗེོད་ཅིང་ཉིིན་མཚན་ཐོོག་དག་གིས་ར་ོབརྒྱ་དང་ལྡན་པའ་ིཁ་ཟོས་ཐོོགས་ཏ་ེགཞེན་ཚིག་ཏུ་མ་ིརྗེོད་ཅིང་ཉིིན་མཚན་ཐོོག་

ཐོག་ཏུ་གསོལེ་བ་བཏབ་ཀྱིང་ད་ེདག་ག་ིགདོང་དུ་ཡོང་མ་ིལྟ་ཚིག་ཀྱིང་མ་ིསྨྲའོ།  །འོད་སྲུང་ད་ེཐོག་ཏུ་གསོལེ་བ་བཏབ་ཀྱིང་ད་ེདག་ག་ིགདོང་དུ་ཡོང་མ་ིལྟ་ཚིག་ཀྱིང་མ་ིསྨྲའོ།  །འོད་སྲུང་ད་ེ

ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྩེོན་འགྲུས་ཆེན་པ་ོད་ེཅང་མ་ིསྨྲ་བར་ཞེག་བཞེིའ་ིབར་དུ་ཟོན་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྩེོན་འགྲུས་ཆེན་པ་ོད་ེཅང་མ་ིསྨྲ་བར་ཞེག་བཞེིའ་ིབར་དུ་ཟོན་

མ་ཟོོས་པ་དང་།  དེ་ནས་དེའི་ནེའུ་ལྡངས་ལྔ་བརྒྱ་དག་གིས་ར་ོབརྒྱ་དང་ལྡན་པའི་ཁ་ཟོས་མ་ཟོོས་པ་དང་།  དེ་ནས་དེའི་ནེའུ་ལྡངས་ལྔ་བརྒྱ་དག་གིས་ར་ོབརྒྱ་དང་ལྡན་པའི་ཁ་ཟོས་

ཐོོགས་ཏེ།  གཞེན་ཚིག་ཏུ་མ་ིརྗེོད་ཅིང་ཉིིན་མཚན་ཐོོག་ཐོག་ཏུ་གསོལེ་བ་བཏབ་ཀྱིང་ད་ེདག་ཐོོགས་ཏེ།  གཞེན་ཚིག་ཏུ་མ་ིརྗེོད་ཅིང་ཉིིན་མཚན་ཐོོག་ཐོག་ཏུ་གསོལེ་བ་བཏབ་ཀྱིང་ད་ེདག་

གི་གདོང་དུ་ཡོང་མི་ལྟ་ན་ཚིག་སྨྲ་བ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅི་དགོས།  འོད་སྲུང་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་གི་གདོང་དུ་ཡོང་མི་ལྟ་ན་ཚིག་སྨྲ་བ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅི་དགོས།  འོད་སྲུང་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་བརྩེོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་དེ་ཅང་མི་སྨྲ་བར་ཞེག་ལྔའི་བར་དུ་ཟོན་མ་ཟོོས་པ་སེམས་དཔའ་བརྩེོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་དེ་ཅང་མི་སྨྲ་བར་ཞེག་ལྔའི་བར་དུ་ཟོན་མ་ཟོོས་པ་

དང་།  ད་ེནས་དེའ་ིཕ་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་རྒྱལེ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་ན་མགྲོན་བུ་དང་།  གསེར་དང་།  ནོར་དང་།  ད་ེནས་དེའ་ིཕ་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་རྒྱལེ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་ན་མགྲོན་བུ་དང་།  གསེར་དང་།  ནོར་

བུ་དང་།  མུ་ཏིག་དང་།  བཻ་དཱུཪྻ་དང་།  དུང་དང་།  མན་ཤིེལེ་དང་།  ས་ལེེ་སྦྲམ་བུ་དང་།  མུ་ཏིག་དང་།  བཻ་དཱུཪྻ་དང་།  དུང་དང་།  མན་ཤིེལེ་དང་།  ས་ལེེ་སྦྲམ་

དང་།  དངུལེ་དང་།  གཞེན་ཡོང་རིན་པ་ོཆ་ེདང་།  གོས་དང་།  རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཇི་ིསྙོེད་ཡོོད་དང་།  དངུལེ་དང་།  གཞེན་ཡོང་རིན་པ་ོཆ་ེདང་།  གོས་དང་།  རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཇི་ིསྙོེད་ཡོོད་

པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཞེག་སྟོེ།  ན་ཆུང་ལྷའ་ིབུ་མ་ོའདྲི་བརྒྱན་ཐོམས་ཅད་པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཞེག་སྟོེ།  ན་ཆུང་ལྷའ་ིབུ་མ་ོའདྲི་བརྒྱན་ཐོམས་ཅད་

ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་བརྒྱད་ཁྲིི་བཞེི་སྟོོང་ཡོང་བཀུག་སྟོེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་དོ།  །འོད་སྲུང་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་བརྒྱད་ཁྲིི་བཞེི་སྟོོང་ཡོང་བཀུག་སྟོེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་དོ།  །འོད་སྲུང་

མདོར་ན་རྒྱལེ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་ད་ེན་ཉི་ེབར་སྤྱོད་པའ་ིལེོངས་སྤྱོོད་ཇི་ིསྙོེད་ཡོོད་པ་ད་ེདག་ཐོམས་མདོར་ན་རྒྱལེ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་ད་ེན་ཉི་ེབར་སྤྱོད་པའ་ིལེོངས་སྤྱོོད་ཇི་ིསྙོེད་ཡོོད་པ་ད་ེདག་ཐོམས་

ཅད་དེའི་མདུན་དུ་བཞེག་སྟོེ།  དེའི་ཕ་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་མའི་ཉིེ་དུ་ལྔ་བརྒྱ་ཙོམ་པོ་དག་ཅད་དེའི་མདུན་དུ་བཞེག་སྟོེ།  དེའི་ཕ་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་མའི་ཉིེ་དུ་ལྔ་བརྒྱ་ཙོམ་པོ་དག་

དང་།  ཕའ་ིཉི་ེདུ་ལྔ་བརྒྱ་ཙོམ་པ་ོདག་དང་།  ནེའུ་ལྡངས་ལྔ་བརྒྱ་ཙོམ་པ་ོདག་དང་།  ན་ཆུང་དང་།  ཕའ་ིཉི་ེདུ་ལྔ་བརྒྱ་ཙོམ་པ་ོདག་དང་།  ནེའུ་ལྡངས་ལྔ་བརྒྱ་ཙོམ་པ་ོདག་དང་།  ན་ཆུང་

བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོོང་པ་ོདག་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོཕལེ་པ་ོཆ་ེད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོོང་པ་ོདག་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོཕལེ་པ་ོཆ་ེད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དཔའ་བརྩེོན་འགྲུས་ཆེན་པ་ོདེའ་ིམདུན་དུ་བཀོད་ནས་ར་ོབརྒྱ་དང་ལྡན་པའ་ིཁ་ཟོས་ཐོོགས་ཏ་ེདཔའ་བརྩེོན་འགྲུས་ཆེན་པ་ོདེའ་ིམདུན་དུ་བཀོད་ནས་ར་ོབརྒྱ་དང་ལྡན་པའ་ིཁ་ཟོས་ཐོོགས་ཏ་ེ

གཞེན་ཚིག་ཏུ་མ་རྗེོད་ཀྱི་ིཉིིན་མཚན་ཐོོག་ཐོག་ཏུ་གསོལེ་བ་འདེབས་ཏེ།  ད་ེལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་གཞེན་ཚིག་ཏུ་མ་རྗེོད་ཀྱི་ིཉིིན་མཚན་ཐོོག་ཐོག་ཏུ་གསོལེ་བ་འདེབས་ཏེ།  ད་ེལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་

གཞེོན་ནུ་ལེོངས་ལེ་ཟོན་ཟོོ།  །ཁྱིམ་འདིར་འདུག་ལེ་སྦྱིིན་པ་དག་ཀྱིང་བྱིན་ཅིག  །བསོད་གཞེོན་ནུ་ལེོངས་ལེ་ཟོན་ཟོོ།  །ཁྱིམ་འདིར་འདུག་ལེ་སྦྱིིན་པ་དག་ཀྱིང་བྱིན་ཅིག  །བསོད་

ནམས་དག་ཀྱིང་གྱིིས་ཤིིག  །བུད་མེད་འདི་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དགའ་བ་དང་།  རྩེེད་མོ་ནམས་དག་ཀྱིང་གྱིིས་ཤིིག  །བུད་མེད་འདི་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དགའ་བ་དང་།  རྩེེད་མོ་

དང་།  དགའ་མགུར་སྤྱོད་པ་དག་ཀྱིང་གྱིིས་ལེ་རྒྱལེ་པོའ་ིཁྱིམ་འད་ིལྟ་བུ་ཡོོངས་སུ་མ་གཏང་དང་།  དགའ་མགུར་སྤྱོད་པ་དག་ཀྱིང་གྱིིས་ལེ་རྒྱལེ་པོའ་ིཁྱིམ་འད་ིལྟ་བུ་ཡོོངས་སུ་མ་གཏང་

ཤིིག་ཅེས་ཀྱིང་སྨྲས་སོ།  །འོད་སྲུང་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྩེོན་འགྲུས་ཆེན་པ་ོད་ེཤིིག་ཅེས་ཀྱིང་སྨྲས་སོ།  །འོད་སྲུང་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྩེོན་འགྲུས་ཆེན་པ་ོད་ེ

སྐྱེ་ེབ་ོཕལེ་པ་ོཆ་ེད་ེལྟར་འདུས་པ་ད་ེདག་ལེ་མིག་ཀྱིང་མ་ིལྟ་ཕྱིར་ཡོང་མ་ིསྨྲ་བར་ད་ེབཞེིན་དུ་སྐྱེ་ེབ་ོཕལེ་པ་ོཆ་ེད་ེལྟར་འདུས་པ་ད་ེདག་ལེ་མིག་ཀྱིང་མ་ིལྟ་ཕྱིར་ཡོང་མ་ིསྨྲ་བར་ད་ེབཞེིན་དུ་

ཅང་མ་ིསྨྲ་བར་འདུག་ཅིང་ཞེག་དྲུག་ག་ིབར་དུ་ཟོན་ཡོང་མ་ཟོོས་པར་ད་ེསངས་རྒྱས་དཀོན་ཅང་མ་ིསྨྲ་བར་འདུག་ཅིང་ཞེག་དྲུག་ག་ིབར་དུ་ཟོན་ཡོང་མ་ཟོོས་པར་ད་ེསངས་རྒྱས་དཀོན་

མཆོག་དང་འབྲེལེ་བའ་ིཡོིད་ལེ་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་པར་ཡོིད་ལེ་བྱེད་པ་གཞེན་ཐོམས་ཅད་མཆོག་དང་འབྲེལེ་བའ་ིཡོིད་ལེ་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་པར་ཡོིད་ལེ་བྱེད་པ་གཞེན་ཐོམས་ཅད་

དང་བྲལེ་ཞེིང་ཁ་ཟོས་ཀྱིི་འདུ་ཤིེས་ཀྱིང་མ་བསྐྱེེད་དོ།  །འོད་སྲུང་དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་བྲལེ་ཞེིང་ཁ་ཟོས་ཀྱིི་འདུ་ཤིེས་ཀྱིང་མ་བསྐྱེེད་དོ།  །འོད་སྲུང་དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་བརྩེོན་འགྲུས་ཆེན་པ་ོདེའ་ིཕ་མ་ད་ེགཉིིས་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོཕལེ་པ་ོཆ་ེད་ེདག་དང་།  ནེའུ་དཔའ་བརྩེོན་འགྲུས་ཆེན་པ་ོདེའ་ིཕ་མ་ད་ེགཉིིས་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོཕལེ་པ་ོཆ་ེད་ེདག་དང་།  ནེའུ་

ལྡངས་ད་ེདག་དང་།  ཉི་ེདུའ་ིཚོགས་ཆེན་པ་ོད་ེདག་དང་།  བུད་མེད་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོོང་པ་ོད་ེལྡངས་ད་ེདག་དང་།  ཉི་ེདུའ་ིཚོགས་ཆེན་པ་ོད་ེདག་དང་།  བུད་མེད་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོོང་པ་ོད་ེ

དག་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་བཞེིན་ལེ་མཆ་ིམའ་ིརྒྱུད་བློགས་ཤིིང་སྐད་ཕྱུང་སྟོ་ེདུང་མོས་བཏབ་ནས་དག་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་བཞེིན་ལེ་མཆ་ིམའ་ིརྒྱུད་བློགས་ཤིིང་སྐད་ཕྱུང་སྟོ་ེདུང་མོས་བཏབ་ནས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའ་ིརྐང་པ་གཉིིས་ལེ་གཏུགས་ཀྱིང་ད་ེད་ེདག་ག་ིགདོང་དུ་ཡོང་མ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའ་ིརྐང་པ་གཉིིས་ལེ་གཏུགས་ཀྱིང་ད་ེད་ེདག་ག་ིགདོང་དུ་ཡོང་མ་ི

ལྟའོ།  །འོད་སྲུང་དེ་ནས་རྒྱལེ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་དེ་ན་ལྷ་ཞེིག་གནས་པར་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ལྟའོ།  །འོད་སྲུང་དེ་ནས་རྒྱལེ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་དེ་ན་ལྷ་ཞེིག་གནས་པར་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་

སྟོེང་གི་བར་སྣང་ལེ་ཆོ་འཕྲུལེ་ཆེན་པོས་འདུག་ནས་སྐྱེེ་བོ་ཕལེ་པོ་ཆེ་དེ་དག་ལེ་ཚིགས་སུ་སྟོེང་གི་བར་སྣང་ལེ་ཆོ་འཕྲུལེ་ཆེན་པོས་འདུག་ནས་སྐྱེེ་བོ་ཕལེ་པོ་ཆེ་དེ་དག་ལེ་ཚིགས་སུ་

བཅད་ད་ེསྨྲས་པ།  གང་དག་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བརྩེོན་པ།  །ད་ེདག་ལྷུན་པ་ོའདྲི་བར་ནི།  །མཐུ་བཅད་ད་ེསྨྲས་པ།  གང་དག་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བརྩེོན་པ།  །ད་ེདག་ལྷུན་པ་ོའདྲི་བར་ནི།  །མཐུ་

བརྟོན་རབ་ཏུ་མ་ིགཡོ་ོསྟོ།ེ  །ཡོིད་མ་གཏོད་པར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །ས་རྣམས་ཐོམས་ཅད་གཡོ་ོཡོང་བརྟོན་རབ་ཏུ་མ་ིགཡོ་ོསྟོ།ེ  །ཡོིད་མ་གཏོད་པར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །ས་རྣམས་ཐོམས་ཅད་གཡོ་ོཡོང་

སྲེིད།  །མེ་ནི་ཆུར་ཡོང་འགྱུར་ཡོང་སྲེིད།  །གྲོགས་དག་འད་ིན་ིགནས་འད་ིལེས།  །བསྐྱེོད་སྲེིད།  །མེ་ནི་ཆུར་ཡོང་འགྱུར་ཡོང་སྲེིད།  །གྲོགས་དག་འད་ིན་ིགནས་འད་ིལེས།  །བསྐྱེོད་

པར་ནུས་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །འདི་ལེ་མི་དགའ་ཕྱིས་མི་བྱེད།  །སྡིག་པའི་ལེས་རྣམས་མ་བྱེད་པར་ནུས་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །འདི་ལེ་མི་དགའ་ཕྱིས་མི་བྱེད།  །སྡིག་པའི་ལེས་རྣམས་མ་བྱེད་
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འཕགས་པ་ེོས་པའཀ་སཔེ་གཔའཀ་་་གཔཔ་པླ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་ེོས་པའཀ་སཔེ་གཔའཀ་་་གཔཔ་པླ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

ཅིག  །ཕྱིན་ཆད་དམུས་ལེོང་འདྲི་བར་ནི།  །བསྐལེ་པ་བྱེ་བར་འཁྱམས་ས་རེ།  །འདི་ནི་ཅིག  །ཕྱིན་ཆད་དམུས་ལེོང་འདྲི་བར་ནི།  །བསྐལེ་པ་བྱེ་བར་འཁྱམས་ས་རེ།  །འདི་ནི་

སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལེ།  །ཕན་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཞུགས་པ་སྟོེ།  །མངོན་པར་འབྱུང་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལེ།  །ཕན་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཞུགས་པ་སྟོེ།  །མངོན་པར་འབྱུང་ཕྱིར་

བརྩེོན་རྣམས་ནི།  །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་རྙོེད་མི་དཀའ།  །འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་ལེོངས་སྤྱོོད་བརྩེོན་རྣམས་ནི།  །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་རྙོེད་མི་དཀའ།  །འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་ལེོངས་སྤྱོོད་

ཕྱིར།  །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་མི་སྤྱོོད་ཀྱིི།  །སེམས་ཅན་གང་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི།  །ཡོེ་ཤིེས་ཕྱིར།  །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་མི་སྤྱོོད་ཀྱིི།  །སེམས་ཅན་གང་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི།  །ཡོེ་ཤིེས་

ཚོལེ་རྣམས་ཇི་ིལྟར་བེད།  །སྟོོང་གསུམ་རིན་ཆེན་རྣམས་དང་ནི།  །གོས་དང་ཡུལེ་གཞེན་ལྷ་ཚོལེ་རྣམས་ཇི་ིལྟར་བེད།  །སྟོོང་གསུམ་རིན་ཆེན་རྣམས་དང་ནི།  །གོས་དང་ཡུལེ་གཞེན་ལྷ་

རྫོས་ཀྱིིས།  །ཆལེ་པར་བཀང་བར་གྱུར་ཀྱིང་ནི།  །དེ་དག་ཆགས་པར་བྱ་མི་ནུས།  །མི་རྫོས་ཀྱིིས།  །ཆལེ་པར་བཀང་བར་གྱུར་ཀྱིང་ནི།  །དེ་དག་ཆགས་པར་བྱ་མི་ནུས།  །མི་

ཤིེས་པས་ན་ིགང་བྱས་པའི།  །སྡིག་པའ་ིལེས་ན་ིབཤིགས་པར་གྱིིས།  །མཁས་པ་ཉིེས་པ་ཤིེས་པས་ན་ིགང་བྱས་པའི།  །སྡིག་པའ་ིལེས་ན་ིབཤིགས་པར་གྱིིས།  །མཁས་པ་ཉིེས་པ་

བཤིགས་ནས་ན།ི  །ལེས་དང་ལྷན་ཅིག་མ་ིགནས་ས།ོ  །འོད་སྲུང་ད་ེལྟར་ལྷ་དེས་བསྐུལེ་བ་ན་བཤིགས་ནས་ན།ི  །ལེས་དང་ལྷན་ཅིག་མ་ིགནས་ས།ོ  །འོད་སྲུང་ད་ེལྟར་ལྷ་དེས་བསྐུལེ་བ་ན་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྩེོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་དེའི་ཕ་མ་དེ་གཉིིས་དང་།  མཛིའ་བཤིེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྩེོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་དེའི་ཕ་མ་དེ་གཉིིས་དང་།  མཛིའ་བཤིེས་

དང་།  གྲོས་གྲོགས་དང་།  ཉི་ེདུ་དང་།  རྒོན་རབས་ད་ེདག་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོཕལེ་པ་ོཆ་ེད་ེདག་དང་།  གྲོས་གྲོགས་དང་།  ཉི་ེདུ་དང་།  རྒོན་རབས་ད་ེདག་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོཕལེ་པ་ོཆ་ེད་ེདག་

གིས་ཉིེས་པ་ལེ་ཉིེས་པར་བཤིགས་ནས་གཞེོན་ནུ་ད་ེལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ཏེ།  གཞེོན་ནུ་གིས་ཉིེས་པ་ལེ་ཉིེས་པར་བཤིགས་ནས་གཞེོན་ནུ་ད་ེལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ཏེ།  གཞེོན་ནུ་

ཁྱོད་ཇི་ིལྟར་བསམས་པ་བཞེིན་སོང་ཤིིག  །རབ་ཏུ་ཡོང་བྱུང་ཤིིག  །ཟོན་ཡོང་ཟོ་ོཤིིག  །ཟོས་ཁྱོད་ཇི་ིལྟར་བསམས་པ་བཞེིན་སོང་ཤིིག  །རབ་ཏུ་ཡོང་བྱུང་ཤིིག  །ཟོན་ཡོང་ཟོ་ོཤིིག  །ཟོས་

མ་ཟོོས་པས་འཆ་ིབའ་ིདུས་བྱས་པར་གྱུར་ཏ་ར་ེཞེེས་བྱས་སོ།  །འོད་སྲུང་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་མ་ཟོོས་པས་འཆ་ིབའ་ིདུས་བྱས་པར་གྱུར་ཏ་ར་ེཞེེས་བྱས་སོ།  །འོད་སྲུང་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་བརྩེོན་འགྲུས་ཆེན་པ་ོདེས་ཞེག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་ཟོན་བཅད་དུ་ཟོིན་ཀྱིང་འད་ིལྟ་སེམས་དཔའ་བརྩེོན་འགྲུས་ཆེན་པ་ོདེས་ཞེག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་ཟོན་བཅད་དུ་ཟོིན་ཀྱིང་འད་ིལྟ་

སྟོེ།  སངས་རྒྱས་དང་འབྲེལེ་བའི་ཡོིད་ལེ་བྱེད་པ་དང་།  ཞེག་བདུན་གྱིི་བར་དུ་ལྷ་རྣམས་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་དང་འབྲེལེ་བའི་ཡོིད་ལེ་བྱེད་པ་དང་།  ཞེག་བདུན་གྱིི་བར་དུ་ལྷ་རྣམས་

ཀྱིིས་དེའ་ིལུས་ལེ་མདངས་བཅུག་པས་ན།  དབང་པ་ོརྣམས་གཞེན་དུ་ཡོང་མ་གྱུར་ཏ།ོ  །འོད་ཀྱིིས་དེའ་ིལུས་ལེ་མདངས་བཅུག་པས་ན།  དབང་པ་ོརྣམས་གཞེན་དུ་ཡོང་མ་གྱུར་ཏ།ོ  །འོད་

སྲུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྩེོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་དེས་དེ་ལྟར་ཞེག་བདུན་གྱིི་བར་དུ་ཟོན་སྲུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྩེོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་དེས་དེ་ལྟར་ཞེག་བདུན་གྱིི་བར་དུ་ཟོན་

བཅད་ད་ེཁྱིམ་གྱི་ིགནས་ལེ་མ་ིལྟ་ཞེིང་རྒྱལེ་སྲེིད་ཆེན་པ་ོད་ེམཆིལེ་མའ་ིཐོལེ་བ་བཞེིན་དུ་བོར་བཅད་ད་ེཁྱིམ་གྱི་ིགནས་ལེ་མ་ིལྟ་ཞེིང་རྒྱལེ་སྲེིད་ཆེན་པ་ོད་ེམཆིལེ་མའ་ིཐོལེ་བ་བཞེིན་དུ་བོར་

ནས་བུད་མེད་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོོང་པ་ོད་ེདག་དང་།  ཕ་མ་དང་།  ཉི་ེདུའ་ིཚོགས་ད་ེདག་གདོང་ནས་བུད་མེད་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོོང་པ་ོད་ེདག་དང་།  ཕ་མ་དང་།  ཉི་ེདུའ་ིཚོགས་ད་ེདག་གདོང་

མཆི་མས་གང་སྟོེ་ངུ་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་དེ་ཁྱེར་ཏེ་ནང་གི་གྲོང་མཆི་མས་གང་སྟོེ་ངུ་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་དེ་ཁྱེར་ཏེ་ནང་གི་གྲོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཁྱེར་ཆེན་པ་ོནས་བྱུང་ནས་དགོན་པ་མི་མེད་པ།  གཅན་ཟོན་གདུག་པ་གནས་པའི་ནགས་ཁྱེར་ཆེན་པ་ོནས་བྱུང་ནས་དགོན་པ་མི་མེད་པ།  གཅན་ཟོན་གདུག་པ་གནས་པའི་ནགས་

ཤིིག་ཏུ་ཞུགས་སོ།  །ད་ེདེར་ཞུགས་ནས་རས་བཅོས་བུའ་ིགཞེ་ིགང་ལེ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་ཤིིག་ཏུ་ཞུགས་སོ།  །ད་ེདེར་ཞུགས་ནས་རས་བཅོས་བུའ་ིགཞེ་ིགང་ལེ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་

པའ་ིསྐུ་གཟུགས་ད་ེབྲིས་པའ་ིརས་བཅོས་བུའ་ིགཞེ་ིད་ེབྲེས་ནས་རས་བཅོས་བུའ་ིགཞེ་ིད་ེཉིིད་པའ་ིསྐུ་གཟུགས་ད་ེབྲིས་པའ་ིརས་བཅོས་བུའ་ིགཞེ་ིད་ེབྲེས་ནས་རས་བཅོས་བུའ་ིགཞེ་ིད་ེཉིིད་

ཀྱིི་མདུན་དུ་རྩྭའི་གདིང་བ་བཏིང་བའི་སྟོེང་དུ་སྐྱེིལེ་མོ་དཀྲུང་བཅས་ནས་ལུས་དྲིང་པོས་ཀྱིི་མདུན་དུ་རྩྭའི་གདིང་བ་བཏིང་བའི་སྟོེང་དུ་སྐྱེིལེ་མོ་དཀྲུང་བཅས་ནས་ལུས་དྲིང་པོས་

བསྲེང་སྟོ་ེའདུག་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐུ་གཟུགས་ད་ེལེ་རྟོོག་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེད་ེལེ་བསྲེང་སྟོ་ེའདུག་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐུ་གཟུགས་ད་ེལེ་རྟོོག་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེད་ེལེ་

རྟོོག་པར་བྱེད་པ་ན་འདི་སྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།  གང་གི་ཕྱིར་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་སྐུ་རྟོོག་པར་བྱེད་པ་ན་འདི་སྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།  གང་གི་ཕྱིར་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་སྐུ་

གཟུགས་འད་ིཡོང་འད་ིཙོམ་དུ་མཛིེས་པ་ཡོིན་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས་གཟུགས་འད་ིཡོང་འད་ིཙོམ་དུ་མཛིེས་པ་ཡོིན་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས་

ཏེ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེད་ེཙོམ་དུ་མཛིེས་པ་ན་ིང་ོམཚར་བས་གང་དག་གིས་ཏེ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེད་ེཙོམ་དུ་མཛིེས་པ་ན་ིང་ོམཚར་བས་གང་དག་གིས་

ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ད་ེམཐོོང་བ་ད་ེདག་ན་ིདཔལེ་ཡོོན་ཅན་ཡོིན་ན་ོསྙོམ་མོ།  །ད་ེའད་ིསྙོམ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ད་ེམཐོོང་བ་ད་ེདག་ན་ིདཔལེ་ཡོོན་ཅན་ཡོིན་ན་ོསྙོམ་མོ།  །ད་ེའད་ིསྙོམ་

དུ་ཇིི་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་བལྟ་བར་བྱ་སྙོམ་དུ་སེམས་པར་ཡོང་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་དུ་ཇིི་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་བལྟ་བར་བྱ་སྙོམ་དུ་སེམས་པར་ཡོང་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་

ནགས་ཁྲིོད་ད་ེན་ལྷ་ཞེིག་གནས་པར་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་པ་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའ་ིནགས་ཁྲིོད་ད་ེན་ལྷ་ཞེིག་གནས་པར་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་པ་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའ་ི

སེམས་ཀྱི་ིརྟོོག་པ་སེམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་ཤིེས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེལེ་འད་ིསྐད་སེམས་ཀྱི་ིརྟོོག་པ་སེམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་ཤིེས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེལེ་འད་ིསྐད་

ཅེས་སྨྲས་སོ།  །གྲོགས་པ་ོཁྱོད་ཇི་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་བལྟ་བར་བྱ་སྙོམ་དུ་རྣམ་པར་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །གྲོགས་པ་ོཁྱོད་ཇི་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་བལྟ་བར་བྱ་སྙོམ་དུ་རྣམ་པར་

རྟོོག་པར་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐུ་གཟུགས་འད་ིཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་རྟོོག་པར་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐུ་གཟུགས་འད་ིཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་

དུ་བལྟ་བར་བྱ་ཞེིང་།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐུ་གཟུགས་འད་ིཇི་ིལྟར་མཐོོང་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་དུ་བལྟ་བར་བྱ་ཞེིང་།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐུ་གཟུགས་འད་ིཇི་ིལྟར་མཐོོང་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་

ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་བལྟ་བར་བྱ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་མཐོོང་ན་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ལེེགས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་བལྟ་བར་བྱ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་མཐོོང་ན་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ལེེགས་

པར་མཐོོང་བ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྩེོན་འགྲུས་ཆེན་པ་ོད་ེའད་ིསྙོམ་དུ་པར་མཐོོང་བ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྩེོན་འགྲུས་ཆེན་པ་ོད་ེའད་ིསྙོམ་དུ་

སེམས་ཏེ།  ཇིི་ལྟར་བལྟས་ན་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་མཐོོང་བར་འགྱུར་བར་དེ་བཞེིན་སེམས་ཏེ།  ཇིི་ལྟར་བལྟས་ན་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་མཐོོང་བར་འགྱུར་བར་དེ་བཞེིན་

གཤིེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་འདི་ལེ་ཇིི་ལྟར་བལྟ་བར་བྱ་སྙོམ་ནས་དེ་འདི་སྙོམ་དུ་སེམས་གཤིེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་འདི་ལེ་ཇིི་ལྟར་བལྟ་བར་བྱ་སྙོམ་ནས་དེ་འདི་སྙོམ་དུ་སེམས་

ཏེ།  ཇི་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐུ་གཟུགས་འད་ིསེམས་པར་མ་ིབྱེད།  རྣམ་པར་ཤིེས་ཏེ།  ཇི་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐུ་གཟུགས་འད་ིསེམས་པར་མ་ིབྱེད།  རྣམ་པར་ཤིེས་
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འཕགས་པ་ེོས་པའཀ་སཔེ་གཔའཀ་་་གཔཔ་པླ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་ེོས་པའཀ་སཔེ་གཔའཀ་་་གཔཔ་པླ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

པར་མ་ིབྱེད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཆོས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་སེམས་པར་མ་ིབྱེད།  རྣམ་པར་ཤིེས་པར་པར་མ་ིབྱེད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཆོས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་སེམས་པར་མ་ིབྱེད།  རྣམ་པར་ཤིེས་པར་

མ་ིབྱེད་དེ།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐུ་ཡོང་མཚན་ཉིིད་ད་ེལྟ་བུ་ཡོིན་ནོ།  །ཇི་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་མ་ིབྱེད་དེ།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐུ་ཡོང་མཚན་ཉིིད་ད་ེལྟ་བུ་ཡོིན་ནོ།  །ཇི་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་

གཤིེགས་པའ་ིསྐུ་གཟུགས་འད་ིམིང་དུ་བཏགས་པ་ཙོམ་དུ་ཟོད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཆོས་ཐོམས་གཤིེགས་པའ་ིསྐུ་གཟུགས་འད་ིམིང་དུ་བཏགས་པ་ཙོམ་དུ་ཟོད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཆོས་ཐོམས་

ཅད་ཀྱིང་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙོམ་དུ་ཟོད་ལེ།  མིང་ད་ེཡོང་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་དང་།  རང་ཅད་ཀྱིང་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙོམ་དུ་ཟོད་ལེ།  མིང་ད་ེཡོང་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་དང་།  རང་

བཞེིན་གྱིིས་གཡོོ་བ་མེད་པ་ཡོིན་ཏེ།  དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་སྐུ་ཡོང་མཚན་ཉིིད་དེ་ལྟ་བུ་བཞེིན་གྱིིས་གཡོོ་བ་མེད་པ་ཡོིན་ཏེ།  དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་སྐུ་ཡོང་མཚན་ཉིིད་དེ་ལྟ་བུ་

ཡོིན་ནོ།  །ཇི་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐུ་གཟུགས་འད་ིལེ་ཐོོབ་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་ཡོིན་ནོ།  །ཇི་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐུ་གཟུགས་འད་ིལེ་ཐོོབ་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་

པར་རྟོོགས་པ་མེད་པ་དང་།  ཤིེས་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་མེད་པ་པར་རྟོོགས་པ་མེད་པ་དང་།  ཤིེས་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་མེད་པ་

དང་།  འབྲས་བུ་མེད་པ་དང་།  འབྲས་བུ་རྟོོགས་པ་མེད་པ་དང་།  གནས་མེད་པ་དང་།  རྟོེན་དང་།  འབྲས་བུ་མེད་པ་དང་།  འབྲས་བུ་རྟོོགས་པ་མེད་པ་དང་།  གནས་མེད་པ་དང་།  རྟོེན་

མེད་པ་དང་།  འགྲ་ོབ་མེད་པ་དང་།  འོང་བ་མེད་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་དང་།  འགག་པ་མེད་མེད་པ་དང་།  འགྲ་ོབ་མེད་པ་དང་།  འོང་བ་མེད་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་དང་།  འགག་པ་མེད་

པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་དང་།  སྒྲ་མེད་པ་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་དང་།  སྒྲ་མེད་པ་

དང་།  ཚུལེ་མེད་པ་དང་།  ཚུལེ་མ་ཡོིན་པ་མེད་པ་དང་།  འདོད་ཆགས་ཟོད་པ་མེད་པ་དང་།  ཚུལེ་མེད་པ་དང་།  ཚུལེ་མ་ཡོིན་པ་མེད་པ་དང་།  འདོད་ཆགས་ཟོད་པ་མེད་པ་

དང་།  ཞེ་ེསྡང་ཟོད་པ་མེད་པ་དང་།  གཏ་ིམུག་ཟོད་པ་མེད་པ་དང་།  ཕུང་པ་ོརྣམས་མེད་པ་དང་།  ཞེ་ེསྡང་ཟོད་པ་མེད་པ་དང་།  གཏ་ིམུག་ཟོད་པ་མེད་པ་དང་།  ཕུང་པ་ོརྣམས་མེད་པ་

དང་།  ཁམས་རྣམས་མེད་པ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམས་མེད་པ་དང་།  སྔོོན་གྱི་ིམཐོའ་མེད་པ་དང་།  ཁམས་རྣམས་མེད་པ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམས་མེད་པ་དང་།  སྔོོན་གྱི་ིམཐོའ་མེད་པ་

དང་།  ཕྱ་ིམའ་ིམཐོའ་མེད་པ་དང་།  དབུས་མེད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཆོས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་ད་ེདང་དང་།  ཕྱ་ིམའ་ིམཐོའ་མེད་པ་དང་།  དབུས་མེད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཆོས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་ད་ེདང་

འདྲི་སྟོེ།  དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་སྐུ་ཡོང་མཚན་ཉིིད་དེ་ལྟ་བུ་ཡོིན་ནོ།  །ཇིི་ལྟར་དེ་བཞེིན་འདྲི་སྟོེ།  དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་སྐུ་ཡོང་མཚན་ཉིིད་དེ་ལྟ་བུ་ཡོིན་ནོ།  །ཇིི་ལྟར་དེ་བཞེིན་

གཤིེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་འདི་གཡོོ་བ་མེད་པ་དང་།  སྤྱོོད་པ་མེད་པ་དེ་བཞེིན་དུ་ཆོས་གཤིེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་འདི་གཡོོ་བ་མེད་པ་དང་།  སྤྱོོད་པ་མེད་པ་དེ་བཞེིན་དུ་ཆོས་

ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་དེ་དང་འདྲི་སྟོེ།  དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་སྐུ་ཡོང་མཚན་ཉིིད་དེ་ལྟ་བུ་ཁ་ོན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་དེ་དང་འདྲི་སྟོེ།  དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་སྐུ་ཡོང་མཚན་ཉིིད་དེ་ལྟ་བུ་ཁ་ོན་

ཡོིན་ནོ།  །ཇིི་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་འདི་ལྟ་བར་མི་བྱེད།  ཉིན་པར་མི་ཡོིན་ནོ།  །ཇིི་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་འདི་ལྟ་བར་མི་བྱེད།  ཉིན་པར་མི་

བྱེད།  བསྣོམ་པར་མི་བྱེད།  མྱང་བར་མི་བྱེད།  རེག་པར་མི་བྱེད།  སེམས་པར་མི་བྱེད།  བསྣོམ་པར་མི་བྱེད།  མྱང་བར་མི་བྱེད།  རེག་པར་མི་བྱེད།  སེམས་པར་མི་

བྱེད།  ཉིལེ་བར་མ་ིབྱེད།  ལྡང་བར་མ་ིབྱེད།  དབུགས་འབྱུང་བར་མ་ིབྱེད།  དབུགས་རྔུབ་བྱེད།  ཉིལེ་བར་མ་ིབྱེད།  ལྡང་བར་མ་ིབྱེད།  དབུགས་འབྱུང་བར་མ་ིབྱེད།  དབུགས་རྔུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

པར་མི་བྱེད།  རྣམ་པར་ཤིེས་པར་མི་བྱེད་པ་དེ་བཞེིན་དུ་ཆོས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་དེ་དང་འདྲི་པར་མི་བྱེད།  རྣམ་པར་ཤིེས་པར་མི་བྱེད་པ་དེ་བཞེིན་དུ་ཆོས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་དེ་དང་འདྲི་

སྟོེ།  ཆོས་ཐོམས་ཅད་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐུ་ཡོང་མཚན་ཉིིད་ད་ེལྟ་སྟོེ།  ཆོས་ཐོམས་ཅད་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐུ་ཡོང་མཚན་ཉིིད་ད་ེལྟ་

བུ་ཡོིན་ན།ོ  །ཇི་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐུ་གཟུགས་འད་ིའདོད་པའ་ིཁམས་སུ་གཏོགས་བུ་ཡོིན་ན།ོ  །ཇི་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐུ་གཟུགས་འད་ིའདོད་པའ་ིཁམས་སུ་གཏོགས་

པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་སུ་གཏོགས་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  གཟུགས་མེད་པའི་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་སུ་གཏོགས་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  གཟུགས་མེད་པའི་

ཁམས་སུ་གཏོགས་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཆོས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲི་སྟོེ།  ད་ེཁམས་སུ་གཏོགས་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཆོས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲི་སྟོེ།  ད་ེ

བཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐུ་ཡོང་མཚན་ཉིིད་ད་ེལྟ་བུ་ཡོིན་ནོ།  །ཇི་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐུ་ཡོང་མཚན་ཉིིད་ད་ེལྟ་བུ་ཡོིན་ནོ།  །ཇི་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ི

སྐུ་གཟུགས་འདི་ལེ་ཚུ་རོལེ་ཡོང་མེད།  ཕ་རོལེ་ཡོང་མེད།  བར་ཡོང་མེད།  ཐོོག་མ་ཡོང་སྐུ་གཟུགས་འདི་ལེ་ཚུ་རོལེ་ཡོང་མེད།  ཕ་རོལེ་ཡོང་མེད།  བར་ཡོང་མེད།  ཐོོག་མ་ཡོང་

མེད།  འཇིིག་པ་ཡོང་མེད།  རྒྱུ་བ་ཡོང་མེད།  སྤྱོོད་པ་ཡོང་མེད།  བློང་བ་ཡོང་མེད།  དོར་བ་མེད།  འཇིིག་པ་ཡོང་མེད།  རྒྱུ་བ་ཡོང་མེད།  སྤྱོོད་པ་ཡོང་མེད།  བློང་བ་ཡོང་མེད།  དོར་བ་

ཡོང་མེད།  བྱ་བ་ཡོང་མེད།  བྱེད་པ་ཡོང་མེད།  ལྟུང་བ་ཡོང་མེད།  བདེན་པ་ཡོང་ཡོང་མེད།  བྱ་བ་ཡོང་མེད།  བྱེད་པ་ཡོང་མེད།  ལྟུང་བ་ཡོང་མེད།  བདེན་པ་ཡོང་

མེད།  བརྫུན་པ་ཡོང་མེད།  བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོོག་པ་ཡོང་མེད།  ཀུན་དུ་འདོད་ཆགས་པ་མེད།  བརྫུན་པ་ཡོང་མེད།  བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོོག་པ་ཡོང་མེད།  ཀུན་དུ་འདོད་ཆགས་པ་

ཡོང་མེད།  ཡོིད་འབྱུང་བ་ཡོང་མེད།  འཁོར་བ་ཡོང་མེད།  མྱ་ངན་ལེས་འདས་པ་ཡོང་མེད་ཡོང་མེད།  ཡོིད་འབྱུང་བ་ཡོང་མེད།  འཁོར་བ་ཡོང་མེད།  མྱ་ངན་ལེས་འདས་པ་ཡོང་མེད་

པ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཆོས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲི་སྟོེ།  ཆོས་ཐོམས་ཅད་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེཔ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཆོས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲི་སྟོེ།  ཆོས་ཐོམས་ཅད་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེ

བཞེིན་གཤིེགས་པའི་སྐུ་ཡོང་མཚན་ཉིིད་དེ་ལྟ་བུ་ཡོིན་ནོ།  །འོད་སྲུང་དེ་ལྟར་དེ་དེ་བཞེིན་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་སྐུ་ཡོང་མཚན་ཉིིད་དེ་ལྟ་བུ་ཡོིན་ནོ།  །འོད་སྲུང་དེ་ལྟར་དེ་དེ་བཞེིན་

གཤིེགས་པའ་ིསྐུ་ལེ་འཇུག་པ་ད་ེལྟ་བུ་དེས་རབ་ཏུ་རྟོོག་པར་བྱེད་པ་ན་ཉིིན་མཚན་དུ་སྐྱེིལེ་མ་ོགཤིེགས་པའ་ིསྐུ་ལེ་འཇུག་པ་ད་ེལྟ་བུ་དེས་རབ་ཏུ་རྟོོག་པར་བྱེད་པ་ན་ཉིིན་མཚན་དུ་སྐྱེིལེ་མ་ོ

དཀྲུང་ཞེིག་པར་མ་གྱུར་ཅིང་དེས་ཉིིན་མཚན་ད་ེལེ་མངོན་པར་ཤིེས་པ་ལྔ་དང་།  ཆངས་པའ་ིདཀྲུང་ཞེིག་པར་མ་གྱུར་ཅིང་དེས་ཉིིན་མཚན་ད་ེལེ་མངོན་པར་ཤིེས་པ་ལྔ་དང་།  ཆངས་པའ་ི

གནས་བཞེ་ིདང་།  སྤོོབས་པ་ཐོོགས་པ་མེད་པ་དག་ཀྱིང་བསྒྲུབས་པར་གྱུར།  ཏིང་ང་ེའཛིིན་གནས་བཞེ་ིདང་།  སྤོོབས་པ་ཐོོགས་པ་མེད་པ་དག་ཀྱིང་བསྒྲུབས་པར་གྱུར།  ཏིང་ང་ེའཛིིན་

ཀུན་དུ་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོང་བསྒྲུབས་པར་གྱུར་ནས་དེ་ལེ་སྣང་བ་ཡོང་བྱུང་བར་གྱུར་ཀུན་དུ་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོང་བསྒྲུབས་པར་གྱུར་ནས་དེ་ལེ་སྣང་བ་ཡོང་བྱུང་བར་གྱུར་

ཏེ།  སྣང་བ་བྱུང་བར་གྱུར་བ་དེས་ལྷའ་ིམིག་རྣམ་པར་དག་པ་མིའ་ིལེས་ཤིིན་དུ་འདས་པས་ཏེ།  སྣང་བ་བྱུང་བར་གྱུར་བ་དེས་ལྷའ་ིམིག་རྣམ་པར་དག་པ་མིའ་ིལེས་ཤིིན་དུ་འདས་པས་

ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔག་ཏུ་མེད།  གྲངས་མེད་པ་དག་ཀྱིང་མཐོོང་ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔག་ཏུ་མེད།  གྲངས་མེད་པ་དག་ཀྱིང་མཐོོང་

ང་ོ།  །ལྷའ་ིརྣ་བ་བསྒྲུབས་པ་མེད་པས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ག་ིཆོས་བསྟོན་ང་ོ།  །ལྷའ་ིརྣ་བ་བསྒྲུབས་པ་མེད་པས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ག་ིཆོས་བསྟོན་
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འཕགས་པ་ེོས་པའཀ་སཔེ་གཔའཀ་་་གཔཔ་པླ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་ེོས་པའཀ་སཔེ་གཔའཀ་་་གཔཔ་པླ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་ཐོོས་ཏ།ེ  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་གཅིག་གིས་ཆོས་བསྟོན་པ་ཡོང་ད་ེབཞེིན་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་ཐོོས་ཏ།ེ  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་གཅིག་གིས་ཆོས་བསྟོན་པ་ཡོང་ད་ེབཞེིན་

གཤིེགས་པ་གཉིིས་པས་ཆོས་བསྟོན་པ་ལེ་སྒྲིབ་པར་མ་གྱུར་ཅིང་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་མཉིེས་གཤིེགས་པ་གཉིིས་པས་ཆོས་བསྟོན་པ་ལེ་སྒྲིབ་པར་མ་གྱུར་ཅིང་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་མཉིེས་

པར་བྱས་སོ།  །འོད་སྲུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྩེོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་དེ་ཟླ་བ་བདུན་གྱིི་པར་བྱས་སོ།  །འོད་སྲུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྩེོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་དེ་ཟླ་བ་བདུན་གྱིི་

བར་དུ་འཆག་ཅིང་འདུག་པར་གྱུར་ཏེ།  ཤིེས་པའ་ིཟོས་མ་གཏོགས་པར་ཟོས་གཞེན་ཡོང་མ་ིབར་དུ་འཆག་ཅིང་འདུག་པར་གྱུར་ཏེ།  ཤིེས་པའ་ིཟོས་མ་གཏོགས་པར་ཟོས་གཞེན་ཡོང་མ་ི

ཟོ་ཞེིང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་དེའ་ིལྷག་པའ་ིབསམ་པ་རིག་ནས་དེའ་ིལུས་ལེ་མདངས་བཅུག་པར་ཟོ་ཞེིང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་དེའ་ིལྷག་པའ་ིབསམ་པ་རིག་ནས་དེའ་ིལུས་ལེ་མདངས་བཅུག་པར་

ཡོང་གྱུར་ཏེ།  འོད་སྲུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྩེོན་འགྲུས་ཆེན་པ་ོདེས་གོས་ངུར་སྨྲིག་ཡོང་གྱུར་ཏེ།  འོད་སྲུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྩེོན་འགྲུས་ཆེན་པ་ོདེས་གོས་ངུར་སྨྲིག་

དག་ཀྱིང་མ་བགོས།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་མངོན་སུམ་དུ་མ་མཐོོང་།  བསློབ་པའ་ིགཞེ་ིདག་ཀྱིང་མ་བགོས།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་མངོན་སུམ་དུ་མ་མཐོོང་།  བསློབ་པའ་ིགཞེ་ི

རྣམས་ཀྱིང་མ་བློངས་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་ཐོམས་ཅད་མཁྱེན་པའ་ིཡོ་ེཤིེས་རྗེེས་སུ་ཐོོབ་ཅིང་ད་ེརྣམས་ཀྱིང་མ་བློངས་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་ཐོམས་ཅད་མཁྱེན་པའ་ིཡོ་ེཤིེས་རྗེེས་སུ་ཐོོབ་ཅིང་ད་ེ

ལྟར་བསློབ་པ་འདོད་པར་གྱུར་པ་ལེ་ལྟོས།  འོད་སྲུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིའད་ིལྟར་ད་ེལྟར་བསློབ་པ་འདོད་པར་གྱུར་པ་ལེ་ལྟོས།  འོད་སྲུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིའད་ིལྟར་ད་ེ

བཞེིན་གཤིེགས་པའི་སྐུ་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་དེ།  ཅི་ནས་ཀྱིང་འཕེལེ་བར་མི་བྱེད་པ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་སྐུ་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་དེ།  ཅི་ནས་ཀྱིང་འཕེལེ་བར་མི་བྱེད་པ་

དང་།  འབྲ་ིབར་མ་ིབྱེད་པ་ད་ེད་ེལྟར་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་ད།ོ  །འོད་སྲུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་།  འབྲ་ིབར་མ་ིབྱེད་པ་ད་ེད་ེལྟར་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་ད།ོ  །འོད་སྲུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔས་ན་ིཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབརྩེོན་འགྲུས་ཆེན་པ་ོདེས་ད་ེདཔས་ན་ིཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབརྩེོན་འགྲུས་ཆེན་པ་ོདེས་ད་ེ

བཞེིན་གཤིེགས་པའི་སྐུ་དེ་ལེ་བསྙོེན་བཀུར་བྱས་པ་དེ་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་སྐུ་ལེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་སྐུ་དེ་ལེ་བསྙོེན་བཀུར་བྱས་པ་དེ་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་སྐུ་ལེ་

བསྙོེན་བཀུར་བྱའ།ོ  །དེས་ད་ེལྟར་བསྙོེན་བཀུར་བྱས་ཤིིང་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་བསྙོེན་བཀུར་བྱའ།ོ  །དེས་ད་ེལྟར་བསྙོེན་བཀུར་བྱས་ཤིིང་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་

ཏུ་རྟོོག་པར་བྱེད་པ་ན་ཡོ་ེཤིེས་ཆེན་པོའ་ིརྣམ་པ་འད་ིལྟ་བུ་དག་ཀྱིང་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་ཏེ།  ཡོ་ེཏུ་རྟོོག་པར་བྱེད་པ་ན་ཡོ་ེཤིེས་ཆེན་པོའ་ིརྣམ་པ་འད་ིལྟ་བུ་དག་ཀྱིང་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་ཏེ།  ཡོ་ེ

ཤིེས་ཀྱིི་རྣམ་པ་དེས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚད་མེད།  གྲངས་ཤིེས་ཀྱིི་རྣམ་པ་དེས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚད་མེད།  གྲངས་

མེད།  དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ཀྱིང་མཐོོང་བར་གྱུར།  ད་ེདག་ཆོས་སྟོོན་པ་དག་ཀྱིང་ཐོོས་པར་མེད།  དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ཀྱིང་མཐོོང་བར་གྱུར།  ད་ེདག་ཆོས་སྟོོན་པ་དག་ཀྱིང་ཐོོས་པར་

གྱུར་ཏ་�ོ།  །འོད་སྲུང་ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྩེོན་འགྲུས་ཆེན་པ་ོད་ེནགས་ཁྲིོད་ད་ེགྱུར་ཏ་�ོ།  །འོད་སྲུང་ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྩེོན་འགྲུས་ཆེན་པ་ོད་ེནགས་ཁྲིོད་ད་ེ

ནས་ཕྱིར་བྱུང་སྟོེ།  གྲོང་དང་།  གྲོང་ཁྱེར་དང་།  གྲོང་རྡལེ་དང་།  ཡུལེ་འཁོར་དང་།  རྒྱལེ་ནས་ཕྱིར་བྱུང་སྟོེ།  གྲོང་དང་།  གྲོང་ཁྱེར་དང་།  གྲོང་རྡལེ་དང་།  ཡུལེ་འཁོར་དང་།  རྒྱལེ་

པོའ་ིཕ་ོབྲང་འཁོར་དག་ཏུ་ཞུགས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོོན་པར་བྱེད་ཅིང་དེས་པོའ་ིཕ་ོབྲང་འཁོར་དག་ཏུ་ཞུགས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོོན་པར་བྱེད་ཅིང་དེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

སྲེོག་ཆགས་ཉི་ིཁྲི་ིན་ིབློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ལེ་བཀོད་སྲེོག་ཆགས་ཉི་ིཁྲི་ིན་ིབློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ལེ་བཀོད་

དོ།  །སེམས་ཅན་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་ན་ིཉིན་ཐོོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐོེག་དོ།  །སེམས་ཅན་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་ན་ིཉིན་ཐོོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐོེག་

པའ་ིབསོད་ནམས་དག་ལེ་བཀོད་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ཕ་མ་ད་ེགཉིིས་དང་།  བཙུན་མོའ་ིའཁོར་ད་ེཔའ་ིབསོད་ནམས་དག་ལེ་བཀོད་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ཕ་མ་ད་ེགཉིིས་དང་།  བཙུན་མོའ་ིའཁོར་ད་ེ

དག་དང་།  འཁོར་གཞེན་ཐོམས་ཅད་ན་ིབློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་དག་དང་།  འཁོར་གཞེན་ཐོམས་ཅད་ན་ིབློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་

ངེས་པར་བྱས་ས།ོ  །འོད་སྲུང་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྩེོན་འགྲུས་ཆེན་ངེས་པར་བྱས་ས།ོ  །འོད་སྲུང་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྩེོན་འགྲུས་ཆེན་

པོ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་དེ་གཞེན་ཞེིག་ཡོིན་པ་སྙོམ་དུ་ཁྱོད་ནེམ་ནུར་དང་།  ཡོིད་གཉིིས་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་དེ་གཞེན་ཞེིག་ཡོིན་པ་སྙོམ་དུ་ཁྱོད་ནེམ་ནུར་དང་།  ཡོིད་གཉིིས་

དང་།  ཐོ་ེཚོམ་ཟོ་བར་གྱུར་ན་ཁྱོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ང་ཉིིད་དེའ་ིདང་།  ཐོ་ེཚོམ་ཟོ་བར་གྱུར་ན་ཁྱོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ང་ཉིིད་དེའ་ི

ཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྩེོན་འགྲུས་ཆེན་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་དེར་གྱུར་པའ་ིཕྱིར་ཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྩེོན་འགྲུས་ཆེན་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་དེར་གྱུར་པའ་ིཕྱིར་

རོ།  །འོད་སྲུང་དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རོ།  །འོད་སྲུང་དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབརྩེོན་འགྲུས་ཆེན་པ་ོད་ེདང་།  ད་ེལེས་གཞེན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབརྩེོན་འགྲུས་ཆེན་པ་ོད་ེདང་།  ད་ེལེས་གཞེན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་

བསློབ་པར་བྱའོ།  །འོད་སྲུང་ཡོང་ཕྱི་མའི་ཚེ་ཕྱི་མའི་དུས་ལྔ་བརྒྱད་པ་ཐོ་མ་ལེ་བྱང་ཆུམ་བསློབ་པར་བྱའོ།  །འོད་སྲུང་ཡོང་ཕྱི་མའི་ཚེ་ཕྱི་མའི་དུས་ལྔ་བརྒྱད་པ་ཐོ་མ་ལེ་བྱང་ཆུམ་

སེམས་དཔའ་ིཐོེག་པ་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཐོབས་ལེ་མ་ིམཁས་པ།  བརྐམ་སེམས་དཔའ་ིཐོེག་པ་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཐོབས་ལེ་མ་ིམཁས་པ།  བརྐམ་

པ།  འདོད་པས་ཟོིལེ་ཀྱིིས་ནོན་པ་ཁ་ཅིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་དག་ནི་རས་བཅོས་བུ་པ།  འདོད་པས་ཟོིལེ་ཀྱིིས་ནོན་པ་ཁ་ཅིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་དག་ནི་རས་བཅོས་བུ་

དང་རྩེིག་ངོས་ལེ་བྲིས་པ་འམ།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐུ་གཟུགས་གཞེན་དག་ལེ་མཆོད་དང་རྩེིག་ངོས་ལེ་བྲིས་པ་འམ།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐུ་གཟུགས་གཞེན་དག་ལེ་མཆོད་

པ་བྱས་པས་དངོས་གྲུབ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལེ་ཐོོབ་པར་སེམས་ཤིིང་།  ད་ེདག་འད་ིསྙོམ་དུ་བདག་པ་བྱས་པས་དངོས་གྲུབ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལེ་ཐོོབ་པར་སེམས་ཤིིང་།  ད་ེདག་འད་ིསྙོམ་དུ་བདག་

ཅག་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ལེ་མཆོད་པ་བྱེད་པ་ཡོིན་གྱི།ིགཞེན་དག་ན་ིམཆོད་པ་བྱེད་པ་མ་ཅག་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ལེ་མཆོད་པ་བྱེད་པ་ཡོིན་གྱི།ིགཞེན་དག་ན་ིམཆོད་པ་བྱེད་པ་མ་

ཡོིན་ན་ོསྙོམ་དུ་རློམ་སེམས་སུ་ཡོང་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེདག་དག་ེབ་ཅུང་ཟོད་ཙོམ་པ་ོདེས་བདག་ཡོིན་ན་ོསྙོམ་དུ་རློམ་སེམས་སུ་ཡོང་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེདག་དག་ེབ་ཅུང་ཟོད་ཙོམ་པ་ོདེས་བདག་

བསྟོོད་པར་བྱེད།  གཞེན་ལེ་སྨོོད་པར་བྱེད་ཅིང་གཞེ་ིདེས་འཚ་ོབར་སེམས་པར་ཡོང་འགྱུར་བསྟོོད་པར་བྱེད།  གཞེན་ལེ་སྨོོད་པར་བྱེད་ཅིང་གཞེ་ིདེས་འཚ་ོབར་སེམས་པར་ཡོང་འགྱུར་

རོ།  །འོད་སྲུང་དེའ་ིཚ་ེན་གང་དག་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐུ་གཟུགས་བྱེད་དུ་བཅུག་རོ།  །འོད་སྲུང་དེའ་ིཚ་ེན་གང་དག་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐུ་གཟུགས་བྱེད་དུ་བཅུག་
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འཕགས་པ་ེོས་པའཀ་སཔེ་གཔའཀ་་་གཔཔ་པླ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་ེོས་པའཀ་སཔེ་གཔའཀ་་་གཔཔ་པླ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

པ་དང་།  འདུས་པ་དང་།  གཞེན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིམཆོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་།  འདུས་པ་དང་།  གཞེན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིམཆོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་

དག་མ་གཏོགས་པར་དེ་ལྟར་ལུང་མནོད་པ་ཡོོངས་སུ་ཚོལེ་བར་མི་འགྱུར།  ཁ་ཏོན་མི་དག་མ་གཏོགས་པར་དེ་ལྟར་ལུང་མནོད་པ་ཡོོངས་སུ་ཚོལེ་བར་མི་འགྱུར།  ཁ་ཏོན་མི་

བྱེད།  བསམ་གཏན་མ་ིསྒོོམ།  ནང་དུ་ཡོང་དག་འཇིོག་ལེ་གཅེས་པར་སེམས་པར་མ་ིའགྱུར་བྱེད།  བསམ་གཏན་མ་ིསྒོོམ།  ནང་དུ་ཡོང་དག་འཇིོག་ལེ་གཅེས་པར་སེམས་པར་མ་ིའགྱུར་

ཏེ།  ད་ེདག་དེའ་ིཚ་ེན་ཁྱིམ་པ་དང་།  རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དག་གིས་མཆོད་པ་དང་།  ར་ིམ་ོབྱ་བ་ཏེ།  ད་ེདག་དེའ་ིཚ་ེན་ཁྱིམ་པ་དང་།  རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དག་གིས་མཆོད་པ་དང་།  ར་ིམ་ོབྱ་བ་

དང་།  ཤིེས་པ་དང་།  ཤིིན་དུ་ཡོོངས་སུ་ཤིེས་པར་ཡོང་འགྱུར་ཞེིང་།  གཞེ་ིདེས་ད་ེདག་གིས་དང་།  ཤིེས་པ་དང་།  ཤིིན་དུ་ཡོོངས་སུ་ཤིེས་པར་ཡོང་འགྱུར་ཞེིང་།  གཞེ་ིདེས་ད་ེདག་གིས་

ཆོས་གོས་དང་།  བསོད་སྙོོམས་དང་།  མལེ་ཆ་དང་།  སྙོན་དང་།  ན་བའི་གསོས་སྨོན་ཆོས་གོས་དང་།  བསོད་སྙོོམས་དང་།  མལེ་ཆ་དང་།  སྙོན་དང་།  ན་བའི་གསོས་སྨོན་

དང་།  ཡོ་ོབྱད་དག་ཀྱིང་རྙོེད་པར་འགྱུར་རོ།  །འོད་སྲུང་ངས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐོེག་དང་།  ཡོ་ོབྱད་དག་ཀྱིང་རྙོེད་པར་འགྱུར་རོ།  །འོད་སྲུང་ངས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐོེག་

པ་པ་རྣམས་ཀྱིི་ལེས་སུ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ལེ་གནས་ཏེ་མང་དུ་ཐོོས་པ་པ་པ་རྣམས་ཀྱིི་ལེས་སུ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ལེ་གནས་ཏེ་མང་དུ་ཐོོས་པ་

ཡོོངས་སུ་བཙོལེ་བར་བྱའོ་ཞེེས་བསྟོན་ན།  དེ་དག་ནི་དེའི་ཚེ་ན་ཚུལེ་ཁྲིིམས་འཆལེ་བ་ཁོ་ཡོོངས་སུ་བཙོལེ་བར་བྱའོ་ཞེེས་བསྟོན་ན།  དེ་དག་ནི་དེའི་ཚེ་ན་ཚུལེ་ཁྲིིམས་འཆལེ་བ་ཁོ་

ནར་གནས་ཤིིང་ཆོས་ཡོོངས་སུ་བཙོལེ་བ་སྤོངས་ནས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་མཆོད་རྟོེན་ནར་གནས་ཤིིང་ཆོས་ཡོོངས་སུ་བཙོལེ་བ་སྤོངས་ནས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་མཆོད་རྟོེན་

དག་ལེ་མཆོད་པའ་ིལེས་བྱ་བའ་ིཕྱིར་བརྩེོན་པར་འགྱུར་ཞེིང་གཞེ་ིདེས་འཚ་ོབར་འགྱུར་བར་དག་ལེ་མཆོད་པའ་ིལེས་བྱ་བའ་ིཕྱིར་བརྩེོན་པར་འགྱུར་ཞེིང་གཞེ་ིདེས་འཚ་ོབར་འགྱུར་བར་

སེམས་པ་ལེ་ལྟོས།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་གནས་བརྟོན་འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་འད་ིསྐད་སེམས་པ་ལེ་ལྟོས།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་གནས་བརྟོན་འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་འད་ིསྐད་

ཅེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིཙོམ་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པས་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་མ་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིཙོམ་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པས་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་མ་

ལེགས་པ་དེ་དག་གི་སྒྱུ་དང་།  གཡོོ་དང་གྱི་གྱུ་དེ་དག་མང་དུ་བཀའ་སྩལེ་པ་ནི་ངོ་མཚར་ལེགས་པ་དེ་དག་གི་སྒྱུ་དང་།  གཡོོ་དང་གྱི་གྱུ་དེ་དག་མང་དུ་བཀའ་སྩལེ་པ་ནི་ངོ་མཚར་

ལེགས་སོ།  །བད་ེབར་གཤིེགས་པ་ང་ོམཚར་ལེགས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ལེགས་སོ།  །བད་ེབར་གཤིེགས་པ་ང་ོམཚར་ལེགས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་

དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདང་བ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་མད་ོསྡ་ེའད་ིལྟ་བུ་ཐོོས་ནས་སུ་ཞེིག་ཚུལེ་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདང་བ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་མད་ོསྡ་ེའད་ིལྟ་བུ་ཐོོས་ནས་སུ་ཞེིག་ཚུལེ་

ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཡོོངས་སུ་སྤྱོོད་པར་མ་ིབགྱིིད་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞེན་ཡོང་འད་ིཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཡོོངས་སུ་སྤྱོོད་པར་མ་ིབགྱིིད་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞེན་ཡོང་འད་ི

ལྟ་སྟོེ།  སློད་མའ་ིཚ་ེསློད་མའ་ིདུས་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདག་གིས་ཆོས་ཀྱི་ིལྟ་སྟོེ།  སློད་མའ་ིཚ་ེསློད་མའ་ིདུས་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདག་གིས་ཆོས་ཀྱི་ི

རྣམ་གྲངས་འད་ིཐོོས་ནས་བདག་ཅག་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པས་མཁྱེན།  བདག་ཅག་ཡུལེ་རྣམ་གྲངས་འད་ིཐོོས་ནས་བདག་ཅག་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པས་མཁྱེན།  བདག་ཅག་ཡུལེ་

འད་ིལྟ་བུ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ལེས་ཕྱིར་ལྡོག་པར་བྱའ་ོཞེེས་ཀུན་དུ་སྐྱེ་ོབ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཞེིང་རབ་ཏུ་འད་ིལྟ་བུ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ལེས་ཕྱིར་ལྡོག་པར་བྱའ་ོཞེེས་ཀུན་དུ་སྐྱེ་ོབ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཞེིང་རབ་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

སྤྱོོད་པར་འགྱུར་བར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་བར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་

བྱིན་གྱིིས་བརླབ་དུ་གསོལེ།  ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གནས་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་དུ་གསོལེ།  ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གནས་

བརྟོན་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལེ་ཏོ།  །འོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པས་བརྟོན་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལེ་ཏོ།  །འོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པས་

གནས་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་གང་ཅི་སྟོོན་པ་དང་།  ཡོང་དག་པར་སྟོོན་པར་མཛིད་པ་དེ་དག་གནས་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་གང་ཅི་སྟོོན་པ་དང་།  ཡོང་དག་པར་སྟོོན་པར་མཛིད་པ་དེ་དག་

ཐོམས་ཅད་ནི་རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོདེ་དག་ཉིིད་ཀྱིི་ཆེད་དུ་སྟོེ།  འདི་ལྟར་དེ་ཐོམས་ཅད་ནི་རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོདེ་དག་ཉིིད་ཀྱིི་ཆེད་དུ་སྟོེ།  འདི་ལྟར་དེ་

དག་གིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིཐོོས་པར་འགྱུར་ཞེིང་ཐོོས་ནས་ཀྱིང་སྐྱེོན་ད་ེདག་ཡོོངས་སུ་དག་གིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིཐོོས་པར་འགྱུར་ཞེིང་ཐོོས་ནས་ཀྱིང་སྐྱེོན་ད་ེདག་ཡོོངས་སུ་

སྤོོང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལེ་སྤོོང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལེ་

ནས།  གནས་བརྟོན་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོནས།  གནས་བརྟོན་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོ

བྱམས་པ་དང་།  འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་བྱམས་པ་དང་།  འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་

དང་།  དགེ་སློོང་དེ་དག་དང་།  ལྷ་དང་།  མི་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  དྲིི་ཟོར་བཅས་པའི་དང་།  དགེ་སློོང་དེ་དག་དང་།  ལྷ་དང་།  མི་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  དྲིི་ཟོར་བཅས་པའི་

འཇིགི་རྟོནེ་ཡོ་ིརངས་ཏ།ེ  བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལེ་མངནོ་པར་བསྟོདོ་ད།ོ།  །།འཇིགི་རྟོནེ་ཡོ་ིརངས་ཏ།ེ  བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལེ་མངནོ་པར་བསྟོདོ་ད།ོ།  །།

འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེེགས་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ལེེའུ་སྟོོང་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེེགས་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ལེེའུ་སྟོོང་

ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལེས་འཕགས་པ་བྱམས་པའི་སེང་གེའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་ཞེེས་བྱ་བའི་ལེེའུ་སྟོེ་ཉིི་ཤུ་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལེས་འཕགས་པ་བྱམས་པའི་སེང་གེའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་ཞེེས་བྱ་བའི་ལེེའུ་སྟོེ་ཉིི་ཤུ་

གསུམ་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།གསུམ་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱིི་མཁན་པོ་ཛིི་ན་མི་ཏྲ་དང་།  སུ་རེན་དྲི་བོ་དྷི་དང་།  པྲྀ་ཛྙྱཱཱ �་བརྨི་རྒྱ་གར་གྱིི་མཁན་པོ་ཛིི་ན་མི་ཏྲ་དང་།  སུ་རེན་དྲི་བོ་དྷི་དང་།  པྲྀ་ཛྙྱཱཱ �་བརྨི་

དང་།  ཞུ་ཚོན་གྱི་ིལེ་ོཙྪ་བ་བན་ད་ེཡོ་ེཤིེས་སྡ་ེལེ་སོགས་པས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏ་ེགཏན་ལེ་དང་།  ཞུ་ཚོན་གྱི་ིལེ་ོཙྪ་བ་བན་ད་ེཡོ་ེཤིེས་སྡ་ེལེ་སོགས་པས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏ་ེགཏན་ལེ་

ཕབ་པ།།  །།ཕབ་པ།།  །།
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འཕགས་པ་འདྲ་ོ་་ོ་པ་་ག་པ་ྲ་འོོ་པ་པཔ་ོ་་འ་ླ་་རཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་འདྲ་ོ་་ོ་པ་་ག་པ་ྲ་འོོ་པ་པཔ་ོ་་འ་ླ་་རཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

འཕགས་པ་འདུལེ་བ་རྣམ་པར་གཏན་ལེ་དབབ་པ་ཉི་ེབར་འཁརོ་འཕགས་པ་འདུལེ་བ་རྣམ་པར་གཏན་ལེ་དབབ་པ་ཉི་ེབར་འཁརོ་

གྱིསི་ཞུས་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐོགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད།ོགྱིསི་ཞུས་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐོགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད།ོ

འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེེགས་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ལེེའུ་སྟོོང་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེེགས་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ལེེའུ་སྟོོང་

ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལེས་ལེེའུ་ཉིི་ཤུ་རྩེ་བཞེི་པ་སྟོེ་འདུལེ་བ་རྣམ་པར་གཏན་ལེ་དབབ་པ་ཉིེ་བར་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལེས་ལེེའུ་ཉིི་ཤུ་རྩེ་བཞེི་པ་སྟོེ་འདུལེ་བ་རྣམ་པར་གཏན་ལེ་དབབ་པ་ཉིེ་བར་

འཁོར་གྱིིས་ཞུས་པ།།  བམ་པ་ོདང་པོ།།  རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྻ་བ་ིན་ཡོ་བ་ིན་ིཤྩ་ཡོ་ཨུ་པཱ་འཁོར་གྱིིས་ཞུས་པ།།  བམ་པ་ོདང་པོ།།  རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྻ་བ་ིན་ཡོ་བ་ིན་ིཤྩ་ཡོ་ཨུ་པཱ་

ལཱི་ིཔ་ར་ིཔྲྀ་ིཙྪ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་འདུལེ་བ་རྣམ་པར་གཏན་ལེ་ལཱི་ིཔ་ར་ིཔྲྀ་ིཙྪ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་འདུལེ་བ་རྣམ་པར་གཏན་ལེ་

དབབ་པ་ཉིེ་བར་འཁོར་གྱིིས་ཞུས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐོེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམདོ།  སངས་རྒྱས་དབབ་པ་ཉིེ་བར་འཁོར་གྱིིས་ཞུས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐོེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམདོ།  སངས་རྒྱས་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོམས་ཅད་ལེ་ཕྱག་འཚལེ་ལེ།ོ  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོོས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོམས་ཅད་ལེ་ཕྱག་འཚལེ་ལེ།ོ  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོོས་པ་

དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་ཡོོད་ན་རྒྱལེ་བུ་རྒྱལེ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལེ་མགོན་མེད་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་ཡོོད་ན་རྒྱལེ་བུ་རྒྱལེ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལེ་མགོན་མེད་

ཟོས་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན།  དག་ེསློོང་ལྔ་བརྒྱ་ཙོམ་གྱི་ིདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ཆེན་པ་ོཟོས་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན།  དག་ེསློོང་ལྔ་བརྒྱ་ཙོམ་གྱི་ིདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ཆེན་པ་ོ

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོོང་ཐོམ་པ་དང་ཐོབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོོང་ཐོམ་པ་དང་ཐོབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ལེ་གློང་པ་ོཆེའ་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ལེ་གློང་པ་ོཆེའ་ི

ལྟ་སྟོངས་ཀྱིིས་གཟོིགས་ཏ་ེབཀའ་སྩལེ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ཁྱེད་ཅག་ཕྱ་ིམའ་ིཚ་ེཕྱ་ིམའ་ིལྟ་སྟོངས་ཀྱིིས་གཟོིགས་ཏ་ེབཀའ་སྩལེ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ཁྱེད་ཅག་ཕྱ་ིམའ་ིཚ་ེཕྱ་ིམའ་ི

དུས་ན་དམ་པའི་ཆོས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པས་བསྐལེ་པ་བྱེ་བ་དུས་ན་དམ་པའི་ཆོས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པས་བསྐལེ་པ་བྱེ་བ་

ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་པར་ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབས་པའི་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་པར་ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབས་པའི་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་འད་ིཡོང་དག་པར་གཟུང་བ་དང་།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་འད་ིཡོང་དག་པར་གཟུང་བ་དང་།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་

སྨོིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཐོབས་དང་།  ཚུལེ་དང་།  བསམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐྱེང་སྨོིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཐོབས་དང་།  ཚུལེ་དང་།  བསམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐྱེང་

བར་སུ་སྤྲོོ།  དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་སྟོན་ལེས་བར་སུ་སྤྲོོ།  དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་སྟོན་ལེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ལེངས་ཏེ།  བློ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟོར་ནས་པུས་མ་ོགཡོས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལེ་བཙུགས་ལེངས་ཏེ།  བློ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟོར་ནས་པུས་མ་ོགཡོས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལེ་བཙུགས་

ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལེ་བ་ད་ེལེོགས་སུ་ཐོལེ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལེ་བ་ད་ེལེོགས་སུ་ཐོལེ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིསློད་མའ་ིཚ་ེསློད་མའ་ིདུས་ན་དམ་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིསློད་མའ་ིཚ་ེསློད་མའ་ིདུས་ན་དམ་

པའི་ཆོས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བའི་སློད་དུ་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པས་བསྐལེ་པ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་པའི་ཆོས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བའི་སློད་དུ་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པས་བསྐལེ་པ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་

འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མ་མཆིས་པར་ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབས་པའ་ིབློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མ་མཆིས་པར་ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབས་པའ་ིབློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་འད་ིཡོང་དག་པར་འཛིིན་པར་སྤྲོ་ོལེགས་ས།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་འད་ིཡོང་དག་པར་འཛིིན་པར་སྤྲོ་ོལེགས་ས།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེང་གེས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིཐོབས་དང་།  ཚུལེ་དང་།  བསམ་པ་སྣ་སེང་གེས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིཐོབས་དང་།  ཚུལེ་དང་།  བསམ་པ་སྣ་

ཚོགས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྐྱེོང་བར་སྤྲོོ་ལེགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཚོགས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྐྱེོང་བར་སྤྲོོ་ལེགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ལེག་ན་རྡ་ོརྗེེས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ངན་སོང་དཔའ་ལེག་ན་རྡ་ོརྗེེས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ངན་སོང་

དུ་མཆ་ིབ་ལེས་ཡོོངས་སུ་ཐོར་བར་བགྱིིད་པར་སྤྲོ་ོལེགས་སོ།  །འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་དུ་མཆ་ིབ་ལེས་ཡོོངས་སུ་ཐོར་བར་བགྱིིད་པར་སྤྲོ་ོལེགས་སོ།  །འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་

གྱུར་པས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིགང་ཟོག་ག་ིབསམ་གྱུར་པས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིགང་ཟོག་ག་ིབསམ་

པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱིིད་པར་སྤྲོ་ོལེགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོ་ེཤིེས་རྟོོག་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱིིད་པར་སྤྲོ་ོལེགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོ་ེཤིེས་རྟོོག་

གིས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ནི་སེམས་ཅན་མ་འཚལེ་བ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་གིས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ནི་སེམས་ཅན་མ་འཚལེ་བ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་

སྨོིན་པར་བགྱིིད་པར་སྤྲོོ་ལེགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱིི་རྟོོག་གིས་གསོལེ་སྨོིན་པར་བགྱིིད་པར་སྤྲོོ་ལེགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱིི་རྟོོག་གིས་གསོལེ་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་

བགྱིིད་པར་སྤྲོ་ོལེགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟླ་བའི་ཏོག་གིས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་བགྱིིད་པར་སྤྲོ་ོལེགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟླ་བའི་ཏོག་གིས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་བདག་ནི་ཡོོན་ཏན་རྣམས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བགྱིིད་ལྡན་འདས་བདག་ནི་ཡོོན་ཏན་རྣམས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བགྱིིད་

པར་སྤྲོོ་ལེགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིི་མའི་ཏོག་གིས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་པར་སྤྲོོ་ལེགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིི་མའི་ཏོག་གིས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་བདག་ནི་ཐོེག་པ་བདེ་བས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བགྱིིད་པར་སྤྲོོ་འདས་བདག་ནི་ཐོེག་པ་བདེ་བས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བགྱིིད་པར་སྤྲོོ་

ལེགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བག་ཚ་བ་མེད་པས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བག་ཚ་བ་མེད་པས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་
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འཕགས་པ་འདྲ་ོ་་ོ་པ་་ག་པ་ྲ་འོོ་པ་པཔ་ོ་་འ་ླ་་རཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་འདྲ་ོ་་ོ་པ་་ག་པ་ྲ་འོོ་པ་པཔ་ོ་་འ་ླ་་རཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

བདག་ནི་སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་མཐོའ་ཡོས་པ་དག་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བགྱིིད་པ་བདག་ནི་སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་མཐོའ་ཡོས་པ་དག་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བགྱིིད་པ་

དང་།  ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པར་སྤྲོོ་ལེགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཟོང་སྐྱེོང་གིས་དང་།  ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པར་སྤྲོོ་ལེགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཟོང་སྐྱེོང་གིས་

གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིམིང་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་སྒྲོགས་པས་སེམས་ཅན་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིམིང་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་སྒྲོགས་པས་སེམས་ཅན་

རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བགྱིིད་པར་སྤྲོ་ོལེགས་ས།ོ  །  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་ོགྲོས་མ་ིརྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བགྱིིད་པར་སྤྲོ་ོལེགས་ས།ོ  །  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་ོགྲོས་མ་ི

ཟོད་པས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིསྨོོན་ལེམ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཟོད་པས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིསྨོོན་ལེམ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་

བསམ་འཚལེ་བ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་ཐོར་པར་བགྱིིད་པར་སྤྲོ་ོལེགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་བསམ་འཚལེ་བ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་ཐོར་པར་བགྱིིད་པར་སྤྲོ་ོལེགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཟླ་འོད་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ནི་བདེ་བའི་ཡོོ་དཔའ་ཟླ་འོད་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ནི་བདེ་བའི་ཡོོ་

བྱད་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་རྣམས་རབ་ཏུ་དགོད་པར་སྤྲོོ་ལེགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་བྱད་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་རྣམས་རབ་ཏུ་དགོད་པར་སྤྲོོ་ལེགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་མིག་བཟོང་གིས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིསེམས་ཅན་རྣམས་སེམས་དཔའ་མིག་བཟོང་གིས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིསེམས་ཅན་རྣམས་

ཀྱི་ིབད་ེབ་དང་ཡོིད་བད་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པར་སྤྲོ་ོལེགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀྱི་ིབད་ེབ་དང་ཡོིད་བད་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པར་སྤྲོ་ོལེགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སྤྱོན་རས་གཟོིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིངན་སོང་དང་སྤྱོན་རས་གཟོིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིངན་སོང་དང་

ངན་འགྲ་ོདག་ལེས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྐྱེོབ་པར་སྤྲོ་ོལེགས་ས།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ངན་འགྲ་ོདག་ལེས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྐྱེོབ་པར་སྤྲོ་ོལེགས་ས།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་མཐུ་ཆེན་ཐོོབ་ཀྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ནི་ངན་སོང་དག་ལེས་མ་དཔའ་མཐུ་ཆེན་ཐོོབ་ཀྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ནི་ངན་སོང་དག་ལེས་མ་

རྒོལེ་བའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་སྒྲོལེ་བར་སྤྲོ་ོལེགས་ས།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚོགས་ཅན་རྒོལེ་བའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་སྒྲོལེ་བར་སྤྲོ་ོལེགས་ས།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚོགས་ཅན་

གྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིསེམས་ཅན་མ་དུལེ་བ་རྣམས་འདུལེ་བའ་ིཤུལེ་གྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིསེམས་ཅན་མ་དུལེ་བ་རྣམས་འདུལེ་བའ་ིཤུལེ་

ཉིེ་བར་སྟོོན་པར་སྤྲོོ་ལེགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོིད་བཟོངས་ཀྱིིས་གསོལེ་ཉིེ་བར་སྟོོན་པར་སྤྲོོ་ལེགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོིད་བཟོངས་ཀྱིིས་གསོལེ་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིསེམས་ཅན་དམན་པ་ལེ་མོས་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིསེམས་ཅན་དམན་པ་ལེ་མོས་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་

བགྱིིད་པར་སྤྲོོ་ལེགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་པས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་བགྱིིད་པར་སྤྲོོ་ལེགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་པས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་བདག་ནི་སེམས་ཅན་ཤིེས་རབ་དམན་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བགྱིིད་པར་སྤྲོ་ོའདས་བདག་ནི་སེམས་ཅན་ཤིེས་རབ་དམན་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བགྱིིད་པར་སྤྲོ་ོ

ལེགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟོ་ིབརྗེིད་ཕུང་པོས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟོ་ིབརྗེིད་ཕུང་པོས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བདག་ན་ིསེམས་ཅན་དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་སྐྱེེས་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བགྱིིད་པར་བདག་ན་ིསེམས་ཅན་དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་སྐྱེེས་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བགྱིིད་པར་

སྤྲོ་ོལེགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་རྟོོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་སྤྲོ་ོལེགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་རྟོོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་

གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ནི་ཤུལེ་ཡོང་དག་པར་སྟོོན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ནི་ཤུལེ་ཡོང་དག་པར་སྟོོན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་

ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བགྱིིད་པར་སྤྲོོ་ལེགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐོོང་དགས་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བགྱིིད་པར་སྤྲོོ་ལེགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐོོང་དགས་

གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་བདེ་བའི་ཡོོ་བྱད་ཚང་མ་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་བདེ་བའི་ཡོོ་བྱད་ཚང་མ་

མཆིས་པ་དག་ཉིེ་བར་སྒྲུབ་པར་སྤྲོོ་ལེགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབང་པོ་བཟོང་མཆིས་པ་དག་ཉིེ་བར་སྒྲུབ་པར་སྤྲོོ་ལེགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབང་པོ་བཟོང་

གིས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིསྡུག་བསྔོལེ་དྲིན་པར་བགྱིིད་པས་སེམས་ཅན་གིས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིསྡུག་བསྔོལེ་དྲིན་པར་བགྱིིད་པས་སེམས་ཅན་

རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བགྱིིད་པར་སྤྲོོ་ལེགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བགྱིིད་པར་སྤྲོོ་ལེགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་

ཐོར་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་ལེ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐོར་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་ལེ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

བདག་ནི་བསམས་པ་ཙོམ་གྱིིས་ཡོི་དྭགས་ཀྱིི་འཇིིག་རྟོེན་དུ་སྐྱེེས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་བདག་ནི་བསམས་པ་ཙོམ་གྱིིས་ཡོི་དྭགས་ཀྱིི་འཇིིག་རྟོེན་དུ་སྐྱེེས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་

ཡོོངས་སུ་ཐོར་བར་བགྱིིད་པར་སྤྲོ་ོལེགས་ས།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉི་ིའོད་ཀྱིིས་གསོལེ་ཡོོངས་སུ་ཐོར་བར་བགྱིིད་པར་སྤྲོ་ོལེགས་ས།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉི་ིའོད་ཀྱིིས་གསོལེ་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིསེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་མ་སྨོིན་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིསེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་མ་སྨོིན་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་

བགྱིིད་པར་སྤྲོོ་ལེགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲིི་མ་མེད་པར་གྲགས་པས་གསོལེ་བགྱིིད་པར་སྤྲོོ་ལེགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲིི་མ་མེད་པར་གྲགས་པས་གསོལེ་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་བསམ་པ་ཐོམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་བསམ་པ་ཐོམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་བགྱིིད་པར་སྤྲོོ་ལེགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟོི་བརྗེིད་སྟོོབས་ཀྱིིས་རྫོོགས་པར་བགྱིིད་པར་སྤྲོོ་ལེགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟོི་བརྗེིད་སྟོོབས་ཀྱིིས་

གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིངན་སོང་ག་ིཤུལེ་འགུམས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིངན་སོང་ག་ིཤུལེ་འགུམས་

པར་སྤྲོ་ོལེགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོིད་གཉིིས་སྤོོང་གིས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་པར་སྤྲོ་ོལེགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོིད་གཉིིས་སྤོོང་གིས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་བདག་ནི་སེམས་ཅན་དམན་པ་རྣམས་སྒྲོལེ་བར་སྤྲོོ་ལེགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་འདས་བདག་ནི་སེམས་ཅན་དམན་པ་རྣམས་སྒྲོལེ་བར་སྤྲོོ་ལེགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་བག་ཚ་བ་མེད་པར་གནས་པས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིསེམས་ཅན་དཔའ་བག་ཚ་བ་མེད་པར་གནས་པས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིསེམས་ཅན་

རྣམས་བསྡུ་བའ་ིསློད་དུ་ལེེགས་ས་ོཞེེས་བགྱི་ིབ་སྩོལེ་བར་སྤྲོ་ོལེགས་ས།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་རྣམས་བསྡུ་བའ་ིསློད་དུ་ལེེགས་ས་ོཞེེས་བགྱི་ིབ་སྩོལེ་བར་སྤྲོ་ོལེགས་ས།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་
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འཕགས་པ་འདྲ་ོ་་ོ་པ་་ག་པ་ྲ་འོོ་པ་པཔ་ོ་་འ་ླ་་རཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་འདྲ་ོ་་ོ་པ་་ག་པ་ྲ་འོོ་པ་པཔ་ོ་་འ་ླ་་རཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

དཔའ་ཡོ་ེཤིེས་དཔལེ་གྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིསེམས་ཅན་མོས་པ་སྣ་དཔའ་ཡོ་ེཤིེས་དཔལེ་གྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིསེམས་ཅན་མོས་པ་སྣ་

ཚོགས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་མོས་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བགྱིིད་པར་སྤྲོོ་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་མོས་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བགྱིིད་པར་སྤྲོོ་

ལེགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གནས་པ་དཔག་མེད་ཀྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་ལེགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གནས་པ་དཔག་མེད་ཀྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་བདག་ན་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་འདུས་མ་བགྱིིས་ཀྱི་ིཤུལེ་ཉི་ེབར་སྟོོན་པར་སྤྲོ་ོལེགས་འདས་བདག་ན་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་འདུས་མ་བགྱིིས་ཀྱི་ིཤུལེ་ཉི་ེབར་སྟོོན་པར་སྤྲོ་ོལེགས་

སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཐོམས་ཅད་ལེ་བག་ཚ་བ་མེད་པར་གནས་པས་གསོལེ་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཐོམས་ཅད་ལེ་བག་ཚ་བ་མེད་པར་གནས་པས་གསོལེ་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིམོས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་མོས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིམོས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་མོས་

པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་ཡོང་དག་པར་སྟོོན་པར་སྤྲོ་ོལེགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེན་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་ཡོང་དག་པར་སྟོོན་པར་སྤྲོ་ོལེགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེན་

དཔལེ་གྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་རིན་པ་ོཆེའ་ིཕུང་དཔལེ་གྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་རིན་པ་ོཆེའ་ིཕུང་

པོ་ཀུན་དུ་སྟོོན་པར་སྤྲོོ་ལེགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློོ་གྲོས་བཟོང་པོས་གསོལེ་པོ་ཀུན་དུ་སྟོོན་པར་སྤྲོོ་ལེགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློོ་གྲོས་བཟོང་པོས་གསོལེ་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིགཟུགས་སྡུག་པ་སྟོོན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིགཟུགས་སྡུག་པ་སྟོོན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་

སྨོིན་པར་བགྱིིད་པར་སྤྲོ་ོལེགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲི་ིམེད་གཟོ་ིབརྗེིད་ཀྱི་ིགསོལེ་སྨོིན་པར་བགྱིིད་པར་སྤྲོ་ོལེགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲི་ིམེད་གཟོ་ིབརྗེིད་ཀྱི་ིགསོལེ་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིགཅུགས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོང་དག་པར་འཛིིན་ཅིང་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིགཅུགས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོང་དག་པར་འཛིིན་ཅིང་

ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བགྱིིད་པར་སྤྲོ་ོལེགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནོར་བུ་བཟོང་གིས་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བགྱིིད་པར་སྤྲོ་ོལེགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནོར་བུ་བཟོང་གིས་

གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིསྔོོན་ག་ིསྐྱེ་ེབ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པར་བགྱིིད་པས་སེམས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིསྔོོན་ག་ིསྐྱེ་ེབ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པར་བགྱིིད་པས་སེམས་

ཅན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བགྱིིད་པར་སྤྲོ་ོལེགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསོད་ཅན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བགྱིིད་པར་སྤྲོ་ོལེགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསོད་

ནམས་འོད་ཟོེར་གྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིཡོང་དག་པའ་ིསྨོོན་ལེམ་གྱིིས་ནམས་འོད་ཟོེར་གྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིཡོང་དག་པའ་ིསྨོོན་ལེམ་གྱིིས་

སེམས་ཅན་རྣམས་འདྲིེན་པར་སྤྲོ་ོལེགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔལེ་བཟོང་པོས་སེམས་ཅན་རྣམས་འདྲིེན་པར་སྤྲོ་ོལེགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔལེ་བཟོང་པོས་

གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིསེམས་ཅན་རྣམས་སྡུག་བསྔོལེ་ལེས་གཏན་ཡོོངས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིསེམས་ཅན་རྣམས་སྡུག་བསྔོལེ་ལེས་གཏན་ཡོོངས་

སུ་ཐོར་པར་བགྱིིད་པར་སྤྲོ་ོལེགས་ས།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལེག་ན་རིན་པ་ོཆེས་གསལོེ་སུ་ཐོར་པར་བགྱིིད་པར་སྤྲོ་ོལེགས་ས།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལེག་ན་རིན་པ་ོཆེས་གསལོེ་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་རིན་པོ་ཆེ་དག་གིས་བདེ་བར་བགྱིིད་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་རིན་པོ་ཆེ་དག་གིས་བདེ་བར་བགྱིིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

པར་སྤྲོ་ོལེགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་ོགྲོས་ཀྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་པར་སྤྲོ་ོལེགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་ོགྲོས་ཀྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

བདག་ནི་སེམས་ཅན་དབུལེ་པོ་རྣམས་ཀྱིི་དབུལེ་བ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པར་སྤྲོོ་ལེགས་བདག་ནི་སེམས་ཅན་དབུལེ་པོ་རྣམས་ཀྱིི་དབུལེ་བ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པར་སྤྲོོ་ལེགས་

སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་ཐོམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལེ་བས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་ཐོམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལེ་བས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་བདག་ན་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐོམས་ཅད་ལེས་ཡོོངས་སུ་ཐོར་པར་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐོམས་ཅད་ལེས་ཡོོངས་སུ་ཐོར་པར་

བགྱིིད་པར་སྤྲོོ་ལེགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེེའི་འོད་ཀྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་བགྱིིད་པར་སྤྲོོ་ལེགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེེའི་འོད་ཀྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་བདག་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ཤུལེ་བཟོང་པོ་ཉིེ་བར་སྟོོན་པར་སྤྲོོ་ལེགས་ལྡན་འདས་བདག་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ཤུལེ་བཟོང་པོ་ཉིེ་བར་སྟོོན་པར་སྤྲོོ་ལེགས་

སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོོན་ཏན་གཟུགས་སྟོོན་གྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོོན་ཏན་གཟུགས་སྟོོན་གྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

བདག་ན་ིབསམ་པ་ཐོམས་ཅད་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བགྱིིད་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་བདག་ན་ིབསམ་པ་ཐོམས་ཅད་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བགྱིིད་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་

ཐོར་པར་བགྱིིད་པར་སྤྲོོ་ལེགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་མངོན་པར་འཕགས་ཐོར་པར་བགྱིིད་པར་སྤྲོོ་ལེགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་མངོན་པར་འཕགས་

ཀྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ཆོས་ཀྱི་ིམིག་རྣམ་པར་ཀྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ཆོས་ཀྱི་ིམིག་རྣམ་པར་

སྦྱིང་བ་སྟོོན་པར་སྤྲོོ་ལེགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེེའི་སྙོིང་པོས་གསོལེ་སྦྱིང་བ་སྟོོན་པར་སྤྲོོ་ལེགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེེའི་སྙོིང་པོས་གསོལེ་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིསེམས་ཅན་རྣམས་སྒྲིབ་པ་དག་ལེས་ཡོོངས་སུ་ཐོར་པར་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིསེམས་ཅན་རྣམས་སྒྲིབ་པ་དག་ལེས་ཡོོངས་སུ་ཐོར་པར་

བགྱིིད་པར་སྤྲོ་ོལེགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་འབྱུང་གིས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་བགྱིིད་པར་སྤྲོ་ོལེགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་འབྱུང་གིས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་བདག་ན་ིཆོས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་ཐོར་པར་བགྱིིད་པར་སྤྲོ་ོལེགས་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིཆོས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་ཐོར་པར་བགྱིིད་པར་སྤྲོ་ོལེགས་

སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཅི་ཡོང་མིན་གྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ནི་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཅི་ཡོང་མིན་གྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ནི་

སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ཉིོན་མོངས་པའི་དུག་ཐོམས་ཅད་གཞེིལེ་བར་སྤྲོོ་ལེགས་སོ།  །བྱང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ཉིོན་མོངས་པའི་དུག་ཐོམས་ཅད་གཞེིལེ་བར་སྤྲོོ་ལེགས་སོ།  །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟླ་མཆོག་གིས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ནི་སེམས་ཅན་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟླ་མཆོག་གིས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ནི་སེམས་ཅན་

རྣམས་ལེ་ཆོས་ཀྱི་ིཕྱོགས་རབ་ཏུ་སྟོོན་པར་སྤྲོ་ོལེགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེང་ག་ེརྣམས་ལེ་ཆོས་ཀྱི་ིཕྱོགས་རབ་ཏུ་སྟོོན་པར་སྤྲོ་ོལེགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེང་ག་ེ

བློ་ོགྲོས་ཀྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ཆོས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་བློ་ོགྲོས་ཀྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ཆོས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་

སྩོལེ་པར་སྤྲོ་ོལེགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞེོན་ནུ་འོད་ཀྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་སྩོལེ་པར་སྤྲོ་ོལེགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞེོན་ནུ་འོད་ཀྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་
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འཕགས་པ་འདྲ་ོ་་ོ་པ་་ག་པ་ྲ་འོོ་པ་པཔ་ོ་་འ་ླ་་རཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་འདྲ་ོ་་ོ་པ་་ག་པ་ྲ་འོོ་པ་པཔ་ོ་་འ་ླ་་རཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

ལྡན་འདས་བདག་ན་ིསེམས་ཅན་རྣམས་དམན་པའ་ིགནས་ནས་ཡོོངས་སུ་ཐོར་པར་བགྱིིད་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིསེམས་ཅན་རྣམས་དམན་པའ་ིགནས་ནས་ཡོོངས་སུ་ཐོར་པར་བགྱིིད་

པར་སྤྲོ་ོལེགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་དཔལེ་གྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་པར་སྤྲོ་ོལེགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་དཔལེ་གྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་བདག་ན་ིཤུལེ་བཟོང་པ་ོསྟོོན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིངན་སོང་ག་ིཤུལེ་འགོག་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིཤུལེ་བཟོང་པ་ོསྟོོན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིངན་སོང་ག་ིཤུལེ་འགོག་

པར་སྤྲོོ་ལེགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསེར་འོད་ཀྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་པར་སྤྲོོ་ལེགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསེར་འོད་ཀྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་བདག་ནི་ལུས་སྟོོན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བགྱིིད་པར་སྤྲོོ་འདས་བདག་ནི་ལུས་སྟོོན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བགྱིིད་པར་སྤྲོོ་

ལེགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསོད་ནམས་དཔལེ་གྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་ལེགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསོད་ནམས་དཔལེ་གྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་བདག་ན་ིསེམས་ཅན་དོན་བགྱིིད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་བགྱིིད་པར་སྤྲོ་ོལེགས་སོ།  །བྱང་འདས་བདག་ན་ིསེམས་ཅན་དོན་བགྱིིད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་བགྱིིད་པར་སྤྲོ་ོལེགས་སོ།  །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་འགྲ་ོབ་འཛིིན་གྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིསེམས་ཅན་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འགྲ་ོབ་འཛིིན་གྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིསེམས་ཅན་

རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་དམྱལེ་བའ་ིསྒོ་ོའགུམས་པར་སྤྲོ་ོལེགས་ས།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་དམྱལེ་བའ་ིསྒོ་ོའགུམས་པར་སྤྲོ་ོལེགས་ས།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

བདུད་རྩེ་ིའཆང་གིས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིསེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བ་བདུད་རྩེ་ིའཆང་གིས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིསེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བ་

ལེས་སྒྲོལེ་བར་སྤྲོ་ོལེགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲི་བ་ཅན་གྱི་ིའོད་གཞེོན་ནུར་གྱུར་ལེས་སྒྲོལེ་བར་སྤྲོ་ོལེགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲི་བ་ཅན་གྱི་ིའོད་གཞེོན་ནུར་གྱུར་

པས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིསློད་མའ་ིཚ་ེསློད་མའ་ིདུས་ན་འོད་བསྟོན་པས་པས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིསློད་མའ་ིཚ་ེསློད་མའ་ིདུས་ན་འོད་བསྟོན་པས་

སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཉིོན་མོངས་པ་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་བགྱིིད་པར་སྤྲོ་ོལེགས་སོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཉིོན་མོངས་པ་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་བགྱིིད་པར་སྤྲོ་ོལེགས་སོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གིས་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གིས་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་

པར་བྱ་བའི་གོ་ཆ་ལེ་འཇུག་པ་བསྟོན་པ་དེ་ལྟ་བུ་འདི་ཐོོས་ནས་ངོ་མཚར་དང་རྨིད་དུ་བྱུང་པར་བྱ་བའི་གོ་ཆ་ལེ་འཇུག་པ་བསྟོན་པ་དེ་ལྟ་བུ་འདི་ཐོོས་ནས་ངོ་མཚར་དང་རྨིད་དུ་བྱུང་

བར་འཛིིན་པར་གྱུར་ཏ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བར་འཛིིན་པར་གྱུར་ཏ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱི་ེམ་ཇི་ིཙོམ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའད་ིདག་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་ཀྱི་ེམ་ཇི་ིཙོམ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའད་ིདག་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་

ཐོབས་ལེ་མཁས་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་ཅིང་བརྩེོན་འགྲུས་བརྟོན་པའ་ིག་ོཆ་ཆེན་པ་ོབགོས་ཐོབས་ལེ་མཁས་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་ཅིང་བརྩེོན་འགྲུས་བརྟོན་པའ་ིག་ོཆ་ཆེན་པ་ོབགོས་

པ་དང་།  ཇིི་ཙོམ་དུ་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་ཐུལེ་བར་དཀའ་བ་དང་།  གཏིང་དཔག་པ་དང་།  ཇིི་ཙོམ་དུ་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་ཐུལེ་བར་དཀའ་བ་དང་།  གཏིང་དཔག་

པར་དཀའ་བ་དང་།  བསྙོེན་པར་དཀའ་བ་དང་།  རྫོ་ིབར་དཀའ་བ་དང་།  ཟོིལེ་གྱིིས་མ་ིནོན་པར་དཀའ་བ་དང་།  བསྙོེན་པར་དཀའ་བ་དང་།  རྫོ་ིབར་དཀའ་བ་དང་།  ཟོིལེ་གྱིིས་མ་ིནོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

པའ་ིགཟོ་ིབརྗེིད་དང་ལྡན་པ་ན་ིང་ོམཚར་ལེགས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞེན་ཡོང་འད་ིལྟར་པའ་ིགཟོ་ིབརྗེིད་དང་ལྡན་པ་ན་ིང་ོམཚར་ལེགས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞེན་ཡོང་འད་ིལྟར་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོགཟོ་ིབརྗེིད་ཟོིལེ་གྱིིས་མ་ིནོན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདྲུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོགཟོ་ིབརྗེིད་ཟོིལེ་གྱིིས་མ་ིནོན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདྲུང་

དུ་མག་ོདང་།  ལེག་པ་དང་།  རྐང་པ་དང་།  མིག་སློོང་བ་དག་མཆིས་ཏེ།  དངོས་པ་ོཐོམས་དུ་མག་ོདང་།  ལེག་པ་དང་།  རྐང་པ་དང་།  མིག་སློོང་བ་དག་མཆིས་ཏེ།  དངོས་པ་ོཐོམས་

ཅད་སློོང་བར་བགྱིིད་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀུན་དུ་ཞུམ་ཅད་སློོང་བར་བགྱིིད་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀུན་དུ་ཞུམ་

པར་མ་ིབགྱིིད།  སྒྱིིད་ལུག་པར་མ་ིབགྱིིད་ཅིང་རབ་ཏུ་སྤྲོ་ོབར་བགྱིིད་པ་ན་ིབདག་ང་ོམཚར་པར་མ་ིབགྱིིད།  སྒྱིིད་ལུག་པར་མ་ིབགྱིིད་ཅིང་རབ་ཏུ་སྤྲོ་ོབར་བགྱིིད་པ་ན་ིབདག་ང་ོམཚར་

དུ་འཛིིན་ལེགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞེན་གང་དག་འདི་སྙོམ་དུ་སེམས་ལེགས་དུ་འཛིིན་ལེགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞེན་གང་དག་འདི་སྙོམ་དུ་སེམས་ལེགས་

ཏེ།  སེམས་ཅན་གང་སུ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ལེ་ཏེ།  སེམས་ཅན་གང་སུ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ལེ་

གནོད་པར་བགྱིིས་ཏ་ེནང་དང་ཕྱིའ་ིདངོས་པ་ོདག་སློོང་བར་བགྱིིད་པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ན་ིགནོད་པར་བགྱིིས་ཏ་ེནང་དང་ཕྱིའ་ིདངོས་པ་ོདག་སློོང་བར་བགྱིིད་པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ན་ི

རྣམ་པར་ཐོར་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་ལེ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་ཐོར་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་ལེ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པ་ོཤི་སྟོག་ཏུ་འགྱུར་བར་སེམས་ལེགས་ས།ོ  །ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་ཆེན་པ་ོཤི་སྟོག་ཏུ་འགྱུར་བར་སེམས་ལེགས་ས།ོ  །ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལེ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལེ་ཏོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་དེ་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལེ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལེ་ཏོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་དེ་

བཞེིན་ན།ོ  །  ད་ེད་ེབཞེིན་ཏ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ཐོབས་བཞེིན་ན།ོ  །  ད་ེད་ེབཞེིན་ཏ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ཐོབས་

དང་།  ཤིེས་རབ་དང་།  ཡོ་ེཤིེས་ཀྱི་ིཡུལེ་ན་ིད་ེལྟ་བུ་ཡོིན་ཏེ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་།  ཤིེས་རབ་དང་།  ཡོ་ེཤིེས་ཀྱི་ིཡུལེ་ན་ིད་ེལྟ་བུ་ཡོིན་ཏེ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ཡུལེ་དེ་ནི་ཉིན་ཐོོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་ས་མ་ཡོིན་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ཡུལེ་དེ་ནི་ཉིན་ཐོོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་ས་མ་ཡོིན་

ནོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ནི་སེམས་ཅན་ནོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ནི་སེམས་ཅན་

རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འཕྲུལེ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འཕྲུལེ་པ་

ཐོམས་ཅད་ཀུན་དུ་སྟོོན་པར་བྱེད་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཉིིད་ལེས་མི་ཐོམས་ཅད་ཀུན་དུ་སྟོོན་པར་བྱེད་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཉིིད་ལེས་མི་

གཡོོའ།ོ  །ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ནི་སེམས་གཡོོའ།ོ  །ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ནི་སེམས་

ཅན་ཁྱིམ་བདག་ག་ིརྒྱགས་པས་མྱོས་པ་རྣམས་ལེ་དབང་ཕྱུག་གིས་རྒྱགས་པ་བསལེ་བའ་ིཅན་ཁྱིམ་བདག་ག་ིརྒྱགས་པས་མྱོས་པ་རྣམས་ལེ་དབང་ཕྱུག་གིས་རྒྱགས་པ་བསལེ་བའ་ི

ཕྱིར་ཁྱིམ་བདག་གི་གཟུགས་ཉིེ་བར་སྟོོན་པར་བྱེད་དོ།  །སེམས་ཅན་སྤྲོ་ོབས་རྒྱགས་ཤིིང་ཕྱིར་ཁྱིམ་བདག་གི་གཟུགས་ཉིེ་བར་སྟོོན་པར་བྱེད་དོ།  །སེམས་ཅན་སྤྲོ་ོབས་རྒྱགས་ཤིིང་
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འཕགས་པ་འདྲ་ོ་་ོ་པ་་ག་པ་ྲ་འོོ་པ་པཔ་ོ་་འ་ླ་་རཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་འདྲ་ོ་་ོ་པ་་ག་པ་ྲ་འོོ་པ་པཔ་ོ་་འ་ླ་་རཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

མྱོས་པ་རྣམས་ལེ་སྤྲོ་ོབའ་ིརྒྱགས་པ་བསལེ་བའ་ིཕྱིར་ཚན་པ་ོཆ་ེཆེན་པོའ་ིསྟོོབས་དང་།  སྲེེད་མྱོས་པ་རྣམས་ལེ་སྤྲོ་ོབའ་ིརྒྱགས་པ་བསལེ་བའ་ིཕྱིར་ཚན་པ་ོཆ་ེཆེན་པོའ་ིསྟོོབས་དང་།  སྲེེད་

མེད་ཀྱི་ིབུའ་ིསྤྲོ་ོབའ་ིསྟོོབས་ཉི་ེབར་སྟོོན་པར་བྱེད་ད།ོ  །སེམས་ཅན་མྱ་ངན་ལེས་འདས་པ་དོན་མེད་ཀྱི་ིབུའ་ིསྤྲོ་ོབའ་ིསྟོོབས་ཉི་ེབར་སྟོོན་པར་བྱེད་ད།ོ  །སེམས་ཅན་མྱ་ངན་ལེས་འདས་པ་དོན་

དུ་གཉིེར་བ་རྣམས་ལེ་མྱ་ངན་ལེས་འདས་པའ་ིལེམ་སྣ་ཚོགས་ཉི་ེབར་སྟོོན་པར་བྱེད་ད།ེ  ཉིན་དུ་གཉིེར་བ་རྣམས་ལེ་མྱ་ངན་ལེས་འདས་པའ་ིལེམ་སྣ་ཚོགས་ཉི་ེབར་སྟོོན་པར་བྱེད་ད།ེ  ཉིན་

ཐོོས་ཀྱི་ིཐོེག་པ་དོན་དུ་གཉིེར་བའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ན་ིཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིཐོེག་པས་ཡོོངས་སུ་ཐོོས་ཀྱི་ིཐོེག་པ་དོན་དུ་གཉིེར་བའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ན་ིཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིཐོེག་པས་ཡོོངས་སུ་

མྱ་ངན་ལེས་བཟླ་བའི་ཕྱིར་ཉིན་ཐོོས་ཀྱིི་གཟུགས་ཉིེ་བར་སྟོོན་པར་བྱེད་དོ།  །རང་སངས་མྱ་ངན་ལེས་བཟླ་བའི་ཕྱིར་ཉིན་ཐོོས་ཀྱིི་གཟུགས་ཉིེ་བར་སྟོོན་པར་བྱེད་དོ།  །རང་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཐོེག་པ་དོན་དུ་གཉིེར་བའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ན་ིརྟོེན་ཅིང་འབྲེལེ་བར་འབྱུང་བ་ལེ་རྒྱས་ཀྱི་ིཐོེག་པ་དོན་དུ་གཉིེར་བའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ན་ིརྟོེན་ཅིང་འབྲེལེ་བར་འབྱུང་བ་ལེ་

འཇུག་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཟུགས་ཉི་ེབར་སྟོོན་པར་བྱེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་འཇུག་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཟུགས་ཉི་ེབར་སྟོོན་པར་བྱེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་

དོན་དུ་གཉིེར་བའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐོམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་དོན་དུ་གཉིེར་བའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐོམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་

ཐོོབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཟུགས་ཉི་ེབར་སྟོོན་པར་བྱེད་དེ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེལྟར་ཐོོབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཟུགས་ཉི་ེབར་སྟོོན་པར་བྱེད་དེ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེལྟར་

ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ན་ིཐོབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ན་ིཐོབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་

གྱི་ིཁམས་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་རབ་ཏུ་འགོད་པར་གྱི་ིཁམས་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་རབ་ཏུ་འགོད་པར་

བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིཡོ་ེཤིེས་ཤིིན་དུ་མྱ་ངན་ལེས་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིཡོ་ེཤིེས་ཤིིན་དུ་མྱ་ངན་ལེས་

འདས་པའ་ིརྣམ་པར་ཐོར་པ་མ་གཏོགས་པར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐོར་པ་གཞེན་འདས་པའ་ིརྣམ་པར་ཐོར་པ་མ་གཏོགས་པར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐོར་པ་གཞེན་

མེད་ད།ེ  དེའ་ིཕྱིར་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ད་ེབཞེིན་མེད་ད།ེ  དེའ་ིཕྱིར་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ད་ེབཞེིན་

གཤིེགས་པས་ནི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་འདི་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ།  དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པས་ནི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་འདི་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ།  དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞེིན་

གཤིེགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  གདགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་རྣམ་པར་གཤིེགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  གདགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་རྣམ་པར་

རིག་པར་མཛིད་ད།ེ  དེའ་ིཕྱིར་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  དག་ེབའ་ིཆོས་ཐོམས་རིག་པར་མཛིད་ད།ེ  དེའ་ིཕྱིར་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  དག་ེབའ་ིཆོས་ཐོམས་

ཅད་དང་ལྡན་པ་དང་།  མི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྤོངས་པས་དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞེིན་ཅད་དང་ལྡན་པ་དང་།  མི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྤོངས་པས་དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞེིན་

གཤིེགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  སེམས་ཅན་བཅིངས་པ་རྣམས་ལེ་ཐོར་པ་ཉིེ་བར་སྟོོན་པར་གཤིེགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  སེམས་ཅན་བཅིངས་པ་རྣམས་ལེ་ཐོར་པ་ཉིེ་བར་སྟོོན་པར་

མཛིད་པས་དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  སེམས་ཅན་ལེམ་ངན་པར་མཛིད་པས་དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  སེམས་ཅན་ལེམ་ངན་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཞུགས་པ་རྣམས་ལེ་ལེམ་བཟོང་པ་ོཉི་ེབར་སྟོོན་པར་མཛིད་པས་དེའ་ིཕྱིར་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་ཞུགས་པ་རྣམས་ལེ་ལེམ་བཟོང་པ་ོཉི་ེབར་སྟོོན་པར་མཛིད་པས་དེའ་ིཕྱིར་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་

པ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་གསུང་བ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་ངེས་པར་བྱུང་བས་དེའ་ིཔ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་གསུང་བ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་ངེས་པར་བྱུང་བས་དེའ་ི

ཕྱིར་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཕྱིར་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་བྱིས་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་རྣམ་པར་རྨིོངས་པ་རྣམས་ལེ་ཡོང་དག་པའི་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་བྱིས་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་རྣམ་པར་རྨིོངས་པ་རྣམས་ལེ་ཡོང་དག་པའི་

ཆོས་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་མོས་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རྣམ་པར་རིག་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཆོས་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་མོས་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རྣམ་པར་རིག་པ་རྣམ་པ་སྣ་

ཚོགས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་ཐོར་པ་ཉིེ་བར་སྟོོན་པར་བྱེད་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཉིིད་ཚོགས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་ཐོར་པ་ཉིེ་བར་སྟོོན་པར་བྱེད་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཉིིད་

ལེས་མ་ིགཡོའོ།ོ  །རིམ་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙོིང་པ་ོཐོོབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ལེས་མ་ིགཡོའོ།ོ  །རིམ་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙོིང་པ་ོཐོོབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་

སྒྱུ་མའི་བཀོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིང་ཉིེ་བར་སྟོོན་ཏོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སྒྱུ་མའི་བཀོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིང་ཉིེ་བར་སྟོོན་ཏོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཁྱིམ་ན་གནས་པས་ནི་སྦྱིིན་པ་གཉིིས་ལེ་གནས་པར་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཁྱིམ་ན་གནས་པས་ནི་སྦྱིིན་པ་གཉིིས་ལེ་གནས་པར་

བྱའ།ོ  །གཉིིས་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཆོས་སྦྱིིན་པ་དང་།  ཟོང་ཟོིང་སྦྱིིན་པ་སྟོེ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་བྱའ།ོ  །གཉིིས་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཆོས་སྦྱིིན་པ་དང་།  ཟོང་ཟོིང་སྦྱིིན་པ་སྟོེ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཁྱིམ་པ་ཁྱིམ་ན་གནས་པས་ན་ིརྗེེས་སུ་ཆགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཁྱིམ་པ་ཁྱིམ་ན་གནས་པས་ན་ིརྗེེས་སུ་ཆགས་

པ་མེད་པ་དང་།  ཁོང་ཁྲི་ོབ་མེད་པས་སྦྱིིན་པ་ད་ེགཉིིས་ལེ་གནས་པར་བྱའ།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་བྱང་པ་མེད་པ་དང་།  ཁོང་ཁྲི་ོབ་མེད་པས་སྦྱིིན་པ་ད་ེགཉིིས་ལེ་གནས་པར་བྱའ།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་བྱུང་བར་གཏོགས་པས་ན་ིསྦྱིིན་པ་བཞེ་ིལེ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་བྱུང་བར་གཏོགས་པས་ན་ིསྦྱིིན་པ་བཞེ་ིལེ་

གནས་པར་བྱའོ།  །བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  སྨྱུག་གུ་སྦྱིིན་པ་དང་།  སྣག་ཚ་སྦྱིིན་པ་གནས་པར་བྱའོ།  །བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  སྨྱུག་གུ་སྦྱིིན་པ་དང་།  སྣག་ཚ་སྦྱིིན་པ་

དང་།  གློེགས་བམ་སྦྱིིན་པ་དང་།  ཆོས་སྦྱིིན་པ་སྟོེ།  ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།  གློེགས་བམ་སྦྱིིན་པ་དང་།  ཆོས་སྦྱིིན་པ་སྟོེ།  ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གཏོགས་པས་ནི་སྦྱིིན་པ་བཞེི་པོ་དེ་དག་ལེ་གནས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གཏོགས་པས་ནི་སྦྱིིན་པ་བཞེི་པོ་དེ་དག་ལེ་གནས་

པར་བྱའོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མི་སྐྱེེ་བའི་ཆོས་ལེ་པར་བྱའོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མི་སྐྱེེ་བའི་ཆོས་ལེ་

བཟོོད་པ་ཐོོབ་པས་ནི་གཏོང་པ་གསུམ་ལེ་གནས་པར་བྱའོ།  །གསུམ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་བཟོོད་པ་ཐོོབ་པས་ནི་གཏོང་པ་གསུམ་ལེ་གནས་པར་བྱའོ།  །གསུམ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་

སྟོེ།  གཏོང་པ་དང་།  གཏོང་པ་ཆེན་པོ་དང་།  ཤིིན་དུ་གཏོང་པ་ལེའོ།  །དེ་ལེ་གཏོང་པ་ནི་སྟོེ།  གཏོང་པ་དང་།  གཏོང་པ་ཆེན་པོ་དང་།  ཤིིན་དུ་གཏོང་པ་ལེའོ།  །དེ་ལེ་གཏོང་པ་ནི་

རྒྱལེ་སྲེིད་ཡོོངས་སུ་གཏོང་བའ།ོ  །གཏོང་བ་ཆེན་པ་ོན་ིཆུང་མ་དང་།  བུ་དང་།  བུ་མ་ོཡོོངས་རྒྱལེ་སྲེིད་ཡོོངས་སུ་གཏོང་བའ།ོ  །གཏོང་བ་ཆེན་པ་ོན་ིཆུང་མ་དང་།  བུ་དང་།  བུ་མ་ོཡོོངས་
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འཕགས་པ་འདྲ་ོ་་ོ་པ་་ག་པ་ྲ་འོོ་པ་པཔ་ོ་་འ་ླ་་རཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་འདྲ་ོ་་ོ་པ་་ག་པ་ྲ་འོོ་པ་པཔ་ོ་་འ་ླ་་རཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

སུ་གཏོང་པའོ།  །ཤིིན་དུ་གཏོང་པ་ནི་མགོ་དང་།  ལེག་པ་དང་།  རྐང་པ་དང་།  མིག་སུ་གཏོང་པའོ།  །ཤིིན་དུ་གཏོང་པ་ནི་མགོ་དང་།  ལེག་པ་དང་།  རྐང་པ་དང་།  མིག་

དང་།  ལྤགས་པ་དང་།  རུས་པ་དང་།  རྐང་ཡོོངས་སུ་གཏོང་པ་སྟོེ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་དང་།  ལྤགས་པ་དང་།  རུས་པ་དང་།  རྐང་ཡོོངས་སུ་གཏོང་པ་སྟོེ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ལེ་བཟོོད་པ་ཐོོབ་པས་ན་ིཡོོངས་སུ་གཏོང་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ལེ་བཟོོད་པ་ཐོོབ་པས་ན་ིཡོོངས་སུ་གཏོང་

བ་གསུམ་པ་ོད་ེདག་ལེ་གནས་པར་བྱའོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་བ་གསུམ་པ་ོད་ེདག་ལེ་གནས་པར་བྱའོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་འདོད་ཆགས་ཀྱིིས་མ་ིའཇིིགས་ལེགས་སམ།  ཞེ་ེསྡང་དང་།  གཏ་ིཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་འདོད་ཆགས་ཀྱིིས་མ་ིའཇིིགས་ལེགས་སམ།  ཞེ་ེསྡང་དང་།  གཏ་ི

མུག་ག་ིམ་ིའཇིིགས་ལེགས་སམ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་བྱང་མུག་ག་ིམ་ིའཇིིགས་ལེགས་སམ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ཁ་ན་མ་ཐོོ་བ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པའི་ཉིེས་པ་ནི་གཉིིས་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ཁ་ན་མ་ཐོོ་བ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པའི་ཉིེས་པ་ནི་གཉིིས་

ཏ།ེ  གཉིིས་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཞེ་ེསྡང་དང་ལྡན་པ་དང་།  གཏ་ིམུག་དང་ལྡན་པ་སྟོ།ེ  ཤཱ་ཏ།ེ  གཉིིས་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཞེ་ེསྡང་དང་ལྡན་པ་དང་།  གཏ་ིམུག་དང་ལྡན་པ་སྟོ།ེ  ཤཱ་

རིའི་བུ་གཉིིས་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ཁ་ན་མ་ཐོོ་བ་ཆེན་པོ་དང་རིའི་བུ་གཉིིས་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ཁ་ན་མ་ཐོོ་བ་ཆེན་པོ་དང་

བཅས་པའ་ིཉིེས་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེལེ་འདོད་ཆགས་ན་ིཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་དང་བཅས་པ་བཅས་པའ་ིཉིེས་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེལེ་འདོད་ཆགས་ན་ིཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་དང་བཅས་པ་

ཆུང་ལེ་འབྲལེ་བ་བུལེ་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཞེེ་སྡང་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོོ་བ་དང་བཅས་པ་ཆེ་ལེ་འབྲལེ་བ་ཆུང་ལེ་འབྲལེ་བ་བུལེ་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཞེེ་སྡང་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོོ་བ་དང་བཅས་པ་ཆེ་ལེ་འབྲལེ་བ་

མྱུར་བ་ཡོིན་ནོ།  །གཏི་མུག་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོོ་བ་དང་བཅས་པ་ཆེ་ལེ་འབྲལེ་བ་བུལེ་པ་ཡོིན་མྱུར་བ་ཡོིན་ནོ།  །གཏི་མུག་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོོ་བ་དང་བཅས་པ་ཆེ་ལེ་འབྲལེ་བ་བུལེ་པ་ཡོིན་

ནོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་འདོད་ཆགས་ན་ིའཁོར་བའ་ིའཁྲི་ིཤིིང་ཀུན་དུ་འཛིིན་པའ་ིནོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་འདོད་ཆགས་ན་ིའཁོར་བའ་ིའཁྲི་ིཤིིང་ཀུན་དུ་འཛིིན་པའ་ི

ཕྱིར་ཉིིད་མཚམས་སྦྱིོར་བའི་ས་བོན་ཡོིན་པ་དང་།  ཞེེ་སྡང་ནི་མྱུར་དུ་ཡོོངས་སུ་སྤོོང་བའི་ཕྱིར་ཉིིད་མཚམས་སྦྱིོར་བའི་ས་བོན་ཡོིན་པ་དང་།  ཞེེ་སྡང་ནི་མྱུར་དུ་ཡོོངས་སུ་སྤོོང་བའི་

ཕྱིར་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཡོིན་པ་དང་།  གཏི་མུག་ནི་རྣམ་པར་འགྲོལེ་བར་ཕྱིར་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཡོིན་པ་དང་།  གཏི་མུག་ནི་རྣམ་པར་འགྲོལེ་བར་

དཀའ་བའ་ིཕྱིར་སེམས་ཅན་དམྱལེ་བ་ཆེན་པ་ོབརྒྱད་དུ་རབ་ཏུ་ལྟུང་བའ་ིརྒྱུར་གྱུར་པ་ཡོིན་དཀའ་བའ་ིཕྱིར་སེམས་ཅན་དམྱལེ་བ་ཆེན་པ་ོབརྒྱད་དུ་རབ་ཏུ་ལྟུང་བའ་ིརྒྱུར་གྱུར་པ་ཡོིན་

པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཉིེས་པ་དང་པོའ་ིལྕི་ིཔ་ན་ིཚོགས་བཅུ་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཉིེས་པ་དང་པོའ་ིལྕི་ིཔ་ན་ིཚོགས་བཅུ་

ལེ་དྲིང་པོར་བཤིགས་པར་བྱའོ།  །བུད་མེད་ཀྱི་ིལེག་པ་ནས་འཛིིན་པའ་ིལེག་པའ་ིཉིེས་པ་ལྕི་ིལེ་དྲིང་པོར་བཤིགས་པར་བྱའོ།  །བུད་མེད་ཀྱི་ིལེག་པ་ནས་འཛིིན་པའ་ིལེག་པའ་ིཉིེས་པ་ལྕི་ི

བ་ནི་ཚོགས་ལྔ་ལེ་བཤིགས་པར་བྱའོ།  །ཉིོན་མོངས་པ་ཅན་གྱིི་སེམས་ཀྱིིས་མིག་གིས་བ་ནི་ཚོགས་ལྔ་ལེ་བཤིགས་པར་བྱའོ།  །ཉིོན་མོངས་པ་ཅན་གྱིི་སེམས་ཀྱིིས་མིག་གིས་

བལྟས་པའ་ིཉིེས་པ་ན་ིགང་ཟོག་གཅིག་གམ།  གཉིིས་ཀྱི་ིམདུན་དུ་བཤིགས་པར་བྱའ།ོ  །བྱང་བལྟས་པའ་ིཉིེས་པ་ན་ིགང་ཟོག་གཅིག་གམ།  གཉིིས་ཀྱི་ིམདུན་དུ་བཤིགས་པར་བྱའ།ོ  །བྱང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ཉིེས་པ་དང་།  བུད་མེད་ཀྱིི་ཉིེས་པ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ཉིེས་པ་དང་།  བུད་མེད་ཀྱིི་ཉིེས་པ་

དང་།  ཁྱིའུའི་ཉིེས་པ་དང་།  ལེག་པའི་ཉིེས་པ་དང་།  མཆོད་རྟོེན་གྱིི་ཉིེས་པ་དང་།  དགེ་དང་།  ཁྱིའུའི་ཉིེས་པ་དང་།  ལེག་པའི་ཉིེས་པ་དང་།  མཆོད་རྟོེན་གྱིི་ཉིེས་པ་དང་།  དགེ་

འདུན་གྱི་ིཉིེས་པ་དང་།  ད་ེལེས་གཞེན་པའ་ིཉིེས་པ་ལྕི་ིབ་རྣམས་ན་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདུན་གྱི་ིཉིེས་པ་དང་།  ད་ེལེས་གཞེན་པའ་ིཉིེས་པ་ལྕི་ིབ་རྣམས་ན་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་སུམ་བཅུ་རྩེ་ལྔའི་སྤྱོན་སྔོར་གཅིག་པུས་ཉིིན་མཚན་དུ་བཤིགས་པར་བྱའོ།  །དེ་ལེ་འདས་སུམ་བཅུ་རྩེ་ལྔའི་སྤྱོན་སྔོར་གཅིག་པུས་ཉིིན་མཚན་དུ་བཤིགས་པར་བྱའོ།  །དེ་ལེ་

བཤིགས་པ་ནི་འདི་ཡོིན་ཏེ།  བདག་མིང་འདི་ཞེེས་བགྱིི་བ།  སངས་རྒྱས་ལེ་སྐྱེབས་སུ་བཤིགས་པ་ནི་འདི་ཡོིན་ཏེ།  བདག་མིང་འདི་ཞེེས་བགྱིི་བ།  སངས་རྒྱས་ལེ་སྐྱེབས་སུ་

མཆིའོ།  །ཆོས་ལེ་སྐྱེབས་སུ་མཆིའོ།  །དགེ་འདུན་ལེ་སྐྱེབས་སུ་མཆིའོ།  །དེ་བཞེིན་མཆིའོ།  །ཆོས་ལེ་སྐྱེབས་སུ་མཆིའོ།  །དགེ་འདུན་ལེ་སྐྱེབས་སུ་མཆིའོ།  །དེ་བཞེིན་

གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལེ་ཕྱག་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལེ་ཕྱག་

འཚལེ་ལེ།ོ  །རྡ་ོརྗེེའ་ིསྙོིང་པོས་རབ་ཏུ་འཇིོམས་པ་ལེ་ཕྱག་འཚལེ་ལེ།ོ  །རིན་ཆེན་འོད་འཕྲ་ོལེ་འཚལེ་ལེ།ོ  །རྡ་ོརྗེེའ་ིསྙོིང་པོས་རབ་ཏུ་འཇིོམས་པ་ལེ་ཕྱག་འཚལེ་ལེ།ོ  །རིན་ཆེན་འོད་འཕྲ་ོལེ་

ཕྱག་འཚལེ་ལེོ།  །ཀླུ་དབང་གི་རྒྱལེ་པ་ོལེ་ཕྱག་འཚལེ་ལེོ།  །དཔའ་བོའ་ིསྡེ་ལེ་ཕྱག་འཚལེ་ཕྱག་འཚལེ་ལེོ།  །ཀླུ་དབང་གི་རྒྱལེ་པ་ོལེ་ཕྱག་འཚལེ་ལེོ།  །དཔའ་བོའ་ིསྡེ་ལེ་ཕྱག་འཚལེ་

ལེ།ོ  །དཔལེ་དགྱིེས་ལེ་ཕྱག་འཚལེ་ལེ།ོ  །རིན་ཆེན་མ་ེལེ་ཕྱག་འཚལེ་ལེ།ོ  །རིན་ཆེན་ཟླ་འོད་ལེ།ོ  །དཔལེ་དགྱིེས་ལེ་ཕྱག་འཚལེ་ལེ།ོ  །རིན་ཆེན་མ་ེལེ་ཕྱག་འཚལེ་ལེ།ོ  །རིན་ཆེན་ཟླ་འོད་

ལེ་ཕྱག་འཚལེ་ལེ།ོ  །མཐོོང་བ་དོན་ཡོོད་ལེ་ཕྱག་འཚལེ་ལེ།ོ  །རིན་ཆེན་ཟླ་བ་ལེ་ཕྱག་འཚལེ་ལེ་ཕྱག་འཚལེ་ལེ།ོ  །མཐོོང་བ་དོན་ཡོོད་ལེ་ཕྱག་འཚལེ་ལེ།ོ  །རིན་ཆེན་ཟླ་བ་ལེ་ཕྱག་འཚལེ་

ལེ།ོ  །དྲི་ིམ་མེད་པ་ལེ་ཕྱག་འཚལེ་ལེ།ོ  །དཔས་བྱིན་ལེ་ཕྱག་འཚལེ་ལེ།ོ  །ཚངས་པ་ལེ་ཕྱག་ལེ།ོ  །དྲི་ིམ་མེད་པ་ལེ་ཕྱག་འཚལེ་ལེ།ོ  །དཔས་བྱིན་ལེ་ཕྱག་འཚལེ་ལེ།ོ  །ཚངས་པ་ལེ་ཕྱག་

འཚལེ་ལེ།ོ  །ཚངས་པས་བྱིན་ལེ་ཕྱག་འཚལེ་ལེ།ོ  །ཆུ་ལྷ་ལེ་ཕྱག་འཚལེ་ལེ།ོ  །ཆུ་ལྷའ་ིལྷ་ལེ་འཚལེ་ལེ།ོ  །ཚངས་པས་བྱིན་ལེ་ཕྱག་འཚལེ་ལེ།ོ  །ཆུ་ལྷ་ལེ་ཕྱག་འཚལེ་ལེ།ོ  །ཆུ་ལྷའ་ིལྷ་ལེ་

ཕྱག་འཚལེ་ལེོ།  །དཔལེ་བཟོངས་ལེ་ཕྱག་འཚལེ་ལེོ།  །ཅན་དན་དཔལེ་ལེ་ཕྱག་འཚལེ་ཕྱག་འཚལེ་ལེོ།  །དཔལེ་བཟོངས་ལེ་ཕྱག་འཚལེ་ལེོ།  །ཅན་དན་དཔལེ་ལེ་ཕྱག་འཚལེ་

ལེོ།  །གཟོ་ིབརྗེིད་མཐོའ་ཡོས་ལེ་ཕྱག་འཚལེ་ལེོ།  །འོད་དཔལེ་ལེ་ཕྱག་འཚལེ་ལེོ།  །མྱ་ངན་ལེོ།  །གཟོ་ིབརྗེིད་མཐོའ་ཡོས་ལེ་ཕྱག་འཚལེ་ལེོ།  །འོད་དཔལེ་ལེ་ཕྱག་འཚལེ་ལེོ།  །མྱ་ངན་

མེད་པའ་ིདཔལེ་ལེ་ཕྱག་འཚལེ་ལེ།ོ  །སྲེེད་མེད་ཀྱི་ིབུ་ལེ་ཕྱག་འཚལེ་ལེ།ོ  །མ་ེཏོག་དཔལེ་ལེ་མེད་པའ་ིདཔལེ་ལེ་ཕྱག་འཚལེ་ལེ།ོ  །སྲེེད་མེད་ཀྱི་ིབུ་ལེ་ཕྱག་འཚལེ་ལེ།ོ  །མ་ེཏོག་དཔལེ་ལེ་

ཕྱག་འཚལེ་ལེ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཚངས་པའ་ིའོད་ཟོེར་རྣམ་པར་རོལེ་པས་མངོན་པར་ཕྱག་འཚལེ་ལེ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཚངས་པའ་ིའོད་ཟོེར་རྣམ་པར་རོལེ་པས་མངོན་པར་

མཁྱེན་པ་ལེ་ཕྱག་འཚལེ་ལེོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་པད་མའ་ིའོད་ཟོེར་རྣམ་པར་རོལེ་པས་མཁྱེན་པ་ལེ་ཕྱག་འཚལེ་ལེོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་པད་མའ་ིའོད་ཟོེར་རྣམ་པར་རོལེ་པས་

མངོན་པར་མཁྱེན་པ་ལེ་ཕྱག་འཚལེ་ལེོ།  །ནོར་དཔལེ་ལེ་ཕྱག་འཚལེ་ལེོ།  །དྲིན་པའ་ིདཔལེ་མངོན་པར་མཁྱེན་པ་ལེ་ཕྱག་འཚལེ་ལེོ།  །ནོར་དཔལེ་ལེ་ཕྱག་འཚལེ་ལེོ།  །དྲིན་པའ་ིདཔལེ་

ལེ་ཕྱག་འཚལེ་ལེོ།  །མཚན་དཔལེ་ཤིིན་དུ་ཡོོངས་བསྒྲགས་ལེ་ཕྱག་འཚལེ་ལེོ།  །དབང་པ་ོལེ་ཕྱག་འཚལེ་ལེོ།  །མཚན་དཔལེ་ཤིིན་དུ་ཡོོངས་བསྒྲགས་ལེ་ཕྱག་འཚལེ་ལེོ།  །དབང་པ་ོ
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འཕགས་པ་འདྲ་ོ་་ོ་པ་་ག་པ་ྲ་འོོ་པ་པཔ་ོ་་འ་ླ་་རཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་འདྲ་ོ་་ོ་པ་་ག་པ་ྲ་འོོ་པ་པཔ་ོ་་འ་ླ་་རཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

ཏོག་ག་ིརྒྱལེ་མཚན་གྱི་ིརྒྱལེ་པ་ོལེ་ཕྱག་འཚལེ་ལེོ།  །ཤིིན་དུ་རྣམ་པར་གནོན་པའ་ིདཔལེ་ལེ་ཏོག་ག་ིརྒྱལེ་མཚན་གྱི་ིརྒྱལེ་པ་ོལེ་ཕྱག་འཚལེ་ལེོ།  །ཤིིན་དུ་རྣམ་པར་གནོན་པའ་ིདཔལེ་ལེ་

ཕྱག་འཚལེ་ལེོ།  །གཡུལེ་ལེས་ཤིིན་དུ་རྣམ་པར་རྒྱལེ་བ་ལེ་ཕྱག་འཚལེ་ལེོ།  །རྣམ་པར་ཕྱག་འཚལེ་ལེོ།  །གཡུལེ་ལེས་ཤིིན་དུ་རྣམ་པར་རྒྱལེ་བ་ལེ་ཕྱག་འཚལེ་ལེོ།  །རྣམ་པར་

གནོན་པས་གཤིེགས་པ་ལེ་ཕྱག་འཚལེ་ལེོ།  །ཀུན་ནས་སྣང་བ་བཀོད་པའ་ིདཔལེ་ལེ་ཕྱག་གནོན་པས་གཤིེགས་པ་ལེ་ཕྱག་འཚལེ་ལེོ།  །ཀུན་ནས་སྣང་བ་བཀོད་པའ་ིདཔལེ་ལེ་ཕྱག་

འཚལེ་ལེ།ོ  །རིན་ཆེན་པད་མ་རྣམ་པར་གནོན་པ་ལེ་ཕྱག་འཚལེ་ལེ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་འཚལེ་ལེ།ོ  །རིན་ཆེན་པད་མ་རྣམ་པར་གནོན་པ་ལེ་ཕྱག་འཚལེ་ལེ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་

དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིན་པ་ོཆེའ་ིཔད་མ་ལེ་རབ་ཏུ་ཞུགས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིན་པ་ོཆེའ་ིཔད་མ་ལེ་རབ་ཏུ་ཞུགས་

པ་ར་ིདབང་ག་ིརྒྱལེ་པ་ོལེ་ཕྱག་འཚལེ་ལེོ།  །ད་ེདག་ལེ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟོེན་པ་ར་ིདབང་ག་ིརྒྱལེ་པ་ོལེ་ཕྱག་འཚལེ་ལེོ།  །ད་ེདག་ལེ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟོེན་

གྱིི་ཁམས་ཐོམས་ཅད་ན་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་གྱིི་ཁམས་ཐོམས་ཅད་ན་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་ཇི་ིསྙོེད་ཅིག་བཞུགས་ཏ་ེའཚ་ོཞེིང་གཞེེས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེསངས་རྒྱས་ཇི་ིསྙོེད་ཅིག་བཞུགས་ཏ་ེའཚ་ོཞེིང་གཞེེས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེ

དག་ཐོམས་ཅད་བདག་ལེ་དགོངས་སུ་གསོལེ།  བདག་གིས་སྐྱེ་ེབ་འད་ིདང་།  སྐྱེ་ེབ་ཐོོག་མ་དག་ཐོམས་ཅད་བདག་ལེ་དགོངས་སུ་གསོལེ།  བདག་གིས་སྐྱེ་ེབ་འད་ིདང་།  སྐྱེ་ེབ་ཐོོག་མ་

དང་།  ཐོ་མ་མ་མཆིས་པ་ནས་འཁོར་བ་ན་འཁོར་བའི་སྐྱེེ་བ་གཞེན་དག་ཏུ་སྡིག་པའི་ལེས་དང་།  ཐོ་མ་མ་མཆིས་པ་ནས་འཁོར་བ་ན་འཁོར་བའི་སྐྱེེ་བ་གཞེན་དག་ཏུ་སྡིག་པའི་ལེས་

བགྱིིས་པ་དང་།  བགྱིིད་དུ་སྩལེ་པ་དང་།  བགྱིིད་པ་ལེ་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བའམ།  མཆོད་རྟོེན་བགྱིིས་པ་དང་།  བགྱིིད་དུ་སྩལེ་པ་དང་།  བགྱིིད་པ་ལེ་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བའམ།  མཆོད་རྟོེན་

གྱི་ིདཀོར་རམ།  དག་ེའདུན་གྱི་ིདཀོར་རམ།  ཕྱོགས་བཞེིའ་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིདཀོར་ཕྲོགས་པ་གྱི་ིདཀོར་རམ།  དག་ེའདུན་གྱི་ིདཀོར་རམ།  ཕྱོགས་བཞེིའ་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིདཀོར་ཕྲོགས་པ་

དང་།  འཕྲོག་ཏུ་སྩལེ་པ་འམ།  འཕྲོགས་པ་ལེ་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བའམ།  མཚམས་མ་མཆིས་དང་།  འཕྲོག་ཏུ་སྩལེ་པ་འམ།  འཕྲོགས་པ་ལེ་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བའམ།  མཚམས་མ་མཆིས་

པ་ལྔའི་ལེས་བགྱིིས་པ་དང་།  བགྱིིད་དུ་སྩལེ་པ་དང་།  བགྱིིད་པ་ལེ་རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་པ་ལྔའི་ལེས་བགྱིིས་པ་དང་།  བགྱིིད་དུ་སྩལེ་པ་དང་།  བགྱིིད་པ་ལེ་རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་

བའམ།  མ་ིདག་ེབ་བཅུའ་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་ཡོང་དག་པར་བློང་བ་ལེ་ཞུགས་པ་དང་།  འཇུག་ཏུ་བའམ།  མ་ིདག་ེབ་བཅུའ་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་ཡོང་དག་པར་བློང་བ་ལེ་ཞུགས་པ་དང་།  འཇུག་ཏུ་

སྩལེ་བ་དང་།  འཇུག་པ་ལེ་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བའམ།  ལེས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་གང་གིས་བསྒྲིབས་ནས་སྩལེ་བ་དང་།  འཇུག་པ་ལེ་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བའམ།  ལེས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་གང་གིས་བསྒྲིབས་ནས་

བདག་སེམས་ཅན་དམྱལེ་བར་མཆི་བའམ།  དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེེ་གནས་སུ་མཆི་བའམ།  ཡོི་བདག་སེམས་ཅན་དམྱལེ་བར་མཆི་བའམ།  དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེེ་གནས་སུ་མཆི་བའམ།  ཡོི་

དྭགས་ཀྱི་ིཡུལེ་དུ་མཆ་ིབའམ།  ཡུལེ་མཐོའ་འཁོབ་ཏུ་སྐྱེ་ེབའམ།  ཀླ་ཀློར་སྐྱེ་ེབའམ།  ལྷ་ཚ་ེདྭགས་ཀྱི་ིཡུལེ་དུ་མཆ་ིབའམ།  ཡུལེ་མཐོའ་འཁོབ་ཏུ་སྐྱེ་ེབའམ།  ཀླ་ཀློར་སྐྱེ་ེབའམ།  ལྷ་ཚ་ེ

རིང་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབའམ།  དབང་པ་ོམ་ཚང་བར་འགྱུར་བའམ།ལྟ་བ་ལེོག་པ་འཛིིན་རིང་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབའམ།  དབང་པ་ོམ་ཚང་བར་འགྱུར་བའམ།ལྟ་བ་ལེོག་པ་འཛིིན་

པར་འགྱུར་བའམ།  སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ལེ་མཉིེས་པར་མ་ིབགྱིིད་པར་འགྱུར་བའ་ིལེས་ཀྱི་ིཔར་འགྱུར་བའམ།  སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ལེ་མཉིེས་པར་མ་ིབགྱིིད་པར་འགྱུར་བའ་ིལེས་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

སྒྲིབ་པ་གང་ལེགས་པ་དེ་དག་ཐོམས་ཅད་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོེ་ཤིེས་སུ་གྱུར་སྒྲིབ་པ་གང་ལེགས་པ་དེ་དག་ཐོམས་ཅད་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོེ་ཤིེས་སུ་གྱུར་

པ།  སྤྱོན་དུ་གྱུར་པ།  དཔང་དུ་གྱུར་པ།  ཚད་མར་གྱུར་པ།  མཁྱེན་པ།  གཟོིགས་པ་དེ་པ།  སྤྱོན་དུ་གྱུར་པ།  དཔང་དུ་གྱུར་པ།  ཚད་མར་གྱུར་པ།  མཁྱེན་པ།  གཟོིགས་པ་དེ་

དག་ག་ིསྤྱོན་སྔོར་འཐོོལེ་ལེ་ོའཆགས་སོ།  །མ་ིའཆབ་བོ།  །སློད་ཆད་ཀྱིང་སྡོམ་པར་བགྱིིད་དག་ག་ིསྤྱོན་སྔོར་འཐོོལེ་ལེ་ོའཆགས་སོ།  །མ་ིའཆབ་བོ།  །སློད་ཆད་ཀྱིང་སྡོམ་པར་བགྱིིད་

ལེགས་སོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་བདག་ལེ་དགོངས་སུ་གསོལེ།  བདག་ལེགས་སོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་བདག་ལེ་དགོངས་སུ་གསོལེ།  བདག་

གིས་སྐྱེ་ེབ་འད་ིདང་།  སྐྱེ་ེབ་ཐོོག་མ་དང་།  ཐོ་མ་མ་མཆིས་པ་ནས་འཁོར་བ་ན་འཁོར་བའ་ིསྐྱེ་ེགིས་སྐྱེ་ེབ་འད་ིདང་།  སྐྱེ་ེབ་ཐོོག་མ་དང་།  ཐོ་མ་མ་མཆིས་པ་ནས་འཁོར་བ་ན་འཁོར་བའ་ིསྐྱེ་ེ

བ་གཞེན་དག་ཏུ་སྦྱིིན་པ་ཐོ་ན་དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་སྐྱེེས་པ་ལེ་ཟོས་ཁམ་གཅིག་ཙོམ་སྩལེ་བ་གཞེན་དག་ཏུ་སྦྱིིན་པ་ཐོ་ན་དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་སྐྱེེས་པ་ལེ་ཟོས་ཁམ་གཅིག་ཙོམ་སྩལེ་

པ་གང་ལེགས་པ་དང་།  བདག་གིས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་བསྲུངས་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་གང་ལེགས་པ་གང་ལེགས་པ་དང་།  བདག་གིས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་བསྲུངས་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་གང་ལེགས་

པ་དང་།  བདག་གིས་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་ལེ་གནས་པའི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་གང་ལེགས་པ་པ་དང་།  བདག་གིས་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་ལེ་གནས་པའི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་གང་ལེགས་པ་

དང་།  བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བགྱིིས་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་གང་ལེགས་དང་།  བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བགྱིིས་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་གང་ལེགས་

པ་དང་།  བདག་ག་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་གང་ལེགས་པ་དང་།  བདག་ག་ིབློ་པ་དང་།  བདག་ག་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་གང་ལེགས་པ་དང་།  བདག་ག་ིབློ་

ན་མེད་པའི་ཡོེ་ཤིེས་ཀྱིི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་གང་ལེགས་པ་དེ་དག་ཐོམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ན་མེད་པའི་ཡོེ་ཤིེས་ཀྱིི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་གང་ལེགས་པ་དེ་དག་ཐོམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་

ཤིིང་བཟླུམས་ཏ་ེབསྡོམས་ནས་བློ་ན་མ་མཆིས་པ་དང་།  གོང་ན་མ་མཆིས་པ་དང་།  གོང་ཤིིང་བཟླུམས་ཏ་ེབསྡོམས་ནས་བློ་ན་མ་མཆིས་པ་དང་།  གོང་ན་མ་མཆིས་པ་དང་།  གོང་

མའ་ིཡོང་གོང་མར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབས་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མའ་ིཡོང་གོང་མར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབས་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་

ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་བགྱིིའ།ོ  །ཇི་ིལྟར་འདས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་བགྱིིའ།ོ  །ཇི་ིལྟར་འདས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་

ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་པ་དང་།  ཇིི་ལྟར་མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་པ་དང་།  ཇིི་ལྟར་མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་

ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་འགྱུར་བ་དང་།  ཇི་ིལྟར་ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་འགྱུར་བ་དང་།  ཇི་ིལྟར་ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

རྣམས་ད་ལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བར་མཛིད་པ་དེ་ལྟར་བདག་གིས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བར་རྣམས་ད་ལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བར་མཛིད་པ་དེ་ལྟར་བདག་གིས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བར་

བགྱིིའོ།  །སྡིག་པ་ཐོམས་ཅད་འཆགས་སོ།  །བསོད་ནམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བགྱིིའོ།  །སྡིག་པ་ཐོམས་ཅད་འཆགས་སོ།  །བསོད་ནམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་

ང་ོ།  །སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་ལེ་གསོལེ་བ་འདེབས་ས།ོ  །བདག་ག་ིཡོ་ེཤིེས་བློ་ན་མེད་པའ་ིང་ོ།  །སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་ལེ་གསོལེ་བ་འདེབས་ས།ོ  །བདག་ག་ིཡོ་ེཤིེས་བློ་ན་མེད་པའ་ི

མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིག  །མི་མཆོག་རྒྱལེ་བ་གང་དག་ད་ལྟར་བཞུགས་པ་དང་།  གང་དག་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིག  །མི་མཆོག་རྒྱལེ་བ་གང་དག་ད་ལྟར་བཞུགས་པ་དང་།  གང་དག་
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འཕགས་པ་འདྲ་ོ་་ོ་པ་་ག་པ་ྲ་འོོ་པ་པཔ་ོ་་འ་ླ་་རཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་འདྲ་ོ་་ོ་པ་་ག་པ་ྲ་འོོ་པ་པཔ་ོ་་འ་ླ་་རཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

འདས་པ་དག་དང་ད་ེབཞེིན་གང་མ་བྱོན།  །ཡོོན་ཏན་བསྔོགས་པ་མཐོའ་ཡོས་རྒྱ་མཚ་ོའདྲི་འདས་པ་དག་དང་ད་ེབཞེིན་གང་མ་བྱོན།  །ཡོོན་ཏན་བསྔོགས་པ་མཐོའ་ཡོས་རྒྱ་མཚ་ོའདྲི་

ཀུན་ལེ།  །ཐོལེ་མ་ོསྦྱིར་བ་བགྱིིས་ཏ་ེསྐྱེབས་སུ་ཉི་ེབར་མཆིའ།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀུན་ལེ།  །ཐོལེ་མ་ོསྦྱིར་བ་བགྱིིས་ཏ་ེསྐྱེབས་སུ་ཉི་ེབར་མཆིའ།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སུམ་བཅུ་རྩེ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ལེ་སོགས་པ་དེ་བཞེིན་དཔའ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སུམ་བཅུ་རྩེ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ལེ་སོགས་པ་དེ་བཞེིན་

གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིཡོིད་ལེ་བྱེད་པ་དག་གིས་སྡིག་པ་ཐོམས་ཅད་རྣམ་པར་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིཡོིད་ལེ་བྱེད་པ་དག་གིས་སྡིག་པ་ཐོམས་ཅད་རྣམ་པར་

དག་པར་བྱའོ།  །ད་ེལྟར་སྡིག་པ་ཐོམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པ་ད་ེལེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་དག་པར་བྱའོ།  །ད་ེལྟར་སྡིག་པ་ཐོམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པ་ད་ེལེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་དེ་དག་ཉིིད་ཀྱིང་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་ཐོར་པར་བྱ་བ་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་ཞེལེ་ཉིེ་བར་སྟོོན་འདས་དེ་དག་ཉིིད་ཀྱིང་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་ཐོར་པར་བྱ་བ་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་ཞེལེ་ཉིེ་བར་སྟོོན་

པར་མཛིད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོའཁྲུལེ་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་པར་མཛིད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོའཁྲུལེ་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་

བའ་ིཕྱིར་ཚིག་འབྲུ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཉི་ེབར་སྟོོན་པར་མཛིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལེས་ཀྱིང་བའ་ིཕྱིར་ཚིག་འབྲུ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཉི་ེབར་སྟོོན་པར་མཛིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལེས་ཀྱིང་

མ་ིགཡོ་ོལེ་སེམས་ཅན་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་མོས་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རྣམ་མ་ིགཡོ་ོལེ་སེམས་ཅན་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་མོས་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རྣམ་

པར་ཐོར་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་སྨོོན་ལེམ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་ཡོང་མཛིད་ད།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེལེ་པར་ཐོར་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་སྨོོན་ལེམ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་ཡོང་མཛིད་ད།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེལེ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པོའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ལེ་སྙོོམས་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པོའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ལེ་སྙོོམས་པར་

ཞུགས་པ་ན་ིསེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་སེམས་ཅན་དམྱལེ་བ་དང་།  དུད་ཞུགས་པ་ན་ིསེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་སེམས་ཅན་དམྱལེ་བ་དང་།  དུད་

འགྲོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་།  གཤིིན་རྗེེའ་ིའཇིིག་རྟོེན་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིའགྲ་ོབ་ཉི་ེབར་སྟོོན་པར་འགྲོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་།  གཤིིན་རྗེེའ་ིའཇིིག་རྟོེན་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིའགྲ་ོབ་ཉི་ེབར་སྟོོན་པར་

མཛིད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབཀོད་པ་ཆེན་པོའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་མཛིད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབཀོད་པ་ཆེན་པོའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་

ལེ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁྱིམ་བདག་གི་ལེ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁྱིམ་བདག་གི་

གཟུགས་ཉི་ེབར་སྟོོན་པར་མཛིད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམཆོག་གཟུགས་ཉི་ེབར་སྟོོན་པར་མཛིད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམཆོག་

གི་ཏིང་ངེ་འཛིིན་ལེ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གི་ཏིང་ངེ་འཛིིན་ལེ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་

འཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའ་ིགཟུགས་ཉི་ེབར་སྟོོན་པར་བྱེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་འཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའ་ིགཟུགས་ཉི་ེབར་སྟོོན་པར་བྱེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པོ་གཟོི་བརྗེིད་དྲིག་པོའ་ིཏིང་ངེ་འཛིིན་ལེ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་པ་ནི་སེམས་ཅན་དཔའ་ཆེན་པོ་གཟོི་བརྗེིད་དྲིག་པོའ་ིཏིང་ངེ་འཛིིན་ལེ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་པ་ནི་སེམས་ཅན་

ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པའ་ིགཟུགས་ཉི་ེབར་སྟོོན་པར་བྱེད་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པའ་ིགཟུགས་ཉི་ེབར་སྟོོན་པར་བྱེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྩེེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིིན་ལེ་སྙོོམས་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྩེེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིིན་ལེ་སྙོོམས་

པར་ཞུགས་པ་ན་ིསེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིགཟུགས་ཉི་ེབར་པར་ཞུགས་པ་ན་ིསེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིགཟུགས་ཉི་ེབར་

སྟོོན་པར་བྱེད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདག་པ་གཉིིས་སུ་མེད་པའ་ིསྟོོན་པར་བྱེད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདག་པ་གཉིིས་སུ་མེད་པའ་ི

ཏིང་ངེ་འཛིིན་ལེ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིིན་ལེ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཟུགས་ཉི་ེབར་སྟོོན་པར་བྱེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཟུགས་ཉི་ེབར་སྟོོན་པར་བྱེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པ་ོཞེ་ིབའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ལེ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་པ་ན་ིསེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་ཆེན་པ་ོཞེ་ིབའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ལེ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་པ་ན་ིསེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་

བའི་ཕྱིར་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གཟུགས་ཉིེ་བར་སྟོོན་པར་བྱེད་བའི་ཕྱིར་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གཟུགས་ཉིེ་བར་སྟོོན་པར་བྱེད་

ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཆོས་ཐོམས་ཅད་ལེ་དབང་སྒྱུར་བའ་ིཏིང་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཆོས་ཐོམས་ཅད་ལེ་དབང་སྒྱུར་བའ་ིཏིང་

ང་ེའཛིིན་ལེ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་པ་ན་ིསེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་མོས་པ་ཇི་ིང་ེའཛིིན་ལེ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་པ་ན་ིསེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་མོས་པ་ཇི་ི

ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་གཟུགས་ཉིེ་བར་སྟོོན་པར་བྱེད་དེ།  ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་གཟུགས་ཉིེ་བར་སྟོོན་པར་བྱེད་དེ།  ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་

རྣམས་ན་ིསེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ལེ་ལེར་ན་ིབརྒྱ་བྱིན་གྱི་ིགཟུགས།  ལེ་རྣམས་ན་ིསེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ལེ་ལེར་ན་ིབརྒྱ་བྱིན་གྱི་ིགཟུགས།  ལེ་

ལེར་ན་ིཚངས་པའ་ིགཟུགས།  ལེ་ལེར་ན་ིའཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའ་ིགཟུགས་ཉི་ེབར་སྟོོན་པར་ལེར་ན་ིཚངས་པའ་ིགཟུགས།  ལེ་ལེར་ན་ིའཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའ་ིགཟུགས་ཉི་ེབར་སྟོོན་པར་

ཡོང་བྱེད་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལེས་ཀྱིང་མ་ིགཡོོའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  བྱང་ཡོང་བྱེད་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལེས་ཀྱིང་མ་ིགཡོོའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་

ལྡན་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་རྣམ་པར་རིག་པའ་ིགཟུགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཉི་ེབར་སྟོོན་ལྡན་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་རྣམ་པར་རིག་པའ་ིགཟུགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཉི་ེབར་སྟོོན་

པར་བྱེད་ཀྱིང་ད་ེལེ་བདག་ཏུ་དམིགས་པ་ཡོང་མེད།  སེམས་ཅན་དུ་དམིགས་པ་ཡོང་མེད་ལེ་པར་བྱེད་ཀྱིང་ད་ེལེ་བདག་ཏུ་དམིགས་པ་ཡོང་མེད།  སེམས་ཅན་དུ་དམིགས་པ་ཡོང་མེད་ལེ་

སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་འགྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་གཟུགས་ཉིེ་བར་སྟོོན་པར་ཡོང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་འགྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་གཟུགས་ཉིེ་བར་སྟོོན་པར་ཡོང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་

ར།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་འད་ིཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  ར་ིདྭགས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པ་ོསེང་གེའ་ིསྒྲ་སྐད་གང་ཡོིན་པ་ར།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་འད་ིཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  ར་ིདྭགས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པ་ོསེང་གེའ་ིསྒྲ་སྐད་གང་ཡོིན་པ་

ད་ེབྱ་ིལེས་བཟོོད་པར་ནུས་སྙོམ་འམ།  ཤཱ་རིའ་ིབུས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིམ་ིད་ེབྱ་ིལེས་བཟོོད་པར་ནུས་སྙོམ་འམ།  ཤཱ་རིའ་ིབུས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིམ་ི

བཟོོད་ལེགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ཇིི་སྙོམ་དུ་བཟོོད་ལེགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ཇིི་སྙོམ་དུ་
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འཕགས་པ་འདྲ་ོ་་ོ་པ་་ག་པ་ྲ་འོོ་པ་པཔ་ོ་་འ་ླ་་རཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་འདྲ་ོ་་ོ་པ་་ག་པ་ྲ་འོོ་པ་པཔ་ོ་་འ་ླ་་རཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

སེམས།  སྤོོས་ཀྱི་ིགློང་པ་ོཆེའ་ིཁལེ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེབོང་བུས་བཟོོད་པར་ནུས་སྙོམ་འམ།  ཤཱ་སེམས།  སྤོོས་ཀྱི་ིགློང་པ་ོཆེའ་ིཁལེ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེབོང་བུས་བཟོོད་པར་ནུས་སྙོམ་འམ།  ཤཱ་

རིའ་ིབུས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིམ་ིབཟོོད་ལེགས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རིའ་ིབུས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིམ་ིབཟོོད་ལེགས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བཀའ་སྩལེ་པ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་འད་ིཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  བརྒྱ་བྱིན་དང།  ཚངས་པ་དག་ག་ིགཟོ་ིབཀའ་སྩལེ་པ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་འད་ིཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  བརྒྱ་བྱིན་དང།  ཚངས་པ་དག་ག་ིགཟོ་ི

བརྗེིད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོགང་ཡོིན་པ་ད་ེམ་ིདབུལེ་པོས་བཟོོད་པར་ནུས་སྙོམ་འམ།  ཤཱ་རིའ་ིབུས་བརྗེིད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོགང་ཡོིན་པ་ད་ེམ་ིདབུལེ་པོས་བཟོོད་པར་ནུས་སྙོམ་འམ།  ཤཱ་རིའ་ིབུས་

གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིམ་ིབཟོོད་ལེགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིམ་ིབཟོོད་ལེགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་

སྩལེ་པ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་འད་ིཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  བྱའ་ིརྒྱལེ་པ་ོནམ་མཁའ་ལྡིང་ག་ིཕ་རོལེ་གནོན་སྩལེ་པ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་འད་ིཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  བྱའ་ིརྒྱལེ་པ་ོནམ་མཁའ་ལྡིང་ག་ིཕ་རོལེ་གནོན་

པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་བྱ་རྒོོད་ཀྱིི་ཕྲུག་གུས་བཟོོད་པར་ནུས་སྙོམ་འམ།  ཤཱ་རིའི་བུས་གསོལེ་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་བྱ་རྒོོད་ཀྱིི་ཕྲུག་གུས་བཟོོད་པར་ནུས་སྙོམ་འམ།  ཤཱ་རིའི་བུས་གསོལེ་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མི་བཟོོད་ལེགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མི་བཟོོད་ལེགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་

པ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་དཔའ་དང་།  དག་ེབའ་ིཔ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་དཔའ་དང་།  དག་ེབའ་ི

རྩེ་བའ་ིསྟོོབས་བསྐྱེེད་པ་ལེས་བྱུང་ཞེིང་ཤིེས་པ་ལེས་ངེས་པར་བྱུང་བའ་ིཉིེས་པ་གང་ཡོིན་པ་རྩེ་བའ་ིསྟོོབས་བསྐྱེེད་པ་ལེས་བྱུང་ཞེིང་ཤིེས་པ་ལེས་ངེས་པར་བྱུང་བའ་ིཉིེས་པ་གང་ཡོིན་པ་

དང་།  ཉིེས་པའ་ིའགྱིོད་པའ་ིགནས།  སངས་རྒྱས་མཐོོང་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ལེ་སྙོོམས་པར་དང་།  ཉིེས་པའ་ིའགྱིོད་པའ་ིགནས།  སངས་རྒྱས་མཐོོང་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ལེ་སྙོོམས་པར་

འཇུག་པ་ཐོོབ་པས་རྣམ་པར་སྦྱིོང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་དང་།  ཉིན་འཇུག་པ་ཐོོབ་པས་རྣམ་པར་སྦྱིོང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་དང་།  ཉིན་

ཐོོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐོེག་པ་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་སྦྱིོང་བར་མི་ནུས་ཐོོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐོེག་པ་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་སྦྱིོང་བར་མི་ནུས་

ས།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ག་ིམཚན་འཛིིན་ཅིང་ས།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ག་ིམཚན་འཛིིན་ཅིང་

ཡོོངས་སུ་བརྗེོད་པ་དང་།  ཕུང་པ་ོགསུམ་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཉིིན་ལེན་གསུམ་མཚན་ཡོོངས་སུ་བརྗེོད་པ་དང་།  ཕུང་པ་ོགསུམ་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཉིིན་ལེན་གསུམ་མཚན་

ལེན་གསུམ་བརྗེོད་པས་ཉིེས་པ་བགྱིིད་པའ་ིགནས་ལེས་ངེས་པར་འབྱུང་ཞེིང་ཏིང་ང་ེའཛིིན་ལེན་གསུམ་བརྗེོད་པས་ཉིེས་པ་བགྱིིད་པའ་ིགནས་ལེས་ངེས་པར་འབྱུང་ཞེིང་ཏིང་ང་ེའཛིིན་

ཀྱིང་ཐོབོ་པར་འགྱུར་ར།ོ།  །།ཀྱིང་ཐོབོ་པར་འགྱུར་ར།ོ།  །།

བམ་པ་ོགཉིསི་པ།།  །།བམ་པ་ོགཉིསི་པ།།  །།

དེའ་ིཚ་ེན་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉི་ེབར་འཁོར་ནང་དུ་ཡོང་དག་འཇིོག་ལེས་ལེངས་ནས་དེའ་ིཚ་ེན་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉི་ེབར་འཁོར་ནང་དུ་ཡོང་དག་འཇིོག་ལེས་ལེངས་ནས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟོ་ེཕྱིན་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལེ་མག་ོབཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟོ་ེཕྱིན་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལེ་མག་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བོས་ཕྱག་འཚལེ་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་ལེན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས།  ཕྱོགས་བོས་ཕྱག་འཚལེ་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་ལེན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས།  ཕྱོགས་

གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉི་ེགཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉི་ེ

བར་འཁོར་གྱིིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ན་བདག་གཅིག་པུ་བར་འཁོར་གྱིིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ན་བདག་གཅིག་པུ་

དབེན་པར་མཆིས་ཏ་ེནང་དུ་ཡོང་དག་བཞེག་པ་ན་སེམས་ལེ་ཡོོངས་སུ་རྟོོག་པ་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིདབེན་པར་མཆིས་ཏ་ེནང་དུ་ཡོང་དག་བཞེག་པ་ན་སེམས་ལེ་ཡོོངས་སུ་རྟོོག་པ་འད་ིལྟ་བུ་འད་ི

སྐྱེེས་ལེགས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིཐོེག་པ་བ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐྱེེས་ལེགས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིཐོེག་པ་བ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཐོེག་པ་བ་རྣམས་ལེ་ན་ིས་ོསོར་ཐོར་པའ་ིསྡོམ་པ་ལྷག་པའ་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིབསློབ་པ་ཡོོངས་སུ་ཐོེག་པ་བ་རྣམས་ལེ་ན་ིས་ོསོར་ཐོར་པའ་ིསྡོམ་པ་ལྷག་པའ་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིབསློབ་པ་ཡོོངས་སུ་

དག་པ་བཅས་ལེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐོེག་པ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིདག་པ་བཅས་ལེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐོེག་པ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ི

སྲེོག་ག་ིཕྱིར་ཡོང་བསློབ་པ་ཡོོངས་སུ་མ་ིགཏོང་ང་ོ།  །ཞེེས་གསུངས་ལེགས་ན།  བཅོམ་ལྡན་སྲེོག་ག་ིཕྱིར་ཡོང་བསློབ་པ་ཡོོངས་སུ་མ་ིགཏོང་ང་ོ།  །ཞེེས་གསུངས་ལེགས་ན།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདས་སམ་བཞུགས་ཀྱིང་རུང་སྟོེ།  ཉིན་ཐོོས་ཀྱིི་ཐོེག་པ་བ་འདས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདས་སམ་བཞུགས་ཀྱིང་རུང་སྟོེ།  ཉིན་ཐོོས་ཀྱིི་ཐོེག་པ་བ་

རྣམས་ཀྱི་ིས་ོསོར་ཐོར་པའ་ིསྡོམ་པ་ན་ིཇི་ིལྟར་བརྗེོད་པར་བགྱིི།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐོེག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིས་ོསོར་ཐོར་པའ་ིསྡོམ་པ་ན་ིཇི་ིལྟར་བརྗེོད་པར་བགྱིི།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐོེག་པ་

བ་རྣམས་ཀྱིི་ས་ོསོར་ཐོར་པའི་སྡོམ་པ་ནི་ཇིི་ལྟར་བརྗེོད་པར་བགྱིི།  ཐོེག་པ་ཆེན་པ་ོལེ་ཡོང་བ་རྣམས་ཀྱིི་ས་ོསོར་ཐོར་པའི་སྡོམ་པ་ནི་ཇིི་ལྟར་བརྗེོད་པར་བགྱིི།  ཐོེག་པ་ཆེན་པ་ོལེ་ཡོང་

དག་པར་ཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིས་ོསོར་ཐོར་པའ་ིསྡོམ་པ་ན་ིཇི་ིལྟར་དག་པར་ཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིས་ོསོར་ཐོར་པའ་ིསྡོམ་པ་ན་ིཇི་ིལྟར་

བརྗེོད་པར་བགྱིི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདག་ནི་འདུལེ་བ་འཛིིན་པ་རྣམས་ཀྱིི་མཆོག་བརྗེོད་པར་བགྱིི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདག་ནི་འདུལེ་བ་འཛིིན་པ་རྣམས་ཀྱིི་མཆོག་

ལེེགས་པར་བཀའ་སྩལེ་ན།  ཅ་ིནས་ཀྱིང་བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེས་འདུལེ་བ་ལེ་ལེེགས་པར་བཀའ་སྩལེ་ན།  ཅ་ིནས་ཀྱིང་བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེས་འདུལེ་བ་ལེ་

མཁས་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཐོོས་ཤིིང་མངོན་སུམ་དུ་བཟུངས་ནས་མི་འཇིིགས་པ་ཐོོབ་ཅིང་མཁས་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཐོོས་ཤིིང་མངོན་སུམ་དུ་བཟུངས་ནས་མི་འཇིིགས་པ་ཐོོབ་ཅིང་

འཁོར་རྣམས་ལེ་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་པར་སྟོོན་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཁོར་རྣམས་ལེ་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་པར་སྟོོན་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བདག་ལེ་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་པར་བསྟོན་དུ་གསོལེ་བར་བགྱི་ིལེགས་སོ།  །སྙོམ་སྟོེ།  བཅོམ་བདག་ལེ་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་པར་བསྟོན་དུ་གསོལེ་བར་བགྱི་ིལེགས་སོ།  །སྙོམ་སྟོེ།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་བདག་གཅིག་པུ་དབེན་པར་མཆིས་ནས་ནང་དུ་ཡོང་དག་པར་བཞེག་པ་ལྡན་འདས་བདག་གཅིག་པུ་དབེན་པར་མཆིས་ནས་ནང་དུ་ཡོང་དག་པར་བཞེག་པ་

ན།  སེམས་ལེ་བདག་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྤྱོན་སྔོར་མཆིས་ལེ་འདུལེ་བ་རྣམ་པར་གཏན་ན།  སེམས་ལེ་བདག་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྤྱོན་སྔོར་མཆིས་ལེ་འདུལེ་བ་རྣམ་པར་གཏན་

ལེ་དབབ་པ་ཡོོངས་སུ་ཞུའ་ོསྙོམ་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཡོོངས་སུ་རྟོོག་པ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ལེགས་ན་དེའ་ིལེ་དབབ་པ་ཡོོངས་སུ་ཞུའ་ོསྙོམ་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཡོོངས་སུ་རྟོོག་པ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ལེགས་ན་དེའ་ི
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འཕགས་པ་འདྲ་ོ་་ོ་པ་་ག་པ་ྲ་འོོ་པ་པཔ་ོ་་འ་ླ་་རཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་འདྲ་ོ་་ོ་པ་་ག་པ་ྲ་འོོ་པ་པཔ་ོ་་འ་ླ་་རཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

སློད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པས་དགེ་སློོང་གི་འཁོར་དང་།  བྱང་ཆུབ་སློད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པས་དགེ་སློོང་གི་འཁོར་དང་།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་འཁོར་ཆེན་པོ་འདུས་པ་ལེ་འདུལེ་བ་རྣམ་པར་གཏན་ལེ་དབབ་པ་རྒྱ་ཆེར་སེམས་དཔའི་འཁོར་ཆེན་པོ་འདུས་པ་ལེ་འདུལེ་བ་རྣམ་པར་གཏན་ལེ་དབབ་པ་རྒྱ་ཆེར་

ལེེགས་པར་བསྟོན་དུ་གསོལེ།  ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལེེགས་པར་བསྟོན་དུ་གསོལེ།  ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་ཉིེ་བར་འཁོར་ལེ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལེ་ཏོ།  །ཉིེ་བར་འཁོར་དེའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིིས་ལྡན་པ་ཉིེ་བར་འཁོར་ལེ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལེ་ཏོ།  །ཉིེ་བར་འཁོར་དེའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིིས་

ཉིན་ཐོོས་ཀྱིི་ཐོེག་པ་བ་རྣམས་ཀྱིི་བསློབ་པ་ནི་སྦྱིོར་བ་གཞེན་དང་།  ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཉིན་ཐོོས་ཀྱིི་ཐོེག་པ་བ་རྣམས་ཀྱིི་བསློབ་པ་ནི་སྦྱིོར་བ་གཞེན་དང་།  ལྷག་པའི་བསམ་པ་

གཞེན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཡོིན་པར་སྨྲོས་ཤིིག  །ཐོེག་པ་ཆེན་པ་ོལེ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་གཞེན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཡོིན་པར་སྨྲོས་ཤིིག  །ཐོེག་པ་ཆེན་པ་ོལེ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་

པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་པ་ཡོང་སྦྱིོར་བ་གཞེན་དང་ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་པ་ཡོང་སྦྱིོར་བ་གཞེན་དང་ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་

ཡོང་གཞེན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཡོིན་པར་སྨྲོས་ཤིིག  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཉི་ེབར་འཁོར་ཡོང་གཞེན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཡོིན་པར་སྨྲོས་ཤིིག  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཉི་ེབར་འཁོར་

ཉིན་ཐོོས་ཀྱིི་ཐོེག་པ་བ་རྣམས་ཀྱིི་སྦྱིོར་བ་ཡོང་གཞེན།  ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཡོང་གཞེན་ཉིན་ཐོོས་ཀྱིི་ཐོེག་པ་བ་རྣམས་ཀྱིི་སྦྱིོར་བ་ཡོང་གཞེན།  ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཡོང་གཞེན་

ལེ།  ཐོེག་པ་ཆེན་པ་ོལེ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྦྱིོར་བ་ལེ།  ཐོེག་པ་ཆེན་པ་ོལེ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྦྱིོར་བ་

ཡོང་གཞེན།  ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཡོང་གཞེན་ཡོིན་པའི་ཕྱིར་རོ།  །ཉིེ་བར་འཁོར་དེ་ལེ་ཉིན་ཡོང་གཞེན།  ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཡོང་གཞེན་ཡོིན་པའི་ཕྱིར་རོ།  །ཉིེ་བར་འཁོར་དེ་ལེ་ཉིན་

ཐོོས་ཀྱི་ིཐོེག་པ་པའ་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཐོེག་པ་ཆེན་པ་ོལེ་ཡོང་ཐོོས་ཀྱི་ིཐོེག་པ་པའ་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཐོེག་པ་ཆེན་པ་ོལེ་ཡོང་

དག་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡོོངས་སུ་མ་དག་པ་ཉིིད་དག་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡོོངས་སུ་མ་དག་པ་ཉིིད་

དང་།  ཤིིན་དུ་འཆལེ་བའི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཉིིད་ཡོིན་ལེ།  ཐོེག་པ་ཆེན་པོ་ལེ་ཡོང་དག་པར་དང་།  ཤིིན་དུ་འཆལེ་བའི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཉིིད་ཡོིན་ལེ།  ཐོེག་པ་ཆེན་པོ་ལེ་ཡོང་དག་པར་

ཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཉིན་ཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཉིན་

ཐོོས་ཀྱིི་ཐོེག་པ་པའི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡོོངས་སུ་མ་དག་པ་ཉིིད་དང་།  ཤིིན་དུ་འཆལེ་བའི་ཚུལེ་ཐོོས་ཀྱིི་ཐོེག་པ་པའི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡོོངས་སུ་མ་དག་པ་ཉིིད་དང་།  ཤིིན་དུ་འཆལེ་བའི་ཚུལེ་

ཁྲིིམས་ཉིིད་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཉི་ེབར་འཁོར་འད་ིལེ་ཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིཐོེག་པ་པ་ན་ིདེའ་ིཁྲིིམས་ཉིིད་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཉི་ེབར་འཁོར་འད་ིལེ་ཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིཐོེག་པ་པ་ན་ིདེའ་ི

སྐད་ཅིག་ཙོམ་ཡོང་སྲེིད་པར་སྐྱེ་ེབ་ལེེན་པར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེན་ིཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིཐོེག་པ་པའ་ིཚུལེ་སྐད་ཅིག་ཙོམ་ཡོང་སྲེིད་པར་སྐྱེ་ེབ་ལེེན་པར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེན་ིཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིཐོེག་པ་པའ་ིཚུལེ་

ཁྲིིམས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཉིིད་ཡོིན་ལེ།  དེ་ནི་ཐོེག་པ་ཆེན་པ་ོལེ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པའི་ཁྲིིམས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཉིིད་ཡོིན་ལེ།  དེ་ནི་ཐོེག་པ་ཆེན་པ་ོལེ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པའི་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཉིིད་དང་།  ཤིིན་དུ་འཆལེ་བའ་ིཚུལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཉིིད་དང་།  ཤིིན་དུ་འཆལེ་བའ་ིཚུལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཁྲིིམས་ཉིིད་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ཉི་ེབར་འཁོར་ཐོེག་པ་ཆེན་པ་ོལེ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པའ་ིཁྲིིམས་ཉིིད་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ཉི་ེབར་འཁོར་ཐོེག་པ་ཆེན་པ་ོལེ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པའ་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིཐོེག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིཐོེག་

པ་པའ་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡོོངས་སུ་མ་དག་པ་ཉིིད་དང་།  ཤིིན་དུ་འཆལེ་པའ་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཉིིད་དུ་པ་པའ་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡོོངས་སུ་མ་དག་པ་ཉིིད་དང་།  ཤིིན་དུ་འཆལེ་པའ་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཉིིད་དུ་

འགྱུར་བ་གང་ཞེ་ེན།  ཉི་ེབར་འཁོར་འད་ིལེ་ཐོེག་པ་ཆེན་པ་ོལེ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པའ་ིབྱང་འགྱུར་བ་གང་ཞེ་ེན།  ཉི་ེབར་འཁོར་འད་ིལེ་ཐོེག་པ་ཆེན་པ་ོལེ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསྐལེ་པ་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པར་སྲེིད་པར་སྐྱེེ་བ་ལེེན་ཀྱིང་སེམས་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསྐལེ་པ་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པར་སྲེིད་པར་སྐྱེེ་བ་ལེེན་ཀྱིང་སེམས་

ཡོོངས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ོཞེིང་ཡོིད་ཡོོངས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ོབ་ད་ེན་ིཐོེག་པ་ཆེན་པ་ོལེ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་ཡོོངས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ོཞེིང་ཡོིད་ཡོོངས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ོབ་ད་ེན་ིཐོེག་པ་ཆེན་པ་ོལེ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་

པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཉིིད་ཡོིན་ལེ།  ད་ེན་ིཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིཔའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཉིིད་ཡོིན་ལེ།  ད་ེན་ིཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ི

ཐོེག་པ་པའི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡོོངས་སུ་མ་དག་པ་ཉིིད་དང་།  ཤིིན་དུ་འཆལེ་པའི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཐོེག་པ་པའི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡོོངས་སུ་མ་དག་པ་ཉིིད་དང་།  ཤིིན་དུ་འཆལེ་པའི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་

ཉིིད་ཡོིན་ན།ོ  །ཉི་ེབར་འཁོར་ད་ེལྟ་བས་ན་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཐོེག་པ་ཆེན་པ་ོལེ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་ཉིིད་ཡོིན་ན།ོ  །ཉི་ེབར་འཁོར་ད་ེལྟ་བས་ན་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཐོེག་པ་ཆེན་པ་ོལེ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་

པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་པ་ན་ིརྗེེས་སུ་སྲུང་བ་དང་བཅས་པ་ཡོིན་པར་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་པ་ན་ིརྗེེས་སུ་སྲུང་བ་དང་བཅས་པ་ཡོིན་པར་

སྨྲོས་ཤིིག  །ཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིཐོེག་པ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་པ་ན་ིརྗེེས་སུ་སྲུང་བ་མེད་པ་ཡོིན་པར་སྨྲོས་ཤིིག  །ཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིཐོེག་པ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་པ་ན་ིརྗེེས་སུ་སྲུང་བ་མེད་པ་ཡོིན་པར་

སྨྲོས་ཤིིག  །ཐོེག་པ་ཆེན་པ་ོལེ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྨྲོས་ཤིིག  །ཐོེག་པ་ཆེན་པ་ོལེ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ི

བསློབ་པ་ན་ིབཅོས་སུ་ཡོོད་པ་ཡོིན་པར་སྨྲོས་ཤིིག  །ཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིཐོེག་པ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་བསློབ་པ་ན་ིབཅོས་སུ་ཡོོད་པ་ཡོིན་པར་སྨྲོས་ཤིིག  །ཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིཐོེག་པ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་

པ་ན་ིབཅོས་སུ་མེད་པ་ཡོིན་པར་སྨྲོས་ཤིིག  །ཐོེག་པ་ཆེན་པ་ོལེ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པའ་ིཔ་ན་ིབཅོས་སུ་མེད་པ་ཡོིན་པར་སྨྲོས་ཤིིག  །ཐོེག་པ་ཆེན་པ་ོལེ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པའ་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་བསློབ་པ་ནི་རིང་དུ་རྗེེས་སུ་ཞུགས་པ་ཡོིན་པར་སྨྲོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་བསློབ་པ་ནི་རིང་དུ་རྗེེས་སུ་ཞུགས་པ་ཡོིན་པར་སྨྲོས་

ཤིིག  །ཉིན་ཐོོས་ཀྱིི་ཐོེག་པ་པ་རྣམས་ཀྱིི་བསློབ་པ་ནི་མཐོར་ཆགས་པ་ཡོིན་པར་སྨྲོས་ཤིིག  །ཉིན་ཐོོས་ཀྱིི་ཐོེག་པ་པ་རྣམས་ཀྱིི་བསློབ་པ་ནི་མཐོར་ཆགས་པ་ཡོིན་པར་སྨྲོས་

ཤིིག  །  ཉི་ེབར་འཁོར་ད་ེལེ་ཇི་ིལྟར་ན་ཐོེག་པ་ཆེན་པ་ོལེ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཤིིག  །  ཉི་ེབར་འཁོར་ད་ེལེ་ཇི་ིལྟར་ན་ཐོེག་པ་ཆེན་པ་ོལེ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་པ་རྗེེས་སུ་སྲུང་བ་དང་བཅས་པ་ཡོིན་ལེ།  ཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིཐོེག་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་པ་རྗེེས་སུ་སྲུང་བ་དང་བཅས་པ་ཡོིན་ལེ།  ཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིཐོེག་

པ་པ་རྣམས་ཀྱིི་བསློབ་པ་རྗེེས་སུ་སྲུང་བ་མེད་པ་ཡོིན་ཞེེ་ན།  ཉིེ་བར་འཁོར་འདི་ལེ་ཐོེག་པ་པ་པ་རྣམས་ཀྱིི་བསློབ་པ་རྗེེས་སུ་སྲུང་བ་མེད་པ་ཡོིན་ཞེེ་ན།  ཉིེ་བར་འཁོར་འདི་ལེ་ཐོེག་པ་

ཆེན་པོ་ལེ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ནི་སེམས་ཅན་གཞེན་དག་ཆེན་པོ་ལེ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ནི་སེམས་ཅན་གཞེན་དག་
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འཕགས་པ་འདྲ་ོ་་ོ་པ་་ག་པ་ྲ་འོོ་པ་པཔ་ོ་་འ་ླ་་རཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་འདྲ་ོ་་ོ་པ་་ག་པ་ྲ་འོོ་པ་པཔ་ོ་་འ་ླ་་རཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

དང་།  གང་ཟོག་གཞེན་དག་གི་སེམས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འཇུག་པར་བྱ་དགོས་ལེ།  ཉིན་ཐོོས་ཀྱིི་དང་།  གང་ཟོག་གཞེན་དག་གི་སེམས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འཇུག་པར་བྱ་དགོས་ལེ།  ཉིན་ཐོོས་ཀྱིི་

ཐོེག་པ་པ་རྣམས་ལེ་ནི་མི་དགོས་ཏེ།  ཉིེ་བར་འཁོར་རྣམ་གྲངས་དེས་ན་ཐོེག་པ་ཆེན་པོ་ལེ་ཐོེག་པ་པ་རྣམས་ལེ་ནི་མི་དགོས་ཏེ།  ཉིེ་བར་འཁོར་རྣམ་གྲངས་དེས་ན་ཐོེག་པ་ཆེན་པོ་ལེ་

ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་པ་ན་ིརྗེེས་སུ་སྲུང་བ་དང་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་པ་ན་ིརྗེེས་སུ་སྲུང་བ་དང་

བཅས་པ་ཡོིན་ལེ།  ཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིཐོེག་པ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་པ་ན་ིརྗེེས་སུ་སྲུང་བ་མེད་པ་ཡོིན་བཅས་པ་ཡོིན་ལེ།  ཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིཐོེག་པ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་པ་ན་ིརྗེེས་སུ་སྲུང་བ་མེད་པ་ཡོིན་

ནོ།  །ཉི་ེབར་འཁོར་ཇི་ིལྟར་ན་ཐོེག་པ་ཆེན་པ་ོལེ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་ནོ།  །ཉི་ེབར་འཁོར་ཇི་ིལྟར་ན་ཐོེག་པ་ཆེན་པ་ོལེ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་བསློབ་པ་བཅོས་སུ་ཡོོད་པ་ཡོིན་ལེ།  ཉིན་ཐོོས་ཀྱིི་ཐོེག་པ་པ་རྣམས་ཀྱིི་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་བསློབ་པ་བཅོས་སུ་ཡོོད་པ་ཡོིན་ལེ།  ཉིན་ཐོོས་ཀྱིི་ཐོེག་པ་པ་རྣམས་ཀྱིི་

བསློབ་པ་བཅོས་སུ་མེད་པ་ཡོིན་ཞེེ་ན།  ཉིེ་བར་འཁོར་འདི་ལེ་ཐོེག་པ་ཆེན་པོ་ལེ་ཡོང་དག་བསློབ་པ་བཅོས་སུ་མེད་པ་ཡོིན་ཞེེ་ན།  ཉིེ་བར་འཁོར་འདི་ལེ་ཐོེག་པ་ཆེན་པོ་ལེ་ཡོང་དག་

པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་གལེ་ཏེ།  སྔོ་དྲིོའ་ིདུས་ཀྱིི་ཚེ།  ཉིེས་པ་བྱུང་ལེ་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་གལེ་ཏེ།  སྔོ་དྲིོའ་ིདུས་ཀྱིི་ཚེ།  ཉིེས་པ་བྱུང་ལེ་

གུང་ཚིགས་ཀྱི་ིཚ་ེཐོམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསེམས་དང་མ་བྲལེ་བས་གནས་པར་བྱེད་ན་གུང་ཚིགས་ཀྱི་ིཚ་ེཐོམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསེམས་དང་མ་བྲལེ་བས་གནས་པར་བྱེད་ན་

ཐོེག་པ་ཆེན་པ་ོལེ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཐོེག་པ་ཆེན་པ་ོལེ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོ

ཡོོངས་སུ་མ་གཏུགས་པ་ཁ་ོན་ཡོིན་ནོ།  །གལེ་ཏ་ེགུང་ཚིགས་ཀྱི་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེན་ཉིེས་པ་བྱུང་ཡོོངས་སུ་མ་གཏུགས་པ་ཁ་ོན་ཡོིན་ནོ།  །གལེ་ཏ་ེགུང་ཚིགས་ཀྱི་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེན་ཉིེས་པ་བྱུང་

ལེ་ཕྱ་ིདྲིོའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེཐོམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསེམས་དང་མ་བྲལེ་བས་གནས་པར་བྱེད་ལེ་ཕྱ་ིདྲིོའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེཐོམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསེམས་དང་མ་བྲལེ་བས་གནས་པར་བྱེད་

ན་ཐོེག་པ་ཆེན་པ་ོལེ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕུང་ན་ཐོེག་པ་ཆེན་པ་ོལེ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕུང་

པ་ོཡོོངས་སུ་མ་གཏུགས་པ་ཁ་ོན་ཡོིན་ནོ།  །གལེ་ཏ་ེཕྱ་ིདྲིོའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེན་ཉིེས་པ་བྱུང་བ་ལེ་པ་ོཡོོངས་སུ་མ་གཏུགས་པ་ཁ་ོན་ཡོིན་ནོ།  །གལེ་ཏ་ེཕྱ་ིདྲིོའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེན་ཉིེས་པ་བྱུང་བ་ལེ་

མཚན་མོའ་ིཐུན་དང་པ་ོལེ་ཐོམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསེམས་དང་མ་བྲལེ་བས་གནས་པར་མཚན་མོའ་ིཐུན་དང་པ་ོལེ་ཐོམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསེམས་དང་མ་བྲལེ་བས་གནས་པར་

བྱེད་ན་ཐོེག་པ་ཆེན་པ་ོལེ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིབྱེད་ན་ཐོེག་པ་ཆེན་པ་ོལེ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ི

ཕུང་པ་ོཡོོངས་སུ་མ་གཏུགས་པ་ཁ་ོན་ཡོིན་ནོ།  །གལེ་ཏ་ེམཚན་མོའ་ིཐུན་དང་པ་ོལེ་ཉིེས་པ་ཕུང་པ་ོཡོོངས་སུ་མ་གཏུགས་པ་ཁ་ོན་ཡོིན་ནོ།  །གལེ་ཏ་ེམཚན་མོའ་ིཐུན་དང་པ་ོལེ་ཉིེས་པ་

བྱུང་ལེ་མཚན་མོའ་ིགུང་ཐུན་ལེ་ཐོམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སེམས་དང་མ་བྲལེ་བས་བྱུང་ལེ་མཚན་མོའ་ིགུང་ཐུན་ལེ་ཐོམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སེམས་དང་མ་བྲལེ་བས་

གནས་པར་བྱེད་ན་ཐོེག་པ་ཆེན་པོ་ལེ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་པར་བྱེད་ན་ཐོེག་པ་ཆེན་པོ་ལེ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕུང་པ་ོཡོོངས་སུ་མ་གཏུགས་པ་ཁ་ོན་ཡོིན་ནོ།  །གལེ་ཏེ་མཚན་མོའ་ིགུང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕུང་པ་ོཡོོངས་སུ་མ་གཏུགས་པ་ཁ་ོན་ཡོིན་ནོ།  །གལེ་ཏེ་མཚན་མོའ་ིགུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཐུན་ལེ་ཉིེས་པ་བྱུང་ལེ་མཚན་མོའ་ིཐུན་ཐོ་མ་ལེ་ཐོམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསེམས་དང་མ་ཐུན་ལེ་ཉིེས་པ་བྱུང་ལེ་མཚན་མོའ་ིཐུན་ཐོ་མ་ལེ་ཐོམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསེམས་དང་མ་

བྲལེ་བས་གནས་པར་བྱེད་ན་ཐོེག་པ་ཆེན་པ་ོལེ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་བྲལེ་བས་གནས་པར་བྱེད་ན་ཐོེག་པ་ཆེན་པ་ོལེ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཡོོངས་སུ་མ་གཏུགས་པ་ཁ་ོན་ཡོིན་ན།ོ  །ཉི་ེབར་འཁོར་ད་ེལྟར་དཔའ་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཡོོངས་སུ་མ་གཏུགས་པ་ཁ་ོན་ཡོིན་ན།ོ  །ཉི་ེབར་འཁོར་ད་ེལྟར་

ན་ཐོེག་པ་ཆེན་པ་ོལེ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་པ་ན་ཐོེག་པ་ཆེན་པ་ོལེ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་པ་

ན་ིབཅོས་སུ་ཡོོད་པ་ཡོིན་ཏེ།  ད་ེལེ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འགྱིོད་པའ་ིཀུན་ནས་ལྡང་བ་ན་ིབཅོས་སུ་ཡོོད་པ་ཡོིན་ཏེ།  ད་ེལེ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འགྱིོད་པའ་ིཀུན་ནས་ལྡང་བ་

ཧ་ཅང་བསྐྱེེད་པར་མ་ིབྱ་ཞེིང་ཧ་ཅང་ཡོིད་ལེ་གཅགས་པར་ཡོང་མ་ིབྱའོ།  །ཉི་ེབར་འཁོར་ད་ེཧ་ཅང་བསྐྱེེད་པར་མ་ིབྱ་ཞེིང་ཧ་ཅང་ཡོིད་ལེ་གཅགས་པར་ཡོང་མ་ིབྱའོ།  །ཉི་ེབར་འཁོར་ད་ེ

ལེ་ཉིན་ཐོོས་ཀྱིི་ཐོེག་པ་པ་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་ཉིེས་པ་བྱུང་ན་ནི་ཉིན་ཐོོས་ཀྱིི་ཐོེག་པ་པའི་ཚུལེ་ལེ་ཉིན་ཐོོས་ཀྱིི་ཐོེག་པ་པ་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་ཉིེས་པ་བྱུང་ན་ནི་ཉིན་ཐོོས་ཀྱིི་ཐོེག་པ་པའི་ཚུལེ་

ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཉིམས་པ་དང་།  རབ་ཏུ་ཉིམས་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གཏུགས་པ་ཡོིན་པར་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཉིམས་པ་དང་།  རབ་ཏུ་ཉིམས་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གཏུགས་པ་ཡོིན་པར་

རིག་པར་བྱའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིཐོེག་པ་པས་ན་ིཉིོན་མོངས་པ་ཐོམས་ཅད་རིག་པར་བྱའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིཐོེག་པ་པས་ན་ིཉིོན་མོངས་པ་ཐོམས་ཅད་

སྤོང་བའ་ིཕྱིར་མག་ོདང་གོས་ལེ་མ་ེའབར་བ་ལྟ་བུར་བྱ་དགོས་པའ་ིཕྱིར་ཏེ།  ད་ེལྟར་ན་ཉིན་སྤོང་བའ་ིཕྱིར་མག་ོདང་གོས་ལེ་མ་ེའབར་བ་ལྟ་བུར་བྱ་དགོས་པའ་ིཕྱིར་ཏེ།  ད་ེལྟར་ན་ཉིན་

ཐོོས་ཀྱི་ིཐོེག་པ་པ་ལྷག་པའ་ིབསམ་པས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདས་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཐོོས་ཀྱི་ིཐོེག་པ་པ་ལྷག་པའ་ིབསམ་པས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདས་པར་འདོད་པ་རྣམས་

ཀྱི་ིབསློབ་པ་ན་ིབཅོས་སུ་མེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཉི་ེབར་འཁོར་ཇི་ིལྟར་ན་ཐོེག་པ་ཆེན་པ་ོལེ་ཡོང་ཀྱི་ིབསློབ་པ་ན་ིབཅོས་སུ་མེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཉི་ེབར་འཁོར་ཇི་ིལྟར་ན་ཐོེག་པ་ཆེན་པ་ོལེ་ཡོང་

དག་པར་ཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་པ་རིང་དུ་རྗེེས་སུ་ཞུགས་པ་དག་པར་ཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་པ་རིང་དུ་རྗེེས་སུ་ཞུགས་པ་

ཡོིན་ལེ།  ཉིན་ཐོོས་ཀྱིི་ཐོེག་པ་པ་རྣམས་ཀྱིི་བསློབ་པ་མཐོར་ཆགས་པ་ཡོིན་ཞེེ་ན།  ཉིེ་བར་ཡོིན་ལེ།  ཉིན་ཐོོས་ཀྱིི་ཐོེག་པ་པ་རྣམས་ཀྱིི་བསློབ་པ་མཐོར་ཆགས་པ་ཡོིན་ཞེེ་ན།  ཉིེ་བར་

འཁོར་འད་ིལེ་གལེ་ཏ་ེཐོེག་པ་ཆེན་པ་ོལེ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འཁོར་འད་ིལེ་གལེ་ཏ་ེཐོེག་པ་ཆེན་པ་ོལེ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་

བསྐལེ་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙོེད་དུ་འདོད་པའ་ིཡོོན་ཏན་ལྔ་དག་གིས་རྩེ་ེབ་དང་།  དགའ་བསྐལེ་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙོེད་དུ་འདོད་པའ་ིཡོོན་ཏན་ལྔ་དག་གིས་རྩེ་ེབ་དང་།  དགའ་

བ་དང་།  དགའ་མགུར་སྤྱོད་པ་བྱས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་མ་ིགཏོང་ན་ཐོེག་པ་ཆེན་པ་ོལེ་བ་དང་།  དགའ་མགུར་སྤྱོད་པ་བྱས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་མ་ིགཏོང་ན་ཐོེག་པ་ཆེན་པ་ོལེ་

ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབསློབ་པ་ཡོོངས་སུ་མ་གཏུགས་པ་ཁ་ོན་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབསློབ་པ་ཡོོངས་སུ་མ་གཏུགས་པ་ཁ་ོན་

ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཉི་ེབར་འཁོར་ཐོེག་པ་ཆེན་པ་ོལེ་ཡོང་དག་པར་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཉི་ེབར་འཁོར་ཐོེག་པ་ཆེན་པ་ོལེ་ཡོང་དག་པར་

ཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ལེེགས་པར་ཡོོངས་སུ་ཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ལེེགས་པར་ཡོོངས་སུ་
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འཕགས་པ་འདྲ་ོ་་ོ་པ་་ག་པ་ྲ་འོོ་པ་པཔ་ོ་་འ་ླ་་རཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་འདྲ་ོ་་ོ་པ་་ག་པ་ྲ་འོོ་པ་པཔ་ོ་་འ་ླ་་རཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

ཟོིན་པ་ན་ིརྨི་ིལེམ་ན་ཡོང་ཉིོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀུན་དུ་རེག་པར་མ་ིའགྱུར་བའ་ིདུས་ཀྱིང་ཟོིན་པ་ན་ིརྨི་ིལེམ་ན་ཡོང་ཉིོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀུན་དུ་རེག་པར་མ་ིའགྱུར་བའ་ིདུས་ཀྱིང་

ཡོོད།  སྐབས་ཀྱིང་ཡོོད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཉི་ེབར་འཁོར་ཡོང་ཐོེག་པ་ཆེན་པ་ོལེ་ཡོང་དག་ཡོོད།  སྐབས་ཀྱིང་ཡོོད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཉི་ེབར་འཁོར་ཡོང་ཐོེག་པ་ཆེན་པ་ོལེ་ཡོང་དག་

པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སྲེིད་པ་གཅིག་གིས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐོམས་ཅད་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སྲེིད་པ་གཅིག་གིས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐོམས་ཅད་

ཟོད་པར་མ་ིབྱ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཉིོན་ཟོད་པར་མ་ིབྱ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཉིོན་

མོངས་པ་དག་ན་ིརིམ་གྱིིས་ཟོད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིཐོེག་པ་པ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་མོངས་པ་དག་ན་ིརིམ་གྱིིས་ཟོད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིཐོེག་པ་པ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་

ཡོོངས་སུ་མ་སྨོིན་པ་མག་ོདང་གོས་ལེ་མ་ེའབར་བ་ལྟ་བུར་བྱེད་པས་ན་ིདེའ་ིསྐད་ཅིག་ཙོམ་ཡོོངས་སུ་མ་སྨོིན་པ་མག་ོདང་གོས་ལེ་མ་ེའབར་བ་ལྟ་བུར་བྱེད་པས་ན་ིདེའ་ིསྐད་ཅིག་ཙོམ་

ཡོང་སྲེིད་པར་སྐྱེ་ེབ་བསྐྱེེད་པར་མ་ིབྱ་བའ་ིཕྱིར་ཏེ།  ཉི་ེབར་འཁོར་ད་ེལྟར་ན་ཐོེག་པ་ཆེན་པ་ོཡོང་སྲེིད་པར་སྐྱེ་ེབ་བསྐྱེེད་པར་མ་ིབྱ་བའ་ིཕྱིར་ཏེ།  ཉི་ེབར་འཁོར་ད་ེལྟར་ན་ཐོེག་པ་ཆེན་པ་ོ

ལེ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་པ་ན་ིརིང་དུ་རྗེེས་སུ་ལེ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་པ་ན་ིརིང་དུ་རྗེེས་སུ་

ཞུགས་པ་ཡོིན་ལེ།  ཉིན་ཐོོས་ཀྱིི་ཐོེག་པ་པ་རྣམས་ཀྱིི་བསློབ་པ་ནི་མཐོར་ཆགས་པ་ཡོིན་ཞུགས་པ་ཡོིན་ལེ།  ཉིན་ཐོོས་ཀྱིི་ཐོེག་པ་པ་རྣམས་ཀྱིི་བསློབ་པ་ནི་མཐོར་ཆགས་པ་ཡོིན་

ན།ོ  །ཉི་ེབར་འཁོར་ད་ེལྟ་བས་ན་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཐོེག་པ་ཆེན་པ་ོལེ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པའ་ིབྱང་ན།ོ  །ཉི་ེབར་འཁོར་ད་ེལྟ་བས་ན་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཐོེག་པ་ཆེན་པ་ོལེ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་བསློབ་པ་ནི་རྗེེས་སུ་སྲུང་བ་དང་བཅས་པ་དང་།  བཅོས་སུ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་བསློབ་པ་ནི་རྗེེས་སུ་སྲུང་བ་དང་བཅས་པ་དང་།  བཅོས་སུ་

ཡོོད་པ་དང་།  རིང་དུ་རྗེེས་སུ་ཞུགས་པ་ཡོིན་པར་སྨྲོས་ཤིིག  །ཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིཐོེག་པ་པ་རྣམས་ཡོོད་པ་དང་།  རིང་དུ་རྗེེས་སུ་ཞུགས་པ་ཡོིན་པར་སྨྲོས་ཤིིག  །ཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིཐོེག་པ་པ་རྣམས་

ཀྱི་ིབསློབ་པ་ན་ིརྗེེས་སུ་སྲུང་བ་མེད་པ་དང་།  བཅོས་སུ་མེད་པ་དང་།  མཐོར་ཆགས་པ་ཡོིན་ཀྱི་ིབསློབ་པ་ན་ིརྗེེས་སུ་སྲུང་བ་མེད་པ་དང་།  བཅོས་སུ་མེད་པ་དང་།  མཐོར་ཆགས་པ་ཡོིན་

པར་སྨྲོས་ཤིིག  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཉི་ེབར་འཁོར་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིཔར་སྨྲོས་ཤིིག  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཉི་ེབར་འཁོར་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

བྱང་ཆུབ་ན་ིཚོགས་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་ཡོིན་པས་ན་ཐོེག་པ་ཆེན་པ་ོལེ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་བྱང་ཆུབ་ན་ིཚོགས་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་ཡོིན་པས་ན་ཐོེག་པ་ཆེན་པ་ོལེ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་

པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅིག་ཏུ་སྐྱེོ་བས་ནི་བསྐལེ་པ་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་ཡོང་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅིག་ཏུ་སྐྱེོ་བས་ནི་བསྐལེ་པ་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་ཡོང་

མཚམས་སྦྱིོར་ཞེིང་འཁོར་བར་སླུ་བ་མ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་ཏེ།  ཉི་ེབར་འཁོར་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་མཚམས་སྦྱིོར་ཞེིང་འཁོར་བར་སླུ་བ་མ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་ཏེ།  ཉི་ེབར་འཁོར་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་

པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་དོན་གྱིིད་པར་དེ་གཟོིགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་དོན་གྱིིད་པར་དེ་གཟོིགས་

པས་ན་ཐོེག་པ་ཆེན་པོ་ལེ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལེ་པས་ན་ཐོེག་པ་ཆེན་པོ་ལེ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལེ་

གཅིག་ཏུ་སྐྱེོ་བའི་གཏམ་མི་གསུང་།  གཅིག་ཏུ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བའི་གཏམ་མི་གཅིག་ཏུ་སྐྱེོ་བའི་གཏམ་མི་གསུང་།  གཅིག་ཏུ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བའི་གཏམ་མི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

གསུང་།  གཅིག་ཏུ་ཡོིད་འབྱུང་བའ་ིགཏམ་མ་ིགསུང་བར་དགའ་བ་དང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་གསུང་།  གཅིག་ཏུ་ཡོིད་འབྱུང་བའ་ིགཏམ་མ་ིགསུང་བར་དགའ་བ་དང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་

དང་ལྡན་པའི་གཏམ་གསུང་ངོ།  །ཟོབ་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡོིན་པ་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་གསུང་ངོ།  །ཟོབ་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡོིན་པ་

དང་།  ཕྲ་བ་དང་།  བརྟོགས་པ་དང་།  འགྱིོད་པ་མེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ལྡང་བ་མེད་པའ་ིདང་།  ཕྲ་བ་དང་།  བརྟོགས་པ་དང་།  འགྱིོད་པ་མེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ལྡང་བ་མེད་པའ་ི

གཏམ་གསུང་ངོ་།  །ཐོོགས་པ་མེད་པ་དང་།  སྒྲིབ་པ་མེད་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་གཏམ་གཏམ་གསུང་ངོ་།  །ཐོོགས་པ་མེད་པ་དང་།  སྒྲིབ་པ་མེད་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་གཏམ་

གསུང་སྟོེ།  ད་ེདག་ག་ིགཏམ་ད་ེདག་ཐོོས་ནས་མངོན་པར་དགའ་ཞེིང་འཁོར་བས་ཡོོངས་སུ་གསུང་སྟོེ།  ད་ེདག་ག་ིགཏམ་ད་ེདག་ཐོོས་ནས་མངོན་པར་དགའ་ཞེིང་འཁོར་བས་ཡོོངས་སུ་

མི་སྐྱེོ་བ་དང་།  བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆགས་པ་མེད་པ་ཡོང་མི་སྐྱེོ་བ་དང་།  བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆགས་པ་མེད་པ་ཡོང་

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉི་ེབར་འཁོར་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉི་ེབར་འཁོར་

གྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནོངས་པ་གང་ལེགས་པ་ད་ེདག་ལེས་ཁ་གྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནོངས་པ་གང་ལེགས་པ་ད་ེདག་ལེས་ཁ་

ཅིག་ནི་འདོད་ཆགས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ལེགས།  ཁ་ཅིག་ནི་ཞེེ་སྡང་དང་མཚུངས་ཅིག་ནི་འདོད་ཆགས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ལེགས།  ཁ་ཅིག་ནི་ཞེེ་སྡང་དང་མཚུངས་

པར་ལྡན་པ་ལེགས།  ཁ་ཅིག་ན་ིགཏ་ིམུག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ལེགས་ན།  བཅོམ་ལྡན་པར་ལྡན་པ་ལེགས།  ཁ་ཅིག་ན་ིགཏ་ིམུག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ལེགས་ན།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་དེ་དག་ལེས་ཅི་འདོད་ཆགས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའམ།འོན་ཏེ་ཞེེ་སྡང་དང་འདས་དེ་དག་ལེས་ཅི་འདོད་ཆགས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའམ།འོན་ཏེ་ཞེེ་སྡང་དང་

མཚུངས་པར་ལྡན་པའམ།  འོན་ཏ་ེགཏ་ིམུག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའམ།  གང་ཞེིག་ཐོེག་མཚུངས་པར་ལྡན་པའམ།  འོན་ཏ་ེགཏ་ིམུག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའམ།  གང་ཞེིག་ཐོེག་

པ་ཆེན་པོ་ལེ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནོངས་པ་ཤིིན་དུ་ལྕིི་བར་པ་ཆེན་པོ་ལེ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནོངས་པ་ཤིིན་དུ་ལྕིི་བར་

འགྱུར་བ་ལེགས།  ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉི་ེའགྱུར་བ་ལེགས།  ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉི་ེ

བར་འཁོར་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལེ་ཏོ།  །ཉི་ེབར་འཁོར་གལེ་ཏ་ེཐོེག་པ་ཆེན་པ་ོལེ་ཡོང་བར་འཁོར་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལེ་ཏོ།  །ཉི་ེབར་འཁོར་གལེ་ཏ་ེཐོེག་པ་ཆེན་པ་ོལེ་ཡོང་

དག་པར་ཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལེ་འདོད་ཆགས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའ་ིདག་པར་ཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལེ་འདོད་ཆགས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའ་ི

ཉིེས་པ་བསྐལེ་པ་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙོེད་དུ་བྱུང་བར་གྱུར་ལེ།  ཞེེ་སྡང་དང་མཚུངས་ཉིེས་པ་བསྐལེ་པ་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙོེད་དུ་བྱུང་བར་གྱུར་ལེ།  ཞེེ་སྡང་དང་མཚུངས་

པར་ལྡན་པའི་ཉིེས་པ་གང་ཡོིན་པ་ནི་གཅིག་ཅིག་བྱུང་བར་གྱུར་ན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་པར་ལྡན་པའི་ཉིེས་པ་གང་ཡོིན་པ་ནི་གཅིག་ཅིག་བྱུང་བར་གྱུར་ན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ིཐོེག་པ་ཚད་མར་བྱས་ན་ཞེ་ེསྡང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའ་ིཉིེས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིདཔའ་ིཐོེག་པ་ཚད་མར་བྱས་ན་ཞེ་ེསྡང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའ་ིཉིེས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ི

འདོད་ཆགས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཉིེས་པ་དེ་དག་པས་ཆེས་ཉིེས་པ་ལྕིི་བར་འགྱུར་འདོད་ཆགས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཉིེས་པ་དེ་དག་པས་ཆེས་ཉིེས་པ་ལྕིི་བར་འགྱུར་
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འཕགས་པ་འདྲ་ོ་་ོ་པ་་ག་པ་ྲ་འོོ་པ་པཔ་ོ་་འ་ླ་་རཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་འདྲ་ོ་་ོ་པ་་ག་པ་ྲ་འོོ་པ་པཔ་ོ་་འ་ླ་་རཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

ར།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཉི་ེབར་འཁོར་ཞེ་ེསྡང་ན་ིསེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་གཏོང་བར་འགྱུར་པ་ར།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཉི་ེབར་འཁོར་ཞེ་ེསྡང་ན་ིསེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་གཏོང་བར་འགྱུར་པ་

ཡོིན་ལེ།  འདོད་ཆགས་ནི་སེམས་ཅན་སྡུད་པར་འགྱུར་བ་ཡོིན་ཏེ།  ཉིེ་བར་འཁོར་དེ་ལེ་ཡོིན་ལེ།  འདོད་ཆགས་ནི་སེམས་ཅན་སྡུད་པར་འགྱུར་བ་ཡོིན་ཏེ།  ཉིེ་བར་འཁོར་དེ་ལེ་

སེམས་ཅན་སྡུད་པར་འགྱུར་བའ་ིཉིོན་མོངས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེལེ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསེམས་ཅན་སྡུད་པར་འགྱུར་བའ་ིཉིོན་མོངས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེལེ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ི

སྒྱུ་བག་དང་འཇིིགས་པ་མེད་ལེ།  སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་གཏོང་བར་འགྱུར་བའ་ིཉིོན་མོངས་སྒྱུ་བག་དང་འཇིིགས་པ་མེད་ལེ།  སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་གཏོང་བར་འགྱུར་བའ་ིཉིོན་མོངས་

པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ལེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྒྱུ་བག་དང་འཇིིགས་པ་ཡོོད་པའི་ཕྱིར་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ལེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྒྱུ་བག་དང་འཇིིགས་པ་ཡོོད་པའི་ཕྱིར་

རོ།  །ཉི་ེབར་འཁོར་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པས་འདོད་ཆགས་ན་ིའབྲལེ་བ་བུལེ་ལེ་ཁ་ན་མ་རོ།  །ཉི་ེབར་འཁོར་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པས་འདོད་ཆགས་ན་ིའབྲལེ་བ་བུལེ་ལེ་ཁ་ན་མ་

ཐོ་ོབ་དང་།  བཅས་པ་ཆུང་བ་དང་།  ཞེ་ེསྡང་ན་ིའབྲལེ་བ་མྱུར་ལེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་དང་བཅས་པ་ཐོ་ོབ་དང་།  བཅས་པ་ཆུང་བ་དང་།  ཞེ་ེསྡང་ན་ིའབྲལེ་བ་མྱུར་ལེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་དང་བཅས་པ་

ཆ་ེབ་དང་།  གཏ་ིམུག་ན་ིའབྲལེ་བ་བུལེ་ལེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་དང་བཅས་པ་ཆ་ེབར་གསུངས་པ་ཆ་ེབ་དང་།  གཏ་ིམུག་ན་ིའབྲལེ་བ་བུལེ་ལེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་དང་བཅས་པ་ཆ་ེབར་གསུངས་པ་

གང་ཡོིན་པ་ད་ེལེ།  ཉི་ེབར་འཁོར་འབྲལེ་བ་བུལེ་ལེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་དང་བཅས་པ་ཆུང་བ་གང་གང་ཡོིན་པ་ད་ེལེ།  ཉི་ེབར་འཁོར་འབྲལེ་བ་བུལེ་ལེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་དང་བཅས་པ་ཆུང་བ་གང་

ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཉིོན་མོངས་པ་མ་ཡོིན་པར་བལྟའོ།  །འབྲལེ་བ་མྱུར་ལེ་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཉིོན་མོངས་པ་མ་ཡོིན་པར་བལྟའོ།  །འབྲལེ་བ་མྱུར་ལེ་

ཁ་ན་མ་ཐོོ་བ་དང་བཅས་པ་ཆེ་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉིོན་མོངས་པ་ཁ་ན་མ་ཐོོ་བ་དང་བཅས་པ་ཆེ་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉིོན་མོངས་པ་

ཡོིན་པས་རྨིི་ལེམ་ན་ཡོང་འདོད་པར་མི་བྱའོ།  །ཉིེ་བར་འཁོར་དེ་ལྟ་བས་ན་ཁྱོད་ཀྱིིས་བྱང་ཡོིན་པས་རྨིི་ལེམ་ན་ཡོང་འདོད་པར་མི་བྱའོ།  །ཉིེ་བར་འཁོར་དེ་ལྟ་བས་ན་ཁྱོད་ཀྱིིས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིའདོད་ཆགས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའ་ིཉིེས་པ་གང་དག་ཡོིན་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིའདོད་ཆགས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའ་ིཉིེས་པ་གང་དག་ཡོིན་

པ་ད་ེདག་ལེ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྒྱུ་བག་དང་ཉིེས་པ་མེད་པས་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ན་ིཔ་ད་ེདག་ལེ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྒྱུ་བག་དང་ཉིེས་པ་མེད་པས་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ན་ི

ཉིེས་པ་མ་ཡོིན་པར་སྨྲོས་ཤིིག  །ཞེ་ེསྡང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའ་ིཉིེས་པ་གང་དག་ཡོིན་པ་ཉིེས་པ་མ་ཡོིན་པར་སྨྲོས་ཤིིག  །ཞེ་ེསྡང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའ་ིཉིེས་པ་གང་དག་ཡོིན་པ་

ད་ེདག་ལེ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྒྱུ་བག་དང་ཉིེས་པ་ཡོོད་པས་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ན་ིཉིེས་ད་ེདག་ལེ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྒྱུ་བག་དང་ཉིེས་པ་ཡོོད་པས་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ན་ིཉིེས་

པ་ཡོིན་པར་སྨྲོས་ཤིིག  །ཉི་ེབར་འཁོར་ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་ཐོབས་ལེ་མ་ིཔ་ཡོིན་པར་སྨྲོས་ཤིིག  །ཉི་ེབར་འཁོར་ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་ཐོབས་ལེ་མ་ི

མཁས་པ་དེ་དག་ནི་འདོད་ཆགས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཉིེས་པ་དག་གིས་འཇིིགས་མཁས་པ་དེ་དག་ནི་འདོད་ཆགས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཉིེས་པ་དག་གིས་འཇིིགས་

པར་བྱེད་ལེ།  ཞེ་ེསྡང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དག་གིས་ན་ིའཇིིགས་པར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །བྱང་པར་བྱེད་ལེ།  ཞེ་ེསྡང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དག་གིས་ན་ིའཇིིགས་པར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་ཐོབས་མཁས་པ་ད་ེདག་ན་ིཞེ་ེསྡང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའ་ིཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་ཐོབས་མཁས་པ་ད་ེདག་ན་ིཞེ་ེསྡང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཉིེས་པ་དག་གིས་འཇིིགས་པར་བྱེད་ལེ་འདོད་ཆགས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དག་གིས་ན་ིཉིེས་པ་དག་གིས་འཇིིགས་པར་བྱེད་ལེ་འདོད་ཆགས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དག་གིས་ན་ི

འཇིིགས་པར་མ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེནས་འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་འཁོར་ད་ེཉིིད་དུ་འདུས་འཇིིགས་པར་མ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེནས་འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་འཁོར་ད་ེཉིིད་དུ་འདུས་

པར་གྱུར་ཏེ།  འདུག་པ་དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ།  འདུག་པ་དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཤིིན་དུ་དུལེ་བའི་ཆོས་ཐོམས་ཅད་ལེ་འདུལེ་བ་པ་ཅི་ཞེིག་མཆིས།  དེ་སྐད་ཅེས་འདས་ཤིིན་དུ་དུལེ་བའི་ཆོས་ཐོམས་ཅད་ལེ་འདུལེ་བ་པ་ཅི་ཞེིག་མཆིས།  དེ་སྐད་ཅེས་

གསོལེ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་

བཀའ་སྩལེ་ཏ།ོ  །འཇིམ་དཔལེ་གལེ་ཏ་ེབྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཐོམས་ཅད་ཤིིན་བཀའ་སྩལེ་ཏ།ོ  །འཇིམ་དཔལེ་གལེ་ཏ་ེབྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཐོམས་ཅད་ཤིིན་

དུ་དུལེ་བར་ཤིེས་ན་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་འདུལེ་བ་འཆའ་བར་མ་ིདུ་དུལེ་བར་ཤིེས་ན་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་འདུལེ་བ་འཆའ་བར་མ་ི

མཛིད་པ་ཞེིག་ན།  གང་གི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་མི་ཤིེས་པ་དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞེིན་མཛིད་པ་ཞེིག་ན།  གང་གི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་མི་ཤིེས་པ་དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞེིན་

གཤིེགས་པ་ཡོང་ཆོས་ཐོམས་ཅད་ཤིིན་དུ་དུལེ་བ་རྟོོགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་རིམ་གྱིིས་བྱ་བའ་ིགཤིེགས་པ་ཡོང་ཆོས་ཐོམས་ཅད་ཤིིན་དུ་དུལེ་བ་རྟོོགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་རིམ་གྱིིས་བྱ་བའ་ི

འདུལེ་བ་འཆའ་བར་མཛིད་དོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉི་ེབར་འཁོར་འདུལེ་བ་འཆའ་བར་མཛིད་དོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉི་ེབར་འཁོར་

གྱིིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་བ་འདི་གྱིིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་བ་འདི་

འདུལེ་བ་རྣམ་པར་གཏན་ལེ་དབབ་པ་བསྟོན་པ་བཤིད་པ་འདི་ལེ་ཅི་ཡོང་མི་སྟོོན་ལེགས་འདུལེ་བ་རྣམ་པར་གཏན་ལེ་དབབ་པ་བསྟོན་པ་བཤིད་པ་འདི་ལེ་ཅི་ཡོང་མི་སྟོོན་ལེགས་

ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའ་ིསློད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའ་ིསློད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་

འད་ིབསྟོན་པ་འགའ་ཞེིག་ལེེགས་པར་སྟོོན་པར་མཛིད་དུ་གསོལེ།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ིབསྟོན་པ་འགའ་ཞེིག་ལེེགས་པར་སྟོོན་པར་མཛིད་དུ་གསོལེ།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལེ་ཏ།ོ  །འཇིམ་དཔལེ་དག་ེཀྱིིས་འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལེ་ཏ།ོ  །འཇིམ་དཔལེ་དག་ེ

སློོང་ཉིེ་བར་འཁོར་འདི་འདུལེ་བ་ལེ་མཁས་པ་ཉིན་པར་འདོད་ཀྱིིས་ཤིིན་དུ་དུལེ་བ་ལེས་སློོང་ཉིེ་བར་འཁོར་འདི་འདུལེ་བ་ལེ་མཁས་པ་ཉིན་པར་འདོད་ཀྱིིས་ཤིིན་དུ་དུལེ་བ་ལེས་

རྩེོམས་ཏ་ེཁྱོད་སློོབས་པར་གྱིིས་ཤིིག  །ད་ེནས་འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་ཚ་ེདང་རྩེོམས་ཏ་ེཁྱོད་སློོབས་པར་གྱིིས་ཤིིག  །ད་ེནས་འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་ཉི་ེབར་འཁོར་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །བཙུན་པ་ཉི་ེབར་འཁོར་ཆོས་ཐོམས་ཅད་ན་ིལྡན་པ་ཉི་ེབར་འཁོར་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །བཙུན་པ་ཉི་ེབར་འཁོར་ཆོས་ཐོམས་ཅད་ན་ི

ཤིིན་དུ་དུལེ་བ་ཏེ།  རང་ག་ིསེམས་གདུལེ་བའ་ིཕྱིར་ཤིིན་དུ་དུལེ་བ་ཀུན་དུ་སྟོོན་ཏོ།  །ཆོས་ཤིིན་དུ་དུལེ་བ་ཏེ།  རང་ག་ིསེམས་གདུལེ་བའ་ིཕྱིར་ཤིིན་དུ་དུལེ་བ་ཀུན་དུ་སྟོོན་ཏོ།  །ཆོས་

ཐོམས་ཅད་ན་ིཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡོིན་པ་སྟོ་ེབདག་མ་ིདམིགས་པའ་ིཕྱིར་འགྱིོད་ཐོམས་ཅད་ན་ིཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡོིན་པ་སྟོ་ེབདག་མ་ིདམིགས་པའ་ིཕྱིར་འགྱིོད་
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འཕགས་པ་འདྲ་ོ་་ོ་པ་་ག་པ་ྲ་འོོ་པ་པཔ་ོ་་འ་ླ་་རཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་འདྲ་ོ་་ོ་པ་་ག་པ་ྲ་འོོ་པ་པཔ་ོ་་འ་ླ་་རཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

པ་འདུལེ་བ་ཀུན་དུ་སྟོོན་ཏོ།  །ཆོས་ཐོམས་ཅད་ན་ིཕྱིན་ཅ་ིམ་ལེོག་པ་སྟོེ།  རང་བཞེིན་གྱིིས་པ་འདུལེ་བ་ཀུན་དུ་སྟོོན་ཏོ།  །ཆོས་ཐོམས་ཅད་ན་ིཕྱིན་ཅ་ིམ་ལེོག་པ་སྟོེ།  རང་བཞེིན་གྱིིས་

ཡོོངས་སུ་དག་པའ་ིཕྱིར་ཤིིན་དུ་དུལེ་བ་ཀུན་དུ་སྟོོན་ཏོ།  །ཆོས་ཐོམས་ཅད་ན་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་དག་པའ་ིཕྱིར་ཤིིན་དུ་དུལེ་བ་ཀུན་དུ་སྟོོན་ཏོ།  །ཆོས་ཐོམས་ཅད་ན་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་

ཀྱིི་མཐོའི་སྒོ་ོཡོིན་ཏེ།  བསློབ་པ་ལེ་རློམ་སེམས་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསློབ་པ་ཡོོངས་སུ་ཀྱིི་མཐོའི་སྒོ་ོཡོིན་ཏེ།  བསློབ་པ་ལེ་རློམ་སེམས་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསློབ་པ་ཡོོངས་སུ་

དག་པ་ཀུན་དུ་སྟོོན་ཏོ།  །ཆོས་ཐོམས་ཅད་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོོག་པ་དང་།  བློང་བ་མེད་པ་དག་པ་ཀུན་དུ་སྟོོན་ཏོ།  །ཆོས་ཐོམས་ཅད་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོོག་པ་དང་།  བློང་བ་མེད་པ་

དང་།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོེ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པས་ཆགས་པ་མེད་པ་ཉིིད་ཀུན་དུ་སྟོོན་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོེ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པས་ཆགས་པ་མེད་པ་ཉིིད་ཀུན་དུ་སྟོོན་

ཏོ།  །ཆོས་ཐོམས་ཅད་ནི་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་།  གནས་པ་མེད་པ་སྟོེ།  ཡུན་རིང་དུ་མི་ཏོ།  །ཆོས་ཐོམས་ཅད་ནི་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་།  གནས་པ་མེད་པ་སྟོེ།  ཡུན་རིང་དུ་མི་

གནས་པའ་ིཕྱིར་འགྲ་ོབ་ཐོམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཀུན་དུ་སྟོོན་ཏོ།  །ཆོས་ཐོམས་ཅད་ན་ིགནས་པའ་ིཕྱིར་འགྲ་ོབ་ཐོམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཀུན་དུ་སྟོོན་ཏོ།  །ཆོས་ཐོམས་ཅད་ན་ི

ནམ་མཁའ་ིམཐོའ་ལེ་གནས་པ་སྟོ།ེ  དངོས་པ་ོདང་བྲལེ་བའ་ིཕྱིར་རང་བཞེིན་མེད་པ་ཉིིད་ཀུན་ནམ་མཁའ་ིམཐོའ་ལེ་གནས་པ་སྟོ།ེ  དངོས་པ་ོདང་བྲལེ་བའ་ིཕྱིར་རང་བཞེིན་མེད་པ་ཉིིད་ཀུན་

དུ་སྟོོན་ཏོ།  །ཆོས་ཐོམས་ཅད་ན་ིཐོ་དད་དུ་བྱ་བ་མེད་པར་གྱུར་པ་སྟོེ།  སྔོོན་གྱིིས་མཐོའ་དང་དུ་སྟོོན་ཏོ།  །ཆོས་ཐོམས་ཅད་ན་ིཐོ་དད་དུ་བྱ་བ་མེད་པར་གྱུར་པ་སྟོེ།  སྔོོན་གྱིིས་མཐོའ་དང་

ཕྱི་མའི་མཐོའ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དུས་གསུམ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀུན་དུ་ཕྱི་མའི་མཐོའ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དུས་གསུམ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀུན་དུ་

སྟོོན་ཏ།ོ  །ཆོས་ཐོམས་ཅད་ན་ིགདགས་པ་དང་བྲལེ་བ་སྟོ།ེ  སེམས་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་སྤྱོོད་པའ་ིསྟོོན་ཏ།ོ  །ཆོས་ཐོམས་ཅད་ན་ིགདགས་པ་དང་བྲལེ་བ་སྟོ།ེ  སེམས་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་སྤྱོོད་པའ་ི

ཕྱིར་ཐོ་ེཚོམ་སྤོང་བ་ཀུན་ཏུ་སྟོོན་ཏོ།  །བཙུན་པ་ཉི་ེབར་འཁོར་ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ཕྱིར་ཐོ་ེཚོམ་སྤོང་བ་ཀུན་ཏུ་སྟོོན་ཏོ།  །བཙུན་པ་ཉི་ེབར་འཁོར་ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་རྣམས་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཤིིན་དུ་དུལེ་བ་ཡོིན་ཏ།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཤིིན་དུ་དུལེ་བ་ཡོིན་ཏ།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་

དང་།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་དག་ཆོས་ཉིིད་འདི་ལེ་མནོས་པ་དེ་དག་ནི་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་དང་།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་དག་ཆོས་ཉིིད་འདི་ལེ་མནོས་པ་དེ་དག་ནི་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་

པའ་ིབསློབ་པ་ལེས་རིང་དུ་གྱུར་པ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པར་པའ་ིབསློབ་པ་ལེས་རིང་དུ་གྱུར་པ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པར་

ཉི་ེབར་འཁོར་གྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་ཉི་ེབར་འཁོར་གྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་

གྱུར་པ་ནི་གང་དང་གང་སྟོོན་པ་དེ་དག་ཐོམས་ཅད་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་ཁོ་ན་ལེས་གྱུར་པ་ནི་གང་དང་གང་སྟོོན་པ་དེ་དག་ཐོམས་ཅད་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་ཁོ་ན་ལེས་

བརྩེམས་ཏེ་སྟོོན་ལེགས་སོ།  །  དེ་སྐད་ཅེས་གསོལེ་བ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་བརྩེམས་ཏེ་སྟོོན་ལེགས་སོ།  །  དེ་སྐད་ཅེས་གསོལེ་བ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་

དང་ལྡན་པ་ཉིེ་བར་འཁོར་ལེ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལེ་ཏོ།  །ཉིེ་བར་འཁོར་འཇིམ་དཔལེ་དང་ལྡན་པ་ཉིེ་བར་འཁོར་ལེ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལེ་ཏོ།  །ཉིེ་བར་འཁོར་འཇིམ་དཔལེ་

གཞེོན་ནུར་གྱུར་བའ་ིཆོས་སྟོོན་པ་ན་ིརྣམ་པར་གྲོལེ་བའ་ིརྒྱུ་འཐུན་པ་ཡོིན་ཏེ།  བསམ་གྱིིས་གཞེོན་ནུར་གྱུར་བའ་ིཆོས་སྟོོན་པ་ན་ིརྣམ་པར་གྲོལེ་བའ་ིརྒྱུ་འཐུན་པ་ཡོིན་ཏེ།  བསམ་གྱིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

མི་ཁྱབ་པ་ཉིིད་ལེ་མ་བརྟོེན་པར་རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་མེད་པས་ན།  དེའི་ཕྱིར་འཇིམ་དཔལེ་མི་ཁྱབ་པ་ཉིིད་ལེ་མ་བརྟོེན་པར་རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་མེད་པས་ན།  དེའི་ཕྱིར་འཇིམ་དཔལེ་

གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ན་ིརྣམ་པར་རྟོོག་པ་ཐོམས་ཅད་དང་བྲལེ་བ་དང་།  སེམས་པ་ལེ་མོས་པ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ན་ིརྣམ་པར་རྟོོག་པ་ཐོམས་ཅད་དང་བྲལེ་བ་དང་།  སེམས་པ་ལེ་མོས་པ་

ལྷག་པའ་ིང་རྒྱལེ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིལྷག་པའ་ིང་རྒྱལེ་མེད་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཆོས་སྟོོན་ཏོ།  །ད་ེལྷག་པའ་ིང་རྒྱལེ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིལྷག་པའ་ིང་རྒྱལེ་མེད་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཆོས་སྟོོན་ཏོ།  །ད་ེ

ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉིེ་བར་འཁོར་གྱིིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉིེ་བར་འཁོར་གྱིིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་

ཏ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དག་ེསློོང་སེམས་གང་དང་།  མཚུངས་པར་ལྡན་ན་ལྷག་པའ་ིང་རྒྱལེ་ཏ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དག་ེསློོང་སེམས་གང་དང་།  མཚུངས་པར་ལྡན་ན་ལྷག་པའ་ིང་རྒྱལེ་

ཅན་ལེགས།  ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉི་ེབར་ཅན་ལེགས།  ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉི་ེབར་

འཁོར་ལེ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལེ་ཏོ།  །ཉིེ་བར་འཁོར་འདི་ལེ་དགེ་སློོང་གལེ་ཏེ་འདོད་འཁོར་ལེ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལེ་ཏོ།  །ཉིེ་བར་འཁོར་འདི་ལེ་དགེ་སློོང་གལེ་ཏེ་འདོད་

ཆགས་སྤོང་བར་སེམས་ན་ལྷག་པའི་ང་རྒྱལེ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །གལེ་ཏེ་ཞེེ་སྡང་སྤོང་བ་ཆགས་སྤོང་བར་སེམས་ན་ལྷག་པའི་ང་རྒྱལེ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །གལེ་ཏེ་ཞེེ་སྡང་སྤོང་བ་

དང་།  གཏ་ིམུག་སྤོང་བར་སེམས་ན་ལྷག་པའ་ིང་རྒྱལེ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །གལེ་ཏ་ེའདོད་དང་།  གཏ་ིམུག་སྤོང་བར་སེམས་ན་ལྷག་པའ་ིང་རྒྱལེ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །གལེ་ཏ་ེའདོད་

ཆགས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱིང་གཞེན་ལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱིང་གཞེན་ན་ོཞེེས་ད་ེསྙོམ་དུ་སེམས་ན་ཆགས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱིང་གཞེན་ལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱིང་གཞེན་ན་ོཞེེས་ད་ེསྙོམ་དུ་སེམས་ན་

ལྷག་པའ་ིང་རྒྱལེ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ན།ོ  །གལེ་ཏ་ེཞེ་ེསྡང་ག་ིཆོས་ཀྱིང་གཞེན་ལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལྷག་པའ་ིང་རྒྱལེ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ན།ོ  །གལེ་ཏ་ེཞེ་ེསྡང་ག་ིཆོས་ཀྱིང་གཞེན་ལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཆོས་ཀྱིང་གཞེན་པ་དང་།  གཏ་ིམུག་ག་ིཆོས་ཀྱིང་གཞེན་ལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱིང་གཞེན་ཆོས་ཀྱིང་གཞེན་པ་དང་།  གཏ་ིམུག་ག་ིཆོས་ཀྱིང་གཞེན་ལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱིང་གཞེན་

ནོ་ཞེེས་དེ་སྙོམ་དུ་སེམས་ན་ལྷག་པའི་ང་རྒྱལེ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །གལེ་ཏེ་དགའ་བ་ལེ་ནོ་ཞེེས་དེ་སྙོམ་དུ་སེམས་ན་ལྷག་པའི་ང་རྒྱལེ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །གལེ་ཏེ་དགའ་བ་ལེ་

སེམས་ན་ལྷག་པའི་ང་རྒྱལེ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །བྱ་བ་ལེ་སེམས་ན་ལྷག་པའི་ང་རྒྱལེ་ལེ་སེམས་ན་ལྷག་པའི་ང་རྒྱལེ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །བྱ་བ་ལེ་སེམས་ན་ལྷག་པའི་ང་རྒྱལེ་ལེ་

སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ན།ོ  །རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་ལེ་སེམས་ན་ལྷག་པའ་ིང་རྒྱལེ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ན།ོ  །སྟོོང་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ན།ོ  །རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་ལེ་སེམས་ན་ལྷག་པའ་ིང་རྒྱལེ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ན།ོ  །སྟོོང་

པ་ཉིིད་ལེ་སེམས་ན་ལྷག་པའ་ིང་རྒྱལེ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །མཚན་མ་མེད་པ་ལེ་སེམས་ན་པ་ཉིིད་ལེ་སེམས་ན་ལྷག་པའ་ིང་རྒྱལེ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །མཚན་མ་མེད་པ་ལེ་སེམས་ན་

ལྷག་པའ་ིང་རྒྱལེ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ན།ོ  །སྨོོན་པ་མེད་པ་ལེ་སེམས་ན་ལྷག་པའ་ིང་རྒྱལེ་ལེ་སྤྱོོད་ལྷག་པའ་ིང་རྒྱལེ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ན།ོ  །སྨོོན་པ་མེད་པ་ལེ་སེམས་ན་ལྷག་པའ་ིང་རྒྱལེ་ལེ་སྤྱོོད་

པ་ཡོིན་ནོ།  །མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པ་ལེ་སེམས་ན་ལྷག་པའི་ང་རྒྱལེ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་པ་ཡོིན་ནོ།  །མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པ་ལེ་སེམས་ན་ལྷག་པའི་ང་རྒྱལེ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་

ནོ།  །སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་ལེ་སེམས་ན་ལྷག་པའ་ིང་རྒྱལེ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །དངོས་པ་ོམེད་པ་ལེ་ནོ།  །སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་ལེ་སེམས་ན་ལྷག་པའ་ིང་རྒྱལེ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །དངོས་པ་ོམེད་པ་ལེ་

སེམས་ན་ལྷག་པའ་ིང་རྒྱལེ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ན།ོ  །གལེ་ཏ་ེཆོས་རྣམས་ཡོོད་ད་ོསྙོམ་དུ་སེམས་སེམས་ན་ལྷག་པའ་ིང་རྒྱལེ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ན།ོ  །གལེ་ཏ་ེཆོས་རྣམས་ཡོོད་ད་ོསྙོམ་དུ་སེམས་
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འཕགས་པ་འདྲ་ོ་་ོ་པ་་ག་པ་ྲ་འོོ་པ་པཔ་ོ་་འ་ླ་་རཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་འདྲ་ོ་་ོ་པ་་ག་པ་ྲ་འོོ་པ་པཔ་ོ་་འ་ླ་་རཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

ན་ལྷག་པའི་ང་རྒྱལེ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཆོས་ཐོམས་ཅད་ནི་མི་རྟོག་ག་ོསྙོམ་དུ་སེམས་ན་ན་ལྷག་པའི་ང་རྒྱལེ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཆོས་ཐོམས་ཅད་ནི་མི་རྟོག་ག་ོསྙོམ་དུ་སེམས་ན་

ལྷག་པའ་ིང་རྒྱལེ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ཆོས་ཐོམས་ཅད་ལེ་སྟོོང་པ་ལེ་ཡོང་བྱ་བ་ཅ་ིཡོོད་ཅེས་ལྷག་པའ་ིང་རྒྱལེ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ཆོས་ཐོམས་ཅད་ལེ་སྟོོང་པ་ལེ་ཡོང་བྱ་བ་ཅ་ིཡོོད་ཅེས་

ད་ེསྙོམ་དུ་སེམས་ན་ལྷག་པའ་ིང་རྒྱལེ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ཏ།ེ  ད་ེན་ིཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིཐོེག་པ་པའ་ིལྷག་ད་ེསྙོམ་དུ་སེམས་ན་ལྷག་པའ་ིང་རྒྱལེ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ཏ།ེ  ད་ེན་ིཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིཐོེག་པ་པའ་ིལྷག་

པའི་ང་རྒྱལེ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐོེག་པ་པའི་ལྷག་པའི་ང་རྒྱལེ་གང་ཞེེ་པའི་ང་རྒྱལེ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐོེག་པ་པའི་ལྷག་པའི་ང་རྒྱལེ་གང་ཞེེ་

ན།  གལེ་ཏ་ེབདག་གིས་ཐོམས་ཅད་ལེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤིེས་ལེ་ན།  གལེ་ཏ་ེབདག་གིས་ཐོམས་ཅད་ལེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤིེས་ལེ་

སེམས་བསྐྱེེད་ད་ོཞེེས་ད་ེསྙོམ་དུ་སེམས་ན་ལྷག་པའ་ིང་རྒྱལེ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ན།ོ  །གལེ་ཏ་ེཕ་སེམས་བསྐྱེེད་ད་ོཞེེས་ད་ེསྙོམ་དུ་སེམས་ན་ལྷག་པའ་ིང་རྒྱལེ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ན།ོ  །གལེ་ཏ་ེཕ་

རོལེ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱའ་ོཞེེས་ད་ེསྙོམ་དུ་སེམས་ན་ལྷག་པའ་ིང་རྒྱལེ་ལེ་སྤྱོོད་པ་རོལེ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱའ་ོཞེེས་ད་ེསྙོམ་དུ་སེམས་ན་ལྷག་པའ་ིང་རྒྱལེ་ལེ་སྤྱོོད་པ་

ཡོིན་ནོ།  །གལེ་ཏེ་ཤིེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལེ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡོིན་པར་སེམས་ཡོིན་ནོ།  །གལེ་ཏེ་ཤིེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལེ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡོིན་པར་སེམས་

ཏ།ེ  ད་ེསྙོམ་སེམས་ན་ལྷག་པའ་ིང་རྒྱལེ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ན།ོ  །གལེ་ཏ་ེའད་ིན་ིཟོབ་པའ།ོ  །འད་ིཏ།ེ  ད་ེསྙོམ་སེམས་ན་ལྷག་པའ་ིང་རྒྱལེ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ན།ོ  །གལེ་ཏ་ེའད་ིན་ིཟོབ་པའ།ོ  །འད་ི

ནི་ཟོབ་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཞེེས་དེ་སྙོམ་དུ་སེམས་ན་ལྷག་པའི་ང་རྒྱལེ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ནི་ཟོབ་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཞེེས་དེ་སྙོམ་དུ་སེམས་ན་ལྷག་པའི་ང་རྒྱལེ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་

ནོ།  །གལེ་ཏ་ེའདིས་ན་ིརྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་ལེ་འདིས་ན་ིརྣམ་པར་དག་པར་མ་ིའགྱུར་ནོ།  །གལེ་ཏ་ེའདིས་ན་ིརྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་ལེ་འདིས་ན་ིརྣམ་པར་དག་པར་མ་ིའགྱུར་

རོ།  །ཞེེས་ད་ེསྙོམ་དུ་སེམས་ན་ལྷག་པའ་ིང་རྒྱལེ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །གལེ་ཏ་ེའད་ིདག་ན་ིརོ།  །ཞེེས་ད་ེསྙོམ་དུ་སེམས་ན་ལྷག་པའ་ིང་རྒྱལེ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །གལེ་ཏ་ེའད་ིདག་ན་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ས།ོ  །འད་ིདག་ན་ིརང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ས།ོ  །འད་ིདག་ན་ིཉིན་ཐོོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ས།ོ  །འད་ིདག་ན་ིརང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ས།ོ  །འད་ིདག་ན་ིཉིན་ཐོོས་

ཀྱི་ིཆོས་ས་ོཞེེས་ད་ེསྙོམ་དུ་སེམས་ན་ལྷག་པའ་ིང་རྒྱལེ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །གལེ་ཏ་ེའད་ིན་ིཀྱི་ིཆོས་ས་ོཞེེས་ད་ེསྙོམ་དུ་སེམས་ན་ལྷག་པའ་ིང་རྒྱལེ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །གལེ་ཏ་ེའད་ིན་ི

རིགས་སོ།  །འད་ིན་ིམ་ིརིགས་སོ།  །ཞེེས་ད་ེསྙོམ་དུ་སེམས་ན་ལྷག་པའ་ིང་རྒྱལེ་ལེ་སྤྱོོད་པ་རིགས་སོ།  །འད་ིན་ིམ་ིརིགས་སོ།  །ཞེེས་ད་ེསྙོམ་དུ་སེམས་ན་ལྷག་པའ་ིང་རྒྱལེ་ལེ་སྤྱོོད་པ་

ཡོིན་ན།ོ  །གལེ་ཏ་ེའད་ིན་ིཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཅན་ཡོིན་ན།ོ  །འད་ིན་ིཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་ཡོིན་ན།ོ  །གལེ་ཏ་ེའད་ིན་ིཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཅན་ཡོིན་ན།ོ  །འད་ིན་ིཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་

པ་ཅན་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ཞེེས་ད་ེསྙོམ་དུ་སེམས་ན་ལྷག་པའ་ིང་རྒྱལེ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ན།ོ  །གལེ་ཏ་ེཔ་ཅན་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ཞེེས་ད་ེསྙོམ་དུ་སེམས་ན་ལྷག་པའ་ིང་རྒྱལེ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ན།ོ  །གལེ་ཏ་ེ

འད་ིན་ིལེམ་ཡོིན་ནོ།  །འད་ིན་ིལེམ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཞེེས་ད་ེསྙོམ་དུ་སེམས་ན་ལྷག་པའ་ིང་རྒྱལེ་འད་ིན་ིལེམ་ཡོིན་ནོ།  །འད་ིན་ིལེམ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཞེེས་ད་ེསྙོམ་དུ་སེམས་ན་ལྷག་པའ་ིང་རྒྱལེ་

ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ན།ོ  །གལེ་ཏ་ེམྱུར་དུ་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ན།ོ  །གལེ་ཏ་ེམྱུར་དུ་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་

པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱའོ།  །ཞེེས་ད་ེསྙོམ་དུ་སེམས་ན་ལྷག་པའ་ིང་རྒྱལེ་ལེ་སྤྱོོད་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱའོ།  །ཞེེས་ད་ེསྙོམ་དུ་སེམས་ན་ལྷག་པའ་ིང་རྒྱལེ་ལེ་སྤྱོོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

པ་ཡོིན་ནོ།  །གལེ་ཏེ་ཆོས་ཐོམས་ཅད་ནི་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོིན་པས་འདི་ལེ་བསམ་པ་ཡོིན་ནོ།  །གལེ་ཏེ་ཆོས་ཐོམས་ཅད་ནི་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོིན་པས་འདི་ལེ་བསམ་

པར་བྱ་བ་མེད་ད།ོ  །ཞེེས་ད་ེསྙོམ་དུ་སེམས་ན་ལྷག་པའ་ིང་རྒྱལེ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ན།ོ  །གལེ་ཏ་ེཔར་བྱ་བ་མེད་ད།ོ  །ཞེེས་ད་ེསྙོམ་དུ་སེམས་ན་ལྷག་པའ་ིང་རྒྱལེ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ན།ོ  །གལེ་ཏ་ེ

བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་ཡོིན་པས་བསམ་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་ཡོིན་པས་བསམ་

པར་བྱ་བ་ཅི་ཡོང་མེད་དོ།  །ཞེེས་དེ་སྙོམ་དུ་སེམས་ན་དམིགས་པ་ཆེན་པོ་ཡོིན་ཏེ།  དེ་ནི་པར་བྱ་བ་ཅི་ཡོང་མེད་དོ།  །ཞེེས་དེ་སྙོམ་དུ་སེམས་ན་དམིགས་པ་ཆེན་པོ་ཡོིན་ཏེ།  དེ་ནི་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐོེག་པ་པའ་ིལྷག་པའ་ིང་རྒྱལེ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལེ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐོེག་པ་པའ་ིལྷག་པའ་ིང་རྒྱལེ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལེ་པ་

དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉིེ་བར་འཁོར་གྱིིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉིེ་བར་འཁོར་གྱིིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་

ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇིི་ཙོམ་གྱིིས་ན།  དགེ་སློོང་ལྷག་པའི་ང་རྒྱལེ་མ་མཆིས་པ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇིི་ཙོམ་གྱིིས་ན།  དགེ་སློོང་ལྷག་པའི་ང་རྒྱལེ་མ་མཆིས་པ་

ལེགས།  ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉི་ེབར་འཁོར་ལེགས།  ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉི་ེབར་འཁོར་

ལེ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལེ་ཏོ།  །ཉིེ་བར་འཁོར་དགེ་སློོང་གང་ཐོམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡོེ་ལེ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལེ་ཏོ།  །ཉིེ་བར་འཁོར་དགེ་སློོང་གང་ཐོམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡོེ་

ཤིེས་ཀྱི་ིརྒྱུ་འཐུན་པ།  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཞེེན་པར་མ་ིབྱེད་ན་ད་ེན་ིཤིེས་ཀྱི་ིརྒྱུ་འཐུན་པ།  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཞེེན་པར་མ་ིབྱེད་ན་ད་ེན་ི

ཤིིན་དུ་ལྷག་པའ་ིང་རྒྱལེ་མེད་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་ཤིིན་དུ་ལྷག་པའ་ིང་རྒྱལེ་མེད་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་

འད་ིཉིིད་རྒྱ་ཆེར་སྟོོན་ཅིང་དེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་བཀའ་སྩལེ་ཏོ།  །གང་དག་འད་ིཉིིད་རྒྱ་ཆེར་སྟོོན་ཅིང་དེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་བཀའ་སྩལེ་ཏོ།  །གང་དག་

བསམ་ཡོས་ཆོས་རྣམས་འད་ིཤིེས་པའ།ི  །མ་ིརྣམས་ད་ེདག་རྟོག་ཏུ་བད་ེབ་ཡོིན།  །ཆོས་དང་བསམ་ཡོས་ཆོས་རྣམས་འད་ིཤིེས་པའ།ི  །མ་ིརྣམས་ད་ེདག་རྟོག་ཏུ་བད་ེབ་ཡོིན།  །ཆོས་དང་

ཆོས་མིན་རྣམ་རྟོོག་མེད་པ་སྟོེ།  །ཐོམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ིསྤྲོོས་པས་ཕྱ་ེབ་ཡོིན།  །ཐོམས་ཅད་ཆོས་མིན་རྣམ་རྟོོག་མེད་པ་སྟོེ།  །ཐོམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ིསྤྲོོས་པས་ཕྱ་ེབ་ཡོིན།  །ཐོམས་ཅད་

བསམ་ཡོས་ཐོམས་ཅད་བྱུང་མིན་པས།  །དངོས་དང་དངོས་མེད་ཤིེས་པ་རྣམ་པར་བསམ་ཡོས་ཐོམས་ཅད་བྱུང་མིན་པས།  །དངོས་དང་དངོས་མེད་ཤིེས་པ་རྣམ་པར་

ཤིིག  །བྱིས་པ་གང་དག་སེམས་ཀྱིི་དབང་སོང་བ།  །དེ་དག་སྲེིད་པ་བྱེ་བ་བརྒྱར་སྡུག་ཤིིག  །བྱིས་པ་གང་དག་སེམས་ཀྱིི་དབང་སོང་བ།  །དེ་དག་སྲེིད་པ་བྱེ་བ་བརྒྱར་སྡུག་

བསྔོལེ།  །དགེ་སློོང་གང་དག་བསམ་ཡོས་ཡོོད་མིན་པའི།  །སངས་རྒྱས་མི་མཆོག་དེ་བསྔོལེ།  །དགེ་སློོང་གང་དག་བསམ་ཡོས་ཡོོད་མིན་པའི།  །སངས་རྒྱས་མི་མཆོག་དེ་

སེམས་ཚུལེ་བཞེིན་མིན།  །རྟོོག་པའ་ིདབང་གིས་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་བརྟོགས།  །རྟོོག་པ་སེམས་ཚུལེ་བཞེིན་མིན།  །རྟོོག་པའ་ིདབང་གིས་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་བརྟོགས།  །རྟོོག་པ་

ད་ེཡོང་ནམ་ཡོང་བྱུང་མ་ཡོནི།  །གང་དག་ཆསོ་རྣམས་སྟོོང་ལེ་སམེས་བྱདེ་པའ།ི  །བྱསི་པ་ད་ེད་ེཡོང་ནམ་ཡོང་བྱུང་མ་ཡོནི།  །གང་དག་ཆསོ་རྣམས་སྟོོང་ལེ་སམེས་བྱདེ་པའ།ི  །བྱསི་པ་ད་ེ

དག་ལེམ་ངན་ཞུགས་པ་ཡོིན།  །ཆོས་རྣམས་སྟོོང་པ་ཡོི་གས་བརྗེོད་པ་ནི།  །དེ་དག་ཡོི་གེ་དག་ལེམ་ངན་ཞུགས་པ་ཡོིན།  །ཆོས་རྣམས་སྟོོང་པ་ཡོི་གས་བརྗེོད་པ་ནི།  །དེ་དག་ཡོི་གེ་
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འཕགས་པ་འདྲ་ོ་་ོ་པ་་ག་པ་ྲ་འོོ་པ་པཔ་ོ་་འ་ླ་་རཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་འདྲ་ོ་་ོ་པ་་ག་པ་ྲ་འོོ་པ་པཔ་ོ་་འ་ླ་་རཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

མེད་པར་ཡོ་ིགེས་བསྟོན།  །གང་དག་ཞེ་ིཞེིང་རབ་ཞེིའ་ིཆོས་སེམས་པའ།ི  །སེམས་པ་ད་ེཡོང་མེད་པར་ཡོ་ིགེས་བསྟོན།  །གང་དག་ཞེ་ིཞེིང་རབ་ཞེིའ་ིཆོས་སེམས་པའ།ི  །སེམས་པ་ད་ེཡོང་

ནམ་ཡོང་བྱུང་མ་ཡོིན།  །སྤྲོོས་ཀུན་སེམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་རྟོོག་ཡོིན་ཏེ།  །ད་ེཕྱིར་ཆོས་རྣམས་ནམ་ཡོང་བྱུང་མ་ཡོིན།  །སྤྲོོས་ཀུན་སེམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་རྟོོག་ཡོིན་ཏེ།  །ད་ེཕྱིར་ཆོས་རྣམས་

བསམ་ཡོས་རྟོོགས་པར་གྱིིས།  །ཆོས་འདི་ཐོམས་ཅད་སེམས་མེད་སེམས་པ་མེད།  །ཇིི་བསམ་ཡོས་རྟོོགས་པར་གྱིིས།  །ཆོས་འདི་ཐོམས་ཅད་སེམས་མེད་སེམས་པ་མེད།  །ཇིི་

སྲེིད་མ་ིསེམས་ད་ེསྲེིད་སྟོོང་པ་ཡོིན།  །མ་ིགང་སྟོོང་ལེ་སེམས་པར་བྱེད་འདོད་པ།  །བསམ་སྲེིད་མ་ིསེམས་ད་ེསྲེིད་སྟོོང་པ་ཡོིན།  །མ་ིགང་སྟོོང་ལེ་སེམས་པར་བྱེད་འདོད་པ།  །བསམ་

ཡོས་ཀུན་ལེ་ཕྱིར་ཞེིང་སེམས་པ་ཡོིན།  །མིག་ན་ིཐོམས་ཅད་ལྡན་ན་མཐོོང་འགྱུར་ཏ།ེ  །མིག་ཡོས་ཀུན་ལེ་ཕྱིར་ཞེིང་སེམས་པ་ཡོིན།  །མིག་ན་ིཐོམས་ཅད་ལྡན་ན་མཐོོང་འགྱུར་ཏ།ེ  །མིག་

གིས་གཟུགས་རྣམས་མཐོོང་བ་གང་ཡོིན་པའང་།  །མཚན་མ་ོརྐྱེེན་རྣམས་མེད་ན་མཐོོང་མ་ིགིས་གཟུགས་རྣམས་མཐོོང་བ་གང་ཡོིན་པའང་།  །མཚན་མ་ོརྐྱེེན་རྣམས་མེད་ན་མཐོོང་མ་ི

འགྱུར།  །དེ་ཕྱིར་ལྡན་དང་བྲལེ་བ་རྣམ་རྟོོག་ཡོིན།  །མིག་ནི་སྣང་ལེས་བརྟོེན་ཏེ་ཡོིད་འོང་འགྱུར།  །དེ་ཕྱིར་ལྡན་དང་བྲལེ་བ་རྣམ་རྟོོག་ཡོིན།  །མིག་ནི་སྣང་ལེས་བརྟོེན་ཏེ་ཡོིད་འོང་

དང་།  །ཡོིད་དུ་མ་ིའོང་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་མཐོོང་བས།  །ད་ེལྟར་ལྡན་ལེས་བརྟོེན་ཏ་ེམཐོོང་དང་།  །ཡོིད་དུ་མ་ིའོང་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་མཐོོང་བས།  །ད་ེལྟར་ལྡན་ལེས་བརྟོེན་ཏ་ེམཐོོང་

བས་ན།  །ད་ེཕྱིར་མིག་གིས་ནམ་ཡོང་མཐོོང་བ་མེད།  །ཡོིད་དུ་འོང་བའ་ིསྒྲ་གྲག་གང་ཡོིན་བས་ན།  །ད་ེཕྱིར་མིག་གིས་ནམ་ཡོང་མཐོོང་བ་མེད།  །ཡོིད་དུ་འོང་བའ་ིསྒྲ་གྲག་གང་ཡོིན་

པ།  །དེ་ཡོང་ནམ་ཡོང་ནང་དུ་ཞུགས་པ་མེད།  །དེར་འགྲོ་དམིགས་སུ་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་པ།  །དེ་ཡོང་ནམ་ཡོང་ནང་དུ་ཞུགས་པ་མེད།  །དེར་འགྲོ་དམིགས་སུ་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་

ཏེ།  །རྟོོག་པའི་དབང་གིས་སྒྲ་རྣམས་བྱུང་བ་ཡོིན།  །ཆོས་རྣམས་འདི་དག་ཡོི་གེ་སྒྲ་སྐད་ཏེ།  །རྟོོག་པའི་དབང་གིས་སྒྲ་རྣམས་བྱུང་བ་ཡོིན།  །ཆོས་རྣམས་འདི་དག་ཡོི་གེ་སྒྲ་སྐད་

ཀྱིིས།  །གྲངས་དང་ཐོ་སྙོད་གདགས་པར་བསྟོན་པ་ཡོིན།  །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ནམ་ཡོང་ཀྱིིས།  །གྲངས་དང་ཐོ་སྙོད་གདགས་པར་བསྟོན་པ་ཡོིན།  །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ནམ་ཡོང་

ཡོོད་མིན་ཡོང་།  །སྐྱེེ་བོ་བྱིས་པ་རྣམས་ལེ་དེ་མི་སྣང་།  །སྦྱིིན་པའི་བསྔོགས་པ་འཇིིག་རྟོེན་ཡོོད་མིན་ཡོང་།  །སྐྱེེ་བོ་བྱིས་པ་རྣམས་ལེ་དེ་མི་སྣང་།  །སྦྱིིན་པའི་བསྔོགས་པ་འཇིིག་རྟོེན་

ངས་བརྗེོད་ཀྱིང་།  །སེར་སྣའ་ིཆོས་དེའང་དམིགས་སུ་ཡོོད་མ་ཡོིན།  །ད་ེལྟར་རྒྱལེ་བའ་ིཆོས་ངས་བརྗེོད་ཀྱིང་།  །སེར་སྣའ་ིཆོས་དེའང་དམིགས་སུ་ཡོོད་མ་ཡོིན།  །ད་ེལྟར་རྒྱལེ་བའ་ིཆོས་

རྣམས་བསམ་ཡོས་ཏེ།  །ད་ེཡོང་དམིགས་མེད་ད་ེཡོང་མཐོོང་བ་མེད།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་བྱ་བ་རྣམས་བསམ་ཡོས་ཏེ།  །ད་ེཡོང་དམིགས་མེད་ད་ེཡོང་མཐོོང་བ་མེད།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་བྱ་བ་

དག་པ་ངས་བཤིད་ཀྱིང་།  །འཆལེ་བའ་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་མཁའ་ལེ་ལེག་པ་བཞེིན།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་དག་པ་ངས་བཤིད་ཀྱིང་།  །འཆལེ་བའ་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་མཁའ་ལེ་ལེག་པ་བཞེིན།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་

ངན་པ་ཐོམས་ཅད་མཁའ་འདྲི་སྟོེ།  །གང་དག་ཚུལེ་བཟོང་ད་ེཡོང་ད་ེདང་འདྲི།  །བཟོོད་པ་གྱི་ངན་པ་ཐོམས་ཅད་མཁའ་འདྲི་སྟོེ།  །གང་དག་ཚུལེ་བཟོང་ད་ེཡོང་ད་ེདང་འདྲི།  །བཟོོད་པ་གྱི་

ནོམ་ང་ཡོིས་བཤིད་བྱས་ཀྱིང་།  །ད་ེཡོ་ིརང་བཞེིན་ནམ་ཡོང་མཐོོང་བ་མེད།  །འད་ིན་ཆོས་ནོམ་ང་ཡོིས་བཤིད་བྱས་ཀྱིང་།  །ད་ེཡོ་ིརང་བཞེིན་ནམ་ཡོང་མཐོོང་བ་མེད།  །འད་ིན་ཆོས་

འགའ་འང་འཁྲུག་པ་ཡོོད་མིན་ཡོང་།  །བཟོོད་པ་དེ་ཡོང་རྒྱལེ་བས་རབ་ཏུ་བཤིད།  །ཉིིན་འགའ་འང་འཁྲུག་པ་ཡོོད་མིན་ཡོང་།  །བཟོོད་པ་དེ་ཡོང་རྒྱལེ་བས་རབ་ཏུ་བཤིད།  །ཉིིན་

མཚན་བག་ཡོོད་བྱ་ཕྱིར་ང་ཡོིས་ནི།  །མ་ིཉིལེ་དམ་པ་བསྔོགས་པ་བརྗེོད་བྱས་ཏེ།  །བསྐལེ་མཚན་བག་ཡོོད་བྱ་ཕྱིར་ང་ཡོིས་ནི།  །མ་ིཉིལེ་དམ་པ་བསྔོགས་པ་བརྗེོད་བྱས་ཏེ།  །བསྐལེ་



278

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

པ་བརྒྱ་སྙོེད་བརྩེོན་འགྲུས་བསྐྱེེད་བྱས་ཀྱིང་།  །འཕེལེ་བར་མི་འགྱུར་ཟོད་པ་ཡོོད་མ་པ་བརྒྱ་སྙོེད་བརྩེོན་འགྲུས་བསྐྱེེད་བྱས་ཀྱིང་།  །འཕེལེ་བར་མི་འགྱུར་ཟོད་པ་ཡོོད་མ་

ཡོིན།  །བསམ་གཏན་རྣམ་ཐོར་ཏིང་འཛིིན་གྱི་ནོམ་པའི།  །ཇིི་བཞེིན་སྒོ་ོདག་འགྲ་ོལེ་བསྟོན་ཡོིན།  །བསམ་གཏན་རྣམ་ཐོར་ཏིང་འཛིིན་གྱི་ནོམ་པའི།  །ཇིི་བཞེིན་སྒོ་ོདག་འགྲ་ོལེ་བསྟོན་

བྱས་ཏེ།  །འདི་ལེ་ཆོས་འགའ་འང་ཟོད་པ་ཡོོད་མིན་ཡོང་།  །དེ་དག་ཆ་ཤིས་ཕྱེ་སྟོེ་རབ་ཏུ་བྱས་ཏེ།  །འདི་ལེ་ཆོས་འགའ་འང་ཟོད་པ་ཡོོད་མིན་ཡོང་།  །དེ་དག་ཆ་ཤིས་ཕྱེ་སྟོེ་རབ་ཏུ་

བསྟོན།  །ཤིེས་རབ་ཆོས་རྣམས་ཤིེས་པར་གྱིིས་ཤིིག་ཅེས།  །ཤིེས་རབ་ལྷག་མཐོོང་བློ་ོགྲོས་བསྟོན།  །ཤིེས་རབ་ཆོས་རྣམས་ཤིེས་པར་གྱིིས་ཤིིག་ཅེས།  །ཤིེས་རབ་ལྷག་མཐོོང་བློ་ོགྲོས་

ངས་བསྟོན་ཀྱིང་།  །རང་བཞེིན་རང་བཞེིན་མེད་པ་ནམ་དུ་ཡོང་།  །ཤིེས་པར་མ་ིནུས་ད་ེཡོང་ངས་བསྟོན་ཀྱིང་།  །རང་བཞེིན་རང་བཞེིན་མེད་པ་ནམ་དུ་ཡོང་།  །ཤིེས་པར་མ་ིནུས་ད་ེཡོང་

ངེས་པར་བསྟོན།  །རབ་དབེན་ཆོག་ཤིེས་སྦྱིངས་ལེ་དགའ་གྱིིས་ཤིེས།  །དཀའ་ཐུབ་ངན་པ་ངེས་པར་བསྟོན།  །རབ་དབེན་ཆོག་ཤིེས་སྦྱིངས་ལེ་དགའ་གྱིིས་ཤིེས།  །དཀའ་ཐུབ་ངན་པ་

འཇིིག་རྟོེན་ངས་བཤིད་ཀྱིང་།  །ཆོས་ཤིེས་ཡོོངས་སུ་མ་ིའཐོོབ་གང་ཡོིན་པ།  །ཆོས་ད་ེའད་ིན་འཇིིག་རྟོེན་ངས་བཤིད་ཀྱིང་།  །ཆོས་ཤིེས་ཡོོངས་སུ་མ་ིའཐོོབ་གང་ཡོིན་པ།  །ཆོས་ད་ེའད་ིན་

དམིགས་སུ་ཡོོད་མ་ཡོིན།  །སེམས་དམྱལེ་འཇིིགས་པ་ང་ཡོིས་བསྟོན་བྱས་ཏེ།  །སེམས་དམིགས་སུ་ཡོོད་མ་ཡོིན།  །སེམས་དམྱལེ་འཇིིགས་པ་ང་ཡོིས་བསྟོན་བྱས་ཏེ།  །སེམས་

ཅན་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མ་སྐྱེ་ོབྱས་ཀྱིང་།  །གང་དག་ཤི་ིའཕོས་ངན་སོང་དྲིག་འགྲ་ོབའི།  །འགྲ་ོབ་ད་ེཅན་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མ་སྐྱེ་ོབྱས་ཀྱིང་།  །གང་དག་ཤི་ིའཕོས་ངན་སོང་དྲིག་འགྲ་ོབའི།  །འགྲ་ོབ་ད་ེ

དག་ནམ་ཡོང་ཡོོད་མ་ཡོིན།  །གང་དག་རལེ་གྲ་ིམངའ་ཆེན་མཚོན་འབྱིན་པའི།  །གནོད་པ་དག་ནམ་ཡོང་ཡོོད་མ་ཡོིན།  །གང་དག་རལེ་གྲ་ིམངའ་ཆེན་མཚོན་འབྱིན་པའི།  །གནོད་པ་

བྱེད་པ་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་ཏེ།  །རྟོོག་པའི་དབང་གིས་ངན་སོང་དེ་དག་ན།  །ལུས་ལེ་འབབ་བྱེད་པ་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་ཏེ།  །རྟོོག་པའི་དབང་གིས་ངན་སོང་དེ་དག་ན།  །ལུས་ལེ་འབབ་

མཐོོང་དེ་ན་མཚོན་ཆ་མེད།  །སྣ་ཚོགས་ཡོིད་དགའ་མེ་ཏོག་ཁ་བྱེ་ཞེིང་།  །གསེར་གྱིི་ཁང་མཐོོང་དེ་ན་མཚོན་ཆ་མེད།  །སྣ་ཚོགས་ཡོིད་དགའ་མེ་ཏོག་ཁ་བྱེ་ཞེིང་།  །གསེར་གྱིི་ཁང་

མཆོག་འབར་བ་ཡོིད་འོང་བ།  །འདི་ན་དེ་ལེའང་བྱེད་པ་འགའ་མེད་དེ།  །དེ་དག་རྟོོག་པའི་མཆོག་འབར་བ་ཡོིད་འོང་བ།  །འདི་ན་དེ་ལེའང་བྱེད་པ་འགའ་མེད་དེ།  །དེ་དག་རྟོོག་པའི་

དབང་གིས་གཞེག་པ་ཡོིན།  །རྟོོག་པའི་དབང་གིས་འཇིིག་རྟོེན་རྣམས་བརྟོགས་ཏེ།  །འདུ་དབང་གིས་གཞེག་པ་ཡོིན།  །རྟོོག་པའི་དབང་གིས་འཇིིག་རྟོེན་རྣམས་བརྟོགས་ཏེ།  །འདུ་

ཤིེས་འཛིིན་པས་བྱིས་པ་རྣམ་པར་ཕྱེ།  །འཛིིན་དང་འཛིིན་མེད་དེ་ཡོང་འབྱུང་མིན་ཤིེས་འཛིིན་པས་བྱིས་པ་རྣམ་པར་ཕྱེ།  །འཛིིན་དང་འཛིིན་མེད་དེ་ཡོང་འབྱུང་མིན་

ཏེ།  །ཡོོངས་སུ་རྟོོག་པ་སྒྱུ་མ་སྨོིག་རྒྱུ་བཞེིན།  །འགྲོ་དོན་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་ནི་སེམས་བསྐྱེེད་ཏེ།  །ཡོོངས་སུ་རྟོོག་པ་སྒྱུ་མ་སྨོིག་རྒྱུ་བཞེིན།  །འགྲོ་དོན་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་ནི་སེམས་བསྐྱེེད་

ཅེས།  །སྤྱོོད་མཆོག་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་བསྟོན་བྱས་ཀྱིང་།  །བྱང་ཆུབ་ནམ་ཡོང་དམིགས་ཅེས།  །སྤྱོོད་མཆོག་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་བསྟོན་བྱས་ཀྱིང་།  །བྱང་ཆུབ་ནམ་ཡོང་དམིགས་

སུ་ཡོོད་མིན་ཏེ།  །འདོད་པ་གང་ཡོིན་ད་ེཡོང་ཡོོད་མ་ཡོིན།  །སེམས་ན་ིརང་བཞེིན་འདོགས་སུ་ཡོོད་མིན་ཏེ།  །འདོད་པ་གང་ཡོིན་ད་ེཡོང་ཡོོད་མ་ཡོིན།  །སེམས་ན་ིརང་བཞེིན་འདོགས་

ལེ་རྣམ་དག་ཅིང་།  །རྡུལེ་མེད་རྡུལེ་བྲལེ་དྲི་ིམ་མེད་པར་གསུངས།  །  བྱིས་པ་ཡོོད་པ་མིན་ལེ་རྣམ་དག་ཅིང་།  །རྡུལེ་མེད་རྡུལེ་བྲལེ་དྲི་ིམ་མེད་པར་གསུངས།  །  བྱིས་པ་ཡོོད་པ་མིན་

ལེ་རྣམ་རྟོོག་པ།  །ཆགས་འགྱུར་སྡང་བར་འགྱུར་ཞེིང་རྨིོངས་པར་འགྱུར།  །མཉིམ་བཞེག་གྱི་ལེ་རྣམ་རྟོོག་པ།  །ཆགས་འགྱུར་སྡང་བར་འགྱུར་ཞེིང་རྨིོངས་པར་འགྱུར།  །མཉིམ་བཞེག་གྱི་
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འཕགས་པ་འདྲ་ོ་་ོ་པ་་ག་པ་ྲ་འོོ་པ་པཔ་ོ་་འ་ླ་་རཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་འདྲ་ོ་་ོ་པ་་ག་པ་ྲ་འོོ་པ་པཔ་ོ་་འ་ླ་་རཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

ནོམ་ཆོས་ནི་ཐོོབ་གྱུར་ན།  །འདོད་ཆགས་ཡོོད་མིན་སྡང་མེད་རྨིོངས་པའང་མེད།  །འདོད་ནོམ་ཆོས་ནི་ཐོོབ་གྱུར་ན།  །འདོད་ཆགས་ཡོོད་མིན་སྡང་མེད་རྨིོངས་པའང་མེད།  །འདོད་

ཆགས་བྲལེ་ཞེིང་རྣམ་པར་གྲོལེ་བའི་ཆོས།  །ཀུན་གཞེིར་མ་གྱུར་མྱ་ངན་འདས་པ་ཆགས་བྲལེ་ཞེིང་རྣམ་པར་གྲོལེ་བའི་ཆོས།  །ཀུན་གཞེིར་མ་གྱུར་མྱ་ངན་འདས་པ་

འཐོོབ།  །མཁའ་འདྲིའ་ིཆོས་རྣམས་འད་ིདག་ཤིེས་གྱུར་ན།  །ཞེིང་བརྒྱ་རྣམས་སུ་ཐོོགས་མེད་འཐོོབ།  །མཁའ་འདྲིའ་ིཆོས་རྣམས་འད་ིདག་ཤིེས་གྱུར་ན།  །ཞེིང་བརྒྱ་རྣམས་སུ་ཐོོགས་མེད་

འགྲ་ོའགྱུར་ཞེིང་།  །ད་ེདག་ཡོིད་ཀྱིང་ཆགས་པ་མེད་འགྱུར་བས།  །ད་ེཕྱིར་ཐོོགས་མེད་ལེམ་འགྲ་ོའགྱུར་ཞེིང་།  །ད་ེདག་ཡོིད་ཀྱིང་ཆགས་པ་མེད་འགྱུར་བས།  །ད་ེཕྱིར་ཐོོགས་མེད་ལེམ་

ནི་བསྐྱེེད་པར་གྱིིས།  །བསྐལེ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོར་སྤྱོད་བྱས་ཤིིང་།  །སེམས་ཅན་བརྒྱ་ནི་བསྐྱེེད་པར་གྱིིས།  །བསྐལེ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོར་སྤྱོད་བྱས་ཤིིང་།  །སེམས་ཅན་བརྒྱ་

ཕྲག་མཐོའ་ཡོས་གྲོལེ་བྱས་ཀྱིང་།  །ནམ་ཡོང་སེམས་ཅན་དམིགས་སུ་ཡོོད་མིན་ཞེིང་།  །ཟོད་ཕྲག་མཐོའ་ཡོས་གྲོལེ་བྱས་ཀྱིང་།  །ནམ་ཡོང་སེམས་ཅན་དམིགས་སུ་ཡོོད་མིན་ཞེིང་།  །ཟོད་

པའང་ཡོོད་མིན་མཐོའ་ཡོས་གྱུར་པའང་མེད།  །ཇིི་ལྟར་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིིས་འཇིིག་རྟོེན་པའང་ཡོོད་མིན་མཐོའ་ཡོས་གྱུར་པའང་མེད།  །ཇིི་ལྟར་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིིས་འཇིིག་རྟོེན་

ན།  །སེམས་ཅན་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པ་ོསྤྲུལེ་བྱས་ཏེ།  །སྤྲུལེ་པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་བསད་གྱུར་ན།  །སེམས་ཅན་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པ་ོསྤྲུལེ་བྱས་ཏེ།  །སྤྲུལེ་པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་བསད་གྱུར་

ཀྱིང་།  །སྒྱུ་མ་དེ་དག་བསད་པ་ཡོོད་མིན་ལྟར།  །འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་སྒྱུ་མའི་རང་བཞེིན་ཀྱིང་།  །སྒྱུ་མ་དེ་དག་བསད་པ་ཡོོད་མིན་ལྟར།  །འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་སྒྱུ་མའི་རང་བཞེིན་

ཏེ།  །འད་ིལེ་མཐོའ་ན་ིནམ་ཡོང་དམིགས་སུ་མེད།  །གང་དག་ད་ེལྟར་མཐོའ་ཡོས་མོས་བྱས་ཏེ།  །འད་ིལེ་མཐོའ་ན་ིནམ་ཡོང་དམིགས་སུ་མེད།  །གང་དག་ད་ེལྟར་མཐོའ་ཡོས་མོས་བྱས་

པ།  །དེ་དག་འཇིིག་རྟོེན་ན་ནི་ཚོར་བ་མེད།  །གང་དག་རང་བཞེིན་མེད་ཆོས་འདི་ཤིེས་པ།  །དེ་དག་འཇིིག་རྟོེན་ན་ནི་ཚོར་བ་མེད།  །གང་དག་རང་བཞེིན་མེད་ཆོས་འདི་ཤིེས་

པ།  །དཔའ་བ་ོད་ེདག་འཇིིག་རྟོེན་མྱ་ངན་འདས།  །འདོད་པའ་ིཡོོན་ཏན་སྤྱོོད་ཀྱིང་ཆགས་མེད་པ།  །དཔའ་བ་ོད་ེདག་འཇིིག་རྟོེན་མྱ་ངན་འདས།  །འདོད་པའ་ིཡོོན་ཏན་སྤྱོོད་ཀྱིང་ཆགས་མེད་

ཅིང་།  །ཆགས་པ་རྣམས་སྤོངས་སེམས་ཅན་འདུལེ་བར་བྱེད།  །འད་ིན་སེམས་ཅན་འགའ་ཅིང་།  །ཆགས་པ་རྣམས་སྤོངས་སེམས་ཅན་འདུལེ་བར་བྱེད།  །འད་ིན་སེམས་ཅན་འགའ་

མེད་སྲེོག་མེད་ཀྱིང་།  །མ་ིདབང་རྣམས་ན་ིསེམས་ཅན་ཕན་པ་མཛིད།  །སེམས་ཅན་ཡོོད་མ་མེད་སྲེོག་མེད་ཀྱིང་།  །མ་ིདབང་རྣམས་ན་ིསེམས་ཅན་ཕན་པ་མཛིད།  །སེམས་ཅན་ཡོོད་མ་

ཡོིན་ཡོང་དོན་མཛིད་པ།  །ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེན་ིདཀའ་བ་ཆེ།  །ཇི་ིལྟར་ཆང་བ་བཅངས་ཏ་ེཡོིན་ཡོང་དོན་མཛིད་པ།  །ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེན་ིདཀའ་བ་ཆེ།  །ཇི་ིལྟར་ཆང་བ་བཅངས་ཏ་ེ

བྱིས་པ་ལེ།  །སྟོོན་ཅིང་ལེག་ཏུ་ཡོོད་ཅེས་བརྗེོད་བྱས་ནས།  །ད་ེཡོིས་ཆང་བ་སྟོོང་བ་མཐོོང་བྱིས་པ་ལེ།  །སྟོོན་ཅིང་ལེག་ཏུ་ཡོོད་ཅེས་བརྗེོད་བྱས་ནས།  །ད་ེཡོིས་ཆང་བ་སྟོོང་བ་མཐོོང་

ནས་ནི།  །བྱིས་པ་དེ་ནི་ཚེ་ངེས་དུ་བ་ལྟར།  །དེ་བཞེིན་སངས་རྒྱས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་ནས་ནི།  །བྱིས་པ་དེ་ནི་ཚེ་ངེས་དུ་བ་ལྟར།  །དེ་བཞེིན་སངས་རྒྱས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་

པ།  །སེམས་ཅན་ཚུལེ་ལེ་མཁས་ཤིིང་མཁྱེན་པ་རྣམས།  །ཆོས་རྣམས་འདི་དག་གསོབ་པ།  །སེམས་ཅན་ཚུལེ་ལེ་མཁས་ཤིིང་མཁྱེན་པ་རྣམས།  །ཆོས་རྣམས་འདི་དག་གསོབ་

གསོག་མཁྱེན་གྱུར་ནས།  །འཇིིག་རྟོེན་དག་ལེ་དངོས་པ་ོབསྟོན་པ་སྟོོན།  །ཤིིན་ཏུ་དགའ་བའ་ིགསོག་མཁྱེན་གྱུར་ནས།  །འཇིིག་རྟོེན་དག་ལེ་དངོས་པ་ོབསྟོན་པ་སྟོོན།  །ཤིིན་ཏུ་དགའ་བའ་ི

བསྟོན་པ་འདི་ལེ་ནི།  །ཁྱིམ་པའི་རྟོགས་སྤོངས་རབ་ཏུ་བྱུང་གྱིིས་ལེ།  །འབྲས་བུ་ཡོོད་པའི་བསྟོན་པ་འདི་ལེ་ནི།  །ཁྱིམ་པའི་རྟོགས་སྤོངས་རབ་ཏུ་བྱུང་གྱིིས་ལེ།  །འབྲས་བུ་ཡོོད་པའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

མཆོག་ཏུ་འགྱུར་གྱིིས་ཤིེས།  །ཐུགས་རྗེ་ེཅན་གྱིིས་ད་ེསྐད་བསྟོན་པའང་མཛིད།  །ཁྱིམ་པའ་ིམཆོག་ཏུ་འགྱུར་གྱིིས་ཤིེས།  །ཐུགས་རྗེ་ེཅན་གྱིིས་ད་ེསྐད་བསྟོན་པའང་མཛིད།  །ཁྱིམ་པའ་ི

རྟོགས་སྤོངས་རབ་ཏུ་བྱུང་གྱུར་ནས།  །འབྲས་བུ་ཐོམས་ཅད་འཐོོབ་པར་འགྱུར་ཡོང་རྟོགས་སྤོངས་རབ་ཏུ་བྱུང་གྱུར་ནས།  །འབྲས་བུ་ཐོམས་ཅད་འཐོོབ་པར་འགྱུར་ཡོང་

ནི།  །ཆོས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་དག་ལེ་གཞེལེ་བྱས་ན།  །འབྲས་བུ་ཀུན་མེད་འབྲས་བུ་ཐོོབ་པའང་ནི།  །ཆོས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་དག་ལེ་གཞེལེ་བྱས་ན།  །འབྲས་བུ་ཀུན་མེད་འབྲས་བུ་ཐོོབ་པའང་

མེད།  །འོན་ཀྱིང་འབྲས་བུ་ཐོོབ་པ་ཐོོབ་གྱུར་པ།  །ཀྱིེ་མ་མི་མཆོག་ཐུགས་རྗེེ་ལྡན་པ་མེད།  །འོན་ཀྱིང་འབྲས་བུ་ཐོོབ་པ་ཐོོབ་གྱུར་པ།  །ཀྱིེ་མ་མི་མཆོག་ཐུགས་རྗེེ་ལྡན་པ་

ཡོི།  །རྒྱལེ་བ་རིགས་པ་ཤིིན་ཏུ་ལེེགས་བཤིད་ཅེས།  །དེ་དག་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་སྐྱེེ་བར་ཡོི།  །རྒྱལེ་བ་རིགས་པ་ཤིིན་ཏུ་ལེེགས་བཤིད་ཅེས།  །དེ་དག་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་སྐྱེེ་བར་

འགྱུར།  །ད་ེལྟར་ཞེ་ིབའ་ིཆོས་རྣམས་ད་ེདག་ལེ།  །འད་ིདག་དབང་པ་ོབསམ་གཏན་རྣམ་ཐོར་འགྱུར།  །ད་ེལྟར་ཞེ་ིབའ་ིཆོས་རྣམས་ད་ེདག་ལེ།  །འད་ིདག་དབང་པ་ོབསམ་གཏན་རྣམ་ཐོར་

དང་།  །སྟོོབས་དང་བྱང་ཆུབ་ཡོན་ལེག་ཞེ་ིབ་ཞེེས།  །མིང་དང་ཚིག་སྟོོང་སྙོེད་ཀྱིིས་བསྟོན་པ་དང་།  །སྟོོབས་དང་བྱང་ཆུབ་ཡོན་ལེག་ཞེ་ིབ་ཞེེས།  །མིང་དང་ཚིག་སྟོོང་སྙོེད་ཀྱིིས་བསྟོན་པ་

མཛིད།  །དབང་པ་ོའགའ་ཡོང་མ་སྐྱེེས་སྟོོབས་ཀྱིང་མིན།  །བྱང་ཆུབ་ཡོན་ལེག་ཞེ་ིབའང་མ་མཛིད།  །དབང་པ་ོའགའ་ཡོང་མ་སྐྱེེས་སྟོོབས་ཀྱིང་མིན།  །བྱང་ཆུབ་ཡོན་ལེག་ཞེ་ིབའང་མ་

བསྐྱེེད་དེ།  །ཆོས་འད་ིགཟུགས་ཅན་མ་ཡོིན་གཟུགས་མེད་ཀྱིང་།  །འཇིིག་རྟོེན་དག་ལེ་ཤིེས་བསྐྱེེད་དེ།  །ཆོས་འད་ིགཟུགས་ཅན་མ་ཡོིན་གཟུགས་མེད་ཀྱིང་།  །འཇིིག་རྟོེན་དག་ལེ་ཤིེས་

པའ་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་བཤིད།  །འགྲ་ོབ་རྣམས་ལེ་ཐོོབ་པ་ངས་བཤིད་པ།  །ད་ེཀུན་མཚན་མ་རྣམ་པའ་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་བཤིད།  །འགྲ་ོབ་རྣམས་ལེ་ཐོོབ་པ་ངས་བཤིད་པ།  །ད་ེཀུན་མཚན་མ་རྣམ་

པར་སྤོངས་པ་ཡོིན།  །འད་ིན་གང་དག་བདག་གིས་ཐོོབ་སེམས་པ།  །ད་ེན་ིམ་ཐོོབ་ཐོོབ་པར་པར་སྤོངས་པ་ཡོིན།  །འད་ིན་གང་དག་བདག་གིས་ཐོོབ་སེམས་པ།  །ད་ེན་ིམ་ཐོོབ་ཐོོབ་པར་

རློམ་སེམས་བྱེད།  །འཇིིག་རྟོེན་དག་ན་གང་ལེ་དངོས་མེད་པ།  །དེ་ལེ་ཐོོབ་པ་འགའ་ཡོང་རློམ་སེམས་བྱེད།  །འཇིིག་རྟོེན་དག་ན་གང་ལེ་དངོས་མེད་པ།  །དེ་ལེ་ཐོོབ་པ་འགའ་ཡོང་

ཡོོད་མ་ཡོིན།  །ཐོོབ་དང་ཐོོབ་མེད་འགྲོ་ལེ་བསྟོན་མཛིད་པ།  །གང་གིས་དེ་ལྟར་ཤིེས་དེས་ཡོོད་མ་ཡོིན།  །ཐོོབ་དང་ཐོོབ་མེད་འགྲོ་ལེ་བསྟོན་མཛིད་པ།  །གང་གིས་དེ་ལྟར་ཤིེས་དེས་

ཐོོབ་པ་ཡོིན།  །ཀུན་ལེས་ཁྱད་ཞུགས་འབྲས་བུ་ཐོོབ་པ་ཡོིན།  །སེམས་ཅན་ད་ེངས་སེམས་ཐོོབ་པ་ཡོིན།  །ཀུན་ལེས་ཁྱད་ཞུགས་འབྲས་བུ་ཐོོབ་པ་ཡོིན།  །སེམས་ཅན་ད་ེངས་སེམས་

ཅན་མེད་པར་བསྟོན།  །ད་ེལེ་སེམས་ཅན་ནམ་ཡོང་དམིགས་མེད་དེ།  །སེམས་ཅན་མེད་ན་ཅན་མེད་པར་བསྟོན།  །ད་ེལེ་སེམས་ཅན་ནམ་ཡོང་དམིགས་མེད་དེ།  །སེམས་ཅན་མེད་ན་

གང་གིས་འཐོོབ་པར་འགྱུར།  །ཞེིང་དངོས་གང་ལེ་ས་བོན་ཡོོད་མིན་པ།  །ད་ེལེ་མྱུ་གུ་སྐྱེ་ེབ་གང་གིས་འཐོོབ་པར་འགྱུར།  །ཞེིང་དངོས་གང་ལེ་ས་བོན་ཡོོད་མིན་པ།  །ད་ེལེ་མྱུ་གུ་སྐྱེ་ེབ་

མེད་པ་ལྟར།  །ད་ེབཞེིན་སེམས་ཅན་ནམ་ཡོང་དམིགས་མེད་ན།  །སེམས་ཅན་མེད་ལེ་འཐོོབ་མེད་པ་ལྟར།  །ད་ེབཞེིན་སེམས་ཅན་ནམ་ཡོང་དམིགས་མེད་ན།  །སེམས་ཅན་མེད་ལེ་འཐོོབ་

པ་ག་ལེ་ཡོོད།  །སེམས་ཅན་འད་ིཀུན་མྱ་ངན་འདས་པ་སྟོ།ེ  །འད་ིལེ་རྩེ་བ་ནམ་ཡོང་དམིགས་པ་ག་ལེ་ཡོོད།  །སེམས་ཅན་འད་ིཀུན་མྱ་ངན་འདས་པ་སྟོ།ེ  །འད་ིལེ་རྩེ་བ་ནམ་ཡོང་དམིགས་

སུ་མེད།  །གང་ཞེིག་ཆོས་ཚུལེ་འད་ིལེ་མོས་གྱུར་པ།  །ད་ེངས་ལྷག་མེད་མྱ་ངན་འདས་པར་སུ་མེད།  །གང་ཞེིག་ཆོས་ཚུལེ་འད་ིལེ་མོས་གྱུར་པ།  །ད་ེངས་ལྷག་མེད་མྱ་ངན་འདས་པར་

བསྟོན།  །སངས་རྒྱས་བརྒྱ་མང་ཡོང་དག་འདས་གྱུར་པ།  །ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་བསྟོན།  །སངས་རྒྱས་བརྒྱ་མང་ཡོང་དག་འདས་གྱུར་པ།  །ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་
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འཕགས་པ་འདྲ་ོ་་ོ་པ་་ག་པ་ྲ་འོོ་པ་པཔ་ོ་་འ་ླ་་རཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་འདྲ་ོ་་ོ་པ་་ག་པ་ྲ་འོོ་པ་པཔ་ོ་་འ་ླ་་རཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

ཀུན་མ་བཏུལེ།  །གལེ་ཏ་ེསེམས་ཅན་འགའ་འདིར་བྱུང་གྱུར་ན།  །ད་ེདག་ནམ་ཡོང་མྱ་ངན་ཀུན་མ་བཏུལེ།  །གལེ་ཏ་ེསེམས་ཅན་འགའ་འདིར་བྱུང་གྱུར་ན།  །ད་ེདག་ནམ་ཡོང་མྱ་ངན་

འདའ་མ་ིའགྱུར།  །ད་ེལྟར་ལེམ་འད་ིསྒྲིབ་པ་ཡོོད་མིན་ཏ།ེ  །ད་ེལེ་ནམ་ཡོང་ཆགས་པ་ཡོོད་མ་འདའ་མ་ིའགྱུར།  །ད་ེལྟར་ལེམ་འད་ིསྒྲིབ་པ་ཡོོད་མིན་ཏ།ེ  །ད་ེལེ་ནམ་ཡོང་ཆགས་པ་ཡོོད་མ་

ཡོིན།  །གང་དག་ཆོས་ཉིིད་འདི་ལེ་མོས་གྱུར་པ།  །དེ་དག་ཡོིད་ནི་སྲེིད་ལེ་ཆགས་མི་ཡོིན།  །གང་དག་ཆོས་ཉིིད་འདི་ལེ་མོས་གྱུར་པ།  །དེ་དག་ཡོིད་ནི་སྲེིད་ལེ་ཆགས་མི་

འགྱུར།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བསྒྲུབ་པ་བསྟོན་པ་འད་ིབཤིད་པ་ན་འགྱུར།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བསྒྲུབ་པ་བསྟོན་པ་འད་ིབཤིད་པ་ན་

དག་ེསློོང་ལྷག་པའ་ིང་རྒྱལེ་ཅན་ཉིིས་བརྒྱ་ལེེན་པ་མེད་པར་ཟོག་པ་རྣམས་ལེས་སེམས་རྣམ་དག་ེསློོང་ལྷག་པའ་ིང་རྒྱལེ་ཅན་ཉིིས་བརྒྱ་ལེེན་པ་མེད་པར་ཟོག་པ་རྣམས་ལེས་སེམས་རྣམ་

པར་གྲོལེ་ལེོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲུག་ཁྲིིས་ན་ིམ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ལེ་བཟོོད་པ་ཐོོབ་པར་པར་གྲོལེ་ལེོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲུག་ཁྲིིས་ན་ིམ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ལེ་བཟོོད་པ་ཐོོབ་པར་

གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉིེ་བར་འཁོར་གྱིིས་འདི་སྐད་ཅེས་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉིེ་བར་འཁོར་གྱིིས་འདི་སྐད་ཅེས་

གསོལེ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདིའི་མིང་ཅི་ལེགས།  །འདི་ཇིི་ལྟར་གསོལེ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདིའི་མིང་ཅི་ལེགས།  །འདི་ཇིི་ལྟར་

གཟུང་བར་བགྱིི།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  ཉིེ་བར་འཁོར་དེའི་ཕྱིར་ཁྱོད་གཟུང་བར་བགྱིི།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  ཉིེ་བར་འཁོར་དེའི་ཕྱིར་ཁྱོད་

ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་འདུལེ་བ་རྣམ་པར་གཏན་ལེ་དབབ་པ་ཞེེས་བྱ་བར་ཟུང་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་འདུལེ་བ་རྣམ་པར་གཏན་ལེ་དབབ་པ་ཞེེས་བྱ་བར་ཟུང་

ཤིིག  །སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་འཇིོམས་པ་ཞེེས་བྱ་བར་ཡོང་ཟུང་ཤིིག  །སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་འཇིོམས་པ་ཞེེས་བྱ་བར་ཡོང་ཟུང་

ཤིིག  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལེ་ནས།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉི་ེབར་འཁོར་ཤིིག  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལེ་ནས།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉི་ེབར་འཁོར་

དང་།  འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་དང་།  དག་ེདང་།  འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་དང་།  དག་ེ

སློོང་ད་ེདག་དང་།  ཐོམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོར་ད་ེདང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་སློོང་ད་ེདག་དང་།  ཐོམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོར་ད་ེདང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་

དང་།  དྲི་ིཟོར་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་ཡོ་ིརངས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལེ་དང་།  དྲི་ིཟོར་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་ཡོ་ིརངས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལེ་

མངོན་པར་བསྟོོད་དོ།  །འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེེགས་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་མངོན་པར་བསྟོོད་དོ།  །འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེེགས་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་

ལེེའུ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལེས་འདུལེ་བ་རྣམ་པར་གཏན་ལེ་དབབ་པ་ཉི་ེབར་འཁོར་གྱིིས་ཞུས་ལེེའུ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལེས་འདུལེ་བ་རྣམ་པར་གཏན་ལེ་དབབ་པ་ཉི་ེབར་འཁོར་གྱིིས་ཞུས་

པ་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིལེའེུ་སྟོ་ེཉི་ིཤུ་རྩེ་བཞེ་ིཔ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།པ་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིལེའེུ་སྟོ་ེཉི་ིཤུ་རྩེ་བཞེ་ིཔ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱིི་མཁན་པོ་ཛིི་ན་མི་ཏྲ་དང་།  པྲྀ་ཛྙྱཱ་ཱབརྨི་དང་།  སུ་རེན་དྲི་བོ་དྷི་རྒྱ་གར་གྱིི་མཁན་པོ་ཛིི་ན་མི་ཏྲ་དང་།  པྲྀ་ཛྙྱཱ་ཱབརྨི་དང་།  སུ་རེན་དྲི་བོ་དྷི་

དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལེ་ོཙྪ་བ་བན་ད་ེཡོ་ེཤིེས་སྡ་ེལེ་སོགས་པས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏ་ེགཏན་ལེ་དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལེ་ོཙྪ་བ་བན་ད་ེཡོ་ེཤིེས་སྡ་ེལེ་སོགས་པས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏ་ེགཏན་ལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཕབ་པ།།  །།ཕབ་པ།།  །།

འཕགས་པ་ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་བསྐུལེ་བ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐོགེ་པ་ཆནེ་འཕགས་པ་ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་བསྐུལེ་བ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐོགེ་པ་ཆནེ་

པའོ་ིམད།ོཔའོ་ིམད།ོ

འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེེགས་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ལེེའུ་སྟོོང་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེེགས་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ལེེའུ་སྟོོང་

ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལེས་ལེའེུ་ཉི་ིཤུ་རྩེ་ལྔ་པ་སྟོ་ེལྷག་པའ་ིབསམ་པ་བསྐུལེ་བ།  བམ་པ་ོདང་པ།ོ།  །།ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལེས་ལེའེུ་ཉི་ིཤུ་རྩེ་ལྔ་པ་སྟོ་ེལྷག་པའ་ིབསམ་པ་བསྐུལེ་བ།  བམ་པ་ོདང་པ།ོ།  །།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱ་ཪྻ་ཨ་དྷྱ་ཤི་ཡོ་ས་ན་ཙོོ་དན་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱ་ཪྻ་ཨ་དྷྱ་ཤི་ཡོ་ས་ན་ཙོོ་དན་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་

སྐད་དུ།  འཕགས་པ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་བསྐུལེ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐོེག་པ་ཆེན་པོའ ་ིསྐད་དུ།  འཕགས་པ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་བསྐུལེ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐོེག་པ་ཆེན་པོའ ་ི

མདོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོམས་ཅད་ལེ་ཕྱག་འཚལེ་ལེོ།  །འད་ིསྐད་མདོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོམས་ཅད་ལེ་ཕྱག་འཚལེ་ལེོ།  །འད་ིསྐད་

བདག་གིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ན་དྲིང་སྲེོང་ལྷུང་བ་རི་བདག་གིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ན་དྲིང་སྲེོང་ལྷུང་བ་རི་

དྭགས་ཀྱིི་ནགས་ན།  དགེ་སློོང་སྟོོང་ཐོམ་པའི་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་།  བྱང་དྭགས་ཀྱིི་ནགས་ན།  དགེ་སློོང་སྟོོང་ཐོམ་པའི་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྔ་བརྒྱ་ཕལེ་ཆེར་དགེ་བའི་རྩེ་བ་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པ།  ལེས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྔ་བརྒྱ་ཕལེ་ཆེར་དགེ་བའི་རྩེ་བ་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པ།  ལེས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་

བསལེ་བ་ཤི་སྟོག་དང་ཐོབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏ།ེ  དེའ་ིཚ་ེད་ེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁ་བསལེ་བ་ཤི་སྟོག་དང་ཐོབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏ།ེ  དེའ་ིཚ་ེད་ེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁ་

ཅིག་འདུ་ཛི་ིལེ་དགའ་བར་གནས་ཤིིང་གཉིིད་ལེ་དགའ་བ་དང་།  ལེས་ལེ་དགའ་བ་དང་།  སྨྲ་ཅིག་འདུ་ཛི་ིལེ་དགའ་བར་གནས་ཤིིང་གཉིིད་ལེ་དགའ་བ་དང་།  ལེས་ལེ་དགའ་བ་དང་།  སྨྲ་

བ་ལེ་དགའ་བ་དང་།  སྤྲོོས་པ་ལེ་དགའ་བ་དང་།  སྤོག་པས་སྤོགས་པར་གྱུར་པ་བ་ལེ་དགའ་བ་དང་།  སྤྲོོས་པ་ལེ་དགའ་བ་དང་།  སྤོག་པས་སྤོགས་པར་གྱུར་པ་

དང་།  རིགས་པ་མེད་པ་དང་།  མ་ིབརྩེོན་པ་དང་།  ལེ་ེལེ་ོཅན་དང་།  བརྩེོན་འགྲུས་དམན་པ་དང་།  རིགས་པ་མེད་པ་དང་།  མ་ིབརྩེོན་པ་དང་།  ལེ་ེལེ་ོཅན་དང་།  བརྩེོན་འགྲུས་དམན་པ་

དང་།  སྦྱིོར་བ་བཏང་བར་གནས་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱམས་དང་།  སྦྱིོར་བ་བཏང་བར་གནས་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱམས་

པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ཡོོན་ཏན་མ་ཡོིན་པའ་ིསྤྱོོད་པ་འད་ིལྟ་བུ་དང་ལྡན་པར་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ཡོོན་ཏན་མ་ཡོིན་པའ་ིསྤྱོོད་པ་འད་ིལྟ་བུ་དང་ལྡན་པར་
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འཕགས་པ་ལག་པའཀ་ོསོ་པ་ོབྲ་ོ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་ལག་པའཀ་ོསོ་པ་ོབྲ་ོ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

མཐོོང་ངོ་།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་འདི་སྙོམ་དུ་མཐོོང་ངོ་།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་འདི་སྙོམ་དུ་

སེམས་ཏེ།  ཀྱིེ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་ཡོོངས་སུ་སེམས་ཏེ།  ཀྱིེ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་ཡོོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་བྱ་བ་ལེས་ཡོོངས་སུ་ཉིམས་ཀྱིིས་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འད་ིདག་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་ལེས་ཡོོངས་སུ་ཉིམས་ཀྱིིས་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འད་ིདག་

བསྐུལེ་བར་བྱ།  དྲིན་པར་བྱ་གོར་མ་ཆག་གོ་སྙོམ་མོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསྐུལེ་བར་བྱ།  དྲིན་པར་བྱ་གོར་མ་ཆག་གོ་སྙོམ་མོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱམས་པ་ཕྱ་ེམ་རེད་ཀྱི་ིནུས་ཀྱི་ིཚ་ེནང་དུ་ཡོང་དག་པར་འཇིོག་ལེས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱམས་པ་ཕྱ་ེམ་རེད་ཀྱི་ིནུས་ཀྱི་ིཚ་ེནང་དུ་ཡོང་དག་པར་འཇིོག་ལེས་

ལེངས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟོེ།  ཕྱིན་ནས་བྱང་ཆུབ་ལེངས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟོེ།  ཕྱིན་ནས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡོང་དག་པར་མགུ་བར་བྱ་བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡོང་དག་པར་མགུ་བར་བྱ་བ་

དང་།  ཡོང་དག་པར་དགའ་བར་བྱ་བའ་ིགཏམ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་།  ཡོང་དག་པར་དགའ་བར་བྱ་བའ་ིགཏམ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་དེ་དག་ལེ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཅི་རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་ཁྱེད་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་དཔའ་དེ་དག་ལེ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཅི་རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་ཁྱེད་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་

ཀྱིིས་འཕེལེ་བ་འམ།  ཡོོངས་སུ་ཉིམས་པར་མ་གྱུར་ཏམ།  དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  ཚེ་དང་ཀྱིིས་འཕེལེ་བ་འམ།  ཡོོངས་སུ་ཉིམས་པར་མ་གྱུར་ཏམ།  དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  ཚེ་དང་

ལྡན་པ་བྱམས་པ་བདག་ཅག་ན་ིདག་ེབའ་ིཆོས་རྣམས་ལེས་ཡོོངས་སུ་ཉིམས་ཏ་ེའཕེལེ་བར་ལྡན་པ་བྱམས་པ་བདག་ཅག་ན་ིདག་ེབའ་ིཆོས་རྣམས་ལེས་ཡོོངས་སུ་ཉིམས་ཏ་ེའཕེལེ་བར་

མ་གྱུར་ཏོ།  །བདག་ཅག་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པར་འགྱུར་རམ་མི་འགྱུར་སྙོམ་པའི་ཐོེ་ཚོམ་མ་གྱུར་ཏོ།  །བདག་ཅག་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པར་འགྱུར་རམ་མི་འགྱུར་སྙོམ་པའི་ཐོེ་ཚོམ་

གྱིིས་ཀྱིང་བདག་ཅག་ག་ིསེམས་ཀུན་ནས་དཀྲིིས་ཤིིང་འདུག་གོ  །བདག་ཅག་ལེོག་པ་ལྟུང་གྱིིས་ཀྱིང་བདག་ཅག་ག་ིསེམས་ཀུན་ནས་དཀྲིིས་ཤིིང་འདུག་གོ  །བདག་ཅག་ལེོག་པ་ལྟུང་

བའ་ིཆོས་ཅན་ཡོིན་ནམ།  ལེོག་པར་ལྟུང་བའ་ིཆོས་ཅན་མ་ཡོིན་ཞེིག་གུ་སྙོམ་པའ་ིའགྱིོད་པས་བའ་ིཆོས་ཅན་ཡོིན་ནམ།  ལེོག་པར་ལྟུང་བའ་ིཆོས་ཅན་མ་ཡོིན་ཞེིག་གུ་སྙོམ་པའ་ིའགྱིོད་པས་

ཀྱིང་བདག་ཅག་གི་སེམས་ཀུན་ནས་དཀྲིིས་ཤིིང་འདུག་སྟོེ།  བདག་ཅག་ནི་དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱིང་བདག་ཅག་གི་སེམས་ཀུན་ནས་དཀྲིིས་ཤིིང་འདུག་སྟོེ།  བདག་ཅག་ནི་དགེ་བའི་ཆོས་

རྣམས་ལེ་ཡོང་འདུན་པ་མི་སྐྱེེའོ།  །དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལེ་ཡོང་འདུན་པ་མི་སྐྱེེའོ།  །དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ལེ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ལེ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་

སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་ཁྱེད་ཚུར་ཤིོག  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་ཁྱེད་ཚུར་ཤིོག  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་

བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ག་ལེ་བཞུགས་པ་དེར་འདོང་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ག་ལེ་བཞུགས་པ་དེར་འདོང་

ངོ་།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་ཐོམས་ཅད་མཁྱེན་པ།  ཐོམས་ཅད་ངོ་།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་ཐོམས་ཅད་མཁྱེན་པ།  ཐོམས་ཅད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

གཟོིགས་པ།  ཡོ་ེཤིེས་སྒྲིབ་པ་མ་ིམངའ་བ་དང་ལྡན་པ།  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་གཟོིགས་པ།  ཡོ་ེཤིེས་སྒྲིབ་པ་མ་ིམངའ་བ་དང་ལྡན་པ།  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་

ལེ་འཇུག་པ་ལེ་མཁས་པ་སྟོ།ེ  དེས་ཁྱེད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པའ་ིརིམ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཆོས་སྟོོན་པར་ལེ་འཇུག་པ་ལེ་མཁས་པ་སྟོ།ེ  དེས་ཁྱེད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པའ་ིརིམ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཆོས་སྟོོན་པར་

འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲུག་བཅུ་ཙོམ་པོ་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲུག་བཅུ་ཙོམ་པོ་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱམས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལེ་བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱམས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལེ་བ་

དེར་དོང་སྟོ།ེ  ལྷགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལེ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལེ་ཏ།ེ  ངུ་ཞེིང་དེར་དོང་སྟོ།ེ  ལྷགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལེ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལེ་ཏ།ེ  ངུ་ཞེིང་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་ཡོན་ལེག་ལྔས་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་ཕྱག་འཚལེ་ནས་གདོང་ལེ་མཆི་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་ཡོན་ལེག་ལྔས་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་ཕྱག་འཚལེ་ནས་གདོང་ལེ་མཆི་མ་

ཟོག་ཅིང་མག་ོམ་བཏེག་གོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱམས་པས་ཀྱིང་ཟོག་ཅིང་མག་ོམ་བཏེག་གོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱམས་པས་ཀྱིང་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལེ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལེ་ཏ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་ལེན་གསུམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལེ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལེ་ཏ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་ལེན་གསུམ་

བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་དེ་དག་ལེ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལེ་ཏོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་ཁྱེད་མ་དུ་མ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ལེ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལེ་ཏོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་ཁྱེད་མ་དུ་མ་

འགྱིོད་པར་ལེོངས།  ཁྱེད་ཉིིད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ལེ་མ་ིརྟོོག་པར་དགའ་ཞེིང་མགུ་ལེ་ཡོ་ིའགྱིོད་པར་ལེོངས།  ཁྱེད་ཉིིད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ལེ་མ་ིརྟོོག་པར་དགའ་ཞེིང་མགུ་ལེ་ཡོ་ི

རངས་པས་གཞེན་ལེ་གཙོ་ེཞེིང་གཤི་ེབ་བྱས་ཏེ།  ལེས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ད་ེལྟ་བུ་མངོན་པར་འདུས་རངས་པས་གཞེན་ལེ་གཙོ་ེཞེིང་གཤི་ེབ་བྱས་ཏེ།  ལེས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ད་ེལྟ་བུ་མངོན་པར་འདུས་

བྱས་པས་ད་ལྟར་ཁྱེད་བསྒྲིབས་ཤིིང་ཚོད་དེ་ཀུན་ནས་བསྐོར་ཅིང་ཀུན་ནས་དཀྲིིས་ནས་བྱས་པས་ད་ལྟར་ཁྱེད་བསྒྲིབས་ཤིིང་ཚོད་དེ་ཀུན་ནས་བསྐོར་ཅིང་ཀུན་ནས་དཀྲིིས་ནས་

བརྩེོན་པར་མ་ིནུས་སོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲུག་བཅུ་ཙོམ་པ་ོད་ེདག་གིས་བློ་བརྩེོན་པར་མ་ིནུས་སོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲུག་བཅུ་ཙོམ་པ་ོད་ེདག་གིས་བློ་

གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟོར་ནས་པུས་མ་ོགཡོས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལེ་བཙུགས་ཏ་ེབཅོམ་ལྡན་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟོར་ནས་པུས་མ་ོགཡོས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལེ་བཙུགས་ཏ་ེབཅོམ་ལྡན་

འདས་ག་ལེ་བ་ད་ེལེོགས་སུ་ཐོལེ་མ་ོསྦྱིར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་འདས་ག་ལེ་བ་ད་ེལེོགས་སུ་ཐོལེ་མ་ོསྦྱིར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་

ཏ།ོ  །བདག་ཅག་གིས་གང་ཐོོས་ན་རང་ག་ིསེམས་ཟློག་པར་བགྱི་ིཅིང་ལེས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་གཞེན་ཏ།ོ  །བདག་ཅག་གིས་གང་ཐོོས་ན་རང་ག་ིསེམས་ཟློག་པར་བགྱི་ིཅིང་ལེས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་གཞེན་

ཡོང་མངོན་པར་འདུ་མི་བགྱིིད་པར་འགྱུར་བའི་བདག་ཅག་གི་ལེས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་བཅོམ་ལྡན་ཡོང་མངོན་པར་འདུ་མི་བགྱིིད་པར་འགྱུར་བའི་བདག་ཅག་གི་ལེས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་ལེེགས་པར་བཀའ་སྩལེ་དུ་གསོལེ།  ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལེེགས་པར་བཀའ་སྩལེ་དུ་གསོལེ།  ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་གང་ཟོག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐོེག་པ་པ་དྲུག་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་འདས་ཀྱིིས་གང་ཟོག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐོེག་པ་པ་དྲུག་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་
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འཕགས་པ་ལག་པའཀ་ོསོ་པ་ོབྲ་ོ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་ལག་པའཀ་ོསོ་པ་ོབྲ་ོ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

བཀའ་སྩལེ་ཏོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་ན་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་བཀའ་སྩལེ་ཏོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་ན་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་

ལེོགས་པར་དང་སེལེ་གྱིི་གསུང་རབ་ལེ་ཁྱེད་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟོེ་འཁོད་པ་ན་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ལེོགས་པར་དང་སེལེ་གྱིི་གསུང་རབ་ལེ་ཁྱེད་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟོེ་འཁོད་པ་ན་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་

རྒྱགས་པས་མྱོས་པ་དང་།  ཐོོས་པའི་རྒྱགས་པས་མྱོས་པ་དང་།  སྦྱིངས་པའི་ཡོོན་ཏན་རྒྱགས་པས་མྱོས་པ་དང་།  ཐོོས་པའི་རྒྱགས་པས་མྱོས་པ་དང་།  སྦྱིངས་པའི་ཡོོན་ཏན་

དང་།  ཡོ་ོབྱད་བསྙུངས་པ་ལེ་མངོན་པར་ཞེེན་པས་དག་ེསློོང་ཆོས་སྨྲ་བ་གཉིིས་ལེ་འད་ིལྟར་དང་།  ཡོ་ོབྱད་བསྙུངས་པ་ལེ་མངོན་པར་ཞེེན་པས་དག་ེསློོང་ཆོས་སྨྲ་བ་གཉིིས་ལེ་འད་ིལྟར་

རྙོེད་པ་དང་བཀུར་སྟོིའ་ིརྒྱུ་དང།  མཛིའ་བཤིེས་ཀྱི་ིཁྱིམ་དང་།  སློོངས་མ་ོསྟོེར་བའ་ིཁྱིམ་གྱི་ིརྙོེད་པ་དང་བཀུར་སྟོིའ་ིརྒྱུ་དང།  མཛིའ་བཤིེས་ཀྱི་ིཁྱིམ་དང་།  སློོངས་མ་ོསྟོེར་བའ་ིཁྱིམ་གྱི་ི

གཞེ་ིལེས་ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣ་དང་ལྡན་པས་འཁྲིིག་པའ་ིསྐུར་བས་བསྐུར་ཏ།ེ  ཆོས་སྨྲ་བའ་ིགཞེ་ིལེས་ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣ་དང་ལྡན་པས་འཁྲིིག་པའ་ིསྐུར་བས་བསྐུར་ཏ།ེ  ཆོས་སྨྲ་བའ་ི

དག་ེསློོང་ད་ེགཉིིས་ཀྱི་ིམཛིའ་བཤིེས་ཀྱི་ིཁྱིམ་དང་།  སློོངས་མ་ོསྟོེར་བའ་ིཁྱིམ་དུ་གྱུར་བ་གང་དག་ེསློོང་ད་ེགཉིིས་ཀྱི་ིམཛིའ་བཤིེས་ཀྱི་ིཁྱིམ་དང་།  སློོངས་མ་ོསྟོེར་བའ་ིཁྱིམ་དུ་གྱུར་བ་གང་

ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཁྱེད་ཀྱིིས་ཕྱ་ེསྟོ།ེ  ཐོ་ེཚོམ་བསྐྱེེད་ཅིང་མ་དད་པར་བྱས་ལེ།དག་ེསློོང་ཆོས་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཁྱེད་ཀྱིིས་ཕྱ་ེསྟོ།ེ  ཐོ་ེཚོམ་བསྐྱེེད་ཅིང་མ་དད་པར་བྱས་ལེ།དག་ེསློོང་ཆོས་

སྨྲ་བ་ད་ེགཉིིས་ཀྱི་ིམ་ིསྙོན་པ་མང་པ་ོདག་ཀྱིང་སྨྲས།  སེམས་ཅན་ད་ེདག་ག་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་སྨྲ་བ་ད་ེགཉིིས་ཀྱི་ིམ་ིསྙོན་པ་མང་པ་ོདག་ཀྱིང་སྨྲས།  སེམས་ཅན་ད་ེདག་ག་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་

ཡོང་བཅད་ཅིང་དག་ེབ་ལེ་སྒྲིབ་པ་བྱས་ཏེ།  མ་ིདག་ེབའ་ིལེས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་དེས་ཁྱེད་ལེ་ོདྲུག་ཡོང་བཅད་ཅིང་དག་ེབ་ལེ་སྒྲིབ་པ་བྱས་ཏེ།  མ་ིདག་ེབའ་ིལེས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་དེས་ཁྱེད་ལེ་ོདྲུག་

ཁྲིིར་སེམས་ཅན་དམྱལེ་བ་ཆེན་པ་ོམནར་མེད་པར་སྐྱེེས་སོ།  །ལེ་ོབཞེ་ིཁྲིིར་ན་ིསེམས་ཅན་ཁྲིིར་སེམས་ཅན་དམྱལེ་བ་ཆེན་པ་ོམནར་མེད་པར་སྐྱེེས་སོ།  །ལེ་ོབཞེ་ིཁྲིིར་ན་ིསེམས་ཅན་

དམྱལེ་བ་ཆེན་པ་ོཡོང་སོས་སུ་སྐྱེེས་སོ།  །ལེ་ོཉི་ིཁྲིིར་ན་ིསེམས་ཅན་དམྱལེ་བ་ཆེན་པ་ོཐོིག་དམྱལེ་བ་ཆེན་པ་ོཡོང་སོས་སུ་སྐྱེེས་སོ།  །ལེ་ོཉི་ིཁྲིིར་ན་ིསེམས་ཅན་དམྱལེ་བ་ཆེན་པ་ོཐོིག་

ནག་ཏུ་སྐྱེེས་ས།ོ  །ལེ་ོབརྒྱད་སྟོོང་དུ་ན་ིསེམས་ཅན་དམྱལེ་བ་ཆེན་པ་ོཚ་བར་སྐྱེེས་ས།ོ  །ཁྱེད་ནག་ཏུ་སྐྱེེས་ས།ོ  །ལེ་ོབརྒྱད་སྟོོང་དུ་ན་ིསེམས་ཅན་དམྱལེ་བ་ཆེན་པ་ོཚ་བར་སྐྱེེས་ས།ོ  །ཁྱེད་

ད་ེནས་ཤི་ིའཕོས་ནས་མིའ་ིལུས་རྙོེད་པ་རྙོེད་ནས་ཚ་ེརབ་ལྔ་བརྒྱར་མིག་མེད་ད་ེདམུས་ལེོང་ད་ེནས་ཤི་ིའཕོས་ནས་མིའ་ིལུས་རྙོེད་པ་རྙོེད་ནས་ཚ་ེརབ་ལྔ་བརྒྱར་མིག་མེད་ད་ེདམུས་ལེོང་

དུ་གྱུར་ཏ་�ོ།  །ཁྱེད་ལེས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་བསྒྲིབས་ནས་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེས་པ་ད་ེདུ་གྱུར་ཏ་�ོ།  །ཁྱེད་ལེས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་བསྒྲིབས་ནས་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེས་པ་ད་ེ

དག་ཐོམས་ཅད་དུ་སེམས་རཏལེ་བ་དང་།  བརྗེེད་ངས་པར་གྱུར་ཏོ།  །མ་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བའ་ིདག་ཐོམས་ཅད་དུ་སེམས་རཏལེ་བ་དང་།  བརྗེེད་ངས་པར་གྱུར་ཏོ།  །མ་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བའ་ི

སྒྲིབ་པས་བསྒྲིབས་ཤིིང་དབང་ཆུད་པར་གྲགས་པར་གྱུར་ཏོ།  །མ་ིསྟུག་པའ་ིསྐྱེོན་གྱིིས་ཟོིལེ་སྒྲིབ་པས་བསྒྲིབས་ཤིིང་དབང་ཆུད་པར་གྲགས་པར་གྱུར་ཏོ།  །མ་ིསྟུག་པའ་ིསྐྱེོན་གྱིིས་ཟོིལེ་

གྱིིས་ནོན་པ་དང་།  སྨོད་པ་དང་།  བཤུང་བ་དང་།  སྐུར་བ་མང་བར་ཡུལེ་ངན་པ་གྱིིས་ནོན་པ་དང་།  སྨོད་པ་དང་།  བཤུང་བ་དང་།  སྐུར་བ་མང་བར་ཡུལེ་ངན་པ་

དང་།  ཡུལེ་འཁོར་ངན་པ་དང་།  ལྗོོངས་ངན་པ་དག་ཏུ་རིགས་ངན་དང་།  དབུལེ་པོའ་ིདང་།  ཡུལེ་འཁོར་ངན་པ་དང་།  ལྗོོངས་ངན་པ་དག་ཏུ་རིགས་ངན་དང་།  དབུལེ་པོའ་ི

རིགས་དག་ཏུ་སྐྱེེས་ནས་རྙོེད་པ་ཆུང་བ་དང་།  བཀུར་སྟོི་ཆུང་བ་དང་།  མི་བཀུར་བ་རིགས་དག་ཏུ་སྐྱེེས་ནས་རྙོེད་པ་ཆུང་བ་དང་།  བཀུར་སྟོི་ཆུང་བ་དང་།  མི་བཀུར་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དང་།  མ་ིམཆོད་པར་གྱུར་ཏོ།  །ཁྱེད་འད་ིནས་ཤི་ིའཕོས་ནས་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐོ་མ་ལེ་དམ་པའ་ིདང་།  མ་ིམཆོད་པར་གྱུར་ཏོ།  །ཁྱེད་འད་ིནས་ཤི་ིའཕོས་ནས་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐོ་མ་ལེ་དམ་པའ་ི

ཆོས་ནུབ་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེཡུལེ་ངན་པ་ཤི་སྟོག་ཏུ་རིགས་དམའ་བ་དང་།  དབུལེ་པ་ོདག་ཏུ་སྐྱེ་ེཆོས་ནུབ་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེཡུལེ་ངན་པ་ཤི་སྟོག་ཏུ་རིགས་དམའ་བ་དང་།  དབུལེ་པ་ོདག་ཏུ་སྐྱེ་ེ

བར་འགྱུར་ཏེ།  སྐུར་བ་མང་བ་དང་།  བརྗེེད་ངས་པ་དང་།  དགེ་བའི་རྩེ་བ་སྤོོང་བ་བར་འགྱུར་ཏེ།  སྐུར་བ་མང་བ་དང་།  བརྗེེད་ངས་པ་དང་།  དགེ་བའི་རྩེ་བ་སྤོོང་བ་

དང་།  བརྩེོན་པ་བྱས་ཀྱིང་བར་ཆད་འབྱུང་བ་དང་།  སྣང་བ་བྱུང་ཡོང་ཕྱིར་ནུབ་པར་འགྱུར་དང་།  བརྩེོན་པ་བྱས་ཀྱིང་བར་ཆད་འབྱུང་བ་དང་།  སྣང་བ་བྱུང་ཡོང་ཕྱིར་ནུབ་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །ཁྱེད་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐོ་མ་ལེ་ལེས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ཐོམས་ཅད་ཟོད་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ཟོད་པར་བྱས་ར།ོ  །ཁྱེད་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐོ་མ་ལེ་ལེས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ཐོམས་ཅད་ཟོད་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ཟོད་པར་བྱས་

ནས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་བད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་བད་ེ

བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་འོད་དཔག་མེད་དེས་ཀྱིང་ཁྱེད་བློ་ན་མེད་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་འོད་དཔག་མེད་དེས་ཀྱིང་ཁྱེད་བློ་ན་མེད་

པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟོོན་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་རིགས་ཀྱིི་བུ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟོོན་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་རིགས་ཀྱིི་བུ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐོེག་པ་པ་དྲུག་བཅུ་པ་ོད་ེདག་གིས་གདོང་ལེས་མཆ་ིམ་ཕྱིས་ནས་སྐྱེ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐོེག་པ་པ་དྲུག་བཅུ་པ་ོད་ེདག་གིས་གདོང་ལེས་མཆ་ིམ་ཕྱིས་ནས་སྐྱེ་ོ

ཞེིང་སྐྱེ་ོབའ་ིཡོིད་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པར་དགའ་སྟོེ།  སྤུ་ཟོིང་ཞེེས་བྱེད་པར་གྱུར་ནས་བཅོམ་ལྡན་ཞེིང་སྐྱེ་ོབའ་ིཡོིད་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པར་དགའ་སྟོེ།  སྤུ་ཟོིང་ཞེེས་བྱེད་པར་གྱུར་ནས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་འདས་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ིཐོེག་པ་པའ་ིགང་ཟོག་རྣམས་ལེ་ཐོ་བའ་ིནོངས་པའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་གང་ལེགས་པའ་ིདཔའ་ིཐོེག་པ་པའ་ིགང་ཟོག་རྣམས་ལེ་ཐོ་བའ་ིནོངས་པའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་གང་ལེགས་པའ་ི

ནོངས་པ་དང་།  གཞེན་ཡོང་ལེས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་གང་ཅི་མངོན་པར་འདུས་བགྱིིས་པ་རྣམས་ནོངས་པ་དང་།  གཞེན་ཡོང་ལེས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་གང་ཅི་མངོན་པར་འདུས་བགྱིིས་པ་རྣམས་

བདག་ཅག་གིས་བཤིགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེང་སློད་ཆད་བདག་ཅག་འདི་རྣམས་བདག་ཅག་གིས་བཤིགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེང་སློད་ཆད་བདག་ཅག་འདི་རྣམས་

ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྤྱོན་སྔོར་ཡོ་ིདམ་འད་ིལྟ་བུ་བཅའ་བར་བགྱིིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྤྱོན་སྔོར་ཡོ་ིདམ་འད་ིལྟ་བུ་བཅའ་བར་བགྱིིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འདས་གལེ་ཏ་ེབདག་ཅག་གིས་དེང་སློད་ཆད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐོེག་པ་པའ་ིགང་ཟོག་འདས་གལེ་ཏ་ེབདག་ཅག་གིས་དེང་སློད་ཆད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐོེག་པ་པའ་ིགང་ཟོག་

ག་ིལྟུང་བ་མང་བའམ།  མང་བ་མ་ལེགས་པ་ཡོང་རུང་སྟོ།ེ  གློེང་ན་བདག་ཅག་གིས་ད་ེབཞེིན་ག་ིལྟུང་བ་མང་བའམ།  མང་བ་མ་ལེགས་པ་ཡོང་རུང་སྟོ།ེ  གློེང་ན་བདག་ཅག་གིས་ད་ེབཞེིན་

གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལེ་བསླུས་པར་འགྱུར་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལེ་བསླུས་པར་འགྱུར་

རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏ་ེབདག་ཅག་གིས་དེང་སློན་ཆད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐོེག་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏ་ེབདག་ཅག་གིས་དེང་སློན་ཆད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐོེག་

པ་པའི་གང་ཟོག་ལེ་བརྙོས་སམ།  དེ་ལེ་མི་སྙོན་པ་བརྗེོད་ན་བདག་ཅག་གིས་དེ་བཞེིན་པ་པའི་གང་ཟོག་ལེ་བརྙོས་སམ།  དེ་ལེ་མི་སྙོན་པ་བརྗེོད་ན་བདག་ཅག་གིས་དེ་བཞེིན་
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འཕགས་པ་ལག་པའཀ་ོསོ་པ་ོབྲ་ོ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་ལག་པའཀ་ོསོ་པ་ོབྲ་ོ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལེ་བསླུས་པར་འགྱུར་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལེ་བསླུས་པར་འགྱུར་

རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏ་ེབདག་ཅག་གིས་དེང་སློན་ཆད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐོེག་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏ་ེབདག་ཅག་གིས་དེང་སློན་ཆད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐོེག་

པ་པའ་ིགང་ཟོག་ཁྱིམ་པའམ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡོང་རུང་སྟོེ།  འདོད་པའ་ིཡོོན་ཏན་ལྔ་ལེ་རྩེ་ེཞེིང་པ་པའ་ིགང་ཟོག་ཁྱིམ་པའམ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡོང་རུང་སྟོེ།  འདོད་པའ་ིཡོོན་ཏན་ལྔ་ལེ་རྩེ་ེཞེིང་

ཡོོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་མཐོོང་ན་མ་དད་པར་བགྱིིད་པས་མ་གུས་པ་བསྐྱེེད་དམ།  ད་ེལེ་སྟོོན་པར་ཡོོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་མཐོོང་ན་མ་དད་པར་བགྱིིད་པས་མ་གུས་པ་བསྐྱེེད་དམ།  ད་ེལེ་སྟོོན་པར་

འདུ་ཤིེས་མ་བསྐྱེེད་ན་བདག་ཅག་གིས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ལེ་བསླུས་པར་འགྱུར་འདུ་ཤིེས་མ་བསྐྱེེད་ན་བདག་ཅག་གིས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ལེ་བསླུས་པར་འགྱུར་

རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་བདག་ཅག་གིས་དེང་སློན་ཆད་མཛིའ་བཤིེས་ཀྱིི་ཁྱིམ་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་བདག་ཅག་གིས་དེང་སློན་ཆད་མཛིའ་བཤིེས་ཀྱིི་ཁྱིམ་

དང་།  སློོངས་མ་ོསྟོེར་བའ་ིཁྱིམ་གྱི་ིརྒྱུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐོེག་པ་པའ་ིགང་ཟོག་རྣམས་དང་།  སློོངས་མ་ོསྟོེར་བའ་ིཁྱིམ་གྱི་ིརྒྱུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐོེག་པ་པའ་ིགང་ཟོག་རྣམས་

ཀྱིི་ལུས་ལེ་གནོད་པ་འམ།  སེམས་ལེ་གནོད་པ་བགྱིིས་ན་བདག་ཅག་གིས་དེ་བཞེིན་ཀྱིི་ལུས་ལེ་གནོད་པ་འམ།  སེམས་ལེ་གནོད་པ་བགྱིིས་ན་བདག་ཅག་གིས་དེ་བཞེིན་

གཤིེགས་པ་ལེ་བསླུས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏ་ེབདག་ཅག་གིས་དེང་སློན་གཤིེགས་པ་ལེ་བསླུས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏ་ེབདག་ཅག་གིས་དེང་སློན་

ཆད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐོེག་པ་པའི་གང་ཟོག་མཐོོང་ནས་ཡོིད་དུ་མི་འོང་བའི་ཚིག་ཆད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐོེག་པ་པའི་གང་ཟོག་མཐོོང་ནས་ཡོིད་དུ་མི་འོང་བའི་ཚིག་

གཅིག་ཙོམ་ཞེིག་སྨྲས་ན་ཡོང་བདག་ཅག་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ལེ་བསླུས་པར་འགྱུར་གཅིག་ཙོམ་ཞེིག་སྨྲས་ན་ཡོང་བདག་ཅག་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ལེ་བསླུས་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏ་ེབདག་ཅག་གིས་དེང་སློན་ཆད་ཉིིན་ལེན་གསུམ་མཚན་ལེན་ར།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏ་ེབདག་ཅག་གིས་དེང་སློན་ཆད་ཉིིན་ལེན་གསུམ་མཚན་ལེན་

གསུམ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐོེག་པ་པའི་གང་ཟོག་ལེ་ཕྱག་མ་བགྱིིས་ན་བདག་ཅག་གསུམ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐོེག་པ་པའི་གང་ཟོག་ལེ་ཕྱག་མ་བགྱིིས་ན་བདག་ཅག་

གིས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ལེ་བསླུས་པར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་བདག་གིས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ལེ་བསླུས་པར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་བདག་

ཅག་གིས་དེང་སློན་ཆད་བརཏལེ་ཞུགས་ཡོང་དག་པར་བློངས་པ་འདིའི་སློད་དུ་རྒྱལེ་སྲེིད་ཅག་གིས་དེང་སློན་ཆད་བརཏལེ་ཞུགས་ཡོང་དག་པར་བློངས་པ་འདིའི་སློད་དུ་རྒྱལེ་སྲེིད་

ཐོོབ་པའམ།  ནོར་ཐོོབ་པའམ།  ལུས་དང་།  སྲེོག་དང་ཡོང་མ་བསྔོོས་ནས་བདག་ཅག་གིས་ཐོོབ་པའམ།  ནོར་ཐོོབ་པའམ།  ལུས་དང་།  སྲེོག་དང་ཡོང་མ་བསྔོོས་ནས་བདག་ཅག་གིས་

དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ལེ་བསླུས་པར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་བདག་ཅག་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ལེ་བསླུས་པར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་བདག་ཅག་

གིས་དེང་སློན་ཆད་ཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིཐོེག་པའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐོེག་པ་པའ་ིགང་ཟོག་ལེ་གིས་དེང་སློན་ཆད་ཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིཐོེག་པའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐོེག་པ་པའ་ིགང་ཟོག་ལེ་

བརྙོས་ཏེ།  བདག་ཅག་ན་ིཚེས་དྲིག་གིས་ད་ེདག་ན་ིད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ན་ོསྙོམ་ན་བདག་ཅག་གིས་བརྙོས་ཏེ།  བདག་ཅག་ན་ིཚེས་དྲིག་གིས་ད་ེདག་ན་ིད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ན་ོསྙོམ་ན་བདག་ཅག་གིས་

དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ལེ་བསླུས་པར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་བདག་ཅག་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ལེ་བསླུས་པར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་བདག་ཅག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

གིས་དེང་སློན་ཆད་དམའ་བའ་ིསེམས་དང་།  གདོང་པ་དང་།  ཁྱིའ་ིསེམས་ལྟ་བུར་གནས་པ་གིས་དེང་སློན་ཆད་དམའ་བའ་ིསེམས་དང་།  གདོང་པ་དང་།  ཁྱིའ་ིསེམས་ལྟ་བུར་གནས་པ་

དམ་བགྱིིས་ན་བདག་གིས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ལེ་བསླུས་པར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་དམ་བགྱིིས་ན་བདག་གིས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ལེ་བསླུས་པར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འདས་གལེ་ཏེ་བདག་ཅག་གིས་དེང་སློན་ཆད་བདག་ལེ་བསྟོོད་ཏམ།  གཞེན་ལེ་སྨོོད་ན་འདས་གལེ་ཏེ་བདག་ཅག་གིས་དེང་སློན་ཆད་བདག་ལེ་བསྟོོད་ཏམ།  གཞེན་ལེ་སྨོོད་ན་

བདག་ཅག་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ལེ་བསླུས་པར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལེ་བདག་ཅག་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ལེ་བསླུས་པར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལེ་

ཏེ་བདག་ཅག་གིས་དེང་སློན་ཆད་གནོད་སེམས་དང་།  རྩེོད་པའི་འཇིིགས་པས་བསྐུལེ་མ་ཏེ་བདག་ཅག་གིས་དེང་སློན་ཆད་གནོད་སེམས་དང་།  རྩེོད་པའི་འཇིིགས་པས་བསྐུལེ་མ་

ཐོག་ཏུ་དཔག་ཚད་དམ་དཔག་ཚད་བརྒྱར་མ་བྱོལེ་ན་བདག་ཅག་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོག་ཏུ་དཔག་ཚད་དམ་དཔག་ཚད་བརྒྱར་མ་བྱོལེ་ན་བདག་ཅག་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་

ལེ་བསླུས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏ་ེབདག་ཅག་གིས་དེང་སློན་ཆད་བདག་ལེ་བསླུས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏ་ེབདག་ཅག་གིས་དེང་སློན་ཆད་བདག་

ཉིིད་ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པར་ཁས་འཆ་ེབའམ།  མང་དུ་ཐོོས་པའམ།  སྦྱིངས་པའ་ིཡོོན་ཏན་ཉིིད་ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པར་ཁས་འཆ་ེབའམ།  མང་དུ་ཐོོས་པའམ།  སྦྱིངས་པའ་ིཡོོན་ཏན་

དང་ལྡན་པའམ།  ཡོོན་ཏན་གང་ཡོང་རུང་བ་ཞེིག་གིས་བདག་བརྗེོད་ན་བདག་ཅག་གིས་ད་ེདང་ལྡན་པའམ།  ཡོོན་ཏན་གང་ཡོང་རུང་བ་ཞེིག་གིས་བདག་བརྗེོད་ན་བདག་ཅག་གིས་ད་ེ

བཞེིན་གཤིེགས་པ་ལེ་བསླུས་པར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏ་ེབདག་ཅག་གིས་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ལེ་བསླུས་པར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏ་ེབདག་ཅག་གིས་

དེང་སློན་ཆད་དག་ེབ་མ་ིསྤྱོོམས་ཤིིང་སྡིག་པ་མ་ིབཅབ་པར་གནས་པར་མ་བགྱིིས་ན་བདག་དེང་སློན་ཆད་དག་ེབ་མ་ིསྤྱོོམས་ཤིིང་སྡིག་པ་མ་ིབཅབ་པར་གནས་པར་མ་བགྱིིས་ན་བདག་

ཅག་གིས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལེ་ཅག་གིས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལེ་

བསླུས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐོེག་པ་པའ་ིབསླུས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐོེག་པ་པའ་ི

གང་ཟོག་ད་ེདག་ལེ་ལེེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ལེེགས་སོ།  །ལེེགས་གང་ཟོག་ད་ེདག་ལེ་ལེེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ལེེགས་སོ།  །ལེེགས་

སོ།  །ཚིག་འདི་ཁྱོད་ཀྱིིས་ལེེགས་པར་སྨྲས་སོ།  །ཡོང་དག་པར་སློང་བ་འདི་ལེེགས་པར་སོ།  །ཚིག་འདི་ཁྱོད་ཀྱིིས་ལེེགས་པར་སྨྲས་སོ།  །ཡོང་དག་པར་སློང་བ་འདི་ལེེགས་པར་

བྱས་སོ།  །ཁྱེད་ཡོང་དག་པར་བློང་བ་འད་ིལེ་གནས་ན་ལེས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་བྱང་བར་བྱས་སོ།  །ཁྱེད་ཡོང་དག་པར་བློང་བ་འད་ིལེ་གནས་ན་ལེས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་བྱང་བར་

འགྱུར་ཞེིང་དགེ་བའི་རྩེ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོང་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འགྱུར་ཞེིང་དགེ་བའི་རྩེ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོང་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་ལེ་བཀའ་སྩལེ་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་ལེ་བཀའ་སྩལེ་

པ།  བྱམས་པ་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་སྦྱིང་བར་འདོད་པས་ཇི་ིཔ།  བྱམས་པ་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་སྦྱིང་བར་འདོད་པས་ཇི་ི

ལྟར་རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་དག་གིས་བྱས་པ་དེ་བཞེིན་དུ་ཡོི་དམ་བཅའོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ལྟར་རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་དག་གིས་བྱས་པ་དེ་བཞེིན་དུ་ཡོི་དམ་བཅའོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་
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འཕགས་པ་ལག་པའཀ་ོསོ་པ་ོབྲ་ོ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་ལག་པའཀ་ོསོ་པ་ོབྲ་ོ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

འདས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱམས་པས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་འདས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱམས་པས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་

ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིདག་ཡོ་ིདམ་འད་ིཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱིིད་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིདག་ཡོ་ིདམ་འད་ིཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱིིད་

པར་འགྱུར་ལེགས་སམ།  འོན་ཏེ་ཡོོངས་སུ་གཏོང་བར་འགྱུར་ལེགས་བཀའ་སྩལེ་པར་འགྱུར་ལེགས་སམ།  འོན་ཏེ་ཡོོངས་སུ་གཏོང་བར་འགྱུར་ལེགས་བཀའ་སྩལེ་

པ།  བྱམས་པ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིདག་ན་ིཡོ་ིདམ་འད་ིལུས་དང་སྲེོག་གིས་ཕྱིར་ཡོང་སྤོོང་བར་པ།  བྱམས་པ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིདག་ན་ིཡོ་ིདམ་འད་ིལུས་དང་སྲེོག་གིས་ཕྱིར་ཡོང་སྤོོང་བར་

མ་ིའགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམ་ིའགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོ

བྱམས་པས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐོེག་པ་བྱམས་པས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐོེག་པ་

པའ་ིགང་ཟོག་ཆོས་དུ་དང་ལྡན་ན་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐོ་མ་ལེ་དམ་པའ་ིཆོས་རྣམ་པར་འཇིིག་པའ་ིཚ་ེཔའ་ིགང་ཟོག་ཆོས་དུ་དང་ལྡན་ན་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐོ་མ་ལེ་དམ་པའ་ིཆོས་རྣམ་པར་འཇིིག་པའ་ིཚ་ེ

མ་སྣང་ཅིང་མ་རྨིས་ལེ་བད་ེབར་ཡོོངས་སུ་ཐོར་བར་འགྱུར་ལེགས།  ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་བ་མ་སྣང་ཅིང་མ་རྨིས་ལེ་བད་ེབར་ཡོོངས་སུ་ཐོར་བར་འགྱུར་ལེགས།  ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་བ་

དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱམས་པ་ལེ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱམས་པ་ལེ་

འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལེ་ཏ།ོ  །བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐོེག་པ་པའ་ིགང་ཟོག་ཆོས་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལེ་ཏ།ོ  །བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐོེག་པ་པའ་ིགང་ཟོག་ཆོས་

བཞེི་དང་ལྡན་ན་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐོ་མ་ལེ་དམ་པའི་ཆོས་རྣམ་པར་འཇིིག་པའི་ཚེ་མ་སྣང་ཅིང་མ་བཞེི་དང་ལྡན་ན་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐོ་མ་ལེ་དམ་པའི་ཆོས་རྣམ་པར་འཇིིག་པའི་ཚེ་མ་སྣང་ཅིང་མ་

རྨིས་ལེ་བད་ེབ་ཡོོངས་སུ་ཐོར་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  བདག་གིས་འཁྲུལེ་པ་ལེ་ས་ོརྨིས་ལེ་བད་ེབ་ཡོོངས་སུ་ཐོར་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  བདག་གིས་འཁྲུལེ་པ་ལེ་ས་ོ

སོར་རྟོོག་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐོེག་པ་པའ་ིགང་ཟོག་གཞེན་གྱིིས་ཉིེས་པ་མ་ིགློེང་སོར་རྟོོག་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐོེག་པ་པའ་ིགང་ཟོག་གཞེན་གྱིིས་ཉིེས་པ་མ་ིགློེང་

བ་དང་།  མཛིའ་བཤིེས་ཀྱི་ིཁྱིམ་དང་།  སློོངས་མ་ོསྟོེར་བའ་ིཁྱིམ་ལེ་མ་ིལྟ་བ་དང་།  ཡོིད་དུ་མ་ིབ་དང་།  མཛིའ་བཤིེས་ཀྱི་ིཁྱིམ་དང་།  སློོངས་མ་ོསྟོེར་བའ་ིཁྱིམ་ལེ་མ་ིལྟ་བ་དང་།  ཡོིད་དུ་མ་ི

འོང་བའ་ིཚིག་སྤོོང་བ་སྟོ།ེ  བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐོེག་པ་པའ་ིགང་ཟོག་ཆོས་བཞེ་ིའོང་བའ་ིཚིག་སྤོོང་བ་སྟོ།ེ  བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐོེག་པ་པའ་ིགང་ཟོག་ཆོས་བཞེ་ི

པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐོ་མ་ལེ་དམ་པའ་ིཆོས་རྣམ་པར་འཇིིག་པའ་ིཚ་ེམ་སྣང་ཅིང་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐོ་མ་ལེ་དམ་པའ་ིཆོས་རྣམ་པར་འཇིིག་པའ་ིཚ་ེམ་སྣང་ཅིང་

མ་རྨིས་ལེ་བད་ེབར་ཡོོངས་སུ་ཐོར་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བྱམས་པ་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་མ་རྨིས་ལེ་བད་ེབར་ཡོོངས་སུ་ཐོར་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བྱམས་པ་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ིཐོེག་པ་པའ་ིགང་ཟོག་ཆོས་བཞེ་ིདང་ལྡན་ན་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐོ་མ་ལེ་དམ་པའ་ིཆོས་རྣམ་པར་དཔའ་ིཐོེག་པ་པའ་ིགང་ཟོག་ཆོས་བཞེ་ིདང་ལྡན་ན་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐོ་མ་ལེ་དམ་པའ་ིཆོས་རྣམ་པར་

འཇིིག་པའ་ིཚ་ེམ་སྣང་ཅིང་མ་རྨིས་ལེ་བད་ེབར་ཡོོངས་སུ་ཐོར་བར་འགྱུར་ཏེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེའཇིིག་པའ་ིཚ་ེམ་སྣང་ཅིང་མ་རྨིས་ལེ་བད་ེབར་ཡོོངས་སུ་ཐོར་བར་འགྱུར་ཏེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེ

ན།  ཐོོས་པ་ཉུང་ངུའི་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྤོོང་བ་དང་།  འཁོར་མི་བསྡུ་བ་དང་།  བལེ་ན།  ཐོོས་པ་ཉུང་ངུའི་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྤོོང་བ་དང་།  འཁོར་མི་བསྡུ་བ་དང་།  བལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

མཐོའ་ིགནས་མལེ་ལེ་བསྟོེན་པ་དང་།  བདག་དུལེ་བ་དང་།  ཞེ་ིབ་དང་།  ཞེ་ིགནས་ཀྱི་ིསྦྱིོར་མཐོའ་ིགནས་མལེ་ལེ་བསྟོེན་པ་དང་།  བདག་དུལེ་བ་དང་།  ཞེ་ིབ་དང་།  ཞེ་ིགནས་ཀྱི་ིསྦྱིོར་

བ་ལེ་བརྩེོན་པ་སྟོེ།  བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐོེག་པ་པའ་ིགང་ཟོག་ཆོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེབ་ལེ་བརྩེོན་པ་སྟོེ།  བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐོེག་པ་པའ་ིགང་ཟོག་ཆོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེ

དག་དང་ལྡན་ན་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐོ་མ་ལེ་དམ་པའི་ཆོས་རྣམ་པར་འཇིིག་པའི་ཚེ་མ་སྣང་ཅིང་མ་དག་དང་ལྡན་ན་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐོ་མ་ལེ་དམ་པའི་ཆོས་རྣམ་པར་འཇིིག་པའི་ཚེ་མ་སྣང་ཅིང་མ་

རྨིས་ལེ་བད་ེབར་ཡོོངས་སུ་ཐོར་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བྱམས་པ་ད་ེལྟ་བས་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་རྨིས་ལེ་བད་ེབར་ཡོོངས་སུ་ཐོར་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བྱམས་པ་ད་ེལྟ་བས་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ིཐོེག་པ་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་འམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལྔ་བརྒྱ་པ་ཐོ་མ་ལེ་དམ་པའ་ིཆོས་རྣམ་དཔའ་ིཐོེག་པ་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་འམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལྔ་བརྒྱ་པ་ཐོ་མ་ལེ་དམ་པའ་ིཆོས་རྣམ་

པར་འཇིིག་པའ་ིཚ་ེམ་སྣང་ཅིང་མ་རྨིས་ལེ་བད་ེབར་ཡོོངས་སུ་ཐོར་བར་འགྱུར་བར་འདོད་པ་པར་འཇིིག་པའ་ིཚ་ེམ་སྣང་ཅིང་མ་རྨིས་ལེ་བད་ེབར་ཡོོངས་སུ་ཐོར་བར་འགྱུར་བར་འདོད་པ་

དང་།  ལེས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་ཐོམས་ཅད་ཟོད་པར་བྱེད་པར་འདོད་པས་འདུ་འཛིི་ལེ་མི་དགའ་བ་དང་།  ལེས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་ཐོམས་ཅད་ཟོད་པར་བྱེད་པར་འདོད་པས་འདུ་འཛིི་ལེ་མི་དགའ་བ་

དང་།  དགོན་པ་དང་།  ནགས་དང་།  བས་མཐོར་གནས་པ་དང་།  སེམས་ཅན་རིགས་པ་དང་།  དགོན་པ་དང་།  ནགས་དང་།  བས་མཐོར་གནས་པ་དང་།  སེམས་ཅན་རིགས་པ་

མེད་ཅིང་མི་བརྩེོན་པ་ཡོོངས་སུ་སྤོོང་བ་དང་།  བདག་གི་འཁྲུལེ་པ་ལེ་རྟོོག་ཅིང་གཞེན་གྱིི་མེད་ཅིང་མི་བརྩེོན་པ་ཡོོངས་སུ་སྤོོང་བ་དང་།  བདག་གི་འཁྲུལེ་པ་ལེ་རྟོོག་ཅིང་གཞེན་གྱིི་

འཁྲུལེ་པ་མི་ཚོལེ་བ་དང་།  མི་སྨྲ་བ་ལེ་དགའ་བ་དང་།  ཤིེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིན་པས་འཁྲུལེ་པ་མི་ཚོལེ་བ་དང་།  མི་སྨྲ་བ་ལེ་དགའ་བ་དང་།  ཤིེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིན་པས་

གནས་པ་ལེ་དགའ་བར་བྱའ།ོ  །གལེ་ཏ་ེད་ེལེ་སེམས་ཅན་གཞེན་དག་ལེ་བརྡ་སྤྲོད་པར་འདོད་གནས་པ་ལེ་དགའ་བར་བྱའ།ོ  །གལེ་ཏ་ེད་ེལེ་སེམས་ཅན་གཞེན་དག་ལེ་བརྡ་སྤྲོད་པར་འདོད་

པའ་ིསེམས་སྐྱེེས་ན་དེས་ཟོང་ཟོིང་མེད་པའ་ིསེམས་ལེ་གནས་ཏ་ེཆོས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་པའ་ིསེམས་སྐྱེེས་ན་དེས་ཟོང་ཟོིང་མེད་པའ་ིསེམས་ལེ་གནས་ཏ་ེཆོས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་

བྱའོ།  །བྱམས་པ་ཉིི་ཤུ་པོ་འདི་དག་ནི་ཟོང་ཟོིང་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱིི་སྦྱིིན་པ་རྙོེད་པ་བྱའོ།  །བྱམས་པ་ཉིི་ཤུ་པོ་འདི་དག་ནི་ཟོང་ཟོིང་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱིི་སྦྱིིན་པ་རྙོེད་པ་

དང་།  བཀུར་སྟོི་མི་འདོད་པར་ཆོས་ཀྱིི་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེའི་ཕན་ཡོོན་ཡོིན་དང་།  བཀུར་སྟོི་མི་འདོད་པར་ཆོས་ཀྱིི་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེའི་ཕན་ཡོོན་ཡོིན་

ཏེ།  ཉིི་ཤུ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  དྲིན་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  བློ་ོགྲོས་དང་ལྡན་ཏེ།  ཉིི་ཤུ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  དྲིན་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  བློ་ོགྲོས་དང་ལྡན་

པར་འགྱུར་བ་དང་།  བློོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  བརྟོན་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་པར་འགྱུར་བ་དང་།  བློོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  བརྟོན་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་

དང་།  ཤིེས་རབ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་ལེས་འདས་པའ་ིཤིེས་རབ་རྗེེས་དང་།  ཤིེས་རབ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་ལེས་འདས་པའ་ིཤིེས་རབ་རྗེེས་

སུ་རྟོོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  འདོད་ཆགས་ཆུང་བར་འགྱུར་བ་དང་།  ཞེེ་སྡང་ཆུང་བར་སུ་རྟོོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  འདོད་ཆགས་ཆུང་བར་འགྱུར་བ་དང་།  ཞེེ་སྡང་ཆུང་བར་

འགྱུར་བ་དང་།  གཏ་ིམུག་ཆུང་བར་འགྱུར་བ་དང་།  བདུད་ཀྱིིས་ད་ེལེ་གློགས་མ་ིརྙོེད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  གཏ་ིམུག་ཆུང་བར་འགྱུར་བ་དང་།  བདུད་ཀྱིིས་ད་ེལེ་གློགས་མ་ིརྙོེད་པར་

འགྱུར་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་དགོངས་པར་འགྱུར་བ་འགྱུར་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་དགོངས་པར་འགྱུར་བ་
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འཕགས་པ་ལག་པའཀ་ོསོ་པ་ོབྲ་ོ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་ལག་པའཀ་ོསོ་པ་ོབྲ་ོ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

དང་།  མི་མ་ཡོིན་པ་རྣམས་དེ་ལེ་སྲུང་བར་འགྱུར་བ་དང་།  ལྷ་རྣམས་དེ་ལེ་གཟོི་བྱིན་སྐྱེེད་དང་།  མི་མ་ཡོིན་པ་རྣམས་དེ་ལེ་སྲུང་བར་འགྱུར་བ་དང་།  ལྷ་རྣམས་དེ་ལེ་གཟོི་བྱིན་སྐྱེེད་

པར་འགྱུར་བ་དང་།  མ་ིམཛིའ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེལེ་གློགས་རྙོེད་པར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།  དེའ་ིཔར་འགྱུར་བ་དང་།  མ་ིམཛིའ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེལེ་གློགས་རྙོེད་པར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།  དེའ་ི

མཛིའ་བཤིེས་རྣམས་མ་ིཕྱེད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཚིག་བཙུན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  དེས་མ་ིམཛིའ་བཤིེས་རྣམས་མ་ིཕྱེད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཚིག་བཙུན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  དེས་མ་ི

འཇིིགས་པ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཡོིད་བད་ེབ་མང་བར་འགྱུར་བ་དང་།  མཁས་པས་འཇིིགས་པ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཡོིད་བད་ེབ་མང་བར་འགྱུར་བ་དང་།  མཁས་པས་

བསྔོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  དེའི་ཆོས་ཀྱིི་སྦྱིིན་པ་དེ་ཡོང་རྗེེས་སུ་དྲིན་པར་བྱ་བར་འོས་བསྔོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  དེའི་ཆོས་ཀྱིི་སྦྱིིན་པ་དེ་ཡོང་རྗེེས་སུ་དྲིན་པར་བྱ་བར་འོས་

པར་འགྱུར་བ་སྟོ།ེ  བྱམས་པ་ཉི་ིཤུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིཟོང་ཟོིང་མེད་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་རྙོེད་པ་དང་པར་འགྱུར་བ་སྟོ།ེ  བྱམས་པ་ཉི་ིཤུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིཟོང་ཟོིང་མེད་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་རྙོེད་པ་དང་

བཀུར་སྟོ་ིཡོོངས་སུ་སྤོངས་ཤིིང་གོས་དང་ཟོས་ལེ་ར་ེབ་མེད་པར་ཕན་པའ་ིདངོས་པ་ོསྔོོན་དུ་བཀུར་སྟོ་ིཡོོངས་སུ་སྤོངས་ཤིིང་གོས་དང་ཟོས་ལེ་ར་ེབ་མེད་པར་ཕན་པའ་ིདངོས་པ་ོསྔོོན་དུ་

འགྲ་ོབའ་ིསེམས་ཀྱིིས་རྒྱུན་མ་ིཆད་པར་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པ་གང་ཡོིན་པ་འགྲ་ོབའ་ིསེམས་ཀྱིིས་རྒྱུན་མ་ིཆད་པར་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པ་གང་ཡོིན་པ་

དེའ་ིཕན་ཡོོན་ཡོིན་ནོ།  །བྱམས་པ་ཟོང་ཟོིང་མེད་པའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་དེའ་ིཕན་ཡོོན་ཡོིན་ནོ།  །བྱམས་པ་ཟོང་ཟོིང་མེད་པའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་

ལེ་གཞེན་ཡོང་ཕན་ཡོོན་ཉི་ིཤུ་ཡོོད་དེ།  ཉི་ིཤུ་གང་ཞེ་ེན།  དེའ་ིསྤོོབས་པ་མ་སྐྱེེས་པ་སྐྱེ་ེབར་ལེ་གཞེན་ཡོང་ཕན་ཡོོན་ཉི་ིཤུ་ཡོོད་དེ།  ཉི་ིཤུ་གང་ཞེ་ེན།  དེའ་ིསྤོོབས་པ་མ་སྐྱེེས་པ་སྐྱེ་ེབར་

འགྱུར་བ་དང་།  དེའ་ིསྤོོབས་པ་སྐྱེེས་པ་ཆུད་མ་ིཟོ་བར་འགྱུར་བ་དང་།  གཟུངས་ཐོོབ་པར་བྱ་འགྱུར་བ་དང་།  དེའ་ིསྤོོབས་པ་སྐྱེེས་པ་ཆུད་མ་ིཟོ་བར་འགྱུར་བ་དང་།  གཟུངས་ཐོོབ་པར་བྱ་

བའ་ིཕྱིར་དེའ་ིསེམས་དྲིང་པོར་འགྱུར་བ་དང་།  ཚིགས་ཆུང་ངུས་སེམས་ཅན་མང་པ་ོདག་ག་ིབའ་ིཕྱིར་དེའ་ིསེམས་དྲིང་པོར་འགྱུར་བ་དང་།  ཚིགས་ཆུང་ངུས་སེམས་ཅན་མང་པ་ོདག་ག་ི

དོན་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཚིགས་ཆུང་ངུས་སེམས་ཅན་རྣམས་ད་ེལེ་གུས་པར་རིམ་གྲ་ོདོན་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཚིགས་ཆུང་ངུས་སེམས་ཅན་རྣམས་ད་ེལེ་གུས་པར་རིམ་གྲ་ོ

བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་སྡོམ་པ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ངག་གི་སྡོམ་པ་ཐོོབ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་སྡོམ་པ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ངག་གི་སྡོམ་པ་ཐོོབ་

པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིསྡོམ་པ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ངན་འགྲོའ་ིའཇིིགས་པ་ལེས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིསྡོམ་པ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ངན་འགྲོའ་ིའཇིིགས་པ་ལེས་

འདའ་བར་འགྱུར་བ་དང་།  རབ་ཏུ་དགའ་བཞེིན་དུ་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་འདའ་བར་འགྱུར་བ་དང་།  རབ་ཏུ་དགའ་བཞེིན་དུ་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་

དང་།  ཕས་ཀྱིི་རྒོོལེ་བ་ཐོམས་ཅད་ཆོས་དང་མཐུན་པས་ཚར་གཅོད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཕས་ཀྱིི་རྒོོལེ་བ་ཐོམས་ཅད་ཆོས་དང་མཐུན་པས་ཚར་གཅོད་པར་འགྱུར་བ་

དང་།  དེའི་གཟོི་བརྗེིད་སེམས་ཅན་རིགས་མཐོོན་པོ་དག་གིས་ཀྱིང་མི་བཟོོད་ན་ཕལེ་དག་དང་།  དེའི་གཟོི་བརྗེིད་སེམས་ཅན་རིགས་མཐོོན་པོ་དག་གིས་ཀྱིང་མི་བཟོོད་ན་ཕལེ་དག་

གིས་ལྟ་ཅ་ིསྨོོས་པ་དང་།  དབང་པ་ོཟོིལེ་གྱིིས་མ་ིནོན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ལྷག་པའ་ིབསམ་གིས་ལྟ་ཅ་ིསྨོོས་པ་དང་།  དབང་པ་ོཟོིལེ་གྱིིས་མ་ིནོན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ལྷག་པའ་ིབསམ་

པ་ཕན་སུམ་ཚོགས་པ་འཛིིན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཞེི་གནས་དང་ལྷག་མཐོོང་ཐོོབ་པར་པ་ཕན་སུམ་ཚོགས་པ་འཛིིན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཞེི་གནས་དང་ལྷག་མཐོོང་ཐོོབ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

འགྱུར་བ་དང་།  དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་དག་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  བརྩེོན་འགྲུས་འགྱུར་བ་དང་།  དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་དག་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  བརྩེོན་འགྲུས་

བརྩེམས་པ་ལེས་ཡོོངས་སུ་ཉིམས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།  དམ་པའ་ིཆོས་ཀུན་དུ་སྲེང་བར་བརྩེམས་པ་ལེས་ཡོོངས་སུ་ཉིམས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།  དམ་པའ་ིཆོས་ཀུན་དུ་སྲེང་བར་

འགྱུར་བ་དང་།  ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་མྱུར་དུ་ནོན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  བྱང་ཆབ་སེམས་འགྱུར་བ་དང་།  ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་མྱུར་དུ་ནོན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  བྱང་ཆབ་སེམས་

དཔའ་ིསྤྱོོད་པ་ཐོམས་ཅད་ལེ་འཐུན་པར་གནས་པར་འགྱུར་བ་སྟོ།ེ  བྱམས་པ་ཉི་ིཤུ་པ་ོད་ེདག་དཔའ་ིསྤྱོོད་པ་ཐོམས་ཅད་ལེ་འཐུན་པར་གནས་པར་འགྱུར་བ་སྟོ།ེ  བྱམས་པ་ཉི་ིཤུ་པ་ོད་ེདག་

ན་ིཟོང་ཟོིང་མེད་པའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕན་ཡོོན་ཡོིན་ན།ོ  །བྱམས་པ་ཕྱ་ིན་ིཟོང་ཟོིང་མེད་པའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕན་ཡོོན་ཡོིན་ན།ོ  །བྱམས་པ་ཕྱ་ི

མའ་ིདུས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐོེག་པ་པའ་ིཟོང་ཟོིང་དང་བཅས་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་ལེ་མའ་ིདུས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐོེག་པ་པའ་ིཟོང་ཟོིང་དང་བཅས་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་ལེ་

ཆེས་ཡོི་རངས་པར་འགྱུར་ལེ།  ཟོང་ཟོིང་མེད་པ་ལེ་ནི་མ་ཡོིན་ཏེ།  ཤིེས་རབ་འཆལེ་བར་ཆེས་ཡོི་རངས་པར་འགྱུར་ལེ།  ཟོང་ཟོིང་མེད་པ་ལེ་ནི་མ་ཡོིན་ཏེ།  ཤིེས་རབ་འཆལེ་བར་

འགྱུར་བ་ད་ེདག་ལེ་ལྟོས།  ད་ེདག་འད་ིལྟར་མཛིའ་བཤིེས་ཀྱི་ིཁྱིམ་དང་།  སློོངས་མ་ོསྟོེར་བའ་ིའགྱུར་བ་ད་ེདག་ལེ་ལྟོས།  ད་ེདག་འད་ིལྟར་མཛིའ་བཤིེས་ཀྱི་ིཁྱིམ་དང་།  སློོངས་མ་ོསྟོེར་བའ་ི

ཁྱིམ་ལེ་རྟོེན་ཅིང་ཇི་ིལྟར་བདག་ལེ་དད་ཅིང་བཀུར་སྟོ་ིབྱེད་པར་འགྱུར་སྙོམ་པའ་ིསེམས་ད་ེལྟ་ཁྱིམ་ལེ་རྟོེན་ཅིང་ཇི་ིལྟར་བདག་ལེ་དད་ཅིང་བཀུར་སྟོ་ིབྱེད་པར་འགྱུར་སྙོམ་པའ་ིསེམས་ད་ེལྟ་

བུས་ཆོས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་ད།ེ  ད་ེདག་གིས་ཟོང་ཟོིང་མེད་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་བོར་བུས་ཆོས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་ད།ེ  ད་ེདག་གིས་ཟོང་ཟོིང་མེད་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་བོར་

ནས་གོས་དང་།  ཟོས་དང་།  མལེ་ཆ་དང་།  སྟོན་དང་།  ནད་ཀྱི་ིགསོས་སྨོན་དང་།  ཡོ་ོབྱད་ནས་གོས་དང་།  ཟོས་དང་།  མལེ་ཆ་དང་།  སྟོན་དང་།  ནད་ཀྱི་ིགསོས་སྨོན་དང་།  ཡོ་ོབྱད་

ཀྱི་ིཕྱིར་གཞེན་དག་ལེ་ཆོས་སྟོོན་པར་འགྱུར་ར་ོབྱམས་པ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དཔེར་ན་མ་ིལེ་ལེ་ཞེིག་ཀྱི་ིཕྱིར་གཞེན་དག་ལེ་ཆོས་སྟོོན་པར་འགྱུར་ར་ོབྱམས་པ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དཔེར་ན་མ་ིལེ་ལེ་ཞེིག་

ལེ་ཁྱི་ར་ོའམ།  མི་རོའམ།  སྤྲོེའུ་ཡོི་ར་ོཡོང་རུང་སྟོེ།  ཤིི་བ་རུལེ་པ་མནམ་པ་ོཞེིག་མགུལེ་ལེ་ཁྱི་ར་ོའམ།  མི་རོའམ།  སྤྲོེའུ་ཡོི་ར་ོཡོང་རུང་སྟོེ།  ཤིི་བ་རུལེ་པ་མནམ་པ་ོཞེིག་མགུལེ་

བར་བཏགས་ན་གཙོང་སྤྲོ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ངོ་ཚ་ཞེིང་མི་དགའ་ལེ་ཡོོངས་སུ་སྤོོང་བར་བྱེད་བར་བཏགས་ན་གཙོང་སྤྲོ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ངོ་ཚ་ཞེིང་མི་དགའ་ལེ་ཡོོངས་སུ་སྤོོང་བར་བྱེད་

དོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེདག་ཟོང་ཟོིང་མེད་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པས་ང་ོཚ་ཞེིང་མ་ིདགའ་བར་བྱེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེདག་ཟོང་ཟོིང་མེད་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པས་ང་ོཚ་ཞེིང་མ་ིདགའ་བར་བྱེད་

དེ།  མནོག་མེད་པར་ཤིེས་ནས་སྐྱེ་ོསྟོ་ེའདོར་ཞེིང་འགྲ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །གང་ག་ིཕྱིར་བདག་དེ།  མནོག་མེད་པར་ཤིེས་ནས་སྐྱེ་ོསྟོ་ེའདོར་ཞེིང་འགྲ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །གང་ག་ིཕྱིར་བདག་

ཅག་ལེ་གོས་དང་ཟོས་མི་སྦྱིིན་པར་སེམས་པས་ན་བདག་ཅག་གི་ཆོས་ཀྱིི་སྦྱིིན་པ་ནི་དོན་ཅག་ལེ་གོས་དང་ཟོས་མི་སྦྱིིན་པར་སེམས་པས་ན་བདག་ཅག་གི་ཆོས་ཀྱིི་སྦྱིིན་པ་ནི་དོན་

མེད་པ་ཡོིན་ཏེ།  བདག་ཅག་ན་ིའད་ིན་དོན་མེད་པར་མ་ིདགའ་ཞེིང་འདུག་ག་ོཞེེས་ཟོེར་ནས་མེད་པ་ཡོིན་ཏེ།  བདག་ཅག་ན་ིའད་ིན་དོན་མེད་པར་མ་ིདགའ་ཞེིང་འདུག་ག་ོཞེེས་ཟོེར་ནས་

ད་ེདག་ལུས་བརྒྱན་པ་ཆེར་ཆེར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་སློོབ་མ་སྡུད་པར་བྱེད་ཀྱི།ི  སེམས་ཅན་བསྡུ་བ་ད་ེདག་ལུས་བརྒྱན་པ་ཆེར་ཆེར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་སློོབ་མ་སྡུད་པར་བྱེད་ཀྱི།ི  སེམས་ཅན་བསྡུ་བ་

ཆེར་ཆེར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ན་ིམ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེདག་འད་ིསྐད་དུ་བདག་ཅག་ན་ིསྙོིང་བརྩེ་ེབས་འཁོར་ཆེར་ཆེར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ན་ིམ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེདག་འད་ིསྐད་དུ་བདག་ཅག་ན་ིསྙོིང་བརྩེ་ེབས་འཁོར་
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འཕགས་པ་ལག་པའཀ་ོསོ་པ་ོབྲ་ོ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་ལག་པའཀ་ོསོ་པ་ོབྲ་ོ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

བསྡུ་བར་བྱེད་ཀྱི་ིབདག་ཅག་ལེ་ན་ིབསྙོེན་བཀུར་བྱེད་པ་ཅ་ིཡོང་དགོས་པ་ཡོིན་ནོ།  །བདག་བསྡུ་བར་བྱེད་ཀྱི་ིབདག་ཅག་ལེ་ན་ིབསྙོེན་བཀུར་བྱེད་པ་ཅ་ིཡོང་དགོས་པ་ཡོིན་ནོ།  །བདག་

ཅག་ན་ིཕན་པའ་ིདངོས་པོས་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་གྲོང་དང་།  གྲོང་ཅག་ན་ིཕན་པའ་ིདངོས་པོས་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་གྲོང་དང་།  གྲོང་

ཁྱེར་དང་།  གྲོང་རྡལེ་དང་།  ཡུལེ་འཁོར་དང་།  རྒྱལེ་པོའ་ིཕོ་བྲང་དག་ཏུ་འགྲོ་བར་ཟོང་ངོ་ཁྱེར་དང་།  གྲོང་རྡལེ་དང་།  ཡུལེ་འཁོར་དང་།  རྒྱལེ་པོའ་ིཕོ་བྲང་དག་ཏུ་འགྲོ་བར་ཟོང་ངོ་

ཞེེས་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོདག་ཤིེས་པར་བྱེད་དེ།  ད་ེདག་ག་ིསེམས་ན་ིགོས་དང་ཟོས་ལེ་སོང་བར་ཞེེས་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོདག་ཤིེས་པར་བྱེད་དེ།  ད་ེདག་ག་ིསེམས་ན་ིགོས་དང་ཟོས་ལེ་སོང་བར་

འགྱུར་རོ།  །བྱམས་པ་ད་ནི་སེམས་ཟོང་ཟོིང་དང་བཅས་པ་ལེ་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་འགྱུར་རོ།  །བྱམས་པ་ད་ནི་སེམས་ཟོང་ཟོིང་དང་བཅས་པ་ལེ་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་

པར་བྱེད་པ་ཞེེས་མི་སྨྲའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  དེ་ནི་བདག་ཉིིད་ཀྱིི་ཡོོངས་སུ་མ་སྨོིན་ན་པར་བྱེད་པ་ཞེེས་མི་སྨྲའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  དེ་ནི་བདག་ཉིིད་ཀྱིི་ཡོོངས་སུ་མ་སྨོིན་ན་

སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་པ་ལྟ་ཅ་ིསྨོོས་ཏ།ེ  གནས་འད་ིན་ིཐོོབ་པར་སློ་བའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་པ་ལྟ་ཅ་ིསྨོོས་ཏ།ེ  གནས་འད་ིན་ིཐོོབ་པར་སློ་བའ་ི

ངོ་བོ་མ་ཡོིན་པའི་ཕྱིར་རོ།  །བྱམས་པ་ང་ནི་བསྙོེན་བཀུར་ལྷུར་ལེེན་ཅིང་ལུས་ཀྱིི་བསྙོེན་ངོ་བོ་མ་ཡོིན་པའི་ཕྱིར་རོ།  །བྱམས་པ་ང་ནི་བསྙོེན་བཀུར་ལྷུར་ལེེན་ཅིང་ལུས་ཀྱིི་བསྙོེན་

བཀུར་གྱི་ིབད་ེབའ་ིསྦག་པས་སྦགས་པར་གྱུར་པ་ལེ་ཕན་པའ་ིདངོས་པ་ོཉིིད་དུ་མ་ིསྨྲའོ།  །ད་ེབཀུར་གྱི་ིབད་ེབའ་ིསྦག་པས་སྦགས་པར་གྱུར་པ་ལེ་ཕན་པའ་ིདངོས་པ་ོཉིིད་དུ་མ་ིསྨྲའོ།  །ད་ེ

ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  དེ་ནི་ལུས་ལེ་བདེ་བར་བསྙོེན་བཀུར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འཁོར་སྡུད་པར་ཟོད་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  དེ་ནི་ལུས་ལེ་བདེ་བར་བསྙོེན་བཀུར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འཁོར་སྡུད་པར་ཟོད་

ཀྱིི།  ནན་ཏན་དུ་སྒྲུབ་པ་ལེ་གནས་པའ་ིཕྱིར་ན་ིམ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །བྱམས་པ་ང་ན་ིཚུལེ་ཀྱིི།  ནན་ཏན་དུ་སྒྲུབ་པ་ལེ་གནས་པའ་ིཕྱིར་ན་ིམ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །བྱམས་པ་ང་ན་ིཚུལེ་

འཆོལེ་བ་ལེ་དགོན་པ་ན་གནས་པ་ཞེེས་མི་སྨྲའོ།  །ང་ནི་བསོད་ནམས་ཆུང་ངུ་ལེ་འདོད་པ་འཆོལེ་བ་ལེ་དགོན་པ་ན་གནས་པ་ཞེེས་མི་སྨྲའོ།  །ང་ནི་བསོད་ནམས་ཆུང་ངུ་ལེ་འདོད་པ་

ཆུང་བ་ཞེེས་མ་ིསྨྲའ།ོ  །ང་ན་ིཁ་ཟོས་བཟོང་པ་ོའདོད་པ་ལེ་བསོད་སྙོོམས་པ་ཞེེས་མ་ིསྨྲའ།ོ  །ང་ཆུང་བ་ཞེེས་མ་ིསྨྲའ།ོ  །ང་ན་ིཁ་ཟོས་བཟོང་པ་ོའདོད་པ་ལེ་བསོད་སྙོོམས་པ་ཞེེས་མ་ིསྨྲའ།ོ  །ང་

ན་ིགོས་སྡུག་གུ་འདོད་པ་ལེ་ཕྱག་དར་ཁྲིོད་པ་ཞེེས་མ་ིསྨྲའ།ོ  །ང་ན་ིཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ན་ིགོས་སྡུག་གུ་འདོད་པ་ལེ་ཕྱག་དར་ཁྲིོད་པ་ཞེེས་མ་ིསྨྲའ།ོ  །ང་ན་ིཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་

དང་འདྲིེས་པ་ལེ་མ་འཛིིས་པ་ཞེེས་མ་ིསྨྲའོ།  །ང་ན་ིགཡོ་ོསྒྱུ་ཅན་ལེ་སངས་རྒྱས་བྱུང་བ་དང་དང་འདྲིེས་པ་ལེ་མ་འཛིིས་པ་ཞེེས་མ་ིསྨྲའོ།  །ང་ན་ིགཡོ་ོསྒྱུ་ཅན་ལེ་སངས་རྒྱས་བྱུང་བ་དང་

ཕྲད་པ་ཞེེས་མ་ིསྨྲའོ།  །ང་ན་ིགཞེན་གྱི་ིའཕྲུལེ་པ་ཚོལེ་བ་ལེ་རྣལེ་འབྱོར་ལེ་བརྩེོན་པ་ཞེེས་མ་ིཕྲད་པ་ཞེེས་མ་ིསྨྲའོ།  །ང་ན་ིགཞེན་གྱི་ིའཕྲུལེ་པ་ཚོལེ་བ་ལེ་རྣལེ་འབྱོར་ལེ་བརྩེོན་པ་ཞེེས་མ་ི

སྨྲའ།ོ  །ང་ན་ིཁོང་ཁྲི་ོབ་མང་བ་ལེ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཡོོངས་སུ་དག་པ་ཞེེས་མ་ིསྨྲའ།ོ  །ང་སྨྲའ།ོ  །ང་ན་ིཁོང་ཁྲི་ོབ་མང་བ་ལེ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཡོོངས་སུ་དག་པ་ཞེེས་མ་ིསྨྲའ།ོ  །ང་

ན་ིང་རྒྱལེ་ཅན་ལེ་མང་དུ་ཐོོས་པ་ཞེེས་མ་ིསྨྲའ།ོ  །ང་ན་ིཕྱོགས་འཛིིན་པ་ལེ་འདུལེ་བ་འཛིིན་པ་ན་ིང་རྒྱལེ་ཅན་ལེ་མང་དུ་ཐོོས་པ་ཞེེས་མ་ིསྨྲའ།ོ  །ང་ན་ིཕྱོགས་འཛིིན་པ་ལེ་འདུལེ་བ་འཛིིན་པ་

ཞེེས་མ་ིསྨྲའ།ོ  །ང་ན་ིརྒོོད་པ་ལེ་ཆོས་སྨྲ་བ་ཞེེས་མ་ིསྨྲའ།ོ  །ང་ན་ིཁྱིམ་པ་དང་འདྲིིས་པ་ལེ་ཞེལེ་ཞེེས་མ་ིསྨྲའ།ོ  །ང་ན་ིརྒོོད་པ་ལེ་ཆོས་སྨྲ་བ་ཞེེས་མ་ིསྨྲའ།ོ  །ང་ན་ིཁྱིམ་པ་དང་འདྲིིས་པ་ལེ་ཞེལེ་

ཏ་བྱེད་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཞེེས་མ་ིསྨྲའོ།  །ང་ན་ིཡོོན་གནས་འདམ་པ་ལེ་ཟོང་ཟོིང་མེད་པར་ཏ་བྱེད་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཞེེས་མ་ིསྨྲའོ།  །ང་ན་ིཡོོན་གནས་འདམ་པ་ལེ་ཟོང་ཟོིང་མེད་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཡོོངས་སུ་གཏོང་བ་ཞེེས་མ་ིསྨྲའ།ོ  །ང་ན་ིལེན་དུ་ཕན་འདོགས་སུ་ར་ེབ་ལེ་བསྡུ་བའ་ིདངོས་པ་ོཡོོངས་སུ་གཏོང་བ་ཞེེས་མ་ིསྨྲའ།ོ  །ང་ན་ིལེན་དུ་ཕན་འདོགས་སུ་ར་ེབ་ལེ་བསྡུ་བའ་ིདངོས་པ་ོ

ཞེེས་མི་སྨྲའོ།  །ང་ནི་རྙོེད་པ་དང་བཀུར་སྟོི་ལེ་ཆགས་པ་ལེ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཡོོངས་སུ་ཞེེས་མི་སྨྲའོ།  །ང་ནི་རྙོེད་པ་དང་བཀུར་སྟོི་ལེ་ཆགས་པ་ལེ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཡོོངས་སུ་

དག་པ་ཞེེས་མ་ིསྨྲའ།ོ  །ང་ན་ིམ་དད་པ་མང་པ་ལེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞེེས་མ་ིསྨྲའ།ོ  །ང་ན་ིཕ་རོལེ་དག་པ་ཞེེས་མ་ིསྨྲའ།ོ  །ང་ན་ིམ་དད་པ་མང་པ་ལེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞེེས་མ་ིསྨྲའ།ོ  །ང་ན་ིཕ་རོལེ་

ལེ་ཤིེས་པར་བྱེད་པ་ལེ་བསློབ་པ་འདོད་པ་ཞེེས་མ་ིསྨྲའོ།  །ང་ན་ིམ་གུས་པ་ལེ་ཆོས་སྦྱིིན་པ་ལེ་ཤིེས་པར་བྱེད་པ་ལེ་བསློབ་པ་འདོད་པ་ཞེེས་མ་ིསྨྲའོ།  །ང་ན་ིམ་གུས་པ་ལེ་ཆོས་སྦྱིིན་པ་

ཞེེས་མ་ིསྨྲའ།ོ  །ང་ན་ིའཇིིག་རྟོེན་པའ་ིགསང་སྔོགས་ལེ་བརྩེོན་པ་ལེ་ཆོས་ལེ་དགའ་བ་ཞེེས་མ་ིཞེེས་མ་ིསྨྲའ།ོ  །ང་ན་ིའཇིིག་རྟོེན་པའ་ིགསང་སྔོགས་ལེ་བརྩེོན་པ་ལེ་ཆོས་ལེ་དགའ་བ་ཞེེས་མ་ི

སྨྲའོ།  །ང་ནི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མི་བརྩེོན་པ་ལེ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཞེེས་མི་སྨྲའོ།  །ང་ནི་མངོན་སྨྲའོ།  །ང་ནི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མི་བརྩེོན་པ་ལེ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཞེེས་མི་སྨྲའོ།  །ང་ནི་མངོན་

པར་མི་སྒྲུབ་པ་ལེ་ལེས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཞེེས་མི་སྨྲའོ།  །ང་ནི་དེ་མི་སྒྲུབ་པ་ལེ་བྱང་པར་མི་སྒྲུབ་པ་ལེ་ལེས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཞེེས་མི་སྨྲའོ།  །ང་ནི་དེ་མི་སྒྲུབ་པ་ལེ་བྱང་

ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་ཞེེས་མི་སྨྲའོ།  །ང་ནི་དམིགས་པ་ཅན་ལེ་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་ཞེེས་མི་སྨྲའོ།  །ང་ནི་དམིགས་པ་ཅན་ལེ་

མངོན་པར་རྟོོགས་པ་ཞེེས་མ་ིསྨྲའ།ོ  །ང་ན་ིམཐུ་མེད་པ་ལེ་བཟོོད་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཞེེས་མངོན་པར་རྟོོགས་པ་ཞེེས་མ་ིསྨྲའ།ོ  །ང་ན་ིམཐུ་མེད་པ་ལེ་བཟོོད་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཞེེས་

མི་སྨྲའོ།  །ང་ནི་མ་གཙོེས་པ་ལེ་བཟོོད་པའི་སྟོོབས་ཀྱིི་གོ་ཆ་ཅན་ཞེེས་མི་སྨྲའོ།  །ང་ནི་རང་མི་སྨྲའོ།  །ང་ནི་མ་གཙོེས་པ་ལེ་བཟོོད་པའི་སྟོོབས་ཀྱིི་གོ་ཆ་ཅན་ཞེེས་མི་སྨྲའོ།  །ང་ནི་རང་

བཞེིན་གྱིིས་འདོད་ཆགས་ཆུང་བ་ལེ་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་ལེ་གནས་པར་དཀའ་བ་བྱེད་པ་བཞེིན་གྱིིས་འདོད་ཆགས་ཆུང་བ་ལེ་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་ལེ་གནས་པར་དཀའ་བ་བྱེད་པ་

ཞེེས་མི་སྨྲའོ།  །ང་ནི་སྦྱིོར་བ་ལེ་མི་གནས་པ་ལེ་ཇིི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་བཞེིན་བྱེད་པ་ཞེེས་མི་ཞེེས་མི་སྨྲའོ།  །ང་ནི་སྦྱིོར་བ་ལེ་མི་གནས་པ་ལེ་ཇིི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་བཞེིན་བྱེད་པ་ཞེེས་མི་

སྨྲའོ།  །ང་ནི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ལེ་ལེོག་པར་ལྟུང་བར་འགྲོ་བ་ཞེེས་མི་སྨྲའོ།  །ང་ནི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ལེ་ལེོག་པར་ལྟུང་བར་འགྲོ་བ་ཞེེས་མི་

སྨྲའ།ོ  །ང་ན་ིཤིེས་རབ་སྤྱོོད་པ་ལེ་འཛིིངས་པར་སྤྱོོད་པ་ཞེེས་མ་ིསྨྲའ།ོ  །ང་ན་ིཐོབས་དང་ལྡན་སྨྲའ།ོ  །ང་ན་ིཤིེས་རབ་སྤྱོོད་པ་ལེ་འཛིིངས་པར་སྤྱོོད་པ་ཞེེས་མ་ིསྨྲའ།ོ  །ང་ན་ིཐོབས་དང་ལྡན་

པར་གྱུར་པ་ལེ་གཡོ་ོསྒྱུ་ཅན་ཞེེས་མ་ིསྨྲའ།ོ  །ང་ན་ིརྙོེད་པ་དང་བཀུར་སྟོ་ིམ་ིའདོད་པ་ལེ་རྫུན་དུ་པར་གྱུར་པ་ལེ་གཡོ་ོསྒྱུ་ཅན་ཞེེས་མ་ིསྨྲའ།ོ  །ང་ན་ིརྙོེད་པ་དང་བཀུར་སྟོ་ིམ་ིའདོད་པ་ལེ་རྫུན་དུ་

སྨྲ་བ་ཞེེས་མ་ིསྨྲའོ།  །ང་ན་ིབར་མ་དོར་གནས་པ་ལེ་ཆོས་སྤོོང་བ་ཞེེས་མ་ིསྨྲའོ།  །ང་ན་ིདམ་སྨྲ་བ་ཞེེས་མ་ིསྨྲའོ།  །ང་ན་ིབར་མ་དོར་གནས་པ་ལེ་ཆོས་སྤོོང་བ་ཞེེས་མ་ིསྨྲའོ།  །ང་ན་ིདམ་

པའི་ཆོས་ཀུན་དུ་སྲུང་བར་འདོད་པ་ལེ་ལུས་དང་སྲེོག་ལེ་ཆགས་པ་ཞེེས་མི་སྨྲའོ།  །ང་ནི་པའི་ཆོས་ཀུན་དུ་སྲུང་བར་འདོད་པ་ལེ་ལུས་དང་སྲེོག་ལེ་ཆགས་པ་ཞེེས་མི་སྨྲའོ།  །ང་ནི་

སེམས་ཞུམ་པ་ལེ་ང་རྒྱལེ་མེད་པ་ཞེེས་མི་སྨྲའོ།  །བྱམས་པ་གཡོོ་སྒྱུའི་ཚིག་གང་དག་ལྔ་སེམས་ཞུམ་པ་ལེ་ང་རྒྱལེ་མེད་པ་ཞེེས་མི་སྨྲའོ།  །བྱམས་པ་གཡོོ་སྒྱུའི་ཚིག་གང་དག་ལྔ་

བརྒྱ་པ་ཐོ་མ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དམུ་རྒོོད་དུ་འགྱུར་བ་དང་།  གང་དག་བྱང་བརྒྱ་པ་ཐོ་མ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དམུ་རྒོོད་དུ་འགྱུར་བ་དང་།  གང་དག་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་ཞེིང་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་སྤོོང་བར་བྱ་བ་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་ཞེིང་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་སྤོོང་བར་བྱ་བ་
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འཕགས་པ་ལག་པའཀ་ོསོ་པ་ོབྲ་ོ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་ལག་པའཀ་ོསོ་པ་ོབྲ་ོ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

ན་ིད་ེདག་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ན་ིད་ེདག་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པ་ོབྱམས་པས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲུག་པ་ོབྱམས་པས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲུག་

བཅུ་པ་ོའད་ིདག་ཉི་ེཚ་ེལེས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པས་བསྒྲིབས་པར་འགྱུར་རམ།  འོན་ཏ་ེགཞེན་དག་ཀྱིང་བཅུ་པ་ོའད་ིདག་ཉི་ེཚ་ེལེས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པས་བསྒྲིབས་པར་འགྱུར་རམ།  འོན་ཏ་ེགཞེན་དག་ཀྱིང་

བསྒྲིབས་པར་འགྱུར་ལེགས།  དེ་སྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་བསྒྲིབས་པར་འགྱུར་ལེགས།  དེ་སྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལེ་ཏོ།  །བྱམས་པ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐོ་མ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལེ་ཏོ།  །བྱམས་པ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐོ་མ་

ལེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕལེ་ཆེར་ལེས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པས་བསྒྲིབས་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེདག་ལེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕལེ་ཆེར་ལེས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པས་བསྒྲིབས་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེདག་

ལེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁ་ཅིག་ན་ིལེས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ཟོད་པར་བྱེད་ད།ོ  །ཁ་ཅིག་ན་ིའཕེལེ་ལེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁ་ཅིག་ན་ིལེས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ཟོད་པར་བྱེད་ད།ོ  །ཁ་ཅིག་ན་ིའཕེལེ་

བར་བྱེད་ད།ོ  །བྱམས་པ་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲུག་བཅུ་པ་ོའད་ིདག་ལེས་བྱང་བར་བྱེད་ད།ོ  །བྱམས་པ་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲུག་བཅུ་པ་ོའད་ིདག་ལེས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉི་ིཤུ་ལེས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ཆུང་ཞེིང་ལེས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ཕྲ་བ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐོ་མ་ལེ་སྐྱེ་ེཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉི་ིཤུ་ལེས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ཆུང་ཞེིང་ལེས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ཕྲ་བ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐོ་མ་ལེ་སྐྱེ་ེ

བར་འགྱུར་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་ནི་གྲོང་ཁྱེར་དང་།  གྲོང་རྡལེ་དང་།  རིགས་ཆེན་པོ་སྣ་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་ནི་གྲོང་ཁྱེར་དང་།  གྲོང་རྡལེ་དང་།  རིགས་ཆེན་པོ་སྣ་

ཚོགས་དག་ཏུ་མཁས་པ།  ཁོང་བཟོོ་བ།  ཡོིད་གཞུངས་པ།  ཤིེས་རབ་དང་ཐོབས་ལེ་ཚོགས་དག་ཏུ་མཁས་པ།  ཁོང་བཟོོ་བ།  ཡོིད་གཞུངས་པ།  ཤིེས་རབ་དང་ཐོབས་ལེ་

མཁས་པ།  སེམས་མཉིེན་པ།  ཕན་པའི་དངོས་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེ་མཁས་པ།  སེམས་མཉིེན་པ།  ཕན་པའི་དངོས་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེ་

བ།  མཛིེས་པ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ།  དག་ེབ་མ་ིསྤྱོོམས་པ།  ཡོོན་ཏན་སྦེད་བ།  སྤྱོོད་པ་བརྟོན་བ།  མཛིེས་པ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ།  དག་ེབ་མ་ིསྤྱོོམས་པ།  ཡོོན་ཏན་སྦེད་བ།  སྤྱོོད་པ་བརྟོན་

པ་དག་ཏུ་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེདག་རིགས་སྣ་ཚོགས་ལེས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བསྐལེ་པ་གྲངས་མེད་པ་དག་ཏུ་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེདག་རིགས་སྣ་ཚོགས་ལེས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བསྐལེ་པ་གྲངས་མེད་

པར་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབས་པ་འདི་ཀུན་དུ་སྲུང་ཞེིང་པར་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབས་པ་འདི་ཀུན་དུ་སྲུང་ཞེིང་

འཛིིན་པར་བྱེད་དེ།  ལུས་དང་སྲེོག་དང་ཡོང་བསྔོོས་ནས་དགོན་པ་དང་།  ནགས་ཁྲིོད་འཛིིན་པར་བྱེད་དེ།  ལུས་དང་སྲེོག་དང་ཡོང་བསྔོོས་ནས་དགོན་པ་དང་།  ནགས་ཁྲིོད་

དང་།  བས་མཐོའི་གནས་མལེ་སྟོེན་ཅིང་རྙོེད་པ་དང་།  བཀུར་སྟོི་མི་འདོད་པར་འགྱུར་དང་།  བས་མཐོའི་གནས་མལེ་སྟོེན་ཅིང་རྙོེད་པ་དང་།  བཀུར་སྟོི་མི་འདོད་པར་འགྱུར་

ཏེ།  རྟོག་ཏུ་བརྩེོན་ཞེིང་རབ་ཏུ་བརྩེོན་པ།  སེམས་ཅན་གྱིི་སྤྱོོད་པ་ལེ་འཇུག་པ་ལེ་མཁས་ཏེ།  རྟོག་ཏུ་བརྩེོན་ཞེིང་རབ་ཏུ་བརྩེོན་པ།  སེམས་ཅན་གྱིི་སྤྱོོད་པ་ལེ་འཇུག་པ་ལེ་མཁས་

པ།  གསང་སྔོགས་དང་བསྟོན་བཅོས་ལེ་མཁས་པ།  མག་ོསྨོོས་པས་ག་ོབ།  ལྷག་མཐོོང་ལེ་པ།  གསང་སྔོགས་དང་བསྟོན་བཅོས་ལེ་མཁས་པ།  མག་ོསྨོོས་པས་ག་ོབ།  ལྷག་མཐོོང་ལེ་

མཁས་པ།  སྤོོབས་པ་ཆགས་པ་མེད་པ་དག་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །གཟུངས་མ་ིཟོད་པ་ཐོོབ་པ་ད་ེམཁས་པ།  སྤོོབས་པ་ཆགས་པ་མེད་པ་དག་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །གཟུངས་མ་ིཟོད་པ་ཐོོབ་པ་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིབརླབས་ཀྱིིས་འཁོར་བཞེ་ིཔ་ོདག་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིབརླབས་ཀྱིིས་འཁོར་བཞེ་ིཔ་ོདག་

ལེ་ཆོས་སྟོོན་ཅིང་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པས་གསུངས་པ་མདོའ་ིསྡ་ེདང་།  དབྱངས་ཀྱིིས་བསྙོད་ལེ་ཆོས་སྟོོན་ཅིང་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པས་གསུངས་པ་མདོའ་ིསྡ་ེདང་།  དབྱངས་ཀྱིིས་བསྙོད་

པའ་ིསྡ་ེདང་།  ལུང་བསྟོན་པའ་ིསྡ་ེདང་།  ཚིགས་སུ་བཅད་པའ་ིསྡ་ེདང་།  ཆེད་དུ་བརྗེོད་པའ་ིཔའ་ིསྡ་ེདང་།  ལུང་བསྟོན་པའ་ིསྡ་ེདང་།  ཚིགས་སུ་བཅད་པའ་ིསྡ་ེདང་།  ཆེད་དུ་བརྗེོད་པའ་ི

སྡེ་དང་།  གློིང་གཞེིའི་སྡེ་དང་།  རྟོོགས་པ་བརྗེོད་པའི་སྡེ་དང་།  དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བའི་སྡེ་སྡེ་དང་།  གློིང་གཞེིའི་སྡེ་དང་།  རྟོོགས་པ་བརྗེོད་པའི་སྡེ་དང་།  དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བའི་སྡེ་

དང་།  སྐྱེེས་པའ་ིརབས་ཀྱི་ིསྡ་ེདང་།  ཤིིན་དུ་རྒྱས་པའ་ིསྡ་ེདང་།  རྨིད་དུ་བྱུང་བའ་ིཆོས་ཀྱི་ིསྡ་ེདང་།  སྐྱེེས་པའ་ིརབས་ཀྱི་ིསྡ་ེདང་།  ཤིིན་དུ་རྒྱས་པའ་ིསྡ་ེདང་།  རྨིད་དུ་བྱུང་བའ་ིཆོས་ཀྱི་ིསྡ་ེ

དང་།  གཏན་ལེ་བབ་པར་བསྟོན་པའི་སྡེའི་མདོ་དག་ལེ་སྤོོབས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེང་བྱང་དང་།  གཏན་ལེ་བབ་པར་བསྟོན་པའི་སྡེའི་མདོ་དག་ལེ་སྤོོབས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེང་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོབས་ལེ་མཁས་པ་ཉི་ིཤུ་པ་ོགང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་སློོབ་དཔོན་གྱི་ིལུང་རྗེོད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོབས་ལེ་མཁས་པ་ཉི་ིཤུ་པ་ོགང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་སློོབ་དཔོན་གྱི་ིལུང་རྗེོད་

ཅིང་མཁན་པོའ་ིལུང་རྗེོད་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  སློོབ་དཔོན་ཆ་ེག་ེམ་ོཞེིག་དང་།  མཁན་པ་ོཆ་ེག་ོམ་ོཅིང་མཁན་པོའ་ིལུང་རྗེོད་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  སློོབ་དཔོན་ཆ་ེག་ེམ་ོཞེིག་དང་།  མཁན་པ་ོཆ་ེག་ོམ་ོ

ཞེིག་ལེས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིབདག་གིས་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱས་ས་ོཞེེས་རྗེོད་ཅིང་སྐྱེེས་བུ་ཞེིག་ལེས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིབདག་གིས་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱས་ས་ོཞེེས་རྗེོད་ཅིང་སྐྱེེས་བུ་

དམ་པ་དེ་དག་གི་སེམས་ཀུན་ནས་དཀྲིིས་ཏེ་འདུག་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །དེར་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་དེ་དག་གི་སེམས་ཀུན་ནས་དཀྲིིས་ཏེ་འདུག་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །དེར་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཐོབས་ལེ་མི་མཁས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་ནི་དགེ་བ་སེམས་དཔའ་ཐོབས་ལེ་མི་མཁས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་ནི་དགེ་བ་

སྤྱོོམས་པས་གནས་ཤིིང་སྤོོབས་པས་དེ་ལེ་མི་ལྟ་བར་སྐྱེེ་བོ་མང་པོ་དག་ཤིེས་པར་བྱས་སྤྱོོམས་པས་གནས་ཤིིང་སྤོོབས་པས་དེ་ལེ་མི་ལྟ་བར་སྐྱེེ་བོ་མང་པོ་དག་ཤིེས་པར་བྱས་

དེ།  ད་ེདག་གིས་དམ་པའ་ིཆོས་འཛིིན་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །འད་ིསྐད་དུ་ཡོང་འཕྱ་བར་བྱེད་དེ།  ད་ེདག་གིས་དམ་པའ་ིཆོས་འཛིིན་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །འད་ིསྐད་དུ་ཡོང་འཕྱ་བར་བྱེད་

དེ།  ཁྱེད་ན་ིརང་ག་ིསྤོོབས་པས་ཆོས་སྟོོན་པར་བྱས་ཀྱིི།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པས་གསུངས་དེ།  ཁྱེད་ན་ིརང་ག་ིསྤོོབས་པས་ཆོས་སྟོོན་པར་བྱས་ཀྱིི།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པས་གསུངས་

པ་ནི་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཆོས་འདི་ཁྱེད་ཀྱིིས་རང་དགར་བྱས་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཁྱེད་ཀྱིིས་ཆོས་གང་པ་ནི་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཆོས་འདི་ཁྱེད་ཀྱིིས་རང་དགར་བྱས་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཁྱེད་ཀྱིིས་ཆོས་གང་

དག་བསྟོན་པ་ན་ིརང་བཟོོར་གཞུང་དུ་བྱས་པ་ཡོིན་གྱིིས།  ཁྱེད་ཀྱིིས་འད་ིལེ་ན་ིགུས་པར་བྱ་དག་བསྟོན་པ་ན་ིརང་བཟོོར་གཞུང་དུ་བྱས་པ་ཡོིན་གྱིིས།  ཁྱེད་ཀྱིིས་འད་ིལེ་ན་ིགུས་པར་བྱ་

བ་ཡོང་མེད།  ར་ིམོར་བྱ་བ་ཡོང་མེད་ད་ོཞེེས་ཟོེར་ཏེ།  དེར་སེམས་ཅན་མང་པ་ོདག་ཆོས་ཀྱི་ིབ་ཡོང་མེད།  ར་ིམོར་བྱ་བ་ཡོང་མེད་ད་ོཞེེས་ཟོེར་ཏེ།  དེར་སེམས་ཅན་མང་པ་ོདག་ཆོས་ཀྱི་ི

རྣམ་གྲངས་འད་ིསྤོོང་བར་བྱེད་ད།ེ  ད་ེསྐད་སྨྲས་པས་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོའདུན་པ་ལེས་ཟློགས་པར་རྣམ་གྲངས་འད་ིསྤོོང་བར་བྱེད་ད།ེ  ད་ེསྐད་སྨྲས་པས་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོའདུན་པ་ལེས་ཟློགས་པར་

འགྱུར་རོ།  །འད་ིསྐད་དུ་ཡོང་དག་ེསློོང་ད་ེདག་ན་ིསྦྱིིན་པ་ལེ་སོགས་པ་ཟོང་ཟོིང་ཀུན་དུ་སྤྱོོད་འགྱུར་རོ།  །འད་ིསྐད་དུ་ཡོང་དག་ེསློོང་ད་ེདག་ན་ིསྦྱིིན་པ་ལེ་སོགས་པ་ཟོང་ཟོིང་ཀུན་དུ་སྤྱོོད་

པ་ཡོིན་གྱིི།  མད་ོལེས་འབྱུང་བ་དང་།  འདུལེ་བ་ལེས་འབྱུང་བའ་ིཆོས་མ་ིསྟོོན་ཏོ།  །འད་ིན་ིཔ་ཡོིན་གྱིི།  མད་ོལེས་འབྱུང་བ་དང་།  འདུལེ་བ་ལེས་འབྱུང་བའ་ིཆོས་མ་ིསྟོོན་ཏོ།  །འད་ིན་ི
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འཕགས་པ་ལག་པའཀ་ོསོ་པ་ོབྲ་ོ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་ལག་པའཀ་ོསོ་པ་ོབྲ་ོ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

ཆོས་མ་ཡོིན་གྱིིས་འདི་ལེ་རི་མོར་བྱ་བ་མ་སྐྱེེད་ཅིག་ཅེས་ཟོེར་ཏེ།  སྐྱེེས་བུ་བླུན་པ་ོདེ་དག་ཆོས་མ་ཡོིན་གྱིིས་འདི་ལེ་རི་མོར་བྱ་བ་མ་སྐྱེེད་ཅིག་ཅེས་ཟོེར་ཏེ།  སྐྱེེས་བུ་བླུན་པ་ོདེ་དག་

གིས་ན་ིལེེགས་པར་སྨྲས་པ་གང་ཅ་ིཡོང་རུང་བ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཀའ་གིས་ན་ིལེེགས་པར་སྨྲས་པ་གང་ཅ་ིཡོང་རུང་བ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཀའ་

ཡོིན་པར་དེ་ལྟར་མི་ཤིེས་སོ།  །དེ་དག་གིས་བདུད་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་བརླབ་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་ཆོས་ཡོིན་པར་དེ་ལྟར་མི་ཤིེས་སོ།  །དེ་དག་གིས་བདུད་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་བརླབ་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་ཆོས་

འཛིིན་པ་ད་ེདག་ག་ིཆོས་ད་ེསྤོངས་པས་ཆོས་ཀྱིིས་ཕོངས་པར་འགྱུར་བའ་ིལེས་མངོན་པར་འཛིིན་པ་ད་ེདག་ག་ིཆོས་ད་ེསྤོངས་པས་ཆོས་ཀྱིིས་ཕོངས་པར་འགྱུར་བའ་ིལེས་མངོན་པར་

འདུ་བྱེད་དོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིཕོངས་པར་འགྱུར་བའ་ིལེས་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པས་ལེོག་པར་འདུ་བྱེད་དོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིཕོངས་པར་འགྱུར་བའ་ིལེས་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པས་ལེོག་པར་

ལྟུང་བར་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ།  །བྱམས་པ་དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམ་པའི་ལྟུང་བར་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ།  །བྱམས་པ་དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམ་པའི་

ཆོས་ཀུན་དུ་སྲུང་བར་འདོད་པས་ཐོབས་ལེ་མཁས་པར་བྱ་སྟོེ།  ཅ་ིནས་སེམས་ཅན་མོས་པ་ཆོས་ཀུན་དུ་སྲུང་བར་འདོད་པས་ཐོབས་ལེ་མཁས་པར་བྱ་སྟོེ།  ཅ་ིནས་སེམས་ཅན་མོས་པ་

ཐོ་དད་པ་ད་ེདག་ག་ིཁོང་ཁྲི་ོབའ་ིསེམས་མ་ིསྐྱེ་ེབར་ཀུན་དུ་བསྲུང་བར་བྱའོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ཐོ་དད་པ་ད་ེདག་ག་ིཁོང་ཁྲི་ོབའ་ིསེམས་མ་ིསྐྱེ་ེབར་ཀུན་དུ་བསྲུང་བར་བྱའོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པས་འདི་སྐད་ཅེས་ལྡན་འདས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པས་འདི་སྐད་ཅེས་

གསོལེ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལྟར་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐོ་མ་ལེ་དམ་པའ་ིཆོས་རྣམ་པར་འཇིིག་གསོལེ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལྟར་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐོ་མ་ལེ་དམ་པའ་ིཆོས་རྣམ་པར་འཇིིག་

པའ་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤིེས་རབ་འཆལེ་བ་ད་ེདག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  སྤོོབས་པ་པའ་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤིེས་རབ་འཆལེ་བ་ད་ེདག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  སྤོོབས་པ་

ཡོང་ཚོལེ་ལེ་སྤོོབས་པ་ལེ་མོས་པར་ཡོང་མ་ིབགྱིིད་པ་དང་།  གཟུངས་ཀྱིང་ཚོལེ་ལེ་དག་ེསློོང་ཡོང་ཚོལེ་ལེ་སྤོོབས་པ་ལེ་མོས་པར་ཡོང་མ་ིབགྱིིད་པ་དང་།  གཟུངས་ཀྱིང་ཚོལེ་ལེ་དག་ེསློོང་

ཆོས་འཛིིན་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ལེ་ཡོང་སུན་འབྱིན་པར་བགྱིིད་པ་ནི་ངོ་མཚར་ལེགས་ཆོས་འཛིིན་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ལེ་ཡོང་སུན་འབྱིན་པར་བགྱིིད་པ་ནི་ངོ་མཚར་ལེགས་

སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔེར་བགྱིི་ན་མི་ལེ་ལེ་ཞེིག་གིས་ཆབ་མིག་གམ།  ཁྲིོན་པ་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔེར་བགྱིི་ན་མི་ལེ་ལེ་ཞེིག་གིས་ཆབ་མིག་གམ།  ཁྲིོན་པ་

འམ།  མཚ་ོལེས་ཆབ་འཚལེ་བར་འཚལེ་ལེ།  དེས་དེར་སློ་ཚྭ་བོར་ཏ།ེ  སློ་ཚྭ་བོར་ནས་ཆབ་འམ།  མཚ་ོལེས་ཆབ་འཚལེ་བར་འཚལེ་ལེ།  དེས་དེར་སློ་ཚྭ་བོར་ཏ།ེ  སློ་ཚྭ་བོར་ནས་ཆབ་

འཚལེ་བར་བསམས་ཏ།ེ  དེའ་ིསྣའ་ིདབང་པོས་ཆབ་ད་ེབསྣམས་ནས་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ནོངས་འཚལེ་བར་བསམས་ཏ།ེ  དེའ་ིསྣའ་ིདབང་པོས་ཆབ་ད་ེབསྣམས་ནས་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ནོངས་

པར་གློ་ོབར་མ་ཆུད་དེ།  འད་ིལྟར་ཀྱི་ེམཆུ་འད་ིན་ིམནམ་མ་ོཞེེས་ཆབ་ལེ་སྐྱེོན་འདོགས་པར་པར་གློ་ོབར་མ་ཆུད་དེ།  འད་ིལྟར་ཀྱི་ེམཆུ་འད་ིན་ིམནམ་མ་ོཞེེས་ཆབ་ལེ་སྐྱེོན་འདོགས་པར་

སེམས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་ཆོས་ཀྱིི་ཚུལེ་འདི་ལེ་སྤོོབས་སེམས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་ཆོས་ཀྱིི་ཚུལེ་འདི་ལེ་སྤོོབས་

པའ་ིདག་ེསློོང་ཆོས་སྨྲ་བ་གང་ལེགས་པ་ད་ེདག་ན་ིཆབ་མིག་གམ།  ཁྲིོན་པའམ།  མཚ་ོཇི་ིལྟ་པའ་ིདག་ེསློོང་ཆོས་སྨྲ་བ་གང་ལེགས་པ་ད་ེདག་ན་ིཆབ་མིག་གམ།  ཁྲིོན་པའམ།  མཚ་ོཇི་ིལྟ་

བ་དེ་བཞེིན་དུ་བལྟ་བར་བགྱིིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐོ་མ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བ་དེ་བཞེིན་དུ་བལྟ་བར་བགྱིིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐོ་མ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དཔའ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་རྣམས་ནི་ཇིི་ལྟར་བྱིས་པའི་རང་བཞེིན་ཅན་གྱིི་ཆབ་མིག་དཔའ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་རྣམས་ནི་ཇིི་ལྟར་བྱིས་པའི་རང་བཞེིན་ཅན་གྱིི་ཆབ་མིག་

གམ།  ཁྲིོན་པའམ།  མཚོའ་ིནང་དུ་སློ་ཚྭ་བོར་ནས་ཆབ་འཚལེ་བར་འཚལེ་ལེ།  ད་ེཆབ་ལེ་གམ།  ཁྲིོན་པའམ།  མཚོའ་ིནང་དུ་སློ་ཚྭ་བོར་ནས་ཆབ་འཚལེ་བར་འཚལེ་ལེ།  ད་ེཆབ་ལེ་

སྐྱེོན་འདོགས་པ་བཞེིན་ཏེ།  ཤིེས་རབ་འཆལེ་པའ་ིརང་བཞེིན་ཅན་ད་ེདག་ཆོས་སྨྲ་བ་ད་ེདག་སྐྱེོན་འདོགས་པ་བཞེིན་ཏེ།  ཤིེས་རབ་འཆལེ་པའ་ིརང་བཞེིན་ཅན་ད་ེདག་ཆོས་སྨྲ་བ་ད་ེདག་

དང་།  ཆོས་ལེ་ཡོང་སུན་འབྱིན་པར་བགྱིིད་དེ།  སུན་ཕྱུང་ནས་ཀྱིང་ད་ེདག་ཉིིད་ལེས་ཆོས་དང་།  ཆོས་ལེ་ཡོང་སུན་འབྱིན་པར་བགྱིིད་དེ།  སུན་ཕྱུང་ནས་ཀྱིང་ད་ེདག་ཉིིད་ལེས་ཆོས་

ཀྱི་ིར་ོའཚལེ་བར་སེམས་ཏེ།  བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ནོངས་པར་གློ་ོབར་མ་ཆུད་ནས་རྣ་བའ་ིདབང་ཀྱི་ིར་ོའཚལེ་བར་སེམས་ཏེ།  བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ནོངས་པར་གློ་ོབར་མ་ཆུད་ནས་རྣ་བའ་ིདབང་

པ་ོསྐྱེོན་དང་ལྡན་པས་དག་ེསློོང་ཆོས་འཛིིན་པ་ད་ེདག་ལེ་སྟོིང་ཞེིང་ཁྱད་དུ་གསོད་ལེ།  འད་ིཔ་ོསྐྱེོན་དང་ལྡན་པས་དག་ེསློོང་ཆོས་འཛིིན་པ་ད་ེདག་ལེ་སྟོིང་ཞེིང་ཁྱད་དུ་གསོད་ལེ།  འད་ི

སྐད་དུ་འད་ིལྟར་དག་ེསློོང་ཆོས་སྨྲ་བ་འད་ིདག་ན་ིཉིེས་པ་མང་པོས་སུན་ཕྱུང་བ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་སྐད་དུ་འད་ིལྟར་དག་ེསློོང་ཆོས་སྨྲ་བ་འད་ིདག་ན་ིཉིེས་པ་མང་པོས་སུན་ཕྱུང་བ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་

མཆི་སྟོེ།  དགེ་སློོང་ཆོས་སྨྲ་བ་དེ་དག་གི་ཆོས་ཀྱིི་རོ་ལེ་སུན་འབྱིན་ཅིང་འཁྲུལེ་པ་ཚོལེ་མཆི་སྟོེ།  དགེ་སློོང་ཆོས་སྨྲ་བ་དེ་དག་གི་ཆོས་ཀྱིི་རོ་ལེ་སུན་འབྱིན་ཅིང་འཁྲུལེ་པ་ཚོལེ་

ཏེ།  སྐྱེོན་ས་འདོར་ཞེིང་མཆ་ིབར་སེམས་ལེགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཏེ།  སྐྱེོན་ས་འདོར་ཞེིང་མཆ་ིབར་སེམས་ལེགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱམས་པ་ལེ་ལེེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏ།ེ  བྱམས་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱམས་པ་ལེ་ལེེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏ།ེ  བྱམས་

པ་ལེེགས་སོ།  །ལེེགས་སོ།  །ཇི་ིལྟར་ཡོང་འཁྲུལེ་པ་མ་ིཚོལེ་ཞེིང་སྐྱེོན་ཐོམས་ཅད་དང་བྲལེ་པ་ལེེགས་སོ།  །ལེེགས་སོ།  །ཇི་ིལྟར་ཡོང་འཁྲུལེ་པ་མ་ིཚོལེ་ཞེིང་སྐྱེོན་ཐོམས་ཅད་དང་བྲལེ་

བ་ཁྱོད་ཀྱིིས་བཤིད་པ་འདིའ་ིདཔ་ེད་ེལེེགས་པར་སྨྲས་ས།ོ  །བྱམས་པ་གཞེན་ཡོང་རྒྱུ་བཞེ་ིས་བ་ཁྱོད་ཀྱིིས་བཤིད་པ་འདིའ་ིདཔ་ེད་ེལེེགས་པར་སྨྲས་ས།ོ  །བྱམས་པ་གཞེན་ཡོང་རྒྱུ་བཞེ་ིས་

ན་སྤོོབས་པ་ཐོམས་ཅད་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །བཞེི་གང་ཞེེ་ན་སྤོོབས་པ་ཐོམས་ཅད་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །བཞེི་གང་ཞེེ་

ན།  བྱམས་པ་འདི་ལེ་སྤོོབས་པ་དོན་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་གྱིི་དོན་དང་མི་ལྡན་པ་མ་ཡོིན་པ་ན།  བྱམས་པ་འདི་ལེ་སྤོོབས་པ་དོན་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་གྱིི་དོན་དང་མི་ལྡན་པ་མ་ཡོིན་པ་

དང་།  ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་གྱིི་ཆོས་དང་མི་ལྡན་པ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པ་ཟོད་དང་།  ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་གྱིི་ཆོས་དང་མི་ལྡན་པ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པ་ཟོད་

པར་བྱེད་པ་ཡོིན་གྱི་ིཉིོན་མོངས་པ་འཕེལེ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  མྱ་ངན་ལེས་འདས་པར་བྱེད་པ་ཡོིན་གྱི་ིཉིོན་མོངས་པ་འཕེལེ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  མྱ་ངན་ལེས་འདས་

པའ་ིཡོོན་ཏན་དང་ཕན་ཡོོན་སྟོོན་པ་ཡོིན་གྱི་ིའཁོར་བའ་ིཉིེས་པ་འཕེལེ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡོིན་པ་པའ་ིཡོོན་ཏན་དང་ཕན་ཡོོན་སྟོོན་པ་ཡོིན་གྱི་ིའཁོར་བའ་ིཉིེས་པ་འཕེལེ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡོིན་པ་

སྟོེ།  བྱམས་པ་རྒྱུ་བཞེི་པོ་འདི་དག་དང་ལྡན་ན་སྤོོབས་པ་ཐོམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་སྟོེ།  བྱམས་པ་རྒྱུ་བཞེི་པོ་འདི་དག་དང་ལྡན་ན་སྤོོབས་པ་ཐོམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་

གསུངས་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །བྱམས་པ་དག་ེསློོང་ངམ།  དག་ེསློོང་མ་འམ།  དག་ེབསྙོེན་གསུངས་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །བྱམས་པ་དག་ེསློོང་ངམ།  དག་ེསློོང་མ་འམ།  དག་ེབསྙོེན་

ནམ།  དགེ་བསྙོེན་མ་གང་སུ་ཡོང་རུང་སྟོེ།  རྒྱུ་བཞེི་པོ་འདི་དག་གི་སྤོོབས་པས་སྤོོབས་ནམ།  དགེ་བསྙོེན་མ་གང་སུ་ཡོང་རུང་སྟོེ།  རྒྱུ་བཞེི་པོ་འདི་དག་གི་སྤོོབས་པས་སྤོོབས་
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འཕགས་པ་ལག་པའཀ་ོསོ་པ་ོབྲ་ོ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་ལག་པའཀ་ོསོ་པ་ོབྲ་ོ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

པའམ།  སྤོོབས་པར་འགྱུར་ཡོང་རུང་སྟོེ།  ད་ེལེ་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདད་པ་པའམ།  སྤོོབས་པར་འགྱུར་ཡོང་རུང་སྟོེ།  ད་ེལེ་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདད་པ་

ཅན་དག་གིས་དེ་དག་ལེ་སངས་རྒྱས་སུ་འདུ་ཤིེས་བསྐྱེེད་པར་བྱ་ཞེིང་སྟོོན་པར་འདུ་ཤིེས་ཅན་དག་གིས་དེ་དག་ལེ་སངས་རྒྱས་སུ་འདུ་ཤིེས་བསྐྱེེད་པར་བྱ་ཞེིང་སྟོོན་པར་འདུ་ཤིེས་

བསྐྱེེད་པར་བྱས་ནས་དམ་པའི་ཆོས་མཉིན་པར་བྱའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  བྱམས་པ་བསྐྱེེད་པར་བྱས་ནས་དམ་པའི་ཆོས་མཉིན་པར་བྱའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  བྱམས་པ་

ལེེགས་པར་སྨྲས་པ་གང་ཅ་ིཡོང་རུང་བ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལེེགས་པར་སྨྲས་པ་གང་ཅ་ིཡོང་རུང་བ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་

ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །བྱམས་པ་ད་ེལེ་གང་ཟོག་ལེ་སྡང་བའ་ིཕྱིར་འད་ིདག་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །བྱམས་པ་ད་ེལེ་གང་ཟོག་ལེ་སྡང་བའ་ིཕྱིར་འད་ིདག་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་

གསུངས་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཞེེས་སྤོོབས་པ་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་སྤོོང་ཞེིང་ད་ེདག་ལེ་མ་གུས་པ་སྐྱེེད་གསུངས་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཞེེས་སྤོོབས་པ་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་སྤོོང་ཞེིང་ད་ེདག་ལེ་མ་གུས་པ་སྐྱེེད་

པར་བྱེད་པ་དེས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་པའི་སྤོོབས་པ་ཐོམས་ཅད་སྤོངས་པ་ཡོིན་པར་བྱེད་པ་དེས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་པའི་སྤོོབས་པ་ཐོམས་ཅད་སྤོངས་པ་ཡོིན་

ཏེ།  ཆོས་སྤོངས་ནས་ཆོས་ཀྱིིས་ཕོངས་པར་འགྱུར་བའ་ིལེས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པས་ངན་ཏེ།  ཆོས་སྤོངས་ནས་ཆོས་ཀྱིིས་ཕོངས་པར་འགྱུར་བའ་ིལེས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པས་ངན་

སོང་དུ་འགྲ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ  །བྱམས་པ་ད་ེལྟ་བས་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདད་སོང་དུ་འགྲ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ  །བྱམས་པ་ད་ེལྟ་བས་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདད་

པ་ཅན་གང་ཆོས་ཀྱིིས་ཕོངས་པར་འགྱུར་བའི་ལེས་ལེས་ཡོོངས་སུ་གྲོལེ་བར་འདོད་པས་པ་ཅན་གང་ཆོས་ཀྱིིས་ཕོངས་པར་འགྱུར་བའི་ལེས་ལེས་ཡོོངས་སུ་གྲོལེ་བར་འདོད་པས་

གང་ཟོག་སྡང་བའ་ིཕྱིར་ཆོས་ལེ་སྡང་བར་མ་ིབྱའོ།  །བྱམས་པ་སྤོོབས་བ་བཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་ན་ིགང་ཟོག་སྡང་བའ་ིཕྱིར་ཆོས་ལེ་སྡང་བར་མ་ིབྱའོ།  །བྱམས་པ་སྤོོབས་བ་བཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་ན་ི

སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་སྤོངས་པ་ཡོིན་ཏེ།  བྱམས་པ་བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  སྤོོབས་པ་དོན་མེད་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་སྤོངས་པ་ཡོིན་ཏེ།  བྱམས་པ་བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  སྤོོབས་པ་དོན་མེད་

པ་ཡོིན་གྱི་ིདོན་དང་ལྡན་པ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  ཆོས་དང་མ་ིལྡན་པ་ཡོིན་གྱི་ིཆོས་དང་ལྡན་པ་མ་པ་ཡོིན་གྱི་ིདོན་དང་ལྡན་པ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  ཆོས་དང་མ་ིལྡན་པ་ཡོིན་གྱི་ིཆོས་དང་ལྡན་པ་མ་

ཡོིན་པ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པ་འཕེལེ་བར་བྱེད་པ་ཡོིན་གྱི་ིཉིོན་མོངས་པ་ཟོད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པ་འཕེལེ་བར་བྱེད་པ་ཡོིན་གྱི་ིཉིོན་མོངས་པ་ཟོད་པར་བྱེད་པ་མ་

ཡོིན་པ་དང་།  འཁོར་བའ་ིཉིེས་པ་འཕེལེ་བར་བྱེད་པ་ཡོིན་གྱི་ིམྱ་ངན་ལེས་འདས་པའ་ིཡོོན་ཡོིན་པ་དང་།  འཁོར་བའ་ིཉིེས་པ་འཕེལེ་བར་བྱེད་པ་ཡོིན་གྱི་ིམྱ་ངན་ལེས་འདས་པའ་ིཡོོན་

ཏན་དང་ཕན་ཡོོན་མི་སྟོོན་པ་སྟོེ།  བྱམས་པ་སྤོོབས་པ་བཞེི་པ་ོདེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཏན་དང་ཕན་ཡོོན་མི་སྟོོན་པ་སྟོེ།  བྱམས་པ་སྤོོབས་པ་བཞེི་པ་ོདེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་

སྤོངས་ཤིིང་མ་གནང་བ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤོངས་ཤིིང་མ་གནང་བ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་

འཁོར་བ་འཕེལེ་བར་བགྱིིད་པའ་ིསྤོོབས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་མ་གནང་བ་ལེགས་ན་བྱང་ཆུབ་འཁོར་བ་འཕེལེ་བར་བགྱིིད་པའ་ིསྤོོབས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་མ་གནང་བ་ལེགས་ན་བྱང་ཆུབ་

ཀྱི་ིཡོན་ལེག་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱིིད་པའ་ིསློད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཉིོན་མོངས་པ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱིིད་པའ་ིསློད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཉིོན་མོངས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལེ་ཕན་འདོགས་པ་ལེགས་པར་བསྟོན་ཅིང་འཁོར་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལེ་ཕན་འདོགས་པ་ལེགས་པར་བསྟོན་ཅིང་འཁོར་བ་

ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པའ་ིབསྔོགས་པ་ཡོང་བཀའ་སྩལེ་པ་འད་ིཇི་ིལྟ་ཞེིག་ལེགས་ཏ།ེ  བཅོམ་ལྡན་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པའ་ིབསྔོགས་པ་ཡོང་བཀའ་སྩལེ་པ་འད་ིཇི་ིལྟ་ཞེིག་ལེགས་ཏ།ེ  བཅོམ་ལྡན་

འདས་སྤོོབས་པ་འད་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤོོབས་པ་ལེགས་པར་མ་ིའགྱུར་ལེགས་གྲང་།  བཅོམ་འདས་སྤོོབས་པ་འད་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤོོབས་པ་ལེགས་པར་མ་ིའགྱུར་ལེགས་གྲང་།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  བྱམས་པ་འད་ིཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  བྱམས་པ་འད་ིཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྣམས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཉིོན་མོངས་པ་ཕན་རྣམས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཉིོན་མོངས་པ་ཕན་

འདོགས་པ་ཡོིན་པར་ངས་བསྟོན་ཅིང་འཁོར་བ་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པའ་ིབསྔོགས་པ་བསྟོན་པ་འདོགས་པ་ཡོིན་པར་ངས་བསྟོན་ཅིང་འཁོར་བ་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པའ་ིབསྔོགས་པ་བསྟོན་པ་

གང་ཡོིན་པ་དེ་དོན་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་ནམ།  འོན་ཏེ་དོན་དང་ལྡན་པ་མ་ཡོིན།  གསོལེ་གང་ཡོིན་པ་དེ་དོན་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་ནམ།  འོན་ཏེ་དོན་དང་ལྡན་པ་མ་ཡོིན།  གསོལེ་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོང་དག་པར་སྨྲ་བས་སྨྲ་བར་བགྱིིད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོང་དག་པར་སྨྲ་བས་སྨྲ་བར་བགྱིིད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱི་ིབའ་ིསློད་དུ་ཉིོན་མོངས་པ་ལེ་རྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱི་ིབའ་ིསློད་དུ་ཉིོན་མོངས་པ་ལེ་

དགའ་བ་ན་ིདོན་དང་ལྡན་པ་ལེགས་ཤིིང་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ལེགས་ཤིེས་མཆ་ིན་ཡོང་དག་པར་དགའ་བ་ན་ིདོན་དང་ལྡན་པ་ལེགས་ཤིིང་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ལེགས་ཤིེས་མཆ་ིན་ཡོང་དག་པར་

སྨྲ་བས་སྨྲ་བ་ལེགས་སོ།  །བཀའ་སྩལེ་པ།  བྱམས་པ་ད་ེལྟ་བས་ན་རྣམ་གྲངས་འདིས་ཀྱིང་སྨྲ་བས་སྨྲ་བ་ལེགས་སོ།  །བཀའ་སྩལེ་པ།  བྱམས་པ་ད་ེལྟ་བས་ན་རྣམ་གྲངས་འདིས་ཀྱིང་

འད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་འད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་

བའི་ཕྱིར་ཉིོན་མོངས་པ་ཕན་འདོགས་པར་གྱུར་པར་བསྟོན་པ་དང་།  འཁོར་བ་ཡོོངས་སུ་བའི་ཕྱིར་ཉིོན་མོངས་པ་ཕན་འདོགས་པར་གྱུར་པར་བསྟོན་པ་དང་།  འཁོར་བ་ཡོོངས་སུ་

འཛིིན་པའི་བསྔོགས་པ་བརྗེོད་པ་ནི་ལེེགས་པར་སྨྲས་པ་ཐོམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་འཛིིན་པའི་བསྔོགས་པ་བརྗེོད་པ་ནི་ལེེགས་པར་སྨྲས་པ་ཐོམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་

གསུངས་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  བྱམས་པ་དོན་གང་ལེ་བྱང་ཆུབ་གསུངས་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  བྱམས་པ་དོན་གང་ལེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ིཆོས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཐོབས་ལེ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དབང་བྱ་བ་དང་།  གང་སེམས་དཔའ་ིཆོས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཐོབས་ལེ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དབང་བྱ་བ་དང་།  གང་

ན་ཉིན་ཐོོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཉིོན་མོངས་པར་ན་ཉིན་ཐོོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཉིོན་མོངས་པར་

བལྟ་བར་མ་ིབྱ་སྟོ་ེཉིོན་མོངས་པའ་ིགནོད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །བྱམས་པ་ད་ེལྟ་མོད་ཀྱི་ིཉིོན་མོངས་བལྟ་བར་མ་ིབྱ་སྟོ་ེཉིོན་མོངས་པའ་ིགནོད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །བྱམས་པ་ད་ེལྟ་མོད་ཀྱི་ིཉིོན་མོངས་

པ་གཞེན་དག་ལེ་ཕན་པར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པའ་ིཔ་གཞེན་དག་ལེ་ཕན་པར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པའ་ི

དོན་དུ་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།  དོན་དང་ལྡན་པ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཆུང་ངུའ་ིརྒྱུར་དོན་དུ་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།  དོན་དང་ལྡན་པ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཆུང་ངུའ་ིརྒྱུར་
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འཕགས་པ་ལག་པའཀ་ོསོ་པ་ོབྲ་ོ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་ལག་པའཀ་ོསོ་པ་ོབྲ་ོ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

ཡོང་མ་ིའགྱུར་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེལེ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལུས་དང་སྲེོག་དང་ཡོང་བསྔོ་ོཡོང་མ་ིའགྱུར་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེལེ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལུས་དང་སྲེོག་དང་ཡོང་བསྔོ་ོ

བར་བྱའི།  ཉིོན་མོངས་པ་དེའ་ིདབང་དུ་འགྲ་ོབར་ན་ིམ་ིབྱའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  བྱམས་པ་བར་བྱའི།  ཉིོན་མོངས་པ་དེའ་ིདབང་དུ་འགྲ་ོབར་ན་ིམ་ིབྱའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  བྱམས་པ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོེ་ཤིེས་ཀྱིི་སྟོོབས་བསྐྱེེད་པ་ཐོོབ་པའི་ཉིོན་མོངས་པ་བསྟོན་པ་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོེ་ཤིེས་ཀྱིི་སྟོོབས་བསྐྱེེད་པ་ཐོོབ་པའི་ཉིོན་མོངས་པ་བསྟོན་པ་ཡོང་

གཞེན་ཡོིན་ལེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོོབས་བསྐྱེེད་པ་མ་ཡོིན་པའི་ས་ལེ་ཆགས་པ་གཞེན་ཡོིན་ལེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོོབས་བསྐྱེེད་པ་མ་ཡོིན་པའི་ས་ལེ་ཆགས་པ་

རྣམས་ཀྱིི་ཡོང་གཞེན་ཡོིན་པའི་ཕྱིར་རོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྣམས་ཀྱིི་ཡོང་གཞེན་ཡོིན་པའི་ཕྱིར་རོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱམས་པས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱམས་པས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བཀའ་སྩལེ་པའ་ིདོན་བདག་གིས་འཚལེ་པ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ལེས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་བཀའ་སྩལེ་པའ་ིདོན་བདག་གིས་འཚལེ་པ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ལེས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་

པ་མངོན་པར་འདུ་མི་བགྱིིད་པར་འཚལེ་བ་དང་།  ལེས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་སྦྱིང་བར་འཚལེ་བ་པ་མངོན་པར་འདུ་མི་བགྱིིད་པར་འཚལེ་བ་དང་།  ལེས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་སྦྱིང་བར་འཚལེ་བ་

དང་།  མ་སྣང་ཅིང་མ་རྨིས་ལེ་བད་ེབར་ཡོོངས་སུ་ཐོར་པར་འཚལེ་བས་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐོ་མ་ལེ་དང་།  མ་སྣང་ཅིང་མ་རྨིས་ལེ་བད་ེབར་ཡོོངས་སུ་ཐོར་པར་འཚལེ་བས་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐོ་མ་ལེ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོོད་པ་ཐོམས་ཅད་ལེ་མོས་པར་བགྱིིའ།ོ  །ཐོ་ེཚོམ་མ་མཆིས་པ་མང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོོད་པ་ཐོམས་ཅད་ལེ་མོས་པར་བགྱིིའ།ོ  །ཐོ་ེཚོམ་མ་མཆིས་པ་མང་

བར་བགྱིིའོ།  །གཞེན་གྱིི་འཁྲུལེ་པ་མི་ཚོལེ་པ་དང་།  ཕན་ཡོོན་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་བར་བགྱིིའོ།  །གཞེན་གྱིི་འཁྲུལེ་པ་མི་ཚོལེ་པ་དང་།  ཕན་ཡོོན་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་

དང་།  སྙོིང་པ་ོབཙོལེ་བར་བགྱིིའོ།  །བཀའ་སྩལེ་པ།  བྱམས་པ་ད་ེད་ེབཞེིན་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་དང་།  སྙོིང་པ་ོབཙོལེ་བར་བགྱིིའོ།  །བཀའ་སྩལེ་པ།  བྱམས་པ་ད་ེད་ེབཞེིན་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོོད་པ་རྣམས་ལེ་ཐོ་ེཚོམ་མེད་པ་མང་བར་བྱའོ།  །ད་ེསེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོོད་པ་རྣམས་ལེ་ཐོ་ེཚོམ་མེད་པ་མང་བར་བྱའོ།  །ད་ེ

ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤིེས་རབ་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་ནི་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤིེས་རབ་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་ནི་

འཇིིག་རྟོེན་ཐོམས་ཅད་དང་མ་ིམཐུན་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །བྱམས་པ་དཔེར་ན་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ན་ིའཇིིག་རྟོེན་ཐོམས་ཅད་དང་མ་ིམཐུན་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །བྱམས་པ་དཔེར་ན་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ན་ི

ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིསྤྱོོད་པ་ན་ཡོང་སྣང་ལེ།  བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཉིེས་པ་དག་གིས་ཀྱིང་གོས་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིསྤྱོོད་པ་ན་ཡོང་སྣང་ལེ།  བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཉིེས་པ་དག་གིས་ཀྱིང་གོས་

པར་མ་ིའགྱུར་ཏེ།  འདོད་ཆགས་དང་།  ཞེ་ེསྡང་དང་།  གཏ་ིམུག་གང་དག་གིས་བྱིས་པ་ས་ོཔར་མ་ིའགྱུར་ཏེ།  འདོད་ཆགས་དང་།  ཞེ་ེསྡང་དང་།  གཏ་ིམུག་གང་དག་གིས་བྱིས་པ་ས་ོ

སོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ལེོག་པར་ལྟུང་བར་འགྲ་ོབའ་ིའདོད་ཆགས་དང་།  ཞེ་ེསྡང་དང་།  གཏ་ིམུག་སོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ལེོག་པར་ལྟུང་བར་འགྲ་ོབའ་ིའདོད་ཆགས་དང་།  ཞེ་ེསྡང་དང་།  གཏ་ིམུག་

ད་ེདག་ཉིིད་ཀྱིིས་རྒྱུན་དུ་ཞུག་པ་ལེོག་པར་ལྟུང་བར་འགྲ་ོབར་མ་ིའགྱུར་ཏེ།  འད་ིལྟར་འཇིིག་ད་ེདག་ཉིིད་ཀྱིིས་རྒྱུན་དུ་ཞུག་པ་ལེོག་པར་ལྟུང་བར་འགྲ་ོབར་མ་ིའགྱུར་ཏེ།  འད་ིལྟར་འཇིིག་

ཚོགས་ཡོོངས་སུ་རྟོོགས་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །བྱམས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤིེས་ཚོགས་ཡོོངས་སུ་རྟོོགས་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །བྱམས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤིེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

རབ་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ན་ིབག་ཆགས་མ་སྤོངས་པའ་ིཕྱིར་ཆགས་ཤིིང་སྤོང་ལེ་རྨིོངས་པར་གྱུར་རབ་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ན་ིབག་ཆགས་མ་སྤོངས་པའ་ིཕྱིར་ཆགས་ཤིིང་སྤོང་ལེ་རྨིོངས་པར་གྱུར་

དུ་ཟོིན་ཀྱིང་ད་ེདག་གིས་ཡོང་གཞེན་ལེ་བྱ་ིཔ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཡོང་གཞེན་ནོ།  །ད་ེདུ་ཟོིན་ཀྱིང་ད་ེདག་གིས་ཡོང་གཞེན་ལེ་བྱ་ིཔ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཡོང་གཞེན་ནོ།  །ད་ེ

ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  དེ་དག་གི་བག་ལེ་ཉིལེ་ནི་སེམས་ལེ་ཀུན་ནས་དཀྲིིས་ཤིིང་འདུག་པ་གང་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  དེ་དག་གི་བག་ལེ་ཉིལེ་ནི་སེམས་ལེ་ཀུན་ནས་དཀྲིིས་ཤིིང་འདུག་པ་གང་

གིས་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེེ་བ་ོརྣམས་སམ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་རཏལེ་ཞེིང་ངེས་གིས་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེེ་བ་ོརྣམས་སམ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་རཏལེ་ཞེིང་ངེས་

པར་འབྱུང་བ་ལེ་མི་མཁས་པ་རྣམས་དང་མཉིམ་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡོིན་པའི་ཕྱིར་པར་འབྱུང་བ་ལེ་མི་མཁས་པ་རྣམས་དང་མཉིམ་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡོིན་པའི་ཕྱིར་

རོ།  །བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤིེས་རབ་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ནི་རོ།  །བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤིེས་རབ་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ནི་

ཉིེས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིནང་ན་ལྕི་ིབ་བྱུང་དུ་ཟོིན་ཀྱིང་ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་རྡུལེ་དུ་རློག་ཉིེས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིནང་ན་ལྕི་ིབ་བྱུང་དུ་ཟོིན་ཀྱིང་ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་རྡུལེ་དུ་རློག་

པར་བྱེད་དེ།  དེའ་ིརྒྱུས་ལེོག་པར་ལྟུང་བར་འགྲ་ོབར་ཡོང་མ་ིའགྱུར་རོ།  །བྱམས་པ་དཔེར་པར་བྱེད་དེ།  དེའ་ིརྒྱུས་ལེོག་པར་ལྟུང་བར་འགྲ་ོབར་ཡོང་མ་ིའགྱུར་རོ།  །བྱམས་པ་དཔེར་

ན་མེའ་ིཕུང་པ་ོའབར་བ་ལེ་ན་ིཤིིང་ག་ིཚོགས་ཆེན་པོས་བསྣན་ན་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་བསྣན་པ་ད་ེལྟ་ན་མེའ་ིཕུང་པ་ོའབར་བ་ལེ་ན་ིཤིིང་ག་ིཚོགས་ཆེན་པོས་བསྣན་ན་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་བསྣན་པ་ད་ེལྟ་

ད་ེལྟར་ད་ེཕྱིར་ཞེིང་ཆེར་འབར་བར་འགྱུར་གྱི་ིམ་ེཤི་ིབར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །བྱམས་པ་ད་ེབཞེིན་ད་ེལྟར་ད་ེཕྱིར་ཞེིང་ཆེར་འབར་བར་འགྱུར་གྱི་ིམ་ེཤི་ིབར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །བྱམས་པ་ད་ེབཞེིན་

དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤིེས་རབ་སྤྱོོད་པའ་ིཤིེས་རབ་ཀྱི་ིམ་ེའབར་བ་ད་ེལེ་ན་ིཉིོན་མོངས་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤིེས་རབ་སྤྱོོད་པའ་ིཤིེས་རབ་ཀྱི་ིམ་ེའབར་བ་ད་ེལེ་ན་ིཉིོན་མོངས་

པའ་ིལེེན་པ་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་བསྣན་པ་ད་ེལེ་ད་ེལྟར་དེའ་ིཤིེས་རབ་ཀྱི་ིམ་ེའབར་བར་འགྱུར་གྱི་ིཤི་ིཔའ་ིལེེན་པ་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་བསྣན་པ་ད་ེལེ་ད་ེལྟར་དེའ་ིཤིེས་རབ་ཀྱི་ིམ་ེའབར་བར་འགྱུར་གྱི་ིཤི་ི

ཞེིང་ཟོད་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །བྱམས་པ་ད་ེལྟ་བས་ན་རྣམ་གྲངས་འདིས་ཀྱིང་འད་ིལྟར་བྱང་ཞེིང་ཟོད་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །བྱམས་པ་ད་ེལྟ་བས་ན་རྣམ་གྲངས་འདིས་ཀྱིང་འད་ིལྟར་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤིེས་རབ་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་ནི་འཇིིག་རྟོེན་ཐོམས་ཅད་དང་མི་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤིེས་རབ་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་ནི་འཇིིག་རྟོེན་ཐོམས་ཅད་དང་མི་

མཐུན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་མཐུན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱམས་པས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེས་དང་པ་ོཔའ་ིདཔའ་ཆེན་པ་ོབྱམས་པས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེས་དང་པ་ོཔའ་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་གྱི་ིགནས་ནས་མངོན་པར་བྱུང་བ་ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིསྟོོབས་བསྐྱེེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་གྱི་ིགནས་ནས་མངོན་པར་བྱུང་བ་ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིསྟོོབས་བསྐྱེེད་པ་

ཐོོབ་པ་ཆོས་གང་དག་ནི་ཡོོངས་སུ་སྤོང་བར་བགྱིི།  ཆོས་གང་དག་ནི་ཀུན་དུ་བསྟོེན་པར་ཐོོབ་པ་ཆོས་གང་དག་ནི་ཡོོངས་སུ་སྤོང་བར་བགྱིི།  ཆོས་གང་དག་ནི་ཀུན་དུ་བསྟོེན་པར་

བགྱིི།  ཆོས་གང་དག་ཡོོངས་སུ་སྤོོང་ཞེིང་ཀུན་དུ་བསྟོེན་པར་བགྱིིད་ན་ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིསྟོོབས་བགྱིི།  ཆོས་གང་དག་ཡོོངས་སུ་སྤོོང་ཞེིང་ཀུན་དུ་བསྟོེན་པར་བགྱིིད་ན་ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིསྟོོབས་

བསྐྱེེད་པ་མ་སྐྱེེས་པ་ནི་སྐྱེེ་པར་འགྱུར་ལེ།  སྐྱེེས་པ་ཡོང་རྣམ་པར་འཕེལེ་ཞེིང་ཡོོངས་སུ་བསྐྱེེད་པ་མ་སྐྱེེས་པ་ནི་སྐྱེེ་པར་འགྱུར་ལེ།  སྐྱེེས་པ་ཡོང་རྣམ་པར་འཕེལེ་ཞེིང་ཡོོངས་སུ་
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འཕགས་པ་ལག་པའཀ་ོསོ་པ་ོབྲ་ོ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་ལག་པའཀ་ོསོ་པ་ོབྲ་ོ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

འགྲིབ་པར་མ་ིའགྱུར་བ་ལེགས།  ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་འགྲིབ་པར་མ་ིའགྱུར་བ་ལེགས།  ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་ལེ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལེ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་ལེ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལེ་

ཏོ།  །བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལེས་དང་པ་ོཔས་ཁྱིམ་གྱིི་གནས་ནས་མངོན་པར་ཏོ།  །བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལེས་དང་པ་ོཔས་ཁྱིམ་གྱིི་གནས་ནས་མངོན་པར་

འབྱུང་བ་དང་།  ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིསྟོོབས་བསྐྱེེད་པ་ཐོོབ་པ་དང་།  རྙོེད་པ་དང་།  བཀུར་སྟོ་ིཡོོངས་འབྱུང་བ་དང་།  ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིསྟོོབས་བསྐྱེེད་པ་ཐོོབ་པ་དང་།  རྙོེད་པ་དང་།  བཀུར་སྟོ་ིཡོོངས་

སུ་སྤོང་བ་དང་།  རྙོེད་པ་དང་།  བཀུར་སྟོིའ་ིཉིེས་པ་མཐོོང་བར་བྱའོ།  །འདུ་འཛི་ིལེ་དགའ་བ་སུ་སྤོང་བ་དང་།  རྙོེད་པ་དང་།  བཀུར་སྟོིའ་ིཉིེས་པ་མཐོོང་བར་བྱའོ།  །འདུ་འཛི་ིལེ་དགའ་བ་

ཡོོངས་སུ་སྤོང་བ་དང་།  འདུ་འཛི་ིལེ་དགའ་བའ་ིཉིེས་པ་མཐོོང་བར་བྱའ།ོ  །སྨྲ་བ་ལེ་དགའ་བ་ཡོོངས་སུ་སྤོང་བ་དང་།  འདུ་འཛི་ིལེ་དགའ་བའ་ིཉིེས་པ་མཐོོང་བར་བྱའ།ོ  །སྨྲ་བ་ལེ་དགའ་བ་

ཡོོངས་སུ་སྤོང་བ་དང་སྨྲ་བ་ལེ་དགའ་བའི་ཉིེས་པ་མཐོོང་བར་བྱའོ།  །གཉིིད་ལེ་དགའ་བ་ཡོོངས་སུ་སྤོང་བ་དང་སྨྲ་བ་ལེ་དགའ་བའི་ཉིེས་པ་མཐོོང་བར་བྱའོ།  །གཉིིད་ལེ་དགའ་བ་

ཡོོངས་སུ་སྤོང་བ་དང་གཉིིད་ལེ་དགའ་བའི་ཉིེས་པ་མཐོོང་བར་བྱའོ།  །ལེས་ལེ་དགའ་བ་ཡོོངས་སུ་སྤོང་བ་དང་གཉིིད་ལེ་དགའ་བའི་ཉིེས་པ་མཐོོང་བར་བྱའོ།  །ལེས་ལེ་དགའ་བ་

ཡོོངས་སུ་སྤོང་བ་དང་ལེས་ལེ་དགའ་བའི་ཉིེས་པ་མཐོོང་བར་བྱའོ།  །སྤྲོོས་པ་ལེ་དགའ་བ་ཡོོངས་སུ་སྤོང་བ་དང་ལེས་ལེ་དགའ་བའི་ཉིེས་པ་མཐོོང་བར་བྱའོ།  །སྤྲོོས་པ་ལེ་དགའ་བ་

ཡོོངས་སུ་སྤོང་བར་སྤྲོོས་པ་ལེ་དགའ་བའ་ིཉིེས་པ་མཐོོང་བར་བྱའ།ོ  །རྙོེད་པ་དང་།  བཀུར་སྟོ་ིཡོོངས་སུ་སྤོང་བར་སྤྲོོས་པ་ལེ་དགའ་བའ་ིཉིེས་པ་མཐོོང་བར་བྱའ།ོ  །རྙོེད་པ་དང་།  བཀུར་སྟོ་ི

དང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཡོོངས་སུ་སྤོངས་བ་དེས་ན་ིའདོད་པ་ཆུང་བ་བསྒོོམ་པར་བྱའ།ོ  །འདུ་དང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཡོོངས་སུ་སྤོངས་བ་དེས་ན་ིའདོད་པ་ཆུང་བ་བསྒོོམ་པར་བྱའ།ོ  །འདུ་

འཛིི་ལེ་དགའ་བ་ཡོོངས་སུ་སྤོངས་པས་ནི་གཅིག་པུར་དགའ་བ་ཀུན་དུ་བསྟོེན་པར་འཛིི་ལེ་དགའ་བ་ཡོོངས་སུ་སྤོངས་པས་ནི་གཅིག་པུར་དགའ་བ་ཀུན་དུ་བསྟོེན་པར་

བྱའོ།  །སྨྲ་བ་ལེ་དགའ་བ་ཡོོངས་སུ་སྤོངས་པས་ནི་དོན་ལེ་རྟོོག་པ་ཀུན་དུ་བསྟོེན་པར་བྱའོ།  །སྨྲ་བ་ལེ་དགའ་བ་ཡོོངས་སུ་སྤོངས་པས་ནི་དོན་ལེ་རྟོོག་པ་ཀུན་དུ་བསྟོེན་པར་

བྱའ།ོ  །གཉིིད་ལེ་དགའ་བ་ཡོོངས་སུ་སྤོངས་པས་ན་ིནམ་གྱི་ིཆ་སྟོོང་དང་ནམ་གྱི་ིཆ་སྨོད་ལེ་མ་ིབྱའ།ོ  །གཉིིད་ལེ་དགའ་བ་ཡོོངས་སུ་སྤོངས་པས་ན་ིནམ་གྱི་ིཆ་སྟོོང་དང་ནམ་གྱི་ིཆ་སྨོད་ལེ་མ་ི

ཉིལེ་བ་ཀུན་དུ་བསྟོེན་པར་བྱའོ།  །ལེས་ལེ་དགའ་བ་ཡོོངས་སུ་སྤོངས་པས་ནི་སེམས་ཅན་ཉིལེ་བ་ཀུན་དུ་བསྟོེན་པར་བྱའོ།  །ལེས་ལེ་དགའ་བ་ཡོོངས་སུ་སྤོངས་པས་ནི་སེམས་ཅན་

ཐོམས་ཅད་ལེ་བྱམས་པ་ཀུན་དུ་བསྟོེན་པར་བྱའོ།  །བྱམས་པ་ལེས་དང་པོ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོམས་ཅད་ལེ་བྱམས་པ་ཀུན་དུ་བསྟོེན་པར་བྱའོ།  །བྱམས་པ་ལེས་དང་པོ་པའི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་གྱི་ིགནས་ནས་མངོན་པར་བྱུང་བ་ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིསྟོོབས་བསྐྱེེད་པ་རྗེེས་སུ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་གྱི་ིགནས་ནས་མངོན་པར་བྱུང་བ་ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིསྟོོབས་བསྐྱེེད་པ་རྗེེས་སུ་

ཐོོབ་པར་འདོད་པས་ཡོོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱ་བའི་ཆོས་རྣམས་ནི་ཡོོངས་སུ་སྤོང་བར་ཐོོབ་པར་འདོད་པས་ཡོོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱ་བའི་ཆོས་རྣམས་ནི་ཡོོངས་སུ་སྤོང་བར་

བྱའོ།  །ཀུན་དུ་བསྟོེན་པར་བྱ་བའ་ིཆོས་རྣམས་ན་ིཀུན་དུ་བསྟོེན་པར་བྱའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེབྱའོ།  །ཀུན་དུ་བསྟོེན་པར་བྱ་བའ་ིཆོས་རྣམས་ན་ིཀུན་དུ་བསྟོེན་པར་བྱའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེ

ན།  བྱམས་པ་ཡོ་ེཤིེས་ཀྱིང་རྐྱེེན་ལེ་རག་ལེས་པ་ཡོིན་ལེ།  མ་ིཤིེས་པ་ཡོང་རྐྱེེན་ལེ་རག་ལེས་ན།  བྱམས་པ་ཡོ་ེཤིེས་ཀྱིང་རྐྱེེན་ལེ་རག་ལེས་པ་ཡོིན་ལེ།  མ་ིཤིེས་པ་ཡོང་རྐྱེེན་ལེ་རག་ལེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

པ་ཡོནི་ཏ།ེ  ད་ེན་ིརྐྱེནེ་མ་ཚགོས་པར་ཐོབོ་པར་སློ་བ་མ་ཡོནི་པའ་ིཕྱརི་ར།ོ།  །།པ་ཡོནི་ཏ།ེ  ད་ེན་ིརྐྱེནེ་མ་ཚགོས་པར་ཐོབོ་པར་སློ་བ་མ་ཡོནི་པའ་ིཕྱརི་ར།ོ།  །།

བམ་པ་ོགཉིིས་པ།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་བམ་པ་ོགཉིིས་པ།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱམས་པས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱམས་པས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔས་རྙོེད་པ་དང་།  བཀུར་སྟོིའི་སྐྱེོན་ཇིི་ལྟར་མཐོོང་བར་བགྱིི།  རྙོེད་པ་དང་བཀུར་སྟོིའི་དཔས་རྙོེད་པ་དང་།  བཀུར་སྟོིའི་སྐྱེོན་ཇིི་ལྟར་མཐོོང་བར་བགྱིི།  རྙོེད་པ་དང་བཀུར་སྟོིའི་

ནོངས་དམིགས་ན་ིགང་ལེགས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གང་དག་ལེ་བརྟོགས་ན་འདོད་པ་ནོངས་དམིགས་ན་ིགང་ལེགས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གང་དག་ལེ་བརྟོགས་ན་འདོད་པ་

ཆུང་ངུ་ལེ་དགའ་ཞེིང་ཡོོངས་སུ་མ་ིགདུང་བར་འགྱུར་བ་ལེགས།  བཀའ་སྩལེ་པ།  བྱམས་ཆུང་ངུ་ལེ་དགའ་ཞེིང་ཡོོངས་སུ་མ་ིགདུང་བར་འགྱུར་བ་ལེགས།  བཀའ་སྩལེ་པ།  བྱམས་

པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་རྙོེད་པ་དང་བཀུར་སྟོི་ནི་འདོད་ཆགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་རྙོེད་པ་དང་བཀུར་སྟོི་ནི་འདོད་ཆགས་

སྐྱེེད་པ་ཡོིན་པར་བརྟོག་པར་བྱའོ།  །  རྙོེད་པ་དང་བཀུར་སྟོ་ིན་ིདྲིན་པ་འཇིོམ་པར་བྱེད་པར་སྐྱེེད་པ་ཡོིན་པར་བརྟོག་པར་བྱའོ།  །  རྙོེད་པ་དང་བཀུར་སྟོ་ིན་ིདྲིན་པ་འཇིོམ་པར་བྱེད་པར་

བརྟོག་པར་བྱའོ།  །རྙོེད་པ་དང་བཀུར་སྟོི་ནི་རྙོེད་པ་དང་རྙོེད་པས་ཁེངས་པ་དང་འདུང་བར་བརྟོག་པར་བྱའོ།  །རྙོེད་པ་དང་བཀུར་སྟོི་ནི་རྙོེད་པ་དང་རྙོེད་པས་ཁེངས་པ་དང་འདུང་བར་

བརྟོག་པར་བྱའོ།  །རྙོེད་པ་དང་བཀུར་སྟོི་ནི་གཏི་མུག་སྐྱེེད་པར་བརྟོག་པར་བྱའོ།  །རྙོེད་པ་བརྟོག་པར་བྱའོ།  །རྙོེད་པ་དང་བཀུར་སྟོི་ནི་གཏི་མུག་སྐྱེེད་པར་བརྟོག་པར་བྱའོ།  །རྙོེད་པ་

དང་བཀུར་སྟོི་ནི་བདག་གི་དོན་སྒྲུབ་པས་ཁྱིམ་ལེ་སེར་སྣ་བྱེད་པ་དང་།  ཆགས་པར་བྱེད་དང་བཀུར་སྟོི་ནི་བདག་གི་དོན་སྒྲུབ་པས་ཁྱིམ་ལེ་སེར་སྣ་བྱེད་པ་དང་།  ཆགས་པར་བྱེད་

པར་བརྟོག་པར་བྱའོ།  །རྙོེད་པ་དང་བཀུར་སྟོི་ནི་གཡོ་ོསྐྱེེད་པར་བརྟོག་པར་བྱའོ།  །རྙོེད་པ་པར་བརྟོག་པར་བྱའོ།  །རྙོེད་པ་དང་བཀུར་སྟོི་ནི་གཡོ་ོསྐྱེེད་པར་བརྟོག་པར་བྱའོ།  །རྙོེད་པ་

དང་བཀུར་སྟོ་ིན་ིའཕགས་པའ་ིརིགས་བཞེ་ིཡོོངས་སུ་སྤོོང་བས་ང་ོཚ་མེད་པ་དང་།  ཁྲིེལེ་མེད་དང་བཀུར་སྟོ་ིན་ིའཕགས་པའ་ིརིགས་བཞེ་ིཡོོངས་སུ་སྤོོང་བས་ང་ོཚ་མེད་པ་དང་།  ཁྲིེལེ་མེད་

པ་སྐྱེེད་པར་བརྟོག་པར་བྱའོ།  །རྙོེད་པ་དང་བཀུར་སྟོི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་པ་སྐྱེེད་པར་བརྟོག་པར་བྱའོ།  །རྙོེད་པ་དང་བཀུར་སྟོི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་

གནང་བར་བརྟོག་པར་བྱའོ།  །རྙོེད་པ་དང་བཀུར་སྟོ་ིན་ིང་རྒྱལེ་དང་རྒྱགས་པ་དང་དྲིེགས་པ་གནང་བར་བརྟོག་པར་བྱའོ།  །རྙོེད་པ་དང་བཀུར་སྟོ་ིན་ིང་རྒྱལེ་དང་རྒྱགས་པ་དང་དྲིེགས་པ་

བསྐྱེེད་པར་བརྟོག་པར་བྱའོ།  །རྙོེད་པ་དང་བཀུར་སྟོ་ིན་ིབློ་མ་རྣམས་ལེ་ཁྱད་དུ་གསོད་པར་བསྐྱེེད་པར་བརྟོག་པར་བྱའོ།  །རྙོེད་པ་དང་བཀུར་སྟོ་ིན་ིབློ་མ་རྣམས་ལེ་ཁྱད་དུ་གསོད་པར་

བརྟོག་པར་བྱའོ།  །རྙོེད་པ་དང་བཀུར་སྟོ་ིན་ིབདུད་ཀྱི་ིཕྱོགས་སུ་བརྟོག་པར་བྱའོ།  །རྙོེད་པ་བརྟོག་པར་བྱའོ།  །རྙོེད་པ་དང་བཀུར་སྟོ་ིན་ིབདུད་ཀྱི་ིཕྱོགས་སུ་བརྟོག་པར་བྱའོ།  །རྙོེད་པ་

དང་བཀུར་སྟོི་ནི་གཅིག་ཏུ་བག་མེད་པའི་རྩེ་བ་ཡོིན་པར་བརྟོག་པར་བྱའོ།  །རྙོེད་པ་དང་དང་བཀུར་སྟོི་ནི་གཅིག་ཏུ་བག་མེད་པའི་རྩེ་བ་ཡོིན་པར་བརྟོག་པར་བྱའོ།  །རྙོེད་པ་དང་

བཀུར་སྟོི་ནི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་འཕྲོག་པར་བརྟོག་པར་བྱའོ།  །རྙོེད་པ་དང་བཀུར་སྟོི་ནི་གློོག་བཀུར་སྟོི་ནི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་འཕྲོག་པར་བརྟོག་པར་བྱའོ།  །རྙོེད་པ་དང་བཀུར་སྟོི་ནི་གློོག་

དང་།  འཁོར་ལེ་ོདང་།  ལྕི་ེའབབ་པ་ལྟ་བུར་བརྟོག་པར་བྱའ།ོ  །རྙོེད་པ་དང་བཀུར་སྟོ་ིན་ིསྤོག་དང་།  འཁོར་ལེ་ོདང་།  ལྕི་ེའབབ་པ་ལྟ་བུར་བརྟོག་པར་བྱའ།ོ  །རྙོེད་པ་དང་བཀུར་སྟོ་ིན་ིསྤོག་
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འཕགས་པ་ལག་པའཀ་ོསོ་པ་ོབྲ་ོ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་ལག་པའཀ་ོསོ་པ་ོབྲ་ོ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

པ་མང་པོས་སྤོགས་པར་བརྟོག་པར་བྱའོ།  །རྙོེད་པ་དང་བཀུར་སྟོ་ིན་ིམཛིའ་བཤིེས་ཀྱི་ིཁྱིམ་པ་མང་པོས་སྤོགས་པར་བརྟོག་པར་བྱའོ།  །རྙོེད་པ་དང་བཀུར་སྟོ་ིན་ིམཛིའ་བཤིེས་ཀྱི་ིཁྱིམ་

དང་།  སློོང་མ་ོསྟོེར་བའ་ིཁྱིམ་ལེ་ལྟ་བར་བརྟོག་པར་བྱའོ།  །རྙོེད་པ་དང་བཀུར་སྟོ་ིན་ིཡོིད་མ་ིདང་།  སློོང་མ་ོསྟོེར་བའ་ིཁྱིམ་ལེ་ལྟ་བར་བརྟོག་པར་བྱའོ།  །རྙོེད་པ་དང་བཀུར་སྟོ་ིན་ིཡོིད་མ་ི

བདེ་བ་སྐྱེེད་པར་བརྟོག་པར་བྱའོ།  །རྙོེད་པ་དང་བཀུར་སྟོི་ནི་བློོ་རྣམ་པར་འཁྲུལེ་པར་བྱེད་བདེ་བ་སྐྱེེད་པར་བརྟོག་པར་བྱའོ།  །རྙོེད་པ་དང་བཀུར་སྟོི་ནི་བློོ་རྣམ་པར་འཁྲུལེ་པར་བྱེད་

པར་བརྟོག་པར་བྱའོ།  །རྙོེད་པ་དང་བཀུར་སྟོ་ིན་ིསྡིག་པའ་ིདངོས་པ་ོའགྱུར་བ་བྱེད་པའ་ིཕྱིར་པར་བརྟོག་པར་བྱའོ།  །རྙོེད་པ་དང་བཀུར་སྟོ་ིན་ིསྡིག་པའ་ིདངོས་པ་ོའགྱུར་བ་བྱེད་པའ་ིཕྱིར་

མྱ་ངན་སྐྱེེད་པར་བརྟོག་པར་བྱའོ།  །རྙོེད་པ་དང་བཀུར་སྟོི་ནི་དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ་བཞེི་མྱ་ངན་སྐྱེེད་པར་བརྟོག་པར་བྱའོ།  །རྙོེད་པ་དང་བཀུར་སྟོི་ནི་དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ་བཞེི་

རྗེེད་པར་བྱེད་པར་བརྟོག་པར་བྱའ།ོ  །རྙོེད་པ་དང་བཀུར་སྟོ་ིན་ིདཀར་པོའ་ིཆོས་ཉིམ་ཆུང་བར་རྗེེད་པར་བྱེད་པར་བརྟོག་པར་བྱའ།ོ  །རྙོེད་པ་དང་བཀུར་སྟོ་ིན་ིདཀར་པོའ་ིཆོས་ཉིམ་ཆུང་བར་

བྱེད་པར་བརྟོག་པར་བྱའོ།  །རྙོེད་པ་དང་བཀུར་སྟོི་ནི་ཡོང་དག་པའི་སྤོོང་བ་བཞེི་ཡོོངས་སུ་བྱེད་པར་བརྟོག་པར་བྱའོ།  །རྙོེད་པ་དང་བཀུར་སྟོི་ནི་ཡོང་དག་པའི་སྤོོང་བ་བཞེི་ཡོོངས་སུ་

ཉིམས་པར་བྱེད་པར་བརྟོག་པར་བྱའོ།  །རྙོེད་པ་དང་བཀུར་སྟོི་ནི་ཕ་རོལེ་གྱིི་དད་པའི་བར་ཉིམས་པར་བྱེད་པར་བརྟོག་པར་བྱའོ།  །རྙོེད་པ་དང་བཀུར་སྟོི་ནི་ཕ་རོལེ་གྱིི་དད་པའི་བར་

ཆད་བྱེད་པར་བརྟོག་པར་བྱའོ།  །རྙོེད་པ་དང་བཀུར་སྟོ་ིན་ིརྫུ་འཕྲུལེ་དང་མངོན་པར་ཤིེས་པ་ཆད་བྱེད་པར་བརྟོག་པར་བྱའོ།  །རྙོེད་པ་དང་བཀུར་སྟོ་ིན་ིརྫུ་འཕྲུལེ་དང་མངོན་པར་ཤིེས་པ་

ཉིམས་པར་བྱེད་པར་བརྟོག་པར་བྱའ།ོ  །རྙོེད་པ་དང་བཀུར་སྟོ་ིན་ིསྔོར་བཀུར་སྟོ་ིབྱེད་ལེ་ཕྱིས་ཉིམས་པར་བྱེད་པར་བརྟོག་པར་བྱའ།ོ  །རྙོེད་པ་དང་བཀུར་སྟོ་ིན་ིསྔོར་བཀུར་སྟོ་ིབྱེད་ལེ་ཕྱིས་

བཀུར་སྟོི་མི་བྱེད་པར་བརྟོག་པར་བྱའོ།  །རྙོེད་པ་དང་བཀུར་སྟོི་ནི་མི་མཛིའ་བ་དག་དང་བཀུར་སྟོི་མི་བྱེད་པར་བརྟོག་པར་བྱའོ།  །རྙོེད་པ་དང་བཀུར་སྟོི་ནི་མི་མཛིའ་བ་དག་དང་

གནས་པར་བྱེད་པར་བརྟོག་པར་བྱའོ།  །རྙོེད་པ་དང་བཀུར་སྟོ་ིན་ིམཛིའ་བ་ོསྤོོང་བར་བརྟོག་གནས་པར་བྱེད་པར་བརྟོག་པར་བྱའོ།  །རྙོེད་པ་དང་བཀུར་སྟོ་ིན་ིམཛིའ་བ་ོསྤོོང་བར་བརྟོག་

པར་བྱའོ།  །རྙོེད་པ་དང་བཀུར་སྟོི་ནི་ཕ་རོལེ་འདྲིིད་པའི་ཕྱིར་སྨོད་འཚོང་མ་དང་འདྲི་བར་པར་བྱའོ།  །རྙོེད་པ་དང་བཀུར་སྟོི་ནི་ཕ་རོལེ་འདྲིིད་པའི་ཕྱིར་སྨོད་འཚོང་མ་དང་འདྲི་བར་

བརྟོག་པར་བྱའ།ོ  །རྙོེད་པ་དང་བཀུར་སྟོ་ིན་ིབསམ་གཏན་དང་།  ཚད་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་སྤོོང་བརྟོག་པར་བྱའ།ོ  །རྙོེད་པ་དང་བཀུར་སྟོ་ིན་ིབསམ་གཏན་དང་།  ཚད་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་སྤོོང་

བར་བརྟོག་པར་བྱའོ།  །རྙོེད་པ་དང་བཀུར་སྟོི་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལེ་བ་དང་།དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེེ་བར་བརྟོག་པར་བྱའོ།  །རྙོེད་པ་དང་བཀུར་སྟོི་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལེ་བ་དང་།དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེེ་

གནས་དང་།  གཤིིན་རྗེེའ་ིའཇིིག་རྟོེན་དུ་ལྟུང་བར་བྱེད་པར་བརྟོག་པར་བྱའོ།  །རྙོེད་པ་དང་གནས་དང་།  གཤིིན་རྗེེའ་ིའཇིིག་རྟོེན་དུ་ལྟུང་བར་བྱེད་པར་བརྟོག་པར་བྱའོ།  །རྙོེད་པ་དང་

བཀུར་སྟོ་ིན་ིལྷས་བྱིན་དང་།  ལྷག་སྤྱོོད་ཀྱི་ིཆ་ོག་དང་མཐུན་པར་བརྟོག་པར་བྱའོ།  །བྱམས་བཀུར་སྟོ་ིན་ིལྷས་བྱིན་དང་།  ལྷག་སྤྱོོད་ཀྱི་ིཆ་ོག་དང་མཐུན་པར་བརྟོག་པར་བྱའོ།  །བྱམས་

པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྙོེད་པ་དང་བཀུར་སྟོ་ིལེ་ཉིེས་དམིགས་གང་དག་བརྟོག་པར་བྱ་བ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྙོེད་པ་དང་བཀུར་སྟོ་ིལེ་ཉིེས་དམིགས་གང་དག་བརྟོག་པར་བྱ་བ་

ན་ིའད་ིལྟ་བུ་འད་ིདག་གོ  །བརྟོགས་ནས་ཀྱིང་འདོད་པ་ཆུང་བར་བྱའ་ིཡོོངས་སུ་གདུང་བར་ན་ིའད་ིལྟ་བུ་འད་ིདག་གོ  །བརྟོགས་ནས་ཀྱིང་འདོད་པ་ཆུང་བར་བྱའ་ིཡོོངས་སུ་གདུང་བར་

ན་ིམ་ིབྱའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའདོད་པ་ཆུང་བ་ལེ་སྐྱེོན་ན་ིམ་ིབྱའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའདོད་པ་ཆུང་བ་ལེ་སྐྱེོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

འད་ིལྟ་བུ་འད་ིདག་མེད་པའ་ིཕྱིར་ཏེ།  དེའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་བར་ཆད་མེད་པ་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིདག་མེད་པའ་ིཕྱིར་ཏེ།  དེའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་བར་ཆད་མེད་པ་

ཡོིན།  ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དག་ཡོིད་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་བ་ཡོིན།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཡོིན།  ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དག་ཡོིད་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་བ་ཡོིན།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་

ཡོོངས་སུ་དགའ་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་གནས་པས་རྗེེས་སུ་བསྲུང་བར་འོས་པ་ཡོིན།  ངན་འགྲ་ོཡོོངས་སུ་དགའ་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་གནས་པས་རྗེེས་སུ་བསྲུང་བར་འོས་པ་ཡོིན།  ངན་འགྲ་ོ

ལེོག་པར་ལྟུང་བ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་སྐྲག་པ་མེད་པ་ཡོིན།  བསྡིགས་པ་དང་བྲལེ་བས་ཟོིལེ་ལེོག་པར་ལྟུང་བ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་སྐྲག་པ་མེད་པ་ཡོིན།  བསྡིགས་པ་དང་བྲལེ་བས་ཟོིལེ་

གྱིིས་མ་ིནོན་པ་ཡོིན།  བདུད་ཀྱི་ིཡུལེ་ལེས་ཡོོངས་སུ་གྲོལེ་བས་མ་ིའཕྲོགས་པ་ཡོིན།  སྡུག་གྱིིས་མ་ིནོན་པ་ཡོིན།  བདུད་ཀྱི་ིཡུལེ་ལེས་ཡོོངས་སུ་གྲོལེ་བས་མ་ིའཕྲོགས་པ་ཡོིན།  སྡུག་

བསྔོལེ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ིཚུགས་པ་ཡོིན།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱིིས་མངོན་པར་འདོད་པར་བྱ་བསྔོལེ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ིཚུགས་པ་ཡོིན།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱིིས་མངོན་པར་འདོད་པར་བྱ་

བ་ཡོིན།  བསམ་གཏན་ལེ་གོམས་པར་བྱེད་པར་གནས་པས་གསལེ་བ་ཡོིན།  གཡོ་ོདང་སྒྱུ་བ་ཡོིན།  བསམ་གཏན་ལེ་གོམས་པར་བྱེད་པར་གནས་པས་གསལེ་བ་ཡོིན།  གཡོ་ོདང་སྒྱུ་

སྤོངས་པ་དང་།  འདོད་པའ་ིཡོོན་ཏན་ལྔ་ལེ་སྐྱེོན་དུ་ལྟ་བས་བག་ཡོོད་པ་ཡོིན།  འཕགས་པའ་ིསྤོངས་པ་དང་།  འདོད་པའ་ིཡོོན་ཏན་ལྔ་ལེ་སྐྱེོན་དུ་ལྟ་བས་བག་ཡོོད་པ་ཡོིན།  འཕགས་པའ་ི

རིགས་ལེ་གནས་པས་ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེབཞེིན་བྱེད་པ་ཡོིན།  མཁས་པ་རྣམས་དང་ཚངས་རིགས་ལེ་གནས་པས་ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེབཞེིན་བྱེད་པ་ཡོིན།  མཁས་པ་རྣམས་དང་ཚངས་

པ་མཚུངས་པར་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་འདོད་པ་ཡོིན་ཏེ།  བྱམས་པ་ཕན་ཡོོན་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིཔ་མཚུངས་པར་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་འདོད་པ་ཡོིན་ཏེ།  བྱམས་པ་ཕན་ཡོོན་འད་ིལྟ་བུ་འད་ི

དག་ཤིེས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམཁས་པ་རྙོེད་པ་དང་བཀུར་སྟོ་ིདག་ཤིེས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམཁས་པ་རྙོེད་པ་དང་བཀུར་སྟོ་ི

ཡོོངས་སུ་སྤོངས་པས་རྙོེད་པ་དང་བཀུར་སྟོ་ིཐོམས་ཅད་སྤོང་བའ་ིཕྱིར་ལྷག་པའ་ིབསམ་པས་ཡོོངས་སུ་སྤོངས་པས་རྙོེད་པ་དང་བཀུར་སྟོ་ིཐོམས་ཅད་སྤོང་བའ་ིཕྱིར་ལྷག་པའ་ིབསམ་པས་

འདོད་པ་ཆུང་བ་ལེ་གནས་པར་བྱ་ཞེིང་འདོད་པ་ཆུང་བ་ལེ་ཀུན་དུ་བསྟོེན་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེསྐད་འདོད་པ་ཆུང་བ་ལེ་གནས་པར་བྱ་ཞེིང་འདོད་པ་ཆུང་བ་ལེ་ཀུན་དུ་བསྟོེན་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེསྐད་

ཅེས་བཀའ་སྩལེ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཅེས་བཀའ་སྩལེ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པ་ོབྱམས་པས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འདུ་པ་ོབྱམས་པས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འདུ་

འཛི་ིལེ་དགའ་བའ་ིསྐྱེོན་རྣམས་ཇི་ིལྟར་བརྟོག་པར་བགྱི།ི  འདུ་འཛི་ིལེ་དགའ་བའ་ིསྐྱེོན་ད་ེདག་འཛི་ིལེ་དགའ་བའ་ིསྐྱེོན་རྣམས་ཇི་ིལྟར་བརྟོག་པར་བགྱི།ི  འདུ་འཛི་ིལེ་དགའ་བའ་ིསྐྱེོན་ད་ེདག་

ན་ིགང་ལེགས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གང་དག་ལེ་བརྟོགས་ན་གཅིག་པུར་དགའ་བ་ལེ་ན་ིགང་ལེགས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གང་དག་ལེ་བརྟོགས་ན་གཅིག་པུར་དགའ་བ་ལེ་

དགའ་ཞེིང་ཡོོངས་སུ་སྐྱེ་ོབར་ཡོང་མ་ིའགྱུར་བ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་དགའ་ཞེིང་ཡོོངས་སུ་སྐྱེ་ོབར་ཡོང་མ་ིའགྱུར་བ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་

པ།  བྱམས་པ་འདུ་འཛིིའི་ཉིེས་དམིགས་ནི་ཉིི་ཤུ་པོ་འདི་དག་ཡོིན་ཏེ།  ཉིི་ཤུ་གང་ཞེེ་པ།  བྱམས་པ་འདུ་འཛིིའི་ཉིེས་དམིགས་ནི་ཉིི་ཤུ་པོ་འདི་དག་ཡོིན་ཏེ།  ཉིི་ཤུ་གང་ཞེེ་

ན།  བྱམས་པ་འད་ིལེ་ལུས་ཀྱིིས་མ་བསྡམས་པ་ཡོིན།  ངག་གིས་མ་བསྡམས་པ་ཡོིན།  ཡོིད་ན།  བྱམས་པ་འད་ིལེ་ལུས་ཀྱིིས་མ་བསྡམས་པ་ཡོིན།  ངག་གིས་མ་བསྡམས་པ་ཡོིན།  ཡོིད་
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འཕགས་པ་ལག་པའཀ་ོསོ་པ་ོབྲ་ོ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་ལག་པའཀ་ོསོ་པ་ོབྲ་ོ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

ཀྱིིས་མ་བསྡམས་པ་ཡོིན།  འདོད་ཆགས་ཆ་ེབ་ཡོིན།  ཞེ་ེསྡང་ཆ་ེབ་ཡོིན།  གཏ་ིམུག་ཆ་ེབ་ཀྱིིས་མ་བསྡམས་པ་ཡོིན།  འདོད་ཆགས་ཆ་ེབ་ཡོིན།  ཞེ་ེསྡང་ཆ་ེབ་ཡོིན།  གཏ་ིམུག་ཆ་ེབ་

ཡོིན།  འཇིིག་རྟོེན་པའ་ིགཏམ་གྱིིས་ཀྱིང་གོས་པ་ཡོིན།  འཇིིག་རྟོེན་ལེས་འདས་པའ་ིགཏམ་ཡོིན།  འཇིིག་རྟོེན་པའ་ིགཏམ་གྱིིས་ཀྱིང་གོས་པ་ཡོིན།  འཇིིག་རྟོེན་ལེས་འདས་པའ་ིགཏམ་

ལེས་ཡོོངས་སུ་ཉིམས་པ་ཡོིན།  ཆོས་ལེ་མ་གུས་པ་ལེ་སྟོེན་པ་ཡོིན།  ཆོས་ཡོོངས་སུ་སྤོངས་ལེས་ཡོོངས་སུ་ཉིམས་པ་ཡོིན།  ཆོས་ལེ་མ་གུས་པ་ལེ་སྟོེན་པ་ཡོིན།  ཆོས་ཡོོངས་སུ་སྤོངས་

པ་ཡོིན།  ད་ེལེ་བདུད་ཀྱིིས་གློགས་རྙོེད་པ་ཡོིན།  བག་མེད་པ་ལེ་བསྟོེན་པ་ཡོིན།  བག་མེད་པ་ཡོིན།  ད་ེལེ་བདུད་ཀྱིིས་གློགས་རྙོེད་པ་ཡོིན།  བག་མེད་པ་ལེ་བསྟོེན་པ་ཡོིན།  བག་མེད་

པ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།  ད་ེརྟོོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་ཤིས་ཆ་ེབ་ཡོིན།  མང་དུ་ཐོོས་པ་ལེས་ཡོོངས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།  ད་ེརྟོོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་ཤིས་ཆ་ེབ་ཡོིན།  མང་དུ་ཐོོས་པ་ལེས་ཡོོངས་

སུ་ཉིམས་པ་ཡོིན།  ཞེ་ིགནས་དང་ལྷག་མཐོོང་མ་ིའཐོོབ་པ་ཡོིན།  མྱུར་དུ་ཚངས་པར་སྤྱོོད་སུ་ཉིམས་པ་ཡོིན།  ཞེ་ིགནས་དང་ལྷག་མཐོོང་མ་ིའཐོོབ་པ་ཡོིན།  མྱུར་དུ་ཚངས་པར་སྤྱོོད་

པར་མ་ིའགྱུར་བ་ཡོིན།  སངས་རྒྱས་ལེ་དགའ་བ་ལེས་ཡོོངས་སུ་ཉིམས་པ་ཡོིན།  ཆོས་ལེ་པར་མ་ིའགྱུར་བ་ཡོིན།  སངས་རྒྱས་ལེ་དགའ་བ་ལེས་ཡོོངས་སུ་ཉིམས་པ་ཡོིན།  ཆོས་ལེ་

དགའ་བ་ལེས་ཡོོངས་སུ་ཉིམས་པ་ཡོིན།  དག་ེའདུན་ལེ་དགའ་བ་ལེས་ཡོོངས་སུ་ཉིམས་པ་དགའ་བ་ལེས་ཡོོངས་སུ་ཉིམས་པ་ཡོིན།  དག་ེའདུན་ལེ་དགའ་བ་ལེས་ཡོོངས་སུ་ཉིམས་པ་

ཡོིན་ཏེ།  བྱམས་པ་ཉི་ིཤུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིའདུ་འཛིི་ལེ་དགའ་བའ་ིཉིེས་དམིགས་ཡོིན་པར་རིག་ཡོིན་ཏེ།  བྱམས་པ་ཉི་ིཤུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིའདུ་འཛིི་ལེ་དགའ་བའ་ིཉིེས་དམིགས་ཡོིན་པར་རིག་

པར་བྱ་སྟོ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གང་དག་ལེ་བརྟོགས་ན་གཅིག་པུར་དགའ་བ་ལེ་དགའ་པར་བྱ་སྟོ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གང་དག་ལེ་བརྟོགས་ན་གཅིག་པུར་དགའ་བ་ལེ་དགའ་

ཞེིང་ཡོོངས་སུ་སྐྱེ་ོབར་ཡོང་མི་འགྱུར་བ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའི་ཚེ་ཞེིང་ཡོོངས་སུ་སྐྱེ་ོབར་ཡོང་མི་འགྱུར་བ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའི་ཚེ་

ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་བཀའ་སྩལེ་ཏ།ོ  །འདོད་ཆགས་སྤོངས་ཤིིང་ཞེ་ེསྡང་རབ་སྤོངས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་བཀའ་སྩལེ་ཏ།ོ  །འདོད་ཆགས་སྤོངས་ཤིིང་ཞེ་ེསྡང་རབ་སྤོངས་

ནས།  །རྣལེ་འབྱོར་ཅན་ནི་འདུ་འཛིིར་མི་གནས་ཏེ།  །དེ་ནི་དེ་ལེ་གཞེོལེ་ཞེིང་དེ་ལེ་ནས།  །རྣལེ་འབྱོར་ཅན་ནི་འདུ་འཛིིར་མི་གནས་ཏེ།  །དེ་ནི་དེ་ལེ་གཞེོལེ་ཞེིང་དེ་ལེ་

འབབ།  །ཉིེས་པ་དེས་ན་དགའ་བར་བྱེད་མ་ིའགྱུར།  །རྒོོད་དང་དགོད་དང་ད་ེབཞེིན་རྣམ་རྟོོག་འབབ།  །ཉིེས་པ་དེས་ན་དགའ་བར་བྱེད་མ་ིའགྱུར།  །རྒོོད་དང་དགོད་དང་ད་ེབཞེིན་རྣམ་རྟོོག་

པ།  །འད་ིདག་ཐོམས་ཅད་འདུ་འཛི་ིརྣམས་ལེས་བྱུང་།  །སྙོིང་པ་ོམེད་པའ་ིའདུ་འཛི་ིསུ་བྱེད་པ།  །འད་ིདག་ཐོམས་ཅད་འདུ་འཛི་ིརྣམས་ལེས་བྱུང་།  །སྙོིང་པ་ོམེད་པའ་ིའདུ་འཛི་ིསུ་བྱེད་

པ།  །དེ་ནི་ལེང་ལེོང་སྤྱོོད་ཅིང་མ་བསྡམས་ཡོིན།  །བྱིས་པ་དག་ནི་འཇིིག་རྟོེན་སྨྲ་ལེ་པ།  །དེ་ནི་ལེང་ལེོང་སྤྱོོད་ཅིང་མ་བསྡམས་ཡོིན།  །བྱིས་པ་དག་ནི་འཇིིག་རྟོེན་སྨྲ་ལེ་

དགའ།  །བྱིས་པ་ད་ེདག་མཆོག་ག་ིགཏམ་ལེས་ཉིམས།  །ཞེ་ེསྡང་འཕེལེ་ཞེིང་རྣམ་རྟོོག་ཤིས་དགའ།  །བྱིས་པ་ད་ེདག་མཆོག་ག་ིགཏམ་ལེས་ཉིམས།  །ཞེ་ེསྡང་འཕེལེ་ཞེིང་རྣམ་རྟོོག་ཤིས་

ཀྱིང་ཆེ།  །ཉིེས་པ་དེས་ན་དེ་ལེ་མི་ཆགས་སོ།  །རིགས་པ་མ་ཡོིན་སྨྲ་ལེ་དགའ་བསྐྱེེད་ཀྱིང་ཆེ།  །ཉིེས་པ་དེས་ན་དེ་ལེ་མི་ཆགས་སོ།  །རིགས་པ་མ་ཡོིན་སྨྲ་ལེ་དགའ་བསྐྱེེད་

ནས།  །དགེ་སློོང་ཐོོས་པ་རྣམ་པར་འཕེལེ་ནི་བྱེད།  །  དེ་ལྟ་བས་ན་མི་རིགས་སྨྲ་སྤོོངས་ནས།  །དགེ་སློོང་ཐོོས་པ་རྣམ་པར་འཕེལེ་ནི་བྱེད།  །  དེ་ལྟ་བས་ན་མི་རིགས་སྨྲ་སྤོོངས་

ལེ།  །ཆོས་ལེ་རྟོག་ཏུ་དགའ་བ་ཐོོབ་པར་གྱིིས།  །བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་འདོད་ཕྱིར་ང་ཡོིས་ལེ།  །ཆོས་ལེ་རྟོག་ཏུ་དགའ་བ་ཐོོབ་པར་གྱིིས།  །བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་འདོད་ཕྱིར་ང་ཡོིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ན།ི  །རང་ག་ིཡོན་ལེག་ལེན་སྟོོང་རྙོེད་དུ་བཏང་།  །ཆོས་ཉིན་པས་ན་ིང་ལེ་ངོམས་མེད་ན།  །ད་ེན།ི  །རང་ག་ིཡོན་ལེག་ལེན་སྟོོང་རྙོེད་དུ་བཏང་།  །ཆོས་ཉིན་པས་ན་ིང་ལེ་ངོམས་མེད་ན།  །ད་ེ

དག་ཆོས་ཉིན་པ་ན་སྐྱེོ་བར་འགྱུར།  །ཚིག་བཞེི་པ་ཡོི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ཕྱིར།  །ང་ནི་དག་ཆོས་ཉིན་པ་ན་སྐྱེོ་བར་འགྱུར།  །ཚིག་བཞེི་པ་ཡོི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ཕྱིར།  །ང་ནི་

ཆུང་མ་བུ་ལེ་དགའ་མ་གྱུར།  །རྒྱལེ་སྲེིད་དག་དང་ལེོངས་སྤྱོོད་ངས་སྤོངས་ན།  །མཁས་པ་ཆུང་མ་བུ་ལེ་དགའ་མ་གྱུར།  །རྒྱལེ་སྲེིད་དག་དང་ལེོངས་སྤྱོོད་ངས་སྤོངས་ན།  །མཁས་པ་

ཇི་ིལྟར་ཆོས་ན་ིཉིན་མ་ིབྱེད།  །རིགས་མ་ིསྨྲ་དང་དམ་པ་མིན་སྨྲ་བ།  །རྣམ་པ་ཀུན་དུ་ཡོོངས་ཇི་ིལྟར་ཆོས་ན་ིཉིན་མ་ིབྱེད།  །རིགས་མ་ིསྨྲ་དང་དམ་པ་མིན་སྨྲ་བ།  །རྣམ་པ་ཀུན་དུ་ཡོོངས་

སུ་སྤོང་བར་བྱ།  །བསྐལེ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མར་གང་དཀོན་པ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདམ་པ་ད་ེལེ་དགའ་སུ་སྤོང་བར་བྱ།  །བསྐལེ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མར་གང་དཀོན་པ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདམ་པ་ད་ེལེ་དགའ་

སྐྱེེད་ཅིག  །ཐོར་པ་འདོད་པ་ཡོོན་ཏན་དོན་གཉིེར་བས།  །འཇིིག་རྟོེན་བྱ་བ་ཡོོངས་སུ་བཙོལེ་སྐྱེེད་ཅིག  །ཐོར་པ་འདོད་པ་ཡོོན་ཏན་དོན་གཉིེར་བས།  །འཇིིག་རྟོེན་བྱ་བ་ཡོོངས་སུ་བཙོལེ་

མ་ིབྱ།  །གང་ཞེིག་ཟོས་དང་གོས་ཀྱི་ིདོན་ཙོམ་འདོད།  །ད་ེན་ིམཆོག་དང་གཙོ་ོབོར་བསྔོགས་མ་ིབྱ།  །གང་ཞེིག་ཟོས་དང་གོས་ཀྱི་ིདོན་ཙོམ་འདོད།  །ད་ེན་ིམཆོག་དང་གཙོ་ོབོར་བསྔོགས་

མ་ཡོིན།  །གང་ཞེིག་འདྲི་ིཞེིང་དག་ེསློོང་ལེེགས་པར་འོངས།  །བསྟོན་ཡོང་གདིང་གིས་ཚུར་མ་ཡོིན།  །གང་ཞེིག་འདྲི་ིཞེིང་དག་ེསློོང་ལེེགས་པར་འོངས།  །བསྟོན་ཡོང་གདིང་གིས་ཚུར་

ཤིོག་འདུག་པར་གྱིིས།  །མི་ཡོི་རྙོེད་པ་རབ་དཀོན་རྙོེད་གྱུར་གྱིིས།  །གཅིག་ལེ་གཅིག་ནི་ཤིོག་འདུག་པར་གྱིིས།  །མི་ཡོི་རྙོེད་པ་རབ་དཀོན་རྙོེད་གྱུར་གྱིིས།  །གཅིག་ལེ་གཅིག་ནི་

ཆོས་ཀྱི་ིགཏམ་ཡོང་བྱ།  །ལུང་མནོད་ཁ་ཏོན་བྱ་དང་བསམ་གཏན་རྣམས།  །ཁྱོད་ཀྱི་ིདཀར་ཆོས་ཀྱི་ིགཏམ་ཡོང་བྱ།  །ལུང་མནོད་ཁ་ཏོན་བྱ་དང་བསམ་གཏན་རྣམས།  །ཁྱོད་ཀྱི་ིདཀར་

པོའ་ིཕྱོགས་རྣམས་འཕེལེ་གྱུར་ཏམ།  །གལེ་ཏ་ེཁྱོད་ན་ིའདོད་ན་དྲི་ིབར་གྱིིས།  །ཁྱོད་ལེའང་པོའ་ིཕྱོགས་རྣམས་འཕེལེ་གྱུར་ཏམ།  །གལེ་ཏ་ེཁྱོད་ན་ིའདོད་ན་དྲི་ིབར་གྱིིས།  །ཁྱོད་ལེའང་

བདག་འདྲི་སྐབས་ནི་དབྱེ་བར་གྱིིས།  །དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་མྱ་ངན་ཡོོངས་འདས་བདག་འདྲི་སྐབས་ནི་དབྱེ་བར་གྱིིས།  །དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་མྱ་ངན་ཡོོངས་འདས་

ནས།  །བསྟོན་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པར་འགྱུར་བ་ན།  །དགེ་སློོང་དག་ནི་ཤིིན་དུ་རྒོོད་ཅིང་ནས།  །བསྟོན་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པར་འགྱུར་བ་ན།  །དགེ་སློོང་དག་ནི་ཤིིན་དུ་རྒོོད་ཅིང་

ཁེངས།  །དགོན་པ་བོར་ནས་འད་ིའཛིིར་དགའ་བར་འགྱུར།  །རྙོེད་པ་དང་ན་ིད་ེབཞེིན་ཟོས་ཁེངས།  །དགོན་པ་བོར་ནས་འད་ིའཛིིར་དགའ་བར་འགྱུར།  །རྙོེད་པ་དང་ན་ིད་ེབཞེིན་ཟོས་

ཆེད་དུ།  །ཉིིན་དང་མཚན་རྣམས་སུ་ཡོང་གཏམ་བྱེད་ལེ།  །བྱིས་པ་དག་ན་ིགཉིིད་ལེོག་གྱུར་ཆེད་དུ།  །ཉིིན་དང་མཚན་རྣམས་སུ་ཡོང་གཏམ་བྱེད་ལེ།  །བྱིས་པ་དག་ན་ིགཉིིད་ལེོག་གྱུར་

ན་ཡོང་།  །ལེོ་ཏོག་སྐྱེེ་བའི་རྨིི་ལེམ་རྨིི་བར་འགྱུར།  །བྱིས་པ་འདི་ཀུན་ཤིེས་པ་རབ་ཏུ་ན་ཡོང་།  །ལེོ་ཏོག་སྐྱེེ་བའི་རྨིི་ལེམ་རྨིི་བར་འགྱུར།  །བྱིས་པ་འདི་ཀུན་ཤིེས་པ་རབ་ཏུ་

ཉིམས།  །ངན་སོང་ངན་འགྲ་ོགསུམ་དུ་གཞེལོེ་འགྱུར་གྱིིས།  །དགའ་བ་དང་ན་ིམོས་པ་བསྐྱེེད་ཉིམས།  །ངན་སོང་ངན་འགྲ་ོགསུམ་དུ་གཞེལོེ་འགྱུར་གྱིིས།  །དགའ་བ་དང་ན་ིམོས་པ་བསྐྱེེད་

ནས་ཀྱིང་།  །བསེ་རུ་ལྟ་བུར་རྟོག་ཏུ་ནགས་གནས་གྱིིས།  །ཡོོན་ཏན་འདོད་པ་ནགས་ན་ནས་ཀྱིང་།  །བསེ་རུ་ལྟ་བུར་རྟོག་ཏུ་ནགས་གནས་གྱིིས།  །ཡོོན་ཏན་འདོད་པ་ནགས་ན་

གནས་པ་ཡོིས།  །ཕ་རོལེ་དག་ག་ིསྐྱེོན་ལེ་བརྟོག་མ་ིབྱ།  །བདག་ན་ིཁྱད་པར་འཕགས་ཤིིང་གནས་པ་ཡོིས།  །ཕ་རོལེ་དག་ག་ིསྐྱེོན་ལེ་བརྟོག་མ་ིབྱ།  །བདག་ན་ིཁྱད་པར་འཕགས་ཤིིང་

བདག་མཆོག་ཅེས།  །ད་ེསྙོམ་དུ་ན་ིསེམས་བསྐྱེེད་མ་ིབྱའོ།  །རྒྱགས་འད་ིབག་མེད་ཀུན་གྱི་ིབདག་མཆོག་ཅེས།  །ད་ེསྙོམ་དུ་ན་ིསེམས་བསྐྱེེད་མ་ིབྱའོ།  །རྒྱགས་འད་ིབག་མེད་ཀུན་གྱི་ི
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འཕགས་པ་ལག་པའཀ་ོསོ་པ་ོབྲ་ོ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་ལག་པའཀ་ོསོ་པ་ོབྲ་ོ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

རྩེ་བ་སྟོེ།  །དག་ེསློོང་དམན་ལེ་བརྙོས་པར་ཁོང་མ་ིབྱ།  །བསྐལེ་པ་གཅིག་གིས་ཐོར་པ་འཐོོབ་རྩེ་བ་སྟོེ།  །དག་ེསློོང་དམན་ལེ་བརྙོས་པར་ཁོང་མ་ིབྱ།  །བསྐལེ་པ་གཅིག་གིས་ཐོར་པ་འཐོོབ་

མ་ིའགྱུར།  །འད་ིན་ིབསྟོན་པ་འད་ིལེ་ག་ོརིམས་ཡོིན།  །ད་ེལྟས་དག་ེསློོང་ཡོོན་ཏན་འདོད་གྱུར་མ་ིའགྱུར།  །འད་ིན་ིབསྟོན་པ་འད་ིལེ་ག་ོརིམས་ཡོིན།  །ད་ེལྟས་དག་ེསློོང་ཡོོན་ཏན་འདོད་གྱུར་

པ།  །དཔའ་བོས་མ་ིརིགས་བརྗེོད་པ་སྤོངས་ནས་ཀྱིང་།  །དགའ་ཞེིང་མགུ་ལེ་རབ་ཏུ་དགའ་པ།  །དཔའ་བོས་མ་ིརིགས་བརྗེོད་པ་སྤོངས་ནས་ཀྱིང་།  །དགའ་ཞེིང་མགུ་ལེ་རབ་ཏུ་དགའ་

བ་ཡོིས།  །བས་ེརུ་འདྲི་བར་དགོན་པར་གནས་པར་བྱ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་བྱང་བ་ཡོིས།  །བས་ེརུ་འདྲི་བར་དགོན་པར་གནས་པར་བྱ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱམས་པས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱམས་པས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་

འདས་འད་ིལྟར་དཀར་པོའ་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་སྤོོང་བའ་ིསློད་དུ་འདུ་འཛི་ིནོངས་པ་མང་པོའ་ིསྐྱེོན་འདས་འད་ིལྟར་དཀར་པོའ་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་སྤོོང་བའ་ིསློད་དུ་འདུ་འཛི་ིནོངས་པ་མང་པོའ་ིསྐྱེོན་

ཆགས་ཤིིང་ཡོོན་ཏན་མ་མཆིས་ལེ་གནོད་པ་དང་ལྡན་ཏ།ེ  འདུ་འཛི་ིཉིོན་མོངས་པ་འཕེལེ་བར་ཆགས་ཤིིང་ཡོོན་ཏན་མ་མཆིས་ལེ་གནོད་པ་དང་ལྡན་ཏ།ེ  འདུ་འཛི་ིཉིོན་མོངས་པ་འཕེལེ་བར་

བགྱིིད་ཅིང་སྤྱོོད་པ་བཟོང་པ་ོམ་ལེགས་པ་ནི་ང་ོམཚར་ལེགས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་བགྱིིད་ཅིང་སྤྱོོད་པ་བཟོང་པ་ོམ་ལེགས་པ་ནི་ང་ོམཚར་ལེགས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་པ་དག་ེབ་འཚལེ་བ་སུ་ཞེིག་གཅིག་པོར་དགའ་བ་ལེ་མངོན་པར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་པ་དག་ེབ་འཚལེ་བ་སུ་ཞེིག་གཅིག་པོར་དགའ་བ་ལེ་མངོན་པར་

དགའ་བར་མ་ིབགྱིིད།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨྲ་བ་ལེ་དགའ་བའ་ིསྐྱེོན་དགའ་བར་མ་ིབགྱིིད།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨྲ་བ་ལེ་དགའ་བའ་ིསྐྱེོན་

རྣམས་ཇི་ིལྟར་བརྟོག་པར་བགྱིི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གང་རྟོོགས་ན་དོན་རྣམ་པར་ངེས་རྣམས་ཇི་ིལྟར་བརྟོག་པར་བགྱིི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གང་རྟོོགས་ན་དོན་རྣམ་པར་ངེས་

པ་ལེ་དགའ་ཞེིང་དོན་ལེ་རྟོོག་པས་ཡོོངས་སུ་བདུད་པར་ཡོང་མ་ིའགྱུར་བ་ལེགས།  ད་ེསྐད་པ་ལེ་དགའ་ཞེིང་དོན་ལེ་རྟོོག་པས་ཡོོངས་སུ་བདུད་པར་ཡོང་མ་ིའགྱུར་བ་ལེགས།  ད་ེསྐད་

ཅེས་གསོལེ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཅེས་གསོལེ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོ

བྱམས་པ་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལེ་ཏ།ོ  །བྱམས་པ་འད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྨྲ་བ་བྱམས་པ་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལེ་ཏ།ོ  །བྱམས་པ་འད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྨྲ་བ་

ལེ་དགའ་བའ་ིཉིེས་དམིགས་ཉི་ིཤུ་ཡོོད་པར་བརྟོག་པར་བྱའོ།  །ཉི་ིཤུ་གང་ཞེ་ེན།  བྱམས་པ་ལེ་དགའ་བའ་ིཉིེས་དམིགས་ཉི་ིཤུ་ཡོོད་པར་བརྟོག་པར་བྱའོ།  །ཉི་ིཤུ་གང་ཞེ་ེན།  བྱམས་པ་

འད་ིལེ་དག་ེསློོང་སྨྲ་བ་ལེ་དགའ་བ་ན་ིམང་དུ་ཐོོས་པས་རྒྱགས་ཤིིང་དྲིེགས་པས་གུས་པ་མེད་འད་ིལེ་དག་ེསློོང་སྨྲ་བ་ལེ་དགའ་བ་ན་ིམང་དུ་ཐོོས་པས་རྒྱགས་ཤིིང་དྲིེགས་པས་གུས་པ་མེད་

པར་འགྱུར་བ་དང་།  རྩེོད་པ་སྨྲ་བ་ལྷུར་ལེེན་པས་ཕྱོགས་ལེ་མངོན་པར་ཞེེན་པར་འགྱུར་བ་པར་འགྱུར་བ་དང་།  རྩེོད་པ་སྨྲ་བ་ལྷུར་ལེེན་པས་ཕྱོགས་ལེ་མངོན་པར་ཞེེན་པར་འགྱུར་བ་

དང་།  ནང་དུ་ཚུལེ་བཞེིན་ཡོིད་ལེ་བྱེད་པ་དང་བྲལེ་བས་དྲིན་པ་བརྗེེད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ནང་དུ་ཚུལེ་བཞེིན་ཡོིད་ལེ་བྱེད་པ་དང་བྲལེ་བས་དྲིན་པ་བརྗེེད་པར་འགྱུར་བ་

དང་།  ལུས་དང་སེམས་ཤིིན་དུ་མ་སྦྱིངས་པས་ཤིེས་བཞེིན་མེད་པར་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ལུས་དང་སེམས་ཤིིན་དུ་མ་སྦྱིངས་པས་ཤིེས་བཞེིན་མེད་པར་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་བ་

དང་།  ཆོས་ལེ་བཟོོད་པ་ལེས་ཉིམས་པས་ཁེངས་པ་དང་འདུད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཞེི་དང་།  ཆོས་ལེ་བཟོོད་པ་ལེས་ཉིམས་པས་ཁེངས་པ་དང་འདུད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཞེི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

གནས་དང་ལྷག་མཐོོང་ཡོོངས་སུ་སྤོངས་པས་སེམས་ཀྱིི་རྒྱུད་དམུ་རྒོོད་དུ་འགྱུར་བ་གནས་དང་ལྷག་མཐོོང་ཡོོངས་སུ་སྤོངས་པས་སེམས་ཀྱིི་རྒྱུད་དམུ་རྒོོད་དུ་འགྱུར་བ་

དང་།  སྨྲ་བའི་སྤོག་པས་སྤོགས་པས་དུས་མ་ཡོིན་པར་སྨྲ་བར་འགྱུར་བ་དང་།  འཕགས་དང་།  སྨྲ་བའི་སྤོག་པས་སྤོགས་པས་དུས་མ་ཡོིན་པར་སྨྲ་བར་འགྱུར་བ་དང་།  འཕགས་

པའ་ིཤིེས་པ་མ་ཐོོབ་པས་མ་བསྡམས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ལྷ་དང་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ིབཀུར་པའ་ིཤིེས་པ་མ་ཐོོབ་པས་མ་བསྡམས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ལྷ་དང་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ིབཀུར་

བར་འགྱུར་བ་དང་།  ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་ཐོོབ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བརྙོས་པར་འགྱུར་བ་བར་འགྱུར་བ་དང་།  ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་ཐོོབ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བརྙོས་པར་འགྱུར་བ་

དང་།  ལུས་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྤྱོོ་བར་འགྱུར་བ་དང་།  སྒྲུབ་པ་ལེ་མི་དང་།  ལུས་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྤྱོོ་བར་འགྱུར་བ་དང་།  སྒྲུབ་པ་ལེ་མི་

གནས་པས་ཡོིད་ལེ་གཅགས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཐོ་ེཚོམ་མ་སྤོངས་པས་རབ་ཏུ་མ་ིབརྟོན་གནས་པས་ཡོིད་ལེ་གཅགས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཐོ་ེཚོམ་མ་སྤོངས་པས་རབ་ཏུ་མ་ིབརྟོན་

པར་འགྱུར་བ་དང་།  སྒྲ་ལྷུར་ལེེན་པས་ཐོོས་པ་དང་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པ་ཉིམས་པར་འགྱུར་བ་པར་འགྱུར་བ་དང་།  སྒྲ་ལྷུར་ལེེན་པས་ཐོོས་པ་དང་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པ་ཉིམས་པར་འགྱུར་བ་

དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པའི་སྤྱོོད་ཡུལེ་ཅན་ཡོིན་པས་འདོད་པའི་ཡོོན་ཏན་ལེ་ཆགས་པར་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པའི་སྤྱོོད་ཡུལེ་ཅན་ཡོིན་པས་འདོད་པའི་ཡོོན་ཏན་ལེ་ཆགས་པར་

འགྱུར་བ་དང་།  ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རྟོོག་པར་མ་ིབྱེད་པས་མྱུར་དུ་ཆོས་སྤོོང་བར་འགྱུར་བ་དང་།  ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རྟོོག་པར་མ་ིབྱེད་པས་མྱུར་དུ་ཆོས་སྤོོང་བར་

བྱེད་པ་དང་།  གཞེན་དང་གཞེན་རྩེོམ་པས་མི་བརྟོན་ཞེིང་རྟོེན་མེད་པར་འགྱུར་བ་བྱེད་པ་དང་།  གཞེན་དང་གཞེན་རྩེོམ་པས་མི་བརྟོན་ཞེིང་རྟོེན་མེད་པར་འགྱུར་བ་

དང་།  སེམས་ཡོོངས་སུ་མ་དུལེ་བས་བཀུར་སྟོ་ིམེད་པར་ཐོོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིདང་།  སེམས་ཡོོངས་སུ་མ་དུལེ་བས་བཀུར་སྟོ་ིམེད་པར་ཐོོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ི

དབྱིངས་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པས་གཞེན་གྱིི་དྲིིང་འཇིོག་པར་འགྱུར་བ་དང་།  དབང་པོ་རྣམས་དབྱིངས་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པས་གཞེན་གྱིི་དྲིིང་འཇིོག་པར་འགྱུར་བ་དང་།  དབང་པོ་རྣམས་

ཡོོངས་སུ་མ་ཤིེས་པས་ཉིོན་མོངས་པའ་ིདབང་དུ་འགྱུར་བ་སྟོེ།  བྱམས་པ་ཉི་ིཤུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིཡོོངས་སུ་མ་ཤིེས་པས་ཉིོན་མོངས་པའ་ིདབང་དུ་འགྱུར་བ་སྟོེ།  བྱམས་པ་ཉི་ིཤུ་པ་ོད་ེདག་ན་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྨྲ་བ་ལེ་དགའ་ཞེིང་སྒྲ་ལྷུར་ལེེན་ལེ་དོན་ལེ་རྟོོག་པ་དང་བྲལེ་བའ་ིཉིེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྨྲ་བ་ལེ་དགའ་ཞེིང་སྒྲ་ལྷུར་ལེེན་ལེ་དོན་ལེ་རྟོོག་པ་དང་བྲལེ་བའ་ིཉིེས་

དམིགས་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་བཀའ་དམིགས་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་བཀའ་

སྩལེ་ཏ།ོ  །ཐོོས་པས་རྒྱགས་ནས་གུས་པར་མ་ིའགྱུར་ཏ།ེ  །རྣམ་པར་འགྱིེད་པའ་ིསྨྲ་བ་རྣམས་སྩལེ་ཏ།ོ  །ཐོོས་པས་རྒྱགས་ནས་གུས་པར་མ་ིའགྱུར་ཏ།ེ  །རྣམ་པར་འགྱིེད་པའ་ིསྨྲ་བ་རྣམས་

ལེ་ཆགས།  །བརྗེེད་པར་འགྱུར་ཞེིང་ཤིེས་བཞེིན་མེད་པར་འགྱུར།  །སྨྲ་ལེ་དགའ་བའ་ིཉིེས་པ་ལེ་ཆགས།  །བརྗེེད་པར་འགྱུར་ཞེིང་ཤིེས་བཞེིན་མེད་པར་འགྱུར།  །སྨྲ་ལེ་དགའ་བའ་ིཉིེས་པ་

འདི་དག་གོ  །ནང་གི་སེམས་ལེས་ཤིིན་དུ་རིང་བར་འགྱུར།  །ལུས་དང་སེམས་ཀྱིང་རབ་འདི་དག་གོ  །ནང་གི་སེམས་ལེས་ཤིིན་དུ་རིང་བར་འགྱུར།  །ལུས་དང་སེམས་ཀྱིང་རབ་

སྦྱིངས་མ་ཡོིན་འགྱུར།  །ཁེངས་པ་དང་ན་ིའདུད་པར་མང་པོར་འགྱུར།  །སྨྲ་ལེ་དགའ་བའ་ིསྦྱིངས་མ་ཡོིན་འགྱུར།  །ཁེངས་པ་དང་ན་ིའདུད་པར་མང་པོར་འགྱུར།  །སྨྲ་ལེ་དགའ་བའ་ི

ཉིེས་པ་འདི་དག་གོ  །བྱིས་པ་དམ་པའི་ཆོས་བསམ་རབ་ཏུ་ཉིམས།  །སེམས་ནི་མི་མཉིེན་ཉིེས་པ་འདི་དག་གོ  །བྱིས་པ་དམ་པའི་ཆོས་བསམ་རབ་ཏུ་ཉིམས།  །སེམས་ནི་མི་མཉིེན་
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འཕགས་པ་ལག་པའཀ་ོསོ་པ་ོབྲ་ོ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་ལག་པའཀ་ོསོ་པ་ོབྲ་ོ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

ཤིིན་དུ་རྩུབ་པར་འགྱུར།  །ཞེ་ིགནས་ལྷག་མཐོོང་དག་དང་རབ་ཏུ་རིང་།  །སྨྲ་ལེ་དགའ་བའ་ིཤིིན་དུ་རྩུབ་པར་འགྱུར།  །ཞེ་ིགནས་ལྷག་མཐོོང་དག་དང་རབ་ཏུ་རིང་།  །སྨྲ་ལེ་དགའ་བའ་ི

ཉིེས་པ་འདི་དག་གོ  །རྟོག་ཏུ་བློ་མ་དག་ལེ་གུས་པ་མེད།  །སྤོགས་པའི་གཏམ་དག་ལེ་ནི་ཉིེས་པ་འདི་དག་གོ  །རྟོག་ཏུ་བློ་མ་དག་ལེ་གུས་པ་མེད།  །སྤོགས་པའི་གཏམ་དག་ལེ་ནི་

དགའ་བ་སྐྱེེད།  །སྙོིང་པ་ོམེད་ལེ་གནས་ཤིིང་ཤིེས་རབ་ཉིམས།  །སྨྲ་ལེ་དགའ་བའི་ཉིེས་པ་དགའ་བ་སྐྱེེད།  །སྙོིང་པ་ོམེད་ལེ་གནས་ཤིིང་ཤིེས་རབ་ཉིམས།  །སྨྲ་ལེ་དགའ་བའི་ཉིེས་པ་

འད་ིདག་གོ  །ད་ེན་ིལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ིབཀུར་ཞེིང་།  །ད་ེཚ་ེད་ེལེའང་འདོད་པ་མ་ིསྐྱེེད་འད་ིདག་གོ  །ད་ེན་ིལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ིབཀུར་ཞེིང་།  །ད་ེཚ་ེད་ེལེའང་འདོད་པ་མ་ིསྐྱེེད་

ལེ།  །སོ་སོ་ཡོང་དག་རིག་ལུས་ཉིམས་འགྱུར་ཏེ།  །སྨྲ་ལེ་དགའ་བའི་ཉིེས་པ་འདི་དག་ལེ།  །སོ་སོ་ཡོང་དག་རིག་ལུས་ཉིམས་འགྱུར་ཏེ།  །སྨྲ་ལེ་དགའ་བའི་ཉིེས་པ་འདི་དག་

གོ  །གང་དག་ལུས་ནི་མངོན་སུམ་མང་ཡོོད་པ།  །མཁས་པ་འདི་དག་གིས་ནི་སྤྱོོ་བར་གོ  །གང་དག་ལུས་ནི་མངོན་སུམ་མང་ཡོོད་པ།  །མཁས་པ་འདི་དག་གིས་ནི་སྤྱོོ་བར་

འགྱུར།  །དེ་ཡོི་སྲེོག་ནི་དོན་མེད་འགྱུར་བ་སྟོེ།  །སྨྲ་ལེ་དགའ་བའི་ཉིེས་པ་འདི་དག་འགྱུར།  །དེ་ཡོི་སྲེོག་ནི་དོན་མེད་འགྱུར་བ་སྟོེ།  །སྨྲ་ལེ་དགའ་བའི་ཉིེས་པ་འདི་དག་

གོ  །བདག་ན་ིསྒྲུབ་ཉིམས་ང་ན་ིཅ་ིབྱ་ཞེེས།  །འཆ་ིབའ་ིདུས་ཚ་ེབྱིས་པ་མྱ་ངན་བྱེད།  །གཏིང་གོ  །བདག་ན་ིསྒྲུབ་ཉིམས་ང་ན་ིཅ་ིབྱ་ཞེེས།  །འཆ་ིབའ་ིདུས་ཚ་ེབྱིས་པ་མྱ་ངན་བྱེད།  །གཏིང་

རྙོེད་མ་གྱུར་ཤིིན་དུ་སྡུག་བསྔོལེ་འགྱུར།  །སྨྲ་ལེ་དགའ་བའ་ིཉིེས་པ་འད་ིདག་གོ  །རྩྭ་བསྐྱེེད་རྙོེད་མ་གྱུར་ཤིིན་དུ་སྡུག་བསྔོལེ་འགྱུར།  །སྨྲ་ལེ་དགའ་བའ་ིཉིེས་པ་འད་ིདག་གོ  །རྩྭ་བསྐྱེེད་

བཞེིན་དུ་འགུལེ་ཞེིང་གཡོ་ོབ་སྟོེ།  །ད་ེན་ིད་ེལྟར་ཐོ་ེཚོམ་འགྱུར་དུ་ངེས།  །ད་ེན་ིནམ་ཡོང་བློ་ོབཞེིན་དུ་འགུལེ་ཞེིང་གཡོ་ོབ་སྟོེ།  །ད་ེན་ིད་ེལྟར་ཐོ་ེཚོམ་འགྱུར་དུ་ངེས།  །ད་ེན་ིནམ་ཡོང་བློ་ོ

བརྟོན་མ་ིའགྱུར་ཏ།ེ  །སྨྲ་ལེ་དགའ་བའ་ིཉིེས་པ་འད་ིདག་གོ  །གར་ལེ་ལྟ་བའ་ིཁྲིོད་ན་འདུག་པ་བརྟོན་མ་ིའགྱུར་ཏ།ེ  །སྨྲ་ལེ་དགའ་བའ་ིཉིེས་པ་འད་ིདག་གོ  །གར་ལེ་ལྟ་བའ་ིཁྲིོད་ན་འདུག་པ་

ཞེིག  །དཔའ་བོ་གཞེན་གྱིི་ཡོོན་ཏན་བརྗེོད་པ་བཞེིན།  །བདག་ཉིིད་ནན་ཏན་ཉིམས་པར་ཞེིག  །དཔའ་བོ་གཞེན་གྱིི་ཡོོན་ཏན་བརྗེོད་པ་བཞེིན།  །བདག་ཉིིད་ནན་ཏན་ཉིམས་པར་

འགྱུར་བ་སྟོེ།  །སྨྲ་ལེ་དགའ་བའི་ཉིེས་པ་འདི་དག་གོ  །དེ་ཡོི་སེམས་ནི་རྣ་བའི་རྣམ་ཤིེས་འགྱུར་བ་སྟོེ།  །སྨྲ་ལེ་དགའ་བའི་ཉིེས་པ་འདི་དག་གོ  །དེ་ཡོི་སེམས་ནི་རྣ་བའི་རྣམ་ཤིེས་

ལེ།  །རབ་ཏུ་ཆགས་ཤིིང་སྒྲས་རྒྱགས་ཤིེས་རབ་ཉིམས།  །ལེོག་པར་སེམས་ཤིིང་ལེམ་ངན་ལེ།  །རབ་ཏུ་ཆགས་ཤིིང་སྒྲས་རྒྱགས་ཤིེས་རབ་ཉིམས།  །ལེོག་པར་སེམས་ཤིིང་ལེམ་ངན་

འགྲ་ོབར་འགྱུར།  །སྨྲ་ལེ་དགའ་བའ་ིཉིེས་པ་འད་ིདག་གོ  །ད་ེན་ིགཡོ་ོལྡན་ཡོང་ཞེིང་ར་ེཆད་འགྲ་ོབར་འགྱུར།  །སྨྲ་ལེ་དགའ་བའ་ིཉིེས་པ་འད་ིདག་གོ  །ད་ེན་ིགཡོ་ོལྡན་ཡོང་ཞེིང་ར་ེཆད་

འགྱུར།  །ཕྱ་ིཕྱིར་ཞེིང་ན་ིརྣམ་པར་འགྱིེད་པ་རྩེོམ།  །འཕགས་པའ་ིདམ་པའ་ིཆོས་ལེས་རབ་འགྱུར།  །ཕྱ་ིཕྱིར་ཞེིང་ན་ིརྣམ་པར་འགྱིེད་པ་རྩེོམ།  །འཕགས་པའ་ིདམ་པའ་ིཆོས་ལེས་རབ་

ཏུ་རིང་།  །སྨྲ་ལེ་དགའ་བའི་ཉིེས་པ་འདི་དག་གོ  །མཐུ་ཆུང་སྟོི་སྟོང་གིས་ནི་དགར་འགྱུར་ཏུ་རིང་།  །སྨྲ་ལེ་དགའ་བའི་ཉིེས་པ་འདི་དག་གོ  །མཐུ་ཆུང་སྟོི་སྟོང་གིས་ནི་དགར་འགྱུར་

ཏེ།  །མི་ཤིེས་ལྡན་པ་གཡོོ་ཞེིང་འགྱུར་བ་ཡོིན།  །སྤྲོེའུ་ལྟར་དེ་ཡོི་སེམས་ནི་གཡོོ་བར་ཏེ།  །མི་ཤིེས་ལྡན་པ་གཡོོ་ཞེིང་འགྱུར་བ་ཡོིན།  །སྤྲོེའུ་ལྟར་དེ་ཡོི་སེམས་ནི་གཡོོ་བར་

འགྱུར།  །སྨྲ་ལེ་དགའ་བའི་ཉིེས་པ་འདི་དག་གོ  །རང་གི་བློོ་ནི་ཤིེས་པས་དམན་པའི་འགྱུར།  །སྨྲ་ལེ་དགའ་བའི་ཉིེས་པ་འདི་དག་གོ  །རང་གི་བློོ་ནི་ཤིེས་པས་དམན་པའི་

ཕྱིར།  །རྨིོངས་པ་དེ་ནི་གཞེན་གྱིི་དྲིིང་ལེ་འཇིོག  །དེ་ནི་ཉིོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱིི་དབང་དུ་ཕྱིར།  །རྨིོངས་པ་དེ་ནི་གཞེན་གྱིི་དྲིིང་ལེ་འཇིོག  །དེ་ནི་ཉིོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱིི་དབང་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

འགྲོ།  །སྨྲ་ལེ་དགའ་བའི་ཉིེས་པ་འདི་དག་གོ  །མིག་ཀྱིང་འཁྲུལེ་ཅིང་དེ་བཞེིན་རྣ་བའང་འགྲོ།  །སྨྲ་ལེ་དགའ་བའི་ཉིེས་པ་འདི་དག་གོ  །མིག་ཀྱིང་འཁྲུལེ་ཅིང་དེ་བཞེིན་རྣ་བའང་

འཁྲུལེ།  །སྣ་ཡོང་འཁྲུལེ་ཅིང་དེ་བཞེིན་ལྕིེ་ཡོང་འཁྲུལེ།  །ལུས་ཀྱིང་འཁྲུལེ་ཅིང་ཡོིད་ཀྱིང་འཁྲུལེ།  །སྣ་ཡོང་འཁྲུལེ་ཅིང་དེ་བཞེིན་ལྕིེ་ཡོང་འཁྲུལེ།  །ལུས་ཀྱིང་འཁྲུལེ་ཅིང་ཡོིད་ཀྱིང་

འཁྲུལེ་པར་འགྱུར།  །སྨྲ་ལེ་དགའ་བའ་ིཉིེས་པ་འད་ིདག་གོ  །ཡུན་རིང་དུས་ནས་སྨྲ་ལེ་དགའ་འཁྲུལེ་པར་འགྱུར།  །སྨྲ་ལེ་དགའ་བའ་ིཉིེས་པ་འད་ིདག་གོ  །ཡུན་རིང་དུས་ནས་སྨྲ་ལེ་དགའ་

བས་ན།  །དེ་ནི་བདག་ཉིིད་དག་པ་མི་འཐོོབ་བོ།  །ཚིག་གང་དགའ་བ་མཐོའ་ཡོས་འཐོོབ་བས་ན།  །དེ་ནི་བདག་ཉིིད་དག་པ་མི་འཐོོབ་བོ།  །ཚིག་གང་དགའ་བ་མཐོའ་ཡོས་འཐོོབ་

འགྱུར་པ།  །ཚིག་གཅིག་ཙོམ་ཞེིག་བསམས་ཀྱིང་མཆོག་ཡོིན་ན།ོ  །བུ་རམ་ཤིིང་ཤུན་སྙོིང་པ་ོའགྱུར་པ།  །ཚིག་གཅིག་ཙོམ་ཞེིག་བསམས་ཀྱིང་མཆོག་ཡོིན་ན།ོ  །བུ་རམ་ཤིིང་ཤུན་སྙོིང་པ་ོ

ཅི་ཡོང་མེད།  །དགའ་བར་བྱ་བའི་ར་ོནི་ནད་ན་འདུག  །ཤུན་པ་ཟོོས་པས་མིས་ནི་བུ་རམ་ཅི་ཡོང་མེད།  །དགའ་བར་བྱ་བའི་ར་ོནི་ནད་ན་འདུག  །ཤུན་པ་ཟོོས་པས་མིས་ནི་བུ་རམ་

རོ།  །ཞེིམ་པ་ོརྙོེད་པར་ནུས་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཇི་ིལྟར་ཤུན་པ་ད་ེབཞེིན་སྨྲ་བ་སྟོེ།  །ར་ོལྟ་བུ་ན་ིརོ།  །ཞེིམ་པ་ོརྙོེད་པར་ནུས་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཇི་ིལྟར་ཤུན་པ་ད་ེབཞེིན་སྨྲ་བ་སྟོེ།  །ར་ོལྟ་བུ་ན་ི

འད་ིལེ་དོན་སེམས་ཡོིན།  །ད་ེལྟ་བས་ན་སྨྲ་ལེ་དགའ་སྤོོངས་ཏེ།  །རྟོག་ཏུ་བག་ཡོོད་བྱོས་ལེ་འད་ིལེ་དོན་སེམས་ཡོིན།  །ད་ེལྟ་བས་ན་སྨྲ་ལེ་དགའ་སྤོོངས་ཏེ།  །རྟོག་ཏུ་བག་ཡོོད་བྱོས་ལེ་

དོན་སོམས་ཤིིག  །སྨྲ་བའ་ིཉིེས་པ་འད་ིའདྲི་རྟོོགས་གྱུར་ཅིང་།  །དོན་གྱི་ིཡོོན་ཏན་མཆོག་འད་ིདོན་སོམས་ཤིིག  །སྨྲ་བའ་ིཉིེས་པ་འད་ིའདྲི་རྟོོགས་གྱུར་ཅིང་།  །དོན་གྱི་ིཡོོན་ཏན་མཆོག་འད་ི

ཤིེས་ནས་ནི།  །འད་ིན་བྱང་ཆུབ་མཁས་པ་གང་ཡོིན་པ།  །དེས་ན་ིདོན་བསམ་པ་ལེ་དགའ་ཤིེས་ནས་ནི།  །འད་ིན་བྱང་ཆུབ་མཁས་པ་གང་ཡོིན་པ།  །དེས་ན་ིདོན་བསམ་པ་ལེ་དགའ་

བར་གྱིིས།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བར་གྱིིས།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་

བྱམས་པས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལྟར་སྨྲ་བ་ལེ་དགའ་བའ་ིསྐྱེོན་བྱམས་པས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལྟར་སྨྲ་བ་ལེ་དགའ་བའ་ིསྐྱེོན་

རྣམས་དང་།  དོན་ལེ་སེམས་པའི་ཡོོན་ཏན་རྣམས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པས་ལེེགས་པར་རྣམས་དང་།  དོན་ལེ་སེམས་པའི་ཡོོན་ཏན་རྣམས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པས་ལེེགས་པར་

གསུངས་པ་ནི་ངོ་མཚར་ལེགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙོིང་པོ་གསུངས་པ་ནི་ངོ་མཚར་ལེགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙོིང་པོ་

འཚལེ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིདོན་བསམ་པ་གཏང་སྟོ་ེསྙོིང་པ་ོམ་མཆིས་པའ་ིསྨྲ་བ་ལེ་དགའ་བར་འཚལེ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིདོན་བསམ་པ་གཏང་སྟོ་ེསྙོིང་པ་ོམ་མཆིས་པའ་ིསྨྲ་བ་ལེ་དགའ་བར་

བགྱིིད་པའ་ིརྔ་ོམ་ིཐོོག་ལེགས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་བགྱིིད་པའ་ིརྔ་ོམ་ིཐོོག་ལེགས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པོས་གཉིིད་ཀྱི་ིདགའ་བས་དགའ་བའ་ིསྐྱེོན་ཇི་ིལྟར་བརྟོག་པར་བགྱིི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ཆེན་པོས་གཉིིད་ཀྱི་ིདགའ་བས་དགའ་བའ་ིསྐྱེོན་ཇི་ིལྟར་བརྟོག་པར་བགྱིི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔས་ཇིི་ལྟར་བརྟོགས་ན་རྨུགས་པ་དང་།  གཉིིད་ཀྱིི་ནོངས་དམིགས་མཐོོང་ནས་བརྩེོན་དཔས་ཇིི་ལྟར་བརྟོགས་ན་རྨུགས་པ་དང་།  གཉིིད་ཀྱིི་ནོངས་དམིགས་མཐོོང་ནས་བརྩེོན་

འགྲུས་རྩེོམ་ཞེིང་ཡོོངས་སུ་སྐྱེ་ོབར་ཡོང་མ་ིའགྱུར་བ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་འགྲུས་རྩེོམ་ཞེིང་ཡོོངས་སུ་སྐྱེ་ོབར་ཡོང་མ་ིའགྱུར་བ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་

སྩལེ་པ།  བྱམས་པ་འད་ིལེ་གཉིིད་ལེ་དགའ་བའ་ིཉིེས་དམིགས་ན་ིརྣམ་པ་ཉི་ིཤུར་བརྟོག་པར་སྩལེ་པ།  བྱམས་པ་འད་ིལེ་གཉིིད་ལེ་དགའ་བའ་ིཉིེས་དམིགས་ན་ིརྣམ་པ་ཉི་ིཤུར་བརྟོག་པར་
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འཕགས་པ་ལག་པའཀ་ོསོ་པ་ོབྲ་ོ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་ལག་པའཀ་ོསོ་པ་ོབྲ་ོ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

བྱ་སྟོ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ལེ་རྟོོག་ན་བརྩེོན་འགྲུས་རྩེོམ་པ་ལེ་དགའ་ཞེིང་སྐྱེ་ོབར་བྱ་སྟོ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ལེ་རྟོོག་ན་བརྩེོན་འགྲུས་རྩེོམ་པ་ལེ་དགའ་ཞེིང་སྐྱེ་ོབར་

ཡོང་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ཉི་ིཤུ་གང་ཞེ་ེན།  བྱམས་པ་འད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཉིིད་ཆ་ེབ་ཡོང་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ཉི་ིཤུ་གང་ཞེ་ེན།  བྱམས་པ་འད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཉིིད་ཆ་ེབ་

ནི་རྨུགས་པ་དང་།  གཉིིད་ཀྱིིས་ནོན་ཏེ་ལེེ་ལེོ་ཆེ་བར་འགྱུར་བ་དང་།  ལུས་ཤིེས་ཆེ་བ་ནི་རྨུགས་པ་དང་།  གཉིིད་ཀྱིིས་ནོན་ཏེ་ལེེ་ལེོ་ཆེ་བར་འགྱུར་བ་དང་།  ལུས་ཤིེས་ཆེ་བ་

དང་།  མདོག་ཡོོངས་སུ་མ་དག་པ་དང་།  དེའ་ིའབྱུང་བ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ནང་བཞེིས་ནོན་པར་དང་།  མདོག་ཡོོངས་སུ་མ་དག་པ་དང་།  དེའ་ིའབྱུང་བ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ནང་བཞེིས་ནོན་པར་

འགྱུར་པ་དང་།  དེའི་མེའི་ཁམས་ཆུང་བར་འགྱུར་བ་དང་།  དེའི་ཁ་ཟོས་ལེེགས་པར་འཇུ་འགྱུར་པ་དང་།  དེའི་མེའི་ཁམས་ཆུང་བར་འགྱུར་བ་དང་།  དེའི་ཁ་ཟོས་ལེེགས་པར་འཇུ་

བར་འགྱུར་བ་དང་།  དེའ་ིལུས་ལེ་འབྲས་དང་ཕ་ོལེ་མིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་།  ལེ་ེལེ་ོབར་འགྱུར་བ་དང་།  དེའ་ིལུས་ལེ་འབྲས་དང་ཕ་ོལེ་མིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་།  ལེ་ེལེ་ོ

ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དང་།  དེའི་གཏི་མུག་གི་དྲི་བ་རྣམ་པར་འཕེལེ་བར་འགྱུར་བ་དང་།  དེའི་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དང་།  དེའི་གཏི་མུག་གི་དྲི་བ་རྣམ་པར་འཕེལེ་བར་འགྱུར་བ་དང་།  དེའི་

ཤིེས་རབ་ཉིམ་ཆུང་བར་འགྱུར་བ་དང་།  ད་ེལེ་ཟོས་འདོད་པ་ལེས་ཡོིག་འཆུ་བར་འགྱུར་བ་ཤིེས་རབ་ཉིམ་ཆུང་བར་འགྱུར་བ་དང་།  ད་ེལེ་ཟོས་འདོད་པ་ལེས་ཡོིག་འཆུ་བར་འགྱུར་བ་

དང་།  ད་ེགཏ་ིམུག་ག་ིམུན་པ་རབ་ཏུ་འཛིིན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ད་ེལེ་མ་ིམ་ཡོིན་པ་རྣམས་དང་།  ད་ེགཏ་ིམུག་ག་ིམུན་པ་རབ་ཏུ་འཛིིན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ད་ེལེ་མ་ིམ་ཡོིན་པ་རྣམས་

བཀུར་སྟོ་ིམ་ིབྱེད་པ་དང་།  སེམས་རཏལེ་བར་འགྱུར་བ་དང་།  མ་ིལྡང་བ་མང་བར་འགྱུར་བ་བཀུར་སྟོ་ིམ་ིབྱེད་པ་དང་།  སེམས་རཏལེ་བར་འགྱུར་བ་དང་།  མ་ིལྡང་བ་མང་བར་འགྱུར་བ་

དང་།  དེའ་ིསེམས་བག་ལེ་ཉིལེ་གྱིིས་ཀུན་ནས་བཀྲིིས་ཤིིང་འདུག་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ད་ེདང་།  དེའ་ིསེམས་བག་ལེ་ཉིལེ་གྱིིས་ཀུན་ནས་བཀྲིིས་ཤིིང་འདུག་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ད་ེ

དག་ེབའ་ིཆོས་ལེ་འདུན་པར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།  དག་ེབའ་ིཆོས་ཐོམས་ཅད་ལེས་ཉིམས་པར་དག་ེབའ་ིཆོས་ལེ་འདུན་པར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།  དག་ེབའ་ིཆོས་ཐོམས་ཅད་ལེས་ཉིམས་པར་

འགྱུར་བ་དང་།  སྤྱོོད་པ་ཞུམ་པར་གྱུར་ནས་བརྩེོན་འགྲུས་རྩེོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ལེ་སྨོོད་འགྱུར་བ་དང་།  སྤྱོོད་པ་ཞུམ་པར་གྱུར་ནས་བརྩེོན་འགྲུས་རྩེོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ལེ་སྨོོད་

པ་དང་།  འཁོར་གྱིི་ནང་དུ་སོང་ན་བརྙོས་པར་འགྱུར་བ་སྟོེ།  བྱམས་པ་ཉིི་ཤུ་པོ་དེ་དག་ནི་པ་དང་།  འཁོར་གྱིི་ནང་དུ་སོང་ན་བརྙོས་པར་འགྱུར་བ་སྟོེ།  བྱམས་པ་ཉིི་ཤུ་པོ་དེ་དག་ནི་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཉིིད་ལེ་དགའ་ཞེིང་རྨུགས་པ་དང་།  གཉིིད་མང་བའ་ིཉིེས་དམིགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཉིིད་ལེ་དགའ་ཞེིང་རྨུགས་པ་དང་།  གཉིིད་མང་བའ་ིཉིེས་དམིགས་

ཡོིན་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ལེ་རྟོོག་ན་བརྩེོན་འགྲུས་རྩེོམ་པ་ལེ་དགའ་ཞེིང་ཡོིན་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ལེ་རྟོོག་ན་བརྩེོན་འགྲུས་རྩེོམ་པ་ལེ་དགའ་ཞེིང་

ཡོོངས་སུ་སྐྱེ་ོབར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིག་སུ་བཅད་པ་ཡོོངས་སུ་སྐྱེ་ོབར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིག་སུ་བཅད་པ་

འད་ིདག་བཀའ་སྩལེ་ཏོ།  །གང་ཞེིག་རྨུགས་པ་དང་གཉིིད་ལེ་དགའ་འགྱུར་བ།  །ད་ེཡོ་ིལུས་འད་ིདག་བཀའ་སྩལེ་ཏོ།  །གང་ཞེིག་རྨུགས་པ་དང་གཉིིད་ལེ་དགའ་འགྱུར་བ།  །ད་ེཡོ་ིལུས་

ནི་ཤི་ཆེ་མཁྲིེགས་མ་ཡོིན།  །ལེེ་ལེ་ོདེ་ཆེ་བླུན་ཞེིང་འཐུན་མི་བྱེད།  །དེ་ཡོི་མདོག་ཀྱིང་དག་ནི་ཤི་ཆེ་མཁྲིེགས་མ་ཡོིན།  །ལེེ་ལེ་ོདེ་ཆེ་བླུན་ཞེིང་འཐུན་མི་བྱེད།  །དེ་ཡོི་མདོག་ཀྱིང་དག་

པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །གང་ཞེིག་རྨུགས་དང་གཉིིད་ལེ་དགའ་འགྱུར་བ།  །བད་ཀན་རླུང་དང་ད་ེཔར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །གང་ཞེིག་རྨུགས་དང་གཉིིད་ལེ་དགའ་འགྱུར་བ།  །བད་ཀན་རླུང་དང་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བཞེིན་མཁྲིིས་པ་རྣམས།  །དེ་དག་དེ་ཡོི་ལུས་ལེ་ཤིས་ཆེར་འབྱུང་།  །དེ་ཡོི་ཁམས་རྣམས་བཞེིན་མཁྲིིས་པ་རྣམས།  །དེ་དག་དེ་ཡོི་ལུས་ལེ་ཤིས་ཆེར་འབྱུང་།  །དེ་ཡོི་ཁམས་རྣམས་

རབ་ཏུ་འཁྲུག་པར་འགྱུར།  །གང་ཞེིག་རྨུགས་དང་གཉིིད་ལེ་དགའ་འགྱུར་པ།  །ཁ་ཟོས་ཉིེས་རབ་ཏུ་འཁྲུག་པར་འགྱུར།  །གང་ཞེིག་རྨུགས་དང་གཉིིད་ལེ་དགའ་འགྱུར་པ།  །ཁ་ཟོས་ཉིེས་

པས་ལྟ་ོན་ིམ་དག་ཅིང་།  །ལུས་ཀྱིང་ལྕི་ིལེ་ཟོ་ོབདོག་བད་ེམ་ཡོིན།  །ད་ེཡོ་ིཚིག་ཀྱིང་གསལེ་པས་ལྟ་ོན་ིམ་དག་ཅིང་།  །ལུས་ཀྱིང་ལྕི་ིལེ་ཟོ་ོབདོག་བད་ེམ་ཡོིན།  །ད་ེཡོ་ིཚིག་ཀྱིང་གསལེ་

བར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །གང་ཞེིག་རྨུགས་དང་གཉིིད་ལེ་དགའ་འགྱུར་པ།  །ད་ེཡོ་ིལུས་ལེ་ཕོལེ་བར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །གང་ཞེིག་རྨུགས་དང་གཉིིད་ལེ་དགའ་འགྱུར་པ།  །ད་ེཡོ་ིལུས་ལེ་ཕོལེ་

མིག་མང་པོ་འབྱུང་།  །དེ་ནི་ཉིིན་དང་མཚན་དུ་བདེ་བར་ཉིལེ།  །དེ་ལེ་རྨི་རྣམས་མི་བཟོང་མིག་མང་པོ་འབྱུང་།  །དེ་ནི་ཉིིན་དང་མཚན་དུ་བདེ་བར་ཉིལེ།  །དེ་ལེ་རྨི་རྣམས་མི་བཟོང་

འབྱུང་བར་འགྱུར།  །གང་ཞེིག་རྨུགས་དང་གཉིིད་ལེ་དགའ་འགྱུར་པ།  །ལེེ་ལེོ་བྱེད་ཅིང་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །གང་ཞེིག་རྨུགས་དང་གཉིིད་ལེ་དགའ་འགྱུར་པ།  །ལེེ་ལེོ་བྱེད་ཅིང་

བརྩེོན་འགྲུས་ཡོོངས་སུ་ཉིམས།  །ད་ེན་ིབད་ེལེས་ཉིམས་ཤིིང་ནོར་རྣམས་འགྲིབས།  །ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཡོོངས་སུ་ཉིམས།  །ད་ེན་ིབད་ེལེས་ཉིམས་ཤིིང་ནོར་རྣམས་འགྲིབས།  །ད་ེན་ི

རྟོག་ཏུ་ཞེན་ཅིང་སེམས་ཀྱིང་རྨིོངས།  །གང་ཞེིག་རྨུགས་དང་གཉིིད་ལེ་དགའ་འགྱུར་རྟོག་ཏུ་ཞེན་ཅིང་སེམས་ཀྱིང་རྨིོངས།  །གང་ཞེིག་རྨུགས་དང་གཉིིད་ལེ་དགའ་འགྱུར་

བ།  །གཏ་ིམུག་དྲི་བ་ཆེན་པ་ོའཕེལེ་འགྱུར་ཞེིང་།  །ད་ེན་ིཐོ་ེཚོམ་ཅན་ད་ེལྟ་བ་ཐོོབ།  །ད་ེན་ིལྟ་བ།  །གཏ་ིམུག་དྲི་བ་ཆེན་པ་ོའཕེལེ་འགྱུར་ཞེིང་།  །ད་ེན་ིཐོ་ེཚོམ་ཅན་ད་ེལྟ་བ་ཐོོབ།  །ད་ེན་ིལྟ་

བར་གྱུར་པ་མང་བར་འགྱུར།  །གང་ཞེིག་རྨུགས་དང་གཉིིད་ལེ་དགའ་འགྱུར་པ།  །དེ་ཡོི་བར་གྱུར་པ་མང་བར་འགྱུར།  །གང་ཞེིག་རྨུགས་དང་གཉིིད་ལེ་དགའ་འགྱུར་པ།  །དེ་ཡོི་

ཤིེས་རབ་ཤིིན་དུ་ཉིམ་ཆུང་འགྱུར།  །ད་ེཡོ་ིབློ་ོཡོང་ཡོོངས་སུ་ཉིམས་པར་འགྱུར།  །ཡོ་ེཤིེས་ཤིེས་རབ་ཤིིན་དུ་ཉིམ་ཆུང་འགྱུར།  །ད་ེཡོ་ིབློ་ོཡོང་ཡོོངས་སུ་ཉིམས་པར་འགྱུར།  །ཡོ་ེཤིེས་

ལེས་ནི་རྟོག་ཏུ་དེ་ཉིམས་འགྱུར།  །གང་ཞེིག་རྨུགས་དང་གཉིིད་ལེ་དགའ་འགྱུར་པ།  །མི་ལེས་ནི་རྟོག་ཏུ་དེ་ཉིམས་འགྱུར།  །གང་ཞེིག་རྨུགས་དང་གཉིིད་ལེ་དགའ་འགྱུར་པ།  །མི་

ཤིེས་ལེ་ེལེ་ོསྙོོམ་ལེས་ཤིེས་རབ་འཆལེ།  །མ་ིམ་ཡོིན་བདག་གིས་གློགས་རྙོེད་ད།ེ  །ནགས་ན་ཤིེས་ལེ་ེལེ་ོསྙོོམ་ལེས་ཤིེས་རབ་འཆལེ།  །མ་ིམ་ཡོིན་བདག་གིས་གློགས་རྙོེད་ད།ེ  །ནགས་ན་

གནས་པའི་ཚེ་ནི་འཚེ་བར་འགྱུར།  །གང་ཞེིག་རྨུགས་དང་གཉིིད་ལེ་དགའ་འགྱུར་གནས་པའི་ཚེ་ནི་འཚེ་བར་འགྱུར།  །གང་ཞེིག་རྨུགས་དང་གཉིིད་ལེ་དགའ་འགྱུར་

པ།  །སེམས་ཀྱིང་རཏལེ་ཞེིང་དེ་ཡོི་དྲིན་པ་རྨིོངས།  །ལུང་ནོད་ཁ་ཏོན་བྱེད་ལེ་དེ་མི་པ།  །སེམས་ཀྱིང་རཏལེ་ཞེིང་དེ་ཡོི་དྲིན་པ་རྨིོངས།  །ལུང་ནོད་ཁ་ཏོན་བྱེད་ལེ་དེ་མི་

གནས།  །ཆོས་སྨྲ་ན་ཡོང་དེ་ནི་རྟོག་ཏུ་ཐོོགས།  །གང་ཞེིག་རྨུགས་དང་གཉིིད་ལེ་དགའ་གནས།  །ཆོས་སྨྲ་ན་ཡོང་དེ་ནི་རྟོག་ཏུ་ཐོོགས།  །གང་ཞེིག་རྨུགས་དང་གཉིིད་ལེ་དགའ་

འགྱུར་པ།  །དེ་ཡོི་ཉིོན་མོངས་ཀུན་ནས་ལྡང་བར་འགྱུར།  །རྣམ་པར་འཁོར་ཞེིང་གཡོོ་ལེ་འགྱུར་པ།  །དེ་ཡོི་ཉིོན་མོངས་ཀུན་ནས་ལྡང་བར་འགྱུར།  །རྣམ་པར་འཁོར་ཞེིང་གཡོོ་ལེ་

རྨིོངས་པ་དང་།  །ད་ེཡོ་ིསེམས་ན་ིརྟོག་ཏུ་གདུང་བར་འགྱུར།  །གང་ཞེིག་རྨུགས་དང་གཉིིད་རྨིོངས་པ་དང་།  །ད་ེཡོ་ིསེམས་ན་ིརྟོག་ཏུ་གདུང་བར་འགྱུར།  །གང་ཞེིག་རྨུགས་དང་གཉིིད་

ལེ་དགའ་འགྱུར་པ།  །དེ་ཡོི་བྱ་བ་མང་པ་ོཉིམས་ཤིིང་འགགས།  །ལུས་ཀྱིང་གདུངས་ཤིིང་ལེ་དགའ་འགྱུར་པ།  །དེ་ཡོི་བྱ་བ་མང་པ་ོཉིམས་ཤིིང་འགགས།  །ལུས་ཀྱིང་གདུངས་ཤིིང་

ཡོིད་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་གདུངས།  །བག་ལེ་ཉིལེ་བ་འཕེལེ་བར་ངེས་མ་ིཤིེས།  །གང་ཞེིག་རྨུགས་ཡོིད་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་གདུངས།  །བག་ལེ་ཉིལེ་བ་འཕེལེ་བར་ངེས་མ་ིཤིེས།  །གང་ཞེིག་རྨུགས་
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འཕགས་པ་ལག་པའཀ་ོསོ་པ་ོབྲ་ོ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་ལག་པའཀ་ོསོ་པ་ོབྲ་ོ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

དང་གཉིིད་ལེ་དགའ་འགྱུར་པ།  །ད་ེན་ིདག་ེསེམས་རྟོག་ཏུ་མ་ིའདོད་ད།ེ  །ད་ེན་ིཆོས་ལེ་འདུད་དང་གཉིིད་ལེ་དགའ་འགྱུར་པ།  །ད་ེན་ིདག་ེསེམས་རྟོག་ཏུ་མ་ིའདོད་ད།ེ  །ད་ེན་ིཆོས་ལེ་འདུད་

པ་སྐྱེེད་མ་ིབྱེད།  །ཕྱིར་ཞེིང་ཆོས་མ་ཡོིན་ལེ་ད་ེདགར་འགྱུར།  །གང་ཞེིག་རྨུགས་དང་གཉིིད་པ་སྐྱེེད་མ་ིབྱེད།  །ཕྱིར་ཞེིང་ཆོས་མ་ཡོིན་ལེ་ད་ེདགར་འགྱུར།  །གང་ཞེིག་རྨུགས་དང་གཉིིད་

ལེ་དགའ་འགྱུར་པ།  །དེ་ནི་རྨིོངས་ཤིིང་ཆོས་ལེ་འདུན་པ་ཉིམས།  །བྱིས་པ་ཡོོན་ཏན་ཀུན་ལེ་དགའ་འགྱུར་པ།  །དེ་ནི་རྨིོངས་ཤིིང་ཆོས་ལེ་འདུན་པ་ཉིམས།  །བྱིས་པ་ཡོོན་ཏན་ཀུན་

ལེས་ཡོོངས་སུ་ཉིམས།  །དཀར་པོ་འཇིོམ་ཞེིང་མུན་པར་འགྲོ་བར་འགྱུར།  །གང་ཞེིག་ལེས་ཡོོངས་སུ་ཉིམས།  །དཀར་པོ་འཇིོམ་ཞེིང་མུན་པར་འགྲོ་བར་འགྱུར།  །གང་ཞེིག་

རྨུགས་དང་གཉིིད་ལེ་དགའ་འགྱུར་པ།  །འཇིིགས་པར་འགྱུར་ཞེིང་སེམས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་རྨུགས་དང་གཉིིད་ལེ་དགའ་འགྱུར་པ།  །འཇིིགས་པར་འགྱུར་ཞེིང་སེམས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་

ཞུམ།  །ད་ེན་ིརྟོག་པར་མཆོག་ཏུ་དགའ་མ་ིའགྱུར།  །གཉིིད་ཀྱིིས་ནོན་པ་ལུས་ཀྱིང་ལྷོད་པར་ཞུམ།  །ད་ེན་ིརྟོག་པར་མཆོག་ཏུ་དགའ་མ་ིའགྱུར།  །གཉིིད་ཀྱིིས་ནོན་པ་ལུས་ཀྱིང་ལྷོད་པར་

འགྱུར།  །གང་ཞེིག་རྨུགས་དང་གཉིིད་ལེ་དགའ་འགྱུར་པ།  །བདག་ཉིིད་མ་ིཤིེས་ལེ་ེལེ་ོཅན་འགྱུར།  །གང་ཞེིག་རྨུགས་དང་གཉིིད་ལེ་དགའ་འགྱུར་པ།  །བདག་ཉིིད་མ་ིཤིེས་ལེ་ེལེ་ོཅན་

གྱུར་ནས།  །བརྩེོན་འགྲུས་སྟོོབས་དང་ལྡན་ལེ་ཕྲག་དོག་བྱེད།  །བརྩེོན་འགྲུས་ལྡན་པ་རྣམས་གྱུར་ནས།  །བརྩེོན་འགྲུས་སྟོོབས་དང་ལྡན་ལེ་ཕྲག་དོག་བྱེད།  །བརྩེོན་འགྲུས་ལྡན་པ་རྣམས་

ལེ་མི་སྙོན་སྨྲ།  །ཉིེས་པ་འདི་འདྲི་འདི་དག་རྟོོགས་གྱུར་ནས།  །མཁས་པ་སུ་ཞེིག་རྨུགས་ལེ་མི་སྙོན་སྨྲ།  །ཉིེས་པ་འདི་འདྲི་འདི་དག་རྟོོགས་གྱུར་ནས།  །མཁས་པ་སུ་ཞེིག་རྨུགས་

གཉིིད་དགའ་བར་བྱེད།  །ཤིིན་དུ་གཏ་ིམུག་ལྟ་བ་མང་པོའ་ིརྒྱུ།  །དོན་བཟོང་དམ་ཆོས་ཡོོན་གཉིིད་དགའ་བར་བྱེད།  །ཤིིན་དུ་གཏ་ིམུག་ལྟ་བ་མང་པོའ་ིརྒྱུ།  །དོན་བཟོང་དམ་ཆོས་ཡོོན་

ཏན་ཆུད་གཟོོན་པ།  །གཉིིད་འདི་བརྩེོན་འགྲུས་འཕྲོག་པར་རྟོོགས་གྱུར་ནས།  །མཁས་པ་ཏན་ཆུད་གཟོོན་པ།  །གཉིིད་འདི་བརྩེོན་འགྲུས་འཕྲོག་པར་རྟོོགས་གྱུར་ནས།  །མཁས་པ་

ཡོོན་ཏན་ལྡན་པ་སུ་དེར་དགའ།  །སྡུག་བསྔོལེ་ཀུན་དང་མུན་པ་སེལེ་བྱེད་ཅིང་།  །ངན་སོང་ཡོོན་ཏན་ལྡན་པ་སུ་དེར་དགའ།  །སྡུག་བསྔོལེ་ཀུན་དང་མུན་པ་སེལེ་བྱེད་ཅིང་།  །ངན་སོང་

ཡོོངས་སུ་སྤོོང་བའི་གཞེིར་གྱུར་པ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་བསྔོགས་པའི་བརྩེོན་འགྲུས་ཡོོངས་སུ་སྤོོང་བའི་གཞེིར་གྱུར་པ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་བསྔོགས་པའི་བརྩེོན་འགྲུས་

འཕགས།  །གང་ཡོིན་དེ་ནི་རྟོག་ཏུ་བརྟོེན་པར་གྱིིས།  །འཇིིག་རྟོེན་འདི་ནི་བཟོོ་གང་ཅི་ཡོོད་འཕགས།  །གང་ཡོིན་དེ་ནི་རྟོག་ཏུ་བརྟོེན་པར་གྱིིས།  །འཇིིག་རྟོེན་འདི་ནི་བཟོོ་གང་ཅི་ཡོོད་

དང་།  །འཇིིག་རྟོེན་འདས་བཟོ་ོགང་དག་ཅ་ིཡོོད་པ།  །བརྩེོན་འགྲུས་བརྩེམས་ལེ་རྙོེད་པར་མ་ིདང་།  །འཇིིག་རྟོེན་འདས་བཟོ་ོགང་དག་ཅ་ིཡོོད་པ།  །བརྩེོན་འགྲུས་བརྩེམས་ལེ་རྙོེད་པར་མ་ི

དཀའམ།  །མཁས་པ་སུ་དག་བརྩེོན་འགྲུས་སྟོོབས་ཀྱིིས་སྐྱེོ།  །གང་དག་སངས་རྒྱས་བྱང་དཀའམ།  །མཁས་པ་སུ་དག་བརྩེོན་འགྲུས་སྟོོབས་ཀྱིིས་སྐྱེོ།  །གང་དག་སངས་རྒྱས་བྱང་

ཆུབ་ཞུགས་གྱུར་པ།  །དེ་དག་རྨུགས་གཉིིད་སྐྱེོན་རྣམས་མཐོོང་ནས་ནི།  །རྟོག་ཏུ་བརྩེོན་ཆུབ་ཞུགས་གྱུར་པ།  །དེ་དག་རྨུགས་གཉིིད་སྐྱེོན་རྣམས་མཐོོང་ནས་ནི།  །རྟོག་ཏུ་བརྩེོན་

འགྲུས་རྩེོམ་ལེ་གནས་པར་བྱེད།  །འད་ིན་ིང་ཡོིས་ད་ེདག་བསྐུལེ་བྱས་ཡོིན།  །ད་ེནས་བཅོམ་འགྲུས་རྩེོམ་ལེ་གནས་པར་བྱེད།  །འད་ིན་ིང་ཡོིས་ད་ེདག་བསྐུལེ་བྱས་ཡོིན།  །ད་ེནས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པས་འདི་སྐད་ཅེས་ལྡན་འདས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པས་འདི་སྐད་ཅེས་

གསོལེ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་རྨུགས་པ་དང་གཉིིད་ཀྱིི་གསོལེ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་རྨུགས་པ་དང་གཉིིད་ཀྱིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

སྐྱེོན་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིདག་ཐོོས་ནས་སྤོོང་བར་མ་ིབགྱིིད་ཅིང་སྐྱེ་ོབར་མ་ིབགྱིིད་པ་ད་ེདག་དང་སྐྱེོན་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིདག་ཐོོས་ནས་སྤོོང་བར་མ་ིབགྱིིད་ཅིང་སྐྱེ་ོབར་མ་ིབགྱིིད་པ་ད་ེདག་དང་

བརྩེོན་འགྲུས་རྩེོམ་པ་མ་ིསྐྱེེད་པ་ད་ེདག་ད་ེཙོམ་དུ་རྨིོངས་པར་འགྱུར་བ་ན་ིང་ོམཚར་ལེགས་བརྩེོན་འགྲུས་རྩེོམ་པ་མ་ིསྐྱེེད་པ་ད་ེདག་ད་ེཙོམ་དུ་རྨིོངས་པར་འགྱུར་བ་ན་ིང་ོམཚར་ལེགས་

ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སློོབ་པར་འཚལེ་བ་དང་།  ལྷག་པའ་ིབསམ་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སློོབ་པར་འཚལེ་བ་དང་།  ལྷག་པའ་ིབསམ་

པས་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་པས་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་

འཚལེ་བ་སུ་ཞེིག་ཡོང་དག་པའ་ིགནས་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིདག་ཐོོས་ནས་ལེ་ེལེ་ོབགྱིིད་ཅིང་དག་ེའཚལེ་བ་སུ་ཞེིག་ཡོང་དག་པའ་ིགནས་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིདག་ཐོོས་ནས་ལེ་ེལེ་ོབགྱིིད་ཅིང་དག་ེ

བའ་ིཆོས་རྣམས་བསྐྱེེད་པར་མ་ིབགྱིིད།  བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་དང་།  ཕན་ཡོོན་འད་ིལྟ་བའ་ིཆོས་རྣམས་བསྐྱེེད་པར་མ་ིབགྱིིད།  བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་དང་།  ཕན་ཡོོན་འད་ིལྟ་

བུ་ཐོོས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱི་ིབའ་ིསློད་དུ་སུ་ཞེིག་བརྩེོན་བུ་ཐོོས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱི་ིབའ་ིསློད་དུ་སུ་ཞེིག་བརྩེོན་

འགྲུས་རྩེོམ་པར་མ་ིབགྱིིད་ད།ེ  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པས་གཉིིད་ལེ་དགའ་བའ་ིནོངས་དམིགས་འགྲུས་རྩེོམ་པར་མ་ིབགྱིིད་ད།ེ  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པས་གཉིིད་ལེ་དགའ་བའ་ིནོངས་དམིགས་

དང་།  བརྩེོན་འགྲུས་རྩེོམ་པའི་ཕན་ཡོོན་འདི་དག་ལེེགས་པར་བཀའ་སྩལེ་ལེགས་དང་།  བརྩེོན་འགྲུས་རྩེོམ་པའི་ཕན་ཡོོན་འདི་དག་ལེེགས་པར་བཀའ་སྩལེ་ལེགས་

སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལེས་ལེ་དགའ་ཞེིང་འཇིིག་རྟོེན་པའི་སྤོག་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལེས་ལེ་དགའ་ཞེིང་འཇིིག་རྟོེན་པའི་སྤོག་

པས་སྤོགས་པའི་ནོངས་དམིགས་ཇིི་ལྟར་བརྟོག་པར་བགྱིི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་པས་སྤོགས་པའི་ནོངས་དམིགས་ཇིི་ལྟར་བརྟོག་པར་བགྱིི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་

དག་ལེ་བརྟོགས་ན་འདོད་པ་ཆུང་ཞེིང་བགྱིི་བ་ཉུང་ལེ།  དམ་པའི་ཆོས་བཙོལེ་བའི་སློད་དུ་དག་ལེ་བརྟོགས་ན་འདོད་པ་ཆུང་ཞེིང་བགྱིི་བ་ཉུང་ལེ།  དམ་པའི་ཆོས་བཙོལེ་བའི་སློད་དུ་

རྟོག་ཏུ་བརྩེོན་ཞེིང་སྦྱིོར་བ་ལེ་གནས་པར་འགྱུར་བ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་རྟོག་ཏུ་བརྩེོན་ཞེིང་སྦྱིོར་བ་ལེ་གནས་པར་འགྱུར་བ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་

སྩལེ་པ།  བྱམས་པ་འད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ལེས་ལེ་དགའ་སྩལེ་པ།  བྱམས་པ་འད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ལེས་ལེ་དགའ་

བའ་ིཉིེས་དམིགས་ཉི་ིཤུར་བརྟོག་པར་བྱ་སྟོ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ལེ་རྟོོག་ན་འདོད་བའ་ིཉིེས་དམིགས་ཉི་ིཤུར་བརྟོག་པར་བྱ་སྟོ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ལེ་རྟོོག་ན་འདོད་

པ་ཆུང་ཞེིང་བྱ་བ་ཉུང་ལེ་དམ་པའ་ིཆོས་བཙོལེ་བའ་ིཕྱིར་རྟོག་ཏུ་བརྩེོན་ཞེིང་སྦྱིོར་བ་ལེ་གནས་པ་ཆུང་ཞེིང་བྱ་བ་ཉུང་ལེ་དམ་པའ་ིཆོས་བཙོལེ་བའ་ིཕྱིར་རྟོག་ཏུ་བརྩེོན་ཞེིང་སྦྱིོར་བ་ལེ་གནས་

པར་འགྱུར་རོ།  །ཉི་ིཤུ་གང་ཞེ་ེན།  བྱམས་པ་འད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལེས་ལེ་དགའ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཉི་ིཤུ་གང་ཞེ་ེན།  བྱམས་པ་འད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལེས་ལེ་དགའ་

བ་འཇིིག་རྟོེན་པའི་ལེས་རྣམས་ལེ་བརྩེོན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ལེས་ངན་པ་ཐོམས་ཅད་ལེ་བ་འཇིིག་རྟོེན་པའི་ལེས་རྣམས་ལེ་བརྩེོན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ལེས་ངན་པ་ཐོམས་ཅད་ལེ་

གནས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ལུང་ནོད་པ་དང་།  ཁ་དོན་ལེ་བརྩེོན་པ་དག་གིས་བརྙོེས་པར་གནས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ལུང་ནོད་པ་དང་།  ཁ་དོན་ལེ་བརྩེོན་པ་དག་གིས་བརྙོེས་པར་

འགྱུར་བ་དང་།  ནང་དུ་ཡོང་དག་འཇིོག་ལེ་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨོད་པ་དང་།  འཁོར་བ་འགྱུར་བ་དང་།  ནང་དུ་ཡོང་དག་འཇིོག་ལེ་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨོད་པ་དང་།  འཁོར་བ་
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འཕགས་པ་ལག་པའཀ་ོསོ་པ་ོབྲ་ོ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་ལག་པའཀ་ོསོ་པ་ོབྲ་ོ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པའ་ིལེས་རྩེོམ་པར་འགྱུར་བ་དང་།  བྲམ་ཟོ་ེདང་ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པའ་ིལེས་རྩེོམ་པར་འགྱུར་བ་དང་།  བྲམ་ཟོ་ེདང་

ཁྱིམ་བདག་དད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡོོན་སྦྱིོང་བར་མ་ིབྱེད་པ་དང་།  དེའ་ིསེམས་དངོས་པོར་འཛིིན་ཁྱིམ་བདག་དད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡོོན་སྦྱིོང་བར་མ་ིབྱེད་པ་དང་།  དེའ་ིསེམས་དངོས་པོར་འཛིིན་

པ་ལེ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཆགས་པ་མང་བར་འགྱུར་བ་དང་།  ཁྱིམ་ས་ོརྣམས་ལེ་པ་ལེ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཆགས་པ་མང་བར་འགྱུར་བ་དང་།  ཁྱིམ་ས་ོརྣམས་ལེ་

རྒྱུན་དུ་སྦྱིོར་བར་འགྱུར་བ་དང་།  དབང་བྱེད་པར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།  ཟློག་བྱེད་ཀྱི་ིངང་ཚུལེ་རྒྱུན་དུ་སྦྱིོར་བར་འགྱུར་བ་དང་།  དབང་བྱེད་པར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།  ཟློག་བྱེད་ཀྱི་ིངང་ཚུལེ་

ཅན་ཡོིད་སྨོོན་མང་པ་ོལེ་རྒྱུན་དུ་གནས་པ་དང་།  ཁྱིམ་གྱི་ིབྱ་བ་དག་ལེ་བརྩེོན་པ་དང་།  ད་ེར་ོཅན་ཡོིད་སྨོོན་མང་པ་ོལེ་རྒྱུན་དུ་གནས་པ་དང་།  ཁྱིམ་གྱི་ིབྱ་བ་དག་ལེ་བརྩེོན་པ་དང་།  ད་ེར་ོ

དག་ལེ་ཤིས་ཆེར་འདུན་ཅིང་ཆགས་པ་སྐྱེེད་པ་དང་།  ལེེན་པ་མེད་པར་མི་དགའ་བ་དག་ལེ་ཤིས་ཆེར་འདུན་ཅིང་ཆགས་པ་སྐྱེེད་པ་དང་།  ལེེན་པ་མེད་པར་མི་དགའ་བ་

དང་།  ཀུན་ནས་མནར་སེམས་མང་བའི་ལེས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་རྒྱུན་དུ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་མནར་སེམས་མང་བའི་ལེས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་རྒྱུན་དུ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་

དང་།  དགེ་བསྙོེན་དང་།  དགེ་བསྙོེན་མ་ལེ་རྟོོན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  དེ་ཟོས་ཀྱིི་རྣམ་པར་དང་།  དགེ་བསྙོེན་དང་།  དགེ་བསྙོེན་མ་ལེ་རྟོོན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  དེ་ཟོས་ཀྱིི་རྣམ་པར་

རྟོོག་པས་ཉིིན་མཚན་འདའ་བར་བྱེད་པ་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་པའ་ིབྱ་བ་དག་རྒྱུན་དུ་འདྲི་ིབར་རྟོོག་པས་ཉིིན་མཚན་འདའ་བར་བྱེད་པ་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་པའ་ིབྱ་བ་དག་རྒྱུན་དུ་འདྲི་ིབར་

བྱེད་པ་དང་།  མ་ིརིགས་པའ་ིསྨྲ་བ་དག་ལེ་མངོན་པར་དགའ་བར་འགྱུར་བ་དང་།  ཞེལེ་ཏ་བྱེད་པ་དང་།  མ་ིརིགས་པའ་ིསྨྲ་བ་དག་ལེ་མངོན་པར་དགའ་བར་འགྱུར་བ་དང་།  ཞེལེ་ཏ་

བྱེད་པའ་ིརྒྱགས་པས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོོད་པ་རྣམས་དབང་ཕྱུག་གིས་ཚར་གཅོད་བྱེད་པའ་ིརྒྱགས་པས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོོད་པ་རྣམས་དབང་ཕྱུག་གིས་ཚར་གཅོད་

པར་བྱེད་པ་དང་།  ཕ་རོལེ་གྱིི་འཁྲུལེ་པ་ལེ་རྟོོག་ཅིང་བདག་གི་འཁྲུལེ་པ་ལེ་མི་རྟོོག་པར་པར་བྱེད་པ་དང་།  ཕ་རོལེ་གྱིི་འཁྲུལེ་པ་ལེ་རྟོོག་ཅིང་བདག་གི་འཁྲུལེ་པ་ལེ་མི་རྟོོག་པར་

འགྱུར་བ་དང་།  དོན་དང་ལྡན་ཞེིང་རྣམ་པར་ངེས་པའ་ིགཏམ་དག་ལེ་སྐྱེེན་པར་བརྙོས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  དོན་དང་ལྡན་ཞེིང་རྣམ་པར་ངེས་པའ་ིགཏམ་དག་ལེ་སྐྱེེན་པར་བརྙོས་པར་

འགྱུར་བ་སྟོེ།  བྱམས་པ་ཉི་ིཤུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལེས་ལེ་དགའ་ཞེིང་ཞེལེ་འགྱུར་བ་སྟོེ།  བྱམས་པ་ཉི་ིཤུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལེས་ལེ་དགའ་ཞེིང་ཞེལེ་

ཏ་བྱེད་པའ་ིསྤོག་པས་སྤོགས་པའ་ིཉིེས་དམིགས་ཡོིན་ཏ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ལེ་ཏ་བྱེད་པའ་ིསྤོག་པས་སྤོགས་པའ་ིཉིེས་དམིགས་ཡོིན་ཏ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ལེ་

རྟོོག་ན་འདོད་པ་ཆུང་ཞེིང་བྱ་བ་ཉུང་བར་འགྱུར་ལེ་འཇིིག་རྟོེན་པའ་ིབྱ་བ་སྤོངས་ནས་འཇིིག་རྟོོག་ན་འདོད་པ་ཆུང་ཞེིང་བྱ་བ་ཉུང་བར་འགྱུར་ལེ་འཇིིག་རྟོེན་པའ་ིབྱ་བ་སྤོངས་ནས་འཇིིག་

རྟོེན་ལེས་འདས་པའ་ིབྱ་བ་ལེ་བརྩེོན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྟོེན་ལེས་འདས་པའ་ིབྱ་བ་ལེ་བརྩེོན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་བཀའ་སྩལེ་ཏོ།  །དེ་ནི་ལེས་ངན་དག་ལེ་གནས་འགྱུར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་བཀའ་སྩལེ་ཏོ།  །དེ་ནི་ལེས་ངན་དག་ལེ་གནས་འགྱུར་

ཞེིང་།  །ལེས་མཆོག་དག་ལེས་དེ་ནི་རྒྱང་ཡོང་རིང་།  །འདིར་ནི་རྙོེད་པ་ཆེ་ལེས་རིང་བར་ཞེིང་།  །ལེས་མཆོག་དག་ལེས་དེ་ནི་རྒྱང་ཡོང་རིང་།  །འདིར་ནི་རྙོེད་པ་ཆེ་ལེས་རིང་བར་

འགྱུར།  །རྣམ་པར་ཆགས་སེམས་ཉིེས་པ་འད་ིདག་ཡོིན།  །དག་ེསློོང་ལུང་ནོད་ཁ་ཏོན་དགའ་འགྱུར།  །རྣམ་པར་ཆགས་སེམས་ཉིེས་པ་འད་ིདག་ཡོིན།  །དག་ེསློོང་ལུང་ནོད་ཁ་ཏོན་དགའ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

རྣམས་ཀྱིིས།  །ད་ེལེ་བརྙོས་ཤིིང་འདོད་པར་མ་ིབྱེད་ལེ།  །བསམ་གཏན་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམས་ཀྱིིས།  །ད་ེལེ་བརྙོས་ཤིིང་འདོད་པར་མ་ིབྱེད་ལེ།  །བསམ་གཏན་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་

སྨོད་པར་འགྱུར།  །རྟོག་ཏུ་ལེས་གནས་སྐྱེོན་ན་ིའད་ིདག་ཡོིན།  །འཁོར་བའ་ིལེས་ལེ་མངོན་སྨོད་པར་འགྱུར།  །རྟོག་ཏུ་ལེས་གནས་སྐྱེོན་ན་ིའད་ིདག་ཡོིན།  །འཁོར་བའ་ིལེས་ལེ་མངོན་

པར་བརྩེོན་པ་དང་།  །ཐོར་པ་ལེས་ནི་རྒྱང་རིང་བཅིངས་པར་གནས།  །དེ་ནི་ཡུལེ་འཁོར་པར་བརྩེོན་པ་དང་།  །ཐོར་པ་ལེས་ནི་རྒྱང་རིང་བཅིངས་པར་གནས།  །དེ་ནི་ཡུལེ་འཁོར་

ཟོས་ལེ་མ་ིརགིས་སྤྱོདོ།  །ཉིེས་པ་འད་ིདག་ལེས་ལེ་ཆགས་པའ་ིཡོནི།  །རྟོག་ཏུ་དངསོ་པ་ོདག་ཟོས་ལེ་མ་ིརགིས་སྤྱོདོ།  །ཉིེས་པ་འད་ིདག་ལེས་ལེ་ཆགས་པའ་ིཡོནི།  །རྟོག་ཏུ་དངསོ་པ་ོདག་

ནི་ལེེན་པར་བྱེད།  །ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པ་མེད་ལེ་དགའ་མི་སྐྱེེད།  །ནོར་མེད་ནོར་ནི་དོན་དུ་ནི་ལེེན་པར་བྱེད།  །ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པ་མེད་ལེ་དགའ་མི་སྐྱེེད།  །ནོར་མེད་ནོར་ནི་དོན་དུ་

གཉིེར་བར་བྱེད།  །ཉིེས་པ་འདི་དག་ལེས་ལེ་ཆགས་པའི་ཡོིན།  །ཁྱིམ་དུ་རྒྱུ་བ་དག་ལེ་གཉིེར་བར་བྱེད།  །ཉིེས་པ་འདི་དག་ལེས་ལེ་ཆགས་པའི་ཡོིན།  །ཁྱིམ་དུ་རྒྱུ་བ་དག་ལེ་

ཆགས་པར་འགྱུར།  །འདུ་འཛི་ིདགའ་བས་ཐོམས་ཅད་འཇིིག་པར་བྱེད།  །གཟོེབ་ཀྱི་ིནང་དུ་ཆགས་པར་འགྱུར།  །འདུ་འཛི་ིདགའ་བས་ཐོམས་ཅད་འཇིིག་པར་བྱེད།  །གཟོེབ་ཀྱི་ིནང་དུ་

བྱ་བཅུག་བཞེིན་དུ་འགྱུར།  །ཉིེས་པ་འད་ིདག་ལེས་ལེ་ཆགས་པའ་ིཡོིན།  །ཁྱིམ་པའ་ིལེས་ལེ་བྱ་བཅུག་བཞེིན་དུ་འགྱུར།  །ཉིེས་པ་འད་ིདག་ལེས་ལེ་ཆགས་པའ་ིཡོིན།  །ཁྱིམ་པའ་ིལེས་ལེ་

ད་ེརྟོག་མྱ་ངན་བྱེད།  །ཡོོངས་སུ་གདུངས་པར་གྱུར་ཀྱིང་ཡོིད་མ་ིའབྱུང་།  །ནམས་ཀྱིང་ཚིག་ད་ེརྟོག་མྱ་ངན་བྱེད།  །ཡོོངས་སུ་གདུངས་པར་གྱུར་ཀྱིང་ཡོིད་མ་ིའབྱུང་།  །ནམས་ཀྱིང་ཚིག་

ནི་བཙུན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ།  །ཉིེས་པ་འདི་དག་ལེས་ལེ་དགའ་བའི་ཡོིན།  །བློ་མས་བསྐུལེ་ནི་བཙུན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ།  །ཉིེས་པ་འདི་དག་ལེས་ལེ་དགའ་བའི་ཡོིན།  །བློ་མས་བསྐུལེ་

ནས་བཀའ་བློ་ོམ་ིབད་ེཞེིང་།  །རྗེེས་སུ་བསྟོན་པ་འཐུན་པར་འཛིིན་མ་ིབྱེད།  །ད་ེན་ིམྱུར་དུ་ནས་བཀའ་བློ་ོམ་ིབད་ེཞེིང་།  །རྗེེས་སུ་བསྟོན་པ་འཐུན་པར་འཛིིན་མ་ིབྱེད།  །ད་ེན་ིམྱུར་དུ་

ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཉིམས་པར་འགྱུར།  །ཉིེས་པ་འདི་དག་ལེས་ལེ་དགའ་བའི་ཡོིན།  །ཁྱིམ་ན་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཉིམས་པར་འགྱུར།  །ཉིེས་པ་འདི་དག་ལེས་ལེ་དགའ་བའི་ཡོིན།  །ཁྱིམ་ན་

གནས་པའ་ིལེས་རྣམས་རྟོག་སེམས་པས།  །ད་ེན་ིརྟོག་ཏུ་འདོད་པར་འགྱུར་བ་སྟོེ།  །བསམ་གནས་པའ་ིལེས་རྣམས་རྟོག་སེམས་པས།  །ད་ེན་ིརྟོག་ཏུ་འདོད་པར་འགྱུར་བ་སྟོེ།  །བསམ་

གཏན་དང་ན་ིསྤོོང་བ་ད་ེམ་ིབྱེད།  །ཉིེས་པ་འད་ིདག་ལེས་ལེ་དགའ་བའ་ིཡོིན།  །ད་ེཡོ་ིའདོད་གཏན་དང་ན་ིསྤོོང་བ་ད་ེམ་ིབྱེད།  །ཉིེས་པ་འད་ིདག་ལེས་ལེ་དགའ་བའ་ིཡོིན།  །ད་ེཡོ་ིའདོད་

ཆགས་ཤིས་ནི་ཆེ་བར་སྐྱེེ།  །དེ་ནི་རོ་བྲོ་རྣམས་ལེ་ཆགས་ཤིིང་ཞེེན།  །དེ་ནི་ངན་ངོན་ཙོམ་ཆགས་ཤིས་ནི་ཆེ་བར་སྐྱེེ།  །དེ་ནི་རོ་བྲོ་རྣམས་ལེ་ཆགས་ཤིིང་ཞེེན།  །དེ་ནི་ངན་ངོན་ཙོམ་

གྱིིས་དགར་མ་ིའགྱུར།  །ཉིེས་པ་འད་ིདག་ལེས་ལེ་དགའ་བའ་ིཡོིན།  །ད་ེན་ིའཁོར་ཕལེ་ཆེན་གྱིིས་དགར་མ་ིའགྱུར།  །ཉིེས་པ་འད་ིདག་ལེས་ལེ་དགའ་བའ་ིཡོིན།  །ད་ེན་ིའཁོར་ཕལེ་ཆེན་

དགའ་འགྱུར་ཏེ།  །ད་ེཉིམས་ན་ན་ིཤིིན་དུ་སྡུག་བསྔོལེ་འགྱུར།  །ད་ེན་ིབོང་བུ་བཞེིན་དུ་ལེང་དགའ་འགྱུར་ཏེ།  །ད་ེཉིམས་ན་ན་ིཤིིན་དུ་སྡུག་བསྔོལེ་འགྱུར།  །ད་ེན་ིབོང་བུ་བཞེིན་དུ་ལེང་

ལེོང་འགྱུར།  །ཉིེས་པ་འད་ིདག་ལེས་ལེ་དགའ་བའ་ིཡོིན།  །ད་ེསེམས་རྟོག་ཏུ་གནོད་སེམས་ལེོང་འགྱུར།  །ཉིེས་པ་འད་ིདག་ལེས་ལེ་དགའ་བའ་ིཡོིན།  །ད་ེསེམས་རྟོག་ཏུ་གནོད་སེམས་

ལྡན་པར་འགྱུར།  །ལེས་རྣམས་འཕེལེ་ཞེིང་ཟོད་པར་མ་ིའགྱུར་ཏེ།  །སྲེེད་པའ་ིའཁྲི་ིཤིིང་དག་ལྡན་པར་འགྱུར།  །ལེས་རྣམས་འཕེལེ་ཞེིང་ཟོད་པར་མ་ིའགྱུར་ཏེ།  །སྲེེད་པའ་ིའཁྲི་ིཤིིང་དག་

གིས་དམ་དུ་བཅིངས།  །ཉིེས་པ་འདི་དག་ལེས་ལེ་དགའ་བའི་ཡོིན།  །དེ་ནི་རྟོག་ཏུ་བློ་མ་གིས་དམ་དུ་བཅིངས།  །ཉིེས་པ་འདི་དག་ལེས་ལེ་དགའ་བའི་ཡོིན།  །དེ་ནི་རྟོག་ཏུ་བློ་མ་
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འཕགས་པ་ལག་པའཀ་ོསོ་པ་ོབྲ་ོ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་ལག་པའཀ་ོསོ་པ་ོབྲ་ོ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

རྣམས་མ་ིསྟོེན།  །ཕྱོགས་འདོད་ཁྱིམ་པ་ལེ་ན་ིསྟོེན་པར་བྱེད།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་གནས་པ་དག་རྣམས་མ་ིསྟོེན།  །ཕྱོགས་འདོད་ཁྱིམ་པ་ལེ་ན་ིསྟོེན་པར་བྱེད།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་གནས་པ་དག་

ལེའང་ཕྲག་དོག་བྱེད།  །ཉིེས་པ་འདི་དག་ལེས་ལེ་དགའ་བའི་ཡོིན།  །ཉིིན་དང་མཚན་དུ་ལེའང་ཕྲག་དོག་བྱེད།  །ཉིེས་པ་འདི་དག་ལེས་ལེ་དགའ་བའི་ཡོིན།  །ཉིིན་དང་མཚན་དུ་

སེམས་གཞེན་མེད་པར་ནི།  །ཟོས་དང་གོས་ལེ་རྒྱུན་དུ་སེམས་པར་བྱེད།  ད་ེན་ིརྟོག་ཏུ་ཡོོན་སེམས་གཞེན་མེད་པར་ནི།  །ཟོས་དང་གོས་ལེ་རྒྱུན་དུ་སེམས་པར་བྱེད།  ད་ེན་ིརྟོག་ཏུ་ཡོོན་

ཏན་འདོད་མ་ཡོིན།  །ཉིེས་པ་འད་ིདག་ལེས་ལེ་དགའ་བའ་ིཡོིན།  །ད་ེན་ིའཇིིག་རྟོེན་པ་ཡོ་ིབྱ་ཏན་འདོད་མ་ཡོིན།  །ཉིེས་པ་འད་ིདག་ལེས་ལེ་དགའ་བའ་ིཡོིན།  །ད་ེན་ིའཇིིག་རྟོེན་པ་ཡོ་ིབྱ་

བ་འདྲིི།  །རིགས་པ་མིན་པའི་སྨྲ་བ་རྣམས་ལེ་དགའ།  རིགས་པའི་སྨྲ་ལེ་དེ་ནི་དགའ་མི་བ་འདྲིི།  །རིགས་པ་མིན་པའི་སྨྲ་བ་རྣམས་ལེ་དགའ།  རིགས་པའི་སྨྲ་ལེ་དེ་ནི་དགའ་མི་

འགྱུར།  །ཉིེས་པ་འདི་དག་ལེས་ལེ་དགའ་བའི་ཡོིན།  །སྡོམ་བརྩེོན་རྣམས་ལེ་དེ་ནི་རྟོག་ཏུ་འགྱུར།  །ཉིེས་པ་འདི་དག་ལེས་ལེ་དགའ་བའི་ཡོིན།  །སྡོམ་བརྩེོན་རྣམས་ལེ་དེ་ནི་རྟོག་ཏུ་

གཤིེ།  །དབང་ཕྱུག་ཉིེས་པས་དེ་དག་དེས་ཚར་གཅོད།  །མི་སྡུག་ལེས་རྣམས་མངོན་པར་གཤིེ།  །དབང་ཕྱུག་ཉིེས་པས་དེ་དག་དེས་ཚར་གཅོད།  །མི་སྡུག་ལེས་རྣམས་མངོན་པར་

འདུ་བྱེད་དེ།  །ཉིེས་པ་འད་ིདག་ལེས་ལེ་དགའ་བའ་ིཡོིན།  །ད་ེན་ིརྟོག་ཏུ་གཞེན་གྱི་ིསྐྱེོན་རྟོོག་འདུ་བྱེད་དེ།  །ཉིེས་པ་འད་ིདག་ལེས་ལེ་དགའ་བའ་ིཡོིན།  །ད་ེན་ིརྟོག་ཏུ་གཞེན་གྱི་ིསྐྱེོན་རྟོོག་

ཅིང་།  །བདག་ལེ་ཡོོད་པའ་ིསྐྱེོན་རྣམས་མ་ིམཐོོང་ལེ།  །ཡོོན་ཏན་ལྡན་པ་རྣམས་ལེ་འཁྲུལེ་པ་ཅིང་།  །བདག་ལེ་ཡོོད་པའ་ིསྐྱེོན་རྣམས་མ་ིམཐོོང་ལེ།  །ཡོོན་ཏན་ལྡན་པ་རྣམས་ལེ་འཁྲུལེ་པ་

ཚོལེ།  །ཉིེས་པ་འདི་དག་ལེས་ལེ་དགའ་བའི་ཡོིན།  །བྱིས་པ་དེ་ནི་གཞེན་གྱིིས་མྱུར་དུ་ཚོལེ།  །ཉིེས་པ་འདི་དག་ལེས་ལེ་དགའ་བའི་ཡོིན།  །བྱིས་པ་དེ་ནི་གཞེན་གྱིིས་མྱུར་དུ་

བརྙོས།  །དེ་ནི་ཕ་རོལེ་དག་ལེ་ཆོས་སྟོོན་ཚེ།  །བློོ་ཉིམས་པས་ན་མངོན་པར་ཤིེས་མི་བརྙོས།  །དེ་ནི་ཕ་རོལེ་དག་ལེ་ཆོས་སྟོོན་ཚེ།  །བློོ་ཉིམས་པས་ན་མངོན་པར་ཤིེས་མི་

འགྱུར།  །ཉིེས་པ་འད་ིདག་ལེས་ལེ་དགའ་བའ་ིཡོིན།  །གནོད་འགྱུར་ཉིེས་པ་འད་ིདག་མཐོོང་འགྱུར།  །ཉིེས་པ་འད་ིདག་ལེས་ལེ་དགའ་བའ་ིཡོིན།  །གནོད་འགྱུར་ཉིེས་པ་འད་ིདག་མཐོོང་

ནས་ན།ི  །ལེས་ངན་དག་ལེ་སུ་ཞེིག་དགའ་བར་བྱེད།  །དཔའ་བ་ོདག་ན་ིརྟོག་ཏུ་ལེས་མཆོག་ནས་ན།ི  །ལེས་ངན་དག་ལེ་སུ་ཞེིག་དགའ་བར་བྱེད།  །དཔའ་བ་ོདག་ན་ིརྟོག་ཏུ་ལེས་མཆོག་

བྱེད།  །བྱས་པ་གང་ཡོིན་ཆུད་ན་ིགཟོོན་མ་ིབྱེད།  །ལེན་སྟོོང་བརྗེོད་ཀྱིང་ཚིག་གཅིག་མ་ིའཛིིན་བྱེད།  །བྱས་པ་གང་ཡོིན་ཆུད་ན་ིགཟོོན་མ་ིབྱེད།  །ལེན་སྟོོང་བརྗེོད་ཀྱིང་ཚིག་གཅིག་མ་ིའཛིིན་

པ།  །ད་ེན་ིབློ་ོཅན་དག་གིས་སྤྱོ་ོབ་ཡོིན།  །གང་ཞེིག་ལེས་ཅན་དག་ན་ིབྱེད་པ་ལེ།  །དམ་པ་པ།  །ད་ེན་ིབློ་ོཅན་དག་གིས་སྤྱོ་ོབ་ཡོིན།  །གང་ཞེིག་ལེས་ཅན་དག་ན་ིབྱེད་པ་ལེ།  །དམ་པ་

དག་གིས་ད་ེལྟར་རྟོག་ཏུ་སྨོད།  །ད་ེལྟ་བས་ན་མཁས་མིས་འད་ིརྟོག་ཏུ།  །ལེས་ངན་དག་ན་ིདག་གིས་ད་ེལྟར་རྟོག་ཏུ་སྨོད།  །ད་ེལྟ་བས་ན་མཁས་མིས་འད་ིརྟོག་ཏུ།  །ལེས་ངན་དག་ན་ི

རྣམ་པར་སྤོངས་ནས་ཀྱིང་།  །ཐུབ་དབང་རྣམས་ཀྱིིས་རྟོག་ཏུ་བསྔོགས་པ་ཡོི།  །བཟོང་པོའ་ིརྣམ་པར་སྤོངས་ནས་ཀྱིང་།  །ཐུབ་དབང་རྣམས་ཀྱིིས་རྟོག་ཏུ་བསྔོགས་པ་ཡོི།  །བཟོང་པོའ་ི

ལེས་རྣམས་གང་ཡོིན་དེ་དག་བྱ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལེས་རྣམས་གང་ཡོིན་དེ་དག་བྱ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱམས་པས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱམས་པས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་གང་དག་ཆོས་ཀྱི་ིམཆོག་ཡོོངས་སུ་སྤོངས་ནས་ལེས་ངན་པ་རྩེོམ་པ་ད་ེདག་ན་ིསེམས་དཔའ་གང་དག་ཆོས་ཀྱི་ིམཆོག་ཡོོངས་སུ་སྤོངས་ནས་ལེས་ངན་པ་རྩེོམ་པ་ད་ེདག་ན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཤིེས་རབ་ཤིིན་དུ་ཆུང་ཞེིང་ཤིེས་རབ་ཀྱིིས་དམན་པར་འགྱུར་བ་ལེགས་སོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་ཤིེས་རབ་ཤིིན་དུ་ཆུང་ཞེིང་ཤིེས་རབ་ཀྱིིས་དམན་པར་འགྱུར་བ་ལེགས་སོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་

གསོལེ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གསོལེ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་

བྱམས་པ་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏ།ོ  །བྱམས་པ་ད་ེད་ེབཞེིན་ཏ།ེ  ད་ེད་ེབཞེིན་ན།ོ  །ཇི་ིསྐད་བྱམས་པ་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏ།ོ  །བྱམས་པ་ད་ེད་ེབཞེིན་ཏ།ེ  ད་ེད་ེབཞེིན་ན།ོ  །ཇི་ིསྐད་

སྨྲས་པ་བཞེིན་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་ཆོས་ཀྱི་ིམཆོག་ཡོོངས་སུ་སྤོངས་ནས་སྨྲས་པ་བཞེིན་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་ཆོས་ཀྱི་ིམཆོག་ཡོོངས་སུ་སྤོངས་ནས་

ལེས་ངན་པ་རྩེོམ་པ་ད་ེདག་ན་ིཤིེས་རབ་ཤིིན་དུ་ཆུང་ཞེིང་ཤིེས་རབ་ཀྱིིས་དམན་པར་འགྱུར་ལེས་ངན་པ་རྩེོམ་པ་ད་ེདག་ན་ིཤིེས་རབ་ཤིིན་དུ་ཆུང་ཞེིང་ཤིེས་རབ་ཀྱིིས་དམན་པར་འགྱུར་

བ་ཡོིན་ནོ།  །བྱམས་པ་གཞེན་ཡོང་ཁྱོད་མོས་པར་བྱའོ།  །ཁྱོད་ཀྱིི་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བ་ཡོིན་ནོ།  །བྱམས་པ་གཞེན་ཡོང་ཁྱོད་མོས་པར་བྱའོ།  །ཁྱོད་ཀྱིི་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་

བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་ལེ་སྦྱིོར་བ་མེད་ཅིང་བསམ་གཏན་མེད་ལེ་སྤོོང་བ་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་ལེ་སྦྱིོར་བ་མེད་ཅིང་བསམ་གཏན་མེད་ལེ་སྤོོང་བ་

མེད་ཅིང་འདོན་པ་མེད་པ་དང་།  མང་དུ་ཐོོས་པ་ཡོོངས་སུ་ཚོལེ་བ་མེད་པ་ད་ེདག་ན་ིད་ེབཞེིན་མེད་ཅིང་འདོན་པ་མེད་པ་དང་།  མང་དུ་ཐོོས་པ་ཡོོངས་སུ་ཚོལེ་བ་མེད་པ་ད་ེདག་ན་ིད་ེབཞེིན་

གཤིེགས་པའི་བསྟོན་པ་ལེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །བྱམས་པ་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་གཤིེགས་པའི་བསྟོན་པ་ལེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །བྱམས་པ་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་

བསྟོན་པ་ན་ིབསམ་གཏན་དང་སྤོོང་བས་ཕྱ་ེབ་དང་།  ཡོ་ེཤིེས་ཀྱིིས་འདུས་བྱས་པ་དང་།  ཡོ་ེབསྟོན་པ་ན་ིབསམ་གཏན་དང་སྤོོང་བས་ཕྱ་ེབ་དང་།  ཡོ་ེཤིེས་ཀྱིིས་འདུས་བྱས་པ་དང་།  ཡོ་ེ

ཤིེས་ཀྱིིས་མཉིམ་པར་བཞེག་པ་དང་།  བརྩེོན་པས་ཕྱ་ེབ་ཡོིན་གྱིི།  ཁྱིམ་པའ་ིལེས་དང་ཞེལེ་ཤིེས་ཀྱིིས་མཉིམ་པར་བཞེག་པ་དང་།  བརྩེོན་པས་ཕྱ་ེབ་ཡོིན་གྱིི།  ཁྱིམ་པའ་ིལེས་དང་ཞེལེ་

ཏ་བྱེད་པས་ཕྱ་ེབ་ན་ིམ་ཡོིན་ཏེ།  འད་ིལྟར་ཞེལེ་ཏ་བྱེད་པའ་ིལེས་ད་ེན་ིམ་ིརིགས་པ་ལེ་སྦྱིོར་ཏ་བྱེད་པས་ཕྱ་ེབ་ན་ིམ་ཡོིན་ཏེ།  འད་ིལྟར་ཞེལེ་ཏ་བྱེད་པའ་ིལེས་ད་ེན་ིམ་ིརིགས་པ་ལེ་སྦྱིོར་

བ་རྣམས་དང་།  འདུ་བྱེད་ལེ་མངོན་པར་དགའ་བ་རྣམས་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་པའི་བྱ་བས་བ་རྣམས་དང་།  འདུ་བྱེད་ལེ་མངོན་པར་དགའ་བ་རྣམས་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་པའི་བྱ་བས་

སྤོགས་པ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ད་ེལེ་འདོད་པ་བསྐྱེེད་པར་མ་ིབྱའ།ོ  །བྱམས་པ་གལེ་སྤོགས་པ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ད་ེལེ་འདོད་པ་བསྐྱེེད་པར་མ་ིབྱའ།ོ  །བྱམས་པ་གལེ་

ཏ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེལེ་ཏ་བྱེད་པ་ལེ་བརྩེོན་པས་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིམཆོད་རྟོེན་ཏ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེལེ་ཏ་བྱེད་པ་ལེ་བརྩེོན་པས་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིམཆོད་རྟོེན་

དག་གིས་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིབཀང་ན་དེས་ན་ིད་མཉིེས་དག་གིས་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིབཀང་ན་དེས་ན་ིད་མཉིེས་

པར་བྱས་པ་མ་ཡོིན།  ར་ིམོར་བྱས་པ་མ་ཡོིན།  བཀུར་སྟོིར་བྱས་པ་མ་ཡོིན་གྱིི།  བྱམས་པ་པར་བྱས་པ་མ་ཡོིན།  ར་ིམོར་བྱས་པ་མ་ཡོིན།  བཀུར་སྟོིར་བྱས་པ་མ་ཡོིན་གྱིི།  བྱམས་པ་

གལེ་ཏ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོ་ན་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པའ་ིཚིག་བཞེ་ིཔའ་ིཚིགས་གལེ་ཏ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོ་ན་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པའ་ིཚིག་བཞེ་ིཔའ་ིཚིགས་

སུ་བཅད་པ་གཅིག་ཙོམ་འཛིིན་ཏམ།  འཆང་ངམ།  ཀློག་གམ།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ཙོམ་འཛིིན་ཏམ།  འཆང་ངམ།  ཀློག་གམ།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་

དམ།  འཆང་ན་དེས་ན་ིང་ལེ་བཀུར་སྟོིར་བྱས།  བློ་མར་བྱས།  ར་ིམོར་བྱས།  མཆོད་པར་དམ།  འཆང་ན་དེས་ན་ིང་ལེ་བཀུར་སྟོིར་བྱས།  བློ་མར་བྱས།  ར་ིམོར་བྱས།  མཆོད་པར་
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འཕགས་པ་ལག་པའཀ་ོསོ་པ་ོབྲ་ོ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་ལག་པའཀ་ོསོ་པ་ོབྲ་ོ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

བྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  བྱམས་པ་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་བྱང་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  བྱམས་པ་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་བྱང་

ཆུབ་ན་ིམང་དུ་ཐོོས་པ་ལེས་བྱུང་བ་ཡོིན་གྱི།ི  དངོས་པ་ོཡོོངས་སུ་འཛིིན་པ་ལེས་བྱུང་བ་ན་ིམ་ཆུབ་ན་ིམང་དུ་ཐོོས་པ་ལེས་བྱུང་བ་ཡོིན་གྱི།ི  དངོས་པ་ོཡོོངས་སུ་འཛིིན་པ་ལེས་བྱུང་བ་ན་ིམ་

ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །བྱམས་པ་གལེ་ཏ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེལེ་ཏ་བྱེད་པ་ལེ་བརྩེོན་པས་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །བྱམས་པ་གལེ་ཏ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེལེ་ཏ་བྱེད་པ་ལེ་བརྩེོན་པས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལུང་ནོད་པ་དང་།  ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་ལེ་བརྩེོན་པ་ཞེལེ་ཏ་བྱེད་པའ་ིསྤོག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལུང་ནོད་པ་དང་།  ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་ལེ་བརྩེོན་པ་ཞེལེ་ཏ་བྱེད་པའ་ིསྤོག་

པས་སྤོགས་པར་བྱེད་ན་བསོད་ནམས་འདོད་པ་དེས་ན་ིབསོད་ནམས་མ་ཡོིན་པའ་ིཕུང་པ་ོཔས་སྤོགས་པར་བྱེད་ན་བསོད་ནམས་འདོད་པ་དེས་ན་ིབསོད་ནམས་མ་ཡོིན་པའ་ིཕུང་པ་ོ

ཆེན་པ་ོསྐྱེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ལེས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིའ་ིཆེན་པ་ོསྐྱེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ལེས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིའ་ི

ཕྱིར་ཞེེ་ན།  བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞེི་གསུམ་པོ་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་ཐོམས་ཅད་ནི་ཤིེས་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞེི་གསུམ་པོ་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་ཐོམས་ཅད་ནི་ཤིེས་

རབ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །བྱམས་པ་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེལེ་ཏ་བྱེད་པ་རབ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །བྱམས་པ་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེལེ་ཏ་བྱེད་པ་

ལེ་བརྩེོན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལུང་ནོད་པ་དང་།  ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་ལེ་བརྩེོན་པའ་ིབར་ལེ་བརྩེོན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལུང་ནོད་པ་དང་།  ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་ལེ་བརྩེོན་པའ་ིབར་

ཆད་མ་ིབྱའོ།  །འཛིམ་བུའ་ིགློིང་འད་ིཞེལེ་ཏ་བྱེད་པས་ཡོོངས་སུ་གང་བར་གྱུར་པའ་ིཞེལེ་ཏ་ཆད་མ་ིབྱའོ།  །འཛིམ་བུའ་ིགློིང་འད་ིཞེལེ་ཏ་བྱེད་པས་ཡོོངས་སུ་གང་བར་གྱུར་པའ་ིཞེལེ་ཏ་

བྱེད་པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལུང་ནོད་པ་དང་།  ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་བྱེད་པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལུང་ནོད་པ་དང་།  ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་

ལེ་བརྩེོན་པ་གཅིག་ལེ་རིམ་གྲ་ོདང་བསྙོེན་བཀུར་བྱའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལུང་ནོད་པ་ལེ་བརྩེོན་པ་གཅིག་ལེ་རིམ་གྲ་ོདང་བསྙོེན་བཀུར་བྱའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལུང་ནོད་པ་

དང་།  ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་ལེ་བརྩེོན་པ་འཛིམ་བུའི་གློིང་གང་བསྙོེད་ཀྱིིས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་།  ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་ལེ་བརྩེོན་པ་འཛིམ་བུའི་གློིང་གང་བསྙོེད་ཀྱིིས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ནང་དུ་ཡོང་དག་འཇིོག་ལེ་བརྩེོན་པ་གཅིག་ལེ་རིམ་གྲོ་དང་བསྙོེན་བཀུར་བྱའོ།  །དེ་དཔའ་ནང་དུ་ཡོང་དག་འཇིོག་ལེ་བརྩེོན་པ་གཅིག་ལེ་རིམ་གྲོ་དང་བསྙོེན་བཀུར་བྱའོ།  །དེ་

ལྟར་བྱས་ན་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པས་རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་བ་དང་གནང་བ་ཡོིན་ཏེ།  དེ་དག་གི་ལྟར་བྱས་ན་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པས་རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་བ་དང་གནང་བ་ཡོིན་ཏེ།  དེ་དག་གི་

བསྙོེན་བཀུར་ནི་ལེེགས་པར་བྱས་པ་ཡོིན་ནོ།  །གང་ཞེིག་ཤིེས་རབ་སྤྱོོད་པ་ལེ་མོས་ནས་བསྙོེན་བཀུར་ནི་ལེེགས་པར་བྱས་པ་ཡོིན་ནོ།  །གང་ཞེིག་ཤིེས་རབ་སྤྱོོད་པ་ལེ་མོས་ནས་

རིམ་གྲོ་དང་བསྙོེན་བཀུར་བྱེད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ནི་ཚད་མེད་པར་སྐྱེེད་པར་རིམ་གྲོ་དང་བསྙོེན་བཀུར་བྱེད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ནི་ཚད་མེད་པར་སྐྱེེད་པར་

འགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིལེས་ན་ིདཀའ་བའ་ིལེས་དང་།  བློ་ན་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིལེས་ན་ིདཀའ་བའ་ིལེས་དང་།  བློ་ན་

མེད་པ་དང་།  གོང་ན་མེད་པ་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་གསུམ་པོ་ཐོམས་ཅད་ལེས་ཁྱད་པར་དུ་མེད་པ་དང་།  གོང་ན་མེད་པ་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་གསུམ་པོ་ཐོམས་ཅད་ལེས་ཁྱད་པར་དུ་

འཕགས་ཤིིང་མངོན་པར་འཕགས་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །བྱམས་པ་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་འཕགས་ཤིིང་མངོན་པར་འཕགས་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །བྱམས་པ་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དཔའ་མངོན་པར་བརྩེོན་པ་དོན་དུ་གཉིེར་ཞེིང་བརྩེོན་འགྲུས་རྩེོམ་པར་འདོད་པས་ཤིེས་རབ་དཔའ་མངོན་པར་བརྩེོན་པ་དོན་དུ་གཉིེར་ཞེིང་བརྩེོན་འགྲུས་རྩེོམ་པར་འདོད་པས་ཤིེས་རབ་

ལེ་བརྩེོན་པར་བྱ་ཞེིང་ཤིེས་རབ་ཡོོངས་སུ་བཙོལེ་བ་ལེ་བརྩེོན་འགྲུས་བརྩེམ་པར་བྱའོ།  །ད་ེལེ་བརྩེོན་པར་བྱ་ཞེིང་ཤིེས་རབ་ཡོོངས་སུ་བཙོལེ་བ་ལེ་བརྩེོན་འགྲུས་བརྩེམ་པར་བྱའོ།  །ད་ེ

ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པས་འདི་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པས་འདི་

སྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདུ་འཛིི་ལེ་དགའ་བ་སྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདུ་འཛིི་ལེ་དགའ་བ་

དང་།  ལེས་ལེ་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིནོངས་དམིགས་རྣམས་ན་ིབཀའ་སྩལེ་ལེགས་ན།  བཅོམ་དང་།  ལེས་ལེ་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིནོངས་དམིགས་རྣམས་ན་ིབཀའ་སྩལེ་ལེགས་ན།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྤྲོོས་པ་ལེ་དགའ་བའི་ནོངས་དམིགས་རྣམས་ཇིི་ལྟར་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྤྲོོས་པ་ལེ་དགའ་བའི་ནོངས་དམིགས་རྣམས་ཇིི་ལྟར་

བརྟོག་པར་བགྱི།ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གང་དག་ལེ་བརྟོགས་ན་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབ་ལེ་གནས་ཤིིང་བརྟོག་པར་བགྱི།ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གང་དག་ལེ་བརྟོགས་ན་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབ་ལེ་གནས་ཤིིང་

རྩེོད་པ་མ་མཆིས་པར་གནས་པར་འགྱུར་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་རྩེོད་པ་མ་མཆིས་པར་གནས་པར་འགྱུར་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་

པ།  བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྤྲོོས་པ་ལེ་དགའ་བའ་ིཉིེས་དམིགས་རྣམས་མདོར་པ།  བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྤྲོོས་པ་ལེ་དགའ་བའ་ིཉིེས་དམིགས་རྣམས་མདོར་

བསྡུ་ན་ཉི་ིཤུ་པ་ོའད་ིདག་ཏུ་བརྟོག་པར་བྱའོ།  །རྒྱས་པར་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པས་མཐོའ་བསྡུ་ན་ཉི་ིཤུ་པ་ོའད་ིདག་ཏུ་བརྟོག་པར་བྱའོ།  །རྒྱས་པར་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པས་མཐོའ་

ཡོས་པར་བསྟོན་ཏེ་མཐོར་ཐུག་པར་ཡོང་མི་འགྱུར་རོ།  ཉིི་ཤུ་གང་ཞེེ་ན།  བྱམས་པ་བྱང་ཡོས་པར་བསྟོན་ཏེ་མཐོར་ཐུག་པར་ཡོང་མི་འགྱུར་རོ།  ཉིི་ཤུ་གང་ཞེེ་ན།  བྱམས་པ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྲོོས་པ་ལེ་དགའ་བ་ན་ིཚ་ེའད་ིཉིིད་ལེ་སྡུག་བསྔོལེ་བ་དང་ཡོིད་མ་ིབད་ེབ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྲོོས་པ་ལེ་དགའ་བ་ན་ིཚ་ེའད་ིཉིིད་ལེ་སྡུག་བསྔོལེ་བ་དང་ཡོིད་མ་ིབད་ེབ་

མང་བར་གནས་པ་དང་།  བཟོོད་པ་ལེས་ཡོོངས་སུ་ཉིམས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  དེའི་མི་མང་བར་གནས་པ་དང་།  བཟོོད་པ་ལེས་ཡོོངས་སུ་ཉིམས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  དེའི་མི་

མཛིའ་བ་རྣམས་ཡོི་རངས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  དེ་ལེ་བདུད་ཀྱིང་མགུ་བར་འགྱུར་བ་མཛིའ་བ་རྣམས་ཡོི་རངས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  དེ་ལེ་བདུད་ཀྱིང་མགུ་བར་འགྱུར་བ་

དང་།  ད་ེལེ་བདུད་ཀྱི་ིའཁོར་ཀྱིང་དགའ་བར་འགྱུར་བ་དང་།  དེའ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་མ་སྐྱེེས་པ་དང་།  ད་ེལེ་བདུད་ཀྱི་ིའཁོར་ཀྱིང་དགའ་བར་འགྱུར་བ་དང་།  དེའ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་མ་སྐྱེེས་པ་

རྣམས་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།  སྐྱེེས་པ་རྣམས་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  འཐོབ་པ་དང་རྣམས་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།  སྐྱེེས་པ་རྣམས་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  འཐོབ་པ་དང་

མཁོན་དུ་འཛིིན་པ་དང་།  རྩེོད་པ་དང་།  འགྱིེད་པ་མང་བར་འགྱུར་བ་དང་།  འཐོབ་པ་མཁོན་དུ་འཛིིན་པ་དང་།  རྩེོད་པ་དང་།  འགྱིེད་པ་མང་བར་འགྱུར་བ་དང་།  འཐོབ་པ་

དང་།  རྩེོད་པ་དང་།  འགྱིེད་པས་ངན་སོང་དུ་འགྲ་ོབར་འགྱུར་བའ་ིལེས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དང་།  རྩེོད་པ་དང་།  འགྱིེད་པས་ངན་སོང་དུ་འགྲ་ོབར་འགྱུར་བའ་ིལེས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་

པར་འགྱུར་བ་དང་།  བག་མེད་པར་འགྱུར་བའ་ིལེམ་འཛིིན་པ་དང་།  དེའ་ིལྕིེའ་ིདབང་པ་ོརྩུབ་པར་འགྱུར་བ་དང་།  བག་མེད་པར་འགྱུར་བའ་ིལེམ་འཛིིན་པ་དང་།  དེའ་ིལྕིེའ་ིདབང་པ་ོརྩུབ་

པར་འགྱུར་བ་དང་།  དེའ་ིལུང་མནོས་པའ་ིཆོས་རྣམས་ལེེགས་པར་གནས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་པར་འགྱུར་བ་དང་།  དེའ་ིལུང་མནོས་པའ་ིཆོས་རྣམས་ལེེགས་པར་གནས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་
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འཕགས་པ་ལག་པའཀ་ོསོ་པ་ོབྲ་ོ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་ལག་པའཀ་ོསོ་པ་ོབྲ་ོ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

དང་།  མདོ་སྡེ་ལུང་མ་མནོས་པ་རྣམས་རྣ་ལེམ་དུ་གྲག་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་།  དགེ་བའི་དང་།  མདོ་སྡེ་ལུང་མ་མནོས་པ་རྣམས་རྣ་ལེམ་དུ་གྲག་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་།  དགེ་བའི་

བཤིེས་གཉིེན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་སྤོངས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  སྡིག་པའ་ིགྲོགས་པ་ོབཤིེས་གཉིེན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་སྤོངས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  སྡིག་པའ་ིགྲོགས་པ་ོ

རྣམས་དང་མྱུར་དུ་ཕྲད་བར་འགྱུར་བ་དང་།  དཀའ་བའི་ལེམ་གྱིིས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་རྣམས་དང་མྱུར་དུ་ཕྲད་བར་འགྱུར་བ་དང་།  དཀའ་བའི་ལེམ་གྱིིས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་

འགྱུར་བ་དང་།  རྒྱུན་མ་ིའཆད་པར་ཡོིད་དུ་མ་ིའོང་བའ་ིཚིག་ཐོོས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  གང་འགྱུར་བ་དང་།  རྒྱུན་མ་ིའཆད་པར་ཡོིད་དུ་མ་ིའོང་བའ་ིཚིག་ཐོོས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  གང་

དང་གང་དུ་སྐྱེེས་པ་དེ་དང་དེར་ཐོེ་ཚོམ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དང་།  དེ་ལེ་མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་པ་ོདང་གང་དུ་སྐྱེེས་པ་དེ་དང་དེར་ཐོེ་ཚོམ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དང་།  དེ་ལེ་མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་པ་ོ

དག་ཉི་ེབར་འགྱུར་བ་དང་།  རྟོག་ཏུ་དེའ་ིདཀར་པོའ་ིཕྱོགས་ལེ་བརྩེོན་པ་ལེ་བར་ཆད་འབྱུང་དག་ཉི་ེབར་འགྱུར་བ་དང་།  རྟོག་ཏུ་དེའ་ིདཀར་པོའ་ིཕྱོགས་ལེ་བརྩེོན་པ་ལེ་བར་ཆད་འབྱུང་

བར་འགྱུར་བ་སྟོེ།  བྱམས་པ་ཉི་ིཤུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིསྤྲོོས་པ་ལེ་དགའ་བའ་ིཉིེས་དམིགས་རྣམས་བར་འགྱུར་བ་སྟོེ།  བྱམས་པ་ཉི་ིཤུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིསྤྲོོས་པ་ལེ་དགའ་བའ་ིཉིེས་དམིགས་རྣམས་

མདོར་བསྡུས་པ་ཡོིན་ཏ།ེད་ེདག་ཡོོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་མདོར་བསྡུས་པ་ཡོིན་ཏ།ེད་ེདག་ཡོོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་བཀའ་སྩལེ་ཏོ།  །དེ་ནི་ཚེ་འདིར་བདེ་བར་མི་འགྱུར་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་བཀའ་སྩལེ་ཏོ།  །དེ་ནི་ཚེ་འདིར་བདེ་བར་མི་འགྱུར་

ཏ།ོ  །བཟོོད་དང་རིང་ཞེིང་ཁྲི་ོབའ་ིཕྱོགས་ལེ་གནས།  །ད་ེཡོ་ིདགྲ་རྣམས་དགའ་བར་འགྱུར་བ་ཏ།ོ  །བཟོོད་དང་རིང་ཞེིང་ཁྲི་ོབའ་ིཕྱོགས་ལེ་གནས།  །ད་ེཡོ་ིདགྲ་རྣམས་དགའ་བར་འགྱུར་བ་

སྟོེ།  །སྤྲོོས་སྦྱིོང་དེ་ཡོི་ཉིེས་པ་འདི་དག་གོ  །བདུད་ཀྱིང་དེ་ལེ་དགའ་ཞེིང་མགུ་བར་སྟོེ།  །སྤྲོོས་སྦྱིོང་དེ་ཡོི་ཉིེས་པ་འདི་དག་གོ  །བདུད་ཀྱིང་དེ་ལེ་དགའ་ཞེིང་མགུ་བར་

འགྱུར།  །བདུད་ཀྱིི་ཕྱོགས་ཀྱིང་དེ་ལེ་དགའ་བར་འགྱུར།  །དེ་ཡོི་དགེ་བའི་ཆོས་སྐྱེེས་ཆུད་འགྱུར།  །བདུད་ཀྱིི་ཕྱོགས་ཀྱིང་དེ་ལེ་དགའ་བར་འགྱུར།  །དེ་ཡོི་དགེ་བའི་ཆོས་སྐྱེེས་ཆུད་

ཟོར་འགྱུར།  །སྤྲོོས་སྤྱོོད་དེ་ཡོི་ཉིེས་པ་འདི་དག་གོ  །དེ་ནི་ནམས་ཀྱིང་དགེ་བ་མི་སྐྱེེད་ཟོར་འགྱུར།  །སྤྲོོས་སྤྱོོད་དེ་ཡོི་ཉིེས་པ་འདི་དག་གོ  །དེ་ནི་ནམས་ཀྱིང་དགེ་བ་མི་སྐྱེེད་

དེ།  །འཆི་ཀར་ཐོ་དད་རྒྱུ་ལེ་གནས་པ་དང་།  །ངན་སོང་འགྲོ་བའི་ལེས་ནི་བྱེད་པར་དེ།  །འཆི་ཀར་ཐོ་དད་རྒྱུ་ལེ་གནས་པ་དང་།  །ངན་སོང་འགྲོ་བའི་ལེས་ནི་བྱེད་པར་

འགྱུར།  །སྤྲོོས་སྤྱོོད་ད་ེཡོ་ིཉིེས་པ་འད་ིདག་གོ  །མ་ིམཛིེས་པ་དང་བལྟ་ན་མ་ིསྡུག་དང་།  །ད་ེའགྱུར།  །སྤྲོོས་སྤྱོོད་ད་ེཡོ་ིཉིེས་པ་འད་ིདག་གོ  །མ་ིམཛིེས་པ་དང་བལྟ་ན་མ་ིསྡུག་དང་།  །ད་ེ

ན་ིརྟོག་ཏུ་དུས་རིགས་དམའ་བར་འགྱུར།  །ད་ེཡོ་ིལྕི་ེཡོ་ིདབང་པ་ོརྩུབ་འགྱུར་ཏེ།  །སྤྲོོས་སྤྱོོད་ན་ིརྟོག་ཏུ་དུས་རིགས་དམའ་བར་འགྱུར།  །ད་ེཡོ་ིལྕི་ེཡོ་ིདབང་པ་ོརྩུབ་འགྱུར་ཏེ།  །སྤྲོོས་སྤྱོོད་

དེ་ཡོི་ཉིེས་པ་འདི་དག་གོ  །ལུང་མནོས་ཆོས་རྣམས་ལེེགས་པར་མི་གནས་ཤིིང་།  །ལུང་དེ་ཡོི་ཉིེས་པ་འདི་དག་གོ  །ལུང་མནོས་ཆོས་རྣམས་ལེེགས་པར་མི་གནས་ཤིིང་།  །ལུང་

མནོས་མ་བྱས་མདོ་སྡེ་ཐོོས་མི་འགྱུར།  །དགེ་བའི་བཤིེས་གཉིེན་རྣམས་ཡོང་རྣམ་པར་མནོས་མ་བྱས་མདོ་སྡེ་ཐོོས་མི་འགྱུར།  །དགེ་བའི་བཤིེས་གཉིེན་རྣམས་ཡོང་རྣམ་པར་

སྤོོང་།  །སྤྲོོས་སྤྱོོད་དེ་ཡོི་ཉིེས་པ་འདི་དག་གོ  །སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་དག་དང་ཕྲད་པར་སྤོོང་།  །སྤྲོོས་སྤྱོོད་དེ་ཡོི་ཉིེས་པ་འདི་དག་གོ  །སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་དག་དང་ཕྲད་པར་

འགྱུར།  །དགའ་བའ་ིཐོེག་པས་རྣམ་པར་དག་འགྱུར་ཞེིང་།  །མ་ིའདོད་པའ་ིཚིག་རྣམས་རྒྱུན་འགྱུར།  །དགའ་བའ་ིཐོེག་པས་རྣམ་པར་དག་འགྱུར་ཞེིང་།  །མ་ིའདོད་པའ་ིཚིག་རྣམས་རྒྱུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དུ་ཐོོས།  །སྤྲོོས་སྤྱོོད་དེ་ཡོི་ཉིེས་པ་འདི་དག་གོ  །བྱིས་པའི་བློོ་ཅན་དེ་ནི་གར་སྐྱེེས་དུ་ཐོོས།  །སྤྲོོས་སྤྱོོད་དེ་ཡོི་ཉིེས་པ་འདི་དག་གོ  །བྱིས་པའི་བློོ་ཅན་དེ་ནི་གར་སྐྱེེས་

དེར།  །ཡོིན་ནམ་མ་ཡོིན་སྙོམ་དུ་དེ་རྟོོག་ཅིང་།  །རྟོག་ཏུ་དེས་ནི་ཐོེ་ཚོམ་རྙོེད་པར་དེར།  །ཡོིན་ནམ་མ་ཡོིན་སྙོམ་དུ་དེ་རྟོོག་ཅིང་།  །རྟོག་ཏུ་དེས་ནི་ཐོེ་ཚོམ་རྙོེད་པར་

འགྱུར།  །སྤྲོོས་སྤྱོོད་ད་ེཡོ་ིཉིེས་པ་འད་ིདག་གོ  །ད་ེན་ིམ་ིཁོམ་བརྒྱད་དང་རིང་མ་ིའགྱུར།  །ད་ེའགྱུར།  །སྤྲོོས་སྤྱོོད་ད་ེཡོ་ིཉིེས་པ་འད་ིདག་གོ  །ད་ེན་ིམ་ིཁོམ་བརྒྱད་དང་རིང་མ་ིའགྱུར།  །ད་ེ

ན་ིདལེ་བ་ལྡན་པའ་ིམཆོག་མ་ིའགྱུར།  །ད་ེལེ་གནོད་པ་འད་ིདག་རྟོག་འབྱུང་སྟོེ།  །སྤྲོོས་སྤྱོོད་ན་ིདལེ་བ་ལྡན་པའ་ིམཆོག་མ་ིའགྱུར།  །ད་ེལེ་གནོད་པ་འད་ིདག་རྟོག་འབྱུང་སྟོེ།  །སྤྲོོས་སྤྱོོད་

ད་ེཡོ་ིཉིེས་པ་འད་ིདག་གོ  །ད་ེཡོ་ིདག་ེབ་དག་ལེ་བར་ཆད་མང་།  །བགེགས་སུ་འགྱུར་བས་ད་ེཡོ་ིཉིེས་པ་འད་ིདག་གོ  །ད་ེཡོ་ིདག་ེབ་དག་ལེ་བར་ཆད་མང་།  །བགེགས་སུ་འགྱུར་བས་

མྱུར་དུ་འཐོོབ་མ་ིའགྱུར།  །བརྩེོན་དང་ལྡན་ཡོང་ད་ེལེ་དགྲ་རྣམས་འབྱུང་།  །སྤྲོོས་སྤྱོོད་ད་ེཡོ་ིམྱུར་དུ་འཐོོབ་མ་ིའགྱུར།  །བརྩེོན་དང་ལྡན་ཡོང་ད་ེལེ་དགྲ་རྣམས་འབྱུང་།  །སྤྲོོས་སྤྱོོད་ད་ེཡོ་ི

ཉིེས་པ་འདི་དག་གོ  །མཁས་པས་ཉིེས་འདི་ཡོང་དག་རིག་ནས་ནི།  །སྤྲོོས་པ་ཐོམས་ཅད་ཉིེས་པ་འདི་དག་གོ  །མཁས་པས་ཉིེས་འདི་ཡོང་དག་རིག་ནས་ནི།  །སྤྲོོས་པ་ཐོམས་ཅད་

ཡོོངས་སུ་སྤོང་རབ་བྱ།  །སྤྲོོས་སྤྱོོད་དག་ནི་གནོད་པ་རྙོེད་པར་སློ།  །དེ་ལྟ་བས་ན་སྤྲོོས་ལེ་ཡོོངས་སུ་སྤོང་རབ་བྱ།  །སྤྲོོས་སྤྱོོད་དག་ནི་གནོད་པ་རྙོེད་པར་སློ།  །དེ་ལྟ་བས་ན་སྤྲོོས་ལེ་

གནས་མ་ིབྱ།  །གང་ལེ་སྤྲོོས་པའམ་རྩེོད་པ་ཡོོད་པ་ལེས།  །དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཡོ་ིཕ་རོལེ་འགྲ་ོགནས་མ་ིབྱ།  །གང་ལེ་སྤྲོོས་པའམ་རྩེོད་པ་ཡོོད་པ་ལེས།  །དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཡོ་ིཕ་རོལེ་འགྲ་ོ

བ་མཆོག  །གང་ན་ཉིོན་མོངས་ཡོོད་པ་ད་ེདག་ཏུ།  །ཡུད་ཙོམ་ཞེིག་ཀྱིང་གནས་ཤིིང་འདུག་བ་མཆོག  །གང་ན་ཉིོན་མོངས་ཡོོད་པ་ད་ེདག་ཏུ།  །ཡུད་ཙོམ་ཞེིག་ཀྱིང་གནས་ཤིིང་འདུག་

མ་ིབྱ།  །རབ་བྱུང་དོན་འདོད་ཡོོན་ཏན་འདོད་པ་རྣམས།  །སྡང་བའ་ིསེམས་ཀྱིིས་རྩེོད་པར་མ་མ་ིབྱ།  །རབ་བྱུང་དོན་འདོད་ཡོོན་ཏན་འདོད་པ་རྣམས།  །སྡང་བའ་ིསེམས་ཀྱིིས་རྩེོད་པར་མ་

བྱེད་ཅིག  །ཁྱེད་ལེ་ཞེིང་མེད་ཞེིང་ལེས་ཚོང་བྱ་མེད།  །གང་ལེ་ནོར་ཕྱིར་འད་ིདག་འབྱུང་བ་བྱེད་ཅིག  །ཁྱེད་ལེ་ཞེིང་མེད་ཞེིང་ལེས་ཚོང་བྱ་མེད།  །གང་ལེ་ནོར་ཕྱིར་འད་ིདག་འབྱུང་བ་

སྤྲོོས།  །ཁྱེད་ལེ་ཆུང་མ་བུ་དང་བུ་མོ་མེད།  །ཁྱིམ་དང་གཉིེན་གྱིི་ཚོགས་ཀྱིང་ཡོོད་མ་སྤྲོོས།  །ཁྱེད་ལེ་ཆུང་མ་བུ་དང་བུ་མོ་མེད།  །ཁྱིམ་དང་གཉིེན་གྱིི་ཚོགས་ཀྱིང་ཡོོད་མ་

ཡོིན།  །བྲན་ཕོ་བྲན་མོ་མེད་ཅིང་དབང་ཕྱུག་མེད།  །རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་རྩེོད་པར་མ་བྱེད་ཡོིན།  །བྲན་ཕོ་བྲན་མོ་མེད་ཅིང་དབང་ཕྱུག་མེད།  །རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་རྩེོད་པར་མ་བྱེད་

ཅིག  །ཞེི་ཞེིང་རབ་ཏུ་ཞེི་བས་བསྟོེན་པ་ཡོི།  །ངུར་སྨྲིག་གོས་རྣམས་དང་བས་བློངས་ནས་ཅིག  །ཞེི་ཞེིང་རབ་ཏུ་ཞེི་བས་བསྟོེན་པ་ཡོི།  །ངུར་སྨྲིག་གོས་རྣམས་དང་བས་བློངས་ནས་

ནི།  །ཞེ་ིཞེིང་རབ་ཞེ་ིཉི་ེབར་ཞེ་ིབར་བྱོས།  །སྤྲོོས་པ་རྣམ་པར་སྤོོངས་ལེ་བཟོོད་པ་སྐྱེེད།  །མ་ིནི།  །ཞེ་ིཞེིང་རབ་ཞེ་ིཉི་ེབར་ཞེ་ིབར་བྱོས།  །སྤྲོོས་པ་རྣམ་པར་སྤོོངས་ལེ་བཟོོད་པ་སྐྱེེད།  །མ་ི

བཟོང་སེམས་ནི་སྤྲུལེ་དུག་འདྲི་བ་སྲུངས།  །སྤྲོོས་ལེ་སྤྱོོད་པ་སེམས་ཅན་དམྱལེ་བ་བཟོང་སེམས་ནི་སྤྲུལེ་དུག་འདྲི་བ་སྲུངས།  །སྤྲོོས་ལེ་སྤྱོོད་པ་སེམས་ཅན་དམྱལེ་བ་

དང་།  །དུད་འགྲོ་གཤིིན་རྗེེའི་ཡུལེ་དང་རིང་མི་འགྱུར།  །དེ་ལྟ་བས་ན་བཟོོད་དང་བརྩེོན་དང་།  །དུད་འགྲོ་གཤིིན་རྗེེའི་ཡུལེ་དང་རིང་མི་འགྱུར།  །དེ་ལྟ་བས་ན་བཟོོད་དང་བརྩེོན་

འགྲུས་སྐྱེེད།  །ཚོགས་པ་གཞེིག་ཕྱིར་སྤྲོོས་པར་བྱེད་ན་ནི།  །སྡུག་བསྔོལེ་གསོད་དང་འཆིང་འགྲུས་སྐྱེེད།  །ཚོགས་པ་གཞེིག་ཕྱིར་སྤྲོོས་པར་བྱེད་ན་ནི།  །སྡུག་བསྔོལེ་གསོད་དང་འཆིང་

བ་ཅི་ཡོང་རུང་།  །གོར་བརྡེག་དང་བསྡིགས་པ་དེ་དག་ནི།  །འཇིིག་རྟོེན་འདི་ནི་གནས་པ་བ་ཅི་ཡོང་རུང་།  །གོར་བརྡེག་དང་བསྡིགས་པ་དེ་དག་ནི།  །འཇིིག་རྟོེན་འདི་ནི་གནས་པ་
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འཕགས་པ་ལག་པའཀ་ོསོ་པ་ོབྲ་ོ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་ལག་པའཀ་ོསོ་པ་ོབྲ་ོ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

རྣམས་ལེ་འབྱུང་།  །ཚོགས་པར་གྱུར་ལེ་ཉིེས་པ་འདི་དག་དཀོན།  །ཚོགས་གྱུར་བག་ལེ་རྣམས་ལེ་འབྱུང་།  །ཚོགས་པར་གྱུར་ལེ་ཉིེས་པ་འདི་དག་དཀོན།  །ཚོགས་གྱུར་བག་ལེ་

ཉིལེ་བ་འཕེལེ་བ་མེད།  །ཚོགས་གྱུར་རྣམས་ལེ་དགའ་བ་འབྱུང་འགྱུར་ན།  །མཁས་པ་སུ་ཉིལེ་བ་འཕེལེ་བ་མེད།  །ཚོགས་གྱུར་རྣམས་ལེ་དགའ་བ་འབྱུང་འགྱུར་ན།  །མཁས་པ་སུ་

ཞེིག་ཚོགས་པ་སྐྱེེད་མ་ིབྱེད།  །གློགས་ཚོལེ་དག་གིས་སྐྱེོན་རྣམས་རྙོེད་མ་ིའགྱུར།  །ནམས་ཞེིག་ཚོགས་པ་སྐྱེེད་མ་ིབྱེད།  །གློགས་ཚོལེ་དག་གིས་སྐྱེོན་རྣམས་རྙོེད་མ་ིའགྱུར།  །ནམས་

ཀྱིང་འཁོར་རྣམས་ཕྱེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ།  །དེ་ཡོི་མཛིའ་བཤིེས་དག་ཀྱིང་རྒྱུན་དུ་ཀྱིང་འཁོར་རྣམས་ཕྱེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ།  །དེ་ཡོི་མཛིའ་བཤིེས་དག་ཀྱིང་རྒྱུན་དུ་

འབྱུང་།  །སྤྲོོས་པ་སྤོངས་པའི་ཕན་ཡོོན་དེ་དག་ཡོིན།  །ཐོེག་པའི་སྟོོབས་འདི་ཡོིས་ནི་དག་འབྱུང་།  །སྤྲོོས་པ་སྤོངས་པའི་ཕན་ཡོོན་དེ་དག་ཡོིན།  །ཐོེག་པའི་སྟོོབས་འདི་ཡོིས་ནི་དག་

འགྱུར་ཞེིང་།  །ལེས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་མ་ལུས་བྱང་ནས་ན།ི  །སྟོོབས་དང་བཅས་ཤིིང་བཞེོན་བཅས་འགྱུར་ཞེིང་།  །ལེས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་མ་ལུས་བྱང་ནས་ན།ི  །སྟོོབས་དང་བཅས་ཤིིང་བཞེོན་བཅས་

བདུད་ཐུལེ་ཅིག  །བརྟོན་པ་གང་ཡོིན་དེས་ན་ིབཟོོད་པ་བསྐྱེེད།  །སྤྲོོས་པ་རྒྱས་པ་ལེ་ན་ིསྐྱེོན་བདུད་ཐུལེ་ཅིག  །བརྟོན་པ་གང་ཡོིན་དེས་ན་ིབཟོོད་པ་བསྐྱེེད།  །སྤྲོོས་པ་རྒྱས་པ་ལེ་ན་ིསྐྱེོན་

མང་ཆགས།  །ཉིེས་པ་ད་ེདག་ངས་ན་ིབསྟོན་མ་ིནུས།  །རྟོག་ཏུ་སྤྲོོས་མེད་བསྔོགས་པ་མཐོའ་མང་ཆགས།  །ཉིེས་པ་ད་ེདག་ངས་ན་ིབསྟོན་མ་ིནུས།  །རྟོག་ཏུ་སྤྲོོས་མེད་བསྔོགས་པ་མཐོའ་

ཡོས་འགྱུར།  །སུ་ཞེིག་དོན་གཉིེར་དེས་ནི་བཟོོད་པ་སྐྱེེད།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་ཡོས་འགྱུར།  །སུ་ཞེིག་དོན་གཉིེར་དེས་ནི་བཟོོད་པ་སྐྱེེད།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱམས་པས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏ།ོ  །བཅོམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱམས་པས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏ།ོ  །བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ད་ེཙོམ་དུ་གློིང་བ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པས་ལེེགས་པར་ལྡན་འདས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ད་ེཙོམ་དུ་གློིང་བ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པས་ལེེགས་པར་

གསུངས་ཏེ་ངོ་མཚར་ལེགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐོ་མ་ལེ་བྱང་ཆུབ་གསུངས་ཏེ་ངོ་མཚར་ལེགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐོ་མ་ལེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིིས་ཚིག་ག་ིམཆོག་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིདག་ཐོོས་ན་སྐྱེ་ོབར་འགྱུར་ཞེིང་ཀུན་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིིས་ཚིག་ག་ིམཆོག་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིདག་ཐོོས་ན་སྐྱེ་ོབར་འགྱུར་ཞེིང་ཀུན་

ནས་ཉིོན་མོངས་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ཡོང་སྤོོང་བར་འགྱུར་བ་འབྱུང་བ་ད་ེདག་མ་ིཉུང་ང་ོ།  །བྱམས་པ་ནས་ཉིོན་མོངས་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ཡོང་སྤོོང་བར་འགྱུར་བ་འབྱུང་བ་ད་ེདག་མ་ིཉུང་ང་ོ།  །བྱམས་པ་

གང་སེམས་ཀྱིི་རྒྱུད་ཁེངས་པར་འགྱུར་ཞེིང་གུས་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པའི་ང་རྒྱལེ་ལེ་གང་སེམས་ཀྱིི་རྒྱུད་ཁེངས་པར་འགྱུར་ཞེིང་གུས་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པའི་ང་རྒྱལེ་ལེ་

གནས་པ་དང་།  གཅིག་ལེ་གཅིག་ཐོེ་ཚོམ་ཟོ་བ་མང་བ་དག་ནི་ཕལེ་ཆེ་སྟོེ།  དེ་དག་ནི་དེ་གནས་པ་དང་།  གཅིག་ལེ་གཅིག་ཐོེ་ཚོམ་ཟོ་བ་མང་བ་དག་ནི་ཕལེ་ཆེ་སྟོེ།  དེ་དག་ནི་དེ་

བཞེིན་གཤིེགས་པས་གསུངས་པའ་ིམད་ོསྡ་ེཟོབ་མ་ོབསྟོན་པའ་ིཡོོན་ཏན་དང་ཕན་ཡོོན་ཟོབ་པ་བཞེིན་གཤིེགས་པས་གསུངས་པའ་ིམད་ོསྡ་ེཟོབ་མ་ོབསྟོན་པའ་ིཡོོན་ཏན་དང་ཕན་ཡོོན་ཟོབ་པ་

དག་ལུང་ནོད་པར་མ་ིབྱེད།  ཁ་ཏོན་དུ་མ་ིབྱེད།  འཆང་བར་མ་ིབྱེད།  ཀུན་ཆུབ་པར་མ་ིབྱེད་དག་ལུང་ནོད་པར་མ་ིབྱེད།  ཁ་ཏོན་དུ་མ་ིབྱེད།  འཆང་བར་མ་ིབྱེད།  ཀུན་ཆུབ་པར་མ་ིབྱེད་

དེ།  དེ་དག་གི་ལེས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་ཤིས་ཆེ་བས་ཡོོན་ཏན་དེ་དག་དང་ཕན་ཡོོན་དེ་དག་འབྱུང་དེ།  དེ་དག་གི་ལེས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་ཤིས་ཆེ་བས་ཡོོན་ཏན་དེ་དག་དང་ཕན་ཡོོན་དེ་དག་འབྱུང་

བར་མི་འགྱུར་རོ།  །དེ་དག་དད་པ་མེད་པ་དེས་མདོ་སྡེ་དེ་དག་ལེ་ཐོེ་ཚོམ་ཟོ་བར་འགྱུར་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །དེ་དག་དད་པ་མེད་པ་དེས་མདོ་སྡེ་དེ་དག་ལེ་ཐོེ་ཚོམ་ཟོ་བར་འགྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཏེ།  ཕྱིས་ཀྱིང་ལུང་ནོད་པར་མ་ིབྱེད།  འཆང་བར་མ་ིབྱེད།  ཀུན་ཆུབ་པར་མ་ིབྱེད་དེ།  ད་ེཏེ།  ཕྱིས་ཀྱིང་ལུང་ནོད་པར་མ་ིབྱེད།  འཆང་བར་མ་ིབྱེད།  ཀུན་ཆུབ་པར་མ་ིབྱེད་དེ།  ད་ེ

དག་ག་ིདྲུང་དུ་བདུད་སྡིག་ཅན་དག་ེསློོང་ག་ིཆ་ལུགས་སུ་འདུག་ནས་འད་ིསྐད་དུ་མད་ོསྡ་ེའད་ིདག་ག་ིདྲུང་དུ་བདུད་སྡིག་ཅན་དག་ེསློོང་ག་ིཆ་ལུགས་སུ་འདུག་ནས་འད་ིསྐད་དུ་མད་ོསྡ་ེའད་ི

དག་ན་ིརང་བཟོོར་བྱས་པ་ཡོིན་ཏ།ེ  འད་ིདག་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པས་གསུངས་པ་མ་ཡོིན་དག་ན་ིརང་བཟོོར་བྱས་པ་ཡོིན་ཏ།ེ  འད་ིདག་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པས་གསུངས་པ་མ་ཡོིན་

ན།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  མད་ོསྡ་ེའད་ིདག་ལེས་ཡོོན་ཏན་དང་ཕན་ཡོོན་བཤིད་པ་གང་ཡོིན་པ་ན།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  མད་ོསྡ་ེའད་ིདག་ལེས་ཡོོན་ཏན་དང་ཕན་ཡོོན་བཤིད་པ་གང་ཡོིན་པ་

ད་ེདག་ཁྱེད་ཀྱི་ིའད་ིལེས་མ་ིའབྱུང་ཞེིང་མེད་པའ་ིཕྱིར་ར་ོཞེེས་མོས་པ་ཟློག་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེད་ེདག་ཁྱེད་ཀྱི་ིའད་ིལེས་མ་ིའབྱུང་ཞེིང་མེད་པའ་ིཕྱིར་ར་ོཞེེས་མོས་པ་ཟློག་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེ

དག་ད་ེལྟར་མོས་པ་ཟློག་པས་མད་ོསྡ་ེཟོབ་མ་ོདག་མ་ིའདོད་ཅིང་ཐོ་ེཚོམ་དུ་འགྱུར་ཏེ།  ལུང་དག་ད་ེལྟར་མོས་པ་ཟློག་པས་མད་ོསྡ་ེཟོབ་མ་ོདག་མ་ིའདོད་ཅིང་ཐོ་ེཚོམ་དུ་འགྱུར་ཏེ།  ལུང་

ནོད་པར་མ་ིབྱེད།  ཁ་ཏོན་དུ་མ་ིབྱེད་དེ།  མ་ིབླུན་པ་ོད་ེདག་གིས་ཡོོན་ཏན་དང་ཕན་ཡོོན་ད་ེནོད་པར་མ་ིབྱེད།  ཁ་ཏོན་དུ་མ་ིབྱེད་དེ།  མ་ིབླུན་པ་ོད་ེདག་གིས་ཡོོན་ཏན་དང་ཕན་ཡོོན་ད་ེ

དག་ཐོོས་ན་འདི་ལྟར་ཆོས་སྤོོང་བར་འགྱུར་བའི་ལེས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ནི་སྦྱིང་བར་མི་དག་ཐོོས་ན་འདི་ལྟར་ཆོས་སྤོོང་བར་འགྱུར་བའི་ལེས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ནི་སྦྱིང་བར་མི་

ནུས་སོ་སྙོམ་དུ་མི་སེམས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནུས་སོ་སྙོམ་དུ་མི་སེམས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱམས་པས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱམས་པས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་

གཤིེགས་པ་ཚ་ེདཔག་མེད་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པས་གསུངས་པ་གང་ལེགས་པ་གཤིེགས་པ་ཚ་ེདཔག་མེད་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པས་གསུངས་པ་གང་ལེགས་པ་

འདི་དག་ལེས་གང་གིས་སེམས་བསྐྱེེད་པ་གང་ཡོང་རུང་བ་ཞེིག་ཡོིད་ལེ་བགྱིིད་ཅིང་།  དེ་འདི་དག་ལེས་གང་གིས་སེམས་བསྐྱེེད་པ་གང་ཡོང་རུང་བ་ཞེིག་ཡོིད་ལེ་བགྱིིད་ཅིང་།  དེ་

བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཚེ་དཔག་མེད་ཡོིད་ལེ་བགྱིིད་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེར་སྐྱེེ་བར་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཚེ་དཔག་མེད་ཡོིད་ལེ་བགྱིིད་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེར་སྐྱེེ་བར་

འགྱུར་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ད་ེདག་གང་ལེགས།  ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་འགྱུར་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ད་ེདག་གང་ལེགས།  ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་

དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱམས་པ་ལེ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱམས་པ་ལེ་

འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལེ་ཏོ།  །བྱམས་པ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་གང་དག་གིས་དེ་བཞེིན་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལེ་ཏོ།  །བྱམས་པ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་གང་དག་གིས་དེ་བཞེིན་

གཤིེགས་པ་ཚ་ེདཔག་མེད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་བད་ེབ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ེགཤིེགས་པ་ཚ་ེདཔག་མེད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་བད་ེབ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ེ

བར་འགྱུར་བར་བྱེད་པ་ད་ེདག་ན་ིབྱིས་པའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་མ་ཡོིན།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་མ་བར་འགྱུར་བར་བྱེད་པ་ད་ེདག་ན་ིབྱིས་པའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་མ་ཡོིན།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་མ་

ཡོིན་པའི་སེམས་བསྐྱེེད་པ་མ་ཡོིན།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའི་སེམས་བསྐྱེེད་པ་མ་ཡོིན་ཡོིན་པའི་སེམས་བསྐྱེེད་པ་མ་ཡོིན།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའི་སེམས་བསྐྱེེད་པ་མ་ཡོིན་

ཏེ།  བྱམས་པ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ན་ིབཅུ་པ་ོའད་ིདག་ཡོིན་ནོ།  །  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  བྱམས་པ་ཏེ།  བྱམས་པ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ན་ིབཅུ་པ་ོའད་ིདག་ཡོིན་ནོ།  །  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  བྱམས་པ་
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འཕགས་པ་ལག་པའཀ་ོསོ་པ་ོབྲ་ོ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་ལག་པའཀ་ོསོ་པ་ོབྲ་ོ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

འད་ིལྟ་སྟོེ།  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ལེ་ཞེ་ེའགྲས་པས་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཚ་ེའད་ིལྟ་སྟོེ།  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ལེ་ཞེ་ེའགྲས་པས་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཚ་ེ

དཔག་མེད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་སྐྱེ་ེབར་མ་ིནུས་ཏ།ེ  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལེ་བྱམས་དཔག་མེད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་སྐྱེ་ེབར་མ་ིནུས་ཏ།ེ  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལེ་བྱམས་

པའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་།  འཚ་ེབ་ཡོོངས་སུ་སྤོངས་ཏ།ེ  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལེ་སྙོིང་རྗེ་ེཔའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་།  འཚ་ེབ་ཡོོངས་སུ་སྤོངས་ཏ།ེ  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལེ་སྙོིང་རྗེ་ེ

བའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་།  ལུས་དང་སྲེོག་ལེ་མ་ིལྟ་བར་དམ་པའ་ིཆོས་བསྲུང་བའ་ིསེམས་བའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་།  ལུས་དང་སྲེོག་ལེ་མ་ིལྟ་བར་དམ་པའ་ིཆོས་བསྲུང་བའ་ིསེམས་

བསྐྱེེད་པ་དང་།  ཟོབ་མོའ་ིབཟོོད་པ་ལེ་ངེས་པར་གྱུར་པས་དམ་པའ་ིཆོས་ལེ་མངོན་པར་ཞེེན་བསྐྱེེད་པ་དང་།  ཟོབ་མོའ་ིབཟོོད་པ་ལེ་ངེས་པར་གྱུར་པས་དམ་པའ་ིཆོས་ལེ་མངོན་པར་ཞེེན་

པའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་།  རྙོེད་པ་དང་བཀུར་སྟོིས་མ་གོས་པས་བསམ་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་།  རྙོེད་པ་དང་བཀུར་སྟོིས་མ་གོས་པས་བསམ་པ་ཡོོངས་སུ་དག་

པའི་སེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་།  བརྗེེད་པ་མེད་པས་ཐོམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ལེ་རིན་པ་ོཆེར་པའི་སེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་།  བརྗེེད་པ་མེད་པས་ཐོམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ལེ་རིན་པ་ོཆེར་

སེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་།  ཞུམ་པ་མེད་པས་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལེ་བློ་མ་བཞེིན་དུ་གུས་སེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་།  ཞུམ་པ་མེད་པས་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལེ་བློ་མ་བཞེིན་དུ་གུས་

པའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་།བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་ལེ་ངེས་པས་ཉི་ིཚ་ེབའ་ིབསམ་གཏན་གྱི་ིར་ོཔའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་།བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་ལེ་ངེས་པས་ཉི་ིཚ་ེབའ་ིབསམ་གཏན་གྱི་ིར་ོ

མྱང་བར་མ་ིབྱ་བའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་།  མ་འདྲིེས་པས་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མྱང་བར་མ་ིབྱ་བའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་།  མ་འདྲིེས་པས་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་

ཀྱིི་སེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་།  མཚན་མ་ཡོོངས་སུ་སྤོངས་ཏེ།  སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་ཀྱིི་སེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་།  མཚན་མ་ཡོོངས་སུ་སྤོངས་ཏེ།  སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་

བསྒོོམ་པའི་སེམས་བསྐྱེེད་པ་སྟོེ།  བྱམས་པ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་བཅུ་པོ་ནི་དེ་དག་ཡོིན་བསྒོོམ་པའི་སེམས་བསྐྱེེད་པ་སྟོེ།  བྱམས་པ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་བཅུ་པོ་ནི་དེ་དག་ཡོིན་

ཏེ།  སེམས་བསྐྱེེད་པ་བཅུ་པོ་དེ་དག་ལེས་སེམས་བསྐྱེེད་པ་གང་ཡོང་རུང་བའི་སེམས་ཏེ།  སེམས་བསྐྱེེད་པ་བཅུ་པོ་དེ་དག་ལེས་སེམས་བསྐྱེེད་པ་གང་ཡོང་རུང་བའི་སེམས་

བསྐྱེེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་ད་ེདག་དང་ལྡན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་སྐྱེ་ེབསྐྱེེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་ད་ེདག་དང་ལྡན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་སྐྱེ་ེ

བར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ནི་གནས་མེད་དོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་བར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ནི་གནས་མེད་དོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་

དགའ་བོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷག་པའི་བསམ་པ་བསྐུལེ་བའི་དགའ་བོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷག་པའི་བསམ་པ་བསྐུལེ་བའི་

ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིད་ེཙོམ་དུ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་ན་ིང་ོམཚར་ལེགས་སོ།  །ད་ེསྐད་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིད་ེཙོམ་དུ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་ན་ིང་ོམཚར་ལེགས་སོ།  །ད་ེསྐད་

ཅེས་གསོལེ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལེ་ལེེགས་ས་ོཞེེས་ཅེས་གསོལེ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལེ་ལེེགས་ས་ོཞེེས་

བྱ་བ་བྱིན་ཏ།ེ  ཀུན་དགའ་བ་ོལེེགས་ས་ོལེེགས་ས།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོདེའ་ིཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིིས་ལྷག་བྱ་བ་བྱིན་ཏ།ེ  ཀུན་དགའ་བ་ོལེེགས་ས་ོལེེགས་ས།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོདེའ་ིཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིིས་ལྷག་

པའ་ིབསམ་པ་བསྐུལེ་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིཟུང་ཤིིག  །བཅོམ་ལྡན་འདས་པའ་ིབསམ་པ་བསྐུལེ་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིཟུང་ཤིིག  །བཅོམ་ལྡན་འདས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལེ་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱམས་པ་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལེ་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱམས་པ་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་དང་།  ལྷ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་དང་།  ལྷ་

དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  དྲི་ིཟོར་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་ཡོ་ིརངས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  དྲི་ིཟོར་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་ཡོ་ིརངས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལེ་མངོན་པར་བསྟོོད་དོ།  །འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེེགས་པ་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལེ་མངོན་པར་བསྟོོད་དོ།  །འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེེགས་པ་

ཆེན་པོའ་ིཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ལེེའུ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལེས་ལྷག་པའི་བསམ་པ་བསྐུལེ་བའི་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ལེེའུ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལེས་ལྷག་པའི་བསམ་པ་བསྐུལེ་བའི་

ལེའེུ་ཞེསེ་བྱ་སྟོ་ེཉི་ིཤུ་ལྔ་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།ལེའེུ་ཞེསེ་བྱ་སྟོ་ེཉི་ིཤུ་ལྔ་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོཛི་ིན་མ་ིཏྲ་དང་།  སུ་རེན་དྲི་བ་ོདྷ་ིདང་།  ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལེ་ོཙྪ་བ་རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོཛི་ིན་མ་ིཏྲ་དང་།  སུ་རེན་དྲི་བ་ོདྷ་ིདང་།  ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལེ་ོཙྪ་བ་

བན་ད་ེཡོ་ེཤིསེ་སྡ་ེལེ་སགོས་པས་སྒྱུར་ཅངི་ཞུས་ཏ་ེགཏན་ལེ་ཕབ་པ།།  །།བན་ད་ེཡོ་ེཤིསེ་སྡ་ེལེ་སགོས་པས་སྒྱུར་ཅངི་ཞུས་ཏ་ེགཏན་ལེ་ཕབ་པ།།  །།

འཕགས་པ་ལེག་ཟོངས་ཀྱིསི་ཞུས་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐོགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིའཕགས་པ་ལེག་ཟོངས་ཀྱིསི་ཞུས་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐོགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ི

མད།ོམད།ོ

འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེེགས་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ལེེའུ་སྟོོང་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེེགས་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ལེེའུ་སྟོོང་

ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལེས་ལེའེུ་ཉི་ིཤུ་རྩེ་དྲུག་པ་སྟོ་ེལེག་བཟོངས་ཀྱིསི་ཞུས་པ།།  །།ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལེས་ལེའེུ་ཉི་ིཤུ་རྩེ་དྲུག་པ་སྟོ་ེལེག་བཟོངས་ཀྱིསི་ཞུས་པ།།  །།

བམ་པ་ོདང་པོ།  རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱ་ཪྻ་སུ་བཱ་ཧུ་པ་ར་ིདྀྲི་ཙྪཱ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་བམ་པ་ོདང་པོ།  རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱ་ཪྻ་སུ་བཱ་ཧུ་པ་ར་ིདྀྲི་ཙྪཱ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་

ཏྲ།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་ལེག་བཟོངས་ཀྱིིས་ཞུས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐོེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཏྲ།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་ལེག་བཟོངས་ཀྱིིས་ཞུས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐོེག་པ་ཆེན་པོའ་ི

མདོ།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོམས་ཅད་ལེ་ཕྱག་འཚལེ་ལེོ།  །འདི་མདོ།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོམས་ཅད་ལེ་ཕྱག་འཚལེ་ལེོ།  །འདི་

སྐད་བདག་གིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལེ་པོའ་ིཁབ་ན་འོད་མའ་ིཚལེ་སྐད་བདག་གིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལེ་པོའ་ིཁབ་ན་འོད་མའ་ིཚལེ་

བྱ་ཀ་ལེན་དཀའ་ིགནས་ན།  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ཆེན་པ་ོདང་ཐོབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་བྱ་ཀ་ལེན་དཀའ་ིགནས་ན།  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ཆེན་པ་ོདང་ཐོབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་
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འཕགས་པ་ྲག་ཟེས་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་ྲག་ཟེས་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

ཏེ།  དེའ་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལེག་བཟོངས་ཤིེས་བྱ་བ་གཡོོག་ཏེ།  དེའ་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལེག་བཟོངས་ཤིེས་བྱ་བ་གཡོོག་

དང་བཅས་ཏེ།  རྒྱལེ་པོའ་ིལེབ་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པ་ོནས་བྱུང་ནས་འོད་མའ་ིཚལེ་བྱ་ཀ་ལེན་དང་བཅས་ཏེ།  རྒྱལེ་པོའ་ིལེབ་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པ་ོནས་བྱུང་ནས་འོད་མའ་ིཚལེ་བྱ་ཀ་ལེན་

དཀའ་ིགནས་ག་ལེ་བ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནས་བཅོམ་ལྡན་དཀའ་ིགནས་ག་ལེ་བ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལེ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལེ་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་ལེན་གསུམ་བསྐོར་བ་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལེ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལེ་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་ལེན་གསུམ་བསྐོར་བ་

བྱས་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱས་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལེག་བཟོངས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལེ་བ་དེ་ལེོགས་སུ་ཐོལེ་མོ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལེག་བཟོངས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལེ་བ་དེ་ལེོགས་སུ་ཐོལེ་མོ་

སྦྱིར་བ་བཏུད་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་སྦྱིར་བ་བཏུད་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཆོས་དུ་དང་ལྡན་ན་མྱུར་དུ་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཆོས་དུ་དང་ལྡན་ན་མྱུར་དུ་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ།  དེ་སྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ།  དེ་སྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་

དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལེག་བཟོངས་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལེག་བཟོངས་

ལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལེ་ཏ།ོ  །ལེག་བཟོངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལེ་ཏ།ོ  །ལེག་བཟོངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པོས་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་པོས་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་

འད་ིདག་རྟོག་པར་རྒྱུན་དུ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱའོ།  །དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  སྦྱིིན་འད་ིདག་རྟོག་པར་རྒྱུན་དུ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱའོ།  །དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  སྦྱིིན་

པའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའ་ིཕ་རོལེ་དུ་པའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའ་ིཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིན་པ་དང་།  བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིན་པ་ཕྱིན་པ་དང་།  བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིན་པ་

དང་།  ཤིེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིན་པ་སྟོེ།  ལེག་བཟོངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དང་།  ཤིེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིན་པ་སྟོེ།  ལེག་བཟོངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པོས།  ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་འདི་དག་རྟོག་པར་རྒྱུན་དུ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་དཔའ་ཆེན་པོས།  ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་འདི་དག་རྟོག་པར་རྒྱུན་དུ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་

པར་བྱའ།ོ  །ལེག་བཟོངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཇི་ིལྟར་སྦྱིིན་པའ་ིཕ་པར་བྱའ།ོ  །ལེག་བཟོངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཇི་ིལྟར་སྦྱིིན་པའ་ིཕ་

རོལེ་དུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ཅེ་ན།  ལེག་བཟོངས་འདི་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རོལེ་དུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ཅེ་ན།  ལེག་བཟོངས་འདི་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོན་ིཆོས་ཀྱིིས་ལེོངས་སྤྱོོད་རྣམས་ཡོོངས་སུ་ཚོལེ་གྱི་ིཆོས་མ་ཡོིན་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོན་ིཆོས་ཀྱིིས་ལེོངས་སྤྱོོད་རྣམས་ཡོོངས་སུ་ཚོལེ་གྱི་ིཆོས་མ་ཡོིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

པས་ནི་མ་ཡོིན་ནོ།  །མཉིམ་པས་ཡོིན་གྱིི་མི་མཉིམ་པས་ནི་མ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་སྲེོག་ཆགས་པས་ནི་མ་ཡོིན་ནོ།  །མཉིམ་པས་ཡོིན་གྱིི་མི་མཉིམ་པས་ནི་མ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་སྲེོག་ཆགས་

གཞེན་དག་དང་།  སེམས་ཅན་གཞེན་རྣམས་ལེ་གནོད་པ་མ་ིབྱེད།  ཉིམ་ང་བ་མ་ིབྱེད་པར་གཞེན་དག་དང་།  སེམས་ཅན་གཞེན་རྣམས་ལེ་གནོད་པ་མ་ིབྱེད།  ཉིམ་ང་བ་མ་ིབྱེད་པར་

སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་ཏེ།  བརྗེོད་པ་དང་།  སྒྲ་དང་ཚིགས་སུ་བཅད་པའ་ིཕྱིར་མ་ཡོིན།  འཛིེམ་པའ་ིསྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་ཏེ།  བརྗེོད་པ་དང་།  སྒྲ་དང་ཚིགས་སུ་བཅད་པའ་ིཕྱིར་མ་ཡོིན།  འཛིེམ་པའ་ི

ཕྱིར་མ་ཡོིན།  འཇིིགས་པའི་ཕྱིར་མ་ཡོིན།  ལེན་དུ་ཕན་འདོགས་སུ་རེ་བའི་ཕྱིར་མ་ཕྱིར་མ་ཡོིན།  འཇིིགས་པའི་ཕྱིར་མ་ཡོིན།  ལེན་དུ་ཕན་འདོགས་སུ་རེ་བའི་ཕྱིར་མ་

ཡོིན།  མཐོོ་རིས་ཀྱིི་ཕྱིར་མ་ཡོིན།  ཚུལེ་འཆོས་པ་མ་ཡོིན།  ཁ་གསག་བྱེད་པ་མ་ཡོིན།  མཐོོ་རིས་ཀྱིི་ཕྱིར་མ་ཡོིན།  ཚུལེ་འཆོས་པ་མ་ཡོིན།  ཁ་གསག་བྱེད་པ་མ་

ཡོིན།  བརྙོས་པ་མ་ཡོིན་པའོ།  །སྦྱིིན་གནས་སམ།  སྦྱིིན་གནས་མ་ཡོིན་པའམ།  མངོན་ཡོིན།  བརྙོས་པ་མ་ཡོིན་པའོ།  །སྦྱིིན་གནས་སམ།  སྦྱིིན་གནས་མ་ཡོིན་པའམ།  མངོན་

པར་ཤིེས་པའམ།  མངོན་པར་ཤིེས་པ་མ་ཡོིན་པའམ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པའམ།  ཚུལེ་པར་ཤིེས་པའམ།  མངོན་པར་ཤིེས་པ་མ་ཡོིན་པའམ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པའམ།  ཚུལེ་

ཁྲིིམས་དང་འཆལེ་པའམ།  འདྲིིས་པ་འམ།  མ་འདྲིིས་པའམ།  མཛིའ་བའམ།  མ་ིམཛིའ་བ་ཁྲིིམས་དང་འཆལེ་པའམ།  འདྲིིས་པ་འམ།  མ་འདྲིིས་པའམ།  མཛིའ་བའམ།  མ་ིམཛིའ་བ་

ལེ་ཡོང་རུང་སྟོེ།  བཀུར་སྟོི་བྱེད།  བློ་མར་བྱེད།  རིམ་གྲོར་བྱེད།  མཆོད་པར་བྱེད་ཅིང་ལེ་ཡོང་རུང་སྟོེ།  བཀུར་སྟོི་བྱེད།  བློ་མར་བྱེད།  རིམ་གྲོར་བྱེད།  མཆོད་པར་བྱེད་ཅིང་

འདུན་པ་དྲིག་པོ་དང་།  དགའ་བ་དྲིག་པ་ོདང་།  དད་པ་དྲིག་པོས་དེ་ཉུང་ངུ་བདོག་ན་ཡོང་འདུན་པ་དྲིག་པོ་དང་།  དགའ་བ་དྲིག་པ་ོདང་།  དད་པ་དྲིག་པོས་དེ་ཉུང་ངུ་བདོག་ན་ཡོང་

ཉུང་དུ་སྦྱིིན།  མང་དུ་བདོག་ན་ཡོང་མང་དུ་སྦྱིིན།  བཟོང་དུ་བདོག་ན་ཡོང་བཟོང་དུ་ཉུང་དུ་སྦྱིིན།  མང་དུ་བདོག་ན་ཡོང་མང་དུ་སྦྱིིན།  བཟོང་དུ་བདོག་ན་ཡོང་བཟོང་དུ་

སྦྱིིན།  ངན་པ་བདོག་ན་ཡོང་ངན་པ་སྦྱིིན།  གྱི་ནོམ་བདོག་ན་ཡོང་གྱི་ནོམ་པ་སྦྱིིན་ན།ོ  །ལེག་སྦྱིིན།  ངན་པ་བདོག་ན་ཡོང་ངན་པ་སྦྱིིན།  གྱི་ནོམ་བདོག་ན་ཡོང་གྱི་ནོམ་པ་སྦྱིིན་ན།ོ  །ལེག་

བཟོངས་ཇིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱ་སྟོོང་སྦྱིིན་པ་དང་།  རླབས་པོ་ཆེའི་སེམས་བཟོངས་ཇིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱ་སྟོོང་སྦྱིིན་པ་དང་།  རླབས་པོ་ཆེའི་སེམས་

དང་།  རངས་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་སྦྱིིན་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཀཱ་ཀ་ན་ིཙོམ་ཡོང་སྦྱིིན་ཞེིང་རླབས་པ་ོདང་།  རངས་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་སྦྱིིན་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཀཱ་ཀ་ན་ིཙོམ་ཡོང་སྦྱིིན་ཞེིང་རླབས་པ་ོ

ཆེའ་ིསེམས་དང་།  རངས་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་སྦྱིིན་ན།ོ  །དེས་ཟོས་འདོད་པ་རྣམས་ལེ་སེམས་ཆེའ་ིསེམས་དང་།  རངས་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་སྦྱིིན་ན།ོ  །དེས་ཟོས་འདོད་པ་རྣམས་ལེ་སེམས་

ཅན་ཐོམས་ཅད་ཐོམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡོེ་ཤིེས་བློ་ན་མེད་པའི་སྟོོབས་ཀྱིིས་བརྟོན་པ་ཐོོབ་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཐོམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡོེ་ཤིེས་བློ་ན་མེད་པའི་སྟོོབས་ཀྱིིས་བརྟོན་པ་ཐོོབ་

པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཟོས་སྦྱིིན་ནོ།  །སྐོམ་འདོད་པ་རྣམས་ལེ་ནི་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཉིོན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཟོས་སྦྱིིན་ནོ།  །སྐོམ་འདོད་པ་རྣམས་ལེ་ནི་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཉིོན་

མོངས་པའི་སྐོམ་པ་ཐོམས་ཅད་བསལེ་བའི་སྟོོབས་ཐོོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྐོམ་སྦྱིིན་མོངས་པའི་སྐོམ་པ་ཐོམས་ཅད་བསལེ་བའི་སྟོོབས་ཐོོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྐོམ་སྦྱིིན་

ནོ།  །གོས་འདོད་པ་རྣམས་ལེ་ནི་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ངོ་ཚ་ཤིེས་པ་དང་ཁྲིེལེ་ཡོོད་པའི་ནོ།  །གོས་འདོད་པ་རྣམས་ལེ་ནི་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ངོ་ཚ་ཤིེས་པ་དང་ཁྲིེལེ་ཡོོད་པའི་

གོས་ཐོོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གོས་སྦྱིིན་ནོ།  །བཞེོན་པ་འདོད་པ་རྣམས་ལེ་ནི་སེམས་ཅན་གོས་ཐོོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གོས་སྦྱིིན་ནོ།  །བཞེོན་པ་འདོད་པ་རྣམས་ལེ་ནི་སེམས་ཅན་
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འཕགས་པ་ྲག་ཟེས་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་ྲག་ཟེས་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

ཐོམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐོེག་པ་དང་།  རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐོེག་པ་བློ་ན་ཐོམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐོེག་པ་དང་།  རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐོེག་པ་བློ་ན་

མེད་པ་ཐོོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཞེོན་པ་སྦྱིིན་ནོ།  །སྤོོས་འདོད་པ་རྣམས་ལེ་ནི་སེམས་ཅན་མེད་པ་ཐོོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཞེོན་པ་སྦྱིིན་ནོ།  །སྤོོས་འདོད་པ་རྣམས་ལེ་ནི་སེམས་ཅན་

ཐོམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིདྲི་ིབསུང་ཐོམས་ཅད་ཐོོབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་སྤོོས་ཐོམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིདྲི་ིབསུང་ཐོམས་ཅད་ཐོོབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་སྤོོས་

སྦྱིིན་ན།ོ  །མ་ེཏོག་འདོད་པ་རྣམས་ལེ་ན་ིསེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིབྱང་སྦྱིིན་ན།ོ  །མ་ེཏོག་འདོད་པ་རྣམས་ལེ་ན་ིསེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་བདུན་གྱི་ིམ་ེཏོག་བློ་ན་མེད་པ་ཐོོབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་མ་ེཏོག་རྣམས་སྦྱིིན་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་བདུན་གྱི་ིམ་ེཏོག་བློ་ན་མེད་པ་ཐོོབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་མ་ེཏོག་རྣམས་སྦྱིིན་

ནོ།  །ཕྱ་ེམ་འདོད་པ་རྣམས་ལེ་ན་ིསེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཉིེས་པར་སྤྱོོད་པའ་ིདྲི་ིང་བའ་ིདྲི་ིམ་ནོ།  །ཕྱ་ེམ་འདོད་པ་རྣམས་ལེ་ན་ིསེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཉིེས་པར་སྤྱོོད་པའ་ིདྲི་ིང་བའ་ིདྲི་ིམ་

གཞེོམ་པའི་སྟོོབས་ཐོོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕྱེ་མ་སྦྱིིན་ནོ།  །བྱུག་པ་འདོད་པ་རྣམས་ལེ་ནི་གཞེོམ་པའི་སྟོོབས་ཐོོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕྱེ་མ་སྦྱིིན་ནོ།  །བྱུག་པ་འདོད་པ་རྣམས་ལེ་ནི་

སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཉིེས་པ་མེད་པའ་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་སྤྱོོད་པའ་ིབྱུག་པ་ཐོོབ་པར་བྱ་བའ་ིསེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཉིེས་པ་མེད་པའ་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་སྤྱོོད་པའ་ིབྱུག་པ་ཐོོབ་པར་བྱ་བའ་ི

ཕྱིར་བྱུག་པ་སྦྱིིན་ནོ།  །གདུགས་འདོད་པ་རྣམས་ལེ་ན་ིསེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཉིོན་མོངས་ཕྱིར་བྱུག་པ་སྦྱིིན་ནོ།  །གདུགས་འདོད་པ་རྣམས་ལེ་ན་ིསེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཉིོན་མོངས་

པའི་གདུང་བ་ཐོམས་ཅད་ཉིེ་བར་ཞེི་བའི་སྟོོབས་ཐོོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གདུགས་སྦྱིིན་པའི་གདུང་བ་ཐོམས་ཅད་ཉིེ་བར་ཞེི་བའི་སྟོོབས་ཐོོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གདུགས་སྦྱིིན་

ནོ།  །ལྷམ་འདོད་པ་རྣམས་ལེ་ན་ིསེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་བློ་ན་མེད་པའ་ིབད་ེབ་མངོན་པར་ནོ།  །ལྷམ་འདོད་པ་རྣམས་ལེ་ན་ིསེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་བློ་ན་མེད་པའ་ིབད་ེབ་མངོན་པར་

ཤིེས་པ་ཐོོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལྷམ་སྦྱིིན་ནོ།  །མལེ་ཆ་འདོད་པ་རྣམས་ལེ་ནི་སེམས་ཅན་ཤིེས་པ་ཐོོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལྷམ་སྦྱིིན་ནོ།  །མལེ་ཆ་འདོད་པ་རྣམས་ལེ་ནི་སེམས་ཅན་

ཐོམས་ཅད་ལྷ་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  འཕགས་པའི་གནས་པའི་མལེ་ཆའི་བདེ་བར་སྦྱིར་ཐོམས་ཅད་ལྷ་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  འཕགས་པའི་གནས་པའི་མལེ་ཆའི་བདེ་བར་སྦྱིར་

བའ་ིསྟོོབས་ཐོོབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་མལེ་ཆ་སྦྱིིན་ནོ།  །སྟོན་འདོད་པ་རྣམས་ལེ་ན་ིསེམས་ཅན་བའ་ིསྟོོབས་ཐོོབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་མལེ་ཆ་སྦྱིིན་ནོ།  །སྟོན་འདོད་པ་རྣམས་ལེ་ན་ིསེམས་ཅན་

ཐོམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙོིང་པོར་བདུད་དང་ཉིོན་མོངས་པའ་ིསྒྲིབ་པ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐོམས་ཐོམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙོིང་པོར་བདུད་དང་ཉིོན་མོངས་པའ་ིསྒྲིབ་པ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐོམས་

ཅད་ཀྱིིས་མི་ཕྱེད་པ་དཔའ་བའི་སྟོན་ཐོོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྟོན་སྦྱིིན་ནོ།  །གནས་འདོད་པ་ཅད་ཀྱིིས་མི་ཕྱེད་པ་དཔའ་བའི་སྟོན་ཐོོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྟོན་སྦྱིིན་ནོ།  །གནས་འདོད་པ་

རྣམས་ལེ་ནི་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་སྐྱེབས་དང་།  གནས་དང་།  མགོན་དང་།  དཔུང་རྣམས་ལེ་ནི་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་སྐྱེབས་དང་།  གནས་དང་།  མགོན་དང་།  དཔུང་

གཉིེན་དུ་གྱུར་པའི་ལུས་ཐོོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གནས་སྦྱིིན་ནོ།  །ཕྲུ་ཏོག་དང་།  བུམ་པ་གཉིེན་དུ་གྱུར་པའི་ལུས་ཐོོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གནས་སྦྱིིན་ནོ།  །ཕྲུ་ཏོག་དང་།  བུམ་པ་

དང་།  འཚོག་ཆས་འདོད་པ་རྣམས་ལེ་ནི་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཆོས་ཀྱིི་ཇིི་ལྟ་བུའི་ལུས་དང་།  འཚོག་ཆས་འདོད་པ་རྣམས་ལེ་ནི་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཆོས་ཀྱིི་ཇིི་ལྟ་བུའི་ལུས་

ཐོོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕྲུ་ཏོག་དང་།  བུམ་པ་དང་།  འཚོག་ཆས་སྦྱིིན་ནོ།  །སེམས་ཅན་ཐོོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕྲུ་ཏོག་དང་།  བུམ་པ་དང་།  འཚོག་ཆས་སྦྱིིན་ནོ།  །སེམས་ཅན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།
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བ་སྦྱིིན་གྱིི་རུང་བ་མ་ཡོིན་པ་ནི་མ་ཡོིན་ནོ།  །སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་སྤོོབས་པ་ཆེན་པོ་བ་སྦྱིིན་གྱིི་རུང་བ་མ་ཡོིན་པ་ནི་མ་ཡོིན་ནོ།  །སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་སྤོོབས་པ་ཆེན་པོ་

ཡོོངས་སུ་མི་འཆད་པ་ཐོོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡོོངས་སུ་མི་གཅོད་པར་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་ཡོོངས་སུ་མི་འཆད་པ་ཐོོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡོོངས་སུ་མི་གཅོད་པར་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་

ནོ།  །སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་མཚུངས་པ་མེད་པ་ཐོོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནོ།  །སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་མཚུངས་པ་མེད་པ་ཐོོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་

སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལེ་མཉིམ་པར་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་ན།ོ  །སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་བདུད་དང་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལེ་མཉིམ་པར་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་ན།ོ  །སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་བདུད་དང་

མུ་སྟོེགས་བྱེད་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་ཚར་མ་ིཆོད་པ་དང་།  གནོད་པར་མ་ིནུས་པའ་ིཆོས་མངོན་མུ་སྟོེགས་བྱེད་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་ཚར་མ་ིཆོད་པ་དང་།  གནོད་པར་མ་ིནུས་པའ་ིཆོས་མངོན་

པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་གཞེན་ལེ་མ་ིགནོད་པར་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་ན།ོ  །ལེག་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་གཞེན་ལེ་མ་ིགནོད་པར་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་ན།ོ  །ལེག་

བཟོངས་གལེ་ཏ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལེ་སྦྱིིན་པ་འད་ིདག་སྦྱིིན་དུ་ནོར་མེད་ཅིང་འབྱོར་པ་བཟོངས་གལེ་ཏ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལེ་སྦྱིིན་པ་འད་ིདག་སྦྱིིན་དུ་ནོར་མེད་ཅིང་འབྱོར་པ་

མེད་པར་གྱུར་ན།  ད་ེའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཐོམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལེ་སྦྱིིན་པ་མེད་པར་གྱུར་ན།  ད་ེའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཐོམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལེ་སྦྱིིན་པ་

མཐོའ་ཡོས་ཤིིང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འད་ིདག་སྦྱིིན་པར་ཡོིད་ཀྱིིས་འདོད་ཅིང་སྨོོན་ལེ་སྨོོན་ལེམ་མཐོའ་ཡོས་ཤིིང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འད་ིདག་སྦྱིིན་པར་ཡོིད་ཀྱིིས་འདོད་ཅིང་སྨོོན་ལེ་སྨོོན་ལེམ་

འདེབས་ཏེ།  ལེག་བཟོངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་སྦྱིིན་པ་འདི་དག་སྦྱིིན་པའི་ནུས་པ་འདེབས་ཏེ།  ལེག་བཟོངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་སྦྱིིན་པ་འདི་དག་སྦྱིིན་པའི་ནུས་པ་

དང་ལྡན་ཡོང་རུང་།  ནུས་པ་དང་མ་ིལྡན་ཡོང་རུང་སྟོེ།  གང་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཐོམས་དང་ལྡན་ཡོང་རུང་།  ནུས་པ་དང་མ་ིལྡན་ཡོང་རུང་སྟོེ།  གང་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཐོམས་

ཅད་ན་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་བདག་གི་བདེ་བ་སྦྱིར་བ་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཡོང་དག་ཅད་ན་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་བདག་གི་བདེ་བ་སྦྱིར་བ་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཡོང་དག་

པར་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིང་འབད་པ་མེད་པ་དང་།  འདོད་པ་མེད་པར་བརྣག་པ་རྣམས་ཐོམས་པར་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིང་འབད་པ་མེད་པ་དང་།  འདོད་པ་མེད་པར་བརྣག་པ་རྣམས་ཐོམས་

ཅད་ཀྱིིས་ཐོམས་ཅད་དུ་ཤིིན་དུ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་ཤིིང་བསམ་པ་མ་ལུས་པར་ཡོོངས་སུ་ཅད་ཀྱིིས་ཐོམས་ཅད་དུ་ཤིིན་དུ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་ཤིིང་བསམ་པ་མ་ལུས་པར་ཡོོངས་སུ་

རྫོོགས་ནས་བདེ་བ་ལེ་རེག་པར་གནས་པར་འགྱུར་བར་བདག་གི་དེ་བཟོང་པོར་གྱུར་རྫོོགས་ནས་བདེ་བ་ལེ་རེག་པར་གནས་པར་འགྱུར་བར་བདག་གི་དེ་བཟོང་པོར་གྱུར་

ཅིག  །བདག་ག་ིད་ེདག་ེབར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ད་ེལྟར་ཡོིད་ཀྱིིས་འདོད་ཅིང་སྨོོན་ལེ་སྨོོན་ལེམ་ཅིག  །བདག་ག་ིད་ེདག་ེབར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ད་ེལྟར་ཡོིད་ཀྱིིས་འདོད་ཅིང་སྨོོན་ལེ་སྨོོན་ལེམ་

འདེབས་ས།ོ  །འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཐོམས་ཅད་ལེ་རིན་པ་ོཆེའ་ིརྒྱ་མཚ་ོཡོང་སྦྱིིན་པར་འདོད་འདེབས་ས།ོ  །འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཐོམས་ཅད་ལེ་རིན་པ་ོཆེའ་ིརྒྱ་མཚ་ོཡོང་སྦྱིིན་པར་འདོད་

ཅིང་སྨོོན་ལེ་སྨོོན་ལེམ་འདེབས་སོ།  །དབྱིག་གི་རི་དང་།  གསེར་གྱིི་རི་དང་།  གོས་ཀྱིི་རི་ཅིང་སྨོོན་ལེ་སྨོོན་ལེམ་འདེབས་སོ།  །དབྱིག་གི་རི་དང་།  གསེར་གྱིི་རི་དང་།  གོས་ཀྱིི་རི་

དང་།  ཡོོ་བྱད་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་རི་དང་།  བཟོང་བ་རྒྱ་མཚོ་དང་།  བཏུང་བ་རྒྱ་མཚོ་དང་།  ཡོོ་བྱད་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་རི་དང་།  བཟོང་བ་རྒྱ་མཚོ་དང་།  བཏུང་བ་རྒྱ་མཚོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དང་།  གནས་ལེེགས་པར་བྱས་པ།  ལེེགས་པར་གནས་པ།  མཐོའ་ཡོས་ཤིིང་དཔག་ཏུ་མེད་དང་།  གནས་ལེེགས་པར་བྱས་པ།  ལེེགས་པར་གནས་པ།  མཐོའ་ཡོས་ཤིིང་དཔག་ཏུ་མེད་

པ་དག་ཀྱིང་སྦྱིིན་པར་འདོད་ཅིང་སྨོོན་ལེ་སྨོོན་ལེམ་འདེབས་སོ།  །འཁོར་བའ་ིསྲེིད་པ་ཐོམས་པ་དག་ཀྱིང་སྦྱིིན་པར་འདོད་ཅིང་སྨོོན་ལེ་སྨོོན་ལེམ་འདེབས་སོ།  །འཁོར་བའ་ིསྲེིད་པ་ཐོམས་

ཅད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་སེམས་ཅན་འདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་ཅད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་སེམས་ཅན་འདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་

དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་དང་།  གཏོང་བ་དང་།  རྣམ་པར་གཏོང་པ་གང་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་དང་།  གཏོང་བ་དང་།  རྣམ་པར་གཏོང་པ་གང་

ཡོིན་པ་ཟོང་ཟོིང་སྦྱིིན་པའམ།  མ་ིའཇིིགས་པ་སྦྱིིན་པའམ།  ཆོས་སྦྱིིན་པ་མ་ལུས་པ་ད་ེདག་ཡོིན་པ་ཟོང་ཟོིང་སྦྱིིན་པའམ།  མ་ིའཇིིགས་པ་སྦྱིིན་པའམ།  ཆོས་སྦྱིིན་པ་མ་ལུས་པ་ད་ེདག་

ཐོམས་ཅད་ལེ་ཐོ་ན་དུས་གསུམ་དུ་ཡོང་མངོན་པར་དགའ་ཞེིང་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་ང་ོ།  །གལེ་ཏ་ེཐོམས་ཅད་ལེ་ཐོ་ན་དུས་གསུམ་དུ་ཡོང་མངོན་པར་དགའ་ཞེིང་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་ང་ོ།  །གལེ་ཏ་ེ

ད་ེལེ་བསློངས་ལེ་ནོར་སྦྱིིན་མ་ིནུས་ན་ཡོང་རང་ག་ིཟོན་སྐལེ་སྦྱིིན་པའམ།  གྲོགས་སུ་འགྱུར་ད་ེལེ་བསློངས་ལེ་ནོར་སྦྱིིན་མ་ིནུས་ན་ཡོང་རང་ག་ིཟོན་སྐལེ་སྦྱིིན་པའམ།  གྲོགས་སུ་འགྱུར་

བའམ།  ཀུན་དུ་བཙོལེ་བའ་ིཐོབས་ཀྱིང་ད་ེལེ་སྟོོན་པར་འགྱུར་ཞེིང་ཆོས་ཀྱི་ིགཏམ་གྱིིས་དེའ་ིབའམ།  ཀུན་དུ་བཙོལེ་བའ་ིཐོབས་ཀྱིང་ད་ེལེ་སྟོོན་པར་འགྱུར་ཞེིང་ཆོས་ཀྱི་ིགཏམ་གྱིིས་དེའ་ི

འདོད་པ་སེལེ་བར་བྱེད་དོ།  །ད་ེསྦྱིིན་པར་འདོད་པར་གྱུར་པ་ན་ཡོང་སྦྱིིན་པ་ད་ེསེམས་ཅན་འདོད་པ་སེལེ་བར་བྱེད་དོ།  །ད་ེསྦྱིིན་པར་འདོད་པར་གྱུར་པ་ན་ཡོང་སྦྱིིན་པ་ད་ེསེམས་ཅན་

ཐོམས་ཅད་བསྒྲལེ་བ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་དགྲོལེ་བ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཐོམས་ཅད་བསྒྲལེ་བ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་དགྲོལེ་བ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐོམས་

ཅད་དབུགས་དབྱུང་བ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་བཟླ་བ་ཅད་དབུགས་དབྱུང་བ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་བཟླ་བ་

དང་།  ཐོམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཐོོབ་པར་བྱ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐོམས་ཅད་དང་།  ཐོམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཐོོབ་པར་བྱ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐོམས་ཅད་

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

ཡོོངས་སུ་བསྔོོའ།ོ  །སྦྱིིན་པ་དེ་བྱིན་ནས་ཀྱིང་སྦྱིིན་པ་དེ་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་བསྒྲལེ་བ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའ།ོ  །སྦྱིིན་པ་དེ་བྱིན་ནས་ཀྱིང་སྦྱིིན་པ་དེ་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་བསྒྲལེ་བ་

དང་།  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་དགྲོལེ་བ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་དབྱུགས་དབྱུང་བ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་དགྲོལེ་བ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་དབྱུགས་དབྱུང་བ་

དང་།  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་བཟླ་བ་དང་།  ཐོམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་བཟླ་བ་དང་།  ཐོམས་ཅད་མཁྱེན་པ་

ཉིིད་ཐོོབ་པར་བྱ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐོམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའི་ཉིིད་ཐོོབ་པར་བྱ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐོམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའི་

ཕྱིར་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའ།ོ  །གལེ་ཏ་ེསྦྱིིན་པ་ཕྱིར་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའ།ོ  །གལེ་ཏ་ེསྦྱིིན་པ་

དང་།  གཏོང་བ་དང་།  རྣམ་པར་གཏོང་བ་ད་ེལེ་སློོབ་པའ་ིནུས་པ་དང་མ་ིལྡན་པར་གྱུར་ན་ད་ེདང་།  གཏོང་བ་དང་།  རྣམ་པར་གཏོང་བ་ད་ེལེ་སློོབ་པའ་ིནུས་པ་དང་མ་ིལྡན་པར་གྱུར་ན་ད་ེ

འདི་ལྟར་ཡོང་དག་པར་སློོབ་སྟོེ།  དུས་དུས་སུའམ།  ཅུང་ཟོད་ཅུང་ཟོད་དུ་ཡོང་ཆགས་པ་འདི་ལྟར་ཡོང་དག་པར་སློོབ་སྟོེ།  དུས་དུས་སུའམ།  ཅུང་ཟོད་ཅུང་ཟོད་དུ་ཡོང་ཆགས་པ་
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འཕགས་པ་ྲག་ཟེས་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་ྲག་ཟེས་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

དང་།  སེར་སྣ་དང་།  སྦྱིིན་པས་འཇིིགས་པ་སྤོང་བ་དང་།  དོར་བ་དང་།  བསལེ་བར་རྩེོལེ་དང་།  སེར་སྣ་དང་།  སྦྱིིན་པས་འཇིིགས་པ་སྤོང་བ་དང་།  དོར་བ་དང་།  བསལེ་བར་རྩེོལེ་

ལེོ།  །འབད་དོ།  །དུས་དུས་སུ་འམ།  ཅུང་ཟོད་ཅུང་ཟོད་དུ་ཡོང་སྦྱིིན་པ་དང་།  གཏོང་བ་ལེོ།  །འབད་དོ།  །དུས་དུས་སུ་འམ།  ཅུང་ཟོད་ཅུང་ཟོད་དུ་ཡོང་སྦྱིིན་པ་དང་།  གཏོང་བ་

དང་།  རྣམ་པར་གཏོང་བ་ལེ་སློོབ་པ་དང་།  མངོན་པར་འཕེལེ་བར་བྱ་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་དང་།  རྣམ་པར་གཏོང་བ་ལེ་སློོབ་པ་དང་།  མངོན་པར་འཕེལེ་བར་བྱ་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་བྱ་བར་རྩེོལེ་ལེོ།  །འབད་དོ།  །སྲེིད་པ་གཞེན་དུ་གྱུར་པ་ན་ཡོང་ཞུམ་པར་མི་རྫོོགས་པར་བྱ་བར་རྩེོལེ་ལེོ།  །འབད་དོ།  །སྲེིད་པ་གཞེན་དུ་གྱུར་པ་ན་ཡོང་ཞུམ་པར་མི་

འགྱུར་ཞེིང་སྒྱིིད་ལུག་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ལེག་བཟོངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིའགྱུར་ཞེིང་སྒྱིིད་ལུག་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ལེག་བཟོངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ི

བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སྐྱེ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སྐྱེ་ི

སེམས་བསྒོོམ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོོན་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོོན་ལེམ་འདེབས་པ་གང་སེམས་བསྒོོམ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོོན་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོོན་ལེམ་འདེབས་པ་གང་

ཡོིན་པ་ད་ེཉིིད་ད་ེདག་ག་ིསྦྱིིན་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  གཏོང་བ་ཆེན་པ་ོདང་།  རྣམ་པར་གཏོང་བ་ཡོིན་པ་ད་ེཉིིད་ད་ེདག་ག་ིསྦྱིིན་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  གཏོང་བ་ཆེན་པ་ོདང་།  རྣམ་པར་གཏོང་བ་

ཆེན་པ་ོགྲངས་མེད་ཅིང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  འཇིིག་ཆེན་པ་ོགྲངས་མེད་ཅིང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  འཇིིག་

རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ཐོམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལེ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིི་ཆར་སྦྱིིན་པར་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ཐོམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལེ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིི་ཆར་སྦྱིིན་པར་

འདོད་པ་དང་།  བདུད་རྩེིའ་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིཆར་སྦྱིིན་པར་འདོད་པ་དང་།  དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིཆར་འདོད་པ་དང་།  བདུད་རྩེིའ་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིཆར་སྦྱིིན་པར་འདོད་པ་དང་།  དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིཆར་

གཏོང་བར་འདོད་པ་དང་།  བདུད་རྩེིའ་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིཆར་གཏོང་བར་འདོད་པ་དང་།  དམ་པའ་ིགཏོང་བར་འདོད་པ་དང་།  བདུད་རྩེིའ་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིཆར་གཏོང་བར་འདོད་པ་དང་།  དམ་པའ་ི

ཆོས་ཀྱིི་ཆར་རྣམ་པར་གཏོང་བར་འདོད་པ་དང་།  བདུད་རྩེིའི་དབྱིངས་ཀྱིི་ཆར་རྣམ་པར་ཆོས་ཀྱིི་ཆར་རྣམ་པར་གཏོང་བར་འདོད་པ་དང་།  བདུད་རྩེིའི་དབྱིངས་ཀྱིི་ཆར་རྣམ་པར་

གཏོང་བར་འདོད་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པ་དང་།  གཏོང་བ་དང་།  རྣམ་པར་གཏོང་བ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིགཏོང་བར་འདོད་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པ་དང་།  གཏོང་བ་དང་།  རྣམ་པར་གཏོང་བ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ི

ནང་ན་མཆོག་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེན་ིདམ་པ་ཡོིན་ནོ།  །ལེག་བཟོངས་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནང་ན་མཆོག་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེན་ིདམ་པ་ཡོིན་ནོ།  །ལེག་བཟོངས་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་བད་ེབ་དང་ལྡན་ལེ་ཡོིད་བད་ེབ་དང་ལྡན་ཞེིང་ཚེགས་ཆུང་ངུ་དང་།  སྡུག་བསྔོལེ་ཆུང་དཔའ་བད་ེབ་དང་ལྡན་ལེ་ཡོིད་བད་ེབ་དང་ལྡན་ཞེིང་ཚེགས་ཆུང་ངུ་དང་།  སྡུག་བསྔོལེ་ཆུང་

ངུས་མྱུར་དུ་སྐྱེོན་པར་སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །ལེག་ངུས་མྱུར་དུ་སྐྱེོན་པར་སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །ལེག་

བཟོངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སློོང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་བསློངས་པ་ན་ཡོན་ལེག་དང་ཉིིང་བཟོངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སློོང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་བསློངས་པ་ན་ཡོན་ལེག་དང་ཉིིང་

ལེག་གཅོད་དམ།  བཅད་ནས་སློོང་བ་རྣམས་ལེ་སྦྱིིན་པར་མི་བྱེད་དོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ལེག་གཅོད་དམ།  བཅད་ནས་སློོང་བ་རྣམས་ལེ་སྦྱིིན་པར་མི་བྱེད་དོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་

ན།  ད་ེདག་ཉིིད་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་དམྱལེ་བ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་དང་།  མ་ིདག་ེབའ་ིལེས་ཆེན་ན།  ད་ེདག་ཉིིད་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་དམྱལེ་བ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་དང་།  མ་ིདག་ེབའ་ིལེས་ཆེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

པ་ོརྒྱ་ཆེར་ཡོོངས་སུ་མ་ིསྤོོང་བའ་ིཕྱིར་རོ།  །སེམས་ཅན་གཞེན་གྱི་ིཕྱིར་རམ།  སེམས་ཅན་པ་ོརྒྱ་ཆེར་ཡོོངས་སུ་མ་ིསྤོོང་བའ་ིཕྱིར་རོ།  །སེམས་ཅན་གཞེན་གྱི་ིཕྱིར་རམ།  སེམས་ཅན་

གཞེན་གྱིི་ཆེད་ལེ་དེ་རང་གི་ཡོན་ལེག་དང་།  ཉིིང་ལེག་ཡོོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་ནི་མ་ཡོིན་གཞེན་གྱིི་ཆེད་ལེ་དེ་རང་གི་ཡོན་ལེག་དང་།  ཉིིང་ལེག་ཡོོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་ནི་མ་ཡོིན་

ནོ།  །ལེག་བཟོངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་སློོང་བས་བདོག་པ་ནོ།  །ལེག་བཟོངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་སློོང་བས་བདོག་པ་

ཐོམས་ཅད་བསློངས་ན་ཕ་མ་ལེ་གནོད་པ་བྱས་ཤིིང་སྤོངས་ཏེ་སྡུག་བསྔོལེ་བར་བྱས།  བུ་ཐོམས་ཅད་བསློངས་ན་ཕ་མ་ལེ་གནོད་པ་བྱས་ཤིིང་སྤོངས་ཏེ་སྡུག་བསྔོལེ་བར་བྱས།  བུ་

དང་།  ཆུང་མ་དང་།  བྲན་ཕ་ོདང་།  བྲན་མ་ོདང་།  ལེས་བྱེད་པ་དང་།  ཞེ་ོཤིས་འཚ་ོབ་ལེ་དང་།  ཆུང་མ་དང་།  བྲན་ཕ་ོདང་།  བྲན་མ་ོདང་།  ལེས་བྱེད་པ་དང་།  ཞེ་ོཤིས་འཚ་ོབ་ལེ་

གནོད་པ་བྱས་ཤིིང་སྤོངས་ཏ་ེསྡུག་བསྔོལེ་བར་བྱས་ནས་བདོག་པ་ཐོམས་ཅད་སློོང་བ་རྣམས་གནོད་པ་བྱས་ཤིིང་སྤོངས་ཏ་ེསྡུག་བསྔོལེ་བར་བྱས་ནས་བདོག་པ་ཐོམས་ཅད་སློོང་བ་རྣམས་

ལེ་སྦྱིིན་པར་མ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིསེམས་ཅན་ཐོམས་ལེ་སྦྱིིན་པར་མ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིསེམས་ཅན་ཐོམས་

ཅད་ལེ་མཚུངས་པར་སྙོིང་བརྩེ་ེབ་ཡོིན་ཏེ།  ཇི་ིལྟར་ཕ་མ་ལེ་གནོད་པ་མ་ིབྱེད་ཅིང་མ་ིསྤོོང་ལེ་ཅད་ལེ་མཚུངས་པར་སྙོིང་བརྩེ་ེབ་ཡོིན་ཏེ།  ཇི་ིལྟར་ཕ་མ་ལེ་གནོད་པ་མ་ིབྱེད་ཅིང་མ་ིསྤོོང་ལེ་

སྡུག་བསྔོལེ་བར་ཡོང་མི་བྱེད་པ་དང་།  བུ་དང་།  ཆུང་མ་དང་།  བྲན་ཕོ་དང་།  བྲན་མོ་སྡུག་བསྔོལེ་བར་ཡོང་མི་བྱེད་པ་དང་།  བུ་དང་།  ཆུང་མ་དང་།  བྲན་ཕོ་དང་།  བྲན་མོ་

དང་།  ལེས་བྱེད་པ་དང་།  ཞེ་ོཤིས་འཚ་ོབ་ལེ་གནོད་པ་མ་ིབྱེད་ཅིང་མ་ིསྤོོང་སྟོ།ེ  སྡུག་བསྔོལེ་དང་།  ལེས་བྱེད་པ་དང་།  ཞེ་ོཤིས་འཚ་ོབ་ལེ་གནོད་པ་མ་ིབྱེད་ཅིང་མ་ིསྤོོང་སྟོ།ེ  སྡུག་བསྔོལེ་

བར་མ་ིབྱེད་པར་སྦྱིིན་པ་ཡོང་སྦྱིིན་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལེ་མཚུངས་པར་བར་མ་ིབྱེད་པར་སྦྱིིན་པ་ཡོང་སྦྱིིན་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལེ་མཚུངས་པར་

གས་ོབར་བྱེད་དོ།  །ད་ེན་ིསེམས་ཅན་གཞེན་གྱི་ིཕྱིར་རམ།  སེམས་ཅན་གཞེན་གྱི་ིཆེད་ལེ་གས་ོབར་བྱེད་དོ།  །ད་ེན་ིསེམས་ཅན་གཞེན་གྱི་ིཕྱིར་རམ།  སེམས་ཅན་གཞེན་གྱི་ིཆེད་ལེ་

བདོག་པ་ཐོམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །ལེག་བཟོངས་དེ་བཞེིན་བདོག་པ་ཐོམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །ལེག་བཟོངས་དེ་བཞེིན་

གཤིེགས་པ་རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་ལེ་གནོད་པའི་སྦྱིིན་པའི་བསྔོགས་པ་གསུང་པ་མ་ཡོིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་ལེ་གནོད་པའི་སྦྱིིན་པའི་བསྔོགས་པ་གསུང་པ་མ་ཡོིན་

ན།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་བཅད་པ་ལྟ་ལེ་ད་ེལྟར་ག་ལེ་འགྱུར།  ལེག་ན།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་བཅད་པ་ལྟ་ལེ་ད་ེལྟར་ག་ལེ་འགྱུར།  ལེག་

བཟོངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཇི་ིལྟར་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་བཟོངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཇི་ིལྟར་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་

པར་བྱེད་ཅེ་ན།  ལེག་བཟོངས་འདི་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སྲེོག་གི་ཕྱིར་ཡོང་སྲེོག་པར་བྱེད་ཅེ་ན།  ལེག་བཟོངས་འདི་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སྲེོག་གི་ཕྱིར་ཡོང་སྲེོག་

ཆགས་གཞེན་དག་དང་།  སེམས་ཅན་གཞེན་རྣམས་ལེ་མ་ིརྡེག་མ་ིགསོད་ཅིང་གསོད་པ་ལེ་ཆགས་གཞེན་དག་དང་།  སེམས་ཅན་གཞེན་རྣམས་ལེ་མ་ིརྡེག་མ་ིགསོད་ཅིང་གསོད་པ་ལེ་

རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བར་མ་ིབྱེད་དོ།  །སྲེོག་ག་ིཕྱིར་ཡོང་མ་བྱིན་པར་མ་ིལེེན་ལེ།  མ་བྱིན་པར་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བར་མ་ིབྱེད་དོ།  །སྲེོག་ག་ིཕྱིར་ཡོང་མ་བྱིན་པར་མ་ིལེེན་ལེ།  མ་བྱིན་པར་

ལེེན་དུ་མ་ིའཇུག་ཅིང་མ་བྱིན་པར་ལེེན་པ་ལེ་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །སྲེོག་ག་ིཕྱིར་ལེེན་དུ་མ་ིའཇུག་ཅིང་མ་བྱིན་པར་ལེེན་པ་ལེ་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །སྲེོག་ག་ིཕྱིར་
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འཕགས་པ་ྲག་ཟེས་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་ྲག་ཟེས་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

ཡོང་འདོད་པ་ལེ་ལེོག་པར་གཡོེམ་པར་མ་ིབྱེད་ལེ།  འདོད་པ་ལེ་ལེོག་པར་གཡོེམ་པ་བྱེད་དུ་ཡོང་འདོད་པ་ལེ་ལེོག་པར་གཡོེམ་པར་མ་ིབྱེད་ལེ།  འདོད་པ་ལེ་ལེོག་པར་གཡོེམ་པ་བྱེད་དུ་

མ་ིའཇུག་ཅིང་འདོད་པ་ལེ་ལེོག་པར་གཡོེམ་པ་ལེ་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བར་མ་ིབྱེད་དོ།  །སྲེོག་ག་ིམ་ིའཇུག་ཅིང་འདོད་པ་ལེ་ལེོག་པར་གཡོེམ་པ་ལེ་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བར་མ་ིབྱེད་དོ།  །སྲེོག་ག་ི

ཕྱིར་ཡོང་བརྫུན་མ་ིསྨྲ་ལེ།  བརྫུན་ཟོེར་དུ་མ་ིའཇུག་ཅིང་བརྫུན་སྨྲ་བ་ལེ་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བར་ཕྱིར་ཡོང་བརྫུན་མ་ིསྨྲ་ལེ།  བརྫུན་ཟོེར་དུ་མ་ིའཇུག་ཅིང་བརྫུན་སྨྲ་བ་ལེ་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བར་

མི་བྱེད་དོ།  །སྲེོག་གི་ཕྱིར་ཡོང་ཆང་མི་འཐུང་ལེ།  ཆང་འཐུང་དུ་མི་འཇུག་ཅིང་།  ཆང་མི་བྱེད་དོ།  །སྲེོག་གི་ཕྱིར་ཡོང་ཆང་མི་འཐུང་ལེ།  ཆང་འཐུང་དུ་མི་འཇུག་ཅིང་།  ཆང་

འཐུང་བ་ལེ་རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་བར་མི་བྱེད་དོ།  །དེ་བསློབ་པའི་གཞེི་ལྔ་པོ་དེ་དག་ལེ་རིང་དུ་འཐུང་བ་ལེ་རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་བར་མི་བྱེད་དོ།  །དེ་བསློབ་པའི་གཞེི་ལྔ་པོ་དེ་དག་ལེ་རིང་དུ་

གནས་ཤིིང་བརྟོན་པོར་གནས་ལེ་དམ་པོར་གནས་ཏ་ེམ་ིལྷོད་པར་གནས་ཤིིང་སྒྲུབ་བོ།  །ད་ེགནས་ཤིིང་བརྟོན་པོར་གནས་ལེ་དམ་པོར་གནས་ཏ་ེམ་ིལྷོད་པར་གནས་ཤིིང་སྒྲུབ་བོ།  །ད་ེ

བཞེིན་དུ་ཞེིང་རྨིེད་པ་དང་།  ཞེིང་རྨིེད་དུ་འཇུག་པ་དང་།  འཆིང་བ་དང་།  འཆིང་དུ་འཇུག་པ་བཞེིན་དུ་ཞེིང་རྨིེད་པ་དང་།  ཞེིང་རྨིེད་དུ་འཇུག་པ་དང་།  འཆིང་བ་དང་།  འཆིང་དུ་འཇུག་པ་

དང་།  གོ་རར་འཇུག་པ་དང་།  གོ་རར་འཇུག་དུ་འཇུག་པ་དང་།  རྡེག་པ་དང་།  རྡེག་ཏུ་དང་།  གོ་རར་འཇུག་པ་དང་།  གོ་རར་འཇུག་དུ་འཇུག་པ་དང་།  རྡེག་པ་དང་།  རྡེག་ཏུ་

འཇུག་པ་དང་།  གཅོད་པ་དང་།  གཅོད་དུ་འཇུག་པ་དག་སྤོང་བ་དང་།  དོར་བ་འཇུག་པ་དང་།  གཅོད་པ་དང་།  གཅོད་དུ་འཇུག་པ་དག་སྤོང་བ་དང་།  དོར་བ་

དང་།  བསལེ་བར་འབད་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེལྟར་བསློབ་པའ་ིགཞེ་ིལྔ་པ་ོདག་ལེ་རིང་དུ་གནས་དང་།  བསལེ་བར་འབད་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེལྟར་བསློབ་པའ་ིགཞེ་ིལྔ་པ་ོདག་ལེ་རིང་དུ་གནས་

ཤིིང་བརྟོན་པོར་གནས་ལེ་དམ་པོར་གནས་ཏ་ེམ་ིལྷོད་པར་གནས་ཤིིང་སྒྲུབ་བ།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་ཤིིང་བརྟོན་པོར་གནས་ལེ་དམ་པོར་གནས་ཏ་ེམ་ིལྷོད་པར་གནས་ཤིིང་སྒྲུབ་བ།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་

ཕྲ་མའི་ཚིག་དང་།  ངག་རྩུབ་པ་ོདང་།  ཚིག་ཀྱིལེ་བ་སྤོང་བ་དང་།  དོར་བ་དང་།  བསལེ་ཕྲ་མའི་ཚིག་དང་།  ངག་རྩུབ་པ་ོདང་།  ཚིག་ཀྱིལེ་བ་སྤོང་བ་དང་།  དོར་བ་དང་།  བསལེ་

པར་འབད་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་སྲེོག་ཆགས་ཐོམས་ཅད་དང་།  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ནི་པར་འབད་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་སྲེོག་ཆགས་ཐོམས་ཅད་དང་།  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ནི་

བདག་ག་ིཕ་མ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་ནོ།  །བུ་གཅིག་པ་ཕངས་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་ཏེ།  ཇི་ིལྟར་ཕ་མ་བདག་ག་ིཕ་མ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་ནོ།  །བུ་གཅིག་པ་ཕངས་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་ཏེ།  ཇི་ིལྟར་ཕ་མ་

དང་།  བུ་གཅིག་པ་ཕངས་པ་བདག་ལེ་འཁུ་ཡོང་སློར་འཁུ་བར་མ་ིབྱ་ལེ།  ལེག་པའམ།  བོང་དང་།  བུ་གཅིག་པ་ཕངས་པ་བདག་ལེ་འཁུ་ཡོང་སློར་འཁུ་བར་མ་ིབྱ་ལེ།  ལེག་པའམ།  བོང་

བའམ།  དབྱུག་པའམ།  རལེ་གྲིའམ།  མདས་བརྡེགས་ཀྱིང་སློར་བརྡེགས་པར་མི་བའམ།  དབྱུག་པའམ།  རལེ་གྲིའམ།  མདས་བརྡེགས་ཀྱིང་སློར་བརྡེགས་པར་མི་

བྱ།  གསོད་ཀྱིང་སློར་གསད་བར་མ་ིབྱ་ཞེིང་ཇི་ིལྟར་ཕ་མ་དང་།  བུ་གཅིག་པ་ཕངས་པ་འཁུ་བྱ།  གསོད་ཀྱིང་སློར་གསད་བར་མ་ིབྱ་ཞེིང་ཇི་ིལྟར་ཕ་མ་དང་།  བུ་གཅིག་པ་ཕངས་པ་འཁུ་

ཡོང་སློར་འཁུ་བར་མ་ིབྱ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་བདག་སྲེོག་ཆགས་ཐོམས་ཅད་དང་།  སེམས་ཅན་ཡོང་སློར་འཁུ་བར་མ་ིབྱ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་བདག་སྲེོག་ཆགས་ཐོམས་ཅད་དང་།  སེམས་ཅན་

ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་ལེག་པའམ།  བོང་བའམ།  དབྱུག་པའམ།  རལེ་གྲིའམ།  མདས་བརྡེགས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་ལེག་པའམ།  བོང་བའམ།  དབྱུག་པའམ།  རལེ་གྲིའམ།  མདས་བརྡེགས་

ཀྱིང་སློར་བརྡེགས་པར་མི་བྱ།  གསོད་ཀྱིང་སློར་གསད་པར་མི་བྱའོ་ཞེེས་དེ་ལྟར་སློོབ་ཀྱིང་སློར་བརྡེགས་པར་མི་བྱ།  གསོད་ཀྱིང་སློར་གསད་པར་མི་བྱའོ་ཞེེས་དེ་ལྟར་སློོབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བོ།  །དཔེར་ན་ཕའམ།  མ་འམ།  བུ་གཅིག་པ་ཕངས་པ་ཡུན་རིང་པོར་ཡུལེ་རྒྱུས་ཏ་ེའོངས་བོ།  །དཔེར་ན་ཕའམ།  མ་འམ།  བུ་གཅིག་པ་ཕངས་པ་ཡུན་རིང་པོར་ཡུལེ་རྒྱུས་ཏ་ེའོངས་

པ་མཐོོང་ན་དགའ་ཞེིང་ཡོིད་བད་ེབར་འགྱུར་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་ལེག་བཟོངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་མཐོོང་ན་དགའ་ཞེིང་ཡོིད་བད་ེབར་འགྱུར་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་ལེག་བཟོངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡོང་སྲེོག་ཆགས་ཐོམས་ཅད་དང་།  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡོང་སྲེོག་ཆགས་ཐོམས་ཅད་དང་།  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་

མཐོོང་ན་དགའ་བ་དང་།  ཡོིད་བདེ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེའི་སྲེོག་གཅོད་པ་སྤོངས་པའི་ཚུལེ་མཐོོང་ན་དགའ་བ་དང་།  ཡོིད་བདེ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེའི་སྲེོག་གཅོད་པ་སྤོངས་པའི་ཚུལེ་

ཁྲིིམས་ན་ིསེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་མ་ིསློོབ་པའ་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་སྲེོག་གཅོད་པ་སྤོངས་པ་ལེ་དགོད་ཁྲིིམས་ན་ིསེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་མ་ིསློོབ་པའ་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་སྲེོག་གཅོད་པ་སྤོངས་པ་ལེ་དགོད་

པའ་ིཕྱིར་རོ།  །དེའ་ིམ་བྱིན་པར་ལེེན་པ་སྤོངས་པའ་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ན་ིསེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །དེའ་ིམ་བྱིན་པར་ལེེན་པ་སྤོངས་པའ་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ན་ིསེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་

མ་ིསློོབ་པའ་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་མ་བྱིན་པར་ལེེན་པ་སྤོངས་པ་ལེ་དགོད་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །དེའ་ིའདོད་པ་མ་ིསློོབ་པའ་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་མ་བྱིན་པར་ལེེན་པ་སྤོངས་པ་ལེ་དགོད་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །དེའ་ིའདོད་པ་

ལེ་ལེོག་པར་གཡོེམ་པ་སྤོངས་པའ་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ན་ིསེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་མ་ིསློོབ་པའ་ིཚུལེ་ལེ་ལེོག་པར་གཡོེམ་པ་སྤོངས་པའ་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ན་ིསེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་མ་ིསློོབ་པའ་ིཚུལེ་

ཁྲིིམས་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་ལེ་དགོད་པའི་ཕྱིར་རོ།  །དེའི་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སྤོངས་པའི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་ལེ་དགོད་པའི་ཕྱིར་རོ།  །དེའི་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སྤོངས་པའི་ཚུལེ་

ཁྲིིམས་ནི་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་མི་སློོབ་པའི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སྤོངས་པ་ལེ་ཁྲིིམས་ནི་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་མི་སློོབ་པའི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སྤོངས་པ་ལེ་

དགོད་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །དེའ་ིཆང་འཐུང་བ་སྤོངས་པའ་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ན་ིསེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་དགོད་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །དེའ་ིཆང་འཐུང་བ་སྤོངས་པའ་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ན་ིསེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་

མ་ིསློོབ་པའ་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཆང་འཐུང་བ་སྤོངས་པ་ལེ་དགོད་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །དེའ་ིཞེིང་རྨིེད་པ་མ་ིསློོབ་པའ་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཆང་འཐུང་བ་སྤོངས་པ་ལེ་དགོད་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །དེའ་ིཞེིང་རྨིེད་པ་

དང་།  ཞེིང་རྨིེད་དུ་འཇུག་པ་སྤོངས་པའ་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ན་ིསེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་རྡ་ོརྗེ་ེལྟར་མ་ིདང་།  ཞེིང་རྨིེད་དུ་འཇུག་པ་སྤོངས་པའ་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ན་ིསེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་རྡ་ོརྗེ་ེལྟར་མ་ི

ཕྱེད་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ཐོོབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་རོ།  །དེའ་ིའཆིང་བ་དང་།  འཆིང་དུ་འཇུག་པ་ཕྱེད་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ཐོོབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་རོ།  །དེའ་ིའཆིང་བ་དང་།  འཆིང་དུ་འཇུག་པ་

སྤོངས་པའ་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ན་ིསེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིཉིོན་མོངས་པའ་ིབཅིང་བ་ཐོམས་ཅད་སྤོངས་པའ་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ན་ིསེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིཉིོན་མོངས་པའ་ིབཅིང་བ་ཐོམས་ཅད་

གཅད་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །དེའ་ིག་ོརར་འཇུག་པ་དང་།  ག་ོརར་འཇུག་ཏུ་འཇུག་པ་སྤོངས་པའ་ིགཅད་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །དེའ་ིག་ོརར་འཇུག་པ་དང་།  ག་ོརར་འཇུག་ཏུ་འཇུག་པ་སྤོངས་པའ་ི

ཚུལེ་ཁྲིིམས་ནི་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་འགྲོ་བ་ལྔ་དགག་པ་དང་བསལེ་བའི་ཕྱིར་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ནི་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་འགྲོ་བ་ལྔ་དགག་པ་དང་བསལེ་བའི་ཕྱིར་

ར།ོ  །དེའ་ིརྡེག་པ་དང་།  རྡེག་ཏུ་འཇུག་པ་སྤོངས་པའ་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ན་ིསེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ར།ོ  །དེའ་ིརྡེག་པ་དང་།  རྡེག་ཏུ་འཇུག་པ་སྤོངས་པའ་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ན་ིསེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་

བདུད་དང་ཉིོན་མོངས་པའ་ིབསྒྲིབ་པ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་ཟོིལེ་གྱིིས་མ་ིནོན་པའ་ིབདུད་དང་ཉིོན་མོངས་པའ་ིབསྒྲིབ་པ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་ཟོིལེ་གྱིིས་མ་ིནོན་པའ་ི

ཆོས་ཉིིད་ཐོོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ།  །དེའི་གཅོད་པ་དང་།  གཅོད་དུ་འཇུག་པ་སྤོངས་པའི་ཆོས་ཉིིད་ཐོོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ།  །དེའི་གཅོད་པ་དང་།  གཅོད་དུ་འཇུག་པ་སྤོངས་པའི་
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འཕགས་པ་ྲག་ཟེས་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་ྲག་ཟེས་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

ཚུལེ་ཁྲིིམས་ན་ིསེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལུས་དང་ངག་དང་ཡོིད་ཀྱི་ིལེས་ཀུན་དུ་བསྲུངས་པ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ན་ིསེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལུས་དང་ངག་དང་ཡོིད་ཀྱི་ིལེས་ཀུན་དུ་བསྲུངས་པ་

ཐོོབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་རོ།  །དེའ་ིཕྲ་མའ་ིཚིག་སྤོངས་པའ་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ན་ིགཡོོག་ཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིཐོོབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་རོ།  །དེའ་ིཕྲ་མའ་ིཚིག་སྤོངས་པའ་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ན་ིགཡོོག་ཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ི

དག་ེའདུན་ཆེན་པ་ོམ་ིཕྱེད་པ་ཐོོབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་རོ།  །དེའ་ིཚིག་རྩུབ་པ་ོསྤོངས་པའ་ིཚུལེ་དག་ེའདུན་ཆེན་པ་ོམ་ིཕྱེད་པ་ཐོོབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་རོ།  །དེའ་ིཚིག་རྩུབ་པ་ོསྤོངས་པའ་ིཚུལེ་

ཁྲིིམས་ན་ིཡོན་ལེག་ལྔ་པའ་ིངག་ག་ིལེམ་དང་ལྡན་པའ་ིཚངས་པའ་ིདབྱངས་ཐོོབ་པར་བྱ་བའ་ིཁྲིིམས་ན་ིཡོན་ལེག་ལྔ་པའ་ིངག་ག་ིལེམ་དང་ལྡན་པའ་ིཚངས་པའ་ིདབྱངས་ཐོོབ་པར་བྱ་བའ་ི

ཕྱིར་ར།ོ  །དེའ་ིཚིག་ཀྱིལེ་པ་སྤོངས་པའ་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ན་ིཚིགས་གཟུང་བར་འོས་པ་ཐོོགས་པ་ཕྱིར་ར།ོ  །དེའ་ིཚིག་ཀྱིལེ་པ་སྤོངས་པའ་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ན་ིཚིགས་གཟུང་བར་འོས་པ་ཐོོགས་པ་

མེད་པ་ཐོོབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་རོ།  །དེའ་ིའཆ་ིབས་འཇིིགས་སྐྲག་པ་ཡོོངས་སུ་སྐྱེོབ་པའ་ིཚུལེ་མེད་པ་ཐོོབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་རོ།  །དེའ་ིའཆ་ིབས་འཇིིགས་སྐྲག་པ་ཡོོངས་སུ་སྐྱེོབ་པའ་ིཚུལེ་

ཁྲིིམས་ན་ིསེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་དང་།  རྒོ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆ་ིབ་དང་།  མྱ་ཁྲིིམས་ན་ིསེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་དང་།  རྒོ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆ་ིབ་དང་།  མྱ་

ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔོགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔོལེ་བ་དང་།  ཡོིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།  འཁྲུག་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔོགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔོལེ་བ་དང་།  ཡོིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།  འཁྲུག་

པའ་ིའཇིིགས་པ་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །དེའ་ིགཞེན་གྱི་ིནོར་དང་ཡོ་ོབྱད་འཇིིག་ཅིང་པའ་ིའཇིིགས་པ་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །དེའ་ིགཞེན་གྱི་ིནོར་དང་ཡོ་ོབྱད་འཇིིག་ཅིང་

ཆུད་ཟོ་བ་ཡོོངས་སུ་སྐྱེོབ་པའ་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ན་ིསེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆུད་ཟོ་བ་ཡོོངས་སུ་སྐྱེོབ་པའ་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ན་ིསེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱི་ི

ཆོས་ཀྱིི་ནོར་བློ་ན་མེད་པ་ཐོོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ།  །དེའི་གཞེན་གྱིི་བུད་མེད་ལེ་འཛིིན་པ་ཆོས་ཀྱིི་ནོར་བློ་ན་མེད་པ་ཐོོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ།  །དེའི་གཞེན་གྱིི་བུད་མེད་ལེ་འཛིིན་པ་

གཏོང་བར་བྱེད་པ་དང་།  གཏོང་བར་བྱེད་དུ་འཇུག་པའ་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ན་ིའཁྲུལེ་པ་མེད་པའ་ིགཏོང་བར་བྱེད་པ་དང་།  གཏོང་བར་བྱེད་དུ་འཇུག་པའ་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ན་ིའཁྲུལེ་པ་མེད་པའ་ི

ཆོས་ཉིིད་ཐོོབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་རོ།  །དེའ་ིའགུགས་པ་གཏོང་བར་བྱེད་པ་དང་།  གཏོང་བར་ཆོས་ཉིིད་ཐོོབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་རོ།  །དེའ་ིའགུགས་པ་གཏོང་བར་བྱེད་པ་དང་།  གཏོང་བར་

བྱེད་དུ་འཇུག་པའ་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ན་ིརང་ག་ིསེམས་ལེ་དབང་ཐོོབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་རོ།  །དེའ་ིབྱེད་དུ་འཇུག་པའ་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ན་ིརང་ག་ིསེམས་ལེ་དབང་ཐོོབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་རོ།  །དེའ་ི

འཆིང་བ་འགྲོལེ་བ་དང་།  འགྲོལེ་དུ་འཇུག་པའ་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ན་ིདཔའ་བོའ་ིསྟོན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིའཆིང་བ་འགྲོལེ་བ་དང་།  འགྲོལེ་དུ་འཇུག་པའ་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ན་ིདཔའ་བོའ་ིསྟོན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

སྙོིང་པོར་བདུད་ཀྱིི་དམག་དང་ཉིོན་མོངས་པའི་འཆིང་བ་ཐོམས་ཅད་གཞེིག་པའི་ཕྱིར་སྙོིང་པོར་བདུད་ཀྱིི་དམག་དང་ཉིོན་མོངས་པའི་འཆིང་བ་ཐོམས་ཅད་གཞེིག་པའི་ཕྱིར་

རོ།  །དེའ་ིཁྱིམ་ནས་འབྱུང་བའ་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ན་ིསེམས་རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ཐོོབ་རོ།  །དེའ་ིཁྱིམ་ནས་འབྱུང་བའ་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ན་ིསེམས་རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ཐོོབ་

པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ།  །དེའི་རྡེག་པ་འཆུགས་པའི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ནི་མི་འཇིིགས་པ་རྣམ་པ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ།  །དེའི་རྡེག་པ་འཆུགས་པའི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ནི་མི་འཇིིགས་པ་རྣམ་པ་

བཞེིས་འཇིིགས་པ་ཡོང་དག་པར་གཞེོམ་པ་ཐོོབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །དེའ་ིརྩེོད་པ་ཟློག་པའ་ིབཞེིས་འཇིིགས་པ་ཡོང་དག་པར་གཞེོམ་པ་ཐོོབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །དེའ་ིརྩེོད་པ་ཟློག་པའ་ི

ཚུལེ་ཁྲིིམས་ན་ིཀུན་དུ་སྲུང་བའ་ིཆོས་བཞེ་ིཐོོབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །དེའ་ིམ་ིསླུ་བའ་ིཚིག་སྨྲ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ན་ིཀུན་དུ་སྲུང་བའ་ིཆོས་བཞེ་ིཐོོབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །དེའ་ིམ་ིསླུ་བའ་ིཚིག་སྨྲ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བའ་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ན་ིདཔའ་བོའ་ིསྟོན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙོིང་པོར་བདུད་དང་ཉིོན་མོངས་པའ་ིསྒྲིབ་པ་བའ་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ན་ིདཔའ་བོའ་ིསྟོན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙོིང་པོར་བདུད་དང་ཉིོན་མོངས་པའ་ིསྒྲིབ་པ་

བར་དུ་གཅོད་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ིསླུ་བའ་ིཆོས་ཉིིད་ཐོོབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་རོ།  །དེའ་ིབྱ་ེབ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ིསླུ་བའ་ིཆོས་ཉིིད་ཐོོབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་རོ།  །དེའ་ིབྱ་ེབ་

རྣམས་ཀྱིི་སྡུམས་བྱེད་ཅིང་མཛིའ་བ་བརྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ནི་གཡོོག་འཕགས་རྣམས་ཀྱིི་སྡུམས་བྱེད་ཅིང་མཛིའ་བ་བརྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ནི་གཡོོག་འཕགས་

པའ་ིཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་ཆེན་པ་ོམ་ིཕྱེད་པ་ཐོོབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་རོ།  །དེའ་ིཚིག་སྙོན་པ་པའ་ིཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་ཆེན་པ་ོམ་ིཕྱེད་པ་ཐོོབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་རོ།  །དེའ་ིཚིག་སྙོན་པ་

དང་།  འཇིམ་པོར་སྨྲ་བའི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ནི་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་རྣར་བདེ་ཞེིང་སྙོིང་དུ་དང་།  འཇིམ་པོར་སྨྲ་བའི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ནི་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་རྣར་བདེ་ཞེིང་སྙོིང་དུ་

འོད་ལེ་བདེན་པའི་ངག་ཐོོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ།  །དེའི་ཀུན་དུ་འཐུན་པའི་སྨྲ་བའི་ཚུལེ་འོད་ལེ་བདེན་པའི་ངག་ཐོོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ།  །དེའི་ཀུན་དུ་འཐུན་པའི་སྨྲ་བའི་ཚུལེ་

ཁྲིིམས་ན་ིཚེར་མ་ིཆོད་ཅིང་གཟུང་བར་འོས་ལེ་འབྲས་བུ་ཡོོད་པའ་ིཆོས་སྟོོན་པ་ཐོོབ་པར་བྱ་ཁྲིིམས་ན་ིཚེར་མ་ིཆོད་ཅིང་གཟུང་བར་འོས་ལེ་འབྲས་བུ་ཡོོད་པའ་ིཆོས་སྟོོན་པ་ཐོོབ་པར་བྱ་

བའི་ཕྱིར་རོ།  །དེའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོོན་ཏན་གྱིི་བསྔོགས་པ་བརྗེོད་པའི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ནི་བའི་ཕྱིར་རོ།  །དེའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོོན་ཏན་གྱིི་བསྔོགས་པ་བརྗེོད་པའི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ནི་

འཕགས་པའི་ཡོོན་ཏན་དང་ལྡན་པའ་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིགཡོོག་འཁོར་ཆེན་པ་ོཐོོབ་པར་བྱ་བའ་ིའཕགས་པའི་ཡོོན་ཏན་དང་ལྡན་པའ་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིགཡོོག་འཁོར་ཆེན་པ་ོཐོོབ་པར་བྱ་བའ་ི

ཕྱིར་རོ།  །དེའི་འདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་ཕྱིར་རོ།  །དེའི་འདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་

དང་།  ཆོས་དང་།  དག་ེའདུན་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཐོམས་དང་།  ཆོས་དང་།  དག་ེའདུན་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཐོམས་

ཅད་དུ་བཏོགས་པ་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ལེ་དུས་གསུམ་དུ་ཡོན་ལེག་ལྔས་ཅད་དུ་བཏོགས་པ་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ལེ་དུས་གསུམ་དུ་ཡོན་ལེག་ལྔས་

གཏུགས་ཏེ་ཕྱག་འཚལེ་བར་བྱེད་པའི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ནི་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་དཔའ་བོའ་ིགཏུགས་ཏེ་ཕྱག་འཚལེ་བར་བྱེད་པའི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ནི་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་དཔའ་བོའ་ི

སྟོན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙོིང་པོར་མ་ིཕྱེད་ཅིང་སྲེ་ལེ་ཤིིན་དུ་བརྟོན་པའ་ིདད་པ་དང་།  བརྩེོན་འགྲུས་སྟོན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙོིང་པོར་མ་ིཕྱེད་ཅིང་སྲེ་ལེ་ཤིིན་དུ་བརྟོན་པའ་ིདད་པ་དང་།  བརྩེོན་འགྲུས་

དང་།  དྲིན་པ་དང་།  ཏིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ཤིེས་རབ་མཆོག་ག་ིཆོས་ཉིིད་དམ་པ་ལྔ་ཐོོབ་པར་དང་།  དྲིན་པ་དང་།  ཏིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ཤིེས་རབ་མཆོག་ག་ིཆོས་ཉིིད་དམ་པ་ལྔ་ཐོོབ་པར་

བྱ་བའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །དེའ་ིདུས་གསུམ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཆོད་རྟོེན་ཐོམས་ཅད་ལེ་རིམ་གྲ་ོབྱེད་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །དེའ་ིདུས་གསུམ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཆོད་རྟོེན་ཐོམས་ཅད་ལེ་རིམ་གྲ་ོབྱེད་

པའི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐོམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་བཀང་བ་ཐོོབ་པར་བྱ་བའི་པའི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐོམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་བཀང་བ་ཐོོབ་པར་བྱ་བའི་

ཕྱིར་རོ།  །དེའི་དུས་གསུམ་དུ་ཆོས་ཀྱིི་ཡོོན་ཏན་བརྗེོད་པ་སྨྲ་བའི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ནི་ཆོས་ཀྱིི་ཕྱིར་རོ།  །དེའི་དུས་གསུམ་དུ་ཆོས་ཀྱིི་ཡོོན་ཏན་བརྗེོད་པ་སྨྲ་བའི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ནི་ཆོས་ཀྱིི་

འཁོར་ལེ་ོགནས་མེད་པ་བློ་ན་མེད་པ་བསྐོར་བའ་ིཕྱིར་རོ།  །དེའ་ིདུས་གསུམ་དུ་དག་ེའདུན་འཁོར་ལེ་ོགནས་མེད་པ་བློ་ན་མེད་པ་བསྐོར་བའ་ིཕྱིར་རོ།  །དེའ་ིདུས་གསུམ་དུ་དག་ེའདུན་

གྱིི་ཡོོན་ཏན་བརྗེོད་པ་སྨྲ་བའི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ནི་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་མི་ཕྱེད་པའི་གཡོོག་གྱིི་ཡོོན་ཏན་བརྗེོད་པ་སྨྲ་བའི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ནི་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་མི་ཕྱེད་པའི་གཡོོག་
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འཕགས་པ་ྲག་ཟེས་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་ྲག་ཟེས་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

འཁོར་ཆེན་པོ་ཐོོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ།  །དེའི་དུས་གསུམ་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལེ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཐོོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ།  །དེའི་དུས་གསུམ་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལེ་

སྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོབའ་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ན་ིསེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལེ་སྐྱེབས་བློ་ན་མེད་པ་སྦྱིིན་པའ་ིསྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོབའ་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ན་ིསེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལེ་སྐྱེབས་བློ་ན་མེད་པ་སྦྱིིན་པའ་ི

ཕྱིར་རོ།  །དེའི་དུས་གསུམ་དུ་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ཐོམས་ཅད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཕྱིར་རོ།  །དེའི་དུས་གསུམ་དུ་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ཐོམས་ཅད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོངས་པར་མི་འགྱུར་བར་གསོལེ་བ་འདེབས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོངས་པར་མི་འགྱུར་བར་གསོལེ་བ་འདེབས་

པའ་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ན་ིབད་ེབར་འགྱུར་བར་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པར་པའ་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ན་ིབད་ེབར་འགྱུར་བར་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པར་

བྱ་བའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །དེའ་ིདུས་གསུམ་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་ལེ་བསྐལེ་པར་ཆོས་སྟོོན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །དེའ་ིདུས་གསུམ་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་ལེ་བསྐལེ་པར་ཆོས་སྟོོན་པར་

གསོལེ་བ་འདེབས་པའི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ནི་ས་བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱིི་སྤྲོིན་ཐོོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསོལེ་བ་འདེབས་པའི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ནི་ས་བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱིི་སྤྲོིན་ཐོོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་

ར།ོ  །དེའ་ིདུས་གསུམ་དུ་སྡིག་པ་ཐོམས་ཅད་ས་ོསོར་འཆགས་པ་དང་།  སྡིག་པ་ཐོམས་ཅད་ར།ོ  །དེའ་ིདུས་གསུམ་དུ་སྡིག་པ་ཐོམས་ཅད་ས་ོསོར་འཆགས་པ་དང་།  སྡིག་པ་ཐོམས་ཅད་

སོ་སོར་འདོར་བ་དང་།  སྡིག་པ་ཐོམས་ཅད་ལེ་སྨོོད་པའི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ནི་བག་ཆགས་ཀྱིི་སོ་སོར་འདོར་བ་དང་།  སྡིག་པ་ཐོམས་ཅད་ལེ་སྨོོད་པའི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ནི་བག་ཆགས་ཀྱིི་

མཚམས་སྦྱིོར་བ་ཐོམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་གཞེོམ་པ་ཐོོབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་རོ།  །དེའ་ིདུས་མཚམས་སྦྱིོར་བ་ཐོམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་གཞེོམ་པ་ཐོོབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་རོ།  །དེའ་ིདུས་

གསུམ་དུ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཐོམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་འཛིིན་པའ་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ན་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིན་གསུམ་དུ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཐོམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་འཛིིན་པའ་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ན་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིན་

པ་ཐོམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་བཀང་བ་ཐོོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ།  །དེའི་དུས་གསུམ་དུ་སངས་པ་ཐོམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་བཀང་བ་ཐོོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ།  །དེའི་དུས་གསུམ་དུ་སངས་

རྒྱས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  འཕགས་པ་ཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་དང་།  བྱང་ཆུབ་རྒྱས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  འཕགས་པ་ཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་དང་།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཐོམས་ཅད་དུ་གཏོགས་པ་འདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་སེམས་དཔའ་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཐོམས་ཅད་དུ་གཏོགས་པ་འདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་

དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཐོམས་ཅད་དང་།  སེམས་ཅན་འགྲ་ོབ་ཐོམས་ཅད་དུ་སོང་བ་འཇིིག་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཐོམས་ཅད་དང་།  སེམས་ཅན་འགྲ་ོབ་ཐོམས་ཅད་དུ་སོང་བ་འཇིིག་

རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཐོམས་ཅད་དུ་གཏོགས་པ་འདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཐོམས་ཅད་དུ་གཏོགས་པ་འདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་

ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཐོམས་ཅད་ལེ་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བའ་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཐོམས་ཅད་ལེ་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བའ་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

ཚོགས་མཐོའ་ཡོས་ཤིིང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསགས་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཚོགས་མཐོའ་ཡོས་ཤིིང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསགས་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་

རོ།  །དེའ་ིདུས་གསུམ་དུ་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོོན་པའ་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ན་ིརྫོོགས་པའ་ིབྱང་རོ།  །དེའ་ིདུས་གསུམ་དུ་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོོན་པའ་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ན་ིརྫོོགས་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་ཐོོབ་པར་ངེས་པ་ལེ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ།  །དེའི་དུས་གསུམ་དུ་དགེ་བའི་རྩེ་བ་ཆུབ་ཐོོབ་པར་ངེས་པ་ལེ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ།  །དེའི་དུས་གསུམ་དུ་དགེ་བའི་རྩེ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཐོམས་ཅད་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པར་ཡོོངས་སུ་སྔོོ་བའི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ནི་གཅིག་ཏུ་དེ་ཐོམས་ཅད་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པར་ཡོོངས་སུ་སྔོོ་བའི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ནི་གཅིག་ཏུ་དེ་

བཞེིན་གཤིེགས་པའི་སྟོོབས་དང་།  མི་འཇིིགས་པ་ཐོོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ།  །དེའི་ཕ་མ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་སྟོོབས་དང་།  མི་འཇིིགས་པ་ཐོོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ།  །དེའི་ཕ་མ་

དང་།  བློ་མ་དང་།  རྒོན་པ་དང་།  སློོབ་དཔོན་དང་།  མཁན་པ་ོལེ་བསྙོེན་བཀུར་བྱེད་པའི་དང་།  བློ་མ་དང་།  རྒོན་པ་དང་།  སློོབ་དཔོན་དང་།  མཁན་པ་ོལེ་བསྙོེན་བཀུར་བྱེད་པའི་

ཚུལེ་ཁྲིིམས་ན་ིཟོིལེ་གྱིིས་མ་ིནོན་པའ་ིཆོས་ཉིིད་ཐོོབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་རོ།  །དེའ་ིའཇིིགས་པ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ན་ིཟོིལེ་གྱིིས་མ་ིནོན་པའ་ིཆོས་ཉིིད་ཐོོབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་རོ།  །དེའ་ིའཇིིགས་པ་

དང་།  སྐྲག་པ་དང་།  ཉིམ་ཐོག་པ་དང་།  མགོན་མེད་པ་དབུགས་འབྱིན་པའ་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ན་ིདང་།  སྐྲག་པ་དང་།  ཉིམ་ཐོག་པ་དང་།  མགོན་མེད་པ་དབུགས་འབྱིན་པའ་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ན་ི

དྲིིས་པ་ཐོམས་ཅད་ལེ་མ་ིསྐྱེ་ོབར་ལེན་འདེབས་པ་ལེ་ལུང་བསྟོན་པ་ལེ་མཁས་པ་ཐོོབ་པར་བྱ་དྲིིས་པ་ཐོམས་ཅད་ལེ་མ་ིསྐྱེ་ོབར་ལེན་འདེབས་པ་ལེ་ལུང་བསྟོན་པ་ལེ་མཁས་པ་ཐོོབ་པར་བྱ་

བའ་ིཕྱིར་རོ།  །དེའ་ིརྒྱལེ་པ་ོདང་།  ཆོམ་རྐུན་དང་།  མ་ེདང་།  ཆུ་དང་།  བག་ོསྐལེ་ལེ་སྤྱོོད་བའ་ིཕྱིར་རོ།  །དེའ་ིརྒྱལེ་པ་ོདང་།  ཆོམ་རྐུན་དང་།  མ་ེདང་།  ཆུ་དང་།  བག་ོསྐལེ་ལེ་སྤྱོོད་

པའ་ིསྡུག་བསྔོལེ་གྱི་ིནང་དུ་ཆུད་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་བསྐྱེབ་ཅིང་གྲོགས་བྱ་བའ་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་པའ་ིསྡུག་བསྔོལེ་གྱི་ིནང་དུ་ཆུད་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་བསྐྱེབ་ཅིང་གྲོགས་བྱ་བའ་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་

ན་ིགནས་དང་།  ས་དང་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིན་པ་ཆེན་པ་ོཡོོངས་སུ་བསྐང་བ་ཐོོབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ན་ིགནས་དང་།  ས་དང་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིན་པ་ཆེན་པ་ོཡོོངས་སུ་བསྐང་བ་ཐོོབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་

ར།ོ  །དེའ་ིསངས་རྒྱས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  འཕགས་པ་ཉིན་ཐོོས་དང་།  བྱང་ཆུབ་ར།ོ  །དེའ་ིསངས་རྒྱས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  འཕགས་པ་ཉིན་ཐོོས་དང་།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིི་ཆོ་འཕྲུལེ་རྗེེས་སུ་བསྔོགས་པའི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ནི་དེ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིི་ཆོ་འཕྲུལེ་རྗེེས་སུ་བསྔོགས་པའི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ནི་དེ་

བཞེིན་གཤིེགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིི་སྟོོབས་བློ་ན་མེད་པ་ཐོོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ།  །དེའི་ཕ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིི་སྟོོབས་བློ་ན་མེད་པ་ཐོོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ།  །དེའི་ཕ་

རོལེ་གྱིི་རྗེེས་སུ་སྲུང་བ་དང་འཐུན་པའི་ལུས་ཀྱིི་ལེས་ཀྱིི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།  ཕ་རོལེ་གྱིི་རོལེ་གྱིི་རྗེེས་སུ་སྲུང་བ་དང་འཐུན་པའི་ལུས་ཀྱིི་ལེས་ཀྱིི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།  ཕ་རོལེ་གྱིི་

སེམས་མངོན་པར་དགའ་བ་དང་།  ཡོང་དག་པར་དགའ་བར་འགྱུར་བའ་ིལུས་ཀྱི་ིལེས་ཀྱི་ིསེམས་མངོན་པར་དགའ་བ་དང་།  ཡོང་དག་པར་དགའ་བར་འགྱུར་བའ་ིལུས་ཀྱི་ིལེས་ཀྱི་ི

ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།  ཕ་རོལེ་གྱི་ིསེམས་རྗེེས་སུ་སྲུང་བ་དང་འཐུན་པའ་ིངག་ག་ིལེས་ཀྱི་ིཚུལེ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།  ཕ་རོལེ་གྱི་ིསེམས་རྗེེས་སུ་སྲུང་བ་དང་འཐུན་པའ་ིངག་ག་ིལེས་ཀྱི་ིཚུལེ་

ཁྲིིམས་དང་།  ཕ་རོལེ་གྱིི་སེམས་མངོན་པར་དགའ་བ་དང་།  ཡོང་དག་པར་དགའ་བར་ཁྲིིམས་དང་།  ཕ་རོལེ་གྱིི་སེམས་མངོན་པར་དགའ་བ་དང་།  ཡོང་དག་པར་དགའ་བར་

འགྱུར་བའ་ིངག་ག་ིལེས་ཀྱི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིཕ་རོལེ་གྱི་ིསེམས་མཁྱེན་འགྱུར་བའ་ིངག་ག་ིལེས་ཀྱི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིཕ་རོལེ་གྱི་ིསེམས་མཁྱེན་

པའི་སྟོོབས་མཐོའ་ཡོས་པ་ཐོོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ།  །དེའི་ཚེ་འདིའི་དོན་དང་།  ཚེ་རབས་པའི་སྟོོབས་མཐོའ་ཡོས་པ་ཐོོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ།  །དེའི་ཚེ་འདིའི་དོན་དང་།  ཚེ་རབས་

གཞེན་གྱིི་དོན་དང་།  ཉིན་ཐོོས་ཀྱིི་ཐོེག་པའི་དོན་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐོེག་པའི་དོན་གཞེན་གྱིི་དོན་དང་།  ཉིན་ཐོོས་ཀྱིི་ཐོེག་པའི་དོན་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐོེག་པའི་དོན་

དང་།  རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཐོེག་པའ་ིདོན་རྣམས་ལེ་བག་མེད་པ་དང་།  བརྗེེད་པ་རྣམས་དང་།  རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཐོེག་པའ་ིདོན་རྣམས་ལེ་བག་མེད་པ་དང་།  བརྗེེད་པ་རྣམས་
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འཕགས་པ་ྲག་ཟེས་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་ྲག་ཟེས་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

ཀྱིི་དྲིན་པ་ཡོང་དག་པར་སྐྱེེད་པའི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།  ངན་པ་འབྱུང་བར་བྱེད་པའི་ཚུལེ་ཀྱིི་དྲིན་པ་ཡོང་དག་པར་སྐྱེེད་པའི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།  ངན་པ་འབྱུང་བར་བྱེད་པའི་ཚུལེ་

ཁྲིིམས་ན་ིབརྗེེད་པ་མེད་པའ་ིཆོས་ཉིིད་ཐོོབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་རོ།  །དེའ་ིཆོས་ཉིན་པའ་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ན་ིབརྗེེད་པ་མེད་པའ་ིཆོས་ཉིིད་ཐོོབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་རོ།  །དེའ་ིཆོས་ཉིན་པའ་ིཚུལེ་

ཁྲིིམས་དང་།  ཆོས་འཛིིན་པའ་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།  ཆོས་གོམས་པར་བྱེད་པའ་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཁྲིིམས་དང་།  ཆོས་འཛིིན་པའ་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།  ཆོས་གོམས་པར་བྱེད་པའ་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་

དང་།  ཆོས་ཉི་ེབར་སྟོོན་པའ་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ན་ིས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་དང་།  ཕ་རོལེ་དུ་དང་།  ཆོས་ཉི་ེབར་སྟོོན་པའ་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ན་ིས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་དང་།  ཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་བསྐང་བ་ཐོོབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་རོ།  །དེའ་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡོང་དག་པར་ལེེན་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་བསྐང་བ་ཐོོབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་རོ།  །དེའ་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡོང་དག་པར་ལེེན་

པར་འདོད་པ་དང་།  ལྷག་པར་སྤྱོད་པར་འདོད་ན་ཡོང་ལུས་དང་།  ངག་དང་།  སེམས་ཀྱི་ིཔར་འདོད་པ་དང་།  ལྷག་པར་སྤྱོད་པར་འདོད་ན་ཡོང་ལུས་དང་།  ངག་དང་།  སེམས་ཀྱི་ི

དགེ་བའི་རྩེ་བ་དེ་ཐོམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་བསྒྲལེ་བ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐོམས་དགེ་བའི་རྩེ་བ་དེ་ཐོམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་བསྒྲལེ་བ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐོམས་

ཅད་དགྲོལེ་བ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་དབུགས་དབྱུང་བ་དང་།  ཐོམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཅད་དགྲོལེ་བ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་དབུགས་དབྱུང་བ་དང་།  ཐོམས་ཅད་མཁྱེན་པ་

ཉིིད་ཐོོབ་པར་བྱ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐོམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའི་ཉིིད་ཐོོབ་པར་བྱ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐོམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའི་

ཕྱིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བར་བྱེད་དོ།  །ཡོང་དག་པར་འཛིིན་པ་དང་།  ལྷག་པར་སྤྱོོད་པ་ཕྱིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བར་བྱེད་དོ།  །ཡོང་དག་པར་འཛིིན་པ་དང་།  ལྷག་པར་སྤྱོོད་པ་

དང་།  ཡོང་དག་པར་བློངས་པ་དང་།  ལྷག་པར་སྤྱོད་ནས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་དང་།  ཡོང་དག་པར་བློངས་པ་དང་།  ལྷག་པར་སྤྱོད་ནས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་

བསྒྲལེ་བ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་དགྲོལེ་བ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་དབུགས་བསྒྲལེ་བ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་དགྲོལེ་བ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་དབུགས་

དབྱུང་བ་དང་།  ཐོམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཐོོབ་པར་བྱ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐོམས་དབྱུང་བ་དང་།  ཐོམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཐོོབ་པར་བྱ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐོམས་

ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་བྱེད་དོ།  །གལེ་ཏ་ེཚུལེ་ཁྲིིམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་བྱེད་དོ།  །གལེ་ཏ་ེཚུལེ་ཁྲིིམས་

དེ་མ་ཞེིག་པ་དང་།  མ་རལེ་བ་དང་།  འདྲིེན་པ་མ་ཡོིན་པར་སློོབ་པའི་ནུས་པ་དང་མི་ལྡན་དེ་མ་ཞེིག་པ་དང་།  མ་རལེ་བ་དང་།  འདྲིེན་པ་མ་ཡོིན་པར་སློོབ་པའི་ནུས་པ་དང་མི་ལྡན་

པར་གྱུར་ན་འད་ིལྟར་ཡོང་དག་པར་སློོབ་སྟོེ།  དུས་དུས་སུའམ།  ཅུང་ཟོད་ཅུང་ཟོད་ཡོང་མ་ིཔར་གྱུར་ན་འད་ིལྟར་ཡོང་དག་པར་སློོབ་སྟོེ།  དུས་དུས་སུའམ།  ཅུང་ཟོད་ཅུང་ཟོད་ཡོང་མ་ི

དགེ་བ་སྤོང་པ་དང་།  དོར་བ་དང་།  བསལེ་པར་རྩེོལེ་ལེོ།  །འབད་དོ།  །དུས་དུས་དགེ་བ་སྤོང་པ་དང་།  དོར་བ་དང་།  བསལེ་པར་རྩེོལེ་ལེོ།  །འབད་དོ།  །དུས་དུས་

སུའམ།  ཅུང་ཟོད་ཅུང་ཟོད་དུ་ཡོང་དགེ་བ་ལེ་སློོབ་པ་དང་།  མངོན་པར་འཕེལེ་བར་བྱ་བ་སུའམ།  ཅུང་ཟོད་ཅུང་ཟོད་དུ་ཡོང་དགེ་བ་ལེ་སློོབ་པ་དང་།  མངོན་པར་འཕེལེ་བར་བྱ་བ་

དང་།  ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བར་རྩེོལེ་ལེ།ོ  །འབད་ད།ོ  སྲེིད་པ་གཞེན་དུ་གྱུར་པ་ན་ཡོང་དང་།  ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བར་རྩེོལེ་ལེ།ོ  །འབད་ད།ོ  སྲེིད་པ་གཞེན་དུ་གྱུར་པ་ན་ཡོང་

ཞུམ་པར་མི་འགྱུར་ཞེིང་སྒྱིིད་ལུག་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །ལེག་བཟོངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞུམ་པར་མི་འགྱུར་ཞེིང་སྒྱིིད་ལུག་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །ལེག་བཟོངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་

དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་སྒོོམ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོོན་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོོན་ལེམ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་སྒོོམ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོོན་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོོན་ལེམ་

འདེབས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ཉིིད་དེ་དག་གི་དགེ་བའི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡོང་དག་པར་འཛིིན་པ་འདེབས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ཉིིད་དེ་དག་གི་དགེ་བའི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡོང་དག་པར་འཛིིན་པ་

དང་།  དགེ་བའི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ལེ་ལྷག་པར་སྦྱིོང་བ་གྲང་མེད་ཅིང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོིན་དང་།  དགེ་བའི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ལེ་ལྷག་པར་སྦྱིོང་བ་གྲང་མེད་ཅིང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོིན་

ན།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཐོམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་ཐོམས་ན།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཐོམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་ཐོམས་

ཅད་ལེ་ཟོག་པ་མེད་པའ་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་བསྐྱེེད་པར་འདོད་པ་དང་།  མ་ིསློོབ་པའ་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཅད་ལེ་ཟོག་པ་མེད་པའ་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་བསྐྱེེད་པར་འདོད་པ་དང་།  མ་ིསློོབ་པའ་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་

བསྐྱེེད་པར་འདོད་པ་དང་།  ཟོག་པ་མེད་པའ་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡོང་དག་པར་སྐྱེེད་པར་འདོད་པ་བསྐྱེེད་པར་འདོད་པ་དང་།  ཟོག་པ་མེད་པའ་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡོང་དག་པར་སྐྱེེད་པར་འདོད་པ་

དང་།  མི་སློོབ་པའི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡོང་དག་པར་བསྐྱེེད་པར་འདོད་པ་དེ་ནི་དགེ་བའི་ཚུལེ་དང་།  མི་སློོབ་པའི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡོང་དག་པར་བསྐྱེེད་པར་འདོད་པ་དེ་ནི་དགེ་བའི་ཚུལེ་

ཁྲིིམས་ཡོང་དག་པར་འཛིིན་པ་དང་།  དག་ེབའ་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ལེ་ལྷག་པར་སྤྱོོད་པའ་ིམཆོག་ཁྲིིམས་ཡོང་དག་པར་འཛིིན་པ་དང་།  དག་ེབའ་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ལེ་ལྷག་པར་སྤྱོོད་པའ་ིམཆོག་

ཡོིན་ནོ།  །དེ་ནི་དམ་པ་ཡོིན་ནོ།  །ལེག་བཟོངས་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདེ་བ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ནི་དམ་པ་ཡོིན་ནོ།  །ལེག་བཟོངས་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདེ་བ་

དང་ལྡན་ལེ་ཡོིད་བད་ེབ་དང་ལྡན་ཞེིང་ཚེགས་ཆུང་ངུ་དང་།  སྡུག་བསྔོལེ་ཆུང་ངུས་མྱུར་དུ་དང་ལྡན་ལེ་ཡོིད་བད་ེབ་དང་ལྡན་ཞེིང་ཚེགས་ཆུང་ངུ་དང་།  སྡུག་བསྔོལེ་ཆུང་ངུས་མྱུར་དུ་

སྐྱེེན་པར་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །ལེག་བཟོངས་སྐྱེེན་པར་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །ལེག་བཟོངས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཇི་ིལྟར་བཟོོད་པའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ཅ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཇི་ིལྟར་བཟོོད་པའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ཅ་ེ

ན།  ལེག་བཟོངས་འདི་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་གཞེན་དག་གི་རང་གི་ལུས་ཀྱིི་སྲེོག་ན།  ལེག་བཟོངས་འདི་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་གཞེན་དག་གི་རང་གི་ལུས་ཀྱིི་སྲེོག་

གཅོད་དམ།  བདོག་པ་ཐོམས་ཅད་འཕྲོག་གམ།  ཆུང་མ་འཕྲོག་གམ།  བརྫུན་དུ་སྨྲ་གཅོད་དམ།  བདོག་པ་ཐོམས་ཅད་འཕྲོག་གམ།  ཆུང་མ་འཕྲོག་གམ།  བརྫུན་དུ་སྨྲ་

བའམ།  ཕྲ་མ་དང་།  ངག་རྩུབ་པོ་དང་།  ཚིག་ཀྱིལེ་བ་སྨྲ་བའམ།  གཤིེ་འམ།  གསོད་བའམ།  ཕྲ་མ་དང་།  ངག་རྩུབ་པོ་དང་།  ཚིག་ཀྱིལེ་བ་སྨྲ་བའམ།  གཤིེ་འམ།  གསོད་

དམ།  འཛིིན་ཏམ།  རྡེག་གམ།  གཅོད་ཀྱིང་སློར་གནོད་པར་མ་ིབྱེད་ཅིང་སློར་མ་ིཁྲི་ོསྟོ་ེཤིར་དམ།  འཛིིན་ཏམ།  རྡེག་གམ།  གཅོད་ཀྱིང་སློར་གནོད་པར་མ་ིབྱེད་ཅིང་སློར་མ་ིཁྲི་ོསྟོ་ེཤིར་

གཉིེར་ཞེིང་འཁོན་དུ་འཛིིན་པར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེའད་ིལྟར་ཡོང་དག་པར་སློོབ་སྟོ།ེ  བདག་ཉིིད་གཉིེར་ཞེིང་འཁོན་དུ་འཛིིན་པར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེའད་ིལྟར་ཡོང་དག་པར་སློོབ་སྟོ།ེ  བདག་ཉིིད་

ཀྱིིས་སྔོོན་གྱི་ིསྲེིད་པ་རྣམས་དང་།  སྲེིད་པ་འད་ིལེ་སྡིག་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིལེས་འད་ིདག་བྱས་ཀྱིིས་སྔོོན་གྱི་ིསྲེིད་པ་རྣམས་དང་།  སྲེིད་པ་འད་ིལེ་སྡིག་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིལེས་འད་ིདག་བྱས་

ཤིིང་བསགས་པ་ད་ེདག་ག་ིའབྲས་བུ་ན་ིའད་ིཡོིན།  ད་ེདག་ག་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་ན་ིའད་ིཡོིན་ཤིིང་བསགས་པ་ད་ེདག་ག་ིའབྲས་བུ་ན་ིའད་ིཡོིན།  ད་ེདག་ག་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་ན་ིའད་ིཡོིན་
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འཕགས་པ་ྲག་ཟེས་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་ྲག་ཟེས་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

ཏ།ེ  རང་ག་ིལེས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་དང་།  རང་ག་ིལེས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་བདག་གིས་མྱོང་བ་ལེ་ཏ།ེ  རང་ག་ིལེས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་དང་།  རང་ག་ིལེས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་བདག་གིས་མྱོང་བ་ལེ་

ཅིའ་ིཕྱིར་གཞེན་ལེ་སློར་གནོད་པར་བྱ་ཞེིང་སློར་ཁྲི་ོབ་དང་།  ཤིར་གཉིེར་ཞེིང་འཁོན་དུ་འཛིིན་ཅིའ་ིཕྱིར་གཞེན་ལེ་སློར་གནོད་པར་བྱ་ཞེིང་སློར་ཁྲི་ོབ་དང་།  ཤིར་གཉིེར་ཞེིང་འཁོན་དུ་འཛིིན་

པར་བྱ་སྙོམ་དུ་སེམས་སོ།  །ལེག་བཟོངས་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ལྟར་པར་བྱ་སྙོམ་དུ་སེམས་སོ།  །ལེག་བཟོངས་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ལྟར་

ཡོང་དག་པར་སློོབ་སྟོེ།  གལེ་ཏ་ེབདག་ག་ིསྲེོག་གཅོད་པའམ།  བདོག་པ་ཐོམས་ཅད་འཕྲོག་ཡོང་དག་པར་སློོབ་སྟོེ།  གལེ་ཏ་ེབདག་ག་ིསྲེོག་གཅོད་པའམ།  བདོག་པ་ཐོམས་ཅད་འཕྲོག་

པའམ།  ཆུང་མ་འཕྲོག་པའམ།  བརྫུན་དུ་སྨྲ་བའམ།  ཕྲ་མའམ།  ངག་རྩུབ་པོའམ།  ཚིག་པའམ།  ཆུང་མ་འཕྲོག་པའམ།  བརྫུན་དུ་སྨྲ་བའམ།  ཕྲ་མའམ།  ངག་རྩུབ་པོའམ།  ཚིག་

ཀྱིལེ་པ་སྨྲ་བའམ།  གཤིེ་བའམ།  གསོད་པའམ།  འཛིིན་པའམ།  རྡེག་པའམ།  གཅོད་པ་ཀྱིལེ་པ་སྨྲ་བའམ།  གཤིེ་བའམ།  གསོད་པའམ།  འཛིིན་པའམ།  རྡེག་པའམ།  གཅོད་པ་

ཡོང་རུང་སྟོེ།  གཞེན་དག་ལེ་སློར་གནོད་པ་བྱས་སམ།  སློར་ཁྲི་ོབའམ།  ཤིར་གཉིེར་ཞེིང་ཡོང་རུང་སྟོེ།  གཞེན་དག་ལེ་སློར་གནོད་པ་བྱས་སམ།  སློར་ཁྲི་ོབའམ།  ཤིར་གཉིེར་ཞེིང་

འཁོན་དུ་བཟུང་ན་སློར་གནོད་པ་བྱས་པ་དང་།  སློར་ཁྲིོས་པ་དང་།  ཤིར་གཉིེར་ཞེིང་འཁོན་འཁོན་དུ་བཟུང་ན་སློར་གནོད་པ་བྱས་པ་དང་།  སློར་ཁྲིོས་པ་དང་།  ཤིར་གཉིེར་ཞེིང་འཁོན་

དུ་བཟུང་བའ་ིསྡིག་པ་མ་ིདག་ེབ་དེའ་ིསྡུག་བསྔོལེ་གྱི་ིཚོར་བ་མ་ིའདོད་པ།  མ་ིསྡུག་པ་ཡོིད་དུ་དུ་བཟུང་བའ་ིསྡིག་པ་མ་ིདག་ེབ་དེའ་ིསྡུག་བསྔོལེ་གྱི་ིཚོར་བ་མ་ིའདོད་པ།  མ་ིསྡུག་པ་ཡོིད་དུ་

མ་ིའོང་བ་འད་ིབས་བདག་ལེ་ལེས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་དང་།  ལེས་ཀྱི་ིརྒྱུ་འཐུན་པ་བརྒྱ་གྱུར་མ་ིའོང་བ་འད་ིབས་བདག་ལེ་ལེས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་དང་།  ལེས་ཀྱི་ིརྒྱུ་འཐུན་པ་བརྒྱ་གྱུར་

ཏམ།  སྟོོང་གྱུར་ཏམ།ད་ེབས་ལྷག་པར་མ་ིའདོད་པ་དང་།  མ་ིསྡུག་པ་དང་།  ཡོིད་དུ་མ་ིའོང་ཏམ།  སྟོོང་གྱུར་ཏམ།ད་ེབས་ལྷག་པར་མ་ིའདོད་པ་དང་།  མ་ིསྡུག་པ་དང་།  ཡོིད་དུ་མ་ིའོང་

བའ་ིསྡུག་བསྔོལེ་གཞེན་ཡོང་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར་ོསྙོམ་མོ།  །ལེག་བཟོངས་གཞེན་ཡོང་བྱང་བའ་ིསྡུག་བསྔོལེ་གཞེན་ཡོང་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར་ོསྙོམ་མོ།  །ལེག་བཟོངས་གཞེན་ཡོང་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ལྟར་ཡོང་དག་པར་སློོབ་སྟོེ།  སྲེོག་ཡོོད་པས་སྲེོག་གཅོད་པར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ལྟར་ཡོང་དག་པར་སློོབ་སྟོེ།  སྲེོག་ཡོོད་པས་སྲེོག་གཅོད་པར་

འགྱུར།  རྫོས་ཡོོད་པས་རྫོས་འཕྲོག་པར་འགྱུར།  །རྣ་བའ་ིདབང་པ་ོཡོོད་པས་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་འགྱུར།  རྫོས་ཡོོད་པས་རྫོས་འཕྲོག་པར་འགྱུར།  །རྣ་བའ་ིདབང་པ་ོཡོོད་པས་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་

ཐོོས་པར་འགྱུར་ཞེིང་།  ཕྲ་མ་དང་།  ངག་རྩུབ་པོ་དང་།  ཚིག་ཀྱིལེ་པ་ཐོོས་པར་འགྱུར་ཐོོས་པར་འགྱུར་ཞེིང་།  ཕྲ་མ་དང་།  ངག་རྩུབ་པོ་དང་།  ཚིག་ཀྱིལེ་པ་ཐོོས་པར་འགྱུར་

ལེ།  ལུས་ཡོོད་པས་ལུས་འདྲིེན་པ་དང་།  འཆིང་བ་དང་།  འཛིིན་པ་དང་།  རྡེག་པ་ལེ།  ལུས་ཡོོད་པས་ལུས་འདྲིེན་པ་དང་།  འཆིང་བ་དང་།  འཛིིན་པ་དང་།  རྡེག་པ་

དང་།  གཅོད་པར་འགྱུར་ཏེ།  བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་སྡུག་བསྔོལེ་གྱི་ིདངོས་པོ།  སྡུག་བསྔོལེ་གྱི་ིདང་།  གཅོད་པར་འགྱུར་ཏེ།  བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་སྡུག་བསྔོལེ་གྱི་ིདངོས་པོ།  སྡུག་བསྔོལེ་གྱི་ི

གཞེ་ིཔོ།  སྲེོག་ག་ིདབང་པ་ོདང་།  རྣ་བའ་ིདབང་པ་ོདང་།  ལུས་བློངས་པར་གྱུར་ན་ཇི་ིལྟར་གཞེ་ིཔོ།  སྲེོག་ག་ིདབང་པ་ོདང་།  རྣ་བའ་ིདབང་པ་ོདང་།  ལུས་བློངས་པར་གྱུར་ན་ཇི་ིལྟར་

གཞེན་དག་ལེ་སློར་གནོད་པ་དང་།  སློར་ཁྲི་ོབ་དང་།  ཤིར་གཉིེར་ཞེིང་འཁོན་དུ་གཟུང་བར་གཞེན་དག་ལེ་སློར་གནོད་པ་དང་།  སློར་ཁྲི་ོབ་དང་།  ཤིར་གཉིེར་ཞེིང་འཁོན་དུ་གཟུང་བར་

བྱ་སྙོམ་མ།ོ  །ལེག་བཟོངས་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འད་ིལྟར་ཡོང་དག་པར་སློོབ་བྱ་སྙོམ་མ།ོ  །ལེག་བཟོངས་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འད་ིལྟར་ཡོང་དག་པར་སློོབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

སྟོ།ེ  དཔེར་ན་སའ་ིཁམས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ན་ིསྲེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེན་ིང་ོབ་ོཉིིད།  ད་ེན་ིཆོས་ཉིིད།  ད་ེན་ིསྟོ།ེ  དཔེར་ན་སའ་ིཁམས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ན་ིསྲེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེན་ིང་ོབ་ོཉིིད།  ད་ེན་ིཆོས་ཉིིད།  ད་ེན་ི

རང་བཞེིན་ནོ།  །ཆུའ་ིཁམས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ན་ིགཤིེར་བ།  མེའ་ིཁམས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ན་ིཚ་རང་བཞེིན་ནོ།  །ཆུའ་ིཁམས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ན་ིགཤིེར་བ།  མེའ་ིཁམས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ན་ིཚ་

བ།  རླུང་གི་ཁམས་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་ནི་ཡོང་ཞེིང་གཡོོ་བ་སྟོེ།  དེ་ནི་ངོ་བོ་ཉིིད།  དེ་ནི་ཆོས་བ།  རླུང་གི་ཁམས་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་ནི་ཡོང་ཞེིང་གཡོོ་བ་སྟོེ།  དེ་ནི་ངོ་བོ་ཉིིད།  དེ་ནི་ཆོས་

ཉིིད།  དེ་ནི་རང་བཞེིན་ནོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་སྲེོག་ཆགས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་ཟོད་པའི་ཆོས་ཉིིད།  དེ་ནི་རང་བཞེིན་ནོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་སྲེོག་ཆགས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་ཟོད་པའི་ཆོས་

ཅན།  འགོད་པའི་ཆོས་ཅན།  འགོག་པའི་ཆོས་ཅན་ནོ།  །དབང་པོ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་སྡུག་ཅན།  འགོད་པའི་ཆོས་ཅན།  འགོག་པའི་ཆོས་ཅན་ནོ།  །དབང་པོ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་སྡུག་

བསྔོལེ་གྱིི་ཆོས་ཅན།  སྡུག་བསྔོལེ་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ཆོས་ཅན།  སྡུག་བསྔོལེ་མྱོང་བའི་བསྔོལེ་གྱིི་ཆོས་ཅན།  སྡུག་བསྔོལེ་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ཆོས་ཅན།  སྡུག་བསྔོལེ་མྱོང་བའི་

ཆོས་ཅན་ན།ོ  །ལུས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་སྡུག་བསྔོལེ་གྱི་ིཆོས་།  སྡུག་བསྔོལེ་འདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིཆོས་ཅན་ན།ོ  །ལུས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་སྡུག་བསྔོལེ་གྱི་ིཆོས་།  སྡུག་བསྔོལེ་འདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ི

ཆོས།  སྡུག་བསྔོལེ་མྱོང་བའ་ིཆོས་ཏེ།  ད་ེན་ིང་ོབ་ོཉིིད།  ད་ེན་ིཆོས་ཉིིད།  ད་ེན་ིརང་བཞེིན་ཆོས།  སྡུག་བསྔོལེ་མྱོང་བའ་ིཆོས་ཏེ།  ད་ེན་ིང་ོབ་ོཉིིད།  ད་ེན་ིཆོས་ཉིིད།  ད་ེན་ིརང་བཞེིན་

ཡོིན་ནོ།  །སྲེོག་གི་དབང་པ་ོཟོད་པའི་ཆོས་ཅན།  འགོད་པའི་ཆོས་ཅན།  འགོག་པའི་ཆོས་ཡོིན་ནོ།  །སྲེོག་གི་དབང་པ་ོཟོད་པའི་ཆོས་ཅན།  འགོད་པའི་ཆོས་ཅན།  འགོག་པའི་ཆོས་

ཅན།  ཟོད་ཅིང་དེངས་ལེ་འགོག་པ་དང་།  དབང་པ་ོདྲུག་པ་ོསྡུག་བསྔོལེ་གྱི་ིཆོས་ཅན།  སྡུག་ཅན།  ཟོད་ཅིང་དེངས་ལེ་འགོག་པ་དང་།  དབང་པ་ོདྲུག་པ་ོསྡུག་བསྔོལེ་གྱི་ིཆོས་ཅན།  སྡུག་

བསྔོལེ་འདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིཆོས་ཅན།  སྡུག་བསྔོལེ་མྱོང་བའ་ིཆོས་ཅན་རྣམས་ལེ་སྡུག་བསྔོལེ་བསྔོལེ་འདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིཆོས་ཅན།  སྡུག་བསྔོལེ་མྱོང་བའ་ིཆོས་ཅན་རྣམས་ལེ་སྡུག་བསྔོལེ་

འདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིཇི་ིལྟར་གཞེན་དག་ལེ་སློར་གཅོད་པའམ།  སློར་ཁྲི་ོབའམ།  ཤིར་གཉིེར་འདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིཇི་ིལྟར་གཞེན་དག་ལེ་སློར་གཅོད་པའམ།  སློར་ཁྲི་ོབའམ།  ཤིར་གཉིེར་

ཞེིང་འཁོན་དུ་བཟུང་བར་བྱ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འད་ིན་ིང་ོབ་ོཉིིད།  འད་ིན་ིཆོས་ཉིིད།  འད་ིཞེིང་འཁོན་དུ་བཟུང་བར་བྱ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འད་ིན་ིང་ོབ་ོཉིིད།  འད་ིན་ིཆོས་ཉིིད།  འད་ི

ནི་རང་བཞེིན་ཡོིན་ན་ོསྙོམ་མོ།  །ལེག་བཟོངས་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དི་ལྟར་ནི་རང་བཞེིན་ཡོིན་ན་ོསྙོམ་མོ།  །ལེག་བཟོངས་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དི་ལྟར་

ཡོང་དག་པར་སློོབ་སྟོེ།  བདག་གི་མིག་དང་།  རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕིེ་དང་།  ལུས་ཡོང་དག་པར་སློོབ་སྟོེ།  བདག་གི་མིག་དང་།  རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕིེ་དང་།  ལུས་

དང་།  ཡོིད་ཀྱིང་བདག་མེད་ཅིང་བདག་ག་ིམེད་པ་ཡོིན་ལེ།  གཞེན་དག་ག་ིམིག་དང་།  རྣ་བ་དང་།  ཡོིད་ཀྱིང་བདག་མེད་ཅིང་བདག་ག་ིམེད་པ་ཡོིན་ལེ།  གཞེན་དག་ག་ིམིག་དང་།  རྣ་བ་

དང་།  སྣ་དང་།  ལྕིེ་དང་།  ལུས་དང་།  ཡོིད་ཀྱིང་བདག་མེད་ཅིང་བདག་གི་མེད་པ་ཡོིན་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕིེ་དང་།  ལུས་དང་།  ཡོིད་ཀྱིང་བདག་མེད་ཅིང་བདག་གི་མེད་པ་ཡོིན་

ན།  མཁས་པ་རིག་པ་དག་མིག་དང་།  རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕི་ེདང་།  ལུས་དང་།  ཡོིད་ན།  མཁས་པ་རིག་པ་དག་མིག་དང་།  རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕི་ེདང་།  ལུས་དང་།  ཡོིད་

བདག་མེད་ཅིང་བདག་གི་མེད་པ་ལེ།  མིག་དང་།  རྣབ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕིེ་དང་།  ལུས་བདག་མེད་ཅིང་བདག་གི་མེད་པ་ལེ།  མིག་དང་།  རྣབ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕིེ་དང་།  ལུས་

དང་།  ཡོིད་བདག་མེད་ཅིང་བདག་ག་ིམེད་པ་དང་།  ཇི་ིལྟར་དགའ་བའམ།  རྗེེས་སུ་ཆགས་དང་།  ཡོིད་བདག་མེད་ཅིང་བདག་ག་ིམེད་པ་དང་།  ཇི་ིལྟར་དགའ་བའམ།  རྗེེས་སུ་ཆགས་
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འཕགས་པ་ྲག་ཟེས་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་ྲག་ཟེས་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

པའམ།  ཡོང་དག་པར་དགའ་བར་འགྱུར་བའམ།  རྡེག་པའམ།  སློར་གནོད་པར་བྱེད་པའམ།  ཡོང་དག་པར་དགའ་བར་འགྱུར་བའམ།  རྡེག་པའམ།  སློར་གནོད་པར་བྱེད་

པའམ།  སློར་ཁྲིོ་བའམ།  ཤིར་གཉིེར་ཞེིང་འཁོན་དུ་འཛིིན་པར་འགྱུར་སྙོམ་མོ།  །ལེག་པའམ།  སློར་ཁྲིོ་བའམ།  ཤིར་གཉིེར་ཞེིང་འཁོན་དུ་འཛིིན་པར་འགྱུར་སྙོམ་མོ།  །ལེག་

བཟོངས་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ལྟར་ཡོང་དག་པར་སློོབ་སྟོེ།  འདི་ལྟ་བཟོངས་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ལྟར་ཡོང་དག་པར་སློོབ་སྟོེ།  འདི་ལྟ་

སྟོེ།  མིར་སྐྱེེས་པའ་ིསྡུག་བསྔོལེ་ན་ིཉུང་ཞེིང་ཆུང་གི  །ཡོ་ིདྭགས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལེ་ན་ིཆེས་མ་ིསྟོེ།  མིར་སྐྱེེས་པའ་ིསྡུག་བསྔོལེ་ན་ིཉུང་ཞེིང་ཆུང་གི  །ཡོ་ིདྭགས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལེ་ན་ིཆེས་མ་ི

བཟོད་ལེ་ཆེས་བཟོོད་པར་དཀའ་བ་ཡོིན།  དུད་འགྲོའ ་ིསྐྱེེ་གནས་ཀྱིི་སྡུག་བསྔོལེ་བཟོད་ལེ་ཆེས་བཟོོད་པར་དཀའ་བ་ཡོིན།  དུད་འགྲོའ ་ིསྐྱེེ་གནས་ཀྱིི་སྡུག་བསྔོལེ་

དང་།  སེམས་ཅན་དམྱལེ་བའི་སྡུག་བསྔོལེ་ཡོང་ཆེས་མི་བཟོད་ཅིང་བཟོོད་པར་དཀའ་བ་དང་།  སེམས་ཅན་དམྱལེ་བའི་སྡུག་བསྔོལེ་ཡོང་ཆེས་མི་བཟོད་ཅིང་བཟོོད་པར་དཀའ་བ་

ཡོིན་ན།  བདག་གིས་ཇི་ིལྟར་སྡུག་བསྔོལེ་ཆུང་ཞེིང་ཉུང་བ་ཙོམ་གྱི་ིཕྱིར་གཞེན་དག་ལེ་སློར་ཡོིན་ན།  བདག་གིས་ཇི་ིལྟར་སྡུག་བསྔོལེ་ཆུང་ཞེིང་ཉུང་བ་ཙོམ་གྱི་ིཕྱིར་གཞེན་དག་ལེ་སློར་

གནོད་པ་དང་།  སློར་ཁྲི་ོབ་དང་།  ཤིར་གཉིེར་ཞེིང་འཁོན་དུ་གཟུང་བར་བྱ་སྙོམ་མོ།  །ལེག་གནོད་པ་དང་།  སློར་ཁྲི་ོབ་དང་།  ཤིར་གཉིེར་ཞེིང་འཁོན་དུ་གཟུང་བར་བྱ་སྙོམ་མོ།  །ལེག་

བཟོངས་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ལྟར་ཡོང་དག་པར་སློོབ་སྟོེ།  གང་བདག་བཟོངས་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ལྟར་ཡོང་དག་པར་སློོབ་སྟོེ།  གང་བདག་

གཅིག་པུའ་ིདོན་འདོད་པ་དང་།  བདག་གཅིག་པུ་ལེ་ཕན་པར་འདོད་པས་གཞེན་དག་ལེ་ཕྱིར་གཅིག་པུའ་ིདོན་འདོད་པ་དང་།  བདག་གཅིག་པུ་ལེ་ཕན་པར་འདོད་པས་གཞེན་དག་ལེ་ཕྱིར་

གནོད་པ་བྱེད་ཅིང་ཕྱིར་ཁྲི་ོསྟོ་ེཤིར་གཉིེར་ཞེིང་འཁོན་དུ་འཛིིན་པ་ད་ེཡོང་མ་ིརིགས་ཏ་ེཆ་མ་གནོད་པ་བྱེད་ཅིང་ཕྱིར་ཁྲི་ོསྟོ་ེཤིར་གཉིེར་ཞེིང་འཁོན་དུ་འཛིིན་པ་ད་ེཡོང་མ་ིརིགས་ཏ་ེཆ་མ་

ཡོིན་ན།  བདག་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་འདོད་པ།  འཇིིག་རྟོེན་ཐོམས་ཅད་ལེ་ཕན་ཡོིན་ན།  བདག་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་འདོད་པ།  འཇིིག་རྟོེན་ཐོམས་ཅད་ལེ་ཕན་

པར་འདོད་པ།  གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པ།  ཡོི་དམ་བཅས་པ་ཆེན་པོས་ཡོི་དམ་བཅས་པར་འདོད་པ།  གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པ།  ཡོི་དམ་བཅས་པ་ཆེན་པོས་ཡོི་དམ་བཅས་

པ།  ཐོེག་པ་ཆེན་པ་ོལེ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོཡོོངས་སུ་པ།  ཐོེག་པ་ཆེན་པ་ོལེ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོཡོོངས་སུ་

བསྐང་བར་འདོད་པ་ལྟ་ལེ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས་ཏེ།  མ་ིབཟོོད་པ་དང་།  ཕྱིར་གནོད་པ་བྱེད་པ་བསྐང་བར་འདོད་པ་ལྟ་ལེ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས་ཏེ།  མ་ིབཟོོད་པ་དང་།  ཕྱིར་གནོད་པ་བྱེད་པ་

དང་།  ཕྱིར་ཁྲི་ོབ་དང་།  ཤིར་གཉིེར་ཞེིང་འཁོན་དུ་འཛིིན་པས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་འད་ིདང་།  ཕྱིར་ཁྲི་ོབ་དང་།  ཤིར་གཉིེར་ཞེིང་འཁོན་དུ་འཛིིན་པས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་འད་ི

དག་སོགས་པ་དང་།  འཕེལེ་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མི་འགྱུར་གྱིི།  བཟོོད་པ་དག་སོགས་པ་དང་།  འཕེལེ་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མི་འགྱུར་གྱིི།  བཟོོད་པ་

དང་།  ཕྱིར་གནོད་པ་མ་ིབྱེད་པ་དང་།  ཕྱིར་མ་ིཁྲི་ོབ་དང་།  ཤིར་གཉིེར་ཅིང་འཁོན་དུ་འཛིིན་དང་།  ཕྱིར་གནོད་པ་མ་ིབྱེད་པ་དང་།  ཕྱིར་མ་ིཁྲི་ོབ་དང་།  ཤིར་གཉིེར་ཅིང་འཁོན་དུ་འཛིིན་

པ་མ་ིབྱེད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་འད་ིདག་སོགས་ཤིིང་འཕེལེ་ཏ།ེ  ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་པ་མ་ིབྱེད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་འད་ིདག་སོགས་ཤིིང་འཕེལེ་ཏ།ེ  ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

འགྱུར་ར་ོསྙོམ་མོ།  །ལེག་བཟོངས་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་འགྱུར་ར་ོསྙོམ་མོ།  །ལེག་བཟོངས་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཡོོངས་སུ་བསྐང་བར་འདོད་པས་མནར་མེད་པའ་ིསྡུག་བསྔོལེ་གྱི་ིརེག་པས་རེག་ཀྱིང་གཞེན་ཡོོངས་སུ་བསྐང་བར་འདོད་པས་མནར་མེད་པའ་ིསྡུག་བསྔོལེ་གྱི་ིརེག་པས་རེག་ཀྱིང་གཞེན་

དག་ལེ་སློར་གནོད་པར་མ་ིབྱ།  སློར་ཁྲི་ོབར་མ་ིབྱ།  ཤིར་གཉིེར་ཞེིང་འཁོན་དུ་གཟུང་བར་མ་ིདག་ལེ་སློར་གནོད་པར་མ་ིབྱ།  སློར་ཁྲི་ོབར་མ་ིབྱ།  ཤིར་གཉིེར་ཞེིང་འཁོན་དུ་གཟུང་བར་མ་ི

བྱ་ན།  མིའི་སྡུག་བསྔོལེ་གྱིིས་རེག་པས་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅི་དགོས།  དེ་སྤྱོོས་སམ།  བརྒྱད་བྱ་ན།  མིའི་སྡུག་བསྔོལེ་གྱིིས་རེག་པས་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅི་དགོས།  དེ་སྤྱོོས་སམ།  བརྒྱད་

དམ།  སྨོད་དམ།  མ་ིསྙོན་པ་བྱས་ཀྱིང་བྱམས་པའ་ིསེམས་དང་།  སྙོིང་རྗེེའ་ིསེམས་དང་།  ད་ེདམ།  སྨོད་དམ།  མ་ིསྙོན་པ་བྱས་ཀྱིང་བྱམས་པའ་ིསེམས་དང་།  སྙོིང་རྗེེའ་ིསེམས་དང་།  ད་ེ

བཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིཐུགས་ཤིིན་དུ་དྲི་ིམ་མེད་ཅིང་དག་ལེ་དཀའ་བ་ཐོོབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་བཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིཐུགས་ཤིིན་དུ་དྲི་ིམ་མེད་ཅིང་དག་ལེ་དཀའ་བ་ཐོོབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་

བཟོོད་ཅིང་དང་དུ་ལེེན་ཏ།ོ  །དེའ་ིདྲུད་བཤིལེ་ཏམ།  བཅིངས་སམ།  བཟུང་ཡོང་བྱམས་པའ་ིབཟོོད་ཅིང་དང་དུ་ལེེན་ཏ།ོ  །དེའ་ིདྲུད་བཤིལེ་ཏམ།  བཅིངས་སམ།  བཟུང་ཡོང་བྱམས་པའ་ི

སེམས་དང་།  སྙོིང་རྗེེའི་སེམས་དང་།  སྐད་ཅིག་གཅིག་ལེ་མ་རིག་པའི་སྒྲིབ་པའི་སྒོོ་ངའི་སེམས་དང་།  སྙོིང་རྗེེའི་སེམས་དང་།  སྐད་ཅིག་གཅིག་ལེ་མ་རིག་པའི་སྒྲིབ་པའི་སྒོོ་ངའི་

སྦུབས་གཞེོམ་པའི་ཕྱིར་བཟོོད་ཅིང་དང་དུ་ལེེན་ཏོ།  །དེ་བརྡེགས་ཀྱིང་བྱམས་པའི་སེམས་སྦུབས་གཞེོམ་པའི་ཕྱིར་བཟོོད་ཅིང་དང་དུ་ལེེན་ཏོ།  །དེ་བརྡེགས་ཀྱིང་བྱམས་པའི་སེམས་

དང་།  སྙོིང་རྗེེའ་ིསེམས་དང་།  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ཆགས་པ་དང་།  ཁོང་ཁྲི་ོདང་།  སྙོིང་རྗེེའ་ིསེམས་དང་།  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ཆགས་པ་དང་།  ཁོང་ཁྲི་ོ

བ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་བཟོོད་ཅིང་དང་དུ་ལེེན་ཏོ།  །དེ་རྣ་བ་བཅད་ཀྱིང་བྱམས་པའི་སེམས་བ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་བཟོོད་ཅིང་དང་དུ་ལེེན་ཏོ།  །དེ་རྣ་བ་བཅད་ཀྱིང་བྱམས་པའི་སེམས་

དང་།  སྙོིང་རྗེེའི་སེམས་དང་།  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལེ་དད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱིི་རྣ་བ་དང་།  སྙོིང་རྗེེའི་སེམས་དང་།  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལེ་དད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱིི་རྣ་བ་

བསྐྱེེད་པའི་ཕྱིར་བཟོོད་ཅིང་དང་དུ་ལེེན་ཏོ།  །དེ་སྣ་བཅད་ཀྱིང་བྱམས་པའི་སེམས་བསྐྱེེད་པའི་ཕྱིར་བཟོོད་ཅིང་དང་དུ་ལེེན་ཏོ།  །དེ་སྣ་བཅད་ཀྱིང་བྱམས་པའི་སེམས་

དང་།  སྙོིང་རྗེེའ་ིསེམས་དང་།  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་མཛིེས་ཤིིང་དང་།  སྙོིང་རྗེེའ་ིསེམས་དང་།  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་མཛིེས་ཤིིང་

བློ་ན་མེད་པ་ལེ་ལེོངས་སྤྱོོད་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་བཟོོད་ཅིང་དང་དུ་ལེེན་ཏོ།  །ད་ེརྐང་པ་བཅད་བློ་ན་མེད་པ་ལེ་ལེོངས་སྤྱོོད་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་བཟོོད་ཅིང་དང་དུ་ལེེན་ཏོ།  །ད་ེརྐང་པ་བཅད་

ཀྱིང་བྱམས་པའི་སེམས་དང་།  སྙོིང་རྗེེའི་སེམས་དང་།  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་དེ་བཞེིན་ཀྱིང་བྱམས་པའི་སེམས་དང་།  སྙོིང་རྗེེའི་སེམས་དང་།  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་དེ་བཞེིན་

གཤིེགས་པའ་ིརྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞེ་ིཐོོབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་བཟོོད་ཅིང་དང་དུ་ལེེན་ཏ།ོ  །ད་ེགཤིེགས་པའ་ིརྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞེ་ིཐོོབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་བཟོོད་ཅིང་དང་དུ་ལེེན་ཏ།ོ  །ད་ེ

ལེག་པ་བཅད་ཀྱིང་བྱམས་པའ་ིསེམས་དང་།  སྙོིང་རྗེེའ་ིསེམས་དང་།  སེམས་ཅན་ཐོམས་ལེག་པ་བཅད་ཀྱིང་བྱམས་པའ་ིསེམས་དང་།  སྙོིང་རྗེེའ་ིསེམས་དང་།  སེམས་ཅན་ཐོམས་

ཅད་ལེ་ཞེིབ་དང་།  ཉི་ེབར་ཞེ་ིབའ་ིཆོས་ཀྱི་ིལེག་བརྐྱེང་པ་སྦྱིིན་པ་ཐོོབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་བཟོོད་ཅད་ལེ་ཞེིབ་དང་།  ཉི་ེབར་ཞེ་ིབའ་ིཆོས་ཀྱི་ིལེག་བརྐྱེང་པ་སྦྱིིན་པ་ཐོོབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་བཟོོད་

ཅིང་དང་དུ་ལེེན་ཏོ།  །དེ་ཡོན་ལེག་ཐོམས་ཅད་བཅད་ཀྱིང་བྱམས་པའི་སེམས་དང་།  སྙོིང་ཅིང་དང་དུ་ལེེན་ཏོ།  །དེ་ཡོན་ལེག་ཐོམས་ཅད་བཅད་ཀྱིང་བྱམས་པའི་སེམས་དང་།  སྙོིང་

རྗེེའ་ིསེམས་དང་།  ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ག་ིཡོན་ལེག་དང་།  ཉིིང་ལེག་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་རྗེེའ་ིསེམས་དང་།  ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ག་ིཡོན་ལེག་དང་།  ཉིིང་ལེག་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་
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འཕགས་པ་ྲག་ཟེས་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་ྲག་ཟེས་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཟོོད་ཅིང་དང་དུ་ལེེན་ཏོ།  །དེ་མིག་ཕྱུང་ཡོང་བྱམས་པའི་སེམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཟོོད་ཅིང་དང་དུ་ལེེན་ཏོ།  །དེ་མིག་ཕྱུང་ཡོང་བྱམས་པའི་སེམས་

དང་།  སྙོིང་རྗེེའ་ིསེམས་དང་།  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཤིེས་བཞེིན་གྱི་ིམིག་གཡུང་དྲུང་ཐོོབ་དང་།  སྙོིང་རྗེེའ་ིསེམས་དང་།  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཤིེས་བཞེིན་གྱི་ིམིག་གཡུང་དྲུང་ཐོོབ་

པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཟོོད་ཅིང་དང་དུ་ལེེན་ཏོ།  །དེ་མགོ་གཅོད་ཀྱིང་བྱམས་པའི་སེམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཟོོད་ཅིང་དང་དུ་ལེེན་ཏོ།  །དེ་མགོ་གཅོད་ཀྱིང་བྱམས་པའི་སེམས་

དང་།  སྙོིང་རྗེེའ་ིསེམས་དང་།  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཐོམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིདང་།  སྙོིང་རྗེེའ་ིསེམས་དང་།  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཐོམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ི

མགོ་ཐོོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཟོོད་ཅིང་དང་དུ་ལེེན་ཏོ།  །དེ་བཟོོད་པ་འདི་དག་དང་།  ཇིི་མི་མགོ་ཐོོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཟོོད་ཅིང་དང་དུ་ལེེན་ཏོ།  །དེ་བཟོོད་པ་འདི་དག་དང་།  ཇིི་མི་

སྙོམ་པ་འདི་དག་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བར་འདོད་པ་དང་།  ཡོིད་ལེ་བྱ་བར་འདོད་པ་ན་ཡོང་སྙོམ་པ་འདི་དག་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བར་འདོད་པ་དང་།  ཡོིད་ལེ་བྱ་བར་འདོད་པ་ན་ཡོང་

སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་བསྒྲལེ་བ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་དགྲོལེ་བ་དང་།  སེམས་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་བསྒྲལེ་བ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་དགྲོལེ་བ་དང་།  སེམས་

ཅན་ཐོམས་ཅད་དབུག་དབྱུང་བ་དང་།  ཐོམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཐོོབ་པར་བྱ་བ་ཅན་ཐོམས་ཅད་དབུག་དབྱུང་བ་དང་།  ཐོམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཐོོབ་པར་བྱ་བ་

དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐོམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡོོངས་སུ་སྔོོ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐོམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡོོངས་སུ་སྔོོ་

བར་བྱེད་དོ།  །མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་དང་།  ཡོིད་ལེ་བྱེད་པ་དང་།  མངོན་སུ་དུ་བྱས་པ་བར་བྱེད་དོ།  །མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་དང་།  ཡོིད་ལེ་བྱེད་པ་དང་།  མངོན་སུ་དུ་བྱས་པ་

དང་།  ཡོིད་ལེ་བྱས་ནས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་བསྒྲལེ་བ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐོམས་དང་།  ཡོིད་ལེ་བྱས་ནས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་བསྒྲལེ་བ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐོམས་

ཅད་དགྲོལེ་བ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་དབུགས་དབྱུང་བ་དང་།  ཐོམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཅད་དགྲོལེ་བ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་དབུགས་དབྱུང་བ་དང་།  ཐོམས་ཅད་མཁྱེན་པ་

ཉིིད་ཐོོབ་པར་བྱ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐོམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའི་ཉིིད་ཐོོབ་པར་བྱ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐོམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའི་

ཕྱིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་བྱེད་དོ།  །གལེ་ཏ་ེབཟོོད་པ་འད་ིདག་དང་།  ཇི་ིམ་ིསྙོམ་པ་འད་ིདག་ཕྱིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་བྱེད་དོ།  །གལེ་ཏ་ེབཟོོད་པ་འད་ིདག་དང་།  ཇི་ིམ་ིསྙོམ་པ་འད་ིདག་

མ་ཉིམས།  སྐྱེོན་མེད་པ་དང་།  འདྲིེན་པ་མ་ཡོིན་པར་སློོབ་པའ་ིནུས་པ་དང་མ་ིལྡན་པར་གྱུར་མ་ཉིམས།  སྐྱེོན་མེད་པ་དང་།  འདྲིེན་པ་མ་ཡོིན་པར་སློོབ་པའ་ིནུས་པ་དང་མ་ིལྡན་པར་གྱུར་

ན་ད་ེའད་ིལྟར་ཡོང་དག་པར་སློོབ་སྟོ།ེ  དུས་དུས་སུའམ།  ཅུང་ཟོད་ཅུང་ཟོད་དུ་ཡོང་མ་ིབཟོོད་ན་ད་ེའད་ིལྟར་ཡོང་དག་པར་སློོབ་སྟོ།ེ  དུས་དུས་སུའམ།  ཅུང་ཟོད་ཅུང་ཟོད་དུ་ཡོང་མ་ིབཟོོད་

པ་དང་།  ཇི་ིསྙོམ་པར་མ་ིབྱེད་པ་སྤོང་བ་དང་།  དོར་བ་དང་།  བསལེ་བར་རྩེོལེ་ལེ།ོ  །འབད་པ་དང་།  ཇི་ིསྙོམ་པར་མ་ིབྱེད་པ་སྤོང་བ་དང་།  དོར་བ་དང་།  བསལེ་བར་རྩེོལེ་ལེ།ོ  །འབད་

དོ།  །དུས་དུས་སུའམ།  ཅུང་ཟོད་ཅུང་ཟོད་དུ་ཡོང་བཟོོད་པ་དང་།  ཇི་ིམ་ིསྙོམ་པ་ལེ་སློོབ་པ་དོ།  །དུས་དུས་སུའམ།  ཅུང་ཟོད་ཅུང་ཟོད་དུ་ཡོང་བཟོོད་པ་དང་།  ཇི་ིམ་ིསྙོམ་པ་ལེ་སློོབ་པ་

དང་།  མངོན་པར་འཕེལེ་བར་བྱ་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་རྩེོལེ་ལེོ།  །འབད་དང་།  མངོན་པར་འཕེལེ་བར་བྱ་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་རྩེོལེ་ལེོ།  །འབད་

དོ།  །སྲེིད་པ་གཞེན་དུ་གྱུར་པ་ན་ཡོང་ཞུམ་པར་མི་འགྱུར་ཞེིང་སྒྱིིད་ལུག་པར་མི་འགྱུར་དོ།  །སྲེིད་པ་གཞེན་དུ་གྱུར་པ་ན་ཡོང་ཞུམ་པར་མི་འགྱུར་ཞེིང་སྒྱིིད་ལུག་པར་མི་འགྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

རོ།  །ལེག་བཟོངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་རོ།  །ལེག་བཟོངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་

དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་བསྒོོམ་པ་དང་།  བྱང་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་བསྒོོམ་པ་དང་།  བྱང་

ཆུབ་ཏུ་སྨོོན་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོོན་ལེམ་འདེབས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེཉིིད་ད་ེདག་ག་ིབཟོོད་ཆུབ་ཏུ་སྨོོན་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོོན་ལེམ་འདེབས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེཉིིད་ད་ེདག་ག་ིབཟོོད་

པ་ཀུན་དུ་སྦྱིང་བ་དག་ེབ་དང་།  བཟོོད་པ་ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབ་པ་དག་ེབ་གྲངས་མེད་ཅིང་པ་ཀུན་དུ་སྦྱིང་བ་དག་ེབ་དང་།  བཟོོད་པ་ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབ་པ་དག་ེབ་གྲངས་མེད་ཅིང་

དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཐོམས་ཅད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཐོམས་ཅད་

དུ་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལེ་ཟོག་པ་མེད་པའ་ིབཟོོད་པ་བསྐྱེེད་པར་འདོད་པ་དང་།  མ་ིསློོབ་དུ་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལེ་ཟོག་པ་མེད་པའ་ིབཟོོད་པ་བསྐྱེེད་པར་འདོད་པ་དང་།  མ་ིསློོབ་

པའི་བཟོོད་པ་བསྐྱེེད་པར་འདོད་པ་དང་།  ཟོག་པ་མེད་པའི་བཟོོད་པ་ཡོང་དག་པར་བསྐྱེེད་པའི་བཟོོད་པ་བསྐྱེེད་པར་འདོད་པ་དང་།  ཟོག་པ་མེད་པའི་བཟོོད་པ་ཡོང་དག་པར་བསྐྱེེད་

པར་འདོད་པ་དང་།  མ་ིསློོབ་པའ་ིབཟོོད་པ་ཡོང་དག་པར་བསྐྱེེད་པར་འདོད་པ་ད་ེན་ིབཟོོད་པ་པར་འདོད་པ་དང་།  མ་ིསློོབ་པའ་ིབཟོོད་པ་ཡོང་དག་པར་བསྐྱེེད་པར་འདོད་པ་ད་ེན་ིབཟོོད་པ་

ཀུན་དུ་སྤྱོོད་པ་དགེ་བ་དང་།  བཟོོད་པ་ཡོང་དག་པར་སྒྲུབ་པ་དགེ་བ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་ཆ་ོག་ཀུན་དུ་སྤྱོོད་པ་དགེ་བ་དང་།  བཟོོད་པ་ཡོང་དག་པར་སྒྲུབ་པ་དགེ་བ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་ཆ་ོག་

ཡོིན་ནོ།  །དེ་ནི་དམ་པ་ཡོིན་ནོ།  །ལེག་བཟོངས་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདེ་བ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ནི་དམ་པ་ཡོིན་ནོ།  །ལེག་བཟོངས་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདེ་བ་

དང་ལྡན་ལེ་ཡོིད་བད་ེབ་དང་ལྡན་ཞེིང་ཚེགས་ཆུང་ངུ་དང་།  སྡུག་བསྔོལེ་ཆུང་ངུས་མྱུར་དུ་དང་ལྡན་ལེ་ཡོིད་བད་ེབ་དང་ལྡན་ཞེིང་ཚེགས་ཆུང་ངུ་དང་།  སྡུག་བསྔོལེ་ཆུང་ངུས་མྱུར་དུ་

སྐྱེེན་པར་བཟོོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །ལེག་བཟོངས་བྱང་སྐྱེེན་པར་བཟོོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །ལེག་བཟོངས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཇི་ིལྟར་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ཅ་ེཆུབ་སེམས་དཔའ་ཇི་ིལྟར་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ཅ་ེ

ན།  ལེག་བཟོངས་འད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འད་ིལྟར་ཡོང་དག་པར་སློོབ་སྟོེ།  ཕྱོགས་ན།  ལེག་བཟོངས་འད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འད་ིལྟར་ཡོང་དག་པར་སློོབ་སྟོེ།  ཕྱོགས་

བཅུའ་ིཕྱོགས་ར་ེརེར་ཡོང་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་མཐོའ་ཡོས་སུ་མུ་མེད་དེ།  འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིབཅུའ་ིཕྱོགས་ར་ེརེར་ཡོང་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་མཐོའ་ཡོས་སུ་མུ་མེད་དེ།  འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ི

ཁམས་རེ་རེ་ན་ཡོང་སེམས་ཅན་མཐོའ་ཡོས་སོ།  །དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་གྱིི་ཚོགས་མཐོའ་ཁམས་རེ་རེ་ན་ཡོང་སེམས་ཅན་མཐོའ་ཡོས་སོ།  །དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་གྱིི་ཚོགས་མཐོའ་

ཡོས་ཤིིང་མུ་མེད་པ་ལེ་མཐོའ་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་ཏེ།  བདག་ནི་སེམས་ཅན་གྱིི་ཚོགས་མཐོའ་ཡོས་ཤིིང་མུ་མེད་པ་ལེ་མཐོའ་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་ཏེ།  བདག་ནི་སེམས་ཅན་གྱིི་ཚོགས་མཐོའ་

ཡོས་ཤིིང་མཐོའ་ཡོས་པ་ད་ེལེ་ཕན་པའ་ིཕྱིར་ག་ོཆ་བགོས་ལེ།  སེམས་ཅན་གྱི་ིཚོགས་མཐོའ་ཡོས་ཤིིང་མཐོའ་ཡོས་པ་ད་ེལེ་ཕན་པའ་ིཕྱིར་ག་ོཆ་བགོས་ལེ།  སེམས་ཅན་གྱི་ིཚོགས་མཐོའ་

ཡོས་ཤིིང་མཐོའ་ཡོས་པ་ལེ་བདེ་བའི་ཕྱིར་གོ་ཆ་བགོས་ན་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལེ་ཕན་ཡོས་ཤིིང་མཐོའ་ཡོས་པ་ལེ་བདེ་བའི་ཕྱིར་གོ་ཆ་བགོས་ན་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལེ་ཕན་

པར་དམིགས་པ་མཐོའ་ཡོས་ཤིིང་མཐོའ་ཡོས་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལེ་བད་ེབར་པར་དམིགས་པ་མཐོའ་ཡོས་ཤིིང་མཐོའ་ཡོས་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལེ་བད་ེབར་
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འཕགས་པ་ྲག་ཟེས་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་ྲག་ཟེས་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

དམིགས་པ་མཐོའ་ཡོས་ཤིིང་མཐོའ་ཡོས་པའི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་མཐོའ་ཡོས་པ་དག་བག་མེད་དམིགས་པ་མཐོའ་ཡོས་ཤིིང་མཐོའ་ཡོས་པའི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་མཐོའ་ཡོས་པ་དག་བག་མེད་

པར་གྱུར་ཏམ།  སེམས་གཞེན་དུ་གྱུར་ཏམ།  གཉིིད་ཀྱིིས་ལེོག་ཀྱིང་ཉིིན་མཚན་དུ་སེམས་ཀྱི་ིཔར་གྱུར་ཏམ།  སེམས་གཞེན་དུ་གྱུར་ཏམ།  གཉིིད་ཀྱིིས་ལེོག་ཀྱིང་ཉིིན་མཚན་དུ་སེམས་ཀྱི་ི

སྐད་ཅིག་ལེ་འཕེལེ་བ་དང་།  རྒྱས་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་ཏེ།  སེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིག་ལེ་འཕེལེ་བ་དང་།  རྒྱས་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་ཏེ།  སེམས་ཀྱི་ི

སྐད་ཅིག་སེམས་ཀྱིི་སྐད་ཅིག་ལེ་དགེ་བའི་རྩེ་བ་མཐོའ་ཡོས་ཤིིང་མཐོའ་ཡོས་པ་དག་སྐྱེེ་བ་སྐད་ཅིག་སེམས་ཀྱིི་སྐད་ཅིག་ལེ་དགེ་བའི་རྩེ་བ་མཐོའ་ཡོས་ཤིིང་མཐོའ་ཡོས་པ་དག་སྐྱེེ་བ་

དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཚོགས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོམཐོའ་ཡོས་ཤིིང་མཐོའ་ཡོས་པ་དག་སྐྱེ་ེབས་རྫོོགས་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཚོགས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོམཐོའ་ཡོས་ཤིིང་མཐོའ་ཡོས་པ་དག་སྐྱེ་ེབས་རྫོོགས་

པའ་ིབྱང་ཆུབ་རྙོེད་དཀའ་བར་མ་ིའགྱུར་ན་བདག་གིས་འདིར་སེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིག་སེམས་ཀྱི་ིཔའ་ིབྱང་ཆུབ་རྙོེད་དཀའ་བར་མ་ིའགྱུར་ན་བདག་གིས་འདིར་སེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིག་སེམས་ཀྱི་ི

སྐད་ཅིག་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་འཕེལེ་བ་མཐོའ་ཡོས་ཤིིང་མཐོའ་ཡོས་པ་དང་།  དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་རྒྱས་སྐད་ཅིག་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་འཕེལེ་བ་མཐོའ་ཡོས་ཤིིང་མཐོའ་ཡོས་པ་དང་།  དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་རྒྱས་

པར་འགྱུར་པ་མཐོའ་ཡོས་ཤིིང་མཐོའ་ཡོས་པ་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མཐོོང་ལེ།  གཞེ་ིད་ེལེས་པར་འགྱུར་པ་མཐོའ་ཡོས་ཤིིང་མཐོའ་ཡོས་པ་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མཐོོང་ལེ།  གཞེ་ིད་ེལེས་

རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་རྙོེད་མ་ིདཀའ་བར་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མཐོོང་བཞེིན་དུ་རྫོོགས་པའ་ིརྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་རྙོེད་མ་ིདཀའ་བར་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མཐོོང་བཞེིན་དུ་རྫོོགས་པའ་ི

བྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་བའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་སྲེོག་ག་ིཕྱིར་ཡོང་ཅིའ་ིཕྱིར་ཉིམས་པར་བྱ་སྙོམ་བྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་བའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་སྲེོག་ག་ིཕྱིར་ཡོང་ཅིའ་ིཕྱིར་ཉིམས་པར་བྱ་སྙོམ་

མོ།  །ལེག་བཟོངས་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ལྟར་ཡོང་དག་པར་སློོབ་མོ།  །ལེག་བཟོངས་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ལྟར་ཡོང་དག་པར་སློོབ་

སྟོེ།  གང་ཞེིག་སེམས་ཅན་གྱིི་ཚོགས་མཐོའ་ཡོས་ཤིིང་མཐོའ་ཡོས་པ་དེའི་རྒོ་བའི་སྡུག་སྟོེ།  གང་ཞེིག་སེམས་ཅན་གྱིི་ཚོགས་མཐོའ་ཡོས་ཤིིང་མཐོའ་ཡོས་པ་དེའི་རྒོ་བའི་སྡུག་

བསྔོལེ་གཅིག་པུ་བསལེ་བ་དང་གཞེོམ་པར་འདོད་པ་ད་ེཡོང་སེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིག་ལེ་དག་ེབའ་ིབསྔོལེ་གཅིག་པུ་བསལེ་བ་དང་གཞེོམ་པར་འདོད་པ་ད་ེཡོང་སེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིག་ལེ་དག་ེབའ་ི

རྩེ་བ་མཐོའ་ཡོས་ཤིིང་མཐོའ་ཡོས་པ་འཕེལེ་ལེ།  དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་མཐོའ་ཡོས་ཤིིང་མཐོའ་ཡོས་རྩེ་བ་མཐོའ་ཡོས་ཤིིང་མཐོའ་ཡོས་པ་འཕེལེ་ལེ།  དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་མཐོའ་ཡོས་ཤིིང་མཐོའ་ཡོས་

པ་རྒྱས་པར་འགྱུར་ན།  གང་ཞེིག་སེམས་ཅན་གྱིི་ཚོགས་མཐོའ་ཡོས་ཤིིང་མཐོའ་ཡོས་པ་པ་རྒྱས་པར་འགྱུར་ན།  གང་ཞེིག་སེམས་ཅན་གྱིི་ཚོགས་མཐོའ་ཡོས་ཤིིང་མཐོའ་ཡོས་པ་

དེའ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིསྡུག་བསྔོལེ་དང་།  འཆ་ིབའ་ིསྡུག་བསྔོལེ་བསལེ་བར་འདོད་པ་དང་།  སྡུག་པ་དེའ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིསྡུག་བསྔོལེ་དང་།  འཆ་ིབའ་ིསྡུག་བསྔོལེ་བསལེ་བར་འདོད་པ་དང་།  སྡུག་པ་

དང་བྲལེ་བའ་ིསྡུག་བསྔོལེ་དང་།  མ་ིསྡུག་པ་དང་ཕྲད་པའ་ིསྡུག་བསྔོལེ་དང་།  འདོད་པ་མ་ིདང་བྲལེ་བའ་ིསྡུག་བསྔོལེ་དང་།  མ་ིསྡུག་པ་དང་ཕྲད་པའ་ིསྡུག་བསྔོལེ་དང་།  འདོད་པ་མ་ི

འབྱོར་པའི་སྡུག་བསྔོལེ་དང་།  དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེེ་གནས་ཀྱིི་སྡུག་བསྔོལེ་དང་།  གཤིིན་རྗེེའི་འབྱོར་པའི་སྡུག་བསྔོལེ་དང་།  དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེེ་གནས་ཀྱིི་སྡུག་བསྔོལེ་དང་།  གཤིིན་རྗེེའི་

འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་སྡུག་བསྔོལེ་དང་།  སེམས་ཅན་དམྱལེ་བའི་སྡུག་བསྔོལེ་དང་།  གྲང་བའི་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་སྡུག་བསྔོལེ་དང་།  སེམས་ཅན་དམྱལེ་བའི་སྡུག་བསྔོལེ་དང་།  གྲང་བའི་

སེམས་ཅན་དམྱལེ་བའི་སྡུག་བསྔོལེ་དང་།  ཚ་བའི་སེམས་ཅན་དམྱལེ་བའི་སྡུག་བསྔོལེ་སེམས་ཅན་དམྱལེ་བའི་སྡུག་བསྔོལེ་དང་།  ཚ་བའི་སེམས་ཅན་དམྱལེ་བའི་སྡུག་བསྔོལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བསལེ་བར་འདོད་པ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས་སྙོམ་མོ།  །ལེག་བཟོངས་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་བསལེ་བར་འདོད་པ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས་སྙོམ་མོ།  །ལེག་བཟོངས་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་འད་ིལྟར་ཡོང་དག་པར་སློོབ་སྟོ།ེ  གང་ཞེིག་སེམས་ཅན་གྱི་ིཚོགས་མཐོའ་ཡོས་སེམས་དཔའ་འད་ིལྟར་ཡོང་དག་པར་སློོབ་སྟོ།ེ  གང་ཞེིག་སེམས་ཅན་གྱི་ིཚོགས་མཐོའ་ཡོས་

ཤིིང་མཐོའ་ཡོས་པ་དེའི་སྡུག་བསྔོལེ་སེམས་ཀྱིི་སྐད་ཅིག་གཅིག་པའི་སེམས་སྐྱེི་སྐད་ཅིག་ཤིིང་མཐོའ་ཡོས་པ་དེའི་སྡུག་བསྔོལེ་སེམས་ཀྱིི་སྐད་ཅིག་གཅིག་པའི་སེམས་སྐྱེི་སྐད་ཅིག་

གཅིག་ཙོམ་དང་འབྲེལེ་བ་བསལེ་བར་འདོད་པ་ད་ེཡོང་སེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིག་སེམས་ཀྱི་ིསྐད་གཅིག་ཙོམ་དང་འབྲེལེ་བ་བསལེ་བར་འདོད་པ་ད་ེཡོང་སེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིག་སེམས་ཀྱི་ིསྐད་

ཅིག་ལེ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་མཐོའ་ཡོས་ཤིིང་མཐོའ་ཡོས་པ་འཕེལེ་ལེ།  དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་མཐོའ་ཡོས་ཅིག་ལེ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་མཐོའ་ཡོས་ཤིིང་མཐོའ་ཡོས་པ་འཕེལེ་ལེ།  དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་མཐོའ་ཡོས་

ཤིིང་མཐོའ་ཡོས་པ་རྒྱས་པར་འགྱུར་ན།  གང་ཞེིག་མ་འོངས་ཤིིང་མ་ཕྱིན་པའི་བསྐལེ་པ་ཤིིང་མཐོའ་ཡོས་པ་རྒྱས་པར་འགྱུར་ན།  གང་ཞེིག་མ་འོངས་ཤིིང་མ་ཕྱིན་པའི་བསྐལེ་པ་

མཐོའ་ཡོས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་སུ་སེམས་ཅན་གྱི་ིཚོགས་མཐོའ་ཡོས་ཤིིང་མཐོའ་ཡོས་མཐོའ་ཡོས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་སུ་སེམས་ཅན་གྱི་ིཚོགས་མཐོའ་ཡོས་ཤིིང་མཐོའ་ཡོས་

པ་དེའི་སྐྱེེ་བའི་སྡུག་བསྔོལེ་གྱིི་བར་དུ་བསལེ་བར་འདོད་པ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅི་དགོས་སྙོམ་པ་དེའི་སྐྱེེ་བའི་སྡུག་བསྔོལེ་གྱིི་བར་དུ་བསལེ་བར་འདོད་པ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅི་དགོས་སྙོམ་

མོ།  །ལེག་བཟོངས་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ལྟར་ཡོང་དག་པར་སློོབ་མོ།  །ལེག་བཟོངས་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ལྟར་ཡོང་དག་པར་སློོབ་

སྟོེ།  གང་ཞེིག་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོོན་ཏན་ནམ།  ཉིན་ཐོོས་ཀྱིི་ཡོོན་ཏན་འདོད་པ་དེ་ཡོང་སྟོེ།  གང་ཞེིག་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོོན་ཏན་ནམ།  ཉིན་ཐོོས་ཀྱིི་ཡོོན་ཏན་འདོད་པ་དེ་ཡོང་

སེམས་ཀྱིི་སྐད་ཅིག་སེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིག་ལེ་དགེ་བའི་རྩེ་བ་མཐོའ་ཡོས་ཤིིང་མཐོའ་ཡོས་པ་སེམས་ཀྱིི་སྐད་ཅིག་སེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིག་ལེ་དགེ་བའི་རྩེ་བ་མཐོའ་ཡོས་ཤིིང་མཐོའ་ཡོས་པ་

འཕེལེ་ལེ།  དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་མཐོའ་ཡོས་ཤིིང་མཐོའ་ཡོས་པ་རྒྱས་པར་འགྱུར་ན།  རིགས་ཀྱི་ིའཕེལེ་ལེ།  དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་མཐོའ་ཡོས་ཤིིང་མཐོའ་ཡོས་པ་རྒྱས་པར་འགྱུར་ན།  རིགས་ཀྱི་ི

བུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཡོོན་ཏན་མཐོའ་ཡོས་ཤིིང་ཡོོན་ཏན་མུ་བུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཡོོན་ཏན་མཐོའ་ཡོས་ཤིིང་ཡོོན་ཏན་མུ་

མེད་པ།  སྟོོབས་མཐོའ་ཡོས་ཤིིང་སྟོོབས་མུ་མེད་པ་མཐོའ་དག་ཆུབ་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་མེད་པ།  སྟོོབས་མཐོའ་ཡོས་ཤིིང་སྟོོབས་མུ་མེད་པ་མཐོའ་དག་ཆུབ་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་

པར་འདོད་པ་དང་།  མོས་པ་དང་།  སྨོོན་པ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས་ཏེ།  བག་མེད་པར་གྱུར་པར་འདོད་པ་དང་།  མོས་པ་དང་།  སྨོོན་པ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས་ཏེ།  བག་མེད་པར་གྱུར་

ཏམ།  གཉིེར་གྱིིས་ལེོག་ཀྱིང་རྒྱུ་བཞེ་ིདང་།  རྐྱེེན་བཞེ་ིདང་།  དམིགས་པ་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ན་ིཏམ།  གཉིེར་གྱིིས་ལེོག་ཀྱིང་རྒྱུ་བཞེ་ིདང་།  རྐྱེེན་བཞེ་ིདང་།  དམིགས་པ་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ན་ི

དེའ་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བའ་ིཕུང་པ་ོམཐོའ་ཡོས་ཤིིང་མུ་མེད་པ་བཞེ་ིདང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཚོགས་ཀྱི་ིདེའ་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བའ་ིཕུང་པ་ོམཐོའ་ཡོས་ཤིིང་མུ་མེད་པ་བཞེ་ིདང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཚོགས་ཀྱི་ི

ཕུང་པ་ོམཐོའ་ཡོས་ཤིིང་མུ་མེད་པ་བཞེ་ིསེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིག་སེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིག་ལེ་འཕེལེ་ཕུང་པ་ོམཐོའ་ཡོས་ཤིིང་མུ་མེད་པ་བཞེ་ིསེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིག་སེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིག་ལེ་འཕེལེ་

ཞེིང་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་སྟོེ།  སེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིག་སེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིག་ལེ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བའ་ིཞེིང་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་སྟོེ།  སེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིག་སེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིག་ལེ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བའ་ི

ཕུང་པ་ོམཐོའ་ཡོས་ཤིིང་མཐོའ་ཡོས་པ་བཞེ་ིསྐྱེ་ེབ་དང་།  རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཚོགས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོམཐོའ་ཡོས་ཤིིང་མཐོའ་ཡོས་པ་བཞེ་ིསྐྱེ་ེབ་དང་།  རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཚོགས་ཀྱི་ི
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འཕགས་པ་ྲག་ཟེས་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་ྲག་ཟེས་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

ཕུང་པ་ོམཐོའ་ཡོས་ཤིིང་མཐོའ་ཡོས་པ་བཞེ་ིསྐྱེ་ེབ་དག་གིས་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་རྙོདེ་པར་མ་ིཕུང་པ་ོམཐོའ་ཡོས་ཤིིང་མཐོའ་ཡོས་པ་བཞེ་ིསྐྱེ་ེབ་དག་གིས་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་རྙོདེ་པར་མ་ི

དཀའ་ན།  བདག་གིས་འདིར་སེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིག་སེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིག་ལེ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བའ་ིདཀའ་ན།  བདག་གིས་འདིར་སེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིག་སེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིག་ལེ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བའ་ི

ཕུང་པ་ོམཐོའ་ཡོས་ཤིིང་མཐོའ་ཡོས་པ་བཞེ་ིདང་།  རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཚོགས་ཀྱི་ིཕུང་ཕུང་པ་ོམཐོའ་ཡོས་ཤིིང་མཐོའ་ཡོས་པ་བཞེ་ིདང་།  རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཚོགས་ཀྱི་ིཕུང་

པོ་མཐོའ་ཡོས་ཤིིང་མཐོའ་ཡོས་པ་བཞེི་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མཐོོང་ལེ།  གཞེི་དེ་ལེས་པོ་མཐོའ་ཡོས་ཤིིང་མཐོའ་ཡོས་པ་བཞེི་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མཐོོང་ལེ།  གཞེི་དེ་ལེས་

རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་རྙོེད་པར་མ་ིདཀའ་བར་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མཐོོང་བཞེིན་དུ་རྫོོགས་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་རྙོེད་པར་མ་ིདཀའ་བར་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མཐོོང་བཞེིན་དུ་རྫོོགས་

པའ་ིབྱང་ཆུབ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་བའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་སྲེོག་ག་ིཕྱིར་ཡོང་ཅིའ་ིཕྱིར་ཉིམས་པར་བྱ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་བའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་སྲེོག་ག་ིཕྱིར་ཡོང་ཅིའ་ིཕྱིར་ཉིམས་པར་བྱ་

སྙོམ་མོ།  །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བཞེི་ནི་ཤིར་ཕྱོགས་ཀྱིི་མཐོའ་ཡོང་མངོན་ཞེིང་མུ་ཡོང་མངོན་སྙོམ་མོ།  །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བཞེི་ནི་ཤིར་ཕྱོགས་ཀྱིི་མཐོའ་ཡོང་མངོན་ཞེིང་མུ་ཡོང་མངོན་

ལེ།  ལྷོ་དང་།  ནུབ་དང་།  བྱང་དང་།  སྟོེང་གི་མཐོའ་ཡོང་མངོན་ཞེིང་མུ་ཡོང་མངོན་ལེ།  ལྷོ་དང་།  ནུབ་དང་།  བྱང་དང་།  སྟོེང་གི་མཐོའ་ཡོང་མངོན་ཞེིང་མུ་ཡོང་མངོན་

ལེ།  དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཚོགས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོམཐོའ་ཡོས་མུ་མེད་པ་བཞེ་ིཔ་ོད་ེལེ།  དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཚོགས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོམཐོའ་ཡོས་མུ་མེད་པ་བཞེ་ིཔ་ོད་ེ

དག་ལེ་ན་ིམཐོའ་དང་མུ་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་ན།  བདག་གིས་སེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིག་སེམས་ཀྱི་ིསྐད་དག་ལེ་ན་ིམཐོའ་དང་མུ་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་ན།  བདག་གིས་སེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིག་སེམས་ཀྱི་ིསྐད་

ཅིག་ལེ་དགེ་བའི་རྩེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཚོགས་ཀྱིི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བཞེི་པོ་འདི་དག་འཕེལེ་ཞེི་ཅིག་ལེ་དགེ་བའི་རྩེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཚོགས་ཀྱིི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བཞེི་པོ་འདི་དག་འཕེལེ་ཞེི་

རྒྱས་ན་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་བ་ལེ་སྲེོག་གི་ཕྱིར་ཡོང་ཅིའི་ཕྱིར་བརྩེོན་རྒྱས་ན་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་བ་ལེ་སྲེོག་གི་ཕྱིར་ཡོང་ཅིའི་ཕྱིར་བརྩེོན་

འགྲུས་ཉིམས་པར་བྱ་སྙོམ་མ།ོ  །ལེག་བཟོངས་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འད་ིལྟར་འགྲུས་ཉིམས་པར་བྱ་སྙོམ་མ།ོ  །ལེག་བཟོངས་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འད་ིལྟར་

ཡོང་དག་པར་སློོབ་སྟོེ།  གང་དག་སེང་གེ་དང་།  སྟོག་དང་།  ཁྱི་དང་།  ལྕིེ་སྤྱོང་དང་།  བྱ་ཡོང་དག་པར་སློོབ་སྟོེ།  གང་དག་སེང་གེ་དང་།  སྟོག་དང་།  ཁྱི་དང་།  ལྕིེ་སྤྱོང་དང་།  བྱ་

རྒོོད་དང་།  ཁྲུང་ཁྲུང་དང་།  བྱ་རོག་དང་།  འུག་པ་དང་།  སྲེིན་བུ་དང་།  སྦྲང་མ་དང་།  སྦྲང་རྒོོད་དང་།  ཁྲུང་ཁྲུང་དང་།  བྱ་རོག་དང་།  འུག་པ་དང་།  སྲེིན་བུ་དང་།  སྦྲང་མ་དང་།  སྦྲང་

བུ་དང་།  ཤི་སྦྲང་དུ་གྱུར་པ་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་བུ་དང་།  ཤི་སྦྲང་དུ་གྱུར་པ་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་

པར་གྱུར་ན།  བདག་མིར་གྱུར་བཞེིན་དུ་སྲེོག་ག་ིཕྱིར་ཡོང་ཅིའ་ིཕྱིར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་པར་གྱུར་ན།  བདག་མིར་གྱུར་བཞེིན་དུ་སྲེོག་ག་ིཕྱིར་ཡོང་ཅིའ་ིཕྱིར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་

ཐོོབ་པར་འགྱུར་བའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཉིམས་པར་བྱ་སྙོམ་མོ།  །ལེག་བཟོངས་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཐོོབ་པར་འགྱུར་བའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཉིམས་པར་བྱ་སྙོམ་མོ།  །ལེག་བཟོངས་གཞེན་ཡོང་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་འད་ིལྟར་ཡོང་དག་པར་སློོབ་སྟོེ།  མ་ིབརྒྱའམ།  མ་ིསྟོོང་གིས་ཀྱིང་སངས་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འད་ིལྟར་ཡོང་དག་པར་སློོབ་སྟོེ།  མ་ིབརྒྱའམ།  མ་ིསྟོོང་གིས་ཀྱིང་སངས་

རྒྱས་ཉིིད་རྟོོགས་ཤིིང་ཐོོབ་ན་བདག་གིས་ཀྱིང་འདིར་ཅིའི་ཕྱིར་མ་རྟོོགས་ཤིིང་ཐོོབ་པར་མི་རྒྱས་ཉིིད་རྟོོགས་ཤིིང་ཐོོབ་ན་བདག་གིས་ཀྱིང་འདིར་ཅིའི་ཕྱིར་མ་རྟོོགས་ཤིིང་ཐོོབ་པར་མི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

འགྱུར།  གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙོེད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་འགྱུར།  གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙོེད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རྟོོགས་ཤིིང་བརྙོེས།  གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙོེད་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རྟོོགས་ཤིིང་བརྙོེས།  གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙོེད་

ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིང་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིང་

རྟོོགས་ཤིིང་བརྙོེས་པར་གྱུར་ན།  བདག་གིས་འདིར་སྲེོག་ག་ིཕྱིར་ཡོང་ཅིའ་ིཕྱིར་རྫོོགས་པའ་ིརྟོོགས་ཤིིང་བརྙོེས་པར་གྱུར་ན།  བདག་གིས་འདིར་སྲེོག་ག་ིཕྱིར་ཡོང་ཅིའ་ིཕྱིར་རྫོོགས་པའ་ི

བྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་བའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཉིམས་པར་བྱ་སྙོམ་མོ།  །ལེག་བཟོངས་གཞེན་བྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་བའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཉིམས་པར་བྱ་སྙོམ་མོ།  །ལེག་བཟོངས་གཞེན་

ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྩེོན་འགྲུས་བརྩེམས་པ་ཡོིན་ཏེ།  སངས་རྒྱས་སྟོོན་པའ་ོཞེེས་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྩེོན་འགྲུས་བརྩེམས་པ་ཡོིན་ཏེ།  སངས་རྒྱས་སྟོོན་པའ་ོཞེེས་

སྟོོན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུངས་པའམ།  ཉིན་ཐོོས་ཀྱིིས་བཤིད་པའམ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་སྟོོན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུངས་པའམ།  ཉིན་ཐོོས་ཀྱིིས་བཤིད་པའམ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔས་བཤིད་པའམ།  ཐོ་ན་སྨྱོོན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བཤིད་པའི་ཆོས་གང་ཡོིན་པ་དག་དཔས་བཤིད་པའམ།  ཐོ་ན་སྨྱོོན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བཤིད་པའི་ཆོས་གང་ཡོིན་པ་དག་

དང་།  སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་།  བཟོོད་དང་།  སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་།  བཟོོད་

པའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་།  བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་པའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་།  བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་

རོལེ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་།  ཤིེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་བ་རོལེ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་།  ཤིེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་བ་

དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐོོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་།  རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐོོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་།  རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་

བ་དང་།  ཐོམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཐོོབ་པར་འགྱུར་བའ་ིཆོས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་མག་ོདང་བ་དང་།  ཐོམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཐོོབ་པར་འགྱུར་བའ་ིཆོས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་མག་ོདང་

གོས་ལེ་མེ་འབར་བ་བཞེིན་དུ་རྟོག་པར་རྒྱུན་དུ་ཉིན་ཏོ།  །ངེས་པར་བྱེད་དོ།  །རྟོོག་གོས་ལེ་མེ་འབར་བ་བཞེིན་དུ་རྟོག་པར་རྒྱུན་དུ་ཉིན་ཏོ།  །ངེས་པར་བྱེད་དོ།  །རྟོོག་

གོ  །མཁས་པ་ལེ་ེལེ་ོམེད་པ་ན་ིངུ་ཤིིང་བཞེིན་དུ་བྱེད་ཅིང་ཡོིད་ལེ་བྱེད་པས་མདུང་ཐུང་དག་གོ  །མཁས་པ་ལེ་ེལེ་ོམེད་པ་ན་ིངུ་ཤིིང་བཞེིན་དུ་བྱེད་ཅིང་ཡོིད་ལེ་བྱེད་པས་མདུང་ཐུང་དག་

གིས་བཟློག་ཀྱིང་དེ་མགོ་དང་གོས་ལེ་མེ་འབར་བ་བཞེིན་དུ་རྟོག་པར་རྒྱུན་དུ་ཆོས་དེ་དག་གིས་བཟློག་ཀྱིང་དེ་མགོ་དང་གོས་ལེ་མེ་འབར་བ་བཞེིན་དུ་རྟོག་པར་རྒྱུན་དུ་ཆོས་དེ་དག་

འཛིིན་ཏོ།  །ཡོོངས་སུ་ཤིེས་པར་བྱེད་དོ།  །འཆད་དོ།  །ཀློག་གོ  །རྗེེས་སུ་སེམས་འཛིིན་ཏོ།  །ཡོོངས་སུ་ཤིེས་པར་བྱེད་དོ།  །འཆད་དོ།  །ཀློག་གོ  །རྗེེས་སུ་སེམས་

ས།ོ  །གཞེན་དག་ལེ་སྟོོན་ཏ།ོ  །ག་ོབར་བྱེད་ད།ོ  །མཁས་པ་ལེ་ེལེ་ོམེད་པ་ན་ིརུ་ཤིིང་བཞེིན་དུ་ས།ོ  །གཞེན་དག་ལེ་སྟོོན་ཏ།ོ  །ག་ོབར་བྱེད་ད།ོ  །མཁས་པ་ལེ་ེལེ་ོམེད་པ་ན་ིརུ་ཤིིང་བཞེིན་དུ་

བྱེད་ཅིང་ཡོདི་ལེ་བྱདེ་པས་མདུང་ཐུང་དག་གསི་བཟླགོ་ཀྱིང་རུང་།  ད་ེབཅལོེ་ཀྱིང་རུང་།  མ་བྱེད་ཅིང་ཡོདི་ལེ་བྱདེ་པས་མདུང་ཐུང་དག་གསི་བཟླགོ་ཀྱིང་རུང་།  ད་ེབཅལོེ་ཀྱིང་རུང་།  མ་

བཅོལེ་ཡོང་རུང་།  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་དང་།  ཅ་ིབྱ་བ་ཆོས་ཅན་ཆོས་དང་ལྡན་བཅོལེ་ཡོང་རུང་།  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་དང་།  ཅ་ིབྱ་བ་ཆོས་ཅན་ཆོས་དང་ལྡན་
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འཕགས་པ་ྲག་ཟེས་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་ྲག་ཟེས་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

པ།  འཇིིག་རྟོེན་འདི་ལེ་བདེ་བའམ།  འཇིིག་རྟོེན་ཕ་རོལེ་དུ་བདེ་བ་དག་ལེ་རང་གི་ལུས་ཉིེ་པ།  འཇིིག་རྟོེན་འདི་ལེ་བདེ་བའམ།  འཇིིག་རྟོེན་ཕ་རོལེ་དུ་བདེ་བ་དག་ལེ་རང་གི་ལུས་ཉིེ་

བར་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཡོོ་བྱད་དུ་གྱུར་བར་བྱེད་དོ།  །འདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བར་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཡོོ་བྱད་དུ་གྱུར་བར་བྱེད་དོ།  །འདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་

བསྒྲིབས་པ་མེད་པ།  ཡོོངས་སུ་གཟུང་བ་མེད་པ་བཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་ན་ིསེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་བསྒྲིབས་པ་མེད་པ།  ཡོོངས་སུ་གཟུང་བ་མེད་པ་བཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་ན་ིསེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་

ཀྱི་ིཉི་ེབར་སྤྱོད་པ་དང་།  ཡོ་ོབྱད་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཡོིན་ན།ོ  །ལེག་བཟོངས་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཀྱི་ིཉི་ེབར་སྤྱོད་པ་དང་།  ཡོ་ོབྱད་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཡོིན་ན།ོ  །ལེག་བཟོངས་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོང་རང་གི་ལུས་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་ཉིེ་བར་སྤྱོད་པ་དང་།  ཡོོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོང་རང་གི་ལུས་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་ཉིེ་བར་སྤྱོད་པ་དང་།  ཡོོ་

བྱད་དུ་གྱུར་པར་བྱེད་དེ།  སངས་རྒྱས་དང་།  ཆོས་དང་།  དགེ་འདུན་དང་།  བྱང་ཆུབ་བྱད་དུ་གྱུར་པར་བྱེད་དེ།  སངས་རྒྱས་དང་།  ཆོས་དང་།  དགེ་འདུན་དང་།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་དང་།  སློོབ་དཔོན་དང་།  བློ་མ་དང་།  རྒོན་པ་དང་།  ནད་པ་དང་།  མགོན་སེམས་དཔའ་དང་།  སློོབ་དཔོན་དང་།  བློ་མ་དང་།  རྒོན་པ་དང་།  ནད་པ་དང་།  མགོན་

མེད་པ་རྣམས་ལེ་ཡོོངས་སུ་སྤྱོད་པར་བྱ་བ་དང་།  སྲེ་ིཞུ་བྱ་བ་དང་།  བསྙོེན་བཀུར་བྱ་བས་མེད་པ་རྣམས་ལེ་ཡོོངས་སུ་སྤྱོད་པར་བྱ་བ་དང་།  སྲེ་ིཞུ་བྱ་བ་དང་།  བསྙོེན་བཀུར་བྱ་བས་

བྱེ་བྲག་དུ་འགྱུར་རོ།  །དེ་མགོ་དང་གོས་ལེ་མེ་འབར་བ་བཞེིན་དུ་གཞེན་གྱིི་སེམས་དང་བྱེ་བྲག་དུ་འགྱུར་རོ།  །དེ་མགོ་དང་གོས་ལེ་མེ་འབར་བ་བཞེིན་དུ་གཞེན་གྱིི་སེམས་དང་

གཞེན་གྱི་ིསྙོིང་དགའ་བར་འགྱུར་བའ་ིཚིག་དང་།  རྗེེས་སུ་འཐུན་པ་དང་།  འཐུན་པར་བྱེད་གཞེན་གྱི་ིསྙོིང་དགའ་བར་འགྱུར་བའ་ིཚིག་དང་།  རྗེེས་སུ་འཐུན་པ་དང་།  འཐུན་པར་བྱེད་

པ་དང་།  ཡོང་དག་པར་བགེང་པ་དང་།  གྲོགས་བྱེད་པ་དང་།  གྲོགས་སུ་འགྱུར་པ་པ་དང་།  ཡོང་དག་པར་བགེང་པ་དང་།  གྲོགས་བྱེད་པ་དང་།  གྲོགས་སུ་འགྱུར་པ་

དང་།  དག་ེབ་འཐུན་པ་དང་།  དོན་འཐུན་པས་རྗེེས་སུ་ཞུགས་ནས་མངོན་དུ་དད་པར་བྱས་དང་།  དག་ེབ་འཐུན་པ་དང་།  དོན་འཐུན་པས་རྗེེས་སུ་ཞུགས་ནས་མངོན་དུ་དད་པར་བྱས་

ཤིིང་བསྡུས་ཏེ་ཉིན་ཐོོས་ཀྱིི་ཐོེག་པ་ལེ་འོས་པ་རྣམས་ནི་ཉིན་ཐོོས་ཀྱིི་ཐོེག་པ་ལེ་འཛུད་ཤིིང་བསྡུས་ཏེ་ཉིན་ཐོོས་ཀྱིི་ཐོེག་པ་ལེ་འོས་པ་རྣམས་ནི་ཉིན་ཐོོས་ཀྱིི་ཐོེག་པ་ལེ་འཛུད་

ད།ོ  །འདུལེ་ལེ།ོ  །  འགོད་ད།ོ  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐོེག་པ་ལེ་འོས་པ་རྣམས་ན་ིརང་སངས་ད།ོ  །འདུལེ་ལེ།ོ  །  འགོད་ད།ོ  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐོེག་པ་ལེ་འོས་པ་རྣམས་ན་ིརང་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཐོེག་པ་ལེའ།ོ  །རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཐོེག་པ་ལེ་འོས་པ་རྣམས་ན་ིརྫོོགས་པའ་ིབྱང་རྒྱས་ཀྱི་ིཐོེག་པ་ལེའ།ོ  །རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཐོེག་པ་ལེ་འོས་པ་རྣམས་ན་ིརྫོོགས་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་ཀྱིི་ཐོེག་པ་ལེ་འཛུད་དོ།  །འདུལེ་ལེོ།  །འགོད་དོ།  །མཁས་པ་ལེེ་ལེོ་མེད་པ་ནི་མདུང་ཆུབ་ཀྱིི་ཐོེག་པ་ལེ་འཛུད་དོ།  །འདུལེ་ལེོ།  །འགོད་དོ།  །མཁས་པ་ལེེ་ལེོ་མེད་པ་ནི་མདུང་

ཐུང་དག་གིས་བཟློག་ཀྱིང་མགོ་དང་གོས་ལེ་མེ་འབར་བ་བཞེིན་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱུ་ཐུང་དག་གིས་བཟློག་ཀྱིང་མགོ་དང་གོས་ལེ་མེ་འབར་བ་བཞེིན་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱུ་

དང་།  དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིཆེད་དང་།  ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ག་ིརྒྱུ་དང་།  ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་།  དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིཆེད་དང་།  ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ག་ིརྒྱུ་དང་།  ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིན་པ་

དྲུག་ག་ིཆེད་དང་།  དག་ེབའ་ིརྒྱུ་དང་།  དག་ེབའ་ིཆེད་ལེ་གྲང་བ་ཡོང་ཁྱད་དུ་གསོད་ལེ།  ཚ་དྲུག་ག་ིཆེད་དང་།  དག་ེབའ་ིརྒྱུ་དང་།  དག་ེབའ་ིཆེད་ལེ་གྲང་བ་ཡོང་ཁྱད་དུ་གསོད་ལེ།  ཚ་

བ་དང་།  བཀྲིེས་པ་དང་།  སྐོམ་པ་དང་།  ཤི་སྦྲང་དང་།  སྦྲང་བུ་དང་།  རླུང་དང་།  ཉིི་མ་བ་དང་།  བཀྲིེས་པ་དང་།  སྐོམ་པ་དང་།  ཤི་སྦྲང་དང་།  སྦྲང་བུ་དང་།  རླུང་དང་།  ཉིི་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དང་།  སྡིག་སྦྲུལེ་གྱིིས་རེག་པ་དང་།  གཞེན་གྱིི་ངན་དུ་སྨྲས་པ་དང་།  ངན་དུ་བརྗེོད་པའི་དང་།  སྡིག་སྦྲུལེ་གྱིིས་རེག་པ་དང་།  གཞེན་གྱིི་ངན་དུ་སྨྲས་པ་དང་།  ངན་དུ་བརྗེོད་པའི་

ཚིག་གི་ལེམ་དང་།  ངལེ་བ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པ་དང་།  གཉིིད་དང་།  མི་དགའ་བ་ཚིག་གི་ལེམ་དང་།  ངལེ་བ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པ་དང་།  གཉིིད་དང་།  མི་དགའ་བ་

དང་།  ལུས་དང་སྲེོག་ཀྱིང་ཁྱད་དུ་གསོད་དོ།  །མཁས་པ་ལེ་ེལེ་ོམེད་པ་ན་ིམདུང་ཐུང་དག་དང་།  ལུས་དང་སྲེོག་ཀྱིང་ཁྱད་དུ་གསོད་དོ།  །མཁས་པ་ལེ་ེལེ་ོམེད་པ་ན་ིམདུང་ཐུང་དག་

གིས་བཟློག་ཀྱིང་ད་ེརྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྒྱུ་དང་།  རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཆེད་ལེ་ལྷའ་ིགིས་བཟློག་ཀྱིང་ད་ེརྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྒྱུ་དང་།  རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཆེད་ལེ་ལྷའ་ི

སྡུག་བསྔོལེ་ཡོང་ཁྱད་དུ་གསོད་ད།ོ  །ལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིསྡུག་བསྔོལེ་ཡོང་ཁྱད་དུ་གསོད་ད།ོ  །མ་ིསྡུག་བསྔོལེ་ཡོང་ཁྱད་དུ་གསོད་ད།ོ  །ལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིསྡུག་བསྔོལེ་ཡོང་ཁྱད་དུ་གསོད་ད།ོ  །མ་ི

ཡོི་སྡུག་བསྔོལེ་ཡོང་ཁྱད་དུ་གསོད་དོ།  །ཡོི་དྭགས་ཀྱིི་སྡུག་བསྔོལེ་ཡོང་ཁྱད་དུ་གསོད་ཡོི་སྡུག་བསྔོལེ་ཡོང་ཁྱད་དུ་གསོད་དོ།  །ཡོི་དྭགས་ཀྱིི་སྡུག་བསྔོལེ་ཡོང་ཁྱད་དུ་གསོད་

དོ།  །དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལེ་དང་།  སེམས་ཅན་དམྱལེ་བའ་ིསྡུག་བསྔོལེ་ཡོང་དོ།  །དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལེ་དང་།  སེམས་ཅན་དམྱལེ་བའ་ིསྡུག་བསྔོལེ་ཡོང་

ཁྱད་དུ་གསོད་ད།ོ  །མཁས་པ་ལེ་ེལེ་ོམེད་པ་ན་ིམདུང་ཐུང་དག་གིས་བཟློག་ཀྱིང་ད་ེམ་ིམཉིམ་ཁྱད་དུ་གསོད་ད།ོ  །མཁས་པ་ལེ་ེལེ་ོམེད་པ་ན་ིམདུང་ཐུང་དག་གིས་བཟློག་ཀྱིང་ད་ེམ་ིམཉིམ་

པ་དང་མཉིམ་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་བཀང་པ་ཐོོབ་པར་བྱ་བ་དང་།  སྤྱོོད་ལེམ་པ་དང་མཉིམ་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་བཀང་པ་ཐོོབ་པར་བྱ་བ་དང་།  སྤྱོོད་ལེམ་

དང་།  ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིན་པ་ཐོམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཐོོབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་བརྩེོན་འགྲུས་དང་།  ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིན་པ་ཐོམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཐོོབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་བརྩེོན་འགྲུས་

བརྟོན་ཞེིང་རཏལེ་བ་བརྟོན་ཏོ།  །དེའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་འད་ིདང་།  རཏལེ་པ་འད་ིམངོན་སུམ་དུ་བརྟོན་ཞེིང་རཏལེ་བ་བརྟོན་ཏོ།  །དེའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་འད་ིདང་།  རཏལེ་པ་འད་ིམངོན་སུམ་དུ་

བྱ་བར་འདོད་པ་དང་།  བརྩེམ་པར་འདོད་པ་ན་ཡོང་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་བསྒྲལེ་བ་བྱ་བར་འདོད་པ་དང་།  བརྩེམ་པར་འདོད་པ་ན་ཡོང་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་བསྒྲལེ་བ་

དང་།  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་དགྲོལེ་བ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་དབུགས་དབྱུང་བ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་དགྲོལེ་བ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་དབུགས་དབྱུང་བ་

དང་།  ཐོམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཐོོབ་པར་བྱ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐོམས་ཅད་དང་།  ཐོམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཐོོབ་པར་བྱ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐོམས་ཅད་

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡོོངས་སུ་སྔོོ་བར་བྱེད་དོ།  །མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡོོངས་སུ་སྔོོ་བར་བྱེད་དོ།  །མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་

དང་།  རྩེོམ་པ་དང་།  མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་དང་།  བརྩེམས་ནས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ཐོམས་དང་།  རྩེོམ་པ་དང་།  མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་དང་།  བརྩེམས་ནས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ཐོམས་

ཅད་བསྒྲལེ་བ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་དགྲོལེ་བ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཅད་བསྒྲལེ་བ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་དགྲོལེ་བ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་

དབུགས་དབྱུང་བ་དང་།  ཐོམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཐོོབ་པར་བྱ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདབུགས་དབྱུང་བ་དང་།  ཐོམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཐོོབ་པར་བྱ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཆོས་ཐོམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡོོངས་སུ་སྔོོ་བར་བྱེད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ཆོས་ཐོམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡོོངས་སུ་སྔོོ་བར་བྱེད་དོ།  །གལེ་ཏེ་

བརྩེོན་འགྲུས་འདི་མ་ཉིམས་པ་དང་།  སྐྱེོན་མེད་པ་དང་།  འདྲིེན་པ་མ་ཡོིན་པར་སློོབ་པའི་བརྩེོན་འགྲུས་འདི་མ་ཉིམས་པ་དང་།  སྐྱེོན་མེད་པ་དང་།  འདྲིེན་པ་མ་ཡོིན་པར་སློོབ་པའི་
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འཕགས་པ་ྲག་ཟེས་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་ྲག་ཟེས་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

ནུས་པ་དང་མི་ལྡན་པར་གྱུར་ན།  དེ་འདི་ལྟར་ཡོང་དག་པར་སློོབ་སྟོེ།  དུས་དུས་ནུས་པ་དང་མི་ལྡན་པར་གྱུར་ན།  དེ་འདི་ལྟར་ཡོང་དག་པར་སློོབ་སྟོེ།  དུས་དུས་

སུའམ།  ཅུང་ཟོད་ཅུང་ཟོད་དུ་ཡོང་སྙོོམ་ལེས་དང་།  ལེེ་ལེོ་སྤོོང་བ་དང་།  དོར་བ་སུའམ།  ཅུང་ཟོད་ཅུང་ཟོད་དུ་ཡོང་སྙོོམ་ལེས་དང་།  ལེེ་ལེོ་སྤོོང་བ་དང་།  དོར་བ་

དང་།  བསལེ་བར་རྩེོལེ་ལེོ།  །འབད་དོ།  །དུས་དུས་སུའམ།  ཅུང་ཟོད་ཅུང་ཟོད་དུ་ཡོང་དང་།  བསལེ་བར་རྩེོལེ་ལེོ།  །འབད་དོ།  །དུས་དུས་སུའམ།  ཅུང་ཟོད་ཅུང་ཟོད་དུ་ཡོང་

བརྩེོན་འགྲུས་དང་།  རཏལེ་པ་ལེ་སློོབ་པ་དང་།  མངོན་པར་འཕེལེ་བར་བྱ་བ་དང་།  ཡོོངས་བརྩེོན་འགྲུས་དང་།  རཏལེ་པ་ལེ་སློོབ་པ་དང་།  མངོན་པར་འཕེལེ་བར་བྱ་བ་དང་།  ཡོོངས་

སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བར་རྩེོལེ་ལེོ།  །འབད་དོ།  །སྲེིད་པ་གཞེན་དུ་གྱུར་པ་ན་ཡོང་ཞུམ་པར་མ་ིསུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བར་རྩེོལེ་ལེོ།  །འབད་དོ།  །སྲེིད་པ་གཞེན་དུ་གྱུར་པ་ན་ཡོང་ཞུམ་པར་མ་ི

འགྱུར་ཞེིང་སྒྱིིད་ལུག་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ལེག་བཟོངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིའགྱུར་ཞེིང་སྒྱིིད་ལུག་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ལེག་བཟོངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ི

བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

སེམས་བསྒོོམ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོོན་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོོན་ལེམ་འདེབས་པ་གང་སེམས་བསྒོོམ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོོན་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོོན་ལེམ་འདེབས་པ་གང་

ཡོིན་པ་ད་ེཉིིད་ད་ེདག་ག་ིབརྩེོན་འགྲུས་དག་ེབ་དང་།  རྩེོལེ་བ་དག་ེབ་གྲངས་མེད་ཅིང་དཔག་ཡོིན་པ་ད་ེཉིིད་ད་ེདག་ག་ིབརྩེོན་འགྲུས་དག་ེབ་དང་།  རྩེོལེ་བ་དག་ེབ་གྲངས་མེད་ཅིང་དཔག་

ཏུ་མེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ཐོམས་ཅད་དུ་ཏུ་མེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ཐོམས་ཅད་དུ་

སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལེ་ཟོག་པ་མེད་པའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་བསྐྱེེད་པར་འདོད་པ་དང་།  ཟོག་པ་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལེ་ཟོག་པ་མེད་པའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་བསྐྱེེད་པར་འདོད་པ་དང་།  ཟོག་པ་

མེད་པའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཡོང་དག་པར་བསྐྱེེད་པར་འདོད་པ་དང་།  མ་ིསློོབ་པའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་མེད་པའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཡོང་དག་པར་བསྐྱེེད་པར་འདོད་པ་དང་།  མ་ིསློོབ་པའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་

བསྐྱེེད་པར་འདོད་པ་དང་།  མ་ིསློོབ་པའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཡོང་དག་པར་བསྐྱེེད་པར་འདོད་པ་ད་ེབསྐྱེེད་པར་འདོད་པ་དང་།  མ་ིསློོབ་པའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཡོང་དག་པར་བསྐྱེེད་པར་འདོད་པ་ད་ེ

ན་ིབརྩེོན་འགྲུས་དག་ེབ་དང་།  རྩེོལེ་བ་དག་ེབ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིམཆོག་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེན་ིདམ་པ་ན་ིབརྩེོན་འགྲུས་དག་ེབ་དང་།  རྩེོལེ་བ་དག་ེབ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིམཆོག་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེན་ིདམ་པ་

ཡོིན་ནོ།  །ལེག་བཟོངས་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བད་ེབ་དང་ལྡན་ལེ་ཡོིད་བད་ེབ་ཡོིན་ནོ།  །ལེག་བཟོངས་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བད་ེབ་དང་ལྡན་ལེ་ཡོིད་བད་ེབ་

དང་ལྡན་ཞེིང་ཚེགས་ཆུང་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལེ་ཆུང་ངུས་མྱུར་དུ་སྐྱེེན་པར་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ིདང་ལྡན་ཞེིང་ཚེགས་ཆུང་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལེ་ཆུང་ངུས་མྱུར་དུ་སྐྱེེན་པར་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱནི་པ་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པར་བྱདེ་ད།ོ།  །།ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱནི་པ་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པར་བྱདེ་ད།ོ།  །།

བམ་པ་ོགཉིིས་པ།  ལེག་བཟོངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཇི་ིལྟར་བསམ་གཏན་བམ་པ་ོགཉིིས་པ།  ལེག་བཟོངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཇི་ིལྟར་བསམ་གཏན་

གྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ཅེ་ན།  ལེག་བཟོངས་འདི་ལེ་བྱང་ཆུབ་གྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ཅེ་ན།  ལེག་བཟོངས་འདི་ལེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་མིག་གིས་གཟུགས་རྣམས་མཐོོང་ན།  མཚན་མར་མ་ིའཛིིན་ཅིང་མངོན་རྟོགས་སེམས་དཔའ་མིག་གིས་གཟུགས་རྣམས་མཐོོང་ན།  མཚན་མར་མ་ིའཛིིན་ཅིང་མངོན་རྟོགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

སུ་མི་འཛིིན་པ་ཡོིན་ཏེ།  གང་གི་ཕྱིར་མིག་གི་དབང་པ་ོསྡོམ་པས་མ་བསྡམས་པར་གནས་སུ་མི་འཛིིན་པ་ཡོིན་ཏེ།  གང་གི་ཕྱིར་མིག་གི་དབང་པ་ོསྡོམ་པས་མ་བསྡམས་པར་གནས་

པས་འཇིིག་རྟོེན་ན་བརྣབ་སེམས་དང་།  ཡོིད་མི་བདེ་བ་དང་།  སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་པས་འཇིིག་རྟོེན་ན་བརྣབ་སེམས་དང་།  ཡོིད་མི་བདེ་བ་དང་།  སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་

རྣམས་ལེ་སེམས་རྗེེས་སུ་ཟོག་པ་ད་ེདག་བསྡམ་པའ་ིཕྱིར་ནན་ཏན་བྱེད་ཅིང་སྲུང་སྟོེ།  མིག་རྣམས་ལེ་སེམས་རྗེེས་སུ་ཟོག་པ་ད་ེདག་བསྡམ་པའ་ིཕྱིར་ནན་ཏན་བྱེད་ཅིང་སྲུང་སྟོེ།  མིག་

གི་དབང་པོས་མིག་གི་དབང་པོ་སྡོམ་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་རྣ་བས་སྒྲ་རྣམས་ཐོོས་པ་གི་དབང་པོས་མིག་གི་དབང་པོ་སྡོམ་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་རྣ་བས་སྒྲ་རྣམས་ཐོོས་པ་

དང་།  སྣས་དྲི་ིརྣམས་ཚོར་བ་དང་།  ལྕིེས་ར་ོརྣམས་མྱོང་བ་དང་།  ལུས་ཀྱིིས་རེག་བྱ་རྣམས་དང་།  སྣས་དྲི་ིརྣམས་ཚོར་བ་དང་།  ལྕིེས་ར་ོརྣམས་མྱོང་བ་དང་།  ལུས་ཀྱིིས་རེག་བྱ་རྣམས་

ལེ་རེག་པ་དང་།  ཡོིད་ཀྱིིས་ཆོས་རྣམས་རྣམ་པར་ཤིེས་ནས་མཚན་མར་མ་ིའཛིིན་ཅིང་མངོན་ལེ་རེག་པ་དང་།  ཡོིད་ཀྱིིས་ཆོས་རྣམས་རྣམ་པར་ཤིེས་ནས་མཚན་མར་མ་ིའཛིིན་ཅིང་མངོན་

རྟོགས་སུ་མི་འཛིིན་པ་ཡོིན་ཏེ།  གང་གི་ཕྱིར་ཡོིད་ཀྱིི་དབང་པོ་སྡོམ་པས་མ་བསྡམས་པར་རྟོགས་སུ་མི་འཛིིན་པ་ཡོིན་ཏེ།  གང་གི་ཕྱིར་ཡོིད་ཀྱིི་དབང་པོ་སྡོམ་པས་མ་བསྡམས་པར་

གནས་པས་འཇིིག་རྟོེན་ན་བརྣབ་སེམས་དང་།  ཡོིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།  སྡིག་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིགནས་པས་འཇིིག་རྟོེན་ན་བརྣབ་སེམས་དང་།  ཡོིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།  སྡིག་པ་མ་ིདག་ེབའ་ི

ཆོས་རྣམས་ལེ་སེམས་རྗེེས་སུ་ཟོག་པ་དེ་དག་བསྡམ་པའི་ཕྱིར་ནན་ཏན་བྱེད་ཅིང་སྲུང་ཆོས་རྣམས་ལེ་སེམས་རྗེེས་སུ་ཟོག་པ་དེ་དག་བསྡམ་པའི་ཕྱིར་ནན་ཏན་བྱེད་ཅིང་སྲུང་

སྟོེ།  ཡོིད་ཀྱིི་དབང་པོས་ཡོིད་ཀྱིི་དབང་པོ་སྡོམ་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་འགྲོའམ།  འགྲེང་སྟོེ།  ཡོིད་ཀྱིི་དབང་པོས་ཡོིད་ཀྱིི་དབང་པོ་སྡོམ་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་འགྲོའམ།  འགྲེང་

ངམ།  འདུག་གམ།  ཉིལེ་ལེམ།  ཅང་མ་ིསྨྲ་བར་གྱུར་ཀྱིང་རུང་སྟོེ།  མཉིམ་པར་བཞེག་པའ་ིངམ།  འདུག་གམ།  ཉིལེ་ལེམ།  ཅང་མ་ིསྨྲ་བར་གྱུར་ཀྱིང་རུང་སྟོེ།  མཉིམ་པར་བཞེག་པའ་ི

གནས་དང་།  ཞེ་ིབའ་ིགནས་ཀྱི་ིགནས་མ་ིའདོར་རོ།  །རྣམ་པར་མ་ིའདོར་རོ།  །ད་ེལེག་མ་ིགནས་དང་།  ཞེ་ིབའ་ིགནས་ཀྱི་ིགནས་མ་ིའདོར་རོ།  །རྣམ་པར་མ་ིའདོར་རོ།  །ད་ེལེག་མ་ི

རྒོོད་པ་དང་།  མུ་ཅོར་མ་ིསྨྲ་བ་དང་།  ཚིག་མ་ིམང་བ་དང་།  མིག་མ་ིགཡོེང་བ་དང་།  དབང་རྒོོད་པ་དང་།  མུ་ཅོར་མ་ིསྨྲ་བ་དང་།  ཚིག་མ་ིམང་བ་དང་།  མིག་མ་ིགཡོེང་བ་དང་།  དབང་

པོ་མི་གཡོེང་བ་དང་།  མི་རྒོོད་པ་དང་།  ཏོམ་ཅོལེ་མེད་པ་དང་།  ལུས་འཁྲུལེ་པ་མེད་པ་པོ་མི་གཡོེང་བ་དང་།  མི་རྒོོད་པ་དང་།  ཏོམ་ཅོལེ་མེད་པ་དང་།  ལུས་འཁྲུལེ་པ་མེད་པ་

དང་།  ངག་འཁྲུལེ་པ་མེད་པ་དང་།  སེམས་འཁྲུལེ་པ་མེད་པ་དང་།  དབེན་ཡོང་རུང་།  མ་ིདང་།  ངག་འཁྲུལེ་པ་མེད་པ་དང་།  སེམས་འཁྲུལེ་པ་མེད་པ་དང་།  དབེན་ཡོང་རུང་།  མ་ི

དབེན་ཡོང་རུང་།  སྤྱོོད་ལེམ་མ་ིཉིམ་པ་ཡོིན་ནོ།  །བཟོའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་དང་།  མལེ་ཆ་དབེན་ཡོང་རུང་།  སྤྱོོད་ལེམ་མ་ིཉིམ་པ་ཡོིན་ནོ།  །བཟོའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་དང་།  མལེ་ཆ་

དང་།  སྟོན་དང་།  གནས་དང་།  ན་བའི་གསོས་སྨོན་དང་།  ཡོོ་བྱད་ཇིི་ལྟ་བུ་ཡོང་རུང་བ་དང་།  སྟོན་དང་།  གནས་དང་།  ན་བའི་གསོས་སྨོན་དང་།  ཡོོ་བྱད་ཇིི་ལྟ་བུ་ཡོང་རུང་བ་

དག་གིས་ཆོག་ཤིེས་ཤིིང་གས་ོསློ་བ་དང་།  དགང་སློ་བ་དང་།  རིམ་གྲ་ོབྱ་སློ་བ་དང་།  ཆ་ོག་དག་གིས་ཆོག་ཤིེས་ཤིིང་གས་ོསློ་བ་དང་།  དགང་སློ་བ་དང་།  རིམ་གྲ་ོབྱ་སློ་བ་དང་།  ཆ་ོག་

དང་སྤྱོོད་ཡུལེ་དག་ེབ་དང་།  འདུ་འཛི་ིལེས་དབེན་པའ་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་ཡོིན།  ཐོོབ་པ་དང་མ་ཐོོབ་དང་སྤྱོོད་ཡུལེ་དག་ེབ་དང་།  འདུ་འཛི་ིལེས་དབེན་པའ་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་ཡོིན།  ཐོོབ་པ་དང་མ་ཐོོབ་

པ་ལེ་མཉིམ་ཞེིང་འགྱུར་བ་མེད་ད་ེམ་ཁེངས་མ་དུད་པ་ཡོིན།  བད་ེབ་དང་།  སྡུག་བསྔོལེ་བ་པ་ལེ་མཉིམ་ཞེིང་འགྱུར་བ་མེད་ད་ེམ་ཁེངས་མ་དུད་པ་ཡོིན།  བད་ེབ་དང་།  སྡུག་བསྔོལེ་བ་
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འཕགས་པ་ྲག་ཟེས་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་ྲག་ཟེས་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

དང་།  བསྟོོད་པ་དང་།  སྨོད་པ་དང་།  གྲགས་པ་དང་།  མ་གྲགས་པ་དང་།  འཚོ་བ་དང་།  བསྟོོད་པ་དང་།  སྨོད་པ་དང་།  གྲགས་པ་དང་།  མ་གྲགས་པ་དང་།  འཚོ་བ་

དང་།  འཆི་བ་ལེ་མཉིམ་ཞེིང་འགྱུར་བ་མེད་དེ་མ་ཁེངས་མ་དུད་པ་ཡོིན།  མཛིའ་བ་དང་།  འཆི་བ་ལེ་མཉིམ་ཞེིང་འགྱུར་བ་མེད་དེ་མ་ཁེངས་མ་དུད་པ་ཡོིན།  མཛིའ་བ་

དང་།  དགྲ་དང་།  དག་ེབ་དང་།  མ་ིདག་ེབ་དང་།  ཡོིད་དུ་འོང་བ་དང་འཐུན་པ་དང་།  ཡོིད་དང་།  དགྲ་དང་།  དག་ེབ་དང་།  མ་ིདག་ེབ་དང་།  ཡོིད་དུ་འོང་བ་དང་འཐུན་པ་དང་།  ཡོིད་

དུ་མ་ིའོང་བ་དང་མ་ིམཐུན་པ་དང་།  འཕགས་པ་དང་།  འཕགས་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིཆོས་རྣམས་དུ་མ་ིའོང་བ་དང་མ་ིམཐུན་པ་དང་།  འཕགས་པ་དང་།  འཕགས་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིཆོས་རྣམས་

དང་།  དབེན་པ་དང་།  ལེང་ལེོང་རྣམས་ལེ་ཡོང་མཉིམ་ཞེིང་འགྱུར་བ་མེད་དེ་མ་ཁེངས་མ་དང་།  དབེན་པ་དང་།  ལེང་ལེོང་རྣམས་ལེ་ཡོང་མཉིམ་ཞེིང་འགྱུར་བ་མེད་དེ་མ་ཁེངས་མ་

དུད་པ་ཡོིན།  གཟུགས་སྡུག་པ་དང་།  མ་ིསྡུག་པ་རྣམས་ལེ་ཡོང་འཐུན་པ་དང་མ་ིམཐུན་པ་དུད་པ་ཡོིན།  གཟུགས་སྡུག་པ་དང་།  མ་ིསྡུག་པ་རྣམས་ལེ་ཡོང་འཐུན་པ་དང་མ་ིམཐུན་པ་

མེད་པ་ཡོིན།  སྒྲ་དང་།  དྲི་ིདང་།  ར་ོདང་།  རེག་བྱ་དང་།  ཆོས་སྡུག་པ་དང་།  མ་ིསྡུག་པ་མེད་པ་ཡོིན།  སྒྲ་དང་།  དྲི་ིདང་།  ར་ོདང་།  རེག་བྱ་དང་།  ཆོས་སྡུག་པ་དང་།  མ་ིསྡུག་པ་

རྣམས་ལེ་ཡོང་འཐུན་པ་དང་།  མ་ིམཐུན་པ་མེད་པ་ཡོིན་ན།ོ  །དེའ་ིའདོད་པ་རྣམས་ན་ིརང་ག་ིརྣམས་ལེ་ཡོང་འཐུན་པ་དང་།  མ་ིམཐུན་པ་མེད་པ་ཡོིན་ན།ོ  །དེའ་ིའདོད་པ་རྣམས་ན་ིརང་ག་ི

སེམས་ཀྱིིས་ཀུན་དུ་བསློང་ནས་ལེོག་པར་རྣམ་པར་རྟོོག་པས་ར་ོམྱོང་བ་ཡོིན་པས་ཀེང་རུས་སེམས་ཀྱིིས་ཀུན་དུ་བསློང་ནས་ལེོག་པར་རྣམ་པར་རྟོོག་པས་ར་ོམྱོང་བ་ཡོིན་པས་ཀེང་རུས་

ལྟ་བུར་ཡོིད་ལེ་བྱེད་དོ།  །འདོད་པ་རྣམས་ན་ིདགྲ་མང་བའ་ིཕྱིར་ཤི་སྣག་གུ་ལྟ་བུར་ཡོིད་ལེ་ལྟ་བུར་ཡོིད་ལེ་བྱེད་དོ།  །འདོད་པ་རྣམས་ན་ིདགྲ་མང་བའ་ིཕྱིར་ཤི་སྣག་གུ་ལྟ་བུར་ཡོིད་ལེ་

བྱེད་དོ།  །འདོད་པ་རྣམས་ན་ིབློངས་ན་སྡུག་བསྔོལེ་ལེ་ཡོོངས་སུ་བཏང་ན་བད་ེབའ་ིཕྱིར་རྩྭ་བྱེད་དོ།  །འདོད་པ་རྣམས་ན་ིབློངས་ན་སྡུག་བསྔོལེ་ལེ་ཡོོངས་སུ་བཏང་ན་བད་ེབའ་ིཕྱིར་རྩྭ་

མ་ེལྟ་བུར་ཡོིད་ལེ་བྱེད་དོ།  །འདོད་པ་རྣམས་ན་ིགནོད་པ་མང་བའ་ིཕྱིར་ཤིིང་ག་ིརྩེ་ེམོའ་ིཤིིང་མ་ེལྟ་བུར་ཡོིད་ལེ་བྱེད་དོ།  །འདོད་པ་རྣམས་ན་ིགནོད་པ་མང་བའ་ིཕྱིར་ཤིིང་ག་ིརྩེ་ེམོའ་ིཤིིང་

རྟོོག་ལྟ་བུར་ཡོིད་ལེ་བྱེད་དོ།  །འདོད་པ་རྣམས་ན་ིདབང་བྱེད་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་སློོང་བ་ལྟ་རྟོོག་ལྟ་བུར་ཡོིད་ལེ་བྱེད་དོ།  །འདོད་པ་རྣམས་ན་ིདབང་བྱེད་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་སློོང་བ་ལྟ་

བུར་ཡོིད་ལེ་བྱེད་དོ།  །འདོད་པ་རྣམས་ན་ིསྐད་ཅིག་ཙོམ་ཞེིག་ནོར་བས་དགའ་བའ་ིཕྱིར་རྨི་ིབུར་ཡོིད་ལེ་བྱེད་དོ།  །འདོད་པ་རྣམས་ན་ིསྐད་ཅིག་ཙོམ་ཞེིག་ནོར་བས་དགའ་བའ་ིཕྱིར་རྨི་ི

ལེམ་ལྟ་བུར་ཡོིད་ལེ་བྱེད་ད།ོ  །འདོད་པ་རྣམས་ན་ིསྡུག་བསྔོལེ་ལེ་བད་ེབར་འདུ་ཤིེས་པ་ཕྱིན་ལེམ་ལྟ་བུར་ཡོིད་ལེ་བྱེད་ད།ོ  །འདོད་པ་རྣམས་ན་ིསྡུག་བསྔོལེ་ལེ་བད་ེབར་འདུ་ཤིེས་པ་ཕྱིན་

ཅི་ལེོག་གིས་བསྐྱེེད་པའི་ཕྱིར་མཛིེ་ལྟ་བུར་ཡོིད་ལེ་བྱེད་དོ།  །འདོད་པ་རྣམས་ནི་ཉིེས་པར་ཅི་ལེོག་གིས་བསྐྱེེད་པའི་ཕྱིར་མཛིེ་ལྟ་བུར་ཡོིད་ལེ་བྱེད་དོ།  །འདོད་པ་རྣམས་ནི་ཉིེས་པར་

སྤྱོོད་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོཡོིན་པ་དང་།  ངན་འགྲ་ོལེོག་པར་ལྟུང་བ་དང་།  སེམས་ཅན་སྤྱོོད་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོཡོིན་པ་དང་།  ངན་འགྲ་ོལེོག་པར་ལྟུང་བ་དང་།  སེམས་ཅན་

དམྱལེ་བའ་ིམཐོའ་ཡོིན་པས་མཆིལེ་པ་ལྟ་བུར་ཡོིད་ལེ་བྱེད་དོ།  །འདོད་པ་རྣམས་ན་ིངོམས་དམྱལེ་བའ་ིམཐོའ་ཡོིན་པས་མཆིལེ་པ་ལྟ་བུར་ཡོིད་ལེ་བྱེད་དོ།  །འདོད་པ་རྣམས་ན་ིངོམས་

པར་མ་ིབྱེད་པ་དང་།  སྐོམ་པ་འཕེལེ་བར་བྱེད་པའ་ིཕྱིར་ཚྭ་ཆུ་ལྟ་བུར་ཡོིད་ལེ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཔར་མ་ིབྱེད་པ་དང་།  སྐོམ་པ་འཕེལེ་བར་བྱེད་པའ་ིཕྱིར་ཚྭ་ཆུ་ལྟ་བུར་ཡོིད་ལེ་བྱེད་དོ།  །ད་ེ

འདོད་པ་དག་ལེས་དབེན་པ་དང་།  སྡིག་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་རྣམས་ལེས་དབེན་པ་རྟོོག་པ་འདོད་པ་དག་ལེས་དབེན་པ་དང་།  སྡིག་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་རྣམས་ལེས་དབེན་པ་རྟོོག་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དང་བཅས་པ་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ།  དབེན་པ་ལེས་སྐྱེེས་པའ་ིདགའ་བ་དང་བད་ེབ་ཅན་དང་བཅས་པ་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ།  དབེན་པ་ལེས་སྐྱེེས་པའ་ིདགའ་བ་དང་བད་ེབ་ཅན་

བསམ་གཏན་དང་པ་ོརྫོོགས་པར་བྱས་ཏ་ེགནས་སོ།  །ད་ེརྟོོག་པ་དང་།  དཔྱོད་པ་དང་བྲལེ་བསམ་གཏན་དང་པ་ོརྫོོགས་པར་བྱས་ཏ་ེགནས་སོ།  །ད་ེརྟོོག་པ་དང་།  དཔྱོད་པ་དང་བྲལེ་

ཞེིང་ནད་ཡོོངས་སུ་དང་སྟོེ།  སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་བས་རྟོོག་པ་མེད་པ།  དཔྱོད་པ་ཞེིང་ནད་ཡོོངས་སུ་དང་སྟོེ།  སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་བས་རྟོོག་པ་མེད་པ།  དཔྱོད་པ་

མེད་པ།  ཏིང་ང་ེའཛིིན་ལེས་སྐྱེེས་པའ་ིདགའ་བ་དང་།  བད་ེབ་ཅན་བསམ་གཏན་གཉིིས་པ་མེད་པ།  ཏིང་ང་ེའཛིིན་ལེས་སྐྱེེས་པའ་ིདགའ་བ་དང་།  བད་ེབ་ཅན་བསམ་གཏན་གཉིིས་པ་

རྫོོགས་པར་བྱས་ཏ་ེགནས་ས།ོ  །ད་ེདགའ་བའ་ིའདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བས་བཏང་སྙོོམས་ལེ་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏ་ེགནས་ས།ོ  །ད་ེདགའ་བའ་ིའདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བས་བཏང་སྙོོམས་ལེ་

གནས་ཤིིང་དྲིན་པ་དང་ཤིེས་བཞེིན་ཅན་ཡོིན་ཏེ།  བད་ེབ་ལུས་ཀྱི་ིམྱོང་ལེ་འཕགས་པ་རྣམས་གནས་ཤིིང་དྲིན་པ་དང་ཤིེས་བཞེིན་ཅན་ཡོིན་ཏེ།  བད་ེབ་ལུས་ཀྱི་ིམྱོང་ལེ་འཕགས་པ་རྣམས་

ཀྱིིས་གང་དེ་དྲིན་པ་དང་ལྡན་པ་ལེ་བདེ་བ་ལེ་གནས་པ་བཏང་སྙོོམས་པའོ་ཞེེས་བརྗེོད་པ་ཀྱིིས་གང་དེ་དྲིན་པ་དང་ལྡན་པ་ལེ་བདེ་བ་ལེ་གནས་པ་བཏང་སྙོོམས་པའོ་ཞེེས་བརྗེོད་པ་

སྟོ།ེ  བསམ་གཏན་གསུམ་པ་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏ་ེགནས་ས།ོ  །ད་ེབད་ེབ་ཡོང་སྤོངས་ཏ།ེ  སྔོ་སྟོ།ེ  བསམ་གཏན་གསུམ་པ་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏ་ེགནས་ས།ོ  །ད་ེབད་ེབ་ཡོང་སྤོངས་ཏ།ེ  སྔོ་

ནས་སྡུག་བསྔོལེ་ཡོང་སྤོངས་ཤིིང་ཡོིད་བད་ེབ་དང་།  ཡོིད་མ་ིབད་ེབ་ཡོང་ནུབ་པས་བད་ེབ་ནས་སྡུག་བསྔོལེ་ཡོང་སྤོངས་ཤིིང་ཡོིད་བད་ེབ་དང་།  ཡོིད་མ་ིབད་ེབ་ཡོང་ནུབ་པས་བད་ེབ་

ཡོང་མ་ཡོིན་སྡུག་བསྔོལེ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་པ།  བཏང་སྙོོམས་དང་དྲིན་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་སྡུག་བསྔོལེ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་པ།  བཏང་སྙོོམས་དང་དྲིན་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་

བསམ་གཏན་བཞེི་པ་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་སོ།  །དེ་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལེ་བདེ་བསམ་གཏན་བཞེི་པ་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་སོ།  །དེ་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལེ་བདེ་

བའ་ིའདུ་ཤིེས་ཡོིད་ལེ་བྱེད་པས་བྱམས་པ་ཚད་མེད་པ་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏ་ེགནས་སོ།  །ད་ེབའ་ིའདུ་ཤིེས་ཡོིད་ལེ་བྱེད་པས་བྱམས་པ་ཚད་མེད་པ་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏ་ེགནས་སོ།  །ད་ེ

སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལེ་སྡུག་བསྔོལེ་བའ་ིའདུ་ཤིེས་ཡོིད་ལེ་བྱེད་པས་སྙོིང་རྗེ་ེཚད་མེད་པ་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལེ་སྡུག་བསྔོལེ་བའ་ིའདུ་ཤིེས་ཡོིད་ལེ་བྱེད་པས་སྙོིང་རྗེ་ེཚད་མེད་པ་

རྫོོགས་པར་བྱས་ཏ་ེགནས་ས།ོ  །ད་ེསེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་དགའ་བའ་ིའདུ་ཤིེས་ཡོིད་ལེ་བྱེད་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏ་ེགནས་ས།ོ  །ད་ེསེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་དགའ་བའ་ིའདུ་ཤིེས་ཡོིད་ལེ་བྱེད་

པས་དགའ་བ་ཚད་མེད་པ་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏ་ེགནས་སོ།  །ད་ེསེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་སྡུག་པས་དགའ་བ་ཚད་མེད་པ་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏ་ེགནས་སོ།  །ད་ེསེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་སྡུག་

བསྔོལེ་ཡོང་མེད་བད་ེབ་ཡོང་མེད་པ་ཡོིད་ལེ་བྱེད་པས་བཏང་སྙོོམས་ཚད་མེད་པ་རྫོོགས་པར་བསྔོལེ་ཡོང་མེད་བད་ེབ་ཡོང་མེད་པ་ཡོིད་ལེ་བྱེད་པས་བཏང་སྙོོམས་ཚད་མེད་པ་རྫོོགས་པར་

བྱས་ཏ་ེགནས་ས།ོ  །ད་ེགཟུགས་ལེ་རགས་པའ་ིའདུ་ཤིེས་ཡོིད་ལེ་བྱེད་ཅིང་ནམ་མཁའ་ལེ་ཞེ་ིབྱས་ཏ་ེགནས་ས།ོ  །ད་ེགཟུགས་ལེ་རགས་པའ་ིའདུ་ཤིེས་ཡོིད་ལེ་བྱེད་ཅིང་ནམ་མཁའ་ལེ་ཞེ་ི

བའི་འདུ་ཤིེས་ཡོིད་ལེ་བྱེད་པས་ནམ་མཁའ་མཐོའ་ཡོས་སྐྱེེ་མཆེད་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏེ་བའི་འདུ་ཤིེས་ཡོིད་ལེ་བྱེད་པས་ནམ་མཁའ་མཐོའ་ཡོས་སྐྱེེ་མཆེད་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏེ་

གནས་ས།ོ  །ད་ེརྣམ་པར་ཤིེས་པ་ལེ་ཞེ་ིབའ་ིའདུ་ཤིེས་ཡོིད་ལེ་བྱེད་པས་རྣམ་ཤིེས་མཐོའ་ཡོས་གནས་ས།ོ  །ད་ེརྣམ་པར་ཤིེས་པ་ལེ་ཞེ་ིབའ་ིའདུ་ཤིེས་ཡོིད་ལེ་བྱེད་པས་རྣམ་ཤིེས་མཐོའ་ཡོས་

སྐྱེེ་མཆེད་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་སོ།  །དེ་ཅི་ཡོང་མེད་པ་ལེ་ཞེི་བའི་འདུ་ཤིེས་ཡོིད་ལེ་སྐྱེེ་མཆེད་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་སོ།  །དེ་ཅི་ཡོང་མེད་པ་ལེ་ཞེི་བའི་འདུ་ཤིེས་ཡོིད་ལེ་
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འཕགས་པ་ྲག་ཟེས་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་ྲག་ཟེས་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

བྱེད་པས་ཅ་ིཡོང་མེད་པའ་ིསྐྱེ་ེམཆེད་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏ་ེགནས་ས།ོ  །ད་ེའདུ་ཤིེས་མེད་འདུ་བྱེད་པས་ཅ་ིཡོང་མེད་པའ་ིསྐྱེ་ེམཆེད་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏ་ེགནས་ས།ོ  །ད་ེའདུ་ཤིེས་མེད་འདུ་

ཤིེས་མེད་མིན་ལེ་ཞེ་ིབའ་ིའདུ་ཤིེས་ཡོིད་ལེ་བྱེད་པས་འདུ་ཤིེས་མེད་འདུ་ཤིེས་མེད་མིན་སྐྱེ་ེཤིེས་མེད་མིན་ལེ་ཞེ་ིབའ་ིའདུ་ཤིེས་ཡོིད་ལེ་བྱེད་པས་འདུ་ཤིེས་མེད་འདུ་ཤིེས་མེད་མིན་སྐྱེ་ེ

མཆེད་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་སོ།  །དེ་རང་གི་དབུགས་རྔུབ་པ་དང་འབྱུང་བ་ཇིི་ལྟར་མཆེད་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་སོ།  །དེ་རང་གི་དབུགས་རྔུབ་པ་དང་འབྱུང་བ་ཇིི་ལྟར་

གནས་ཤིིང་ཇི་ིལྟར་འདུག་པ་བཞེིན་དུ་རྒྱུན་ཐུང་བ་རྣམས་ལེ་ཡོང་རྒྱུན་ཐུང་བའ་ིའདུ་ཤིེས་གནས་ཤིིང་ཇི་ིལྟར་འདུག་པ་བཞེིན་དུ་རྒྱུན་ཐུང་བ་རྣམས་ལེ་ཡོང་རྒྱུན་ཐུང་བའ་ིའདུ་ཤིེས་

དང་།  རྒྱུན་རིང་བ་རྣམས་ལེ་ཡོང་རྒྱུན་རིང་བའ་ིའདུ་ཤིེས་ཡོིད་ལེ་བྱེད་པས་དབུགས་རྔུབ་དང་།  རྒྱུན་རིང་བ་རྣམས་ལེ་ཡོང་རྒྱུན་རིང་བའ་ིའདུ་ཤིེས་ཡོིད་ལེ་བྱེད་པས་དབུགས་རྔུབ་

པ་དང་།  འབྱུང་བ་དྲིན་པ་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏ་ེགནས་སོ།  །ད་ེསེམས་ཅན་གྱི་ིལུས་རྣམས་པ་དང་།  འབྱུང་བ་དྲིན་པ་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏ་ེགནས་སོ།  །ད་ེསེམས་ཅན་གྱི་ིལུས་རྣམས་

ལེ་མི་སྡུག་པའི་མཚན་མ་ཡོིད་ལེ་བྱེད་པས་མི་སྡུག་པའི་འདུ་ཤིེས་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏེ་ལེ་མི་སྡུག་པའི་མཚན་མ་ཡོིད་ལེ་བྱེད་པས་མི་སྡུག་པའི་འདུ་ཤིེས་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏེ་

གནས་ས།ོ  །ད་ེའཆ་ིབའ་ིམཚན་མ་ཡོིད་ལེ་བྱེད་པས་འཆ་ིབའ་ིའདུ་ཤིེས་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏ་ེགནས་ས།ོ  །ད་ེའཆ་ིབའ་ིམཚན་མ་ཡོིད་ལེ་བྱེད་པས་འཆ་ིབའ་ིའདུ་ཤིེས་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏ་ེ

གནས་སོ།  །དེ་ན་བ་དང་རྒོ་བའི་མཚན་མ་ཡོིད་ལེ་བྱེད་པས་ཉིེས་དམིགས་ཀྱིི་འདུ་ཤིེས་གནས་སོ།  །དེ་ན་བ་དང་རྒོ་བའི་མཚན་མ་ཡོིད་ལེ་བྱེད་པས་ཉིེས་དམིགས་ཀྱིི་འདུ་ཤིེས་

རྫོོགས་པར་བྱས་ཏ་ེགནས་སོ།  །ད་ེཁ་ཟོས་ཡོོངས་སུ་ཚོལེ་བ་དང་འགྱུར་བ་ལེ་ནད་ཀྱི་ིརྒྱུ་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏ་ེགནས་སོ།  །ད་ེཁ་ཟོས་ཡོོངས་སུ་ཚོལེ་བ་དང་འགྱུར་བ་ལེ་ནད་ཀྱི་ིརྒྱུ་

དང་།  གནོད་པའི་རྒྱུར་ཡོིད་ལེ་བྱེད་པས་ཁ་ཟོས་ལེ་མི་མཐུན་པའི་འདུ་ཤིེས་རྫོོགས་པར་དང་།  གནོད་པའི་རྒྱུར་ཡོིད་ལེ་བྱེད་པས་ཁ་ཟོས་ལེ་མི་མཐུན་པའི་འདུ་ཤིེས་རྫོོགས་པར་

བྱས་ཏ་ེགནས་ས།ོ  །ད་ེཁྱིམ་དང་།  གྲོང་དང་།  གྲོང་ཁྱེར་དང་།  ལྗོོངས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟོེན་ཐོམས་བྱས་ཏ་ེགནས་ས།ོ  །ད་ེཁྱིམ་དང་།  གྲོང་དང་།  གྲོང་ཁྱེར་དང་།  ལྗོོངས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟོེན་ཐོམས་

ཅད་ལེ་འབྱོར་པ་དང་བྲལེ་བའ་ིམཚན་མར་ཡོིད་ལེ་བྱེད་པ་དང་།  ནགས་ཚལེ་རྨིད་དུ་བྱུང་བ་ཅད་ལེ་འབྱོར་པ་དང་བྲལེ་བའ་ིམཚན་མར་ཡོིད་ལེ་བྱེད་པ་དང་།  ནགས་ཚལེ་རྨིད་དུ་བྱུང་བ་

དང་།  ཀུན་དགའི་ར་བ་རྨིད་དུ་བྱུང་བ་དང་བྲལེ་བའི་མཚན་མར་ཡོིད་ལེ་བྱེད་པས་འཇིིག་དང་།  ཀུན་དགའི་ར་བ་རྨིད་དུ་བྱུང་བ་དང་བྲལེ་བའི་མཚན་མར་ཡོིད་ལེ་བྱེད་པས་འཇིིག་

རྟོེན་ཐོམས་ཅད་ལེ་མངོན་པར་མ་ིདགའ་བའ་ིའདུ་ཤིེས་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏ་ེགནས་སོ།  །ད་ེརྟོེན་ཐོམས་ཅད་ལེ་མངོན་པར་མ་ིདགའ་བའ་ིའདུ་ཤིེས་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏ་ེགནས་སོ།  །ད་ེ

ནང་གཟུགས་སུ་འདུ་ཤིེས་པས་ཕྱི་རོལེ་གྱིི་གཟུགས་ཆུང་ངུ་ཁ་དོག་བཟོང་པ་ོདང་ཁ་དོག་ནང་གཟུགས་སུ་འདུ་ཤིེས་པས་ཕྱི་རོལེ་གྱིི་གཟུགས་ཆུང་ངུ་ཁ་དོག་བཟོང་པ་ོདང་ཁ་དོག་

ངན་པ་རྣམས་ལེ་མཚན་མར་ཡོིད་ལེ་བྱེད་པས་ཟོིལེ་གྱིིས་གནོན་པའི་སྐྱེེ་མཆེད་དང་པོ་ངན་པ་རྣམས་ལེ་མཚན་མར་ཡོིད་ལེ་བྱེད་པས་ཟོིལེ་གྱིིས་གནོན་པའི་སྐྱེེ་མཆེད་དང་པོ་

རྫོོགས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་སོ།  །དེ་ནང་གཟུགས་སུ་འདུ་ཤིེས་པས་ཕྱི་རོལེ་གྱིི་གཟུགས་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་སོ།  །དེ་ནང་གཟུགས་སུ་འདུ་ཤིེས་པས་ཕྱི་རོལེ་གྱིི་གཟུགས་

ཚད་མེད་པ་ཁ་དོག་བཟོང་པ་ོདང་ཁ་དོག་ངན་པ་རྣམས་ལེ་མཚན་མར་ཡོིད་ལེ་བྱེད་པས་ཟོིལེ་ཚད་མེད་པ་ཁ་དོག་བཟོང་པ་ོདང་ཁ་དོག་ངན་པ་རྣམས་ལེ་མཚན་མར་ཡོིད་ལེ་བྱེད་པས་ཟོིལེ་

གྱིིས་གནོན་པའི་སྐྱེེད་མཆེད་གཉིིས་པ་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་སོ།  །དེ་ཤིི་བའི་ལུས་གྱིིས་གནོན་པའི་སྐྱེེད་མཆེད་གཉིིས་པ་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་སོ།  །དེ་ཤིི་བའི་ལུས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བསྲེེགས་པ་ད་ེལེ་རླུང་ངམ་ཆུས་ཐོལེ་བ་ཡོང་མེད་པར་བྱེད་པའ་ིའདུ་ཤིེས་དང་།  ཞེིགས་པ་བསྲེེགས་པ་ད་ེལེ་རླུང་ངམ་ཆུས་ཐོལེ་བ་ཡོང་མེད་པར་བྱེད་པའ་ིའདུ་ཤིེས་དང་།  ཞེིགས་པ་

ལེ་ཕྱེ་མ་ཡོང་མེད་པ་དང་།  རྡུལེ་དུ་གྱུར་པ་ལེ་རྡུལེ་ཀྱིང་མེད་པའི་འདུ་ཤིེས་སུ་རྣམ་པར་ལེ་ཕྱེ་མ་ཡོང་མེད་པ་དང་།  རྡུལེ་དུ་གྱུར་པ་ལེ་རྡུལེ་ཀྱིང་མེད་པའི་འདུ་ཤིེས་སུ་རྣམ་པར་

འཇིིགས་པ་བསྒོོམས་ཤིིང་བསྒྲུབས་ཏེ་ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤིེས་པས་ཕྱི་རོལེ་གྱིི་འཇིིགས་པ་བསྒོོམས་ཤིིང་བསྒྲུབས་ཏེ་ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤིེས་པས་ཕྱི་རོལེ་གྱིི་

གཟུགས་ཆུང་ངུ་ཁ་དོག་བཟོང་པ་ོདང་ཁ་དོག་ངན་པ་རྣམས་ལེ  མཚན་མར་ཡོིད་ལེ་བྱེད་གཟུགས་ཆུང་ངུ་ཁ་དོག་བཟོང་པ་ོདང་ཁ་དོག་ངན་པ་རྣམས་ལེ  མཚན་མར་ཡོིད་ལེ་བྱེད་

པས་ཟོིལེ་གྱིིས་གནོན་པའ་ིསྐྱེ་ེམཆེད་གསུམ་པ་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏ་ེགནས་ས།ོ  །ད་ེད་ེབཞེིན་པས་ཟོིལེ་གྱིིས་གནོན་པའ་ིསྐྱེ་ེམཆེད་གསུམ་པ་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏ་ེགནས་ས།ོ  །ད་ེད་ེབཞེིན་

དུ་ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤིེས་པས་ཕྱ་ིརོལེ་གྱི་ིགཟུགས་ཚད་མེད་པ་ཁ་དོག་བཟོང་པ་ོདུ་ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤིེས་པས་ཕྱ་ིརོལེ་གྱི་ིགཟུགས་ཚད་མེད་པ་ཁ་དོག་བཟོང་པ་ོ

དང་།  ཁ་དོག་ངན་པ་རྣམས་ལེ་མཚན་མར་ཡོིད་ལེ་བྱེད་པས་ཟོིལེ་གྱིིས་གནོན་པའི་སྐྱེེ་དང་།  ཁ་དོག་ངན་པ་རྣམས་ལེ་མཚན་མར་ཡོིད་ལེ་བྱེད་པས་ཟོིལེ་གྱིིས་གནོན་པའི་སྐྱེེ་

མཆེད་བཞེ་ིཔ་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏ་ེགནས་སོ།  །ད་ེད་ེབཞེིན་དུ་ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་མཆེད་བཞེ་ིཔ་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏ་ེགནས་སོ།  །ད་ེད་ེབཞེིན་དུ་ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་

ཤིེས་པས་ཕྱི་རོལེ་གྱིི་གཟུགས་སྔོོན་པོ་ཚད་མེད་པ་ཡོིད་དུ་འོང་བ་རྣམས་ལེ་མཚན་མར་ཤིེས་པས་ཕྱི་རོལེ་གྱིི་གཟུགས་སྔོོན་པོ་ཚད་མེད་པ་ཡོིད་དུ་འོང་བ་རྣམས་ལེ་མཚན་མར་

ཡོིད་ལེ་བྱེད་པས་ཟོིལེ་གྱིིས་གནོན་པའ་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ལྔ་པ་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏ་ེགནས་སོ།  །ད་ེཡོིད་ལེ་བྱེད་པས་ཟོིལེ་གྱིིས་གནོན་པའ་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ལྔ་པ་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏ་ེགནས་སོ།  །ད་ེ

དེ་བཞེིན་དུ་ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤིེས་པས་ཕྱི་རོལེ་གྱིི་གཟུགས་སེར་པོ་དེ་བཞེིན་དུ་ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤིེས་པས་ཕྱི་རོལེ་གྱིི་གཟུགས་སེར་པོ་

དང་།  དམར་པ་ོདང་།  དཀར་པ་ོཚད་མེད་པ་ཡོིད་དུ་འོང་བ་རྣམས་ལེ་མཚན་མར་ཡོིད་ལེ་དང་།  དམར་པ་ོདང་།  དཀར་པ་ོཚད་མེད་པ་ཡོིད་དུ་འོང་བ་རྣམས་ལེ་མཚན་མར་ཡོིད་ལེ་

བྱེད་པས་ཟོིལེ་གྱིིས་གནོན་པའ་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་པ་དང་།  བདུན་པ་དང་།  བརྒྱད་པ་རྫོོགས་བྱེད་པས་ཟོིལེ་གྱིིས་གནོན་པའ་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་པ་དང་།  བདུན་པ་དང་།  བརྒྱད་པ་རྫོོགས་

པར་བྱས་ཏ་ེགནས་སོ།  །དེས་འད་ིམཐོའ་ཡོས་ས་ོཞེེས་མཚན་མར་ཡོིད་ལེ་བྱེད་པས་ཟོད་པར་བྱས་ཏ་ེགནས་སོ།  །དེས་འད་ིམཐོའ་ཡོས་ས་ོཞེེས་མཚན་མར་ཡོིད་ལེ་བྱེད་པས་ཟོད་

པར་སར་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་སོ།  །དེ་ཆུ་དང་།  མེ་དང་།  རླུང་དང་།  སྔོོན་པོ་པར་སར་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་སོ།  །དེ་ཆུ་དང་།  མེ་དང་།  རླུང་དང་།  སྔོོན་པོ་

དང་།  སེར་པ་ོདང་།  དམར་པ་ོདང་།  དཀར་པ་ོདང་།  ནམ་མཁའ་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པ་དང་།  སེར་པ་ོདང་།  དམར་པ་ོདང་།  དཀར་པ་ོདང་།  ནམ་མཁའ་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པ་

མཐོའ་ཡོས་སོ་ཞེེས་མཚན་མར་ཡོིད་ལེ་བྱས་པར་ཟོད་པར་ཆུ་དང་།  ཟོད་པར་མེ་མཐོའ་ཡོས་སོ་ཞེེས་མཚན་མར་ཡོིད་ལེ་བྱས་པར་ཟོད་པར་ཆུ་དང་།  ཟོད་པར་མེ་

དང་།  ཟོད་པར་རླུང་དང་།  ཟོད་པར་སྔོོན་པ་ོདང་།  ཟོད་པར་སེར་པ་ོདང་།  ཟོད་པར་དམར་དང་།  ཟོད་པར་རླུང་དང་།  ཟོད་པར་སྔོོན་པ་ོདང་།  ཟོད་པར་སེར་པ་ོདང་།  ཟོད་པར་དམར་

པ་ོདང་།  ཟོད་པར་དཀར་པ་ོདང་།  ཟོད་པར་ནམ་མཁའ་དང་།  ཟོད་པར་རྣམ་པར་ཤིེས་པར་པ་ོདང་།  ཟོད་པར་དཀར་པ་ོདང་།  ཟོད་པར་ནམ་མཁའ་དང་།  ཟོད་པར་རྣམ་པར་ཤིེས་པར་

རྫོོགས་པར་བྱས་ཏ་ེགནས་སོ།  །ད་ེསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ན་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཐོམས་ཅད་ལེ་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏ་ེགནས་སོ།  །ད་ེསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ན་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཐོམས་ཅད་ལེ་
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འཕགས་པ་ྲག་ཟེས་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་ྲག་ཟེས་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

དམིགས་པ་ལེ་སེམས་ཉི་ེབར་འདོགས་ཏེ།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོལེ་དམིགས་པ་དང་།  དམ་པའ་ིདམིགས་པ་ལེ་སེམས་ཉི་ེབར་འདོགས་ཏེ།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོལེ་དམིགས་པ་དང་།  དམ་པའ་ི

ཆོས་ཡོོངས་སུ་གཟུངས་པ་ལེ་དམིགས་པ་དང་།  དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ིརིགས་མ་ིའཆད་ཆོས་ཡོོངས་སུ་གཟུངས་པ་ལེ་དམིགས་པ་དང་།  དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ིརིགས་མ་ིའཆད་

པར་བྱ་བ་ལེ་དམིགས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་དང་རྒྱན་ལེ་དམིགས་པ་དང་།  སངས་པར་བྱ་བ་ལེ་དམིགས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་དང་རྒྱན་ལེ་དམིགས་པ་དང་།  སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་ཚངས་པའ་ིདབྱངས་ལེ་དམིགས་པ་དང་།  སྔོོན་གྱི་ིསྨོོན་ལེམ་ལེ་དམིགས་པ་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་ཚངས་པའ་ིདབྱངས་ལེ་དམིགས་པ་དང་།  སྔོོན་གྱི་ིསྨོོན་ལེམ་ལེ་དམིགས་པ་

དང་།  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བ་ལེ་དམིགས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་དང་།  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བ་ལེ་དམིགས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་

རྣམ་པར་སྦྱིང་བ་ལེ་དམིགས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙོིང་པོའ་ིབཀོད་པ་ལེ་དམིགས་པ་རྣམ་པར་སྦྱིང་བ་ལེ་དམིགས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙོིང་པོའ་ིབཀོད་པ་ལེ་དམིགས་པ་

དང་།  ཚེས་ཀྱིི་འཁོར་ལེོ་བསྐོར་བ་ལེ་དམིགས་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་ཉིོན་དང་།  ཚེས་ཀྱིི་འཁོར་ལེོ་བསྐོར་བ་ལེ་དམིགས་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་ཉིོན་

མོངས་པ་གཞེོམ་པ་ལེ་དམིགས་པ་ལེ་སེམས་ཉི་ེབར་འདོགས་ས།ོ  །ད་ེབསམ་གཏན་བྱེད་པ་མོངས་པ་གཞེོམ་པ་ལེ་དམིགས་པ་ལེ་སེམས་ཉི་ེབར་འདོགས་ས།ོ  །ད་ེབསམ་གཏན་བྱེད་པ་

ན་རྣམ་པར་ཤིེས་པའ་ིགནས་བཞེ་ིདང་བྲལེ་བར་བསམ་གཏན་བྱེད་དོ།  །སའ་ིཁམས་ལེ་མ་ིན་རྣམ་པར་ཤིེས་པའ་ིགནས་བཞེ་ིདང་བྲལེ་བར་བསམ་གཏན་བྱེད་དོ།  །སའ་ིཁམས་ལེ་མ་ི

གནས།  ཆུའི་ཁམས་ལེ་མི་གནས།  མེའི་ཁམས་ལེ་མི་གནས།  རླུང་གི་ཁམས་ལེ་མི་གནས།  ཆུའི་ཁམས་ལེ་མི་གནས།  མེའི་ཁམས་ལེ་མི་གནས།  རླུང་གི་ཁམས་ལེ་མི་

གནས།  ནམ་མཁའ་ིཁམས་ལེ་མ་ིགནས།  རྣམ་པར་ཤིེས་པའ་ིཁམས་ལེ་མ་ིགནས།  འཇིིག་གནས།  ནམ་མཁའ་ིཁམས་ལེ་མ་ིགནས།  རྣམ་པར་ཤིེས་པའ་ིཁམས་ལེ་མ་ིགནས།  འཇིིག་

རྟོེན་འད་ིལེ་མ་ིགནས།  འཇིིག་རྟོེན་ཕ་རོལེ་ལེ་མ་ིགནས་པར་བསམ་གཏན་བྱེད་ད།ོ  །ཏིང་ང་ེརྟོེན་འད་ིལེ་མ་ིགནས།  འཇིིག་རྟོེན་ཕ་རོལེ་ལེ་མ་ིགནས་པར་བསམ་གཏན་བྱེད་ད།ོ  །ཏིང་ང་ེ

འཛིིན་དང་།  སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་བློ་ན་མེད་པ་ཐོམས་ཅད་ཐོོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསམ་འཛིིན་དང་།  སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་བློ་ན་མེད་པ་ཐོམས་ཅད་ཐོོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསམ་

གཏན་ལེ་གནས་ཤིིང་བསམ་གཏན་ལེ་དགའོ།  །ད་ེབསམ་གཏན་ད་ེདང་།  ཏིང་ང་ེའཛིིན་ད་ེགཏན་ལེ་གནས་ཤིིང་བསམ་གཏན་ལེ་དགའོ།  །ད་ེབསམ་གཏན་ད་ེདང་།  ཏིང་ང་ེའཛིིན་ད་ེ

ལེ་བསམ་གཏན་བྱེད་པར་འདོད་པ་དང་།  སྙོོམས་པར་འཇུག་པར་འདོད་པ་ན་ཡོང་སེམས་ལེ་བསམ་གཏན་བྱེད་པར་འདོད་པ་དང་།  སྙོོམས་པར་འཇུག་པར་འདོད་པ་ན་ཡོང་སེམས་

ཅན་ཐོམས་ཅད་བསྒྲལེ་བ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་དགྲོལེ་བ་དང་།  སེམས་ཅན་ཅན་ཐོམས་ཅད་བསྒྲལེ་བ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་དགྲོལེ་བ་དང་།  སེམས་ཅན་

ཐོམས་ཅད་དབུགས་དབྱུང་བ་དང་།  ཐོམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཐོོབ་པར་བྱ་བ་དང་།  སངས་ཐོམས་ཅད་དབུགས་དབྱུང་བ་དང་།  ཐོམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཐོོབ་པར་བྱ་བ་དང་།  སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐོམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བར་བྱེད་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐོམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བར་བྱེད་

ད།ོ  །བསམ་གཏན་བྱེད་པ་དང་།  བསམ་གཏན་བྱས་པ་དང་།  ལེངས་ནས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ད།ོ  །བསམ་གཏན་བྱེད་པ་དང་།  བསམ་གཏན་བྱས་པ་དང་།  ལེངས་ནས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་

ཐོམས་ཅད་བསྒྲལེ་བ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་དགྲོལེ་བ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཐོམས་ཅད་བསྒྲལེ་བ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་དགྲོལེ་བ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐོམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཅད་དབུགས་དབྱུང་བ་དང་ཐོམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཐོོབ་པར་བྱ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཅད་དབུགས་དབྱུང་བ་དང་ཐོམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཐོོབ་པར་བྱ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཆོས་ཐོམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་པ་བྱེད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ཆོས་ཐོམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་པ་བྱེད་དོ།  །གལེ་ཏེ་

བསམ་གཏན་ད་ེདང་།  ཏིང་ང་ེའཛིིན་ད་ེལེ་སློོབ་པའ་ིནུས་པ་དང་མ་ིལྡན་པར་གྱུར་ན་ད་ེའད་ིབསམ་གཏན་ད་ེདང་།  ཏིང་ང་ེའཛིིན་ད་ེལེ་སློོབ་པའ་ིནུས་པ་དང་མ་ིལྡན་པར་གྱུར་ན་ད་ེའད་ི

ལྟར་ཡོང་དག་པར་སློོབ་སྟོེ།  དུས་དུས་སུའམ།  ཅུང་ཟོད་ཅུང་ཟོད་དུ་ཡོང་སེམས་རྣམ་པར་ལྟར་ཡོང་དག་པར་སློོབ་སྟོེ།  དུས་དུས་སུའམ།  ཅུང་ཟོད་ཅུང་ཟོད་དུ་ཡོང་སེམས་རྣམ་པར་

གཡོེང་བ་དང་།  ཏིང་ངེ་འཛིིན་མ་ཡོིན་པ་སྤོང་བ་དང་།  དོར་བ་དང་།  བསལེ་བར་རྩེོལེ་གཡོེང་བ་དང་།  ཏིང་ངེ་འཛིིན་མ་ཡོིན་པ་སྤོང་བ་དང་།  དོར་བ་དང་།  བསལེ་བར་རྩེོལེ་

ལེོ།  །འབད་དོ།  །དུས་དུས་སུའམ།  ཅུང་ཟོད་ཅུང་ཟོད་དུ་ཡོང་སེམས་རྩེེ་གཅིག་ཏུ་བྱ་བ་ལེོ།  །འབད་དོ།  །དུས་དུས་སུའམ།  ཅུང་ཟོད་ཅུང་ཟོད་དུ་ཡོང་སེམས་རྩེེ་གཅིག་ཏུ་བྱ་བ་

དང་།  སེམས་མཉིམ་པར་བཞེག་པར་སློོབ་པ་དང་།  མངོན་པར་འཕེལེ་བར་བྱ་བ་དང་།  སེམས་མཉིམ་པར་བཞེག་པར་སློོབ་པ་དང་།  མངོན་པར་འཕེལེ་བར་བྱ་བ་

དང་།  ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བར་རྩེོལེ་ལེོ།  །འབད་དོ།  །སྲེིད་པ་གཞེན་དུ་གྱུར་པ་ན་དང་།  ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བར་རྩེོལེ་ལེོ།  །འབད་དོ།  །སྲེིད་པ་གཞེན་དུ་གྱུར་པ་ན་

ཞུམ་པར་མི་འགྱུར་ཞེིང་སྒྱིིད་ལུག་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །ལེག་བཟོངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞུམ་པར་མི་འགྱུར་ཞེིང་སྒྱིིད་ལུག་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །ལེག་བཟོངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་

དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་བསྒོོམ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོོན་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོོན་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་བསྒོོམ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོོན་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོོན་

ལེམ་འདེབས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ཉིིད་དེ་དག་གི་སེམས་མཉིམ་པར་བཞེག་པ་དགེ་བ་ལེམ་འདེབས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ཉིིད་དེ་དག་གི་སེམས་མཉིམ་པར་བཞེག་པ་དགེ་བ་

དང་།  སེམས་རྩེ་ེགཅིག་ཏུ་བྱ་བ་དག་ེབ་གྲངས་མེད་ཅིང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེཅིའ་ིདང་།  སེམས་རྩེ་ེགཅིག་ཏུ་བྱ་བ་དག་ེབ་གྲངས་མེད་ཅིང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེཅིའ་ི

ཕྱིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཐོམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལེ་ཟོག་པ་ཕྱིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཐོམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལེ་ཟོག་པ་

མེད་པའི་སེམས་མཉིམ་པར་བཞེག་པ་བསྐྱེེད་པར་འདོད་པ་དང་།  མི་སློོབ་པའི་སེམས་མེད་པའི་སེམས་མཉིམ་པར་བཞེག་པ་བསྐྱེེད་པར་འདོད་པ་དང་།  མི་སློོབ་པའི་སེམས་

མཉིམ་པར་བཞེག་པ་བསྐྱེེད་པར་འདོད་པ་དང་།  ཟོག་པ་མེད་པའ་ིསེམས་མཉིམ་པར་བཞེག་མཉིམ་པར་བཞེག་པ་བསྐྱེེད་པར་འདོད་པ་དང་།  ཟོག་པ་མེད་པའ་ིསེམས་མཉིམ་པར་བཞེག་

པ་ཡོང་དག་པར་བསྐྱེེད་པར་འདོད་པ་དང་།  མ་ིསློོབ་པའ་ིསེམས་མཉིམ་པར་བཞེག་པ་ཡོང་པ་ཡོང་དག་པར་བསྐྱེེད་པར་འདོད་པ་དང་།  མ་ིསློོབ་པའ་ིསེམས་མཉིམ་པར་བཞེག་པ་ཡོང་

དག་པར་བསྐྱེེད་པར་འདོད་པ་ད་ེནི།  སེམས་མཉིམ་པར་བཞེག་པ་དག་ེབ་དང་།  སེམས་རྩེ་ེདག་པར་བསྐྱེེད་པར་འདོད་པ་ད་ེནི།  སེམས་མཉིམ་པར་བཞེག་པ་དག་ེབ་དང་།  སེམས་རྩེ་ེ

གཅིག་ཏུ་བྱ་བ་དག་ེབ་མཐོའ་ཡོས་མུ་མེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །ལེག་བཟོངས་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་གཅིག་ཏུ་བྱ་བ་དག་ེབ་མཐོའ་ཡོས་མུ་མེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །ལེག་བཟོངས་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་བདེ་བ་དང་ལྡན་ལེ་ཡོིད་བདེ་བ་དང་ལྡན་ཞེིང་ཚེགས་ཆུང་ངུ་དང་།  སྡུག་སེམས་དཔའ་བདེ་བ་དང་ལྡན་ལེ་ཡོིད་བདེ་བ་དང་ལྡན་ཞེིང་ཚེགས་ཆུང་ངུ་དང་།  སྡུག་
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འཕགས་པ་ྲག་ཟེས་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་ྲག་ཟེས་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

བསྔོལེ་ཆུང་ངུས་བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །  ལེག་བསྔོལེ་ཆུང་ངུས་བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །  ལེག་

བཟོངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཇིི་ལྟར་ཤིེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་བཟོངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཇིི་ལྟར་ཤིེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་

པར་བྱེད་ཅེ་ན།  ལེག་བཟོངས་འདི་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་མདུང་ཐུང་དག་གིས་པར་བྱེད་ཅེ་ན།  ལེག་བཟོངས་འདི་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་མདུང་ཐུང་དག་གིས་

བཟློག་ཀྱིང་གང་ཟོག་གང་དག་ཐོོས་པ་མང་བ།  ཐོོས་པ་འཛིིན་པ།  ཐོོས་པ་བསགས་བཟློག་ཀྱིང་གང་ཟོག་གང་དག་ཐོོས་པ་མང་བ།  ཐོོས་པ་འཛིིན་པ།  ཐོོས་པ་བསགས་

པ།  དོན་ཤིེས་པ།  བཤིད་པ་ཤིེས་པ།  དཔྱོད་པ་ཅན།  ཇི་ིལྟར་ཐོོས་པའ་ིདོན་ཡོོངས་སུ་རྟོོག་པ།  དོན་ཤིེས་པ།  བཤིད་པ་ཤིེས་པ།  དཔྱོད་པ་ཅན།  ཇི་ིལྟར་ཐོོས་པའ་ིདོན་ཡོོངས་སུ་རྟོོག་

པ་དེ་དག་ལེ་སྙོེན་ཅིང་སྟོེན་ཏེ་བསྙོེན་བཀུར་བྱེད་དོ།  །དེ་ཐོོས་པའི་ཆེད་དང་།  བཤིད་པའི་པ་དེ་དག་ལེ་སྙོེན་ཅིང་སྟོེན་ཏེ་བསྙོེན་བཀུར་བྱེད་དོ།  །དེ་ཐོོས་པའི་ཆེད་དང་།  བཤིད་པའི་

ཆེད་དང་།  དོན་གྱིི་ཆེད་དང་།  དོན་ལེ་ཡོོངས་སུ་བརྟོག་པའི་ཆེད་དང་།  སློོབ་དཔོན་དང་ཆེད་དང་།  དོན་གྱིི་ཆེད་དང་།  དོན་ལེ་ཡོོངས་སུ་བརྟོག་པའི་ཆེད་དང་།  སློོབ་དཔོན་དང་

མཁན་པ་ོལེ་བསྙོེན་བཀུར་བྱ་བའ་ིཆེད་ལེ་གྲང་བ་ཡོང་ཁྱད་དུ་གསོད།  ཚ་བ་དང་།  བཀྲིེས་མཁན་པ་ོལེ་བསྙོེན་བཀུར་བྱ་བའ་ིཆེད་ལེ་གྲང་བ་ཡོང་ཁྱད་དུ་གསོད།  ཚ་བ་དང་།  བཀྲིེས་

པ་དང་།  སྐོམ་པ་དང་།  ཤི་སྦྲང་དང་།  སྦྲང་བུ་དང་།  རླུང་དང་།  ཉིི་མ་དང་།  སྡིག་སྦྲུལེ་པ་དང་།  སྐོམ་པ་དང་།  ཤི་སྦྲང་དང་།  སྦྲང་བུ་དང་།  རླུང་དང་།  ཉིི་མ་དང་།  སྡིག་སྦྲུལེ་

གྱིིས་རེག་པ་དང་།  གཞེན་གྱིིས་ངན་དུ་སྨྲས་ཤིིང་ངན་དུ་བརྗེོད་པའི་ཚིག་གི་ལེམ་གྱིིས་རེག་པ་དང་།  གཞེན་གྱིིས་ངན་དུ་སྨྲས་ཤིིང་ངན་དུ་བརྗེོད་པའི་ཚིག་གི་ལེམ་

དང་།  ལུས་ཀྱིི་ཚོར་བ་དྲིག་པ།  རྩུབ་པ།  མི་བཟོད་པ།  སྲེོག་འཆང་བར་འགྱུར་བ་ཡོང་དང་།  ལུས་ཀྱིི་ཚོར་བ་དྲིག་པ།  རྩུབ་པ།  མི་བཟོད་པ།  སྲེོག་འཆང་བར་འགྱུར་བ་ཡོང་

ཁྱད་དུ་གསོད་དོ།  །ད་ེཆོས་རྣམས་ལེ་ན་ིརིན་པ་ོཆེར་འདུ་ཤིེས་ཉི་ེབར་གནས།  ཆོས་སྨྲ་བ་ཁྱད་དུ་གསོད་དོ།  །ད་ེཆོས་རྣམས་ལེ་ན་ིརིན་པ་ོཆེར་འདུ་ཤིེས་ཉི་ེབར་གནས།  ཆོས་སྨྲ་བ་

རྣམས་ལེ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་དུ་འདུ་ཤིེས།  ཆོས་ཉིན་པ་ལེ་ནི་དཀོན་པ་རྙོེད་པར་འདུ་རྣམས་ལེ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་དུ་འདུ་ཤིེས།  ཆོས་ཉིན་པ་ལེ་ནི་དཀོན་པ་རྙོེད་པར་འདུ་

ཤིེས།  ཆོས་འཛིིན་པ་ལེ་ནི་དོན་ཡོོད་པར་སྲེོག་སོགས་པར་འདུ་ཤིེས།  ཆོས་ཀྱིི་ཡོོན་ཏན་ཤིེས།  ཆོས་འཛིིན་པ་ལེ་ནི་དོན་ཡོོད་པར་སྲེོག་སོགས་པར་འདུ་ཤིེས།  ཆོས་ཀྱིི་ཡོོན་ཏན་

མང་དུ་བྱེད་པ་ལེ་ནི་སྲེོག་དོན་ཡོོད་པར་འདུ་ཤིེས།  ཆོས་ལེ་ཡོོངས་སུ་རྟོོག་པ་ལེ་ནི་ཚེ་མང་དུ་བྱེད་པ་ལེ་ནི་སྲེོག་དོན་ཡོོད་པར་འདུ་ཤིེས།  ཆོས་ལེ་ཡོོངས་སུ་རྟོོག་པ་ལེ་ནི་ཚེ་

རབས་བརྒྱར་མི་རྙོེད་པར་འདུ་ཤིེས་ཉིེ་བར་གནས་པ་ཡོིན་ཏེ།  དེར་ཆོས་དེ་དག་ཉིན་ཅིང་རབས་བརྒྱར་མི་རྙོེད་པར་འདུ་ཤིེས་ཉིེ་བར་གནས་པ་ཡོིན་ཏེ།  དེར་ཆོས་དེ་དག་ཉིན་ཅིང་

འཛིིན་ལེ་མང་དུ་བྱེད་ཅིང་ཡོོངས་སུ་རྟོོག་པ་ན་ཁམས་རྣམས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤིེས།  ཕུང་པོ་འཛིིན་ལེ་མང་དུ་བྱེད་ཅིང་ཡོོངས་སུ་རྟོོག་པ་ན་ཁམས་རྣམས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤིེས།  ཕུང་པོ་

རྣམས་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམས་དང་།  འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམས་དང་།  རྟོེན་ཅིང་འབྲེལེ་རྣམས་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམས་དང་།  འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམས་དང་།  རྟོེན་ཅིང་འབྲེལེ་

བར་འབྱུང་བ་དང་།  དུས་དང་།  ཐོེག་པ་རྣམས་དང་།  དག་ེབ་བསགས་པ་ཡོང་རབ་ཏུ་ཤིེས་བར་འབྱུང་བ་དང་།  དུས་དང་།  ཐོེག་པ་རྣམས་དང་།  དག་ེབ་བསགས་པ་ཡོང་རབ་ཏུ་ཤིེས་

སོ།  །ཁམས་རྣམས་ཇིི་ལྟར་རབ་ཏུ་ཤིེས་ཤིེ་ན།  ཁམས་ནི་གཉིིས་ཏེ།  འདུས་བྱས་སོ།  །ཁམས་རྣམས་ཇིི་ལྟར་རབ་ཏུ་ཤིེས་ཤིེ་ན།  ཁམས་ནི་གཉིིས་ཏེ།  འདུས་བྱས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དང་།  འདུས་མ་བྱས་ཤིེས་བྱ་བ་སྟོ།ེ  ཁམས་གཉིིས་པ་ོད་ེདག་གོ  །  འདུས་བྱས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  འདུས་མ་བྱས་ཤིེས་བྱ་བ་སྟོ།ེ  ཁམས་གཉིིས་པ་ོད་ེདག་གོ  །  འདུས་བྱས་ཀྱི་ིཁམས་

ན་ིགང་།  འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཁམས་ན་ིགང་ཞེ་ེན།  གང་ཅ་ིཡོང་རུང་སྟོ།ེ  སྐྱེ་ེབ་དང་།  གནས་ན་ིགང་།  འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཁམས་ན་ིགང་ཞེ་ེན།  གང་ཅ་ིཡོང་རུང་སྟོ།ེ  སྐྱེ་ེབ་དང་།  གནས་

པ་དང་།  འགག་པ་འད་ིན་ིའདུས་བྱས་ཀྱི་ིཁམས་ཤིེས་པར་བྱའ།ོ  །གང་ཅ་ིཡོང་རུང་སྟོེ།  སྐྱེ་ེཔ་དང་།  འགག་པ་འད་ིན་ིའདུས་བྱས་ཀྱི་ིཁམས་ཤིེས་པར་བྱའ།ོ  །གང་ཅ་ིཡོང་རུང་སྟོེ།  སྐྱེ་ེ

བ་མེད་པ་དང་།  གནས་པ་མེད་པ་དང་།  འགག་པ་མེད་པ་ད་ེན་ིའདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཁམས་བ་མེད་པ་དང་།  གནས་པ་མེད་པ་དང་།  འགག་པ་མེད་པ་ད་ེན་ིའདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཁམས་

ཤིེས་བྱ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་འདུས་བྱས་དང་།  འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཁམས་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།  །གཞེན་ཤིེས་བྱ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་འདུས་བྱས་དང་།  འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཁམས་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།  །གཞེན་

ཡོང་ཁམས་གསུམ་རབ་ཏུ་ཤིེས་ཏེ།  དགེ་བའི་ཁམས་དང་།  མི་དགེ་བའི་ཁམས་ཡོང་ཁམས་གསུམ་རབ་ཏུ་ཤིེས་ཏེ།  དགེ་བའི་ཁམས་དང་།  མི་དགེ་བའི་ཁམས་

དང་།  ལུང་དུ་མ་བསྟོན་པའ་ིཁམས་ཏ་ེགསུམ་པ་ོད་ེདག་གོ  །དག་ེབའ་ིཁམས་ན་ིགང་།  མ་ིདང་།  ལུང་དུ་མ་བསྟོན་པའ་ིཁམས་ཏ་ེགསུམ་པ་ོད་ེདག་གོ  །དག་ེབའ་ིཁམས་ན་ིགང་།  མ་ི

དགེ་བའི་ཁམས་ནི་གང་།  ལུང་དུ་མ་བསྟོན་པའི་ཁམས་ནི་གང་ཞེེ་ན།  གང་ཅི་ཡོང་རུང་དགེ་བའི་ཁམས་ནི་གང་།  ལུང་དུ་མ་བསྟོན་པའི་ཁམས་ནི་གང་ཞེེ་ན།  གང་ཅི་ཡོང་རུང་

སྟོེ།  ཆགས་པ་མེད་པ་དང་།  ཆགས་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  གང་ཅ་ིཡོང་རུང་སྟོེ།  ཞེ་ེསྟོེ།  ཆགས་པ་མེད་པ་དང་།  ཆགས་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  གང་ཅ་ིཡོང་རུང་སྟོེ།  ཞེ་ེ

སྡང་མེད་པ་དང་།  ཞེ་ེསྡང་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  གང་ཅ་ིཡོང་རུང་སྟོེ།གཏ་ིམུག་མེད་པ་སྡང་མེད་པ་དང་།  ཞེ་ེསྡང་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  གང་ཅ་ིཡོང་རུང་སྟོེ།གཏ་ིམུག་མེད་པ་

དང་།  གཏི་མུག་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་ནི་དགེ་བའི་ཁམས་ཤིེས་བྱའོ།  །གང་ཅི་ཡོང་རུང་དང་།  གཏི་མུག་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་ནི་དགེ་བའི་ཁམས་ཤིེས་བྱའོ།  །གང་ཅི་ཡོང་རུང་

སྟོེ།  ཆགས་པ་དང་།  ཆགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  གང་ཅ་ིཡོང་རུང་སྟོེ།  ཞེ་ེསྡང་དང་།  ཞེ་ེསྟོེ།  ཆགས་པ་དང་།  ཆགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  གང་ཅ་ིཡོང་རུང་སྟོེ།  ཞེ་ེསྡང་དང་།  ཞེ་ེ

སྡང་དང་ལྡན་པ་དང་།  གང་ཅ་ིཡོང་རུང་སྟོ།ེ  གཏ་ིམུག་དང་།  གཏ་ིམུག་དང་ལྡན་པ་ད་ེན་ིམ་ིསྡང་དང་ལྡན་པ་དང་།  གང་ཅ་ིཡོང་རུང་སྟོ།ེ  གཏ་ིམུག་དང་།  གཏ་ིམུག་དང་ལྡན་པ་ད་ེན་ིམ་ི

དག་ེབའ་ིཁམས་ཤིེས་བྱའོ།  །ད་ེགཉིིས་ལེ་མ་གཏོགས་པ་ན་ིལུང་དུ་མ་བསྟོན་པ་ཉིིད་དེ།  ད་ེདག་ེབའ་ིཁམས་ཤིེས་བྱའོ།  །ད་ེགཉིིས་ལེ་མ་གཏོགས་པ་ན་ིལུང་དུ་མ་བསྟོན་པ་ཉིིད་དེ།  ད་ེ

ལྟར་ཁམས་གསུམ་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།  །གཞེན་ཡོང་ཁམས་གསུམ་རབ་ཏུ་ཤིེས་ཏེ།  གསུམ་ལྟར་ཁམས་གསུམ་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།  །གཞེན་ཡོང་ཁམས་གསུམ་རབ་ཏུ་ཤིེས་ཏེ།  གསུམ་

གང་ཞེ་ེན།  འདོད་པའ་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའ་ིཁམས་གང་ཞེ་ེན།  འདོད་པའ་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའ་ིཁམས་

སོ།  །འདོད་པའི་ཁམས་གང་ཞེེ་ན།  སེམས་ཅན་དམྱལེ་བ་དང་།  དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེེ་གནས་སོ།  །འདོད་པའི་ཁམས་གང་ཞེེ་ན།  སེམས་ཅན་དམྱལེ་བ་དང་།  དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེེ་གནས་

དང་།  ཡོ་ིདྭགས་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  མ་ིདང་།  རྒྱལེ་ཆེན་བཞེིའ་ིལྷ་རྣམས་དང་།  སུམ་དང་།  ཡོ་ིདྭགས་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  མ་ིདང་།  རྒྱལེ་ཆེན་བཞེིའ་ིལྷ་རྣམས་དང་།  སུམ་

བཅུ་རྩེ་གསུམ་དང་།  འཐོབ་བྲལེ་དང་།  དགའ་ལྡན་དང་།  འཕྲུལེ་དགའ་དང་གཞེན་འཕྲུལེ་བཅུ་རྩེ་གསུམ་དང་།  འཐོབ་བྲལེ་དང་།  དགའ་ལྡན་དང་།  འཕྲུལེ་དགའ་དང་གཞེན་འཕྲུལེ་

དབང་བྱེད་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ཏེ།  གང་དེ་དག་ལེ་འདུན་པ་དང་།  ཆགས་པ་དང་།  ཞེེ་སྡང་བ་དབང་བྱེད་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ཏེ།  གང་དེ་དག་ལེ་འདུན་པ་དང་།  ཆགས་པ་དང་།  ཞེེ་སྡང་བ་
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འཕགས་པ་ྲག་ཟེས་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་ྲག་ཟེས་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

དང་།  གཏ་ིམུག་པ་དང་།  ཡོིད་ཀྱིིས་སྨོོན་པ་དང་།  སྨོོན་ལེམ་འདེབས་པ་དང་།  མངོན་པར་དང་།  གཏ་ིམུག་པ་དང་།  ཡོིད་ཀྱིིས་སྨོོན་པ་དང་།  སྨོོན་ལེམ་འདེབས་པ་དང་།  མངོན་པར་

འདུ་བྱེད་པ་དེ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ཤིེས་བྱའོ།  །གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་གང་ཞེེ་ན།  ཚངས་འདུ་བྱེད་པ་དེ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ཤིེས་བྱའོ།  །གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་གང་ཞེེ་ན།  ཚངས་

རིས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་དང་།  ཚངས་པ་མདུན་ན་འདོན་རྣམས་དང་།  ཚངས་ཆེན་དང་།  འོད་རིས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་དང་།  ཚངས་པ་མདུན་ན་འདོན་རྣམས་དང་།  ཚངས་ཆེན་དང་།  འོད་

ཆུང་དང་།  ཚད་མེད་འོད་དང་།  འོད་གསལེ་དང་།  དགེ་ཆུང་དང་།  ཚད་མེད་དགེ་ཆུང་དང་།  ཚད་མེད་འོད་དང་།  འོད་གསལེ་དང་།  དགེ་ཆུང་དང་།  ཚད་མེད་དགེ་

དང་།  དག་ེརྒྱས་དང་།  སྤྲོིན་མེད་དང་།  བསོད་ནམས་སྐྱེེས་དང་།  འབྲས་བུ་ཆ་ེདང་།  འདུ་དང་།  དག་ེརྒྱས་དང་།  སྤྲོིན་མེད་དང་།  བསོད་ནམས་སྐྱེེས་དང་།  འབྲས་བུ་ཆ་ེདང་།  འདུ་

ཤིེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དང་།  མི་ཆེ་བ་དང་།  མི་གདུང་བ་དང་།  གྱི་ནོམ་སྣང་ཤིེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དང་།  མི་ཆེ་བ་དང་།  མི་གདུང་བ་དང་།  གྱི་ནོམ་སྣང་

དང་།  ཤིིན་དུ་མཐོོང་དང་།  འོག་མིན་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཏེ།  གང་དེ་དག་ལེ་འདུན་པ་དང་།  ཤིིན་དུ་མཐོོང་དང་།  འོག་མིན་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཏེ།  གང་དེ་དག་ལེ་འདུན་པ་

དང་།  ཆགས་པ་དང་།  ཞེ་ེསྡང་དང་།  གཏ་ིམུག་དང་།  ཡོིད་ཀྱིིས་སྨོོན་པ་དང་།  སྨོོན་ལེམ་དང་།  ཆགས་པ་དང་།  ཞེ་ེསྡང་དང་།  གཏ་ིམུག་དང་།  ཡོིད་ཀྱིིས་སྨོོན་པ་དང་།  སྨོོན་ལེམ་

འདེབས་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ད་ེན་ིགཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་ཤིེས་བྱའོ།  །གཟུགས་འདེབས་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ད་ེན་ིགཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་ཤིེས་བྱའོ།  །གཟུགས་

མེད་པའ་ིཁམས་གང་ཞེ་ེན།  ནམ་མཁའ་མཐོའ་ཡོས་སྐྱེ་ེམཆེད་དུ་ཉི་ེབར་འགྲ་ོབའ་ིལྷ་རྣམས་མེད་པའ་ིཁམས་གང་ཞེ་ེན།  ནམ་མཁའ་མཐོའ་ཡོས་སྐྱེ་ེམཆེད་དུ་ཉི་ེབར་འགྲ་ོབའ་ིལྷ་རྣམས་

དང་།  རྣམ་ཤིེས་མཐོའ་ཡོས་སྐྱེ་ེམཆེད་དུ་ཉི་ེབར་འགྲ་ོབའ་ིལྷ་རྣམས་དང་།  ཅ་ིཡོང་མེད་པའ་ིདང་།  རྣམ་ཤིེས་མཐོའ་ཡོས་སྐྱེ་ེམཆེད་དུ་ཉི་ེབར་འགྲ་ོབའ་ིལྷ་རྣམས་དང་།  ཅ་ིཡོང་མེད་པའ་ི

སྐྱེ་ེམཆེད་དུ་ཉི་ེབར་འགྲ་ོབའ་ིལྷ་རྣམས་དང་།  འདུ་ཤིེས་མེད་འདུ་ཤིེས་མེད་མིན་སྐྱེ་ེམཆེད་དུ་སྐྱེ་ེམཆེད་དུ་ཉི་ེབར་འགྲ་ོབའ་ིལྷ་རྣམས་དང་།  འདུ་ཤིེས་མེད་འདུ་ཤིེས་མེད་མིན་སྐྱེ་ེམཆེད་དུ་

ཉི་ེབར་འགྲ་ོབའ་ིལྷ་རྣམས་ཏེ།  གང་ད་ེདག་ལེ་འདུན་པ་དང་།  ཆགས་པ་དང་།  ཞེ་ེསྡང་བ་ཉི་ེབར་འགྲ་ོབའ་ིལྷ་རྣམས་ཏེ།  གང་ད་ེདག་ལེ་འདུན་པ་དང་།  ཆགས་པ་དང་།  ཞེ་ེསྡང་བ་

དང་།  གཏ་ིམུག་པ་དང་།  ཡོིད་ཀྱིིས་སྨོོན་པ་དང་།  སྨོོན་ལེམ་འདེབས་པ་དང་།  མངོན་པར་དང་།  གཏ་ིམུག་པ་དང་།  ཡོིད་ཀྱིིས་སྨོོན་པ་དང་།  སྨོོན་ལེམ་འདེབས་པ་དང་།  མངོན་པར་

འདུ་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིགཟུགས་མེད་པའ་ིཁམས་ཤིེས་བྱ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ཁམས་གསུམ་འདུ་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིགཟུགས་མེད་པའ་ིཁམས་ཤིེས་བྱ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ཁམས་གསུམ་

རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།  །གཞེན་ཡོང་ཁམས་བཞེི་རབ་ཏུ་ཤིེས་ཏེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  འདོད་པའི་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།  །གཞེན་ཡོང་ཁམས་བཞེི་རབ་ཏུ་ཤིེས་ཏེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  འདོད་པའི་

ཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའ་ིཁམས་དང་།  འདུས་མ་བྱས་ཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའ་ིཁམས་དང་།  འདུས་མ་བྱས་

ཀྱིི་ཁམས་ཤིེས་བྱ་བ་ཁམས་བཞེི་པོ་དེ་དག་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ཁམས་བཞེི་རབ་ཏུ་ཤིེས་ཀྱིི་ཁམས་ཤིེས་བྱ་བ་ཁམས་བཞེི་པོ་དེ་དག་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ཁམས་བཞེི་རབ་ཏུ་ཤིེས་

སོ།  །གཞེན་ཡོང་ཁམས་དྲུག་རབ་ཏུ་ཤིེས་ཏེ།  དྲུག་གང་ཞེེ་ན།  འདོད་པའི་ཁམས་སོ།  །གཞེན་ཡོང་ཁམས་དྲུག་རབ་ཏུ་ཤིེས་ཏེ།  དྲུག་གང་ཞེེ་ན།  འདོད་པའི་ཁམས་

དང་།  གནོད་སེམས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  རྣམ་པར་འཚ་ེབའ་ིཁམས་དང་།  མངོན་པར་འབྱུང་དང་།  གནོད་སེམས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  རྣམ་པར་འཚ་ེབའ་ིཁམས་དང་།  མངོན་པར་འབྱུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བའ་ིཁམས་དང་།  གནོད་སེམས་མེད་པའ་ིཁམས་དང་།  རྣམ་པར་འཚ་ེབ་མེད་པའ་ིཁམས་བའ་ིཁམས་དང་།  གནོད་སེམས་མེད་པའ་ིཁམས་དང་།  རྣམ་པར་འཚ་ེབ་མེད་པའ་ིཁམས་

ཏ།ེ  ཁམས་དྲུག་པ་ོད་ེདག་རབ་ཏུ་ཤིེས་ས།ོ  །གཞེན་ཡོང་ཁམས་དྲུག་རབ་ཏུ་ཤིེས་ཏ།ེ  དྲུག་ཏ།ེ  ཁམས་དྲུག་པ་ོད་ེདག་རབ་ཏུ་ཤིེས་ས།ོ  །གཞེན་ཡོང་ཁམས་དྲུག་རབ་ཏུ་ཤིེས་ཏ།ེ  དྲུག་

གང་ཞེེ་ན།  སའི་ཁམས་དང་།  ཆུའི་ཁམས་དང་།  མེའི་ཁམས་དང་།  རླུང་གི་ཁམས་གང་ཞེེ་ན།  སའི་ཁམས་དང་།  ཆུའི་ཁམས་དང་།  མེའི་ཁམས་དང་།  རླུང་གི་ཁམས་

དང་།  ནམ་མཁའ་ིཁམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པའ་ིཁམས་ཏ།ེ  ཁམས་དྲུག་པ་ོད་ེདག་རབ་དང་།  ནམ་མཁའ་ིཁམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པའ་ིཁམས་ཏ།ེ  ཁམས་དྲུག་པ་ོད་ེདག་རབ་

ཏུ་ཤིེས་སོ།  །ད་ེལེ་སའ་ིཁམས་ན་ིམ་ིརྟོག་པ།  མ་ིབརྟོན་པ།  འགྱུར་བའ་ིཆོས་ཅན་ཏེ།  མ་ིཏུ་ཤིེས་སོ།  །ད་ེལེ་སའ་ིཁམས་ན་ིམ་ིརྟོག་པ།  མ་ིབརྟོན་པ།  འགྱུར་བའ་ིཆོས་ཅན་ཏེ།  མ་ི

རྟོག་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་སྡུག་བསྔོལེ་བའོ།  །སྡུག་བསྔོལེ་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་བདག་མེད་རྟོག་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་སྡུག་བསྔོལེ་བའོ།  །སྡུག་བསྔོལེ་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་བདག་མེད་

པའ།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་ཆུའ་ིཁམས་དང་།  མེའ་ིཁམས་དང་།  རླུང་ག་ིཁམས་དང་།  ནམ་མཁའ་ིཔའ།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་ཆུའ་ིཁམས་དང་།  མེའ་ིཁམས་དང་།  རླུང་ག་ིཁམས་དང་།  ནམ་མཁའ་ི

ཁམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པའ་ིཁམས་ཀྱིང་མ་ིརྟོག་པ།  མ་ིབརྟོན་པ།  འགྱུར་བའ་ིཆོས་ཁམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པའ་ིཁམས་ཀྱིང་མ་ིརྟོག་པ།  མ་ིབརྟོན་པ།  འགྱུར་བའ་ིཆོས་

ཅན་ཏེ།  མ་ིརྟོག་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེསྡུག་བསྔོལེ་བའོ།  །སྡུག་བསྔོལེ་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེབདག་ཅན་ཏེ།  མ་ིརྟོག་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེསྡུག་བསྔོལེ་བའོ།  །སྡུག་བསྔོལེ་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེབདག་

མེད་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ཁམས་དྲུག་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།  །དེ་ཆོས་དེ་དག་ཉིན་ཅིང་འཛིིན་པ་མེད་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ཁམས་དྲུག་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།  །དེ་ཆོས་དེ་དག་ཉིན་ཅིང་འཛིིན་པ་

དང་།  མང་དུ་བྱེད་ཅིང་ཡོོངས་སུ་རྟོོག་པ་ན་གཟུགས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་དང་།  ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དང་།  མང་དུ་བྱེད་ཅིང་ཡོོངས་སུ་རྟོོག་པ་ན་གཟུགས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་དང་།  ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་

དང་།  འདུ་ཤིེས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་དང་།  འདུ་བྱེད་ཀྱིི་ཕུང་པོ་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པའི་ཕུང་པོ་དང་།  འདུ་ཤིེས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་དང་།  འདུ་བྱེད་ཀྱིི་ཕུང་པོ་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པའི་ཕུང་པོ་

སྟོེ།ཕུང་པོ་ལྔ་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།  །གཟུགས་ལེ་དབུ་བརྡོས་པ་ལྟ་བུ་དང་།  ངན་པ་སྟོེ།ཕུང་པོ་ལྔ་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།  །གཟུགས་ལེ་དབུ་བརྡོས་པ་ལྟ་བུ་དང་།  ངན་པ་

དང་།  འཇིིག་པ་དང་།  རིང་དུ་མི་གནས་པ་དང་།  ཚོར་བ་ལེ་ནི་ཆུའི་ཆུ་བུར་ལྟ་བུ་དང་།  འཇིིག་པ་དང་།  རིང་དུ་མི་གནས་པ་དང་།  ཚོར་བ་ལེ་ནི་ཆུའི་ཆུ་བུར་ལྟ་བུ་

དང་།  ངན་པ་དང་།  འཇིིག་པ་དང་།  རིང་དུ་མ་ིགནས་པ་དང་།  འདུ་ཤིེས་ལེ་ན་ིསྨོིག་རྒྱུ་ལྟ་དང་།  ངན་པ་དང་།  འཇིིག་པ་དང་།  རིང་དུ་མ་ིགནས་པ་དང་།  འདུ་ཤིེས་ལེ་ན་ིསྨོིག་རྒྱུ་ལྟ་

བུ་དང་།  ངན་པ་དང་།  འཇིིག་པ་དང་།  རིང་དུ་མ་ིགནས་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམས་ལེ་ན་ིཆུ་བུ་དང་།  ངན་པ་དང་།  འཇིིག་པ་དང་།  རིང་དུ་མ་ིགནས་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམས་ལེ་ན་ིཆུ་

ཤིིང་ལྟ་བུ་དང་།  ངན་པ་དང་།  འཇིིག་པ་དང་།  རིང་དུ་མ་ིགནས་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་ཤིིང་ལྟ་བུ་དང་།  ངན་པ་དང་།  འཇིིག་པ་དང་།  རིང་དུ་མ་ིགནས་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་

པ་ལེ་ན་ིསྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་།  ངན་པ་དང་།  འཇིིག་པ་དང་།  རིང་དུ་མ་ིགནས་པར་ད་ེལྟར་ཕུང་པ་ལེ་ན་ིསྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་།  ངན་པ་དང་།  འཇིིག་པ་དང་།  རིང་དུ་མ་ིགནས་པར་ད་ེལྟར་ཕུང་

པ་ོལྔ་རབ་ཏུ་ཤིེས་ས།ོ  །ད་ེཆོས་ད་ེདག་ཉིན་ཅིང་འཛིིན་པ་དང་།  མང་དུ་བྱེད་ཅིང་ཡོོངས་སུ་པ་ོལྔ་རབ་ཏུ་ཤིེས་ས།ོ  །ད་ེཆོས་ད་ེདག་ཉིན་ཅིང་འཛིིན་པ་དང་།  མང་དུ་བྱེད་ཅིང་ཡོོངས་སུ་

རྟོོག་པ་ན་ནང་གི་སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་རབ་ཏུ་ཤིེས་ཏེ།  མིག་ནང་གི་སྐྱེེ་མཆེད་དང་།  རྣ་བ་རྟོོག་པ་ན་ནང་གི་སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་རབ་ཏུ་ཤིེས་ཏེ།  མིག་ནང་གི་སྐྱེེ་མཆེད་དང་།  རྣ་བ་
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འཕགས་པ་ྲག་ཟེས་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་ྲག་ཟེས་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

དང་།  སྣ་དང་།  ལྕིེ་དང་།  ཡོིད་ནང་གི་སྐྱེེ་མཆེད་བྱ་བ་ནང་གི་སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་པོ་དེ་དག་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕིེ་དང་།  ཡོིད་ནང་གི་སྐྱེེ་མཆེད་བྱ་བ་ནང་གི་སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་པོ་དེ་དག་

གོ  །དེ་ལེ་མིག་ནང་གི་སྐྱེེ་མཆེད་ནི་ན་བའི་ཆོས་ཅན་དང་།  རྒོ་བའི་ཆོས་ཅན་དང་།  འཆི་གོ  །དེ་ལེ་མིག་ནང་གི་སྐྱེེ་མཆེད་ནི་ན་བའི་ཆོས་ཅན་དང་།  རྒོ་བའི་ཆོས་ཅན་དང་།  འཆི་

བའི་ཆོས་ཅན་དང་།  བདག་དང་བདག་གིས་སྟོོང་པ་དང་།  འདོད་ཆགས་ཀྱིི་མེ་དང་།  ཞེེ་བའི་ཆོས་ཅན་དང་།  བདག་དང་བདག་གིས་སྟོོང་པ་དང་།  འདོད་ཆགས་ཀྱིི་མེ་དང་།  ཞེེ་

སྡང་གི་མེ་དང་།  གཏི་མུག་གི་མེ་ཀུན་དུ་འབར་བ་དང་།  སྐྱེེ་བ་དང་།  རྒོ་བ་དང་།  ན་བ་སྡང་གི་མེ་དང་།  གཏི་མུག་གི་མེ་ཀུན་དུ་འབར་བ་དང་།  སྐྱེེ་བ་དང་།  རྒོ་བ་དང་།  ན་བ་

དང་།  འཆ་ིབ་དང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔོགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔོལེ་བ་དང་།  ཡོིད་དང་།  འཆ་ིབ་དང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔོགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔོལེ་བ་དང་།  ཡོིད་

མི་བདེ་བ་དང་།  འཁྲུག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀུན་དུ་འབར་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལེ་གྱིིས་ཀུན་དུ་མི་བདེ་བ་དང་།  འཁྲུག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀུན་དུ་འབར་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལེ་གྱིིས་ཀུན་དུ་

འབར་བར་རབ་ཏུ་ཤིེས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕི་ེདང་།  ལུས་དང་།  ཡོིད་འབར་བར་རབ་ཏུ་ཤིེས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕི་ེདང་།  ལུས་དང་།  ཡོིད་

ནང་ག་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་ཡོང་ན་བའ་ིཆོས་ཅན་དང་།  རྒོ་བའ་ིཆོས་ཅན་དང་།  འཆ་ིབའ་ིཆོས་ཅན་ནང་ག་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་ཡོང་ན་བའ་ིཆོས་ཅན་དང་།  རྒོ་བའ་ིཆོས་ཅན་དང་།  འཆ་ིབའ་ིཆོས་ཅན་

དང་།  བདག་དང་བདག་གིས་སྟོོང་པ་དང་།  འདོད་ཆགས་ཀྱིི་མེ་དང་།  ཞེེ་སྡང་གི་མེ་དང་།  བདག་དང་བདག་གིས་སྟོོང་པ་དང་།  འདོད་ཆགས་ཀྱིི་མེ་དང་།  ཞེེ་སྡང་གི་མེ་

དང་།  གཏ་ིམུག་ག་ིམ་ེཀུན་དུ་འབར་བ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་དང་།  རྒོ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆ་ིབ་དང་།  གཏ་ིམུག་ག་ིམ་ེཀུན་དུ་འབར་བ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་དང་།  རྒོ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆ་ིབ་

དང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲེ་སྔོགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔོལེ་བ་དང་།  ཡོིད་མི་བདེ་བ་དང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲེ་སྔོགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔོལེ་བ་དང་།  ཡོིད་མི་བདེ་བ་

དང་།  འཁྲུགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀུན་དུ་འབར་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལེ་གྱིིས་ཀུན་དུ་འབར་བར་དང་།  འཁྲུགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀུན་དུ་འབར་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལེ་གྱིིས་ཀུན་དུ་འབར་བར་

རབ་ཏུ་ཤིེས་ཏ།ེ  ད་ེལྟར་ནང་ག་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་པ་ོདག་རབ་ཏུ་ཤིེས་ས།ོ  །གཞེན་ཡོང་ཕྱིའ་ིསྐྱེ་ེརབ་ཏུ་ཤིེས་ཏ།ེ  ད་ེལྟར་ནང་ག་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་པ་ོདག་རབ་ཏུ་ཤིེས་ས།ོ  །གཞེན་ཡོང་ཕྱིའ་ིསྐྱེ་ེ

མཆེད་དྲུག་རབ་ཏུ་ཤིེས་ཏེ།  མིག་གིས་རྣམ་པར་ཤིེས་པར་བྱ་བ་གཟུགས་རྣམས་ཕྱིའི་སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་རབ་ཏུ་ཤིེས་ཏེ།  མིག་གིས་རྣམ་པར་ཤིེས་པར་བྱ་བ་གཟུགས་རྣམས་ཕྱིའི་སྐྱེེ་

མཆེད་དང་།  རྣ་བས་རྣམ་པར་ཤིེས་པར་བྱ་བ་སྒྲ་རྣམས་དང་།  སྣས་རྣམ་པར་ཤིེས་པར་བྱ་མཆེད་དང་།  རྣ་བས་རྣམ་པར་ཤིེས་པར་བྱ་བ་སྒྲ་རྣམས་དང་།  སྣས་རྣམ་པར་ཤིེས་པར་བྱ་

བ་དྲི་ིརྣམས་དང་།  ལྕིེས་རྣམ་པར་ཤིེས་པར་བྱ་བ་ར་ོརྣམས་དང་།  ལུས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་ཤིེས་བ་དྲི་ིརྣམས་དང་།  ལྕིེས་རྣམ་པར་ཤིེས་པར་བྱ་བ་ར་ོརྣམས་དང་།  ལུས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་ཤིེས་

པར་བྱ་བ་རེག་བྱ་རྣམས་དང་།  ཡོིད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་ཤིེས་པར་བྱ་བ་ཆོས་ཕྱིའི་སྐྱེེ་མཆེད་པར་བྱ་བ་རེག་བྱ་རྣམས་དང་།  ཡོིད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་ཤིེས་པར་བྱ་བ་ཆོས་ཕྱིའི་སྐྱེེ་མཆེད་

རྣམས་ཤིེས་བྱ་བ་སྟོེ།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་པ་ོད་ེདག་གོ  །ད་ེལེ་མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤིེས་པར་བྱ་བ་རྣམས་ཤིེས་བྱ་བ་སྟོེ།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་པ་ོད་ེདག་གོ  །ད་ེལེ་མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤིེས་པར་བྱ་བ་

གཟུགས་ཕྱིའི་སྐྱེེ་མཆེད་ལེ་སྐྱེབས་མེད་པ་དང་།  མགོན་མེད་པ་དང་།  སྟོོབས་མེད་པ་གཟུགས་ཕྱིའི་སྐྱེེ་མཆེད་ལེ་སྐྱེབས་མེད་པ་དང་།  མགོན་མེད་པ་དང་།  སྟོོབས་མེད་པ་

དང་།  ཉིམས་ཆུང་བ་སྟོེ།  ད་ེལེ་རྟོག་པའམ།  བརྟོན་པའམ།  ཐོེར་ཟུག་གམ།  ད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་།  ཉིམས་ཆུང་བ་སྟོེ།  ད་ེལེ་རྟོག་པའམ།  བརྟོན་པའམ།  ཐོེར་ཟུག་གམ།  ད་ེབཞེིན་ཉིིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དམ།  མ་ནོར་བ་དེ་བཞེིན་ཉིིད་དམ།  གཞེན་མ་ཡོིན་པ་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ནི་གང་ཡོང་མེད་དམ།  མ་ནོར་བ་དེ་བཞེིན་ཉིིད་དམ།  གཞེན་མ་ཡོིན་པ་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ནི་གང་ཡོང་མེད་

ཀྱིི།  སྒྱུ་མ་དེ་ནི་ཡོོད།  སྒྱུ་མར་བྱས་པ་དེ་ནི་ཡོོད།  སེམས་རྨིོངས་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་ཡོོད་ཀྱིི།  སྒྱུ་མ་དེ་ནི་ཡོོད།  སྒྱུ་མར་བྱས་པ་དེ་ནི་ཡོོད།  སེམས་རྨིོངས་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་ཡོོད་

དེ།  གང་ཅི་ཡོང་ཡོོད་པ་དང་།  དེ་བཞེིན་དུ་རྣ་བས་རྣམ་པར་ཤིེས་པར་བྱ་བ་སྒྲ་རྣམས་དེ།  གང་ཅི་ཡོང་ཡོོད་པ་དང་།  དེ་བཞེིན་དུ་རྣ་བས་རྣམ་པར་ཤིེས་པར་བྱ་བ་སྒྲ་རྣམས་

དང་།  སྣས་རྣམ་པར་ཤིེས་པར་བྱ་བ་དྲིི་རྣམས་དང་།  ལྕིེས་རྣམ་པར་ཤིེས་པར་བྱ་བ་རོ་དང་།  སྣས་རྣམ་པར་ཤིེས་པར་བྱ་བ་དྲིི་རྣམས་དང་།  ལྕིེས་རྣམ་པར་ཤིེས་པར་བྱ་བ་རོ་

རྣམས་དང་།  ལུས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་ཤིེས་པར་བྱ་བ་རེག་བྱ་རྣམས་དང་།  ཡོིད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་རྣམས་དང་།  ལུས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་ཤིེས་པར་བྱ་བ་རེག་བྱ་རྣམས་དང་།  ཡོིད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་

ཤིེས་པར་བྱ་བ་ཆོས་ཕྱིའི་སྐྱེེ་མཆེད་ལེ་ཡོང་སྐྱེབས་མེད་པ་དང་།  མགོན་མེད་པ་ཤིེས་པར་བྱ་བ་ཆོས་ཕྱིའི་སྐྱེེ་མཆེད་ལེ་ཡོང་སྐྱེབས་མེད་པ་དང་།  མགོན་མེད་པ་

དང་།  སྟོོབས་མེད་པ་དང་།  ཉིམ་ཆུང་བ་སྟོེ།  ད་ེལེ་རྟོག་པའམ།  བརྟོན་པའམ།  ཐོེར་ཟུག་དང་།  སྟོོབས་མེད་པ་དང་།  ཉིམ་ཆུང་བ་སྟོེ།  ད་ེལེ་རྟོག་པའམ།  བརྟོན་པའམ།  ཐོེར་ཟུག་

པའམ།  ད་ེབཞེིན་ཉིིད་དམ།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་དམ།  གཞེན་མ་ཡོིན་པ་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་པའམ།  ད་ེབཞེིན་ཉིིད་དམ།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་དམ།  གཞེན་མ་ཡོིན་པ་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་

ན་ིགང་ཡོང་མེད་ཀྱི།ི  སྒྱུ་མ་ད་ེན་ིཡོོད།  སྒྱུ་མར་བྱས་པ་ད་ེན་ིཡོོད།  སེམས་རྨིོངས་པར་བྱེད་ན་ིགང་ཡོང་མེད་ཀྱི།ི  སྒྱུ་མ་ད་ེན་ིཡོོད།  སྒྱུ་མར་བྱས་པ་ད་ེན་ིཡོོད།  སེམས་རྨིོངས་པར་བྱེད་

པ་ད་ེན་ིཡོོད་དེ།  གང་ཅ་ིཡོང་ཡོོད་པར་ཕྱིའ་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་པ་ོད་ེལྟར་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།  །ད་ེཔ་ད་ེན་ིཡོོད་དེ།  གང་ཅ་ིཡོང་ཡོོད་པར་ཕྱིའ་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་པ་ོད་ེལྟར་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།  །ད་ེ

ཆོས་དེ་དག་ཉིན་ཅིང་འཛིིན་པ་དང་།  མང་དུ་བྱེད་ཅིང་ཡོོངས་སུ་རྟོོག་པ་ན་འཕགས་པའི་ཆོས་དེ་དག་ཉིན་ཅིང་འཛིིན་པ་དང་།  མང་དུ་བྱེད་ཅིང་ཡོོངས་སུ་རྟོོག་པ་ན་འཕགས་པའི་

བདེན་པ་བཞེི་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།  །བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  སྡུག་བསྔོལེ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བདེན་པ་བཞེི་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།  །བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  སྡུག་བསྔོལེ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་

དང་།  སྡུག་བསྔོལེ་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལེ་འགོག་པ་དང་།  སྡུག་བསྔོལེ་འགོག་དང་།  སྡུག་བསྔོལེ་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལེ་འགོག་པ་དང་།  སྡུག་བསྔོལེ་འགོག་

པར་འགྲ་ོབའ་ིལེམ་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་པར་འགྲ་ོབའ་ིལེམ་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་

གོ  །ཕུང་པ་ོལྔ་རྣམས་དང་།  ཁམས་དྲུག་པ་ོདང་།  ནང་ག་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་པ་ོདག་དང་།ཕྱིའ་ིགོ  །ཕུང་པ་ོལྔ་རྣམས་དང་།  ཁམས་དྲུག་པ་ོདང་།  ནང་ག་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་པ་ོདག་དང་།ཕྱིའ་ི

སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་པ་ོདག་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྡུག་བསྔོལེ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  སྡུག་བསྔོལེ་ད་ེན་ིམ་ིརྟོག་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་པ་ོདག་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྡུག་བསྔོལེ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  སྡུག་བསྔོལེ་ད་ེན་ིམ་ིརྟོག་

པ་དང་།  སྡུག་བསྔོལེ་བ་དང་།  ནད་དང་།  འབྲས་དང་།  ཟུག་རྔུ་དང་།  སྡིག་པ་པ་དང་།  སྡུག་བསྔོལེ་བ་དང་།  ནད་དང་།  འབྲས་དང་།  ཟུག་རྔུ་དང་།  སྡིག་པ་

དང་།  བདག་མེད་པ་དང་།  རབ་ཏུ་འཇིིག་པའི་ཆོས་ཉིིད་དུ་བལྟའོ།  །འདོད་ཆགས་དང་།  བདག་མེད་པ་དང་།  རབ་ཏུ་འཇིིག་པའི་ཆོས་ཉིིད་དུ་བལྟའོ།  །འདོད་ཆགས་

དང་།  ཞེེ་སྡང་དང་།  གཏི་མུག་དང་།  ང་རྒྱལེ་དང་།  ངའོ་སྙོམ་དུ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་དང་།  ཞེེ་སྡང་དང་།  གཏི་མུག་དང་།  ང་རྒྱལེ་དང་།  ངའོ་སྙོམ་དུ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་

དང་།  བདག་ག་ིབདག་ན་ིའད་ིཡོིན་ན་ོསྙོམ་དུ་བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་དང་།  འབྱུང་བར་དང་།  བདག་ག་ིབདག་ན་ིའད་ིཡོིན་ན་ོསྙོམ་དུ་བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་དང་།  འབྱུང་བར་
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འཕགས་པ་ྲག་ཟེས་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་ྲག་ཟེས་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

འགྱུར་ར་ོསྙོམ་པ་དང་།  འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་ར་ོསྙོམ་པ་དང་།  གཟུགས་ཅན་དུ་འགྱུར་ར་ོའགྱུར་ར་ོསྙོམ་པ་དང་།  འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་ར་ོསྙོམ་པ་དང་།  གཟུགས་ཅན་དུ་འགྱུར་ར་ོ

སྙོམ་པ་དང་།  གཟུགས་ཅན་མ་ཡོིན་པར་འགྱུར་ར་ོསྙོམ་པ་དང་།  འདུ་ཤིེས་ཅན་དུ་འགྱུར་སྙོམ་པ་དང་།  གཟུགས་ཅན་མ་ཡོིན་པར་འགྱུར་ར་ོསྙོམ་པ་དང་།  འདུ་ཤིེས་ཅན་དུ་འགྱུར་

ར་ོསྙོམ་པ་དང་།  འདུ་ཤིེས་ཅན་མ་ཡོིན་པར་འགྱུར་ར་ོསྙོམ་པ་དང་།  འདུ་ཤིེས་ཅན་མ་ཡོིན་ར་ོསྙོམ་པ་དང་།  འདུ་ཤིེས་ཅན་མ་ཡོིན་པར་འགྱུར་ར་ོསྙོམ་པ་དང་།  འདུ་ཤིེས་ཅན་མ་ཡོིན་

ལེ།  འདུ་ཤིེས་ཅན་མ་ཡོིན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་པར་འགྱུར་རོ་སྙོམ་པ་དང་།  ཕུང་པོ་རྣམས་ལེ།  འདུ་ཤིེས་ཅན་མ་ཡོིན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་པར་འགྱུར་རོ་སྙོམ་པ་དང་།  ཕུང་པོ་རྣམས་

བདག་ག་ོསྙོམ་པ་དང་།  ཕུང་པ་ོརྣམས་ལེས་བདག་གཞེན་ན་ོསྙོམ་པ་དང་།  ཕུང་པ་ོརྣམས་བདག་ག་ོསྙོམ་པ་དང་།  ཕུང་པ་ོརྣམས་ལེས་བདག་གཞེན་ན་ོསྙོམ་པ་དང་།  ཕུང་པ་ོརྣམས་

ལེ་བདག་སྙོམ་པ་དང་།  བདག་ལེ་ཕུང་པ་ོརྣམས་ས་ོསྙོམ་པ་དང་།  ཁམས་རྣམས་དང་།  སྐྱེ་ེལེ་བདག་སྙོམ་པ་དང་།  བདག་ལེ་ཕུང་པ་ོརྣམས་ས་ོསྙོམ་པ་དང་།  ཁམས་རྣམས་དང་།  སྐྱེ་ེ

མཆེད་རྣམས་བདག་གོ་སྙོམ་པ་དང་།  སྐྱེེ་མཆེད་རྣམས་ལེས་བདག་གཞེན་ནོ་སྙོམ་པ་མཆེད་རྣམས་བདག་གོ་སྙོམ་པ་དང་།  སྐྱེེ་མཆེད་རྣམས་ལེས་བདག་གཞེན་ནོ་སྙོམ་པ་

དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམས་ལེ་བདག་ག་ོསྙོམ་པ་དང་།  བདག་ལེ་སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམས་ས་ོསྙོམ་པ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམས་ལེ་བདག་ག་ོསྙོམ་པ་དང་།  བདག་ལེ་སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམས་ས་ོསྙོམ་པ་

དང་།  ཚོར་བ་བདག་ག་ོསྙོམ་པ་དང་།  ཚོར་བར་བྱེད་པ་བདག་ག་ོསྙོམ་པ་དང་།  གཟུགས་དང་།  ཚོར་བ་བདག་ག་ོསྙོམ་པ་དང་།  ཚོར་བར་བྱེད་པ་བདག་ག་ོསྙོམ་པ་དང་།  གཟུགས་

ཅན་ཆུང་ངུ་བདག་གོ་སྙོམ་པ་དང་།  གཟུགས་ཅན་མ་ཡོིན་པ་ཆུང་ངུ་བདག་གོ་སྙོམ་པ་ཅན་ཆུང་ངུ་བདག་གོ་སྙོམ་པ་དང་།  གཟུགས་ཅན་མ་ཡོིན་པ་ཆུང་ངུ་བདག་གོ་སྙོམ་པ་

དང་།  གཟུགས་ཅན་མཐོའ་ཡོས་པ་བདག་ག་ོསྙོམ་པ་དང་།  གཟུགས་ཅན་མ་ཡོིན་པ་མཐོའ་དང་།  གཟུགས་ཅན་མཐོའ་ཡོས་པ་བདག་ག་ོསྙོམ་པ་དང་།  གཟུགས་ཅན་མ་ཡོིན་པ་མཐོའ་

ཡོས་པ་བདག་གོ་སྙོམ་པ་དང་།  བདག་རྟོག་གོ་སྙོམ་པ་དང་།  བདག་མི་རྟོག་གོ་སྙོམ་པ་ཡོས་པ་བདག་གོ་སྙོམ་པ་དང་།  བདག་རྟོག་གོ་སྙོམ་པ་དང་།  བདག་མི་རྟོག་གོ་སྙོམ་པ་

དང་།  རྟོག་ཀྱིང་རྟོག་ལེ་མ་ིརྟོག་ཀྱིང་མ་ིརྟོག་ག་ོསྙོམ་པ་དང་།  རྟོག་པར་ཡོང་མ་ཡོིན་མ་ིརྟོག་དང་།  རྟོག་ཀྱིང་རྟོག་ལེ་མ་ིརྟོག་ཀྱིང་མ་ིརྟོག་ག་ོསྙོམ་པ་དང་།  རྟོག་པར་ཡོང་མ་ཡོིན་མ་ིརྟོག་

པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན་ོསྙོམ་པ་དང་།  བདག་མཐོའ་ཡོོད་ད་ོསྙོམ་པ་དང་།  བདག་མཐོའ་ཡོོད་པ་མ་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན་ོསྙོམ་པ་དང་།  བདག་མཐོའ་ཡོོད་ད་ོསྙོམ་པ་དང་།  བདག་མཐོའ་ཡོོད་པ་མ་

ཡོིན་ན་ོསྙོམ་པ་དང་།  མཐོའ་ཡོོད་ཀྱིང་ཡོོད་ལེ་མཐོའ་མེད་ཀྱིང་མེད་ད་ོསྙོམ་པ་དང་།  མཐོའ་ཡོིན་ན་ོསྙོམ་པ་དང་།  མཐོའ་ཡོོད་ཀྱིང་ཡོོད་ལེ་མཐོའ་མེད་ཀྱིང་མེད་ད་ོསྙོམ་པ་དང་།  མཐོའ་

ཡོོད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་མཐོའ་མེད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན་ོསྙོམ་པ་དང་།  དེ་བཞེིན་སོང་བ་ཤིི་ནས་ཡོོད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་མཐོའ་མེད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན་ོསྙོམ་པ་དང་།  དེ་བཞེིན་སོང་བ་ཤིི་ནས་

འབྱུང་བར་འགྱུར་ར་ོསྙོམ་པ་དང་།  འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་ར་ོསྙོམ་པ་དང་།འབྱུང་ཡོང་འབྱུང་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར་ོསྙོམ་པ་དང་།  འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་ར་ོསྙོམ་པ་དང་།འབྱུང་ཡོང་འབྱུང་

ལེ་མ་ིའབྱུང་ཡོང་མ་ིའབྱུང་ང་ོསྙོམ་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་སོང་བ་ཤི་ིནས་འབྱུང་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་ལེ་མ་ིའབྱུང་ཡོང་མ་ིའབྱུང་ང་ོསྙོམ་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་སོང་བ་ཤི་ིནས་འབྱུང་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་

མི་འབྱུང་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ་སྙོམ་པ་དང་།  སྲེོག་དེ་ལུས་དེ་ཡོིན་སྙོམ་པ་དང་།  སྲེོག་ཀྱིང་མི་འབྱུང་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ་སྙོམ་པ་དང་།  སྲེོག་དེ་ལུས་དེ་ཡོིན་སྙོམ་པ་དང་།  སྲེོག་ཀྱིང་

གཞེན་ལུས་ཀྱིང་གཞེན་ན་ོསྙོམ་པ་དང་།  སེམས་ཅན་འད་ིགང་ནས་འོངས།  ད་ེའད་ིནས་ཤི་ིགཞེན་ལུས་ཀྱིང་གཞེན་ན་ོསྙོམ་པ་དང་།  སེམས་ཅན་འད་ིགང་ནས་འོངས།  ད་ེའད་ིནས་ཤི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

འཕོས་ནས་གང་དུ་འགྲ་ོབར་འགྱུར་སྙོམ་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཡོོད་པ་ལེས་ཆད་ད་ེའཇིིག་འཕོས་ནས་གང་དུ་འགྲ་ོབར་འགྱུར་སྙོམ་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཡོོད་པ་ལེས་ཆད་ད་ེའཇིིག་

ཅིང་མེད་པར་འགྱུར་རོ་སྙོམ་པ་དང་།  བྱེད་པ་དེ་མྱོང་བ་དེ་ཡོིན་ནོ་སྙོམ་པ་དང་།  བྱེད་པ་ཅིང་མེད་པར་འགྱུར་རོ་སྙོམ་པ་དང་།  བྱེད་པ་དེ་མྱོང་བ་དེ་ཡོིན་ནོ་སྙོམ་པ་དང་།  བྱེད་པ་

ཡོང་གཞེན།  མྱོང་བ་ཡོང་གཞེན་ནོ་སྙོམ་པ་དང་།  བདག་ཡོོད་པས་བདག་གི་ཡོོད་པར་ཡོང་གཞེན།  མྱོང་བ་ཡོང་གཞེན་ནོ་སྙོམ་པ་དང་།  བདག་ཡོོད་པས་བདག་གི་ཡོོད་པར་

འགྱུར་ར་ོསྙོམ་པ་དང་།  བདག་ག་ིཡོོད་པས་བདག་ཡོོད་པར་འགྱུར་ར་ོསྙོམ་པ་དང་།  འད་ིན་འགྱུར་ར་ོསྙོམ་པ་དང་།  བདག་ག་ིཡོོད་པས་བདག་ཡོོད་པར་འགྱུར་ར་ོསྙོམ་པ་དང་།  འད་ིན་

བདག་དེ་ལྟ་བུའམ།  བདག་གཞེན་དུ་འགྱུར་བ་ཞེིག་གམ།  དེ་བཞེིན་དུ་འགྱུར་བ་ཞེིག་བདག་དེ་ལྟ་བུའམ།  བདག་གཞེན་དུ་འགྱུར་བ་ཞེིག་གམ།  དེ་བཞེིན་དུ་འགྱུར་བ་ཞེིག་

གམ།  གཞེན་དུ་འགྱུར་བ་ཞེིག་གམ།  འདིར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རམ།  ད་ེལྟར་འབྱུང་བར་གམ།  གཞེན་དུ་འགྱུར་བ་ཞེིག་གམ།  འདིར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རམ།  ད་ེལྟར་འབྱུང་བར་

འགྱུར་རམ།  གཞེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རམ།  འདིར་བདག་སྔོོན་བྱུང་ངམ།  བདག་ད་ལྟ་འགྱུར་རམ།  གཞེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རམ།  འདིར་བདག་སྔོོན་བྱུང་ངམ།  བདག་ད་ལྟ་

བྱུང་ངམ།  བདག་གཞེན་དུ་བྱུང་ངམ་སྙོམ་དུ་ད་ེདག་ལེ་བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེེན་ཏ།ེ  འཇིིག་བྱུང་ངམ།  བདག་གཞེན་དུ་བྱུང་ངམ་སྙོམ་དུ་ད་ེདག་ལེ་བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེེན་ཏ།ེ  འཇིིག་

ཚོགས་ལེ་ལྟ་བ་དང་།  ངའོ་སྙོམ་པའི་ང་རྒྱལེ་དང་།  སེམས་ཀྱིི་གནས་དང་།  མངོན་པར་ཚོགས་ལེ་ལྟ་བ་དང་།  ངའོ་སྙོམ་པའི་ང་རྒྱལེ་དང་།  སེམས་ཀྱིི་གནས་དང་།  མངོན་པར་

ཞེེན་པ་དང་།  ང་རྒྱལེ་གྱི་ིབག་ལེ་ཉིལེ་བ་དང་།  ང་རྒྱལེ་བྱེད་པ་དང་།  བདག་ཏུ་སྨྲ་བའ་ིལེེན་ཞེེན་པ་དང་།  ང་རྒྱལེ་གྱི་ིབག་ལེ་ཉིལེ་བ་དང་།  ང་རྒྱལེ་བྱེད་པ་དང་།  བདག་ཏུ་སྨྲ་བའ་ིལེེན་

པ་དང་།  འདོད་ཆགས་དང་།  ཞེ་ེསྡང་དང་།  གཏ་ིམུག་དང་།  ང་རྒྱལེ་གང་ཡོིན་པ་ཐོམས་པ་དང་།  འདོད་ཆགས་དང་།  ཞེ་ེསྡང་དང་།  གཏ་ིམུག་དང་།  ང་རྒྱལེ་གང་ཡོིན་པ་ཐོམས་

ཅད་དང་།  ལུས་སམ།  ངག་གམ།  སེམས་ཀྱིི་ལེས་བསོད་ནམས་སུ་ཉིེ་བར་འགྲོ་ཅད་དང་།  ལུས་སམ།  ངག་གམ།  སེམས་ཀྱིི་ལེས་བསོད་ནམས་སུ་ཉིེ་བར་འགྲོ་

བའམ།  བསོད་ནམས་མ་ཡོིན་པར་ཉིེ་བར་འགྲོ་བའམ།  མི་གཡོོ་བར་ཉིེ་བར་འགྲོ་བའམ།  བསོད་ནམས་མ་ཡོིན་པར་ཉིེ་བར་འགྲོ་བའམ།  མི་གཡོོ་བར་ཉིེ་བར་འགྲོ་

བའམ།  འདོད་པར་གཏོགས་པའམ།  གཟུགས་སུ་གཏོགས་པའམ།  གཟུགས་མེད་པར་བའམ།  འདོད་པར་གཏོགས་པའམ།  གཟུགས་སུ་གཏོགས་པའམ།  གཟུགས་མེད་པར་

གཏོགས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་སྡུག་བསྔོལེ་ཀུན་འབྱུང་བ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཞེེས་གཏོགས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་སྡུག་བསྔོལེ་ཀུན་འབྱུང་བ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཞེེས་

བྱའོ།  །གང་འདོད་ཆགས་ཟོད་པ་དང་།  ཞེེ་སྡང་ཟོད་པ་དང་།  གཏི་མུག་ཟོད་པ་དང་།  ང་བྱའོ།  །གང་འདོད་ཆགས་ཟོད་པ་དང་།  ཞེེ་སྡང་ཟོད་པ་དང་།  གཏི་མུག་ཟོད་པ་དང་།  ང་

རྒྱལེ་ཟོད་པ་དང་།  བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་སྤོངས་པ་དང་།  བདག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ལེེན་པ་རྒྱལེ་ཟོད་པ་དང་།  བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་སྤོངས་པ་དང་།  བདག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ལེེན་པ་

སྤོངས་པ་ད་ེན་ིསྡུག་བསྔོལེ་འགོག་པ་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །གང་སྡུག་བསྔོལེ་སྤོངས་པ་ད་ེན་ིསྡུག་བསྔོལེ་འགོག་པ་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །གང་སྡུག་བསྔོལེ་

ལེ་ཡོང་སྡུག་བསྔོལེ་བ་དང་།  ཀུན་འབྱུང་བ་ལེ་ཡོང་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་།  འགོག་པ་ལེ་ཡོང་ལེ་ཡོང་སྡུག་བསྔོལེ་བ་དང་།  ཀུན་འབྱུང་བ་ལེ་ཡོང་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་།  འགོག་པ་ལེ་ཡོང་

འགོག་པ་དང་།  ལེམ་ལེ་ཡོང་ལེམ་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱེད་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམས་ལེ་ཉིེས་འགོག་པ་དང་།  ལེམ་ལེ་ཡོང་ལེམ་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱེད་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམས་ལེ་ཉིེས་
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འཕགས་པ་ྲག་ཟེས་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་ྲག་ཟེས་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

དམིགས་སུ་ལྟ་ཞེིང་གནས་པ་དང་།  མྱ་ངན་ལེས་འདས་པ་ལེ་ཕན་ཡོོན་དུ་ལྟ་ཞེིང་གནས་པ་དམིགས་སུ་ལྟ་ཞེིང་གནས་པ་དང་།  མྱ་ངན་ལེས་འདས་པ་ལེ་ཕན་ཡོོན་དུ་ལྟ་ཞེིང་གནས་པ་

དང་།  ཇིི་ལྟར་མཐོོང་བ་དང་།  བྱས་པ་ལེ་ས་ོསོར་རྟོོག་པ་ཡོང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་།  ཡོང་དང་།  ཇིི་ལྟར་མཐོོང་བ་དང་།  བྱས་པ་ལེ་ས་ོསོར་རྟོོག་པ་ཡོང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་།  ཡོང་

དག་པའ་ིརྟོོག་པ་དང་།  ཡོང་དག་པའ་ིངག་དང་།  ཡོང་དག་པའ་ིལེས་ཀྱི་ིམཐོའ་དང་།  ཡོང་དག་པའ་ིརྟོོག་པ་དང་།  ཡོང་དག་པའ་ིངག་དང་།  ཡོང་དག་པའ་ིལེས་ཀྱི་ིམཐོའ་དང་།  ཡོང་

དག་པའ་ིའཚ་ོབ་དང་།  ཡོང་དག་པའ་ིརྩེོལེ་བ་དང་།  ཡོང་དག་པའ་ིདྲིན་པ་དང་།  ཡོང་དག་དག་པའ་ིའཚ་ོབ་དང་།  ཡོང་དག་པའ་ིརྩེོལེ་བ་དང་།  ཡོང་དག་པའ་ིདྲིན་པ་དང་།  ཡོང་དག་

པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ད་ེན་ིསྡུག་བསྔོལེ་འགོག་པར་འགྲ་ོབའ་ིལེམ་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་ཞེེས་བྱ་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ད་ེན་ིསྡུག་བསྔོལེ་འགོག་པར་འགྲ་ོབའ་ིལེམ་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་ཞེེས་བྱ་

སྟོ།ེ  འད་ིདག་ན་ིའཕགས་པའ་ིབདེན་པ་བཞེ་ིཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེའཕགས་པའ་ིབདེན་པ་བཞེ་ིཔ་ོད་ེསྟོ།ེ  འད་ིདག་ན་ིའཕགས་པའ་ིབདེན་པ་བཞེ་ིཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེའཕགས་པའ་ིབདེན་པ་བཞེ་ིཔ་ོད་ེ

དག་ལེ་དཔྱོད་ཅིང་རྟོོག་ལེ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་ཅིང་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་ན་འདུས་བྱས་ཀྱིི་དག་ལེ་དཔྱོད་ཅིང་རྟོོག་ལེ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་ཅིང་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་ན་འདུས་བྱས་ཀྱིི་

ཁམས་ལེ་ན་ིམ་ིརྟོག་པ་དང་།  སྡུག་བསྔོལེ་བ་དང་།  སྟོོང་པ་དང་།  བདག་མེད་པར་མཐོོང་ཁམས་ལེ་ན་ིམ་ིརྟོག་པ་དང་།  སྡུག་བསྔོལེ་བ་དང་།  སྟོོང་པ་དང་།  བདག་མེད་པར་མཐོོང་

ང་ོ།  །འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཁམས་ལེ་ན་ིསྐྱེབས་དང་།  གནས་དང་།  མགོན་དང་དཔུང་གཉིེན་ང་ོ།  །འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཁམས་ལེ་ན་ིསྐྱེབས་དང་།  གནས་དང་།  མགོན་དང་དཔུང་གཉིེན་

དུ་ཡོང་མཐོོང་ལེ།  འདུས་མ་བྱས་ཀྱིི་ཁམས་མངོན་སུམ་དུ་ཡོང་མི་བྱེད་དེ།  དེ་ལྟར་དུ་ཡོང་མཐོོང་ལེ།  འདུས་མ་བྱས་ཀྱིི་ཁམས་མངོན་སུམ་དུ་ཡོང་མི་བྱེད་དེ།  དེ་ལྟར་

འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞེི་པོ་དག་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།  །དེ་ཆོས་དེ་དག་ཉིན་ཅིང་འཛིིན་པ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞེི་པོ་དག་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།  །དེ་ཆོས་དེ་དག་ཉིན་ཅིང་འཛིིན་པ་

དང་།  མང་དུ་བྱེད་ཅིང་ཡོོངས་སུ་རྟོོག་པ་ན་རྟོེན་ཅིང་འབྲེལེ་བར་འབྱུང་བ་རབ་ཏུ་ཤིེས་དང་།  མང་དུ་བྱེད་ཅིང་ཡོོངས་སུ་རྟོོག་པ་ན་རྟོེན་ཅིང་འབྲེལེ་བར་འབྱུང་བ་རབ་ཏུ་ཤིེས་

ཏེ།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  མ་རིག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་རྣམ་ཏེ།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  མ་རིག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་རྣམ་

པར་ཤིེས་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་མིང་དང་གཟུགས་དང་།  མིང་དང་པར་ཤིེས་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་མིང་དང་གཟུགས་དང་།  མིང་དང་

གཟུགས་ཀྱིི་རྐྱེེན་གྱིིས་སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་དང་།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་གི་རྐྱེེན་གྱིིས་རེག་པ་གཟུགས་ཀྱིི་རྐྱེེན་གྱིིས་སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་དང་།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་གི་རྐྱེེན་གྱིིས་རེག་པ་

དང་།  རེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་དང་།  ཚོར་བའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སྲེེད་པ་དང་།  སྲེེད་པའ་ིརྐྱེེན་དང་།  རེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་དང་།  ཚོར་བའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སྲེེད་པ་དང་།  སྲེེད་པའ་ིརྐྱེེན་

གྱིིས་ལེེན་པ་དང་།  ལེེན་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སྲེིད་པ་དང་།  སྲེིད་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སྐྱེ་ེབ་དང་།  སྐྱེ་ེགྱིིས་ལེེན་པ་དང་།  ལེེན་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སྲེིད་པ་དང་།  སྲེིད་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སྐྱེ་ེབ་དང་།  སྐྱེ་ེ

བའི་རྐྱེེན་གྱིིས་རྒོ་ཤིི་སྟོེ།  འདི་ནི་རྟོེན་ཅིང་འབྲེལེ་བར་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །འཕགས་པའི་བའི་རྐྱེེན་གྱིིས་རྒོ་ཤིི་སྟོེ།  འདི་ནི་རྟོེན་ཅིང་འབྲེལེ་བར་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །འཕགས་པའི་

བདེན་པ་བཞེ་ིདང་།  རྟོེན་ཅིང་འབྲེལེ་བར་འབྱུང་བ་མ་ིཤིེས་པ་དང་།  མ་ིམཐོོང་བ་གང་ཡོིན་བདེན་པ་བཞེ་ིདང་།  རྟོེན་ཅིང་འབྲེལེ་བར་འབྱུང་བ་མ་ིཤིེས་པ་དང་།  མ་ིམཐོོང་བ་གང་ཡོིན་

པ་ད་ེན་ིམ་རིག་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །གང་ཅུང་ཟོད་ལུས་དང་།  ངག་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིལེས་བསོད་པ་ད་ེན་ིམ་རིག་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །གང་ཅུང་ཟོད་ལུས་དང་།  ངག་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིལེས་བསོད་



374

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ནམས་སུ་ཉི་ེབར་འགྲ་ོབའམ།  བསོད་ནམས་མ་ཡོིན་པར་ཉི་ེབར་འགྲ་ོབའམ།  མ་ིགཡོ་ོབར་ནམས་སུ་ཉི་ེབར་འགྲ་ོབའམ།  བསོད་ནམས་མ་ཡོིན་པར་ཉི་ེབར་འགྲ་ོབའམ།  མ་ིགཡོ་ོབར་

ཉིེ་བར་འགྲོ་བའམ།  འདོད་པའི་ཁམས་སུ་ཉིེ་བར་འགྲོ་བའམ།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་སུ་ཉིེ་ཉིེ་བར་འགྲོ་བའམ།  འདོད་པའི་ཁམས་སུ་ཉིེ་བར་འགྲོ་བའམ།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་སུ་ཉིེ་

བར་འགྲོ་བའམ།  གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སུ་ཉིེ་བར་འགྲོ་བ་དེ་དག་ནི་འདུ་བྱེད་རྣམས་བར་འགྲོ་བའམ།  གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སུ་ཉིེ་བར་འགྲོ་བ་དེ་དག་ནི་འདུ་བྱེད་རྣམས་

ཤིེས་བྱའོ།  །གང་ཅུང་ཟོད་དེ་ལེས་བྱུང་བ་སེམས་ཤིེས་བྱ་བ་དང་།  ཡོིད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ནི་ཤིེས་བྱའོ།  །གང་ཅུང་ཟོད་དེ་ལེས་བྱུང་བ་སེམས་ཤིེས་བྱ་བ་དང་།  ཡོིད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ནི་

རྣམ་པར་ཤིེས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ལེ་བྱུང་བ་གང་ཅི་ཡོང་རུང་ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤིེས་རྣམ་པར་ཤིེས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ལེ་བྱུང་བ་གང་ཅི་ཡོང་རུང་ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤིེས་

དང་།  སེམས་པ་དང་།  རེག་པ་དང་།  ཡོིད་ལེ་བྱེད་པ་ད་ེན་ིམིང་ཞེེས་བྱའོ།  །གང་ཅ་ིཡོང་དང་།  སེམས་པ་དང་།  རེག་པ་དང་།  ཡོིད་ལེ་བྱེད་པ་ད་ེན་ིམིང་ཞེེས་བྱའོ།  །གང་ཅ་ིཡོང་

རུང་ལྷན་ཅིག་བྱུང་བ་མེར་མེར་པོའ་ིགཟུགས་དང་།  རྫུས་ཏ་ེབྱུང་བའ་ིགཟུགས་དང་།  རྣམ་རུང་ལྷན་ཅིག་བྱུང་བ་མེར་མེར་པོའ་ིགཟུགས་དང་།  རྫུས་ཏ་ེབྱུང་བའ་ིགཟུགས་དང་།  རྣམ་

པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་ིགཟུགས་ད་ེན་ིགཟུགས་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  ད་ེགཉིིས་ན་ིམིང་དང་གཟུགས་ཤིེས་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་ིགཟུགས་ད་ེན་ིགཟུགས་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  ད་ེགཉིིས་ན་ིམིང་དང་གཟུགས་ཤིེས་

བྱའོ།  །ད་ེལེས་བྱུང་བ་མིག་དང་།  རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕི་ེདང་།  ལུས་དང་།  ཡོིད་ད་ེན་ིབྱའོ།  །ད་ེལེས་བྱུང་བ་མིག་དང་།  རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕི་ེདང་།  ལུས་དང་།  ཡོིད་ད་ེན་ི

སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཅེས་བྱའོ།  །མིག་ལེ་བརྟོེན་ཅིང་གཟུགས་ལེ་ཡོང་བརྟོེན་ཏ་ེམིག་ག་ིརྣམ་པར་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཅེས་བྱའོ།  །མིག་ལེ་བརྟོེན་ཅིང་གཟུགས་ལེ་ཡོང་བརྟོེན་ཏ་ེམིག་ག་ིརྣམ་པར་

ཤིེས་པ་འབྱུང་བ་དང་།  གསུམ་འདུས་པ་ནི་རེག་པའོ།  །རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕིེ་ཤིེས་པ་འབྱུང་བ་དང་།  གསུམ་འདུས་པ་ནི་རེག་པའོ།  །རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕིེ་

དང་།  ལུས་དང་།  ཡོིད་དང་།  ཆོས་རྣམས་ལེ་བརྟོེན་ཏ་ེཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤིེས་པ་འབྱུང་བ་དང་།  ལུས་དང་།  ཡོིད་དང་།  ཆོས་རྣམས་ལེ་བརྟོེན་ཏ་ེཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤིེས་པ་འབྱུང་བ་

དང་།  གསུམ་འདུས་པ་ནི་རེག་པ་སྟོེ་དེ་ནི་རེག་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ལེས་བྱུང་བ་བདེ་དང་།  གསུམ་འདུས་པ་ནི་རེག་པ་སྟོེ་དེ་ནི་རེག་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ལེས་བྱུང་བ་བདེ་

བའམ།  སྡུག་བསྔོལེ་བའམ།  སྡུག་བསྔོལེ་ཡོང་མ་ཡོིན་བདེ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་པ་དེ་དག་ནི་བའམ།  སྡུག་བསྔོལེ་བའམ།  སྡུག་བསྔོལེ་ཡོང་མ་ཡོིན་བདེ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་པ་དེ་དག་ནི་

ཚོར་བ་གསུམ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེལེས་བྱུང་བ་འདོད་ཆགས་དང་།  ཆགས་པ་དང་།  དགའ་བ་ཚོར་བ་གསུམ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེལེས་བྱུང་བ་འདོད་ཆགས་དང་།  ཆགས་པ་དང་།  དགའ་བ་

ད་ེན་ིསྲེེད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེལེས་བྱུང་བ་ཀུན་དུ་ཆགས་པ་དང་།  ལྟ་བ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ད་ེན་ིསྲེེད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེལེས་བྱུང་བ་ཀུན་དུ་ཆགས་པ་དང་།  ལྟ་བ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་

དང་བརཏལེ་ཞུགས་དང་།  བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་དེ་ནི་ལེེན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ལེས་བྱུང་བ་དང་བརཏལེ་ཞུགས་དང་།  བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་དེ་ནི་ལེེན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ལེས་བྱུང་བ་

གཟུགས་དང་།  ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤིེས་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པ་ད་ེགཟུགས་དང་།  ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤིེས་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པ་ད་ེ

ན་ིསྲེིད་པའོ།  །གང་སྲེིད་པ་ད་ེའབྱུང་བ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་དང་།  མངོན་པར་འགྲུབ་པ་ད་ེན་ིསྐྱེ་ེབ་ན་ིསྲེིད་པའོ།  །གང་སྲེིད་པ་ད་ེའབྱུང་བ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་དང་།  མངོན་པར་འགྲུབ་པ་ད་ེན་ིསྐྱེ་ེབ་

ཞེེས་བྱའོ།  །གང་སྲེིད་པ་ད་ེའགྱུར་བ་དང་།  འཇིིག་པ་དང་།  ཉི་ེབར་ཁྲིིད་པ་ད་ེན་ིརྒོ་བ་ཞེེས་ཞེེས་བྱའོ།  །གང་སྲེིད་པ་ད་ེའགྱུར་བ་དང་།  འཇིིག་པ་དང་།  ཉི་ེབར་ཁྲིིད་པ་ད་ེན་ིརྒོ་བ་ཞེེས་
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འཕགས་པ་ྲག་ཟེས་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་ྲག་ཟེས་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

བྱའོ།  །གང་སྲེིད་པ་ད་ེའཆ་ིའཕ་ོབ་དང་བྲལེ་བ་ད་ེན་ིའཆ་ིབ་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེད་ེལྟར་རྟོེན་ཅིང་བྱའོ།  །གང་སྲེིད་པ་ད་ེའཆ་ིའཕ་ོབ་དང་བྲལེ་བ་ད་ེན་ིའཆ་ིབ་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེད་ེལྟར་རྟོེན་ཅིང་

འབྲེལེ་བར་འབྱུང་བ་ལེ་དཔྱོད་ཅིང་ཡོོངས་སུ་རྟོོག་ལེ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་ཅིང་རྣམ་པར་འབྲེལེ་བར་འབྱུང་བ་ལེ་དཔྱོད་ཅིང་ཡོོངས་སུ་རྟོོག་ལེ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་ཅིང་རྣམ་པར་

འཇིིག་པ་ན་ས་རློམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱེད།  སས་རློམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱེད།  ས་ན་ིབདག་གིའ་ོའཇིིག་པ་ན་ས་རློམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱེད།  སས་རློམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱེད།  ས་ན་ིབདག་གིའ་ོ

སྙོམ་དུ་རློམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །ས་ལེ་མངོན་པར་དགའ་བར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །ཆུ་དང་།  མ་ེསྙོམ་དུ་རློམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །ས་ལེ་མངོན་པར་དགའ་བར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །ཆུ་དང་།  མ་ེ

དང་།  རླུང་དང་།  ནམ་མཁའ་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པ་ལེ་གཅིག་པ་དང་།  ཐོ་དད་པ་དང་།  རླུང་དང་།  ནམ་མཁའ་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པ་ལེ་གཅིག་པ་དང་།  ཐོ་དད་པ་

དང་།  མཐོོང་བ་དང་།  ཐོོས་པ་དང་།  བྱ་ེབྲག་ཕྱེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པ་དང་།  མྱ་ངན་དང་།  མཐོོང་བ་དང་།  ཐོོས་པ་དང་།  བྱ་ེབྲག་ཕྱེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པ་དང་།  མྱ་ངན་

ལེས་འདས་པ་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད།  མྱ་ངན་ལེས་འདས་པས་རློམ་སེམས་སུ་མི་ལེས་འདས་པ་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད།  མྱ་ངན་ལེས་འདས་པས་རློམ་སེམས་སུ་མི་

བྱེད།  མྱ་ངན་ལེས་འདས་པ་ན་ིབདག་གིའ་ོསྙོམ་དུ་རློམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱེད།  མྱ་ངན་ལེས་བྱེད།  མྱ་ངན་ལེས་འདས་པ་ན་ིབདག་གིའ་ོསྙོམ་དུ་རློམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱེད།  མྱ་ངན་ལེས་

འདས་པ་ལེ་མངོན་པར་དགའ་བར་མི་བྱེད་དོ།  །དེ་རྟོེན་ཅིང་འབྲེལེ་བར་འབྱུང་བའི་ཆོས་འདས་པ་ལེ་མངོན་པར་དགའ་བར་མི་བྱེད་དོ།  །དེ་རྟོེན་ཅིང་འབྲེལེ་བར་འབྱུང་བའི་ཆོས་

རྣམས་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མཐོོང་བ་ན་རྣམ་པར་ཐོར་པའ་ིསྒོ་ོགསུམ་པ་ོཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིསྟོོང་རྣམས་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མཐོོང་བ་ན་རྣམ་པར་ཐོར་པའ་ིསྒོ་ོགསུམ་པ་ོཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིསྟོོང་

པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོོན་པ་མེད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་ཅིང་རྣམ་པར་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོོན་པ་མེད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་ཅིང་རྣམ་པར་

འཇིོག་གོ  །ད་ེརྟོེན་ཅིང་འབྲེལེ་བར་འབྱུང་བའ་ིཆོས་རྣམས་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མཐོོང་བ་ན་འཇིོག་གོ  །ད་ེརྟོེན་ཅིང་འབྲེལེ་བར་འབྱུང་བའ་ིཆོས་རྣམས་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མཐོོང་བ་ན་

འདི་ལྟ་སྟོེ།  མ་རིག་པ་འགགས་པས་འདུ་བྱེད་འགག  །འདུ་བྱེད་འགགས་པས་རྣམ་པར་འདི་ལྟ་སྟོེ།  མ་རིག་པ་འགགས་པས་འདུ་བྱེད་འགག  །འདུ་བྱེད་འགགས་པས་རྣམ་པར་

ཤིེས་པ་འགག  །རྣམ་པར་ཤིེས་པ་འགགས་པས་མིང་དང་གཟུགས་འགག  །མིང་དང་ཤིེས་པ་འགག  །རྣམ་པར་ཤིེས་པ་འགགས་པས་མིང་དང་གཟུགས་འགག  །མིང་དང་

གཟུགས་འགགས་པས་སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་འགག  །སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་འགགས་པས་རེག་པ་གཟུགས་འགགས་པས་སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་འགག  །སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་འགགས་པས་རེག་པ་

འགག  །རེག་པ་འགགས་པས་ཚོར་བ་འགག  །ཚོར་བ་འགགས་པས་སྲེེད་པ་འགག  །སྲེེད་འགག  །རེག་པ་འགགས་པས་ཚོར་བ་འགག  །ཚོར་བ་འགགས་པས་སྲེེད་པ་འགག  །སྲེེད་

པ་འགགས་པས་ལེེན་པ་འགག  །ལེེན་པ་འགགས་པས་སྲེིད་པ་འགག  །སྲེིད་པ་འགགས་པ་འགགས་པས་ལེེན་པ་འགག  །ལེེན་པ་འགགས་པས་སྲེིད་པ་འགག  །སྲེིད་པ་འགགས་

པས་སྐྱེེ་བ་འགག  །སྐྱེེ་བ་འགགས་པས་རྒོ་ཤིི་འགག་པར་རྟོེན་ཅིང་འབྲེལེ་བར་འབྱུང་བའི་པས་སྐྱེེ་བ་འགག  །སྐྱེེ་བ་འགགས་པས་རྒོ་ཤིི་འགག་པར་རྟོེན་ཅིང་འབྲེལེ་བར་འབྱུང་བའི་

འགག་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་ཅིང་རྣམ་པར་འཇིོག་སྟོེ།  དེ་དེ་ལྟར་རྟོེན་ཅིང་འབྲེལེ་བར་འགག་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་ཅིང་རྣམ་པར་འཇིོག་སྟོེ།  དེ་དེ་ལྟར་རྟོེན་ཅིང་འབྲེལེ་བར་

འབྱུང་བའ་ིའགོག་པ་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མཐོོང་ཡོང་རྟོེན་ཅིང་འབྲེལེ་བར་འབྱུང་བའ་ིའགོག་འབྱུང་བའ་ིའགོག་པ་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མཐོོང་ཡོང་རྟོེན་ཅིང་འབྲེལེ་བར་འབྱུང་བའ་ིའགོག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

པ་མངོན་སུམ་དུ་ཡོང་མ་ིབྱེད་དེ།  ད་ེལྟར་རྟོེན་ཅིང་འབྲེལེ་བར་འབྱུང་བའ་ིའགོག་པ་རབ་ཏུ་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཡོང་མ་ིབྱེད་དེ།  ད་ེལྟར་རྟོེན་ཅིང་འབྲེལེ་བར་འབྱུང་བའ་ིའགོག་པ་རབ་ཏུ་

ཤིེས་སོ།  །ད་ེཆོས་ད་ེདག་ཉིན་ཅིང་འཛིིན་པ་དང་མང་དུ་བྱེད་ཅིང་ཡོོངས་སུ་རྟོོག་པ་ན་དུས་ཤིེས་སོ།  །ད་ེཆོས་ད་ེདག་ཉིན་ཅིང་འཛིིན་པ་དང་མང་དུ་བྱེད་ཅིང་ཡོོངས་སུ་རྟོོག་པ་ན་དུས་

གསུམ་རབ་ཏུ་ཤིེས་ཏེ།  གསུམ་གང་ཞེེ་ན།  འདས་པའི་དུས་དང་།  མ་འོངས་པའི་དུས་གསུམ་རབ་ཏུ་ཤིེས་ཏེ།  གསུམ་གང་ཞེེ་ན།  འདས་པའི་དུས་དང་།  མ་འོངས་པའི་དུས་

དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིདུས་ཏེ།  ད་ེདག་ན་ིདུས་གསུམ་རྣམས་ཤིེས་བྱའོ།  །འདུ་བྱེད་གང་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིདུས་ཏེ།  ད་ེདག་ན་ིདུས་གསུམ་རྣམས་ཤིེས་བྱའོ།  །འདུ་བྱེད་གང་

ལེ་ལེ་འགག་པ་ད་ེན་ིའདས་པའ་ིདུས་ཤིེས་བྱའ།ོ  །འདུ་བྱེད་གང་ལེ་ལེ་མ་འོངས་ཤིིང་མ་སྐྱེེས་ལེ་ལེ་འགག་པ་ད་ེན་ིའདས་པའ་ིདུས་ཤིེས་བྱའ།ོ  །འདུ་བྱེད་གང་ལེ་ལེ་མ་འོངས་ཤིིང་མ་སྐྱེེས་

པ་ད་ེན་ིམ་འོངས་པའ་ིདུས་ཤིེས་བྱའ།ོ  །འདུ་བྱེད་གང་ལེ་ལེ་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ད་ལྟར་དུ་གྱུར་པ་པ་ད་ེན་ིམ་འོངས་པའ་ིདུས་ཤིེས་བྱའ།ོ  །འདུ་བྱེད་གང་ལེ་ལེ་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ད་ལྟར་དུ་གྱུར་པ་

དེ་ནི་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དུས་ཤིེས་བྱའོ།  །དེ་འདས་པའི་དུས་ཀྱིི་བདག་གི་མི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་དེ་ནི་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དུས་ཤིེས་བྱའོ།  །དེ་འདས་པའི་དུས་ཀྱིི་བདག་གི་མི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་

རྣམས་རྗེེས་སུ་དྲིན་ན་སྨོོད་ཅིང་གཤུང་སྟོ་ེངེས་པར་སྤོོང་ང་ོ།  །  མ་འོངས་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིབདག་རྣམས་རྗེེས་སུ་དྲིན་ན་སྨོོད་ཅིང་གཤུང་སྟོ་ེངེས་པར་སྤོོང་ང་ོ།  །  མ་འོངས་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིབདག་

ག་ིམ་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་རྡུལེ་ཙོམ་ལེ་ཡོང་གཅིག་ཏུ་རྣམ་པར་སྨོིན་པར་མཐོོང་།  མ་ིསྡུག་པར་ག་ིམ་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་རྡུལེ་ཙོམ་ལེ་ཡོང་གཅིག་ཏུ་རྣམ་པར་སྨོིན་པར་མཐོོང་།  མ་ིསྡུག་པར་

རྣམ་པར་སྨོིན་པར་མཐོོང་།  ཡོིད་དུ་མ་ིའོང་བར་རྣམ་པར་སྨོིན་པར་མཐོོང་།  འཇིིགས་པར་རྣམ་པར་སྨོིན་པར་མཐོོང་།  ཡོིད་དུ་མ་ིའོང་བར་རྣམ་པར་སྨོིན་པར་མཐོོང་།  འཇིིགས་པར་

མཐོོང་ཞེིང་གནས་སོ།  །ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིདུས་ཀྱི་ིབདག་ག་ིམ་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་སྐྱེ་ེབའ་ིསྐབས་མཐོོང་ཞེིང་གནས་སོ།  །ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིདུས་ཀྱི་ིབདག་ག་ིམ་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་སྐྱེ་ེབའ་ིསྐབས་

མི་འབྱེད་དེ།  ལུས་སྡོམ་པས་བསྡམས།  ངག་སྡོམ་པས་བསྡམས།  ཡོིད་སྡོམ་པས་མི་འབྱེད་དེ།  ལུས་སྡོམ་པས་བསྡམས།  ངག་སྡོམ་པས་བསྡམས།  ཡོིད་སྡོམ་པས་

བསྡམས།  དབང་པ་ོདྲུག་སྡོམ་པས་བསྡམས་ས།ོ  །ད་ེའདས་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིབདག་ག་ིདག་ེབའ་ིབསྡམས།  དབང་པ་ོདྲུག་སྡོམ་པས་བསྡམས་ས།ོ  །ད་ེའདས་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིབདག་ག་ིདག་ེབའ་ི

རྩེ་བ་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ལེ་སྨོོན་པ་རྩེ་བ་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ལེ་སྨོོན་པ་

དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ལེ་སྨོོན་ལེམ་འདེབས་པ་རྗེེས་སུ་དྲིན་ཞེིང་འདུན་པ་དྲིག་པོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ལེ་སྨོོན་ལེམ་འདེབས་པ་རྗེེས་སུ་དྲིན་ཞེིང་འདུན་པ་དྲིག་པོ་

དང་།  དགའ་བ་དྲིག་པོ་དང་།  དད་པ་དྲིག་པོས་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་བསྒྲལེ་བ་དང་།  དགའ་བ་དྲིག་པོ་དང་།  དད་པ་དྲིག་པོས་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་བསྒྲལེ་བ་

དང་།  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་དགྲོལེ་བ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་དབུགས་དབྱུང་བ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་དགྲོལེ་བ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་དབུགས་དབྱུང་བ་

དང་།  ཐོམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཐོོབ་པར་བྱ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐོམས་ཅད་དང་།  ཐོམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཐོོབ་པར་བྱ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐོམས་ཅད་

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བར་བྱེད་དོ།  །མ་འོངས་པའི་དུས་ཀྱིི་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བར་བྱེད་དོ།  །མ་འོངས་པའི་དུས་ཀྱིི་

བདག་ག་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོོན་བདག་ག་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོོན་
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འཕགས་པ་ྲག་ཟེས་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་ྲག་ཟེས་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོོན་ལེམ་འདེབས་པ་ཡོང་འདུན་པ་དྲིག་པ་ོདང་།  དགའ་བ་དྲིག་པ་ོཔ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོོན་ལེམ་འདེབས་པ་ཡོང་འདུན་པ་དྲིག་པ་ོདང་།  དགའ་བ་དྲིག་པ་ོ

དང་།  དད་པ་དྲིག་པོས་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་བསྒྲལེ་བ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་དང་།  དད་པ་དྲིག་པོས་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་བསྒྲལེ་བ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་

དགྲོལེ་བ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་དབུགས་དབྱུང་བ་དང་།  ཐོམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དགྲོལེ་བ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་དབུགས་དབྱུང་བ་དང་།  ཐོམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་

ཐོོབ་པར་བྱ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐོམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཐོོབ་པར་བྱ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐོམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་

འདོད་དོ།  །མོས་སོ།  །ཡོིད་ཀྱིིས་སྨོོན་ཏོ།  །ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིབདག་ག་ིདག་ེབའ་ིསེམས་ཀྱི་ིའདོད་དོ།  །མོས་སོ།  །ཡོིད་ཀྱིིས་སྨོོན་ཏོ།  །ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིབདག་ག་ིདག་ེབའ་ིསེམས་ཀྱི་ི

རྒྱུན་དང་།  སེམས་ཀྱིི་རྒྱུད་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་བསྒྲལེ་བ་དང་།  སེམས་ཅན་རྒྱུན་དང་།  སེམས་ཀྱིི་རྒྱུད་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་བསྒྲལེ་བ་དང་།  སེམས་ཅན་

ཐོམས་ཅད་དགྲོལེ་བ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་དབུགས་དབྱུང་བ་དང་།  ཐོམས་ཅད་ཐོམས་ཅད་དགྲོལེ་བ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་དབུགས་དབྱུང་བ་དང་།  ཐོམས་ཅད་

མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཐོོབ་པར་བྱ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐོམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཐོོབ་པར་བྱ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐོམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

བྱ་བའི་ཕྱིར་རྟོག་པར་རྒྱུན་ཏུ་མི་འདོར་རོ།  །ཉིམས་པར་མི་བྱེད་དོ།  །བརྗེེད་པར་མི་བྱེད་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྟོག་པར་རྒྱུན་ཏུ་མི་འདོར་རོ།  །ཉིམས་པར་མི་བྱེད་དོ།  །བརྗེེད་པར་མི་བྱེད་

དོ།  །བག་མེད་པར་མ་ིབྱེད་དོ།  །གང་འདས་པའ་ིཕུང་པ་ོདང་།  ཁམས་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་ད་ེདོ།  །བག་མེད་པར་མ་ིབྱེད་དོ།  །གང་འདས་པའ་ིཕུང་པ་ོདང་།  ཁམས་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་ད་ེ

ནི་འདས་པ།  འགགས་པ།  མེད་པ།  ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་པ་སྟོེ།  དེ་ནི་ད་ལྟར་བདག་མེད་ནི་འདས་པ།  འགགས་པ།  མེད་པ།  ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་པ་སྟོེ།  དེ་ནི་ད་ལྟར་བདག་མེད་

པ།  བདག་ག་ིམེད་པའོ།  །གང་མ་འོངས་པའ་ིཕུང་པ་ོདང་།  ཁམས་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་ད་ེན་ིཔ།  བདག་ག་ིམེད་པའོ།  །གང་མ་འོངས་པའ་ིཕུང་པ་ོདང་།  ཁམས་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་ད་ེན་ི

མ་སྐྱེེས་པ།  མ་བྱུང་བ།  ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་པ་སྟོ།ེ  ད་ེན་ིད་ལྟར་བདག་མེད་པ།  བདག་ག་ིམེད་མ་སྐྱེེས་པ།  མ་བྱུང་བ།  ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་པ་སྟོ།ེ  ད་ེན་ིད་ལྟར་བདག་མེད་པ།  བདག་ག་ིམེད་

པའོ།  །གང་ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིདུས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདང་།  ཁམས་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་ད་ེན་ིམ་ིགནས་པའོ།  །གང་ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིདུས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདང་།  ཁམས་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་ད་ེན་ིམ་ིགནས་

པ།  མ་ིའདུག་པའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འཇིིག་རྟོེན་ན་ིསྐད་ཅིག་ལེས་ལྷག་པར་མ་ིགནས་པ།  མ་ིའདུག་པའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འཇིིག་རྟོེན་ན་ིསྐད་ཅིག་ལེས་ལྷག་པར་མ་ིགནས་

པའི་ཕྱིར་རོ།  །སྐད་ཅིག་པ་དེའི་སྐྱེེ་བའི་དུས་ཀྱིང་གཞེན།  གནས་པའི་དུས་ཀྱིང་པའི་ཕྱིར་རོ།  །སྐད་ཅིག་པ་དེའི་སྐྱེེ་བའི་དུས་ཀྱིང་གཞེན།  གནས་པའི་དུས་ཀྱིང་

གཞེན།  འགག་པའ་ིདུས་ཀྱིང་གཞེན་གང་ཡོིན་པའ་ིསྐད་ཅིག་གནས་པ་མེད་པ།  འདུག་པ་གཞེན།  འགག་པའ་ིདུས་ཀྱིང་གཞེན་གང་ཡོིན་པའ་ིསྐད་ཅིག་གནས་པ་མེད་པ།  འདུག་པ་

མེད་པའོ།  །སྐད་ཅིག་ག་ིདུས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིནང་དང་ཕྱིའ་ིཕུང་པ་ོདང་།  ཁམས་དང་སྐྱེ་ེམེད་པའོ།  །སྐད་ཅིག་ག་ིདུས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིནང་དང་ཕྱིའ་ིཕུང་པ་ོདང་།  ཁམས་དང་སྐྱེ་ེ

མཆེད་དོ།  །ནང་དང་ཕྱིའི་ཕུང་པོ་དང་།  ཁམས་དང་།  སྐྱེེ་མཆེད་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་དུས་མཆེད་དོ།  །ནང་དང་ཕྱིའི་ཕུང་པོ་དང་།  ཁམས་དང་།  སྐྱེེ་མཆེད་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་དུས་

སོ།  །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ཕུང་པ་ོདང་།  ཁམས་དང་།  སྐྱེེ་མཆེད་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་སྐད་ཅིག་སོ།  །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ཕུང་པ་ོདང་།  ཁམས་དང་།  སྐྱེེ་མཆེད་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་སྐད་ཅིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཙོམ་ཡོང་མ་ིགནས་པ་མ་ིའདུག་པ་སྟོ།ེ  མ་ིགནས་པ་མ་ིའདུག་པ་ལེ་ན་ིབདག་གམ་བདག་ག་ིཙོམ་ཡོང་མ་ིགནས་པ་མ་ིའདུག་པ་སྟོ།ེ  མ་ིགནས་པ་མ་ིའདུག་པ་ལེ་ན་ིབདག་གམ་བདག་ག་ི

བ་མེད་དོ།  །དེ་ཡོང་གང་གི་ཚེ་མ་འོངས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་མ་སྐྱེེས་པ་དང་།  མ་བྱུང་བ་བ་མེད་དོ།  །དེ་ཡོང་གང་གི་ཚེ་མ་འོངས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་མ་སྐྱེེས་པ་དང་།  མ་བྱུང་བ་

ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་པའ།ོ  །བདག་ཏུ་མ་གྱུར་ཅིང་བདག་གིར་མ་གྱུར་པའ།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེའདས་ཏ་ེཡོོད་པ་མ་ཡོིན་པའ།ོ  །བདག་ཏུ་མ་གྱུར་ཅིང་བདག་གིར་མ་གྱུར་པའ།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེའདས་ཏ་ེ

འགགས་པ་དང་།  མ་བྱུང་སྟོེ་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཚེ་ཡོང་བདག་མེད་པ་འགགས་པ་དང་།  མ་བྱུང་སྟོེ་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཚེ་ཡོང་བདག་མེད་པ་

དང་།  བདག་ག་ིམེད་པ་ཉིིད་དུ་འགྱུར་རོ།  །གང་ཡོང་དུས་གསུམ་དག་ཏུ་བདག་མེད་ཅིང་དང་།  བདག་ག་ིམེད་པ་ཉིིད་དུ་འགྱུར་རོ།  །གང་ཡོང་དུས་གསུམ་དག་ཏུ་བདག་མེད་ཅིང་

བདག་ག་ིམེད་པ་ད་ེན་ིམ་བྱུང་ཞེིང་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་མཁས་ཤིིང་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བདག་ག་ིམེད་པ་ད་ེན་ིམ་བྱུང་ཞེིང་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་མཁས་ཤིིང་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་

འད་ིན་ིབདག་གིའ།ོ  །འད་ིན་ིངའ།ོ  །བདག་ག་ིའད་ིན་ིཡོོད་ད་ོཞེེས་བདག་ཏུ་ལྟ་བར་འོས་པ་མ་འད་ིན་ིབདག་གིའ།ོ  །འད་ིན་ིངའ།ོ  །བདག་ག་ིའད་ིན་ིཡོོད་ད་ོཞེེས་བདག་ཏུ་ལྟ་བར་འོས་པ་མ་

ཡོིན་ནོ།  །དེ་སྲེིད་པ་ཐོམས་ཅད་དང་།  འདུ་བྱེད་ཐོམས་ཅད་ལེ་བདག་མེད་པའི་འདུ་ཤིེས་ཡོིན་ནོ།  །དེ་སྲེིད་པ་ཐོམས་ཅད་དང་།  འདུ་བྱེད་ཐོམས་ཅད་ལེ་བདག་མེད་པའི་འདུ་ཤིེས་

དང་།  འདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བའ་ིའདུ་ཤིེས་དང་།  སྤོངས་པའ་ིའདུ་ཤིེས་དང་།  འགོག་པའ་ིདང་།  འདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བའ་ིའདུ་ཤིེས་དང་།  སྤོངས་པའ་ིའདུ་ཤིེས་དང་།  འགོག་པའ་ི

འདུ་ཤིེས་ཅན་དུ་གནས་ཏེ།  འགོག་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །གང་ད་ེལྟར་འདུ་ཤིེས་ཅན་དུ་གནས་ཏེ།  འགོག་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །གང་ད་ེལྟར་

དུས་གསུམ་རབ་ཏུ་ཤིེས་པ་ད་ེཆོས་ད་ེདག་ཉིན་ཅིང་འཛིིན་པ་དང་།  མང་དུ་བྱེད་ཅིང་ཡོོངས་དུས་གསུམ་རབ་ཏུ་ཤིེས་པ་ད་ེཆོས་ད་ེདག་ཉིན་ཅིང་འཛིིན་པ་དང་།  མང་དུ་བྱེད་ཅིང་ཡོོངས་

སུ་རྟོོག་པ་ན་ཐོེག་པ་གསུམ་རབ་ཏུ་ཤིེས་ཏེ།  གསུམ་གང་ཞེ་ེན།  ལྷའ་ིཐོེག་པ་དང་།  ཚངས་སུ་རྟོོག་པ་ན་ཐོེག་པ་གསུམ་རབ་ཏུ་ཤིེས་ཏེ།  གསུམ་གང་ཞེ་ེན།  ལྷའ་ིཐོེག་པ་དང་།  ཚངས་

པའ་ིཐོེག་པ་དང་།  འཕགས་པའ་ིཐོེག་པ་སྟོེ།  ད་ེདག་ན་ིཐོེག་པ་གསུམ་ཞེེས་བྱའོ།  །བསམ་པའ་ིཐོེག་པ་དང་།  འཕགས་པའ་ིཐོེག་པ་སྟོེ།  ད་ེདག་ན་ིཐོེག་པ་གསུམ་ཞེེས་བྱའོ།  །བསམ་

གཏན་དང་པ་ོནི་ལྷའི་ཐོེག་པ་སྟོེ།  བསམ་གཏན་གཉིིས་པ་དང་།  གསུམ་པ་དང་།  བཞེི་པ་གཏན་དང་པ་ོནི་ལྷའི་ཐོེག་པ་སྟོེ།  བསམ་གཏན་གཉིིས་པ་དང་།  གསུམ་པ་དང་།  བཞེི་པ་

ཡོང་ལྷའི་ཐོེག་པའོ།  །བྱམས་པ་ནི་ཚངས་པའི་ཐོེག་པ་སྟོེ།  སྙོིང་རྗེེ་དང་།  དགའ་བ་ཡོང་ལྷའི་ཐོེག་པའོ།  །བྱམས་པ་ནི་ཚངས་པའི་ཐོེག་པ་སྟོེ།  སྙོིང་རྗེེ་དང་།  དགའ་བ་

དང་།  བཏང་སྙོོམས་ཀྱིང་ཚངས་པའ་ིཐོེག་པའོ།  །ཡོང་དག་པའ་ིལྟ་བ་དང་།  ཡོང་དག་པའ་ིདང་།  བཏང་སྙོོམས་ཀྱིང་ཚངས་པའ་ིཐོེག་པའོ།  །ཡོང་དག་པའ་ིལྟ་བ་དང་།  ཡོང་དག་པའ་ི

རྟོོག་པ་དང་།  ཡོང་དག་པའ་ིངག་དང་།  ཡོང་དག་པའ་ིལེས་ཀྱི་ིམཐོའ་དང་།  ཡོང་དག་པའ་ིརྟོོག་པ་དང་།  ཡོང་དག་པའ་ིངག་དང་།  ཡོང་དག་པའ་ིལེས་ཀྱི་ིམཐོའ་དང་།  ཡོང་དག་པའ་ི

འཚ་ོབ་དང་།  ཡོང་དག་པའ་ིརྩེོལེ་བ་དང་།  ཡོང་དག་པའ་ིདྲིན་པ་དང་།  ཡོང་དག་པའ་ིཏིང་འཚ་ོབ་དང་།  ཡོང་དག་པའ་ིརྩེོལེ་བ་དང་།  ཡོང་དག་པའ་ིདྲིན་པ་དང་།  ཡོང་དག་པའ་ིཏིང་

ང་ེའཛིིན་ཅེས་བྱ་བ་འཕགས་པའ་ིལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིའཕགས་པའ་ིཐོེག་ང་ེའཛིིན་ཅེས་བྱ་བ་འཕགས་པའ་ིལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིའཕགས་པའ་ིཐོེག་

པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་དུས་དུས་སུ་ལྷའི་ཐོེག་པ་སྒོོམ་སྟོེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་དེ་ལེ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་དུས་དུས་སུ་ལྷའི་ཐོེག་པ་སྒོོམ་སྟོེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་དེ་ལེ་



379

འཕགས་པ་ྲག་ཟེས་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་ྲག་ཟེས་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

འགོད།  དུས་དུས་སུ་ཚངས་པའི་ཐོེག་པ་སྒོོམ་སྟོེ།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་དེ་ལེ་འགོད།  དུས་དུས་སུ་ཚངས་པའི་ཐོེག་པ་སྒོོམ་སྟོེ།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་དེ་ལེ་

འགོད།  དུས་དུས་སུ་འཕགས་པའ་ིཐོེག་པ་བསྒོོམ་ཞེིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེལེ་འགོད་འགོད།  དུས་དུས་སུ་འཕགས་པའ་ིཐོེག་པ་བསྒོོམ་ཞེིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེལེ་འགོད་

ལེ།  རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་འཕགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཡོང་མི་བྱེད་དོ།  །གཞེན་ཡོང་ཐོེག་པ་ལེ།  རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་འཕགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཡོང་མི་བྱེད་དོ།  །གཞེན་ཡོང་ཐོེག་པ་

གསུམ་རབ་ཏུ་ཤིེས་ཏེ།  གསུམ་གང་ཞེ་ེན།  ཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིཐོེག་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུམ་རབ་ཏུ་ཤིེས་ཏེ།  གསུམ་གང་ཞེ་ེན།  ཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིཐོེག་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཐོེག་པ་དང་།  ཐོེག་པ་ཆེན་པ་ོསྟོེ།  ད་ེདག་ན་ིཐོེག་པ་གསུམ་ཞེེས་བྱའོ།  །མོས་པ་དམན་པ་ཐོེག་པ་དང་།  ཐོེག་པ་ཆེན་པ་ོསྟོེ།  ད་ེདག་ན་ིཐོེག་པ་གསུམ་ཞེེས་བྱའོ།  །མོས་པ་དམན་པ་

དང་།  དབང་པ་ོདམན་པ་སྐད་ཅིག་ཙོམ་ཡོང་སྲེིད་པ་ལེ་མོས་པར་མ་ིབྱེད།  སྲེེད་པར་མ་ིབྱེད་དང་།  དབང་པ་ོདམན་པ་སྐད་ཅིག་ཙོམ་ཡོང་སྲེིད་པ་ལེ་མོས་པར་མ་ིབྱེད།  སྲེེད་པར་མ་ིབྱེད་

ཀྱིི་འདོར་ཏེ།  སྐད་ཅིག་དེ་ལེ་དེ་མ་ཐོག་ཏུ་མྱ་ངན་ལེས་འདས་པ་ཐོོབ་པའི་ཕན་ཡོོན་མཐོོང་ཀྱིི་འདོར་ཏེ།  སྐད་ཅིག་དེ་ལེ་དེ་མ་ཐོག་ཏུ་མྱ་ངན་ལེས་འདས་པ་ཐོོབ་པའི་ཕན་ཡོོན་མཐོོང་

བས་མག་ོདང་གོས་ལེ་མ་ེའབར་བ་བཞེིན་དུ་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་བཞེ་ིཔ་ོདག་ཁོང་དུ་ཆུད་བས་མག་ོདང་གོས་ལེ་མ་ེའབར་བ་བཞེིན་དུ་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་བཞེ་ིཔ་ོདག་ཁོང་དུ་ཆུད་

པ་དང་།  རྟོོག་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་འདུན་པ་དང་།  རྩེོལེ་བའ་ིཤིས་ཆ་ེབ་ད་ེན་ིཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིཐོེག་པ་པ་དང་།  རྟོོག་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་འདུན་པ་དང་།  རྩེོལེ་བའ་ིཤིས་ཆ་ེབ་ད་ེན་ིཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིཐོེག་པ་

ཞེེས་བྱའ།ོ  །མོས་པ་འབྲིང་དང་།  དབང་པ་ོའབྲིང་དང་།  དབེན་པར་དགའ་བ་དང་།  རང་ག་ིཞེེས་བྱའ།ོ  །མོས་པ་འབྲིང་དང་།  དབང་པ་ོའབྲིང་དང་།  དབེན་པར་དགའ་བ་དང་།  རང་ག་ི

དོན་ལྷུར་ལེེན་པ་དང་།  བསམ་གཏན་དང་།  སྙོོམ་པར་འཇུག་པ་ལེ་གནས་པར་བརྩེོན་པ་དོན་ལྷུར་ལེེན་པ་དང་།  བསམ་གཏན་དང་།  སྙོོམ་པར་འཇུག་པ་ལེ་གནས་པར་བརྩེོན་པ་

དང་།  རྟོེན་ཅིང་འབྲེལེ་བར་འབྱུང་བ་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལེ་མཁས་པ་དང་།  རང་བྱང་དང་།  རྟོེན་ཅིང་འབྲེལེ་བར་འབྱུང་བ་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལེ་མཁས་པ་དང་།  རང་བྱང་

ཆུབ་ཏུ་སྨོོན་པ་དང་།  རང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོོན་ལེམ་འདེབས་པ་ད་ེན་ིརང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐོེག་ཆུབ་ཏུ་སྨོོན་པ་དང་།  རང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོོན་ལེམ་འདེབས་པ་ད་ེན་ིརང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐོེག་

པ་ཞེེས་བྱའོ།  །མོས་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ།  དབང་པོ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །མོས་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ།  དབང་པོ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་

པ།  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་བསྒྲལེ་བ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་དགྲོལེ་བ་པ།  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་བསྒྲལེ་བ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་དགྲོལེ་བ་

དང་།  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་དབུགས་དབྱུང་བ་དང་།  ཐོམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཐོོབ་པར་དང་།  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་དབུགས་དབྱུང་བ་དང་།  ཐོམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཐོོབ་པར་

བྱ་བའ་ིཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐོམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་བཀང་བར་འདོད་པ་དང་།  ཕ་རོལེ་བྱ་བའ་ིཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐོམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་བཀང་བར་འདོད་པ་དང་།  ཕ་རོལེ་

དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོངས་སུ་བཀང་བར་འདོད་པ་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིདོན་དུ་འཁོར་བའ་ིསྡུག་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོངས་སུ་བཀང་བར་འདོད་པ་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིདོན་དུ་འཁོར་བའ་ིསྡུག་

བསྔོལེ་ལེ་མ་ིལྟ་བ་དང་།  འཁོར་བའ་ིབད་ེབ་ལེ་ཡོང་དམོད་པ་མང་བ་ཡོིན་ན་འཁོར་བའ་ིསྡུག་བསྔོལེ་ལེ་མ་ིལྟ་བ་དང་།  འཁོར་བའ་ིབད་ེབ་ལེ་ཡོང་དམོད་པ་མང་བ་ཡོིན་ན་འཁོར་བའ་ིསྡུག་

བསྔོལེ་ལེ་དམོད་པ་མང་བ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས་ཏེ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་སྤྱོོད་པ་ཁྱད་པར་དུ་བསྔོལེ་ལེ་དམོད་པ་མང་བ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས་ཏེ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་སྤྱོོད་པ་ཁྱད་པར་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

འཕགས་པ་ལེ་རྣམ་པར་གནས་པ་དང་།  རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཐོེག་པ་ཅན་གྱིི་མདོ་སྡེ་འཕགས་པ་ལེ་རྣམ་པར་གནས་པ་དང་།  རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཐོེག་པ་ཅན་གྱིི་མདོ་སྡེ་

རྣམས་ཀློག་པ་དང་།  ཁ་ཏོན་དུ་བྱེད་པ་དང་།  ལུང་ནོད་པ་དང་།  ཡོིད་ལེ་བྱེད་པ་རྣམས་ལེ་རྣམས་ཀློག་པ་དང་།  ཁ་ཏོན་དུ་བྱེད་པ་དང་།  ལུང་ནོད་པ་དང་།  ཡོིད་ལེ་བྱེད་པ་རྣམས་ལེ་

བརྩེོན་འགྲུས་བརྩེམས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོགང་ཡོིན་པ་བརྩེོན་འགྲུས་བརྩེམས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོགང་ཡོིན་པ་

ད་ེདག་དག་ེབའ་ིབཤིེས་གཉིེན་ཡོིན་པ་དང་།  ད་ེདག་ག་ིབྱིན་གྱི་ིབརླབས་བཞེ་ིཔ་ོབདེན་པ་ད་ེདག་དག་ེབའ་ིབཤིེས་གཉིེན་ཡོིན་པ་དང་།  ད་ེདག་ག་ིབྱིན་གྱི་ིབརླབས་བཞེ་ིཔ་ོབདེན་པ་

དང་།  གཏོང་བ་དང་།  ཉི་ེབར་ཞེ་ིབ་དང་།  ཤིེས་རབ་ལེ་སློོབ་པ་དང་།  ཤིེས་བྱ་ཐོམས་ཅད་དང་།  གཏོང་བ་དང་།  ཉི་ེབར་ཞེ་ིབ་དང་།  ཤིེས་རབ་ལེ་སློོབ་པ་དང་།  ཤིེས་བྱ་ཐོམས་ཅད་

ཉིན་པ་དང་།  ལེེན་པ་དང་།  འཛིིན་པ་དང་།  དཔྱོད་པར་དགའ་བ་དང་།  ཏིང་ངེ་འཛིིན་ཉིན་པ་དང་།  ལེེན་པ་དང་།  འཛིིན་པ་དང་།  དཔྱོད་པར་དགའ་བ་དང་།  ཏིང་ངེ་འཛིིན་

དང་།  སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཐོམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་བསྐྱེེད་པར་འདོད་པ་དང་།  རང་ག་ིདང་།  སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཐོམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་བསྐྱེེད་པར་འདོད་པ་དང་།  རང་ག་ི

དོན་ལེ་མི་ལྟ་བ་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་དོན་ལྷུར་ལེེན་པ་དང་།  སྟོོབས་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་དོན་ལེ་མི་ལྟ་བ་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་དོན་ལྷུར་ལེེན་པ་དང་།  སྟོོབས་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་

སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཐོེག་པ་གསུམ་པ་ོདག་ལེ་དགོད་པར་འདོད་པ་དང་།  དགོད་པར་སྤྲོ་ོསེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཐོེག་པ་གསུམ་པ་ོདག་ལེ་དགོད་པར་འདོད་པ་དང་།  དགོད་པར་སྤྲོ་ོ

བ་དང་།  བདག་ཉིིད་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཐོེག་པ་ལེ་ཤིིན་དུ་གནས་པ་དང་།  མི་ཕྱེད་པ་བ་དང་།  བདག་ཉིིད་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཐོེག་པ་ལེ་ཤིིན་དུ་གནས་པ་དང་།  མི་ཕྱེད་པ་

དང་།  མ་ིབསྐྱེོད་པ་དང་།  རྡ་ོརྗེ་ེལྟ་བུའ་ིསེམས་དང་།  རྟོག་པར་རྒྱུན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོོན་ཅིང་དང་།  མ་ིབསྐྱེོད་པ་དང་།  རྡ་ོརྗེ་ེལྟ་བུའ་ིསེམས་དང་།  རྟོག་པར་རྒྱུན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོོན་ཅིང་

བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོོན་ལེམ་འདེབས་པ་ད་ེན་ིཐོེག་པ་ཆེན་པ་ོཞེེས་བྱ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ཐོེག་པ་གསུམ་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོོན་ལེམ་འདེབས་པ་ད་ེན་ིཐོེག་པ་ཆེན་པ་ོཞེེས་བྱ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ཐོེག་པ་གསུམ་པ་ོ

དག་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།  །ད་ེཆོས་ད་ེདག་ཉིན་ཅིང་འཛིིན་པ་མང་དུ་བྱེད་ཅིང་ཡོོངས་སུ་རྟོོག་པ་དག་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།  །ད་ེཆོས་ད་ེདག་ཉིན་ཅིང་འཛིིན་པ་མང་དུ་བྱེད་ཅིང་ཡོོངས་སུ་རྟོོག་པ་

ན་དག་ེབའ་ིཐོབས་རབ་ཏུ་ཤིེས་ཏེ།  སངས་རྒྱས་དང་།  ཆོས་དང་།  དག་ེའདུན་ཐོམས་ཅད་ན་དག་ེབའ་ིཐོབས་རབ་ཏུ་ཤིེས་ཏེ།  སངས་རྒྱས་དང་།  ཆོས་དང་།  དག་ེའདུན་ཐོམས་ཅད་

ལེ་ཕྱག་འཚལེ་ལེོ།  །འཇིིག་རྟོེན་གི་ཁམས་ཐོམས་ཅད་དུ་གཏོགས་པ་འདས་པ་དང་།  མ་ལེ་ཕྱག་འཚལེ་ལེོ།  །འཇིིག་རྟོེན་གི་ཁམས་ཐོམས་ཅད་དུ་གཏོགས་པ་འདས་པ་དང་།  མ་

འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་དང་།  ཆོས་ཐོམས་ཅད་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་དང་།  ཆོས་ཐོམས་ཅད་

དང་།  དགེ་འདུན་ཐོམས་ཅད་ལེ་ཕྱག་འཚལེ་ལེོ།  །ཞེེས་དམིགས་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་ཕྱག་དང་།  དགེ་འདུན་ཐོམས་ཅད་ལེ་ཕྱག་འཚལེ་ལེོ།  །ཞེེས་དམིགས་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་ཕྱག་

ལེན་གཅིག་འཚལེ་བ་ན་མཐོའ་ཡོས་ཤིིང་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ཕྱག་འཚལེ་བར་བྱའ་ོསྙོམ་དུ་ལེན་གཅིག་འཚལེ་བ་ན་མཐོའ་ཡོས་ཤིིང་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ཕྱག་འཚལེ་བར་བྱའ་ོསྙོམ་དུ་

སེམས་བསྐྱེེད་དོ།  །དེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོོན་པ་ན་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་བསྒྲལེ་བ་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།  །དེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོོན་པ་ན་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་བསྒྲལེ་བ་

དང་།  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་དགྲོལེ་བ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་དབུགས་དབྱུང་བ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་དགྲོལེ་བ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་དབུགས་དབྱུང་བ་
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འཕགས་པ་ྲག་ཟེས་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་ྲག་ཟེས་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

དང་།  ཐོམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཐོོབ་པར་བྱ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐོམས་ཅད་དང་།  ཐོམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཐོོབ་པར་བྱ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐོམས་ཅད་

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་སྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་སྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོ

བ་ན་ཡོང་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།  །དེ་འགྲོ་བ་དང་།  འགྲེང་བ་དང་།  འདུག་པ་དང་།  ཉིལེ་བ་བ་ན་ཡོང་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།  །དེ་འགྲོ་བ་དང་།  འགྲེང་བ་དང་།  འདུག་པ་དང་།  ཉིལེ་བ་

དང་།  ཁྲུས་བྱེད་པ་དང་།  ཟོ་བ་དང་།  འཐུང་བ་དང་།  ཞེིང་རྨིེད་པ་དང་།  ས་བོན་འདེབས་དང་།  ཁྲུས་བྱེད་པ་དང་།  ཟོ་བ་དང་།  འཐུང་བ་དང་།  ཞེིང་རྨིེད་པ་དང་།  ས་བོན་འདེབས་

པ་དང་།  ལེས་ཐོམས་ཅད་བྱེད་པ་ན་ཡོང་མཐོའ་ཡོས་ཤིིང་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་པ་དང་།  ལེས་ཐོམས་ཅད་བྱེད་པ་ན་ཡོང་མཐོའ་ཡོས་ཤིིང་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

སྨོོན་ལེམ་གདབ་པར་བྱའ་ོཞེེས་སེམས་བསྐྱེེད་ད།ོ  །མང་དུ་བྱེད་ད།ོ  །སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་སྨོོན་ལེམ་གདབ་པར་བྱའ་ོཞེེས་སེམས་བསྐྱེེད་ད།ོ  །མང་དུ་བྱེད་ད།ོ  །སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་

དང་།  བསམ་གཏན་བྱེད་པ་ན་ཡོང་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་བསྒྲལེ་བ་དང་།  སེམས་ཅན་དང་།  བསམ་གཏན་བྱེད་པ་ན་ཡོང་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་བསྒྲལེ་བ་དང་།  སེམས་ཅན་

ཐོམས་ཅད་དགྲོལེ་བ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་དབུགས་དབྱུང་བ་དང་།  ཐོམས་ཅད་ཐོམས་ཅད་དགྲོལེ་བ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་དབུགས་དབྱུང་བ་དང་།  ཐོམས་ཅད་

མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཐོོབ་པར་བྱ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐོམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཐོོབ་པར་བྱ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐོམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

བྱ་བའ་ིཕྱིར་མཐོའ་ཡོས་ཤིིང་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོོན་ལེམ་གདབ་བ་ོཞེེས་སེམས་བྱ་བའ་ིཕྱིར་མཐོའ་ཡོས་ཤིིང་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོོན་ལེམ་གདབ་བ་ོཞེེས་སེམས་

བསྐྱེེད་དོ།  །མང་དུ་བྱེད་དོ།  །ཐོམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་བསྐྱེེད་དོ།  །མང་དུ་བྱེད་དོ།  །ཐོམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་

མཆོག་དང་།  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་གདུལེ་བ་དང་།  མཚུངས་པ་མེད་པ་དང་།  མ་ིམཉིམ་མཆོག་དང་།  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་གདུལེ་བ་དང་།  མཚུངས་པ་མེད་པ་དང་།  མ་ིམཉིམ་

པ་དང་མཉིམ་པ་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་ཐོམས་ཅད་དབུགས་དབྱུང་བ་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་ཐོམས་པ་དང་མཉིམ་པ་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་ཐོམས་ཅད་དབུགས་དབྱུང་བ་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་ཐོམས་

ཅད་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་བཟླ་བ་དང་།  ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཅད་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་བཟླ་བ་དང་།  ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་

དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐོམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་སྨོོན་ལེམ་གདབ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐོམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་སྨོོན་ལེམ་གདབ་

བོ་ཞེེས་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།  །མང་དུ་བྱེད་དོ།  །དེ་དགེ་བ་གང་ཅི་སྤྱོོད་ཀྱིང་དེ་སེམས་ཅན་བོ་ཞེེས་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།  །མང་དུ་བྱེད་དོ།  །དེ་དགེ་བ་གང་ཅི་སྤྱོོད་ཀྱིང་དེ་སེམས་ཅན་

ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་འཇིིགས་པ་མེད་པར་བྱ་བ་དང་།  ངན་འགྲོའ་ིརྒྱུད་གཅད་པ་དང་།  སྡུག་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་འཇིིགས་པ་མེད་པར་བྱ་བ་དང་།  ངན་འགྲོའ་ིརྒྱུད་གཅད་པ་དང་།  སྡུག་

བསྔོལེ་ཐོམས་ཅད་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབར་བྱ་བ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པ་ཐོམས་ཅད་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབར་བྱ་བ་བསྔོལེ་ཐོམས་ཅད་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབར་བྱ་བ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པ་ཐོམས་ཅད་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབར་བྱ་བ་

དང་།  མྱ་ངན་ལེས་འདས་པ་ཐོོབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་བྱེད་དོ།  །ཉིན་ཐོོས་དང་།  མྱ་ངན་ལེས་འདས་པ་ཐོོབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་བྱེད་དོ།  །ཉིན་ཐོོས་

ཀྱི་ིཐོེག་པ་ཅན་དུ་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་།  མ་འོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིཐོེག་པ་ཡོོངས་སུ་ཀྱི་ིཐོེག་པ་ཅན་དུ་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་།  མ་འོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིཐོེག་པ་ཡོོངས་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

རྫོོགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་བྱེད་དོ།  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐོེག་པ་ཅན་ད་རྫོོགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་བྱེད་དོ།  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐོེག་པ་ཅན་ད་

ལྟར་བྱུང་བ་དང་།  མ་འོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐོེག་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་ལྟར་བྱུང་བ་དང་།  མ་འོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐོེག་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་བྱེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐོེག་པ་ཅན་ད་ལྟར་བྱུང་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་བྱེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐོེག་པ་ཅན་ད་ལྟར་བྱུང་

བ་དང་།  མ་འོངས་པ་རྣམས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐོེག་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་དང་།  མ་འོངས་པ་རྣམས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐོེག་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་

བའ་ིཕྱིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་བྱེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཐོམས་བའ་ིཕྱིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་བྱེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཐོམས་

ཅད་དུ་གཏོགས་པ་འདས་པ་དང་།  མ་བྱོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམས་བསྐལེ་པར་ཅད་དུ་གཏོགས་པ་འདས་པ་དང་།  མ་བྱོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམས་བསྐལེ་པར་

བཞུགས་པ་དང་།  བསྐལེ་པར་ཆོས་སྟོོན་པ་དང་བསྐལེ་པར་དགེ་འདུན་འཐུན་པར་གྱུར་བཞུགས་པ་དང་།  བསྐལེ་པར་ཆོས་སྟོོན་པ་དང་བསྐལེ་པར་དགེ་འདུན་འཐུན་པར་གྱུར་

བར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་བྱེད་ད།ོ  །མཐོ་ོརིས་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་དགོད་པའམ།  ཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་བར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་བྱེད་ད།ོ  །མཐོ་ོརིས་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་དགོད་པའམ།  ཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་

དགོད་པའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་དགོད་པའམ།  རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་དགོད་པའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་དགོད་པའམ།  རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་

དགོད་པའམ།  སྦྱིིན་པས་རྗེེས་སུ་འཇུག་པའམ།  སྙོན་པར་སྨྲ་བས་རྗེེས་སུ་འཇུག་དགོད་པའམ།  སྦྱིིན་པས་རྗེེས་སུ་འཇུག་པའམ།  སྙོན་པར་སྨྲ་བས་རྗེེས་སུ་འཇུག་

པའམ།  དོན་སྤྱོོད་པས་རྗེེས་སུ་འཇུག་པའམ།  དོན་འཐུན་པས་རྗེེས་སུ་འཇུག་པའམ།  ཇི་ིཔའམ།  དོན་སྤྱོོད་པས་རྗེེས་སུ་འཇུག་པའམ།  དོན་འཐུན་པས་རྗེེས་སུ་འཇུག་པའམ།  ཇི་ི

ལྟ་ཇི་ིལྟར་གཞེན་དག་དག་ེབའ་ིཕྱོགས་ཡོང་དག་པར་སྐྱེེད་ཅིང་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་སོགས་པར་ལྟ་ཇི་ིལྟར་གཞེན་དག་དག་ེབའ་ིཕྱོགས་ཡོང་དག་པར་སྐྱེེད་ཅིང་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་སོགས་པར་

འགྱུར་བ་ད་ེཡོང་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།  །ད་ེཆོས་ཀྱི་ིཚིགས་འད་ིདག་ལེ་ཉིིན་ཅིག་བཞེིན་དུ་དུས་འགྱུར་བ་ད་ེཡོང་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།  །ད་ེཆོས་ཀྱི་ིཚིགས་འད་ིདག་ལེ་ཉིིན་ཅིག་བཞེིན་དུ་དུས་

གསུམ་དུ་འཇུག་གོ  །ཡོིད་ལེ་བྱེད་དོ།  །དེ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  འཇིིག་རྟོེན་དག་གི་ཁམས་རྣམས་གསུམ་དུ་འཇུག་གོ  །ཡོིད་ལེ་བྱེད་དོ།  །དེ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  འཇིིག་རྟོེན་དག་གི་ཁམས་རྣམས་

ཐོམས་ཅད་ན།  ཡོང་དག་བཞུགས་པ་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དང་།  ཆོས་དང་དག་ེའདུན་ཐོམས་ཅད་ན།  ཡོང་དག་བཞུགས་པ་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དང་།  ཆོས་དང་དག་ེའདུན་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལེ་གན་འགྲ་ོམག་ོབོས་མཐོའ་ཡོས་ཕྱག་ཀྱིང་འཚལེ།  འགྲ་ོབའ་ིནང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལེ་གན་འགྲ་ོམག་ོབོས་མཐོའ་ཡོས་ཕྱག་ཀྱིང་འཚལེ།  འགྲ་ོབའ་ིནང་

ན་ཡོོན་ཏན་མཉིམ་མེད་ཅིང་།  །མ་ིམཉིམ་མཉིམ་པའ་ིཡོོན་ཏན་འབྱུང་གནས་པོ།  །ཡོོན་ཏན་ན་ཡོོན་ཏན་མཉིམ་མེད་ཅིང་།  །མ་ིམཉིམ་མཉིམ་པའ་ིཡོོན་ཏན་འབྱུང་གནས་པོ།  །ཡོོན་ཏན་

དཔག་མེད་དེ་དག་ཐོམས་ཅད་ལེ།  །བདག་ནི་མགོ་བོས་མཐོའ་ཡོས་སྐྱེབས་སུ་དཔག་མེད་དེ་དག་ཐོམས་ཅད་ལེ།  །བདག་ནི་མགོ་བོས་མཐོའ་ཡོས་སྐྱེབས་སུ་

མཆི།  །སངས་རྒྱས་དང་ན་ིཆོས་དང་ཚོགས་རྣམས་དང་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་མཆི།  །སངས་རྒྱས་དང་ན་ིཆོས་དང་ཚོགས་རྣམས་དང་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་

ཀྱིིས་འཇིིག་རྟོེན་ཁམས།  །གང་ཡོང་བརྒྱ་ལེམ་སྟོོངས་པར་མ་ིའགྱུར་བར།  །ད་ེལྟར་གསོལེ་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟོེན་ཁམས།  །གང་ཡོང་བརྒྱ་ལེམ་སྟོོངས་པར་མ་ིའགྱུར་བར།  །ད་ེལྟར་གསོལེ་
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འཕགས་པ་ྲག་ཟེས་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་ྲག་ཟེས་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

བ་མཐོའ་ཡོས་རབ་ཏུ་འདེབས།  །ཞེི་བའི་ཆོས་ནི་རབ་ཏུ་སྟོོན་མཛིད་ཅིང་།  །བསྐལེ་པ་མ་བ་མཐོའ་ཡོས་རབ་ཏུ་འདེབས།  །ཞེི་བའི་ཆོས་ནི་རབ་ཏུ་སྟོོན་མཛིད་ཅིང་།  །བསྐལེ་པ་མ་

ལུས་རྣམས་སུ་བཞུགས་པར་ཡོང་།  །འཇིིག་རྟོེན་ཁམས་རྣམས་ཀུན་གྱིི་བདེ་གཤིེགས་ལུས་རྣམས་སུ་བཞུགས་པར་ཡོང་།  །འཇིིག་རྟོེན་ཁམས་རྣམས་ཀུན་གྱིི་བདེ་གཤིེགས་

ལེ།  །མག་ོབོས་གསོལེ་བ་མཐོའ་ཡོས་རབ་ཏུ་འདེབས།  །སྔོོན་དང་འད་ིདང་སྐད་ཅིག་ཙོམ་ལེ།  །མག་ོབོས་གསོལེ་བ་མཐོའ་ཡོས་རབ་ཏུ་འདེབས།  །སྔོོན་དང་འད་ིདང་སྐད་ཅིག་ཙོམ་

ཡོང་རུང་།  །བདག་གིས་སྡིག་པ་གང་དང་གང་བགྱིིས་པ།  །སྡིག་པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་སྨོད་ཡོང་རུང་།  །བདག་གིས་སྡིག་པ་གང་དང་གང་བགྱིིས་པ།  །སྡིག་པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་སྨོད་

པར་བགྱིི།  །སྡིག་པ་ཐོམས་ཅད་བདག་གིས་སྤོང་བར་བགྱིི།  །སྐད་ཅིག་ཙོམ་ཡོང་བདག་པར་བགྱིི།  །སྡིག་པ་ཐོམས་ཅད་བདག་གིས་སྤོང་བར་བགྱིི།  །སྐད་ཅིག་ཙོམ་ཡོང་བདག་

གིས་དག་ེབ་འདི།  །མ་ལུས་པར་ན་ིཡོང་དག་གཟུང་བར་བགྱིི།  །ཚ་ེཡོིས་ཇི་ིཙོམ་ཐུབ་ཀྱི་ིགིས་དག་ེབ་འདི།  །མ་ལུས་པར་ན་ིཡོང་དག་གཟུང་བར་བགྱིི།  །ཚ་ེཡོིས་ཇི་ིཙོམ་ཐུབ་ཀྱི་ི

བར་དུ་ནི།  །དགེ་བ་ཀུན་ལེ་གནས་པར་འགྱུར་བར་འཚལེ།  །སངས་རྒྱས་དག་དང་བྱང་བར་དུ་ནི།  །དགེ་བ་ཀུན་ལེ་གནས་པར་འགྱུར་བར་འཚལེ།  །སངས་རྒྱས་དག་དང་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས།  །བྱང་ཆུབ་ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལེ་ོརབ་བསྐོར་བ།  །འཇིིག་རྟོེན་འདིར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས།  །བྱང་ཆུབ་ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལེ་ོརབ་བསྐོར་བ།  །འཇིིག་རྟོེན་འདིར་

ནི་བྱུང་དང་བྱུང་གྱུར་དང་།  །འབྱུང་འགྱུར་རྣམས་ཀྱིི་དགེ་བ་ཐོམས་ཅད་དང་།  །རྒྱལེ་བ་ནི་བྱུང་དང་བྱུང་གྱུར་དང་།  །འབྱུང་འགྱུར་རྣམས་ཀྱིི་དགེ་བ་ཐོམས་ཅད་དང་།  །རྒྱལེ་བ་

རྣམས་དང་འཕགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི།ི  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་ན་ིཡོ་ེཤིེས་ཏིང་འཛིིན་དང་།  །རྣམ་རྣམས་དང་འཕགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི།ི  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་ན་ིཡོ་ེཤིེས་ཏིང་འཛིིན་དང་།  །རྣམ་

གྲོལེ་ཚ་ེདང་ཆོས་རྣམས་གང་ཡོིན་པ།  །ད་ེདག་འཇིིག་རྟོེན་རྣམས་ལེ་ཕན་གྱུར་ཅིག  །འགྲ་ོགྲོལེ་ཚ་ེདང་ཆོས་རྣམས་གང་ཡོིན་པ།  །ད་ེདག་འཇིིག་རྟོེན་རྣམས་ལེ་ཕན་གྱུར་ཅིག  །འགྲ་ོ

བ་ལྔ་ཡོི་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་དག  །བྱུང་དང་བྱུང་གྱུར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རྣམས་བ་ལྔ་ཡོི་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་དག  །བྱུང་དང་བྱུང་གྱུར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རྣམས་

ཀྱིི།  །དགེ་བ་དག་ལེ་བདག་ནི་ཕྱི་ཕྱིར་ཞེིང་།  །མགོ་བོས་མཐོའ་ཡོས་རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་ཀྱིི།  །དགེ་བ་དག་ལེ་བདག་ནི་ཕྱི་ཕྱིར་ཞེིང་།  །མགོ་བོས་མཐོའ་ཡོས་རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་

ངོ་།  །ཡོོན་ཏན་ཡོང་དག་དགེ་བ་མཐོའ་ཡོས་པ།  །དེ་དག་ཐོམས་ཅད་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ངོ་།  །ཡོོན་ཏན་ཡོང་དག་དགེ་བ་མཐོའ་ཡོས་པ།  །དེ་དག་ཐོམས་ཅད་འགྲོ་བ་མ་ལུས་

པས།  །སེམས་ཅན་ར་ེར་ེདང་ན་ིབདག་ཉིིད་ལེའང་།  །ཡོོད་པར་བདག་ན་ིསྨོོན་ལེམ་མཐོའ་པས།  །སེམས་ཅན་ར་ེར་ེདང་ན་ིབདག་ཉིིད་ལེའང་།  །ཡོོད་པར་བདག་ན་ིསྨོོན་ལེམ་མཐོའ་

ཡོས་འདེབས།  །བདག་ག་ིདག་ེབ་དག་ན་ིའདས་པ་དང་།  །མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་ཐོམས་ཡོས་འདེབས།  །བདག་ག་ིདག་ེབ་དག་ན་ིའདས་པ་དང་།  །མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་ཐོམས་

ཅད་ཀྱིིས།  །འཇིིག་རྟོེན་དག་ག་ིཁམས་ན་ིཐོམས་ཅད་དུ།  །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པ་ོརྟོག་ཏུ་ཅད་ཀྱིིས།  །འཇིིག་རྟོེན་དག་ག་ིཁམས་ན་ིཐོམས་ཅད་དུ།  །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པ་ོརྟོག་ཏུ་

འབྱུང་བར་ཤིོག  །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས།  །བསྐལེ་པར་འབྱུང་བར་ཤིོག  །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས།  །བསྐལེ་པར་

བཞུགས་པས་ཕོངས་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །བར་དུ་གཅོད་པ་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་དང་།  །ཕ་བཞུགས་པས་ཕོངས་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །བར་དུ་གཅོད་པ་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་དང་།  །ཕ་

རོལེ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ནི་རྫོོགས་པར་ཤིོག  །སེམས་ཅན་དག་ནི་ཐོམས་ཅད་བདེ་བ་རོལེ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ནི་རྫོོགས་པར་ཤིོག  །སེམས་ཅན་དག་ནི་ཐོམས་ཅད་བདེ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དང་།  །འཇིིགས་པ་མེད་ཅིང་ངན་འགྲ་ོའདས་པ་དང་།  །མ་ིདག་ེཐོམས་ཅད་དང་ན་ིབྲལེ་བ་དང་།  །འཇིིགས་པ་མེད་ཅིང་ངན་འགྲ་ོའདས་པ་དང་།  །མ་ིདག་ེཐོམས་ཅད་དང་ན་ིབྲལེ་བ་

དང་།  །དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཐོམས་ཅད་རྫོོགས་གྱུར་ཅིག  །ཐོེག་པ་གསུམ་པ་ོདག་ལེ་ཅ་ིརིགས་དང་།  །དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཐོམས་ཅད་རྫོོགས་གྱུར་ཅིག  །ཐོེག་པ་གསུམ་པ་ོདག་ལེ་ཅ་ིརིགས་

པར།  །དེ་དག་ལེ་ནི་སྨོོན་ལེམ་མཐོར་ཕྱིན་ཅིང་།  །ཚེ་རིང་བ་དང་རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་པར།  །དེ་དག་ལེ་ནི་སྨོོན་ལེམ་མཐོར་ཕྱིན་ཅིང་།  །ཚེ་རིང་བ་དང་རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་

དང་།  །ཁྱད་པར་ཅན་གྱིི་དོན་ཀུན་རྫོོགས་པར་ཤིོག  །རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྨོོན་ལེམ་དང་།  །ཁྱད་པར་ཅན་གྱིི་དོན་ཀུན་རྫོོགས་པར་ཤིོག  །རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྨོོན་ལེམ་

འདེབས་པ་ན།  །མཐོའ་ཡོས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་རབ་ཏུ་འདེབས།  །སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་འདེབས་པ་ན།  །མཐོའ་ཡོས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་རབ་ཏུ་འདེབས།  །སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་

དག་ག་ིསྡུག་བསྔོལེ་དང་།  །ཉིོན་མོངས་དག་ན་ིཉི་ེབར་ཞེ་ིགྱུར་ཅིག  །ཆོས་དང་ལྡན་པའ་ིབྱང་དག་ག་ིསྡུག་བསྔོལེ་དང་།  །ཉིོན་མོངས་དག་ན་ིཉི་ེབར་ཞེ་ིགྱུར་ཅིག  །ཆོས་དང་ལྡན་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱིར།  །འཇིིག་རྟོེན་དག་ག་ིཁམས་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི།  །རྒྱལེ་བ་ཀུན་དང་ཆུབ་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱིར།  །འཇིིག་རྟོེན་དག་ག་ིཁམས་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི།  །རྒྱལེ་བ་ཀུན་དང་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལེ།  །རང་ག་ིལུས་ན་ིངེས་པར་དབུལེ་བར་བགྱི།ི  །རྫོོགས་པའ་ིབྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལེ།  །རང་ག་ིལུས་ན་ིངེས་པར་དབུལེ་བར་བགྱི།ི  །རྫོོགས་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་ཐོོབ་པར་གྱུར་པ་དུ།  །མ་འོངས་པ་ན་སྨོོན་ལེམ་མཐོའ་ཡོས་གདབ།  །སྐྱེ་ེདང་སྐྱེ་ེབར་ཆུབ་ཐོོབ་པར་གྱུར་པ་དུ།  །མ་འོངས་པ་ན་སྨོོན་ལེམ་མཐོའ་ཡོས་གདབ།  །སྐྱེ་ེདང་སྐྱེ་ེབར་

དཀོན་མཆོག་གསུམ་པ་ོལེ།  །བདག་ན་ིཡོོངས་སུ་སྤྱོད་པར་བགྱིིད་པར་ཤིོག  །འཇིིག་རྟོེན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པ་ོལེ།  །བདག་ན་ིཡོོངས་སུ་སྤྱོད་པར་བགྱིིད་པར་ཤིོག  །འཇིིག་རྟོེན་

དག་ག་ིཁམས་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི།  །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་ག་ིཁམས་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི།  །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ལེ།  །ནམ་མཁའ་མཉིམ་པའ་ིལྷ་ཡོ་ིསྤོོས་མཆོག་དང་།  །ཕྲེང་བ་མ་ེཏོག་ཆུན་པོས་མཆོད་བྱེད་ལེ།  །ནམ་མཁའ་མཉིམ་པའ་ིལྷ་ཡོ་ིསྤོོས་མཆོག་དང་།  །ཕྲེང་བ་མ་ེཏོག་ཆུན་པོས་མཆོད་བྱེད་

ཤིོག  །ལྷུན་པོ་མཉིམ་པའི་གསེར་དང་དངུལེ་དག་དང་།  །གོས་དང་རིན་པོ་ཆེ་ཡོི་ཕུང་པོ་ཤིོག  །ལྷུན་པོ་མཉིམ་པའི་གསེར་དང་དངུལེ་དག་དང་།  །གོས་དང་རིན་པོ་ཆེ་ཡོི་ཕུང་པོ་

དང་།  །གཞེལེ་མེད་ཁང་བཅས་གཞེོན་དང་མལེ་ཆ་དང་།  །བཟོང་བ་མཐོའ་ཡོས་དག་ནི་དང་།  །གཞེལེ་མེད་ཁང་བཅས་གཞེོན་དང་མལེ་ཆ་དང་།  །བཟོང་བ་མཐོའ་ཡོས་དག་ནི་

སྦྱིིན་པར་ཤིོག  །འགྲ་ོབའ་ིབསམ་པ་ལེམ་གྱིིས་རྫོོགས་བྱེད་ཅིང་།  །སྐྱེབས་དང་ལུས་དང་ཕ་སྦྱིིན་པར་ཤིོག  །འགྲ་ོབའ་ིབསམ་པ་ལེམ་གྱིིས་རྫོོགས་བྱེད་ཅིང་།  །སྐྱེབས་དང་ལུས་དང་ཕ་

འདྲིར་གྱུར་པར་ཤིོག  །བཟོོད་ལེ་དགའ་ཞེིང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་གཙོང་བ་དང་།  །འགྲ་ོལེ་ཆོས་ན་ིའདྲིར་གྱུར་པར་ཤིོག  །བཟོོད་ལེ་དགའ་ཞེིང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་གཙོང་བ་དང་།  །འགྲ་ོལེ་ཆོས་ན་ི

རབ་ཏུ་སྟོོན་གྱུར་ཅིག  །བྱང་ཆུབ་ཐོེག་པ་མཆོག་ནི་རྙོེད་པ་དང་།  །དཀོན་མཆོག་གསུམ་རབ་ཏུ་སྟོོན་གྱུར་ཅིག  །བྱང་ཆུབ་ཐོེག་པ་མཆོག་ནི་རྙོེད་པ་དང་།  །དཀོན་མཆོག་གསུམ་

ཕྱིར་གོ་ཆ་སྲེ་བ་བགོ  །ཕ་རོལེ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་བྱེད་ཅིང་།  །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཕྱིར་གོ་ཆ་སྲེ་བ་བགོ  །ཕ་རོལེ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་བྱེད་ཅིང་།  །སངས་རྒྱས་ཆོས་

རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་བྱེད་ཤིོག  །སྡིག་པ་ཀུན་དང་བྲལེ་ཞེིང་ལུས་ངག་དང་།  །ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་བྱེད་ཤིོག  །སྡིག་པ་ཀུན་དང་བྲལེ་ཞེིང་ལུས་ངག་དང་།  །ཡོིད་ཀྱི་ི

ལེས་མཐོའ་དག་ེབ་མཆོག་གྱུར་ཅིག  །བྱང་ཆུབ་ལེས་ན་ིམ་ིལྡོག་བདག་གྱུར་ཅིང་།  །བྱང་ལེས་མཐོའ་དག་ེབ་མཆོག་གྱུར་ཅིག  །བྱང་ཆུབ་ལེས་ན་ིམ་ིལྡོག་བདག་གྱུར་ཅིང་།  །བྱང་
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འཕགས་པ་ྲག་ཟེས་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་ྲག་ཟེས་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

ཆུབ་དགའ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར།  །སྲེིད་དང་སྲེིད་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆུབ་དགའ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར།  །སྲེིད་དང་སྲེིད་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

དང་།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེབ་ཀུན་ལེ་སློོབ།  །བདག་གིས་ཆོས་རྣམས་ད་ེདག་ཀུན་དང་།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེབ་ཀུན་ལེ་སློོབ།  །བདག་གིས་ཆོས་རྣམས་ད་ེདག་ཀུན་

ལེ་ཡོང་།  །འཇིིག་རྟོེན་ཐོམས་ཅད་རབ་ཏུ་དགོད་པར་བགྱིིད།  །ད་ེད་ེལྟར་བདག་དང་གཞེན་ལེ་ཡོང་།  །འཇིིག་རྟོེན་ཐོམས་ཅད་རབ་ཏུ་དགོད་པར་བགྱིིད།  །ད་ེད་ེལྟར་བདག་དང་གཞེན་

དག་ག་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་བསགས་པ་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།  །ད་ེཤིེས་རབ་ད་ེདང་ཡོ་ེཤིེས་ད་ེམངོན་དག་ག་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་བསགས་པ་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།  །ད་ེཤིེས་རབ་ད་ེདང་ཡོ་ེཤིེས་ད་ེམངོན་

སུམ་དུ་བྱ་བར་འདོད་པ་དང་།  ཡོིད་ལེ་བྱ་བར་འདོད་པ་ན་ཡོང་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་སུམ་དུ་བྱ་བར་འདོད་པ་དང་།  ཡོིད་ལེ་བྱ་བར་འདོད་པ་ན་ཡོང་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་

བསྒྲལེ་བ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་དགྲོལེ་བ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་དབུགས་བསྒྲལེ་བ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་དགྲོལེ་བ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་དབུགས་

དབྱུང་བ་དང་།  ཐོམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཐོོབ་པར་བྱ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐོམས་དབྱུང་བ་དང་།  ཐོམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཐོོབ་པར་བྱ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐོམས་

ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་བྱེད་ད།ོ  །མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་བྱེད་ད།ོ  །མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་

དང་།  ཡོིད་ལེ་བྱེད་པ་དང་།  མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་དང་།  ཡོིད་ལེ་བྱས་ནས་ཀྱིང་སེམས་དང་།  ཡོིད་ལེ་བྱེད་པ་དང་།  མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་དང་།  ཡོིད་ལེ་བྱས་ནས་ཀྱིང་སེམས་

ཅན་ཐོམས་ཅད་བསྒྲལེ་བ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་དགྲོལེ་བ་དང་།  སེམས་ཅན་ཅན་ཐོམས་ཅད་བསྒྲལེ་བ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་དགྲོལེ་བ་དང་།  སེམས་ཅན་

ཐོམས་ཅད་དབུགས་དབྱུང་བ་དང་།  ཐོམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཐོོབ་པར་བྱ་བ་དང་།  སངས་ཐོམས་ཅད་དབུགས་དབྱུང་བ་དང་།  ཐོམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཐོོབ་པར་བྱ་བ་དང་།  སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐོམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བར་བྱེད་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐོམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བར་བྱེད་

དོ།  །གལེ་ཏ་ེཤིེས་རབ་ད་ེདང་།  ཡོ་ེཤིེས་ད་ེལེ་སློོབ་པའ་ིནུས་པ་དང་མ་ིལྡན་པར་གྱུར་ན་ད་ེདོ།  །གལེ་ཏ་ེཤིེས་རབ་ད་ེདང་།  ཡོ་ེཤིེས་ད་ེལེ་སློོབ་པའ་ིནུས་པ་དང་མ་ིལྡན་པར་གྱུར་ན་ད་ེ

འད་ིལྟར་ཡོང་དག་པར་སློོབ་སྟོེ།  དུས་དུས་སུའམ།  ཅུང་ཟོད་ཅུང་ཟོད་དུ་ཡོང་འཆལེ་བའ་ིའད་ིལྟར་ཡོང་དག་པར་སློོབ་སྟོེ།  དུས་དུས་སུའམ།  ཅུང་ཟོད་ཅུང་ཟོད་དུ་ཡོང་འཆལེ་བའ་ི

ཤིེས་རབ་དང་།  མི་ཤིེས་པ་སྤོང་བ་དང་།  དོར་བ་དང་།  བསལེ་བར་རྩེོལེ་ལེོ་འབད་ཤིེས་རབ་དང་།  མི་ཤིེས་པ་སྤོང་བ་དང་།  དོར་བ་དང་།  བསལེ་བར་རྩེོལེ་ལེོ་འབད་

དོ།  །དུས་དུས་སུའམ།  ཅུང་ཟོད་ཅུང་ཟོད་དུ་ཡོང་ཤིེས་རབ་དང་ཡོེ་ཤིེས་ལེ་སློོབ་པ་དོ།  །དུས་དུས་སུའམ།  ཅུང་ཟོད་ཅུང་ཟོད་དུ་ཡོང་ཤིེས་རབ་དང་ཡོེ་ཤིེས་ལེ་སློོབ་པ་

དང་།  མངོན་པར་འཕེལེ་བར་བྱ་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བར་རྩེོལེ་ལེོ།  །འབད་དང་།  མངོན་པར་འཕེལེ་བར་བྱ་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བར་རྩེོལེ་ལེོ།  །འབད་

དོ།  །སྲེིད་པ་གཞེན་དུ་གྱུར་པ་ན་ཡོང་ཞུམ་པར་མི་འགྱུར་ཞེིང་སྒྱིིད་ལུག་པར་མི་འགྱུར་དོ།  །སྲེིད་པ་གཞེན་དུ་གྱུར་པ་ན་ཡོང་ཞུམ་པར་མི་འགྱུར་ཞེིང་སྒྱིིད་ལུག་པར་མི་འགྱུར་

རོ།  །ལེག་བཟོངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་རོ།  །ལེག་བཟོངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་

དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་བསྒོོམ་པ་དང་།  བྱང་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་བསྒོོམ་པ་དང་།  བྱང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཆུབ་ཏུ་སྨོོན་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོོན་ལེམ་འདེབས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེཉིིད་ད་ེདག་ག་ིཤིེས་ཆུབ་ཏུ་སྨོོན་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོོན་ལེམ་འདེབས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེཉིིད་ད་ེདག་ག་ིཤིེས་

རབ་དག་ེབ་དང་།  ཡོ་ེཤིེས་དག་ེབ་གྲངས་མེད་ཅིང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་རབ་དག་ེབ་དང་།  ཡོ་ེཤིེས་དག་ེབ་གྲངས་མེད་ཅིང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་

ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཐོམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལེ་ཟོག་པ་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཐོམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལེ་ཟོག་པ་

མེད་པའ་ིཤིེས་རབ་བསྐྱེེད་པར་འདོད་པ་དང་།  མ་ིསློོབ་པའ་ིཤིེས་རབ་བསྐྱེེད་པར་འདོད་པ་མེད་པའ་ིཤིེས་རབ་བསྐྱེེད་པར་འདོད་པ་དང་།  མ་ིསློོབ་པའ་ིཤིེས་རབ་བསྐྱེེད་པར་འདོད་པ་

དང་།  ཟོག་པ་མེད་པའི་ཤིེས་རབ་ཡོང་དག་པར་བསྐྱེེད་པར་འདོད་པ་དང་།  མི་སློོབ་པའི་དང་།  ཟོག་པ་མེད་པའི་ཤིེས་རབ་ཡོང་དག་པར་བསྐྱེེད་པར་འདོད་པ་དང་།  མི་སློོབ་པའི་

ཤིེས་རབ་ཡོང་དག་པར་བསྐྱེེད་པར་འདོད་པ་ད་ེན་ིཤིེས་རབ་དག་ེབ་དང་།  ཡོ་ེཤིེས་དག་ེབ་ཤིེས་རབ་ཡོང་དག་པར་བསྐྱེེད་པར་འདོད་པ་ད་ེན་ིཤིེས་རབ་དག་ེབ་དང་།  ཡོ་ེཤིེས་དག་ེབ་

ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིམཆོག་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེན་ིདམ་པ་ཡོིན་ནོ།  །ལེག་བཟོངས་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིམཆོག་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེན་ིདམ་པ་ཡོིན་ནོ།  །ལེག་བཟོངས་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་བདེ་བ་དང་ལྡན་ལེ་ཡོིད་བདེ་བ་དང་ལྡན་ཞེིང་ཚེགས་ཆུང་བ་དང་།  སྡུག་སེམས་དཔའ་བདེ་བ་དང་ལྡན་ལེ་ཡོིད་བདེ་བ་དང་ལྡན་ཞེིང་ཚེགས་ཆུང་བ་དང་།  སྡུག་

བསྔོལེ་ཆུང་ངུས་མྱུར་དུ་སྐྱེེན་པར་ཤིེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བསྔོལེ་ཆུང་ངུས་མྱུར་དུ་སྐྱེེན་པར་ཤིེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

བྱེད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིན་པ་ཐོམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ན་ིམྱུར་བྱེད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིན་པ་ཐོམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ན་ིམྱུར་

དུ་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་དུ་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་

རྒྱའོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིབཤིད་པ་ན་ལྷ་དང་མིའ་ིསྐྱེ་ེདགུའ་ིསེམས་ཅན་གྲངས་མེད་རྒྱའོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིབཤིད་པ་ན་ལྷ་དང་མིའ་ིསྐྱེ་ེདགུའ་ིསེམས་ཅན་གྲངས་མེད་

དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ཐོེག་པ་གསུམ་དང་།  མཐོོ་རིས་སུ་སྐྱེེ་བའི་དོན་བྱས་པར་གྱུར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ཐོེག་པ་གསུམ་དང་།  མཐོོ་རིས་སུ་སྐྱེེ་བའི་དོན་བྱས་པར་གྱུར་

ཏ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལེ་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཏ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལེ་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པ་ོལེག་བཟོངས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་དང་།  ཉིན་ཐོོས་ཆེན་པ་ོད་ེདཔའ་ཆེན་པ་ོལེག་བཟོངས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་དང་།  ཉིན་ཐོོས་ཆེན་པ་ོད་ེ

དག་དང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  དྲི་ིཟོར་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་ཡོ་ིརངས་དག་དང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  དྲི་ིཟོར་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་ཡོ་ིརངས་

ཏ།ེ  བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལེ་མངནོ་པར་བསྟོདོ་ད།ོ།  །།ཏ།ེ  བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལེ་མངནོ་པར་བསྟོདོ་ད།ོ།  །།

འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེེགས་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ལེེའུ་སྟོོང་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེེགས་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ལེེའུ་སྟོོང་

ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལེས་ལེག་བཟོངས་ཀྱིིས་ཞུས་པའ་ིལེེའུ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟོ་ེཉི་ིཤུ་རྩེ་དྲུག་པ་རྫོོགས་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལེས་ལེག་བཟོངས་ཀྱིིས་ཞུས་པའ་ིལེེའུ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟོ་ེཉི་ིཤུ་རྩེ་དྲུག་པ་རྫོོགས་

ས།ོ།  །།ས།ོ།  །།
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འཕགས་པ་ེཔས་པས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་ེཔས་པས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

རྒྱ་གར་གྱིི་མཁན་པོ་དཱ་ན་ཤྲཱིི་ལེ་དང་།  ཛིི་ན་མི་ཏྲ་དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱིི་ལེོ་ཙྪ་བ་རྒྱ་གར་གྱིི་མཁན་པོ་དཱ་ན་ཤྲཱིི་ལེ་དང་།  ཛིི་ན་མི་ཏྲ་དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱིི་ལེོ་ཙྪ་བ་

བན་དེ་ཡོེ་ཤིེས་སྡེས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་སྐད་གསར་ཆད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཅོས་ནས་གཏན་ལེ་བན་དེ་ཡོེ་ཤིེས་སྡེས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་སྐད་གསར་ཆད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཅོས་ནས་གཏན་ལེ་

ཕབ་པ།།  །།ཕབ་པ།།  །།

འཕགས་པ་ངསེ་པས་ཞུས་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐོེག་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད།ོའཕགས་པ་ངསེ་པས་ཞུས་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐོེག་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད།ོ

འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེེགས་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ལེེའུ་སྟོོང་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེེགས་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ལེེའུ་སྟོོང་

ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལེས་ལེའེུ་ཉི་ིཤུ་རྩེ་བདུན་པ་སྟོ་ེངསེ་པས་ཞུས་པ།  བམ་པ་ོགཅགི་པ།།  །།ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལེས་ལེའེུ་ཉི་ིཤུ་རྩེ་བདུན་པ་སྟོ་ེངསེ་པས་ཞུས་པ།  བམ་པ་ོགཅགི་པ།།  །།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱ་ཪྻ་སུ་ར་ཏཱ་པ་རེ་པྀྲྀ་ཙྪ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱ་ཪྻ་སུ་ར་ཏཱ་པ་རེ་པྀྲྀ་ཙྪ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་

དུ།  འཕགས་པ་ངེས་པས་ཞུས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐོེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམདོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་དུ།  འཕགས་པ་ངེས་པས་ཞུས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐོེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམདོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོམས་ཅད་ལེ་ཕྱག་འཚལེ་ལེོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོོས་པ་དུས་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོམས་ཅད་ལེ་ཕྱག་འཚལེ་ལེོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོོས་པ་དུས་

གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་ཡོོད་ན་རྒྱལེ་བུ་རྒྱལེ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལེ་མགོན་མེད་ཟོས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་ཡོོད་ན་རྒྱལེ་བུ་རྒྱལེ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལེ་མགོན་མེད་ཟོས་

སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན།  དག་ེསློོང་སྟོོང་ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའ་ིདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ཆེན་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན།  དག་ེསློོང་སྟོོང་ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའ་ིདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ཆེན་

པོ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སུམ་ཁྲིི་ཉིིས་སྟོོང་དག་དང་ཐོབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་པོ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སུམ་ཁྲིི་ཉིིས་སྟོོང་དག་དང་ཐོབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་

ཏེ།  འཁོར་བཞེི་དང་།  རྒྱལེ་པ་ོདང་།  བློོན་པ་ོདང་།  གྲོང་རྡལེ་གྱིི་མི་དང་།  ལྗོོངས་ཀྱིི་མི་ཏེ།  འཁོར་བཞེི་དང་།  རྒྱལེ་པ་ོདང་།  བློོན་པ་ོདང་།  གྲོང་རྡལེ་གྱིི་མི་དང་།  ལྗོོངས་ཀྱིི་མི་

རྣམས་ཀྱིིས་བཀུར་སྟོིར་བྱས།  བློ་མར་བྱས།  རིམ་གྲོར་བྱས།  མཆོད་པར་བྱས་ས།ོ  །དེའ་ིརྣམས་ཀྱིིས་བཀུར་སྟོིར་བྱས།  བློ་མར་བྱས།  རིམ་གྲོར་བྱས།  མཆོད་པར་བྱས་ས།ོ  །དེའ་ི

ཚ་ེམཉིན་ཡོོད་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱེར་ན་གྲོང་ཁྱེར་དབུལེ་པ་ོངེས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་ལེ་དད་པ་མ་ིཚ་ེམཉིན་ཡོོད་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱེར་ན་གྲོང་ཁྱེར་དབུལེ་པ་ོངེས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་ལེ་དད་པ་མ་ི

ཕྱེད་པ་དང་ལྡན་པ།  ཆོས་ལེ་དད་པ་མ་ིཕྱེད་པ་དང་ལྡན་པ།  དག་ེའདུན་ལེ་དད་པ་མ་ིཕྱེད་པ་ཕྱེད་པ་དང་ལྡན་པ།  ཆོས་ལེ་དད་པ་མ་ིཕྱེད་པ་དང་ལྡན་པ།  དག་ེའདུན་ལེ་དད་པ་མ་ིཕྱེད་པ་

དང་ལྡན་པ།  བསློབ་པའ་ིགཞེ་ིལྔ་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ།  དག་ེབ་བཅུའ་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་དང་ལྡན་དང་ལྡན་པ།  བསློབ་པའ་ིགཞེ་ིལྔ་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ།  དག་ེབ་བཅུའ་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་དང་ལྡན་

པ།  བྱམས་པ་ལེ་གནས་ཏ་ེསེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལེ་སེམས་སྙོོམས་པ།  སྙོིང་རྗེ་ེལེ་གནས་པ།  བྱམས་པ་ལེ་གནས་ཏ་ེསེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལེ་སེམས་སྙོོམས་པ།  སྙོིང་རྗེ་ེལེ་གནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཏེ་ཡོིད་ཡོོངས་སུ་སྐྱེ་ོབ་མེད་པ།  དགའ་བ་ལེ་གནས་ཏེ་ཆོས་ཀྱིི་ཀུན་དགའ་ལེ་དགའ་ཞེིང་ཏེ་ཡོིད་ཡོོངས་སུ་སྐྱེ་ོབ་མེད་པ།  དགའ་བ་ལེ་གནས་ཏེ་ཆོས་ཀྱིི་ཀུན་དགའ་ལེ་དགའ་ཞེིང་

མོས་པ།  བཏང་སྙོོམས་ལེ་གནས་ཏ་ེབད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔོལེ་གྱིིས་མ་ིབསྐྱེོད་པ།  བློ་ན་མེད་མོས་པ།  བཏང་སྙོོམས་ལེ་གནས་ཏ་ེབད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔོལེ་གྱིིས་མ་ིབསྐྱེོད་པ།  བློ་ན་མེད་

པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལེ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ།  སྔོོན་གྱི་ིཚུལེ་ཕུན་སུམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལེ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ།  སྔོོན་གྱི་ིཚུལེ་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ།  ཐོབས་ལེ་མཁས་པས་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨྱོིན་པར་བྱེད་ཅིང་དབུལེ་པོར་ཚོགས་པ།  ཐོབས་ལེ་མཁས་པས་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨྱོིན་པར་བྱེད་ཅིང་དབུལེ་པོར་

མིང་དུ་ཆགས་པ་ཞེིག་གནས་ཏེ།  ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་ལྷའ་ིམིག་རྣམ་པར་དག་པ་མིང་དུ་ཆགས་པ་ཞེིག་གནས་ཏེ།  ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་ལྷའ་ིམིག་རྣམ་པར་དག་པ་

མི་ལེས་འདས་པས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིི་དབུལེ་པོ་ངེས་པ་ཤིིན་དུ་འདོད་པ་ཆུང་བ།  ཆོག་ཤིེས་མི་ལེས་འདས་པས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིི་དབུལེ་པོ་ངེས་པ་ཤིིན་དུ་འདོད་པ་ཆུང་བ།  ཆོག་ཤིེས་

པ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་བརཏལེ་ཞུགས་དང་ལྡན་པ།  ཡོིད་འཁྲུགས་པ་མེད་པ།  རྟོག་ཏུ་པ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་བརཏལེ་ཞུགས་དང་ལྡན་པ།  ཡོིད་འཁྲུགས་པ་མེད་པ།  རྟོག་ཏུ་

བཞེིན་འཛུམ་པ།  གཞེན་གྱིི་འཁྲུལེ་པ་དག་ལེ་སྐྱེོན་དུ་མི་ལྟ་བ།སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་བཞེིན་འཛུམ་པ།  གཞེན་གྱིི་འཁྲུལེ་པ་དག་ལེ་སྐྱེོན་དུ་མི་ལྟ་བ།སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་

སེམས་སྲུང་བ།  བརྐམ་པ་མེད་པ།  ཤིེས་བཞེིན་དུ་སྤྱོོད་པ།  ཆོག་ཤིེས་ཤིིང་དགང་སློ་ལེ་སེམས་སྲུང་བ།  བརྐམ་པ་མེད་པ།  ཤིེས་བཞེིན་དུ་སྤྱོོད་པ།  ཆོག་ཤིེས་ཤིིང་དགང་སློ་ལེ་

གས་ོསློ་བ།  བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ།  གཡོ་ོམེད་པ།  ང་རྒྱལེ་མེད་པ།  དཀའ་བློ་ོབད་ེགས་ོསློ་བ།  བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ།  གཡོ་ོམེད་པ།  ང་རྒྱལེ་མེད་པ།  དཀའ་བློ་ོབད་ེ

བ།  འཐུན་པར་འཛིིན་པ།  རྟོག་ཏུ་གས་ོསྦྱིོང་ག་ིཡོན་ལེག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ།  ལེག་ན་ཤིིང་བ།  འཐུན་པར་འཛིིན་པ།  རྟོག་ཏུ་གས་ོསྦྱིོང་ག་ིཡོན་ལེག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ།  ལེག་ན་ཤིིང་

ལེོའ་ིསྣོད་ཐོོགས་པ།  རྩྭ་བཏིང་བ་ལེ་ཉིལེ་བ།  གོས་ངན་པ་གྱིོན་པ།  རྙོེད་ཀྱིང་མི་ལེེན་ལེོའ་ིསྣོད་ཐོོགས་པ།  རྩྭ་བཏིང་བ་ལེ་ཉིལེ་བ།  གོས་ངན་པ་གྱིོན་པ།  རྙོེད་ཀྱིང་མི་ལེེན་

པ།  བཟོང་ཡོང་རུང་ངན་ཀྱིང་རུང་བག་ོབཤིའ་བྱས་ནས་ཟོ་བ།  དུས་གསུམ་དུ་དེ་བཞེིན་པ།  བཟོང་ཡོང་རུང་ངན་ཀྱིང་རུང་བག་ོབཤིའ་བྱས་ནས་ཟོ་བ།  དུས་གསུམ་དུ་དེ་བཞེིན་

གཤིེགས་པ་ལེ་ལྟ་བ།  ཆོས་ཉིན་པར་འདོད་པ།  གཏམ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་ལེ་སྤོོབས་པ་གཤིེགས་པ་ལེ་ལྟ་བ།  ཆོས་ཉིན་པར་འདོད་པ།  གཏམ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་ལེ་སྤོོབས་པ་

དང་ལྡན་པ།  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་མཐོོང་ན་དགའ་བ་ད་ེམཐོོང་ང་ོ།  །མཐོོང་ནས་འད་ིདང་ལྡན་པ།  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་མཐོོང་ན་དགའ་བ་ད་ེམཐོོང་ང་ོ།  །མཐོོང་ནས་འད་ི

སྙོམ་དུ་སེམས་ཏ།ེ  ཅ་ིགྲོང་ཁྱེར་གྱི་ིདབུལེ་པ་ོའད་ིཡོ་ིདམ་ལེ་བརྟོན་ནམ་མ་ིབརྟོན་བདག་གིས་སྙོམ་དུ་སེམས་ཏ།ེ  ཅ་ིགྲོང་ཁྱེར་གྱི་ིདབུལེ་པ་ོའད་ིཡོ་ིདམ་ལེ་བརྟོན་ནམ་མ་ིབརྟོན་བདག་གིས་

བརྟོག་ག་ོསྙོམ་མོ།  །དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་མི་མང་པ་ོམངོན་པར་སྤྲུལེ་ནས་བརྟོག་ག་ོསྙོམ་མོ།  །དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་མི་མང་པ་ོམངོན་པར་སྤྲུལེ་ནས་

གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ིདབུལེ་པ་ོངེས་པ་ལེ་ཚིག་ངན་པ་དག་གིས་གཤི་ེཞེིང་སྤྱོ་ོབར་བྱེད་དོ།  །བོང་བ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ིདབུལེ་པ་ོངེས་པ་ལེ་ཚིག་ངན་པ་དག་གིས་གཤི་ེཞེིང་སྤྱོ་ོབར་བྱེད་དོ།  །བོང་བ་

དང་།  དབྱུག་པ་དང་།  མཚོན་ཆ་དག་ཀྱིང་བསྟོན་ན་ངེས་ད་ེབཟོོད་པའ་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་དང་དུ་དང་།  དབྱུག་པ་དང་།  མཚོན་ཆ་དག་ཀྱིང་བསྟོན་ན་ངེས་ད་ེབཟོོད་པའ་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་དང་དུ་

ལེེན་པར་བྱེད་དེ།  མ་ིའཁྲུག་ཅིང་གནོད་སེམས་མ་ིབསྐྱེེད་དོ།  །ད་ེནས་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་ལེེན་པར་བྱེད་དེ།  མ་ིའཁྲུག་ཅིང་གནོད་སེམས་མ་ིབསྐྱེེད་དོ།  །ད་ེནས་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་
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འཕགས་པ་ེཔས་པས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་ེཔས་པས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

བྱིན་གྱིིས་མ་ིགཞེན་དག་ཅིག་སྤྲུལེ་ནས་ངེས་པའ་ིམདུན་དུ་བཞེག་སྟོེ།  ངེས་བད་ེལེ་དགའ་བྱིན་གྱིིས་མ་ིགཞེན་དག་ཅིག་སྤྲུལེ་ནས་ངེས་པའ་ིམདུན་དུ་བཞེག་སྟོེ།  ངེས་བད་ེལེ་དགའ་

བའ་ིཚིག་གིས་ཁ་ོབ་ོཅག་ན་ིཁྱོད་ཀྱི་ིདོན་བྱེད་པར་འདོད་པ་ཡོིན་གྱིིས།  ཅ་ིསྟོ་ེཁྱོད་འདོད་པ་བའ་ིཚིག་གིས་ཁ་ོབ་ོཅག་ན་ིཁྱོད་ཀྱི་ིདོན་བྱེད་པར་འདོད་པ་ཡོིན་གྱིིས།  ཅ་ིསྟོ་ེཁྱོད་འདོད་པ་

ལྟ་ན་ཁྱོད་ལེ་སྡིགས་པའ་ིདགྲ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཁ་ོབ་ོཅག་གིས་ཚར་བཅད་པར་བྱའ་ོཞེེས་ལྟ་ན་ཁྱོད་ལེ་སྡིགས་པའ་ིདགྲ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཁ་ོབ་ོཅག་གིས་ཚར་བཅད་པར་བྱའ་ོཞེེས་

སྨྲས་ས།ོ  །དེས་བས་སྨྲས་པ།  གྲོགས་པ་ོདག་ཐོོང་ད་ེསྐད་མ་ཟོེར་ཅིག  །གལེ་ཏ་ེམ་ིའད་ིདག་སྨྲས་ས།ོ  །དེས་བས་སྨྲས་པ།  གྲོགས་པ་ོདག་ཐོོང་ད་ེསྐད་མ་ཟོེར་ཅིག  །གལེ་ཏ་ེམ་ིའད་ིདག་

ག་ིཁ་ོབོའ་ིལུས་དུམ་བུ་བརྒྱར་དུམ་བུ་དུམ་བུར་གཏུབས་སུ་ཟོིན་ཀྱིང་ཁ་ོབ་ོན་ིམ་ིའད་ིདག་ལེ་ག་ིཁ་ོབོའ་ིལུས་དུམ་བུ་བརྒྱར་དུམ་བུ་དུམ་བུར་གཏུབས་སུ་ཟོིན་ཀྱིང་ཁ་ོབ་ོན་ིམ་ིའད་ིདག་ལེ་

སྡིག་པའི་སེམས་མི་སྐྱེེད་དོ།  །གྲོགས་པོ་དག་འཇིིག་རྟོེན་དག་ནི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་སྡིག་པའི་སེམས་མི་སྐྱེེད་དོ།  །གྲོགས་པོ་དག་འཇིིག་རྟོེན་དག་ནི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་

ཕྱོགས་གཉིིས་ལེ་གནས་ལེ་དེའི་འགྲོ་བ་ནི་གཉིིས་ཁོ་ན་སྟོེ།  དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱིི་ནི་བདེ་ཕྱོགས་གཉིིས་ལེ་གནས་ལེ་དེའི་འགྲོ་བ་ནི་གཉིིས་ཁོ་ན་སྟོེ།  དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱིི་ནི་བདེ་

འགྲོའ།ོ  །མ་ིདག་ེབའ་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིན་ིངན་འགྲོའ།ོ  །ད་ེབས་ན་ཁ་ོབ་ོན་ིསེམས་ཅན་ཕ་རོལེ་ཚིག་འགྲོའ།ོ  །མ་ིདག་ེབའ་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིན་ིངན་འགྲོའ།ོ  །ད་ེབས་ན་ཁ་ོབ་ོན་ིསེམས་ཅན་ཕ་རོལེ་ཚིག་

བ་ཟོ་བར་བྱེད་པར་ང་མི་འདོད་ན་གཙོེ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོོས།  དེ་ནས་དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བ་ཟོ་བར་བྱེད་པར་ང་མི་འདོད་ན་གཙོེ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོོས།  དེ་ནས་དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་

འད་ིདག་སྨྲས་སོ།  །ས་བོན་ཚ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིནི།  །འབྲས་བུ་ཚ་བ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  །ས་བོན་འད་ིདག་སྨྲས་སོ།  །ས་བོན་ཚ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིནི།  །འབྲས་བུ་ཚ་བ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  །ས་བོན་

མངར་བ་རྣམས་ཀྱིི་ནི།  །འབྲས་བུ་མངར་བ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།  །དཔེ་ཟླར་བྱ་བ་འདི་ཡོིས་མངར་བ་རྣམས་ཀྱིི་ནི།  །འབྲས་བུ་མངར་བ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།  །དཔེ་ཟླར་བྱ་བ་འདི་ཡོིས་

ན།  །སྡིག་པའི་རྣམ་སྨོིན་ཚ་བ་དང་།  །དཀར་པོའ་ིའབྲས་བུ་མངར་བ་དག  །མཁས་པའི་ན།  །སྡིག་པའི་རྣམ་སྨོིན་ཚ་བ་དང་།  །དཀར་པོའ་ིའབྲས་བུ་མངར་བ་དག  །མཁས་པའི་

མིས་ནི་ཤིེས་པར་འགྱུར།  །རྟོག་ཏུ་ལུས་དང་ངག་ཡོིད་ཀྱིིས།  །སྡིག་རྣམ་གསུམ་མི་བྱ་མིས་ནི་ཤིེས་པར་འགྱུར།  །རྟོག་ཏུ་ལུས་དང་ངག་ཡོིད་ཀྱིིས།  །སྡིག་རྣམ་གསུམ་མི་བྱ་

ཞེིང་།  །གཞེན་དག་བྱེད་ཀྱིང་མཁས་པ་ཡོིས།  །རྗེེས་སུ་དགའ་བར་མི་བྱའོ།  །ལུས་དང་ཞེིང་།  །གཞེན་དག་བྱེད་ཀྱིང་མཁས་པ་ཡོིས།  །རྗེེས་སུ་དགའ་བར་མི་བྱའོ།  །ལུས་དང་

ངག་དང་ཡོིད་རྣམས་ཀྱིིས།  །དཀར་པོ་རྣམ་གསུམ་རྟོག་ཏུ་བྱ།  །  གང་དག་དགེ་བ་སྤྱོོད་ངག་དང་ཡོིད་རྣམས་ཀྱིིས།  །དཀར་པོ་རྣམ་གསུམ་རྟོག་ཏུ་བྱ།  །  གང་དག་དགེ་བ་སྤྱོོད་

བྱེད་པ།  །གཞེན་དག་ལེ་ཡོང་ཡོ་ིརང་བྱ།  །ད་ེནས་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་དུས་གཞེན་བྱེད་པ།  །གཞེན་དག་ལེ་ཡོང་ཡོ་ིརང་བྱ།  །ད་ེནས་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་དུས་གཞེན་

ཞེིག་ན་ངེས་པ་ལེ་དབྱིག་དང་།  གསེར་མང་པ་ོབསྟོན་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །ངེས་པ་ཞེིག་ན་ངེས་པ་ལེ་དབྱིག་དང་།  གསེར་མང་པ་ོབསྟོན་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །ངེས་པ་

འོ་ནི་ལེས་ཁྱར་ལེ་སྦྱིིན་བདག་བྱིན་ཅིག  །བསོད་ནམས་དག་གྱིིས་ཤིིག  །གོས་དང་རྒྱན་འོ་ནི་ལེས་ཁྱར་ལེ་སྦྱིིན་བདག་བྱིན་ཅིག  །བསོད་ནམས་དག་གྱིིས་ཤིིག  །གོས་དང་རྒྱན་

དག་ཀྱིང་ཐོོགས་ཤིིག  །ཁྱོད་ངན་ཅིང་དབུལེ་བས་ཅ་ིཞེིག་བྱ།  ངེས་པས་སྨྲས་པ།  གྲོགས་དག་ཀྱིང་ཐོོགས་ཤིིག  །ཁྱོད་ངན་ཅིང་དབུལེ་བས་ཅ་ིཞེིག་བྱ།  ངེས་པས་སྨྲས་པ།  གྲོགས་

པ་ོདག་སྔོོན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ལུས་ཀྱིིས་ཉིེས་པར་སྤྱོད་པ་དང་།  ངག་དང་།  ཡོིད་ཀྱིིས་པ་ོདག་སྔོོན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ལུས་ཀྱིིས་ཉིེས་པར་སྤྱོད་པ་དང་།  ངག་དང་།  ཡོིད་ཀྱིིས་



390

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཉིེས་པར་སྤྱོད་པས་འདིར་དབུལེ་པ་ོཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེབས་ན་ཁ་ོབ་ོན་ིམ་བྱིན་པར་ཉིེས་པར་སྤྱོད་པས་འདིར་དབུལེ་པ་ོཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེབས་ན་ཁ་ོབ་ོན་ིམ་བྱིན་པར་

ལེེན་པ་བྱེད་པར་མ་ིའདོད་དོ།  །བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ངེས་པ་ཁྱོད་ད་ལྟར་ཇི་ེབད་ེབར་ལེེན་པ་བྱེད་པར་མ་ིའདོད་དོ།  །བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ངེས་པ་ཁྱོད་ད་ལྟར་ཇི་ེབད་ེབར་

འཚ་ོབར་གྱིིས་ཤིིག  །འཇིིག་རྟོེན་ཕ་རོལེ་བསམ་པས་ཁྱོད་ལེ་ཅི་ཞེིག་བྱ།  ངེས་པས་སྨྲས་འཚ་ོབར་གྱིིས་ཤིིག  །འཇིིག་རྟོེན་ཕ་རོལེ་བསམ་པས་ཁྱོད་ལེ་ཅི་ཞེིག་བྱ།  ངེས་པས་སྨྲས་

པ།  གྲོགས་པ་ོགང་ཚེ་འདི་ཆེད་ཆེར་འཛིིན་པ་འདི་ནི་བྱིས་པའི་ཆོས་ཡོིན་གྱིིས་མཁས་པ་པ།  གྲོགས་པ་ོགང་ཚེ་འདི་ཆེད་ཆེར་འཛིིན་པ་འདི་ནི་བྱིས་པའི་ཆོས་ཡོིན་གྱིིས་མཁས་པ་

རྣམས་ན་ིཚ་ེཕྱ་ིམཆེད་ཆེར་འཛིིན་ཏོ།  །འདོད་པས་ཟོིལེ་གྱི་ིནོན་པ་དང་།  ཞེ་ེསྡང་གིས་ཟོིལེ་རྣམས་ན་ིཚ་ེཕྱ་ིམཆེད་ཆེར་འཛིིན་ཏོ།  །འདོད་པས་ཟོིལེ་གྱི་ིནོན་པ་དང་།  ཞེ་ེསྡང་གིས་ཟོིལེ་

གྱིིས་ནོན་པ་དང་།  གཏ་ིམུག་གིས་ཟོིལེ་གྱིིས་ནོན་པ་དང་།  འདོད་ཆགས་ཀྱིིས་ཟོིལེ་གྱིིས་གྱིིས་ནོན་པ་དང་།  གཏ་ིམུག་གིས་ཟོིལེ་གྱིིས་ནོན་པ་དང་།  འདོད་ཆགས་ཀྱིིས་ཟོིལེ་གྱིིས་

ནོན་པ་དག་ནི་མ་བྱིན་པར་ལེེན་པར་བྱེད་ཀྱིིས་མཁས་པ་དག་ནི་བརྐམ་པ་མ་ཡོིན་ནོན་པ་དག་ནི་མ་བྱིན་པར་ལེེན་པར་བྱེད་ཀྱིིས་མཁས་པ་དག་ནི་བརྐམ་པ་མ་ཡོིན་

ནོ།  །སོགས་འཇིོག་ཆེད་ཆེར་འཛིིན་པ་དག་ན་ིམ་བྱིན་པར་ལེེན་པར་བྱེད་ཀྱི་ིམཁས་པ་དག་ནོ།  །སོགས་འཇིོག་ཆེད་ཆེར་འཛིིན་པ་དག་ན་ིམ་བྱིན་པར་ལེེན་པར་བྱེད་ཀྱི་ིམཁས་པ་དག་

ན་ིསོགས་འཇིོག་མ་ིབྱེད་དོ།  །བདག་གིར་འཛིིན་པ་དང་བཅས་ཤིིང་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པ་དང་ན་ིསོགས་འཇིོག་མ་ིབྱེད་དོ།  །བདག་གིར་འཛིིན་པ་དང་བཅས་ཤིིང་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པ་དང་

བཅས་པ་དག་ནི་མ་བྱིན་པར་ལེེན་པར་བྱེད་ཀྱིི་མཁས་པ་དག་ནི་བདག་ཏུ་མི་འཛིིན་ཅིང་བཅས་པ་དག་ནི་མ་བྱིན་པར་ལེེན་པར་བྱེད་ཀྱིི་མཁས་པ་དག་ནི་བདག་ཏུ་མི་འཛིིན་ཅིང་

ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །ལུས་དང་སྲེོག་ལེ་ལྟ་བ་དག་ན་ིམ་བྱིན་པར་ལེེན་པར་བྱེད་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །ལུས་དང་སྲེོག་ལེ་ལྟ་བ་དག་ན་ིམ་བྱིན་པར་ལེེན་པར་བྱེད་

ཀྱི་ིམཁས་པ་དག་ན་ིལུས་དང་སྲེོག་ལེ་མ་ིལྟའོ།  །ངོམས་མ་ིཤིེས་ཤིིང་ཆོག་མ་ིཤིེས་པ་ན་ིམ་ཀྱི་ིམཁས་པ་དག་ན་ིལུས་དང་སྲེོག་ལེ་མ་ིལྟའོ།  །ངོམས་མ་ིཤིེས་ཤིིང་ཆོག་མ་ིཤིེས་པ་ན་ིམ་

བྱིན་པར་ལེེན་པར་བྱེད་ཀྱི་ིམཁས་པ་དག་ན་ིངོམས་ཤིེས་ཤིིང་ཆོག་ཤིེས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །འཚ་ོབ་བྱིན་པར་ལེེན་པར་བྱེད་ཀྱི་ིམཁས་པ་དག་ན་ིངོམས་ཤིེས་ཤིིང་ཆོག་ཤིེས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །འཚ་ོབ་

ཡོོངས་སུ་མ་དག་པ་དག་ན་ིམ་བྱིན་པར་ལེེན་པར་བྱེད་ཀྱི་ིམཁས་པ་དག་ན་ིའཚ་ོབ་ཡོོངས་ཡོོངས་སུ་མ་དག་པ་དག་ན་ིམ་བྱིན་པར་ལེེན་པར་བྱེད་ཀྱི་ིམཁས་པ་དག་ན་ིའཚ་ོབ་ཡོོངས་

སུ་དག་པ་ཡོིན་ནོ།  །ལེས་མ་མཐོོང་བ་དག་ན་ིམ་བྱིན་པར་ལེེན་པར་བྱེད་ཀྱི་ིམཁས་པ་དག་སུ་དག་པ་ཡོིན་ནོ།  །ལེས་མ་མཐོོང་བ་དག་ན་ིམ་བྱིན་པར་ལེེན་པར་བྱེད་ཀྱི་ིམཁས་པ་དག་

ནི་ལེས་མཐོོང་བ་ཡོིན་ནོ།  །རྣམ་པར་འཚེ་བ་ཆེད་ཆེར་འཛིིན་པ་དག་ནི་མ་བྱིན་པར་ལེེན་ནི་ལེས་མཐོོང་བ་ཡོིན་ནོ།  །རྣམ་པར་འཚེ་བ་ཆེད་ཆེར་འཛིིན་པ་དག་ནི་མ་བྱིན་པར་ལེེན་

པར་བྱེད་ཀྱི་ིམཁས་པ་དག་ན་ིརྣམ་པར་མ་ིའཚ་ེབ་ཆེད་ཆེར་འཛིིན་ཏོ།  །བྱམས་པའ་ིསེམས་པར་བྱེད་ཀྱི་ིམཁས་པ་དག་ན་ིརྣམ་པར་མ་ིའཚ་ེབ་ཆེད་ཆེར་འཛིིན་ཏོ།  །བྱམས་པའ་ིསེམས་

མེད་པ་དག་ན་ིམ་བྱིན་པར་ལེེན་པར་བྱེད་ཀྱི་ིམཁས་པ་དག་ན་ིབྱམས་པའ་ིསེམས་དང་ལྡན་མེད་པ་དག་ན་ིམ་བྱིན་པར་ལེེན་པར་བྱེད་ཀྱི་ིམཁས་པ་དག་ན་ིབྱམས་པའ་ིསེམས་དང་ལྡན་

ནོ།  །ཕྱིན་ཅ་ིལེོག་བཞེིས་སེམས་བསློད་པ་དག་ན་ིམ་བྱིན་པར་ལེེན་པར་བྱེད་ཀྱི་ིམཁས་པ་ནོ།  །ཕྱིན་ཅ་ིལེོག་བཞེིས་སེམས་བསློད་པ་དག་ན་ིམ་བྱིན་པར་ལེེན་པར་བྱེད་ཀྱི་ིམཁས་པ་

དག་ན་ིསེམས་ཕྱིན་ཅ་ིམ་ལེོག་པ་ཡོིན་ན།ོ  །གཞེན་ཡོང་སེམས་ཅན་དབུལེ་པ་ོགང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ན་ིསེམས་ཕྱིན་ཅ་ིམ་ལེོག་པ་ཡོིན་ན།ོ  །གཞེན་ཡོང་སེམས་ཅན་དབུལེ་པ་ོགང་ཡོིན་པ་ད་ེ



391

འཕགས་པ་ེཔས་པས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་ེཔས་པས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

དག་ཁོ་བོས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དག་གིས་བཤིད་ཀྱིིས་ཉིོན་ཅིག  །བྱེ་བ་ཕྲག་སྟོོང་གཏེར་དག་ཁོ་བོས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དག་གིས་བཤིད་ཀྱིིས་ཉིོན་ཅིག  །བྱེ་བ་ཕྲག་སྟོོང་གཏེར་

ཡོོད་ཀྱིང་།  །གང་དག་ལེ་ན་ིགཏོང་མེད་པ།  །ད་ེདག་འཇིིག་རྟོེན་འདིར་དབུལེ་ཞེེས།  །ཐོོས་ཡོོད་ཀྱིང་།  །གང་དག་ལེ་ན་ིགཏོང་མེད་པ།  །ད་ེདག་འཇིིག་རྟོེན་འདིར་དབུལེ་ཞེེས།  །ཐོོས་

མང་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་བཤིད།  །གང་ལེ་ཟོན་ཅིག་མེད་བཞེིན་དུ།  །དེ་ནི་གཏོང་ལེ་རབ་མང་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་བཤིད།  །གང་ལེ་ཟོན་ཅིག་མེད་བཞེིན་དུ།  །དེ་ནི་གཏོང་ལེ་རབ་

གནས་ན།  །དེ་ནི་འཇིིག་རྟོེན་ནོར་ཆེ་ཞེེས།  །ཡོང་དག་གཟོིགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གནས་ན།  །དེ་ནི་འཇིིག་རྟོེན་ནོར་ཆེ་ཞེེས།  །ཡོང་དག་གཟོིགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་

བཤིད།  །གང་ལེ་སྡིག་མེད་འཕགས་པ་ནི།  །རྣམ་པ་ཀུན་གྱིིས་མཛིེས་པ་ཡོིན།  །བྱིས་པ་བཤིད།  །གང་ལེ་སྡིག་མེད་འཕགས་པ་ནི།  །རྣམ་པ་ཀུན་གྱིིས་མཛིེས་པ་ཡོིན།  །བྱིས་པ་

སྡིག་པ་བྱེད་པ་ནི།  །ཤིིན་དུ་བརྒྱན་ཀྱིང་མཛིེས་མ་ཡོིན།  །མཁས་པ་དག་གིས་སྤྱོོས་སློ་སྡིག་པ་བྱེད་པ་ནི།  །ཤིིན་དུ་བརྒྱན་ཀྱིང་མཛིེས་མ་ཡོིན།  །མཁས་པ་དག་གིས་སྤྱོོས་སློ་

ཡོི།  །བྱིས་པས་བསྔོགས་པ་ད་ེལྟ་མིན།  །བྱིས་པ་སྡིག་པ་བསྔོགས་པར་བྱེད།  །མཁས་པ་ཡོི།  །བྱིས་པས་བསྔོགས་པ་ད་ེལྟ་མིན།  །བྱིས་པ་སྡིག་པ་བསྔོགས་པར་བྱེད།  །མཁས་པ་

དག་ནི་སྡིག་ལེ་སྨོོད།  །དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་དུས་གཞེན་ཞེིག་ན་མི་གཞེན་དག་ནི་སྡིག་ལེ་སྨོོད།  །དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་དུས་གཞེན་ཞེིག་ན་མི་གཞེན་

ཞེིག་སྤྲུལེ་ཏ།ོ  །ད་ེནས་མ་ིདེས་གསེར་མང་པ་ོཁྱེར་ཏ་ེངེས་པ་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཀྱི་ེཞེིག་སྤྲུལེ་ཏ།ོ  །ད་ེནས་མ་ིདེས་གསེར་མང་པ་ོཁྱེར་ཏ་ེངེས་པ་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཀྱི་ེ

ངེས་པ་གསེར་ཁྱེར་ལེ་ཁ་ོབ་ོམ་ིགཞེན་ཞེིག་དང་རྩེོད་པ་ད་ེལེ་ཁྱོད་གཅིག་པུས་ཆ་ེབཞེ་ིབྱ་བར་ངེས་པ་གསེར་ཁྱེར་ལེ་ཁ་ོབ་ོམ་ིགཞེན་ཞེིག་དང་རྩེོད་པ་ད་ེལེ་ཁྱོད་གཅིག་པུས་ཆ་ེབཞེ་ིབྱ་བར་

ཁོ་བོས་བྱས་ཀྱིི་དེར་ཁོ་བོའ་ིཆེ་བཞེི་གྱིིས་ཤིིག  །ངེས་པ་སྨྲས་པ།  གྲོགས་པོ་ཐོོད་ཁྱོད་དེ་ཁོ་བོས་བྱས་ཀྱིི་དེར་ཁོ་བོའ་ིཆེ་བཞེི་གྱིིས་ཤིིག  །ངེས་པ་སྨྲས་པ།  གྲོགས་པོ་ཐོོད་ཁྱོད་དེ་

སྐད་མ་ཟོེར་ཅིག  །  ཁོ་བོ་ནི་བརྫུན་ཟོེར་དུ་མི་འདོད་དོ།  །ཀྱིེ་གྲོགས་པོ་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ནི་སྐད་མ་ཟོེར་ཅིག  །  ཁོ་བོ་ནི་བརྫུན་ཟོེར་དུ་མི་འདོད་དོ།  །ཀྱིེ་གྲོགས་པོ་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ནི་

བདག་ལེ་ཡོང་སླུ་ཞེིང་ཕ་རོལེ་ལེ་ཡོང་སླུ་ལེ་འཕགས་པ་ལེ་སླུ་བ་ཡོིན་ཏེ།  གྲགས་པ་དམས་བདག་ལེ་ཡོང་སླུ་ཞེིང་ཕ་རོལེ་ལེ་ཡོང་སླུ་ལེ་འཕགས་པ་ལེ་སླུ་བ་ཡོིན་ཏེ།  གྲགས་པ་དམས་

པ་བྱེད་པ་དང་།  ཡོིད་མ་ིཆེས་པ་དང་།  ཡོིད་དུ་མ་ིའོང་བར་བྱེད་པ་དང་།  བརྙོས་པར་བྱེད་པ་བྱེད་པ་དང་།  ཡོིད་མ་ིཆེས་པ་དང་།  ཡོིད་དུ་མ་ིའོང་བར་བྱེད་པ་དང་།  བརྙོས་པར་བྱེད་

པ་དང་།  སེམས་ཡོོངས་སུ་གདུང་བར་བྱེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཀྱི་ེགྲོགས་པ་ོབརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ན་ིཁ་པ་དང་།  སེམས་ཡོོངས་སུ་གདུང་བར་བྱེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཀྱི་ེགྲོགས་པ་ོབརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ན་ིཁ་

མནམ་པར་བྱེད་པ་དང་།  ལུས་སྨོད་པར་བྱེད་པ་དང་།  ལྷའ་ིཡོིད་དུ་མ་ིའོང་བར་བྱེད་པ་ཡོིན་མནམ་པར་བྱེད་པ་དང་།  ལུས་སྨོད་པར་བྱེད་པ་དང་།  ལྷའ་ིཡོིད་དུ་མ་ིའོང་བར་བྱེད་པ་ཡོིན་

ནོ།  །ཀྱིེ་གྲོགས་པོ་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ནི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་རྣམས་ལེ་རྐུ་བ་དང་།  དྲིན་པ་རྨུགས་ནོ།  །ཀྱིེ་གྲོགས་པོ་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ནི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་རྣམས་ལེ་རྐུ་བ་དང་།  དྲིན་པ་རྨུགས་

པར་བྱེད་པ་དང་།  མཐོ་ོརིས་ཀྱིི་ལེམ་ལེ་སྒྲིབ་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཀྱིེ་གྲོགས་པ་ོབརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ནི་པར་བྱེད་པ་དང་།  མཐོ་ོརིས་ཀྱིི་ལེམ་ལེ་སྒྲིབ་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཀྱིེ་གྲོགས་པ་ོབརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ནི་

འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བཙོན་པར་མི་བྱ་བ་དང་།  ཡོང་དག་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བཙོན་པར་མི་བྱ་བ་དང་།  ཡོང་དག་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་

ཚིག་མ་ིམཛིེས་པ་དང་།  མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨོད་པ་དང་།  སྡིག་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིརྩེ་བ་ཚིག་མ་ིམཛིེས་པ་དང་།  མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨོད་པ་དང་།  སྡིག་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིརྩེ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དང་།  བརཏལེ་ཞུགས་ཡོོངས་སུ་སྐོང་བའ་ིརྩེ་བ་གཅོད་པ་དང་།  ངན་འགྲ་ོཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིརྩེ་དང་།  བརཏལེ་ཞུགས་ཡོོངས་སུ་སྐོང་བའ་ིརྩེ་བ་གཅོད་པ་དང་།  ངན་འགྲ་ོཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིརྩེ་

བར་གྱུར་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེགྲོང་ཁྱེར་དབུལེ་པ་ོངེས་པས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིབར་གྱུར་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེགྲོང་ཁྱེར་དབུལེ་པ་ོངེས་པས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ི

དག་སྨྲས་ས།ོ  །བརྫུན་དུ་སྨྲ་བའ་ིཁ་ནས་ན།ི  །རུལེ་པའ་ིདྲི་ིཡོང་མནམ་པར་འགྱུར།  །དགོན་དག་སྨྲས་ས།ོ  །བརྫུན་དུ་སྨྲ་བའ་ིཁ་ནས་ན།ི  །རུལེ་པའ་ིདྲི་ིཡོང་མནམ་པར་འགྱུར།  །དགོན་

པར་ཇི་ིལྟར་བཅོམ་པ་བཞེིན།  །སྔོོན་གྱི་ིདཀར་རྣམས་སྤོོང་བར་བྱེད།  །རྨིོངས་པས་བདག་པར་ཇི་ིལྟར་བཅོམ་པ་བཞེིན།  །སྔོོན་གྱི་ིདཀར་རྣམས་སྤོོང་བར་བྱེད།  །རྨིོངས་པས་བདག་

དང་ལྷ་རྣམས་དང་།  །འཕགས་རྣམས་ཡོིད་ཀྱིང་འབྱུང་བར་བྱེད།  །མ་ིན་ིགང་ཞེིག་བརྫུན་དང་ལྷ་རྣམས་དང་།  །འཕགས་རྣམས་ཡོིད་ཀྱིང་འབྱུང་བར་བྱེད།  །མ་ིན་ིགང་ཞེིག་བརྫུན་

ཟོེར་བ།  །ད་ེན་ིརྟོག་ཏུ་དོགས་པར་འགྱུར།  །བརྫུན་དུ་སྨྲ་བར་བྱེད་པ་དེ།  །སྡིག་པ་ཀུན་གྱི་ིཟོེར་བ།  །ད་ེན་ིརྟོག་ཏུ་དོགས་པར་འགྱུར།  །བརྫུན་དུ་སྨྲ་བར་བྱེད་པ་དེ།  །སྡིག་པ་ཀུན་གྱི་ི

རྩེ་བ་དང་།  །དཀའ་ཐུབ་ཅན་གྱི་ིརྩེ་གཅོད་དང་།  །ངན་འགྲོར་འགྲ་ོབ་ཞེེས་ཀྱིང་བྱ།  །གལེ་ཏ་ེརྩེ་བ་དང་།  །དཀའ་ཐུབ་ཅན་གྱི་ིརྩེ་གཅོད་དང་།  །ངན་འགྲོར་འགྲ་ོབ་ཞེེས་ཀྱིང་བྱ།  །གལེ་ཏ་ེ

འཛིམ་གློིང་གང་བ་ཡོི།  །གསེར་དག་ཁྱོད་ཀྱིིས་བྱིན་ན་ཡོང་།  །ཁོ་བོ་ཆོས་ནི་བསྲུང་བའི་འཛིམ་གློིང་གང་བ་ཡོི།  །གསེར་དག་ཁྱོད་ཀྱིིས་བྱིན་ན་ཡོང་།  །ཁོ་བོ་ཆོས་ནི་བསྲུང་བའི་

ཕྱིར།  །རྟོག་ཏུ་བརྫུན་ན་ིསྨྲ་མ་ིབྱེད།  །ད་ེནས་བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་སྤྲུལེ་པའ་ིམིས་ངེས་པ་བརྫུན་ཕྱིར།  །རྟོག་ཏུ་བརྫུན་ན་ིསྨྲ་མ་ིབྱེད།  །ད་ེནས་བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་སྤྲུལེ་པའ་ིམིས་ངེས་པ་བརྫུན་

ཟོེར་དུ་གཞུག་མ་ནུས་ནས་སོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་ལྷའ་ིབུ་མ་ོཉི་ིའོད་ཟོེར་དུ་གཞུག་མ་ནུས་ནས་སོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་ལྷའ་ིབུ་མ་ོཉི་ིའོད་

དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་གྱིི་བུ་མོ་བདེ་སོགས་ལེ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཁྱེད་གཉིིས་སོང་ལེ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་གྱིི་བུ་མོ་བདེ་སོགས་ལེ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཁྱེད་གཉིིས་སོང་ལེ་

བརཏལེ་ཞུགས་དང་།  དཀའ་ཐུབ་བྱེད་པ་འད་ིཅ་ིའདོད་པ་ལེོངས་སྤྱོོད་པ་ཞེིག་གམ།  འོན་ཏ་ེབརཏལེ་ཞུགས་དང་།  དཀའ་ཐུབ་བྱེད་པ་འད་ིཅ་ིའདོད་པ་ལེོངས་སྤྱོོད་པ་ཞེིག་གམ།  འོན་ཏ་ེ

འདོད་པ་དོན་དུ་མི་གཉིེར་བ་ཞེིག་ཡོིན་པར་རྟོོགས་ཤིིག  །དེ་ནས་ལྷ་མ་ཡོིན་གྱིི་བུ་མོ་བདེ་འདོད་པ་དོན་དུ་མི་གཉིེར་བ་ཞེིག་ཡོིན་པར་རྟོོགས་ཤིིག  །དེ་ནས་ལྷ་མ་ཡོིན་གྱིི་བུ་མོ་བདེ་

སོགས་དང་།  ལྷའ་ིབུ་མ་ོཉི་ིའོད་ནམ་ནངས་ནས་ཕྱོགས་གང་ན་ངེས་པ་འདུག་པའ་ིཕྱོགས་སོགས་དང་།  ལྷའ་ིབུ་མ་ོཉི་ིའོད་ནམ་ནངས་ནས་ཕྱོགས་གང་ན་ངེས་པ་འདུག་པའ་ིཕྱོགས་

དེར་སོང་ནས་ངེས་པ་ལེ་ཚིག་སྙོན་པར་སྨྲས་ཏ།ེ  ངེས་པ་བཞེེངས།བདག་ཅག་གཉིིས་ན་ིཁྱོད་དེར་སོང་ནས་ངེས་པ་ལེ་ཚིག་སྙོན་པར་སྨྲས་ཏ།ེ  ངེས་པ་བཞེེངས།བདག་ཅག་གཉིིས་ན་ིཁྱོད་

ཀྱི་ིབསྙོེན་བཀུར་བགྱིིད་པ་ལེགས་སོ།  །ངེས་པ་བདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱི་ིགཟུགས་ཕུན་སུམ་ཀྱི་ིབསྙོེན་བཀུར་བགྱིིད་པ་ལེགས་སོ།  །ངེས་པ་བདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱི་ིགཟུགས་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ་ལེ་གཟོིགས་ཤི་ཚུགས་དང་།  ཁ་དོག་དང་།  དབྱིབས་དང་།  ལུས་བྱུགས་པ་ཚོགས་པ་ལེ་གཟོིགས་ཤི་ཚུགས་དང་།  ཁ་དོག་དང་།  དབྱིབས་དང་།  ལུས་བྱུགས་པ་

དང་།  རྒྱན་དང་།  ཆས་དང་།  ལྷབ་ལྷུབ་དག་ལེ་གཟོིགས།  ན་ཚོད་དང་པོའ་ིལེང་ཚོལེ་བབ་དང་།  རྒྱན་དང་།  ཆས་དང་།  ལྷབ་ལྷུབ་དག་ལེ་གཟོིགས།  ན་ཚོད་དང་པོའ་ིལེང་ཚོལེ་བབ་

པ་ལེ་གཟོིགས།  ངེས་པ་ཁྱོད་ཀྱིི་བསྙོེན་བཀུར་བགྱིིད་པ་འདི་འདྲི་བ་བདག་ཉིིད་ཀྱིི་བསོད་པ་ལེ་གཟོིགས།  ངེས་པ་ཁྱོད་ཀྱིི་བསྙོེན་བཀུར་བགྱིིད་པ་འདི་འདྲི་བ་བདག་ཉིིད་ཀྱིི་བསོད་

ནམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལེ་གཟོིགས།  ངེས་པས་བལྟས་ནས་སྨྲས་པ།  ཁྱེད་གཉིིས་ནི་ནམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལེ་གཟོིགས།  ངེས་པས་བལྟས་ནས་སྨྲས་པ།  ཁྱེད་གཉིིས་ནི་
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འཕགས་པ་ེཔས་པས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་ེཔས་པས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

སེམས་ཅན་དམྱལེ་བ་དང་།  དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་ངད་།  གཤིིན་རྗེེའ་ིའཇིིག་རྟོེན་དུ་ཞུགས་སེམས་ཅན་དམྱལེ་བ་དང་།  དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་ངད་།  གཤིིན་རྗེེའ་ིའཇིིག་རྟོེན་དུ་ཞུགས་

པ་རྣམས་ཀྱི་ིབསྙོེན་བཀུར་བྱེད་པ་ཡོིན་གྱི་ིལྷ་དང་མིར་ཞུགས་པ་དག་ག་ིན་ིམ་ཡོིན་ན།ོ  །ཁྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབསྙོེན་བཀུར་བྱེད་པ་ཡོིན་གྱི་ིལྷ་དང་མིར་ཞུགས་པ་དག་ག་ིན་ིམ་ཡོིན་ན།ོ  །ཁྱེད་

གཉིིས་ཀྱིི་ལུས་ནི་སྒྱུ་མ་དང་།  རྨིི་ལེམ་གྱིི་རང་བཞེིན་ལྟ་བུར་ཁོ་བོས་མཐོོང་ངོ་།  །ཁྱེད་གཉིིས་ཀྱིི་ལུས་ནི་སྒྱུ་མ་དང་།  རྨིི་ལེམ་གྱིི་རང་བཞེིན་ལྟ་བུར་ཁོ་བོས་མཐོོང་ངོ་།  །ཁྱེད་

གཉིིས་ཀྱི་ིགཟུགས་ན་ིདབུ་བ་དང་།  ཆུ་བུར་དང་།  སྨོིག་རྒྱུ་ལྟ་བུར་མཐོོང་ང་ོ།  །ཁྱེད་ཙོན་གཉིིས་ཀྱི་ིགཟུགས་ན་ིདབུ་བ་དང་།  ཆུ་བུར་དང་།  སྨོིག་རྒྱུ་ལྟ་བུར་མཐོོང་ང་ོ།  །ཁྱེད་ཙོན་

དན་གྱི་ིའད་ེགུས་ལུས་བྱུགས་པ་ན་ིསྤོགས་པ་རློན་པ་ཤི་ཡོོག་པ་ལྟ་བུར་མཐོོང་ང་ོ།  །ཁྱེད་ཀྱི་ིདན་གྱི་ིའད་ེགུས་ལུས་བྱུགས་པ་ན་ིསྤོགས་པ་རློན་པ་ཤི་ཡོོག་པ་ལྟ་བུར་མཐོོང་ང་ོ།  །ཁྱེད་ཀྱི་ི

རྒྱན་དང་ལྷབ་ལྷུབ་ན་ིམ་ིསླུ་བའ་ིསྒྱུ་མ་བྱས་པ་ལྟ་བུར་མཐོོང་ང་ོ།  །ཁྱེད་ཀྱི་ིལེང་ཚ་ོན་ིམ་ིརྟོག་རྒྱན་དང་ལྷབ་ལྷུབ་ན་ིམ་ིསླུ་བའ་ིསྒྱུ་མ་བྱས་པ་ལྟ་བུར་མཐོོང་ང་ོ།  །ཁྱེད་ཀྱི་ིལེང་ཚ་ོན་ིམ་ིརྟོག་

པ་དང་།  འགྱུར་བའ་ིཆོས་ཅན་དུ་མཐོོང་ང་ོ།  །བསོད་ནམས་མ་ཡོིན་པར་མཐོོང་བའ་ིཕྱིར་པ་དང་།  འགྱུར་བའ་ིཆོས་ཅན་དུ་མཐོོང་ང་ོ།  །བསོད་ནམས་མ་ཡོིན་པར་མཐོོང་བའ་ིཕྱིར་

ཁྱེད་གཉིིས་ལེ་ཁ་ོབ་ོམ་ཆགས་ས།ོ  །ཁྱེད་གཉིིས་ན་ིསྤྲོེའུ་དང་།  བུད་མེད་ཀྱི་ིསེམས་ལྟ་བུར་ཁྱེད་གཉིིས་ལེ་ཁ་ོབ་ོམ་ཆགས་ས།ོ  །ཁྱེད་གཉིིས་ན་ིསྤྲོེའུ་དང་།  བུད་མེད་ཀྱི་ིསེམས་ལྟ་བུར་

གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབསྙོེན་བཀུར་བྱེད་པ་ཡོིན་གྱི་ིསེམས་དྲིན་པས་ཀུན་ནས་བསྲུངས་པ་དག་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབསྙོེན་བཀུར་བྱེད་པ་ཡོིན་གྱི་ིསེམས་དྲིན་པས་ཀུན་ནས་བསྲུངས་པ་དག་

ག་ིན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །ཆ་ེཞེ་ེདག་འདོད་པ་ལེ་སྟོེན་པ་ན་ིམ་ིསྡུག་པའོ།  །འདོད་པ་ལེ་སྟོེན་པ་ན་ིདྲི་ིག་ིན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །ཆ་ེཞེ་ེདག་འདོད་པ་ལེ་སྟོེན་པ་ན་ིམ་ིསྡུག་པའོ།  །འདོད་པ་ལེ་སྟོེན་པ་ན་ིདྲི་ི

ང་བའོ།  །འདོད་པ་ལེ་སྟོེན་པ་ནི་རུལེ་བའོ།  །འདོད་པ་ལེ་སྟོེན་པ་ནི་ཤིིན་དུ་སྡུག་བསྔོལེ་ང་བའོ།  །འདོད་པ་ལེ་སྟོེན་པ་ནི་རུལེ་བའོ།  །འདོད་པ་ལེ་སྟོེན་པ་ནི་ཤིིན་དུ་སྡུག་བསྔོལེ་

བའ།ོ  །འདོད་པ་ལེ་སྟོེན་པ་ན་ིབད་ེབ་ཐོམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་འགྲིབ་པར་བྱེད་པའ།ོ  །འདོད་པ་བའ།ོ  །འདོད་པ་ལེ་སྟོེན་པ་ན་ིབད་ེབ་ཐོམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་འགྲིབ་པར་བྱེད་པའ།ོ  །འདོད་པ་

ལེ་སྟོེན་པ་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལེ་བ་དང་།  དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེེ་གནས་དང་།  གཤིིན་རྗེེའི་འཇིིག་ལེ་སྟོེན་པ་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལེ་བ་དང་།  དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེེ་གནས་དང་།  གཤིིན་རྗེེའི་འཇིིག་

རྟོེན་ལེ་སྟོེན་པའོ།  །འདོད་པ་ལེ་སྟོེན་པ་ན་ིངན་འགྲ་ོན་གནས་པའོ།  །འདོད་པ་ལེ་སྟོེན་པ་ན་ིརྟོེན་ལེ་སྟོེན་པའོ།  །འདོད་པ་ལེ་སྟོེན་པ་ན་ིངན་འགྲ་ོན་གནས་པའོ།  །འདོད་པ་ལེ་སྟོེན་པ་ན་ི

འཐོབ་པ་དང་།  རྩེོད་པ་དང་།  འགྱིེད་པ་དག་ལེ་སྟོེན་པའ།ོ  །འདོད་པ་ལེ་སྟོེན་པ་ན་ིམ་ིམཐུན་འཐོབ་པ་དང་།  རྩེོད་པ་དང་།  འགྱིེད་པ་དག་ལེ་སྟོེན་པའ།ོ  །འདོད་པ་ལེ་སྟོེན་པ་ན་ིམ་ིམཐུན་

པ་དང་གོར་ན་གནས་པའ།ོ  །འདོད་པ་ལེ་སྟོེན་པ་ན་ིཕྱིན་ཅ་ིལེོག་སྐྱེེད་པའ།ོ  །འདོད་པ་ལེ་སྟོེན་པ་དང་གོར་ན་གནས་པའ།ོ  །འདོད་པ་ལེ་སྟོེན་པ་ན་ིཕྱིན་ཅ་ིལེོག་སྐྱེེད་པའ།ོ  །འདོད་པ་ལེ་སྟོེན་

པ་ན་ིསྲེིད་པའ་ིབག་ལེ་ཉིལེ་བ་ལེ་གནས་པའོ།  །འདོད་པ་ལེ་སྟོེན་པ་ན་ིརྣམ་པར་རྨིོངས་ཤིིང་པ་ན་ིསྲེིད་པའ་ིབག་ལེ་ཉིལེ་བ་ལེ་གནས་པའོ།  །འདོད་པ་ལེ་སྟོེན་པ་ན་ིརྣམ་པར་རྨིོངས་ཤིིང་

ཤིིན་དུ་རྨིོངས་ལེ་ཀུན་དུ་རྨིོངས་པའོ།  །འདོད་པ་ལེ་སྟོེན་པ་ན་ིཉི་ེབར་གཟོིར་ཅིང་རྣམ་པར་ཤིིན་དུ་རྨིོངས་ལེ་ཀུན་དུ་རྨིོངས་པའོ།  །འདོད་པ་ལེ་སྟོེན་པ་ན་ིཉི་ེབར་གཟོིར་ཅིང་རྣམ་པར་

གཟོིར་ལེ་རབ་ཏུ་གཟོིར་བའོ།  །འདོད་པ་ལེ་སྟོེན་པ་ནི་ཀུན་དུ་གདུངས་ཤིིང་རྣམ་པར་གཟོིར་ལེ་རབ་ཏུ་གཟོིར་བའོ།  །འདོད་པ་ལེ་སྟོེན་པ་ནི་ཀུན་དུ་གདུངས་ཤིིང་རྣམ་པར་

གདུངས་ལེ་ཡོོངས་སུ་གདུངས་པའོ།  །འདོད་པ་ལེ་སྟོེན་པ་ནི་མི་དགེ་བའི་རྗེེས་སུ་འཇུག་གདུངས་ལེ་ཡོོངས་སུ་གདུངས་པའོ།  །འདོད་པ་ལེ་སྟོེན་པ་ནི་མི་དགེ་བའི་རྗེེས་སུ་འཇུག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཅིང་དག་ེབ་ཡོོངས་སུ་ཉིམས་པར་བྱེད་པའོ།  །འདོད་པ་ལེ་སྟོེན་པ་ན་ིམ་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་སྐྱེེད་ཅིང་དག་ེབ་ཡོོངས་སུ་ཉིམས་པར་བྱེད་པའོ།  །འདོད་པ་ལེ་སྟོེན་པ་ན་ིམ་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་སྐྱེེད་

པའོ།  །འདོད་པ་ལེ་སྟོེན་པ་ན་ིམ་ིདག་ེབའ་ིསྤྲོིན་གྱི་ིདྲི་བས་ཀུན་ནས་ཁེབས་པའོ།  །འདོད་པ་པའོ།  །འདོད་པ་ལེ་སྟོེན་པ་ན་ིམ་ིདག་ེབའ་ིསྤྲོིན་གྱི་ིདྲི་བས་ཀུན་ནས་ཁེབས་པའོ།  །འདོད་པ་

ལེ་སྟོེན་པ་ན་ིསྲེིན་མ་ོདང་འདྲིིས་པར་བྱེད་པ་དང་།  གཟུགས་མ་ིསྡུག་པ་དང་འདྲིིས་པར་བྱེད་ལེ་སྟོེན་པ་ན་ིསྲེིན་མ་ོདང་འདྲིིས་པར་བྱེད་པ་དང་།  གཟུགས་མ་ིསྡུག་པ་དང་འདྲིིས་པར་བྱེད་

པ་དང་།  ཤི་ཟོ་མ་དང་འདྲིིས་པར་བྱེད་པའོ།  །འདོད་པ་ལེ་སྟོེན་པ་ན་ིབ་ལེང་དང་།  བོང་བུ་པ་དང་།  ཤི་ཟོ་མ་དང་འདྲིིས་པར་བྱེད་པའོ།  །འདོད་པ་ལེ་སྟོེན་པ་ན་ིབ་ལེང་དང་།  བོང་བུ་

དང་།  ཁྱ་ིདང་།  ཕག་དང་།  རྔ་མ་ོདང་།  གློང་པ་ོཆ་ེདང་།  རྟོ་དང་།  ལུག་དང་།  ཝ་ལེ་སྟོེན་དང་།  ཁྱ་ིདང་།  ཕག་དང་།  རྔ་མ་ོདང་།  གློང་པ་ོཆ་ེདང་།  རྟོ་དང་།  ལུག་དང་།  ཝ་ལེ་སྟོེན་

པའ།ོ  །འདོད་པ་ལེ་སྟོེན་པ་ན་ིསྐྱེེས་བུ་དམ་པ་མ་ཡོིན་པ་ལེ་སྟོེན་པའ།ོ  །འདོད་པ་ལེ་སྟོེན་པ་ན་ིཔའ།ོ  །འདོད་པ་ལེ་སྟོེན་པ་ན་ིསྐྱེེས་བུ་དམ་པ་མ་ཡོིན་པ་ལེ་སྟོེན་པའ།ོ  །འདོད་པ་ལེ་སྟོེན་པ་ན་ི

ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།  ཐོོས་པ་དང་།  གཏོང་བ་ཡོོངས་སུ་འདོར་བ་ལེ་སྟོེན་པའོ།  །འདོད་པ་ལེ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།  ཐོོས་པ་དང་།  གཏོང་བ་ཡོོངས་སུ་འདོར་བ་ལེ་སྟོེན་པའོ།  །འདོད་པ་ལེ་

སྟོེན་པ་ནི་བརཏལེ་ཞུགས་དང་།  དཀའ་ཐུབ་འདོར་བའོ།  །འདོད་པ་ལེ་སྟོེན་པ་ནི་ཤིིན་དུ་སྟོེན་པ་ནི་བརཏལེ་ཞུགས་དང་།  དཀའ་ཐུབ་འདོར་བའོ།  །འདོད་པ་ལེ་སྟོེན་པ་ནི་ཤིིན་དུ་

བག་མེད་པའོ།  །འདོད་པ་ལེ་སྟོེན་པ་ན་ིཉིོན་མོངས་པ་ཤིིན་དུ་འཕེལེ་བར་བྱེད་པའོ།  །འདོད་བག་མེད་པའོ།  །འདོད་པ་ལེ་སྟོེན་པ་ན་ིཉིོན་མོངས་པ་ཤིིན་དུ་འཕེལེ་བར་བྱེད་པའོ།  །འདོད་

པ་ལེ་སྟོེན་པ་ན་ིཤིིན་དུ་བར་ཏུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེགྲོང་ཁྱེར་གྱི་ིདབུལེ་པ་ོཔ་ལེ་སྟོེན་པ་ན་ིཤིིན་དུ་བར་ཏུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེགྲོང་ཁྱེར་གྱི་ིདབུལེ་པ་ོ

ངེས་པས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་སྨྲས་ས།ོ  །འདོད་པ་མ་ིརྟོག་རྟོག་ཏུ་སྨོད་པ་སྟོ།ེ  །ཤིིན་ངེས་པས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་སྨྲས་ས།ོ  །འདོད་པ་མ་ིརྟོག་རྟོག་ཏུ་སྨོད་པ་སྟོ།ེ  །ཤིིན་

དུ་སྡུག་བསྔོལེ་བདེ་བ་འཇིིག་པར་བྱེད།  །རྟོག་ཏུ་ངན་སོངས་རྣམས་ཀྱིི་ཁྱིམ་དུ་དུ་སྡུག་བསྔོལེ་བདེ་བ་འཇིིག་པར་བྱེད།  །རྟོག་ཏུ་ངན་སོངས་རྣམས་ཀྱིི་ཁྱིམ་དུ་

གྱུར།  །སེམས་རྨིོངས་གྱུར་པ་དག་གིས་རྟོག་ཏུ་བསྟོེན།  །འཐོབ་རྩེོད་ཅན་ད་ེམ་ིབད་ེམཚང་གྱུར།  །སེམས་རྨིོངས་གྱུར་པ་དག་གིས་རྟོག་ཏུ་བསྟོེན།  །འཐོབ་རྩེོད་ཅན་ད་ེམ་ིབད་ེམཚང་

དུ་གྱུར།  །རྟོག་ཏུ་འགྱིེད་ཅིང་མི་མཐུན་གོ་རར་གནས།  །འདི་དག་ཕྱིན་ཅི་ལེོག་སྐྱེེད་གཞེི་དུ་གྱུར།  །རྟོག་ཏུ་འགྱིེད་ཅིང་མི་མཐུན་གོ་རར་གནས།  །འདི་དག་ཕྱིན་ཅི་ལེོག་སྐྱེེད་གཞེི་

ཡོིན་ཏེ།  །འདོད་སྟོེན་སྲེེད་པ་འཕེལེ་བྱེད་བདེ་བ་མེད།  །རྣམ་རྨིོངས་རབ་རྨིོངས་དེ་བཞེིན་ཡོིན་ཏེ།  །འདོད་སྟོེན་སྲེེད་པ་འཕེལེ་བྱེད་བདེ་བ་མེད།  །རྣམ་རྨིོངས་རབ་རྨིོངས་དེ་བཞེིན་

ཀུན་དུ་རྨིོངས།  །འདོད་སྟོེན་རྟོག་ཏུ་གཟོིར་ཅིང་གནོད་པ་སྟོེ།  །འདི་ནི་ཀུན་གདུངས་རྣམ་ཀུན་དུ་རྨིོངས།  །འདོད་སྟོེན་རྟོག་ཏུ་གཟོིར་ཅིང་གནོད་པ་སྟོེ།  །འདི་ནི་ཀུན་གདུངས་རྣམ་

གདུངས་ཡོོངས་སུ་གདུངས།  །སྡིག་པར་སྦྱིོར་ཞེིང་དག་ེབ་ཆུད་གཟོོན་པ།  །འད་ིན་ིམ་ིདག་ེགདུངས་ཡོོངས་སུ་གདུངས།  །སྡིག་པར་སྦྱིོར་ཞེིང་དག་ེབ་ཆུད་གཟོོན་པ།  །འད་ིན་ིམ་ིདག་ེ

ཀུན་གྱི་ིརྩེ་བ་སྟོེ།  །འདོད་སྟོེན་དཔེར་ན་སྤྲོིན་གྱི་ིདྲི་བ་འདྲི།  །འདོད་སྟོེན་ཤི་ཟོ་མ་ོདང་སྲེིན་མ་ོཀུན་གྱི་ིརྩེ་བ་སྟོེ།  །འདོད་སྟོེན་དཔེར་ན་སྤྲོིན་གྱི་ིདྲི་བ་འདྲི།  །འདོད་སྟོེན་ཤི་ཟོ་མ་ོདང་སྲེིན་མ་ོ

དང་།  །བུད་མེད་གཟུགས་མ་ིསྡུག་དང་འདྲིིས་བྱེད་བཞེིན།  །འད་ིན་ིབ་ལེང་བོང་བུ་རྟོ་དག་དང་།  །བུད་མེད་གཟུགས་མ་ིསྡུག་དང་འདྲིིས་བྱེད་བཞེིན།  །འད་ིན་ིབ་ལེང་བོང་བུ་རྟོ་དག་

དང་།  །ཕག་དང་ཁྱི་དང་ཝ་དང་རྔ་མོ་དང་།  །གློང་ཆེན་ལུག་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བསྟོེན་པ་དང་།  །ཕག་དང་ཁྱི་དང་ཝ་དང་རྔ་མོ་དང་།  །གློང་ཆེན་ལུག་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བསྟོེན་པ་
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འཕགས་པ་ེཔས་པས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་ེཔས་པས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

སྟོ།ེ  །འདོད་པ་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤོངས།  །འདོད་སྟོེན་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཐོོས་དང་གཏོང་བ་སྟོ།ེ  །འདོད་པ་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤོངས།  །འདོད་སྟོེན་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཐོོས་དང་གཏོང་བ་

དང་།  །དཀའ་ཐུབ་བརཏལེ་ཞུགས་རྣམས་ན་ིའཇིོམས་པ་སྟོ།ེ  །འད་ིལེ་རྟོག་ཏུ་བག་མེད་ཉིེས་དང་།  །དཀའ་ཐུབ་བརཏལེ་ཞུགས་རྣམས་ན་ིའཇིོམས་པ་སྟོ།ེ  །འད་ིལེ་རྟོག་ཏུ་བག་མེད་ཉིེས་

པ་འཕེལེ།  །ད་ེཕྱིར་ཐོར་འདོད་རྟོག་ཏུ་བུད་མེད་སྤོོང་།  །གལེ་ཏ་ེའཇིིག་རྟོེན་འད་ིདག་ཁྱེད་འདྲི་པ་འཕེལེ།  །ད་ེཕྱིར་ཐོར་འདོད་རྟོག་ཏུ་བུད་མེད་སྤོོང་།  །གལེ་ཏ་ེའཇིིག་རྟོེན་འད་ིདག་ཁྱེད་འདྲི་

བའི།  །མདངས་ལྡན་གཟུགས་ཅན་དག་གིས་གང་གྱུར་ཀྱིང་།  །ཡོོན་ཏན་གནས་པ་ཁ་ོབོའ་ིབའི།  །མདངས་ལྡན་གཟུགས་ཅན་དག་གིས་གང་གྱུར་ཀྱིང་།  །ཡོོན་ཏན་གནས་པ་ཁ་ོབོའ་ི

སེམས་གཅིག་ཀྱིང་།  །འདོད་ཆགས་ལེ་ན་ིནམས་ཀྱིང་རྟོོན་མ་ིའགྱུར།  །ད་ེནས་ལྷ་མ་ཡོིན་སེམས་གཅིག་ཀྱིང་།  །འདོད་ཆགས་ལེ་ན་ིནམས་ཀྱིང་རྟོོན་མ་ིའགྱུར།  །ད་ེནས་ལྷ་མ་ཡོིན་

གྱི་ིབུ་མ་ོབད་ེསོགས་དང་།  །ལྷའ་ིབུ་མ་ོཉི་ིའོད་སོང་ནས་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ལེ་ཚིགས་གྱི་ིབུ་མ་ོབད་ེསོགས་དང་།  །ལྷའ་ིབུ་མ་ོཉི་ིའོད་སོང་ནས་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ལེ་ཚིགས་

སུ་བཅད་ད་ེསྨྲས་པ།  ངེས་ན་ིའད་ིན་བུ་མེད་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེོན་ཡོང་དག  །གང་ལེགས་ད་ེདག་སུ་བཅད་ད་ེསྨྲས་པ།  ངེས་ན་ིའད་ིན་བུ་མེད་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེོན་ཡོང་དག  །གང་ལེགས་ད་ེདག་

ཤིིན་དུ་མཐོོང་བར་དོགས་མ་མཆིས།  །ཇི་ིལྟར་ད་ེཡོ་ིསེམས་ན་ིཡུལེ་ལེས་ལེོག་གྱུར་པ།  །ད་ེཤིིན་དུ་མཐོོང་བར་དོགས་མ་མཆིས།  །ཇི་ིལྟར་ད་ེཡོ་ིསེམས་ན་ིཡུལེ་ལེས་ལེོག་གྱུར་པ།  །ད་ེ

ལྟར་འདོད་པ་རྣམས་ལེ་སེམས་ན་ིཆགས་མ་མཆིས།  །ད་ེནས་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྲོང་ལྟར་འདོད་པ་རྣམས་ལེ་སེམས་ན་ིཆགས་མ་མཆིས།  །ད་ེནས་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྲོང་

ཁྱེར་གྱི་ིདབུལེ་པ་ོངེས་པའ་ིཐོང་དུ་སོང་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་ད་ེསྨྲས་པ།  ཅ་ིཞེིག་དོན་གཉིེར་ཁྱེར་གྱི་ིདབུལེ་པ་ོངེས་པའ་ིཐོང་དུ་སོང་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་ད་ེསྨྲས་པ།  ཅ་ིཞེིག་དོན་གཉིེར་

ངེས་པ་ཆོས་སྤྱོོད་པ།  །བརཏལེ་ཞུགས་སྤྱོོད་པ་ད་ེན་ིརྣམ་དག་སྨྲོས།  །འད་ིཡོིས་ཉི་ིཟླ་འམ་ངེས་པ་ཆོས་སྤྱོོད་པ།  །བརཏལེ་ཞུགས་སྤྱོོད་པ་ད་ེན་ིརྣམ་དག་སྨྲོས།  །འད་ིཡོིས་ཉི་ིཟླ་འམ་

ནི་ཡོང་ན་དབང་པོའམ།  །ཚངས་པའམ་ལྷ་རྒྱལེ་ཅི་ཞེི་ཁྱོད་སློོང་བྱེད།  །ངེས་པས་སྨྲས་ནི་ཡོང་ན་དབང་པོའམ།  །ཚངས་པའམ་ལྷ་རྒྱལེ་ཅི་ཞེི་ཁྱོད་སློོང་བྱེད།  །ངེས་པས་སྨྲས་

པ།  ཉིི་མ་ཟླ་བ་དེ་བཞེིན་བརྒྱ་བྱིན་དང་།  །ཚངས་པའམ་རྒྱལེ་པོའམ་འདི་ན་གཞེན་དག་པ།  ཉིི་མ་ཟླ་བ་དེ་བཞེིན་བརྒྱ་བྱིན་དང་།  །ཚངས་པའམ་རྒྱལེ་པོའམ་འདི་ན་གཞེན་དག་

ཀྱིང་།  །འགྲོ་བ་རྒྱ་ཆེན་གང་ཡོོད་དེ་དག་ཀུན།  །གར་བྱེད་ལྟ་བཞེིན་མི་རྟོག་མི་བརྟོན་ཀྱིང་།  །འགྲོ་བ་རྒྱ་ཆེན་གང་ཡོོད་དེ་དག་ཀུན།  །གར་བྱེད་ལྟ་བཞེིན་མི་རྟོག་མི་བརྟོན་

ན།  །མཁས་པ་སུ་ཞེིག་ད་ེལེ་དགའ་བར་བྱེད།  །གང་ལེ་སྐྱེ་ེམེད་རྒོ་མེད་འཆ་ིབ་མེད།  །སྡུག་ན།  །མཁས་པ་སུ་ཞེིག་ད་ེལེ་དགའ་བར་བྱེད།  །གང་ལེ་སྐྱེ་ེམེད་རྒོ་མེད་འཆ་ིབ་མེད།  །སྡུག་

དང་མི་སྡུག་རྣམས་དང་ཕྲད་པའང་མེད།  །འགྲོ་བ་གྲོལེ་མཛིད་སངས་རྒྱས་འགྱུར་བྱ་དང་མི་སྡུག་རྣམས་དང་ཕྲད་པའང་མེད།  །འགྲོ་བ་གྲོལེ་མཛིད་སངས་རྒྱས་འགྱུར་བྱ་

ཞེེས།  །ད་ེཐོོབ་བྱ་ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ངེས།  །བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ཕན་བྱེད་ཁྱོད་ཀྱི་ིཞེེས།  །ད་ེཐོོབ་བྱ་ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ངེས།  །བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ཕན་བྱེད་ཁྱོད་ཀྱི་ི

ཚིག་ལེ་རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་སྟོེ།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་སྨོོན་ལེམ་བཏབ་པ་ལེེགས་པར་གྲུབ་གྱུར་ཚིག་ལེ་རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་སྟོེ།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་སྨོོན་ལེམ་བཏབ་པ་ལེེགས་པར་གྲུབ་གྱུར་

ཅིག  །བདུད་རྣམས་སྡེར་བཅས་མྱུར་དུ་ངེས་པར་བཅོམ་ནས་ནི།  །ཤཱཀྱི་སེང་ག་ེརྒྱལེ་ལྟར་ཅིག  །བདུད་རྣམས་སྡེར་བཅས་མྱུར་དུ་ངེས་པར་བཅོམ་ནས་ནི།  །ཤཱཀྱི་སེང་ག་ེརྒྱལེ་ལྟར་

བྱང་ཆུབ་ཐོོབ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེནས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ིདབུལེ་པ་ོངེས་པས་དུས་གཞེན་ཞེིག་ན་ནོར་བྱང་ཆུབ་ཐོོབ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེནས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ིདབུལེ་པ་ོངེས་པས་དུས་གཞེན་ཞེིག་ན་ནོར་



396

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བུ་རིན་པོ་ཆེ་རིན་ཐོང་མེད་པ་ཞེིག་རྙོེད་ནས་དེ་འདི་སྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།  ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བུ་རིན་པོ་ཆེ་རིན་ཐོང་མེད་པ་ཞེིག་རྙོེད་ནས་དེ་འདི་སྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།  ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་

འཛིམ་བུ་གློིང་ན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འད་ིབདག་གིས་མཉིན་ཡོོད་འད་ིན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིནང་ན་འཛིམ་བུ་གློིང་ན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འད་ིབདག་གིས་མཉིན་ཡོོད་འད་ིན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིནང་ན་

དབུལེ་པ་ོགང་ཡོིན་པ་ད་ེལེ་སྦྱིིན་གོར་མ་ཆག་ག་ོསྙོམ་ནས་ད་ེགྲོང་བར་དུ་སོང་སྟོེ།  ཐོམས་དབུལེ་པ་ོགང་ཡོིན་པ་ད་ེལེ་སྦྱིིན་གོར་མ་ཆག་ག་ོསྙོམ་ནས་ད་ེགྲོང་བར་དུ་སོང་སྟོེ།  ཐོམས་

ཅད་ཀྱིི་ནང་ན་དབུལེ་པོ་སུ་ཡོིན་པ་དེ་ལེ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་སྦྱིིན་ནོ་ཞེེས་སྒྲ་བསྒྲགས་པ་ཅད་ཀྱིི་ནང་ན་དབུལེ་པོ་སུ་ཡོིན་པ་དེ་ལེ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་སྦྱིིན་ནོ་ཞེེས་སྒྲ་བསྒྲགས་པ་

དང་།  དབུལེ་པོ་མགོན་མེད་པ་ལེ་ཕལེ་པོ་ཆེ་དེར་འདུས་ཏེ།  བདག་ཅག་དབུལེ་པོ་ཡོིན་དང་།  དབུལེ་པོ་མགོན་མེད་པ་ལེ་ཕལེ་པོ་ཆེ་དེར་འདུས་ཏེ།  བདག་ཅག་དབུལེ་པོ་ཡོིན་

གྱིིས་བདག་ཅག་ལེ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་འཛིེར་ཏ།ོ  །ངེས་པས་སྨྲས་པ།  ཁྱེད་ན་ིདབུལེ་པ་ོམ་ཡོིན་གྱིིས་བདག་ཅག་ལེ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་འཛིེར་ཏ།ོ  །ངེས་པས་སྨྲས་པ།  ཁྱེད་ན་ིདབུལེ་པ་ོམ་ཡོིན་

གྱིི།  མཉིན་ཡོོད་འད་ིན་ཆེས་དབུལེ་བ་གཞེན་ཞེིག་ཡོོད་ཀྱིིས་ད་ེལེ་སྦྱིིན་ནོ།  །ད་ེདག་གིས་གྱིི།  མཉིན་ཡོོད་འད་ིན་ཆེས་དབུལེ་བ་གཞེན་ཞེིག་ཡོོད་ཀྱིིས་ད་ེལེ་སྦྱིིན་ནོ།  །ད་ེདག་གིས་

སྨྲས་པ།  གང་ཡོིན།  ངེས་པས་སྨྲས་པ།  རྒྱལེ་པ་ོགསལེ་རྒྱལེ་འད་ིཡོིན་ནོ།  །ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  གང་ཡོིན།  ངེས་པས་སྨྲས་པ།  རྒྱལེ་པ་ོགསལེ་རྒྱལེ་འད་ིཡོིན་ནོ།  །ད་ེདག་གིས་

སྨྲས་པ།  ཁྱོད་ད་ེསྐད་མ་ཟོེར་ཅིག  །རྒྱལེ་པ་ོགསལེ་རྒྱལེ་ན་ིཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལེ་ལེོངས་སྨྲས་པ།  ཁྱོད་ད་ེསྐད་མ་ཟོེར་ཅིག  །རྒྱལེ་པ་ོགསལེ་རྒྱལེ་ན་ིཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལེ་ལེོངས་

སྤྱོོད་ཆེ་བ་ཡོིན་གྱིི།  བདག་ཅག་ནི་དབུལེ་ཞེིང་མགོན་མེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །ངེས་པས་སྨྲས་སྤྱོོད་ཆེ་བ་ཡོིན་གྱིི།  བདག་ཅག་ནི་དབུལེ་ཞེིང་མགོན་མེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །ངེས་པས་སྨྲས་

པ།  ནོར་མང་གིས་ན་ིཅ་ིཞེིག་བྱ།  །  རྒྱ་མཚ་ོལེ་ན་ིཀླུ་རྣམས་བཞེིན།  །གང་དག་ལེ་ན་ིཆོག་པ།  ནོར་མང་གིས་ན་ིཅ་ིཞེིག་བྱ།  །  རྒྱ་མཚ་ོལེ་ན་ིཀླུ་རྣམས་བཞེིན།  །གང་དག་ལེ་ན་ིཆོག་

མེད་པ།  །མ་བསྡམས་ད་ེདག་དབུལེ་པ་ོཡོིན།  །གང་དག་འདོད་པ་རབ་འཕེལེ་ཞེིང་།  །ཡོང་མེད་པ།  །མ་བསྡམས་ད་ེདག་དབུལེ་པ་ོཡོིན།  །གང་དག་འདོད་པ་རབ་འཕེལེ་ཞེིང་།  །ཡོང་

ཡོིད་ནི་སྐྱེེ་འགྱུར་བ།  །རྨིོངས་པ་དེ་དག་ཚེ་འདི་དང་།  །ཕ་རོལེ་དུ་ཡོང་དབུལེ་པོར་ཡོིད་ནི་སྐྱེེ་འགྱུར་བ།  །རྨིོངས་པ་དེ་དག་ཚེ་འདི་དང་།  །ཕ་རོལེ་དུ་ཡོང་དབུལེ་པོར་

འགྱུར།  །དེ་ནས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིི་དབུལེ་པོ་ངེས་པ་སྐྱེེ་བོ་ཕལེ་པོ་ཆེ་དེ་དག་གིས་ཡོོངས་སུ་འགྱུར།  །དེ་ནས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིི་དབུལེ་པོ་ངེས་པ་སྐྱེེ་བོ་ཕལེ་པོ་ཆེ་དེ་དག་གིས་ཡོོངས་སུ་

བསྐོར་ཅིང་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེད་ེཁྱེར་ནས་རྒྱལེ་པ་ོགསལེ་རྒྱལེ་གྱི་ིདོན་བྱ་བའ་ིས་ག་ལེ་བ་བསྐོར་ཅིང་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེད་ེཁྱེར་ནས་རྒྱལེ་པ་ོགསལེ་རྒྱལེ་གྱི་ིདོན་བྱ་བའ་ིས་ག་ལེ་བ་

དེར་སོང་ང་ོ།  །དེའ་ིཚ་ེརྒྱལེ་པ་ོགསལེ་རྒྱལེ་གྱིིས་ཀྱིང་ཚོང་དཔོན་དང་།  ཁྱིམ་བདག་རིགས་དེར་སོང་ང་ོ།  །དེའ་ིཚ་ེརྒྱལེ་པ་ོགསལེ་རྒྱལེ་གྱིིས་ཀྱིང་ཚོང་དཔོན་དང་།  ཁྱིམ་བདག་རིགས་

དང་ལྡན་པའ་ིམཆོག་ལྔ་བརྒྱ་ཙོམ་ཞེིག་གཡོོན་དུ་ཆུང་ངུའ་ིཕྱིར་བདོག་པ་ཐོམས་ཅད་ཕྲོགས་དང་ལྡན་པའ་ིམཆོག་ལྔ་བརྒྱ་ཙོམ་ཞེིག་གཡོོན་དུ་ཆུང་ངུའ་ིཕྱིར་བདོག་པ་ཐོམས་ཅད་ཕྲོགས་

སོ།  །གྲོང་ཁྱེར་གྱིི་དབུལེ་པོ་ངེས་པས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་རྒྱལེ་པོ་ལེ་ཕུལེ་ཏེ།  རྒྱལེ་པོ་སོ།  །གྲོང་ཁྱེར་གྱིི་དབུལེ་པོ་ངེས་པས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་རྒྱལེ་པོ་ལེ་ཕུལེ་ཏེ།  རྒྱལེ་པོ་

ཆེན་པ་ོནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེརིན་ཐོང་མ་མཆིས་པ་འཛིམ་བུ་གློིང་ཐོམས་ཅད་ར་ིབ་བདག་གིས་ཆེན་པ་ོནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེརིན་ཐོང་མ་མཆིས་པ་འཛིམ་བུ་གློིང་ཐོམས་ཅད་ར་ིབ་བདག་གིས་

རྙོེད་པ་འད་ིལེ་བདག་གིས་འད་ིསྙོམ་དུ་བསམས་ཏ།ེ  མཉིན་ཡོོད་འད་ིན་ིཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིནང་ན་རྙོེད་པ་འད་ིལེ་བདག་གིས་འད་ིསྙོམ་དུ་བསམས་ཏ།ེ  མཉིན་ཡོོད་འད་ིན་ིཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིནང་ན་
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འཕགས་པ་ེཔས་པས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་ེཔས་པས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

དབུལེ་པོ་གང་ལེགས་པ་དེ་ལེ་སྩལེ་ཏོ་སྙོམ་མོ།  །དེ་ལེ་བདག་གིས་འདི་སྙོམ་དུ་བསམ་དབུལེ་པོ་གང་ལེགས་པ་དེ་ལེ་སྩལེ་ཏོ་སྙོམ་མོ།  །དེ་ལེ་བདག་གིས་འདི་སྙོམ་དུ་བསམ་

ཏེ།  ཁྱོད་ན་ིའད་ིན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིནང་ན་དབུལེ་པ་ོལེགས་ས་ོསྙོམ་བགྱིིད་ཀྱིིས།  ཀྱི་ེནོར་བུ་ཏེ།  ཁྱོད་ན་ིའད་ིན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིནང་ན་དབུལེ་པ་ོལེགས་ས་ོསྙོམ་བགྱིིད་ཀྱིིས།  ཀྱི་ེནོར་བུ་

རིན་པ་ོཆ་ེའད་ིབཞེེས་སུ་གསོལེ།  ད་ེནས་རྒྱལེ་པ་ོགསལེ་རྒྱལེ་ཡུལེ་ཡུལེ་པོར་གྱུར་ཅིང་ང་ོརིན་པ་ོཆ་ེའད་ིབཞེེས་སུ་གསོལེ།  ད་ེནས་རྒྱལེ་པ་ོགསལེ་རྒྱལེ་ཡུལེ་ཡུལེ་པོར་གྱུར་ཅིང་ང་ོ

ཚ་བར་གྱུར་ནས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ིདབུལེ་པ་ོངེས་པ་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །ངེས་བཅིང་ཁྱོད་ཚ་བར་གྱུར་ནས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ིདབུལེ་པ་ོངེས་པ་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །ངེས་བཅིང་ཁྱོད་

པས་ཀྱིང་ཆེས་དབུལེ་ལེམ།  ངེས་པས་སྨྲས་པ།  ལྷ་ད་ེལྟ་ལེགས་ཏ།ེ  བདག་པས་ཁྱོད་ཆེས་པས་ཀྱིང་ཆེས་དབུལེ་ལེམ།  ངེས་པས་སྨྲས་པ།  ལྷ་ད་ེལྟ་ལེགས་ཏ།ེ  བདག་པས་ཁྱོད་ཆེས་

དབུལེ་བ་ལེགས་སོ།  །རྒྱལེ་པོས་སྨྲས་པ།  རྣམ་གྲངས་གང་གིས་དབུལེ།  ངེས་པས་དབུལེ་བ་ལེགས་སོ།  །རྒྱལེ་པོས་སྨྲས་པ།  རྣམ་གྲངས་གང་གིས་དབུལེ།  ངེས་པས་

ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ།  གང་གི་འདོད་པ་རབ་མང་རྣམ་པར་འཕེལེ་ཞེིང་ལེོངས་སྤྱོོད་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ།  གང་གི་འདོད་པ་རབ་མང་རྣམ་པར་འཕེལེ་ཞེིང་ལེོངས་སྤྱོོད་

དག་གིས་ཆོག་མ་འཚལེ།  གནོད་པ་བགྱིིད་པའི་སློད་དུ་རྒྱལེ་སྲེིད་འཁྲུག་ཅིང་བདག་ཉིིད་དག་གིས་ཆོག་མ་འཚལེ།  གནོད་པ་བགྱིིད་པའི་སློད་དུ་རྒྱལེ་སྲེིད་འཁྲུག་ཅིང་བདག་ཉིིད་

ཀྱིང་ན་ིའདོར་བགྱིིད་པ།  ད་ེན་ིའད་ིན་འཇིིག་རྟོེན་མ་ིསྲུང་ཡོོན་ཏན་ཆུང་ངུ་དགའ་མཆོག་ཏུ་ཀྱིང་ན་ིའདོར་བགྱིིད་པ།  ད་ེན་ིའད་ིན་འཇིིག་རྟོེན་མ་ིསྲུང་ཡོོན་ཏན་ཆུང་ངུ་དགའ་མཆོག་ཏུ་

འཛིིན།  དེ་ཕྱིར་འདི་ན་དེ་ལེ་རྟོག་ཏུ་ཆོས་འདོད་རྣམས་ནི་དབུལེ་པོ་ལེགས་པར་འཛིིན།  དེ་ཕྱིར་འདི་ན་དེ་ལེ་རྟོག་ཏུ་ཆོས་འདོད་རྣམས་ནི་དབུལེ་པོ་ལེགས་པར་

སེམས།  གང་ཞེིག་བྱམས་པ་རབ་ཏུ་བསྒོོམས་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ཐོ་བ་མཆིས་སེམས།  གང་ཞེིག་བྱམས་པ་རབ་ཏུ་བསྒོོམས་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ཐོ་བ་མཆིས་

ཤིིང་།  རྟོག་པར་རྒྱུན་དུ་དྲིན་དོན་ཙོམ་གྱིིས་ཆོག་པར་འཛིིན་ཅིང་འདོད་པ་མ་མཆིས་ཤིིང་།  རྟོག་པར་རྒྱུན་དུ་དྲིན་དོན་ཙོམ་གྱིིས་ཆོག་པར་འཛིིན་ཅིང་འདོད་པ་མ་མཆིས་

ལེ།  ཉིམ་ཐོག་མཐོོང་ན་རྟོག་ཏུ་སྙོིང་རྗེ་ེབགྱིིད་ཅིང་ཤིར་གཉིེར་བགྱིིད་པ་མ་མཆིས་པ།  ད་ེན་ིལེ།  ཉིམ་ཐོག་མཐོོང་ན་རྟོག་ཏུ་སྙོིང་རྗེ་ེབགྱིིད་ཅིང་ཤིར་གཉིེར་བགྱིིད་པ་མ་མཆིས་པ།  ད་ེན་ི

ཕྱུག་ཅིང་ནོར་བཟོང་ཤིིན་དུ་ནོར་ཆ་ེདད་པ་ལེ་སོགས་ལེོངས་སྤྱོོད་གནས།  གང་ཞེིག་འགྲ་ོབ་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་བཟོང་ཤིིན་དུ་ནོར་ཆ་ེདད་པ་ལེ་སོགས་ལེོངས་སྤྱོོད་གནས།  གང་ཞེིག་འགྲ་ོབ་

འད་ིན་དབང་ཕྱུག་རྒྱ་ཆེན་ལྡན་ལེ་ཆོས་སྲུང་མ་ིབགྱིིད་དང་།  གང་ཞེིག་འད་ིན་སྐྱེ་ེབ་ོདམན་འད་ིན་དབང་ཕྱུག་རྒྱ་ཆེན་ལྡན་ལེ་ཆོས་སྲུང་མ་ིབགྱིིད་དང་།  གང་ཞེིག་འད་ིན་སྐྱེ་ེབ་ོདམན་

ཞེིང་སྡུག་བསྔོལེ་གཟོིར་པ་བཟུང་ནས་ཆད་པས་གཅོད།  གང་ཞེིག་ཆུང་མ་དག་གིས་མདུན་ཞེིང་སྡུག་བསྔོལེ་གཟོིར་པ་བཟུང་ནས་ཆད་པས་གཅོད།  གང་ཞེིག་ཆུང་མ་དག་གིས་མདུན་

བལྟས་དགའ་ཞེིང་འཇིིག་རྟོེན་ཕ་རོལེ་མ་ིལྟ་བ།  ད་ེན་ིཆོས་སྲུང་མ་ིབགྱིིད་ཤིིན་དུ་དབུལེ་ཞེིང་བལྟས་དགའ་ཞེིང་འཇིིག་རྟོེན་ཕ་རོལེ་མ་ིལྟ་བ།  ད་ེན་ིཆོས་སྲུང་མ་ིབགྱིིད་ཤིིན་དུ་དབུལེ་ཞེིང་

དམན་པའི་མི་ཞེེས་རིག་པར་བགྱིི།  དད་པས་བསམ་པ་དྲིི་མ་མེད་ཅིང་རབ་བརྟོན་ཚུལེ་དམན་པའི་མི་ཞེེས་རིག་པར་བགྱིི།  དད་པས་བསམ་པ་དྲིི་མ་མེད་ཅིང་རབ་བརྟོན་ཚུལེ་

ཁྲིིམས་དག་ལེ་ཡོང་དག་གནས།  །རྟོག་ཏུ་ང་ོཚ་ཤིེས་ཤིིང་ཁྲིེལེ་ཡོོད་ཐོོས་པ་འཛིིན་ཏ་ེགཏོང་ཁྲིིམས་དག་ལེ་ཡོང་དག་གནས།  །རྟོག་ཏུ་ང་ོཚ་ཤིེས་ཤིིང་ཁྲིེལེ་ཡོོད་ཐོོས་པ་འཛིིན་ཏ་ེགཏོང་

ལེ་དགའ་བ་དང་།  ཤིེས་རབ་ཀྱིིས་ནི་མཐོར་ཕྱིན་བློོ་གྲོས་ལྡན་ཞེིང་འཇིིག་རྟོེན་ཀུན་ལེ་ལྟ་ལེ་དགའ་བ་དང་།  ཤིེས་རབ་ཀྱིིས་ནི་མཐོར་ཕྱིན་བློོ་གྲོས་ལྡན་ཞེིང་འཇིིག་རྟོེན་ཀུན་ལེ་ལྟ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བགྱིིད་པ།  དེ་དག་རྟོག་ཏུ་མི་དབུལེ་ཐོོབ་ཅིང་ཆོས་འདོད་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་པར་འོས་པ་བགྱིིད་པ།  དེ་དག་རྟོག་ཏུ་མི་དབུལེ་ཐོོབ་ཅིང་ཆོས་འདོད་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་པར་འོས་པ་

ལེགས།  །གང་དག་ལེོངས་སྤྱོོད་རྣམས་ལེ་རབ་ཆགས་བདེ་ལེ་དགའ་ཞེིང་གཏོང་པ་མ་ལེགས།  །གང་དག་ལེོངས་སྤྱོོད་རྣམས་ལེ་རབ་ཆགས་བདེ་ལེ་དགའ་ཞེིང་གཏོང་པ་མ་

མཆིས་ལེ།  ལུས་དང་སྲེོག་ལེ་སྙོིང་པོར་འཛིིན་ཅིང་རྟོག་པར་སྙོིང་པོ་དོན་དུ་མི་གཉིེར་མཆིས་ལེ།  ལུས་དང་སྲེོག་ལེ་སྙོིང་པོར་འཛིིན་ཅིང་རྟོག་པར་སྙོིང་པོ་དོན་དུ་མི་གཉིེར་

དང་།  གང་དག་གློང་ཆེན་མྱོས་པ་ལྟ་བུར་རྟོག་ཏུ་ཡོིད་མྱོས་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་དང་།  ལྷ་ཅིག་དང་།  གང་དག་གློང་ཆེན་མྱོས་པ་ལྟ་བུར་རྟོག་ཏུ་ཡོིད་མྱོས་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་དང་།  ལྷ་ཅིག་

གང་དག་དྲིན་པ་མ་མཆིས་ད་ེདག་དབུལེ་བ་ཉིིད་ན་ིཐོོབ་པ་ལེགས།  གང་དག་དཀོན་མཆོག་གང་དག་དྲིན་པ་མ་མཆིས་ད་ེདག་དབུལེ་བ་ཉིིད་ན་ིཐོོབ་པ་ལེགས།  གང་དག་དཀོན་མཆོག་

གསུམ་པ་ོདྲི་ིམ་མེད་ལེ་གུས་པ་ཤིིན་དུ་ཆ་ེབ་དང་།  ལུས་དང་སྲེོག་དང་ནོར་རྣམས་ལེས་ན་ིགསུམ་པ་ོདྲི་ིམ་མེད་ལེ་གུས་པ་ཤིིན་དུ་ཆ་ེབ་དང་།  ལུས་དང་སྲེོག་དང་ནོར་རྣམས་ལེས་ན་ི

རྟོག་ཏུ་སྙོིང་པོ་སྒྲུབ་པའི་མཁས་པ་དག  །རྟོག་ཏུ་མི་བརྐམ་སྡང་བར་མི་བགྱིིད་གློེན་པ་མ་རྟོག་ཏུ་སྙོིང་པོ་སྒྲུབ་པའི་མཁས་པ་དག  །རྟོག་ཏུ་མི་བརྐམ་སྡང་བར་མི་བགྱིིད་གློེན་པ་མ་

ལེགས་རབ་ཏུ་རྒྱགས་མ་མཆིས།  ལྷ་ཅིག་གང་དག་ཆོས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་དེ་དག་ནོར་ཆེ་ལེགས་རབ་ཏུ་རྒྱགས་མ་མཆིས།  ལྷ་ཅིག་གང་དག་ཆོས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་དེ་དག་ནོར་ཆེ་

སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ལེགས།  ལྷ་ཅིག་མ་ེན་ིརྟོག་ཏུ་ན་བས་ཀྱི་ེསྦན་སྦུན་སྐམ་པ་ོསྲེེག་པས་ཆོག་མ་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ལེགས།  ལྷ་ཅིག་མ་ེན་ིརྟོག་ཏུ་ན་བས་ཀྱི་ེསྦན་སྦུན་སྐམ་པ་ོསྲེེག་པས་ཆོག་མ་

འཚལེ།  ལྷ་ཅིག་འད་ིན་རྒྱ་མཚ་ོཆུ་ཀླུང་རྣམས་ཀྱི་ིཆུ་འཛིིན་པས་ཀྱིང་ཆོག་མ་འཚལེ།  འད་ིའཚལེ།  ལྷ་ཅིག་འད་ིན་རྒྱ་མཚ་ོཆུ་ཀླུང་རྣམས་ཀྱི་ིཆུ་འཛིིན་པས་ཀྱིང་ཆོག་མ་འཚལེ།  འད་ི

ན་ཉི་ིམ་ཟླ་བ་འད་ིདག་མཁའ་ལེ་མཐོར་གྱིིས་རྒྱུ་བས་ཆོག་མ་འཚལེ།  །རྒྱལེ་པ་ོབརྐམ་ཕྱིར་ན་ཉི་ིམ་ཟླ་བ་འད་ིདག་མཁའ་ལེ་མཐོར་གྱིིས་རྒྱུ་བས་ཆོག་མ་འཚལེ།  །རྒྱལེ་པ་ོབརྐམ་ཕྱིར་

རྟོག་ཏུ་ལེོངས་སྤྱོོད་དག་གིས་ཆོག་མ་ིམཁྱེན་པས་བརླག་པར་འགྱུར།  །ཞུགས་ན་ིགུམ་པར་རྟོག་ཏུ་ལེོངས་སྤྱོོད་དག་གིས་ཆོག་མ་ིམཁྱེན་པས་བརླག་པར་འགྱུར།  །ཞུགས་ན་ིགུམ་པར་

གྱུར་པས་རྩྭ་མང་དག་གིས་སློར་ཡོང་འབར་བར་ཡོོད་མ་ིབགྱིིད།  །ད་ེབཞེིན་མཁས་པ་ཤིེས་གྱུར་པས་རྩྭ་མང་དག་གིས་སློར་ཡོང་འབར་བར་ཡོོད་མ་ིབགྱིིད།  །ད་ེབཞེིན་མཁས་པ་ཤིེས་

རབ་ཆོག་པར་མ་ིའཛིིན་ཉིོན་མོངས་རྣམས་ཀྱིིས་འབར་མ་ིབགྱིིད།  །ཆུ་ཡོ་ིཐོིགས་པ་བཞེིན་དུ་རབ་ཆོག་པར་མ་ིའཛིིན་ཉིོན་མོངས་རྣམས་ཀྱིིས་འབར་མ་ིབགྱིིད།  །ཆུ་ཡོ་ིཐོིགས་པ་བཞེིན་དུ་

རྒྱལེ་སྲེིད་དག་ཀྱིང་མ་ིབརྟོན་འཇིིག་པར་རབ་ཕྱོགས་ན།  །གནོད་པའ་ིརྩེ་བར་གྱུར་ཅིང་དག་ེརྒྱལེ་སྲེིད་དག་ཀྱིང་མ་ིབརྟོན་འཇིིག་པར་རབ་ཕྱོགས་ན།  །གནོད་པའ་ིརྩེ་བར་གྱུར་ཅིང་དག་ེ

བ་འཇིོམས་པའི་རྒྱལེ་སྲེིད་དེ་ནི་སུ་ཞེིག་འཚལེ།  །དེ་ནས་རྒྱལེ་པོ་གསལེ་རྒྱལེ་སེམས་བ་འཇིོམས་པའི་རྒྱལེ་སྲེིད་དེ་ནི་སུ་ཞེིག་འཚལེ།  །དེ་ནས་རྒྱལེ་པོ་གསལེ་རྒྱལེ་སེམས་

འཁྲུགས་ནས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ིདབུལེ་པ་ོངེས་པ་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །ངེས་པ་ད་ེལྟར་ང་ན་ིའཁྲུགས་ནས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ིདབུལེ་པ་ོངེས་པ་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །ངེས་པ་ད་ེལྟར་ང་ན་ི

དབུལེ་ལེ་ཁྱོད་ནི་ཕྱུག་པར་ཁྱོད་ལེ་དཔང་སུ་ཡོོད།  ངེས་པས་སྨྲས་པ།  ལྷ་དེ་བཞེིན་དབུལེ་ལེ་ཁྱོད་ནི་ཕྱུག་པར་ཁྱོད་ལེ་དཔང་སུ་ཡོོད།  ངེས་པས་སྨྲས་པ།  ལྷ་དེ་བཞེིན་

གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཉིན་ཡོོད་འདི་ན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཉིན་ཡོོད་འདི་ན་

བཞུགས་པ་ཁྱོད་ཀྱིིས་མ་གསན་ཏམ།  རྒྱལེ་པོས་སྨྲས་པ།  ངས་མཐོོང་ཡོང་མ་མཐོོང་བཞུགས་པ་ཁྱོད་ཀྱིིས་མ་གསན་ཏམ།  རྒྱལེ་པོས་སྨྲས་པ།  ངས་མཐོོང་ཡོང་མ་མཐོོང་
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འཕགས་པ་ེཔས་པས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་ེཔས་པས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

ང་ོ།  །ངེས་པས་སྨྲས་པ།  ལྷ་དེ་ནི་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་མིག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་ཚང་ང་ོ།  །ངེས་པས་སྨྲས་པ།  ལྷ་དེ་ནི་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་མིག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་ཚང་

མར་གྱུར་པ་སྟོེ།  ད་ེན་ིབདག་ག་ིདབང་ལེགས་སོ།  །རྒྱལེ་པོས་སྨྲས་པ།  སོང་ལེ་ད་ེབཞེིན་མར་གྱུར་པ་སྟོེ།  ད་ེན་ིབདག་ག་ིདབང་ལེགས་སོ།  །རྒྱལེ་པོས་སྨྲས་པ།  སོང་ལེ་ད་ེབཞེིན་

གཤིེགས་པ་ད་ེསྤྱོན་དྲིོངས་ཤིིག་དང་ངེས་ཇི་ིསྐད་དུ་ལུང་བསྟོན་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་ངས་གཟུང་གཤིེགས་པ་ད་ེསྤྱོན་དྲིོངས་ཤིིག་དང་ངེས་ཇི་ིསྐད་དུ་ལུང་བསྟོན་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་ངས་གཟུང་

བར་བྱའོ།  །ངེས་པས་སྨྲས་པ།  སྟོོན་པ་དེ་ལེ་ངན་བུའམ།  ཕོ་ཉི་གཞེན་གཏང་འོས་མ་བར་བྱའོ།  །ངེས་པས་སྨྲས་པ།  སྟོོན་པ་དེ་ལེ་ངན་བུའམ།  ཕོ་ཉི་གཞེན་གཏང་འོས་མ་

ལེགས།  །འདིར་ནི་བདག་གིས་བསམ་བགྱིིས་ན།  །དེ་མཁྱེན་ནས་ནི་གཤིེགས་པར་ལེགས།  །འདིར་ནི་བདག་གིས་བསམ་བགྱིིས་ན།  །དེ་མཁྱེན་ནས་ནི་གཤིེགས་པར་

འགྱུར།  །འཇིིག་རྟོེན་འདིའམ་ཕ་རོལེ་ལེ།  །དེ་ནི་མི་མཁྱེན་ཅང་མི་མངའ།  །ཐུགས་ཀྱིིས་འགྱུར།  །འཇིིག་རྟོེན་འདིའམ་ཕ་རོལེ་ལེ།  །དེ་ནི་མི་མཁྱེན་ཅང་མི་མངའ།  །ཐུགས་ཀྱིིས་

བསམ་པ་མཁྱེན་ནས་ཀྱིང་།  །འདྲིེན་པ་ད་ེན་ིགཤིེགས་པར་འགྱུར།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་བསམ་པ་མཁྱེན་ནས་ཀྱིང་།  །འདྲིེན་པ་ད་ེན་ིགཤིེགས་པར་འགྱུར།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་

ཐུགས་བརྩེ་ེབས།  །ད་ེལེ་ང་རྒྱལེ་སྐྱེོན་མ་ིམངའ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ལེེགས་དགོངས་ཐུགས་བརྩེ་ེབས།  །ད་ེལེ་ང་རྒྱལེ་སྐྱེོན་མ་ིམངའ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ལེེགས་དགོངས་

པས།  །ཤིིན་དུ་རིང་དུའང་གཤིེགས་འགྱུར་གྱིིས།  །རྒྱལེ་ཆེན་བདག་གིས་གསོལེ་པ་པས།  །ཤིིན་དུ་རིང་དུའང་གཤིེགས་འགྱུར་གྱིིས།  །རྒྱལེ་ཆེན་བདག་གིས་གསོལེ་པ་

ལེ།  །ད་ནི་ལེེགས་པར་ཐུགས་ཆེས་མཛིོད།  །གང་གིས་སྟོོན་པ་འདིར་གཤིེགས་ལེ།  །ད་ནི་ལེེགས་པར་ཐུགས་ཆེས་མཛིོད།  །གང་གིས་སྟོོན་པ་འདིར་གཤིེགས་

པའི།  །བདེན་པའ་ིབྱིན་བརླབས་བགྱི་ིབར་འཚལེ།  །མ་ེཏོག་སྤོོས་དང་མ་ེཏོག་ཕྲེང་།  །རྒྱལེ་པའི།  །བདེན་པའ་ིབྱིན་བརླབས་བགྱི་ིབར་འཚལེ།  །མ་ེཏོག་སྤོོས་དང་མ་ེཏོག་ཕྲེང་།  །རྒྱལེ་

མཚན་གདུགས་དང་བྱུག་པ་དང་།  །སིལེ་སྙོེན་སྟོ་གོན་མཛིོད་ཅིག་དང་།  །འདྲིེན་པ་དེ་ནི་མཚན་གདུགས་དང་བྱུག་པ་དང་།  །སིལེ་སྙོེན་སྟོ་གོན་མཛིོད་ཅིག་དང་།  །འདྲིེན་པ་དེ་ནི་

གཤིེགས་པར་འགྱུར།  །ངེས་པས་ཐོལེ་མ་ོསྦྱིར་ནས་ཀྱིང་།  །ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གོས་གཟོར་གཤིེགས་པར་འགྱུར།  །ངེས་པས་ཐོལེ་མ་ོསྦྱིར་ནས་ཀྱིང་།  །ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གོས་གཟོར་

འདུག  །པུས་མ་ོས་ལེ་བཙུགས་བྱས་ནས།  །འད་ིསྐད་དུ་ན་ིཚིག་ཀྱིང་སྨྲས།  །ཀུན་མཁྱེན་འདུག  །པུས་མ་ོས་ལེ་བཙུགས་བྱས་ནས།  །འད་ིསྐད་དུ་ན་ིཚིག་ཀྱིང་སྨྲས།  །ཀུན་མཁྱེན་

བདེན་པ་ོགང་གིས་སུ།  །བདག་གིས་བསམ་པ་མཁྱེན་ཅ་ེན།  །བདེན་པའ་ིཚིག་ན་ིའད་ིཉིིད་བདེན་པ་ོགང་གིས་སུ།  །བདག་གིས་བསམ་པ་མཁྱེན་ཅ་ེན།  །བདེན་པའ་ིཚིག་ན་ིའད་ིཉིིད་

ཀྱིིས།  །ཐུབ་པ་བདག་ག་ིམདུན་དུ་བཞུགས།  །ད་ེནས་ཚིག་འད་ིསྨྲས་ནས་ཀྱིང་།  །ས་ན་ིཀྱིིས།  །ཐུབ་པ་བདག་ག་ིམདུན་དུ་བཞུགས།  །ད་ེནས་ཚིག་འད་ིསྨྲས་ནས་ཀྱིང་།  །ས་ན་ི

རབ་ཏུ་གཡོོས་པར་གྱུར།  །ས་གཞེ་ིརྣམ་པར་བརྟོོལེ་ནས་ནི།  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་བྱུང་རབ་ཏུ་གཡོོས་པར་གྱུར།  །ས་གཞེ་ིརྣམ་པར་བརྟོོལེ་ནས་ནི།  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་བྱུང་

བར་གྱུར།  །རྫུ་འཕྲུལེ་དག་དང་ལྡན་པ་ཡོི།  །ཉིན་ཐོོས་ལྔ་བརྒྱས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར།  །བརྒྱ་བར་གྱུར།  །རྫུ་འཕྲུལེ་དག་དང་ལྡན་པ་ཡོི།  །ཉིན་ཐོོས་ལྔ་བརྒྱས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར།  །བརྒྱ་

ཕྲག་བཅུ་གཉིིས་སྙོེད་དག་གི  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་ན།ི  །སྐྱེོད་པ་དང་ན་ིལྷ་ཀླུ་ཕྲག་བཅུ་གཉིིས་སྙོེད་དག་གི  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་ན།ི  །སྐྱེོད་པ་དང་ན་ིལྷ་ཀླུ་

དང་།  །བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་པས་མདུན་གྱིིས་བལྟས།  །ད་ེའདྲིའ་ིརྫུ་འཕྲུལེ་མཐོོང་ནས་ནི།  །ད་ེདང་།  །བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་པས་མདུན་གྱིིས་བལྟས།  །ད་ེའདྲིའ་ིརྫུ་འཕྲུལེ་མཐོོང་ནས་ནི།  །ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཚ་ེའཇིིག་རྟོེན་ང་ོམཚར་འཛིིན།  །རྒྱལེ་པ་ོདཔུང་བཅས་བློོན་པོར་བཅས།  །སྟོོན་པའ་ིཞེབས་ཚ་ེའཇིིག་རྟོེན་ང་ོམཚར་འཛིིན།  །རྒྱལེ་པ་ོདཔུང་བཅས་བློོན་པོར་བཅས།  །སྟོོན་པའ་ིཞེབས་

ལེ་འདུད་བར་བྱེད།  དེར་ནི་སྲེོག་ཆགས་སྟོོང་དག་གིས།  །སྟོོན་པ་ལེ་ནི་མཆོད་པ་ལེ་འདུད་བར་བྱེད།  དེར་ནི་སྲེོག་ཆགས་སྟོོང་དག་གིས།  །སྟོོན་པ་ལེ་ནི་མཆོད་པ་

བྱས།  །རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མཆོད་བྱས་ནས།  །བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་ཡོིད་བཏུང་ང་ོ།  །ད་ེབྱས།  །རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མཆོད་བྱས་ནས།  །བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་ཡོིད་བཏུང་ང་ོ།  །ད་ེ

ནས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིི་དབུལེ་པོ་ངེས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཞེབས་ལེ་མགོ་བོས་ཕྱག་ནས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིི་དབུལེ་པོ་ངེས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཞེབས་ལེ་མགོ་བོས་ཕྱག་

འཚལེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་ལེན་བདུན་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་འཚལེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་ལེན་བདུན་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་

ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་མཉིན་ཡོོད་འད་ིན་འཁྱམ་ཞེིང་མཆིས་མཆིས་པ་ལེས་ནོར་བུ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་མཉིན་ཡོོད་འད་ིན་འཁྱམ་ཞེིང་མཆིས་མཆིས་པ་ལེས་ནོར་བུ་

རིན་པ་ོཆ་ེརིན་ཐོང་མ་མཆིས་པ་ཞེིག་རྙོེད་ནས་ད་ེལེ་བདག་འད་ིསྙོམ་བགྱིིད་དེ།  མཉིན་ཡོོད་རིན་པ་ོཆ་ེརིན་ཐོང་མ་མཆིས་པ་ཞེིག་རྙོེད་ནས་ད་ེལེ་བདག་འད་ིསྙོམ་བགྱིིད་དེ།  མཉིན་ཡོོད་

འདི་ན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་ནང་ན་དབུལེ་པོ་གང་ལེགས་པ་དེ་ལེ་སྩལེ་ཏོ་སྙོམ་ནས་དེ་ལེ་བདག་འདི་ན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་ནང་ན་དབུལེ་པོ་གང་ལེགས་པ་དེ་ལེ་སྩལེ་ཏོ་སྙོམ་ནས་དེ་ལེ་བདག་

འདི་སྙོམ་བགྱིིད་དེ།  རྒྱལེ་པོ་གསལེ་རྒྱལེ་འདི་ནི་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་ནང་ནས་ཆེས་དབུལེ་བ་འདི་སྙོམ་བགྱིིད་དེ།  རྒྱལེ་པོ་གསལེ་རྒྱལེ་འདི་ནི་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་ནང་ནས་ཆེས་དབུལེ་བ་

སྟོ།ེ  འད་ིན་ིཕ་རོལེ་གྱི་ིནོར་འཕྲོག་པར་བགྱིིད་པས་ན་ངོམས་མ་འཚལེ་བ་ལེགས་ས།ོ  །སློར་སྟོ།ེ  འད་ིན་ིཕ་རོལེ་གྱི་ིནོར་འཕྲོག་པར་བགྱིིད་པས་ན་ངོམས་མ་འཚལེ་བ་ལེགས་ས།ོ  །སློར་

ཞེིང་དོན་དུ་གཉིེར་བར་བགྱིིད་པས་ན་ཆོག་མ་འཚལེ་བ་ལེགས་ས།ོ  །གཞེན་གྱི་ིལེོངས་སྤྱོོད་ཞེིང་དོན་དུ་གཉིེར་བར་བགྱིིད་པས་ན་ཆོག་མ་འཚལེ་བ་ལེགས་ས།ོ  །གཞེན་གྱི་ིལེོངས་སྤྱོོད་

དག་གིས་ངོམས་མ་འཚལེ་བ་ལེགས་སོ།  །སྡུག་བསྔོལེ་བ་རྣམས་ལེ་རྣམ་པར་མཐོ་ོའཚམ་དག་གིས་ངོམས་མ་འཚལེ་བ་ལེགས་སོ།  །སྡུག་བསྔོལེ་བ་རྣམས་ལེ་རྣམ་པར་མཐོ་ོའཚམ་

པ་ལེགས་སོ།  །སྐྱེིད་པ་རྣམས་ཐོལེ་མར་འབྱིན་པ་ལེགས་སོ།  །དབུལེ་པོ་རྣམས་རབ་ཏུ་པ་ལེགས་སོ།  །སྐྱེིད་པ་རྣམས་ཐོལེ་མར་འབྱིན་པ་ལེགས་སོ།  །དབུལེ་པོ་རྣམས་རབ་ཏུ་

ཕུང་པར་བགྱིིད་པ་ལེགས་སོ།  །ཕྱུག་པ་ོརྣམས་ཚར་གཅོད་པ་ལེགས་སོ།  །ཤིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཕུང་པར་བགྱིིད་པ་ལེགས་སོ།  །ཕྱུག་པ་ོརྣམས་ཚར་གཅོད་པ་ལེགས་སོ།  །ཤིིན་དུ་རབ་ཏུ་

མྱོས་པ་ལེགས་སོ།  །རྒྱལེ་པོའ་ིལེོངས་སྤྱོོད་རྣམས་དང་སྲེེད་པས་རྣམ་པར་བཅིངས་པ་མྱོས་པ་ལེགས་སོ།  །རྒྱལེ་པོའ་ིལེོངས་སྤྱོོད་རྣམས་དང་སྲེེད་པས་རྣམ་པར་བཅིངས་པ་

ལེགས་སོ།  །སྙོམ་ནས་ད་ེལེ་བདག་གིས་སྩལེ་ནས་ལེེན་པར་མ་ིབགྱིིད་པར་འད་ིསྐད་དུ་ད་ེལེགས་སོ།  །སྙོམ་ནས་ད་ེལེ་བདག་གིས་སྩལེ་ནས་ལེེན་པར་མ་ིབགྱིིད་པར་འད་ིསྐད་དུ་ད་ེ

ལྟར་ང་ན་ིདབུལེ་ལེ་ཁྱོད་ན་ིའབྱོར་བར་ཁྱོད་ལེ་དབང་སུ་ཡོོད་ཅེས་ཀྱིང་མཆིའ།ོ  །དེའ་ིསློད་དུ་ལྟར་ང་ན་ིདབུལེ་ལེ་ཁྱོད་ན་ིའབྱོར་བར་ཁྱོད་ལེ་དབང་སུ་ཡོོད་ཅེས་ཀྱིང་མཆིའ།ོ  །དེའ་ིསློད་དུ་

བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལེ་ཐུགས་སྙོོམས་པ།  ང་ོཟློག་མ་ིསྤྱོོད་པ་མ་ིམངའ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལེ་ཐུགས་སྙོོམས་པ།  ང་ོཟློག་མ་ིསྤྱོོད་པ་མ་ིམངའ་

བ།  ཐོ་བ་དང་།  དྲིི་མ་དང་།  ཁོང་ཁྲིོ་བ་མི་མངའ་བ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དོན་འདི་བ།  ཐོ་བ་དང་།  དྲིི་མ་དང་།  ཁོང་ཁྲིོ་བ་མི་མངའ་བ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དོན་འདི་

ལེེགས་པར་ལུང་བསྟོན་པར་གསོལེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  རྒྱལེ་པ་ོཆེན་ལེེགས་པར་ལུང་བསྟོན་པར་གསོལེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  རྒྱལེ་པ་ོཆེན་
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འཕགས་པ་ེཔས་པས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་ེཔས་པས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

པོ་ཁྱོད་ནི་ཚེ་འདིའི་རྒྱལེ་སྲེིད་ཀྱིིས་དབང་ཕྱུག་གི་ལེོངས་སྤྱོོད་གསེར་དང་།  ནོར་བུ་པོ་ཁྱོད་ནི་ཚེ་འདིའི་རྒྱལེ་སྲེིད་ཀྱིིས་དབང་ཕྱུག་གི་ལེོངས་སྤྱོོད་གསེར་དང་།  ནོར་བུ་

དང་།  མུ་ཏིག་དང་།  བཻདཱུ་ཪྻ་དང་།  དུང་དང་།  མན་ཤིེལེ་དང་།  བྱ་ིརུ་དང་།  ས་ལེ་ེསྦྲམ་དང་།  མུ་ཏིག་དང་།  བཻདཱུ་ཪྻ་དང་།  དུང་དང་།  མན་ཤིེལེ་དང་།  བྱ་ིརུ་དང་།  ས་ལེ་ེསྦྲམ་

དང་།  དངུལེ་དང་།  རྟོ་དང་།  གློང་པ་ོཆ་ེདང་།  ཤིིང་རྟོ་དང་།  དཔུང་པུ་ཆུང་དང་།  བཞེོན་དང་།  དངུལེ་དང་།  རྟོ་དང་།  གློང་པ་ོཆ་ེདང་།  ཤིིང་རྟོ་དང་།  དཔུང་པུ་ཆུང་དང་།  བཞེོན་

པ་དང་།  མཛིོད་དང་།  བང་མཛིོད་ཐོོབ་པ་གང་ཡོིན་པ་འད་ིདག་གིས་བདག་ཕྱུག་ག་ོསྙོམ་དུ་པ་དང་།  མཛིོད་དང་།  བང་མཛིོད་ཐོོབ་པ་གང་ཡོིན་པ་འད་ིདག་གིས་བདག་ཕྱུག་ག་ོསྙོམ་དུ་

སེམས་སོ།  །རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོངེས་པ་ན་ིསྦྱིིན་པ་དང་།  དུལེ་བ་དང་།  ལེེགས་པར་སྡོམ་པ་སེམས་སོ།  །རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོངེས་པ་ན་ིསྦྱིིན་པ་དང་།  དུལེ་བ་དང་།  ལེེགས་པར་སྡོམ་པ་

དང་།  བཟོོད་པ་དང་།  ངེས་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།  བརཏལེ་ཞུགས་དང་།  དཀའ་དང་།  བཟོོད་པ་དང་།  ངེས་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།  བརཏལེ་ཞུགས་དང་།  དཀའ་

ཐུབ་དང་།  བག་ཡོོད་པ་དང་།  སྦྱིངས་པའ་ིཡོོན་ཏན་དང་།  ཡོ་ོབྱད་བསྙུངས་ལེ་གནས་པ་ཐུབ་དང་།  བག་ཡོོད་པ་དང་།  སྦྱིངས་པའ་ིཡོོན་ཏན་དང་།  ཡོ་ོབྱད་བསྙུངས་ལེ་གནས་པ་

དང་།  བྱམས་པ་དང་།  སྙོིང་རྗེེ་དང་།  དགའ་བ་དང་།  བཏང་སྙོོམས་ལེ་གནས་པ་དང་།  བྱམས་པ་དང་།  སྙོིང་རྗེེ་དང་།  དགའ་བ་དང་།  བཏང་སྙོོམས་ལེ་གནས་པ་

དང་།སངས་རྒྱས་དང་།  ཆོས་དང་།  དགེ་འདུན་ལེ་དང་བ་དང་།  དད་པ་དང་།  ཚུལེ་དང་།སངས་རྒྱས་དང་།  ཆོས་དང་།  དགེ་འདུན་ལེ་དང་བ་དང་།  དད་པ་དང་།  ཚུལེ་

ཁྲིིམས་དང་།  ཐོོས་པ་དང་གཏོང་པ་དང་།  ཤིེས་རབ་དང་།  ང་ོཚ་ཤིེས་པ་དང་།  ཁྲིེལེ་ཡོོད་ཁྲིིམས་དང་།  ཐོོས་པ་དང་གཏོང་པ་དང་།  ཤིེས་རབ་དང་།  ང་ོཚ་ཤིེས་པ་དང་།  ཁྲིེལེ་ཡོོད་

པ་དང་།  བརྟོན་པ་དང་།  སྡོམ་པ་གང་ཡོིན་པ་འད་ིདག་གིས་བདག་ཕྱུག་ག་ོསྙོམ་དུ་སེམས་པ་དང་།  བརྟོན་པ་དང་།  སྡོམ་པ་གང་ཡོིན་པ་འད་ིདག་གིས་བདག་ཕྱུག་ག་ོསྙོམ་དུ་སེམས་

སོ།  །རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོཁྱོད་ཀྱི་ིའོག་ཏུ་གཏོགས་པའ་ིསེམས་ཅན་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་འད་ིལྟར་སོ།  །རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོཁྱོད་ཀྱི་ིའོག་ཏུ་གཏོགས་པའ་ིསེམས་ཅན་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་འད་ིལྟར་

ཁྱོད་དང་འདྲི་བར་ནོར་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཀྱིང་ད་ེདག་ན་ིངེས་པས་གོམ་པ་བདུན་བོར་བའ་ིཁྱོད་དང་འདྲི་བར་ནོར་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཀྱིང་ད་ེདག་ན་ིངེས་པས་གོམ་པ་བདུན་བོར་བའ་ི

བར་གྱི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།  ཐོོས་པ་དང་།  བརཏལེ་ཞུགས་དང་།  དཀའ་ཐུབ་དང་།  བག་བར་གྱི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།  ཐོོས་པ་དང་།  བརཏལེ་ཞུགས་དང་།  དཀའ་ཐུབ་དང་།  བག་

ཡོོད་པའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པོའ་ིབརྒྱའ་ིཆར་ཡོང་མ་ིཕོད་པ་ནས་དཔེའ་ིབར་དུ་ཡོང་མ་ིཡོོད་པའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པོའ་ིབརྒྱའ་ིཆར་ཡོང་མ་ིཕོད་པ་ནས་དཔེའ་ིབར་དུ་ཡོང་མ་ི

བཟོོད་ད།ོ  །གསལེ་རྒྱལེ་གྱིིས་གསོལེ་བ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ག་ིཡུལེ་ན་སེམས་བཟོོད་ད།ོ  །གསལེ་རྒྱལེ་གྱིིས་གསོལེ་བ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ག་ིཡུལེ་ན་སེམས་

ཅན་ཡོོན་ཏན་གྱིི་ཆེ་བ་ཉིིད་འདི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་བདག་གནས་པ་ནི་བདག་གིས་རྙོེད་པ་ཅན་ཡོོན་ཏན་གྱིི་ཆེ་བ་ཉིིད་འདི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་བདག་གནས་པ་ནི་བདག་གིས་རྙོེད་པ་

ལེེགས་པར་རྙོེད་ལེགས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོཁྱོད་ལེེགས་པར་རྙོེད་ལེགས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོཁྱོད་

ཀྱིི་ཡུལེ་ན་སེམས་ཅན་ཡོོན་ཏན་གྱིི་ཆེ་བ་ཉིིད་འདི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་དག་མང་དུ་གནས་ཀྱིི་ཡུལེ་ན་སེམས་ཅན་ཡོོན་ཏན་གྱིི་ཆེ་བ་ཉིིད་འདི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་དག་མང་དུ་གནས་

སོ།  །ད་ེནས་རྒྱལེ་པ་ོགསལེ་རྒྱལེ་གྱིིས་ངེས་པ་ལེ་ཚིགས་སུ་བཅད་ད་ེསྨྲས་པ།  ཁྱོད་ཀྱིིས་སོ།  །ད་ེནས་རྒྱལེ་པ་ོགསལེ་རྒྱལེ་གྱིིས་ངེས་པ་ལེ་ཚིགས་སུ་བཅད་ད་ེསྨྲས་པ།  ཁྱོད་ཀྱིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

གློེངས་པས་ཁོ་བོའ་ིང་རྒྱལེ་དེས་བཅོམ་ཕྱིར།  །ངེས་པ་ཁྱོད་ནི་ཁོ་བོའ་ིསྟོོན་པ་གཉིིས་པ་གློེངས་པས་ཁོ་བོའ་ིང་རྒྱལེ་དེས་བཅོམ་ཕྱིར།  །ངེས་པ་ཁྱོད་ནི་ཁོ་བོའ་ིསྟོོན་པ་གཉིིས་པ་

སྟོ།ེ  །རྒྱལེ་སྲེིད་འད་ིཀུན་ཁྱོད་སྦྱིིན་ཁ་ོབ་ོདཔུང་དང་བཅས།  །ཁྱོད་ཀྱི་ིསློོབ་མ་ཡོིན་གྱིིས་ཁྱོད་སྟོ།ེ  །རྒྱལེ་སྲེིད་འད་ིཀུན་ཁྱོད་སྦྱིིན་ཁ་ོབ་ོདཔུང་དང་བཅས།  །ཁྱོད་ཀྱི་ིསློོབ་མ་ཡོིན་གྱིིས་ཁྱོད་

ཀྱིིས་བདག་སློོབས་ཤིིག  །ཁོ་བོ་ཡུན་རིང་དག་ཏུ་ང་རྒྱལེ་གྱིིས་ཀྱིང་བསླུས།  །སྡིག་པའི་ཀྱིིས་བདག་སློོབས་ཤིིག  །ཁོ་བོ་ཡུན་རིང་དག་ཏུ་ང་རྒྱལེ་གྱིིས་ཀྱིང་བསླུས།  །སྡིག་པའི་

གྲོགས་པོ་དག་གིས་བསྐོར་ཅིང་བཟུང་བ་ལེས།  །ངེས་པ་ཁྱོད་ཉིིད་ལེས་ནི་ཆོས་འདི་ཐོོས་གྲོགས་པོ་དག་གིས་བསྐོར་ཅིང་བཟུང་བ་ལེས།  །ངེས་པ་ཁྱོད་ཉིིད་ལེས་ནི་ཆོས་འདི་ཐོོས་

པས་ན།  །རབ་ཏུ་བསྡམས་ཏེ་ཁ་ོབོས་ཆོས་བཞེིན་སྤྱོད་པར་བྱ།  །ཁྱིམ་ན་གནས་པ་བརྒྱ་པས་ན།  །རབ་ཏུ་བསྡམས་ཏེ་ཁ་ོབོས་ཆོས་བཞེིན་སྤྱོད་པར་བྱ།  །ཁྱིམ་ན་གནས་པ་བརྒྱ་

ཕྲག་ལྔ་པ་ོའད་ིདག་ནི།  །ནོར་གྱི་ིཆེད་དུ་ཁ་ོབོས་ག་ོརར་བཅུག་པ་སྟོེ།  །ཁ་ོབོས་ཐོམས་ཅད་ཕྲག་ལྔ་པ་ོའད་ིདག་ནི།  །ནོར་གྱི་ིཆེད་དུ་ཁ་ོབོས་ག་ོརར་བཅུག་པ་སྟོེ།  །ཁ་ོབོས་ཐོམས་ཅད་

བཏང་གིས་བད་ེབར་འཁོད་པར་གྱིིས།  །ཕྱིན་ཅད་འད་ིའདྲི་བདག་ཁ་ོབ་ོཡོོང་མ་ིབགྱིིད།  །ལྔ་བཏང་གིས་བད་ེབར་འཁོད་པར་གྱིིས།  །ཕྱིན་ཅད་འད་ིའདྲི་བདག་ཁ་ོབ་ོཡོོང་མ་ིབགྱིིད།  །ལྔ་

བརྒྱ་བཏང་བར་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་ད་ེདག་ཀྱིང་།  །ངེས་པ་ལེ་ན་ིཞེེས་ལེེགས་པར་བསྐྱེེད་ནས་བརྒྱ་བཏང་བར་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་ད་ེདག་ཀྱིང་།  །ངེས་པ་ལེ་ན་ིཞེེས་ལེེགས་པར་བསྐྱེེད་ནས་

ཀྱིང་།  །སེམས་ན་ིསྐྱེ་ོབར་གྱུར་ཅིང་ཅ་ིལེའང་མ་ིལྟ་བར།  །བད་ེབ་ཐོམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་།  །སེམས་ན་ིསྐྱེ་ོབར་གྱུར་ཅིང་ཅ་ིལེའང་མ་ིལྟ་བར།  །བད་ེབ་ཐོམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་

དུ་སྨོོན་ལེམ་བཏབ།  །ང་ནི་དབུལེ་བ་མ་ཡོིན་ཁྱོད་ནི་དབུལེ་པོ་ཞེེས།  །ངེས་པ་ཁྱོད་ཀྱིིས་དུ་སྨོོན་ལེམ་བཏབ།  །ང་ནི་དབུལེ་བ་མ་ཡོིན་ཁྱོད་ནི་དབུལེ་པོ་ཞེེས།  །ངེས་པ་ཁྱོད་ཀྱིིས་

ཚིག་འད་ིལེེགས་པར་སྨྲས་པ་སྟོེ།  །ངེས་པ་ལེ་ན་ིགང་ཞེིག་དབུལེ་པ་ོཞེེས་བརྗེོད་པ།  །མ་ིད་ེཚིག་འད་ིལེེགས་པར་སྨྲས་པ་སྟོེ།  །ངེས་པ་ལེ་ན་ིགང་ཞེིག་དབུལེ་པ་ོཞེེས་བརྗེོད་པ།  །མ་ིད་ེ

རྒྱལེ་པོའ་ིཁྲིིམས་དང་འགལེ་བར་བྱེད་པ་ཡོིན།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་རྒྱལེ་པོའ་ིཁྲིིམས་དང་འགལེ་བར་བྱེད་པ་ཡོིན།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་

ངེས་པས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐྱེ་ེབོའ་ིཚོགས་ཆེན་པ་ོའདུས་པ་འད་ིངེས་པས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐྱེ་ེབོའ་ིཚོགས་ཆེན་པ་ོའདུས་པ་འད་ི

ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་ལྟ་བས་ཆོག་མ་འཚལེ་བ་ལེགས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའ་ིསློད་དུ་ཅ་ིན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་ལྟ་བས་ཆོག་མ་འཚལེ་བ་ལེགས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའ་ིསློད་དུ་ཅ་ི

ནས་འད་ིདག་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་མཐོོང་བ་དོན་མཆིས་པར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ནས་འད་ིདག་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་མཐོོང་བ་དོན་མཆིས་པར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་

འདི་དག་ལེ་ལེེགས་པར་ཆོས་བསྟོན་དུ་གསོལེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་འདི་དག་ལེ་ལེེགས་པར་ཆོས་བསྟོན་དུ་གསོལེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་

པ།  ངེས་པ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆོས་བཞེ་ིདང་ལྡན་ན་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ལེེགས་པར་མཐོོང་བ་པ།  ངེས་པ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆོས་བཞེ་ིདང་ལྡན་ན་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ལེེགས་པར་མཐོོང་བ་

ཡོིན་ནོ།  །བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  ཡོིད་ཆེས་པ་དང་།  དད་པ་དང་།  ཕངས་པར་འཛིིན་པ་ཡོིན་ནོ།  །བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  ཡོིད་ཆེས་པ་དང་།  དད་པ་དང་།  ཕངས་པར་འཛིིན་པ་

དང་།  གུས་པ་སྟོེ།  ཆོས་བཞེི་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་ན་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ལེེགས་པར་དང་།  གུས་པ་སྟོེ།  ཆོས་བཞེི་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་ན་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ལེེགས་པར་

མཐོོང་བ་ཡོིན་ནོ།  །གཞེན་ཡོང་བཞེ་ིསྟོེ།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིགཟུགས་ཀྱི་ིསྐུ་མཐོོང་ན་མཐོོང་བ་ཡོིན་ནོ།  །གཞེན་ཡོང་བཞེ་ིསྟོེ།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིགཟུགས་ཀྱི་ིསྐུ་མཐོོང་ན་
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འཕགས་པ་ེཔས་པས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་ེཔས་པས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

བདག་ཀྱིང་འད་ིའདྲི་བར་གྱུར་ཅིག་བློ་ན་མེད་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བདག་ཀྱིང་འད་ིའདྲི་བར་གྱུར་ཅིག་བློ་ན་མེད་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་

བསྐྱེེད་པ་དང་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ན་ིསླུ་བར་མ་ིམཛིད་པའ་ིཕྱིར་ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་ཡོོངས་བསྐྱེེད་པ་དང་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ན་ིསླུ་བར་མ་ིམཛིད་པའ་ིཕྱིར་ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་ཡོོངས་

སུ་དག་པར་སེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་སྟོོན་ཅིང་ཆེར་ན་རབ་ཏུ་གྲོལེ་སུ་དག་པར་སེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་སྟོོན་ཅིང་ཆེར་ན་རབ་ཏུ་གྲོལེ་

བར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཡོང་སེམས་ད་ེབསྐྱེེད་པ་དང་།  དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ིགདུང་མ་ིའཆང་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཡོང་སེམས་ད་ེབསྐྱེེད་པ་དང་།  དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ིགདུང་མ་ིའཆང་

བར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་དམ་པའ་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བར་ཡོང་སེམས་ད་ེབསྐྱེེད་པ་སྟོེ།  བཞེ་ིཔ་ོབར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་དམ་པའ་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བར་ཡོང་སེམས་ད་ེབསྐྱེེད་པ་སྟོེ།  བཞེ་ིཔ་ོ

ད་ེདག་དང་ལྡན་ན་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ལེེགས་པར་མཐོོང་བ་ཡོིན་ནོ།  །གཞེན་ཡོང་བཞེ་ིད་ེདག་དང་ལྡན་ན་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ལེེགས་པར་མཐོོང་བ་ཡོིན་ནོ།  །གཞེན་ཡོང་བཞེ་ི

སྟོེ།  གཟུགས་དབེན་པར་མཐོོང་བ་དང་།  ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤིེས་དང་།  འདུ་བྱེད་སྟོེ།  གཟུགས་དབེན་པར་མཐོོང་བ་དང་།  ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤིེས་དང་།  འདུ་བྱེད་

དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པ་དབེན་པར་མཐོོང་བ་དང་།  ཁམས་བཞེ་ིནམ་མཁའ་དང་འདྲི་བར་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པ་དབེན་པར་མཐོོང་བ་དང་།  ཁམས་བཞེ་ིནམ་མཁའ་དང་འདྲི་བར་

མཐོོང་བ་དང་།  སྐྱེེ་མཆེད་གྲོང་སྟོོང་པ་ལྟ་བུར་མཐོོང་བ་སྟོེ།  བཞེི་པ་ོདེ་དག་དང་ལྡན་ན་དེ་མཐོོང་བ་དང་།  སྐྱེེ་མཆེད་གྲོང་སྟོོང་པ་ལྟ་བུར་མཐོོང་བ་སྟོེ།  བཞེི་པ་ོདེ་དག་དང་ལྡན་ན་དེ་

བཞེིན་གཤིེགས་པ་ལེེགས་པར་མཐོོང་བ་ཡོིན་ནོ།  །གཞེན་ཡོང་བཞེ་ིསྟོེ།  བདག་མེད་པའ་ིབཞེིན་གཤིེགས་པ་ལེེགས་པར་མཐོོང་བ་ཡོིན་ནོ།  །གཞེན་ཡོང་བཞེ་ིསྟོེ།  བདག་མེད་པའ་ི

ཕྱིར་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སེམས་ཅན་མེད་པའ་ིཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་ཕྱིར་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སེམས་ཅན་མེད་པའ་ིཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  སྲེོག་མེད་པའི་ཕྱིར་སྲེོག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གང་ཟོག་མེད་པའི་ཕྱིར་གང་ཟོག་དང་།  སྲེོག་མེད་པའི་ཕྱིར་སྲེོག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གང་ཟོག་མེད་པའི་ཕྱིར་གང་ཟོག་

རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ལེེགས་པར་མཐོོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ལེེགས་པར་མཐོོང་བ་

ཡོིན་ནོ།  །གཞེན་ཡོང་བཞེ་ིསྟོེ།  ལྷའ་ིམིག་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་།  ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིམིག་ཡོིན་ནོ།  །གཞེན་ཡོང་བཞེ་ིསྟོེ།  ལྷའ་ིམིག་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་།  ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིམིག་

ཀུན་དུ་སྦྱིོང་བ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིམིག་གིས་ས་ོསོར་རྟོོག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་རྗེེས་སུ་ཀུན་དུ་སྦྱིོང་བ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིམིག་གིས་ས་ོསོར་རྟོོག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་རྗེེས་སུ་

རྟོོགས་པར་བྱེད་པ་དང་།  བཞེི་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་ན་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ལེེགས་པར་རྟོོགས་པར་བྱེད་པ་དང་།  བཞེི་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་ན་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ལེེགས་པར་

མཐོོང་བ་ཡོིན་ནོ།  །གཞེན་ཡོང་བཞེི་སྟོེ།  ཆོས་ཐོམས་ཅད་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཚུལེ་མཐོོང་བ་ཡོིན་ནོ།  །གཞེན་ཡོང་བཞེི་སྟོེ།  ཆོས་ཐོམས་ཅད་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཚུལེ་

ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཆོས་ཐོམས་ཅད་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཆོས་ཐོམས་ཅད་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་

འཛིིན་གྱི་ིཕུང་པ་ོཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་ལེས་འདས་པའ་ིཡོ་ེཤིེས་ཁོང་དུ་ཆུད་འཛིིན་གྱི་ིཕུང་པ་ོཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་ལེས་འདས་པའ་ིཡོ་ེཤིེས་ཁོང་དུ་ཆུད་

པའ་ིཕྱིར་ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  དེའ་ིརྣམ་པར་གྲོལེ་བ་མཐོོང་བའ་ིཕྱིར་པའ་ིཕྱིར་ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  དེའ་ིརྣམ་པར་གྲོལེ་བ་མཐོོང་བའ་ིཕྱིར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

རྣམ་པར་གྲོལེ་བའ་ིཡོ་ེཤིེས་མཐོོང་བའ་ིཕུང་པ་ོཡོོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ངེས་པ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་རྣམ་པར་གྲོལེ་བའ་ིཡོ་ེཤིེས་མཐོོང་བའ་ིཕུང་པ་ོཡོོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ངེས་པ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་

ཆོས་བཞེི་པོ་དེ་དང་ལྡན་ན་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ལེེགས་པར་མཐོོང་བ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ནས་ཆོས་བཞེི་པོ་དེ་དང་ལྡན་ན་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ལེེགས་པར་མཐོོང་བ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ནས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྐྱེེ་བོའ་ིཚོགས་ཆེན་པོ་དེ་དག་ཆོས་ཀྱིི་གཏམ་གྱིིས་ཡོང་དག་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྐྱེེ་བོའ་ིཚོགས་ཆེན་པོ་དེ་དག་ཆོས་ཀྱིི་གཏམ་གྱིིས་ཡོང་དག་པར་

དགའ་བར་མཛིད་ནས་དང་པའི་རྒྱལེ་པོ་ལྟར་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་བར་སྣང་ལེ་གཤིེགས་དགའ་བར་མཛིད་ནས་དང་པའི་རྒྱལེ་པོ་ལྟར་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་བར་སྣང་ལེ་གཤིེགས་

སོ།  །དེ་ནས་ཀ་ོས་ལེའི་རྒྱལེ་པ་ོགསལེ་རྒྱལེ་གྱིིས་རིགས་ཀྱིི་བུ་ངེས་པ་ལེ་འདི་སྐད་ཅེས་སོ།  །དེ་ནས་ཀ་ོས་ལེའི་རྒྱལེ་པ་ོགསལེ་རྒྱལེ་གྱིིས་རིགས་ཀྱིི་བུ་ངེས་པ་ལེ་འདི་སྐད་ཅེས་

སྨྲས་སོ།  །ངེས་པ་ཁྱོད་ནམ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ལེ་ལྟར་འགྲ་ོབ་དེའ་ིཚ་ེཁ་ོབ་ོལེ་ཡོང་སྦྲོན་སྨྲས་སོ།  །ངེས་པ་ཁྱོད་ནམ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ལེ་ལྟར་འགྲ་ོབ་དེའ་ིཚ་ེཁ་ོབ་ོལེ་ཡོང་སྦྲོན་

ཅིག་དང་།  ཁ་ོཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ལེ་ལྟར་འགྲོའ།ོ  །ངེས་པས་སྨྲས་པ།  རྒྱལེ་པ་ོཆེན་ཅིག་དང་།  ཁ་ོཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ལེ་ལྟར་འགྲོའ།ོ  །ངེས་པས་སྨྲས་པ།  རྒྱལེ་པ་ོཆེན་

པ་ོད་ེལྟར་བགྱིིའོ།  །བདག་ན་ིཁྱོད་བུད་མེད་དང་།  གཞེོན་ནུ་དང་།  བློོན་པ་ོལེ་སོགས་པའ་ིཔ་ོད་ེལྟར་བགྱིིའོ།  །བདག་ན་ིཁྱོད་བུད་མེད་དང་།  གཞེོན་ནུ་དང་།  བློོན་པ་ོལེ་སོགས་པའ་ི

འཁོར་དང་བཅས་ཏ་ེད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ལེ་གཟོིགས་སུ་གཤིེགས་པར་འཚལེ་ལེ།ོ  །རྒྱལེ་འཁོར་དང་བཅས་ཏ་ེད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ལེ་གཟོིགས་སུ་གཤིེགས་པར་འཚལེ་ལེ།ོ  །རྒྱལེ་

པ་ོཆེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ན་ིབདག་གཅིག་པུ་ལེ་ཕན་པའ་ིཕྱིར་ཞུགས་པ་མ་པ་ོཆེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ན་ིབདག་གཅིག་པུ་ལེ་ཕན་པའ་ིཕྱིར་ཞུགས་པ་མ་

ལེགས་ཏ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ན་ིའཁོར་ཕལེ་ཆ་ེན་མཛིེས་ས།ོ  །རྒྱལེ་པོས་སྨྲས་ལེགས་ཏ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ན་ིའཁོར་ཕལེ་ཆ་ེན་མཛིེས་ས།ོ  །རྒྱལེ་པོས་སྨྲས་

པ།  ངེས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའཁོར་གང་ཡོིན།  ངེས་པས་སྨྲས་པ།  རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོཔ།  ངེས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའཁོར་གང་ཡོིན།  ངེས་པས་སྨྲས་པ།  རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོ

ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བགྱི་ིབ་དང་།  གདུལེ་བའ་ིསློད་དུ་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བགྱི་ིབ་དང་།  གདུལེ་བའ་ིསློད་དུ་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ན་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ིའཁོར་ལེགས་སོ།  །རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོགཞེན་ཡོང་ཐོེག་པ་གཞེན་ལེ་འདོད་པ་མ་སེམས་དཔའ་ིའཁོར་ལེགས་སོ།  །རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོགཞེན་ཡོང་ཐོེག་པ་གཞེན་ལེ་འདོད་པ་མ་

མཆིས་པའ་ིསློད་དུ་གཞེན་དག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཡོང་དག་པར་འཛིིན་དུ་འཇུག་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མཆིས་པའ་ིསློད་དུ་གཞེན་དག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཡོང་དག་པར་འཛིིན་དུ་འཇུག་པའ་ིབྱང་ཆུབ་

ཀྱི་ིསེམས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའཁོར་ལེགས་ས།ོ  །རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོསེམས་ཅན་གཡོོན་ཀྱི་ིསེམས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའཁོར་ལེགས་ས།ོ  །རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོསེམས་ཅན་གཡོོན་

ཅན་འདུལེ་བར་འགྱུར་བའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་ལེགས་ཅན་འདུལེ་བར་འགྱུར་བའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་ལེགས་

སོ།  །རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོཕྱིར་མ་ིཟློགས་པར་འགྱུར་བའ་ིའདུན་པ་དྲིག་པ་ོན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་སོ།  །རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོཕྱིར་མ་ིཟློགས་པར་འགྱུར་བའ་ིའདུན་པ་དྲིག་པ་ོན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་འཁོར་ལེགས་སོ།  །རྒྱལེ་པོ་ཆེན་པོ་སེམས་ཅན་སེར་སྣ་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་དཔའི་འཁོར་ལེགས་སོ།  །རྒྱལེ་པོ་ཆེན་པོ་སེམས་ཅན་སེར་སྣ་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་

བགྱིིད་པར་འགྱུར་བའ་ིསྦྱིིན་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའཁོར་ལེགས་སོ།  །རྒྱལེ་པ་ོཆེན་བགྱིིད་པར་འགྱུར་བའ་ིསྦྱིིན་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའཁོར་ལེགས་སོ།  །རྒྱལེ་པ་ོཆེན་
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འཕགས་པ་ེཔས་པས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་ེཔས་པས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

པོ་སེམས་ཅན་ཚུལེ་ཁྲིིམས་འཆལེ་པ་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བགྱིིད་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལེ་པོ་སེམས་ཅན་ཚུལེ་ཁྲིིམས་འཆལེ་པ་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བགྱིིད་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལེ་

ཁྲིིམས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་ལེགས་སོ།  །རྒྱལེ་པོ་ཆེན་པོ་སེམས་ཅན་གནོད་ཁྲིིམས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་ལེགས་སོ།  །རྒྱལེ་པོ་ཆེན་པོ་སེམས་ཅན་གནོད་

སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བགྱིིད་པར་འགྱུར་བའ་ིབཟོོད་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བགྱིིད་པར་འགྱུར་བའ་ིབཟོོད་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ི

འཁོར་ལེགས་སོ།  །རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོསེམས་ཅན་ལེ་ེལེ་ོཅན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བགྱིིད་པར་འཁོར་ལེགས་སོ།  །རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོསེམས་ཅན་ལེ་ེལེ་ོཅན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བགྱིིད་པར་

འགྱུར་བའི་བརྩེོན་འགྲུས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་ལེགས་སོ།  །རྒྱལེ་པོ་ཆེན་པོ་འགྱུར་བའི་བརྩེོན་འགྲུས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་ལེགས་སོ།  །རྒྱལེ་པོ་ཆེན་པོ་

སེམས་ཅན་སེམས་རྣམ་པར་གཡོེངས་པ་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བགྱིིད་པར་འགྱུར་བའ་ིབསམ་སེམས་ཅན་སེམས་རྣམ་པར་གཡོེངས་པ་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བགྱིིད་པར་འགྱུར་བའ་ིབསམ་

གཏན་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་ལེགས་སོ།  །རྒྱལེ་པོ་ཆེན་པོ་སེམས་ཅན་འཆལེ་གཏན་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་ལེགས་སོ།  །རྒྱལེ་པོ་ཆེན་པོ་སེམས་ཅན་འཆལེ་

བའ་ིཤིེས་རབ་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བགྱིིད་པར་འགྱུར་བའ་ིཤིེས་རབ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་བའ་ིཤིེས་རབ་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བགྱིིད་པར་འགྱུར་བའ་ིཤིེས་རབ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་འཁོར་ལེགས་ས།  །རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོསེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལེ་སེམས་སྣོམས་པའི་དཔའི་འཁོར་ལེགས་ས།  །རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོསེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལེ་སེམས་སྣོམས་པའི་

བྱམས་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའཁོར་ལེགས་ས།ོ  །རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོའཁོར་བ་ཡོོངས་སུ་བྱམས་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའཁོར་ལེགས་ས།ོ  །རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོའཁོར་བ་ཡོོངས་སུ་

མི་སྐྱེོ་བའི་སྙོིང་རྗེེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་ལེགས་སོ།  །རྒྱལེ་པོ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱིི་མི་སྐྱེོ་བའི་སྙོིང་རྗེེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་ལེགས་སོ།  །རྒྱལེ་པོ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱིི་

ཀུན་དགའ་ལེ་དགའ་ཞེིང་མོས་པའི་དགའ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་ལེགས་ཀུན་དགའ་ལེ་དགའ་ཞེིང་མོས་པའི་དགའ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་ལེགས་

ས།ོ  །རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོརྗེེས་སུ་ཆགས་པ་དང་།  ཁོང་ཁྲི་ོབ་སྤོོང་བའ་ིབཏང་སྙོོམས་ན་ིབྱང་ཆུབ་ས།ོ  །རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོརྗེེས་སུ་ཆགས་པ་དང་།  ཁོང་ཁྲི་ོབ་སྤོོང་བའ་ིབཏང་སྙོོམས་ན་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ིའཁོར་ལེགས་སོ།  །རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོསེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་སེམས་དཔའ་ིའཁོར་ལེགས་སོ།  །རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོསེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་

པར་བགྱིིད་པར་འགྱུར་བའ་ིབསྡུ་བའ་ིདངོས་པ་ོབཞེ་ིཔ་ོདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའཁོར་པར་བགྱིིད་པར་འགྱུར་བའ་ིབསྡུ་བའ་ིདངོས་པ་ོབཞེ་ིཔ་ོདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའཁོར་

ལེགས་སོ།  །རྒྱལེ་པོ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བགྱིིད་པར་འགྱུར་ལེགས་སོ།  །རྒྱལེ་པོ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བགྱིིད་པར་འགྱུར་

བའི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སོགས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་ལེགས་བའི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སོགས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་ལེགས་

སོ།  །རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོབདུད་ཀྱི་ིལེས་ཐོམས་ཅད་ལེས་ཡོང་དག་པར་འདའ་བར་འགྱུར་བའ་ིསོ།  །རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོབདུད་ཀྱི་ིལེས་ཐོམས་ཅད་ལེས་ཡོང་དག་པར་འདའ་བར་འགྱུར་བའ་ི

སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོོན་པ་མེད་པ་རྣམས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོོན་པ་མེད་པ་རྣམས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ི

འཁོར་ལེགས་སོ།  །རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོཚིག་བཙུན་པར་འགྱུར་བའ་ིབདེན་པ་དང་མ་ིརྩུབ་པ་ན་ིའཁོར་ལེགས་སོ།  །རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོཚིག་བཙུན་པར་འགྱུར་བའ་ིབདེན་པ་དང་མ་ིརྩུབ་པ་ན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའཁོར་ལེགས་ས།ོ  །རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོསྤོོབས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའཁོར་ལེགས་ས།ོ  །རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོསྤོོབས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་

འགྱུར་བའ་ིམ་ིའཕྱ་བ་དང་འཐོིང་སློད་མ་ིབགྱིིད་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའཁོར་ལེགས་འགྱུར་བའ་ིམ་ིའཕྱ་བ་དང་འཐོིང་སློད་མ་ིབགྱིིད་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའཁོར་ལེགས་

ས།ོ  །རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོབརྗེེད་ངས་པར་མ་ིའགྱུར་བའ་ིཐོོས་པའ་ིཡོ་ོབྱད་སོགས་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་ས།ོ  །རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོབརྗེེད་ངས་པར་མ་ིའགྱུར་བའ་ིཐོོས་པའ་ིཡོ་ོབྱད་སོགས་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་འཁོར་ལེགས་སོ།  །རྒྱལེ་པོ་ཆེན་པོ་ཐོོས་པ་འཛིིན་པར་འགྱུར་བའི་སློད་དུ་སེམས་དཔའི་འཁོར་ལེགས་སོ།  །རྒྱལེ་པོ་ཆེན་པོ་ཐོོས་པ་འཛིིན་པར་འགྱུར་བའི་སློད་དུ་

སློོབ་དཔོན་དང་མཁན་པ་ོལེ་གུས་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའཁོར་ལེགས་ས།ོ  །རྒྱལེ་པ་ོསློོབ་དཔོན་དང་མཁན་པ་ོལེ་གུས་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའཁོར་ལེགས་ས།ོ  །རྒྱལེ་པ་ོ

ཆེན་པ་ོདམ་པའ་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པར་འགྱུར་བའ་ིཐོོས་པ་འཛིིན་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་ཆེན་པ་ོདམ་པའ་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པར་འགྱུར་བའ་ིཐོོས་པ་འཛིིན་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་འཁོར་ལེགས་སོ།  །རྒྱལེ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་བསྟོན་པ་དཔའི་འཁོར་ལེགས་སོ།  །རྒྱལེ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་བསྟོན་པ་

ཡོང་དག་པར་འཛིིན་པར་འགྱུར་བའ་ིདམ་པའ་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་ཡོང་དག་པར་འཛིིན་པར་འགྱུར་བའ་ིདམ་པའ་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ིའཁོར་ལེགས་ས།ོ  །རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཐོམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་དཔའ་ིའཁོར་ལེགས་ས།ོ  །རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཐོམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

འགྱུར་བའི་དགོན་པ་ལེ་གནས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་ལེགས་སོ།  །རྒྱལེ་པོ་འགྱུར་བའི་དགོན་པ་ལེ་གནས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་ལེགས་སོ།  །རྒྱལེ་པོ་

ཆེན་པོ་སེམས་ཅན་མ་དད་པ་དད་པར་འགྱུར་བའི་འཚོ་བ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་སེམས་ཅན་མ་དད་པ་དད་པར་འགྱུར་བའི་འཚོ་བ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ིའཁོར་ལེགས་སོ།  །རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྒྲུབ་པར་འགྱུར་སེམས་དཔའ་ིའཁོར་ལེགས་སོ།  །རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྒྲུབ་པར་འགྱུར་

བའ་ིབག་ཡོོད་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའཁོར་ལེགས་ས།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལེ་པ་ོགསལེ་རྒྱལེ་བའ་ིབག་ཡོོད་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའཁོར་ལེགས་ས།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལེ་པ་ོགསལེ་རྒྱལེ་

དགའ་ཞེིང་མགུ་ལེ་ཡོི་རངས་ཏེ།  རབ་ཏུ་དགའ་ཞེིང་དགའ་བ་དང་ཡོིད་བདེ་བ་སྐྱེེས་ནས་དགའ་ཞེིང་མགུ་ལེ་ཡོི་རངས་ཏེ།  རབ་ཏུ་དགའ་ཞེིང་དགའ་བ་དང་ཡོིད་བདེ་བ་སྐྱེེས་ནས་

རྒྱལེ་པོ་ལེ་འོས་པའི་རས་བཅོས་བུ་ཟུང་སྟོོང་ཆོས་ལེ་དགབ་པའི་ཕྱིར་ངེས་པ་ལེ་བྱིན་རྒྱལེ་པོ་ལེ་འོས་པའི་རས་བཅོས་བུ་ཟུང་སྟོོང་ཆོས་ལེ་དགབ་པའི་ཕྱིར་ངེས་པ་ལེ་བྱིན་

ནོ།  །ངེས་པས་སྨྲས་པ།  རྒྱལེ་པོ་ཆེན་པོ་བདག་ལེ་བཀུར་སྟོི་དང་མཆོད་པ་མཛིད་པས་ནོ།  །ངེས་པས་སྨྲས་པ།  རྒྱལེ་པོ་ཆེན་པོ་བདག་ལེ་བཀུར་སྟོི་དང་མཆོད་པ་མཛིད་པས་

འཚལེ་ཏོ།  །གང་གིས་བདག་ལེ་འཚལེ་བར་འགྱུར་བའི་གོས་རས་རུལེ་པའི་དུམ་བུ་བརྒྱ་འཚལེ་ཏོ།  །གང་གིས་བདག་ལེ་འཚལེ་བར་འགྱུར་བའི་གོས་རས་རུལེ་པའི་དུམ་བུ་བརྒྱ་

བཙོེམས་པ་བདག་ལེ་མཆིས་ཀྱིིས་བདག་ན་ིབདག་གིར་འཛིིན་པ་དང་བཅས་ཤིིང་ཡོོངས་སུ་བཙོེམས་པ་བདག་ལེ་མཆིས་ཀྱིིས་བདག་ན་ིབདག་གིར་འཛིིན་པ་དང་བཅས་ཤིིང་ཡོོངས་སུ་

འཛིིན་པ་དང་བཅས་པའ་ིགོས་རྣམས་མ་ིའཚལེ་ལེ།ོ  །རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོདཔྱིད་ཀྱི་ིདུས་ན་རས་འཛིིན་པ་དང་བཅས་པའ་ིགོས་རྣམས་མ་ིའཚལེ་ལེ།ོ  །རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོདཔྱིད་ཀྱི་ིདུས་ན་རས་

རུལེ་པའི་དུམ་བུའི་གོས་འདི་ཤིིང་གིས་ཡོལེ་ག་ལེ་བཀལེ་ཏེ་དགུང་གཅིག་གམ།  དགུང་རུལེ་པའི་དུམ་བུའི་གོས་འདི་ཤིིང་གིས་ཡོལེ་ག་ལེ་བཀལེ་ཏེ་དགུང་གཅིག་གམ།  དགུང་
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འཕགས་པ་ེཔས་པས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་ེཔས་པས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

གཉིིས་སམ།  དགུང་བཅུའམ།  དགུང་བརྒྱར་མཆིས་ཀྱིང་ད་ེལེ་སུ་ཡོང་ལེེན་པ་མ་མཆིས་གཉིིས་སམ།  དགུང་བཅུའམ།  དགུང་བརྒྱར་མཆིས་ཀྱིང་ད་ེལེ་སུ་ཡོང་ལེེན་པ་མ་མཆིས་

ཤིིང་ད་ེལེ་སུ་ཡོང་ཆབས་པའ་ིསེམས་སྐྱེེད་པ་མ་མཆིས་ཏེ།  བདག་ཀྱིང་ད་ེབོར་ནས་མ་ིལྟ་ཤིིང་ད་ེལེ་སུ་ཡོང་ཆབས་པའ་ིསེམས་སྐྱེེད་པ་མ་མཆིས་ཏེ།  བདག་ཀྱིང་ད་ེབོར་ནས་མ་ིལྟ་

བར་མཆི་བའི་དུས་དེ་མཆིས་སོ།  །རྒྱལེ་པོ་ཆེན་པོ་བདག་ནི་བདག་གིར་འཛིིན་པ་བར་མཆི་བའི་དུས་དེ་མཆིས་སོ།  །རྒྱལེ་པོ་ཆེན་པོ་བདག་ནི་བདག་གིར་འཛིིན་པ་

དང་།  ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པ་དང་བཅས་པའ་ིགོས་རྣམས་མ་ིའཚལེ་ལེ།ོ  །རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོབྱང་དང་།  ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པ་དང་བཅས་པའ་ིགོས་རྣམས་མ་ིའཚལེ་ལེ།ོ  །རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་གང་ལེ་བདག་ཉིིད་ཀྱིང་འདོད་པ་སྤོོང་བར་འགྱུར་ཞེིང་གཞེན་ཡོང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་གང་ལེ་བདག་ཉིིད་ཀྱིང་འདོད་པ་སྤོོང་བར་འགྱུར་ཞེིང་གཞེན་ཡོང་

འདོད་པ་སྐྱེེད་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་གོས་བཅད་པར་བགྱིིའོ།  །རྒྱལེ་པོས་སྨྲས་འདོད་པ་སྐྱེེད་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་གོས་བཅད་པར་བགྱིིའོ།  །རྒྱལེ་པོས་སྨྲས་

པ།  ངེས་པ་གལེ་ཏ་ེད་ེལྟར་རས་བཅོས་བུ་ཟུང་འད་ིདག་ཁྱོད་མ་ིལེེན་ན་ཁ་ོབ་ོལེ་སྙོིང་བརྩེ་ེཔ།  ངེས་པ་གལེ་ཏ་ེད་ེལྟར་རས་བཅོས་བུ་ཟུང་འད་ིདག་ཁྱོད་མ་ིལེེན་ན་ཁ་ོབ་ོལེ་སྙོིང་བརྩེ་ེ

བའ་ིཕྱིར་རྐང་པས་རྫོིས་ཤིིག  །ངེས་པས་ལྷ་ད་ེབཞེིན་དུ་བགྱིིའ་ོཞེེས་སྨྲས་ནས་རས་བཅོས་བའ་ིཕྱིར་རྐང་པས་རྫོིས་ཤིིག  །ངེས་པས་ལྷ་ད་ེབཞེིན་དུ་བགྱིིའ་ོཞེེས་སྨྲས་ནས་རས་བཅོས་

བུ་ཟུང་ད་ེདག་ལེ་རྐང་པས་བརྫོིས་ཏ་ེསོང་ང་ོ།  །རྒྱལེ་པོས་སྨྲས་པ།  ངེས་པ་རས་བཅོས་བུ་བུ་ཟུང་ད་ེདག་ལེ་རྐང་པས་བརྫོིས་ཏ་ེསོང་ང་ོ།  །རྒྱལེ་པོས་སྨྲས་པ།  ངེས་པ་རས་བཅོས་བུ་

ཟུང་ཁྱོད་ཀྱིི་རྐང་པའི་དམན་མར་གྱུར་པ་འདི་རྣམས་ནི་ཇིི་ལྟར་བྱ།  ངེས་པས་སྨྲས་ཟུང་ཁྱོད་ཀྱིི་རྐང་པའི་དམན་མར་གྱུར་པ་འདི་རྣམས་ནི་ཇིི་ལྟར་བྱ།  ངེས་པས་སྨྲས་

པ།  རྒྱལེ་པོ་ཆེན་པོ་སེམས་ཅན་དབུལེ་པོ་གཅེར་བུ་གོས་མ་མཆིས་པ་གང་ལེགས་པ་དེ་པ།  རྒྱལེ་པོ་ཆེན་པོ་སེམས་ཅན་དབུལེ་པོ་གཅེར་བུ་གོས་མ་མཆིས་པ་གང་ལེགས་པ་དེ་

དག་ལེ་སྩོལེ་ཅིག  །རྒྱལེ་པོས་ངེས་པ་དེ་ལྟར་བྱའོ་ཞེེས་སྨྲས་ནས་རྒྱལེ་པོའ་ིམི་རྣམས་ལེ་དག་ལེ་སྩོལེ་ཅིག  །རྒྱལེ་པོས་ངེས་པ་དེ་ལྟར་བྱའོ་ཞེེས་སྨྲས་ནས་རྒྱལེ་པོའ་ིམི་རྣམས་ལེ་

བསྒོ་ོསྟོེ།  ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་ཇི་ིསྐད་བསྒོ་ོབ་བཞེིན་དུ་བྱས་སོ།  །རས་བཅོས་བུ་ཟུང་ད་ེདག་བསྒོ་ོསྟོེ།  ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་ཇི་ིསྐད་བསྒོ་ོབ་བཞེིན་དུ་བྱས་སོ།  །རས་བཅོས་བུ་ཟུང་ད་ེདག་

དབུལེ་པ་ོད་ེདག་གིས་བགོས་མ་ཐོག་ཏུ་འད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་དེ།  བདག་གིས་ངེས་པ་དབུལེ་པ་ོད་ེདག་གིས་བགོས་མ་ཐོག་ཏུ་འད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་དེ།  བདག་གིས་ངེས་པ་

ལེ་ཇིི་ལྟར་ལེན་གློན་པར་བྱ་སྙོམ་པ་ལེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་དང་།  ངེས་ལེ་ཇིི་ལྟར་ལེན་གློན་པར་བྱ་སྙོམ་པ་ལེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་དང་།  ངེས་

པའ་ིསྨོོན་ལེམ་གྱི་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་ད་ེདག་གིས་བར་སྣང་ལེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་ཐོོས་པའ་ིསྨོོན་ལེམ་གྱི་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་ད་ེདག་གིས་བར་སྣང་ལེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་ཐོོས་

སོ།  །འདོད་པ་བཞེིན་དུ་ལེན་ན་ིགློན་བྱ་བ།  །མ་ེཏོག་དང་ན་ིསྤོོས་དང་བྱུག་པ་དང་།  །ཟོས་སོ།  །འདོད་པ་བཞེིན་དུ་ལེན་ན་ིགློན་བྱ་བ།  །མ་ེཏོག་དང་ན་ིསྤོོས་དང་བྱུག་པ་དང་།  །ཟོས་

སྐོམ་ནོར་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མི་ནུས་ཏེ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིིས་ངེས་པ་དགའ་བར་སྐོམ་ནོར་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མི་ནུས་ཏེ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིིས་ངེས་པ་དགའ་བར་

འགྱུར།  །ངེས་པ་ཟོས་དང་གོས་འདོད་མ་ཡོིན་ཏེ།  །རྙོེད་དང་བཀུར་སྟོ་ིགྲགས་པ་འདོད་མ་འགྱུར།  །ངེས་པ་ཟོས་དང་གོས་འདོད་མ་ཡོིན་ཏེ།  །རྙོེད་དང་བཀུར་སྟོ་ིགྲགས་པ་འདོད་མ་

ཡོིན།  །ངེས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལེས་ཆོས་འདོད་ད།ེ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིིས་ངེས་པ་དགའ་ཡོིན།  །ངེས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལེས་ཆོས་འདོད་ད།ེ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིིས་ངེས་པ་དགའ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བ་སྐྱེ།ེ  །ད་ེནས་དུས་གཞེན་ཞེིག་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ངེས་པ་དང་།  །རྒྱལེ་པ་ོགསལེ་རྒྱལེ་བཙུན་བ་སྐྱེ།ེ  །ད་ེནས་དུས་གཞེན་ཞེིག་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ངེས་པ་དང་།  །རྒྱལེ་པ་ོགསལེ་རྒྱལེ་བཙུན་

མོའ་ིའཁོར་དང་བཅས།  །བློོན་པོ་དང་བཅས་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་།  །མཉིན་ཡོོད་ཀྱིི་མོའ་ིའཁོར་དང་བཅས།  །བློོན་པོ་དང་བཅས་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་།  །མཉིན་ཡོོད་ཀྱིི་

སྐྱེེས་པ་དང་།  བུད་མེད་དང་།  ཁྱེའུ་དང་།  བུ་མ་ོདང་།  སྲེོག་ཆགས་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པ་ོདག་སྐྱེེས་པ་དང་།  བུད་མེད་དང་།  ཁྱེའུ་དང་།  བུ་མ་ོདང་།  སྲེོག་ཆགས་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པ་ོདག་

བཅོམ་ལྡན་འདས་བལྟ་བའི་ཕྱིར་དོང་ངོ་།  །དེ་ནས་མཉིན་ཡོོད་དང་རྒྱལེ་བུ་རྒྱལེ་བྱེད་ཀྱིི་བཅོམ་ལྡན་འདས་བལྟ་བའི་ཕྱིར་དོང་ངོ་།  །དེ་ནས་མཉིན་ཡོོད་དང་རྒྱལེ་བུ་རྒྱལེ་བྱེད་ཀྱིི་

ཚལེ་གྱི་ིབར་དུ་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་འཁོར་གྱི་ིཁྱམས་ཆེན་པ་ོབཀྲི་བ་བལྟ་ན་སྡུག་པ་ཚལེ་གྱི་ིབར་དུ་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་འཁོར་གྱི་ིཁྱམས་ཆེན་པ་ོབཀྲི་བ་བལྟ་ན་སྡུག་པ་

ཡོངས་ཤིིང་མཐོ་ོལེ་རྒྱན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་སུམ་བཅུ་རྩེ་གསུམ་ཡོངས་ཤིིང་མཐོ་ོལེ་རྒྱན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་སུམ་བཅུ་རྩེ་གསུམ་

གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིཁང་བཟོངས་རྣམ་པར་རྒྱལེ་བ་ལྟ་བུ་ཞེིག་སྤྲུལེ་ཏེ།  དབུས་སུ་ཤིིང་ཡོོངས་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིཁང་བཟོངས་རྣམ་པར་རྒྱལེ་བ་ལྟ་བུ་ཞེིག་སྤྲུལེ་ཏེ།  དབུས་སུ་ཤིིང་ཡོོངས་

འདུས་བརྟོོལེ་སྤྲུལེ་ཏོ།  །ཡོོངས་འདུས་བརྟོོལེ་གྱིི་དྲུང་དུ་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་གདན་འདུས་བརྟོོལེ་སྤྲུལེ་ཏོ།  །ཡོོངས་འདུས་བརྟོོལེ་གྱིི་དྲུང་དུ་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་གདན་

སེང་གེ་ཁྲིི་བཀྲི་བ་བལྟ་ན་སྡུག་ཅིང་ཆུ་ཞེེང་གབ་པ་ལེ་ལྷའི་རས་བཅོས་བུ་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་སེང་གེ་ཁྲིི་བཀྲི་བ་བལྟ་ན་སྡུག་ཅིང་ཆུ་ཞེེང་གབ་པ་ལེ་ལྷའི་རས་བཅོས་བུ་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་

བཏིང་བ་མངོན་པར་སྤྲུལེ་ཏོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་སྟོན་དྲུག་ཁྲིི་དག་ཀྱིང་བཏིང་བ་མངོན་པར་སྤྲུལེ་ཏོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་སྟོན་དྲུག་ཁྲིི་དག་ཀྱིང་

མངོན་པར་སྤྲུལེ་ཏོ།  །ལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིབུ་མ་ོབད་ེསོགས་དང་།  ལྷའ་ིབུ་མ་ོཁྲི་ིཉིིས་སྟོོང་ཡོང་མ་ེམངོན་པར་སྤྲུལེ་ཏོ།  །ལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིབུ་མ་ོབད་ེསོགས་དང་།  ལྷའ་ིབུ་མ་ོཁྲི་ིཉིིས་སྟོོང་ཡོང་མ་ེ

ཏོག་དང་།  བདུག་པ་དང་།  སྤོོས་དང་།  མ་ེཏོག་ཕྲེང་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ལྷའ་ིཙོན་དན་གྱི་ིཏོག་དང་།  བདུག་པ་དང་།  སྤོོས་དང་།  མ་ེཏོག་ཕྲེང་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ལྷའ་ིཙོན་དན་གྱི་ི

ཕྱེ་མ་དག་ཁྱེར་ནས་སིལེ་སྙོན་དང་།  ཕེག་རྡོབ་པ་དག་བྱེད་ཅིང་ངེས་པའི་གཡོོག་བྱ་བའི་ཕྱེ་མ་དག་ཁྱེར་ནས་སིལེ་སྙོན་དང་།  ཕེག་རྡོབ་པ་དག་བྱེད་ཅིང་ངེས་པའི་གཡོོག་བྱ་བའི་

ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསེང་གེའ་ིཁྲི་ིབརྒྱན་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསེང་གེའ་ིཁྲི་ིབརྒྱན་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

སྐྱེེ་བོའ་ིཚོགས་ཆེན་པོ་དེ་དག་འོང་བར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་གཙུག་ལེག་ཁང་ནས་བྱུང་སྐྱེེ་བོའ་ིཚོགས་ཆེན་པོ་དེ་དག་འོང་བར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་གཙུག་ལེག་ཁང་ནས་བྱུང་

སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།  ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་གདན་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།  ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་གདན་

བཤིམས་པ་ལེ་བཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་དྲིི་ཟོའི་བུ་གཙུག་པུང་ལྔ་པས་ལྷའི་བུ་མོ་ཉིི་འོད་ལེ་བཤིམས་པ་ལེ་བཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་དྲིི་ཟོའི་བུ་གཙུག་པུང་ལྔ་པས་ལྷའི་བུ་མོ་ཉིི་འོད་ལེ་

སྨྲས་པ།  བཟོང་མོ་ཚུར་ཤིོག  །ངེས་པའི་གཡོོག་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྒྱུད་ཀྱིི་སྒྲ་དང་།  གླུའི་སྒྲ་སྨྲས་པ།  བཟོང་མོ་ཚུར་ཤིོག  །ངེས་པའི་གཡོོག་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྒྱུད་ཀྱིི་སྒྲ་དང་།  གླུའི་སྒྲ་

དབྱངས་ཀྱིིས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ལེ་མཆོད་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་ལྷའི་བུ་མོ་ཉིི་འོད་ཀྱིིས་དབྱངས་ཀྱིིས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ལེ་མཆོད་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་ལྷའི་བུ་མོ་ཉིི་འོད་ཀྱིིས་

ལྷའ་ིབུ་མ་ོལྔ་བརྒྱ་ཙོམ་དང་ཐོབས་གཅིག་ཏུ་རྒྱུད་ཀྱི་ིསྒྲར་སྦྱིར་བའ་ིཚིགས་སུ་བཅད་པ་དག་ལྷའ་ིབུ་མ་ོལྔ་བརྒྱ་ཙོམ་དང་ཐོབས་གཅིག་ཏུ་རྒྱུད་ཀྱི་ིསྒྲར་སྦྱིར་བའ་ིཚིགས་སུ་བཅད་པ་དག་
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འཕགས་པ་ེཔས་པས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་ེཔས་པས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

གིས་བསྟོོད་པ།  ཁྱོད་ཀྱིིས་བསྐལེ་པ་བརྒྱར་ན་ིསྔོན་ཆད་དཀའ་ཐུབ་སྤྱོད།  །ཁྱོད་ན་ིབསྡུ་བ་གིས་བསྟོོད་པ།  ཁྱོད་ཀྱིིས་བསྐལེ་པ་བརྒྱར་ན་ིསྔོན་ཆད་དཀའ་ཐུབ་སྤྱོད།  །ཁྱོད་ན་ིབསྡུ་བ་

དག་དང་དུལེ་དང་སྦྱིིན་ལེ་དགྱིེས།  །ཁྱོད་ཀྱིི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྣམས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དག་དང་དུལེ་དང་སྦྱིིན་ལེ་དགྱིེས།  །ཁྱོད་ཀྱིི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྣམས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་

སྟོེ།  །སྲེིད་གསུམ་འཇིིག་རྟོེན་བློ་མ་ལེ་ན་ིབདག་ཕྱག་འཚལེ།  །ཁྱོད་ན་ིཐོ་བ་མ་ིམངའ་བཟོོད་སྟོེ།  །སྲེིད་གསུམ་འཇིིག་རྟོེན་བློ་མ་ལེ་ན་ིབདག་ཕྱག་འཚལེ།  །ཁྱོད་ན་ིཐོ་བ་མ་ིམངའ་བཟོོད་

དང ་བྱམས་ལེ ་དགྱིེས།   །ཁྱོད ་ནི ་བརྩེོན ་འགྲུས་བརྟོན ་དང ་སྟོོབས ་ཀྱིི ་ཕ ་རོལེ ་དང ་བྱམས་ལེ ་དགྱིེས།   །ཁྱོད ་ནི ་བརྩེོན ་འགྲུས་བརྟོན ་དང ་སྟོོབས ་ཀྱིི ་ཕ ་རོལེ ་

གཤིེགས།  །ཁྱོད་ནི་བསམ་གཏན་བློོ་དང་ཚུལེ་རྣམས་སྣང་ལེ་དགྱིེས།  །དྲིི་མ་གསུམ་གྱིི་གཤིེགས།  །ཁྱོད་ནི་བསམ་གཏན་བློོ་དང་ཚུལེ་རྣམས་སྣང་ལེ་དགྱིེས།  །དྲིི་མ་གསུམ་གྱིི་

ཉིེས་པ་སེལེ་ལེ་བདག་ཕྱག་འཚལེ།  །ཁྱོད་ནི་འདོད་ཆགས་ཞེེ་སྡང་གཏི་མུག་སེལེ་ལེ་ཉིེས་པ་སེལེ་ལེ་བདག་ཕྱག་འཚལེ།  །ཁྱོད་ནི་འདོད་ཆགས་ཞེེ་སྡང་གཏི་མུག་སེལེ་ལེ་

དགྱིེས།  །ཁྱོད་ཀྱིི་ཐུགས་ནི་ཞེི་ཞེིང་སྙོོམས་ལེ་ཐུགས་རྗེེ་ལྡན།  །ཁྱོད་ནི་ཡོང་དག་གསུང་དགྱིེས།  །ཁྱོད་ཀྱིི་ཐུགས་ནི་ཞེི་ཞེིང་སྙོོམས་ལེ་ཐུགས་རྗེེ་ལྡན།  །ཁྱོད་ནི་ཡོང་དག་གསུང་

ཞེིང་དམ་པའི་དོན་ཡོང་མཁྱེན།  །སྲེིད་པ་གསུམ་པོ་ཐོར་པར་མཛིད་ལེ་བདག་ཕྱག་ཞེིང་དམ་པའི་དོན་ཡོང་མཁྱེན།  །སྲེིད་པ་གསུམ་པོ་ཐོར་པར་མཛིད་ལེ་བདག་ཕྱག་

འཚལེ།  །ཁྱོད་ན་ིམཐོོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཐོ་ེཚོམ་སེལེ་བར་མཛིད།  །ཁྱོད་ན་ིམཐོོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིའཚལེ།  །ཁྱོད་ན་ིམཐོོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཐོ་ེཚོམ་སེལེ་བར་མཛིད།  །ཁྱོད་ན་ིམཐོོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ི

སྐྱེོན་རྣམས་མཐོའ་དག་སེལེ།  །ཁྱོད་ནི་མཐོོང་བ་རྣམས་ལེ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བར་སྐྱེོན་རྣམས་མཐོའ་དག་སེལེ།  །ཁྱོད་ནི་མཐོོང་བ་རྣམས་ལེ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བར་

མཛིད།  །བདག་ནི་རྒྱལེ་ལེ་སྲེོག་གིས་སྐྱེབས་སུ་མཆི་བར་བགྱིི།  །ལྷའི་བུ་མོ་མཆོག་ནི་མཛིད།  །བདག་ནི་རྒྱལེ་ལེ་སྲེོག་གིས་སྐྱེབས་སུ་མཆི་བར་བགྱིི།  །ལྷའི་བུ་མོ་མཆོག་ནི་

འདོད་ཆགས་ཆགས་གྱུར་པ།  །གང་གིས་མཐོོང་བ་དེ་ཡོང་ཆོས་ལེ་དགའ་བར་འདོད་ཆགས་ཆགས་གྱུར་པ།  །གང་གིས་མཐོོང་བ་དེ་ཡོང་ཆོས་ལེ་དགའ་བར་

འགྱུར།  །དགའ་བས་དྲིན་པ་ཤིིན་དུ་རྒྱ་ཆེར་ཐོོབ་འགྱུར་ཏ།ེ  །དགའ་བས་སྡུག་ལེ་འདོད་པའ་ིའགྱུར།  །དགའ་བས་དྲིན་པ་ཤིིན་དུ་རྒྱ་ཆེར་ཐོོབ་འགྱུར་ཏ།ེ  །དགའ་བས་སྡུག་ལེ་འདོད་པའ་ི

དགའ་དང་བྲལེ་བར་འགྱུར།  །མཚན་མཆོག་སུམ་བཅུ་རྩེ་གཉིིས་དག་གི་རྒྱན་རྣམས་དགའ་དང་བྲལེ་བར་འགྱུར།  །མཚན་མཆོག་སུམ་བཅུ་རྩེ་གཉིིས་དག་གི་རྒྱན་རྣམས་

ཀྱིིས།  །ལེེགས་པར་བརྒྱན་པ་གསལེ་བའ་ིཡོོན་ཏན་མཆོག་མངའ་གསུང་།  །མཆོག་མ་ིཡོ་ིཀྱིིས།  །ལེེགས་པར་བརྒྱན་པ་གསལེ་བའ་ིཡོོན་ཏན་མཆོག་མངའ་གསུང་།  །མཆོག་མ་ིཡོ་ི

དམ་པ་གསུང་ནི་རྣམ་པ་དག  །མཚུངས་པ་མེད་པའི་འོད་མངའ་ཁྱོད་ལེ་བདག་ཕྱག་དམ་པ་གསུང་ནི་རྣམ་པ་དག  །མཚུངས་པ་མེད་པའི་འོད་མངའ་ཁྱོད་ལེ་བདག་ཕྱག་

འཚལེ།  །འཕགས་པ་འཛིམ་བུ་ཆུ་བོའ་ིགསེར་མདོག་ཕྱག་མཐོིལེ་སྡུག  །ཐུབ་པའ་ིསྐུ་སྟོོང་འཚལེ།  །འཕགས་པ་འཛིམ་བུ་ཆུ་བོའ་ིགསེར་མདོག་ཕྱག་མཐོིལེ་སྡུག  །ཐུབ་པའ་ིསྐུ་སྟོོང་

སེང་གེའ་ིའདྲི་ཞེིང་གློང་ཆེན་སྟོབས་སྨོིན་ཚུགས་ལེེགས་ཤིིང་ཤིངས་ལེེགས་ཚེམས་སྙོོམས་སེང་གེའ་ིའདྲི་ཞེིང་གློང་ཆེན་སྟོབས་སྨོིན་ཚུགས་ལེེགས་ཤིིང་ཤིངས་ལེེགས་ཚེམས་སྙོོམས་

ཐོགས་བཟོང་མཛིེས།  །དཔལེ་གྱི་ིསྙོིང་པ་ོཤཱཀྱི་ཐུབ་མཆོག་ཁྱེད་ལེ་འདུད།  །རྒྱལེ་བ་ཡོོན་ཐོགས་བཟོང་མཛིེས།  །དཔལེ་གྱི་ིསྙོིང་པ་ོཤཱཀྱི་ཐུབ་མཆོག་ཁྱེད་ལེ་འདུད།  །རྒྱལེ་བ་ཡོོན་

ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་དག་གིས་རྒྱས་གྱུར་པ།  །བད་ེགཤིེགས་ཤིིན་དུ་དགའ་བ་སྐྱེེད་མཛིད་བསྟོོད་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་དག་གིས་རྒྱས་གྱུར་པ།  །བད་ེགཤིེགས་ཤིིན་དུ་དགའ་བ་སྐྱེེད་མཛིད་བསྟོོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

པ་ཡོི།  །བསོད་ནམས་ཡོོན་ཏན་མཐོའ་ཡོས་བསྒྲུབས་པ་གང་ལེགས་པ།  །ད་ེཡོིས་འདིར་ན་ིཔ་ཡོི།  །བསོད་ནམས་ཡོོན་ཏན་མཐོའ་ཡོས་བསྒྲུབས་པ་གང་ལེགས་པ།  །ད་ེཡོིས་འདིར་ན་ི

འཇིིག་རྟོེན་སངས་རྒྱས་མཉིམ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེནས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ངེས་པ་སྐྱེ་ེབོའ་ིཚོགས་ཆེན་འཇིིག་རྟོེན་སངས་རྒྱས་མཉིམ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེནས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ངེས་པ་སྐྱེ་ེབོའ་ིཚོགས་ཆེན་

པ་ོདེ་དག་གིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟོེ་ལྷགས་ནས་པ་ོདེ་དག་གིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟོེ་ལྷགས་ནས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལེ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལེ་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལེ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལེ་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །དེ་

ནས་རྒྱལེ་པ་ོགསལེ་རྒྱལེ་གྱིིས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ངེས་པ་ལེ་ཁྲིིའུ་སྟོན་བཟོང་པ་ོབདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ནས་རྒྱལེ་པ་ོགསལེ་རྒྱལེ་གྱིིས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ངེས་པ་ལེ་ཁྲིིའུ་སྟོན་བཟོང་པ་ོབདག་ཉིིད་ཀྱིིས་

བྱིན་ཏེ་འདི་ལེ་འདུག་ཅིག་ཅེས་བྱས་ནས་རིགས་ཀྱིི་བུ་ངེས་པ་ཁྲིིའུ་སྟོན་བཟོང་པོ་དེ་ལེ་བྱིན་ཏེ་འདི་ལེ་འདུག་ཅིག་ཅེས་བྱས་ནས་རིགས་ཀྱིི་བུ་ངེས་པ་ཁྲིིའུ་སྟོན་བཟོང་པོ་དེ་ལེ་

འདུག་གོ  །རྒྱལེ་པ་ོགསལེ་རྒྱལེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལེ་འདུག་གོ  །རྒྱལེ་པ་ོགསལེ་རྒྱལེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལེ་

མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལེ་ནས་རང་རང་གི་སྟོན་ལེ་འཁོད་དོ།  །དེ་ནས་ལྷའི་བུ་གང་དག་གིས་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལེ་ནས་རང་རང་གི་སྟོན་ལེ་འཁོད་དོ།  །དེ་ནས་ལྷའི་བུ་གང་དག་གིས་

རིགས་ཀྱི་ིབུ་ངེས་པ་སྔོོན་མ་མཐོོང་བ་ད་ེདག་འད་ིསྐད་དུ་དབུལེ་པ་ོགོས་ངན་པ་གྱིོན་པ་འད་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་ངེས་པ་སྔོོན་མ་མཐོོང་བ་ད་ེདག་འད་ིསྐད་དུ་དབུལེ་པ་ོགོས་ངན་པ་གྱིོན་པ་འད་ི

ལེ་འད་ིལྟ་བུར་མཆོད་པ་བྱེད་ད་ོཞེེས་འཛིེར་ཏོ།  །ད་ེནས་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་ལྷའ་ིལེ་འད་ིལྟ་བུར་མཆོད་པ་བྱེད་ད་ོཞེེས་འཛིེར་ཏོ།  །ད་ེནས་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་ལྷའ་ི

བུ་དེ་དག་ལེ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །གྲོགས་པོ་དག་འདི་ལེ་བརྙོས་པར་མ་བྱེད་བུ་དེ་དག་ལེ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །གྲོགས་པོ་དག་འདི་ལེ་བརྙོས་པར་མ་བྱེད་

ཅིག  །རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ཡོོན་ཏན་གྱིི་ཆེ་བ་ཉིིད་ཇིི་སྙོེད་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་ནི་ཁོ་བོའ་ིམངོན་ཅིག  །རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ཡོོན་ཏན་གྱིི་ཆེ་བ་ཉིིད་ཇིི་སྙོེད་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་ནི་ཁོ་བོའ་ིམངོན་

སུམ་དུ་གྱུར་ཏ།ོ  །གྲོགས་པ་ོདག་ཁྱེད་ར་ེཤིིག་སྡོད་ཅིག་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འདིའ་ིཡོོན་ཏན་སུམ་དུ་གྱུར་ཏ།ོ  །གྲོགས་པ་ོདག་ཁྱེད་ར་ེཤིིག་སྡོད་ཅིག་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འདིའ་ིཡོོན་ཏན་

གྱིི་བཀོད་པ་མཐོོང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་རིགས་ཀྱིི་བུ་ངེས་པས་ལྷའི་བུ་དེ་དག་གིས་གྱིི་བཀོད་པ་མཐོོང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་རིགས་ཀྱིི་བུ་ངེས་པས་ལྷའི་བུ་དེ་དག་གིས་

བསམ་པ་རྟོོགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བསམ་པ་རྟོོགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བགྱིི་བའི་བཀོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བགྱིི་བའི་བཀོད་པའི་

ཐོབས་དང་།  ཡོ་ེཤིེས་ཀྱི་ིབཀོད་པའ་ིཐོབས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཤིད་དུ་གསོལེ།  །ད་ེཐོབས་དང་།  ཡོ་ེཤིེས་ཀྱི་ིབཀོད་པའ་ིཐོབས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཤིད་དུ་གསོལེ།  །ད་ེ

ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྐུ་ལེས་འོད་ཕྱུང་སྟོ།ེ  འོད་དེས་ངེས་པའ་ིལུས་ལེ་རེག་ནས་ལྷའ་ིནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྐུ་ལེས་འོད་ཕྱུང་སྟོ།ེ  འོད་དེས་ངེས་པའ་ིལུས་ལེ་རེག་ནས་ལྷའ་ི

དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིི་གཟུགས་ཀྱིི་ལུས་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཅི་འདྲི་བ་དེ་ལེས་འབུམ་གྱུར་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིི་གཟུགས་ཀྱིི་ལུས་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཅི་འདྲི་བ་དེ་ལེས་འབུམ་གྱུར་

བས་ཀྱིང་ཆེས་ལྷག་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་ལྷའི་བུ་དེ་དག་ཡོ་མཚན་དུ་འཛིིན་པར་གྱུར་བས་ཀྱིང་ཆེས་ལྷག་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་ལྷའི་བུ་དེ་དག་ཡོ་མཚན་དུ་འཛིིན་པར་གྱུར་
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འཕགས་པ་ེཔས་པས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་ེཔས་པས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

ཏེ།  ངེས་པ་ལེ་མ་ེཏོག་དག་གིས་གཏོར་ཏོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཏེ།  ངེས་པ་ལེ་མ་ེཏོག་དག་གིས་གཏོར་ཏོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་

ངེས་པ་ལེ་བཀའ་སྩལེ་པ།  ངེས་པ་གང་ག་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡ་ོརྗེ་ེལྟ་བུའ་ིམཐུ་ལེ་ངེས་པ་ལེ་བཀའ་སྩལེ་པ།  ངེས་པ་གང་ག་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡ་ོརྗེ་ེལྟ་བུའ་ིམཐུ་ལེ་

གནས་པའ་ིཚ་ེཡོང་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་དམན་པར་སྟོོན་ཅིང་དམན་གནས་པའ་ིཚ་ེཡོང་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་དམན་པར་སྟོོན་ཅིང་དམན་

པའི་མཐུ་ལེ་གནས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མཆོག་ཏུ་སྟོོན་པར་པའི་མཐུ་ལེ་གནས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མཆོག་ཏུ་སྟོོན་པར་

བྱེད་པ་འད་ིན་ིངའ་ིབཀོད་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ཡོ་ེཤིེས་ལེ་གནས་ཀྱིང་མ་ིཤིེས་པར་སྟོོན་ཅིང་མ་ིཤིེས་བྱེད་པ་འད་ིན་ིངའ་ིབཀོད་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ཡོ་ེཤིེས་ལེ་གནས་ཀྱིང་མ་ིཤིེས་པར་སྟོོན་ཅིང་མ་ིཤིེས་

པར་སྟོོན་ཀྱིང་ཤིེས་པར་སྣང་བ་འད་ིན་ིདེའ་ིབཀོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཡོ་ེཤིེས་མ་ཐོོབ་པ་རྣམས་ལེ་པར་སྟོོན་ཀྱིང་ཤིེས་པར་སྣང་བ་འད་ིན་ིདེའ་ིབཀོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཡོ་ེཤིེས་མ་ཐོོབ་པ་རྣམས་ལེ་

ཡོང་ལུས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་དང་།  སྤྱོོད་ལེམ་གྱི་ིདད་པ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་ཅིང་ཡོ་ེཤིེས་ཐོོབ་པ་རྣམས་ཡོང་ལུས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་དང་།  སྤྱོོད་ལེམ་གྱི་ིདད་པ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་ཅིང་ཡོ་ེཤིེས་ཐོོབ་པ་རྣམས་

ལེ་ཡོང་སྤྱོོད་པ་ཐོམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་སྟོོན་པས་རྫུ་འཕྲུལེ་སྟོོན་པར་བྱེད་པ་འདི་ནི་དེའི་ལེ་ཡོང་སྤྱོོད་པ་ཐོམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་སྟོོན་པས་རྫུ་འཕྲུལེ་སྟོོན་པར་བྱེད་པ་འདི་ནི་དེའི་

བཀོད་པ་ཡོིན་ན།ོ  །རྟོག་ཏུ་སེམས་ལེ་དབང་བྱེད་པས་ངན་ཅིང་དབུལེ་བར་སྟོོན་ཀྱིང་ཚངས་བཀོད་པ་ཡོིན་ན།ོ  །རྟོག་ཏུ་སེམས་ལེ་དབང་བྱེད་པས་ངན་ཅིང་དབུལེ་བར་སྟོོན་ཀྱིང་ཚངས་

པས་ཀྱིང་མཆོད་པ་དང་།  མཆོག་ག་ིབཀོད་པ་ལེ་གནས་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་ོཕལེ་གྱིིས་ཀྱིང་མཆོད་པ་པས་ཀྱིང་མཆོད་པ་དང་།  མཆོག་ག་ིབཀོད་པ་ལེ་གནས་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་ོཕལེ་གྱིིས་ཀྱིང་མཆོད་པ་

འད་ིན་ིདེའ་ིབཀོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །སེམས་ཅན་བསྡུ་བའ་ིཕྱིར་ངན་ཅིང་དབུལེ་བར་ཡོང་ཉི་ེབར་འད་ིན་ིདེའ་ིབཀོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །སེམས་ཅན་བསྡུ་བའ་ིཕྱིར་ངན་ཅིང་དབུལེ་བར་ཡོང་ཉི་ེབར་

སྟོོན་ལེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་མངོན་པར་འབྱུང་བ་བསྐྱེེད་པའ་ིཕྱིར་ལེོངས་སྤྱོོད་རྒྱ་ཆེན་པ་ོསྟོོན་ལེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་མངོན་པར་འབྱུང་བ་བསྐྱེེད་པའ་ིཕྱིར་ལེོངས་སྤྱོོད་རྒྱ་ཆེན་པ་ོ

དང་ལྡན་ཡོང་མངོན་པར་འབྱུང་བར་སྟོོན་པ་འད་ིན་ིདེའ་ིབཀོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་དང་ལྡན་ཡོང་མངོན་པར་འབྱུང་བར་སྟོོན་པ་འད་ིན་ིདེའ་ིབཀོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྡན་འདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་

རིགས་ཀྱི་ིབུ་ངེས་པས་ཇི་ིསྲེིད་ཅིག་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིར་སྤྱོད་པ་བགྱིིས་ལེགས།  བཅོམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ངེས་པས་ཇི་ིསྲེིད་ཅིག་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིར་སྤྱོད་པ་བགྱིིས་ལེགས།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྩལེ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོརིགས་ཀྱི་ིབུ་ངེས་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་མང་པ་ོལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྩལེ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོརིགས་ཀྱི་ིབུ་ངེས་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་མང་པ་ོ

ལེ་བསྙོེན་བཀུར་བྱས་པ།  སྔོོན་གྱིི་ཚུལེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ།  བཟོོད་པ་གསུམ་ཐོོབ་ལེ་བསྙོེན་བཀུར་བྱས་པ།  སྔོོན་གྱིི་ཚུལེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ།  བཟོོད་པ་གསུམ་ཐོོབ་

པ།  སྤོོབས་པ་ཐོོབ་པ།  མངོན་པར་ཤིེས་པས་རྣམ་པར་རྩེ་ེབར་བྱས་པ།  སེམས་ཅན་ཡོོངས་པ།  སྤོོབས་པ་ཐོོབ་པ།  མངོན་པར་ཤིེས་པས་རྣམ་པར་རྩེ་ེབར་བྱས་པ།  སེམས་ཅན་ཡོོངས་

སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པ་སྟོེ།  ངན་ཅིང་དབུལེ་བས་སེམས་ཅན་རྣམས་འདུལེ་བར་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པ་སྟོེ།  ངན་ཅིང་དབུལེ་བས་སེམས་ཅན་རྣམས་འདུལེ་བར་

བྱེད་དོ།  །གསལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འདིས་ངན་ཅིང་དབུལེ་བ་འདིས་སེམས་ཅན་ཇིི་བྱེད་དོ།  །གསལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འདིས་ངན་ཅིང་དབུལེ་བ་འདིས་སེམས་ཅན་ཇིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

སྙོེད་ཅིག་བཏུལེ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  ཀུན་དགའ་བོ་ལྷའི་བུ་སྙོེད་ཅིག་བཏུལེ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  ཀུན་དགའ་བོ་ལྷའི་བུ་

འབུམ་ཕྲག་མང་པ་ོདག་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་འབུམ་ཕྲག་མང་པ་ོདག་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་

པར་བྱས་ཏེ།  མི་རྣམས་ཀྱིང་དེ་དང་འདྲིའོ།  །ཀུན་དགའ་བོས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་པར་བྱས་ཏེ།  མི་རྣམས་ཀྱིང་དེ་དང་འདྲིའོ།  །ཀུན་དགའ་བོས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་འདི་ཇིི་སྲེིད་ཅིག་ན་ནི་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་འདས་འདི་ཇིི་སྲེིད་ཅིག་ན་ནི་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར།  འདིའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིབཀོད་པ་རྣམས་ན་ིཅ་ིའདྲི་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར།  འདིའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིབཀོད་པ་རྣམས་ན་ིཅ་ིའདྲི་

བ་ཞེིག་ཏུ་འགྱུར།  མིང་ན་ིཇི་ིསྐད་ཅེས་བགྱི་ིབ་ཞེིག་ཏུ་འགྱུར་ལེགས།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་བ་ཞེིག་ཏུ་འགྱུར།  མིང་ན་ིཇི་ིསྐད་ཅེས་བགྱི་ིབ་ཞེིག་ཏུ་འགྱུར་ལེགས།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལེ་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་བཀའ་སྩལེ་པ།  སེམས་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལེ་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་བཀའ་སྩལེ་པ།  སེམས་

ཅན་དོན་ལེ་བརྩེོན་དང་བརཏལེ་ཞུགས་བརྟོན་པ་དང་།  །གྲགས་པ་རྒྱ་ཆེན་དག་གིས་བསམ་ཅན་དོན་ལེ་བརྩེོན་དང་བརཏལེ་ཞུགས་བརྟོན་པ་དང་།  །གྲགས་པ་རྒྱ་ཆེན་དག་གིས་བསམ་

པ་ཁྱབ་བྱས་དང་།  །བྱང་ཆུབ་ཡོོན་ཏན་གནས་པ་སྤྱོོད་པ་ཅ་ིའདྲི་བ།  །ངས་ན་ིཁྱོད་ལེ་བཤིད་པ་ཁྱབ་བྱས་དང་།  །བྱང་ཆུབ་ཡོོན་ཏན་གནས་པ་སྤྱོོད་པ་ཅ་ིའདྲི་བ།  །ངས་ན་ིཁྱོད་ལེ་བཤིད་

ཀྱིིས་ཀུན་དགའ་ཁྱོད་ཉིོན་ཅིག  །འད་ིན་རྒྱལེ་མཆོད་མཆོག་ཕྱིར་ན་ིགུས་བྱེད་ཅིང་།  །དམ་ཀྱིིས་ཀུན་དགའ་ཁྱོད་ཉིོན་ཅིག  །འད་ིན་རྒྱལེ་མཆོད་མཆོག་ཕྱིར་ན་ིགུས་བྱེད་ཅིང་།  །དམ་

པའི་ཆོས་ནི་བསྲུང་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བརྩེོན་བྱེད་པ།  །ངེས་པ་ཡོི་ནི་སྤྱོོད་པའི་རྣམ་པ་གང་ཡོིན་པའི་ཆོས་ནི་བསྲུང་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བརྩེོན་བྱེད་པ།  །ངེས་པ་ཡོི་ནི་སྤྱོོད་པའི་རྣམ་པ་གང་ཡོིན་

པ།  །དེ་དག་འདིར་ནི་བགྲང་བར་ནུས་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །ཕ་རོལེ་ཕྱིན་པ་འདི་དག་ལེ་ནི་པ།  །དེ་དག་འདིར་ནི་བགྲང་བར་ནུས་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །ཕ་རོལེ་ཕྱིན་པ་འདི་དག་ལེ་ནི་

ལེེགས་པར་བསློབས།  །མངོན་པར་ཤིེས་པ་དག་གིས་སྔོན་ཆད་རྩེ་ེབར་བྱས།  །ཚངས་པའ་ིལེེགས་པར་བསློབས།  །མངོན་པར་ཤིེས་པ་དག་གིས་སྔོན་ཆད་རྩེ་ེབར་བྱས།  །ཚངས་པའ་ི

གནས་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་མཐོའ་མར་ཕྱིན་པར་སོང་།  །ཐོབས་ལེ་མཁས་པའི་སྤྱོོད་པ་དག་ལེ་གནས་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་མཐོའ་མར་ཕྱིན་པར་སོང་།  །ཐོབས་ལེ་མཁས་པའི་སྤྱོོད་པ་དག་ལེ་

ལེེགས་པར་བསློབས།  །འདིར ་ནི་དེ་ཡོིས་འདུས་བྱས་སྐྱེོན ་རྣམས་ལེེགས་པར་ལེེགས་པར་བསློབས།  །འདིར ་ནི་དེ་ཡོིས་འདུས་བྱས་སྐྱེོན ་རྣམས་ལེེགས་པར་

མཐོོང་།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་ན་ིམངོན་སུམ་གྱུར་པར་བྱས།  །འདིས་ན་ིསེམས་ཅན་མཐོོང་།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་ན་ིམངོན་སུམ་གྱུར་པར་བྱས།  །འདིས་ན་ིསེམས་ཅན་

ཇིི་ལྟ་ཇིི་ལྟར་ཐོར་འགྱུར་བའི།  །རྣམ་པར་སྨོིན་པའི་མཚན་ཉིིད་ལེ་ཡོང་ལེེགས་པར་ཇིི་ལྟ་ཇིི་ལྟར་ཐོར་འགྱུར་བའི།  །རྣམ་པར་སྨོིན་པའི་མཚན་ཉིིད་ལེ་ཡོང་ལེེགས་པར་

བསློབས།  །འཇིིགས་པ་མེད་ཅིང་བློོ་དང་རྟོོགས་དང་དྲིན་དང་ལྡན།  །སྤོོབས་པ་དང་ནི་བསློབས།  །འཇིིགས་པ་མེད་ཅིང་བློོ་དང་རྟོོགས་དང་དྲིན་དང་ལྡན།  །སྤོོབས་པ་དང་ནི་

གཟུངས་རྣམས་དང་ཡོང་ལྡན་པ་སྟོེ།  །བདུད་ཀྱི་ིལྕིགས་ཀྱུ་ཉིོན་མོངས་རྫོབ་ལེས་ངེས་བྱུང་གཟུངས་རྣམས་དང་ཡོང་ལྡན་པ་སྟོེ།  །བདུད་ཀྱི་ིལྕིགས་ཀྱུ་ཉིོན་མོངས་རྫོབ་ལེས་ངེས་བྱུང་

ཞེིང་།  །སངས་རྒྱས་སྤྱོོད་ཡུལེ་དོན་ཆེན་ལེ་ན་ིརབ་ཏུ་གནས།  །འཇིིག་རྟོེན་ཆོས་རྣམས་མང་ཞེིང་།  །སངས་རྒྱས་སྤྱོོད་ཡུལེ་དོན་ཆེན་ལེ་ན་ིརབ་ཏུ་གནས།  །འཇིིག་རྟོེན་ཆོས་རྣམས་མང་
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འཕགས་པ་ེཔས་པས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་ེཔས་པས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

པ་ོདག་གིས་མ་གོས་ལེ།  །ཆགས་པ་ལེ་སོགས་རྣམས་ཀྱིིས་བྲག་ལྟར་ཡོོང་མ་ིགཡོོས།  །སུ་པ་ོདག་གིས་མ་གོས་ལེ།  །ཆགས་པ་ལེ་སོགས་རྣམས་ཀྱིིས་བྲག་ལྟར་ཡོོང་མ་ིགཡོོས།  །སུ་

ཡོ་ིདྲུང་དུ་མ་ིའགྲ་ོརིང་བར་བྱེད་པའམ་མིན།  །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་བཅིངས་དང་གྲོལེ་བ་མེད་ཡོ་ིདྲུང་དུ་མ་ིའགྲ་ོརིང་བར་བྱེད་པའམ་མིན།  །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་བཅིངས་དང་གྲོལེ་བ་མེད་

པ་ཡོིན།  །སྙོིང་རྗེེར་གནས་ཤིིང་སེམས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་སྐྱེ་ོབ་མེད།  །ཤིིན་དུ་བསྡམས་ཤིིང་པ་ཡོིན།  །སྙོིང་རྗེེར་གནས་ཤིིང་སེམས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་སྐྱེ་ོབ་མེད།  །ཤིིན་དུ་བསྡམས་ཤིིང་

ནེམ་ནུར་ཅན་ལེ་བྱམས་སེམས་ལྡན།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལེ་བདག་དང་འདྲི་བར་སྡུག་པར་ནེམ་ནུར་ཅན་ལེ་བྱམས་སེམས་ལྡན།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལེ་བདག་དང་འདྲི་བར་སྡུག་པར་

ལྟ།  །སྐྱེོན་ལེ་མི་ལྟ་འཁྲུག་པ་དག་དང་ལྡན་མ་ཡོིན།  །ཇིི་ལྟར་བསྟོན་པ་བཞེིན་དུ་སྒྲུབ་པ་ལྟ།  །སྐྱེོན་ལེ་མི་ལྟ་འཁྲུག་པ་དག་དང་ལྡན་མ་ཡོིན།  །ཇིི་ལྟར་བསྟོན་པ་བཞེིན་དུ་སྒྲུབ་པ་

རྣམས་ལེ་གནས།  །འད་ིན་ིཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་བཞེིན་དུ་སྤྱོོད་པར་བྱེད།  །ཆོས་ཉིིད་ལེ་ན་ིཆོས་རྣམས་ལེ་གནས།  །འད་ིན་ིཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་བཞེིན་དུ་སྤྱོོད་པར་བྱེད།  །ཆོས་ཉིིད་ལེ་ན་ིཆོས་

ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས་ལེེགས་པར་བསློབས།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མོས་ཤིིང་གཉིིས་ལེས་རྣམ་པར་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས་ལེེགས་པར་བསློབས།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མོས་ཤིིང་གཉིིས་ལེས་རྣམ་པར་

གྲོལེ།  །བཟོོད་པ་གསུམ་ཐོོབ་སྐྱེེ་བོའ་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་མ་ཡོིན་ཏེ།  །སངས་རྒྱས་ཚུལེ་དང་ཡོོན་གྲོལེ།  །བཟོོད་པ་གསུམ་ཐོོབ་སྐྱེེ་བོའ་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་མ་ཡོིན་ཏེ།  །སངས་རྒྱས་ཚུལེ་དང་ཡོོན་

ཏན་དག་ལེ་རབ་ཏུ་གནས།  །  འདི་ནི་འཇིིག་རྟོེན་གང་དུ་རྒྱུ་བ་བྱེད་པ་ན།  །དེར་ནི་སྐྱེེ་བ་ོཏན་དག་ལེ་རབ་ཏུ་གནས།  །  འདི་ནི་འཇིིག་རྟོེན་གང་དུ་རྒྱུ་བ་བྱེད་པ་ན།  །དེར་ནི་སྐྱེེ་བ་ོ

མང་པ་ོརྣམ་པར་གྲོལེ་བར་བྱེད།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིན་ིསྲེས་འད་ིགང་དུ་གནས་པ་དེར།  །ད་ེམང་པ་ོརྣམ་པར་གྲོལེ་བར་བྱེད།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིན་ིསྲེས་འད་ིགང་དུ་གནས་པ་དེར།  །ད་ེ

བཞེིན་གཤིེགས་པས་ཡུལེ་ན་ིསྟོོངས་པ་མ་ཡོིན་ཏེ།  །ད་ེལེ་ལྷ་དང་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་མ་བཞེིན་གཤིེགས་པས་ཡུལེ་ན་ིསྟོོངས་པ་མ་ཡོིན་ཏེ།  །ད་ེལེ་ལྷ་དང་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་མ་

ལུས་པས།  །ཇིི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཞེིན་དུ་འདི་ལེ་གུས་པར་གྱིིས།  །ང་ནི་མྱ་ངན་འདས་ལུས་པས།  །ཇིི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཞེིན་དུ་འདི་ལེ་གུས་པར་གྱིིས།  །ང་ནི་མྱ་ངན་འདས་

ནས་ཉིམས་པའ་ིདུས་བབ་ཚེ།  །ངེས་པ་འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་སྤྱོོད་པ་སྤྱོད་ནས་ཀྱིང་།  །སྔོོན་ནས་ཉིམས་པའ་ིདུས་བབ་ཚེ།  །ངེས་པ་འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་སྤྱོོད་པ་སྤྱོད་ནས་ཀྱིང་།  །སྔོོན་

ཆད་གནས་པ་མངོན་པར་དགའ་བའི་འཇིིག་རྟོེན་ཁམས།  །མི་འཁྲུགས་འཇིིག་རྟོེན་ཉིིད་དུ་ཆད་གནས་པ་མངོན་པར་དགའ་བའི་འཇིིག་རྟོེན་ཁམས།  །མི་འཁྲུགས་འཇིིག་རྟོེན་ཉིིད་དུ་

ཕྱིར་ཡོང་འགྲ་ོབར་འགྱུར།  །བརྟོན་པ་ོསྲེོག་ཆགས་རྣམས་ལེ་ཕན་པར་བྱ་བ་དང་།  །ཞེིང་ག་ིཕྱིར་ཡོང་འགྲ་ོབར་འགྱུར།  །བརྟོན་པ་ོསྲེོག་ཆགས་རྣམས་ལེ་ཕན་པར་བྱ་བ་དང་།  །ཞེིང་ག་ི

འབྱོར་པ་དག་ན་ིཡོོངས་སུ་བཙོལེ་བ་དང་།  །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་བྱའ་ིའབྱོར་པ་དག་ན་ིཡོོངས་སུ་བཙོལེ་བ་དང་།  །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་བྱའ་ི

ཕྱིར།  །བསྐལེ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པར་བྱེད།  །ད་ེཡོ་ིའོག་ཏུ་ད་ེན་ིསྐྱེོབ་པ་ཕྱིར།  །བསྐལེ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པར་བྱེད།  །ད་ེཡོ་ིའོག་ཏུ་ད་ེན་ིསྐྱེོབ་པ་

རྒྱལེ་བར་འགྱུར།  །མིང་ནི་འཇིིག་རྟོེན་རྒྱལེ་པོ་དབང་ཕྱུག་ཅེས་ཀྱིང་བྱ།  །དེ་བཞེིན་རྒྱལེ་བར་འགྱུར།  །མིང་ནི་འཇིིག་རྟོེན་རྒྱལེ་པོ་དབང་ཕྱུག་ཅེས་ཀྱིང་བྱ།  །དེ་བཞེིན་

གཤིེགས་པ་མི་འཁྲུགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོི།  །ཞེིང་དང་དེ་ཡོི་འཇིིག་རྟོེན་དུ་ནི་མཚུངས་པ་གཤིེགས་པ་མི་འཁྲུགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོི།  །ཞེིང་དང་དེ་ཡོི་འཇིིག་རྟོེན་དུ་ནི་མཚུངས་པ་

ཡོིན།  །འཇིིག་རྟོེན་ཁམས་ད་ེལེེགས་པར་སྦྲུལེ་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  །ཡོོན་ཏན་ཐོམས་ཅད་དང་ན་ིཡོིན།  །འཇིིག་རྟོེན་ཁམས་ད་ེལེེགས་པར་སྦྲུལེ་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  །ཡོོན་ཏན་ཐོམས་ཅད་དང་ན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ལྡན་པར་འགྱུར་བ་ཡོིན།  །དེ་ཡོི་ཚེ་ཡོི་ཚད་ནི་ལེོ་ཁྲིི་ཐུབ་པར་འགྱུར།  །དེ་ཡོི་དགེ་འདུན་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་ཡོིན།  །དེ་ཡོི་ཚེ་ཡོི་ཚད་ནི་ལེོ་ཁྲིི་ཐུབ་པར་འགྱུར།  །དེ་ཡོི་དགེ་འདུན་

ཤིིན་དུ་མང་སྟོེ་བགྲང་ལེས་འདས།  །ཉིན་ཐོོས་ཐོེག་པ་ཅན་གྱིི་དགེ་འདུན་ཉུང་པར་ཤིིན་དུ་མང་སྟོེ་བགྲང་ལེས་འདས།  །ཉིན་ཐོོས་ཐོེག་པ་ཅན་གྱིི་དགེ་འདུན་ཉུང་པར་

འགྱུར།  །ཕལེ་ཆེར་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་བརྩེོན་པ་བྱས་ནས་སུ།  །ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ཡོ་ེཤིེས་འགྱུར།  །ཕལེ་ཆེར་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་བརྩེོན་པ་བྱས་ནས་སུ།  །ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ཡོ་ེཤིེས་

སྟོོབས་དང་རྫུ་འཕྲུལེ་ལྡན།  །རྣམ་པར་ཐོར་པ་རྣམས་དང་ལྡན་ཞེིང ་འཇིིགས་པ་སྟོོབས་དང་རྫུ་འཕྲུལེ་ལྡན།  །རྣམ་པར་ཐོར་པ་རྣམས་དང་ལྡན་ཞེིང ་འཇིིགས་པ་

མེད།  །གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་ཆོས་ནི་ལེེགས་པར་བཤིད་རྣམས་ཀྱིིས།  །འཇིིག་རྟོེན་ཁམས་མེད།  །གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་ཆོས་ནི་ལེེགས་པར་བཤིད་རྣམས་ཀྱིིས།  །འཇིིག་རྟོེན་ཁམས་

དེར་རྟོག་ཏུ་སྒྲ་ཆེན་སྒྲེམས་པར་འགྱུར།  །ད་ེན་བདུད་རྣམས་མེད་ཅིང་སྲེིད་པར་ཆགས་པ་དེར་རྟོག་ཏུ་སྒྲ་ཆེན་སྒྲེམས་པར་འགྱུར།  །ད་ེན་བདུད་རྣམས་མེད་ཅིང་སྲེིད་པར་ཆགས་པ་

མེད།  །ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ཡོང་དག་རིག་ཅིང་རྣམ་པར་དག  །བད་ེབར་གཤིེགས་ད་ེཡོོངས་མེད།  །ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ཡོང་དག་རིག་ཅིང་རྣམ་པར་དག  །བད་ེབར་གཤིེགས་ད་ེཡོོངས་

སུ་མྱ་ངན་འདས་གྱུར་ནས།  །ལེ་ོན་ིབརྒྱད་ཅུ་དག་ལེས་བཞེ་ིལྷག་རྣམས་སུ་ཡོང་།  །ད་ེཡོ་ིསུ་མྱ་ངན་འདས་གྱུར་ནས།  །ལེ་ོན་ིབརྒྱད་ཅུ་དག་ལེས་བཞེ་ིལྷག་རྣམས་སུ་ཡོང་།  །ད་ེཡོ་ི

དམ་པའི་ཆོས་ནི་རབ་ཏུ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར།  །དེ་ཚེ་དེ་ཡོི་ཆོས་ཀྱིི་ཚུལེ་ནི་འཁྲུགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་ནི་རབ་ཏུ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར།  །དེ་ཚེ་དེ་ཡོི་ཆོས་ཀྱིི་ཚུལེ་ནི་འཁྲུགས་པ་

མེད།  །ངེས་པ་ད་ེཡོིས་གང་དག་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་བྱས་པ།  །ད་ེདག་བྱང་ཆུབ་བློ་ན་མེད་པའ་ིམེད།  །ངེས་པ་ད་ེཡོིས་གང་དག་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་བྱས་པ།  །ད་ེདག་བྱང་ཆུབ་བློ་ན་མེད་པའ་ི

དོན་དུ་སྤྱོོད།  །ཞེིང་དེར་སེམས་ཅན་གང་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་རྣམས།  །ད་ེདག་ཐོམས་དོན་དུ་སྤྱོོད།  །ཞེིང་དེར་སེམས་ཅན་གང་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་རྣམས།  །ད་ེདག་ཐོམས་

ཅད་སྐྱེོན་རྣམས་དང་ན་ིབྲལེ་བ་ཡོིན།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ངེས་པའ་ིལུང་ཅད་སྐྱེོན་རྣམས་དང་ན་ིབྲལེ་བ་ཡོིན།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ངེས་པའ་ིལུང་

བསྟོན་པ་བཤིད་མ་ཐོག་ཏུ་ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེསྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་བསྟོན་པ་བཤིད་མ་ཐོག་ཏུ་ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེསྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་

རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོོས་ཏེ།  ལྷའ་ིམ་ེཏོག་དང་།  ཕྱ་ེམ་དང་།  གོས་དང་།  རྒྱན་གྱི་ིཆར་ཡོང་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོོས་ཏེ།  ལྷའ་ིམ་ེཏོག་དང་།  ཕྱ་ེམ་དང་།  གོས་དང་།  རྒྱན་གྱི་ིཆར་ཡོང་

མངོན་པར་བབ་བོ།  །ཐོམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་གྱིིས་ཀྱིང་རང་རང་གི་གོས་རྣམས་མངོན་པར་བབ་བོ།  །ཐོམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་གྱིིས་ཀྱིང་རང་རང་གི་གོས་རྣམས་

རིགས་ཀྱིི་བུ་ངེས་པ་ལེ་བཀབ་བོ།  །ཚོང་དཔོན་དང་།  ཁྱིམ་བདག་དང་།  བྲམ་ཟོེར་བརྒྱ་རིགས་ཀྱིི་བུ་ངེས་པ་ལེ་བཀབ་བོ།  །ཚོང་དཔོན་དང་།  ཁྱིམ་བདག་དང་།  བྲམ་ཟོེར་བརྒྱ་

ཕྲག་མང་པོ་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་ངེས་པས་འདི་སྐད་ཕྲག་མང་པོ་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་ངེས་པས་འདི་སྐད་

ཅེས་གསོལེ་ཏོ།  །བདག་ཀྱིང་ལེེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལེ་བ་ལེ་རབ་ཏུ་འབྱུང་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།  །བདག་ཀྱིང་ལེེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལེ་བ་ལེ་རབ་ཏུ་འབྱུང་

བར་གསོལེ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རིགས་ཀྱིི་བུ་ངེས་པའི་མགོ་བོ་ལེ་ཕྱག་གི་བར་གསོལེ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རིགས་ཀྱིི་བུ་ངེས་པའི་མགོ་བོ་ལེ་ཕྱག་གི་

བྱུགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ངེས་པའ་ིམག་ོབ་ོལེ་རེག་མ་ཐོག་ཏུ་གོས་བྱུགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ངེས་པའ་ིམག་ོབ་ོལེ་རེག་མ་ཐོག་ཏུ་གོས་
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འཕགས་པ་ེཔས་པས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་ེཔས་པས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

ངུར་སྨྲིག་བགོས་ཤིིང་དག་ེསློོང་དུ་སྣང་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ངུར་སྨྲིག་བགོས་ཤིིང་དག་ེསློོང་དུ་སྣང་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལེ་ཏོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོསྙོིགས་མ་ལྔ་པ་ོདུས་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལེ་ཏོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོསྙོིགས་མ་ལྔ་པ་ོདུས་

ཀྱི་ིསྙོིགས་མ་དང་།  སེམས་ཅན་གྱི་ིསྙོིགས་མ་དང་།ཞེིང་ག་ིསྙོིགས་མ་དང་།  ཚེའ་ིསྙོིགས་མ་ཀྱི་ིསྙོིགས་མ་དང་།  སེམས་ཅན་གྱི་ིསྙོིགས་མ་དང་།ཞེིང་ག་ིསྙོིགས་མ་དང་།  ཚེའ་ིསྙོིགས་མ་

དང་།  ཉིོན་མོངས་པའ་ིསྙོིགས་མའ་ིདུས་སུ་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་དང་།  ཉིོན་མོངས་པའ་ིསྙོིགས་མའ་ིདུས་སུ་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་

ནས་དེར་ངེས་པས་ཇིི་ལྟར་འདུལེ་བ་ལེས་རྣམ་པ་གཞེན་གྱིིས་གདུལེ་བར་མི་བྱའོ།  །ཀུན་ནས་དེར་ངེས་པས་ཇིི་ལྟར་འདུལེ་བ་ལེས་རྣམ་པ་གཞེན་གྱིིས་གདུལེ་བར་མི་བྱའོ།  །ཀུན་

དགའ་བོ་ང་ནི་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་མི་མཇིེད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་འདུལེ་བས་སེམས་ཅན་དགའ་བོ་ང་ནི་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་མི་མཇིེད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་འདུལེ་བས་སེམས་ཅན་

རྣམས་འདུལེ་བར་མི་བྱེད་ཀྱིི།  ཀུན་དགའ་བོ་ང་ནི་ངན་ཅིང་དབུལེ་བ་དང་།  ངན་འགྲོའ་ིརྣམས་འདུལེ་བར་མི་བྱེད་ཀྱིི།  ཀུན་དགའ་བོ་ང་ནི་ངན་ཅིང་དབུལེ་བ་དང་།  ངན་འགྲོའ་ི

འཇིིགས་པས་བསྡིགས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་འདུལེ་བར་བྱེད་ད།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོགལེ་ཏ་ེའཇིིགས་པས་བསྡིགས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་འདུལེ་བར་བྱེད་ད།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོགལེ་ཏ་ེ

འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་འདིར་ངས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལེ་གྱིིས་ཆོས་བསྟོན་ཅིང་སངས་རྒྱས་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་འདིར་ངས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལེ་གྱིིས་ཆོས་བསྟོན་ཅིང་སངས་རྒྱས་

ཀྱིིས་ཡུལེ་ཉི་ེབར་བསྟོན་དུ་ཟོིན་ན་སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱིང་འདུལེ་བར་མ་ིའགྱུར་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་ཀྱིིས་ཡུལེ་ཉི་ེབར་བསྟོན་དུ་ཟོིན་ན་སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱིང་འདུལེ་བར་མ་ིའགྱུར་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་

རྟོོགས་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེལྟ་བས་ན་ང་དང་ངེས་པ་ཇི་ིལྟར་འདུལེ་བར་བྱེད་རྟོོགས་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེལྟ་བས་ན་ང་དང་ངེས་པ་ཇི་ིལྟར་འདུལེ་བར་བྱེད་

པ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་འདུལེ་བར་གྱིིས་ཤིིག  །ཀུན་དགའ་བ་ོསེམས་ཅན་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་འདུལེ་བར་གྱིིས་ཤིིག  །ཀུན་དགའ་བ་ོསེམས་ཅན་

དད་པ་ཅན་དང་།  རྟོོགས་པ་མང་བ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་དག་གིས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་དད་པ་ཅན་དང་།  རྟོོགས་པ་མང་བ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་དག་གིས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་

གྲངས་འད་ིཐོོས་ནས་དད་པ་རྙོེད་ཅིང་ད་ེབཞེིན་དུ་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གྲངས་འད་ིཐོོས་ནས་དད་པ་རྙོེད་ཅིང་ད་ེབཞེིན་དུ་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལེ་ནས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལེ་ནས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ངེས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་དང་།  དགེ་སློོང་དེ་དག་དང་།  ལྷའི་དཔའ་ངེས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་དང་།  དགེ་སློོང་དེ་དག་དང་།  ལྷའི་

དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་།  རྒྱལེ་པོ་གསལེ་རྒྱལེ་དང་།  ལྷ་དང་།  མི་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་།  རྒྱལེ་པོ་གསལེ་རྒྱལེ་དང་།  ལྷ་དང་།  མི་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་

དང་།  དྲི་ིཟོར་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་ཡོ་ིརངས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལེ་དང་།  དྲི་ིཟོར་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་ཡོ་ིརངས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལེ་

མངནོ་པར་བསྟོདོ་ད།ོ།  །།མངནོ་པར་བསྟོདོ་ད།ོ།  །།

འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེེགས་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ལེེའུ་སྟོོང་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེེགས་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ལེེའུ་སྟོོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལེས་ངསེ་པས་ཞུས་པའ་ིལེེའུ་ཞེསེ་བྱ་སྟོ་ེཉི་ིཤུ་རྩེ་བདུན་པ་རྫོོགས་ས།ོ།  །།ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལེས་ངསེ་པས་ཞུས་པའ་ིལེེའུ་ཞེསེ་བྱ་སྟོ་ེཉི་ིཤུ་རྩེ་བདུན་པ་རྫོོགས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོཛི་ིན་མ་ིཏྲ་དང་།  སུ་རེན་དྲི་བ་ོདྷ་ིདང་།  ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལེ་ོཙྪ་བ་རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོཛི་ིན་མ་ིཏྲ་དང་།  སུ་རེན་དྲི་བ་ོདྷ་ིདང་།  ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལེ་ོཙྪ་བ་

བན་ད་ེཡོ་ེཤིསེ་སྡ་ེལེ་སགོས་པས་བསྒྱུར་ཅངི་ཞུས་ཏ་ེགཏན་ལེ་ཕབ་པ།།  །།བན་ད་ེཡོ་ེཤིསེ་སྡ་ེལེ་སགོས་པས་བསྒྱུར་ཅངི་ཞུས་ཏ་ེགཏན་ལེ་ཕབ་པ།།  །།

འཕགས་པ་ཁྱམི་བདག་དཔལེ་བྱིན་གྱིསི་ཞུས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐོགེ་འཕགས་པ་ཁྱམི་བདག་དཔལེ་བྱིན་གྱིསི་ཞུས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐོགེ་

པ་ཆནེ་པའོ་ིམད།ོཔ་ཆནེ་པའོ་ིམད།ོ

འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེེགས་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ལེེའུ་སྟོོང་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེེགས་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ལེེའུ་སྟོོང་

ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལེས་ལེེའུ་ཉི་ིཤུ་རྩེ་བརྒྱད་པ་སྟོ་ེཁྱིམ་བདག་དཔས་བྱིན་གྱིིས་ཞུས་པ།  བམ་པ་ོཕྲག་བརྒྱ་པ་ལེས་ལེེའུ་ཉི་ིཤུ་རྩེ་བརྒྱད་པ་སྟོ་ེཁྱིམ་བདག་དཔས་བྱིན་གྱིིས་ཞུས་པ།  བམ་པ་ོ

གཅིག་པ།  རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱ་ཪྻ་པཱི་ར་དཏྟ་གྀྲ་ཧ་པ་ཏི་པ་རི་པྀྲྀ་ཙྪཱ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་གཅིག་པ།  རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱ་ཪྻ་པཱི་ར་དཏྟ་གྀྲ་ཧ་པ་ཏི་པ་རི་པྀྲྀ་ཙྪཱ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་

ཏྲ།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་ཁྱིམ་བདག་དཔས་བྱིན་གྱིིས་ཞུས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐོེག་པ་ཆེན་ཏྲ།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་ཁྱིམ་བདག་དཔས་བྱིན་གྱིིས་ཞུས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐོེག་པ་ཆེན་

པའོ་ིམད།ོ  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོམས་ཅད་ལེ་ཕྱག་འཚལེ་ལེ།ོ  །འད་ིཔའོ་ིམད།ོ  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོམས་ཅད་ལེ་ཕྱག་འཚལེ་ལེ།ོ  །འད་ི

སྐད་བདག་གིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་ཡོོད་ན་རྒྱལེ་བུ་རྒྱལེ་བྱེད་སྐད་བདག་གིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་ཡོོད་ན་རྒྱལེ་བུ་རྒྱལེ་བྱེད་

ཀྱིི་ཚལེ་མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན།  དགེ་སློོང་སྟོོང་ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའི་ཀྱིི་ཚལེ་མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན།  དགེ་སློོང་སྟོོང་ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའི་

དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ཆེན་པ་ོཐོམས་ཅད་ཀྱིང་དགྲ་བཅོམ་པ།  ཟོག་པ་ཟོག་པ།  ཉིོན་མོངས་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ཆེན་པ་ོཐོམས་ཅད་ཀྱིང་དགྲ་བཅོམ་པ།  ཟོག་པ་ཟོག་པ།  ཉིོན་མོངས་

པ་མེད་པ།  དབང་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ།  སེམས་ཤིིན་དུ་རྣམ་པར་གྲོལེ་བ།  ཤིེས་རབ་ཤིིན་པ་མེད་པ།  དབང་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ།  སེམས་ཤིིན་དུ་རྣམ་པར་གྲོལེ་བ།  ཤིེས་རབ་ཤིིན་

དུ་རྣམ་པར་གྲོལེ་བ།  ཅང་ཤིེས་པ།  གློང་པ་ོཆེན་པ།ོ  བྱ་བ་བྱས་པ།  བྱེད་པ་བྱས་པ།  ཁུར་དུ་རྣམ་པར་གྲོལེ་བ།  ཅང་ཤིེས་པ།  གློང་པ་ོཆེན་པ།ོ  བྱ་བ་བྱས་པ།  བྱེད་པ་བྱས་པ།  ཁུར་

བོར་བ།  བདག་ག་ིདོན་རྗེེས་སུ་ཐོོབ་པ།  སྲེིད་པར་ཀུན་དུ་སྦྱིོར་བ་ཡོོངས་སུ་ཟོད་པ།  ཡོང་བོར་བ།  བདག་ག་ིདོན་རྗེེས་སུ་ཐོོབ་པ།  སྲེིད་པར་ཀུན་དུ་སྦྱིོར་བ་ཡོོངས་སུ་ཟོད་པ།  ཡོང་

དག་པའ་ིཤིེས་པས་སེམས་ཤིིན་དུ་རྣམ་པར་གྲོལེ་བ།  སེམས་ཀྱི་ིདབང་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིདམ་དག་པའ་ིཤིེས་པས་སེམས་ཤིིན་དུ་རྣམ་པར་གྲོལེ་བ།  སེམས་ཀྱི་ིདབང་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིདམ་
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འཕགས་པ་ཁཀོ་ོའག་འཔྲ་ེཀཔ་རཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་ཁཀོ་ོའག་འཔྲ་ེཀཔ་རཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

པའ་ིཕ་རོལེ་དུ་སོན་པ།  མངོན་པར་ཤིེས་པ་མངོན་པར་ཤིེས་པ་ཤི་སྟོག་སྟོ།ེ  གང་ཟོག་གཅིག་པའ་ིཕ་རོལེ་དུ་སོན་པ།  མངོན་པར་ཤིེས་པ་མངོན་པར་ཤིེས་པ་ཤི་སྟོག་སྟོ།ེ  གང་ཟོག་གཅིག་

མ་གཏོགས་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྔ་མ་གཏོགས་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྔ་

བརྒྱ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་།  གཟུངས་ཐོོབ་པ།  ཏིང་ང་ེའཛིིན་ཐོོབ་པ་ཤི་སྟོག་དང་ཐོབས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་།  གཟུངས་ཐོོབ་པ།  ཏིང་ང་ེའཛིིན་ཐོོབ་པ་ཤི་སྟོག་དང་ཐོབས་གཅིག་ཏུ་

བཞུགས་ཏ།ེ  དེའ་ིཚ་ེགྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པ་ོམཉིན་ཡོོད་ན་ཁྱིམ་བདག་དཔས་བྱིན་ཞེེས་བྱ་བ་ཕྱུག་བཞུགས་ཏ།ེ  དེའ་ིཚ་ེགྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པ་ོམཉིན་ཡོོད་ན་ཁྱིམ་བདག་དཔས་བྱིན་ཞེེས་བྱ་བ་ཕྱུག་

པ།  ནོར་ཆེ་བ།  བདག་དབང་བ་མང་བ།  ནོར་དང་ཡོོ་བྱད་མང་བ།  ནོར་དང་།  འབྲུ་པ།  ནོར་ཆེ་བ།  བདག་དབང་བ་མང་བ།  ནོར་དང་ཡོོ་བྱད་མང་བ།  ནོར་དང་།  འབྲུ་

དང་།  མཛིོད་དང་།  བང་བའ་ིཚོགས་མང་བ།  གློང་པ་ོཆ་ེདང་།  རྟོ་དང་།  རྔ་མ་ོདང་།  ར་དང་།  མཛིོད་དང་།  བང་བའ་ིཚོགས་མང་བ།  གློང་པ་ོཆ་ེདང་།  རྟོ་དང་།  རྔ་མ་ོདང་།  ར་

ལུག་དང་།  བ་ལེང་མང་བ།  བྲན་ཕ་ོདང་།  བྲན་མ་ོདང་།  ལེས་བྱེད་པ་དང་།  ཞེ་ོཤིས་འཚ་ོལུག་དང་།  བ་ལེང་མང་བ།  བྲན་ཕ་ོདང་།  བྲན་མ་ོདང་།  ལེས་བྱེད་པ་དང་།  ཞེ་ོཤིས་འཚ་ོ

བ་མང་བ།  དབྱིག་དང་།  གསེར་དང་།  ནོར་བུ་དང་།  མུ་ཏིག་དང་།  བཻདཱུ་ཪྻ་དང་།དུང་བ་མང་བ།  དབྱིག་དང་།  གསེར་དང་།  ནོར་བུ་དང་།  མུ་ཏིག་དང་།  བཻདཱུ་ཪྻ་དང་།དུང་

དང་།  མན་ཤིེལེ་དང་།  བྱ་ིརུ་དང་།  ས་ལེ་ེསྦྲམ་དང་།  དངུལེ་མང་བ་ཞེིག་གནས་པ་ད་ེཁྱིམ་དང་།  མན་ཤིེལེ་དང་།  བྱ་ིརུ་དང་།  ས་ལེ་ེསྦྲམ་དང་།  དངུལེ་མང་བ་ཞེིག་གནས་པ་ད་ེཁྱིམ་

བདག་ལྔ་བརྒྱ་ཙོམ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུས་ཏ་ེའདུག་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེདག་འདུས་ཏ་ེའཁོད་བདག་ལྔ་བརྒྱ་ཙོམ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུས་ཏ་ེའདུག་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེདག་འདུས་ཏ་ེའཁོད་

པའ་ིཚ་ེབར་སྐབས་སུ་འད་ིལྟ་བུའ་ིགཏམ་རྗེོད་དེ།  ཀྱི་ེགྲོགས་པ་ོདག་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་པའ་ིཚ་ེབར་སྐབས་སུ་འད་ིལྟ་བུའ་ིགཏམ་རྗེོད་དེ།  ཀྱི་ེགྲོགས་པ་ོདག་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་

རྙོེད་པར་དཀའ།  མིར་སྐྱེེ་བ་རྙོེད་པར་དཀའ།  དལེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྙོེད་པ་རྙོེད་པར་དཀའ།  མིར་སྐྱེེ་བ་རྙོེད་པར་དཀའ།  དལེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྙོེད་པ་

དཀའ།  དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་བསྟོན་པ་ལེ་དད་པ་རྙོེད་པར་དཀའ།  རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྙོེད་དཀའ།  དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་བསྟོན་པ་ལེ་དད་པ་རྙོེད་པར་དཀའ།  རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྙོེད་

པར་དཀའ།  དགེ་སློོང་གི་དངོས་པོ་རྙོེད ་པར་དཀའ།  ནན་ཏན་བྱེད་པ་རྙོེད་པར་པར་དཀའ།  དགེ་སློོང་གི་དངོས་པོ་རྙོེད ་པར་དཀའ།  ནན་ཏན་བྱེད་པ་རྙོེད་པར་

དཀའ།  སེམས་ཅན་གང་དག་བྱས་པ་གཟོ་ོཞེིང་བྱས་པ་ཤིེས་ལེ་གང་དག་བྱས་པ་ཆུང་ངུ་དཀའ།  སེམས་ཅན་གང་དག་བྱས་པ་གཟོ་ོཞེིང་བྱས་པ་ཤིེས་ལེ་གང་དག་བྱས་པ་ཆུང་ངུ་

ཡོང་ཆུད་མ་ིགཟོོན་ན་མང་པ་ོལྟ་ཅ་ིསྨོོས་ཏ་ེད་ེདག་ཆེས་རྙོེད་པར་དཀའ།  ད་ེབས་ཀྱིང་སེམས་ཡོང་ཆུད་མ་ིགཟོོན་ན་མང་པ་ོལྟ་ཅ་ིསྨོོས་ཏ་ེད་ེདག་ཆེས་རྙོེད་པར་དཀའ།  ད་ེབས་ཀྱིང་སེམས་

ཅན་གང་དག་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་བསྟོན་པ་ལེ་ཡོིད་ཆེས་པ་དེ་དག་ཆེས་རྙོེད་པར་ཅན་གང་དག་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་བསྟོན་པ་ལེ་ཡོིད་ཆེས་པ་དེ་དག་ཆེས་རྙོེད་པར་

དཀའ།  ད་ེབས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་གང་དག་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིབསྟོན་པ་ལེ་ཡོིད་ཆེས་དཀའ།  ད་ེབས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་གང་དག་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིབསྟོན་པ་ལེ་ཡོིད་ཆེས་

ནས་ནན་ཏན་གྱིིས་སྒྲུབ་པ་ད་ེདག་ཆེས་རྙོེད་པར་དཀའ།  ད་ེབས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་གང་དག་ནས་ནན་ཏན་གྱིིས་སྒྲུབ་པ་ད་ེདག་ཆེས་རྙོེད་པར་དཀའ།  ད་ེབས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་གང་དག་

ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིབསྟོན་པ་ལེ་མཛིེས་པ་ད་ེདག་ཆེས་རྙོེད་པར་དཀའ།  འཁོར་བ་ལེས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིབསྟོན་པ་ལེ་མཛིེས་པ་ད་ེདག་ཆེས་རྙོེད་པར་དཀའ།  འཁོར་བ་ལེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

གྲོལེ་བ་རྙོེད་པར་དཀའ་ན།  ཅི་བདག་ཅག་ཉིན་ཐོོས་ཀྱིི་ཐོེག་པས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་གྲོལེ་བ་རྙོེད་པར་དཀའ་ན།  ཅི་བདག་ཅག་ཉིན་ཐོོས་ཀྱིི་ཐོེག་པས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་

འདའ་བར་བྱའམ།  འོན་ཏ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐོེག་པས་སམ།  འོན་ཏ་ེཐོེག་པ་ཆེན་པ་ོབློ་ན་མེད་འདའ་བར་བྱའམ།  འོན་ཏ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐོེག་པས་སམ།  འོན་ཏ་ེཐོེག་པ་ཆེན་པ་ོབློ་ན་མེད་

པས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདའ་བར་བྱ་ཞེེས་འཐུན་པར་འདུས་ཏ་ེའཁོད་པ་ད་ེདག་ཐོམས་པས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདའ་བར་བྱ་ཞེེས་འཐུན་པར་འདུས་ཏ་ེའཁོད་པ་ད་ེདག་ཐོམས་

ཅད་ད་ེལྟ་བུའ་ིདཔྱོད་པ་སྐྱེེས་ནས་བདག་ཅག་ཐོེག་པ་ཆེན་པ་ོབློ་ན་མེད་པས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ཅད་ད་ེལྟ་བུའ་ིདཔྱོད་པ་སྐྱེེས་ནས་བདག་ཅག་ཐོེག་པ་ཆེན་པ་ོབློ་ན་མེད་པས་ཡོོངས་སུ་མྱ་

ངན་ལེས་འདའ་བར་བྱ་བ་ན་ིམཆོག་ཡོིན་གྱི།ི  ཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིཐོེག་པས་ན་ིམ་ཡོིན།  རང་སངས་ངན་ལེས་འདའ་བར་བྱ་བ་ན་ིམཆོག་ཡོིན་གྱི།ི  ཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིཐོེག་པས་ན་ིམ་ཡོིན།  རང་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཐོེག་པས་ནི་མ་ཡོིན་ནོ་སྙོམ་མོ།  །དེ་ནས་ཁྱིམ་བདག་དཔས་བྱིན་ཁྱིམ་བདག་ལྔ་རྒྱས་ཀྱིི་ཐོེག་པས་ནི་མ་ཡོིན་ནོ་སྙོམ་མོ།  །དེ་ནས་ཁྱིམ་བདག་དཔས་བྱིན་ཁྱིམ་བདག་ལྔ་

བརྒྱ་ཙོམ་ད་ེདག་གིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་མདུན་དུ་བདར་ཏ་ེལྷན་ཅིག་ཏུ་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པ་ོབརྒྱ་ཙོམ་ད་ེདག་གིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་མདུན་དུ་བདར་ཏ་ེལྷན་ཅིག་ཏུ་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པ་ོ

མཉིན་ཡོོད་ནས་བྱུང་སྟོ།ེ  རྒྱལེ་བུ་རྒྱལེ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལེ་མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་མཉིན་ཡོོད་ནས་བྱུང་སྟོ།ེ  རྒྱལེ་བུ་རྒྱལེ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལེ་མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་

བ་ག་ལེ་བ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟོེ་ཕྱིན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་བ་ག་ལེ་བ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟོེ་ཕྱིན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་

ཞེབས་ལེ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལེ་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་ལེན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ཞེབས་ལེ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལེ་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་ལེན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་

ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མཁྱེན་བཞེིན་དུ་ཁྱིམ་བདག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མཁྱེན་བཞེིན་དུ་ཁྱིམ་བདག་

དཔས་བྱིན་དང་།  ཁྱིམ་བདག་ལྔ་བརྒྱ་ཙོམ་ད་ེདག་ལེ་བཀའ་སྩལེ་པ།  ཁྱིམ་བདག་ཁྱེད་དོན་དཔས་བྱིན་དང་།  ཁྱིམ་བདག་ལྔ་བརྒྱ་ཙོམ་ད་ེདག་ལེ་བཀའ་སྩལེ་པ།  ཁྱིམ་བདག་ཁྱེད་དོན་

གང་ག་ིཕྱིར་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགང་ག་ིཕྱིར་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཐོང་དུ་ལྷགས།  ད་ེནས་ཁྱིམ་བདག་དཔས་བྱིན་དང་།  ཁྱིམ་བདག་ལྔ་བརྒྱ་ཙོམ་ད་ེདག་སྟོན་ཐོང་དུ་ལྷགས།  ད་ེནས་ཁྱིམ་བདག་དཔས་བྱིན་དང་།  ཁྱིམ་བདག་ལྔ་བརྒྱ་ཙོམ་ད་ེདག་སྟོན་

ལེས་ལེངས་ཏེ་བློ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟོར་ནས་པུས་མོ་གཡོས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལེ་ལེས་ལེངས་ཏེ་བློ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟོར་ནས་པུས་མོ་གཡོས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལེ་

བཙུགས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལེ་བ་དེ་ལེོགས་སུ་ཐོལེ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་ནས་བཅོམ་བཙུགས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལེ་བ་དེ་ལེོགས་སུ་ཐོལེ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་ནས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ལེ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་གཅིག་ཅིག་ན།  བདག་ལྡན་འདས་ལེ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་གཅིག་ཅིག་ན།  བདག་

ཅག་ཁྱིམ་བདག་ལྔ་བརྒྱ་ཙོམ་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཏ་ེམཆིས་པར་གྱུར་ནས་དེའ་ིཚ་ེབདག་ཅག་ཅག་ཁྱིམ་བདག་ལྔ་བརྒྱ་ཙོམ་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཏ་ེམཆིས་པར་གྱུར་ནས་དེའ་ིཚ་ེབདག་ཅག་

འདུས་ཏ་ེམཆིས་པ་ཐོམས་ཅད་བར་སྐབས་སུ་འད་ིལྟ་བུའ་ིམཆིད་རྗེོད་པ་བྱུང་སྟོ།ེ  ཀྱི་ེགྲོགས་འདུས་ཏ་ེམཆིས་པ་ཐོམས་ཅད་བར་སྐབས་སུ་འད་ིལྟ་བུའ་ིམཆིད་རྗེོད་པ་བྱུང་སྟོ།ེ  ཀྱི་ེགྲོགས་

པ་ོདག་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་རྙོེད་པར་དཀའ།  མིར་སྐྱེ་ེབ་རྙོེད་པར་དཀའ་ངལེ་བ་ཕུན་སུམ་པ་ོདག་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་རྙོེད་པར་དཀའ།  མིར་སྐྱེ་ེབ་རྙོེད་པར་དཀའ་ངལེ་བ་ཕུན་སུམ་
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འཕགས་པ་ཁཀོ་ོའག་འཔྲ་ེཀཔ་རཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་ཁཀོ་ོའག་འཔྲ་ེཀཔ་རཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

ཚོགས་པ་རྙོེད་པར་དཀའ།  དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་བསྟོན་པ་ལེས་དད་པ་རྙོེད་པར་ཚོགས་པ་རྙོེད་པར་དཀའ།  དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་བསྟོན་པ་ལེས་དད་པ་རྙོེད་པར་

དཀའ།  རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྙོེད་པར་དཀའ།  དག་ེསློོང་ག་ིདངོས་པ་ོརྙོེད་པར་དཀའ།  ནན་ཏན་དཀའ།  རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྙོེད་པར་དཀའ།  དག་ེསློོང་ག་ིདངོས་པ་ོརྙོེད་པར་དཀའ།  ནན་ཏན་

བྱེད་པ་རྙོེད་པར་དཀའ།  སེམས་ཅན་གང་དག་བྱས་པ་གཟོ་ོཞེིང་བྱས་པ་ཤིེས་པ་གང་དག་བྱེད་པ་རྙོེད་པར་དཀའ།  སེམས་ཅན་གང་དག་བྱས་པ་གཟོ་ོཞེིང་བྱས་པ་ཤིེས་པ་གང་དག་

བྱས་པ་ཆུང་ངུ་ཡོང་ཆུད་མ་ིགཟོོན་ན་མང་པ་ོལྟ་ཅ་ིསྨོོས་ཏ་ེད་ེདག་ཆེས་རྙོེད་པར་དཀའ།  ད་ེབྱས་པ་ཆུང་ངུ་ཡོང་ཆུད་མ་ིགཟོོན་ན་མང་པ་ོལྟ་ཅ་ིསྨོོས་ཏ་ེད་ེདག་ཆེས་རྙོེད་པར་དཀའ།  ད་ེ

བས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་གང་དག་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་བསྟོན་པ་ལེ་ཡོིད་ཆེས་པ་དེ་དག་བས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་གང་དག་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་བསྟོན་པ་ལེ་ཡོིད་ཆེས་པ་དེ་དག་

ཆེས་རྙོེད་པར་དཀའ།  ད་ེབས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་གང་དག་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིབསྟོན་པ་ཆེས་རྙོེད་པར་དཀའ།  ད་ེབས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་གང་དག་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིབསྟོན་པ་

ལེ་ཡོིད་ཆེས་ནས་ནན་ཏན་གྱིིས་སྒྲུབ་པ་ད་ེདག་ཆེས་རྙོེད་པར་དཀའ།  ད་ེབས་ཀྱིང་སེམས་ལེ་ཡོིད་ཆེས་ནས་ནན་ཏན་གྱིིས་སྒྲུབ་པ་ད་ེདག་ཆེས་རྙོེད་པར་དཀའ།  ད་ེབས་ཀྱིང་སེམས་

ཅན་གང་དག་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་བསྟོན་པ་ལེ་མཛིེས་པ་དེ་དག་ཆེས་རྙོེད་པར་ཅན་གང་དག་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་བསྟོན་པ་ལེ་མཛིེས་པ་དེ་དག་ཆེས་རྙོེད་པར་

དཀའ།  འཁོར་བ་ལེས་གྲོལེ་བ་རྙོེད་པར་དཀའ་ན།  ཅི་བདག་ཅག་ཉིན་ཐོོས་ཀྱིི་ཐོེག་པས་དཀའ།  འཁོར་བ་ལེས་གྲོལེ་བ་རྙོེད་པར་དཀའ་ན།  ཅི་བདག་ཅག་ཉིན་ཐོོས་ཀྱིི་ཐོེག་པས་

ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདའ་བར་བྱའམ།  འོན་ཏ་ེརང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐོེག་པས་སམ།  འོན་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདའ་བར་བྱའམ།  འོན་ཏ་ེརང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐོེག་པས་སམ།  འོན་

ཏེ་ཐོེག་པ་ཆེན་པོ་བློ་ན་མེད་པས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདའ་བར་བྱ་ཞེེས་བཀའ་མཆིད་ཏེ་ཐོེག་པ་ཆེན་པོ་བློ་ན་མེད་པས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདའ་བར་བྱ་ཞེེས་བཀའ་མཆིད་

བགྱིིས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའི་ཚེ་བདག་ཅག་ཐོམས་ཅད་འདི་ལྟ་བུའི་རྟོོག་པ་སྐྱེེས་བགྱིིས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའི་ཚེ་བདག་ཅག་ཐོམས་ཅད་འདི་ལྟ་བུའི་རྟོོག་པ་སྐྱེེས་

ཏེ།  བདག་ཅག་ཐོེག་པ་ཆེན་པོ་བློ་ན་མེད་པས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདའ་བར་བྱ་བ་ནི་ཏེ།  བདག་ཅག་ཐོེག་པ་ཆེན་པོ་བློ་ན་མེད་པས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདའ་བར་བྱ་བ་ནི་

མཆོག་ལེགས་ཀྱིི།  ཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིཐོེག་པས་ན་ིམ་ལེགས།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐོེག་པས་ན་ིམཆོག་ལེགས་ཀྱིི།  ཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིཐོེག་པས་ན་ིམ་ལེགས།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐོེག་པས་ན་ི

མ་ལེགས་པ་སྙོམ་བགྱིིད་དེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ཆོས་ཀྱི་ིསྐྱེེས་འད་ིདང་ཆས་ཏ་ེམ་ལེགས་པ་སྙོམ་བགྱིིད་དེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ཆོས་ཀྱི་ིསྐྱེེས་འད་ིདང་ཆས་ཏ་ེ

དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐོང་དུ་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐོང་དུ་

མཆིས་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབློ་ན་མེད་པ་མཆིས་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབློ་ན་མེད་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འཚལེ་བས་ཇིི་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འཚལེ་བས་ཇིི་

ལྟར་བསློབ་པར་བགྱི།ི  བད་ེབར་གཤིེགས་པ་ཇི་ིལྟར་བསློབ་པར་བགྱི།ི  ཇི་ིལྟར་གནས་པར་ལྟར་བསློབ་པར་བགྱི།ི  བད་ེབར་གཤིེགས་པ་ཇི་ིལྟར་བསློབ་པར་བགྱི།ི  ཇི་ིལྟར་གནས་པར་

བགྱིི།  ཇིི་ལྟར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཁྱིམ་བདག་དཔས་བྱིན་བགྱིི།  ཇིི་ལྟར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཁྱིམ་བདག་དཔས་བྱིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དང་།  ཁྱིམ་བདག་ལྔ་བརྒྱ་ཙོམ་ད་ེདག་ལེ་ལེེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏ།ེ  ཁྱིམ་བདག་རྣམས་དང་།  ཁྱིམ་བདག་ལྔ་བརྒྱ་ཙོམ་ད་ེདག་ལེ་ལེེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏ།ེ  ཁྱིམ་བདག་རྣམས་

ལེེགས་ས་ོལེེགས་ས།ོ  །ཁྱིམ་བདག་རྣམས་ཁྱེད་འད་ིལྟར་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་ལེེགས་ས་ོལེེགས་ས།ོ  །ཁྱིམ་བདག་རྣམས་ཁྱེད་འད་ིལྟར་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་

པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐོང་དུ་ལྷགས་པ་ཁྱེད་ཡོང་ལེེགས་ས།ོ  །ཁྱིམ་བདག་རྣམས་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐོང་དུ་ལྷགས་པ་ཁྱེད་ཡོང་ལེེགས་ས།ོ  །ཁྱིམ་བདག་རྣམས་

དེའ་ིཕྱིར་ལེེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉིོན་ལེ་ཡོིད་ལེ་ཟུང་ཤིིག་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དེའ་ིཕྱིར་ལེེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉིོན་ལེ་ཡོིད་ལེ་ཟུང་ཤིིག་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པོ་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་དཔའ་ཆེན་པོ་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་ཇི་ིལྟར་བསློབ་པར་བྱ་བ་དང་།  ཇི་ིལྟར་གནས་པར་བྱ་བ་དང་།  ཇི་ིའཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་ཇི་ིལྟར་བསློབ་པར་བྱ་བ་དང་།  ཇི་ིལྟར་གནས་པར་བྱ་བ་དང་།  ཇི་ི

ལྟར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ངས་ཁྱེད་ལེ་བཤིད་དོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་ན་ོཞེེས་གསོལེ་ལྟར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ངས་ཁྱེད་ལེ་བཤིད་དོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་ན་ོཞེེས་གསོལེ་

ཏེ།  ཁྱིམ་བདག་དཔས་བྱིན་དང་།  ཁྱིམ་བདག་ལྔ་བརྒྱ་ཙོམ་ད་ེདག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཏེ།  ཁྱིམ་བདག་དཔས་བྱིན་དང་།  ཁྱིམ་བདག་ལྔ་བརྒྱ་ཙོམ་ད་ེདག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ི

ལྟར་ཉིན་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེདག་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལེ་ཏོ།  །ཁྱིམ་ལྟར་ཉིན་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེདག་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལེ་ཏོ།  །ཁྱིམ་

བདག་རྣམས་འདི་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་བདག་རྣམས་འདི་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་སེམས་ཅན་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་སེམས་ཅན་

ཐོམས་ཅད་ལེ་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པོའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་པར་བྱ།  ཀུན་ཏུ་བསྟོེན་པར་བྱ།  ངེས་པར་ཐོམས་ཅད་ལེ་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པོའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་པར་བྱ།  ཀུན་ཏུ་བསྟོེན་པར་བྱ།  ངེས་པར་

བསྟོེན་པར་བྱ།  བསྒོོམ་པར་བྱ་མང་དུ་བྱའོ།  །ཁྱིམ་བདག་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསྟོེན་པར་བྱ།  བསྒོོམ་པར་བྱ་མང་དུ་བྱའོ།  །ཁྱིམ་བདག་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེས་ལུས་ལེ་ཆགས་པར་མི་བྱ།  སྲེོག་ལེ་ཆགས་པར་མི་བྱ།  དེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེས་ལུས་ལེ་ཆགས་པར་མི་བྱ།  སྲེོག་ལེ་ཆགས་པར་མི་བྱ།  དེ་

བཞེིན་དུ་ནོར་དང་།  འབྲུ་དང་།  ཁྱིམ་དང་།  ཆུང་མ་དང་།  བུ་དང་།  བུ་མོ་རྣམས་ལེ་བཞེིན་དུ་ནོར་དང་།  འབྲུ་དང་།  ཁྱིམ་དང་།  ཆུང་མ་དང་།  བུ་དང་།  བུ་མོ་རྣམས་ལེ་

ཆགས་པར་མ་ིབྱ།  བཟོང་བ་དང་བཏུང་བ་དང་།  བག་ོབ་དང་།  བཞེོན་པ་དང་།  མལེ་ཆ་ཆགས་པར་མ་ིབྱ།  བཟོང་བ་དང་བཏུང་བ་དང་།  བག་ོབ་དང་།  བཞེོན་པ་དང་།  མལེ་ཆ་

དང་།  མ་ེཏོག་དང་།  བདུག་པ་དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྲེང་བ་རྣམས་ལེ་ཆགས་དང་།  མ་ེཏོག་དང་།  བདུག་པ་དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྲེང་བ་རྣམས་ལེ་ཆགས་

པར་མ་ིབྱ།  ཡོ་ོབྱད་ཐོམས་ཅད་ལེ་ཆགས་པར་མ་ིབྱའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཁྱིམ་བདག་པར་མ་ིབྱ།  ཡོ་ོབྱད་ཐོམས་ཅད་ལེ་ཆགས་པར་མ་ིབྱའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཁྱིམ་བདག་

རྣམས་སེམས་ཅན་དག་ན་ིཕལེ་ཆེར་ལུས་དང་སྲེོག་ལེ་ཆགས་པར་གྱུར་ནས་སྡིག་པའ་ིལེས་རྣམས་སེམས་ཅན་དག་ན་ིཕལེ་ཆེར་ལུས་དང་སྲེོག་ལེ་ཆགས་པར་གྱུར་ནས་སྡིག་པའ་ིལེས་
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འཕགས་པ་ཁཀོ་ོའག་འཔྲ་ེཀཔ་རཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་ཁཀོ་ོའག་འཔྲ་ེཀཔ་རཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

རྣམས་བྱེད་དེ།  ད་ེདག་སྡིག་པའ་ིལེས་བྱས་ཤིིང་བསགས་པ་དེས་ངན་སོང་ངན་འགྲ་ོལེོག་རྣམས་བྱེད་དེ།  ད་ེདག་སྡིག་པའ་ིལེས་བྱས་ཤིིང་བསགས་པ་དེས་ངན་སོང་ངན་འགྲ་ོལེོག་

པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལེ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེེའོ།  །སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལེ་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལེ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེེའོ།  །སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལེ་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་

པོའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་དེ།  ལུས་དང་སྲེོག་ལེ་མ་ཆགས་པར་བྱས་ན་བདེ་འགྲོ་རྣམས་སུ་པོའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་དེ།  ལུས་དང་སྲེོག་ལེ་མ་ཆགས་པར་བྱས་ན་བདེ་འགྲོ་རྣམས་སུ་

སྐྱེེའོ།  །ཁྱིམ་བདག་རྣམས་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབློ་ན་སྐྱེེའོ།  །ཁྱིམ་བདག་རྣམས་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབློ་ན་

མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་

པས་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལེ་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པོའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་དེ།  ལུས་ལེ་ཆགས་པར་མ་ིཔས་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལེ་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པོའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་དེ།  ལུས་ལེ་ཆགས་པར་མ་ི

བྱ།  སྲེོག་ལེ་ཆགས་པར་མི་བྱ།  དེ་བཞེིན་དུ་ནོར་དང་།  འབྲུ་དང་།  ཁྱིམ་དང་།  ཆུང་མ་བྱ།  སྲེོག་ལེ་ཆགས་པར་མི་བྱ།  དེ་བཞེིན་དུ་ནོར་དང་།  འབྲུ་དང་།  ཁྱིམ་དང་།  ཆུང་མ་

དང་།  བུ་དང་བུ་མ་ོརྣམས་ལེ་ཆགས་པར་མ་ིབྱ།  བཟོའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་དང་།  བག་ོབ་དང་།  བུ་དང་བུ་མ་ོརྣམས་ལེ་ཆགས་པར་མ་ིབྱ།  བཟོའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་དང་།  བག་ོབ་

དང་།  བཞེོན་པ་དང་།  མལེ་ཆ་དང་།  མ་ེཏོག་དང་།  བདུག་པ་དང་།  སྤོོས་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  བཞེོན་པ་དང་།  མལེ་ཆ་དང་།  མ་ེཏོག་དང་།  བདུག་པ་དང་།  སྤོོས་དང་།  ཕྲེང་བ་

དང་།  བྱུག་པ་རྣམས་ལེ་ཆགས་པར་མི་བྱ།  ཡོོ་བྱད་ཐོམས་ཅད་ལེ་ཆགས་པར་མི་དང་།  བྱུག་པ་རྣམས་ལེ་ཆགས་པར་མི་བྱ།  ཡོོ་བྱད་ཐོམས་ཅད་ལེ་ཆགས་པར་མི་

བྱ།  བདོག་པ་ཐོམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་གཏང་བར་ཡོོངས་སུ་བཏང་བ་མང་བ་དང་།  རྣམ་པར་བྱ།  བདོག་པ་ཐོམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་གཏང་བར་ཡོོངས་སུ་བཏང་བ་མང་བ་དང་།  རྣམ་པར་

སྨོིན་པ་ལེ་ར་ེབ་མེད་པར་བྱ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོོངས་སུ་དག་པར་ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྨོིན་པ་ལེ་ར་ེབ་མེད་པར་བྱ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོོངས་སུ་དག་པར་ཚུལེ་ཁྲིིམས་

ཀྱིི་སྡོམ་པ་ལེ་གནས་པར་བྱ།  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་ཉིེས་པ་བྱས་པ་ལེ་ཇིི་མི་སྙོམ་ཀྱིི་སྡོམ་པ་ལེ་གནས་པར་བྱ།  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་ཉིེས་པ་བྱས་པ་ལེ་ཇིི་མི་སྙོམ་

པར་བཟོོད་པ་དང་ངེས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱ།  ལུས་དང་སྲེོག་ལེ་མི་ལྟ་བར་བརྩེོན་པར་བཟོོད་པ་དང་ངེས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱ།  ལུས་དང་སྲེོག་ལེ་མི་ལྟ་བར་བརྩེོན་

འགྲུས་ཀྱི་ིག་ོཆ་ཆེན་པ་ོབག་ོབར་བྱ།  རྣམ་པར་མ་ིགཡོེང་བའ་ིསེམས་ཀྱིིས་སེམས་རྩེ་ེགཅིག་འགྲུས་ཀྱི་ིག་ོཆ་ཆེན་པ་ོབག་ོབར་བྱ།  རྣམ་པར་མ་ིགཡོེང་བའ་ིསེམས་ཀྱིིས་སེམས་རྩེ་ེགཅིག་

ཏུ་བྱ།  བདག་དང་།  སེམས་ཅན་དང་།  སྲེོག་དང་།  གས་ོབ་དང་།  སྐྱེེས་བུ་དང་།  གང་ཏུ་བྱ།  བདག་དང་།  སེམས་ཅན་དང་།  སྲེོག་དང་།  གས་ོབ་དང་།  སྐྱེེས་བུ་དང་།  གང་

ཟོག་དང་།  ཤིེས་ལེས་སྐྱེེས་དང་།  ཤིེད་བུར་ལྟ་བ་དང་བྲལེ་བས་ཤིེས་རབ་ཀྱིིས་རྣམ་པར་ཟོག་དང་།  ཤིེས་ལེས་སྐྱེེས་དང་།  ཤིེད་བུར་ལྟ་བ་དང་བྲལེ་བས་ཤིེས་རབ་ཀྱིིས་རྣམ་པར་

དཔྱད་པ་ལེ་མཁས་པར་བྱ།  དེས་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་ན་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཡོིད་ལེ་བྱས་ཏ་ེདཔྱད་པ་ལེ་མཁས་པར་བྱ།  དེས་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་ན་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཡོིད་ལེ་བྱས་ཏ་ེ

སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱ།  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཡོིད་ལེ་བྱས་ཏེ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་བསྲུང་བར་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱ།  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཡོིད་ལེ་བྱས་ཏེ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་བསྲུང་བར་

བྱ།  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཡོིད་ལེ་བྱས་ཏ་ེབཟོོད་པ་བསྒོོམ་པར་བྱ།  སེམས་ཅན་ཐོམས་བྱ།  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཡོིད་ལེ་བྱས་ཏ་ེབཟོོད་པ་བསྒོོམ་པར་བྱ།  སེམས་ཅན་ཐོམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཅད་ཡོིད་ལེ་བྱས་ཏ་ེབརྩེོན་འགྲུས་བརྩེམ་པར་བྱ།  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཡོིད་ལེ་བྱས་ཏ་ེཅད་ཡོིད་ལེ་བྱས་ཏ་ེབརྩེོན་འགྲུས་བརྩེམ་པར་བྱ།  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཡོིད་ལེ་བྱས་ཏ་ེ

བསམ་གཏན་ལེ་མཉིམ་པར་བཞེག་པར་བ།  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཡོིད་ལེ་བྱས་ཏ་ེཤིེས་བསམ་གཏན་ལེ་མཉིམ་པར་བཞེག་པར་བ།  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཡོིད་ལེ་བྱས་ཏ་ེཤིེས་

རབ་བསྒོོམ་པར་བྱ།  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཡོིད་ལེ་བྱས་ཏེ་ཐོབས་ལེ་མཁས་པ་བསློབ་རབ་བསྒོོམ་པར་བྱ།  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཡོིད་ལེ་བྱས་ཏེ་ཐོབས་ལེ་མཁས་པ་བསློབ་

པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་ཁྱིམ་བདག་དཔས་བྱིན་དང་།  ཁྱིམ་བདག་ལྔ་བརྒྱ་ཙོམ་དེ་དག་གིས་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་ཁྱིམ་བདག་དཔས་བྱིན་དང་།  ཁྱིམ་བདག་ལྔ་བརྒྱ་ཙོམ་དེ་དག་གིས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ན་ིལུས་ལེ་ལྟ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ན་ིལུས་ལེ་ལྟ་

ཞེིང་གནས་པ་ལེགས།  སྲེོག་ལེ་ལྟ་ཞེིང་གནས་པ་ལེགས།  དེ་བཞེིན་དུ་ནོར་དང་།  འབྲུ་ཞེིང་གནས་པ་ལེགས།  སྲེོག་ལེ་ལྟ་ཞེིང་གནས་པ་ལེགས།  དེ་བཞེིན་དུ་ནོར་དང་།  འབྲུ་

དང་།  ཁྱིམ་དང་།  ཆུང་མ་དང་།  བུ་དང་།  བུ་མོ་རྣམས་ལེ་ལྟ་ཞེིང ་གནས་པ་དང་།  ཁྱིམ་དང་།  ཆུང་མ་དང་།  བུ་དང་།  བུ་མོ་རྣམས་ལེ་ལྟ་ཞེིང ་གནས་པ་

ལེགས།  བཟོའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་དང་།  བག་ོབ་དང་།  བཞེོན་པ་དང་།  མལེ་ཆ་དང་།  མ་ེལེགས།  བཟོའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་དང་།  བག་ོབ་དང་།  བཞེོན་པ་དང་།  མལེ་ཆ་དང་།  མ་ེ

ཏོག་དང་།  སྤོོས་དང་།  བདུག་པ་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  བྱུག་པ་རྣམས་ལེ་ལྟ་ཞེིང་གནས་པ་ཏོག་དང་།  སྤོོས་དང་།  བདུག་པ་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  བྱུག་པ་རྣམས་ལེ་ལྟ་ཞེིང་གནས་པ་

ལེགས།  ཡོ་ོབྱད་ཐོམས་ཅད་ལེ་ལྟ་ཞེིང་གནས་པ་ལེགས་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་བྱང་ལེགས།  ཡོ་ོབྱད་ཐོམས་ཅད་ལེ་ལྟ་ཞེིང་གནས་པ་ལེགས་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ོསོར་རྟོོག་ཅིང་ལུས་ལེ་མ་ིལྟ་བ་ལེགས།  བད་ེབར་གཤིེགས་པ་ཇི་ིལྟར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ོསོར་རྟོོག་ཅིང་ལུས་ལེ་མ་ིལྟ་བ་ལེགས།  བད་ེབར་གཤིེགས་པ་ཇི་ིལྟར་

སྲེོག་ལེ་མ་ིལྟ་བ་ལེགས།  ད་ེབཞེིན་དུ་ནོར་དང་།  འབྲུ་དང་།  ཁྱིམ་དང་།  ཆུང་མ་དང་།  བུ་སྲེོག་ལེ་མ་ིལྟ་བ་ལེགས།  ད་ེབཞེིན་དུ་ནོར་དང་།  འབྲུ་དང་།  ཁྱིམ་དང་།  ཆུང་མ་དང་།  བུ་

དང་།  བུ་མོ་རྣམས་ལེ་མི་ལྟ་བ་ལེགས།  བཟོའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་དང་།  བགོ་བ་དང་།  བུ་མོ་རྣམས་ལེ་མི་ལྟ་བ་ལེགས།  བཟོའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་དང་།  བགོ་བ་

དང་།  བཞེོན་པ་དང་།  མལེ་ཆ་དང་།  མ་ེཏོག་དང་།  བདུག་པ་དང་།  སྤོོས་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  བཞེོན་པ་དང་།  མལེ་ཆ་དང་།  མ་ེཏོག་དང་།  བདུག་པ་དང་།  སྤོོས་དང་།  ཕྲེང་བ་

དང་།  བྱུག་པ་རྣམས་ལེ་མ་ིལྟ་བ་ལེགས།  ཡོ་ོབྱད་ཐོམས་ཅད་ལེ་མ་ིལྟ་བ་ལེགས།  ད་ེནས་དང་།  བྱུག་པ་རྣམས་ལེ་མ་ིལྟ་བ་ལེགས།  ཡོ་ོབྱད་ཐོམས་ཅད་ལེ་མ་ིལྟ་བ་ལེགས།  ད་ེནས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཁྱིམ་བདག་དཔས་བྱིན་དང་།  ཁྱིམ་བདག་ལྔ་བརྒྱ་ཙོམ་ད་ེདག་ལེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཁྱིམ་བདག་དཔས་བྱིན་དང་།  ཁྱིམ་བདག་ལྔ་བརྒྱ་ཙོམ་ད་ེདག་ལེ་

འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལེ་ཏོ།  །ཁྱིམ་བདག་རྣམས་འད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལེ་ཏོ།  །ཁྱིམ་བདག་རྣམས་འད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པོས་ལུས་འད་ིལེ་རྣམ་པ་དུ་མར་ས་ོསོར་བརྟོག་པར་བྱའ།ོ  །རྣམ་པ་དུ་མ་གང་ཞེ་ེདཔའ་ཆེན་པོས་ལུས་འད་ིལེ་རྣམ་པ་དུ་མར་ས་ོསོར་བརྟོག་པར་བྱའ།ོ  །རྣམ་པ་དུ་མ་གང་ཞེ་ེ

ན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  ལུས་འད་ིམཐོར་གྱིིས་གྲུབ་པ་དང་།  མཐོར་གྱིིས་འཇིིག་པ་དང་།  རྡུལེ་ཕྲ་ན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  ལུས་འད་ིམཐོར་གྱིིས་གྲུབ་པ་དང་།  མཐོར་གྱིིས་འཇིིག་པ་དང་།  རྡུལེ་ཕྲ་

རབ་བསགས་པ་དང་།  ཁོང་སྟོོང་དང་།  གྱིེ་གུ་ཅན་དང་།  བུ་ག་དགུ་དང་།  སྤུའི་ཁུང་བུ་རབ་བསགས་པ་དང་།  ཁོང་སྟོོང་དང་།  གྱིེ་གུ་ཅན་དང་།  བུ་ག་དགུ་དང་།  སྤུའི་ཁུང་བུ་
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འཕགས་པ་ཁཀོ་ོའག་འཔྲ་ེཀཔ་རཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་ཁཀོ་ོའག་འཔྲ་ེཀཔ་རཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

ནས་ཟོག་པ་དང་།  གྲོག་མཁར་ལྟར་སྦྲུལེ་གདུག་པའ་ིགནས་སུ་གྱུར་པ་དང་།  སྦྲུལེ་གདུག་ནས་ཟོག་པ་དང་།  གྲོག་མཁར་ལྟར་སྦྲུལེ་གདུག་པའ་ིགནས་སུ་གྱུར་པ་དང་།  སྦྲུལེ་གདུག་

པ་ལྟར་བྱས་པ་མ་ིགཟོ་ོབ་དང་།  མ་སྐྱེེས་དགྲའ་ིསྤྲོེའུ་ལྟར་གྲོགས་ལེ་འཁུ་བ་དང་།  བཤིེས་པ་ལྟར་བྱས་པ་མ་ིགཟོ་ོབ་དང་།  མ་སྐྱེེས་དགྲའ་ིསྤྲོེའུ་ལྟར་གྲོགས་ལེ་འཁུ་བ་དང་།  བཤིེས་

གཉིེན་ངན་པ་ལྟར་འདྲིིད་པའི་བདག་ཉིིད་ཅན་དང་།  དབུ་བ་རྔོས་པ་ལྟར་རང་བཞེིན་གྱིིས་གཉིེན་ངན་པ་ལྟར་འདྲིིད་པའི་བདག་ཉིིད་ཅན་དང་།  དབུ་བ་རྔོས་པ་ལྟར་རང་བཞེིན་གྱིིས་

ཉིམ་ཆུང་བ་དང་།  ཆུའ་ིཆུ་བུར་ལྟར་བྱུང་ནས་འཇིིག་ཅིང་འཇུ་བ་དང་།  སྨོིན་རྒྱུ་ལྟར་སླུ་བའ་ིཉིམ་ཆུང་བ་དང་།  ཆུའ་ིཆུ་བུར་ལྟར་བྱུང་ནས་འཇིིག་ཅིང་འཇུ་བ་དང་།  སྨོིན་རྒྱུ་ལྟར་སླུ་བའ་ི

བདག་ཉིིད་ཅན་དང་།  ཆུ་ཤིིང་ལྟར་བཤིིག་ན་སྙོིང་པ་ོམེད་པ་དང་།  སྒྱུ་མ་ལྟར་སླུ་བའ་ིབདག་བདག་ཉིིད་ཅན་དང་།  ཆུ་ཤིིང་ལྟར་བཤིིག་ན་སྙོིང་པ་ོམེད་པ་དང་།  སྒྱུ་མ་ལྟར་སླུ་བའ་ིབདག་

ཉིིད་དང་།  རྒྱལེ་པ་ོལྟར་བསྒོ་ོབློག་མང་བ་དང་།  དགྲ་ལྟར་གློགས་ལྟ་བ་དང་།  རྐུན་པ་ོལྟར་ཉིིད་དང་།  རྒྱལེ་པ་ོལྟར་བསྒོ་ོབློག་མང་བ་དང་།  དགྲ་ལྟར་གློགས་ལྟ་བ་དང་།  རྐུན་པ་ོལྟར་

ཡོིད་བརྟོན་དུ་མ་ིརུང་བ་དང་།  གཤིེད་མ་ལྟར་རྗེེས་སུ་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་།  མ་ིམཛིའ་བ་ཡོིད་བརྟོན་དུ་མ་ིརུང་བ་དང་།  གཤིེད་མ་ལྟར་རྗེེས་སུ་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་།  མ་ིམཛིའ་བ་

ལྟར་མི་ཕན་པར་འདོད་པ་དང་།  གསོད་པ་ལྟར་ཤིེས་རབ་ཀྱིི་སྲེོག་གི་བར་ཆད་བྱེད་པ་ལྟར་མི་ཕན་པར་འདོད་པ་དང་།  གསོད་པ་ལྟར་ཤིེས་རབ་ཀྱིི་སྲེོག་གི་བར་ཆད་བྱེད་པ་

དང་།  ཕྱིར་རྒོོལེ་བ་ལྟར་དག་ེབའ་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིབར་ཆད་བྱེད་པ་དང་།  གྲོང་སྟོོང་ལྟར་དང་།  ཕྱིར་རྒོོལེ་བ་ལྟར་དག་ེབའ་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིབར་ཆད་བྱེད་པ་དང་།  གྲོང་སྟོོང་ལྟར་

བདག་དང་བྲལེ་བ་དང་།  རྫོ་མཁན་གྱི་ིསྣོད་ལྟར་མཐོར་འཇིིག་པ་དང་།  སྦྱིང་ལྟར་མ་ིགཙོང་བདག་དང་བྲལེ་བ་དང་།  རྫོ་མཁན་གྱི་ིསྣོད་ལྟར་མཐོར་འཇིིག་པ་དང་།  སྦྱིང་ལྟར་མ་ིགཙོང་

བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་གང་བ་དང་།  སྦྲང་མའི་སྣོད་ལྟར་མི་གཙོང་བ་ཟོག་པ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་གང་བ་དང་།  སྦྲང་མའི་སྣོད་ལྟར་མི་གཙོང་བ་ཟོག་པ་

དང་།  སྦྲུལེ་དང་མ་ིདང་།  ཁྱིའ་ིར་ོལྟར་དྲི་ིམ་ིཞེིམ་པ་དང་།  ངན་སྐྱུགས་ཀྱི་ིཁུང་བུ་ལྟར་མ་ིདང་།  སྦྲུལེ་དང་མ་ིདང་།  ཁྱིའ་ིར་ོལྟར་དྲི་ིམ་ིཞེིམ་པ་དང་།  ངན་སྐྱུགས་ཀྱི་ིཁུང་བུ་ལྟར་མ་ི

གཙོང་བའ་ིའབྱུང་གནས་དང་།  རྨི་ལྟར་བསྐྱེོད་མ་ིབཟོོད་པ་དང་།  ཟུག་རྔུ་ལྟར་གནོད་པའ་ིགཙོང་བའ་ིའབྱུང་གནས་དང་།  རྨི་ལྟར་བསྐྱེོད་མ་ིབཟོོད་པ་དང་།  ཟུག་རྔུ་ལྟར་གནོད་པའ་ི

བདག་ཉིིད་ཅན་དང་།  རྗེེ་བ་ོསྡང་པ་ལྟར་བསྙོེན་པར་དཀའ་བ་དང་།  ཁང་རྙོིང་ལྟར་བཅོས་བདག་ཉིིད་ཅན་དང་།  རྗེེ་བ་ོསྡང་པ་ལྟར་བསྙོེན་པར་དཀའ་བ་དང་།  ཁང་རྙོིང་ལྟར་བཅོས་

ལེེགས་བྱ་ཞེིང་བསྟོེན་པ་དང་།  གྲུ་རྙོིང་ལྟར་བཅོས་ལེེགས་བྱ་ཞེིང་སྤྱོད་པ་དང་།  བུམ་པ་ས་ོལེེགས་བྱ་ཞེིང་བསྟོེན་པ་དང་།  གྲུ་རྙོིང་ལྟར་བཅོས་ལེེགས་བྱ་ཞེིང་སྤྱོད་པ་དང་།  བུམ་པ་ས་ོ

མ་བཏང་བ་ལྟར་ནན་ཏན་གྱིིས་བག་བྱ་དགོས་པ་དང་།  གྲོགས་པོ་མི་སྲུན་པ་ལྟར་རྟོག་ཏུ་མ་བཏང་བ་ལྟར་ནན་ཏན་གྱིིས་བག་བྱ་དགོས་པ་དང་།  གྲོགས་པོ་མི་སྲུན་པ་ལྟར་རྟོག་ཏུ་

རྗེེས་སུ་བསྲུང་དགོས་པ་དང་།  ཆུ་འགྲམ་གྱིི་ཤིིང་ལྟར་གཡོ་ོཞེིང་འགུལེ་བ་དང་།  ཆུ་ཀླུང་རྗེེས་སུ་བསྲུང་དགོས་པ་དང་།  ཆུ་འགྲམ་གྱིི་ཤིིང་ལྟར་གཡོ་ོཞེིང་འགུལེ་བ་དང་།  ཆུ་ཀླུང་

ཆེན་པོའ་ིརྒྱུན་ལྟར་མཐོར་མཆ་ིབའ་ིརྒྱ་མཚ་ོལེ་ཐུག་པ་དང་།  གློ་ོབུར་པའ་ིཁྱིམ་ལྟར་སྡུག་ཆེན་པོའ་ིརྒྱུན་ལྟར་མཐོར་མཆ་ིབའ་ིརྒྱ་མཚ་ོལེ་ཐུག་པ་དང་།  གློ་ོབུར་པའ་ིཁྱིམ་ལྟར་སྡུག་

བསྔོལེ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིགནས་སུ་གྱུར་པ་དང་།  མགོན་མེད་པའ་ིགནས་ཁང་ལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོལེ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིགནས་སུ་གྱུར་པ་དང་།  མགོན་མེད་པའ་ིགནས་ཁང་ལྟར་ཡོོངས་སུ་

གཟུང་བ་མེད་པ་དང་།  བཙོོན་སྲུངས་ལྟར་གསུག་གིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་།  མཐོའ་གཟུང་བ་མེད་པ་དང་།  བཙོོན་སྲུངས་ལྟར་གསུག་གིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་།  མཐོའ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

འཁོབ་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱེར་ལྟར་རྟོག་ཏུ་གནོད་པ་འབྱུང་བ་དང་།  བྱ་ེམའ་ིགྲོང་ཁྱེར་ལྟར་རྟོག་ཏུ་འཇིིག་འཁོབ་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱེར་ལྟར་རྟོག་ཏུ་གནོད་པ་འབྱུང་བ་དང་།  བྱ་ེམའ་ིགྲོང་ཁྱེར་ལྟར་རྟོག་ཏུ་འཇིིག་

པའི་བདག་ཉིིད་ཅན་དང་།  མེ་ལྟར་ཆོག་མི་ཤིེས་པ་དང་།  རྒྱ་མཚོ་ལྟར་དགང་དཀའ་བ་པའི་བདག་ཉིིད་ཅན་དང་།  མེ་ལྟར་ཆོག་མི་ཤིེས་པ་དང་།  རྒྱ་མཚོ་ལྟར་དགང་དཀའ་བ་

དང་།  སྦྲུལེ་གྱིི་གཟོེབ་ལྟར་ནན་ཏན་གྱིིས་བག་བྱ་བ་དང་།  བྱིས་པ་ཆུང་ངུ་ལྟར་རྟོག་ཏུ་དང་།  སྦྲུལེ་གྱིི་གཟོེབ་ལྟར་ནན་ཏན་གྱིིས་བག་བྱ་བ་དང་།  བྱིས་པ་ཆུང་ངུ་ལྟར་རྟོག་ཏུ་

ཡོོངས་སུ་བསྐྱེང་དགོས་པ་དང་།  སྣོད་ཆག་པ་ལྟར་རྟོག་ཏུ་བག་བྱ་དགོས་པ་དང་།  ཡུལེ་ཡོོངས་སུ་བསྐྱེང་དགོས་པ་དང་།  སྣོད་ཆག་པ་ལྟར་རྟོག་ཏུ་བག་བྱ་དགོས་པ་དང་།  ཡུལེ་

ངན་པ་ལྟར་རྟོག་ཏུ་གནོད་པ་འབྱུང་བ་དང་།  ཟོས་དུག་ཅག་ལྟར་རྟོག་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྤོང་བར་ངན་པ་ལྟར་རྟོག་ཏུ་གནོད་པ་འབྱུང་བ་དང་།  ཟོས་དུག་ཅག་ལྟར་རྟོག་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྤོང་བར་

བྱ་བ་དང་།  ར་ེཤིིག་དགོས་པའ་ིཕྱིར་སྣོད་བསྙོན་མ་ལྟ་བུ་དང་།  ཁུར་བཀུར་བའ་ིཕྱིར་ཤིིང་རྟོ་བྱ་བ་དང་།  ར་ེཤིིག་དགོས་པའ་ིཕྱིར་སྣོད་བསྙོན་མ་ལྟ་བུ་དང་།  ཁུར་བཀུར་བའ་ིཕྱིར་ཤིིང་རྟོ་

ལྟ་བུ་ཡོིན་པ་འབའ་ཤིིག་བློོས་གཟུང་བར་བྱའོ།  །ཁྱིམ་བདག་རྣམས་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་ལྟ་བུ་ཡོིན་པ་འབའ་ཤིིག་བློོས་གཟུང་བར་བྱའོ།  །ཁྱིམ་བདག་རྣམས་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔས་ལུས་འད་ིཐོོག་མ་དང་ཐོ་མའ་ིརྒྱུ་ལེ་ས་ོསོར་བརྟོག་པར་བྱའོ།  །ཕ་མའ་ིཁུ་ཆུ་སེམས་དཔས་ལུས་འད་ིཐོོག་མ་དང་ཐོ་མའ་ིརྒྱུ་ལེ་ས་ོསོར་བརྟོག་པར་བྱའོ།  །ཕ་མའ་ིཁུ་ཆུ་

དང་ཁྲིག་འདུས་པ་ལེས་འབྱུང་སྟོེ།  འདི་ལེ་ཁུ་ཆུ་དང་ཁྱག་ནི་ལུས་ཀྱིི་ཐོོག་མའི་རྒྱུ་ཡོིན་དང་ཁྲིག་འདུས་པ་ལེས་འབྱུང་སྟོེ།  འདི་ལེ་ཁུ་ཆུ་དང་ཁྱག་ནི་ལུས་ཀྱིི་ཐོོག་མའི་རྒྱུ་ཡོིན་

ནོ།  །ཐོ་མའ་ིརྒྱུ་ན་ིཟོས་འཇུ་བ་ལེ་སོགས་པ་སྟོེ།  ཁམ་གྱིིས་བཟོའ་བའ་ིཟོས་ཟོོས་མ་ཐོག་ཏུ་ནོ།  །ཐོ་མའ་ིརྒྱུ་ན་ིཟོས་འཇུ་བ་ལེ་སོགས་པ་སྟོེ།  ཁམ་གྱིིས་བཟོའ་བའ་ིཟོས་ཟོོས་མ་ཐོག་ཏུ་

བད་ཀན་གྱི་ིགནས་སུ་འགྲོའ།ོ  །བད་ཀན་གྱི་ིགནས་སུ་ཕྱིན་ནས་བད་ཀན་གྱིིས་རྐྱེང་རྐྱེང་བད་ཀན་གྱི་ིགནས་སུ་འགྲོའ།ོ  །བད་ཀན་གྱི་ིགནས་སུ་ཕྱིན་ནས་བད་ཀན་གྱིིས་རྐྱེང་རྐྱེང་

པོར་བྱས་ཏེ་ཤིིན་དུ་མི་གཙོང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེའི་འོག་ཏུ་མཁྲིིས་པའི་གནས་སུ་འགྲོ་པོར་བྱས་ཏེ་ཤིིན་དུ་མི་གཙོང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེའི་འོག་ཏུ་མཁྲིིས་པའི་གནས་སུ་འགྲོ་

སྟོེ།  མཁྲིིས་པའི་གནས་སུ་ཕྱིན་ནས་ཞུ་ཞེིང་སྐྱུར་པོར་གྱུར་ཏེ།  རླུང་གི་གནས་སུ་སྟོེ།  མཁྲིིས་པའི་གནས་སུ་ཕྱིན་ནས་ཞུ་ཞེིང་སྐྱུར་པོར་གྱུར་ཏེ།  རླུང་གི་གནས་སུ་

འགྲོའ།ོ  །ཞུ་སྟོེ་རླུང་གི་གནས་སུ་ཕྱིན་ནས་རླུང་གིས་ཚིགས་མ་ལེོགས་ཤིིག  །དངས་མ་འགྲོའ།ོ  །ཞུ་སྟོེ་རླུང་གི་གནས་སུ་ཕྱིན་ནས་རླུང་གིས་ཚིགས་མ་ལེོགས་ཤིིག  །དངས་མ་

ལེོགས་ཤིིག་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་དེ།  ཚིགས་མ་ལེས་གཅིན་དང་།  ངན་སྐྱུགས་ལེ་སོགས་ཏ་ེལེོགས་ཤིིག་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་དེ།  ཚིགས་མ་ལེས་གཅིན་དང་།  ངན་སྐྱུགས་ལེ་སོགས་ཏ་ེ

དྲི་ིམ་རྣམས་འབྱུང་།  དངས་མ་ལེས་ན་ིཁྲིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ།  ཁྲིག་ལེས་ཤིའོ།  ཤི་ལེས་ཚིལེ་དྲི་ིམ་རྣམས་འབྱུང་།  དངས་མ་ལེས་ན་ིཁྲིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ།  ཁྲིག་ལེས་ཤིའོ།  ཤི་ལེས་ཚིལེ་

ལེོ།  ཚིལེ་ལེས་རུས་པའོ།  །རུས་པ་ལེས་རྐང་ང་ོ།  །རྐང་ལེས་ཁུ་ཆུའོ།  །ཁུ་ཆུ་ལེས་འད་ིལེོ།  ཚིལེ་ལེས་རུས་པའོ།  །རུས་པ་ལེས་རྐང་ང་ོ།  །རྐང་ལེས་ཁུ་ཆུའོ།  །ཁུ་ཆུ་ལེས་འད་ི

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མའ་ིརྒྱུ་མ་ིགཙོང་བའ་ིཕྱིར་ལུས་མ་ིགཙོང་བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མའ་ིརྒྱུ་མ་ིགཙོང་བའ་ིཕྱིར་ལུས་མ་ིགཙོང་བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔས་བསམ་པར་བྱའ།ོ  །ལུས་ལེ་མ་ིགཙོང་བར་ལྟ་བ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འད་ིསྙོམ་དཔས་བསམ་པར་བྱའ།ོ  །ལུས་ལེ་མ་ིགཙོང་བར་ལྟ་བ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འད་ིསྙོམ་

དུ་བསམ་པར་བྱ་སྟོེ།  ལུས་ཤིེས་བྱ་བ་འད་ིན་ིརུས་པ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་བཅུས་ཁོག་པ་བསློང་དུ་བསམ་པར་བྱ་སྟོེ།  ལུས་ཤིེས་བྱ་བ་འད་ིན་ིརུས་པ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་བཅུས་ཁོག་པ་བསློང་
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འཕགས་པ་ཁཀོ་ོའག་འཔྲ་ེཀཔ་རཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་ཁཀོ་ོའག་འཔྲ་ེཀཔ་རཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

པ།  ཤིིང་ངན་པའ་ིཁྱིམ་ལྟར་ཚིགས་སུ་མ་ིབརྒྱས་སྦྱིར་བ།  རྩེའ་ིདྲི་བ་བཞེ་ིབརྒྱས་གློགས་པ།  ཤིིང་ངན་པའ་ིཁྱིམ་ལྟར་ཚིགས་སུ་མ་ིབརྒྱས་སྦྱིར་བ།  རྩེའ་ིདྲི་བ་བཞེ་ིབརྒྱས་གློགས་

པ།  ཤི་སྦར་ཚང་ལྔ་བརྒྱས་གཡོོགས་པ།  སྡོམ་རྩེ་དྲུག་གིས་ཁེབས་པ།  རྩེ་བདུན་བརྒྱས་པ།  ཤི་སྦར་ཚང་ལྔ་བརྒྱས་གཡོོགས་པ།  སྡོམ་རྩེ་དྲུག་གིས་ཁེབས་པ།  རྩེ་བདུན་བརྒྱས་

གང་བ།  རྒྱུས་པ་བདུན་བརྒྱས་འབྲེལེ་བ།  ཆུ་བ་བཅུ་དྲུག་གིས་བརྟོེན་པ།  ཆུ་བ་གཉིིས་གང་བ།  རྒྱུས་པ་བདུན་བརྒྱས་འབྲེལེ་བ།  ཆུ་བ་བཅུ་དྲུག་གིས་བརྟོེན་པ།  ཆུ་བ་གཉིིས་

ཀྱིིས་ཁྱབ་པར་དཀྲིིས་པ།  རྒྱུ་མ་མདོམ་ཕྱེད་དང་བཞེིས་ནང་ཁྲིོལེ་བྱས་པ།  ལེོང་ཀ་དང་ཕོབ་ཀྱིིས་ཁྱབ་པར་དཀྲིིས་པ།  རྒྱུ་མ་མདོམ་ཕྱེད་དང་བཞེིས་ནང་ཁྲིོལེ་བྱས་པ།  ལེོང་ཀ་དང་ཕོབ་

དང་།  འབྲེལེ་བའ་ིགཉི་ེམ་རིམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འཁྱིལེ་བ།  རྩེ་ཕྲིན་ཉིིས་སྟོོང་ལྔ་བརྒྱས་སྐྲ་ཁུང་དང་།  འབྲེལེ་བའ་ིགཉི་ེམ་རིམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འཁྱིལེ་བ།  རྩེ་ཕྲིན་ཉིིས་སྟོོང་ལྔ་བརྒྱས་སྐྲ་ཁུང་

བྱས་པ།  གཤིིས་བརྒྱ་རྩེ་བདུན་གྱིིས་སྣོད་ཆག་པ་ལྟར་ཤིིག་ཤིིག་པོར་གྱུར་པ།  སྤུའ་ིཁུང་བུ་བྱས་པ།  གཤིིས་བརྒྱ་རྩེ་བདུན་གྱིིས་སྣོད་ཆག་པ་ལྟར་ཤིིག་ཤིིག་པོར་གྱུར་པ།  སྤུའ་ིཁུང་བུ་

བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུས་རྩེ་ལྟར་ཁེབས་པ།  དབང་པོ་ལྔའི་བུ་ག་དགུ་ཡོོད་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུས་རྩེ་ལྟར་ཁེབས་པ།  དབང་པོ་ལྔའི་བུ་ག་དགུ་ཡོོད་

པ།  གནས་བདུན་དང་ལྡན་པ།  མི་གཙོང་བས་ཡོོངས་སུ་གང་བ།  གློད་པ་སྙོིམ་པ་གང་པ།  གནས་བདུན་དང་ལྡན་པ།  མི་གཙོང་བས་ཡོོངས་སུ་གང་བ།  གློད་པ་སྙོིམ་པ་གང་

དང་།  ཚིལེ་སྙོིམ་པ་གང་དང་།  ཞེག་སྙོིམ་པ་གསུམ་དང་།  བད་ཀན་སྙོིམ་པ་དྲུག་དང་།  ཚིལེ་སྙོིམ་པ་གང་དང་།  ཞེག་སྙོིམ་པ་གསུམ་དང་།  བད་ཀན་སྙོིམ་པ་དྲུག་

དང་།  མཁྲིིས་པ་སྙོིམ་པ་དྲུག་དང་།  རླུང་གིས་མཐོའ་དག་དྲིངས་པ་དང་།  ཁྲིག་བྲེ་གང་དང་།  མཁྲིིས་པ་སྙོིམ་པ་དྲུག་དང་།  རླུང་གིས་མཐོའ་དག་དྲིངས་པ་དང་།  ཁྲིག་བྲེ་གང་

དང་།  ངན་སྐྱུགས་ཕུལེ་གང་དང་།  ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་བང་བ་བར་ཆད་ཅན་ལྟར་ས་ོདང་།  ངན་སྐྱུགས་ཕུལེ་གང་དང་།  ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་བང་བ་བར་ཆད་ཅན་ལྟར་ས་ོ

སོར་ཡོོངས་སུ་གང་བ།  ལྤགས་པ་རིམ་པ་བདུན་གྱིིས་ཀུན་ནས་བསྐོར་བ།  ར་ོབྲ་ོབ་དྲུག་སོར་ཡོོངས་སུ་གང་བ།  ལྤགས་པ་རིམ་པ་བདུན་གྱིིས་ཀུན་ནས་བསྐོར་བ།  ར་ོབྲ་ོབ་དྲུག་

གིས་གསོ་བ།  ལུས་ཀྱིི་མེ་ལེ་ངན་སྐྱུགས་ཀྱིི་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱེད་པ།  རྟོག་ཏུ་མཐོར་འཛིག་གིས་གསོ་བ།  ལུས་ཀྱིི་མེ་ལེ་ངན་སྐྱུགས་ཀྱིི་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱེད་པ།  རྟོག་ཏུ་མཐོར་འཛིག་

པ།  ལུས་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་བལྟ་ན་མ་ིསྡུག་པ།  དྲི་ིང་བ།  རྣག་ག་ིརང་པ།  ལུས་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་བལྟ་ན་མ་ིསྡུག་པ།  དྲི་ིང་བ།  རྣག་ག་ིརང་

བཞེིན་ཡོིན་ན་འད་ིལེ་སུ་ཞེིག་གུས་པར་བྱེད་དེ།  སྐད་ཅིག་དགོས་པའ་ིཕྱིར་སྣོད་བརྙོན་ཙོམ་བཞེིན་ཡོིན་ན་འད་ིལེ་སུ་ཞེིག་གུས་པར་བྱེད་དེ།  སྐད་ཅིག་དགོས་པའ་ིཕྱིར་སྣོད་བརྙོན་ཙོམ་

དུ་ཟོད་པ་དང་།  ཁུར་བསྐུར་བའ་ིཕྱིར་ཤིིང་རྟོ་ལྟ་བུ་འབའ་ཤིིག་ཡོིན་པར་ཆོས་ཀྱི་ིབློོས་གཟུང་དུ་ཟོད་པ་དང་།  ཁུར་བསྐུར་བའ་ིཕྱིར་ཤིིང་རྟོ་ལྟ་བུ་འབའ་ཤིིག་ཡོིན་པར་ཆོས་ཀྱི་ིབློོས་གཟུང་

བར་བྱའོ།  །ད་ེལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  འད་ིལྟར་མ་ིགཙོང་ཕུང་པོའ་ིལུས་ལེ་ནི།  གཟུགས་བར་བྱའོ།  །ད་ེལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  འད་ིལྟར་མ་ིགཙོང་ཕུང་པོའ་ིལུས་ལེ་ནི།  གཟུགས་

མངོན་པར་ང་རྒྱལེ་ཅན་གང་གུས་བྱེད་པ།  བྱིས་པའ་ིབློ་ོཅན་ད་ེན་ིམངོན་བཞེིན་དུ།  མ་ིཤིེས་མངོན་པར་ང་རྒྱལེ་ཅན་གང་གུས་བྱེད་པ།  བྱིས་པའ་ིབློ་ོཅན་ད་ེན་ིམངོན་བཞེིན་དུ།  མ་ིཤིེས་

ངན་སྐྱུགས་བུམ་པ་ཐོོགས་ཤིིང་འགྲོ།  །ད་ེཡོ་ིསྣ་ནས་རྣག་ག་ིརྣམ་པ་འཛིག  །ཁ་ནས་དྲི་ིམ་ིངན་སྐྱུགས་བུམ་པ་ཐོོགས་ཤིིང་འགྲོ།  །ད་ེཡོ་ིསྣ་ནས་རྣག་ག་ིརྣམ་པ་འཛིག  །ཁ་ནས་དྲི་ིམ་ི

ཞེིམ་པ་རྟོག་ཏུ་འབྱུང་།  །མིག་རྡུལེ་ཆགས་ཤིིང་སྐྱེ་ེབ་ོསྲེིན་བུ་ཅན།  །ད་ེལེ་སུ་ཞེིག་ཆགས་ཞེིམ་པ་རྟོག་ཏུ་འབྱུང་།  །མིག་རྡུལེ་ཆགས་ཤིིང་སྐྱེ་ེབ་ོསྲེིན་བུ་ཅན།  །ད་ེལེ་སུ་ཞེིག་ཆགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཤིིང་གུས་པར་བྱེད།  །དཔེར་ན་བྱིས་པ་སོལེ་བ་ཐོོགས་ནས་སུ།  །འདི་ནི་དཀར་པོར་བྱ་ཤིིང་གུས་པར་བྱེད།  །དཔེར་ན་བྱིས་པ་སོལེ་བ་ཐོོགས་ནས་སུ།  །འདི་ནི་དཀར་པོར་བྱ་

ཞེེས་འདར་བྱེད་ཀྱིང་།  །དཀར་པོའ་ིདངོས་པོར་མ་ིའགྱུར་ཟོད་པར་འགྱུར།  །བྱིས་བློ་ོཕྱིན་ཅ་ིཞེེས་འདར་བྱེད་ཀྱིང་།  །དཀར་པོའ་ིདངོས་པོར་མ་ིའགྱུར་ཟོད་པར་འགྱུར།  །བྱིས་བློ་ོཕྱིན་ཅ་ི

ལེོག་ག་ིང་རྒྱལེ་ཅན།  །ད་ེལྟར་མ་ིགཙོང་སྦྲའ་ིབློ་ོགྲོས་ཅན།  །ང་ཡོིས་ལུས་འད་ིགཙོང་མར་ལེོག་ག་ིང་རྒྱལེ་ཅན།  །ད་ེལྟར་མ་ིགཙོང་སྦྲའ་ིབློ་ོགྲོས་ཅན།  །ང་ཡོིས་ལུས་འད་ིགཙོང་མར་

བྱ་ཞེེས་ཏ།ེ  །བསྐུས་ཕྱིས་འབབ་སྟོེགས་བརྒྱར་ན་ིཁྲུས་བྱས་ཀྱིང་།  །འཆ་ིབདག་དབང་གིས་བྱ་ཞེེས་ཏ།ེ  །བསྐུས་ཕྱིས་འབབ་སྟོེགས་བརྒྱར་ན་ིཁྲུས་བྱས་ཀྱིང་།  །འཆ་ིབདག་དབང་གིས་

ཟོད་འགྱུར་གཙོང་མ་ིའགྱུར།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡོང་ཁྱིམ་བདག་དཔས་བྱིན་ཟོད་འགྱུར་གཙོང་མ་ིའགྱུར།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡོང་ཁྱིམ་བདག་དཔས་བྱིན་

དང་།  ཁྱིམ་བདག་ལྔ་བརྒྱ་ཙོམ་ད་ེདག་ལེ་བཀའ་སྩལེ་པ།  ཁྱིམ་བདག་རྣམས་འད་ིལེ་བྱང་དང་།  ཁྱིམ་བདག་ལྔ་བརྒྱ་ཙོམ་ད་ེདག་ལེ་བཀའ་སྩལེ་པ།  ཁྱིམ་བདག་རྣམས་འད་ིལེ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་རྣམ་པ་བཞེ་ིབཅུ་རྩེ་བཞེིས་ལུས་ལེ་བརྟོག་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་རྣམ་པ་བཞེ་ིབཅུ་རྩེ་བཞེིས་ལུས་ལེ་བརྟོག་

པར་བྱ་སྟོ།ེ  རྣམ་པ་བཞེ་ིབཅུ་རྩེ་བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཁྱིམ་བདག་རྣམས་འད་ིལེ་བྱང་པར་བྱ་སྟོ།ེ  རྣམ་པ་བཞེ་ིབཅུ་རྩེ་བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཁྱིམ་བདག་རྣམས་འད་ིལེ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ལུས་ཡོིད་དུ་མ་ིའོང་བ་དང་།  རང་བཞེིན་གྱིིས་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ལུས་ཡོིད་དུ་མ་ིའོང་བ་དང་།  རང་བཞེིན་གྱིིས་

མི་མཐུན་པ་སྟོེ།  སྨོད་པར་བརྟོག་པར་བྱ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལུས་རྣག་ཟོག་པ་མི་མཐུན་པ་སྟོེ།  སྨོད་པར་བརྟོག་པར་བྱ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལུས་རྣག་ཟོག་པ་

སྟོ།ེ  དྲི་ིམ་ིཞེིམ་པར་བརྟོག་པར་བྱ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལུས་མཐོར་འཇིིག་པ་སྟོ།ེ  སྙོིང་སྟོ།ེ  དྲི་ིམ་ིཞེིམ་པར་བརྟོག་པར་བྱ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལུས་མཐོར་འཇིིག་པ་སྟོ།ེ  སྙོིང་

པོ་མེད་པར་བརྟོག་པར་བྱ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལུས་རྒྱུས་པའི་བོག་རེས་སྦྲེལེ་པ་པོ་མེད་པར་བརྟོག་པར་བྱ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལུས་རྒྱུས་པའི་བོག་རེས་སྦྲེལེ་པ་

སྟོེ།  ཉིམ་ཆུང་བར་བརྟོག་པར་བྱ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལུས་མི་གཙོང་བ་ཟོག་པ་སྟོེ།  ཉིམ་ཆུང་བར་བརྟོག་པར་བྱ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལུས་མི་གཙོང་བ་ཟོག་པ་

སྟོེ།  མི་གཙོང་བར་བརྟོག་པར་བྱ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལུས་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པ་སྟོེ།  མི་གཙོང་བར་བརྟོག་པར་བྱ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལུས་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པ་

སྟོེ།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བརྟོག་པར་བྱ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལུས་སྐྱེ་ེབ་ོམ་ིམཁས་པ་བྱིས་པ་སྟོེ།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བརྟོག་པར་བྱ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལུས་སྐྱེ་ེབ་ོམ་ིམཁས་པ་བྱིས་པ་

སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་རྣམས་འཁྲུག་པར་བྱེད་པར་བརྟོག་པར་བྱ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལུས་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་རྣམས་འཁྲུག་པར་བྱེད་པར་བརྟོག་པར་བྱ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལུས་

འཇིིག་པ་དང་།  བུ་ག་དགུའ་ིསྒོ་ོནས་འཛིག་པར་བརྟོག་པར་བྱ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འཇིིག་པ་དང་།  བུ་ག་དགུའ་ིསྒོ་ོནས་འཛིག་པར་བརྟོག་པར་བྱ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་

ལུས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ིམེས་ཀུན་ཏུ་འབར་བར་བརྟོག་པར་བྱ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལུས་ལུས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ིམེས་ཀུན་ཏུ་འབར་བར་བརྟོག་པར་བྱ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལུས་

ཞེ་ེསྡང་ག་ིམེས་ཚིག་པར་བརྟོག་པར་བྱ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལེས་གཏ་ིམུག་ག་ིམེས་ཞེ་ེསྡང་ག་ིམེས་ཚིག་པར་བརྟོག་པར་བྱ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལེས་གཏ་ིམུག་ག་ིམེས་
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འཕགས་པ་ཁཀོ་ོའག་འཔྲ་ེཀཔ་རཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་ཁཀོ་ོའག་འཔྲ་ེཀཔ་རཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

མེ་ལྕིེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་བར་བརྟོག་པར་བྱ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལུས་འདོད་ཆགས་མེ་ལྕིེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་བར་བརྟོག་པར་བྱ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལུས་འདོད་ཆགས་

དང་།  ཞེ་ེསྡང་དང་།  གཏ་ིམུག་རྣམས་ཀྱིིས་ལྡོངས་པར་བརྟོག་པར་བྱ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་།  ཞེ་ེསྡང་དང་།  གཏ་ིམུག་རྣམས་ཀྱིིས་ལྡོངས་པར་བརྟོག་པར་བྱ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔས་ལུས་འདོད་ཆགས་ཀྱིི་དྲི་བས་ཁེབས་ཤིིང་སྲེེད་པའི་དྲི་བར་ཆུང་པར་བརྟོག་པར་དཔས་ལུས་འདོད་ཆགས་ཀྱིི་དྲི་བས་ཁེབས་ཤིིང་སྲེེད་པའི་དྲི་བར་ཆུང་པར་བརྟོག་པར་

བྱ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལུས་ཀུན་ནས་བུ་གས་ཡོོངས་སུ་གང་བས་བུ་གའ་ིགནས་སུ་བྱ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལུས་ཀུན་ནས་བུ་གས་ཡོོངས་སུ་གང་བས་བུ་གའ་ིགནས་སུ་

བརྟོག་པར་བྱ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལུས་ནད་བཞེ་ིབརྒྱ་རྩེ་བཞེིས་གཙོེས་པར་བརྟོག་བརྟོག་པར་བྱ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལུས་ནད་བཞེ་ིབརྒྱ་རྩེ་བཞེིས་གཙོེས་པར་བརྟོག་

པར་བྱ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལུས་སྲེིན་བུའི་རིགས་བརྒྱད་ཁྲིི་བཞེི་སྟོོང་གི་གནས་སུ་པར་བྱ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལུས་སྲེིན་བུའི་རིགས་བརྒྱད་ཁྲིི་བཞེི་སྟོོང་གི་གནས་སུ་

བརྟོག་པར་བྱ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལུས་འཆི་བའི་ཆོས་ཉིིད་ཡོིན་པས་མི་རྟོག་པར་བརྟོག་པར་བྱ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལུས་འཆི་བའི་ཆོས་ཉིིད་ཡོིན་པས་མི་རྟོག་པར་

བརྟོག་པར་བྱ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལུས་ཆོས་ལེ་རྨིོངས་པས་བེམས་པོ་ཡོིན་པར་བརྟོག་པར་བྱ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལུས་ཆོས་ལེ་རྨིོངས་པས་བེམས་པོ་ཡོིན་པར་

བརྟོག་པར་བྱ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལུས་མཐོར་གྱིིས་འགྲུབ་ཅིང་ཐོ་མར་འཇིིག་པས་བརྟོག་པར་བྱ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལུས་མཐོར་གྱིིས་འགྲུབ་ཅིང་ཐོ་མར་འཇིིག་པས་

བུམ་པ་ལྟ་བུར་བརྟོག་པར་བྱ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལུས་མྱ་ངན་གྱི་ིགནོད་པ་མང་པོས་བུམ་པ་ལྟ་བུར་བརྟོག་པར་བྱ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལུས་མྱ་ངན་གྱི་ིགནོད་པ་མང་པོས་

གང་བས་ཉིམ་ཐོག་པར་བརྟོག་པར་བྱ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལུས་ཐོ་མར་རྒོ་ཤིིར་འགྱུར་གང་བས་ཉིམ་ཐོག་པར་བརྟོག་པར་བྱ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལུས་ཐོ་མར་རྒོ་ཤིིར་འགྱུར་

པས་རྟོོན་པ་མེད་པར་བརྟོག་པར་བྱ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལུས་གཡོ་ོདང་སྒྱུའ་ིཉི་ེབར་པས་རྟོོན་པ་མེད་པར་བརྟོག་པར་བྱ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལུས་གཡོ་ོདང་སྒྱུའ་ིཉི་ེབར་

སྤྱོོད་བདག་གིས་གློགས་པར་བརྟོག་པར་བྱ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལུས་དགང་དཀའ་བ་སྤྱོོད་བདག་གིས་གློགས་པར་བརྟོག་པར་བྱ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལུས་དགང་དཀའ་བ་

ལྟ་བུར་བརྟོག་པར་བྱ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལུས་དགའ་བའ་ིགཟུགས་དང་།  བད་ེབའ་ིལྟ་བུར་བརྟོག་པར་བྱ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལུས་དགའ་བའ་ིགཟུགས་དང་།  བད་ེབའ་ི

གཟུགས་ལེ་ཞེེན་པས་མ་ེལྟ་བུར་བརྟོག་པར་བྱ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལུས་འདོད་པའ་ིགཟུགས་ལེ་ཞེེན་པས་མ་ེལྟ་བུར་བརྟོག་པར་བྱ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལུས་འདོད་པའ་ི

ཡོོན་ཏན་ལྔ་པ་ོདག་གིས་ཆོག་མ་ིཤིེས་པར་བརྟོག་པར་བྱ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལུས་ཡོོན་ཏན་ལྔ་པ་ོདག་གིས་ཆོག་མ་ིཤིེས་པར་བརྟོག་པར་བྱ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལུས་

རྗེེས་སུ་ཆགས་པ་དང་།  ཁོང་ཁྲིོ་བ་དག་གིས་འཇིོམས་པར་བརྟོག་པར་བྱ།  བྱང་ཆུབ་རྗེེས་སུ་ཆགས་པ་དང་།  ཁོང་ཁྲིོ་བ་དག་གིས་འཇིོམས་པར་བརྟོག་པར་བྱ།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔས་ལུས་སྟོ་ིསྟོང་དང་གནོད་པ་མྱོང་བས་མ་ིབརྟོན་པར་བརྟོག་པར་བྱ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལུས་སྟོ་ིསྟོང་དང་གནོད་པ་མྱོང་བས་མ་ིབརྟོན་པར་བརྟོག་པར་བྱ།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔས་ལུས་ཆུ་ཀླུང་ག་ིརྒྱུན་བཞེིན་དུ་གཞེན་དང་གཞེན་འབྱུང་བས་རྐྱེེན་གཞེན་དང་སེམས་དཔས་ལུས་ཆུ་ཀླུང་ག་ིརྒྱུན་བཞེིན་དུ་གཞེན་དང་གཞེན་འབྱུང་བས་རྐྱེེན་གཞེན་དང་

གཞེན་དུ་བརྟོག་པར་བྱ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལུས་ཚུལེ་བཞེིན་མ་ཡོིན་པ་རྣམ་པ་སྣ་གཞེན་དུ་བརྟོག་པར་བྱ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལུས་ཚུལེ་བཞེིན་མ་ཡོིན་པ་རྣམ་པ་སྣ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཚོགས་ཡོིད་ལེ་བྱེད་པའ་ིརྣམ་པར་རྟོོག་པ་དག་གིས་ཡོིད་ཀྱི་ིསེམས་པ་ཡོིན་པར་བརྟོག་པར་ཚོགས་ཡོིད་ལེ་བྱེད་པའ་ིརྣམ་པར་རྟོོག་པ་དག་གིས་ཡོིད་ཀྱི་ིསེམས་པ་ཡོིན་པར་བརྟོག་པར་

བྱ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལུས་ཐོ་མར་དུར་ཁྲིོད་ལེ་ཐུག་པས་བྱས་པ་མ་ིགཟོ་ོབར་བརྟོག་བྱ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལུས་ཐོ་མར་དུར་ཁྲིོད་ལེ་ཐུག་པས་བྱས་པ་མ་ིགཟོ་ོབར་བརྟོག་

པར་བྱ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལུས་སྤྱོང་ཀ་ིདང་།  ལྕི་ེསྤྱོང་དང་།  ཁྱ་ིརྗེེན་ཤི་ཟོ་བ་དག་ག་ིཔར་བྱ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལུས་སྤྱོང་ཀ་ིདང་།  ལྕི་ེསྤྱོང་དང་།  ཁྱ་ིརྗེེན་ཤི་ཟོ་བ་དག་ག་ི

ཟོས་སུ་བརྟོག་པར་བྱ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལུས་རུས་པ་དང་།  རྒྱུས་པའ་ིབོག་རེས་ཟོས་སུ་བརྟོག་པར་བྱ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལུས་རུས་པ་དང་།  རྒྱུས་པའ་ིབོག་རེས་

སྦྲེལེ་པས་འཁྲུལེ་འཁོར་ལྟ་བུར་བརྟོག་པར་བྱ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལུས་བཤིང་བ་སྦྲེལེ་པས་འཁྲུལེ་འཁོར་ལྟ་བུར་བརྟོག་པར་བྱ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལུས་བཤིང་བ་

དང་།  གཅ་ིབ་དང་།  མཆིལེ་མ་དང་།  སྣབས་དང་།  རྣག་དང་།  ཁྲིག་གིས་ཡོོངས་སུ་གང་དང་།  གཅ་ིབ་དང་།  མཆིལེ་མ་དང་།  སྣབས་དང་།  རྣག་དང་།  ཁྲིག་གིས་ཡོོངས་སུ་གང་

བ་སྟོེ།  བལྟ་བའ་ིའོས་མ་ཡོིན་པར་བརྟོག་པར་བྱ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལུས་ཟོས་དང་བ་སྟོེ།  བལྟ་བའ་ིའོས་མ་ཡོིན་པར་བརྟོག་པར་བྱ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལུས་ཟོས་དང་

སྐོམ་ལེས་བྱུང་བ་སྟོེ།  རང་གི་ཁ་ན་ལེས་པ་མ་ཡོིན་ར་བརྟོག་པར་བྱ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐོམ་ལེས་བྱུང་བ་སྟོེ།  རང་གི་ཁ་ན་ལེས་པ་མ་ཡོིན་ར་བརྟོག་པར་བྱ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔས་ལུས་མ་ིརྟོག་པ་སྟོེ།  ཤིིན་ཏུ་ཟོད་པའ་ིཆོས་ཉིིད་ཡོིན་པས་དོན་མེད་པའ་ིགློགས་པས་དཔས་ལུས་མ་ིརྟོག་པ་སྟོེ།  ཤིིན་ཏུ་ཟོད་པའ་ིཆོས་ཉིིད་ཡོིན་པས་དོན་མེད་པའ་ིགློགས་པས་

གློགས་པར་བརྟོག་པར་བྱ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལུས་ཕྱིར་རྒོོལེ་བ་མང་པ་ོའབྱུང་བས་གློགས་པར་བརྟོག་པར་བྱ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལུས་ཕྱིར་རྒོོལེ་བ་མང་པ་ོའབྱུང་བས་

དགྲ་ལྟ་བུར་བརྟོག་པར་བྱ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལུས་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་སྡུག་བསྔོལེ་མྱོང་དགྲ་ལྟ་བུར་བརྟོག་པར་བྱ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལུས་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་སྡུག་བསྔོལེ་མྱོང་

བས་གསོད་པ་ལྟ་བུར་བརྟོག་པར་བྱ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལུས་སྡུག་བསྔོལེ་གསུམ་བས་གསོད་པ་ལྟ་བུར་བརྟོག་པར་བྱ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལུས་སྡུག་བསྔོལེ་གསུམ་

གྱིིས་གཙོེས་ཏ།ེ  གསུམ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལེ་ཉིིད་དང་།  འགྱུར་གྱིིས་གཙོེས་ཏ།ེ  གསུམ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལེ་ཉིིད་དང་།  འགྱུར་

བའ་ིསྡུག་བསྔོལེ་ཉིིད་དང་སྡུག་བསྔོལེ་གྱི་ིསྡུག་བསྔོལེ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཏ་ེསྡུག་བསྔོལེ་གྱི་ིསྣོད་ཡོིན་བའ་ིསྡུག་བསྔོལེ་ཉིིད་དང་སྡུག་བསྔོལེ་གྱི་ིསྡུག་བསྔོལེ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཏ་ེསྡུག་བསྔོལེ་གྱི་ིསྣོད་ཡོིན་

པར་བརྟོག་པར་བྱ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལུས་ཕུང་པོ་ལྔ་མངོན་པར་གྲུབ་པས་སྡུག་པར་བརྟོག་པར་བྱ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལུས་ཕུང་པོ་ལྔ་མངོན་པར་གྲུབ་པས་སྡུག་

བསྔོལེ་གྱིི་གོང་བུ་ཡོིན་པར་བརྟོག་པར་བྱ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལུས་རྐྱེེན་ཐོ་དད་པ་བསྔོལེ་གྱིི་གོང་བུ་ཡོིན་པར་བརྟོག་པར་བྱ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལུས་རྐྱེེན་ཐོ་དད་པ་

ལེས་བྱུང་བས་བདག་མེད་པ་དང་།  བདག་པ་ོམེད་པར་བརྟོག་པར་བྱ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ལེས་བྱུང་བས་བདག་མེད་པ་དང་།  བདག་པ་ོམེད་པར་བརྟོག་པར་བྱ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔས་ལུས་སྐྱེེས་པ་དང་།  བུད་མེད་དང་བྲལེ་བས་སྲེོག་མེད་པར་བརྟོག་པར་བྱ།  བྱང་ཆུབ་དཔས་ལུས་སྐྱེེས་པ་དང་།  བུད་མེད་དང་བྲལེ་བས་སྲེོག་མེད་པར་བརྟོག་པར་བྱ།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔས་ལུས་ཕུང་པ་ོདང་།  ཁམས་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་པར་བརྟོག་པར་སེམས་དཔས་ལུས་ཕུང་པ་ོདང་།  ཁམས་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་པར་བརྟོག་པར་

བྱ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལུས་རྨི་ིལེམ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  གསོག་ཏུ་བརྟོག་པར་བྱ།  བྱང་ཆུབ་བྱ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལུས་རྨི་ིལེམ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  གསོག་ཏུ་བརྟོག་པར་བྱ།  བྱང་ཆུབ་
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འཕགས་པ་ཁཀོ་ོའག་འཔྲ་ེཀཔ་རཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་ཁཀོ་ོའག་འཔྲ་ེཀཔ་རཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

སེམས་དཔས་ལུས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པར་བརྟོག་པར་བྱ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལུས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པར་བརྟོག་པར་བྱ།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔས་ལུས་སྨོིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  འཁྲུལེ་པར་བྱེད་པར་བརྟོག་པར་བྱ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལུས་སྨོིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  འཁྲུལེ་པར་བྱེད་པར་བརྟོག་པར་བྱ།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔས་ལུས་བྲག་ཆ་ལྟ་བུ་སྟོ།ེ  སླུ་བར་བརྟོག་པར་བྱ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལུས་སེམས་དཔས་ལུས་བྲག་ཆ་ལྟ་བུ་སྟོ།ེ  སླུ་བར་བརྟོག་པར་བྱ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལུས་

མ་ིགཡོོར་ལྟ་བུ་སྟོེ།  སླུ་བའ་ིབདག་ཉིིད་དུ་བརྟོག་པར་བྱ་སྟོེ།  ཁྱིམ་བདག་རྣམས་བྱང་ཆུབ་མ་ིགཡོོར་ལྟ་བུ་སྟོེ།  སླུ་བའ་ིབདག་ཉིིད་དུ་བརྟོག་པར་བྱ་སྟོེ།  ཁྱིམ་བདག་རྣམས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་རྣམ་པ་བཞེི་བཅུ་རྩེ་བཞེི་པོ་དེ་དག་གིས་ལུས་ལེ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་རྣམ་པ་བཞེི་བཅུ་རྩེ་བཞེི་པོ་དེ་དག་གིས་ལུས་ལེ་

བརྟོག་པར་བྱའོ།  །ད་ེལྟར་རྟོོག་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལུས་ལེ་བརྟོག་པར་བྱའོ།  །ད་ེལྟར་རྟོོག་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལུས་ལེ་

ལུས་སུ་འདུན་པ་དང་།  ལུས་ལེ་དགའ་བ་དང་།  ལུས་བདག་གིར་བྱེད་པ་དང་།  ལུས་ལེ་ལུས་སུ་འདུན་པ་དང་།  ལུས་ལེ་དགའ་བ་དང་།  ལུས་བདག་གིར་བྱེད་པ་དང་།  ལུས་ལེ་

སྲེེད་པ་དང་།  ལུས་ལེ་གནས་པ་དང་།  ལུས་ལེ་ཞེེན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་སྤོོང་སྲེེད་པ་དང་།  ལུས་ལེ་གནས་པ་དང་།  ལུས་ལེ་ཞེེན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་སྤོོང་

ངོ་།  །སྲེོག་ལེ་སྲེོག་ཏུ་འདུན་པ་དང་།  སྲེོག་ལེ་དགའ་བ་དང་།  སྲེོག་བདག་གིར་བྱེད་པ་ངོ་།  །སྲེོག་ལེ་སྲེོག་ཏུ་འདུན་པ་དང་།  སྲེོག་ལེ་དགའ་བ་དང་།  སྲེོག་བདག་གིར་བྱེད་པ་

དང་།  སྲེོག་ལེ་སྲེེད་པ་དང་།  སྲེོག་ལེ་གནས་པ་དང་།  སྲེོག་ལེ་ཞེེན་པ་གང་ཡོིན་པ་དང་།  སྲེོག་ལེ་སྲེེད་པ་དང་།  སྲེོག་ལེ་གནས་པ་དང་།  སྲེོག་ལེ་ཞེེན་པ་གང་ཡོིན་པ་

དང་།  དེ་བཞེིན་དུ་ནོར་དང་།  འབྲུ་དང་།  ཁྱིམ་དང་།  ཆུང་མ་དང་།  བུ་དང་།  བུ་མོ་དང་།  དེ་བཞེིན་དུ་ནོར་དང་།  འབྲུ་དང་།  ཁྱིམ་དང་།  ཆུང་མ་དང་།  བུ་དང་།  བུ་མོ་

དང་།  བཟོའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་དང་།  བག་ོབ་དང་།  བཞེོན་པ་དང་།  མལེ་ཆ་དང་།  མ་ེདང་།  བཟོའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་དང་།  བག་ོབ་དང་།  བཞེོན་པ་དང་།  མལེ་ཆ་དང་།  མ་ེ

ཏོག་དང་།  བདུག་པ་དང་།  སྤོོས་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  བྱུག་པ་རྣམས་དང་།  ཡོ་ོབྱད་ཐོམས་ཏོག་དང་།  བདུག་པ་དང་།  སྤོོས་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  བྱུག་པ་རྣམས་དང་།  ཡོ་ོབྱད་ཐོམས་

ཅད་ཀྱིི་བར་དག་ལེ་འདུན་པ་དང་།  དགའ་བ་དང་།  བདག་གིར་བྱེད་པ་དང་།  སྲེེད་པ་ཅད་ཀྱིི་བར་དག་ལེ་འདུན་པ་དང་།  དགའ་བ་དང་།  བདག་གིར་བྱེད་པ་དང་།  སྲེེད་པ་

དང་།  གནས་པ་དང་།  ཞེེན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་སྤོོང་སྟོེ།  ད་ེལུས་དང་སྲེོག་དང་།  གནས་པ་དང་།  ཞེེན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་སྤོོང་སྟོེ།  ད་ེལུས་དང་སྲེོག་

ལེ་མ་ིལྟའོ།  །ད་ེབཞེིན་ནོར་དང་།  འབྲུ་དང་།  ཁྱིམ་དང་།  ཆུང་མ་དང་།  བུ་དང་།  བུ་མ་ོལེ་མ་ིལྟའོ།  །ད་ེབཞེིན་ནོར་དང་།  འབྲུ་དང་།  ཁྱིམ་དང་།  ཆུང་མ་དང་།  བུ་དང་།  བུ་མ་ོ

དང་།  བཟོའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་དང་།  བག་ོཔ་དང་།  བཞེོན་པ་དང་།  མལེ་ཆ་དང་།  མ་ེདང་།  བཟོའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་དང་།  བག་ོཔ་དང་།  བཞེོན་པ་དང་།  མལེ་ཆ་དང་།  མ་ེ

ཏོག་དང་།  བདུག་པ་དང་།  སྤོོས་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  བྱུག་པ་རྣམས་ལེ་མ་ིལྟ་བར་ཕ་རོལེ་ཏོག་དང་།  བདུག་པ་དང་།  སྤོོས་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  བྱུག་པ་རྣམས་ལེ་མ་ིལྟ་བར་ཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་མྱུར་དུ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །ཁྱིམ་བདག་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་མྱུར་དུ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །ཁྱིམ་བདག་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་ནས་མྱུར་དུ་བློ་ན་མེད་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་ནས་མྱུར་དུ་བློ་ན་མེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱའ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱའ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལུས་རྒྱ་ཆེར་ཡོོངས་སུ་བསྟོན་པའི་ཕྱིར་དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལུས་རྒྱ་ཆེར་ཡོོངས་སུ་བསྟོན་པའི་ཕྱིར་དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་

དག་བཀའ་སྩལེ་ཏ།ོ  །མ་ིརྙོེད་ཤིིན་དུ་རྙོེད་དཀའ་རྙོེད་བ་ལེ།  །ལུས་ཀྱི་ིཕྱིར་ན་ིསྡིག་པ་མ་བྱེད་དག་བཀའ་སྩལེ་ཏ།ོ  །མ་ིརྙོེད་ཤིིན་དུ་རྙོེད་དཀའ་རྙོེད་བ་ལེ།  །ལུས་ཀྱི་ིཕྱིར་ན་ིསྡིག་པ་མ་བྱེད་

ཅིག  །འད་ིན་ིདུར་ཁྲིོད་པ་སྟོ་ེལྕི་ེསྤྱོང་ཟོས།  །ལུས་ཀྱི་ིཕྱིར་ན་ིཡོ་ངར་མ་འཇུག་ཅིག  །གཡོ་ོཅིག  །འད་ིན་ིདུར་ཁྲིོད་པ་སྟོ་ེལྕི་ེསྤྱོང་ཟོས།  །ལུས་ཀྱི་ིཕྱིར་ན་ིཡོ་ངར་མ་འཇུག་ཅིག  །གཡོ་ོ

ལྡན་ལུས་ལེ་སྲེེད་པ་བསྐྱེེད་ནས་ན།ི  །བྱིས་པ་རྟོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྨིོངས་ཏ་ེའཁྱམ།  །ལུས་འད་ིལྡན་ལུས་ལེ་སྲེེད་པ་བསྐྱེེད་ནས་ན།ི  །བྱིས་པ་རྟོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྨིོངས་ཏ་ེའཁྱམ།  །ལུས་འད་ི

བྱས་པ་མ་ིགཟོ་ོདངོས་ཡོིན་པས།  །ཉིིན་དང་མཚན་དུ་སྡུག་བསྔོལེ་ཚོར་བ་མྱོང་།  །རྟོག་ཏུ་བྱས་པ་མ་ིགཟོ་ོདངོས་ཡོིན་པས།  །ཉིིན་དང་མཚན་དུ་སྡུག་བསྔོལེ་ཚོར་བ་མྱོང་།  །རྟོག་ཏུ་

ནང་འདྲི་སྡུག་བསྔོལེ་འཁྲུལེ་འཁོར་ཏེ།  །ལུས་འདི་ངན་སྐྱུགས་རྣམས་དང་མཆིལེ་མས་ནང་འདྲི་སྡུག་བསྔོལེ་འཁྲུལེ་འཁོར་ཏེ།  །ལུས་འདི་ངན་སྐྱུགས་རྣམས་དང་མཆིལེ་མས་

གང་།  །བཀྲིེས་དང་སྐོམ་པས་རྟོག་ཏུ་མངོན་པར་གཙོེས།  །མཁས་སུ་ཞེིག་ལུས་ལེ་སྲེེད་པ་གང་།  །བཀྲིེས་དང་སྐོམ་པས་རྟོག་ཏུ་མངོན་པར་གཙོེས།  །མཁས་སུ་ཞེིག་ལུས་ལེ་སྲེེད་པ་

སྐྱེེད།  །ལུས་ནི་ས་གཏིང་འདྲི་སྟོེ་ཆོག་མི་ཤིེས།  །གཤིེད་མ་མི་མཛིའ་འདྲི་ཡོང་བྱིས་པས་སྐྱེེད།  །ལུས་ནི་ས་གཏིང་འདྲི་སྟོེ་ཆོག་མི་ཤིེས།  །གཤིེད་མ་མི་མཛིའ་འདྲི་ཡོང་བྱིས་པས་

གོས།  །ལུས་ཀྱིི་ཆེད་དུ་སྡིག་པའི་ལེས་ཀྱིང་བྱེད།  །དེ་ཕྱིར་དེ་དག་སྡུག་བསྔོལེ་ཚོར་བ་གོས།  །ལུས་ཀྱིི་ཆེད་དུ་སྡིག་པའི་ལེས་ཀྱིང་བྱེད།  །དེ་ཕྱིར་དེ་དག་སྡུག་བསྔོལེ་ཚོར་བ་

མྱངོ་།  །ལུས་འད་ིརྡ་ོརྗེ་ེལྟ་བུར་སྲེ་མ་ཡོནི།  །ལུས་ཀྱི་ིཆདེ་དུ་སྡགི་པ་མ་བྱེད་ཅིག  །འཆ་ིབར་མྱངོ་།  །ལུས་འད་ིརྡ་ོརྗེ་ེལྟ་བུར་སྲེ་མ་ཡོནི།  །ལུས་ཀྱི་ིཆདེ་དུ་སྡགི་པ་མ་བྱེད་ཅིག  །འཆ་ིབར་

རྟོོགས་ནས་བསོད་ནམས་མྱུར་ཏུ་བྱོས།  །དེ་བཞེིན་སངས་རྒྱས་བསྟོན་ལེ་དད་པ་རྟོོགས་ནས་བསོད་ནམས་མྱུར་ཏུ་བྱོས།  །དེ་བཞེིན་སངས་རྒྱས་བསྟོན་ལེ་དད་པ་

སྐྱེེད།  །ཟོས་དང་སྐོམ་དང་བྱུག་པ་གོས་རྣམས་ཀྱིིས།  །ལུས་འདི་ཇིི་སྲེིད་ཡུན་རིང་བསྙོེན་སྐྱེེད།  །ཟོས་དང་སྐོམ་དང་བྱུག་པ་གོས་རྣམས་ཀྱིིས།  །ལུས་འདི་ཇིི་སྲེིད་ཡུན་རིང་བསྙོེན་

བཀུར་ཏེ།  །བརྟོན་པར་བྱས་ཀྱིང་འཇིིག་པར་འགྱུར་ཡོིན་ན།  །འད་ིལེ་འབད་པ་དོན་མེད་ཅ་ིབཀུར་ཏེ།  །བརྟོན་པར་བྱས་ཀྱིང་འཇིིག་པར་འགྱུར་ཡོིན་ན།  །འད་ིལེ་འབད་པ་དོན་མེད་ཅ་ི

ཕྱིར་བྱ།  །བསྐལེ་པ་བརྒྱར་ཡོང་ཤིིན་ཏུ་རྙོེད་དཀའ་བ།  །ཐུབ་པའ་ིའབྱུང་འད་ིཁྱེར་ཀྱིིས་རྙོེད་ཕྱིར་བྱ།  །བསྐལེ་པ་བརྒྱར་ཡོང་ཤིིན་ཏུ་རྙོེད་དཀའ་བ།  །ཐུབ་པའ་ིའབྱུང་འད་ིཁྱེར་ཀྱིིས་རྙོེད་

པ་ལེ།  །སངས་རྒྱས་བསྟོན་ལེ་དེ་བཞེིན་དད་པ་སྐྱེེད།  །ཤིིན་དུ་འཇིིགས་པའི་ངན་གྲོར་མ་པ་ལེ།  །སངས་རྒྱས་བསྟོན་ལེ་དེ་བཞེིན་དད་པ་སྐྱེེད།  །ཤིིན་དུ་འཇིིགས་པའི་ངན་གྲོར་མ་

འགྲོ་ཤིིག  །ལེོ་སྟོོང་བྱེ་བར་སུ་ཞེིག་འཚོ་གྱུར་པ།  །ངེས་ཀྱིང་ཆགས་པ་ཡོོངས་སུ་སྤོང་བྱ་འགྲོ་ཤིིག  །ལེོ་སྟོོང་བྱེ་བར་སུ་ཞེིག་འཚོ་གྱུར་པ།  །ངེས་ཀྱིང་ཆགས་པ་ཡོོངས་སུ་སྤོང་བྱ་

ན།  །སུ་ཞེིག་ལེ་ོབརྒྱ་ཐུབ་པར་མ་ིའགྱུར་བ།  །ད་ེཕྱིར་དགའ་བ་མ་ིརྙོེད་སྨོོས་ཅ་ིདགོས།  །མ་ན།  །སུ་ཞེིག་ལེ་ོབརྒྱ་ཐུབ་པར་མ་ིའགྱུར་བ།  །ད་ེཕྱིར་དགའ་བ་མ་ིརྙོེད་སྨོོས་ཅ་ིདགོས།  །མ་

བསྡམས་མ་ིརྣམས་ཁ་ཅིག་འད་ིསྐད་དུ།  །མིར་རྙོེད་ཤིིན་ཏུ་དཀའ་བ་རྙོེད་པ་ལེ།  །གཞེོན་ཚ་ེབསྡམས་མ་ིརྣམས་ཁ་ཅིག་འད་ིསྐད་དུ།  །མིར་རྙོེད་ཤིིན་ཏུ་དཀའ་བ་རྙོེད་པ་ལེ།  །གཞེོན་ཚ་ེ

རྩེ་ེམ་ོདག་དང་དགའ་བྱ་ཞེིང་།  །ནོར་བཙོལེ་བད་ེབ་མྱོང་བར་བྱ་ཞེེས་ཟོེར།  །ནོར་ཚོལེ་བ་ལེ་རྩེ་ེམ་ོདག་དང་དགའ་བྱ་ཞེིང་།  །ནོར་བཙོལེ་བད་ེབ་མྱོང་བར་བྱ་ཞེེས་ཟོེར།  །ནོར་ཚོལེ་བ་ལེ་
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འཕགས་པ་ཁཀོ་ོའག་འཔྲ་ེཀཔ་རཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་ཁཀོ་ོའག་འཔྲ་ེཀཔ་རཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

བད་ེབ་ག་ལེ་ཡོོད།  །བསྲུང་བའ་ིཕྱིར་ཡོང་སྡུག་བསྔོལེ་མྱོང་བར་འགྱུར།  །ད་ེཕྱིར་མཁས་བད་ེབ་ག་ལེ་ཡོོད།  །བསྲུང་བའ་ིཕྱིར་ཡོང་སྡུག་བསྔོལེ་མྱོང་བར་འགྱུར།  །ད་ེཕྱིར་མཁས་

པས་ཆགས་པ་ཡོོངས་སྤོངས་ལེ།  །ངན་དོན་ཙོམ་གྱིིས་ཆོག་ཤིེས་ཐོོབ་པར་བྱོས།  །ལེོངས་པས་ཆགས་པ་ཡོོངས་སྤོངས་ལེ།  །ངན་དོན་ཙོམ་གྱིིས་ཆོག་ཤིེས་ཐོོབ་པར་བྱོས།  །ལེོངས་

སྤྱོོད་སྒྱུ་མ་འདྲི་ཞེིང་རྨི་ིལེམ་མཚུངས།  །འད་ིདག་བྱིས་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོའདྲིིད་པ་ཡོིན།  །སྐད་ཅིག་སྤྱོོད་སྒྱུ་མ་འདྲི་ཞེིང་རྨི་ིལེམ་མཚུངས།  །འད་ིདག་བྱིས་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོའདྲིིད་པ་ཡོིན།  །སྐད་ཅིག་

འབྱུང་ཞེིང་སྐད་ཅིག་འཇིིག་པར་འགྱུར།  །མཁས་པ་སུ་ཞེིག་ལེོངས་སྤྱོོད་སྲེིད་པ་སྐྱེེད།  །སྒྱུ་འབྱུང་ཞེིང་སྐད་ཅིག་འཇིིག་པར་འགྱུར།  །མཁས་པ་སུ་ཞེིག་ལེོངས་སྤྱོོད་སྲེིད་པ་སྐྱེེད།  །སྒྱུ་

མ་འདྲི་ཞེིང་གར་མཁས་ལྟ་དང་མཚུངས།  །དྲི་ིཟོའ་ིགྲོང་ཁྱེར་སྣ་ཚོགས་ཅ་ིའདྲི་བ།  །ལེོངས་མ་འདྲི་ཞེིང་གར་མཁས་ལྟ་དང་མཚུངས།  །དྲི་ིཟོའ་ིགྲོང་ཁྱེར་སྣ་ཚོགས་ཅ་ིའདྲི་བ།  །ལེོངས་

སྤྱོོད་དེ་དག་འདི་འདྲི་བྱིས་པ་འདྲིིད།  །དེ་ལྟར་ལེོག་པ་ཚོལེ་ཞེིང་བྱིས་པ་འཁྱམ།  །སྡུག་སྤྱོོད་དེ་དག་འདི་འདྲི་བྱིས་པ་འདྲིིད།  །དེ་ལྟར་ལེོག་པ་ཚོལེ་ཞེིང་བྱིས་པ་འཁྱམ།  །སྡུག་

བསྔོལེ་བརྒྱ་ཡོིས་ལེོངས་སྤྱོོད་བཙོལེ་བཙོལེ་བ།  །ལུས་ལེ་གནོད་པ་མཚུངས་མེད་བསྐྱེེད་བསྔོལེ་བརྒྱ་ཡོིས་ལེོངས་སྤྱོོད་བཙོལེ་བཙོལེ་བ།  །ལུས་ལེ་གནོད་པ་མཚུངས་མེད་བསྐྱེེད་

བྱས་ནས།  །རྒྱལེ་པོའ་ིམཐུ་ཡོིས་ད་ེདག་ཕྲོགས་གྱུར་པ།  །ད་ེདག་ལེ་ན་ིམཁས་གང་དགའ་བྱས་ནས།  །རྒྱལེ་པོའ་ིམཐུ་ཡོིས་ད་ེདག་ཕྲོགས་གྱུར་པ།  །ད་ེདག་ལེ་ན་ིམཁས་གང་དགའ་

བ་སྐྱེེད།  །བུ་དང་ཆུང་མའི་དབང་དུ་མི་འགྱུར་བར།  །རྒྱལེ་པོས་ཉིེས་པ་བྱུང་བའི་ནོར་བ་སྐྱེེད།  །བུ་དང་ཆུང་མའི་དབང་དུ་མི་འགྱུར་བར།  །རྒྱལེ་པོས་ཉིེས་པ་བྱུང་བའི་ནོར་

ཕྲོགས་པ།  །ཉིེས་པ་དེ་དག་འདི་འདྲི་རིག་ནས་སུ།  །མཁས་པ་རྣམས་ནི་ཁྱིམ་ལེ་སྲེིད་མི་ཕྲོགས་པ།  །ཉིེས་པ་དེ་དག་འདི་འདྲི་རིག་ནས་སུ།  །མཁས་པ་རྣམས་ནི་ཁྱིམ་ལེ་སྲེིད་མི་

སྐྱེེད།  །རྟོག་ཏུ་བརྣབ་ཅིང་ལེོངས་སྤྱོོད་ཚོལེ་བྱེད་པ།  །ད་ེན་ིཕ་དང་མ་ལེ་མ་ིགུས་ཤིིང་།  །བུ་སྐྱེེད།  །རྟོག་ཏུ་བརྣབ་ཅིང་ལེོངས་སྤྱོོད་ཚོལེ་བྱེད་པ།  །ད་ེན་ིཕ་དང་མ་ལེ་མ་ིགུས་ཤིིང་།  །བུ་

དང་ཆུང་མ་རྣམས་ལེ་མ་ིབྱམས་པར།  །ད་ེདག་རྟོག་ཏུ་ཆགས་ལེ་འཇུག་པར་བྱེད།  །བདག་དང་ཆུང་མ་རྣམས་ལེ་མ་ིབྱམས་པར།  །ད་ེདག་རྟོག་ཏུ་ཆགས་ལེ་འཇུག་པར་བྱེད།  །བདག་

གི་ལེོངས་སྤྱོོད་འགྲིབ་པར་འགྱུར་འོང་ཞེེས།  །བརྣབ་མོ་བྱས་གཟོོ་ནམས་ཀྱིང་རྙོེད་མི་གི་ལེོངས་སྤྱོོད་འགྲིབ་པར་འགྱུར་འོང་ཞེེས།  །བརྣབ་མོ་བྱས་གཟོོ་ནམས་ཀྱིང་རྙོེད་མི་

འགྱུར།  །གཡོ་ོདང་སྒྱུས་ན་ིནོར་རྣམས་ཚོལེ་བྱེད་པ།  །བརྣབ་མ་ོདག་ལེ་མཁས་པ་ཡོིད་མ་ིའགྱུར།  །གཡོ་ོདང་སྒྱུས་ན་ིནོར་རྣམས་ཚོལེ་བྱེད་པ།  །བརྣབ་མ་ོདག་ལེ་མཁས་པ་ཡོིད་མ་ི

རྟོོན།  །སེམས་ཅན་བརྣབ་མོ་གཡོོ་ལྡན་འདྲིིད་པ་ཉིིད།  །ཡོིད་གཞེན་སེམས་ལེ་ཚིག་གིས་རྟོོན།  །སེམས་ཅན་བརྣབ་མོ་གཡོོ་ལྡན་འདྲིིད་པ་ཉིིད།  །ཡོིད་གཞེན་སེམས་ལེ་ཚིག་གིས་

དགའ་བར་བྱེད།  །ཡོིད་བརྟོན་ཀྱིང་ན་ིད་ེལེ་ཡོིད་མ་ིརྟོོན།  །འོན་ཀྱིང་བུ་འདྲིར་སྡུག་པར་སྟོོན་དགའ་བར་བྱེད།  །ཡོིད་བརྟོན་ཀྱིང་ན་ིད་ེལེ་ཡོིད་མ་ིརྟོོན།  །འོན་ཀྱིང་བུ་འདྲིར་སྡུག་པར་སྟོོན་

པར་བྱེད།  །སེམས་ཅན་བརྣབ་མ་ོའཇིིག་རྟོེན་གང་རྒྱུ་བ།  །སྨོན་དང་བསྟོན་བཅོས་དག་ལེ་པར་བྱེད།  །སེམས་ཅན་བརྣབ་མ་ོའཇིིག་རྟོེན་གང་རྒྱུ་བ།  །སྨོན་དང་བསྟོན་བཅོས་དག་ལེ་

མཁས་སྟོོན་ཅིང་།  །སྨོད་འཚོང་ལྟ་བུར་ཚིག་གིས་འདྲིིད་བྱེད་ལེ།  །ཁོང་ནས་མ་ིབད་ེཤིིན་དུ་མཁས་སྟོོན་ཅིང་།  །སྨོད་འཚོང་ལྟ་བུར་ཚིག་གིས་འདྲིིད་བྱེད་ལེ།  །ཁོང་ནས་མ་ིབད་ེཤིིན་དུ་

རྩུབ་པ་ཡོིན།  །བརྣབ་མོ་དག་ལེ་མཛིའ་བོ་ནམས་ཀྱིང་མེད།  །ཉིེ་དུ་མེད་ཅིང་སྙོིང་སློེབས་རྩུབ་པ་ཡོིན།  །བརྣབ་མོ་དག་ལེ་མཛིའ་བོ་ནམས་ཀྱིང་མེད།  །ཉིེ་དུ་མེད་ཅིང་སྙོིང་སློེབས་

གྲོགས་ཀྱིང་མེད།  །འོན་ཀྱིང་དེ་དག་ནོར་ཕྱིར་སྟོེན་པར་བྱེད།  །སྐྱེེ་བོ་བརྣབ་ལེ་མཁས་པ་གྲོགས་ཀྱིང་མེད།  །འོན་ཀྱིང་དེ་དག་ནོར་ཕྱིར་སྟོེན་པར་བྱེད།  །སྐྱེེ་བོ་བརྣབ་ལེ་མཁས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཡོིད་མ་ིརྟོོན།  །བརྣབ་མ་ོལེོངས་སྤྱོོད་ཆེད་དུ་བྱ་མིན་བྱེད།  །ཤིིན་ཏུ་མ་ིབཟོད་སེམས་ན་ིཀུན་ཡོིད་མ་ིརྟོོན།  །བརྣབ་མ་ོལེོངས་སྤྱོོད་ཆེད་དུ་བྱ་མིན་བྱེད།  །ཤིིན་ཏུ་མ་ིབཟོད་སེམས་ན་ིཀུན་

ཏུ་སྐྱེེད།  །ད་ེཕྱིར་མཁས་པས་ཡོང་དག་རྟོོགས་བྱས་ལེ།  །ངན་དོན་ཅ་ིཡོང་རུང་བས་ཆོག་ཏུ་སྐྱེེད།  །ད་ེཕྱིར་མཁས་པས་ཡོང་དག་རྟོོགས་བྱས་ལེ།  །ངན་དོན་ཅ་ིཡོང་རུང་བས་ཆོག་

ཤིེས་གྱིིས།  །གསེར་དང་མུ་ཏིག་ནོར་བུ་བྱ་ིརུ་དང་།  །ལེས་དགེས་ད་ེདག་ལྦུ་པ་ལེས་ཀྱིང་ཤིེས་གྱིིས།  །གསེར་དང་མུ་ཏིག་ནོར་བུ་བྱ་ིརུ་དང་།  །ལེས་དགེས་ད་ེདག་ལྦུ་པ་ལེས་ཀྱིང་

འབྱུང་།  །ད་ེདག་སྒྱུ་མའ་ིརང་བཞེིན་མ་རྟོོགས་ནས།  །ད་ེདག་ཕྱིར་ན་ིའཐོབ་ཅིང་རྩེོད་པར་འབྱུང་།  །ད་ེདག་སྒྱུ་མའ་ིརང་བཞེིན་མ་རྟོོགས་ནས།  །ད་ེདག་ཕྱིར་ན་ིའཐོབ་ཅིང་རྩེོད་པར་

བྱེད།  །བྱམས་པ་ཞེེས་བྱ་གང་ཞེིག་འདིར་འབྱུང་སྟོེ།  །དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དེ་ནི་འབྱུང་བྱེད།  །བྱམས་པ་ཞེེས་བྱ་གང་ཞེིག་འདིར་འབྱུང་སྟོེ།  །དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དེ་ནི་འབྱུང་

བའི་ཚེ།  །ས་འདི་གསེར་གྱིིས་རབ་ཏུ་གང་བར་འགྱུར།  །དེ་ཡོི་ཚེ་ན་དེ་ནི་ག་ལེས་བའི་ཚེ།  །ས་འདི་གསེར་གྱིིས་རབ་ཏུ་གང་བར་འགྱུར།  །དེ་ཡོི་ཚེ་ན་དེ་ནི་ག་ལེས་

འབྱུང་།  །འདོད་པའི་ཡོོན་ཏན་ལྔ་དག་འབྱུང་བ་སྟོེ།  །བརྫུན་པའི་ཆོས་ཅན་འཁྲུལེ་བྱེད་འབྱུང་།  །འདོད་པའི་ཡོོན་ཏན་ལྔ་དག་འབྱུང་བ་སྟོེ།  །བརྫུན་པའི་ཆོས་ཅན་འཁྲུལེ་བྱེད་

རྨིོངས་པར་བྱེད།  །དཔེར་ན་སོས་ཀའ་ིཉི་ིམ་གུང་དུས་ན།  །སྨོིག་རྒྱུ་ཆུར་སྣང་འདོད་པ་ད་ེརྨིོངས་པར་བྱེད།  །དཔེར་ན་སོས་ཀའ་ིཉི་ིམ་གུང་དུས་ན།  །སྨོིག་རྒྱུ་ཆུར་སྣང་འདོད་པ་ད་ེ

བཞེིན་ནོ།  །བསྐལེ་པ་གཅིག་ལེོན་ནས་ན་ིའཇིིག་རྟོེན་འདི།  །ནམ་མཁའ་ིརང་བཞེིན་མཁར་བཞེིན་ནོ།  །བསྐལེ་པ་གཅིག་ལེོན་ནས་ན་ིའཇིིག་རྟོེན་འདི།  །ནམ་མཁའ་ིརང་བཞེིན་མཁར་

འགྱུར་བར་འོད།  །ལྷུན་པ་ོདག་ཀྱིང་འཚིག་ཅིང་རྣམ་པར་འཇིིག  །ད་ེདག་གང་ནས་འོངས་འགྱུར་བར་འོད།  །ལྷུན་པ་ོདག་ཀྱིང་འཚིག་ཅིང་རྣམ་པར་འཇིིག  །ད་ེདག་གང་ནས་འོངས་

ཤིིང་གང་དུ་འགྲོ།  །ཆུ་མིག་མཚེའུ་ངང་རྫོིང་དང་རྒྱ་མཚོ་རྣམས།  །དེ་དག་མེད་འགྱུར་ཤིིང་གང་དུ་འགྲོ།  །ཆུ་མིག་མཚེའུ་ངང་རྫོིང་དང་རྒྱ་མཚོ་རྣམས།  །དེ་དག་མེད་འགྱུར་

སྐམས་འགྱུར་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །ད་ེབཞེིན་འདོད་པ་གསོག་སྟོ་ེསྙོིང་པ་ོམེད།  །མཁས་པ་སྐམས་འགྱུར་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །ད་ེབཞེིན་འདོད་པ་གསོག་སྟོ་ེསྙོིང་པ་ོམེད།  །མཁས་པ་

སུ་ཞེིག་ད་ེལེ་དགའ་བར་བྱེད།  །མཁས་པ་གང་དག་བློ་ོཡོ་ིསྟོོབས་ལྡན་པ།  །ད་ེདག་རྟོག་ཏུ་སུ་ཞེིག་ད་ེལེ་དགའ་བར་བྱེད།  །མཁས་པ་གང་དག་བློ་ོཡོ་ིསྟོོབས་ལྡན་པ།  །ད་ེདག་རྟོག་ཏུ་

ཁྱིམ་གྱི་ིསྐྱེོན་ལེ་རྟོོག  །འད་ིལེ་ར་ོམྱོང་བྱེད་པ་སུ་ཡོོད་ན།  །འད་ིདག་ཅ་ིཕྱིར་ཁྱིམ་ན་ིསྤོོང་མ་ིཁྱིམ་གྱི་ིསྐྱེོན་ལེ་རྟོོག  །འད་ིལེ་ར་ོམྱོང་བྱེད་པ་སུ་ཡོོད་ན།  །འད་ིདག་ཅ་ིཕྱིར་ཁྱིམ་ན་ིསྤོོང་མ་ི

བྱེད།  །འདྲིེན་མའ་ིལེས་ཀྱིིས་ལེོངས་སྤྱོོད་ཚོལེ་བྱེད་ཅིང་།  །བུ་དང་ད་ེབཞེིན་ཆུང་མ་གས་ོབྱེད།  །འདྲིེན་མའ་ིལེས་ཀྱིིས་ལེོངས་སྤྱོོད་ཚོལེ་བྱེད་ཅིང་།  །བུ་དང་ད་ེབཞེིན་ཆུང་མ་གས་ོ

བར་བྱེད།  །ཤིིན་ཏུ་སྡུག་བསྔོལེ་གྱུར་པ་དེ་དུས་ན།  །བུ་དང་ཆུང་མ་སྐྱེབས་སུ་འགྱུར་མ་བར་བྱེད།  །ཤིིན་ཏུ་སྡུག་བསྔོལེ་གྱུར་པ་དེ་དུས་ན།  །བུ་དང་ཆུང་མ་སྐྱེབས་སུ་འགྱུར་མ་

ཡོིན།  །ཇི་ིལྟར་སྣ་ཚོགས་ལེས་བྱས་བློངས་པ་བཞེིན།  །བུ་དང་ཆུང་མ་དག་ཀྱིང་འདོར་བར་ཡོིན།  །ཇི་ིལྟར་སྣ་ཚོགས་ལེས་བྱས་བློངས་པ་བཞེིན།  །བུ་དང་ཆུང་མ་དག་ཀྱིང་འདོར་བར་

འགྱུར།  །བདག་ཉིིད་གཅིག་པུས་སྡུག་བསྔོལེ་མྱོང་བར་འོང་།  །ད་ེདག་ད་ེཚ་ེབདག་ག་ིསྐལེ་འགྱུར།  །བདག་ཉིིད་གཅིག་པུས་སྡུག་བསྔོལེ་མྱོང་བར་འོང་།  །ད་ེདག་ད་ེཚ་ེབདག་ག་ིསྐལེ་

མ་ིལེེན།  །མྱ་ངན་རྣམས་ཀྱི་ིབད་ེཕྱིར་ད་ེདག་བློངས།  །འད་ིན་ད་ེདག་སྡུག་བསྔོལེ་མྱ་ངན་མ་ིལེེན།  །མྱ་ངན་རྣམས་ཀྱི་ིབད་ེཕྱིར་ད་ེདག་བློངས།  །འད་ིན་ད་ེདག་སྡུག་བསྔོལེ་མྱ་ངན་

འགྱུར།  །སྲེིད་གསུམ་འཇིིགས་པ་འད་ིན་ཤིེས་ཀྱིང་མེད།  །ད་ེབཞེིན་བུ་དང་ཆུང་མ་རྩེ་ལེག་འགྱུར།  །སྲེིད་གསུམ་འཇིིགས་པ་འད་ིན་ཤིེས་ཀྱིང་མེད།  །ད་ེབཞེིན་བུ་དང་ཆུང་མ་རྩེ་ལེག་
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འཕགས་པ་ཁཀོ་ོའག་འཔྲ་ེཀཔ་རཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་ཁཀོ་ོའག་འཔྲ་ེཀཔ་རཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

མེད།  །ཕ་མ་སྤུན་དང་བུ་དང་ཆུང་མ་དང་།  །བྲན་དང་ནོར་དང་རྩེ་ལེག་ཚོགས་ཀྱིི་མེད།  །ཕ་མ་སྤུན་དང་བུ་དང་ཆུང་མ་དང་།  །བྲན་དང་ནོར་དང་རྩེ་ལེག་ཚོགས་ཀྱིི་

རྣམས།  །ཤི་ིབའ་ིགཤིིན་ཕྱིར་ད་ེདག་འགྲ་ོབ་མེད།  །ལེས་རྣམས་རྗེེས་སུ་འབྲང་ཞེིང་བྱེས་པ་རྣམས།  །ཤི་ིབའ་ིགཤིིན་ཕྱིར་ད་ེདག་འགྲ་ོབ་མེད།  །ལེས་རྣམས་རྗེེས་སུ་འབྲང་ཞེིང་བྱེས་པ་

འགྲ།ོ  །ལེས་ན་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་ཞེིང་མ་ིཀུན་འདོད།  །ལེས་ཀྱིིས་གནས་པ་འཇིིག་རྟོེན་རྣམ་པར་འགྲ།ོ  །ལེས་ན་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་ཞེིང་མ་ིཀུན་འདོད།  །ལེས་ཀྱིིས་གནས་པ་འཇིིག་རྟོེན་རྣམ་པར་

རྒྱུ།  །སྐྱེ་ེའད་ིལེས་ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་རིག་གྱུར་ནས།  །མཁས་པ་དག་ན་ིདག་ེབའ་ིལེས་རྣམས་རྒྱུ།  །སྐྱེ་ེའད་ིལེས་ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་རིག་གྱུར་ནས།  །མཁས་པ་དག་ན་ིདག་ེབའ་ིལེས་རྣམས་

བྱེད།  །མནར་མེད་སོང་ཚ་ེད་ེདག་སྐྱེབས་མིན་པས།  །ཕ་མ་སྤུན་དང་སྙོིང་སྡུག་བུ་རྣམས་བྱེད།  །མནར་མེད་སོང་ཚ་ེད་ེདག་སྐྱེབས་མིན་པས།  །ཕ་མ་སྤུན་དང་སྙོིང་སྡུག་བུ་རྣམས་

དང་།  །རྩེ་ལེག་ཉིེ་དུ་སྣག་གི་གཉིེན་མཚམས་དང་།  །དེ་དག་ཆེད་དུ་མཁས་པ་སྡིག་མི་དང་།  །རྩེ་ལེག་ཉིེ་དུ་སྣག་གི་གཉིེན་མཚམས་དང་།  །དེ་དག་ཆེད་དུ་མཁས་པ་སྡིག་མི་

བྱེད།  །ལེས་ད་ེཡོོངས་སུ་ཟོད་པ་མ་གཏོགས་པར།  །རབ་ཏུ་མ་ིབཟོང་འཇིིགས་ལེས་མ་ིམ་ིབྱེད།  །ལེས་ད་ེཡོོངས་སུ་ཟོད་པ་མ་གཏོགས་པར།  །རབ་ཏུ་མ་ིབཟོང་འཇིིགས་ལེས་མ་ིམ་ི

འགྲོལེ།  །ད་ེཕྱིར་སྡིག་པས་འཇིིགས་པའ་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིིས།  །བསྒྲིམས་ཏ་ེསྡིག་པ་ཡོོངས་སུ་འགྲོལེ།  །ད་ེཕྱིར་སྡིག་པས་འཇིིགས་པའ་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིིས།  །བསྒྲིམས་ཏ་ེསྡིག་པ་ཡོོངས་སུ་

སྤོང་བར་བྱ།  །ཇི་ིལྟར་ལེས་རྣམས་བྱས་པ་མ་གཏོགས་པར།  །གཤིིན་རྗེ་ེདང་ན་ིགཤིིན་རྗེེའ་ིསྤོང་བར་བྱ།  །ཇི་ིལྟར་ལེས་རྣམས་བྱས་པ་མ་གཏོགས་པར།  །གཤིིན་རྗེ་ེདང་ན་ིགཤིིན་རྗེེའ་ི

རང་རྟོ་དང་།  །མཛིའ་བཤིེས་དག་དང་རྩེ་ལེག་ཚོགས་དང་སྤུན།  །ཕ་མ་བུ་དང་ཆུང་མ་སྲུང་རང་རྟོ་དང་།  །མཛིའ་བཤིེས་དག་དང་རྩེ་ལེག་ཚོགས་དང་སྤུན།  །ཕ་མ་བུ་དང་ཆུང་མ་སྲུང་

མི་བྱེད།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་མི་ཡོི་ལུས་ནི་ཐོོབ་གྱུར་ལེ།  །ཐོོབ་ནས་སྡིག་པ་སྤོང་བ་མ་བྱས་མི་བྱེད།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་མི་ཡོི་ལུས་ནི་ཐོོབ་གྱུར་ལེ།  །ཐོོབ་ནས་སྡིག་པ་སྤོང་བ་མ་བྱས་

པས།  །ཀྱིེ་མ་ད་ལྟར་སྡུག་བསྔོལེ་མི་བཟོང་མྱོང་།  །འདི་ནི་མི་དགེའི་ལེས་ཀྱིི་རྣམ་སྨོིན་པས།  །ཀྱིེ་མ་ད་ལྟར་སྡུག་བསྔོལེ་མི་བཟོང་མྱོང་།  །འདི་ནི་མི་དགེའི་ལེས་ཀྱིི་རྣམ་སྨོིན་

ཡོིན།  །ལེས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨོིན་ལེ་ཡོིད་མ་ཆེས།  །ཁྱོད་ནི་རང་གི་སེམས་ཀྱིིས་མི་དགེ་ཡོིན།  །ལེས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨོིན་ལེ་ཡོིད་མ་ཆེས།  །ཁྱོད་ནི་རང་གི་སེམས་ཀྱིིས་མི་དགེ་

བྱས།  །འདི་ལེ་ངས་ནི་ཅི་ཡོང་མ་ལེན་ཞེེས།  །དེ་ལེ་ཆོས་རྒྱལེ་གཤིིན་རྗེེ་དེ་སྐད་བྱས།  །འདི་ལེ་ངས་ནི་ཅི་ཡོང་མ་ལེན་ཞེེས།  །དེ་ལེ་ཆོས་རྒྱལེ་གཤིིན་རྗེེ་དེ་སྐད་

སྨྲས།  །རང་གིས་ལེས་བྱས་རང་ལེ་རྣམ་པར་སྨོིན།  །རང་ག་ིལེས་ཀྱིིས་ཁྱོད་ན་ིའདིར་འོངས་སྨྲས།  །རང་གིས་ལེས་བྱས་རང་ལེ་རྣམ་པར་སྨོིན།  །རང་ག་ིལེས་ཀྱིིས་ཁྱོད་ན་ིའདིར་འོངས་

ཀྱིི།  །ཇིི་ལྟར་སྔོོན་ཆད་མི་འདོད་ལེས་བྱས་པ།  །སྡུག་བསྔོལེ་དེ་ནི་ཉིིད་ཀྱིིས་མྱོང་བར་ཀྱིི།  །ཇིི་ལྟར་སྔོོན་ཆད་མི་འདོད་ལེས་བྱས་པ།  །སྡུག་བསྔོལེ་དེ་ནི་ཉིིད་ཀྱིིས་མྱོང་བར་

གྱིིས།  །དེ་ཚེ་ཕ་མ་རང་གི་ཆུང་མ་རྣམས།  །སྡུག་བསྔོལེ་ཉིེན་པ་ཡོོངས་སུ་ཐོར་མི་གྱིིས།  །དེ་ཚེ་ཕ་མ་རང་གི་ཆུང་མ་རྣམས།  །སྡུག་བསྔོལེ་ཉིེན་པ་ཡོོངས་སུ་ཐོར་མི་

བྱེད།  །ལེེགས་པའི་ལེས་བྱས་པས་ནི་གྲོལེ་བར་འགྱུར།  །དེ་ལྟར་ཁྱིམ་ནི་ཡོོངས་སུ་སྤོང་བྱེད།  །ལེེགས་པའི་ལེས་བྱས་པས་ནི་གྲོལེ་བར་འགྱུར།  །དེ་ལྟར་ཁྱིམ་ནི་ཡོོངས་སུ་སྤོང་

བར་བྱ།  །ཁུ་སྒོོ་དབྱུག་པ་ལྟུང་གི་ཆད་པ་རྣམས།  །སུ་ཞེིག་སྤོོང་འདོད་ཞེི་བ་དོན་གཉིེར་བར་བྱ།  །ཁུ་སྒོོ་དབྱུག་པ་ལྟུང་གི་ཆད་པ་རྣམས།  །སུ་ཞེིག་སྤོོང་འདོད་ཞེི་བ་དོན་གཉིེར་

བས།  །ཁྱིམ་ལེ་འཇིིགས་པར་གྱིིས་ཏ་ེསྤོང་བྱོས་ལེ།  །འཇིིག་རྟོེན་མཁས་པའ་ིབརྟོན་ལེ་ཆོས་བས།  །ཁྱིམ་ལེ་འཇིིགས་པར་གྱིིས་ཏ་ེསྤོང་བྱོས་ལེ།  །འཇིིག་རྟོེན་མཁས་པའ་ིབརྟོན་ལེ་ཆོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

སྤྱོོད་ཅིག  །ཁྱིམ་ནི་རབ་འབར་སྡུག་བསྔོལེ་མང་པོའ་ིརྩེེ།  །སེམས་ལེ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་སྤྱོོད་ཅིག  །ཁྱིམ་ནི་རབ་འབར་སྡུག་བསྔོལེ་མང་པོའ་ིརྩེེ།  །སེམས་ལེ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་

རྟོག་ཏུ་འབར།  །མ་ེམུར་འོབས་འདྲི་འཇིིགས་པར་བྱེད་པ་ལེ།  །མཁས་པ་སུ་ཞེིག་ད་ེལེ་སྲེེད་རྟོག་ཏུ་འབར།  །མ་ེམུར་འོབས་འདྲི་འཇིིགས་པར་བྱེད་པ་ལེ།  །མཁས་པ་སུ་ཞེིག་ད་ེལེ་སྲེེད་

པ་སྐྱེེད།  །ཁྱིམ་གནས་བུ་དང་ཆུང་མའ་ིམྱ་ངན་བྱེད།  །ཁྱིམ་གནས་ད་ེབཞེིན་ལེོངས་སྤྱོོད་མྱ་པ་སྐྱེེད།  །ཁྱིམ་གནས་བུ་དང་ཆུང་མའ་ིམྱ་ངན་བྱེད།  །ཁྱིམ་གནས་ད་ེབཞེིན་ལེོངས་སྤྱོོད་མྱ་

ངན་བྱེད།  །ཉིེས་པ་འད་ིདང་གཞེན་ཡོང་དཔག་མེད་ད།ེ  །ད་ེལྟས་ཁྱིམ་ན་ིཡོོངས་སུ་སྤོང་བར་ངན་བྱེད།  །ཉིེས་པ་འད་ིདང་གཞེན་ཡོང་དཔག་མེད་ད།ེ  །ད་ེལྟས་ཁྱིམ་ན་ིཡོོངས་སུ་སྤོང་བར་

བྱ།  །འདྲིེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབསྟོན་ལེ་དགའ་བྱེད་པ།  །མ་བཏབ་མ་རྨིོས་བད་ེདང་ཡོིད་བདེའ་ིབྱ།  །འདྲིེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབསྟོན་ལེ་དགའ་བྱེད་པ།  །མ་བཏབ་མ་རྨིོས་བད་ེདང་ཡོིད་བདེའ་ི

རྒྱུ།  །སྡུག་བསྔོལེ་མང་པོའ་ིརྩེ་བ་ཁྱིམ་འདི་ལེ།  །བླུན་པོ་དགའ་ཡོི་མཁས་པ་གཞེར་མི་རྒྱུ།  །སྡུག་བསྔོལེ་མང་པོའ་ིརྩེ་བ་ཁྱིམ་འདི་ལེ།  །བླུན་པོ་དགའ་ཡོི་མཁས་པ་གཞེར་མི་

དགའ།  །ལྤགས་པ་ཆུ་རྒྱུས་ཤི་དང་རུས་པའི་ལུས།  །འདི་ནི་ངའི་ཆུང་མ་འདུ་ཤིེས་དགའ།  །ལྤགས་པ་ཆུ་རྒྱུས་ཤི་དང་རུས་པའི་ལུས།  །འདི་ནི་ངའི་ཆུང་མ་འདུ་ཤིེས་

བསྐྱེེད།  །བྱིས་པ་རྨིོངས་པ་འདོད་ཆགས་སྐྱེེས་པར་བྱེད།  །བུད་མེད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཡོོང་མ་བསྐྱེེད།  །བྱིས་པ་རྨིོངས་པ་འདོད་ཆགས་སྐྱེེས་པར་བྱེད།  །བུད་མེད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཡོོང་མ་

ཤིེས།  །ཤིེས་རབ་ལྡན་པས་ཁྱིམ་གྱིི་ཉིེས་རིག་ནས།  །དེ་ཕྱིར་འདོད་པའི་དགའ་བ་ཀུན་ཤིེས།  །ཤིེས་རབ་ལྡན་པས་ཁྱིམ་གྱིི་ཉིེས་རིག་ནས།  །དེ་ཕྱིར་འདོད་པའི་དགའ་བ་ཀུན་

སྤོངས་ཏེ།  །ཆོས་ལེ་སྨོན་གྱིི་འདུ་ཤིེས་གཞེག་བྱས་ནས།  །མ་ཆགས་ཁྱིམ་ནས་མྱུར་དུ་སྤོངས་ཏེ།  །ཆོས་ལེ་སྨོན་གྱིི་འདུ་ཤིེས་གཞེག་བྱས་ནས།  །མ་ཆགས་ཁྱིམ་ནས་མྱུར་དུ་

འབྱུང་བར་བྱེད།  །ད་ེནས་ཁྱིམ་བདག་དཔས་བྱིན་དང་།  ཁྱིམ་བདག་ལྔ་བརྒྱ་ཙོམ་ད་ེདག་འབྱུང་བར་བྱེད།  །ད་ེནས་ཁྱིམ་བདག་དཔས་བྱིན་དང་།  ཁྱིམ་བདག་ལྔ་བརྒྱ་ཙོམ་ད་ེདག་

གིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིཐོོས་ནས་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ལེ་བཟོོད་པ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེགིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིཐོོས་ནས་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ལེ་བཟོོད་པ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེ

དག་བཟོོད་པ་ཐོོབ་ནས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་དང་མགུ་བར་གྱུར་ཏ་ེདེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅད་པ་དག་བཟོོད་པ་ཐོོབ་ནས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་དང་མགུ་བར་གྱུར་ཏ་ེདེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅད་པ་

འདི་དག་གསོལེ་ཏོ།  །སངས་རྒྱས་ཆོས་ལེ་འདོད་གྱུར་ནས།  །གང་དག་གིས་ནི་སེམས་འདི་དག་གསོལེ་ཏོ།  །སངས་རྒྱས་ཆོས་ལེ་འདོད་གྱུར་ནས།  །གང་དག་གིས་ནི་སེམས་

བསྐྱེེད་པ།  །ཀྱི་ེམ་རྙོེད་པ་རྙོེད་པ་ཆེ།  །འད་ིན་ིརྙོེད་པ་ཀུན་གྱི་ིམཆོག  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ན་ིབསྐྱེེད་པ།  །ཀྱི་ེམ་རྙོེད་པ་རྙོེད་པ་ཆེ།  །འད་ིན་ིརྙོེད་པ་ཀུན་གྱི་ིམཆོག  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ན་ི

དགའ་བ་སྟོེ།  །སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་བད་ེབགྱིིད་པའི།  །སེམས་འདིར་སུ་དག་དགའ་སྐྱེེད་དགའ་བ་སྟོེ།  །སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་བད་ེབགྱིིད་པའི།  །སེམས་འདིར་སུ་དག་དགའ་སྐྱེེད་

པ།  །ད་ེདག་འཚ་ོབ་ལེེགས་པར་འཚོ།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལེ་ཕན་བགྱིིད་པ།  །སེམས་འད་ིཔ།  །ད་ེདག་འཚ་ོབ་ལེེགས་པར་འཚོ།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལེ་ཕན་བགྱིིད་པ།  །སེམས་འད་ི

གང་དག་བསྐྱེེད་གྱུར་པ།  །ད་ེདག་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་དགའ།  །ད་ེདག་མཐོོང་ན་དགའ་གང་དག་བསྐྱེེད་གྱུར་པ།  །ད་ེདག་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་དགའ།  །ད་ེདག་མཐོོང་ན་དགའ་

བར་འགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལེ་སུ་དགའ་བ།  །དེ་དག་ལུས་ནི་གསེར་འདྲི་བར་འགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལེ་སུ་དགའ་བ།  །དེ་དག་ལུས་ནི་གསེར་འདྲི་

ཞེིང་།  །མཚན་གྱིིས་ཤིིན་དུ་སྤྲོས་པ་དང་།  །འཇིིག་རྟོེན་སྣང་བར་བྱེད་པར་འགྱུར།  །བྱང་ཞེིང་།  །མཚན་གྱིིས་ཤིིན་དུ་སྤྲོས་པ་དང་།  །འཇིིག་རྟོེན་སྣང་བར་བྱེད་པར་འགྱུར།  །བྱང་
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འཕགས་པ་ཁཀོ་ོའག་འཔྲ་ེཀཔ་རཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་ཁཀོ་ོའག་འཔྲ་ེཀཔ་རཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

ཆུབ་སེམས་ན་ིསེམས་ཆ་ེསྟོེ།  །སེམས་ཀུན་ནང་ན་དག་ེབ་མཆོག  །ཡོོན་ཏན་ཐོམས་ཅད་ཆུབ་སེམས་ན་ིསེམས་ཆ་ེསྟོེ།  །སེམས་ཀུན་ནང་ན་དག་ེབ་མཆོག  །ཡོོན་ཏན་ཐོམས་ཅད་

ཕུན་སུམ་ཚོགས།  །ནད་ཀུན་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་བགྱིིད།  །སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་ཆུང་ངུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས།  །ནད་ཀུན་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་བགྱིིད།  །སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་ཆུང་ངུ་

རྣམས།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་འདོད་མི་བགྱིིད།  །འཁོར་བ་ལེ་ནི་མི་རྟོོག་པ།  །བྱང་ཆུབ་རྣམས།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་འདོད་མི་བགྱིིད།  །འཁོར་བ་ལེ་ནི་མི་རྟོོག་པ།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་ཀྱིིས་སྐྱེོ་བར་འགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིི་བསོད་ནམས་གང་།  །དེ་ལེ་གལེ་ཏེ་སེམས་ཀྱིིས་སྐྱེོ་བར་འགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིི་བསོད་ནམས་གང་།  །དེ་ལེ་གལེ་ཏེ་

གཟུགས་མཆིས་ན།  །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ཀུན་གང་སྟོེ།  །དེ་ནི་དེ་བས་ལྷག་པར་གཟུགས་མཆིས་ན།  །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ཀུན་གང་སྟོེ།  །དེ་ནི་དེ་བས་ལྷག་པར་

འགྱུར།  །གང་གཱའ་ིབྱ་ེམའ་ིགྲངས་སྙོེད་ཀྱིི།  །སངས་རྒྱས་ཞེིང་རྣམས་མ་ིགང་གིས།  །རིན་འགྱུར།  །གང་གཱའ་ིབྱ་ེམའ་ིགྲངས་སྙོེད་ཀྱིི།  །སངས་རྒྱས་ཞེིང་རྣམས་མ་ིགང་གིས།  །རིན་

ཆེན་དག་གིས་རབ་བཀང་སྟོ།ེ  །འཇིིག་རྟོེན་མགོན་ལེ་ཕུལེ་བ་བས།  །གང་གིས་ཐོལེ་མ་ོསྦྱིར་ཆེན་དག་གིས་རབ་བཀང་སྟོ།ེ  །འཇིིག་རྟོེན་མགོན་ལེ་ཕུལེ་བ་བས།  །གང་གིས་ཐོལེ་མ་ོསྦྱིར་

བགྱིིས་ཏ།ེ  །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བཏུད་ན།  །མཆོད་པ་འད་ིན་ིཁྱད་པར་འཕགས།  །ད་ེལེ་བགྱིིས་ཏ།ེ  །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བཏུད་ན།  །མཆོད་པ་འད་ིན་ིཁྱད་པར་འཕགས།  །ད་ེལེ་

མཐོའ་ནི་མ་མཆིས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཅི་འདྲི་བ།  །དྲིང་སྲེོང་མཆོག་གིས་བསྟོན་མཐོའ་ནི་མ་མཆིས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཅི་འདྲི་བ།  །དྲིང་སྲེོང་མཆོག་གིས་བསྟོན་

མཛིད་པའི།  །དེ་འདྲིའི་མཆོད་པ་གཞེན་མ་མཆིས།  །དཔལེ་ཡོང་གཞེན་ནི་མཆིས་མ་མཛིད་པའི།  །དེ་འདྲིའི་མཆོད་པ་གཞེན་མ་མཆིས།  །དཔལེ་ཡོང་གཞེན་ནི་མཆིས་མ་

ལེགས།  །སྨོན་གྱི་ིདམ་པ་ནང་མ་མཆིས།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ན་ིཡོོན་ཏན་ལྡན།  །ནད་ཀུན་ལེགས།  །སྨོན་གྱི་ིདམ་པ་ནང་མ་མཆིས།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ན་ིཡོོན་ཏན་ལྡན།  །ནད་ཀུན་

རབ་ཏུ་ཞེི་བར་བགྱིིད།  །སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་བདེ་བར་བགྱིིད།  །མེ་གསུམ་དག་གིས་རབ་ཏུ་ཞེི་བར་བགྱིིད།  །སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་བདེ་བར་བགྱིིད།  །མེ་གསུམ་དག་གིས་

གདུངས་པ་ཡོི།  །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔོལེ་མཐོོང་ནས་ནི།  །བསྐལེ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གདུངས་པ་ཡོི།  །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔོལེ་མཐོོང་ནས་ནི།  །བསྐལེ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་

སྤྱོོད།  །མཁས་རྣམས་སྐྱེ་ོབར་ཡོོད་མ་ིའགྱུར།  །གང་དག་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་སྤྱོོད་པ།  །དཔའ་བ་ོསྤྱོོད།  །མཁས་རྣམས་སྐྱེ་ོབར་ཡོོད་མ་ིའགྱུར།  །གང་དག་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་སྤྱོོད་པ།  །དཔའ་བ་ོ

སྨོན་པའི་རྒྱལེ་པོ་འདྲི།  །དེ་དག་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔོལེ་སྐྱེོབ།  །སྐྱེོ་བ་རྟོག་ཏུ་རྣམ་པར་སྨོན་པའི་རྒྱལེ་པོ་འདྲི།  །དེ་དག་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔོལེ་སྐྱེོབ།  །སྐྱེོ་བ་རྟོག་ཏུ་རྣམ་པར་

སྤོངས།  །དཔའ་བ་ོསངས་རྒྱས་ཆོས་འཚལེ་བ།  །འགྲ་ོབའ་ིསྐྱེ་ེབ་ཐོམས་ཅད་དུ།  །སེམས་སྤོངས།  །དཔའ་བ་ོསངས་རྒྱས་ཆོས་འཚལེ་བ།  །འགྲ་ོབའ་ིསྐྱེ་ེབ་ཐོམས་ཅད་དུ།  །སེམས་

དེ་འདོར་བར་མི་བགྱིིད་ཅིང་།  །དེ་དག་བརཏལེ་ཞུགས་དེ་ཡོང་སྟོོན།  །སེམས་འདི་ལེ་ནི་དེ་འདོར་བར་མི་བགྱིིད་ཅིང་།  །དེ་དག་བརཏལེ་ཞུགས་དེ་ཡོང་སྟོོན།  །སེམས་འདི་ལེ་ནི་

གང་དགའ་བ།  །ཤཱཀྱི་སེང་ག་ེམ་ིཡོ་ིམཆོག  །སངས་རྒྱས་ཅ་ིའདྲི་ད་ེའདྲིར་འགྱུར།  །བདག་གང་དགའ་བ།  །ཤཱཀྱི་སེང་ག་ེམ་ིཡོ་ིམཆོག  །སངས་རྒྱས་ཅ་ིའདྲི་ད་ེའདྲིར་འགྱུར།  །བདག་

ཅག་རྙོེད་པ་ལེེགས་པར་རྙོེད།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའི་ཚེ་འཛུམ་པ་མཛིད་ཅག་རྙོེད་པ་ལེེགས་པར་རྙོེད།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའི་ཚེ་འཛུམ་པ་མཛིད་

དོ།  །འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་གང་ག་ིཚ་ེའཛུམ་པ་མཛིད་པ་ན་སངས་དོ།  །འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་གང་ག་ིཚ་ེའཛུམ་པ་མཛིད་པ་ན་སངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ད།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཞེལེ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་འོད་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ད།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཞེལེ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་འོད་

འཕྲོ་བ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཁ་དོག་དུ་མ་བྱུང་བ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  སྔོོན་པོ་དང་།  སེར་པོ་འཕྲོ་བ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཁ་དོག་དུ་མ་བྱུང་བ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  སྔོོན་པོ་དང་།  སེར་པོ་

དང་།  དམར་པ་ོདང་།  དཀར་པ་ོདང་།  ལེེབ་རྒོན་དང་།  ཤིེལེ་དང་།  དངུལེ་གྱི་ིཁ་དོག་ལྟ་དང་།  དམར་པ་ོདང་།  དཀར་པ་ོདང་།  ལེེབ་རྒོན་དང་།  ཤིེལེ་དང་།  དངུལེ་གྱི་ིཁ་དོག་ལྟ་

བུ་དག་སྟོེ།  འོད་དེས་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་མཐོའ་ཡོས་མུ་མེད་པ་དག་ཁྱབ་པར་བྱས་ནས་བུ་དག་སྟོེ།  འོད་དེས་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་མཐོའ་ཡོས་མུ་མེད་པ་དག་ཁྱབ་པར་བྱས་ནས་

ཚངས་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིབར་དུ་མངོན་པར་བྱུང་སྟོ་ེཉི་ིཟླ་རྣམས་ཀྱི་ིགཟོ་ིབརྗེིད་ཟོད་པར་བྱས་ཚངས་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིབར་དུ་མངོན་པར་བྱུང་སྟོ་ེཉི་ིཟླ་རྣམས་ཀྱི་ིགཟོ་ིབརྗེིད་ཟོད་པར་བྱས་

ནས་སློར་ལེོག་སྟོ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་ལེན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནས་སློར་ལེོག་སྟོ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་ལེན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིི་དབུའི་གཙུག་ཏུ་ནུབ་བོ།  །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོསྟོན་ལེས་ལེངས་ཏེ་བློ་ཀྱིི་དབུའི་གཙུག་ཏུ་ནུབ་བོ།  །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོསྟོན་ལེས་ལེངས་ཏེ་བློ་

གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟོར་ནས་པུས་མ་ོགཡོས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལེ་བཙུགས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟོར་ནས་པུས་མ་ོགཡོས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལེ་བཙུགས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ག་ལེ་དེ་ལེོགས་སུ་ཐོལེ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་འདི་སྐད་ཅེས་འདས་ག་ལེ་དེ་ལེོགས་སུ་ཐོལེ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་འདི་སྐད་ཅེས་

གསོལེ་ཏ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱུ་མ་མཆིས།  རྐྱེེན་མ་མཆིས་པར་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་གསོལེ་ཏ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱུ་མ་མཆིས།  རྐྱེེན་མ་མཆིས་པར་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་

དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་འཛུམ་མ་ིམཛིད་ན།  འཛུམ་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་འཛུམ་མ་ིམཛིད་ན།  འཛུམ་པ་

མཛིད་པའ་ིརྒྱུ་གང་ལེགས།  རྐྱེེན་གང་ལེགས།  དེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་ཀྱིང་མཛིད་པའ་ིརྒྱུ་གང་ལེགས།  རྐྱེེན་གང་ལེགས།  དེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་ཀྱིང་

གསོལེ་ཏོ།  །རྒྱུ་མ་མཆིས་པར་རྣམ་འདྲིེན་རྒྱལེ་བ་མཆོག  །སངས་རྒྱས་སྐྱེོབ་པ་འཛུམ་པ་གསོལེ་ཏོ།  །རྒྱུ་མ་མཆིས་པར་རྣམ་འདྲིེན་རྒྱལེ་བ་མཆོག  །སངས་རྒྱས་སྐྱེོབ་པ་འཛུམ་པ་

མི་སྟོོན་ན།  །ཅི་སློད་བཅོམ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིིས་འཛུམ་མཛིད་པ།  །འཇིིག་རྟོེན་ཕན་དགོངས་མི་སྟོོན་ན།  །ཅི་སློད་བཅོམ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིིས་འཛུམ་མཛིད་པ།  །འཇིིག་རྟོེན་ཕན་དགོངས་

ཐུགས་བརྩེ་ེབདག་ལེ་གསུངས།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་ཅ་ིསློད་ད་ེརིང་འཛུམ་བསྟོན་གསུངས།  །བཀའ་ཐུགས་བརྩེ་ེབདག་ལེ་གསུངས།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་ཅ་ིསློད་ད་ེརིང་འཛུམ་བསྟོན་གསུངས།  །བཀའ་

མཆིད་ཆེ་ལྡན་ནོར་མཆོག་སྦྱིིན་མཛིད་པ།  །དབུལེ་པོ་གྱུར་པ་ནོར་དང་ལྡན་པར་མཆིད་ཆེ་ལྡན་ནོར་མཆོག་སྦྱིིན་མཛིད་པ།  །དབུལེ་པོ་གྱུར་པ་ནོར་དང་ལྡན་པར་

མཛིོད།  །འཇིིག་རྟོེན་ལྡོངས་ལེ་མྱུར་དུ་མིག་ཀྱིང་སྩོལེ།  །དེ་སྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་མཛིོད།  །འཇིིག་རྟོེན་ལྡོངས་ལེ་མྱུར་དུ་མིག་ཀྱིང་སྩོལེ།  །དེ་སྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་

དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལེ་བཀའ་སྩལེ་པ།  ཀུན་དགའ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལེ་བཀའ་སྩལེ་པ།  ཀུན་དགའ་

བོ་ཁྱོད་ཀྱིིས་གང་དག་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་བོ་ཁྱོད་ཀྱིིས་གང་དག་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་

ནས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་གན་དུ་ལྷགས་པའི་ཁྱིམ་བདག་ལྔ་བརྒྱ་ཙོམ་འདི་དག་མཐོོང་ནས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་གན་དུ་ལྷགས་པའི་ཁྱིམ་བདག་ལྔ་བརྒྱ་ཙོམ་འདི་དག་མཐོོང་
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འཕགས་པ་ཁཀོ་ོའག་འཔྲ་ེཀཔ་རཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་ཁཀོ་ོའག་འཔྲ་ེཀཔ་རཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

ངམ།  གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐོོང་ལེགས་སོ།  །བདེ་བར་གཤིེགས་པ་མཐོོང་ངམ།  གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐོོང་ལེགས་སོ།  །བདེ་བར་གཤིེགས་པ་མཐོོང་

ལེགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱིམ་བདག་ལྔ་བརྒྱ་ལེགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱིམ་བདག་ལྔ་བརྒྱ་

ཙོམ་འདི་དག་གིས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཐོོས་ནས་མི་སྐྱེེ་བའི་ཆོས་ལེ་བཟོོད་པ་ཐོོབ་ཙོམ་འདི་དག་གིས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཐོོས་ནས་མི་སྐྱེེ་བའི་ཆོས་ལེ་བཟོོད་པ་ཐོོབ་

སྟོེ།  ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱིམ་བདག་འདི་དག་ཐོམས་ཅད་ནི་སྔོོན་གྱིི་རྒྱལེ་བ་ལེ་ལྷག་པར་བྱ་བ་སྟོེ།  ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱིམ་བདག་འདི་དག་ཐོམས་ཅད་ནི་སྔོོན་གྱིི་རྒྱལེ་བ་ལེ་ལྷག་པར་བྱ་བ་

བྱས་པ།  དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་བསྐྱེེད་པ།  སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་མང་པ་ོལེ་བསྙོེན་བྱས་པ།  དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་བསྐྱེེད་པ།  སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་མང་པ་ོལེ་བསྙོེན་

བཀུར་བྱས་པ་དག་སྟོེ།  ཁྱིམ་བདག་འད་ིདག་འད་ིནས་ཤི་ིའཕོས་ནས་ནམ་དུ་ཡོང་ངན་འགྲ་ོབཀུར་བྱས་པ་དག་སྟོེ།  ཁྱིམ་བདག་འད་ིདག་འད་ིནས་ཤི་ིའཕོས་ནས་ནམ་དུ་ཡོང་ངན་འགྲ་ོ

ལེོག་པར་ལྟུང་བར་འགྲ་ོབར་མ་ིའགྱུར་ཞེིང་ཕྱིས་ཀྱིང་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་བོང་བ་མྱོང་ལེོག་པར་ལྟུང་བར་འགྲ་ོབར་མ་ིའགྱུར་ཞེིང་ཕྱིས་ཀྱིང་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་བོང་བ་མྱོང་

ནས་མཐོར་གྱིིས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་ནས་མཐོར་གྱིིས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་

རྒྱས་བྱམས་པ་མཉིེས་པར་བྱེད་ཅིང་ཐུགས་བྱུང་བར་མི་བྱེད་དེ་སྟོི་སྟོང་བྱེད་པར་རྒྱས་བྱམས་པ་མཉིེས་པར་བྱེད་ཅིང་ཐུགས་བྱུང་བར་མི་བྱེད་དེ་སྟོི་སྟོང་བྱེད་པར་

འགྱུར།  བཙུན་པར་བྱེད་པར་འགྱུར།  རིམ་འགྲ་ོབྱེད་པར་འགྱུར།  མཆོད་པར་བྱེད་པར་འགྱུར།  བཙུན་པར་བྱེད་པར་འགྱུར།  རིམ་འགྲ་ོབྱེད་པར་འགྱུར།  མཆོད་པར་བྱེད་པར་

འགྱུར་རོ།  །བསྐལེ་པ་བཟོང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་མཉིེས་འགྱུར་རོ།  །བསྐལེ་པ་བཟོང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་མཉིེས་

པར་བྱེད་ཅིང་ཐུགས་བྱུང་བར་མི་བྱེད་དེ་སྟོི་སྟོང་བྱེད་པར་འགྱུར།  བཙུན་པར་བྱེད་པར་པར་བྱེད་ཅིང་ཐུགས་བྱུང་བར་མི་བྱེད་དེ་སྟོི་སྟོང་བྱེད་པར་འགྱུར།  བཙུན་པར་བྱེད་པར་

འགྱུར།  རིམ་འགྲ་ོབྱེད་པར་འགྱུར།  མཆོད་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་འགྱུར།  རིམ་འགྲ་ོབྱེད་པར་འགྱུར།  མཆོད་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་དེ་དག་ལེས་ཆོས་ཀྱིང་ཉིན་པར་འགྱུར་ཏེ།  ཐོོས་ནས་ཡོང་འཛིིན་པར་ལྡན་འདས་དེ་དག་ལེས་ཆོས་ཀྱིང་ཉིན་པར་འགྱུར་ཏེ།  ཐོོས་ནས་ཡོང་འཛིིན་པར་

འགྱུར།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པར་འགྱུར།  གཞེན་དག་ལེ་ཡོང་རྒྱ་ཆེར་རབ་ཏུ་སྟོོན་པར་འགྱུར།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པར་འགྱུར།  གཞེན་དག་ལེ་ཡོང་རྒྱ་ཆེར་རབ་ཏུ་སྟོོན་པར་

འགྱུར་ར།ོ  །དེའ་ིའོག་ཏུ་བསྐལེ་པ་ཉི་ིཤུ་རྩེ་ལྔ་ན།  སངས་རྒྱས་ཀ་ིཞེིང་ཐོ་དད་བདག་ཏུ་བློ་ན་འགྱུར་ར།ོ  །དེའ་ིའོག་ཏུ་བསྐལེ་པ་ཉི་ིཤུ་རྩེ་ལྔ་ན།  སངས་རྒྱས་ཀ་ིཞེིང་ཐོ་དད་བདག་ཏུ་བློ་ན་

མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་

གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་པད་མའ་ིདཔལེ་གྱི་ིསྙོིང་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་པད་མའ་ིདཔལེ་གྱི་ིསྙོིང་

པ་ོཞེེས་བྱ་བར་མཚན་འཐུན་པར་འཇིིག་རྟོེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་པ་ོཞེེས་བྱ་བར་མཚན་འཐུན་པར་འཇིིག་རྟོེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ལེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།  །ཀྱིེ་མ་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་འདས་ལེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།  །ཀྱིེ་མ་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

གྲངས་འད་ིའད་ིལྟར་རྒྱ་ཆ་ེབ་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ང་ོམཚར་ཏོ།  །བད་ེབར་གཤིེགས་པ་ང་ོགྲངས་འད་ིའད་ིལྟར་རྒྱ་ཆ་ེབ་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ང་ོམཚར་ཏོ།  །བད་ེབར་གཤིེགས་པ་ང་ོ

མཚར་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདིའི་མིང་ཅི་ལེགས།  འདི་ཇིི་ལྟར་མཚར་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདིའི་མིང་ཅི་ལེགས།  འདི་ཇིི་ལྟར་

གཟུང་བར་བགྱིི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོདེའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ིགཟུང་བར་བགྱིི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོདེའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ི

རྣམ་གྲངས་འད་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིརྣལེ་འབྱོར་སྤྱོོད་པའ་ིས་བསྟོན་པ་ཞེེས་བྱ་བར་ཟུང་རྣམ་གྲངས་འད་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིརྣལེ་འབྱོར་སྤྱོོད་པའ་ིས་བསྟོན་པ་ཞེེས་བྱ་བར་ཟུང་

ཤིིག  །དཔས་བྱིན་གྱིིས་ཞུས་པ་ཞེེས་བྱ་བར་ཡོང་ཟུང་ཤིིག  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་ཤིིག  །དཔས་བྱིན་གྱིིས་ཞུས་པ་ཞེེས་བྱ་བར་ཡོང་ཟུང་ཤིིག  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་

སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལེ་ནས།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་དང་།  དགེ་སློོང་དེ་དག་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལེ་ནས།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་དང་།  དགེ་སློོང་དེ་དག་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་དང་།  ཁྱིམ་བདག་ལྔ་བརྒྱ་ཙོམ་ད་ེདག་དང་།  ལྷ་དང་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་དང་།  ཁྱིམ་བདག་ལྔ་བརྒྱ་ཙོམ་ད་ེདག་དང་།  ལྷ་དང་

མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  དྲི་ིཟོར་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་ཡོ་ིརངས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  དྲི་ིཟོར་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་ཡོ་ིརངས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལེ་མངོན་པར་བསྟོོད་ད།ོ  །འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེེགས་པ་ཆེན་པོའ་ིཀྱིིས་གསུངས་པ་ལེ་མངོན་པར་བསྟོོད་ད།ོ  །འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེེགས་པ་ཆེན་པོའ་ི

ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ལེེའུ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་བ་ལེས་ཁྱིམ་བདག་དཔས་བྱིན་གྱིིས་ཞུས་པའ་ིལེེའུ་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ལེེའུ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་བ་ལེས་ཁྱིམ་བདག་དཔས་བྱིན་གྱིིས་ཞུས་པའ་ིལེེའུ་

ཞེསེ་བྱ་སྟོ་ེཉི་ིཤུ་རྩེ་བརྒྱད་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།ཞེསེ་བྱ་སྟོ་ེཉི་ིཤུ་རྩེ་བརྒྱད་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱིི་མཁན་པོ་ཛིི་ན་མི་ཏྲ་དང་།  དཱ་ན་ཤཱི་ལེ་དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱིི་ལེོ་ཙྪ་བ་རྒྱ་གར་གྱིི་མཁན་པོ་ཛིི་ན་མི་ཏྲ་དང་།  དཱ་ན་ཤཱི་ལེ་དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱིི་ལེོ་ཙྪ་བ་

བན་དེ་ཡོེ་ཤིེས་སྡེས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་སྐད་གསར་ཆད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཅོས་ནས་གཏན་ལེ་བན་དེ་ཡོེ་ཤིེས་སྡེས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་སྐད་གསར་ཆད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཅོས་ནས་གཏན་ལེ་

ཕབ་པ།།  །།ཕབ་པ།།  །།

འཕགས་པ་བད་སའ་ིརྒྱལེ་པ་ོའཆར་བྱེད་ཀྱིསི་ཞུས་པ་ཞེསེ་བྱ་འཕགས་པ་བད་སའ་ིརྒྱལེ་པ་ོའཆར་བྱེད་ཀྱིསི་ཞུས་པ་ཞེསེ་བྱ་

བ་ཐོགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད།ོབ་ཐོགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད།ོ

འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེེགས་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ལེེའུ་སྟོོང་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེེགས་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ལེེའུ་སྟོོང་



439

འཕགས་པ་ོའ་སའཀ་རྲ་པླ་འག་་ེཔའ་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་ོའ་སའཀ་རྲ་པླ་འག་་ེཔའ་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལེས་ལེེའུ་ཉི་ིཤུ་དགུ་པ་སྟོ་ེབང་སའ་ིརྒྱལེ་པ་ོའཆར་བྱེད་ཀྱིིས་ཞུས་པ།  བམ་པ་ོཕྲག་བརྒྱ་པ་ལེས་ལེེའུ་ཉི་ིཤུ་དགུ་པ་སྟོ་ེབང་སའ་ིརྒྱལེ་པ་ོའཆར་བྱེད་ཀྱིིས་ཞུས་པ།  བམ་པ་ོ

གཅིག་པ།  རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྻ་ཨུ་ད་ཡོ་ན་བད་ས་རཱ་ཛཱ་པ་རི་པྲྀི་ཙྪཱ་ནམ་པ་རི་བར་གཅིག་པ།  རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྻ་ཨུ་ད་ཡོ་ན་བད་ས་རཱ་ཛཱ་པ་རི་པྲྀི་ཙྪཱ་ནམ་པ་རི་བར་

ཏ།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་བང་སའ་ིརྒྱལེ་པ་ོའཆར་བྱེད་ཀྱིིས་ཞུས་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིལེེའུ་ཏ།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་བང་སའ་ིརྒྱལེ་པ་ོའཆར་བྱེད་ཀྱིིས་ཞུས་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིལེེའུ་

།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཐོམས་ཅད་ལེ་ཕྱག་འཚལེ་ལེ།ོ  །འད་ིསྐད་བདག་།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཐོམས་ཅད་ལེ་ཕྱག་འཚལེ་ལེ།ོ  །འད་ིསྐད་བདག་

གིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀཽ་ཤིམྦཱི་ིན།  དབྱངས་ཅན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་གིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀཽ་ཤིམྦཱི་ིན།  དབྱངས་ཅན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་

བ་ན་དག་ེསློངོ་ལྔ་བརྒྱ་ཙོམ་གྱི་ིདག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའདུན་ཆེན་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་བ་ན་དག་ེསློངོ་ལྔ་བརྒྱ་ཙོམ་གྱི་ིདག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའདུན་ཆེན་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་མང་པ་ོདང་ཐོབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ།  དེའ་ིཚ་ེན་མདུའ་ིབུ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་མང་པ་ོདང་ཐོབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ།  དེའ་ིཚ་ེན་མདུའ་ིབུ་

མ་ོབཙུན་མ་ོདཔ་ེམེད་ཕྲག་དོག་དང་།  སེར་སྣས་ཟོིན་པས་བཙུན་མ་ོསྔོ་ོསངས་ཅན་ལེ་ལྷག་མ་ོབཙུན་མ་ོདཔ་ེམེད་ཕྲག་དོག་དང་།  སེར་སྣས་ཟོིན་པས་བཙུན་མ་ོསྔོ་ོསངས་ཅན་ལེ་ལྷག་

པར་དམིགས་ནས་བང་སའ་ིརྒྱལེ་པ་ོའཆར་བྱེད་ལེ་ལྷ་མཁྱེན་པར་མཛིད་དུ་གསོལེ།  བཙུན་པར་དམིགས་ནས་བང་སའ་ིརྒྱལེ་པ་ོའཆར་བྱེད་ལེ་ལྷ་མཁྱེན་པར་མཛིད་དུ་གསོལེ།  བཙུན་

མ་ོསྔོ་ོསངས་ཅན་ལེ་སོགས་པ་བུད་མེད་ལྔ་བརྒྱ་ན་ིདག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རབ་ཏུ་མ་ོསྔོ་ོསངས་ཅན་ལེ་སོགས་པ་བུད་མེད་ལྔ་བརྒྱ་ན་ིདག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རབ་ཏུ་

སྐྱེོན་ཆགས་པར་བགྱིིད་དེ།  དེའ་ིསློད་དུ་བདག་གིས་ལྷ་ལེ་གསོལེ་བ་ལེགས་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟར་སྐྱེོན་ཆགས་པར་བགྱིིད་དེ།  དེའ་ིསློད་དུ་བདག་གིས་ལྷ་ལེ་གསོལེ་བ་ལེགས་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟར་

མཁྱེན་པ་དེ་བཞེིན་དུ་མཛིད་དུ་གསོལེ་ཞེེས་བརྫུན་གྱིི་ཚིག་གིས་དབྱེན་བྱས་པར་གྱུར་མཁྱེན་པ་དེ་བཞེིན་དུ་མཛིད་དུ་གསོལེ་ཞེེས་བརྫུན་གྱིི་ཚིག་གིས་དབྱེན་བྱས་པར་གྱུར་

ཏོ།  །ད་ེནས་བང་སའ་ིརྒྱལེ་པ་ོའཆར་བྱེད་མདུའ་ིབུ་མ་ོབཙུན་མ་ོདཔ་ེམེད་ཀྱིིས་དབྱེན་བྱས་ཏོ།  །ད་ེནས་བང་སའ་ིརྒྱལེ་པ་ོའཆར་བྱེད་མདུའ་ིབུ་མ་ོབཙུན་མ་ོདཔ་ེམེད་ཀྱིིས་དབྱེན་བྱས་

པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་།  ཉིན་ཐོོས་ཀྱིི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལེ་ཐོ་བ་དང་།  འཁྲུག་པ་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་།  ཉིན་ཐོོས་ཀྱིི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལེ་ཐོ་བ་དང་།  འཁྲུག་པ་

དང་།  ཁྲི་ོབ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེཡོ་ིམ་རངས་ཤིིང་ཁྲི་ོབ་དང་།  རྔམ་པས་ཟོིལེ་གྱིིས་ནོན་དང་།  ཁྲི་ོབ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེཡོ་ིམ་རངས་ཤིིང་ཁྲི་ོབ་དང་།  རྔམ་པས་ཟོིལེ་གྱིིས་ནོན་

པས་བཙུན་མོ་སྔོོ་སངས་ཅན་གསད་པའི་ཕྱིར་གཞུ་བདུངས་ནས་མདའ་སྟོེའུ་ཀ་ཉི་རྔམ་པས་བཙུན་མོ་སྔོོ་སངས་ཅན་གསད་པའི་ཕྱིར་གཞུ་བདུངས་ནས་མདའ་སྟོེའུ་ཀ་ཉི་རྔམ་

བློངས་ཏ་ེའཕངས་ས།ོ  །ད་ེནས་དེའ་ིམོད་ལེ་བཙུན་མ་ོསྔོ་ོསངས་ཅན་གྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བློངས་ཏ་ེའཕངས་ས།ོ  །ད་ེནས་དེའ་ིམོད་ལེ་བཙུན་མ་ོསྔོ་ོསངས་ཅན་གྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ལེ་ཕྱག་འཚལེ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ལེ་ཕྱག་འཚལེ་

ལེ་ོཞེེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་ཕྱག་བྱས་ཤིིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསྔོགས་པ་བརྗེོད་ནས་ལེ་ོཞེེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་ཕྱག་བྱས་ཤིིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསྔོགས་པ་བརྗེོད་ནས་

བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིིན་ལེ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིིན་ལེ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

མཐུས་མདའ་སྟོེའུ་ཀ་ཉི་རྔ་མ་ད་ེད་ེནས་ཕྱིར་ལེོག་སྟོེ།  བང་སའ་ིརྒྱལེ་པ་ོའཆར་བྱེད་ད་ེཉིིད་མཐུས་མདའ་སྟོེའུ་ཀ་ཉི་རྔ་མ་ད་ེད་ེནས་ཕྱིར་ལེོག་སྟོེ།  བང་སའ་ིརྒྱལེ་པ་ོའཆར་བྱེད་ད་ེཉིིད་

ཀྱི་ིམགོའ་ིདྲིང་ཐོང་ཀྱི་ིསྟོེང་ག་ིབར་སྣང་ལེ་འབར།  རབ་ཏུ་འབར།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་མཆེད་ད་ེཀྱི་ིམགོའ་ིདྲིང་ཐོང་ཀྱི་ིསྟོེང་ག་ིབར་སྣང་ལེ་འབར།  རབ་ཏུ་འབར།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་མཆེད་ད་ེ

འབར་ཞེིང་མ་ེལྕི་ེགཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏ་ེཕར་འགྲ་ོཚུར་འགྲ་ོཞེིང་འདུག་འདུག་ནས་བང་སའ་ིརྒྱལེ་འབར་ཞེིང་མ་ེལྕི་ེགཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏ་ེཕར་འགྲ་ོཚུར་འགྲ་ོཞེིང་འདུག་འདུག་ནས་བང་སའ་ིརྒྱལེ་

པ་ོའཆར་བྱེད་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་ནས་བད་སའ་ིརྒྱལེ་པ་ོའཆར་བྱེད་ཀྱི་ིགཡོོན་རོལེ་ལེོགས་སུ་པ་ོའཆར་བྱེད་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་ནས་བད་སའ་ིརྒྱལེ་པ་ོའཆར་བྱེད་ཀྱི་ིགཡོོན་རོལེ་ལེོགས་སུ་

འདུག་པར་གྱུར་ཏེ།  ད་ེལུས་ལེ་ན་ིམ་ཕོག་གོ  །ལེན་གཉིིས་ལེན་གསུམ་དུ་ད་ེལྟར་གྱུར་པ་འདུག་པར་གྱུར་ཏེ།  ད་ེལུས་ལེ་ན་ིམ་ཕོག་གོ  །ལེན་གཉིིས་ལེན་གསུམ་དུ་ད་ེལྟར་གྱུར་པ་

དང་།  ད་ེནས་བཙུན་མ་ོསྔོ་ོསངས་ཅན་གྱིིས་བད་སའ་ིརྒྱལེ་པ་ོའཆར་བྱེད་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་དང་།  ད་ེནས་བཙུན་མ་ོསྔོ་ོསངས་ཅན་གྱིིས་བད་སའ་ིརྒྱལེ་པ་ོའཆར་བྱེད་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་

སྨྲས་སོ།  །རྒྱལེ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་ལེགས་པས་གལེ་ཏེ་ཁྱོད་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ལེ་ཕྱག་སྨྲས་སོ།  །རྒྱལེ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་ལེགས་པས་གལེ་ཏེ་ཁྱོད་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ལེ་ཕྱག་

འཚལེ་ན་ཁྱོད་ལེ་ཡོང་བད་ེལེེགས་སུ་འགྱུར་ལེགས་སོ།  །ད་ེནས་བད་སའ་ིརྒྱལེ་པ་ོའཆར་འཚལེ་ན་ཁྱོད་ལེ་ཡོང་བད་ེལེེགས་སུ་འགྱུར་ལེགས་སོ།  །ད་ེནས་བད་སའ་ིརྒྱལེ་པ་ོའཆར་

བྱེད་འཇིིགས་ཤིིང་དངངས་ལེ་སྒྱིིད་ལུག་ཅིང་སྤུ་ཟོིང་བྱེད་པར་གྱུར་ཏེ་ས་ལེ་འགྱིེལེ་ནས་བྱེད་འཇིིགས་ཤིིང་དངངས་ལེ་སྒྱིིད་ལུག་ཅིང་སྤུ་ཟོིང་བྱེད་པར་གྱུར་ཏེ་ས་ལེ་འགྱིེལེ་ནས་

བཙུན་མ་ོསྔོོས་སངས་ཅན་ལེ་ཚིགས་སུ་བཅད་ད་ེསྨྲས་པ།  ཁྱོད་ན་ིལྷ་མོའམ་དྲི་ིཟོ་མོ།  །ཤི་བཙུན་མ་ོསྔོོས་སངས་ཅན་ལེ་ཚིགས་སུ་བཅད་ད་ེསྨྲས་པ།  ཁྱོད་ན་ིལྷ་མོའམ་དྲི་ིཟོ་མོ།  །ཤི་

ཟོ་མོའམ་སྲེིན་མོའམ།  །ངས་ན་ིཇི་ིལྟར་གཟུང་བར་བྱ།  །ང་ཡོིས་དྲིིས་པ་ད་ེསྨྲོས་ཤིིག  །གང་ཟོ་མོའམ་སྲེིན་མོའམ།  །ངས་ན་ིཇི་ིལྟར་གཟུང་བར་བྱ།  །ང་ཡོིས་དྲིིས་པ་ད་ེསྨྲོས་ཤིིག  །གང་

ལེ་མཚོན་གྱིིས་མ་ིགནོད་པའི།  །བུད་མེད་འགའ་ཡོང་ཡོོད་མིན་ཏེ།  །ངས་ན་ིའད་ིལེ་གང་དུ་ལེ་མཚོན་གྱིིས་མ་ིགནོད་པའི།  །བུད་མེད་འགའ་ཡོང་ཡོོད་མིན་ཏེ།  །ངས་ན་ིའད་ིལེ་གང་དུ་

ཡོང་།  །ཐོོས་སམ་མཐོོང་ངམ་ཤིེས་པའང་མེད།  །ང་ནི་སྟོོབས་ལྡན་བརྩེོན་འགྲུས་ཡོང་།  །ཐོོས་སམ་མཐོོང་ངམ་ཤིེས་པའང་མེད།  །ང་ནི་སྟོོབས་ལྡན་བརྩེོན་འགྲུས་

ཅན།  །འཕོང་ག་ིཤིེས་པ་ལེེགས་བསློབས་པས།  །ང་ཡོ་ིམདའ་ན་ིགདོན་མ་ིཟོ།  །ནམ་ཡོང་མ་ིཅན།  །འཕོང་ག་ིཤིེས་པ་ལེེགས་བསློབས་པས།  །ང་ཡོ་ིམདའ་ན་ིགདོན་མ་ིཟོ།  །ནམ་ཡོང་མ་ི

ཕོག་ཡོོད་མིན་ཏ།ེ  །སྤྲོེའུ་འམ་ཡོང་ན་བྱ་དང་ན།ི  །མིའམ་ཡོང་ན་འབེན་ཀྱིང་རུང་།  །གང་ལེ་ཕོག་ཡོོད་མིན་ཏ།ེ  །སྤྲོེའུ་འམ་ཡོང་ན་བྱ་དང་ན།ི  །མིའམ་ཡོང་ན་འབེན་ཀྱིང་རུང་།  །གང་ལེ་

ང་ཡོིས་མདའ་འཕངས་པ།  །ནམ་ཡོང་མ་ིཕོག་ཡོོད་མིན་ན།  །ད་ེརིང་མདའ་འད་ིའཕངས་པ་ང་ཡོིས་མདའ་འཕངས་པ།  །ནམ་ཡོང་མ་ིཕོག་ཡོོད་མིན་ན།  །ད་ེརིང་མདའ་འད་ིའཕངས་པ་

ནི།  །བཟློག་པའ་ིཚུལེ་དུ་ཕྱིར་འོངས་ཏེ།  །ལུས་ལེ་གནོད་པ་མེད་པར་ནི།  །ང་ཡོ་ིམདུན་དུ་ནི།  །བཟློག་པའ་ིཚུལེ་དུ་ཕྱིར་འོངས་ཏེ།  །ལུས་ལེ་གནོད་པ་མེད་པར་ནི།  །ང་ཡོ་ིམདུན་དུ་

འདུག་པར་འགྱུར།  །གཞེན་གྱིི་ཚིག་ནི་མཉིན་ནས་ཀྱིང་།  །ང་ནི་ཁྱོད་ལེ་བསོད་འདོད་འདུག་པར་འགྱུར།  །གཞེན་གྱིི་ཚིག་ནི་མཉིན་ནས་ཀྱིང་།  །ང་ནི་ཁྱོད་ལེ་བསོད་འདོད་

པ།  །ང་ནི་ཁྱོད་ལེ་སྐྱེབས་སུ་འགྲོ།  །སྡུག་བསྔོལེ་གྱུར་པ་ང་ལེ་སྐྱེོབས།  །  ཕྱིན་ཅད་འདི་པ།  །ང་ནི་ཁྱོད་ལེ་སྐྱེབས་སུ་འགྲོ།  །སྡུག་བསྔོལེ་གྱུར་པ་ང་ལེ་སྐྱེོབས།  །  ཕྱིན་ཅད་འདི་

འདྲི་མི་བྱེད་ཀྱིིས།  །སྡུག་བསྔོལེ་བ་ལེ་དེང་བཟོོད་གྱིིས།  །ཁྱོད་སྔོོན་དགའ་བ་དྲིན་བྱོས་འདྲི་མི་བྱེད་ཀྱིིས།  །སྡུག་བསྔོལེ་བ་ལེ་དེང་བཟོོད་གྱིིས།  །ཁྱོད་སྔོོན་དགའ་བ་དྲིན་བྱོས་
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འཕགས་པ་ོའ་སའཀ་རྲ་པླ་འག་་ེཔའ་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་ོའ་སའཀ་རྲ་པླ་འག་་ེཔའ་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

ལེ།  །དང་བར་གྱིིས་ཤིིག་ཁྲིོ་ཐུལེ་ཅིག  །དེ་ནས་བཙུན་མོ་སྔོོ་སངས་ཅན་གྱིིས་བད་སའི་ལེ།  །དང་བར་གྱིིས་ཤིིག་ཁྲིོ་ཐུལེ་ཅིག  །དེ་ནས་བཙུན་མོ་སྔོོ་སངས་ཅན་གྱིིས་བད་སའི་

རྒྱལེ་པ་ོའཆར་བྱེད་ལེ་ཚིགས་སུ་བཅད་ད་ེསྨྲས་པ།  བདག་ན་ིལྷ་མིན་དྲི་ིཟོ་མིན།  །ཤི་ཟོ་མ་ོརྒྱལེ་པ་ོའཆར་བྱེད་ལེ་ཚིགས་སུ་བཅད་ད་ེསྨྲས་པ།  བདག་ན་ིལྷ་མིན་དྲི་ིཟོ་མིན།  །ཤི་ཟོ་མ་ོ

མིན་སྲེིན་མ་ོམིན།  །བདག་ནི་བཙུན་མ་ོསྔོ་ོསངས་ཅན།  །འཇིིག་རྟོེན་མགོན་པོའ་ིཉིན་ཐོོས་མིན་སྲེིན་མ་ོམིན།  །བདག་ནི་བཙུན་མ་ོསྔོ་ོསངས་ཅན།  །འཇིིག་རྟོེན་མགོན་པོའ་ིཉིན་ཐོོས་

མ།  །ལྷ་ཁྱོད་ལེ་ན་ིསྙོིང་བརྩེ་ེབས།  །བདག་ག་ིསེམས་ན་ིམཉིམ་བཞེག་གིས།  །ཁྱབ་བདག་མ།  །ལྷ་ཁྱོད་ལེ་ན་ིསྙོིང་བརྩེ་ེབས།  །བདག་ག་ིསེམས་ན་ིམཉིམ་བཞེག་གིས།  །ཁྱབ་བདག་

འཇིིག་རྟོེན་མགོན་པ་ོལེ།  །ཐུགས་ན་ིརབ་ཏུ་དང་བར་མཛིོད།  །བསྐལེ་པ་བྱ་ེབ་སྟོོང་རྣམས་འཇིིག་རྟོེན་མགོན་པ་ོལེ།  །ཐུགས་ན་ིརབ་ཏུ་དང་བར་མཛིོད།  །བསྐལེ་པ་བྱ་ེབ་སྟོོང་རྣམས་

སུ།  །གང་གིས་བྱམས་པ་ལེེགས་བསྒོོམས་ཏེ།  །བྱམས་ལེ་གནས་པའི་སྐྱེེས་བུ་སུ།  །གང་གིས་བྱམས་པ་ལེེགས་བསྒོོམས་ཏེ།  །བྱམས་ལེ་གནས་པའི་སྐྱེེས་བུ་

དང་།  །བུད་མེད་དག་ན་ིམ་ིསོང་གསུངས།  །གང་ཞེིག་ལེ་ོཏོག་སྨོིན་པ་ལེ།  །སེར་ལྟར་ཡོང་དང་།  །བུད་མེད་དག་ན་ིམ་ིསོང་གསུངས།  །གང་ཞེིག་ལེ་ོཏོག་སྨོིན་པ་ལེ།  །སེར་ལྟར་ཡོང་

དག་ཇི་ིབཞེིན་མཁྱེན།  །བུད་མེད་རྣམས་ཀྱིིས་གནོད་མེད་པ།  །ད་ེཡོ་ིབསྟོན་ལེ་བདག་དགའ་དག་ཇི་ིབཞེིན་མཁྱེན།  །བུད་མེད་རྣམས་ཀྱིིས་གནོད་མེད་པ།  །ད་ེཡོ་ིབསྟོན་ལེ་བདག་དགའ་

ལེགས།  །འཇིིག་རྟོེན་མགོན་པོ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས།  །བུད་མེད་རྣམས་ནི་སྨོད་པར་ལེགས།  །འཇིིག་རྟོེན་མགོན་པོ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས།  །བུད་མེད་རྣམས་ནི་སྨོད་པར་

གསུངས།  །བུད་མེད ་རྣམས་ལེ་མི་ལྟ ་བ།  །འཇིིག ་རྟོེན ་མགོན ་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་གསུངས།  །བུད་མེད ་རྣམས་ལེ་མི་ལྟ ་བ།  །འཇིིག ་རྟོེན ་མགོན ་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་

བསྔོགས།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་རང་སངས་རྒྱས།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིན་ཐོོས་བསྔོགས།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་རང་སངས་རྒྱས།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིན་ཐོོས་

རྣམས།  །བུད་མེད་བསྟོེན་པར་མ་ིམཛིད་ད།ེ  །ད་ེན་ིབྱིས་པའ་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་ལེགས།  །བུད་མེད་རྣམས།  །བུད་མེད་བསྟོེན་པར་མ་ིམཛིད་ད།ེ  །ད་ེན་ིབྱིས་པའ་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་ལེགས།  །བུད་མེད་

རྣམས་ལེ་བསྟོེན་པ་ནི།  །ཀུན་ནས་བདུད་ཀྱིི་ཞེགས་པར་གསུངས།  །སྡིག་པ་རྣམས་ལེ་རྣམས་ལེ་བསྟོེན་པ་ནི།  །ཀུན་ནས་བདུད་ཀྱིི་ཞེགས་པར་གསུངས།  །སྡིག་པ་རྣམས་ལེ་

ཆགས་པ་ནི།  །ཀུན་འཇིོམས་དཀྲུགས་པའ་ིཤུལེ་དང་འདྲི།  །མ་ིམཁས་བུད་མེད་ཆགས་པ་ཆགས་པ་ནི།  །ཀུན་འཇིོམས་དཀྲུགས་པའ་ིཤུལེ་དང་འདྲི།  །མ་ིམཁས་བུད་མེད་ཆགས་པ་

དང་།  །སྡིག་པའ་ིལེས་ན་ིབགྱིིས་པ་དང་།  །ཡོ་ེཤིེས་སྤོོང་བར་འཚལེ་པ་ཡོིས།  །སེམས་ཅན་དང་།  །སྡིག་པའ་ིལེས་ན་ིབགྱིིས་པ་དང་།  །ཡོ་ེཤིེས་སྤོོང་བར་འཚལེ་པ་ཡོིས།  །སེམས་ཅན་

རྣམས་ན་ིངན་འགྲོར་ཁྲིིད།  །མཁས་པ་ཐོར་པར་འཚལེ་བ་ཡོིས།  །བུད་མེད་བསྟོེན་པར་མ་ིརྣམས་ན་ིངན་འགྲོར་ཁྲིིད།  །མཁས་པ་ཐོར་པར་འཚལེ་བ་ཡོིས།  །བུད་མེད་བསྟོེན་པར་མ་ི

བགྱི་ིསྟོེ།  །ཞུགས་གཏམ་དུ་བ་མ་མཆིས་པའི།  །དོང་དུ་མཆོངས་པ་མ་ིདོང་ལེགས།  །ཡོིད་བགྱི་ིསྟོེ།  །ཞུགས་གཏམ་དུ་བ་མ་མཆིས་པའི།  །དོང་དུ་མཆོངས་པ་མ་ིདོང་ལེགས།  །ཡོིད་

འོང་བཀའ་མཆིས་བགྱིིས་པ་དང་།  །བལྟས་པས་ཀྱིང་ནི་འཆིང་བགྱིིད་ཅིང་།  །མི་བཟོད་འོང་བཀའ་མཆིས་བགྱིིས་པ་དང་།  །བལྟས་པས་ཀྱིང་ནི་འཆིང་བགྱིིད་ཅིང་།  །མི་བཟོད་

དམྱལེ་བར་ལྟུང་བས་ན།  །ཁྱོད་ནི་བུད་མེད་ཚིག་མ་གསན།  །བདག་ནི་ཁྲིོ་བ་མ་མཆིས་དམྱལེ་བར་ལྟུང་བས་ན།  །ཁྱོད་ནི་བུད་མེད་ཚིག་མ་གསན།  །བདག་ནི་ཁྲིོ་བ་མ་མཆིས་

ཏེ།  །བདག་ག་ིཡོིད་ན་ིརབ་ཏུ་དང་།  །ཁྱབ་བདག་འཇིིག་རྟོེན་མགོན་པ་ོལེ།  །ཐུགས་ན་ིརབ་ཏེ།  །བདག་ག་ིཡོིད་ན་ིརབ་ཏུ་དང་།  །ཁྱབ་བདག་འཇིིག་རྟོེན་མགོན་པ་ོལེ།  །ཐུགས་ན་ིརབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཏུ་དང་བར་མཛིོད།  །རྒྱལེ་པོ་ཆེན་པོ་བཞུད་མཛིོད་དེ།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་རྐང་གཉིིས་མཆོག་ཏུ་དང་བར་མཛིོད།  །རྒྱལེ་པོ་ཆེན་པོ་བཞུད་མཛིོད་དེ།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་རྐང་གཉིིས་མཆོག་

གཟོིགས་ལེ།  །ད་ེཡོིས་ཆོས་ན་ིག་བསྟོན་པ།  །གཡོེལེ་མ་མཆིས་པར་ཁྱོད་ཀྱི་ིགསོན།  །ད་ེགཟོིགས་ལེ།  །ད་ེཡོིས་ཆོས་ན་ིག་བསྟོན་པ།  །གཡོེལེ་མ་མཆིས་པར་ཁྱོད་ཀྱི་ིགསོན།  །ད་ེ

ནས་བད་སའ་ིརྒྱལེ་པ་ོའཆར་བྱེད་བཙུན་མ་ོསྔོ་ོསངས་ཅན་གྱིིས་བསྐུལེ་བས་རྒྱལེ་པོའ་ིམཐུ་ནས་བད་སའ་ིརྒྱལེ་པ་ོའཆར་བྱེད་བཙུན་མ་ོསྔོ་ོསངས་ཅན་གྱིིས་བསྐུལེ་བས་རྒྱལེ་པོའ་ིམཐུ་

ཆེན་པོ་དང་།  རྒྱལེ་པོའ་ིའབྱོར་པ་ཆེན་པོ་དང་།  སྐྱེེ་བོའ་ིཚོགས་ཕལེ་པོ་ཆེས་ཡོོངས་སུ་ཆེན་པོ་དང་།  རྒྱལེ་པོའ་ིའབྱོར་པ་ཆེན་པོ་དང་།  སྐྱེེ་བོའ་ིཚོགས་ཕལེ་པོ་ཆེས་ཡོོངས་སུ་

བསྐོར་ཅིང་མདུན་དུ་བདར་ནས་བརྟོད་ཅིང་མྱུར་པ་མྱུར་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔོར་བསྐོར་ཅིང་མདུན་དུ་བདར་ནས་བརྟོད་ཅིང་མྱུར་པ་མྱུར་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔོར་

སོང་བ་དང་།  དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཛིེས་པ།  དང་བར་འགྱུར་པ།  དབང་པོ་ཞེི་སོང་བ་དང་།  དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཛིེས་པ།  དང་བར་འགྱུར་པ།  དབང་པོ་ཞེི་

བ།  ཐུགས་ཞེ་ིབ།  དུལེ་བ་དང་།  ཞེ་ིགནས་ཀྱི་ིམཆོག་དམ་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་བྱོན་པ།  བསམ་བ།  ཐུགས་ཞེ་ིབ།  དུལེ་བ་དང་།  ཞེ་ིགནས་ཀྱི་ིམཆོག་དམ་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་བྱོན་པ།  བསམ་

གཏན་དམ་པ་རྣམས་ཡོི་ཕ་རོལེ་དུ་གཤིེགས་པ།  གསེར་གྱིི་མཆོད་སྡོང་ལྟར་མངོན་པར་གཏན་དམ་པ་རྣམས་ཡོི་ཕ་རོལེ་དུ་གཤིེགས་པ།  གསེར་གྱིི་མཆོད་སྡོང་ལྟར་མངོན་པར་

འཕགས་པ།  དཔལེ་གྱིིས་མཛིེས་ཤིིང་།  ལྷམ་མེ་ལྷན་ནེ་ལྷང་ངེ་སྟོེ།  སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིའཕགས་པ།  དཔལེ་གྱིིས་མཛིེས་ཤིིང་།  ལྷམ་མེ་ལྷན་ནེ་ལྷང་ངེ་སྟོེ།  སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ི

མཚན་སུམ་བཅུ་རྩེ་གཉིིས་ཀྱིིས་སྐུ་ལེེགས་པར་བརྒྱན་པ།  དགེ་སློོང་དང་།  དགེ་སློོང་མ་མཚན་སུམ་བཅུ་རྩེ་གཉིིས་ཀྱིིས་སྐུ་ལེེགས་པར་བརྒྱན་པ།  དགེ་སློོང་དང་།  དགེ་སློོང་མ་

དང་།  དགེ་བསྙོེན་དང་།  དགེ་བསྙོེན་མ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་གྱིིས་དང་།  དགེ་བསྙོེན་དང་།  དགེ་བསྙོེན་མ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་གྱིིས་

ཡོོངས་སུ་བསྐོར་བ།  ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲི་ིཟོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་བ།  ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲི་ིཟོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་

མཁའ་ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོདང་།  མ་ིདང་མ་ིམ་ཡོིན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོདང་།  མ་ིདང་མ་ིམ་ཡོིན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་

མདུན་གྱིིས་བལྟས་པ་མཐོོང་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །མཐོོང་ནས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལེ་བ་དེར་མདུན་གྱིིས་བལྟས་པ་མཐོོང་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །མཐོོང་ནས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལེ་བ་དེར་

སོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་གཉིིས་ལེ་གཏུགས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་སོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་གཉིིས་ལེ་གཏུགས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་

འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་སྔོོན་མ་མཐོོང་བའ་ིརྨིད་དུ་བྱུང་བ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་སྔོོན་མ་མཐོོང་བའ་ིརྨིད་དུ་བྱུང་བ་

ཞེིག་མཐོོང་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་གསོལེ་པར་འཚལེ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདག་ཞེིག་མཐོོང་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་གསོལེ་པར་འཚལེ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདག་

ལེ་སྐབས་དབྱ་ེབར་ཅ་ིགནང་།  ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བད་ལེ་སྐབས་དབྱ་ེབར་ཅ་ིགནང་།  ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བད་

སའི་རྒྱལེ་པོ་འཆར་བྱེད་ལེ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།  །རྒྱལེ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཇིི་ལྟར་སའི་རྒྱལེ་པོ་འཆར་བྱེད་ལེ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།  །རྒྱལེ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཇིི་ལྟར་

བཟོོད་པ་དེ་ལྟར་སྨྲོས་ཤིིག  །ཟློས་ཤིིག  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་བད་སའི་རྒྱལེ་པོ་བཟོོད་པ་དེ་ལྟར་སྨྲོས་ཤིིག  །ཟློས་ཤིིག  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་བད་སའི་རྒྱལེ་པོ་
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འཕགས་པ་ོའ་སའཀ་རྲ་པླ་འག་་ེཔའ་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་ོའ་སའཀ་རྲ་པླ་འག་་ེཔའ་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

འཆར་བྱེད་ཀྱིིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་འདོད་པའི་རྒྱུ་འཆར་བྱེད་ཀྱིིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་འདོད་པའི་རྒྱུ་

དང་།  འདོད་པའ་ིགཞེ་ིདང་།  འདོད་པ་ལེ་ལྷག་པར་ཞེེན་པས་དེང་མ་དུའ་ིབུ་མ་ོདཔ་ེམེད་ཀྱི་ིདང་།  འདོད་པའ་ིགཞེ་ིདང་།  འདོད་པ་ལེ་ལྷག་པར་ཞེེན་པས་དེང་མ་དུའ་ིབུ་མ་ོདཔ་ེམེད་ཀྱི་ི

ཚིག་གིས་ཁྲིོས་ཤིིང་རྔམ་པས་ཟོིལེ་གྱིིས་ནོན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་ཚིག་གིས་ཁྲིོས་ཤིིང་རྔམ་པས་ཟོིལེ་གྱིིས་ནོན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་

དང་བཅས་པ་ལེ་ཐོ་བ་དང་ཞེེ་སྡང་གི་སེམས་ཀྱིང་བསྐྱེེད།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་དང་བཅས་པ་ལེ་ཐོ་བ་དང་ཞེེ་སྡང་གི་སེམས་ཀྱིང་བསྐྱེེད།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་

མཆིས་བྲང་སྔོ་ོསངས་ཅན་དགུམ་པའ་ིསློད་དུ་མངའ་སྟོེའུ་ཀ་ཉི་རྔ་མ་ཞེིག་འཕངས་ན།  ད་ེམཆིས་བྲང་སྔོ་ོསངས་ཅན་དགུམ་པའ་ིསློད་དུ་མངའ་སྟོེའུ་ཀ་ཉི་རྔ་མ་ཞེིག་འཕངས་ན།  ད་ེ

བར་སྣང་ལེ་འབར།  རབ་ཏུ་འབར།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་མཆེད་དེ་འབར་ཞེིང་མེ་ལྕིེ་གཅིག་ཏུ་བར་སྣང་ལེ་འབར།  རབ་ཏུ་འབར།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་མཆེད་དེ་འབར་ཞེིང་མེ་ལྕིེ་གཅིག་ཏུ་

གྱུར་ནས་བཟློག་པའ་ིཚུལེ་དུ་སློར་ལེོག་སྟོ་ེབདག་ག་ིགཡོོན་རོལེ་ལེོགས་སུ་མཆིས་པར་གྱུར་གྱུར་ནས་བཟློག་པའ་ིཚུལེ་དུ་སློར་ལེོག་སྟོ་ེབདག་ག་ིགཡོོན་རོལེ་ལེོགས་སུ་མཆིས་པར་གྱུར་

ཅིང་ལུས་ལེ་ན་ིམ་ཕོག་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་མཆིས་བྲང་སྔོ་ོསངས་ཅན་གྱི་ིཅིང་ལུས་ལེ་ན་ིམ་ཕོག་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་མཆིས་བྲང་སྔོ་ོསངས་ཅན་གྱི་ི

སུ་ག་པ་རྐང་པ་གཉིིས་ལེ་གཏུགས་ཏ།ེ  མཆིས་བྲང་སྔོ་ོསངས་ཅན་ལེ་འད་ིསྐད་དུ་ཁྱོད་ལྷ་མ་ོསུ་ག་པ་རྐང་པ་གཉིིས་ལེ་གཏུགས་ཏ།ེ  མཆིས་བྲང་སྔོ་ོསངས་ཅན་ལེ་འད་ིསྐད་དུ་ཁྱོད་ལྷ་མ་ོ

ཞེིག་གམ་འོན་ཏེ་ཀླུ་མོའམ།  དྲིི་ཟོ་མོའམ།  ཤི་ཟོ་མོའམ།  སྲེིན་མོའམ།  སུ་ཞེིག་ལེགས་ཞེིག་གམ་འོན་ཏེ་ཀླུ་མོའམ།  དྲིི་ཟོ་མོའམ།  ཤི་ཟོ་མོའམ།  སྲེིན་མོའམ།  སུ་ཞེིག་ལེགས་

ཤིེས་བགྱིིས་པ་དང་།  དེ་བདག་ལེ་འདི་སྐད་དུ་རྒྱལེ་པོ་ཆེན་པོ་བདག་ནི་ལྷ་མོ་ཡོང་མ་ཤིེས་བགྱིིས་པ་དང་།  དེ་བདག་ལེ་འདི་སྐད་དུ་རྒྱལེ་པོ་ཆེན་པོ་བདག་ནི་ལྷ་མོ་ཡོང་མ་

ལེགས།  ཀླུ་མ་ོཡོང་མ་ལེགས།  དྲི་ིཟོ་མ་ོཡོང་མ་ལེགས།  ཤི་ཟོ་མ་ོཡོང་མ་ལེགས།  སྲེིན་མ་ོལེགས།  ཀླུ་མ་ོཡོང་མ་ལེགས།  དྲི་ིཟོ་མ་ོཡོང་མ་ལེགས།  ཤི་ཟོ་མ་ོཡོང་མ་ལེགས།  སྲེིན་མ་ོ

ཡོང་མ་ལེགས་ཀྱིི།  བདག་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་ཡོང་མ་ལེགས་ཀྱིི།  བདག་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེའི་ཉིན་ཐོོས་མ་ལེགས་ཏེ།  ཁྱོད་ཉིིད་ལེ་སྙོིང་བརྩེེ་བའི་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེའི་ཉིན་ཐོོས་མ་ལེགས་ཏེ།  ཁྱོད་ཉིིད་ལེ་སྙོིང་བརྩེེ་བའི་

སློད་དུ་སེམས་མཉིམ་པར་བཞེག་པ་ལེགས་སོ་ཞེེས་མཆི་ནས།  དེ་ནས་མཆིས་བྲང་སྔོོ་སློད་དུ་སེམས་མཉིམ་པར་བཞེག་པ་ལེགས་སོ་ཞེེས་མཆི་ནས།  དེ་ནས་མཆིས་བྲང་སྔོོ་

སངས་ཅན་གྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསྔོག་པ་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་བརྗེོད་པ་དང་།  བཅོམ་སངས་ཅན་གྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསྔོག་པ་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་བརྗེོད་པ་དང་།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་ད་ེལེ་བདག་འད་ིསྙོམ་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྡན་འདས་ད་ེལེ་བདག་འད་ིསྙོམ་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དེའ་ིཉིན་ཐོོས་མ་འད་ིཡོང་ད་ེལྟ་བུའ་ིསྙོིང་རྗེེའ་ིབསམ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དེའ་ིཉིན་ཐོོས་མ་འད་ིཡོང་ད་ེལྟ་བུའ་ིསྙོིང་རྗེེའ་ིབསམ་

པ་དང་།  ད་ེལྟ་བུའ་ིབྱམས་པ་ཐོོབ་པ་དང་།  ད་ེལྟར་རྫུ་འཕྲུལེ་ཆ་ེབ་དང་།  ད་ེལྟར་མཐུ་ཆ་ེབ་པ་དང་།  ད་ེལྟ་བུའ་ིབྱམས་པ་ཐོོབ་པ་དང་།  ད་ེལྟར་རྫུ་འཕྲུལེ་ཆ་ེབ་དང་།  ད་ེལྟར་མཐུ་ཆ་ེབ་

དང་།  ད་ེལྟར་དབང་ཆ་ེབར་གྲགས་པ་ལེགས་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དང་།  ད་ེལྟར་དབང་ཆ་ེབར་གྲགས་པ་ལེགས་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅ་ིའཚལེ་སྙོམ་དུ་སེམས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅ་ིའཚལེ་སྙོམ་དུ་སེམས་

པར་གྱུར་ལེགས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་འདི་ལྟར་བྱིས་པ་ལྟ་བུ་དང་།  འདི་ལྟར་པར་གྱུར་ལེགས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་འདི་ལྟར་བྱིས་པ་ལྟ་བུ་དང་།  འདི་ལྟར་

རྨིོངས་པ་དང་།  འད་ིལྟར་མ་ིགསལེ་བ་དང་།  འད་ིལྟར་མ་ིམཁས་པས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་རྨིོངས་པ་དང་།  འད་ིལྟར་མ་ིགསལེ་བ་དང་།  འད་ིལྟར་མ་ིམཁས་པས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་

པ་ཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་དང་བཅས་པ་ལེ་བདག་གིས་ཐོ་བ་དང་ཞེ་ེསྡང་ག་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་པ་ཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་དང་བཅས་པ་ལེ་བདག་གིས་ཐོ་བ་དང་ཞེ་ེསྡང་ག་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་

དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་བཟོོད་པར་གསོལེ་ཞེིང་ཉིན་ཐོོས་ཀྱིི་དགེ་འདུན་གྱིི་མདུན་དུ་ཡོང་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་བཟོོད་པར་གསོལེ་ཞེིང་ཉིན་ཐོོས་ཀྱིི་དགེ་འདུན་གྱིི་མདུན་དུ་ཡོང་

ནོངས་པ་འཆགས་ཤིིང་མཆིས་ན།  ཐུགས་བརྩེེ་བའི་སློད་དུ་བདག་གིས་ནོངས་པ་ནོངས་ནོངས་པ་འཆགས་ཤིིང་མཆིས་ན།  ཐུགས་བརྩེེ་བའི་སློད་དུ་བདག་གིས་ནོངས་པ་ནོངས་

པར་བཤིགས་པ་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལེེགས་པར་རྗེེས་སུ་གཟུང་བར་གསོལེ།  དེང་པར་བཤིགས་པ་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལེེགས་པར་རྗེེས་སུ་གཟུང་བར་གསོལེ།  དེང་

སློན་ཆད་ཀྱིང་སྡོམ་པར་འཚལེ་ལེགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོཁྱོད་སློན་ཆད་ཀྱིང་སྡོམ་པར་འཚལེ་ལེགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོཁྱོད་

ལེོངས་ལེ་རང་གི་སྟོན་གང་ཡོིན་པ་ལེ་འདུག་ཤིིག་ཅེས་བད་སའི་རྒྱལེ་པ་ོའཆར་བྱེད་ཀྱིིས་ལེོངས་ལེ་རང་གི་སྟོན་གང་ཡོིན་པ་ལེ་འདུག་ཤིིག་ཅེས་བད་སའི་རྒྱལེ་པ་ོའཆར་བྱེད་ཀྱིིས་

ཉིེས་པ་བཤིགས་པ་རྗེེས་སུ་གཟུང་བར་གནང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བད་སའ་ིརྒྱལེ་པ་ོའཆར་བྱེད་ཉིེས་པ་བཤིགས་པ་རྗེེས་སུ་གཟུང་བར་གནང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བད་སའ་ིརྒྱལེ་པ་ོའཆར་བྱེད་

ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་གཉིིས་ལེ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལེ་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་གཉིིས་ལེ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལེ་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་

འདུག་གོ  །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་བད་སའ་ིརྒྱལེ་པ་ོའཆར་འདུག་གོ  །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་བད་སའ་ིརྒྱལེ་པ་ོའཆར་

བྱེད་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིགཏུམ་ཞེིང་གཟུ་ལུམས་ཆ་ེབྱེད་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིགཏུམ་ཞེིང་གཟུ་ལུམས་ཆ་ེ

ལེ་དྲིག་ཤུལེ་ཅན་ལེགས་པས་བདག་གིས་བུད་མེད་ཀྱི་ིཚིག་གིས་སྡིག་པའ་ིསུག་ལེས་མངོན་ལེ་དྲིག་ཤུལེ་ཅན་ལེགས་པས་བདག་གིས་བུད་མེད་ཀྱི་ིཚིག་གིས་སྡིག་པའ་ིསུག་ལེས་མངོན་

པར་འདུས་བགྱིིས་པ་དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་སེམས་ཅན་དམྱལེ་བར་མཆི་བར་པར་འདུས་བགྱིིས་པ་དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་སེམས་ཅན་དམྱལེ་བར་མཆི་བར་

བདག་གིས་ཡོང་དག་པར་འཚལེ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ལེ་ཐུགས་བརྩེ་ེབའ་ིསློད་དུ་བདག་གིས་ཡོང་དག་པར་འཚལེ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ལེ་ཐུགས་བརྩེ་ེབའ་ིསློད་དུ་

ཅ་ིནས་ཀྱིང་བདག་སློན་ཆད་བུད་མེད་ཀྱི་ིདབང་དུ་མཆིས་ནས་སྡིག་པའ་ིསུག་ལེས་མངོན་ཅ་ིནས་ཀྱིང་བདག་སློན་ཆད་བུད་མེད་ཀྱི་ིདབང་དུ་མཆིས་ནས་སྡིག་པའ་ིསུག་ལེས་མངོན་

པར་འདུ་བགྱིིད་པར་མ་ིའགྱུར་ཞེིང་།  སེམས་ཅན་དམྱལེ་བར་མ་ིལྟུང་བ་དང་།  བདག་དང་པར་འདུ་བགྱིིད་པར་མ་ིའགྱུར་ཞེིང་།  སེམས་ཅན་དམྱལེ་བར་མ་ིལྟུང་བ་དང་།  བདག་དང་

སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལེ་ཡུན་རིང་པོའ་ིདོན་དང་སྨོན་པ་དང་།  བད་ེབར་འགྱུར་པའ་ིསློད་དུ་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལེ་ཡུན་རིང་པོའ་ིདོན་དང་སྨོན་པ་དང་།  བད་ེབར་འགྱུར་པའ་ིསློད་དུ་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བུད་མེད་ཀྱི་ིསྐྱེོན་ད་ེདག་ལེེགས་པར་ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་བཤིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བུད་མེད་ཀྱི་ིསྐྱེོན་ད་ེདག་ལེེགས་པར་ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་བཤིད་
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འཕགས་པ་ོའ་སའཀ་རྲ་པླ་འག་་ེཔའ་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་ོའ་སའཀ་རྲ་པླ་འག་་ེཔའ་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

ཅིང་བུད་མེད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་རྣམས་དང་།  བུད་མེད་ཀྱི་ིམཚན་མ་རྣམས་དང་།  བུད་མེད་ཀྱི་ིསྒྱུ་ཅིང་བུད་མེད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་རྣམས་དང་།  བུད་མེད་ཀྱི་ིམཚན་མ་རྣམས་དང་།  བུད་མེད་ཀྱི་ིསྒྱུ་

རྣམས་དང་།  བུ་མེད་ཀྱི་ིགཡོ་ོརྣམས་དང་།  བུད་མེད་ཀྱི་ིགྱི་གྱུ་རྣམས་དང་།  བུད་མེད་ཀྱི་ིམ་ིརྣམས་དང་།  བུ་མེད་ཀྱི་ིགཡོ་ོརྣམས་དང་།  བུད་མེད་ཀྱི་ིགྱི་གྱུ་རྣམས་དང་།  བུད་མེད་ཀྱི་ིམ་ི

བརྟོན་པ་རྣམས་དང་།  བུད་མེད་ཀྱིི་འགྱུར་ལྡོག་རྣམས་དང་།  བུད་མེད་ཀྱིི་སྟོེན་པ་རྣམས་བརྟོན་པ་རྣམས་དང་།  བུད་མེད་ཀྱིི་འགྱུར་ལྡོག་རྣམས་དང་།  བུད་མེད་ཀྱིི་སྟོེན་པ་རྣམས་

དང་།  བུད་མེད་ཀྱི་ིཚིག་རྣམས་དང་།  བུད་མེད་ཀྱི་ིའཁྲུལེ་པ་རྣམས་ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་དང་།  བུད་མེད་ཀྱི་ིཚིག་རྣམས་དང་།  བུད་མེད་ཀྱི་ིའཁྲུལེ་པ་རྣམས་ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་

བཤིད་དུ་གསོལེ།  ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བད་སའ་ིརྒྱལེ་པ་ོབཤིད་དུ་གསོལེ།  ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བད་སའ་ིརྒྱལེ་པ་ོ

འཆར་བྱེད་ལེ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལེ་ཏོ།  །རྒྱལེ་པོ་ཆེན་པོ་གནས་དེ་ལྟ་བུ་ཡོོངས་སུ་འཆར་བྱེད་ལེ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལེ་ཏོ།  །རྒྱལེ་པོ་ཆེན་པོ་གནས་དེ་ལྟ་བུ་ཡོོངས་སུ་

ཞུས་པས་ཁྱོད་ལེ་ཅི་ཞེིག་བྱ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བད་སའི་རྒྱལེ་པོ་འཆར་བྱེད་ཀྱིིས་ཡོང་ཞུས་པས་ཁྱོད་ལེ་ཅི་ཞེིག་བྱ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བད་སའི་རྒྱལེ་པོ་འཆར་བྱེད་ཀྱིིས་ཡོང་

འདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ནས་བདག་བུད་མེད་ཀྱིི་དབང་དུ་མཆིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ནས་བདག་བུད་མེད་ཀྱིི་དབང་དུ་མཆིས་

པར་གྱུར་ན་བུད་མེད་ནི་མ་རུངས་མ།  འཁོན་ཅན།  གཏུམ་མོ་དྲིག་ཤུལེ་ཅན་ལེགས་པར་གྱུར་ན་བུད་མེད་ནི་མ་རུངས་མ།  འཁོན་ཅན།  གཏུམ་མོ་དྲིག་ཤུལེ་ཅན་ལེགས་

ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བུད་མེད་དེ་ནི་བདག་སེམས་ཅན་དམྱལེ་བར་མཆི་བར་བགྱིིད་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བུད་མེད་དེ་ནི་བདག་སེམས་ཅན་དམྱལེ་བར་མཆི་བར་བགྱིིད་

འཚལེ་པ་ལེགས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེས་བདག་དོན་དེ་ཉིིད་ཉིན་པར་འཚལེ་ལེགས་འཚལེ་པ་ལེགས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེས་བདག་དོན་དེ་ཉིིད་ཉིན་པར་འཚལེ་ལེགས་

ས།ོ  །ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བད་སའ་ིརྒྱལེ་པ་ོའཆར་བྱེད་ལེ་ས།ོ  །ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བད་སའ་ིརྒྱལེ་པ་ོའཆར་བྱེད་ལེ་

འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལེ་ཏོ།  །རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོཁྱོད་ཀྱིིས་ཇི་ེརང་ག་ིསྐྱེོན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལེ་ཏོ།  །རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོཁྱོད་ཀྱིིས་ཇི་ེརང་ག་ིསྐྱེོན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་

རྟོོགས་ཤིིག་དང་།  དེ་ནས་ཕྱིས་བུད་མེད་ཀྱིི་སྐྱེོན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྟོོགས་པར་འགྱུར་རྟོོགས་ཤིིག་དང་།  དེ་ནས་ཕྱིས་བུད་མེད་ཀྱིི་སྐྱེོན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྟོོགས་པར་འགྱུར་

རོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལེ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་བད་སའ་ིརྒྱལེ་པ་ོའཆར་བྱེད་རོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལེ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་བད་སའ་ིརྒྱལེ་པ་ོའཆར་བྱེད་

ཀྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེེགས་ས་ོལེེགས་སོ།  །སྐྱེེས་པ་སྐྱེོན་ཇི་ིཀྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེེགས་ས་ོལེེགས་སོ།  །སྐྱེེས་པ་སྐྱེོན་ཇི་ི

ལྟ་བུ་དག་དང་ལྡན་ན་སྐྱེེས་པ་བུད་མེད་ཀྱིི་དབང་དུ་མཆི་བར་འགྱུར་བའི་སྐྱེེས་པའི་སྐྱེོན་ལྟ་བུ་དག་དང་ལྡན་ན་སྐྱེེས་པ་བུད་མེད་ཀྱིི་དབང་དུ་མཆི་བར་འགྱུར་བའི་སྐྱེེས་པའི་སྐྱེོན་

རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདག་ལེ་ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་བཤིད་དུ་གསོལེ།  དེ་སྐད་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདག་ལེ་ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་བཤིད་དུ་གསོལེ།  དེ་སྐད་

ཅེས་གསོལེ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བད་སའ་ིརྒྱལེ་པ་ོའཆར་བྱེད་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་ཅེས་གསོལེ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བད་སའ་ིརྒྱལེ་པ་ོའཆར་བྱེད་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་

བཀའ་སྩལེ་ཏ།ོ  །རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོདེའ་ིཕྱིར་ཁྱོད་ལེེགས་པར་ཉིོན་ལེ་རབ་ཏུ་ཡོིད་ལེ་ཟུང་ཤིིག་བཀའ་སྩལེ་ཏ།ོ  །རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོདེའ་ིཕྱིར་ཁྱོད་ལེེགས་པར་ཉིོན་ལེ་རབ་ཏུ་ཡོིད་ལེ་ཟུང་ཤིིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དང་ངས་ཁྱོད་ལེ་བཤིད་པར་བྱའ།ོ  །བད་སའ་ིརྒྱལེ་པ་ོའཆར་བྱེད་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདང་ངས་ཁྱོད་ལེ་བཤིད་པར་བྱའ།ོ  །བད་སའ་ིརྒྱལེ་པ་ོའཆར་བྱེད་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེ

བཞེིན་ན་ོཞེེས་གསོལེ་ཏ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིལྟར་ཉིན་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཞེིན་ན་ོཞེེས་གསོལེ་ཏ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིལྟར་ཉིན་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

ད་ེལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལེ་ཏ།ོ  །རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོསྐྱེེས་བ་སྐྱེོན་གང་དག་དང་ལྡན་ན་སྐྱེེས་ད་ེལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལེ་ཏ།ོ  །རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོསྐྱེེས་བ་སྐྱེོན་གང་དག་དང་ལྡན་ན་སྐྱེེས་

པ་བུད་མེད་ཀྱིི་དབང་དུ་འགྲ་ོབར་འགྱུར་བའི་སྐྱེེས་པའི་སྐྱེེས་བུའི་སྐྱེོན་ནི་བཞེི་པ་ོའདི་དག་པ་བུད་མེད་ཀྱིི་དབང་དུ་འགྲ་ོབར་འགྱུར་བའི་སྐྱེེས་པའི་སྐྱེེས་བུའི་སྐྱེོན་ནི་བཞེི་པ་ོའདི་དག་

ཡོིན་ན།ོ  །བཞེ་ིཔ་ོགང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོའད་ིལེ་སྐྱེེས་པ་འདོད་པ་རྣམས་ལེ་ཡོིན་ན།ོ  །བཞེ་ིཔ་ོགང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོའད་ིལེ་སྐྱེེས་པ་འདོད་པ་རྣམས་ལེ་

ཆགས་པར་གྱུ་ཅིང་།  ད་ེའདོད་པ་རྣམས་ལེ་བག་མེད་པར་གྱུར་ནས་ཕྱིར་ཞེིང་བུད་མེད་ལེ་ཆགས་པར་གྱུ་ཅིང་།  ད་ེའདོད་པ་རྣམས་ལེ་བག་མེད་པར་གྱུར་ནས་ཕྱིར་ཞེིང་བུད་མེད་ལེ་

ལྟ་འདོད་ད།ེ  ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ།  ཡོོན་ཏན་དང་ལྡན་པ།  ཤིེས་རབ་དང་ལྡན་པའ་ིདག་ེལྟ་འདོད་ད།ེ  ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ།  ཡོོན་ཏན་དང་ལྡན་པ།  ཤིེས་རབ་དང་ལྡན་པའ་ིདག་ེ

སྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟོེ་དག་ལེ་ལྟ་བར་མི་འདོད་ཅིང་།  དེས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ།  ཡོོན་ཏན་སྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟོེ་དག་ལེ་ལྟ་བར་མི་འདོད་ཅིང་།  དེས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ།  ཡོོན་ཏན་

དང་ལྡན་པ།  ཤིེས་རབ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟོེ་དག་མཐོོང་ན་བསྙོེན་པར་མི་དང་ལྡན་པ།  ཤིེས་རབ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟོེ་དག་མཐོོང་ན་བསྙོེན་པར་མི་

བྱེད།  བསྟོེན་པར་མི་བྱེད།  བསྙོེན་བཀུར་མི་བྱེད་པས་དེ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ།  ཡོོན་བྱེད།  བསྟོེན་པར་མི་བྱེད།  བསྙོེན་བཀུར་མི་བྱེད་པས་དེ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ།  ཡོོན་

ཏན་དང་ལྡན་པ།  ཤིེས་རབ་དང་ལྡན་པའ་ིདག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟོ་ེདག་གིས་ཡོོངས་སུ་སྤོངས་ཏན་དང་ལྡན་པ།  ཤིེས་རབ་དང་ལྡན་པའ་ིདག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟོ་ེདག་གིས་ཡོོངས་སུ་སྤོངས་

པས་དད་པ་ལེས་ཡོོངས་སུ་ཉིམས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ལེས་ཡོོངས་སུ་ཉིམས།  གཏོང་བ་ལེས་པས་དད་པ་ལེས་ཡོོངས་སུ་ཉིམས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ལེས་ཡོོངས་སུ་ཉིམས།  གཏོང་བ་ལེས་

ཡོོངས་སུ་ཉིམས།  ཤིེས་རབ་ལེས་ཡོོངས་སུ་ཉིམས་ཤིིང་དད་པ་དང་བྲལེ་བ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡོོངས་སུ་ཉིམས།  ཤིེས་རབ་ལེས་ཡོོངས་སུ་ཉིམས་ཤིིང་དད་པ་དང་བྲལེ་བ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་

འཆལེ་བ།  ཐོོས་པ་ཉུང་བ།  སེར་སྣ་ཅན་དུ་གྱུར་པ།  ཡོ་ིདྭགས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་གྱི་ིཆོས་ལེ་ཀུན་འཆལེ་བ།  ཐོོས་པ་ཉུང་བ།  སེར་སྣ་ཅན་དུ་གྱུར་པ།  ཡོ་ིདྭགས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་གྱི་ིཆོས་ལེ་ཀུན་

ཏུ་སྤྱོོད་པ།  ཤིེས་རབ་འཆལེ་བ།  རྨི་ལེ་ཆགས་པ།  བཙོོག་པའ་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་ཅན།  བཤུལེ་ཏུ་སྤྱོོད་པ།  ཤིེས་རབ་འཆལེ་བ།  རྨི་ལེ་ཆགས་པ།  བཙོོག་པའ་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་ཅན།  བཤུལེ་

པར་མནམ་པ་ལེ་མངོན་པར་དགའ་བ།  མི་གཙོང་བ་ལེ་དགའ་བ།  བུད་མེད་ལེ་དད་ཆེ་པར་མནམ་པ་ལེ་མངོན་པར་དགའ་བ།  མི་གཙོང་བ་ལེ་དགའ་བ།  བུད་མེད་ལེ་དད་ཆེ་

བ།  ཞེི་བ་ཡོོངས་སུ་མི་ཚོལེ་བ་ཆགས་པའི་སྤྱོོད་ཡུལེ་ཅན།  འགྲོ་བར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་པར་བ།  ཞེི་བ་ཡོོངས་སུ་མི་ཚོལེ་བ་ཆགས་པའི་སྤྱོོད་ཡུལེ་ཅན།  འགྲོ་བར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་པར་

སོང་བ།  སྨོད་པར་འོས་པ།  མ་ིགཙོང་བའ་ིསྲེིན་བུ་དང་འདྲི་བ།  སྙོིགས་མ་ལེེན་པ།  འདོད་སོང་བ།  སྨོད་པར་འོས་པ།  མ་ིགཙོང་བའ་ིསྲེིན་བུ་དང་འདྲི་བ།  སྙོིགས་མ་ལེེན་པ།  འདོད་

པ་ལེ་བརྐམ་པ།  ཁྲིེལེ་དང་ང་ོཚ་བོར་བ།  ལྷ་དང་མིའ་ིཆོས་ལེས་ཉིམས་པ།  ངན་པར་སྨོད་པ་ལེ་བརྐམ་པ།  ཁྲིེལེ་དང་ང་ོཚ་བོར་བ།  ལྷ་དང་མིའ་ིཆོས་ལེས་ཉིམས་པ།  ངན་པར་སྨོད་

པའ་ིའཚ་ོབས་འཚ་ོབ།  མཁས་པས་སྨོད་པ།  བྱིས་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོལེ་སྟོེན་པ།  སྡིག་པའ་ིབསམ་པའ་ིའཚ་ོབས་འཚ་ོབ།  མཁས་པས་སྨོད་པ།  བྱིས་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོལེ་སྟོེན་པ།  སྡིག་པའ་ིབསམ་
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འཕགས་པ་ོའ་སའཀ་རྲ་པླ་འག་་ེཔའ་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་ོའ་སའཀ་རྲ་པླ་འག་་ེཔའ་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

པ་དང་ལྡན་པ།  སྡིག་པའ་ིགྲོགས་པ་ོལེ་སྟོེན་པ།  སྡིག་པ་ལེ་ཀུན་ཏུ་འཇུག་པ།  སྡིག་པ་ལེ་པ་དང་ལྡན་པ།  སྡིག་པའ་ིགྲོགས་པ་ོལེ་སྟོེན་པ།  སྡིག་པ་ལེ་ཀུན་ཏུ་འཇུག་པ།  སྡིག་པ་ལེ་

གཞེོལེ་བ།  བུད་མེད་ཀྱི་ིཐུལེ་འོག་ཏུ་ཆུད་པ་བུད་མེད་ཀྱིིས་འཁོལེ་བ།  བུད་མེད་ཀྱི་ིདབང་དུ་གཞེོལེ་བ།  བུད་མེད་ཀྱི་ིཐུལེ་འོག་ཏུ་ཆུད་པ་བུད་མེད་ཀྱིིས་འཁོལེ་བ།  བུད་མེད་ཀྱི་ིདབང་དུ་

སོང་བ་བུད་མེད་ལེ་གཞེོལེ་བ།  བུད་མེད་དང་གནས་པ།  རྨིའ་ིསྒོོའ་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་ཅན།  རྨིའ་ིསྒོ་ོསོང་བ་བུད་མེད་ལེ་གཞེོལེ་བ།  བུད་མེད་དང་གནས་པ།  རྨིའ་ིསྒོོའ་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་ཅན།  རྨིའ་ིསྒོ་ོ

ལེ་སྟོེན་པ།  རྨིའ་ིསྒོ་ོལེ་གནས་པ།  ཁ་ཆུ་དང་།  སྣབས་དང་།  མཆིལེ་མ་དང་།  དར་སྣབས་ལེ་སྟོེན་པ།  རྨིའ་ིསྒོ་ོལེ་གནས་པ།  ཁ་ཆུ་དང་།  སྣབས་དང་།  མཆིལེ་མ་དང་།  དར་སྣབས་

དང་།  རྣག་དང་།  ཤིེའུ་རུལེ་དང་།  གློང་རྒྱས་དང་།  མ་ིགཙོང་བའ་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་ཅན།  ལུག་དང་།  རྣག་དང་།  ཤིེའུ་རུལེ་དང་།  གློང་རྒྱས་དང་།  མ་ིགཙོང་བའ་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་ཅན།  ལུག་

དང་།  བ་ལེང་དང་།  བྱ་གག་དང་།  ཁྱ་ིདང་།  ཕག་པ་དང་།  ཝ་དང་།  བོང་བུའ་ིཆོས་སྤྱོོད་དང་།  བ་ལེང་དང་།  བྱ་གག་དང་།  ཁྱ་ིདང་།  ཕག་པ་དང་།  ཝ་དང་།  བོང་བུའ་ིཆོས་སྤྱོོད་

པ།  གནོད་པས་འཚོ་བ།  ཕ་མ་ལེ་ཕངས་པར་མི་འཛིིན་པ།  དགེ་སྦྱིོང་དང་།  བྲམ་ཟོེ་པ།  གནོད་པས་འཚོ་བ།  ཕ་མ་ལེ་ཕངས་པར་མི་འཛིིན་པ།  དགེ་སྦྱིོང་དང་།  བྲམ་ཟོེ་

དང་།  སྦྱིིན་གནས་ལེ་ཕངས་པར་མ་ིའཛིིན་པ།  སངས་རྒྱས་དང་།  ཆོས་དང་།  དག་ེའདུན་དང་།  སྦྱིིན་གནས་ལེ་ཕངས་པར་མ་ིའཛིིན་པ།  སངས་རྒྱས་དང་།  ཆོས་དང་།  དག་ེའདུན་

ལེ་དང་བ་ཡོོངས་སུ་ཉིམས་པ།  མྱ་ངན་ལེས་འདའ་བ་ལེ་ཡོོངས་སུ་ཉིམས་པ།  སེམས་ཅན་ལེ་དང་བ་ཡོོངས་སུ་ཉིམས་པ།  མྱ་ངན་ལེས་འདའ་བ་ལེ་ཡོོངས་སུ་ཉིམས་པ།  སེམས་ཅན་

དམྱལེ་བ་དང་།  དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་།  གཤིིན་རྗེེའ་ིའཇིིག་རྟོེན་ལེ་ཞུགས་ཤིིང་གཞེོལེ་དམྱལེ་བ་དང་།  དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་།  གཤིིན་རྗེེའ་ིའཇིིག་རྟོེན་ལེ་ཞུགས་ཤིིང་གཞེོལེ་

བ་སེང་ག་ེདང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་ག་ིལུས་ལེ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ།  ལྕིགས་ཀྱི་ིཤིིང་ཤིལེ་བ་སེང་ག་ེདང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་ག་ིལུས་ལེ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ།  ལྕིགས་ཀྱི་ིཤིིང་ཤིལེ་

མ་ལེ་ིམཐོོན་པ་ོདང་།  མ་ེམ་མུར་ལེ་གཞེལོེ་བ།  སེམས་ཅན་དམྱལེ་བ་ཡོང་སོས་དང་།  ཐོིག་མ་ལེ་ིམཐོོན་པ་ོདང་།  མ་ེམ་མུར་ལེ་གཞེལོེ་བ།  སེམས་ཅན་དམྱལེ་བ་ཡོང་སོས་དང་།  ཐོིག་

ནག་དང་།  བསྡུས་འཇིོམ་དང་།  ངུ་འབོད་དང་།  ངུ་འབོད་ཆེན་པ་ོདང་།  ཚ་བ་དང་།  རབ་ནག་དང་།  བསྡུས་འཇིོམ་དང་།  ངུ་འབོད་དང་།  ངུ་འབོད་ཆེན་པ་ོདང་།  ཚ་བ་དང་།  རབ་

ཏུ་ཚ་བ་དང་།  མནར་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དམྱལེ་བ་ཆེན་པོར་ཞུགས་པ་ནི་བུད་མེད་ཀྱིི་ཏུ་ཚ་བ་དང་།  མནར་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དམྱལེ་བ་ཆེན་པོར་ཞུགས་པ་ནི་བུད་མེད་ཀྱིི་

སྐྱེོན་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིདག་ཐོོས་ཀྱིང་བུད་མེད་ལེ་ཆགས་ཤིིང་བུད་མེད་དང་སྟོེན་པས་བགད་བ་སྐྱེོན་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིདག་ཐོོས་ཀྱིང་བུད་མེད་ལེ་ཆགས་ཤིིང་བུད་མེད་དང་སྟོེན་པས་བགད་བ་

དང་།  ངུས་པ་དང་།  ཅ་ཅོ་འདོན་འདོད་པ་དང་།  བྲོ་བརྡུངས་པ་དང་།  གླུ་བློངས་པ་དང་།  ངུས་པ་དང་།  ཅ་ཅོ་འདོན་འདོད་པ་དང་།  བྲོ་བརྡུངས་པ་དང་།  གླུ་བློངས་པ་

དང་།  རོལེ་མ་ོབྱས་པ་དག་རྗེེས་སུ་དྲིན་པར་བྱེད་ཅིང་སྐྱེ་ོབ་མ་ིསྐྱེེད་ཡོིད་བྱུང་བར་མ་ིབྱེད་དང་།  རོལེ་མ་ོབྱས་པ་དག་རྗེེས་སུ་དྲིན་པར་བྱེད་ཅིང་སྐྱེ་ོབ་མ་ིསྐྱེེད་ཡོིད་བྱུང་བར་མ་ིབྱེད་

དེ།  རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོབྱིས་པའ་ིཆོས་ལེ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་ཅིང་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པ་ད་ེདག་དང་ལྡན་པའ་ིདེ།  རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོབྱིས་པའ་ིཆོས་ལེ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་ཅིང་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པ་ད་ེདག་དང་ལྡན་པའ་ི

སྐྱེེས་པ་ན་ིངན་སོང་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏེ།  རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོབུད་མེད་ཀྱི་ིདབང་དུ་སོང་སྐྱེེས་པ་ན་ིངན་སོང་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏེ།  རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོབུད་མེད་ཀྱི་ིདབང་དུ་སོང་

ནས་འདོད་པ་ལེ་སྟོེན་ཅིང་།  ངན་འགྲོར་འགྲ་ོབར་འཇུག་པ་དེ་ནི་སྐྱེེས་པའི་སྐྱེེས་བུའི་སྐྱེོན་ནས་འདོད་པ་ལེ་སྟོེན་ཅིང་།  ངན་འགྲོར་འགྲ་ོབར་འཇུག་པ་དེ་ནི་སྐྱེེས་པའི་སྐྱེེས་བུའི་སྐྱེོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དང་པ་ོཡོིན་ན།ོ  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་བཀའ་དང་པ་ོཡོིན་ན།ོ  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་བཀའ་

སྩལེ་ཏོ།  །འདོད་པ་དྲིིང་མ་ིགཙོང་སྨོད་པར་འོས་པ་དང་།  མ་ིམཐུན་འཇིིགས་བྱེད་མ་ིརྟོག་སྩལེ་ཏོ།  །འདོད་པ་དྲིིང་མ་ིགཙོང་སྨོད་པར་འོས་པ་དང་།  མ་ིམཐུན་འཇིིགས་བྱེད་མ་ིརྟོག་

ལེས་བྱུང་སྡུག་བསྔོལེ་བྱེད།  དོན་མེད་པུང་བར་བྱེད་ཅིང་དམན་པ་ཡོིན་པས་ན།  མཁས་པ་ལེས་བྱུང་སྡུག་བསྔོལེ་བྱེད།  དོན་མེད་པུང་བར་བྱེད་ཅིང་དམན་པ་ཡོིན་པས་ན།  མཁས་པ་

སུ་ཞེིག་འདོད་པའི་སྐོམ་ལེ་སྟོེན་པར་བྱེད།  བཙོོག་པས་གང་བའི་ཆབ་ཁུང་དྲིི་ང་ལྟ་བུ་སུ་ཞེིག་འདོད་པའི་སྐོམ་ལེ་སྟོེན་པར་བྱེད།  བཙོོག་པས་གང་བའི་ཆབ་ཁུང་དྲིི་ང་ལྟ་བུ་

དང་།  མནམ་པར་གྱུར་ཅིང་རུལེ་པའ་ིཁྱིམ་རྣམས་ཇི་ིབཞེིན་དང་།  ཤི་ིབ་དུར་ཁྲིོད་ས་ན་ཤིིན་དང་།  མནམ་པར་གྱུར་ཅིང་རུལེ་པའ་ིཁྱིམ་རྣམས་ཇི་ིབཞེིན་དང་།  ཤི་ིབ་དུར་ཁྲིོད་ས་ན་ཤིིན་

ཏུ་སྨོད་པ་ལྟར།  དེ་བཞེིན་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིང་མཆོག་ཏུ་སྨོད་པ་ཡོིན།  སྦྲང་བུ་རྨི་ཞེིག་ཏུ་སྨོད་པ་ལྟར།  དེ་བཞེིན་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིང་མཆོག་ཏུ་སྨོད་པ་ཡོིན།  སྦྲང་བུ་རྨི་ཞེིག་

མཐོོང་ནས་རྒྱུག་པ་ཅ་ིའདྲི་དང་།  ཕག་ན་ིངན་སྐྱུགས་མཐོོང་ན་རྒྱུག་པ་ཅ་ིའདྲི་དང་།  ཁྱ་ིན་ིཤི་མཐོོང་ནས་རྒྱུག་པ་ཅ་ིའདྲི་དང་།  ཕག་ན་ིངན་སྐྱུགས་མཐོོང་ན་རྒྱུག་པ་ཅ་ིའདྲི་དང་།  ཁྱ་ིན་ིཤི་

ཡོི་དོན་དུ་ཤིེན་སར་འགྲོ་བ་ལྟར།  དེ་བཞེིན་མི་མཁས་བུད་མེད་དག་ལེ་དགའ་བར་ཡོི་དོན་དུ་ཤིེན་སར་འགྲོ་བ་ལྟར།  དེ་བཞེིན་མི་མཁས་བུད་མེད་དག་ལེ་དགའ་བར་

བྱེད།  གྲགས་པ་མེད་ཅིང་མ་ིསྙོན་ཡོོན་ཏན་འབྲ་ིབ་དང་།  ད་ེལེས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་དག་ན་ིཉིམས་བྱེད།  གྲགས་པ་མེད་ཅིང་མ་ིསྙོན་ཡོོན་ཏན་འབྲ་ིབ་དང་།  ད་ེལེས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་དག་ན་ིཉིམས་

པར་འགྱུར་བད་ང་།  མཐོོ་རིས་ཉིམས་ཤིིང་དམྱལེ་བ་དག་ཏུ་ལྟུང་བས་ན།  མཁས་པ་སུ་པར་འགྱུར་བད་ང་།  མཐོོ་རིས་ཉིམས་ཤིིང་དམྱལེ་བ་དག་ཏུ་ལྟུང་བས་ན།  མཁས་པ་སུ་

ཞེིག་འདོད་པའ་ིསྐོམ་ལེ་སྟོེན་པར་བྱེད།  ཇི་ིལྟར་ཧ་ལེ་ཧ་ེལེའ་ིདུག་ན་ིཟོོས་པ་ན།  ལུས་ངག་ཞེིག་འདོད་པའ་ིསྐོམ་ལེ་སྟོེན་པར་བྱེད།  ཇི་ིལྟར་ཧ་ལེ་ཧ་ེལེའ་ིདུག་ན་ིཟོོས་པ་ན།  ལུས་ངག་

རྨྱ་ཞེིང་རྨིོངས་པ་སྐྱེེ་བ་འགྱུར་བ་ལྟར།  དེ་བཞེིན་འདི་ན་བྱིས་པ་རྣམས་ནི་འདོད་པའི་རྨྱ་ཞེིང་རྨིོངས་པ་སྐྱེེ་བ་འགྱུར་བ་ལྟར།  དེ་བཞེིན་འདི་ན་བྱིས་པ་རྣམས་ནི་འདོད་པའི་

རྒྱུས།  རང་གི་ལུས་ཀྱིི་དབྱིབས་ནི་དུག་ཏུ་མི་རིགས་གོ  །ཇིི་ལྟར་སྒྱུ་མ་ཤིིན་ཏུ་བསློབས་རྒྱུས།  རང་གི་ལུས་ཀྱིི་དབྱིབས་ནི་དུག་ཏུ་མི་རིགས་གོ  །ཇིི་ལྟར་སྒྱུ་མ་ཤིིན་ཏུ་བསློབས་

པའ་ིམ་ིཞེིག་གིས།  །རྣམ་པར་འཕྲུལེ་པས་སེམས་ཅན་བརྒྱ་དག་དགའ་བྱེད་ལྟར།  ད་ེབཞེིན་པའ་ིམ་ིཞེིག་གིས།  །རྣམ་པར་འཕྲུལེ་པས་སེམས་ཅན་བརྒྱ་དག་དགའ་བྱེད་ལྟར།  ད་ེབཞེིན་

བྱིས་པ་བདག་ལེ་བད་ེབར་འདོད་པ་རྣམས།  འདོད་ལེ་དགའ་བའ་ིརྒྱུ་ལེས་ངན་འགྲོར་རབ་ཏུ་བྱིས་པ་བདག་ལེ་བད་ེབར་འདོད་པ་རྣམས།  འདོད་ལེ་དགའ་བའ་ིརྒྱུ་ལེས་ངན་འགྲོར་རབ་ཏུ་

ལྟུང་།  །ཟོས་སྐོམ་སྟོོན་མ་ོབཟོང་པ་ོཐོ་དད་པ་དག་དང་།  གླུ་བྲ་ོསིལེ་སྙོན་བཟོང་པ་ོཐོ་དད་པ་ལྟུང་།  །ཟོས་སྐོམ་སྟོོན་མ་ོབཟོང་པ་ོཐོ་དད་པ་དག་དང་།  གླུ་བྲ་ོསིལེ་སྙོན་བཟོང་པ་ོཐོ་དད་པ་

དག་གིས།  ཁང་པ་མཆོག་ནས་བྱུང་བའ་ིཆུང་མ་ལེེན་པ་ན།ི  གནོད་པ་རྙོེད་པ་ཡོིན་ཞེིང་སྡུག་དག་གིས།  ཁང་པ་མཆོག་ནས་བྱུང་བའ་ིཆུང་མ་ལེེན་པ་ན།ི  གནོད་པ་རྙོེད་པ་ཡོིན་ཞེིང་སྡུག་

བསྔོལེ་སོགས་པ་ཡོིན།  འདོད་པའ་ིདགའ་ལེ་བརྐམ་པ་དག་ན་ིགནོད་པ་ཡོིན་ཏེ།  མ་ིགཙོང་བསྔོལེ་སོགས་པ་ཡོིན།  འདོད་པའ་ིདགའ་ལེ་བརྐམ་པ་དག་ན་ིགནོད་པ་ཡོིན་ཏེ།  མ་ིགཙོང་

མཚོན་འདྲི་རྨིོངས་གྱུར་དག་ལེ་བསྔོགས་པ་རྗེོད།  འདོད་པ་དམན་པ་དག་ལེ་བསྔོགས་ཤིིང་མཚོན་འདྲི་རྨིོངས་གྱུར་དག་ལེ་བསྔོགས་པ་རྗེོད།  འདོད་པ་དམན་པ་དག་ལེ་བསྔོགས་ཤིིང་

སྟོེན་པས་ནི།  དམན་པ་ད་ེདག་ངན་འགྲོར་རབ་ཏུ་ལྟུང་བར་འགྱུར།  གནོད་པ་འདོད་པ་དག་སྟོེན་པས་ནི།  དམན་པ་ད་ེདག་ངན་འགྲོར་རབ་ཏུ་ལྟུང་བར་འགྱུར།  གནོད་པ་འདོད་པ་དག་
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འཕགས་པ་ོའ་སའཀ་རྲ་པླ་འག་་ེཔའ་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་ོའ་སའཀ་རྲ་པླ་འག་་ེཔའ་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

གིས་ཡུལེ་རྣམས་རབ་བསྔོགས་ཤིིང་།  འདོད་པ་གནོད་པ་ཡོིད་ལེ་དགའ་བའི་བྱིས་པ་གིས་ཡུལེ་རྣམས་རབ་བསྔོགས་ཤིིང་།  འདོད་པ་གནོད་པ་ཡོིད་ལེ་དགའ་བའི་བྱིས་པ་

རྣམས།  ད་ེདག་དོན་མེད་འཚ་ོབ་རྣམས་པར་སྤོངས་ནས་ནི།  མ་ིབཟོང་གཡོང་ས་ཆེན་པོར་རྣམས།  ད་ེདག་དོན་མེད་འཚ་ོབ་རྣམས་པར་སྤོངས་ནས་ནི།  མ་ིབཟོང་གཡོང་ས་ཆེན་པོར་

རབ་ཏུ་ལྟུང་བར་འགྱུར།  ང་རྒྱལེ་རྨིོངས་པས་བཅོམ་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་འད་ིདག་ན།ི  རྒྱ་མཚོའ་ིཕ་རབ་ཏུ་ལྟུང་བར་འགྱུར།  ང་རྒྱལེ་རྨིོངས་པས་བཅོམ་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་འད་ིདག་ན།ི  རྒྱ་མཚོའ་ིཕ་

རོལེ་མ་མཐོོང་བ་ཡོ་ིབྱ་བཞེིན་དུ།  ལྕིགས་ཀྱི་ིམ་ེལྕི་ེལྔ་པ་ོདག་ལེ་ཆགས་གྱུར་ནས།  བྱིས་པ་རོལེ་མ་མཐོོང་བ་ཡོ་ིབྱ་བཞེིན་དུ།  ལྕིགས་ཀྱི་ིམ་ེལྕི་ེལྔ་པ་ོདག་ལེ་ཆགས་གྱུར་ནས།  བྱིས་པ་

རྣམས་ན་ིརབ་ཏུ་འབར་ཞེིང་འཁྱམ་པར་འགྱུར།  འད་ིན་ིབྱིས་པ་མྱོས་ཤིིང་ཤིིན་ཏུ་རྨིོངས་པ་རྣམས་ན་ིརབ་ཏུ་འབར་ཞེིང་འཁྱམ་པར་འགྱུར།  འད་ིན་ིབྱིས་པ་མྱོས་ཤིིང་ཤིིན་ཏུ་རྨིོངས་པ་

རྣམས།  ཤིེལེ་དུ་མ་ིམཐོོང་སྣོད་མཆོག་ཡོིན་པར་སེམས་པ་ལྟར།  ལེམ་ལེ་རྣམ་པར་རྨིོངས་རྣམས།  ཤིེལེ་དུ་མ་ིམཐོོང་སྣོད་མཆོག་ཡོིན་པར་སེམས་པ་ལྟར།  ལེམ་ལེ་རྣམ་པར་རྨིོངས་

རྣམས་འདོད་པའ་ིཆེད་ཀྱི་ིཕྱིར།  རྟོག་ཏུ་འདིར་གནས་འད་ིན་ིགྱི་ནོམ་ཡོིན་ཞེེས་འཛིེར།  གང་རྣམས་འདོད་པའ་ིཆེད་ཀྱི་ིཕྱིར།  རྟོག་ཏུ་འདིར་གནས་འད་ིན་ིགྱི་ནོམ་ཡོིན་ཞེེས་འཛིེར།  གང་

ཕྱིར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལེས་དག་མ་ིཤིེས་པས།  འགྲ་ོབ་ཐོམས་ཅད་རབ་ཉིམས་གུས་པ་ཡོོད་ཕྱིར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལེས་དག་མ་ིཤིེས་པས།  འགྲ་ོབ་ཐོམས་ཅད་རབ་ཉིམས་གུས་པ་ཡོོད་

མིན་པས།  ཕ་དང་མ་དང་བུ་དང་བུ་མོ་དག་ལེ་ནི།  དོན་གྱིིས་མཆོད་པ་མི་བྱེད་གནོད་པ་མིན་པས།  ཕ་དང་མ་དང་བུ་དང་བུ་མོ་དག་ལེ་ནི།  དོན་གྱིིས་མཆོད་པ་མི་བྱེད་གནོད་པ་

ཐོོབ་པ་ཡོིན།  དེ་དག་རྟོག་ཏུ་བུད་མེད་འདྲིིས་པ་རྗེོད་བྱེད་པའི།  དེ་འདྲིའི་ལེས་ཀྱིི་ཚུལེ་ལེ་ཐོོབ་པ་ཡོིན།  དེ་དག་རྟོག་ཏུ་བུད་མེད་འདྲིིས་པ་རྗེོད་བྱེད་པའི།  དེ་འདྲིའི་ལེས་ཀྱིི་ཚུལེ་ལེ་

རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད།  ད་ེདག་གཏ་ིམུག་དྲི་བ་སྡིག་པ་རབ་སོགས་ཤིིང་།  ངན་སོང་འགྲ་ོརབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད།  ད་ེདག་གཏ་ིམུག་དྲི་བ་སྡིག་པ་རབ་སོགས་ཤིིང་།  ངན་སོང་འགྲ་ོ

བར་འགྱུར་བའི་ལེམ་ཡོང་སོགས་པར་བྱེད།  མི་རྣམས་དེ་དག་དེར་ཆགས་བདེ་བར་འདུ་བར་འགྱུར་བའི་ལེམ་ཡོང་སོགས་པར་བྱེད།  མི་རྣམས་དེ་དག་དེར་ཆགས་བདེ་བར་འདུ་

ཤིེས་ཤིིང་།  ཕ་དང་མ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་རབ་ཏུ་སྤོོང་བར་བྱེད།  ད་ེདག་མཆོད་འོས་རྣམས་ལེ་ཤིེས་ཤིིང་།  ཕ་དང་མ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་རབ་ཏུ་སྤོོང་བར་བྱེད།  ད་ེདག་མཆོད་འོས་རྣམས་ལེ་

མཆོད་པ་མི་བྱེད་ཅིང་།  །སྨོད་པར་འོས་པའི་འདོད་པ་དག་ལེ་སྟོེན་པར་བྱེད།  །ཕན་ཚུལེ་མཆོད་པ་མི་བྱེད་ཅིང་།  །སྨོད་པར་འོས་པའི་འདོད་པ་དག་ལེ་སྟོེན་པར་བྱེད།  །ཕན་ཚུལེ་

གདུངས་པར་འགྱུར་བ་ལེ་ནི་གཞེོལེ་བྱེད་ཅིང་།  །རྣམ་རྟོོག་མུ་ཡོིས་ངེས་བཅོམ་མི་རྣམས་གདུངས་པར་འགྱུར་བ་ལེ་ནི་གཞེོལེ་བྱེད་ཅིང་།  །རྣམ་རྟོོག་མུ་ཡོིས་ངེས་བཅོམ་མི་རྣམས་

ཉིོན་མོངས་པ།  །བཀུར་སྟོ་ིཡོོངས་སུ་ཚོལེ་ལེ་དགའ་ཞེིང་མ་འཕགས་རྣམས།  །ཆོས་མ་ཡོིན་ཉིོན་མོངས་པ།  །བཀུར་སྟོ་ིཡོོངས་སུ་ཚོལེ་ལེ་དགའ་ཞེིང་མ་འཕགས་རྣམས།  །ཆོས་མ་ཡོིན་

པར་འཇིིག་རྟོེན་རབ་ཏུ་འཛུད་པར་བྱེད།  །གཞེ་ིད་ེལེས་ན་ིམཚོན་ཆ་དག་དང་ལྕིགས་རྣམས་པར་འཇིིག་རྟོེན་རབ་ཏུ་འཛུད་པར་བྱེད།  །གཞེ་ིད་ེལེས་ན་ིམཚོན་ཆ་དག་དང་ལྕིགས་རྣམས་

དང་།  །ད་ེབཞེིན་བཅིང་བ་དང་ན་ིའཐོབ་ཅིང་རྩེོད་པ་དང་།  །ངེས་པར་འཆ་ིབའ་ིསྡུག་བསྔོལེ་དང་།  །ད་ེབཞེིན་བཅིང་བ་དང་ན་ིའཐོབ་ཅིང་རྩེོད་པ་དང་།  །ངེས་པར་འཆ་ིབའ་ིསྡུག་བསྔོལེ་

རབ་ཏུ་མྱོང་བར་འགྱུར།  །ཤིི་འཕོས་ནས་ནི་མནར་མེད་འཇིིགས་སུ་རུང་བར་འགྲོ།  །ཚེ་རབ་ཏུ་མྱོང་བར་འགྱུར།  །ཤིི་འཕོས་ནས་ནི་མནར་མེད་འཇིིགས་སུ་རུང་བར་འགྲོ།  །ཚེ་

འད་ིཉིིད་ལེ་ད་ེབཞེིན་སྡུག་བསྔོལེ་འབྱུང་འགྱུར་ཞེིང་།  །ནོར་ཉིམས་སྙོིང་དུ་སྡུག་པ་རབ་ཏུ་འད་ིཉིིད་ལེ་ད་ེབཞེིན་སྡུག་བསྔོལེ་འབྱུང་འགྱུར་ཞེིང་།  །ནོར་ཉིམས་སྙོིང་དུ་སྡུག་པ་རབ་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

འཇིིག་འགྱུར་ལེ།  །མཐོ་ོརིས་ཉིམས་ཤིིང་དམྱལེ་བར་རབ་ཏུ་ལྟུང་བས་ན།  །མཁས་པ་སུ་འཇིིག་འགྱུར་ལེ།  །མཐོ་ོརིས་ཉིམས་ཤིིང་དམྱལེ་བར་རབ་ཏུ་ལྟུང་བས་ན།  །མཁས་པ་སུ་

ཞེིག་འདོད་པའ་ིའདུ་ཤིེས་སྐྱེེས་པར་བྱེད།  །ལྕིགས་ལེས་གྲུབ་པའ་ིནགས་ཚལེ་སྔོོན་པོའ་ིཁྲིོད་ཞེིག་འདོད་པའ་ིའདུ་ཤིེས་སྐྱེེས་པར་བྱེད།  །ལྕིགས་ལེས་གྲུབ་པའ་ིནགས་ཚལེ་སྔོོན་པོའ་ིཁྲིོད་

དག་ཏུ།  །མཁས་པས་བདག་ཉིིད་རབ་ཏུ་བོར་བ་ད་ེསློ་ཞེིང་།  །འཛིངས་པ་སྤུ་གྲིའ་ིས་ོཡོིས་དག་ཏུ།  །མཁས་པས་བདག་ཉིིད་རབ་ཏུ་བོར་བ་ད་ེསློ་ཞེིང་།  །འཛིངས་པ་སྤུ་གྲིའ་ིས་ོཡོིས་

བཅད་པ་བྱས་སློ་ལེ།  །རལེ་གྲ་ིདག་ག་ིཁྲིོད་དུ་མལེ་ཡོང་བཅས་སློ་ཞེིང་།  །རབ་ཏུ་མ་ེའབར་བཅད་པ་བྱས་སློ་ལེ།  །རལེ་གྲ་ིདག་ག་ིཁྲིོད་དུ་མལེ་ཡོང་བཅས་སློ་ཞེིང་།  །རབ་ཏུ་མ་ེའབར་

ཐུ་ལུམ་བཟུང་བ་དེ་སློ་ལེ།  །དེ་བཞེིན་ལྕིགས་ཀྱིི་ཐུ་ལུམ་འབར་བ་ཟོ་སློ་ཞེིང་།  །མེ་དོང་ཐུ་ལུམ་བཟུང་བ་དེ་སློ་ལེ།  །དེ་བཞེིན་ལྕིགས་ཀྱིི་ཐུ་ལུམ་འབར་བ་ཟོ་སློ་ཞེིང་།  །མེ་དོང་

འཇིིགས་སུ་རུང་བ་རྣམས་ལེ་རེག་སློ་ཡོི།  །ལེག་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་རྣམ་ཡོང་བུད་མེད་རེག་མ་ིའཇིིགས་སུ་རུང་བ་རྣམས་ལེ་རེག་སློ་ཡོི།  །ལེག་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་རྣམ་ཡོང་བུད་མེད་རེག་མ་ི

བྱ།  །མིས་ན་ིཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་འདོད་པ་རྣམས་སྟོེན་པ།  །ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་བད་ེབ་ཐོམས་ཅད་རབ་བྱ།  །མིས་ན་ིཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་འདོད་པ་རྣམས་སྟོེན་པ།  །ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་བད་ེབ་ཐོམས་ཅད་རབ་

སྤོོང་ཞེིང་།  །འད་ིལྟར་འདོད་རྣམས་གཅིག་ཏུ་སྡུག་བསྔོལེ་མ་ིགཙོང་བས།  །འདོད་པ་སྡུག་སྤོོང་ཞེིང་།  །འད་ིལྟར་འདོད་རྣམས་གཅིག་ཏུ་སྡུག་བསྔོལེ་མ་ིགཙོང་བས།  །འདོད་པ་སྡུག་

བསྔོལེ་མ་ིགཙོང་བ་དག་རྣམ་པར་སྤོོངས།  །འདོད་པ་སྡུག་བསྔོལེ་ཀུན་གྱི་ིགཞེ་ིབོར་གྱུར་པ་བསྔོལེ་མ་ིགཙོང་བ་དག་རྣམ་པར་སྤོོངས།  །འདོད་པ་སྡུག་བསྔོལེ་ཀུན་གྱི་ིགཞེ་ིབོར་གྱུར་པ་

དང་།  །གང་ཕྱིར་ནོར་ནི་ཆུད་ཟོར་འགྱུར་བར་བྱེད་པ་དང་།  །ཡོིད་འོང་སྐྱེེ་བོ་རྣམས་ཀྱིི་དང་།  །གང་ཕྱིར་ནོར་ནི་ཆུད་ཟོར་འགྱུར་བར་བྱེད་པ་དང་།  །ཡོིད་འོང་སྐྱེེ་བོ་རྣམས་ཀྱིི་

ཉིམས་པའ་ིརྩེ་བ་བས།  །བུད་མེད་ངེས་པར་སྟོེན་པ་གནོད་པ་ཐོོབ་པ་ཡོིན།  །སྐྱེེས་བུ་གང་ཉིམས་པའ་ིརྩེ་བ་བས།  །བུད་མེད་ངེས་པར་སྟོེན་པ་གནོད་པ་ཐོོབ་པ་ཡོིན།  །སྐྱེེས་བུ་གང་

གིས་དེ་འདྲིའི་ཆོས་ཚུལེ་རིག་ནས་ནི།  །བུད་མེད་རྣམས་ལེ་རབ་ཏུ་བག་མེད་མི་འགྱུར་གིས་དེ་འདྲིའི་ཆོས་ཚུལེ་རིག་ནས་ནི།  །བུད་མེད་རྣམས་ལེ་རབ་ཏུ་བག་མེད་མི་འགྱུར་

བ།  །དེས་ན་ིརྟོག་ཏུ་མཐོ་ོརིས་ལེམ་ཡོང་རྣམ་སྦྱིངས་ཤིིང་།  །དེས་ན་ིབྱང་ཆུབ་དམ་པ་རྙོེད་བ།  །དེས་ན་ིརྟོག་ཏུ་མཐོ་ོརིས་ལེམ་ཡོང་རྣམ་སྦྱིངས་ཤིིང་།  །དེས་ན་ིབྱང་ཆུབ་དམ་པ་རྙོེད་

པར་དཀའ་མ་ཡོིན།  །རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོགཞེན་ཡོང་མིའི་ཕ་མ་དག་ནི་དཀའ་བ་བྱེད་པ་དག་པར་དཀའ་མ་ཡོིན།  །རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོགཞེན་ཡོང་མིའི་ཕ་མ་དག་ནི་དཀའ་བ་བྱེད་པ་དག་

ཡོིན་ཏེ།  ཟླ་བ་དགུའམ་ཟླ་བ་བཅུར་མངལེ་ན་བཟུང་སྟོེ་ཤིིན་ཏུ་སྡུག་བསྔོལེ་པར་གསོས་ཡོིན་ཏེ།  ཟླ་བ་དགུའམ་ཟླ་བ་བཅུར་མངལེ་ན་བཟུང་སྟོེ་ཤིིན་ཏུ་སྡུག་བསྔོལེ་པར་གསོས་

ཤིིང་།  གཅིན་དང་ཕྱིས་ཡོང་འཕྱ་ིབར་བྱེད།  པང་དུ་བློངས་ནས་ནུ་ཞེ་ོལྡུད་པར་བྱེད།  ཕུང་ཤིིང་།  གཅིན་དང་ཕྱིས་ཡོང་འཕྱ་ིབར་བྱེད།  པང་དུ་བློངས་ནས་ནུ་ཞེ་ོལྡུད་པར་བྱེད།  ཕུང་

པོ་རྣམས་སྐྱེེས་པར་བྱེད།  ཁམས་རྣམས་གསོ་བར་བྱེད།  འཇིིག་རྟོེན ་སྟོོན་པར་པོ་རྣམས་སྐྱེེས་པར་བྱེད།  ཁམས་རྣམས་གསོ་བར་བྱེད།  འཇིིག་རྟོེན ་སྟོོན་པར་

བྱེད།  འཛིམ་བུའ་ིགློིང་སྣ་ཚོགས་སྟོོན་པར་བྱེད།  དོན་དུ་འདོད།  ཕན་པར་འདོད།  གྲུབ་པ་བྱེད།  འཛིམ་བུའ་ིགློིང་སྣ་ཚོགས་སྟོོན་པར་བྱེད།  དོན་དུ་འདོད།  ཕན་པར་འདོད།  གྲུབ་པ་

དང་བད་ེབར་འདོད།  འཇིིག་རྟོེན་ལེ་ཡོང་ཕན་པར་འདོད་པ་སྟོ་ེསྦྱིིན་པའ་ིགནས་ཡོིན་ལེ།  བུ་དང་བད་ེབར་འདོད།  འཇིིག་རྟོེན་ལེ་ཡོང་ཕན་པར་འདོད་པ་སྟོ་ེསྦྱིིན་པའ་ིགནས་ཡོིན་ལེ།  བུ་

ལེ་ཕན་པ་དང་བད་ེབར་འདོད་པས་ད་ེདག་གིས་རང་ག་ིནོར་གྱི་ིཚོགས་ཀྱིིས་གཞེན་གྱི་ིཁྱིམ་ལེ་ཕན་པ་དང་བད་ེབར་འདོད་པས་ད་ེདག་གིས་རང་ག་ིནོར་གྱི་ིཚོགས་ཀྱིིས་གཞེན་གྱི་ིཁྱིམ་
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འཕགས་པ་ོའ་སའཀ་རྲ་པླ་འག་་ེཔའ་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་ོའ་སའཀ་རྲ་པླ་འག་་ེཔའ་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

ནས་གཞེན་གྱི་ིབུ་མ་ོབློངས་པ་དང་།  ད་ེད་ེལེ་ཆགས་ཤིིང་མྱོས་ལེ་འཆུམས་ཤིིང་བརྒྱལེ་བ་ནས་གཞེན་གྱི་ིབུ་མ་ོབློངས་པ་དང་།  ད་ེད་ེལེ་ཆགས་ཤིིང་མྱོས་ལེ་འཆུམས་ཤིིང་བརྒྱལེ་བ་

དང་།  ལྷག་པར་ཞེེན་པ་དང་།  ལྷག་པར་ཞེེན་ཅིང་འདུག་པར་གྱུར་ནས།  གཞེན་གྱི་ིཁྱིམ་དང་།  ལྷག་པར་ཞེེན་པ་དང་།  ལྷག་པར་ཞེེན་ཅིང་འདུག་པར་གྱུར་ནས།  གཞེན་གྱི་ིཁྱིམ་

ནས་བློངས་པའ་ིབུད་མེད་ད་ེལེ་ཆགས་ཤིིང་མྱོས་པས་སྦྱིིན་པའ་ིགནས་ཕ་མ་རྒོས་འཁོགས་ནས་བློངས་པའ་ིབུད་མེད་ད་ེལེ་ཆགས་ཤིིང་མྱོས་པས་སྦྱིིན་པའ་ིགནས་ཕ་མ་རྒོས་འཁོགས་

པ།  གཏུགས་ལེ་ལུས་ཉིམ་ཆུང་ཞེིང་མིག་མ་ིམཐོོང་བ་དག་ལེ་བརྙོས་ཤིིང་ལེོངས་སྤྱོོད་མེད་པ།  གཏུགས་ལེ་ལུས་ཉིམ་ཆུང་ཞེིང་མིག་མ་ིམཐོོང་བ་དག་ལེ་བརྙོས་ཤིིང་ལེོངས་སྤྱོོད་མེད་

པ་དང་།  ནོར་མེད་པར་བྱས་ནས་རང་ག་ིཁྱིམ་ནས་ཕྱུང་སྟོ་ེསྐྲོད་པར་བྱེད་ད།ོ  །རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་དང་།  ནོར་མེད་པར་བྱས་ནས་རང་ག་ིཁྱིམ་ནས་ཕྱུང་སྟོ་ེསྐྲོད་པར་བྱེད་ད།ོ  །རྒྱལེ་པ་ོཆེན་

པ་ོའད་ིལྟར་ཕ་མ་དགའ་བ་བྱེད་བྱེད་པ་སྦྱིིན་པའ་ིགནས་ལེ་རྟོག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པར་ཡོང་པ་ོའད་ིལྟར་ཕ་མ་དགའ་བ་བྱེད་བྱེད་པ་སྦྱིིན་པའ་ིགནས་ལེ་རྟོག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པར་ཡོང་

དག་པའི་བདེ་བས་སྟོི་སྟོང་དུ་བྱ།  བློ་མར་བྱ།  རྗེེད་པར་བྱ།  མཆོད་པར་བྱ་བའི་རིགས་དག་པའི་བདེ་བས་སྟོི་སྟོང་དུ་བྱ།  བློ་མར་བྱ།  རྗེེད་པར་བྱ།  མཆོད་པར་བྱ་བའི་རིགས་

ན།  དེས་དེའ་ིཚ་ེཕ་མ་དག་རང་ག་ིཁྱིམ་ནས་ཕྱུང་སྟོ་ེབསྐྲད་ནས་གཞེན་གྱི་ིཁྱིམ་ནས་བློངས་ན།  དེས་དེའ་ིཚ་ེཕ་མ་དག་རང་ག་ིཁྱིམ་ནས་ཕྱུང་སྟོ་ེབསྐྲད་ནས་གཞེན་གྱི་ིཁྱིམ་ནས་བློངས་

པའ་ིབུད་མེད་ལེ་བཟོའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་དང་།  གོས་རྣམས་ཀྱིིས་བསྙོེན་བཀུར་བྱེད་ཅིང་པའ་ིབུད་མེད་ལེ་བཟོའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་དང་།  གོས་རྣམས་ཀྱིིས་བསྙོེན་བཀུར་བྱེད་ཅིང་

སྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱེད།  གཅེས་སུ་བྱེད།  རིམ་གྲ་ོབྱེད་ལེ་མཆོད་པ་བྱེད་ཅིང་ཡོང་དག་པའ་ིབད་ེབས་སྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱེད།  གཅེས་སུ་བྱེད།  རིམ་གྲ་ོབྱེད་ལེ་མཆོད་པ་བྱེད་ཅིང་ཡོང་དག་པའ་ིབད་ེབས་

བསྙོེན་བཀུར་བྱེད་ཀྱིི་ཕ་མ་ལེ་ནི་མི་བྱེད་པའི་མི་སྙོིང་བརྩེེ་བ་མེད་པ་དང་།  མི་ལྟ་བ་བསྙོེན་བཀུར་བྱེད་ཀྱིི་ཕ་མ་ལེ་ནི་མི་བྱེད་པའི་མི་སྙོིང་བརྩེེ་བ་མེད་པ་དང་།  མི་ལྟ་བ་

དང་།  ངན་པའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་ལེ་ལྟོས།  རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོདེས་བད་ེའགྲོར་འགྲ་ོབའ་ིཆོས་དང་།  ངན་པའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་ལེ་ལྟོས།  རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོདེས་བད་ེའགྲོར་འགྲ་ོབའ་ིཆོས་

གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྤོངས་ལེ།ངན་འགྲོར་འགྲ་ོབའ་ིཆོས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཡོང་དག་པར་བློངས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྤོངས་ལེ།ངན་འགྲོར་འགྲ་ོབའ་ིཆོས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཡོང་དག་པར་བློངས་

ཏ་ེའདུག་པའ་ིམ་ིད་ེལེ་ཡོང་ལྟོས།  རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོབུད་མེད་ཀྱི་ིདབང་དུ་སོང་ནས་འདོད་པ་ཏ་ེའདུག་པའ་ིམ་ིད་ེལེ་ཡོང་ལྟོས།  རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོབུད་མེད་ཀྱི་ིདབང་དུ་སོང་ནས་འདོད་པ་

རྣམས་ལེ་སྟོེན་ཅིང་ཕ་མ་ལེ་བརྙོས་པ་དང་།  ངན་འགྲོར་འགྲ་ོབར་འཇུག་པ་ད་ེན་ིསྐྱེེས་པའ་ིརྣམས་ལེ་སྟོེན་ཅིང་ཕ་མ་ལེ་བརྙོས་པ་དང་།  ངན་འགྲོར་འགྲ་ོབར་འཇུག་པ་ད་ེན་ིསྐྱེེས་པའ་ི

སྐྱེེས་བུའ་ིསྐྱེོན་གཉིིས་པ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་བཅད་སྐྱེེས་བུའ་ིསྐྱེོན་གཉིིས་པ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་བཅད་

པ་འད་ིདག་བཀའ་སྩལེ་ཏོ།  །གང་དག་ཕ་མ་རྒོས་པ་གས་ོབར་བྱེད་པ་ནི།  ད་ེདག་རྟོག་ཏུ་པ་འད་ིདག་བཀའ་སྩལེ་ཏོ།  །གང་དག་ཕ་མ་རྒོས་པ་གས་ོབར་བྱེད་པ་ནི།  ད་ེདག་རྟོག་ཏུ་

བདེ་ཞེིང་ཡོིད་ཀྱིང་བདེ་འགྱུར་ལེ།  །འདི་ལེ་ལྷ་དང་བཅས་པ་དང་ནི་དབང་པོ་དང་།  །དེ་བདེ་ཞེིང་ཡོིད་ཀྱིང་བདེ་འགྱུར་ལེ།  །འདི་ལེ་ལྷ་དང་བཅས་པ་དང་ནི་དབང་པོ་དང་།  །དེ་

བཞེིན་འད་ིལེ་ཚངས་པར་བཅས་པའ་ིརིགས་སུ་འགྱུར།  །གང་དག་ཕ་མ་རྒོས་པ་གས་ོབར་བཞེིན་འད་ིལེ་ཚངས་པར་བཅས་པའ་ིརིགས་སུ་འགྱུར།  །གང་དག་ཕ་མ་རྒོས་པ་གས་ོབར་

བྱེད་པ་ན།ི  །ད་ེདག་སོང་ན་ཕྱིར་འོང་བ་ཡོང་འགྲུབ་འགྱུར་ཞེིང་།  །རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོནས་ཀྱིང་བྱེད་པ་ན།ི  །ད་ེདག་སོང་ན་ཕྱིར་འོང་བ་ཡོང་འགྲུབ་འགྱུར་ཞེིང་།  །རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོནས་ཀྱིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བད་ེཞེིང་ལེེགས་འོང་སྟོེ།  །ད་ེལྟར་བྱེད་པ་དག་ན་ིརབ་མཆོག་རྙོེད་པ་ཡོིན།  །གང་དག་ཕ་མ་བད་ེཞེིང་ལེེགས་འོང་སྟོེ།  །ད་ེལྟར་བྱེད་པ་དག་ན་ིརབ་མཆོག་རྙོེད་པ་ཡོིན།  །གང་དག་ཕ་མ་

རྒོས་པ་གསོ་བར་བྱེད་པ་ཡོི།  །ཚོང་པ་དེ་དག་ཡོོན་ཏན་ཀུན་གྱིི་གཙོོར་འགྱུར་ཞེིང་།  །དེ་རྒོས་པ་གསོ་བར་བྱེད་པ་ཡོི།  །ཚོང་པ་དེ་དག་ཡོོན་ཏན་ཀུན་གྱིི་གཙོོར་འགྱུར་ཞེིང་།  །དེ་

བཞེིན་ཞེིང་ལེས་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་འབྱུང་སྟོེ།  །བསོད་ནམས་བགྲང་བའི་དོན་དུ་བཞེིན་ཞེིང་ལེས་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་འབྱུང་སྟོེ།  །བསོད་ནམས་བགྲང་བའི་དོན་དུ་

བརྗེོད་པར་མ་ིནུས་སོ།  །གང་དག་ཕ་མ་རྒོས་པ་གས་ོབར་བྱེད་པ་ནི།  །ད་ེདག་ཁུར་རྣམས་བརྗེོད་པར་མ་ིནུས་སོ།  །གང་དག་ཕ་མ་རྒོས་པ་གས་ོབར་བྱེད་པ་ནི།  །ད་ེདག་ཁུར་རྣམས་

ཁྱེར་བའི་རྔ་མོ་རྣམས་དང་ཡོང་།  །ཡོང་ན་གློང་དང་བོང་བུ་དག་ཏུའང་མི་འགྱུར་ཏེ།  །མི་ཁྱེར་བའི་རྔ་མོ་རྣམས་དང་ཡོང་།  །ཡོང་ན་གློང་དང་བོང་བུ་དག་ཏུའང་མི་འགྱུར་ཏེ།  །མི་

རྣམས་དེ་དག་སྤུ་གྲིའི་སོ་ལེ་རྫོི་མི་འགྱུར།  །གང་དག་ཕ་མ་ན་རྒོས་པ་གསོ་བར་བྱེད་པ་རྣམས་དེ་དག་སྤུ་གྲིའི་སོ་ལེ་རྫོི་མི་འགྱུར།  །གང་དག་ཕ་མ་ན་རྒོས་པ་གསོ་བར་བྱེད་པ་

ནི།  །དེ་དག་ཆུ་བོ་རབ་མེད་དང་ནི་མེ་མུར་དང་།  །སྤུ་གྲི་སོ་དང་ལྡན་པ་ལེ་ཡོང་མི་རྒོལེ་ནི།  །དེ་དག་ཆུ་བོ་རབ་མེད་དང་ནི་མེ་མུར་དང་།  །སྤུ་གྲི་སོ་དང་ལྡན་པ་ལེ་ཡོང་མི་རྒོལེ་

ཏེ།  །ད་ེདག་ཟོངས་ཁུ་བསྐོལེ་བ་འཐུང་བར་ཡོོང་མ་ིའགྱུར།  །གང་དག་ཕ་མ་རྒོས་པ་གས་ོཏེ།  །ད་ེདག་ཟོངས་ཁུ་བསྐོལེ་བ་འཐུང་བར་ཡོོང་མ་ིའགྱུར།  །གང་དག་ཕ་མ་རྒོས་པ་གས་ོ

བར་བྱེད་པ་ནི།  །ད་ེདག་ནོར་དང་འབྲུ་ན་ིམ་ིཉུང་བ་དག་དང་།  །ཆུང་མ་དང་ན་ིབུ་དང་བུ་མ་ོབར་བྱེད་པ་ནི།  །ད་ེདག་ནོར་དང་འབྲུ་ན་ིམ་ིཉུང་བ་དག་དང་།  །ཆུང་མ་དང་ན་ིབུ་དང་བུ་མ་ོ

དག་དང་ཡོང་།  །བཻདཱུཪྻ་དང་རིན་ཆེན་ས་ལེ་ེསྦྲམ་ཡོང་རྙོེད།  །གང་དག་ཕ་མ་རྒོས་པ་གས་ོདག་དང་ཡོང་།  །བཻདཱུཪྻ་དང་རིན་ཆེན་ས་ལེ་ེསྦྲམ་ཡོང་རྙོེད།  །གང་དག་ཕ་མ་རྒོས་པ་གས་ོ

བར་བྱེད་པ་ནི།  །ད་ེདག་རབ་འཕྲུལེ་ལྷ་ཡོ་ིཕ་ོབྲང་དག་དང་ནི།  །རྩུབ་འགྱུར་དང་ན་ིའདྲིེས་བར་བྱེད་པ་ནི།  །ད་ེདག་རབ་འཕྲུལེ་ལྷ་ཡོ་ིཕ་ོབྲང་དག་དང་ནི།  །རྩུབ་འགྱུར་དང་ན་ིའདྲིེས་

པའ་ིཚལེ་ཡོང་མཐོོང་འགྱུར་ཏ།ེ  །ལྷ་རྣམས་དུ་མས་རྟོག་ཏུ་མདུན་དུ་བདར་བར་འགྱུར།  །མ་ིཔའ་ིཚལེ་ཡོང་མཐོོང་འགྱུར་ཏ།ེ  །ལྷ་རྣམས་དུ་མས་རྟོག་ཏུ་མདུན་དུ་བདར་བར་འགྱུར།  །མ་ི

ཡོ་ིགཙོ་ོབོར་གྱུར་ཅིང་ལྷ་ཡོ་ིལྷར་གྱུར་པ།  །ཐུབ་པ་ཆེན་པ་ོའད་ིའདྲིའ་ིགསུང་ན་ིཐོོས་གྱུར་ཡོ་ིགཙོ་ོབོར་གྱུར་ཅིང་ལྷ་ཡོ་ིལྷར་གྱུར་པ།  །ཐུབ་པ་ཆེན་པ་ོའད་ིའདྲིའ་ིགསུང་ན་ིཐོོས་གྱུར་

ན།  །རྒོས་ཤིིང་དབང་པ་ོཤིིན་ཏུ་ཉིམ་ཆུང་གྱུར་པ་ཡོི།  །ཕ་མ་སྦྱིིན་གནས་དམ་པ་སུ་ཞེིག་ན།  །རྒོས་ཤིིང་དབང་པ་ོཤིིན་ཏུ་ཉིམ་ཆུང་གྱུར་པ་ཡོི།  །ཕ་མ་སྦྱིིན་གནས་དམ་པ་སུ་ཞེིག་

གས་ོམ་ིབྱེད།  །རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོགཞེན་ཡོང་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་མ་ཡོིན་པ་ན་ིསྐྱེེས་བུ་དམ་པ་མ་གས་ོམ་ིབྱེད།  །རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོགཞེན་ཡོང་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་མ་ཡོིན་པ་ན་ིསྐྱེེས་བུ་དམ་པ་མ་

ཡོིན་པའ་ིལེས་བྱེད་ཅིང་ལེོག་པར་ལྟ་བ་ལེ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་ཡོིན་ཏེ།  ད་ེན་ིདག་ེབ་དང་མ་ིཡོིན་པའ་ིལེས་བྱེད་ཅིང་ལེོག་པར་ལྟ་བ་ལེ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་ཡོིན་ཏེ།  ད་ེན་ིདག་ེབ་དང་མ་ི

དག་ེབ་གང་ཡོིན་ཞེེས་བདག་ག་ིདོན་མ་ིཤིེས་ཤིིང་མ་ིབརྟོན་པ་ཡོིན་པས་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོརྣམས་དག་ེབ་གང་ཡོིན་ཞེེས་བདག་ག་ིདོན་མ་ིཤིེས་ཤིིང་མ་ིབརྟོན་པ་ཡོིན་པས་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོརྣམས་

མི་དགའ་ཞེིང་བྱིས་པའི་སྐྱེེ་བོས་བསྔོགས་པ་ལེ་མངོན་པར་དགའ་བ་དང་།  འདོད་ཆགས་མི་དགའ་ཞེིང་བྱིས་པའི་སྐྱེེ་བོས་བསྔོགས་པ་ལེ་མངོན་པར་དགའ་བ་དང་།  འདོད་ཆགས་

དང་ཞེེ་སྡང་དག་གིས་རྨིོངས་པར་གྱུར་པ་དང་།  སྐྱེེས་བུ་འཛིངས་པ་དག་གིས་སྨོད་པ་དང་ཞེེ་སྡང་དག་གིས་རྨིོངས་པར་གྱུར་པ་དང་།  སྐྱེེས་བུ་འཛིངས་པ་དག་གིས་སྨོད་པ་

དང་།  ཁྲིོ་བས་ཟོིལེ་གྱིིས་ནོན་ཅིང་སྡིག་པའི་ལེས་བྱེད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་དང་།  ཁྲིོ་བས་ཟོིལེ་གྱིིས་ནོན་ཅིང་སྡིག་པའི་ལེས་བྱེད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་
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འཕགས་པ་ོའ་སའཀ་རྲ་པླ་འག་་ེཔའ་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་ོའ་སའཀ་རྲ་པླ་འག་་ེཔའ་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་སྤོངས་པ་དང་།  ལེོངས་སྤྱོོད་ཀྱི་ིརྒྱགས་པས་མྱོས་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་སྤོངས་པ་དང་།  ལེོངས་སྤྱོོད་ཀྱི་ིརྒྱགས་པས་མྱོས་

པ་དང་།  སེར་སྣ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་དང་།  གཞེན་ལེ་གནོད་པར་མངོན་པར་དགའ་ཞེིང་ཆོས་པ་དང་།  སེར་སྣ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་དང་།  གཞེན་ལེ་གནོད་པར་མངོན་པར་དགའ་ཞེིང་ཆོས་

སྒོོམ་པར་མ་ིདགའ་བ་ཡོིན་ཏ།ེ  རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོསྐྱེེས་བུ་དམ་པ་མ་ཡོིན་པ་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་མ་སྒོོམ་པར་མ་ིདགའ་བ་ཡོིན་ཏ།ེ  རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོསྐྱེེས་བུ་དམ་པ་མ་ཡོིན་པ་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་མ་

ཡོིན་པའི་ལེས་ལེ་མངོན་པར་དགའ་ཞེིང་སྐྱེེས་བུ་དམ་པའི་ལེས་ལེ་མི་དགའ་བ་དེ་ལེ་ཡོིན་པའི་ལེས་ལེ་མངོན་པར་དགའ་ཞེིང་སྐྱེེས་བུ་དམ་པའི་ལེས་ལེ་མི་དགའ་བ་དེ་ལེ་

ལྟོས།  རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོའདོད་པ་རྣམས་ལེ་སྟོེན་ཅིང་ངན་འགྲོར་འགྲ་ོབར་འཇུག་པ་ད་ེན་ིསྐྱེེས་ལྟོས།  རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོའདོད་པ་རྣམས་ལེ་སྟོེན་ཅིང་ངན་འགྲོར་འགྲ་ོབར་འཇུག་པ་ད་ེན་ིསྐྱེེས་

བའ་ིསྐྱེེས་བུའ་ིསྐྱེོན་གསུམ་པ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་བའ་ིསྐྱེེས་བུའ་ིསྐྱེོན་གསུམ་པ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་

བཅད་པ་འདི་དག་བཀའ་སྩལེ་ཏོ།  །འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིི་གཞེིས་ནི་སྐྱེེས་བུ་རྣམ་ཉིམས་བཅད་པ་འདི་དག་བཀའ་སྩལེ་ཏོ།  །འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིི་གཞེིས་ནི་སྐྱེེས་བུ་རྣམ་ཉིམས་

ཤིིང་།  གཞེ་ིད་ེལེས་ན་ིསྡིག་པ་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་བྱེད།  །ལེོག་པར་ལྟ་བས་རྨིོངས་ནས་འདིར་ཤིིང་།  གཞེ་ིད་ེལེས་ན་ིསྡིག་པ་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་བྱེད།  །ལེོག་པར་ལྟ་བས་རྨིོངས་ནས་འདིར་

ན་ིའཁྱམ་འགྱུར་ཞེིང་།  །ད་ེན་ིརྣམ་པར་འཁྲུལེ་པས་ངན་འགྲོར་འགྲ་ོབར་འགྱུར།  །ལེོག་དང་ན་ིའཁྱམ་འགྱུར་ཞེིང་།  །ད་ེན་ིརྣམ་པར་འཁྲུལེ་པས་ངན་འགྲོར་འགྲ་ོབར་འགྱུར།  །ལེོག་དང་

ལྡན་པས་ཡོོན་ཏན་ཀུན་གྱིིས་རྣམ་སྤོངས་ཤིིང་།  །དེ་ནི་རྟོོག་པ་མེད་ཅིང་བློོ་ཡོང་ནོར་བ་ལྡན་པས་ཡོོན་ཏན་ཀུན་གྱིིས་རྣམ་སྤོངས་ཤིིང་།  །དེ་ནི་རྟོོག་པ་མེད་ཅིང་བློོ་ཡོང་ནོར་བ་

ཡོིན།  །གང་དག་ཆུ་ཀླུང་དག་ཏུ་ཨུད་པ་ལེ་རྩྭ་ཆོལེ་ལྟར།  །ལེོག་པར་ལྟ་བས་ཡོོངས་སུ་ཡོིན།  །གང་དག་ཆུ་ཀླུང་དག་ཏུ་ཨུད་པ་ལེ་རྩྭ་ཆོལེ་ལྟར།  །ལེོག་པར་ལྟ་བས་ཡོོངས་སུ་

འཁོར་བར་བྱེད་པ་ཡོིན།  །བད་ེབའ་ིདོན་ཏུ་བདག་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་སྐྱེོང་བྱེད་ཅིང་།  །ཆོས་མ་འཁོར་བར་བྱེད་པ་ཡོིན།  །བད་ེབའ་ིདོན་ཏུ་བདག་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་སྐྱེོང་བྱེད་ཅིང་།  །ཆོས་མ་

ཡོིན་ལེ་ཆགས་པའ་ིམ་ིརྣམས་མང་པ་ོདག  །ད་ེབཞེིན་བད་ེབའ་ིརྒྱུ་ཕྱིར་འདོད་པ་རྣམས་ཚོལེ་ཡོིན་ལེ་ཆགས་པའ་ིམ་ིརྣམས་མང་པ་ོདག  །ད་ེབཞེིན་བད་ེབའ་ིརྒྱུ་ཕྱིར་འདོད་པ་རྣམས་ཚོལེ་

བ།  །ད་ེདག་གཏ་ིམུག་རྨིོངས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལེ་བར་འགྲོ།  །གང་དག་འདོད་རྣམས་བ།  །ད་ེདག་གཏ་ིམུག་རྨིོངས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལེ་བར་འགྲོ།  །གང་དག་འདོད་རྣམས་

ཀྱི་ིདོན་དུ་རྟོག་ཏུ་ནི།  །ད་ེབཞེིན་སེམས་ཅན་གཅགས་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་ཐོ་མ་དང་།  །འདོད་པའ་ིཀྱི་ིདོན་དུ་རྟོག་ཏུ་ནི།  །ད་ེབཞེིན་སེམས་ཅན་གཅགས་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་ཐོ་མ་དང་།  །འདོད་པའ་ི

བདག་ཉིིད་ཅན་དང་སྐྱེ་ེབ་ོསྡིག་ཅན་དང་།  །འདུ་ཤིེས་ལེོག་པ་དག་ལེ་བད་ེབ་ག་ལེ་ཡོོད།  །མ་ིབདག་ཉིིད་ཅན་དང་སྐྱེ་ེབ་ོསྡིག་ཅན་དང་།  །འདུ་ཤིེས་ལེོག་པ་དག་ལེ་བད་ེབ་ག་ལེ་ཡོོད།  །མ་ི

རྣམས་ད་ེདག་བྱས་པ་མ་ིགཟོ་ོསྡིག་བཅས་ཤིིང་།  །དད་པ་རྣམ་ཉིམས་ཚུལེ་འཆོས་གུས་པ་རྣམས་ད་ེདག་བྱས་པ་མ་ིགཟོ་ོསྡིག་བཅས་ཤིིང་།  །དད་པ་རྣམ་ཉིམས་ཚུལེ་འཆོས་གུས་པ་

མེད་པ་དང་།  །འཕགས་པའི་ཚོགས་ཀྱིིས་རྟོག་ཏུ་རྣམ་པར་སྤོངས་པས་ན།  །དམྱལེ་བ་མེད་པ་དང་།  །འཕགས་པའི་ཚོགས་ཀྱིིས་རྟོག་ཏུ་རྣམ་པར་སྤོངས་པས་ན།  །དམྱལེ་བ་

བཟོད་བརླག་ཤིིན་ཏུ་འཇིིགས་སུ་རུང་བར་གྱུར།  །གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་ར་ོལེ་ཆགས་པའ་ིབཟོད་བརླག་ཤིིན་ཏུ་འཇིིགས་སུ་རུང་བར་གྱུར།  །གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་ར་ོལེ་ཆགས་པའ་ི

མ་ིརྣམས་ན།ི  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་མཁས་པ་མ་ིམཆོད་ཅིང་།  །ལེོག་པར་ལྟ་མ་ིརྣམས་ན།ི  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་མཁས་པ་མ་ིམཆོད་ཅིང་།  །ལེོག་པར་ལྟ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བས་ཆོས་ཀྱིང་ཉིན་པར་མ་ིབྱེད་ལེ།  །ལེན་འགའང་དག་ེའདུན་ལེེགས་པར་མཆོད་པར་མ་ིབས་ཆོས་ཀྱིང་ཉིན་པར་མ་ིབྱེད་ལེ།  །ལེན་འགའང་དག་ེའདུན་ལེེགས་པར་མཆོད་པར་མ་ི

བྱེད་པས།  །འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་སྤོངས་ངན་སོང་ལྟུང་བས་ན།  །ད་ེཕྱིར་མ་ིཡོ་ིསྲེིད་བྱེད་པས།  །འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་སྤོངས་ངན་སོང་ལྟུང་བས་ན།  །ད་ེཕྱིར་མ་ིཡོ་ིསྲེིད་

པ་འད་ིན་ིརྙོེད་པ་ལེ།  །སྦྱིིན་དུལེ་གང་དག་སྡོམ་པ་ངེས་པར་སྟོེན་ཅིག་དང་།  །ད་ེལེས་བྱང་པ་འད་ིན་ིརྙོེད་པ་ལེ།  །སྦྱིིན་དུལེ་གང་དག་སྡོམ་པ་ངེས་པར་སྟོེན་ཅིག་དང་།  །ད་ེལེས་བྱང་

ཆུབ་དམ་པ་མཆོག་ཀྱིང་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །རྒྱལེ་པོ་ཆེན་པོ་གཞེན་ཡོང་སྐྱེེས་པ་ནི་བཟོོའ་ིཆུབ་དམ་པ་མཆོག་ཀྱིང་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །རྒྱལེ་པོ་ཆེན་པོ་གཞེན་ཡོང་སྐྱེེས་པ་ནི་བཟོོའ་ི

གནས་སྣ་ཚོགས་དང་།  །ལེས་ཀྱི་ིགནས་སྣ་ཚོགས་འད་ིདག་གིས་འཚ་ོབར་བྱེད་དེ།  །རྒྱལེ་གནས་སྣ་ཚོགས་དང་།  །ལེས་ཀྱི་ིགནས་སྣ་ཚོགས་འད་ིདག་གིས་འཚ་ོབར་བྱེད་དེ།  །རྒྱལེ་

པོ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟར་ཡོི་གེའམ།  །རྩེིས་སམ།  གྲངས་སམ།  ལེག་རྩེིས་སམ།  མཚོན་པོ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟར་ཡོི་གེའམ།  །རྩེིས་སམ།  གྲངས་སམ།  ལེག་རྩེིས་སམ།  མཚོན་

ཆའམ།  རྒྱལེ་པ་ོལེ་ཞེ་ོཤིས་འཚ་ོབའམ།  ཞེིང་ལེས་སམ།  ཚོང་བྱེད་པའམ།  བ་ལེང་འཚ་ོཆའམ།  རྒྱལེ་པ་ོལེ་ཞེ་ོཤིས་འཚ་ོབའམ།  ཞེིང་ལེས་སམ།  ཚོང་བྱེད་པའམ།  བ་ལེང་འཚ་ོ

བའམ།  ད་ེལྟ་བུའ་ིབཟོོའ་ིགནས་སྣ་ཚོགས་དང་།  ལེས་ཀྱི་ིགནས་སྣ་ཚོགས་དག་གིས་འཚ་ོབའམ།  ད་ེལྟ་བུའ་ིབཟོོའ་ིགནས་སྣ་ཚོགས་དང་།  ལེས་ཀྱི་ིགནས་སྣ་ཚོགས་དག་གིས་འཚ་ོ

བར་བྱེད་ཅིང་འད་ིལྟ་སྟོེ།  ནོར་གྱི་ིཕྱིར་ལེམ་མ་ཡོིན་པར་ཡོང་འགྲ་ོབར་བྱེད།  ལེམ་ངན་པར་བར་བྱེད་ཅིང་འད་ིལྟ་སྟོེ།  ནོར་གྱི་ིཕྱིར་ལེམ་མ་ཡོིན་པར་ཡོང་འགྲ་ོབར་བྱེད།  ལེམ་ངན་པར་

ཡོང་འགྲོ་བར་བྱེད།  གཅོང་རོང་དང་ཆུ་ཀླུང་ཅན་གྱིི་ལེམ་དུ་ཡོང་འགྲོ་བར་བྱེད།  མཚོན་ཡོང་འགྲོ་བར་བྱེད།  གཅོང་རོང་དང་ཆུ་ཀླུང་ཅན་གྱིི་ལེམ་དུ་ཡོང་འགྲོ་བར་བྱེད།  མཚོན་

ཆའི་ལེམ་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབར་བྱེད།  རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པར་ཡོང་འཇུག་པར་བྱེད།  གྲང་བའི་ཆའི་ལེམ་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབར་བྱེད།  རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པར་ཡོང་འཇུག་པར་བྱེད།  གྲང་བའི་

དུས་ན་ཡོང་ལྷགས་པས་གནོད་པར་བྱེད།  དྲི་ོབའ་ིདུས་ན་ཡོང་ཚ་བས་གནོད་པར་བྱེད་ཅིང་དུས་ན་ཡོང་ལྷགས་པས་གནོད་པར་བྱེད།  དྲི་ོབའ་ིདུས་ན་ཡོང་ཚ་བས་གནོད་པར་བྱེད་ཅིང་

བཀྲིེས་པ་དང་།  སྐོམ་པ་དག་གིས་གནོད་བཞེིན་དུ་འགྲ་ོབ་ལེ་ཡོང་སྤྲོ་ོབར་བྱེད་དེ།  ལེོངས་བཀྲིེས་པ་དང་།  སྐོམ་པ་དག་གིས་གནོད་བཞེིན་དུ་འགྲ་ོབ་ལེ་ཡོང་སྤྲོ་ོབར་བྱེད་དེ།  ལེོངས་

སྤྱོོད་ཡོོངས་སུ་ཚོལེ་བ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔོལེ་དག་གིས་ལེོངས་སྤྱོོད་ཡོོངས་སུ་བཙོལེ་སྤྱོོད་ཡོོངས་སུ་ཚོལེ་བ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔོལེ་དག་གིས་ལེོངས་སྤྱོོད་ཡོོངས་སུ་བཙོལེ་

ནས་ཀྱིང་རང་ག་ིའཚ་ོབ་དག་ག་ིཕྱིར་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པས་དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟོ་ེདག་ནས་ཀྱིང་རང་ག་ིའཚ་ོབ་དག་ག་ིཕྱིར་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པས་དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟོ་ེདག་

དང་།  བཀྲིེན་པ་དང་།  དུག་ཕོངས་པ་དང་།  སློོངས་མོ་པ་དག་ལེ་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་མི་དང་།  བཀྲིེན་པ་དང་།  དུག་ཕོངས་པ་དང་།  སློོངས་མོ་པ་དག་ལེ་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་མི་

བཟོོད་ཅིང་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱིིས་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་།  བུད་མེད་རྣམས་ཀྱིིས་ཐུལེ་འོག་ཏུ་བཟོོད་ཅིང་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱིིས་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་།  བུད་མེད་རྣམས་ཀྱིིས་ཐུལེ་འོག་ཏུ་

ཆུད་པར་དང་།  བུད་མེད་རྣམས་ཀྱིིས་བསྐོལེ་བ་དང་།  བུད་མེད་རྣམས་ལེ་བྱམས་པ་ད་ེཉིིད་ཆུད་པར་དང་།  བུད་མེད་རྣམས་ཀྱིིས་བསྐོལེ་བ་དང་།  བུད་མེད་རྣམས་ལེ་བྱམས་པ་ད་ེཉིིད་

ཀྱིིས་བུད་མེད་ད་ེདག་ཉིིད་གས་ོབའ་ིཕྱིར་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡོང་དག་པར་ཀྱིིས་བུད་མེད་ད་ེདག་ཉིིད་གས་ོབའ་ིཕྱིར་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡོང་དག་པར་

ལེེན་པར་མ་ིནུས་ཤིིང་ད་ེད་ེལེ་ཆགས་ལེ་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱིིས་སྤྱོོས་པ་བཟོོད་པར་བྱེད་ཅིང་ལེེན་པར་མ་ིནུས་ཤིིང་ད་ེད་ེལེ་ཆགས་ལེ་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱིིས་སྤྱོོས་པ་བཟོོད་པར་བྱེད་ཅིང་
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འཕགས་པ་ོའ་སའཀ་རྲ་པླ་འག་་ེཔའ་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་ོའ་སའཀ་རྲ་པླ་འག་་ེཔའ་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

བུད་མེད་ཀྱིིས་བསྡིགས་པ་དང་།  བལྟས་པ་དང་།  བརྒྱབ་པ་དག་ཀྱིང་བཟོོད་པར་བྱེད་བུད་མེད་ཀྱིིས་བསྡིགས་པ་དང་།  བལྟས་པ་དང་།  བརྒྱབ་པ་དག་ཀྱིང་བཟོོད་པར་བྱེད་

དེ།  ད་ེསྐྱེེས་པར་གྱུར་ཀྱིང་བུད་མེད་ཀྱིིས་བསྡིགས་པ་དང་དུ་ལེེན་ཅིང་།  མ་ིདགའ་བ་མེད་དེ།  ད་ེསྐྱེེས་པར་གྱུར་ཀྱིང་བུད་མེད་ཀྱིིས་བསྡིགས་པ་དང་དུ་ལེེན་ཅིང་།  མ་ིདགའ་བ་མེད་

པར་དེའི་ངོར་ལྟ་བར་བྱེད་པ་ནི་འདོད་པའི་གཞེིས་བུད་མེད་ཀྱིི་དབང་དུ་སོང་བ་ཡོིན་པར་དེའི་ངོར་ལྟ་བར་བྱེད་པ་ནི་འདོད་པའི་གཞེིས་བུད་མེད་ཀྱིི་དབང་དུ་སོང་བ་ཡོིན་

ཏེ།  རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོབུད་མེད་ལེ་སྟོན་ཅིང་ངན་འགྲོར་འགྲ་ོབར་འཇུག་པ་ད་ེན་ིསྐྱེེས་པ་བུད་ཏེ།  རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོབུད་མེད་ལེ་སྟོན་ཅིང་ངན་འགྲོར་འགྲ་ོབར་འཇུག་པ་ད་ེན་ིསྐྱེེས་པ་བུད་

མེད་ལེ་བརྐམ་ཞེིང་ངན་སྐྱུགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོལེ་གདུ་བ་དང་།  མ་ིགཙོང་བ་ལེ་དགའ་བ་དང་།  ཤིེས་མེད་ལེ་བརྐམ་ཞེིང་ངན་སྐྱུགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོལེ་གདུ་བ་དང་།  མ་ིགཙོང་བ་ལེ་དགའ་བ་དང་།  ཤིེས་

བཞེིན་མེད་པར་སྤྱོོད་པའ་ིསྐྱེེས་བུའ་ིསྐྱེོན་བཞེ་ིཔ་ཡོིན་ཏེ།  རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོསྐྱེོན་ད་ེདག་དང་བཞེིན་མེད་པར་སྤྱོོད་པའ་ིསྐྱེེས་བུའ་ིསྐྱེོན་བཞེ་ིཔ་ཡོིན་ཏེ།  རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོསྐྱེོན་ད་ེདག་དང་

ལྡན་པའ་ིསྐྱེེས་པ་ན་ིའདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་དུ་འགྲ་ོབ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེབཅོམ་ལྡན་ལྡན་པའ་ིསྐྱེེས་པ་ན་ིའདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་དུ་འགྲ་ོབ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེབཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་བཀའ་སྩལེ་ཏོ།  །འདོད་པ་རྣམས་ནི་ཚོལེ་བ་འདས་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་བཀའ་སྩལེ་ཏོ།  །འདོད་པ་རྣམས་ནི་ཚོལེ་བ་

དང་།  །རབ་ཏུ་མྱོས་པ་ག་ལེ་བད།ེ  །འདོད་པ་དམན་པ་རྣམས་སྟོེན་པ།  །ད་ེན་ིགང་གིས་བད་ེདང་།  །རབ་ཏུ་མྱོས་པ་ག་ལེ་བད།ེ  །འདོད་པ་དམན་པ་རྣམས་སྟོེན་པ།  །ད་ེན་ིགང་གིས་བད་ེ

བར་འགྱུར།  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་མ་ཡོིན་པའ།ི  །ལེས་རྣམས་བྱེད་ཅིང་མ་ིསྡོམ་ལེ།  །འདོད་པའ་ིབར་འགྱུར།  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་མ་ཡོིན་པའ།ི  །ལེས་རྣམས་བྱེད་ཅིང་མ་ིསྡོམ་ལེ།  །འདོད་པའ་ི

འདོད་ཆགས་ཚོལེ་བྱེད་པ།  །དེ་དག་རབ་ཉིམས་ཆུད་ཀྱིང་ཟོ།  །མི་རྣམས་གང་དག་མི་འདོད་ཆགས་ཚོལེ་བྱེད་པ།  །དེ་དག་རབ་ཉིམས་ཆུད་ཀྱིང་ཟོ།  །མི་རྣམས་གང་དག་མི་

མཁས་པ།  །རྔ་མོ་བོང་བུའི་ཆོས་སྤྱོོད་ཅིང་།  །བུད་མེད་མཐོོང་ན་རབ་སྙོེག་པ།  །ངན་མཁས་པ།  །རྔ་མོ་བོང་བུའི་ཆོས་སྤྱོོད་ཅིང་།  །བུད་མེད་མཐོོང་ན་རབ་སྙོེག་པ།  །ངན་

སྐྱུགས་གནས་ལེ་ཕག་རྣམས་བཞེིན།  །གང་ལེ་བྱིས་པ་གུས་བཅས་པའི།  །འདོད་རྣམས་དྲི་ིསྐྱུགས་གནས་ལེ་ཕག་རྣམས་བཞེིན།  །གང་ལེ་བྱིས་པ་གུས་བཅས་པའི།  །འདོད་རྣམས་དྲི་ི

ང་མི་གཙོང་ཡོང་།  །འདོད་པའི་སྐྱེོན་རྣམས་མི་མཐོོང་བ།  །ས་ཡོི་སྟོེང་ན་དམུས་ལེོང་ང་མི་གཙོང་ཡོང་།  །འདོད་པའི་སྐྱེོན་རྣམས་མི་མཐོོང་བ།  །ས་ཡོི་སྟོེང་ན་དམུས་ལེོང་

བཞེིན།  །གཟུགས་ཀྱིི་འཆིང་བས་བཅིངས་པ་རྣམས།  །འདོད་པའི་འདུ་ཤིེས་རབ་ཏུ་བཞེིན།  །གཟུགས་ཀྱིི་འཆིང་བས་བཅིངས་པ་རྣམས།  །འདོད་པའི་འདུ་ཤིེས་རབ་ཏུ་

འཇུག  །བྱིས་པ་འདོད་རྣམས་སྟོེན་པ་དག  །ཁྱ་ིདང་ཝ་རྣམས་ཇི་ིབཞེིན་ནོ།  །སྒྲ་དྲི་ིར་ོདང་འཇུག  །བྱིས་པ་འདོད་རྣམས་སྟོེན་པ་དག  །ཁྱ་ིདང་ཝ་རྣམས་ཇི་ིབཞེིན་ནོ།  །སྒྲ་དྲི་ིར་ོདང་

རེག་རྣམས་ཀྱིིས།  །གང་ལེ་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་རྣམས།  །བྱིས་པ་འཁོར་བ་ཡོོངས་འཁོར་རེག་རྣམས་ཀྱིིས།  །གང་ལེ་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་རྣམས།  །བྱིས་པ་འཁོར་བ་ཡོོངས་འཁོར་

བ།  །སྤྲོེའུ་རྣམས་ཕུར་ལེ་བཏགས་པ་བཞེིན།  །བྱིས་པ་མ་རིག་ཁེབས་པ་རྣམས།  །མུན་བ།  །སྤྲོེའུ་རྣམས་ཕུར་ལེ་བཏགས་པ་བཞེིན།  །བྱིས་པ་མ་རིག་ཁེབས་པ་རྣམས།  །མུན་

པའ་ིཕུང་པོས་བསྒྲིབས་གྱུར་ཅིང་།  །བུད་མེད་རྣམས་ལེ་ཆགས་པ་ན།ི  །མ་ིགཙོང་གནས་ལེ་པའ་ིཕུང་པོས་བསྒྲིབས་གྱུར་ཅིང་།  །བུད་མེད་རྣམས་ལེ་ཆགས་པ་ན།ི  །མ་ིགཙོང་གནས་ལེ་

ཁྭ་བཞེིན་ནོ།  །གང་གིས་ངན་འགྲོར་རབ་འཇུག་པ།  །ད་ེན་ིབདུད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་ཡོིན།  །ར་ོཁྭ་བཞེིན་ནོ།  །གང་གིས་ངན་འགྲོར་རབ་འཇུག་པ།  །ད་ེན་ིབདུད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་ཡོིན།  །ར་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

མྱང་འདུ་ཤིེས་ཆགས་གྱུར་པ།  །ངན་སྐྱུགས་གནས་ལེ་སྲེིན་བུ་བཞེིན།  །གསང་བའ་ིགཤིེད་མྱང་འདུ་ཤིེས་ཆགས་གྱུར་པ།  །ངན་སྐྱུགས་གནས་ལེ་སྲེིན་བུ་བཞེིན།  །གསང་བའ་ིགཤིེད་

མ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི།  །ཇི་ིལྟར་མ་ིཞེིག་བོར་བ་ལྟར།  །ཤིེས་ན་ཐོར་པ་ཐོོབ་འགྱུར་ཞེིང་།  །བུད་མ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི།  །ཇི་ིལྟར་མ་ིཞེིག་བོར་བ་ལྟར།  །ཤིེས་ན་ཐོར་པ་ཐོོབ་འགྱུར་ཞེིང་།  །བུད་

མེད་དབང་དུ་འགྲ་ོམ་ིའགྱུར།  །འདོད་པ་བུད་མེད་ལྟ་བྱེད་པའ།ི  །ཀུན་ཏུ་སྦྱིོར་ལེས་འཇིིགས་མེད་དབང་དུ་འགྲ་ོམ་ིའགྱུར།  །འདོད་པ་བུད་མེད་ལྟ་བྱེད་པའ།ི  །ཀུན་ཏུ་སྦྱིོར་ལེས་འཇིིགས་

པ་སྐྱེེ།  །བྱིས་པ་མཚན་མར་འཛིིན་པ་རྣམས།  །འདོད་པའ་ིསྲེེད་པ་རབ་ཏུ་འཕེལེ།  །སོས་པ་སྐྱེེ།  །བྱིས་པ་མཚན་མར་འཛིིན་པ་རྣམས།  །འདོད་པའ་ིསྲེེད་པ་རབ་ཏུ་འཕེལེ།  །སོས་

ཀའི་དུས་ན་མི་ཞེིག་ནི།  །དགོན་པ་ཆེན་པོར་སོང་གྱུར་ནས།  །བྱིས་པས་ལེན་ཚྭའི་ཆུ་ཀའི་དུས་ན་མི་ཞེིག་ནི།  །དགོན་པ་ཆེན་པོར་སོང་གྱུར་ནས།  །བྱིས་པས་ལེན་ཚྭའི་ཆུ་

འཐུངས་ན།  །སྐོམ་པ་ཕྱིར་ཞེིང་རབ་སྐྱེེད་ལྟར།  །ད་ེབཞེིན་བདེན་པ་མ་མཐོོང་བའ་ི།  །བྱིས་འཐུངས་ན།  །སྐོམ་པ་ཕྱིར་ཞེིང་རབ་སྐྱེེད་ལྟར།  །ད་ེབཞེིན་བདེན་པ་མ་མཐོོང་བའ་ི།  །བྱིས་

པ་རྨིོངས་པས་འཚ་ོབ་རྣམས།  །འད་ིན་ཕྱིར་ཞེིང་བུད་མེད་ལེ།  །འདོད་པའ་ིསྲེེད་པ་བརྟོན་པ་རྨིོངས་པས་འཚ་ོབ་རྣམས།  །འད་ིན་ཕྱིར་ཞེིང་བུད་མེད་ལེ།  །འདོད་པའ་ིསྲེེད་པ་བརྟོན་

པར་འགྱུར།  །ཇིི་ལྟར་མི་ལུས་མཛིེ་ཅན་ལེ།  །སྲེོག་ཆགས་རྣམས་ནི་ཟོ་བ་ལྟར།  །འདོད་པར་འགྱུར།  །ཇིི་ལྟར་མི་ལུས་མཛིེ་ཅན་ལེ།  །སྲེོག་ཆགས་རྣམས་ནི་ཟོ་བ་ལྟར།  །འདོད་

བརྐམ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས།  །ད་ེབཞེིན་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱིིས་ཟོོལེ།  །མ་ིགཙོང་བུམ་པ་ཁྲི་བ་ོབརྐམ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས།  །ད་ེབཞེིན་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱིིས་ཟོོལེ།  །མ་ིགཙོང་བུམ་པ་ཁྲི་བ་ོ

ཞེིག  །ཁ་དོག་ལྡན་པར་སྣང་མོད་ཀྱིི།  །ནང་ན་ཧ་ལེ་ཧ་ལེའ་ིདུག  །དྲིག་པ་ོཆེན་པ་ོཡོོད་པ་ཞེིག  །ཁ་དོག་ལྡན་པར་སྣང་མོད་ཀྱིི།  །ནང་ན་ཧ་ལེ་ཧ་ལེའ་ིདུག  །དྲིག་པ་ོཆེན་པ་ོཡོོད་པ་

ལྟར།  །ད་ེབཞེིན་བུད་མེད་བརྒྱན་པ་དག  །གང་དང་གང་ན་སྣང་བ་ཡོང་།  །གཅིན་དང་ཕྱིས་ལྟར།  །ད་ེབཞེིན་བུད་མེད་བརྒྱན་པ་དག  །གང་དང་གང་ན་སྣང་བ་ཡོང་།  །གཅིན་དང་ཕྱིས་

ས་གང་བ་ཡོི།  །རྐྱེལེ་པ་རླུང་གིས་གང་བ་བཞེིན།  །འབྲུ་མར་གྱིིས་ནི་བདར་བའི་ས་གང་བ་ཡོི།  །རྐྱེལེ་པ་རླུང་གིས་གང་བ་བཞེིན།  །འབྲུ་མར་གྱིིས་ནི་བདར་བའི་

མཚོན།  །གོས་ཀྱིིས་དཀྲིིས་པ་ཇིི་བཞེིན་དུ།  །དེ་བཞེིན་བུ་མེད་བརྒྱན་པ་ཡོང་།  །རལེ་གྲི་མཚོན།  །གོས་ཀྱིིས་དཀྲིིས་པ་ཇིི་བཞེིན་དུ།  །དེ་བཞེིན་བུ་མེད་བརྒྱན་པ་ཡོང་།  །རལེ་གྲི་

རླིང་བ་གཡོོགས་པ་བཞེིན།  །ཇིི་ལྟར་མེ་དོང་གང་གྱུར་ལེ།  །དུ་བ་མེད་ཅིང་འབར་ལྡན་རླིང་བ་གཡོོགས་པ་བཞེིན།  །ཇིི་ལྟར་མེ་དོང་གང་གྱུར་ལེ།  །དུ་བ་མེད་ཅིང་འབར་ལྡན་

ལྟར།  །བུད་མེད་དེ་བཞེིན་མེ་འདྲི་ཞེིང་།  །སྲེིན་བུ་གཏུམ་པོ་བཞེིན་དུ་གཡོོ།  །སྲེེག་པའི་ལྟར།  །བུད་མེད་དེ་བཞེིན་མེ་འདྲི་ཞེིང་།  །སྲེིན་བུ་གཏུམ་པོ་བཞེིན་དུ་གཡོོ།  །སྲེེག་པའི་

བསྐལེ་པ་འདིར་བྱུང་ན།  །ས་འདི་ཀུན་ཏུ་འབར་གྱུར་ལེ།  །རྩྭ་དང་གེལེ་པ་འཇིིག་འགྱུར་བསྐལེ་པ་འདིར་བྱུང་ན།  །ས་འདི་ཀུན་ཏུ་འབར་གྱུར་ལེ།  །རྩྭ་དང་གེལེ་པ་འཇིིག་འགྱུར་

ཞེིང་།  །ཆུ་ཀླུང་དག་ཀྱིང་སྐབས་པར་འགྱུར།  །འབྱུང་པོ་ཆེན་པོའ་ིགནས་གྱུར་པ།  །རྒྱ་ཞེིང་།  །ཆུ་ཀླུང་དག་ཀྱིང་སྐབས་པར་འགྱུར།  །འབྱུང་པོ་ཆེན་པོའ་ིགནས་གྱུར་པ།  །རྒྱ་

མཚ་ོཡོང་ན་ིསྐམ་འགྱུར་ཞེིང་།  །ར་ིབ་ོཆེན་པ་ོརྣམས་སྲེེག་ལེ།  །ད་ེབཞེིན་ལྷུན་པོའང་འཇིིག་མཚ་ོཡོང་ན་ིསྐམ་འགྱུར་ཞེིང་།  །ར་ིབ་ོཆེན་པ་ོརྣམས་སྲེེག་ལེ།  །ད་ེབཞེིན་ལྷུན་པོའང་འཇིིག་

པར་འགྱུར།  །རྒྱལེ་ཆེན་འབྱུང་པོ་འཛིིན་པ་ཡོི།  །ས་འདིའང་རྣམ་པར་འཇིིག་འགྱུར་པར་འགྱུར།  །རྒྱལེ་ཆེན་འབྱུང་པོ་འཛིིན་པ་ཡོི།  །ས་འདིའང་རྣམ་པར་འཇིིག་འགྱུར་

ཞེིང་།  །བྲག་ཆེན་རྣམས་ན་ིའཇིིག་འགྱུར་ཡོང་།  །སྐྱེོབ་པར་བྱེད་པ་ཡོོད་མ་ཡོིན།  །ཇི་ིལྟར་ཞེིང་།  །བྲག་ཆེན་རྣམས་ན་ིའཇིིག་འགྱུར་ཡོང་།  །སྐྱེོབ་པར་བྱེད་པ་ཡོོད་མ་ཡོིན།  །ཇི་ིལྟར་
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འཕགས་པ་ོའ་སའཀ་རྲ་པླ་འག་་ེཔའ་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་ོའ་སའཀ་རྲ་པླ་འག་་ེཔའ་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

མ་ེཡོིས་རིང་བཅས་དང་།  །རྒྱ་མཚོར་བཅས་པ་སྲེེག་པ་ལྟར།  །ད་ེབཞེིན་བུད་མེད་མེད་འདྲི་མ་ེཡོིས་རིང་བཅས་དང་།  །རྒྱ་མཚོར་བཅས་པ་སྲེེག་པ་ལྟར།  །ད་ེབཞེིན་བུད་མེད་མེད་འདྲི་

སྟོེ།  །གཏུམ་ཞེིང་སྐྱེེས་བུ་གཡོ་ོབར་བྱེད།  །སྣབས་དང་མཆིལེ་མ་ཁ་ཆུ་དང་།  །གློང་རྒྱས་སྟོེ།  །གཏུམ་ཞེིང་སྐྱེེས་བུ་གཡོ་ོབར་བྱེད།  །སྣབས་དང་མཆིལེ་མ་ཁ་ཆུ་དང་།  །གློང་རྒྱས་

རུལེ་པའི་གློད་པ་དང་།  །ལུས་ལེས་དྲིི་ང་འཇིག་དེ་ལེ།  །བྱིས་པ་རྣམས་ནི་སྦྲང་རྩེི་རུལེ་པའི་གློད་པ་དང་།  །ལུས་ལེས་དྲིི་ང་འཇིག་དེ་ལེ།  །བྱིས་པ་རྣམས་ནི་སྦྲང་རྩེི་

བཞེིན།  །ཁ་སྒོོ་རུས་པས་གང་བ་དང་།  །ཤི་དང་ལྤགས་ལེ་སོགས་བསགས་ཤིིང་།  །དེ་བཞེིན།  །ཁ་སྒོོ་རུས་པས་གང་བ་དང་།  །ཤི་དང་ལྤགས་ལེ་སོགས་བསགས་ཤིིང་།  །དེ་

བཞེིན་ལུས་ནི་འབྲས་འདྲི་སྟོེ།  །དྲིི་ང་སྨོད་པར་བྱ་བ་ཡོིན།  །མི་གཙོང་སྣ་ཚོགས་གང་བ་བཞེིན་ལུས་ནི་འབྲས་འདྲི་སྟོེ།  །དྲིི་ང་སྨོད་པར་བྱ་བ་ཡོིན།  །མི་གཙོང་སྣ་ཚོགས་གང་བ་

དང་།  །འབྲས་ནི་སྨོིན་པར་གྱུར་པ་ལྟར།  །དེ་ལྟར་ལུས་འདི་མི་གཙོང་བ།  །སྣ་ཚོགས་དང་།  །འབྲས་ནི་སྨོིན་པར་གྱུར་པ་ལྟར།  །དེ་ལྟར་ལུས་འདི་མི་གཙོང་བ།  །སྣ་ཚོགས་

རྣམས་ཀྱིི་སྣོད་ཡོིན་ནོ།  །ལྟོ་ནི་གཉིེ་མ་མཚེར་བ་དང་།  །གློོ་བས་གང་ཞེིང་མཁལེ་མ་རྣམས་ཀྱིི་སྣོད་ཡོིན་ནོ།  །ལྟོ་ནི་གཉིེ་མ་མཚེར་བ་དང་།  །གློོ་བས་གང་ཞེིང་མཁལེ་མ་

དང་།  །ཁྲིག་དང་མཁྲིིས་པས་གང་གྱུར་པ།  །གློད་རྒྱས་ཀྱིིས་ནི་གློད་པ་གང་།  །ཁོང་པའི་དང་།  །ཁྲིག་དང་མཁྲིིས་པས་གང་གྱུར་པ།  །གློད་རྒྱས་ཀྱིིས་ནི་གློད་པ་གང་།  །ཁོང་པའི་

ནང་ན་སྲེིན་བུའ་ིརིགས།  །བརྒྱད་ཁྲི་ིཔ་ོདག་གནས་གྱུར་ཀྱིང་།  །གཏ་ིམུག་དྲི་བས་བསྒྲིབས་ནང་ན་སྲེིན་བུའ་ིརིགས།  །བརྒྱད་ཁྲི་ིཔ་ོདག་གནས་གྱུར་ཀྱིང་།  །གཏ་ིམུག་དྲི་བས་བསྒྲིབས་

པ་ཡོི།  །བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ིམཐོོང་ང་ོ།  །རྨི་སྒོ་ོདགུ་ནས་རྟོག་ཏུ་ནི།  །མ་ིགཙོང་རུལེ་བ་པ་ཡོི།  །བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ིམཐོོང་ང་ོ།  །རྨི་སྒོ་ོདགུ་ནས་རྟོག་ཏུ་ནི།  །མ་ིགཙོང་རུལེ་བ་

ཟོག་གྱུར་ཀྱིང་།  །སྨྲ་བ་དག་དང་ལྟ་བ་ལེ།  །བྱིས་པ་རྣམས་ནི་མཚན་མར་འཛིིན།  །གང་ཟོག་གྱུར་ཀྱིང་།  །སྨྲ་བ་དག་དང་ལྟ་བ་ལེ།  །བྱིས་པ་རྣམས་ནི་མཚན་མར་འཛིིན།  །གང་

ཞེིང་ཀུན་གྱིིས་སྨོད་པའ་ིཡུལེ།  །ཆགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཕྱིས་མ་ིཤིེས།  །མ་ིགཙོང་སྤྱོོད་ཡུལེ་ཞེིང་ཀུན་གྱིིས་སྨོད་པའ་ིཡུལེ།  །ཆགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཕྱིས་མ་ིཤིེས།  །མ་ིགཙོང་སྤྱོོད་ཡུལེ་

བྱིས་པ་རྣམས།  །སྣབས་དང་མཆིལེ་མ་ཟོ་བར་བྱེད།  །སྨོད་པར་འོས་ལེ་ཆགས་བྱེད་བྱིས་པ་རྣམས།  །སྣབས་དང་མཆིལེ་མ་ཟོ་བར་བྱེད།  །སྨོད་པར་འོས་ལེ་ཆགས་བྱེད་

པ།  །སྦྲང་བུ་རྣམས་ཀྱིིས་རྨི་མཐོོང་བཞེིན།  །མཆན་ཁུང་དག་ནས་རྡུལེ་འཛིག་ཅིང་།  །སྨོད་པ།  །སྦྲང་བུ་རྣམས་ཀྱིིས་རྨི་མཐོོང་བཞེིན།  །མཆན་ཁུང་དག་ནས་རྡུལེ་འཛིག་ཅིང་།  །སྨོད་

པའི་དྲིི་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །བྱིས་པ་སྡུག་བསྔོལེ་ཆགས་བྱེད་པ།  །དེ་དག་བདག་ལེ་པའི་དྲིི་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །བྱིས་པ་སྡུག་བསྔོལེ་ཆགས་བྱེད་པ།  །དེ་དག་བདག་ལེ་

གནོད་ཕྱིར་གཡོོ།  །དེས་ནི་མྱུར་དུ་ཕོངས་གྱུར་ཏེ།  །ཉི་རྣམས་ཆུ་ནས་བཏོན་པ་གནོད་ཕྱིར་གཡོོ།  །དེས་ནི་མྱུར་དུ་ཕོངས་གྱུར་ཏེ།  །ཉི་རྣམས་ཆུ་ནས་བཏོན་པ་

བཞེིན།  །འཇིིགས་རུང་ལེག་ན་མཚོན་ཐོོགས་ཀྱིིས།  །ཇིི་ལྟར་མི་ཞེིག་གཙོེས་པ་བཞེིན།  །འཇིིགས་རུང་ལེག་ན་མཚོན་ཐོོགས་ཀྱིིས།  །ཇིི་ལྟར་མི་ཞེིག་གཙོེས་པ་

ལྟར།  །མཚོན་འདྲིའ་ིབུད་མེད་སྡིག་ཅན་གྱིིས།  །འདོད་ལེ་ཆགས་རྣམས་ད་ེབཞེིན་ན།ོ  །རྣམ་ལྟར།  །མཚོན་འདྲིའ་ིབུད་མེད་སྡིག་ཅན་གྱིིས།  །འདོད་ལེ་ཆགས་རྣམས་ད་ེབཞེིན་ན།ོ  །རྣམ་

རྒྱལེ་ལེག་ན་མཚོན་ཐོོགས་པས།  །ཇི་ིལྟར་རྒྱལེ་པ་ོགཙོེས་པ་ལྟར།  །འདོད་ཆགས་མེད་དང་རྒྱལེ་ལེག་ན་མཚོན་ཐོོགས་པས།  །ཇི་ིལྟར་རྒྱལེ་པ་ོགཙོེས་པ་ལྟར།  །འདོད་ཆགས་མེད་དང་

འདྲི་བ་ཡོིས།  །འདོད་ལེ་ཆགས་རྣམས་དེ་བཞེིན་སྲེེག  །ཤིན་པའི་གནས་ལེ་ཁྱི་རྣམས་འདྲི་བ་ཡོིས།  །འདོད་ལེ་ཆགས་རྣམས་དེ་བཞེིན་སྲེེག  །ཤིན་པའི་གནས་ལེ་ཁྱི་རྣམས་



458

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ལྟར།  །མྱང་བར་འདུ་ཤིེས་བྱིས་པ་རྣམས།  །ཇི་ིལྟར་སྒྲ་ཡོིས་སྐྲག་པ་ལྟར།  །མྱུར་དུ་སྡུག་ལྟར།  །མྱང་བར་འདུ་ཤིེས་བྱིས་པ་རྣམས།  །ཇི་ིལྟར་སྒྲ་ཡོིས་སྐྲག་པ་ལྟར།  །མྱུར་དུ་སྡུག་

བསྔོལེ་མྱོང་བར་འགྱུར།  །རང་ག་ིལེས་ཀྱི་ིཉིེས་པ་ཡོིས།  །ད་ེལེ་སྐྱེོབ་པ་མེད་པ་ལྟར།  །ད་ེབསྔོལེ་མྱོང་བར་འགྱུར།  །རང་ག་ིལེས་ཀྱི་ིཉིེས་པ་ཡོིས།  །ད་ེལེ་སྐྱེོབ་པ་མེད་པ་ལྟར།  །ད་ེ

བཞེིན་བདག་གི་ཉིེས་པ་ཡོིས།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ངན་འགྲོར་འགྲོ།  །དེ་དག་སངས་བཞེིན་བདག་གི་ཉིེས་པ་ཡོིས།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ངན་འགྲོར་འགྲོ།  །དེ་དག་སངས་

རྒྱས་ཆོས་སྤོངས་ནས།  །བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་ིརྣག་ལེ་སྟོེན།  །སེམས་ཅན་ར་ོལེ་ཆགས་གྱུར་རྒྱས་ཆོས་སྤོངས་ནས།  །བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་ིརྣག་ལེ་སྟོེན།  །སེམས་ཅན་ར་ོལེ་ཆགས་གྱུར་

པ།  །ད་ེཡོིས་ངན་འགྲོར་འགྲ་ོབར་འགྱུར།  །ཇི་ིལྟར་སྤྲོེའུ་ཞེིག་ཤིིང་ལེས་ན།ི  །ཤིིང་གཞེན་དུ་པ།  །ད་ེཡོིས་ངན་འགྲོར་འགྲ་ོབར་འགྱུར།  །ཇི་ིལྟར་སྤྲོེའུ་ཞེིག་ཤིིང་ལེས་ན།ི  །ཤིིང་གཞེན་དུ་

ནི་རྒྱུ་བའི་ཚེ།  །དེ་ནི་གནས་དེར་གཙོེས་གྱུར་ན།  །དེ་ཉིིད་དུ་ནི་སྡུག་བསྔོལེ་འགྱུར།  །དེ་ནི་རྒྱུ་བའི་ཚེ།  །དེ་ནི་གནས་དེར་གཙོེས་གྱུར་ན།  །དེ་ཉིིད་དུ་ནི་སྡུག་བསྔོལེ་འགྱུར།  །དེ་

བཞེིན་འདོད་ལེ་བརྐམ་པ་དང་།  །སྡུག་བསྔོལེ་འདོད་ཆགས་སྟོེན་པ་དང་།  །གཏ་ིམུག་རྒྱ་ལེ་བཞེིན་འདོད་ལེ་བརྐམ་པ་དང་།  །སྡུག་བསྔོལེ་འདོད་ཆགས་སྟོེན་པ་དང་།  །གཏ་ིམུག་རྒྱ་ལེ་

ཐོོགས་པ་རྣམས།  །དུས་ནི་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་འདའ།  །མི་བཀྲིེན་རྣམས་ནི་གསལེ་ཤིིང་ཐོོགས་པ་རྣམས།  །དུས་ནི་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་འདའ།  །མི་བཀྲིེན་རྣམས་ནི་གསལེ་ཤིིང་

ལེ།  །རབ་དུ་བཙུགས་ནས་འཕྱང་པ་ལྟར།  །ད་ེབཞེིན་འདོད་ལེ་ཆགས་པ་རྣམས།  །ཤིལེ་མ་ལེ།  །རབ་དུ་བཙུགས་ནས་འཕྱང་པ་ལྟར།  །ད་ེབཞེིན་འདོད་ལེ་ཆགས་པ་རྣམས།  །ཤིལེ་མ་

ལེ་ིན་ིམཐོ་ོལེ་འཕྱང་།  །ཇི་ིལྟར་མ་ོན་སྲེན་སྡེའུ་དང་གྲེའུ།  །ལྕིགས་ཟོངས་རྣམས་སུ་བླུགས་ལེ་ིན་ིམཐོ་ོལེ་འཕྱང་།  །ཇི་ིལྟར་མ་ོན་སྲེན་སྡེའུ་དང་གྲེའུ།  །ལྕིགས་ཟོངས་རྣམས་སུ་བླུགས་

བྱས་ནས།  །མེས་ནི་རབ་ཏུ་བསྲེེགས་པ་ན།  །དབུ་བར་བཅས་ཤིིང་ཁོལེ་པ་ལྟར།  །དེ་བྱས་ནས།  །མེས་ནི་རབ་ཏུ་བསྲེེགས་པ་ན།  །དབུ་བར་བཅས་ཤིིང་ཁོལེ་པ་ལྟར།  །དེ་

བཞེིན་དག་ེབ་མ་མཐོོང་ཞེིང་།  །འདོད་ལེ་ཆགས་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས།  །ཤི་ིནས་ངན་སོང་འགྲ་ོབཞེིན་དག་ེབ་མ་མཐོོང་ཞེིང་།  །འདོད་ལེ་ཆགས་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས།  །ཤི་ིནས་ངན་སོང་འགྲ་ོ

འགྱུར་ཞེིང་།  །ལྕིགས་ཟོངས་རྣམས་སུ་བཙོོ་བར་འགྱུར།  །མི་རྣམས་གང་དག་སྡིག་བྱེད་འགྱུར་ཞེིང་།  །ལྕིགས་ཟོངས་རྣམས་སུ་བཙོོ་བར་འགྱུར།  །མི་རྣམས་གང་དག་སྡིག་བྱེད་

པའ།ི  །སེམས་ཅན་སྡིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགནས།  །ཟོངས་ན་ིབྱ་ེབ་དྲུག་བཅུ་དང་།  །གཞེན་ཡོང་པའ།ི  །སེམས་ཅན་སྡིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགནས།  །ཟོངས་ན་ིབྱ་ེབ་དྲུག་བཅུ་དང་།  །གཞེན་ཡོང་

བཞེ་ིཔ་ོདག་ཡོིན་ནོ།  །ཟོངས་ན་ིས་ོས་ོར་ེར་ེལེ།  །ཚད་ན་ིདམིགས་སུ་ཡོོད་མིན་ཞེིང་།  །མ་ེབཞེ་ིཔ་ོདག་ཡོིན་ནོ།  །ཟོངས་ན་ིས་ོས་ོར་ེར་ེལེ།  །ཚད་ན་ིདམིགས་སུ་ཡོོད་མིན་ཞེིང་།  །མ་ེ

ཡོ་ིཕུང་པོར་ལྡན་རྣམས་སུ།  །བསྐལེ་པ་དུ་མར་བཙོ་ོབར་འགྱུར།  །ཁ་ཅིག་ཟོངས་རྣམས་ད་ེཡོ་ིཕུང་པོར་ལྡན་རྣམས་སུ།  །བསྐལེ་པ་དུ་མར་བཙོ་ོབར་འགྱུར།  །ཁ་ཅིག་ཟོངས་རྣམས་ད་ེ

དག་ཏུ།  །རང་གི་ལེས་ཀྱིིས་བསྐལེ་བརྒྱ་འམ།  །ཉིིས་བརྒྱ་སུམ་བརྒྱ་ཚང་བར་དག་ཏུ།  །རང་གི་ལེས་ཀྱིིས་བསྐལེ་བརྒྱ་འམ།  །ཉིིས་བརྒྱ་སུམ་བརྒྱ་ཚང་བར་

འཚེད།  །ཡོང་ན་བཞེི་བརྒྱར་བཙོོ་བར་འགྱུར།  །ཕྲ་སྐམ་རྣོན་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི།  །བཟུང་འཚེད།  །ཡོང་ན་བཞེི་བརྒྱར་བཙོོ་བར་འགྱུར།  །ཕྲ་སྐམ་རྣོན་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི།  །བཟུང་

ཞེིང་ཡོང་དང་ཡོང་སྨྱུགས་པས།  །ད་ེདག་ཤི་ན་ིཡོོད་མིན་ཞེིང་།  །དུང་ལྟར་དཀར་བ་རྣམས་ཞེིང་ཡོང་དང་ཡོང་སྨྱུགས་པས།  །ད་ེདག་ཤི་ན་ིཡོོད་མིན་ཞེིང་།  །དུང་ལྟར་དཀར་བ་རྣམས་

སུ་འགྱུར།  །ལྕིགས་ཀྱི་ིགཞེོང་བར་འདུག་ནས་ན།ི  །རབ་ཏུ་ཚ་ཞེིང་འདྲིེན་པ་མེད།  །ཤི་ིཞེིང་སུ་འགྱུར།  །ལྕིགས་ཀྱི་ིགཞེོང་བར་འདུག་ནས་ན།ི  །རབ་ཏུ་ཚ་ཞེིང་འདྲིེན་པ་མེད།  །ཤི་ིཞེིང་
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འཕགས་པ་ོའ་སའཀ་རྲ་པླ་འག་་ེཔའ་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་ོའ་སའཀ་རྲ་པླ་འག་་ེཔའ་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

ཤི་ིཞེིང་སྐྱེ་ེའགྱུར་ཏེ།  །རང་ག་ིལེས་ཀྱིིས་གནས་པར་འགྱུར།  །གང་ཚ་ེདམྱལེ་བའ་ིསྲུངས་ཤི་ིཞེིང་སྐྱེ་ེའགྱུར་ཏེ།  །རང་ག་ིལེས་ཀྱིིས་གནས་པར་འགྱུར།  །གང་ཚ་ེདམྱལེ་བའ་ིསྲུངས་

རྣམས་ཀྱིིས།  །ངན་པའི་མི་རྣམས་དེ་དག་ནི།  །གཏུན་ལེ་སོགས་པས་བརྡུངས་པས་རྣམས་ཀྱིིས།  །ངན་པའི་མི་རྣམས་དེ་དག་ནི།  །གཏུན་ལེ་སོགས་པས་བརྡུངས་པས་

ན།  །ཤི་རྐང་རུས་པ་ཕྱ་ེམར་འགྱུར།  །ད་ེཡོིས་ཚ་ེན་ད་ེདག་ལེ།  །ཤིིན་དུ་གྲང་བའ་ིརླུང་ཡོང་ན།  །ཤི་རྐང་རུས་པ་ཕྱ་ེམར་འགྱུར།  །ད་ེཡོིས་ཚ་ེན་ད་ེདག་ལེ།  །ཤིིན་དུ་གྲང་བའ་ིརླུང་ཡོང་

ལྡད།  །དེས་ན་དམྱལེ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས།  །སྡུག་བསྔོལེ་གྱུར་པ་དེ་ལེས་འཚོ།  །མི་ལྡད།  །དེས་ན་དམྱལེ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས།  །སྡུག་བསྔོལེ་གྱུར་པ་དེ་ལེས་འཚོ།  །མི་

རྣམས་གང་དག་སྡིག་བྱེད་པ།  །གཏུན་པུ་དྲིག་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་འཇིོམས།  །སྟོ་ར་ེརྣམས་ཀྱིིས་རྣམས་གང་དག་སྡིག་བྱེད་པ།  །གཏུན་པུ་དྲིག་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་འཇིོམས།  །སྟོ་ར་ེརྣམས་ཀྱིིས་

གཤིེག་པ་དང་།  །དེ་བཞེིན་གསལེ་ཤིིང་འཇུགས་པར་འགྱུར།  །མི་རྣམས་གང་དག་སྡིག་གཤིེག་པ་དང་།  །དེ་བཞེིན་གསལེ་ཤིིང་འཇུགས་པར་འགྱུར།  །མི་རྣམས་གང་དག་སྡིག་

བྱེད་པའི།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ལུས་ལེ་ནི།  །ལྕིགས་མདུང་རྩེེ་མོ་བཞེི་པ་དང་།  །རྩེེ་བྱེད་པའི།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ལུས་ལེ་ནི།  །ལྕིགས་མདུང་རྩེེ་མོ་བཞེི་པ་དང་།  །རྩེེ་

གསུམ་པ་དང་རྩེ་ེལྔ་འབབ།  །མ་ིརྣམས་གང་དག་སྡིག་བྱེད་ལེ།  །རལེ་གྲ་ིམཆུ་ཅན་ཁྭ་རྣམས་གསུམ་པ་དང་རྩེ་ེལྔ་འབབ།  །མ་ིརྣམས་གང་དག་སྡིག་བྱེད་ལེ།  །རལེ་གྲ་ིམཆུ་ཅན་ཁྭ་རྣམས་

ཀྱིིས།  །མག་ོདང་གློང་པ་བཏོགས་འགྱུར་ཞེིང་།  །ཝ་དང་སྤྱོང་ཀིས་ཟོོས་པར་འགྱུར།  །མ་ེཀྱིིས།  །མག་ོདང་གློང་པ་བཏོགས་འགྱུར་ཞེིང་།  །ཝ་དང་སྤྱོང་ཀིས་ཟོོས་པར་འགྱུར།  །མ་ེ

རྣམས་གང་དག་སྡིག་བྱེད་པ།  །ངན་སྐྱུགས་རུལེ་པ་དྲི་ིང་ཞེིང་།  །ཀུན་གྱིིས་སྨོད་པར་ལྟུང་རྣམས་གང་དག་སྡིག་བྱེད་པ།  །ངན་སྐྱུགས་རུལེ་པ་དྲི་ིང་ཞེིང་།  །ཀུན་གྱིིས་སྨོད་པར་ལྟུང་

འགྱུར་ལེ།  །སྤུ་གྲིའ་ིཆུ་ཀླུང་རྣམས་སུ་ལྟུང་།  །མ་ིརྣམས་གང་དག་སྡིག་བྱེད་པ།  །རབ་ཏུ་ཚ་འགྱུར་ལེ།  །སྤུ་གྲིའ་ིཆུ་ཀླུང་རྣམས་སུ་ལྟུང་།  །མ་ིརྣམས་གང་དག་སྡིག་བྱེད་པ།  །རབ་ཏུ་ཚ་

བར་སྲེེག་འགྱུར་ཞེིང་།  །ངུ་འབོད་དང་ནི་ངུ་འབོད་ཆེ།  །ཐོིག་ནག་ཏུ་ཡོང་སྲེེག་པར་བར་སྲེེག་འགྱུར་ཞེིང་།  །ངུ་འབོད་དང་ནི་ངུ་འབོད་ཆེ།  །ཐོིག་ནག་ཏུ་ཡོང་སྲེེག་པར་

འགྱུར།  །མ་ིརྣམས་གང་དག་སྡིག་བྱེད་པ།  །ཐོིག་ནག་ཏུ་ན་ིསྐྱེེས་ནས་ཀྱིང་།  །ཡོང་དང་ཡོང་འགྱུར།  །མ་ིརྣམས་གང་དག་སྡིག་བྱེད་པ།  །ཐོིག་ནག་ཏུ་ན་ིསྐྱེེས་ནས་ཀྱིང་།  །ཡོང་དང་ཡོང་

དུ་མ་ེམུར་དང་།  །སྤུ་གྲིའ་ིཆུ་ཀླུང་རྣམས་སུ་ལྟུང་།  །གང་ཚ་ེལྕིགས་ཀྱི་ིཟོངས་པ་ོཆེར།  །མ་ིདུ་མ་ེམུར་དང་།  །སྤུ་གྲིའ་ིཆུ་ཀླུང་རྣམས་སུ་ལྟུང་།  །གང་ཚ་ེལྕིགས་ཀྱི་ིཟོངས་པ་ོཆེར།  །མ་ི

རྣམས་ད་ེདག་འཚེད་པ་ན།  །ཁྱ་ིརྣམས་ཀྱིིས་ན་ིགཙོེས་གྱུར་ནས།  །ད་ེདག་བད་ེབ་ཚོལེ་བར་རྣམས་ད་ེདག་འཚེད་པ་ན།  །ཁྱ་ིརྣམས་ཀྱིིས་ན་ིགཙོེས་གྱུར་ནས།  །ད་ེདག་བད་ེབ་ཚོལེ་བར་

བྱེད།  །མ་ིརྣམས་གང་དག་སྡིག་བྱེད་པ།  །དམྱལེ་བ་དྲིག་པ་ོཆེན་པོར་ན།ི  །ལྷུང་ནས་དཔུང་བྱེད།  །མ་ིརྣམས་གང་དག་སྡིག་བྱེད་པ།  །དམྱལེ་བ་དྲིག་པ་ོཆེན་པོར་ན།ི  །ལྷུང་ནས་དཔུང་

གཉིེན་ཡོོད་མིན་ཞེིང་།  །ལྕིགས་ཀྱིི་ཐུ་ལུམ་ཟོ་བར་འགྱུར།  །མི་རྣམས་སྡིག་པ་བྱེད་པ་གཉིེན་ཡོོད་མིན་ཞེིང་།  །ལྕིགས་ཀྱིི་ཐུ་ལུམ་ཟོ་བར་འགྱུར།  །མི་རྣམས་སྡིག་པ་བྱེད་པ་

དག  །ལྕིགས་ལེས་གྲུབ་པའི་བྲག་ཆེན་དང་།  །མི་སྡུག་རི་བ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ནི།  །དེ་ཚེ་ཀུན་དག  །ལྕིགས་ལེས་གྲུབ་པའི་བྲག་ཆེན་དང་།  །མི་སྡུག་རི་བ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ནི།  །དེ་ཚེ་ཀུན་

ནས་ལུས་འཇིོམས་བྱེད།  །དེས་ན་ིརང་གིས་ལེས་བྱས་པའི།  །འབྲས་བུ་ད་ེའདྲི་ཐོོབ་གྱུར་ནས་ལུས་འཇིོམས་བྱེད།  །དེས་ན་ིརང་གིས་ལེས་བྱས་པའི།  །འབྲས་བུ་ད་ེའདྲི་ཐོོབ་གྱུར་

ཞེིང་།  །དེ་ཡོིས་ཚོར་བ་མྱོང་བས་ན།  །དེ་ལེ་སྐྱེོབ་པ་འགའ་ཡོང་མེད།  །ཇིི་སྙོེད་རྟོེན་པ་ཞེིང་།  །དེ་ཡོིས་ཚོར་བ་མྱོང་བས་ན།  །དེ་ལེ་སྐྱེོབ་པ་འགའ་ཡོང་མེད།  །ཇིི་སྙོེད་རྟོེན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཐོམས་ཅད་ནི།  །བདག་ག་ིམདུན་དེར་འགའ་ཡོང་མེད།  །དེར་ན་ིམགོན་མེད་བདག་གཅིག་ཐོམས་ཅད་ནི།  །བདག་ག་ིམདུན་དེར་འགའ་ཡོང་མེད།  །དེར་ན་ིམགོན་མེད་བདག་གཅིག་

པུ།  །སྡུག་བསྔོལེ་ཚོར་བ་མྱོང་བར་བྱེད།  །གང་དག་བད་ེཕྱིར་དོན་མིན་པར།  །སྔོན་ཆད་པུ།  །སྡུག་བསྔོལེ་ཚོར་བ་མྱོང་བར་བྱེད།  །གང་དག་བད་ེཕྱིར་དོན་མིན་པར།  །སྔོན་ཆད་

ཉིེས་པར་སྦྱིང་བྱས་ཀྱིང་།  །ཕ་མ་དེ་དག་དེ་རིང་ནི།  །རྣམ་པར་གྲོལེ་བའི་མཐུ་ཡོང་ཉིེས་པར་སྦྱིང་བྱས་ཀྱིང་།  །ཕ་མ་དེ་དག་དེ་རིང་ནི།  །རྣམ་པར་གྲོལེ་བའི་མཐུ་ཡོང་

མེད།  །གང་དག་བད་ེཕྱིར་དོན་མིན་པར།  །སྔོན་ཆད་ཉིེས་པར་སྦྱིས་བྱས་ཀྱིང་།  །བུ་དང་བུ་མེད།  །གང་དག་བད་ེཕྱིར་དོན་མིན་པར།  །སྔོན་ཆད་ཉིེས་པར་སྦྱིས་བྱས་ཀྱིང་།  །བུ་དང་བུ་

མོ་ཆུང་མ་རྣམས།  །དེ་རིང་བདག་ལེ་འགྲེལེ་མི་ནུས།  །གང་དག་བདེ་ཕྱིར་དོན་མིན་མོ་ཆུང་མ་རྣམས།  །དེ་རིང་བདག་ལེ་འགྲེལེ་མི་ནུས།  །གང་དག་བདེ་ཕྱིར་དོན་མིན་

པར།  །སྔོན་ཆད་ཉིེས་པར་སྦྱིང་བྱས་ཀྱིང་།  །མཛིའ་བཤིེས་ཉི་ེདུ་ད་ེདག་ཀུན།  །རྣམ་པར་པར།  །སྔོན་ཆད་ཉིེས་པར་སྦྱིང་བྱས་ཀྱིང་།  །མཛིའ་བཤིེས་ཉི་ེདུ་ད་ེདག་ཀུན།  །རྣམ་པར་

དགྲོལེ་བར་ཡོོང་མ་ིནུས།  །གང་དག་བད་ེཕྱིར་དོན་མིན་པར།  །སྔོན་ཆད་ཉིེས་པ་སྦྱིང་བྱས་དགྲོལེ་བར་ཡོོང་མ་ིནུས།  །གང་དག་བད་ེཕྱིར་དོན་མིན་པར།  །སྔོན་ཆད་ཉིེས་པ་སྦྱིང་བྱས་

ཀྱིང་།  །བདག་ག་ིརྩེ་ལེག་ད་ེདག་ཀུན།  །ད་ེརང་འགྲོལེ་བར་མ་ིནུས་སོ།  །འདོད་པ་དམན་ཀྱིང་།  །བདག་ག་ིརྩེ་ལེག་ད་ེདག་ཀུན།  །ད་ེརང་འགྲོལེ་བར་མ་ིནུས་སོ།  །འདོད་པ་དམན་

པ་རྣམས་སྟོེན་ཅིང་།  །དམན་པའ་ིཚེས་རྣམས་བསྟོེན་ནས་ནི།  །ཉིེས་པའ་ིལེས་རྣམས་བྱེད་པ་རྣམས་སྟོེན་ཅིང་།  །དམན་པའ་ིཚེས་རྣམས་བསྟོེན་ནས་ནི།  །ཉིེས་པའ་ིལེས་རྣམས་བྱེད་

པ་དག  །ད་ེཡོིས་ངན་འགྲོར་འགྲ་ོབར་འགྱུར།  །ཤིེས་རབ་འཆལེ་པ་མནར་མེད་པར།  །སོང་པ་དག  །ད་ེཡོིས་ངན་འགྲོར་འགྲ་ོབར་འགྱུར།  །ཤིེས་རབ་འཆལེ་པ་མནར་མེད་པར།  །སོང་

ནས་སྡུག་བསྔོལེ་ཚོར་བ་མྱོང་།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་བུད་མེད་དག  །ཕྱ་ིསའ་ིདྲི་ིལྟར་ནས་སྡུག་བསྔོལེ་ཚོར་བ་མྱོང་།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་བུད་མེད་དག  །ཕྱ་ིསའ་ིདྲི་ིལྟར་

དམན་པར་བསྒྲགས།  །ད་ེཕྱིར་དམན་པ་རྣམས་དང་ནི།  །དམན་པའ་ིབུད་མེད་རྣམས་སྟོེན་དམན་པར་བསྒྲགས།  །ད་ེཕྱིར་དམན་པ་རྣམས་དང་ནི།  །དམན་པའ་ིབུད་མེད་རྣམས་སྟོེན་

པ།  །བྱིས་པ་ད་ེན་ིཕྱ་ིས་ཡོི།  །རྒྱལེ་བ་བཟུང་ནས་གནས་པ་ཡོིན།  །ཅ་ིའདྲིའ་ིལེས་ན་ིབྱེད་པ།  །བྱིས་པ་ད་ེན་ིཕྱ་ིས་ཡོི།  །རྒྱལེ་བ་བཟུང་ནས་གནས་པ་ཡོིན།  །ཅ་ིའདྲིའ་ིལེས་ན་ིབྱེད་

པ་ལྟར།  །དེ་འདྲིའི་འབྲས་བུ་ཐོོབ་འགྱུར་ཏེ།  །རྒྱལེ་པོ་ཡོི་ནི་ཆད་པ་དང་།  །སྡུག་བསྔོལེ་པ་ལྟར།  །དེ་འདྲིའི་འབྲས་བུ་ཐོོབ་འགྱུར་ཏེ།  །རྒྱལེ་པོ་ཡོི་ནི་ཆད་པ་དང་།  །སྡུག་བསྔོལེ་

བཅིང་བའང་མྱོང་བར་འགྱུར།  །བུད་མེད་གཞེ་ིལེས་སྐྱེེས་པ་ཡོང་།  །གསང་དང་བཅིང་བ་བཅིང་བའང་མྱོང་བར་འགྱུར།  །བུད་མེད་གཞེ་ིལེས་སྐྱེེས་པ་ཡོང་།  །གསང་དང་བཅིང་བ་

མྱོང་འགྱུར་ཞེིང་།  །དམྱལེ་སྲུངས་རྣམས་ཀྱིིས་སྲེེག་པ་དང་།  །ངེས་པར་འཆིང་བའང་མྱོང་མྱོང་འགྱུར་ཞེིང་།  །དམྱལེ་སྲུངས་རྣམས་ཀྱིིས་སྲེེག་པ་དང་།  །ངེས་པར་འཆིང་བའང་མྱོང་

བར་འགྱུར།  །བུད་མེད་རྣམས་ལེ་བརྐམ་པ་ཡོི།  །བློ་ོངན་ད་ེདག་བད་ེམ་ིའགྱུར།  །གསལེ་བར་འགྱུར།  །བུད་མེད་རྣམས་ལེ་བརྐམ་པ་ཡོི།  །བློ་ོངན་ད་ེདག་བད་ེམ་ིའགྱུར།  །གསལེ་

ཞེིང་མཐོོན་པ་ོརྣམས་སུ་ནི།  །བཙུགས་ཤིིང་ཆུར་ཡོང་བཅུག་པར་འགྱུར།  །ས་ཡོ་ིསེར་ཀར་ཞེིང་མཐོོན་པ་ོརྣམས་སུ་ནི།  །བཙུགས་ཤིིང་ཆུར་ཡོང་བཅུག་པར་འགྱུར།  །ས་ཡོ་ིསེར་ཀར་

བཅུག་ནས་ནི།  །ད་ེབཞེིན་རལེ་གྲིས་གདབ་པར་འགྱུར།  །ད་ེའདྲི་བ་དག་ཐོོས་ནས་ནི།  །ད་ེབཅུག་ནས་ནི།  །ད་ེབཞེིན་རལེ་གྲིས་གདབ་པར་འགྱུར།  །ད་ེའདྲི་བ་དག་ཐོོས་ནས་ནི།  །ད་ེ

དག་ཡོ་ིཆད་བད་ེམ་ིའགྱུར།  །རྨིོངས་པ་བུད་མེད་ལྷན་ཅིག་ཏུ།  །ཡོང་དང་ཡོང་དུ་འདུ་འཛི་ིདག་ཡོ་ིཆད་བད་ེམ་ིའགྱུར།  །རྨིོངས་པ་བུད་མེད་ལྷན་ཅིག་ཏུ།  །ཡོང་དང་ཡོང་དུ་འདུ་འཛི་ི
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འཕགས་པ་ོའ་སའཀ་རྲ་པླ་འག་་ེཔའ་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་ོའ་སའཀ་རྲ་པླ་འག་་ེཔའ་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

བྱེད།  །སྡུག་བསྔོལེ་འདོད་པ་རྣམས་སྟོེན་ཅིང་།  །སྨོད་པ་རྣམས་ཀྱིང་སྨྲ་བར་བྱེད།  །རྨིོངས་བྱེད།  །སྡུག་བསྔོལེ་འདོད་པ་རྣམས་སྟོེན་ཅིང་།  །སྨོད་པ་རྣམས་ཀྱིང་སྨྲ་བར་བྱེད།  །རྨིོངས་

པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཆོས་ཐོོས་ནས།  །དག་ེབར་གསུངས་ཤིེས་རྗེོད་བྱེད་ཀྱིང་།  །ད་ེསེམས་བུད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཆོས་ཐོོས་ནས།  །དག་ེབར་གསུངས་ཤིེས་རྗེོད་བྱེད་ཀྱིང་།  །ད་ེསེམས་བུད་

མེད་ཕྱི་བཞེིན་སོང་།  །བྱི་བ་ལེ་ནི་བྱི་ལེ་བཞེིན།  །རྒྱལེ་བས་གསུངས་པ་ཐོོས་གྱུར་མེད་ཕྱི་བཞེིན་སོང་།  །བྱི་བ་ལེ་ནི་བྱི་ལེ་བཞེིན།  །རྒྱལེ་བས་གསུངས་པ་ཐོོས་གྱུར་

ནས།  །ཡུད་ཙོམ་ཞེིག་ནི་ཡོིད་བྱུང་ཡོང་།  །ཧ་ལེ་ཧ་ལེའི་དུག་འདྲི་བའི།  །འདོད་ཆགས་ནས།  །ཡུད་ཙོམ་ཞེིག་ནི་ཡོིད་བྱུང་ཡོང་།  །ཧ་ལེ་ཧ་ལེའི་དུག་འདྲི་བའི།  །འདོད་ཆགས་

ཀྱིིས་ནི་དེ་ཡོང་འཁྲུགས།  །ཇིི་ལྟར་ཕག་ནི་ཡུད་ཙོམ་ཞེིག  །དངངས་ཤིིང་སྐྲག་པར་བྱུང་ཀྱིིས་ནི་དེ་ཡོང་འཁྲུགས།  །ཇིི་ལྟར་ཕག་ནི་ཡུད་ཙོམ་ཞེིག  །དངངས་ཤིིང་སྐྲག་པར་བྱུང་

གྱུར་ཀྱིང་།  །དེས་ན་ིཕྱིས་མཐོོང་ན་ཡོང་།  །ཆགས་པ་སྐྱེེས་པར་བྱེད་པ་ལྟར།  །ད་ེབཞེིན་གྱུར་ཀྱིང་།  །དེས་ན་ིཕྱིས་མཐོོང་ན་ཡོང་།  །ཆགས་པ་སྐྱེེས་པར་བྱེད་པ་ལྟར།  །ད་ེབཞེིན་

བྱིས་པ་བད་ེའདོད་རྣམས།  །རྒྱལེ་བའ་ིབསྟོན་པ་སྤོངས་ནས་ནི།  །འདོད་པ་དམན་པ་རྣམས་བྱིས་པ་བད་ེའདོད་རྣམས།  །རྒྱལེ་བའ་ིབསྟོན་པ་སྤོངས་ནས་ནི།  །འདོད་པ་དམན་པ་རྣམས་

བསྟོེན་པས།  །དེས་ནི་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་འགྱུར།  །འདོད་པ་རྣམས་ལེ་ཆགས་མྱོས་བསྟོེན་པས།  །དེས་ནི་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་འགྱུར།  །འདོད་པ་རྣམས་ལེ་ཆགས་མྱོས་

ནས།  །ཤིིན་དུ་སྡིག་པའ་ིལེས་བྱས་ཤིིང་།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཅན་དག་བསླུས་བྱས་ནས།  །ཕྱིས་ནས།  །ཤིིན་དུ་སྡིག་པའ་ིལེས་བྱས་ཤིིང་།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཅན་དག་བསླུས་བྱས་ནས།  །ཕྱིས་

ན་ིངན་འགྲོར་འགྲ་ོབར་འགྱུར།  །ཤིེས་རབ་ཅན་གྱིིས་ངལེ་རྙོེད་ཅིང་།  །ད་ེའདྲིའ་ིཆོས་ན་ིཐོོས་ན་ིངན་འགྲོར་འགྲ་ོབར་འགྱུར།  །ཤིེས་རབ་ཅན་གྱིིས་ངལེ་རྙོེད་ཅིང་།  །ད་ེའདྲིའ་ིཆོས་ན་ིཐོོས་

གྱུར་ནས།  །འདོད་ཀུན་སྤོངས་ནས་འདི་ལེ་ནི།  །མཁས་པ་མངོན་པར་རབ་བྱུང་གྱུར་ནས།  །འདོད་ཀུན་སྤོངས་ནས་འདི་ལེ་ནི།  །མཁས་པ་མངོན་པར་རབ་བྱུང་

ཤིིག  །རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོསྐྱེེས་པ་འདོད་པ་ལེ་སྟོེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེོན་ན་ིད་ེདག་ཡོིན་ཏེ།  འདོད་ཤིིག  །རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོསྐྱེེས་པ་འདོད་པ་ལེ་སྟོེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེོན་ན་ིད་ེདག་ཡོིན་ཏེ།  འདོད་

པའི་གཞེི་དང་།  འདོད་པའི་རྨི་དང་།  འདོད་པ་ལེ་ལྷག་པར་ཞེེན་པ་རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་པའི་གཞེི་དང་།  འདོད་པའི་རྨི་དང་།  འདོད་པ་ལེ་ལྷག་པར་ཞེེན་པ་རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་

དམྱལེ་བ་རྣམས་ཀྱིི་ཚོར་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལེ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བས་ན་ཁྱོད་ཀྱིིས་དམྱལེ་བ་རྣམས་ཀྱིི་ཚོར་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལེ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བས་ན་ཁྱོད་ཀྱིིས་

རྟོག་པར་རྒྱུན་ཏུ་སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་བསྒོོམ་པར་བྱའོ།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་ལུས་སུ་རྟོག་པར་རྒྱུན་ཏུ་སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་བསྒོོམ་པར་བྱའོ།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་ལུས་སུ་

གཏོགས་པའ་ིསེམས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་བསྒོོམ་པ་བྱའོ།  །ད་ེལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བད་གཏོགས་པའ་ིསེམས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་བསྒོོམ་པ་བྱའོ།  །ད་ེལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བད་

སའི་རྒྱལེ་པོ་འཆར་བྱེད་ལེ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཆོས་བསྟོན་པར་མཛིད་དེ།  ཆོས་བསྟོན་པ་དེས་སའི་རྒྱལེ་པོ་འཆར་བྱེད་ལེ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཆོས་བསྟོན་པར་མཛིད་དེ།  ཆོས་བསྟོན་པ་དེས་

བད་སའི་རྒྱལེ་པོ་འཆར་བྱེད་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ལེ་དགའ་བ་དང་།  རབ་ཏུ་དགའ་བ་བད་སའི་རྒྱལེ་པོ་འཆར་བྱེད་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ལེ་དགའ་བ་དང་།  རབ་ཏུ་དགའ་བ་

དང་།  མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་བད་པའ་ིརྒྱལེ་པ་ོདང་།  མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་བད་པའ་ིརྒྱལེ་པ་ོ

འཆར་བྱེད་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིཙོམ་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཆར་བྱེད་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིཙོམ་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་སྐྱེེས་པ་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་སྐྱེེས་པ་

དང་།  བུད་མེད་རྣམས་ཀྱིི་སྐྱེོན་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པའི་བར་དེ་དག་བཀའ་སྩལེ་ཅིང་དང་།  བུད་མེད་རྣམས་ཀྱིི་སྐྱེོན་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པའི་བར་དེ་དག་བཀའ་སྩལེ་ཅིང་

ལེེགས་པར་གསུངས་པ་ན་ིང་ོམཚར་ལེགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིབཅོམ་ལྡན་ལེེགས་པར་གསུངས་པ་ན་ིང་ོམཚར་ལེགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིབཅོམ་ལྡན་

འདས་དང་།  ཆོས་དང་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ལེ་སྐྱེབས་སུ་མཆི།  མཚོན་ཆ་སྤོངས་ཤིིང་འདས་དང་།  ཆོས་དང་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ལེ་སྐྱེབས་སུ་མཆི།  མཚོན་ཆ་སྤོངས་ཤིིང་

དབྱུག་པ་སྤོངས་ལེ་ངོ་ཚ་མཆིས་ཤིིང་སྲེོག་ཆགས་འབྱུང་པོ་ཐོམས་ཅད་ལེ་སྙོིང་བརྩེེ་བར་དབྱུག་པ་སྤོངས་ལེ་ངོ་ཚ་མཆིས་ཤིིང་སྲེོག་ཆགས་འབྱུང་པོ་ཐོམས་ཅད་ལེ་སྙོིང་བརྩེེ་བར་

ཞུགས་པ་ལེགས་ཀྱིིས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདག་དགེ་བསྙོེན་དུ་གཟུང་དུ་ཞུགས་པ་ལེགས་ཀྱིིས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདག་དགེ་བསྙོེན་དུ་གཟུང་དུ་

གསོལེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལེ་ནས།  བད་སའ་ིརྒྱལེ་པ་ོའཆར་གསོལེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལེ་ནས།  བད་སའ་ིརྒྱལེ་པ་ོའཆར་

བྱེད་དང་།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་དང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིདང་བྱེད་དང་།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་དང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིདང་

ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  དྲིི་ཟོར་བཅས་པའི་འཇིིག་རྟོེན་ཡོི་རངས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  དྲིི་ཟོར་བཅས་པའི་འཇིིག་རྟོེན་ཡོི་རངས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

གསུངས་པ་ལེ་མངོན་པར་བསྟོོད་ད།ོ  །འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེེགས་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་གསུངས་པ་ལེ་མངོན་པར་བསྟོོད་ད།ོ  །འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེེགས་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་

ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ལེེའུ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལེས་བད་སའ་ིརྒྱལེ་པ་ོའཆར་བྱེད་ཀྱིིས་ཞུས་པའ་ིལེེའུ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ལེེའུ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལེས་བད་སའ་ིརྒྱལེ་པ་ོའཆར་བྱེད་ཀྱིིས་ཞུས་པའ་ིལེེའུ་

ཞེསེ་བྱ་སྟོ་ེཉི་ིཤུ་རྩེ་དགུ་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།ཞེསེ་བྱ་སྟོ་ེཉི་ིཤུ་རྩེ་དགུ་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོཛི་ིན་མ་ིཏྲ་དང་།  སུ་རེན་དྲི་བ་ོདྷ་ིདང་།  ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལེ་ོཙྪ་བ་རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོཛི་ིན་མ་ིཏྲ་དང་།  སུ་རེན་དྲི་བ་ོདྷ་ིདང་།  ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལེ་ོཙྪ་བ་

བན་ད་ེཡོ་ེཤིསེ་སྡ་ེལེ་སགོས་པས་བསྒྱུར་ཅངི་ཞུས་ཏ་ེགཏན་ལེ་ཕབ་པ།།  །།བན་ད་ེཡོ་ེཤིསེ་སྡ་ེལེ་སགོས་པས་བསྒྱུར་ཅངི་ཞུས་ཏ་ེགཏན་ལེ་ཕབ་པ།།  །།

འཕགས་པ་བུ་མ་ོབློ་ོགྲསོ་བཟོང་མསོ་ཞུས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐོགེ་པ་འཕགས་པ་བུ་མ་ོབློ་ོགྲསོ་བཟོང་མསོ་ཞུས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐོགེ་པ་

ཆནེ་པའོ་ིམད།ོཆནེ་པའོ་ིམད།ོ

འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེེགས་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ལེེའུ་སྟོོང་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེེགས་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ལེེའུ་སྟོོང་
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འཕགས་པ་བ་ོླ་་ླ་ོླས་ོཟེ་ོླས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་བ་ོླ་་ླ་ོླས་ོཟེ་ོླས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལེས་ལེེའུ་སུམ་བཅུ་པ་སྟོེ་བུ་མོ་བློོ་གྲོས་བཟོང་མོས་ཞུས་པ་ལུང་བསྟོན་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལེས་ལེེའུ་སུམ་བཅུ་པ་སྟོེ་བུ་མོ་བློོ་གྲོས་བཟོང་མོས་ཞུས་པ་ལུང་བསྟོན་

པ།  བམ་པོ་ཕྱེད་པ།  རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱ་ཪྻ་སུ་མ་ཏི་དཱ་རི་ཀ་པྀྲྀཙྪཱ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་པ།  བམ་པོ་ཕྱེད་པ།  རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱ་ཪྻ་སུ་མ་ཏི་དཱ་རི་ཀ་པྀྲྀཙྪཱ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་

ཏྲ།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་བུ་མ་ོབློ་ོགྲོས་བཟོང་མོས་ཞུས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐོེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཏྲ།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་བུ་མ་ོབློ་ོགྲོས་བཟོང་མོས་ཞུས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐོེག་པ་ཆེན་པོའ་ི

མདོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོམས་ཅད་ལེ་ཕྱག་འཚལེ་ལེོ།  །འད་ིསྐད་མདོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོམས་ཅད་ལེ་ཕྱག་འཚལེ་ལེོ།  །འད་ིསྐད་

བདག་གིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལེ་པོའ་ིཁབ་ན་བྱ་རྒོོད་ཀྱི་ིཕུང་པོའ་ིབདག་གིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལེ་པོའ་ིཁབ་ན་བྱ་རྒོོད་ཀྱི་ིཕུང་པོའ་ི

རི་ལེ་དགེ་སློོང་སྟོོང་ཉིིད་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའི་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་རི་ལེ་དགེ་སློོང་སྟོོང་ཉིིད་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའི་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཁྲིིའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདག་ེའདུན་ཆེན་པ་ོདང་ཐོབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་སེམས་དཔའ་ཁྲིིའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདག་ེའདུན་ཆེན་པ་ོདང་ཐོབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་

སོ།  །དེའི་ཚེ་རྒྱལེ་པོའ་ིཁབ་ཀྱིི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པ་ོན་ཁྱིམ་བདག་དྲིག་ཤུལེ་ཅན་གྱིི་བུ་མ་ོབློ་ོསོ།  །དེའི་ཚེ་རྒྱལེ་པོའ་ིཁབ་ཀྱིི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པ་ོན་ཁྱིམ་བདག་དྲིག་ཤུལེ་ཅན་གྱིི་བུ་མ་ོབློ་ོ

གྲོས་བཟོང་མ་ོཞེེས་བྱ་བ་བཅས་ནས་ལེ་ོབརྒྱད་ལེོན་པ་འདྲི་བ།  གཟུགས་བཟོང་བ།  མཛིེས་གྲོས་བཟོང་མ་ོཞེེས་བྱ་བ་བཅས་ནས་ལེ་ོབརྒྱད་ལེོན་པ་འདྲི་བ།  གཟུགས་བཟོང་བ།  མཛིེས་

པ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ།  ཁ་དོག་བཟོང་པ་ོརྒྱས་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པ།  སྔོོན་གྱི་ིརྒོལེ་པ་ོལེ་ལྷག་པ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ།  ཁ་དོག་བཟོང་པ་ོརྒྱས་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པ།  སྔོོན་གྱི་ིརྒོལེ་པ་ོལེ་ལྷག་

པར་བྱ་བ་བྱས་པ།  དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་བསྐྱེེད་པ།  སངས་རྒྱས་འབུམ་ཕྲག་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ག་ིབརྒྱ་པར་བྱ་བ་བྱས་པ།  དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་བསྐྱེེད་པ།  སངས་རྒྱས་འབུམ་ཕྲག་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ག་ིབརྒྱ་

སྟོོང་མང་པོ་ལེ་བསྙོེན་བཀུར་བྱས་པ།  སངས་རྒྱས་འབུམ་ཕྲག་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་དཔག་ཏུ་སྟོོང་མང་པོ་ལེ་བསྙོེན་བཀུར་བྱས་པ།  སངས་རྒྱས་འབུམ་ཕྲག་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་དཔག་ཏུ་

མེད་པ་ལེ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་བསྐྱེེད་པ་ཞེིག་འདུག་པ་ད་ེའཁོར་དང་བཅས་པ་བྱ་རྒོོད་ཀྱི་ིཕུང་པོའ་ིམེད་པ་ལེ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་བསྐྱེེད་པ་ཞེིག་འདུག་པ་ད་ེའཁོར་དང་བཅས་པ་བྱ་རྒོོད་ཀྱི་ིཕུང་པོའ་ི

རི་ག་ལེ་བ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟོེ་ཕྱིན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་རི་ག་ལེ་བ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟོེ་ཕྱིན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་

ཞེབས་ལེ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལེ་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་ལེན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ཞེབས་ལེ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལེ་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་ལེན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔོར་འདུག་སྟོ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་ཚིགས་སུ་བཅད་ད་ེགསོལེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔོར་འདུག་སྟོ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་ཚིགས་སུ་བཅད་ད་ེགསོལེ་

པ།  གལེ་ཏེ་སྐབས་ཕྱེ་བདག་གིས་ནི།   །རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྐང་གཉིིས་པ།  གལེ་ཏེ་སྐབས་ཕྱེ་བདག་གིས་ནི།   །རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྐང་གཉིིས་

མཆོག  །འཇིིག་རྟོེན་སྣང་བར་མཛིད་པ་ལེ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོོད་གང་ཞུ།  །བཅོམ་མཆོག  །འཇིིག་རྟོེན་སྣང་བར་མཛིད་པ་ལེ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོོད་གང་ཞུ།  །བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  །ཡོིད་ལེ་ཅ་ིའདོད་ཐོམས་ཅད་ནི།  །བུ་མ་ོཁྱོད་ཀྱིིས་དྲི་ིབར་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  །ཡོིད་ལེ་ཅ་ིའདོད་ཐོམས་ཅད་ནི།  །བུ་མ་ོཁྱོད་ཀྱིིས་དྲི་ིབར་

གྱིིས།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོོད་པ་ཀུན།  །ཅི་འདྲི་ཁྱོད་ལེ་བསྟོན་པར་བྱ།  །དེ་ནས་གྱིིས།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོོད་པ་ཀུན།  །ཅི་འདྲི་ཁྱོད་ལེ་བསྟོན་པར་བྱ།  །དེ་ནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་བུ་མ་ོབློ་ོགྲོས་བཟོང་མོས་ཚིགས་སུ་བཅད་ད་ེགསོལེ་པ།  གང་གིས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་བུ་མ་ོབློ་ོགྲོས་བཟོང་མོས་ཚིགས་སུ་བཅད་ད་ེགསོལེ་པ།  གང་གིས་སུ་

ནི་མཛིེས་པར་འགྱུར།  །གང་གིས་ནོར་ནི་ཆེ་བ་དང་།  །མི་ཕྱེད་འཁོར་དང་ལྡན་པར་ནི་མཛིེས་པར་འགྱུར།  །གང་གིས་ནོར་ནི་ཆེ་བ་དང་།  །མི་ཕྱེད་འཁོར་དང་ལྡན་པར་

འགྱུར།  །ཐུབ་པས་འདི་ནི་བདག་ལེ་གསུངས།  །ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལེ་པོའ་ིསྤྱོན་སྔོར་ནི།  །གང་འགྱུར།  །ཐུབ་པས་འདི་ནི་བདག་ལེ་གསུངས།  །ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལེ་པོའ་ིསྤྱོན་སྔོར་ནི།  །གང་

གིས་རྫུས་ཏ་ེསྐྱེ་ེའགྱུར་ཞེིང་།  །འདབ་མ་སྟོོང་ལྡན་པདྨ་ལེ།  །མཆིས་པར་ཡོང་ན་ིགདའ་བ་གིས་རྫུས་ཏ་ེསྐྱེ་ེའགྱུར་ཞེིང་།  །འདབ་མ་སྟོོང་ལྡན་པདྨ་ལེ།  །མཆིས་པར་ཡོང་ན་ིགདའ་བ་

དང་།  །ཞེིང་རྣམས་བྱེ་བ་དཔག་ཡོས་པར།  །སངས་རྒྱས་ཕྱག་བགྱིིར་མཆི་བ་ཡོི།  །རྫུ་དང་།  །ཞེིང་རྣམས་བྱེ་བ་དཔག་ཡོས་པར།  །སངས་རྒྱས་ཕྱག་བགྱིིར་མཆི་བ་ཡོི།  །རྫུ་

འཕྲུལེ་ཕ་རོལེ་ཕྱིན་འགྱུར་པའ།ི  །སྤྱོོད་པ་རྒྱལེ་བས་ལུང་བསྟོན་གསོལེ།  །དགྲ་ཟླ་མ་མཆིས་འཕྲུལེ་ཕ་རོལེ་ཕྱིན་འགྱུར་པའ།ི  །སྤྱོོད་པ་རྒྱལེ་བས་ལུང་བསྟོན་གསོལེ།  །དགྲ་ཟླ་མ་མཆིས་

གང་གིས་འགྱུར།  །ཚིག་ཀྱིང་བཙུན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  །ལེས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་མ་མཆིས་གང་གིས་འགྱུར།  །ཚིག་ཀྱིང་བཙུན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  །ལེས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་མ་མཆིས་

དང་།  །བདུད་ཀྱི་ིལེས་ཀུན་མ་མཆིས་དང་།  །འཆ་ིབའ་ིདུས་ན་ིབགྱིིད་པ་ན།  །མངོན་སུམ་དང་།  །བདུད་ཀྱི་ིལེས་ཀུན་མ་མཆིས་དང་།  །འཆ་ིབའ་ིདུས་ན་ིབགྱིིད་པ་ན།  །མངོན་སུམ་

སངས་རྒྱས་མཐོོང་བ་དང་།  །ད་ེལེས་ཆོས་ཀྱིང་ཉིན་པ་དང་།  །སྡུག་བསྔོལེ་ཚོར་བ་མྱོང་མ་ིསངས་རྒྱས་མཐོོང་བ་དང་།  །ད་ེལེས་ཆོས་ཀྱིང་ཉིན་པ་དང་།  །སྡུག་བསྔོལེ་ཚོར་བ་མྱོང་མ་ི

འགྱུར།  །ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བུ་མ་ོབློ་ོགྲོས་བཟོང་མ་ོལེ་འགྱུར།  །ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བུ་མ་ོབློ་ོགྲོས་བཟོང་མ་ོལེ་

འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལེ་ཏོ།  །བུ་མོ་ཁྱོད་ཀྱིིས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ལེ་དོན་འདི་དྲིི་བར་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལེ་ཏོ།  །བུ་མོ་ཁྱོད་ཀྱིིས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ལེ་དོན་འདི་དྲིི་བར་

སེམས་པ་ལེེགས་ས་ོལེེགས་སོ།  །བུ་མ་ོདེའ་ིཕྱིར་ལེེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉིོན་ལེ་ཡོིད་ལེ་ཟུང་སེམས་པ་ལེེགས་ས་ོལེེགས་སོ།  །བུ་མ་ོདེའ་ིཕྱིར་ལེེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉིོན་ལེ་ཡོིད་ལེ་ཟུང་

ཤིིག་དང་ངས་བཤིད་དོ།  །བུ་མོ་བློོ་གྲོས་བཟོང་མོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེེགས་སོ་ཞེེས་ཤིིག་དང་ངས་བཤིད་དོ།  །བུ་མོ་བློོ་གྲོས་བཟོང་མོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེེགས་སོ་ཞེེས་

གསོལེ་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིལྟར་ཉིན་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེལེ་འད་ིསྐད་གསོལེ་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིལྟར་ཉིན་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེལེ་འད་ིསྐད་

ཅེས་བཀའ་སྩལེ་ཏོ།  །བུ་མོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེི་དང་ལྡན་ན་མཛིེས་པར་ཅེས་བཀའ་སྩལེ་ཏོ།  །བུ་མོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེི་དང་ལྡན་ན་མཛིེས་པར་

འགྱུར་ཏེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཐོ་ན་དགྲ་ལེ་ཡོང་ཁྲི་ོབར་མ་ིབྱེད་པ་དང་།  བྱམས་འགྱུར་ཏེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཐོ་ན་དགྲ་ལེ་ཡོང་ཁྲི་ོབར་མ་ིབྱེད་པ་དང་།  བྱམས་

པ་ལེ་གནས་པ་དང་།  ཆོས་འདོད་པ་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་བྱེད་དུ་པ་ལེ་གནས་པ་དང་།  ཆོས་འདོད་པ་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་བྱེད་དུ་

འཇུག་པ་སྟོེ།  བུ་མོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེི་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་ན་མཛིེས་པར་འཇུག་པ་སྟོེ།  བུ་མོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེི་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་ན་མཛིེས་པར་

འགྱུར་རོ།  །ད་ེལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  གནོད་པའ་ིརྩེ་བ་ཁྲི་ོབ་འཕེལེ་མ་ིབྱེད།  །བྱམས་ལེ་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  གནོད་པའ་ིརྩེ་བ་ཁྲི་ོབ་འཕེལེ་མ་ིབྱེད།  །བྱམས་ལེ་

གནས་པར་བྱེད་དང་ཆོས་འདོད་དང་།  །དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་བྱས་ན་གནས་པར་བྱེད་དང་ཆོས་འདོད་དང་།  །དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་བྱས་ན་
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འཕགས་པ་བ་ོླ་་ླ་ོླས་ོཟེ་ོླས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་བ་ོླ་་ླ་ོླས་ོཟེ་ོླས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

ན།ི  །མཛིེས་པར་འགྱུར་ཏ་ེབལྟ་བར་འོས་པ་ཡོིན།  །བུ་མ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེ་ིན།ི  །མཛིེས་པར་འགྱུར་ཏ་ེབལྟ་བར་འོས་པ་ཡོིན།  །བུ་མ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེ་ི

དང་ལྡན་ན་ནོར་ཆེ་བར་འགྱུར་ཏེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  དུས་སུ་སྦྱིིན་པ་དང་ལྡན་ན་ནོར་ཆེ་བར་འགྱུར་ཏེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  དུས་སུ་སྦྱིིན་པ་

དང་།  འགྱིོད་པ་མེད་པར་སྦྱིིན་པ་དང་།  ཡོིད་དུ་འོང་བ་སྦྱིིན་པ་དང་།  རྣམ་པར་སྨྱོིན་པ་མ་ིདང་།  འགྱིོད་པ་མེད་པར་སྦྱིིན་པ་དང་།  ཡོིད་དུ་འོང་བ་སྦྱིིན་པ་དང་།  རྣམ་པར་སྨྱོིན་པ་མ་ི

རེ་བར་སྦྱིིན་པ་སྟོེ།  བུ་མ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེི་པ་ོདེ་དག་དང་ལྡན་ན་ནོར་ཆེ་རེ་བར་སྦྱིིན་པ་སྟོེ།  བུ་མ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེི་པ་ོདེ་དག་དང་ལྡན་ན་ནོར་ཆེ་

བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་བྱ་སྟོ།ེ  དུས་སུ་བྱིན་དང་འགྱིོད་པ་མེད་པ་དང་།  །ཡོིད་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་བྱ་སྟོ།ེ  དུས་སུ་བྱིན་དང་འགྱིོད་པ་མེད་པ་དང་།  །ཡོིད་

འོང་སྦྱིིན་དང་རྣམ་སྨོིན་མི་རེ་བ།  །དཔའ་བོ་རྣམས་ནི་ལེས་འདི་བྱས་པས་ན།  །རྟོག་ཏུ་འོང་སྦྱིིན་དང་རྣམ་སྨོིན་མི་རེ་བ།  །དཔའ་བོ་རྣམས་ནི་ལེས་འདི་བྱས་པས་ན།  །རྟོག་ཏུ་

ལེོངས་སྤྱོོད་ཆེན་པོ་ཐོོབ་པ་ཡོིན།  །བུ་མོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེི་དང་ལྡན་ན་ལེོངས་སྤྱོོད་ཆེན་པོ་ཐོོབ་པ་ཡོིན།  །བུ་མོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེི་དང་ལྡན་ན་

འཁོར་མི་ཕྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཕྲ་མའི་ཚིག་སྤོངས་པ་འཁོར་མི་ཕྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཕྲ་མའི་ཚིག་སྤོངས་པ་

དང་།  སེམས་ཅན་ལེོག་པར་ལྟ་བ་རྣམས་ཡོང་དག་པའ་ིལྟ་བ་ཡོང་དག་པར་འཛིིན་དུ་འཇུག་དང་།  སེམས་ཅན་ལེོག་པར་ལྟ་བ་རྣམས་ཡོང་དག་པའ་ིལྟ་བ་ཡོང་དག་པར་འཛིིན་དུ་འཇུག་

ཅིང་འཇིོག་པར་བྱེད་པ་དང་།  དམ་པའི་ཆོས་འཇིིག་པའི་ཚེ་དམ་པའི་ཆོས་སྲུང་བ་ཅིང་འཇིོག་པར་བྱེད་པ་དང་།  དམ་པའི་ཆོས་འཇིིག་པའི་ཚེ་དམ་པའི་ཆོས་སྲུང་བ་

དང་།  སེམས་ཅན་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཡོང་དག་པར་འཛིིན་དུ་འཇུག་ཅིང་དང་།  སེམས་ཅན་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཡོང་དག་པར་འཛིིན་དུ་འཇུག་ཅིང་

འཇིོག་པར་བྱེད་པ་སྟོེ།  བུ་མ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་འཁོར་འཇིོག་པར་བྱེད་པ་སྟོེ།  བུ་མ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་འཁོར་

མི་ཕྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལེ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  ཕྲ་མ་དེ་བཞེིན་ལེོག་པར་ལྟ་བ་མི་ཕྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལེ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  ཕྲ་མ་དེ་བཞེིན་ལེོག་པར་ལྟ་བ་

སྤོོང་།  །དམ་ཆོས་འཇིིག་པའ་ིཚ་ེན་སྲུང་བར་བྱེད།  །སེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་ཡོང་དག་འཛིིན་སྤོོང་།  །དམ་ཆོས་འཇིིག་པའ་ིཚ་ེན་སྲུང་བར་བྱེད།  །སེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་ཡོང་དག་འཛིིན་

འཇུག་ན།  །འཁོར་རྣམས་མ་ིཕྱེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར།  །བུ་མ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་འཇུག་ན།  །འཁོར་རྣམས་མ་ིཕྱེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར།  །བུ་མ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཆོས་བཞེི་དང་ལྡན་ན།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་ཐོང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་དཔའ་ཆོས་བཞེི་དང་ལྡན་ན།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་ཐོང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་

ཆེན་པོའ་ིཔདྨ་ལེས་རྫུས་ཏ་ེསྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཕྱ་ེམའམ།  མ་ེཆེན་པོའ་ིཔདྨ་ལེས་རྫུས་ཏ་ེསྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཕྱ་ེམའམ།  མ་ེ

ཏོག་ཨུད་པ་ལེའམ།  པདྨ་འམ།  ཀུ་མུ་དའམ།  པདྨ་དཀར་པོས་ལེག་པ་བཀང་སྟོེ།  དེ་ཏོག་ཨུད་པ་ལེའམ།  པདྨ་འམ།  ཀུ་མུ་དའམ།  པདྨ་དཀར་པོས་ལེག་པ་བཀང་སྟོེ།  དེ་

བཞེིན་གཤིེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་སམ།  དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་མཆོད་རྟོེན་ལེ་འབུལེ་བ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་སམ།  དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་མཆོད་རྟོེན་ལེ་འབུལེ་བ་

དང་།  གཞེན་དག་ལེ་ཡོང་གནོད་སེམས་མི་སྐྱེེད་པ་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་སྐུ་དང་།  གཞེན་དག་ལེ་ཡོང་གནོད་སེམས་མི་སྐྱེེད་པ་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་སྐུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

གཟུགས་པདྨའ་ིགདན་ལེ་བཞུགས་པ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ལེ་གཟུགས་པདྨའ་ིགདན་ལེ་བཞུགས་པ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ལེ་

ངེས་པ་རྒྱ་ཆེར་མོས་པ་སྟོེ།  བུ་མ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་ངེས་པ་རྒྱ་ཆེར་མོས་པ་སྟོེ།  བུ་མ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་ཐོང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོའ་ིཔདྨ་ལེས་རྫུས་ཏེ་སྐྱེེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་ཐོང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོའ་ིཔདྨ་ལེས་རྫུས་ཏེ་སྐྱེེ་

བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལེ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  ཕྱེ་མ་མེ་ཏོག་བཀང་སྟོེ་འབུལེ་བ་དང་གནོད་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལེ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  ཕྱེ་མ་མེ་ཏོག་བཀང་སྟོེ་འབུལེ་བ་དང་གནོད་

སེམས་སྤོོང་ཞེིང་སྐུ་གཟུགས་བྱེད་པ་དང་།  མོས་པ་རྒྱ་ཆེན་ལེ་ན་ིགནས་བྱེད་ན།  །རྒྱལེ་བ་སེམས་སྤོོང་ཞེིང་སྐུ་གཟུགས་བྱེད་པ་དང་།  མོས་པ་རྒྱ་ཆེན་ལེ་ན་ིགནས་བྱེད་ན།  །རྒྱལེ་བ་

དག་ག་ིཐོང་དུ་རྫུས་ཏ་ེསྐྱེེ།  །བུ་མ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེ་ིདང་ལྡན་ན་རྫུ་འཕྲུལེ་དག་ག་ིཐོང་དུ་རྫུས་ཏ་ེསྐྱེེ།  །བུ་མ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེ་ིདང་ལྡན་ན་རྫུ་འཕྲུལེ་

གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་ཏེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་ཏེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་

ན།  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  གཞེན་དག་ག་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བའ་ིབར་ཆད་མ་ིབྱེད་པ་དང་།  གཞེན་དག་ཆོས་ན།  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  གཞེན་དག་ག་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བའ་ིབར་ཆད་མ་ིབྱེད་པ་དང་།  གཞེན་དག་ཆོས་

ཉིན་པ་ལེ་བར་ཆད་མི་བྱེད་པ་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་མཆོད་རྟོེན་དག་ལེ་མར་མེ་ཉིན་པ་ལེ་བར་ཆད་མི་བྱེད་པ་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་མཆོད་རྟོེན་དག་ལེ་མར་མེ་

འབུལེ་བ་དང་།  ཏིང་ང་ེའཛིིན་སྒོོམ་པ་སྟོ།ེ  བུ་མ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་འབུལེ་བ་དང་།  ཏིང་ང་ེའཛིིན་སྒོོམ་པ་སྟོ།ེ  བུ་མ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་

དང་ལྡན་ན་རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་འགྲ་ོབར་འགྱུར་དང་ལྡན་ན་རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་འགྲ་ོབར་འགྱུར་

རོ།  །དེ་ལེ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  དགེ་བ་དག་གི་བར་ཆད་མི་བྱེད་དང་།  །གཞེན་གྱིི་ཆོས་རོ།  །དེ་ལེ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  དགེ་བ་དག་གི་བར་ཆད་མི་བྱེད་དང་།  །གཞེན་གྱིི་ཆོས་

གཏམ་དག་ལེ་མི་སྨོོད་དང་།  །རྒྱལེ་བའི་མཆོད་རྟོེན་དག་ལེ་མར་མེ་འབུལེ།  །ཏིང་འཛིིན་གཏམ་དག་ལེ་མི་སྨོོད་དང་།  །རྒྱལེ་བའི་མཆོད་རྟོེན་དག་ལེ་མར་མེ་འབུལེ།  །ཏིང་འཛིིན་

བསྒོོམས་པས་ད་ེན་ིཞེིང་དུ་འགྲོ།  །བུ་མ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེ་ིདང་ལྡན་ན་དགྲ་བསྒོོམས་པས་ད་ེན་ིཞེིང་དུ་འགྲོ།  །བུ་མ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེ་ིདང་ལྡན་ན་དགྲ་

ཟླ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  གཡོ་ོམེད་པར་དག་ེབའ་ིབཤིེས་གཉིེན་ཟླ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  གཡོ་ོམེད་པར་དག་ེབའ་ིབཤིེས་གཉིེན་

དག་ལེ་སྟོེན་པ་དང་།  དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ལེ་སེར་སྣ་མ་ིབྱེད་པ་དང་།  གཞེན་གྱི་ིརྙོེད་པ་ལེ་དགའ་དག་ལེ་སྟོེན་པ་དང་།  དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ལེ་སེར་སྣ་མ་ིབྱེད་པ་དང་།  གཞེན་གྱི་ིརྙོེད་པ་ལེ་དགའ་

བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབྱ་བ་དང་གནས་པ་ཐོམས་ཅད་ལེ་ཁོང་ཁྲི་ོབར་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབྱ་བ་དང་གནས་པ་ཐོམས་ཅད་ལེ་ཁོང་ཁྲི་ོབར་

མ་ིབྱེད་ཅིང་མ་ིསྙོན་པ་མ་ིསྒྲོགས་པ་སྟོེ།  བུ་མ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་མ་ིབྱེད་ཅིང་མ་ིསྙོན་པ་མ་ིསྒྲོགས་པ་སྟོེ།  བུ་མ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་

དང་ལྡན་ན་དགྲ་ཟླ་མེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་བྱ་སྟོ།ེ  དག་ེབའ་ིབཤིེས་གཉིེན་དང་ལྡན་ན་དགྲ་ཟླ་མེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་བྱ་སྟོ།ེ  དག་ེབའ་ིབཤིེས་གཉིེན་

རྣམས་ལེ་དེ་གཡོོ་མེད།  །གཞེན་གྱིི་རྙོེད་ལེ་དགའ་ཞེིང་སེར་སྣ་མེད།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་རྣམས་ལེ་དེ་གཡོོ་མེད།  །གཞེན་གྱིི་རྙོེད་ལེ་དགའ་ཞེིང་སེར་སྣ་མེད།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་
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འཕགས་པ་བ་ོླ་་ླ་ོླས་ོཟེ་ོླས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་བ་ོླ་་ླ་ོླས་ོཟེ་ོླས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

དཔའི་སྤྱོོད་ལེ་མི་སྨོོད་ན།  །རྟོག་ཏུ་དགྲ་ཟླ་མེད་པར་སྤྱོོད་པར་འགྱུར།  །བུ་མོ་བྱང་ཆུབ་དཔའི་སྤྱོོད་ལེ་མི་སྨོོད་ན།  །རྟོག་ཏུ་དགྲ་ཟླ་མེད་པར་སྤྱོོད་པར་འགྱུར།  །བུ་མོ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེི་དང་ལྡན་ན་ཚིག་བཙུན་པར་འགྱུར་ཏེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེི་དང་ལྡན་ན་ཚིག་བཙུན་པར་འགྱུར་ཏེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་

སྟོེ།  ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེབཞེིན་བྱེད་པ་དང་མཛིའ་བ་ོདག་ལེ་ཡོོད་པའ་ིརང་བཞེིན་མ་ིའཆབ་པ་སྟོེ།  ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེབཞེིན་བྱེད་པ་དང་མཛིའ་བ་ོདག་ལེ་ཡོོད་པའ་ིརང་བཞེིན་མ་ིའཆབ་པ་

དང་།  གློན་ཀ་མ་ིཚོལེ་བར་ཆོས་ཉིན་པ་དང་།  གཞེན་ཆོས་སྨྲ་བ་དག་ལེ་དཔྱ་སྐུར་མ་ིབྱེད་དང་།  གློན་ཀ་མ་ིཚོལེ་བར་ཆོས་ཉིན་པ་དང་།  གཞེན་ཆོས་སྨྲ་བ་དག་ལེ་དཔྱ་སྐུར་མ་ིབྱེད་

པ་སྟོ།ེ  བུ་མ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་ཚིག་བཙུན་པར་འགྱུར་པ་སྟོ།ེ  བུ་མ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་ཚིག་བཙུན་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །ད་ེལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་བྱ་སྟོ།ེ  ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེབཞེིན་བྱེད་པ་དང་།  །མཛིའ་ལེ་ཡོོད་པའ་ིར།ོ  །ད་ེལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་བྱ་སྟོ།ེ  ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེབཞེིན་བྱེད་པ་དང་།  །མཛིའ་ལེ་ཡོོད་པའ་ི

རང་བཞེིན་མི་འཆབ་ཅིང་།  །གློན་ཀ་མི་ཚོལེ་ཆོས་ནི་ཉིན་བྱེད་ན།  །འཇིིགས་པ་མེད་ཅིང་རང་བཞེིན་མི་འཆབ་ཅིང་།  །གློན་ཀ་མི་ཚོལེ་ཆོས་ནི་ཉིན་བྱེད་ན།  །འཇིིགས་པ་མེད་ཅིང་

ཚིག་ཀྱིང་བཙུན་པར་འགྱུར།  །བུ་མ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེ་ིདང་ལྡན་ན་ལེས་ཀྱི་ིཚིག་ཀྱིང་བཙུན་པར་འགྱུར།  །བུ་མ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེ་ིདང་ལྡན་ན་ལེས་ཀྱི་ི

སྒྲིབ་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཞེིང་།  ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཡོང་མྱུར་དུ་རྟོོགས་པར་འགྱུར་ཏེ།  བཞེ་ིསྒྲིབ་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཞེིང་།  ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཡོང་མྱུར་དུ་རྟོོགས་པར་འགྱུར་ཏེ།  བཞེ་ི

གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  ལྷག་པའི་བསམ་པ་བསྒྲུབས་པས་སྡོམ་པ་གསུམ་ཡོང་དག་པར་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  ལྷག་པའི་བསམ་པ་བསྒྲུབས་པས་སྡོམ་པ་གསུམ་ཡོང་དག་པར་

ལེེན་པ་དང་།  མད་ོསྡ་ེཟོབ་མ་ོརྣམས་མ་ིསྤོོང་བ་དང་།  སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལེེན་པ་དང་།  མད་ོསྡ་ེཟོབ་མ་ོརྣམས་མ་ིསྤོོང་བ་དང་།  སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ལེ་ཐོམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དུ་འདུ་ཤིེས་སྐྱེེད་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐོམས་སེམས་དཔའ་ལེ་ཐོམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དུ་འདུ་ཤིེས་སྐྱེེད་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐོམས་

ཅད་ལེ་བྱམས་པ་སྒོོམ་པ་སྟོེ།  བུ་མ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་ཅད་ལེ་བྱམས་པ་སྒོོམ་པ་སྟོེ།  བུ་མ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་

ལེས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཞེིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཡོང་མྱུར་དུ་རྟོོགས་པར་འགྱུར་ལེས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཞེིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཡོང་མྱུར་དུ་རྟོོགས་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །ད་ེལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  ལྷག་པའ་ིབསམ་པས་སྡོམ་པ་གསུམ་ལེ་གནས།  །མད་ོསྡ་ེར།ོ  །ད་ེལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  ལྷག་པའ་ིབསམ་པས་སྡོམ་པ་གསུམ་ལེ་གནས།  །མད་ོསྡ་ེ

ཟོབ་མ་ོརྣམས་ལེ་རྟོག་ཏུ་མོས།  །སངས་རྒྱས་སྲེས་ལེ་ཐོམས་ཅད་མཁྱེན་ལྟར་ལྟ།  །སེམས་ཟོབ་མ་ོརྣམས་ལེ་རྟོག་ཏུ་མོས།  །སངས་རྒྱས་སྲེས་ལེ་ཐོམས་ཅད་མཁྱེན་ལྟར་ལྟ།  །སེམས་

ཅན་རྣམས་ལེ་བྱམས་པས་ལེས་དག་འགྱུར།  །བུ་མ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེ་ིདང་ཅན་རྣམས་ལེ་བྱམས་པས་ལེས་དག་འགྱུར།  །བུ་མ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེ་ིདང་

ལྡན་ན་བདུད་ཀྱི་ིལེས་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  ཆོས་ཐོམས་ཅད་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལྡན་ན་བདུད་ཀྱི་ིལེས་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  ཆོས་ཐོམས་ཅད་མཉིམ་པ་ཉིིད་

དུ་སྒོོམ་པ་དང་།  བརྩེོན་འགྲུས་བརྩེམས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་སྒོོམ་པ་དུ་སྒོོམ་པ་དང་།  བརྩེོན་འགྲུས་བརྩེམས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་སྒོོམ་པ་

དང་།  དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཡོོངས་སུ་སྔོ་ོབ་སྟོ།ེ  བུ་མ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་དང་།  དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཡོོངས་སུ་སྔོ་ོབ་སྟོ།ེ  བུ་མ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དང་ལྡན་ན་བདུད་ཀྱི་ིལེས་མེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  ཆོས་རྣམས་ལེ་དང་ལྡན་ན་བདུད་ཀྱི་ིལེས་མེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  ཆོས་རྣམས་ལེ་

ནི་ཆོས་ཀྱིི་ཚུལེ་རྟོོགས་ལེ།  །བརྩེོན ་འགྲུས་བརྩེམས་ཤིིང ་སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་ནི་ཆོས་ཀྱིི་ཚུལེ་རྟོོགས་ལེ།  །བརྩེོན ་འགྲུས་བརྩེམས་ཤིིང ་སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་

དྲིན།  །ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོཞེིང་བཤིགས་དང་ཕྱག་འཚལེ་བ།  །ད་ེལེ་བདུད་ཀྱིིས་གློགས་ན་ིརྙོེད་དྲིན།  །ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོཞེིང་བཤིགས་དང་ཕྱག་འཚལེ་བ།  །ད་ེལེ་བདུད་ཀྱིིས་གློགས་ན་ིརྙོེད་

མ་ིའགྱུར།  །བུ་མ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེ་ིདང་ལྡན་ན་འཆ་ིབའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེམདུན་མ་ིའགྱུར།  །བུ་མ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེ་ིདང་ལྡན་ན་འཆ་ིབའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེམདུན་

དུ་སངས་རྒྱས་བཞུགས་ཤིིང་ད་ེལེས་ཆོས་ཀྱིང་ཉིན་ལེ་སྡུག་བསྔོལེ་ཡོང་མྱོང་བར་མ་ིའགྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་བཞུགས་ཤིིང་ད་ེལེས་ཆོས་ཀྱིང་ཉིན་ལེ་སྡུག་བསྔོལེ་ཡོང་མྱོང་བར་མ་ིའགྱུར་

ཏེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  གཞེན་དག་གི་བསམ་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་ཏེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  གཞེན་དག་གི་བསམ་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་

དང་།  མོས་པ་མང་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱིིན་པ་བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཉིེ་བར་དང་།  མོས་པ་མང་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱིིན་པ་བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཉིེ་བར་

སྒྲུབ་པ་དང་།  དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཆོད་པ་ལེ་བརྩེོན་པ་སྟོེ།  བུ་མོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྒྲུབ་པ་དང་།  དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཆོད་པ་ལེ་བརྩེོན་པ་སྟོེ།  བུ་མོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཆོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་འཆ་ིབའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེམདུན་དུ་སངས་རྒྱས་བཞུགས་དཔའ་ཆོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་འཆ་ིབའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེམདུན་དུ་སངས་རྒྱས་བཞུགས་

ཤིིང་ད་ེལེས་ཆོས་ཉིན་ལེ་སྡུག་བསྔོལེ་ཡོང་མྱོང་བར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ད་ེལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་བྱ་ཤིིང་ད་ེལེས་ཆོས་ཉིན་ལེ་སྡུག་བསྔོལེ་ཡོང་མྱོང་བར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ད་ེལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་བྱ་

སྟོ།ེ  ད་ེན་ིགཞེན་གྱི་ིབསམ་པ་རྫོོགས་བྱེད་ཅིང་།  །མོས་པ་དང་ན་ིསྦྱིིན་པ་རྒྱ་ཆ་ེབ།  །མཁས་སྟོ།ེ  ད་ེན་ིགཞེན་གྱི་ིབསམ་པ་རྫོོགས་བྱེད་ཅིང་།  །མོས་པ་དང་ན་ིསྦྱིིན་པ་རྒྱ་ཆ་ེབ།  །མཁས་

པ་ད་ེན་ིརྟོག་ཏུ་སྦྱིིན་པར་བྱེད།  །ད་ེཕྱིར་ད་ེམདུན་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་བཞུགས།  །ད་ེསྐད་པ་ད་ེན་ིརྟོག་ཏུ་སྦྱིིན་པར་བྱེད།  །ད་ེཕྱིར་ད་ེམདུན་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་བཞུགས།  །ད་ེསྐད་

ཅེས་བཀའ་སྩལེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་བུ་མ་ོབློ་ོགྲོས་བཟོང་མོས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཅེས་བཀའ་སྩལེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་བུ་མ་ོབློ་ོགྲོས་བཟོང་མོས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་

ཏོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསློབ་པ་ཇིི་སྐད་བཅས་པ་འདི་ཏོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསློབ་པ་ཇིི་སྐད་བཅས་པ་འདི་

དག་ལེ་བདག་གིས་བསློབ་པར་འཚལེ་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་བདག་གིས་བཞེི་པ་དག་ལེ་བདག་གིས་བསློབ་པར་འཚལེ་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་བདག་གིས་བཞེི་པ་

བཅུ་པ་ོཇི་ིསྐད་དུ་བཀའ་སྩལེ་པ་འད་ིདག་ལེས་ཆོས་གཅིག་ཅིག་མ་སྦྱིང་ན་ཡོང་བདག་གིས་བཅུ་པ་ོཇི་ིསྐད་དུ་བཀའ་སྩལེ་པ་འད་ིདག་ལེས་ཆོས་གཅིག་ཅིག་མ་སྦྱིང་ན་ཡོང་བདག་གིས་

ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐུ་བསླུས་པར་གྱུར་ཅིག  །ད་ེནས་གནས་བརྟོན་མཽང་གལེ་གྱི་ིབུ་ཆེན་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐུ་བསླུས་པར་གྱུར་ཅིག  །ད་ེནས་གནས་བརྟོན་མཽང་གལེ་གྱི་ིབུ་ཆེན་

པོས་བུ་མོ་བློོ་གྲོས་བཟོང་མོ་ལེ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བུ་མོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་པོས་བུ་མོ་བློོ་གྲོས་བཟོང་མོ་ལེ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བུ་མོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ན་ིཉིམས་འོག་ཏུ་ཆུད་པར་དཀའ་ན་ཁྱོད་འད་ིལྟ་བུ་ཡོང་དག་པར་ལེེན་པར་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ན་ིཉིམས་འོག་ཏུ་ཆུད་པར་དཀའ་ན་ཁྱོད་འད་ིལྟ་བུ་ཡོང་དག་པར་ལེེན་པར་

བྱེད་ན།  ཅི་ཁྱོད་ཀྱིིས་སེམས་ལེ་དབང་ཐོོབ་བམ།  དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ནས་བུ་མོ་བློོ་གྲོས་བྱེད་ན།  ཅི་ཁྱོད་ཀྱིིས་སེམས་ལེ་དབང་ཐོོབ་བམ།  དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ནས་བུ་མོ་བློོ་གྲོས་
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འཕགས་པ་བ་ོླ་་ླ་ོླས་ོཟེ་ོླས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་བ་ོླ་་ླ་ོླས་ོཟེ་ོླས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

བཟོང་མོས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽང་གལེ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོལེ།  འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བཙུན་པ་བཟོང་མོས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽང་གལེ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོལེ།  འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བཙུན་པ་

མཽང་གལེ་གྱི་ིབུ་བདེན་པ་དང་བདེན་པའ་ིཚིག་གང་གིས་བདག་གིས་ཆོས་ཐོམས་ཅད་ཡོོངས་མཽང་གལེ་གྱི་ིབུ་བདེན་པ་དང་བདེན་པའ་ིཚིག་གང་གིས་བདག་གིས་ཆོས་ཐོམས་ཅད་ཡོོངས་

སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་བའ་ིབདེན་པ་དང་བདེན་པའ་ིཚིག་དེས་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་བའ་ིབདེན་པ་དང་བདེན་པའ་ིཚིག་དེས་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་

ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིརྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོོས་ཏ་ེལྷའ་ིམ་ེཏོག་ག་ིཆར་འབབ་པར་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིརྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོོས་ཏ་ེལྷའ་ིམ་ེཏོག་ག་ིཆར་འབབ་པར་

གྱུར་ཅིག  །མ་དཀྲིོལེ་བར་ཡོང་སིལེ་སྙོན་གྱིི་སྒྲ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །དེ་གྱུར་ཅིག  །མ་དཀྲིོལེ་བར་ཡོང་སིལེ་སྙོན་གྱིི་སྒྲ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །དེ་

ནས་བུ་མ་ོབློ་ོགྲོས་བཟོང་མོས་ད་ེལྟར་བདེན་པའ་ིབྱིན་བརླབས་བྱས་མ་ཐོག་ཏུ་དེའ་ིམད་ོལེ་ནས་བུ་མ་ོབློ་ོགྲོས་བཟོང་མོས་ད་ེལྟར་བདེན་པའ་ིབྱིན་བརླབས་བྱས་མ་ཐོག་ཏུ་དེའ་ིམད་ོལེ་

སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིརྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོོས་ཏེ།  ལྷའ་ིམ་ེསྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིརྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོོས་ཏེ།  ལྷའ་ིམ་ེ

ཏོག་གི་ཆར་བབ་པར་གྱུར་ཅིང་།  མ་དཀྲིོལེ་བར་ལྷའི་སིལེ་སྙོན་གྱིི་སྒྲ་ཡོང་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོག་གི་ཆར་བབ་པར་གྱུར་ཅིང་།  མ་དཀྲིོལེ་བར་ལྷའི་སིལེ་སྙོན་གྱིི་སྒྲ་ཡོང་བྱུང་བར་གྱུར་

ཏོ།  །བཙུན་པ་མཽང་གལེ་གྱི་ིབུ་བདེན་པ་དང་བདེན་པའ་ིཚིག་གང་གིས།  ད་ལྟར་ད་ེབཞེིན་ཏོ།  །བཙུན་པ་མཽང་གལེ་གྱི་ིབུ་བདེན་པ་དང་བདེན་པའ་ིཚིག་གང་གིས།  ད་ལྟར་ད་ེབཞེིན་

གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེགཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེ

བཞེིན་དུ་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་བདག་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པར་འགྱུར་ཞེིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཞེིན་དུ་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་བདག་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པར་འགྱུར་ཞེིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞེིང་དེར་བདག་ལེ་བདུད་ཀྱིང་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།  ངན་སོང་རྣམས་ཀྱི་ིམིང་ཡོང་ཞེིང་དེར་བདག་ལེ་བདུད་ཀྱིང་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།  ངན་སོང་རྣམས་ཀྱི་ིམིང་ཡོང་

མེད་པ་དང་།  བུད་མེད་ཀྱི་ིསྐྱེོན་རྣམས་མེད་པར་འགྱུར་བའ་ིབདེན་པ་དང་བདེན་པའ་ིཚིག་མེད་པ་དང་།  བུད་མེད་ཀྱི་ིསྐྱེོན་རྣམས་མེད་པར་འགྱུར་བའ་ིབདེན་པ་དང་བདེན་པའ་ིཚིག་

ངེས།  འཁོར་འད་ིགསེར་གྱི་ིཁ་དོག་ཅན་དུ་གྱུར་ཅིག  །  བུ་མ་ོབློ་ོགྲོས་བཟོང་མོས་ཚིག་ད་ེངེས།  འཁོར་འད་ིགསེར་གྱི་ིཁ་དོག་ཅན་དུ་གྱུར་ཅིག  །  བུ་མ་ོབློ་ོགྲོས་བཟོང་མོས་ཚིག་ད་ེ

སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་ཐོག་ཏུ་དེའ་ིམོང་ལེ་ཐོམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོར་ད་ེགསེར་གྱི་ིཁ་དོག་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་ཐོག་ཏུ་དེའ་ིམོང་ལེ་ཐོམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོར་ད་ེགསེར་གྱི་ིཁ་དོག་

ཅན་དུ་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་མཽང་གལེ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོ་སྟོན་ལེས་ལེངས་ཏེ་ཆོས་ཅན་དུ་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་མཽང་གལེ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོ་སྟོན་ལེས་ལེངས་ཏེ་ཆོས་

གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་བགོས་ནས་པུས་མ་ོགཡོས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལེ་བཙུགས་ཏ།ེ  བཅོམ་ལྡན་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་བགོས་ནས་པུས་མ་ོགཡོས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལེ་བཙུགས་ཏ།ེ  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ག་ལེ་བ་ད་ེལེོགས་སུ་ཐོལེ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་འདས་ག་ལེ་བ་ད་ེལེོགས་སུ་ཐོལེ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་

གསོལེ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིསེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནས་བཟུང་སྟོ་ེབྱང་ཆུབ་གསོལེ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིསེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནས་བཟུང་སྟོ་ེབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཐོམས་ཅད་ལེ་ཕྱག་འཚལེ་ལེོ།  །ད་ེནས་འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་སེམས་དཔའ་ཐོམས་ཅད་ལེ་ཕྱག་འཚལེ་ལེོ།  །ད་ེནས་འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བུ་མོ་བློོ་གྲོས་བཟོང་མོ་ལེ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བློོ་གྲོས་བཟོང་མོ་ཁྱོད་ཆོས་གང་ལེ་བུ་མོ་བློོ་གྲོས་བཟོང་མོ་ལེ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བློོ་གྲོས་བཟོང་མོ་ཁྱོད་ཆོས་གང་ལེ་

གནས་ཏེ་བདེན་པའི་བྱིན་གྱིི་བརླབས་འདི་བྱས།  བློོ་གྲོས་བཟོང་མོས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་གནས་ཏེ་བདེན་པའི་བྱིན་གྱིི་བརླབས་འདི་བྱས།  བློོ་གྲོས་བཟོང་མོས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་

དཔལེ་ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་ན་ིགནས་པ་མ་མཆསི་པས་ད་ེལེ་གནས་པར་མ་ིནུས་ཏ་ེའད་ིལེ་དྲི་ིབ་དཔལེ་ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་ན་ིགནས་པ་མ་མཆསི་པས་ད་ེལེ་གནས་པར་མ་ིནུས་ཏ་ེའད་ིལེ་དྲི་ིབ་

མ་མཆིས་ས།ོ  །འཇིམ་དཔལེ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བློ་ོགྲོས་བཟོང་མ་ོབྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་བ་འད་ིགང་མ་མཆིས་ས།ོ  །འཇིམ་དཔལེ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བློ་ོགྲོས་བཟོང་མ་ོབྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་བ་འད་ིགང་

ག་ིཚིག་བློ་དགས་ཡོིན།  བློ་ོགྲོས་བཟོང་མོས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལེ་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བགྱི་ིབ་ག་ིཚིག་བློ་དགས་ཡོིན།  བློ་ོགྲོས་བཟོང་མོས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལེ་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བགྱི་ིབ་

ན་ིརྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིཚིག་བློ་དགས་སོ།  །འཇིམ་དཔལེ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བློ་ོགྲོས་ན་ིརྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིཚིག་བློ་དགས་སོ།  །འཇིམ་དཔལེ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བློ་ོགྲོས་

བཟོང་མ་ོའད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེེས་བྱ་བ་འད་ིགང་ག་ིཚིག་བློ་དགས་ཡོིན།  བློ་ོབཟོང་མ་ོའད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེེས་བྱ་བ་འད་ིགང་ག་ིཚིག་བློ་དགས་ཡོིན།  བློ་ོ

གྲོས་བཟོང་མོས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེེས་བགྱི་ིབ་ན་ིནམ་མཁའ་གྲོས་བཟོང་མོས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེེས་བགྱི་ིབ་ན་ིནམ་མཁའ་

དང་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་ཚིག་བློ་དགས་སོ།  །འཇིམ་དཔལེ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བློོ་གྲོས་དང་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་ཚིག་བློ་དགས་སོ།  །འཇིམ་དཔལེ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བློོ་གྲོས་

བཟོང་མ་ོཅ་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིར་སྤྱོོད་པ་མཛིད་དམ།  བློ་ོགྲོས་བཟོང་བཟོང་མ་ོཅ་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིར་སྤྱོོད་པ་མཛིད་དམ།  བློ་ོགྲོས་བཟོང་

མོས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལེ་དཔེར་ན་སྨོིག་རྒྱུ་དང་བྲག་ཆས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིར་སྤྱོོད་པ་དེ་མོས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལེ་དཔེར་ན་སྨོིག་རྒྱུ་དང་བྲག་ཆས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིར་སྤྱོོད་པ་དེ་

བཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིར་སྤྱོོད་དོ།  །འཇིམ་དཔལེ་གྱིིས་སྨྲས་བཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིར་སྤྱོོད་དོ།  །འཇིམ་དཔལེ་གྱིིས་སྨྲས་

པ།  བློ་ོགྲོས་བཟོང་མ་ོཁྱོད་ཀྱིིས་ཅ་ིལེས་བསམས་ཏ་ེད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས།  བློ་ོགྲོས་བཟོང་མོས་པ།  བློ་ོགྲོས་བཟོང་མ་ོཁྱོད་ཀྱིིས་ཅ་ིལེས་བསམས་ཏ་ེད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས།  བློ་ོགྲོས་བཟོང་མོས་

སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལེ་འད་ིལེ་ཆོས་འགའ་ལེ་ཡོང་བསམ་པའམ།  བསམ་པ་མ་ལེགས་པ་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལེ་འད་ིལེ་ཆོས་འགའ་ལེ་ཡོང་བསམ་པའམ།  བསམ་པ་མ་ལེགས་པ་

མ་མཆིས་སོ།  །འཇིམ་དཔལེ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བློ་ོགྲོས་བཟོང་མ་ོབསམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡོིན་དུ་མ་མཆིས་སོ།  །འཇིམ་དཔལེ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བློ་ོགྲོས་བཟོང་མ་ོབསམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡོིན་དུ་

ཟོིན་ན་བྱིས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་ར།ོ  །བློ་ོགྲོས་བཟོང་མོས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་ཟོིན་ན་བྱིས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་ར།ོ  །བློ་ོགྲོས་བཟོང་མོས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་

དཔལེ་འད་ིཇི་ིསྙོམ་དུ་དགོངས།  བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིང་གཞེན་ལེ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིང་གཞེན་དཔལེ་འད་ིཇི་ིསྙོམ་དུ་དགོངས།  བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིང་གཞེན་ལེ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིང་གཞེན་

ཏ་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱིང་གཞེན་པར་ད་ེལྟར་གཟོིགས་སམ།  ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཆོས་ཏ་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱིང་གཞེན་པར་ད་ེལྟར་གཟོིགས་སམ།  ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཆོས་

ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིཚུལེ་དུ་འད་ིན་ིདབྱིངས་གཅིག་པ་ལེགས་ཏེ།  བློང་བ་མ་མཆིས་ཤིིང་དོར་བ་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིཚུལེ་དུ་འད་ིན་ིདབྱིངས་གཅིག་པ་ལེགས་ཏེ།  བློང་བ་མ་མཆིས་ཤིིང་དོར་བ་

མ་མཆིས་ལེ་སྒྲ་ོབཏགས་པ་མ་མཆིས་སོ།  །འཇིམ་དཔལེ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བློ་ོགྲོས་བཟོང་མ་ོམ་མཆིས་ལེ་སྒྲ་ོབཏགས་པ་མ་མཆིས་སོ།  །འཇིམ་དཔལེ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བློ་ོགྲོས་བཟོང་མ་ོ
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འཕགས་པ་བ་ོླ་་ླ་ོླས་ོཟེ་ོླས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་བ་ོླ་་ླ་ོླས་ོཟེ་ོླས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

བཤིད་པ་འདིའ་ིདོན་ཤིེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་ཅིག་ཡོོད།  བློ་ོགྲོས་བཟོང་མོས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལེ་བཤིད་པ་འདིའ་ིདོན་ཤིེས་པ་ཇི་ིསྙོེད་ཅིག་ཡོོད།  བློ་ོགྲོས་བཟོང་མོས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལེ་

བཤིད་པ་འདིའི་དོན་འཚལེ་བ་ནི་སྒྱུ་མ་སྤྲུལེ་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལེས་བྱུང་བ་ཇིི་སྙོེད་བཤིད་པ་འདིའི་དོན་འཚལེ་བ་ནི་སྒྱུ་མ་སྤྲུལེ་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལེས་བྱུང་བ་ཇིི་སྙོེད་

མཆིས་པ་ད་ེསྙོེད་ད།ོ  །འཇིམ་དཔལེ་གྱིིས་སྨྲས་པ།བློ་ོགྲོས་བཟོང་མ་ོསྤྲུལེ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མེད་ན་མཆིས་པ་ད་ེསྙོེད་ད།ོ  །འཇིམ་དཔལེ་གྱིིས་སྨྲས་པ།བློ་ོགྲོས་བཟོང་མ་ོསྤྲུལེ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མེད་ན་

དེའི་སེམས་དང་སེམས་ལེས་བྱུང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  བློ་ོགྲོས་བཟོང་མོས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དེའི་སེམས་དང་སེམས་ལེས་བྱུང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  བློ་ོགྲོས་བཟོང་མོས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་

དཔལེ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ན་ིམཆིས་པ་ཡོང་མ་ལེགས།  མ་མཆིས་པ་ཡོང་མ་ལེགས་ཏེ།  ད་ེདཔལེ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ན་ིམཆིས་པ་ཡོང་མ་ལེགས།  མ་མཆིས་པ་ཡོང་མ་ལེགས་ཏེ།  ད་ེ

བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲིའོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲིའོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་

ནུར་གྱུར་པས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལྟར་བུ་མ་ོབློ་ོགྲོས་བཟོང་ནུར་གྱུར་པས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལྟར་བུ་མ་ོབློ་ོགྲོས་བཟོང་

མོ་འདི་ཟོབ་མོའ་ིབཟོོད་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་ངོ་མཚར་ལེགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མོ་འདི་ཟོབ་མོའ་ིབཟོོད་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་ངོ་མཚར་ལེགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བཀའ་སྩལེ་པ།  འཇིམ་དཔལེ་ད་ེད་ེབཞེིན་ནོ།  །ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེབཞེིན་ཏེ།  བུ་མ་ོབློ་ོགྲོས་བཀའ་སྩལེ་པ།  འཇིམ་དཔལེ་ད་ེད་ེབཞེིན་ནོ།  །ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེབཞེིན་ཏེ།  བུ་མ་ོབློ་ོགྲོས་

བཟོང་མ་ོཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལེ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་ནས་བསྐལེ་པ་སུམ་བཟོང་མ་ོཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལེ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་ནས་བསྐལེ་པ་སུམ་

བཅུ་ལེོན་པའ་ིའོག་ཏུ་གདོད་ནས་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བཅུ་ལེོན་པའ་ིའོག་ཏུ་གདོད་ནས་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་

བསྐྱེེད་དོ།  །ཁྱོད་ཀྱིང་བུ་མ་ོབློ་ོགྲོས་བཟོང་མ་ོའད་ིཉིིད་ཀྱིིས་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ལེ་ཞུགས་པར་བསྐྱེེད་དོ།  །ཁྱོད་ཀྱིང་བུ་མ་ོབློ་ོགྲོས་བཟོང་མ་ོའད་ིཉིིད་ཀྱིིས་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ལེ་ཞུགས་པར་

བྱས་ས།ོ  །ད་ེནས་འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་སྟོན་ལེས་ལེངས་ཏ་ེབུ་མ་ོབློ་ོགྲོས་བཟོང་བྱས་ས།ོ  །ད་ེནས་འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་སྟོན་ལེས་ལེངས་ཏ་ེབུ་མ་ོབློ་ོགྲོས་བཟོང་

མོ་ལེ་ཕྱག་བྱས་ནས་ཚིག་འདི་སྐད་དུ་བདག་གིས་སློོབ་དཔོན་ཡུན་རིང་མོ་ཞེིག་ན་མཐོོང་མོ་ལེ་ཕྱག་བྱས་ནས་ཚིག་འདི་སྐད་དུ་བདག་གིས་སློོབ་དཔོན་ཡུན་རིང་མོ་ཞེིག་ན་མཐོོང་

ཞེེས་ཀྱིང་སྨྲས་སོ།  །བློ་ོགྲོས་བཟོང་མོས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལེ་མ་རྟོོག་ཤིིག  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེེས་ཀྱིང་སྨྲས་སོ།  །བློ་ོགྲོས་བཟོང་མོས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལེ་མ་རྟོོག་ཤིིག  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་

ཞེེ་ན།  མི་སྐྱེེ་བའི་ཆོས་ལེ་བཟོོད་པ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོོག་པའི་ཕྱིར་རོ།  །འཇིམ་དཔལེ་གྱིིས་ཞེེ་ན།  མི་སྐྱེེ་བའི་ཆོས་ལེ་བཟོོད་པ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོོག་པའི་ཕྱིར་རོ།  །འཇིམ་དཔལེ་གྱིིས་

སྨྲས་པ།  ཅིའི་ཕྱིར་སློོབ་དཔོན་གྱིིས་བུད་མེད་ཀྱིི་ལུས་ལེས་ད་དུང་མ་བསྒྱུར།  བློོ་གྲོས་སྨྲས་པ།  ཅིའི་ཕྱིར་སློོབ་དཔོན་གྱིིས་བུད་མེད་ཀྱིི་ལུས་ལེས་ད་དུང་མ་བསྒྱུར།  བློོ་གྲོས་

བཟོང་མོས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལེ་འད་ིན་ིབུད་མེད་དོ།  །འད་ིན་ིསྐྱེེས་པའ་ོཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིབཟོང་མོས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལེ་འད་ིན་ིབུད་མེད་དོ།  །འད་ིན་ིསྐྱེེས་པའ་ོཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ི

དམིགས་པ་སྟོེ།  འོན་ཀྱིང་ཁྱོད་ཀྱིི་ཐོེ་ཚོམ་མེད་པར་བྱའོ།  །བདེན་པ་གང་གིས་བདག་མ་དམིགས་པ་སྟོེ།  འོན་ཀྱིང་ཁྱོད་ཀྱིི་ཐོེ་ཚོམ་མེད་པར་བྱའོ།  །བདེན་པ་གང་གིས་བདག་མ་

འོངས་པའི་དུས་ན་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་འོངས་པའི་དུས་ན་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

རྒྱས་སུ་འགྱུར་བའི་བདེན་པ་དེས་བདག་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ཅིག  །བུ་མོ་བློོ་གྲོས་བཟོང་མོས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བའི་བདེན་པ་དེས་བདག་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ཅིག  །བུ་མོ་བློོ་གྲོས་བཟོང་མོས་

ཚིག་དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་མ་ཐོག་ཏུ་དེའི་མོད་ལེ་དེའི་བུད་མེད་ཀྱིི་དངོས་པོ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཚིག་དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་མ་ཐོག་ཏུ་དེའི་མོད་ལེ་དེའི་བུད་མེད་ཀྱིི་དངོས་པོ་མི་སྣང་བར་གྱུར་

ནས་སྐྱེེས་པར་རེད་དེ་ཆོས་གོས་ངུར་སྨྲིག་གྱིོན་ནས་དེས་འདི་སྐད་དུ་བདེན་པ་གང་གིས་ནས་སྐྱེེས་པར་རེད་དེ་ཆོས་གོས་ངུར་སྨྲིག་གྱིོན་ནས་དེས་འདི་སྐད་དུ་བདེན་པ་གང་གིས་

བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པ་ན་དག་ེསློོང་ཚུར་ཤིོག་ཅེས་བྱས་པས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པ་ན་དག་ེསློོང་ཚུར་ཤིོག་ཅེས་བྱས་པས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་

བ་དང་།  བདག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་བདུད་ཀྱིང་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།  ངན་བ་དང་།  བདག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་བདུད་ཀྱིང་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།  ངན་

སོང་ག་ིམིང་ཡོང་མེད་པ་དང་།  བུད་མེད་ཀྱི་ིསྐྱེོན་རྣམས་ཀྱིང་མེད་པར་འགྱུར་བའ་ིབདེན་པ་སོང་ག་ིམིང་ཡོང་མེད་པ་དང་།  བུད་མེད་ཀྱི་ིསྐྱེོན་རྣམས་ཀྱིང་མེད་པར་འགྱུར་བའ་ིབདེན་པ་

དང་བདེན་པའི་ཚིག་དེས་བདག་དགེ་སློོང་བསྙོེན་པར་རྫོོགས་ནས་ལེོ་སུམ་བཅུ་ལེོན་པའི་དང་བདེན་པའི་ཚིག་དེས་བདག་དགེ་སློོང་བསྙོེན་པར་རྫོོགས་ནས་ལེོ་སུམ་བཅུ་ལེོན་པའི་

སྤྱོོད་ལེམ་ཅི་འདྲི་བ་དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློོ་གྲོས་སྤྱོོད་ལེམ་ཅི་འདྲི་བ་དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློོ་གྲོས་

བཟོང་པོས་ཚིག་འད་ིསྐད་སྨྲས་མ་ཐོག་ཏུ་དེའ་ིམོད་ལེ་དག་ེསློོང་བསྙོེན་པར་རྫོོགས་ནས་ལེ་ོབཟོང་པོས་ཚིག་འད་ིསྐད་སྨྲས་མ་ཐོག་ཏུ་དེའ་ིམོད་ལེ་དག་ེསློོང་བསྙོེན་པར་རྫོོགས་ནས་ལེ་ོ

སུམ་བཅུ་ལེོན་པའི་སྤྱོོད་ལེམ་ཅི་འདྲི་བ་དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏོ།  །འཇིམ་དཔལེ་བདེན་པ་དང་སུམ་བཅུ་ལེོན་པའི་སྤྱོོད་ལེམ་ཅི་འདྲི་བ་དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏོ།  །འཇིམ་དཔལེ་བདེན་པ་དང་

བདེན་པའི་ཚིག་གང་གིས་བདག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ལུས་བདེན་པའི་ཚིག་གང་གིས་བདག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ལུས་

གསེར་གྱིི་ཁ་དོག་ལྟ་བུར་འགྱུར་བ་དང་།  བསམ་པས་བཟོའ་བ་དང་བཏུང་བ་འགྲུབ་པར་གསེར་གྱིི་ཁ་དོག་ལྟ་བུར་འགྱུར་བ་དང་།  བསམ་པས་བཟོའ་བ་དང་བཏུང་བ་འགྲུབ་པར་

འགྱུར་ཏ།ེ  གཞེན་འཕྲུལེ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིལེོངས་སྤྱོོད་དང་།  ཡོོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་ཇི་ིའགྱུར་ཏ།ེ  གཞེན་འཕྲུལེ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིལེོངས་སྤྱོོད་དང་།  ཡོོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་ཇི་ི

ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་འགྱུར་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེན་ངན་སོང་གསུམ་ཡོོངས་སུ་སྤོངས་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་འགྱུར་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེན་ངན་སོང་གསུམ་ཡོོངས་སུ་སྤོངས་

པར་འགྱུར་བ་དང་།  རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིཤིིང་ལྗོོན་པ་དང་།  རིན་པ་ོཆེའ་ིདྲི་བས་ཡོོངས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིཤིིང་ལྗོོན་པ་དང་།  རིན་པ་ོཆེའ་ིདྲི་བས་ཡོོངས་

སུ་བསྐོར་ཅིང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིི་པདྨ་དག་གིས་རྒྱས་ལེ་སྟོེང་རིན་པོ་ཆེའི་བློ་རེ་བྲེས་སུ་བསྐོར་ཅིང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིི་པདྨ་དག་གིས་རྒྱས་ལེ་སྟོེང་རིན་པོ་ཆེའི་བློ་རེ་བྲེས་

ཏེ།  འཇིམ་དཔལེ་གྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཅི་འདྲི་བ་ཁོ་ན་དང་མཉིམ་ཞེིང་མི་ལྷག་པ་དེ་ལྟ་ཏེ།  འཇིམ་དཔལེ་གྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཅི་འདྲི་བ་ཁོ་ན་དང་མཉིམ་ཞེིང་མི་ལྷག་པ་དེ་ལྟ་

བུར་འགྱུར་བའ་ིབདེན་པ་དང་བདེན་པའ་ིཚིག་དེས་འཁོར་འད་ིགསེར་གྱི་ིཁ་དོག་ཅན་དུ་གྱུར་བུར་འགྱུར་བའ་ིབདེན་པ་དང་བདེན་པའ་ིཚིག་དེས་འཁོར་འད་ིགསེར་གྱི་ིཁ་དོག་ཅན་དུ་གྱུར་

ཅིག་ཅེས་བྱས་ས།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་ོགྲོས་བཟོང་པོས་ཚིག་ད་ེསྐད་སྨྲས་མ་ཅིག་ཅེས་བྱས་ས།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་ོགྲོས་བཟོང་པོས་ཚིག་ད་ེསྐད་སྨྲས་མ་

ཐོག་ཏུ་དེའ་ིམོད་ལེ་ཐོམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོར་ད་ེགསེར་གྱི་ིཁ་དོག་ཅན་དུ་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེཐོག་ཏུ་དེའ་ིམོད་ལེ་ཐོམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོར་ད་ེགསེར་གྱི་ིཁ་དོག་ཅན་དུ་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེ
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འཕགས་པ་བ་ོླ་་ླ་ོླས་ོཟེ་ོླས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་བ་ོླ་་ླ་ོླས་ོཟེ་ོླས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

ནས་ས་བློའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིལྷའ་ིལུས་ཀྱིིས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་སྒྲ་བསྒྲགས་ཤིིང་སྐད་ཀྱི་ིག་ོནས་ས་བློའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིལྷའ་ིལུས་ཀྱིིས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་སྒྲ་བསྒྲགས་ཤིིང་སྐད་ཀྱི་ིག་ོ

བར་བྱས་ཏ།ེ  ཀྱི་ེམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབློ་ོགྲོས་བཟོང་པ་ོབྱང་ཆུབ་བར་བྱས་ཏ།ེ  ཀྱི་ེམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབློ་ོགྲོས་བཟོང་པ་ོབྱང་ཆུབ་

ཐོོབ་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིཡོོན་ཏན་བཀོད་པ་ན་ིད་ེལྟ་བུར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་ཆེད་དུ་བརྗེོད་ཐོོབ་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིཡོོན་ཏན་བཀོད་པ་ན་ིད་ེལྟ་བུར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་ཆེད་དུ་བརྗེོད་

པ་འད་ིཆེད་དུ་བརྗེོད་དོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་པ་འད་ིཆེད་དུ་བརྗེོད་དོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་

ལེ་བཀའ་སྩལེ་པ།  འཇིམ་དཔལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་ོགྲོས་བཟོང་པ་ོའད་ིན་ིད་ེབཞེིན་ལེ་བཀའ་སྩལེ་པ།  འཇིམ་དཔལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་ོགྲོས་བཟོང་པ་ོའད་ིན་ིད་ེབཞེིན་

གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞེབས་སུ་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞེབས་སུ་

ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤིགེས་པ།  འཇིིག་རྟོནེ་མཁྱནེ་པ།  སྐྱེསེ་བུ་འདུལེ་བའ་ིཁ་ལེ་ོསྒྱུར་པ་བློ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤིགེས་པ།  འཇིིག་རྟོནེ་མཁྱནེ་པ།  སྐྱེསེ་བུ་འདུལེ་བའ་ིཁ་ལེ་ོསྒྱུར་པ་བློ་

ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོོན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོོན་ཏན་རིན་ཆེན་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོོན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོོན་ཏན་རིན་ཆེན་

དཔལེ་གྱི་ིསྙོིང་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟོེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དཔལེ་གྱི་ིསྙོིང་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟོེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིབཀའ་སྩལེ་པ་ན།  སྲེོག་ཆགས་བྱ་ེབ་ཕྲག་སུམ་བཅུ་བློ་ན་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིབཀའ་སྩལེ་པ་ན།  སྲེོག་ཆགས་བྱ་ེབ་ཕྲག་སུམ་བཅུ་བློ་ན་མེད་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་ཉིིད་ལེ་ཡོང་དག་པར་གནས་པར་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་ཉིིད་ལེ་ཡོང་དག་པར་གནས་པར་

གྱུར་ཏོ།  །ལྷ་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུ་ན་ིཆོས་རྣམས་ལེ་ཆོས་ཀྱི་ིམིག་རྡུལེ་མེད་ཅིང་དྲི་ིམ་དང་གྱུར་ཏོ།  །ལྷ་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུ་ན་ིཆོས་རྣམས་ལེ་ཆོས་ཀྱི་ིམིག་རྡུལེ་མེད་ཅིང་དྲི་ིམ་དང་

བྲལེ་བ་རྣམ་པར་དག་གོ  །སྲེོག་ཆགས་བརྒྱ་སྟོོང་གིས་ནི་ཡོེ་ཤིེས་མངོན་པར་རྟོོགས་པར་བྲལེ་བ་རྣམ་པར་དག་གོ  །སྲེོག་ཆགས་བརྒྱ་སྟོོང་གིས་ནི་ཡོེ་ཤིེས་མངོན་པར་རྟོོགས་པར་

གྱུར་ཏོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐོེག་པ་པའ་ིདག་ེསློོང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ལེས་ཕྱིར་མ་ིགྱུར་ཏོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐོེག་པ་པའ་ིདག་ེསློོང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ལེས་ཕྱིར་མ་ི

ལྡོག་པར་འདོད་པ་ལྔ་སྟོོང་ཙོམ་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློོ་གྲོས་བཟོང་པོའ་ིལྷག་པའི་ལྡོག་པར་འདོད་པ་ལྔ་སྟོོང་ཙོམ་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློོ་གྲོས་བཟོང་པོའ་ིལྷག་པའི་

བསམ་པ་རྟོོགས་ཤིིང་དགེ་བའི་རྩེ་བའི་ཆེ་བ་ཉིིད་མཐོོང་ནས་དེ་དག་རང་རང་གི་བློ་གོས་བསམ་པ་རྟོོགས་ཤིིང་དགེ་བའི་རྩེ་བའི་ཆེ་བ་ཉིིད་མཐོོང་ནས་དེ་དག་རང་རང་གི་བློ་གོས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྐུ་ལེ་གསོལེ་ཏེ།  ལྷག་པའི་བསམ་པས་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྐུ་ལེ་གསོལེ་ཏེ།  ལྷག་པའི་བསམ་པས་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་ནས་ཚིག་འདི་སྐད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་ནས་ཚིག་འདི་སྐད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་

ཅག་ག་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་འད་ིབློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་གྱུར་ཅག་ག་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་འད་ིབློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་གྱུར་

ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །དག་ེསློོང་ད་ེདག་གིས་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །དག་ེསློོང་ད་ེདག་གིས་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་མ་ཐོག་ཏུ་བསྐལེ་པ་དགུ་བཅུའ་ིའཁོར་བ་བསྙོིལེ་ཏ་ེབོར་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་མ་ཐོག་ཏུ་བསྐལེ་པ་དགུ་བཅུའ་ིའཁོར་བ་བསྙོིལེ་ཏ་ེབོར་

ནས་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་གནས་པར་ནས་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་གནས་པར་

གྱུར་ཏོ།  །དེ་དག་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལུང་བསྟོན་ཏེ།  འཇིམ་དཔལེ་གྱུར་ཏོ།  །དེ་དག་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལུང་བསྟོན་ཏེ།  འཇིམ་དཔལེ་

དག་ེསློོང་འད་ིདག་ན་ིབསྐལེ་པ་བཅུ་གཉིིས་ན་བསྐལེ་པ་དྲི་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་ཅེས་བྱ་བ་ལེ་ད་ེདག་ེསློོང་འད་ིདག་ན་ིབསྐལེ་པ་བཅུ་གཉིིས་ན་བསྐལེ་པ་དྲི་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་ཅེས་བྱ་བ་ལེ་ད་ེ

བཞེིན་གཤིེགས་པ་བཟོོད་པར་དཀའ་བའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འོད་ཟོེར་བཞེིན་གཤིེགས་པ་བཟོོད་པར་དཀའ་བའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འོད་ཟོེར་

ཅན་དུ་བསྐལེ་པ་གཅིག་ལེ་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་ཅན་དུ་བསྐལེ་པ་གཅིག་ལེ་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་སྤོོབས་པའ་ིརྒྱན་ཅེས་བྱ་བར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་སྤོོབས་པའ་ིརྒྱན་ཅེས་བྱ་བར་

ཐོམས་ཅད་མིང་འཐུན་པར་འཇིིག་རྟོེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །འཇིམ་དཔལེ་དེ་ལྟར་ན་ཐོམས་ཅད་མིང་འཐུན་པར་འཇིིག་རྟོེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །འཇིམ་དཔལེ་དེ་ལྟར་ན་

ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་དང་།  ཉིན་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་དང་།  ཉིན་

ཐོོས་རྣམས་ལེ་རྫུ་འཕྲུལེ་ཆེན་པ་ོབྱེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །འཇིམ་དཔལེ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འམ།  རིགས་ཐོོས་རྣམས་ལེ་རྫུ་འཕྲུལེ་ཆེན་པ་ོབྱེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །འཇིམ་དཔལེ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འམ།  རིགས་

ཀྱི་ིབུ་མ་ོབྱང་ཆུབ་འདོད་པ་གང་གིས་བསྐལེ་པ་སྟོོང་ག་ིབར་དུ་ཐོབས་མཁས་པ་དང་མ་བྲལེ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོབྱང་ཆུབ་འདོད་པ་གང་གིས་བསྐལེ་པ་སྟོོང་ག་ིབར་དུ་ཐོབས་མཁས་པ་དང་མ་བྲལེ་

བས་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྤྱོད་ལེ་གང་གིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིབྲིས་ནས་ཟླ་བ་ཕྱེད་བས་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྤྱོད་ལེ་གང་གིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིབྲིས་ནས་ཟླ་བ་ཕྱེད་

ཀྱིི་བར་དུ་ལེན་རེ་བློགས་ན་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་སྔོ་མས་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ཀྱིི་བར་དུ་ལེན་རེ་བློགས་ན་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་སྔོ་མས་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་

འདིའ་ིབརྒྱའ་ིཆར་ཡོང་མ་ིཕོད།  སྟོོང་ག་ིཆ་དང་།  བརྒྱ་སྟོོང་གྱི་ིཆ་དང་།  བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ག་ིའདིའ་ིབརྒྱའ་ིཆར་ཡོང་མ་ིཕོད།  སྟོོང་ག་ིཆ་དང་།  བརྒྱ་སྟོོང་གྱི་ིཆ་དང་།  བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ག་ི

ཆ་དང་།  གྲངས་དང་།  བགྲང་བ་དང་།  དཔ་ེདང་རྒྱུར་ཡོང་མ་ིབཟོོད་དོ།  །འཇིམ་དཔལེ་ད་ེཆ་དང་།  གྲངས་དང་།  བགྲང་བ་དང་།  དཔ་ེདང་རྒྱུར་ཡོང་མ་ིབཟོོད་དོ།  །འཇིམ་དཔལེ་ད་ེ

བས་ན་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིཁྱོད་ལེ་གཏད་ཀྱི་ིཁྱོད་འདུན་པར་གྱིིས་ལེ་སྔོོན་གྱི་ིབྱང་ཆུབ་བས་ན་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིཁྱོད་ལེ་གཏད་ཀྱི་ིཁྱོད་འདུན་པར་གྱིིས་ལེ་སྔོོན་གྱི་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སྨོོན་ལེམ་བྱུང་བའི་མདོ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་ཟུང་སེམས་དཔའི་སྨོོན་ལེམ་བྱུང་བའི་མདོ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་ཟུང་

ཤིིག  །ཆོངས་ཤིིག  །ཤིོད་ཅིག  །ལྷོགས་ཤིིག  །སྟོོན་ཅིག  །གཞེན་དག་ལེ་ཡོང་རྒྱ་ཆེར་ཤིིག  །ཆོངས་ཤིིག  །ཤིོད་ཅིག  །ལྷོགས་ཤིིག  །སྟོོན་ཅིག  །གཞེན་དག་ལེ་ཡོང་རྒྱ་ཆེར་

རབ་ཏུ་སྟོོན་ཅིག  །འཇིམ་དཔལེ་དཔེར་ན་འཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལེ་པ་ོཇི་ིསྲེིད་དུ་གནས་པ་རབ་ཏུ་སྟོོན་ཅིག  །འཇིམ་དཔལེ་དཔེར་ན་འཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལེ་པ་ོཇི་ིསྲེིད་དུ་གནས་པ་

ད་ེསྲེིད་དུ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་མེད་པར་མ་ིའགྱུར་ལེ།  འཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལེ་པ་ོཤི་ིན་ད་ེསྲེིད་དུ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་མེད་པར་མ་ིའགྱུར་ལེ།  འཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལེ་པ་ོཤི་ིན་
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འཕགས་པ་བ་ོླ་་ླ་ོླས་ོཟེ་ོླས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་བ་ོླ་་ླ་ོླས་ོཟེ་ོླས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་མེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འཇིམ་དཔལེ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིརིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་མེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འཇིམ་དཔལེ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ི

ལྟ་བུ་འད་ིའཇིིག་རྟོེན་ན་ཇི་ིསྲེིད་དུ་སྤྱོོད་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལྟ་བུ་འད་ིའཇིིག་རྟོེན་ན་ཇི་ིསྲེིད་དུ་སྤྱོོད་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་

ལེག་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིཚུལེ་ཐོམས་ཅད་མེད་པར་མ་ིལེག་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིཚུལེ་ཐོམས་ཅད་མེད་པར་མ་ི

འགྱུར་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལྟ་བུ་འདི་མེད་པར་གྱུར་ན་དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་པར་འགྱུར་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལྟ་བུ་འདི་མེད་པར་གྱུར་ན་དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་པར་

འགྱུར་རོ།  །འཇིམ་དཔལེ་དེ་བས་ན་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་ཡོི་གེར་བྲི་བ་འགྱུར་རོ།  །འཇིམ་དཔལེ་དེ་བས་ན་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་ཡོི་གེར་བྲི་བ་

དང་།  ལུང་འབོག་པ་དང་།  བཅང་བ་དང་།  བཀླག་པ་དང་།  གཞེན་དག་ལེ་ཡོང་རྒྱ་ཆ་ེརབ་དང་།  ལུང་འབོག་པ་དང་།  བཅང་བ་དང་།  བཀླག་པ་དང་།  གཞེན་དག་ལེ་ཡོང་རྒྱ་ཆ་ེརབ་

ཏུ་བསྟོན་པའ་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་བརྩེོན་འགྲུས་ཏུ་བསྟོན་པའ་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་བརྩེོན་འགྲུས་

བརྩེམ་པར་བྱའོ།  །འདི་ནི་ངའི་རྗེེས་སུ་བསྟོན་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཕྱིས་འགྱིོད་པ་ཅན་དུ་གྱུར་ཏ་བརྩེམ་པར་བྱའོ།  །འདི་ནི་ངའི་རྗེེས་སུ་བསྟོན་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཕྱིས་འགྱིོད་པ་ཅན་དུ་གྱུར་ཏ་

རེ།  འདི་ནི་རིགས་ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་ལེ་ངས་བསྟོན་པ་ཡོིན་རེ།  འདི་ནི་རིགས་ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་ལེ་ངས་བསྟོན་པ་ཡོིན་

ནོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་ོགྲོས་ནོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་ོགྲོས་

བཟོང་པ་ོདང་།  འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་།  ཐོམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོར་ད་ེབཟོང་པ་ོདང་།  འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་།  ཐོམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོར་ད་ེ

དང་ལྷ་དང་མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  དྲི་ིཟོར་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་ཡོ་ིརངས་ཏེ།  བཅོམ་དང་ལྷ་དང་མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  དྲི་ིཟོར་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་ཡོ་ིརངས་ཏེ།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལེ་མངནོ་པར་བསྟོདོ་ད།ོ།  །།ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལེ་མངནོ་པར་བསྟོདོ་ད།ོ།  །།

འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེེགས་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམས་གྲངས་ལེེའུ་སྟོོང་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེེགས་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམས་གྲངས་ལེེའུ་སྟོོང་

ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལེས་བུ་མ་ོབློ་ོགྲོས་བཟོང་མོས་ཞུས་པའ་ིལེེའུ་ཞེེས་བྱ་སྟོ་ེསུམ་བཅུ་པ་རྫོོགས་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལེས་བུ་མ་ོབློ་ོགྲོས་བཟོང་མོས་ཞུས་པའ་ིལེེའུ་ཞེེས་བྱ་སྟོ་ེསུམ་བཅུ་པ་རྫོོགས་

ས།ོ།  །།ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོཛི་ིན་མ་ིཏྲ་དང་།  སུ་རེན་དྲི་བ་ོདྷ་ིདང་།  ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལེ་ོཙྪ་བ་རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོཛི་ིན་མ་ིཏྲ་དང་།  སུ་རེན་དྲི་བ་ོདྷ་ིདང་།  ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལེ་ོཙྪ་བ་

བན་ད་ེཡོ་ེཤིསེ་སྡ་ེལེ་སགོས་པས་བསྒྱུར་ཅངི་ཞུས་ཏ་ེགཏན་ལེ་ཕབ་པ།།  །།བན་ད་ེཡོ་ེཤིསེ་སྡ་ེལེ་སགོས་པས་བསྒྱུར་ཅངི་ཞུས་ཏ་ེགཏན་ལེ་ཕབ་པ།།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

འཕགས་པ་མྱ་ངན་མདེ་ཀྱིསི་བྱནི་པ་ལུང་བསྟོན་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་འཕགས་པ་མྱ་ངན་མདེ་ཀྱིསི་བྱནི་པ་ལུང་བསྟོན་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་

ཐོགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད།ོཐོགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད།ོ

འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེེགས་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ལེེའུ་སྟོོང་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེེགས་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ལེེའུ་སྟོོང་

ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལེས་ལེེའུ་སུམ་བཅུ་རྩེ་གཉིིས་པ་སྟོ་ེའཕགས་པ་མྱ་ངན་མེད་ཀྱིིས་བྱིན་པ་ལུང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལེས་ལེེའུ་སུམ་བཅུ་རྩེ་གཉིིས་པ་སྟོ་ེའཕགས་པ་མྱ་ངན་མེད་ཀྱིིས་བྱིན་པ་ལུང་

བསྟོན་པ།  བམ་པ་ོགཅིག་པ།  རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱ་ཪྻ་ཨ་ཤི་ོཀ་དང་ཏ་བྱཱ་ཀ་ར་ཎ་ནཱ་མ་མ་བསྟོན་པ།  བམ་པ་ོགཅིག་པ།  རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱ་ཪྻ་ཨ་ཤི་ོཀ་དང་ཏ་བྱཱ་ཀ་ར་ཎ་ནཱ་མ་མ་

ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་མྱ་ངན་མེད་ཀྱིིས་བྱིན་པ་ལུང་བསྟོན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་མྱ་ངན་མེད་ཀྱིིས་བྱིན་པ་ལུང་བསྟོན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་

ཐོེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམད།ོ  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོམས་ཅད་ལེ་ཕྱག་འཚལེ་ཐོེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམད།ོ  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོམས་ཅད་ལེ་ཕྱག་འཚལེ་

ལེོ།  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལེ་པོའ་ིཁབ་ན་བྱ་ལེོ།  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལེ་པོའ་ིཁབ་ན་བྱ་

རྒོོད་ཀྱི་ིཕུང་པོའ་ིར་ིལེ་དག་ེསློོང་ལྔ་བརྒྱ་ཙོམ་གྱི་ིདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ཆེན་པ་ོདང་།  བྱང་རྒོོད་ཀྱི་ིཕུང་པོའ་ིར་ིལེ་དག་ེསློོང་ལྔ་བརྒྱ་ཙོམ་གྱི་ིདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ཆེན་པ་ོདང་།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་སྟོོང་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་གཟུངས་ཐོོབ་པ།  སྤོོབས་པ་ཐོོགས་པ་མེད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་སྟོོང་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་གཟུངས་ཐོོབ་པ།  སྤོོབས་པ་ཐོོགས་པ་མེད་

པ།  མངོན་པར་ཤིེས་པ་སྒྲུབ་པ་ལེ་མཁས་པ།  ཆོས་ཟོབ་མོའ་ིཚུལེ་ལེ་གནས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་པ།  མངོན་པར་ཤིེས་པ་སྒྲུབ་པ་ལེ་མཁས་པ།  ཆོས་ཟོབ་མོའ་ིཚུལེ་ལེ་གནས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ལེ་གནས་པ།  མཚན་མ་མེད་པ་ལེ་གནས་པ།  སྨོོན་པ་མེད་པ་ལེ་གནས་པ།  མ་ིདམིགས་ལེ་གནས་པ།  མཚན་མ་མེད་པ་ལེ་གནས་པ།  སྨོོན་པ་མེད་པ་ལེ་གནས་པ།  མ་ིདམིགས་

པའ་ིཆོས་ལེ་གནས་པ།  མ་ིགནས་པར་ཆོས་སྟོོན་པ།  མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ལེ་བཟོོད་པ་དང་ལྡན་པའ་ིཆོས་ལེ་གནས་པ།  མ་ིགནས་པར་ཆོས་སྟོོན་པ།  མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ལེ་བཟོོད་པ་དང་ལྡན་

པ་ཤི་སྟོག་ལེ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷུན་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷུན་པ་ཤི་སྟོག་ལེ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷུན་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷུན་

པ་ོཆེན་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོ་ེཤིེས་ལྷུན་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་པ་ོཆེན་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོ་ེཤིེས་ལྷུན་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་

ཆེན་སེང་ག་ེདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེང་ག་ེབློ་ོགྲོས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་སེང་ག་ེདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེང་ག་ེབློ་ོགྲོས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྟོག་ཏུ་ལེག་བརྐྱེང་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟོག་ཏུ་ལེགས་བསྒྲེང་དང་།  བྱང་ཆུབ་རྟོག་ཏུ་ལེག་བརྐྱེང་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟོག་ཏུ་ལེགས་བསྒྲེང་དང་།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྟོག་ཏུ་བརྩེོན་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟོག་ཏུ་འཛུམ་ཞེིང་རབ་ཏུ་དགའ་སེམས་དཔའ་རྟོག་ཏུ་བརྩེོན་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟོག་ཏུ་འཛུམ་ཞེིང་རབ་ཏུ་དགའ་
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འཕགས་པ་མ་ེཔ་ོཔའ་་ཀས་ེཀཔ་པ་་ེ་ོ་པ་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་མ་ེཔ་ོཔའ་་ཀས་ེཀཔ་པ་་ེ་ོ་པ་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབང་པོ་ལེས་འདས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབང་པོ་ལེས་འདས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྟོག་ཏུ་གདུང་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེན་སེམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་རྟོག་ཏུ་གདུང་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེན་སེམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ལེག་ན་རིན་ཆེན་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལེག་ན་རིན་ཆེན་ཐོོགས་དང་།  བྱང་དཔའ་ལེག་ན་རིན་ཆེན་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལེག་ན་རིན་ཆེན་ཐོོགས་དང་།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེན་བཀྲི་ལྡན་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁ་ལེ་ོསྒྱུར་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེན་བཀྲི་ལྡན་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁ་ལེ་ོསྒྱུར་དང་།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁ་ལེ་ོསྒྱུར་ཆེན་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདེན་པ་ལེ་དགའ་བ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁ་ལེ་ོསྒྱུར་ཆེན་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདེན་པ་ལེ་དགའ་བ་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིམ་དཔལེ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིམ་དཔལེ་

གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་བརྒྱད་ལེ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་བརྒྱད་ལེ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

བཟོང་སྐྱེོང་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་དང་།  བྱང་ཆུབ་བཟོང་སྐྱེོང་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་དང་།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཕུག་སྦས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབང་པོའ་ིལྷ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕུག་སྦས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབང་པོའ་ིལྷ་དང་།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཆུ་ལྷའ་ིལྷ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་ོགྲོས་ཡོངས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆུ་ལྷའ་ིལྷ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་ོགྲོས་ཡོངས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་བློ་ོགྲོས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་ོགྲོས་འཕེལེ་དང་།  ད་ེསེམས་དཔའ་བློ་ོགྲོས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་ོགྲོས་འཕེལེ་དང་།  ད་ེ

དག་ལེ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་སྟོོང་དང་ཐོབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་དག་ལེ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་སྟོོང་དང་ཐོབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་

སོ།  །དེ་ནས་དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལེ་པོའ་ིཁབ་ཀྱིི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ན་གནས་ཤིིང་སོ།  །དེ་ནས་དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལེ་པོའ་ིཁབ་ཀྱིི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ན་གནས་ཤིིང་

བཞུགས་པ་ལེ་རྒྱལེ་པ་ོམ་སྐྱེེས་དགྲ་དང་།  རྒྱལེ་པོའ་ིབཀའ་ལེ་གཏོགས་པ་དང་།  བློོན་པ་ོབཞུགས་པ་ལེ་རྒྱལེ་པ་ོམ་སྐྱེེས་དགྲ་དང་།  རྒྱལེ་པོའ་ིབཀའ་ལེ་གཏོགས་པ་དང་།  བློོན་པ་ོ

དང་།  སྣ་ཆེན་པོ་ལེ་གཏོགས་པ་དང་།  ཞེང་བློོན་གྱིི་བུ་ཚ་དང་།  ཞེབས་དྲུང་ན་འཁོད་པ་དང་།  སྣ་ཆེན་པོ་ལེ་གཏོགས་པ་དང་།  ཞེང་བློོན་གྱིི་བུ་ཚ་དང་།  ཞེབས་དྲུང་ན་འཁོད་པ་

དང་།  ཕོ་བྲང་འཁོར་གྱིི་མི་དང་།  བྲམ་ཟོེ་དང་།  རྒྱལེ་རིགས་དང་།  ཁྱིམ་བདག་རྣམས་དང་།  ཕོ་བྲང་འཁོར་གྱིི་མི་དང་།  བྲམ་ཟོེ་དང་།  རྒྱལེ་རིགས་དང་།  ཁྱིམ་བདག་རྣམས་

ཀྱིིས་སྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱས།  བློ་མར་བྱས།  ར་ིམོར་བྱས།  མཆོད་པར་བྱས་ཏེ།  ད་ེནས་བཅོམ་ཀྱིིས་སྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱས།  བློ་མར་བྱས།  ར་ིམོར་བྱས།  མཆོད་པར་བྱས་ཏེ།  ད་ེནས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་འཁོར་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་མདུན་གྱིིས་བལྟས་ནས་ཆོས་ལྡན་འདས་འཁོར་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་མདུན་གྱིིས་བལྟས་ནས་ཆོས་

བསྟོན་པ་འད་ིལྟ་སྟོེ།ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ།  ཐོོག་མར་དག་ེབ།  བར་དུ་དག་ེབ།  ཐོ་མར་དག་ེབསྟོན་པ་འད་ིལྟ་སྟོེ།ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ།  ཐོོག་མར་དག་ེབ།  བར་དུ་དག་ེབ།  ཐོ་མར་དག་ེ

བ།  དོན་བཟོང་པོ།  ཚིག་འབྲུ་བཟོང་པོ།  མ་འདྲིེས་པ།  ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ།  ཡོོངས་སུ་བ།  དོན་བཟོང་པོ།  ཚིག་འབྲུ་བཟོང་པོ།  མ་འདྲིེས་པ།  ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ།  ཡོོངས་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དག་པ།  ཡོོངས་སུ་བྱང་བ་རབ་ཏུ་སྟོོན་ཏོ།  །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་དག་པ།  ཡོོངས་སུ་བྱང་བ་རབ་ཏུ་སྟོོན་ཏོ།  །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་

དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་མཽང་གལེ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོ་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་འོད་སྲུངས་ཆེན་པོ་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་མཽང་གལེ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོ་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་འོད་སྲུངས་ཆེན་པོ་

དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བྱམས་མའ་ིབུ་གང་པ་ོདང་།  ཚ་ེདང་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བྱམས་མའ་ིབུ་གང་པ་ོདང་།  ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་རྟོ་ཐུལེ་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉིེ་བར་འཁོར་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་སྒྲ་གཅན་ཟོིན་ལྡན་པ་རྟོ་ཐུལེ་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉིེ་བར་འཁོར་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་སྒྲ་གཅན་ཟོིན་

དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ནམ་གྲུ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོདང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ནམ་གྲུ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོདང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མ་

འགགས་པ་དང་།  དེ་དག་དང་གཞེན་ཡོང་ཉིན་ཐོོས་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་མང་པོ་རྣམས་སྔོ་དྲིོའ་ིའགགས་པ་དང་།  དེ་དག་དང་གཞེན་ཡོང་ཉིན་ཐོོས་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་མང་པོ་རྣམས་སྔོ་དྲིོའ་ི

དུས་ཀྱིི་ཚེ་ཆོས་གོས་དང་ཤིམ་ཐོབས་བགོས་ནས་ལྷུང་བཟོེད་ཐོོགས་ཏེ་རྒྱལེ་པོའ་ིཁབ་ཀྱིི་དུས་ཀྱིི་ཚེ་ཆོས་གོས་དང་ཤིམ་ཐོབས་བགོས་ནས་ལྷུང་བཟོེད་ཐོོགས་ཏེ་རྒྱལེ་པོའ་ིཁབ་ཀྱིི་

གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོར་བསོད་སྙོོམས་ཀྱི་ིཕྱིར་ཞུགས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཉིན་ཐོོས་ཆེན་པ་ོད་ེདག་རྒྱལེ་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོར་བསོད་སྙོོམས་ཀྱི་ིཕྱིར་ཞུགས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཉིན་ཐོོས་ཆེན་པ་ོད་ེདག་རྒྱལེ་

པོའ་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོར་མཐོར་ཆགས་སུ་བསོད་སྙོོམས་ཀྱི་ིཕྱིར་རྒྱུ་ཞེིང་མཐོར་གྱིིས་པོའ་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོར་མཐོར་ཆགས་སུ་བསོད་སྙོོམས་ཀྱི་ིཕྱིར་རྒྱུ་ཞེིང་མཐོར་གྱིིས་

རྒྱལེ་པ་ོམ་སྐྱེེས་དགྲའ་ིཕ་ོབྲང་ག་ལེ་བ་དེར་དོང་སྟོ་ེལྷགས་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཅང་མ་ིསྨྲ་རྒྱལེ་པ་ོམ་སྐྱེེས་དགྲའ་ིཕ་ོབྲང་ག་ལེ་བ་དེར་དོང་སྟོ་ེལྷགས་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཅང་མ་ིསྨྲ་

བར་འཁོད་ད།ོ  །ཡོང་དེའ་ིཚ་ེརྒྱལེ་པ་ོམ་སྐྱེེས་དགྲའ་ིཕ་ོབྲང་ན་བུ་མ་ོམྱ་ངན་མེད་ཀྱིིས་བྱིན་པ་བར་འཁོད་ད།ོ  །ཡོང་དེའ་ིཚ་ེརྒྱལེ་པ་ོམ་སྐྱེེས་དགྲའ་ིཕ་ོབྲང་ན་བུ་མ་ོམྱ་ངན་མེད་ཀྱིིས་བྱིན་པ་

ཞེེས་བྱ་བ་བཅས་ནས་ལེ་ོབཅུ་གཉིིས་ལེོན་པ་འདྲི་བ་གཟུགས་བཟོང་བ།  མཛིེས་པ།  བལྟ་ཞེེས་བྱ་བ་བཅས་ནས་ལེ་ོབཅུ་གཉིིས་ལེོན་པ་འདྲི་བ་གཟུགས་བཟོང་བ།  མཛིེས་པ།  བལྟ་

ན་སྡུག་པ།  ཁ་དོག་བཟོང་པ་ོརྒྱས་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པ།  སྔོོན་གྱི་ིརྒྱལེ་བ་ལེ་ལྷག་པར་བྱ་ན་སྡུག་པ།  ཁ་དོག་བཟོང་པ་ོརྒྱས་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པ།  སྔོོན་གྱི་ིརྒྱལེ་བ་ལེ་ལྷག་པར་བྱ་

བ་བྱས་པ།  དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་བསྐྱེེད་པ།  སངས་རྒྱས་བརྒྱ་སྟོོང་མང་པ་ོལེ་བསྙོེན་བཀུར་བྱས་བ་བྱས་པ།  དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་བསྐྱེེད་པ།  སངས་རྒྱས་བརྒྱ་སྟོོང་མང་པ་ོལེ་བསྙོེན་བཀུར་བྱས་

པ།  བློ་ན་མེད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་ད་ེརང་ག་ིཕའ་ིཁག་བཟོངས་ན་ཁྲི་ིགསེར་པ།  བློ་ན་མེད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་ད་ེརང་ག་ིཕའ་ིཁག་བཟོངས་ན་ཁྲི་ིགསེར་

གྱི་ིརྐང་པ་ཅན་ཡོོད་པ་ལེ་འདུག་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་བུ་མ་ོམྱ་ངན་མེད་ཀྱིིས་བྱིན་པས་ཉིན་གྱི་ིརྐང་པ་ཅན་ཡོོད་པ་ལེ་འདུག་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་བུ་མ་ོམྱ་ངན་མེད་ཀྱིིས་བྱིན་པས་ཉིན་

ཐོོས་ཆེན་པོ་དེ་དག་མཐོོང་ན་ཁྲིི་དེ་ལེས་མ་ལེངས་ཏེ་སུར་ཡོང་མི་འགྲོ།  ཕྱག་ཀྱིང་མི་ཐོོས་ཆེན་པོ་དེ་དག་མཐོོང་ན་ཁྲིི་དེ་ལེས་མ་ལེངས་ཏེ་སུར་ཡོང་མི་འགྲོ།  ཕྱག་ཀྱིང་མི་

བྱེད།  གཏམ་ཡོང་མ་ིཟོེར།  སྟོན་ཡོང་མ་ིའདིང་བསོད་སྙོོམས་ཡོང་མ་ིའབུལེ་བར་ཁ་རོག་སྟོ་ེབྱེད།  གཏམ་ཡོང་མ་ིཟོེར།  སྟོན་ཡོང་མ་ིའདིང་བསོད་སྙོོམས་ཡོང་མ་ིའབུལེ་བར་ཁ་རོག་སྟོ་ེ

འདུག་གོ  །དེ་ནས་རྒྱལེ་པོ་མ་སྐྱེེས་དགྲས་ཉིན་ཐོོས་ཆེན་པོ་དེ་དག་རྒྱལེ་པོའ་ིཕོ་བྲང་དུ་འདུག་གོ  །དེ་ནས་རྒྱལེ་པོ་མ་སྐྱེེས་དགྲས་ཉིན་ཐོོས་ཆེན་པོ་དེ་དག་རྒྱལེ་པོའ་ིཕོ་བྲང་དུ་

འོངས་ཤིེས་ཐོོས་ནས་རང་ག་ིཁང་བཟོངས་ཀྱི་ིསྔོ་ཁང་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནས་ཉིན་ཐོོས་འོངས་ཤིེས་ཐོོས་ནས་རང་ག་ིཁང་བཟོངས་ཀྱི་ིསྔོ་ཁང་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནས་ཉིན་ཐོོས་
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འཕགས་པ་མ་ེཔ་ོཔའ་་ཀས་ེཀཔ་པ་་ེ་ོ་པ་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་མ་ེཔ་ོཔའ་་ཀས་ེཀཔ་པ་་ེ་ོ་པ་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

ཆེན་པོ་དེ་དག་ལེ་མཆོག་ཏུ་སྡུག་པར་འཛིིན་པས་མངོན་པར་དགའ་ཞེིང་སྟོན་ཡོང་བཏིང་ཆེན་པོ་དེ་དག་ལེ་མཆོག་ཏུ་སྡུག་པར་འཛིིན་པས་མངོན་པར་དགའ་ཞེིང་སྟོན་ཡོང་བཏིང་

ངོ་།  །རྒྱལེ་པོ་མ་སྐྱེེས་དགྲས་བུ་མོ་མྱ་ངན་མེད་ཀྱིིས་བྱིན་པས་ཉིན་ཐོོས་ཆེན་པོ་དེ་དག་ངོ་།  །རྒྱལེ་པོ་མ་སྐྱེེས་དགྲས་བུ་མོ་མྱ་ངན་མེད་ཀྱིིས་བྱིན་པས་ཉིན་ཐོོས་ཆེན་པོ་དེ་དག་

མཐོོང་བཞེིན་དུ་ཁ་རོག་སྟོ་ེའདུག་པ་མཐོོང་ནས་བུ་མ་ོམྱ་ངན་མེད་ཀྱིིས་བྱིན་པ་ལེ་འད་ིསྐད་མཐོོང་བཞེིན་དུ་ཁ་རོག་སྟོ་ེའདུག་པ་མཐོོང་ནས་བུ་མ་ོམྱ་ངན་མེད་ཀྱིིས་བྱིན་པ་ལེ་འད་ིསྐད་

ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བུ་མོ་འདི་དག་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བུ་མོ་འདི་དག་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དེའ་ིཉིན་ཐོོས་ཆེན་པ་ོསྟོེ།  ཆ་ེབ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དེའ་ིཉིན་ཐོོས་ཆེན་པ་ོསྟོེ།  ཆ་ེབ་ཉིིད་ཀྱི་ི

ཡོོན་ཏན་གྱི་ིཆོས་དང་ལྡན་པ།  ཟོག་པ་ཟོད་པ།  བྱ་བ་བྱས་པ།  བྱེད་པ་བྱས་པ།  ཁུར་བོར་ཡོོན་ཏན་གྱི་ིཆོས་དང་ལྡན་པ།  ཟོག་པ་ཟོད་པ།  བྱ་བ་བྱས་པ།  བྱེད་པ་བྱས་པ།  ཁུར་བོར་

བ་བདག་ག་ིདོན་རྗེེས་སུ་ཐོོབ་པ།  སྲེིད་པ་ཀུན་དུ་སྦྱིོར་བ་ཡོོངས་སུ་ཟོད་པ།  ཡོང་དག་པའ་ིབ་བདག་ག་ིདོན་རྗེེས་སུ་ཐོོབ་པ།  སྲེིད་པ་ཀུན་དུ་སྦྱིོར་བ་ཡོོངས་སུ་ཟོད་པ།  ཡོང་དག་པའ་ི

ཤིེས་པས་སེམས་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལེ་བ།  བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་གྱུར་པ།  སྙོིང་བརྩེ་ེབ་ཤིེས་པས་སེམས་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལེ་བ།  བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་གྱུར་པ།  སྙོིང་བརྩེ་ེབ་

ཅན་ཡོིན་ཏེ།  འཇིིག་རྟོེན་ལེ་སྙོིང་བརྩེེ་བའི་ཕྱིར་བསོད་སྙོོམས་ཀྱིི་ཕྱིར་རྒྱུ་བ་ཁྱོད་ཀྱིིས་མི་ཅན་ཡོིན་ཏེ།  འཇིིག་རྟོེན་ལེ་སྙོིང་བརྩེེ་བའི་ཕྱིར་བསོད་སྙོོམས་ཀྱིི་ཕྱིར་རྒྱུ་བ་ཁྱོད་ཀྱིིས་མི་

ཤིེས་སམ།  ཅ་ིན་ཁྱོད་ཀྱིིས་ད་ེདག་མཐོོང་ལེ།  མཐོོང་བཞེིན་དུ་ཁྲི་ིལེས་ཀྱིང་མ་ིལྡང་།  བསུ་ཤིེས་སམ།  ཅ་ིན་ཁྱོད་ཀྱིིས་ད་ེདག་མཐོོང་ལེ།  མཐོོང་བཞེིན་དུ་ཁྲི་ིལེས་ཀྱིང་མ་ིལྡང་།  བསུ་

བར་ཡོང་མ་ིབྱེད་ཕྱག་ཀྱིང་མ་ིའཚལེ།  གཏམ་ཡོང་མ་ིཟོེར།  སྟོན་དང་བསོད་སྙོོམས་ལེ་ཡོང་བར་ཡོང་མ་ིབྱེད་ཕྱག་ཀྱིང་མ་ིའཚལེ།  གཏམ་ཡོང་མ་ིཟོེར།  སྟོན་དང་བསོད་སྙོོམས་ལེ་ཡོང་

སྤྱོན་མི་འདྲིེན།  དད་པ་དང་གུས་པ་ཡོ་ང་མི་སྐྱེེད་པར་ཅིའི་ཕྱིར་མ་གུས་པར་སྟོོན་ཅིང་ཁ་སྤྱོན་མི་འདྲིེན།  དད་པ་དང་གུས་པ་ཡོ་ང་མི་སྐྱེེད་པར་ཅིའི་ཕྱིར་མ་གུས་པར་སྟོོན་ཅིང་ཁ་

རོག་སྟོ་ེའདུག  །ཁྱོད་ཀྱིིས་དོན་གྱི་ིདབང་ཅ་ིཞེིག་མཐོོང་།  ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།  བུ་མ་ོརོག་སྟོ་ེའདུག  །ཁྱོད་ཀྱིིས་དོན་གྱི་ིདབང་ཅ་ིཞེིག་མཐོོང་།  ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།  བུ་མ་ོ

མྱ་ངན་མེད་ཀྱིིས་བྱིན་པས་རང་ག་ིཕ་རྒྱལེ་པ་ོམ་སྐྱེེས་དགྲ་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཡོབ་མྱ་ངན་མེད་ཀྱིིས་བྱིན་པས་རང་ག་ིཕ་རྒྱལེ་པ་ོམ་སྐྱེེས་དགྲ་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཡོབ་

འད་ིཇི་ིསྙོམ་དུ་དགོངས།  ཅ་ིའཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལེ་པ་ོརྒྱལེ་ཕྲན་ལེ་ལྡང་བའམ།  བསུར་འད་ིཇི་ིསྙོམ་དུ་དགོངས།  ཅ་ིའཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལེ་པ་ོརྒྱལེ་ཕྲན་ལེ་ལྡང་བའམ།  བསུར་

མཆི་བ་ནམ་ཡོང་གསན་ཏམ།  གཟོིགས་སམ།  རྒྱལེ་པོས་སྨྲས་པ།  བུ་མོ་དེ་ནི་མ་ཡོིན་མཆི་བ་ནམ་ཡོང་གསན་ཏམ།  གཟོིགས་སམ།  རྒྱལེ་པོས་སྨྲས་པ།  བུ་མོ་དེ་ནི་མ་ཡོིན་

ན།ོ  །བུ་མོས་སྨྲས་པ།  ཡོབ་ཅ་ིལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ལྷ་གཞེན་དག་ལེ་ལྡང་བའམ།  སུར་ན།ོ  །བུ་མོས་སྨྲས་པ།  ཡོབ་ཅ་ིལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ལྷ་གཞེན་དག་ལེ་ལྡང་བའམ།  སུར་

མཆི་འམ།  རྒྱལེ་པོས་སྨྲས་པ།  བུ་མོ་དེ་ནི་མ་ཡོིན་ནོ།  །བུ་མོས་སྨྲས་པ།  ཡོབ་ཅི་མི་མཆི་འམ།  རྒྱལེ་པོས་སྨྲས་པ།  བུ་མོ་དེ་ནི་མ་ཡོིན་ནོ།  །བུ་མོས་སྨྲས་པ།  ཡོབ་ཅི་མི་

མཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཚངས་པ་ལྷ་གཞེན་དག་ལེ་ལྡང་ངམ།  སུར་མཆ་ིའམ།  རྒྱལེ་པོས་སྨྲས་མཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཚངས་པ་ལྷ་གཞེན་དག་ལེ་ལྡང་ངམ།  སུར་མཆ་ིའམ།  རྒྱལེ་པོས་སྨྲས་

པ།  བུ་མ་ོད་ེན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །བུ་མོས་སྨྲས་པ།  ཡོབ་ཅ་ིརྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོམཚ་ོདང་།  མཚེའུ་པ།  བུ་མ་ོད་ེན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །བུ་མོས་སྨྲས་པ།  ཡོབ་ཅ་ིརྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོམཚ་ོདང་།  མཚེའུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དང་།  ཆུ་མིག་དང་།  མཚོ་བྲན་དང་།  ལྟེང་ཀ་དང་།  ཁྲིོན་པ་ལེ་ཕྱག་འཚལེ་བ་གསན་དང་།  ཆུ་མིག་དང་།  མཚོ་བྲན་དང་།  ལྟེང་ཀ་དང་།  ཁྲིོན་པ་ལེ་ཕྱག་འཚལེ་བ་གསན་

ཏམ།  གཟོིགས་སམ།  རྒྱལེ་པོས་སྨྲས་པ།  བུ་མོ་དེ་ནི་མ་ཡོིན་ནོ།  །  བུ་མོས་སྨྲས་ཏམ།  གཟོིགས་སམ།  རྒྱལེ་པོས་སྨྲས་པ།  བུ་མོ་དེ་ནི་མ་ཡོིན་ནོ།  །  བུ་མོས་སྨྲས་

པ།  ཡོབ་ཅི་རིའི་རྒྱལེ་པོ་རི་རབ་རི་ནག་པོ་གཞེན་དག་ལེ་འདུད་པའམ།  ཕྱག་འཚལེ་བ་པ།  ཡོབ་ཅི་རིའི་རྒྱལེ་པོ་རི་རབ་རི་ནག་པོ་གཞེན་དག་ལེ་འདུད་པའམ།  ཕྱག་འཚལེ་བ་

གསན་ཏམ།  གཟོིགས་སམ།  རྒྱལེ་པོས་སྨྲས་པ།  བུ་མ་ོད་ེན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །བུ་མོས་སྨྲས་གསན་ཏམ།  གཟོིགས་སམ།  རྒྱལེ་པོས་སྨྲས་པ།  བུ་མ་ོད་ེན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །བུ་མོས་སྨྲས་

པ།  ཡོབ་ཅི་ཉིི་མ་དང་།  ཟླ་བ་དང་།  སྐར་མའི་ཚོགས་སྲེིན་བུ་མེ་ཁྱེར་གྱིི་འོད་འདོད་པ་པ།  ཡོབ་ཅི་ཉིི་མ་དང་།  ཟླ་བ་དང་།  སྐར་མའི་ཚོགས་སྲེིན་བུ་མེ་ཁྱེར་གྱིི་འོད་འདོད་པ་

གསན་ཏམ།  གཟོིགས་སམ།  རྒྱལེ་པོས་སྨྲས་པ།  བུ་མ་ོད་ེན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །བུ་མོས་སྨྲས་གསན་ཏམ།  གཟོིགས་སམ།  རྒྱལེ་པོས་སྨྲས་པ།  བུ་མ་ོད་ེན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །བུ་མོས་སྨྲས་

པ།  ཡོབ་ཅི་རི་དགས་ཀྱིི་རྒྱལེ་པོ་སེང་གེ་ཝ་ལེ་ལྡ་བའམ།  བསུར་མཆི་བ་གསན་པ།  ཡོབ་ཅི་རི་དགས་ཀྱིི་རྒྱལེ་པོ་སེང་གེ་ཝ་ལེ་ལྡ་བའམ།  བསུར་མཆི་བ་གསན་

ཏམ།  གཟོིགས་སམ།  རྒྱལེ་པོས་སྨྲས་པ།  བུ་མ་ོད་ེན་ིམ་ཡོིན་ན།ོ  །བུ་མོས་སྨྲས་པ།  ཡོབ་ཏམ།  གཟོིགས་སམ།  རྒྱལེ་པོས་སྨྲས་པ།  བུ་མ་ོད་ེན་ིམ་ཡོིན་ན།ོ  །བུ་མོས་སྨྲས་པ།  ཡོབ་

ད་ེབཞེིན་དུ་སུ་ཞེིག་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ནས་ད་ེབཞེིན་དུ་སུ་ཞེིག་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ནས་

བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོའ་ིསེང་གེའི་སྒྲ་བསྒྲགས་ལེ་དམན་པ་ལེ་མོས་པའི་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོའ་ིསེང་གེའི་སྒྲ་བསྒྲགས་ལེ་དམན་པ་ལེ་མོས་པའི་

ཉིན་ཐོོས་ཝ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་དང་བྲལེ་བ་དག་ལེ་ཉིན་ཐོོས་ཝ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་དང་བྲལེ་བ་དག་ལེ་

དགའ་ཞེིང་ལྡང་བའམ།  བསུར་མཆ་ིབ་འམ།  ཕྱག་འཚལེ་བའམ།  བཀུར་སྟོ་ིབགྱིིད།  ཡོབ་དགའ་ཞེིང་ལྡང་བའམ།  བསུར་མཆ་ིབ་འམ།  ཕྱག་འཚལེ་བའམ།  བཀུར་སྟོ་ིབགྱིིད།  ཡོབ་

ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོསུ་ཞེིག་ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལེ་ོབློ་ན་མེད་པ་ལེ་བསྐོར་ཏམ།  སྐོར་བར་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོསུ་ཞེིག་ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལེ་ོབློ་ན་མེད་པ་ལེ་བསྐོར་ཏམ།  སྐོར་བར་

བགྱིིད་པ་ན་ཉིན་ཐོོས་དམན་པ།  ཞེན་པ་ཞུམ་པ།  ཉི་ིཚ་ེབའ་ིཤིེས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལེ་བགྱིིད་པ་ན་ཉིན་ཐོོས་དམན་པ།  ཞེན་པ་ཞུམ་པ།  ཉི་ིཚ་ེབའ་ིཤིེས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལེ་

དགའ་བས་ཕྱག་འཚལེ་བའམ།  འདུད་པ་བགྱིིད།  ཡོབ་ལྷའ་ིབདག་པ་ོལྷའ་ིདབང་པ་ོལྟ་བུ་དགའ་བས་ཕྱག་འཚལེ་བའམ།  འདུད་པ་བགྱིིད།  ཡོབ་ལྷའ་ིབདག་པ་ོལྷའ་ིདབང་པ་ོལྟ་བུ་

སུ་ཞེིག་རྣམ་པར་དག་པའ་ིལྷའ་ིབདག་པ་ོདོན་དུ་གཉིེར་པ་ན་དག་ེབ་ཆུང་བའ་ིལྷ་ལྟ་བུའ་ིཉིན་སུ་ཞེིག་རྣམ་པར་དག་པའ་ིལྷའ་ིབདག་པ་ོདོན་དུ་གཉིེར་པ་ན་དག་ེབ་ཆུང་བའ་ིལྷ་ལྟ་བུའ་ིཉིན་

ཐོོས་དག་པ་ལེ་འདོད་པའམ།  ཕྱག་འཚལེ་བའམ།  ལྡང་བའམ།  བསུར་མཆི་བར་ཐོོས་དག་པ་ལེ་འདོད་པའམ།  ཕྱག་འཚལེ་བའམ།  ལྡང་བའམ།  བསུར་མཆི་བར་

བགྱིིད།  ཡོབ་མི་མཇིེད་ཀྱིི་བདག་པོ་ཚངས་པ་ལྟ་བུ་སུ་ཞེིག་འཇིིག་རྟོེན་ན་ཚངས་པའི་སྔོ་བགྱིིད།  ཡོབ་མི་མཇིེད་ཀྱིི་བདག་པོ་ཚངས་པ་ལྟ་བུ་སུ་ཞེིག་འཇིིག་རྟོེན་ན་ཚངས་པའི་སྔོ་

ཁང་བློ་ན་མེད་པ་དོན་དུ་གཉིེར་བ་ན་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཆུང་བའ་ིཚངས་པ་ལྟ་བུའ་ིཉིན་ཐོོས་དག་ཁང་བློ་ན་མེད་པ་དོན་དུ་གཉིེར་བ་ན་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཆུང་བའ་ིཚངས་པ་ལྟ་བུའ་ིཉིན་ཐོོས་དག་

ལེ་འདོད་པའམ།  ལྡང་བའམ།  སུར་མཆ་ིབ་འམ།  ཕྱག་འཚལེ་བར་བགྱིིད།  ཡོབ་སུ་ཞེིག་ལེ་འདོད་པའམ།  ལྡང་བའམ།  སུར་མཆ་ིབ་འམ།  ཕྱག་འཚལེ་བར་བགྱིིད།  ཡོབ་སུ་ཞེིག་
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འཕགས་པ་མ་ེཔ་ོཔའ་་ཀས་ེཀཔ་པ་་ེ་ོ་པ་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་མ་ེཔ་ོཔའ་་ཀས་ེཀཔ་པ་་ེ་ོ་པ་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

ཡོ་ེཤིེས་རྒྱ་མཚ་ོདཔག་ཏུ་མེད་པ་མ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའ་ིཆོས་རྟོོགས་པ་ཚོལེ་བ་ན་བ་ཡོ་ེཤིེས་རྒྱ་མཚ་ོདཔག་ཏུ་མེད་པ་མ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའ་ིཆོས་རྟོོགས་པ་ཚོལེ་བ་ན་བ་

ལེང་གི་རྨིིག་རྗེེས་ཀྱིི་ཆུ་ལྟ་བུའི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་སོང་བའི་ཉིན་ཐོོས་དག་ལེ་འདོད་ལེང་གི་རྨིིག་རྗེེས་ཀྱིི་ཆུ་ལྟ་བུའི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་སོང་བའི་ཉིན་ཐོོས་དག་ལེ་འདོད་

པའམ།  ལྡང་བའམ།  སུར་མཆ་ིབའམ།  ཕྱག་འཚལེ་བར་བགྱིིད།  ཡོབ་སུ་ཞེིག་ར་ིརབ་ལྟ་པའམ།  ལྡང་བའམ།  སུར་མཆ་ིབའམ།  ཕྱག་འཚལེ་བར་བགྱིིད།  ཡོབ་སུ་ཞེིག་ར་ིརབ་ལྟ་

བུའ་ིབསམ་གཏན་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་དང་ལྡན་པའ་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིགཟུགས་ཀྱི་ིབུའ་ིབསམ་གཏན་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་དང་ལྡན་པའ་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིགཟུགས་ཀྱི་ི

སྐུ་དོན་དུ་གཉིེར་བ་ན་ཡུངས་འབྲུ་ལྟ་བུའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིསྟོོབས་དང་ལྡན་པའ་ིཉིན་ཐོོས་དག་སྐུ་དོན་དུ་གཉིེར་བ་ན་ཡུངས་འབྲུ་ལྟ་བུའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིསྟོོབས་དང་ལྡན་པའ་ིཉིན་ཐོོས་དག་

ལེ་ལྡང་བའམ།  བསུར་མཆི་བའམ།  ཕྱག་འཚལེ་བའམ།  འདུད་པའམ།  འདོད་པ་སྐྱེེད་ལེ་ལྡང་བའམ།  བསུར་མཆི་བའམ།  ཕྱག་འཚལེ་བའམ།  འདུད་པའམ།  འདོད་པ་སྐྱེེད་

པར་བགྱིིད།  ཡོབ་སུ་ཞེིག་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་ཆེ་བ་ཉིིད་ཤིེས་རབ་པར་བགྱིིད།  ཡོབ་སུ་ཞེིག་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་ཆེ་བ་ཉིིད་ཤིེས་རབ་

དང་།  བསོད་ནམས་དང་།  ཡོ་ེཤིེས་དང་།  ཡོོན་ཏན་ཉི་ིམ་དང་ཟླ་བའ་ིསྣང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་དང་།  བསོད་ནམས་དང་།  ཡོ་ེཤིེས་དང་།  ཡོོན་ཏན་ཉི་ིམ་དང་ཟླ་བའ་ིསྣང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་

པ་ལྟ་བུ་ཐོོས་ནས་སྲེིན་བུ་མ་ེཁྱེར་གྱི་ིའོད་ལྟ་བུ་རང་ག་ིརྒྱུད་ལེ་སྣང་བ་གན་པ་གཞེན་གྱི་ིསྒྲའ་ིཔ་ལྟ་བུ་ཐོོས་ནས་སྲེིན་བུ་མ་ེཁྱེར་གྱི་ིའོད་ལྟ་བུ་རང་ག་ིརྒྱུད་ལེ་སྣང་བ་གན་པ་གཞེན་གྱི་ིསྒྲའ་ི

རྗེེས་སུ་སོང་བའ་ིཉིན་ཐོོས་དག་ག་ིརྣམ་པར་གྲོལེ་བ་ལེ་འདོད་པ་སྐྱེེད་པར་བགྱིིད།  བདག་ན་ིརྗེེས་སུ་སོང་བའ་ིཉིན་ཐོོས་དག་ག་ིརྣམ་པར་གྲོལེ་བ་ལེ་འདོད་པ་སྐྱེེད་པར་བགྱིིད།  བདག་ན་ི

ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདས་ཀྱིང་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ལེ་ཕྱག་མ་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདས་ཀྱིང་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ལེ་ཕྱག་མ་ི

འཚལེ་ན་བཞུགས་བཞེིན་དུ་ལྟ་ཅི་སྨྲོས།  དེ་ཅིའི་སློད་དུ་ཞེེ་ན།  སུ་ཞེིག་ཟླ་བ་དང་ཉིི་མའི་འཚལེ་ན་བཞུགས་བཞེིན་དུ་ལྟ་ཅི་སྨྲོས།  དེ་ཅིའི་སློད་དུ་ཞེེ་ན།  སུ་ཞེིག་ཟླ་བ་དང་ཉིི་མའི་

དཀྱིིལེ་འཁོར་བཏང་ཏ་ེསྲེིན་བུ་མ་ེཁྱེར་ལེ་ཕྱག་འཚལེ་བར་བགྱིིད།  ཡོབ་གང་ཉིན་ཐོོས་ལེ་དཀྱིིལེ་འཁོར་བཏང་ཏ་ེསྲེིན་བུ་མ་ེཁྱེར་ལེ་ཕྱག་འཚལེ་བར་བགྱིིད།  ཡོབ་གང་ཉིན་ཐོོས་ལེ་

སྟོེན་པ་ན་ིཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིསེམས་དང་གནས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་སྟོེན་པ་ན་ིཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིསེམས་དང་གནས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་

རྒྱས་ལེ་སྟོེན་ན་ཐོམས་ཅད་མཁྱེན་པའ་ིརིན་པ་ོཆེའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་གནས་པར་འགྱུར་རྒྱས་ལེ་སྟོེན་ན་ཐོམས་ཅད་མཁྱེན་པའ་ིརིན་པ་ོཆེའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་གནས་པར་འགྱུར་

རོ།  །ད་ེནས་རྒྱལེ་པ་ོམ་སྐྱེེས་དགྲས་བུ་མ་ོམྱ་ངན་མེད་ཀྱིིས་བྱིན་པ་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་རོ།  །ད་ེནས་རྒྱལེ་པ་ོམ་སྐྱེེས་དགྲས་བུ་མ་ོམྱ་ངན་མེད་ཀྱིིས་བྱིན་པ་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་

ས།ོ  །འད་ིལྟར་ཁྱོད་ཉིན་ཐོོས་འད་ིདག་མཐོོང་བཞེིན་དུ་མ་ིལྡང་ཞེིང་བསུར་མ་ིའགྲ་ོལེ་ཕྱག་མ་ིས།ོ  །འད་ིལྟར་ཁྱོད་ཉིན་ཐོོས་འད་ིདག་མཐོོང་བཞེིན་དུ་མ་ིལྡང་ཞེིང་བསུར་མ་ིའགྲ་ོལེ་ཕྱག་མ་ི

འཚལེ་ཞེིང་བསྙོེན་བཀུར་མ་ིབྱེད་དེ།  འད་ིདག་སྟོན་དང་།  བསོད་སྙོོམས་ལེ་སྤྱོན་མ་ིའདྲིེན་འཚལེ་ཞེིང་བསྙོེན་བཀུར་མ་ིབྱེད་དེ།  འད་ིདག་སྟོན་དང་།  བསོད་སྙོོམས་ལེ་སྤྱོན་མ་ིའདྲིེན་

པ་ནི་བུ་མོ་ཁྱོད་ལྷག་པའི་ང་རྒྱལེ་ཅན་ཞེིག་གོ  །དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།  བུ་མོ་མྱ་ངན་པ་ནི་བུ་མོ་ཁྱོད་ལྷག་པའི་ང་རྒྱལེ་ཅན་ཞེིག་གོ  །དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།  བུ་མོ་མྱ་ངན་

མེད་ཀྱིིས་བྱིན་པས་རང་ག་ིཕ་རྒྱལེ་པ་ོམ་སྐྱེེས་དགྲ་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཡོག་བདག་མེད་ཀྱིིས་བྱིན་པས་རང་ག་ིཕ་རྒྱལེ་པ་ོམ་སྐྱེེས་དགྲ་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཡོག་བདག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ན་ིལྷག་པའ་ིང་རྒྱལེ་ཅན་མ་ལེགས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  ཡོབ་ཁྱོད་ཉིིད་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ིན་ིལྷག་པའ་ིང་རྒྱལེ་ཅན་མ་ལེགས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  ཡོབ་ཁྱོད་ཉིིད་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ི

དབུལེ་པ་ོརྣམས་ལེ་མི་བཞེེངས།  བསུར་མི་བཞུད།  སྟོན་མི་འདིངས་པ་ལེས་ན་ཁྱོད་ཉིིད་དབུལེ་པ་ོརྣམས་ལེ་མི་བཞེེངས།  བསུར་མི་བཞུད།  སྟོན་མི་འདིངས་པ་ལེས་ན་ཁྱོད་ཉིིད་

ལྷག་པའི་ང་རྒྱལེ་ཅན་ལེགས་པ་སྙོམ་བགྱིིད་དོ།  །རྒྱལེ་པོས་སྨྲས་པ།  བུ་མ་ོདེ་དག་ནི་ང་ལྷག་པའི་ང་རྒྱལེ་ཅན་ལེགས་པ་སྙོམ་བགྱིིད་དོ།  །རྒྱལེ་པོས་སྨྲས་པ།  བུ་མ་ོདེ་དག་ནི་ང་

དང་མཚུངས་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །བུ་མོས་སྨྲས་པ།  ཡོབ་དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་མཚུངས་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །བུ་མོས་སྨྲས་པ།  ཡོབ་དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དང་པོ་བསྐྱེེད་པ་ནི་ཉིན་ཐོོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་དང་མཚུངས་པ་མ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེེད་པ་ནི་ཉིན་ཐོོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་དང་མཚུངས་པ་མ་

ལེགས་སོ།  །རྒྱལེ་པོས་སྨྲས་པ།  བུ་མོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་ང་རྒྱལེ་དང་ལེགས་སོ།  །རྒྱལེ་པོས་སྨྲས་པ།  བུ་མོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་ང་རྒྱལེ་དང་

དྲིེགས་པ་སྤོངས་ཏ་ེསེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལེ་འདུད་ཅིང་ཕྱག་འཚལེ་བར་མ་ིབྱེད་དམ།  བུ་དྲིེགས་པ་སྤོངས་ཏ་ེསེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལེ་འདུད་ཅིང་ཕྱག་འཚལེ་བར་མ་ིབྱེད་དམ།  བུ་

མོས་སྨྲས་པ།  ཡོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིའཁོན་དུ་འཛིིན་པ་དང་།  ཐོ་བ་དང་།  ཁྲི་ོབ་མོས་སྨྲས་པ།  ཡོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིའཁོན་དུ་འཛིིན་པ་དང་།  ཐོ་བ་དང་།  ཁྲི་ོབ་

དང་།  གནོད་སེམས་དང་།  ཉིེས་པ་སྤོངས་པ་དང་།  དགེ་བའི་རྩེ་བ་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་དང་།  གནོད་སེམས་དང་།  ཉིེས་པ་སྤོངས་པ་དང་།  དགེ་བའི་རྩེ་བ་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་

བགྱིིད་པའི་སློད་དུ་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལེ་འདུད་ཅིང་ཕྱག་འཚལེ་ལེོ།  །ཡོབ་ཉིན་ཐོོས་བགྱིིད་པའི་སློད་དུ་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལེ་འདུད་ཅིང་ཕྱག་འཚལེ་ལེོ།  །ཡོབ་ཉིན་ཐོོས་

ཆེན་པོ་འདི་དག་ལེ་ནི་འཁོན་དུ་འཛིིན་པ་དང་།  ཐོ་བ་དང་།  ཁྲིོ་བ་དང་།  གནོད་སེམས་ཆེན་པོ་འདི་དག་ལེ་ནི་འཁོན་དུ་འཛིིན་པ་དང་།  ཐོ་བ་དང་།  ཁྲིོ་བ་དང་།  གནོད་སེམས་

དང་།  ཉིེས་པ་བསལེ་བར་བགྱི་ིབ་མ་མཆིས།  སྤོང་བར་བགྱི་ིབ་དང་།  དག་ེབ་འཕེལེ་བར་དང་།  ཉིེས་པ་བསལེ་བར་བགྱི་ིབ་མ་མཆིས།  སྤོང་བར་བགྱི་ིབ་དང་།  དག་ེབ་འཕེལེ་བར་

བགྱིི་བ་ཡོང་མ་མཆིས་ཏེ།  ཡོབ་ཉིན་ཐོོས་ཐོམས་ཅད་ལེ་ནི་སངས་རྒྱས་འབུམ་གྱིིས་ཉིན་བགྱིི་བ་ཡོང་མ་མཆིས་ཏེ།  ཡོབ་ཉིན་ཐོོས་ཐོམས་ཅད་ལེ་ནི་སངས་རྒྱས་འབུམ་གྱིིས་ཉིན་

ཐོོས་ཀྱི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཇི་ིསྙོེད་པ་དང་།  ཏིང་ང་ེའཛིིན་ཇི་ིསྙོེད་པ་དང་།  ཤིེས་རབ་ཇི་ིསྙོེད་པའ་ིཐོོས་ཀྱི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཇི་ིསྙོེད་པ་དང་།  ཏིང་ང་ེའཛིིན་ཇི་ིསྙོེད་པ་དང་།  ཤིེས་རབ་ཇི་ིསྙོེད་པའ་ི

ཆོས་བསྟོན་དུ་ལེགས་ཀྱིང་།  ཡོབ་དེ་དག་ལེ་ནི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིང་ག་ལེས་མཆི།  ཏིང་ངེ་ཆོས་བསྟོན་དུ་ལེགས་ཀྱིང་།  ཡོབ་དེ་དག་ལེ་ནི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིང་ག་ལེས་མཆི།  ཏིང་ངེ་

འཛིིན་ཀྱིང་ག་ལེས་མཆི།  ཤིེས་རབ་ཀྱིང་ག་ལེས་མཆི།  རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་ཡོང་ག་ལེས་འཛིིན་ཀྱིང་ག་ལེས་མཆི།  ཤིེས་རབ་ཀྱིང་ག་ལེས་མཆི།  རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་ཡོང་ག་ལེས་

མཆི།  རྣམ་པར་གྲོལེ་བའི་ཡོེ་ཤིེས་མཐོོང་བ་ཡོང་ག་ལེས་མཆི།  ཡོབ་འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན་མཆི།  རྣམ་པར་གྲོལེ་བའི་ཡོེ་ཤིེས་མཐོོང་བ་ཡོང་ག་ལེས་མཆི།  ཡོབ་འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན་

བུམ་པ་ཆབ་ཀྱིིས་གཏམས་པའི་ནང་དུ་ཆར་བབ་ན་དེར་ཆབ་ཀྱིི་ཐོིགས་པ་གཅིག་ཀྱིང་མི་བུམ་པ་ཆབ་ཀྱིིས་གཏམས་པའི་ནང་དུ་ཆར་བབ་ན་དེར་ཆབ་ཀྱིི་ཐོིགས་པ་གཅིག་ཀྱིང་མི་

ལེེན་ལེ།  དེར་གནས་པར་ཡོང་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ཡོབ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ལེ་གལེ་ཏ་ེལེེན་ལེ།  དེར་གནས་པར་ཡོང་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ཡོབ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ལེ་གལེ་ཏ་ེ

སངས་རྒྱས་འབུམ་གྱིིས་ཆོས་བཤིད་དུ་ལེགས་ཀྱིང་དེ་དག་འཛིིན་པར་ཡོང་མི་འགྱུར་ལེ་སངས་རྒྱས་འབུམ་གྱིིས་ཆོས་བཤིད་དུ་ལེགས་ཀྱིང་དེ་དག་འཛིིན་པར་ཡོང་མི་འགྱུར་ལེ་
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འཕགས་པ་མ་ེཔ་ོཔའ་་ཀས་ེཀཔ་པ་་ེ་ོ་པ་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་མ་ེཔ་ོཔའ་་ཀས་ེཀཔ་པ་་ེ་ོ་པ་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།  ཏིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ཤིེས་རབ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་དང་།  རྣམ་པར་ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།  ཏིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ཤིེས་རབ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་དང་།  རྣམ་པར་

གྲོལེ་བའ་ིཡོ་ེཤིེས་མཐོོང་བ་ཡོང་ད་ེདག་ལེ་གནས་པར་མ་ིའགྱུར་ཞེིང་རྣམ་པར་འཕེལེ་བར་གྲོལེ་བའ་ིཡོ་ེཤིེས་མཐོོང་བ་ཡོང་ད་ེདག་ལེ་གནས་པར་མ་ིའགྱུར་ཞེིང་རྣམ་པར་འཕེལེ་བར་

ཡོང་མི་འགྱུར་རོ།  །ཡོབ་འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནི་ཆུ་ཀླུང་ཐོམས་ཅད་ཡོང་མི་འགྱུར་རོ།  །ཡོབ་འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནི་ཆུ་ཀླུང་ཐོམས་ཅད་

དང་།  ཆར་གྱི་ིརྒྱུན་ཐོམས་ཅད་འཛིིན་ཅིང་དེར་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེདང་།  ཆར་གྱི་ིརྒྱུན་ཐོམས་ཅད་འཛིིན་ཅིང་དེར་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེ

ན།  རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོན་ིཚིང་མ་མཆིས་པའ་ིསློད་དུའ།ོ  །ཡོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ན།  རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོན་ིཚིང་མ་མཆིས་པའ་ིསློད་དུའ།ོ  །ཡོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པ་ོརྒྱ་མཚ་ོལྟ་བུ་ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་ཏེ།  ཆོས་བསྟོན་པའ་ིཆུ་ཐོམས་ཅད་ཡོང་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྒྱ་མཚ་ོལྟ་བུ་ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་ཏེ།  ཆོས་བསྟོན་པའ་ིཆུ་ཐོམས་ཅད་ཡོང་

དག་པར་འཛིིན་ཅིང་ཆོས་བསྟོན་པ་ཐོམས་ཅད་ང་ལེ་ཡོང་དག་པར་གནས་ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དག་པར་འཛིིན་ཅིང་ཆོས་བསྟོན་པ་ཐོམས་ཅད་ང་ལེ་ཡོང་དག་པར་གནས་ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིསློད་

དུ་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཐོམས་ཅད་དུ་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཐོམས་ཅད་

མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྣོད་ད་ེན་ིམ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའ་ིསློད་དུའོ།  །ད་ེལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་བྱ་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྣོད་ད་ེན་ིམ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའ་ིསློད་དུའོ།  །ད་ེལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་བྱ་

སྟོེ།  མ་སྐྱེེས་དགྲའི་བུ་མོར་གྱུར་པ་ནི།  །མྱ་ངན་མེད་བྱིན་ཡོོན་ཏན་གཟོི་བརྗེིད་སྟོེ།  མ་སྐྱེེས་དགྲའི་བུ་མོར་གྱུར་པ་ནི།  །མྱ་ངན་མེད་བྱིན་ཡོོན་ཏན་གཟོི་བརྗེིད་

བརྒྱན།  །ཉིན་ཐོོས་ལྔ་བརྒྱ་དག་ནི་ལྷགས་གྱུར་ཀྱིང་།  །དེ་ལེ་ཕྱག་བྱའི་ཕྱིར་ནི་དེ་མ་བརྒྱན།  །ཉིན་ཐོོས་ལྔ་བརྒྱ་དག་ནི་ལྷགས་གྱུར་ཀྱིང་།  །དེ་ལེ་ཕྱག་བྱའི་ཕྱིར་ནི་དེ་མ་

ལེངས།  །མ་སྐྱེེས་དགྲ་ཡོིས་དེ་ལེ་སྨྲས་པ་ནི།  །བུ་མོ་དོན་འདི་ང་ལེས་མཉིན་པར་ལེངས།  །མ་སྐྱེེས་དགྲ་ཡོིས་དེ་ལེ་སྨྲས་པ་ནི།  །བུ་མོ་དོན་འདི་ང་ལེས་མཉིན་པར་

གྱིིས།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་ཉིན་ཐོོས་ལྔ་བརྒྱ་མཐོོང་བཞེིན་དུ།  །ཕྱག་བྱའི་ཕྱིར་ན་ཅི་ཕྱིར་ལྡང་མི་གྱིིས།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་ཉིན་ཐོོས་ལྔ་བརྒྱ་མཐོོང་བཞེིན་དུ།  །ཕྱག་བྱའི་ཕྱིར་ན་ཅི་ཕྱིར་ལྡང་མི་

བྱེད།  །བུ་མ་ོམྱ་ངན་མེད་ཀྱིིས་བྱིན་ན་ར།ེ  །ཉིན་ཐོོས་འད་ིདག་བདག་གིས་མཐོོང་བ་ན།  །ཅ་ིབྱེད།  །བུ་མ་ོམྱ་ངན་མེད་ཀྱིིས་བྱིན་ན་ར།ེ  །ཉིན་ཐོོས་འད་ིདག་བདག་གིས་མཐོོང་བ་ན།  །ཅ་ི

ཕྱིར་ཕྱག་འཚལེ་བསམ་པ་མི་སྐྱེེ་བ།  །བདག་མཆིས་ཡོབ་ཅིག་ཚིག་ནི་གསན་པར་ཕྱིར་ཕྱག་འཚལེ་བསམ་པ་མི་སྐྱེེ་བ།  །བདག་མཆིས་ཡོབ་ཅིག་ཚིག་ནི་གསན་པར་

གསོལེ།  །དཔེར་ན་མི་ཞེིག་རྒྱ་མཚོར་མཆིས་ནས་ཀྱིང་།  །རིན་ཆེན་འབྱུང་ཁུང་ནས་ནི་གསོལེ།  །དཔེར་ན་མི་ཞེིག་རྒྱ་མཚོར་མཆིས་ནས་ཀྱིང་།  །རིན་ཆེན་འབྱུང་ཁུང་ནས་ནི་

མཆིང་བུ་བློངས།  །ད་ེབཞེིན་བདག་ན་ིཉིན་ཐོོས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་།  །ཡོ་ེཤིེས་དབྱིངས་ནས་མཆིང་བུ་བློངས།  །ད་ེབཞེིན་བདག་ན་ིཉིན་ཐོོས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་།  །ཡོ་ེཤིེས་དབྱིངས་ནས་

ཉིན་ཐོོས་བློངས་སྙོམ་བགྱིིད།  །དཔེར་ན་རྒྱལེ་པ་ོནོར་གྱི་ིདབང་ཕྱག་པོ།  །ས་བདག་འཁོར་ཉིན་ཐོོས་བློངས་སྙོམ་བགྱིིད།  །དཔེར་ན་རྒྱལེ་པ་ོནོར་གྱི་ིདབང་ཕྱག་པོ།  །ས་བདག་འཁོར་

ལེོས་སྒྱུར་བ་མཉིེས་བགྱིིས་ནས།  །ཀཱར་ཥ་པཱ་ཎ་གཅིག་ཙོམ་གསོལེ་ན་ནི།  །ད་ེཡོིས་རྒྱལེ་ལེོས་སྒྱུར་བ་མཉིེས་བགྱིིས་ནས།  །ཀཱར་ཥ་པཱ་ཎ་གཅིག་ཙོམ་གསོལེ་ན་ནི།  །ད་ེཡོིས་རྒྱལེ་

པོ་བསྟོེན་པ་དོན་མ་མཆིས།  །གང་གིས་འཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བ་མཉིེས་བགྱིིས་ནས།  །བྱེ་བ་པོ་བསྟོེན་པ་དོན་མ་མཆིས།  །གང་གིས་འཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བ་མཉིེས་བགྱིིས་ནས།  །བྱེ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཕྲག་སྟོོང་གསོལེ་བ་བགྱིིས་ན་ནི།  །དེས་ན་ིདབུལེ་མང་ནོར་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད།  །དེས་ན་ིཕྲག་སྟོོང་གསོལེ་བ་བགྱིིས་ན་ནི།  །དེས་ན་ིདབུལེ་མང་ནོར་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད།  །དེས་ན་ི

རྒྱལེ་པོ་ལེེགས་པར་བསྟོེན་པ་ལེགས།  །ཀཱར་ཥ་པཱ་ཎ་སློོང་བའི་མི་བཞེིན་དུ།  །གང་གིས་རྒྱལེ་པོ་ལེེགས་པར་བསྟོེན་པ་ལེགས།  །ཀཱར་ཥ་པཱ་ཎ་སློོང་བའི་མི་བཞེིན་དུ།  །གང་གིས་

སངས་རྒྱས་ཡོོན་ཏན་མཐོའ་ཡོས་རྣམས།  །ཐོོས་ནས་ཐོེག་པ་དམན་ལེ་འདོད་སྐྱེེད་པ།  །ཉིན་སངས་རྒྱས་ཡོོན་ཏན་མཐོའ་ཡོས་རྣམས།  །ཐོོས་ནས་ཐོེག་པ་དམན་ལེ་འདོད་སྐྱེེད་པ།  །ཉིན་

ཐོོས་ཀུན་ལེ་བདག་ན་ིད་ེསྙོམ་བགྱིིད།  །ནོར་རྣམས་སྒྲུབ་བགྱིིད་མ་ིན་ིཇི་ིལྟ་བ།  །བྱང་ཆུབ་ཐོོས་ཀུན་ལེ་བདག་ན་ིད་ེསྙོམ་བགྱིིད།  །ནོར་རྣམས་སྒྲུབ་བགྱིིད་མ་ིན་ིཇི་ིལྟ་བ།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་མཁས་པ་ད་ེའདྲི་སྟོེ།  །རྒྱལེ་པ་ོཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པ་ོམཉིེས་བགྱིིས་ཤིིང་།  །བྱང་སེམས་དཔའ་མཁས་པ་ད་ེའདྲི་སྟོེ།  །རྒྱལེ་པ་ོཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པ་ོམཉིེས་བགྱིིས་ཤིིང་།  །བྱང་

ཆུབ་རེག་ནས་སེམས་ཅན་འདུལེ་བར་བགྱིིད།  །དཔེར་ན་ནད་པ་ནད་བརྒྱས་གཟོིར་རྣམས་ཆུབ་རེག་ནས་སེམས་ཅན་འདུལེ་བར་བགྱིིད།  །དཔེར་ན་ནད་པ་ནད་བརྒྱས་གཟོིར་རྣམས་

སྨོན་པ་ཡོིས།  །གྲོལེ་བགྱིིད་ད་ེབཞེིན་གཞེན་གྱི་ིསྒྲ་ཕྱིར་འབྲང་བ་ཡོི།  །ཉིན་ཐོོས་ཉིོན་མོངས་སྨོན་པ་ཡོིས།  །གྲོལེ་བགྱིིད་ད་ེབཞེིན་གཞེན་གྱི་ིསྒྲ་ཕྱིར་འབྲང་བ་ཡོི།  །ཉིན་ཐོོས་ཉིོན་མོངས་

རྣམས་ཀྱིིས་གཟོིར་བ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྨོན་པ་ལྟ་བུས་གྲོལེ་བར་རྣམས་ཀྱིིས་གཟོིར་བ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྨོན་པ་ལྟ་བུས་གྲོལེ་བར་

བགྱིིད།  །སེམས་ཅན་མང་པ་ོགྲོལེ་བགྱིིད་སྨོན་པ་བཏང་ནས་ན།ི  །སོས་གྱུར་སེམས་ཅན་ལེ་བགྱིིད།  །སེམས་ཅན་མང་པ་ོགྲོལེ་བགྱིིད་སྨོན་པ་བཏང་ནས་ན།ི  །སོས་གྱུར་སེམས་ཅན་ལེ་

ནི་སུ་ཞེིག་འདུད་པར་བགྱིིད།  །དེ་བཞེིན་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྨོན་པར་གཉིེར་བ་ནི་སུ་ཞེིག་འདུད་པར་བགྱིིད།  །དེ་བཞེིན་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྨོན་པར་གཉིེར་བ་

ན།  །སོས་གྱུར་ཉིན་ཐོོས་ལེ་ན་ིསུ་ཞེིག་འདུད་པར་བགྱིིད།  །འད་ིལྟར་ནད་པ་སོས་པར་གྱུར་ན།  །སོས་གྱུར་ཉིན་ཐོོས་ལེ་ན་ིསུ་ཞེིག་འདུད་པར་བགྱིིད།  །འད་ིལྟར་ནད་པ་སོས་པར་གྱུར་

པ་ཐོམས་ཅད་ལེ།  །སྨོན་པ་དག་གིས་གས་ོབར་ནུས་པར་མ་ིའགྱུར་བ།  །ད་ེབཞེིན་ཉིན་ཐོོས་པ་ཐོམས་ཅད་ལེ།  །སྨོན་པ་དག་གིས་གས་ོབར་ནུས་པར་མ་ིའགྱུར་བ།  །ད་ེབཞེིན་ཉིན་ཐོོས་

ཐོམས་ཅད་སོས་པར་གྱུར་པ་ལེ།  །སངས་རྒྱས་སྨོན་པ་དག་གིས་གསོ་བར་མི་སྤྱོོད་ཐོམས་ཅད་སོས་པར་གྱུར་པ་ལེ།  །སངས་རྒྱས་སྨོན་པ་དག་གིས་གསོ་བར་མི་སྤྱོོད་

ད།ོ  །འད་ིན་སྨོན་པ་གང་ཞེིག་བདག་གིས་བདག་ཉིིད་ལེ།  །གས་ོབར་སེམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ད།ོ  །འད་ིན་སྨོན་པ་གང་ཞེིག་བདག་གིས་བདག་ཉིིད་ལེ།  །གས་ོབར་སེམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་

གཞེན་ལེ་མ་ལེགས་ཏ།ེ  །ད་ེའདྲིའ་ིབདག་ཉིིད་འགེངས་པར་བགྱིིད་པའ་ིང་རྒྱལེ་གྱི།ི  །སྨོན་པ་གཞེན་ལེ་མ་ལེགས་ཏ།ེ  །ད་ེའདྲིའ་ིབདག་ཉིིད་འགེངས་པར་བགྱིིད་པའ་ིང་རྒྱལེ་གྱི།ི  །སྨོན་པ་

ད་ེདག་ལེ་ན་ིའདོད་པའ་ིསེམས་མ་ིསྐྱེེད།  །སྨོན་པ་གང་ཞེིག་སྙོིང་རྗེ་ེབསྐྱེེད་ནས་བདག་ཉིིད་ཇི་ིད་ེདག་ལེ་ན་ིའདོད་པའ་ིསེམས་མ་ིསྐྱེེད།  །སྨོན་པ་གང་ཞེིག་སྙོིང་རྗེ་ེབསྐྱེེད་ནས་བདག་ཉིིད་ཇི་ི

ལྟ་བར།  །དེ་བཞེིན་ཕ་རོལེ་རྣམས་ཀྱིང་ནད་ལེས་གྲོལེ་བགྱིིད་པ།  །དེ་ནི་མཆོད་པར་འོས་ལྟ་བར།  །དེ་བཞེིན་ཕ་རོལེ་རྣམས་ཀྱིང་ནད་ལེས་གྲོལེ་བགྱིིད་པ།  །དེ་ནི་མཆོད་པར་འོས་

ཤིིང་བསྔོགས་པར་བགྱི་ིབ་དང་།  །འཇིིག་རྟོེན་ཀུན་གྱིིས་འདུད་པར་བགྱི་ིབའ་ིགནས་ཀྱིང་ཤིིང་བསྔོགས་པར་བགྱི་ིབ་དང་།  །འཇིིག་རྟོེན་ཀུན་གྱིིས་འདུད་པར་བགྱི་ིབའ་ིགནས་ཀྱིང་

ལེགས།  །གང་ཞེིག་ཡོ་ེཤིེས་རིག་པ་གཙོ་ོབ་ོརྟོོགས་གྱུར་ནས།  །བདག་ཉིིད་གྲོལེ་བར་བགྱིིད་ལེགས།  །གང་ཞེིག་ཡོ་ེཤིེས་རིག་པ་གཙོ་ོབ་ོརྟོོགས་གྱུར་ནས།  །བདག་ཉིིད་གྲོལེ་བར་བགྱིིད་

ཀྱི་ིསེམས་ཅན་གཞེན་མ་ལེགས།  །ད་ེན་ིསྨོན་པ་བདག་ཉིིད་གྲོལེ་བར་བགྱི་ིབ་ལྟར།  །མཁས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་གཞེན་མ་ལེགས།  །ད་ེན་ིསྨོན་པ་བདག་ཉིིད་གྲོལེ་བར་བགྱི་ིབ་ལྟར།  །མཁས་
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འཕགས་པ་མ་ེཔ་ོཔའ་་ཀས་ེཀཔ་པ་་ེ་ོ་པ་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་མ་ེཔ་ོཔའ་་ཀས་ེཀཔ་པ་་ེ་ོ་པ་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

པ་དག་གིས་མཆོད་པར་བགྱིི་བའི་གནས་མ་ལེགས།  །གང་ཞེིག་ཡོེ་ཤིེས་རིག་པ་གཙོོ་བོ་པ་དག་གིས་མཆོད་པར་བགྱིི་བའི་གནས་མ་ལེགས།  །གང་ཞེིག་ཡོེ་ཤིེས་རིག་པ་གཙོོ་བོ་

རྟོོགས་གྱུར་ནས།  །སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་སྡུག་བསྔོལེ་དག་ལེས་གྲོལེ་བགྱིིད་པ།  །ད་ེདག་རྟོོགས་གྱུར་ནས།  །སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་སྡུག་བསྔོལེ་དག་ལེས་གྲོལེ་བགྱིིད་པ།  །ད་ེདག་

བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལེ་འདུན་པ་སྐྱེེད་པ་སྟོེ།  །ད་ེན་ིའཇིིག་རྟོེན་ཀུན་གྱིིས་བསྔོགས་པར་བགྱི་ིབ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལེ་འདུན་པ་སྐྱེེད་པ་སྟོེ།  །ད་ེན་ིའཇིིག་རྟོེན་ཀུན་གྱིིས་བསྔོགས་པར་བགྱི་ིབ་

ལེགས།  །ཨ་ེརན་ང་ཡོ་ིཤིིང་སྡོང་མཛིེས་པ་མ་ལེགས་ལེ།  །ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིགྲིབ་མ་ཡོངས་ལེགས།  །ཨ་ེརན་ང་ཡོ་ིཤིིང་སྡོང་མཛིེས་པ་མ་ལེགས་ལེ།  །ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིགྲིབ་མ་ཡོངས་

པ་མ་ལེགས་ཏེ།  །ཨ་ེརན་ང་ཡོ་ིཤིིང་འདྲི་ཉིན་ཐོོས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི།  །རྣམ་པར་གྲོལེ་བའ་ིགྲིབ་པ་མ་ལེགས་ཏེ།  །ཨ་ེརན་ང་ཡོ་ིཤིིང་འདྲི་ཉིན་ཐོོས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི།  །རྣམ་པར་གྲོལེ་བའ་ིགྲིབ་

མ་ཉི་ེབར་བསྟོེན་མ་ལེགས།  །ཙོན་དན་མཆོག་ག་ིསྡོང་ཆེན་དག་ན་ིཚ་བ་ཡོིས།  །གདུངས་མ་ཉི་ེབར་བསྟོེན་མ་ལེགས།  །ཙོན་དན་མཆོག་ག་ིསྡོང་ཆེན་དག་ན་ིཚ་བ་ཡོིས།  །གདུངས་

པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཉི་ེབར་བསྟོེན་པ་ལེགས།  །ད་ེབཞེིན་བདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཉི་ེབར་བསྟོེན་པ་ལེགས།  །ད་ེབཞེིན་བདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྣམས་ལེ་ཡོང་།  །ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིིག་རྟོེན་དག་གི་དོན་བགྱིིད་སྙོམ།  །བ་ལེང་རྨིིག་རྣམས་ལེ་ཡོང་།  །ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིིག་རྟོེན་དག་གི་དོན་བགྱིིད་སྙོམ།  །བ་ལེང་རྨིིག་

རྗེེས་ཆུ་ན་ིཡོངས་མ་ལེགས།  །ཚ་བས་གདུངས་པ་ཞེ་ིབ་མ་ིབགྱིིད་ལེ།  །གང་གཱའ་ིཀླུང་ན་ིརྗེེས་ཆུ་ན་ིཡོངས་མ་ལེགས།  །ཚ་བས་གདུངས་པ་ཞེ་ིབ་མ་ིབགྱིིད་ལེ།  །གང་གཱའ་ིཀླུང་ན་ི

སེམས་ཅན་བྱ་ེབ་སྟོོང་།  །ཚིམ་པར་བགྱིིས་ནས་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་མཆ།ི  །བ་ལེང་རྨིིག་རྗེེས་སེམས་ཅན་བྱ་ེབ་སྟོོང་།  །ཚིམ་པར་བགྱིིས་ནས་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་མཆ།ི  །བ་ལེང་རྨིིག་རྗེེས་

ཆུ་འདྲིའ་ིཉིན་ཐོོས་ཀུན།  །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིཚ་བ་ཞེ་ིམ་ིབགྱིིད།  །གང་གཱའ་ིཀླུང་འདྲི་བྱང་ཆུ་འདྲིའ་ིཉིན་ཐོོས་ཀུན།  །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིཚ་བ་ཞེ་ིམ་ིབགྱིིད།  །གང་གཱའ་ིཀླུང་འདྲི་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས།  །སེམས་ཅན་མཐོའ་ཡོས་ཆོས་ཀྱིིས་ཚིམ་པར་བགྱིིད།  །ཇི་ིལྟར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས།  །སེམས་ཅན་མཐོའ་ཡོས་ཆོས་ཀྱིིས་ཚིམ་པར་བགྱིིད།  །ཇི་ིལྟར་

རིན་ཆེན་ཆར་ནི་འབབ་པ་ན།  །དབུལེ་པོ་དག་ནི་མགྲོན་བུ་ལེེན་པར་བགྱིིད།  །གང་ཞེིག་རིན་ཆེན་ཆར་ནི་འབབ་པ་ན།  །དབུལེ་པོ་དག་ནི་མགྲོན་བུ་ལེེན་པར་བགྱིིད།  །གང་ཞེིག་

ནོར་མང་ད་ེདག་བློངས་ནས་ན།ི  །སེམས་ཅན་དབུལེ་པ་ོནོར་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད།  །ད་ེལྟར་ནོར་མང་ད་ེདག་བློངས་ནས་ན།ི  །སེམས་ཅན་དབུལེ་པ་ོནོར་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད།  །ད་ེལྟར་

སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཆོས་ཆར་འབེབས།  །ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ནི་དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཆོས་ཆར་འབེབས།  །ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ནི་དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་

ལེས།  །ཆུང་ངུ་འཛིིན་ཏ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས།  །སེམས་ཅན་དོན་སློད་མང་དུ་ལེེན་ལེས།  །ཆུང་ངུ་འཛིིན་ཏ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས།  །སེམས་ཅན་དོན་སློད་མང་དུ་ལེེན་

པར་བགྱིིད།  །ཇི་ིལྟར་སེམས་ཅན་དག་ན་ིར་ིརབ་ཀྱི།ི  །དྲུང་དུ་མཆིས་ན་གསེར་གྱི་ིམདོག་ཏུ་པར་བགྱིིད།  །ཇི་ིལྟར་སེམས་ཅན་དག་ན་ིར་ིརབ་ཀྱི།ི  །དྲུང་དུ་མཆིས་ན་གསེར་གྱི་ིམདོག་ཏུ་

འགྱུར།  །ར་ིབ་ོགཞེན་ལེ་སེམས་ཅན་རྣམས་མཆིས་ན།  །གསེར་གྱི་ིཁ་དོག་ཅན་དུ་ཡོོངས་འགྱུར།  །ར་ིབ་ོགཞེན་ལེ་སེམས་ཅན་རྣམས་མཆིས་ན།  །གསེར་གྱི་ིཁ་དོག་ཅན་དུ་ཡོོངས་

མི་འགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་རི་རབ་བཞེིན།  །གང་དག་མཐུས་ནི་ལྷར་མི་འགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་རི་རབ་བཞེིན།  །གང་དག་མཐུས་ནི་ལྷར་

བཅས་སྐྱེ་ེདགུ་རྣམས།  །རྣམ་གྲོལེ་མདོག་ཏུ་ཁ་དོག་གཅིག་ཏུ་འགྱུར།  །ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱི་ིབཅས་སྐྱེ་ེདགུ་རྣམས།  །རྣམ་གྲོལེ་མདོག་ཏུ་ཁ་དོག་གཅིག་ཏུ་འགྱུར།  །ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཡོེ་ཤིེས་འདོད་མི་བགྱིིད།  །ཡོབ་ཅིག་ཇིི་ལྟར་རྩྭ་བྲན་རྩེེ་མོ་ཡོི།  །ཟོིལེ་པའི་ཐོིགས་པས་ལེོ་ཡོེ་ཤིེས་འདོད་མི་བགྱིིད།  །ཡོབ་ཅིག་ཇིི་ལྟར་རྩྭ་བྲན་རྩེེ་མོ་ཡོི།  །ཟོིལེ་པའི་ཐོིགས་པས་ལེོ་

ཏོག་རྒྱས་མ་ིབགྱིིད།  །རབ་ཏུ་ཁེབས་པའ་ིསྤྲོིན་གྱིིས་ས་སྟོེང་འད།ི  །ཚིམ་པར་བགྱིིད་ཅིང་ལེ་ོཏོག་རྒྱས་མ་ིབགྱིིད།  །རབ་ཏུ་ཁེབས་པའ་ིསྤྲོིན་གྱིིས་ས་སྟོེང་འད།ི  །ཚིམ་པར་བགྱིིད་ཅིང་ལེ་ོ

ཏོག་འཕེལེ་བར་བགྱིིད།  །ཉིན་ཐོོས་ཐོམས་ཅད་ཟོིལེ་བའི་ཐོིགས་པ་བཞེིན།  །བྱང་ཆུབ་ཏོག་འཕེལེ་བར་བགྱིིད།  །ཉིན་ཐོོས་ཐོམས་ཅད་ཟོིལེ་བའི་ཐོིགས་པ་བཞེིན།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རབ་ཁེབས་སྤྲོིན་དང་འདྲི།  །སྙོིང་རྗེ་ེམངོན་བྱས་གང་དག་བསྟོེན་ན་ནི།  །སྟོོང་སེམས་དཔའ་རབ་ཁེབས་སྤྲོིན་དང་འདྲི།  །སྙོིང་རྗེ་ེམངོན་བྱས་གང་དག་བསྟོེན་ན་ནི།  །སྟོོང་

གསུམ་དམ་ཆོས་ཆུ་ཡོིས་ཚིམ་པར་བགྱིིད།  །ཀ་ར་བ་ིརའ་ིམ་ེཏོག་དྲི་ིམཆོག་མིན།  །དེས་ན་ིགསུམ་དམ་ཆོས་ཆུ་ཡོིས་ཚིམ་པར་བགྱིིད།  །ཀ་ར་བ་ིརའ་ིམ་ེཏོག་དྲི་ིམཆོག་མིན།  །དེས་ན་ི

སྐྱེེས་པ་བུད་མེད་དགའ་མ་ིའགྱུར།  །ཙོམ་པ་ཀ་ཡོ་ིམ་ེཏོག་དྲི་ིལེ་དགའ།  །ཨུད་པལེ་བལེ་ཤི་ིསྐྱེེས་པ་བུད་མེད་དགའ་མ་ིའགྱུར།  །ཙོམ་པ་ཀ་ཡོ་ིམ་ེཏོག་དྲི་ིལེ་དགའ།  །ཨུད་པལེ་བལེ་ཤི་ི

ཀ་ཡོང་ད་ེབཞེིན་ན།ོ  །ཉིན་ཐོོས་ཀ་ར་བ་ིརའ་ིདྲི་ིབཞེིན་ཏེ།  །ད་ེདག་ཤིེས་པས་སྐྱེ་ེདགུ་དགའ་ཀ་ཡོང་ད་ེབཞེིན་ན།ོ  །ཉིན་ཐོོས་ཀ་ར་བ་ིརའ་ིདྲི་ིབཞེིན་ཏེ།  །ད་ེདག་ཤིེས་པས་སྐྱེ་ེདགུ་དགའ་

མ་ིའགྱུར།  །ཀུན་མཁྱེན་དྲི་ིཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལེ།  །ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་རབ་ཏུ་དགའ་མ་ིའགྱུར།  །ཀུན་མཁྱེན་དྲི་ིཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལེ།  །ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་རབ་ཏུ་དགའ་

བར་འགྱུར།  །གཅིག་པུ་མཆ་ིབ་ད་ེལེ་མཚར་ཅ་ིམཆི།  །གང་ཞེིག་སེམས་ཅན་མཐོའ་ཡོས་བར་འགྱུར།  །གཅིག་པུ་མཆ་ིབ་ད་ེལེ་མཚར་ཅ་ིམཆི།  །གང་ཞེིག་སེམས་ཅན་མཐོའ་ཡོས་

ཁྲིདི་པ་རྨིད།  །ཉིན་ཐོསོ་མ་ིརངི་གཅགི་པུ་མཆ་ིབ་བཞེནི།  །བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་རྣམས་ན་ིཁྲིདི་པ་རྨིད།  །ཉིན་ཐོསོ་མ་ིརངི་གཅགི་པུ་མཆ་ིབ་བཞེནི།  །བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་རྣམས་ན་ི

དེད་དཔོན་འདྲི།  །འགྲོན་ཞེིག་གཞེན་གྱིིས་སྩལེ་པ་འཚལེ་བ་དང་།  །སྐྱེེ་བོ་ཀུན་ལེ་སྩོལེ་དེད་དཔོན་འདྲི།  །འགྲོན་ཞེིག་གཞེན་གྱིིས་སྩལེ་པ་འཚལེ་བ་དང་།  །སྐྱེེ་བོ་ཀུན་ལེ་སྩོལེ་

བགྱིིད་ཀུན་འགྲོན་བཞེིན།  །སྒྲ་འབྲང་ཉིན་ཐོོས་ཀུན་ན་ིའགྲོན་དང་འདྲི།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་བགྱིིད་ཀུན་འགྲོན་བཞེིན།  །སྒྲ་འབྲང་ཉིན་ཐོོས་ཀུན་ན་ིའགྲོན་དང་འདྲི།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཀུན་ལེ་འགྲོན་བགྱིིད་བཞེིན།  །གཟོིངས་ལེ་བརྟོེན་པས་ཆུ་བ་ོཆེན་པ་ོལེས།  །གཞེན་དཔའ་ཀུན་ལེ་འགྲོན་བགྱིིད་བཞེིན།  །གཟོིངས་ལེ་བརྟོེན་པས་ཆུ་བ་ོཆེན་པ་ོལེས།  །གཞེན་

དག་བསྒྲལེ་བར་ནུས་པར་མི་འགྱུར་གྱིི།  །བརྟོན་བགྱིིས་གྲུ་ཡོི་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་དག་བསྒྲལེ་བར་ནུས་པར་མི་འགྱུར་གྱིི།  །བརྟོན་བགྱིིས་གྲུ་ཡོི་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་

ནི།  །སེམས་ཅན་བྱེ་བ་མང་པོ་སྒྲོལེ་བར་བགྱིིད།  །ཉིན་ཐོོས་གཟོིངས་ལེ་བརྟོེན་པ་ལྟ་བུ་ནི།  །སེམས་ཅན་བྱེ་བ་མང་པོ་སྒྲོལེ་བར་བགྱིིད།  །ཉིན་ཐོོས་གཟོིངས་ལེ་བརྟོེན་པ་ལྟ་བུ་

སྟོེ།  །སེམས་ཅན་གཞེན་དག་སྒྲོལེ་བར་ཇི་ིལྟར་ནུས།  །རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་གྲུར་ཞུགས་སྟོེ།  །སེམས་ཅན་གཞེན་དག་སྒྲོལེ་བར་ཇི་ིལྟར་ནུས།  །རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་གྲུར་ཞུགས་

བྱང་ཆུབ་སེམས།  །སྡུག་བསྔོལེ་མཚ་ོལེས་སེམས་ཅན་སྒྲོལེ་བར་བགྱིིད།  །ཇི་ིལྟར་གཡུལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས།  །སྡུག་བསྔོལེ་མཚ་ོལེས་སེམས་ཅན་སྒྲོལེ་བར་བགྱིིད།  །ཇི་ིལྟར་གཡུལེ་

ངོར་བོང་བུ་ཞེོན་ན་ན།ི  །དགྲ་ལེས་རྒྱལེ་བར་ནུས་པར་མ་ིའགྱུར་གྱི།ི  །གློང་ཆེན་རྟོ་དང་ཤིིང་ངོར་བོང་བུ་ཞེོན་ན་ན།ི  །དགྲ་ལེས་རྒྱལེ་བར་ནུས་པར་མ་ིའགྱུར་གྱི།ི  །གློང་ཆེན་རྟོ་དང་ཤིིང་

རྟོ་ཞེོན་ན་ནི།  །གཡུལེ་དུ་ལྷགས་པའི་དགྲ་རྣམས་ཚོམས་པར་ནུས།  །ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ནི་རྟོ་ཞེོན་ན་ནི།  །གཡུལེ་དུ་ལྷགས་པའི་དགྲ་རྣམས་ཚོམས་པར་ནུས།  །ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ནི་

བོང་བུ་ཞེོན་པ་བཞེིན།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གློང་ཆེན་ཞེོན་འདྲི་སྟོ།ེ  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལེ་བོང་བུ་ཞེོན་པ་བཞེིན།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གློང་ཆེན་ཞེོན་འདྲི་སྟོ།ེ  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལེ་
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འཕགས་པ་མ་ེཔ་ོཔའ་་ཀས་ེཀཔ་པ་་ེ་ོ་པ་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་མ་ེཔ་ོཔའ་་ཀས་ེཀཔ་པ་་ེ་ོ་པ་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

ཕན་དང་བད་ེསློད་དུ།  །ད་ེདག་ཤིིང་དབང་དྲུང་དུ་བདུད་ཀྱིང་འཇིོམས།  །ཇི་ིལྟར་བར་སྣང་ཕན་དང་བད་ེསློད་དུ།  །ད་ེདག་ཤིིང་དབང་དྲུང་དུ་བདུད་ཀྱིང་འཇིོམས།  །ཇི་ིལྟར་བར་སྣང་

སྐར་མས་རྒྱས་གྱུར་ཀྱིང་།  །དེ་དག་གིས་ནི་མཚན་མོ་མཛིེས་མི་འགྱུར།  །ཟླ་བ་རབ་ཏུ་སྐར་མས་རྒྱས་གྱུར་ཀྱིང་།  །དེ་དག་གིས་ནི་མཚན་མོ་མཛིེས་མི་འགྱུར།  །ཟླ་བ་རབ་ཏུ་

རྒྱས་པ་ཤིར་བས་ནི།  །མཚན་མ་ོམཁའ་ལེ་ཐོིག་ལེ་ེབཞེིན་དུ་མཛིེས།  །ཡོབ་ཅིག་ཉིན་ཐོོས་རྒྱས་པ་ཤིར་བས་ནི།  །མཚན་མ་ོམཁའ་ལེ་ཐོིག་ལེ་ེབཞེིན་དུ་མཛིེས།  །ཡོབ་ཅིག་ཉིན་ཐོོས་

འདི་དག་སྐར་མ་འདྲི།  །རྒྱལེ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟླ་བ་བཞེིན།  །གང་དག་སེམས་འདི་དག་སྐར་མ་འདྲི།  །རྒྱལེ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟླ་བ་བཞེིན།  །གང་དག་སེམས་

ཅན་ཀུན་ལེ་སྨོན་སློད་དུ།  །  ཡོ་ེཤིེས་ཤིར་བས་སྐྱེ་ེབ་ོསྣང་བར་བགྱིིད།  །ཡོབ་ཅིག་སྲེིན་བུ་ཅན་ཀུན་ལེ་སྨོན་སློད་དུ།  །  ཡོ་ེཤིེས་ཤིར་བས་སྐྱེ་ེབ་ོསྣང་བར་བགྱིིད།  །ཡོབ་ཅིག་སྲེིན་བུ་

མ་ེཁྱེར་ཚོགས་འོད་ཀྱིིས།  །ལེས་རྣམས་ལེ་ན་ིའཇུག་པར་མ་ིནུས་ཀྱིི།  །འཛིམ་གློིང་འད་ིན་མ་ེཁྱེར་ཚོགས་འོད་ཀྱིིས།  །ལེས་རྣམས་ལེ་ན་ིའཇུག་པར་མ་ིནུས་ཀྱིི།  །འཛིམ་གློིང་འད་ིན་

ཉིི་མའི་འོད་རྣམས་ཀྱིིས།  །བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་བརྒྱ་དག་བགྱིིད་པར་འགྱུར།  །ཉིན་ཐོོས་འདི་ཉིི་མའི་འོད་རྣམས་ཀྱིིས།  །བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་བརྒྱ་དག་བགྱིིད་པར་འགྱུར།  །ཉིན་ཐོོས་འདི་

དག་སྲེིན་བུ་མ་ེཁྱེར་འདྲི།  །ད་ེདག་ཤིེས་འོད་ཡོང་དག་མཐོོང་མ་ིའགྱུར།  །སངས་རྒྱས་རྣམ་དག་སྲེིན་བུ་མ་ེཁྱེར་འདྲི།  །ད་ེདག་ཤིེས་འོད་ཡོང་དག་མཐོོང་མ་ིའགྱུར།  །སངས་རྒྱས་རྣམ་

གྲོལེ་ཉིི་མ་ལྟ་བུ་ཡོི།  །ཤིེས་རབ་ཡོེ་ཤིེས་ཀྱིིས་ནི་སེམས་ཅན་འགྲེལེ།  །ཡོབ་ཅིག་ཝ་བརྒྱ་གྲོལེ་ཉིི་མ་ལྟ་བུ་ཡོི།  །ཤིེས་རབ་ཡོེ་ཤིེས་ཀྱིིས་ནི་སེམས་ཅན་འགྲེལེ།  །ཡོབ་ཅིག་ཝ་བརྒྱ་

དག་གིས་སྐད་ཕྱུང་ཡོང་།  །ར་ིདྭགས་ཚོགས་རྣམས་འདྲིོག་པར་མ་ིའགྱུར་གྱིི།  །སེང་གེའ་ིདག་གིས་སྐད་ཕྱུང་ཡོང་།  །ར་ིདྭགས་ཚོགས་རྣམས་འདྲིོག་པར་མ་ིའགྱུར་གྱིི།  །སེང་གེའ་ི

སྐད་ཀྱིིས་གློང་ཆེན་རི་དགས་དང་།  །བྱར་བཅས་རྣམས་ཀྱིང་ཕྱོགས་སུ་འབྱེར་བར་སྐད་ཀྱིིས་གློང་ཆེན་རི་དགས་དང་།  །བྱར་བཅས་རྣམས་ཀྱིང་ཕྱོགས་སུ་འབྱེར་བར་

འགྱུར།  །ཡོབ་ཅིག་ད་ེལྟར་ཉིན་ཐོོས་ཝ་འདྲིར་གཟོིགས།  །ད་ེདག་སྐད་ཀྱིིས་བདུད་རྣམས་འགྱུར།  །ཡོབ་ཅིག་ད་ེལྟར་ཉིན་ཐོོས་ཝ་འདྲིར་གཟོིགས།  །ད་ེདག་སྐད་ཀྱིིས་བདུད་རྣམས་

སྐྲག་མི་འགྱུར།  །རྒྱལེ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོོད་སྤྱོད་པས།  །བདུད་དང་དེ་བཞེིན་སྐྲག་མི་འགྱུར།  །རྒྱལེ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོོད་སྤྱོད་པས།  །བདུད་དང་དེ་བཞེིན་

བདུད་རིག་སྐྲག་པར་འགྱུར།  །ཡོབ་ཅིག་རྒྱུ་འད་ིབདག་གིས་མཐོོང་བས་ན།  །ཐོེག་པ་དམན་བདུད་རིག་སྐྲག་པར་འགྱུར།  །ཡོབ་ཅིག་རྒྱུ་འད་ིབདག་གིས་མཐོོང་བས་ན།  །ཐོེག་པ་དམན་

པ་དག་ལེ་འདོད་མི་སྐྱེེད།  །སུ་ཞེིག་བློ་མེད་བྱང་ཆུབ་སྤོངས་ནས་ནི།  །ཐོེག་པ་དམན་ལེ་པ་དག་ལེ་འདོད་མི་སྐྱེེད།  །སུ་ཞེིག་བློ་མེད་བྱང་ཆུབ་སྤོངས་ནས་ནི།  །ཐོེག་པ་དམན་ལེ་

འདོད་པ་སྐྱེེད་པར་བགྱིིད།  །གང་ཞེིག་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཡོོངས་སྤོངས་ནས།  །ཐོེག་པ་དམན་འདོད་པ་སྐྱེེད་པར་བགྱིིད།  །གང་ཞེིག་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཡོོངས་སྤོངས་ནས།  །ཐོེག་པ་དམན་

ལེ་འདོད་པ་སྐྱེེད་པར་བགྱིིད།  །ད་ེདག་འཚ་ོངན་རྙོེད་པ་ཐོོབ་མ་གྱུར།  །ད་ེདག་མིར་སྐྱེེས་པ་ལེ་འདོད་པ་སྐྱེེད་པར་བགྱིིད།  །ད་ེདག་འཚ་ོངན་རྙོེད་པ་ཐོོབ་མ་གྱུར།  །ད་ེདག་མིར་སྐྱེེས་པ་

ན་ིཉིེས་པར་མཆིས།  །གང་དག་ལྷར་བཅས་འཇིིག་རྟོེན་སྨོན་སློད་དུ།  །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལེ་ན་ིཉིེས་པར་མཆིས།  །གང་དག་ལྷར་བཅས་འཇིིག་རྟོེན་སྨོན་སློད་དུ།  །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལེ་

འདུན་པ་སྐྱེེད་པར་བགྱིིད།  །ད་ེདག་ལེེགས་འཚ་ོརྙོེད་པ་ལེེགས་པར་རྙོེད།  །ད་ེདག་མ་ིལུས་འདུན་པ་སྐྱེེད་པར་བགྱིིད།  །ད་ེདག་ལེེགས་འཚ་ོརྙོེད་པ་ལེེགས་པར་རྙོེད།  །ད་ེདག་མ་ིལུས་

ཐོོབ་པ་ལེེགས་པར་མཆིས།  །གང་དག་ལུས་དང་ངག་དང་ཡོིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  །འཇིིག་རྟོེན་ཐོོབ་པ་ལེེགས་པར་མཆིས།  །གང་དག་ལུས་དང་ངག་དང་ཡོིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  །འཇིིག་རྟོེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

སྨོན་སློད་ལེམ་བགྱིིད་ཡོིད་ཀྱིང་རྟོེན།  །གང་དག་རྟོག་ཏུ་སེམས་ཅན་སྨོན་སློད་བརྩེོན།  །ད་ེསྨོན་སློད་ལེམ་བགྱིིད་ཡོིད་ཀྱིང་རྟོེན།  །གང་དག་རྟོག་ཏུ་སེམས་ཅན་སྨོན་སློད་བརྩེོན།  །ད་ེ

དག་ཨུ་དུམ་བ་རའ་ིམ་ེཏོག་བཞེིན།  །ད་ེནས་རྒྱལེ་པ་ོམ་སྐྱེེས་དགྲ་བུ་མ་ོམྱ་ངན་མེད་ཀྱིིས་དག་ཨུ་དུམ་བ་རའ་ིམ་ེཏོག་བཞེིན།  །ད་ེནས་རྒྱལེ་པ་ོམ་སྐྱེེས་དགྲ་བུ་མ་ོམྱ་ངན་མེད་ཀྱིིས་

བྱིན་པས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བསྟོན་པ་འད་ིདག་ཐོོས་ནས་ཅང་མ་ིསྨྲ་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་བྱིན་པས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བསྟོན་པ་འད་ིདག་ཐོོས་ནས་ཅང་མ་ིསྨྲ་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་

ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་འད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏ།ེ  ཀྱི་ེམ་བུ་མ་ོའད་ིསྤོོབས་པ་ཐོོགས་པ་མེད་པ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་འད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏ།ེ  ཀྱི་ེམ་བུ་མ་ོའད་ིསྤོོབས་པ་ཐོོགས་པ་མེད་པ་

ཞེིག་ན།  ཅ་ིབཟོོད་པ་ཐོོབ་པའམ་མ་ཐོོབ་པ་བདག་གིས།  འད་ིབརྟོག་པར་བྱར་ངེས་ས་ོསྙོམ་ཞེིག་ན།  ཅ་ིབཟོོད་པ་ཐོོབ་པའམ་མ་ཐོོབ་པ་བདག་གིས།  འད་ིབརྟོག་པར་བྱར་ངེས་ས་ོསྙོམ་

མོ།  །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་བུ་མ་ོམྱ་ངན་མེད་ཀྱིིས་བྱིན་པ་ལེ་འདི་སྐད་ཅེས་མོ།  །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་བུ་མ་ོམྱ་ངན་མེད་ཀྱིིས་བྱིན་པ་ལེ་འདི་སྐད་ཅེས་

སྨྲས་ས།ོ  །ཅ་ིབུ་མ་ོཁྱོད་ཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིཐོེག་པ་ལེ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་སམ།  སྨྲས་པ་མ་ཡོིན་སྨྲས་ས།ོ  །ཅ་ིབུ་མ་ོཁྱོད་ཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིཐོེག་པ་ལེ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་སམ།  སྨྲས་པ་མ་ཡོིན་

ནོ།  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐོེག་པ་ལེ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་སམ།  སྨྲས་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །བུ་ནོ།  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐོེག་པ་ལེ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་སམ།  སྨྲས་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །བུ་

མོ་ཁྱོད་ཅི་ཞེིག་དོན་དུ་གཉིེར་ན་འདི་ལྟར་སེང་གེའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པར་བྱེད།  བུ་མོས་སྨྲས་མོ་ཁྱོད་ཅི་ཞེིག་དོན་དུ་གཉིེར་ན་འདི་ལྟར་སེང་གེའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པར་བྱེད།  བུ་མོས་སྨྲས་

པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་གལེ་ཏ་ེབདག་ཆོས་འགའ་ཞེིག་དོན་དུ་གཉིེར་ན་ན་ིབདག་སེང་གེའ་ིཔ།  བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་གལེ་ཏ་ེབདག་ཆོས་འགའ་ཞེིག་དོན་དུ་གཉིེར་ན་ན་ིབདག་སེང་གེའ་ི

སྒྲ་ཅ་ིཡོང་མ་ིསྒྲོག་པ་ཞེིག་ན།  བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་བདག་ན་ིཆོས་གང་ཡོང་དོན་དུ་སྒྲ་ཅ་ིཡོང་མ་ིསྒྲོག་པ་ཞེིག་ན།  བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་བདག་ན་ིཆོས་གང་ཡོང་དོན་དུ་

མ་ིགཉིེར་ཏེ།  དེའ་ིཕྱིར་བདག་སེང་གེའ་ིསྒྲ་སྒྲོགས་སོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཡོང་གང་འད་ིམ་ིགཉིེར་ཏེ།  དེའ་ིཕྱིར་བདག་སེང་གེའ་ིསྒྲ་སྒྲོགས་སོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཡོང་གང་འད་ི

སྐད་དུ་ཅ་ིབུ་མ་ོཁྱོད་ཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིཐོེག་པ་ལེ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་སམ་ཞེེས་ཟོེར་བ་ན་ིབཙུན་སྐད་དུ་ཅ་ིབུ་མ་ོཁྱོད་ཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིཐོེག་པ་ལེ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་སམ་ཞེེས་ཟོེར་བ་ན་ིབཙུན་

པ་ཤཱ་རིའི་བུས་ཆོས་གང་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་དེ་ལེ་ཅི་ཉིན་ཐོོས་ཤིེས་བྱ་བའམ་རང་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་ཆོས་གང་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་དེ་ལེ་ཅི་ཉིན་ཐོོས་ཤིེས་བྱ་བའམ་རང་

སངས་རྒྱས་ཤིེས་བྱ་བའམ།  ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤིེས་བྱ་བའ་ིཐོེག་པ་སངས་རྒྱས་ཤིེས་བྱ་བའམ།  ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤིེས་བྱ་བའ་ིཐོེག་པ་

རྣམས་གཞེག་པ་ཡོོད་དམ།  གནས་བརྟོན་ཤཱ་རིའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  བུ་མ་ོད་ེདག་ལེ་ན་ིཐོེག་པ་རྣམས་གཞེག་པ་ཡོོད་དམ།  གནས་བརྟོན་ཤཱ་རིའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  བུ་མ་ོད་ེདག་ལེ་ན་ིཐོེག་པ་

རྣམ་པར་གཞེག་པ་མེད་དེ།  ཆོས་དེ་ནི་འདི་ལྟར་མཚན་ཉིིད་མེད་པར་མཚན་ཉིིད་གཅིག་རྣམ་པར་གཞེག་པ་མེད་དེ།  ཆོས་དེ་ནི་འདི་ལྟར་མཚན་ཉིིད་མེད་པར་མཚན་ཉིིད་གཅིག་

པའ།ོ  །བུ་མོས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་མཚན་ཉིིད་མེད་པའ་ིཆོས་ལེ་དོན་དུ་གཉིེར་བ་པའ།ོ  །བུ་མོས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་མཚན་ཉིིད་མེད་པའ་ིཆོས་ལེ་དོན་དུ་གཉིེར་བ་

ཅི་ཞེིག་ཡོོད།  ཤཱ་རིའི་བུས་སྨྲས་པ།  བུ་མོ་ཆོས་དེ་ལེ་ནི་དོན་དུ་གཉིེར་བ་ཅི་ཡོང་མེད་ཅི་ཞེིག་ཡོོད།  ཤཱ་རིའི་བུས་སྨྲས་པ།  བུ་མོ་ཆོས་དེ་ལེ་ནི་དོན་དུ་གཉིེར་བ་ཅི་ཡོང་མེད་

ད།ོ  །གནས་བརྟོན་ཤཱ་རིའ་ིབུས་བུ་མ་ོམྱ་ངན་མེད་ཀྱིིས་བྱིན་པ་ལེ་གཞེན་ཡོང་འད་ིསྐད་ཅེས་ད།ོ  །གནས་བརྟོན་ཤཱ་རིའ་ིབུས་བུ་མ་ོམྱ་ངན་མེད་ཀྱིིས་བྱིན་པ་ལེ་གཞེན་ཡོང་འད་ིསྐད་ཅེས་
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འཕགས་པ་མ་ེཔ་ོཔའ་་ཀས་ེཀཔ་པ་་ེ་ོ་པ་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་མ་ེཔ་ོཔའ་་ཀས་ེཀཔ་པ་་ེ་ོ་པ་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

སྨྲས་སོ།  །བུ་མ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་དང་།  ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཆོས་རྣམས་ལེ་བྱ་ེབྲག་སྨྲས་སོ།  །བུ་མ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་དང་།  ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཆོས་རྣམས་ལེ་བྱ་ེབྲག་

ན་ིཅ་ིཡོོད།  ཐོ་དད་དུ་དབྱ་ེབ་ན་ིཅ་ིཡོོད།  བུ་མོས་སྨྲས་པ།  བཙོན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཅ་ིཡོོད།  ཐོ་དད་དུ་དབྱ་ེབ་ན་ིཅ་ིཡོོད།  བུ་མོས་སྨྲས་པ།  བཙོན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  དབེན་པ་ཉིིད་ལེ་བྱ་ེབྲག་ན་ིཅ་ིཡོོད།  ཐོ་དད་དུ་དབྱ་ེབ་ན་ིཅ་ིཡོོད།  ཤཱ་རིའ་ིབུས་སྨྲས་དང་།  དབེན་པ་ཉིིད་ལེ་བྱ་ེབྲག་ན་ིཅ་ིཡོོད།  ཐོ་དད་དུ་དབྱ་ེབ་ན་ིཅ་ིཡོོད།  ཤཱ་རིའ་ིབུས་སྨྲས་

པ།  བྱ་ེབྲག་མེད་ཅིང་ཐོ་དད་དུ་དབྱ་ེབ་ཅ་ིཡོང་མེད་ད།ོ  །བུ་མོས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིཔ།  བྱ་ེབྲག་མེད་ཅིང་ཐོ་དད་དུ་དབྱ་ེབ་ཅ་ིཡོང་མེད་ད།ོ  །བུ་མོས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ི

བུ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དབེན་པ་ཉིིད་ལེ་ཇི་ིལྟར་བྱ་ེབྲག་མེད་ཅིང་ཐོ་དད་དུ་དབྱ་ེབ་ཅ་ིཡོང་མེད་བུ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དབེན་པ་ཉིིད་ལེ་ཇི་ིལྟར་བྱ་ེབྲག་མེད་ཅིང་ཐོ་དད་དུ་དབྱ་ེབ་ཅ་ིཡོང་མེད་

པ་ད་ེབཞེིན་དུ་བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་དང་།  ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཆོས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་དང་།  ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཆོས་

རྣམས་ལེ་ཡོང་བྱ་ེབྲག་མེད་ཅིང་ཐོ་དད་དུ་དབྱ་ེབ་ཅ་ིཡོང་མེད་དོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་འད་ིརྣམས་ལེ་ཡོང་བྱ་ེབྲག་མེད་ཅིང་ཐོ་དད་དུ་དབྱ་ེབ་ཅ་ིཡོང་མེད་དོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་འད་ི

ལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་ནམ་མཁའ་དང་བློ་གབ་མེད་པ་ལེ་ཡོང་བྱ་ེབྲག་མེད་ཅིང་ཐོ་དད་དུ་དབྱ་ེབ་ཅ་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་ནམ་མཁའ་དང་བློ་གབ་མེད་པ་ལེ་ཡོང་བྱ་ེབྲག་མེད་ཅིང་ཐོ་དད་དུ་དབྱ་ེབ་ཅ་ི

ཡོང་མེད་ད།ོ  །བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་དང་།  ས་ོས་ོསྐྱེ་ེཡོང་མེད་ད།ོ  །བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་དང་།  ས་ོས་ོསྐྱེ་ེ

བོའ་ིཆོས་རྣམས་ལེ་ཡོང་བྱ་ེབྲག་མེད་ཅིང་ཐོ་དད་དུ་དབྱ་ེབ་ཅ་ིཡོང་མེད་དོ།  །གནས་བརྟོན་བོའ་ིཆོས་རྣམས་ལེ་ཡོང་བྱ་ེབྲག་མེད་ཅིང་ཐོ་དད་དུ་དབྱ་ེབ་ཅ་ིཡོང་མེད་དོ།  །གནས་བརྟོན་

ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཅང་མ་ིསྨྲ་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽང་གལེ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོས་བུ་མ་ོམྱ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཅང་མ་ིསྨྲ་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽང་གལེ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོས་བུ་མ་ོམྱ་

ངན་མེད་ཀྱིིས་བྱིན་པ་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བུ་མ་ོཅ་ིཁྱོད་ད་ེསྐད་ཅེས་ཟོེར་བ་ལེས་ན་ངན་མེད་ཀྱིིས་བྱིན་པ་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བུ་མ་ོཅ་ིཁྱོད་ད་ེསྐད་ཅེས་ཟོེར་བ་ལེས་ན་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ནི་ཤིིན་ཏུ་ཚེས་ལྷག་པ་ཞེིག་ཏུ་མཐོོང་ལེ།  ཉིན་ཐོོས་ཀྱིི་ཆོས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ནི་ཤིིན་ཏུ་ཚེས་ལྷག་པ་ཞེིག་ཏུ་མཐོོང་ལེ།  ཉིན་ཐོོས་ཀྱིི་ཆོས་

རྣམས་ན་ིཤིིན་ཏུ་དམན་པར་མཐོོང་ངམ་ཅ་ིན་ཁྱོད་ཉིན་ཐོོས་ཆེན་པ་ོརྣམས་མཐོོང་ན་ལྡང་བར་རྣམས་ན་ིཤིིན་ཏུ་དམན་པར་མཐོོང་ངམ་ཅ་ིན་ཁྱོད་ཉིན་ཐོོས་ཆེན་པ་ོརྣམས་མཐོོང་ན་ལྡང་བར་

ཡོང་མི་བྱེད།  ཕྱག་ཀྱིང་མི་འཚལེ།  བསུར་ཡོང་མི་འགྲོ།  གཏམ་ཡོང་མི་ཟོེར།  སྟོན་དང་ཡོང་མི་བྱེད།  ཕྱག་ཀྱིང་མི་འཚལེ།  བསུར་ཡོང་མི་འགྲོ།  གཏམ་ཡོང་མི་ཟོེར།  སྟོན་དང་

བསོད་སྙོོམས་ལེ་ཡོང་སྤྱོན་འདྲིེན་པར་མ་ིབྱེད་ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།  བུ་མ་ོམྱ་ངན་མེད་བསོད་སྙོོམས་ལེ་ཡོང་སྤྱོན་འདྲིེན་པར་མ་ིབྱེད་ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།  བུ་མ་ོམྱ་ངན་མེད་

ཀྱིིས་བྱིན་པས་གནས་བརྟོན་མཽང་གལེ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བཙུན་པ་ཀྱིིས་བྱིན་པས་གནས་བརྟོན་མཽང་གལེ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བཙུན་པ་

མཽང་གལེ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོ་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ན་སྐར་མའི་མཽང་གལེ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོ་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ན་སྐར་མའི་

གཟུགས་སུ་གཏོགས་པ་ཇིི་སྙོེད་ཅིག་ཡོོད་པ་ཤིེས་སམ།  མཽང་གལེ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོས་སྨྲས་གཟུགས་སུ་གཏོགས་པ་ཇིི་སྙོེད་ཅིག་ཡོོད་པ་ཤིེས་སམ།  མཽང་གལེ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོས་སྨྲས་

པ།  བུ་མ་ོསྙོོམས་པར་ཞུགས་ན་ན་ིཁ་ོབོས་གྲངས་ཤིེས་ཀྱི་ིསྙོོམས་པར་མ་ཞུགས་ན་ན་ིམ་ིཔ།  བུ་མ་ོསྙོོམས་པར་ཞུགས་ན་ན་ིཁ་ོབོས་གྲངས་ཤིེས་ཀྱི་ིསྙོོམས་པར་མ་ཞུགས་ན་ན་ིམ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཤིེས་སོ།  །བུ་མོས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་མཽང་གལེ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པས་ན་ིཤིེས་སོ།  །བུ་མོས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་མཽང་གལེ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པས་ན་ི

ལེན་གཅིག་མཉིམ་པར་བཞེག་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ལེན་གཅིག་མཉིམ་པར་བཞེག་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱིི་

ཁམས་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙོེད་དག་ན་སེམས་ཅན་འདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་ཁམས་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙོེད་དག་ན་སེམས་ཅན་འདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་

དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཡོང་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ན།  སྟོོང་གསུམ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཡོང་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ན།  སྟོོང་གསུམ་

གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་གྱིི་ལྟ་ཅི་སྨོོས་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་གྱིི་ལྟ་ཅི་སྨོོས་

ཏ།ེ  བཙུན་པ་མཽང་གལེ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོའད་ིན་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དང་།  ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱི་ིཏ།ེ  བཙུན་པ་མཽང་གལེ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོའད་ིན་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དང་།  ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱི་ི

ཁྱད་པར་ཡོིན་ཏེ།  འདི་ནི་ཐོ་དད་དུ་དབྱེ་བ་ཡོིན་ནོ།  །བཙུན་པ་མཽང་གལེ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོ་ཁྱད་པར་ཡོིན་ཏེ།  འདི་ནི་ཐོ་དད་དུ་དབྱེ་བ་ཡོིན་ནོ།  །བཙུན་པ་མཽང་གལེ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོ་

ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟོེན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འཇིིག་པ་ན་ིཇི་ིསྙོེད་ཅིག་ཡོོད།  འཆགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟོེན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འཇིིག་པ་ན་ིཇི་ིསྙོེད་ཅིག་ཡོོད།  འཆགས་པ་

ནི་ཇིི་སྙོེད་ཅིག་ཡོོད་ཤིེས་སམ།  མཽང་གལེ་གྱིི་བུས་སྨྲས་པ།  བུ་མ་ོདེ་ནི་མི་ཤིེས་སོ།  །བུ་ནི་ཇིི་སྙོེད་ཅིག་ཡོོད་ཤིེས་སམ།  མཽང་གལེ་གྱིི་བུས་སྨྲས་པ།  བུ་མ་ོདེ་ནི་མི་ཤིེས་སོ།  །བུ་

མོས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་མཽང་གལེ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདས་པ་ན་ིམོས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་མཽང་གལེ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདས་པ་ན་ི

ཇི་ིསྙོེད་ཅིག་ཡོོད།  མ་བྱོན་པ་ན་ིཇི་ིསྙོེད་ཅིག་ཡོོད།  ད་ལྟར་བཞུགས་པ་ན་ིཇི་ིསྙོེད་ཅིག་ཡོོད་ཇི་ིསྙོེད་ཅིག་ཡོོད།  མ་བྱོན་པ་ན་ིཇི་ིསྙོེད་ཅིག་ཡོོད།  ད་ལྟར་བཞུགས་པ་ན་ིཇི་ིསྙོེད་ཅིག་ཡོོད་

ཤིེས་སམ།  མཽང་གལེ་གྱི་ིབུས་སྨྲས་པ།  བུ་མ་ོད་ེན་ིམ་ིཤིེས་ས།ོ  །བུ་མོས་སྨྲས་པ།  བཙུན་ཤིེས་སམ།  མཽང་གལེ་གྱི་ིབུས་སྨྲས་པ།  བུ་མ་ོད་ེན་ིམ་ིཤིེས་ས།ོ  །བུ་མོས་སྨྲས་པ།  བཙུན་

པ་མཽང་གལེ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོསེམས་ཅན་འདོད་ཆགས་ལེ་སྤྱོོད་པ་ན་ིཇི་ིསྙོེད་ཅིག་ཡོོད།  ཞེ་ེསྡང་པ་མཽང་གལེ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོསེམས་ཅན་འདོད་ཆགས་ལེ་སྤྱོོད་པ་ན་ིཇི་ིསྙོེད་ཅིག་ཡོོད།  ཞེ་ེསྡང་

ལེ་སྤྱོོད་པ་ན་ིཇི་ིསྙོེད་ཅིག་ཡོོད།  གཏ་ིམུག་ལེ་སྤྱོོད་པ་ན་ིཇི་ིསྙོེད་ཅིག་ཡོོད།  ཆ་མཉིམ་པ་ལེ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ན་ིཇི་ིསྙོེད་ཅིག་ཡོོད།  གཏ་ིམུག་ལེ་སྤྱོོད་པ་ན་ིཇི་ིསྙོེད་ཅིག་ཡོོད།  ཆ་མཉིམ་པ་ལེ་

སྤྱོོད་པ་ནི་ཇིི་སྙོེད་ཅིག་ཡོོད་ཤིེས་སམ།  མཽང་གལེ་གྱིི་བུས་སྨྲས་པ།  བུ་མོ་དེ་ནི་མི་ཤིེས་སྤྱོོད་པ་ནི་ཇིི་སྙོེད་ཅིག་ཡོོད་ཤིེས་སམ།  མཽང་གལེ་གྱིི་བུས་སྨྲས་པ།  བུ་མོ་དེ་ནི་མི་ཤིེས་

སོ།  །བུ་མོས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་མཽང་གལེ་གྱིི་བུ་ཆེན་པ་ོཉིན་ཐོོས་ཀྱིི་ཐོེག་པ་པའི་སེམས་སོ།  །བུ་མོས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་མཽང་གལེ་གྱིི་བུ་ཆེན་པ་ོཉིན་ཐོོས་ཀྱིི་ཐོེག་པ་པའི་སེམས་

ཅན་ན་ིཇི་ིསྙོེད་ཅིག་ཡོོད་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐོེག་པ་པ་ན་ིཇི་ིསྙོེད་ཅིག་ཡོོད།  ཐོེག་པ་ཆེན་པ་ོཅན་ན་ིཇི་ིསྙོེད་ཅིག་ཡོོད་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐོེག་པ་པ་ན་ིཇི་ིསྙོེད་ཅིག་ཡོོད།  ཐོེག་པ་ཆེན་པ་ོ

ལེ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ་ན་ིཇི་ིསྙོེད་ཅིག་ཡོོད་ཤིེས་སམ།  མཽང་གལེ་གྱི་ིབུས་སྨྲས་པ།  བུ་ལེ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ་ན་ིཇི་ིསྙོེད་ཅིག་ཡོོད་ཤིེས་སམ།  མཽང་གལེ་གྱི་ིབུས་སྨྲས་པ།  བུ་

མོ་དེ་ནི་མི་ཤིེས་སོ།  །བུ་མོས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་མཽང་གལེ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོ་ཉིན་ཐོོས་ཀྱིིས་མོ་དེ་ནི་མི་ཤིེས་སོ།  །བུ་མོས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་མཽང་གལེ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོ་ཉིན་ཐོོས་ཀྱིིས་

འདུལེ་བའ་ིསེམས་ཅན་ཇི་ིསྙོེད་ཅིག་ཡོོད།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་འདུལེ་བའ་ིསེམས་ཅན་ན་ིའདུལེ་བའ་ིསེམས་ཅན་ཇི་ིསྙོེད་ཅིག་ཡོོད།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་འདུལེ་བའ་ིསེམས་ཅན་ན་ི
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འཕགས་པ་མ་ེཔ་ོཔའ་་ཀས་ེཀཔ་པ་་ེ་ོ་པ་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་མ་ེཔ་ོཔའ་་ཀས་ེཀཔ་པ་་ེ་ོ་པ་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

ཇིི་སྙོེད་ཅིག་ཡོོད།  སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་འདུལེ་བའི་སེམས་ཅན་ནི་ཇིི་སྙོེད་ཅིག་ཡོོད་ཤིེས་ཇིི་སྙོེད་ཅིག་ཡོོད།  སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་འདུལེ་བའི་སེམས་ཅན་ནི་ཇིི་སྙོེད་ཅིག་ཡོོད་ཤིེས་

སམ།  མཽང་གལེ་གྱིི་བུས་སྨྲས་པ།  བུ་མ་ོདེ་ནི་མི་ཤིེས་སོ།  །བུ་མོས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་སམ།  མཽང་གལེ་གྱིི་བུས་སྨྲས་པ།  བུ་མ་ོདེ་ནི་མི་ཤིེས་སོ།  །བུ་མོས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་

མཽང་གལེ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོཡོང་དག་པ་ཉིིད་དུ་ངེས་པའ་ིསེམས་ཅན་ན་ིཇི་ིསྙོེད་ཅིག་ཡོོད།  ལེོག་མཽང་གལེ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོཡོང་དག་པ་ཉིིད་དུ་ངེས་པའ་ིསེམས་ཅན་ན་ིཇི་ིསྙོེད་ཅིག་ཡོོད།  ལེོག་

པ་ཉིིད་དུ་ངེས་པའ་ིསེམས་ཅན་ན་ིཇི་ིསྙོེད་ཅིག་ཡོོད།  མ་ངེས་པའ་ིསེམས་ཅན་ན་ིཇི་ིསྙོེད་ཅིག་པ་ཉིིད་དུ་ངེས་པའ་ིསེམས་ཅན་ན་ིཇི་ིསྙོེད་ཅིག་ཡོོད།  མ་ངེས་པའ་ིསེམས་ཅན་ན་ིཇི་ིསྙོེད་ཅིག་

ཡོོད་ཤིེས་སམ།  མཽང་གལེ་གྱིི་བུས་སྨྲས་པ།  བུ་མོ་དེ་ནི་མི་ཤིེས་སོ།  །བུ་མོས་སྨྲས་ཡོོད་ཤིེས་སམ།  མཽང་གལེ་གྱིི་བུས་སྨྲས་པ།  བུ་མོ་དེ་ནི་མི་ཤིེས་སོ།  །བུ་མོས་སྨྲས་

པ།  བཙུན་པ་མཽང་གལེ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པས་ན་ིད་ེདག་དང་གཞེན་ཡོང་དེའ་ིཔ།  བཙུན་པ་མཽང་གལེ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པས་ན་ིད་ེདག་དང་གཞེན་ཡོང་དེའ་ི

གོང་དུ་གང་ཉིན་ཐོོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ཡོིན་པ་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་གོང་དུ་གང་ཉིན་ཐོོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ཡོིན་པ་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་

མཁྱེན་ན།  སེམས་ཅན་གཞེན་དག་ག་ིལྟ་ཅ་ིསྨོོས་ཏེ།  བཙུན་པ་མཽང་གལེ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོའད་ིམཁྱེན་ན།  སེམས་ཅན་གཞེན་དག་ག་ིལྟ་ཅ་ིསྨོོས་ཏེ།  བཙུན་པ་མཽང་གལེ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོའད་ི

ནི་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་བློ་མའི་ཁྱད་པར་ཡོིན་ནོ།  །བཙུན་པ་མཽང་གལེ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོ་ནི་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་བློ་མའི་ཁྱད་པར་ཡོིན་ནོ།  །བཙུན་པ་མཽང་གལེ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོ་

གཞེན་ཡོང་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པས་ཁྱོད་རྫུ་འཕྲུལེ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་མཆོག་ཏུ་བསྟོན་གཞེན་ཡོང་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པས་ཁྱོད་རྫུ་འཕྲུལེ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་མཆོག་ཏུ་བསྟོན་

གྱིིས།  བཙུན་པ་མཽང་གལེ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་སྤོོས་ཀྱི་ིའོད་ཅེས་བྱ་བ་གང་ན་གྱིིས།  བཙུན་པ་མཽང་གལེ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་སྤོོས་ཀྱི་ིའོད་ཅེས་བྱ་བ་གང་ན་

དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྤོོས་རབ་ཏུ་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྤོོས་རབ་ཏུ་

འགྱིེད་པའི་འོད་ཟོེར་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏེ་འཚོ་ཞེིང་གཞེེས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྱིེད་པའི་འོད་ཟོེར་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏེ་འཚོ་ཞེིང་གཞེེས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རྣམས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟོོན་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེན་ཤིིང་ལྗོོན་པ་ཐོམས་ཅད་ལེས་དཔའ་རྣམས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟོོན་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེན་ཤིིང་ལྗོོན་པ་ཐོམས་ཅད་ལེས་

ཙོན་དན་སྦྲུལེ་གྱི་ིསྙོིང་པོའ་ིསྤོོས་གང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེཁྱབ་པར་འགྱུར་བའ་ིསྤོོས་ཙོན་དན་སྦྲུལེ་གྱི་ིསྙོིང་པོའ་ིསྤོོས་གང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེཁྱབ་པར་འགྱུར་བའ་ིསྤོོས་

ཀྱི་ིངད་ལྡང་བ་ཡོོད་པ་དེར་སོང་ཤིིག  །གནས་བརྟོན་མཽང་གལེ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོས་སྨྲས་པ།  བུ་ཀྱི་ིངད་ལྡང་བ་ཡོོད་པ་དེར་སོང་ཤིིག  །གནས་བརྟོན་མཽང་གལེ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོས་སྨྲས་པ།  བུ་

མོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེའི་མིང་ཡོང་ཁོ་བོས་ད་གདོད་ཐོོས་ན་སངས་རྒྱས་ལེ་བལྟ་བ་མོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེའི་མིང་ཡོང་ཁོ་བོས་ད་གདོད་ཐོོས་ན་སངས་རྒྱས་ལེ་བལྟ་བ་

དང་།  ཆོས་མཉིན་པའ་ིཕྱིར་ཇི་ིལྟར་འགྲ་ོབར་བྱ།  ད་ེནས་བུ་མ་ོམྱ་ངན་མེད་ཀྱིིས་བྱིན་པས་དང་།  ཆོས་མཉིན་པའ་ིཕྱིར་ཇི་ིལྟར་འགྲ་ོབར་བྱ།  ད་ེནས་བུ་མ་ོམྱ་ངན་མེད་ཀྱིིས་བྱིན་པས་

ཁྲི་ིད་ེལེས་མ་ལེངས་བཞེིན་དུ་ཚིག་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ཏ།ེ  བདེན་པ་དང་།  བདེན་པའ་ིཚིག་ཁྲི་ིད་ེལེས་མ་ལེངས་བཞེིན་དུ་ཚིག་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ཏ།ེ  བདེན་པ་དང་།  བདེན་པའ་ིཚིག་

གང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སེམས་བསྐྱེེད་མ་ཐོག་ཏུ་ཉིན་ཐོོས་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སེམས་བསྐྱེེད་མ་ཐོག་ཏུ་ཉིན་ཐོོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་ཟོིལེ་གྱིིས་གནོན་པ་ལྟ་ན།  བདེན་པ་དང་།  བདེན་པའི་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་ཟོིལེ་གྱིིས་གནོན་པ་ལྟ་ན།  བདེན་པ་དང་།  བདེན་པའི་

ཚིག་དེས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་སྤོོས་རབ་ཏུ་འགྱིེད་པའ་ིའོད་ཟོེར་དེས་བདག་ཉིིད་དང་།  རང་ཚིག་དེས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་སྤོོས་རབ་ཏུ་འགྱིེད་པའ་ིའོད་ཟོེར་དེས་བདག་ཉིིད་དང་།  རང་

ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཉིན་ཐོོས་ཆེན་པ་ོའད་ིདག་ལེ་སྟོོན་པར་གྱུར་ཅིག  །ཙོན་དན་གྱི་ིདྲི་ིད་ེག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཉིན་ཐོོས་ཆེན་པ་ོའད་ིདག་ལེ་སྟོོན་པར་གྱུར་ཅིག  །ཙོན་དན་གྱི་ིདྲི་ིད་ེ

དག་ཀྱིང་ཉིན་ཐོོས་ཆེན་པ་ོའད་ིདག་གིས་ཚོར་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་བུ་མ་ོདག་ཀྱིང་ཉིན་ཐོོས་ཆེན་པ་ོའད་ིདག་གིས་ཚོར་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་བུ་མ་ོ

མྱ་ངན་མེད་ཀྱིིས་བྱིན་པས་ཚིག་དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་མ་ཐོག་ཏུ་བདེན་པའི་བྱིན་གྱིི་བརླབས་མྱ་ངན་མེད་ཀྱིིས་བྱིན་པས་ཚིག་དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་མ་ཐོག་ཏུ་བདེན་པའི་བྱིན་གྱིི་བརླབས་

དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་སྤོོས་རབ་ཏུ་འགྱིེད་པའ་ིའོད་ཟོེར་གྱིིས་ད་ེཉིིད་དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་སྤོོས་རབ་ཏུ་འགྱིེད་པའ་ིའོད་ཟོེར་གྱིིས་ད་ེཉིིད་

ཀྱིི་ཚེ་འོད་གང་གིས་ཉིན་ཐོོས་ཆེན་པོ་དེ་དག་གིས་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་སྤོོས་ཀྱིི་འོད་དེ་ཀྱིི་ཚེ་འོད་གང་གིས་ཉིན་ཐོོས་ཆེན་པོ་དེ་དག་གིས་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་སྤོོས་ཀྱིི་འོད་དེ་

དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སྤོོས་རབ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སྤོོས་རབ་

ཏུ་འགྱིེད་པའ་ིའོད་ཟོེར་ད་ེཆོས་སྟོོན་ཅིང་བཞུགས་པར་མཐོོང་བར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའ་ིའོད་སྐུ་ཏུ་འགྱིེད་པའ་ིའོད་ཟོེར་ད་ེཆོས་སྟོོན་ཅིང་བཞུགས་པར་མཐོོང་བར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའ་ིའོད་སྐུ་

ལེས་བཀྱིེའོ།  །ཆོས་བསྟོན་པ་དེ་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་འདིར་ལེས་བཀྱིེའོ།  །ཆོས་བསྟོན་པ་དེ་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་འདིར་

ཐོོས་ས།ོ  །ཙོན་དན་སྦྲུལེ་གྱི་ིསྙོིང་པོའ་ིདྲི་ིདེས་ཀྱིང་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇིེད་འདིར་ཁྱབ་ཐོོས་ས།ོ  །ཙོན་དན་སྦྲུལེ་གྱི་ིསྙོིང་པོའ་ིདྲི་ིདེས་ཀྱིང་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇིེད་འདིར་ཁྱབ་

པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་སྤོོས་རབ་ཏུ་འགྱིེད་པའ་ིའོད་ཟོེར་དེས་ཀྱིང་གསུང་ག་ིཔར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་སྤོོས་རབ་ཏུ་འགྱིེད་པའ་ིའོད་ཟོེར་དེས་ཀྱིང་གསུང་ག་ི

ཡོན་ལེག་དྲུག་བཅུ་དང་ལྡན་པའི་ཚིག་གིས་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལེ་ཏོ།  །བུ་མ་ོམྱ་ངན་ཡོན་ལེག་དྲུག་བཅུ་དང་ལྡན་པའི་ཚིག་གིས་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལེ་ཏོ།  །བུ་མ་ོམྱ་ངན་

མེད་ཀྱིིས་བྱིན་པས་ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་བཞེིན་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་མེད་ཀྱིིས་བྱིན་པས་ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་བཞེིན་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པོས་སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་མ་ཐོག་ཏུ་ཉིན་ཐོོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་ཟོིལེ་གྱིིས་པོས་སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་མ་ཐོག་ཏུ་ཉིན་ཐོོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་ཟོིལེ་གྱིིས་

གནོན་ཏོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱམས་པ་བྱ་རྒོོད་ཀྱི་ིཕུང་གནོན་ཏོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱམས་པ་བྱ་རྒོོད་ཀྱི་ིཕུང་

པ་ོལེ་གནས་པས་ཙོན་དག་སྦྲུལེ་གྱི་ིསྙོིང་པོའ་ིདྲི་ིཚོར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་པ་ོལེ་གནས་པས་ཙོན་དག་སྦྲུལེ་གྱི་ིསྙོིང་པོའ་ིདྲི་ིཚོར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་

གསོལེ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཙོན་དན་སྦྲུལེ་གྱི་ིསྙོིང་པོའ་ིདྲི་ིའད་ིག་ལེས་བྱུང་ལེགས།  ད་ེགསོལེ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཙོན་དན་སྦྲུལེ་གྱི་ིསྙོིང་པོའ་ིདྲི་ིའད་ིག་ལེས་བྱུང་ལེགས།  ད་ེ

སྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་ལེ་འད་ི

སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལེ་ཏ།ོ  །བྱམས་པ་བུ་མ་ོམྱ་ངན་མེད་ཀྱིིས་བྱིན་པ་འདིས་ཉིན་ཐོོས་ཆེན་པ་ོསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལེ་ཏ།ོ  །བྱམས་པ་བུ་མ་ོམྱ་ངན་མེད་ཀྱིིས་བྱིན་པ་འདིས་ཉིན་ཐོོས་ཆེན་པ་ོ
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འཕགས་པ་མ་ེཔ་ོཔའ་་ཀས་ེཀཔ་པ་་ེ་ོ་པ་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་མ་ེཔ་ོཔའ་་ཀས་ེཀཔ་པ་་ེ་ོ་པ་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

རྣམས་ཀྱིི་མདུན་དུ་སེང་གེའི་སྒྲ་བསྒྲགས་ཏེ།  དེས་ཉིན་ཐོོས་ཆེན་པ་ོདེ་དག་ལེ་བདེན་པའི་རྣམས་ཀྱིི་མདུན་དུ་སེང་གེའི་སྒྲ་བསྒྲགས་ཏེ།  དེས་ཉིན་ཐོོས་ཆེན་པ་ོདེ་དག་ལེ་བདེན་པའི་

བྱིན་གྱི་ིབརླབས་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་སྤོོས་ཀྱི་ིའོད་ཅེས་བྱ་བ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་བྱིན་གྱི་ིབརླབས་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་སྤོོས་ཀྱི་ིའོད་ཅེས་བྱ་བ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་

སྤོོས་རབ་ཏུ་འགྱིེད་པའི་འོད་ཟོེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལེ་སྤོོས་རབ་ཏུ་འགྱིེད་པའི་འོད་ཟོེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལེ་

ཆོས་སྟོོན་ཅིང་བཞུགས་པ་ཡོང་བསྟོན།  འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་སྤོོས་ཀྱིི་འོད་དེའི་ཙོན་དན་ཆོས་སྟོོན་ཅིང་བཞུགས་པ་ཡོང་བསྟོན།  འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་སྤོོས་ཀྱིི་འོད་དེའི་ཙོན་དན་

སྦྲུལེ་གྱི་ིསྙོིང་པོའ་ིདྲི་ིདེས་ཀྱིང་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིཁྱབ་པར་བྱས་ས།ོ  །ད་ེནས་བུ་མ་ོམྱ་སྦྲུལེ་གྱི་ིསྙོིང་པོའ་ིདྲི་ིདེས་ཀྱིང་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིཁྱབ་པར་བྱས་ས།ོ  །ད་ེནས་བུ་མ་ོམྱ་

ངན་མེད་ཀྱིིས་བྱིན་པས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་མཽང་གལེ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོ་ལེ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ངན་མེད་ཀྱིིས་བྱིན་པས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་མཽང་གལེ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོ་ལེ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་

སོ།  །བཙུན་པ་མཽང་གལེ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོ་མཁས་པ་སུ་ཞེིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་སོ།  །བཙུན་པ་མཽང་གལེ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོ་མཁས་པ་སུ་ཞེིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པ་ོདག་ག་ིཆ་ོའཕྲུལེ་དང་རྣམ་པར་འཕྲུལེ་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་རྨིད་དུ་བྱུང་བ་དཔའ་ཆེན་པ་ོདག་ག་ིཆ་ོའཕྲུལེ་དང་རྣམ་པར་འཕྲུལེ་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་རྨིད་དུ་བྱུང་བ་

འད་ིལྟ་བུ་དག་མཐོོང་ངམ་ཐོོས་ན་ཉིན་ཐོོས་དམན་པ།  ཞེན་པ།  ཞུམ་པ།  ཉི་ིཚ་ེབའ་ིཤིེས་པ་འད་ིལྟ་བུ་དག་མཐོོང་ངམ་ཐོོས་ན་ཉིན་ཐོོས་དམན་པ།  ཞེན་པ།  ཞུམ་པ།  ཉི་ིཚ་ེབའ་ིཤིེས་པ་

དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལེ་ལྡང་བའམ།  བསུར་འགྲ་ོབའམ།  ཕྱག་འཚལེ་བར་བྱེད།  བཙུན་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལེ་ལྡང་བའམ།  བསུར་འགྲ་ོབའམ།  ཕྱག་འཚལེ་བར་བྱེད།  བཙུན་པ་

མཽང་གལེ་གྱིིས་བུ་ཆེན་པ་ོའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་སྤོོས་ཀྱི་ིའོད་ད་ེཇི་ིཙོམ་དུ་ཐོག་རིང་བ་ཤིེས་མཽང་གལེ་གྱིིས་བུ་ཆེན་པ་ོའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་སྤོོས་ཀྱི་ིའོད་ད་ེཇི་ིཙོམ་དུ་ཐོག་རིང་བ་ཤིེས་

སམ།  མཽང་གལེ་གྱིི་བུས་སྨྲས་པ།  བུ་མ་ོདེ་ནི་མི་ཤིེས་སོ།  །བུ་མོས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་སམ།  མཽང་གལེ་གྱིི་བུས་སྨྲས་པ།  བུ་མ་ོདེ་ནི་མི་ཤིེས་སོ།  །བུ་མོས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་

མཽང་གལེ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོགལེ་ཏ་ེཁྱོད་འདྲི་བའ་ིརྫུ་འཕྲུལེ་ཅན་ཤི་སྟོག་གིས་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་མཽང་གལེ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོགལེ་ཏ་ེཁྱོད་འདྲི་བའ་ིརྫུ་འཕྲུལེ་ཅན་ཤི་སྟོག་གིས་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་

ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་འདི་དཔེར་ན་བུ་རམ་ཤིིང་གི་ཚལེ་ལེམ།  འོད་མའི་ཚལེ་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་འདི་དཔེར་ན་བུ་རམ་ཤིིང་གི་ཚལེ་ལེམ།  འོད་མའི་ཚལེ་

ལེམ།  འདམ་བུའི་ཚལེ་ལེམ།  འབྲས་སཱ་ལུའི་ཞེིང་བཞེིན་དུ་མཚམས་མེད་པར་གང་བར་ལེམ།  འདམ་བུའི་ཚལེ་ལེམ།  འབྲས་སཱ་ལུའི་ཞེིང་བཞེིན་དུ་མཚམས་མེད་པར་གང་བར་

གྱུར་ནས་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིབསྐལེ་པར་རྩེིས་ཀྱིང་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་སྤོོས་ཀྱི་ིའོད་ཅེས་གྱུར་ནས་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིབསྐལེ་པར་རྩེིས་ཀྱིང་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་སྤོོས་ཀྱི་ིའོད་ཅེས་

བྱ་བ་ད་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིག་འདས་པའ་ིཕ་རོལེ་ན་འདུག་པ་བགྲང་བའ་ིཐོབས་བྱ་བ་ད་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིག་འདས་པའ་ིཕ་རོལེ་ན་འདུག་པ་བགྲང་བའ་ིཐོབས་

ཀྱིིས་རྟོོགས་པར་མ་ིནུས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་སྤོོས་རབ་ཏུ་ཀྱིིས་རྟོོགས་པར་མ་ིནུས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་སྤོོས་རབ་ཏུ་

འགྱིེད་པའ་ིའོད་ཟོེར་གྱིིས་འོད་ད་ེདག་མ་ིསྣང་བར་མཛིད་དེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེཡོང་མ་ིའགྱིེད་པའ་ིའོད་ཟོེར་གྱིིས་འོད་ད་ེདག་མ་ིསྣང་བར་མཛིད་དེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེཡོང་མ་ི

སྣང་བར་མཛིད་དོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་བུ་མ་ོམྱ་ངན་མེད་ཀྱིིས་བྱིན་སྣང་བར་མཛིད་དོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་བུ་མ་ོམྱ་ངན་མེད་ཀྱིིས་བྱིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

པ་ལེ་ད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བུ་མ་ོཁྱོད་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་པ་ལེ་ད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བུ་མ་ོཁྱོད་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་

བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ད་ེསྔོོན་མཐོོང་ངམ།  བུ་མོས་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ད་ེསྔོོན་མཐོོང་ངམ།  བུ་མོས་

སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་མཐོོང་བར་ནུས་སམ།  ད་ེབཞེིན་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་མཐོོང་བར་ནུས་སམ།  ད་ེབཞེིན་

གཤིེགས་པས།  གང་དག་ང་ལེ་གཟུགས་སུ་མཐོོང་།  །གང་དག་ང་ལེ་སྒྲར་ཤིེས་པ།  །ལེོག་གཤིེགས་པས།  གང་དག་ང་ལེ་གཟུགས་སུ་མཐོོང་།  །གང་དག་ང་ལེ་སྒྲར་ཤིེས་པ།  །ལེོག་

པས་སྤོོང་བར་ཞུགས་པ་སྟོེ།  །སྐྱེ་ེབ་ོད་ེདག་ང་མ་ིམཐོོང་།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ིཆོས་ཉི་ིཔས་སྤོོང་བར་ཞུགས་པ་སྟོེ།  །སྐྱེ་ེབ་ོད་ེདག་ང་མ་ིམཐོོང་།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ིཆོས་ཉི་ི

བལྟ།  །འདྲིེན་པ་རྣམས་ན་ིཆོས་ཉིིད་སྐུ།  །ཆོས་ཉིིད་ཤིེས་པར་བྱ་མིན་པས།  །ད་ེན་ིརྣམ་པར་བལྟ།  །འདྲིེན་པ་རྣམས་ན་ིཆོས་ཉིིད་སྐུ།  །ཆོས་ཉིིད་ཤིེས་པར་བྱ་མིན་པས།  །ད་ེན་ིརྣམ་པར་

ཤིེས་མ་ིནུས།  །ཞེེས་མ་གསུངས་སམ།  བཙུན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོགཞེན་ཡོང་བུ་མ་ོཁྱོད་ཤིེས་མ་ིནུས།  །ཞེེས་མ་གསུངས་སམ།  བཙུན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོགཞེན་ཡོང་བུ་མ་ོཁྱོད་

ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ད་ེསྔོོན་མཐོོང་ངམ་ཞེེས་ད་ེསྐད་ཟོེར་བ་ན་ིབཙུན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ད་ེསྔོོན་མཐོོང་ངམ་ཞེེས་ད་ེསྐད་ཟོེར་བ་ན་ིབཙུན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོ

བདག་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་མཐོོང་མོད་ཀྱི།ི  ཤིའ་ིམིག་གིས་མ་ཡོིན་ཏ་ེགཟུགས་སུ་མ་བདག་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་མཐོོང་མོད་ཀྱི།ི  ཤིའ་ིམིག་གིས་མ་ཡོིན་ཏ་ེགཟུགས་སུ་མ་

ཡོིན་ནོ།  །ལྷའ་ིམིག་གིས་མ་ཡོིན་ཏ་ེཚོར་བར་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིམིག་གིས་མ་ཡོིན་ཡོིན་ནོ།  །ལྷའ་ིམིག་གིས་མ་ཡོིན་ཏ་ེཚོར་བར་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིམིག་གིས་མ་ཡོིན་

ཏ་ེའདུ་ཤིེས་སུ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིམིག་གིས་མ་ཡོིན་ཏ་ེའདུ་བྱེད་དུ་མ་ཡོིན་ནོ།  །སངས་ཏ་ེའདུ་ཤིེས་སུ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིམིག་གིས་མ་ཡོིན་ཏ་ེའདུ་བྱེད་དུ་མ་ཡོིན་ནོ།  །སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་མིག་གིས་མ་ཡོིན་ཏེ་རྣམ་པར་ཤིེས་པར་མ་ཡོིན་ནོ།  །བཙུན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་རྒྱས་ཀྱིི་མིག་གིས་མ་ཡོིན་ཏེ་རྣམ་པར་ཤིེས་པར་མ་ཡོིན་ནོ།  །བཙུན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་

གཞེན་ཡོང་བདག་གིས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་མཐོོང་སྟོེ།  དཔེར་ན་གནས་བརྟོན་གྱིིས་མ་གཞེན་ཡོང་བདག་གིས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་མཐོོང་སྟོེ།  དཔེར་ན་གནས་བརྟོན་གྱིིས་མ་

རིག་པ་དང་སྲེིད་པ་ལེ་སྲེེད་པ་མཐོོང་བ་བཞེིན་ནོ།  །བཙུན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོགཞེན་ཡོང་རིག་པ་དང་སྲེིད་པ་ལེ་སྲེེད་པ་མཐོོང་བ་བཞེིན་ནོ།  །བཙུན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོགཞེན་ཡོང་

བདག་གིས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་མཐོོང་སྟོེ།  དཔེར་ན་གནས་བརྟོན་གྱིིས་ངར་འཛིིན་པ་བདག་གིས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་མཐོོང་སྟོེ།  དཔེར་ན་གནས་བརྟོན་གྱིིས་ངར་འཛིིན་པ་

དང་།  ང་ཡོིར་འཛིིན་པ་མཐོོང་བ་བཞེིན་ནོ།  །གནས་བརྟོན་འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་སྨྲས་པ།  བུ་དང་།  ང་ཡོིར་འཛིིན་པ་མཐོོང་བ་བཞེིན་ནོ།  །གནས་བརྟོན་འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་སྨྲས་པ།  བུ་

མ་ོའད་ིལྟར་མ་རིག་པ་དང་།  སྲེིད་པ་ལེ་སྲེེད་པ་དང་།  ངར་འཛིིན་པ་དང་།  ང་ཡོིར་འཛིིན་མ་ོའད་ིལྟར་མ་རིག་པ་དང་།  སྲེིད་པ་ལེ་སྲེེད་པ་དང་།  ངར་འཛིིན་པ་དང་།  ང་ཡོིར་འཛིིན་

པའི་ཆོས་འདི་གཉིིས་ནི་མེད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཆོས་གང་མེད་པ་དེ་ནི་བལྟ་བར་མི་ནུས་པའི་ཆོས་འདི་གཉིིས་ནི་མེད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཆོས་གང་མེད་པ་དེ་ནི་བལྟ་བར་མི་ནུས་

སོ།  །བུ་མོ་མྱ་ངན་མེད་ཀྱིིས་བྱིན་པས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་དེ་དེ་བཞེིན་སོ།  །བུ་མོ་མྱ་ངན་མེད་ཀྱིིས་བྱིན་པས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་དེ་དེ་བཞེིན་



495

འཕགས་པ་མ་ེཔ་ོཔའ་་ཀས་ེཀཔ་པ་་ེ་ོ་པ་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་མ་ེཔ་ོཔའ་་ཀས་ེཀཔ་པ་་ེ་ོ་པ་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

ནོ།  །ཆོས་ཐོམས་ཅད་ན་ིམེད་པ་ཡོིན་ཏེ།  ད་ེདག་ན་ིབལྟ་བར་མ་ིནུས་སོ།  །འོད་སྲུང་ཆེན་ནོ།  །ཆོས་ཐོམས་ཅད་ན་ིམེད་པ་ཡོིན་ཏེ།  ད་ེདག་ན་ིབལྟ་བར་མ་ིནུས་སོ།  །འོད་སྲུང་ཆེན་

པོས་སྨྲས་པ།  བུ་མོ་ཅི་སངས་རྒྱལེ་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིང་མེད་དམ།  བུ་མོས་སྨྲས་པ།  གནས་པོས་སྨྲས་པ།  བུ་མོ་ཅི་སངས་རྒྱལེ་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིང་མེད་དམ།  བུ་མོས་སྨྲས་པ།  གནས་

བརྟོན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་སམ་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོའ་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིང་རུང་སྟོེ།  ཆོས་བརྟོན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་སམ་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོའ་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིང་རུང་སྟོེ།  ཆོས་

འགའ་ཞེིག་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པར་འདོད་དམ།  འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་སྨྲས་པ།  བུ་མ་ོཁ་ོབོའ་ིས་ོའགའ་ཞེིག་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པར་འདོད་དམ།  འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་སྨྲས་པ།  བུ་མ་ོཁ་ོབོའ་ིས་ོ

སོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཆོས་རྣམས་ལེ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པར་མ་ིའདོད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་སོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཆོས་རྣམས་ལེ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པར་མ་ིའདོད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་

ལྟ་ལེ་ཅ་ིསྨོོས།  བུ་མོས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོཆོས་གང་དག་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་ལྟ་ལེ་ཅ་ིསྨོོས།  བུ་མོས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོཆོས་གང་དག་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་

པ་མེད་པའ་ིཆོས་ད་ེདག་ཅ་ིཡོོད་པ་ཡོིན་ནམ།  འོན་ཏ་ེམེད་པ་ཡོིན།  འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་སྨྲས་པ་མེད་པའ་ིཆོས་ད་ེདག་ཅ་ིཡོོད་པ་ཡོིན་ནམ།  འོན་ཏ་ེམེད་པ་ཡོིན།  འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་སྨྲས་

པ།  བུ་མ་ོམེད་པ་ད་ེདག་ན་ིམེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །བུ་མོས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོཔ།  བུ་མ་ོམེད་པ་ད་ེདག་ན་ིམེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །བུ་མོས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོ

ད་ེབས་ན་ཆོས་ཐོམས་ཅད་ན་ིམེད་པ་ཉིིད་དོ།  །མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ལེ་ན་ིལྟ་བ་རྣམ་ད་ེབས་ན་ཆོས་ཐོམས་ཅད་ན་ིམེད་པ་ཉིིད་དོ།  །མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ལེ་ན་ིལྟ་བ་རྣམ་

པར་སྤྱོད་པར་བྱ་བ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོརིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཔར་སྤྱོད་པར་བྱ་བ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོརིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོ

སངས་རྒྱས་ལེ་ལྟ་བ་རྣམ་པར་སྦྱིང་བར་འདོད་པས་ན་ིབདག་ལེ་བལྟ་བ་རྣམ་པར་སྦྱིང་བར་སངས་རྒྱས་ལེ་ལྟ་བ་རྣམ་པར་སྦྱིང་བར་འདོད་པས་ན་ིབདག་ལེ་བལྟ་བ་རྣམ་པར་སྦྱིང་བར་

བྱའོ།  །འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་སྨྲས་པ།  བུ་མོ་བདག་ལེ་ལྟ་བ་ཇིི་ལྟར་རྣམ་པར་དག་པར་བྱའོ།  །འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་སྨྲས་པ།  བུ་མོ་བདག་ལེ་ལྟ་བ་ཇིི་ལྟར་རྣམ་པར་དག་པར་

གྱུར།  བུ་མོས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོགང་ག་ིཚ་ེབདག་རང་བཞེིན་མེད་པའ་ིགྱུར།  བུ་མོས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོགང་ག་ིཚ་ེབདག་རང་བཞེིན་མེད་པའ་ི

ཕྱིར་ཆོས་ཐོམས་ཅད་རང་བཞེིན་མེད་པ་ཉིིད་དུ་མོས་ན་ད་ེཙོམ་གྱིིས་ན་བདག་ལེ་བལྟ་བ་རྣམ་ཕྱིར་ཆོས་ཐོམས་ཅད་རང་བཞེིན་མེད་པ་ཉིིད་དུ་མོས་ན་ད་ེཙོམ་གྱིིས་ན་བདག་ལེ་བལྟ་བ་རྣམ་

པར་དག་པར་འགྱུར་རོ།  །འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོགང་ག་ིཔར་དག་པར་འགྱུར་རོ།  །འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོགང་ག་ི

ཚེ་བདག་རང་བཞེིན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐོམས་ཅད་རང་བཞེིན་མེད་པ་ཉིིད་དུ་མོས་ན་དེ་ཚེ་བདག་རང་བཞེིན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐོམས་ཅད་རང་བཞེིན་མེད་པ་ཉིིད་དུ་མོས་ན་དེ་

ཙོམ་གྱིིས་ན་བདག་ལེ་བལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་རོ།  །འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་སྨྲས་ཙོམ་གྱིིས་ན་བདག་ལེ་བལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་རོ།  །འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་སྨྲས་

པ།  བུ་མ་ོབདག་ག་ིརང་བཞེིན་ཅ་ིཡོིན།  བུ་མོས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོདག་པ།  བུ་མ་ོབདག་ག་ིརང་བཞེིན་ཅ་ིཡོིན།  བུ་མོས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོདག་

ག་ིརང་བཞེིན་ན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །བདག་ག་ིརང་བཞེིན་མེད་པའ་ིཕྱིར་བདག་དབེན་པ་ཡོང་ག་ིརང་བཞེིན་ན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །བདག་ག་ིརང་བཞེིན་མེད་པའ་ིཕྱིར་བདག་དབེན་པ་ཡོང་

ཡོིན་ནོ།  །རང་བཞེིན་མེད་པ་དེས་བདག་དབེན་ནོ།  །རང་བཞེིན་མེད་པ་དེས་ཆོས་ཐོམས་ཡོིན་ནོ།  །རང་བཞེིན་མེད་པ་དེས་བདག་དབེན་ནོ།  །རང་བཞེིན་མེད་པ་དེས་ཆོས་ཐོམས་



496

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཅད་དབེན་ནོ།  །འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་སྨྲས་པ།  བུ་མ་ོཁྱོད་ཀྱིིས་སུ་ལེ་ཆོས་ཐོོས་ན་འད་ིལྟར་ཅད་དབེན་ནོ།  །འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་སྨྲས་པ།  བུ་མ་ོཁྱོད་ཀྱིིས་སུ་ལེ་ཆོས་ཐོོས་ན་འད་ིལྟར་

ཁྱོད་ཀྱི་ིཡོང་དག་པའ་ིལྟ་བ་སྐྱེེས་པར་གྱུར།  བུ་མ་ོཡོང་དག་པའ་ིལྟ་བ་སྐྱེ་ེབ་ལེ་ན་ིརྒྱུ་གཉིིས་ཁྱོད་ཀྱི་ིཡོང་དག་པའ་ིལྟ་བ་སྐྱེེས་པར་གྱུར།  བུ་མ་ོཡོང་དག་པའ་ིལྟ་བ་སྐྱེ་ེབ་ལེ་ན་ིརྒྱུ་གཉིིས་

དང་རྐྱེེན་གཉིིས་ཡོོད་དེ།  གཞེན་གྱི་ིསྒྲ་དང་བདག་ཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་བཞེིན་ཡོིད་ལེ་བྱེད་པ་ལེས་དང་རྐྱེེན་གཉིིས་ཡོོད་དེ།  གཞེན་གྱི་ིསྒྲ་དང་བདག་ཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་བཞེིན་ཡོིད་ལེ་བྱེད་པ་ལེས་

འབྱུང་ང་ོཞེེས་ད་ེསྐད་གསུངས་སོ།  །བུ་མོས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོགང་དག་འབྱུང་ང་ོཞེེས་ད་ེསྐད་གསུངས་སོ།  །བུ་མོས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོགང་དག་

གཞེན་གྱི་ིདྲིིང་མ་ིའཇིོག་པའ་ིཤིེས་རབ་ཅན་ད་ེདག་ན་ིགཞེན་གྱི་ིསྒྲ་དང་།  བདག་ཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གཞེན་གྱི་ིདྲིིང་མ་ིའཇིོག་པའ་ིཤིེས་རབ་ཅན་ད་ེདག་ན་ིགཞེན་གྱི་ིསྒྲ་དང་།  བདག་ཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་

བཞེིན་དུ་ས་ོསོར་རྟོོག་པ་ལེས་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་བཞེིན་དུ་ས་ོསོར་རྟོོག་པ་ལེས་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་

པོ་གང་དག་གཞེན་གྱིི་དྲིིང་མི་འཇིོག་པའི་ཤིེས་རབ་ཅན་དག་ནི་གཞེན་གྱིི་སྒྲ་མི་ཚོལེ་པོ་གང་དག་གཞེན་གྱིི་དྲིིང་མི་འཇིོག་པའི་ཤིེས་རབ་ཅན་དག་ནི་གཞེན་གྱིི་སྒྲ་མི་ཚོལེ་

ལེོ།  །བཙུན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་ཇིི་ལྟར་ན་དགེ་སློོང་ཚུལེ་བཞེིན་དུ་ཞུགས་པ་ཡོིན།  འོད་ལེོ།  །བཙུན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་ཇིི་ལྟར་ན་དགེ་སློོང་ཚུལེ་བཞེིན་དུ་ཞུགས་པ་ཡོིན།  འོད་

སྲུང་ཆེན་པོས་སྨྲས་པ།  བུ་མ་ོགང་ག་ིཚ་ེདག་ེསློོང་ཇི་ིསྐད་ཐོོས་པའ་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་ལེ་ཉི་ེསྲུང་ཆེན་པོས་སྨྲས་པ།  བུ་མ་ོགང་ག་ིཚ་ེདག་ེསློོང་ཇི་ིསྐད་ཐོོས་པའ་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་ལེ་ཉི་ེ

བར་རྟོོག་པར་བྱེད་པ་ད་ེལྟར་ན་དག་ེསློོང་ཚུལེ་བཞེིན་དུ་ཞུགས་པ་ཡོིན་ནོ།  །འོད་སྲུང་ཆེན་བར་རྟོོག་པར་བྱེད་པ་ད་ེལྟར་ན་དག་ེསློོང་ཚུལེ་བཞེིན་དུ་ཞུགས་པ་ཡོིན་ནོ།  །འོད་སྲུང་ཆེན་

པོས་སྨྲས་པ།  བུ་མ་ོཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུལེ་བཞེིན་དུ་ཞུགས་པ་ཡོིན།  བུ་པོས་སྨྲས་པ།  བུ་མ་ོཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུལེ་བཞེིན་དུ་ཞུགས་པ་ཡོིན།  བུ་

མོས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོགང་ག་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་མོས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོགང་ག་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཐོམས་ཅད་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་དུ་འདུ་ཤིེས་སྐྱེེད་པར་མ་ིབྱེད་པ་ད་ེལྟར་ན་ཐོམས་ཅད་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་དུ་འདུ་ཤིེས་སྐྱེེད་པར་མ་ིབྱེད་པ་ད་ེལྟར་ན་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུལེ་བཞེིན་དུ་ཞུགས་པ་ཡོིན་ནོ།  །བཙུན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུལེ་བཞེིན་དུ་ཞུགས་པ་ཡོིན་ནོ།  །བཙུན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་

ཞུགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཆོས་ཐོམས་ཅད་ན་ིསྔོོན་གྱི་ིམཐོའ་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་ལྡན་ནོ།  །ཆོས་ཞུགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཆོས་ཐོམས་ཅད་ན་ིསྔོོན་གྱི་ིམཐོའ་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་ལྡན་ནོ།  །ཆོས་

ཐོམས་ཅད་ན་ིཕྱ་ིམའ་ིམཐོའ་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་ལྡན་ན།ོ  །ཆོས་ཐོམས་ཅད་ན་ིད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིཐོམས་ཅད་ན་ིཕྱ་ིམའ་ིམཐོའ་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་ལྡན་ན།ོ  །ཆོས་ཐོམས་ཅད་ན་ིད་ལྟར་བྱུང་བའ་ི

ད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་ལྡན་ན་ོཞེེས་བཙུན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྦྱིོར་བ་ད་ེད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་ལྡན་ན་ོཞེེས་བཙུན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྦྱིོར་བ་ད་ེ

ལྟ་བུས་སྦྱིོར་བར་མ་ིབྱེད་ན་ད་ེཙོམ་གྱིིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུལེ་བཞེིན་དུ་ཞུགས་པ་ལྟ་བུས་སྦྱིོར་བར་མ་ིབྱེད་ན་ད་ེཙོམ་གྱིིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུལེ་བཞེིན་དུ་ཞུགས་པ་

ཡོིན་ན།ོ  །འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་སྨྲས་པ།  བུ་མ་ོཆོས་ད་ེདག་ལེ་ཇི་ིལྟར་སྦྱིར་བར་བྱ།  བུ་མོས་ཡོིན་ན།ོ  །འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་སྨྲས་པ།  བུ་མ་ོཆོས་ད་ེདག་ལེ་ཇི་ིལྟར་སྦྱིར་བར་བྱ།  བུ་མོས་

སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོཇི་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོར་བ་ཡོང་མེད།  མ་ིསྦྱིོར་བ་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོཇི་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོར་བ་ཡོང་མེད།  མ་ིསྦྱིོར་བ་
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འཕགས་པ་མ་ེཔ་ོཔའ་་ཀས་ེཀཔ་པ་་ེ་ོ་པ་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་མ་ེཔ་ོཔའ་་ཀས་ེཀཔ་པ་་ེ་ོ་པ་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

ཡོང་མེད་པར་མཐོོང་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཆོས་ཐོམས་ཅད་ལེ་སྦྱིར་བར་བྱའ།ོ  །འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་ཡོང་མེད་པར་མཐོོང་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཆོས་ཐོམས་ཅད་ལེ་སྦྱིར་བར་བྱའ།ོ  །འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་

སྨྲས་པ།  བུ་མ་ོཇི་ིལྟར་མཐོོང་ན་ཆོས་ཐོམས་ཅད་མཐོོང་བ་ཡོིན།  བུ་མོས་སྨྲས་པ།  བཙུན་སྨྲས་པ།  བུ་མ་ོཇི་ིལྟར་མཐོོང་ན་ཆོས་ཐོམས་ཅད་མཐོོང་བ་ཡོིན།  བུ་མོས་སྨྲས་པ།  བཙུན་

པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོཆོས་ཐོམས་ཅད་གཉིིས་སུ་མེད་པར་མཐོོང་ལེ་མི་བྱེད་ཅིང་འཇིིག་པར་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོཆོས་ཐོམས་ཅད་གཉིིས་སུ་མེད་པར་མཐོོང་ལེ་མི་བྱེད་ཅིང་འཇིིག་པར་

ཡོང་མི་བྱེད་ན་དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཐོམས་ཅད་མཐོོང་བ་ཡོིན་ནོ།  །བཙུན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་ཡོང་མི་བྱེད་ན་དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཐོམས་ཅད་མཐོོང་བ་ཡོིན་ནོ།  །བཙུན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་

མཐོོང་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ནི་མཐོོང་བ་མེད་པའི་ཚིག་བློ་དྭགས་སོ།  །འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་སྨྲས་མཐོོང་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ནི་མཐོོང་བ་མེད་པའི་ཚིག་བློ་དྭགས་སོ།  །འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་སྨྲས་

པ།  བུ་མ་ོབདག་ཇིི་ལྟར་བལྟ་བར་བྱ།  བུ་མོས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་ཇིི་པ།  བུ་མ་ོབདག་ཇིི་ལྟར་བལྟ་བར་བྱ།  བུ་མོས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་ཇིི་

ལྟར་མཐོོང་བ་བཞེིན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ།  །འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་སྨྲས་པ།  བུ་མོ་ཁོ་བོས་ནི་ལྟར་མཐོོང་བ་བཞེིན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ།  །འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་སྨྲས་པ།  བུ་མོ་ཁོ་བོས་ནི་

བདག་དང་བདག་ག་ིམ་མཐོོང་ང་ོ།  །བུ་མོས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་ཇི་ིལྟར་བདག་དང་བདག་ག་ིམ་མཐོོང་ང་ོ།  །བུ་མོས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་ཇི་ིལྟར་

བདག་མེད་ཅིང་བདག་གི་མེད་པ་དེ་བཞེིན་དུ་ཆོས་ཐོམས་ཅད་བལྟ་བར་བྱའོ།  །གཏམ་དེ་བདག་མེད་ཅིང་བདག་གི་མེད་པ་དེ་བཞེིན་དུ་ཆོས་ཐོམས་ཅད་བལྟ་བར་བྱའོ།  །གཏམ་དེ་

སྐད་བརྗེོད་པའ་ིསྐབས་སུ་གནས་བརྟོན་རབ་འབྱོར་གྱིིས་བུ་མ་ོམྱ་ངན་མེད་ཀྱིིས་བྱིན་པ་ལེ་སྐད་བརྗེོད་པའ་ིསྐབས་སུ་གནས་བརྟོན་རབ་འབྱོར་གྱིིས་བུ་མ་ོམྱ་ངན་མེད་ཀྱིིས་བྱིན་པ་ལེ་

འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བུ་མ་ོཁྱོད་ཀྱིིས་སྤོོབས་པ་འད་ིའདྲི་བ་རྙོེད་པ་ན་ིཁྱོད་ཀྱིིས་རྙོེད་པ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བུ་མ་ོཁྱོད་ཀྱིིས་སྤོོབས་པ་འད་ིའདྲི་བ་རྙོེད་པ་ན་ིཁྱོད་ཀྱིིས་རྙོེད་པ་

ལེེགས་པར་རྙོེད་དོ།  །བུ་མ་ོམྱ་ངན་མེད་ཀྱིིས་བྱིན་པས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་རྙོེད་ལེེགས་པར་རྙོེད་དོ།  །བུ་མ་ོམྱ་ངན་མེད་ཀྱིིས་བྱིན་པས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་རྙོེད་

པ་ལེས་ནི་སྤོོབས་པར་མི་འགྱུར་གྱིི་གང་གིས་ཅི་ཡོང་མ་རྙོེད་པ་དེ་སྤོོབས་པ་དང་ལྡན་ཞེིང་པ་ལེས་ནི་སྤོོབས་པར་མི་འགྱུར་གྱིི་གང་གིས་ཅི་ཡོང་མ་རྙོེད་པ་དེ་སྤོོབས་པ་དང་ལྡན་ཞེིང་

གང་གིས་ནང་ངམ་ཕྱི་རོལེ་ཅི་ཡོང་མི་དམིགས་པ་དེ་སྤོོབས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་ནོ།  །རབ་གང་གིས་ནང་ངམ་ཕྱི་རོལེ་ཅི་ཡོང་མི་དམིགས་པ་དེ་སྤོོབས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་ནོ།  །རབ་

འབྱོར་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བུ་མོ་གང་མ་རྙོེད་ན་སྤོོབས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།  བུ་མོས་སྨྲས་འབྱོར་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བུ་མོ་གང་མ་རྙོེད་ན་སྤོོབས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།  བུ་མོས་སྨྲས་

པ།  གང་གིས་བདག་མ་རྙོེད་ཅིང་གཞེན་མ་ཡོིན།  དག་ེབ་མ་ཡོིན།  མ་ིདག་ེབ་མ་ཡོིན།  ཁ་པ།  གང་གིས་བདག་མ་རྙོེད་ཅིང་གཞེན་མ་ཡོིན།  དག་ེབ་མ་ཡོིན།  མ་ིདག་ེབ་མ་ཡོིན།  ཁ་

ན་མ་ཐོ་ོབ་དང་བཅས་པ་མ་ཡོིན།  ཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་མེད་པ་མ་ཡོིན།  ཟོག་པ་དང་བཅས་པ་མ་ན་མ་ཐོ་ོབ་དང་བཅས་པ་མ་ཡོིན།  ཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་མེད་པ་མ་ཡོིན།  ཟོག་པ་དང་བཅས་པ་མ་

ཡོིན།  ཟོག་པ་མེད་པ་མ་ཡོིན།  འདུས་བྱས་མ་ཡོིན།  འདུས་མ་བྱས་མ་ཡོིན།  འཇིིག་རྟོེན་ཡོིན།  ཟོག་པ་མེད་པ་མ་ཡོིན།  འདུས་བྱས་མ་ཡོིན།  འདུས་མ་བྱས་མ་ཡོིན།  འཇིིག་རྟོེན་

པ་མ་ཡོིན།  འཇིིག་རྟོེན་ལེས་འདས་པ་མ་ཡོིན།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མ་ཡོིན།  རྣམ་པར་པ་མ་ཡོིན།  འཇིིག་རྟོེན་ལེས་འདས་པ་མ་ཡོིན།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མ་ཡོིན།  རྣམ་པར་

བྱང་བ་མ་ཡོིན་ཏེ།  འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལེས་འདས་པ་མ་རྙོེད་ལེ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཆོས་མ་ིབྱང་བ་མ་ཡོིན་ཏེ།  འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལེས་འདས་པ་མ་རྙོེད་ལེ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཆོས་མ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དམིགས་ཤིིང་འཕགས་པའི་ཆོས་ཀྱིང་མི་དམིགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མི་དམིགས་དམིགས་ཤིིང་འཕགས་པའི་ཆོས་ཀྱིང་མི་དམིགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མི་དམིགས་

ན།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་ད་ེལྟར་ན་གང་གིས་ཅ་ིཡོང་མ་རྙོེད་པ་སྤོོབས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་ན།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་ད་ེལྟར་ན་གང་གིས་ཅ་ིཡོང་མ་རྙོེད་པ་སྤོོབས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་

ནོ།  །རབ་འབྱོར་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ཇི་ིལྟར་སྤོོབས་པར་འགྱུར།  བུ་མོས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ནོ།  །རབ་འབྱོར་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ཇི་ིལྟར་སྤོོབས་པར་འགྱུར།  བུ་མོས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་

རབ་འབྱོར་གྱིིས་ཇིི་ལྟར་ཆོས་ཐོམས་ཅད་མ་རྙོེད་པ་དེ་བཞེིན་དུ་དེ་སྤོོབས་པར་འགྱུར་རབ་འབྱོར་གྱིིས་ཇིི་ལྟར་ཆོས་ཐོམས་ཅད་མ་རྙོེད་པ་དེ་བཞེིན་དུ་དེ་སྤོོབས་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་གང་གིས་གནས་བརྟོན་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་ར།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་གང་གིས་གནས་བརྟོན་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་

བསྟོན་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ད་ེཅ་ིབརྗེོད་ཅིང་སྨྲར་རུང་ངམ།  ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་ད་ེབསྟོན་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ད་ེཅ་ིབརྗེོད་ཅིང་སྨྲར་རུང་ངམ།  ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་ད་ེ

དང་ཆོས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ད་ེལེ་ཅ་ིསྤོོབས་པ་ཅ་ིཡོང་ཡོོད་དམ།  རབ་འབྱོར་གྱི་ིསྨྲས་པ།  ཉིོན་དང་ཆོས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ད་ེལེ་ཅ་ིསྤོོབས་པ་ཅ་ིཡོང་ཡོོད་དམ།  རབ་འབྱོར་གྱི་ིསྨྲས་པ།  ཉིོན་

མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  དེ་བཞེིན་ཉིིད་དི་བསྟོན་པའམ་བརྗེོད་པར་མི་ནུས་སོ།  །བུ་མོས་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  དེ་བཞེིན་ཉིིད་དི་བསྟོན་པའམ་བརྗེོད་པར་མི་ནུས་སོ།  །བུ་མོས་

སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐོམས་ཅད་ན་ིབརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཡོིན་ན་ཁྱོད་ཀྱིིས་བུ་མ་ོསྨྲས་པ།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐོམས་ཅད་ན་ིབརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཡོིན་ན་ཁྱོད་ཀྱིིས་བུ་མ་ོ

ཁྱོད་སྤོོབས་པ་འད་ིལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ན་ིཁྱོད་ཀྱིིས་རྙོེད་པ་ལེེགས་པར་རྙོེད་ད་ོཞེེས་བྱ་བ་ད་ེཇི་ིཁྱོད་སྤོོབས་པ་འད་ིལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ན་ིཁྱོད་ཀྱིིས་རྙོེད་པ་ལེེགས་པར་རྙོེད་ད་ོཞེེས་བྱ་བ་ད་ེཇི་ི

ལྟ་བུ་ཡོིན།  རབ་འབྱོར་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བུ་མོ་ཁྱོད་ནི་འདི་ལྟར་མེད་པའི་སྤོོབས་པས་སྟོོན་ལྟ་བུ་ཡོིན།  རབ་འབྱོར་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བུ་མོ་ཁྱོད་ནི་འདི་ལྟར་མེད་པའི་སྤོོབས་པས་སྟོོན་

ཏེ།  བུ་མོས་སྨྲས་པ།  གནས་བརྟོན་རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐོམས་ཅད་ལེ་བྲག་ཆ་ལྟ་བུར་མོས་ཏེ།  བུ་མོས་སྨྲས་པ།  གནས་བརྟོན་རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐོམས་ཅད་ལེ་བྲག་ཆ་ལྟ་བུར་མོས་

སམ།  རབ་འབྱོར་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བུ་མོ་མོས་སོ།  །བུ་མོས་སྨྲས་པ།  གནས་བརྟོན་རབ་སམ།  རབ་འབྱོར་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བུ་མོ་མོས་སོ།  །བུ་མོས་སྨྲས་པ།  གནས་བརྟོན་རབ་

འབྱོར་ཅ་ིབྲག་ཆ་ལེ་སྤོོབས་པ་ཅ་ིཡོང་ཡོོད་དམ།  རབ་འབྱོར་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བུ་མ་ོད་ེན་ིམེད་འབྱོར་ཅ་ིབྲག་ཆ་ལེ་སྤོོབས་པ་ཅ་ིཡོང་ཡོོད་དམ།  རབ་འབྱོར་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བུ་མ་ོད་ེན་ིམེད་

དེ།  བུ་མ་ོརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ཚོགས་པ་ལེས་སྒྲ་འབྱུང་བར་ཟོད་དོ།  །བུ་མོས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་དེ།  བུ་མ་ོརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ཚོགས་པ་ལེས་སྒྲ་འབྱུང་བར་ཟོད་དོ།  །བུ་མོས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་

རབ་འབྱོར་བརྟོེན་ནས་སྒྲ་འབྱུང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེལེ་ན་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་ཅ་ིཡོང་མེད་རབ་འབྱོར་བརྟོེན་ནས་སྒྲ་འབྱུང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེལེ་ན་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་ཅ་ིཡོང་མེད་

དོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་གང་བརྟོེན་ནས་འབྱུང་བ་ད་ེལེ་ན་ིསྐྱེ་ེབ་ཅ་ིཡོང་མེད་པའ་ིདོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་གང་བརྟོེན་ནས་འབྱུང་བ་ད་ེལེ་ན་ིསྐྱེ་ེབ་ཅ་ིཡོང་མེད་པའ་ི

ཕྱིར་ར།ོ  །རབ་འབྱོར་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བུ་མ་ོཆོས་ཐོམས་ཅད་ན་ིབརྟོེན་ནས་འབྱུང་བའ།ོ  །བུ་ཕྱིར་ར།ོ  །རབ་འབྱོར་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བུ་མ་ོཆོས་ཐོམས་ཅད་ན་ིབརྟོེན་ནས་འབྱུང་བའ།ོ  །བུ་

མོས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་དེ་བས་ན་ཆོས་ཐོམས་ཅད་རང་བཞེིན་གྱིིས་མ་སྐྱེེས་མོས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་དེ་བས་ན་ཆོས་ཐོམས་ཅད་རང་བཞེིན་གྱིིས་མ་སྐྱེེས་

པའོ།  །རབ་འབྱོར་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བུ་མ་ོགལེ་ཏ་ེཆོས་ཐོམས་ཅད་རང་བཞེིན་གྱིིས་མ་སྐྱེེས་པའོ།  །རབ་འབྱོར་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བུ་མ་ོགལེ་ཏ་ེཆོས་ཐོམས་ཅད་རང་བཞེིན་གྱིིས་མ་སྐྱེེས་
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འཕགས་པ་མ་ེཔ་ོཔའ་་ཀས་ེཀཔ་པ་་ེ་ོ་པ་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་མ་ེཔ་ོཔའ་་ཀས་ེཀཔ་པ་་ེ་ོ་པ་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

པ་ཡོིན་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙོེད་ན་ིའདས་པ་ཡོིན་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙོེད་ན་ིའདས་

ཏ་ེགཤིེགས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་རྙོེད་ན་ིམ་འོངས་པ་ན་འབྱུང་ཏ་ེགཤིེགས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་རྙོེད་ན་ིམ་འོངས་པ་ན་འབྱུང་

བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙོེད་ན་ིད་ལྟར་བཞུགས་ས་ོབར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙོེད་ན་ིད་ལྟར་བཞུགས་ས་ོ

ཞེེས་ཅིའ་ིཕྱིར་བསྟོན།  བུ་མོས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་མ་ིསྐྱེ་ེབ་ན་ིསྐྱེ་ེབར་མ་ིའགྱུར་ཞེེས་ཅིའ་ིཕྱིར་བསྟོན།  བུ་མོས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་མ་ིསྐྱེ་ེབ་ན་ིསྐྱེ་ེབར་མ་ིའགྱུར་

རོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ལེ་ནི་སྐྱེེ་བ་འམ་ནུབ་པར་རོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ལེ་ནི་སྐྱེེ་བ་འམ་ནུབ་པར་

འགྱུར་བ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ།  །རབ་འབྱོར་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བུ་མ་ོཁྱོད་ནི་འདི་ལྟར་སྐྱེེ་བ་འགྱུར་བ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ།  །རབ་འབྱོར་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བུ་མ་ོཁྱོད་ནི་འདི་ལྟར་སྐྱེེ་བ་

མེད་པ་དོན་དམ་པའ་ིཚིག་སྟོོན་ཏ།ོ  །བུ་མོས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་བསྟོན་པ་ཐོམས་མེད་པ་དོན་དམ་པའ་ིཚིག་སྟོོན་ཏ།ོ  །བུ་མོས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་བསྟོན་པ་ཐོམས་

ཅད་ན་ིབསྟོན་ཏུ་མེད་པའ།ོ  །ཅིའ་ིཕྱིར་བསྟོན་པ་ཐོམས་ཅད་བསྟོན་དུ་མེད་ཅ་ེན།  ད་ེན་ིབསྟོན་ཅད་ན་ིབསྟོན་ཏུ་མེད་པའ།ོ  །ཅིའ་ིཕྱིར་བསྟོན་པ་ཐོམས་ཅད་བསྟོན་དུ་མེད་ཅ་ེན།  ད་ེན་ིབསྟོན་

ཀྱིང་རུང་།  མ་བསྟོན་ཀྱིང་རུང་དངོས་པ་ོམ་ཡོིན་ཏེ།  དངོས་པ་ོམེད་པ་དང་བརྗེོད་དུ་མེད་ཀྱིང་རུང་།  མ་བསྟོན་ཀྱིང་རུང་དངོས་པ་ོམ་ཡོིན་ཏེ།  དངོས་པ་ོམེད་པ་དང་བརྗེོད་དུ་མེད་

པའི་མཐོའ་མི་སྤོོང་བའི་ཕྱིར་རོ།  །རབ་འབྱོར་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བུ་མོ་ཁྱོད་ཁྱིམ་ན་གནས་པའི་མཐོའ་མི་སྤོོང་བའི་ཕྱིར་རོ།  །རབ་འབྱོར་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བུ་མོ་ཁྱོད་ཁྱིམ་ན་གནས་

བཞེིན་དུ་འདི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ལེ་གནས་ཤིིང་འདི་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་དག་སྟོོན་པ་འདི་ནི་ང་ོམཚར་བཞེིན་དུ་འདི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ལེ་གནས་ཤིིང་འདི་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་དག་སྟོོན་པ་འདི་ནི་ང་ོམཚར་

ཏོ།  །བུ་མོས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཏོ།  །བུ་མོས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོ

ལེ་ན་ིཁྱིམ་པའམ།  རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞེེས་གཟུང་བར་མ་ིབྱའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ད་ེདག་ན་ིལེ་ན་ིཁྱིམ་པའམ།  རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞེེས་གཟུང་བར་མ་ིབྱའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ད་ེདག་ན་ི

བསམ་པས་ཕྱེ་བ་ཡོིན།  ཤིེས་རབ་ཀྱིིས་ཕྱེ་བ་ཡོིན།  ཡོེ་ཤིེས་ཀྱིི་ཕྱེ་བ་ཡོིན་པའི་ཕྱིར་བསམ་པས་ཕྱེ་བ་ཡོིན།  ཤིེས་རབ་ཀྱིིས་ཕྱེ་བ་ཡོིན།  ཡོེ་ཤིེས་ཀྱིི་ཕྱེ་བ་ཡོིན་པའི་ཕྱིར་

རོ།  །བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་པ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཤིེས་སམ།  རབ་རོ།  །བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་པ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཤིེས་སམ།  རབ་

འབྱོར་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བུ་མོ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཤིོད་ཅིག་དང་ཁོ་བོས་མཉིན་ཏོ།  །བུ་མོས་སྨྲས་འབྱོར་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བུ་མོ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཤིོད་ཅིག་དང་ཁོ་བོས་མཉིན་ཏོ།  །བུ་མོས་སྨྲས་

པ།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་བརྒྱད་དང་པ།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་བརྒྱད་དང་

ལྡན་ན་ཁྱིམ་པའམ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞེེས་མ་ིབྱ་སྟོེ།  སྤྱོོད་ལེམ་གང་དང་གང་གིས་གནས་ཀྱིང་ལྡན་ན་ཁྱིམ་པའམ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞེེས་མ་ིབྱ་སྟོེ།  སྤྱོོད་ལེམ་གང་དང་གང་གིས་གནས་ཀྱིང་

ཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་མེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བརྒྱད་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་འད་ིཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་མེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བརྒྱད་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་འད་ི

ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཡོིན་ཏེ།  ལྷག་པའི་བསམ་པ་དེ་ཡོང་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོིན་ཏེ།  ལྷག་པའི་བསམ་པ་དེ་ཡོང་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་

ཕྱིར་རོ།  །སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་མི་གཏོང་བར་གནས་པའི་ཕྱིར་བྱམས་པ་ལེ་ཕྱིར་རོ།  །སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་མི་གཏོང་བར་གནས་པའི་ཕྱིར་བྱམས་པ་ལེ་

གནས་པ་ཡོང་ཡོིན་ནོ།  །འཇིིག་རྟོེན་པའི་དགའ་བ་དང་སྤྱོོད་པ་དང་བྲལེ་བའི་ཕྱིར་སྙོིང་རྗེེ་གནས་པ་ཡོང་ཡོིན་ནོ།  །འཇིིག་རྟོེན་པའི་དགའ་བ་དང་སྤྱོོད་པ་དང་བྲལེ་བའི་ཕྱིར་སྙོིང་རྗེེ་

ཆེན་པོ་ལེ་གནས་པ་ཡོང་ཡོིན་ནོ།  །ལུས་དང་སྲེོག་ལེ་མི་ལྟ་བའི་ཕྱིར་བཏང་སྙོོམས་ལེ་ཆེན་པོ་ལེ་གནས་པ་ཡོང་ཡོིན་ནོ།  །ལུས་དང་སྲེོག་ལེ་མི་ལྟ་བའི་ཕྱིར་བཏང་སྙོོམས་ལེ་

གནས་པ་ཡོང་ཡོིན་ནོ།  །ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་ལེ་མཁས་པ་ཤིིན་ཏུ་རྫོོགས་པའ་ིཕྱིར་ཐོབས་ལེ་གནས་པ་ཡོང་ཡོིན་ནོ།  །ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་ལེ་མཁས་པ་ཤིིན་ཏུ་རྫོོགས་པའ་ིཕྱིར་ཐོབས་ལེ་

མཁས་པ་ཡོང་ཡོིན་ན།ོ  །ལྟ་བ་ཐོམས་ཅད་དང་བྲལེ་བའ་ིཕྱིར་ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིན་པ་མཁས་པ་ཡོང་ཡོིན་ན།ོ  །ལྟ་བ་ཐོམས་ཅད་དང་བྲལེ་བའ་ིཕྱིར་ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིན་པ་

ལེས་ངེས་པར་བྱུང་བ་ཡོང་ཡོིན་ནོ།  །དགེ་བའི་རྩེ་བ་ཚོལེ་བ་ལེ་བརྩེོན་པས་ཆོག་མི་ཤིེས་ལེས་ངེས་པར་བྱུང་བ་ཡོང་ཡོིན་ནོ།  །དགེ་བའི་རྩེ་བ་ཚོལེ་བ་ལེ་བརྩེོན་པས་ཆོག་མི་ཤིེས་

པའ་ིཕྱིར་བརྩེོན་འགྲུས་བརྩེམས་པ་ཡོང་ཡོིན་ནོ།  །བཟོོད་པ་ཤིིན་ཏུ་ཐོོབ་པའ་ིཕྱིར་མ་བསྟོན་པའ་ིཕྱིར་བརྩེོན་འགྲུས་བརྩེམས་པ་ཡོང་ཡོིན་ནོ།  །བཟོོད་པ་ཤིིན་ཏུ་ཐོོབ་པའ་ིཕྱིར་མ་བསྟོན་

པར་ཤིེས་པ་ཡོང་ཡོིན་ཏེ།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པར་ཤིེས་པ་ཡོང་ཡོིན་ཏེ།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པ་ོཆོས་བརྒྱད་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་ཁྱིམ་པའམ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞེེས་མ་ིབྱ་སྟོེ།  སྤྱོོད་ལེམ་པ་ོཆོས་བརྒྱད་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་ཁྱིམ་པའམ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞེེས་མ་ིབྱ་སྟོེ།  སྤྱོོད་ལེམ་

གང་དང་།  གང་གིས་གནས་ཀྱིང་ཐོམས་ཅད་དུ་ཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་གང་དང་།  གང་གིས་གནས་ཀྱིང་ཐོམས་ཅད་དུ་ཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་

ཚེ་དང་ལྡན་པ་སྒྲ་གཅན་ཟོིན་གྱིིས་བུ་མོ་མྱ་ངན་མེད་ཀྱིིས་བྱིན་པ་ལེ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་སྒྲ་གཅན་ཟོིན་གྱིིས་བུ་མོ་མྱ་ངན་མེད་ཀྱིིས་བྱིན་པ་ལེ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་

སོ།  །བུ་མ་ོཁྱོད་མལེ་ཁྲི་ིགསེར་གྱི་ིརྐང་པ་ཅན་ལེ་འདུག་ཅིང་སྟོན་ཤིིན་ཏུ་མཐོ་ོབ་ལེ་འདུག་སོ།  །བུ་མ་ོཁྱོད་མལེ་ཁྲི་ིགསེར་གྱི་ིརྐང་པ་ཅན་ལེ་འདུག་ཅིང་སྟོན་ཤིིན་ཏུ་མཐོ་ོབ་ལེ་འདུག་

ནས་ཉིན་ཐོོས་ཆེན་པོ་དག་དང་གཏམ་ཟོེར་བ་དེ་ནི་རུང་བ་མ་ཡོིན་པར་གནས་པ་ཡོིན་ནས་ཉིན་ཐོོས་ཆེན་པོ་དག་དང་གཏམ་ཟོེར་བ་དེ་ནི་རུང་བ་མ་ཡོིན་པར་གནས་པ་ཡོིན་

ནོ།  །བུ་མ་ོམིན་པར་སྟོན་མཐོོན་པ་ོལེ་འདུག་པ་ལེ་སྟོན་དམའ་བ་ལེ་འདུག་པས་ཆོས་བཤིད་ནོ།  །བུ་མ་ོམིན་པར་སྟོན་མཐོོན་པ་ོལེ་འདུག་པ་ལེ་སྟོན་དམའ་བ་ལེ་འདུག་པས་ཆོས་བཤིད་

པར་མ་ིབྱའ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཅ་ིཁྱོད་ཀྱིིས་མ་ཐོོས་སམ།  ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།  བུ་མ་ོམྱ་ངན་པར་མ་ིབྱའ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཅ་ིཁྱོད་ཀྱིིས་མ་ཐོོས་སམ།  ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།  བུ་མ་ོམྱ་ངན་

མེད་ཀྱིིས་བྱིན་པས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་སྒྲ་གཅན་ཟོིན་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བཙུན་པ་སྒྲ་མེད་ཀྱིིས་བྱིན་པས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་སྒྲ་གཅན་ཟོིན་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བཙུན་པ་སྒྲ་

གཅན་ཟོིན་འཇིིག་རྟོེན་ན་གང་དག་ན་ིརུང་བ་ཡོིན།  འཇིིག་རྟོེན་ན་གང་དག་ན་ིརུང་བ་མ་ཡོིན་གཅན་ཟོིན་འཇིིག་རྟོེན་ན་གང་དག་ན་ིརུང་བ་ཡོིན།  འཇིིག་རྟོེན་ན་གང་དག་ན་ིརུང་བ་མ་ཡོིན་

པ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཤིེས་སམ།  སྒྲ་གཅན་ཟོིན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བུ་མ་ོཁ་ོབོས་ཤིེས་ཏེ།  གང་དག་ཇི་ིཔ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཤིེས་སམ།  སྒྲ་གཅན་ཟོིན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བུ་མ་ོཁ་ོབོས་ཤིེས་ཏེ།  གང་དག་ཇི་ི

ལྟར་བཅས་པའ་ིབསློབ་པ་ལེ་སློོབ་ཅིང་བསློབ་པ་ད་ེལེས་འགལེ་བར་མ་ིབྱེད་པ་ད་ེདག་ན་ིརུང་ལྟར་བཅས་པའ་ིབསློབ་པ་ལེ་སློོབ་ཅིང་བསློབ་པ་ད་ེལེས་འགལེ་བར་མ་ིབྱེད་པ་ད་ེདག་ན་ིརུང་
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འཕགས་པ་མ་ེཔ་ོཔའ་་ཀས་ེཀཔ་པ་་ེ་ོ་པ་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་མ་ེཔ་ོཔའ་་ཀས་ེཀཔ་པ་་ེ་ོ་པ་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

བ་ཞེེས་བྱའོ།  །གང་དག་བསློབ་པ་ད་ེལེས་འགལེ་བར་བྱེད་པ་ད་ེདག་ན་ིརུང་བ་མ་ཡོིན་པ་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །གང་དག་བསློབ་པ་ད་ེལེས་འགལེ་བར་བྱེད་པ་ད་ེདག་ན་ིརུང་བ་མ་ཡོིན་པ་

ཞེེས་བྱའོ།  །བུ་མ་ོམྱ་ངན་མེད་ཀྱིིས་བྱིན་པས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་སྒྲ་གཅན་ཟོིན་ཐོོང་ད་ེསྐད་ཞེེས་བྱའོ།  །བུ་མ་ོམྱ་ངན་མེད་ཀྱིིས་བྱིན་པས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་སྒྲ་གཅན་ཟོིན་ཐོོང་ད་ེསྐད་

མ་ཟོེར་ཅིག  །བཙུན་པ་སྒྲ་གཅན་ཟོིན་གང་དག་ཇིི་ལྟར་བཅས་པའི་བསློབ་པ་ལེ་སློོབ་པ་དེ་མ་ཟོེར་ཅིག  །བཙུན་པ་སྒྲ་གཅན་ཟོིན་གང་དག་ཇིི་ལྟར་བཅས་པའི་བསློབ་པ་ལེ་སློོབ་པ་དེ་

དག་ན་ིརུང་བ་མ་ཡོིན་པའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་ད་ེདག་ན་ིརྟོོག་ཅིང་རྣམ་པར་རྟོོག་དག་ན་ིརུང་བ་མ་ཡོིན་པའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་ད་ེདག་ན་ིརྟོོག་ཅིང་རྣམ་པར་རྟོོག་

པའ་ིཕྱིར་རོ།  །བཙུན་པ་སྒྲ་གཅན་ཟོིན་གང་དག་མ་ིརྟོོག་ཅིང་རྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་པ་ད་ེདག་ན་ིཔའ་ིཕྱིར་རོ།  །བཙུན་པ་སྒྲ་གཅན་ཟོིན་གང་དག་མ་ིརྟོོག་ཅིང་རྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་པ་ད་ེདག་ན་ི

རུང་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །བཙུན་པ་སྒྲ་གཅན་ཟོིན་རུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་འད་ིན་ིདག་ེསློོང་དགྲ་བཅོམ་པ་རུང་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །བཙུན་པ་སྒྲ་གཅན་ཟོིན་རུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་འད་ིན་ིདག་ེསློོང་དགྲ་བཅོམ་པ་

ཟོག་པ་ཟོད་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཚིག་བློ་དྭགས་ཡོིན་ཏེ།  དེ་དག་ནི་བསློབ་པ་ལེས་འགལེ་བར་མི་ཟོག་པ་ཟོད་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཚིག་བློ་དྭགས་ཡོིན་ཏེ།  དེ་དག་ནི་བསློབ་པ་ལེས་འགལེ་བར་མི་

བྱེད་དོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཉིན་ཐོོས་རྣམས་ན་ིབསློབ་པ་ལེས་ཡོང་བྱེད་དོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཉིན་ཐོོས་རྣམས་ན་ིབསློབ་པ་ལེས་ཡོང་

དག་པར་འདས་པའ་ིཕྱིར་ཏེ།  ད་ེདག་ན་ིཕྱིར་ཡོང་བསློབ་པ་འདོད་པ་མ་ཡོིན་པས་ད་ེན་ིརུང་དག་པར་འདས་པའ་ིཕྱིར་ཏེ།  ད་ེདག་ན་ིཕྱིར་ཡོང་བསློབ་པ་འདོད་པ་མ་ཡོིན་པས་ད་ེན་ིརུང་

བ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེདག་ན་ིཁམས་གསུམ་དུ་ཕྱིར་མ་ིའོང་བ་ཡོིན།  ད་ེདག་ན་ིབསློབ་པ་ལེས་ཡོང་བ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེདག་ན་ིཁམས་གསུམ་དུ་ཕྱིར་མ་ིའོང་བ་ཡོིན།  ད་ེདག་ན་ིབསློབ་པ་ལེས་ཡོང་

དག་པར་འདས་པ་ཡོིན་ཏེ།  མི་སློོབ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་གི་བསློབ་པ་ནི་མི་དག་པར་འདས་པ་ཡོིན་ཏེ།  མི་སློོབ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་གི་བསློབ་པ་ནི་མི་

དམིགས་ཏེ།  ཁམས་གསུམ་པ་བཏགས་པ་ཙོམ་དུ་ཤིེས་སོ།  །དེའ་ིཕྱིར་ད་ེདག་ན་ིརུང་བ་དམིགས་ཏེ།  ཁམས་གསུམ་པ་བཏགས་པ་ཙོམ་དུ་ཤིེས་སོ།  །དེའ་ིཕྱིར་ད་ེདག་ན་ིརུང་བ་

ཞེེས་བྱའོ།  །སྒྲ་གཅན་ཟོིན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བུ་མ་ོརུང་བ་དང་།  རུང་བ་མ་ཡོིན་པ་ལེ་ཐོ་དད་ཞེེས་བྱའོ།  །སྒྲ་གཅན་ཟོིན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བུ་མ་ོརུང་བ་དང་།  རུང་བ་མ་ཡོིན་པ་ལེ་ཐོ་དད་

དུ་དབྱེ་བ་ཅི་ཞེིག་ཡོོད།  བུ་མོས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་སྒྲ་གཅན་ཟོིན་འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན་དུ་དབྱེ་བ་ཅི་ཞེིག་ཡོོད།  བུ་མོས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་སྒྲ་གཅན་ཟོིན་འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན་

གསེར་དངུལེ་རྒྱན་དུ་བྱས་པ་དང་།  རྒྱན་དུ་མ་བྱས་པ་ལེ་ཐོ་དད་དུ་དབྱེ་བ་ཅི་ཡོོད།  སྒྲ་གསེར་དངུལེ་རྒྱན་དུ་བྱས་པ་དང་།  རྒྱན་དུ་མ་བྱས་པ་ལེ་ཐོ་དད་དུ་དབྱེ་བ་ཅི་ཡོོད།  སྒྲ་

གཅན་ཟོིན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བུ་མ་ོཐོ་དད་དུ་དབྱ་ེབ་ཅ་ིཡོང་མེད་ད།ོ  །བུ་མོས་སྨྲས་པ།  བཙུན་གཅན་ཟོིན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བུ་མ་ོཐོ་དད་དུ་དབྱ་ེབ་ཅ་ིཡོང་མེད་ད།ོ  །བུ་མོས་སྨྲས་པ།  བཙུན་

པ་སྒྲ་གཅན་ཟོིན་ད་ེབཞེིན་དུ་རུང་བ་དང་།  རུང་བ་མ་ཡོིན་པ་ལེ་ཡོང་ཡོ་ིགེའ་ིཐོ་སྙོད་མཉིམ་པ་སྒྲ་གཅན་ཟོིན་ད་ེབཞེིན་དུ་རུང་བ་དང་།  རུང་བ་མ་ཡོིན་པ་ལེ་ཡོང་ཡོ་ིགེའ་ིཐོ་སྙོད་མཉིམ་

པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་ཐོ་དད་དུ་དབྱ་ེབ་ཅ་ིཡོང་མེད་དོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཆོས་ཐོམས་ཅད་ན་ིཅ་ིཔ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་ཐོ་དད་དུ་དབྱ་ེབ་ཅ་ིཡོང་མེད་དོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཆོས་ཐོམས་ཅད་ན་ིཅ་ི

དང་ཡོང་བྲལེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ།  རང་བཞེིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡོིན་དང་ཡོང་བྲལེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ།  རང་བཞེིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡོིན་

ན།ོ  །བཙུན་པ་སྒྲ་གཅན་ཟོིན་ཡོང་འད་ིསྐད་དུ་སྟོན་ཤིིན་ཏུ་མཐོ་ོབ་ལེ་འདུག་སྟོ་ེཆོས་ཉིན་ཏམ་ན།ོ  །བཙུན་པ་སྒྲ་གཅན་ཟོིན་ཡོང་འད་ིསྐད་དུ་སྟོན་ཤིིན་ཏུ་མཐོ་ོབ་ལེ་འདུག་སྟོ་ེཆོས་ཉིན་ཏམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཞེེས་ཟོེར་བ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིརྩྭ་བཏིང་བ་ལེ་འདུག་ཀྱིང་ཤིིན་ཏུ་མཐོ་ོབ་ལེ་འདུག་ཞེེས་ཟོེར་བ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིརྩྭ་བཏིང་བ་ལེ་འདུག་ཀྱིང་ཤིིན་ཏུ་མཐོ་ོབ་ལེ་འདུག་

པ་ཡོིན་ནོ།  །སྒྲ་གཅན་ཟོིན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  རྣམ་གྲངས་གང་གིས་ཁྱོད་ད་ེསྐད་སྨྲ།  བུ་མོས་པ་ཡོིན་ནོ།  །སྒྲ་གཅན་ཟོིན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  རྣམ་གྲངས་གང་གིས་ཁྱོད་ད་ེསྐད་སྨྲ།  བུ་མོས་

སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་སྒྲ་གཅན་ཟོིན་འད་ིཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གང་ལེ་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་སྒྲ་གཅན་ཟོིན་འད་ིཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གང་ལེ་

འདུག་སྟོ་ེབྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པར་གྱུར།  སྒྲ་གཅན་ཟོིན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  རྩྭ་བཏིང་བ་ལེ་བཞུགས་འདུག་སྟོ་ེབྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པར་གྱུར།  སྒྲ་གཅན་ཟོིན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  རྩྭ་བཏིང་བ་ལེ་བཞུགས་

ནས་བྱང་ཆུབ་ཐོོབ་བོ།  །བུ་མོས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་སྒྲ་གཅན་ཟོིན་ཅི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐོོབ་བོ།  །བུ་མོས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་སྒྲ་གཅན་ཟོིན་ཅི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔས་རྩྭ་བཏིང་བ་ལེ་འདུག་པ་ལེ་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ན་དཔས་རྩྭ་བཏིང་བ་ལེ་འདུག་པ་ལེ་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ན་

ཚངས་པའམ།  བརྒྱ་བྱིན་ནམ།  འཇིིག་རྟོེན་སྐྱེོང་ངམ།  ད་ེལེས་གཞེན་པ་འོག་མིན་མན་ཆད་ཚངས་པའམ།  བརྒྱ་བྱིན་ནམ།  འཇིིག་རྟོེན་སྐྱེོང་ངམ།  ད་ེལེས་གཞེན་པ་འོག་མིན་མན་ཆད་

ཀྱི་ིལྷ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་ལུས་བཏུད་ད་ེཐོལེ་མ་ོསྦྱིར་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ིལྷ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་ལུས་བཏུད་ད་ེཐོལེ་མ་ོསྦྱིར་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ཞེབས་ལེ་གཏུག་པར་བྱེད་དམ།  སྒྲ་གཅན་ཟོིན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བུ་མོ་དེ་དེ་བཞེིན་དཔའི་ཞེབས་ལེ་གཏུག་པར་བྱེད་དམ།  སྒྲ་གཅན་ཟོིན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བུ་མོ་དེ་དེ་བཞེིན་

ཏེ།  ཁྱོད་ཀྱིིས་ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་བཞེིན་ན།ོ  །བུ་མོས་སྨྲས་།  བཙུན་པ་སྒྲ་གཅན་ཟོིན་དེའ་ིཕྱིར་ཏེ།  ཁྱོད་ཀྱིིས་ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་བཞེིན་ན།ོ  །བུ་མོས་སྨྲས་།  བཙུན་པ་སྒྲ་གཅན་ཟོིན་དེའ་ིཕྱིར་

རྣམ་གྲངས་ངེས་ཀྱིང་དཔེར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྩྭ་བཏིང་བ་ལེ་རྣམ་གྲངས་ངེས་ཀྱིང་དཔེར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྩྭ་བཏིང་བ་ལེ་

འདུག་ཀྱིང་སྟོན་ཤིིན་ཏུ་མཐོོ་བ་ལེ་འདུག་པ་ཡོིན་གྱིི།  ཉིན་ཐོོས་ཚངས་པའི་འཇིིག་རྟོེན་ན་འདུག་ཀྱིང་སྟོན་ཤིིན་ཏུ་མཐོོ་བ་ལེ་འདུག་པ་ཡོིན་གྱིི།  ཉིན་ཐོོས་ཚངས་པའི་འཇིིག་རྟོེན་ན་

འདུག་པ་ན་ིད་ེལྟ་མ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་རྒྱལེ་པ་ོམ་སྐྱེེས་དགྲས་བུ་མ་ོམྱ་ངན་འདུག་པ་ན་ིད་ེལྟ་མ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་རྒྱལེ་པ་ོམ་སྐྱེེས་དགྲས་བུ་མ་ོམྱ་ངན་

མེད་ཀྱིིས་བྱིན་པ་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བུ་མ་ོབཙུན་པ་སྒྲ་གཅན་ཟོིན་ན་ིབཅོམ་ལྡན་མེད་ཀྱིིས་བྱིན་པ་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བུ་མ་ོབཙུན་པ་སྒྲ་གཅན་ཟོིན་ན་ིབཅོམ་ལྡན་

འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིསྲེས་ཡོིན་ཏེ།  བསློབ་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་ཡོིན་ན་ཅ་ིའདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིསྲེས་ཡོིན་ཏེ།  བསློབ་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་ཡོིན་ན་ཅ་ི

ཁྱོད་ཀྱིིས་མི་ཤིེས་སམ།  བུ་མོ་མྱ་ངན་མེད་ཀྱིིས་བྱིན་པས་སྨྲས་པ།  ཡོབ་ཐོོང་ཤིིག་ཐོོང་ཁྱོད་ཀྱིིས་མི་ཤིེས་སམ།  བུ་མོ་མྱ་ངན་མེད་ཀྱིིས་བྱིན་པས་སྨྲས་པ།  ཡོབ་ཐོོང་ཤིིག་ཐོོང་

ཤིིག  །འད་ིལྟར་བཙུན་པ་སྒྲ་གཅན་ཟོིན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དེའ་ིསྲེས་ཡོིན་ཞེེས་ཤིིག  །འད་ིལྟར་བཙུན་པ་སྒྲ་གཅན་ཟོིན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དེའ་ིསྲེས་ཡོིན་ཞེེས་

མ་གསུང་ཤིིག  །ར་ིདྭགས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པ་ོསེང་ག་ེརལེ་པ་ཅན་ཅོན་པན་བཏགས་པ་ལྟ་བུ་ཝ་སྐྱེེད་མ་གསུང་ཤིིག  །ར་ིདྭགས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པ་ོསེང་ག་ེརལེ་པ་ཅན་ཅོན་པན་བཏགས་པ་ལྟ་བུ་ཝ་སྐྱེེད་

པར་གྱུར་པ་ནམ་ཡོང་གསན་ཏམ།  གཟོིགས་སམ།  རྒྱལེ་པོས་སྨྲས་པ།  བུ་མ་ོད་ེན་ིམ་ཡོིན་པར་གྱུར་པ་ནམ་ཡོང་གསན་ཏམ།  གཟོིགས་སམ།  རྒྱལེ་པོས་སྨྲས་པ།  བུ་མ་ོད་ེན་ིམ་ཡོིན་

ནོ།  །བུ་མོས་སྨྲས་པ།  ཡོབ་དེ་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་སེང་གེའི་རྩེལེ་ལྟ་བུས་ནོ།  །བུ་མོས་སྨྲས་པ།  ཡོབ་དེ་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་སེང་གེའི་རྩེལེ་ལྟ་བུས་
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འཕགས་པ་མ་ེཔ་ོཔའ་་ཀས་ེཀཔ་པ་་ེ་ོ་པ་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་མ་ེཔ་ོཔའ་་ཀས་ེཀཔ་པ་་ེ་ོ་པ་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

གཤིེགས་པ་དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའ་ིཞེབས་འབྲིང་བ་ན་ིཉིན་ཐོོས་མཛིེས་མ་གཤིེགས་པ་དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའ་ིཞེབས་འབྲིང་བ་ན་ིཉིན་ཐོོས་མཛིེས་མ་

ལེགས་ས།ོ  །ཡོབ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྲེས་གང་ཡོིན་ཞེེས་ཡོང་དག་པའ་ིསྨྲ་བས་གང་སྨྲ་ལེགས་ས།ོ  །ཡོབ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྲེས་གང་ཡོིན་ཞེེས་ཡོང་དག་པའ་ིསྨྲ་བས་གང་སྨྲ་

ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིིད་ཡོིན་ན་ོཞེེས་ད་ེདག་ཡོང་དག་པའ་ིསྨྲ་བས་སྨྲའོ།  །ཡོབ་ད་ེལྟ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིིད་ཡོིན་ན་ོཞེེས་ད་ེདག་ཡོང་དག་པའ་ིསྨྲ་བས་སྨྲའོ།  །ཡོབ་ད་ེལྟ་

བས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྲེས་སུ་ཁས་ལེེན་པར་འཚལེ་བས་ན་ིབློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་བས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྲེས་སུ་ཁས་ལེེན་པར་འཚལེ་བས་ན་ིབློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པར་བགྱིིའོ།  །གཏམ་འད་ིབརྗེོད་པའ་ིསྐབས་སུ་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པར་བགྱིིའོ།  །གཏམ་འད་ིབརྗེོད་པའ་ིསྐབས་སུ་

རྒྱལེ་པ་ོམ་སྐྱེེས་དགྲའ་ིབཙུན་མོའ་ིའཁོར་ནས་བཙུན་མ་ོཉི་ིཤུས་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྒྱལེ་པ་ོམ་སྐྱེེས་དགྲའ་ིབཙུན་མོའ་ིའཁོར་ནས་བཙུན་མ་ོཉི་ིཤུས་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།  །ལྷའ་ིབུ་བརྒྱ་ཐོམ་པས་ཀྱིང་བུ་མ་ོདེའ་ིསེང་གེའ་ིརྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།  །ལྷའ་ིབུ་བརྒྱ་ཐོམ་པས་ཀྱིང་བུ་མ་ོདེའ་ིསེང་གེའ་ི

སྒྲ་འད་ིཐོོས་ནས་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ད་ེཚིག་སྒྲ་འད་ིཐོོས་ནས་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ད་ེཚིག་

འད་ིསྐད་དུ་བདག་ཅག་འད་ིརྣམས་འདས་པ་དང་།  མ་བྱོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིསངས་འད་ིསྐད་དུ་བདག་ཅག་འད་ིརྣམས་འདས་པ་དང་།  མ་བྱོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིསངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིསྲེས་སུ་ཁས་ལེེན་ཏ་ོཞེེས་ཀྱིང་སྨྲས་སོ།  །ལྷའ་ིབུ་ད་ེདག་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིསྲེས་སུ་ཁས་ལེེན་ཏ་ོཞེེས་ཀྱིང་སྨྲས་སོ།  །ལྷའ་ིབུ་ད་ེདག་

གིས་འད་ིལྟར་བུ་མ་ོམྱ་ངན་མེད་ཀྱིིས་བྱིན་པ་ལེ་མཆོད་པ་བྱའ་ིཕྱིར་རྒྱལེ་པོའ་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲོང་གིས་འད་ིལྟར་བུ་མ་ོམྱ་ངན་མེད་ཀྱིིས་བྱིན་པ་ལེ་མཆོད་པ་བྱའ་ིཕྱིར་རྒྱལེ་པོའ་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲོང་

ཁྱེར་ཆེན་པ་ོཐོམས་ཅད་ལྷའ་ིམ་ེཏོག་དག་གིས་མངོན་པར་གཏོར་ཏོ།  །ད་ེནས་བུ་མ་ོམྱ་ངན་ཁྱེར་ཆེན་པ་ོཐོམས་ཅད་ལྷའ་ིམ་ེཏོག་དག་གིས་མངོན་པར་གཏོར་ཏོ།  །ད་ེནས་བུ་མ་ོམྱ་ངན་

མེད་ཀྱིིས་བྱིན་པ་ཁྲི་ིགསེར་གྱི་ིརྐང་པ་ཅན་ལེས་བབས་ཏ་ེཉིན་ཐོོས་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ག་ིརྐང་པ་མེད་ཀྱིིས་བྱིན་པ་ཁྲི་ིགསེར་གྱི་ིརྐང་པ་ཅན་ལེས་བབས་ཏ་ེཉིན་ཐོོས་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ག་ིརྐང་པ་

ལེ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལེ་ནས་བཟོའ་བ་དང་།  བཅའ་བ་དང་།  བལྡག་པ་དང་།  བཞེིབ་པ་ལེ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལེ་ནས་བཟོའ་བ་དང་།  བཅའ་བ་དང་།  བལྡག་པ་དང་།  བཞེིབ་པ་

དང་།  མྱང་བར་བྱ་བ་བསོད་པ་མང་པ་ོདག་གིས་བཀུར་སྟོ་ིབྱས་ཏེ།  དད་པ་དང་གུས་པས་དང་།  མྱང་བར་བྱ་བ་བསོད་པ་མང་པ་ོདག་གིས་བཀུར་སྟོ་ིབྱས་ཏེ།  དད་པ་དང་གུས་པས་

རང་ག་ིལེག་ནས་ཉིན་ཐོོས་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ཚིམ་པར་བྱས་ནས་འད་ིསྐད་དུ་བཙུན་པ་དག་རང་རང་ག་ིལེག་ནས་ཉིན་ཐོོས་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ཚིམ་པར་བྱས་ནས་འད་ིསྐད་དུ་བཙུན་པ་དག་རང་

དགར་སློད་དྲི་ོབཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཉིན་དུ་བཞུད་ཅིག  །བཙུན་པ་དག་བདག་ཀྱིང་མཆ་ིདགར་སློད་དྲི་ོབཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཉིན་དུ་བཞུད་ཅིག  །བཙུན་པ་དག་བདག་ཀྱིང་མཆ་ི

བར་འཚལེ་ལེ་ོཞེེས་ཀྱིང་སྨྲས་སོ།  །ད་ེནས་བུ་མ་ོམྱ་ངན་མེད་ཀྱིིས་བྱིན་པ་ཕ་མ་ལེ་སོགས་བར་འཚལེ་ལེ་ོཞེེས་ཀྱིང་སྨྲས་སོ།  །ད་ེནས་བུ་མ་ོམྱ་ངན་མེད་ཀྱིིས་བྱིན་པ་ཕ་མ་ལེ་སོགས་

པ་འཁོར་མང་པ་ོདང་།  སྐྱེ་ེབ་ོཕལེ་པ་ོཆེས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལེ་བ་པ་འཁོར་མང་པ་ོདང་།  སྐྱེ་ེབ་ོཕལེ་པ་ོཆེས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལེ་བ་

དེར་སོང་སྟོེ་ཕྱིན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལེ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལེ་ཏེ་ཕྱོགས་དེར་སོང་སྟོེ་ཕྱིན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལེ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལེ་ཏེ་ཕྱོགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

གཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །རྒྱལེ་པ་ོབཙུན་མོའ་ིའཁོར་དང་བཅས་པས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །རྒྱལེ་པ་ོབཙུན་མོའ་ིའཁོར་དང་བཅས་པས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ི

ཞེབས་ལེ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལེ་ནས་གནང་སྟོ་ེཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །ཉིན་ཐོོས་ཆེན་ཞེབས་ལེ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལེ་ནས་གནང་སྟོ་ེཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །ཉིན་ཐོོས་ཆེན་

པ་ོད་ེདག་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐོད་དུ་དོང་སྟོ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལེ་མག་ོབོས་པ་ོད་ེདག་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐོད་དུ་དོང་སྟོ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལེ་མག་ོབོས་

ཕྱག་འཚལེ་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཕྱག་འཚལེ་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

ཤཱ་རིའ་ིབུས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བུ་མ་ོམྱ་ངན་མེད་ཀྱིིས་བྱིན་པའ་ིཤཱ་རིའ་ིབུས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བུ་མ་ོམྱ་ངན་མེད་ཀྱིིས་བྱིན་པའ་ི

སྤོོབས་པ་ན་ིང་ོམཚར་ལེགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་བུ་སྤོོབས་པ་ན་ིང་ོམཚར་ལེགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་བུ་

མོ་འདིས་ནི་ཐོོག་མ་ཉིིད་དུ་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉིེར་བ་ན་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་མོ་འདིས་ནི་ཐོོག་མ་ཉིིད་དུ་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉིེར་བ་ན་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་

དགུ་བཅུ་རྩེ་གཉིིས་ལེ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་དག་བསྐྱེེད་ད།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་དགུ་བཅུ་རྩེ་གཉིིས་ལེ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་དག་བསྐྱེེད་ད།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཅིའ་ིསློད་དུ་བུ་མ་ོའདིས་བུད་མེད་ཀྱི་ིལུས་མ་བསྒྱུར།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་འདས་ཅིའ་ིསློད་དུ་བུ་མ་ོའདིས་བུད་མེད་ཀྱི་ིལུས་མ་བསྒྱུར།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་

སྩལེ་པ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་འད་ིཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  བུ་མ་ོམྱ་ངན་མེད་ཀྱིིས་བྱིན་པ་ལེ་བུད་མེད་ད་ོསྩལེ་པ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་འད་ིཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  བུ་མ་ོམྱ་ངན་མེད་ཀྱིིས་བྱིན་པ་ལེ་བུད་མེད་ད་ོ

སྙོམ་དུ་སེམས་ན་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་ན་ིསེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྙོམ་དུ་སེམས་ན་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་ན་ིསེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་

སྨོིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་སྨོོན་ལེམ་གྱིིས་བདག་ཉིིད་བུད་མེད་ཀྱི་ིགཟུགས་སུ་སྟོོན་ཏ།ོ  །ད་ེནས་སྨོིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་སྨོོན་ལེམ་གྱིིས་བདག་ཉིིད་བུད་མེད་ཀྱི་ིགཟུགས་སུ་སྟོོན་ཏ།ོ  །ད་ེནས་

དེའ་ིཚ་ེབུ་མ་ོམྱ་ངན་མེད་ཀྱིིས་བྱིན་པས་བདེན་པའ་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་བྱས་ཏ།ེ  བདེན་པའ་ིདེའ་ིཚ་ེབུ་མ་ོམྱ་ངན་མེད་ཀྱིིས་བྱིན་པས་བདེན་པའ་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་བྱས་ཏ།ེ  བདེན་པའ་ི

བྱིན་གྱི་ིབརླབས་གང་གིས་ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྐྱེེས་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  བུད་མེད་ཀྱིང་མ་ཡོིན་པ་བྱིན་གྱི་ིབརླབས་གང་གིས་ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྐྱེེས་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  བུད་མེད་ཀྱིང་མ་ཡོིན་པ་

ལྟ་ན་བདེན་པ་དང་བདེན་པའ་ིཚིག་དེས་བདག་སྐྱེེས་པའ་ིལུས་སུ་གྱུར་ཅིག  །ཐོམས་ཅད་ལྟ་ན་བདེན་པ་དང་བདེན་པའ་ིཚིག་དེས་བདག་སྐྱེེས་པའ་ིལུས་སུ་གྱུར་ཅིག  །ཐོམས་ཅད་

དང་ལྡན་པའི་འཁོར་འདིས་ཀྱིང་མཐོོང་བར་གྱུར་ཅིག  །ཚིག་དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་མ་ཐོག་ཏུ་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་འདིས་ཀྱིང་མཐོོང་བར་གྱུར་ཅིག  །ཚིག་དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་མ་ཐོག་ཏུ་

བུད་མེད་ཀྱི་ིམཚན་མ་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏེ།  སྐྱེེས་པའ་ིམཚན་མ་བྱུང་བར་གྱུར་ནས་སྟོེང་ག་ིབུད་མེད་ཀྱི་ིམཚན་མ་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏེ།  སྐྱེེས་པའ་ིམཚན་མ་བྱུང་བར་གྱུར་ནས་སྟོེང་ག་ི

བར་སྣང་ལེ་ཏལེ་བདུན་སྲེིད་ཙོམ་དུ་འཕགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་བར་སྣང་ལེ་ཏལེ་བདུན་སྲེིད་ཙོམ་དུ་འཕགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལེ་བཀའ་སྩལེ་པ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལེ་བཀའ་སྩལེ་པ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པ་ོམྱ་ངན་མེད་ཀྱིིས་བྱིན་པ་སྟོེང་ག་ིབར་སྣང་ལེ་འཕགས་པ་ཁྱོད་ཀྱིིས་མཐོོང་ངམ།  ཤཱ་རིའ་ིཔ་ོམྱ་ངན་མེད་ཀྱིིས་བྱིན་པ་སྟོེང་ག་ིབར་སྣང་ལེ་འཕགས་པ་ཁྱོད་ཀྱིིས་མཐོོང་ངམ།  ཤཱ་རིའ་ི
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འཕགས་པ་མ་ེཔ་ོཔའ་་ཀས་ེཀཔ་པ་་ེ་ོ་པ་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་མ་ེཔ་ོཔའ་་ཀས་ེཀཔ་པ་་ེ་ོ་པ་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

བུས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐོོང་ལེགས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་བུས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐོོང་ལེགས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་

པ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱ་ངན་མེད་ཀྱིིས་བྱིན་པ་འད་ིན་ིཔ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱ་ངན་མེད་ཀྱིིས་བྱིན་པ་འད་ིན་ི

བསྐལེ་པ་གྲངས་མེད་པ་བདུན་གྱིིས་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་དྲི་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་ཅེས་བྱ་བར་ད་ེབསྐལེ་པ་གྲངས་མེད་པ་བདུན་གྱིིས་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་དྲི་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་ཅེས་བྱ་བར་ད་ེ

བཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་མེད་པ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་མེད་པ་

ཞེེས་བྱ་བར་འགྱུར་ཏེ།  ཚེའ་ིཚད་ན་ིབསྐལེ་པ་བརྒྱར་འགྱུར་རོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིབསྐལེ་ཞེེས་བྱ་བར་འགྱུར་ཏེ།  ཚེའ་ིཚད་ན་ིབསྐལེ་པ་བརྒྱར་འགྱུར་རོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིབསྐལེ་

པ་བཅུར་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེའ་ིདག་ེའདུན་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབའ་ཞེིག་ཏུ་པ་བཅུར་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེའ་ིདག་ེའདུན་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབའ་ཞེིག་ཏུ་

འགྱུར་ཏེ།  ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱ་ེབ་ཕྲག་སུམ་འགྱུར་ཏེ།  ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱ་ེབ་ཕྲག་སུམ་

བཅུ་རྩེ་གཉིིས་ཡོོད་དོ།  །འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་དེ་ཡོང་བཻ་དཱུཪྻ་ལེས་གྲུབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཅུ་རྩེ་གཉིིས་ཡོོད་དོ།  །འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་དེ་ཡོང་བཻ་དཱུཪྻ་ལེས་གྲུབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་

བདུན་གྱིིས་བཀྲི་བར་བྱས་ཤིིང་མིག་མངས་རིས་སུ་བྲེས་ལེ་རིན་པ་ོཆེའ་ིཔདྨས་ཁེབས་པ་བདུན་གྱིིས་བཀྲི་བར་བྱས་ཤིིང་མིག་མངས་རིས་སུ་བྲེས་ལེ་རིན་པ་ོཆེའ་ིཔདྨས་ཁེབས་པ་

དང་།  ངན་སོང་ཐོམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤོངས་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་ལེོངས་དང་།  ངན་སོང་ཐོམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤོངས་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་ལེོངས་

སྤྱོོད་དག་ཀྱིང་ཁྱད་པར་མེད་དེ།  ཤཱ་རིའི་བུ་དགའ་ལྡན་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ཉིེ་བར་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་དག་ཀྱིང་ཁྱད་པར་མེད་དེ།  ཤཱ་རིའི་བུ་དགའ་ལྡན་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ཉིེ་བར་སྤྱོད་པ་

དང་།  ལེོངས་སྤྱོོད་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིཡོང་དེར་ད་ེབཞེིན་དུ་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་དང་།  ལེོངས་སྤྱོོད་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིཡོང་དེར་ད་ེབཞེིན་དུ་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མྱ་ངན་མེད་ཀྱིིས་བྱིན་པའ་ིམ་རྒྱལེ་པ་ོམ་སྐྱེེས་དགྲའ་ིབཙུན་མ་ོདམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མྱ་ངན་མེད་ཀྱིིས་བྱིན་པའ་ིམ་རྒྱལེ་པ་ོམ་སྐྱེེས་དགྲའ་ིབཙུན་མ་ོདམ་

པ།  ཟླ་བ་ཅན་ཞེེས་བྱ་བ་དེས་ཐོལེ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་འདི་སྐད་པ།  ཟླ་བ་ཅན་ཞེེས་བྱ་བ་དེས་ཐོལེ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་འདི་སྐད་

ཅེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་འད་ིདགུང་ཟླ་དགུར་རུམ་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་འད་ིདགུང་ཟླ་དགུར་རུམ་

ན་བཟུང་བ་ན་ིབདག་གིས་རྙོེད་པ་ལེེགས་པར་ལེགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ན་བཟུང་བ་ན་ིབདག་གིས་རྙོེད་པ་ལེེགས་པར་ལེགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་

ཀྱིང་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པར་བགྱི་ིསྟོེ།  དག་ེཀྱིང་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པར་བགྱི་ིསྟོེ།  དག་ེ

བའ་ིརྩེ་བ་འདིས་བདག་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་དྲི་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་ད་ེཉིིད་དུ་འདིའ་ིའོག་ཏུ་བློ་ན་བའ་ིརྩེ་བ་འདིས་བདག་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་དྲི་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་ད་ེཉིིད་དུ་འདིའ་ིའོག་ཏུ་བློ་ན་

མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་

ཅིག  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལེ་བཀའ་སྩལེ་པ།  ཤཱ་རིའ་ིཅིག  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལེ་བཀའ་སྩལེ་པ།  ཤཱ་རིའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བུ་བཙུན་མོ་ཟླ་བ་ཅན་འདི་ཁྱོད་ཀྱིིས་མཐོོང་ངམ།  ཤཱ་རིའི་བུས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་བུ་བཙུན་མོ་ཟླ་བ་ཅན་འདི་ཁྱོད་ཀྱིིས་མཐོོང་ངམ།  ཤཱ་རིའི་བུས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་མཐོོང་ལེགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  ཤཱ་རིའི་བུ་རྒྱལེ་པོའ་ིའདས་མཐོོང་ལེགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  ཤཱ་རིའི་བུ་རྒྱལེ་པོའ་ི

བཙུན་མ་ོཟླ་བ་ཅན་འད་ིན་ིའད་ིནས་ཤི་ིའཕོས་ནས་སུམ་བཅུ་རྩེ་གསུམ་པའ་ིལྷ་རྣམས་དང་བཙུན་མ་ོཟླ་བ་ཅན་འད་ིན་ིའད་ིནས་ཤི་ིའཕོས་ནས་སུམ་བཅུ་རྩེ་གསུམ་པའ་ིལྷ་རྣམས་དང་

སྐལེ་པ་མཉིམ་པར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཞེིང་ལྷའ་ིབུ་རིན་ཆེན་མཆོག་ཅེས་བྱ་བར་འགྱུར་ཏ།ེ  གང་སྐལེ་པ་མཉིམ་པར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཞེིང་ལྷའ་ིབུ་རིན་ཆེན་མཆོག་ཅེས་བྱ་བར་འགྱུར་ཏ།ེ  གང་

གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པས་བྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་རྒྱལེ་པ་ོདུང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པས་བྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་རྒྱལེ་པ་ོདུང་

ཞེེས་བྱ་བ་དེའི་བུ་རྒྱལེ་པོ་གཞེོན་ནུ་མཐོོང་ན་དགའ་བ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ནས་དེ་བཞེིན་ཞེེས་བྱ་བ་དེའི་བུ་རྒྱལེ་པོ་གཞེོན་ནུ་མཐོོང་ན་དགའ་བ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ནས་དེ་བཞེིན་

གཤིེགས་པ་བྱམས་པ་ལེ་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་བྱམས་པ་ལེ་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེས་དེ་བཞེིན་

གཤིེགས་པ་བྱམས་པའ་ིདམ་པའ་ིཆོས་ཐོོག་མ་དང་།  བར་དང་།  ཐོ་མའ་ིབར་དུ་འཛིིན་པར་གཤིེགས་པ་བྱམས་པའ་ིདམ་པའ་ིཆོས་ཐོོག་མ་དང་།  བར་དང་།  ཐོ་མའ་ིབར་དུ་འཛིིན་པར་

འགྱུར་ཏེ།  བསྐལེ་པ་བཟོང་པ་ོའད་ིལེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  བསྐལེ་པ་བཟོང་པ་ོའད་ིལེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་འབྱུང་བར་

འགྱུར་བ་དེ་དག་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་མཉིེས་པར་བྱེད་ཅིང་མཆོད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་མཐོར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་མཉིེས་པར་བྱེད་ཅིང་མཆོད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་མཐོར་

གྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་མྱ་ངན་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པ་ན་འཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལེ་གྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་མྱ་ངན་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པ་ན་འཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལེ་

པོ་མུ་ཁྱུད་འཛིིན་ཅེས་བྱ་བར་འགྱུར་ཏེ།  དེས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དེ་ལེ་མཆོད་པ་ཚད་པོ་མུ་ཁྱུད་འཛིིན་ཅེས་བྱ་བར་འགྱུར་ཏེ།  དེས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དེ་ལེ་མཆོད་པ་ཚད་

མེད་པ་དག་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེ་ལྟ་བུ་དེ་ཉིིད་དུ་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་མེད་པ་དག་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེ་ལྟ་བུ་དེ་ཉིིད་དུ་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་

པ་ཀུན་ཏུ་འོད་ཟོེར་ཞེེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་རྒྱལེ་པོའ་ིབཙུན་མོ་ཟླ་བ་ཅན་གྱིིས་པ་ཀུན་ཏུ་འོད་ཟོེར་ཞེེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་རྒྱལེ་པོའ་ིབཙུན་མོ་ཟླ་བ་ཅན་གྱིིས་

བདག་ཉིིད་ལུང་བསྟོན་པ་ཐོོས་ནས་ཚིམ་ཞེིང་མགུ་སྟོ་ེཡོ་ིརངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་མུ་བདག་ཉིིད་ལུང་བསྟོན་པ་ཐོོས་ནས་ཚིམ་ཞེིང་མགུ་སྟོ་ེཡོ་ིརངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་མུ་

ཏིག་གི་ད་ོཤིལེ་བརྒྱ་སྟོོང་རི་བ་ཕུལེ་ཏེ་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པར་རྒྱལེ་པོས་གནང་ནས་བསློབ་ཏིག་གི་ད་ོཤིལེ་བརྒྱ་སྟོོང་རི་བ་ཕུལེ་ཏེ་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པར་རྒྱལེ་པོས་གནང་ནས་བསློབ་

པའ་ིགཞེ་ིདག་བཟུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱ་ངན་མེད་པའ་ིགཞེ་ིདག་བཟུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱ་ངན་མེད་

ཀྱིིས་བྱིན་པས་ལྷས་ཕུལེ་བའ་ིམ་ེཏོག་མན་དཱ་ར་བ་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་འཁོར་ཀྱིིས་བྱིན་པས་ལྷས་ཕུལེ་བའ་ིམ་ེཏོག་མན་དཱ་ར་བ་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་འཁོར་

ཐོམས་ཅད་ལེ་གཏོར་ཏོ།  །དེ་ནས་བར་སྣང་ལེས་བབས་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་ཐོམས་ཅད་ལེ་གཏོར་ཏོ།  །དེ་ནས་བར་སྣང་ལེས་བབས་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་
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འཕགས་པ་མ་ེཔ་ོཔའ་་ཀས་ེཀཔ་པ་་ེ་ོ་པ་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་མ་ེཔ་ོཔའ་་ཀས་ེཀཔ་པ་་ེ་ོ་པ་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

ཚིག་འད་ིསྐད་དུ་བདེན་པ་དང་བདེན་པའ་ིཚིག་གང་གིས་བདག་ག་ིབྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པ་ན་བྱང་ཚིག་འད་ིསྐད་དུ་བདེན་པ་དང་བདེན་པའ་ིཚིག་གང་གིས་བདག་ག་ིབྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པ་ན་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ཐོམས་ཅད་རྫུས་ཏ་ེསྐྱེ་ེཞེིང་ཆོས་གོས་ངུར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ཐོམས་ཅད་རྫུས་ཏ་ེསྐྱེ་ེཞེིང་ཆོས་གོས་ངུར་

སྨྲིག་གྱིོན་ལེ་རིན་པོ་ཆེའི་པདྨ་དག་ལེ་སྐྱེིལེ་མོ་དཀྲུང་བཅས་ཏེ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བ་ལྟ་སྨྲིག་གྱིོན་ལེ་རིན་པོ་ཆེའི་པདྨ་དག་ལེ་སྐྱེིལེ་མོ་དཀྲུང་བཅས་ཏེ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བ་ལྟ་

ན།  བདེན་པ་དང་བདེན་པའ་ིཚིག་དེས་དཔེར་ན་དག་ེསློོང་བསྙོེན་པར་རྫོོགས་ནས་ལེ་ོབརྒྱད་ན།  བདེན་པ་དང་བདེན་པའ་ིཚིག་དེས་དཔེར་ན་དག་ེསློོང་བསྙོེན་པར་རྫོོགས་ནས་ལེ་ོབརྒྱད་

ལེོན་པའ་ིསྤྱོོད་ལེམ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་བདག་གནས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །བྱང་ཆུབ་ལེོན་པའ་ིསྤྱོོད་ལེམ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་བདག་གནས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མྱ་ངན་མེད་ཀྱིིས་བྱིན་པས་བདེན་པའི་བྱིན་གྱིིས་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མྱ་ངན་མེད་ཀྱིིས་བྱིན་པས་བདེན་པའི་བྱིན་གྱིིས་

བརླབས་བྱས་མ་ཐོག་ཏུ་དགེ་སློོང་གི་སྤྱོོད་ལེམ་དང་ལྡན་པར་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་བརླབས་བྱས་མ་ཐོག་ཏུ་དགེ་སློོང་གི་སྤྱོོད་ལེམ་དང་ལྡན་པར་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱ་ངན་མེད་ཀྱིིས་བྱིན་པས་ཕ་རྒྱལེ་པ་ོམ་སྐྱེེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱ་ངན་མེད་ཀྱིིས་བྱིན་པས་ཕ་རྒྱལེ་པ་ོམ་སྐྱེེས་

དགྲ་ལེ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཡོབ་འདི་ལྟར་ཆོས་ཐོམས་ཅད་ནི་བཅོས་མ་སྟོེ་རྣམ་པར་དགྲ་ལེ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཡོབ་འདི་ལྟར་ཆོས་ཐོམས་ཅད་ནི་བཅོས་མ་སྟོེ་རྣམ་པར་

བསྒྲུབས་པས་ཉི་ེབར་གནས་པའ་ིམཚན་ཉིིད་དང་།  ཡོོངས་སུ་བརྟོགས་པ་ལེས་ལེངས་པ་བསྒྲུབས་པས་ཉི་ེབར་གནས་པའ་ིམཚན་ཉིིད་དང་།  ཡོོངས་སུ་བརྟོགས་པ་ལེས་ལེངས་པ་

མེད་བཞེིན་དུ་ཕྱིན་ཅ་ིལེོག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ལེགས་ས།ོ  །རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོགཟོིགས་མེད་བཞེིན་དུ་ཕྱིན་ཅ་ིལེོག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ལེགས་ས།ོ  །རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོགཟོིགས་

ཤིིག་དང་དེ་རིང་ཁོ་ནའི་གདུགས་གཅིག་ལེ་བུ་མོའ་ིགཟུགས་སུ་ཡོང་གཟོིགས་ཁྱེའུའི་ཤིིག་དང་དེ་རིང་ཁོ་ནའི་གདུགས་གཅིག་ལེ་བུ་མོའ་ིགཟུགས་སུ་ཡོང་གཟོིགས་ཁྱེའུའི་

གཟུགས་སུ་ཡོང་ཁྱོད་ཀྱིིས་གཟོིགས།  ད་ན་ིབདག་ལེ་དག་ེསློོང་ག་ིགཟུགས་སུ་ཡོང་ཁྱོད་གཟུགས་སུ་ཡོང་ཁྱོད་ཀྱིིས་གཟོིགས།  ད་ན་ིབདག་ལེ་དག་ེསློོང་ག་ིགཟུགས་སུ་ཡོང་ཁྱོད་

ཀྱིིས་གཟོིགས་ན་འད་ིལེ་གང་ཡོང་དག་པའ་ིགཟུགས་ལེགས།  རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོད་ེལྟར་ན་ཡོ་ཀྱིིས་གཟོིགས་ན་འད་ིལེ་གང་ཡོང་དག་པའ་ིགཟུགས་ལེགས།  རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོད་ེལྟར་ན་ཡོ་

མ་བརླའ་ིཆོས་ཐོམས་ཅད་ལེ་འད་ིན་ཁ་ཅིག་ལྟ་བའ་ིཀུན་ནས་དཀྲིིས་པས་ཀུན་ནས་གློགས་མ་བརླའ་ིཆོས་ཐོམས་ཅད་ལེ་འད་ིན་ཁ་ཅིག་ལྟ་བའ་ིཀུན་ནས་དཀྲིིས་པས་ཀུན་ནས་གློགས་

ཤིིང་མཆིས་ཏེ།  རང་གི་རྒྱུད་ལེ་མཆིས་པའི་ཉིོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་སྲེེག་ཤིིང་མཆིས་ཏེ།  རང་གི་རྒྱུད་ལེ་མཆིས་པའི་ཉིོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་སྲེེག་

གོ  །ཡོོངས་སུ་བསྲེེགས་པས་ཆོས་འདུལེ་བ་འདི་མ་འཚལེ་ཏེ་འགྱིོད་པ་མ་ལེགས་པ་ལེ་གོ  །ཡོོངས་སུ་བསྲེེགས་པས་ཆོས་འདུལེ་བ་འདི་མ་འཚལེ་ཏེ་འགྱིོད་པ་མ་ལེགས་པ་ལེ་

འགྱིོད་པར་སེམས་སོ།  །རྒྱལེ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་ན་ཁྱོད་ཀྱིིས་བག་ཡོོད་པར་མཛིོད་འགྱིོད་པར་སེམས་སོ།  །རྒྱལེ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་ན་ཁྱོད་ཀྱིིས་བག་ཡོོད་པར་མཛིོད་

ལེ།  རྒྱལེ་སྲེིད་ཉིམ་ང་བ་ན་བཞུགས་བཞེིན་དུ་རྟོག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཐོད་དུ་བཞུད་ལེ།  རྒྱལེ་སྲེིད་ཉིམ་ང་བ་ན་བཞུགས་བཞེིན་དུ་རྟོག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཐོད་དུ་བཞུད་

ཅིག་དང་།  འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་ཁྱོད་ཀྱི་ིཡོོད་པ་མ་ཡོིན་པ་ཕྱིན་ཅ་ིལེོག་ལེས་ཅིག་དང་།  འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་ཁྱོད་ཀྱི་ིཡོོད་པ་མ་ཡོིན་པ་ཕྱིན་ཅ་ིལེོག་ལེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བྱུང་བའ་ིའགྱིོད་པ་སེལེ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོཁྱོད་ན་ིབྱ་བ་མང་ཞེིང་བྱེད་པ་མང་བྱུང་བའ་ིའགྱིོད་པ་སེལེ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོཁྱོད་ན་ིབྱ་བ་མང་ཞེིང་བྱེད་པ་མང་

བ་ལེགས་ཀྱིིས་བཞུད་ཅིག  །དེ་ནས་རྒྱལེ་པོ་མ་སྐྱེེས་དགྲ་དང་།  བཙུན་མོ་ཟླ་བ་ཅན་བ་ལེགས་ཀྱིིས་བཞུད་ཅིག  །དེ་ནས་རྒྱལེ་པོ་མ་སྐྱེེས་དགྲ་དང་།  བཙུན་མོ་ཟླ་བ་ཅན་

དང་།  བཙུན་མོའ་ིའཁོར་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།  བཙུན་མོའ་ིའཁོར་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

མྱ་ངན་མེད་ཀྱིིས་བྱིན་པ་དང་།  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་རྣམས་ལེ་ཕྱག་འཚལེ་ནས་བཅོམ་མྱ་ངན་མེད་ཀྱིིས་བྱིན་པ་དང་།  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་རྣམས་ལེ་ཕྱག་འཚལེ་ནས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ན་ིབགྱི་ིབ་མང་ཞེིང་ལྡན་འདས་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ན་ིབགྱི་ིབ་མང་ཞེིང་

བགྱིིད་པ་མང་བ་ལེགས་ཀྱིིས་བདག་ཅག་མཆིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་བགྱིིད་པ་མང་བ་ལེགས་ཀྱིིས་བདག་ཅག་མཆིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་

པ།  རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོད་དེའ་ིདུས་ལེ་བབ་པར་ཤིེས་ན་སོང་ཤིིག་ཅེས་བཀའ་སྩལེ་ནས་རྒྱལེ་པ།  རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོད་དེའ་ིདུས་ལེ་བབ་པར་ཤིེས་ན་སོང་ཤིིག་ཅེས་བཀའ་སྩལེ་ནས་རྒྱལེ་

པོ་མ་སྐྱེེས་དགྲ་བཙུན་མོ་ཟླ་བ་ཅན་ལེ་སོགས་པ་བཙུན་མོའ་ིའཁོར་ཆེན་པོ་དག་དང་ལྷན་པོ་མ་སྐྱེེས་དགྲ་བཙུན་མོ་ཟླ་བ་ཅན་ལེ་སོགས་པ་བཙུན་མོའ་ིའཁོར་ཆེན་པོ་དག་དང་ལྷན་

ཅིག་ཏུ་བྱ་རྒོོད་ཀྱི་ིཕུང་པོའ་ིར་ིལེས་རྒྱལེ་པོའ་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོར་དོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཅིག་ཏུ་བྱ་རྒོོད་ཀྱི་ིཕུང་པོའ་ིར་ིལེས་རྒྱལེ་པོའ་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོར་དོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལེ་བཀའ་སྩལེ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱོད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལེ་བཀའ་སྩལེ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱོད་

ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིཟུང་ཤིིག  །ཆོངས་ཤིིག  །ལྷོགས་ཤིིག  །ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིིས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིཟུང་ཤིིག  །ཆོངས་ཤིིག  །ལྷོགས་ཤིིག  །ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིིས་

ཤིིག  །གཞེན་དག་ལེ་ཡོང་རྒྱ་ཆེར་རབ་ཏུ་སྟོོན་ཅིག  །ཀུན་དགའ་བོས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ཤིིག  །གཞེན་དག་ལེ་ཡོང་རྒྱ་ཆེར་རབ་ཏུ་སྟོོན་ཅིག  །ཀུན་དགའ་བོས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིབདག་གིས་གཟུང་ལེགས་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིབདག་གིས་གཟུང་ལེགས་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་

ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འདིའ་ིམིང་ཅ་ིལེགས།  འད་ིཇི་ིལྟར་གཟུང་བར་བགྱི།ི  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འདིའ་ིམིང་ཅ་ིལེགས།  འད་ིཇི་ིལྟར་གཟུང་བར་བགྱི།ི  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བཀའ་སྩལེ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོདེའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིམྱ་ངན་མེད་ཀྱིིས་བྱིན་པའ་ིབཀའ་སྩལེ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོདེའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིམྱ་ངན་མེད་ཀྱིིས་བྱིན་པའ་ི

སེང་གེའི་སྒྲ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  མྱ་ངན་མེད་ཀྱིིས་བྱིན་པ་ལུང་བསྟོན་པ་ཞེེས་བྱ་བར་ཟུང་སེང་གེའི་སྒྲ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  མྱ་ངན་མེད་ཀྱིིས་བྱིན་པ་ལུང་བསྟོན་པ་ཞེེས་བྱ་བར་ཟུང་

ཤིིག  །གཞེན་དག་ལེ་ཡོང་སྟོོན་ཅིག  །ཀུན་དགའ་བ་ོགང་གིས་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིཤིིག  །གཞེན་དག་ལེ་ཡོང་སྟོོན་ཅིག  །ཀུན་དགའ་བ་ོགང་གིས་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ི

འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིརིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བཀང་སྟོ་ེསྦྱིིན་པ་བྱིན་པ་བས་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིརིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བཀང་སྟོ་ེསྦྱིིན་པ་བྱིན་པ་བས་

གང་གིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིཐོ་ན་རྣ་ལེམ་དུ་ཐོོས་ན་འད་ིན་ིད་ེབས་ཆེས་བསོད་ནམས་གང་གིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིཐོ་ན་རྣ་ལེམ་དུ་ཐོོས་ན་འད་ིན་ིད་ེབས་ཆེས་བསོད་ནམས་

མང་དུ་སྐྱེེད་ན་གང་འཛིིན་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དང་།  འཆང་བ་དང་།  ཀློག་པ་མང་དུ་སྐྱེེད་ན་གང་འཛིིན་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དང་།  འཆང་བ་དང་།  ཀློག་པ་
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འཕགས་པ་གེ་གའཀ་ོགླག་གཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་གེ་གའཀ་ོགླག་གཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

དང་།  རྗེོད་པ་དང་།  ལུང་ཇི་ིསྐད་ཕོག་པ་བཞེིན་དུ་ནན་ཏན་དུ་གྲུབ་པ་ལྟ་ཅ་ིསྨོོས།  བཅོམ་དང་།  རྗེོད་པ་དང་།  ལུང་ཇི་ིསྐད་ཕོག་པ་བཞེིན་དུ་ནན་ཏན་དུ་གྲུབ་པ་ལྟ་ཅ་ིསྨོོས།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལེ་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལེ་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པ་ོམྱ་ངན་མེད་ཀྱིིས་བྱིན་པ་དང་།  ཉིན་ཐོོས་ཆེན་པ་ོདེ་དག་དང་།  ལྷ་དང་མི་དང་།  ལྷ་མ་པ་ོམྱ་ངན་མེད་ཀྱིིས་བྱིན་པ་དང་།  ཉིན་ཐོོས་ཆེན་པ་ོདེ་དག་དང་།  ལྷ་དང་མི་དང་།  ལྷ་མ་

ཡོིན་དང་།  དྲི་ིཟོར་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་ཡོ་ིརངས་ཏ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ཡོིན་དང་།  དྲི་ིཟོར་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་ཡོ་ིརངས་ཏ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་

ལེ་མངནོ་པར་བསྟོདོ་ད།ོ།  །།ལེ་མངནོ་པར་བསྟོདོ་ད།ོ།  །།

འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེེགས་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ལེེའུ་སྟོོང་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེེགས་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ལེེའུ་སྟོོང་

ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལེས་མྱ་ངན་མེད་ཀྱིིས་བྱིན་པ་ལུང་བསྟོན་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིལེེའུ་སྟོ་ེསུམ་བཅུ་རྩེ་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལེས་མྱ་ངན་མེད་ཀྱིིས་བྱིན་པ་ལུང་བསྟོན་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིལེེའུ་སྟོ་ེསུམ་བཅུ་རྩེ་

གཉིསི་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།གཉིསི་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

  རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོཛི་ིན་མ་ིཏྲ་དང་།  སུ་རེན་དྲི་བ་ོདྷ་ིདང་།  ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལེ་ོཙྪ་  རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོཛི་ིན་མ་ིཏྲ་དང་།  སུ་རེན་དྲི་བ་ོདྷ་ིདང་།  ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལེ་ོཙྪ་

བ་བན་ད་ེཡོ་ེཤིསེ་སྡ་ེལེ་སགོས་པས་བསྒྱུར་ཅངི་ཞུས་ཏ་ེགཏན་ལེ་ཕབ་པ།།  །།བ་བན་ད་ེཡོ་ེཤིསེ་སྡ་ེལེ་སགོས་པས་བསྒྱུར་ཅངི་ཞུས་ཏ་ེགཏན་ལེ་ཕབ་པ།།  །།

འཕགས་པ་གང་གཱའ་ིམཆགོ་གསི་ཞུས་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐོགེ་པ་འཕགས་པ་གང་གཱའ་ིམཆགོ་གསི་ཞུས་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐོགེ་པ་

ཆནེ་པའོ་ིམད།ོཆནེ་པའོ་ིམད།ོ

འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེེགས་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ལེེའུ་སྟོོང་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེེགས་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ལེེའུ་སྟོོང་

ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལེས་ལེེའུ་སུམ་བཅུ་རྩེ་གཅིག་པ་སྟོེ།  གང་གཱའི་མཆོག་གིས་ཞུས་པ་ལུང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལེས་ལེེའུ་སུམ་བཅུ་རྩེ་གཅིག་པ་སྟོེ།  གང་གཱའི་མཆོག་གིས་ཞུས་པ་ལུང་

བསྟོན་པ།  རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱ་ཪྻ་གང་གོད་ཏ་ར་པ་ར་ིཔྀྲྀ་ཙྪཱ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་བསྟོན་པ།  རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱ་ཪྻ་གང་གོད་ཏ་ར་པ་ར་ིཔྀྲྀ་ཙྪཱ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་

སྐད་དུ།  འཕགས་པ་གང་གཱའི་མཆོག་གིས་ཞུས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐོེག་པ་ཆེན་པོའ ་ིསྐད་དུ།  འཕགས་པ་གང་གཱའི་མཆོག་གིས་ཞུས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐོེག་པ་ཆེན་པོའ ་ི

མདོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོམས་ཅད་ལེ་ཕྱག་འཚལེ་ལེོ།  །འད་ིསྐད་མདོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོམས་ཅད་ལེ་ཕྱག་འཚལེ་ལེོ།  །འད་ིསྐད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བདག་གིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་ཡོོད་ན་རྒྱལེ་བུ་རྒྱལེ་བྱེད་ཀྱི་ིབདག་གིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་ཡོོད་ན་རྒྱལེ་བུ་རྒྱལེ་བྱེད་ཀྱི་ི

མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ཏེ།  དེའ་ིཚ་ེགྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པ་ོམཉིན་མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ཏེ།  དེའ་ིཚ་ེགྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པ་ོམཉིན་

ཡོོད་ན་དག་ེབསྙོེན་མ་གང་གཱའ་ིམཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ཞེིག་གནས་སོ།  །ད་ེནས་དག་ེབསྙོེན་མ་ཡོོད་ན་དག་ེབསྙོེན་མ་གང་གཱའ་ིམཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ཞེིག་གནས་སོ།  །ད་ེནས་དག་ེབསྙོེན་མ་

གང་གཱའ་ིམཆོག་མཉིན་ཡོོད་ནས་བྱུང་ནས་རྒྱལེ་བུ་རྒྱལེ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལེ་མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་གང་གཱའ་ིམཆོག་མཉིན་ཡོོད་ནས་བྱུང་ནས་རྒྱལེ་བུ་རྒྱལེ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལེ་མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་

གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལེ་མག་ོབས་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལེ་མག་ོབས་

ཕྱག་འཚལེ་ཏ་ེཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་ཕྱག་འཚལེ་ཏ་ེཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་མཁྱེན་བཞེིན་དུ་དགེ་བསྙོེན་མ་གང་གཱའི་མཆོག་ལེ་གང་གཱའི་མཆོག་ཁྱོད་ད་འདས་ཀྱིིས་མཁྱེན་བཞེིན་དུ་དགེ་བསྙོེན་མ་གང་གཱའི་མཆོག་ལེ་གང་གཱའི་མཆོག་ཁྱོད་ད་

གཟོོད་གང་ནས་འོངས་ཤིེས་སྨྲས་སོ།  །གང་གཱའི་མཆོག་གིས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་གཟོོད་གང་ནས་འོངས་ཤིེས་སྨྲས་སོ།  །གང་གཱའི་མཆོག་གིས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་གང་ཞེིག་གིས་སྤྲུལེ་པ་ལེ་སྨྲས་ཏེ།  ཁྱོད་ད་གཟོོད་གང་ནས་འོངས་ཤིེས་དེ་སྐད་འདས་གང་ཞེིག་གིས་སྤྲུལེ་པ་ལེ་སྨྲས་ཏེ།  ཁྱོད་ད་གཟོོད་གང་ནས་འོངས་ཤིེས་དེ་སྐད་

བགྱིིས་ན་ཇིི་སྐད་ལེན་འདེབས་པར་འགྱུར་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་བགྱིིས་ན་ཇིི་སྐད་ལེན་འདེབས་པར་འགྱུར་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་

པ།  གང་གཱའི་མཆོག་སྤྲུལེ་པ་ལེ་ནི་འགྲེང་བ་མེད།  འདུག་པ་མེད།  ཉིལེ་བ་མེད།  འོང་བ་པ།  གང་གཱའི་མཆོག་སྤྲུལེ་པ་ལེ་ནི་འགྲེང་བ་མེད།  འདུག་པ་མེད།  ཉིལེ་བ་མེད།  འོང་བ་

མེད།  འགྲ་ོབ་མེད།  འཆ་ིའཕ་ོམེད།  སྐྱེ་ེབ་མེད་ན་འད་ིནས་འོངས་ས་ོཞེེས་ད་ེཅ་ིཞེིག་སྟོོན་མེད།  འགྲ་ོབ་མེད།  འཆ་ིའཕ་ོམེད།  སྐྱེ་ེབ་མེད་ན་འད་ིནས་འོངས་ས་ོཞེེས་ད་ེཅ་ིཞེིག་སྟོོན་

པར་འགྱུར།  གང་གཱའ་ིམཆོག་གིས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྤྲུལེ་པ་པར་འགྱུར།  གང་གཱའ་ིམཆོག་གིས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྤྲུལེ་པ་

ལྟ་བུ་ལེགས་སམ།  བཀའ་སྩལེ་པ།  གང་གཱའི་མཆོག་དེ་བཞེིན་ནོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྟ་བུ་ལེགས་སམ།  བཀའ་སྩལེ་པ།  གང་གཱའི་མཆོག་དེ་བཞེིན་ནོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་གལེ་ཏ་ེཆོས་ཐོམས་ཅད་སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུ་ལེགས་ན།  གང་གཱའ་ིམཆོག་ཁྱོད་ད་གཟོོད་ལྡན་འདས་གལེ་ཏ་ེཆོས་ཐོམས་ཅད་སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུ་ལེགས་ན།  གང་གཱའ་ིམཆོག་ཁྱོད་ད་གཟོོད་

གང་ནས་འོང་ཤིེས་ཅིའི་སློད་དུ་སྨྲ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  གང་གཱའི་གང་ནས་འོང་ཤིེས་ཅིའི་སློད་དུ་སྨྲ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  གང་གཱའི་

མཆོག་སྤྲུལེ་པ་ན་ིངན་སོང་དུ་མ་ིའགྲ།ོ  མཐོ་ོརིས་སུ་མ་ིའགྲ།ོ  ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདས་མཆོག་སྤྲུལེ་པ་ན་ིངན་སོང་དུ་མ་ིའགྲ།ོ  མཐོ་ོརིས་སུ་མ་ིའགྲ།ོ  ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདས་

པར་མ་ིའགྲ་ོན་ཅ་ིགང་གཱའ་ིམཆོག་ཀྱིང་ངན་སོང་དུ་མ་ིའགྲོ།  མཐོ་ོརིས་སུ་མ་ིའགྲོ།  ཡོོངས་པར་མ་ིའགྲ་ོན་ཅ་ིགང་གཱའ་ིམཆོག་ཀྱིང་ངན་སོང་དུ་མ་ིའགྲོ།  མཐོ་ོརིས་སུ་མ་ིའགྲོ།  ཡོོངས་

སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདས་པར་མི་འགྲོའམ།  གང་གཱའི་མཆོག་གིས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདས་པར་མི་འགྲོའམ།  གང་གཱའི་མཆོག་གིས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་གལེ་ཏ་ེབདག་གིས་དག་ེབསྙོེན་མ་གང་གཱའ་ིམཆོག་སྤྲུལེ་པའ་ིརང་བཞེིན་ལེས་གཞེན་འདས་གལེ་ཏ་ེབདག་གིས་དག་ེབསྙོེན་མ་གང་གཱའ་ིམཆོག་སྤྲུལེ་པའ་ིརང་བཞེིན་ལེས་གཞེན་
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འཕགས་པ་གེ་གའཀ་ོགླག་གཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་གེ་གའཀ་ོགླག་གཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

ལེགས་པར་མཐོོང་ན་ན་ིདག་ེབསྙོེན་མ་གང་གཱའ་ིམཆོག་ངན་སོང་དུ་མཆ་ིབའམ་མཐོ་ོརིས་སུ་ལེགས་པར་མཐོོང་ན་ན་ིདག་ེབསྙོེན་མ་གང་གཱའ་ིམཆོག་ངན་སོང་དུ་མཆ་ིབའམ་མཐོ་ོརིས་སུ་

མཆ་ིབའམ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདས་པར་མཆ་ིབ་མ་ལེགས་ས་ོཞེེས་བདག་སྤྲུལེ་པ་དང་མཆ་ིབའམ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདས་པར་མཆ་ིབ་མ་ལེགས་ས་ོཞེེས་བདག་སྤྲུལེ་པ་དང་

བསྟུན་པ་ཡོང་མི་རུང་ལེགས་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་དགེ་བསྙོེན་མ་གང་གཱའི་བསྟུན་པ་ཡོང་མི་རུང་ལེགས་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་དགེ་བསྙོེན་མ་གང་གཱའི་

མཆོག་སྤྲུལེ་པའི་རང་བཞེིན་ལེས་གཞེན་ལེགས་པར་མ་མཐོོང་སྟོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་མཆོག་སྤྲུལེ་པའི་རང་བཞེིན་ལེས་གཞེན་ལེགས་པར་མ་མཐོོང་སྟོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་

ལྟར་བདག་གིས་མ་མཐོོང་ན་དག་ེབསྙོེན་མ་གང་གཱའ་ིམཆོག་ངན་སོང་དུ་མཆ་ིབའམ།  མཐོ་ོལྟར་བདག་གིས་མ་མཐོོང་ན་དག་ེབསྙོེན་མ་གང་གཱའ་ིམཆོག་ངན་སོང་དུ་མཆ་ིབའམ།  མཐོ་ོ

རིས་སུ་མཆི་བའམ།  ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདས་པར་མཆི་བ་ཞེེས་ཇིི་སྐད་བསྟོན་པར་རིས་སུ་མཆི་བའམ།  ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདས་པར་མཆི་བ་ཞེེས་ཇིི་སྐད་བསྟོན་པར་

བགྱིི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་ལེགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་གཡོ་ོབ་དང་།  རློམ་སེམས་དང་།  བསྐྱེོད་བགྱིི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་ལེགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་གཡོ་ོབ་དང་།  རློམ་སེམས་དང་།  བསྐྱེོད་

པ་དང་།  སྤྲོོས་པ་མཆིས་མ་ཇི་ིལྟར་འད་ིསྙོམ་དུ་བདག་ངན་སོང་དུ་འགྲ་ོབའམ།  མཐོ་ོརིས་པ་དང་།  སྤྲོོས་པ་མཆིས་མ་ཇི་ིལྟར་འད་ིསྙོམ་དུ་བདག་ངན་སོང་དུ་འགྲ་ོབའམ།  མཐོ་ོརིས་

སུ་འགྲོ་བའམ།  ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདས་པར་འགྲོ་བའོ་སྙོམ་དུ་སེམས་ལེགས་སུ་འགྲོ་བའམ།  ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདས་པར་འགྲོ་བའོ་སྙོམ་དུ་སེམས་ལེགས་

ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མྱ་ངན་ལེས་འདས་པའི་དབྱིངས་ནི་ནམས་ཀྱིང་ངན་སོང་དུ་མཆི་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མྱ་ངན་ལེས་འདས་པའི་དབྱིངས་ནི་ནམས་ཀྱིང་ངན་སོང་དུ་མཆི་

བའམ།  མཐོ་ོརིས་སུ་མཆི་བའམ།  ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདས་པར་མཆི་བ་མ་ལེགས་བའམ།  མཐོ་ོརིས་སུ་མཆི་བའམ།  ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདས་པར་མཆི་བ་མ་ལེགས་

ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་བསྙོེན་མ་གང་གཱའི་མཆོག་ཀྱིང་དེ་ལྟ་བུའི་དབྱིངས་ཅན་མ་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་བསྙོེན་མ་གང་གཱའི་མཆོག་ཀྱིང་དེ་ལྟ་བུའི་དབྱིངས་ཅན་མ་

ལེགས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  གང་གཱའ་ིམཆོག་ཁྱོད་ཅ་ིཡོོངས་སུ་མྱ་ལེགས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  གང་གཱའ་ིམཆོག་ཁྱོད་ཅ་ིཡོོངས་སུ་མྱ་

ངན་ལེས་འདས་པ་ལེ་ཡོང་དག་པར་མ་ཞུགས་སམ།  གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་སུ་ངན་ལེས་འདས་པ་ལེ་ཡོང་དག་པར་མ་ཞུགས་སམ།  གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་སུ་

ཞེིག་གིས་མ་ིསྐྱེ་ེབ་ལེ་སྨྲས་ཏེ།  ཁྱོད་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདས་པ་ལེ་ཡོང་དག་པར་མ་ཞེིག་གིས་མ་ིསྐྱེ་ེབ་ལེ་སྨྲས་ཏེ།  ཁྱོད་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདས་པ་ལེ་ཡོང་དག་པར་མ་

ཞུགས་སམ་ཞེེས་ད་ེསྐད་བགྱིིས་ན་ཇི་ིསྐད་ལེན་འདེབས་པར་འགྱུར་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་ཞུགས་སམ་ཞེེས་ད་ེསྐད་བགྱིིས་ན་ཇི་ིསྐད་ལེན་འདེབས་པར་འགྱུར་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  གང་གཱའ་ིམཆོག་མ་ིསྐྱེ་ེབ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིམྱ་ངན་ལེས་འདས་པའ་ིའདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  གང་གཱའ་ིམཆོག་མ་ིསྐྱེ་ེབ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིམྱ་ངན་ལེས་འདས་པའ་ི

ཚིག་བློ་དགས་ཡོིན་ན་ད་ེཅ་ིཞེིག་ལེན་འདེབས་པར་འགྱུར།  གང་གཱའ་ིམཆོག་གིས་གསོལེ་ཚིག་བློ་དགས་ཡོིན་ན་ད་ེཅ་ིཞེིག་ལེན་འདེབས་པར་འགྱུར།  གང་གཱའ་ིམཆོག་གིས་གསོལེ་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅ་ིཆོས་ཐོམས་ཅད་ན་ིམྱ་ངན་ལེས་འདས་པ་དང་མཚུངས་པ་ལེགས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅ་ིཆོས་ཐོམས་ཅད་ན་ིམྱ་ངན་ལེས་འདས་པ་དང་མཚུངས་པ་ལེགས་

སམ།  བཀའ་སྩལེ་པ།  གང་གཱའ་ིམཆོག་ད་ེད་ེབཞེིན་ཏེ།  ཆོས་ཐོམས་ཅད་ན་ིམྱ་ངན་ལེས་སམ།  བཀའ་སྩལེ་པ།  གང་གཱའ་ིམཆོག་ད་ེད་ེབཞེིན་ཏེ།  ཆོས་ཐོམས་ཅད་ན་ིམྱ་ངན་ལེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

འདས་པ་དང་མཚུངས་ས།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏ་ེཆོས་ཐོམས་ཅད་མྱ་ངན་འདས་པ་དང་མཚུངས་ས།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏ་ེཆོས་ཐོམས་ཅད་མྱ་ངན་

ལེས་འདས་པ་དང་མཚུངས་པ་ལེགས་ན་གང་གཱའི་མཆོག་ཁྱོད་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་ལེས་འདས་པ་དང་མཚུངས་པ་ལེགས་ན་གང་གཱའི་མཆོག་ཁྱོད་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་

འདས་པ་ལེ་ཡོང་དག་པར་མ་ཞུགས་སམ་ཞེེས་ད་ཅ་ིཞེིག་སྨྲ་སྟོ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་སུ་ཞེིག་འདས་པ་ལེ་ཡོང་དག་པར་མ་ཞུགས་སམ་ཞེེས་ད་ཅ་ིཞེིག་སྨྲ་སྟོ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་སུ་ཞེིག་

གིས་སྤྲུལེ་པ་ལེ་སྨྲས་ཏེ།  ཁྱོད་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདས་པ་ལེ་ཡོང་དག་པར་མ་ཞུགས་གིས་སྤྲུལེ་པ་ལེ་སྨྲས་ཏེ།  ཁྱོད་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདས་པ་ལེ་ཡོང་དག་པར་མ་ཞུགས་

སམ་ཞེེས་དེ་སྐད་བགྱིིས་ན་ཇིི་སྐད་ལེན་འདེབས་པར་འགྱུར་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་སམ་ཞེེས་དེ་སྐད་བགྱིིས་ན་ཇིི་སྐད་ལེན་འདེབས་པར་འགྱུར་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  གང་གཱའ་ིམཆོག་དྲི་ིབ་འད་ིན་ིདམིགས་པ་མེད་པའོ།  །གསོལེ་པ།  ཅ་ིཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  གང་གཱའ་ིམཆོག་དྲི་ིབ་འད་ིན་ིདམིགས་པ་མེད་པའོ།  །གསོལེ་པ།  ཅ་ི

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དམིགས་པ་དང་བཅས་པའ་ིསྨྲ་བས་སྨྲས་ལེགས་སམ།  བཀའ་སྩལེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དམིགས་པ་དང་བཅས་པའ་ིསྨྲ་བས་སྨྲས་ལེགས་སམ།  བཀའ་སྩལེ་

པ།  གང་གཱའ་ིམཆོག་དྲི་ིབ་འད་ིན་ིདམིགས་པ་མེད་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་འཁོར་འད་ིན་ིརིགས་པ།  གང་གཱའ་ིམཆོག་དྲི་ིབ་འད་ིན་ིདམིགས་པ་མེད་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་འཁོར་འད་ིན་ིརིགས་

ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོའདུ་བ་དག་ཡོོད་དེ།  ད་ེདག་ག་ིདོན་ཆེན་པོར་འགྱུར་བས་དྲིིས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོའདུ་བ་དག་ཡོོད་དེ།  ད་ེདག་ག་ིདོན་ཆེན་པོར་འགྱུར་བས་དྲིིས་

སོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  གང་གཱའ་ིམཆོག་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པས་ན་ིཆོས་ཉིིད་ཅེས་བྱ་བ་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  གང་གཱའ་ིམཆོག་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པས་ན་ིཆོས་ཉིིད་ཅེས་བྱ་བ་

ཡོང་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས་ན་གང་ད་ེལེས་བྱུང་བའ་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ཡོང་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས་ན་གང་ད་ེལེས་བྱུང་བའ་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་

ལེས་འདས་པ་ལེ་གནས་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  གསོལེ་བ།གལེ་ཏ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆོས་ལེས་འདས་པ་ལེ་གནས་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  གསོལེ་བ།གལེ་ཏ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆོས་

ཉིིད་ཅེས་བགྱི་ིབ་ཡོང་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས་ཏེ།  ད་ེལེས་བྱུང་བའ་ིཆོས་ལྟ་ཉིིད་ཅེས་བགྱི་ིབ་ཡོང་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས་ཏེ།  ད་ེལེས་བྱུང་བའ་ིཆོས་ལྟ་

གང་ཞེིག་མཆིས་པར་གྱུར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསློད་དུ་ཇི་ིལྟར་དག་ེབའ་ིརྩེ་གང་ཞེིག་མཆིས་པར་གྱུར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསློད་དུ་ཇི་ིལྟར་དག་ེབའ་ིརྩེ་

བ་ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབས་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  གང་གཱའི་བ་ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབས་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  གང་གཱའི་

མཆོག་གང་དམིགས་པ་ད་ེན་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་མ་ཡོིན་ཏ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་ེབའ་ིརྩེ་མཆོག་གང་དམིགས་པ་ད་ེན་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་མ་ཡོིན་ཏ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་ེབའ་ིརྩེ་

བ་ད་ེན་ིགང་ག་ིཚ་ེཡོང་དག་པར་སྒྲུབ་པ་དེའ་ིཚ་ེཡོང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་ཉིིད་མ་ིའདོར་བ་ད་ེན་ིགང་ག་ིཚ་ེཡོང་དག་པར་སྒྲུབ་པ་དེའ་ིཚ་ེཡོང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་ཉིིད་མ་ིའདོར་

རོ།  །གང་ག་ིཚ་ེཡོང་དག་པར་མ་ིསྒྲུབ་པ་དེའ་ིཚ་ེཡོང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་ཉིིད་མ་ིའདོར་རོ།  །གང་ག་ིཚ་ེཡོང་དག་པར་མ་ིསྒྲུབ་པ་དེའ་ིཚ་ེཡོང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་ཉིིད་མ་ིའདོར་

ར།ོ  །གསོལེ་བ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་ལེ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་ཞེེས་ར།ོ  །གསོལེ་བ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་ལེ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་ཞེེས་

བགྱིི་བ་ཅིའི་སློད་དུ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་ལེ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞེེས་བགྱིི།  བཅོམ་བགྱིི་བ་ཅིའི་སློད་དུ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་ལེ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞེེས་བགྱིི།  བཅོམ་
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འཕགས་པ་གེ་གའཀ་ོགླག་གཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་གེ་གའཀ་ོགླག་གཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  གང་གཱའ་ིམཆོག་ཆོས་འད་ིན་ིསེམས་པས་ཐོོབ་པར་བྱ་བ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  གང་གཱའ་ིམཆོག་ཆོས་འད་ིན་ིསེམས་པས་ཐོོབ་པར་བྱ་བ་

མ་ཡོིན་ཏེ།  སེམས་པས་ཐོོབ་པར་བྱར་མི་ནུས།  དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟར་འདི་ལེ་ནི་མ་ཡོིན་ཏེ།  སེམས་པས་ཐོོབ་པར་བྱར་མི་ནུས།  དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟར་འདི་ལེ་ནི་

སེམས་ཉིིད་ཀྱིང་མ་ིདམིགས་ན་གང་སེམས་ལེས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིཆོས་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  གང་སེམས་ཉིིད་ཀྱིང་མ་ིདམིགས་ན་གང་སེམས་ལེས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིཆོས་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  གང་

གཱའི་མཆོག་སེམས་མི་དམིགས་པ་ནི་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱའོ།  །བསམ་གཱའི་མཆོག་སེམས་མི་དམིགས་པ་ནི་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱའོ།  །བསམ་

གྱིིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྒྱུད་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཐོོབ་པ་མ་ཡོིན།  མངོན་པར་རྟོོགས་པ་མ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྒྱུད་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཐོོབ་པ་མ་ཡོིན།  མངོན་པར་རྟོོགས་པ་མ་

ཡོིན།  ཤིེས་པ་མ་ཡོིན།  མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་མ་ཡོིན་ཏེ།  དེ་ནི་ཐོོབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན།  ཤིེས་པ་མ་ཡོིན།  མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་མ་ཡོིན་ཏེ།  དེ་ནི་ཐོོབ་པར་བྱ་བ་མ་

ཡོིན།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མ་ཡོིན་རྣམ་པར་བྱང་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ཡོིན།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མ་ཡོིན་རྣམ་པར་བྱང་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་

ན།  གང་གཱའ་ིམཆོག་འད་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པས་ན་ིཆོས་ཐོམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟར་ན།  གང་གཱའ་ིམཆོག་འད་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པས་ན་ིཆོས་ཐོམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟར་

ངེས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ།  གང་གཱའ་ིམཆོག་ཆོས་ཐོམས་ཅད་ན་ིནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་ངེས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ།  གང་གཱའ་ིམཆོག་ཆོས་ཐོམས་ཅད་ན་ིནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་

པ་གཉིེན་པ་ོམེད་པའ།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏ་ེཆོས་ཐོམས་ཅད་ནམ་མཁའ་པ་གཉིེན་པ་ོམེད་པའ།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏ་ེཆོས་ཐོམས་ཅད་ནམ་མཁའ་

དང་མཚུངས་པ་གཉིེན་པོ་མ་མཆིས་པ་ལེགས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གཟུགས་ཤིེས་དང་མཚུངས་པ་གཉིེན་པོ་མ་མཆིས་པ་ལེགས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གཟུགས་ཤིེས་

བཏགས་པ་དང་།  ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤིེས་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་རྣམ་པར་ཤིེས་པ་བཏགས་པ་དང་།  ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤིེས་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་རྣམ་པར་ཤིེས་པ་

ཞེེས་བཏགས་པ་དང་།  ཕུང་པོ་རྣམས་དང་།  ཁམས་རྣམས་དང་།  སྐྱེེ་མཆེད་རྣམས་ཞེེས་བཏགས་པ་དང་།  ཕུང་པོ་རྣམས་དང་།  ཁམས་རྣམས་དང་།  སྐྱེེ་མཆེད་རྣམས་

དང་།  རྟོེན་ཅིང་འབྲེལེ་བར་འབྱུང་བ་དང་།  ཟོག་པ་དང་བཅས་པ་དང་།  ཟོག་པ་མ་མཆིས་དང་།  རྟོེན་ཅིང་འབྲེལེ་བར་འབྱུང་བ་དང་།  ཟོག་པ་དང་བཅས་པ་དང་།  ཟོག་པ་མ་མཆིས་

པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་།  འཁོར་བ་དང་།  མྱ་ངན་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་།  འཁོར་བ་དང་།  མྱ་ངན་

ལེས་འདས་པ་ཞེེས་བཏགས་པ་ཇིི་ལྟ་བུ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་ལེས་འདས་པ་ཞེེས་བཏགས་པ་ཇིི་ལྟ་བུ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་

པ།  གང་གཱའ་ིམཆོག་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་བདག་བདག་ཅེས་འདོགས་ཀྱིང་བདག་གང་ཡོང་མ་ིཔ།  གང་གཱའ་ིམཆོག་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་བདག་བདག་ཅེས་འདོགས་ཀྱིང་བདག་གང་ཡོང་མ་ི

དམིགས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་གང་གཱའ་ིམཆོག་ངས་གཟུགས་ཤིེས་བཏགས་ཏ་ེགཟུགས་གང་ཡོང་དམིགས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་གང་གཱའ་ིམཆོག་ངས་གཟུགས་ཤིེས་བཏགས་ཏ་ེགཟུགས་གང་ཡོང་

མི་དམིགས་སོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་ངས་ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤིེས་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམས་མི་དམིགས་སོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་ངས་ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤིེས་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམས་

དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པ་ཞེེས་བཏགས་ཏ་ེརྣམ་པར་ཤིེས་པ་གང་ཡོང་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །ཕུང་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པ་ཞེེས་བཏགས་ཏ་ེརྣམ་པར་ཤིེས་པ་གང་ཡོང་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །ཕུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

པ་ོརྣམས་དང་།  ཁམས་རྣམས་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམས་དང་།  རྟོེན་ཅིང་འབྲེལེ་བར་འབྱུང་བ་པ་ོརྣམས་དང་།  ཁམས་རྣམས་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམས་དང་།  རྟོེན་ཅིང་འབྲེལེ་བར་འབྱུང་བ་

དང་།  ཟོག་པ་དང་བཅས་པ་དང་།  ཟོག་པ་མེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་དང་།  ཟོག་པ་དང་བཅས་པ་དང་།  ཟོག་པ་མེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་

དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་།  འཁོར་བ་དང་།  མྱ་ངན་ལེས་འདས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོང་ངས་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་།  འཁོར་བ་དང་།  མྱ་ངན་ལེས་འདས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོང་ངས་

བཏགས་ཏེ་མྱ་ངན་ལེས་འདས་པ་གང་ཡོང་མི་དམིགས་སོ།  །གང་གཱའི་མཆོག་འདི་ལྟ་སྟོེ་བཏགས་ཏེ་མྱ་ངན་ལེས་འདས་པ་གང་ཡོང་མི་དམིགས་སོ།  །གང་གཱའི་མཆོག་འདི་ལྟ་སྟོེ་

དཔེར་ན་སྨོིན་རྒྱུ་རྣམས་ལེ་ན་ིཆུ་ཡོོད་མེད་ད་ེམ་ིདམིགས་ས།ོ  །གང་གཱའ་ིམཆོག་ད་ེབཞེིན་དུ་དཔེར་ན་སྨོིན་རྒྱུ་རྣམས་ལེ་ན་ིཆུ་ཡོོད་མེད་ད་ེམ་ིདམིགས་ས།ོ  །གང་གཱའ་ིམཆོག་ད་ེབཞེིན་དུ་

ངས་གཟུགས་ཤིེས་བྱ་བར་བཏགས་ཀྱིང་གཟུགས་གང་ཡོང་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །ངས་ཚོར་བ་ངས་གཟུགས་ཤིེས་བྱ་བར་བཏགས་ཀྱིང་གཟུགས་གང་ཡོང་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །ངས་ཚོར་བ་

དང་།  འདུ་ཤིེས་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པ་ཞེེས་བཏགས་ཀྱིང་རྣམ་དང་།  འདུ་ཤིེས་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པ་ཞེེས་བཏགས་ཀྱིང་རྣམ་

པར་ཤིེས་པ་གང་ཡོང་མི་དམིགས་སོ།  །ཕུང་པོ་རྣམས་དང་།  ཁམས་རྣམས་དང་།  སྐྱེེ་པར་ཤིེས་པ་གང་ཡོང་མི་དམིགས་སོ།  །ཕུང་པོ་རྣམས་དང་།  ཁམས་རྣམས་དང་།  སྐྱེེ་

མཆེད་རྣམས་དང་།  རྟོེན་ཅིང་འབྲེལེ་བར་འབྱུང་བ་དང་།  ཟོག་པ་དང་བཅས་པ་དང་།  ཟོག་མཆེད་རྣམས་དང་།  རྟོེན་ཅིང་འབྲེལེ་བར་འབྱུང་བ་དང་།  ཟོག་པ་དང་བཅས་པ་དང་།  ཟོག་

པ་མེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་།  འཁོར་བ་དང་།  མྱ་པ་མེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་།  འཁོར་བ་དང་།  མྱ་

ངན་ལེས་འདས་པ་ཞེེས་བྱ་བར་ངས་བཏགས་ཀྱིང་དོན་དམ་པར་ན་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་མེད་ངན་ལེས་འདས་པ་ཞེེས་བྱ་བར་ངས་བཏགས་ཀྱིང་དོན་དམ་པར་ན་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་མེད་

ཅིང་མི་དམིགས་སོ།  །གང་གཱའི་མཆོག་གང་ཆོས་ལེ་མཆོག་ཏུ་འཛིིན་པ་མེད་པར་ཚངས་ཅིང་མི་དམིགས་སོ།  །གང་གཱའི་མཆོག་གང་ཆོས་ལེ་མཆོག་ཏུ་འཛིིན་པ་མེད་པར་ཚངས་

པར་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིལེེགས་པར་གསུངས་པའ་ིཆོས་འདུལེ་བ་ལེ་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིལེེགས་པར་གསུངས་པའ་ིཆོས་འདུལེ་བ་ལེ་ཚངས་པར་སྤྱོོད་

པ་ལེ་གནས་པ་ཡོིན་ནོ།  །གང་གཱའི་མཆོག་མངོན་པའི་ང་རྒྱལེ་ཅན་གནས་དམིགས་ནས་པ་ལེ་གནས་པ་ཡོིན་ནོ།  །གང་གཱའི་མཆོག་མངོན་པའི་ང་རྒྱལེ་ཅན་གནས་དམིགས་ནས་

ཚངས་པར་སྤྱོད་པར་སྤྱོོད་པ་ད་ེདག་ག་ིཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་ད་ེན་ིཡོོངས་སུ་མ་དག་པའ་ོཞེེས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པར་སྤྱོོད་པ་ད་ེདག་ག་ིཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་ད་ེན་ིཡོོངས་སུ་མ་དག་པའ་ོཞེེས་

ང་སྨྲའ།ོ  །གང་དག་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་ཡོོངས་སུ་མ་དག་པ་ད་ེདག་ན་ིཟོབ་མ་ོརྒྱུད་ཆད་པའ་ིང་སྨྲའ།ོ  །གང་དག་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་ཡོོངས་སུ་མ་དག་པ་ད་ེདག་ན་ིཟོབ་མ་ོརྒྱུད་ཆད་པའ་ི

ཆོས་འདི་ལྟ་བུ་འདི་ནི་ཐོོས་ན་དངངས་སྐྲག་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་དག་སྐྱེེ་བ་དང་།  རྒོ་བ་ཆོས་འདི་ལྟ་བུ་འདི་ནི་ཐོོས་ན་དངངས་སྐྲག་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་དག་སྐྱེེ་བ་དང་།  རྒོ་བ་

དང་།  ན་བ་དང་།  འཆ་ིབ་དང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔོགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔོལེ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆ་ིབ་དང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔོགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔོལེ་བ་

དང་།  ཡོིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།  འཁྲུག་པ་རྣམས་ལེས་ཡོོངས་སུ་མ་ིའགྲོལེ་ཏེ།  ད་ེདག་ན་ིསྡུག་དང་།  ཡོིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།  འཁྲུག་པ་རྣམས་ལེས་ཡོོངས་སུ་མ་ིའགྲོལེ་ཏེ།  ད་ེདག་ན་ིསྡུག་

བསྔོལེ་གྱིི་སྐལེ་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེེས་ང་སྨྲའོ།  །གང་གཱའི་མཆོག་ད་ལྟར་རམ་ང་འདས་བསྔོལེ་གྱིི་སྐལེ་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེེས་ང་སྨྲའོ།  །གང་གཱའི་མཆོག་ད་ལྟར་རམ་ང་འདས་
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འཕགས་པ་གེ་གའཀ་ོགླག་གཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་གེ་གའཀ་ོགླག་གཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

པའ་ིཕྱིན་ཡོང་རུང་སྟོེ།  གང་དག་ཟོབ་མ་ོརྒྱུད་ཆད་པ་འད་ིལྟ་བུའ་ིཆོས་སྟོོན་པ་ད་ེདག་ལེ་མ་ིཔའ་ིཕྱིན་ཡོང་རུང་སྟོེ།  གང་དག་ཟོབ་མ་ོརྒྱུད་ཆད་པ་འད་ིལྟ་བུའ་ིཆོས་སྟོོན་པ་ད་ེདག་ལེ་མ་ི

གཏ་ིམུག་པར་དག་གསོད་པ་པོའ་ིའདུ་ཤིེས་སྐྱེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལྟར་མ་ིགཏ་ིམུག་པ་ད་ེགཏ་ིམུག་པར་དག་གསོད་པ་པོའ་ིའདུ་ཤིེས་སྐྱེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལྟར་མ་ིགཏ་ིམུག་པ་ད་ེ

དག་ལེོག་པར་ཟོིན་པས་བསད་པའི་ཞེེ་སྡང་བསྐྱེེད་ནས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་དག་ལེོག་པར་ཟོིན་པས་བསད་པའི་ཞེེ་སྡང་བསྐྱེེད་ནས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་

རོ།  །གང་གཱའ་ིམཆོག་གིས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱུད་ཆད་པ་རྒྱུད་ཆད་པ་ཞེེས་རོ།  །གང་གཱའ་ིམཆོག་གིས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱུད་ཆད་པ་རྒྱུད་ཆད་པ་ཞེེས་

བགྱི་ིབ་ཅིའ་ིསློད་དུ་རྒྱུད་ཆད་པ་ཞེེས་བགྱིི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  གང་བགྱི་ིབ་ཅིའ་ིསློད་དུ་རྒྱུད་ཆད་པ་ཞེེས་བགྱིི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  གང་

གཱའི་མཆོག་ཆོས་འདི་ནི་རྒྱུད་གཅད་པའམ།  དབྱེ་བའམ།  རྣམ་པར་གཞེིག་པ་མ་ཡོིན་གཱའི་མཆོག་ཆོས་འདི་ནི་རྒྱུད་གཅད་པའམ།  དབྱེ་བའམ།  རྣམ་པར་གཞེིག་པ་མ་ཡོིན་

ཏེ།  དེའ་ིཕྱིར་རྒྱུད་ཆད་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  འད་ིན་ིཡོང་དག་པའ་ིམཐོའ་ཞེ་ེབྱ།  བསམ་གྱིིས་མ་ིཏེ།  དེའ་ིཕྱིར་རྒྱུད་ཆད་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  འད་ིན་ིཡོང་དག་པའ་ིམཐོའ་ཞེ་ེབྱ།  བསམ་གྱིིས་མ་ི

ཁྱབ་པའ་ིརྒྱུད་ཅེས་བྱའོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིཚ་ེའཛུམ་པ་མཛིད་དོ།  །ད་ེཁྱབ་པའ་ིརྒྱུད་ཅེས་བྱའོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིཚ་ེའཛུམ་པ་མཛིད་དོ།  །ད་ེ

ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེལེ་གྱིི་སྒོ་ོནས་འོད་ཟོེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཁ་དོག་དུ་མ་འདི་ལྟ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེལེ་གྱིི་སྒོ་ོནས་འོད་ཟོེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཁ་དོག་དུ་མ་འདི་ལྟ་

སྟོེ།  སྔོོན་པ་ོདང་།  སེར་པ་ོདང་།  དམར་པ་ོདང་།  དཀར་པ་ོདང་།  བཙོོང་ཀ་དང་།  ཤིེལེ་སྟོེ།  སྔོོན་པ་ོདང་།  སེར་པ་ོདང་།  དམར་པ་ོདང་།  དཀར་པ་ོདང་།  བཙོོང་ཀ་དང་།  ཤིེལེ་

དང་།  དངུལེ་གྱི་ིཁ་དོག་ལྟ་བུ་དག་བྱུང་ནས་ད་ེདག་གིས་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་མཐོའ་ཡོས་དང་།  དངུལེ་གྱི་ིཁ་དོག་ལྟ་བུ་དག་བྱུང་ནས་ད་ེདག་གིས་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་མཐོའ་ཡོས་

མུ་མེད་པ་དག་སྣང་བར་བྱས་ཏ་ེའོད་ཀྱིིས་ཁྱབ་པར་བྱས་ནས་ཚངས་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིབར་མུ་མེད་པ་དག་སྣང་བར་བྱས་ཏ་ེའོད་ཀྱིིས་ཁྱབ་པར་བྱས་ནས་ཚངས་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིབར་

དུ་མངོན་པར་བྱུང་སྟོ་ེསློར་ལེོག་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེལེ་གྱི་ིསྒོོར་ནུབ་བ།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདུ་མངོན་པར་བྱུང་སྟོ་ེསློར་ལེོག་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེལེ་གྱི་ིསྒོོར་ནུབ་བ།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་བློ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟོར་ཏ་ེཔུས་མ་ོགཡོས་པའ་ིལྷ་ང་ས་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་བློ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟོར་ཏ་ེཔུས་མ་ོགཡོས་པའ་ིལྷ་ང་ས་

ལེ་བཙུགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལེ་བ་དེ་ལེོགས་སུ་ཐོལེ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་དེ་བཅོམ་ལེ་བཙུགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལེ་བ་དེ་ལེོགས་སུ་ཐོལེ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་དེ་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ན་ིལྡན་འདས་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ན་ི

རྒྱ་མ་མཆིས་པར་འཛུམ་པ་མི་མཛིད་ན་འཛུམ་པ་མཛིད་པའི་རྒྱུ་གང་ལེགས་རྐྱེེན་གང་རྒྱ་མ་མཆིས་པར་འཛུམ་པ་མི་མཛིད་ན་འཛུམ་པ་མཛིད་པའི་རྒྱུ་གང་ལེགས་རྐྱེེན་གང་

ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  ཀུན་དགའ་བོ་ངས་མངོན་པར་ཤིེས་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  ཀུན་དགའ་བོ་ངས་མངོན་པར་ཤིེས་

ཏེ།  ས་ཕྱོགས་འདི་ཉིིད་དུ་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་སྟོོང་གིས་གང་གཱའི་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ཁོ་ཏེ།  ས་ཕྱོགས་འདི་ཉིིད་དུ་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་སྟོོང་གིས་གང་གཱའི་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ཁོ་

ནའི་དགེ་བསྙོེན་མ་ཤི་སྟོག་ལེས་བརྩེམས་ཏེ།  ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་བཤིད་དོ།  །དགེ་ནའི་དགེ་བསྙོེན་མ་ཤི་སྟོག་ལེས་བརྩེམས་ཏེ།  ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་བཤིད་དོ།  །དགེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བསྙོེན་མ་དེ་དག་ཐོམས་ཅད་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཕུང་པ་ོམེད་པའི་མྱ་ངན་ལེས་འདས་པའི་བསྙོེན་མ་དེ་དག་ཐོམས་ཅད་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཕུང་པ་ོམེད་པའི་མྱ་ངན་ལེས་འདས་པའི་

དབྱིངས་སུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དབྱིངས་སུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

ཀུན་དགའ་བོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདིའི་ཀུན་དགའ་བོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདིའི་

མིང་ཅ་ིལེགས།  ཇི་ིལྟར་གཟུང་བར་བགྱིི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་བསྩལེ་པ།  ཀུན་མིང་ཅ་ིལེགས།  ཇི་ིལྟར་གཟུང་བར་བགྱིི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་བསྩལེ་པ།  ཀུན་

དགའ་བ་ོཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིན་ིདྲི་ིམ་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  འད་ིདྲི་ིམ་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བར་དགའ་བ་ོཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིན་ིདྲི་ིམ་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  འད་ིདྲི་ིམ་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བར་

ཟུང་ཤིིག  །ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་བསྟོན་པ་ན་དགེ་སློོང་བདུན་བརྒྱ་དང་།  དགེ་སློོང་མ་ཟུང་ཤིིག  །ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་བསྟོན་པ་ན་དགེ་སློོང་བདུན་བརྒྱ་དང་།  དགེ་སློོང་མ་

བཞེ་ིབརྒྱ་ལེེན་པ་མེད་པ་ཟོག་པ་རྣམས་ལེས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལེ་ལེ།ོ  །ད་ེནས་འདོད་པ་ན་བཞེ་ིབརྒྱ་ལེེན་པ་མེད་པ་ཟོག་པ་རྣམས་ལེས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལེ་ལེ།ོ  །ད་ེནས་འདོད་པ་ན་

སྤྱོོད་པ་དང་།  གཟུགས་ན་སྤྱོོད་པའ་ིལྷའ་ིབུ་རྣམས་ཀྱིིས་ལྷའ་ིམ་ེཏོག་རྣམས་དང་།  ཙོན་དན་སྤྱོོད་པ་དང་།  གཟུགས་ན་སྤྱོོད་པའ་ིལྷའ་ིབུ་རྣམས་ཀྱིིས་ལྷའ་ིམ་ེཏོག་རྣམས་དང་།  ཙོན་དན་

གྱི་ིཕྱ་ེམ་རྣམས་མངོན་པར་སྤྲུལེ་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་གཏོར་ནས་ཚིག་འད་ིསྐད་ཅེས་གྱི་ིཕྱ་ེམ་རྣམས་མངོན་པར་སྤྲུལེ་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་གཏོར་ནས་ཚིག་འད་ིསྐད་ཅེས་

འད་ིལྟར་གྲོང་ཁྱེར་མཉིན་ཡོོད་ན་དག་ེབསྙོེན་མ་འད་ིལྟ་བུ་གནས་ལེ་ད་ེད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་འད་ིལྟར་གྲོང་ཁྱེར་མཉིན་ཡོོད་ན་དག་ེབསྙོེན་མ་འད་ིལྟ་བུ་གནས་ལེ་ད་ེད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་

དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྨྲ་ཡོང་དེའ་ིལུས་ངལེ་བར་ཡོང་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།  ཇི་ིལྟར་ཡོང་གང་གཱའ་ིདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྨྲ་ཡོང་དེའ་ིལུས་ངལེ་བར་ཡོང་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།  ཇི་ིལྟར་ཡོང་གང་གཱའ་ི

མཆོག་འད་ིསྔོོན་གྱི་ིརྒྱལེ་བ་ལེ་ལྷག་པར་བྱ་བ་བྱས་ཤིིང་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་བསྐྱེེད་པ་དང་།  ཡུན་མཆོག་འད་ིསྔོོན་གྱི་ིརྒྱལེ་བ་ལེ་ལྷག་པར་བྱ་བ་བྱས་ཤིིང་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་བསྐྱེེད་པ་དང་།  ཡུན་

རིང་པ་ོནས་དག་ེབ་སྤྱོད་པ་དང་།  ཡུན་རིང་པ་ོནས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་རིང་པ་ོནས་དག་ེབ་སྤྱོད་པ་དང་།  ཡུན་རིང་པ་ོནས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་

མང་པ་ོལེ་བསྙོེན་བཀུར་བྱས་པ་འད་ིན་ིང་ོམཚར་ཏ་ོཞེེས་སྨྲས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མང་པ་ོལེ་བསྙོེན་བཀུར་བྱས་པ་འད་ིན་ིང་ོམཚར་ཏ་ོཞེེས་སྨྲས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བཀའ་སྩལེ་པ།  ལྷའ་ིབུ་དག་ད་ེད་ེབཞེིན་ཏ།ེ  འད་ིན་ིསྔོོན་གྱི་ིརྒྱལེ་བ་ལེ་ལྷག་པར་བྱ་བ་བྱས་བཀའ་སྩལེ་པ།  ལྷའ་ིབུ་དག་ད་ེད་ེབཞེིན་ཏ།ེ  འད་ིན་ིསྔོོན་གྱི་ིརྒྱལེ་བ་ལེ་ལྷག་པར་བྱ་བ་བྱས་

པ།  དགེ་བའི་རྩེ་བ་བསྐྱེེད་པ།  ཡུན་རིང་དུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལེ་གནས་པའོ།  །བཅོམ་པ།  དགེ་བའི་རྩེ་བ་བསྐྱེེད་པ།  ཡུན་རིང་དུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལེ་གནས་པའོ།  །བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལེ་ནས།  དག་ེབསྙོེན་མ་གང་གཱའ་ིམཆོག་དང་།  ལྷ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལེ་ནས།  དག་ེབསྙོེན་མ་གང་གཱའ་ིམཆོག་དང་།  ལྷ་

དང་།  མི་དང་ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  དྲིི་ཟོར་བཅས་པའི་འཇིིག་རྟོེན་ཡོི་རངས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་དང་།  མི་དང་ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  དྲིི་ཟོར་བཅས་པའི་འཇིིག་རྟོེན་ཡོི་རངས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱི་ིགསུངས་པ་ལེ་མངནོ་པར་བསྟོདོ་ད།ོ།  །།འདས་ཀྱི་ིགསུངས་པ་ལེ་མངནོ་པར་བསྟོདོ་ད།ོ།  །།

འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེེགས་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ལེེའུ་སྟོོང་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེེགས་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ལེེའུ་སྟོོང་
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འཕགས་པ་དཀ་ོ་ོཔའ་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་དཀ་ོ་ོཔའ་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལེས་གང་གཱའི་མཆོག་གིས་ཞུས་པའི་ལེེའུ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ་སུམ་བཅུ་རྩེ་གཅིག་པ་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལེས་གང་གཱའི་མཆོག་གིས་ཞུས་པའི་ལེེའུ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ་སུམ་བཅུ་རྩེ་གཅིག་པ་

རྫོོགས་སོ།  །རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོཛི་ིན་མ་ིཏྲ་དང་།  དཱ་ན་ཤཱ་ིལེ་དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལེ་ོཙྪ་བ་རྫོོགས་སོ།  །རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོཛི་ིན་མ་ིཏྲ་དང་།  དཱ་ན་ཤཱ་ིལེ་དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལེ་ོཙྪ་བ་

བན་དེ་ཡོེ་ཤིེས་སྡེ་ལེ་སོགས་པས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་སྐད་གསར་ཆད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཅོས་བན་དེ་ཡོེ་ཤིེས་སྡེ་ལེ་སོགས་པས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་སྐད་གསར་ཆད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཅོས་

ནས་གཏན་ལེ་ཕབ་པ།།  །།ནས་གཏན་ལེ་ཕབ་པ།།  །།

འཕགས་པ་དྲི་ིམ་མདེ་ཀྱིསི་ཞུས་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐོགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིའཕགས་པ་དྲི་ིམ་མདེ་ཀྱིསི་ཞུས་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐོགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ི

མད།ོམད།ོ

འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེེགས་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ལེེའུ་སྟོོང་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེེགས་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ལེེའུ་སྟོོང་

ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལེས་ལེེའུ་སུམ་བཅུ་རྩེ་གསུམ་པ་སྟོ་ེའཕགས་པ་དྲི་ིམ་མེད་ཀྱིིས་བྱིན་པས་ཞུས་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལེས་ལེེའུ་སུམ་བཅུ་རྩེ་གསུམ་པ་སྟོ་ེའཕགས་པ་དྲི་ིམ་མེད་ཀྱིིས་བྱིན་པས་ཞུས་

པ་ལུང་བསྟོན་པ།  བམ་པ་ོདང་པ།ོ  རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྻ་བ་ིམ་ལེ་ད་ཏ་ཏ་པ་ར་ིཔྀྲྀ་ཙྪཱ་ནཱ་མ་པ་ལུང་བསྟོན་པ།  བམ་པ་ོདང་པ།ོ  རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྻ་བ་ིམ་ལེ་ད་ཏ་ཏ་པ་ར་ིཔྀྲྀ་ཙྪཱ་ནཱ་མ་

མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་དྲིི་མ་མེད་ཀྱིིས་བྱིན་པས་ཞུས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་དྲིི་མ་མེད་ཀྱིིས་བྱིན་པས་ཞུས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་

ཐོེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམད་ོསངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོམས་ཅད་ལེ་ཕྱག་འཚལེ་ཐོེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམད་ོསངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོམས་ཅད་ལེ་ཕྱག་འཚལེ་

ལེ།ོ  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་ཡོོད་ན་རྒྱལེ་བུ་ལེ།ོ  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་ཡོོད་ན་རྒྱལེ་བུ་

རྒྱལེ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལེ་མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན།  དག་ེསློོང་སྟོོང་ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་རྒྱལེ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལེ་མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན།  དག་ེསློོང་སྟོོང་ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་

བཅུའ་ིདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ཆེན་པ་ོདང་ཐོབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ།  ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་བཅུའ་ིདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ཆེན་པ་ོདང་ཐོབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ།  ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་

དགྲ་བཅོམ་པ།  ཟོག་པ་ཟོད་པ།  ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ།  དབང་དང་ལྡན་པར་གྱུར་དགྲ་བཅོམ་པ།  ཟོག་པ་ཟོད་པ།  ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ།  དབང་དང་ལྡན་པར་གྱུར་

པ།  སེམས་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལེ་བ།  ཤིེས་རབ་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལེ་བ།  ཅང་ཤིེས་པ།  སེམས་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལེ་བ།  ཤིེས་རབ་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལེ་བ།  ཅང་ཤིེས་

པ།  གློང་པ་ོཆེན་པ་ོབྱ་བ་བྱས་པ།  བྱེད་པ་བྱས་པ།  ཁུར་བོར་བ།  བདག་ག་ིདོན་རྗེེས་སུ་པ།  གློང་པ་ོཆེན་པ་ོབྱ་བ་བྱས་པ།  བྱེད་པ་བྱས་པ།  ཁུར་བོར་བ།  བདག་ག་ིདོན་རྗེེས་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཐོོབ་པ།  སྲེིད་པར་ཀུན་ཏུ་སྦྱིོར་བ་ཡོོངས་སུ་ཟོད་པ།  ཡོང་དག་པའ་ིཤིེས་པས་སེམས་ཤིིན་ཐོོབ་པ།  སྲེིད་པར་ཀུན་ཏུ་སྦྱིོར་བ་ཡོོངས་སུ་ཟོད་པ།  ཡོང་དག་པའ་ིཤིེས་པས་སེམས་ཤིིན་

ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལེ་བ།  སེམས་ཀྱིི་དབང་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་དམ་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་སོན་པ་ཤི་སྟོག་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལེ་བ།  སེམས་ཀྱིི་དབང་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་དམ་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་སོན་པ་ཤི་སྟོག་

སྟོེ།  གང་ཟོག་གཅིག་མ་གཏོགས་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོའ།ོ  །བྱང་སྟོེ།  གང་ཟོག་གཅིག་མ་གཏོགས་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོའ།ོ  །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་ཕལེ་ཆེར་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ།  སྐྱེ་ེབ་གཅིག་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་ཕལེ་ཆེར་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ།  སྐྱེ་ེབ་གཅིག་

གིས་ཐོོགས་པ་ཤི་སྟོག་ལེ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེན་འོད་དང་།  བྱང་ཆུབ་གིས་ཐོོགས་པ་ཤི་སྟོག་ལེ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེན་འོད་དང་།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཤིེས་རབ་བརྩེེགས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔལེ་གྱིི་སྙོིང་པོ་སེམས་དཔའ་ཤིེས་རབ་བརྩེེགས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔལེ་གྱིི་སྙོིང་པོ་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲགས་པའ་ིབློ་ོགྲོས་དང་།  སྤོོབས་པ་བརྩེེགས་དང་།  སྤྱོན་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲགས་པའ་ིབློ་ོགྲོས་དང་།  སྤོོབས་པ་བརྩེེགས་དང་།  སྤྱོན་

རས་གཟོིགས་དབང་ཕྱུག་དང་།  མཐུ་ཆེན་ཐོོབ་དང་།  བྱམས་པ་དང་།  མྱ་ངན་མེད་ཀྱིིས་རས་གཟོིགས་དབང་ཕྱུག་དང་།  མཐུ་ཆེན་ཐོོབ་དང་།  བྱམས་པ་དང་།  མྱ་ངན་མེད་ཀྱིིས་

བྱིན་དང་།  འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་།  གོམ་པ་འདོད་པ་དོན་ཡོོད་དང་།  མཐོོང་བྱིན་དང་།  འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་།  གོམ་པ་འདོད་པ་དོན་ཡོོད་དང་།  མཐོོང་

བ་དོན་ཡོོད་དང་།  ངན་སོང་སྤོོང་དང་།  མྱ་ངན་གྱིི་མུན་པ་ཐོམས་ཅད་འཇིོམས་པ་བ་དོན་ཡོོད་དང་།  ངན་སོང་སྤོོང་དང་།  མྱ་ངན་གྱིི་མུན་པ་ཐོམས་ཅད་འཇིོམས་པ་

དང་།  ཡོོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་མེ་ཏོག་གི་རྟོག་ཏུ་བརྒྱན་དང་།  གསེར་གྱིི་ཕྲེང་བའི་འོད་ཀྱིི་དང་།  ཡོོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་མེ་ཏོག་གི་རྟོག་ཏུ་བརྒྱན་དང་།  གསེར་གྱིི་ཕྲེང་བའི་འོད་ཀྱིི་

དཔལེ་ཅན་དང་།  སྒྲིབ་པ་ཐོམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལེ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔལེ་ཅན་དང་།  སྒྲིབ་པ་ཐོམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལེ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་ཐོོགས་པ་མེད་པ་དང་།  དེ་དག་ལེ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲིི་དང་ཡོང་སེམས་ཐོོགས་པ་མེད་པ་དང་།  དེ་དག་ལེ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲིི་དང་ཡོང་

ཐོབས་གཅིག་གོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽང་གལེ་གྱི་ིབུ་ཐོབས་གཅིག་གོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽང་གལེ་གྱི་ིབུ་

ཆེན་པ་ོདང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བྱམས་པའ་ིབུ་གང་པ་ོདང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོཆེན་པ་ོདང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བྱམས་པའ་ིབུ་གང་པ་ོདང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོ

དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ནམ་གྲུ་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་མ་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ནམ་གྲུ་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་མ་

འགགས་པ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོདང་།  ཉིན་ཐོོས་ཆེན་པ་ོབརྒྱད་པ་ོད་ེདག་འགགས་པ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོདང་།  ཉིན་ཐོོས་ཆེན་པ་ོབརྒྱད་པ་ོད་ེདག་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིམ་དཔལེ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངན་སོང་སྤོོང་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིམ་དཔལེ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངན་སོང་སྤོོང་

དང་།  རིན་པ་ོཆེའ་ིཏོག་དང་།  མཐོོང་བ་དོན་ཡོོད་དང་།  སྒྲིབ་པ་ཐོམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལེ་དང་།  རིན་པ་ོཆེའ་ིཏོག་དང་།  མཐོོང་བ་དོན་ཡོོད་དང་།  སྒྲིབ་པ་ཐོམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལེ་

བ་དང་།  འཕགས་པ་སྤྱོན་རས་གཟོིགས་དབང་ཕྱུག་དང་།  སྤོོབས་པ་བརྩེེགས་དང་།  བྱང་བ་དང་།  འཕགས་པ་སྤྱོན་རས་གཟོིགས་དབང་ཕྱུག་དང་།  སྤོོབས་པ་བརྩེེགས་དང་།  བྱང་
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འཕགས་པ་དཀ་ོ་ོཔའ་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་དཀ་ོ་ོཔའ་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་གོམ་པ་འདོར་བ་དོན་ཡོོད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གོམ་པ་འདོར་བ་དོན་ཡོོད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པོ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་སྔོ་དྲིོའ་ིདུས་ཀྱིི་ཚེ་ཤིམ་ཐོབས་དང་ཆོས་གོས་བགོས་ནས་ལྷུང་ཆེན་པོ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་སྔོ་དྲིོའ་ིདུས་ཀྱིི་ཚེ་ཤིམ་ཐོབས་དང་ཆོས་གོས་བགོས་ནས་ལྷུང་

བཟོེད་ཐོོགས་ཏེ།  བསོད་སྙོོམས་ཀྱིི་ཕྱིར་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པ་ོམཉིན་ཡོོད་དུ་ཞུགས་ནས།  དེ་བཟོེད་ཐོོགས་ཏེ།  བསོད་སྙོོམས་ཀྱིི་ཕྱིར་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པ་ོམཉིན་ཡོོད་དུ་ཞུགས་ནས།  དེ་

དག་ལེམ་གྱིི་བར་སྐབས་སུ་གཏམ་འདི་སྐད་ཅེས།  གང་གིས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་སྐྱེེ་བོའ་ིཚོགས་དག་ལེམ་གྱིི་བར་སྐབས་སུ་གཏམ་འདི་སྐད་ཅེས།  གང་གིས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་སྐྱེེ་བོའ་ིཚོགས་

ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་འཕགས་པའ་ིབདེན་པའ་ིགཏམ་ཐོོས་པར་འགྱུར་པ་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཏིང་ང་ེཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་འཕགས་པའ་ིབདེན་པའ་ིགཏམ་ཐོོས་པར་འགྱུར་པ་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཏིང་ང་ེ

འཛིིན་ལེ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེེས་རྗེོད་པར་གྱུར་ཏོ།  །ཚེ་འཛིིན་ལེ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེེས་རྗེོད་པར་གྱུར་ཏོ།  །ཚེ་

དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  གང་གིས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམས་ལེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  གང་གིས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམས་ལེ་

སྐྱེ་ེབོའ་ིཚོགས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིཤིེས་རབ་ཐོོགས་པ་མེད་དེ།  ད་ེདག་ག་ིཤིེས་རབ་ལེ་མུན་པ་སྐྱེ་ེབོའ་ིཚོགས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིཤིེས་རབ་ཐོོགས་པ་མེད་དེ།  ད་ེདག་ག་ིཤིེས་རབ་ལེ་མུན་པ་

མུན་ནག་མེད་པར་འགྱུར་བ་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ལེ།  ཁ་ོབ་ོསྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏ་ེམུན་ནག་མེད་པར་འགྱུར་བ་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ལེ།  ཁ་ོབ་ོསྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏ་ེ

གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པར་བྱའ།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽང་གལེ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོས་སྨྲས་པ།  གང་གིས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པར་བྱའ།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽང་གལེ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོས་སྨྲས་པ།  གང་གིས་

གྲོང་ཁྱེར་དུ་སྐྱེ་ེབོའ་ིཚོགས་ཐོམས་ཅད་ལེ་བདུད་ཀྱི་ིལེས་རྣམས་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་བ་རྣམ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་སྐྱེ་ེབོའ་ིཚོགས་ཐོམས་ཅད་ལེ་བདུད་ཀྱི་ིལེས་རྣམས་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་བ་རྣམ་

པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ལེ་ཁ་ོབ་ོསྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏ་ེགྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པར་བྱའ།ོ  །ཚ་ེཔ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ལེ་ཁ་ོབ་ོསྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏ་ེགྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པར་བྱའ།ོ  །ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་བྱམས་མའ་ིབུ་གང་པོས་སྨྲས་པ།  ཅ་ིནས་ཀྱིང་གཞེན་མུ་སྟོེགས་ཅན་སྤྱོོད་པ་པ་དང་ལྡན་པ་བྱམས་མའ་ིབུ་གང་པོས་སྨྲས་པ།  ཅ་ིནས་ཀྱིང་གཞེན་མུ་སྟོེགས་ཅན་སྤྱོོད་པ་པ་

དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་དང་།  གཅེར་བུ་པ་དང་།  འཚ་ོབ་པ་དང་།  བྲམ་ཟོ་ེདང་།ཁྱིམ་བདག་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་དང་།  གཅེར་བུ་པ་དང་།  འཚ་ོབ་པ་དང་།  བྲམ་ཟོ་ེདང་།ཁྱིམ་བདག་

གང་དག་གྲོང་ཁྱེར་ན་འཁོད་པ་ད་ེདག་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ིལྟ་བ་དང་ལྡན་པར་མ་ིའགྱུར་པ་རྣམ་པ་གང་དག་གྲོང་ཁྱེར་ན་འཁོད་པ་ད་ེདག་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ིལྟ་བ་དང་ལྡན་པར་མ་ིའགྱུར་པ་རྣམ་པ་

དེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིིན་ལེ་ཁ་ོབ་ོསྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ།  །ཚེ་དེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིིན་ལེ་ཁ་ོབ་ོསྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ།  །ཚེ་

དང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་སྨྲས་པ།  ཅ་ིནས་ཀྱིང་གྲོང་ཁྱེར་ན་སྐྱེེས་པ་དང་།  བུད་མེད་དང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་སྨྲས་པ།  ཅ་ིནས་ཀྱིང་གྲོང་ཁྱེར་ན་སྐྱེེས་པ་དང་།  བུད་མེད་

དང་།  ཁྱེའུ་དང་།  བུ་མ་ོགང་དག་བདག་ཅག་ལེ་བསོད་སྙོོམས་སྦྱིིན་པར་བྱེད་པ་འཁོད་པ་དང་།  ཁྱེའུ་དང་།  བུ་མ་ོགང་དག་བདག་ཅག་ལེ་བསོད་སྙོོམས་སྦྱིིན་པར་བྱེད་པ་འཁོད་པ་

ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདས་པ་ལེ་ཐུག་ག་ིབར་དུ་ལེོངས་སྤྱོོད་ཟོད་མ་ིད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདས་པ་ལེ་ཐུག་ག་ིབར་དུ་ལེོངས་སྤྱོོད་ཟོད་མ་ི

ཤིེས་པ་རྙོེད་པར་འགྱུར་པ་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ལེ་ཁ་ོབ་ོསྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏ་ེགྲོང་ཤིེས་པ་རྙོེད་པར་འགྱུར་པ་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ལེ་ཁ་ོབ་ོསྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏ་ེགྲོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཁྱེར་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིིས་སྨྲས་པ།  གང་གིས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིིས་སྨྲས་པ།  གང་གིས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་

སྐྱེ་ེབོའ་ིཚོགས་ཐོམས་ཅད་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་སྐྱེ་ེབོའ་ིཚོགས་ཐོམས་ཅད་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་

ལེ་ཁ་ོབ་ོསྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏ་ེགྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་རབ་ནམ་གྲུས་ལེ་ཁ་ོབ་ོསྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏ་ེགྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་རབ་ནམ་གྲུས་

སྨྲས་པ།  གང་གིས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་སྐྱེེ་བོའ་ིཚོགས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་ཏིང་ངེ་འཛིིན་ཐོོབ་པར་སྨྲས་པ།  གང་གིས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་སྐྱེེ་བོའ་ིཚོགས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་ཏིང་ངེ་འཛིིན་ཐོོབ་པར་

འགྱུར་པ་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ལེ་ཁ་ོབ་ོསྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏ་ེགྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་འགྱུར་པ་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ལེ་ཁ་ོབ་ོསྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏ་ེགྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་

པར་བྱའ།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མ་འགགས་པས་སྨྲས་པ།  གང་གིས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་སྐྱེ་ེབོའ་ིཚོགས་པར་བྱའ།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མ་འགགས་པས་སྨྲས་པ།  གང་གིས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་སྐྱེ་ེབོའ་ིཚོགས་

ཐོམས་ཅད་ནད་མེད་པའི་བདེ་བ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་པ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིིན་ལེ་ཁོ་ཐོམས་ཅད་ནད་མེད་པའི་བདེ་བ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་པ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིིན་ལེ་ཁོ་

བོ།  སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏ་ེགྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་བོ།  སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏ་ེགྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་

སྨྲས་པ།  གང་གིས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་སྐྱེ་ེབོའ་ིཚོགས་ཐོམས་ཅད་ལེ་སྔོོན་མ་ཐོོས་པའ་ིཆོས་རྣམས་སྨྲས་པ།  གང་གིས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་སྐྱེ་ེབོའ་ིཚོགས་ཐོམས་ཅད་ལེ་སྔོོན་མ་ཐོོས་པའ་ིཆོས་རྣམས་

མངོན་དུ་འགྱུར་པ་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ལེ་ཁ་ོབ་ོསྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏ་ེགྲོང་ཁྱེར་དུ་མངོན་དུ་འགྱུར་པ་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ལེ་ཁ་ོབ་ོསྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏ་ེགྲོང་ཁྱེར་དུ་

འཇུག་པར་བྱའོ།  །འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུ་གྱུར་པས་སྨྲས་པ།  ཅ་ིནས་ཀྱིང་གང་གིས་གྲོང་འཇུག་པར་བྱའོ།  །འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུ་གྱུར་པས་སྨྲས་པ།  ཅ་ིནས་ཀྱིང་གང་གིས་གྲོང་

ཁྱེར་ན་སྒོ་ོདང་།  སྐར་ཁུང་དང་།  རྩེིག་པ་དང་།  སྣོད་དང་།  རྒྱན་དང་།  ཤིིང་དང་།  ལེ་ོམ་ཁྱེར་ན་སྒོ་ོདང་།  སྐར་ཁུང་དང་།  རྩེིག་པ་དང་།  སྣོད་དང་།  རྒྱན་དང་།  ཤིིང་དང་།  ལེ་ོམ་

དང་།  མ་ེཏོག་དང་།  འབྲས་བུ་དང་།  གོས་རྣམས་ལེས་སྟོོང་པ་ཉིིད་གྱི་ིསྒྲ་འབྱུང་བར་འགྱུར་དང་།  མ་ེཏོག་དང་།  འབྲས་བུ་དང་།  གོས་རྣམས་ལེས་སྟོོང་པ་ཉིིད་གྱི་ིསྒྲ་འབྱུང་བར་འགྱུར་

པ་དང་།  མཚན་མ་མེད་པའི་སྒྲ་དང་།  སྨོོན་པ་མེད་པའི་སྒྲ་དང་།  སྐྱེེ་བ་མེད་པའི་སྒྲ་པ་དང་།  མཚན་མ་མེད་པའི་སྒྲ་དང་།  སྨོོན་པ་མེད་པའི་སྒྲ་དང་།  སྐྱེེ་བ་མེད་པའི་སྒྲ་

དང་།  དངོས་པོ་མེད་པའི་སྒྲ་དང་།  བདག་མེད་པའི་སྒྲ་འབྱུང་བར་འགྱུར་པ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་དང་།  དངོས་པོ་མེད་པའི་སྒྲ་དང་།  བདག་མེད་པའི་སྒྲ་འབྱུང་བར་འགྱུར་པ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་

བུའ་ིབསམ་པ་ཁ་ོབོས་བསམ་པར་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངན་སོང་སྤོོང་གིས་སྨྲས་བུའ་ིབསམ་པ་ཁ་ོབོས་བསམ་པར་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངན་སོང་སྤོོང་གིས་སྨྲས་

པ།  གང་གིས་གྲོང་ཁྱེར་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིལེས་ངན་སོང་མྱོང་བར་འགྱུར་པ་གང་ཡོོད་པ།  གང་གིས་གྲོང་ཁྱེར་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིལེས་ངན་སོང་མྱོང་བར་འགྱུར་པ་གང་ཡོོད་

པ་ད་ེཚ་ེའད་ིཉིིད་ལེ་ཡོང་ཞེིང་ཆུང་ངུ་མྱོང་བར་འགྱུར་པ་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིབསམ་པ་ཁ་ོབོས་པ་ད་ེཚ་ེའད་ིཉིིད་ལེ་ཡོང་ཞེིང་ཆུང་ངུ་མྱོང་བར་འགྱུར་པ་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིབསམ་པ་ཁ་ོབོས་

བསམ་པར་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐོོང་བ་དོན་ཡོོད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཅ་ིནས་ཀྱིང་བསམ་པར་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐོོང་བ་དོན་ཡོོད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཅ་ིནས་ཀྱིང་

གྲོང་ཁྱེར་ན་སེམས་ཅན་གང་དག་ཁ་ོབོའ་ིམིག་ལེམ་ན་སྣང་བར་འགྱུར་པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་གྲོང་ཁྱེར་ན་སེམས་ཅན་གང་དག་ཁ་ོབོའ་ིམིག་ལེམ་ན་སྣང་བར་འགྱུར་པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་
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འཕགས་པ་དཀ་ོ་ོཔའ་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་དཀ་ོ་ོཔའ་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིགཟུགས་མཐོོང་བར་འགྱུར་པ་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིབསམ་པ་ཁ་ོཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིགཟུགས་མཐོོང་བར་འགྱུར་པ་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིབསམ་པ་ཁ་ོ

བོས་བསམ་པར་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་པ་ོཆེའ་ིཏོག་གིས་སྨྲས་པ།  གང་གིས་བོས་བསམ་པར་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་པ་ོཆེའ་ིཏོག་གིས་སྨྲས་པ།  གང་གིས་

གྲོང་ཁྱེར་ན་ཁྱིམ་ཐོམས་ཅད་དུ་རིན་པ་ོཆེས་གང་བའ་ིགཏེར་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་པ་རྣམ་གྲོང་ཁྱེར་ན་ཁྱིམ་ཐོམས་ཅད་དུ་རིན་པ་ོཆེས་གང་བའ་ིགཏེར་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་པ་རྣམ་

པ་དེ་ལྟ་བུའི་བསམ་པ་ཁ་ོབོས་བསམ་པར་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་ཐོམས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་བསམ་པ་ཁ་ོབོས་བསམ་པར་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་ཐོམས་

ཅད་རྣམ་པར་སེལེ་བས་སྨྲས་པ།  གང་གིས་མཉིན་ཡོོད་ཀྱིིས་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོར་སྐྱེེ་བོའ་ིཅད་རྣམ་པར་སེལེ་བས་སྨྲས་པ།  གང་གིས་མཉིན་ཡོོད་ཀྱིིས་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོར་སྐྱེེ་བོའ་ི

ཚོགས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་ལྔ་པོར་དག་རྣམ་པར་སེལེ་བར་འགྱུར་པ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཚོགས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་ལྔ་པོར་དག་རྣམ་པར་སེལེ་བར་འགྱུར་པ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་

བསམ་པ་ཁོ་བོས་བསམ་པར་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱོན་རས་གཟོིགས་དབང་བསམ་པ་ཁོ་བོས་བསམ་པར་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱོན་རས་གཟོིགས་དབང་

ཕྱུག་གིས་སྨྲས་པ།  ཅ་ིནས་ཀྱིང་གྲོང་ཁྱེར་ན་སེམས་ཅན་གང་དག་བཅིངས་པ་དང་།  གསང་ཕྱུག་གིས་སྨྲས་པ།  ཅ་ིནས་ཀྱིང་གྲོང་ཁྱེར་ན་སེམས་ཅན་གང་དག་བཅིངས་པ་དང་།  གསང་

པར་བཀྲི་ིབ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ཐོར་པ་དང་འཇིིགས་པས་ཉིེན་པ་རྣམས་ཀྱིང་འཇིིག་པ་མེད་པ་པར་བཀྲི་ིབ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ཐོར་པ་དང་འཇིིགས་པས་ཉིེན་པ་རྣམས་ཀྱིང་འཇིིག་པ་མེད་པ་

ཐོོབ་པར་འགྱུར་བ་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིབསམ་པ་ཁ་ོབོས་བསམ་པར་བྱའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཐོོབ་པར་འགྱུར་བ་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིབསམ་པ་ཁ་ོབོས་བསམ་པར་བྱའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སྤོོབས་པ་བརྩེེགས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  གང་གིས་གྲོང་ཁྱེར་ན་སྐྱེ་ེབོའ་ིཚོགས་ཐོམས་ཅད་དཔའ་སྤོོབས་པ་བརྩེེགས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  གང་གིས་གྲོང་ཁྱེར་ན་སྐྱེ་ེབོའ་ིཚོགས་ཐོམས་ཅད་

ཕན་ཚུན་དུ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའ་ིདབྱངས་དང་།  བྱམས་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་སྨྲ་བར་འགྱུར་བ་ཕན་ཚུན་དུ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའ་ིདབྱངས་དང་།  བྱམས་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་སྨྲ་བར་འགྱུར་བ་

དང་།  སྤོོབས་པ་ཡོང་ཐོོབ་པར་འགྱུར་པ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་བསམ་པ་ཁོ་བོས་བསམ་པར་དང་།  སྤོོབས་པ་ཡོང་ཐོོབ་པར་འགྱུར་པ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་བསམ་པ་ཁོ་བོས་བསམ་པར་

བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གོམ་པ་འདོད་པ་དོན་ཡོོད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཅ་ིནས་ཀྱིང་གྲོང་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གོམ་པ་འདོད་པ་དོན་ཡོོད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཅ་ིནས་ཀྱིང་གྲོང་

ཁྱེར་ན་སེམས་ཅན་གང་དག་ཁ་ོབོའ་ིམིག་ལེམ་ན་སྣ་བར་འགྱུར་པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་བློ་ན་ཁྱེར་ན་སེམས་ཅན་གང་དག་ཁ་ོབོའ་ིམིག་ལེམ་ན་སྣ་བར་འགྱུར་པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་བློ་ན་

མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་པ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་པ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་

བུའ་ིབསམ་པ་ཁ་ོབོའ་ིབསམ་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་ཉིོན་ཐོོས་ཆེན་པ་ོད་ེདག་དང་།  བྱང་ཆུབ་བུའ་ིབསམ་པ་ཁ་ོབོའ་ིབསམ་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་ཉིོན་ཐོོས་ཆེན་པ་ོད་ེདག་དང་།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ད་ེདག་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིགཏམ་འད་ིབརྗེོད་ཅིང་མཉིེན་ཡོོད་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱེར་ཆེན་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིགཏམ་འད་ིབརྗེོད་ཅིང་མཉིེན་ཡོོད་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱེར་ཆེན་

པོར་ཕྱིན་ཏོ།  །ཡོང་དེའི་ཚེ་ཡུལེ་ཀ་ོས་ལེའི་རྒྱལེ་པ་ོགསལེ་རྒྱལེ་གྱིི་བུ་མ་ོདྲིི་མ་མེད་ཀྱིིས་པོར་ཕྱིན་ཏོ།  །ཡོང་དེའི་ཚེ་ཡུལེ་ཀ་ོས་ལེའི་རྒྱལེ་པ་ོགསལེ་རྒྱལེ་གྱིི་བུ་མ་ོདྲིི་མ་མེད་ཀྱིིས་

བྱིན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་སྔོོན་གྱིི་རྒྱལེ་བ་ལེ་ལྷག་པར་བྱ་བ་བྱས་པ།  དགེ་བའི་རྩེ་བ་བསྐྱེེད་བྱིན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་སྔོོན་གྱིི་རྒྱལེ་བ་ལེ་ལྷག་པར་བྱ་བ་བྱས་པ།  དགེ་བའི་རྩེ་བ་བསྐྱེེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

པ།  སངས་རྒྱས་མང་པོ་ལེ་བསྙོེན་བཀུར་བྱས་པ།  ཆོས་ཟོབ་མོ་ལེ་བཟོོད་པ་དང་ལྡན་པ།  སངས་རྒྱས་མང་པོ་ལེ་བསྙོེན་བཀུར་བྱས་པ།  ཆོས་ཟོབ་མོ་ལེ་བཟོོད་པ་དང་ལྡན་

པ།  མངོན་པར་ཤིེས་པ་ལྔ་པ་ོཐོོབ་པ་ཞེིག་ཡོོད་ད་ེབུ་མ་ོདེས་ལྟའ་ིམིག་རྣམ་པར་དག་པ་མིའ་ིཔ།  མངོན་པར་ཤིེས་པ་ལྔ་པ་ོཐོོབ་པ་ཞེིག་ཡོོད་ད་ེབུ་མ་ོདེས་ལྟའ་ིམིག་རྣམ་པར་དག་པ་མིའ་ི

ལེས་འདས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་དང་།  ཉིན་ཐོོས་ཆེན་པ་ོད་ེདག་མཐོོང་ཞེིང་ལེས་འདས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་དང་།  ཉིན་ཐོོས་ཆེན་པ་ོད་ེདག་མཐོོང་ཞེིང་

ད་ེདག་ལེམ་གྱི་ིསྐབས་སུ་གཏམ་ཅ་ིབརྗེོད་པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་ཐོོས་ས།ོ  །བུ་མ་ོད་ེཡོང་ད་ེདག་ལེམ་གྱི་ིསྐབས་སུ་གཏམ་ཅ་ིབརྗེོད་པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་ཐོོས་ས།ོ  །བུ་མ་ོད་ེཡོང་

གཟུགས་བཟོང་བ།  མཛིེས་པ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ།  ཁ་དོག་བཟོང་པ་ོརྒྱས་པ་མཆོག་དང་ལྡན་གཟུགས་བཟོང་བ།  མཛིེས་པ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ།  ཁ་དོག་བཟོང་པ་ོརྒྱས་པ་མཆོག་དང་ལྡན་

པ།  ཕ་མ་དང་ནང་མ་ིལེ་བྱམས་པ།  བཙོས་ནས་ལེ་ོབཅུ་གཉིིས་ལེོན་པ་སྟོེ།  ད་ེདཔྱིད་ཟླ་ཐོ་པ།  ཕ་མ་དང་ནང་མ་ིལེ་བྱམས་པ།  བཙོས་ནས་ལེ་ོབཅུ་གཉིིས་ལེོན་པ་སྟོེ།  ད་ེདཔྱིད་ཟླ་ཐོ་

ཆུང་ཚེས་བརྒྱད་སྐར་མ་རྒྱལེ་གྱིི་ཉིིན་པར་ཕ་མས་དགེ་མཚན་དང་།  བཀྲི་ཤིིས་བྱེད་དུ་ཆུང་ཚེས་བརྒྱད་སྐར་མ་རྒྱལེ་གྱིི་ཉིིན་པར་ཕ་མས་དགེ་མཚན་དང་།  བཀྲི་ཤིིས་བྱེད་དུ་

གནང་ནས་བྲམ་ཟོེ་ཞེོ་དང་།  རྩྭ་ཀུ་ཤི་དང་།  མེ་ཏོག་དང་།  ཡོམ་སྲེེག་ཤིིང་དང་།  མར་གནང་ནས་བྲམ་ཟོེ་ཞེོ་དང་།  རྩྭ་ཀུ་ཤི་དང་།  མེ་ཏོག་དང་།  ཡོམ་སྲེེག་ཤིིང་དང་།  མར་

དང་།  བུམ་པ་ཐོོགས་པ་ལྔ་བརྒྱས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཏ་ེཁྲུས་བྱ་བར་ཁྲིིད་བ་ལེས་བྲམ་ཟོ་ེད་ེདང་།  བུམ་པ་ཐོོགས་པ་ལྔ་བརྒྱས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཏ་ེཁྲུས་བྱ་བར་ཁྲིིད་བ་ལེས་བྲམ་ཟོ་ེད་ེ

དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་དང་ཉིན་ཐོོས་ཆེན་པ་ོདེ་དག་མཐོོང་ང་ོ།  །མཐོོང་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་དང་ཉིན་ཐོོས་ཆེན་པ་ོདེ་དག་མཐོོང་ང་ོ།  །མཐོོང་

ནས་ཀྱིང་བཀྲི་མ་ིཤིེས་ས་ོསྙོམ་པའ་ིའདུ་ཤིེས་ཀྱིིས་གནས་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་བྲམ་ཟོ་ེད་ེནས་ཀྱིང་བཀྲི་མ་ིཤིེས་ས་ོསྙོམ་པའ་ིའདུ་ཤིེས་ཀྱིིས་གནས་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་བྲམ་ཟོ་ེད་ེ

དག་གིས་ནང་ནས་བྲམ་ཟོ་ེཆེས་འགྲས་ཚངས་པའ་ིལྷ་ཞེེས་བྱ་བ་དེས་བུ་མ་ོདྲི་ིམ་མེད་ཀྱིིས་དག་གིས་ནང་ནས་བྲམ་ཟོ་ེཆེས་འགྲས་ཚངས་པའ་ིལྷ་ཞེེས་བྱ་བ་དེས་བུ་མ་ོདྲི་ིམ་མེད་ཀྱིིས་

བྱིན་པ་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བུ་མ་ོདག་ེསློོང་དག་མདུན་ན་འཁོད་པ་ན་ིབཀྲི་མ་ིཤིིས་བྱིན་པ་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བུ་མ་ོདག་ེསློོང་དག་མདུན་ན་འཁོད་པ་ན་ིབཀྲི་མ་ིཤིིས་

ཏེ།  དེ་དག་མཐོོང་ན་དགོས་པའམ།  ནོར་རམ།  བརཏལེ་ཞུགས་སམ།  མཆོད་སྦྱིིན་ཏེ།  དེ་དག་མཐོོང་ན་དགོས་པའམ།  ནོར་རམ།  བརཏལེ་ཞུགས་སམ།  མཆོད་སྦྱིིན་

ནམ།  བཀྲི་ཤིིས་ཀྱིང་རུང་སྟོ་ེམ་ིའགྲུབ་ཀྱིིས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བཞུད་ད།ོ  །ད་ེནས་བུ་མ་ོདྲི་ིམ་མེད་ནམ།  བཀྲི་ཤིིས་ཀྱིང་རུང་སྟོ་ེམ་ིའགྲུབ་ཀྱིིས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བཞུད་ད།ོ  །ད་ེནས་བུ་མ་ོདྲི་ིམ་མེད་

ཀྱིིས་བྱིན་པས་བྲམ་ཟོ་ེཚངས་པའ་ིལྷ་ད་ེལེ་ཚིགས་སུ་བཅད་ད་ེསྨྲས་པ།  འད་ིདག་ཆགས་ཀྱིིས་བྱིན་པས་བྲམ་ཟོ་ེཚངས་པའ་ིལྷ་ད་ེལེ་ཚིགས་སུ་བཅད་ད་ེསྨྲས་པ།  འད་ིདག་ཆགས་

མེད་མཆོག་ཏུ་དག་ེཤིིས་པ།  །སྐྱེ་ེབ་ོམང་པོའ་ིསྡིག་པ་འཇིིག་པར་བྱེད།  །འད་ིདག་རྣམ་པར་མེད་མཆོག་ཏུ་དག་ེཤིིས་པ།  །སྐྱེ་ེབ་ོམང་པོའ་ིསྡིག་པ་འཇིིག་པར་བྱེད།  །འད་ིདག་རྣམ་པར་

དག་ཅིང་བདེན་བཞེ་ིམཐོོང་།  །དུལེ་ལེ་གྲོལེ་བར་གྱུར་ཅིང་མཉིམ་པར་བཞེག  །འད་ིདག་རྐང་དག་ཅིང་བདེན་བཞེ་ིམཐོོང་།  །དུལེ་ལེ་གྲོལེ་བར་གྱུར་ཅིང་མཉིམ་པར་བཞེག  །འད་ིདག་རྐང་

གཉིིས་དམ་པ་བསོད་ནམས་ཞེིང་།  །འད་ིལེ་ཡོོན་ཕུལེ་མཐོ་ོརིས་འགྲ་ོབར་འགྱུར།  །འད་ིལེ་གཉིིས་དམ་པ་བསོད་ནམས་ཞེིང་།  །འད་ིལེ་ཡོོན་ཕུལེ་མཐོ་ོརིས་འགྲ་ོབར་འགྱུར།  །འད་ིལེ་

ཡོོན་ཕུལེ་འབྲས་བུ་འཆི་མེད་འཐོོབ།  །བྱིན་ནས་སེམས་ཅན་ངན་འགྲོར་འགྲོ་མི་ཡོོན་ཕུལེ་འབྲས་བུ་འཆི་མེད་འཐོོབ།  །བྱིན་ནས་སེམས་ཅན་ངན་འགྲོར་འགྲོ་མི་
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འཕགས་པ་དཀ་ོ་ོཔའ་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་དཀ་ོ་ོཔའ་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

འགྱུར།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་ན་ིདུལེ་བར་ལྡན་པ་ཡོིན།  །འདོད་ལེས་རྒོལེ་ཅིང་སྡིག་མེད་ར་ེབ་འགྱུར།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་ན་ིདུལེ་བར་ལྡན་པ་ཡོིན།  །འདོད་ལེས་རྒོལེ་ཅིང་སྡིག་མེད་ར་ེབ་

མེད།  །འདི་དག་སྨོན་པ་མཆོག་སྟོེ་འཇིིག་རྟོེན་རྒྱུ།  །སྡུག་བསྔོལེ་གཟོིར་བའི་སྲེོག་ཆགས་མེད།  །འདི་དག་སྨོན་པ་མཆོག་སྟོེ་འཇིིག་རྟོེན་རྒྱུ།  །སྡུག་བསྔོལེ་གཟོིར་བའི་སྲེོག་ཆགས་

ཐོར་པར་བྱེད།  །སངས་རྒྱས་འཇིིག་རྟོེན་དག་ན་ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེ།  །ད་ེསྲེས་འད་ིདག་རྡུལེ་མེད་ཐོར་པར་བྱེད།  །སངས་རྒྱས་འཇིིག་རྟོེན་དག་ན་ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེ།  །ད་ེསྲེས་འད་ིདག་རྡུལེ་མེད་

ཉིོན་མོངས་མེད།  །འད་ིདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞེན་ཡོང་མེད།  །ཤིེས་རབ་ལྡན་མིས་ཉིོན་མོངས་མེད།  །འད་ིདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞེན་ཡོང་མེད།  །ཤིེས་རབ་ལྡན་མིས་

འད་ིདག་ཇི་ིལྟར་སྦད།  །འད་ིདག་བརཏལེ་ཞུགས་སྤྱོད་ཅིང་འདོད་ཆགས་ཞེི།  །བཀྲི་ཤིིས་འད་ིདག་ཇི་ིལྟར་སྦད།  །འད་ིདག་བརཏལེ་ཞུགས་སྤྱོད་ཅིང་འདོད་ཆགས་ཞེི།  །བཀྲི་ཤིིས་

གྱུར་ཅིང་མཁས་པ་སྦྱིིན་ཆར་ཕབ།  །འད་ིདག་རྣམས་ལེས་བཀུར་བསྟོ་ིཆུང་བྱས་ཀྱིང་།  །མ་ིགྱུར་ཅིང་མཁས་པ་སྦྱིིན་ཆར་ཕབ།  །འད་ིདག་རྣམས་ལེས་བཀུར་བསྟོ་ིཆུང་བྱས་ཀྱིང་།  །མ་ི

རྣམས་ཆོས་དང་དེ་བཞེིན་ནོར་ཡོང་འགྲུབ།  །འདི་དག་མཚན་རྣམས་ཡོོངས་རྫོོགས་དགེ་རྣམས་ཆོས་དང་དེ་བཞེིན་ནོར་ཡོང་འགྲུབ།  །འདི་དག་མཚན་རྣམས་ཡོོངས་རྫོོགས་དགེ་

ཤིེས་ལྡན།  །འད་ིདག་ཞེིང་མཆོག་རྣམ་དག་སེམས་དང་ལྡན།  །བྲམ་ཟོ་ེའད་ིལེ་སུ་ཞེིག་དད་ཤིེས་ལྡན།  །འད་ིདག་ཞེིང་མཆོག་རྣམ་དག་སེམས་དང་ལྡན།  །བྲམ་ཟོ་ེའད་ིལེ་སུ་ཞེིག་དད་

བྱེད་པ།  །ད་ེན་ིབསོད་ནམས་མང་པ་ོསྐྱེེད་པར་འགྱུར།  །ད་ེནས་བྲམ་ཟོ་ེཚངས་པའ་ིལྷས་བུ་བྱེད་པ།  །ད་ེན་ིབསོད་ནམས་མང་པ་ོསྐྱེེད་པར་འགྱུར།  །ད་ེནས་བྲམ་ཟོ་ེཚངས་པའ་ིལྷས་བུ་

མ་ོདྲི་ིམ་མེད་ཀྱིིས་བྱིན་པ་ལེ་ཚིགས་སུ་བཅད་ད་ེསློར་སྨྲས་པ།  བྱིས་པའ་ིསེམས་ཀྱི་ིདབང་མ་ོདྲི་ིམ་མེད་ཀྱིིས་བྱིན་པ་ལེ་ཚིགས་སུ་བཅད་ད་ེསློར་སྨྲས་པ།  བྱིས་པའ་ིསེམས་ཀྱི་ིདབང་

དུ་མ་བཞུད་ཅིག  །མཆོད་སྦྱིིན་དུས་འདིར་དག་ེསློོང་མ་གཟོིགས་ཤིིག  །ངུར་སྨྲིག་གོས་ཅན་དུ་མ་བཞུད་ཅིག  །མཆོད་སྦྱིིན་དུས་འདིར་དག་ེསློོང་མ་གཟོིགས་ཤིིག  །ངུར་སྨྲིག་གོས་ཅན་

དེ་བཞེིན་མགོ་བྲེགས་པ།  །དེ་དག་དོན་འདོད་པས་ནི་བལྟ་མི་བགྱིི།  །ཡོབ་དང་ཡུམ་ཡོང་དེ་བཞེིན་མགོ་བྲེགས་པ།  །དེ་དག་དོན་འདོད་པས་ནི་བལྟ་མི་བགྱིི།  །ཡོབ་དང་ཡུམ་ཡོང་

དགྱིེས་པར་མི་འགྱུར་ཞེིང་།  །བདག་ཀྱིང་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨོད་པར་འགྱུར།  །ཁྱོད་དགྱིེས་པར་མི་འགྱུར་ཞེིང་།  །བདག་ཀྱིང་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨོད་པར་འགྱུར།  །ཁྱོད་

ཀྱིང་མཆོད་སྦྱིིན་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་གྱིིས།  །དེ་བས་དགེ་སློོང་རྣམས་ནི་ཤིིན་ཏུ་ཀྱིང་མཆོད་སྦྱིིན་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་གྱིིས།  །དེ་བས་དགེ་སློོང་རྣམས་ནི་ཤིིན་ཏུ་

སྤོོངས།  །དེ་ནས་བུ་མོ་དྲིི་མ་མེད་ཀྱིིས་བྱིན་པས་བྲམ་ཟོེ་ཚངས་པའི་ལྷ་དེ་ལེ་ཚིགས་སུ་སྤོོངས།  །དེ་ནས་བུ་མོ་དྲིི་མ་མེད་ཀྱིིས་བྱིན་པས་བྲམ་ཟོེ་ཚངས་པའི་ལྷ་དེ་ལེ་ཚིགས་སུ་

བཅད་ད་ེསློར་སྨྲས་པ།  ཡོོན་ཏན་ལྡན་པ་འད་ིདག་མ་གཏོགས་པར།  །ཕ་དང་མ་ཡོང་ཁ་ོམོའ་ིབཅད་ད་ེསློར་སྨྲས་པ།  ཡོོན་ཏན་ལྡན་པ་འད་ིདག་མ་གཏོགས་པར།  །ཕ་དང་མ་ཡོང་ཁ་ོམོའ་ི

སྐྱེབས་མ་ཡོིན།  །གཉིེན་གྱི་ིཚོགས་དང་ནོར་དང་ལེང་ཚ་ོམིན  །འད་ིདག་འཁོར་བར་བྱིད་པ་སྐྱེབས་མ་ཡོིན།  །གཉིེན་གྱི་ིཚོགས་དང་ནོར་དང་ལེང་ཚ་ོམིན  །འད་ིདག་འཁོར་བར་བྱིད་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེབས།  །བདག་ན་ིསངས་རྒྱས་དགའ་བས་ལུས་བཏང་ཞེིང་།  །ད་ེབཞེིན་སྲེོག་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེབས།  །བདག་ན་ིསངས་རྒྱས་དགའ་བས་ལུས་བཏང་ཞེིང་།  །ད་ེབཞེིན་སྲེོག་

དང་ལེོངས་སྤྱོོད་རྣམས་ཀྱིང་བཏང་།  །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཉིིད་སྐྱེབས་ཡོིན་མ་གཏོགས་དང་ལེོངས་སྤྱོོད་རྣམས་ཀྱིང་བཏང་།  །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཉིིད་སྐྱེབས་ཡོིན་མ་གཏོགས་

པར།  །ཁ་ོམོའ་ིསྐྱེབས་རྟོེན་སེམས་ཅན་འད་ིན་མེད།  །ད་ེནས་བྲམ་ཟོ་ེཚངས་པའ་ིལྷས་བུ་མ་ོཔར།  །ཁ་ོམོའ་ིསྐྱེབས་རྟོེན་སེམས་ཅན་འད་ིན་མེད།  །ད་ེནས་བྲམ་ཟོ་ེཚངས་པའ་ིལྷས་བུ་མ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དྲི་ིམ་མེད་ཀྱིིས་བྱིན་པ་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །བུ་མ་ོབཙོས་ནས་ཁྱོད་ཀྱིིས་སྔོོན་སངས་དྲི་ིམ་མེད་ཀྱིིས་བྱིན་པ་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །བུ་མ་ོབཙོས་ནས་ཁྱོད་ཀྱིིས་སྔོོན་སངས་

རྒྱས་ཀྱིང་མ་གཟོིགས།  སྔོོན་ཆོས་ཀྱིང་མ་གསན།  སྔོོན་དག་ེའདུན་ལེ་བསྙོེན་བཀུར་ཀྱིང་མ་རྒྱས་ཀྱིང་མ་གཟོིགས།  སྔོོན་ཆོས་ཀྱིང་མ་གསན།  སྔོོན་དག་ེའདུན་ལེ་བསྙོེན་བཀུར་ཀྱིང་མ་

མཛིད་ན་ཁྱོད་ཅིའི་སློད་དུ་སངས་རྒྱས་ལེ་དད་པར་གྱུར།  བུ་མོ་དྲིི་མ་མེད་ཀྱིིས་བྱིན་མཛིད་ན་ཁྱོད་ཅིའི་སློད་དུ་སངས་རྒྱས་ལེ་དད་པར་གྱུར།  བུ་མོ་དྲིི་མ་མེད་ཀྱིིས་བྱིན་

པས  སྨྲས་པ།  བྲམ་ཟོ་ེཁ་ོམ་ོབཙོས་ནས་ཞེག་བདུན་ལེོན་པ་ན་ཙོན་དན་གྱི་ིཁང་བཟོངས་ཀྱི་ིཔས  སྨྲས་པ།  བྲམ་ཟོ་ེཁ་ོམ་ོབཙོས་ནས་ཞེག་བདུན་ལེོན་པ་ན་ཙོན་དན་གྱི་ིཁང་བཟོངས་ཀྱི་ི

ནང་ན་གསེར་གྱི་ིཁྲི་ིལེ་བཞེག་པའ་ིཚ་ེལྷའ་ིབུ་ལྔ་བརྒྱ་སྟོེང་ག་ིབར་སྣང་ལེ་འདོད་པ་ཁ་ོམོས་ནང་ན་གསེར་གྱི་ིཁྲི་ིལེ་བཞེག་པའ་ིཚ་ེལྷའ་ིབུ་ལྔ་བརྒྱ་སྟོེང་ག་ིབར་སྣང་ལེ་འདོད་པ་ཁ་ོམོས་

མཐོོང་སྟོེ།  དེ་དག་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྔོགས་པ་རྗེོད།  ཆོས་དང་དགེ་མཐོོང་སྟོེ།  དེ་དག་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྔོགས་པ་རྗེོད།  ཆོས་དང་དགེ་

འདུན་གྱི་ིབསྔོགས་པ་རྗེོད་པ་ཁ་ོམོས་ཐོོས་ས།ོ  །ད་ེནས་ལྷའ་ིབུ་ད་ེདག་ག་ིནང་ནས་གང་གིས་འདུན་གྱི་ིབསྔོགས་པ་རྗེོད་པ་ཁ་ོམོས་ཐོོས་ས།ོ  །ད་ེནས་ལྷའ་ིབུ་ད་ེདག་ག་ིནང་ནས་གང་གིས་

སྔོོན་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་མཐོོང་བ་གཅིག་པ་ོད་ེལེ་ལྷའ་ིབུ་རྣམས་ཀྱིིས་དྲིིས་པ།  གྲོགས་པ་ོསྔོོན་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་མཐོོང་བ་གཅིག་པ་ོད་ེལེ་ལྷའ་ིབུ་རྣམས་ཀྱིིས་དྲིིས་པ།  གྲོགས་པ་ོ

ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ན་ིཅ་ིའདྲི་བ་ཞེིག  །ད་ེན་ཇི་ིལྟར་ཤིེས་པར་བྱ།  ད་ེནས་ལྷའ་ིབུ་དེས་ཁ་ོད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ན་ིཅ་ིའདྲི་བ་ཞེིག  །ད་ེན་ཇི་ིལྟར་ཤིེས་པར་བྱ།  ད་ེནས་ལྷའ་ིབུ་དེས་ཁ་ོ

མོའ་ིབསམ་པ་ཤིེས་ནས་ལྷའ་ིབུ་ད་ེདག་ཀྱིང་དད་པ་བསྐྱེེད་པའ་ིཕྱིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིམོའ་ིབསམ་པ་ཤིེས་ནས་ལྷའ་ིབུ་ད་ེདག་ཀྱིང་དད་པ་བསྐྱེེད་པའ་ིཕྱིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ི

དག་སྨྲས་སོ།  །དེ་ཡོི་དབུ་སྐྲ་དྲིི་མེད་སྣུམ་ཞེིང་མཛིེས།  །གཙོང་འཇིམ་གཡོས་སུ་འཁྱིལེ་དག་སྨྲས་སོ།  །དེ་ཡོི་དབུ་སྐྲ་དྲིི་མེད་སྣུམ་ཞེིང་མཛིེས།  །གཙོང་འཇིམ་གཡོས་སུ་འཁྱིལེ་

བའ་ིལྕིང་ལེ་ོཅན།  །ཞེལེ་མདོག་པདྨ་འདབ་མ་རྒྱས་པར་འདྲི།  །ཟླ་ཉི་མཚན་མ་ོནམ་མཁར་བའ་ིལྕིང་ལེ་ོཅན།  །ཞེལེ་མདོག་པདྨ་འདབ་མ་རྒྱས་པར་འདྲི།  །ཟླ་ཉི་མཚན་མ་ོནམ་མཁར་

མཛིེས་པ་བཞེིན།  །ད་ེཡོ་ིམཛིོད་སྤུ་ཁ་བ་ཤིེལེ་མཐོོང་བཟོང་།  །སྨོིན་མཚན་བར་ནས་འཁྱིལེ་མཛིེས་པ་བཞེིན།  །ད་ེཡོ་ིམཛིོད་སྤུ་ཁ་བ་ཤིེལེ་མཐོོང་བཟོང་།  །སྨོིན་མཚན་བར་ནས་འཁྱིལེ་

ཅིང་ཤིིན་ཏུ་མཛིེས།  །ད་ེཡོིས་འཁོར་རྣམས་ཟོིལེ་གྱིིས་མནན་ཏ་ེའདུག  །རྒྱལེ་བའ་ིཞེལེ་ཡོང་ཅིང་ཤིིན་ཏུ་མཛིེས།  །ད་ེཡོིས་འཁོར་རྣམས་ཟོིལེ་གྱིིས་མནན་ཏ་ེའདུག  །རྒྱལེ་བའ་ིཞེལེ་ཡོང་

ཤིིན་ཏུ་མཛིེས་པར་བྱེད།  །མ་ིདབང་སྤྱོན་མཛིེས་འགྲམ་པ་སེང་གེའ་ིའདྲི།  །སེམས་སྟོོབས་ཤིིན་ཏུ་མཛིེས་པར་བྱེད།  །མ་ིདབང་སྤྱོན་མཛིེས་འགྲམ་པ་སེང་གེའ་ིའདྲི།  །སེམས་སྟོོབས་

མི་ཞུམ་ཚེམས་མཉིམ་ཐོགས་ཀྱིང་བཟོང་།  །དེ་ཡོི་ལྗོགས་ཆེ་ཞེལེ་གྱིི་དཀྱིིལེ་འཁོར་མི་ཞུམ་ཚེམས་མཉིམ་ཐོགས་ཀྱིང་བཟོང་།  །དེ་ཡོི་ལྗོགས་ཆེ་ཞེལེ་གྱིི་དཀྱིིལེ་འཁོར་

ཁེབས།  །དེ་ཡོི་ཞེལེ་ནི་དྲིི་མེད་རྣམ་པར་མཛིེས།  །དེ་ཡོི་གསུང་ནི་ཕན་ཞེིང་སྙོན་ལེ་ཁེབས།  །དེ་ཡོི་ཞེལེ་ནི་དྲིི་མེད་རྣམ་པར་མཛིེས།  །དེ་ཡོི་གསུང་ནི་ཕན་ཞེིང་སྙོན་ལེ་

རན།  །ཚིག་རྩུབ་སྤོངས་ཤིིང་མི་འབྱེད་སྡིག་པ་མེད།  །སྐྱེེ་བོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་མཛིད་རན།  །ཚིག་རྩུབ་སྤོངས་ཤིིང་མི་འབྱེད་སྡིག་པ་མེད།  །སྐྱེེ་བོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་མཛིད་

ཅིང་།  །འགྲ་ོལེ་ཕན་ཕྱིར་རྒྱལེ་བའ་ིགསུང་ཡོང་སྒྲོགས།  །ད་ེཡོ་ིམགུར་ན་ིདུང་དང་མཚུངས་ཅིང་།  །འགྲ་ོལེ་ཕན་ཕྱིར་རྒྱལེ་བའ་ིགསུང་ཡོང་སྒྲོགས།  །ད་ེཡོ་ིམགུར་ན་ིདུང་དང་མཚུངས་

ཤིིང་འདྲི།  །དེ་བཞེིན་མི་དབང་ཕྱག་གི་སོར་མོ་རིང་།  །དེ་ཡོི་ཕྱག་ནི་གློང་ཆེན་སྣ་དང་ཤིིང་འདྲི།  །དེ་བཞེིན་མི་དབང་ཕྱག་གི་སོར་མོ་རིང་།  །དེ་ཡོི་ཕྱག་ནི་གློང་ཆེན་སྣ་དང་
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འཕགས་པ་དཀ་ོ་ོཔའ་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་དཀ་ོ་ོཔའ་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

འདྲི།  །བྲང་ཡོངས་དྲིི་མེད་ལྟེ་བ་གཞེོལེ་ཞེིང་ཟོབ།  །རྟོ་མཆོག་ལྟ་བུར་འདོམས་ཀྱིི་སྤོ་བ་འདྲི།  །བྲང་ཡོངས་དྲིི་མེད་ལྟེ་བ་གཞེོལེ་ཞེིང་ཟོབ།  །རྟོ་མཆོག་ལྟ་བུར་འདོམས་ཀྱིི་སྤོ་བ་

ནུབ།  །དེ་བཞེིན་སྤུ་ཡོི་ཁུང་བུ་གསེར་དང་འདྲི།  །བརླ་ཡོི་དབྱིབས་ནི་གློང་པོའ་ིལེག་དང་ནུབ།  །དེ་བཞེིན་སྤུ་ཡོི་ཁུང་བུ་གསེར་དང་འདྲི།  །བརླ་ཡོི་དབྱིབས་ནི་གློང་པོའ་ིལེག་དང་

མཚུངས།  །ཞེབས་ན་ིལེེགས་གནས་བྱིན་པ་ཨ་ེནེའ་ིའདྲི།  །ཐུབ་པའ་ིདབང་པ་ོབདེན་གསུང་མཚུངས།  །ཞེབས་ན་ིལེེགས་གནས་བྱིན་པ་ཨ་ེནེའ་ིའདྲི།  །ཐུབ་པའ་ིདབང་པ་ོབདེན་གསུང་

རྒྱགས་པའ་ིསྐྱེོན་དང་བྲལེ།  །ངན་ལྟས་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྡིག་པའ་ིལྟ་བ་འཇིིག  །འཁོར་གྱི་ིརྒྱགས་པའ་ིསྐྱེོན་དང་བྲལེ།  །ངན་ལྟས་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྡིག་པའ་ིལྟ་བ་འཇིིག  །འཁོར་གྱི་ི

ནང་དུ་དྲི་ིབ་བྱ་ེབ་དྲིིས་བྱས་ཀྱིང་།  །འཁྲུལེ་མེད་སྐྱེོན་དང་བྲལེ་བས་སེམས་ཅན་ཀུན་ཚིམ་ནང་དུ་དྲི་ིབ་བྱ་ེབ་དྲིིས་བྱས་ཀྱིང་།  །འཁྲུལེ་མེད་སྐྱེོན་དང་བྲལེ་བས་སེམས་ཅན་ཀུན་ཚིམ་

མཛིད།  །གྱི་གྱུ་མེད་དྲིང་ཚིག་གིས་ལུས་ནི་ཚིམ་མཛིད་ཅིང་།  །མྱ་ངན་འདས་པ་བདེ་མཛིད།  །གྱི་གྱུ་མེད་དྲིང་ཚིག་གིས་ལུས་ནི་ཚིམ་མཛིད་ཅིང་།  །མྱ་ངན་འདས་པ་བདེ་

མཆོག་ཡོིད་འོང་ཡོང་དག་ཞེི།  །སྐྱེོ་བོ་ཀུན་གྱིི་ཡོིད་འོང་མྱ་ངན་འདས་སྟོོན་ཅིང་།  །མཐོའ་མཆོག་ཡོིད་འོང་ཡོང་དག་ཞེི།  །སྐྱེོ་བོ་ཀུན་གྱིི་ཡོིད་འོང་མྱ་ངན་འདས་སྟོོན་ཅིང་།  །མཐོའ་

གཉིིས་དག་དང་བྲལེ་བའི་དབུ་མའི་ལེམ་ཡོང་སྟོོན།  །དེ་ནི་རང་གིས་སངས་རྒྱས་གྱུར་པ་གཉིིས་དག་དང་བྲལེ་བའི་དབུ་མའི་ལེམ་ཡོང་སྟོོན།  །དེ་ནི་རང་གིས་སངས་རྒྱས་གྱུར་པ་

སྟོེ།  །བདག་ཉིིད་རྒོལེ་ཅིང་ཕ་རོལེ་རྣམས་ཀྱིང་སྒྲོལེ།  །འགྲ་ོབའ་ིསྐྱེོབ་དང་སྐྱེབས་དང་དག་ེསྟོེ།  །བདག་ཉིིད་རྒོལེ་ཅིང་ཕ་རོལེ་རྣམས་ཀྱིང་སྒྲོལེ།  །འགྲ་ོབའ་ིསྐྱེོབ་དང་སྐྱེབས་དང་དག་ེ

ཤིིས་ཤིིང་།  །འཇིིག་རྟོེན་ཀུན་ལེ་ཐུགས་བརྩེེ་ཕན་པ་མཛིད།  །སྟོོན་པ་དེ་ཡོི་ཡོོན་ཏན་འདི་ཤིིས་ཤིིང་།  །འཇིིག་རྟོེན་ཀུན་ལེ་ཐུགས་བརྩེེ་ཕན་པ་མཛིད།  །སྟོོན་པ་དེ་ཡོི་ཡོོན་ཏན་འདི་

དག་དང་།  །གཞེན་ཡོང་མཐོའ་ཡོས་ཁ་ོབོས་ད་ེམ་བརྗེོད།  །ཐོོས་ནས་ལྷ་རྣམས་ཡོིད་དགའ་དག་དང་།  །གཞེན་ཡོང་མཐོའ་ཡོས་ཁ་ོབོས་ད་ེམ་བརྗེོད།  །ཐོོས་ནས་ལྷ་རྣམས་ཡོིད་དགའ་

དང་གྱུར་ནས།  །རྒྱལེ་བ་ལེ་ན་ིདང་བའ་ིཡོིད་ཀྱིང་སྒོོམ།  །ད་ེནས་བུ་མ་ོདྲི་ིམ་མེད་ཀྱིིས་བྱིན་དང་གྱུར་ནས།  །རྒྱལེ་བ་ལེ་ན་ིདང་བའ་ིཡོིད་ཀྱིང་སྒོོམ།  །ད་ེནས་བུ་མ་ོདྲི་ིམ་མེད་ཀྱིིས་བྱིན་

པས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་སྨྲས་ནས་བྲམ་ཟོེ་ཚངས་པའི་ལྷ་ལེ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་སྨྲས་ནས་བྲམ་ཟོེ་ཚངས་པའི་ལྷ་ལེ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་

ས།ོ  །བྲམ་ཟོ་ེཁ་ོམ་ོབཙོས་ནས་ཞེག་བདུན་ལེོན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་རྣམ་པ་འད་ིལྟ་ས།ོ  །བྲམ་ཟོ་ེཁ་ོམ་ོབཙོས་ནས་ཞེག་བདུན་ལེོན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་རྣམ་པ་འད་ིལྟ་

བུ་དག་ཐོོས་སོ།  །མངོན་པར་དྲིན་ཏ་ེད་ེཚུན་ཆད་ནམ་ཡོང་རྨུགས་པ་དང་གཉིིས་ཀྱིིས་ནོན་བུ་དག་ཐོོས་སོ།  །མངོན་པར་དྲིན་ཏ་ེད་ེཚུན་ཆད་ནམ་ཡོང་རྨུགས་པ་དང་གཉིིས་ཀྱིིས་ནོན་

པར་མ་གྱུར་ཏོ།  །ནམ་ཡོང་འདོད་པ་ལེ་རྣམ་པར་རྟོོག་པའི་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་དང་།  གནོད་པར་མ་གྱུར་ཏོ།  །ནམ་ཡོང་འདོད་པ་ལེ་རྣམ་པར་རྟོོག་པའི་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་དང་།  གནོད་

སེམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་རྟོོག་པའ་ིརྣམ་པར་རྟོོག་པ་དང་།  འཚ་ེབའ་ིརྣམ་པར་རྟོོག་པའ་ིརྣམ་པར་སེམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་རྟོོག་པའ་ིརྣམ་པར་རྟོོག་པ་དང་།  འཚ་ེབའ་ིརྣམ་པར་རྟོོག་པའ་ིརྣམ་པར་

རྟོོག་པ་མ་བྱས་སོ།  །མངོན་པར་དྲིན་ཏེ་དེ་ཚུན་ཆད་ནམ་ཡོང་ཕ་ལེ་དགའ་བའམ།  མ་ལེ་རྟོོག་པ་མ་བྱས་སོ།  །མངོན་པར་དྲིན་ཏེ་དེ་ཚུན་ཆད་ནམ་ཡོང་ཕ་ལེ་དགའ་བའམ།  མ་ལེ་

དགའ་བའམ།  མིད་པ་ོལེ་དགའ་བའམ།  སྤུན་ལེ་དགའ་བའམ་ཉི་ེདུ་ལེ་དགའ་བའམ།  ནོར་དགའ་བའམ།  མིད་པ་ོལེ་དགའ་བའམ།  སྤུན་ལེ་དགའ་བའམ་ཉི་ེདུ་ལེ་དགའ་བའམ།  ནོར་

ལེ་དགའ་བའམ།  རྒྱན་ལེ་དགའ་བའམ།  གོས་ལེ་དགའ་བའམ།  ལུས་ལེ་དགའ་ལེ་དགའ་བའམ།  རྒྱན་ལེ་དགའ་བའམ།  གོས་ལེ་དགའ་བའམ།  ལུས་ལེ་དགའ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བའམ།  སྲེོག་ལེ་དགའ་བའམ།  གྲོང་ཁྱེར་ལེ་དགའ་བའམ།  སྐྱེེ་མཆེད་ལེ་དགའ་བ་མ་བའམ།  སྲེོག་ལེ་དགའ་བའམ།  གྲོང་ཁྱེར་ལེ་དགའ་བའམ།  སྐྱེེ་མཆེད་ལེ་དགའ་བ་མ་

བསྐྱེེད་ཀྱི།ི  བྲམ་ཟོ་ེགཞེན་དུ་ན་སངས་རྒྱས་ཉིིད་རྣམ་པས་རྗེེས་སུ་དྲིན་ན།ོ  །བྲམ་ཟོ་ེཁ་ོམོས་བསྐྱེེད་ཀྱི།ི  བྲམ་ཟོ་ེགཞེན་དུ་ན་སངས་རྒྱས་ཉིིད་རྣམ་པས་རྗེེས་སུ་དྲིན་ན།ོ  །བྲམ་ཟོ་ེཁ་ོམོས་

ནི་གསུམ་སེམས་ལེ་ཡོིད་ལེ་བྱ་བ་ཡོིད་ལེ་བྱས་ཏེ།  དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཕྱོགས་གང་ན་ནི་གསུམ་སེམས་ལེ་ཡོིད་ལེ་བྱ་བ་ཡོིད་ལེ་བྱས་ཏེ།  དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཕྱོགས་གང་ན་

བཞུགས་པ་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པས་ཆོས་གང་བཤིད་པ་དེ་ཐོམས་ཅད་ཁོ་མོས་བཞུགས་པ་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པས་ཆོས་གང་བཤིད་པ་དེ་ཐོམས་ཅད་ཁོ་མོས་

ལེེགས་པར་ཡོོངས་སུ་བཟུང་ཞེིང་ཁ་ོམོས་དོན་ཏམ་ཚིག་འབྲུ་ལེས་ཡོི་གེ་དང་ཚིག་གཅིག་ལེེགས་པར་ཡོོངས་སུ་བཟུང་ཞེིང་ཁ་ོམོས་དོན་ཏམ་ཚིག་འབྲུ་ལེས་ཡོི་གེ་དང་ཚིག་གཅིག་

ཀྱིང་ཆུད་མ་ཟོོས་པར་བྱས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་གྱིིས་ཡོོངས་ཀྱིང་ཆུད་མ་ཟོོས་པར་བྱས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་གྱིིས་ཡོོངས་

སུ་བསྐོར་བ་ཁ་ོམོས་ནམ་ཡོང་ཡོིད་ལེ་བྱས་པར་མ་གྱུར་ཏོ།  །ཁ་ོམོས་ཉིིན་མཚན་གང་དུ་སུ་བསྐོར་བ་ཁ་ོམོས་ནམ་ཡོང་ཡོིད་ལེ་བྱས་པར་མ་གྱུར་ཏོ།  །ཁ་ོམོས་ཉིིན་མཚན་གང་དུ་

ཡོང་སངས་རྒྱས་མ་མཐོོང་བ་དང་།  ཆོས་མ་ཐོོས་པ་དང་།  དག་ེའདུན་ལེ་བསྙོེན་བཀུར་མ་ཡོང་སངས་རྒྱས་མ་མཐོོང་བ་དང་།  ཆོས་མ་ཐོོས་པ་དང་།  དག་ེའདུན་ལེ་བསྙོེན་བཀུར་མ་

བྱས་པར་མ་གྱུར་ཏོ།  །བྲམ་ཟོེ་ཁོ་མོ་ནི་སངས་རྒྱས་ལེ་བལྟ་བ་དང་།  ཆོས་མཉིན་པ་བྱས་པར་མ་གྱུར་ཏོ།  །བྲམ་ཟོེ་ཁོ་མོ་ནི་སངས་རྒྱས་ལེ་བལྟ་བ་དང་།  ཆོས་མཉིན་པ་

དང་།  དགེ་འདུན་ལེ་བསྙོེན་བཀུར་བྱ་བས་ཆོག་པ་མེད་དོ།  །དེ་ནས་བྲམ་ཟོེ་ཚངས་པའི་དང་།  དགེ་འདུན་ལེ་བསྙོེན་བཀུར་བྱ་བས་ཆོག་པ་མེད་དོ།  །དེ་ནས་བྲམ་ཟོེ་ཚངས་པའི་

ལྷས་བྲམ་ཟོེའ་ིཁྱེའུ་ཞེིག་ལེ་སྨྲས་པ།  བྲམ་ཟོེའ་ིཁྱེའུ་ཁྱོད་སོང་ལེ་ལེ་ོརྒྱུས་འད་ིརྒྱལེ་པ་ོདང་ལྷས་བྲམ་ཟོེའ་ིཁྱེའུ་ཞེིག་ལེ་སྨྲས་པ།  བྲམ་ཟོེའ་ིཁྱེའུ་ཁྱོད་སོང་ལེ་ལེ་ོརྒྱུས་འད་ིརྒྱལེ་པ་ོདང་

བཙུན་མ་ོལེ་གསོལེ་ཅིག་ད་ེནས་བྲམ་ཟོེའ་ིཁྱེའུ་ད་ེརིངས་པའ་ིཚུལེ་དུ་སོང་སྟོ་ེཇི་ིལྟར་མཐོོང་བཙུན་མ་ོལེ་གསོལེ་ཅིག་ད་ེནས་བྲམ་ཟོེའ་ིཁྱེའུ་ད་ེརིངས་པའ་ིཚུལེ་དུ་སོང་སྟོ་ེཇི་ིལྟར་མཐོོང་

བའི་ལེ་ོརྒྱུས་ཐོམས་ཅད་རྒྱལེ་པ་ོདང་བཙུན་མ་ོལེ་གསོལེ་ཏོ།  །བུ་མ་ོདྲིི་མ་མེད་ཀྱིིས་བྱིན་བའི་ལེ་ོརྒྱུས་ཐོམས་ཅད་རྒྱལེ་པ་ོདང་བཙུན་མ་ོལེ་གསོལེ་ཏོ།  །བུ་མ་ོདྲིི་མ་མེད་ཀྱིིས་བྱིན་

པས་ཀྱིང་ཇིི་ལྟར་བྲམ་ཟོེ་ཚངས་པའི་ལྷ་ལེ་སོགས་པ་བྲམ་ཟོེ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དེ་དག་གིས་བློ་ན་པས་ཀྱིང་ཇིི་ལྟར་བྲམ་ཟོེ་ཚངས་པའི་ལྷ་ལེ་སོགས་པ་བྲམ་ཟོེ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དེ་དག་གིས་བློ་ན་

མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

བསྔོགས་པ་བརྗེོད།  ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གྱིི་བསྔོགས་པ་བརྗེོད་དོ།  །དེ་ནས་བུ་མོ་དྲིི་མ་བསྔོགས་པ་བརྗེོད།  ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གྱིི་བསྔོགས་པ་བརྗེོད་དོ།  །དེ་ནས་བུ་མོ་དྲིི་མ་

མེད་ཀྱིིས་བྱིན་པ་ཤིིང་རྟོ་ལེས་བབས་ནས་བྲམ་ཟོ་ེད་ེདག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མེད་ཀྱིིས་བྱིན་པ་ཤིིང་རྟོ་ལེས་བབས་ནས་བྲམ་ཟོ་ེད་ེདག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ད་ེདག་དང་།  ཉིན་ཐོོས་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནས་ད་ེདག་ག་ིརྐང་པ་དཔའ་ད་ེདག་དང་།  ཉིན་ཐོོས་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནས་ད་ེདག་ག་ིརྐང་པ་

ལེ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལེ་ཏེ།  གུས་པ་དང་བཅས།  རྗེེས་དང་བཅས་པར་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ལེ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལེ་ཏེ།  གུས་པ་དང་བཅས།  རྗེེས་དང་བཅས་པར་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་

རིའ་ིབུའ་ིམདུན་དུ་འདུག་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ག་ལེ་བ་ད་ེལེོགས་སུ་ཐོལེ་མ་ོསྦྱིར་རིའ་ིབུའ་ིམདུན་དུ་འདུག་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ག་ལེ་བ་ད་ེལེོགས་སུ་ཐོལེ་མ་ོསྦྱིར་
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འཕགས་པ་དཀ་ོ་ོཔའ་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་དཀ་ོ་ོཔའ་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

བ་བཏུད་ད་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་བུད་བ་བཏུད་ད་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་བུད་

མེད་ན་ིཤིེས་རབ་སོར་གཉིིས་པ།  ཉིོན་མོངས་པ་དྲིག་པ།  བག་མེད་པ་མང་བ།  དམན་པ་ལེ་མེད་ན་ིཤིེས་རབ་སོར་གཉིིས་པ།  ཉིོན་མོངས་པ་དྲིག་པ།  བག་མེད་པ་མང་བ།  དམན་པ་ལེ་

མོས་པ།  ཚུལེ་བཞེིན་མ་ལེག་པ་ཡོིད་ལེ་བགྱིིད་པའ་ིདབང་དུ་མཆིས་པ་ལེགས་ན།  བདག་མོས་པ།  ཚུལེ་བཞེིན་མ་ལེག་པ་ཡོིད་ལེ་བགྱིིད་པའ་ིདབང་དུ་མཆིས་པ་ལེགས་ན།  བདག་

ལེ་ཐུགས་བརྩེ་ེབ་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟོ་ེཅ་ིནས་བདག་ག་ིཡུན་རིང་པོའ་ིདོན་དང་སྨོན་པ་དང་བད་ེལེ་ཐུགས་བརྩེ་ེབ་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟོ་ེཅ་ིནས་བདག་ག་ིཡུན་རིང་པོའ་ིདོན་དང་སྨོན་པ་དང་བད་ེ

བར་འགྱུར་བའ་ིསློད་དུ་བཙུན་པས་ད་ེལྟར་བདག་ལེ་ཆོས་ལེེགས་པར་བསྟོན་དུ་གསོལེ།  ཀ་ོབར་འགྱུར་བའ་ིསློད་དུ་བཙུན་པས་ད་ེལྟར་བདག་ལེ་ཆོས་ལེེགས་པར་བསྟོན་དུ་གསོལེ།  ཀ་ོ

ས་ལེའ་ིགསལེ་རྒྱལེ་གྱིིས་གཏམ་བྱུང་བ་འད་ིདང་།  བྲམ་ཟོེའ་ིཚིག་ཐོོས་ནས་མྱུར་བའ་ིཚུལེ་ས་ལེའ་ིགསལེ་རྒྱལེ་གྱིིས་གཏམ་བྱུང་བ་འད་ིདང་།  བྲམ་ཟོེའ་ིཚིག་ཐོོས་ནས་མྱུར་བའ་ིཚུལེ་

གྱིིས་ཕྱོགས་དེར་ཕྱིན་ཏ།ེ  དེས་ཉིན་ཐོོས་ད་ེདག་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ལེ་ཕྱག་གྱིིས་ཕྱོགས་དེར་ཕྱིན་ཏ།ེ  དེས་ཉིན་ཐོོས་ད་ེདག་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ལེ་ཕྱག་

བྱས་ནས་རང་ག་ིབུ་མ་ོལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བུ་མ་ོཁྱོད་ན་ར་ེཁ་ོམ་ོནམ་ཡོང་རྨུགས་བྱས་ནས་རང་ག་ིབུ་མ་ོལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བུ་མ་ོཁྱོད་ན་ར་ེཁ་ོམ་ོནམ་ཡོང་རྨུགས་

པ་དང་གཉིིད་ཀྱིིས་ནོན་པར་མ་གྱུར་ཏ།ོ  །ནམ་ཡོང་དགའ་བ་དང་རྩེ་ེབ་དང་ལྡན་པའ་ིསེམས་པ་དང་གཉིིད་ཀྱིིས་ནོན་པར་མ་གྱུར་ཏ།ོ  །ནམ་ཡོང་དགའ་བ་དང་རྩེ་ེབ་དང་ལྡན་པའ་ིསེམས་

མ་བསྐྱེེད་དོ་ཞེེས་ཟོེར་བ་དེ་ལྟར་ཁྱོད་བདེ་བ་དང་ཡོིད་བདེ་བ་ལེ་བརྩེོན་ནམ།  འོན་ཏེ་འདི་མ་བསྐྱེེད་དོ་ཞེེས་ཟོེར་བ་དེ་ལྟར་ཁྱོད་བདེ་བ་དང་ཡོིད་བདེ་བ་ལེ་བརྩེོན་ནམ།  འོན་ཏེ་འདི་

ལྟར་ཡོིད་བྱུང་བའ་ིཚུལེ་གྱིིས་སྨྲ།  ད་ེནས་རྒྱལེ་པ་ོགསལེ་རྒྱལེ་གྱི་ིརང་ག་ིབུ་མ་ོལེ་ཚིགས་ལྟར་ཡོིད་བྱུང་བའ་ིཚུལེ་གྱིིས་སྨྲ།  ད་ེནས་རྒྱལེ་པ་ོགསལེ་རྒྱལེ་གྱི་ིརང་ག་ིབུ་མ་ོལེ་ཚིགས་

སུ་བཅད་ད་ེསྨྲས་པ།  ཁྱོད་ཀྱི་ིགཟུགས་བྱང་ལྷ་ཡོ་ིབུ་མ་ོམཚུངས་ཤིིང་འདྲི།  །རྒྱན་རྣམས་སུ་བཅད་ད་ེསྨྲས་པ།  ཁྱོད་ཀྱི་ིགཟུགས་བྱང་ལྷ་ཡོ་ིབུ་མ་ོམཚུངས་ཤིིང་འདྲི།  །རྒྱན་རྣམས་

ཀྱིིས་ནི་དེ་ཉིིད་ཆས་པའི་ཆ་བྱད་འཛིིན།  །ཇིི་ལྟར་ཁྱོད་ནི་ནམ་ཡོང་གཉིིད་ཀྱིིས་མནོན་ཀྱིིས་ནི་དེ་ཉིིད་ཆས་པའི་ཆ་བྱད་འཛིིན།  །ཇིི་ལྟར་ཁྱོད་ནི་ནམ་ཡོང་གཉིིད་ཀྱིིས་མནོན་

པ།  །ཅ་ིཕྱིར་བུ་མ་ོཁྱོད་ན་ིའད་ིའདྲིའ་ིཡོིད་བྱུང་གྱུར།  །ཁྱོད་ཀྱི་ིརྒྱལེ་སྲེིད་རྒྱས་ཤིིང་ཤིིན་ཏུ་པ།  །ཅ་ིཕྱིར་བུ་མ་ོཁྱོད་ན་ིའད་ིའདྲིའ་ིཡོིད་བྱུང་གྱུར།  །ཁྱོད་ཀྱི་ིརྒྱལེ་སྲེིད་རྒྱས་ཤིིང་ཤིིན་ཏུ་

ལེེགས་པར་འབྱོར།  །མ་ན་ིརྟོག་ཏུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཡོིན།  །བུ་མ་ོདགའ་བ་ད་ེལེས་ལེེགས་པར་འབྱོར།  །མ་ན་ིརྟོག་ཏུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཡོིན།  །བུ་མ་ོདགའ་བ་ད་ེལེས་

ཅ་ིའདྲི་གཞེན་ཡོོད་ན།  །ད་ེཡོིས་ཁྱོད་ཀྱི་ིལུས་ན་ིདགའ་བ་རྙོེད་མ་གྱུར།  །སྡུག་ཅིང་ཕངས་ལེ་ཅ་ིའདྲི་གཞེན་ཡོོད་ན།  །ད་ེཡོིས་ཁྱོད་ཀྱི་ིལུས་ན་ིདགའ་བ་རྙོེད་མ་གྱུར།  །སྡུག་ཅིང་ཕངས་ལེ་

ཡོིད་དུ་འོང་བ་སྟོེ།  །སྐྱེེ་བོ་ཀུན་ལེ་དགའ་བ་སྐྱེེད་ཡོིན་ན།  །ཡོོན་ཏན་བརྒྱ་བྲག་དུ་མས་ཡོིད་དུ་འོང་བ་སྟོེ།  །སྐྱེེ་བོ་ཀུན་ལེ་དགའ་བ་སྐྱེེད་ཡོིན་ན།  །ཡོོན་ཏན་བརྒྱ་བྲག་དུ་མས་

བརྒྱན་པ་ཁྱོད།  །ཅི་ཡོི་ཕྱིར་ན་ཁྱིམ་འདིར་དགའ་བ་མེད།  །བུ་མོ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཅི་ཞེིག་ཐོོས་བརྒྱན་པ་ཁྱོད།  །ཅི་ཡོི་ཕྱིར་ན་ཁྱིམ་འདིར་དགའ་བ་མེད།  །བུ་མོ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཅི་ཞེིག་ཐོོས་

གྱུར་ཅིང་།  །ཅི་ཞེིག་མཐོོང་ན་འདི་ལྟར་ཡོིད་མི་བདེ།  །ཡོོངས་སུ་ཉིམས་ཤིིང་ཡོིད་བྱུང་གྱུར་ཅིང་།  །ཅི་ཞེིག་མཐོོང་ན་འདི་ལྟར་ཡོིད་མི་བདེ།  །ཡོོངས་སུ་ཉིམས་ཤིིང་ཡོིད་བྱུང་

སེམས་སུ་གྱུར།  །ཁྱོད་ཀྱི་ིའདོད་པ་ཅ་ིའདྲི་ང་ལེ་སྨྲོས།  །ད་ེནས་བུ་མ་ོདྲི་ིམ་མེད་ཀྱིིས་བྱིན་སེམས་སུ་གྱུར།  །ཁྱོད་ཀྱི་ིའདོད་པ་ཅ་ིའདྲི་ང་ལེ་སྨྲོས།  །ད་ེནས་བུ་མ་ོདྲི་ིམ་མེད་ཀྱིིས་བྱིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

པས་རང་ག་ིཕ་རྒྱལེ་པ་ོགསལེ་རྒྱལེ་ལེ་ཚིགས་སུ་བཅད་ད་ེསྨྲས་པ།  ཡོབ་ཅིག་ཕུང་པ་ོཉིེས་པས་རང་ག་ིཕ་རྒྱལེ་པ་ོགསལེ་རྒྱལེ་ལེ་ཚིགས་སུ་བཅད་ད་ེསྨྲས་པ།  ཡོབ་ཅིག་ཕུང་པ་ོཉིེས་

དམིགས་སྣོད་རྣམས་དང་།  །ཁྱིམ་གྱིི་སྐྱེོན་རྣམས་ཐུགས་སུ་མ་ཆུད་དམ།  །འཁོར་བའི་དམིགས་སྣོད་རྣམས་དང་།  །ཁྱིམ་གྱིི་སྐྱེོན་རྣམས་ཐུགས་སུ་མ་ཆུད་དམ།  །འཁོར་བའི་

གནས་ན་ིགར་ལེ་ལྟ་དང་མཚུངས།  །འཚ་ོབའ་ིའཇིིག་རྟོེན་མ་ིགནས་འཇིིག་པ་ཅན།  །སྦྲུལེ་གནས་ན་ིགར་ལེ་ལྟ་དང་མཚུངས།  །འཚ་ོབའ་ིའཇིིག་རྟོེན་མ་ིགནས་འཇིིག་པ་ཅན།  །སྦྲུལེ་

གདུག་ནང་ན་གནས་པའི་ཁྱིམ་འདི་ལེ།  །གཉིིད ་དང་འདོད ་པའི་འདུན་པ་ག་ལེ་གདུག་ནང་ན་གནས་པའི་ཁྱིམ་འདི་ལེ།  །གཉིིད ་དང་འདོད ་པའི་འདུན་པ་ག་ལེ་

མཆིས།  །ཁམས་འདི་དག་ནི་གདུག་པའི་སྦྲུལེ་བཞེི་སྟོེ།  །སྲེིད་པ་སེམས་པ་བདེ་བ་ག་ལེ་མཆིས།  །ཁམས་འདི་དག་ནི་གདུག་པའི་སྦྲུལེ་བཞེི་སྟོེ།  །སྲེིད་པ་སེམས་པ་བདེ་བ་ག་ལེ་

མཆིས།  །མ་ིམཛིའ་ཚོགས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་གཙོེས་གྱུར་ཅིང་།  །དགོན་པར་ཕྱིན་ལེ་དགའ་བ་མཆིས།  །མ་ིམཛིའ་ཚོགས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་གཙོེས་གྱུར་ཅིང་།  །དགོན་པར་ཕྱིན་ལེ་དགའ་བ་

ག་ལེ་མཆིས།  །ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་དགྲ་ཡོིས་ཡོོངས་བསྐོར་བ།  །ཇི་ིལྟར་བད་ེའཐོོབ་རྒྱལེ་ག་ལེ་མཆིས།  །ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་དགྲ་ཡོིས་ཡོོངས་བསྐོར་བ།  །ཇི་ིལྟར་བད་ེའཐོོབ་རྒྱལེ་

པ་ོབཀའ་སྩོལེ་ཅིག  །དུག་འཐུངས་པ་ལེ་བད་ེབ་ག་ལེ་མཆིས།  །གསད་པར་བཀྲི་ིལེ་དགའ་པ་ོབཀའ་སྩོལེ་ཅིག  །དུག་འཐུངས་པ་ལེ་བད་ེབ་ག་ལེ་མཆིས།  །གསད་པར་བཀྲི་ིལེ་དགའ་

བ་ག་ལེ་མཆིས།  །གཡོང་ས་ཆེན་འདིར་སུ་ཞེིག་ཡོིད་རྟོོན་བགྱིིད།  །རྒྱལེ་པ་ོའཚ་ོབའ་ིའཇིིག་བ་ག་ལེ་མཆིས།  །གཡོང་ས་ཆེན་འདིར་སུ་ཞེིག་ཡོིད་རྟོོན་བགྱིིད།  །རྒྱལེ་པ་ོའཚ་ོབའ་ིའཇིིག་

རྟོེན་ད་ེདང་མཚུངས།  །བློ་ོངན་དག་གིས་ལུས་རྣམས་བོར་བ་ནི།  །ར་ིརབ་ཙོམ་གྱི་ིཕུང་པོར་རྟོེན་ད་ེདང་མཚུངས།  །བློ་ོངན་དག་གིས་ལུས་རྣམས་བོར་བ་ནི།  །ར་ིརབ་ཙོམ་གྱི་ིཕུང་པོར་

གྱུར་ཏ་ོཞེེས།  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པས་དཔ་ེན་ིབཀའ་སྩལེ་ན།  །འདུས་བྱས་སླུ་བའ་ིཆོས་གྱུར་ཏ་ོཞེེས།  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པས་དཔ་ེན་ིབཀའ་སྩལེ་ན།  །འདུས་བྱས་སླུ་བའ་ིཆོས་

ལེ་སུ་ཡོིད་རྟོོན།  །ཕ་དང་མ་དང་སྡུག་དང་མིང་པ་ོདང་།  །བུ་དང་རྩེ་ལེག་གཉིེན་ཚོགས་འགྲ་ོལེ་སུ་ཡོིད་རྟོོན།  །ཕ་དང་མ་དང་སྡུག་དང་མིང་པ་ོདང་།  །བུ་དང་རྩེ་ལེག་གཉིེན་ཚོགས་འགྲ་ོ

བ་ཀུན།  །འདུས་བྱས་ཐོམས་ཅད་མ་ེལེོང་གཟུགས་བརྙོན་འདྲི།  །འད་ིའདྲིའ་ིམ་ིསྡུག་གང་ལེ་བ་ཀུན།  །འདུས་བྱས་ཐོམས་ཅད་མ་ེལེོང་གཟུགས་བརྙོན་འདྲི།  །འད་ིའདྲིའ་ིམ་ིསྡུག་གང་ལེ་

སུ་ཡོིད་རྟོོན།  །གང་ཚེ་བདག་གིས་རང་བྱུང་རྒྱལེ་བ་མཐོོང་།  །དེ་ཚེ་སངས་རྒྱས་འགྱུར་སུ་ཡོིད་རྟོོན།  །གང་ཚེ་བདག་གིས་རང་བྱུང་རྒྱལེ་བ་མཐོོང་།  །དེ་ཚེ་སངས་རྒྱས་འགྱུར་

སྙོམ་སེམས་ཀྱིང་སྐྱེེ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བག་མེད་འགྱུར་བ་ནི།  །ཡོབ་ཅིག་བདག་སྙོམ་སེམས་ཀྱིང་སྐྱེེ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བག་མེད་འགྱུར་བ་ནི།  །ཡོབ་ཅིག་བདག་

གིས་མ་ཐོོས་མ་མཐོོང་ང་ོ།  །བདག་ན་ིམཚན་རྫོོགས་རྒྱལེ་བ་བལྟ་འཚལེ་གྱུར།  །བད་ེབར་གིས་མ་ཐོོས་མ་མཐོོང་ང་ོ།  །བདག་ན་ིམཚན་རྫོོགས་རྒྱལེ་བ་བལྟ་འཚལེ་གྱུར།  །བད་ེབར་

གཤིེགས་པས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཀྱིང་ཐོོས།  །རྒྱལེ་བ་རྒྱལེ་བའི་སྲེས་པོ་འདི་དག་གཤིེགས་པས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཀྱིང་ཐོོས།  །རྒྱལེ་བ་རྒྱལེ་བའི་སྲེས་པོ་འདི་དག་

མཐོོང་།  །ཡོབ་ཅིག་ཇི་ིལྟར་འདོད་པ་བསྟོེན་པར་བགྱི།ི  །ད་ེནས་རྒྱལེ་པ་ོགསལེ་རྒྱལེ་བུ་མོའ་ིམཐོོང་།  །ཡོབ་ཅིག་ཇི་ིལྟར་འདོད་པ་བསྟོེན་པར་བགྱི།ི  །ད་ེནས་རྒྱལེ་པ་ོགསལེ་རྒྱལེ་བུ་མོའ་ི

ཚིག་འད་ིཐོོས་ནས་ཅང་མ་ིསྨྲ་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་བུ་མ་ོདྲི་ིམ་མེད་ཀྱིིས་བྱིན་པས་རང་ག་ིཚིག་འད་ིཐོོས་ནས་ཅང་མ་ིསྨྲ་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་བུ་མ་ོདྲི་ིམ་མེད་ཀྱིིས་བྱིན་པས་རང་ག་ི

ཕ་ཅང་མི་སྨྲ་བར་གྱུར་པར་རིག་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལེ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ཕ་ཅང་མི་སྨྲ་བར་གྱུར་པར་རིག་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལེ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་
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འཕགས་པ་དཀ་ོ་ོཔའ་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་དཀ་ོ་ོཔའ་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

སོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ཁྱོད་ལེ་ཞུ་བ་ཞུས་ཐུགས་བརྩེེ་བར་དགོངས་ཏེ་ལེན་གདབ་ཏུ་སོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ཁྱོད་ལེ་ཞུ་བ་ཞུས་ཐུགས་བརྩེེ་བར་དགོངས་ཏེ་ལེན་གདབ་ཏུ་

གསོལེ།  འད་ིལྟར་བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཤིེས་རབ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་གསོལེ།  འད་ིལྟར་བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཤིེས་རབ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་

ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་བསྟོན་པ་ལེགས་ན།  ཅ་ིཤིེས་རབ་ད་ེའདུས་བྱས་ལེགས་སམ།  འོན་ཏ་ེའདུས་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་བསྟོན་པ་ལེགས་ན།  ཅ་ིཤིེས་རབ་ད་ེའདུས་བྱས་ལེགས་སམ།  འོན་ཏ་ེའདུས་

མ་བྱས་ལེགས།  དེ་གལེ་ཏེ་འདུས་བྱས་ལེགས་ན་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པས་འདུས་བྱས་མ་བྱས་ལེགས།  དེ་གལེ་ཏེ་འདུས་བྱས་ལེགས་ན་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པས་འདུས་བྱས་

ཐོམས་ཅད་ན་ིབརྫུན་པ་སླུ་བའ་ིཆོས་ཅན་ཡོིན་ན་ོཞེེས་བཀའ་སྩལེ་ཏ།ོ  །ཅ་ིསྟོ་ེའདུས་མ་བྱས་ཐོམས་ཅད་ན་ིབརྫུན་པ་སླུ་བའ་ིཆོས་ཅན་ཡོིན་ན་ོཞེེས་བཀའ་སྩལེ་ཏ།ོ  །ཅ་ིསྟོ་ེའདུས་མ་བྱས་

ལེགས་ན།  འདུས་མ་བྱས་ལེ་ན་ིསྐྱེ་ེབ་མ་མཆིས་སོ།  །གང་ལེ་སྐྱེ་ེབ་མ་མཆིས་པ་ད་ེལེ་ན་ིལེགས་ན།  འདུས་མ་བྱས་ལེ་ན་ིསྐྱེ་ེབ་མ་མཆིས་སོ།  །གང་ལེ་སྐྱེ་ེབ་མ་མཆིས་པ་ད་ེལེ་ན་ི

ཕྲད་པ་མ་མཆིས་ན།  ཕྲད་པ་མ་མཆིས་པའ་ིཤིེས་རབ་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟར་བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཤིེས་ཕྲད་པ་མ་མཆིས་ན།  ཕྲད་པ་མ་མཆིས་པའ་ིཤིེས་རབ་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟར་བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཤིེས་

རབ་ཆེན་པ་ོཞེེས་བགྱིི།  ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཅང་མ་ིསྨྲ་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་རབ་ཆེན་པ་ོཞེེས་བགྱིི།  ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཅང་མ་ིསྨྲ་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་

ཚེ་དང་ལྡན་པ་མཽང་གལེ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལེ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་མཽང་གལེ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལེ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་

སོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་བུ་མོས་དྲིིས་པའི་ལེན་ཐོོབ་ཅིག  །ཤཱ་རིའི་བུས་སྨྲས་པ།  བུ་མ་ོནི་འདུས་སོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་བུ་མོས་དྲིིས་པའི་ལེན་ཐོོབ་ཅིག  །ཤཱ་རིའི་བུས་སྨྲས་པ།  བུ་མ་ོནི་འདུས་

བྱས་མི་འདྲིིའི།  བུ་མོས་ནི་སྐྱེེ་བ་མེད་པ་དྲིིས་ཏེ།  དེ་ནི་ལེན་གདབ་པར་མི་ནུས་སོ།  །དེ་བྱས་མི་འདྲིིའི།  བུ་མོས་ནི་སྐྱེེ་བ་མེད་པ་དྲིིས་ཏེ།  དེ་ནི་ལེན་གདབ་པར་མི་ནུས་སོ།  །དེ་

ནས་བུ་མ་ོདྲི་ིམ་མེད་ཀྱིིས་བྱིན་པས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽང་གལེ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་ནས་བུ་མ་ོདྲི་ིམ་མེད་ཀྱིིས་བྱིན་པས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽང་གལེ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་

སྨྲས་སོ།  །འདི་ལྟར་བཙུན་པ་མཽང་གལེ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྫུ་སྨྲས་སོ།  །འདི་ལྟར་བཙུན་པ་མཽང་གལེ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྫུ་

འཕྲུལེ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་བསྟོན་པ་ལེགས་ན།  ཅ་ིཚ་ེདང་ལྡན་པ་སེམས་ཅན་དུ་འཕྲུལེ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་བསྟོན་པ་ལེགས་ན།  ཅ་ིཚ་ེདང་ལྡན་པ་སེམས་ཅན་དུ་

འདུ་ཤིེས་པ་ལེ་གནས་ཏེ་རྫུ་འཕྲུལེ་སྟོོན་ཏམ།  འོན་ཏེ་ཆོས་སུ་འདུ་ཤིེས་པ་གནས་ཏེ་རྫུ་འདུ་ཤིེས་པ་ལེ་གནས་ཏེ་རྫུ་འཕྲུལེ་སྟོོན་ཏམ།  འོན་ཏེ་ཆོས་སུ་འདུ་ཤིེས་པ་གནས་ཏེ་རྫུ་

འཕྲུལེ་སྟོོན།  གལེ་ཏེ་སེམས་ཅན་དུ་འདུ་ཤིེས་པ་ལེ་གནས་ཏེ་སྟོོན་ན་སེམས་ཅན་ནི་མ་འཕྲུལེ་སྟོོན།  གལེ་ཏེ་སེམས་ཅན་དུ་འདུ་ཤིེས་པ་ལེ་གནས་ཏེ་སྟོོན་ན་སེམས་ཅན་ནི་མ་

མཆིས་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟ་བས་ན་རྫུ་འཕྲུལེ་ད་ེཡོང་མ་མཆིས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཅ་ིསྟོ་ེཆོས་སུ་འདུ་མཆིས་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟ་བས་ན་རྫུ་འཕྲུལེ་ད་ེཡོང་མ་མཆིས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཅ་ིསྟོ་ེཆོས་སུ་འདུ་

ཤིེས་པ་ལེ་གནས་ཏ་ེསྟོོན་ན་ཆོས་ཉིིད་ན་ིའགྱུར་བ་མ་མཆིས་པའོ།  །འགྱུར་བ་མ་མཆིས་པ་ཤིེས་པ་ལེ་གནས་ཏ་ེསྟོོན་ན་ཆོས་ཉིིད་ན་ིའགྱུར་བ་མ་མཆིས་པའོ།  །འགྱུར་བ་མ་མཆིས་པ་

གང་ལེགས་པ་ད་ེལེ་ན་ིརྣམ་པ་རྟོོག་པ་མ་མཆིས་ན་རྣམ་པར་མ་ིརྟོོགས་པས་ཇི་ིལྟར་ཚ་ེདང་གང་ལེགས་པ་ད་ེལེ་ན་ིརྣམ་པ་རྟོོག་པ་མ་མཆིས་ན་རྣམ་པར་མ་ིརྟོོགས་པས་ཇི་ིལྟར་ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་རྫུ་འཕྲུལེ་འབྱོར་བར་གྱུར།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་མཽང་གལེ་གྱིི་བུ་ཆེན་པ་ོཡོང་ཅང་མི་སྨྲ་ལྡན་པ་རྫུ་འཕྲུལེ་འབྱོར་བར་གྱུར།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་མཽང་གལེ་གྱིི་བུ་ཆེན་པ་ོཡོང་ཅང་མི་སྨྲ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་བྱམས་མའི་བུ་གང་པོས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་མཽང་གལེ་གྱིི་བུ་ཆེན་པ་ོལེ་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་བྱམས་མའི་བུ་གང་པོས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་མཽང་གལེ་གྱིི་བུ་ཆེན་པ་ོལེ་

འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །མཽང་གལེ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོ་བུ་མོས་དྲིིས་པའི་ལེན་ཐོོབ་ཅིག  །མཽང་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །མཽང་གལེ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོ་བུ་མོས་དྲིིས་པའི་ལེན་ཐོོབ་ཅིག  །མཽང་

གལེ་གྱིི་བུས་སྨྲས་པ།  བུ་མོ་ནི་འགྱུར་བ་མི་འདྲིིའི།  བུ་མོས་ནི་འགྱུར་བ་མེད་པ་དྲིིས་གལེ་གྱིི་བུས་སྨྲས་པ།  བུ་མོ་ནི་འགྱུར་བ་མི་འདྲིིའི།  བུ་མོས་ནི་འགྱུར་བ་མེད་པ་དྲིིས་

ཏེ།  འགྱུར་བ་མེད་པ་དང་རྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་པ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཏེ།  འགྱུར་བ་མེད་པ་དང་རྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་པ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་

ཡོིན་པས་ད་ེན་ིལེན་གདབ་པར་མ་ིནུས་ས།ོ  །ད་ེནས་བུ་མ་ོདྲི་ིམ་མེད་ཀྱིིས་བྱིན་པས་བྱམས་ཡོིན་པས་ད་ེན་ིལེན་གདབ་པར་མ་ིནུས་ས།ོ  །ད་ེནས་བུ་མ་ོདྲི་ིམ་མེད་ཀྱིིས་བྱིན་པས་བྱམས་

མའི་བུ་གང་པ་ོལེ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །འདི་ལྟར་ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་པ་ོནི་བཅོམ་ལྡན་མའི་བུ་གང་པ་ོལེ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །འདི་ལྟར་ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་པ་ོནི་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་ཆོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་བསྟོན་པ་ལེགས་ན།  ཅ་ིཚ་ེདང་ལྡན་པ་དམིགས་འདས་ཀྱིིས་ཆོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་བསྟོན་པ་ལེགས་ན།  ཅ་ིཚ་ེདང་ལྡན་པ་དམིགས་

པ་དང་བཅས་པའ་ིཆོས་སྟོོན་ཏམ།  འོན་ཏ་ེདམིགས་པ་མ་མཆིས་པའ་ིཆོས་སྟོོན།  གལེ་ཏ་ེཔ་དང་བཅས་པའ་ིཆོས་སྟོོན་ཏམ།  འོན་ཏ་ེདམིགས་པ་མ་མཆིས་པའ་ིཆོས་སྟོོན།  གལེ་ཏ་ེ

དམིགས་པ་དང་བཅས་པའ་ིཆོས་སྟོོན་ན་ན་ིཁྱོད་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་དང་མཚུངས་དམིགས་པ་དང་བཅས་པའ་ིཆོས་སྟོོན་ན་ན་ིཁྱོད་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་དང་མཚུངས་

སོ།  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  བྱིས་པ་ས་ོས་ོསྐྱེ་ོབ་ོཐོམས་ཅད་ན་ིདམིགས་པ་དང་བཅས་པའ་ིསོ།  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  བྱིས་པ་ས་ོས་ོསྐྱེ་ོབ་ོཐོམས་ཅད་ན་ིདམིགས་པ་དང་བཅས་པའ་ི

སློད་དུ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟ་བས་ན་བཙུན་པ་ཡོང་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་དང་སློད་དུ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟ་བས་ན་བཙུན་པ་ཡོང་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་དང་

མ་བྲལེ་བ་ལེགས་སོ།  །ཅི་སྟོེ་དམིགས་པ་མ་མཆིས་པའི་ཆོས་སྟོོན་ན་ནི་ཆོས་སྨྲ་བ་ཉིིད་མ་བྲལེ་བ་ལེགས་སོ།  །ཅི་སྟོེ་དམིགས་པ་མ་མཆིས་པའི་ཆོས་སྟོོན་ན་ནི་ཆོས་སྨྲ་བ་ཉིིད་

དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པར་འགྱུར་ཏ་ེའཐོད་དོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོཡོང་ཅང་མ་ིསྨྲ་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པར་འགྱུར་ཏ་ེའཐོད་དོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོཡོང་ཅང་མ་ིསྨྲ་

བར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་གང་པོ་ལེ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་གང་པོ་ལེ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་

སོ།  །གང་པ་ོབུ་མོས་དྲིིས་པའ་ིལེན་ཐོོབ་ཅིག  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པོས་སྨྲས་པ།  བུ་མ་ོན་ིསོ།  །གང་པ་ོབུ་མོས་དྲིིས་པའ་ིལེན་ཐོོབ་ཅིག  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པོས་སྨྲས་པ།  བུ་མ་ོན་ི

ཀུན་རྫོོབ་མི་འདྲིིའི།  བུ་མ་ོནི་དོན་དམ་པ་དྲིིས་ཏེ།  དེ་ནི་ལེན་གདབ་པར་མི་ནུས་སོ།  །དེ་ཀུན་རྫོོབ་མི་འདྲིིའི།  བུ་མ་ོནི་དོན་དམ་པ་དྲིིས་ཏེ།  དེ་ནི་ལེན་གདབ་པར་མི་ནུས་སོ།  །དེ་

ནས་བུ་མ་ོདྲི་ིམ་མེད་ཀྱིིས་བྱིན་པས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ནས་བུ་མ་ོདྲི་ིམ་མེད་ཀྱིིས་བྱིན་པས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་

སོ།  །འད་ིལྟར་བཙུན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོན་ིརྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་ལེ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་སོ།  །འད་ིལྟར་བཙུན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོན་ིརྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་ལེ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་

ནས་ལེངས་ཏེ་གཞེན་དག་ལེ་ཆོས་སྟོོན་ཅིང་གང་དག་ལེས་ཐོ་ན་གཟོར་བུ་གང་ཙོམ་གྱིི་ནས་ལེངས་ཏེ་གཞེན་དག་ལེ་ཆོས་སྟོོན་ཅིང་གང་དག་ལེས་ཐོ་ན་གཟོར་བུ་གང་ཙོམ་གྱིི་

བསོད་སྙོོམས་ཡོོངས་སུ་བློངས་པ་དེ་དག་ཐོམས་ཅད་མཐོོ་རིས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེེ་བསོད་སྙོོམས་ཡོོངས་སུ་བློངས་པ་དེ་དག་ཐོམས་ཅད་མཐོོ་རིས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེེ་
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འཕགས་པ་དཀ་ོ་ོཔའ་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་དཀ་ོ་ོཔའ་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

ན།  ད་ེཅ་ིབཙུན་པས་ལུས་ཀྱིིས་སྦྱིིན་པ་སྤྱོོད་དམ།  འོན་ཏ་ེསེམས་ཀྱིིས་སྦྱིིན་པ་སྤྱོོད།  གལེ་ན།  ད་ེཅ་ིབཙུན་པས་ལུས་ཀྱིིས་སྦྱིིན་པ་སྤྱོོད་དམ།  འོན་ཏ་ེསེམས་ཀྱིིས་སྦྱིིན་པ་སྤྱོོད།  གལེ་

ཏེ་ལུས་ཀྱིིས་སྤྱོོད་ན་ལུས་ནི་བེམས་པོ་གཡོོ་བ་མ་མཆིས་པ་བྱེད་པ་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  རྩྭ་ཏེ་ལུས་ཀྱིིས་སྤྱོོད་ན་ལུས་ནི་བེམས་པོ་གཡོོ་བ་མ་མཆིས་པ་བྱེད་པ་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  རྩྭ་

དང་།  ཤིིང་དང་།  རྩེིག་པའ་ིཆོས་ལྟ་བུ་མ་ིགཡོོར་དང་མཚུངས་པས་དེས་ཀྱིང་སྤྱོོད་པར་མ་ིདང་།  ཤིིང་དང་།  རྩེིག་པའ་ིཆོས་ལྟ་བུ་མ་ིགཡོོར་དང་མཚུངས་པས་དེས་ཀྱིང་སྤྱོོད་པར་མ་ི

ནུས་ས།ོ  །ཅ་ིསྟོ་ེསེམས་ཀྱིིས་སྤྱོོད་ན་སེམས་ན་ིསྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་གནས་པ་མ་མཆིས་པ་སྟོ།ེ  དེས་ནུས་ས།ོ  །ཅ་ིསྟོ་ེསེམས་ཀྱིིས་སྤྱོོད་ན་སེམས་ན་ིསྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་གནས་པ་མ་མཆིས་པ་སྟོ།ེ  དེས་

ཀྱིང་སྤྱོོད་པར་མ་ིནུས་སོ།  །ཅ་ིསྟོ་ེལུས་དང་སེམས་ཀྱི་ིཕྱ་ིརོལེ་གྱིིས་སྤྱོོད་ན་ད་ེན་ིམ་མཆིས་ཀྱིང་སྤྱོོད་པར་མ་ིནུས་སོ།  །ཅ་ིསྟོ་ེལུས་དང་སེམས་ཀྱི་ིཕྱ་ིརོལེ་གྱིིས་སྤྱོོད་ན་ད་ེན་ིམ་མཆིས་

པ་སྟོེ།  མ་མཆིས་པས་ཇིི་ལྟར་སྤྱོད་པར་བགྱིིད།  དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་པ་སྟོེ།  མ་མཆིས་པས་ཇིི་ལྟར་སྤྱོད་པར་བགྱིིད།  དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་

ཡོང་ཅང་མ་ིསྨྲ་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །རབ་འབྱོར་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོབུ་ཡོང་ཅང་མ་ིསྨྲ་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །རབ་འབྱོར་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོབུ་

མོས་དྲིིས་པའ་ིལེན་ཐོོབ་ཤིིག  །འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་སྨྲས་པ།  བུ་མ་ོན་ིལེེན་པ་མ་ིའདྲིིའི།  བུ་མོས་དྲིིས་པའ་ིལེན་ཐོོབ་ཤིིག  །འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་སྨྲས་པ།  བུ་མ་ོན་ིལེེན་པ་མ་ིའདྲིིའི།  བུ་

མོས་ན་ིལེེན་པ་མེད་པ་དྲིིས་ཤིིང་ཡོང་དག་པའ་ིམཐོའ་འདྲི་ིབས་ད་ེན་ིལེན་གདབ་པར་མ་ིནུས་མོས་ན་ིལེེན་པ་མེད་པ་དྲིིས་ཤིིང་ཡོང་དག་པའ་ིམཐོའ་འདྲི་ིབས་ད་ེན་ིལེན་གདབ་པར་མ་ིནུས་

ས།ོ  །ད་ེནས་བུ་མ་ོདྲི་ིམ་མེད་ཀྱིིས་བྱིན་པས་གནས་བརྟོན་རབ་འབྱོར་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །ད་ེནས་བུ་མ་ོདྲི་ིམ་མེད་ཀྱིིས་བྱིན་པས་གནས་བརྟོན་རབ་འབྱོར་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་

སོ།  །འདི་ལྟར་བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པར་སོ།  །འདི་ལྟར་བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པར་

གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་བསྟོན་པ་ལེགས་ན།  ཅ་ིཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་ད་ེདངོས་པོས་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་བསྟོན་པ་ལེགས་ན།  ཅ་ིཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་ད་ེདངོས་པོས་

རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབ་ལེགས་སམ།  འོན་ཏ་ེཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབ་ལེགས།  གལེ་ཏ་ེདངོས་པ་ོརབ་ཏུ་ཕྱ་ེབ་ལེགས་སམ།  འོན་ཏ་ེཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབ་ལེགས།  གལེ་ཏ་ེདངོས་པ་ོ

རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ལེགས་ན་ནི་འདུས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ།  །ཅི་སྟོེ་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ལེགས་ན་ནི་འདུས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ།  །ཅི་སྟོེ་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་

ལེགས་ན་ནི་ཆོས་ཉིིད་ནི་སྐྱེེ་བ་མ་མཆིས་པའི་མཚན་ཉིིད་དང་།  འགག་པ་མ་མཆིས་པའི་ལེགས་ན་ནི་ཆོས་ཉིིད་ནི་སྐྱེེ་བ་མ་མཆིས་པའི་མཚན་ཉིིད་དང་།  འགག་པ་མ་མཆིས་པའི་

མཚན་ཉིིད་དེ།  སྐྱེ་ེབ་མ་མཆིས་པ་དང་།  འགག་པ་མ་མཆིས་པའ་ིམཚན་ཉིིད་གང་ལེགས་མཚན་ཉིིད་དེ།  སྐྱེ་ེབ་མ་མཆིས་པ་དང་།  འགག་པ་མ་མཆིས་པའ་ིམཚན་ཉིིད་གང་ལེགས་

པ་ད་ེན་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་དོ།  །མཉིམ་པ་ཉིིད་གང་ལེགས་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་པ་ད་ེན་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་དོ།  །མཉིམ་པ་ཉིིད་གང་ལེགས་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་

ཉིིད་གང་ལེགས་པ་ད་ེན་ིའགྱུར་བ་མ་མཆིས་པའ།ོ  །འགྱུར་བ་མ་མཆིས་པ་གང་ལེགས་པ་ད་ེཉིིད་གང་ལེགས་པ་ད་ེན་ིའགྱུར་བ་མ་མཆིས་པའ།ོ  །འགྱུར་བ་མ་མཆིས་པ་གང་ལེགས་པ་ད་ེ

ནི་ཐོ་སྙོད་མ་མཆིས་པའོ།  །ཐོ་སྙོད་མ་མཆིས་པ་གང་ལེགས་པ་དེ་ནི་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་ནི་ཐོ་སྙོད་མ་མཆིས་པའོ།  །ཐོ་སྙོད་མ་མཆིས་པ་གང་ལེགས་པ་དེ་ནི་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་

པའོ།  །བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་གང་ལེགས་པ་ད་ེན་ིབསྟོན་དུ་མ་མཆིས་པའོ།  །བསྟོན་དུ་མ་པའོ།  །བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་གང་ལེགས་པ་ད་ེན་ིབསྟོན་དུ་མ་མཆིས་པའོ།  །བསྟོན་དུ་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

མཆིས་པ་གང་ལེགས་པ་དེ་ནི་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའོ།  །དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་གང་མཆིས་པ་གང་ལེགས་པ་དེ་ནི་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའོ།  །དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་གང་

ལེགས་པ་དེ་ནི་མ་བྱུང་བའོ།  །མ་བྱུང་བ་གང་ལེགས་པ་དེ་ནི་འཕགས་པ་རྣམས་མི་སྟོོན་ལེགས་པ་དེ་ནི་མ་བྱུང་བའོ།  །མ་བྱུང་བ་གང་ལེགས་པ་དེ་ནི་འཕགས་པ་རྣམས་མི་སྟོོན་

ཏ།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཀྱིང་ཅང་མ་ིསྨྲ་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཏ།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཀྱིང་ཅང་མ་ིསྨྲ་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

ནམ་གྲུས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ནམ་གྲུས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་

བུ་མོས་དྲིིས་པའི་ལེན་ཐོོབ་ཤིིག  །རབ་འབྱོར་གྱིིས་སྨྲས་པ།  འདི་ལེ་བརྗེོད་དུ་ཅི་ཡོང་བུ་མོས་དྲིིས་པའི་ལེན་ཐོོབ་ཤིིག  །རབ་འབྱོར་གྱིིས་སྨྲས་པ།  འདི་ལེ་བརྗེོད་དུ་ཅི་ཡོང་

མེད།  ཅང་མ་ིསྨྲ་བ་ད་ེའཐོོབ་བྱེད།  །སྤྲོོས་པ་མེད་པའ་ིཆོས་འད་ིདག  །བུ་མ་ོཡོོངས་སུ་འདྲི་ིམེད།  ཅང་མ་ིསྨྲ་བ་ད་ེའཐོོབ་བྱེད།  །སྤྲོོས་པ་མེད་པའ་ིཆོས་འད་ིདག  །བུ་མ་ོཡོོངས་སུ་འདྲི་ི

བར་བྱེད།  །ཇི་ིསྲེིད་དངོས་པ་ོསྐྱེ་ེཡོོད་པ།  །ད་ེསྲེིད་སྐྱེོན་གྱིིས་གོས་པར་འགྱུར།  །ཆོས་ཀྱི་ིབར་བྱེད།  །ཇི་ིསྲེིད་དངོས་པ་ོསྐྱེ་ེཡོོད་པ།  །ད་ེསྲེིད་སྐྱེོན་གྱིིས་གོས་པར་འགྱུར།  །ཆོས་ཀྱི་ི

དབྱིངས་ན་ིཐོ་སྙོད་མེད།  །འད་ིན་ིཉིོན་མོངས་མེད་པའ་ིཚུལེ།  །ད་ེནས་བུ་མ་ོདྲི་ིམ་མེད་ཀྱིིས་དབྱིངས་ན་ིཐོ་སྙོད་མེད།  །འད་ིན་ིཉིོན་མོངས་མེད་པའ་ིཚུལེ།  །ད་ེནས་བུ་མ་ོདྲི་ིམ་མེད་ཀྱིིས་

བྱིན་པས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ནམ་གྲུ་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ནམ་གྲུ་ན་ིབཅོམ་བྱིན་པས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ནམ་གྲུ་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ནམ་གྲུ་ན་ིབཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བསམ་གཏན་པ་རྣམས་ཀྱིི་མཆོག་ཏུ་བསྟོན་པ་ལེགས་ན།  ཅི་སེམས་ལེ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བསམ་གཏན་པ་རྣམས་ཀྱིི་མཆོག་ཏུ་བསྟོན་པ་ལེགས་ན།  ཅི་སེམས་ལེ་

གནས་ཏ་ེབསམ་གཏན་མཛིད་དམ།  འོན་ཏ་ེསེམས་མ་མཆིས་པ་ལེ་གནས་ཏ་ེབསམ་གཏན་གནས་ཏ་ེབསམ་གཏན་མཛིད་དམ།  འོན་ཏ་ེསེམས་མ་མཆིས་པ་ལེ་གནས་ཏ་ེབསམ་གཏན་

མཛིད།  གལེ་ཏ་ེསེམས་ལེ་གནས་ཏ་ེབསམ་གཏན་མཛིད་ན་སེམས་ན་ིབརྗེོད་དུ་མ་མཆིས་མཛིད།  གལེ་ཏ་ེསེམས་ལེ་གནས་ཏ་ེབསམ་གཏན་མཛིད་ན་སེམས་ན་ིབརྗེོད་དུ་མ་མཆིས་

ཤིིང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པ་ཀུན་བརྟོགས་པ་ལེགས་ན།  ཅ་ིཡོང་དག་པ་མ་ཤིིང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པ་ཀུན་བརྟོགས་པ་ལེགས་ན།  ཅ་ིཡོང་དག་པ་མ་

ཡོིན་པ་ཀུན་བརྟོགས་པ་མ་མཆིས་པ་ལེ་གནས་ཏ་ེབསམ་གཏན་མཛིད་དམ།  ཅ་ིསྟོ་ེསེམས་ཡོིན་པ་ཀུན་བརྟོགས་པ་མ་མཆིས་པ་ལེ་གནས་ཏ་ེབསམ་གཏན་མཛིད་དམ།  ཅ་ིསྟོ་ེསེམས་

མ་མཆིས་པ་ལེ་གནས་ཏ་ེབསམ་གཏན་མཛིད་ན་ན་ིརྩེ་དང་།  ཤིིང་དང་།  རྩེིག་པ་དང་།  རྡ་ོམ་མཆིས་པ་ལེ་གནས་ཏ་ེབསམ་གཏན་མཛིད་ན་ན་ིརྩེ་དང་།  ཤིིང་དང་།  རྩེིག་པ་དང་།  རྡ་ོ

ལེ་སོགས་པ་བྱུང་བ་དང་ཞེིག་པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་ཏིང་ང་ེའཛིིན་ཏུ་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཅིའ་ིལེ་སོགས་པ་བྱུང་བ་དང་ཞེིག་པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་ཏིང་ང་ེའཛིིན་ཏུ་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཅིའ་ི

སློད་དུ་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་ད་ེདག་ན་ིསེམས་མ་མཆིས་པའ་ིསློད་དུའོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ནམ་གྲུ་སློད་དུ་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་ད་ེདག་ན་ིསེམས་མ་མཆིས་པའ་ིསློད་དུའོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ནམ་གྲུ་

ཡོང་ཅང་མ་ིསྨྲ་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མ་འགགས་པས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ནམ་གྲུ་ཡོང་ཅང་མ་ིསྨྲ་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མ་འགགས་པས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ནམ་གྲུ་

ལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ནམ་གྲུ་བུ་མོས་དྲིིས་པའ་ིལེན་ཐོོབ་ཤིིག  །ནམ་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ནམ་གྲུ་བུ་མོས་དྲིིས་པའ་ིལེན་ཐོོབ་ཤིིག  །ནམ་

གྲུས་སྨྲས་པ།  བུ་མོ་ནི་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་ཡུལེ་ཡོོངས་སུ་འདྲིི་སྟོེ།  དེ་ནི་ཉིན་ཐོོས་གྲུས་སྨྲས་པ།  བུ་མོ་ནི་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་ཡུལེ་ཡོོངས་སུ་འདྲིི་སྟོེ།  དེ་ནི་ཉིན་ཐོོས་
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འཕགས་པ་དཀ་ོ་ོཔའ་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་དཀ་ོ་ོཔའ་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

རྣམས་ཀྱིིས་བསྟོན་པར་མི་ནུས་སོ།  །བུ་མོས་སྨྲས་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ནམ་གྲུ་ཆོས་ཀྱིི་རྣམས་ཀྱིིས་བསྟོན་པར་མི་ནུས་སོ།  །བུ་མོས་སྨྲས་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ནམ་གྲུ་ཆོས་ཀྱིི་

དབྱིངས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཡོང་གཞེན་ལེ།  ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིི་ཡོང་གཞེན་དབྱིངས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཡོང་གཞེན་ལེ།  ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིི་ཡོང་གཞེན་

ལེགས་སམ།  གལེ་ཏ་ེཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་གཞེན་ལེགས་ན་ན་ིཐོ་དད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་ལེགས་སམ།  གལེ་ཏ་ེཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་གཞེན་ལེགས་ན་ན་ིཐོ་དད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་

ཉིིད་ན་ིགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏེ།  ད་ེབས་ན་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་གཉིིས་ན་ིབྱ་ེབྲག་མ་མཆིས་ན་ཉིིད་ན་ིགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏེ།  ད་ེབས་ན་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་གཉིིས་ན་ིབྱ་ེབྲག་མ་མཆིས་ན་

ཅིའི་སློད་དུ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ནམ་གྲུ་དེ་སྐད་གསུང་ནམ་གྲུ་ཡོང་ཅང་མི་སྨྲ་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ཅིའི་སློད་དུ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ནམ་གྲུ་དེ་སྐད་གསུང་ནམ་གྲུ་ཡོང་ཅང་མི་སྨྲ་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་

ནས་བུ་མོ་དྲིི་མ་མེད་ཀྱིིས་བྱིན་པས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་མ་འགགས་པ་ལེ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ནས་བུ་མོ་དྲིི་མ་མེད་ཀྱིིས་བྱིན་པས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་མ་འགགས་པ་ལེ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་

ས།ོ  །འད་ིལྟར་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མ་འགགས་པ་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྷའ་ིམིག་ཅན་རྣམས་ས།ོ  །འད་ིལྟར་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མ་འགགས་པ་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྷའ་ིམིག་ཅན་རྣམས་

ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་བསྟོན་པ་ལེགས་ན་ལྷའ་ིམིག་གིས་དངོས་པ་ོགཟོིགས་སམ།  འོན་ཏ་ེདངོས་པ་ོཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་བསྟོན་པ་ལེགས་ན་ལྷའ་ིམིག་གིས་དངོས་པ་ོགཟོིགས་སམ།  འོན་ཏ་ེདངོས་པ་ོ

མ་མཆིས་པ་གཟོིགས།  གལེ་ཏ་ེདངོས་པ་ོགཟོིགས་ན་ན་ིརྟོག་པར་ལྟ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཅ་ིསྟོ་ེམ་མཆིས་པ་གཟོིགས།  གལེ་ཏ་ེདངོས་པ་ོགཟོིགས་ན་ན་ིརྟོག་པར་ལྟ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཅ་ིསྟོ་ེ

དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པ་གཟོིགས་ན་ན་ིཆད་པར་ལྟ་བར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེཡོང་མ་ིརིགས་ས།ོ  །མ་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པ་གཟོིགས་ན་ན་ིཆད་པར་ལྟ་བར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེཡོང་མ་ིརིགས་ས།ོ  །མ་

འགགས་པ་ཡོང་ཅང་མ་ིསྨྲ་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོཚ་ེདང་ལྡན་འགགས་པ་ཡོང་ཅང་མ་ིསྨྲ་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོཚ་ེདང་ལྡན་

པ་མ་འགགས་པ་ལེ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་མ་འགགས་པ་བུ་མོས་དྲིིས་པ་མ་འགགས་པ་ལེ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་མ་འགགས་པ་བུ་མོས་དྲིིས་

པའ་ིལེན་ཐོོབ་ཤིིག  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མ་འགགས་པས་སྨྲས་པ།  བུས་མོས་ན་ིཤིེས་རབ་ཀུན་པའ་ིལེན་ཐོོབ་ཤིིག  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མ་འགགས་པས་སྨྲས་པ།  བུས་མོས་ན་ིཤིེས་རབ་ཀུན་

ཏུ་འཇིོམ་པ་དྲིིས་པས་དེ་ནི་ལེན་གདབ་པར་མི་ནུས་སོ།  །  དེ་ནས་བུ་མོ་དྲིི་མ་མེད་ཀྱིིས་ཏུ་འཇིོམ་པ་དྲིིས་པས་དེ་ནི་ལེན་གདབ་པར་མི་ནུས་སོ།  །  དེ་ནས་བུ་མོ་དྲིི་མ་མེད་ཀྱིིས་

བྱིན་པས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །འད་ིལྟར་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བྱིན་པས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །འད་ིལྟར་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱོད་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མང་དུ་ཐོོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་བསྟོན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱོད་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མང་དུ་ཐོོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་བསྟོན་པ་

ལེགས་ན།  ཅི་མང་དུ་ཐོོས་པ་ཉིིད་དེ་དོན་དུ་བལྟ་འམ།  འོན་ཏེ་ཚིག་འབྲུར་བལྟ།  གལེ་ཏེ་ལེགས་ན།  ཅི་མང་དུ་ཐོོས་པ་ཉིིད་དེ་དོན་དུ་བལྟ་འམ།  འོན་ཏེ་ཚིག་འབྲུར་བལྟ།  གལེ་ཏེ་

དོན་དུ་བལྟ་ན་དོན་ན་ིབརྗེོད་དུ་མ་མཆིས་ཤིིང་བསྙོད་དུ་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  ད་ེན་ིརྣ་བའ་ིརྣམ་དོན་དུ་བལྟ་ན་དོན་ན་ིབརྗེོད་དུ་མ་མཆིས་ཤིིང་བསྙོད་དུ་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  ད་ེན་ིརྣ་བའ་ིརྣམ་

པར་ཤིེས་པས་ཤིེས་པར་བགྱིི་བ་མ་ལེགས་པ་ནས་ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤིེས་པའི་བར་གྱིིས་པར་ཤིེས་པས་ཤིེས་པར་བགྱིི་བ་མ་ལེགས་པ་ནས་ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤིེས་པའི་བར་གྱིིས་

ཤིེས་པར་བགྱི་ིབ་མ་ལེགས་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་གང་ལེགས་པ་ད་ེན་ིབསྟོན་ཏུ་མ་མཆིས་ཤིེས་པར་བགྱི་ིབ་མ་ལེགས་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་གང་ལེགས་པ་ད་ེན་ིབསྟོན་ཏུ་མ་མཆིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

པའ།ོ  །ཅ་ིསྟོ་ེཚིག་འབྲུར་བལྟ་ན་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དོན་ལེ་རྟོོན་པ་ཡོིན་གྱི་ིཚིག་འབྲུར་པའ།ོ  །ཅ་ིསྟོ་ེཚིག་འབྲུར་བལྟ་ན་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དོན་ལེ་རྟོོན་པ་ཡོིན་གྱི་ིཚིག་འབྲུར་

རྟོོན་པ་མ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་གསུངས་པས་ད་ེབས་ན་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོའ་ིམང་དུ་ཐོསོ་པ་རྟོོན་པ་མ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་གསུངས་པས་ད་ེབས་ན་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོའ་ིམང་དུ་ཐོསོ་པ་

ཉིིད་ན་ིརྟོོན་པ་མ་ལེགས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོཡོང་ཅང་མ་ིསྨྲ་བར་གྱུར་ཉིིད་ན་ིརྟོོན་པ་མ་ལེགས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོཡོང་ཅང་མ་ིསྨྲ་བར་གྱུར་

ཏོ།  །ད་ེནས་འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལེ་འད་ིསྐད་ཏོ།  །ད་ེནས་འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལེ་འད་ིསྐད་

ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོབུ་མོས་དྲིིས་པའ་ིལེན་ཐོོབ་ཤིིག  །ཀུན་དགའ་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོབུ་མོས་དྲིིས་པའ་ིལེན་ཐོོབ་ཤིིག  །ཀུན་དགའ་

བོས་སྨྲས་པ།  བུ་མོ་ནི་ཡོི་གེ་དང་བྲལེ་བ་འདྲིི་སྟོེ།  དེ་ནི་སྒྲས་ཚིམ་པར་བྱེད་པར་མི་ནུས་བོས་སྨྲས་པ།  བུ་མོ་ནི་ཡོི་གེ་དང་བྲལེ་བ་འདྲིི་སྟོེ།  དེ་ནི་སྒྲས་ཚིམ་པར་བྱེད་པར་མི་ནུས་

ས།ོ  །བུ་མ་ོན་ིསེམས་དང་བྲལེ་བའ་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་འདྲི་ིསྟོེ།  སློོབ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ཡོིན་ན་ད་ེས།ོ  །བུ་མ་ོན་ིསེམས་དང་བྲལེ་བའ་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་འདྲི་ིསྟོེ།  སློོབ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ཡོིན་ན་ད་ེ

ཇིི་ལྟར་བསྟོན་པར་བྱ་སྟོེ།  ཆོས་ཀྱིི་མངའ་བདག་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ལེ་ཞུ་དགོས་ཇིི་ལྟར་བསྟོན་པར་བྱ་སྟོེ།  ཆོས་ཀྱིི་མངའ་བདག་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ལེ་ཞུ་དགོས་

པའ།ོ  །ད་ེནས་བུ་མ་ོདྲི་ིམ་མེད་ཀྱིིས་བྱིན་པས་འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལེ་འད་ིསྐད་པའ།ོ  །ད་ེནས་བུ་མ་ོདྲི་ིམ་མེད་ཀྱིིས་བྱིན་པས་འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལེ་འད་ིསྐད་

ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །འཇིམ་དཔལེ་ཁྱོད་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པས་ཟོབ་མ་ོལེ་མོས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །འཇིམ་དཔལེ་ཁྱོད་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པས་ཟོབ་མ་ོལེ་མོས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་བསྟོན་པ་ལེགས་ན།  ཅ་ིརྟོེན་ཅིང་འབྲེལེ་བར་འབྱུང་བ་ཟོབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་བསྟོན་པ་ལེགས་ན།  ཅ་ིརྟོེན་ཅིང་འབྲེལེ་བར་འབྱུང་བ་ཟོབ་

པས་ཁྱོད་ཟོབ་བམ།  འོན་ཏ་ེང་ོབ་ོཉིིད་ཟོབ་པས་ཟོབ།  གལེ་ཏ་ེརྟོེན་ཅིང་འབྲེལེ་བར་འབྱུང་བ་པས་ཁྱོད་ཟོབ་བམ།  འོན་ཏ་ེང་ོབ་ོཉིིད་ཟོབ་པས་ཟོབ།  གལེ་ཏ་ེརྟོེན་ཅིང་འབྲེལེ་བར་འབྱུང་བ་

ཟོབ་པས་ཁྱོད་ཟོབ་ན་ན་ིརྟོེན་ཅིང་འབྲེལེ་བར་འབྱུང་བ་དང་ལྡན་པའ་ིཆོས་གང་ཡོང་མ་མཆིས་ཟོབ་པས་ཁྱོད་ཟོབ་ན་ན་ིརྟོེན་ཅིང་འབྲེལེ་བར་འབྱུང་བ་དང་ལྡན་པའ་ིཆོས་གང་ཡོང་མ་མཆིས་

སོ།  །དེ་ཅིའི་སློད་དུ་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟར་རྟོེན་ཅིང་འབྲེལེ་བར་འབྱུང་བ་ནི་སོང་བ་མ་སོ།  །དེ་ཅིའི་སློད་དུ་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟར་རྟོེན་ཅིང་འབྲེལེ་བར་འབྱུང་བ་ནི་སོང་བ་མ་

ལེགས།  འོང་བ་མ་ལེགས་ཏེ།  རྟོེན་ཅིང་འབྲེལེ་བར་འབྱུང་བ་ན་ིམིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤིེས་པས་ལེགས།  འོང་བ་མ་ལེགས་ཏེ།  རྟོེན་ཅིང་འབྲེལེ་བར་འབྱུང་བ་ན་ིམིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤིེས་པས་

ཤིེས་པར་བགྱི་ིབ་མ་ལེགས་པ་ནས་ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤིེས་པའ་ིབར་གྱིིས་ཤིེས་པར་བགྱི་ིབ་ཤིེས་པར་བགྱི་ིབ་མ་ལེགས་པ་ནས་ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤིེས་པའ་ིབར་གྱིིས་ཤིེས་པར་བགྱི་ིབ་

མ་ལེགས་ཤིིང་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ལེ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་མ་མཆིས་པའ་ིསློད་དུའོ།  །ཅ་ིསྟོ་ེང་ོམ་ལེགས་ཤིིང་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ལེ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་མ་མཆིས་པའ་ིསློད་དུའོ།  །ཅ་ིསྟོ་ེང་ོ

བོ་ཉིིད་ཟོབ་པས་ཟོབ་ན་ནི་ངོ་བོ་ཉིིད་གང་ཡོང་སུས་ཀྱིང་བརྟོག་པར་མི་ནུས་སོ།  །འཇིམ་བོ་ཉིིད་ཟོབ་པས་ཟོབ་ན་ནི་ངོ་བོ་ཉིིད་གང་ཡོང་སུས་ཀྱིང་བརྟོག་པར་མི་ནུས་སོ།  །འཇིམ་

དཔལེ་གྱིི་སྨྲས་པ།  བུ་མོ་ཡོང་དག་པའི་མཐོའ་ཟོབ་པས་ཁོ་བོ་ཟོབ་བོ།  །བུ་མོ་དྲིི་མ་མེད་དཔལེ་གྱིི་སྨྲས་པ།  བུ་མོ་ཡོང་དག་པའི་མཐོའ་ཟོབ་པས་ཁོ་བོ་ཟོབ་བོ།  །བུ་མོ་དྲིི་མ་མེད་

ཀྱིིས་བྱིན་པས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལེ་ཡོང་དག་པའི་མཐོའ་ནི་མཐོའ་མ་ལེགས་ཏེ།  དེའི་ཀྱིིས་བྱིན་པས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལེ་ཡོང་དག་པའི་མཐོའ་ནི་མཐོའ་མ་ལེགས་ཏེ།  དེའི་
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འཕགས་པ་དཀ་ོ་ོཔའ་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་དཀ་ོ་ོཔའ་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

སློད་དུ་རྣམ་པར་ཤིེས་པས་འཚལེ་བ་མ་ལེགས་སོ།  །འཇིམ་དཔལེ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བུ་མོ་སློད་དུ་རྣམ་པར་ཤིེས་པས་འཚལེ་བ་མ་ལེགས་སོ།  །འཇིམ་དཔལེ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བུ་མོ་

ཡོང་དག་པའ་ིམཐོའ་ཞེེས་བྱ་བ་འད་ིན་ིདམིགས་སུ་མེད་པའ་ིཚིགས་བློ་དགས་ས།ོ  །བུ་མ་ོདྲི་ིཡོང་དག་པའ་ིམཐོའ་ཞེེས་བྱ་བ་འད་ིན་ིདམིགས་སུ་མེད་པའ་ིཚིགས་བློ་དགས་ས།ོ  །བུ་མ་ོདྲི་ི

མ་མེད་ཀྱིིས་བྱིན་པས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལེ་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་པ་ན་ིགང་ག་ིཚིག་བློ་མ་མེད་ཀྱིིས་བྱིན་པས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལེ་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་པ་ན་ིགང་ག་ིཚིག་བློ་

དགས་ཀྱིང་མ་ལེགས་ཏེ།  དམིགས་སུ་མ་མཆིས་པ་ན་ིཚིག་བློ་དགས་ལེས་ཡོང་དག་པར་དགས་ཀྱིང་མ་ལེགས་ཏེ།  དམིགས་སུ་མ་མཆིས་པ་ན་ིཚིག་བློ་དགས་ལེས་ཡོང་དག་པར་

འདས་པ་ལེགས་ས།ོ  །འཇིམ་དཔལེ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བུ་མ་ོའད་ིཇི་ིལྟར་གཞེན་དག་ལེ་བསྟོན་འདས་པ་ལེགས་ས།ོ  །འཇིམ་དཔལེ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བུ་མ་ོའད་ིཇི་ིལྟར་གཞེན་དག་ལེ་བསྟོན་

པར་བྱ།  བུ་མོས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལེ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ན་ིབསྟོན་པར་བྱ།  བུ་མོས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལེ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ན་ིབསྟོན་

པ་ལེས་ཡོང་དག་པར་འདས་པ་ལེགས་ཏེ།  དེ་ནི་བརྗེོད་པས་བསྟོན་པར་མི་ནུས་པ་ལེས་ཡོང་དག་པར་འདས་པ་ལེགས་ཏེ།  དེ་ནི་བརྗེོད་པས་བསྟོན་པར་མི་ནུས་

སོ།  །འཇིམ་དཔལེ་ཡོང་ཅང་མི་སྨྲ་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་བུ་མ་ོདྲིི་མ་མེད་ཀྱིིས་བྱིན་པས་སོ།  །འཇིམ་དཔལེ་ཡོང་ཅང་མི་སྨྲ་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་བུ་མ་ོདྲིི་མ་མེད་ཀྱིིས་བྱིན་པས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐོོང་བ་དོན་ཡོོད་ལེ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐོོང་བ་དོན་ཡོོད་ལེ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱོད་

འད་ིསྐད་དུ་ཅ་ིནས་ཀྱིང་གྲོང་ཁྱེར་ན་སྐྱེེས་པའམ།  བུད་མེད་དམ།  ཁྱེའུ་འམ།  བུ་མ་ོགང་འད་ིསྐད་དུ་ཅ་ིནས་ཀྱིང་གྲོང་ཁྱེར་ན་སྐྱེེས་པའམ།  བུད་མེད་དམ།  ཁྱེའུ་འམ།  བུ་མ་ོགང་

དག་ཁ་ོབོའ་ིམིག་ལེམ་ན་སྣང་བར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིདག་ཁ་ོབོའ་ིམིག་ལེམ་ན་སྣང་བར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ི

གཟུགས་མཐོོང་བར་འགྱུར་བ་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིབསམ་པ་ཁ་ོབོས་བསམ་པར་བྱའོ།  །ཞེེས་གཟུགས་མཐོོང་བར་འགྱུར་བ་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིབསམ་པ་ཁ་ོབོས་བསམ་པར་བྱའོ།  །ཞེེས་

གསུངས་པ་དེ་ཅི་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་གཟུགས་ཀྱིི་སྐུར་མཐོོང་བར་མཛིད་དམ།  འོན་ཏེ་གསུངས་པ་དེ་ཅི་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་གཟུགས་ཀྱིི་སྐུར་མཐོོང་བར་མཛིད་དམ།  འོན་ཏེ་

ཆོས་ཀྱི་ིསྐུར་མཐོོང་བར་མཛིད།  གལེ་ཏ་ེགཟུགས་ཀྱི་ིསྐུར་མཐོོང་བར་མཛིད་ན་ད་ེན་ིསངས་ཆོས་ཀྱི་ིསྐུར་མཐོོང་བར་མཛིད།  གལེ་ཏ་ེགཟུགས་ཀྱི་ིསྐུར་མཐོོང་བར་མཛིད་ན་ད་ེན་ིསངས་

རྒྱས་ཀྱིི་བཀའ་མ་ལེགས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ནི་འདི་སྐད་དུ།  གང་དག་ང་ལེ་རྒྱས་ཀྱིི་བཀའ་མ་ལེགས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ནི་འདི་སྐད་དུ།  གང་དག་ང་ལེ་

གཟུགས་སུ་མཐོོང་།  །གང་དག་ང་ལེ་སྒྲར་ཤིེས་པ།  །འདུན་པ་འདོད་ཆགས་ལྡན་པ་གཟུགས་སུ་མཐོོང་།  །གང་དག་ང་ལེ་སྒྲར་ཤིེས་པ།  །འདུན་པ་འདོད་ཆགས་ལྡན་པ་

སྟོ།ེ  །སྐྱེ་ེབ་ོད་ེདག་ང་མ་ིམཐོོང་ཞེེས་གསུངས་ས།ོ  །ཅ་ིསྟོ་ེད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ིསྐུར་སྟོ།ེ  །སྐྱེ་ེབ་ོད་ེདག་ང་མ་ིམཐོོང་ཞེེས་གསུངས་ས།ོ  །ཅ་ིསྟོ་ེད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ིསྐུར་

མཐོོང་བར་མཛིད་ན་ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་ན་ིབསྟོན་དུ་མ་ིནུས་པའོ།  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  ད་ེབཞེིན་མཐོོང་བར་མཛིད་ན་ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་ན་ིབསྟོན་དུ་མ་ིནུས་པའོ།  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  ད་ེབཞེིན་

གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་ན་ིམིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤིེས་པ་ལེས་ཡོང་དག་པར་འདས་པ་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་ན་ིམིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤིེས་པ་ལེས་ཡོང་དག་པར་འདས་པ་

སྟོ་ེབལྟ་བར་མ་ིནུས་པའ་ིསློད་དུའོ།  །མཐོོང་བ་དོན་ཡོོད་ཀྱིང་ཅང་མ་ིསྨྲ་བར་གྱུར་ཏོ།  །བྱང་སྟོ་ེབལྟ་བར་མ་ིནུས་པའ་ིསློད་དུའོ།  །མཐོོང་བ་དོན་ཡོོད་ཀྱིང་ཅང་མ་ིསྨྲ་བར་གྱུར་ཏོ།  །བྱང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་པ་ོཆ་ེཏོག་གིས་སྨྲས་པ།  མཐོོང་བ་དོན་ཡོོད་བུ་མོས་དྲིིས་པའ་ིལེན་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་པ་ོཆ་ེཏོག་གིས་སྨྲས་པ།  མཐོོང་བ་དོན་ཡོོད་བུ་མོས་དྲིིས་པའ་ིལེན་

ཐོོབ་ཤིིག  །མཐོོང་བ་དོན་ཡོོད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  བུ་མ་ོན་ིདངོས་པ་ོམེད་པ་འདྲི་ིསྟོ་ེད་ེན་ིབསྟོན་ཐོོབ་ཤིིག  །མཐོོང་བ་དོན་ཡོོད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  བུ་མ་ོན་ིདངོས་པ་ོམེད་པ་འདྲི་ིསྟོ་ེད་ེན་ིབསྟོན་

པར་མ་ིནུས་ས།ོ  །བུ་མ་ོདྲི་ིམ་མེད་ཀྱིིས་བྱིན་པས་སྨྲས་པ།  བདག་ན་ིདངོས་པོའམ་དངོས་པ་ོཔར་མ་ིནུས་ས།ོ  །བུ་མ་ོདྲི་ིམ་མེད་ཀྱིིས་བྱིན་པས་སྨྲས་པ།  བདག་ན་ིདངོས་པོའམ་དངོས་པ་ོ

མ་མཆིས་པ་མ་ིའདྲིིའ།ོ  །བསྟོན་པ་སློོབས་ལེ་ད་ེནས་སྟོོན་ཅིག  །མཐོོང་བ་དོན་ཡོོད་ཀྱིང་ཅང་མ་མཆིས་པ་མ་ིའདྲིིའ།ོ  །བསྟོན་པ་སློོབས་ལེ་ད་ེནས་སྟོོན་ཅིག  །མཐོོང་བ་དོན་ཡོོད་ཀྱིང་ཅང་

མ་ིསྨྲ་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་བུ་མ་ོདྲི་ིམ་མེད་ཀྱིིས་བྱིན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་པ་ོམ་ིསྨྲ་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་བུ་མ་ོདྲི་ིམ་མེད་ཀྱིིས་བྱིན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་པ་ོ

ཆ་ེཏོག་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་དུ་གང་གིས་གྲོང་ཁྱེར་ཆ་ེཏོག་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་དུ་གང་གིས་གྲོང་ཁྱེར་

ན་ཁྱིམ་ཐོམས་ཅད་དུ་རིན་པ་ོཆེས་གང་བའ་ིགཏེར་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་པ་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་ན་ཁྱིམ་ཐོམས་ཅད་དུ་རིན་པ་ོཆེས་གང་བའ་ིགཏེར་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་པ་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་

བུའ་ིབསམ་པ་ཁ་ོབོས་བསམ་པར་བྱའ་ོཞེེས་གསུངས་པ་ད་ེཅ་ིཟོང་ཟོིང་དང་བཅས་པའ་ིཕན་བུའ་ིབསམ་པ་ཁ་ོབོས་བསམ་པར་བྱའ་ོཞེེས་གསུངས་པ་ད་ེཅ་ིཟོང་ཟོིང་དང་བཅས་པའ་ིཕན་

འདོགས་པར་མཛིད་དམ།  འོན་ཏ་ེཟོང་ཟོིང་མ་མཆིས་པས་ཕན་འདོགས་པར་མཛིད།  གལེ་འདོགས་པར་མཛིད་དམ།  འོན་ཏ་ེཟོང་ཟོིང་མ་མཆིས་པས་ཕན་འདོགས་པར་མཛིད།  གལེ་

ཏ་ེཟོང་ཟོིང་དང་བཅས་པས་ཕན་འདོགས་ན་ན་ིབྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཕན་འདོགས་པ་དང་ཏ་ེཟོང་ཟོིང་དང་བཅས་པས་ཕན་འདོགས་ན་ན་ིབྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཕན་འདོགས་པ་དང་

བྱེ་བྲག་མ་མཆིས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཅིའི་སློད་དུ་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟར་བྱིས་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་བྱེ་བྲག་མ་མཆིས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཅིའི་སློད་དུ་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟར་བྱིས་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་

རྣམས་ཀྱི་ིདགའ་བ་ན་ིཟོང་ཟོིང་དང་བཅས་པའ་ིསློད་དུའ།ོ  །ཅ་ིསྟོ་ེཟོང་ཟོིང་མ་མཆིས་པས་ཕན་རྣམས་ཀྱི་ིདགའ་བ་ན་ིཟོང་ཟོིང་དང་བཅས་པའ་ིསློད་དུའ།ོ  །ཅ་ིསྟོ་ེཟོང་ཟོིང་མ་མཆིས་པས་ཕན་

འདོགས་པར་མཛིད་ན་ཟོང་ཟོིང་མ་མཆིས་པ་ན་ིབསྒྲུབ་ཏུ་མ་མཆིས་པ་ལེགས་སོ།  །རིན་པ་ོའདོགས་པར་མཛིད་ན་ཟོང་ཟོིང་མ་མཆིས་པ་ན་ིབསྒྲུབ་ཏུ་མ་མཆིས་པ་ལེགས་སོ།  །རིན་པ་ོ

ཆེ་ཏོག་ཀྱིང་ཅང་མི་སྨྲ་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་བུ་མོ་དྲིི་མ་མེད་ཀྱིིས་བྱིན་པས་བྱང་ཆུབ་ཆེ་ཏོག་ཀྱིང་ཅང་མི་སྨྲ་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་བུ་མོ་དྲིི་མ་མེད་ཀྱིིས་བྱིན་པས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ངན་སོང་སྤོོང་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་དུ་སེམས་དཔའ་ངན་སོང་སྤོོང་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་དུ་

གང་གིས་གྲོང་ཁྱེར་འད་ིན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིལེས་ངན་སོང་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡོོད་གང་གིས་གྲོང་ཁྱེར་འད་ིན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིལེས་ངན་སོང་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡོོད་

པ་ད་ེཚ་ེའད་ིཉིིད་ལེ་ཡོང་ཞེིང་ཆུང་ངུ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིབསམ་པ་ཁ་ོབོས་པ་ད་ེཚ་ེའད་ིཉིིད་ལེ་ཡོང་ཞེིང་ཆུང་ངུ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིབསམ་པ་ཁ་ོབོས་

བསམ་པར་བྱའ་ོཞེེས་གསུངས་པ་ད།ེ  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པས་ལེས་ན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་བསམ་པར་བྱའ་ོཞེེས་གསུངས་པ་ད།ེ  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པས་ལེས་ན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་

པ་ཉིིད་དུ་བསྟོན་པ་དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིིས་བསམ་པར་མི་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་སྤྱོོད་ན་དེ་བཞེིན་པ་ཉིིད་དུ་བསྟོན་པ་དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིིས་བསམ་པར་མི་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་སྤྱོོད་ན་དེ་བཞེིན་

གཤིེགས་པའི་བཀའ་དང་འགལེ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཅི་སྟོེ་བསམ་པར་མི་སྤྱོོད་ན་མི་མཁྱེན་གཤིེགས་པའི་བཀའ་དང་འགལེ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཅི་སྟོེ་བསམ་པར་མི་སྤྱོོད་ན་མི་མཁྱེན་
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འཕགས་པ་དཀ་ོ་ོཔའ་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་དཀ་ོ་ོཔའ་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

བཞེིན་དུ་མང་པ་ོམྱོང་བར་འགྱུར་བའ་ིལེས་ཚ་ེའད་ིཉིིད་ལེ་ཡོང་ཞེིང་ཆུང་ངུ་མྱོང་བར་ཇི་ིལྟར་བཞེིན་དུ་མང་པ་ོམྱོང་བར་འགྱུར་བའ་ིལེས་ཚ་ེའད་ིཉིིད་ལེ་ཡོང་ཞེིང་ཆུང་ངུ་མྱོང་བར་ཇི་ིལྟར་

མཛིད་ད།ོ  །བདག་པ་ོམ་མཆིས་པའ་ིཆོས་རྣམས་ལེ་བདག་པ་ོརྙོེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གལེ་ཏ་ེམཛིད་ད།ོ  །བདག་པ་ོམ་མཆིས་པའ་ིཆོས་རྣམས་ལེ་བདག་པ་ོརྙོེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གལེ་ཏ་ེ

ད་ེལྟར་མཛིད་ན་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིབཀའ་དང་འགལེ་བར་འགྱུར་རོ།  །ངན་སོང་སྤོོང་ད་ེལྟར་མཛིད་ན་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིབཀའ་དང་འགལེ་བར་འགྱུར་རོ།  །ངན་སོང་སྤོོང་

གིས་སྨྲས་པ།  ཁ་ོབོས་ན་ིསྨོོན་ལེམ་གྱི་ིདབང་གིས་མང་དུ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའ་ིལེས་ཉུང་ངུ་གིས་སྨྲས་པ།  ཁ་ོབོས་ན་ིསྨོོན་ལེམ་གྱི་ིདབང་གིས་མང་དུ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའ་ིལེས་ཉུང་ངུ་

མྱོང་བར་འགྱུར་བར་བྱེད་དོ།  །བུ་མོས་སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ན་ིམྱོང་བར་འགྱུར་བར་བྱེད་དོ།  །བུ་མོས་སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ན་ི

སྨོོན་ལེམ་གྱི་ིདབང་གིས་བསྒྱུར་དུ་མ་ིནུས་ལེགས་སོ།  །གལེ་ཏ་ེནུས་པར་གྱུར་ན་སེམས་སྨོོན་ལེམ་གྱི་ིདབང་གིས་བསྒྱུར་དུ་མ་ིནུས་ལེགས་སོ།  །གལེ་ཏ་ེནུས་པར་གྱུར་ན་སེམས་

ཅན་ཐོམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་བཟླའ་ོཞེེས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ར་ེརེའ་ིདགོངས་པ་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་བཟླའ་ོཞེེས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ར་ེརེའ་ིདགོངས་པ་

ད་ེསྨོོན་ལེམ་གྱི་ིདབང་གིས་ཇི་ིལྟར་མ་ིའགྲུབ་སྟོེ།  རྣམ་གྲངས་འདིས་ན་སྨོོན་ལེམ་གྱི་ིདབང་ད་ེསྨོོན་ལེམ་གྱི་ིདབང་གིས་ཇི་ིལྟར་མ་ིའགྲུབ་སྟོེ།  རྣམ་གྲངས་འདིས་ན་སྨོོན་ལེམ་གྱི་ིདབང་

གིས་བསྒྱུར་བར་མ་ིནུས་པར་རིགས་པར་བགྱིིའོ།  །ངན་སོང་སྤོོང་ཡོང་ཅང་མ་ིསྨྲ་བར་གྱུར་གིས་བསྒྱུར་བར་མ་ིནུས་པར་རིགས་པར་བགྱིིའོ།  །ངན་སོང་སྤོོང་ཡོང་ཅང་མ་ིསྨྲ་བར་གྱུར་

ཏ།ོ  །ད་ེནས་བུ་མ་ོདྲི་ིམ་མེད་ཀྱིིས་བྱིན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་ཐོམས་ཅད་རྣམ་ཏ།ོ  །ད་ེནས་བུ་མ་ོདྲི་ིམ་མེད་ཀྱིིས་བྱིན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་ཐོམས་ཅད་རྣམ་

པར་སེལེ་བ་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་འད་ིསྐད་དུ་གང་གིས་མཉིན་ཡོོད་པར་སེལེ་བ་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་འད་ིསྐད་དུ་གང་གིས་མཉིན་ཡོོད་

ཀྱིི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོར་སྐྱེེ་བོའ་ིཚོགས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་ལྔ་པ་ོདག་རྣམ་པར་སེལེ་བར་ཀྱིི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོར་སྐྱེེ་བོའ་ིཚོགས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་ལྔ་པ་ོདག་རྣམ་པར་སེལེ་བར་

འགྱུར་བ་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིབསམ་པ་ཁ་ོབོས་བསམ་པར་བྱའ་ོཞེེས་གསུངས་པ་ད་ེཅ་ིཏིང་ང་ེའགྱུར་བ་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིབསམ་པ་ཁ་ོབོས་བསམ་པར་བྱའ་ོཞེེས་གསུངས་པ་ད་ེཅ་ིཏིང་ང་ེ

འཛིིན་ད་ེབདག་ལེ་རག་ལེས་པ་ལེགས་སམ།  འོན་ཏ་ེགཞེན་ལེ་རག་ལེས་པ་ལེགས།གལེ་ཏ་ེའཛིིན་ད་ེབདག་ལེ་རག་ལེས་པ་ལེགས་སམ།  འོན་ཏ་ེགཞེན་ལེ་རག་ལེས་པ་ལེགས།གལེ་ཏ་ེ

བདག་ལེ་རག་ལེས་པ་ལེགས་ན་ན་ིམ་ིའཕ་ོབའ་ིཆོས་ཅན་ལེགས་ཏེ།  ཇི་ིལྟར་ཁྱོད་སྙོོམས་བདག་ལེ་རག་ལེས་པ་ལེགས་ན་ན་ིམ་ིའཕ་ོབའ་ིཆོས་ཅན་ལེགས་ཏེ།  ཇི་ིལྟར་ཁྱོད་སྙོོམས་

པར་ཞུགས་པས་གཞེན་དག་ག་ིསྒྲིབ་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་མཛིད།  ཅ་ིསྟོ་ེགཞེན་ལེ་རག་པར་ཞུགས་པས་གཞེན་དག་ག་ིསྒྲིབ་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་མཛིད།  ཅ་ིསྟོ་ེགཞེན་ལེ་རག་

ལེས་པ་ལེགས་ན་ན་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ད་ེཁྱོད་ཀྱི་ིམ་ལེགས་ས།ོ  །གང་ཁྱོད་ཀྱི་ིམ་ལེགས་པ་དེས་ལེས་པ་ལེགས་ན་ན་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ད་ེཁྱོད་ཀྱི་ིམ་ལེགས་ས།ོ  །གང་ཁྱོད་ཀྱི་ིམ་ལེགས་པ་དེས་

ན་ིགཞེན་ལེ་ཕན་པར་མཛིད་པར་མ་ིསྤྱོོད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་ཐོམས་ཅད་ན་ིགཞེན་ལེ་ཕན་པར་མཛིད་པར་མ་ིསྤྱོོད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་ཐོམས་ཅད་

རྣམ་པར་སེལེ་བས་སྨྲས་པ།  བུ་མ་ོཁ་ོབོའ་ིསྦྱིོར་བ་འད་ིན་ིབྱམས་པ་སྔོོན་དུ་འགྲ་ོབའོ།  །བུ་རྣམ་པར་སེལེ་བས་སྨྲས་པ།  བུ་མ་ོཁ་ོབོའ་ིསྦྱིོར་བ་འད་ིན་ིབྱམས་པ་སྔོོན་དུ་འགྲ་ོབའོ།  །བུ་

མ་ོདྲི་ིམ་མེད་ཀྱིིས་བྱིན་པས་སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐོམས་མ་ོདྲི་ིམ་མེད་ཀྱིིས་བྱིན་པས་སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐོམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཅད་ཀྱིང་བྱམས་པ་ལེ་གནས་ལེགས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་རྣམས་ན་སེམས་ཅན་དག་ལེ་ཅད་ཀྱིང་བྱམས་པ་ལེ་གནས་ལེགས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་རྣམས་ན་སེམས་ཅན་དག་ལེ་

སྒྲིབ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གནོད་པ་ཡོང་མ་མཆིས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་ཐོམས་སྒྲིབ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གནོད་པ་ཡོང་མ་མཆིས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་ཐོམས་

ཅད་རྣམ་པར་སེལེ་བ་ཡོང་ཅང་མ་ིསྨྲ་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་བུ་མ་ོདྲི་ིམ་མེད་ཀྱིིས་བྱིན་པས་ཅད་རྣམ་པར་སེལེ་བ་ཡོང་ཅང་མ་ིསྨྲ་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་བུ་མ་ོདྲི་ིམ་མེད་ཀྱིིས་བྱིན་པས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱོན་རས་གཟོིགས་དབང་ཕྱུག་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །རིགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱོན་རས་གཟོིགས་དབང་ཕྱུག་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །རིགས་

ཀྱིི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་འདི་སྐད་དུ་ཅི་ནས་ཀྱིང་གྲོང་ཁྱེར་ན་སེམས་ཅན་གང་དག་བཅིངས་པ་ཀྱིི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་འདི་སྐད་དུ་ཅི་ནས་ཀྱིང་གྲོང་ཁྱེར་ན་སེམས་ཅན་གང་དག་བཅིངས་པ་

དང་།  གསད་པར་བཀྲི་ིབ་ད་ེདག་ཐོར་པ་དང་།  འཇིིགས་པས་ཉིེན་པ་རྣམས་ཀྱིང་འཇིིགས་དང་།  གསད་པར་བཀྲི་ིབ་ད་ེདག་ཐོར་པ་དང་།  འཇིིགས་པས་ཉིེན་པ་རྣམས་ཀྱིང་འཇིིགས་

པ་མེད་པ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་བ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་བསམ་པ་ཁོ་བོས་བསམ་པར་བྱའོ་ཞེེས་པ་མེད་པ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་བ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་བསམ་པ་ཁོ་བོས་བསམ་པར་བྱའོ་ཞེེས་

གསུངས་པ་ད་ེཅ་ིཁྱོད་ཀྱི་ིསྦྱིོར་བ་འད་ིལེེན་པ་དང་བཅས་པ་ལེགས་སམ།  འོན་ཏ་ེལེེན་པ་མ་གསུངས་པ་ད་ེཅ་ིཁྱོད་ཀྱི་ིསྦྱིོར་བ་འད་ིལེེན་པ་དང་བཅས་པ་ལེགས་སམ།  འོན་ཏ་ེལེེན་པ་མ་

མཆིས་པ་ལེགས།  གལེ་ཏ་ེསྦྱིོར་བ་ད་ེལེེན་པ་དང་བཅས་པ་ལེགས་ན་ན་ིབྱིས་པ་ས་ོས་ོསྐྱེ་ེབ་ོམཆིས་པ་ལེགས།  གལེ་ཏ་ེསྦྱིོར་བ་ད་ེལེེན་པ་དང་བཅས་པ་ལེགས་ན་ན་ིབྱིས་པ་ས་ོས་ོསྐྱེ་ེབ་ོ

རྣམས་ཀྱིང་ལེེན་པ་དང་བཅས་པ་ལེགས་ཏེ།  བྱིས་པ་ས་ོས་ོསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་དང་མཚུངས་པར་རྣམས་ཀྱིང་ལེེན་པ་དང་བཅས་པ་ལེགས་ཏེ།  བྱིས་པ་ས་ོས་ོསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་དང་མཚུངས་པར་

འགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟ་བས་ན་ཡོང་མ་ིརིགས་སོ།  །ཅ་ིསྟོ་ེསྦྱིོར་བ་ད་ེལེེན་པ་མ་མཆིས་པ་ལེགས་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟ་བས་ན་ཡོང་མ་ིརིགས་སོ།  །ཅ་ིསྟོ་ེསྦྱིོར་བ་ད་ེལེེན་པ་མ་མཆིས་པ་ལེགས་

ན་ནི་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པ་ལེགས་ཏེ།  མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པ་ལེ་ནི་ཉིེ་བར་ན་ནི་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པ་ལེགས་ཏེ།  མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པ་ལེ་ནི་ཉིེ་བར་

སྒྲུབ་པ་མ་མཆིས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱོན་རས་གཟོིགས་དབང་ཕྱུག་ཀྱིང་ཅང་མ་ིསྒྲུབ་པ་མ་མཆིས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱོན་རས་གཟོིགས་དབང་ཕྱུག་ཀྱིང་ཅང་མ་ི

སྨྲ་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤོོབས་པ་བརྩེེགས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྨྲ་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤོོབས་པ་བརྩེེགས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སྤྱོན་རས་གཟོིགས་དབང་ཕྱུག་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །སྤྱོན་རས་གཟོིགས་དབང་དཔའ་སྤྱོན་རས་གཟོིགས་དབང་ཕྱུག་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །སྤྱོན་རས་གཟོིགས་དབང་

ཕྱུག་བུ་མོས་དྲིིས་པའི་ལེན་ཐོོབ་ཤིིག  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱོན་རས་གཟོིགས་དབང་ཕྱུག་བུ་མོས་དྲིིས་པའི་ལེན་ཐོོབ་ཤིིག  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱོན་རས་གཟོིགས་དབང་

ཕྱུག་གིས་སྨྲས་པ།  བུ་མོ་ནི་སྐྱེེ་བ་དང་འགག་པ་མི་འདྲི་སྟོེ་དེ་ནི་ལེན་གདབ་པར་མི་ནུས་ཕྱུག་གིས་སྨྲས་པ།  བུ་མོ་ནི་སྐྱེེ་བ་དང་འགག་པ་མི་འདྲི་སྟོེ་དེ་ནི་ལེན་གདབ་པར་མི་ནུས་

ས།ོ  །བུ་མ་ོདྲི་ིམ་མེད་ཀྱིིས་བྱིན་པས་སྨྲས་པ།  སྤྱོན་རས་གཟོིགས་དབང་ཕྱུག་གང་ན་སྐྱེ་ེབ་ས།ོ  །བུ་མ་ོདྲི་ིམ་མེད་ཀྱིིས་བྱིན་པས་སྨྲས་པ།  སྤྱོན་རས་གཟོིགས་དབང་ཕྱུག་གང་ན་སྐྱེ་ེབ་

མ་མཆིས་པ་དང་འགག་པ་མ་མཆིས་པ་ད་ེན་ིདྲི་ིབ་མ་མཆིས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་མཆིས་པ་དང་འགག་པ་མ་མཆིས་པ་ད་ེན་ིདྲི་ིབ་མ་མཆིས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སྤྱོན་རས་གཟོིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་སྨྲས་པ།  བུ་མ་ོགང་ན་སྐྱེ་ེབ་མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད་པ་སྤྱོན་རས་གཟོིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་སྨྲས་པ།  བུ་མ་ོགང་ན་སྐྱེ་ེབ་མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད་པ་
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འཕགས་པ་དཀ་ོ་ོཔའ་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་དཀ་ོ་ོཔའ་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

དེ་ནི་ཡོི་གེ་འཇུག་པ་མེད་དོ།  །བུ་མོས་སྨྲས་པ།  འཇུག་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  ཡོི་གེ་མ་དེ་ནི་ཡོི་གེ་འཇུག་པ་མེད་དོ།  །བུ་མོས་སྨྲས་པ།  འཇུག་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  ཡོི་གེ་མ་

མཆིས་པའི་ཆོས་ཐོམས་ཅད་ལེ་ནི་མཁས་པ་དག་ཡོི་གེ་དང་འཇུག་པ་མི་སྟོོན་ཏེ།  ཡོི་གེ་མཆིས་པའི་ཆོས་ཐོམས་ཅད་ལེ་ནི་མཁས་པ་དག་ཡོི་གེ་དང་འཇུག་པ་མི་སྟོོན་ཏེ།  ཡོི་གེ་

རྣམས་ལེ་མ་ིཆགས་སོ།  །ཆགས་པ་མ་མཆིས་པ་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཏེ།  ད་ེལེ་ན་ིརྟོོགས་རྣམས་ལེ་མ་ིཆགས་སོ།  །ཆགས་པ་མ་མཆིས་པ་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཏེ།  ད་ེལེ་ན་ིརྟོོགས་

པར་བགྱི་ིབའ་ིསློད་དུ་ཆགས་པ་མ་མཆིས་ས།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱོན་རས་གཟོིགས་པར་བགྱི་ིབའ་ིསློད་དུ་ཆགས་པ་མ་མཆིས་ས།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱོན་རས་གཟོིགས་

དབང་ཕྱུག་ཀྱིང་ཅང་མ་ིསྨྲ་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་བུ་མ་ོདྲི་ིམ་མེད་ཀྱིིས་བྱིན་པས་བྱང་ཆུབ་དབང་ཕྱུག་ཀྱིང་ཅང་མ་ིསྨྲ་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་བུ་མ་ོདྲི་ིམ་མེད་ཀྱིིས་བྱིན་པས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སྤོོབས་པ་བརྩེེགས་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་འད་ིསེམས་དཔའ་སྤོོབས་པ་བརྩེེགས་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་འད་ི

སྐད་དུ་གང་གིས་གྲོང་ཁྱེར་ན་སྐྱེེ་བོའ་ིཚོགས་ཐོམས་ཅད་ཕན་ཚུན་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྐད་དུ་གང་གིས་གྲོང་ཁྱེར་ན་སྐྱེེ་བོའ་ིཚོགས་ཐོམས་ཅད་ཕན་ཚུན་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་

དབྱངས་དང་།  བྱམས་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་སྨྲ་བར་འགྱུར་བ་དང་།  སྤོོབས་པ་ཡོང་ཐོོབ་པར་དབྱངས་དང་།  བྱམས་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་སྨྲ་བར་འགྱུར་བ་དང་།  སྤོོབས་པ་ཡོང་ཐོོབ་པར་

འགྱུར་བ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་བསམ་པ་ཁོ་བོས་བསམ་པར་བྱའོ་ཞེེས་གསུངས་པའི་ཁྱོད་ཀྱིི་འགྱུར་བ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་བསམ་པ་ཁོ་བོས་བསམ་པར་བྱའོ་ཞེེས་གསུངས་པའི་ཁྱོད་ཀྱིི་

སྤོོབས་པ་ཉིེ་བར་སྒྲུབ་པ་གང་ལེགས་པ་དེ་ཅི་རྣམ་པར་རྟོོག་པས་བསྐྱེེད་པ་ལེགས་སྤོོབས་པ་ཉིེ་བར་སྒྲུབ་པ་གང་ལེགས་པ་དེ་ཅི་རྣམ་པར་རྟོོག་པས་བསྐྱེེད་པ་ལེགས་

སམ།  འོན་ཏ་ེརྒྱུ་མ་མཆིས་པ་ལེས་བྱུང་བ་ལེགས།  གལེ་ཏ་ེརྣམ་པར་རྟོོག་པས་བསྐྱེེད་པ་སམ།  འོན་ཏ་ེརྒྱུ་མ་མཆིས་པ་ལེས་བྱུང་བ་ལེགས།  གལེ་ཏ་ེརྣམ་པར་རྟོོག་པས་བསྐྱེེད་པ་

ལེགས་ན་ན་ིའདུས་བྱས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་རྣམ་པར་རྟོོག་པས་བསྐྱེེད་པ་ལེགས་ཏ།ེ  ད་ེལྟ་བས་ལེགས་ན་ན་ིའདུས་བྱས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་རྣམ་པར་རྟོོག་པས་བསྐྱེེད་པ་ལེགས་ཏ།ེ  ད་ེལྟ་བས་

ན་རྣམ་པར་ཞེ་ིབར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ཅ་ིསྟོ་ེརྒྱུ་མ་མཆིས་པ་ལེས་བྱུང་བ་ལེགས་ན་ན་ིམ་བྱུང་བ་ན་རྣམ་པར་ཞེ་ིབར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ཅ་ིསྟོ་ེརྒྱུ་མ་མཆིས་པ་ལེས་བྱུང་བ་ལེགས་ན་ན་ིམ་བྱུང་བ་

ལེ་སྒྲོ་འདོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤོོབས་པ་བརྩེེགས་ཀྱིིས་སྨྲས་ལེ་སྒྲོ་འདོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤོོབས་པ་བརྩེེགས་ཀྱིིས་སྨྲས་

པ།  བུ་མ་ོསེམས་ཅན་གང་དག་ཁ་ོབོའ་ིམིག་ལེམ་ན་སྣང་བར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་པ།  བུ་མ་ོསེམས་ཅན་གང་དག་ཁ་ོབོའ་ིམིག་ལེམ་ན་སྣང་བར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་

སྤོོབས་པ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱ་བའ་ིཁ་ོབོའ་ིསྨོོན་ལེམ་འད་ིན་ིདང་པ་ོསེམས་བསྐྱེེད་པ་སྤོོབས་པ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱ་བའ་ིཁ་ོབོའ་ིསྨོོན་ལེམ་འད་ིན་ིདང་པ་ོསེམས་བསྐྱེེད་པ་

ནས་བཟུང་སྟོེ་བཏབ་བོ།  །བུ་མ་ོདྲིི་མ་མེད་ཀྱིིས་བྱིན་པས་སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་སེམས་ནས་བཟུང་སྟོེ་བཏབ་བོ།  །བུ་མ་ོདྲིི་མ་མེད་ཀྱིིས་བྱིན་པས་སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་སེམས་

བསྐྱེེད་པ་གང་གིས་སྨོོན་ལེམ་བཏབ་པའི་སེམས་བསྐྱེེད་པ་དེ་མ་མཆིས་སམ།  འོན་ཏེ་བསྐྱེེད་པ་གང་གིས་སྨོོན་ལེམ་བཏབ་པའི་སེམས་བསྐྱེེད་པ་དེ་མ་མཆིས་སམ།  འོན་ཏེ་

མཆིས།  གལེ་ཏ་ེམཆིས་ན་ན་ིརྟོག་པར་ལྟ་བ་ལེགས་ས།ོ  །ཅ་ིསྟོ་ེམ་མཆིས་ན་ན་ིཆད་པར་ལྟ་མཆིས།  གལེ་ཏ་ེམཆིས་ན་ན་ིརྟོག་པར་ལྟ་བ་ལེགས་ས།ོ  །ཅ་ིསྟོ་ེམ་མཆིས་ན་ན་ིཆད་པར་ལྟ་

བ་ལེགས་ཏེ།  དེ་གསུང་ན་ནི་ཁྱོད་ཀྱིི་གསུང་བ་ལེོག་པ་ལེགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་བ་ལེགས་ཏེ།  དེ་གསུང་ན་ནི་ཁྱོད་ཀྱིི་གསུང་བ་ལེོག་པ་ལེགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དཔའ་སྤོོབས་པ་རྩེེགས་ཀྱིང་ཅང་མ་ིསྨྲ་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་བུ་མ་ོདྲི་ིམ་མེད་ཀྱིིས་བྱིན་པས་དཔའ་སྤོོབས་པ་རྩེེགས་ཀྱིང་ཅང་མ་ིསྨྲ་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་བུ་མ་ོདྲི་ིམ་མེད་ཀྱིིས་བྱིན་པས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གོམ་པ་འདོར་བ་དོན་ཡོོད་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གོམ་པ་འདོར་བ་དོན་ཡོོད་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་

ཁྱོད་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་དུ་ཅ་ིནས་ཀྱིང་གྲོང་ཁྱེར་ན་སེམས་ཅན་གང་དག་ཁ་ོབོའ་ིམིག་ལེམ་ན་སྣང་ཁྱོད་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་དུ་ཅ་ིནས་ཀྱིང་གྲོང་ཁྱེར་ན་སེམས་ཅན་གང་དག་ཁ་ོབོའ་ིམིག་ལེམ་ན་སྣང་

བར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལེམ་ལེས་བར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལེམ་ལེས་

ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་བསམ་པ་ཁོ་བོས་བསམ་པར་བྱའོ་ཞེེས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་བསམ་པ་ཁོ་བོས་བསམ་པར་བྱའོ་ཞེེས་

གསུངས་པ་དེ་ཅི་བྱང་ཆུབ་དེ་མཆིས་པ་ཞེེས་བརྗེོད་པར་བགྱིི་འམ།  འོན་ཏེ་མ་མཆིས་པ་གསུངས་པ་དེ་ཅི་བྱང་ཆུབ་དེ་མཆིས་པ་ཞེེས་བརྗེོད་པར་བགྱིི་འམ།  འོན་ཏེ་མ་མཆིས་པ་

ཞེེས་བརྗེོད་པར་བགྱིི།  གལེ་ཏེ་མཆིས་ན་ནི་རྟོག་པ་སྟོེ་ཡོོད་པའི་མཐོར་འཛིིན་པ་ལེགས་ཞེེས་བརྗེོད་པར་བགྱིི།  གལེ་ཏེ་མཆིས་ན་ནི་རྟོག་པ་སྟོེ་ཡོོད་པའི་མཐོར་འཛིིན་པ་ལེགས་

སོ།  །ཅི་སྟོེ་མ་མཆིས་ན་ནི་ཆད་པ་སྟོེ་མེད་པའི་མཐོར་འཛིིན་པ་ལེགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སོ།  །ཅི་སྟོེ་མ་མཆིས་ན་ནི་ཆད་པ་སྟོེ་མེད་པའི་མཐོར་འཛིིན་པ་ལེགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་གོམ་པ་འདོར་བ་དོན་ཡོོད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  བུ་མ་ོབྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་བ་འད་ིན་ིཡོ་ེསེམས་དཔའ་གོམ་པ་འདོར་བ་དོན་ཡོོད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  བུ་མ་ོབྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་བ་འད་ིན་ིཡོ་ེ

ཤིེས་ཀྱི་ིཚིག་བློ་དགས་ས།ོ  །བུ་མ་ོདྲི་ིམ་མེད་ཀྱིིས་བྱིན་པས་སྨྲས་པ།  ཅ་ིཡོ་ེཤིེས་ད་ེསྐྱེ་ེབས་ཤིེས་ཀྱི་ིཚིག་བློ་དགས་ས།ོ  །བུ་མ་ོདྲི་ིམ་མེད་ཀྱིིས་བྱིན་པས་སྨྲས་པ།  ཅ་ིཡོ་ེཤིེས་ད་ེསྐྱེ་ེབས་

རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབ་ལེགས་སམ།  འོན་ཏ་ེཞེ་ིབས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབ་ལེགས།  འོན་ཏ་ེསྐྱེ་ེབས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེརབ་ཏུ་ཕྱ་ེབ་ལེགས་སམ།  འོན་ཏ་ེཞེ་ིབས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབ་ལེགས།  འོན་ཏ་ེསྐྱེ་ེབས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེ

བ་ལེགས་ན་ནི་ཚུལེ་བཞེིན་མ་ལེགས་པ་ཡོིད་ལེ་བགྱིིད་པ་ལེས་བྱུང་བ་འདུས་བྱས་སུ་བ་ལེགས་ན་ནི་ཚུལེ་བཞེིན་མ་ལེགས་པ་ཡོིད་ལེ་བགྱིིད་པ་ལེས་བྱུང་བ་འདུས་བྱས་སུ་

འགྱུར་ཏེ།  ཤིེས་པ་ད་ེན་ིབྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིལེགས་སོ།  །ཅ་ིསྟོ་ེཞེ་ིབས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབ་ལེགས་འགྱུར་ཏེ།  ཤིེས་པ་ད་ེན་ིབྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིལེགས་སོ།  །ཅ་ིསྟོ་ེཞེ་ིབས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབ་ལེགས་

ན་ན་ིད་ེལེ་དམིགས་པ་མ་མཆིས་ས།ོ  །གང་ལེ་དམིགས་པ་མ་མཆིས་པ་ད་ེལེ་འད་ིན་ིས་ོསོའ་ིན་ན་ིད་ེལེ་དམིགས་པ་མ་མཆིས་ས།ོ  །གང་ལེ་དམིགས་པ་མ་མཆིས་པ་ད་ེལེ་འད་ིན་ིས་ོསོའ་ི

སྐྱེེ་བོའ་ིཞེེ་འམ།  ཉིན་ཐོོས་སོ་ཞེེ་འམ།  རང་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེེ་འམ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེེ་བོའ་ིཞེེ་འམ།  ཉིན་ཐོོས་སོ་ཞེེ་འམ།  རང་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེེ་འམ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ོཞེེའམ།  སངས་རྒྱས་ས་ོཞེེས་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་མ་ིསྐྱེེའོ།  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  བྱང་དཔའ་ོཞེེའམ།  སངས་རྒྱས་ས་ོཞེེས་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་མ་ིསྐྱེེའོ།  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  བྱང་

ཆུབ་ན་ིརྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་པ་ལེགས་ན་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ན་ིབྱང་ཆུབ་ལེ་རྣམ་པར་ཆུབ་ན་ིརྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་པ་ལེགས་ན་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ན་ིབྱང་ཆུབ་ལེ་རྣམ་པར་

རྟོོག་སྟོེ།  མཁས་པ་རྣམས་ན་ིམ་ིརྟོོག་པའ་ིསློད་དུའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གོམ་པ་འདོར་རྟོོག་སྟོེ།  མཁས་པ་རྣམས་ན་ིམ་ིརྟོོག་པའ་ིསློད་དུའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གོམ་པ་འདོར་

བ་དོན་ཡོོད་ཀྱིང་ཅང་མ་ིསྨྲ་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་བ་དོན་ཡོོད་ཀྱིང་ཅང་མ་ིསྨྲ་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །བསོད་སྙོོམས་ཀྱི་ིཕྱིར་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །བསོད་སྙོོམས་ཀྱི་ིཕྱིར་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་
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འཕགས་པ་དཀ་ོ་ོཔའ་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་དཀ་ོ་ོཔའ་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

པར་མ་ིབྱའ་ིསློར་འདོད་ད།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  དེང་བུ་མ་ོདྲི་ིམ་མེད་ཀྱིིས་བྱིན་པ་ལེས་ཆོས་པར་མ་ིབྱའ་ིསློར་འདོད་ད།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  དེང་བུ་མ་ོདྲི་ིམ་མེད་ཀྱིིས་བྱིན་པ་ལེས་ཆོས་

ཐོོས་པ་གང་ཡོིན་པ་འད་ིན་ིམཁས་པའ་ིཟོས་ཡོིན་པས་ཆོག་པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིར་ཏེ།  ཆོས་ཐོོས་པ་གང་ཡོིན་པ་འད་ིན་ིམཁས་པའ་ིཟོས་ཡོིན་པས་ཆོག་པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིར་ཏེ།  ཆོས་

ཀྱི་ིཟོས་བཟོའ་བར་བྱའོ།  །ད་ེནས་བུ་མ་ོདྲི་ིམ་མེད་ཀྱིིས་བྱིན་པས་གནས་བརྟོན་རབ་འབྱོར་ཀྱི་ིཟོས་བཟོའ་བར་བྱའོ།  །ད་ེནས་བུ་མ་ོདྲི་ིམ་མེད་ཀྱིིས་བྱིན་པས་གནས་བརྟོན་རབ་འབྱོར་

ལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་གང་ན་གདེག་པ་མེད་པ་དང་།  གཞེག་པ་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་གང་ན་གདེག་པ་མེད་པ་དང་།  གཞེག་པ་

མེད་པ་ད་ེལེ་ཅ་ིཞེིག་ཁྱོད་ཀྱིིས་བཙོལེ་བར་སེམས།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་དག་ེསྦྱིོང་ག་ིཚུལེ་མེད་པ་ད་ེལེ་ཅ་ིཞེིག་ཁྱོད་ཀྱིིས་བཙོལེ་བར་སེམས།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་དག་ེསྦྱིོང་ག་ིཚུལེ་

ན་ིསྤྲོོས་པ་མ་མཆིས་པ་ལེགས་ཀྱི་ིསྤྲོོས་པ་ལེ་དགའ་བའ་ིན་ིམ་ལེགས་སོ།  །བཙུན་པ་རབ་ན་ིསྤྲོོས་པ་མ་མཆིས་པ་ལེགས་ཀྱི་ིསྤྲོོས་པ་ལེ་དགའ་བའ་ིན་ིམ་ལེགས་སོ།  །བཙུན་པ་རབ་

འབྱོར་དགེ་སྦྱིོང་གི་ཆོས་ནི་གནས་པ་མ་མཆིས་པ།  གནས་པར་མི་བགྱིིས་པ་ལེགས་འབྱོར་དགེ་སྦྱིོང་གི་ཆོས་ནི་གནས་པ་མ་མཆིས་པ།  གནས་པར་མི་བགྱིིས་པ་ལེགས་

ཏ།ེ  འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་ཡུལེ་ན་ིམ་ིའཁྲུགས་པ་ལེགས་ས།ོ།  །།ཏ།ེ  འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་ཡུལེ་ན་ིམ་ིའཁྲུགས་པ་ལེགས་ས།ོ།  །།

བམ་པ་ོགཉིིས་པ་སྟོ་ེཐོ་མ།  ད་ེནས་ཉིན་ཐོོས་ཆེན་པ་ོབརྒྱད་པ་ོད་ེདག་དང་།  བྱང་བམ་པ་ོགཉིིས་པ་སྟོ་ེཐོ་མ།  ད་ེནས་ཉིན་ཐོོས་ཆེན་པ་ོབརྒྱད་པ་ོད་ེདག་དང་།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་པ་ོད་ེདག་དང་།  བྲམ་ཟོ་ེལྔ་བརྒྱ་ཙོམ་པ་ོད་ེདག་དང་།  བུ་མ་ོདྲི་ིམ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་པ་ོད་ེདག་དང་།  བྲམ་ཟོ་ེལྔ་བརྒྱ་ཙོམ་པ་ོད་ེདག་དང་།  བུ་མ་ོདྲི་ིམ་

མེད་ཀྱིིས་བྱིན་པ་དང་།  རྒྱལེ་པོ་གསལེ་རྒྱལེ་དང་།  དེ་ལེས་གཞེན་པ་སྐྱེེ་བོ་ཕལེ་པོ་ཆེ་མེད་ཀྱིིས་བྱིན་པ་དང་།  རྒྱལེ་པོ་གསལེ་རྒྱལེ་དང་།  དེ་ལེས་གཞེན་པ་སྐྱེེ་བོ་ཕལེ་པོ་ཆེ་

རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལེ་བ་དེར་དོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལེ་མག་ོརྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལེ་བ་དེར་དོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལེ་མག་ོ

བོས་ཕྱག་འཚལེ་ཏ་ེལེན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་ད།ོ  །ད་ེནས་བུ་བོས་ཕྱག་འཚལེ་ཏ་ེལེན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་ད།ོ  །ད་ེནས་བུ་

མ་ོདྲིི་མ་མེད་ཀྱིིས་བྱིན་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་ལེན་སྟོོང་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ་གོས་ཕྲག་པ་མ་ོདྲིི་མ་མེད་ཀྱིིས་བྱིན་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་ལེན་སྟོོང་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ་གོས་ཕྲག་པ་

གཅིག་ཏུ་བགོས་ནས་པུས་མ་ོགཡོས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལེ་བཙུགས་ཏ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལེ་གཅིག་ཏུ་བགོས་ནས་པུས་མ་ོགཡོས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལེ་བཙུགས་ཏ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལེ་

བ་ད་ེལེོགས་སུ་ཐོལེ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པའ་ིདབྱངས་ཀྱིིས་ཞུ་བ་ཞུས་བ་ད་ེལེོགས་སུ་ཐོལེ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པའ་ིདབྱངས་ཀྱིིས་ཞུ་བ་ཞུས་

པ།  ཏིང་འཛིིན་སྟོོབས་ལྡན་གྲགས་པ་མཐོའ་ཡོས་མངའ།  །འཇིིག་རྟོེན་མགོན་པ་ོབདུད་རྩེ་ིཔ།  ཏིང་འཛིིན་སྟོོབས་ལྡན་གྲགས་པ་མཐོའ་ཡོས་མངའ།  །འཇིིག་རྟོེན་མགོན་པ་ོབདུད་རྩེ་ི

དགའ་སྩོལེ་བ།  །མཚུངས་མེད་ཡོ་ེཤིེས་བད་ེགཤིེགས་ཁྱོད་ལེ་ཞུ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་སྩོལེ་བ།  །མཚུངས་མེད་ཡོ་ེཤིེས་བད་ེགཤིེགས་ཁྱོད་ལེ་ཞུ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ཇི་ིལྟར་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད།  །ཇི་ིལྟར་ཤིིང་དབང་དྲུང་མཆིས་བདུད་རྣམས་འཇིོམས།  །ཇི་ིལྟར་ར་ིཇི་ིལྟར་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད།  །ཇི་ིལྟར་ཤིིང་དབང་དྲུང་མཆིས་བདུད་རྣམས་འཇིོམས།  །ཇི་ིལྟར་ར་ི

རབ་བཅས་ས་རྣམས་གཡོོ་བར་བགྱིིད།  །གྲགས་པ་མཐོའ་ཡོས་ཇིི་ལྟར་འོད་ཟོེར་རབ་བཅས་ས་རྣམས་གཡོོ་བར་བགྱིིད།  །གྲགས་པ་མཐོའ་ཡོས་ཇིི་ལྟར་འོད་ཟོེར་



542

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

གཏོང་།  །བྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་ཚུལེ་ལེེགས་པར་བཤིད་དུ་གསོལེ།  །སངས་རྒྱས་ནོར་གྱིི་གཏོང་།  །བྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་ཚུལེ་ལེེགས་པར་བཤིད་དུ་གསོལེ།  །སངས་རྒྱས་ནོར་གྱིི་

གཟུངས་ནི་ཇིི་ལྟར་འཐོོབ།  །ཏིང་འཛིིན་ཞེི་བ་དམ་པ་ཇིི་ལྟར་བསྒོོམ།  །མི་ཡོིས་རྫུ་འཕྲུལེ་གཟུངས་ནི་ཇིི་ལྟར་འཐོོབ།  །ཏིང་འཛིིན་ཞེི་བ་དམ་པ་ཇིི་ལྟར་བསྒོོམ།  །མི་ཡོིས་རྫུ་འཕྲུལེ་

སྟོོབས་ནི་ཇིི་ལྟར་འཐོོབ།  །སེམས་ཅན་རིན་ཆེན་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་གསུངས།  །གང་གིས་སྟོོབས་ནི་ཇིི་ལྟར་འཐོོབ།  །སེམས་ཅན་རིན་ཆེན་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་གསུངས།  །གང་གིས་

དྲིན་དང་རྟོོགས་དང་བློོ་གྲོས་འགྱུར།  །སྤོོབས་པ་མཛིེས་དང་ལྡན་པར་གང་གིས་དྲིན་དང་རྟོོགས་དང་བློོ་གྲོས་འགྱུར།  །སྤོོབས་པ་མཛིེས་དང་ལྡན་པར་གང་གིས་

འགྱུར།  །གང་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་ན་འཁོར་ནང་དུ།  །སྙོན་ཅིང་ཤིིན་ཏུ་མཛིེས་པ་སྨྲ་བར་འགྱུར།  །གང་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་ན་འཁོར་ནང་དུ།  །སྙོན་ཅིང་ཤིིན་ཏུ་མཛིེས་པ་སྨྲ་བར་

བགྱིིད།  །གང་གིས་མི་ནི་ཚེ་རབས་དྲིན་པར་འགྱུར།  །དྲིི་མ་མ་མཆིས་ལྷ་ཡོི་མིག་ཀྱིང་བགྱིིད།  །གང་གིས་མི་ནི་ཚེ་རབས་དྲིན་པར་འགྱུར།  །དྲིི་མ་མ་མཆིས་ལྷ་ཡོི་མིག་ཀྱིང་

འཐོོབ།  །ལྷ་རྣ་འཐོོབ་ཅིང་ཕ་རོལེ་སེམས་ཚུལེ་རིག  །རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིིས་ན་ིཞེིང་རྣམས་བརྒྱད་འཐོོབ།  །ལྷ་རྣ་འཐོོབ་ཅིང་ཕ་རོལེ་སེམས་ཚུལེ་རིག  །རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིིས་ན་ིཞེིང་རྣམས་བརྒྱད་

ཡོང་མཆི།  །ཇིི་ལྟར་སྦྱིིན་པ་གཏོང་ལེ་བརྩེོན་པར་འགྱུར།  །རྟོག་ཏུ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་དག་ཅིང་ཡོང་མཆི།  །ཇིི་ལྟར་སྦྱིིན་པ་གཏོང་ལེ་བརྩེོན་པར་འགྱུར།  །རྟོག་ཏུ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་དག་ཅིང་

བཟོོད་ལེ་དགའ།  །ཇི་ིལྟར་བརྩེོན་འགྲུས་བསམ་གཏན་མཁས་པར་འགྱུར།  །ཤིེས་རབ་ལེ་བཟོོད་ལེ་དགའ།  །ཇི་ིལྟར་བརྩེོན་འགྲུས་བསམ་གཏན་མཁས་པར་འགྱུར།  །ཤིེས་རབ་ལེ་

ཡོང་ཇི་ིལྟར་ཤིིན་ཏུ་བརྩེོན།  །མངལེ་གྱི་ིགནས་ན་ིཇི་ིལྟར་རྣམ་སྤོངས་ནས།  །པད་མ་ལེས་ན་ིཡོང་ཇི་ིལྟར་ཤིིན་ཏུ་བརྩེོན།  །མངལེ་གྱི་ིགནས་ན་ིཇི་ིལྟར་རྣམ་སྤོངས་ནས།  །པད་མ་ལེས་ན་ི

རྟོག་ཏུ་རྫུས་ཏ་ེསྐྱེ།ེ  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔོར་མཆིས་པར་བགྱིིད།  །བདག་མེད་སྟོོང་རྟོག་ཏུ་རྫུས་ཏ་ེསྐྱེ།ེ  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔོར་མཆིས་པར་བགྱིིད།  །བདག་མེད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྒྲ་ཡོང་བརྗེོད།  །ཇི་ིལྟར་ད་ེཡོིད་དགའ་དང་མ་ིདགའ་མཚུངས།  །སྲེེད་པ་སྤོངས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྒྲ་ཡོང་བརྗེོད།  །ཇི་ིལྟར་ད་ེཡོིད་དགའ་དང་མ་ིདགའ་མཚུངས།  །སྲེེད་པ་སྤོངས་

ཤིིང་ཐོ་བ་ཞེ་ེསྡང་སྤོོང་།  །མཐོ་ོབར་མ་ིསེམས་དམའ་བར་སེམས་མ་མཆིས།  །སེམས་བརྟོན་ཤིིང་ཐོ་བ་ཞེ་ེསྡང་སྤོོང་།  །མཐོ་ོབར་མ་ིསེམས་དམའ་བར་སེམས་མ་མཆིས།  །སེམས་བརྟོན་

གཡོ་ོབ་མ་མཆིས་ར་ིརབ་མཚུངས།  །རྙོེད་དང་མ་རྙོེད་གྲགས་དང་མ་གྲགས་དང་།  །བསྟོོད་གཡོ་ོབ་མ་མཆིས་ར་ིརབ་མཚུངས།  །རྙོེད་དང་མ་རྙོེད་གྲགས་དང་མ་གྲགས་དང་།  །བསྟོོད་

དང་སྨོད་དང་བདེ་དང་སྡུག་བསྔོལེ་དང་།  །ཇིི་ལྟར་འཇིིག་རྟོེན་ཆོས་རྣམས་ཟོིལེ་མནན་དང་སྨོད་དང་བདེ་དང་སྡུག་བསྔོལེ་དང་།  །ཇིི་ལྟར་འཇིིག་རྟོེན་ཆོས་རྣམས་ཟོིལེ་མནན་

གནས།  །འཇིིག་རྟོེན་ཀུན་ན་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་སྤྱོོད།  །ང་ཡོི་མ་མཆིས་ཚུལེ་འཆོས་གཡོོ་མ་གནས།  །འཇིིག་རྟོེན་ཀུན་ན་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་སྤྱོོད།  །ང་ཡོི་མ་མཆིས་ཚུལེ་འཆོས་གཡོོ་མ་

མཆིས།  །ཇིི་ལྟར་རྡུལེ་བྲལེ་ང་རྒྱལེ་རྒྱགས་པ་སྤོོང་།  །ཞེི་དང་རབ་ཏུ་ཞེི་དང་ཞེི་གནས་མཆིས།  །ཇིི་ལྟར་རྡུལེ་བྲལེ་ང་རྒྱལེ་རྒྱགས་པ་སྤོོང་།  །ཞེི་དང་རབ་ཏུ་ཞེི་དང་ཞེི་གནས་

བརྩེོན།  །བློོ་ལྡན་ཇིི་ལྟར་ཡོེ་ཤིེས་མཆོག་ཏུ་འགྱུར།  །ཆུང་མ་བུ་ནོར་མངལེ་དགའ་མ་བརྩེོན།  །བློོ་ལྡན་ཇིི་ལྟར་ཡོེ་ཤིེས་མཆོག་ཏུ་འགྱུར།  །ཆུང་མ་བུ་ནོར་མངལེ་དགའ་མ་

མཆིས།  །ཇི་ིལྟར་བས་མཐོའ་ིམལེ་ལེ་མངོན་པར་དགའ།  །རྟོག་ཏུ་བྱ་དང་མཚུངས་ཤིིང་ཟླ་མཆིས།  །ཇི་ིལྟར་བས་མཐོའ་ིམལེ་ལེ་མངོན་པར་དགའ།  །རྟོག་ཏུ་བྱ་དང་མཚུངས་ཤིིང་ཟླ་

བ་འདྲི།  །ཇི་ིལྟར་ཆོས་ཀྱི་ིནོར་ལེ་དགའ་ཞེིང་མོས།  །ཆུ་དང་མཚུངས་ཤིིང་ས་འདྲི་རླུང་དང་བ་འདྲི།  །ཇི་ིལྟར་ཆོས་ཀྱི་ིནོར་ལེ་དགའ་ཞེིང་མོས།  །ཆུ་དང་མཚུངས་ཤིིང་ས་འདྲི་རླུང་དང་



543

འཕགས་པ་དཀ་ོ་ོཔའ་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་དཀ་ོ་ོཔའ་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

མཚུངས།  །མཁས་པ་ཇིི་ལྟར་མེ་དང་འདྲི་བར་འགྱུར།  །རྟོག་ཏུ་ཅི་ཡོང་མ་མཆིས་མི་རྟོོག་མཚུངས།  །མཁས་པ་ཇིི་ལྟར་མེ་དང་འདྲི་བར་འགྱུར།  །རྟོག་ཏུ་ཅི་ཡོང་མ་མཆིས་མི་རྟོོག་

ལེགས།  །མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་དགའ་ཞེིང་ནམ་མཁའ་ཚུངས།  །ཇི་ིལྟར་རྟོག་ཏུ་ཆོས་ན་ིསྤོོང་མ་ིལེགས།  །མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་དགའ་ཞེིང་ནམ་མཁའ་ཚུངས།  །ཇི་ིལྟར་རྟོག་ཏུ་ཆོས་ན་ིསྤོོང་མ་ི

བགྱིིད།  །བདག་འདོར་བགྱིིད་ཀྱི་ིཆོས་མཆོག་ཡོོངས་མ་ིགཏོང་།  །འཇིིག་རྟོེན་དག་ཏུ་སྟོོན་བགྱིིད།  །བདག་འདོར་བགྱིིད་ཀྱི་ིཆོས་མཆོག་ཡོོངས་མ་ིགཏོང་།  །འཇིིག་རྟོེན་དག་ཏུ་སྟོོན་

པའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་ནས།  །ཇི་ིལྟར་གནས་ཏ་ེབྱང་ཆུབ་འཇུག་པར་བགྱིི།  །ཞེིང་ག་ིབཀོད་པ་པའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་ནས།  །ཇི་ིལྟར་གནས་ཏ་ེབྱང་ཆུབ་འཇུག་པར་བགྱིི།  །ཞེིང་ག་ིབཀོད་པ་

ཇི་ིལྟར་གནས་པར་འགྱུར།  །དག་ེའདུན་དག་པར་ཇི་ིལྟར་འགྱུར་བ་ལེགས།  །ཇི་ིལྟར་དུས་ཇི་ིལྟར་གནས་པར་འགྱུར།  །དག་ེའདུན་དག་པར་ཇི་ིལྟར་འགྱུར་བ་ལེགས།  །ཇི་ིལྟར་དུས་

གསུམ་དུ་ཡོང་ཆོས་ཐོོས་ཤིིང་།  །ཇི་ིལྟར་ཚ་ེརིང་སེམས་ཅན་བད་ེབར་འགྱུར།  །རྟོག་ཏུ་སྲེེད་གསུམ་དུ་ཡོང་ཆོས་ཐོོས་ཤིིང་།  །ཇི་ིལྟར་ཚ་ེརིང་སེམས་ཅན་བད་ེབར་འགྱུར།  །རྟོག་ཏུ་སྲེེད་

པ་འགོག་པའ་ིཕ་རོལེ་སོན།  །དགྲ་བཅོམ་དུལེ་བར་བདེན་བཞེ་ིཇི་ིལྟར་མཐོོང་།  །སེམས་ཅན་པ་འགོག་པའ་ིཕ་རོལེ་སོན།  །དགྲ་བཅོམ་དུལེ་བར་བདེན་བཞེ་ིཇི་ིལྟར་མཐོོང་།  །སེམས་ཅན་

བརྒྱ་དག་བྱང་ཆུབ་འཇིོག་པར་བགྱིིད།  །སྤྱོོད་ཅིང་རྟོག་ཏུ་དགའ་མོས་ཇི་ིལྟར་འགྱུར།  །གང་བརྒྱ་དག་བྱང་ཆུབ་འཇིོག་པར་བགྱིིད།  །སྤྱོོད་ཅིང་རྟོག་ཏུ་དགའ་མོས་ཇི་ིལྟར་འགྱུར།  །གང་

གིས་ཤིིན་ཏུ་མཛིེས་པར་འགྱུར།  །བརྫུས་ཏ་ེསྐྱེ་ེབར་གང་གིས་འགྱུར།  །ལེོངས་སྤྱོོད་ཚ་ེདང་གིས་ཤིིན་ཏུ་མཛིེས་པར་འགྱུར།  །བརྫུས་ཏ་ེསྐྱེ་ེབར་གང་གིས་འགྱུར།  །ལེོངས་སྤྱོོད་ཚ་ེདང་

ཤིེས་རབ་ཆེ།  །ཀུན་མཁྱེན་རྟོོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད།  །གང་གིས་སུམ་བཅུ་རྩེ་གཉིིས་ཤིེས་རབ་ཆེ།  །ཀུན་མཁྱེན་རྟོོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད།  །གང་གིས་སུམ་བཅུ་རྩེ་གཉིིས་

མཚན།  །དཔེ་བྱད་བཟོང་པོ་བརྒྱད་བཅུ་འཐོོབ།  །བསོད་ནམས་ཀུན་ལེ་མཁས་པ་མཚན།  །དཔེ་བྱད་བཟོང་པོ་བརྒྱད་བཅུ་འཐོོབ།  །བསོད་ནམས་ཀུན་ལེ་མཁས་པ་

ལེགས།  །སྤོོབས་པ་གང་གིས་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  །ཞེིང་ན་ིཇི་ིལྟར་དག་འགྱུར་ལེགས།  །དག་ེལེགས།  །སྤོོབས་པ་གང་གིས་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  །ཞེིང་ན་ིཇི་ིལྟར་དག་འགྱུར་ལེགས།  །དག་ེ

སློོང་དགེ་འདུན་ཕུན་སུམ་ཚོགས།  །གང་དུ་དེ་ཡོིས་སྨོོན་བཏབ་པ།  །དེར་ནི་ཇིི་ལྟར་སྐྱེེ་སློོང་དགེ་འདུན་ཕུན་སུམ་ཚོགས།  །གང་དུ་དེ་ཡོིས་སྨོོན་བཏབ་པ།  །དེར་ནི་ཇིི་ལྟར་སྐྱེེ་

འགྱུར་ལེགས།  །ཚེ་རབས་དྲིན་པར་ཇིི་ལྟར་འགྱུར།  །ཇིི་ལྟར་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་འགྱུར་ལེགས།  །ཚེ་རབས་དྲིན་པར་ཇིི་ལྟར་འགྱུར།  །ཇིི་ལྟར་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་

མཇིལེ།  །བསྐལེ་པ་བྱ་ེབ་སྟོོང་རྣམས་སུ།  །ངན་འགྲོར་མཆ་ིབར་མ་ིའགྱུར་ལེགས།  །རྣམ་མཇིལེ།  །བསྐལེ་པ་བྱ་ེབ་སྟོོང་རྣམས་སུ།  །ངན་འགྲོར་མཆ་ིབར་མ་ིའགྱུར་ལེགས།  །རྣམ་

པར་འདྲིེན་པ་ཇི་ིལྟར་ན།  །མདོག་དང་གཟོ་ིབརྗེིད་སྙོན་གྲགས་འཐོོབ།  །སྟོོབས་དང་མཐུ་དང་པར་འདྲིེན་པ་ཇི་ིལྟར་ན།  །མདོག་དང་གཟོ་ིབརྗེིད་སྙོན་གྲགས་འཐོོབ།  །སྟོོབས་དང་མཐུ་དང་

བརྩེོན་འགྲུས་རྣམས།  །ཇི་ིལྟར་ཐུབ་པར་མ་ིའགྱུར་ལེགས།  །ཇི་ིལྟར་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་བརྩེོན་འགྲུས་རྣམས།  །ཇི་ིལྟར་ཐུབ་པར་མ་ིའགྱུར་ལེགས།  །ཇི་ིལྟར་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་

ཡོང་།  །དགེ་འདུན་ལེ་ནི་སྐྱེབས་སུ་མཆི།  །ལུས་དང་སྲེོག་ནི་གཏོང་བགྱིིད་ཀྱིི།  །དེ་དག་ཡོང་།  །དགེ་འདུན་ལེ་ནི་སྐྱེབས་སུ་མཆི།  །ལུས་དང་སྲེོག་ནི་གཏོང་བགྱིིད་ཀྱིི།  །དེ་དག་

ཆོས་ན་ིའདོར་མ་ིབགྱིིད།  །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་བགྱིིད་ཅིང་།  །ཐོ་ེཚོམ་མ་མཆིས་ཇི་ིལྟར་ཆོས་ན་ིའདོར་མ་ིབགྱིིད།  །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་བགྱིིད་ཅིང་།  །ཐོ་ེཚོམ་མ་མཆིས་ཇི་ིལྟར་

འགྱུར།  །འགྱིོད་པ་ཐོམས་ཅད་སྤོངས་ནས་སུ།  །སྲེོག་ཆགས་རྣམས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་འགྱུར།  །འགྱིོད་པ་ཐོམས་ཅད་སྤོངས་ནས་སུ།  །སྲེོག་ཆགས་རྣམས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

སྟོོན།  །ཁྱོད་ལེ་མ་ིམཁྱེན་ཅང་མ་ིམངའ།  །ཐུབ་ཆེན་ཁྱོད་ན་ིཐོམས་ཅད་མཁྱེན།  །བྱང་ཆུབ་སྟོོན།  །ཁྱོད་ལེ་མ་ིམཁྱེན་ཅང་མ་ིམངའ།  །ཐུབ་ཆེན་ཁྱོད་ན་ིཐོམས་ཅད་མཁྱེན།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སྤྱོོད་གང་ལེགས།  །གོ་རིམས་བཞེིན་དུ་བསྟོན་དུ་གསོལེ།  །དེ་སྐད་ཅེས་སེམས་དཔའི་སྤྱོོད་གང་ལེགས།  །གོ་རིམས་བཞེིན་དུ་བསྟོན་དུ་གསོལེ།  །དེ་སྐད་ཅེས་

གསོལེ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བུ་མོ་དྲིི་མ་མེད་ཀྱིིས་བྱིན་པ་ལེ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བུ་མོ་དྲིི་མ་མེད་ཀྱིིས་བྱིན་པ་ལེ་འདི་སྐད་ཅེས་

བཀའ་སྩལེ་ཏོ།  །བུ་མ་ོལེེགས་ས་ོལེེགས་སོ།  །བུ་མ་ོད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ལེ་དོན་འད་ིལྟ་བཀའ་སྩལེ་ཏོ།  །བུ་མ་ོལེེགས་ས་ོལེེགས་སོ།  །བུ་མ་ོད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ལེ་དོན་འད་ིལྟ་

བུ་འད་ིའདྲི་ིབར་སེམས་པ་ན་ིཁྱོད་ཡོང་ལེེགས་ས།ོ  །བུ་མ་ོདེའ་ིཕྱིར་ལེེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉིོན་བུ་འད་ིའདྲི་ིབར་སེམས་པ་ན་ིཁྱོད་ཡོང་ལེེགས་ས།ོ  །བུ་མ་ོདེའ་ིཕྱིར་ལེེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉིོན་

ལེ་ཡོིད་ལེ་ཟུང་ཤིིག་དང་བཤིད་དོ།  །བུ་མ་ོདྲི་ིམ་མེད་ཀྱིིས་བྱིན་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་ལེ་ཡོིད་ལེ་ཟུང་ཤིིག་དང་བཤིད་དོ།  །བུ་མ་ོདྲི་ིམ་མེད་ཀྱིིས་བྱིན་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་

ལེེགས་ས་ོཞེེས་གསོལེ་ཏ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྟར་ཉིན་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལེེགས་ས་ོཞེེས་གསོལེ་ཏ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྟར་ཉིན་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལེ་ཏོ།  །བུ་མ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེ་ིདང་ལྡན་ན་བདུད་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལེ་ཏོ།  །བུ་མ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེ་ིདང་ལྡན་ན་བདུད་

འདུལེ་བར་བྱེད་དེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  གཞེན་གྱི་ིརྙོེད་པ་ལེ་ཕྲག་དོག་མེད་པ་དང་།  ཕྲ་མོའ་ིའདུལེ་བར་བྱེད་དེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  གཞེན་གྱི་ིརྙོེད་པ་ལེ་ཕྲག་དོག་མེད་པ་དང་།  ཕྲ་མོའ་ི

ཚིག་ཡོོངས་སུ་སྤོོང་བ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་འཛིིན་དུ་འཇུག་པ་དང་།  སྒྲིབ་པ་ཚིག་ཡོོངས་སུ་སྤོོང་བ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་འཛིིན་དུ་འཇུག་པ་དང་།  སྒྲིབ་པ་

མེད་པའ་ིབྱམས་པ་སྒོོམ་པ་སྟོེ།  བུ་མ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་མེད་པའ་ིབྱམས་པ་སྒོོམ་པ་སྟོེ།  བུ་མ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་

ན་བདུད་འདུལེ་བར་བྱེད་དོ།  །དེ་ལེ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  ཕྲག་དོག་མི་བྱ་ཕྲ་མ་སྨྲ་མི་ན་བདུད་འདུལེ་བར་བྱེད་དོ།  །དེ་ལེ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  ཕྲག་དོག་མི་བྱ་ཕྲ་མ་སྨྲ་མི་

བྱ།  །སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོདག་ེབ་རྣམས་ལེ་སྦྱིར།  །ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་བྱམས་པ་བསྒོོམ་བྱས་བྱ།  །སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོདག་ེབ་རྣམས་ལེ་སྦྱིར།  །ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་བྱམས་པ་བསྒོོམ་བྱས་

ན།  །བདུད་འདིར་བཏུལེ་ནས་བྱང་ཆུབ་རེག་པར་འགྱུར།  །བུ་མ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན།  །བདུད་འདིར་བཏུལེ་ནས་བྱང་ཆུབ་རེག་པར་འགྱུར།  །བུ་མ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ཆོས་བཞེ་ིདང་ལྡན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་མཐོའ་ཡོས་པ་དག་གཡོ་ོབར་བྱེད་དེ།  བཞེ་ིགང་ཆོས་བཞེ་ིདང་ལྡན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་མཐོའ་ཡོས་པ་དག་གཡོ་ོབར་བྱེད་དེ།  བཞེ་ིགང་

ཞེེ་ན།  ཇིི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་བཞེིན་བྱེད་པ་དང་།  ཆོས་ཟོབ་མོ་ལེ་མོས་པ་དང་།  ཡོི་དམ་ལེ་ཞེེ་ན།  ཇིི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་བཞེིན་བྱེད་པ་དང་།  ཆོས་ཟོབ་མོ་ལེ་མོས་པ་དང་།  ཡོི་དམ་ལེ་

བརྟོན་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཡོང་དག་པར་འཛིིན་དུ་འཇུག་པ་སྟོ།ེ  བུ་མ་ོབྱང་ཆུབ་བརྟོན་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཡོང་དག་པར་འཛིིན་དུ་འཇུག་པ་སྟོ།ེ  བུ་མ་ོབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་མཐོའ་ཡོས་པ་དག་གཡོ་ོསེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་མཐོའ་ཡོས་པ་དག་གཡོ་ོ

བར་བྱེད་དོ།  །ད་ེལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེབཞེིན་བྱེད།  །མཁས་པ་ཟོབ་བར་བྱེད་དོ།  །ད་ེལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེབཞེིན་བྱེད།  །མཁས་པ་ཟོབ་

མོའ་ིཆོས་ལེ་བཟོོད།  །ཡོི་དམ་ལེ་ཡོང་ཤིིན་ཏུ་བརྟོན།  །དཀར་པོའ་ིཆོས་ལེ་འཛུད་པར་མོའ་ིཆོས་ལེ་བཟོོད།  །ཡོི་དམ་ལེ་ཡོང་ཤིིན་ཏུ་བརྟོན།  །དཀར་པོའ་ིཆོས་ལེ་འཛུད་པར་
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འཕགས་པ་དཀ་ོ་ོཔའ་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་དཀ་ོ་ོཔའ་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

བྱེད།  །རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བློ་མེད་ལེ།  །སྐྱེེ་བོ་མང་པོ་དགའ་བར་བྱེད།  །དེ་ལྟར་ཆོས་བྱེད།  །རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བློ་མེད་ལེ།  །སྐྱེེ་བོ་མང་པོ་དགའ་བར་བྱེད།  །དེ་ལྟར་ཆོས་

བཞེ་ིད་ེདག་གིས།  །ཞེིང་རྣམས་བྱ་ེབ་གཡོ་ོབར་བྱེད།  །བུ་མ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེ་ིད་ེདག་གིས།  །ཞེིང་རྣམས་བྱ་ེབ་གཡོ་ོབར་བྱེད།  །བུ་མ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་

བཞེ་ིདང་ལྡན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་མཐོའ་ཡོས་མུ་མེད་པ་རྣམས་སུ་འོད་ཟོེར་དག་གཏོད་བཞེ་ིདང་ལྡན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་མཐོའ་ཡོས་མུ་མེད་པ་རྣམས་སུ་འོད་ཟོེར་དག་གཏོད་

སྟོེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  མར་མེ་སྦྱིིན་པ་དང་།  དམ་པའི་ཆོས་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པ་སྟོེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  མར་མེ་སྦྱིིན་པ་དང་།  དམ་པའི་ཆོས་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པ་

དང་།  སེམས་ཅན་བག་མེད་པར་གྱུར་ཅིང་མི་ཁོམ་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིི་གན་དུ་སོང་སྟོེ་དང་།  སེམས་ཅན་བག་མེད་པར་གྱུར་ཅིང་མི་ཁོམ་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིི་གན་དུ་སོང་སྟོེ་

ཆོས་སྟོོན་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིམཆོད་རྟོེན་དག་ལེ་རིན་པ་ོཆེའ་ིདྲི་བས་འགེགས་ཆོས་སྟོོན་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིམཆོད་རྟོེན་དག་ལེ་རིན་པ་ོཆེའ་ིདྲི་བས་འགེགས་

པ་སྟོེ།  བུ་མ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེི་པ་ོདེ་དག་དང་ལྡན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་པ་སྟོེ།  བུ་མ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེི་པ་ོདེ་དག་དང་ལྡན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་

མཐོའ་ཡོས་མུ་མེད་པ་རྣམས་སུ་འོད་ཟོེར་དག་གཏོད་དོ།  །ད་ེལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  མར་མཐོའ་ཡོས་མུ་མེད་པ་རྣམས་སུ་འོད་ཟོེར་དག་གཏོད་དོ།  །ད་ེལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  མར་

མ་ེབྱིན་པས་འོད་ན་ིརྣམ་པར་དག  །ཟོད་པའ་ིདུས་ན་དམ་ཆོས་ཡོོངས་སུ་འཛིིན།  །བག་མེད་མ་ེབྱིན་པས་འོད་ན་ིརྣམ་པར་དག  །ཟོད་པའ་ིདུས་ན་དམ་ཆོས་ཡོོངས་སུ་འཛིིན།  །བག་མེད་

གྱུར་པ་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྦྱིིན་བྱེད།  །མཆོད་རྟོེན་དག་ལེ་རིན་ཆེན་དྲི་བ་འབུལེ།  །དེས་ན་བྱ་ེགྱུར་པ་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྦྱིིན་བྱེད།  །མཆོད་རྟོེན་དག་ལེ་རིན་ཆེན་དྲི་བ་འབུལེ།  །དེས་ན་བྱ་ེ

བ་བསམ་ཡོས་ཞེིང་འགྲ་ོཞེིང་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་ཟོེར་གཏོང་བར་བྱེད།  །རེག་བ་བསམ་ཡོས་ཞེིང་འགྲ་ོཞེིང་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་ཟོེར་གཏོང་བར་བྱེད།  །རེག་

ནས་སེམས་ཅན་བད་ེདང་ལྡན་པར་འགྱུར།  །མཁས་པ་བྱང་ཆུབ་བློ་མེད་དོན་དུ་གཉིེར།  །བུ་ནས་སེམས་ཅན་བད་ེདང་ལྡན་པར་འགྱུར།  །མཁས་པ་བྱང་ཆུབ་བློ་མེད་དོན་དུ་གཉིེར།  །བུ་

མ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེ་ིདང་ལྡན་ན་གཟུངས་འཐོོབ་སྟོེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  རྒྱན་མ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེ་ིདང་ལྡན་ན་གཟུངས་འཐོོབ་སྟོེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  རྒྱན་

སྣ་ཚོགས་གཙོང་ཞེིང་དག་པ་སྦྱིིན་པ་དང་།  བུ་མ་ོརྒྱན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་ཏ་ེའདོད་པ་སྣ་ཚོགས་གཙོང་ཞེིང་དག་པ་སྦྱིིན་པ་དང་།  བུ་མ་ོརྒྱན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་ཏ་ེའདོད་པ་

རྣམས་ལེ་སྦྱིིན་པ་དང་།  རྒྱུན་མ་ིའཆད་པར་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིབསྔོགས་པ་བརྗེོད་པ་རྣམས་ལེ་སྦྱིིན་པ་དང་།  རྒྱུན་མ་ིའཆད་པར་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིབསྔོགས་པ་བརྗེོད་པ་

དང་།  ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིན་པ་ལེ་མང་དུ་གནས་པ་སྟོ།ེ  བུ་མ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།  ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིན་པ་ལེ་མང་དུ་གནས་པ་སྟོ།ེ  བུ་མ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ཆོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་གཟུངས་འཐོོབ་བོ།  །ད་ེལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  སྣ་ཚོགས་ཆོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་གཟུངས་འཐོོབ་བོ།  །ད་ེལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  སྣ་ཚོགས་

བྱིན་པས་གཟུངས་ན་ིཐོོབ་པར་འགྱུར།  །སློོང་བ་རྣམས་ལེ་བུ་མ་ོབརྒྱན་ཏ་ེསྦྱིིན།  །རྒྱུན་མ་ིབྱིན་པས་གཟུངས་ན་ིཐོོབ་པར་འགྱུར།  །སློོང་བ་རྣམས་ལེ་བུ་མ་ོབརྒྱན་ཏ་ེསྦྱིིན།  །རྒྱུན་མ་ི

འཆད་པར་སངས་རྒྱས་བསྔོགས་པ་བརྗེོད།  །རྒྱལེ་བའི་ཡོེ་ཤིེས་དོན་དུ་ཤིེས་རབ་འཆད་པར་སངས་རྒྱས་བསྔོགས་པ་བརྗེོད།  །རྒྱལེ་བའི་ཡོེ་ཤིེས་དོན་དུ་ཤིེས་རབ་

བསྒོོམ།  །ཆོས་བཞེ་ིའད་ིདག་གིས་ན་ིགཟུངས་འཐོོབ་འགྱུར།  །བསྐལེ་པ་བརྒྱར་ཡོང་ཐོོས་བསྒོོམ།  །ཆོས་བཞེ་ིའད་ིདག་གིས་ན་ིགཟུངས་འཐོོབ་འགྱུར།  །བསྐལེ་པ་བརྒྱར་ཡོང་ཐོོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

པ་ཆུད་མི་ཟོ།  །ཕྱོགས་བཅུར་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་གང་འཆད་པ།  །དེ་དག་ཐོམས་ཅད་པ་ཆུད་མི་ཟོ།  །ཕྱོགས་བཅུར་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་གང་འཆད་པ།  །དེ་དག་ཐོམས་ཅད་

དྲིན་པའི་སྟོོབས་ཀྱིིས་འཛིིན།  །བུ་མ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེི་དང་ལྡན་ན་ཏིང་ངེ་དྲིན་པའི་སྟོོབས་ཀྱིིས་འཛིིན།  །བུ་མ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེི་དང་ལྡན་ན་ཏིང་ངེ་

འཛིིན་འཐོོབ་སྟོ།ེ  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འཁོར་བ་ལེ་ཡོིད་འབྱུང་བ་མང་བ་དང་།  གཅིག་པུར་ཀུན་འཛིིན་འཐོོབ་སྟོ།ེ  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འཁོར་བ་ལེ་ཡོིད་འབྱུང་བ་མང་བ་དང་།  གཅིག་པུར་ཀུན་

ཏུ་དགའ་ཞེིང་མགུ་ལེ་མོས་པ་དང་།  བརྩེོན་འགྲུས་བརྩེམས་པ་དང་།  ལེས་ཀྱི་ིམཐོར་ཤིིན་ཏུ་ཏུ་དགའ་ཞེིང་མགུ་ལེ་མོས་པ་དང་།  བརྩེོན་འགྲུས་བརྩེམས་པ་དང་།  ལེས་ཀྱི་ིམཐོར་ཤིིན་ཏུ་

ཡོོངས་སུ་མཐོར་ཕྱིན་པ་ཡོིན་ཏེ།  བུ་མོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེི་པོ་དེ་དག་དང་ཡོོངས་སུ་མཐོར་ཕྱིན་པ་ཡོིན་ཏེ།  བུ་མོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེི་པོ་དེ་དག་དང་

ལྡན་ན་ཏིང་ང་ེའཛིིན་འཐོོབ་བོ།  །ད་ེལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  སྲེིད་པའ་ིའགྲ་ོབ་ཀུན་ལེ་ཡོིད་ལྡན་ན་ཏིང་ང་ེའཛིིན་འཐོོབ་བོ།  །ད་ེལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  སྲེིད་པའ་ིའགྲ་ོབ་ཀུན་ལེ་ཡོིད་

ཀྱིང་འབྱུང་།  །བསེ་རུ་ལྟ་བུར་གཅིག་པུར་སྤྱོོད་ལེ་དགའ།  །རྟོག་ཏུ་ཤིིན་ཏུ་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིང་འབྱུང་།  །བསེ་རུ་ལྟ་བུར་གཅིག་པུར་སྤྱོོད་ལེ་དགའ།  །རྟོག་ཏུ་ཤིིན་ཏུ་བརྩེོན་འགྲུས་

བརྩེམས་པ་ཡོིན།  །དེའི་ལེས་རྟོག་ཤིིན་ཏུ་མཐོར་ཡོང་ཕྱིན།  །རྟོག་ཏུ་ཆོས་བཞེི་དག་ལེ་བརྩེམས་པ་ཡོིན།  །དེའི་ལེས་རྟོག་ཤིིན་ཏུ་མཐོར་ཡོང་ཕྱིན།  །རྟོག་ཏུ་ཆོས་བཞེི་དག་ལེ་

ཞུགས་ནས་སུ།  །བྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་པ་ཞེི་བ་མྱུར་ཚོལེ་བྱེད།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཏིང་ཞུགས་ནས་སུ།  །བྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་པ་ཞེི་བ་མྱུར་ཚོལེ་བྱེད།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཏིང་

འཛིིན་ལེ་གོར་འཐོོབ།  །རྒྱལེ་བ་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལེ་བྱང་ཆུབ་རྟོོགས།  །བུ་མོ་བྱང་ཆུབ་འཛིིན་ལེ་གོར་འཐོོབ།  །རྒྱལེ་བ་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལེ་བྱང་ཆུབ་རྟོོགས།  །བུ་མོ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེི་དང་ལྡན་ན་རྫུ་འཕྲུལེ་འཐོོབ་སྟོེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  ལུས་ཡོང་བ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེི་དང་ལྡན་ན་རྫུ་འཕྲུལེ་འཐོོབ་སྟོེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  ལུས་ཡོང་བ་

དང་།  སེམས་ཡོང་བ་དང་།  ཆོས་ཐོམས་ཅད་ལེ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་མེད་པ་དང་།  ཁམས་དང་།  སེམས་ཡོང་བ་དང་།  ཆོས་ཐོམས་ཅད་ལེ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་མེད་པ་དང་།  ཁམས་

བཞེ་ིནམ་མཁའ་ིཁམས་དང་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པ་སྟོེ།  བུ་མ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་བཞེ་ིནམ་མཁའ་ིཁམས་དང་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པ་སྟོེ།  བུ་མ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཆསོ་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་རྫུ་འཕྲུལེ་འཐོོབ་བ།ོ  །ད་ེལེ་འད་ིསྐད་ཅསེ་བྱ་སྟོ།ེ  ལུས་དཔའ་ཆསོ་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་རྫུ་འཕྲུལེ་འཐོོབ་བ།ོ  །ད་ེལེ་འད་ིསྐད་ཅསེ་བྱ་སྟོ།ེ  ལུས་

ཡོང་བ་དང་ད་ེབཞེིན་སེམས་ཀྱིང་ཡོང་།  །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལེ་གནས་པ་མེད་པ་ཉིིད།  །ནམ་ཡོང་བ་དང་ད་ེབཞེིན་སེམས་ཀྱིང་ཡོང་།  །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལེ་གནས་པ་མེད་པ་ཉིིད།  །ནམ་

མཁའི་ཁམས་དང་མཚུངས་ཤིིང་འདྲི་ཉིིད་དུ།  །ཁམས་བཞེི་པོ་དག་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པར་མཁའི་ཁམས་དང་མཚུངས་ཤིིང་འདྲི་ཉིིད་དུ།  །ཁམས་བཞེི་པོ་དག་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པར་

བྱེད།  །ཆོས་བཞེ་ིའད་ིདག་ངེས་པར་བསྟོེན་བྱས་ན།  །བློ་ོལྡན་ད་ེཡོིས་རྫུ་འཕྲུལེ་མཐོའ་ཡོས་བྱེད།  །ཆོས་བཞེ་ིའད་ིདག་ངེས་པར་བསྟོེན་བྱས་ན།  །བློ་ོལྡན་ད་ེཡོིས་རྫུ་འཕྲུལེ་མཐོའ་ཡོས་

འཐོོབ།  །སྐད་ཅིག་གཅིག་ལེ་ཞེིང་རྣམས་སྟོོང་དུ་འགྲ།ོ  །སངས་རྒྱས་སྟོོང་ཕྲག་མང་པ་ོརྣམས་འཐོོབ།  །སྐད་ཅིག་གཅིག་ལེ་ཞེིང་རྣམས་སྟོོང་དུ་འགྲ།ོ  །སངས་རྒྱས་སྟོོང་ཕྲག་མང་པ་ོརྣམས་

ཀྱིང་མཐོོང་།  །བུ་མ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེ་ིདང་ལྡན་ན་མཛིེས་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ཁྲི་ོཀྱིང་མཐོོང་།  །བུ་མ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེ་ིདང་ལྡན་ན་མཛིེས་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ཁྲི་ོ

བ་མེད་དེ་རྩེོད་པ་དང་།  ཐོ་བ་དང་།  ཞེེ་སྡང་དང་བྲལེ་བ་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་བ་མེད་དེ་རྩེོད་པ་དང་།  ཐོ་བ་དང་།  ཞེེ་སྡང་དང་བྲལེ་བ་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་
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འཕགས་པ་དཀ་ོ་ོཔའ་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་དཀ་ོ་ོཔའ་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

མཆོད་རྟོེན་འཕྱག་པར་མངོན་པར་བརྩེོན་པར་འགྱུར་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་སྡོམ་པས་མཆོད་རྟོེན་འཕྱག་པར་མངོན་པར་བརྩེོན་པར་འགྱུར་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་སྡོམ་པས་

བསྡམས་ཤིིང་ཚུར་ཤིོག་ལེེགས་པར་འོངས་ས་ོཞེེས་རྟོག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་།  ཆོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ལེ་བསྡམས་ཤིིང་ཚུར་ཤིོག་ལེེགས་པར་འོངས་ས་ོཞེེས་རྟོག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་།  ཆོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ལེ་

ཁྲི་ོགཉིེར་དང་བྲལེ་ཞེིང་འགྲས་པའི་སེམས་མེད་པ་ཡོིན་ཏེ།  བུ་མ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲི་ོགཉིེར་དང་བྲལེ་ཞེིང་འགྲས་པའི་སེམས་མེད་པ་ཡོིན་ཏེ།  བུ་མ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ཆོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་མཛིེས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  གཞེན་ཆོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་མཛིེས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  གཞེན་

ལེ་ཁྲི་ོདང་ཁོན་ཏུ་འཛིིན་མ་ིབྱེད།  །ང་རྒྱལེ་རྒྱགས་དང་ཐོ་བ་ཞེ་ེསྡང་བྲལེ།  །རྩེོད་པ་མེད་ལེ་ལེ་ཁྲི་ོདང་ཁོན་ཏུ་འཛིིན་མ་ིབྱེད།  །ང་རྒྱལེ་རྒྱགས་དང་ཐོ་བ་ཞེ་ེསྡང་བྲལེ།  །རྩེོད་པ་མེད་ལེ་

དགའ་ཞེིང་སྙོན་པར་སྨྲ།  །གུས་པར་རྒྱལེ་བའི་མཆོད་རྟོེན་འཕྱག་པར་བྱེད།  །དེ་ནི་ཚུལེ་དགའ་ཞེིང་སྙོན་པར་སྨྲ།  །གུས་པར་རྒྱལེ་བའི་མཆོད་རྟོེན་འཕྱག་པར་བྱེད།  །དེ་ནི་ཚུལེ་

ཁྲིིམས་རྣམ་དག་རྟོག་ཏུ་སྲུང་།  །ད་ེན་ིརྟོག་ཏུ་ལེེགས་པར་འོང་ཞེེས་སྨྲས།  །ཆོས་སྨྲ་རྣམས་ཁྲིིམས་རྣམ་དག་རྟོག་ཏུ་སྲུང་།  །ད་ེན་ིརྟོག་ཏུ་ལེེགས་པར་འོང་ཞེེས་སྨྲས།  །ཆོས་སྨྲ་རྣམས་

ལེ་དེ་ནི་ཐོ་བ་མེད།  །དེ་ཡོི་སེམས་ནི་རྡོ་རྗེེའི་རི་རབ་མཚུངས།  །བུ་མོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལེ་དེ་ནི་ཐོ་བ་མེད།  །དེ་ཡོི་སེམས་ནི་རྡོ་རྗེེའི་རི་རབ་མཚུངས།  །བུ་མོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཆོས་བཞེ་ིདང་ལྡན་ན་རྫུས་ཏ་ེསྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་དཔའ་ཆོས་བཞེ་ིདང་ལྡན་ན་རྫུས་ཏ་ེསྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་

པའ་ིསྐུ་གཟུགས་པད་མའ་ིསྟོེང་ན་བཞུགས་པ་བྱེད་དུ་འཇུག་ཅིང་མ་ེཏོག་མ་ེཏོག་ཨུད་པལེ་པའ་ིསྐུ་གཟུགས་པད་མའ་ིསྟོེང་ན་བཞུགས་པ་བྱེད་དུ་འཇུག་ཅིང་མ་ེཏོག་མ་ེཏོག་ཨུད་པལེ་

དང་།  པད་མ་དང་།  པད་མ་དཀར་པ་ོདག་གིས་ལེག་པ་བཀང་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དང་།  པད་མ་དང་།  པད་མ་དཀར་པ་ོདག་གིས་ལེག་པ་བཀང་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་

འམ།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིམཆོད་རྟོེན་ལེ་མངོན་པར་འཐོོར་བ་དང་།  ཕན་པའ་ིདངོས་པ་ོའམ།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིམཆོད་རྟོེན་ལེ་མངོན་པར་འཐོོར་བ་དང་།  ཕན་པའ་ིདངོས་པ་ོ

མང་ཞེིང་ཡོང་དག་པར་དགའ་བར་བྱེད་པའི་ངང་ཚུལེ་ཅན་དང་།  གཞེན་དག་གི་སྐྱེོན་མི་མང་ཞེིང་ཡོང་དག་པར་དགའ་བར་བྱེད་པའི་ངང་ཚུལེ་ཅན་དང་།  གཞེན་དག་གི་སྐྱེོན་མི་

འཛིིན་པ་དང་།  དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཐོམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལེ་ཕན་པ་དང་བད་ེབར་འཛིིན་པ་དང་།  དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཐོམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལེ་ཕན་པ་དང་བད་ེབར་

བྱ་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བར་བྱེད་པ་སྟོེ།  བུ་མོ་བྱང་ཆུབ་བྱ་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བར་བྱེད་པ་སྟོེ།  བུ་མོ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེི་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་ན་རྫུས་ཏེ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལེ་འདི་སྐད་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེི་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་ན་རྫུས་ཏེ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལེ་འདི་སྐད་

ཅེས་བྱ་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་སྐུ་གཟུགས་པད་མ་མཆོག་བཞུགས་བྱེད་དུ་འཇུག  །ཆུ་སྐྱེེས་མ་ེཅེས་བྱ་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་སྐུ་གཟུགས་པད་མ་མཆོག་བཞུགས་བྱེད་དུ་འཇུག  །ཆུ་སྐྱེེས་མ་ེ

ཏོག་ལེག་པ་བཀང་སྟོེ་འབུལེ་བར་བྱེད།  །ཕ་རོལེ་དག་ལེ་དགའ་བསྐྱེེད་པའི་ཚིག་ཀྱིང་ཏོག་ལེག་པ་བཀང་སྟོེ་འབུལེ་བར་བྱེད།  །ཕ་རོལེ་དག་ལེ་དགའ་བསྐྱེེད་པའི་ཚིག་ཀྱིང་

སྨྲ།  །དགའ་བར་བྱད་ལེ་མངོན་པར་བརྩེོན་གྱིི་སྐྱེོན་མི་འཛིིན།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལེ་ཕན་སྨྲ།  །དགའ་བར་བྱད་ལེ་མངོན་པར་བརྩེོན་གྱིི་སྐྱེོན་མི་འཛིིན།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལེ་ཕན་

ཕྱིར་བསོད་ནམས་ཡོོངས་སུ་སྔོོ།  །ཐུབ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ཕྱིར་བསོད་ནམས་ཡོོངས་སུ་སྔོོ།  །ཐུབ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཤིེས།  །སངས་རྒྱས་གསུངས་པའ་ིཡོོན་ཏན་འད་ིབཞེ་ིབསྟོེན་ན་ད།ེ  །རྒྱལེ་བ་མཆོག་རྣམས་ཤིེས།  །སངས་རྒྱས་གསུངས་པའ་ིཡོོན་ཏན་འད་ིབཞེ་ིབསྟོེན་ན་ད།ེ  །རྒྱལེ་བ་མཆོག་རྣམས་

དྲུང་དུ་རྫུས་ཏ་ེསྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  །བུ་མ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེ་ིདང་ལྡན་ན་ལེོངས་དྲུང་དུ་རྫུས་ཏ་ེསྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  །བུ་མ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེ་ིདང་ལྡན་ན་ལེོངས་

སྤྱོོད་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཏེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  བརྙོས་པ་མེད་པར་སྦྱིིན་པའི་ཚུལེ་ཅན་སྤྱོོད་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཏེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  བརྙོས་པ་མེད་པར་སྦྱིིན་པའི་ཚུལེ་ཅན་

དང་།  །ཆགས་པ་མེད་པར་དངོས་པ་ོཡོོངས་སུ་གཏོང་བ་དང་།  མོས་པ་མང་བ་དང་།ལྟ་བར་དང་།  །ཆགས་པ་མེད་པར་དངོས་པ་ོཡོོངས་སུ་གཏོང་བ་དང་།  མོས་པ་མང་བ་དང་།ལྟ་བར་

གྱུར་པ་ཐོམས་ཅད་དང་བྲལེ་བ་ཡོིན་ཏེ།  བུ་མ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་གྱུར་པ་ཐོམས་ཅད་དང་བྲལེ་བ་ཡོིན་ཏེ།  བུ་མ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་

དང་ལྡན་ན་ལེོངས་སྤྱོོད་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  ངེས་པ་བརྙོས་པ་དང་ལྡན་ན་ལེོངས་སྤྱོོད་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  ངེས་པ་བརྙོས་པ་

མེད་པར་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱེད།  །ད་ེན་ིདངོས་པ་ོཀུན་ལེ་རྟོག་ཏུ་འཛིིན་པ་མེད།  །རྒྱལེ་བའ་ིམེད་པར་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱེད།  །ད་ེན་ིདངོས་པ་ོཀུན་ལེ་རྟོག་ཏུ་འཛིིན་པ་མེད།  །རྒྱལེ་བའ་ི

ཡོེ་ཤིེས་མཆོག་ལེ་མོས་པ་བསྐྱེེད་བྱས་ན།  །དེ་ནི་ཕྱིར་ཞེིང་ལེོངས་སྤྱོོད་ཆེན་པོ་ཐོོབ་པར་ཡོེ་ཤིེས་མཆོག་ལེ་མོས་པ་བསྐྱེེད་བྱས་ན།  །དེ་ནི་ཕྱིར་ཞེིང་ལེོངས་སྤྱོོད་ཆེན་པོ་ཐོོབ་པར་

འགྱུར།  །དད་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཞེིང་གཡོོ་མེད་སྒྱུ་ཡོང་མེད།  །ཕ་རོལེ་དག་གི་སྐྱེོན་ནི་འགྱུར།  །དད་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཞེིང་གཡོོ་མེད་སྒྱུ་ཡོང་མེད།  །ཕ་རོལེ་དག་གི་སྐྱེོན་ནི་

འཛིིན་པར་ཡོོང་མི་བྱེད།  །ལྷག་པའི་བསམ་པས་གང་གི་ལྟ་བ་དྲིང་གྱུར་པ།  །དེས་ན་དེ་འཛིིན་པར་ཡོོང་མི་བྱེད།  །ལྷག་པའི་བསམ་པས་གང་གི་ལྟ་བ་དྲིང་གྱུར་པ།  །དེས་ན་དེ་

འདིར་ལེོངས་སྤྱོོད་བཟོང་པ་ོརྣམས་དང་ལྡན།  །བུ་མ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེ་ིདང་འདིར་ལེོངས་སྤྱོོད་བཟོང་པ་ོརྣམས་དང་ལྡན།  །བུ་མ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེ་ིདང་

ལྡན་ན་ཤིེས་རབ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཏ།ེ  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  ཆོས་ལེ་སེར་སྣ་མ་ིབྱེད་པ་དང་།  མ་ིལྡན་ན་ཤིེས་རབ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཏ།ེ  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  ཆོས་ལེ་སེར་སྣ་མ་ིབྱེད་པ་དང་།  མ་ི

མཐུན་པར་མ་ིའཇུག་པས་འགྱིོད་པ་སེལེ་བ་དང་།  གསོལེ་བ་འདེབས་པ་ལེ་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིམཐུན་པར་མ་ིའཇུག་པས་འགྱིོད་པ་སེལེ་བ་དང་།  གསོལེ་བ་འདེབས་པ་ལེ་ཡོང་དག་པ་ཇི་ི

ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་གདམས་ངག་སྟོོན་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པ་ལེ་མང་དུ་གནས་པ་སྟོ།ེ  བུ་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་གདམས་ངག་སྟོོན་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པ་ལེ་མང་དུ་གནས་པ་སྟོ།ེ  བུ་

མོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེི་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་ན་ཤིེས་རབ་ཆེན་པོར་འགྱུར་མོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེི་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་ན་ཤིེས་རབ་ཆེན་པོར་འགྱུར་

རོ།  །དེ་ལེ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  མཁས་པ་ནམ་ཡོང་སེར་སྣ་ཡོོང་མི་བྱེད།  །མི་མཐུན་རོ།  །དེ་ལེ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  མཁས་པ་ནམ་ཡོང་སེར་སྣ་ཡོོང་མི་བྱེད།  །མི་མཐུན་

འཇུག་པ་མེད་པས་འགྱིོད་པ་སེལེ།  །ཡོང་དག་རབ་ལྡན་གདམས་ངག་སྟོོན་པར་འཇུག་པ་མེད་པས་འགྱིོད་པ་སེལེ།  །ཡོང་དག་རབ་ལྡན་གདམས་ངག་སྟོོན་པར་

བྱེད།  །རྒྱལེ་བའི་སྤྱོོད་པ་གང་ཡོིན་སྟོོང་ཉིིད་སྒོོམ།  །ཆོས་བཞེི་འདི་དག་ངེས་པར་བསྟོེན་བྱེད།  །རྒྱལེ་བའི་སྤྱོོད་པ་གང་ཡོིན་སྟོོང་ཉིིད་སྒོོམ།  །ཆོས་བཞེི་འདི་དག་ངེས་པར་བསྟོེན་

བྱས་ན།  །རྒྱལེ་བས་བཞེེད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་འཐོོབ།  །སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་བསྟོན་ནས་བྱས་ན།  །རྒྱལེ་བས་བཞེེད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་འཐོོབ།  །སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་བསྟོན་ནས་

བསློབ་བྱས་ནས།  །རྐང་གཉིིས་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ད་ེའགྱུར་རོ།  །བུ་མ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་བསློབ་བྱས་ནས།  །རྐང་གཉིིས་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ད་ེའགྱུར་རོ།  །བུ་མ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་
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འཕགས་པ་དཀ་ོ་ོཔའ་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་དཀ་ོ་ོཔའ་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

དཔའ་ཆོས་བཞེ་ིདང་ལྡན་ན་ཚ་ེརབས་དྲིན་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  ལུང་ནོད་པ་དང་དཔའ་ཆོས་བཞེ་ིདང་ལྡན་ན་ཚ་ེརབས་དྲིན་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  ལུང་ནོད་པ་དང་

ཁ་ཏོན་ལེ་བརྩེོན་པ་རྣམས་ལུང་མནོས་པ་དང་གདམས་ངག་བརྗེེད་ནས་ཡུན་རིང་དུ་ལེོན་ཏ་ེཁ་ཏོན་ལེ་བརྩེོན་པ་རྣམས་ལུང་མནོས་པ་དང་གདམས་ངག་བརྗེེད་ནས་ཡུན་རིང་དུ་ལེོན་ཏ་ེ

གསོལེ་བ་འདེབས་པ་ལེ་ལུང་འབོག་ཅིང་དྲིན་པར་བྱེད་པ་དང་།  འད་ིལྟར་ཀུན་དགའ་བའ་ིགསོལེ་བ་འདེབས་པ་ལེ་ལུང་འབོག་ཅིང་དྲིན་པར་བྱེད་པ་དང་།  འད་ིལྟར་ཀུན་དགའ་བའ་ི

ཚིག་གིས་གཞེན་དག་ལེ་དང་བ་ཉི་ེབར་སྒྲུབས་པ་དང་།  འཁོར་བའ་ིསྡུག་བསྔོལེ་ལེས་ངེས་ཚིག་གིས་གཞེན་དག་ལེ་དང་བ་ཉི་ེབར་སྒྲུབས་པ་དང་།  འཁོར་བའ་ིསྡུག་བསྔོལེ་ལེས་ངེས་

པར་འབྱུང་བ་དང་།  མྱ་ངན་ལེས་འདས་པའི་བདེ་བ་ཐོོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཞེན་དག་ལེ་པར་འབྱུང་བ་དང་།  མྱ་ངན་ལེས་འདས་པའི་བདེ་བ་ཐོོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཞེན་དག་ལེ་

ཆོས་སྟོོན་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་ལེ་མངོན་པར་བརྩེོན་ཞེིང་ཏིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིམཚན་མ་ལེ་ཆོས་སྟོོན་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་ལེ་མངོན་པར་བརྩེོན་ཞེིང་ཏིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིམཚན་མ་ལེ་

མཁས་པ་སྟོེ།  བུ་མ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་ཚ་ེརབས་དྲིན་མཁས་པ་སྟོེ།  བུ་མ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་ཚ་ེརབས་དྲིན་

པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལེ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  ལུང་མནོས་ཁ་ཏོན་བརྗེེད་ལེ་དྲིན་པར་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལེ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  ལུང་མནོས་ཁ་ཏོན་བརྗེེད་ལེ་དྲིན་པར་

བྱེད།  །གཞེན་ལེ་ཡོིད་དུ་འོང་བའི་སྒྲ་ཡོང་སྒྲོགས།  །སྐྱེོ་བ་མེད་པར་ཆོས་ཀྱིང་རྗེོད་པར་བྱེད།  །གཞེན་ལེ་ཡོིད་དུ་འོང་བའི་སྒྲ་ཡོང་སྒྲོགས།  །སྐྱེོ་བ་མེད་པར་ཆོས་ཀྱིང་རྗེོད་པར་

བྱེད།  །ཏིང་འཛིིན་བསྒོོམ་པའ་ིམཚན་མ་ལེེགས་པར་འཛིིན།  །ཆོས་བཞེ་ིའད་ིདག་ངེས་པར་བྱེད།  །ཏིང་འཛིིན་བསྒོོམ་པའ་ིམཚན་མ་ལེེགས་པར་འཛིིན།  །ཆོས་བཞེ་ིའད་ིདག་ངེས་པར་

བསྟོེན་བྱས་ན།  །མཐུ་ཆེན་ལྡན་པ་ཚ་ེརབས་དྲིན་པར་འགྱུར།  །བསྐལེ་པ་སྟོོང་ཕྲག་བསམ་བསྟོེན་བྱས་ན།  །མཐུ་ཆེན་ལྡན་པ་ཚ་ེརབས་དྲིན་པར་འགྱུར།  །བསྐལེ་པ་སྟོོང་ཕྲག་བསམ་

ཡོས་རྗེེས་སུ་དྲིན།  །རྣམ་པར་འདྲིེན་པའི་མཆོག་ཉིིད་མྱུར་དུ་འཐོོབ།  །བུ་མོ་བྱང་ཆུབ་ཡོས་རྗེེས་སུ་དྲིན།  །རྣམ་པར་འདྲིེན་པའི་མཆོག་ཉིིད་མྱུར་དུ་འཐོོབ།  །བུ་མོ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེ་ིདང་ལྡན་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཕྲད་པ་འཐོོབ་སྟོེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེསེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེ་ིདང་ལྡན་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཕྲད་པ་འཐོོབ་སྟོེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེ

ན།  སྲེོག་ག་ིཕྱིར་ཡོང་དམ་པའ་ིཆོས་མ་ིསྤོོང་བ་དང་།  སྲེོག་ག་ིཕྱིར་ཡོང་སྡིག་པའ་ིགྲོགས་པ་ོན།  སྲེོག་ག་ིཕྱིར་ཡོང་དམ་པའ་ིཆོས་མ་ིསྤོོང་བ་དང་།  སྲེོག་ག་ིཕྱིར་ཡོང་སྡིག་པའ་ིགྲོགས་པ་ོ

རྣམས་དང་མི་སྟོེན་པ་དང་།  སྲེོག་གི་ཕྱིར་ཡོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ལེ་སྐུར་བ་མི་འདེབས་པ་རྣམས་དང་མི་སྟོེན་པ་དང་།  སྲེོག་གི་ཕྱིར་ཡོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ལེ་སྐུར་བ་མི་འདེབས་པ་

དང་།  སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་སྒོོམ་པ་སྟོ།ེ  བུ་མ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།  སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་སྒོོམ་པ་སྟོ།ེ  བུ་མ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ཆོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཕྲད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལེ་འད་ིསྐད་ཆོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཕྲད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལེ་འད་ིསྐད་

ཅེས་བྱ་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་གྱི་ཚོམ་སྤོོང་མ་ིབྱེད།  །ཆོས་སྨྲ་བ་ལེ་སྐུར་བ་ཡོོངས་མ་ིཅེས་བྱ་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་གྱི་ཚོམ་སྤོོང་མ་ིབྱེད།  །ཆོས་སྨྲ་བ་ལེ་སྐུར་བ་ཡོོངས་མ་ི

འདེབས།  །དེས་ན་སྡིག་པའི་གྲོགས་རྣམས་རྣམ་པར་སྤོོང་།  །གཡོེལེ་བ་མེད་པར་རྟོག་ཏུ་འདེབས།  །དེས་ན་སྡིག་པའི་གྲོགས་རྣམས་རྣམ་པར་སྤོོང་།  །གཡོེལེ་བ་མེད་པར་རྟོག་ཏུ་

སངས་རྒྱས་དྲིན།  །ཆོས་བཞེི་འདི་དག་ངེས་པར་བསྟོེན་བྱས་ན།  །བདེ་གཤིེགས་རྣམས་སངས་རྒྱས་དྲིན།  །ཆོས་བཞེི་འདི་དག་ངེས་པར་བསྟོེན་བྱས་ན།  །བདེ་གཤིེགས་རྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དང་ཕྲད་པ་དེས་འཐོོབ་བོ།  །བློ་མེད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོོབ་བར་དུ་ཡོང་།  །འདྲིེན་པ་གང་ན་དང་ཕྲད་པ་དེས་འཐོོབ་བོ།  །བློ་མེད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོོབ་བར་དུ་ཡོང་།  །འདྲིེན་པ་གང་ན་

བཞུགས་པ་དེར་ད་ེསྐྱེེ།  །བུ་མ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེ་ིདང་ལྡན་ན་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་བཞུགས་པ་དེར་ད་ེསྐྱེེ།  །བུ་མ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེ་ིདང་ལྡན་ན་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་

པོའ་ིམཚུན་སུམ་བཅུ་རྩེ་གཉིིས་པ་ོད་ེདག་འཐོོབ་སྟོ།ེ  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་པོའ་ིམཚུན་སུམ་བཅུ་རྩེ་གཉིིས་པ་ོད་ེདག་འཐོོབ་སྟོ།ེ  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་

དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིམཆོད་རྟོེན་ལེ་རིན་པ་ོཆ་ེསྤོར་གྱིིས་འཐོོར་བ་དང་།  འབྲུ་མར་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིམཆོད་རྟོེན་ལེ་རིན་པ་ོཆ་ེསྤོར་གྱིིས་འཐོོར་བ་དང་།  འབྲུ་མར་

དྲིི་ཞེིམ་པོ་དག་གིས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་མཆོད་རྟོེན་འཁྲུ་བར་བྱེད་པ་དང་།  མེ་ཏོག་དྲིི་ཞེིམ་པོ་དག་གིས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་མཆོད་རྟོེན་འཁྲུ་བར་བྱེད་པ་དང་།  མེ་ཏོག་

དང་།  སྤོོས་དང་།  སིལེ་སྙོན་སྣ་ཚོགས་འབུལེ་བ་དང་།  ཡོིད་དུ་ཡོོང་བའི་གཡོོག་འཁོར་དང་།  སྤོོས་དང་།  སིལེ་སྙོན་སྣ་ཚོགས་འབུལེ་བ་དང་།  ཡོིད་དུ་ཡོོང་བའི་གཡོོག་འཁོར་

གྱིིས་མཁན་པ་ོདང་།  སློོབ་དཔོན་ལེ་བསྙོེན་བཀུར་བྱ་བས་རིམ་གྲ་ོབྱེད་པ་སྟོེ།  བུ་མ་ོབྱང་གྱིིས་མཁན་པ་ོདང་།  སློོབ་དཔོན་ལེ་བསྙོེན་བཀུར་བྱ་བས་རིམ་གྲ་ོབྱེད་པ་སྟོེ།  བུ་མ་ོབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེི་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་ན་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་སུམ་བཅུ་རྩེ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེི་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་ན་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་སུམ་བཅུ་རྩེ་

གཉིིས་པོ་དག་འཐོོབ་བོ།  །དེ་ལེ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  མཆོད་རྟོེན་ལེ་ནི་སྤོར་གྱིིས་དབྱིག་གཉིིས་པོ་དག་འཐོོབ་བོ།  །དེ་ལེ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  མཆོད་རྟོེན་ལེ་ནི་སྤོར་གྱིིས་དབྱིག་

རྣམས་འཐོོར།  །དྲི་ིཞེིམ་འབྲུ་མར་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་རྟོེན་འཁྲུ།  །སྤོོས་དང་མ་ེཏོག་སིལེ་སྙོན་རྣམས་འཐོོར།  །དྲི་ིཞེིམ་འབྲུ་མར་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་རྟོེན་འཁྲུ།  །སྤོོས་དང་མ་ེཏོག་སིལེ་སྙོན་

སྣ་ཚོགས་འབུལེ།  །ཡོིད་དུ་འོང་བས་མཁན་པ་ོསློོབ་དཔོན་སྟོེན།  །དེའི་ལུས་སུམ་བཅུ་རྩེ་སྣ་ཚོགས་འབུལེ།  །ཡོིད་དུ་འོང་བས་མཁན་པ་ོསློོབ་དཔོན་སྟོེན།  །དེའི་ལུས་སུམ་བཅུ་རྩེ་

གཉིིས་མཚན་དང་ལྡན།  །  རབ་ཏུ་མཛིེས་ཤིིང་ཡོོན་ཏན་ཀུན་དང་ལྡན།  །གང་གིས་ཤིེས་གཉིིས་མཚན་དང་ལྡན།  །  རབ་ཏུ་མཛིེས་ཤིིང་ཡོོན་ཏན་ཀུན་དང་ལྡན།  །གང་གིས་ཤིེས་

རབ་མཆོག་ལྡན་རྒྱལེ་མཛིེས་པ།  །ཆོས་ད་ེདག་གིས་སྐྱེེས་ཆེན་མཚན་དུ་འགྱུར།  །བུ་མ་ོརབ་མཆོག་ལྡན་རྒྱལེ་མཛིེས་པ།  །ཆོས་ད་ེདག་གིས་སྐྱེེས་ཆེན་མཚན་དུ་འགྱུར།  །བུ་མ་ོ

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེ་ིདང་ལྡན་ན་དཔ་ེབྱད་བཟོང་པ་ོབརྒྱད་བཅུ་པ་ོདག་འཐོོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེ་ིདང་ལྡན་ན་དཔ་ེབྱད་བཟོང་པ་ོབརྒྱད་བཅུ་པ་ོདག་འཐོོབ་

སྟོེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  སྟོན་རྒྱུ་སྣ་ཚོགས་ཆོས་ཀྱི་ིསྟོན་དུ་འབུལེ་བ་དང་།  གཞེན་ལེ་སྟོ་ིསྟོང་སྟོེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  སྟོན་རྒྱུ་སྣ་ཚོགས་ཆོས་ཀྱི་ིསྟོན་དུ་འབུལེ་བ་དང་།  གཞེན་ལེ་སྟོ་ིསྟོང་

བྱེད་པས་མ་ིསྐྱེ་ོབ་དང་།  ཆོས་སྨྲ་བ་ལེན་ཐོབ་མ་ོམ་ིརྒོོལེ་བ་དང་།  སེམས་ཅན་རྣམས་བྱང་བྱེད་པས་མ་ིསྐྱེ་ོབ་དང་།  ཆོས་སྨྲ་བ་ལེན་ཐོབ་མ་ོམ་ིརྒོོལེ་བ་དང་།  སེམས་ཅན་རྣམས་བྱང་

ཆུབ་ཡོང་དག་པར་འཛིིན་དུ་འཇུག་པ་སྟོེ།  བུ་མོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེི་པོ་དེ་ཆུབ་ཡོང་དག་པར་འཛིིན་དུ་འཇུག་པ་སྟོེ།  བུ་མོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེི་པོ་དེ་

དག་དང་ལྡན་ན་དཔེ་བྱད་བཟོང་པ་ོབརྒྱད་བཅུ་པ་ོདག་འཐོོབ་བོ།  །དེ་ལེ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་དག་དང་ལྡན་ན་དཔེ་བྱད་བཟོང་པ་ོབརྒྱད་བཅུ་པ་ོདག་འཐོོབ་བོ།  །དེ་ལེ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་

སྟོེ།  སྟོན་རྒྱུ་སྣ་ཚོགས་ཆོས་ཀྱིི་སྟོན་དུ་འབུལེ།  །གཞེན་ལེ་སྟོི་སྟོང་བྱེད་པས་སྐྱེོ་བ་སྟོེ།  སྟོན་རྒྱུ་སྣ་ཚོགས་ཆོས་ཀྱིི་སྟོན་དུ་འབུལེ།  །གཞེན་ལེ་སྟོི་སྟོང་བྱེད་པས་སྐྱེོ་བ་

མེད།  །ཆོས་སྨྲ་བ་ལེ་འཐོབ་མོ་ཡོོང་མི་རྒོོལེ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་བྱང་ཆུབ་འཛིིན་དུ་མེད།  །ཆོས་སྨྲ་བ་ལེ་འཐོབ་མོ་ཡོོང་མི་རྒོོལེ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་བྱང་ཆུབ་འཛིིན་དུ་
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འཕགས་པ་དཀ་ོ་ོཔའ་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་དཀ་ོ་ོཔའ་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

འཇུག  །འད་ིབཞེིས་ལུས་ལེ་དཔ་ེབྱད་བཟོང་པ་ོརྣམས།  །འད་ིན་ིད་ེཡོིས་རྙོེད་པར་དཀའ་བ་འཇུག  །འད་ིབཞེིས་ལུས་ལེ་དཔ་ེབྱད་བཟོང་པ་ོརྣམས།  །འད་ིན་ིད་ེཡོིས་རྙོེད་པར་དཀའ་བ་

མེད།  །ཡོོན་ཏན་འདི་དག་རྟོག་ཏུ་བསྟོེན་བྱས་ན།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ནི་བརྒྱན་མེད།  །ཡོོན་ཏན་འདི་དག་རྟོག་ཏུ་བསྟོེན་བྱས་ན།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ནི་བརྒྱན་

པར་འགྱུར།  །བུ་མ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེ་ིདང་ལྡན་ན་སྤོོབས་པ་འཐོོབ་སྟོ།ེ  བཞེ་ིཔར་འགྱུར།  །བུ་མ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེ་ིདང་ལྡན་ན་སྤོོབས་པ་འཐོོབ་སྟོ།ེ  བཞེ་ི

གང་ཞེེ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་འཛིིན་པ་དང་།  ཉིིན་མཚན་དུ་ཕུང་པ་ོགསུམ་གང་ཞེེ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་འཛིིན་པ་དང་།  ཉིིན་མཚན་དུ་ཕུང་པ་ོགསུམ་

པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིབྱང་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིབྱང་

ཆུབ་འཇིིག་རྟོེན་ཐོམས་ཅད་དང་མི་མཐུན་པ་སྐྱེེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད་པར་ངེས་པ་ལེ་ཆུབ་འཇིིག་རྟོེན་ཐོམས་ཅད་དང་མི་མཐུན་པ་སྐྱེེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད་པར་ངེས་པ་ལེ་

མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེེས་ནས་འཛིིན་པ་དང་།  ལུས་དང་སྲེོག་དང་ཡོ་ོབྱད་རྣམས་ལེ་མ་ིལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེེས་ནས་འཛིིན་པ་དང་།  ལུས་དང་སྲེོག་དང་ཡོ་ོབྱད་རྣམས་ལེ་མ་ིལྟ་བ་

སྟོེ།  བུ་མ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་སྤོོབས་པ་འཐོོབ་བོ།  །ད་ེསྟོེ།  བུ་མ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་སྤོོབས་པ་འཐོོབ་བོ།  །ད་ེ

ལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྡ་ེསྣོད་ནི།  །ཉིིན་མཚན་རབ་ཏུ་འདོན་པར་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྡ་ེསྣོད་ནི།  །ཉིིན་མཚན་རབ་ཏུ་འདོན་པར་

བྱེད།  །འཇིིག་རྟོེན་ཀུན་དང་མི་མཐུན་པ།  །སྐྱེོ་བ་མེད་པར་རབ་ཏུ་སྒྲོགས།  །མཆོག་ཏུ་བྱེད།  །འཇིིག་རྟོེན་ཀུན་དང་མི་མཐུན་པ།  །སྐྱེོ་བ་མེད་པར་རབ་ཏུ་སྒྲོགས།  །མཆོག་ཏུ་

དགའ་བ་རྙོེད་གྱུར་ནས།  །སངས་རྒྱས་བསྟོན་པ་འཛིིན་པར་བྱེད།  །ལུས་དང་སྲེོག་ལེ་མ་ིལྟ་དགའ་བ་རྙོེད་གྱུར་ནས།  །སངས་རྒྱས་བསྟོན་པ་འཛིིན་པར་བྱེད།  །ལུས་དང་སྲེོག་ལེ་མ་ིལྟ་

བར།  །དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ལྟ་བར་བྱེད།  །བཞེི་པོ་འདི་དག་བསྟོེན་བྱས་ན།  །དེ་ཡོི་སྤོོབས་པ་བར།  །དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ལྟ་བར་བྱེད།  །བཞེི་པོ་འདི་དག་བསྟོེན་བྱས་ན།  །དེ་ཡོི་སྤོོབས་པ་

འཕེལེ་བར་འགྱུར།  །ལྷ་དང་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་ཀུན།  །སྣ་ཚོགས་ཕྲེང་འདྲིས་ཚིམ་པར་འཕེལེ་བར་འགྱུར།  །ལྷ་དང་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་ཀུན།  །སྣ་ཚོགས་ཕྲེང་འདྲིས་ཚིམ་པར་

བྱེད།  །བུ་མ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེ་ིདང་ལྡན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡོོངས་སུ་བྱེད།  །བུ་མ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེ་ིདང་ལྡན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡོོངས་སུ་

དག་པ་འཐོོབ་སྟོེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  ཕྲག་དོག་མེད་པ་དང་།  སེར་སྣ་མེད་པ་དང་།  སེམས་དག་པ་འཐོོབ་སྟོེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  ཕྲག་དོག་མེད་པ་དང་།  སེར་སྣ་མེད་པ་དང་།  སེམས་

ཅན་ཐོམས་ཅད་ལེ་སེམས་སྙོོམས་པ་དང་།  འཁོར་དང་འདྲི་ེབ་མེད་པ་སྟོེ།  བུ་མ་ོབྱང་ཆུབ་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལེ་སེམས་སྙོོམས་པ་དང་།  འཁོར་དང་འདྲི་ེབ་མེད་པ་སྟོེ།  བུ་མ་ོབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་འཐོོབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་འཐོོབ་

བོ།  །ད་ེལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  གཞེན་གྱི་ིརྙོེད་ལེ་ནམ་ཡོང་ཕྲག་དོག་མེད།  །མཐོོང་ནས་བོ།  །ད་ེལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  གཞེན་གྱི་ིརྙོེད་ལེ་ནམ་ཡོང་ཕྲག་དོག་མེད།  །མཐོོང་ནས་

དགའ་བར་འགྱུར་ཏ་ེསེར་སྣ་མེད།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལེ་ད་ེཡོ་ིསེམས་ཀྱིང་སྙོོམས།  །འཁོར་དགའ་བར་འགྱུར་ཏ་ེསེར་སྣ་མེད།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལེ་ད་ེཡོ་ིསེམས་ཀྱིང་སྙོོམས།  །འཁོར་

དང་འདྲི་ེབར་ད་ེན་ིཡོོང་མ་ིབྱེད།  །ཆོས་བཞེ་ིའདིས་ན་ིཞེིང་ག་ིབཀོད་འཐོོབ་ཅིང་།  །མྱུར་དུ་དང་འདྲི་ེབར་ད་ེན་ིཡོོང་མ་ིབྱེད།  །ཆོས་བཞེ་ིའདིས་ན་ིཞེིང་ག་ིབཀོད་འཐོོབ་ཅིང་།  །མྱུར་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཀྱིང་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །བུ་མ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེ་ིདང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཀྱིང་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །བུ་མ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེ་ིདང་ལྡན་ན་

དགེ་འདུན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཐོོབ་སྟོེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  གཞེན་གྱིི་འཁོར་མི་འབྱེད་པ་དགེ་འདུན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཐོོབ་སྟོེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  གཞེན་གྱིི་འཁོར་མི་འབྱེད་པ་

དང་།  མ་ིམཐུན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྡུམས་བྱེད་པ་དང་།  ལུང་ནོད་པ་དང་ཁ་ཏོན་བྱེད་དུ་འཇུག་དང་།  མ་ིམཐུན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྡུམས་བྱེད་པ་དང་།  ལུང་ནོད་པ་དང་ཁ་ཏོན་བྱེད་དུ་འཇུག་

པས་ཕན་འདོགས་པ་དང་།  ཕྲ་མའི་ཚིག་ཡོོངས་སུ་སྤོོང་བ་སྟོེ།  བུ་མོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་པས་ཕན་འདོགས་པ་དང་།  ཕྲ་མའི་ཚིག་ཡོོངས་སུ་སྤོོང་བ་སྟོེ།  བུ་མོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཆོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་དག་ེའདུན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཐོོབ་བ།ོ  །ད་ེལེ་འད་ིདཔའ་ཆོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་དག་ེའདུན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཐོོབ་བ།ོ  །ད་ེལེ་འད་ི

སྐད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  གཞེན་གྱིི་འཁོར་ནི་ནམ་ཡོང་ཡོོང་མི་འབྱེད།  །སྐྱེེ་བོ་མི་མཐུན་པ་དག་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  གཞེན་གྱིི་འཁོར་ནི་ནམ་ཡོང་ཡོོང་མི་འབྱེད།  །སྐྱེེ་བོ་མི་མཐུན་པ་དག་

འདུན་པར་བྱེད།  །ལུང་ནོད་ཁ་ཏོན་བྱེད་ལེ་ཡོང་དག་འཛུད།  །ཕ་རོལེ་དག་ན་དབྱེན་གྱི་ིཚིག་འདུན་པར་བྱེད།  །ལུང་ནོད་ཁ་ཏོན་བྱེད་ལེ་ཡོང་དག་འཛུད།  །ཕ་རོལེ་དག་ན་དབྱེན་གྱི་ིཚིག་

མི་སྨྲ།  །ཆོས་བཞེི་འདི་དག་ངེས་པར་བསྟོེན་བྱས་ན།  །དགེ་འདུན་རྒྱ་ཆེན་རྣམ་དག་ཐོོབ་མི་སྨྲ།  །ཆོས་བཞེི་འདི་དག་ངེས་པར་བསྟོེན་བྱས་ན།  །དགེ་འདུན་རྒྱ་ཆེན་རྣམ་དག་ཐོོབ་

པར་འགྱུར།  །ད་ེབས་དག་ེའདུན་རྣམ་པར་སྦྱིང་བའ་ིཕྱིར།  །མཁས་པས་ཆོས་འད་ིརྟོག་ཏུ་པར་འགྱུར།  །ད་ེབས་དག་ེའདུན་རྣམ་པར་སྦྱིང་བའ་ིཕྱིར།  །མཁས་པས་ཆོས་འད་ིརྟོག་ཏུ་

བསྟོེན་པར་བྱ།  །བུ་མ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེི་དང་ལྡན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་བསྟོེན་པར་བྱ།  །བུ་མ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེི་དང་ལྡན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་

གང་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་དེར་སྐྱེ་ེསྟོེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  གཞེན་དག་ག་ིཤིེས་ཀྱི་ིཁ་ེདང་རྙོེད་པ་གང་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་དེར་སྐྱེ་ེསྟོེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  གཞེན་དག་ག་ིཤིེས་ཀྱི་ིཁ་ེདང་རྙོེད་པ་

ལེ་ཕྲག་དོག་མ་ིསྐྱེེད་པ་དང་།  ལྷག་པའ་ིབསམ་པས་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པ་ོཡོོངས་སུ་དག་ལེ་ཕྲག་དོག་མ་ིསྐྱེེད་པ་དང་།  ལྷག་པའ་ིབསམ་པས་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པ་ོཡོོངས་སུ་དག་

པ་ཡོོངས་སུ་ཚལོེ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོམས་ཅད་ལེ་སྟོོན་པར་འདུ་ཤིེས་བསྐྱེེད་པ་ཡོོངས་སུ་ཚལོེ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོམས་ཅད་ལེ་སྟོོན་པར་འདུ་ཤིེས་བསྐྱེེད་

ད་ེཐོ་ན་སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལེ་ཡོང་སྟོ་ིསྟོང་བྱེད་པ་དང་།  ཤིེས་ད་ེཐོ་ན་སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལེ་ཡོང་སྟོ་ིསྟོང་བྱེད་པ་དང་།  ཤིེས་

ཀྱི་ིཁེའ་ིཕྱིར་ཚུལེ་འཆོས་པ་མེད་པ་སྟོེ།  བུ་མ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ཀྱི་ིཁེའ་ིཕྱིར་ཚུལེ་འཆོས་པ་མེད་པ་སྟོེ།  བུ་མ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་

དང་ལྡན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གང་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་དེར་སྐྱེེའ།ོ  །ད་ེལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་བྱ་དང་ལྡན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གང་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་དེར་སྐྱེེའ།ོ  །ད་ེལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་བྱ་

སྟོེ།  གཞེན་ལེ་མཆོད་པ་མཐོོང་ན་ཕྲག་དོག་མེད།  །ཕ་རོལེ་ཕྱིན་པ་དག་པ་ཡོོངས་སུ་སྟོེ།  གཞེན་ལེ་མཆོད་པ་མཐོོང་ན་ཕྲག་དོག་མེད།  །ཕ་རོལེ་ཕྱིན་པ་དག་པ་ཡོོངས་སུ་

འཚོལེ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོོན་པར་རྟོག་ཏུ་སེམས།  །ཤིེས་ཁ་ེབད་ེབའ་ིདོན་དུ་ཚུལེ་འཚོལེ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོོན་པར་རྟོག་ཏུ་སེམས།  །ཤིེས་ཁ་ེབད་ེབའ་ིདོན་དུ་ཚུལེ་

འཚོས་མེད།  །ཡོོན་ཏན་འད་ིདག་རྟོག་ཏུ་བསྟོེན་བྱས་ན།  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་དང་འཚོས་མེད།  །ཡོོན་ཏན་འད་ིདག་རྟོག་ཏུ་བསྟོེན་བྱས་ན།  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་དང་

ད་ེཕྲད་འགྱུར།  །ཞེིང་གང་དག་ཏུ་སྨོོན་ལེམ་བཏབ་བྱས་པ།  །འདོད་པ་བཞེིན་དུ་ཞེིང་དེར་སྐྱེ་ེད་ེཕྲད་འགྱུར།  །ཞེིང་གང་དག་ཏུ་སྨོོན་ལེམ་བཏབ་བྱས་པ།  །འདོད་པ་བཞེིན་དུ་ཞེིང་དེར་སྐྱེ་ེ
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འཕགས་པ་དཀ་ོ་ོཔའ་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་དཀ་ོ་ོཔའ་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

བར་འགྱུར།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་བུ་མོ་དྲིི་མ་མེད་ཀྱིིས་བྱིན་པས་འདི་སྐད་ཅེས་བར་འགྱུར།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་བུ་མོ་དྲིི་མ་མེད་ཀྱིིས་བྱིན་པས་འདི་སྐད་ཅེས་

གསོལེ་ཏ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟར་ཆོས་བཏགས་པ་འད་ིགསོལེ་ཏ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟར་ཆོས་བཏགས་པ་འད་ི

དག་བདག་གིས་ཡོང་དག་པར་བློངས་ཏ་ེགནས་པར་མ་བགྱིིས་ན་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་དག་བདག་གིས་ཡོང་དག་པར་བློངས་ཏ་ེགནས་པར་མ་བགྱིིས་ན་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ན་འཚ་ོཞེིང་གཞེེས་ལེ་ཆོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ན་འཚ་ོཞེིང་གཞེེས་ལེ་ཆོས་

ཀྱིང་སྟོོན་པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་བསླུས་པར་གྱུར་ཅིག  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽང་གལེ་གྱི་ིཀྱིང་སྟོོན་པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་བསླུས་པར་གྱུར་ཅིག  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽང་གལེ་གྱི་ི

བུ་ཆེན་པོས་བུ་མ་ོདྲི་ིམ་མེད་ཀྱིིས་བྱིན་པ་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བུ་མ་ོཁྱོད་ད་ེསྐད་སྨྲ་བུ་ཆེན་པོས་བུ་མ་ོདྲི་ིམ་མེད་ཀྱིིས་བྱིན་པ་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བུ་མ་ོཁྱོད་ད་ེསྐད་སྨྲ་

བ་ན་ིང་ོམཚར་ཏ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོོད་པ་བསྒྲུབ་བ་ན་ིང་ོམཚར་ཏ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོོད་པ་བསྒྲུབ་

དཀའ་བར་མ་ིཤིེས་སམ།  ད་ེནས་བུ་མ་ོདྲི་ིམ་མེད་ཀྱིིས་བྱིན་པས་གནས་བརྟོན་མཽང་གལེ་གྱི་ིདཀའ་བར་མ་ིཤིེས་སམ།  ད་ེནས་བུ་མ་ོདྲི་ིམ་མེད་ཀྱིིས་བྱིན་པས་གནས་བརྟོན་མཽང་གལེ་གྱི་ི

བུ་ཆེན་པ་ོལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །བཙུན་པ་མཽང་གལེ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོབདེན་པ་དང་བདེན་བུ་ཆེན་པ་ོལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །བཙུན་པ་མཽང་གལེ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོབདེན་པ་དང་བདེན་

པའ་ིཚིག་གང་གིས་བདག་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་ཇི་ིལྟར་ད་ལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་མངོན་པའ་ིཚིག་གང་གིས་བདག་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་ཇི་ིལྟར་ད་ལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་མངོན་

སུམ་དུ་བཞུགས་པ་བཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསུམ་དུ་བཞུགས་པ་བཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  ཇིི་ལྟར་བརྟོགས་པའི་ཆོས་འདི་དག་ཀྱིང་ཡོང་དག་པར་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  ཇིི་ལྟར་བརྟོགས་པའི་ཆོས་འདི་དག་ཀྱིང་ཡོང་དག་པར་

བློངས་ཏ་ེགནས་པར་འགྱུར་ཞེ་ེན།  བདེན་པ་དང་བདེན་པའ་ིཚིག་དེས་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་བློངས་ཏ་ེགནས་པར་འགྱུར་ཞེ་ེན།  བདེན་པ་དང་བདེན་པའ་ིཚིག་དེས་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་

ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིརྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོོས་པར་གྱུར་ཅིག  །སེམས་ཅན་གང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིརྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོོས་པར་གྱུར་ཅིག  །སེམས་ཅན་གང་

ལེ་ཡོང་གནོད་པ་མེད་པར་གྱུར་ཅིག  །བདེན་པ་དང་བདེན་པའ་ིཚིག་གང་གིས་བཅོམ་ལྡན་ལེ་ཡོང་གནོད་པ་མེད་པར་གྱུར་ཅིག  །བདེན་པ་དང་བདེན་པའ་ིཚིག་གང་གིས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟར་བཏགས་པའ་ིཆོས་འད་ིདག་ཡོང་དག་པར་བློངས་ཏ་ེགནས་པར་འགྱུར་འདས་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟར་བཏགས་པའ་ིཆོས་འད་ིདག་ཡོང་དག་པར་བློངས་ཏ་ེགནས་པར་འགྱུར་

ཞེ་ེན།  བདེན་པ་དང་བདེན་པའ་ིཚིག་དེས་ལྷའ་ིམ་ེཏོག་ག་ིཆར་མངོན་པར་འབབ་པར་གྱུར་ཞེ་ེན།  བདེན་པ་དང་བདེན་པའ་ིཚིག་དེས་ལྷའ་ིམ་ེཏོག་ག་ིཆར་མངོན་པར་འབབ་པར་གྱུར་

ཅིག  །མ་དཀྲིོལེ་བར་སིལེ་སྙོན་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་སྒྲ་འབྱིན་པར་གྱུར་ཅིག  །བདག་ཅིག  །མ་དཀྲིོལེ་བར་སིལེ་སྙོན་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་སྒྲ་འབྱིན་པར་གྱུར་ཅིག  །བདག་

ཀྱིང་བུད་མེད་ཀྱི་ིལུས་ལེས་གྱུར་ཏ་ེསྐྱེེས་པའ་ིལུས་སུ་རེད་ཅིང་ལེ་ོབཅུ་དྲུག་ལེོན་པ་འདྲི་བར་ཀྱིང་བུད་མེད་ཀྱི་ིལུས་ལེས་གྱུར་ཏ་ེསྐྱེེས་པའ་ིལུས་སུ་རེད་ཅིང་ལེ་ོབཅུ་དྲུག་ལེོན་པ་འདྲི་བར་

གྱུར་ཅིག  །སྨོོན་ལེམ་ད་ེསྐད་བཏབ་ཅིང་བདེན་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིབརླབས་འད་ིབྱས་མ་ཐོག་ཏུ་ད་ེགྱུར་ཅིག  །སྨོོན་ལེམ་ད་ེསྐད་བཏབ་ཅིང་བདེན་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིབརླབས་འད་ིབྱས་མ་ཐོག་ཏུ་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ནས་དེའ་ིམད་ོལེ་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིཡོང་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་ནས་དེའ་ིམད་ོལེ་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིཡོང་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་

གཡོོས།  མ་དཀྲིོལེ་བར་སིལེ་སྙོན་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ག་ིསྒྲ་ཡོང་བྱུང་།  ལྷའ་ིམ་ེཏོག་གཡོོས།  མ་དཀྲིོལེ་བར་སིལེ་སྙོན་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ག་ིསྒྲ་ཡོང་བྱུང་།  ལྷའ་ིམ་ེཏོག་

ག་ིཆར་ཡོང་མངོན་པར་བབ་བོ།  །བུ་མ་ོདྲི་ིམ་མེད་ཀྱིིས་བྱིན་པ་ཡོང་བུད་མེད་ལུས་མ་ིསྣང་ག་ིཆར་ཡོང་མངོན་པར་བབ་བོ།  །བུ་མ་ོདྲི་ིམ་མེད་ཀྱིིས་བྱིན་པ་ཡོང་བུད་མེད་ལུས་མ་ིསྣང་

བར་གྱུར་ཏ་ེསྐྱེེས་པའ་ིདབང་པ་ོཐོོབ་ནས་ལེ་ོབཅུ་དྲུག་ལེོན་པ་ཙོམ་གྱི་ིགཞེོན་དུ་འདྲི་བར་སྣང་བར་གྱུར་ཏ་ེསྐྱེེས་པའ་ིདབང་པ་ོཐོོབ་ནས་ལེ་ོབཅུ་དྲུག་ལེོན་པ་ཙོམ་གྱི་ིགཞེོན་དུ་འདྲི་བར་སྣང་

ང་ོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽང་གལེ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོས་འད་ིསྐད་ཅེས་ང་ོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽང་གལེ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོས་འད་ིསྐད་ཅེས་

གསོལེ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ལེགས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ལེགས་

སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་པོ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ནས་བཟུང་སྟོེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙོིང་པོ་ལེ་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་པོ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ནས་བཟུང་སྟོེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙོིང་པོ་ལེ་

གནས་པའ་ིབར་གྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལེ་ཕྱག་འཚལེ་ལེོ།  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  འད་ིགནས་པའ་ིབར་གྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལེ་ཕྱག་འཚལེ་ལེོ།  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  འད་ི

ལྟར་འདིའ་ིབདེན་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིབརླབས་ཀྱིིས་རྒྱུ་འད་ིདག་ས་ོསོར་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པས་བུ་ལྟར་འདིའ་ིབདེན་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིབརླབས་ཀྱིིས་རྒྱུ་འད་ིདག་ས་ོསོར་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པས་བུ་

མོ་དྲིི་མ་མེད་ཀྱིིས་བྱིན་པ་འདི་ནི་འདི་ལྟར་རྫུ་འཕྲུལེ་ཆེ་བ་འདི་ལྟར་དབང་ཆེ་བར་གྲགས་མོ་དྲིི་མ་མེད་ཀྱིིས་བྱིན་པ་འདི་ནི་འདི་ལྟར་རྫུ་འཕྲུལེ་ཆེ་བ་འདི་ལྟར་དབང་ཆེ་བར་གྲགས་

པ།  འད་ིལྟར་མཐུ་ཆ་ེབ་ལེགས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  མཽང་གལེ་གྱི་ིཔ།  འད་ིལྟར་མཐུ་ཆ་ེབ་ལེགས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  མཽང་གལེ་གྱི་ི

བུ་ད་ེད་ེབཞེིན་ནོ།  །ཇི་ིསྐད་སྨྲ་བ་ད་ེབཞེིན་ཏེ།  དང་པ་ོསེམས་བསྐྱེེད་པ་ནས་བཟུང་སྟོ་ེབྱང་བུ་ད་ེད་ེབཞེིན་ནོ།  །ཇི་ིསྐད་སྨྲ་བ་ད་ེབཞེིན་ཏེ།  དང་པ་ོསེམས་བསྐྱེེད་པ་ནས་བཟུང་སྟོ་ེབྱང་

ཆུབ་སྙོིང་པོའ་ིབར་གྱིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཆུབ་སྙོིང་པོའ་ིབར་གྱིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་

མཆོད་རྟོེན་དང་སྦྱིིན་གནས་ཡོིན་ཏ།ེ  ཉིན་ཐོོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་ཟོིལེ་མཆོད་རྟོེན་དང་སྦྱིིན་གནས་ཡོིན་ཏ།ེ  ཉིན་ཐོོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་ཟོིལེ་

གྱིིས་གནོན་ཏ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིཚ་ེའཛུམ་པ་མཛིད་ད།ོ  །འད་ིན་ིསངས་གྱིིས་གནོན་ཏ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིཚ་ེའཛུམ་པ་མཛིད་ད།ོ  །འད་ིན་ིསངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ད།ེ  གང་ག་ིཚ་ེའཛུམ་པ་མཛིད་པ་དེའ་ིཚ་ེབཅོམ་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ད།ེ  གང་ག་ིཚ་ེའཛུམ་པ་མཛིད་པ་དེའ་ིཚ་ེབཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེལེ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་འོད་ཟོེར་ཁ་དོག་དུ་མ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་འད་ིལྟ་སྟོེ།  སྔོོན་པ་ོལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེལེ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་འོད་ཟོེར་ཁ་དོག་དུ་མ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་འད་ིལྟ་སྟོེ།  སྔོོན་པ་ོ

དང་།  སེར་པ་ོདང་།  དམར་པ་ོདང་།  དཀར་པ་ོདང་།  ལེ་ེབརྒོན་དང་།  ཤིེལེ་དང་།  དངུལེ་དང་།  སེར་པ་ོདང་།  དམར་པ་ོདང་།  དཀར་པ་ོདང་།  ལེ་ེབརྒོན་དང་།  ཤིེལེ་དང་།  དངུལེ་

གྱི་ིཁ་དོག་ལྟ་བུ་དག་བྱུང་སྟོེ།  འོད་དེས་འཇིིག་རྟོེན་གྱིིས་ཁམས་མཐོའ་ཡོས་མུ་མེད་པ་དག་གྱི་ིཁ་དོག་ལྟ་བུ་དག་བྱུང་སྟོེ།  འོད་དེས་འཇིིག་རྟོེན་གྱིིས་ཁམས་མཐོའ་ཡོས་མུ་མེད་པ་དག་

སྣང་བས་ཁྱབ་པར་མཛིད་ནས་ཚངས་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིབར་དུ་མངོན་པར་འཕགས་ཏ་ེསློར་སྣང་བས་ཁྱབ་པར་མཛིད་ནས་ཚངས་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིབར་དུ་མངོན་པར་འཕགས་ཏ་ེསློར་
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འཕགས་པ་དཀ་ོ་ོཔའ་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་དཀ་ོ་ོཔའ་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

ལེོག་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདབུའ་ིགཙུག་ཏུ་ནུབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལེོག་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདབུའ་ིགཙུག་ཏུ་ནུབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

ཀུན་དགའ་བ་ོསྟོན་ལེས་ལེངས་ཏ་ེབློ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟོར་ནས་པུས་མ་ོགཡོས་པའ་ིཀུན་དགའ་བ་ོསྟོན་ལེས་ལེངས་ཏ་ེབློ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟོར་ནས་པུས་མ་ོགཡོས་པའ་ི

ལྷ་ང་ས་ལེ་བཙུགས་ཏ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལེ་བ་ད་ེལེོགས་སུ་ཐོལེ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནས་ལྷ་ང་ས་ལེ་བཙུགས་ཏ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལེ་བ་ད་ེལེོགས་སུ་ཐོལེ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་གསོལེ་བ་ལྷ་དང་ཚངས་པའི་སྒྲ་དང་མི་མཇིེད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་གསོལེ་བ་ལྷ་དང་ཚངས་པའི་སྒྲ་དང་མི་མཇིེད་

བདག་པོའ་ིསྒྲ་དང་འབྲུག་སྒྲ་དབྱངས་ལྡན་པ།  །མགོན་པོ་ལྷ་སྒྲ་ཡོིད་འོང་ལྡན་ཞེིང་འདོད་བདག་པོའ་ིསྒྲ་དང་འབྲུག་སྒྲ་དབྱངས་ལྡན་པ།  །མགོན་པོ་ལྷ་སྒྲ་ཡོིད་འོང་ལྡན་ཞེིང་འདོད་

ཆགས་ཞེ་ེསྡང་ཞེ་ིབར་མཛིད་པ་པ།ོ  །གཏ་ིམུག་སྤོོང་བ་འཇིིག་རྟོེན་དག་ན་དགའ་བ་བཟོང་པ་ོཆགས་ཞེ་ེསྡང་ཞེ་ིབར་མཛིད་པ་པ།ོ  །གཏ་ིམུག་སྤོོང་བ་འཇིིག་རྟོེན་དག་ན་དགའ་བ་བཟོང་པ་ོ

གཞེལེ་ཡོས་སྐྱེེད་མཛིད་པ།  །སྟོོབས་བཅུ་ཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མངའ་བ་གང་གི་དོན་དུ་འོད་གཞེལེ་ཡོས་སྐྱེེད་མཛིད་པ།  །སྟོོབས་བཅུ་ཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མངའ་བ་གང་གི་དོན་དུ་འོད་

བཏང་བསྟོན་དུ་གསོལེ།  །རིར་བཅས་ནགས་འཚལེ་བཅས་ཤིིང་ཆབ་དང་བཅས་པའི་ས་བཏང་བསྟོན་དུ་གསོལེ།  །རིར་བཅས་ནགས་འཚལེ་བཅས་ཤིིང་ཆབ་དང་བཅས་པའི་ས་

རྣམས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོོས།  །ལྷ་རྣམས་ནམ་མཁར་གནས་ཤིིང་ལྷ་ཡོ་ིམ་ེཏོག་ཡོིད་དུ་འོང་རྣམས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོོས།  །ལྷ་རྣམས་ནམ་མཁར་གནས་ཤིིང་ལྷ་ཡོ་ིམ་ེཏོག་ཡོིད་དུ་འོང་

བའ་ིཆར་བ་འབེབས།  །སེང་གེས་ཝ་ཕམ་བགྱིིས་པ་བཞེིན་དུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་མུ་སྟོེགས་གཞེན་བའ་ིཆར་བ་འབེབས།  །སེང་གེས་ཝ་ཕམ་བགྱིིས་པ་བཞེིན་དུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་མུ་སྟོེགས་གཞེན་

ཀུན་ཕམ་པར་མཛིད།  །དཔའ་བོ་གང་གི་དོན་དུ་འོད་ཀྱིིས་ལྟས་འདི་བསྟོན་པ་མཛིད་པ་ཀུན་ཕམ་པར་མཛིད།  །དཔའ་བོ་གང་གི་དོན་དུ་འོད་ཀྱིིས་ལྟས་འདི་བསྟོན་པ་མཛིད་པ་

བཀའ་སྩལེ་གསོལེ།  །ཉིི་ཟླ་བྱེ་བ་སྟོོང་གིས་འོད་བཀྱིེ་བ་དང་གློོག་དང་ནོར་བུ་རྣམས་འོད་བཀའ་སྩལེ་གསོལེ།  །ཉིི་ཟླ་བྱེ་བ་སྟོོང་གིས་འོད་བཀྱིེ་བ་དང་གློོག་དང་ནོར་བུ་རྣམས་འོད་

དང་།  །ལྷ་དང་ཀླུ་དང་དྲིི་ཟོར་གནོད་སྦྱིིན་དག་གི་འོད་རྣམས་འབར་བ་གང་ལེགས་དང་།  །ལྷ་དང་ཀླུ་དང་དྲིི་ཟོར་གནོད་སྦྱིིན་དག་གི་འོད་རྣམས་འབར་བ་གང་ལེགས་

པ།  །ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིཞེལེ་ནས་དག་ེཞེིང་དག་པའ་ིའོད་བྱུང་བ་དང་མཇིལེ་གྱུར་ནས།  །འོད་པ།  །ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིཞེལེ་ནས་དག་ེཞེིང་དག་པའ་ིའོད་བྱུང་བ་དང་མཇིལེ་གྱུར་ནས།  །འོད་

རྣམས་ཐོམས་ཅད་མོག་མོག་བགྱིིས་ན་སངས་རྒྱས་འོད་ནི་ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་མོག་མོག་བགྱིིས་ན་སངས་རྒྱས་འོད་ནི་ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་

མཛིེས།  །ཁྱོད་ཀྱི་ིསྨོིན་མཚམས་བར་གྱི་ིམཛིོད་སྤུར་རབ་མཛིེས་དཀར་ཞེིང་དྲི་ིམ་མ་མཆིས་མཛིེས།  །ཁྱོད་ཀྱི་ིསྨོིན་མཚམས་བར་གྱི་ིམཛིོད་སྤུར་རབ་མཛིེས་དཀར་ཞེིང་དྲི་ིམ་མ་མཆིས་

བཟོང་།  །འབར་ཞེིང་པད་མའི་རྩེ་དང་དུང་དང་མེ་ཏོག་ཀུན་དུ་འདྲི་བས་ཕྱོགས་གསལེ་བཟོང་།  །འབར་ཞེིང་པད་མའི་རྩེ་དང་དུང་དང་མེ་ཏོག་ཀུན་དུ་འདྲི་བས་ཕྱོགས་གསལེ་

བགྱིིད།  །ཐོམས་ཅད་མོག་མོག་བགྱིིས་ནས་གདུགས་ཀྱིིས་སྲེིན་བུ་མ་ེཁྱེར་བཞེིན་དུ་རྒྱལེ་བ་བགྱིིད།  །ཐོམས་ཅད་མོག་མོག་བགྱིིས་ནས་གདུགས་ཀྱིིས་སྲེིན་བུ་མ་ེཁྱེར་བཞེིན་དུ་རྒྱལེ་བ་

མཛིེས།  །མི་ཡོི་སེང་གེ་ཐུབ་འདི་གང་གི་དོན་ཆེན་བཟོང་པོར་དེ་འགྱུར་བསྟོན་དུ་མཛིེས།  །མི་ཡོི་སེང་གེ་ཐུབ་འདི་གང་གི་དོན་ཆེན་བཟོང་པོར་དེ་འགྱུར་བསྟོན་དུ་

གསོལེ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་གསོལེ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་



556

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བ་ོལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལེ་ཏོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱོད་ཀྱིིས་བུ་མ་ོདྲི་ིམ་མེད་ཀྱིིས་བྱིན་པ་བ་ོལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལེ་ཏོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱོད་ཀྱིིས་བུ་མ་ོདྲི་ིམ་མེད་ཀྱིིས་བྱིན་པ་

འད་ིབྱིན་གྱི་ིབརླབས་གང་གིས་བུད་མེད་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོབསྒྱུར་ཏ་ེསྐྱེེས་པའ་ིདབང་པ་ོཐོོབ་པར་འད་ིབྱིན་གྱི་ིབརླབས་གང་གིས་བུད་མེད་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོབསྒྱུར་ཏ་ེསྐྱེེས་པའ་ིདབང་པ་ོཐོོབ་པར་

གྱུར་པ་མཐོོང་ངམ།  གསོལེ་བ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐོོང་ལེགས་སོ།  །བཀའ་སྩལེ་གྱུར་པ་མཐོོང་ངམ།  གསོལེ་བ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐོོང་ལེགས་སོ།  །བཀའ་སྩལེ་

པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲི་ིམ་མེད་ཀྱིིས་བྱིན་པ་འད་ིབསྐལེ་པ་གྲངས་མེད་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲི་ིམ་མེད་ཀྱིིས་བྱིན་པ་འད་ིབསྐལེ་པ་གྲངས་མེད་

པ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུར་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིར་སྤྱོད་པ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུར་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིར་སྤྱོད་

དེ།  བསྐལེ་པ་གྲངས་མེད་པ་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་བཅུར་སྤྱོད་ནས་ཕྱིས་བུ་མ་ོའད་ིའཇིམ་དཔལེ་དེ།  བསྐལེ་པ་གྲངས་མེད་པ་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་བཅུར་སྤྱོད་ནས་ཕྱིས་བུ་མ་ོའད་ིའཇིམ་དཔལེ་

གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་

དོ།  །འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ཅ་ིའདྲི་བ་ད་ེའདྲི་བའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་དོ།  །འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ཅ་ིའདྲི་བ་ད་ེའདྲི་བའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་

ཁྲི་ིདག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིཡོོན་ཏན་བཀོད་པ་གང་དག་ཡོོད་པ་ད་ེའདྲི་བ་དག་ན་ིབྱང་ཁྲི་ིདག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིཡོོན་ཏན་བཀོད་པ་གང་དག་ཡོོད་པ་ད་ེའདྲི་བ་དག་ན་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲིི་མ་མེད་ཀྱིིས་བྱིན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་ཡོོན་ཏན་བཀོད་པ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲིི་མ་མེད་ཀྱིིས་བྱིན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་ཡོོན་ཏན་བཀོད་པ་

གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་མཽང་གལེ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་མཽང་གལེ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་དྲི་ིམ་མེད་ཀྱིིས་བྱིན་པ་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་ད་ེལྟར་ཡུན་རིང་དཔའ་དྲི་ིམ་མེད་ཀྱིིས་བྱིན་པ་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་ད་ེལྟར་ཡུན་རིང་

དུ་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིར་སྤྱོོད་སྤྱོོད་ན།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཁྱོད་དུ་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིར་སྤྱོོད་སྤྱོོད་ན།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཁྱོད་

ཀྱིིས་དེའ་ིཚ་ེབུ་མེད་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོམ་བསྒྱུར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲི་ིམ་མེད་ཀྱིིས་བྱིན་པས་ཀྱིིས་དེའ་ིཚ་ེབུ་མེད་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོམ་བསྒྱུར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲི་ིམ་མེད་ཀྱིིས་བྱིན་པས་

སྨྲས་པ།  གནས་བརྟོན་མཽང་གལེ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོམ་ིརྫུ་འཕྲུལེ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་སྨྲས་པ།  གནས་བརྟོན་མཽང་གལེ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོམ་ིརྫུ་འཕྲུལེ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་

བསྟོན་པ་ཡོིན་ན།  བཙུན་པ་ཁྱོད་ཅིའ་ིཕྱིར་སྐྱེེས་པའ་ིལུས་ལེས་མ་བསྒྱུར།  །གནས་བརྟོན་བསྟོན་པ་ཡོིན་ན།  བཙུན་པ་ཁྱོད་ཅིའ་ིཕྱིར་སྐྱེེས་པའ་ིལུས་ལེས་མ་བསྒྱུར།  །གནས་བརྟོན་

མཽང་གལེ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོ་ཅང་མི་སྨྲ་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་མཽང་གལེ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོ་ཅང་མི་སྨྲ་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པོ་དྲིི་མ་མེད་ཀྱིིས་བྱིན་པས་མཽང་གལེ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོ་ལེ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་དཔའ་ཆེན་པོ་དྲིི་མ་མེད་ཀྱིིས་བྱིན་པས་མཽང་གལེ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོ་ལེ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་

སོ།  །བཙུན་པ་མཽང་གལེ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོ་བུད་མེད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སོ།  །བཙུན་པ་མཽང་གལེ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོ་བུད་མེད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

འཚང་རྒྱ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན།  སྐྱེེས་པའ་ིལུས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མངོན་པར་རྫོོགས་འཚང་རྒྱ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན།  སྐྱེེས་པའ་ིལུས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མངོན་པར་རྫོོགས་
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འཕགས་པ་དཀ་ོ་ོཔའ་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་དཀ་ོ་ོཔའ་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

པར་འཚང་རྒྱ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  བྱང་ཆུབ་ནི་མ་སྐྱེེས་པ་སྟོེ།  དེ་ནི་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  བྱང་ཆུབ་ནི་མ་སྐྱེེས་པ་སྟོེ།  དེ་ནི་

ལུས་སམ་སེམས་ཀྱིིས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ།  །དེ་ལུས་སམ་སེམས་ཀྱིིས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ།  །དེ་

ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཛིམ་དཔལེ་གྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཛིམ་དཔལེ་གྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་

ཏ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲི་ིམ་མེད་ཀྱིིས་བྱིན་པ་འད་ིཟོབ་མ་ོཏ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲི་ིམ་མེད་ཀྱིིས་བྱིན་པ་འད་ིཟོབ་མ་ོ

ལེ་མོས་པ་ན་ིང་ོམཚར་ལེགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  འཇིམ་དཔལེ་ལེ་མོས་པ་ན་ིང་ོམཚར་ལེགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  འཇིམ་དཔལེ་

འད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲི་ིམ་མེད་ཀྱིིས་བྱིན་པ་འདིས་སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཕྲག་དྲུག་འད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲི་ིམ་མེད་ཀྱིིས་བྱིན་པ་འདིས་སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཕྲག་དྲུག་

བཅུའི་ཐོད་ན་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་སྤྱོད་དོ།  །སྟོིང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཏིང་ངེ་འཛིིན་བསྒོོམས་བཅུའི་ཐོད་ན་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་སྤྱོད་དོ།  །སྟོིང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཏིང་ངེ་འཛིིན་བསྒོོམས་

ས།ོ  །བསྐལེ་པ་བརྒྱད་བཅུར་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ལེ་བཟོོད་པ་བསྒོོམས་ས།ོ  །སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ས།ོ  །བསྐལེ་པ་བརྒྱད་བཅུར་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ལེ་བཟོོད་པ་བསྒོོམས་ས།ོ  །སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་

ཕྲག་སུམ་བཅུ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟོབ་མོའ་ིཚུལེ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལེ་ཤིེས་རབ་ཕྲག་སུམ་བཅུ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟོབ་མོའ་ིཚུལེ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལེ་ཤིེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་དྲིིས་སོ།  །སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུ་ལེ་ན་བཟོའ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་དྲིིས་སོ།  །སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུ་ལེ་ན་བཟོའ་

དང་།  ཞེལེ་ཟོས་ཀྱིིས་བཀུར་སྟོ་ིབྱས་ས།ོ  །སྤོོབས་པ་རྣམ་པར་ངེས་པར་བསྟོན་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིདང་།  ཞེལེ་ཟོས་ཀྱིིས་བཀུར་སྟོ་ིབྱས་ས།ོ  །སྤོོབས་པ་རྣམ་པར་ངེས་པར་བསྟོན་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ི

རྣམ་གྲངས་འད་ིཡོང་ཡོོངས་སུ་དྲིིས་ས།ོ  །འཇིམ་དཔལེ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོརིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་རྣམ་གྲངས་འད་ིཡོང་ཡོོངས་སུ་དྲིིས་ས།ོ  །འཇིམ་དཔལེ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོརིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་

གིས་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙོེད་དག་གིས་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙོེད་དག་

རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱིིས་རབ་ཏུ་བཀང་སྟོ་ེད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱིིས་རབ་ཏུ་བཀང་སྟོ་ེད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ལེ་དབུལེ་བ་ཕུལེ་བ་བས་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོརྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ལེ་དབུལེ་བ་ཕུལེ་བ་བས་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོ

གང་གིས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཉིན་ཏམ།  ལེེན་ཏམ།འཛིིན་ཏམ།  འཆང་ངམ།  ཀློག་གང་གིས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཉིན་ཏམ།  ལེེན་ཏམ།འཛིིན་ཏམ།  འཆང་ངམ།  ཀློག་

གམ།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་དམ།  གཞེན་དག་ལེ་ཡོང་རྒྱ་ཆེར་རབ་ཏུ་སྟོོན་ན་འད་ིན་ིད་ེབས་གམ།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་དམ།  གཞེན་དག་ལེ་ཡོང་རྒྱ་ཆེར་རབ་ཏུ་སྟོོན་ན་འད་ིན་ིད་ེབས་

ཆེས་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  སྒྲུབ་པ་འདིས་ན་ིབྱང་ཆུབ་འཐོོབ་ཆེས་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  སྒྲུབ་པ་འདིས་ན་ིབྱང་ཆུབ་འཐོོབ་

པར་བྱེད་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ད་ེནས་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པར་བྱེད་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ད་ེནས་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་

པ་ལེ་བཀའ་སྩལེ་པ།  འཇིམ་དཔལེ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིཟུང་ཤིིག  །ཆོངས་པ་ལེ་བཀའ་སྩལེ་པ།  འཇིམ་དཔལེ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིཟུང་ཤིིག  །ཆོངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཤིིག  །ལྷོགས་ཤིིག  །ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིིས་ཤིིག  །གཞེན་དག་ལེ་ཡོང་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་པར་ཤིིག  །ལྷོགས་ཤིིག  །ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིིས་ཤིིག  །གཞེན་དག་ལེ་ཡོང་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་པར་

རབ་ཏུ་སྟོོན་ཅིག  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་འད་ིསྐད་རབ་ཏུ་སྟོོན་ཅིག  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་འད་ིསྐད་

ཅེས་གསོལེ་ཏ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འདིའ་ིམིང་ཅ་ིལེགས།  འད་ིཇི་ིལྟར་ཅེས་གསོལེ་ཏ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འདིའ་ིམིང་ཅ་ིལེགས།  འད་ིཇི་ིལྟར་

གཟུང་བར་བགྱིི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  འཇིམ་དཔལེ་དེའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ིགཟུང་བར་བགྱིི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  འཇིམ་དཔལེ་དེའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ི

རྣམ་གྲངས་འད་ིསྤོོབས་པ་རྣམ་པར་ངེས་པར་བསྟོན་པ་ཞེེས་བྱ་བར་ཟུང་ཤིིག  །གཟུངས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིསྤོོབས་པ་རྣམ་པར་ངེས་པར་བསྟོན་པ་ཞེེས་བྱ་བར་ཟུང་ཤིིག  །གཟུངས་ཀྱི་ི

རྡ་ོརྗེའེ་ིཚིག་ཅེས་བྱ་བར་ཡོང་ཟུང་ཤིིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྡ་ེསྣདོ་ཅསེ་བྱ་བར་ཡོང་ཟུང་རྡ་ོརྗེའེ་ིཚིག་ཅེས་བྱ་བར་ཡོང་ཟུང་ཤིིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྡ་ེསྣདོ་ཅསེ་བྱ་བར་ཡོང་ཟུང་

ཤིིག  །དྲིི་མ་མེད་ཀྱིིས་བྱིན་པས་ཞུས་པ་ཞེེས་བྱ་བར་ཡོང་ཟུང་ཤིིག  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤིིག  །དྲིི་མ་མེད་ཀྱིིས་བྱིན་པས་ཞུས་པ་ཞེེས་བྱ་བར་ཡོང་ཟུང་ཤིིག  །བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིབསྟོན་པ་ན་ལྷ་དང་མིའ་ིསྐྱེ་ེདགུ་ལེས་སྲེོག་ཆགས་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིབསྟོན་པ་ན་ལྷ་དང་མིའ་ིསྐྱེ་ེདགུ་ལེས་སྲེོག་ཆགས་ཁྲིག་ཁྲིིག་

ཕྲག་བརྒྱད་བཅུ་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེཕྲག་བརྒྱད་བཅུ་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེ

ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤོོབས་པ་བརྩེེགས་ཀྱིིས་འདི་སྐད་ཅེས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤོོབས་པ་བརྩེེགས་ཀྱིིས་འདི་སྐད་ཅེས་

གསོལེ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲི་ིམ་མེད་ཀྱིིས་བྱིན་པ་འད་ིཇི་ིསྲེིད་གསོལེ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲི་ིམ་མེད་ཀྱིིས་བྱིན་པ་འད་ིཇི་ིསྲེིད་

ཅིག་ན་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་ཅིག་ན་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་

པར་འགྱུར།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་པར་འགྱུར།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

དྲི་ིམ་མེད་ཀྱིིས་བྱིན་པ་འད་ིབསྐལེ་པ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་གྲངས་མེད་པ་བགྲང་བ་ལེས་འདས་པ་དྲི་ིམ་མེད་ཀྱིིས་བྱིན་པ་འད་ིབསྐལེ་པ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་གྲངས་མེད་པ་བགྲང་བ་ལེས་འདས་པ་

ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཉིན་ཐོོས་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་མེད་པ་ཚེའི་ཚད་དཔག་ཏུ་མེད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཉིན་ཐོོས་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་མེད་པ་ཚེའི་ཚད་དཔག་ཏུ་མེད་

པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདག་ེའདུན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ།  ལྷའ་ིལེོངས་སྤྱོོད་པས་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདག་ེའདུན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ།  ལྷའ་ིལེོངས་སྤྱོོད་པས་

ཤིིན་དུ་ལྷག་པ་དང་ལྡན་པ།  ཡོོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཀོད་པ་ཞེེས་བྱ་བར་དེ་བཞེིན་ཤིིན་དུ་ལྷག་པ་དང་ལྡན་པ།  ཡོོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཀོད་པ་ཞེེས་བྱ་བར་དེ་བཞེིན་

གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཞེད་ཅིང་འཛུམ་པ་དྲི་ིམ་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཞེད་ཅིང་འཛུམ་པ་དྲི་ིམ་

མེད་པའ་ིཏོག་ག་ིརྒྱལེ་པ་ོཞེེས་བྱ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲི་ིམ་མེད་མེད་པའ་ིཏོག་ག་ིརྒྱལེ་པ་ོཞེེས་བྱ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲི་ིམ་མེད་

ཀྱིིས་བྱིན་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེས་མངོན་སུམ་དུ་ལུང་བསྟོན་པ་ཐོོས་ནས་དགའ་བ་དང་ཀྱིིས་བྱིན་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེས་མངོན་སུམ་དུ་ལུང་བསྟོན་པ་ཐོོས་ནས་དགའ་བ་དང་
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འཕགས་པ་དཀ་ོ་ོཔའ་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་དཀ་ོ་ོཔའ་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་དེས་ཏ་ལེ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུ་སྲེིད་དུ་ནམ་མཁའ་ལེ་མངོན་པར་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་དེས་ཏ་ལེ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུ་སྲེིད་དུ་ནམ་མཁའ་ལེ་མངོན་པར་

འཕགས་ཏེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་སྟོོང་འོད་ཀྱིིས་ཁྱབ་པར་བྱས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིའཕགས་ཏེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་སྟོོང་འོད་ཀྱིིས་ཁྱབ་པར་བྱས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ི

དབུའ་ིགཙུག་ག་ིསྟོེང་དུ་རིན་པ་ོཆེའ་ིགདུག་པ་ཚད་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོོང་ཡོོད་པ་དབུའ་ིགཙུག་ག་ིསྟོེང་དུ་རིན་པ་ོཆེའ་ིགདུག་པ་ཚད་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོོང་ཡོོད་པ་

བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཏེ།  རིན་པ་ོཆེའ་ིགདུགས་དེས་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཏེ།  རིན་པ་ོཆེའ་ིགདུགས་དེས་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་

གྱི་ིཁམས་འད་ིཁེབས་སོ།  །དེས་ཀྱིང་ནམ་མཁའ་ད་ེཉིིད་དུ་རྫུ་འཕྲུལེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱས་གྱི་ིཁམས་འད་ིཁེབས་སོ།  །དེས་ཀྱིང་ནམ་མཁའ་ད་ེཉིིད་དུ་རྫུ་འཕྲུལེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱས་

ནས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙོེད་དག་ལེ་བསྟོོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལེ་ནས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙོེད་དག་ལེ་བསྟོོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལེ་

ཏ་ེསྟོིང་སྟོང་བྱས་ནས་ནམ་མཁའ་ད་ེལེས་བབས་ཏ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་ལེན་སྟོོང་བསྐོར་བ་ཏ་ེསྟོིང་སྟོང་བྱས་ནས་ནམ་མཁའ་ད་ེལེས་བབས་ཏ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་ལེན་སྟོོང་བསྐོར་བ་

བྱས་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  ད་ེནས་བྲམ་ཟོ་ེཚངས་པའ་ིལྷ་ལེ་སོགས་པ་བྲམ་ཟོ་ེལྔ་བྱས་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  ད་ེནས་བྲམ་ཟོ་ེཚངས་པའ་ིལྷ་ལེ་སོགས་པ་བྲམ་ཟོ་ེལྔ་

བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲི་ིམ་མེད་ཀྱིིས་བྱིན་པའ་ིརྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིཆ་ོའཕྲུལེ་བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲི་ིམ་མེད་ཀྱིིས་བྱིན་པའ་ིརྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིཆ་ོའཕྲུལེ་

ཡོང་མཐོོང་།  ལུང་བསྟོན་པ་ད་ེཡོང་ཐོོས་ནས་ཚིམ་ཞེིང་མགུ་ལེ་ཡོ་ིརངས་ཏ་ེརབ་ཏུ་དགའ་ཡོང་མཐོོང་།  ལུང་བསྟོན་པ་ད་ེཡོང་ཐོོས་ནས་ཚིམ་ཞེིང་མགུ་ལེ་ཡོ་ིརངས་ཏ་ེརབ་ཏུ་དགའ་

ནས་བད་ེབ་དང་།  ཡོིད་བད་ེབ་སྐྱེེས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལེ་བ་ད་ེལེོགས་སུ་ཐོལེ་མ་ོནས་བད་ེབ་དང་།  ཡོིད་བད་ེབ་སྐྱེེས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལེ་བ་ད་ེལེོགས་སུ་ཐོལེ་མ་ོ

སྦྱིར་བ་བཏུད་ནས་སྒྲ་སྐད་འཐུན་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་གསོལེ་སྦྱིར་བ་བཏུད་ནས་སྒྲ་སྐད་འཐུན་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་གསོལེ་

བ།  གང་དག་སངས་རྒྱས་གུས་མཆིས་དང་།  །གང་དག་སངས་རྒྱས་ཆོས་སློད་དུ།  །བློ་ོན་ིབ།  གང་དག་སངས་རྒྱས་གུས་མཆིས་དང་།  །གང་དག་སངས་རྒྱས་ཆོས་སློད་དུ།  །བློ་ོན་ི

ཤིིན་དུ་ངེས་གྱུར་བ།  །དེ་དག་རྙོེད་པ་ཆེན་པོ་རྙོེད།  །སྔོོན་ཆད་སྡིག་པའི་ལེས་བགྱིིས་ཤིིན་དུ་ངེས་གྱུར་བ།  །དེ་དག་རྙོེད་པ་ཆེན་པོ་རྙོེད།  །སྔོོན་ཆད་སྡིག་པའི་ལེས་བགྱིིས་

པས།  །བདག་ཅག་བྲམ་ཟོེའི་ཁྱིམ་དུ་སྐྱེེས།  །སྟོོན་པའི་ཉིན་ཐོོས་མཐོོང་གྱུར་ན།  །བཀྲི་མི་པས།  །བདག་ཅག་བྲམ་ཟོེའི་ཁྱིམ་དུ་སྐྱེེས།  །སྟོོན་པའི་ཉིན་ཐོོས་མཐོོང་གྱུར་ན།  །བཀྲི་མི་

ཤིིས་ཤིེས་ཚིག་ཏུ་བརྗེོད།  །སངས་རྒྱས་སྲེས་དག་མཐོོང་གྱུར་ན།  །བཀྲི་མི་ཤིིས་ཤིེས་ཤིིས་ཤིེས་ཚིག་ཏུ་བརྗེོད།  །སངས་རྒྱས་སྲེས་དག་མཐོོང་གྱུར་ན།  །བཀྲི་མི་ཤིིས་ཤིེས་

བགྱིིས་པ་ཡོི།  །ཚིག་ཏུ་བརྗེོད་པ་གང་མཆིས་པ།  །བཙུན་པ་ནོངས་པ་བཤིགས་པར་བགྱིིས་པ་ཡོི།  །ཚིག་ཏུ་བརྗེོད་པ་གང་མཆིས་པ།  །བཙུན་པ་ནོངས་པ་བཤིགས་པར་

བགྱིིད།  །ཚོགས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པ་ོམཆོག་གྱུར་པ།  །སངས་རྒྱས་གང་དག་མ་མཐོོང་བ།  །མ་ིད་ེབགྱིིད།  །ཚོགས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པ་ོམཆོག་གྱུར་པ།  །སངས་རྒྱས་གང་དག་མ་མཐོོང་བ།  །མ་ིད་ེ

དག་གིས་ནོངས་པ་རྙོེད།  །དེ་དག་ཁ་ཟོས་ངན་པ་འཚལེ།  །དྲིི་མེད་བྱིན་པས་མཆོད་སྦྱིིན་དག་གིས་ནོངས་པ་རྙོེད།  །དེ་དག་ཁ་ཟོས་ངན་པ་འཚལེ།  །དྲིི་མེད་བྱིན་པས་མཆོད་སྦྱིིན་

སློད།  །བདག་ཅག་འགྲོན་དུ་བོས་པར་གྱུར།  །སྟོོན་པའ་ིཉིན་ཐོོས་རྣམས་མཐོོང་ནས།  །མ་སློད།  །བདག་ཅག་འགྲོན་དུ་བོས་པར་གྱུར།  །སྟོོན་པའ་ིཉིན་ཐོོས་རྣམས་མཐོོང་ནས།  །མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

གུས་པས་ན་ིསྡོད་ཅིང་མཆིས།  །ད་ེལེ་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིིས་དྲིིས།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་འདྲིེན་པ་གུས་པས་ན་ིསྡོད་ཅིང་མཆིས།  །ད་ེལེ་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིིས་དྲིིས།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་འདྲིེན་པ་

གང་ན་མཐོོང་།  །དེས་སྨྲས་བཙོས་ནས་ཞེག་བདུན་ན།  །ཁ་ོམོས་སངས་རྒྱས་མཚན་ཐོོས་གང་ན་མཐོོང་།  །དེས་སྨྲས་བཙོས་ནས་ཞེག་བདུན་ན།  །ཁ་ོམོས་སངས་རྒྱས་མཚན་ཐོོས་

མཆི།  །ད་ེཡོིས་སངས་རྒྱས་བསྔོགས་མང་བ།  །ད་ེབཞེིན་གཞེན་དུ་མ་ིའགྱུར་བརྗེོད།  །ད་ེམཆི།  །ད་ེཡོིས་སངས་རྒྱས་བསྔོགས་མང་བ།  །ད་ེབཞེིན་གཞེན་དུ་མ་ིའགྱུར་བརྗེོད།  །ད་ེ

ཡོ་ིཚིག་ཐོོས་བདག་ཅག་ཀུན།  །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཡོང་དག་ཞུགས།  །བདག་ཅག་སྔོོན་གྱི་ིཡོ་ིཚིག་ཐོོས་བདག་ཅག་ཀུན།  །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཡོང་དག་ཞུགས།  །བདག་ཅག་སྔོོན་གྱི་ི

བསོད་ནམས་དང་།  །སངས་རྒྱས་ཞེེས་བགྱིིའ་ིསྒྲས་བསྐུལེ་བས།  །ཤཱཀྱི་སེང་གེའ་ིཞེབས་བསོད་ནམས་དང་།  །སངས་རྒྱས་ཞེེས་བགྱིིའ་ིསྒྲས་བསྐུལེ་བས།  །ཤཱཀྱི་སེང་གེའ་ིཞེབས་

ལེ་ནི།  །ཕྱག་བགྱིིའི་སློད་དུ་ལྷགས་པ་ལེགས།  །རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཐོོང་ཕྱག་ལེ་ནི།  །ཕྱག་བགྱིིའི་སློད་དུ་ལྷགས་པ་ལེགས།  །རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཐོོང་ཕྱག་

བགྱིིས།  །ཆོས་ཀྱི་ིདམ་པ་ཐོོས་པར་གྱུར།  །རྐང་གཉིིས་དམ་པ་འད་ིམཐོོང་བས།  །བདག་བགྱིིས།  །ཆོས་ཀྱི་ིདམ་པ་ཐོོས་པར་གྱུར།  །རྐང་གཉིིས་དམ་པ་འད་ིམཐོོང་བས།  །བདག་

ཅག་སྡུག་བསྔོལེ་ཀུན་ལེ་གྲོལེ།  །སྐྱེོབ་པ་ཤཱཀྱི་སེང་ག་ེཡོིས།  །ཆོས་གང་བཤིད་པ་མཛིད་པ་ཅག་སྡུག་བསྔོལེ་ཀུན་ལེ་གྲོལེ།  །སྐྱེོབ་པ་ཤཱཀྱི་སེང་ག་ེཡོིས།  །ཆོས་གང་བཤིད་པ་མཛིད་པ་

རྣམས།  །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ིདོན་སློད་དུ།  །བདག་ཅག་ད་ེལེ་སློོབ་པར་བགྱིིད།  །སངས་རྣམས།  །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ིདོན་སློད་དུ།  །བདག་ཅག་ད་ེལེ་སློོབ་པར་བགྱིིད།  །སངས་

རྒྱས་ཆོས་ཐོོབ་བགྱི་ིསློད་དུ།  །བྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་པ་ཐོོས་གྱུར་ནས།  །བདག་ཅག་ཡོང་དག་ནན་རྒྱས་ཆོས་ཐོོབ་བགྱི་ིསློད་དུ།  །བྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་པ་ཐོོས་གྱུར་ནས།  །བདག་ཅག་ཡོང་དག་ནན་

ཏན་གྱིིས།  །སྤྱོོད་པ་དེ་ལེ་བསློབ་པར་བགྱིི།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོོད་གང་ཏན་གྱིིས།  །སྤྱོོད་པ་དེ་ལེ་བསློབ་པར་བགྱིི།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོོད་གང་

དང་།  །ལེམ་དང་སྒོ་ོཡོང་བསྟོན་པ་ལེ།  །ནན་ཏན་གྱིིས་ནི་གནས་པར་བགྱིི།  །འཇིིག་རྟོེན་དང་།  །ལེམ་དང་སྒོ་ོཡོང་བསྟོན་པ་ལེ།  །ནན་ཏན་གྱིིས་ནི་གནས་པར་བགྱིི།  །འཇིིག་རྟོེན་

རྣམས་ཀྱིི་མཆོད་རྟོེན་འགྱུར།  །དེ་དག་ལྷག་པའི་བསམ་མཁྱེན་ནས།  །ཐུབ་པས་དེ་ཚེ་རྣམས་ཀྱིི་མཆོད་རྟོེན་འགྱུར།  །དེ་དག་ལྷག་པའི་བསམ་མཁྱེན་ནས།  །ཐུབ་པས་དེ་ཚེ་

འཛུམ་པ་མཛིད།  །ཐུབ་ཆེན་ལུང་བསྟོན་མཛིད་གསོལེ་ཞེེས།  །སངས་རྒྱས་ལེ་ནི་ཀུན་འཛུམ་པ་མཛིད།  །ཐུབ་ཆེན་ལུང་བསྟོན་མཛིད་གསོལེ་ཞེེས།  །སངས་རྒྱས་ལེ་ནི་ཀུན་

དགས་ཞུས།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀུན་དགའ་ལེ།  །འདི་སྐད་ཅེས་ནི་བཀའ་སྩལེ་དགས་ཞུས།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀུན་དགའ་ལེ།  །འདི་སྐད་ཅེས་ནི་བཀའ་སྩལེ་

ཏོ།  །བྲམ་ཟོེ་ལྔ་བརྒྱ་འདི་དག་དང་།  །བྲམ་ཟོེ་ཚངས་པའི་ལྷ་དེ་དང་།  །དེ་ཀུན་བསྐལེ་པ་ཏོ།  །བྲམ་ཟོེ་ལྔ་བརྒྱ་འདི་དག་དང་།  །བྲམ་ཟོེ་ཚངས་པའི་ལྷ་དེ་དང་།  །དེ་ཀུན་བསྐལེ་པ་

གཅིག་གི་ཚེ།  །རྣམ་པར་འདྲིེན་པ་སངས་རྒྱས་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་ལྔ་བརྒྱ་ཐོམ་པ་གཅིག་གི་ཚེ།  །རྣམ་པར་འདྲིེན་པ་སངས་རྒྱས་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་ལྔ་བརྒྱ་ཐོམ་པ་

ལེ།  །ཚ་ེརབས་སྔོ་མར་མཆོད་བྱས་པ།  །ད་ེནས་ཕྱིན་ཆད་སྤྱོོད་ཚ་ེཡོང་།  །སངས་རྒྱས་བྱ་ེལེ།  །ཚ་ེརབས་སྔོ་མར་མཆོད་བྱས་པ།  །ད་ེནས་ཕྱིན་ཆད་སྤྱོོད་ཚ་ེཡོང་།  །སངས་རྒྱས་བྱ་ེ

བ་མཐོོང་བར་འགྱུར།  །བསྐལེ་པ་བྱེ་བ་བརྒྱད་བཅུར་ནི།  །དེ་དག་ངན་འགྲོར་འགྲོ་མི་བ་མཐོོང་བར་འགྱུར།  །བསྐལེ་པ་བྱེ་བ་བརྒྱད་བཅུར་ནི།  །དེ་དག་ངན་འགྲོར་འགྲོ་མི་

འགྱུར།  །ད་ེདག་བསྐལེ་པ་ར་ེར་ེལེ་འང་།  །སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་མཐོོང་བར་འགྱུར།  །ད་ེདག་འགྱུར།  །ད་ེདག་བསྐལེ་པ་ར་ེར་ེལེ་འང་།  །སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་མཐོོང་བར་འགྱུར།  །ད་ེདག་
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འཕགས་པ་ཡླཔ་་པ་་ཀཔ་གཔཔ་ོཔ་་ླག་ཀཔ་་་རས་པས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་ཡླཔ་་པ་་ཀཔ་གཔཔ་ོཔ་་ླག་ཀཔ་་་རས་པས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

བསྐལེ་པ་གཅིག་དེ་ལེ།  །རྐང་གཉིིས་རྣམས་ཀྱིི་མཆོག་འགྱུར་ཏེ།  །འོད་བྱེད་ཅེས་བྱའི་བསྐལེ་པ་གཅིག་དེ་ལེ།  །རྐང་གཉིིས་རྣམས་ཀྱིི་མཆོག་འགྱུར་ཏེ།  །འོད་བྱེད་ཅེས་བྱའི་

བསྐལེ་གཅིག་ལེ།  །ཚང་པའི་སྒྲ་ཞེེས་བྱ་བར་འགྱུར།  །དེ་དག་ཚེ་ཚད་མཚུངས་འགྱུར་བསྐལེ་གཅིག་ལེ།  །ཚང་པའི་སྒྲ་ཞེེས་བྱ་བར་འགྱུར།  །དེ་དག་ཚེ་ཚད་མཚུངས་འགྱུར་

ཏེ།  །བསྐལེ་པ་བྱེ་བ་བརྒྱད་བཅུ་ཐུབ།  །ཞེིང་མཚུངས་དགེ་འདུན་མཚུངས་འགྱུར་ཏེ།  །བསྐལེ་པ་བྱེ་བ་བརྒྱད་བཅུ་ཐུབ།  །ཞེིང་མཚུངས་དགེ་འདུན་མཚུངས་འགྱུར་

ཏེ།  །དག་ེསློོང་བྱ་ེབ་བརྒྱད་བཅུ་ཡོོད།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་སྤྱོོད་ཅིང་།  །ཆོས་འད་ིཏེ།  །དག་ེསློོང་བྱ་ེབ་བརྒྱད་བཅུ་ཡོོད།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་སྤྱོོད་ཅིང་།  །ཆོས་འད་ི

ལེ་ཡོང་སྤྱོད་བྱས་ནས།  །དེ་དག་ཐོམས་ཅད་མཐོར་གྱིིས་སུ།  །མྱ་ངན་འདས་པ་ཞེི་བ་ལེ་ཡོང་སྤྱོད་བྱས་ནས།  །དེ་དག་ཐོམས་ཅད་མཐོར་གྱིིས་སུ།  །མྱ་ངན་འདས་པ་ཞེི་བ་

འཐོོབ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལེ་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཐོོབ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལེ་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སྤོོབས་པ་བརྩེེགས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲི་ིམ་མེད་ཀྱིིས་བྱིན་པ་དང་།  འཇིམ་སྤོོབས་པ་བརྩེེགས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲི་ིམ་མེད་ཀྱིིས་བྱིན་པ་དང་།  འཇིམ་

དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་།  བྲམ་ཟོ་ེད་ེདག་དང་།  རྒྱལེ་པ་ོགསལེ་རྒྱལེ་དང་ཉིན་ཐོོས་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་།  བྲམ་ཟོ་ེད་ེདག་དང་།  རྒྱལེ་པ་ོགསལེ་རྒྱལེ་དང་ཉིན་ཐོོས་

ཆེན་པ་ོད་ེདག་དང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིདང་ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  དྲི་ིཟོར་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་ཡོ་ིཆེན་པ་ོད་ེདག་དང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིདང་ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  དྲི་ིཟོར་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་ཡོ་ི

རངས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལེ་མངོན་པར་བསྟོོད་དོ།  །འཕགས་པ་རངས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལེ་མངོན་པར་བསྟོོད་དོ།  །འཕགས་པ་

དཀོན་མཆོག་བརྩེེགས་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ལེེའུ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལེས་དྲིི་མ་དཀོན་མཆོག་བརྩེེགས་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ལེེའུ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལེས་དྲིི་མ་

མེད་ཀྱིིས་བྱིན་པས་ཞུས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོ་ེལེེའུ་སུམ་བཅུ་རྩེ་གསུམ་པ་རྫོོགས་ས།ོ  །རྒྱ་གར་གྱི་ིམེད་ཀྱིིས་བྱིན་པས་ཞུས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོ་ེལེེའུ་སུམ་བཅུ་རྩེ་གསུམ་པ་རྫོོགས་ས།ོ  །རྒྱ་གར་གྱི་ི

མཁན་པ་ོཛི་ིན་མ་ིཏྲ་དང་།  སུ་རེན་དྲི་བ་ོདྷ་ིདང་།  ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལེ་ོཙྪ་བ་བན་ད་ེཡོ་ེཤིེས་སྡ་ེལེ་མཁན་པ་ོཛི་ིན་མ་ིཏྲ་དང་།  སུ་རེན་དྲི་བ་ོདྷ་ིདང་།  ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལེ་ོཙྪ་བ་བན་ད་ེཡོ་ེཤིེས་སྡ་ེལེ་

སགོས་པས་བསྒྱུར་ཅངི་ཞུས་ཏ་ེགཏན་ལེ་ཕབ་པ།།  །།སགོས་པས་བསྒྱུར་ཅངི་ཞུས་ཏ་ེགཏན་ལེ་ཕབ་པ།།  །།

འཕགས་པ་ཡོནོ་ཏན་རནི་ཆནེ་མ་ེཏགོ་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པས་ཞུས་པ་འཕགས་པ་ཡོནོ་ཏན་རནི་ཆནེ་མ་ེཏགོ་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པས་ཞུས་པ་

ཞེསེ་བྱ་བ་ཐོགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད།ོཞེསེ་བྱ་བ་ཐོགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད།ོ

འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེེགས་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ལེེའུ་སྟོོང་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེེགས་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ལེེའུ་སྟོོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལེས་ལེེའུ་སུམ་བཅུ་རྩེ་བཞེི་པ་ཡོོན་ཏན་རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པས་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལེས་ལེེའུ་སུམ་བཅུ་རྩེ་བཞེི་པ་ཡོོན་ཏན་རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པས་

ཞུས་པ་ལུང་བསྟོན་པ།  བམ་པ་ོཕྱེད།  རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱ་ཪྻ་གུ་ཎ་རད་ན་སང་ཀུ་སུ་མ་ིཏ་ཞུས་པ་ལུང་བསྟོན་པ།  བམ་པ་ོཕྱེད།  རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱ་ཪྻ་གུ་ཎ་རད་ན་སང་ཀུ་སུ་མ་ིཏ་

པ་ར་ིཔྀྲྀ་ཙྪ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་ཡོོན་ཏན་རིན་ཆེན་མ་ེཏོག་ཀུན་པ་ར་ིཔྀྲྀ་ཙྪ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་ཡོོན་ཏན་རིན་ཆེན་མ་ེཏོག་ཀུན་

ཏུ་རྒྱས་པས་ཞུས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐོེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམདོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཏུ་རྒྱས་པས་ཞུས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐོེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམདོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཐོམས་ཅད་ལེ་ཕྱག་འཚལེ་ལེ།ོ  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་དཔའ་ཐོམས་ཅད་ལེ་ཕྱག་འཚལེ་ལེ།ོ  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་རྒྱལེ་པོའ་ིཁབ་ན།  བྱ་རྒོོད་ཀྱི་ིཕུང་པོའ་ིར་ིལེ་དག་ེསློོང་སྟོོང་ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའ་ིལྡན་འདས་རྒྱལེ་པོའ་ིཁབ་ན།  བྱ་རྒོོད་ཀྱི་ིཕུང་པོའ་ིར་ིལེ་དག་ེསློོང་སྟོོང་ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའ་ི

དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོོང་ཕྲག་རབ་ཏུ་མང་པོ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོོང་ཕྲག་རབ་ཏུ་མང་པོ་

རྣམས་དང་ཐོབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ།  དེའ་ིཚ་ེའཁོར་ད་ེཉིིད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་ཐོབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ།  དེའ་ིཚ་ེའཁོར་ད་ེཉིིད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོགྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་པའ་ིལེིད་ཙོ་བ་ིགཞེོན་ནུ་ཡོོན་ཏན་རིན་ཆེན་མ་ེཏོག་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོགྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་པའ་ིལེིད་ཙོ་བ་ིགཞེོན་ནུ་ཡོོན་ཏན་རིན་ཆེན་མ་ེཏོག་

ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་འདུས་པར་གྱུར་ཏེ་འདུག་གོ  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་འདུས་པར་གྱུར་ཏེ་འདུག་གོ  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡོོན་ཏན་རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པ་སྟོན་ལེས་ལེངས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡོོན་ཏན་རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པ་སྟོན་ལེས་ལེངས་

ཏེ།  བློ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟོར་ནས་པུས་མོ་གཡོས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལེ་བཙུགས་ཏེ།  བློ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟོར་ནས་པུས་མོ་གཡོས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལེ་བཙུགས་

ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལེ་བ་ད་ེལེོགས་སུ་ཐོལེ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལེ་བ་ད་ེལེོགས་སུ་ཐོལེ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ལེ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།  །གལེ་ཏེ་ཞུས་ནས་ཞུ་བ་ལུང་བསྟོན་པའི་སློད་དུ་བཅོམ་ལྡན་ལེ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།  །གལེ་ཏེ་ཞུས་ནས་ཞུ་བ་ལུང་བསྟོན་པའི་སློད་དུ་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བདག་ལེ་སྐབས་དབྱེ་བར་གནང་ན་བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་འདས་ཀྱིིས་བདག་ལེ་སྐབས་དབྱེ་བར་གནང་ན་བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་

གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ལེ་བདག་ཕྱོགས་འགའ་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ལེ་བདག་ཕྱོགས་འགའ་

ཞེིག་ཞུ་ལེགས་ས།ོ  །ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེིག་ཞུ་ལེགས་ས།ོ  །ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡོོན་ཏན་རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པ་ལེ་འདི་སྐད་ཅེས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡོོན་ཏན་རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པ་ལེ་འདི་སྐད་ཅེས་

བཀའ་སྩལེ་ཏོ།  །ཡོོན་ཏན་རིན་ཆེན་མ་ེཏོག་ཀུན་དུ་རྒྱས་པ་ཁྱོད་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཀའ་སྩལེ་ཏོ།  །ཡོོན་ཏན་རིན་ཆེན་མ་ེཏོག་ཀུན་དུ་རྒྱས་པ་ཁྱོད་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་

བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ལེ་ཅ་ིདང་ཅ་ིའདོད་པ་ཞུས་ཤིིག་དང་།  ཞུ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ལེ་ཅ་ིདང་ཅ་ིའདོད་པ་ཞུས་ཤིིག་དང་།  ཞུ་
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འཕགས་པ་ཡླཔ་་པ་་ཀཔ་གཔཔ་ོཔ་་ླག་ཀཔ་་་རས་པས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་ཡླཔ་་པ་་ཀཔ་གཔཔ་ོཔ་་ླག་ཀཔ་་་རས་པས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

བ་དེ་དང་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ལུང་བསྟོན་པས་ངས་ཁྱོད་ཀྱིི་སེམས་རངས་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་བྱང་བ་དེ་དང་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ལུང་བསྟོན་པས་ངས་ཁྱོད་ཀྱིི་སེམས་རངས་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཡོོན་ཏན་རིན་ཆེན་མ་ེཏོག་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པས་བཅོམ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཡོོན་ཏན་རིན་ཆེན་མ་ེཏོག་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་ན་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ལྡན་འདས་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་ན་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་

གཞེན་དག་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་བཞུགས་ཏེ་འཚོ་ཞེིང་གཞེེས་པ་དེ་གཞེན་དག་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་བཞུགས་ཏེ་འཚོ་ཞེིང་གཞེེས་པ་དེ་

རྣམས་ཀྱི་ིམཚན་བཟུང་ན།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོམྱུར་དུ་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་རྣམས་ཀྱི་ིམཚན་བཟུང་ན།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོམྱུར་དུ་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བལྟ་དག་བཞུགས་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བལྟ་དག་བཞུགས་

ལེགས་སམ།  ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་བ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལེགས་སམ།  ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་བ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡོོན་ཏན་རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པ་ལེ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡོོན་ཏན་རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པ་ལེ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་

ཏོ།  །ཡོོན་ཏན་རིན་ཆེན་མ་ེཏོག་ཀུན་དུ་རྒྱས་པ་ལེེགས་ས་ོལེེགས་སོ།  །ཡོོན་ཏན་རིན་ཆེན་ཏོ།  །ཡོོན་ཏན་རིན་ཆེན་མ་ེཏོག་ཀུན་དུ་རྒྱས་པ་ལེེགས་ས་ོལེེགས་སོ།  །ཡོོན་ཏན་རིན་ཆེན་

མ་ེཏོག་ཀུན་དུ་རྒྱས་པ་ཁྱོད་ད་ལྟར་དང་།  མ་འོངས་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལེ་ཕན་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོམ་ེཏོག་ཀུན་དུ་རྒྱས་པ་ཁྱོད་ད་ལྟར་དང་།  མ་འོངས་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལེ་ཕན་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོ

མང་པ་ོལེ་བདེ་བ་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་ལེ་སྙོིང་བརྩེེ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་མང་པ་ོལེ་བདེ་བ་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་ལེ་སྙོིང་བརྩེེ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་

དང་།  ལྷ་དང་།  མི་རྣམས་ཀྱིི་དོན་དང་།  ཕན་པ་དང་།  བདེ་བའི་ཕྱིར་ཁྱོད་དེ་བཞེིན་དང་།  ལྷ་དང་།  མི་རྣམས་ཀྱིི་དོན་དང་།  ཕན་པ་དང་།  བདེ་བའི་ཕྱིར་ཁྱོད་དེ་བཞེིན་

གཤིེགས་པ་ལེ་དོན་འད་ིཞུ་བར་སེམས་པ་ན་ིཡོོན་ཏན་རིན་ཆེན་མ་ེཏོག་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཁྱོད་གཤིེགས་པ་ལེ་དོན་འད་ིཞུ་བར་སེམས་པ་ན་ིཡོོན་ཏན་རིན་ཆེན་མ་ེཏོག་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཁྱོད་

ཡོང་ལེེགས་ས།ོ  །དེའ་ིཕྱིར་ཡོོན་ཏན་རིན་ཆེན་མ་ེཏོག་ཀུན་དུ་རྒྱས་པ་ཁྱོད་ལེེགས་པར་རབ་ཡོང་ལེེགས་ས།ོ  །དེའ་ིཕྱིར་ཡོོན་ཏན་རིན་ཆེན་མ་ེཏོག་ཀུན་དུ་རྒྱས་པ་ཁྱོད་ལེེགས་པར་རབ་

ཏུ་ཉིོན་ལེ་ཡོིད་ལེ་ཟུང་ཤིིག་དང་།  ངས་ཁྱོད་ལེ་བཤིད་ད།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་འཚལེ་ཏུ་ཉིོན་ལེ་ཡོིད་ལེ་ཟུང་ཤིིག་དང་།  ངས་ཁྱོད་ལེ་བཤིད་ད།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་འཚལེ་

ལེ་ོཞེེས་གསོལེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཡོོན་ཏན་རིན་ཆེན་མ་ེཏོག་ལེ་ོཞེེས་གསོལེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཡོོན་ཏན་རིན་ཆེན་མ་ེཏོག་

ཀུན་དུ་རྒྱས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིལྟར་མཉིན་པ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་ཀུན་དུ་རྒྱས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིལྟར་མཉིན་པ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་

ཅེས་བཀའ་སྩལེ་ཏ།ོ  །ཡོོན་ཏན་རིན་ཆེན་མ་ེཏོག་ཀུན་དུ་རྒྱས་པ་ཤིར་ཕྱོགས་ན་ཆོས་ཐོམས་ཅེས་བཀའ་སྩལེ་ཏ།ོ  །ཡོོན་ཏན་རིན་ཆེན་མ་ེཏོག་ཀུན་དུ་རྒྱས་པ་ཤིར་ཕྱོགས་ན་ཆོས་ཐོམས་

ཅད་ཀྱིི་ཡོོན་ཏན་བཀོད་པའི་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ན་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཅད་ཀྱིི་ཡོོན་ཏན་བཀོད་པའི་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ན་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཡོོན་ཏན་རིན་ཆེན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཀོད་པའ་ིགཟོ་ིཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཡོོན་ཏན་རིན་ཆེན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཀོད་པའ་ིགཟོ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བརྗེིད་ཀྱིི་རྒྱལེ་པོ་ལྟ་བུ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏེ་འཚོ་ཞེིང་བཞེེས་པ་ཡོོད་བརྗེིད་ཀྱིི་རྒྱལེ་པོ་ལྟ་བུ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏེ་འཚོ་ཞེིང་བཞེེས་པ་ཡོོད་

དོ།  །བསྐལེ་པ་ད་ེན་ིརྒྱས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀུན་ནས་བསྡུས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེན་སེམས་ཅན་དོ།  །བསྐལེ་པ་ད་ེན་ིརྒྱས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀུན་ནས་བསྡུས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེན་སེམས་ཅན་

རྣམས་ཀྱིི་ཚེ་ནི་དཔག་ཏུ་མེད་དོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོམས་རྣམས་ཀྱིི་ཚེ་ནི་དཔག་ཏུ་མེད་དོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོམས་

ཅད་ཀྱིི་འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་དོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཅད་ཀྱིི་འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་དོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཡོོན་ཏན་རིན་ཆེན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཀོད་པའ་ིགཟོ་ིཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཡོོན་ཏན་རིན་ཆེན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཀོད་པའ་ིགཟོ་ི

བརྗེིད་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པ་ོལྟ་བུ་དེའ་ིམཚན་འཛིིན་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདད་པ་ཅན་བརྗེིད་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པ་ོལྟ་བུ་དེའ་ིམཚན་འཛིིན་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདད་པ་ཅན་

ནི་བསྐལེ་པ་སྟོོང་ཕྲག་དྲུག་བཅུའི་འཁོར་བ་སྙོིལེ་བར་བྱེད་དོ།  །ཚེ་རྗེེས་ནས་ཀྱིང་སྒྲིབ་པ་ནི་བསྐལེ་པ་སྟོོང་ཕྲག་དྲུག་བཅུའི་འཁོར་བ་སྙོིལེ་བར་བྱེད་དོ།  །ཚེ་རྗེེས་ནས་ཀྱིང་སྒྲིབ་པ་

མེད་པར་སྟོོན་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བྱ་ེབ་ཕྲག་མེད་པར་སྟོོན་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བྱ་ེབ་ཕྲག་

བཅུ་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་སྤོོབས་པ་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པར་མཛིད་བཅུ་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་སྤོོབས་པ་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པར་མཛིད་

དོ།  །ཆོས་སྟོོན་པ་ན་བག་ཚ་བ་ཡོང་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལེ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  མི་དོ།  །ཆོས་སྟོོན་པ་ན་བག་ཚ་བ་ཡོང་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལེ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  མི་

གང་སངས་རྒྱས་མཚན་འད་ིརྗེོད་བྱེད་པ།  །ད་ེལེ་ཡོོན་ཏན་འད་ིརྣམས་མྱུར་དུ་འབྱུང་།  །ད་ེགང་སངས་རྒྱས་མཚན་འད་ིརྗེོད་བྱེད་པ།  །ད་ེལེ་ཡོོན་ཏན་འད་ིརྣམས་མྱུར་དུ་འབྱུང་།  །ད་ེ

ལེ་ད་ེབས་ལྷག་པ་གཞེན་ཡོང་འབྱུང་།  །ད་ེལེ་བློ་མེད་བྱང་ཆུབ་དཀའ་མ་ཡོིན།  །ཡོོན་ཏན་ལེ་ད་ེབས་ལྷག་པ་གཞེན་ཡོང་འབྱུང་།  །ད་ེལེ་བློ་མེད་བྱང་ཆུབ་དཀའ་མ་ཡོིན།  །ཡོོན་ཏན་

རིན་ཆེན་མ་ེཏོག་ཀུན་དུ་རྒྱས་པ་ལྷ་ོཕྱོགས་ན་ཡོོན་ཏན་རིན་ཆེན་བཀོད་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིརིན་ཆེན་མ་ེཏོག་ཀུན་དུ་རྒྱས་པ་ལྷ་ོཕྱོགས་ན་ཡོོན་ཏན་རིན་ཆེན་བཀོད་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ི

ཁམས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཡོོན་ཁམས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཡོོན་

ཏན་རིན་ཆེན་དཔལེ་བཀོད་པའ་ིགཟོ་ིབརྗེིད་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པ་ོལྟ་བུ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏན་རིན་ཆེན་དཔལེ་བཀོད་པའ་ིགཟོ་ིབརྗེིད་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པ་ོལྟ་བུ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་ད་ལྟར་བཞུགས་

ཏ།ེ  འཚ་ོཞེིང་གཞེེས་པ་ཡོོད་ད།ོ  །བསྐལེ་པ་ད་ེན་ིཡོོན་ཏན་རྒྱལེ་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་ཏ།ེ  འཚ་ོཞེིང་གཞེེས་པ་ཡོོད་ད།ོ  །བསྐལེ་པ་ད་ེན་ིཡོོན་ཏན་རྒྱལེ་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་

འདས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཡོོན་ཏན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཡོོན་ཏན་

རིན་ཆེན་དཔལེ་བཀོད་པའི་གཟོི་བརྗེིད་ཀྱིི་རྒྱལེ་པོ་ལྟ་བུ་དེའི་མཚན་འཛིིན་པའི་རིགས་ཀྱིི་རིན་ཆེན་དཔལེ་བཀོད་པའི་གཟོི་བརྗེིད་ཀྱིི་རྒྱལེ་པོ་ལྟ་བུ་དེའི་མཚན་འཛིིན་པའི་རིགས་ཀྱིི་

བུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདད་པ་ཅན་ན་ིཚ་ེརྗེེས་མ་ཐོག་ཏུ་ཉི་ིམའ་ིདཀྱིིལེ་འཁོར་གྱི་ིམཐོའ་སྣང་བུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདད་པ་ཅན་ན་ིཚ་ེརྗེེས་མ་ཐོག་ཏུ་ཉི་ིམའ་ིདཀྱིིལེ་འཁོར་གྱི་ིམཐོའ་སྣང་

བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་འཐོོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིཡོོན་ཏན་དཔག་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་འཐོོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིཡོོན་ཏན་དཔག་
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འཕགས་པ་ཡླཔ་་པ་་ཀཔ་གཔཔ་ོཔ་་ླག་ཀཔ་་་རས་པས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་ཡླཔ་་པ་་ཀཔ་གཔཔ་ོཔ་་ླག་ཀཔ་་་རས་པས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

ཏུ་མེད་པ་བཀོད་པ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཚ་ེརྗེེས་མ་ཐོག་ཏུ་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་ཏུ་མེད་པ་བཀོད་པ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཚ་ེརྗེེས་མ་ཐོག་ཏུ་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་

པོའ་ིམཚན་སུམ་བཅུ་རྩེ་གཉིིས་འཐོོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གང་དང་གང་དུ་པོའ་ིམཚན་སུམ་བཅུ་རྩེ་གཉིིས་འཐོོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གང་དང་གང་དུ་

སྨོོན་ལེམ་འདེབས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེ་དང་དེར་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོ།  །སྐྱེེ་བ་གཅིག་སྨོོན་ལེམ་འདེབས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེ་དང་དེར་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོ།  །སྐྱེེ་བ་གཅིག་

གིས་ཐོོགས་པས་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་གིས་ཐོོགས་པས་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

འཚང་རྒྱ་བར་ཡོང་འགྱུར་རོ།  །སྤོོབས་པ་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པ་ཡོང་འཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེའཚང་རྒྱ་བར་ཡོང་འགྱུར་རོ།  །སྤོོབས་པ་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པ་ཡོང་འཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེ

ལེ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  མི་གང་སངས་རྒྱས་མཚན་འདི་རྗེོད་བྱེད་པ།  །དེ་ལེ་ཏིང་འཛིིན་ལེ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  མི་གང་སངས་རྒྱས་མཚན་འདི་རྗེོད་བྱེད་པ།  །དེ་ལེ་ཏིང་འཛིིན་

བསམ་ཡོས་ད་ེསྐྱེ་ེཞེིང་།  །སུམ་བཅུ་རྩེ་གཉིིས་མཚན་ལྡན་ལུས་འཐོོབ་ལེ།  །ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་བསམ་ཡོས་ད་ེསྐྱེ་ེཞེིང་།  །སུམ་བཅུ་རྩེ་གཉིིས་མཚན་ལྡན་ལུས་འཐོོབ་ལེ།  །ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་

སྐྱེ་ེབ་གཅིག་ཐོོགས་འགྱུར།  །ཡོོན་ཏན་རིན་ཆེན་མ་ེཏོག་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པ་ནུབ་ཕྱོགས་ན་མྱ་སྐྱེ་ེབ་གཅིག་ཐོོགས་འགྱུར།  །ཡོོན་ཏན་རིན་ཆེན་མ་ེཏོག་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པ་ནུབ་ཕྱོགས་ན་མྱ་

ངན་དང་མུན་པ་ཐོམས་ཅད་དང་བྲལེ་བའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་ངན་དང་མུན་པ་ཐོམས་ཅད་དང་བྲལེ་བའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་

བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཆོས་ཐོམས་ཅད་ལེ་སྤོོབས་པ་བཀོད་པའ་ིབཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཆོས་ཐོམས་ཅད་ལེ་སྤོོབས་པ་བཀོད་པའ་ི

དཔལེ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏ་ེའཚ་ོཞེིང་གཞེེས་པ་ཡོོད་ད།ོ  །བསྐལེ་པ་ད་ེན་ིཤཱཀྱི་དཔལེ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏ་ེའཚ་ོཞེིང་གཞེེས་པ་ཡོོད་ད།ོ  །བསྐལེ་པ་ད་ེན་ིཤཱཀྱི་

མངོན་པར་མཛིེས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་མངོན་པར་མཛིེས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཆོས་ཐོམས་ཅད་ལེ་སྤོོབས་པ་བཀོད་པའ་ིདཔལེ་དེའ་ིཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཆོས་ཐོམས་ཅད་ལེ་སྤོོབས་པ་བཀོད་པའ་ིདཔལེ་དེའ་ི

མཚན་འཛིིན་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདད་པ་ཅན་ཞེིག་མཚོན་གྱིིས་འཆ་ིབའ་ིམཚན་འཛིིན་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདད་པ་ཅན་ཞེིག་མཚོན་གྱིིས་འཆ་ིབའ་ི

དུས་བྱེད་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །དུག་གིས་མ་ཡོིན།  ཆུས་མ་ཡོིན་ཏ།ེ  མེས་ཀྱིང་འཆ་ིབའ་ིདུས་དུས་བྱེད་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །དུག་གིས་མ་ཡོིན།  ཆུས་མ་ཡོིན་ཏ།ེ  མེས་ཀྱིང་འཆ་ིབའ་ིདུས་

བྱེད་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །རྫུས་ཏེ་སྐྱེེ་བར་ཡོང་འགྱུར་རོ།  །ཚེ་རྗེེས་མ་ཐོག་ཏུ་ཡོང་ཤུགས་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །རྫུས་ཏེ་སྐྱེེ་བར་ཡོང་འགྱུར་རོ།  །ཚེ་རྗེེས་མ་ཐོག་ཏུ་ཡོང་ཤུགས་

བརྒྱ་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་གཟུངས་འཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལེ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  མི་གང་བརྒྱ་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་གཟུངས་འཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལེ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  མི་གང་

སངས་རྒྱས་མཚན་འདི་རྗེོད་བྱེད་པ།  །འདི་ལེ་མི་དེའི་ལུས་མེས་མི་འཆི་ཞེིང་།  །མཚོན་སངས་རྒྱས་མཚན་འདི་རྗེོད་བྱེད་པ།  །འདི་ལེ་མི་དེའི་ལུས་མེས་མི་འཆི་ཞེིང་།  །མཚོན་

གྱིིས་མིན་ལེ་ཆུས་མིན་དུག་གིས་མིན།  །ད་ེན་ིརྫུས་ཏ་ེསྐྱེ་ེབ་ཁ་ོནར་འགྱུར།  །ཡོོན་ཏན་རིན་གྱིིས་མིན་ལེ་ཆུས་མིན་དུག་གིས་མིན།  །ད་ེན་ིརྫུས་ཏ་ེསྐྱེ་ེབ་ཁ་ོནར་འགྱུར།  །ཡོོན་ཏན་རིན་

ཆེན་མ་ེཏོག་ཀུན་དུ་རྒྱས་པ་བྱང་ཕྱོགས་ན་མུན་པ་དང་རྡུལེ་དང་བྲལེ་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིའཇིིག་ཆེན་མ་ེཏོག་ཀུན་དུ་རྒྱས་པ་བྱང་ཕྱོགས་ན་མུན་པ་དང་རྡུལེ་དང་བྲལེ་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིའཇིིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ན་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ན་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་

རྒྱས་སྤོོབས་པ་དཔག་མེད་བཀོད་པ་ཡོང་དག་པར་སྤྱོོད་པའི་བློོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་ད་ལྟར་རྒྱས་སྤོོབས་པ་དཔག་མེད་བཀོད་པ་ཡོང་དག་པར་སྤྱོོད་པའི་བློོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་ད་ལྟར་

བཞུགས་ཏ་ེའཚ་ོཞེིང་གཞེེས་པ་ཡོོད་དོ།  །བསྐལེ་པ་ད་ེན་ིགྲགས་པ་ཆེན་པ་ོའཛིིན་པ་ཞེེས་བཞུགས་ཏ་ེའཚ་ོཞེིང་གཞེེས་པ་ཡོོད་དོ།  །བསྐལེ་པ་ད་ེན་ིགྲགས་པ་ཆེན་པ་ོའཛིིན་པ་ཞེེས་

བྱའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་སྤོོབས་པ་དཔག་མེད་བཀོད་པ་ཡོང་དག་པར་སྤྱོོད་པའི་བློོ་དེའི་མཚན་འཛིིན་སངས་རྒྱས་སྤོོབས་པ་དཔག་མེད་བཀོད་པ་ཡོང་དག་པར་སྤྱོོད་པའི་བློོ་དེའི་མཚན་འཛིིན་

པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདད་པ་ཅན་ན་ིསངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་བཅུ་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདད་པ་ཅན་ན་ིསངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་བཅུ་

མཉིེས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཐོམས་ཅད་ཅད་དུ་རྗེེས་སུ་སོང་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཐོམས་ཅད་ཅད་དུ་རྗེེས་སུ་སོང་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་

ཀྱིང་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཟོད་མ་ིཤིེས་པའ་ིཟོ་མ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་ཀྱིང་ཐོོབ་པར་ཀྱིང་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཟོད་མ་ིཤིེས་པའ་ིཟོ་མ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་ཀྱིང་ཐོོབ་པར་

འགྱུར་བ་ནས་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འགྱུར་བ་ནས་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

འཚང་རྒྱ་བའི་བར་དུ་ཡོང་འགྱུར་རོ།  །ངན་སོང་གསུམ་པོ་རྣམས་སུ་སྐྱེེ་བར་མི་འགྱུར་འཚང་རྒྱ་བའི་བར་དུ་ཡོང་འགྱུར་རོ།  །ངན་སོང་གསུམ་པོ་རྣམས་སུ་སྐྱེེ་བར་མི་འགྱུར་

ར།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེ་ེབར་ར།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེ་ེབར་

འགྱུར་བ་དེ་དང་དེར་ངན་སོང་དུ་སྐྱེེས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་ཐོར་བར་བྱེད་འགྱུར་བ་དེ་དང་དེར་ངན་སོང་དུ་སྐྱེེས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་ཐོར་བར་བྱེད་

དོ།  །བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ཡོང་འགྱུར་དོ།  །བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ཡོང་འགྱུར་

རོ།  །ད་ེལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  མ་ིགང་སངས་རྒྱས་མཚན་འད་ིརྗེོད་བྱེད་པ།  །ད་ེཡོ་ིཡོོན་རོ།  །ད་ེལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  མ་ིགང་སངས་རྒྱས་མཚན་འད་ིརྗེོད་བྱེད་པ།  །ད་ེཡོ་ིཡོོན་

ཏན་བགྲང་བར་མ་ིནུས་ཤིིང་།  །ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་འཐོོབ་པར་ཐོ་ེཚོམ་མེད།  །ད་ེལེ་ཐོ་ེཚོམ་མེད་ཏན་བགྲང་བར་མ་ིནུས་ཤིིང་།  །ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་འཐོོབ་པར་ཐོ་ེཚོམ་མེད།  །ད་ེལེ་ཐོ་ེཚོམ་མེད་

པར་གཟུངས་སྐྱེེའོ།  །ཡོོན་ཏན་རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་གུན་དུ་རྒྱས་པ་ཤིར་ལྷོའ་ིམཚམས་ཀྱིི་པར་གཟུངས་སྐྱེེའོ།  །ཡོོན་ཏན་རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་གུན་དུ་རྒྱས་པ་ཤིར་ལྷོའ་ིམཚམས་ཀྱིི་

ཕྱོགས་ན་ཤིིན་དུ་མཛིེས་པ་བཀོད་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་ཕྱོགས་ན་ཤིིན་དུ་མཛིེས་པ་བཀོད་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་

བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འབྲུག་སྟོོང་བསྒྲགས་པའ་ིསྒྲ་སྐད་ཀྱི་ིརྒྱལེ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འབྲུག་སྟོོང་བསྒྲགས་པའ་ིསྒྲ་སྐད་ཀྱི་ིརྒྱལེ་

པ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏ་ེའཚ་ོཞེིང་གཞེེས་པ་ཡོོད་ད།ོ  །བསྐལེ་པ་ད་ེན་ིཡོོན་ཏན་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏ་ེའཚ་ོཞེིང་གཞེེས་པ་ཡོོད་ད།ོ  །བསྐལེ་པ་ད་ེན་ིཡོོན་ཏན་

འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་
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འཕགས་པ་ཡླཔ་་པ་་ཀཔ་གཔཔ་ོཔ་་ླག་ཀཔ་་་རས་པས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་ཡླཔ་་པ་་ཀཔ་གཔཔ་ོཔ་་ླག་ཀཔ་་་རས་པས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འབྲུག་སྟོོང་བསྒྲགས་པའ་ིསྒྲ་སྐད་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པ་ོདེའ་ིམཚན་འཛིིན་པའ་ིརྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འབྲུག་སྟོོང་བསྒྲགས་པའ་ིསྒྲ་སྐད་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པ་ོདེའ་ིམཚན་འཛིིན་པའ་ི

རིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དད་པ་ཅན་དེ་ནི་ཚེ་རྗེེས་མ་ཐོག་ཏུ་མི་འཇིིགས་པ་བཞེི་རིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དད་པ་ཅན་དེ་ནི་ཚེ་རྗེེས་མ་ཐོག་ཏུ་མི་འཇིིགས་པ་བཞེི་

འཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞེ་ིའཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོའཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞེ་ིའཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོ

དང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོའཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲིེས་པ་བཅ་ོབརྒྱད་དང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོའཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲིེས་པ་བཅ་ོབརྒྱད་

འཐོོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཚ་ེདཔག་མེད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིཡོོན་འཐོོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཚ་ེདཔག་མེད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིཡོོན་

ཏན་བཀོད་པ་ཅ་ིའདྲི་བ་ད་ེལྟ་བུ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བུད་མེད་ཀྱི་ིཚ་ེརྗེེས་ནས་སྐྱེེས་པའ་ིཏན་བཀོད་པ་ཅ་ིའདྲི་བ་ད་ེལྟ་བུ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བུད་མེད་ཀྱི་ིཚ་ེརྗེེས་ནས་སྐྱེེས་པའ་ི

ལུས་འཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལེ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  གང་ཞེིག་རྒྱལེ་བའི་མཚན་འདི་ལུས་འཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལེ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  གང་ཞེིག་རྒྱལེ་བའི་མཚན་འདི་

འཛིིན་བྱེད་པའ།ི  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡོོན་ཏན་འད་ིདང་གཞེན།  །བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་འཛིིན་བྱེད་པའ།ི  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡོོན་ཏན་འད་ིདང་གཞེན།  །བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་

རྟོག་ཏུ་འཐོོབ་པར་འགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སངས་རྒྱས་མང་པ་ོམཐོོང་།  །ཡོོན་ཏན་རྟོག་ཏུ་འཐོོབ་པར་འགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སངས་རྒྱས་མང་པ་ོམཐོོང་།  །ཡོོན་ཏན་

རིན་ཆེན་མ་ེཏོག་ཀུན་དུ་རྒྱས་པ་ལྷ་ོནུབ་མཚམས་ཀྱི་ིཕྱོགས་ན་བཀོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིརིན་ཆེན་མ་ེཏོག་ཀུན་དུ་རྒྱས་པ་ལྷ་ོནུབ་མཚམས་ཀྱི་ིཕྱོགས་ན་བཀོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ི

འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ན་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ན་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་གསེར་མཆོག་འོད་དཔལེ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏ་ེའཚ་ོཞེིང་གཞེེས་སངས་རྒྱས་གསེར་མཆོག་འོད་དཔལེ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏ་ེའཚ་ོཞེིང་གཞེེས་

པ་ཡོོད་དོ།  །བསྐལེ་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྐྱེེད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་པ་ཡོོད་དོ།  །བསྐལེ་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྐྱེེད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་

བཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་གསེར་མཆོག་འོད་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་གསེར་མཆོག་འོད་

དཔལེ་དེའ་ིམཚན་འཛིིན་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདད་པ་ཅན་ད་ེམཚན་ཐོོས་པ་དཔལེ་དེའ་ིམཚན་འཛིིན་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདད་པ་ཅན་ད་ེམཚན་ཐོོས་པ་

དེས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་མཉིེས་པར་འགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅན་དེས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་མཉིེས་པར་འགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅན་

ཐོམས་ཅད་མཆོག་ཏུ་འགྲ་ོབར་བྱེད་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱུ་ཐོམས་ཅད་མཆོག་ཏུ་འགྲ་ོབར་བྱེད་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱུ་

གང་གིས་ན་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་མཆོག་ཏུ་འགྲོ་བར་བྱེད་ཅེས་བྱ་ཞེེ་ན།  རིགས་ཀྱིི་གང་གིས་ན་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་མཆོག་ཏུ་འགྲོ་བར་བྱེད་ཅེས་བྱ་ཞེེ་ན།  རིགས་ཀྱིི་

བུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེ་ཏིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིལེ་གནས་ནས་ཆོས་སྟོོན་པར་འགྱུར་ཞེིང་བུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེ་ཏིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིལེ་གནས་ནས་ཆོས་སྟོོན་པར་འགྱུར་ཞེིང་

ད་ེཆོས་སྟོོན་པ་ན་ཏིང་ང་ེའཛིིན་དེའ་ིཆོས་ཉིིད་ཐོོབ་པས་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་ད་ེཆོས་སྟོོན་པ་ན་ཏིང་ང་ེའཛིིན་དེའ་ིཆོས་ཉིིད་ཐོོབ་པས་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ན་སེམས་ཅན་གང་དག་འཁོད་པ་དེ་དག་ཐོམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ན་སེམས་ཅན་གང་དག་འཁོད་པ་དེ་དག་ཐོམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་

འགྱུར་ཏེ།  དཔེར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་འགྱུར་ཏེ།  དཔེར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་

རྒྱས་ཡོིད་འོང་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བད་ེབ་དང་ལྡན་ཞེིང་རྒྱས་ཡོིད་འོང་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བད་ེབ་དང་ལྡན་ཞེིང་

སེམས་ཅན་ངན་སོང་དུ་སྐྱེེས་པ་ཐོམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་ཐོར་བར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེདག་ད་ེནས་སེམས་ཅན་ངན་སོང་དུ་སྐྱེེས་པ་ཐོམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་ཐོར་བར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེདག་ད་ེནས་

ཡོོངས་སུ་གྲོལེ་ནས་ལྷ་དང་མིའི་ལུས་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ཞེིང་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་ཡོོངས་སུ་གྲོལེ་ནས་ལྷ་དང་མིའི་ལུས་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ཞེིང་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འགྱུར་བ་བཞེིན་ནོ།  །ད་ེལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  གསེར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འགྱུར་བ་བཞེིན་ནོ།  །ད་ེལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  གསེར་

མཆོག་འོད་དཔལེ་གྱིི་ནི་མཚན་འཛིིན་པ།  །དེ་ལེ་གཟོི་བརྗེིད་དཔལེ་མདོག་སྟོོབས་དབང་མཆོག་འོད་དཔལེ་གྱིི་ནི་མཚན་འཛིིན་པ།  །དེ་ལེ་གཟོི་བརྗེིད་དཔལེ་མདོག་སྟོོབས་དབང་

ངོ་།  །ཚེ་རབས་ཀུན་དུ་རྙོེད་པར་དཀའ་མ་ཡོིན།  །དེ་ལེ་བློོ་ཐོོགས་མེད་པ་མཐོའ་ཡོས་ངོ་།  །ཚེ་རབས་ཀུན་དུ་རྙོེད་པར་དཀའ་མ་ཡོིན།  །དེ་ལེ་བློོ་ཐོོགས་མེད་པ་མཐོའ་ཡོས་

འགྱུར།  །ཡོོན་ཏན་རིན་ཆེན་མ་ེཏོག་ཀུན་དུ་རྒྱས་པ་ནུབ་བྱང་མཚམས་ན་སྡིག་པ་དང་བྲལེ་འགྱུར།  །ཡོོན་ཏན་རིན་ཆེན་མ་ེཏོག་ཀུན་དུ་རྒྱས་པ་ནུབ་བྱང་མཚམས་ན་སྡིག་པ་དང་བྲལེ་

བའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

སངས་རྒྱས་གཟོ་ིབརྗེིད་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པ་ོརྣམས་མང་དཔལེ་སྣང་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་ད་ལྟར་བཞུགས་སངས་རྒྱས་གཟོ་ིབརྗེིད་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པ་ོརྣམས་མང་དཔལེ་སྣང་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་ད་ལྟར་བཞུགས་

ཏ་ེའཚ་ོཞེིང་གཞེེས་པ་ཡོོད་ད།ོ  །བསྐལེ་པ་ད་ེན་ིཁྱིམ་རྒྱས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏ་ེའཚ་ོཞེིང་གཞེེས་པ་ཡོོད་ད།ོ  །བསྐལེ་པ་ད་ེན་ིཁྱིམ་རྒྱས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་

ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་གཟོ་ིབརྗེིད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་གཟོ་ིབརྗེིད་ཀྱི་ི

རྒྱལེ་པ་ོརྣམ་མང་དཔལེ་སྣང་དེའ་ིམཚན་འཛིིན་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདད་པ་རྒྱལེ་པ་ོརྣམ་མང་དཔལེ་སྣང་དེའ་ིམཚན་འཛིིན་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདད་པ་

ཅན་ད་ེན་ིཚ་ེརྗེེས་མ་ཐོག་ཏུ་སྤོོབས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཀོད་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་འཐོོབ་ཅན་ད་ེན་ིཚ་ེརྗེེས་མ་ཐོག་ཏུ་སྤོོབས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཀོད་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་འཐོོབ་

པར་འགྱུར་རོ།  །ཚེགས་ཆུང་ངུས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་པར་འགྱུར་རོ།  །ཚེགས་ཆུང་ངུས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཚ་ེདཔག་མེད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིཡོོན་ཏན་བཀོད་པ་འཛིིན་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཚ་ེདཔག་མེད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིཡོོན་ཏན་བཀོད་པ་འཛིིན་

པར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུའི་ཆོས་སྟོོན་པ་ཡོང་ཐོོས་པར་པར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུའི་ཆོས་སྟོོན་པ་ཡོང་ཐོོས་པར་

འགྱུར།  འཛིིན་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལེ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  གང་ཞེིག་རྒྱལེ་བའི་མཚན་འགྱུར།  འཛིིན་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལེ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  གང་ཞེིག་རྒྱལེ་བའི་མཚན་

མཆོག་འད་ིའཛིིན་པ།  །ཚ་ེདཔག་མེད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཞེིང་དུ་དེ།  །ད་ེན་ིཚ་ེདཔག་མེད་ལྡན་མཆོག་འད་ིའཛིིན་པ།  །ཚ་ེདཔག་མེད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཞེིང་དུ་དེ།  །ད་ེན་ིཚ་ེདཔག་མེད་ལྡན་
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འཕགས་པ་ཡླཔ་་པ་་ཀཔ་གཔཔ་ོཔ་་ླག་ཀཔ་་་རས་པས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་ཡླཔ་་པ་་ཀཔ་གཔཔ་ོཔ་་ླག་ཀཔ་་་རས་པས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

ཆོས་ཤིེས་འགྱུར།  །སྐྱེ་ེགཅིག་ཐོོགས་པས་བྱང་ཆུབ་རྫོོགས་འཚང་རྒྱ།  །ཡོོན་ཏན་རིན་ཆེན་ཆོས་ཤིེས་འགྱུར།  །སྐྱེ་ེགཅིག་ཐོོགས་པས་བྱང་ཆུབ་རྫོོགས་འཚང་རྒྱ།  །ཡོོན་ཏན་རིན་ཆེན་

མ་ེཏོག་ཀུན་དུ་རྒྱས་པ་བྱང་ཤིར་མཚམས་ཀྱི་ིཕྱོགས་ན་མྱ་ངན་ཐོམས་ཅད་ལེས་རྒོལེ་བའ་ིམ་ེཏོག་ཀུན་དུ་རྒྱས་པ་བྱང་ཤིར་མཚམས་ཀྱི་ིཕྱོགས་ན་མྱ་ངན་ཐོམས་ཅད་ལེས་རྒོལེ་བའ་ི

འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ན་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ན་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་གྲངས་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་ད་སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་གྲངས་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་ད་

ལྟར་བཞུགས་ཏེ་འཚོ་ཞེིང་གཞེེས་པ་ཡོོད་དོ།  །བསྐལེ་པ་དེ་ནི་སྤོོབས་པ་བཀོད་པ་ཞེེས་ལྟར་བཞུགས་ཏེ་འཚོ་ཞེིང་གཞེེས་པ་ཡོོད་དོ།  །བསྐལེ་པ་དེ་ནི་སྤོོབས་པ་བཀོད་པ་ཞེེས་

བྱའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་བསྐལེ་པ་བྱ་ེབ་གྲངས་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབས་པ་དེའ་ིམཚན་སངས་རྒྱས་བསྐལེ་པ་བྱ་ེབ་གྲངས་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབས་པ་དེའ་ིམཚན་

འཛིིན་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདད་པ་ཅན་ད་ེན་ིཚ་ེརྗེེས་མ་ཐོག་ཏུ་རྣམ་པ་དྲུག་འཛིིན་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདད་པ་ཅན་ད་ེན་ིཚ་ེརྗེེས་མ་ཐོག་ཏུ་རྣམ་པ་དྲུག་

བཅུ་དང་ལྡན་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིི་སྤོོབས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་བཅུ་དང་ལྡན་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིི་སྤོོབས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་

རོ།  །སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུ་ལེ་དགེ་བའི་རྩེ་བ་བསྐྱེེད་པ་འཛིིན་པར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུ་ལེ་དགེ་བའི་རྩེ་བ་བསྐྱེེད་པ་འཛིིན་པར་འགྱུར་

རོ།  །ད་ེལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  སྒྲ་དབྱངས་ཡོན་ལེག་དྲུག་བཅུ་ཕུན་ཚོགས་ལྡན།  །ད་ེན་ིརོ།  །ད་ེལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  སྒྲ་དབྱངས་ཡོན་ལེག་དྲུག་བཅུ་ཕུན་ཚོགས་ལྡན།  །ད་ེན་ི

ཀུན་དུ་ཤིེས་པའང་ཕ་རོལེ་ཕྱིན།  །རྒྱལེ་བ་བྱེ་བ་བརྒྱད་བཅུ་མཆོད་བྱེད་པའི།  །བསོད་ཀུན་དུ་ཤིེས་པའང་ཕ་རོལེ་ཕྱིན།  །རྒྱལེ་བ་བྱེ་བ་བརྒྱད་བཅུ་མཆོད་བྱེད་པའི།  །བསོད་

ནམས་གང་ཡོིན་བསམ་ཡོས་དེས་འཐོོབ་འགྱུར།  །ཡོོན་ཏན་རིན་ཆེན་མ་ེཏོག་ཀུན་དུ་རྒྱས་ནམས་གང་ཡོིན་བསམ་ཡོས་དེས་འཐོོབ་འགྱུར།  །ཡོོན་ཏན་རིན་ཆེན་མ་ེཏོག་ཀུན་དུ་རྒྱས་

པ་སྟོེང་གི་ཕྱོགས་ན་ཡོོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཀོད་པའི་གཟོི་བརྗེིད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་པ་སྟོེང་གི་ཕྱོགས་ན་ཡོོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཀོད་པའི་གཟོི་བརྗེིད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་

ཁམས་ན་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཁམས་ན་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་

གསེར་བཟོང་པོ་དང་།  ནམ་མཁའ་དགེ་བར་སྒྲོགས་པ་བཀོད་པའི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་ཞེིག་ད་གསེར་བཟོང་པོ་དང་།  ནམ་མཁའ་དགེ་བར་སྒྲོགས་པ་བཀོད་པའི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་ཞེིག་ད་

ལྟར་བཞུགས་ཏེ།  འཚོ་ཞེིང་གཞེེས་པ་ཡོོད་དོ།  །བསྐལེ་པ་དེ་ནི་ཚད་མེད་ལེེན་ཅེས་ལྟར་བཞུགས་ཏེ།  འཚོ་ཞེིང་གཞེེས་པ་ཡོོད་དོ།  །བསྐལེ་པ་དེ་ནི་ཚད་མེད་ལེེན་ཅེས་

བྱའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་གསེར་བཟོང་པོ་དང་།  ནམ་མཁའ་ངེས་པར་སྒྲོགས་པ་བཀོད་པའི་འོད་དེའི་སངས་རྒྱས་གསེར་བཟོང་པོ་དང་།  ནམ་མཁའ་ངེས་པར་སྒྲོགས་པ་བཀོད་པའི་འོད་དེའི་

མཚན་འཛིིན་པའི་རིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དད་པ་ཅན་ནི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་མཚན་འཛིིན་པའི་རིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དད་པ་ཅན་ནི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་སྤྱོོད་བར་འགྱུར་རོ།  །ཏིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིཕུང་པ་ོདཔག་ཏུ་མེད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་སྤྱོོད་བར་འགྱུར་རོ།  །ཏིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིཕུང་པ་ོདཔག་ཏུ་མེད་པ་

དང་།  ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོལེ་བའ་ིཕུང་པ་ོདཔག་ཏུ་མེད་དང་།  ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོལེ་བའ་ིཕུང་པ་ོདཔག་ཏུ་མེད་

པ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོལེ་བའ་ིཡོ་ེཤིེས་མཐོོང་བའ་ིཕུང་པ་ོདཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་སྤྱོོད་པར་པ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོལེ་བའ་ིཡོ་ེཤིེས་མཐོོང་བའ་ིཕུང་པ་ོདཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་སྤྱོོད་པར་

འགྱུར་རོ།  །ས་ནས་ས་ཡོང་འཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །  ཚིག་གཟུང་བར་འོས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འགྱུར་རོ།  །ས་ནས་ས་ཡོང་འཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །  ཚིག་གཟུང་བར་འོས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

འཐོོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སྤོོབས་པ་བུལེ་བ་མེད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོང་འཐོོབ་པར་འགྱུར་འཐོོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སྤོོབས་པ་བུལེ་བ་མེད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོང་འཐོོབ་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །མྱུར་དུ་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་ར།ོ  །མྱུར་དུ་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་

རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཡོ་ིག་ེདང་སྒྲའ་ིབརྡ་ཡོང་འཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་མཐོོན་པ་ོདང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཡོ་ིག་ེདང་སྒྲའ་ིབརྡ་ཡོང་འཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་མཐོོན་པ་ོདང་

རིགས་ཆེན་པོ་ཡོང་འཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །མངོན་པར་ཤིེས་པ་ལྔ་ཡོང་འཐོོབ་པར་འགྱུར་རིགས་ཆེན་པོ་ཡོང་འཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །མངོན་པར་ཤིེས་པ་ལྔ་ཡོང་འཐོོབ་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །ཚ་ེརབས་དྲིན་པར་ཡོང་འགྱུར་ར།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲིེས་པ་བཅ་ོབརྒྱད་ཀྱིང་ར།ོ  །ཚ་ེརབས་དྲིན་པར་ཡོང་འགྱུར་ར།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲིེས་པ་བཅ་ོབརྒྱད་ཀྱིང་

འཐོོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་བྱ་སྟོ།ེ  གང་ཞེིག་རྒྱལེ་བའ་ིམཚན་མཆོག་འཛིིན་འཐོོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་བྱ་སྟོ།ེ  གང་ཞེིག་རྒྱལེ་བའ་ིམཚན་མཆོག་འཛིིན་

བྱེད་པ།  །ད་ེན་ིཡོན་ལེག་བརྒྱད་དབྱངས་ཕུན་སུམ་འཐོོབ།  །ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་བྲལེ་བར་བྱེད་པ།  །ད་ེན་ིཡོན་ལེག་བརྒྱད་དབྱངས་ཕུན་སུམ་འཐོོབ།  །ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་བྲལེ་བར་

ཡོང་མ་ིསྐྱེ།ེ  །མ་ིད་ེམ་ིཐོོགས་བྱང་ཆུབ་འཚང་རྒྱར་འགྱུར།  །ཡོོན་ཏན་རིན་ཆེན་མ་ེཏོག་ཀུན་ཡོང་མ་ིསྐྱེ།ེ  །མ་ིད་ེམ་ིཐོོགས་བྱང་ཆུབ་འཚང་རྒྱར་འགྱུར།  །ཡོོན་ཏན་རིན་ཆེན་མ་ེཏོག་ཀུན་

དུ་རྒྱས་པ་འོག་ག་ིཕྱོགས་ན།  ཐོ་དད་པ་མེད་པ་ཉིིད་ལེ་དགའ་བའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ན་ད་ེདུ་རྒྱས་པ་འོག་ག་ིཕྱོགས་ན།  ཐོ་དད་པ་མེད་པ་ཉིིད་ལེ་དགའ་བའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ན་ད་ེ

བཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཆོས་ཐོམས་ཅད་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཆོས་ཐོམས་ཅད་

ཀྱི་ིཚུལེ་ལེ་རྣམ་པར་འཕྲུལེ་བའ་ིགཟོ་ིབརྗེིད་ཀྱི་ིའོད་ཅེས་བྱ་བ་ཞེིག་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏ་ེའཚ་ོཀྱི་ིཚུལེ་ལེ་རྣམ་པར་འཕྲུལེ་བའ་ིགཟོ་ིབརྗེིད་ཀྱི་ིའོད་ཅེས་བྱ་བ་ཞེིག་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏ་ེའཚ་ོ

ཞེིང་གཞེེས་པ་ཡོོད་དོ།  །བསྐལེ་པ་དེ་ནི་ཡོེ་ཤིེས་ཀུན་ནས་བསྡུས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །བཅོམ་ཞེིང་གཞེེས་པ་ཡོོད་དོ།  །བསྐལེ་པ་དེ་ནི་ཡོེ་ཤིེས་ཀུན་ནས་བསྡུས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །བཅོམ་

ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཆོས་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཆོས་

ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིཚུལེ་ལེ་རྣམ་པར་འཕྲུལེ་པའ་ིགཟོ་ིབརྗེིད་ཀྱི་ིའོད་དེའ་ིམཚན་འཛིིན་པའ་ིརིགས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིཚུལེ་ལེ་རྣམ་པར་འཕྲུལེ་པའ་ིགཟོ་ིབརྗེིད་ཀྱི་ིའོད་དེའ་ིམཚན་འཛིིན་པའ་ིརིགས་

ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདད་པ་ཅན་དེའ་ིཚ་ེརྗེེས་མ་ཐོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཡོོངས་སུ་འགྲུབ་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདད་པ་ཅན་དེའ་ིཚ་ེརྗེེས་མ་ཐོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཡོོངས་སུ་འགྲུབ་

པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་འཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །སྐྱེ་ེབ་གཅིག་གིས་ཐོོགས་པར་བློ་ན་མེད་པ་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་འཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །སྐྱེ་ེབ་གཅིག་གིས་ཐོོགས་པར་བློ་ན་མེད་པ་
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འཕགས་པ་ཡླཔ་་པ་་ཀཔ་གཔཔ་ོཔ་་ླག་ཀཔ་་་རས་པས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་ཡླཔ་་པ་་ཀཔ་གཔཔ་ོཔ་་ླག་ཀཔ་་་རས་པས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་

ར།ོ  །སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཕྲག་དགུ་བཅུའ་ིཆོས་བསྟོན་པ་ཡོང་ཐོོས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཐོོས་ནས་ར།ོ  །སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཕྲག་དགུ་བཅུའ་ིཆོས་བསྟོན་པ་ཡོང་ཐོོས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཐོོས་ནས་

ཀྱིང་ཐོམས་ཅད་ཀུན་དུ་འཛིིན་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལེ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིང་ཐོམས་ཅད་ཀུན་དུ་འཛིིན་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལེ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་

མཚན་འཛིིན་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག  །དགུ་བཅུ་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་བསྟོན་ཐོོས་འགྱུར་མཚན་འཛིིན་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག  །དགུ་བཅུ་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་བསྟོན་ཐོོས་འགྱུར་

ཞེིང་།  །སྐྱེ་ེབ་གཅིག་ཐོོགས་བློ་ན་མེད་པ་ཡོ།ི  །བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱར་ཞེིང་།  །སྐྱེ་ེབ་གཅིག་ཐོོགས་བློ་ན་མེད་པ་ཡོ།ི  །བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱར་

འགྱུར།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཡོོན་ཏན་རིན་ཆེན་མ་ེཏོག་འགྱུར།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཡོོན་ཏན་རིན་ཆེན་མ་ེཏོག་

ཀུན་དུ་རྒྱས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཡོོན་ཏན་རིན་ཆེན་ཐོམས་ཀུན་དུ་རྒྱས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཡོོན་ཏན་རིན་ཆེན་ཐོམས་

ཅད་དང་ལྡན་པའི་སྤོོབས་པའི་སྐད་ཀྱིིས་གཟུངས་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་སྤོོབས་པའི་སྐད་ཀྱིིས་གཟུངས་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུས་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིར་དཔའ་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུས་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིར་

མི་ལྡོག་པའི་ས་ཐོོབ་བོ།  །ལྷ་དང་མིའི་སྐྱེེ་དགུ་སུམ་ཁྲིིས་ནི་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ཐོོབ་བོ།  །ལྷ་དང་མིའི་སྐྱེེ་དགུ་སུམ་ཁྲིིས་ནི་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ད།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལེ་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ད།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལེ་

ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཡོོན་ཏན་རིན་ཆེན་མ་ེཏོག་ཀུན་དུ་རྒྱས་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཡོོན་ཏན་རིན་ཆེན་མ་ེཏོག་ཀུན་དུ་རྒྱས་

པ་དང་།  ཐོམ་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོར་ད་ེདང་།  ལྷ་དང་མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  དྲི་ིཟོར་པ་དང་།  ཐོམ་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོར་ད་ེདང་།  ལྷ་དང་མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  དྲི་ིཟོར་

བཅས་པའི་འཇིིག་རྟོེན་ཡོི་རངས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལེ་མངོན་པར་བཅས་པའི་འཇིིག་རྟོེན་ཡོི་རངས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལེ་མངོན་པར་

བསྟོོད་དོ།  །འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེེགས་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ལེེའུ་སྟོོང་བསྟོོད་དོ།  །འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེེགས་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ལེེའུ་སྟོོང་

ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལེས།  ཡོོན་ཏན་རིན་ཆེན་མ་ེཏོག་ཀུན་དུ་རྒྱས་པས་ཞུས་པའ་ིལེེའུ་ཞེེས་བྱ་སྟོ་ེཕྲག་བརྒྱ་པ་ལེས།  ཡོོན་ཏན་རིན་ཆེན་མ་ེཏོག་ཀུན་དུ་རྒྱས་པས་ཞུས་པའ་ིལེེའུ་ཞེེས་བྱ་སྟོ་ེ

སུམ་བཅུ་རྩེ་བཞེ་ིཔ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།སུམ་བཅུ་རྩེ་བཞེ་ིཔ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོཛིི་ན་མ་ིཏྲ་དང་།  པྲྀ་ཛྙྱཱཱ �་བར་མ་དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལེ་ོཙྪ་བ་རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོཛིི་ན་མ་ིཏྲ་དང་།  པྲྀ་ཛྙྱཱཱ �་བར་མ་དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལེ་ོཙྪ་བ་

བན་ད་ེཡོ་ེཤིསེ་སྡ་ེལེ་སགོས་པས་བསྒྱུར་ཅངི་ཞུས་ཏ་ེགཏན་ལེ་ཕབ་པ།།  །།བན་ད་ེཡོ་ེཤིསེ་སྡ་ེལེ་སགོས་པས་བསྒྱུར་ཅངི་ཞུས་ཏ་ེགཏན་ལེ་ཕབ་པ།།  །།

།།།།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལེ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟོན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལེ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟོན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་

ཐོེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམདོ།འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེེགས་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཐོེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམདོ།འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེེགས་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་

ལེེའུ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལེས་ལེེའུ་སུམ་བཅུ་རྩེ་ལྔ་པ་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལེ་བསམ་གྱི་ིམ་ིལེེའུ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལེས་ལེེའུ་སུམ་བཅུ་རྩེ་ལྔ་པ་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལེ་བསམ་གྱི་ིམ་ི

ཁྱབ་པ་ལུང་བསྟོན་པ།  བམ་པ་ོདང་པ།ོ  རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱ་ཪྻ་ཨ་ཙོིན་ཏྱ་བུད་དྷ་བ་ིཥ་ཡཱ་ཁྱབ་པ་ལུང་བསྟོན་པ།  བམ་པ་ོདང་པ།ོ  རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱ་ཪྻ་ཨ་ཙོིན་ཏྱ་བུད་དྷ་བ་ིཥ་ཡཱ་

ན་ིར་ད་ེཤི་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལེ་བསམ་ན་ིར་ད་ེཤི་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལེ་བསམ་

གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་བསྟོན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐོེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམདོ།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་བསྟོན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐོེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམདོ།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཐོམས་ཅད་ལེ་ཕྱག་འཚལེ་ལེོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིག་སེམས་དཔའ་ཐོམས་ཅད་ལེ་ཕྱག་འཚལེ་ལེོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིག་

ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་ཡོོད་ན་རྒྱལེ་བུ་རྒྱལེ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལེ་མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་གྱིི་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་ཡོོད་ན་རྒྱལེ་བུ་རྒྱལེ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལེ་མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་གྱིི་

ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་དགེ་སློོང་སྟོང་དུ་ཚད་པའི་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་།  བྱང་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་དགེ་སློོང་སྟོང་དུ་ཚད་པའི་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲིི་དང ་ཐོབས་གཅིག ་ཏུ ་བཞུགས་ཏེ།   འདོད ་པ ་ན ་སྤྱོོད ་པ ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲིི་དང ་ཐོབས་གཅིག ་ཏུ ་བཞུགས་ཏེ།   འདོད ་པ ་ན ་སྤྱོོད ་པ ་

དང་།  གཟུགས་ན་སྤྱོོད་པའི་ལྷའི་བུ་རྣམས་དང་།  གནས་གཙོང་མའི་ལྷའི་བུ་རྣམས་དང་དང་།  གཟུགས་ན་སྤྱོོད་པའི་ལྷའི་བུ་རྣམས་དང་།  གནས་གཙོང་མའི་ལྷའི་བུ་རྣམས་དང་

ཡོང་ཐོབས་གཅིག་གོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཡོང་ཐོབས་གཅིག་གོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་

ཏེ་མདུན་གྱིིས་བལྟས་ནས་ཆོས་སྟོོན་ཏོ།  །ཡོང་དེའི་ཚེ་འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ཏེ་མདུན་གྱིིས་བལྟས་ནས་ཆོས་སྟོོན་ཏོ།  །ཡོང་དེའི་ཚེ་འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་

འཁོར་དེ་ཉིིད་དུ་འདུས་པར་གྱུར་ཏེ་འདུག་གོ  །ལྷའི་བུ་དཔལེ་བཟོང་ཀྱིང་འཁོར་དེ་ཉིིད་དུ་འཁོར་དེ་ཉིིད་དུ་འདུས་པར་གྱུར་ཏེ་འདུག་གོ  །ལྷའི་བུ་དཔལེ་བཟོང་ཀྱིང་འཁོར་དེ་ཉིིད་དུ་

འདུས་པར་གྱུར་ཏེ་འདུག་གོ  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་འདུས་པར་གྱུར་ཏེ་འདུག་གོ  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་

གྱུར་པ་ལེ་བཀའ་སྩལེ་པ།  འཇིམ་དཔལེ་ངས་ཁྱོད་ལེ་བསྐུལེ་གྱིིས།  ཁྱོད་ཀྱིིས་ཆོས་དང་གྱུར་པ་ལེ་བཀའ་སྩལེ་པ།  འཇིམ་དཔལེ་ངས་ཁྱོད་ལེ་བསྐུལེ་གྱིིས།  ཁྱོད་ཀྱིིས་ཆོས་དང་

ལྡན་པའ་ིགཏམ་ལེས་རྩེོམས་ཏེ།  ལྷའ་ིའཁོར་འད་ིདང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འད་ིདག་ལེ་ལྡན་པའ་ིགཏམ་ལེས་རྩེོམས་ཏེ།  ལྷའ་ིའཁོར་འད་ིདང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འད་ིདག་ལེ་

སྤོོབས་པར་གྱིིས་ཤིིག  །འཇིམ་དཔལེ་གྱིིས་གསོལེ་བ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཅ་ིསྤོོབས་པར་གྱིིས་ཤིིག  །འཇིམ་དཔལེ་གྱིིས་གསོལེ་བ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཅ་ི

ལེས་བརྩེམས་ཏ་ེསྤོོབས་པར་བགྱི་ིལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  འཇིམ་ལེས་བརྩེམས་ཏ་ེསྤོོབས་པར་བགྱི་ིལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  འཇིམ་
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འཕགས་པ་ཡླཔ་་པ་་ཀཔ་གཔཔ་ོཔ་་ླག་ཀཔ་་་རས་པས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་ཡླཔ་་པ་་ཀཔ་གཔཔ་ོཔ་་ླག་ཀཔ་་་རས་པས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

དཔལེ་ཁྱོད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལེ་ལེས་བརྩེམས་ཏེ་སྤོོབས་པར་གྱིིས་ཤིིག  །གསོལེ་དཔལེ་ཁྱོད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལེ་ལེས་བརྩེམས་ཏེ་སྤོོབས་པར་གྱིིས་ཤིིག  །གསོལེ་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལེ་ནི་གང་མིག་གིས་ཡུལེ་མ་ལེགས་པ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལེ་ནི་གང་མིག་གིས་ཡུལེ་མ་ལེགས་པ་

དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཡུལེ་མ་ལེགས་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིཡུལེ་མ་ལེགས་པ་དང་།  སྒྲའ་ིཡུལེ་མ་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཡུལེ་མ་ལེགས་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིཡུལེ་མ་ལེགས་པ་དང་།  སྒྲའ་ིཡུལེ་མ་

ལེགས་པ་དང་།  སྣའ་ིཡུལེ་མ་ལེགས་པ་དང་།  དྲིིའ་ིཡུལེ་མ་ལེགས་པ་དང་།  ལྕིེའ་ིཡུལེ་མ་ལེགས་པ་དང་།  སྣའ་ིཡུལེ་མ་ལེགས་པ་དང་།  དྲིིའ་ིཡུལེ་མ་ལེགས་པ་དང་།  ལྕིེའ་ིཡུལེ་མ་

ལེགས་པ་དང་།  རོའ་ིཡུལེ་མ་ལེགས་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིཡུལེ་མ་ལེགས་པ་དང་།  རེག་བྱའ་ིལེགས་པ་དང་།  རོའ་ིཡུལེ་མ་ལེགས་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིཡུལེ་མ་ལེགས་པ་དང་།  རེག་བྱའ་ི

ཡུལེ་མ་ལེགས་པ་དང་།  ཡོིད་ཀྱིི་ཡུལེ་མ་ལེགས་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་ཡུལེ་མ་ལེགས་པ་ཡུལེ་མ་ལེགས་པ་དང་།  ཡོིད་ཀྱིི་ཡུལེ་མ་ལེགས་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་ཡུལེ་མ་ལེགས་པ་

སྟོེ།  ད་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལེ་ཞེེས་བགྱིིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུལེ་ཁྱད་པར་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  ད་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལེ་ཞེེས་བགྱིིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུལེ་ཁྱད་པར་མ་མཆིས་པ་

ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལེ་ལེགས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལེ་ལེགས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོ

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལེ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འཚལེ་བས།  ཁོང་དུ་ཆུད་པ་མ་མཆིས་པའ་ིཚུལེ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལེ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འཚལེ་བས།  ཁོང་དུ་ཆུད་པ་མ་མཆིས་པའ་ིཚུལེ་དུ་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལེ་དེ་ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བགྱིིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལེ་དེ་ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བགྱིིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་

གཤིེགས་པས་བྱང་ཆུབ་བརྙོེས་པའ་ིཡུལེ་ཅ་ིལེགས།  བཀའ་སྩལེ་པ།  འཇིམ་དཔལེ་ལྟ་བར་གཤིེགས་པས་བྱང་ཆུབ་བརྙོེས་པའ་ིཡུལེ་ཅ་ིལེགས།  བཀའ་སྩལེ་པ།  འཇིམ་དཔལེ་ལྟ་བར་

གྱུར་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིར་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་ངས་བྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པའི་ཡུལེ་ལེོ།  །མཚན་མ་གྱུར་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིར་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་ངས་བྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པའི་ཡུལེ་ལེོ།  །མཚན་མ་

མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་མཚན་མ་མེད་པ་ན་ིཡུལེ་ལེ།ོ  །ཁམས་གསུམ་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་མཚན་མ་མེད་པ་ན་ིཡུལེ་ལེ།ོ  །ཁམས་གསུམ་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་

སྨོོན་པ་མེད་པ་ན་ིཡུལེ་ལེོ།  །འདུ་བྱེད་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པ་ན་ིསྨོོན་པ་མེད་པ་ན་ིཡུལེ་ལེོ།  །འདུ་བྱེད་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པ་ན་ི

ཡུལེ་ལེོ།  །འདུས་བྱས་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིར་སྐྱེེ་བ་མེད་པ་དང་།  འབྱུང་བ་མེད་པ་ཡུལེ་ལེོ།  །འདུས་བྱས་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིར་སྐྱེེ་བ་མེད་པ་དང་།  འབྱུང་བ་མེད་པ་

དང་།  འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་ན་ིཡུལེ་ལེོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བགྱིིས་ཀྱི་ིཡུལེ་དང་།  འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་ན་ིཡུལེ་ལེོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བགྱིིས་ཀྱི་ིཡུལེ་

གང་ལེགས།  བཀའ་སྩལེ་པ།  འཇིམ་དཔལེ་སེམས་མེད་པ་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱིི་ཡུལེ་གང་ལེགས།  བཀའ་སྩལེ་པ།  འཇིམ་དཔལེ་སེམས་མེད་པ་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱིི་ཡུལེ་

ལེོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་མ་མཆིས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལེ་ལེགས་ལེོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་མ་མཆིས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལེ་ལེགས་

ཏེ།  དེ་ལེ་བརྗེོད་པ་མ་མཆིས་ལེགས་སོ།  །བརྗེོད་པ་མ་མཆིས་པ་ལེ་བསྟོན་པ་མ་མཆིས་ཏེ།  དེ་ལེ་བརྗེོད་པ་མ་མཆིས་ལེགས་སོ།  །བརྗེོད་པ་མ་མཆིས་པ་ལེ་བསྟོན་པ་མ་མཆིས་

ལེགས་སོ།  །བསྟོན་མ་མཆིས་པ་ལེ་མངོན་པར་བརྗེོད་པ་མ་མཆིས་ལེགས་སོ།  །བཅོམ་ལེགས་སོ།  །བསྟོན་མ་མཆིས་པ་ལེ་མངོན་པར་བརྗེོད་པ་མ་མཆིས་ལེགས་སོ།  །བཅོམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ལྡན་འདས་མངོན་པར་བརྗེོད་པ་མ་མཆིས་པའི་ཡུལེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལེ་ལེགས་ལྡན་འདས་མངོན་པར་བརྗེོད་པ་མ་མཆིས་པའི་ཡུལེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལེ་ལེགས་

སོ།  །བཀའ་སྩལེ་པ།  འཇིམ་དཔལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལེ་གང་དུ་བཙོལེ་བར་བྱ།  གསོལེ་སོ།  །བཀའ་སྩལེ་པ།  འཇིམ་དཔལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལེ་གང་དུ་བཙོལེ་བར་བྱ།  གསོལེ་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལེ་ནི་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་ཉིོན་མོངས་པ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལེ་ནི་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་ཉིོན་མོངས་པ་

རྣམས་ལེས་ཡོོངས་སུ་བཙོལེ་བར་བགྱིི་ལེགས་སོ།  །དེ་ཅིའི་སློད་དུ་ཞེེ་ན།  བཅོམ་ལྡན་རྣམས་ལེས་ཡོོངས་སུ་བཙོལེ་བར་བགྱིི་ལེགས་སོ།  །དེ་ཅིའི་སློད་དུ་ཞེེ་ན།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་འད་ིལྟ་སྟོེ།  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིཉིོན་མོངས་པ་ཡོོངས་སུ་རྟོོགས་པ་ན་ིཉིན་ཐོོས་འདས་འད་ིལྟ་སྟོེ།  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིཉིོན་མོངས་པ་ཡོོངས་སུ་རྟོོགས་པ་ན་ིཉིན་ཐོོས་

དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིཡུལེ་མ་ལེགས་ཀྱིི།  གང་འད་ིསེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིཡུལེ་མ་ལེགས་ཀྱིི།  གང་འད་ིསེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་

ཀྱིི་ཉིོན་མོངས་པ་ཡོོངས་སུ་རྟོོགས་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལེ་ལེགས་པའི་སློད་ཀྱིི་ཉིོན་མོངས་པ་ཡོོངས་སུ་རྟོོགས་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལེ་ལེགས་པའི་སློད་

དུའོ།  །བཀའ་སྩལེ་པ།  འཇིམ་དཔལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལེ་ལེ་འཇུག་པའམ་ལྡོག་པ་ཡོོད་དུའོ།  །བཀའ་སྩལེ་པ།  འཇིམ་དཔལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལེ་ལེ་འཇུག་པའམ་ལྡོག་པ་ཡོོད་

དམ་ཅ་ིན།  འད་ིལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལེ་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིཉིོན་མོངས་པ་རྣམས་དམ་ཅ་ིན།  འད་ིལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལེ་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིཉིོན་མོངས་པ་རྣམས་

ལེས་ཡོོངས་སུ་བཙོལེ།  གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལེ་ན་ིའཇུག་པ་མ་ལེས་ཡོོངས་སུ་བཙོལེ།  གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལེ་ན་ིའཇུག་པ་མ་

མཆིས་ལྡོག་པ་མ་མཆིས་ལེགས་སོ།  །བཀའ་སྩལེ་པ།  འཇིམ་དཔལེ་གལེ་ཏ་ེསངས་རྒྱས་མཆིས་ལྡོག་པ་མ་མཆིས་ལེགས་སོ།  །བཀའ་སྩལེ་པ།  འཇིམ་དཔལེ་གལེ་ཏ་ེསངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཡུལེ་འཇུག་པ་མེད་ཅིང་ལྡོག་པ་མེད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལེ་ཇི་ིལྟར་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཀྱི་ིཡུལེ་འཇུག་པ་མེད་ཅིང་ལྡོག་པ་མེད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལེ་ཇི་ིལྟར་སེམས་ཅན་ཐོམས་

ཅད་ཀྱི་ིཉིོན་མོངས་པ་རྣམས་ལེས་ཡོོངས་སུ་ཤིེས།  གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་ཅད་ཀྱི་ིཉིོན་མོངས་པ་རྣམས་ལེས་ཡོོངས་སུ་ཤིེས།  གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལེ་འཇུག་པ་མ་མཆིས་ཤིིང་ལྡོག་པ་མ་མཆིས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཉིོན་མོངས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལེ་འཇུག་པ་མ་མཆིས་ཤིིང་ལྡོག་པ་མ་མཆིས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཉིོན་མོངས་

པ་ད་ེདག་ག་ིརང་བཞེིན་གང་ལེགས་པ་ད་ེཡོང་འཇུག་པ་མ་མཆིས་ཤིིང་ལྡོག་པ་མ་མཆིས་པ་པ་ད་ེདག་ག་ིརང་བཞེིན་གང་ལེགས་པ་ད་ེཡོང་འཇུག་པ་མ་མཆིས་ཤིིང་ལྡོག་པ་མ་མཆིས་པ་

ལེགས་སོ།  །བཀའ་སྩལེ་པ།  འཇིམ་དཔལེ་ཉིོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཇིི་ལྟ་ལེགས་སོ།  །བཀའ་སྩལེ་པ།  འཇིམ་དཔལེ་ཉིོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཇིི་ལྟ་

བུ།  གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལེ་གྱིི་རང་བཞེིན་གང་ལེགས་པ་དེ་བུ།  གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལེ་གྱིི་རང་བཞེིན་གང་ལེགས་པ་དེ་

ཉིིད་ཉིོན་མོངས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ལེགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ཉིོན་ཉིིད་ཉིོན་མོངས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ལེགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ཉིོན་

མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཀྱིང་གཞེན་དུ་གྱུར་ལེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལེ་གྱི་ིརང་བཞེིན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཀྱིང་གཞེན་དུ་གྱུར་ལེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལེ་གྱི་ིརང་བཞེིན་

ཀྱིང་གཞེན་ཞེིག་ལེགས་ན་ནི་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པས་ཆོས་ཐོམས་ཅད་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་ཀྱིང་གཞེན་ཞེིག་ལེགས་ན་ནི་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པས་ཆོས་ཐོམས་ཅད་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་
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འཕགས་པ་ཡླཔ་་པ་་ཀཔ་གཔཔ་ོཔ་་ླག་ཀཔ་་་རས་པས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་ཡླཔ་་པ་་ཀཔ་གཔཔ་ོཔ་་ླག་ཀཔ་་་རས་པས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ས་ོཞེེས་ཀྱིང་བསྟོན་པར་མ་ིའགྱུར་བ་ཞེིག་ན།  བཅོམ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ས་ོཞེེས་ཀྱིང་བསྟོན་པར་མ་ིའགྱུར་བ་ཞེིག་ན།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་འད་ིལྟར་ཉིོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གང་ལེགས་པ་ད་ེཉིིད་སངས་རྒྱས་ལྡན་འདས་འད་ིལྟར་ཉིོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གང་ལེགས་པ་ད་ེཉིིད་སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་ཡུལེ་གྱིི་རང་བཞེིན་ལེགས་ཏེ།  དེའི་སློད་དུ་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པས་ཆོས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་ཡུལེ་གྱིི་རང་བཞེིན་ལེགས་ཏེ།  དེའི་སློད་དུ་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པས་ཆོས་ཐོམས་ཅད་

མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ས་ོཞེེས་སྟོོན་ལེགས་ས།ོ  །བཀའ་སྩལེ་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ས་ོཞེེས་སྟོོན་ལེགས་ས།ོ  །བཀའ་སྩལེ་

པ།  འཇིམ་དཔལེ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་གང་གིས་གནས་པ་ཤིེས་པ།  འཇིམ་དཔལེ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་གང་གིས་གནས་པ་ཤིེས་

སམ།  གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འཚལེ་ལེགས་ས།ོ  །བཀའ་སྩལེ་པ།  འཇིམ་དཔལེ་ད་ེསམ།  གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འཚལེ་ལེགས་ས།ོ  །བཀའ་སྩལེ་པ།  འཇིམ་དཔལེ་ད་ེ

བཞེིན་གཤིེགས་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་གང་གིས་གནས།  གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱིས་པ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་གང་གིས་གནས།  གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱིས་པ་

སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་རྣམས་མཉིམ་པ་ཉིིད་གང་ལེ་གནས་ནས།  འདོད་ཆགས་དང་།  ཞེེ་སྡང་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་རྣམས་མཉིམ་པ་ཉིིད་གང་ལེ་གནས་ནས།  འདོད་ཆགས་དང་།  ཞེེ་སྡང་

དང་།  གཏ་ིམུག་ཀུན་དུ་འབྱུང་བའ་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་དེས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་གནས་ལེགས་དང་།  གཏ་ིམུག་ཀུན་དུ་འབྱུང་བའ་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་དེས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་གནས་ལེགས་

སོ།  །བཀའ་སྩལེ་པ།  འཇིམ་དཔལེ་བྱིས་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་རྣམས་མཉིམ་པ་ཉིིད་གང་ལེ་སོ།  །བཀའ་སྩལེ་པ།  འཇིམ་དཔལེ་བྱིས་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་རྣམས་མཉིམ་པ་ཉིིད་གང་ལེ་

གནས་ཏ་ེའདོད་ཆགས་དང་།  ཞེ་ེསྡང་དང་།  གཏ་ིམུག་ཀུན་དུ་འབྱུང་།  གསོལེ་བ།  སྟོོང་པ་གནས་ཏ་ེའདོད་ཆགས་དང་།  ཞེ་ེསྡང་དང་།  གཏ་ིམུག་ཀུན་དུ་འབྱུང་།  གསོལེ་བ།  སྟོོང་པ་

ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མཆིས་པ་དང་།  སྨོོན་པ་མ་མཆིས་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མཆིས་པ་དང་།  སྨོོན་པ་མ་མཆིས་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་པ་

རྣམས་ཀྱིི་མཉིམ་པ་ཉིིད་དེས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་གནས་པ་ལེགས་སོ།  །བཀའ་སྩལེ་རྣམས་ཀྱིི་མཉིམ་པ་ཉིིད་དེས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་གནས་པ་ལེགས་སོ།  །བཀའ་སྩལེ་

པ།  འཇིམ་དཔལེ་ཅི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་འདོད་ཆགས་དང་།  ཞེེ་སྡང་དང་།  གཏི་མུག་ཡོོད་པ།  འཇིམ་དཔལེ་ཅི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་འདོད་ཆགས་དང་།  ཞེེ་སྡང་དང་།  གཏི་མུག་ཡོོད་

དམ།  གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མཆིས་པ་གང་གིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཆིས་པའ་ིམཆིས་པ་དམ།  གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མཆིས་པ་གང་གིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཆིས་པའ་ིམཆིས་པ་

དེས་འདོད་ཆགས་དང་།  ཞེ་ེསྡང་དང་།  གཏ་ིམུག་རྣམས་མཆིས་ལེགས་སོ།  བཀའ་སྩལེ་དེས་འདོད་ཆགས་དང་།  ཞེ་ེསྡང་དང་།  གཏ་ིམུག་རྣམས་མཆིས་ལེགས་སོ།  བཀའ་སྩལེ་

པ།  འཇིམ་དཔལེ་ཡོོད་པ་གང་གིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོད་ཅིང་ཡོོད་པ་གང་གིས་འདོད་ཆགས་པ།  འཇིམ་དཔལེ་ཡོོད་པ་གང་གིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོད་ཅིང་ཡོོད་པ་གང་གིས་འདོད་ཆགས་

དང་།  ཞེེ་སྡང་དང་།  གཏི་མུག་རྣམས་ཡོོད།  གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོི་གེ་དང་།  ཞེེ་སྡང་དང་།  གཏི་མུག་རྣམས་ཡོོད།  གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོི་གེ་

དང་།  སྐད་དང་།  སྒྲ་དང་།  བརྗེོད་པའ་ིམཆིས་པས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཆིས་ལེགས་ས།ོ  །ཡོ་ིག་ེདང་།  སྐད་དང་།  སྒྲ་དང་།  བརྗེོད་པའ་ིམཆིས་པས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཆིས་ལེགས་ས།ོ  །ཡོ་ིག་ེ

དང་།  སྐད་དང་།  སྒྲ་དང་།  བརྗེོད་པའི་མཆིས་པས་འདོད་ཆགས་དང་།  ཞེེ་སྡང་དང་།  སྐད་དང་།  སྒྲ་དང་།  བརྗེོད་པའི་མཆིས་པས་འདོད་ཆགས་དང་།  ཞེེ་སྡང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དང་།  གཏ་ིམུག་རྣམས་མཆིས་ལེགས་སོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་དང་།  གཏ་ིམུག་རྣམས་མཆིས་ལེགས་སོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་

དུ་དག་ེསློོང་དག་མ་སྐྱེེས་པ་དང་།  མ་བྱུང་བ་དང་།  མ་བྱས་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུས་མ་དུ་དག་ེསློོང་དག་མ་སྐྱེེས་པ་དང་།  མ་བྱུང་བ་དང་།  མ་བྱས་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུས་མ་

བྱས་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པ་ནི་ཡོོད་དེ།  དགེ་སློོང་དག་མ་སྐྱེེས་པ་དང་།  མ་བྱས་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པ་ནི་ཡོོད་དེ།  དགེ་སློོང་དག་མ་སྐྱེེས་པ་དང་།  མ་

བྱུང་བ་དང་།  མ་བྱས་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་མ་ིབྱེད་བྱུང་བ་དང་།  མ་བྱས་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་མ་ིབྱེད་

པ་ནི་མེད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །  དགེ་སློོང་དག་གལེ་ཏེ་མ་སྐྱེེས་པ་དང་།  མ་བྱུང་བ་དང་།  མ་པ་ནི་མེད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །  དགེ་སློོང་དག་གལེ་ཏེ་མ་སྐྱེེས་པ་དང་།  མ་བྱུང་བ་དང་།  མ་

བྱས་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་མ་ིབྱེད་པ་མེད་དུ་ཟོིན་ན་བྱས་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་མ་ིབྱེད་པ་མེད་དུ་ཟོིན་ན་

།  སྐྱེེས་པ་དང་།  བྱུང་བ་དང་།  བྱས་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུས་བྱས་པ་དང་།  མངོན་པར་།  སྐྱེེས་པ་དང་།  བྱུང་བ་དང་།  བྱས་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུས་བྱས་པ་དང་།  མངོན་པར་

འདུ་བྱེད་པ་འད་ིདག་ལེས་འབྱུང་བར་གདགས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་ཞེིག་ན།  དག་ེསློོང་དག་འད་ིའདུ་བྱེད་པ་འད་ིདག་ལེས་འབྱུང་བར་གདགས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་ཞེིག་ན།  དག་ེསློོང་དག་འད་ི

ལྟར་མ་སྐྱེེས་པ་དང་།  མ་བྱུང་བ་དང་།  མ་བྱས་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པ་ལྟར་མ་སྐྱེེས་པ་དང་།  མ་བྱུང་བ་དང་།  མ་བྱས་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པ་

དང་།  མངོན་པར་འདུ་མ་ིབྱེད་པ་ཡོིན་ཡོོད་ད།ེ  དེའ་ིཕྱིར་སྐྱེེས་པ་དང་།  བྱུང་བ་དང་།  བྱས་དང་།  མངོན་པར་འདུ་མ་ིབྱེད་པ་ཡོིན་ཡོོད་ད།ེ  དེའ་ིཕྱིར་སྐྱེེས་པ་དང་།  བྱུང་བ་དང་།  བྱས་

པ་དང་།  མངོན་པར་འདུས་བྱས་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་འད་ིདག་ལེས་འབྱུང་བར་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུས་བྱས་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་འད་ིདག་ལེས་འབྱུང་བར་

གདགས་སོ་ཞེེས་བཀའ་སྩལེ་པ་དེ་བཞེིན་དུ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་གདགས་སོ་ཞེེས་བཀའ་སྩལེ་པ་དེ་བཞེིན་དུ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་

མཆིས་སུ་ལེགས་ན།  འདོད་ཆགས་དང་།  ཞེ་ེསྡང་དང་།  གཏ་ིམུག་ག་ིཉིོན་མོངས་པ་འད་ིམཆིས་སུ་ལེགས་ན།  འདོད་ཆགས་དང་།  ཞེ་ེསྡང་དང་།  གཏ་ིམུག་ག་ིཉིོན་མོངས་པ་འད་ི

དག་ལེས་འབྱུང་བར་གདགས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་ཞེིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལྟར་སྟོོང་པ་དག་ལེས་འབྱུང་བར་གདགས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་ཞེིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལྟར་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ན་ིམཆིས་ཏེ།  དེའ་ིསློད་དུ་འདོད་ཆགས་དང་།  ཞེ་ེསྡང་དང་།  གཏ་ིམུག་ག་ིཉིོན་མོངས་ཉིིད་ན་ིམཆིས་ཏེ།  དེའ་ིསློད་དུ་འདོད་ཆགས་དང་།  ཞེ་ེསྡང་དང་།  གཏ་ིམུག་ག་ིཉིོན་མོངས་

པ་རྣམས་ལེས་འབྱུང་བར་གདགས་ལེགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ་རྣམས་ལེས་འབྱུང་བར་གདགས་ལེགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་

པ།  འཇིམ་དཔལེ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཇི་ིསྐད་བསྟོན་པ་ད་ེད་ེལྟ་ཡོིན་དུ་ཟོིན་ན།  གང་སུ་དག་སྟོོང་པ་པ།  འཇིམ་དཔལེ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཇི་ིསྐད་བསྟོན་པ་ད་ེད་ེལྟ་ཡོིན་དུ་ཟོིན་ན།  གང་སུ་དག་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ལེ་གནས་པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་འདོད་ཆགས་དང་།  ཞེ་ེསྡང་དང་།  གཏ་ིམུག་ལེ་གནས་ཉིིད་ལེ་གནས་པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་འདོད་ཆགས་དང་།  ཞེ་ེསྡང་དང་།  གཏ་ིམུག་ལེ་གནས་

པར་འགྱུར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣལེ་འབྱོར་སྤྱོོད་པ་གང་འདོད་ཆགས་པར་འགྱུར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣལེ་འབྱོར་སྤྱོོད་པ་གང་འདོད་ཆགས་

དང་།  ཞེ་ེསྡང་དང་།  གཏ་ིམུག་ལེས་གུད་དུ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཚོལེ་བ་ད་ེན་ིརྣལེ་འབྱོར་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་དང་།  ཞེ་ེསྡང་དང་།  གཏ་ིམུག་ལེས་གུད་དུ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཚོལེ་བ་ད་ེན་ིརྣལེ་འབྱོར་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་
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འཕགས་པ་ཡླཔ་་པ་་ཀཔ་གཔཔ་ོཔ་་ླག་ཀཔ་་་རས་པས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་ཡླཔ་་པ་་ཀཔ་གཔཔ་ོཔ་་ླག་ཀཔ་་་རས་པས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

པ་ལེགས་ཏེ།  རྣལེ་འབྱོར་མ་ལེགས་པའོ།  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འདོད་པ་ལེགས་ཏེ།  རྣལེ་འབྱོར་མ་ལེགས་པའོ།  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འདོད་

ཆགས་དང་།  ཞེེ་སྡང་དང་།  གཏི་མུག་ལེས་གུད་དུ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བཙོལེ་བར་བགྱིི་བ་མ་ཆགས་དང་།  ཞེེ་སྡང་དང་།  གཏི་མུག་ལེས་གུད་དུ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བཙོལེ་བར་བགྱིི་བ་མ་

མཆིས་ཏ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་ེསྡང་དང་།  གཏ་ིམུག་ཉིིད་སྟོོང་པ་ལེགས་མཆིས་ཏ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་ེསྡང་དང་།  གཏ་ིམུག་ཉིིད་སྟོོང་པ་ལེགས་

སོ།  །བཀའ་སྩལེ་པ།  འཇིམ་དཔལེ་ཁྱོད་ཅི་འདོད་ཆགས་དང་བཅས།  ཞེེ་སྡང་དང་སོ།  །བཀའ་སྩལེ་པ།  འཇིམ་དཔལེ་ཁྱོད་ཅི་འདོད་ཆགས་དང་བཅས།  ཞེེ་སྡང་དང་

བཅས།  གཏ་ིམུག་དང་བཅས་པ་ཡོིན་ནམ།  འོན་ཏ་ེའདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བ།  ཞེ་ེསྡང་དང་བཅས།  གཏ་ིམུག་དང་བཅས་པ་ཡོིན་ནམ།  འོན་ཏ་ེའདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བ།  ཞེ་ེསྡང་དང་

བྲལེ་བ།  གཏི་མུག་དང་བྲལེ་བ་ཡོིན།  གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འདོད་ཆགས་བྲལེ་བ།  གཏི་མུག་དང་བྲལེ་བ་ཡོིན།  གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འདོད་ཆགས་

དང་།  ཞེེ་སྡང་དང་།  གཏི་མུག་རྣམས་ཀྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ལེགས་པ་དེ་དང་བདག་མཉིམ་དང་།  ཞེེ་སྡང་དང་།  གཏི་མུག་རྣམས་ཀྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ལེགས་པ་དེ་དང་བདག་མཉིམ་

སྟོེ།  གང་མཉིམ་པ་ཉིིད་ད་ེཐོོབ་པ་ད་ེན་ིའདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཡོང་མ་ལེགས།  འདོད་སྟོེ།  གང་མཉིམ་པ་ཉིིད་ད་ེཐོོབ་པ་ད་ེན་ིའདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཡོང་མ་ལེགས།  འདོད་

ཆགས་དང་བྲལེ་བ་ཡོང་མ་ལེགས།  ཞེེ་སྡང་དང་བཅས་པ་ཡོང་མ་ལེགས།  ཞེེ་སྡང་དང་ཆགས་དང་བྲལེ་བ་ཡོང་མ་ལེགས།  ཞེེ་སྡང་དང་བཅས་པ་ཡོང་མ་ལེགས།  ཞེེ་སྡང་དང་

བྲལེ་བ་ཡོང་མ་ལེགས།  གཏི་མུག་དང་བཅས་པ་ཡོང་མ་ལེགས།  གཏི་མུག་དང་བྲལེ་བ་བྲལེ་བ་ཡོང་མ་ལེགས།  གཏི་མུག་དང་བཅས་པ་ཡོང་མ་ལེགས།  གཏི་མུག་དང་བྲལེ་བ་

ཡོང་མ་ལེགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དག་ེསྦྱིོང་དང་།  བྲམ་ཟོ་ེགང་དག་བདག་ལེ་འདོད་ཡོང་མ་ལེགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དག་ེསྦྱིོང་དང་།  བྲམ་ཟོ་ེགང་དག་བདག་ལེ་འདོད་

ཆགས་དང་བྲལེ་བ།  ཞེ་ེསྡང་དང་བྲལེ་བ།  གཏ་ིམུག་དང་བྲལེ་བར་ཡོང་དག་པར་རྗེསེ་སུ་ལྟ་ཆགས་དང་བྲལེ་བ།  ཞེ་ེསྡང་དང་བྲལེ་བ།  གཏ་ིམུག་དང་བྲལེ་བར་ཡོང་དག་པར་རྗེསེ་སུ་ལྟ་

ཞེིང་ཕ་རོལེ་ལེ་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་དང་།  ཞེེ་སྡང་དང་བཅས་པ་དང་།  གཏི་མུག་ཞེིང་ཕ་རོལེ་ལེ་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་དང་།  ཞེེ་སྡང་དང་བཅས་པ་དང་།  གཏི་མུག་

དང་བཅས་པར་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་ལྟ་བ་ད་ེདག་ན་ིལྟ་བར་གྱུར་པ་གཉིིས་ལེ་ཆགས་པ་དང་བཅས་པར་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་ལྟ་བ་ད་ེདག་ན་ིལྟ་བར་གྱུར་པ་གཉིིས་ལེ་ཆགས་པ་

ལེགས་སོ།  །གཉིིས་གང་ལེགས་ཤིེ་ན།  ཆད་པར་ལྟ་བ་དང་།  རྟོག་པར་ལྟ་བ་ལེགས་ལེགས་སོ།  །གཉིིས་གང་ལེགས་ཤིེ་ན།  ཆད་པར་ལྟ་བ་དང་།  རྟོག་པར་ལྟ་བ་ལེགས་

ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  གང་བདག་ལེ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བ་དང་།  ཞེ་ེསྡང་དང་བྲལེ་ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  གང་བདག་ལེ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བ་དང་།  ཞེ་ེསྡང་དང་བྲལེ་

བ་དང་།  གཏ་ིམུག་དང་བྲལེ་བར་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་ལྟ་བ་ད་ེན་ིད་ེདག་ག་ིཆད་པར་ལྟ་བ་བ་དང་།  གཏ་ིམུག་དང་བྲལེ་བར་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་ལྟ་བ་ད་ེན་ིད་ེདག་ག་ིཆད་པར་ལྟ་བ་

ལེགས་སོ།  །གང་ཕ་རོལེ་ལེ་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ།  ཞེེ་སྡང་དང་བཅས་པ།  གཏི་ལེགས་སོ།  །གང་ཕ་རོལེ་ལེ་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ།  ཞེེ་སྡང་དང་བཅས་པ།  གཏི་

མུག་དང་བཅས་པར་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་ལྟ་བ་དེ་ནི་དེ་དག་གི་རྟོག་པར་ལྟ་བ་ལེགས་མུག་དང་བཅས་པར་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་ལྟ་བ་དེ་ནི་དེ་དག་གི་རྟོག་པར་ལྟ་བ་ལེགས་

སོ།  །ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པའི་དགེ་སློོང་ནི་ཕ་རོལེ་དམན་པ་སོ།  །ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པའི་དགེ་སློོང་ནི་ཕ་རོལེ་དམན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དང་།  བདག་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་ལྟ་ལེགས་སོ།  །བཀའ་དང་།  བདག་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་ལྟ་ལེགས་སོ།  །བཀའ་

སྩལེ་པ།  འཇིམ་དཔལེ་གང་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ་དེ་དག་གང་དུ་ཞུགས་པ་སྩལེ་པ།  འཇིམ་དཔལེ་གང་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ་དེ་དག་གང་དུ་ཞུགས་པ་

ཡོིན།  གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ་ད་ེན་ིགང་དུ་ཡོང་ཞུགས་ཡོིན།  གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ་ད་ེན་ིགང་དུ་ཡོང་ཞུགས་

པ་མ་ལེགས་སོ།  །བཀའ་སྩལེ་པ།  འཇིམ་དཔལེ་གང་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ་ད་ེལེམ་ལེ་པ་མ་ལེགས་སོ།  །བཀའ་སྩལེ་པ།  འཇིམ་དཔལེ་གང་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ་ད་ེལེམ་ལེ་

ཞུགས་པ་མ་ཡོིན་ནམ།  གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ལེམ་ལེ་ཞུགས་པ་ད་ེན་ིའདུས་ཞུགས་པ་མ་ཡོིན་ནམ།  གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ལེམ་ལེ་ཞུགས་པ་ད་ེན་ིའདུས་

བགྱིིས་ལེ་ཞུགས་པ་ལེགས་ཏེ།  གང་འདུས་བགྱིིས་ལེ་ཞུགས་པ་ད་ེམཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་ག་ལེ་བགྱིིས་ལེ་ཞུགས་པ་ལེགས་ཏེ།  གང་འདུས་བགྱིིས་ལེ་ཞུགས་པ་ད་ེམཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་ག་ལེ་

འགྱུར་ལེགས།  དེ་ཅིའི་སློད་དུ་ཞེེ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འདུས་བགྱིིས་ན་སྐྱེེ་བ་འགྱུར་ལེགས།  དེ་ཅིའི་སློད་དུ་ཞེེ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འདུས་བགྱིིས་ན་སྐྱེེ་བ་

དང་།  འཇིིག་པ་དང་།  གནས་པ་དང་ལྡན་པའ་ིསློད་དུའོ།  །བཀའ་སྩལེ་པ།  འཇིམ་དཔལེ་དང་།  འཇིིག་པ་དང་།  གནས་པ་དང་ལྡན་པའ་ིསློད་དུའོ།  །བཀའ་སྩལེ་པ།  འཇིམ་དཔལེ་

འདུས་མ་བྱས་ལེ་གྲངས་གང་ཡོང་ཡོོད་དམ།  གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འདུས་མ་འདུས་མ་བྱས་ལེ་གྲངས་གང་ཡོང་ཡོོད་དམ།  གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འདུས་མ་

བགྱིིས་ལེ་གྲངས་གང་ཡོང་མ་མཆིས་ལེགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་འདུས་མ་བགྱིིས་ལེ་གྲངས་གང་ཡོང་མ་མཆིས་ལེགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་འདུས་མ་

བགྱིིས་ལེ་གྲངས་མཆིས་པར་གྱུར་ན་ད་ེའདུས་བགྱིིས་ཉིིད་དུ་འགྱུར་གྱི་ིའདུས་མ་བགྱིིས་མ་བགྱིིས་ལེ་གྲངས་མཆིས་པར་གྱུར་ན་ད་ེའདུས་བགྱིིས་ཉིིད་དུ་འགྱུར་གྱི་ིའདུས་མ་བགྱིིས་མ་

ལེགས་ས།ོ  །བཀའ་སྩལེ་པ།  འཇིམ་དཔལེ་གང་འདུས་མ་བྱས་ཐོོབ་པའ་ིའཕགས་པ་ཐོམས་ལེགས་ས།ོ  །བཀའ་སྩལེ་པ།  འཇིམ་དཔལེ་གང་འདུས་མ་བྱས་ཐོོབ་པའ་ིའཕགས་པ་ཐོམས་

ཅད་ལེ་གྲངས་གང་ཡོང་ཡོོད་པར་འགྱུར་བའི་རྣམ་གྲངས་ཡོོད་དམ།  གསོལེ་པ།  བཅོམ་ཅད་ལེ་གྲངས་གང་ཡོང་ཡོོད་པར་འགྱུར་བའི་རྣམ་གྲངས་ཡོོད་དམ།  གསོལེ་པ།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་འཕགས་པ་རྣམས་ལེ་གྲངས་གང་ཡོང་མ་མཆིས་ཏ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་ལྡན་འདས་འཕགས་པ་རྣམས་ལེ་གྲངས་གང་ཡོང་མ་མཆིས་ཏ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་

པ་རྣམས་ན་ིགྲངས་མ་མཆིས་པ།  གྲངས་དང་བྲལེ་བ་ལེགས་སོ།  །བཀའ་སྩལེ་པ།  འཇིམ་པ་རྣམས་ན་ིགྲངས་མ་མཆིས་པ།  གྲངས་དང་བྲལེ་བ་ལེགས་སོ།  །བཀའ་སྩལེ་པ།  འཇིམ་

དཔལེ་ཅི་ཁྱོད་འཕགས་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་ནམ།  འོན་ཏེ་འཕགས་པ་མ་ཡོིན་པའི་དཔལེ་ཅི་ཁྱོད་འཕགས་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་ནམ།  འོན་ཏེ་འཕགས་པ་མ་ཡོིན་པའི་

ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།  གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིའཕགས་པའ་ིཆོས་དང་ལྡན་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།  གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིའཕགས་པའ་ིཆོས་དང་ལྡན་

པ་ཡོང་མ་ལེགས།  འཕགས་པ་མ་ལེགས་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ལེགས་སོ།  །ཅི་པ་ཡོང་མ་ལེགས།  འཕགས་པ་མ་ལེགས་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ལེགས་སོ།  །ཅི་

ལེགས་གང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྲུལེ་པ་དེ་འཕགས་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ལེགས་ལེགས་གང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྲུལེ་པ་དེ་འཕགས་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ལེགས་

སམ།  འཕགས་པ་མ་ལེགས་པའ་ིཆོས་དང་ལྡན་པ་ལེགས།  བཀའ་སྩལེ་པ།  འཇིམ་དཔལེ་སམ།  འཕགས་པ་མ་ལེགས་པའ་ིཆོས་དང་ལྡན་པ་ལེགས།  བཀའ་སྩལེ་པ།  འཇིམ་དཔལེ་
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འཕགས་པ་ཡླཔ་་པ་་ཀཔ་གཔཔ་ོཔ་་ླག་ཀཔ་་་རས་པས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་ཡླཔ་་པ་་ཀཔ་གཔཔ་ོཔ་་ླག་ཀཔ་་་རས་པས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

སྤྲུལེ་པ་ན་ིའཕགས་པའ་ིཆོས་དང་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  འཕགས་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིཆོས་དང་སྤྲུལེ་པ་ན་ིའཕགས་པའ་ིཆོས་དང་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  འཕགས་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིཆོས་དང་

ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །གསོལེ་པ།  ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེེས་བཅོམ་ལྡན་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །གསོལེ་པ།  ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེེས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་མ་བསྟོན་པ་ལེགས་སམ།  བཀའ་སྩལེ་པ།  འཇིམ་དཔལེ་དེ་ལྟའོ།  །གསོལེ་འདས་ཀྱིིས་མ་བསྟོན་པ་ལེགས་སམ།  བཀའ་སྩལེ་པ།  འཇིམ་དཔལེ་དེ་ལྟའོ།  །གསོལེ་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྤྲུལེ་པའི་རང་བཞེིན་གྱིིས་མཚན་ཉིིད་ལེགས་ན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྤྲུལེ་པའི་རང་བཞེིན་གྱིིས་མཚན་ཉིིད་ལེགས་ན་

བདག་ཀྱིང་དེའ་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་ལེགས་ཏེ།  དེའ་ིསློད་དུ་བདག་འཕགས་པའ་ིཆོས་བདག་ཀྱིང་དེའ་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་ལེགས་ཏེ།  དེའ་ིསློད་དུ་བདག་འཕགས་པའ་ིཆོས་

དང་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ལེགས།  འཕགས་པ་མ་ལེགས་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ལེགས་དང་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ལེགས།  འཕགས་པ་མ་ལེགས་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ལེགས་

སོ།  །བཀའ་སྩལེ་པ།  འཇིམ་དཔལེ་ཁྱོད་ཅི་དང་ལྡན།  གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་སོ།  །བཀའ་སྩལེ་པ།  འཇིམ་དཔལེ་ཁྱོད་ཅི་དང་ལྡན།  གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལེ་མཉིམ་པ་ཉིིད་དང་མི་འགལེ་བ་དང་ལྡན་ལེགས་སོ།  །བཀའ་སྩལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལེ་མཉིམ་པ་ཉིིད་དང་མི་འགལེ་བ་དང་ལྡན་ལེགས་སོ།  །བཀའ་སྩལེ་

པ།  འཇིམ་དཔལེ་ཁྱོད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལེ་རྙོེད་དམ།  གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་པ།  འཇིམ་དཔལེ་ཁྱོད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལེ་རྙོེད་དམ།  གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

གལེ་ཏ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བརྙོེས་ན་བདག་གིས་ཀྱིང་རྙོེད་ལེགས་སོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་གལེ་ཏ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བརྙོེས་ན་བདག་གིས་ཀྱིང་རྙོེད་ལེགས་སོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིིས་འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལེ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིིས་འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལེ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་

སོ།  །འཇིམ་དཔལེ་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལེ་མ་བརྙོེས་སམ།  སྨྲས་སོ།  །འཇིམ་དཔལེ་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལེ་མ་བརྙོེས་སམ།  སྨྲས་

པ།  གནས་བརྟོན་གྱིིས་ཉིན་ཐོོས་ཀྱིི་ཡུལེ་གང་ཡོང་རྙོེད་དམ།  སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལེ་པ།  གནས་བརྟོན་གྱིིས་ཉིན་ཐོོས་ཀྱིི་ཡུལེ་གང་ཡོང་རྙོེད་དམ།  སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལེ་

འཕགས་པའི་རྣམ་པར་གྲོལེ་བའི་ཡུལེ་ཡོང་མེད།  ཡུལེ་རྙོེད་པ་ཡོང་མེད་དོ།  །སྨྲས་འཕགས་པའི་རྣམ་པར་གྲོལེ་བའི་ཡུལེ་ཡོང་མེད།  ཡུལེ་རྙོེད་པ་ཡོང་མེད་དོ།  །སྨྲས་

པ།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིརྣམ་པར་གྲོལེ་བའ་ིཡུལེ་ཡོང་པ།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིརྣམ་པར་གྲོལེ་བའ་ིཡུལེ་ཡོང་

མེད།  ཡུལེ་བརྙོེས་པ་ཡོང་མེད་དོ།  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལེ་ཁྱོད་ན་ིརྗེེས་སུ་བསྲུང་བ་མེད་མེད།  ཡུལེ་བརྙོེས་པ་ཡོང་མེད་དོ།  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལེ་ཁྱོད་ན་ིརྗེེས་སུ་བསྲུང་བ་མེད་

པར་ཆོས་སྟོོན་ཏ།ེ  ཁྱོད་ན་ིལེས་དང་པ་ོཔ་རྣམས་རྗེེས་སུ་མ་ིབསྲུང་ང།ོ  །སྨྲས་པ།  ད་ེབས་ན་པར་ཆོས་སྟོོན་ཏ།ེ  ཁྱོད་ན་ིལེས་དང་པ་ོཔ་རྣམས་རྗེེས་སུ་མ་ིབསྲུང་ང།ོ  །སྨྲས་པ།  ད་ེབས་ན་

གནས་བརྟོན་ཉིིད་ལེ་ཡོོངས་སུ་དྲིིས།  ཁྱོད་ཀྱིིས་ཇིི་ལྟར་བཟོོད་པ་བཞེིན་དུ་ལེན་ཐོོབ་གནས་བརྟོན་ཉིིད་ལེ་ཡོོངས་སུ་དྲིིས།  ཁྱོད་ཀྱིིས་ཇིི་ལྟར་བཟོོད་པ་བཞེིན་དུ་ལེན་ཐོོབ་

ཤིིག  །བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་འད་ིཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  གང་སྨོན་པ་མཁས་པས་ནད་པ་ཡོོངས་ཤིིག  །བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་འད་ིཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  གང་སྨོན་པ་མཁས་པས་ནད་པ་ཡོོངས་

སུ་སྲུང་ཞེིང་ཁ་བ་དང་།  སྐྱུར་བ་དང་།  ཚ་བའ་ིསྨོན་མ་བྱིན་ན་ཅ་ིདེས་ནད་མེད་པའ་ིབད་ེབ་སུ་སྲུང་ཞེིང་ཁ་བ་དང་།  སྐྱུར་བ་དང་།  ཚ་བའ་ིསྨོན་མ་བྱིན་ན་ཅ་ིདེས་ནད་མེད་པའ་ིབད་ེབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བྱིན་པ་ཡོིན་ནམ།  སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལེ་དེ་ནི་མ་ཡོིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་རབ་བྱིན་པ་ཡོིན་ནམ།  སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལེ་དེ་ནི་མ་ཡོིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་རབ་

འབྱོར་དེ་བཞེིན་དུ་གང་ཆོས་སྨྲ་བས་ལེས་དང་པོ་པ་ཡོོངས་སུ་སྲུང་ཞེིང་ཟོབ་མོའ་ིགཏམ་འབྱོར་དེ་བཞེིན་དུ་གང་ཆོས་སྨྲ་བས་ལེས་དང་པོ་པ་ཡོོངས་སུ་སྲུང་ཞེིང་ཟོབ་མོའ་ིགཏམ་

བཅབས་ཏེ།  གཏམ་སྣ་ཚོགས་བསྟོན་ན་དེས་ད་ེཡོང་དང་ཡོང་འཆ་ིབ་ལེས་ཐོར་པར་བྱས་བཅབས་ཏེ།  གཏམ་སྣ་ཚོགས་བསྟོན་ན་དེས་ད་ེཡོང་དང་ཡོང་འཆ་ིབ་ལེས་ཐོར་པར་བྱས་

པར་མི་འགྱུར།  ཤིིན་དུ་བདེ་བ་མྱ་ངན་ལེས་འདས་པ་ལེ་རབ་ཏུ་བཞེག་པར་མི་འགྱུར་པར་མི་འགྱུར།  ཤིིན་དུ་བདེ་བ་མྱ་ངན་ལེས་འདས་པ་ལེ་རབ་ཏུ་བཞེག་པར་མི་འགྱུར་

རོ།  །བསྟོན་པ་འདི་བཤིད་པ་ནི་དགེ་སློོང་ལྔ་བརྒྱ་ལེན་པ་མེད་པར་ཟོག་པ་རྣམས་ལེས་རོ།  །བསྟོན་པ་འདི་བཤིད་པ་ནི་དགེ་སློོང་ལྔ་བརྒྱ་ལེན་པ་མེད་པར་ཟོག་པ་རྣམས་ལེས་

སེམས་རྣམ་པར་གྲོལེ་ལེོ།  །ལྷའ་ིབུ་བརྒྱད་བརྒྱ་ཆོས་རྣམས་ལེ་ཆོས་ཀྱི་ིམིག་རྡུལེ་མེད་ཅིང་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལེ་ལེོ།  །ལྷའ་ིབུ་བརྒྱད་བརྒྱ་ཆོས་རྣམས་ལེ་ཆོས་ཀྱི་ིམིག་རྡུལེ་མེད་ཅིང་

དྲིི་མ་དང་བྲལེ་བ་རྣམ་པར་དག་གོ  །ལྷའི་བུ་བདུན་བརྒྱས་འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་དྲིི་མ་དང་བྲལེ་བ་རྣམ་པར་དག་གོ  །ལྷའི་བུ་བདུན་བརྒྱས་འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་

པའ་ིསྤོོབས་པ་ཐོོབ་ནས་འདོད་ཅིང་ལྷག་པའ་ིབསམ་པས་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསྤོོབས་པ་ཐོོབ་ནས་འདོད་ཅིང་ལྷག་པའ་ིབསམ་པས་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།  །ཡོང་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིིས་འཇིམ་དཔལེ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།  །ཡོང་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིིས་འཇིམ་དཔལེ་

གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལེ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །འཇིམ་དཔལེ་ཁྱོད་ཉིན་ཐོོས་ཀྱིི་ཐོེག་པས་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལེ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །འཇིམ་དཔལེ་ཁྱོད་ཉིན་ཐོོས་ཀྱིི་ཐོེག་པས་

སེམས་ཅན་འདུལེ་ན།  ཅི་ཁྱོད་ཉིན་ཐོོས་ཀྱིི་ཐོེག་པས་རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་ཡོིན་ནམ།  སྨྲས་སེམས་ཅན་འདུལེ་ན།  ཅི་ཁྱོད་ཉིན་ཐོོས་ཀྱིི་ཐོེག་པས་རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་ཡོིན་ནམ།  སྨྲས་

པ།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་ཁ་ོབ་ོན་ིཐོེག་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་གྲོལེ་ཏེ།  བཙུན་པ་རབ་པ།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་ཁ་ོབ་ོན་ིཐོེག་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་གྲོལེ་ཏེ།  བཙུན་པ་རབ་

འབྱོར་ཁ་ོབ་ོན་ིཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིཐོེག་པས་རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་ཡོང་ཡོིན།  ཁ་ོབ་ོན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའབྱོར་ཁ་ོབ་ོན་ིཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིཐོེག་པས་རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་ཡོང་ཡོིན།  ཁ་ོབ་ོན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཐོེག་པས་རྣམ་པར་གྲོལེ་བའང་ཡོིན།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་ཁ་ོབ་ོནི་ཐོེག་པ་ཆེན་པོས་རྣམ་ཐོེག་པས་རྣམ་པར་གྲོལེ་བའང་ཡོིན།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་ཁ་ོབ་ོནི་ཐོེག་པ་ཆེན་པོས་རྣམ་

པར་གྲོལེ་བའང་ཡོིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལེ་ཁྱོད་ཅི་ཉིན་ཐོོས་སམ།  འོན་ཏེ་རང་པར་གྲོལེ་བའང་ཡོིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལེ་ཁྱོད་ཅི་ཉིན་ཐོོས་སམ།  འོན་ཏེ་རང་

སངས་རྒྱས་སམ།  འོན་ཏ་ེཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཡོིན།  སྨྲས་པ།  བཙུན་སངས་རྒྱས་སམ།  འོན་ཏ་ེཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཡོིན།  སྨྲས་པ།  བཙུན་

པ་རབ་འབྱོར་ཁ་ོབ་ོན་ིཉིན་ཐོོས་ཡོིན་ཏ།ེ  ཕ་རལོེ་ལེས་མཉིན་པའ་ིསྒྲ་ལེ་སྦྱིོར་བར་བརྩེོན་པ་ན་ིཔ་རབ་འབྱོར་ཁ་ོབ་ོན་ིཉིན་ཐོོས་ཡོིན་ཏ།ེ  ཕ་རལོེ་ལེས་མཉིན་པའ་ིསྒྲ་ལེ་སྦྱིོར་བར་བརྩེོན་པ་ན་ི

མ་ཡོིན་ནོ།  །ཁ་ོབ་ོན་ིརང་སངས་རྒྱས་ཡོིན་ཏེ།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  མ་ིའཇིིགས་པ་དང་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཁ་ོབ་ོན་ིརང་སངས་རྒྱས་ཡོིན་ཏེ།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  མ་ིའཇིིགས་པ་དང་

བྲལེ་བ་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །ཁ་ོབ་ོན་ིཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཡོིན་ཏ་ེབྱ་བའ་ིརྒྱུན་བྲལེ་བ་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །ཁ་ོབ་ོན་ིཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཡོིན་ཏ་ེབྱ་བའ་ིརྒྱུན་

བཅད་པ་ནི་མ་ཡོིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལེ་ཁྱོད་ཇིི་ལྟར་ཉིན་ཐོོས་ཡོིན།  སྨྲས་བཅད་པ་ནི་མ་ཡོིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལེ་ཁྱོད་ཇིི་ལྟར་ཉིན་ཐོོས་ཡོིན།  སྨྲས་
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འཕགས་པ་ཡླཔ་་པ་་ཀཔ་གཔཔ་ོཔ་་ླག་ཀཔ་་་རས་པས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་ཡླཔ་་པ་་ཀཔ་གཔཔ་ོཔ་་ླག་ཀཔ་་་རས་པས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

པ།  ཆོས་མ་ཐོོས་པ་མཉིན་པ།  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལེ་ཐོོས་པར་བྱེད་དེ།  དེས་ན་ཁ་ོབ་ོཔ།  ཆོས་མ་ཐོོས་པ་མཉིན་པ།  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལེ་ཐོོས་པར་བྱེད་དེ།  དེས་ན་ཁ་ོབ་ོ

ཉིན་ཐོོས་ཡོིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལེ་ཁྱོད་ཇིི་ལྟར་རང་སངས་རྒྱས་ཡོིན།  སྨྲས་ཉིན་ཐོོས་ཡོིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལེ་ཁྱོད་ཇིི་ལྟར་རང་སངས་རྒྱས་ཡོིན།  སྨྲས་

པ།  ཁོ་བོ་ཆོས་ཐོམས་ཅད་རྟོེན་ཅིང་འབྲེལེ་བར་འབྱུང་བར་རྟོོགས་ཏེ།  དེས་ན་ཁོ་བོ་རང་པ།  ཁོ་བོ་ཆོས་ཐོམས་ཅད་རྟོེན་ཅིང་འབྲེལེ་བར་འབྱུང་བར་རྟོོགས་ཏེ།  དེས་ན་ཁོ་བོ་རང་

སངས་རྒྱས་སོ།  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལེ་ཁྱོད་ཇིི་ལྟར་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་སངས་རྒྱས་སོ།  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལེ་ཁྱོད་ཇིི་ལྟར་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་

རྒྱས་ཡོིན།  སྨྲས་པ།  ཁོ་བོས་ཆོས་ཐོམས་ཅད་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་སུ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་རྒྱས་ཡོིན།  སྨྲས་པ།  ཁོ་བོས་ཆོས་ཐོམས་ཅད་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་སུ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་

མཉིམ་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ད།ེ  དེས་ན་ཁ་ོབ་ོཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ས།ོ  །སྨྲས་མཉིམ་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ད།ེ  དེས་ན་ཁ་ོབ་ོཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ས།ོ  །སྨྲས་

པ།  འཇིམ་དཔལེ་ཁྱོད་ཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསའམ།  འོན་ཏ་ེཡོང་དག་པ།  འཇིམ་དཔལེ་ཁྱོད་ཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསའམ།  འོན་ཏ་ེཡོང་དག་

པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསའམ།  ས་གང་ལེ་ངེས་པ་ཡོིན་པར་གཟུང་བར་བྱ།  སྨྲས་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསའམ།  ས་གང་ལེ་ངེས་པ་ཡོིན་པར་གཟུང་བར་བྱ།  སྨྲས་

པ།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་ཁོ་བོ་ནི་ས་ཐོམས་ཅད་ལེ་ངེས་པ་ཡོིན་པར་ཟུང་ཤིིག  །སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་ཁོ་བོ་ནི་ས་ཐོམས་ཅད་ལེ་ངེས་པ་ཡོིན་པར་ཟུང་ཤིིག  །སྨྲས་

པ།  འཇིམ་དཔལེ་ཁྱོད་སོ་སོ་སྐྱེེ་བོའ་ིས་ལེ་ཡོང་ངེས་པར་གཟུང་བར་བྱ་འམ།  སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལེ་ཁྱོད་སོ་སོ་སྐྱེེ་བོའ་ིས་ལེ་ཡོང་ངེས་པར་གཟུང་བར་བྱ་འམ།  སྨྲས་

པ།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་དེ་དེ་བཞེིན་ནོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་ཆོས་པ།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་དེ་དེ་བཞེིན་ནོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་ཆོས་

ཐོམས་ཅད་ན་ིཡོང་དག་པ་ཉིིད་དུ་ངེས་པར་ངེས་པའ།ོ  །ངེས་པ་དེས་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཐོམས་ཅད་ན་ིཡོང་དག་པ་ཉིིད་དུ་ངེས་པར་ངེས་པའ།ོ  །ངེས་པ་དེས་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་

ཀྱིང་ངེས་པ་སྟོེ།  ཁ་ོབ་ོཡོང་ངེས་པ་དེར་ངེས་པ་ཉིིད་ད།ོ  །དེས་ན་ཁ་ོབ་ོས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིས་ལེ་ཀྱིང་ངེས་པ་སྟོེ།  ཁ་ོབ་ོཡོང་ངེས་པ་དེར་ངེས་པ་ཉིིད་ད།ོ  །དེས་ན་ཁ་ོབ་ོས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིས་ལེ་

ཡོང་ངེས་པར་གཟུང་བར་བྱའ།ོ  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལེ་གལེ་ཏ།ེ  ཆོས་ཐོམས་ཅད་ལེ་ཡོང་ཡོང་ངེས་པར་གཟུང་བར་བྱའ།ོ  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལེ་གལེ་ཏ།ེ  ཆོས་ཐོམས་ཅད་ལེ་ཡོང་

དག་པ་ཉིིད་དུ་ངེས་པར་ངེས་པ་ཡོིན་ན་འདི་ནི་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོའ་ིསའོ།  །འདི་ནི་ཉིན་ཐོོས་ཀྱིི་དག་པ་ཉིིད་དུ་ངེས་པར་ངེས་པ་ཡོིན་ན་འདི་ནི་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོའ་ིསའོ།  །འདི་ནི་ཉིན་ཐོོས་ཀྱིི་

སའོ།  །འདི་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སའོ།  །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སའོ།  །འདི་ནི་སའོ།  །འདི་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སའོ།  །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སའོ།  །འདི་ནི་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སའོ་ཞེེས་ས་རྣམ་པར་གཞེག་པ་གདགས་པར་ག་ལེ་འགྱུར།  སྨྲས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སའོ་ཞེེས་ས་རྣམ་པར་གཞེག་པ་གདགས་པར་ག་ལེ་འགྱུར།  སྨྲས་

པ།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན།  ཕྱོགས་བཅུའ་ིནམ་མཁའ་ལེ་འད་ིན་ིཤིར་པ།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན།  ཕྱོགས་བཅུའ་ིནམ་མཁའ་ལེ་འད་ིན་ིཤིར་

ཕྱོགས་ཀྱི་ིནམ་མཁའོ།  །འད་ིན་ིལྷ་ོཕྱོགས་ཀྱིིའོ།  །འད་ིན་ིནུབ་ཕྱོགས་ཀྱིིའོ།  །འད་ིན་ིབྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ིནམ་མཁའོ།  །འད་ིན་ིལྷ་ོཕྱོགས་ཀྱིིའོ།  །འད་ིན་ིནུབ་ཕྱོགས་ཀྱིིའོ།  །འད་ིན་ིབྱང་

ཕྱོགས་ཀྱིིའ།ོ  །འད་ིན་ིཤིར་ལྷ་ོཡོིའ།ོ  །འད་ིན་ིལྷ་ོནུབ་ཀྱིིའ།ོ  །འད་ིན་ིནུབ་བྱང་གིའ།ོ  །འད་ིན་ིཕྱོགས་ཀྱིིའ།ོ  །འད་ིན་ིཤིར་ལྷ་ོཡོིའ།ོ  །འད་ིན་ིལྷ་ོནུབ་ཀྱིིའ།ོ  །འད་ིན་ིནུབ་བྱང་གིའ།ོ  །འད་ིན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བྱང་ཤིར་གྱིིའོ།  །འད་ིན་ིའོག་གིའོ།  །འད་ིན་ིསྟོེང་ག་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིནམ་མཁའ་ོཞེེས་བརྗེོད་ཀྱིང་བྱང་ཤིར་གྱིིའོ།  །འད་ིན་ིའོག་གིའོ།  །འད་ིན་ིསྟོེང་ག་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིནམ་མཁའ་ོཞེེས་བརྗེོད་ཀྱིང་

ཕྱོགས་ཆ་ལེ་ཐོ་དད་པ་ཡོོད་ཀྱིི།  ནམ་མཁའ་ལེ་ན་ིཐོ་དད་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་ཕྱོགས་ཆ་ལེ་ཐོ་དད་པ་ཡོོད་ཀྱིི།  ནམ་མཁའ་ལེ་ན་ིཐོ་དད་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་

ད་ེབཞེིན་དུ་ཆོས་ཐོམས་ཅད་ཡོང་དག་པ་ཉིིད་དུ་ངེས་པར་ངེས་པ་ལེ།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཆོས་ཐོམས་ཅད་ཡོང་དག་པ་ཉིིད་དུ་ངེས་པར་ངེས་པ་ལེ།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་

ཐོབས་ལེ་མཁས་པས་འད་ིན་ིས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིསའོ།  །འད་ིན་ིཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིསའོ།  །འད་ིན་ིརང་ཐོབས་ལེ་མཁས་པས་འད་ིན་ིས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིསའོ།  །འད་ིན་ིཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིསའོ།  །འད་ིན་ིརང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསའོ།  །འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསའོ།  །འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསའ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསའོ།  །འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསའོ།  །འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསའ་ོ

ཞེེས་ས་རྣམ་པར་འཇིོག་ཀྱིང་ས་རྣམ་པར་གཞེག་པ་ལེ་ཐོ་དད་པ་ཡོོད་ཀྱི་ིཡོང་དག་པ་ཉིིད་དུ་ཞེེས་ས་རྣམ་པར་འཇིོག་ཀྱིང་ས་རྣམ་པར་གཞེག་པ་ལེ་ཐོ་དད་པ་ཡོོད་ཀྱི་ིཡོང་དག་པ་ཉིིད་དུ་

ངེས་པ་ལེ་ན་ིཐོ་དད་པ་མེད་དོ།  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལེ་ཁྱོད་ཡོང་དག་པ་ཉིིད་དུ་ངེས་པ་ལེ་ངེས་པ་ལེ་ན་ིཐོ་དད་པ་མེད་དོ།  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལེ་ཁྱོད་ཡོང་དག་པ་ཉིིད་དུ་ངེས་པ་ལེ་

ཞུགས་སམ།  སྨྲས་པ།  ཞུགས་པ་ཡོང་ཡོིན་ལེ།  བྱུང་བ་ཡོང་ཡོིན་ནོ།  །སྨྲས་པ་ཞུགས་སམ།  སྨྲས་པ།  ཞུགས་པ་ཡོང་ཡོིན་ལེ།  བྱུང་བ་ཡོང་ཡོིན་ནོ།  །སྨྲས་པ་

པ།  འཇིམ་དཔལེ་ཇིི་ལྟར་ན་ཁྱོད་ཞུགས་པ་ཡོང་ཡོིན་ལེ།  བྱུང་བ་ཡོིན་ཡོིན།  སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལེ་ཇིི་ལྟར་ན་ཁྱོད་ཞུགས་པ་ཡོང་ཡོིན་ལེ།  བྱུང་བ་ཡོིན་ཡོིན།  སྨྲས་

པ།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་འད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཐོབས་དང་།  ཤིེས་རབ་པ།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་འད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཐོབས་དང་།  ཤིེས་རབ་

དང་།  ཡོེ་ཤིེས་བལྟ་བར་བྱ་སྟོེ།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་འདི་ན་སྐྱེེས་བུ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་དང་།  ཡོེ་ཤིེས་བལྟ་བར་བྱ་སྟོེ།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་འདི་ན་སྐྱེེས་བུ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་

བཤིད་པའི་དོན་དཔེས་ཤིེས་པར་འགྱུར་པ་ཡོོད་དེ།  དེའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ལེ་དཔེ་བསྟོན་པར་བཤིད་པའི་དོན་དཔེས་ཤིེས་པར་འགྱུར་པ་ཡོོད་དེ།  དེའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ལེ་དཔེ་བསྟོན་པར་

བྱའ།ོ  །བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་འཕོང་ག་ིསློོག་དཔོན་ཆེན་པ་ོཞེིག་ལེ་སྡུག་བྱའ།ོ  །བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་འཕོང་ག་ིསློོག་དཔོན་ཆེན་པ་ོཞེིག་ལེ་སྡུག་

པ།  མཛིེས་པ།  ཡོིད་དུ་འོང་བ།  བལྟ་ན་སྡུག་པའི་བུ་གཅིག་པ་ཞེིག་ཀྱིང་ཡོོད།  དེ་ལེ་མི་པ།  མཛིེས་པ།  ཡོིད་དུ་འོང་བ།  བལྟ་ན་སྡུག་པའི་བུ་གཅིག་པ་ཞེིག་ཀྱིང་ཡོོད།  དེ་ལེ་མི་

སྡུག་པ།  ཡོིད་དུ་མ་ིའོང་བ།  ཕྱིར་རྒོོལེ་བ་ཞེིག་ཀྱིང་ཡོོད་པ་ལེས།  དེས་བུ་གཅིག་པ་ད་ེཐོག་སྡུག་པ།  ཡོིད་དུ་མ་ིའོང་བ།  ཕྱིར་རྒོོལེ་བ་ཞེིག་ཀྱིང་ཡོོད་པ་ལེས།  དེས་བུ་གཅིག་པ་ད་ེཐོག་

རིང་པ་ོལེམ་གོལེ་བའ་ིཕྱོགས་ཤིིག་ན་འདུག་པ་མཐོོང་ནས་ད་ེའད་ིསྙོམ་དུ་ད་ེན་ིབདག་ལེ་ཕྱིར་རིང་པ་ོལེམ་གོལེ་བའ་ིཕྱོགས་ཤིིག་ན་འདུག་པ་མཐོོང་ནས་ད་ེའད་ིསྙོམ་དུ་ད་ེན་ིབདག་ལེ་ཕྱིར་

རྒོོལེ་བ་ཡོིན་ནོ་སྙོམ་དུ་སེམས་སྐྱེེས་ཏེ།  དེས་དེ་གསད་པའི་ཕྱིར་མདའ་འཕངས་ནས་རྒོོལེ་བ་ཡོིན་ནོ་སྙོམ་དུ་སེམས་སྐྱེེས་ཏེ།  དེས་དེ་གསད་པའི་ཕྱིར་མདའ་འཕངས་ནས་

འཕངས་མ་ཐོག་ཏུ་བུ་གཅིག་པ་ཡོིན་པའི་འདུ་ཤིེས་སྐྱེེས་ཏེ།  དེ་སྔོོན་གོམས་པ་བྱས་པས་འཕངས་མ་ཐོག་ཏུ་བུ་གཅིག་པ་ཡོིན་པའི་འདུ་ཤིེས་སྐྱེེས་ཏེ།  དེ་སྔོོན་གོམས་པ་བྱས་པས་

ཤིིན་དུ་བརྒྱུགས་ཏེ།  མདའ་ད་ེབུ་གཅིག་པའ་ིལུས་ལེ་མ་ཕོག་པ་ཉིིད་དུ་ལེག་གིས་འཛིིན་པ་ཤིིན་དུ་བརྒྱུགས་ཏེ།  མདའ་ད་ེབུ་གཅིག་པའ་ིལུས་ལེ་མ་ཕོག་པ་ཉིིད་དུ་ལེག་གིས་འཛིིན་པ་

འད་ིན་ིདོན་རྣམ་པར་ཤིེས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་དཔེར་བྱས་པའ།ོ  །འད་ིལེ་དོན་དུ་བལྟ་བ་གང་ཞེ་ེའད་ིན་ིདོན་རྣམ་པར་ཤིེས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་དཔེར་བྱས་པའ།ོ  །འད་ིལེ་དོན་དུ་བལྟ་བ་གང་ཞེ་ེ



583

འཕགས་པ་ཡླཔ་་པ་་ཀཔ་གཔཔ་ོཔ་་ླག་ཀཔ་་་རས་པས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་ཡླཔ་་པ་་ཀཔ་གཔཔ་ོཔ་་ླག་ཀཔ་་་རས་པས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

ན།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་འཕོང་ག་ིསློོབ་དཔོན་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཚིག་ན།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་འཕོང་ག་ིསློོབ་དཔོན་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཚིག་

བློ་དགས་སོ།  །བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་བུ་གཅིག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིསེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལེ་བློ་དགས་སོ།  །བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་བུ་གཅིག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིསེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལེ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བུ་གཅིག་པའ་ིའདུ་ཤིེས་ཉི་ེབར་འཇིོག་པ་ཡོིན་ན།ོ  །གསོད་པའ་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བུ་གཅིག་པའ་ིའདུ་ཤིེས་ཉི་ེབར་འཇིོག་པ་ཡོིན་ན།ོ  །གསོད་པའ་ིཕྱིར་

རྒོོལེ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་འད་ིན་ིཉིོན་མོངས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིཚིག་བློ་དགས་སོ།  །བཙུན་པ་རབ་རྒོོལེ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་འད་ིན་ིཉིོན་མོངས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིཚིག་བློ་དགས་སོ།  །བཙུན་པ་རབ་

འབྱོར་མདའ་ཞེེས་བྱ་བ་འདི་ནི་འཕགས་པའི་ཤིེས་རབ་ཀྱིི་དབང་པོའ་ིཚིག་བློ་དགས་འབྱོར་མདའ་ཞེེས་བྱ་བ་འདི་ནི་འཕགས་པའི་ཤིེས་རབ་ཀྱིི་དབང་པོའ་ིཚིག་བློ་དགས་

སོ།  །བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་འཕོང་ག་ིསློོབ་དཔོན་གྱིིས་མདའ་འཕངས་ལེ་སོ།  །བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་འཕོང་ག་ིསློོབ་དཔོན་གྱིིས་མདའ་འཕངས་ལེ་

བུ་གཅིག་པའི་ལུས་ལེ་མ་ཕོག་པར་ཤིི་ན་དུབ་རྒྱུགས་ཏེ་འཛིིན་པ་དེ་བཞེིན་དུ།  བཙུན་པ་བུ་གཅིག་པའི་ལུས་ལེ་མ་ཕོག་པར་ཤིི་ན་དུབ་རྒྱུགས་ཏེ་འཛིིན་པ་དེ་བཞེིན་དུ།  བཙུན་པ་

རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིན་པའ་ིསྟོོབས་བསྐྱེེད་པས་འདུ་རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིན་པའ་ིསྟོོབས་བསྐྱེེད་པས་འདུ་

བྱེད་ཐོམས་ཅད་སྐྱེེ་བ་མེད་པར་སོ་སོར་རྟོོག་གོ  །ཡོང་དག་པ་ཉིིད་དུ་ངེས་པ་ལེ་རྣམ་པར་བྱེད་ཐོམས་ཅད་སྐྱེེ་བ་མེད་པར་སོ་སོར་རྟོོག་གོ  །ཡོང་དག་པ་ཉིིད་དུ་ངེས་པ་ལེ་རྣམ་པར་

བལྟས་ནས་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  ཐོབས་ལེ་མཁས་པའ་ིསྟོོབས་བསྐྱེེད་པས་ཡོང་དག་པའ་ིབལྟས་ནས་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  ཐོབས་ལེ་མཁས་པའ་ིསྟོོབས་བསྐྱེེད་པས་ཡོང་དག་པའ་ི

མཐོའ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ཀྱིང་ཉིན་ཐོོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་ལེ་མི་གནས་མཐོའ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ཀྱིང་ཉིན་ཐོོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་ལེ་མི་གནས་

ཀྱི།ི  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིས་ལེ་གནས་ས།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལེ་ཡོང་འཛུད་ད།ོ  །སྨྲས་ཀྱི།ི  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིས་ལེ་གནས་ས།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལེ་ཡོང་འཛུད་ད།ོ  །སྨྲས་

པ།  འཇིམ་དཔལེ་འད་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་ག་ིཡུལེ་ཡོིན།  སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་པ།  འཇིམ་དཔལེ་འད་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་ག་ིཡུལེ་ཡོིན།  སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་

རབ་འབྱོར་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་འཇིིག་རྟོེན་ན་ཡོང་སྤྱོོད་ལེ་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིརབ་འབྱོར་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་འཇིིག་རྟོེན་ན་ཡོང་སྤྱོོད་ལེ་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ི

ཆོས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མི་གོས་ཤིིང་འཇིིག་རྟོེན་ན་ཡོང་སྣང་ལེ་ཆོས་ཐོམས་ཅད་ལེ་སྣང་བ་ཆོས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མི་གོས་ཤིིང་འཇིིག་རྟོེན་ན་ཡོང་སྣང་ལེ་ཆོས་ཐོམས་ཅད་ལེ་སྣང་བ་

མེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ག་ིཡུལེ་ལེོ།  །བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་མེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ག་ིཡུལེ་ལེོ།  །བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་

འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་ས་ཐོམས་ཅད་ལེ་མང་སྣང་ལེས་ངན་པ་ལེ་ཡོང་མ་ིའད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་ས་ཐོམས་ཅད་ལེ་མང་སྣང་ལེས་ངན་པ་ལེ་ཡོང་མ་ི

གནས་པ་དང་།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་སེམས་ཅན་ཐོམས་གནས་པ་དང་།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་སེམས་ཅན་ཐོམས་

ཅད་ཀྱི་ིཉིོན་མོངས་པ་སྤོང་པའ་ིཕྱིར་ཡོང་བརྩེོན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཟོད་པར་ན་ིཡོང་དག་ཅད་ཀྱི་ིཉིོན་མོངས་པ་སྤོང་པའ་ིཕྱིར་ཡོང་བརྩེོན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཟོད་པར་ན་ིཡོང་དག་

པར་རྗེེས་སུ་མ་ིལྟ་བ་དང་།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་འདུས་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིལྟ་བ་དང་།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་འདུས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བྱས་ལེས་ཀྱིང་བསྐྱེོད་ལེ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱིང་ཡོང་དག་པར་མ་རྙོེད་པ་དང་།  བཙུན་པ་རབ་བྱས་ལེས་ཀྱིང་བསྐྱེོད་ལེ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱིང་ཡོང་དག་པར་མ་རྙོེད་པ་དང་།  བཙུན་པ་རབ་

འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་འཁོར་བ་ལེ་བསྐྱེེད་མོས་ཚལེ་དང་གཞེལེ་མེད་ཁང་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་འཁོར་བ་ལེ་བསྐྱེེད་མོས་ཚལེ་དང་གཞེལེ་མེད་ཁང་

དུ་ཡོང་འདུ་ཤིེས་ལེ་མྱ་ངན་ལེས་འདས་པ་ཡོང་དོན་དུ་གཉིེར་ཞེིང་བསམ་པ་ཡོོངས་སུ་མ་དུ་ཡོང་འདུ་ཤིེས་ལེ་མྱ་ངན་ལེས་འདས་པ་ཡོང་དོན་དུ་གཉིེར་ཞེིང་བསམ་པ་ཡོོངས་སུ་མ་

རྫོོགས་པ་དང་།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་བདག་མེད་པའི་རྫོོགས་པ་དང་།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་བདག་མེད་པའི་

བཟོོད་པ་ཡོང་ཐོོབ་ལེ་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡོང་བརྩེོན་པ་བཟོོད་པ་ཡོང་ཐོོབ་ལེ་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡོང་བརྩེོན་པ་

དང་།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་ཆོས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་དང་།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་ཆོས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་

ནམ་མཁའ་ིརང་བཞེིན་དུ་ཡོང་ཤིེས་ལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བ་ལེ་ཡོང་ནམ་མཁའ་ིརང་བཞེིན་དུ་ཡོང་ཤིེས་ལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བ་ལེ་ཡོང་

བརྩེོན་པ་དང་།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་སངས་རྒྱས་ཐོམས་བརྩེོན་པ་དང་།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་སངས་རྒྱས་ཐོམས་

ཅད་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དང་མཚུངས་པར་ཡོང་མཐོོང་ལེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཅད་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དང་མཚུངས་པར་ཡོང་མཐོོང་ལེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་

ཐུགས་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱི་ིཕྱིར་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིང་མ་ིགཏོང་བའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ག་ིཐུགས་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱི་ིཕྱིར་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིང་མ་ིགཏོང་བའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ག་ི

ཡུལེ་ལེོ།  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོོད་པ་འད་ིདག་ན་ིའཇིིག་རྟོེན་ཡུལེ་ལེོ།  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོོད་པ་འད་ིདག་ན་ིའཇིིག་རྟོེན་

ཐོམས་ཅད་དང་མ་ིམཐུན་པའོ།  །སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་འད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཐོམས་ཅད་དང་མ་ིམཐུན་པའོ།  །སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་འད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རྣམས་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་ཤིེས་པ་དང་ལྡན་ཡོང་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཆོས་ལེས་དཔའ་རྣམས་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་ཤིེས་པ་དང་ལྡན་ཡོང་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཆོས་ལེས་

ཡོང་དག་པར་འདའ་བའ་ིཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོོན་ཏ།ོ  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལེ་ཡོང་དག་པར་འདའ་བའ་ིཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོོན་ཏ།ོ  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལེ་

ཁྱོད་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཆོས་ལེས་ཡོང་དག་པར་འདའ་བ་ལེས་རྩེོམས་ཏེ་སྤོོབས་པར་གྱིིས་ཁྱོད་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཆོས་ལེས་ཡོང་དག་པར་འདའ་བ་ལེས་རྩེོམས་ཏེ་སྤོོབས་པར་གྱིིས་

ཤིིག  །ཇིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཆོས་ལེས་ཡོང་དག་པར་ཤིིག  །ཇིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཆོས་ལེས་ཡོང་དག་པར་

འདའ།  སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་འཇིིག་རྟོེན་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཕུང་པ་ོལྔའོ།  །ལྔ་གང་ཞེ་ེའདའ།  སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་འཇིིག་རྟོེན་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཕུང་པ་ོལྔའོ།  །ལྔ་གང་ཞེ་ེ

ན།  གཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདང་།  ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤིེས་དང་།  འདུ་བྱེད་དང་།  རྣམ་པར་ན།  གཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདང་།  ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤིེས་དང་།  འདུ་བྱེད་དང་།  རྣམ་པར་

ཤིེས་པའ་ིཕུང་པོའ།ོ  །  ད་ེལེ་གཟུགས་ན་ིདབུ་བ་རྡོས་པ་ལྟ་བུའོ།  །ཚོར་བ་ན་ིཆུའ་ིཆུ་བུར་ཤིེས་པའ་ིཕུང་པོའ།ོ  །  ད་ེལེ་གཟུགས་ན་ིདབུ་བ་རྡོས་པ་ལྟ་བུའོ།  །ཚོར་བ་ན་ིཆུའ་ིཆུ་བུར་

ལྟ་བུའ།ོ  །འདུ་ཤིེས་ན་ིསྨོིག་རྒྱུ་ལྟ་བུའ།ོ  །འདུ་བྱེད་ཐོམས་ཅད་ན་ིཆུ་ཤིིང་ལྟ་བུའ།ོ  །རྣམ་པར་ལྟ་བུའ།ོ  །འདུ་ཤིེས་ན་ིསྨོིག་རྒྱུ་ལྟ་བུའ།ོ  །འདུ་བྱེད་ཐོམས་ཅད་ན་ིཆུ་ཤིིང་ལྟ་བུའ།ོ  །རྣམ་པར་
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འཕགས་པ་ཡླཔ་་པ་་ཀཔ་གཔཔ་ོཔ་་ླག་ཀཔ་་་རས་པས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་ཡླཔ་་པ་་ཀཔ་གཔཔ་ོཔ་་ླག་ཀཔ་་་རས་པས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

ཤིེས་པ་ནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའོ།  །དབུ་བ་དང་།  ཆུའི་ཆུ་བུར་དང་།  སྨོིག་རྒྱུ་དང་།  ཆུ་ཤིིང་ཤིེས་པ་ནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའོ།  །དབུ་བ་དང་།  ཆུའི་ཆུ་བུར་དང་།  སྨོིག་རྒྱུ་དང་།  ཆུ་ཤིིང་

དང་།  སྒྱུ་མ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ལེ་འཇིིག་རྟོེན་ཡོང་མེད།  འཇིིག་རྟོེན་དུ་གདགས་པ་ཡོང་དང་།  སྒྱུ་མ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ལེ་འཇིིག་རྟོེན་ཡོང་མེད།  འཇིིག་རྟོེན་དུ་གདགས་པ་ཡོང་

མེད།  ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱིང་མེད།  ཕུང་པོར་གདགས་པ་ཡོང་མེད་པར་གང་ཕུང་པོའ་ིརང་མེད།  ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱིང་མེད།  ཕུང་པོར་གདགས་པ་ཡོང་མེད་པར་གང་ཕུང་པོའ་ིརང་

བཞེིན་ལེ་ད་ེལྟར་མོས་པ་ད་ེན་ིཡོང་དག་པར་ཞུགས་པའ།ོ  །གང་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ་ད་ེབཞེིན་ལེ་ད་ེལྟར་མོས་པ་ད་ེན་ིཡོང་དག་པར་ཞུགས་པའ།ོ  །གང་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ་ད་ེ

འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཆོས་རྣམས་དང་མ་འདྲིེས་པའོ།  །གང་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཆོས་རྣམས་དང་མ་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཆོས་རྣམས་དང་མ་འདྲིེས་པའོ།  །གང་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཆོས་རྣམས་དང་མ་

འདྲིེས་པ་དེ་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཆོས་ལེས་ཡོང་དག་པར་འདའོ།  །བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་གཞེན་འདྲིེས་པ་དེ་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཆོས་ལེས་ཡོང་དག་པར་འདའོ།  །བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་གཞེན་

ཡོང་ཕུང་པ་ོལྔ་ན་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །གང་རང་བཞེིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ད་ེལེ་གཉིིས་སུ་ཡོང་ཕུང་པ་ོལྔ་ན་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །གང་རང་བཞེིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ད་ེལེ་གཉིིས་སུ་

མེད་དོ།  །གང་གཉིིས་སུ་མེད་པ་ད་ེལེ་ངར་འཛིིན་པ་མེད།  ང་ཡོིར་འཛིིན་པ་མེད་དོ།  །གང་མེད་དོ།  །གང་གཉིིས་སུ་མེད་པ་ད་ེལེ་ངར་འཛིིན་པ་མེད།  ང་ཡོིར་འཛིིན་པ་མེད་དོ།  །གང་

ལེ་ངར་འཛིིན་པ་མེད་པ་དང་།  ང་ཡོིར་འཛིིན་པ་མེད་པ་ད་ེལེ་ཆགས་པ་མེད་དེ།  ཆགས་པ་ལེ་ངར་འཛིིན་པ་མེད་པ་དང་།  ང་ཡོིར་འཛིིན་པ་མེད་པ་ད་ེལེ་ཆགས་པ་མེད་དེ།  ཆགས་པ་

མེད་པ་རྙོེད་པ་ན་ིའཇིིག་རྟོེན་ལེས་ཡོང་དག་པར་འདའོ།  །བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་གཞེན་ཡོང་མེད་པ་རྙོེད་པ་ན་ིའཇིིག་རྟོེན་ལེས་ཡོང་དག་པར་འདའོ།  །བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་གཞེན་ཡོང་

ཕུང་པ་ོལྔ་ན་ིརྐྱེེན་ལེ་རག་ལུས་པའོ།  །གང་དག་རྐྱེེན་ལེ་རག་ལུས་པ་ད་ེདག་རག་ལུས་པ་ཕུང་པ་ོལྔ་ན་ིརྐྱེེན་ལེ་རག་ལུས་པའོ།  །གང་དག་རྐྱེེན་ལེ་རག་ལུས་པ་ད་ེདག་རག་ལུས་པ་

མེད་པའོ།  །གང་དག་རག་ལུས་པ་མེད་པ་ད་ེདག་བདག་པ་ོམེད་པའོ།  །གང་དག་བདག་པ་ོམེད་པའོ།  །གང་དག་རག་ལུས་པ་མེད་པ་ད་ེདག་བདག་པ་ོམེད་པའོ།  །གང་དག་བདག་པ་ོ

མེད་པ་དེ་དག་བདག་གི་བ་མེད་པའོ།  །གང་དག་བདག་གི་བ་མེད་པ་དེ་དག་ཡོོངས་སུ་མེད་པ་དེ་དག་བདག་གི་བ་མེད་པའོ།  །གང་དག་བདག་གི་བ་མེད་པ་དེ་དག་ཡོོངས་སུ་

འཛིིན་པ་མེད་པའོ།  །གང་དག་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པ་མེད་པ་ད་ེལེ་འཐོབ་པ་མེད་དོ།  །གང་ལེ་འཛིིན་པ་མེད་པའོ།  །གང་དག་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པ་མེད་པ་ད་ེལེ་འཐོབ་པ་མེད་དོ།  །གང་ལེ་

འཐོབ་པ་མེད་པ་ད་ེལེ་རྩེོད་པ་མེད་ད།ོ  །གང་ལེ་རྩེོད་པ་མེད་པ་ད་ེདག་དག་ེསྦྱིོང་ག་ིཆོས་རྩེོད་འཐོབ་པ་མེད་པ་ད་ེལེ་རྩེོད་པ་མེད་ད།ོ  །གང་ལེ་རྩེོད་པ་མེད་པ་ད་ེདག་དག་ེསྦྱིོང་ག་ིཆོས་རྩེོད་

པ་མེད་པའོ།  །གང་དག་དགེ་སྦྱིོང་གི་ཆོས་མི་རྩེོད་པ་དེ་དག་ནམ་མཁའ་ལེ་ལེག་པ་དང་པ་མེད་པའོ།  །གང་དག་དགེ་སྦྱིོང་གི་ཆོས་མི་རྩེོད་པ་དེ་དག་ནམ་མཁའ་ལེ་ལེག་པ་དང་

མཚུངས་ཏེ།  ཆོས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་ནམ་མཁའ་ལེ་ལེག་པ་དང་མཚུངས་པར་ཤིེས་ནས་མཚུངས་ཏེ།  ཆོས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་ནམ་མཁའ་ལེ་ལེག་པ་དང་མཚུངས་པར་ཤིེས་ནས་

འཇིིག་རྟོེན་ལེས་ཡོང་དག་པར་འདའོ།  །བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་གཞེན་ཡོང་ཕུང་པ་ོལྔ་ན་ིཆོས་འཇིིག་རྟོེན་ལེས་ཡོང་དག་པར་འདའོ།  །བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་གཞེན་ཡོང་ཕུང་པ་ོལྔ་ན་ིཆོས་

ཀྱི་ིདབྱིངས་དང་མཉིམ་པའ།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱིང་དབྱིངས་མེད་པ་སྟོ།ེ  གང་དབྱིངས་མེད་ཀྱི་ིདབྱིངས་དང་མཉིམ་པའ།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱིང་དབྱིངས་མེད་པ་སྟོ།ེ  གང་དབྱིངས་མེད་

པ་ད་ེལེ་མིག་ག་ིཁམས་མེད་ད།ོ  །གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་མེད་ད།ོ  །མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤིེས་པའ་ིཔ་ད་ེལེ་མིག་ག་ིཁམས་མེད་ད།ོ  །གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་མེད་ད།ོ  །མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤིེས་པའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཁམས་མེད་དོ།  །རྣ་བའ་ིཁམས་མེད་དོ།  །སྒྲའ་ིཁམས་མེད་དོ།  །རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤིེས་པའ་ིཁམས་མེད་དོ།  །རྣ་བའ་ིཁམས་མེད་དོ།  །སྒྲའ་ིཁམས་མེད་དོ།  །རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤིེས་པའ་ི

ཁམས་མེད་དོ།  །སྣའི་ཁམས་མེད་དོ།  །དྲིིའི་ཁམས་མེད་དོ།  །སྣའི་རྣམ་པར་ཤིེས་པའི་ཁམས་མེད་དོ།  །སྣའི་ཁམས་མེད་དོ།  །དྲིིའི་ཁམས་མེད་དོ།  །སྣའི་རྣམ་པར་ཤིེས་པའི་

ཁམས་མེད་དོ།  །ལྕིེའི་ཁམས་མེད་དོ།  །རོའ་ིཁམས་མེད་དོ།  །ལྕིེའི་རྣམ་པར་ཤིེས་པའི་ཁམས་མེད་དོ།  །ལྕིེའི་ཁམས་མེད་དོ།  །རོའ་ིཁམས་མེད་དོ།  །ལྕིེའི་རྣམ་པར་ཤིེས་པའི་

ཁམས་མེད་དོ།  །ལུས་ཀྱི་ིཁམས་མེད་དོ།  །རེག་པའ་ིཁམས་མེད་དོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཁམས་མེད་དོ།  །ལུས་ཀྱི་ིཁམས་མེད་དོ།  །རེག་པའ་ིཁམས་མེད་དོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་

ཤིེས་པའ་ིཁམས་མེད་ད།ོ  །ཡོིད་ཀྱི་ིཁམས་མེད་ད།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིཁམས་མེད་ད།ོ  །ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་ཤིེས་པའ་ིཁམས་མེད་ད།ོ  །ཡོིད་ཀྱི་ིཁམས་མེད་ད།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིཁམས་མེད་ད།ོ  །ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་

པར་ཤིེས་པའ་ིཁམས་མེད་ད།ོ  །གང་ཁམས་མེད་པ་ད་ེལེ་སའ་ིཁམས་མེད་ད།ོ  །ཆུའ་ིཁམས་པར་ཤིེས་པའ་ིཁམས་མེད་ད།ོ  །གང་ཁམས་མེད་པ་ད་ེལེ་སའ་ིཁམས་མེད་ད།ོ  །ཆུའ་ིཁམས་

མེད་ད།ོ  །མེའ་ིཁམས་མེད་ད།ོ  །རླུང་ག་ིཁམས་མེད་ད།ོ  །ནམ་མཁའ་ིཁམས་མེད་ད།ོ  །རྣམ་མེད་ད།ོ  །མེའ་ིཁམས་མེད་ད།ོ  །རླུང་ག་ིཁམས་མེད་ད།ོ  །ནམ་མཁའ་ིཁམས་མེད་ད།ོ  །རྣམ་

པའི་ཤིེས་པའི་ཁམས་མེད་དོ།  །འདོད་པའི་ཁམས་མེད་དོ།  །གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་མེད་པའི་ཤིེས་པའི་ཁམས་མེད་དོ།  །འདོད་པའི་ཁམས་མེད་དོ།  །གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་མེད་

དོ།  །གཟུགས་མེད་པའ་ིཁམས་མེད་དོ།  །འདུས་བྱས་ཀྱི་ིཁམས་མེད་དོ།  །འདུས་མ་བྱས་དོ།  །གཟུགས་མེད་པའ་ིཁམས་མེད་དོ།  །འདུས་བྱས་ཀྱི་ིཁམས་མེད་དོ།  །འདུས་མ་བྱས་

ཀྱིི་ཁམས་མེད་དོ།  །གང་ཁམས་མེད་པ་དེ་ལེ་བདག་མེད།  སེམས་ཅན་མེད།  སྲེོག་ཀྱིི་ཁམས་མེད་དོ།  །གང་ཁམས་མེད་པ་དེ་ལེ་བདག་མེད།  སེམས་ཅན་མེད།  སྲེོག་

མེད།  གས་ོབ་མེད།  གང་ཟོག་མེད།  ཤིེད་ལེས་སྐྱེེས་མེད།  ཤིེད་བུ་མེད་དེ།  གང་གིས་ད་ེམེད།  གས་ོབ་མེད།  གང་ཟོག་མེད།  ཤིེད་ལེས་སྐྱེེས་མེད།  ཤིེད་བུ་མེད་དེ།  གང་གིས་ད་ེ

དག་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་པ་མེད་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་རྟོོགས་པ་ད་ེའཇིིག་རྟོེན་ལེས་ཡོང་དག་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་པ་མེད་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་རྟོོགས་པ་ད་ེའཇིིག་རྟོེན་ལེས་ཡོང་

དག་པར་འདའོ།  །བསྟོན་པ་འད་ིབཤིད་པ་ན་འཁོར་ད་ེལེས་དག་ེསློོང་སྟོོང་ཉིིས་བརྒྱ་ལེེན་པ་དག་པར་འདའོ།  །བསྟོན་པ་འད་ིབཤིད་པ་ན་འཁོར་ད་ེལེས་དག་ེསློོང་སྟོོང་ཉིིས་བརྒྱ་ལེེན་པ་

མེད་པར་ཟོག་པ་རྣམས་ལེས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལེ་ལེ།ོ  །ད་ེདག་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལེ་ནས་མེད་པར་ཟོག་པ་རྣམས་ལེས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལེ་ལེ།ོ  །ད་ེདག་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལེ་ནས་

རང་རང་ག་ིབློ་གོས་ཀྱིིས་འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལེ་བཀབ་སྟོེ།  ཚིག་འད་ིསྐད་དུ་རང་རང་ག་ིབློ་གོས་ཀྱིིས་འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལེ་བཀབ་སྟོེ།  ཚིག་འད་ིསྐད་དུ་

གང་དག་ཆོས་ཟོབ་མ་ོབསྟོན་པ་འད་ིལེ་མོས་པ་མེད་པའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ན་ིཐོོབ་པ་ཡོང་གང་དག་ཆོས་ཟོབ་མ་ོབསྟོན་པ་འད་ིལེ་མོས་པ་མེད་པའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ན་ིཐོོབ་པ་ཡོང་

མེད།  མངོན་པར་རྟོོགས་པ་ཡོང་མེད་ད་ོཞེེས་འཛིེར་ཏོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་མེད།  མངོན་པར་རྟོོགས་པ་ཡོང་མེད་ད་ོཞེེས་འཛིེར་ཏོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་

ཀྱིིས་དག་ེསློོང་ད་ེདག་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་གིས་ཅ་ིཞེིག་ཐོོབ་ཅིང་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་ད་ེདག་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་གིས་ཅ་ིཞེིག་ཐོོབ་ཅིང་

ཅ་ིཞེིག་མངོན་པར་རྟོོགས།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་གིས་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བཙུན་པ་རབ་ཅ་ིཞེིག་མངོན་པར་རྟོོགས།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་གིས་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བཙུན་པ་རབ་

འབྱོར་དགེ་སྦྱིོང་ནི་ཐོོབ་པ་མེད་པ།  མངོན་པར་རྟོོགས་པ་མེད་པའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་འབྱོར་དགེ་སྦྱིོང་ནི་ཐོོབ་པ་མེད་པ།  མངོན་པར་རྟོོགས་པ་མེད་པའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་
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འཕགས་པ་ཡླཔ་་པ་་ཀཔ་གཔཔ་ོཔ་་ླག་ཀཔ་་་རས་པས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་ཡླཔ་་པ་་ཀཔ་གཔཔ་ོཔ་་ླག་ཀཔ་་་རས་པས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

ན།  ཐོོབ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ནི་གཡོོ་བ་ཉིིད་དོ།  །མངོན་པར་རྟོོགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ནི་རློམ་ན།  ཐོོབ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ནི་གཡོོ་བ་ཉིིད་དོ།  །མངོན་པར་རྟོོགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ནི་རློམ་

སེམས་ཉིིད་དོ།  །གཡོ་ོབ་དང་རློམ་སེམས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབདུད་ཀྱི་ིལེས་སོ།  །ལྷག་པའ་ིསེམས་ཉིིད་དོ།  །གཡོ་ོབ་དང་རློམ་སེམས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབདུད་ཀྱི་ིལེས་སོ།  །ལྷག་པའ་ི

ང་རྒྱལེ་ཅན་དག་ན་ིབདག་གིས་ཐོོབ་བོ།  །བདག་གིས་མངོན་པར་རྟོོགས་ས་ོཞེེས་འད་ིལྟ་བུ་ང་རྒྱལེ་ཅན་དག་ན་ིབདག་གིས་ཐོོབ་བོ།  །བདག་གིས་མངོན་པར་རྟོོགས་ས་ོཞེེས་འད་ིལྟ་བུ་

འད་ིདག་ག་ིཚུལེ་དུ་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་གིས་ལྷག་འད་ིདག་ག་ིཚུལེ་དུ་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་གིས་ལྷག་

པའི་ང་རྒྱལེ་ཅན་རྣམས་ཤིེས་སམ།  སྨྲས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མཁྱེན་པ་དང་ལྡན་པས་པའི་ང་རྒྱལེ་ཅན་རྣམས་ཤིེས་སམ།  སྨྲས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མཁྱེན་པ་དང་ལྡན་པས་

མཁྱེན་ཏེ།  བདག་ཅག་ན་ིཇི་ིལྟར་སྡུག་བསྔོལེ་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་མ་ཤིེས་པར་བདག་གིས་སྡུག་མཁྱེན་ཏེ།  བདག་ཅག་ན་ིཇི་ིལྟར་སྡུག་བསྔོལེ་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་མ་ཤིེས་པར་བདག་གིས་སྡུག་

བསྔོལེ་ཡོོངས་སུ་ཤིེས་ས་ོཞེེས་སྨྲ་བ་ལྷག་པའ་ིང་རྒྱལེ་ཅན་དུ་རིག་པར་བྱ་ཞེིང་ཀུན་འབྱུང་བསྔོལེ་ཡོོངས་སུ་ཤིེས་ས་ོཞེེས་སྨྲ་བ་ལྷག་པའ་ིང་རྒྱལེ་ཅན་དུ་རིག་པར་བྱ་ཞེིང་ཀུན་འབྱུང་

བའ་ིམཚན་ཉིིད་དང་།  འགོག་པའ་ིམཚན་ཉིིད་དང་།  ལེམ་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་མ་ིཤིེས་པ་བདག་བའ་ིམཚན་ཉིིད་དང་།  འགོག་པའ་ིམཚན་ཉིིད་དང་།  ལེམ་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་མ་ིཤིེས་པ་བདག་

གིས་ལེམ་བསྒོོམས་ས་ོཞེེས་སྨྲ་བ་ལྷག་པའ་ིང་རྒྱལེ་ཅན་དུ་རིག་པར་བྱའ་ོསྙོམ་མོ།  །ད་ེཅིའ་ིགིས་ལེམ་བསྒོོམས་ས་ོཞེེས་སྨྲ་བ་ལྷག་པའ་ིང་རྒྱལེ་ཅན་དུ་རིག་པར་བྱའ་ོསྙོམ་མོ།  །ད་ེཅིའ་ི

ཕྱིར་ཞེ་ེན།  སྡུག་བསྔོལེ་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་དང་།  ཀུན་འབྱུང་ག་ིམཚན་ཉིིད་དང་།  འགོག་པའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  སྡུག་བསྔོལེ་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་དང་།  ཀུན་འབྱུང་ག་ིམཚན་ཉིིད་དང་།  འགོག་པའ་ི

མཚན་ཉིིད་དང་།  ལེམ་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྐྱེ་ེབ་མེད་པའ་ིམཚན་ཉིིད་དང་།  སྐྱེ་ེམཚན་ཉིིད་དང་།  ལེམ་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྐྱེ་ེབ་མེད་པའ་ིམཚན་ཉིིད་དང་།  སྐྱེ་ེ

བ་མེད་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ན་ིམཚན་ཉིིད་མེད་པའོ།  །མཚན་ཉིིད་མེད་པ་ན་ིའཕགས་པ་རྣམས་བ་མེད་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ན་ིམཚན་ཉིིད་མེད་པའོ།  །མཚན་ཉིིད་མེད་པ་ན་ིའཕགས་པ་རྣམས་

ཀྱི་ིརྣམ་པར་གྲོལེ་བའོ།  །ཆོས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་རྣམ་པར་གྲོལེ་བའ་ིམཚན་ཉིིད་དེ།  ད་ེལེ་ན་ིཀྱི་ིརྣམ་པར་གྲོལེ་བའོ།  །ཆོས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་རྣམ་པར་གྲོལེ་བའ་ིམཚན་ཉིིད་དེ།  ད་ེལེ་ན་ི

སྡུག་བསྔོལེ་ཡོོངས་སུ་ཤིེས་ས།ོ  །གང་ཀུན་འབྱུང་བ་སྤོོང་ང་ོ།  །གང་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་སྡུག་བསྔོལེ་ཡོོངས་སུ་ཤིེས་ས།ོ  །གང་ཀུན་འབྱུང་བ་སྤོོང་ང་ོ།  །གང་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་

ད།ོ  །གང་ལེམ་སྒོོམ་མ་ོཞེེས་བྱ་བ་གང་ཡོང་མ་ིདམིགས་ཏེ།  ཆོས་ཐོམས་ཅད་མཉིམ་པ་ཉིིད་ད།ོ  །གང་ལེམ་སྒོོམ་མ་ོཞེེས་བྱ་བ་གང་ཡོང་མ་ིདམིགས་ཏེ།  ཆོས་ཐོམས་ཅད་མཉིམ་པ་ཉིིད་

འད་ིཐོོས་ནས་སྐྲག་པ་ད་ེལྷག་པའ་ིང་རྒྱལེ་ཅན་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འད་ིཐོོས་ནས་སྐྲག་པ་ད་ེལྷག་པའ་ིང་རྒྱལེ་ཅན་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་ད་ེདག་ལེ་ལེེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེ།  གནས་བརྟོན་རབ་འབྱོར་ལེ་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་ད་ེདག་ལེ་ལེེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེ།  གནས་བརྟོན་རབ་འབྱོར་ལེ་

བཀའ་སྩལེ་པ།  རབ་འབྱོར་དག་ེསློོང་འད་ིདག་གིས་ཇི་ིསྐད་བསྟོན་པ་ད་ེད་ེབཞེིན་ནོ།  །རབ་བཀའ་སྩལེ་པ།  རབ་འབྱོར་དག་ེསློོང་འད་ིདག་གིས་ཇི་ིསྐད་བསྟོན་པ་ད་ེད་ེབཞེིན་ནོ།  །རབ་

འབྱོར་དགེ་སློོང་འདི་དག་གིས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་འོད་སྲུང་གི་གསུང་རབ་ལེ་འཇིམ་འབྱོར་དགེ་སློོང་འདི་དག་གིས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་འོད་སྲུང་གི་གསུང་རབ་ལེ་འཇིམ་

དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ཉིིད་ལེས་ཟོབ་མ་ོཆོས་བསྟོན་པ་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིཐོོས་ཏ།ེ  ཆོས་ཟོབ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ཉིིད་ལེས་ཟོབ་མ་ོཆོས་བསྟོན་པ་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིཐོོས་ཏ།ེ  ཆོས་ཟོབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

མ་ོམཉིན་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིརྒྱུས་འད་ིལྟར་མངོན་པར་ཤིེས་པ་མྱུར་བར་གྱུར་ཏོ།  །ཟོབ་མོའ་ིཆོས་མ་ོམཉིན་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིརྒྱུས་འད་ིལྟར་མངོན་པར་ཤིེས་པ་མྱུར་བར་གྱུར་ཏོ།  །ཟོབ་མོའ་ིཆོས་

བསྟོན་པ་འད་ིལེ་ཡོང་རྗེེས་སུ་འཐུན་པར་གྱུར་ཏ་ེམ་ིམཐུན་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །རབ་འབྱོར་རྣམ་བསྟོན་པ་འད་ིལེ་ཡོང་རྗེེས་སུ་འཐུན་པར་གྱུར་ཏ་ེམ་ིམཐུན་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །རབ་འབྱོར་རྣམ་

གྲངས་དེས་ན་ཐོེག་པ་ཆེན་པ་ོལེ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་མ་གཏོགས་པར་གང་དག་གྲངས་དེས་ན་ཐོེག་པ་ཆེན་པ་ོལེ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་མ་གཏོགས་པར་གང་དག་

པའ་ིགསུང་རབ་འད་ིལེ་ཆོས་ཟོབ་མ་ོབསྟོན་པ་འད་ིཉིན་ཅིང་ཐོོས་ནས་ཀྱིང་ལྷག་པར་མོས་པ་པའ་ིགསུང་རབ་འད་ིལེ་ཆོས་ཟོབ་མ་ོབསྟོན་པ་འད་ིཉིན་ཅིང་ཐོོས་ནས་ཀྱིང་ལྷག་པར་མོས་པ་

ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་བྱམས་པའ་ིགསུང་རབ་ལེ་འདུས་པ་གསུམ་གྱི་ིད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་བྱམས་པའ་ིགསུང་རབ་ལེ་འདུས་པ་གསུམ་གྱི་ི

གྲངས་སུ་གཏོགས་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །གང་ཡོང་ཐོེག་པ་ཆེན་པ་ོལེ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་གྲངས་སུ་གཏོགས་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །གང་ཡོང་ཐོེག་པ་ཆེན་པ་ོལེ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་

པ་དེ་ནི་བཟོོད་པ་གང་ཡོང་རུང་བ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་ལྷའི་བུ་དཔལེ་བཟོངས་པ་དེ་ནི་བཟོོད་པ་གང་ཡོང་རུང་བ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་ལྷའི་བུ་དཔལེ་བཟོངས་

ཀྱིིས་འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །འཇིམ་དཔལེ་ཁྱོད་རྒྱུན་ཀྱིིས་འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །འཇིམ་དཔལེ་ཁྱོད་རྒྱུན་

དུ་འཛིམ་བུའི་གློིང་ན་ཆོས་སྟོོན་ཏམ།  འཇིམ་དཔལེ་དགའ་ལྡན་གྱིི་གནས་སུ་བཞུད་དུ་འཛིམ་བུའི་གློིང་ན་ཆོས་སྟོོན་ཏམ།  འཇིམ་དཔལེ་དགའ་ལྡན་གྱིི་གནས་སུ་བཞུད་

ད།ོ  །དེར་དགའ་ལྡན་གྱི་ིརིས་ཀྱིིས་ལྷ་རྣམས་ལེ་ཆོས་བསྟོན་དུ་གསལོེ།  ད་ེན་ལྷའ་ིབུ་སྔོོན་གྱི་ིད།ོ  །དེར་དགའ་ལྡན་གྱི་ིརིས་ཀྱིིས་ལྷ་རྣམས་ལེ་ཆོས་བསྟོན་དུ་གསལོེ།  ད་ེན་ལྷའ་ིབུ་སྔོོན་གྱི་ི

རྒྱལེ་བ་ལེ་ལྷག་པར་བྱ་བ་བྱས་པ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་བསྐྱེེད་པ་དག་ཡོོད་དེ།  ད་ེདག་ཡུལེ་ཕུན་རྒྱལེ་བ་ལེ་ལྷག་པར་བྱ་བ་བྱས་པ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་བསྐྱེེད་པ་དག་ཡོོད་དེ།  ད་ེདག་ཡུལེ་ཕུན་

སུམ་ཚོགས་པས་བག་མེད་པའ་ིདབང་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་།  ཁྱོད་ལེ་ཆོས་ཉིན་དུ་མ་ིསུམ་ཚོགས་པས་བག་མེད་པའ་ིདབང་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་།  ཁྱོད་ལེ་ཆོས་ཉིན་དུ་མ་ི

འོང་བས་ན་དེ་དག་ཆོས་མི་ཉིན་པས་ཡོོངས་སུ་ཉིམས་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་དག་ཁྱོད་ལེས་འོང་བས་ན་དེ་དག་ཆོས་མི་ཉིན་པས་ཡོོངས་སུ་ཉིམས་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་དག་ཁྱོད་ལེས་

ཆོས་ཐོོས་ནས་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཆེན་པ་ོའཕེལེ་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ཆོས་ཐོོས་ནས་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཆེན་པ་ོའཕེལེ་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་

ནུར་གྱུར་པས་དེའི་ཚེ་གང་གིས་ལྷའི་བུ་དཔལེ་བཟོངས་དང་།  ཐོམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ནུར་གྱུར་པས་དེའི་ཚེ་གང་གིས་ལྷའི་བུ་དཔལེ་བཟོངས་དང་།  ཐོམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་

འཁོར་ད་ེདག་དང་ལྡན་གྱི་ིགནས་སུ་བཞུགས་པར་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཤིེས་པ་དང་།  ཉིམས་འཁོར་ད་ེདག་དང་ལྡན་གྱི་ིགནས་སུ་བཞུགས་པར་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཤིེས་པ་དང་།  ཉིམས་

དགའ་བའི་ཀུན་དགའ་ར་བ་དང་།  ཉིམས་དགའ་བའི་ཚལེ་དང་།  ཉིམས་དགའ་བའི་རྫོིང་དགའ་བའི་ཀུན་དགའ་ར་བ་དང་།  ཉིམས་དགའ་བའི་ཚལེ་དང་།  ཉིམས་དགའ་བའི་རྫོིང་

དང་།  ཉིམས་དགའ་བའ་ིབསྐྱེེད་མོས་ཚལེ་དང་།  རིམ་པ་བདུན་དང་།  བརྒྱད་དང་།  བཅུ་དང་།  ཉིམས་དགའ་བའ་ིབསྐྱེེད་མོས་ཚལེ་དང་།  རིམ་པ་བདུན་དང་།  བརྒྱད་དང་།  བཅུ་

དང་།  ཉི་ིཤུ་པའ་ིཁང་པ་བརྩེེགས་པ་བསིལེ་ཁང་དང་།  བ་གམ་དང་།  སྟོེགས་བུ་དང་།  རྟོ་དང་།  ཉི་ིཤུ་པའ་ིཁང་པ་བརྩེེགས་པ་བསིལེ་ཁང་དང་།  བ་གམ་དང་།  སྟོེགས་བུ་དང་།  རྟོ་

བབས་དང་།  སྐར་ཁུང་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་ཀྱིང་སྣང་བ་དང་།  ལྷའི་བུ་མ་ོརྐང་ལེག་འཇིམ་བབས་དང་།  སྐར་ཁུང་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་ཀྱིང་སྣང་བ་དང་།  ལྷའི་བུ་མ་ོརྐང་ལེག་འཇིམ་
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འཕགས་པ་ཡླཔ་་པ་་ཀཔ་གཔཔ་ོཔ་་ླག་ཀཔ་་་རས་པས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་ཡླཔ་་པ་་ཀཔ་གཔཔ་ོཔ་་ླག་ཀཔ་་་རས་པས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

ཞེིང་མཉིེན་པ།  གསེར་གྱི་ིདྲི་བ་ལྟར་འོད་རྣམ་པར་དག་པ།  སྨོིན་མ་ལེེགས་པ།  འཕྲལེ་བ་ཞེིང་མཉིེན་པ།  གསེར་གྱི་ིདྲི་བ་ལྟར་འོད་རྣམ་པར་དག་པ།  སྨོིན་མ་ལེེགས་པ།  འཕྲལེ་བ་

ལེེགས་པ།  བཞེིན་ལེེགས་པ་མིག་པད་མ་མདབ་མ་བརྒྱད་པ་སྔོོན་པ་ོལྟ་བུར་མཛིེས་ཤིིང་དྲི་ིལེེགས་པ།  བཞེིན་ལེེགས་པ་མིག་པད་མ་མདབ་མ་བརྒྱད་པ་སྔོོན་པ་ོལྟ་བུར་མཛིེས་ཤིིང་དྲི་ི

མ་མེད་པ་ཤིིན་དུ་ཡོངས་པ།  འདོད་པའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ།  ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལྟར་མངོན་པར་མ་མེད་པ་ཤིིན་དུ་ཡོངས་པ།  འདོད་པའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ།  ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལྟར་མངོན་པར་

དགའ་བ།  བཞེིན་འཛུམ་པ་དང་བཅས་པ་དེ་དག་རྒྱུད་གཅིག་པ་དང་།  པི་བང་དང་།  སྒྲ་དགའ་བ།  བཞེིན་འཛུམ་པ་དང་བཅས་པ་དེ་དག་རྒྱུད་གཅིག་པ་དང་།  པི་བང་དང་།  སྒྲ་

སྙོན་དང་།  ཁར་བའི་སིལེ་ཁྲིོལེ་དང་།  ཕེག་དང་།  རྔ་ཟླུམ་དང་།  རྫོ་རྔ་དང་།  རྡ་སྙོན་པ་སྙོན་དང་།  ཁར་བའི་སིལེ་ཁྲིོལེ་དང་།  ཕེག་དང་།  རྔ་ཟླུམ་དང་།  རྫོ་རྔ་དང་།  རྡ་སྙོན་པ་

དང་།  གློིང་བུ་དང་།  གླུ་དབྱངས་དང་།  རོལེ་མོའ་ིདབྱངས་སྒྲ་དང་།  གར་དང་།  བཞེད་དང་།  གློིང་བུ་དང་།  གླུ་དབྱངས་དང་།  རོལེ་མོའ་ིདབྱངས་སྒྲ་དང་།  གར་དང་།  བཞེད་

གད་དང་།  འཇིོབ་དང་དགའ་བ་དང་།  རྩེེ་བས་རྒྱགས་ཤིིང་དགའ་བ་དང་།  རྩེེ་བ་གད་དང་།  འཇིོབ་དང་དགའ་བ་དང་།  རྩེེ་བས་རྒྱགས་ཤིིང་དགའ་བ་དང་།  རྩེེ་བ་

དང་།  དགའ་མགུར་སྤྱོོད་པ་དག་ཀྱིང་སྣང་བ་དེ་ལྟ་བུའི་རྫུ་འཕྲུལེ་མངོན་པར་བྱ་བ་མངོན་དང་།  དགའ་མགུར་སྤྱོོད་པ་དག་ཀྱིང་སྣང་བ་དེ་ལྟ་བུའི་རྫུ་འཕྲུལེ་མངོན་པར་བྱ་བ་མངོན་

པར་བྱས་སོ།  །ད་ེའདྲི་བའ་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་སོ།  །ད་ེནས་ལྷའ་ིཔར་བྱས་སོ།  །ད་ེའདྲི་བའ་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་སོ།  །ད་ེནས་ལྷའ་ི

བུ་དཔལེ་བཟོངས་ཀྱིིས་རང་ག་ིགནས་རྒྱན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་ཡོང་མཐོོང་།  རང་ག་ིབུ་དཔལེ་བཟོངས་ཀྱིིས་རང་ག་ིགནས་རྒྱན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་ཡོང་མཐོོང་།  རང་ག་ི

གཡོོག་འཁོར་རྣམས་ཀྱིང་མཐོོང་ང་ོ།  །མཐོོང་ནས་ཀྱིང་ང་ོམཚར་དུ་གྱུར་ཏེ།  འཇིམ་དཔལེ་གཡོོག་འཁོར་རྣམས་ཀྱིང་མཐོོང་ང་ོ།  །མཐོོང་ནས་ཀྱིང་ང་ོམཚར་དུ་གྱུར་ཏེ།  འཇིམ་དཔལེ་

གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །འཇིམ་དཔལེ་བདག་ཅག་འད་ིལྟར་མྱུར་དུ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །འཇིམ་དཔལེ་བདག་ཅག་འད་ིལྟར་མྱུར་དུ་

དགའ་ལྡན་གྱི་ིགནས་སུ་ཕྱིན་ཏེ།  ཉིམས་དགའ་བའ་ིཀུན་དགའ་ིར་བ་འད་ིདག་དང་ཞེེས་བྱ་དགའ་ལྡན་གྱི་ིགནས་སུ་ཕྱིན་ཏེ།  ཉིམས་དགའ་བའ་ིཀུན་དགའ་ིར་བ་འད་ིདག་དང་ཞེེས་བྱ་

བ་ནས།  དགའ་བ་དང་།  རྩེ་ེབ་དང་།  དགའ་མགུར་སྤྱོོད་པ་དང་།  བདག་ག་ིརང་ག་ིགནས་བ་ནས།  དགའ་བ་དང་།  རྩེ་ེབ་དང་།  དགའ་མགུར་སྤྱོོད་པ་དང་།  བདག་ག་ིརང་ག་ིགནས་

འད་ིདང་རང་ག་ིགཡོོག་ཅེས་བྱ་བའ་ིབར་དུ་སྦྱིར་ཏ།ེ  འད་ིདག་སྣང་བ་ང་ོམཚར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་འད་ིདང་རང་ག་ིགཡོོག་ཅེས་བྱ་བའ་ིབར་དུ་སྦྱིར་ཏ།ེ  འད་ིདག་སྣང་བ་ང་ོམཚར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་

ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིིས་ལྷའ་ིབུ་དཔལེ་བཟོངས་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ལྷའ་ིབུ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིིས་ལྷའ་ིབུ་དཔལེ་བཟོངས་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ལྷའ་ིབུ་

ཁྱོད་ན་ིའཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འཁོར་འད་ིནས་གང་དུ་ཡོང་མ་གཡོོས་ལེ།  དགའ་ལྡན་གྱི་ིགནས་ཁྱོད་ན་ིའཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འཁོར་འད་ིནས་གང་དུ་ཡོང་མ་གཡོོས་ལེ།  དགའ་ལྡན་གྱི་ིགནས་

སུ་ཡོང་མ་ཕྱིན་ཏེ།  ལྷའི་བུ་འོན་ཀྱིང་ཐོམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་འདི་དགའ་ལྡན་གྱིི་སུ་ཡོང་མ་ཕྱིན་ཏེ།  ལྷའི་བུ་འོན་ཀྱིང་ཐོམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་འདི་དགའ་ལྡན་གྱིི་

གནས་སུ་ཞུགས་པར་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཤིེས་པ་དང་།  ལྷའ་ིབུ་ཁ་ོབ་ོཅག་ཀྱིང་དགའ་ལྡན་གྱི་ིགནས་སུ་ཞུགས་པར་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཤིེས་པ་དང་།  ལྷའ་ིབུ་ཁ་ོབ་ོཅག་ཀྱིང་དགའ་ལྡན་གྱི་ི

གནས་སུ་ཞུགས་པར་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཤིེས་པ་ད་ེན་ིའཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པའ་ིརྫུ་གནས་སུ་ཞུགས་པར་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཤིེས་པ་ད་ེན་ིའཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པའ་ིརྫུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

འཕྲུལེ་རྣམ་པར་འཕྲུལེ་བའ་ིཆ་ོའཕྲུལེ་དང་།  ཏིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱི་ིསྟོོབས་འཕྲུལེ་རྣམ་པར་འཕྲུལེ་བའ་ིཆ་ོའཕྲུལེ་དང་།  ཏིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱི་ིསྟོོབས་

སོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་ལྷའི་བུ་དཔལེ་བཟོངས་ཀྱིིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་སོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་ལྷའི་བུ་དཔལེ་བཟོངས་ཀྱིིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་

ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པའ་ིརྫུ་འཕྲུལེ་རྣམ་པར་འཕྲུལེ་པའ་ིཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པའ་ིརྫུ་འཕྲུལེ་རྣམ་པར་འཕྲུལེ་པའ་ི

སྟོོབས་དང་།  ཏིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་བྱིན་གྱིི་བརླབས་ཀྱིི་སྟོོབས་འདི་ནི་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་སྟོོབས་དང་།  ཏིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་བྱིན་གྱིི་བརླབས་ཀྱིི་སྟོོབས་འདི་ནི་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་

སྟོ།ེ  འད་ིལྟར་ཐོམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོར་འདིས་ཕྱོགས་འད་ིནས་གང་དུ་ཡོང་མ་གཡོོས་སྟོ།ེ  འད་ིལྟར་ཐོམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོར་འདིས་ཕྱོགས་འད་ིནས་གང་དུ་ཡོང་མ་གཡོོས་

པར་འདི་སྙོམ་དུ་བདག་ཅག་དགའ་ལྡན་གྱིི་གནས་སུ་ཕྱིན་ཏོ་སྙོམ་པ་ནི་ངོ་མཚར་ལེགས་པར་འདི་སྙོམ་དུ་བདག་ཅག་དགའ་ལྡན་གྱིི་གནས་སུ་ཕྱིན་ཏོ་སྙོམ་པ་ནི་ངོ་མཚར་ལེགས་

ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  ལྷའ་ིབུ་འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པའ་ིརྫུ་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  ལྷའ་ིབུ་འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པའ་ིརྫུ་

འཕྲུལེ་རྣམ་པར་འཕྲུལེ་པ་ཇིི་སྙོེད་ཅིག་ངས་ཤིེས་པ་ལེས་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཇིི་ཙོམ་ཞེིག་ཤིེས་འཕྲུལེ་རྣམ་པར་འཕྲུལེ་པ་ཇིི་སྙོེད་ཅིག་ངས་ཤིེས་པ་ལེས་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཇིི་ཙོམ་ཞེིག་ཤིེས་

ཏེ།  ལྷའི་བུ་འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་འདོད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་ཡོོན་ཏན་ཏེ།  ལྷའི་བུ་འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་འདོད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་ཡོོན་ཏན་

བཀོད་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙོེད་གང་དག་ཡོོད་པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ཞེིང་གཅིག་ཏུ་ཡོང་བཀོད་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙོེད་གང་དག་ཡོོད་པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ཞེིང་གཅིག་ཏུ་ཡོང་

དག་པར་སྟོོན་ཏོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙོེད་གང་དག་ཡོོད་པ།  ད་ེདག་པར་སྟོོན་ཏོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙོེད་གང་དག་ཡོོད་པ།  ད་ེ

དག་གཙུག་ཕུད་ཀྱིིས་ཕུག་སྟོེ།  སྟོེང་ག་ིབར་སྣང་ག་ིནམ་མཁའ་ལེ་འཇིོག་གོ  །སངས་རྒྱས་དག་གཙུག་ཕུད་ཀྱིིས་ཕུག་སྟོེ།  སྟོེང་ག་ིབར་སྣང་ག་ིནམ་མཁའ་ལེ་འཇིོག་གོ  །སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེདག་ན་རྒྱ་མཚོའ་ིཆེན་པོར་གྱུར་པའ་ིཆུའ་ིཕུང་པ་ོགང་དག་ཡོོད་པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེདག་ན་རྒྱ་མཚོའ་ིཆེན་པོར་གྱུར་པའ་ིཆུའ་ིཕུང་པ་ོགང་དག་ཡོོད་པ་ད་ེདག་ཐོམས་

ཅད་སྤུའ་ིཁུང་བུ་གཅིག་ཏུ་བླུགས་ཀྱིང་ཆུའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་གནོད་པ་མེད་དེ།  ཐོམས་ཅད་སྤུའ་ིཁུང་བུ་གཅིག་ཏུ་བླུགས་ཀྱིང་ཆུའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་གནོད་པ་མེད་དེ།  ཐོམས་

ཅད་ཀྱིང་རང་རང་ག་ིརྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོན་གནས་པར་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཤིེས་ས།ོ  །སངས་རྒྱས་ཅད་ཀྱིང་རང་རང་ག་ིརྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོན་གནས་པར་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཤིེས་ས།ོ  །སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེདག་ན་རིའ་ིརྒྱལེ་པ་ོར་ིརབ་གང་དག་ཡོོད་པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ར་ིགཅིག་ཏུ་བྱིན་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེདག་ན་རིའ་ིརྒྱལེ་པ་ོར་ིརབ་གང་དག་ཡོོད་པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ར་ིགཅིག་ཏུ་བྱིན་

གྱིིས་བརླབས་ཏ།ེ  ར་ིད་ེདག་གཡུངས་དཀར་གྱི་ིའབྲུའ་ིནང་དུ་བཅུག་ཀྱིང་ར་ིརབ་ལེ་གནས་གྱིིས་བརླབས་ཏ།ེ  ར་ིད་ེདག་གཡུངས་དཀར་གྱི་ིའབྲུའ་ིནང་དུ་བཅུག་ཀྱིང་ར་ིརབ་ལེ་གནས་

པའ་ིལྷ་ད་ེདག་ལེ་ཡོང་གནོད་པ་མེད་དེ།  ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་རང་རང་ག་ིགནས་ན་འཁོད་པར་པའ་ིལྷ་ད་ེདག་ལེ་ཡོང་གནོད་པ་མེད་དེ།  ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་རང་རང་ག་ིགནས་ན་འཁོད་པར་

བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཤིེས་ས།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེདག་ན་འགྲ་ོབ་ལྔར་སྐྱེེས་པའ་ིསེམས་ཅན་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཤིེས་ས།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེདག་ན་འགྲ་ོབ་ལྔར་སྐྱེེས་པའ་ིསེམས་ཅན་

གང་དག་ཡོོད་པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ལེག་པ་གཡོས་པའ་ིམཐོིལེ་དུ་བཞེག་སྟོ།ེ  འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིགང་དག་ཡོོད་པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ལེག་པ་གཡོས་པའ་ིམཐོིལེ་དུ་བཞེག་སྟོ།ེ  འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ི
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འཕགས་པ་ཡླཔ་་པ་་ཀཔ་གཔཔ་ོཔ་་ླག་ཀཔ་་་རས་པས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་ཡླཔ་་པ་་ཀཔ་གཔཔ་ོཔ་་ླག་ཀཔ་་་རས་པས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

ཁམས་བད་ེབ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིབད་ེབར་སྦྱིར་བ་ཅ་ིཁམས་བད་ེབ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིབད་ེབར་སྦྱིར་བ་ཅ་ི

འདྲི་བ་ད་ེལྟ་བུ་དག་ད་ེདག་ལེ་སྒྲུབ་བོ།  །གང་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེའདྲི་བ་ད་ེལྟ་བུ་དག་ད་ེདག་ལེ་སྒྲུབ་བོ།  །གང་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེ

མ་སྙོེད་སྲེེག་པར་བྱེད་པའ་ིམ་ེད་ེདག་ཐོམས་ཅད་མར་མེའ་ིསྙོིང་པ་ོགཅིག་ག་ིམ་ེལྕི་ེཙོམ་གྱི་ིམ་སྙོེད་སྲེེག་པར་བྱེད་པའ་ིམ་ེད་ེདག་ཐོམས་ཅད་མར་མེའ་ིསྙོིང་པ་ོགཅིག་ག་ིམ་ེལྕི་ེཙོམ་གྱི་ི

མེར་བྱིན་གྱིི་རློབ་སྟོེ་དེས་བྱ་བ་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་བྱེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གང་མེར་བྱིན་གྱིི་རློབ་སྟོེ་དེས་བྱ་བ་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་བྱེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གང་

གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་རྙོེད་དག་ན་ཉི་ིམ་དང་ཟླ་བའ་ིའོད་གང་དག་ཡོོད་པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་སྤུའ་ིགཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་རྙོེད་དག་ན་ཉི་ིམ་དང་ཟླ་བའ་ིའོད་གང་དག་ཡོོད་པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་སྤུའ་ི

ཁུང་བུ་གཅིག་གི་འོད་ཀྱིིས་ཟོིལེ་ཏུ་རླག་པར་བྱེད་དོ།  །ལྷའི་བུ་འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་ཁུང་བུ་གཅིག་གི་འོད་ཀྱིིས་ཟོིལེ་ཏུ་རླག་པར་བྱེད་དོ།  །ལྷའི་བུ་འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་

གྱུར་པའི་རྫུ་འཕྲུལེ་རྣམ་པར་འཕྲུལེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལེ་ལེས་བརྩེམས་ནས་ང་བསྐལེ་གྱུར་པའི་རྫུ་འཕྲུལེ་རྣམ་པར་འཕྲུལེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལེ་ལེས་བརྩེམས་ནས་ང་བསྐལེ་

པའམ།  བསྐལེ་པ་ལེས་ལྷག་པར་ཡོང་ཆོས་སྟོོན་ཏ།ེ  འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ན་ིརྫུ་པའམ།  བསྐལེ་པ་ལེས་ལྷག་པར་ཡོང་ཆོས་སྟོོན་ཏ།ེ  འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ན་ིརྫུ་

འཕྲུལེ་དང་བྱནི་གྱིིས་བརླབས་ཀྱི་ིསྟོོབས་བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱབ་པ་འད་ིལྟ་བུ་དང་ལྡན་ན།ོ།  །།འཕྲུལེ་དང་བྱནི་གྱིིས་བརླབས་ཀྱི་ིསྟོོབས་བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱབ་པ་འད་ིལྟ་བུ་དང་ལྡན་ན།ོ།  །།

བམ་པ་ོགཉིིས་པ།  ད་ེནས་བདུད་སྡིག་ཅན་འཁོར་ད་ེཉིིད་དུ་འདུས་པར་གྱུར་ནས་བམ་པ་ོགཉིིས་པ།  ད་ེནས་བདུད་སྡིག་ཅན་འཁོར་ད་ེཉིིད་དུ་འདུས་པར་གྱུར་ནས་

འདུག་སྟོེ།  དེས་བདག་ཉིིད་དག་ེསློོང་གི་གཟུགས་སུ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདུག་སྟོེ།  དེས་བདག་ཉིིད་དག་ེསློོང་གི་གཟུགས་སུ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ནས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པའ་ིའདས་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པའ་ི

རྫུ་འཕྲུལེ་རྣམ་པར་འཕྲུལེ་བའ་ིཆ་ོའཕྲུལེ་ད་ེདག་གིས་བལྟ་བར་བགྱིིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྫུ་འཕྲུལེ་རྣམ་པར་འཕྲུལེ་བའ་ིཆ་ོའཕྲུལེ་ད་ེདག་གིས་བལྟ་བར་བགྱིིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཚིག་ཙོམ་དུ་གསུངས་པས་ཅ་ིསྨོན་གྱིིས་བདག་ལེ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེནས་བཅོམ་ཚིག་ཙོམ་དུ་གསུངས་པས་ཅ་ིསྨོན་གྱིིས་བདག་ལེ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེནས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདུད་སྡིག་ཅན་དུ་མཁྱེན་བཞེིན་དུ་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ད་ེདག་ག་ིདག་ེལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདུད་སྡིག་ཅན་དུ་མཁྱེན་བཞེིན་དུ་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ད་ེདག་ག་ིདག་ེ

བའ་ིརྩེ་བ་རྣམ་པར་སྤོེལེ་བའ་ིཕྱིར་འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་བའ་ིརྩེ་བ་རྣམ་པར་སྤོེལེ་བའ་ིཕྱིར་འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་

སྩལེ་ཏོ།  །འཇིམ་དཔལེ་ངས་ཁྱོད་ལེ་བསྐུལེ་གྱིིས་ཁྱོད་ཀྱིིས་འཁོར་འདི་དག་ལེ་རང་གི་རྫུ་སྩལེ་ཏོ།  །འཇིམ་དཔལེ་ངས་ཁྱོད་ལེ་བསྐུལེ་གྱིིས་ཁྱོད་ཀྱིིས་འཁོར་འདི་དག་ལེ་རང་གི་རྫུ་

འཕྲུལེ་གྱི་ིསྟོོབས་དང་ཆ་ོའཕྲུལེ་སྟོོན་ཅིག་དང་།  སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིའཕྲུལེ་གྱི་ིསྟོོབས་དང་ཆ་ོའཕྲུལེ་སྟོོན་ཅིག་དང་།  སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ི

རྩེ་བ་རྣམ་པར་འཕེལེ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་བཅོམ་ལྡན་རྩེ་བ་རྣམ་པར་འཕེལེ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བསྐུལེ་པར་ཤིེས་ནས་ཆོས་ཐོམས་ཅད་སེམས་ཀྱིིས་དབང་སྒྱུར་བ་རྣམ་པར་འདས་ཀྱིིས་བསྐུལེ་པར་ཤིེས་ནས་ཆོས་ཐོམས་ཅད་སེམས་ཀྱིིས་དབང་སྒྱུར་བ་རྣམ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

འཕྲུལེ་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ལེ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་སོ།  །འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་འཕྲུལེ་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ལེ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་སོ།  །འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་

གྱུར་པས་ཆོས་ཐོམས་ཅད་སེམས་ཀྱིིས་དབང་སྒྱུར་བ་རྣམ་པར་འཕྲུལེ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ལེ་གྱུར་པས་ཆོས་ཐོམས་ཅད་སེམས་ཀྱིིས་དབང་སྒྱུར་བ་རྣམ་པར་འཕྲུལེ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ལེ་

སྙོོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐོག་ཏུ་དེ་ནས་དེའི་མོད་ལེ་ཐོམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་དེས་སྙོོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐོག་ཏུ་དེ་ནས་དེའི་མོད་ལེ་ཐོམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་དེས་

འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པའི་རྫུ་འཕྲུལེ་རྣམ་པར་འཕྲུལེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལེ་བཅོམ་ལྡན་འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པའི་རྫུ་འཕྲུལེ་རྣམ་པར་འཕྲུལེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལེ་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་ཇི་ིསྐད་གསུངས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་མ་ཆད་པ་དང་།  མ་ལྷག་པ་དང་།  མ་ིམང་བར་འདས་ཀྱིིས་ཇི་ིསྐད་གསུངས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་མ་ཆད་པ་དང་།  མ་ལྷག་པ་དང་།  མ་ིམང་བར་

མཐོོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཐོམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོར་གྱིིས་ཆ་ོའཕྲུལེ་ད་ེམཐོོང་ནས་ང་ོམཚར་མཐོོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཐོམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོར་གྱིིས་ཆ་ོའཕྲུལེ་ད་ེམཐོོང་ནས་ང་ོམཚར་

དུ་གྱུར་ཏོ།  །སངས་རྒྱས་བྱུང་བ་ལེེགས་སོ་ལེེགས་སོ།  །སངས་རྒྱས་བྱུང་བ་ནི་སེམས་དུ་གྱུར་ཏོ།  །སངས་རྒྱས་བྱུང་བ་ལེེགས་སོ་ལེེགས་སོ།  །སངས་རྒྱས་བྱུང་བ་ནི་སེམས་

ཅན་རྣམས་ལེ་དོན་ཆེན་པོར་ཉི་ེབར་གནས་ས།ོ  །ད་ེབྱུང་བས་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིཅན་རྣམས་ལེ་དོན་ཆེན་པོར་ཉི་ེབར་གནས་ས།ོ  །ད་ེབྱུང་བས་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་འད་ིལྟ་བུ་འད་ི

དག་ཀྱིང་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིབྱུང་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཆ་ོའཕྲུལེ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་འད་ིལྟ་བུ་ཡོང་དག་ཀྱིང་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིབྱུང་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཆ་ོའཕྲུལེ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་འད་ིལྟ་བུ་ཡོང་

འཇིིག་རྟོེན་ན་སྣང་བ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་ཆེད་དུ་བརྗེོད་དོ།  །དེ་ནས་བདུད་སྡིག་འཇིིག་རྟོེན་ན་སྣང་བ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་ཆེད་དུ་བརྗེོད་དོ།  །དེ་ནས་བདུད་སྡིག་

ཅན་གྱི་ིཆ་ོའཕྲུལེ་ད་ེམཐོོང་སྟོེ།  ང་ོམཚར་དུ་གྱུར་ནས་ཐོལེ་མ་ོསྦྱིར་ཏ་ེའཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ཅན་གྱི་ིཆ་ོའཕྲུལེ་ད་ེམཐོོང་སྟོེ།  ང་ོམཚར་དུ་གྱུར་ནས་ཐོལེ་མ་ོསྦྱིར་ཏ་ེའཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་

ནུར་གྱུར་པ་ལེ་ཕྱག་འཚལེ་ཞེིང་ཚིག་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་ནུར་གྱུར་པ་ལེ་ཕྱག་འཚལེ་ཞེིང་ཚིག་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་

གྱུར་པའ་ིརྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིཆ་ོའཕྲུལེ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་སྟོ་ེང་ོམཚར་ཏ།ོ  །སེམས་ཅན་གང་དག་གྱུར་པའ་ིརྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིཆ་ོའཕྲུལེ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་སྟོ་ེང་ོམཚར་ཏ།ོ  །སེམས་ཅན་གང་དག་

ཆོ་འཕྲུལེ་བཤིད་པ་འདི་ཐོོས་ནས་མོས་པ་དེ་དག་ངོ་མཚར་ཆེ་བར་བདག་གིས་བསམས་ཆོ་འཕྲུལེ་བཤིད་པ་འདི་ཐོོས་ནས་མོས་པ་དེ་དག་ངོ་མཚར་ཆེ་བར་བདག་གིས་བསམས་

སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏ་ེབདུད་སྡིག་ཅན་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙོེད་དུ་གྱུར་ཀྱིང་ད་ེསོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏ་ེབདུད་སྡིག་ཅན་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙོེད་དུ་གྱུར་ཀྱིང་ད་ེ

ལྟར་མོས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་ལེ་བར་ཆད་བགྱིི་བའི་རྡོ་མི་ཐོོག་ལེགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་ལྟར་མོས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་ལེ་བར་ཆད་བགྱིི་བའི་རྡོ་མི་ཐོོག་ལེགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འདས་བདུད་སྡིག་ཅན་བདག་ན་ིརྟོག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པར་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ལེ་གློགས་འདས་བདུད་སྡིག་ཅན་བདག་ན་ིརྟོག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པར་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ལེ་གློགས་

ལྟ་ཞེིང་སྐབས་ཚོལེ་བ་དང་།  སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ཡོང་གཙོ་ེབར་སེམས་པ་དང་།  བརྩེོན་ལྟ་ཞེིང་སྐབས་ཚོལེ་བ་དང་།  སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ཡོང་གཙོ་ེབར་སེམས་པ་དང་།  བརྩེོན་

པའ་ིགང་ཟོག་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བའ་ིབར་ཆད་བགྱི་ིབའ་ིསློད་དུ་ཡོང་ཞུགས་པ་ལེགས་པའ་ིགང་ཟོག་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བའ་ིབར་ཆད་བགྱི་ིབའ་ིསློད་དུ་ཡོང་ཞུགས་པ་ལེགས་

ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེང་སློན་ཆད་གྲོང་དང་།  གྲོང་ཁྱེར་དང་།  གྲོང་རྡལེ་དང་།  ལྗོོངས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེང་སློན་ཆད་གྲོང་དང་།  གྲོང་ཁྱེར་དང་།  གྲོང་རྡལེ་དང་།  ལྗོོངས་
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འཕགས་པ་ཡླཔ་་པ་་ཀཔ་གཔཔ་ོཔ་་ླག་ཀཔ་་་རས་པས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་ཡླཔ་་པ་་ཀཔ་གཔཔ་ོཔ་་ླག་ཀཔ་་་རས་པས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

དང་།  ཡུལེ་འཁོར་དང་།  ཕ་ོབྲང་འཁོར་གང་ན་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིརབ་ཏུ་སྤྱོོད་པ་དེར་དང་།  ཡུལེ་འཁོར་དང་།  ཕ་ོབྲང་འཁོར་གང་ན་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིརབ་ཏུ་སྤྱོོད་པ་དེར་

ཁོར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཚུན་ཆད་དུ་མིག་གིས་མི་རྩེོལེ་བར་བགྱིི་བའི་སློད་དུ་ཁོར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཚུན་ཆད་དུ་མིག་གིས་མི་རྩེོལེ་བར་བགྱིི་བའི་སློད་དུ་

བདག་མི་མཆི་བར་བདག་ཡོི་དམ་དེ་ལྟ་བུ་བློང་བར་བགྱིིའོ།  །གང་དག་འཆང་བ་བདག་མི་མཆི་བར་བདག་ཡོི་དམ་དེ་ལྟ་བུ་བློང་བར་བགྱིིའོ།  །གང་དག་འཆང་བ་

དང་།  འཆད་པ་དང་།  སྟོོན་པ་དང་།  ས་ོསོར་རྟོོག་པ་དང་།  སྒྲུབ་པ་ད་ེལེ་སྟོོན་པ་ལེ་བགྱི་ིབ་དང་།  འཆད་པ་དང་།  སྟོོན་པ་དང་།  ས་ོསོར་རྟོོག་པ་དང་།  སྒྲུབ་པ་ད་ེལེ་སྟོོན་པ་ལེ་བགྱི་ིབ་

ལྟར་གུས་པ་བསྐྱེེད་པར་བགྱིིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འོན་དུ་ལེགས་ཀྱིང་བདག་གི་འཁོར་ལྟར་གུས་པ་བསྐྱེེད་པར་བགྱིིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འོན་དུ་ལེགས་ཀྱིང་བདག་གི་འཁོར་

གང་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིབསྟོན་པའ་ིབར་ཆད་བགྱི་ིབ་དང་།  བརྩེོན་པ་རྣམས་གཡོེངས་གང་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིབསྟོན་པའ་ིབར་ཆད་བགྱི་ིབ་དང་།  བརྩེོན་པ་རྣམས་གཡོེངས་

པར་བགྱིི་བའི་སློད་དུ་ཞུགས་པ་དག་མཆིས་ཏེ།  དེ་དག་ཚང་བས་དགུམ་པའི་སློད་དུ་པར་བགྱིི་བའི་སློད་དུ་ཞུགས་པ་དག་མཆིས་ཏེ།  དེ་དག་ཚང་བས་དགུམ་པའི་སློད་དུ་

རིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་གིས་གསང་སྔོགས་ཀྱིི་ཚིག་འདི་དག་དྲིན་པར་རིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་གིས་གསང་སྔོགས་ཀྱིི་ཚིག་འདི་དག་དྲིན་པར་

བགྱིིའ།ོ  །ཏདྱཐྱ།  ཨ་མ་ལེ།ེ  བ་ིམ་ལེ།ེ  ཧྶྭིིི་ཏ་ཏྭེ།ེ  ཨ་ག་ལེ་མ་ན་ིརྫོ་ིཏ་ཤི་ཏྲུ།  ཛི་ཡོ་ཛི་ཡོ་བ་བགྱིིའ།ོ  །ཏདྱཐྱ།  ཨ་མ་ལེ།ེ  བ་ིམ་ལེ།ེ  ཧྶྭིིི་ཏ་ཏྭེ།ེ  ཨ་ག་ལེ་མ་ན་ིརྫོ་ིཏ་ཤི་ཏྲུ།  ཛི་ཡོ་ཛི་ཡོ་བ་

ཏི།  བྷུ་ཏ་མ་ཏི།  ཤི་མེ།  ཤཱན་ཏི།  ཨ་ཕུ་མེ།  ཕུ་ཕུ་མེད།  དྷ་ིརེ།  ཨ་ཁ་ེམ་ཁེ།  ཁ་ཁེ།  མ་ིཏི།  བྷུ་ཏ་མ་ཏི།  ཤི་མེ།  ཤཱན་ཏི།  ཨ་ཕུ་མེ།  ཕུ་ཕུ་མེད།  དྷ་ིརེ།  ཨ་ཁ་ེམ་ཁེ།  ཁ་ཁེ།  མ་ི

སི་ལེེ།  ཨ་ག་མེ།  ཕུ་ལེ་ཏེ།  ཕུ་ལེ།  ཕུ་ལེེ།  ཕ་ཤུ་མེ།  ཤུ་ཤུ་མེ།  དྷི་དྷི་རེ།  ཨ་ན་བ་ན་སི་ལེེ།  ཨ་ག་མེ།  ཕུ་ལེ་ཏེ།  ཕུ་ལེ།  ཕུ་ལེེ།  ཕ་ཤུ་མེ།  ཤུ་ཤུ་མེ།  དྷི་དྷི་རེ།  ཨ་ན་བ་ན་

ཏ།ེ  ཧྶྭིིི་ཏ་ཏྲ།ེ  ཀྀྲི་ཏ་བ་ིཪྻ།  བཻ་ར་ོཙོ་ན་སང་དྷར་མ་བྷ་ཎ་ཀ་ོཀྵྼ་ྼསཱུ་ཏྲ་ཀྵྼ་ྼདྷ་ར་ིཀ  །ཨ་བྷྲ་མུ་ག་ཏ།ེ  ཧྶྭིིི་ཏ་ཏྲ།ེ  ཀྀྲི་ཏ་བ་ིཪྻ།  བཻ་ར་ོཙོ་ན་སང་དྷར་མ་བྷ་ཎ་ཀ་ོཀྵྼ་ྼསཱུ་ཏྲ་ཀྵྼ་ྼདྷ་ར་ིཀ  །ཨ་བྷྲ་མུ་ག་

ཏ་ཨ་ིབ་སཱུ་ཪྻ་སྭཱ་ཧཱ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་སྨྲ་བ་གང་གསང་སྔོགས་ཀྱི་ིཚིག་འད་ིརྣམས་ཏ་ཨ་ིབ་སཱུ་ཪྻ་སྭཱ་ཧཱ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་སྨྲ་བ་གང་གསང་སྔོགས་ཀྱི་ིཚིག་འད་ིརྣམས་

ཀྱིིས་ཀུན་དུ་བསྲུངས་པ་དེ་ལེ་བདུད་ཀྱིི་རིས་ཀྱིི་ལྷའི་བུ་རྣམས་ཀྱིིས་བར་ཆད་བགྱིི་བ་ནི་ཀྱིིས་ཀུན་དུ་བསྲུངས་པ་དེ་ལེ་བདུད་ཀྱིི་རིས་ཀྱིི་ལྷའི་བུ་རྣམས་ཀྱིིས་བར་ཆད་བགྱིི་བ་ནི་

གནས་མ་ལེགས་ཤིིང་སྐབས་མ་ལེགས་ཏེ།  དེ་ནི་གནས་མ་མཆིས་ཀྱིི་སྟོེང་དུ་དེ་ལེ་གོས་གནས་མ་ལེགས་ཤིིང་སྐབས་མ་ལེགས་ཏེ།  དེ་ནི་གནས་མ་མཆིས་ཀྱིི་སྟོེང་དུ་དེ་ལེ་གོས་

དང་།  ཟོས་དང་།  མལེ་ཆ་དང་།  ན་བའ་ིགསོས་སྨོན་དང་།  ཡོ་ོབྱད་རྣམས་ཉི་ེབར་བསྒྲུབ་དང་།  ཟོས་དང་།  མལེ་ཆ་དང་།  ན་བའ་ིགསོས་སྨོན་དང་།  ཡོ་ོབྱད་རྣམས་ཉི་ེབར་བསྒྲུབ་

པ་དང་།  སྤྲོ་ོབར་བགྱི་ིབ་དང་།  སྤོོབས་པར་བགྱི་ིབར་སྤོོར་བར་འགྱུར་ལེགས་ས།ོ  །བཅོམ་པ་དང་།  སྤྲོ་ོབར་བགྱི་ིབ་དང་།  སྤོོབས་པར་བགྱི་ིབར་སྤོོར་བར་འགྱུར་ལེགས་ས།ོ  །བཅོམ་

ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་དག་གསང་སྔོགས་ཀྱི་ིཚིག་འད་ིདག་བརྗེོད་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་དག་གསང་སྔོགས་ཀྱི་ིཚིག་འད་ིདག་བརྗེོད་

པས་གཡོེང་བ་མ་མཆིས་པའི་རྒྱུད་ཀྱིིས་གདུགས་མཚན་འདས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་དག་ལྷ་པས་གཡོེང་བ་མ་མཆིས་པའི་རྒྱུད་ཀྱིིས་གདུགས་མཚན་འདས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་དག་ལྷ་

རྣམས་ཀྱིིས་བསྲུངས་པར་འགྱུར།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲིི་ཟོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་རྣམས་ཀྱིིས་བསྲུངས་པར་འགྱུར།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲིི་ཟོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅི་དང་།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་དང་།  མི་དང་།  མི་མ་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅི་དང་།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་དང་།  མི་དང་།  མི་མ་

ལེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྲུངས་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེདག་ལེ་སློར་རྒོོལེ་བའམ་མ་ིམཛིད་པ་གང་ལེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྲུངས་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེདག་ལེ་སློར་རྒོོལེ་བའམ་མ་ིམཛིད་པ་གང་

གིས་གློགས་པ་ལྟས་ཀྱིང་གློགས་རྙོེད་པར་མ་ིའགྱུར་ལེགས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གིས་གློགས་པ་ལྟས་ཀྱིང་གློགས་རྙོེད་པར་མ་ིའགྱུར་ལེགས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བདུད་སྡིག་ཅན་ལེ་ལེེགས་སོ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེ།  སྡིག་ཅན་ལེེགས་སོ་ལེེགས་ཀྱིིས་བདུད་སྡིག་ཅན་ལེ་ལེེགས་སོ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེ།  སྡིག་ཅན་ལེེགས་སོ་ལེེགས་

སོ།  །འདིར་ཁྱོད་ཀྱིིས་གསང་སྔོགས་ཀྱིི་ཚིག་བསྟོན་པ་བརྗེོད་པས་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་སོ།  །འདིར་ཁྱོད་ཀྱིིས་གསང་སྔོགས་ཀྱིི་ཚིག་བསྟོན་པ་བརྗེོད་པས་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་

གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙོེད་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོོས་ཏེ།  ཁྱོད་ཀྱིི་སྤོོབས་པ་དེ་ཐོམས་ཅད་ནི་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙོེད་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོོས་ཏེ།  ཁྱོད་ཀྱིི་སྤོོབས་པ་དེ་ཐོམས་ཅད་ནི་

འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པའི་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་སུ་རིག་པར་བྱའོ།  །འཇིམ་དཔལེ་འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པའི་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་སུ་རིག་པར་བྱའོ།  །འཇིམ་དཔལེ་

གཞེོན་ནུར་གྱུར་པའ་ིརྫུ་འཕྲུལེ་རྣམ་པར་འཕྲུལེ་བའ་ིཆ་ོའཕྲུལེ་དང་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་འད་ིགཞེོན་ནུར་གྱུར་པའ་ིརྫུ་འཕྲུལེ་རྣམ་པར་འཕྲུལེ་བའ་ིཆ་ོའཕྲུལེ་དང་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་འད་ི

བསྟོན་པ་དང་།  བདུད་ཀྱི་ིགསང་སྔོགས་ཀྱི་ིསྟོོབས་དང་།  རིག་སྔོགས་ཀྱི་ིསྟོོབས་བསྟོན་པ་ན་བསྟོན་པ་དང་།  བདུད་ཀྱི་ིགསང་སྔོགས་ཀྱི་ིསྟོོབས་དང་།  རིག་སྔོགས་ཀྱི་ིསྟོོབས་བསྟོན་པ་ན་

སྲེོག་ཆགས་ཉིི་ཁྲིིས་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེེད་པར་སྲེོག་ཆགས་ཉིི་ཁྲིིས་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེེད་པར་

གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་རྫུ་འཕྲུལེ་བསྡུས་ནས་ལྷའ་ིབུ་དཔལེ་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་རྫུ་འཕྲུལེ་བསྡུས་ནས་ལྷའ་ིབུ་དཔལེ་

བཟོངས་ལེ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ལྷའི་བུ་ཁྱོད་དགའ་ལྡན་གྱིི་གནས་སུ་སོང་ལེ་དགའ་བཟོངས་ལེ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ལྷའི་བུ་ཁྱོད་དགའ་ལྡན་གྱིི་གནས་སུ་སོང་ལེ་དགའ་

ལྡན་གྱི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷའ་ིབུ་རྣམས་སྡུས་ཤིིག་དང་ཁ་ོབ་ོཡོང་དེར་འོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ལྷའ་ིབུ་དཔལེ་ལྡན་གྱི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷའ་ིབུ་རྣམས་སྡུས་ཤིིག་དང་ཁ་ོབ་ོཡོང་དེར་འོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ལྷའ་ིབུ་དཔལེ་

བཟོངས་ཀྱིིས་འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པའི་ལྟར་མཉིན་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་བཟོངས་ཀྱིིས་འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པའི་ལྟར་མཉིན་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་

འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་ཐོམས་ཅད་འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་ཐོམས་ཅད་

དང་།  ཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་ལེ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་འཁོར་དང་བཅས་པར་འཁོར་ད་ེནས་དང་།  ཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་ལེ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་འཁོར་དང་བཅས་པར་འཁོར་ད་ེནས་

མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏ་ེདགའ་ལྡན་གྱི་ིགནས་སུ་ཕྱིན་ཏོ།  །ད་ེནས་ལྷའ་ིབུ་དཔལེ་བཟོངས་ཀྱིིས་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏ་ེདགའ་ལྡན་གྱི་ིགནས་སུ་ཕྱིན་ཏོ།  །ད་ེནས་ལྷའ་ིབུ་དཔལེ་བཟོངས་ཀྱིིས་

དགའ་ལྡན་གྱིི་རིས་ཀྱིི་ལྷའི་བུ་རྣམས་ལེ་སྨྲས་པ།  གྲོགས་པོ་དག་ཤིེས་པར་གྱིིས་དགའ་ལྡན་གྱིི་རིས་ཀྱིི་ལྷའི་བུ་རྣམས་ལེ་སྨྲས་པ།  གྲོགས་པོ་དག་ཤིེས་པར་གྱིིས་

ཤིིག  །འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པའ་ོབུ་ཅག་ལེ་སྙོིང་བརྩེ་ེབའ་ིཕྱིར་འདིར་འོང་གིས་ད་ེཤིིག  །འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པའ་ོབུ་ཅག་ལེ་སྙོིང་བརྩེ་ེབའ་ིཕྱིར་འདིར་འོང་གིས་ད་ེ

ལེ་དགའ་ལྡན་གྱི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་ཁྱེད་དགའ་བ་དང་།  རྩེ་ེབ་ལེ་བག་མེད་པ་འོར་ཏ་ེབག་ཡོོད་པར་ལེ་དགའ་ལྡན་གྱི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་ཁྱེད་དགའ་བ་དང་།  རྩེ་ེབ་ལེ་བག་མེད་པ་འོར་ཏ་ེབག་ཡོོད་པར་
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འཕགས་པ་ཡླཔ་་པ་་ཀཔ་གཔཔ་ོཔ་་ླག་ཀཔ་་་རས་པས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་ཡླཔ་་པ་་ཀཔ་གཔཔ་ོཔ་་ླག་ཀཔ་་་རས་པས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

གྱིིས་ལེ་འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལེ་ཆོས་ཉིན་དུ་ཤིོག་ཤིིག  །ད་ེནས་ལྷའ་ིབུ་དཔལེ་གྱིིས་ལེ་འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལེ་ཆོས་ཉིན་དུ་ཤིོག་ཤིིག  །ད་ེནས་ལྷའ་ིབུ་དཔལེ་

བཟོངས་ཀྱིིས་འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལེ་མཆོད་པའ་ིལེས་ཀྱི་ིཕྱིར་དགའ་ལྡན་གྱི་ིབཟོངས་ཀྱིིས་འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལེ་མཆོད་པའ་ིལེས་ཀྱི་ིཕྱིར་དགའ་ལྡན་གྱི་ི

གནས་ཀྱི་ིདབུས་སུ་ལྷའ་ིཡོིད་ལེས་བྱུང་བ་རིན་པ་ོཆ་ེཐོམས་ཅད་ལེས་བྱས་པའ་ིའཁོར་གྱི་ིགནས་ཀྱི་ིདབུས་སུ་ལྷའ་ིཡོིད་ལེས་བྱུང་བ་རིན་པ་ོཆ་ེཐོམས་ཅད་ལེས་བྱས་པའ་ིའཁོར་གྱི་ི

ཁྱམས་མཆུར་ཤིར་ནུབ་ཏུ་དཔག་ཚད་སུམ་ཁྲིི་ཉིིས་སྟོོང་ཡོོད་ལེ།  ཞེེང་ལྷོ་བྱང་དུ་དཔག་ཁྱམས་མཆུར་ཤིར་ནུབ་ཏུ་དཔག་ཚད་སུམ་ཁྲིི་ཉིིས་སྟོོང་ཡོོད་ལེ།  ཞེེང་ལྷོ་བྱང་དུ་དཔག་

ཚད་ཁྲིི་དྲུག་སྟོོང་ཡོོད་པ་བྱས་ཏེ།  དེར་སེང་གེའི་ཁྲིི་སྣ་ཚོགས་བལྟ་ན་སྡུག་པ།  ལྷའི་རས་ཚད་ཁྲིི་དྲུག་སྟོོང་ཡོོད་པ་བྱས་ཏེ།  དེར་སེང་གེའི་ཁྲིི་སྣ་ཚོགས་བལྟ་ན་སྡུག་པ།  ལྷའི་རས་

བཅོས་བུ་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་བཏིང་བ་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མ་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་ལྷའ་ིབུ་དཔལེ་བཟོངས་བཅོས་བུ་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་བཏིང་བ་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མ་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་ལྷའ་ིབུ་དཔལེ་བཟོངས་

ཀྱིིས་རྣམ་པ་འད་ིལྟ་བུའ་ིའཁོར་གྱི་ིཁྱམས་བཀོད་པ་ད་ེདག་དང་།  སེང་གེའ་ིཁྲི་ིརྣམས་ཀྱིང་ཀྱིིས་རྣམ་པ་འད་ིལྟ་བུའ་ིའཁོར་གྱི་ིཁྱམས་བཀོད་པ་ད་ེདག་དང་།  སེང་གེའ་ིཁྲི་ིརྣམས་ཀྱིང་

བྱས་ནས་ཐོལེ་མོ་སྦྱིར་ཏེ།  འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལེ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་བྱས་ནས་ཐོལེ་མོ་སྦྱིར་ཏེ།  འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལེ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་

སོ།  །འཇིམ་དཔལེ་འཁོར་གྱི་ིཁྱམས་བཀོད་པ་དང་།  སེང་གེའ་ིཁྲི་ིབཀོད་པ་བགྱིིས་ལེགས་སོ།  །འཇིམ་དཔལེ་འཁོར་གྱི་ིཁྱམས་བཀོད་པ་དང་།  སེང་གེའ་ིཁྲི་ིབཀོད་པ་བགྱིིས་ལེགས་

ན་ད་དེའ་ིདུས་ལེ་བབ་པར་མཁྱེན་ན་གཤིེགས་སུ་གསོལེ།  ད་ེནས་འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་ན་ད་དེའ་ིདུས་ལེ་བབ་པར་མཁྱེན་ན་གཤིེགས་སུ་གསོལེ།  ད་ེནས་འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་

གྱུར་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁྲིི་ཉིིས་སྟོོང་དང་།  ཉིན་ཐོོས་ཀྱིི་མཆོག་ལྔ་བརྒྱ་གྱུར་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁྲིི་ཉིིས་སྟོོང་དང་།  ཉིན་ཐོོས་ཀྱིི་མཆོག་ལྔ་བརྒྱ་

དང་།  ལྷ་དང་ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲི་ིཟོ་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡོོངས་དང་།  ལྷ་དང་ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲི་ིཟོ་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡོོངས་

སུ་བསྐོར་ཅིང་མདུན་དུ་བདར་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལེ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལེ་སུ་བསྐོར་ཅིང་མདུན་དུ་བདར་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལེ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལེ་

ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་ལེན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདྲུང་ནས་མ་ིནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་ལེན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདྲུང་ནས་མ་ི

སྣང་བར་གྱུར་ནས།  སྐད་ཅིག་ཐོང་ཅིག་ཡུད་ཙོམ་དེ་ལེ་དགའ་ལྡན་གྱིི་གནས་སུ་ཕྱིན་སྣང་བར་གྱུར་ནས།  སྐད་ཅིག་ཐོང་ཅིག་ཡུད་ཙོམ་དེ་ལེ་དགའ་ལྡན་གྱིི་གནས་སུ་ཕྱིན་

ཏོ།  །ད་ེནས་འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་རིན་པ་ོཆ་ེབཀོད་པའ་ིའཁོར་གྱི་ིཁྱམས་དེར་ཏོ།  །ད་ེནས་འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་རིན་པ་ོཆ་ེབཀོད་པའ་ིའཁོར་གྱི་ིཁྱམས་དེར་

རང་ག་ིཁྲི་ིཇི་ིལྟར་བཤིམས་པ་ལེ་འདུག་གོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་།  ཉིན་ཐོོས་རང་ག་ིཁྲི་ིཇི་ིལྟར་བཤིམས་པ་ལེ་འདུག་གོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་།  ཉིན་ཐོོས་

ཆེན་པོ་རྣམས་དང་།  ཐོམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་ཀྱིང་སྟོན་ཅི་རིགས་པ་ལེ་འཁོད་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་།  ཐོམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་ཀྱིང་སྟོན་ཅི་རིགས་པ་ལེ་འཁོད་

དོ།  །རྒྱལེ་ཆེན་བཞེིའི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་དང་།  སུམ་བཅུ་རྩེ་གསུམ་དང་།  འཐོབ་བྲལེ་དོ།  །རྒྱལེ་ཆེན་བཞེིའི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་དང་།  སུམ་བཅུ་རྩེ་གསུམ་དང་།  འཐོབ་བྲལེ་

དང་།  འཕྲུལེ་དགའ་དང་།  གཞེན་འཕྲུལེ་དབང་བྱེད་དང་།  བདུད་ཀྱིི་རིས་རྣམས་དང་།  འཕྲུལེ་དགའ་དང་།  གཞེན་འཕྲུལེ་དབང་བྱེད་དང་།  བདུད་ཀྱིི་རིས་རྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དང་།  གཟུགས་ན་སྤྱོོད་པའི་ཚངས་རིས་ཀྱིི་ལྷ་ནས་བཟུང་སྟོེ།  འོག་མིན་གྱིི་བར་གྱིི་ལྷ་དང་།  གཟུགས་ན་སྤྱོོད་པའི་ཚངས་རིས་ཀྱིི་ལྷ་ནས་བཟུང་སྟོེ།  འོག་མིན་གྱིི་བར་གྱིི་ལྷ་

རྣམས་ཀྱིིས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་སྒྲ་ཐོོས་པ།  འད་ིལྟར་འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་སྒྲ་ཐོོས་པ།  འད་ིལྟར་འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་

དགའ་ལྡན་གྱི་ིགནས་སུ་འབྲེལེ་བའ་ིཆོས་ཀྱི་ིགཏམ་ཆེན་པ་ོསྨྲ་བར་འགྱུར་གྱིིས་བདག་ཅག་དགའ་ལྡན་གྱི་ིགནས་སུ་འབྲེལེ་བའ་ིཆོས་ཀྱི་ིགཏམ་ཆེན་པ་ོསྨྲ་བར་འགྱུར་གྱིིས་བདག་ཅག་

ཀྱིང་ཆོས་མཉིན་པའི་ཕྱིར་ངེས་པར་དེར་འདོད་པར་བྱའོ།  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དག་ཀྱིང་ཆོས་མཉིན་པའི་ཕྱིར་ངེས་པར་དེར་འདོད་པར་བྱའོ།  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དག་

མཐོོང་བ་ན་ིལེེགས་པར་མཐོོང་བའོ།  །  ད་ེདག་ལེས་ཆོས་ཐོོས་པ་ན་ིལེེགས་པར་ཐོོས་པའ་ོམཐོོང་བ་ན་ིལེེགས་པར་མཐོོང་བའོ།  །  ད་ེདག་ལེས་ཆོས་ཐོོས་པ་ན་ིལེེགས་པར་ཐོོས་པའ་ོ

ཞེེས་སྒྲ་ཐོོས་ནས་སྐད་ཅིག་ཐོང་ཅིག་ཨུད་ཙོམ་ད་ེལེ་འདོད་པ་ན་སྤྱོོད་པ་དང་།  གཟུགས་ན་ཞེེས་སྒྲ་ཐོོས་ནས་སྐད་ཅིག་ཐོང་ཅིག་ཨུད་ཙོམ་ད་ེལེ་འདོད་པ་ན་སྤྱོོད་པ་དང་།  གཟུགས་ན་

སྤྱོོད་པའི་ལྷའི་བུ་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་རང་རང་གི་གནས་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་སྤྱོོད་པའི་ལྷའི་བུ་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་རང་རང་གི་གནས་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་

ཏེ།  དགའ་ལྡན་གྱིི་གནས་སུ་ཕྱིན་ཏོ།  །དེ་ནས་འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་བས་དེ་ལྟ་ཏེ།  དགའ་ལྡན་གྱིི་གནས་སུ་ཕྱིན་ཏོ།  །དེ་ནས་འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་བས་དེ་ལྟ་

བུའ་ིབྱིན་གྱིིས་རླབས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱི་ིབརླབས་པས་ད་ེལྷའ་ིའཁོར་ད་ེཙོམ་དུ་ཚད་མེད་པ་དག་བུའ་ིབྱིན་གྱིིས་རླབས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱི་ིབརླབས་པས་ད་ེལྷའ་ིའཁོར་ད་ེཙོམ་དུ་ཚད་མེད་པ་དག་

རིན་པོ་ཆེ་བཀོད་པའི་ཁྱམས་ཀྱིི་འཁོར་དེ་ཉིིད་དུ་གོ་སྐབས་ཡོངས་པར་གནས་པར་གྱུར་རིན་པོ་ཆེ་བཀོད་པའི་ཁྱམས་ཀྱིི་འཁོར་དེ་ཉིིད་དུ་གོ་སྐབས་ཡོངས་པར་གནས་པར་གྱུར་

ཏ།ོ  །ད་ེནས་ལྷའ་ིབུ་དཔལེ་བཟོངས་ཀྱིིས་འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་ཏ།ོ  །ད་ེནས་ལྷའ་ིབུ་དཔལེ་བཟོངས་ཀྱིིས་འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་

སྨྲས་ས།ོ  །འཇིམ་དཔལེ་ལྷའ་ིའཁོར་ཆེན་པ་ོའད་ིའདུས་ལེགས་ན་ཆོས་ཀྱི་ིབཀའ་མཆིད་ལེས་སྨྲས་ས།ོ  །འཇིམ་དཔལེ་ལྷའ་ིའཁོར་ཆེན་པ་ོའད་ིའདུས་ལེགས་ན་ཆོས་ཀྱི་ིབཀའ་མཆིད་ལེས་

བརྩེམས་ཏ་ེསྤོོབས་པར་མཛིད་དུ་གསོལེ།  ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།  འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་བརྩེམས་ཏ་ེསྤོོབས་པར་མཛིད་དུ་གསོལེ།  ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།  འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་

ནུར་གྱུར་པས་ལྷའ་ིབུ་དཔལེ་བཟོངས་དང་།  ཐོམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོར་ད་ེལེ་འད་ིསྐད་ནུར་གྱུར་པས་ལྷའ་ིབུ་དཔལེ་བཟོངས་དང་།  ཐོམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོར་ད་ེལེ་འད་ིསྐད་

ཅེས་སྨྲས་སོ།  །གྲོགས་པ་ོདག་ཆོས་བཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཅེས་སྨྲས་སོ།  །གྲོགས་པ་ོདག་ཆོས་བཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ི

དགེ་བའི་ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྡུད་པར་འགྱུར་བ་དག་གོ  །བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ་ཚུལེ་དགེ་བའི་ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྡུད་པར་འགྱུར་བ་དག་གོ  །བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ་ཚུལེ་

ཁྲིིམས་ལེ་གནས་པའ་ིཐོོས་པ་དང་།  བསམ་གཏན་ལེ་གནས་པའ་ིཤིེས་རབ་དང་།  མངོན་ཁྲིིམས་ལེ་གནས་པའ་ིཐོོས་པ་དང་།  བསམ་གཏན་ལེ་གནས་པའ་ིཤིེས་རབ་དང་།  མངོན་

པར་ཤིེས་པ་ལེ་གནས་པའ་ིཡོ་ེཤིེས་དང་།  ཐོབས་ལེ་མཁས་པའ་ིབག་ཡོོད་པ་སྟོ།ེ  གྲོགས་པ་ོཔར་ཤིེས་པ་ལེ་གནས་པའ་ིཡོ་ེཤིེས་དང་།  ཐོབས་ལེ་མཁས་པའ་ིབག་ཡོོད་པ་སྟོ།ེ  གྲོགས་པ་ོ

དག་ཆོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིཆོས་ཐོམས་ཅད་སྡུད་དག་ཆོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིཆོས་ཐོམས་ཅད་སྡུད་

པར་འགྱུར་བའོ།  །གྲོགས་པ་ོདག་ད་ེལེ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིིས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་པར་འགྱུར་བའོ།  །གྲོགས་པ་ོདག་ད་ེལེ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིིས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་
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འཕགས་པ་ཡླཔ་་པ་་ཀཔ་གཔཔ་ོཔ་་ླག་ཀཔ་་་རས་པས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་ཡླཔ་་པ་་ཀཔ་གཔཔ་ོཔ་་ླག་ཀཔ་་་རས་པས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

ལེ་འཇུག་སྟོ།ེ  ཡོོངས་སུ་དག་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟར་འཇུག་ཅ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ལུས་ལེ་འཇུག་སྟོ།ེ  ཡོོངས་སུ་དག་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟར་འཇུག་ཅ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ལུས་

དག་པའ་ིརྣམ་པས་འཇུག་པ་དང་།  ངག་དག་པའ་ིརྣམ་པས་འཇུག་པ་དང་།  སེམས་དག་དག་པའ་ིརྣམ་པས་འཇུག་པ་དང་།  ངག་དག་པའ་ིརྣམ་པས་འཇུག་པ་དང་།  སེམས་དག་

པའ་ིརྣམ་པས་འཇུག་པ་དང་།  བསམ་པ་དག་པའ་ིརྣམ་པས་འཇུག་པ་དང་།  འཚ་ོབ་དག་པའ་ིརྣམ་པས་འཇུག་པ་དང་།  བསམ་པ་དག་པའ་ིརྣམ་པས་འཇུག་པ་དང་།  འཚ་ོབ་དག་

པའ་ིརྣམ་པས་འཇུག་པ་དང་།  སྦྱིངས་པའ་ིཡོོན་ཏན་དང་ཡོ་ོབྱད་བསྙུངས་པ་དག་པའ་ིརྣམ་པའ་ིརྣམ་པས་འཇུག་པ་དང་།  སྦྱིངས་པའ་ིཡོོན་ཏན་དང་ཡོ་ོབྱད་བསྙུངས་པ་དག་པའ་ིརྣམ་

པས་འཇུག་པ་དང་།  ཚུལེ་འཆོས་པ་དང་།  ཁ་གསག་དང་།  གཞེོག་སློོངས་དང་།  ཐོོབ་པས་འཇུག་པ་དང་།  ཚུལེ་འཆོས་པ་དང་།  ཁ་གསག་དང་།  གཞེོག་སློོངས་དང་།  ཐོོབ་

ཀྱིིས་འཇིལེ་བ་ཐོམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤོོང་བའ་ིརྣམ་པས་འཇུག་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱིིས་འཇིལེ་བ་ཐོམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤོོང་བའ་ིརྣམ་པས་འཇུག་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་

མི་བརྗེེད་པའི་རྣམ་པས་འཇུག་པ་སྟོེ།  གྲོགས་པོ་དག་དེ་ལྟར་ཡོོངས་སུ་དག་པ་རྣམ་པ་མི་བརྗེེད་པའི་རྣམ་པས་འཇུག་པ་སྟོེ།  གྲོགས་པོ་དག་དེ་ལྟར་ཡོོངས་སུ་དག་པ་རྣམ་པ་

བརྒྱད་ཀྱིིས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ལེ་འཇུག་གོ  །གྲོགས་པོ་དག་དེ་ལེ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིིས་ཐོོས་པ་བརྒྱད་ཀྱིིས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ལེ་འཇུག་གོ  །གྲོགས་པོ་དག་དེ་ལེ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིིས་ཐོོས་པ་

ཡོོངས་སུ་དག་སྟོེ།  རྣམ་པ་བརྒྱད་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  བློ་མ་ལེ་གུས་པས་ཡོོངས་སུ་ཡོོངས་སུ་དག་སྟོེ།  རྣམ་པ་བརྒྱད་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  བློ་མ་ལེ་གུས་པས་ཡོོངས་སུ་

དག་པ་དང་།  ང་རྒྱལེ་བཅོམ་པས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  བརྩེོན་འགྲུས་དང་ཏིང་ང་ེའཛིིན་དག་པ་དང་།  ང་རྒྱལེ་བཅོམ་པས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  བརྩེོན་འགྲུས་དང་ཏིང་ང་ེའཛིིན་

ཐོོབ་པས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  དྲིན་པ་མ་ིགཡོེང་བས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  བསྟོན་པ་ཐོོབ་པས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  དྲིན་པ་མ་ིགཡོེང་བས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  བསྟོན་པ་

དང་རབ་ཏུ་བཤིད་པས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  བདག་ལེ་མི་སྟོོད་ཅིང་གཞེན་ལེ་མི་སྨོོད་དང་རབ་ཏུ་བཤིད་པས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  བདག་ལེ་མི་སྟོོད་ཅིང་གཞེན་ལེ་མི་སྨོོད་

པས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞེིན་དུ་ས་ོསོར་རྟོོག་པས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཇི་ིཔས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞེིན་དུ་ས་ོསོར་རྟོོག་པས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཇི་ི

ལྟར་ཐོོས་པའི་ཆོས་སྒྲུབ་པས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  གྲོགས་པ་ོདག་དེ་ལྟར་རྣམ་པ་བརྒྱད་ལྟར་ཐོོས་པའི་ཆོས་སྒྲུབ་པས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  གྲོགས་པ་ོདག་དེ་ལྟར་རྣམ་པ་བརྒྱད་

ཀྱིིས་ཐོོས་པ་ཡོོངས་སུ་དག་གོ  །གྲོགས་པོ་དག་དེ་ལེ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིིས་བསམ་གཏན་ཀྱིིས་ཐོོས་པ་ཡོོངས་སུ་དག་གོ  །གྲོགས་པོ་དག་དེ་ལེ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིིས་བསམ་གཏན་

ཡོོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  རྣམ་པ་བརྒྱད་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དགོན་པ་ལེ་གནས་ཤིིང་དབེན་ཡོོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  རྣམ་པ་བརྒྱད་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དགོན་པ་ལེ་གནས་ཤིིང་དབེན་

པ་ལེ་དགའ་བས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  འདུ་འཛི་ིསྤོོང་བས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཡུལེ་པ་ལེ་དགའ་བས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  འདུ་འཛི་ིསྤོོང་བས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཡུལེ་

དང་མི་འདྲིེ་བས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལུས་དང་སེམས་ལེས་སུ་རུང་བས་ཡོོངས་སུ་དང་མི་འདྲིེ་བས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལུས་དང་སེམས་ལེས་སུ་རུང་བས་ཡོོངས་སུ་

དག་པ་དང་།  ཁ་ཟོས་བསྙུངས་ཏ་ེལུས་འཚ་ོབས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  དམིགས་པ་ལེ་དག་པ་དང་།  ཁ་ཟོས་བསྙུངས་ཏ་ེལུས་འཚ་ོབས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  དམིགས་པ་ལེ་

འཇིོག་པས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྒྲ་དང་མཚན་མ་ཐོམས་ཅད་རྣམ་པར་འཇིིག་པས་འཇིོག་པས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྒྲ་དང་མཚན་མ་ཐོམས་ཅད་རྣམ་པར་འཇིིག་པས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་ཟོང་ཟོིང་མེད་པར་སོ་སོར་ཡོང་དག་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་ཟོང་ཟོིང་མེད་པར་སོ་སོར་ཡོང་དག་

པར་འགེང་པས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  གྲོགས་པོ་དག་དེ་ལྟར་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིིས་བསམ་པར་འགེང་པས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  གྲོགས་པོ་དག་དེ་ལྟར་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིིས་བསམ་

གཏན་ཡོོངས་སུ་དག་གོ  །གྲོགས་པ་ོདག་ད་ེལེ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིིས་ཤིེས་རབ་ཡོོངས་སུ་དག་གཏན་ཡོོངས་སུ་དག་གོ  །གྲོགས་པ་ོདག་ད་ེལེ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིིས་ཤིེས་རབ་ཡོོངས་སུ་དག་

སྟོེ།  རྣམ་པ་བརྒྱད་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཕུང་པ་ོལེ་མཁས་པའ་ིརྣམ་པས་ཡོོངས་སུ་དག་སྟོེ།  རྣམ་པ་བརྒྱད་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཕུང་པ་ོལེ་མཁས་པའ་ིརྣམ་པས་ཡོོངས་སུ་དག་

པ་དང་།  ཁམས་ལེ་མཁས་པའ་ིརྣམ་པས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་མཁས་པའ་ིཔ་དང་།  ཁམས་ལེ་མཁས་པའ་ིརྣམ་པས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་མཁས་པའ་ི

རྣམ་པས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྟོེན་ཅིང་འབྲེལེ་བར་འབྱུང་བ་ལེ་མཁས་པའི་རྣམ་པས་རྣམ་པས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྟོེན་ཅིང་འབྲེལེ་བར་འབྱུང་བ་ལེ་མཁས་པའི་རྣམ་པས་

ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  བདེན་པ་ལེ་མཁས་པའ་ིརྣམ་པས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  དབང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  བདེན་པ་ལེ་མཁས་པའ་ིརྣམ་པས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  དབང་

པ་ོལེ་མཁས་པའ་ིརྣམ་པས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའ་ིསྒོ་ོགསུམ་ལེ་མཁས་པ་ོལེ་མཁས་པའ་ིརྣམ་པས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའ་ིསྒོ་ོགསུམ་ལེ་མཁས་

པའ་ིརྣམ་པས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  བག་ལེ་ཉིལེ་དང་།  ཀུན་ནས་དཀྲིིས་པ་དང་།  ལྟ་བ་པའ་ིརྣམ་པས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  བག་ལེ་ཉིལེ་དང་།  ཀུན་ནས་དཀྲིིས་པ་དང་།  ལྟ་བ་

ཐོམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་འཇིོམ་པ་ལེ་མཁས་པའ་ིརྣམ་པས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  གྲོགས་ཐོམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་འཇིོམ་པ་ལེ་མཁས་པའ་ིརྣམ་པས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  གྲོགས་

པ་ོདག་ད་ེལྟར་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིིས་ཤིེས་རབ་ཡོོངས་སུ་དག་གོ  །གྲོགས་པ་ོདག་ད་ེལེ་རྣམ་པ་པ་ོདག་ད་ེལྟར་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིིས་ཤིེས་རབ་ཡོོངས་སུ་དག་གོ  །གྲོགས་པ་ོདག་ད་ེལེ་རྣམ་པ་

བརྒྱད་ཀྱིིས་མངོན་པར་ཤིེས་པ་ཡོོངས་སུ་དག་སྟོེ།  རྣམ་པ་བརྒྱད་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་བརྒྱད་ཀྱིིས་མངོན་པར་ཤིེས་པ་ཡོོངས་སུ་དག་སྟོེ།  རྣམ་པ་བརྒྱད་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་

སྟོེ།  སྒྲིབ་པ་མེད་པར་གཟུགས་ཐོམས་ཅད་མཐོོང་བས་ལྷའི་མིག་ཡོོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  སྒྲིབ་པ་མེད་པར་གཟུགས་ཐོམས་ཅད་མཐོོང་བས་ལྷའི་མིག་ཡོོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  སྒྲིབ་པ་མེད་པར་སྒྲ་ཐོམས་ཅད་ཐོོས་པས་ལྷའ་ིརྣ་བ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སེམས་དང་།  སྒྲིབ་པ་མེད་པར་སྒྲ་ཐོམས་ཅད་ཐོོས་པས་ལྷའ་ིརྣ་བ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སེམས་

ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ལེ་རྣམ་པར་ལྟ་བས་ཕ་རོལེ་གྱི་ིསེམས་ཤིེས་པ་ཡོོངས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ལེ་རྣམ་པར་ལྟ་བས་ཕ་རོལེ་གྱི་ིསེམས་ཤིེས་པ་ཡོོངས་

སུ་དག་པ་དང་།  སྒྲིབ་པ་མེད་ཅིང་ཆགས་པ་མེད་པར་སྔོོན་གྱི་ིམཐོའ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པས་སྔོོན་སུ་དག་པ་དང་།  སྒྲིབ་པ་མེད་ཅིང་ཆགས་པ་མེད་པར་སྔོོན་གྱི་ིམཐོའ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པས་སྔོོན་

གྱི་ིགནས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པའ་ིཤིེས་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་མཐོའ་ཡོས་གྱི་ིགནས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པའ་ིཤིེས་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་མཐོའ་ཡོས་

པར་འགྲ་ོབས་རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིབྱ་བ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཟོག་པ་ཐོམས་ཅད་ཟོད་པ་ཤིེས་པར་འགྲ་ོབས་རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིབྱ་བ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཟོག་པ་ཐོམས་ཅད་ཟོད་པ་ཤིེས་

པས་བསལེ་ཅིང་དུས་མ་ཡོིན་པ་ཡོོངས་སུ་སྤོངས་པས་ཟོག་པ་ཟོད་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་པས་བསལེ་ཅིང་དུས་མ་ཡོིན་པ་ཡོོངས་སུ་སྤོངས་པས་ཟོག་པ་ཟོད་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  གཡོ་ོབ་དང་།  རློམ་སེམས་ཐོམས་ཅད་དང་བྲལེ་བས་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་མངོན་པར་ཤིེས་དང་།  གཡོ་ོབ་དང་།  རློམ་སེམས་ཐོམས་ཅད་དང་བྲལེ་བས་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་མངོན་པར་ཤིེས་
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འཕགས་པ་ཡླཔ་་པ་་ཀཔ་གཔཔ་ོཔ་་ླག་ཀཔ་་་རས་པས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་ཡླཔ་་པ་་ཀཔ་གཔཔ་ོཔ་་ླག་ཀཔ་་་རས་པས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

པ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཇིི་ལྟར་སྔོོན་དམ་བཅས་པ་ཉིམས་འོག་ཏུ་ཆུད་པར་བྱེད་པས་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཇིི་ལྟར་སྔོོན་དམ་བཅས་པ་ཉིམས་འོག་ཏུ་ཆུད་པར་བྱེད་པས་

ཤིེས་པ་བསྟོན་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  གྲོགས་པ་ོདག་དེ་ལྟར་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིིས་མངོན་ཤིེས་པ་བསྟོན་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  གྲོགས་པ་ོདག་དེ་ལྟར་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིིས་མངོན་

པར་ཤིེས་པ་ཡོོངས་སུ་དག་གོ  །གྲོགས་པ་ོདག་ད་ེལེ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིིས་ཡོ་ེཤིེས་ཡོོངས་སུ་པར་ཤིེས་པ་ཡོོངས་སུ་དག་གོ  །གྲོགས་པ་ོདག་ད་ེལེ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིིས་ཡོ་ེཤིེས་ཡོོངས་སུ་

དག་སྟོ།ེ  རྣམ་པ་བརྒྱད་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཕུང་པ་ོལྔ་ཡོོངས་སུ་ཤིེས་པས་སྡུག་བསྔོལེ་དག་སྟོ།ེ  རྣམ་པ་བརྒྱད་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཕུང་པ་ོལྔ་ཡོོངས་སུ་ཤིེས་པས་སྡུག་བསྔོལེ་

ཤིེས་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྲེེད་པ་ཤིིན་དུ་སྤོོང་བས་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤིེས་པ་ཡོོངས་སུ་ཤིེས་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྲེེད་པ་ཤིིན་དུ་སྤོོང་བས་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤིེས་པ་ཡོོངས་སུ་

དག་པ་དང་།  བརྟོེན་ནས་སྐྱེེས་པ་ལེ་སྐྱེེ་བ་མེད་པར་སོ་སོར་རྟོོག་པས་འགོག་པ་ཤིེས་པ་དག་པ་དང་།  བརྟོེན་ནས་སྐྱེེས་པ་ལེ་སྐྱེེ་བ་མེད་པར་སོ་སོར་རྟོོག་པས་འགོག་པ་ཤིེས་པ་

ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  འདུས་བྱས་དང་།  འདུས་མ་བྱས་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་འཇུག་པས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  འདུས་བྱས་དང་།  འདུས་མ་བྱས་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་འཇུག་པས་

ལེམ་ཤིེས་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལེས་དང་བྱ་བ་དང་མ་ིའགལེ་བས་རྒྱུ་ཤིེས་པ་ཡོོངས་ལེམ་ཤིེས་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལེས་དང་བྱ་བ་དང་མ་ིའགལེ་བས་རྒྱུ་ཤིེས་པ་ཡོོངས་

སུ་དག་པ་དང་།  བདག་མེད་པ་དང་།  སེམས་ཅན་མེད་པ་དང་།  སྲེོག་མེད་པ་དང་།  གས་ོསུ་དག་པ་དང་།  བདག་མེད་པ་དང་།  སེམས་ཅན་མེད་པ་དང་།  སྲེོག་མེད་པ་དང་།  གས་ོ

བ་མེད་པས་རྐྱེེན་ཤིེས་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  འཁོར་གསུམ་ཡོོངས་སུ་གཅོད་པས་དུས་བ་མེད་པས་རྐྱེེན་ཤིེས་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  འཁོར་གསུམ་ཡོོངས་སུ་གཅོད་པས་དུས་

གསུམ་ཤིེས་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོ་ེཤིེས་ཐོམས་ཅད་གསུམ་ཤིེས་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོ་ེཤིེས་ཐོམས་ཅད་

ལེ་འཇུག་པས་ཐོམས་ཅད་མཁྱེན་པའ་ིཡོ་ེཤིེས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  གྲོགས་པ་ོདག་ད་ེལྟར་ལེ་འཇུག་པས་ཐོམས་ཅད་མཁྱེན་པའ་ིཡོ་ེཤིེས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  གྲོགས་པ་ོདག་ད་ེལྟར་

རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིིས་ཡོེ་ཤིེས་ཡོོངས་སུ་དག་གོ  །གྲོགས་པོ་དག་དེ་ལེ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིིས་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིིས་ཡོེ་ཤིེས་ཡོོངས་སུ་དག་གོ  །གྲོགས་པོ་དག་དེ་ལེ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིིས་

ངེས་པར་སེམས་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་བརྒྱད་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  ནད་ཉིེ་ངེས་པར་སེམས་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་བརྒྱད་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  ནད་ཉིེ་

བར་ཞེ་ིབས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཕྱ་ིརོལེ་དུ་མ་ིརྒྱུ་བས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཁམས་བར་ཞེ་ིབས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཕྱ་ིརོལེ་དུ་མ་ིརྒྱུ་བས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཁམས་

གསུམ་ལེ་མ་ིགནས་པས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྟོེན་ཅིང་འབྲེལེ་བར་འབྱུང་བ་དང་འཐུན་གསུམ་ལེ་མ་ིགནས་པས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྟོེན་ཅིང་འབྲེལེ་བར་འབྱུང་བ་དང་འཐུན་

པས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྐྱེེ་བ་མེད་པ་དང་འབྱུང་བ་མེད་པས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་པས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྐྱེེ་བ་མེད་པ་དང་འབྱུང་བ་མེད་པས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་ས་ོསོར་རྟོོགས་པས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཆོས་དང་།  མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་ས་ོསོར་རྟོོགས་པས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཆོས་

ཐོམས་ཅད་བདག་མེད་པར་ས་ོསོར་རྟོོག་པས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པ་ཐོམས་ཐོམས་ཅད་བདག་མེད་པར་ས་ོསོར་རྟོོག་པས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པ་ཐོམས་

ཅད་ཀྱིིས་ཤིིན་དུ་མི་འཁྲུགས་པས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  གྲོགས་པོ་དག་འདི་ནི་རྣམ་པ་ཅད་ཀྱིིས་ཤིིན་དུ་མི་འཁྲུགས་པས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  གྲོགས་པོ་དག་འདི་ནི་རྣམ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བརྒྱད་ཀྱིིས་ངེས་པར་སེམས་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པའོ།  །གྲོགས་པ་ོདག་ད་ེལེ་རྣམ་པ་བརྒྱད་བརྒྱད་ཀྱིིས་ངེས་པར་སེམས་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པའོ།  །གྲོགས་པ་ོདག་ད་ེལེ་རྣམ་པ་བརྒྱད་

ཀྱིིས་བག་ཡོོད་པ་ཡོོངས་སུ་དག་སྟོེ།  རྣམ་པ་བརྒྱད་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་བག་ཡོོད་པ་ཡོོངས་སུ་དག་སྟོེ།  རྣམ་པ་བརྒྱད་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་

མཆོག་ཏུ་འཛིིན་པ་མེད་པས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཐོོས་པ་ཡོོངས་སུ་བྱང་བས་ཡོོངས་སུ་མཆོག་ཏུ་འཛིིན་པ་མེད་པས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཐོོས་པ་ཡོོངས་སུ་བྱང་བས་ཡོོངས་སུ་

དག་པ་དང་།  བསམ་གཏན་ད་ེལེ་མ་ཆགས་པས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཤིེས་རབ་དང་དག་པ་དང་།  བསམ་གཏན་ད་ེལེ་མ་ཆགས་པས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཤིེས་རབ་དང་

གསུང་རབ་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤིེས་པ་ལེས་མ་ཉིམས་པས་ཡོོངས་སུ་གསུང་རབ་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤིེས་པ་ལེས་མ་ཉིམས་པས་ཡོོངས་སུ་

དག་པ་དང་།  ཡོ་ེཤིེས་ཀྱི་ིརློམ་སེམས་མེད་པས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ངེས་པར་སེམས་དག་པ་དང་།  ཡོ་ེཤིེས་ཀྱི་ིརློམ་སེམས་མེད་པས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ངེས་པར་སེམས་

པས་རྩེོད་པ་མེད་པས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  དག་ེབའ་ིཆོས་ཆུད་མ་ིཟོ་བས་ཡོོངས་སུ་དག་པས་རྩེོད་པ་མེད་པས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  དག་ེབའ་ིཆོས་ཆུད་མ་ིཟོ་བས་ཡོོངས་སུ་དག་

པ་སྟོ།ེ  གྲོགས་པ་ོདག་རྣམ་པ་བརྒྱད་པ་ོད་ེདག་གིས་བག་ཡོོད་པ་ཡོོངས་སུ་དག་ག ོ །གྲོགས་པ་སྟོ།ེ  གྲོགས་པ་ོདག་རྣམ་པ་བརྒྱད་པ་ོད་ེདག་གིས་བག་ཡོོད་པ་ཡོོངས་སུ་དག་ག ོ །གྲོགས་

པོ་དག་དེ་ལྟ་བས་ན་ཁྱེད་བག་ཡོོད་པར་གྱིིས་ཤིིག  །བག་ཡོོད་པ་ལེ་རྟོོན་པའི་བྱང་ཆུབ་པོ་དག་དེ་ལྟ་བས་ན་ཁྱེད་བག་ཡོོད་པར་གྱིིས་ཤིིག  །བག་ཡོོད་པ་ལེ་རྟོོན་པའི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྣམས་ན་ིབད་ེབ་གསུམ་ལེས་ཡོོངས་སུ་ཉིམས་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །གསུམ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ན་ིབད་ེབ་གསུམ་ལེས་ཡོོངས་སུ་ཉིམས་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །གསུམ་

གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  ལྷའི་བདེ་བ་དང་།  བསམ་གཏན་གྱིི་བདེ་བ་དང་།  མྱ་ངན་ལེས་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  ལྷའི་བདེ་བ་དང་།  བསམ་གཏན་གྱིི་བདེ་བ་དང་།  མྱ་ངན་ལེས་

འདས་པའ་ིབད་ེབའ།ོ  །ངན་སོང་གསུམ་ལེས་ཡོོངས་སུ་ཐོར་བར་འགྱུར་ཏ།ེ  གསུམ་གང་ཞེ་ེའདས་པའ་ིབད་ེབའ།ོ  །ངན་སོང་གསུམ་ལེས་ཡོོངས་སུ་ཐོར་བར་འགྱུར་ཏ།ེ  གསུམ་གང་ཞེ་ེ

ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  སེམས་ཅན་དམྱལེ་བ་དང་།  དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེེ་གནས་དང་།  གཤིིན་རྗེེའི་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  སེམས་ཅན་དམྱལེ་བ་དང་།  དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེེ་གནས་དང་།  གཤིིན་རྗེེའི་

འཇིིག་རྟོེན་ཏེ་གསུམ་པོ་དེ་དག་གོ  །སྡུག་བསྔོལེ་གསུམ་གྱིིས་འཕྲོགས་པར་མི་འགྱུར་འཇིིག་རྟོེན་ཏེ་གསུམ་པོ་དེ་དག་གོ  །སྡུག་བསྔོལེ་གསུམ་གྱིིས་འཕྲོགས་པར་མི་འགྱུར་

ཏེ།  གསུམ་གང་ཞེེ་ན།  སྐྱེེ་བའི་སྡུག་བསྔོལེ་དང་།  རྒོ་བའི་སྡུག་བསྔོལེ་དང་།  འཆི་བའི་ཏེ།  གསུམ་གང་ཞེེ་ན།  སྐྱེེ་བའི་སྡུག་བསྔོལེ་དང་།  རྒོ་བའི་སྡུག་བསྔོལེ་དང་།  འཆི་བའི་

སྡུག་བསྔོལེ་ཏེ་གསུམ་པོ་དེ་དག་གོ  །འཇིིགས་པ་གསུམ་ལེས་ཡོང་དག་པར་འདའ་བར་སྡུག་བསྔོལེ་ཏེ་གསུམ་པོ་དེ་དག་གོ  །འཇིིགས་པ་གསུམ་ལེས་ཡོང་དག་པར་འདའ་བར་

འགྱུར་ཏ།ེ  གསུམ་གང་ཞེ་ེན།  འཚ་ོབ་མེད་པའ་ིའཇིིགས་པ་དང་།  ཚིགས་སུ་བཅད་པ་མེད་འགྱུར་ཏ།ེ  གསུམ་གང་ཞེ་ེན།  འཚ་ོབ་མེད་པའ་ིའཇིིགས་པ་དང་།  ཚིགས་སུ་བཅད་པ་མེད་

པའ་ིའཇིིགས་པ་དང་།  འཁོར་ལེ་བག་ཚ་བའ་ིའཇིིགས་པ་སྟོ་ེགསུམ་པ་ོད་ེདག་གོ  །སྲེིད་པ་པའ་ིའཇིིགས་པ་དང་།  འཁོར་ལེ་བག་ཚ་བའ་ིའཇིིགས་པ་སྟོ་ེགསུམ་པ་ོད་ེདག་གོ  །སྲེིད་པ་

གསུམ་ལེས་ཡོང་དག་པར་འདའ་བར་འགྱུར་ཏེ།  འདོད་པའི་སྲེིད་པ་དང་།  གཟུགས་ཀྱིི་གསུམ་ལེས་ཡོང་དག་པར་འདའ་བར་འགྱུར་ཏེ།  འདོད་པའི་སྲེིད་པ་དང་།  གཟུགས་ཀྱིི་

སྲེིད་པ་དང་།  གཟུགས་མེད་པའ་ིསྲེིད་པའ།ོ  །དྲི་ིམ་གསུམ་སྦྱིོང་སྟོེ།  འདོད་ཆགས་ཀྱི་ིདྲི་ིམ་སྲེིད་པ་དང་།  གཟུགས་མེད་པའ་ིསྲེིད་པའ།ོ  །དྲི་ིམ་གསུམ་སྦྱིོང་སྟོེ།  འདོད་ཆགས་ཀྱི་ིདྲི་ིམ་
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འཕགས་པ་ཡླཔ་་པ་་ཀཔ་གཔཔ་ོཔ་་ླག་ཀཔ་་་རས་པས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་ཡླཔ་་པ་་ཀཔ་གཔཔ་ོཔ་་ླག་ཀཔ་་་རས་པས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

དང་།  ཞེེ་སྡང་གི་དྲིི་མ་དང་།  གཏི་མུག་གི་དྲིི་མའོ།  །བསློབ་པ་གསུམ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་དང་།  ཞེེ་སྡང་གི་དྲིི་མ་དང་།  གཏི་མུག་གི་དྲིི་མའོ།  །བསློབ་པ་གསུམ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་

པར་བྱེད་དེ།  ལྷག་པའི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།  ལྷག་པའི་སེམས་དང་།  ལྷག་པའི་ཤིེས་རབ་པར་བྱེད་དེ།  ལྷག་པའི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།  ལྷག་པའི་སེམས་དང་།  ལྷག་པའི་ཤིེས་རབ་

བོ།  །ཡོོངས་སུ་དག་པ་གསུམ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ཏེ།  ལུས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ངག་བོ།  །ཡོོངས་སུ་དག་པ་གསུམ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ཏེ།  ལུས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ངག་

ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སེམས་ཡོོངས་སུ་དག་པའོ  །བསོད་ནམས་བྱ་བ་ལེས་བྱུང་བའི་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སེམས་ཡོོངས་སུ་དག་པའོ  །བསོད་ནམས་བྱ་བ་ལེས་བྱུང་བའི་

དངོས་པ་ོགསུམ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དེ།  སྦྱིིན་པ་ལེས་བྱུང་བ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་དངོས་པ་ོགསུམ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དེ།  སྦྱིིན་པ་ལེས་བྱུང་བ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་

ལེས་བྱུང་བ་དང་།  བསྒོོམས་པ་ལེས་བྱུང་བའོ།  །རྣམ་པར་ཐོར་པའི་སྒོོ་གསུམ་སྒོོམ་པར་ལེས་བྱུང་བ་དང་།  བསྒོོམས་པ་ལེས་བྱུང་བའོ།  །རྣམ་པར་ཐོར་པའི་སྒོོ་གསུམ་སྒོོམ་པར་

བྱེད་དེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོོན་པ་མེད་པའོ།  །རིགས་གསུམ་བྱེད་དེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོོན་པ་མེད་པའོ།  །རིགས་གསུམ་

རྒྱུན་མི་གཅོད་དེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རིགས་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་རིགས་དང་།  དགེ་འདུན་གྱིི་རྒྱུན་མི་གཅོད་དེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རིགས་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་རིགས་དང་།  དགེ་འདུན་གྱིི་

རིགས་སོ།  །ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམ་ིམཐུན་པའ་ིཕྱོགས་གསུམ་གསུམ་རབ་ཏུ་སྤོོང་རིགས་སོ།  །ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམ་ིམཐུན་པའ་ིཕྱོགས་གསུམ་གསུམ་རབ་ཏུ་སྤོོང་

སྟོེ།  སེར་སྣའ་ིདྲི་ིམ་དང་།  སེར་སྣའ་ིཀུན་དུ་སྦྱིོར་བ་དང་།  གཏོང་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལེ་སྟོེ།  སེར་སྣའ་ིདྲི་ིམ་དང་།  སེར་སྣའ་ིཀུན་དུ་སྦྱིོར་བ་དང་།  གཏོང་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལེ་

སྡང་བ་དང་།  འཆལེ་བའ་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ལེས་ཟློག་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྡང་བ་དང་།  འཆལེ་བའ་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ལེས་ཟློག་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་

དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལེ་སྡང་བ་དང་།  གནོད་སེམས་དང་།  བཟོོད་པ་ལེས་ཟློག་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལེ་སྡང་བ་དང་།  གནོད་སེམས་དང་།  བཟོོད་པ་ལེས་ཟློག་པ་

དང་།  བཟོོད་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལེ་སྡང་བ་དང་།  ལེ་ེལེ་ོདང་།  བརྩེོན་འགྲུས་ལེས་ཟློག་པ་དང་།  བཟོོད་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལེ་སྡང་བ་དང་།  ལེ་ེལེ་ོདང་།  བརྩེོན་འགྲུས་ལེས་ཟློག་པ་

དང་།  བརྩེོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལེ་སྡང་བ་དང་།  རྣམ་པར་གཡོེང་བ་དང་།  བསམ་དང་།  བརྩེོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལེ་སྡང་བ་དང་།  རྣམ་པར་གཡོེང་བ་དང་།  བསམ་

གཏན་ལེས་ཟློག་པ་དང་།  བསམ་གཏན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལེ་སྡང་བ་དང་།  འཆལེ་བའི་གཏན་ལེས་ཟློག་པ་དང་།  བསམ་གཏན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལེ་སྡང་བ་དང་།  འཆལེ་བའི་

ཤིེས་རབ་དང་།  ཤིེས་རབ་ལེས་ཟློག་པ་དང་།  ཤིེས་རབ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལེ་སྡང་ཤིེས་རབ་དང་།  ཤིེས་རབ་ལེས་ཟློག་པ་དང་།  ཤིེས་རབ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལེ་སྡང་

བའོ།  །ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྟོོན་པ་གསུམ་གསུམ་གྱིིས་ཉིེ་བར་སྟོོན་ཏེ།  གསུམ་བའོ།  །ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྟོོན་པ་གསུམ་གསུམ་གྱིིས་ཉིེ་བར་སྟོོན་ཏེ།  གསུམ་

གསུམ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  བདོག་པ་ཐོམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་གཏོང་བ་དང་།  རྣམ་པར་གསུམ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  བདོག་པ་ཐོམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་གཏོང་བ་དང་།  རྣམ་པར་

སྨོིན་པ་ལེ་མ་ིར་ེབ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡོང་དག་པར་སྨོིན་པ་ལེ་མ་ིར་ེབ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡོང་དག་པར་

ལེེན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་མཆོག་ཏུ་འཛིིན་པ་མེད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་ལེེན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་མཆོག་ཏུ་འཛིིན་པ་མེད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དང་།  བཟོོད་ཅིང་ངེས་པ་དང་།  བདག་དང་གཞེན་རྗེེས་སུ་སྲུང་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཏུ་དང་།  བཟོོད་ཅིང་ངེས་པ་དང་།  བདག་དང་གཞེན་རྗེེས་སུ་སྲུང་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཏུ་

ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་དང་།  བརྩེོན་འགྲུས་གཅེས་པ་མ་ིའདོར་བ་དང་།  བློང་བ་མེད་ཅིང་དོར་བ་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་དང་།  བརྩེོན་འགྲུས་གཅེས་པ་མ་ིའདོར་བ་དང་།  བློང་བ་མེད་ཅིང་དོར་བ་

མེད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་དང་།  བསམ་གཏན་ཉི་ེབར་ལེེན་པ་དང་།  མ་ིམེད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་དང་།  བསམ་གཏན་ཉི་ེབར་ལེེན་པ་དང་།  མ་ི

གནས་པར་བསམ་གཏན་བྱེད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བ་དང་།  ཤིེས་རབ་གནས་པར་བསམ་གཏན་བྱེད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བ་དང་།  ཤིེས་རབ་

ཀྱིིས་སྣང་བ་དང་།  སྤྲོོས་པ་མེད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་སྟོ།ེ  གྲོགས་པ་ོདག་ཀྱིིས་སྣང་བ་དང་།  སྤྲོོས་པ་མེད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་སྟོ།ེ  གྲོགས་པ་ོདག་

བག་ཡོོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྟོོན་པ་འདི་བག་ཡོོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྟོོན་པ་འདི་

གསུམ་གསུམ་གྱིིས་ཉི་ེབར་སྟོོན་ཏོ།  །གྲོགས་པ་ོདག་ད་ེལྟ་བས་ན་ཁྱེད་ཅག་བག་ཡོོད་པར་གསུམ་གསུམ་གྱིིས་ཉི་ེབར་སྟོོན་ཏོ།  །གྲོགས་པ་ོདག་ད་ེལྟ་བས་ན་ཁྱེད་ཅག་བག་ཡོོད་པར་

གྱིིས་ཤིིག  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་དང་།  ད་ེལེས་གཞེན་པའ་ིགྱིིས་ཤིིག  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་དང་།  ད་ེལེས་གཞེན་པའ་ི

དག་ེབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆོས་གང་ཡོིན་པ་དག་ཀྱིང་བག་ཡོོད་པས་འཐོོབ་བ།ོ  །གྲོགས་དག་ེབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆོས་གང་ཡོིན་པ་དག་ཀྱིང་བག་ཡོོད་པས་འཐོོབ་བ།ོ  །གྲོགས་

པ་ོདག་བག་ཡོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིཚེགས་ཆུང་ངུས་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་པ་ོདག་བག་ཡོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིཚེགས་ཆུང་ངུས་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་

བཞེ་ིབསྒོོམ་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་བཞེ་ིབསྒོོམ་པ་གང་བཞེ་ིབསྒོོམ་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་བཞེ་ིབསྒོོམ་པ་གང་

ཞེེ་ན།  གང་ལེ་ལུས་ཀྱིི་གནས་མེད་པ་དང་།  ཚོར་བའི་གནས་མེད་པ་དང་།  སེམས་ཀྱིི་ཞེེ་ན།  གང་ལེ་ལུས་ཀྱིི་གནས་མེད་པ་དང་།  ཚོར་བའི་གནས་མེད་པ་དང་།  སེམས་ཀྱིི་

གནས་མེད་པ་སྟོེ།  ཆོས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་གནས་མེད་ཅིང་རྟོེན་མེད་པ་འདི་ནི་དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གནས་མེད་པ་སྟོེ།  ཆོས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་གནས་མེད་ཅིང་རྟོེན་མེད་པ་འདི་ནི་དྲིན་པ་ཉིེ་བར་

གཞེག་པ་སྒོོམ་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཚེགས་ཆུང་ངུས་ཡོང་དག་པའ་ིསྤོོང་བ་བཞེ་ིབསྒོོམ་པ་ཡོོངས་གཞེག་པ་སྒོོམ་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཚེགས་ཆུང་ངུས་ཡོང་དག་པའ་ིསྤོོང་བ་བཞེ་ིབསྒོོམ་པ་ཡོོངས་

སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ཡོང་དག་པའ་ིསྤོོང་བ་བཞེ་ིབསྒོོམ་པ་གང་ཞེ་ེན།  གང་ཆོས་ཐོམས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ཡོང་དག་པའ་ིསྤོོང་བ་བཞེ་ིབསྒོོམ་པ་གང་ཞེ་ེན།  གང་ཆོས་ཐོམས་

ཅད་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པ་དང་།  གཟོོད་མ་ཉིིད་ནས་མ་སྐྱེེས་པ་དང་།  མ་བྱུང་བ་ཅད་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པ་དང་།  གཟོོད་མ་ཉིིད་ནས་མ་སྐྱེེས་པ་དང་།  མ་བྱུང་བ་

དང་།  མ་འཐོོན་པ་དང་།  མངོན་པར་མ་གྲུབ་པར་ཡོང་ས་ོསོར་རྟོོག་ཅིང་སྡིག་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིདང་།  མ་འཐོོན་པ་དང་།  མངོན་པར་མ་གྲུབ་པར་ཡོང་ས་ོསོར་རྟོོག་ཅིང་སྡིག་པ་མ་ིདག་ེབའ་ི

ཆོས་མ་སྐྱེེས་པ་རྣམས་མ་ིསྐྱེ་ེབར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་འདུན་པ་སྐྱེེད་ཅིང་འབད་ལེ་བརྩེོན་འགྲུས་རྩེོམ་ཆོས་མ་སྐྱེེས་པ་རྣམས་མ་ིསྐྱེ་ེབར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་འདུན་པ་སྐྱེེད་ཅིང་འབད་ལེ་བརྩེོན་འགྲུས་རྩེོམ་

ཞེིང་སེམས་རབ་ཏུ་འཛིིན་ཏེ།  ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་འཇིོག་པ་དང་།  ཆོས་ཐོམས་ཅད་ལེ་ཞེིང་སེམས་རབ་ཏུ་འཛིིན་ཏེ།  ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་འཇིོག་པ་དང་།  ཆོས་ཐོམས་ཅད་ལེ་

ལེས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་མེད་པར་ཡོང་སོ་སོར་རྟོོག་ཅིང་།  སེམས་ཅན་གཞེན་དག་ལེས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་མེད་པར་ཡོང་སོ་སོར་རྟོོག་ཅིང་།  སེམས་ཅན་གཞེན་དག་
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འཕགས་པ་ཡླཔ་་པ་་ཀཔ་གཔཔ་ོཔ་་ླག་ཀཔ་་་རས་པས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་ཡླཔ་་པ་་ཀཔ་གཔཔ་ོཔ་་ླག་ཀཔ་་་རས་པས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

དང་།  གང་ཟོག་གཞེན་རྣམས་ཀྱི་ིམ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་ཐོམས་ཅད་སྤོང་བའ་ིཕྱིར་འདུན་པ་སྐྱེེད་དང་།  གང་ཟོག་གཞེན་རྣམས་ཀྱི་ིམ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་ཐོམས་ཅད་སྤོང་བའ་ིཕྱིར་འདུན་པ་སྐྱེེད་

ཅིང་འབད་ལེ་བརྩེོན་འགྲུས་རྩེོམ་ཞེིང་སེམས་རབ་ཏུ་འཛིིན་ཏ་ེཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་འཇིོག་པ་ཅིང་འབད་ལེ་བརྩེོན་འགྲུས་རྩེོམ་ཞེིང་སེམས་རབ་ཏུ་འཛིིན་ཏ་ེཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་འཇིོག་པ་

དང་།  སྡིག་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་སྐྱེེས་པ་རྣམས་སྤོང་བའ་ིཕྱིར་འདུན་པ་སྐྱེེད་ཅིང་འབད་ལེ་དང་།  སྡིག་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་སྐྱེེས་པ་རྣམས་སྤོང་བའ་ིཕྱིར་འདུན་པ་སྐྱེེད་ཅིང་འབད་ལེ་

བརྩེོན་འགྲུས་རྩེོམ་ཞེིང་སེམས་རབ་ཏུ་འཛིིན་ཏ་ེཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་འཇིོག་པ་དང་།  ཆོས་བརྩེོན་འགྲུས་རྩེོམ་ཞེིང་སེམས་རབ་ཏུ་འཛིིན་ཏ་ེཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་འཇིོག་པ་དང་།  ཆོས་

ཐོམས་ཅད་ལེ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་ཡོང་མོས་ལེ་དག་ེབའ་ིཆོས་མ་སྐྱེེས་པ་རྣམས་བསྐྱེེད་པའ་ིཕྱིར་ཐོམས་ཅད་ལེ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་ཡོང་མོས་ལེ་དག་ེབའ་ིཆོས་མ་སྐྱེེས་པ་རྣམས་བསྐྱེེད་པའ་ིཕྱིར་

འདུན་པ་བསྐྱེེད་ཅིང་འབད་ལེ་བརྩེོན་འགྲུས་རྩེོམ་ཞེིང་སེམས་རབ་ཏུ་འཛིིན་ཏ་ེཡོང་དག་པར་འདུན་པ་བསྐྱེེད་ཅིང་འབད་ལེ་བརྩེོན་འགྲུས་རྩེོམ་ཞེིང་སེམས་རབ་ཏུ་འཛིིན་ཏ་ེཡོང་དག་པར་

རབ་ཏུ་འཇིོག་པ་དང་།  ཆོས་ཐོམས་ཅད་རྣམ་པར་གྲོལེ་བར་ཡོང་ཡོིད་ཆེས་ལེ།  དག་ེབའ་ིརབ་ཏུ་འཇིོག་པ་དང་།  ཆོས་ཐོམས་ཅད་རྣམ་པར་གྲོལེ་བར་ཡོང་ཡོིད་ཆེས་ལེ།  དག་ེབའ་ི

ཆོས་སྐྱེེས་པ་རྣམས་གནས་པར་བྱ་བ་དང་།  ཉིམས་པར་མ་ིའགྱུར་བར་བྱ་བ་དང་།  ཕྱིར་ཆོས་སྐྱེེས་པ་རྣམས་གནས་པར་བྱ་བ་དང་།  ཉིམས་པར་མ་ིའགྱུར་བར་བྱ་བ་དང་།  ཕྱིར་

ཞེིང་འཕེལེ་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་འདུན་བ་སྐྱེེད་ཅིང་འབད་ལེ་བརྩེོན་འགྲུས་རྩེོམ་ཞེིང་སེམས་རབ་ཞེིང་འཕེལེ་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་འདུན་བ་སྐྱེེད་ཅིང་འབད་ལེ་བརྩེོན་འགྲུས་རྩེོམ་ཞེིང་སེམས་རབ་

ཏུ་འཛིིན་ཏེ་ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་འཇིོག་ལེ་ཆོས་ཐོམས་ཅད་ལེ་རྩེོམ་པ་མེད་ཅིང་རཏལེ་པ་ཏུ་འཛིིན་ཏེ་ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་འཇིོག་ལེ་ཆོས་ཐོམས་ཅད་ལེ་རྩེོམ་པ་མེད་ཅིང་རཏལེ་པ་

མེད་པར་ཡོང་མཐོོང་སྟོེ།  ཡོང་མཉིམ་པ་ཉིིད་ག་ཡོིན་པ་དེ་ལེ་ཆོས་གང་གི་སྐྱེེ་བ་ཡོང་མེད་པར་ཡོང་མཐོོང་སྟོེ།  ཡོང་མཉིམ་པ་ཉིིད་ག་ཡོིན་པ་དེ་ལེ་ཆོས་གང་གི་སྐྱེེ་བ་ཡོང་

མེད།  འགོག་པ་ཡོང་མེད་པ་འད་ིན་ིཡོང་དག་པའ་ིསྤོོང་བ་བསྒོོམ་པའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་མེད།  འགོག་པ་ཡོང་མེད་པ་འད་ིན་ིཡོང་དག་པའ་ིསྤོོང་བ་བསྒོོམ་པའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་

བཞེི་བསྒོོམ་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་ཏེ།  རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བསྒོོམ་པ་གང་ཞེེ་བཞེི་བསྒོོམ་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་ཏེ།  རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བསྒོོམ་པ་གང་ཞེེ་

ན།  གང་ལུས་དང་སེམས་ལེས་སུ་རུང་བ་སྟོ།ེ  ད་ེསེམས་ལེས་སུ་རུང་བ་དག་ེབའ་ིཆོས་ལེ་ན།  གང་ལུས་དང་སེམས་ལེས་སུ་རུང་བ་སྟོ།ེ  ད་ེསེམས་ལེས་སུ་རུང་བ་དག་ེབའ་ིཆོས་ལེ་

འདུན་པ་ཡོང་མ་ིའདོར་ལེ་འདོད་པའ་ིའདོད་ཆགས་སྤོང་བའ་ིཕྱིར་ཡོང་མངོན་པར་བརྩེོན་པ་འདུན་པ་ཡོང་མ་ིའདོར་ལེ་འདོད་པའ་ིའདོད་ཆགས་སྤོང་བའ་ིཕྱིར་ཡོང་མངོན་པར་བརྩེོན་པ་

དང་།  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིང་རྩེོམ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིང་རྩེོམ་

ལེ།  བརྟོགས་ནས་ཀྱིང་ཆོས་ཐོམས་ཅད་མ་ིདམིགས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐོམས་ལེ།  བརྟོགས་ནས་ཀྱིང་ཆོས་ཐོམས་ཅད་མ་ིདམིགས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐོམས་

ཅད་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱིང་མ་ིའདོར་ལེ་ཅད་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱིང་མ་ིའདོར་ལེ་

སེམས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཡོང་རབ་ཏུ་ཤིེས་པ་དང་།  ཇིི་ལྟར་ཐོོས་པའི་ཆོས་ལེ་ཚུལེ་བཞེིན་དུ་སེམས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཡོང་རབ་ཏུ་ཤིེས་པ་དང་།  ཇིི་ལྟར་ཐོོས་པའི་ཆོས་ལེ་ཚུལེ་བཞེིན་དུ་

ཡོང་དཔྱོད་ལེ་ཆོས་རྣམས་ལེ་གནས་པར་ཡོང་མི་བྱེད་ཅིང་མངོན་པར་ཞེེན་པ་ཡོང་མེད་ཡོང་དཔྱོད་ལེ་ཆོས་རྣམས་ལེ་གནས་པར་ཡོང་མི་བྱེད་ཅིང་མངོན་པར་ཞེེན་པ་ཡོང་མེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

པའ།ོ  །ད་ེདབང་པ་ོལྔ་བསྒོོམ་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  དབང་པ་ོདྲུག་ལེ་རྟོེན་པར་པའ།ོ  །ད་ེདབང་པ་ོལྔ་བསྒོོམ་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  དབང་པ་ོདྲུག་ལེ་རྟོེན་པར་

མ་ིབྱདེ་ཅངི་སམེས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིདབང་པ་ོཡོངོས་སུ་སྨོནི་པར་བྱ་བའ་ིཕྱརི་ཤིསེ་པ་ཡོང་མ་ིབྱདེ་ཅངི་སམེས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིདབང་པ་ོཡོངོས་སུ་སྨོནི་པར་བྱ་བའ་ིཕྱརི་ཤིསེ་པ་ཡོང་

གཏོང་ལེ།  གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ཡོང་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ཞེིང་གཞེན་གྱི་ིདད་པས་ཀྱིང་མ་ིའགྲ་ོབ་གཏོང་ལེ།  གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ཡོང་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ཞེིང་གཞེན་གྱི་ིདད་པས་ཀྱིང་མ་ིའགྲ་ོབ་

དང་།  ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་ཐོོབ་ལེ།  བློང་བ་ཡོང་མེད་ཅིང་དོར་བ་ཡོང་མེད་པ་དང་།  ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་ཐོོབ་ལེ།  བློང་བ་ཡོང་མེད་ཅིང་དོར་བ་ཡོང་མེད་པ་

དང་།  ཐོམས་ཅད་དུ་འགྲ་ོབའ་ིལེམ་ལེ་ཡོང་རྨིོངས་པ་མེད་ལེ།  དྲིན་པ་ཡོང་མེད་ཅིང་ཡོིད་ལེ་དང་།  ཐོམས་ཅད་དུ་འགྲ་ོབའ་ིལེམ་ལེ་ཡོང་རྨིོངས་པ་མེད་ལེ།  དྲིན་པ་ཡོང་མེད་ཅིང་ཡོིད་ལེ་

བྱེད་པ་ཡོང་མེད་པ་དང་།  ཆོས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ཡོང་སོང་ལེ།  རྟོག་ཏུ་མཉིམ་པར་བྱེད་པ་ཡོང་མེད་པ་དང་།  ཆོས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ཡོང་སོང་ལེ།  རྟོག་ཏུ་མཉིམ་པར་

ཡོང་གཞེག་པར་གྱུར་ཅིང་ཆོས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཡོང་གཞེག་པར་གྱུར་ཅིང་ཆོས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་

དང་།  རབ་རིབ་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤིེས་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཡོང་ཐོོབ་པར་གྱུར་ལེ།  སྤྲོོས་པ་དང་ལྟ་བ་ཡོང་དང་།  རབ་རིབ་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤིེས་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཡོང་ཐོོབ་པར་གྱུར་ལེ།  སྤྲོོས་པ་དང་ལྟ་བ་ཡོང་

ཡོང་དག་པར་ཆད་པ་འད་ིན་ིདེའ་ིདབང་པ་ོབསྒོོམ་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པའོ།  །ད་ེསྟོོབས་ལྔ་ཡོང་དག་པར་ཆད་པ་འད་ིན་ིདེའ་ིདབང་པ་ོབསྒོོམ་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པའོ།  །ད་ེསྟོོབས་ལྔ་

བསྒོོམ་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་ཏེ།  དད་པའ་ིསྟོོབས་དང་ལྡན་པས་ཕས་ཀྱི་ིརྒོོལེ་བ་བསྒོོམ་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་ཏེ།  དད་པའ་ིསྟོོབས་དང་ལྡན་པས་ཕས་ཀྱི་ིརྒོོལེ་བ་

ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ིརྫོ་ིབ་དང་།  བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་བདུད་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་ཐུབ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ིརྫོ་ིབ་དང་།  བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་བདུད་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་ཐུབ་

པར་དཀའ་བ་དང་།  དྲིན་པའི་སྟོོབས་ཀྱིིས་ཉིན་ཐོོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཐོམས་པར་དཀའ་བ་དང་།  དྲིན་པའི་སྟོོབས་ཀྱིིས་ཉིན་ཐོོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཐོམས་

ཅད་དུ་མི་འཕྲོགས་པ་དང་།  ཏིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་སྟོོབས་ཀྱིིས་སྒྲིབ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མི་ནོན་པ་ཅད་དུ་མི་འཕྲོགས་པ་དང་།  ཏིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་སྟོོབས་ཀྱིིས་སྒྲིབ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མི་ནོན་པ་

དང་།  ཤིེས་རབ་ཀྱིི་སྟོོབས་དང་ལྡན་པས་ལྟ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མངོན་པར་ཞེེན་པ་དང་།  ཤིེས་རབ་ཀྱིི་སྟོོབས་དང་ལྡན་པས་ལྟ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མངོན་པར་ཞེེན་པ་

མེད་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་སྟོོབས་ལྔ་བསྒོོམ་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིམེད་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་སྟོོབས་ལྔ་བསྒོོམ་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

ཡོན་ལེག་བདུན་བསྒོོམ་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་བསྒོོམ་ཡོན་ལེག་བདུན་བསྒོོམ་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་བསྒོོམ་

པ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  དག་ེབའ་ིཆོས་ཐོམས་ཅད་མ་ིབརྗེེད་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་དྲིན་པ་ཡོང་པ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  དག་ེབའ་ིཆོས་ཐོམས་ཅད་མ་ིབརྗེེད་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་དྲིན་པ་ཡོང་

དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་བསྒོོམ་པ་དང་།  རྟོེན་ཅིང་འབྲེལེ་བར་འབྱུང་བ་དང་འཐུན་པར་བྱ་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་བསྒོོམ་པ་དང་།  རྟོེན་ཅིང་འབྲེལེ་བར་འབྱུང་བ་དང་འཐུན་པར་བྱ་

བའ་ིཕྱིར་ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཡོང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་བསྒོོམ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་བའ་ིཕྱིར་ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཡོང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་བསྒོོམ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་

ཀྱི་ིལེམ་ལེས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་བརྩེོན་འགྲུས་ཡོང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་ཀྱི་ིལེམ་ལེས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་བརྩེོན་འགྲུས་ཡོང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་
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འཕགས་པ་ཡླཔ་་པ་་ཀཔ་གཔཔ་ོཔ་་ླག་ཀཔ་་་རས་པས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་ཡླཔ་་པ་་ཀཔ་གཔཔ་ོཔ་་ླག་ཀཔ་་་རས་པས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

བསྒོོམ་པ་དང་།  ཟོང་ཟོིང་མེད་པའ་ིཆོས་ལེ་དགའ་བ་རབ་ཏུ་མྱོང་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་དགའ་བ་བསྒོོམ་པ་དང་།  ཟོང་ཟོིང་མེད་པའ་ིཆོས་ལེ་དགའ་བ་རབ་ཏུ་མྱོང་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་དགའ་བ་

ཡོང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་བསྒོོམ་པ་དང་།  ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་ིགཡོ་ོབ་དང་བྲལེ་བའ་ིཡོང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་བསྒོོམ་པ་དང་།  ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་ིགཡོ་ོབ་དང་བྲལེ་བའ་ི

ཕྱིར་ཤིིན་དུ་སྦྱིངས་པ་ཡོང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་བསྒོོམ་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཕྱིར་ཤིིན་དུ་སྦྱིངས་པ་ཡོང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་བསྒོོམ་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོོན་པ་མེད་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པའ་ིཕྱིར་ཏིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོོན་པ་མེད་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པའ་ིཕྱིར་ཏིང་ང་ེའཛིིན་

ཡོང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་བསྒོོམ་པ་དང་།  མཐོོ་དམའ་མེད་པའི་བཏང་སྙོོམས་ཡོང་ཡོང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་བསྒོོམ་པ་དང་།  མཐོོ་དམའ་མེད་པའི་བཏང་སྙོོམས་ཡོང་

དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་བསྒོོམ་པ་སྟོེ།  འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་བསྒོོམ་པ་ཞེེས་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་བསྒོོམ་པ་སྟོེ།  འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་བསྒོོམ་པ་ཞེེས་

བྱའོ།  །གྲོགས་པ་ོདག་བག་ཡོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིཚེགས་ཆུང་ངུས་འཕགས་བྱའོ།  །གྲོགས་པ་ོདག་བག་ཡོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིཚེགས་ཆུང་ངུས་འཕགས་

པའི་ལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པ་བསྒོོམ་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་ཏེ།  ལེམ་བསྒོོམ་པ་པའི་ལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པ་བསྒོོམ་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་ཏེ།  ལེམ་བསྒོོམ་པ་

གང་ཞེེ་ན།  གང་འདི་རྟོག་པ་དང་ཆད་པ་དང་བྲལེ་བའི་ཡོང་དག་པའི་ལྟ་བ་བསྒོོམ་པ་གང་ཞེེ་ན།  གང་འདི་རྟོག་པ་དང་ཆད་པ་དང་བྲལེ་བའི་ཡོང་དག་པའི་ལྟ་བ་བསྒོོམ་པ་

དང་།  འདོད་པ་དང་གནོད་སེམས་དང་རྣམ་པར་འཚེ་བའི་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་དང་བྲལེ་བའི་དང་།  འདོད་པ་དང་གནོད་སེམས་དང་རྣམ་པར་འཚེ་བའི་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་དང་བྲལེ་བའི་

ཡོང་དག་པའ་ིརྟོོག་པ་བསྒོོམ་པ་དང་།  བདག་དང་གཞེན་ལེ་གདུང་བ་མེད་པའ་ིཡོང་དག་པའ་ིཡོང་དག་པའ་ིརྟོོག་པ་བསྒོོམ་པ་དང་།  བདག་དང་གཞེན་ལེ་གདུང་བ་མེད་པའ་ིཡོང་དག་པའ་ི

དག་བསྒོོམ་པ་དང་།  ཚུལེ་འཆོས་པ་དང་།  ཁ་གསག་དང་།  གཞེོག་སློོངས་དང་།  ཐོོབ་དག་བསྒོོམ་པ་དང་།  ཚུལེ་འཆོས་པ་དང་།  ཁ་གསག་དང་།  གཞེོག་སློོངས་དང་།  ཐོོབ་

ཀྱིིས་འཇིལེ་བ་དང་བྲལེ་བའ་ིཡོང་དག་པའ་ིའཚ་ོབ་བསྒོོམ་པ་དང་།  ལུས་དང་སེམས་ཉིམ་ཀྱིིས་འཇིལེ་བ་དང་བྲལེ་བའ་ིཡོང་དག་པའ་ིའཚ་ོབ་བསྒོོམ་པ་དང་།  ལུས་དང་སེམས་ཉིམ་

ཆུང་བ་དང་བྲལེ་བའི་ཡོང་དག་པའི་ལེས་ཀྱིི་མཐོའ་བསྒོོམ་པ་དང་།  བདག་ལེ་སྟོོད་པ་ཆུང་བ་དང་བྲལེ་བའི་ཡོང་དག་པའི་ལེས་ཀྱིི་མཐོའ་བསྒོོམ་པ་དང་།  བདག་ལེ་སྟོོད་པ་

དང་།  གཞེན་ལེ་སྨོོད་པ་དང་བྲལེ་བའ་ིཡོང་དག་པའ་ིརྩེོལེ་བ་བསྒོོམ་པ་དང་།  གཏ་ིམུག་དང་དང་།  གཞེན་ལེ་སྨོོད་པ་དང་བྲལེ་བའ་ིཡོང་དག་པའ་ིརྩེོལེ་བ་བསྒོོམ་པ་དང་།  གཏ་ིམུག་དང་

རྨིོངས་པ་དང་བྲལེ་བའ་ིཡོང་དག་པའ་ིདྲིན་པ་བསྒོོམ་པ་དང་།  རྟོོག་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་རྨིོངས་པ་དང་བྲལེ་བའ་ིཡོང་དག་པའ་ིདྲིན་པ་བསྒོོམ་པ་དང་།  རྟོོག་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་

ཐོམས་ཅད་དང་བྲལེ་བའི་ཡོང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིིན་བསྒོོམ་པ་སྟོེ།  འདི་ནི་འཕགས་པའི་ཐོམས་ཅད་དང་བྲལེ་བའི་ཡོང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིིན་བསྒོོམ་པ་སྟོེ།  འདི་ནི་འཕགས་པའི་

ལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པ་བསྒོོམ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དེས་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པ་བསྒོོམ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དེས་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

རྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་དང་།  ད་ེལེས་གཞེན་པའ་ིདག་ེབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆོས་གང་ཡོིན་རྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་དང་།  ད་ེལེས་གཞེན་པའ་ིདག་ེབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆོས་གང་ཡོིན་

པ་དག་ཀྱིང་བག་ཡོོད་པས་ཐོོབ་ཅེས་བྱའོ།  །གྲོགས་པོ་དག་དེ་ལྟར་ན་བག་ཡོོད་པའི་བྱང་པ་དག་ཀྱིང་བག་ཡོོད་པས་ཐོོབ་ཅེས་བྱའོ།  །གྲོགས་པོ་དག་དེ་ལྟར་ན་བག་ཡོོད་པའི་བྱང་



606

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱོགས་ཀྱིི་ཆོས་སུམ་བཅུ་རྩེ་བདུན་པ་ོའདི་དག་ལེ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱོགས་ཀྱིི་ཆོས་སུམ་བཅུ་རྩེ་བདུན་པ་ོའདི་དག་ལེ་

འཇུག་གོ  །ཞུགས་ནས་འདུ་བྱེད་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་འདམ་ལེས་རྒོལེ་ལེོ།  །རྒོལེ་ནས་ཀྱིང་འཇུག་གོ  །ཞུགས་ནས་འདུ་བྱེད་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་འདམ་ལེས་རྒོལེ་ལེོ།  །རྒོལེ་ནས་ཀྱིང་

རྣམ་པར་ལྟ་སྟོ།ེ  རྣམ་པར་བལྟས་ན་མ་ིམཐོོང་ང་ོ།  །མ་ིམཐོར་ར།ོ  །ཤིིན་དུ་ཉི་ེབར་ཞེ་ིསྟོ་ེརྣམ་རྣམ་པར་ལྟ་སྟོ།ེ  རྣམ་པར་བལྟས་ན་མ་ིམཐོོང་ང་ོ།  །མ་ིམཐོར་ར།ོ  །ཤིིན་དུ་ཉི་ེབར་ཞེ་ིསྟོ་ེརྣམ་

པར་འཁྲུལེ་བར་མ་ིབྱེད་དོ།  །ཤིིན་དུ་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབ་གང་ཞེ་ེན།  གང་ཉི་ེབར་མ་བསྒྲུབས་པ་ད་ེཔར་འཁྲུལེ་བར་མ་ིབྱེད་དོ།  །ཤིིན་དུ་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབ་གང་ཞེ་ེན།  གང་ཉི་ེབར་མ་བསྒྲུབས་པ་ད་ེ

མ་བྱས་པའོ།  །གང་མ་བྱས་པ་ད་ེམྱོང་བ་མེད་པའོ།  །གང་མྱོང་བ་མེད་པ་ད་ེལེ་གདགས་པ་མ་བྱས་པའོ།  །གང་མ་བྱས་པ་ད་ེམྱོང་བ་མེད་པའོ།  །གང་མྱོང་བ་མེད་པ་ད་ེལེ་གདགས་པ་

མེད་དོ།  །གདགས་པ་མེད་པ་ན་ིཤིིན་དུ་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབའོ།  །བསྟོན་པ་འད་ིབཤིད་པ་ན་ལྷའ་ིབུ་མེད་དོ།  །གདགས་པ་མེད་པ་ན་ིཤིིན་དུ་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབའོ།  །བསྟོན་པ་འད་ིབཤིད་པ་ན་ལྷའ་ིབུ་

ཁྲིི་ཉིིས་སྟོོང་ཆོས་རྣམས་ལེ་ཆོས་ཀྱིི་མིག་རྡུལེ་མེད་ཅིང་དྲིི་མ་དང་བྲལེ་བ་རྣམ་པར་དག་ཁྲིི་ཉིིས་སྟོོང་ཆོས་རྣམས་ལེ་ཆོས་ཀྱིི་མིག་རྡུལེ་མེད་ཅིང་དྲིི་མ་དང་བྲལེ་བ་རྣམ་པར་དག་

གོ  །ལྷའ་ིབུ་དཔལེ་བཟོངས་ཀྱིིས་གཞེན་ཡོང་འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལེ་འད་ིསྐད་གོ  །ལྷའ་ིབུ་དཔལེ་བཟོངས་ཀྱིིས་གཞེན་ཡོང་འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལེ་འད་ིསྐད་

ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །འཇིམ་དཔལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལེམ་ཇི་ིལྟར་སྒོོམ།  སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །འཇིམ་དཔལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལེམ་ཇི་ིལྟར་སྒོོམ།  སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིའཁོར་བ་ཡོང་མ་ིསྤོོང་ལེ།  འཁོར་བའ་ིཉིེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིའཁོར་བ་ཡོང་མ་ིསྤོོང་ལེ།  འཁོར་བའ་ིཉིེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་ི

གོས་སོ།  །འདུས་མ་བྱས་སུ་ཡོང་མ་ིལྟུང་ལེ།  འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་རྣམས་ཀྱིང་མྱོང་གོས་སོ།  །འདུས་མ་བྱས་སུ་ཡོང་མ་ིལྟུང་ལེ།  འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་རྣམས་ཀྱིང་མྱོང་

ངོ་།  །ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ལེམ་ཡོང་སྒོོམ་ལེ།  ཉིན་ཐོོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ངོ་།  །ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ལེམ་ཡོང་སྒོོམ་ལེ།  ཉིན་ཐོོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཡུལེ་ལེ་ཡོང་སྣང་ང་ོ།  །ལྷའ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིལེམ་ན་ིསྟོོང་པ་ཡུལེ་ལེ་ཡོང་སྣང་ང་ོ།  །ལྷའ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིལེམ་ན་ིསྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོང་ཡོིན་ལེ།  ལྟ་བར་གྱུར་པ་ལེ་ཡོང་མཁས་ཤིིང་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོང་ཡོིན་ལེ།  ལྟ་བར་གྱུར་པ་ལེ་ཡོང་མཁས་ཤིིང་ལྟ་བར་གྱུར་པ་

ལེ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་ཡོང་མེད་དོ།  །མཚན་མ་མེད་པས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོང་ཡོིན་ལེ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་ཡོང་མེད་དོ།  །མཚན་མ་མེད་པས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོང་ཡོིན་

ལེ།  མཚན་མ་ལེ་ཡོང་མཁས་ཤིིང་མཚན་མ་ལེ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་ཡོང་མེད་དོ།  །སྨོོན་པ་ལེ།  མཚན་མ་ལེ་ཡོང་མཁས་ཤིིང་མཚན་མ་ལེ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་ཡོང་མེད་དོ།  །སྨོོན་པ་

མེད་པས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོང་ཡོིན་ལེ།  ཁམས་གསུམ་པ་ལེ་ཡོང་མཁས་ཤིིང་ཁམས་མེད་པས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོང་ཡོིན་ལེ།  ཁམས་གསུམ་པ་ལེ་ཡོང་མཁས་ཤིིང་ཁམས་

གསུམ་པ་ལེ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་ཡོང་མེད་དོ།  །སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་དང་།  འབྱུང་བ་མེད་པས་རྣམ་གསུམ་པ་ལེ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་ཡོང་མེད་དོ།  །སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་དང་།  འབྱུང་བ་མེད་པས་རྣམ་

པར་དག་པ་ཡོང་ཡོིན་ལེ།  སྐྱེེ་བ་དང་འཇིིག་པ་ལེ་ཡོང་མཁས་ཤིིང་སྐྱེེ་བ་དང་འཇིིག་པ་ལེ་པར་དག་པ་ཡོང་ཡོིན་ལེ།  སྐྱེེ་བ་དང་འཇིིག་པ་ལེ་ཡོང་མཁས་ཤིིང་སྐྱེེ་བ་དང་འཇིིག་པ་ལེ་

མངོན་པར་ཞེེན་པ་ཡོང་མེད་དོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ངེས་མངོན་པར་ཞེེན་པ་ཡོང་མེད་དོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ངེས་
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འཕགས་པ་ཡླཔ་་པ་་ཀཔ་གཔཔ་ོཔ་་ླག་ཀཔ་་་རས་པས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་ཡླཔ་་པ་་ཀཔ་གཔཔ་ོཔ་་ླག་ཀཔ་་་རས་པས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

པར་སེམས་པ་རྣམས་ན་ིསེམས་ཅན་ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པའ་ོསྙོམ་པའ་ིལྟ་བར་གྱུར་པར་པར་སེམས་པ་རྣམས་ན་ིསེམས་ཅན་ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པའ་ོསྙོམ་པའ་ིལྟ་བར་གྱུར་པར་

ཞུགས་པ།  ལྟ་བར་གྱུར་པ་བག་ལེ་ཉིལེ་བར་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིལྟ་བར་གྱུར་པ་སྤོང་བའ་ིཕྱིར་ཞུགས་པ།  ལྟ་བར་གྱུར་པ་བག་ལེ་ཉིལེ་བར་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིལྟ་བར་གྱུར་པ་སྤོང་བའ་ིཕྱིར་

ཆོས་ཀྱིང་སྟོོན་ལེ།  ལྟ་བར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་མཐོོང་ང་ོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཆོས་ཀྱིང་སྟོོན་ལེ།  ལྟ་བར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་མཐོོང་ང་ོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་

ཏེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ངེས་པར་སེམས་པ་ན་ིམཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོོན་པ་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ངེས་པར་སེམས་པ་ན་ིམཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོོན་པ་

མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་དང་།  འབྱུང་བ་མེད་པའ་ིམེད་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་དང་།  འབྱུང་བ་མེད་པའ་ི

ཆོས་ཐོམས་ཅད་ལེ་འབྱུང་བ་དང་འཇིིག་པའ་ིརྗེེས་སུ་འཐུན་པ།  འབྱུང་བ་དང་འཇིིག་པ་བག་ཆོས་ཐོམས་ཅད་ལེ་འབྱུང་བ་དང་འཇིིག་པའ་ིརྗེེས་སུ་འཐུན་པ།  འབྱུང་བ་དང་འཇིིག་པ་བག་

ལེ་ཉིལེ་བར་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིའབྱུང་བ་དང་འཇིིག་པར་ལྟ་བ་སྤོང་བའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཀྱིང་སྟོོན་ལེ་ཉིལེ་བར་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིའབྱུང་བ་དང་འཇིིག་པར་ལྟ་བ་སྤོང་བའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཀྱིང་སྟོོན་

ལེ།  འབྱུང་བ་དང་འཇིིག་པ་ད་ེཡོང་འབྱུང་བ་དང་འཇིིག་པ་མེད་པ་ཉིིད་དུ་མཐོོང་སྟོེ།  འད་ིན་ིལེ།  འབྱུང་བ་དང་འཇིིག་པ་ད་ེཡོང་འབྱུང་བ་དང་འཇིིག་པ་མེད་པ་ཉིིད་དུ་མཐོོང་སྟོེ།  འད་ིན་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིལེམ་བསྒོོམ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ལྷའ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིལེམ་བསྒོོམ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ལྷའ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིལེམ་ན་ིའགྲ་ོབ་དང་འོང་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིལེམ་ན་ིའགྲ་ོབ་དང་འོང་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིའགྲ་ོབ་ན་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིབསམ་པ་རྣམས་ལེའ།ོ  །འོང་བ་ན་ིས་ོས་ོཅ་ིསེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིའགྲ་ོབ་ན་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིབསམ་པ་རྣམས་ལེའ།ོ  །འོང་བ་ན་ིས་ོས་ོཅ་ི

རིགས་པར་ཆོས་སྟོོན་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའགྲ་ོབ་ན་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་རིགས་པར་ཆོས་སྟོོན་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའགྲ་ོབ་ན་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་

པ་སྐྱེེད་པའི་ཕྱིར་རོ།  །འོང་བ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱིི་སེམས་ཅན་གྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེ་བའི་ཕྱིར་པ་སྐྱེེད་པའི་ཕྱིར་རོ།  །འོང་བ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱིི་སེམས་ཅན་གྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེ་བའི་ཕྱིར་

རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའགྲ་ོབ་ན་ིའཕགས་པའ་ིལེམ་དུའོ།  །འོང་བ་ན་ིའཕགས་པ་མ་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའགྲ་ོབ་ན་ིའཕགས་པའ་ིལེམ་དུའོ།  །འོང་བ་ན་ིའཕགས་པ་མ་

ཡོིན་པའ་ིསེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །འགྲ་ོབ་ན་ིམ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ལེ་ཡོིན་པའ་ིསེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །འགྲ་ོབ་ན་ིམ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ལེ་

བཟོོད་པ་ཐོོབ་པར་བྱེད་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །འོང་བ་ན་ིབཟོོད་པ་ད་ེསེམས་ཅན་གྱི་ིཁོང་དུ་ཆུད་པར་བཟོོད་པ་ཐོོབ་པར་བྱེད་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །འོང་བ་ན་ིབཟོོད་པ་ད་ེསེམས་ཅན་གྱི་ིཁོང་དུ་ཆུད་པར་

བྱེད་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའགྲ་ོབ་ན་ིའབྱུང་བ་ལེ་མཁས་པ་ལེའོ།  །འོང་བ་བྱེད་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའགྲ་ོབ་ན་ིའབྱུང་བ་ལེ་མཁས་པ་ལེའོ།  །འོང་བ་

ན་ིའབྱུང་བ་མ་ཡོིན་པར་འབྱུང་བའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའགྲ་ོབ་ན་ིམྱ་ངན་ལེས་ན་ིའབྱུང་བ་མ་ཡོིན་པར་འབྱུང་བའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའགྲ་ོབ་ན་ིམྱ་ངན་ལེས་

འདས་པར་འགྲ་ོབའ་ིཕྱིར་རོ།  །འོང་བ་ན་ིའཁོར་བ་ན་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་འདས་པར་འགྲ་ོབའ་ིཕྱིར་རོ།  །འོང་བ་ན་ིའཁོར་བ་ན་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་

པའ་ིཕྱིར་རོ།  །འགྲ་ོབ་ན་ིགང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབ་དང་།  འོང་བ་མེད་པར་ས་ོསོར་རྟོོག་པའ་ིཕྱིར་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །འགྲ་ོབ་ན་ིགང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབ་དང་།  འོང་བ་མེད་པར་ས་ོསོར་རྟོོག་པའ་ིཕྱིར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་འོང་བ་ནི་ཆོས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་འོང་བ་ནི་ཆོས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་

ར།ོ  །འགྲ་ོབ་ན་ིརྣམ་པར་ཐོར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོོན་པ་མེད་ར།ོ  །འགྲ་ོབ་ན་ིརྣམ་པར་ཐོར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོོན་པ་མེད་

པ་བསྒོོམ་པའི་ཕྱིར་རོ།  །འོང་བ་ནི་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གསུམ་སྤོང་བར་ཆོས་སྟོོན་པའི་ཕྱིར་པ་བསྒོོམ་པའི་ཕྱིར་རོ།  །འོང་བ་ནི་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གསུམ་སྤོང་བར་ཆོས་སྟོོན་པའི་ཕྱིར་

ར།ོ  །འགྲ་ོབ་ན་ིདམ་བཅས་པ་བརྟོན་པར་བྱེད་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །འོང་བ་ན་ིདམ་བཅས་པ་ཉིམས་ར།ོ  །འགྲ་ོབ་ན་ིདམ་བཅས་པ་བརྟོན་པར་བྱེད་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །འོང་བ་ན་ིདམ་བཅས་པ་ཉིམས་

འོག་ཏུ་ཆུད་པར་བྱེད་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའགྲ་ོབ་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙོིང་པོར་འོག་ཏུ་ཆུད་པར་བྱེད་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའགྲ་ོབ་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙོིང་པོར་

འགྲ་ོབའ་ིཕྱིར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའོང་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྤྱོད་པར་སྤྱོོད་པའ་ིཕྱིར་འགྲ་ོབའ་ིཕྱིར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའོང་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྤྱོད་པར་སྤྱོོད་པའ་ིཕྱིར་

ཏེ།  ལྷའི་བུ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ལེམ་འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་ཞེེས་ཏེ།  ལྷའི་བུ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ལེམ་འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་ཞེེས་

བྱའོ།  །བསྟོན་པ་འད་ིབཤིད་པ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྔ་བརྒྱ་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ལེ་བཟོོད་བྱའོ།  །བསྟོན་པ་འད་ིབཤིད་པ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྔ་བརྒྱ་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ལེ་བཟོོད་

པ་སྐྱེེས་སོ།  །ད་ེནས་ལྷའ་ིབུ་དཔལེ་བཟོངས་ཀྱིིས་འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལེ་འད་ིཔ་སྐྱེེས་སོ།  །ད་ེནས་ལྷའ་ིབུ་དཔལེ་བཟོངས་ཀྱིིས་འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལེ་འད་ི

སྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །འཇིམ་དཔལེ་བདག་གིས་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཡོོན་ཏན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །འཇིམ་དཔལེ་བདག་གིས་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཡོོན་ཏན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ི

འོད་ཅེས་བགྱིི་བ་ཞེིག་ཐོོས་ན་འཇིམ་དཔལེ་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ཡོོན་ཏན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་འོད་ཅེས་བགྱིི་བ་ཞེིག་ཐོོས་ན་འཇིམ་དཔལེ་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ཡོོན་ཏན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་

འདོ་ད་ེཕྱགོས་གང་ན་མཆསི།  ད་ེན་ད་ེབཞེནི་གཤིགེས་པའ་ིམཚན་ཇི་ིསྐད་ཅསེ་བགྱི་ིབ་ཞེགི་འདོ་ད་ེཕྱགོས་གང་ན་མཆསི།  ད་ེན་ད་ེབཞེནི་གཤིགེས་པའ་ིམཚན་ཇི་ིསྐད་ཅསེ་བགྱི་ིབ་ཞེགི་

ཆོས་སྟོོན།  འཇིམ་དཔལེ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་སྟོེང་ག་ིཕྱོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིཆོས་སྟོོན།  འཇིམ་དཔལེ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་སྟོེང་ག་ིཕྱོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ི

ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གང་གཱའ་ིཀླུང་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིབྱ་ེམ་སྙོེད་འདས་པ་ན་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གང་གཱའ་ིཀླུང་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིབྱ་ེམ་སྙོེད་འདས་པ་ན་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ི

ཁམས་ཡོོན་ཏན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་ཁམས་ཡོོན་ཏན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་

བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་དུ་བཟོང་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཆོས་སྟོོན་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་དུ་བཟོང་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཆོས་སྟོོན་

ཏོ།  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལེ་བདག་གིས་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཡོོན་ཏན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིའོད་ཏོ།  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལེ་བདག་གིས་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཡོོན་ཏན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིའོད་

ད་ེདང་།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་དུ་ད་ེདང་།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་དུ་

བཟོང་པ་ོད་ེབལྟ་བར་བགྱིིའ།ོ  །ད་ེནས་འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་དེའ་ིཚ་ེདྲི་ིམ་མེད་བཟོང་པ་ོད་ེབལྟ་བར་བགྱིིའ།ོ  །ད་ེནས་འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་དེའ་ིཚ་ེདྲི་ིམ་མེད་

པའི་འོད་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིིན་ལེ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་སོ།  །འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་པའི་འོད་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིིན་ལེ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་སོ།  །འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་
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འཕགས་པ་ཡླཔ་་པ་་ཀཔ་གཔཔ་ོཔ་་ླག་ཀཔ་་་རས་པས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་ཡླཔ་་པ་་ཀཔ་གཔཔ་ོཔ་་ླག་ཀཔ་་་རས་པས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

གྱུར་པ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐོག་ཏུ་ལུས་ལེས་ད་ེདང་འཐུན་པའ་ིའོད་བྱུང་སྟོེ།  འོད་དེས་གྱུར་པ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐོག་ཏུ་ལུས་ལེས་ད་ེདང་འཐུན་པའ་ིའོད་བྱུང་སྟོེ།  འོད་དེས་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གང་གཱའ་ིཀླུང་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིབྱ་ེམ་སྙོེད་པ་ོད་ེདག་སྣང་བར་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གང་གཱའ་ིཀླུང་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིབྱ་ེམ་སྙོེད་པ་ོད་ེདག་སྣང་བར་བྱས་ནས་

འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ཡོོན་ཏན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་འོད་དེ་ཡོང་སྣང་བ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་གྱུར་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ཡོོན་ཏན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་འོད་དེ་ཡོང་སྣང་བ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་གྱུར་

ཏོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཀུན་དུ་བཟོང་པ་ོདེའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཏོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཀུན་དུ་བཟོང་པ་ོདེའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞེིང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་སྐྱེེས་པ་ད་ེདག་གིས་འོད་ད་ེམཐོོང་ནས་ང་ོམཚར་དུ་ཞེིང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་སྐྱེེས་པ་ད་ེདག་གིས་འོད་ད་ེམཐོོང་ནས་ང་ོམཚར་དུ་

གྱུར་ཏེ།  ཐོལེ་མ་ོསྦྱིར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་ཞུས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་འད་ིལྟར་གྱུར་ཏེ།  ཐོལེ་མ་ོསྦྱིར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་ཞུས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་འད་ིལྟར་

ཡོོངས་སུ་དག་པ་འད་ིགང་ནས་མཆིས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་བཀའ་སྩལེ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིཡོོངས་སུ་དག་པ་འད་ིགང་ནས་མཆིས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་བཀའ་སྩལེ་པ།  རིགས་ཀྱི་ི

བུ་དག་འོག་ག་ིཕྱོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གང་གཱའ་ིཀླུང་བུ་དག་འོག་ག་ིཕྱོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གང་གཱའ་ིཀླུང་

བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིབྱ་ེམ་སྙོེད་འདས་པ་ན་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇིེད་ཅེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེབཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིབྱ་ེམ་སྙོེད་འདས་པ་ན་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇིེད་ཅེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེ

ན་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་

ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།  །འཚོའོ།  །གཞེེས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིང་སྟོོན་ཏོ།  །དེ་ན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།  །འཚོའོ།  །གཞེེས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིང་སྟོོན་ཏོ།  །དེ་ན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་

པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དྲི་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དྲི་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་

ཅེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ལེ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏེ།  དེའ་ིལུས་ཀྱི་ིའོད་ཀྱིིས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིཅེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ལེ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏེ།  དེའ་ིལུས་ཀྱི་ིའོད་ཀྱིིས་ཕྱོགས་བཅུའ་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་སྣང་བ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་བོ།  །དེས་འཇིིག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་སྣང་བ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་བོ།  །དེས་འཇིིག་

རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིཡོང་སྣང་བ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་བོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིཡོང་སྣང་བ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་བོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་

ཅག་གིས་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇིེད་ད་ེདང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཅག་གིས་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇིེད་ད་ེདང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་

ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དེ་དང་།  འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལེ་བལྟ་བར་བགྱིིའོ།  །དེ་ནས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དེ་དང་།  འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལེ་བལྟ་བར་བགྱིིའོ།  །དེ་ནས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཀུན་དུ་བཟོང་པོས་ཞེབས་ཀྱིི་འོག་གི་མཐོིལེ་གྱིི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཀུན་དུ་བཟོང་པོས་ཞེབས་ཀྱིི་འོག་གི་མཐོིལེ་གྱིི་

འཁོར་ལེ་ོརྩེིབས་སྟོོང་དང་ལྡན་པ་ལེས་འོད་ཟོེར་སྟོོང་བྱུང་སྟོེ།  འོད་ཟོེར་ད་ེདག་ཀྱིང་སངས་འཁོར་ལེ་ོརྩེིབས་སྟོོང་དང་ལྡན་པ་ལེས་འོད་ཟོེར་སྟོོང་བྱུང་སྟོེ།  འོད་ཟོེར་ད་ེདག་ཀྱིང་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གང་གཱའ་ིཀླུང་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིབྱ་ེམ་སྙོེད་ལེས་འདས་ཏེ།  འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གང་གཱའ་ིཀླུང་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིབྱ་ེམ་སྙོེད་ལེས་འདས་ཏེ།  འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

མི་མཇིེད་འདིར་སྣང་བ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་བྱས་སོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་མི་མཇིེད་འདིར་སྣང་བ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་བྱས་སོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་

དག་གིས་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་མི་མཇིེད་འདི་མཐོོང་ཞེིང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་དག་གིས་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་མི་མཇིེད་འདི་མཐོོང་ཞེིང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་

གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་

དང་།  འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཚོགས་ཐོམས་ཅད་དང་།  འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཚོགས་ཐོམས་ཅད་

ཀྱིང་མཐོོང་ང་ོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འད་ིདག་གིས་ཀྱིང་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཡོོན་ཏན་ཀྱིང་མཐོོང་ང་ོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འད་ིདག་གིས་ཀྱིང་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཡོོན་ཏན་

ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིའོད་ད་ེམཐོོང་ཞེིང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིའོད་ད་ེམཐོོང་ཞེིང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་དུ་བཟོང་པ་ོད་ེདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་དུ་བཟོང་པ་ོད་ེདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེ

དག་ཀྱིང་མཐོོང་ང་ོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཀུན་དུ་བཟོང་པོས་དག་ཀྱིང་མཐོོང་ང་ོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཀུན་དུ་བཟོང་པོས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ལེ་བཀའ་སྩལེ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ད་ེལྟར་ཆོས་ཀྱི་ིགཏམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ལེ་བཀའ་སྩལེ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ད་ེལྟར་ཆོས་ཀྱི་ིགཏམ་

ཆེན་པ་ོའབྱུང་བར་འགྱུར་ན།  ཁྱེད་ཀྱི་ིནང་ནས་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇིེད་དེར་འགྲ་ོབར་ཆེན་པ་ོའབྱུང་བར་འགྱུར་ན།  ཁྱེད་ཀྱི་ིནང་ནས་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇིེད་དེར་འགྲ་ོབར་

སྤྲོ་ོབ་སུ་ཡོོད།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོ་ེཤིེས་སྒྲོན་མ་འཛིིན་ཅ་ེབྱ་བ་དེར་འདུས་ཏ་ེའདུག་སྤྲོ་ོབ་སུ་ཡོོད།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོ་ེཤིེས་སྒྲོན་མ་འཛིིན་ཅ་ེབྱ་བ་དེར་འདུས་ཏ་ེའདུག་

པར་གྱུར་པ་དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལེ་གསོལེ་བ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་འཇིིག་རྟོེན་པར་གྱུར་པ་དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལེ་གསོལེ་བ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་འཇིིག་རྟོེན་

གྱིི་ཁམས་མི་མཇིེད་དེ་མཆི་བར་སྤྲོོ་ལེགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་བཀའ་སྩལེ་གྱིི་ཁམས་མི་མཇིེད་དེ་མཆི་བར་སྤྲོོ་ལེགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་བཀའ་སྩལེ་

པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དེའ་ིདུས་ལེ་བབ་པར་ཤིེས་ན་སོང་ཤིིག  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དེའ་ིདུས་ལེ་བབ་པར་ཤིེས་ན་སོང་ཤིིག  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སམེས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོཡོ་ེཤིེས་སྒྲནོ་མ་འཛིནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱ་ེབ་ཕྲག་བཅུས་ཡོངོས་སམེས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོཡོ་ེཤིེས་སྒྲནོ་མ་འཛིནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱ་ེབ་ཕྲག་བཅུས་ཡོངོས་

སུ་བསྐོར་ཅིང་མདུན་དུ་བདར་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའ་ིཞེབས་ལེ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལེ་སུ་བསྐོར་ཅིང་མདུན་དུ་བདར་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའ་ིཞེབས་ལེ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལེ་

ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལེ་ལེན་བདུན་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ།  དཔེར་ན་སྐྱེེས་བུ་སྟོོབས་དང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལེ་ལེན་བདུན་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ།  དཔེར་ན་སྐྱེེས་བུ་སྟོོབས་དང་

ལྡན་པས་ལེག་པ་བསྐུམ་པ་ལེས་བརྐྱེང་བ་དང་།  བརྐྱེང་བ་ལེས་བསྐུམ་པ་ཙོམ་གྱི་ིསྐད་ཅིག་ལྡན་པས་ལེག་པ་བསྐུམ་པ་ལེས་བརྐྱེང་བ་དང་།  བརྐྱེང་བ་ལེས་བསྐུམ་པ་ཙོམ་གྱི་ིསྐད་ཅིག་

ཐོང་ཅིག་ཡུད་ཙོམ་དེ་ལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེ་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ནས་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཐོང་ཅིག་ཡུད་ཙོམ་དེ་ལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེ་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ནས་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་

ཁམས་མ་ིམཇིེད་འདིར་དགའ་ལྡན་གྱི་ིགནས་སུ་འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པའ་ིམདུན་ཁམས་མ་ིམཇིེད་འདིར་དགའ་ལྡན་གྱི་ིགནས་སུ་འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པའ་ིམདུན་
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འཕགས་པ་ཡླཔ་་པ་་ཀཔ་གཔཔ་ོཔ་་ླག་ཀཔ་་་རས་པས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་ཡླཔ་་པ་་ཀཔ་གཔཔ་ོཔ་་ླག་ཀཔ་་་རས་པས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

གྱི་ིསྟོེང་ག་ིབར་སྣང་ལེ་གནས་པའ་ིཁང་པ་བརྩེེགས་པར་ཕྱིན་ཏ།ོ  །དེའ་ིགཡོོག་འཁོར་ད་ེདག་གྱི་ིསྟོེང་ག་ིབར་སྣང་ལེ་གནས་པའ་ིཁང་པ་བརྩེེགས་པར་ཕྱིན་ཏ།ོ  །དེའ་ིགཡོོག་འཁོར་ད་ེདག་

ཀྱིང་ཁང་པ་བརྩེེགས་པ་ལེེགས་པར་གནས་པ་རྣམས་སུ་ཕྱིན་ཏོ།  །ད་ེདག་རང་རང་ག་ིསྟོན་ཀྱིང་ཁང་པ་བརྩེེགས་པ་ལེེགས་པར་གནས་པ་རྣམས་སུ་ཕྱིན་ཏོ།  །ད་ེདག་རང་རང་ག་ིསྟོན་

ལེས་ལེངས་ནས་ཐོལེ་མོ་སྦྱིར་ཏེ།  འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལེ་ཕྱག་འཚལེ་ཞེིང་ལེས་ལེངས་ནས་ཐོལེ་མོ་སྦྱིར་ཏེ།  འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལེ་ཕྱག་འཚལེ་ཞེིང་

ཚིག་འད་ིསྐད་ཅེས་ཀྱིང་སྨྲས་སོ།  །འཇིམ་དཔལེ་བདག་ཅག་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་ཚིག་འད་ིསྐད་ཅེས་ཀྱིང་སྨྲས་སོ།  །འཇིམ་དཔལེ་བདག་ཅག་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་

གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་དུ་བཟོང་པ་ོདེས་ཁྱོད་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་དུ་བཟོང་པ་ོདེས་ཁྱོད་

ལེ་བལྟ་བ་དང་།  ཕྱག་བྱ་བ་དང་།  བསྙོེན་བཀུར་བྱ་བ་དང་།  ཆོས་མཉིན་པའ་ིཕྱིར་འདིར་ལེ་བལྟ་བ་དང་།  ཕྱག་བྱ་བ་དང་།  བསྙོེན་བཀུར་བྱ་བ་དང་།  ཆོས་མཉིན་པའ་ིཕྱིར་འདིར་

བཏང་ང་ོ།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་འོད་བཀྱི་ེབ་ད་ེཡོང་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་དེར་ཕྱིན་ཏ།ོ  །ད་ེན་འདོད་པ་བཏང་ང་ོ།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་འོད་བཀྱི་ེབ་ད་ེཡོང་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་དེར་ཕྱིན་ཏ།ོ  །ད་ེན་འདོད་པ་

ན་སྤྱོོད་པ་དང་།  གཟུགས་ན་སྤྱོོད་པའ་ིལྷའ་ིབུ་ད་ེདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ན་སྤྱོོད་པ་དང་།  གཟུགས་ན་སྤྱོོད་པའ་ིལྷའ་ིབུ་ད་ེདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་

མཐོངོ་ནས་ང་ོམཚར་དུ་གྱུར་ཏ།ེ  ཀྱི་ེམ་ཇི་ིཙོམ་དུ་འད་ིལྟར་མྱུར་བར་འདོ་ཟོརེ་འད་ིའཇིགི་རྟོནེ་མཐོངོ་ནས་ང་ོམཚར་དུ་གྱུར་ཏ།ེ  ཀྱི་ེམ་ཇི་ིཙོམ་དུ་འད་ིལྟར་མྱུར་བར་འདོ་ཟོརེ་འད་ིའཇིགི་རྟོནེ་

གྱི་ིཁམས་དེར་ཕྱིན་པ་དང་།  ཇི་ིལྟར་མྱུར་བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འད་ིདག་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་དེར་ཕྱིན་པ་དང་།  ཇི་ིལྟར་མྱུར་བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འད་ིདག་འཇིིག་རྟོེན་

གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇིེད་འདིར་ཕྱིན་པ་འད་ིན་ིསྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ད་ེདག་ག་ིམངོན་པར་ཤིེས་པའ་ིརྣམ་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇིེད་འདིར་ཕྱིན་པ་འད་ིན་ིསྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ད་ེདག་ག་ིམངོན་པར་ཤིེས་པའ་ིརྣམ་

པར་འཕྲུལེ་བའ་ིསྟོོབས་དང་།  ཏིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱི་ིསྟོོབས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཔར་འཕྲུལེ་བའ་ིསྟོོབས་དང་།  ཏིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱི་ིསྟོོབས་བསམ་གྱིིས་མ་ི

ཁྱབ་བ་ོཞེེས་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་ཆེད་དུ་བརྗེོད་ད།ོ  །ད་ེནས་འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་ཁྱབ་བ་ོཞེེས་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་ཆེད་དུ་བརྗེོད་ད།ོ  །ད་ེནས་འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་

ལྷའ་ིའཁོར་ཆེན་པ་ོད་ེལྟར་འདུས་པ་ད་ེལེ་ཅ་ིནས་ཀྱིང་ལྷ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་བདུན་བཅུ་རྩེ་གཉིིས་ལྷའ་ིའཁོར་ཆེན་པ་ོད་ེལྟར་འདུས་པ་ད་ེལེ་ཅ་ིནས་ཀྱིང་ལྷ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་བདུན་བཅུ་རྩེ་གཉིིས་

བསམ་པ་ཐོག་པ་ནས་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་བསམ་པ་ཐོག་པ་ནས་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་

ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཆོས་བསྟོན་ཏ།ོ  །ད་ེནས་འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ཇི་ིསྲེིད་དུ་དགའ་ལྡན་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཆོས་བསྟོན་ཏ།ོ  །ད་ེནས་འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ཇི་ིསྲེིད་དུ་དགའ་ལྡན་

གྱི་ིགནས་སུ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་བྱ་བ་ད་ེསྲེིད་དུ་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱ་ེབ་ཕྲག་གྱི་ིགནས་སུ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་བྱ་བ་ད་ེསྲེིད་དུ་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱ་ེབ་ཕྲག་

བཅུ་པོ་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག  །རང་གི་འཁོར་དང་ལྷན་ཅིག  །བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་བཅུ་པོ་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག  །རང་གི་འཁོར་དང་ལྷན་ཅིག  །བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་

དང་།  འཇིིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བ་ལྷའ་ིབུ་དང་བཅས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དགའ་ལྡན་གྱི་ིགནས་ནས་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བ་ལྷའ་ིབུ་དང་བཅས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དགའ་ལྡན་གྱི་ིགནས་ནས་

མི་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ།  སེམས་ཀྱིི་འགྱུ་བ་ཙོམ་གྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔོར་ཕྱིན་མི་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ།  སེམས་ཀྱིི་འགྱུ་བ་ཙོམ་གྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔོར་ཕྱིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ནས།  ད་ེདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལེ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལེ་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་ནས།  ད་ེདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལེ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལེ་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ལེ་ལེན་བདུན་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གནང་སྟོེ།  ཕྱོགས་གཅིག་འདས་ལེ་ལེན་བདུན་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གནང་སྟོེ།  ཕྱོགས་གཅིག་

ཏུ་རང་རང་ག་ིསྟོན་ལེ་འཁོད་ད།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོ་ེཤིེས་སྒྲོན་མ་འཛིིན་དང་ཏུ་རང་རང་ག་ིསྟོན་ལེ་འཁོད་ད།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོ་ེཤིེས་སྒྲོན་མ་འཛིིན་དང་

ལྷན་ཅིག་ལྷགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱེ་བ་ཕྲག་བཅུ་པོ་དེ་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་ལྷན་ཅིག་ལྷགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱེ་བ་ཕྲག་བཅུ་པོ་དེ་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལེ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལེ་ཏེ།  ལེན་བདུན་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལེ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལེ་ཏེ།  ལེན་བདུན་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔོར་ཐོལེ་མ་ོསྦྱིར་ཏ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅོམ་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔོར་ཐོལེ་མ་ོསྦྱིར་ཏ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅོམ་

ལྡན་འདས་ལེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཀུན་དུ་བཟོང་པ་ོགནོད་པ་ཆུང་ངམ་ལྡན་འདས་ལེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཀུན་དུ་བཟོང་པ་ོགནོད་པ་ཆུང་ངམ་

།  ཉིམ་ང་བ་ཉུང་ངམ།  བསྐྱེོད་པ་ཡོང་ངམ།  སྟོོབས་དང་བད་ེབ་ལེ་རེག་པར་གནས་སམ་།  ཉིམ་ང་བ་ཉུང་ངམ།  བསྐྱེོད་པ་ཡོང་ངམ།  སྟོོབས་དང་བད་ེབ་ལེ་རེག་པར་གནས་སམ་

ཞེེས་སྙུན་གསོལེ་ཏོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཞེེས་སྙུན་གསོལེ་ཏོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་

དང་།  ཐོམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་དེ་ཆོས་ཀྱིི་གཏམ་གྱིིས་ཡོང་དག་པར་དགའ་བར་དང་།  ཐོམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་དེ་ཆོས་ཀྱིི་གཏམ་གྱིིས་ཡོང་དག་པར་དགའ་བར་

མཛིད།  ཡོང་དག་པར་འཛིིན་དུ་བཅུག  །ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་གཟོེང་བསྟོོད་དེ་ཡོང་དག་མཛིད།  ཡོང་དག་པར་འཛིིན་དུ་བཅུག  །ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་གཟོེང་བསྟོོད་དེ་ཡོང་དག་

པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་མཛིད་དོ།  །ཡོང་དག་པར་དགའ་བར་མཛིད་ཅིང་ཡོང་དག་པར་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་མཛིད་དོ།  །ཡོང་དག་པར་དགའ་བར་མཛིད་ཅིང་ཡོང་དག་པར་

འཛིིན་དུ་བཅུག་ལེ་ཡོང་དག་པར་གཟོེང་བསྟོོད་དེ།  ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་མཛིད་འཛིིན་དུ་བཅུག་ལེ་ཡོང་དག་པར་གཟོེང་བསྟོོད་དེ།  ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་མཛིད་

ནས་ཀྱིང་ཐོམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོར་ད་ེལེ་བཀའ་སྩལེ་པ།  གྲོགས་པ་ོདག་སྐྱེེས་བུ་དམ་ནས་ཀྱིང་ཐོམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོར་ད་ེལེ་བཀའ་སྩལེ་པ།  གྲོགས་པ་ོདག་སྐྱེེས་བུ་དམ་

པ་འད་ིདག་དང་།  འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོ་ེཤིེས་པ་འད་ིདག་དང་།  འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོ་ེཤིེས་

སྒྲོན་མ་འཛིིན་གྱི་ིམངོན་པར་ཤིེས་པའ་ིརྣམ་པའ་ིརྣམ་པར་འཕྲལེ་བ་དང་།  བྱིན་གྱི་ིབརླབས་སྒྲོན་མ་འཛིིན་གྱི་ིམངོན་པར་ཤིེས་པའ་ིརྣམ་པའ་ིརྣམ་པར་འཕྲལེ་བ་དང་།  བྱིན་གྱི་ིབརླབས་

ཀྱིི་སྟོོབས་དང་།  སེམས་ཅན་སྡུད་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་པ་དང་།  ཐོབས་ཀྱིི་སྟོོབས་དང་།  སེམས་ཅན་སྡུད་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་པ་དང་།  ཐོབས་

དང་།  རིགས་པ་དང་།  ཡོེ་ཤིེས་དང་།  ཤིེས་རབ་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་སྤོོབས་པ་ལེ་དང་།  རིགས་པ་དང་།  ཡོེ་ཤིེས་དང་།  ཤིེས་རབ་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་སྤོོབས་པ་ལེ་

ལྟོས།  གྲོགས་པོ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་དག་ནི་བསྐལེ་པ་གྲངས་མེད་པ་ནས་ལྟོས།  གྲོགས་པོ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་དག་ནི་བསྐལེ་པ་གྲངས་མེད་པ་ནས་

བཟུང་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛིད་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ཉིེ་བར་གནས་པ་དག་བཟུང་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛིད་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ཉིེ་བར་གནས་པ་དག་
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འཕགས་པ་ཡླཔ་་པ་་ཀཔ་གཔཔ་ོཔ་་ླག་ཀཔ་་་རས་པས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་ཡླཔ་་པ་་ཀཔ་གཔཔ་ོཔ་་ླག་ཀཔ་་་རས་པས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

ག ོ །སེམས་ཅན་གང་དག་གིས་དབང་པ་ོདྲུག་པ་ོདག་ལེ་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་འད་ིདག་མངོན་པར་ག ོ །སེམས་ཅན་གང་དག་གིས་དབང་པ་ོདྲུག་པ་ོདག་ལེ་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་འད་ིདག་མངོན་པར་

འགྱུར་བ་དེ་དག་ནི་ཕྱིས་བདུད་ཀྱིི་ཡུལེ་ལེ་གནས་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །ཞེེས་བརྗེོད་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ནི་ཕྱིས་བདུད་ཀྱིི་ཡུལེ་ལེ་གནས་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །ཞེེས་བརྗེོད་པར་

བྱའོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོེ་ཤིེས་སྒྲོན་མ་བྱའོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོེ་ཤིེས་སྒྲོན་མ་

འཛིིན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་མི་མཇིེད་འདིར་ཕྱིན་པ་དེ་དག་བཅོམ་ལྡན་འཛིིན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་མི་མཇིེད་འདིར་ཕྱིན་པ་དེ་དག་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལེས་ཆོས་ཐོོས་ནས་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ལེ་བཟོོད་པ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེའདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལེས་ཆོས་ཐོོས་ནས་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ལེ་བཟོོད་པ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེ

ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོེ་ཤིེས་སྒྲོན་མ་འཛིིན་དང་ལྷན་ཅིག་ལྷགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོེ་ཤིེས་སྒྲོན་མ་འཛིིན་དང་ལྷན་ཅིག་ལྷགས་པའི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་བྱ་ེབ་ཕྲག་བཅུ་པ་ོད་ེདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལེ་མག་ོབོས་ཕྱག་སེམས་དཔའ་བྱ་ེབ་ཕྲག་བཅུ་པ་ོད་ེདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལེ་མག་ོབོས་ཕྱག་

འཚལེ་ཏེ།  ལེན་བདུན་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱིི་འཚལེ་ཏེ།  ལེན་བདུན་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱིི་

ཁམས་འད་ིརབ་ཏུ་གཡོོས་པར་བྱས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདྲུང་ནས་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཁམས་འད་ིརབ་ཏུ་གཡོོས་པར་བྱས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདྲུང་ནས་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་

ནས་སྐད་ཅིག་ཐོང་ཅིག་ཡུད་ཙོམ་ད་ེལེ་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་དེར་ཕྱིན་ཏོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ནས་སྐད་ཅིག་ཐོང་ཅིག་ཡུད་ཙོམ་ད་ེལེ་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་དེར་ཕྱིན་ཏོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལེ་བཀའ་སྩལེ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱོད་ཀྱིིས་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལེ་བཀའ་སྩལེ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱོད་ཀྱིིས་

ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཟུང་ཤིིག  །ཆོངས་ཤིིག  །ལྷོགས་ཤིིག  །ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིིས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཟུང་ཤིིག  །ཆོངས་ཤིིག  །ལྷོགས་ཤིིག  །ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིིས་

ཤིིག  །གཞེན་དག་ལེ་ཡོང་རྒྱ་ཆེར་རབ་ཏུ་སྟོོན་ཅིག  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཤིིག  །གཞེན་དག་ལེ་ཡོང་རྒྱ་ཆེར་རབ་ཏུ་སྟོོན་ཅིག  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་

གིས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་གཟུང་ལེགས་ན་འདིའི་མིང་ཇིི་སྐད་བགྱིི་བར་གཟུང་བར་གིས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་གཟུང་ལེགས་ན་འདིའི་མིང་ཇིི་སྐད་བགྱིི་བར་གཟུང་བར་

བགྱིི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེབས་ན་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིབགྱིི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེབས་ན་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ི

རྣམ་གྲངས་འད་ིའཇིམ་དཔལེ་གྱི་ིལེེའུ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལེ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་རྣམ་གྲངས་འད་ིའཇིམ་དཔལེ་གྱི་ིལེེའུ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལེ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་

བསྟོན་པ་ཞེེས་བྱ་བར་ཟུང་ཤིིག  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལེ་བསྟོན་པ་ཞེེས་བྱ་བར་ཟུང་ཤིིག  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལེ་

ནས།  ལྷའ་ིབུ་དཔལེ་བཟོངས་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོདང་།  ཐོམས་ཅད་དང་ནས།  ལྷའ་ིབུ་དཔལེ་བཟོངས་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོདང་།  ཐོམས་ཅད་དང་

ལྡན་པའ་ིའཁོར་ད་ེདང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  དྲི་ིཟོར་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་ལྡན་པའ་ིའཁོར་ད་ེདང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  དྲི་ིཟོར་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་

ཡོ་ིརངས་ཏ།ེ  བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལེ་མངནོ་པར་བསྟོདོ་ད།ོ།  །།ཡོ་ིརངས་ཏ།ེ  བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལེ་མངནོ་པར་བསྟོདོ་ད།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེེགས་པ་ཆེན་པ་ོཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ལེེའུ་སྟོོང་ཕྲག་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེེགས་པ་ཆེན་པ་ོཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ལེེའུ་སྟོོང་ཕྲག་

བརྒྱ་པ་ལེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལེ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟོན་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ལེེའུ་སྟོེ་བརྒྱ་པ་ལེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལེ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟོན་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ལེེའུ་སྟོེ་

སུམ་བཅུ་རྩེ་ལྔ་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།སུམ་བཅུ་རྩེ་ལྔ་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོཛི་ིན་མ་ིཏྲ་དང་།  དཱ་ན་ཤཱ་ིལེ་དང་།  མུ་ན་ེབར་མ་དང་།  ཞུ་རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོཛི་ིན་མ་ིཏྲ་དང་།  དཱ་ན་ཤཱ་ིལེ་དང་།  མུ་ན་ེབར་མ་དང་།  ཞུ་

ཆེན་གྱིི་ལེོ་ཙྪ་བ་བན་དེ་ཡོེ་ཤིེས་སྡེས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ།  སྐད་གསར་བཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཆེན་གྱིི་ལེོ་ཙྪ་བ་བན་དེ་ཡོེ་ཤིེས་སྡེས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ།  སྐད་གསར་བཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་

བཅསོ་ནས་གཏན་ལེ་ཕབ་པ།།  །།བཅསོ་ནས་གཏན་ལེ་ཕབ་པ།།  །།

འཕགས་པ་ལྷའ་ིབུ་བློ་ོགྲསོ་རབ་གནས་ཀྱིསི་ཞུས་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་འཕགས་པ་ལྷའ་ིབུ་བློ་ོགྲསོ་རབ་གནས་ཀྱིསི་ཞུས་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་

ཐོགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད།ོཐོགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད།ོ

འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེེགས་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ལེེའུ་སྟོོང་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེེགས་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ལེེའུ་སྟོོང་

ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལེས་ལེེའུ་སུམ་བཅུ་རྩེ་དྲུག་པ་སྟོེ།  འཕགས་པ་ལྷའི་བུ་བློོ་གྲོས་རབ་གནས་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལེས་ལེེའུ་སུམ་བཅུ་རྩེ་དྲུག་པ་སྟོེ།  འཕགས་པ་ལྷའི་བུ་བློོ་གྲོས་རབ་གནས་

ཀྱིསི་ཞུས་པ་ལུང་བསྟོན་པ།  བམ་པ་ོདང་པ།ོ།  །།ཀྱིསི་ཞུས་པ་ལུང་བསྟོན་པ།  བམ་པ་ོདང་པ།ོ།  །།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྻ་སུ་ཧྶྭིིི་ཏ་མ་ཏ་ིད་ེབ་པུ་ཏྲ་པ་ར་ིཔྲྀ་ིཙྪཱ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྻ་སུ་ཧྶྭིིི་ཏ་མ་ཏ་ིད་ེབ་པུ་ཏྲ་པ་ར་ིཔྲྀ་ིཙྪཱ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་

ཏྲ།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་ལྷའ་ིབུ་བློ་ོགྲོས་རབ་གནས་ཀྱིིས་ཞུས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐོེག་པ་ཏྲ།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་ལྷའ་ིབུ་བློ་ོགྲོས་རབ་གནས་ཀྱིིས་ཞུས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐོེག་པ་

ཆེན་པོའ་ིམདོ།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོམས་ཅད་ལེ་ཕྱག་འཚལེ་ཆེན་པོའ་ིམདོ།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོམས་ཅད་ལེ་ཕྱག་འཚལེ་

ལེོ།  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོོས་པ་དུ་གཅིག་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལེ་པོའ་ིཁབ་ན་བྱ་རྒོོད་ལེོ།  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོོས་པ་དུ་གཅིག་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལེ་པོའ་ིཁབ་ན་བྱ་རྒོོད་

ཀྱི་ིཕུང་པོའ་ིར་ིལེ་དག་ེསློོང་དྲུག་ཁྲི་ིཉིིས་སྟོོང་ག་ིདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ཆེན་པ་ོམངོན་པར་ཀྱི་ིཕུང་པོའ་ིར་ིལེ་དག་ེསློོང་དྲུག་ཁྲི་ིཉིིས་སྟོོང་ག་ིདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ཆེན་པ་ོམངོན་པར་

ཤིེས་པ་མངོན་པར་ཤིེས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཤི་སྟོག་དང་།  འཇིམ་དཔལེ་དང་།  སེང་གེའ་ིརྟོོག་ཤིེས་པ་མངོན་པར་ཤིེས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཤི་སྟོག་དང་།  འཇིམ་དཔལེ་དང་།  སེང་གེའ་ིརྟོོག་
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འཕགས་པ་ལའཀ་བ་་ླ་ོླས་་ོ་གཔས་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་ལའཀ་བ་་ླ་ོླས་་ོ་གཔས་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

ལེ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཞེི་ཁྲིི་ཉིིས་སྟོོང་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ལེ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཞེི་ཁྲིི་ཉིིས་སྟོོང་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་དང་།  སྤྱོན་རས་གཟོིགས་དབང་ཕྱུག་དང་།  མཐུ་ཆེན་ཐོོབ་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་དང་།  སྤྱོན་རས་གཟོིགས་དབང་ཕྱུག་དང་།  མཐུ་ཆེན་ཐོོབ་

དང་།  སྤོོབས་པ་བརྩེེགས་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་རྒྱལེ་པ་ོདང་།  ལྷུན་པ་ོབརྩེེགས་པ་དང་།  སྤོོབས་པ་བརྩེེགས་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་རྒྱལེ་པ་ོདང་།  ལྷུན་པ་ོབརྩེེགས་པ་

དང་།  ལྷུན་པོའ་ིརྒྱལེ་མཚན་དང་།  རབ་ཏུ་མ་ིསྒུལེ་དང་།  དོན་རབ་སེམས་དང་།  ལེེགས་དང་།  ལྷུན་པོའ་ིརྒྱལེ་མཚན་དང་།  རབ་ཏུ་མ་ིསྒུལེ་དང་།  དོན་རབ་སེམས་དང་།  ལེེགས་

པར་བསམ་པ་སེམས་དང་།  སེམས་དཔའ་བ་དང་།  སེམས་ཀྱིི་བློོ་གྲོས་དང་།  སེམས་པར་བསམ་པ་སེམས་དང་།  སེམས་དཔའ་བ་དང་།  སེམས་ཀྱིི་བློོ་གྲོས་དང་།  སེམས་

བཟོང་པོ་དང་།  ནོར་བུ་བརྩེེགས་དང་།  རི་འཇིིགས་རྒྱལེ་པོ་དང་།  ལེག་ན་རིན་པོ་ཆེ་བཟོང་པོ་དང་།  ནོར་བུ་བརྩེེགས་དང་།  རི་འཇིིགས་རྒྱལེ་པོ་དང་།  ལེག་ན་རིན་པོ་ཆེ་

དང་།  སེམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་།  ལེག་ན་རིན་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་དང་།  རྟོག་ཏུ་ལེག་བཏེག་དང་།  སེམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་།  ལེག་ན་རིན་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་དང་།  རྟོག་ཏུ་ལེག་བཏེག་

དང་།  རྟོག་ཏུ་ལེག་བརྐྱེང་དང་།  རྟོག་ཏུ་བརྩེོན་དང་།  སེམས་ཅན་སྒྲོལེ་དང་།  བརྩེོན་དང་།  རྟོག་ཏུ་ལེག་བརྐྱེང་དང་།  རྟོག་ཏུ་བརྩེོན་དང་།  སེམས་ཅན་སྒྲོལེ་དང་།  བརྩེོན་

འགྲུས་མོས་པ་དང་།  ཇིི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་བཞེིན་བྱེད་པ་ལེ་གནས་པ་དང་།  སྨོོན་ལེམ་འགྲུས་མོས་པ་དང་།  ཇིི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་བཞེིན་བྱེད་པ་ལེ་གནས་པ་དང་།  སྨོོན་ལེམ་

འཕགས་དང་།  ལེག་ན་སྒྲོན་མ་དང་།  སེམས་མཉིམ་དང་།  ངན་སོང་སྤོོང་བ་དང་།  མྱ་ངན་འཕགས་དང་།  ལེག་ན་སྒྲོན་མ་དང་།  སེམས་མཉིམ་དང་།  ངན་སོང་སྤོོང་བ་དང་།  མྱ་ངན་

གྱི་ིམུན་པ་ཐོམས་ཅད་འཇིོམས་པ་དང་།  བརྩེོན་པ་མ་ིགཏོང་དང་།  ཉི་ིམའ་ིསྙོིང་པ་ོདང་།  རྡ་ོགྱི་ིམུན་པ་ཐོམས་ཅད་འཇིོམས་པ་དང་།  བརྩེོན་པ་མ་ིགཏོང་དང་།  ཉི་ིམའ་ིསྙོིང་པ་ོདང་།  རྡ་ོ

རྗེེས་རྣམ་པར་གནོན་དང་།  མཐོའ་ཡོས་རྣམ་པར་གནོན་དང་།  དཔག་མེད་རྣམ་པར་གནོན་རྗེེས་རྣམ་པར་གནོན་དང་།  མཐོའ་ཡོས་རྣམ་པར་གནོན་དང་།  དཔག་མེད་རྣམ་པར་གནོན་

དང་།  མ་ིགཡོ་ོགནས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་གནོན་དང་།  ནམ་མཁའ་མཛིོད་དང་།  བློ་ོགྲོས་དམ་པ་དང་།  མ་ིགཡོ་ོགནས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་གནོན་དང་།  ནམ་མཁའ་མཛིོད་དང་།  བློ་ོགྲོས་དམ་པ་

དང་།  ཁྱད་པར་བློ་ོགྲོས་དང་།  བློ་ོགྲོས་འཕེལེ་དང་།  འགྲ་ོགྲུབ་དང་།  ས་འཛིིན་དང་།  ཟླ་དང་།  ཁྱད་པར་བློ་ོགྲོས་དང་།  བློ་ོགྲོས་འཕེལེ་དང་།  འགྲ་ོགྲུབ་དང་།  ས་འཛིིན་དང་།  ཟླ་

འོད་དང་།  ཟླ་བའ་ིཏོག་དང་།  འོད་ཀྱི་ིཏོག་དང་།  འོད་དཔལེ་དང་།  སྣང་བ་ཐོོབ་པས་རྣམ་འོད་དང་།  ཟླ་བའ་ིཏོག་དང་།  འོད་ཀྱི་ིཏོག་དང་།  འོད་དཔལེ་དང་།  སྣང་བ་ཐོོབ་པས་རྣམ་

པར་གནོན་དང་།སེང་གེ་ལྟར་རྣམ་པར་གནོན་པས་མངོན་པར་བསྒྲགས་པའི་ང་རོ་པར་གནོན་དང་།སེང་གེ་ལྟར་རྣམ་པར་གནོན་པས་མངོན་པར་བསྒྲགས་པའི་ང་རོ་

དང་།  སྤོོབས་པ་ཐོོགས་མེད་དང་།  སྤོོབས་པ་བཞེད་པ་དང་།  སྤོོབས་པ་དཔའ་བ་དང་།  སྤོོབས་པ་ཐོོགས་མེད་དང་།  སྤོོབས་པ་བཞེད་པ་དང་།  སྤོོབས་པ་དཔའ་བ་

དང་།  རྣམ་པར་གནོན་དང་།  ཉི་ིཟླའ་ིའོད་ཟོེར་མོག་མོག་པོར་བྱེད་པའ་ིའོད་དང་།  དམིགས་དང་།  རྣམ་པར་གནོན་དང་།  ཉི་ིཟླའ་ིའོད་ཟོེར་མོག་མོག་པོར་བྱེད་པའ་ིའོད་དང་།  དམིགས་

མེད་དང་།  བློོ་གྲོས་དཔེ་མེད་དང་།  རྟོག་ཏུ་བཞེད་དགྱིེས་དབང་པོ་དང་།  ནོར་བུ་མེད་དང་།  བློོ་གྲོས་དཔེ་མེད་དང་།  རྟོག་ཏུ་བཞེད་དགྱིེས་དབང་པོ་དང་།  ནོར་བུ་

དང་།  སྒྲིབ་པ་ཐོམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལེ་བ་དང་།  བུད་མེད་རྣམ་སྒྱུར་ག་ོཆ་དང་།  རབ་ཏུ་དང་།  སྒྲིབ་པ་ཐོམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལེ་བ་དང་།  བུད་མེད་རྣམ་སྒྱུར་ག་ོཆ་དང་།  རབ་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

སྣང་བ་དང་།  རྣམ་པར་སྣང་བྱེད་དང་།  མེས་བྱིན་དང་།  ཚོགས་ཅན་རབ་མཆོག་རྒྱལེ་པ་ོསྣང་བ་དང་།  རྣམ་པར་སྣང་བྱེད་དང་།  མེས་བྱིན་དང་།  ཚོགས་ཅན་རབ་མཆོག་རྒྱལེ་པ་ོ

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དབྱངས་ཟོབ་མོ་དང་།  དེ་དག་ལེ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དབྱངས་ཟོབ་མོ་དང་།  དེ་དག་ལེ་

སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབཞེ་ིཁྲི་ིཉིིས་སྟོོང་དང་ཐོབས་གཅིག་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབཞེ་ིཁྲི་ིཉིིས་སྟོོང་དང་ཐོབས་གཅིག་

ཏུ་བཞུགས་སོ།  །རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞེ་ིདང་།  ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་དང་།  མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིཏུ་བཞུགས་སོ།  །རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞེ་ིདང་།  ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་དང་།  མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ི

བདག་པོ་ཚངས་པ་དང་།  དེ་དག་དང་གཞེན་ཡོང་ལྷའི་བུ་དྲུག་ཁྲིི་ཙོམ་དང་ཡོང་ཐོབས་བདག་པོ་ཚངས་པ་དང་།  དེ་དག་དང་གཞེན་ཡོང་ལྷའི་བུ་དྲུག་ཁྲིི་ཙོམ་དང་ཡོང་ཐོབས་

གཅིག་གོ  །ལྷའི་བུ་བློོ་གྲོས་རབ་གནས་དང་།  ལྷའི་བུ་མཚམས་བཟོངས་དང་།  ལྷའི་བུ་གཅིག་གོ  །ལྷའི་བུ་བློོ་གྲོས་རབ་གནས་དང་།  ལྷའི་བུ་མཚམས་བཟོངས་དང་།  ལྷའི་བུ་

དབང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོདང་།  ལྷའ་ིབུ་བློ་ོགྲོས་བཟོང་པ་ོདང་།  ད་ེདག་ལེ་སོགས་པ་ཐོམས་ཅད་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོདང་།  ལྷའ་ིབུ་བློ་ོགྲོས་བཟོང་པ་ོདང་།  ད་ེདག་ལེ་སོགས་པ་ཐོམས་ཅད་

ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐོེག་པ་ལེ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པའ་ིལྷའ་ིབུ་བདུན་ཁྲི་ིསུམ་སྟོོང་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐོེག་པ་ལེ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པའ་ིལྷའ་ིབུ་བདུན་ཁྲི་ིསུམ་སྟོོང་

དང་ཡོང་ཐོབས་གཅིག་གོ  །ལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིདབང་པ་ོསྒྲ་གཅན་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིདབང་པ་ོདང་ཡོང་ཐོབས་གཅིག་གོ  །ལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིདབང་པ་ོསྒྲ་གཅན་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིདབང་པ་ོ

ལྷུན་པ་ོདང་།  ད་ེདག་ལེ་སོགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐོེག་པ་ལེ་ཡོང་ལྷུན་པ་ོདང་།  ད་ེདག་ལེ་སོགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐོེག་པ་ལེ་ཡོང་

དག་པར་ཞུགས་པའ་ིལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིདབང་པ་ོཉི་ིཁྲི་ིདང་ཡོང་ཐོབས་གཅིག་གོ  །ཀླུའ་ིརྒྱལེ་པ་ོདག་པར་ཞུགས་པའ་ིལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིདབང་པ་ོཉི་ིཁྲི་ིདང་ཡོང་ཐོབས་གཅིག་གོ  །ཀླུའ་ིརྒྱལེ་པ་ོ

མ་དྲིོས་པ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལེ་པ་ོཟླ་བ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལེ་པ་ོའཇིོག་པ་ོདང་།  ད་ེདག་ལེ་སོགས་མ་དྲིོས་པ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལེ་པ་ོཟླ་བ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལེ་པ་ོའཇིོག་པ་ོདང་།  ད་ེདག་ལེ་སོགས་

པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐོེག་པ་ལེ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པའ་ིཀླུའ་ིརྒྱལེ་པ་ོཔ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐོེག་པ་ལེ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པའ་ིཀླུའ་ིརྒྱལེ་པ་ོ

དྲུག་ཁྲི་ིདང་ཡོང་ཐོབས་གཅིག་གོ  །ད་ེདག་དང་གཞེན་ཡོང་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དྲུག་ཁྲི་ིདང་ཡོང་ཐོབས་གཅིག་གོ  །ད་ེདག་དང་གཞེན་ཡོང་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་

དང་།  དྲི་ིཟོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོདང་།  དྲི་ིཟོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོ

འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དང་།  དག་ེསློོང་དང་།  དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེབསྙོེན་དང་།  དག་ེབསྙོེན་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དང་།  དག་ེསློོང་དང་།  དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེབསྙོེན་དང་།  དག་ེབསྙོེན་

མ་དང་ཡོང་ཐོབས་གཅིག་སྟོེ།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་འབུམ་ཕྲག་དུ་མས་ཡོོངས་མ་དང་ཡོང་ཐོབས་གཅིག་སྟོེ།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་འབུམ་ཕྲག་དུ་མས་ཡོོངས་

སུ་བསྐོར་ཅིང་མདུན་གྱིིས་བལྟས་ཏ་ེཆོས་སྟོོན་ཏ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེན་འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་སུ་བསྐོར་ཅིང་མདུན་གྱིིས་བལྟས་ཏ་ེཆོས་སྟོོན་ཏ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེན་འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་

པ་རང་གི་གནས་ན་འདུག་པ།  གཅིག་པུ་དབེན་པར་གྱུར་ཅིང་ནང་དུ་ཡོང་དག་འཇིོག་ལེ་པ་རང་གི་གནས་ན་འདུག་པ།  གཅིག་པུ་དབེན་པར་གྱུར་ཅིང་ནང་དུ་ཡོང་དག་འཇིོག་ལེ་

ཞུགས་པ།  ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ།  སེམས་མེད་ཅིང་སེམས་དང་བྲལེ་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེཞུགས་པ།  ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ།  སེམས་མེད་ཅིང་སེམས་དང་བྲལེ་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེ
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འཕགས་པ་ལའཀ་བ་་ླ་ོླས་་ོ་གཔས་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་ལའཀ་བ་་ླ་ོླས་་ོ་གཔས་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

འཛིིན་ལེ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དྲིན་ཞེིང་ཤིེས་འཛིིན་ལེ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དྲིན་ཞེིང་ཤིེས་

བཞེིན་དུ་ཏིང་ང་ེའཛིིན་ད་ེལེས་ལེངས་ས།ོ  །འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལེངས་མ་ཐོག་བཞེིན་དུ་ཏིང་ང་ེའཛིིན་ད་ེལེས་ལེངས་ས།ོ  །འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལེངས་མ་ཐོག་

ཏུ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོོས།  དེ་ཏུ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོོས།  དེ་

ནས་འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ཏིང་ངེ་འཛིིན་དེ་ལེས་ལེངས་ནས་འདུ་ཤིེས་ཀྱིི་རྣམ་ནས་འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ཏིང་ངེ་འཛིིན་དེ་ལེས་ལེངས་ནས་འདུ་ཤིེས་ཀྱིི་རྣམ་

པར་རྟོོག་པ་ཡོིད་ལེ་བྱེད་པ་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིསྐྱེེས་ཏ།ེ  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་པར་རྟོོག་པ་ཡོིད་ལེ་བྱེད་པ་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིསྐྱེེས་ཏ།ེ  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་འཇིིག་རྟོེན་དུ་འབྱུང་བ་ནི་བརྒྱ་ལེ་བརྒྱ་ལེམ་ན་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་འཇིིག་རྟོེན་དུ་འབྱུང་བ་ནི་བརྒྱ་ལེ་བརྒྱ་ལེམ་ན་

སྟོེ།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ཨུ་དུམ་བ་རའ་ིམ་ེཏོག་བརྒྱ་ལེ་བརྒྱ་ལེམ་ན་འཇིིག་རྟོེན་དུ་འབྱུང་སྟོེ།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ཨུ་དུམ་བ་རའ་ིམ་ེཏོག་བརྒྱ་ལེ་བརྒྱ་ལེམ་ན་འཇིིག་རྟོེན་དུ་འབྱུང་

བ་ད་ེབཞེིན་དུ་གང་དག་སྐྱེ་ེབའ་ིསྡུག་བསྔོལེ་ཟོད་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཞེ་ིབ་གསལེ་བ།  བརྟོག་ཏུ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་གང་དག་སྐྱེ་ེབའ་ིསྡུག་བསྔོལེ་ཟོད་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཞེ་ིབ་གསལེ་བ།  བརྟོག་ཏུ་

མེད་པ།  རྟོོག་གེ་པ་དང་བྲལེ་བ།  ཟོབ་པ།  ཤིེས་པར་དཀའ་བའི་ཆོས་སྟོོན་པའི་དེ་བཞེིན་མེད་པ།  རྟོོག་གེ་པ་དང་བྲལེ་བ།  ཟོབ་པ།  ཤིེས་པར་དཀའ་བའི་ཆོས་སྟོོན་པའི་དེ་བཞེིན་

གཤིེགས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིང་བརྒྱ་ལེ་བརྒྱ་གཤིེགས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིང་བརྒྱ་ལེ་བརྒྱ་

ལེམ་ན་འཇིིག་རྟོེན་དུ་འབྱུང་ང་ོ།  །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མེད་ན་ན་ིཆོས་མཉིན་པ་ཡོང་མེད་ལེམ་ན་འཇིིག་རྟོེན་དུ་འབྱུང་ང་ོ།  །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མེད་ན་ན་ིཆོས་མཉིན་པ་ཡོང་མེད་

དོ།  །ཆོས་མཉིན་པ་མེད་ན་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་སྡུག་བསྔོལེ་ཟོད་པ་ཡོང་མེད་པས་དོ།  །ཆོས་མཉིན་པ་མེད་ན་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་སྡུག་བསྔོལེ་ཟོད་པ་ཡོང་མེད་པས་

བདག་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་བདག་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་

སྔོར་སོང་སྟོེ།  ཞུ་བ་ཞུས་པ་ཇིི་ལྟ་བུས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་ཡོོངས་སུ་སྔོར་སོང་སྟོེ།  ཞུ་བ་ཞུས་པ་ཇིི་ལྟ་བུས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་ཡོོངས་སུ་

འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོེག་པ་པའི་གང་ཟོག་རྣམས་སངས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོེག་པ་པའི་གང་ཟོག་རྣམས་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་དག་ལེ་ནེམ་ནུར་མེད་ཅིང་ཐོ་ེཚོམ་མེད་པར་འགྱུར་བ་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་དག་ལེ་ནེམ་ནུར་མེད་ཅིང་ཐོ་ེཚོམ་མེད་པར་འགྱུར་བ་

དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་

ཁམས་མི་མཇིེད་འདིའི་སེམས་ཅན་འདི་དག་ནི་འདོད་ཆགས་ཆེ་བ།  ཞེེ་སྡང་ཆེ་བ།  གཏི་ཁམས་མི་མཇིེད་འདིའི་སེམས་ཅན་འདི་དག་ནི་འདོད་ཆགས་ཆེ་བ།  ཞེེ་སྡང་ཆེ་བ།  གཏི་

མུག་ཆ་ེབ།  དཀར་པོའ་ིཆོས་དང་བྲལེ་བ།  མ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་དང་ལྡན་པ།  གློེན་པ།  བླུན་མུག་ཆ་ེབ།  དཀར་པོའ་ིཆོས་དང་བྲལེ་བ།  མ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་དང་ལྡན་པ།  གློེན་པ།  བླུན་

པ།  མ་ིགུས་པ།  སངས་རྒྱས་དང་བྲལེ་བ།  ཆོས་དང་བྲལེ་བ།  དག་ེའདུན་དང་བྲལེ་བ་ཤི་པ།  མ་ིགུས་པ།  སངས་རྒྱས་དང་བྲལེ་བ།  ཆོས་དང་བྲལེ་བ།  དག་ེའདུན་དང་བྲལེ་བ་ཤི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

སྟོག་ཡོིན་པས་ཅ་ིནས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་འད་ིདག་གིས་ཆོས་ཐོོས་ནས་ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིམིག་རྣམ་སྟོག་ཡོིན་པས་ཅ་ིནས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་འད་ིདག་གིས་ཆོས་ཐོོས་ནས་ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིམིག་རྣམ་

པར་དག་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཞུ་བ་ཞུའོ་སྙོམ་མོ།  །དེ་ནས་ཡོང་འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་པར་དག་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཞུ་བ་ཞུའོ་སྙོམ་མོ།  །དེ་ནས་ཡོང་འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་

ནུར་གྱུར་པ་འད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏ།ེ  བདག་གིས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ནུར་གྱུར་པ་འད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏ།ེ  བདག་གིས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་

དག་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ལེ་ཆོས་ཉིན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  གང་དག་ཟོབ་མོའ་ིབཟོོད་པ་དག་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ལེ་ཆོས་ཉིན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  གང་དག་ཟོབ་མོའ་ིབཟོོད་པ་

འད་ིལེ་ལུས་ཀྱིིས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་འབུམ་ཕྲག་མང་པ་ོདག་ཀྱིང་བསྡུ་བར་བྱའ་ོའད་ིལེ་ལུས་ཀྱིིས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་འབུམ་ཕྲག་མང་པ་ོདག་ཀྱིང་བསྡུ་བར་བྱའ་ོ

སྙོམ་མོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེའཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ཀུན་དུ་སྣང་བ་དྲི་ིམེད་བཀོད་པ་སྙོམ་མོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེའཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ཀུན་དུ་སྣང་བ་དྲི་ིམེད་བཀོད་པ་

ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིིན་ལེ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་སོ།  །འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིིན་ལེ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་སོ།  །འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་

ཀུན་དུ་སྣང་བ་དྲི་ིམེད་བཀོད་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ལེ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐོག་ཏུ་ད་ེནས་དེའ་ིཀུན་དུ་སྣང་བ་དྲི་ིམེད་བཀོད་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ལེ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐོག་ཏུ་ད་ེནས་དེའ་ི

མོད་ལེ་ཤིར་ཕྱོགས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙོེད་དག་མཉིན་མོད་ལེ་ཤིར་ཕྱོགས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙོེད་དག་མཉིན་

པ།  འཇིམ་པ།  རྣམ་པར་དག་པ།  འོད་གསལེ་བ།  དྲི་ིམ་མེད་པ།  ཡོོངས་སུ་དག་པའ་ིའོད་པ།  འཇིམ་པ།  རྣམ་པར་དག་པ།  འོད་གསལེ་བ།  དྲི་ིམ་མེད་པ།  ཡོོངས་སུ་དག་པའ་ིའོད་

ཆེན་པོ་དང་།  སྣང་བ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །འོད་དེ་དང་།  སྣང་བ་དེས་ཕྱོགས་ཆེན་པོ་དང་།  སྣང་བ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །འོད་དེ་དང་།  སྣང་བ་དེས་ཕྱོགས་

བཅུའ་ིའཇིིག་རྟོེན་ན་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིབར་གྱི་ིམུན་པ་མུན་གནག་དང་།  རིའ་ིརྩེ་ེམ་ོདང་།  ཤིིང་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟོེན་ན་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིབར་གྱི་ིམུན་པ་མུན་གནག་དང་།  རིའ་ིརྩེ་ེམ་ོདང་།  ཤིིང་

ལྗོོན་པ་དང་།  རི་དང་།  ཁོར་ཡུག་དང་།  བཏང་ཟུང་དང་།  བཏང་ཟུང་ཆེན་པོ་ལྗོོན་པ་དང་།  རི་དང་།  ཁོར་ཡུག་དང་།  བཏང་ཟུང་དང་།  བཏང་ཟུང་ཆེན་པོ་

དང་།  གངས་དང་།  ར་ིརབ་དང་།  ལྷུན་པ་ོཆེན་པ་ོགང་དག་ཡོོད་པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་སྣང་དང་།  གངས་དང་།  ར་ིརབ་དང་།  ལྷུན་པ་ོཆེན་པ་ོགང་དག་ཡོོད་པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་སྣང་

བ་ཆེན་པོས་གསལེ་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟོེན་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་བ་ཆེན་པོས་གསལེ་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟོེན་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙོེད་གང་དག་བཞུགས་ཏ།ེ  འཚ་ོཞེིང་གཞེེས་པ་ད་ེདག་ལེ་ལྡན་འདས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙོེད་གང་དག་བཞུགས་ཏ།ེ  འཚ་ོཞེིང་གཞེེས་པ་ད་ེདག་ལེ་

རང་རང་གི་བསྙོེན་བཀུར་བ་དག་གིས་ཞུས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་སྔོོན་མ་མཐོོང་མ་ཐོོས་རང་རང་གི་བསྙོེན་བཀུར་བ་དག་གིས་ཞུས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་སྔོོན་མ་མཐོོང་མ་ཐོོས་

པའ་ིའོད་འད་ིལྟར་ཡོིད་དུ་མཆ་ིབ།  འད་ིལྟར་འོད་གསལེ་བའ་ིསྣང་བ་ཆེན་པ་ོའད་ིལྟ་བུ་འཇིིག་པའ་ིའོད་འད་ིལྟར་ཡོིད་དུ་མཆ་ིབ།  འད་ིལྟར་འོད་གསལེ་བའ་ིསྣང་བ་ཆེན་པ་ོའད་ིལྟ་བུ་འཇིིག་

རྟོེན་དུ་བྱུང་བ་འད་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱུ་ན་ིགང་ལེགས།  རྐྱེེན་ན་ིགང་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་རྟོེན་དུ་བྱུང་བ་འད་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱུ་ན་ིགང་ལེགས།  རྐྱེེན་ན་ིགང་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་འོད་འདིས་བདག་ཅག་སེམས་དང་བ་དང་།  ལུས་སིམ་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ཞེིང་འདས་འོད་འདིས་བདག་ཅག་སེམས་དང་བ་དང་།  ལུས་སིམ་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ཞེིང་
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འཕགས་པ་ལའཀ་བ་་ླ་ོླས་་ོ་གཔས་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་ལའཀ་བ་་ླ་ོླས་་ོ་གཔས་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་འདོད་ཆགས་དང་།  ཞེེ་སྡང་དང་།  གཏི་མུག་དག་ཀྱིང་ཀུན་དུ་མི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་འདོད་ཆགས་དང་།  ཞེེ་སྡང་དང་།  གཏི་མུག་དག་ཀྱིང་ཀུན་དུ་མི་

འབྱུང་ལེགས་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གིས་འོད་འདི་ལྟ་བུ་བཀྱིེ་བ་འདི་སུའི་མཐུ་འབྱུང་ལེགས་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གིས་འོད་འདི་ལྟ་བུ་བཀྱིེ་བ་འདི་སུའི་མཐུ་

ལེགས།  འད་ིསུའ་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་ལེགས།  ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ལེགས།  འད་ིསུའ་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་ལེགས།  ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་བསྙོེན་བཀུར་བ་ད་ེདག་ལེ་ཅང་མ་ིགསུང་བར་གྱུར་ཏོ།  །སངས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་བསྙོེན་བཀུར་བ་ད་ེདག་ལེ་ཅང་མ་ིགསུང་བར་གྱུར་ཏོ།  །སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟོེན་ན་ལྷའ་ིསྒྲ་དང་།  ཀླུའ་ིསྒྲ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིསྒྲ་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟོེན་ན་ལྷའ་ིསྒྲ་དང་།  ཀླུའ་ིསྒྲ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིསྒྲ་

དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་ག་ིསྒྲ་དང་།  དྲི་ིཟོའ་ིསྒྲ་དང་།  མིའམ་ཅིའ་ིསྒྲ་དང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པོའ་ིདང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་ག་ིསྒྲ་དང་།  དྲི་ིཟོའ་ིསྒྲ་དང་།  མིའམ་ཅིའ་ིསྒྲ་དང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པོའ་ི

སྒྲ་དང་།  མིའ་ིསྒྲ་དང་།  མ་ིམ་ཡོིན་པའ་ིསྒྲ་དང་།  བྱའ་ིསྒྲ་དང་།  ར་ིདགས་ཀྱི་ིསྒྲ་གང་དག་སྒྲ་དང་།  མིའ་ིསྒྲ་དང་།  མ་ིམ་ཡོིན་པའ་ིསྒྲ་དང་།  བྱའ་ིསྒྲ་དང་།  ར་ིདགས་ཀྱི་ིསྒྲ་གང་དག་

ཡོོད་པ་དེ་དག་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་མི་གྲག་པར་གྱུར་ཏོ།  །རླུང་གི་སྒྲ་དང་།  ཆུའི་ཕུང་པོའ་ིསྒྲ་ཡོོད་པ་དེ་དག་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་མི་གྲག་པར་གྱུར་ཏོ།  །རླུང་གི་སྒྲ་དང་།  ཆུའི་ཕུང་པོའ་ིསྒྲ་

དང་།  རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོའ་ིཤུགས་ཀྱི་ིསྒྲ་དང་།  རོལེ་མོའ་ིསྒྲ་དང་།  གླུ་དབྱངས་ཀྱི་ིསྒྲ་གང་དག་དང་།  རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོའ་ིཤུགས་ཀྱི་ིསྒྲ་དང་།  རོལེ་མོའ་ིསྒྲ་དང་།  གླུ་དབྱངས་ཀྱི་ིསྒྲ་གང་དག་

ཡོོད་པ་དེ་དག་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་མི་གྲག་པར་གྱུར་ཏེ།  འགའ་ཡོང་སྒྲ་མི་འབྱིན་ཅིང་ཐོམས་ཡོོད་པ་དེ་དག་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་མི་གྲག་པར་གྱུར་ཏེ།  འགའ་ཡོང་སྒྲ་མི་འབྱིན་ཅིང་ཐོམས་

ཅད་ཞེི་བ་དང་།  རབ་ཏུ་ཞེི་བར་གྱུར་ཏོ།  །ཡོང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ལེ་ཅད་ཞེི་བ་དང་།  རབ་ཏུ་ཞེི་བར་གྱུར་ཏོ།  །ཡོང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ལེ་

བསྙོེན་བཀུར་བ་དེ་དག་གིས་ལེན་གཉིིས་ལེན་གསུམ་དུ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།  །སྐྱེེ་བ་ོབསྙོེན་བཀུར་བ་དེ་དག་གིས་ལེན་གཉིིས་ལེན་གསུམ་དུ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།  །སྐྱེེ་བ་ོ

མང་པ་ོལེ་སྨོན་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལེ་བད་ེབ་དང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ོཕལེ་པ་ོམང་པ་ོལེ་སྨོན་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལེ་བད་ེབ་དང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ོཕལེ་པ་ོ

ཆེའ་ིདོན་དང་།  སྨོན་པ་དང་།  བད་ེབའ་ིསློད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གང་གིས་འོད་འད་ིལྟ་ཆེའ་ིདོན་དང་།  སྨོན་པ་དང་།  བད་ེབའ་ིསློད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གང་གིས་འོད་འད་ིལྟ་

བུ་བཀྱི་ེཞེིང་དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིདག་ཐོམས་ཅད་སྣང་བར་གྱུར་བ་འད་ིསུའ་ིམཐུ་བུ་བཀྱི་ེཞེིང་དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིདག་ཐོམས་ཅད་སྣང་བར་གྱུར་བ་འད་ིསུའ་ིམཐུ་

ལེགས་པ་བཤིད་དུ་གསོལེ།  ད་ེནས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེལེགས་པ་བཤིད་དུ་གསོལེ།  ད་ེནས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེ

མ་སྙོེད་དག་གིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་མ་སྙོེད་དག་གིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་

ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་གསུང་གི་སྒྲ་དབྱངས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་གསུང་གི་ཕྲིན་ལེས་བརྗེོད་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་གསུང་གི་སྒྲ་དབྱངས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་གསུང་གི་ཕྲིན་ལེས་བརྗེོད་

དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་གཅིག་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་གཞེན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གསུང་ཞེིང་ད་ེདོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་གཅིག་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་གཞེན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གསུང་ཞེིང་ད་ེ

དག་གིས་གསུང་ག་ིཕྲིན་ལེས་སྒྲ་དབྱངས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ད་ེལྟ་བུ་དེས་བསྙོེན་བཀུར་བ་དག་གིས་གསུང་ག་ིཕྲིན་ལེས་སྒྲ་དབྱངས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ད་ེལྟ་བུ་དེས་བསྙོེན་བཀུར་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དེ་དག་ལེ་བཀའ་སྩལེ་ཏོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གིས་གསུང་བརྗེོད་པ་དེ་དག་ལེ་བཀའ་སྩལེ་ཏོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གིས་གསུང་བརྗེོད་པ་

དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐོམས་ཅད་ཀུན་དུ་གང་བར་གྱུར་ཏ།ེ  ལྷ་དང་མིར་བཅས་པའ་ིསིལེ་དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐོམས་ཅད་ཀུན་དུ་གང་བར་གྱུར་ཏ།ེ  ལྷ་དང་མིར་བཅས་པའ་ིསིལེ་

སྙོན་འབུམ་ཕྲག་མང་པ་ོདག་ཀྱིང་སྒྲ་མངོན་པར་འབྱིན་ཅིང་རོལེ་མོའ་ིསྒྲ་དག་ཀྱིང་མ་དཀྲིོལེ་སྙོན་འབུམ་ཕྲག་མང་པ་ོདག་ཀྱིང་སྒྲ་མངོན་པར་འབྱིན་ཅིང་རོལེ་མོའ་ིསྒྲ་དག་ཀྱིང་མ་དཀྲིོལེ་

བར་སྒྲ་གྲག་པར་གྱུར་ཏོ།  །རོལེ་མོའ་ིསྒྲ་དེ་དག་ལེས་མི་རྟོག་པ་དང་།  སྡུག་བསྔོལེ་བ་བར་སྒྲ་གྲག་པར་གྱུར་ཏོ།  །རོལེ་མོའ་ིསྒྲ་དེ་དག་ལེས་མི་རྟོག་པ་དང་།  སྡུག་བསྔོལེ་བ་

དང་།  བདག་མེད་པ་དང་ལྡན་པའ་ིསྒྲ་འབྱུང་ཞེིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྒྲ་དང་།  མཚན་མ་མེད་པའ་ིདང་།  བདག་མེད་པ་དང་ལྡན་པའ་ིསྒྲ་འབྱུང་ཞེིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྒྲ་དང་།  མཚན་མ་མེད་པའ་ི

སྒྲ་དང་།  སྨོོན་པ་མེད་པའི་སྒྲ་དང་།  འདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བའི་སྒྲ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོལེ་སྒྲ་དང་།  སྨོོན་པ་མེད་པའི་སྒྲ་དང་།  འདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བའི་སྒྲ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོལེ་

བའ་ིསྒྲ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིསྒྲ་དང་།  ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱི་ིསྒྲ་དང་།  ཡོང་དག་པའ་ིམཐོའ་ིབའ་ིསྒྲ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིསྒྲ་དང་།  ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱི་ིསྒྲ་དང་།  ཡོང་དག་པའ་ིམཐོའ་ི

སྒྲ་དང་།  སྦྱིིན་པའ་ིསྒྲ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིསྒྲ་དང་།བཟོོད་པའ་ིསྒྲ་དང་།  བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ིསྒྲ་དང་།  སྦྱིིན་པའ་ིསྒྲ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིསྒྲ་དང་།བཟོོད་པའ་ིསྒྲ་དང་།  བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ི

སྒྲ་དང་།  བསམ་གཏན་གྱིི་སྒྲ་དང་།  ཤིེས་རབ་ཀྱིི་སྒྲ་དང་།  ངེས་པའི་སྒྲ་དང་།  ཕན་པའི་སྒྲ་དང་།  བསམ་གཏན་གྱིི་སྒྲ་དང་།  ཤིེས་རབ་ཀྱིི་སྒྲ་དང་།  ངེས་པའི་སྒྲ་དང་།  ཕན་པའི་

དངོས་པོའ་ིསྒྲ་དང་།  བྱམས་པ་དང་།  སྙོིང་རྗེ་ེདང་།  དགའ་བ་དང་།  བཏང་སྙོོམས་ཀྱི་ིསྒྲ་དངོས་པོའ་ིསྒྲ་དང་།  བྱམས་པ་དང་།  སྙོིང་རྗེ་ེདང་།  དགའ་བ་དང་།  བཏང་སྙོོམས་ཀྱི་ིསྒྲ་

དག་དང་།  དེ་ལྟ་བུ་དང་འཐུན་པའི་ཆོས་ཀྱིི་སྒོ་ོའབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དག་གི་སྒྲ་བྱུང་བར་གྱུར་དག་དང་།  དེ་ལྟ་བུ་དང་འཐུན་པའི་ཆོས་ཀྱིི་སྒོ་ོའབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དག་གི་སྒྲ་བྱུང་བར་གྱུར་

ཏོ།  །སྒྲ་བྱུང་བ་དེ་དག་གིས་སེམས་ཅན་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམ་ཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད་གྲངས་ཏོ།  །སྒྲ་བྱུང་བ་དེ་དག་གིས་སེམས་ཅན་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམ་ཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད་གྲངས་

མེད་པ་དག་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་།  ཉིོན་ཐོོས་ཉིིད་མེད་པ་དག་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་།  ཉིོན་ཐོོས་ཉིིད་

དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཉིིད་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་ཉིིད་དང་།  ཚངས་པ་ཉིིད་དང་།  འཁོར་ལེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཉིིད་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་ཉིིད་དང་།  ཚངས་པ་ཉིིད་དང་།  འཁོར་ལེོས་

སྒྱུར་བའི་རྒྱལེ་སྲེིད་ཡོོངས་སུ་འགྲུབ་པ་ལེས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་སངས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལེ་སྲེིད་ཡོོངས་སུ་འགྲུབ་པ་ལེས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་གིས་བསྙོོན་བཀུར་བ་ད་ེདག་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལེ་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་གིས་བསྙོོན་བཀུར་བ་ད་ེདག་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལེ་

ཏོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་འདི་ལྟ་བུའི་གཏམ་དྲིིས་པས་ཁྱེད་ལེ་ཅི་ཞེིག་བྱས་ཐོོང་ཤིིག  །འོད་ཏོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་འདི་ལྟ་བུའི་གཏམ་དྲིིས་པས་ཁྱེད་ལེ་ཅི་ཞེིག་བྱས་ཐོོང་ཤིིག  །འོད་

འད་ིན་ིཇི་ིཙོམ་དུ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་དང་།  ཇི་ིཙོམ་དུ་བསམ་གྱིིས་མ་ིའད་ིན་ིཇི་ིཙོམ་དུ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་དང་།  ཇི་ིཙོམ་དུ་བསམ་གྱིིས་མ་ི

ཁྱབ་པའི་སྦྱིིན་པའི་ཚོགས་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།  བཟོོད་པ་དང་།  བརྩེོན་འགྲུས་ཁྱབ་པའི་སྦྱིིན་པའི་ཚོགས་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།  བཟོོད་པ་དང་།  བརྩེོན་འགྲུས་

དང་།  བསམ་གཏན་དང་།  ཤིེས་རབ་ཀྱིི་ཚོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་སྦྱིང་བ་བྱས་པ་ཡོིན་དང་།  བསམ་གཏན་དང་།  ཤིེས་རབ་ཀྱིི་ཚོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་སྦྱིང་བ་བྱས་པ་ཡོིན་
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འཕགས་པ་ལའཀ་བ་་ླ་ོླས་་ོ་གཔས་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་ལའཀ་བ་་ླ་ོླས་་ོ་གཔས་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

ཏ།ེ  འད་ིན་ིཉིན་ཐོོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ཡོིན་ན།ོ  །གལེ་ཏ་ེད་ེབཞེིན་ཏ།ེ  འད་ིན་ིཉིན་ཐོོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ཡོིན་ན།ོ  །གལེ་ཏ་ེད་ེབཞེིན་

གཤིེགས་པས་འོད་འདིའི་བསྔོགས་པ་བརྗེོད་པར་གྱུར་ན་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིིག་རྟོེན་གཤིེགས་པས་འོད་འདིའི་བསྔོགས་པ་བརྗེོད་པར་གྱུར་ན་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིིག་རྟོེན་

ཐོམས་ཅད་འདི་ལེ་རྨིོངས་པར་འགྱུར་རོ།  །འོད་འདི་ནི་བྱམས་པ་དང་།  སྙོིང་རྗེེ་ཐོམས་ཅད་འདི་ལེ་རྨིོངས་པར་འགྱུར་རོ།  །འོད་འདི་ནི་བྱམས་པ་དང་།  སྙོིང་རྗེེ་

དང་།  དགའ་བ་དང་།  བཏང་སྙོོམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྒོོས་པས་ཡོོངས་སུ་དང་།  དགའ་བ་དང་།  བཏང་སྙོོམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྒོོས་པས་ཡོོངས་སུ་

ཚིམ་པར་བྱེད་པ་སྟོེ།  འོད་འདིའ་ིབསྔོགས་པ་བརྗེོད་པར་གྱུར་ན་བསྐལེ་པའམ།  བསྐལེ་པ་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་སྟོེ།  འོད་འདིའ་ིབསྔོགས་པ་བརྗེོད་པར་གྱུར་ན་བསྐལེ་པའམ།  བསྐལེ་པ་

ལེས་ལྷག་པར་ཡོང་བསྔོགས་པ་བརྗེོད་པའ་ིམཐོར་ཕྱིན་པར་སློ་བ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ལེས་ལྷག་པར་ཡོང་བསྔོགས་པ་བརྗེོད་པའ་ིམཐོར་ཕྱིན་པར་སློ་བ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་

དག་དེ་ལྟ་མོད་ཀྱིི་འོན་ཀྱིང་ལེེགས་པར་ཉིོན་ལེ་རབ་ཏུ་ཡོིད་ལེ་ཟུང་ཤིིག་དང་།  ཁྱེད་ལེ་དག་དེ་ལྟ་མོད་ཀྱིི་འོན་ཀྱིང་ལེེགས་པར་ཉིོན་ལེ་རབ་ཏུ་ཡོིད་ལེ་ཟུང་ཤིིག་དང་།  ཁྱེད་ལེ་

བཤིད་པར་བྱའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ལེ་བསྙོེན་བཀུར་བ་ད་ེདག་གིས་བཤིད་པར་བྱའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ལེ་བསྙོེན་བཀུར་བ་ད་ེདག་གིས་

ལེན་གཉིིས་ལེན་གསུམ་དུ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།  །སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལེ་སྨོན་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོལེན་གཉིིས་ལེན་གསུམ་དུ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།  །སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལེ་སྨོན་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོ

མང་པ་ོལེ་བད་ེབ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཡོོངས་སུ་འགྲུབ་མང་པ་ོལེ་བད་ེབ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཡོོངས་སུ་འགྲུབ་

པར་བགྱི་ིབའ་ིསློད་དུ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཤིད་དུ་གསོལེ།  ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་པར་བགྱི་ིབའ་ིསློད་དུ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཤིད་དུ་གསོལེ།  ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་

དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་གིས་རང་རང་ག་ིབསྙོེན་བཀུར་བ་ད་ེདག་ལེ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་གིས་རང་རང་ག་ིབསྙོེན་བཀུར་བ་ད་ེདག་ལེ་

འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལེ་ཏོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇིེད་ཅེས་བྱ་བ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལེ་ཏོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇིེད་ཅེས་བྱ་བ་

ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་

ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཞེེས་བྱ་བ།  རིག་པ་དང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།  བདེ་བར་གཤིེགས་པ།  འཇིིག་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཞེེས་བྱ་བ།  རིག་པ་དང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།  བདེ་བར་གཤིེགས་པ།  འཇིིག་

རྟོེན་མཁྱེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་འདུལེ་བའི་ཁ་ལེ་ོསྒྱུར་བ་བློ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟོོན་རྟོེན་མཁྱེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་འདུལེ་བའི་ཁ་ལེ་ོསྒྱུར་བ་བློ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟོོན་

པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་ཏེ།  འཚ་ོཞེིང་གཞེེས་པ་ད་ེསྙོིགས་མ་ལྔ་དང་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་ཏེ།  འཚ་ོཞེིང་གཞེེས་པ་ད་ེསྙོིགས་མ་ལྔ་དང་

ལྡན་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གནས་པར་འདོད་ཆགས་དང་།  ཞེ་ེསྡང་དང་།  གཏ་ིམུག་གིས་གཟོིར་ལྡན་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གནས་པར་འདོད་ཆགས་དང་།  ཞེ་ེསྡང་དང་།  གཏ་ིམུག་གིས་གཟོིར་

པའི་སེམས་ཅན་མི་གུས་པ།  དབང་པོ་རཏལེ་བ།  ངོ་ཚ་ཤིེས་པ་དང་།  ཁྲིེལེ་ཡོོད་པ་དང་པའི་སེམས་ཅན་མི་གུས་པ།  དབང་པོ་རཏལེ་བ།  ངོ་ཚ་ཤིེས་པ་དང་།  ཁྲིེལེ་ཡོོད་པ་དང་

བྲལེ་བ་ཉིོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ིལེས་ལེ་སྤྱོོད་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་བྲལེ་བ་ཉིོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ིལེས་ལེ་སྤྱོོད་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཀྱི་ིཞེིང་དུ་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་

རྒྱས་ཏེ་ཆོས་སྟོོན་ཏོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་རྒྱས་ཏེ་ཆོས་སྟོོན་ཏོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་

བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འཇིིག་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འཇིིག་

རྟོེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇིེད་ད་ེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ཞེེས་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇིེད་ད་ེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ཞེེས་

བྱ་བ་མཐུ་ཆ་ེབ།  ཤིེས་པ་ཆ་ེབ།  བརྩེོན་འགྲུས་ཆ་ེབ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལེ་བྱ་བ་མཐུ་ཆ་ེབ།  ཤིེས་པ་ཆ་ེབ།  བརྩེོན་འགྲུས་ཆ་ེབ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལེ་

ཡོང་དག་པར་སྟོོན་པར་བྱེད་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཡོང་དག་པར་འཛིིན་དུ་ཡོང་དག་པར་སྟོོན་པར་བྱེད་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཡོང་དག་པར་འཛིིན་དུ་

འཇུག་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཡོང་དག་པར་གཟོེང་བསྟོོད་པ།  བྱང་ཆུབ་འཇུག་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཡོང་དག་པར་གཟོེང་བསྟོོད་པ།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྣམས་ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱེད་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱེད་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྣམས་ཀྱིི་ཕའི་གོ་འབྱེད་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་མའི་གོ་འབྱེད་པ།  ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་ཕའི་གོ་འབྱེད་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་མའི་གོ་འབྱེད་པ།  ཆོས་

ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིགཞེ་ིརབ་ཏུ་འབྱེད་པའ་ིཤིེས་པ་ལེ་མཁས་པ།  ཆགས་པ་མེད་པའ་ིཤིེས་རབ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིགཞེ་ིརབ་ཏུ་འབྱེད་པའ་ིཤིེས་པ་ལེ་མཁས་པ།  ཆགས་པ་མེད་པའ་ིཤིེས་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐོོབ་པ།  ཐོོགས་པ་མེད་པའི་སྤོོབས་པ་དང་ལྡན་པ།  གཟུང་མ་ཐོོབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐོོབ་པ།  ཐོོགས་པ་མེད་པའི་སྤོོབས་པ་དང་ལྡན་པ།  གཟུང་མ་ཐོོབ་

པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཡོོན་ཏན་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེིག་འདུག་པ་ད་ེཔ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཡོོན་ཏན་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེིག་འདུག་པ་ད་ེ

འདི་ལྟ་སྟོེ།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་ཡོོངས་སུ་འགྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་།  བྱང་འདི་ལྟ་སྟོེ།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་ཡོོངས་སུ་འགྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐོེག་པ་པའ་ིགང་ཟོག་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐོེག་པ་པའ་ིགང་ཟོག་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་

པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ད་ེལེ་ཆོས་ཀྱི་ིཞུ་བ་ཞུས་པར་གྱུར་ཏེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ད་ེལེ་ཆོས་ཀྱི་ིཞུ་བ་ཞུས་པར་གྱུར་ཏེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་

དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

གང་དག་ཆོས་བསྟོན་པ་ད་ེཉིན་ཅིང་འདུ་བར་འགྱུར་བའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་གང་དག་ཆོས་བསྟོན་པ་ད་ེཉིན་ཅིང་འདུ་བར་འགྱུར་བའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་

མེད་པ་དག་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་བསྡུ་བའ་ིཕྱིར་འོད་འད་ིབཀྱི་ེསྟོ།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་སྣང་བ་ཆེན་མེད་པ་དག་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་བསྡུ་བའ་ིཕྱིར་འོད་འད་ིབཀྱི་ེསྟོ།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་སྣང་བ་ཆེན་

པ་ོའཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་བ་འདིའ་ིརྒྱུ་ན་ིད་ེཡོིན།  རྐྱེེན་ན་ིད་ེཡོིན་ན།ོ  །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལེ་པ་པ་ོའཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་བ་འདིའ་ིརྒྱུ་ན་ིད་ེཡོིན།  རྐྱེེན་ན་ིད་ེཡོིན་ན།ོ  །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལེ་པ་
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འཕགས་པ་ལའཀ་བ་་ླ་ོླས་་ོ་གཔས་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་ལའཀ་བ་་ླ་ོླས་་ོ་གཔས་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ལེ་བསྙོེན་བཀུར་བ་ད་ེདག་གིས་འད་ིསྐད་ཅེས་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ལེ་བསྙོེན་བཀུར་བ་ད་ེདག་གིས་འད་ིསྐད་ཅེས་

གསོལེ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ད་ེགསོལེ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ད་ེ

ཏིང་ང་ེའཛིིན་གང་ལེ་གནས་ནས་འོད་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིའགྱིེད་པ་ལེགས།  བཀའ་སྩལེ་པ།  ཏིང་ཏིང་ང་ེའཛིིན་གང་ལེ་གནས་ནས་འོད་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིའགྱིེད་པ་ལེགས།  བཀའ་སྩལེ་པ།  ཏིང་

ང་ེའཛིིན་ཀུན་དུ་སྣང་བ་དྲི་ིམེད་བཀོད་པ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ང་ེའཛིིན་ཀུན་དུ་སྣང་བ་དྲི་ིམེད་བཀོད་པ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་

ནུར་གྱུར་པ་དེ་ཏིང་ངེ་འཛིིན་ལེ་གནས་ནས་འོད་འདི་ལྟ་བུ་འདི་འགྱིེད་དོ།  །གསོལེ་ནུར་གྱུར་པ་དེ་ཏིང་ངེ་འཛིིན་ལེ་གནས་ནས་འོད་འདི་ལྟ་བུ་འདི་འགྱིེད་དོ།  །གསོལེ་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ན་ིའད་ིལྟར་གསལེ་བ།  འད་ིཔ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ན་ིའད་ིལྟར་གསལེ་བ།  འད་ི

ལྟར་རྣམ་པར་དག་པ།  འདི་ལྟར་ལུས་དང་སེམས་དགའ་བ་དང་།  མཆོག་ཏུ་དགའ་བར་ལྟར་རྣམ་པར་དག་པ།  འདི་ལྟར་ལུས་དང་སེམས་དགའ་བ་དང་།  མཆོག་ཏུ་དགའ་བར་

བགྱིིད་པའ་ིའོད་འད་ིལྟ་བུ་འགྱིེད་པར་མ་ིམཛིད་ལེགས་སོ།  །བཀའ་སྩལེ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བགྱིིད་པའ་ིའོད་འད་ིལྟ་བུ་འགྱིེད་པར་མ་ིམཛིད་ལེགས་སོ།  །བཀའ་སྩལེ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་

དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསྡུ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསྐུལེ་བའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསྡུ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསྐུལེ་བའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་

གྲངས་རྟོག་ཏུ་མ་ིའཆད་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ད་ེནས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དཔག་ཏུ་གྲངས་རྟོག་ཏུ་མ་ིའཆད་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ད་ེནས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དཔག་ཏུ་

མེད།  གྲངས་མེད།  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་བྱ་ེབའ་ིབྱ་ེམ་སྙོེད་དག་ན་སངས་མེད།  གྲངས་མེད།  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་བྱ་ེབའ་ིབྱ་ེམ་སྙོེད་དག་ན་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་རེ་རེ་ནས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཀྲིིགས་ཕྲག་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམ་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་རེ་རེ་ནས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཀྲིིགས་ཕྲག་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམ་

ཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད།  གྲངས་མེད།  བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་དག་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད།  གྲངས་མེད།  བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་དག་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ད་ེདག་ལེ་དེར་དོང་སྟོ།ེ  ལྷགས་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ག་ིཞེབས་འདས་ད་ེདག་ལེ་དེར་དོང་སྟོ།ེ  ལྷགས་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ག་ིཞེབས་

ལེ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལེ་ཏེ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ལེ་འདི་སྐད་ཅེས་ལེ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལེ་ཏེ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ལེ་འདི་སྐད་ཅེས་

གསོལེ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྔོོན་མ་མཐོོང་མ་ཐོོས་པ་ཡོོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་འོད་གསོལེ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྔོོན་མ་མཐོོང་མ་ཐོོས་པ་ཡོོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་འོད་

འད་ིལྟ་བུ་དང་།  སྣང་བ་འད་ིལྟ་བུ་དང་།  འབར་བ་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིག་ལེས་མཆིས་སུའ་ིའོད་འད་ིལྟ་བུ་དང་།  སྣང་བ་འད་ིལྟ་བུ་དང་།  འབར་བ་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིག་ལེས་མཆིས་སུའ་ིའོད་

ལེགས།  དེ་སྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གིས་བྱང་ལེགས།  དེ་སྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གིས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལེ་ཏོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་འཇིིག་རྟོེན་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལེ་ཏོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་འཇིིག་རྟོེན་

གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇིེད་ཅེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇིེད་ཅེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའཚ་ོབཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའཚ་ོ

ཞེིང་གཞེེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟོོན་ཏོ།  །ད་ེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་ཞེིང་གཞེེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟོོན་ཏོ།  །ད་ེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་

གྱུར་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་འདུག་པ་དེས་འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཕྱོགས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྱུར་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་འདུག་པ་དེས་འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཕྱོགས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྣམས་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་འོད་འབར་བ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་བཀྱིེའོ།  །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལེ་པ་རྣམས་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་འོད་འབར་བ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་བཀྱིེའོ།  །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལེ་པ་

དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་གིས་འད་ིདང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་གིས་འད་ི

སྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་སྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་

པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དེ་ལེ་བལྟ་བ་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དེ་ལེ་བལྟ་བ་

དང་།  ཕྱག་བྱ་བ་དང་།  བསྙོེན་བཀུར་བགྱིི་བ་དང་།  ཞུ་བ་དང་།  ཞུ་བློག་བགྱིི་བ་དང་།  ཕྱག་བྱ་བ་དང་།  བསྙོེན་བཀུར་བགྱིི་བ་དང་།  ཞུ་བ་དང་།  ཞུ་བློག་བགྱིི་བ་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དེ་དང་།  དེ་ལེས་གཞེན་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དེ་དང་།  དེ་ལེས་གཞེན་

པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ཀྱིང་བལྟ་བའ་ིསློད་དུ་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇིེད་དེར་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ཀྱིང་བལྟ་བའ་ིསློད་དུ་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇིེད་དེར་

མཆིའོ།  །བཀའ་སྩལེ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་དེའི་དུས་ལེ་བབ་པར་ཤིེས་ན་དེང་མཆིའོ།  །བཀའ་སྩལེ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་དེའི་དུས་ལེ་བབ་པར་ཤིེས་ན་དེང་

ཤིིག  །གནས་དེའ་ིམོད་ལེ་ཕྱོགས་བཅུའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཀྲིིགས་ཕྲག་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཤིིག  །གནས་དེའ་ིམོད་ལེ་ཕྱོགས་བཅུའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཀྲིིགས་ཕྲག་བྱ་ེབ་ཁྲིག་

ཁྲིིག་འབུམ་ཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད།  གྲངས་མེད།  བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་དག་སྐད་ཅིག་ཐོང་ཁྲིིག་འབུམ་ཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད།  གྲངས་མེད།  བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་དག་སྐད་ཅིག་ཐོང་

ཅིག་ཡུད་ཙོམ་དེ་ཉིིད་ལེ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་མི་སྟོོབས་པོ་ཆེའི་ལེག་པ་བསྐུམ་པ་ལེས་ཅིག་ཡུད་ཙོམ་དེ་ཉིིད་ལེ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་མི་སྟོོབས་པོ་ཆེའི་ལེག་པ་བསྐུམ་པ་ལེས་

བརྐྱེང་བའམ།  བརྐྱེང་བ་ལེས་བསྐུམ་པ་ཙོམ་ལེ་རང་རང་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དག་ནས་བརྐྱེང་བའམ།  བརྐྱེང་བ་ལེས་བསྐུམ་པ་ཙོམ་ལེ་རང་རང་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དག་ནས་

མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ནས་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇིེད་འདིར་ལྷགས་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེན་བྱང་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ནས་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇིེད་འདིར་ལྷགས་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེན་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལེ་ལེ་དག་ནི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དག་མངོན་པར་རབ་ཏུ་འབེབས་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལེ་ལེ་དག་ནི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དག་མངོན་པར་རབ་ཏུ་འབེབས་

ཤིིང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ཤིིང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ག་ལེ་བ་དེར་ལྷགས་སོ།  །ལེ་ལེ་དག་ནི་ཕྱེ་མ་དང་།  བྱུག་པ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ག་ལེ་བ་དེར་ལྷགས་སོ།  །ལེ་ལེ་དག་ནི་ཕྱེ་མ་དང་།  བྱུག་པ་

དང་།  མེ་ཏོག་ཕྲེང་དང་།  སྤོོས་ཀྱིི་ཆར་དག་དང་།  མེ་ཏོག་ཨུད་པལེ་དང་།  པད་མ་དང་།  མེ་ཏོག་ཕྲེང་དང་།  སྤོོས་ཀྱིི་ཆར་དག་དང་།  མེ་ཏོག་ཨུད་པལེ་དང་།  པད་མ་
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འཕགས་པ་ལའཀ་བ་་ླ་ོླས་་ོ་གཔས་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་ལའཀ་བ་་ླ་ོླས་་ོ་གཔས་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

དང་།  ཀུ་མུད་དང་།  པད་མ་དཀར་པ་ོདང་།  ཙོམ་པ་ཀ་དང་།  ཨ་ཏ་ིམུག་ཏ་ཀ་དང་།  སྐྱེ་དང་།  ཀུ་མུད་དང་།  པད་མ་དཀར་པ་ོདང་།  ཙོམ་པ་ཀ་དང་།  ཨ་ཏ་ིམུག་ཏ་ཀ་དང་།  སྐྱེ་

སྣར་དང་།  དྷེ་ནུ་སྐ་རི་དང་།  སྣ་མའི་མེ་ཏོག་དང་།  བཱར་ཤིི་ཀ་དང་།  བཱར་ཤིི་ཀ་ཆེན་པོ་སྣར་དང་།  དྷེ་ནུ་སྐ་རི་དང་།  སྣ་མའི་མེ་ཏོག་དང་།  བཱར་ཤིི་ཀ་དང་།  བཱར་ཤིི་ཀ་ཆེན་པོ་

དང་།  མན་དཱ་ར་བ་དང་།  མན་དཱ་ར་བ་ཆེན་པ་ོདང་།  བཱརུ་ཤི་ཀ་དང་།  བཱ་རུ་ཤི་ཀ་ཆེན་པ་ོདང་།  མན་དཱ་ར་བ་དང་།  མན་དཱ་ར་བ་ཆེན་པ་ོདང་།  བཱརུ་ཤི་ཀ་དང་།  བཱ་རུ་ཤི་ཀ་ཆེན་པ་ོ

དང་།  ཟླ་མདོག་དང་།  ཟླ་མདོག་ཆེན་པ་ོདང་།  ཟླ་མདོག་རབ་མཛིེས་ལེ་སོགས་པ་མ་ེཏོག་དང་།  ཟླ་མདོག་དང་།  ཟླ་མདོག་ཆེན་པ་ོདང་།  ཟླ་མདོག་རབ་མཛིེས་ལེ་སོགས་པ་མ་ེཏོག་

ག་ིརིགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིཆར་དག་དང་།  སྤོོས་ཀྱི་ིཆར་དག་དང་།  ཕྲེང་བའ་ིཆར་དག་ག་ིརིགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིཆར་དག་དང་།  སྤོོས་ཀྱི་ིཆར་དག་དང་།  ཕྲེང་བའ་ིཆར་དག་

དང་།  ཕྱེ་མའི་ཆར་དག་མངོན་པར་རབ་ཏུ་འབེབས་ཤིིང།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་དང་།  ཕྱེ་མའི་ཆར་དག་མངོན་པར་རབ་ཏུ་འབེབས་ཤིིང།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་

གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ག་ལེ་བ་དེར་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ག་ལེ་བ་དེར་

ལྷགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལེ་ལེ་དག་ན་ིསིལེ་སྙོན་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དག་རབ་ཏུ་ལྷགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལེ་ལེ་དག་ན་ིསིལེ་སྙོན་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དག་རབ་ཏུ་

བསིལེ་ཞེིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་བསིལེ་ཞེིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་

པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ག་ལེ་བ་དེར་ལྷགས་ས།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལེ་ལེ་དག་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ག་ལེ་བ་དེར་ལྷགས་ས།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལེ་ལེ་དག་

ན་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ལེ་བསྟོོད་པའ་ིསྒྲ་དབྱངས་ར་ེརེས་ཀྱིང་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིན་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ལེ་བསྟོོད་པའ་ིསྒྲ་དབྱངས་ར་ེརེས་ཀྱིང་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ི

འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་རྣམས་སུ་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིིས་གོ་བར་བྱེད་ཅིང་ལྷགས་ཏེ།  དེ་ལྟ་བུའི་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་རྣམས་སུ་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིིས་གོ་བར་བྱེད་ཅིང་ལྷགས་ཏེ།  དེ་ལྟ་བུའི་

བཀོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་བཀོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ག་ལེ་བ་དེར་ལྷགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ག་ལེ་བ་དེར་ལྷགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་དེ་དག་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་མི་མཇིེད་འདིར་ལྷགས་མ་ཐོག་ཏུ་དེ་ནས་དེའི་སེམས་དཔའ་དེ་དག་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་མི་མཇིེད་འདིར་ལྷགས་མ་ཐོག་ཏུ་དེ་ནས་དེའི་

མོད་ལེ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ག་ིམཐུས་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིམོད་ལེ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ག་ིམཐུས་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ི

འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་འདི་ན་སེམས་ཅན་དམྱལེ་བ་དང་།  དུད་འགྲོའ ་ིསྐྱེེ་གནས་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་འདི་ན་སེམས་ཅན་དམྱལེ་བ་དང་།  དུད་འགྲོའ ་ིསྐྱེེ་གནས་

དང་།  གཤིིན་རྗེེའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིསེམས་ཅན་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཡོོད་པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ཉི་ེབར་དང་།  གཤིིན་རྗེེའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིསེམས་ཅན་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཡོོད་པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ཉི་ེབར་

ཞེ་ིབར་གྱུར་ཏོ།  །སེམས་ཅན་གང་ལེ་ཡོང་འདོད་ཆགས་ཀྱིིས་གནོད་པ་མེད།  ཞེ་ེསྡང་གིས་ཞེ་ིབར་གྱུར་ཏོ།  །སེམས་ཅན་གང་ལེ་ཡོང་འདོད་ཆགས་ཀྱིིས་གནོད་པ་མེད།  ཞེ་ེསྡང་གིས་

མ་ཡོིན།  གཏ་ིམུག་གིས་མ་ཡོིན།ང་རྒྱལེ་གྱི་ིམ་ཡོིན།  ཕྲག་དོག་གིས་མ་ཡོིན།  སེར་སྣས་མ་ཡོིན།  གཏ་ིམུག་གིས་མ་ཡོིན།ང་རྒྱལེ་གྱི་ིམ་ཡོིན།  ཕྲག་དོག་གིས་མ་ཡོིན།  སེར་སྣས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

མ་ཡོིན།  འཆབ་པས་མ་ཡོིན།  ཁྲི་ོབས་མ་ཡོིན།  ཡོོངས་སུ་གདུང་བས་མ་ཡོིན་ཏ།ེ  སེམས་མ་ཡོིན།  འཆབ་པས་མ་ཡོིན།  ཁྲི་ོབས་མ་ཡོིན།  ཡོོངས་སུ་གདུང་བས་མ་ཡོིན་ཏ།ེ  སེམས་

ཅན་ཐོམས་ཅད་བྱམས་པའ་ིསེམས་དང་།  མཆོག་ཏུ་དགའ་བའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅན་ཐོམས་ཅད་བྱམས་པའ་ིསེམས་དང་།  མཆོག་ཏུ་དགའ་བའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་

ཏོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཀྲིིགས་ཕྲག་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམ་ཕྲག་དཔག་ཏུ་ཏོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཀྲིིགས་ཕྲག་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམ་ཕྲག་དཔག་ཏུ་

མེད།  གྲངས་མེད།  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་ད་ེདག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་མེད།  གྲངས་མེད།  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་ད་ེདག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་

དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ག་ལེ་བ་དེར་དོང་སྟོེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ག་ལེ་བ་དེར་དོང་སྟོེ་

ལྷགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་ལྷགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་

པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིཞེབས་ལེ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལེ་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིཞེབས་ལེ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལེ་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་

ལེན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་སྟོེང་ག་ིབར་སྣང་ལེ་ལུས་མ་ིསྣང་བར་བྱས་ཏ།ེ  ལུས་ཐོམས་ལེན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་སྟོེང་ག་ིབར་སྣང་ལེ་ལུས་མ་ིསྣང་བར་བྱས་ཏ།ེ  ལུས་ཐོམས་

ཅད་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིིན་ལེ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ནས་རང་རང་གི་ཅད་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིིན་ལེ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ནས་རང་རང་གི་

སྨོོན་ལེམ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཔད་མ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་འདབ་མ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དང་ལྡན་པའ་ིསྨོོན་ལེམ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཔད་མ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་འདབ་མ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དང་ལྡན་པའ་ི

པད་མའ་ིསྙོིང་པ་ོདག་ལེ་སྐྱེིལེ་མ་ོདཀྲུང་བཅས་ཏ་ེའཇུག་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་གནས་བརྟོན་པད་མའ་ིསྙོིང་པ་ོདག་ལེ་སྐྱེིལེ་མ་ོདཀྲུང་བཅས་ཏ་ེའཇུག་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་གནས་བརྟོན་

འོད་སྲུང་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ཀྱིི་ཆ་ོའཕྲུལེ་ཆེན་པ་ོང་ོམཚར་རྨིད་དུ་བྱུང་བ་དེ་དང་།  མེ་ཏོག་གི་འོད་སྲུང་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ཀྱིི་ཆ་ོའཕྲུལེ་ཆེན་པ་ོང་ོམཚར་རྨིད་དུ་བྱུང་བ་དེ་དང་།  མེ་ཏོག་གི་

ཆར་དང་།  སྤོོས་ཀྱི་ིཆར་དང་།  ཕྱ་ེམའ་ིཆར་ད་ེདག་དང་།  སིལེ་སྙོན་འབུམ་ཕྲག་མང་པ་ོསྒྲ་ཆར་དང་།  སྤོོས་ཀྱི་ིཆར་དང་།  ཕྱ་ེམའ་ིཆར་ད་ེདག་དང་།  སིལེ་སྙོན་འབུམ་ཕྲག་མང་པ་ོསྒྲ་

འབྱིན་པ་ད་ེདག་དང་།  སྣང་བ་ཆེན་པ་ོད་ེཡོང་མཐོོང་།  གློིང་ཆེན་པ་ོབཞེ་ིཔའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིའབྱིན་པ་ད་ེདག་དང་།  སྣང་བ་ཆེན་པ་ོད་ེཡོང་མཐོོང་།  གློིང་ཆེན་པ་ོབཞེ་ིཔའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ི

ཁམས་འད་ིམ་ེཏོག་དག་གིས་པུས་མ་ོནུབ་ཙོམ་དུ་ཁེབས་པར་གྱུར་པ་ཡོང་མཐོོང་།  འཁར་ཁམས་འད་ིམ་ེཏོག་དག་གིས་པུས་མ་ོནུབ་ཙོམ་དུ་ཁེབས་པར་གྱུར་པ་ཡོང་མཐོོང་།  འཁར་

ཕལེ་པ་ོཆ་ེལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲི་ིཟོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ཕལེ་པ་ོཆ་ེལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲི་ིཟོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་

ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅི་དང་།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་དང་།  མི་དང་མི་མ་ཡོིན་པ་དང་།  དགེ་སློོང་ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅི་དང་།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་དང་།  མི་དང་མི་མ་ཡོིན་པ་དང་།  དགེ་སློོང་

དང་།  དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་བསྙོེན་དང་།  དགེ་བསྙོེན་མ་དེ་དག་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་ལུས་དང་།  དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་བསྙོེན་དང་།  དགེ་བསྙོེན་མ་དེ་དག་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་ལུས་

གསེར་གྱི་ིཁ་དོག་ལྟ་བུར་སྣང་བ་དག་ཀྱིང་མཐོོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་གནས་བརྟོན་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོགསེར་གྱི་ིཁ་དོག་ལྟ་བུར་སྣང་བ་དག་ཀྱིང་མཐོོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་གནས་བརྟོན་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོ

སྟོན་ལེས་ལེངས་ཏེ།  ཆོས་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟོར་ནས་པུས་མ་ོགཡོས་པའ་ིལྷ་ང་ས་སྟོན་ལེས་ལེངས་ཏེ།  ཆོས་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟོར་ནས་པུས་མ་ོགཡོས་པའ་ིལྷ་ང་ས་
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འཕགས་པ་ལའཀ་བ་་ླ་ོླས་་ོ་གཔས་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་ལའཀ་བ་་ླ་ོླས་་ོ་གཔས་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

ལེ་བཙུགས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལེ་བ་ད་ེལེོགས་སུ་ཐོལེ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནས་བཅོམ་ལེ་བཙུགས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལེ་བ་ད་ེལེོགས་སུ་ཐོལེ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ལེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་གིས་མངོན་པར་བསྟོོད་དོ།  །རབ་དགའ་བད་ེབ་ལྡན་འདས་ལེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་གིས་མངོན་པར་བསྟོོད་དོ།  །རབ་དགའ་བད་ེབ་

སྩོལེ་བ་ཤིིན་དུ་དྲིི་མ་མེད་པའི་ཞེལེ།  །མི་ཡོི་དམ་པ་སྟོོབས་བཅུ་ཡོོན་ཏན་བརྒྱ་དག་ངེས་སྩོལེ་བ་ཤིིན་དུ་དྲིི་མ་མེད་པའི་ཞེལེ།  །མི་ཡོི་དམ་པ་སྟོོབས་བཅུ་ཡོོན་ཏན་བརྒྱ་དག་ངེས་

བསགས་པ།  །བསམ་ཡོས་གཞེལེ་དུ་མ་མཆིས་ཡོིད་གཉིིས་མུན་པ་སེལེ་བ་པོ།  །ས་བློ་ལྷ་བསགས་པ།  །བསམ་ཡོས་གཞེལེ་དུ་མ་མཆིས་ཡོིད་གཉིིས་མུན་པ་སེལེ་བ་པོ།  །ས་བློ་ལྷ་

ཡུལེ་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་ཁྱོད་དང་མཚུངས་མ་མཆིས།  །བསྐལེ་པ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་བརྒྱར་སྦྱིིན་ཡུལེ་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་ཁྱོད་དང་མཚུངས་མ་མཆིས།  །བསྐལེ་པ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་བརྒྱར་སྦྱིིན་

དང་དུལེ་བ་ལེེགས་པར་སྤྱོད།  །བད་ེགཤིེགས་ཁྱོད་ཀྱི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་མཚུངས་པ་མ་མཆིས་དང་དུལེ་བ་ལེེགས་པར་སྤྱོད།  །བད་ེགཤིེགས་ཁྱོད་ཀྱི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་མཚུངས་པ་མ་མཆིས་

གནས་མ་མཆིས།  །བཟོོད་སྟོོབས་ཤིིན་དུ་སྟོོབས་དང་ལྡན་པ་སྟོོབས་བཅུའི་སྟོོབས་ལྡན་གནས་མ་མཆིས།  །བཟོོད་སྟོོབས་ཤིིན་དུ་སྟོོབས་དང་ལྡན་པ་སྟོོབས་བཅུའི་སྟོོབས་ལྡན་

པ།  །ཡོོན་ཏན་མངའ་བ་མཛུམ་མཛིད་བདག་གི་ཐོེ་ཚོམ་བསལེ་དུ་གསོལེ།  །སེམས་ཅན་པ།  །ཡོོན་ཏན་མངའ་བ་མཛུམ་མཛིད་བདག་གི་ཐོེ་ཚོམ་བསལེ་དུ་གསོལེ།  །སེམས་ཅན་

སྡུག་བསྔོལེ་གཟོིགས་ནས་བསྐལེ་པ་བརྒྱ་དག་རྣམ་སྤྱོད་ཀྱིང་།  །སྐྱེ་ོཞེིང་སྤོོང་བ་མི་མངའ་སྡུག་བསྔོལེ་གཟོིགས་ནས་བསྐལེ་པ་བརྒྱ་དག་རྣམ་སྤྱོད་ཀྱིང་།  །སྐྱེ་ོཞེིང་སྤོོང་བ་མི་མངའ་

དགྱིེས་པ་གཞེལེ་དུ་མ་མཆིས་བརྙོེས།  །སྲེས་དང་སྲེས་མ་ོབཙུན་མ་ོརྒྱལེ་སྲེིད་སྤྱོན་དང་སྣ་དགྱིེས་པ་གཞེལེ་དུ་མ་མཆིས་བརྙོེས།  །སྲེས་དང་སྲེས་མ་ོབཙུན་མ་ོརྒྱལེ་སྲེིད་སྤྱོན་དང་སྣ་

ཚོགས་གཏད།  །སྤྱོན་དགྱིེས་ཐོམས་ཅད་གཏོང ་བ་བདག་གི་ཐོེ་ཚོམ་བསལེ་དུ་ཚོགས་གཏད།  །སྤྱོན་དགྱིེས་ཐོམས་ཅད་གཏོང ་བ་བདག་གི་ཐོེ་ཚོམ་བསལེ་དུ་

གསོལེ།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་སྔོོན་ཆད་ཆིབས་དང་གློང་པོ་ཤིིང་རྟོ་དཔུང་ཆུང་བསྩལེ།  །གཏོང་ལེ་གསོལེ།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་སྔོོན་ཆད་ཆིབས་དང་གློང་པོ་ཤིིང་རྟོ་དཔུང་ཆུང་བསྩལེ།  །གཏོང་ལེ་

དགྱིེས་པས་དབུ་དང་ན་བཟོའ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་ཡོང་གཏང་།  །ཐུབ་པས་ཞེལེ་ཟོས་སྩང་ནན་ད་ེདགྱིེས་པས་དབུ་དང་ན་བཟོའ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་ཡོང་གཏང་།  །ཐུབ་པས་ཞེལེ་ཟོས་སྩང་ནན་ད་ེ

བཞེིན་ཕ་ོབྲང་དཀོར་ཡོང་བསྩལེ།  །སྦྱིིན་དང་གཏོང་ལེ་རྟོག་ཏུ་དགྱིེས་པ་བད་ེགཤིེགས་ཁྱོད་བཞེིན་ཕ་ོབྲང་དཀོར་ཡོང་བསྩལེ།  །སྦྱིིན་དང་གཏོང་ལེ་རྟོག་ཏུ་དགྱིེས་པ་བད་ེགཤིེགས་ཁྱོད་

ལེ་ཞུ།  །སྟོོང་པའ་ིཆོས་རྣམས་ངེས་པར་བསྟོེན་ཅིང་ཐུགས་ལེ་ལེེགས་དགོངས་པས།  །རྡུལེ་ལེ་ཞུ།  །སྟོོང་པའ་ིཆོས་རྣམས་ངེས་པར་བསྟོེན་ཅིང་ཐུགས་ལེ་ལེེགས་དགོངས་པས།  །རྡུལེ་

བྲལེ་སྐུ་ལུས་གཏུབས་ཀྱིང་སྡུག་བསྔོལེ་འཁྲུག་པ་མ་ིམངའ་ཞེིང་།  །གསུངས་ཤིེས་ཞུས་ན་བྲལེ་སྐུ་ལུས་གཏུབས་ཀྱིང་སྡུག་བསྔོལེ་འཁྲུག་པ་མ་ིམངའ་ཞེིང་།  །གསུངས་ཤིེས་ཞུས་ན་

བཟོོད་པ་གསུང་བའ་ིསྟོོབས་ལེ་བརྩེོན་པ་ཡོི།  །ཡོོན་ཏན་མངའ་བ་རྡུལེ་དང་བྲལེ་བ་ཁྱོད་ལེ་བཟོོད་པ་གསུང་བའ་ིསྟོོབས་ལེ་བརྩེོན་པ་ཡོི།  །ཡོོན་ཏན་མངའ་བ་རྡུལེ་དང་བྲལེ་བ་ཁྱོད་ལེ་

ཞུ་བ་འཚལེ།  །འདོད་ཆགས་ཞེེ་སྡང་དག་གིས་རབ་དཀྲུགས་རྨིོངས་ཤིིང་ཀུན་དཀྲིིས་ཞུ་བ་འཚལེ།  །འདོད་ཆགས་ཞེེ་སྡང་དག་གིས་རབ་དཀྲུགས་རྨིོངས་ཤིིང་ཀུན་དཀྲིིས་

ལེ།  །བདག་ཏུ་འདུ་ཤིེས་བརྩེོན་པའ་ིསེམས་ཅན་སྡུག་བསྔོལེ་གཟོིགས་ནས་ནི།  །ཐུགས་རྗེ་ེལེ།  །བདག་ཏུ་འདུ་ཤིེས་བརྩེོན་པའ་ིསེམས་ཅན་སྡུག་བསྔོལེ་གཟོིགས་ནས་ནི།  །ཐུགས་རྗེ་ེ

བསྐྱེེད་ནས་བསྐལེ་པ་བརྒྱ་དག་སྲེིད་པ་འདིར་སྤྱོད་པ།  །དཔའ་བ་ོལེམ་རབ་སྟོོན་པར་མཛིད་བསྐྱེེད་ནས་བསྐལེ་པ་བརྒྱ་དག་སྲེིད་པ་འདིར་སྤྱོད་པ།  །དཔའ་བ་ོལེམ་རབ་སྟོོན་པར་མཛིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

པ་བདག་ག་ིསྐྱེབས་གྱུར་ཅིག  །བད་ེགཤིེགས་ལེེགས་པ་མཛིད་པ་ཁྱོད་ན་ིའགྲ་ོལེ་ཐོོགས་མ་ིཔ་བདག་ག་ིསྐྱེབས་གྱུར་ཅིག  །བད་ེགཤིེགས་ལེེགས་པ་མཛིད་པ་ཁྱོད་ན་ིའགྲ་ོལེ་ཐོོགས་མ་ི

མངའ།  །སྤྱོད་པ་ལེེགས་པར་སྤྱོད་པས་རྫུ་འཕྲུལེ་ཞེབས་དང་ཡོ་ེཤིེས་བརྙོེས།  །བདག་དང་མངའ།  །སྤྱོད་པ་ལེེགས་པར་སྤྱོད་པས་རྫུ་འཕྲུལེ་ཞེབས་དང་ཡོ་ེཤིེས་བརྙོེས།  །བདག་དང་

སེམས་ཅན་རྣམ་པར་གཤིིག་ཅིང་སྟོོང་པའ་ིཆོས་ལེ་བརྩེོན།  །ཤིིན་དུ་དྲི་ིམ་མ་མཆིས་བསམ་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་གཤིིག་ཅིང་སྟོོང་པའ་ིཆོས་ལེ་བརྩེོན།  །ཤིིན་དུ་དྲི་ིམ་མ་མཆིས་བསམ་

བསྒོོམ་བདག་གི་ཐོེ་ཚོམ་ཁུམ།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་སྔོོན་ནི་སྦྱིིན་དང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་བཟོོད་པ་བརྩེོན་བསྒོོམ་བདག་གི་ཐོེ་ཚོམ་ཁུམ།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་སྔོོན་ནི་སྦྱིིན་དང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་བཟོོད་པ་བརྩེོན་

འགྲུས་དང་།  །བསམ་གཏན་ཤིེས་རབ་སྙོིང་རྗེེ་བྱམས་པ་མཚུངས་པ་མ་མཆིས་འགྲུས་དང་།  །བསམ་གཏན་ཤིེས་རབ་སྙོིང་རྗེེ་བྱམས་པ་མཚུངས་པ་མ་མཆིས་

བསྟོེན།  །ཁྱོད་ཀྱིི་ཡོོན་ཏན་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་ཆུ་འཛིིན་རྒྱ་མཚ་ོབཞེིན།  །འབྱུང་གནས་བསྟོེན།  །ཁྱོད་ཀྱིི་ཡོོན་ཏན་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་ཆུ་འཛིིན་རྒྱ་མཚ་ོབཞེིན།  །འབྱུང་གནས་

བཟོང་པ་ོཤིིན་དུ་གནས་པ་བདག་ག་ིསྐྱེབས་གྱུར་ཅིག  །རྡུལེ་བྲལེ་ཁྱོད་ཀྱིིས་སྐུ་ལུས་དུམ་བུ་བཟོང་པ་ོཤིིན་དུ་གནས་པ་བདག་ག་ིསྐྱེབས་གྱུར་ཅིག  །རྡུལེ་བྲལེ་ཁྱོད་ཀྱིིས་སྐུ་ལུས་དུམ་བུ་

དུམ་བུར་བཅད་ཅིང་ནི།  །སྲེང་ལེ་གཅལེ་བ་མཛིད་ཅིང་དམ་དུམ་ལྷག་རོལེ་མ་ལུས་དུམ་བུར་བཅད་ཅིང་ནི།  །སྲེང་ལེ་གཅལེ་བ་མཛིད་ཅིང་དམ་དུམ་ལྷག་རོལེ་མ་ལུས་

པར།  །སྐུ་ཀུན་རིལེ་གྱིིས་བཏང་སྟོེ་ཕུག་རོན་ཕྲུག་གུ་གཅིག་མ་བཏང་།  །རྡུལེ་བྲལེ་འོད་པར།  །སྐུ་ཀུན་རིལེ་གྱིིས་བཏང་སྟོེ་ཕུག་རོན་ཕྲུག་གུ་གཅིག་མ་བཏང་།  །རྡུལེ་བྲལེ་འོད་

མཛིད་ཐུགས་རྗེེ་མདའ་བ་ཐོ་ེཚོམ་བཅད་དུ་གསོལེ།  །ལྷ་ཚོགས་གནས་པའ་ིར་ིབ་ོགཡོོས་མཛིད་ཐུགས་རྗེེ་མདའ་བ་ཐོ་ེཚོམ་བཅད་དུ་གསོལེ།  །ལྷ་ཚོགས་གནས་པའ་ིར་ིབ་ོགཡོོས་

ཤིིང་དགུང་ནི་རྡིབ་གྱུར་ལེ།  །ལྷ་མ་ཡོིན་གྱིི་ཚོགས་ཀྱིི་གནས་མལེ་རྒྱ་མཚོ་བས་གྱུར་ཤིིང་དགུང་ནི་རྡིབ་གྱུར་ལེ།  །ལྷ་མ་ཡོིན་གྱིི་ཚོགས་ཀྱིི་གནས་མལེ་རྒྱ་མཚོ་བས་གྱུར་

ཅིང་།  །མཁའ་ལེ་གནས་ཤིིང་རྒྱུ་བའ་ིདགུང་ཟླ་དོག་སར་ལྷུང་གྱུར་ཀྱིང་།  །རྒྱལེ་བ་དྲིང་པ་ོཅིང་།  །མཁའ་ལེ་གནས་ཤིིང་རྒྱུ་བའ་ིདགུང་ཟླ་དོག་སར་ལྷུང་གྱུར་ཀྱིང་།  །རྒྱལེ་བ་དྲིང་པ་ོ

མཛིད་པ་ཁྱོད་ན་ིལེོག་པའ་ིཚིག་མ་ིགསུང་།  །ད་ེནས་གནས་བརྟོན་འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་བཅོམ་མཛིད་པ་ཁྱོད་ན་ིལེོག་པའ་ིཚིག་མ་ིགསུང་།  །ད་ེནས་གནས་བརྟོན་འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ལེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ད་ེདག་གིས་མངོན་པར་བསྟོོད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་ལྡན་འདས་ལེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ད་ེདག་གིས་མངོན་པར་བསྟོོད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་

འདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྣང་བ་ཆེན་པོ་འཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་ཞེིང་ངོ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྣང་བ་ཆེན་པོ་འཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་ཞེིང་ངོ་

མཚར་རྨིད་དུ་བྱུང་བའི་མཚན་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་བུ་གདའ་བ་འདིའི་རྒྱུ་ནི་གང་ལེགས་མཚར་རྨིད་དུ་བྱུང་བའི་མཚན་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་བུ་གདའ་བ་འདིའི་རྒྱུ་ནི་གང་ལེགས་

རྐྱེེན་ན་ིགང་ལེགས།  ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་བ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རྐྱེེན་ན་ིགང་ལེགས།  ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་བ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལེ་ཏོ།  །འོད་སྲུང་འད་ིལྟ་བུའ་ིགཏམ་དྲིིས་པས་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལེ་ཏོ།  །འོད་སྲུང་འད་ིལྟ་བུའ་ིགཏམ་དྲིིས་པས་

ཁྱོད་ལེ་ཅ་ིཞེིག་བྱ་ཐོོད་ཤིིག  །འད་ིན་ིཉིན་ཐོོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ཁྱོད་ལེ་ཅ་ིཞེིག་བྱ་ཐོོད་ཤིིག  །འད་ིན་ིཉིན་ཐོོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་

ཡོིན་ན།ོ  །གལེ་ཏ་ེད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པས་གནས་འད་ིབསྟོན་པར་གྱུར་ན་ལྷ་དང་བཅས་པའ་ིཡོིན་ན།ོ  །གལེ་ཏ་ེད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པས་གནས་འད་ིབསྟོན་པར་གྱུར་ན་ལྷ་དང་བཅས་པའ་ི
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འཕགས་པ་ལའཀ་བ་་ླ་ོླས་་ོ་གཔས་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་ལའཀ་བ་་ླ་ོླས་་ོ་གཔས་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

འཇིིག་རྟོེན་འདི་ལེ་རྨིོངས་ཤིིང་བསློང་པར་འགྱུར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་འཇིིག་རྟོེན་འདི་ལེ་རྨིོངས་ཤིིང་བསློང་པར་འགྱུར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་

བཞེིན་གཤིེགས་པས་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོསྨོན་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལེ་བད་ེབའ་ིསློད་དུ་བཤིད་དུ་བཞེིན་གཤིེགས་པས་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོསྨོན་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལེ་བད་ེབའ་ིསློད་དུ་བཤིད་དུ་

གསོལེ།  ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་བ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་གསོལེ།  ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་བ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་

པ་ོལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལེ་ཏོ།  །འོད་སྲུང་དེའ་ིཕྱིར་ལེེགས་པར་ཉིོན་ལེ་རབ་ཏུ་ཡོིད་ལེ་པ་ོལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལེ་ཏོ།  །འོད་སྲུང་དེའ་ིཕྱིར་ལེེགས་པར་ཉིོན་ལེ་རབ་ཏུ་ཡོིད་ལེ་

ཟུང་ཤིིག་དང་བཤིད་པར་བྱའ།ོ  །གནས་བརྟོན་འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེེགས་ཟུང་ཤིིག་དང་བཤིད་པར་བྱའ།ོ  །གནས་བརྟོན་འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེེགས་

སོ་ཞེེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ལྟར་ཉིན་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འདི་སྐད་ཅེས་སོ་ཞེེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ལྟར་ཉིན་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འདི་སྐད་ཅེས་

བཀའ་སྩལེ་ཏོ།  །འོད་སྲུང་འདི་ན་འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ཀུན་དུ་སྣང་བ་དྲིི་མེད་བཀའ་སྩལེ་ཏོ།  །འོད་སྲུང་འདི་ན་འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ཀུན་དུ་སྣང་བ་དྲིི་མེད་

བཀོད་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིིན་ལེ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏེ།  དེའི་མཐུས་ཕྱོགས་བཅུའི་བཀོད་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིིན་ལེ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏེ།  དེའི་མཐུས་ཕྱོགས་བཅུའི་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གང་གཱའ་ིཀླུང་བྱ་ེབའ་ིབྱ་ེམ་སྙོེད་དག་འོད་ཀྱིིས་སྣང་བར་བྱས་ནས་འོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གང་གཱའ་ིཀླུང་བྱ་ེབའ་ིབྱ་ེམ་སྙོེད་དག་འོད་ཀྱིིས་སྣང་བར་བྱས་ནས་འོད་

དེས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཀྲིིགས་ཕྲག་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམ་ཕྲག་དཔག་དེས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཀྲིིགས་ཕྲག་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམ་ཕྲག་དཔག་

ཏུ་མེད།  གྲངས་མེད།  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་དག་ཡོང་དག་པར་བསྐུལེ་ཏ།ེ  འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཏུ་མེད།  གྲངས་མེད།  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་དག་ཡོང་དག་པར་བསྐུལེ་ཏ།ེ  འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ི

ཁམས་མ་ིམཇིེད་འདིར་ལྷགས་ནས་ད་ེདག་གིས་ང་བཟོོད་ངའ་ིརྐང་པ་ལེ་མག་ོབོས་ཕྱག་བྱས་ཁམས་མ་ིམཇིེད་འདིར་ལྷགས་ནས་ད་ེདག་གིས་ང་བཟོོད་ངའ་ིརྐང་པ་ལེ་མག་ོབོས་ཕྱག་བྱས་

ཏེ།  ང་ལེ་ལེན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་སྟོེང་ག་ིབར་སྣང་ལེ་ཏལེ་བདུན་སྲེིད་ཙོམ་ན་པད་ཏེ།  ང་ལེ་ལེན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་སྟོེང་ག་ིབར་སྣང་ལེ་ཏལེ་བདུན་སྲེིད་ཙོམ་ན་པད་

མ་དག་ལེ་འཁོད་དོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་འད་ིམ་དག་ལེ་འཁོད་དོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་འད་ི

སྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ག་ིམཐུས་མ་ེཏོག་སྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ག་ིམཐུས་མ་ེཏོག་

ག་ིཆར་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིདག་རབ་ཏུ་བབ་ཅིང་སྤོོས་ཀྱི་ིཆར་དག་དང་།  ཕྱ་ེམའ་ིཆར་འད་ིདག་ག་ིཆར་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིདག་རབ་ཏུ་བབ་ཅིང་སྤོོས་ཀྱི་ིཆར་དག་དང་།  ཕྱ་ེམའ་ིཆར་འད་ིདག་

ཀྱིང་རབ་ཏུ་བབ་ལེ།  སིལེ་སྙོན་འབུམ་ཕྲག་མང་པ་ོདག་ཀྱིང་མ་དཀྲིོལེ་བར་སྒྲ་འབྱིན་ལེགས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་བབ་ལེ།  སིལེ་སྙོན་འབུམ་ཕྲག་མང་པ་ོདག་ཀྱིང་མ་དཀྲིོལེ་བར་སྒྲ་འབྱིན་ལེགས་

སམ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  འོད་སྲུང་ད་ེད་ེབཞེིན་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་སམ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  འོད་སྲུང་ད་ེད་ེབཞེིན་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་དེ་དག་གི་མཐུས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འདི་ལྟ་བུ་འདི་དག་རབ་ཏུ་བབ་ཅིང་སྤོོས་ཀྱིི་ཆར་དཔའ་དེ་དག་གི་མཐུས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འདི་ལྟ་བུ་འདི་དག་རབ་ཏུ་བབ་ཅིང་སྤོོས་ཀྱིི་ཆར་

དག་དང་།  ཕྱ་ེམའ་ིཆར་འད་ིདག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་བབ་ལེ།  སིལེ་སྙོན་འབུམ་ཕྲག་མང་པ་ོདག་དག་དང་།  ཕྱ་ེམའ་ིཆར་འད་ིདག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་བབ་ལེ།  སིལེ་སྙོན་འབུམ་ཕྲག་མང་པ་ོདག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཀྱིང་མ་དཀྲིོལེ་བར་སྒྲ་འབྱིན་ཏོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིང་མ་དཀྲིོལེ་བར་སྒྲ་འབྱིན་ཏོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་འགའ་ཡོང་མ་ིགདའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  འོད་སྲུང་ད་ེདག་ན་ིདཔའ་འགའ་ཡོང་མ་ིགདའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  འོད་སྲུང་ད་ེདག་ན་ི

ཉིན་ཐོོས་རྣམས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དག་གིས་བལྟ་བར་མ་ིནུས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེཉིན་ཐོོས་རྣམས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དག་གིས་བལྟ་བར་མ་ིནུས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེ

ན།  འོད་སྲུང་འད་ིལྟར་ཉིན་ཐོོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན།  འོད་སྲུང་འད་ིལྟར་ཉིན་ཐོོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྣམས་སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་གང་དང་།  བྱམས་པ་ཆེན་པོ་གང་དང་།  ཕན་པར་འདོད་པ་གང་རྣམས་སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་གང་དང་།  བྱམས་པ་ཆེན་པོ་གང་དང་།  ཕན་པར་འདོད་པ་གང་

དང་།  སྤྱོོད་པ་གང་ལེ་གནས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སྦྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་དང་།  སྤྱོོད་པ་གང་ལེ་གནས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སྦྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་

ཁྲིིམས་དང་།  བཟོོད་པ་དང་།  བརྩེོན་འགྲུས་དང་།  བསམ་གཏན་དང་།  ཤིེས་རབ་གང་ལེ་ཁྲིིམས་དང་།  བཟོོད་པ་དང་།  བརྩེོན་འགྲུས་དང་།  བསམ་གཏན་དང་།  ཤིེས་རབ་གང་ལེ་

གནས་པ་དེ་ལེ་མི་གནས་ཤིིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་གང་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ལྷག་པའི་གནས་པ་དེ་ལེ་མི་གནས་ཤིིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་གང་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ལྷག་པའི་

བསམ་པ་ད་ེལེ་ཡོང་མ་ིསྤྱོོད་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །འོད་སྲུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ན་ིལུས་བསམ་པ་ད་ེལེ་ཡོང་མ་ིསྤྱོོད་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །འོད་སྲུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ན་ིལུས་

ཐོམས་ཅད་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ལེ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་པས་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ལེ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་པས་ད་ེདག་

ནི་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དག་གིས་བལྟ་བར་མི་ནུས་ཏེ།  དེ་བཞེིན་ནི་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དག་གིས་བལྟ་བར་མི་ནུས་ཏེ།  དེ་བཞེིན་

གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གཟོིགས་པ་ཁ་ོནར་ཟོད་དོ།  །འོད་སྲུང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེདག་ན་ིའད་ིགཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གཟོིགས་པ་ཁ་ོནར་ཟོད་དོ།  །འོད་སྲུང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེདག་ན་ིའད་ི

ལྟར་ས་ལེ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་།  ཐོེག་པ་ལེ་གསར་དུ་ཞུགས་ལྟར་ས་ལེ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་།  ཐོེག་པ་ལེ་གསར་དུ་ཞུགས་

པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རེ་ཤིིག་མི་མཐོོང་ན་ཉིན་ཐོོས་དང་།  རང་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རེ་ཤིིག་མི་མཐོོང་ན་ཉིན་ཐོོས་དང་།  རང་

སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་མཐོོང་བར་འགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་སྨོོས་ཏེ་དེ་ནི་གནས་མེད་དོ།  །དེ་སྐད་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་མཐོོང་བར་འགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་སྨོོས་ཏེ་དེ་ནི་གནས་མེད་དོ།  །དེ་སྐད་

ཅེས་བཀའ་སྩལེ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལེ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་འད་ིསྐད་

ཅེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་དུ་དག་དང་།  སྤྱོོད་པ་ཅ་ིཅེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་དུ་དག་དང་།  སྤྱོོད་པ་ཅ་ི

འདྲི་བ་དང་།  དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཇི་ིལྟ་བུ་དག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་འདྲི་བ་དང་།  དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཇི་ིལྟ་བུ་དག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་

ལུས་ཐོམས་ཅད་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལུས་ཐོམས་ཅད་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བཀའ་སྩལེ་པ།  འོད་སྲུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཅུ་དང་ལྡན་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་བཀའ་སྩལེ་པ།  འོད་སྲུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཅུ་དང་ལྡན་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་
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འཕགས་པ་ལའཀ་བ་་ླ་ོླས་་ོ་གཔས་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་ལའཀ་བ་་ླ་ོླས་་ོ་གཔས་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

དཔའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ལུས་ཐོམས་ཅད་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་ཏེ།  བཅུ་གང་ཞེ་ེདཔའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ལུས་ཐོམས་ཅད་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་ཏེ།  བཅུ་གང་ཞེ་ེ

ན།  ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་ལེ་ཡོང་དག་པར་འཇུག་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཡོོངས་ན།  ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་ལེ་ཡོང་དག་པར་འཇུག་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཡོོངས་

སུ་མ་ིགཏོང་བ་དང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་དང་།  མཚན་མ་ཐོམས་སུ་མ་ིགཏོང་བ་དང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་དང་།  མཚན་མ་ཐོམས་

ཅད་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐོམས་ཅད་ལེ་ལྷག་པར་དམིགས་ཤིིང་ད་ེཅད་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐོམས་ཅད་ལེ་ལྷག་པར་དམིགས་ཤིིང་ད་ེ

ལེ་རློམ་སེམས་མེད་པ་དང་།  ཉིན་ཐོོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལེ་ལྷག་པར་དམིགས་ལེ་རློམ་སེམས་མེད་པ་དང་།  ཉིན་ཐོོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལེ་ལྷག་པར་དམིགས་

པ་མེད་ཅིང་ད་ེལེས་ཡོ་ེཤིེས་ཡོོངས་སུ་ཚོལེ་བ་དང་།  ལུས་དང་སྲེོག་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་གཏོང་པ་མེད་ཅིང་ད་ེལེས་ཡོ་ེཤིེས་ཡོོངས་སུ་ཚོལེ་བ་དང་།  ལུས་དང་སྲེོག་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་གཏོང་

ན་དངོས་པོ་གཞེན་དག་ལྟ་ཅི་སྨོོས་ཏེ།  བདོག་པ་ཐོམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་གཏོང་བ་ན་དངོས་པོ་གཞེན་དག་ལྟ་ཅི་སྨོོས་ཏེ།  བདོག་པ་ཐོམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་གཏོང་བ་

དང་།  ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་ཅིང་ཚོགས་དེས་རློམ་སེམས་མེད་པ་དང་།  ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་ཅིང་ཚོགས་དེས་རློམ་སེམས་མེད་པ་

དང་།  སྦྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།  བཟོོད་པ་དང་།  བརྩེོན་འགྲུས་དང་།  བསམ་དང་།  སྦྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།  བཟོོད་པ་དང་།  བརྩེོན་འགྲུས་དང་།  བསམ་

གཏན་དང་།  ཤིེས་རབ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ཅིང་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིན་པ་གཏན་དང་།  ཤིེས་རབ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ཅིང་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིན་པ་

ད་ེདག་ལེ་རྟོོག་པ་མེད་པ་དང་།  བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ད་ེདག་ལེ་རྟོོག་པ་མེད་པ་དང་།  བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་

རྣམས་ལེ་བཀོད་ནས་ཕྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཤིིང་དྲུང་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ་སྙོམ་ཡོང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་བཀོད་ནས་ཕྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཤིིང་དྲུང་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ་སྙོམ་ཡོང་སེམས་ཅན་

རྣམས་དང་བྱང་ཆུབ་མ་ིདམིགས་པ་སྟོེ།  འོད་སྲུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཅུ་པ་ོད་ེརྣམས་དང་བྱང་ཆུབ་མ་ིདམིགས་པ་སྟོེ།  འོད་སྲུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཅུ་པ་ོད་ེ

དག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ལུས་ཐོམས་ཅད་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་དག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ལུས་ཐོམས་ཅད་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་

ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལེ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་གནས་བརྟོན་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལེ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་གནས་བརྟོན་

འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇིི་ཙོམ་དུ་བཅོམ་ལྡན་འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇིི་ཙོམ་དུ་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིཐོེག་པ་བ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐོེག་པ་པས་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིཐོེག་པ་བ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐོེག་པ་པས་

ནམ་ཡོང་སེམས་འགའ་ཡོང་མ་བསྐྱེེད་པའ་ིལེེགས་པར་གསུངས་པ་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ང་ོནམ་ཡོང་སེམས་འགའ་ཡོང་མ་བསྐྱེེད་པའ་ིལེེགས་པར་གསུངས་པ་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ང་ོ

མཚར་ལེགས་ཏ།ེ  བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་མཚར་ལེགས་ཏ།ེ  བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་

ཡོང་དགོད ་པར་བགྱིི་ན ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ལེ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅི་མཚལེ་ཡོང་དགོད ་པར་བགྱིི་ན ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ལེ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅི་མཚལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ལེགས།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབཀའ་སྩལེ་པ།  འོད་སྲུང་ད་ེལྟ་བས་ན་ཉིན་ཐོོས་དང་།  རང་ལེགས།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབཀའ་སྩལེ་པ།  འོད་སྲུང་ད་ེལྟ་བས་ན་ཉིན་ཐོོས་དང་།  རང་

སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་ལུས་ཐོམས་ཅད་རྣམ་པར་འཇིིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིིན་ལེ་སྙོོམས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་ལུས་ཐོམས་ཅད་རྣམ་པར་འཇིིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིིན་ལེ་སྙོོམས་

པར་འཇུག་པར་མ་ིནུས་ཏེ།  ཏིང་ང་ེའཛིིན་དེའ་ིམིང་ཡོང་མ་ཤིེས་ན་སྙོོམས་པར་འཇུག་པར་པར་འཇུག་པར་མ་ིནུས་ཏེ།  ཏིང་ང་ེའཛིིན་དེའ་ིམིང་ཡོང་མ་ཤིེས་ན་སྙོོམས་པར་འཇུག་པར་

འགྱུར་བ་ལྟ་ཅ་ིསྨོོས་ཏ་ེད་ེན་ིགནས་མེད་དོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལེ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འགྱུར་བ་ལྟ་ཅ་ིསྨོོས་ཏ་ེད་ེན་ིགནས་མེད་དོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལེ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ལེ་གནས་བརྟོན་འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདས་ལེ་གནས་བརྟོན་འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་

བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་བལྟ་བར་བགྱིིའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོམ་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་བལྟ་བར་བགྱིིའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་དག་མཐོོང་བར་དཀའ་བའི་སློད་དུའོ།  །བཅོམ་ལྡན་ལྡན་འདས་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་དག་མཐོོང་བར་དཀའ་བའི་སློད་དུའོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  འོད་སྲུང་འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་འོངས་ཀྱིི་བར་དུ་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  འོད་སྲུང་འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་འོངས་ཀྱིི་བར་དུ་

ཁྱོད་རེ་ཤིིག་སྡོད་ཅིག་དང་།  དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཏིང་ངེ་འཛིིན་དེ་ལེས་ཁྱོད་རེ་ཤིིག་སྡོད་ཅིག་དང་།  དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཏིང་ངེ་འཛིིན་དེ་ལེས་

ལྡང་ཞེིང་དེའི་འོག་ཏུ་མཐོོང་བར་འགྱུར་རོ།  །འོད་སྲུང་དེ་ལྟ་མོད་ཀྱིི་ཁྱོད་ཉིིད་ཏིང་ངེ་འཛིིན་ལྡང་ཞེིང་དེའི་འོག་ཏུ་མཐོོང་བར་འགྱུར་རོ།  །འོད་སྲུང་དེ་ལྟ་མོད་ཀྱིི་ཁྱོད་ཉིིད་ཏིང་ངེ་འཛིིན་

རྣམས་ཀྱིི་གནས་ཐོོབ་པ་ཡོིན་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་སྤྱོོད་ལེམ་ཇིི་ལྟ་བུས་རྣམས་ཀྱིི་གནས་ཐོོབ་པ་ཡོིན་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་སྤྱོོད་ལེམ་ཇིི་ལྟ་བུས་

གནས་པ་རྟོོགས་ཤིིག  །ད་ེནས་གནས་བརྟོེན་འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིལྟར་གནས་པ་རྟོོགས་ཤིིག  །ད་ེནས་གནས་བརྟོེན་འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིལྟར་

མཉིན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་སྤྱོོད་ལེམ་ཇི་ིལྟ་བུས་གནས་པ་བལྟ་བའ་ིཕྱིར་དེའ་ིམཉིན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་སྤྱོོད་ལེམ་ཇི་ིལྟ་བུས་གནས་པ་བལྟ་བའ་ིཕྱིར་དེའ་ི

ཚ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུ་དང་།  རང་ག་ིསྟོོབས་བསྐྱེེད་པས་ཏིང་ང་ེའཛིིན་ཉི་ིཁྲི་ིལེ་སྙོོམས་པར་ཚ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུ་དང་།  རང་ག་ིསྟོོབས་བསྐྱེེད་པས་ཏིང་ང་ེའཛིིན་ཉི་ིཁྲི་ིལེ་སྙོོམས་པར་

ཞུགས་ཤིིང་རྣམ་པར་ལེངས་ཀྱིང་དེ་དག་མ་མཐོོང་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གི་ཞུགས་ཤིིང་རྣམ་པར་ལེངས་ཀྱིང་དེ་དག་མ་མཐོོང་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གི་

འོང་བ་དང་།  འགྲོ་བ་ཡོང་མ་ཤིེས།  དེ་དག་གི་གནས་དང་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡོང་མ་འོང་བ་དང་།  འགྲོ་བ་ཡོང་མ་ཤིེས།  དེ་དག་གི་གནས་དང་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡོང་མ་

ཤིེས།  ཅ་ིབྱེད་པ་དང་།  ཅ་ིསྟོོན་པ་དག་ཀྱིང་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིཐོམས་ཅད་དུ་མ་ཤིེས་མ་མཐོོང་ཤིེས།  ཅ་ིབྱེད་པ་དང་།  ཅ་ིསྟོོན་པ་དག་ཀྱིང་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིཐོམས་ཅད་དུ་མ་ཤིེས་མ་མཐོོང་

ང་ོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་གནས་བརྟོན་འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ང་ོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་གནས་བརྟོན་འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་

ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལྟར་བདག་ཏིང་ང་ེའཛིིན་ཉི་ིཁྲི་ིལེ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཀྱིང་བྱང་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལྟར་བདག་ཏིང་ང་ེའཛིིན་ཉི་ིཁྲི་ིལེ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཀྱིང་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་མ་མཐོོང་བ་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ང་ོམཚར་ལེགས་ས།ོ  །བད་ེབར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་མ་མཐོོང་བ་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ང་ོམཚར་ལེགས་ས།ོ  །བད་ེབར་
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འཕགས་པ་ལའཀ་བ་་ླ་ོླས་་ོ་གཔས་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་ལའཀ་བ་་ླ་ོླས་་ོ་གཔས་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

གཤིེགས་པ་ཤིིན་དུ་ངོ་མཚར་ལེགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་གཤིེགས་པ་ཤིིན་དུ་ངོ་མཚར་ལེགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་

དག་ད་དུང་ཐོམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་མ་ཐོོབ་པར་ད་ེལྟར་ཞེ་ིབའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་བསྒྲུབས་པས་དག་ད་དུང་ཐོམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་མ་ཐོོབ་པར་ད་ེལྟར་ཞེ་ིབའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་བསྒྲུབས་པས་

ཀྱིང་ད་ེལྟ་ལེགས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་ཐོམས་ཅད་མཁྱེན་པའ་ིཡོ་ེཤིེས་ཐོོབ་པ་ཀྱིང་ད་ེལྟ་ལེགས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་ཐོམས་ཅད་མཁྱེན་པའ་ིཡོ་ེཤིེས་ཐོོབ་པ་

དག་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅ་ིའཚལེ་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོསུ་དག་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅ་ིའཚལེ་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོསུ་

ཞེིག་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པར་མི་ཞེིག་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པར་མི་

བགྱིིད།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལུས་ཐོམས་ཅད་རྣམ་པར་འཇིིག་བགྱིིད།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལུས་ཐོམས་ཅད་རྣམ་པར་འཇིིག་

པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིཉིིད་ཀྱི་ིསློད་དུ་ག་ོཆ་འཚལེ་བར་བགྱིིད་པ་ན་ིག་ོཆ་ལེེགས་པར་འཚལེ་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིཉིིད་ཀྱི་ིསློད་དུ་ག་ོཆ་འཚལེ་བར་བགྱིིད་པ་ན་ིག་ོཆ་ལེེགས་པར་འཚལེ་

བ་ལེགས་པས་ཏིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིན་ིསློད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་བཏང་བར་མ་ིབགྱིིའ།ོ  །བཅོམ་བ་ལེགས་པས་ཏིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིན་ིསློད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་བཏང་བར་མ་ིབགྱིིའ།ོ  །བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  འོད་སྲུང་དེ་དེ་བཞེིན་ནོ།  །ཇིི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་བཞེིན་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  འོད་སྲུང་དེ་དེ་བཞེིན་ནོ།  །ཇིི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་བཞེིན་

ཏེ།  འད་ིན་ིཉིན་ཐོོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡོང་མ་ཡོིན་ན་སེམས་ཅན་ཏེ།  འད་ིན་ིཉིན་ཐོོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡོང་མ་ཡོིན་ན་སེམས་ཅན་

གཞེན་དག་ག་ིལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།  ད་ེནས་གནས་བརྟོན་ཤཱ་རིའ་ིབུ་འད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་གཞེན་དག་ག་ིལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།  ད་ེནས་གནས་བརྟོན་ཤཱ་རིའ་ིབུ་འད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་

ཏེ།  བདག་ནི་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པས་ཤིེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་མཆོག་ཏུ་བསྟོན་པ་ཡོིན་ཏེ།  བདག་ནི་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པས་ཤིེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་མཆོག་ཏུ་བསྟོན་པ་ཡོིན་

གྱིིས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་སྤྱོོད་ལེམ་ཇིི་ལྟ་བུས་གནས་པ་བདག་གིས་བརྟོག་གྱིིས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་སྤྱོོད་ལེམ་ཇིི་ལྟ་བུས་གནས་པ་བདག་གིས་བརྟོག་

པར་བྱའ་ོསྙོམ་མ།ོ  །ད་ེནས་གནས་བརྟོན་ཤཱ་རིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་བལྟ་བའ་ིཔར་བྱའ་ོསྙོམ་མ།ོ  །ད་ེནས་གནས་བརྟོན་ཤཱ་རིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་བལྟ་བའ་ི

ཕྱིར་ཏིང་ང་ེའཛིིན་སུམ་ཁྲི་ིལེ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཤིིང་རྣམ་པར་ལེངས་ཀྱིང་ད་ེདག་ག་ིམཚན་ཕྱིར་ཏིང་ང་ེའཛིིན་སུམ་ཁྲི་ིལེ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཤིིང་རྣམ་པར་ལེངས་ཀྱིང་ད་ེདག་ག་ིམཚན་

མ་ཡོང་ཤིེས་པར་མི་ནུས་སོ།  །དེ་ནས་གནས་བརྟོན་རབ་འབྱོར་འདི་སྙོམ་དུ་སེམས་མ་ཡོང་ཤིེས་པར་མི་ནུས་སོ།  །དེ་ནས་གནས་བརྟོན་རབ་འབྱོར་འདི་སྙོམ་དུ་སེམས་

ཏེ།  བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་བལྟ་བར་བྱའོ་སྙོམ་མོ།  །དེ་ནས་གནས་ཏེ།  བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་བལྟ་བར་བྱའོ་སྙོམ་མོ།  །དེ་ནས་གནས་

བརྟོན་རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་བལྟ་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུ་བརྟོན་རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་བལྟ་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུ་

དང་།  རང་ག་ིསྟོོབས་བསྐྱེེད་པས་ཏིང་ང་ེའཛིིན་བཞེ་ིཁྲི་ིལེ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཤིིང་རྣམ་པར་དང་།  རང་ག་ིསྟོོབས་བསྐྱེེད་པས་ཏིང་ང་ེའཛིིན་བཞེ་ིཁྲི་ིལེ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཤིིང་རྣམ་པར་

ལེངས་ཀྱིང་དེ་དག་གིས་འོང ་བ་དང་།  འགྲོ་བ་ཡོང་མ་ཤིེས།  འགྲེང་བ་ཡོང་མ་ལེངས་ཀྱིང་དེ་དག་གིས་འོང ་བ་དང་།  འགྲོ་བ་ཡོང་མ་ཤིེས།  འགྲེང་བ་ཡོང་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

མཐོོང་།  འཆག་པ་ཡོང་མ་མཐོོང་།  འདུག་པ་ཡོང་མ་མཐོོང་།  ཉིལེ་བར་ཡོང་མ་མཐོོང་མཐོོང་།  འཆག་པ་ཡོང་མ་མཐོོང་།  འདུག་པ་ཡོང་མ་མཐོོང་།  ཉིལེ་བར་ཡོང་མ་མཐོོང་

སྟོ།ེ  ད་ེདག་བལྟ་བར་མ་ནུས་ས།ོ  །ད་ེནས་གནས་བརྟོན་རབ་འབྱོར་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྟོ།ེ  ད་ེདག་བལྟ་བར་མ་ནུས་ས།ོ  །ད་ེནས་གནས་བརྟོན་རབ་འབྱོར་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱི་ིཞེབས་གཉིིས་ལེ་གཏུགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅོམ་ཀྱི་ིཞེབས་གཉིིས་ལེ་གཏུགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅོམ་

ལྡན་འདས་བདག་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པས་ཉིོན་མོངས་པ་མ་མཆིས་པ་ལེ་གནས་པ་རྣམས་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པས་ཉིོན་མོངས་པ་མ་མཆིས་པ་ལེ་གནས་པ་རྣམས་

ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་བསྟོན་ཏེ།  བདག་ཞེ་ིབའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་ཐོོབ་པ་ལེགས་པས་བཅོམ་ལྡན་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་བསྟོན་ཏེ།  བདག་ཞེ་ིབའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་ཐོོབ་པ་ལེགས་པས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་བདག་གལེ་ཏེ་གློིང་ཆེན་པོ་བཞེི་པའི་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་འདི་རྔ་བོ་ཆེའི་སྦུབས་འདས་བདག་གལེ་ཏེ་གློིང་ཆེན་པོ་བཞེི་པའི་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་འདི་རྔ་བོ་ཆེའི་སྦུབས་

གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་གློིང་ཆེན་པོ་བཞེི་པའི་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་གཅིག་ཤིོས་ཀྱིང་རྔ་བོ་ཆེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་གློིང་ཆེན་པོ་བཞེི་པའི་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་གཅིག་ཤིོས་ཀྱིང་རྔ་བོ་ཆེ་

སྦུབས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ལེ།  དེར་མ་ིལེ་ལེ་ཞེིག་སྐྱེེས་ནས་དེར་ར་ིརབ་ཙོམ་གྱི་ིརྔ་ཤིིང་ཐོོགས་སྦུབས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ལེ།  དེར་མ་ིལེ་ལེ་ཞེིག་སྐྱེེས་ནས་དེར་ར་ིརབ་ཙོམ་གྱི་ིརྔ་ཤིིང་ཐོོགས་

ཏེ།  བདག་ཏིང་ང་ེའཛིིན་ལེ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་པའ་ིམདུན་དུ་མཆིས་ནས་སུག་ལེས་གཞེན་ཏེ།  བདག་ཏིང་ང་ེའཛིིན་ལེ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་པའ་ིམདུན་དུ་མཆིས་ནས་སུག་ལེས་གཞེན་

མ་ིབགྱིིད་པར་བསྐལེ་པའ་ིབར་དུ་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པར་རྔ་བ་ོཆ་ེད་ེགཉིིས་བརྡུངས་པར་གྱུར་མ་ིབགྱིིད་པར་བསྐལེ་པའ་ིབར་དུ་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པར་རྔ་བ་ོཆ་ེད་ེགཉིིས་བརྡུངས་པར་གྱུར་

ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཉིོན་མོངས་པ་མ་མཆིས་པར་གནས་པའི་སློད་དུ་དེ་ལྟར་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཉིོན་མོངས་པ་མ་མཆིས་པར་གནས་པའི་སློད་དུ་དེ་ལྟར་

བསྒྲུབས་ཏ།ེ  ཞེ་ིབའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་ཐོོབ་པ་ལེ་ར་ེཤིིག་བསྐལེ་པ་འདས་པར་གནས་པའ་ིབསྒྲུབས་ཏ།ེ  ཞེ་ིབའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་ཐོོབ་པ་ལེ་ར་ེཤིིག་བསྐལེ་པ་འདས་པར་གནས་པའ་ི

རྔ་བ་ོཆ་ེད་ེགཉིིས་ཀྱི་ིསྒྲ་ད་ེདག་བདག་ག་ིརྣ་བའ་ིརྣམ་པར་རིག་པ་ཙོམ་དུ་ཡོང་གྲགས་པར་མ་ིརྔ་བ་ོཆ་ེད་ེགཉིིས་ཀྱི་ིསྒྲ་ད་ེདག་བདག་ག་ིརྣ་བའ་ིརྣམ་པར་རིག་པ་ཙོམ་དུ་ཡོང་གྲགས་པར་མ་ི

འགྱུར་ན་དེས་ཏིང་ང་ེའཛིིན་ད་ེལེས་སློོངས་པར་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅ་ིའཚལེ་ཏེ།  ད་ེན་ིགནས་མ་འགྱུར་ན་དེས་ཏིང་ང་ེའཛིིན་ད་ེལེས་སློོངས་པར་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅ་ིའཚལེ་ཏེ།  ད་ེན་ིགནས་མ་

མཆིས་ལེགས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཉིོན་མོངས་པ་མ་མཆིས་པར་གནས་པ་ད་ེལྟ་བུ་མཆིས་ལེགས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཉིོན་མོངས་པ་མ་མཆིས་པར་གནས་པ་ད་ེལྟ་བུ་

དང་ལྡན་ཞེིང་ཡོ་ེཤིེས་ད་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་བལྟ་བའ་ིསློད་དུ་དང་ལྡན་ཞེིང་ཡོ་ེཤིེས་ད་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་བལྟ་བའ་ིསློད་དུ་

ཏིང་ངེ་འཛིིན་བཞེི་ཁྲིི་ལེ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཤིིང་རྣམ་པར་ལེངས་ཀྱིང་དེ་དག་མ་མཐོོང་ཏིང་ངེ་འཛིིན་བཞེི་ཁྲིི་ལེ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཤིིང་རྣམ་པར་ལེངས་ཀྱིང་དེ་དག་མ་མཐོོང་

སྟོེ།  དེ་དག་གི་གནས་ཀྱིང་མ་འཚལེ་ལེགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སྟོེ།  དེ་དག་གི་གནས་ཀྱིང་མ་འཚལེ་ལེགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོ་ེཤིེས་ད་ེལྟ་བུ་ཡོོངས་སུ་ཚོལེ་བ་ན་སེམས་ཅན་ར་ེརེའ་ིསློད་དུ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོ་ེཤིེས་ད་ེལྟ་བུ་ཡོོངས་སུ་ཚོལེ་བ་ན་སེམས་ཅན་ར་ེརེའ་ིསློད་དུ་

བསྐལེ་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙོེད་དུ་སེམས་ཅན་དམྱལེ་བ་ཆེན་པོར་སྲེེག་པར་གྱུར་ཀྱིང་བསྐལེ་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙོེད་དུ་སེམས་ཅན་དམྱལེ་བ་ཆེན་པོར་སྲེེག་པར་གྱུར་ཀྱིང་



635

འཕགས་པ་ལའཀ་བ་་ླ་ོླས་་ོ་གཔས་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་ལའཀ་བ་་ླ་ོླས་་ོ་གཔས་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

སྤྲོོ་བར་བགྱིི་ཞེིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོེ་ཤིེས་བསམ་སྤྲོོ་བར་བགྱིི་ཞེིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོེ་ཤིེས་བསམ་

གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཡོོངས་སུ་གཏང་བར་མ་ིབགྱིིའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏ་ེབདག་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཡོོངས་སུ་གཏང་བར་མ་ིབགྱིིའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏ་ེབདག་

ལེེན་པ་མ་མཆིས་པར་ཟོག་པ་རྣམས་ལེས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལེ་བར་མ་གྱུར་ན་ན་ིབདག་ལེེན་པ་མ་མཆིས་པར་ཟོག་པ་རྣམས་ལེས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལེ་བར་མ་གྱུར་ན་ན་ིབདག་

སློད་མའ་ིམཐོའ་ིམུར་ཐུག་པར་ཁོར་བར་སྤྱོོད་ཅིང་ད་ེལྟ་བུའ་ིཐོེག་པ་ཆེན་པ་ོཡོང་ཡོོངས་སུ་སློད་མའ་ིམཐོའ་ིམུར་ཐུག་པར་ཁོར་བར་སྤྱོོད་ཅིང་ད་ེལྟ་བུའ་ིཐོེག་པ་ཆེན་པ་ོཡོང་ཡོོངས་སུ་

སྤོོང་བར་མ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གནས་བརྟོན་རབ་འབྱོར་ལེ་ལེེགས་སྤོོང་བར་མ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གནས་བརྟོན་རབ་འབྱོར་ལེ་ལེེགས་

ས་ོཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏ།ེ  རབ་འབྱོར་ཁྱོད་ཀྱིིས་ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་ད་ེལྟ་བུས་ཚིག་ད་ེསྐད་སྨྲས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏ།ེ  རབ་འབྱོར་ཁྱོད་ཀྱིིས་ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་ད་ེལྟ་བུས་ཚིག་ད་ེསྐད་སྨྲས་

པ་ལེེགས་ས་ོལེེགས་སོ།  །རབ་འབྱོར་ཁྱོད་གལེ་ཏ་ེཕུང་པ་ོའད་ིདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་མྱ་པ་ལེེགས་ས་ོལེེགས་སོ།  །རབ་འབྱོར་ཁྱོད་གལེ་ཏ་ེཕུང་པ་ོའད་ིདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་མྱ་

ངན་ལེས་འདའ་བར་མ་གྱུར་དུ་ཟོིན་ན་ཁྱོད་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་འདིས་འཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལེ་ངན་ལེས་འདའ་བར་མ་གྱུར་དུ་ཟོིན་ན་ཁྱོད་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་འདིས་འཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལེ་

སྲེིད་གང་གཱའི་ཀླུ་གི་བྱེ་མ་སྙོེད་དུ་འཇུག་ཅིང་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་སྲེིད་གང་གཱའི་ཀླུ་གི་བྱེ་མ་སྙོེད་དུ་འཇུག་ཅིང་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་

ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ཡོང་འགྱུར་རོ།  །རབ་འབྱོར་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ཡོང་འགྱུར་རོ།  །རབ་འབྱོར་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ི

སྟོོང་ཆེན་པོའ ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་སེམས་ཅན་ཇིི་སྙོེད་པ་དེ་དག་མང་བ་ཡོིན་སྟོོང་ཆེན་པོའ ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་སེམས་ཅན་ཇིི་སྙོེད་པ་དེ་དག་མང་བ་ཡོིན་

ནམ།  གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མང་ལེགས་སོ།  །བད་ེབར་གཤིེགས་པ་མང་ལེགས་ནམ།  གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མང་ལེགས་སོ།  །བད་ེབར་གཤིེགས་པ་མང་ལེགས་

སོ།  །བཀའ་སྩལེ་པ།  རབ་འབྱོར་ཡོོངས་སུ་བརྟོག་པའི་ཕྱིར་གལེ་ཏེ་སེམས་ཅན་དེ་དག་སོ།  །བཀའ་སྩལེ་པ།  རབ་འབྱོར་ཡོོངས་སུ་བརྟོག་པའི་ཕྱིར་གལེ་ཏེ་སེམས་ཅན་དེ་དག་

ཐོམས་ཅད་དགེ་སློོང་རབ་འབྱོར་དང་།  ཤཱ་རིའི་བུ་དང་།  འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོཅི་འདྲི་བ་དེ་ལྟ་ཐོམས་ཅད་དགེ་སློོང་རབ་འབྱོར་དང་།  ཤཱ་རིའི་བུ་དང་།  འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོཅི་འདྲི་བ་དེ་ལྟ་

བུའ་ིཤིེས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ལེ།  རབ་འབྱོར་ཉིན་ཐོོས་ཆེན་པ་ོད་ེལྟ་བུ་ད་ེདག་གིས་བྱང་བུའ་ིཤིེས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ལེ།  རབ་འབྱོར་ཉིན་ཐོོས་ཆེན་པ་ོད་ེལྟ་བུ་ད་ེདག་གིས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་བལྟ་བའི་ཕྱིར་བསྐལེ་པ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་བལྟ་བའི་ཕྱིར་བསྐལེ་པ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མར་

བརྟོགས་ཀྱིང་མཐོོང་བར་མ་ིནུས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  རབ་འབྱོར་ཉིན་ཐོོས་དང་།  རང་བརྟོགས་ཀྱིང་མཐོོང་བར་མ་ིནུས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  རབ་འབྱོར་ཉིན་ཐོོས་དང་།  རང་

སངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཆོས་གང་དག་ལེ་སྤྱོོད་པ་ད་ེདག་ལེ་མ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཆོས་གང་དག་ལེ་སྤྱོོད་པ་ད་ེདག་ལེ་མ་ི

སྤྱོོད་པའ་ིཕྱིར་ཏེ།  རབ་འབྱོར་ད་ེན་ིཉིན་ཐོོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིགནས་སྤྱོོད་པའ་ིཕྱིར་ཏེ།  རབ་འབྱོར་ད་ེན་ིཉིན་ཐོོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིགནས་

མ་ཡོིན་ན།ོ  །བསྟོན་པ་འད་ིབཤིད་པ་ན་ལྷ་དང་མིའ་ིསྐྱེ་ེདགུ་རྣམས་ལེས་སྲེོག་ཆགས་བརྒྱད་མ་ཡོིན་ན།ོ  །བསྟོན་པ་འད་ིབཤིད་པ་ན་ལྷ་དང་མིའ་ིསྐྱེ་ེདགུ་རྣམས་ལེས་སྲེོག་ཆགས་བརྒྱད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོོང་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེས་སོ།  །ད་ེནས་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོོང་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེས་སོ།  །ད་ེནས་

འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་གནས་དེ་ཉིིད་ན་འདུག་པ་འདི་སྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།  བྱང་འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་གནས་དེ་ཉིིད་ན་འདུག་པ་འདི་སྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམ་ཕྲག་མང་པ་ོའད་ིདག་འདུས་ཀྱིིས།  བདག་གིས་ལྷ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམ་ཕྲག་མང་པ་ོའད་ིདག་འདུས་ཀྱིིས།  བདག་གིས་ལྷ་

འབུམ་ཕྲག་མང་པ་ོདག་ཀྱིང་བསྡུ་བར་བྱའ་ོསྙོམ་མ།ོ  །ད་ེནས་འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་འབུམ་ཕྲག་མང་པ་ོདག་ཀྱིང་བསྡུ་བར་བྱའ་ོསྙོམ་མ།ོ  །ད་ེནས་འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་

པས་དེའ་ིཚ་ེཇི་ིལྟ་བུའ་ིརྫུ་འཕྲུལེ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མངོན་པར་འདུས་བྱས་ན་འད་ིལྟ་བུར་པས་དེའ་ིཚ་ེཇི་ིལྟ་བུའ་ིརྫུ་འཕྲུལེ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མངོན་པར་འདུས་བྱས་ན་འད་ིལྟ་བུར་

འགྱུར་བའི་རྫུ་འཕྲུལེ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པས་པད་མའི་ཤིིང་རྟོའི་འགྱུར་བའི་རྫུ་འཕྲུལེ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པས་པད་མའི་ཤིིང་རྟོའི་

ཕང་ལེ་ོཙོམ་འདབ་མིན་གསེར།  སྡོང་བུ་ན་ིདངུལེ་སྙོིང་པ་ོན་ིརིན་པ་ོཆ་ེདཔལེ་གྱི་ིསྙོིང་པ།ོ  ཟོ་ེཕང་ལེ་ོཙོམ་འདབ་མིན་གསེར།  སྡོང་བུ་ན་ིདངུལེ་སྙོིང་པ་ོན་ིརིན་པ་ོཆ་ེདཔལེ་གྱི་ིསྙོིང་པ།ོ  ཟོ་ེ

བ་ནི་བཻདཱུཪྻ་ལེས་བྱས་པ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུ་རྩེ་བཞེི་མངོན་པར་སྤྲུལེ་བ་ནི་བཻདཱུཪྻ་ལེས་བྱས་པ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུ་རྩེ་བཞེི་མངོན་པར་སྤྲུལེ་

ཅིང་པད་མ་ད་ེདག་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིལུས་གསེར་གྱི་ིཁ་དོག་ལྟ་བུ་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིཅིང་པད་མ་ད་ེདག་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིལུས་གསེར་གྱི་ིཁ་དོག་ལྟ་བུ་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ི

མཚན་སུམ་བཅུ་རྩེ་གཉིིས་དང་ལྡན་པ་དཔལེ་དང་ལྡན་པ།  ཁ་དོག་དང་ལྡན་པ།  གཟོ་ིབརྗེིད་མཚན་སུམ་བཅུ་རྩེ་གཉིིས་དང་ལྡན་པ་དཔལེ་དང་ལྡན་པ།  ཁ་དོག་དང་ལྡན་པ།  གཟོ་ིབརྗེིད་

དང་ལྡན་པ།  འོད་གསལེ་བ་དག་པད་མའི་སྙོིང་པོ་དག་གི་དབུས་ན་སྐྱེིལེ་མོ་དཀྲུང་གིས་དང་ལྡན་པ།  འོད་གསལེ་བ་དག་པད་མའི་སྙོིང་པོ་དག་གི་དབུས་ན་སྐྱེིལེ་མོ་དཀྲུང་གིས་

འདུག་པའ་ིལེས་གཟུགས་དག་ཀྱིང་མངོན་པར་སྤྲུལེ་ཏོ།  །ད་ེནས་པད་མ་ད་ེདག་རྒྱལེ་ཆེན་འདུག་པའ་ིལེས་གཟུགས་དག་ཀྱིང་མངོན་པར་སྤྲུལེ་ཏོ།  །ད་ེནས་པད་མ་ད་ེདག་རྒྱལེ་ཆེན་

བཞེིའི་ལྷའི་རིས་ན་བཟུང་སྟོེ།  སུམ་བཅུ་རྩེ་གསུམ་དང་།  འཐོབ་བྲལེ་དང་།  དགའ་ལྡན་བཞེིའི་ལྷའི་རིས་ན་བཟུང་སྟོེ།  སུམ་བཅུ་རྩེ་གསུམ་དང་།  འཐོབ་བྲལེ་དང་།  དགའ་ལྡན་

དང་།  འཕྲུལེ་དགའ་དང་།  གཞེན་འཕྲུལེ་དབང་བྱེད་དང་།  ཚངས་རིས་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  འཕྲུལེ་དགའ་དང་།  གཞེན་འཕྲུལེ་དབང་བྱེད་དང་།  ཚངས་རིས་དང་།  ཚངས་པ་

ཀུན་འཁོར་དང་།  ཚངས་པའི་མདུན་ན་འདོན་དང་།  ཚངས་ཆེན་དང་།  འོད་ཆུང་ཀུན་འཁོར་དང་།  ཚངས་པའི་མདུན་ན་འདོན་དང་།  ཚངས་ཆེན་དང་།  འོད་ཆུང་

དང་།  ཚད་མེད་འོད་དང་།  འོད་གསལེ་དང་།  དག་ེཆུང་དང་།  ཚད་མེད་དག་ེདང་།  དག་ེདང་།  ཚད་མེད་འོད་དང་།  འོད་གསལེ་དང་།  དག་ེཆུང་དང་།  ཚད་མེད་དག་ེདང་།  དག་ེ

རྒྱས་དང་།  སྤྲོིན་མེད་དང་།  བསོད་ནམས་སྐྱེེས་དང་།  འབྲས་བུ་ཆེ་དང་།  མི་ཆེ་བ་རྒྱས་དང་།  སྤྲོིན་མེད་དང་།  བསོད་ནམས་སྐྱེེས་དང་།  འབྲས་བུ་ཆེ་དང་།  མི་ཆེ་བ་

དང་།  མ་ིགདུང་བ་དང་།  གྱི་ནོམ་སྣང་བ་དང་།  ཤིིན་དུ་མཐོོང་བ་དང་།  འོག་མིན་གྱི་ིལྷའ་ིདང་།  མ་ིགདུང་བ་དང་།  གྱི་ནོམ་སྣང་བ་དང་།  ཤིིན་དུ་མཐོོང་བ་དང་།  འོག་མིན་གྱི་ིལྷའ་ི

རིས་ཀྱིི་བར་དང་།  དེ་བཞེིན་དུ་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་འདིའི་རིས་ཀྱིི་བར་དང་།  དེ་བཞེིན་དུ་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་འདིའི་

རྒྱལེ་ཆེན་བཞེིའ་ིལྷའ་ིརིས་ཐོེར་འབུམ་ནས་འོག་མིན་གྱི་ིལྷའ་ིརིས་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིའདོད་པ་ན་སྤྱོོད་རྒྱལེ་ཆེན་བཞེིའ་ིལྷའ་ིརིས་ཐོེར་འབུམ་ནས་འོག་མིན་གྱི་ིལྷའ་ིརིས་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིའདོད་པ་ན་སྤྱོོད་



637

འཕགས་པ་ལའཀ་བ་་ླ་ོླས་་ོ་གཔས་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་ལའཀ་བ་་ླ་ོླས་་ོ་གཔས་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

པ་དང་།  གཟུགས་ན་སྤྱོོད་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་གནས་ཇིི་སྙོེད་པ་ཐོམས་ཅད་འདོད་ཞེིང་སྒྲ་པ་དང་།  གཟུགས་ན་སྤྱོོད་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་གནས་ཇིི་སྙོེད་པ་ཐོམས་ཅད་འདོད་ཞེིང་སྒྲ་

སྒྲོགས་པར་བྱེད།  དབྱངས་རྗེོད་པར་བྱེད།  ཡོང་དག་པར་སྐུལེ་བར་བྱེད་དེ།  བྱང་ཆུབ་སྒྲོགས་པར་བྱེད།  དབྱངས་རྗེོད་པར་བྱེད།  ཡོང་དག་པར་སྐུལེ་བར་བྱེད་དེ།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ིལུས་གཟུགས་ད་ེདག་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིསེམས་དཔའ་ིལུས་གཟུགས་ད་ེདག་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འད་ི

རྣམ་པར་རྒྱུ་བའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་སྨྲས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཉིི་མའི་རྩེ་ལེག་རྣམ་པར་རྒྱུ་བའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་སྨྲས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཉིི་མའི་རྩེ་ལེག་

རྣམས།  །འཇིིག་རྟོེན་དུ་ན་ིལེན་འགའ་འབྱུང་།  །ཨུ་དུམ་བ་རིའ་ིམ་ེཏོག་ལྟར།  །སངས་རྒྱས་རྣམས།  །འཇིིག་རྟོེན་དུ་ན་ིལེན་འགའ་འབྱུང་།  །ཨུ་དུམ་བ་རིའ་ིམ་ེཏོག་ལྟར།  །སངས་རྒྱས་

དེ་བཞེིན་ཤིིན་དུ་དཀོན།  །ཤཱཀྱི་སེང་གེ་མི་ཡོི་མཆོག  །དེ་ནི་འཇིིག་རྟོེན་འདིར་བྱུང་དེ་བཞེིན་ཤིིན་དུ་དཀོན།  །ཤཱཀྱི་སེང་གེ་མི་ཡོི་མཆོག  །དེ་ནི་འཇིིག་རྟོེན་འདིར་བྱུང་

སྟོེ།  །སྡུག་བསྔོལེ་ཐོམས་ཅད་ཟོད་བྱེད་པའི།  །ཆོས་ནི་ཡོང་དག་དེ་སྟོོན་མཛིད།  །ལྷ་ཡོི་སྟོེ།  །སྡུག་བསྔོལེ་ཐོམས་ཅད་ཟོད་བྱེད་པའི།  །ཆོས་ནི་ཡོང་དག་དེ་སྟོོན་མཛིད།  །ལྷ་ཡོི་

འདོད་པ་ཡོིད་དགའ་ལེ།  །ཇིི་སྙོེད་ཡུན་རིང་སྤྱོད་བྱས་ན།  །གང་དུ་ཚོར་བ་མྱོང་འགྱུར་འདོད་པ་ཡོིད་དགའ་ལེ།  །ཇིི་སྙོེད་ཡུན་རིང་སྤྱོད་བྱས་ན།  །གང་དུ་ཚོར་བ་མྱོང་འགྱུར་

བའི།  །ངན་སོང་རྣམས་སུ་འགྲ་ོབར་འགྱུར།  །ཇི་ིསྲེིད་འདོད་པ་རྣམས་བསྟོེན་པ།  །སྲེིད་པ་བའི།  །ངན་སོང་རྣམས་སུ་འགྲ་ོབར་འགྱུར།  །ཇི་ིསྲེིད་འདོད་པ་རྣམས་བསྟོེན་པ།  །སྲེིད་པ་

ཕྱིར་ཞེིང་རབ་ཏུ་འཕེལེ།  །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའ་ིསྲེོག་ཆགས་ལེ།  །བད་ེབ་ཡོོད་པ་མ་ཕྱིར་ཞེིང་རབ་ཏུ་འཕེལེ།  །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའ་ིསྲེོག་ཆགས་ལེ།  །བད་ེབ་ཡོོད་པ་མ་

ཡོིན་ན།ོ  །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་རབ་དཀོན་དང་།  །ཁོམ་པ་དམ་པ་རྙོེད་ནས་ན།ི  །གང་དག་ཡོིན་ན།ོ  །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་རབ་དཀོན་དང་།  །ཁོམ་པ་དམ་པ་རྙོེད་ནས་ན།ི  །གང་དག་

བག་མེད་མ་ིརྟོོགས་པ།  །ད་ེདག་སྡུག་བསྔོལེ་ཟོད་མ་ིའགྱུར།  །སངས་རྒྱས་བལྟ་ཕྱིར་དེང་ལེ་བག་མེད་མ་ིརྟོོགས་པ།  །ད་ེདག་སྡུག་བསྔོལེ་ཟོད་མ་ིའགྱུར།  །སངས་རྒྱས་བལྟ་ཕྱིར་དེང་ལེ་

ནི།  །ཆོས་ཀྱི་ིདམ་པ་ཉིན་པར་གྱིིས།  །འཇིིག་རྟོེན་འདྲིེན་པ་འདས་འོག་ཏུ།  །ཕྱ་ིདུས་འགྱིོད་ནི།  །ཆོས་ཀྱི་ིདམ་པ་ཉིན་པར་གྱིིས།  །འཇིིག་རྟོེན་འདྲིེན་པ་འདས་འོག་ཏུ།  །ཕྱ་ིདུས་འགྱིོད་

པར་མ་བྱེད་ཅིག  །མི་རྣམས་གང་དག་རྟོག་མྱོས་ཤིིང་།  །འཇིིག་རྟོེན་བདུད་ཀྱིི་ཞེགས་པ་པར་མ་བྱེད་ཅིག  །མི་རྣམས་གང་དག་རྟོག་མྱོས་ཤིིང་།  །འཇིིག་རྟོེན་བདུད་ཀྱིི་ཞེགས་པ་

ཡོི།  །བག་མེད་སྤྱོོད་པར་བྱེད་རྣམས་ལེ།  །ཐོར་པ་ཡོོད་པར་ག་ལེ་འགྱུར།  །ད་ན་ིའད་ིསྐད་ཡོི།  །བག་མེད་སྤྱོོད་པར་བྱེད་རྣམས་ལེ།  །ཐོར་པ་ཡོོད་པར་ག་ལེ་འགྱུར།  །ད་ན་ིའད་ིསྐད་

སྨྲ་བར་བྱ།  །བསོད་ནམས་བྱས་པའ་ིསེམས་ཅན་གང་།  །སུམ་བཅུ་རྩེ་གཉིིས་མཚན་མངའ་སྨྲ་བར་བྱ།  །བསོད་ནམས་བྱས་པའ་ིསེམས་ཅན་གང་།  །སུམ་བཅུ་རྩེ་གཉིིས་མཚན་མངའ་

བའི།  །རྫོོགས་སངས་རྒྱས་དང་མྱུར་ཕྲད་བྱོས།  །གང་དག་བྱམས་པ་བསམ་ཡོས་བའི།  །རྫོོགས་སངས་རྒྱས་དང་མྱུར་ཕྲད་བྱོས།  །གང་དག་བྱམས་པ་བསམ་ཡོས་

པའི།  །འཇིིག་རྟོེན་མགོན་རྣམས་མ་གཏོགས་པར།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེབས་གཞེན་པའི།  །འཇིིག་རྟོེན་མགོན་རྣམས་མ་གཏོགས་པར།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེབས་གཞེན་

མེད།  །དཔུང་གཉིེན་གཞེན་ཡོང་ཡོོད་མ་ཡོིན།  །སྐྱེོབ་པ་ཤཱཀྱི་སེང་ག་ེཡོིས།  །  ཚད་མེད་མེད།  །དཔུང་གཉིེན་གཞེན་ཡོང་ཡོོད་མ་ཡོིན།  །སྐྱེོབ་པ་ཤཱཀྱི་སེང་ག་ེཡོིས།  །  ཚད་མེད་

བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པའི།  །བསྐལེ་པ་བྱེ་བར་སྤྱོད་མཛིད་ནས།  །ཡོེ་ཤིེས་དམ་པ་བརྙོེས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པའི།  །བསྐལེ་པ་བྱེ་བར་སྤྱོད་མཛིད་ནས།  །ཡོེ་ཤིེས་དམ་པ་བརྙོེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ནས་ནི།  །གང་ལེ་སེམས་ཅན་མི་དམིགས་ཤིིང་།  །སྲེོག་དང་གང་ཟོག་ཡོོད་མིན་ནས་ནི།  །གང་ལེ་སེམས་ཅན་མི་དམིགས་ཤིིང་།  །སྲེོག་དང་གང་ཟོག་ཡོོད་མིན་

པའི།  །ཆོས་མཆོག་ཞེ་ིབ་ཟོབ་མ་ོདང་།  །མཐོོང་བར་དཀའ་བར་རབ་ཏུ་སྟོོན།  །རྟོག་པ་དང་པའི།  །ཆོས་མཆོག་ཞེ་ིབ་ཟོབ་མ་ོདང་།  །མཐོོང་བར་དཀའ་བར་རབ་ཏུ་སྟོོན།  །རྟོག་པ་དང་

ན་ིད་ེབཞེིན་དུ།  །ཆད་པའང་རབ་ཏུ་སྤོངས་གྱུར་ཅིང་།  །མཚན་མ་ཐོམས་ཅད་སྤོངས་པའ་ིན་ིད་ེབཞེིན་དུ།  །ཆད་པའང་རབ་ཏུ་སྤོངས་གྱུར་ཅིང་།  །མཚན་མ་ཐོམས་ཅད་སྤོངས་པའ་ི

ཆོས།  །སྲེོག་ཆགས་རྣམས་ལེ་སྟོོན་པར་མཛིད།  །གང་ལེ་འཇིིག་རྟོེན་མ་ིགནས་པའ།ི  །སྟོོང་ཆོས།  །སྲེོག་ཆགས་རྣམས་ལེ་སྟོོན་པར་མཛིད།  །གང་ལེ་འཇིིག་རྟོེན་མ་ིགནས་པའ།ི  །སྟོོང་

ཉིིད་མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  །སྨོོན་པར་བྱེད་པ་མ་ཡོིན་པའི།  །ཡོང་དག་མཐོའ་ནི་རབ་ཏུ་ཉིིད་མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  །སྨོོན་པར་བྱེད་པ་མ་ཡོིན་པའི།  །ཡོང་དག་མཐོའ་ནི་རབ་ཏུ་

སྟོོན།  །རྟོགས་མེད་མཚན་མ་ཡོོད་མིན་ཞེིང་།  །སྐྱེ་ེམེད་འབྱུང་བ་མེད་པ་དང་།  །འོང་བ་མེད་སྟོོན།  །རྟོགས་མེད་མཚན་མ་ཡོོད་མིན་ཞེིང་།  །སྐྱེ་ེམེད་འབྱུང་བ་མེད་པ་དང་།  །འོང་བ་མེད་

ཅིང་འགྲོ་མེད་པའི།  །ཆོས་ནི་མཁས་པ་སྟོོན་པར་མཛིད།  །ཟོད་མེད་འབྱུང་བ་ཡོོད་མིན་ཅིང་འགྲོ་མེད་པའི།  །ཆོས་ནི་མཁས་པ་སྟོོན་པར་མཛིད།  །ཟོད་མེད་འབྱུང་བ་ཡོོད་མིན་

ཞེིང་།  །རང་བཞེིན་གྱིིས་ནི་དངོས་མེད་དང་།  །བལྟར་མེད་མཚན་མ་ཡོོད་མིན་པ།  །སྟོོན་ཞེིང་།  །རང་བཞེིན་གྱིིས་ནི་དངོས་མེད་དང་།  །བལྟར་མེད་མཚན་མ་ཡོོད་མིན་པ།  །སྟོོན་

ཀྱིང་རློམ་པའ་ིསེམས་མ་ིམངའ།  །སེམས་ཅན་གང་ཡོང་སྐྱེ་ེམེད་ཅིང་།  །འགའ་ཡོང་འཆ་ིབ་ཀྱིང་རློམ་པའ་ིསེམས་མ་ིམངའ།  །སེམས་ཅན་གང་ཡོང་སྐྱེ་ེམེད་ཅིང་།  །འགའ་ཡོང་འཆ་ིབ་

ཡོོད་མ་ཡོིན།  །མྱ་ངན་འདས་པའང་གང་ཡོང་མེད།  །སེམས་ཅན་འབྱུང་བའང་ཡོོད་མ་ཡོོད་མ་ཡོིན།  །མྱ་ངན་འདས་པའང་གང་ཡོང་མེད།  །སེམས་ཅན་འབྱུང་བའང་ཡོོད་མ་

ཡོིན།  །སྐད་ཀྱིིས་ཆོས་རྣམས་བསྟོན་བྱས་ཀྱིང་།  །སྐད་ལེ་རྟོེན་པ་ཡོོད་མིན་ཞེིང་།  །ཡོ་ིག་ེཡོིན།  །སྐད་ཀྱིིས་ཆོས་རྣམས་བསྟོན་བྱས་ཀྱིང་།  །སྐད་ལེ་རྟོེན་པ་ཡོོད་མིན་ཞེིང་།  །ཡོ་ིག་ེ

རྣམས་དང་བྲལེ་བའི་ཆོས།  །མི་ཡོི་འདྲིེན་པ་སྟོོན་པར་མཛིད།  །གང་ལེ་རླུང་ནི་མི་གནས་རྣམས་དང་བྲལེ་བའི་ཆོས།  །མི་ཡོི་འདྲིེན་པ་སྟོོན་པར་མཛིད།  །གང་ལེ་རླུང་ནི་མི་གནས་

ཤིིང་།  །ཆུ་དང་མ་ེཡོང་མ་ིདམིགས་ལེ།  །སར་ཡོང་རྟོོག་པ་མེད་པའ་ིཆོས།  །སྤྱོན་དང་ལྡན་ཤིིང་།  །ཆུ་དང་མ་ེཡོང་མ་ིདམིགས་ལེ།  །སར་ཡོང་རྟོོག་པ་མེད་པའ་ིཆོས།  །སྤྱོན་དང་ལྡན་

པ་སྟོོན་པར་མཛིད།  །གཟུགས་དང་ཚོར་བ་འདུ་ཤིེས་དང་།  །འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་རྣམས་པ་སྟོོན་པར་མཛིད།  །གཟུགས་དང་ཚོར་བ་འདུ་ཤིེས་དང་།  །འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་རྣམས་

ཤིེས་ནི།  །སྟོོང་ཞེིང་ཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོདག  །དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོན་པར་མཛིད།  །མིག་དང་རྣ་བ་ཤིེས་ནི།  །སྟོོང་ཞེིང་ཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོདག  །དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོན་པར་མཛིད།  །མིག་དང་རྣ་བ་

སྣ་དང་ན།ི  །ལྕི་ེདང་ལུས་དང་ད་ེབཞེིན་ཡོིད།  །རང་བཞེིན་སྟོོང་པར་སྟོོན་མཛིད་ཀྱིང་།  །སྟོོང་སྣ་དང་ན།ི  །ལྕི་ེདང་ལུས་དང་ད་ེབཞེིན་ཡོིད།  །རང་བཞེིན་སྟོོང་པར་སྟོོན་མཛིད་ཀྱིང་།  །སྟོོང་

པ་ད་ེཡོང་དམིགས་སུ་མེད།  །གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲི་ིརྣམས་དང་།  །ར་ོདང་རེག་བྱ་ཡོིད་པ་ད་ེཡོང་དམིགས་སུ་མེད།  །གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲི་ིརྣམས་དང་།  །ར་ོདང་རེག་བྱ་ཡོིད་

འོང་བ།  །ད་ེདག་རྣམ་པར་རྟོོག་པས་བསྐྱེེད།  །རྟོོག་པའང་རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཡོིན།  །ད་ེལྟར་འོང་བ།  །ད་ེདག་རྣམ་པར་རྟོོག་པས་བསྐྱེེད།  །རྟོོག་པའང་རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཡོིན།  །ད་ེལྟར་

སངས་རྒྱས་སྐྱེོབ་པ་ནི།  །སྲེོག་ཆགས་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོོན་གྱིིས།  །གང་དག་སྡུག་བསྔོལེ་སངས་རྒྱས་སྐྱེོབ་པ་ནི།  །སྲེོག་ཆགས་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོོན་གྱིིས།  །གང་དག་སྡུག་བསྔོལེ་

ཐོར་འདོད་པ།  །ད་ེདག་རྣམ་འདྲིེན་དྲུང་དུ་ཤིོག  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྲུལེ་པ་ད་ེཐོར་འདོད་པ།  །ད་ེདག་རྣམ་འདྲིེན་དྲུང་དུ་ཤིོག  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྲུལེ་པ་ད་ེ
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འཕགས་པ་ལའཀ་བ་་ླ་ོླས་་ོ་གཔས་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་ལའཀ་བ་་ླ་ོླས་་ོ་གཔས་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

དག་གིས་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འདིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ད་ེདག་གིས་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འདིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ད་ེ

དག་གིས་ཆོས་བསྟོན་པས་འདོད་པ་ན་སྤྱོོད་པ་དང་།  གཟུགས་ན་སྤྱོོད་པའ་ིལྷའ་ིབུ་རྣམས་དག་གིས་ཆོས་བསྟོན་པས་འདོད་པ་ན་སྤྱོོད་པ་དང་།  གཟུགས་ན་སྤྱོོད་པའ་ིལྷའ་ིབུ་རྣམས་

ལེས་ལྷ་བྱ་ེབ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩེ་དྲུག་ན་ིཆོས་རྣམས་ལེ་ཆོས་ཀྱི་ིམིག་རྡུལེ་མེད་ཅིང་དྲི་ིམ་དང་ལེས་ལྷ་བྱ་ེབ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩེ་དྲུག་ན་ིཆོས་རྣམས་ལེ་ཆོས་ཀྱི་ིམིག་རྡུལེ་མེད་ཅིང་དྲི་ིམ་དང་

བྲལེ་བ་རྣམ་པར་དག་གོ  །ལྷའ་ིབུ་ཁྲི་ིཉིིས་སྟོོང་གིས་ན་ིའདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བ་རྗེེས་སུ་ཐོོབ་བྲལེ་བ་རྣམ་པར་དག་གོ  །ལྷའ་ིབུ་ཁྲི་ིཉིིས་སྟོོང་གིས་ན་ིའདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བ་རྗེེས་སུ་ཐོོབ་

བ།ོ  །ལྷའ་ིབུ་ས་ཡོ་ཕྲག་གསུམ་དང་ཉིིས་འབུམ་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེས་ས།ོ  །བྱང་ཆུབ་བ།ོ  །ལྷའ་ིབུ་ས་ཡོ་ཕྲག་གསུམ་དང་ཉིིས་འབུམ་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེས་ས།ོ  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ིཐོེག་པ་ལེ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པའ་ིལྷའ་ིབུ་ཁྲིིས་ན་ིམ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ལེ་བཟོོད་སེམས་དཔའ་ིཐོེག་པ་ལེ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པའ་ིལྷའ་ིབུ་ཁྲིིས་ན་ིམ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ལེ་བཟོོད་

པ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེའ་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིལུས་གཟུགས་ད་ེདག་གིས་ལྷའ་ིབུ་པ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེའ་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིལུས་གཟུགས་ད་ེདག་གིས་ལྷའ་ིབུ་

གང་དག་ཡོང་དག་པར་བསྐུལེ་བ་ད་ེདག་ལེས་ལྷའ་ིབུ་འབུམ་ཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད་གྲངས་མེད་གང་དག་ཡོང་དག་པར་བསྐུལེ་བ་ད་ེདག་ལེས་ལྷའ་ིབུ་འབུམ་ཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད་གྲངས་མེད་

པ་དག་སྐད་ཅིག་ཐོང་ཅིག་ཡུད་ཙོམ་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་པ་དག་སྐད་ཅིག་ཐོང་ཅིག་ཡུད་ཙོམ་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་

བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ག་ལེ་བ་དེར་དོང་སྟོ་ེལྷགས་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ག་ལེ་བ་དེར་དོང་སྟོ་ེལྷགས་

ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལེ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལེ་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལེ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལེ་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེན་

གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །ལྷའ་ིམ་ེཏོག་ཨུད་པ་ལེ་དང་།  ཀུ་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །ལྷའ་ིམ་ེཏོག་ཨུད་པ་ལེ་དང་།  ཀུ་

མུ་ད་དང་།  པད་མ་དཀར་པ་ོདང་།  མན་དཱ་ར་བ་དང་།  མན་དཱ་ར་བ་ཆེན་པ་ོདག་དང་།  ཕྱ་ེམུ་ད་དང་།  པད་མ་དཀར་པ་ོདང་།  མན་དཱ་ར་བ་དང་།  མན་དཱ་ར་བ་ཆེན་པ་ོདག་དང་།  ཕྱ་ེ

མ་དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དག་གིས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ལེ་མངོན་པར་གཏོར་མ་དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དག་གིས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ལེ་མངོན་པར་གཏོར་

ཏོ།  །སྟོེང་ག་ིབར་སྣང་ལེ་ཡོང་ལྷའ་ིགླུ་དབྱངས་མང་པ་ོདག་རབ་ཏུ་ལེེན་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེའ་ིཏོ།  །སྟོེང་ག་ིབར་སྣང་ལེ་ཡོང་ལྷའ་ིགླུ་དབྱངས་མང་པ་ོདག་རབ་ཏུ་ལེེན་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེའ་ི

ཚ་ེན་གློིང་ཆེན་པ་ོབཞེ་ིཔའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིགང་དུ་ལྷའ་ིབུ་གཟོ་ིབརྗེིད་ཆ་ེབ།  གཟོ་ིཚ་ེན་གློིང་ཆེན་པ་ོབཞེ་ིཔའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིགང་དུ་ལྷའ་ིབུ་གཟོ་ིབརྗེིད་ཆ་ེབ།  གཟོ་ི

བརྗེིད་ཆེ་བ་དག་གིས་ཁྱབ་པར་མ་གྱུར་པའི་སའི་ཕྱོགས་ཐོ་ན་མཁར་བ་གཟུགས་པའི་བརྗེིད་ཆེ་བ་དག་གིས་ཁྱབ་པར་མ་གྱུར་པའི་སའི་ཕྱོགས་ཐོ་ན་མཁར་བ་གཟུགས་པའི་

གཏོས་ཙོམ་ཡོང་མེད་པ་ད་ེསྙོེད་ཀྱི་ིལྷའ་ིབུ་དག་འདུས་པར་གྱུར་ཅིང་གློིང་ཆེན་པ་ོབཞེ་ིཔའ་ིགཏོས་ཙོམ་ཡོང་མེད་པ་ད་ེསྙོེད་ཀྱི་ིལྷའ་ིབུ་དག་འདུས་པར་གྱུར་ཅིང་གློིང་ཆེན་པ་ོབཞེ་ིཔའ་ི

འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་འདི་ཡོང་མེ་ཏོག་དག་གིས་པུས་མོ་ནུབ་ཙོམ་དུ་ཁེབས་པར་གྱུར་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་འདི་ཡོང་མེ་ཏོག་དག་གིས་པུས་མོ་ནུབ་ཙོམ་དུ་ཁེབས་པར་གྱུར་

ཏོ།  །དེ་ནས་ལྷའི་བུ་བློོ་གྲོས་རབ་གནས་དང་།  ལྷའི་བུ་མཚམས་བཟོང་དང་།  ལྷའི་བུ་དྲིི་ཏོ།  །དེ་ནས་ལྷའི་བུ་བློོ་གྲོས་རབ་གནས་དང་།  ལྷའི་བུ་མཚམས་བཟོང་དང་།  ལྷའི་བུ་དྲིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

མེད་དང་།  ལྷའི་བུ་ངོ་ཚ་ཤིེས་པའི་ནོར་ཅན་ཞེེས་བྱ་བ་ལྷ་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩེ་དྲུག་པོ་མེད་དང་།  ལྷའི་བུ་ངོ་ཚ་ཤིེས་པའི་ནོར་ཅན་ཞེེས་བྱ་བ་ལྷ་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩེ་དྲུག་པོ་

ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐོེག་པ་ལེ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཤི་སྟོག་གིས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐོེག་པ་ལེ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཤི་སྟོག་གིས་

ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་མདུན་དུ་བདར་ནས་འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པའ་ིགནས་ག་ལེ་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་མདུན་དུ་བདར་ནས་འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པའ་ིགནས་ག་ལེ་

བ་དེར་དོང་སྟོ་ེལྷགས་ནས་འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པའ་ིགནས་ཀྱི་ིཕྱ་ིརོལེ་ནས་ལེན་བ་དེར་དོང་སྟོ་ེལྷགས་ནས་འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པའ་ིགནས་ཀྱི་ིཕྱ་ིརོལེ་ནས་ལེན་

བདུན་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ།  མ་ེཏོག་མན་དཱ་ར་བའ་ིཆར་དག་མངོན་པར་རབ་ཏུ་ཕབ་བོ།  །མ་ེབདུན་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ།  མ་ེཏོག་མན་དཱ་ར་བའ་ིཆར་དག་མངོན་པར་རབ་ཏུ་ཕབ་བོ།  །མ་ེ

ཏོག་མན་དཱ་ར་བའ་ིཆར་ད་ེདག་གིས་འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པའ་ིགནས་སུ་མ་ེཏོག་ཏོག་མན་དཱ་ར་བའ་ིཆར་ད་ེདག་གིས་འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པའ་ིགནས་སུ་མ་ེཏོག་

ག་ིཕུང་པ་ོའཕང་དུ་དཔག་ཚད་བཅུ་པ་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་འཇིམ་དཔལེ་ག་ིཕུང་པ་ོའཕང་དུ་དཔག་ཚད་བཅུ་པ་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་འཇིམ་དཔལེ་

གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་བྱིན་གྱིི་བརླབས་པ་ཇིི་ལྟ་བུས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ན་འདི་ལྟ་བུར་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་བྱིན་གྱིི་བརླབས་པ་ཇིི་ལྟ་བུས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ན་འདི་ལྟ་བུར་

འགྱུར་བའ་ིབྱིན་གྱི་ིབརླབས་ཀྱིིས་བརླབས་པས་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིའགྱུར་བའ་ིབྱིན་གྱི་ིབརླབས་ཀྱིིས་བརླབས་པས་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ི

ཁམས་འདིའི་སྟོེང་གི་བར་སྣང་ལེ་མེ་ཏོག་དྲི་བ་ཀུན་ནས་བཀྲིམ་པར་གྱུར་ཏོ།  །མེ་ཏོག་གི་ཁམས་འདིའི་སྟོེང་གི་བར་སྣང་ལེ་མེ་ཏོག་དྲི་བ་ཀུན་ནས་བཀྲིམ་པར་གྱུར་ཏོ།  །མེ་ཏོག་གི་

འོད་དེས་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་འདི་ཀུན་དུ་ཁྱབ་པར་གྱུར་འོད་དེས་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་འདི་ཀུན་དུ་ཁྱབ་པར་གྱུར་

ཏོ།  །ད་ེནས་འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་རང་ག་ིགནས་ནས་བྱུང་སྟོེ།  སྨོོན་ལེམ་ལེས་ཏོ།  །ད་ེནས་འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་རང་ག་ིགནས་ནས་བྱུང་སྟོེ།  སྨོོན་ལེམ་ལེས་

བྱུང་བའ་ིསྟོན་ལེ་འདུག་གོ  །ད་ེནས་ལྷའ་ིབུ་བློ་ོགྲོས་རབ་གནས་ཀྱིིས་འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་བྱུང་བའ་ིསྟོན་ལེ་འདུག་གོ  །ད་ེནས་ལྷའ་ིབུ་བློ་ོགྲོས་རབ་གནས་ཀྱིིས་འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་

ནུར་གྱུར་བའ་ིརྐང་པ་གཉིིས་ལེ་གཏུགས་སོ།  །ལྷའ་ིབུ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་འཇིམ་ནུར་གྱུར་བའ་ིརྐང་པ་གཉིིས་ལེ་གཏུགས་སོ།  །ལྷའ་ིབུ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་འཇིམ་

དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པའི་རྐང་པ་གཉིིས་ལེ་གཏུགས་སོ།  །བམ་པོ་གཉིིས་པ།  དེ་ནས་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པའི་རྐང་པ་གཉིིས་ལེ་གཏུགས་སོ།  །བམ་པོ་གཉིིས་པ།  དེ་ནས་

འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་འདི་སྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔོར་འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་འདི་སྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔོར་

བདག་སུ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དྲིི་བ་བསྟོན་པ་བཤིད་པར་བྱ།  བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པའི་གཞེི་བདག་སུ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དྲིི་བ་བསྟོན་པ་བཤིད་པར་བྱ།  བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པའི་གཞེི་

རྣམས་དང་།  ཤིེས་པར་དཀའ་བའི་གཞེི་རྣམས་དང་།  གནས་མེད་པའི་གཞེི་རྣམས་རྣམས་དང་།  ཤིེས་པར་དཀའ་བའི་གཞེི་རྣམས་དང་།  གནས་མེད་པའི་གཞེི་རྣམས་

དང་།  སྤྲོོས་པ་མེད་པའ་ིགཞེ་ིརྣམས་དང་།  སྤྲོོས་པ་དང་བྲལེ་བའ་ིགཞེ་ིརྣམས་དང་།  བརྗེོད་དང་།  སྤྲོོས་པ་མེད་པའ་ིགཞེ་ིརྣམས་དང་།  སྤྲོོས་པ་དང་བྲལེ་བའ་ིགཞེ་ིརྣམས་དང་།  བརྗེོད་

དུ་མེད་པའ་ིགཞེ་ིརྣམས་དང་།  བསྟོན་དུ་མེད་པའ་ིགཞེ་ིརྣམས་དང་།  ཟོབ་མོའ་ིགཞེ་ིརྣམས་དུ་མེད་པའ་ིགཞེ་ིརྣམས་དང་།  བསྟོན་དུ་མེད་པའ་ིགཞེ་ིརྣམས་དང་།  ཟོབ་མོའ་ིགཞེ་ིརྣམས་
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འཕགས་པ་ལའཀ་བ་་ླ་ོླས་་ོ་གཔས་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་ལའཀ་བ་་ླ་ོླས་་ོ་གཔས་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

དང་།  བདེན་པའི་གཞེི་རྣམས་དང་།  ཆགས་པ་མེད་པའི་གཞེི་རྣམས་དང་།  མི་ཕྱེད་པའི་དང་།  བདེན་པའི་གཞེི་རྣམས་དང་།  ཆགས་པ་མེད་པའི་གཞེི་རྣམས་དང་།  མི་ཕྱེད་པའི་

གཞེི་རྣམས་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་གཞེི་རྣམས་དང་།  མཚན་མ་མེད་པའི་གཞེི་རྣམས་གཞེི་རྣམས་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་གཞེི་རྣམས་དང་།  མཚན་མ་མེད་པའི་གཞེི་རྣམས་

དང་།  སྨོོན་པ་མེད་པའ་ིགཞེ་ིརྣམས་དང་།  ད་ེབཞེིན་ཉིིད་བསྟོན་པའ་ིགཞེ་ིརྣམས་དང་།  ཡོང་དང་།  སྨོོན་པ་མེད་པའ་ིགཞེ་ིརྣམས་དང་།  ད་ེབཞེིན་ཉིིད་བསྟོན་པའ་ིགཞེ་ིརྣམས་དང་།  ཡོང་

དག་པའ་ིམཐོའ་ིགཞེ་ིརྣམས་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིགཞེ་ིརྣམས་དང་།  མཚུངས་པ་མེད་དག་པའ་ིམཐོའ་ིགཞེ་ིརྣམས་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིགཞེ་ིརྣམས་དང་།  མཚུངས་པ་མེད་

པའི་གཞེི་རྣམས་དང་།  བློང་བ་མེད་པའི་གཞེི་རྣམས་དང་།  དོར་བ་མེད་པའི་གཞེི་རྣམས་པའི་གཞེི་རྣམས་དང་།  བློང་བ་མེད་པའི་གཞེི་རྣམས་དང་།  དོར་བ་མེད་པའི་གཞེི་རྣམས་

དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གཞེི་རྣམས་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་གཞེི་རྣམས་དང་།  དགེ་འདུན་གྱིི་གཞེི་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གཞེི་རྣམས་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་གཞེི་རྣམས་དང་།  དགེ་འདུན་གྱིི་གཞེི་

རྣམས་དང་།  ཡོེ་ཤིེས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་འཐོོབ་པའི་གཞེི་རྣམས་དང་།  ཁམས་གསུམ་རྣམས་དང་།  ཡོེ་ཤིེས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་འཐོོབ་པའི་གཞེི་རྣམས་དང་།  ཁམས་གསུམ་

མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་གཞེི་རྣམས་དང་།  ཆོས་ཐོམས་ཅད་མི་དམིགས་པའི་གཞེི་རྣམས་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་གཞེི་རྣམས་དང་།  ཆོས་ཐོམས་ཅད་མི་དམིགས་པའི་གཞེི་རྣམས་

དང་།  ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྐྱེ་ེབ་མེད་པར་བསྟོན་པའ་ིགཞེ་ིརྣམས་དང་།  སེང་གེའ་ིགཞེ་ིརྣམས་དང་།  ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྐྱེ་ེབ་མེད་པར་བསྟོན་པའ་ིགཞེ་ིརྣམས་དང་།  སེང་གེའ་ིགཞེ་ིརྣམས་

དང་།  དཔའ་བོའ་ིགཞེ་ིརྣམས་དང་།  གཞེ་ིམེད་པའ་ིགཞེ་ིད་ེདག་བསྟོན་པ་ན་སྣོད་དུ་འགྱུར་བ་དང་།  དཔའ་བོའ་ིགཞེ་ིརྣམས་དང་།  གཞེ་ིམེད་པའ་ིགཞེ་ིད་ེདག་བསྟོན་པ་ན་སྣོད་དུ་འགྱུར་བ་

ནི་སུ་ཡོོད་སྙོམ་མོ།  །དེ་ནས་ཡོང་འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་འདི་སྙོམ་དུ་སེམས་ནི་སུ་ཡོོད་སྙོམ་མོ།  །དེ་ནས་ཡོང་འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་འདི་སྙོམ་དུ་སེམས་

ཏེ།  ལྷའ་ིབུ་བློ་ོགྲོས་རབ་གནས་འད་ིན་ིསྔོོན་གྱི་ིརྒྱལེ་བ་ལེ་ལྷག་པར་བྱ་བ་བྱས་པ།  ཟོབ་མ་ོཏེ།  ལྷའ་ིབུ་བློ་ོགྲོས་རབ་གནས་འད་ིན་ིསྔོོན་གྱི་ིརྒྱལེ་བ་ལེ་ལྷག་པར་བྱ་བ་བྱས་པ།  ཟོབ་མ་ོ

ལེ་བཟོོད་པ།  ཐོོགས་པ་མེད་པའ་ིསྤོོབས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་གྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་ལེ་བཟོོད་པ།  ཐོོགས་པ་མེད་པའ་ིསྤོོབས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་གྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་

སྔོར་བདག་འདི་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དྲིི་བ་བསྟོན་པ་བཤིད་པར་བྱའ་ོསྙོམ་མོ།  །དེ་ནས་འཇིམ་སྔོར་བདག་འདི་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དྲིི་བ་བསྟོན་པ་བཤིད་པར་བྱའ་ོསྙོམ་མོ།  །དེ་ནས་འཇིམ་

དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་ལྷའ་ིབུ་བློ་ོགྲོས་རབ་གནས་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །ལྷའ་ིབུ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་ལྷའ་ིབུ་བློ་ོགྲོས་རབ་གནས་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །ལྷའ་ིབུ་

ཁྱོད་ན་ིཟོབ་མ་ོལེ་བཟོོད་པ།  ཐོོགས་པ་མེད་པའ་ིསྤོོབས་པ་དང་ལྡན་ནོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱོད་ན་ིཟོབ་མ་ོལེ་བཟོོད་པ།  ཐོོགས་པ་མེད་པའ་ིསྤོོབས་པ་དང་ལྡན་ནོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔོར་ཁ་ོབ་ོདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དྲི་ེབ་བསྟོན་པ་བཤིད་པར་ནུས་སམ།  ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔོར་ཁ་ོབ་ོདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དྲི་ེབ་བསྟོན་པ་བཤིད་པར་ནུས་སམ།  ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་

པ་དང་།  ལྷའི་བུ་བློོ་གྲོས་རབ་གནས་ཀྱིིས་འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལེ་འདི་སྐད་པ་དང་།  ལྷའི་བུ་བློོ་གྲོས་རབ་གནས་ཀྱིིས་འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལེ་འདི་སྐད་

ཅེས་སྨྲས་སོ།  །འཇིམ་དཔལེ་གལེ་ཏེ་ཁྱོད ་གསུང་པར་མི་མཛིད།  རྫོོད་པར་མི་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །འཇིམ་དཔལེ་གལེ་ཏེ་ཁྱོད ་གསུང་པར་མི་མཛིད།  རྫོོད་པར་མི་

མཛིད།  འདོན་པར་མ་ིམཛིད་ཅིང་ཡོ་ིག་ེཡོང་མ་ིརྗེོད།  སྒྲ་ཡོང་མ་ིགསན་པ་ལྟ་ན་བདག་གིས་མཛིད།  འདོན་པར་མ་ིམཛིད་ཅིང་ཡོ་ིག་ེཡོང་མ་ིརྗེོད།  སྒྲ་ཡོང་མ་ིགསན་པ་ལྟ་ན་བདག་གིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ད་ེབཞེིན་བསྟོན་པར་བགྱིིའ།ོ  །འཇིམ་དཔལེ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་གལེ་ཏ་ེཁྱོད་ཉིན་པར་མ་ིད་ེབཞེིན་བསྟོན་པར་བགྱིིའ།ོ  །འཇིམ་དཔལེ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་གལེ་ཏ་ེཁྱོད་ཉིན་པར་མ་ི

བྱེད།  འཛིིན་པར་མི་བྱེད།  འཆང་བར་མི་བྱེད།  ཀུན་ཆུབ་པར་མི་བྱེད།  སེམས་པར་མི་བྱེད།  འཛིིན་པར་མི་བྱེད།  འཆང་བར་མི་བྱེད།  ཀུན་ཆུབ་པར་མི་བྱེད།  སེམས་པར་མི་

བྱེད།  རིག་པར་མ་ིབྱེད།  རྣམ་པར་ཤིེས་པར་མ་ིབྱེད།  ལེེན་པར་མ་ིབྱེད།  གཏོང་བར་མ་ིབྱེད།  རིག་པར་མ་ིབྱེད།  རྣམ་པར་ཤིེས་པར་མ་ིབྱེད།  ལེེན་པར་མ་ིབྱེད།  གཏོང་བར་མ་ི

བྱེད་ཅིང་ཐོོས་ནས་ཀྱིང་གཞེན་དག་ལེ་སྟོོན་པར་མ་ིབྱེད་པ་ལྟ་ན་ཁ་ོབོས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་བསྟོན་བྱེད་ཅིང་ཐོོས་ནས་ཀྱིང་གཞེན་དག་ལེ་སྟོོན་པར་མ་ིབྱེད་པ་ལྟ་ན་ཁ་ོབོས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་བསྟོན་

པར་བྱའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ལྷའ་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ན་ིཡོ་ིག་ེམེད་པ།  སེམས་པར་བྱའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ལྷའ་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ན་ིཡོ་ིག་ེམེད་པ།  སེམས་

མེད་པ།  སེམས་དང་བྲལེ་བ་སྟོེ།  མིང་གིས་བརྗེོད་ཅིང་མིང་ད་ེཡོང་གཡོ་ོབ་མེད་པའ་ིཕྱིར་མེད་པ།  སེམས་དང་བྲལེ་བ་སྟོེ།  མིང་གིས་བརྗེོད་ཅིང་མིང་ད་ེཡོང་གཡོ་ོབ་མེད་པའ་ིཕྱིར་

ར།ོ  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལེ་ལྷའ་ིབུ་འད་ིདག་ན་ིཁྱོད་ལེས་ཆོས་བསྟོན་པ་ཉིན་པར་ར།ོ  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལེ་ལྷའ་ིབུ་འད་ིདག་ན་ིཁྱོད་ལེས་ཆོས་བསྟོན་པ་ཉིན་པར་

འཚལེ་གྱིིས་ས་ཕྱོགས་འདི་ཉིིད་དུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ལྷའི་བུ་འདི་དག་ལེ་ཆོས་ཀྱིི་བཀའ་མཆིད་འཚལེ་གྱིིས་ས་ཕྱོགས་འདི་ཉིིད་དུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ལྷའི་བུ་འདི་དག་ལེ་ཆོས་ཀྱིི་བཀའ་མཆིད་

གསུངས་ཤིིག  །འཇིམ་དཔལེ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་ཁ་ོབ་ོན་ིཉིན་པར་འདོད་པ་རྣམས་ལེ་གསུངས་ཤིིག  །འཇིམ་དཔལེ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་ཁ་ོབ་ོན་ིཉིན་པར་འདོད་པ་རྣམས་ལེ་

ཆོས་སྟོོན་པར་མ་ིབྱེད་དེ།  འཛིིན་པར་འདོད་པ་རྣམས་ལེ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེཆོས་སྟོོན་པར་མ་ིབྱེད་དེ།  འཛིིན་པར་འདོད་པ་རྣམས་ལེ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེ

ན།  ལྷའི་བུ་བདག་ཏུ་འཛིིན་ན་ཉིན་འདོད་པར་འགྱུར་ལེ།  སེམས་ཅན་དུ་འཛིིན་པ་ན།  ལྷའི་བུ་བདག་ཏུ་འཛིིན་ན་ཉིན་འདོད་པར་འགྱུར་ལེ།  སེམས་ཅན་དུ་འཛིིན་པ་

དང་།  སྲེོག་ཏུ་འཛིིན་པ་དང་།  གང་ཟོག་ཏུ་འཛིིན་ན་ཉིན་འདོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་།  སྲེོག་ཏུ་འཛིིན་པ་དང་།  གང་ཟོག་ཏུ་འཛིིན་ན་ཉིན་འདོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་

རོ།  །ལྷའ་ིབུ་གང་ལེ་ངར་འཛིིན་པ་དང་།  ང་ཡོིར་འཛིིན་པ་ཡོོད་པ་ད་ེན་ིའད་ིསྙོམ་དུ་འད་ིན་ིརོ།  །ལྷའ་ིབུ་གང་ལེ་ངར་འཛིིན་པ་དང་།  ང་ཡོིར་འཛིིན་པ་ཡོོད་པ་ད་ེན་ིའད་ིསྙོམ་དུ་འད་ིན་ི

སྟོོན་པར་བྱེད་པའ།ོ  །བདག་ན་ིཉིན་པའ།ོ  །འད་ིན་ིབཤིད་པར་བྱ་བའ་ོསྙོམ་དུ་སེམས་པས་ད་ེསྟོོན་པར་བྱེད་པའ།ོ  །བདག་ན་ིཉིན་པའ།ོ  །འད་ིན་ིབཤིད་པར་བྱ་བའ་ོསྙོམ་དུ་སེམས་པས་ད་ེ

ནི་ཆགས་པ་གསུམ་གྱིིས་ཆགས་པ་ཡོིན་ཏེ།  གསུམ་གང་ཞེེ་ན།  བདག་ཏུ་དམིགས་པ་ནི་ཆགས་པ་གསུམ་གྱིིས་ཆགས་པ་ཡོིན་ཏེ།  གསུམ་གང་ཞེེ་ན།  བདག་ཏུ་དམིགས་པ་

དང་།  སེམས་ཅན་དུ་དམིགས་པ་དང་།  ཆོས་སུ་དམིགས་པའོ།  །ལྷའི་བུ་གང་ལེ་ངར་དང་།  སེམས་ཅན་དུ་དམིགས་པ་དང་།  ཆོས་སུ་དམིགས་པའོ།  །ལྷའི་བུ་གང་ལེ་ངར་

འཛིིན་པ་དང་།  ང་ཡོིར་འཛིིན་པ་མེད་པ་ད་ེན་ིའཁོར་གསུམ་ཡོོངས་སུ་དག་པས་ཆོས་སྟོོན་འཛིིན་པ་དང་།  ང་ཡོིར་འཛིིན་པ་མེད་པ་ད་ེན་ིའཁོར་གསུམ་ཡོོངས་སུ་དག་པས་ཆོས་སྟོོན་

པར་བྱེད་དེ།  རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མི་བྱེད།  སེམས་པར་མི་བྱེད།  རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད་པར་བྱེད་དེ།  རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མི་བྱེད།  སེམས་པར་མི་བྱེད།  རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད་

དོ།  །ད་ེལེ་འཁོར་གསུམ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་གང་ཞེ་ེན།  བདག་ཏུ་དམིགས་པ་མེད་ཅིང་རྣམ་དོ།  །ད་ེལེ་འཁོར་གསུམ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་གང་ཞེ་ེན།  བདག་ཏུ་དམིགས་པ་མེད་ཅིང་རྣམ་

པར་རྟོོགས་པར་མ་ིབྱེད།  རློམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱེད།  སེམས་པར་མ་ིབྱེད་པ་དང་།  ཆོས་སྨྲ་པར་རྟོོགས་པར་མ་ིབྱེད།  རློམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱེད།  སེམས་པར་མ་ིབྱེད་པ་དང་།  ཆོས་སྨྲ་
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འཕགས་པ་ལའཀ་བ་་ླ་ོླས་་ོ་གཔས་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་ལའཀ་བ་་ླ་ོླས་་ོ་གཔས་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

བར་དམིགས་པ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མི་བྱེད།  རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད།  སེམས་བར་དམིགས་པ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མི་བྱེད།  རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད།  སེམས་

པར་མི་བྱེད་པ་དང་།  ཆོས་སུ་དམིགས་པ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མི་བྱེད།  རློམ་པར་མི་བྱེད་པ་དང་།  ཆོས་སུ་དམིགས་པ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མི་བྱེད།  རློམ་

སེམས་སུ་མ་ིབྱེད།  སེམས་པར་མ་ིབྱེད་པ་སྟོེ།  ལྷའ་ིབུ་གང་དག་ད་ེལྟར་ཉིན་པ་ད་ེདག་ན་ིསེམས་སུ་མ་ིབྱེད།  སེམས་པར་མ་ིབྱེད་པ་སྟོེ།  ལྷའ་ིབུ་གང་དག་ད་ེལྟར་ཉིན་པ་ད་ེདག་ན་ི

མཉིམ་པར་ཉིན་པ་ཡོིན་ཏེ།  མ་ིམཉིམ་པར་ཉིན་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ལྷའ་ིབུ་བློ་ོགྲོས་རབ་གནས་མཉིམ་པར་ཉིན་པ་ཡོིན་ཏེ།  མ་ིམཉིམ་པར་ཉིན་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ལྷའ་ིབུ་བློ་ོགྲོས་རབ་གནས་

ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལེ་ཅི་ནས་ཀྱིང་མི་ལྡོག་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སློད་དུ་བསྟོན་པ་བཤིད་པ་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལེ་ཅི་ནས་ཀྱིང་མི་ལྡོག་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སློད་དུ་བསྟོན་པ་བཤིད་པ་

ལེེགས་སོ་ལེེགས་སོ།  །འཇིམ་དཔལེ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའི་བུ་ཅི་རུང་རྣམ་པར་མ་རྟོོག་ལེེགས་སོ་ལེེགས་སོ།  །འཇིམ་དཔལེ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའི་བུ་ཅི་རུང་རྣམ་པར་མ་རྟོོག་

ཤིིག  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ལྡོག་པ་ད་ེནི།  བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་ཤིིག  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ལྡོག་པ་ད་ེནི།  བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་

རྒྱ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་དམིགས་སུ་མེད་དོ།  །ལྷའི་བུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལེ་གང་ལེས་རྒྱ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་དམིགས་སུ་མེད་དོ།  །ལྷའི་བུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལེ་གང་ལེས་

ལྡོག  །འཇིམ་དཔལེ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་འདོད་ཆགས་ལེས་ལྡོག་གོ  །ཞེ་ེསྡང་ལེས་ལྡོག་ལྡོག  །འཇིམ་དཔལེ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་འདོད་ཆགས་ལེས་ལྡོག་གོ  །ཞེ་ེསྡང་ལེས་ལྡོག་

གོ  །གཏ་ིམུག་ལེས་ལྡོག་གོ  །སྲེེད་པ་ལེས་ལྡོག་གོ  །མ་རིག་པ་ལེས་ལྡོག་གོ  །འཁོར་བར་གོ  །གཏ་ིམུག་ལེས་ལྡོག་གོ  །སྲེེད་པ་ལེས་ལྡོག་གོ  །མ་རིག་པ་ལེས་ལྡོག་གོ  །འཁོར་བར་

སྐྱེེ་བའི་ཡོན་ལེག་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིི་བར་ལེས་ལྡོག་གོ  །རྒྱུ་ལེས་ལྡོག་གོ  །ལྟ་བ་ལེས་ལྡོག་སྐྱེེ་བའི་ཡོན་ལེག་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིི་བར་ལེས་ལྡོག་གོ  །རྒྱུ་ལེས་ལྡོག་གོ  །ལྟ་བ་ལེས་ལྡོག་

གོ  །མིང་ལེས་ལྡོག་གོ  །གཟུགས་ལེས་ལྡོག་གོ  །འདོད་པའི་ཁམས་ལེས་ལྡོག་གོ  །མིང་ལེས་ལྡོག་གོ  །གཟུགས་ལེས་ལྡོག་གོ  །འདོད་པའི་ཁམས་ལེས་ལྡོག་

གོ  །གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་ལེས་ལྡོག་གོ  །གཟུགས་མེད་པའ་ིཁམས་ལེས་ལྡོག་གོ  །ཉིན་ཐོོས་གོ  །གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་ལེས་ལྡོག་གོ  །གཟུགས་མེད་པའ་ིཁམས་ལེས་ལྡོག་གོ  །ཉིན་ཐོོས་

ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་ལེས་ལྡོག་གོ  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་ལེས་ལྡོག་གོ  །རྟོོག་པ་ལེས་ལྡོག་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་ལེས་ལྡོག་གོ  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་ལེས་ལྡོག་གོ  །རྟོོག་པ་ལེས་ལྡོག་

གོ  །འཛིིན་པ་ལེས་ལྡོག་གོ  །མཚན་མ་ལེས་ལྡོག་གོ  །དངོས་པོར་འཛིིན་པ་ལེས་ལྡོག་གོ  །འཛིིན་པ་ལེས་ལྡོག་གོ  །མཚན་མ་ལེས་ལྡོག་གོ  །དངོས་པོར་འཛིིན་པ་ལེས་ལྡོག་

གོ  །ཆད་པར་ལྟ་བ་ལེས་ལྡོག་གོ  །རྟོག་པར་ལྟ་བ་ལེས་ལྡོག་གོ  །བློང་བ་ལེས་ལྡོག་གོ  །ཆད་པར་ལྟ་བ་ལེས་ལྡོག་གོ  །རྟོག་པར་ལྟ་བ་ལེས་ལྡོག་གོ  །བློང་བ་ལེས་ལྡོག་

གོ  །དོར་བ་ལེས་ལྡོག་གོ  །བདག་ཏུ་འདུ་ཤིེས་པ་ལེས་ལྡོག་གོ  །སེམས་ཅན་དུ་འདུ་ཤིེས་པ་གོ  །དོར་བ་ལེས་ལྡོག་གོ  །བདག་ཏུ་འདུ་ཤིེས་པ་ལེས་ལྡོག་གོ  །སེམས་ཅན་དུ་འདུ་ཤིེས་པ་

ལེས་ལྡོག་གོ  །སྲེོག་ཏུ་འདུ་ཤིེས་པ་ལེས་ལྡོག་གོ  །གང་ཟོག་ཏུ་འདུ་ཤིེས་པ་ལེས་ལྡོག་ལེས་ལྡོག་གོ  །སྲེོག་ཏུ་འདུ་ཤིེས་པ་ལེས་ལྡོག་གོ  །གང་ཟོག་ཏུ་འདུ་ཤིེས་པ་ལེས་ལྡོག་

གོ  །ཡོིད་ལེ་བྱེད་པ་ལེས་ལྡོག་གོ  །ཆགས་པ་དག་ལེས་ལྡོག་གོ  །ཕྱིན་ཅ་ིལེོག་ལེས་ལྡོག་གོ  །ཡོིད་ལེ་བྱེད་པ་ལེས་ལྡོག་གོ  །ཆགས་པ་དག་ལེས་ལྡོག་གོ  །ཕྱིན་ཅ་ིལེོག་ལེས་ལྡོག་

གོ  །འཇིིག་ཚོགས་ལེས་ལྡོག་གོ  །འཇིིག་ཚོགས་ལེ་ལྟ་བ་ལེས་ལྡོག་གོ  །འཇིིག་ཚོགས་ཀྱི་ིགོ  །འཇིིག་ཚོགས་ལེས་ལྡོག་གོ  །འཇིིག་ཚོགས་ལེ་ལྟ་བ་ལེས་ལྡོག་གོ  །འཇིིག་ཚོགས་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

རྩེ་བ་ལེས་བྱུང་བའ་ིལྟ་བའ་ིརྣམ་པ་དྲུག་བཅུ་རྩེ་གཉིིས་ལེས་ལྡོག་གོ  །སྒྲིབ་པ་དག་ལེས་ལྡོག་རྩེ་བ་ལེས་བྱུང་བའ་ིལྟ་བའ་ིརྣམ་པ་དྲུག་བཅུ་རྩེ་གཉིིས་ལེས་ལྡོག་གོ  །སྒྲིབ་པ་དག་ལེས་ལྡོག་

གོ  །ཕུང་པོ་ལྔར་འཛིིན་པ་ལེས་ལྡོག་གོ  །ཕྱི་དང་ནང་གི་སྐྱེེ་མཆེད་ཐོམས་ཅད་ལེས་ལྡོག་གོ  །ཕུང་པོ་ལྔར་འཛིིན་པ་ལེས་ལྡོག་གོ  །ཕྱི་དང་ནང་གི་སྐྱེེ་མཆེད་ཐོམས་ཅད་ལེས་ལྡོག་

གོ  །ཁམས་རྣམས་ལེས་ལྡོག་གོ  །སངས་རྒྱས་སུ་འདུ་ཤིེས་པ་ལེས་ལྡོག་གོ  །ཆོས་སུ་འདུ་གོ  །ཁམས་རྣམས་ལེས་ལྡོག་གོ  །སངས་རྒྱས་སུ་འདུ་ཤིེས་པ་ལེས་ལྡོག་གོ  །ཆོས་སུ་འདུ་

ཤིེས་པ་ལེས་ལྡོག་གོ  །དགེ་འདུན་དུ་འདུ་ཤིེས་པ་ལེས་ལྡོག་གོ  །བདག་སངས་རྒྱས་སུ་ཤིེས་པ་ལེས་ལྡོག་གོ  །དགེ་འདུན་དུ་འདུ་ཤིེས་པ་ལེས་ལྡོག་གོ  །བདག་སངས་རྒྱས་སུ་

འགྱུར་ར།ོ  །བདག་ཆོས་སྟོོན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བདག་སེམས་ཅན་གྲོལེ་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་འགྱུར་ར།ོ  །བདག་ཆོས་སྟོོན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བདག་སེམས་ཅན་གྲོལེ་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །བདག་བདུད་འདུལེ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བདག་ཡོ་ེཤིེས་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ར་ོསྙོམ་པའ་ིའདུ་ར།ོ  །བདག་བདུད་འདུལེ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བདག་ཡོ་ེཤིེས་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ར་ོསྙོམ་པའ་ིའདུ་

ཤིེས་དེ་དག་ལེས་ལྡོག་གོ  །དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་སྟོོབས་བཅུ་ལེ་རྟོོག་པར་མི་བྱེད་ཤིེས་དེ་དག་ལེས་ལྡོག་གོ  །དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་སྟོོབས་བཅུ་ལེ་རྟོོག་པར་མི་བྱེད་

ད།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲིེས་པ་བཅ་ོབརྒྱད་ལེ་རྟོོག་པར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །དབང་པ་ོརྣམས་ད།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲིེས་པ་བཅ་ོབརྒྱད་ལེ་རྟོོག་པར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །དབང་པ་ོརྣམས་

དང་།  སྟོོབས་དང་།  མ་ིའཇིིགས་པ་རྣམས་ལེ་རྟོོག་པར་མ་ིབྱེད་དོ།  །མཚན་རྣམས་ལེ་རྟོོག་དང་།  སྟོོབས་དང་།  མ་ིའཇིིགས་པ་རྣམས་ལེ་རྟོོག་པར་མ་ིབྱེད་དོ།  །མཚན་རྣམས་ལེ་རྟོོག་

པར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བཀོད་པ་རྣམས་ལེ་རྟོོག་པར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །ཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིཔར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བཀོད་པ་རྣམས་ལེ་རྟོོག་པར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །ཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ི

དགེ་འདུན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལེ་རྟོོག་པར་མི་བྱེད་ཅིང་རྟོོག་པ་ཐོམས་ཅད་ལེས་ལྡོག་དགེ་འདུན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལེ་རྟོོག་པར་མི་བྱེད་ཅིང་རྟོོག་པ་ཐོམས་ཅད་ལེས་ལྡོག་

སྟོེ།  ལྷའི་བུ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དེ་ལེས་ལྡོག་པ་དེ་ནི་མི་ལྡོག་པ་ཡོིན་སྟོེ།  ལྷའི་བུ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དེ་ལེས་ལྡོག་པ་དེ་ནི་མི་ལྡོག་པ་ཡོིན་

ནོ།  །ལྷའ་ིབུ་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལེ་གང་ལེས་མ་ིལྡོག  །འཇིམ་དཔལེ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིནོ།  །ལྷའ་ིབུ་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལེ་གང་ལེས་མ་ིལྡོག  །འཇིམ་དཔལེ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ི

བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤིེས་ལེས་མ་ིལྡོག་ག ོ །སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་མ་ིལྡོག་ག ོ །མཚན་མ་མེད་པ་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤིེས་ལེས་མ་ིལྡོག་ག ོ །སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་མ་ིལྡོག་ག ོ །མཚན་མ་མེད་པ་

ལེས་མ་ིལྡོག་གོ  །སྨོོན་པ་མེད་པ་ལེས་མ་ིལྡོག་གོ  །ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་མ་ིལྡོག་གོ  །ཆོས་ཀྱི་ིལེས་མ་ིལྡོག་གོ  །སྨོོན་པ་མེད་པ་ལེས་མ་ིལྡོག་གོ  །ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་མ་ིལྡོག་གོ  །ཆོས་ཀྱི་ི

དབྱིངས་ལེས་མི་ལྡོག་གོ  །ཡོང་དག་པའི་མཐོའ་ལེས་མི་ལྡོག་གོ  །མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེས་མི་དབྱིངས་ལེས་མི་ལྡོག་གོ  །ཡོང་དག་པའི་མཐོའ་ལེས་མི་ལྡོག་གོ  །མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེས་མི་

ལྡོག་གོ  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལེ་ད་ེསྐད་ཅེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་རྟོོག་པ་ལྡོག་གོ  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལེ་ད་ེསྐད་ཅེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་རྟོོག་པ་

དང་།  རྣམ་པར་རྟོོག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་རྟོོག་པའི་ཆོས་དེ་དག་ལེས་ལྡོག་པ་དེ་ནི་དེས་ན་དང་།  རྣམ་པར་རྟོོག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་རྟོོག་པའི་ཆོས་དེ་དག་ལེས་ལྡོག་པ་དེ་ནི་དེས་ན་

ལྡོག་པ་ཞེེས་བྱའ་ོཞེེས་གསུངས་པ་ད་ེཅ་ིགང་དག་ལེས་ལྡོག་པའ་ིཆོས་ད་ེདག་མཆིས་པ་ཞེིག་ལྡོག་པ་ཞེེས་བྱའ་ོཞེེས་གསུངས་པ་ད་ེཅ་ིགང་དག་ལེས་ལྡོག་པའ་ིཆོས་ད་ེདག་མཆིས་པ་ཞེིག་

གམ།  འོན་ཏ་ེམ་མཆིས་པ་ཞེིག་གམ།  འོན་ཏ་ེམཆིས་པ་དང་མ་མཆིས་པ་ཞེིག་གམ།  འོན་གམ།  འོན་ཏ་ེམ་མཆིས་པ་ཞེིག་གམ།  འོན་ཏ་ེམཆིས་པ་དང་མ་མཆིས་པ་ཞེིག་གམ།  འོན་
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འཕགས་པ་ལའཀ་བ་་ླ་ོླས་་ོ་གཔས་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་ལའཀ་བ་་ླ་ོླས་་ོ་གཔས་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

ཏེ་མཆིས་པ་ཡོང་མ་ལེགས་མ་མཆིས་པ་ཡོང་མ་ལེགས་པ་ཞེིག་ལེགས།  འཇིམ་དཔལེ་ཏེ་མཆིས་པ་ཡོང་མ་ལེགས་མ་མཆིས་པ་ཡོང་མ་ལེགས་པ་ཞེིག་ལེགས།  འཇིམ་དཔལེ་

གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་གང་དག་ལེས་ལྡོག་པའ་ིཆོས་ད་ེདག་ན་ིཡོོད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མེད་པ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་གང་དག་ལེས་ལྡོག་པའ་ིཆོས་ད་ེདག་ན་ིཡོོད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མེད་པ་

ཡོང་མ་ཡོིན།  ཡོོད་པ་དང་མེད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  ཡོོད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མེད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ཡོང་མ་ཡོིན།  ཡོོད་པ་དང་མེད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  ཡོོད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མེད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་

པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལེ་འ་ོན་གང་ལེས་ལྡོག  །འཇིམ་དཔལེ་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལེ་འ་ོན་གང་ལེས་ལྡོག  །འཇིམ་དཔལེ་

གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའི་བུ་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པར་འཛིིན་པ་དང་།  ལེེགས་པ་མ་ཡོིན་པར་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའི་བུ་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པར་འཛིིན་པ་དང་།  ལེེགས་པ་མ་ཡོིན་པར་

འཛིིན་པ་དང་།  ལེོག་པར་འཛིིན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་འཛིིན་པར་མི་བྱེད།  ཡོོངས་སུ་གཏོང་འཛིིན་པ་དང་།  ལེོག་པར་འཛིིན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་འཛིིན་པར་མི་བྱེད།  ཡོོངས་སུ་གཏོང་

བར་མི་བྱེད།  མཚན་མར་མི་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ལྡོག་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  དེ་ནི་ཡོོད་པར་ཡོང་བར་མི་བྱེད།  མཚན་མར་མི་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ལྡོག་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  དེ་ནི་ཡོོད་པར་ཡོང་

བསྟོན་པར་མ་ིབྱ།  མེད་པར་ཡོང་བསྟོན་པར་མ་ིབྱའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  གལེ་ཏ་ེཡོོད་པ་བསྟོན་པར་མ་ིབྱ།  མེད་པར་ཡོང་བསྟོན་པར་མ་ིབྱའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  གལེ་ཏ་ེཡོོད་པ་

དང་མེད་པ་ལེས་ལྡོག་པར་གྱུར་ན་དེ་ནི་སྐྱེོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་དང་མེད་པ་ལེས་ལྡོག་པར་གྱུར་ན་དེ་ནི་སྐྱེོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་

ན།  གལེ་ཏ་ེཡོོད་པ་ལེས་ལྡོག་པར་གྱུར་ན་རྟོག་པར་འགྱུར་ལེ།  མེད་པ་ལེས་ལྡོག་པར་གྱུར་ན།  གལེ་ཏ་ེཡོོད་པ་ལེས་ལྡོག་པར་གྱུར་ན་རྟོག་པར་འགྱུར་ལེ།  མེད་པ་ལེས་ལྡོག་པར་གྱུར་

ན་ཆད་པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ན་ིརྟོག་པ་དང་ཆད་པའ་ིཕྱིར་ཆོས་ན་ཆད་པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ན་ིརྟོག་པ་དང་ཆད་པའ་ིཕྱིར་ཆོས་

སྟོོན་པར་མ་ིམཛིད་དེ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་བསྟོན་པ་ན་ིརྟོག་པའ་ིསྟོོན་པར་མ་ིམཛིད་དེ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་བསྟོན་པ་ན་ིརྟོག་པའ་ི

ཕྱིར་ཡོང་མ་ཡོིན།  ཆད་པའ་ིཕྱིར་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །ལྷའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཕྱིར་ཡོང་མ་ཡོིན།  ཆད་པའ་ིཕྱིར་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །ལྷའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ི

སྔོོན་མ་བྱུང་བར་གྱུར་བའ་ོཞེེས་འདུ་ཤིེས་ཀྱིིས་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་པར་ཡོོངས་སུ་ཤིེས་པར་ཟོད་སྔོོན་མ་བྱུང་བར་གྱུར་བའ་ོཞེེས་འདུ་ཤིེས་ཀྱིིས་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་པར་ཡོོངས་སུ་ཤིེས་པར་ཟོད་

ཀྱིི།  དེ་ལེ་ནི་ཆད་པ་ཡོང་མེད།  རྟོག་པ་ཡོང་མེད་དེ།  ལྷའི་བུ་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིི།  དེ་ལེ་ནི་ཆད་པ་ཡོང་མེད།  རྟོག་པ་ཡོང་མེད་དེ།  ལྷའི་བུ་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ལྡོག་པ་ཡོིན་ནོ།  །བསྟོན་པ་འད་ིབཤིད་པ་ན་ལྷའ་ིབུ་ཁྲིིས་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ལེ་བཟོོད་པ་དཔའ་ལྡོག་པ་ཡོིན་ནོ།  །བསྟོན་པ་འད་ིབཤིད་པ་ན་ལྷའ་ིབུ་ཁྲིིས་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ལེ་བཟོོད་པ་

ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་ལྷའ་ིབུ་བློ་ོགྲོས་རབ་གནས་ཀྱིིས་འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་ལྷའ་ིབུ་བློ་ོགྲོས་རབ་གནས་ཀྱིིས་འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་

པ་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །འཇིམ་དཔལེ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ལེ་བལྟ་བ་དང་།  ཕྱག་པ་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །འཇིམ་དཔལེ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ལེ་བལྟ་བ་དང་།  ཕྱག་

བགྱི་ིབ་དང་།  བསྙོེན་བཀུར་བགྱི་ིབ་དང་།  ཞུ་བ་དང་།  ཞུ་བློག་བགྱི་ིབའ་ིསློད་དུ་ད་ེབཞེིན་བགྱི་ིབ་དང་།  བསྙོེན་བཀུར་བགྱི་ིབ་དང་།  ཞུ་བ་དང་།  ཞུ་བློག་བགྱི་ིབའ་ིསློད་དུ་ད་ེབཞེིན་

གཤིེགས་པའ་ིསྤྱོན་སྔོར་བཞུད་ཀྱིིས་གཤིེགས་སོ།  །འཇིམ་དཔལེ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་གཤིེགས་པའ་ིསྤྱོན་སྔོར་བཞུད་ཀྱིིས་གཤིེགས་སོ།  །འཇིམ་དཔལེ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

རྣམ་པར་རྟོོག་པ་ལེ་མ་སྤྱོོད་ཅིག  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ད་ེན་ིཁ་ོབོས་བློངས་ཟོིན་ཏོ།  །ལྷའ་ིརྣམ་པར་རྟོོག་པ་ལེ་མ་སྤྱོོད་ཅིག  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ད་ེན་ིཁ་ོབོས་བློངས་ཟོིན་ཏོ།  །ལྷའ་ི

བུ་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལེ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ད་ེགང་ན་བཞུགས།  འཇིམ་དཔལེ་གྱིིས་བུ་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལེ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ད་ེགང་ན་བཞུགས།  འཇིམ་དཔལེ་གྱིིས་

སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་ད་ེན་ིཁ་ོབོའ་ིམདུན་ན་བཞུགས་སོ།  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལེ་ད་ེསྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་ད་ེན་ིཁ་ོབོའ་ིམདུན་ན་བཞུགས་སོ།  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལེ་ད་ེ

མ་ིགདའ།ོ  །འཇིམ་དཔལེ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་གལེ་ཏ་ེཁྱོད་ཀྱིིས་ཐོམས་ཅད་མཐོོང་ན་དེས་མ་ིགདའ།ོ  །འཇིམ་དཔལེ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་གལེ་ཏ་ེཁྱོད་ཀྱིིས་ཐོམས་ཅད་མཐོོང་ན་དེས་

ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་མཐོོང་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལེ་ཅིའ་ིསློད་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་མཐོོང་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལེ་ཅིའ་ིསློད་

དུ་དེ་སྐད་ཅེས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དེ་ནི་ཁོ་བོས་བློངས་ཟོིན་ཏོ།  །དེ་ནི་ཁོ་བོའ་ིམདུན་ན་དུ་དེ་སྐད་ཅེས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དེ་ནི་ཁོ་བོས་བློངས་ཟོིན་ཏོ།  །དེ་ནི་ཁོ་བོའ་ིམདུན་ན་

བཞུགས་ས་ོཞེེས་གསུང་།  འཇིམ་དཔལེ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་འད་ིཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  ཁ་ོབཞུགས་ས་ོཞེེས་གསུང་།  འཇིམ་དཔལེ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་འད་ིཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  ཁ་ོ

བོའ་ིམདུན་ཞེེས་བྱ་བ་ཅི་ཞེིག་ཡོིན་སྙོམ།  ལྷའི་བུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལེ་ནམ་མཁའི་བོའ་ིམདུན་ཞེེས་བྱ་བ་ཅི་ཞེིག་ཡོིན་སྙོམ།  ལྷའི་བུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལེ་ནམ་མཁའི་

ཁམས་ལེགས་ས།ོ  །འཇིམ་དཔལེ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ད་ེཡོང་འད་ིཁམས་ལེགས་ས།ོ  །འཇིམ་དཔལེ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ད་ེཡོང་འད་ི

ལྟ་སྟོེ།  ནམ་མཁའ་ིཁམས་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཆོས་ཐོམས་ཅད་ནམ་མཁའ་དང་ལྟ་སྟོེ།  ནམ་མཁའ་ིཁམས་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཆོས་ཐོམས་ཅད་ནམ་མཁའ་དང་

མཉིམ་པའ་ིཕྱིར་ནམ་མཁའ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཡོིན་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་ད་ེལྟ་བུ་མཉིམ་པའ་ིཕྱིར་ནམ་མཁའ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཡོིན་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་ད་ེལྟ་བུ་

ཡོིན་པས་ནམ་མཁའ་དང་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ད་ེན་ིགཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མང་ཡོིན་པས་ནམ་མཁའ་དང་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ད་ེན་ིགཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མང་

བའ་ིཕྱིར་རོ།  །ལྷའ་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་ཁྱོད་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ལྟ་བར་འདོད་ན་མཐོའ་འད་ིབའ་ིཕྱིར་རོ།  །ལྷའ་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་ཁྱོད་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ལྟ་བར་འདོད་ན་མཐོའ་འད་ི

ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་ཞེིང་ཅུང་ཟོད་ཀྱིང་རྣམ་པར་བརྟོག་པར་མི་བྱའོ།  །དེ་ནས་ཡོང་འཇིམ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་ཞེིང་ཅུང་ཟོད་ཀྱིང་རྣམ་པར་བརྟོག་པར་མི་བྱའོ།  །དེ་ནས་ཡོང་འཇིམ་

དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་དེའ་ིཚ་ེཁང་པ་བརྩེེགས་པ་གྲུ་བཞེ་ིལྷམ་པ།  ཀ་བ་བཞེ་ིཔ།  ཆ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་དེའ་ིཚ་ེཁང་པ་བརྩེེགས་པ་གྲུ་བཞེ་ིལྷམ་པ།  ཀ་བ་བཞེ་ིཔ།  ཆ་

མཉིམ་པ།  ཤིིན་དུ་མཛིེས་པ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ།  སུམ་ཁྲིི་ཉིིས་སྟོོང་མངོན་པར་སྤྲུལེ་མཉིམ་པ།  ཤིིན་དུ་མཛིེས་པ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ།  སུམ་ཁྲིི་ཉིིས་སྟོོང་མངོན་པར་སྤྲུལེ་

ཏོ།  །ཁང་པ་བརྩེེགས་པ་དེ་དག་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིི་སྟོན་ལྷའི་དཔག་བསམས་ཀྱིི་ཤིིང་ལེས་ཏོ།  །ཁང་པ་བརྩེེགས་པ་དེ་དག་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིི་སྟོན་ལྷའི་དཔག་བསམས་ཀྱིི་ཤིིང་ལེས་

བྱུང་བའི་གོས་ཀྱིིས་བཤིམས་པ་དག་ཀྱིང་སྤྲུལེ་ཅིང་ཁྲི་ིསྟོན་ར་ེར་ེལེ་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བྱུང་བའི་གོས་ཀྱིིས་བཤིམས་པ་དག་ཀྱིང་སྤྲུལེ་ཅིང་ཁྲི་ིསྟོན་ར་ེར་ེལེ་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ལུས་གཟུགས་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་སུམ་བཅུ་རྩེ་གཉིིས་དང་ལྡན་པ་དག་སྤྲུལེ་དཔའི་ལུས་གཟུགས་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་སུམ་བཅུ་རྩེ་གཉིིས་དང་ལྡན་པ་དག་སྤྲུལེ་

ཏ།ོ  །ད་ེནས་འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་ཇི་ིལྟ་བུའ་ིབྱིན་གྱི་ིབརླབས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་ཏ།ོ  །ད་ེནས་འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་ཇི་ིལྟ་བུའ་ིབྱིན་གྱི་ིབརླབས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་
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འཕགས་པ་ལའཀ་བ་་ླ་ོླས་་ོ་གཔས་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་ལའཀ་བ་་ླ་ོླས་་ོ་གཔས་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

བརླབས་ན་འདི་ལྟ་བུར་གྱུར་བའི་བྱིན་གྱིི་བརླབས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པས།  སྟོོང་བརླབས་ན་འདི་ལྟ་བུར་གྱུར་བའི་བྱིན་གྱིི་བརླབས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པས།  སྟོོང་

གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་འདི་ནི་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའི་པད་མ་གང་དག་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་འདི་ནི་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའི་པད་མ་གང་དག་

ཡོིན་པ་ད་ེདག་དང་།  ཁང་པ་བརྩེེགས་པ་ད་ེདག་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ག་ལེ་བ་དེར་དོང་སྟོ་ེཡོིན་པ་ད་ེདག་དང་།  ཁང་པ་བརྩེེགས་པ་ད་ེདག་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ག་ལེ་བ་དེར་དོང་སྟོ་ེ

ལྷགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་དང་བཅས་པ་ལེ་ལེན་གསུམ་བསྐོར་ལྷགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་དང་བཅས་པ་ལེ་ལེན་གསུམ་བསྐོར་

བ་བྱས་ཏེ།  སྟོེང་ག་ིབར་སྣང་ལེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིའཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འཁོར་ལེ་སྣང་བར་བ་བྱས་ཏེ།  སྟོེང་ག་ིབར་སྣང་ལེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིའཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འཁོར་ལེ་སྣང་བར་

བྱེད་ཅིང་ཕྱོགས་བཞེ་ིཀུན་ནས་འཁོར་བར་འཁོད་དོ།  །ད་ེནས་པད་མ་ད་ེདག་ལེ་འཁོད་པའ་ིབྱེད་ཅིང་ཕྱོགས་བཞེ་ིཀུན་ནས་འཁོར་བར་འཁོད་དོ།  །ད་ེནས་པད་མ་ད་ེདག་ལེ་འཁོད་པའ་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྲུལེ་པ་གང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེདག་དང་།  ཁང་པ་བརྩེེགས་པ་དག་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྲུལེ་པ་གང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེདག་དང་།  ཁང་པ་བརྩེེགས་པ་དག་ན་

འཁོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་ཡོིན་པ་དེ་དག་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འཁོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་ཡོིན་པ་དེ་དག་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ལེ་སྒྲ་དབྱངས་འཐུན་པར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གིས་མངོན་པར་བསྟོོད་འདས་ལེ་སྒྲ་དབྱངས་འཐུན་པར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གིས་མངོན་པར་བསྟོོད་

དོ།  །གང་གཱའ་ིབྱ་ེསྙོེད་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའི།  །སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཕྲག་མང་ཁྱོད་ཀྱིིས་དོ།  །གང་གཱའ་ིབྱ་ེསྙོེད་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའི།  །སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཕྲག་མང་ཁྱོད་ཀྱིིས་

མཆོད།  །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ག་ིསྤྱོད་པ་བཙོལེ་མཛིད་པས།  །ད་ེསློད་མ་ིམཆོག་ཁྱོད་ན་ིམཛིེས་མཆོད།  །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ག་ིསྤྱོད་པ་བཙོལེ་མཛིད་པས།  །ད་ེསློད་མ་ིམཆོག་ཁྱོད་ན་ིམཛིེས་

པ་ལེགས།  །ཐུབ་པ་མཚན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་སྤྲོས་གྱུར་པ།  །སྐུ་མཆོག་སྲེིད་པ་གསུམ་ན་པ་ལེགས།  །ཐུབ་པ་མཚན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་སྤྲོས་གྱུར་པ།  །སྐུ་མཆོག་སྲེིད་པ་གསུམ་ན་

ལྷང་ངེ་སྟོེ།  །འདྲིེན་པ་གང་ལེ་མི་དད་སྲེོག་དང་ནི།  །གང་ཟོག་མ་མཆིས་ཆོས་ནི་འགྲོ་ལེ་ལྷང་ངེ་སྟོེ།  །འདྲིེན་པ་གང་ལེ་མི་དད་སྲེོག་དང་ནི།  །གང་ཟོག་མ་མཆིས་ཆོས་ནི་འགྲོ་ལེ་

སྟོོན།  །རྣམ་པར་འདྲིེན་པས་སྦྱིིན་དང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྤྱོད།  །བཟོོད་པ་བརྩེོན་འགྲུས་ད་ེབཞེིན་སྟོོན།  །རྣམ་པར་འདྲིེན་པས་སྦྱིིན་དང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྤྱོད།  །བཟོོད་པ་བརྩེོན་འགྲུས་ད་ེབཞེིན་

བསམ་གཏན་བསྟོེན།  །ཁྱོད་ཀྱིི་ཤིེས་རབ་སྲེིད་གསུམ་ཐོོགས་མི་མངའ།  །ཡོེ་ཤིེས་མཐོར་བསམ་གཏན་བསྟོེན།  །ཁྱོད་ཀྱིི་ཤིེས་རབ་སྲེིད་གསུམ་ཐོོགས་མི་མངའ།  །ཡོེ་ཤིེས་མཐོར་

བྱོན་ཁྱོད་ལེ་ཕྱག་འཚལེ་ལེོ།  །གང་ཞེིག་ཆོས་རྗེེ་ལྷ་དང་མིས་མཆོད་པའི།  །འཇིིག་རྟོེན་བྱོན་ཁྱོད་ལེ་ཕྱག་འཚལེ་ལེོ།  །གང་ཞེིག་ཆོས་རྗེེ་ལྷ་དང་མིས་མཆོད་པའི།  །འཇིིག་རྟོེན་

འདྲིེན་པ་ལེ་ན་ིའདུད་འགྱུར་ཞེིང་།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མོས་པར་བགྱིིད་པ་ཡོ།ི  །མ་ིད་ེའཇིིག་རྟོེན་འདྲིེན་པ་ལེ་ན་ིའདུད་འགྱུར་ཞེིང་།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མོས་པར་བགྱིིད་པ་ཡོ།ི  །མ་ིད་ེའཇིིག་རྟོེན་

དག་གི་འདྲིེན་པར་འགྱུར།  །གང་དག་སྔོོན་བྱུང་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དང་།  །གང་དག་དག་གི་འདྲིེན་པར་འགྱུར།  །གང་དག་སྔོོན་བྱུང་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དང་།  །གང་དག་

ཕྱོགས་རྣམས་བཞུགས་པའི་འདྲིེན་པ་དག  །དེ་དག་གིས་ནི་མཚན་མེད་སྟོོན་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་བཞུགས་པའི་འདྲིེན་པ་དག  །དེ་དག་གིས་ནི་མཚན་མེད་སྟོོན་པའི་

ཆོས།  །རང་བཞེིན་མཚན་ཉིིད་མ་མཆིས་རྟོག་ཏུ་བསྒོོམས།  །འད་ིལེ་རང་བཞེིན་སེམས་ཅན་ཆོས།  །རང་བཞེིན་མཚན་ཉིིད་མ་མཆིས་རྟོག་ཏུ་བསྒོོམས།  །འད་ིལེ་རང་བཞེིན་སེམས་ཅན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

གང་ཡོང་ནི།  །སྐྱེ་ེདང་མཆ་ིབ་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་ཤིིང་།  །འོང་བ་མ་མཆིས་འགྲ་ོབ་མ་གང་ཡོང་ནི།  །སྐྱེ་ེདང་མཆ་ིབ་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་ཤིིང་།  །འོང་བ་མ་མཆིས་འགྲ་ོབ་མ་

མཆིས་ཏ།ེ  །ཆོས་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ཇི་ིབཞེིན་ན།ོ  །ཇི་ིལྟར་མ་ིཡོིས་སྒྱུ་མ་བསྟོན་མཆིས་ཏ།ེ  །ཆོས་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ཇི་ིབཞེིན་ན།ོ  །ཇི་ིལྟར་མ་ིཡོིས་སྒྱུ་མ་བསྟོན་

གྱུར་པ།  །སྣང་ཡོང་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་དུ་མ་མཆིས་ལྟར།  །ད་ེབཞེིན་ཆོས་རྣམས་སྒྱུ་མ་འདྲི་བ་གྱུར་པ།  །སྣང་ཡོང་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་དུ་མ་མཆིས་ལྟར།  །ད་ེབཞེིན་ཆོས་རྣམས་སྒྱུ་མ་འདྲི་བ་

དང་།  །རྨིི་ལེམ་ལྟ་བུར་བདེ་བར་གཤིེགས་པས་བསྟོན།  །གང་ཟོག་ལེ་ལེས་གང་གཱའི་བྱེ་དང་།  །རྨིི་ལེམ་ལྟ་བུར་བདེ་བར་གཤིེགས་པས་བསྟོན།  །གང་ཟོག་ལེ་ལེས་གང་གཱའི་བྱེ་

སྙོེད་ཀྱིི།  །འཇིིག་རྟོེན་ཁམས་རྣམས་འདིར་ན་ིསྦྱིིན་བྱས་དང་།  །འདུས་བྱས་སྟོོང་པར་བཟོོད་སྙོེད་ཀྱིི།  །འཇིིག་རྟོེན་ཁམས་རྣམས་འདིར་ན་ིསྦྱིིན་བྱས་དང་།  །འདུས་བྱས་སྟོོང་པར་བཟོོད་

པ་གང་ལེགས་པ།  །བཟོོད་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་ལེས་ཁྱད་པར་འཕགས།  །བྱང་ཆུབ་འདོད་པའ་ིབྱང་པ་གང་ལེགས་པ།  །བཟོོད་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་ལེས་ཁྱད་པར་འཕགས།  །བྱང་ཆུབ་འདོད་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོིས།  །བསྐལེ་པ་བྱ་ེབ་གང་གཱའ་ིབྱ་ེསྙོེད་དུ།  །མ་ེཏོག་སྤོོས་དང་ད་ེབཞེིན་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོིས།  །བསྐལེ་པ་བྱ་ེབ་གང་གཱའ་ིབྱ་ེསྙོེད་དུ།  །མ་ེཏོག་སྤོོས་དང་ད་ེབཞེིན་

ཟོས་སྐོམ་དག  །ཕུལེ་ནས་མི་མཆོག་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་པས།  །གང་གིས་གང་ལེ་མི་ཟོས་སྐོམ་དག  །ཕུལེ་ནས་མི་མཆོག་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་པས།  །གང་གིས་གང་ལེ་མི་

དང་སྲེོག་དང་ན།ི  །གང་ཟོག་མ་མཆིས་ད་ེའདྲིའ་ིཆོས་འད་ིདག  །ཐོོས་ནས་ད་ེལེ་འོད་གསལེ་དང་སྲེོག་དང་ན།ི  །གང་ཟོག་མ་མཆིས་ད་ེའདྲིའ་ིཆོས་འད་ིདག  །ཐོོས་ནས་ད་ེལེ་འོད་གསལེ་

བཟོོད་ཐོོབ་པ།  །ད་ེཡོིས་མ་ིརྣམས་དམ་པ་མཆོད་པ་ལེགས།  །གང་ལེ་མ་ིདང་གང་ཟོག་འདུ་བཟོོད་ཐོོབ་པ།  །ད་ེཡོིས་མ་ིརྣམས་དམ་པ་མཆོད་པ་ལེགས།  །གང་ལེ་མ་ིདང་གང་ཟོག་འདུ་

ཤིེས་མཆིས།  །བསྐལེ་པ་བྱེ་བ་མང་པོར་ཟོས་སྐོམ་དང་།  །ཤིིང་རྟོ་དཔུང་ཆ་ཁྲིི་སྟོན་སྦྱིིན་ཤིེས་མཆིས།  །བསྐལེ་པ་བྱེ་བ་མང་པོར་ཟོས་སྐོམ་དང་།  །ཤིིང་རྟོ་དཔུང་ཆ་ཁྲིི་སྟོན་སྦྱིིན་

བགྱིིས་ཀྱིང་།  །དེས་ན་ིའད་ིལེ་གྲོལེ་བ་མ་ིའཐོོབ་བོ།  །མ་ིམཆོག་གང་དག་མྱ་ངན་འདས་པ་བགྱིིས་ཀྱིང་།  །དེས་ན་ིའད་ིལེ་གྲོལེ་བ་མ་ིའཐོོབ་བོ།  །མ་ིམཆོག་གང་དག་མྱ་ངན་འདས་པ་

དང་།  །དེ་དག་གིས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་མང་བཀྲིོལེ་བ།  །མཁས་རྣམས་རང་བཞེིན་འོད་དང་།  །དེ་དག་གིས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་མང་བཀྲིོལེ་བ།  །མཁས་རྣམས་རང་བཞེིན་འོད་

གསལེ་སྟོོང་པ་ཡོི།  །ཆོས་རྣམས་ད་ེལྟར་མཁྱེན་པས་རྣམ་པར་གྲོལེ།  །སངས་རྒྱས་འབྱུང་གསལེ་སྟོོང་པ་ཡོི།  །ཆོས་རྣམས་ད་ེལྟར་མཁྱེན་པས་རྣམ་པར་གྲོལེ།  །སངས་རྒྱས་འབྱུང་

དང་ཡུལེ་དུ་གནས་པ་དང་།  །དེ་བཞེིན་བསྟོན་ལེ་དད་པ་ཐོོབ་པར་དཀའ།  །མི་ཡོི་སྲེིད་པ་དང་ཡུལེ་དུ་གནས་པ་དང་།  །དེ་བཞེིན་བསྟོན་ལེ་དད་པ་ཐོོབ་པར་དཀའ།  །མི་ཡོི་སྲེིད་པ་

འང་སྙོེད་པར་དཀའ་བས་ན།  །རྒྱལེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིབསྟོན་ལེ་ལེེགས་བརྩེོན་གྱིིས།  །མ་ིཁོམ་འང་སྙོེད་པར་དཀའ་བས་ན།  །རྒྱལེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིབསྟོན་ལེ་ལེེགས་བརྩེོན་གྱིིས།  །མ་ིཁོམ་

བརྒྱད་པ་ོཐོམས་ཅད་རྣམ་སྤོངས་ཤིིང་།  །ཁོམ་པ་ཕུན་སུམ་རྙོེད་དཀའ་ཐོོབ་གྱུར་ལེ།  །བད་ེབརྒྱད་པ་ོཐོམས་ཅད་རྣམ་སྤོངས་ཤིིང་།  །ཁོམ་པ་ཕུན་སུམ་རྙོེད་དཀའ་ཐོོབ་གྱུར་ལེ།  །བད་ེ

གཤིེགས་བསྟོན་ལེ་དད་པ་རྙོེད་གྱུར་པའི།  །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རིགས་པའ་ིརྣལེ་འབྱོར་གཤིེགས་བསྟོན་ལེ་དད་པ་རྙོེད་གྱུར་པའི།  །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རིགས་པའ་ིརྣལེ་འབྱོར་

སྤྱོོད།  །སྒྲ་ལེ་འཆལེ་ཅིང་འདུག་པར་མ་བྱེད་པར།  །ཆོས་ཐོོས་གྱུར་ནས་རྟོག་ཏུ་ནན་ཏན་སྤྱོོད།  །སྒྲ་ལེ་འཆལེ་ཅིང་འདུག་པར་མ་བྱེད་པར།  །ཆོས་ཐོོས་གྱུར་ནས་རྟོག་ཏུ་ནན་ཏན་

གྱིིས།  །ཁྱེད་ཀྱིིས་རྟོག་ཏུ་དགོན་པའ་ིགནས་བསྟོེན་ལེ།  །དེས་ན་ིམ་ིརྣམས་དམ་པར་འགྱུར་གྱིིས།  །ཁྱེད་ཀྱིིས་རྟོག་ཏུ་དགོན་པའ་ིགནས་བསྟོེན་ལེ།  །དེས་ན་ིམ་ིརྣམས་དམ་པར་འགྱུར་
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འཕགས་པ་ལའཀ་བ་་ླ་ོླས་་ོ་གཔས་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་ལའཀ་བ་་ླ་ོླས་་ོ་གཔས་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

བར་བྱོས།  །ཆོས་སྨྲའི་དགེ་བཤིེས་གང་ཡོིན་བསྟོེན་གྱིིས་ལེ།  །སྡིག་པའི་གྲོགས་ལེ་ལེན་བར་བྱོས།  །ཆོས་སྨྲའི་དགེ་བཤིེས་གང་ཡོིན་བསྟོེན་གྱིིས་ལེ།  །སྡིག་པའི་གྲོགས་ལེ་ལེན་

འགའང་མ་བསྟོེན་ཅིག  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལེ་སེམས་ཅན་མཉིམ་གྱིིས་ལེ།  །སེམས་ཅན་ད་ེའགའང་མ་བསྟོེན་ཅིག  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལེ་སེམས་ཅན་མཉིམ་གྱིིས་ལེ།  །སེམས་ཅན་ད་ེ

ལེ་ནམ་ཡོང་མ་རློམ་ཤིིག  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ལྡན་དང་མང་དུ་ཐོོས་གྱིིས་ལེ།  །རྟོག་ཏུ་ཕྱག་དར་ལེ་ནམ་ཡོང་མ་རློམ་ཤིིག  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ལྡན་དང་མང་དུ་ཐོོས་གྱིིས་ལེ།  །རྟོག་ཏུ་ཕྱག་དར་

ཁྲིོད་དང་བསོད་སྙོོམས་སྤྱོོད།  །གཡོེལེ་བ་མེད་པར་ཤིིང་དྲུང་སྟོེན་གྱིིས་ལེ།  །བཀུས་ཏ་ེབོར་ཁྲིོད་དང་བསོད་སྙོོམས་སྤྱོོད།  །གཡོེལེ་བ་མེད་པར་ཤིིང་དྲུང་སྟོེན་གྱིིས་ལེ།  །བཀུས་ཏ་ེབོར་

བ་མཆོག་ལེ་མ་སྨོོད་ཅིག  །འདུས་བྱས་འད་ིདག་ཐོམས་ཅད་འདུས་བྱས་མིན།  །མཚན་ཉིིད་བ་མཆོག་ལེ་མ་སྨོོད་ཅིག  །འདུས་བྱས་འད་ིདག་ཐོམས་ཅད་འདུས་བྱས་མིན།  །མཚན་ཉིིད་

གཅིག་ཅིང་སྨོིག་རྒྱུ་འདྲི་བ་ཡོིན།  །དམ་པའི་དོན་གྱིི་མུ་གཅིག་ཤིེས་གྱིིས་ལེ།  །མྱུར་དུ་གཅིག་ཅིང་སྨོིག་རྒྱུ་འདྲི་བ་ཡོིན།  །དམ་པའི་དོན་གྱིི་མུ་གཅིག་ཤིེས་གྱིིས་ལེ།  །མྱུར་དུ་

གཞེལེ་ཡོས་བྱང་ཆུབ་རེག་པར་གྱིིས།  །ཕུང་པ་ོལྔ་རྣམས་སྒྱུ་མ་བཞེིན་དུ་ལྟོས།  །ནང་ག་ིསྐྱེ་ེགཞེལེ་ཡོས་བྱང་ཆུབ་རེག་པར་གྱིིས།  །ཕུང་པ་ོལྔ་རྣམས་སྒྱུ་མ་བཞེིན་དུ་ལྟོས།  །ནང་ག་ིསྐྱེ་ེ

མཆེད་དྲུག་དང་ཕྱ་ིཡོ་ིདྲུག  །ད་ེདག་གྲོང་སྟོོང་འདྲི་བར་གསུངས་པས་ན།  ད་ེལེ་ནམ་ཡོང་མཆེད་དྲུག་དང་ཕྱ་ིཡོ་ིདྲུག  །ད་ེདག་གྲོང་སྟོོང་འདྲི་བར་གསུངས་པས་ན།  ད་ེལེ་ནམ་ཡོང་

བསྟོེན་པར་མ་བྱེད་ཅིག  །འདོད་ཆགས་ཞེ་ེསྡང་རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད།  །གཏ་ིམུག་ང་རྒྱལེ་བསྟོེན་པར་མ་བྱེད་ཅིག  །འདོད་ཆགས་ཞེ་ེསྡང་རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད།  །གཏ་ིམུག་ང་རྒྱལེ་

ཡོོངས་སུ་རྟོོག་པས་བསྐྱེེད།  །རྟོོག་པ་དེ་ཡོང་མ་བྱུང་འབྱུང་མེད་པར།  །དེ་ལྟར་ཤིེས་ན་ཡོོངས་སུ་རྟོོག་པས་བསྐྱེེད།  །རྟོོག་པ་དེ་ཡོང་མ་བྱུང་འབྱུང་མེད་པར།  །དེ་ལྟར་ཤིེས་ན་

འདྲིེན་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར།  །ད་ེནས་སྤྲུལེ་པ་ད་ེདག་གིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ད་ེདག་སྨྲས་པ་འདྲིེན་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར།  །ད་ེནས་སྤྲུལེ་པ་ད་ེདག་གིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ད་ེདག་སྨྲས་པ་

ན་འཁོར་ད་ེལེ་སྲེོག་ཆགས་ཉི་ིཁྲི་ིཉིིས་སྟོོང་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ན་འཁོར་ད་ེལེ་སྲེོག་ཆགས་ཉི་ིཁྲི་ིཉིིས་སྟོོང་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་

ཏུ་སེམས་སྐྱེེས་སོ།  །དག་ེསློོང་ལྔ་བརྒྱ་ན་ིལེེན་པ་མེད་པར་ཟོག་པ་རྣམས་ལེས་སེམས་རྣམ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེས་སོ།  །དག་ེསློོང་ལྔ་བརྒྱ་ན་ིལེེན་པ་མེད་པར་ཟོག་པ་རྣམས་ལེས་སེམས་རྣམ་

པར་གྲོལེ་ལེོ།  །དག་ེསློོང་སུམ་བརྒྱ་ན་ིཆོས་རྣམས་ལེ་ཆོས་ཀྱི་ིམིག་རྡུལེ་མེད་ཅིང་དྲི་ིམ་དང་པར་གྲོལེ་ལེོ།  །དག་ེསློོང་སུམ་བརྒྱ་ན་ིཆོས་རྣམས་ལེ་ཆོས་ཀྱི་ིམིག་རྡུལེ་མེད་ཅིང་དྲི་ིམ་དང་

བྲལེ་བ་རྣམ་པར་དག་ག ོ །དག་ེསློོང་མ་སུམ་སྟོོང་ཡོང་ཆོས་རྣམས་ལེ་ཆོས་ཀྱི་ིམིག་རྡུལེ་མེད་བྲལེ་བ་རྣམ་པར་དག་ག ོ །དག་ེསློོང་མ་སུམ་སྟོོང་ཡོང་ཆོས་རྣམས་ལེ་ཆོས་ཀྱི་ིམིག་རྡུལེ་མེད་

ཅིང་དྲི་ིམ་དང་བྲལེ་བ་རྣམ་པར་དག་གོ  །དག་ེབསྙོེན་བདུན་སྟོོང་དང་།  དག་ེབསྙོེན་མ་སྟོོང་ཅིང་དྲི་ིམ་དང་བྲལེ་བ་རྣམ་པར་དག་གོ  །དག་ེབསྙོེན་བདུན་སྟོོང་དང་།  དག་ེབསྙོེན་མ་སྟོོང་

དང་།  ལྷའི་བུ་ཉིི་ཁྲིི་བདུན་སྟོོང་ཡོང་ཆོས་རྣམས་ལེ་ཆོས་ཀྱིི་མིག་རྡུལེ་མེད་ཅིང་དྲིི་མ་དང་དང་།  ལྷའི་བུ་ཉིི་ཁྲིི་བདུན་སྟོོང་ཡོང་ཆོས་རྣམས་ལེ་ཆོས་ཀྱིི་མིག་རྡུལེ་མེད་ཅིང་དྲིི་མ་དང་

བྲལེ་བ་རྣམ་པར་དག་གོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྒྱས་ན་ིམ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ལེ་བཟོོད་བྲལེ་བ་རྣམ་པར་དག་གོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྒྱས་ན་ིམ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ལེ་བཟོོད་

པ་ཐོོབ་བོ།  །སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་འདི་ཡོང་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་པ་ཐོོབ་བོ།  །སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་འདི་ཡོང་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་

གཡོོས་ཏེ།  གཡོོས།  རབ་ཏུ་གཡོོས།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོོས།  འགུལེ།  རབ་ཏུ་གཡོོས་ཏེ།  གཡོོས།  རབ་ཏུ་གཡོོས།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོོས།  འགུལེ།  རབ་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

འགུལེ།  ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འགུལེ།  ལྡེག  །རབ་ཏུ་ལྡེག  །ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་ལྡེག་གོ  །དེ་ནས་འགུལེ།  ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འགུལེ།  ལྡེག  །རབ་ཏུ་ལྡེག  །ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་ལྡེག་གོ  །དེ་ནས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་གནས་བརྟོན་ཤཱ་རིའི་བུས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་གནས་བརྟོན་ཤཱ་རིའི་བུས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འདས་གང་གིས་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིརྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་རབ་འདས་གང་གིས་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིརྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་རབ་

ཏུ་གཡོོས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུས་གཟུགས་པདྨ་དག་དང་།  ཁང་པ་ཏུ་གཡོོས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུས་གཟུགས་པདྨ་དག་དང་།  ཁང་པ་

བརྩེེགས་པ་འདི་དག་ན་མཆིས་པ་འདི་རྣམས་ཆོས་ཟོབ་མོ་འདི་ལྟ་བུ་སྟོོན་པར་བགྱིིད་པ་བརྩེེགས་པ་འདི་དག་ན་མཆིས་པ་འདི་རྣམས་ཆོས་ཟོབ་མོ་འདི་ལྟ་བུ་སྟོོན་པར་བགྱིིད་པ་

དང་།  འཁོར་འད་ིཡོང་སྣང་བ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་གྱུར་པ་དང་།  ལྷའ་ིབུ་བྱ་ེབ་ཕྲག་འད་ིསྙོེད་དང་།  འཁོར་འད་ིཡོང་སྣང་བ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་གྱུར་པ་དང་།  ལྷའ་ིབུ་བྱ་ེབ་ཕྲག་འད་ིསྙོེད་

འདུས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱེ་བ་ཕྲག་མང་པོ་འདུས་པ་འདི་དག་སུའི་མཐུ་འདུས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱེ་བ་ཕྲག་མང་པོ་འདུས་པ་འདི་དག་སུའི་མཐུ་

ལེགས།  ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གནས་བརྟོན་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལེ་ལེགས།  ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གནས་བརྟོན་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལེ་

འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལེ་ཏོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་འད་ིན་ིའཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པའ་ིམཐུ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལེ་ཏོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་འད་ིན་ིའཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པའ་ིམཐུ་

ཡོིན་ཏེ།  དེས་བཀོད་པ་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིདག་ཀུན་དུ་སྣང་ང་ོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཡོིན་ཏེ།  དེས་བཀོད་པ་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིདག་ཀུན་དུ་སྣང་ང་ོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་

འད་ིལྟར་དེང་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ལེ་འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལྷའ་ིབུ་བློ་ོགྲོས་རབ་འད་ིལྟར་དེང་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ལེ་འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལྷའ་ིབུ་བློ་ོགྲོས་རབ་

གནས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་ཡོོངས་སུ་བསྒྲུབ་པའ་ིགནས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་ཡོོངས་སུ་བསྒྲུབ་པའ་ི

ཕྱིར་བདུད་ཀྱིི་དཀྱིིལེ་འཁོར་ཐོམས་ཅད་རྣམ་པར་འཇིིག་པར་བྱེད་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱིི་ཕྱིར་བདུད་ཀྱིི་དཀྱིིལེ་འཁོར་ཐོམས་ཅད་རྣམ་པར་འཇིིག་པར་བྱེད་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱིི་

རྣམ་གྲངས་ཞུ་ཞེིང་ཞུ་བློག་བྱེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།  །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལེ་བ་རྣམ་གྲངས་ཞུ་ཞེིང་ཞུ་བློག་བྱེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།  །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལེ་བ་

དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅོམ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅོམ་

ལྡན་འདས་འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ད་ེའཁོར་འདུས་པ་འད་ིན་ིམ་ིགདའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ད་ེའཁོར་འདུས་པ་འད་ིན་ིམ་ིགདའོ།  །བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  ཤཱ་རིའི་བུ་ཁྱོད་རེ་ཤིིག་སྡོད་ཅིག་དང་།  འཇིམ་དཔལེ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  ཤཱ་རིའི་བུ་ཁྱོད་རེ་ཤིིག་སྡོད་ཅིག་དང་།  འཇིམ་དཔལེ་

གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དེ་དེའི་རེ་བདུད་ཀྱིི་དཀྱིིལེ་འཁོར་ཐོམས་ཅད་དང་།  བདུད་ཀྱིི་གནས་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དེ་དེའི་རེ་བདུད་ཀྱིི་དཀྱིིལེ་འཁོར་ཐོམས་ཅད་དང་།  བདུད་ཀྱིི་གནས་

ཐོམས་ཅད་དང་།  བདུད་ཐོམས་ཅད་ཟོིལེ་གྱིིས་གནོན་ཅིང་བཀོད་པ་ཆེན་པོས་དེ་བཞེིན་ཐོམས་ཅད་དང་།  བདུད་ཐོམས་ཅད་ཟོིལེ་གྱིིས་གནོན་ཅིང་བཀོད་པ་ཆེན་པོས་དེ་བཞེིན་

གཤིེགས་པ་ག་ལེ་བ་དེར་འོང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་གཤིེགས་པ་ག་ལེ་བ་དེར་འོང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་
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འཕགས་པ་ལའཀ་བ་་ླ་ོླས་་ོ་གཔས་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་ལའཀ་བ་་ླ་ོླས་་ོ་གཔས་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

བདུད་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འཁོར་ཐོམས་ཅད་རྣམ་པར་འཇིིག་པར་བྱེད་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ལེ་བདུད་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འཁོར་ཐོམས་ཅད་རྣམ་པར་འཇིིག་པར་བྱེད་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ལེ་

སྙོོམས་པར་ཞུགས་སོ།  །འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་བདུད་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འཁོར་ཐོམས་སྙོོམས་པར་ཞུགས་སོ།  །འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་བདུད་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འཁོར་ཐོམས་

ཅད་རྣམ་པར་འཇིིག་པར་བྱེད་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ལེ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐོག་ཏུ་ད་ེནས་དེའ་ིཅད་རྣམ་པར་འཇིིག་པར་བྱེད་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ལེ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐོག་ཏུ་ད་ེནས་དེའ་ི

མོད་ལེ་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིན་བདུད་ཀྱི་ིགནས་བྱ་ེབ་བརྒྱ་མོད་ལེ་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིན་བདུད་ཀྱི་ིགནས་བྱ་ེབ་བརྒྱ་

ཕྲག་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་མོག་མོག་པོར་གྱུར་ཏ།ོ  །བདུད་སྡིག་ཅན་ད་ེདག་ཀྱིང་རང་ཕྲག་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་མོག་མོག་པོར་གྱུར་ཏ།ོ  །བདུད་སྡིག་ཅན་ད་ེདག་ཀྱིང་རང་

རང་གི་ལུས་རྒོས་ཤིིང་གཏུགས་ལེ་འཁོགས་པར་གྱུར་ནས་ལེག་པ་འཁར་བ་ལེ་རྟོེན་ཅིང་རང་གི་ལུས་རྒོས་ཤིིང་གཏུགས་ལེ་འཁོགས་པར་གྱུར་ནས་ལེག་པ་འཁར་བ་ལེ་རྟོེན་ཅིང་

འགྲ་ོབར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེདག་གིས་ལྷའ་ིབུ་མ་ོརྣམས་ཀྱིང་རྒོས་ཤིིང་གཏུགས་ལེ་འཁོགས་པར་འགྲ་ོབར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེདག་གིས་ལྷའ་ིབུ་མ་ོརྣམས་ཀྱིང་རྒོས་ཤིིང་གཏུགས་ལེ་འཁོགས་པར་

གྱུར་པ་དང་།  རང་རང་ག་ིགཞེལེ་མེད་ཁང་དག་ཀྱིང་རྙོིངས་ཤིིང་རབ་ཏུ་འཇིིག་ལེ་མུན་པ་གྱུར་པ་དང་།  རང་རང་ག་ིགཞེལེ་མེད་ཁང་དག་ཀྱིང་རྙོིངས་ཤིིང་རབ་ཏུ་འཇིིག་ལེ་མུན་པ་

མུན་གནག་ཏུ་གྱུར་བར་མཐོོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བདུད་སྡིག་ཅན་ད་ེདག་སྐྲག་ཅིང་དངངས་ལེ་ཡོ་ིམུན་གནག་ཏུ་གྱུར་བར་མཐོོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བདུད་སྡིག་ཅན་ད་ེདག་སྐྲག་ཅིང་དངངས་ལེ་ཡོ་ི

ཆད་ཅིང་སྒྱིིད་ལུག་སྟོ།ེ  སྤུའ་ིཁུང་བུ་ཟོིང་ཞེེས་བྱེད་པར་གྱུར་ནས་འད་ིསྙོམ་དུ་རྣམ་པར་རྟོོག་ཆད་ཅིང་སྒྱིིད་ལུག་སྟོ།ེ  སྤུའ་ིཁུང་བུ་ཟོིང་ཞེེས་བྱེད་པར་གྱུར་ནས་འད་ིསྙོམ་དུ་རྣམ་པར་རྟོོག་

སྟོེ།  གང་གིས་བདག་ཅག་བདུད་ཀྱིི་གནས་རྣམས་འདི་ལྟ་བུའི་གནས་སྐབས་སུ་གྱུར་པ་སྟོེ།  གང་གིས་བདག་ཅག་བདུད་ཀྱིི་གནས་རྣམས་འདི་ལྟ་བུའི་གནས་སྐབས་སུ་གྱུར་པ་

འདིའ་ིརྒྱུ་ན་ིགང་ཡོིན།  རྐྱེེན་ན་ིགང་ཡོིན།  བདག་ཅག་འད་ིནས་འཆ་ིའཕ་ོཞེིང་མེད་པའམ་འདིའ་ིརྒྱུ་ན་ིགང་ཡོིན།  རྐྱེེན་ན་ིགང་ཡོིན།  བདག་ཅག་འད་ིནས་འཆ་ིའཕ་ོཞེིང་མེད་པའམ་

གཅིག་ཏུ་མ་ིའགྱུར་གྲང་སྙོམ་མ།ོ  །བདུད་ད་ེདག་ག་ིརྣམ་པར་རྟོོག་པ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེསྐྱེེས་མ་ཐོག་གཅིག་ཏུ་མ་ིའགྱུར་གྲང་སྙོམ་མ།ོ  །བདུད་ད་ེདག་ག་ིརྣམ་པར་རྟོོག་པ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེསྐྱེེས་མ་ཐོག་

ཏུ་ད་ེནས་འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་ལྷའ་ིབུ་སྤྲུལེ་པ་ཐོེར་འབུམ་སྤྲུལེ་ཏེ།  བདུད་ད་ེཏུ་ད་ེནས་འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་ལྷའ་ིབུ་སྤྲུལེ་པ་ཐོེར་འབུམ་སྤྲུལེ་ཏེ།  བདུད་ད་ེ

དག་ག་ིམདུན་དུ་བཀོད་དོ།  །ད་ེནས་ལྷའ་ིབུ་སྤྲུལེ་པ་ད་ེདག་གིས་བདུད་སྡིག་ཅན་ད་ེདག་ལེ་དག་ག་ིམདུན་དུ་བཀོད་དོ།  །ད་ེནས་ལྷའ་ིབུ་སྤྲུལེ་པ་ད་ེདག་གིས་བདུད་སྡིག་ཅན་ད་ེདག་ལེ་

འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །གྲོགས་པོ་དག་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིར་མི་ལེོག་པ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །གྲོགས་པོ་དག་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིར་མི་ལེོག་པ་

འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ད་ལྟར་བདུད་ཀྱིི་དཀྱིིལེ་འཁོར་ཐོམས་ཅད་འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ད་ལྟར་བདུད་ཀྱིི་དཀྱིིལེ་འཁོར་ཐོམས་ཅད་

རྣམ་པར་འཇིིག་པར་བྱེད་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིིན་ལེ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་པ་དེའི་མཐུ་རྣམ་པར་འཇིིག་པར་བྱེད་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིིན་ལེ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་པ་དེའི་མཐུ་

ཡོིན་ཏེ།  ཁྱེད་ལེ་འཚ་ེབ་འགའ་ཡོང་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་གྱིིས་མ་སྐྲག་ཤིིག  །ལྷའ་ིབུ་སྤྲུལེ་ཡོིན་ཏེ།  ཁྱེད་ལེ་འཚ་ེབ་འགའ་ཡོང་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་གྱིིས་མ་སྐྲག་ཤིིག  །ལྷའ་ིབུ་སྤྲུལེ་

པ་ད་ེདག་གིས་ཚིག་ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་མ་ཐོག་ཏུ།  ད་ེནས་བདུད་སྡིག་ཅན་ད་ེདག་གིས་སྒྲ་ད་ེཔ་ད་ེདག་གིས་ཚིག་ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་མ་ཐོག་ཏུ།  ད་ེནས་བདུད་སྡིག་ཅན་ད་ེདག་གིས་སྒྲ་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཡོང་ཐོོས།  འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པའི་མིང་ཡོང་ཐོོས་ནས་ཡོང་རྒྱ་ཆེར་དངངས་ཡོང་ཐོོས།  འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པའི་མིང་ཡོང་ཐོོས་ནས་ཡོང་རྒྱ་ཆེར་དངངས་

ཤིིང་སྐྲག་སྟོེ།  བདུད་ཀྱི་ིགནས་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་གཡོོས་སོ།  །ད་ེནས་བདུད་ཤིིང་སྐྲག་སྟོེ།  བདུད་ཀྱི་ིགནས་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་གཡོོས་སོ།  །ད་ེནས་བདུད་

སྡིག་ཅན་དེ་དག་གིས་ལྷའི་བུ་སྤྲུལེ་པ་དེ་དག་ལེ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །གྲོགས་པོ་དག་སྡིག་ཅན་དེ་དག་གིས་ལྷའི་བུ་སྤྲུལེ་པ་དེ་དག་ལེ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །གྲོགས་པོ་དག་

ཡོོངས་སུ་སྐྱེོབས་ཤིིག  །གྲོགས་པ་ོདག་ཡོོངས་སུ་སྐྱེོབས་ཤིིག  །ད་ེནས་ལྷའ་ིབུ་སྤྲུལེ་པ་ད་ེཡོོངས་སུ་སྐྱེོབས་ཤིིག  །གྲོགས་པ་ོདག་ཡོོངས་སུ་སྐྱེོབས་ཤིིག  །ད་ེནས་ལྷའ་ིབུ་སྤྲུལེ་པ་ད་ེ

དག་གིས་བདུད་སྡིག་ཅན་དེ་དག་ལེ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །གྲོགས་པ་ོདག་མ་འཇིིགས་དག་གིས་བདུད་སྡིག་ཅན་དེ་དག་ལེ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །གྲོགས་པ་ོདག་མ་འཇིིགས་

ཤིིག  །གྲོགས་པོ་དག་མ་འཇིིགས་ཤིིག  །ཁྱེད་ཅག་དེང་ལེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་ཤིིག  །གྲོགས་པོ་དག་མ་འཇིིགས་ཤིིག  །ཁྱེད་ཅག་དེང་ལེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་

གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ག་ལེ་བ་དེར་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ག་ལེ་བ་དེར་

སོང་ཤིིག་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ེདང་ལྡན་པ་ད་ེན་ིསེམས་ཅན་འཇིིགས་པར་སོང་ཤིིག་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ེདང་ལྡན་པ་ད་ེན་ིསེམས་ཅན་འཇིིགས་པར་

གྱུར་པ་རྣམས་ལེ་མ་ིའཇིིགས་པ་སྩོལེ་བར་མཛིད་དོ།  །ད་ེནས་ལྷའ་ིབུ་སྤྲུལེ་པ་ད་ེདག་གིས་གྱུར་པ་རྣམས་ལེ་མ་ིའཇིིགས་པ་སྩོལེ་བར་མཛིད་དོ།  །ད་ེནས་ལྷའ་ིབུ་སྤྲུལེ་པ་ད་ེདག་གིས་

ཚིག་ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་ནས་ད་ེཉིིད་དུ་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་བདུད་སྡིག་ཅན་འཁོར་ཚིག་ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་ནས་ད་ེཉིིད་དུ་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་བདུད་སྡིག་ཅན་འཁོར་

བདུད་སྡིག་ཅན་འབུམ་ཕྲག་ཐོེར་འབུམ་དུ་མ་དང་བཅས་པ་དེ་དག་ཐོམས་ཅད་རྒོས་ཤིིང་བདུད་སྡིག་ཅན་འབུམ་ཕྲག་ཐོེར་འབུམ་དུ་མ་དང་བཅས་པ་དེ་དག་ཐོམས་ཅད་རྒོས་ཤིིང་

འཁོགས་ནས་གཟོེར་ཅིང་ལེག་པ་མཁར་བ་ལེ་རྟོེན་བཞེིན་དུ་འདོང་ཞེིང་སྐད་ཅག་ཐོང་ཅིག་འཁོགས་ནས་གཟོེར་ཅིང་ལེག་པ་མཁར་བ་ལེ་རྟོེན་བཞེིན་དུ་འདོང་ཞེིང་སྐད་ཅག་ཐོང་ཅིག་

ཡུད་ཙོམ་ཅིག་ལེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་ཡུད་ཙོམ་ཅིག་ལེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ག་ལེ་བ་དེར་འདོང་སྟོ་ེལྷགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ག་ལེ་བ་དེར་འདོང་སྟོ་ེལྷགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ལེ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་སྒྲ་སྐད་གཅིག་ཏུ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ལེ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་སྒྲ་སྐད་གཅིག་ཏུ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་

ཅག་མི་སྡུག་པའི་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་དག་ལེས་ཡོོངས་སུ་བསྐྱེབ་ཏུ་གསོལེ།  བདེ་བར་ཅག་མི་སྡུག་པའི་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་དག་ལེས་ཡོོངས་སུ་བསྐྱེབ་ཏུ་གསོལེ།  བདེ་བར་

གཤིེགས་པ་བདག་ཅག་ཡོོངས་སུ་བསྐྱེབ་ཏུ་གསོལེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་གཤིེགས་པ་བདག་ཅག་ཡོོངས་སུ་བསྐྱེབ་ཏུ་གསོལེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་

ཕྲག་འབུམ་གྱི་ིམཚན་ཡོོངས་སུ་བསྒྲགས་པ་ན་ིམ་ིམངོན་ལེགས་ཀྱིི།  འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ཕྲག་འབུམ་གྱི་ིམཚན་ཡོོངས་སུ་བསྒྲགས་པ་ན་ིམ་ིམངོན་ལེགས་ཀྱིི།  འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་

ནུར་གྱུར་པ་གཅིག་པུའ་ིམིང་ན་ིད་ེལྟ་མ་ལེགས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  འཇིམ་དཔལེ་ནུར་གྱུར་པ་གཅིག་པུའ་ིམིང་ན་ིད་ེལྟ་མ་ལེགས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  འཇིམ་དཔལེ་

གཞེོན་ནུར་གྱུར་པའི་མིང་ཐོོས་ན་བདག་ཅག་འཇིིགས་ཤིིང་དངངས་ལེ་སྐྲག་པར་འགྱུར་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པའི་མིང་ཐོོས་ན་བདག་ཅག་འཇིིགས་ཤིིང་དངངས་ལེ་སྐྲག་པར་འགྱུར་
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འཕགས་པ་ལའཀ་བ་་ླ་ོླས་་ོ་གཔས་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་ལའཀ་བ་་ླ་ོླས་་ོ་གཔས་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

ཏེ།  འཆི་འཕོ་བ་སྙོམ་དུ་འཚལེ་ཅིང་མ་མཆིས་པར་འགྱུར་བ་སྙོམ་དུ་འཚལེ་བའི་སློད་ཏེ།  འཆི་འཕོ་བ་སྙོམ་དུ་འཚལེ་ཅིང་མ་མཆིས་པར་འགྱུར་བ་སྙོམ་དུ་འཚལེ་བའི་སློད་

དུའོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདུད་སྡིག་ཅན་ད་ེདག་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལེ་དུའོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདུད་སྡིག་ཅན་ད་ེདག་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལེ་

ཏོ།  །སྡིག་ཅན་དག་དེ་དེ་བཞེིན་ནོ།  །ཇིི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་བཞེིན་ཏེ།  ཇིི་ལྟར་འཇིམ་དཔལེ་ཏོ།  །སྡིག་ཅན་དག་དེ་དེ་བཞེིན་ནོ།  །ཇིི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་བཞེིན་ཏེ།  ཇིི་ལྟར་འཇིམ་དཔལེ་

གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པ་དང་།  རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མེད་པར་སེམས་ཅན་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པ་དང་།  རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མེད་པར་སེམས་ཅན་

རྣམས་ཀྱི་ིདོན་བྱས་པ་དང་།  བྱེད་པར་འགྱུར་པ་ད་ེལྟར་སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཕྲག་འབུམ་གྱིིས་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་བྱས་པ་དང་།  བྱེད་པར་འགྱུར་པ་ད་ེལྟར་སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཕྲག་འབུམ་གྱིིས་

ཀྱིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་དོན་མ་མཛིད་མི་མཛིད་པས་དེའི་ཕྱིར་ཇིི་ལྟར་འཇིམ་དཔལེ་ཀྱིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་དོན་མ་མཛིད་མི་མཛིད་པས་དེའི་ཕྱིར་ཇིི་ལྟར་འཇིམ་དཔལེ་

གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་གཅིག་པུའ་ིམིང་ཡོོངས་སུ་བསྒྲགས་པ་ད་ེལྟར་སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཕྲག་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་གཅིག་པུའ་ིམིང་ཡོོངས་སུ་བསྒྲགས་པ་ད་ེལྟར་སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཕྲག་

འབུམ་གྱི་ིམཚན་ཡོོངས་སུ་བསྒྲགས་པས་ན་ིཁྱེད་ཅག་སྡུག་བསྔོལེ་ཞེིང་རྣམ་པར་འཇིིག་པར་འབུམ་གྱི་ིམཚན་ཡོོངས་སུ་བསྒྲགས་པས་ན་ིཁྱེད་ཅག་སྡུག་བསྔོལེ་ཞེིང་རྣམ་པར་འཇིིག་པར་

མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདུད་སྡིག་ཅན་ད་ེདག་གིས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདུད་སྡིག་ཅན་ད་ེདག་གིས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་

ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་འདི་ལྟར་ལུས་འཁོགས་པ་འདིས་ཉིམ་ཐོག་ཅིང་ངོ་ཚ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་འདི་ལྟར་ལུས་འཁོགས་པ་འདིས་ཉིམ་ཐོག་ཅིང་ངོ་ཚ་

ལེགས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་སྔོོན་བདག་ཅག་ག་ིཁ་དོག་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་གང་ལེགས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་སྔོོན་བདག་ཅག་ག་ིཁ་དོག་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་གང་

ལེགས་པ་ད་ེལྟ་བུ་འཚལེ་ལེགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  ཁྱེད་ཅག་ལེགས་པ་ད་ེལྟ་བུ་འཚལེ་ལེགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  ཁྱེད་ཅག་

འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་འོངས་ཀྱི་ིབར་དུ་ར་ེཤིིག་འད་ིཉིིད་དུ་སྡོད་ཅིག་དང་།  ངེས་འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་འོངས་ཀྱི་ིབར་དུ་ར་ེཤིིག་འད་ིཉིིད་དུ་སྡོད་ཅིག་དང་།  ངེས་

ཁྱེད་ཅག་མི་སྡུག་པའི་རྣམ་པ་འདི་ལེས་ཡོོངས་སུ་ཐོར་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་ཁྱེད་ཅག་མི་སྡུག་པའི་རྣམ་པ་འདི་ལེས་ཡོོངས་སུ་ཐོར་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་

འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ཏིང་ང་ེའཛིིན་ལེས་ལེངས་ཏེ།  སྟོན་ལེས་ལེངས་ནས་བྱང་འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ཏིང་ང་ེའཛིིན་ལེས་ལེངས་ཏེ།  སྟོན་ལེས་ལེངས་ནས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་མདུན་དུ་བདར།  ལྷའ་ིབུ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་མདུན་དུ་བདར།  ལྷའ་ིབུ་

འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲིི་ཟོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲིི་ཟོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་

མཁའ་ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོའབུམ་ཕྲག་དུ་མ་སིལེ་སྙོན་འབུམ་ཕྲག་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོའབུམ་ཕྲག་དུ་མ་སིལེ་སྙོན་འབུམ་ཕྲག་

མང་པ་ོདག་རབ་ཏུ་གསིལེ་ཞེིང་མ་ེཏོག་ཨུད་པ་ལེ་དང་།  པད་མ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  པད་མང་པ་ོདག་རབ་ཏུ་གསིལེ་ཞེིང་མ་ེཏོག་ཨུད་པ་ལེ་དང་།  པད་མ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  པད་

མ་དཀར་པོའ་ིཆར་དག་རབ་ཏུ་འབེབས་པ་ཤི་སྟོག་གིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་མདུན་དུ་མ་དཀར་པོའ་ིཆར་དག་རབ་ཏུ་འབེབས་པ་ཤི་སྟོག་གིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་མདུན་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བདར་ཏ།ེ  བཀོད་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  རྣམ་པར་ལྕི་ེབ་ཆེན་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལེ་བ་དེར་བདར་ཏ།ེ  བཀོད་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  རྣམ་པར་ལྕི་ེབ་ཆེན་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལེ་བ་དེར་

སོང་སྟོེ་ཕྱིན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལེ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལེ་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་སོང་སྟོེ་ཕྱིན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལེ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལེ་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ལེ་ལེན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཇུག་གོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་ལེན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཇུག་གོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལེ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལེ་ཏོ།  །འཇིམ་འདས་ཀྱིིས་འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལེ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལེ་ཏོ།  །འཇིམ་

དཔལེ་ཁྱོད་བདུད་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འཁོར་ཐོམས་ཅད་རྣམ་པར་འཇིིག་པར་བྱེད་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་དཔལེ་ཁྱོད་བདུད་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འཁོར་ཐོམས་ཅད་རྣམ་པར་འཇིིག་པར་བྱེད་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་

ངེ་འཛིིན་ལེ་སྙོོམས་པར་འཇུག་གམ།  འཇིམ་དཔལེ་གྱིིས་གསོལེ་བ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ངེ་འཛིིན་ལེ་སྙོོམས་པར་འཇུག་གམ།  འཇིམ་དཔལེ་གྱིིས་གསོལེ་བ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

སྙོོམས་པར་འཇུག་ལེགས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  འཇིམ་དཔལེ་ཁྱོད་སྙོོམས་པར་འཇུག་ལེགས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  འཇིམ་དཔལེ་ཁྱོད་

ཀྱིིས་ཏིང་ངེ་འཛིིན་བསྒྲུབས་པ་དེ་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་གང་ལེས་ཐོོས།  ཁྱོད་ཀྱིིས་ཏིང་ངེ་ཀྱིིས་ཏིང་ངེ་འཛིིན་བསྒྲུབས་པ་དེ་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་གང་ལེས་ཐོོས།  ཁྱོད་ཀྱིིས་ཏིང་ངེ་

འཛིིན་དེ་བསྒྲུབས་ནས་ཇིི་སྲེིད་ཅིག་ལེོན།  འཇིམ་དཔལེ་གྱིིས་གསོལེ་བ།  བཅོམ་ལྡན་འཛིིན་དེ་བསྒྲུབས་ནས་ཇིི་སྲེིད་ཅིག་ལེོན།  འཇིམ་དཔལེ་གྱིིས་གསོལེ་བ།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་གང་ག་ིཚ་ེབདག་གིས་ཏིང་ང་ེའཛིིན་བསྒྲུབས་པ་ད་ེཐོོས་ཤིིང་བདག་གིས་ཏིང་ང་ེའཛིིན་འདས་གང་ག་ིཚ་ེབདག་གིས་ཏིང་ང་ེའཛིིན་བསྒྲུབས་པ་ད་ེཐོོས་ཤིིང་བདག་གིས་ཏིང་ང་ེའཛིིན་

ད་ེབསྒྲུབས་པ་དེའ་ིཚ་ེན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེེད་པར་ཡོང་མ་གྱུར་ད་ེབསྒྲུབས་པ་དེའ་ིཚ་ེན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེེད་པར་ཡོང་མ་གྱུར་

ལེགས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  འཇིམ་དཔལེ་ཁྱོད་ཀྱིིས་གང་ལེ་ཏིང་ང་ེལེགས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  འཇིམ་དཔལེ་ཁྱོད་ཀྱིིས་གང་ལེ་ཏིང་ང་ེ

འཛིིན་བསྒྲུབས་པ་དེ་ཐོོས་པའི་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དེའི་མཚན་ཅི།  འཇིམ་དཔལེ་གྱིིས་འཛིིན་བསྒྲུབས་པ་དེ་ཐོོས་པའི་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དེའི་མཚན་ཅི།  འཇིམ་དཔལེ་གྱིིས་

གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་བསྐལེ་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་བསྐལེ་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་

པའ་ིཡོང་ཆེས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ།  གྲངས་མ་མཆིས་པའ་ིཡོང་ཆེས་གྲངས་མ་མཆིས་པའ་ིཡོང་ཆེས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ།  གྲངས་མ་མཆིས་པའ་ིཡོང་ཆེས་གྲངས་མ་མཆིས་

པ་འདས་པ་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་མ་ེཏོག་མན་དཱ་ར་བའ་ིདྲི་ིཞེེས་བགྱི་ིབ་པ་འདས་པ་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་མ་ེཏོག་མན་དཱ་ར་བའ་ིདྲི་ིཞེེས་བགྱི་ིབ་

རིག་པ་དང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།  བདེ་བར་གཤིེགས་པ།  འཇིིག་རྟོེན་མཁྱེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་རིག་པ་དང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།  བདེ་བར་གཤིེགས་པ།  འཇིིག་རྟོེན་མཁྱེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་

འདུལེ་བའི་ཁ་ལེ་ོསྒྱུར་བ་བློ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟོོན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་འདུལེ་བའི་ཁ་ལེ་ོསྒྱུར་བ་བློ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟོོན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་བྱུང་སྟོེ།  དེ་ཉིིད་དེ་འཛིིན་བསྒྲུབས་པ་དེ་གསུང་བར་གྱུར་ནས་དེ་བཞེིན་ལྡན་འདས་བྱུང་སྟོེ།  དེ་ཉིིད་དེ་འཛིིན་བསྒྲུབས་པ་དེ་གསུང་བར་གྱུར་ནས་དེ་བཞེིན་

གཤིེགས་པ་དེ་ལེས་བདག་གིས་བདུད་ཀྱིི་དཀྱིིལེ་འཁོར་ཐོམས་ཅད་རྣམ་པར་འཇིིག་པར་གཤིེགས་པ་དེ་ལེས་བདག་གིས་བདུད་ཀྱིི་དཀྱིིལེ་འཁོར་ཐོམས་ཅད་རྣམ་པར་འཇིིག་པར་
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འཕགས་པ་ལའཀ་བ་་ླ་ོླས་་ོ་གཔས་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་ལའཀ་བ་་ླ་ོླས་་ོ་གཔས་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

བགྱིིད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིིན་བསྒྲུབས་པ་དེ་ཐོོས་ལེགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་བགྱིིད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིིན་བསྒྲུབས་པ་དེ་ཐོོས་ལེགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་

སྩལེ་པ།  འཇིམ་དཔལེ་བསྒྲུབས་པ་དེ་དག་གང་ཡོིན།  འཇིམ་དཔལེ་གྱིིས་གསོལེ་སྩལེ་པ།  འཇིམ་དཔལེ་བསྒྲུབས་པ་དེ་དག་གང་ཡོིན།  འཇིམ་དཔལེ་གྱིིས་གསོལེ་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པ་ཉིི་ཤུ་དང་ལྡན་ན་བདུད་ཀྱིི་དཀྱིིལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པ་ཉིི་ཤུ་དང་ལྡན་ན་བདུད་ཀྱིི་དཀྱིིལེ་

འཁོར་ཐོམས་ཅད་རྣམ་པར་འཇིིག་པར་བགྱིིད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིིན་དེ་འཐོོབ་སྟོེ།  ཉིི་ཤུ་གང་འཁོར་ཐོམས་ཅད་རྣམ་པར་འཇིིག་པར་བགྱིིད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིིན་དེ་འཐོོབ་སྟོེ།  ཉིི་ཤུ་གང་

ལེགས་ཤིེ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་ལེགས་ཤིེ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་

འཇིིག་ཅིང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ིསེམས་རྣམ་པར་འཇིིག་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ཞེ་ེསྡང་རྣམ་པར་འཇིིག་ཅིང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ིསེམས་རྣམ་པར་འཇིིག་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ཞེ་ེསྡང་རྣམ་པར་

འཇིིག་ཅིང་ཞེེ་སྡང་གི་སེམས་རྣམ་པར་འཇིིག་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  གཏི་མུག་རྣམ་པར་འཇིིག་ཅིང་ཞེེ་སྡང་གི་སེམས་རྣམ་པར་འཇིིག་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  གཏི་མུག་རྣམ་པར་

འཇིིག་ཅིང་གཏི་མུག་གི་སེམས་རྣམ་པར་འཇིིག་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ཕྲག་དོག་རྣམ་པར་འཇིིག་ཅིང་གཏི་མུག་གི་སེམས་རྣམ་པར་འཇིིག་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ཕྲག་དོག་རྣམ་པར་

འཇིིག་ཅིང་ཕྲག་དོག་གི་སེམས་རྣམ་པར་འཇིིག་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ང་རྒྱལེ་རྣམ་པར་འཇིིག་ཅིང་ཕྲག་དོག་གི་སེམས་རྣམ་པར་འཇིིག་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ང་རྒྱལེ་རྣམ་པར་

འཇིིག་ཅིང་ང་རྒྱལེ་གྱིི་སེམས་རྣམ་པར་འཇིིག་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  འཆབ་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་ཅིང་ང་རྒྱལེ་གྱིི་སེམས་རྣམ་པར་འཇིིག་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  འཆབ་པ་རྣམ་པར་

འཇིིག་ཅིང་འཆབ་པའ་ིསེམས་རྣམ་པར་འཇིིག་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ཁྲི་ོབ་རྣམ་པར་འཇིིག་འཇིིག་ཅིང་འཆབ་པའ་ིསེམས་རྣམ་པར་འཇིིག་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ཁྲི་ོབ་རྣམ་པར་འཇིིག་

ཅིང་ཁྲིོ་བའི་སེམས་རྣམ་པར་འཇིིག་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གདུང་བ་རྣམ་པར་ཅིང་ཁྲིོ་བའི་སེམས་རྣམ་པར་འཇིིག་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གདུང་བ་རྣམ་པར་

འཇིིག་ཅིང་ཡོོངས་སུ་གདུང་བའ་ིསེམས་རྣམ་པར་འཇིིག་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  འདུ་ཤིེས་རྣམ་འཇིིག་ཅིང་ཡོོངས་སུ་གདུང་བའ་ིསེམས་རྣམ་པར་འཇིིག་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  འདུ་ཤིེས་རྣམ་

པར་འཇིིག་ཅིང་འདུ་ཤིེས་ཀྱིི་སེམས་རྣམ་པར་འཇིིག་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ལྟ་བ་རྣམ་པར་པར་འཇིིག་ཅིང་འདུ་ཤིེས་ཀྱིི་སེམས་རྣམ་པར་འཇིིག་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ལྟ་བ་རྣམ་པར་

འཇིིག་ཅིང་ལྟ་བའ་ིསེམས་རྣམ་པ་འཇིིག་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  རྟོོག་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་ཅིང་འཇིིག་ཅིང་ལྟ་བའ་ིསེམས་རྣམ་པ་འཇིིག་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  རྟོོག་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་ཅིང་

རྟོོག་པའ་ིསེམས་རྣམ་པར་འཇིིག་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ལེེན་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་ཅིང་ལེེན་པའ་ིརྟོོག་པའ་ིསེམས་རྣམ་པར་འཇིིག་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ལེེན་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་ཅིང་ལེེན་པའ་ི

སེམས་རྣམ་པར་འཇིིག་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  འཛིིན་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་ཅིང་འཛིིན་པའི་སེམས་རྣམ་པར་འཇིིག་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  འཛིིན་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་ཅིང་འཛིིན་པའི་

སེམས་རྣམ་པར་འཇིིག་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  མཚན་མ་རྣམ་པར་འཇིིག་ཅིང་མཚན་མའི་སེམས་རྣམ་པར་འཇིིག་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  མཚན་མ་རྣམ་པར་འཇིིག་ཅིང་མཚན་མའི་

སེམས་རྣམ་པར་འཇིིག་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  སྲེིད་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་ཅིང་སྲེིད་པའ་ིསེམས་སེམས་རྣམ་པར་འཇིིག་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  སྲེིད་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་ཅིང་སྲེིད་པའ་ིསེམས་

རྣམ་པར་འཇིིག་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  རྟོག་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་ཅིང་རྟོག་པའ་ིསེམས་རྣམ་པར་རྣམ་པར་འཇིིག་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  རྟོག་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་ཅིང་རྟོག་པའ་ིསེམས་རྣམ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

འཇིིག་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ཆད་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་ཅིང་ཆད་པའ་ིསེམས་རྣམ་པར་འཇིིག་འཇིིག་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ཆད་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་ཅིང་ཆད་པའ་ིསེམས་རྣམ་པར་འཇིིག་

པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ཕུང་པོ་རྣམ་པར་འཇིིག་ཅིང་ཕུང་པོའ་ིསེམས་རྣམ་པར་འཇིིག་པར་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ཕུང་པོ་རྣམ་པར་འཇིིག་ཅིང་ཕུང་པོའ་ིསེམས་རྣམ་པར་འཇིིག་པར་

བགྱིིད་པ་དང་།  ཁམས་རྣམ་པར་འཇིིག་ཅིང་ཁམས་ཀྱི་ིསེམས་རྣམ་པར་འཇིིག་པར་བགྱིིད་བགྱིིད་པ་དང་།  ཁམས་རྣམ་པར་འཇིིག་ཅིང་ཁམས་ཀྱི་ིསེམས་རྣམ་པར་འཇིིག་པར་བགྱིིད་

པ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམ་པར་འཇིིག་ཅིང་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིསེམས་རྣམ་པར་འཇིིག་པར་བགྱིིད་པ་པ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམ་པར་འཇིིག་ཅིང་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིསེམས་རྣམ་པར་འཇིིག་པར་བགྱིིད་པ་

དང་།  ཁམས་གསུམ་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་ཅིང་ཁམས་གསུམ་པ་ལེ་དམིགས་པའ་ིསེམས་རྣམ་དང་།  ཁམས་གསུམ་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་ཅིང་ཁམས་གསུམ་པ་ལེ་དམིགས་པའ་ིསེམས་རྣམ་

པར་འཇིིག་པར་བགྱིིད་པ་སྟོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པ་ཉི་ིཤུ་པ་ོད་ེཔར་འཇིིག་པར་བགྱིིད་པ་སྟོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པ་ཉི་ིཤུ་པ་ོད་ེ

དག་དང་ལྡན་ན་ཏིང་ང་ེའཛིིན་ད་ེའཐོོབ་བ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དག་དང་ལྡན་ན་ཏིང་ང་ེའཛིིན་ད་ེའཐོོབ་བ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཆོས་བཞེ་ིདང་ལྡན་ན་ཏིང་ང་ེའཛིིན་ད་ེའཐོོབ་སྟོེ།  བཞེ་ིགང་ལེགས་ཤི་ེན།  ལྷག་པའ་ིདཔའ་ཆོས་བཞེ་ིདང་ལྡན་ན་ཏིང་ང་ེའཛིིན་ད་ེའཐོོབ་སྟོེ།  བཞེ་ིགང་ལེགས་ཤི་ེན།  ལྷག་པའ་ི

བསམ་པ་ལེ་ཡོང་དག་པར་འཇུག་པ་དང་།  གཡོོ་བ་མ་མཆིས་པ་དང་།  ཟོབ་པ་བསམ་པ་ལེ་ཡོང་དག་པར་འཇུག་པ་དང་།  གཡོོ་བ་མ་མཆིས་པ་དང་།  ཟོབ་པ་

དང་།  བདོག་པ་ཐོམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་གཏོང་བ་སྟོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་།  བདོག་པ་ཐོམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་གཏོང་བ་སྟོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཆོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་ཏིང་ང་ེའཛིིན་ད་ེའཐོོབ་བོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞེན་དཔའ་ཆོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་ཏིང་ང་ེའཛིིན་ད་ེའཐོོབ་བོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞེན་

ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེི་དང་ལྡན་ན་ཏིང་ངེ་འཛིིན་དེ་འཐོོབ་སྟོེ།  བཞེི་གང་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེི་དང་ལྡན་ན་ཏིང་ངེ་འཛིིན་དེ་འཐོོབ་སྟོེ།  བཞེི་གང་

ལེགས་ཤིེ་ན།  སླུ་བ་མ་མཆིས་པ་དང་།  བདེན་པའི་ཚིག་གིས་དམ་འཆའ་བ་དང་།  འདུ་ལེགས་ཤིེ་ན།  སླུ་བ་མ་མཆིས་པ་དང་།  བདེན་པའི་ཚིག་གིས་དམ་འཆའ་བ་དང་།  འདུ་

ཤིེས་ཀྱི་ིདབང་ག་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་མ་ལེགས་པ་དང་།  ཆོས་ཐོམས་ཅད་མ་ིའཛིིན་པ་སྟོེ།  བཅོམ་ཤིེས་ཀྱི་ིདབང་ག་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་མ་ལེགས་པ་དང་།  ཆོས་ཐོམས་ཅད་མ་ིའཛིིན་པ་སྟོེ།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེི་པ་ོདེ་དག་དང་ལྡན་ན་ཏིང་ངེ་འཛིིན་དེ་འཐོོབ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེི་པ་ོདེ་དག་དང་ལྡན་ན་ཏིང་ངེ་འཛིིན་དེ་འཐོོབ་

བོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེི་དང་ལྡན་ན་ཏིང་ངེ་བོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེི་དང་ལྡན་ན་ཏིང་ངེ་

འཛིིན་དེ་འཐོོབ་སྟོེ།  བཞེི་གང་ལེགས་ཤིེ་ན།  དགེ་བའི་བཤིེས་གཉིེན་ལེ་བསྟོེན་པ་འཛིིན་དེ་འཐོོབ་སྟོེ།  བཞེི་གང་ལེགས་ཤིེ་ན།  དགེ་བའི་བཤིེས་གཉིེན་ལེ་བསྟོེན་པ་

དང་།  སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་སྤོོང་བ་དང་།  སྦྱིངས་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།  ཡོོ་བྱད་དང་།  སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་སྤོོང་བ་དང་།  སྦྱིངས་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།  ཡོོ་བྱད་

བསྙུངས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  འདུ་འཛི་ིམ་མཆིས་པར་སྤྱོོད་པ་སྟོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་བསྙུངས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  འདུ་འཛི་ིམ་མཆིས་པར་སྤྱོོད་པ་སྟོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེི་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་ན་ཏིང་ངེ་འཛིིན་དེ་ཐོོབ་བོ།  །བཅོམ་ལྡན་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེི་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་ན་ཏིང་ངེ་འཛིིན་དེ་ཐོོབ་བོ།  །བཅོམ་ལྡན་
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འཕགས་པ་ལའཀ་བ་་ླ་ོླས་་ོ་གཔས་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་ལའཀ་བ་་ླ་ོླས་་ོ་གཔས་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

འདས་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེི་དང་ལྡན་ན་ཏིང་ངེ་འཛིིན་དེ་འཐོོབ་འདས་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེི་དང་ལྡན་ན་ཏིང་ངེ་འཛིིན་དེ་འཐོོབ་

སྟོེ།  བཞེི་གང་ལེགས་ཤིེ་ན།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་མ་ཉིམས་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་མ་དྲིལེ་བ་སྟོེ།  བཞེི་གང་ལེགས་ཤིེ་ན།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་མ་ཉིམས་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་མ་དྲིལེ་བ་

དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་མི་རྟོེན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ནག་ནོག་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  བཅོམ་ལྡན་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་མི་རྟོེན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ནག་ནོག་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེི་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་ན་ཏིང་ངེ་འཛིིན་དེ་འཐོོབ་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེི་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་ན་ཏིང་ངེ་འཛིིན་དེ་འཐོོབ་

བོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེི་དང་ལྡན་ན་ཏིང་ངེ་བོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེི་དང་ལྡན་ན་ཏིང་ངེ་

འཛིིན་དེ་འཐོོབ་སྟོེ།  བཞེི་གང་ལེགས་ཤིེ་ན།  ཉིན་ཐོོས་ཀྱིི་སེམས་ཡོོངས་སུ་སྤོོང་བ་འཛིིན་དེ་འཐོོབ་སྟོེ།  བཞེི་གང་ལེགས་ཤིེ་ན།  ཉིན་ཐོོས་ཀྱིི་སེམས་ཡོོངས་སུ་སྤོོང་བ་

དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སེམས་ལེ་ལྷག་པར་མི་དམིགས་པ་དང་།  བཟོོད་པ་གནས་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སེམས་ལེ་ལྷག་པར་མི་དམིགས་པ་དང་།  བཟོོད་པ་གནས་པ་

དང་།  སེམས་ཅན་ལེ་རློམ་སེམས་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་།  སེམས་ཅན་ལེ་རློམ་སེམས་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཆོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་ཏིང་ང་ེའཛིིན་ད་ེའཐོོབ་བོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞེན་དཔའ་ཆོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་ཏིང་ང་ེའཛིིན་ད་ེའཐོོབ་བོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞེན་

ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེི་དང་ལྡན་ན་ཏིང་ངེ་འཛིིན་དེ་འཐོོབ་སྟོེ།  བཞེི་གང་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེི་དང་ལྡན་ན་ཏིང་ངེ་འཛིིན་དེ་འཐོོབ་སྟོེ།  བཞེི་གང་

ལེགས་ཤིེ་ན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཆོས་སྒོོམ་ཞེིང་གང་ཟོག་ལེ་རློམ་སེམས་མ་མཆིས་པ་ལེགས་ཤིེ་ན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཆོས་སྒོོམ་ཞེིང་གང་ཟོག་ལེ་རློམ་སེམས་མ་མཆིས་པ་

དང་།  མཚན་མ་མ་མཆིས་པ་སྒོོམ་ཞེིང་མཚན་མ་ཡོོངས་སུ་སྤོོང་བ་དང་།  སྨོོན་པ་མ་དང་།  མཚན་མ་མ་མཆིས་པ་སྒོོམ་ཞེིང་མཚན་མ་ཡོོངས་སུ་སྤོོང་བ་དང་།  སྨོོན་པ་མ་

མཆིས་པ་སྒོོམ་ཞེིང་སྨོོན་པའི་སེམས་ཡོོངས་སུ་སྤོོང་བ་དང་།  ཆོག་འཚལེ་ཅིང་དངོས་པོ་མཆིས་པ་སྒོོམ་ཞེིང་སྨོོན་པའི་སེམས་ཡོོངས་སུ་སྤོོང་བ་དང་།  ཆོག་འཚལེ་ཅིང་དངོས་པོ་

ཐོམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་གཏོང་བ་དང་བཞེ་ིསྟོ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་ཐོམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་གཏོང་བ་དང་བཞེ་ིསྟོ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་

པ་ད་ེདག་དང་ཆོས་ད་ེདག་དང་ལྡན་ན་བདུད་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འཁོར་ཐོམས་ཅད་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་ད་ེདག་དང་ཆོས་ད་ེདག་དང་ལྡན་ན་བདུད་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འཁོར་ཐོམས་ཅད་རྣམ་པར་འཇིིག་

པར་བགྱིིད་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ད་ེའཐོོབ་བ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་པར་བགྱིིད་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ད་ེའཐོོབ་བ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་

མེ་ཏོག་མན་དཱ་རའི་དྲིིས་ཏིང་ངེ་འཛིིན་བསྒྲུབ་པ་དེ་རབ་ཏུ་བསྟོན་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མེ་ཏོག་མན་དཱ་རའི་དྲིིས་ཏིང་ངེ་འཛིིན་བསྒྲུབ་པ་དེ་རབ་ཏུ་བསྟོན་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

བདག་གིས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དེ་ལེས་ཏིང་ངེ་འཛིིན་བསྒྲུབ་པ་དེ་ཐོོས་ཤིིང་བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དེ་ལེས་ཏིང་ངེ་འཛིིན་བསྒྲུབ་པ་དེ་ཐོོས་ཤིིང་བཅོམ་ལྡན་

འདས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་མེ་ཏོག་མན་དཱ་རའི་དྲིི་དེའི་འོག་ཏུ་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་འདས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་མེ་ཏོག་མན་དཱ་རའི་དྲིི་དེའི་འོག་ཏུ་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་

བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནོར་བུ་དང་།  རིན་པོ་ཆེ་དང་།  གློོག་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནོར་བུ་དང་།  རིན་པོ་ཆེ་དང་།  གློོག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དང་།  ཉིི་ཟླ་ཐོམས་ཅད་ཟོིལེ་གྱིིས་གནོན་པའི་འོད་ཅེས་བགྱིི་པ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེ།  བཅོམ་དང་།  ཉིི་ཟླ་ཐོམས་ཅད་ཟོིལེ་གྱིིས་གནོན་པའི་འོད་ཅེས་བགྱིི་པ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེ།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་བདག་གིས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དེའི་སྤྱོན་སྔོར་ཏིང་ངེ་འཛིིན་དེ་བསྒྲུབས་ལྡན་འདས་བདག་གིས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དེའི་སྤྱོན་སྔོར་ཏིང་ངེ་འཛིིན་དེ་བསྒྲུབས་

སོ།  །བསྟོན་པ་འད་ིབཤིད་པ་ན་འཁོར་ད་ེལེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲིིས་ཏིང་ང་ེའཛིིན་ད་ེསོ།  །བསྟོན་པ་འད་ིབཤིད་པ་ན་འཁོར་ད་ེལེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲིིས་ཏིང་ང་ེའཛིིན་ད་ེ

བསྒྲུབས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་གནས་བརྟོན་ཤཱ་རིའི་བུས་འདི་སྐད་གསོལེ་བསྒྲུབས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་གནས་བརྟོན་ཤཱ་རིའི་བུས་འདི་སྐད་གསོལེ་

ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་ཇིི་ཙོམ་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིིན་དེ་ལེེགས་པར་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་ཇིི་ཙོམ་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིིན་དེ་ལེེགས་པར་

བསྒྲུབས་ཤིིང་ཏིང་ང་ེའཛིིན་ད་ེབསྒྲུབས་པས་བདུད་སྡིག་ཅན་འད་ིདག་མ་ིསྡུག་པའ་ིརྣམ་པ་བསྒྲུབས་ཤིིང་ཏིང་ང་ེའཛིིན་ད་ེབསྒྲུབས་པས་བདུད་སྡིག་ཅན་འད་ིདག་མ་ིསྡུག་པའ་ིརྣམ་པ་

འད་ིལྟ་བུར་བགྱིིས་པ་ད་ེན་ིང་ོམཚར་ལེགས་ས།ོ  །ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འད་ིལྟ་བུར་བགྱིིས་པ་ད་ེན་ིང་ོམཚར་ལེགས་ས།ོ  །ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལེ་ཏོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་འད་ིཇི་ིའདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལེ་ཏོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་འད་ིཇི་ི

སྙོམ་དུ་སེམས་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིའབའ་ཤིིག་ག་ིབདུད་སྙོམ་དུ་སེམས་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིའབའ་ཤིིག་ག་ིབདུད་

སྡིག་ཅན་འད་ིདག་འད་ིལྟར་མ་ིསྡུག་པའ་ིརྣམ་པ་བྱས་ས་ོསྙོམ་ན་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་སྡིག་ཅན་འད་ིདག་འད་ིལྟར་མ་ིསྡུག་པའ་ིརྣམ་པ་བྱས་ས་ོསྙོམ་ན་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་

མ་ིབལྟའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པའ་ིམ་ིབལྟའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པའ་ི

བྱིན་གྱི་ིབརླབས་ཀྱིིས་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གང་གཱའ་ིཀླུང་བྱ་ེམ་སྙོེད་བྱིན་གྱི་ིབརླབས་ཀྱིིས་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གང་གཱའ་ིཀླུང་བྱ་ེམ་སྙོེད་

དག་ན་བདུད་སྡིག་ཅན་གང་དག་འཁོད་བ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིའད་ིལྟ་བུའ་ིགནས་སྐབས་དག་ན་བདུད་སྡིག་ཅན་གང་དག་འཁོད་བ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིའད་ིལྟ་བུའ་ིགནས་སྐབས་

སུ་གྱུར་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལེ་སུ་གྱུར་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལེ་

བཀའ་སྩལེ་པ།  འཇིམ་དཔལེ་ཁྱོད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་འདི་མཐོོང་ལེ།  ཅི་ནས་ཀྱིང་བཀའ་སྩལེ་པ།  འཇིམ་དཔལེ་ཁྱོད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་འདི་མཐོོང་ལེ།  ཅི་ནས་ཀྱིང་

བདུད་སྡིག་ཅན་འད་ིདག་སྔོོན་གྱི་ིཁ་དོག་རྒྱས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བར་གྱིིས་ཤིིག  །ད་ེབདུད་སྡིག་ཅན་འད་ིདག་སྔོོན་གྱི་ིཁ་དོག་རྒྱས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བར་གྱིིས་ཤིིག  །ད་ེ

ནས་འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་དེ་བཏང་ངོ་།  །བྱིན་གྱིིས་ནས་འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་དེ་བཏང་ངོ་།  །བྱིན་གྱིིས་

བརླབས་ད་ེགཏང་མ་ཐོག་ཏུ་ད་ེནས་བདུད་སྡིག་ཅན་ད་ེདག་སྔོོན་གྱི་ིཁ་དོག་རྒྱས་པ་དང་ལྡན་བརླབས་ད་ེགཏང་མ་ཐོག་ཏུ་ད་ེནས་བདུད་སྡིག་ཅན་ད་ེདག་སྔོོན་གྱི་ིཁ་དོག་རྒྱས་པ་དང་ལྡན་

པར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་བདུད་སྡིག་ཅན་དེ་དག་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་བདུད་སྡིག་ཅན་དེ་དག་

དང་།  བདུད་ཀྱི་ིའཁོར་ད་ེདག་ལེ་སྨྲས་པ།  སྡིག་ཅན་དག་གང་ལེ་མིག་དང་།  གང་ལེ་མིག་དང་།  བདུད་ཀྱི་ིའཁོར་ད་ེདག་ལེ་སྨྲས་པ།  སྡིག་ཅན་དག་གང་ལེ་མིག་དང་།  གང་ལེ་མིག་
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འཕགས་པ་ལའཀ་བ་་ླ་ོླས་་ོ་གཔས་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་ལའཀ་བ་་ླ་ོླས་་ོ་གཔས་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

གི་འདུ་ཤིེས་དང་།  གང་ལེ་མིག་ཏུ་ལྷག་པ་འཛིིན་པ་དང་།  གང་ལེ་མིག་གི་མཚན་མ་གི་འདུ་ཤིེས་དང་།  གང་ལེ་མིག་ཏུ་ལྷག་པ་འཛིིན་པ་དང་།  གང་ལེ་མིག་གི་མཚན་མ་

དང་།  གང་ལེ་མིག་ཏུ་ལྷག་པར་དམིགས་པ་དང་།  གང་ལེ་མིག་ཏུ་མངོན་པར་ཆགས་པ་དང་།  གང་ལེ་མིག་ཏུ་ལྷག་པར་དམིགས་པ་དང་།  གང་ལེ་མིག་ཏུ་མངོན་པར་ཆགས་པ་

དང་།  གང་ལེ་མིག་ག་ིརློམ་སེམས་དང་།  གང་ལེ་མིག་བདག་གིར་འཛིིན་པ་དང་།  གང་ལེ་དང་།  གང་ལེ་མིག་ག་ིརློམ་སེམས་དང་།  གང་ལེ་མིག་བདག་གིར་འཛིིན་པ་དང་།  གང་ལེ་

མིག་གི་རྟོེན་དང་།  གང་ལེ་མིག་ལེ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་དང་།  གང་ལེ་མིག་གི་སྤྲོོས་པ་མིག་གི་རྟོེན་དང་།  གང་ལེ་མིག་ལེ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་དང་།  གང་ལེ་མིག་གི་སྤྲོོས་པ་

དང་།  གང་ལེ་མིག་ངའི་བ་ཉིིད་དང་།  གང་ལེ་མིག་ཀུན་དུ་སྲུང་བ་དང་།  གང་ལེ་མིག་དང་།  གང་ལེ་མིག་ངའི་བ་ཉིིད་དང་།  གང་ལེ་མིག་ཀུན་དུ་སྲུང་བ་དང་།  གང་ལེ་མིག་

བསྒོོམ་པ་དང་།  གང་ལེ་མིག་བློང་བ་དང་།  གང་ལེ་མིག་དོར་བ་དང་།  གང་ལེ་མིག་ཏུ་རྟོོག་བསྒོོམ་པ་དང་།  གང་ལེ་མིག་བློང་བ་དང་།  གང་ལེ་མིག་དོར་བ་དང་།  གང་ལེ་མིག་ཏུ་རྟོོག་

པ་དང་།  གང་ལེ་མིག་ཏུ་སེམས་པ་དང་།  གང་ལེ་མིག་ཡོོངས་སུ་འགྲུབ་པ་དང་།  གང་ལེ་པ་དང་།  གང་ལེ་མིག་ཏུ་སེམས་པ་དང་།  གང་ལེ་མིག་ཡོོངས་སུ་འགྲུབ་པ་དང་།  གང་ལེ་

མིག་འགོག་པ་དང་།  གང་ལེ་མིག་སྐྱེ་ེབ་དང་།  གང་ལེ་མིག་ཏུ་འཛིིན་པ་དང་།  གང་ལེ་མིག་མིག་འགོག་པ་དང་།  གང་ལེ་མིག་སྐྱེ་ེབ་དང་།  གང་ལེ་མིག་ཏུ་འཛིིན་པ་དང་།  གང་ལེ་མིག་

འོང་བ་ཡོོད་པ་ད་ེལེ་ན་ིཁྱེད་བདུད་ཀྱི་ིལེས་བར་ཆད་བེད་པའ་ིཡུལེ་ཡོོད་དོ།  །སྡིག་ཅན་དག་འོང་བ་ཡོོད་པ་ད་ེལེ་ན་ིཁྱེད་བདུད་ཀྱི་ིལེས་བར་ཆད་བེད་པའ་ིཡུལེ་ཡོོད་དོ།  །སྡིག་ཅན་དག་

དེ་བཞེིན་དུ་གང་ལེ་རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕིེ་དང་།  ལུས་དང་།  ཡོིད་དང་།  གཟུགས་དེ་བཞེིན་དུ་གང་ལེ་རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕིེ་དང་།  ལུས་དང་།  ཡོིད་དང་།  གཟུགས་

དང་།  སྒྲ་དང་།  དྲི་ིདང་།  ར་ོདང་།  རེག་བྱ་དང་།  ཆོས་དང་།  གང་ལེ་ཆོས་ཀྱི་ིའདུ་ཤིེས་དང་།  སྒྲ་དང་།  དྲི་ིདང་།  ར་ོདང་།  རེག་བྱ་དང་།  ཆོས་དང་།  གང་ལེ་ཆོས་ཀྱི་ིའདུ་ཤིེས་

དང་།  གང་ལེ་ཆོས་སུ་ལྷག་པར་འཛིིན་པ་དང་།  གང་ལེ་ཆོས་ཀྱི་ིམཚན་མ་དང་།  གང་ལེ་དང་།  གང་ལེ་ཆོས་སུ་ལྷག་པར་འཛིིན་པ་དང་།  གང་ལེ་ཆོས་ཀྱི་ིམཚན་མ་དང་།  གང་ལེ་

ཆོས་སུ་ལྷག་པར་དམིགས་པ་དང་།  གང་ལེ་ཆོས་སུ་མངོན་པར་ཆགས་པ་དང་།  གང་ལེ་ཆོས་སུ་ལྷག་པར་དམིགས་པ་དང་།  གང་ལེ་ཆོས་སུ་མངོན་པར་ཆགས་པ་དང་།  གང་ལེ་

ཆོས་ཀྱི་ིརློམ་སེམས་དང་།  གང་ལེ་ཆོས་བདག་གིར་འཛིིན་པ་དང་།  གང་ལེ་ཆོས་ཀྱི་ིརྟོེན་ཆོས་ཀྱི་ིརློམ་སེམས་དང་།  གང་ལེ་ཆོས་བདག་གིར་འཛིིན་པ་དང་།  གང་ལེ་ཆོས་ཀྱི་ིརྟོེན་

དང་།  གང་ལེ་ཆོས་ལེ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་དང་།  གང་ལེ་ཆོས་ཀྱིི་སྤྲོོས་པ་དང་།  གང་ལེ་དང་།  གང་ལེ་ཆོས་ལེ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་དང་།  གང་ལེ་ཆོས་ཀྱིི་སྤྲོོས་པ་དང་།  གང་ལེ་

ཆོས་ངའི་བ་ཉིིད་དང་།  གང་ལེ་ཆོས་ཀུན་དུ་སྲུང་བ་དང་།  གང་ལེ་ཆོས་བསྒོོམ་པ་ཆོས་ངའི་བ་ཉིིད་དང་།  གང་ལེ་ཆོས་ཀུན་དུ་སྲུང་བ་དང་།  གང་ལེ་ཆོས་བསྒོོམ་པ་

དང་།  གང་ལེ་ཆོས་བློང་བ་དང་།  གང་ལེ་ཆོས་དོར་བ་དང་།  གང་ལེ་ཆོས་སུ་རྟོོག་པ་དང་།  གང་ལེ་ཆོས་བློང་བ་དང་།  གང་ལེ་ཆོས་དོར་བ་དང་།  གང་ལེ་ཆོས་སུ་རྟོོག་པ་

དང་།  གང་ལེ་ཆོས་སུ་སེམས་པ་དང་།  གང་ལེ་ཆོས་ཡོོངས་སུ་འགྲུབ་པ་དང་།  གང་ལེ་དང་།  གང་ལེ་ཆོས་སུ་སེམས་པ་དང་།  གང་ལེ་ཆོས་ཡོོངས་སུ་འགྲུབ་པ་དང་།  གང་ལེ་

ཆོས་འགོག་པ་དང་།  གང་ལེ་ཆོས་སྐྱེེ་བ་དང་།  གང་ལེ་ཆོས་སུ་འཛིིན་པ་དང་།  གང་ལེ་ཆོས་འགོག་པ་དང་།  གང་ལེ་ཆོས་སྐྱེེ་བ་དང་།  གང་ལེ་ཆོས་སུ་འཛིིན་པ་དང་།  གང་ལེ་

ཆོས་འོང་བ་ཡོོད་པ་ད་ེལེ་ན་ིཁྱེད་བདུད་ཀྱི་ིལེས་བར་ཆད་བྱེད་པའ་ིཡུལེ་ཡོོད་ད།ོ  །སྡིག་ཅན་ཆོས་འོང་བ་ཡོོད་པ་ད་ེལེ་ན་ིཁྱེད་བདུད་ཀྱི་ིལེས་བར་ཆད་བྱེད་པའ་ིཡུལེ་ཡོོད་ད།ོ  །སྡིག་ཅན་



660

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དག་གང་ལེ་མིག་མེད་པ་དང་།  གང་ལེ་མིག་ག་ིའདུ་ཤིེས་མེད་པ་དང་།  གང་ལེ་མིག་ཏུ་ལྷག་དག་གང་ལེ་མིག་མེད་པ་དང་།  གང་ལེ་མིག་ག་ིའདུ་ཤིེས་མེད་པ་དང་།  གང་ལེ་མིག་ཏུ་ལྷག་

པར་འཛིིན་པ་མེད་པ་དང་།  གང་ལེ་མིག་ག་ིམཚན་མ་མེད་པ་དང་།  གང་ལེ་མིག་ཏུ་ལྷག་པར་འཛིིན་པ་མེད་པ་དང་།  གང་ལེ་མིག་ག་ིམཚན་མ་མེད་པ་དང་།  གང་ལེ་མིག་ཏུ་ལྷག་

པར་དམིགས་པ་མེད་པ་དང་།  གང་ལེ་མིག་ཏུ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་།  གང་ལེ་པར་དམིགས་པ་མེད་པ་དང་།  གང་ལེ་མིག་ཏུ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་།  གང་ལེ་

མིག་ག་ིརློམ་སེམས་མེད་པ་དང་།  གང་ལེ་མིག་བདག་གིར་འཛིིན་པ་མེད་པ་དང་།  གང་ལེ་མིག་ག་ིརློམ་སེམས་མེད་པ་དང་།  གང་ལེ་མིག་བདག་གིར་འཛིིན་པ་མེད་པ་དང་།  གང་ལེ་

མིག་ག་ིརྟོེན་མེད་པ་དང་།  གང་ལེ་མིག་ལེ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་མེད་པ་དང་།  གང་ལེ་མིག་ག་ིམིག་ག་ིརྟོེན་མེད་པ་དང་།  གང་ལེ་མིག་ལེ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་མེད་པ་དང་།  གང་ལེ་མིག་ག་ི

སྤྲོོས་པ་མེད་པ་དང་།  གང་ལེ་མིག་ངའི་བ་ཉིིད་མེད་པ་དང་།  གང་ལེ་མིག་ཀུན་དུ་སྲུང་བ་སྤྲོོས་པ་མེད་པ་དང་།  གང་ལེ་མིག་ངའི་བ་ཉིིད་མེད་པ་དང་།  གང་ལེ་མིག་ཀུན་དུ་སྲུང་བ་

མེད་པ་དང་།  གང་ལེ་མིག་བསྒོོམ་པ་མེད་པ་དང་།  གང་ལེ་མིག་བློང་བ་མེད་པ་དང་།  གང་མེད་པ་དང་།  གང་ལེ་མིག་བསྒོོམ་པ་མེད་པ་དང་།  གང་ལེ་མིག་བློང་བ་མེད་པ་དང་།  གང་

ལེ་མིག་དོར་བ་མེད་པ་དང་།  གང་ལེ་མིག་ཏུ་རྟོོག་པ་མེད་པ་དང་།  གང་ལེ་མིག་ཏུ་སེམས་ལེ་མིག་དོར་བ་མེད་པ་དང་།  གང་ལེ་མིག་ཏུ་རྟོོག་པ་མེད་པ་དང་།  གང་ལེ་མིག་ཏུ་སེམས་

དཔའ་མེད་པ་དང་།  གང་ལེ་མིག་ཡོོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མེད་པ་དང་།  གང་ལེ་མིག་འགོག་པ་དཔའ་མེད་པ་དང་།  གང་ལེ་མིག་ཡོོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མེད་པ་དང་།  གང་ལེ་མིག་འགོག་པ་

མེད་པ་དང་།  གང་ལེ་མིག་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་དང་།  གང་ལེ་མིག་ཏུ་འཛིིན་པ་མེད་པ་དང་།  གང་མེད་པ་དང་།  གང་ལེ་མིག་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་དང་།  གང་ལེ་མིག་ཏུ་འཛིིན་པ་མེད་པ་དང་།  གང་

ལེ་མིག་འོང་བ་མེད་པ་དེ་ལེ་ནི་ཁྱེད་ཀྱིི་གནས་མེད་དོ།  །ཡུལེ་མེད་དོ།  །བདག་པོ་མེད་ལེ་མིག་འོང་བ་མེད་པ་དེ་ལེ་ནི་ཁྱེད་ཀྱིི་གནས་མེད་དོ།  །ཡུལེ་མེད་དོ།  །བདག་པོ་མེད་

དོ།  །སྟོོབས་མེད་དོ།  །དབང་ཕྱུག་མེད་དོ།  །མཐུས་གཟུང་བ་མེད་དོ།  །སྡིག་ཅན་དག་ད་ེདོ།  །སྟོོབས་མེད་དོ།  །དབང་ཕྱུག་མེད་དོ།  །མཐུས་གཟུང་བ་མེད་དོ།  །སྡིག་ཅན་དག་ད་ེ

བཞེིན་དུ་གང་ལེ་རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕིེ་དང་།  ལུས་དང་།  ཡོིད་དང་།  གཟུགས་བཞེིན་དུ་གང་ལེ་རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕིེ་དང་།  ལུས་དང་།  ཡོིད་དང་།  གཟུགས་

དང་།  སྒྲ་དང་།  དྲི་ིདང་།  ར་ོདང་།  རེག་བྱ་དང་།  ཆོས་མེད་པ་དང་།  གང་ལེ་ཆོས་ཀྱི་ིའདུ་དང་།  སྒྲ་དང་།  དྲི་ིདང་།  ར་ོདང་།  རེག་བྱ་དང་།  ཆོས་མེད་པ་དང་།  གང་ལེ་ཆོས་ཀྱི་ིའདུ་

ཤིེས་མེད་པ་དང་།  གང་ལེ་ཆོས་སུ་ལྷག་པར་འཛིིན་པ་མེད་པ་དང་།  གང་ལེ་ཆོས་ཀྱིི་ཤིེས་མེད་པ་དང་།  གང་ལེ་ཆོས་སུ་ལྷག་པར་འཛིིན་པ་མེད་པ་དང་།  གང་ལེ་ཆོས་ཀྱིི་

མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  གང་ལེ་ཆོས་སུ་ལྷག་པར་དམིགས་པ་མེད་པ་དང་།  གང་ལེ་ཆོས་མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  གང་ལེ་ཆོས་སུ་ལྷག་པར་དམིགས་པ་མེད་པ་དང་།  གང་ལེ་ཆོས་

སུ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་།  གང་ལེ་ཆོས་ཀྱི་ིརློམ་སེམས་མེད་པ་དང་།  གང་ལེ་སུ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་།  གང་ལེ་ཆོས་ཀྱི་ིརློམ་སེམས་མེད་པ་དང་།  གང་ལེ་

ཆོས་བདག་གིར་འཛིིན་པ་མེད་པ་དང་།  གང་ལེ་ཆོས་ཀྱིི་རྟོེན་མེད་པ་དང་།  གང་ལེ་ཆོས་ཆོས་བདག་གིར་འཛིིན་པ་མེད་པ་དང་།  གང་ལེ་ཆོས་ཀྱིི་རྟོེན་མེད་པ་དང་།  གང་ལེ་ཆོས་

མངོན་པར་ཞེེན་པ་མེད་པ་དང་།  གང་ལེ་ཆོས་ཀྱི་ིསྤྲོོས་པ་མེད་པ་དང་།  གང་ལེ་ཆོས་ངའ་ིབ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་མེད་པ་དང་།  གང་ལེ་ཆོས་ཀྱི་ིསྤྲོོས་པ་མེད་པ་དང་།  གང་ལེ་ཆོས་ངའ་ིབ་

ཉིིད་མེད་པ་དང་།  གང་ལེ་ཆོས་ཀུན་ཏུ་སྲུང་བ་མེད་པ་དང་།  གང་ལེ་ཆོས་བསྒོོམ་པ་མེད་པ་ཉིིད་མེད་པ་དང་།  གང་ལེ་ཆོས་ཀུན་ཏུ་སྲུང་བ་མེད་པ་དང་།  གང་ལེ་ཆོས་བསྒོོམ་པ་མེད་པ་
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འཕགས་པ་ལའཀ་བ་་ླ་ོླས་་ོ་གཔས་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་ལའཀ་བ་་ླ་ོླས་་ོ་གཔས་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

དང་།  གང་ལེ་ཆོས་བློང་བ་མེད་པ་དང་།  གང་ལེ་ཆོས་དོར་བ་མེད་པ་དང་།  གང་ལེ་ཆོས་དང་།  གང་ལེ་ཆོས་བློང་བ་མེད་པ་དང་།  གང་ལེ་ཆོས་དོར་བ་མེད་པ་དང་།  གང་ལེ་ཆོས་

སུ་རྟོོག་པ་མེད་པ་དང་།  གང་ལེ་ཆོས་སུ་སེམས་པ་མེད་པ་དང་།  གང་ལེ་ཆོས་ཡོོངས་སུ་སུ་རྟོོག་པ་མེད་པ་དང་།  གང་ལེ་ཆོས་སུ་སེམས་པ་མེད་པ་དང་།  གང་ལེ་ཆོས་ཡོོངས་སུ་

འགྲུབ་པ་མེད་པ་དང་།  གང་ལེ་ཆོས་འགོག་པ་མེད་པ་དང་།  གང་ལེ་ཆོས་སྐྱེེ་བ་མེད་པ་འགྲུབ་པ་མེད་པ་དང་།  གང་ལེ་ཆོས་འགོག་པ་མེད་པ་དང་།  གང་ལེ་ཆོས་སྐྱེེ་བ་མེད་པ་

དང་།  གང་ལེ་ཆོས་སུ་འཛིིན་པ་མེད་པ་དང་།  གང་ལེ་ཆོས་འོང་བ་མེད་པ་ད་ེལེ་ན་ིཁྱེད་ཀྱི་ིདང་།  གང་ལེ་ཆོས་སུ་འཛིིན་པ་མེད་པ་དང་།  གང་ལེ་ཆོས་འོང་བ་མེད་པ་ད་ེལེ་ན་ིཁྱེད་ཀྱི་ི

གནས་མེད་དོ།  །ཡུལེ་མེད་དོ།  །བདག་པོ་མེད་དོ།  །སྟོོབས་མེད་དོ།  །དབང་ཕྱུག་མེད་གནས་མེད་དོ།  །ཡུལེ་མེད་དོ།  །བདག་པོ་མེད་དོ།  །སྟོོབས་མེད་དོ།  །དབང་ཕྱུག་མེད་

དོ།  །མཐུས་གཟུང་བ་མེད་དོ།  །དེ་ནས་འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་དོ།  །མཐུས་གཟུང་བ་མེད་དོ།  །དེ་ནས་འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་

ཆོས་བསྟོན་པ་དེས་བདུད་ཀྱིི་དཀྱིིལེ་འཁོར་དེ་ལེས་བདུད་ཁྲིི་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་ཆོས་བསྟོན་པ་དེས་བདུད་ཀྱིི་དཀྱིིལེ་འཁོར་དེ་ལེས་བདུད་ཁྲིི་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེས་སོ།  །བདུད་ཀྱིི་འཁོར་དེ་ལེས་བདུད་བརྒྱད་ཁྲིི་བཞེི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེས་སོ།  །བདུད་ཀྱིི་འཁོར་དེ་ལེས་བདུད་བརྒྱད་ཁྲིི་བཞེི་

སྟོོང་ན་ིཆོས་རྣམས་ལེ་ཆོས་ཀྱི་ིམིག་རྡུལེ་མེད་ཅིང་དྲི་ིམ་དང་བྲལེ་བ་རྣམ་པར་དག་གོ  །ད་ེསྟོོང་ན་ིཆོས་རྣམས་ལེ་ཆོས་ཀྱི་ིམིག་རྡུལེ་མེད་ཅིང་དྲི་ིམ་དང་བྲལེ་བ་རྣམ་པར་དག་གོ  །ད་ེ

ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་གནས་བརྟོན་འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་གནས་བརྟོན་འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་

ཏ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་འད་ིམཆིས་ལེགས་ཀྱིིས།  བཅོམ་ཏ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་འད་ིམཆིས་ལེགས་ཀྱིིས།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་བལྟ་བར་བགྱིིའ།ོ  །་ད་ེཅིའ་ིསློད་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་བལྟ་བར་བགྱིིའ།ོ  །་ད་ེཅིའ་ིསློད་

དུ་ཞེེ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་དག་མཐོོང་བར་དཀའ་བའི་སློད་དུ་ཞེེ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་དག་མཐོོང་བར་དཀའ་བའི་སློད་

དུའོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལེ་བཀའ་སྩལེ་དུའོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལེ་བཀའ་སྩལེ་

པ།  འཇིམ་དཔལེ་འཁོར་འད་ིཕྱོགས་བཅུ་ནས་འདུས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་པ།  འཇིམ་དཔལེ་འཁོར་འད་ིཕྱོགས་བཅུ་ནས་འདུས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་

བལྟ་བར་འདོད་ཀྱིིས་ཁྱོད་ཀྱིིས་སྟོོན་ཅིག  །ད་ེནས་འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་བྱང་བལྟ་བར་འདོད་ཀྱིིས་ཁྱོད་ཀྱིིས་སྟོོན་ཅིག  །ད་ེནས་འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་དང་།  ཆོས་འཕགས་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་བློོ་གྲོས་དང་།  ཉིི་མ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་དང་།  ཆོས་འཕགས་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་བློོ་གྲོས་དང་།  ཉིི་མ་

དང་།  བདུད་ཀྱིི་མཚོན་ཆ་དང་།  འཇིམ་དབྱངས་དང་།  སྡིག་པ་ཞེི་དང་ཞེི་བསྲུང་དང་།  བདུད་ཀྱིི་མཚོན་ཆ་དང་།  འཇིམ་དབྱངས་དང་།  སྡིག་པ་ཞེི་དང་ཞེི་བསྲུང་

དང་།  རྣམ་རྒྱལེ་སྲུང་དང་།  ཆོས་རྒྱལེ་རྣམ་བསྒྲགས་དང་།  ད་ེདག་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་།  རྣམ་རྒྱལེ་སྲུང་དང་།  ཆོས་རྒྱལེ་རྣམ་བསྒྲགས་དང་།  ད་ེདག་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་གཞེན་དག་ལེ་སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ཁྱེད་ཅག་ག་ིརང་རང་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདཔའ་གཞེན་དག་ལེ་སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ཁྱེད་ཅག་ག་ིརང་རང་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཞེིང་དག་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ག་ིལུས་ཅ་ིའདྲི་བ་ད་ེལྟ་བུར་ཁྱེད་ཅག་རང་རང་ག་ིཞེིང་དག་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ག་ིལུས་ཅ་ིའདྲི་བ་ད་ེལྟ་བུར་ཁྱེད་ཅག་རང་རང་ག་ི

ལུས་སྟོོན་ཅིག  །འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་ཚིག་དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་མ་ཐོག་ཏུ་དེ་ལུས་སྟོོན་ཅིག  །འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་ཚིག་དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་མ་ཐོག་ཏུ་དེ་

ནས་དེའི་མོད་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཏིང་ངེ་འཛིིན་དེ་ལེས་ལེངས་ཏེ།  ལེངས་ནས་དེའི་མོད་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཏིང་ངེ་འཛིིན་དེ་ལེས་ལེངས་ཏེ།  ལེངས་

ནས་ཀྱིང་རང་རང་ག་ིལུས་དག་བསྟོན་ཏ།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁ་ཅིག་ག་ིལུས་ནས་ཀྱིང་རང་རང་ག་ིལུས་དག་བསྟོན་ཏ།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁ་ཅིག་ག་ིལུས་

ན་ིར་ིརབ་ཙོམ་མོ།  །ཁ་ཅིག་ག་ིལུས་ན་ིདཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ིཙོམ་མོ།  །ཁ་ཅིག་ག་ིལུས་ན་ིན་ིར་ིརབ་ཙོམ་མོ།  །ཁ་ཅིག་ག་ིལུས་ན་ིདཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ིཙོམ་མོ།  །ཁ་ཅིག་ག་ིལུས་ན་ི

དཔག་ཚད་བདུན་ཁྲི་ིདང་།  དྲུག་ཁྲི་ིདང་།  བཞེ་ིཁྲི་ིདང་།  སུམ་ཁྲི་ིདང་།  ཉི་ིཁྲི་ིདང་།  ཁྲི་ིཙོམ་དཔག་ཚད་བདུན་ཁྲི་ིདང་།  དྲུག་ཁྲི་ིདང་།  བཞེ་ིཁྲི་ིདང་།  སུམ་ཁྲི་ིདང་།  ཉི་ིཁྲི་ིདང་།  ཁྲི་ིཙོམ་

མོ།  །ཁ་ཅིག་ག་ིལུས་ན་ིདཔག་ཚད་ལྔ་སྟོོང་དང་།  བཞེ་ིསྟོོང་དང་།  སུམ་སྟོོང་དང་།  ཉིིས་མོ།  །ཁ་ཅིག་ག་ིལུས་ན་ིདཔག་ཚད་ལྔ་སྟོོང་དང་།  བཞེ་ིསྟོོང་དང་།  སུམ་སྟོོང་དང་།  ཉིིས་

སྟོོང་དང་།  སྟོོང་ཙོམ་མོ།  །ཁ་ཅིག་གི་ལུས་ནི་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་དང་།  བཞེི་བརྒྱ་སྟོོང་དང་།  སྟོོང་ཙོམ་མོ།  །ཁ་ཅིག་གི་ལུས་ནི་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་དང་།  བཞེི་བརྒྱ་

དང་།  སུམ་བརྒྱ་དང་།  ཉིིས་བརྒྱ་དང་།  བརྒྱ་ཙོམ་མ།ོ  །ཁ་ཅིག་ག་ིལུས་ན་ིདཔག་ཚད་ལྔ་དང་།  སུམ་བརྒྱ་དང་།  ཉིིས་བརྒྱ་དང་།  བརྒྱ་ཙོམ་མ།ོ  །ཁ་ཅིག་ག་ིལུས་ན་ིདཔག་ཚད་ལྔ་

བཅུ་དང་།  བཞེ་ིབཅུ་དང་།  སུམ་བཅུ་དང་།  ཉི་ིཤུ་དང་།  བཅུ་ཙོམ་མོ།  །ཁ་ཅིག་ག་ིལུས་བཅུ་དང་།  བཞེ་ིབཅུ་དང་།  སུམ་བཅུ་དང་།  ཉི་ིཤུ་དང་།  བཅུ་ཙོམ་མོ།  །ཁ་ཅིག་ག་ིལུས་

ནི་དཔག་ཚད་ལྔ་དང་།  བཞེི་དང་།  གསུམ་དང་།  གཉིིས་དང་།  གཅིག་ཙོམ་མོ།  །བྱང་ནི་དཔག་ཚད་ལྔ་དང་།  བཞེི་དང་།  གསུམ་དང་།  གཉིིས་དང་།  གཅིག་ཙོམ་མོ།  །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁ་ཅིག་གི་ལུས་ནི་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་མི་མཇིེད་འདིའི་སེམས་ཅན་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁ་ཅིག་གི་ལུས་ནི་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་མི་མཇིེད་འདིའི་སེམས་ཅན་

རྣམས་ཀྱི་ིལུས་ཇི་ིཙོམ་པར་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་བཞེ་ིཙོམ་སྟོེ།  ད་ེདག་ག་ིལུས་ད་ེལྟ་བུ་དག་ཀུན་དུ་རྣམས་ཀྱི་ིལུས་ཇི་ིཙོམ་པར་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་བཞེ་ིཙོམ་སྟོེ།  ད་ེདག་ག་ིལུས་ད་ེལྟ་བུ་དག་ཀུན་དུ་

སྣང་ང་ོ།  །དེའ་ིཚ་ེན་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འདིར་གང་དུ་བྱང་སྣང་ང་ོ།  །དེའ་ིཚ་ེན་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འདིར་གང་དུ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟོ་ིབརྗེིད་ཆ་ེབ་གཟོ་ིབརྗེིད་ཆ་ེབ་ཤི་སྟོག་གིས་ཁྱབ་པར་མ་གྱུར་པའ་ིས་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟོ་ིབརྗེིད་ཆ་ེབ་གཟོ་ིབརྗེིད་ཆ་ེབ་ཤི་སྟོག་གིས་ཁྱབ་པར་མ་གྱུར་པའ་ིས་

ཕྱོགས་ན་ིཐོ་ན་མཁར་བ་གཟུགས་པའ་ིགཏོས་ཙོམ་ཡོང་མེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱོགས་ན་ིཐོ་ན་མཁར་བ་གཟུགས་པའ་ིགཏོས་ཙོམ་ཡོང་མེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ད་ེདག་ག་ིའོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བྱ་ེབ་ཕྲག་འབུམ་དག་སྣང་བར་ད་ེདག་ག་ིའོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བྱ་ེབ་ཕྲག་འབུམ་དག་སྣང་བར་

གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་སྟོན་ལེས་ལེངས་ཏེ།  བློ་ོགྲོས་ཕྲག་པ་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་སྟོན་ལེས་ལེངས་ཏེ།  བློ་ོགྲོས་ཕྲག་པ་

གཅིག་ཏུ་གཟོར་ནས་པུས་མ་ོགཡོས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལེ་བཙུགས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལེ་གཅིག་ཏུ་གཟོར་ནས་པུས་མ་ོགཡོས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལེ་བཙུགས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལེ་

བ་དེར་ལེོགས་སུ་ཐོལེ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་བ་དེར་ལེོགས་སུ་ཐོལེ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་
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འཕགས་པ་ལའཀ་བ་་ླ་ོླས་་ོ་གཔས་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་ལའཀ་བ་་ླ་ོླས་་ོ་གཔས་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

ཏོ།  །གལེ་ཏེ་ཞུས་ནས་ཞུ་བ་ལུང་བསྟོན་པའི་སློད་དུ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདག་ལེ་ཏོ།  །གལེ་ཏེ་ཞུས་ནས་ཞུ་བ་ལུང་བསྟོན་པའི་སློད་དུ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདག་ལེ་

སྐབས་དབྱ་ེབར་གནང་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་སྐབས་དབྱ་ེབར་གནང་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལེ་བདག་ཕྱོགས་འགའ་ཞེིག་ཞུ་ལེགས་སོ།  །དེ་སྐད་ཅེས་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལེ་བདག་ཕྱོགས་འགའ་ཞེིག་ཞུ་ལེགས་སོ།  །དེ་སྐད་ཅེས་

གསོལེ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་

བཀའ་སྩལེ་ཏོ།  །འཇིམ་དཔལེ་ཁྱོད་ཅ་ིདང་ཅ་ིའདོད་པ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ལེ་ཞུས་ཤིིག་བཀའ་སྩལེ་ཏོ།  །འཇིམ་དཔལེ་ཁྱོད་ཅ་ིདང་ཅ་ིའདོད་པ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ལེ་ཞུས་ཤིིག་

དང་།  ངས་ཞུས་པ་དེ་དང་།  དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ལེན་བཏབ་པས་ཁྱོད་ཀྱིི་སེམས་རངས་པར་དང་།  ངས་ཞུས་པ་དེ་དང་།  དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ལེན་བཏབ་པས་ཁྱོད་ཀྱིི་སེམས་རངས་པར་

བྱའོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལེ་པ་དང་།  འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་།  ཐོམས་བྱའོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལེ་པ་དང་།  འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་།  ཐོམས་

ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོར་དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིལྟར་མཉིན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་འད་ིཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོར་དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིལྟར་མཉིན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་འད་ི

སྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ཞེེས་བགྱིི་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སློད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེེས་བགྱིི།  དེ་སྐད་ཞེེས་བགྱིི་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སློད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེེས་བགྱིི།  དེ་སྐད་

ཅེས་གསོལེ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇིམ་དཔལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལེ་འད་ིསྐད་

ཅེས་བཀའ་སྩལེ་ཏོ།  །འཇིམ་དཔལེ་ཆོས་ཐོམས་ཅད་རྟོོགས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཅེས་བཀའ་སྩལེ་ཏོ།  །འཇིམ་དཔལེ་ཆོས་ཐོམས་ཅད་རྟོོགས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །འཇིམ་དཔལེ་གང་དག་རྟོོགས་པའ་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་དཔའ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །འཇིམ་དཔལེ་གང་དག་རྟོོགས་པའ་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཆོས་ཐོམས་ཅད་པ་ོད་ེདག་གང་ཞེ་ེན།  འཇིམ་དཔལེ་འད་ིལེ་བྱང་སེམས་དཔའ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཆོས་ཐོམས་ཅད་པ་ོད་ེདག་གང་ཞེ་ེན།  འཇིམ་དཔལེ་འད་ིལེ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔས་མིག་རྟོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །རྣ་བ་རྟོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །སྣ་རྟོོགས་པར་ཆུབ་སེམས་དཔས་མིག་རྟོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །རྣ་བ་རྟོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །སྣ་རྟོོགས་པར་

བྱེད་དོ།  །ལྕིེ་རྟོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །ལུས་རྟོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །ཡོིད་རྟོོགས་པར་བྱེད་བྱེད་དོ།  །ལྕིེ་རྟོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །ལུས་རྟོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །ཡོིད་རྟོོགས་པར་བྱེད་

དོ།  །འཇིམ་དཔལེ་ཇིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མིག་རྟོོགས་པར་བྱེད།  ཇིི་ལྟར་རྣ་བ་དོ།  །འཇིམ་དཔལེ་ཇིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མིག་རྟོོགས་པར་བྱེད།  ཇིི་ལྟར་རྣ་བ་

དང་།  སྣ་དང་།  ལྕི་ེདང་།  ལུས་དང་།  ཡོིད་རྟོོགས་པར་བྱེད་ཅ་ེན།  འཇིམ་དཔལེ་འད་ིལེ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕི་ེདང་།  ལུས་དང་།  ཡོིད་རྟོོགས་པར་བྱེད་ཅ་ེན།  འཇིམ་དཔལེ་འད་ིལེ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མིག་རང་བཞེིན་གྱིིས་སྟོོང་ཞེེས་བྱ་བར་རྟོོགས་པར་བྱེད་ཀྱིང་རྟོོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མིག་རང་བཞེིན་གྱིིས་སྟོོང་ཞེེས་བྱ་བར་རྟོོགས་པར་བྱེད་ཀྱིང་རྟོོགས་

སོ་སྙོམ་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོོག་གོ  །རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕིེ་དང་།  ལུས་དང་།  ཡོིད་རང་སོ་སྙོམ་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོོག་གོ  །རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕིེ་དང་།  ལུས་དང་།  ཡོིད་རང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བཞེིན་གྱིིས་སྟོོང་ཞེེས་བྱ་བར་རྟོོགས་པར་བྱེད་ཀྱིང་རྟོོགས་སོ་སྙོམ་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོོག་བཞེིན་གྱིིས་སྟོོང་ཞེེས་བྱ་བར་རྟོོགས་པར་བྱེད་ཀྱིང་རྟོོགས་སོ་སྙོམ་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོོག་

གོ  །གཟུགས་རྣམས་དང་།  སྒྲ་རྣམས་དང་།  དྲིི་རྣམས་དང་།  རོ་རྣམས་དང་།  རེག་བྱ་གོ  །གཟུགས་རྣམས་དང་།  སྒྲ་རྣམས་དང་།  དྲིི་རྣམས་དང་།  རོ་རྣམས་དང་།  རེག་བྱ་

རྣམས་དང་།  ཆོས་རྣམས་རང་བཞེིན་གྱིིས་སྟོོང་ཞེེས་བྱ་བར་རྟོོགས་པར་བྱེད་ཀྱིང་རྟོོགས་ས་ོརྣམས་དང་།  ཆོས་རྣམས་རང་བཞེིན་གྱིིས་སྟོོང་ཞེེས་བྱ་བར་རྟོོགས་པར་བྱེད་ཀྱིང་རྟོོགས་ས་ོ

སྙོམ་དུ་རྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་གོ  །འཇིམ་དཔལེ་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉི་ེབར་ལེེན་སྙོམ་དུ་རྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་གོ  །འཇིམ་དཔལེ་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉི་ེབར་ལེེན་

པའ་ིཕུང་པ་ོལྔ་དག་རྟོོགས་པ་བྱེད་དོ།  །ཇི་ིལྟར་རྟོོགས་པར་བྱེད་ཅ་ེན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དག་ཏུ་པའ་ིཕུང་པ་ོལྔ་དག་རྟོོགས་པ་བྱེད་དོ།  །ཇི་ིལྟར་རྟོོགས་པར་བྱེད་ཅ་ེན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དག་ཏུ་

རྟོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །མཚན་མ་མེད་པ་དག་ཏུ་རྟོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །སྨོོན་པ་མེད་པ་དག་ཏུ་རྟོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །མཚན་མ་མེད་པ་དག་ཏུ་རྟོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །སྨོོན་པ་མེད་པ་དག་ཏུ་

རྟོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །འདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བ་དག་ཏུ་རྟོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །ཞེ་ིབ་དག་ཏུ་རྟོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །འདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བ་དག་ཏུ་རྟོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །ཞེ་ིབ་དག་ཏུ་

རྟོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །དབེན་པ་དག་ཏུ་རྟོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམེད་པ་དག་ཏུ་རྟོོགས་རྟོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །དབེན་པ་དག་ཏུ་རྟོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམེད་པ་དག་ཏུ་རྟོོགས་

པར་བྱེད་ད།ོ  །གཡོ་ོབ་མེད་པ་དག་ཏུ་རྟོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་དག་ཏུ་རྟོོགས་པར་པར་བྱེད་ད།ོ  །གཡོ་ོབ་མེད་པ་དག་ཏུ་རྟོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་དག་ཏུ་རྟོོགས་པར་

བྱེད་དོ།  །འོང་བ་མེད་པ་དག་ཏུ་རྟོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །འགྲོ་བ་མེད་པ་དག་ཏུ་རྟོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །འོང་བ་མེད་པ་དག་ཏུ་རྟོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །འགྲོ་བ་མེད་པ་དག་ཏུ་རྟོོགས་པར་

བྱེད་ད།ོ  །ང་ོབ་ོཉིདི་མེད་པ་དག་ཏུ་རྟོོགས་པར་བྱདེ་ད།ོ  །བདག་པ་ོམདེ་པ་དག་ཏུ་རྟོགོས་པར་བྱེད་ད།ོ  །ང་ོབ་ོཉིདི་མེད་པ་དག་ཏུ་རྟོོགས་པར་བྱདེ་ད།ོ  །བདག་པ་ོམདེ་པ་དག་ཏུ་རྟོགོས་པར་

བྱེད་དོ།  །རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པ་དག་ཏུ་རྟོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །ཤིེས་པ་མེད་པ་དག་ཏུ་བྱེད་དོ།  །རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པ་དག་ཏུ་རྟོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །ཤིེས་པ་མེད་པ་དག་ཏུ་

རྟོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །མཐོོང་བ་མེད་པ་དག་ཏུ་རྟོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །མ་སྐྱེེས་པ་དག་ཏུ་རྟོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །མཐོོང་བ་མེད་པ་དག་ཏུ་རྟོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །མ་སྐྱེེས་པ་དག་ཏུ་

རྟོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །སྤྲོོས་པ་མེད་པ་དག་ཏུ་རྟོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །བདག་ག་ིམེད་པ་དག་ཏུ་རྟོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །སྤྲོོས་པ་མེད་པ་དག་ཏུ་རྟོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །བདག་ག་ིམེད་པ་དག་ཏུ་

རྟོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །རྟོོགས་པས་ཀུན་ནས་བསློང་བ་དག་ཏུ་རྟོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་རྟོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །རྟོོགས་པས་ཀུན་ནས་བསློང་བ་དག་ཏུ་རྟོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་

རྟོོགས་པས་ཀུན་ནས་བསློང་བ་དག་ཏུ་རྟོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །རྟོེན་ཅིང་འབྲེལེ་བར་འབྱུང་བ་རྟོོགས་པས་ཀུན་ནས་བསློང་བ་དག་ཏུ་རྟོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །རྟོེན་ཅིང་འབྲེལེ་བར་འབྱུང་བ་

དག་ཏུ་རྟོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དག་ཏུ་རྟོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །རྨི་ིལེམ་ལྟ་བུ་དག་ཏུ་དག་ཏུ་རྟོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དག་ཏུ་རྟོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །རྨི་ིལེམ་ལྟ་བུ་དག་ཏུ་

རྟོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །མིག་ཡོོར་ལྟ་བུ་དག་ཏུ་རྟོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །བྲག་ཆ་ེལྟ་བུར་རྟོོགས་རྟོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །མིག་ཡོོར་ལྟ་བུ་དག་ཏུ་རྟོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །བྲག་ཆ་ེལྟ་བུར་རྟོོགས་

པར་བྱེད་ད།ོ  །ཆུ་ཤིིང་ག་ིསྙོིང་པ་ོལྟ་བུ་དག་ཏུ་རྟོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །རིང་དུ་མ་ིགནས་པ་དག་པར་བྱེད་ད།ོ  །ཆུ་ཤིིང་ག་ིསྙོིང་པ་ོལྟ་བུ་དག་ཏུ་རྟོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །རིང་དུ་མ་ིགནས་པ་དག་

དང་།  སྙོིང་པོ་མེད་པ་དག་དང་།  གསོག་དག་དང་།  གསོབ་དག་ཏུ་རྟོོགས་པར་བྱེད་དང་།  སྙོིང་པོ་མེད་པ་དག་དང་།  གསོག་དག་དང་།  གསོབ་དག་ཏུ་རྟོོགས་པར་བྱེད་
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འཕགས་པ་ལའཀ་བ་་ླ་ོླས་་ོ་གཔས་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་ལའཀ་བ་་ླ་ོླས་་ོ་གཔས་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

དོ།  །འཇིམ་དཔལེ་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འདོད་ཆགས་རྟོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །འཇིམ་དཔལེ་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འདོད་ཆགས་རྟོོགས་པར་བྱེད་

ད།ོ  །ཞེ་ེསྡང་རྟོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །གཏ་ིམུག་རྟོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །ཇི་ིལྟར་རྟོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །ཞེ་ེསྡང་རྟོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །གཏ་ིམུག་རྟོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །ཇི་ིལྟར་རྟོོགས་པར་བྱེད་

ཅ་ེན།  འདོད་ཆགས་དང་།  ཞེ་ེསྡང་དང་།  གཏ་ིམུག་དག་ན་ིཡོོངས་སུ་རྟོོག་པས་ཀུན་ནས་ཅ་ེན།  འདོད་ཆགས་དང་།  ཞེ་ེསྡང་དང་།  གཏ་ིམུག་དག་ན་ིཡོོངས་སུ་རྟོོག་པས་ཀུན་ནས་

བསློང་བ་ཡོིན་པར་རྟོོགས་པར་བྱེད་དེ།  ཡོོངས་སུ་རྟོོག་པ་དེ་དག་ཀྱིང་སྟོོང་པ་དག་བསློང་བ་ཡོིན་པར་རྟོོགས་པར་བྱེད་དེ།  ཡོོངས་སུ་རྟོོག་པ་དེ་དག་ཀྱིང་སྟོོང་པ་དག་

དང་།  མེད་པ་དག་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པ་དག་དང་།  སྤྲོོས་པ་མེད་པ་དག་དང་།  རྣམ་པར་དང་།  མེད་པ་དག་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པ་དག་དང་།  སྤྲོོས་པ་མེད་པ་དག་དང་།  རྣམ་པར་

རིག་པ་མེད་པ་དག་ཏུ་རྟོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །འཇིམ་དཔལེ་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་རིག་པ་མེད་པ་དག་ཏུ་རྟོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །འཇིམ་དཔལེ་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔས་འདོད་པའ་ིཁམས་རྟོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མེད་དཔས་འདོད་པའ་ིཁམས་རྟོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མེད་

པའ་ིཁམས་རྟོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །ཇི་ིལྟར་རྟོོགས་པར་བྱེད་ཅ་ེན།  བདག་མེད་པ་དང་།  སྟོོང་པའ་ིཁམས་རྟོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །ཇི་ིལྟར་རྟོོགས་པར་བྱེད་ཅ་ེན།  བདག་མེད་པ་དང་།  སྟོོང་

པ་དང་།  དབེན་པའི་རྣམ་པར་རྟོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །འཇིམ་དཔལེ་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་པ་དང་།  དབེན་པའི་རྣམ་པར་རྟོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །འཇིམ་དཔལེ་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་གྱིི་སྤྱོོད་པ་རྟོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །ཇིི་ལྟར་རྟོོགས་པར་བྱེད་ཅེ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་གྱིི་སྤྱོོད་པ་རྟོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །ཇིི་ལྟར་རྟོོགས་པར་བྱེད་ཅེ་

ན།  སེམས་ཅན་འད་ིདག་ན་ིའདོད་ཆགས་སྤྱོད་པའོ།  །འད་ིདག་ན་ིཞེ་ེསྡང་སྤྱོད་པའོ།  །འད་ིན།  སེམས་ཅན་འད་ིདག་ན་ིའདོད་ཆགས་སྤྱོད་པའོ།  །འད་ིདག་ན་ིཞེ་ེསྡང་སྤྱོད་པའོ།  །འད་ི

དག་ནི་གཏི་མུག་སྤྱོད་པའོ།  །འདི་དག་ནི་ཆ་མཉིམ་པ་སྤྱོད་པའོ་ཞེེས་བྱ་བར་རྟོོགས་ནས་དག་ནི་གཏི་མུག་སྤྱོད་པའོ།  །འདི་དག་ནི་ཆ་མཉིམ་པ་སྤྱོད་པའོ་ཞེེས་བྱ་བར་རྟོོགས་ནས་

སྤྱོོད་པ་ལེ་མཁས་པ་རྟོོགས་པར་བྱེད་དེ།  གང་ག་ིཤིེས་པའ་ིརྣམ་པར་རིག་པ་བསྟོན་པ་གང་སྤྱོོད་པ་ལེ་མཁས་པ་རྟོོགས་པར་བྱེད་དེ།  གང་ག་ིཤིེས་པའ་ིརྣམ་པར་རིག་པ་བསྟོན་པ་གང་

ཡོིན་པ་ད་ེཡོང་རྟོོགས་པར་བྱེད་ཅིང་རྟོོགས་ནས་ཀྱིང་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་ད་ེདག་རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་ད་ེཡོིན་པ་ད་ེཡོང་རྟོོགས་པར་བྱེད་ཅིང་རྟོོགས་ནས་ཀྱིང་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་ད་ེདག་རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་ད་ེ

ལྟ་དེ་ལྟར་ཆོས་སྟོོན་ཏོ།  །འཇིམ་དཔལེ་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ལྟ་དེ་ལྟར་ཆོས་སྟོོན་ཏོ།  །འཇིམ་དཔལེ་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་

ཐོམས་ཅད་རྟོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །ཇི་ིལྟར་རྟོོགས་པར་བྱེད་ཅ་ེན།  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ན་ིཐོམས་ཅད་རྟོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །ཇི་ིལྟར་རྟོོགས་པར་བྱེད་ཅ་ེན།  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ན་ི

མིང་ཙོམ་སྟོ།ེ  མིང་ད་ེཡོང་གཡོ་ོབ་མེད་པ་དང་།  སེམས་ཅན་འད་ིདག་ཐོམས་ཅད་ན་ིསེམས་མིང་ཙོམ་སྟོ།ེ  མིང་ད་ེཡོང་གཡོ་ོབ་མེད་པ་དང་།  སེམས་ཅན་འད་ིདག་ཐོམས་ཅད་ན་ིསེམས་

ཅན་གཅིག་པ་སྟོེ།  སེམས་ཅན་ད་ེཡོང་སེམས་ཅན་མེད་པ་དང་།  ད་ེལྟར་ཡོང་རྣམ་པར་མ་ིཅན་གཅིག་པ་སྟོེ།  སེམས་ཅན་ད་ེཡོང་སེམས་ཅན་མེད་པ་དང་།  ད་ེལྟར་ཡོང་རྣམ་པར་མ་ི

རྟོོག་པ་སྟོེ།  དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེེས་བྱའོ།  །གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྟོོག་པ་སྟོེ།  དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེེས་བྱའོ།  །གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔས་ཆོས་ཐོམས་ཅད་རྟོོགས་པར་བྱེད་པ་དེའ་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་རྟོོགས་པར་བྱེད་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེདཔས་ཆོས་ཐོམས་ཅད་རྟོོགས་པར་བྱེད་པ་དེའ་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་རྟོོགས་པར་བྱེད་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ལེ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  མིག་དང་རྣ་བ་དེ་དག་ནི།  །རང་བཞེིན་སྟོོང་པར་རྟོོགས་བྱེད་ལེ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  མིག་དང་རྣ་བ་དེ་དག་ནི།  །རང་བཞེིན་སྟོོང་པར་རྟོོགས་བྱེད་

ཀྱིང་།  །རྟོོགས་སྙོམ་རྟོོག་པར་མ་ིབྱེད་པ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེེས་ཀྱིང་བྱ།  །སྣ་དང་ཀྱིང་།  །རྟོོགས་སྙོམ་རྟོོག་པར་མ་ིབྱེད་པ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེེས་ཀྱིང་བྱ།  །སྣ་དང་

ལྕི་ེཡོང་རང་བཞེིན་གྱིིས།  །དངོས་པ་ོམེད་པར་རྟོོགས་བྱེད་ཀྱིང་།  །རྟོོགས་སྙོམ་རྟོོག་པར་མ་ིལྕི་ེཡོང་རང་བཞེིན་གྱིིས།  །དངོས་པ་ོམེད་པར་རྟོོགས་བྱེད་ཀྱིང་།  །རྟོོགས་སྙོམ་རྟོོག་པར་མ་ི

བྱེད་པ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེེས་ཀྱིང་བྱ།  །ཤིེས་རབ་ཅན་གྱིིས་ལུས་དང་ནི།  །ཡོིད་བྱེད་པ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེེས་ཀྱིང་བྱ།  །ཤིེས་རབ་ཅན་གྱིིས་ལུས་དང་ནི།  །ཡོིད་

ན་ིསྟོོང་པར་རྟོོགས་བྱེད་ཅིང་།  །རྟོོགས་ནས་ཡོང་དག་སྟོོན་བྱེད་པ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིསྟོོང་པར་རྟོོགས་བྱེད་ཅིང་།  །རྟོོགས་ནས་ཡོང་དག་སྟོོན་བྱེད་པ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ཞེེས་ཀྱིང་བྱ།  །གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲིི་དག་དང་ །   །རོ་དང ་རེག ་བྱ་ཡོིད ་འོང ་ཞེེས་ཀྱིང་བྱ།  །གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲིི་དག་དང་ །   །རོ་དང ་རེག ་བྱ་ཡོིད ་འོང ་

རྣམས།  །ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པར་རྟོོགས་བྱེད་པ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེེས་ཀྱིང་རྣམས།  །ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པར་རྟོོགས་བྱེད་པ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེེས་ཀྱིང་

བྱ།  །གཟུགས་དང་ཚོར་བ་རྟོོགས་བྱེད་ཅིང་།  །འདུ་ཤིེས་ཀྱིང་ནི་དེ་བཞེིན་ཏེ།  །འདུ་བྱེད་བྱ།  །གཟུགས་དང་ཚོར་བ་རྟོོགས་བྱེད་ཅིང་།  །འདུ་ཤིེས་ཀྱིང་ནི་དེ་བཞེིན་ཏེ།  །འདུ་བྱེད་

རྣམས་དང་རྣམ་ཤིེས་ནི།  །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོོགས་པར་བྱེད།  །ལྔ་ཕུང་རྨིི་ལེམ་ལྟ་བ་རྣམས་དང་རྣམ་ཤིེས་ནི།  །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོོགས་པར་བྱེད།  །ལྔ་ཕུང་རྨིི་ལེམ་ལྟ་བ་

དང་།  །མཚན་ཉིིད་མེད་པར་མཚན་གཅིག་པར།  །རྟོོགས་ཀྱིང་རྟོོགས་སྙོམ་མི་རྟོོག་དང་།  །མཚན་ཉིིད་མེད་པར་མཚན་གཅིག་པར།  །རྟོོགས་ཀྱིང་རྟོོགས་སྙོམ་མི་རྟོོག་

པ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེེས་ཀྱིང་བྱ།  །ནང་ན་ིབྱུང་བ་མ་ཡོིན་ཏེ།  །སྤྲོོས་པ་མེད་ཅིང་པ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེེས་ཀྱིང་བྱ།  །ནང་ན་ིབྱུང་བ་མ་ཡོིན་ཏེ།  །སྤྲོོས་པ་མེད་ཅིང་

འདུས་མ་བྱས།  །ད་ེདག་མིང་གིས་བསྟོན་པ་སྟོེ།  །མིང་ད་ེདངོས་པ་ོཡོོད་མ་ཡོིན།  །འདོད་འདུས་མ་བྱས།  །ད་ེདག་མིང་གིས་བསྟོན་པ་སྟོེ།  །མིང་ད་ེདངོས་པ་ོཡོོད་མ་ཡོིན།  །འདོད་

ཆགས་ཞེེ་སྡང་ཀུན་རྟོོག་གིས།  །ཀུན་ནས་བསློང་བར་རྟོོགས་པར་བྱེད།  །རྟོོག་པ་དེ་ཡོང་ཆགས་ཞེེ་སྡང་ཀུན་རྟོོག་གིས།  །ཀུན་ནས་བསློང་བར་རྟོོགས་པར་བྱེད།  །རྟོོག་པ་དེ་ཡོང་

འབྱུང་མིན་ཏེ།  །གཏན་དུ་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡོིན།  །གཏི་མུག་རྣམ་པར་རྟོོག་ལེས་འབྱུང་མིན་ཏེ།  །གཏན་དུ་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡོིན།  །གཏི་མུག་རྣམ་པར་རྟོོག་ལེས་

བྱུང་།  །རྣམ་པར་རྟོོག་པ་རྒྱུ་ལེས་སྐྱེེ།  །རྒྱུ་ཡོང་ལྟ་བས་བསྐྱེེད་པ་སྟོེ།  །ལྟ་བ་དེ་ཡོང་བྱུང་།  །རྣམ་པར་རྟོོག་པ་རྒྱུ་ལེས་སྐྱེེ།  །རྒྱུ་ཡོང་ལྟ་བས་བསྐྱེེད་པ་སྟོེ།  །ལྟ་བ་དེ་ཡོང་

དམིགས་སུ་མེད།  །ཁམས་གསུམ་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པ་སྟོེ།  །དེ་ནི་མེད་པར་རྟོོགས་པར་དམིགས་སུ་མེད།  །ཁམས་གསུམ་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པ་སྟོེ།  །དེ་ནི་མེད་པར་རྟོོགས་པར་

བྱེད།  །འད་ིན་འཕ་ོབ་འགའ་མེད་པ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེེས་ཀྱིང་བྱ།  །འདོད་ཁམས་བྱེད།  །འད་ིན་འཕ་ོབ་འགའ་མེད་པ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེེས་ཀྱིང་བྱ།  །འདོད་ཁམས་

གྲུབ་པ་མ་ཡོིན་ཏེ།  །རྣམ་པར་རྟོོག་པས་ཀུན་ནས་བསློད།  །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ད་ེགྲུབ་པ་མ་ཡོིན་ཏེ།  །རྣམ་པར་རྟོོག་པས་ཀུན་ནས་བསློད།  །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ད་ེ

བཞེིན་ཏེ།  །དེ་དག་ཐོམས་ཅད་ཡོོད་མ་ཡོིན།  །འདོད་ཆགས་སྤྱོོད་དང་ཞེེ་སྡང་སྤྱོོད།  །དེ་བཞེིན་ཏེ།  །དེ་དག་ཐོམས་ཅད་ཡོོད་མ་ཡོིན།  །འདོད་ཆགས་སྤྱོོད་དང་ཞེེ་སྡང་སྤྱོོད།  །དེ་

བཞེིན་གཏ་ིམུག་སྤྱོོད་པ་དང་།  །སེམས་ཅན་སྤྱོོད་པ་གང་ཡོིན་པ།  །ཐོམས་ཅད་མཁས་པས་བཞེིན་གཏ་ིམུག་སྤྱོོད་པ་དང་།  །སེམས་ཅན་སྤྱོོད་པ་གང་ཡོིན་པ།  །ཐོམས་ཅད་མཁས་པས་
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འཕགས་པ་ལའཀ་བ་་ླ་ོླས་་ོ་གཔས་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་འཕགས་པ་ལའཀ་བ་་ླ་ོླས་་ོ་གཔས་་ཀས་སས་པ་་པས་ེ་ོ་་པག་པ་གཔཔ་པླའཀ་ོའླ་

རྟོོགས་པར་བྱེད།  །སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་སེམས་ཅན་གཅིག  །སེམས་ཅན་ད་ེཡོང་ཡོོད་རྟོོགས་པར་བྱེད།  །སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་སེམས་ཅན་གཅིག  །སེམས་ཅན་ད་ེཡོང་ཡོོད་

མིན་པར།  །ཤིེས་རབ་ཅན་གྱིིས་དེ་རྟོོགས་ཀྱིང་།  །སེམས་ཅན་དེ་ལེ་རློམ་སེམས་མིན་པར།  །ཤིེས་རབ་ཅན་གྱིིས་དེ་རྟོོགས་ཀྱིང་།  །སེམས་ཅན་དེ་ལེ་རློམ་སེམས་

མེད།  །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིའབྱུང་བ་ནི།  །ཕྱིན་ཅ་ིལེོག་ལེས་སྐྱེ་ེབ་སྟོེ།  །གང་དག་ཕྱིན་ཅ་ིམེད།  །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིའབྱུང་བ་ནི།  །ཕྱིན་ཅ་ིལེོག་ལེས་སྐྱེ་ེབ་སྟོེ།  །གང་དག་ཕྱིན་ཅ་ི

ལེོག་རྟོོགས་པ།  །ད་ེན་ིལེོག་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ད།ོ  །ཤིེས་པ་ཀུན་ལེ་མཁས་པ་ན།ི  །གང་ག་ིསྒྲ་ལེོག་རྟོོགས་པ།  །ད་ེན་ིལེོག་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ད།ོ  །ཤིེས་པ་ཀུན་ལེ་མཁས་པ་ན།ི  །གང་ག་ིསྒྲ་

ལེའང་ཆགས་པ་མེད།  །ཆགས་པ་མེད་པར་རྟོོགས་གྱུར་པ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེེས་ལེའང་ཆགས་པ་མེད།  །ཆགས་པ་མེད་པར་རྟོོགས་གྱུར་པ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེེས་

ཀྱིང་བྱ།  །རང་ག་ིཤི་རྣམས་གཏོང་བྱེད་ཀྱིང་།  །ད་ེལེ་གནས་པ་ཡོོད་མིན་ཞེིང་།  །ཇི་ིབཞེིན་ཀྱིང་བྱ།  །རང་ག་ིཤི་རྣམས་གཏོང་བྱེད་ཀྱིང་།  །ད་ེལེ་གནས་པ་ཡོོད་མིན་ཞེིང་།  །ཇི་ིབཞེིན་

རྗེེས་སུ་རྟོོགས་གྱུར་པ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེེས་ཀྱིང་བྱ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཕ་རོལེ་ཕྱིན་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་གྱུར་པ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེེས་ཀྱིང་བྱ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཕ་རོལེ་ཕྱིན་

གྱུར་ཀྱིང་།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ལེ་ནི་རློམ་སེམས་མེད།  །སངས་རྒྱས་ཚུལེ་དོན་གང་ཡོིན་གྱུར་ཀྱིང་།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ལེ་ནི་རློམ་སེམས་མེད།  །སངས་རྒྱས་ཚུལེ་དོན་གང་ཡོིན་

པ།  །སྐྱེ་ེམེད་འབྱུང་བ་མེད་པ་ཡོིན།  །བྱམས་པས་སེམས་ཅན་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱིང་།  །སེམས་པ།  །སྐྱེ་ེམེད་འབྱུང་བ་མེད་པ་ཡོིན།  །བྱམས་པས་སེམས་ཅན་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱིང་།  །སེམས་

ཅན་དམིགས་སུ་ཡོོད་མ་ཡོིན།  །སེམས་ཅན་དོན་ན་ིརྗེེས་རྟོོགས་པ།  །ད་ེན་ིམིང་གིས་བསྟོན་ཅན་དམིགས་སུ་ཡོོད་མ་ཡོིན།  །སེམས་ཅན་དོན་ན་ིརྗེེས་རྟོོགས་པ།  །ད་ེན་ིམིང་གིས་བསྟོན་

པ་ཡོིན།  །འདུས་བྱས་ཀུན་ལེ་རྣམ་སེམས་པའི།  །བརྩེོན་འགྲུས་རྩེོམ་ལེ་གནས་གྱུར་པ་ཡོིན།  །འདུས་བྱས་ཀུན་ལེ་རྣམ་སེམས་པའི།  །བརྩེོན་འགྲུས་རྩེོམ་ལེ་གནས་གྱུར་

ཅིག  །འཇིིག་རྟོེན་སྟོོང་པར་རིག་ནས་ན།ི  །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་རྟོོགས་པར་བྱེད།  །ད་ེན་ིབསམ་ཅིག  །འཇིིག་རྟོེན་སྟོོང་པར་རིག་ནས་ན།ི  །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་རྟོོགས་པར་བྱེད།  །ད་ེན་ིབསམ་

གཏན་སྒོོམ་བྱེད་ཀྱིང་།  །ད་ེལེ་རྟོེན་པ་ཡོོད་མིན་ཞེིང་།  །གནས་མེད་དམིགས་པ་ཡོོད་མིན་གཏན་སྒོོམ་བྱེད་ཀྱིང་།  །ད་ེལེ་རྟོེན་པ་ཡོོད་མིན་ཞེིང་།  །གནས་མེད་དམིགས་པ་ཡོོད་མིན་

པ།  །དེ་ལྟར་མཁས་པ་སྒོོམ་པར་བྱེད།  །བག་ཆགས་ལྟ་བའི་ཉིོན་མོངས་རྣམས།  །ཤིེས་པ།  །དེ་ལྟར་མཁས་པ་སྒོོམ་པར་བྱེད།  །བག་ཆགས་ལྟ་བའི་ཉིོན་མོངས་རྣམས།  །ཤིེས་

རབ་མཚོན་གྱིིས་གཅོད་བྱེད་ཀྱིང་།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ལེ་དབྱེ་བ་དང་།  གཅོད་པའི་རློམ་རབ་མཚོན་གྱིིས་གཅོད་བྱེད་ཀྱིང་།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ལེ་དབྱེ་བ་དང་།  གཅོད་པའི་རློམ་

སམེས་ཡོདོ་མ་ཡོནི།།  །།སམེས་ཡོདོ་མ་ཡོནི།།  །།



668

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།


	འཕགས་པ་གློག་ཐོབ་ཀྱིས་ཞུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ།
	འཕགས་པ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ།
	འཕགས་པ་བྱམས་པའི་སེང་གེའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ།
	འཕགས་པ་འདུལ་བ་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ།
	འཕགས་པ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་བསྐུལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ།
	འཕགས་པ་ལག་ཟངས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ།
	འཕགས་པ་ངེས་པས་ཞུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ།
	འཕགས་པ་ཁྱིམ་བདག་དཔལ་བྱིན་གྱིས་ཞུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ།
	འཕགས་པ་བད་སའི་རྒྱལ་པོ་འཆར་བྱེད་ཀྱིས་ཞུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ།
	འཕགས་པ་བུ་མོ་བློ་གྲོས་བཟང་མོས་ཞུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ།
	འཕགས་པ་མྱ་ངན་མེད་ཀྱིས་བྱིན་པ་ལུང་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ།
	འཕགས་པ་གང་གཱའི་མཆོག་གིས་ཞུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ།
	འཕགས་པ་དྲི་མ་མེད་ཀྱིས་ཞུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ།
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