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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

གསལ་བཤད། 

ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་། ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་། 

ཇུས་འགོད་པེ།    ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།ཇུས་འགོད་པེ།    ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།

རོྩོམ་སིྒྲིག་པེ།     རོྩོམ་སིྒྲིག་པེ།     
བསྟན་འཛིིན་ཟླ་བ།བསྟན་འཛིིན་ཟླ་བ།

                       ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།                        ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན། 

ཁ་པེར་ཨང་གྲངས།ཁ་པེར་ཨང་གྲངས།  
༡༧༧༣༨༩༥༤༩༤༩༡༧༧༣༨༩༥༤༩༤༩

                             ༡༨༠༩༠༡༤༨༦༧༧                             ༡༨༠༩༠༡༤༨༦༧༧

འཕིྲིན་ཕྲིན་ཨང་གྲངས།  q༡༧༧༨༡༣༠༢༢༡༦འཕིྲིན་ཕྲིན་ཨང་གྲངས།  q༡༧༧༨༡༣༠༢༢༡༦

ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་ནས་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་ཕབ། ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་ནས་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་ཕབ། 

དགོས་དོན།  རིན་མེད་ཆོོས་སྦྱིིན། དགོས་དོན།  རིན་མེད་ཆོོས་སྦྱིིན། 

དེབ་ཚེད།  ༢༦+༡༨དེབ་ཚེད།  ༢༦+༡༨

རིན་གོང་།  རིན་མེད་ཡིིན་པེས་དཔེལ་འབྱོོར་སོགས་ལ་བཀོོལ་མི་རིན་གོང་།  རིན་མེད་ཡིིན་པེས་དཔེལ་འབྱོོར་སོགས་ལ་བཀོོལ་མི་

རུང་།རུང་།

ཚིེག་དང་ཡིི་གེ་སོགས་ལ་ནོར་འཁྲུལ་དང་ཆོད་ལྷག་ཡོིད་ན་དགོངས་ཚིེག་དང་ཡིི་གེ་སོགས་ལ་ནོར་འཁྲུལ་དང་ཆོད་ལྷག་ཡོིད་ན་དགོངས་

འགལ་མེད་པེར་ཞུ།འགལ་མེད་པེར་ཞུ།
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དཀར་ཆགདཀར་ཆག

འཕགས་པེ་ལྷའི་བུ་བོློ་གོྲས་རབ་གནས་ཀིྱིས་ཞུས་པེ་ཞེེས་བྱོ་འཕགས་པེ་ལྷའི་བུ་བོློ་གོྲས་རབ་གནས་ཀིྱིས་ཞུས་པེ་ཞེེས་བྱོ་

བ་ཐེེག་པེ་ཆེོན་པོེའི་མདོ།བ་ཐེེག་པེ་ཆེོན་པོེའི་མདོ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་0101

འཕགས་པེ་སེང་གེས་ཞུས་པེ་ཞེེས་བྱོ་བ་ཐེེག་པེ་ཆེོན་པོེའི་འཕགས་པེ་སེང་གེས་ཞུས་པེ་ཞེེས་བྱོ་བ་ཐེེག་པེ་ཆེོན་པོེའི་

མདོ།མདོ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་5353

འཕགས་པེ་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀིྱི་གསང་ཆོེན་ཐེབས་ལ་འཕགས་པེ་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀིྱི་གསང་ཆོེན་ཐེབས་ལ་

མཁས་པེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔེའ་ཡེི་ཤེས་དམ་པེས་ཞུས་པེ་མཁས་པེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔེའ་ཡེི་ཤེས་དམ་པེས་ཞུས་པེ་

ཞེེས་བྱོ་བ་ཐེེག་པེ་ཆེོན་པོེའི་མདོ།ཞེེས་བྱོ་བ་ཐེེག་པེ་ཆེོན་པོེའི་མདོ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་6565

འཕགས་པེ་ཚེོང་དཔོེན་བཟང་སོྐྱོང་གིས་ཞུས་པེ་ཞེེས་བྱོ་བ་འཕགས་པེ་ཚེོང་དཔོེན་བཟང་སོྐྱོང་གིས་ཞུས་པེ་ཞེེས་བྱོ་བ་

ཞེེས་བྱོ་བ་ཐེེག་པེ་ཆེོན་པོེའི་མདོ།ཞེེས་བྱོ་བ་ཐེེག་པེ་ཆེོན་པོེའི་མདོ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 153153

འཕགས་པེ་བུ་མོ་རྣམ་དག་དད་པེས་ཞུས་པེ་ཞེེས་བྱོ་བ་ཐེེག་འཕགས་པེ་བུ་མོ་རྣམ་དག་དད་པེས་ཞུས་པེ་ཞེེས་བྱོ་བ་ཐེེག་

པེ་ཆེོན་པོེའི་མདོ།པེ་ཆེོན་པོེའི་མདོ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 256256

འཕགས་པེ་བྱོམས་པེས་ཞུས་པེ་ཞེེས་བྱོ་བ་ཐེེག་པེ་ཆོེན་པོེའི་འཕགས་པེ་བྱོམས་པེས་ཞུས་པེ་ཞེེས་བྱོ་བ་ཐེེག་པེ་ཆོེན་པོེའི་

མདོ།མདོ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 276276
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

འཕགས་པེ་བྱོམས་པེས་ཞུས་པེ་ཞེེས་བྱོ་བ་ཐེེག་པེ་ཆོེན་པོེའི་འཕགས་པེ་བྱོམས་པེས་ཞུས་པེ་ཞེེས་བྱོ་བ་ཐེེག་པེ་ཆོེན་པོེའི་

མདོ།མདོ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 301301

འཕགས་པེ་འོད་སྲུང་གི་ལེའུ་ཞེེས་བྱོ་བ་ཐེེག་པེ་ཆོེན་པོེའི་འཕགས་པེ་འོད་སྲུང་གི་ལེའུ་ཞེེས་བྱོ་བ་ཐེེག་པེ་ཆོེན་པོེའི་

མདོ།མདོ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 308308

འཕགས་པེ་རིན་པོེ་ཆེོའི་ཕུང་པོེ་ཞེེས་བྱོ་བ་ཐེེག་པེ་ཆེོན་པོེའི་འཕགས་པེ་རིན་པོེ་ཆེོའི་ཕུང་པོེ་ཞེེས་བྱོ་བ་ཐེེག་པེ་ཆེོན་པོེའི་

མདོ།མདོ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 447447

འཕགས་པེ་བོློ་གོྲས་མི་ཟད་པེས་ཞུས་པེ་ཞེེས་བྱོ་བ་ཐེེག་པེ་འཕགས་པེ་བོློ་གོྲས་མི་ཟད་པེས་ཞུས་པེ་ཞེེས་བྱོ་བ་ཐེེག་པེ་

ཆེོན་པོེའི་མདོ།ཆེོན་པོེའི་མདོ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 499499

འཕགས་པེ་ཤེས་རབ་ཀིྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིྱིན་པེ་བདུན་བརྒྱ་པེ་འཕགས་པེ་ཤེས་རབ་ཀིྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིྱིན་པེ་བདུན་བརྒྱ་པེ་

ཞེེས་བྱོ་བ་ཐེེག་པེ་ཆེོན་པོེའི་མདོ།ཞེེས་བྱོ་བ་ཐེེག་པེ་ཆེོན་པོེའི་མདོ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 515515

འཕགས་པེ་གཙུག་ན་རིན་པོེ་ཆེོས་ཞུས་པེ་ཞེེས་བྱོ་བ་ཐེེག་པེ་འཕགས་པེ་གཙུག་ན་རིན་པོེ་ཆེོས་ཞུས་པེ་ཞེེས་བྱོ་བ་ཐེེག་པེ་

ཆེོན་པོེའི་མདོ།ཆེོན་པོེའི་མདོ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 631631

འཕགས་པེ་ལྷ་མོ་དཔེལ་ཕེྲིང་གི་སེང་གེའི་སྒྲི་ཞེེས་བྱོ་བ་ཐེེག་འཕགས་པེ་ལྷ་མོ་དཔེལ་ཕེྲིང་གི་སེང་གེའི་སྒྲི་ཞེེས་བྱོ་བ་ཐེེག་

པེ་ཆེོན་པོེའི་མདོ།པེ་ཆེོན་པོེའི་མདོ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 729729

འཕགས་པེ་དྲང་སོྲོང་རྒྱས་པེས་ཞུས་པེ་ཞེེས་བྱོ་བ་ཐེེག་པེ་འཕགས་པེ་དྲང་སོྲོང་རྒྱས་པེས་ཞུས་པེ་ཞེེས་བྱོ་བ་ཐེེག་པེ་
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འཕགས་པ་ལའའ་་་ུ་་ླ་ས་ྲོ་གརས་གའས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་ལའའ་་་ུ་་ླ་ས་ྲོ་གརས་གའས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

འཕགས་པ་ལྷའ་ིབུ་བློ་ོགྲོསོ་རབ་གནས་ཀྱིསི་ཞུས་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་འཕགས་པ་ལྷའ་ིབུ་བློ་ོགྲོསོ་རབ་གནས་ཀྱིསི་ཞུས་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་

ཐེགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད།ོཐེགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད།ོ

འཕགས་པ་ལྷའི་བུ་བློོ་གྲོོས་རབ་གནས་ཀྱིིས་ཞུས་པ་ལུང་བསྟན་པ།  ཐེེག་པ་འཕགས་པ་ལྷའི་བུ་བློོ་གྲོོས་རབ་གནས་ཀྱིིས་ཞུས་པ་ལུང་བསྟན་པ།  ཐེེག་པ་

ཆེན་པོའ་ིམད།ོ  །བམ་པ་ོགསུམ་པ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་ཆེན་པོའ་ིམད།ོ  །བམ་པ་ོགསུམ་པ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་

གྱུར་པས་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་གྱུར་པས་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་དང་ལྡན་པ་སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བགྱིི་དཔའ་སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་དང་ལྡན་པ་སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བགྱིི་

ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཅོ་ིཙམ་གྱིིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་དང་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཅོ་ིཙམ་གྱིིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་དང་

ལྡན་བ་ཞེེས་བགྱིི།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་བ་ཞེེས་བགྱིི།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

གང་གིས་ཁམས་གསུམ་པ་ཐེམས་ཅོད་ལས་འདུ་ཤེེས་དང།  ཡིིད་ལ་བྱེད་པ་བསྐྱེེད་པ་ད་ེན་ིགང་གིས་ཁམས་གསུམ་པ་ཐེམས་ཅོད་ལས་འདུ་ཤེེས་དང།  ཡིིད་ལ་བྱེད་པ་བསྐྱེེད་པ་ད་ེན་ི

སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་དང་ལྡན་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །འཇམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་དང་ལྡན་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །འཇམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པའི་དོན་བདག་གིས་འཚལ་བ་ལྟར་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པའི་དོན་བདག་གིས་འཚལ་བ་ལྟར་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

གང་གིས་འདོད་ཆགས་དང།  ཞེེས་སྡང་བསྐྱེེད་པ་དང།  གཏོ་ིམུག་བསྐྱེེད་པ་ད་ེན་ིསེམས་གང་གིས་འདོད་ཆགས་དང།  ཞེེས་སྡང་བསྐྱེེད་པ་དང།  གཏོ་ིམུག་བསྐྱེེད་པ་ད་ེན་ིསེམས་

དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བགྱིིའོ།  །ད་ེནས་ལྷའ་ིབུ་བློ་ོགྲོོས་རབ་གནས་ཀྱིིས་འཇམ་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བགྱིིའོ།  །ད་ེནས་ལྷའ་ིབུ་བློ་ོགྲོོས་རབ་གནས་ཀྱིིས་འཇམ་

དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདིས་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །འཇམ་དཔལ་གལ་ཏོེ་འདོད་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདིས་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །འཇམ་དཔལ་གལ་ཏོེ་འདོད་

ཆགས་དང།  ཞེ་ེསྡང་དང།  གཏོ་ིམུག་དག་བསྐྱེེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དང་པ་ོཆགས་དང།  ཞེ་ེསྡང་དང།  གཏོ་ིམུག་དག་བསྐྱེེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དང་པ་ོ

བསྐྱེེད་པ་ལགས་ན།  ད་ེལྟ་ན་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཀྱིང་སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་དང་བསྐྱེེད་པ་ལགས་ན།  ད་ེལྟ་ན་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཀྱིང་སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ལྡན་པ་ལགས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཅོིའི་སླད་དུ་ཞེེ་ན།  འཇམ་དཔལ་འདི་ལྟར་དེ་དག་ནི་ལྡན་པ་ལགས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཅོིའི་སླད་དུ་ཞེེ་ན།  འཇམ་དཔལ་འདི་ལྟར་དེ་དག་ནི་

འདོད་ཆགས་དང།  ཞེེ་སྡང་དང།  གཏོི་མུག་དག་སྐྱེེད་པར་བགྱིི་བའི་སླད་དུའོ།  །འཇམ་འདོད་ཆགས་དང།  ཞེེ་སྡང་དང།  གཏོི་མུག་དག་སྐྱེེད་པར་བགྱིི་བའི་སླད་དུའོ།  །འཇམ་

དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ན་ིའདོད་ཆགས་དང།  ཞེ་ེདཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ན་ིའདོད་ཆགས་དང།  ཞེ་ེ

སྡང་དང།  གཏོི་མུ་དག་སྐྱེེད་པར་མི་ནུས་སོ།  དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ལྷའི་བུ་འདོད་ཆགས་སྡང་དང།  གཏོི་མུ་དག་སྐྱེེད་པར་མི་ནུས་སོ།  དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ལྷའི་བུ་འདོད་ཆགས་

དང།  ཞེེ་སྡང་དང།  གཏོི་མུ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང།  ཞེེ་སྡང་དང།  གཏོི་མུ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་

དང།  ཉན་ཐེོས་རྣམས་དང།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྐྱེེད་དང།  ཉན་ཐེོས་རྣམས་དང།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྐྱེེད་

པའི་ཕྱིིར་རོ།  །ལྷའི་བུས་སྨྲས་པ།  འཇམ་དཔལ་འཁོར་འདིས་ཁྱོོད་ཀྱིིས་དགོངས་པའི་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །ལྷའི་བུས་སྨྲས་པ།  འཇམ་དཔལ་འཁོར་འདིས་ཁྱོོད་ཀྱིིས་དགོངས་པའི་

གསུང་མ་ིརྟོོགས་ཤེིང་མ་འཚལ་ན།  ཐེ་ེཚོམ་འཚལ་བར་འགྱུར་གྱིིས་རྣམ་པར་ཕྱི་ེསྟ་ེབསྟན་གསུང་མ་ིརྟོོགས་ཤེིང་མ་འཚལ་ན།  ཐེ་ེཚོམ་འཚལ་བར་འགྱུར་གྱིིས་རྣམ་པར་ཕྱི་ེསྟ་ེབསྟན་

དུ་གསོལ།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་འད་ིཇ་ིསྙམ་དུ་སེམས།  འདབ་ཆགས་བྱ་དུ་གསོལ།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་འད་ིཇ་ིསྙམ་དུ་སེམས།  འདབ་ཆགས་བྱ་

སྟེང་གི་བར་སྣང་ལ་རྒྱུ་བ་དེ་འཕུར་ཏོེ་སོང་ངམ།  འོན་ཏོེ་འདུག་སྙམ།  །ལྷའི་བུས་སྨྲས་སྟེང་གི་བར་སྣང་ལ་རྒྱུ་བ་དེ་འཕུར་ཏོེ་སོང་ངམ།  འོན་ཏོེ་འདུག་སྙམ།  །ལྷའི་བུས་སྨྲས་

པ།  འཇམ་དཔལ་འཕུར་ཏོེ་མཆིས་སོ།  །འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའི་བུ་ཁ་ོབ་ོནི་དེ་པ།  འཇམ་དཔལ་འཕུར་ཏོེ་མཆིས་སོ།  །འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའི་བུ་ཁ་ོབ་ོནི་དེ་

ལས་བསམས་ནས་ད་ེསྐད་ཅོེས།  གང་དག་འདོད་ཆགས་དང།  ཞེ་ེསྡང་དང།  གཏོ་ིམུག་ལས་བསམས་ནས་ད་ེསྐད་ཅོེས།  གང་དག་འདོད་ཆགས་དང།  ཞེ་ེསྡང་དང།  གཏོ་ིམུག་

སྐྱེེད་པར་བྱེད་པ་ད་ེདག་ན་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་དང།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང།  ཉན་སྐྱེེད་པར་བྱེད་པ་ད་ེདག་ན་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་དང།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང།  ཉན་

ཐེོས་རྣམས་དང།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པ་རྣམས་ཤེེས་བྱའོ་ཞེེས་སྟོན་ཐེོས་རྣམས་དང།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པ་རྣམས་ཤེེས་བྱའོ་ཞེེས་སྟོན་

ཏོོ།  །ལྷའ་ིབུ་གང་ལ་རྟོེན་མེད་པ་ད་ེན་ིསྐྱེ་ེབ་ཡིིན་ནོ།  གང་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པ་མེད་པ་ད་ེཏོོ།  །ལྷའ་ིབུ་གང་ལ་རྟོེན་མེད་པ་ད་ེན་ིསྐྱེ་ེབ་ཡིིན་ནོ།  གང་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པ་མེད་པ་ད་ེ

ན་ིསྐྱེ་ེབ་ཡིིན་ནོ།  །གང་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་མེད་པ་ད་ེན་ིསྐྱེ་ེབ་ཡིིན་ནོ།  །ལྷའ་ིབུ་གང་ལ་རྟོེན་ན་ིསྐྱེ་ེབ་ཡིིན་ནོ།  །གང་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་མེད་པ་ད་ེན་ིསྐྱེ་ེབ་ཡིིན་ནོ།  །ལྷའ་ིབུ་གང་ལ་རྟོེན་

མེད་པ  དང།  ལྷག་པར་ཆགས་པ་མེད་པ་དང།  མངོན་པར་ཞེེན་པ་མེད་པ་ད་ེན་ིསྐྱེ་ེབ་ཡིིན་མེད་པ  དང།  ལྷག་པར་ཆགས་པ་མེད་པ་དང།  མངོན་པར་ཞེེན་པ་མེད་པ་ད་ེན་ིསྐྱེ་ེབ་ཡིིན་

ཏོེ།  སྐྱེ་ེབ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིམེད་པ་ཡིིན་ནོ།  །སྐྱེ་ེབ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིབརྟོག་ཏུ་མེད་པའ་ིགཞེ་ིཏོེ།  སྐྱེ་ེབ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིམེད་པ་ཡིིན་ནོ།  །སྐྱེ་ེབ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིབརྟོག་ཏུ་མེད་པའ་ིགཞེ་ི

ཡིིན་ནོ།  སྐྱེ་ེབ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིའབྱུང་བ་མེད་པའ་ིགཞེ་ིཡིིན་ནོ།  སྐྱེ་ེབ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིང་ོབ་ོཡིིན་ནོ།  སྐྱེ་ེབ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིའབྱུང་བ་མེད་པའ་ིགཞེ་ིཡིིན་ནོ།  སྐྱེ་ེབ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིང་ོབ་ོ

ཉིད་མེད་པའ་ིགཞེ་ིཡིིན་ནོ།  སྐྱེ་ེབ་ཞེེས་བྱ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམེད་པའ་ིགཞེ་ིཡིིན་ནོ།  སྐྱེ་ེབ་ཞེེས་ཉིད་མེད་པའ་ིགཞེ་ིཡིིན་ནོ།  སྐྱེ་ེབ་ཞེེས་བྱ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམེད་པའ་ིགཞེ་ིཡིིན་ནོ།  སྐྱེ་ེབ་ཞེེས་
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འཕགས་པ་ལའའ་་་ུ་་ླ་ས་ྲོ་གརས་གའས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་ལའའ་་་ུ་་ླ་ས་ྲོ་གརས་གའས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

བྱ་བ་ད་ེན་ིའོང་བ་མེད་པའ་ིགཞེ་ིཡིིན་ནོ།  སྐྱེ་ེབ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིའགྲོ་ོབ་མེད་པའ་ིགཞེ་ིཡིིན་བྱ་བ་ད་ེན་ིའོང་བ་མེད་པའ་ིགཞེ་ིཡིིན་ནོ།  སྐྱེ་ེབ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིའགྲོ་ོབ་མེད་པའ་ིགཞེ་ིཡིིན་

ན།ོ  སྐྱེ་ེབ་ཞེེས་བྱ་ད་ེན་ིསྐྱེ་ེབ་མེད་པའ་ིགཞེ་ིཡིིན་ན།ོ  །སྐྱེ་ེབ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིདམིགས་པ་མེད་ན།ོ  སྐྱེ་ེབ་ཞེེས་བྱ་ད་ེན་ིསྐྱེ་ེབ་མེད་པའ་ིགཞེ་ིཡིིན་ན།ོ  །སྐྱེ་ེབ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིདམིགས་པ་མེད་

པའི་གཞེི་ཡིིན་ནོ།  །སྐྱེེ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ནི་རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པའི་གཞེི་ཡིིན་ནོ།  སྐྱེེ་བ་པའི་གཞེི་ཡིིན་ནོ།  །སྐྱེེ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ནི་རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པའི་གཞེི་ཡིིན་ནོ།  སྐྱེེ་བ་

ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིརྡུལ་མེད་པའ་ིགཞེ་ིཡིིན་ནོ།  །སྐྱེ་ེབ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིརློོམ་སེམས་མེད་པའ་ིཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིརྡུལ་མེད་པའ་ིགཞེ་ིཡིིན་ནོ།  །སྐྱེ་ེབ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིརློོམ་སེམས་མེད་པའ་ི

གཞེ་ིཡིིན་ནོ།  སྐྱེ་ེབ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིསྤྱོོད་པ་མེད་པའ་ིགཞེ་ིཡིིན་ནོ།  སྐྱེ་ེབ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིགཞེ་ིཡིིན་ནོ།  སྐྱེ་ེབ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིསྤྱོོད་པ་མེད་པའ་ིགཞེ་ིཡིིན་ནོ།  སྐྱེ་ེབ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ི

བརྗོོད་ཏུ་མེད་པའ་ིགཞེ་ིཡིིན་ན།ོ  སྐྱེ་ེབ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིམ་ིཕྱིེད་པའ་ིགཞེ་ིཡིིན་ན།ོ  སྐྱེ་ེབ་ཞེེས་བརྗོོད་ཏུ་མེད་པའ་ིགཞེ་ིཡིིན་ན།ོ  སྐྱེ་ེབ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིམ་ིཕྱིེད་པའ་ིགཞེ་ིཡིིན་ན།ོ  སྐྱེ་ེབ་ཞེེས་

བྱ་བ་ད་ེན་ིཡི་ིག་ེམེད་པའ་ིགཞེ་ིཡིིན་ནོ།  སྐྱེ་ེབ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིགཟུང་བ་མེད་པའ་ིགཞེ་ིཡིིན་བྱ་བ་ད་ེན་ིཡི་ིག་ེམེད་པའ་ིགཞེ་ིཡིིན་ནོ།  སྐྱེ་ེབ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིགཟུང་བ་མེད་པའ་ིགཞེ་ིཡིིན་

ནོ།  སྐྱེ་ེབ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིགནས་མེད་པའ་ིགཞེ་ིཡིིན་ནོ།  སྐྱེ་ེབ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིབློང་བ་མེད་ནོ།  སྐྱེ་ེབ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིགནས་མེད་པའ་ིགཞེ་ིཡིིན་ནོ།  སྐྱེ་ེབ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིབློང་བ་མེད་

པའ་ིགཞེ་ིཡིིན་ནོ།  སྐྱེ་ེབ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིདོར་བ་མེད་པའ་ིགཞེ་ིཡིིན་ནོ།  སྐྱེ་ེབ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེཔའ་ིགཞེ་ིཡིིན་ནོ།  སྐྱེ་ེབ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིདོར་བ་མེད་པའ་ིགཞེ་ིཡིིན་ནོ།  སྐྱེ་ེབ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེ

ན་ིཕྱིིར་མ་ིཟློོགས་པའ་ིགཞེ་ིཡིིན་ཏོ།ེ  ལྷའ་ིབུ་ཆོས་ད་ེལ་རློོམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱེད།  མངོན་པར་ན་ིཕྱིིར་མ་ིཟློོགས་པའ་ིགཞེ་ིཡིིན་ཏོ།ེ  ལྷའ་ིབུ་ཆོས་ད་ེལ་རློོམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱེད།  མངོན་པར་

ཞེེན་པ་མི་བྱེད།  སེམས་པར་མི་བྱེད།  ཤེེས་པར་མི་བྱེད།  ལྟ་བར་མི་བྱེད།  ཉན་པར་མི་ཞེེན་པ་མི་བྱེད།  སེམས་པར་མི་བྱེད།  ཤེེས་པར་མི་བྱེད།  ལྟ་བར་མི་བྱེད།  ཉན་པར་མི་

བྱེད།  རྣམ་པར་ཤེེས་པར་མ་ིབྱེད།  ལེན་པར་མ་ིབྱེད།  གཏོོང་པར་མ་ིབྱེད།  སྐྱེེད་པར་མ་ིབྱེད།  རྣམ་པར་ཤེེས་པར་མ་ིབྱེད།  ལེན་པར་མ་ིབྱེད།  གཏོོང་པར་མ་ིབྱེད།  སྐྱེེད་པར་མ་ི

བྱེད།  འགོག་པར་མ་ིབྱེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་བྱེད།  འགོག་པར་མ་ིབྱེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་

པ་ཡིིན་ནོ།  །ལྷའ་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུལ་ད་ེདང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ད་ེཔ་ཡིིན་ནོ།  །ལྷའ་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུལ་ད་ེདང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ད་ེ

དང།  མཉམ་པ་ཉིད་ད་ེདང།  མཐེའ་ད་ེདང་ཐེབས་ལ་མཁས་པ་དེས་འདོད་ཆགས་བསྐྱེེད་དང།  མཉམ་པ་ཉིད་ད་ེདང།  མཐེའ་ད་ེདང་ཐེབས་ལ་མཁས་པ་དེས་འདོད་ཆགས་བསྐྱེེད་

པར་བྱའོ།  ཞེ་ེསྡང་དང།  གཏོ་ིམུག་བསྐྱེེད་པར་བྱའོ།  མིག་ག་ིརྟོེན་བསྐྱེེད་པར་བྱའོ།  ཡིིད་པར་བྱའོ།  ཞེ་ེསྡང་དང།  གཏོ་ིམུག་བསྐྱེེད་པར་བྱའོ།  མིག་ག་ིརྟོེན་བསྐྱེེད་པར་བྱའོ།  ཡིིད་

ཀྱི་ིརྟོེན་གྱི་ིབར་དུ་བསྐྱེེད་པར་བྱའ།ོ  གཟུགས་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པ་བསྐྱེེད་པར་བྱའ།ོ  རྣམ་ཀྱི་ིརྟོེན་གྱི་ིབར་དུ་བསྐྱེེད་པར་བྱའ།ོ  གཟུགས་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པ་བསྐྱེེད་པར་བྱའ།ོ  རྣམ་

པར་ཤེེས་པ་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པའི་བར་དུ་བསྐྱེེད་པར་བྱའོ།  མིང་བསྐྱེེད་པར་པར་ཤེེས་པ་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པའི་བར་དུ་བསྐྱེེད་པར་བྱའོ།  མིང་བསྐྱེེད་པར་

བྱའོ།  གཟུགས་བསྐྱེེད་པར་བྱའོ།  རྒྱུ་བསྐྱེེད་པར་བྱའོ།  ལྟ་བའ་ིརྣམ་པ་ཐེམས་ཅོད་བསྐྱེེད་བྱའོ།  གཟུགས་བསྐྱེེད་པར་བྱའོ།  རྒྱུ་བསྐྱེེད་པར་བྱའོ།  ལྟ་བའ་ིརྣམ་པ་ཐེམས་ཅོད་བསྐྱེེད་

པར་བྱའ།ོ  མ་རིག་པ་བསྐྱེེད་པར་བྱའ།ོ  སྲིིད་པའ་ིསྲིིད་པ་བསྐྱེེད་པར་བྱའ།ོ  རྟོེན་ཅོིང་འབྲེེལ་པར་བྱའ།ོ  མ་རིག་པ་བསྐྱེེད་པར་བྱའ།ོ  སྲིིད་པའ་ིསྲིིད་པ་བསྐྱེེད་པར་བྱའ།ོ  རྟོེན་ཅོིང་འབྲེེལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

པར་འབྱུང་བའི་ཡིན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལ་འཇུག་པའི་བར་དུ་བསྐྱེེད་པར་བྱའོ།  འདོད་པའི་པར་འབྱུང་བའི་ཡིན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལ་འཇུག་པའི་བར་དུ་བསྐྱེེད་པར་བྱའོ།  འདོད་པའི་

ཡིོན་ཏོན་ལྔ་བསྐྱེེད་པར་བྱའ།ོ  ཁམས་གསུམ་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་བསྐྱེེད་པར་བྱའ།ོ  །ངར་ཡིོན་ཏོན་ལྔ་བསྐྱེེད་པར་བྱའ།ོ  ཁམས་གསུམ་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་བསྐྱེེད་པར་བྱའ།ོ  །ངར་

འཛིིན་པ་དང་།  ང་ཡིིར་འཛིིན་པ་བསྐྱེེད་པར་བྱའ།ོ  །འཇིག་ཚོགས་བསྐྱེེད་པར་བྱའ།ོ  འཇིག་འཛིིན་པ་དང་།  ང་ཡིིར་འཛིིན་པ་བསྐྱེེད་པར་བྱའ།ོ  །འཇིག་ཚོགས་བསྐྱེེད་པར་བྱའ།ོ  འཇིག་

ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་བསྐྱེེད་པར་བྱའོ།  ལྟ་བའི་རྣམ་པ་དྲུག་བཅུ་རྩ་གཉིས་བསྐྱེེད་པར་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་བསྐྱེེད་པར་བྱའོ།  ལྟ་བའི་རྣམ་པ་དྲུག་བཅུ་རྩ་གཉིས་བསྐྱེེད་པར་

བྱའོ།  །སངས་རྒྱས་སུ་འདུ་ཤེེས་པ་དང་།  ཆོས་སུ་འདུ་ཤེེས་པ་དང།  དག་ེའདུན་དུ་འདུ་བྱའོ།  །སངས་རྒྱས་སུ་འདུ་ཤེེས་པ་དང་།  ཆོས་སུ་འདུ་ཤེེས་པ་དང།  དག་ེའདུན་དུ་འདུ་

ཤེེས་པ་བསྐྱེེད་པར་བྱའོ།  །བདག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་པ་དང་།  གཞེན་དུ་འདུ་ཤེེས་པ་བསྐྱེེད་པར་ཤེེས་པ་བསྐྱེེད་པར་བྱའོ།  །བདག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་པ་དང་།  གཞེན་དུ་འདུ་ཤེེས་པ་བསྐྱེེད་པར་

བྱའོ།  སར་འདུ་ཤེེས་པ་བསྐྱེེད་པར་བྱའོ།  ཆུར་འདུ་ཤེེས་པ་དང་།  མེར་འདུ་ཤེེས་པ་བྱའོ།  སར་འདུ་ཤེེས་པ་བསྐྱེེད་པར་བྱའོ།  ཆུར་འདུ་ཤེེས་པ་དང་།  མེར་འདུ་ཤེེས་པ་

དང་།  རླུང་དུ་འདུ་ཤེེས་པ་དང་།  ནམ་མཁར་འདུ་ཤེེས་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པར་འདུ་དང་།  རླུང་དུ་འདུ་ཤེེས་པ་དང་།  ནམ་མཁར་འདུ་ཤེེས་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པར་འདུ་

ཤེེས་པ་བསྐྱེེད་པར་བྱའོ།  །ཕྱིིན་ཅོ་ིལོག་བཞེ་ིབསྐྱེེད་པར་བྱའོ།  སྒྲིིབ་པ་ལྔ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བསྐྱེེད་པར་བྱའོ།  །ཕྱིིན་ཅོ་ིལོག་བཞེ་ིབསྐྱེེད་པར་བྱའོ།  སྒྲིིབ་པ་ལྔ་དང་།  རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་གནས་པ་བཞེི་དང་།  ལོག་པ་ཉིད་བརྒྱད་དང་།  མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱིི་ལམ་ཤེེས་པ་གནས་པ་བཞེི་དང་།  ལོག་པ་ཉིད་བརྒྱད་དང་།  མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱིི་ལམ་

རྣམས་བསྐྱེེད་པར་བྱའོ།  །ལྷའི་བུ་མདོར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྟོོག་པ་ཐེམས་ཅོད་རྣམས་བསྐྱེེད་པར་བྱའོ།  །ལྷའི་བུ་མདོར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྟོོག་པ་ཐེམས་ཅོད་

དང་།  ཡིོངས་སུ་རྟོོག་པ་ཐེམས་ཅོད་དང་།  རྣམ་པར་རྟོོག་པ་ཐེམས་དང་།  མཚན་མ་ཐེམས་དང་།  ཡིོངས་སུ་རྟོོག་པ་ཐེམས་ཅོད་དང་།  རྣམ་པར་རྟོོག་པ་ཐེམས་དང་།  མཚན་མ་ཐེམས་

ཅོད་དང་།  སྤྲོོས་པ་ཐེམས་ཅོད་དང་།  འདོད་པ་ཐེམས་དང་།  འཛིིན་པ་ཐེམས་ཅོད་ཅོད་དང་།  སྤྲོོས་པ་ཐེམས་ཅོད་དང་།  འདོད་པ་ཐེམས་དང་།  འཛིིན་པ་ཐེམས་ཅོད་

དང་།  མངོན་པར་ཞེེན་པ་ཐེམས་ཅོད་དང་།  འདུ་ཤེེས་ཐེམས་ཅོད་དང་།  རློོམ་སེམས་དང་།  མངོན་པར་ཞེེན་པ་ཐེམས་ཅོད་དང་།  འདུ་ཤེེས་ཐེམས་ཅོད་དང་།  རློོམ་སེམས་

ཐེམས་ཅོད་དང་།  ཆགས་པ་ཐེམས་ཅོད་བསྐྱེེད་པར་བྱ་སྟེ།  ལྷའ་ིབུ་རྣམ་གྲོངས་དེས་ན་ཁྱོོད་ཐེམས་ཅོད་དང་།  ཆགས་པ་ཐེམས་ཅོད་བསྐྱེེད་པར་བྱ་སྟེ།  ལྷའ་ིབུ་རྣམ་གྲོངས་དེས་ན་ཁྱོོད་

ཀྱིིས་འད་ིལྟར་ཆོས་ད་ེལ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་མེད་པ་དང་།  ལྷག་པར་ཆགས་པ་མེད་པ་གང་ཀྱིིས་འད་ིལྟར་ཆོས་ད་ེལ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་མེད་པ་དང་།  ལྷག་པར་ཆགས་པ་མེད་པ་གང་

ཡིིན་པ་ད་ེན་ིསྐྱེ་ེབ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡིིན་པར་རིག་བྱའོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇམ་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིསྐྱེ་ེབ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡིིན་པར་རིག་བྱའོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇམ་

དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏོེ།  འཇམ་དཔལ་གང་ག་ིཕྱིིར་ཁྱོོད་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏོེ།  འཇམ་དཔལ་གང་ག་ིཕྱིིར་ཁྱོོད་

ཀྱིིས་འདི་ལྟ་སྟེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ལ་བསྙེན་ཀྱིིས་འདི་ལྟ་སྟེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ལ་བསྙེན་

བཀུར་བྱས་པའ་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་དང་པ་ོསྐྱེ་ེབ་འད་ིབསྟན་པ་བཀུར་བྱས་པའ་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་དང་པ་ོསྐྱེ་ེབ་འད་ིབསྟན་པ་
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འཕགས་པ་ལའའ་་་ུ་་ླ་ས་ྲོ་གརས་གའས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་ལའའ་་་ུ་་ླ་ས་ྲོ་གརས་གའས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

ལེགས་ས།ོ  ལེགས་ས།ོ  ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་འད་ིསྐད་ལེགས་ས།ོ  ལེགས་ས།ོ  ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་འད་ིསྐད་

ཅོེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་འཇམ་དཔལ་གཞེན་ནུར་གྱུར་བས་བྱང་ཆུབ་ཅོེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་འཇམ་དཔལ་གཞེན་ནུར་གྱུར་བས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དང་པ་ོསྐྱེེ་བ་འདི་བསྟན་བའི་སེམས་སྐྱེེ་བ་འདི་ནི་མི་སྐྱེེ་བའི་ཆོས་ལ་སེམས་དཔའི་སེམས་དང་པ་ོསྐྱེེ་བ་འདི་བསྟན་བའི་སེམས་སྐྱེེ་བ་འདི་ནི་མི་སྐྱེེ་བའི་ཆོས་ལ་

བཟོོད་པ་ཐེོབ་པ་དང་མཚུངས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེད་ེབཟོོད་པ་ཐེོབ་པ་དང་མཚུངས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེད་ེ

བཞེིན་ན།ོ  །ཇ་ིསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེབཞེིན་ཏོ།ེ  ཤཱ་རིའ་ིབུ་གང་ག་ིཚ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མར་མ་ེབཞེིན་ན།ོ  །ཇ་ིསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེབཞེིན་ཏོ།ེ  ཤཱ་རིའ་ིབུ་གང་ག་ིཚ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མར་མ་ེ

མཛིད་ཀྱིིས་ང་ལ་བྲེམ་ཟོེའི་ཁྱོེའུ་ཁྱོོད་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་བསྐལ་བ་གྲོངས་མེད་པ་དག་མཛིད་ཀྱིིས་ང་ལ་བྲེམ་ཟོེའི་ཁྱོེའུ་ཁྱོོད་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་བསྐལ་བ་གྲོངས་མེད་པ་དག་

གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་

པ་ཞེེས་བྱ་བར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་ལུང་བསྟན་པ་དེའ་ིཚ་ེན་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ང་སེམས་སྐྱེ་ེབ་འད་ིདང་པ་ཞེེས་བྱ་བར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་ལུང་བསྟན་པ་དེའ་ིཚ་ེན་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ང་སེམས་སྐྱེ་ེབ་འད་ིདང་

བྲེལ་བར་མ་གྱུར་ཏོེ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེན་ངས་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟོོད་པ་ཐེོབ་པ་གང་ཡིིན་པ་བྲེལ་བར་མ་གྱུར་ཏོེ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེན་ངས་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟོོད་པ་ཐེོབ་པ་གང་ཡིིན་པ་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསེམས་དང་པ་ོསྐྱེ་ེབ་ད་ེན་ིའཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསེམས་དང་པ་ོསྐྱེ་ེབ་ད་ེན་ིའཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་

ཇི་སྐད་བསྟན་པ་འདི་ཡིིན་ནོ།  །འཇམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་འདི་ཡིིན་ནོ།  །འཇམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བཀའ་སྩལ་བའི་དོན་བདག་གིས་འཚལ་བ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་སྐྱེེ་བ་བཀའ་སྩལ་བའི་དོན་བདག་གིས་འཚལ་བ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་སྐྱེེ་བ་

ཐེམས་ཅོད་ནི་སེམས་དང་པོ་སྐྱེེ་བ་ལགས་སོ།  །དེའི་ཅོི་སླད་དུ་ཞེེ་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཐེམས་ཅོད་ནི་སེམས་དང་པོ་སྐྱེེ་བ་ལགས་སོ།  །དེའི་ཅོི་སླད་དུ་ཞེེ་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་

འད་ིལྟར་སེམས་སྐྱེ་ེབ་ཐེམས་ཅོད་ན་ིསྐྱེ་ེབ་མ་མཆིས་པ་ལགས་ལ།  སྐྱེ་ེབ་མ་མཆིས་པ་གང་འད་ིལྟར་སེམས་སྐྱེ་ེབ་ཐེམས་ཅོད་ན་ིསྐྱེ་ེབ་མ་མཆིས་པ་ལགས་ལ།  སྐྱེ་ེབ་མ་མཆིས་པ་གང་

ལགས་པ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསེམས་དང་པ་ོསྐྱེ་ེབ་ལགས་པའ་ིསླད་དུའོ།  །བསྟན་ལགས་པ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསེམས་དང་པ་ོསྐྱེ་ེབ་ལགས་པའ་ིསླད་དུའོ།  །བསྟན་

པ་འད་ིབཤེད་པ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉ་ིཁྲི་ིསུམ་སྟོང་གིས་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟོོད་པ་པ་འད་ིབཤེད་པ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉ་ིཁྲི་ིསུམ་སྟོང་གིས་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟོོད་པ་

ཐེོབ་བོ།  །དག་ེསློང་ལྔ་བརྒྱ་ན་ིལེན་པ་མེད་པར་ཟོག་པ་རྣམས་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོོལ་ཐེོབ་བོ།  །དག་ེསློང་ལྔ་བརྒྱ་ན་ིལེན་པ་མེད་པར་ཟོག་པ་རྣམས་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོོལ་

ལོ།  །ལྷའི་བུ་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་དྲུག་ནི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱིི་མིག་རྡུལ་མེད་ཅོིང་དྲིི་མ་དང་ལོ།  །ལྷའི་བུ་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་དྲུག་ནི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱིི་མིག་རྡུལ་མེད་ཅོིང་དྲིི་མ་དང་

བྲེལ་བ་རྣམ་པར་དག་གོ  །དེ་ནས་བཅོོས་ལྡན་འདས་ལ་གནས་བརྟོེན་འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་བྲེལ་བ་རྣམ་པར་དག་གོ  །དེ་ནས་བཅོོས་ལྡན་འདས་ལ་གནས་བརྟོེན་འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་

འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཆོས་བསྟན་པས་སེམས་ཅོན་འདི་སྙེད་ཀྱིི་དོན་བགྱིིས་པ་ནི་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་གྱུར་པ་ཆོས་བསྟན་པས་སེམས་ཅོན་འདི་སྙེད་ཀྱིི་དོན་བགྱིིས་པ་ནི་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་གྱུར་པ་

དཀའ་བ་བགྱིིད་པ་ལགས་སོ།  །འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོཁ་ོདཀའ་བ་བགྱིིད་པ་ལགས་སོ།  །འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོཁ་ོ

བ་ོན་ིདཀའ་བ་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  བཙུན་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོཆོས་ཐེམས་བ་ོན་ིདཀའ་བ་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  བཙུན་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོཆོས་ཐེམས་

ཅོད་བྱེད་པ་མེད་པ་མ་བྱས་པ།  བྱ་བ་མེད་པ་ཡིིན་པས་ཁོ་བོ་ཆོས་འགའ་ཡིང་མི་ཅོད་བྱེད་པ་མེད་པ་མ་བྱས་པ།  བྱ་བ་མེད་པ་ཡིིན་པས་ཁོ་བོ་ཆོས་འགའ་ཡིང་མི་

བྱེད།  འཇིག་པར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །ཁོ་བོ་ནི་སེམས་ཅོན་འགའ་ཡིང་གྲོོལ་བར་མི་བྱེད།  འཇིག་པར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །ཁོ་བོ་ནི་སེམས་ཅོན་འགའ་ཡིང་གྲོོལ་བར་མི་

བྱེད།  འཆིང་བར་མ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེཅོ་ིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  སེམས་ཅོན་མེད་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །བཙུན་བྱེད།  འཆིང་བར་མ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེཅོ་ིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  སེམས་ཅོན་མེད་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །བཙུན་

པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོགཞེན་ཡིང་ད་ེསྐད་ཅོེས་དཀའ་བ་བྱེད་པ་ཡིིན་ན་ོཞེེས་ཟོེར་བ་ན་ིབཙུན་པ་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོགཞེན་ཡིང་ད་ེསྐད་ཅོེས་དཀའ་བ་བྱེད་པ་ཡིིན་ན་ོཞེེས་ཟོེར་བ་ན་ིབཙུན་པ་

འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་ཁོ་བོ་ནི་དཀའ་བ་བྱེད་པ་མ་ཡིིན་ཏོེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡིང་མ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་ཁོ་བོ་ནི་དཀའ་བ་བྱེད་པ་མ་ཡིིན་ཏོེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡིང་མ་

ཡིནི།  དགྲོ་བཅོམོ་པ་རྣམས་ཀྱིང་མ་ཡིིན།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིང་མ་ཡིིན་ན།ོ  །བཙུན་ཡིནི།  དགྲོ་བཅོམོ་པ་རྣམས་ཀྱིང་མ་ཡིིན།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིང་མ་ཡིིན་ན།ོ  །བཙུན་

པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོགང་དག་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་དཀའ་བ་བྱེད་པ་ཡིིན་ན་ོཞེེས་ཡིང་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོགང་དག་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་དཀའ་བ་བྱེད་པ་ཡིིན་ན་ོཞེེས་ཡིང་

དག་པར་སྨྲ་བརྗོོད་པར་གྱུར་ན་ད་ེདག་ན་ིཡིང་དག་པར་སྨྲ་བརྗོོད་པ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེདག་པར་སྨྲ་བརྗོོད་པར་གྱུར་ན་ད་ེདག་ན་ིཡིང་དག་པར་སྨྲ་བརྗོོད་པ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེ

ན།  བཙུན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོའད་ིལྟར་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་མ་བརྙེེས་མ་ིབརྙེེས་ན།  བཙུན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོའད་ིལྟར་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་མ་བརྙེེས་མ་ིབརྙེེས་

བརྙེེས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་གང་ཡིིན་པ་དང།  ཉན་ཐེོས་ཐེམས་ཅོད།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་བརྙེེས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་གང་ཡིིན་པ་དང།  ཉན་ཐེོས་ཐེམས་ཅོད།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་

ཅོད་ཀྱིིས་མ་བརྙེེས་མ་ིབརྙེེས་བརྙེེས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིབྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཅོད་ཀྱིིས་མ་བརྙེེས་མ་ིབརྙེེས་བརྙེེས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིབྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོ

རྣམས་ཀྱིིས་རྙེེད་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་སྨྲས་པ།  འཇམ་དཔལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་རྙེེད་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་སྨྲས་པ།  འཇམ་དཔལ་སངས་རྒྱས་

ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་ཅོ་ིཞེིག་མ་བརྙེེས།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་ཅོ་ིཞེིག་མ་བརྙེེས།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོ

བདག་མ་བརྙེེས་སོ།  །སེམས་ཅོན་མ་བརྙེེས་སོ།  །སྲིོག་མ་བརྙེེས་སོ།  གང་ཟོག་མ་བརྙེེས་བདག་མ་བརྙེེས་སོ།  །སེམས་ཅོན་མ་བརྙེེས་སོ།  །སྲིོག་མ་བརྙེེས་སོ།  གང་ཟོག་མ་བརྙེེས་

སོ།  རྟོག་པ་མ་བརྙེེས་སོ།  ཆད་པ་མ་བརྙེེས་སོ།  ཕུང་པོ་རྣམས་མ་བརྙེེས་སོ།  ཁམས་སོ།  རྟོག་པ་མ་བརྙེེས་སོ།  ཆད་པ་མ་བརྙེེས་སོ།  ཕུང་པོ་རྣམས་མ་བརྙེེས་སོ།  ཁམས་

རྣམས་མ་བརྙེེས་སོ།  སྐྱེེ་མཆེད་རྣམས་མ་བརྙེེས་སོ།  མིང་མ་བརྙེེས་སོ།  གཟུགས་མ་རྣམས་མ་བརྙེེས་སོ།  སྐྱེེ་མཆེད་རྣམས་མ་བརྙེེས་སོ།  མིང་མ་བརྙེེས་སོ།  གཟུགས་མ་

བརྙེེས་སོ།  འདོད་པའ་ིཁམས་མ་བརྙེེས་སོ།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་མ་བརྙེེས་སོ།  གཟུགས་བརྙེེས་སོ།  འདོད་པའ་ིཁམས་མ་བརྙེེས་སོ།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་མ་བརྙེེས་སོ།  གཟུགས་
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འཕགས་པ་ལའའ་་་ུ་་ླ་ས་ྲོ་གརས་གའས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་ལའའ་་་ུ་་ླ་ས་ྲོ་གརས་གའས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

མེད་པའི་ཁམས་མ་བརྙེེས་སོ།  །རྟོོག་པ་དང།  ཡིོངས་སུ་རྟོོག་པ་དང།  རྣམ་པར་རྟོོག་པ་མེད་པའི་ཁམས་མ་བརྙེེས་སོ།  །རྟོོག་པ་དང།  ཡིོངས་སུ་རྟོོག་པ་དང།  རྣམ་པར་རྟོོག་པ་

དང།  རྒྱུ་དང་སྐྱེེ་བ་རྣམས་མ་བརྙེེས་སོ།  །ཕྱིིན་ཅོི་ལོག་པ་རྣམས་མ་བརྙེེས་སོ།  །འདོད་དང།  རྒྱུ་དང་སྐྱེེ་བ་རྣམས་མ་བརྙེེས་སོ།  །ཕྱིིན་ཅོི་ལོག་པ་རྣམས་མ་བརྙེེས་སོ།  །འདོད་

ཆགས་དང།  ཞེ་ེསྡང་དང།  གཏོ་ིམུག་དག་མ་བརྙེེས་སོ།  །འཇིག་རྟོེན་འད་ིདང།  འཇིག་ཆགས་དང།  ཞེ་ེསྡང་དང།  གཏོ་ིམུག་དག་མ་བརྙེེས་སོ།  །འཇིག་རྟོེན་འད་ིདང།  འཇིག་

རྟོེན་ཕ་རོལ་མ་བརྙེེས་ས།ོ  །ངར་འཛིིན་པ་དང།  ང་ཡིིར་འཛིིན་པ་དག་མ་བརྙེེས་ས།ོ  བཙུན་རྟོེན་ཕ་རོལ་མ་བརྙེེས་ས།ོ  །ངར་འཛིིན་པ་དང།  ང་ཡིིར་འཛིིན་པ་དག་མ་བརྙེེས་ས།ོ  བཙུན་

པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་མདོར་ན་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་མ་བརྙེེས།  མ་བཤེིག  །མ་བཀྲོོལ།  མ་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་མདོར་ན་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་མ་བརྙེེས།  མ་བཤེིག  །མ་བཀྲོོལ།  མ་

བཟུང།  མ་བཏོང།  མ་སྦྱར།  མ་ཕྱིེའོ།  །བཙུན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་རྣམ་གྲོངས་དེས་ན་བཟུང།  མ་བཏོང།  མ་སྦྱར།  མ་ཕྱིེའོ།  །བཙུན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་རྣམ་གྲོངས་དེས་ན་

ཁྱོོད་ཀྱིིས་འད་ིལྟར་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་མ་བརྙེེས་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིཁྱོོད་ཀྱིིས་འད་ིལྟར་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་མ་བརྙེེས་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབྱིས་པ་ས་ོསོའ་ི

སྐྱེ་ེབ་ོཐེོས་པ་དང་མ་ིལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རྙེེད་པར་རིག་པར་བྱ་སྟ།ེ  དེའ་ིཕྱིིར་ད་ེདག་ན་ིདཀའ་སྐྱེ་ེབ་ོཐེོས་པ་དང་མ་ིལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རྙེེད་པར་རིག་པར་བྱ་སྟ།ེ  དེའ་ིཕྱིིར་ད་ེདག་ན་ིདཀའ་

བ་བྱེད་པ་ཡིིན་ན།ོ  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིམ་མཛིད་པ་གང་ཡིིན་པ་དང།  ཉན་ཐེོས་རྣམས་བ་བྱེད་པ་ཡིིན་ན།ོ  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིམ་མཛིད་པ་གང་ཡིིན་པ་དང།  ཉན་ཐེོས་རྣམས་

དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་མ་བྱས་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཡིང་བྱིས་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་མ་བྱས་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཡིང་བྱིས་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་

རྣམས་བྱེད་དོ།  །འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་སྨྲས་པ།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་འོད་རྣམས་བྱེད་དོ།  །འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་སྨྲས་པ།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་འོད་

སྲུང་ཆེན་པ་ོརྟོག་པ་བྱེད་ད།ོ  །ཆད་པར་བྱེད་ད།ོ  ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་བྱེད་ད།ོ  མངོན་པར་གནས་སྲུང་ཆེན་པ་ོརྟོག་པ་བྱེད་ད།ོ  །ཆད་པར་བྱེད་ད།ོ  ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་བྱེད་ད།ོ  མངོན་པར་གནས་

པ་བྱེད་དོ།  རློོམ་སེམས་བྱེད་དོ།  སེམས་པ་བྱེད་དོ།  སྐྱེེ་བ་བྱེད་དོ།  འཇིག་པ་བྱེད་པ་བྱེད་དོ།  རློོམ་སེམས་བྱེད་དོ།  སེམས་པ་བྱེད་དོ།  སྐྱེེ་བ་བྱེད་དོ།  འཇིག་པ་བྱེད་

དོ།  ལེན་པ་བྱེད་དོ།  དོར་བ་བྱེད་དོ།  འཕྲ་ོབ་བྱེད་དོ།  རྟོོག་པ་བྱེད་དོ།  རྗོེས་སུ་ཆགས་པ་དོ།  ལེན་པ་བྱེད་དོ།  དོར་བ་བྱེད་དོ།  འཕྲ་ོབ་བྱེད་དོ།  རྟོོག་པ་བྱེད་དོ།  རྗོེས་སུ་ཆགས་པ་

བྱེད་དོ།  ཁོང་ཁྲི་ོབ་བྱེད་དོ།  ཁེངས་པ་བྱེད་དོ།  འདུད་བ་བྱེད་དེ།  བཙུན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་བྱེད་དོ།  ཁོང་ཁྲི་ོབ་བྱེད་དོ།  ཁེངས་པ་བྱེད་དོ།  འདུད་བ་བྱེད་དེ།  བཙུན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་

པ་ོསངས་རྒྱས་བཅོོས་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་མཛིད།  མི་མཛིད།  མཛིད་པར་མི་འགྱུར་པ་ོསངས་རྒྱས་བཅོོས་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་མཛིད།  མི་མཛིད།  མཛིད་པར་མི་འགྱུར་

བའ་ིཆོས་གང་དག་ཡིིན་པ་ད་ེདག་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་བྱེད་པས་ན་དེའ་ིཕྱིིར་ད་ེདག་བའ་ིཆོས་གང་དག་ཡིིན་པ་ད་ེདག་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་བྱེད་པས་ན་དེའ་ིཕྱིིར་ད་ེདག་

ན་ིདཀའ་བ་བྱེད་པ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་ན་ིདཀའ་བ་བྱེད་པ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་

འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟོོད་པ་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟོོད་པ་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ལ་

བཟོོད་པ་ཞེེས་བགྱི་ིན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟོོད་པ་བཟོོད་པ་ཞེེས་བགྱི་ིན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟོོད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཞེེས་བགྱིི་བ་དེ་ནི་གང་ལགས།  མི་སྐྱེེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོོད་པ་ཐེོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེེས་བགྱིི་བ་དེ་ནི་གང་ལགས།  མི་སྐྱེེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོོད་པ་ཐེོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔས་ན་ིཅོ་ིཞེིག་འཐེོབ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་ཐེོབ་པ་ཅོ་ིདཔས་ན་ིཅོ་ིཞེིག་འཐེོབ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་ཐེོབ་པ་ཅོ་ི

ཡིང་མེད་པའ་ིཕྱིིར་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟོོད་པ་ཐེོབ་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  བཟོོད་ཡིང་མེད་པའ་ིཕྱིིར་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟོོད་པ་ཐེོབ་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  བཟོོད་

པ་དེ་ནི་འཐེོབ་པ་མེད་པ་སྟེ།  ཐེོབ་པ་མེད་པས་བཟོོད་པ་དང་འབྲེལ་བ།  མ་ཐེོབ་པ།  མ་པ་དེ་ནི་འཐེོབ་པ་མེད་པ་སྟེ།  ཐེོབ་པ་མེད་པས་བཟོོད་པ་དང་འབྲེལ་བ།  མ་ཐེོབ་པ།  མ་

བཤེིག་པ་ཡིིན་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །འཇམ་དཔལ་མི་སྐྱེེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོོད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ནི་བཤེིག་པ་ཡིིན་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །འཇམ་དཔལ་མི་སྐྱེེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོོད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ནི་

ཆོས་ཐེམས་ཅོད་སྐྱེེ་བ་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་བཟོོད་པ་དང།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་འོང་བ་མེད་པ་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་སྐྱེེ་བ་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་བཟོོད་པ་དང།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་འོང་བ་མེད་པ་

ཞེེས་བྱ་བ་བཟོོད་པ་དང།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་འགྲོ་ོབ་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་བཟོོད་པ་དང།  ཆོས་ཞེེས་བྱ་བ་བཟོོད་པ་དང།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་འགྲོ་ོབ་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་བཟོོད་པ་དང།  ཆོས་

ཐེམས་ཅོད་མཉམ་པ་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་བཟོོད་པ་དང།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་བདག་པ་ོམེད་པ་ཐེམས་ཅོད་མཉམ་པ་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་བཟོོད་པ་དང།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་བདག་པ་ོམེད་པ་

ཞེེས་བྱ་བ་བཟོོད་པ་དང།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་བློང་བ་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་བཟོོད་པ་དང།  ཆོས་ཞེེས་བྱ་བ་བཟོོད་པ་དང།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་བློང་བ་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་བཟོོད་པ་དང།  ཆོས་

ཐེམས་ཅོད་དོར་བ་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་བཟོོད་པ་དང།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་དངོས་པ་ོམེད་པ་ཞེེས་ཐེམས་ཅོད་དོར་བ་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་བཟོོད་པ་དང།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་དངོས་པ་ོམེད་པ་ཞེེས་

བྱ་བ་བཟོོད་པ་དང།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་བཟོོད་པ་དང།  ཆོས་བྱ་བ་བཟོོད་པ་དང།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་བཟོོད་པ་དང།  ཆོས་

ཐེམས་ཅོད་འདྲི་བ་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་བཟོོད་པ་དང།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་རྡུལ་མེད་ཅོིང་ནམ་ཐེམས་ཅོད་འདྲི་བ་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་བཟོོད་པ་དང།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་རྡུལ་མེད་ཅོིང་ནམ་

མཁའ་དང་མཚུངས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་བཟོོད་པ་དང།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་དབྱེར་མེད་ཅོིང་གཅོང་དུ་མཁའ་དང་མཚུངས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་བཟོོད་པ་དང།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་དབྱེར་མེད་ཅོིང་གཅོང་དུ་

མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་བཟོོད་པ་དང།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་བཟོོད་པ་དང།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་

བ་བཟོོད་པ་དང།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་བཟོོད་པ་དང།  ཆོས་བ་བཟོོད་པ་དང།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་བཟོོད་པ་དང།  ཆོས་

ཐེམས་ཅོད་སྟོང་པ་དང།  མཚན་མ་མེད་པ་དང།  སྨོོན་པ་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་བཟོོད་པ་ཐེམས་ཅོད་སྟོང་པ་དང།  མཚན་མ་མེད་པ་དང།  སྨོོན་པ་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་བཟོོད་པ་

དང།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་འདོད་ཆགས་དང་བྲེལ་བ་དང།  ཞེེ་སྡང་དང་བྲེལ་བ་དང།  གཏོི་དང།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་འདོད་ཆགས་དང་བྲེལ་བ་དང།  ཞེེ་སྡང་དང་བྲེལ་བ་དང།  གཏོི་

མུག་དང་བྲེལ་ཞེེས་བྱ་བ་བཟོོད་དང།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་དེ་བཞེིན་ཉིད་དང།  ཆོས་ཀྱིི་མུག་དང་བྲེལ་ཞེེས་བྱ་བ་བཟོོད་དང།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་དེ་བཞེིན་ཉིད་དང།  ཆོས་ཀྱིི་

དབྱིངས་དང།  ཡིང་དག་པའི་མཐེའ་ལ་གནས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་བཟོོད་པ་དང།  ཆོས་ཐེམས་དབྱིངས་དང།  ཡིང་དག་པའི་མཐེའ་ལ་གནས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་བཟོོད་པ་དང།  ཆོས་ཐེམས་

ཅོད་མ་བརྟོགས་པ་དང།  རྣམ་པར་བརྟོགས་པ་དང།  མ་རློོམས་པ་དང།  མ་སྤྲོོས་ཅོད་མ་བརྟོགས་པ་དང།  རྣམ་པར་བརྟོགས་པ་དང།  མ་རློོམས་པ་དང།  མ་སྤྲོོས་
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འཕགས་པ་ལའའ་་་ུ་་ླ་ས་ྲོ་གརས་གའས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་ལའའ་་་ུ་་ླ་ས་ྲོ་གརས་གའས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

དང།  མ་བསམས་པ་དང།  མ་བྱས་པ་དང།  སྟོབས་མེད་པ་དང།  ཉམ་ཆུང་བ་དང།  མ་བསམས་པ་དང།  མ་བྱས་པ་དང།  སྟོབས་མེད་པ་དང།  ཉམ་ཆུང་བ་

དང།  གསོག་དང།  གས་ོབ་དང།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང།  རྨི་ིལམ་ལྟ་བུ་དང།  བྲེག་ཅོ་ལྟ་བུ་དང།  གསོག་དང།  གས་ོབ་དང།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང།  རྨི་ིལམ་ལྟ་བུ་དང།  བྲེག་ཅོ་ལྟ་བུ་

དང་མིག་ཡིོར་ལྟ་བུ་དང།  སྨོིག  རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང།  ཆུ་ཤེིང་ག་ིསྙིང་པ་ོལྟ་བུ་དང།  ཆུ་བུར་ལྟ་དང་མིག་ཡིོར་ལྟ་བུ་དང།  སྨོིག  རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང།  ཆུ་ཤེིང་ག་ིསྙིང་པ་ོལྟ་བུ་དང།  ཆུ་བུར་ལྟ་

བུ་དང།  དབུ་བ་རྡོོས་པ་ལྟ་བུ་ཞེེས་བྱ་བ་བཟོོད་ཅོིང་དེ་དག་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིང་མ་བུ་དང།  དབུ་བ་རྡོོས་པ་ལྟ་བུ་ཞེེས་བྱ་བ་བཟོོད་ཅོིང་དེ་དག་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིང་མ་

ཡིིན།  ཆོས་མ་ཡིིན་པ་རྣམས་ཀྱིང་མ་ཡིིན་ཏོེ།  མིང་གིས་བརྗོོད་པ་ཁོ་ན་ཡིིན་ཞེིང་མིང་དེ་ཡིིན།  ཆོས་མ་ཡིིན་པ་རྣམས་ཀྱིང་མ་ཡིིན་ཏོེ།  མིང་གིས་བརྗོོད་པ་ཁོ་ན་ཡིིན་ཞེིང་མིང་དེ་

ཡིང་གཡིོ་བ་མེད་པ།  རང་བཞེིན་གྱིིས་དབྱེན་པ་ཡིིན་ནོ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་བཟོོད་པར་ཡིང་གཡིོ་བ་མེད་པ།  རང་བཞེིན་གྱིིས་དབྱེན་པ་ཡིིན་ནོ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་བཟོོད་པར་

བྱེད།  མོས་པར་བྱེད།  ཡིིད་ཆེས་པར་བྱེད།  འཇིག་པར་བྱེད།  རྟོོག་པར་བྱེད་ཅོིང་ནེམ་བྱེད།  མོས་པར་བྱེད།  ཡིིད་ཆེས་པར་བྱེད།  འཇིག་པར་བྱེད།  རྟོོག་པར་བྱེད་ཅོིང་ནེམ་

ནུར་མ་ིབྱེད།  ཐེ་ེཚོམ་མ་ིཟོ་ལ།  མ་ིསྐྲག་མ་ིདངང་ཞེིང་དངང་བར་མ་ིའགྱུར་བར་ལུས་ཀྱིིས་ནུར་མ་ིབྱེད།  ཐེ་ེཚོམ་མ་ིཟོ་ལ།  མ་ིསྐྲག་མ་ིདངང་ཞེིང་དངང་བར་མ་ིའགྱུར་བར་ལུས་ཀྱིིས་

རེག་པར་བྱས་ནས་བསྒྲུབས་ཏོེ་གནས་ཤེིང་ལུས་ཀྱིང་མི་དམིགས་ཤེིང་གནས་བ་ཡིང་མི་རེག་པར་བྱས་ནས་བསྒྲུབས་ཏོེ་གནས་ཤེིང་ལུས་ཀྱིང་མི་དམིགས་ཤེིང་གནས་བ་ཡིང་མི་

དམིགས་པ་ད་ེན་ིའཇམ་དཔལ་འད་ིལྟ་སྟ།ེ  མཚན་མ་ཐེམས་ཅོད་རབ་ཏུ་མ་ིརྒྱུ་བའ་ིཕྱིིར་བྱང་དམིགས་པ་ད་ེན་ིའཇམ་དཔལ་འད་ིལྟ་སྟ།ེ  མཚན་མ་ཐེམས་ཅོད་རབ་ཏུ་མ་ིརྒྱུ་བའ་ིཕྱིིར་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་མི་སྐྱེེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོོད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །འཇམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མི་སྐྱེེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོོད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །འཇམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་

བ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་བཟོོད་པ་བཟོོད་པ་ཞེེས་བགྱི་ིབ་ན་ིཆོས་གང་ཆོས་གང་གིས་ཀྱིང་རྨིས་བ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་བཟོོད་པ་བཟོོད་པ་ཞེེས་བགྱི་ིབ་ན་ིཆོས་གང་ཆོས་གང་གིས་ཀྱིང་རྨིས་

པར་བགྱིིད་མ་མཆིས་པ་ད་ེན་ིབཟོོད་པ་ཞེེས་བགྱིིའོ།  །ད་ེནས་ལྷའ་ིབུ་བློ་ོགྲོོས་རབ་གནས་པར་བགྱིིད་མ་མཆིས་པ་ད་ེན་ིབཟོོད་པ་ཞེེས་བགྱིིའོ།  །ད་ེནས་ལྷའ་ིབུ་བློ་ོགྲོོས་རབ་གནས་

ཀྱིིས་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །འཇམ་དཔལ་ཆོས་གང་ཀྱིིས་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །འཇམ་དཔལ་ཆོས་གང་

ཞེིག་ཆོས་གང་གིས་རྨིས་པར་བགྱིིད།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའི་བུ་མིག་ནི་ཞེིག་ཆོས་གང་གིས་རྨིས་པར་བགྱིིད།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའི་བུ་མིག་ནི་

གཟུགས་ཡིིད་དུ་འོང་བ་དང།  ཡིིད་དུ་མ་ིའོང་བ་དག་གིས་རྨིས་པར་བྱེད་དོ།  །རྣ་བ་ན་ིསྒྲི་གཟུགས་ཡིིད་དུ་འོང་བ་དང།  ཡིིད་དུ་མ་ིའོང་བ་དག་གིས་རྨིས་པར་བྱེད་དོ།  །རྣ་བ་ན་ིསྒྲི་

དག་གིས་སོ།  །སྣ་ནི་དྲིི་དག་གིས་སོ།  །ལྕེེ་ནི་རོ་དག་གིས་སོ།  །ལུས་ནི་རེག་དག་གིས་དག་གིས་སོ།  །སྣ་ནི་དྲིི་དག་གིས་སོ།  །ལྕེེ་ནི་རོ་དག་གིས་སོ།  །ལུས་ནི་རེག་དག་གིས་

སོ།  །ལྷའི་བུ་ཡིིད་ནི་ཡིིད་དུ་འོང་བ་དང།  ཡིིད་དུ་མི་འོང་བ་དག་གིས་རྨིས་པར་བྱེད་སོ།  །ལྷའི་བུ་ཡིིད་ནི་ཡིིད་དུ་འོང་བ་དང།  ཡིིད་དུ་མི་འོང་བ་དག་གིས་རྨིས་པར་བྱེད་

དོ།  །ལྷའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིན་ིམིག་གིས་གཟུགས་མཐེོང་ཡིང་མཚན་པར་འཛིིན་དོ།  །ལྷའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིན་ིམིག་གིས་གཟུགས་མཐེོང་ཡིང་མཚན་པར་འཛིིན་

པར་མ་ིབྱེད།  མངོན་རྟོགས་སུ་འཛིིན་པར་མ་ིབྱེད།  རྟོོག་པར་མ་ིབྱེད།  རྣམ་པར་རྟོོག་པར་པར་མ་ིབྱེད།  མངོན་རྟོགས་སུ་འཛིིན་པར་མ་ིབྱེད།  རྟོོག་པར་མ་ིབྱེད།  རྣམ་པར་རྟོོག་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

མ་ིབྱེད།  རྗོེས་སུ་ཆགས་པར་མ་ིབྱེད།  ཁོང་ཁྲི་ོབར་མ་ིབྱེད་དེ།  གཟུགས་རང་བཞེིན་གྱིིས་མ་ིབྱེད།  རྗོེས་སུ་ཆགས་པར་མ་ིབྱེད།  ཁོང་ཁྲི་ོབར་མ་ིབྱེད་དེ།  གཟུགས་རང་བཞེིན་གྱིིས་

སྟོང་པར་ཤེེས་པར་བྱེད་ཅོིང་རློོམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱེད་ཅོིང་རྨིས་པར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་སྟོང་པར་ཤེེས་པར་བྱེད་ཅོིང་རློོམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱེད་ཅོིང་རྨིས་པར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་

རྣ་བས་སྒྲི་ཐེོས་པ་དང།  སྣས་དྲིིས་བསྣམས་པ་དང།  ལྕེེས་རོ་མྱང་བ་དང།  ལུས་ཀྱིིས་རྣ་བས་སྒྲི་ཐེོས་པ་དང།  སྣས་དྲིིས་བསྣམས་པ་དང།  ལྕེེས་རོ་མྱང་བ་དང།  ལུས་ཀྱིིས་

རེག་བྱ་རེག་པ་དང།  ཡིིད་ཀྱིིས་ཆོས་ཤེེས་ཀྱིང་མཚན་པར་འཛིིན་པར་མི་བྱེད།  མངོན་རེག་བྱ་རེག་པ་དང།  ཡིིད་ཀྱིིས་ཆོས་ཤེེས་ཀྱིང་མཚན་པར་འཛིིན་པར་མི་བྱེད།  མངོན་

རྟོགས་སུ་འཛིིན་པར་མི་བྱེད།  རྟོོག་པར་མི་བྱེད།  རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མི་བྱེད།  རྗོེས་སུ་རྟོགས་སུ་འཛིིན་པར་མི་བྱེད།  རྟོོག་པར་མི་བྱེད།  རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མི་བྱེད།  རྗོེས་སུ་

ཆགས་པར་མི་བྱེད།  ཁོང་ཁྲིོ་བར་མི་བྱེད་དེ།  ཆོས་རང་བཞེིན་གྱིིས་སྟོང་པར་ཤེེས་པར་ཆགས་པར་མི་བྱེད།  ཁོང་ཁྲིོ་བར་མི་བྱེད་དེ།  ཆོས་རང་བཞེིན་གྱིིས་སྟོང་པར་ཤེེས་པར་

བྱེད་ཅོིང་རློོམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱེད།  སྨྲས་པར་མ་ིབྱེད་དོ།  །ལྷའ་ིབུ་ད་ེལྟར་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་པ་ོབྱེད་ཅོིང་རློོམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱེད།  སྨྲས་པར་མ་ིབྱེད་དོ།  །ལྷའ་ིབུ་ད་ེལྟར་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་པ་ོ

དག་ལ་ཆགས་པར་མ་ིབྱེད།  སྨྲས་པར་མ་ིབྱེད་དེ།  སྨྲས་པར་མ་ིབྱེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིདག་ལ་ཆགས་པར་མ་ིབྱེད།  སྨྲས་པར་མ་ིབྱེད་དེ།  སྨྲས་པར་མ་ིབྱེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ི

བཟོོད་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ལྷའ་ིབུ་བཟོོད་པ་ཐེོབ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱེ་ེབཟོོད་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ལྷའ་ིབུ་བཟོོད་པ་ཐེོབ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱེ་ེ

བའམ།  མི་སྐྱེེ་བར་མི་རྟོོག་གོ  །ཆོས་རྣམས་ལ་ཟོག་པ་དང་བཅོས་པའམ།  ཟོག་པ་མེད་བའམ།  མི་སྐྱེེ་བར་མི་རྟོོག་གོ  །ཆོས་རྣམས་ལ་ཟོག་པ་དང་བཅོས་པའམ།  ཟོག་པ་མེད་

པའམ།  ཁ་ན་མ་ཐེོ་བ་དང་བཅོས་པའམ།  ཁ་ན་མ་ཐེོ་བ་མེད་པའམ།  འདུས་བྱས་པའམ།  ཁ་ན་མ་ཐེོ་བ་དང་བཅོས་པའམ།  ཁ་ན་མ་ཐེོ་བ་མེད་པའམ།  འདུས་བྱས་

སམ།  འདུས་མ་བྱས་སུ་མ་ིརྟོོག་སྟེ།  གང་ག་ིཚ་ེམ་ིརྟོོག་པ་དེའ་ིཚ་ེམ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟོོད་སམ།  འདུས་མ་བྱས་སུ་མ་ིརྟོོག་སྟེ།  གང་ག་ིཚ་ེམ་ིརྟོོག་པ་དེའ་ིཚ་ེམ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟོོད་

པ་ཞེེས་བྱའོ།  །བསྟན་པ་འད་ིབཤེད་པ་ན་སྲིོག་ཆགས་དྲུག་ཁྲི་ིཉིས་སྟོང་བློ་ན་མེད་པར་ཡིང་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །བསྟན་པ་འད་ིབཤེད་པ་ན་སྲིོག་ཆགས་དྲུག་ཁྲི་ིཉིས་སྟོང་བློ་ན་མེད་པར་ཡིང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲིི་ཉིས་སྟོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲིི་ཉིས་སྟོང་

གིས་ན་ིམ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟོོད་པ་ཐེོབ་པར་གྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ལྷའ་ིབུ་བློ་ོགྲོོས་རབ་གནས་གིས་ན་ིམ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟོོད་པ་ཐེོབ་པར་གྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ལྷའ་ིབུ་བློ་ོགྲོོས་རབ་གནས་

ཀྱིིས་འཇམ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་བ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །འཇམ་དཔལ་ས་ནས་སར་ཀྱིིས་འཇམ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་བ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །འཇམ་དཔལ་ས་ནས་སར་

འཕར་བས་ནས་སར་འཕར་བ་ཞེེས་བགྱི་ིན།  ཇ་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ནས་སར་འཕར་བས་ནས་སར་འཕར་བ་ཞེེས་བགྱི་ིན།  ཇ་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ནས་སར་

འཕར་བར་བགྱིིད།  །འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  །ལྷའ་ིབུས་ས་ནས་སར་འཕར་བར་བྱེད་འཕར་བར་བགྱིིད།  །འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  །ལྷའ་ིབུས་ས་ནས་སར་འཕར་བར་བྱེད་

པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལ་ན་ིདྲིིས་ཤེིག  ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལ་ན་ིདྲིིས་ཤེིག  ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ས་ནས་སར་འཕར་ཞེིང་ས་བཅུ་པའ་ིབར་དུ་གནོན་པར་མ་ིབགྱིིད་དམ།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་ས་ནས་སར་འཕར་ཞེིང་ས་བཅུ་པའ་ིབར་དུ་གནོན་པར་མ་ིབགྱིིད་དམ།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་
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འཕགས་པ་ལའའ་་་ུ་་ླ་ས་ྲོ་གརས་གའས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་ལའའ་་་ུ་་ླ་ས་ྲོ་གརས་གའས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་ཁྱོོད་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་སྒྱུ་ལྟ་བུའ་ོཞེེས་གསུངས་པ་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་ཁྱོོད་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་སྒྱུ་ལྟ་བུའ་ོཞེེས་གསུངས་པ་

ལ་མ་མོས་སམ།  ལྷའི་བུས་སྨྲས་པ།  འཇམ་དཔལ་མོས་སོ།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་ལ་མ་མོས་སམ།  ལྷའི་བུས་སྨྲས་པ།  འཇམ་དཔལ་མོས་སོ།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་

པ།  ལྷའ་ིབུ་སྒྱུ་མ་དང་སྤྲུལ་པ་ས་ནས་སར་འཕར་ཞེིང་ས་བཅུ་པའ་ིབར་དུ་གནོན་ཏོམ།  ལྷའ་ིཔ།  ལྷའ་ིབུ་སྒྱུ་མ་དང་སྤྲུལ་པ་ས་ནས་སར་འཕར་ཞེིང་ས་བཅུ་པའ་ིབར་དུ་གནོན་ཏོམ།  ལྷའ་ི

བུས་སྨྲས་པ།  འཇམ་དཔལ་ད་ེན་ིམ་ལགས་ས།ོ  །འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་གང་བུས་སྨྲས་པ།  འཇམ་དཔལ་ད་ེན་ིམ་ལགས་ས།ོ  །འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་གང་

གི་ཚེ་སྒྱུ་མ་དང་སྤྲུལ་པ་ས་ནས་སར་འཕར་གྱུར་བ་དེའི་ཚེ་ཁ་ོབ་ོཡིང་ས་ནས་སར་འཕར་གི་ཚེ་སྒྱུ་མ་དང་སྤྲུལ་པ་ས་ནས་སར་འཕར་གྱུར་བ་དེའི་ཚེ་ཁ་ོབ་ོཡིང་ས་ནས་སར་འཕར་

འགྱུར་རོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་སྒྱུ་མ་དང་ལྟ་བུའ་ོའགྱུར་རོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་སྒྱུ་མ་དང་ལྟ་བུའ་ོ

ཞེེས་གསུངས་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །ལྷའི་བུ་དེ་ལྟ་མོད་ཀྱིི་ས་ནས་སར་འཕར་བ་བསྟན་པ་དེ་ནི་ཞེེས་གསུངས་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །ལྷའི་བུ་དེ་ལྟ་མོད་ཀྱིི་ས་ནས་སར་འཕར་བ་བསྟན་པ་དེ་ནི་

འཕར་བ་མེད་པར་བསྟན་པར་བྱའ་ིའཕར་བ་ན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཆོས་ཐེམས་འཕར་བ་མེད་པར་བསྟན་པར་བྱའ་ིའཕར་བ་ན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཆོས་ཐེམས་

ཅོད་འཕ་ོབ་མེད་པར་ཆོས་རྣམས་ན་ིཆོས་རྣམས་སུ་མ་ིའཕ་ོབའ་ིཕྱིིར་ཏོེ།  གཟུགས་ན་ིཚོར་ཅོད་འཕ་ོབ་མེད་པར་ཆོས་རྣམས་ན་ིཆོས་རྣམས་སུ་མ་ིའཕ་ོབའ་ིཕྱིིར་ཏོེ།  གཟུགས་ན་ིཚོར་

བར་མི་འཕོ།  ཚོར་བ་ཡིང་གཟུགས་སུ་མི་འཕོ།  གཟུགས་ནི་འདུས་ཤེེས་སུ་མི་བར་མི་འཕོ།  ཚོར་བ་ཡིང་གཟུགས་སུ་མི་འཕོ།  གཟུགས་ནི་འདུས་ཤེེས་སུ་མི་

འཕོ།  འདུས་ཤེེས་ཀྱིང་གཟུགས་སུ་མི་འཕོ།  གཟུགས་ཀྱིང་དུས་བྱེད་རྣམས་སུ་མི་འཕོ།  འདུས་ཤེེས་ཀྱིང་གཟུགས་སུ་མི་འཕོ།  གཟུགས་ཀྱིང་དུས་བྱེད་རྣམས་སུ་མི་

འཕོ།  འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིང་གཟུགས་སུ་འཕོ།  གཟུགས་ནི་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་མི་འཕོ།  འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིང་གཟུགས་སུ་འཕོ།  གཟུགས་ནི་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་མི་

འཕོ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིང་གཟུགས་སུ་མི་འཕོ།  ཚོར་བ་ནི་འདུ་ཤེེས་སུ་མི་འཕོ།  འདུ་འཕོ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིང་གཟུགས་སུ་མི་འཕོ།  ཚོར་བ་ནི་འདུ་ཤེེས་སུ་མི་འཕོ།  འདུ་

ཤེེས་ཀྱིང་ཚོར་བར་མ་ིའཕོ།  ཚོར་བ་ན་ིའདུ་བྱེད་རྣམས་སུ་མ་ིའཕོ།  འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིང་ཤེེས་ཀྱིང་ཚོར་བར་མ་ིའཕོ།  ཚོར་བ་ན་ིའདུ་བྱེད་རྣམས་སུ་མ་ིའཕོ།  འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིང་

ཚོར་བར་མ་ིའཕ།ོ  ཚོར་བ་ན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་སུ་མ་ིའཕ།ོ  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིང་ཚོར་བར་མ་ིཚོར་བར་མ་ིའཕ།ོ  ཚོར་བ་ན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་སུ་མ་ིའཕ།ོ  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིང་ཚོར་བར་མ་ི

འཕོ།  འདུས་ཤེེས་ནི་འདུ་བྱེད་རྣམས་སུ་མི་འཕོ།  འདུ་ཤེེས་ནི་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་མི་འཕོ།  འདུས་ཤེེས་ནི་འདུ་བྱེད་རྣམས་སུ་མི་འཕོ།  འདུ་ཤེེས་ནི་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་མི་

འཕ།ོ  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིང་འདུ་ཤེེས་སུ་མ་ིའཕ།ོ  འདུ་བྱེད་རྣམས་ན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པར་མ་ིའཕ།ོ  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིང་འདུ་ཤེེས་སུ་མ་ིའཕ།ོ  འདུ་བྱེད་རྣམས་ན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པར་མ་ི

འཕོ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིང་འདུ་བྱེད་རྣམས་སུ་མ་ིའཕོ།  མིག་ན་ིརྣ་བར་མ་ིའཕོ།རྣ་བ་ཡིང་འཕོ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིང་འདུ་བྱེད་རྣམས་སུ་མ་ིའཕོ།  མིག་ན་ིརྣ་བར་མ་ིའཕོ།རྣ་བ་ཡིང་

མིག་ཏུ་མི་འཕོ།  རྣ་བ་ནི་སྣར་མི་འཕོ།  སྣ་ཡིང་རྣ་བར་མི་འཕོ།  སྣ་ཡིང་མིག་ཏུ་མི་མིག་ཏུ་མི་འཕོ།  རྣ་བ་ནི་སྣར་མི་འཕོ།  སྣ་ཡིང་རྣ་བར་མི་འཕོ།  སྣ་ཡིང་མིག་ཏུ་མི་

འཕོ།  མིག་ན་ིལྕེེར་མ་ིའཕོ།  ལྕེ་ེཡིང་མིག་ཏུ་མ་ིའཕོ།  མིག་ན་ིལུས་སུ་མ་ིའཕོ།  ལུས་ཀྱིང་འཕོ།  མིག་ན་ིལྕེེར་མ་ིའཕོ།  ལྕེ་ེཡིང་མིག་ཏུ་མ་ིའཕོ།  མིག་ན་ིལུས་སུ་མ་ིའཕོ།  ལུས་ཀྱིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

མིག་ཏུ་མི་འཕོ།  མིག་ནི་ཡིིད་དུ་མི་འཕོ།  ཡིིད་ཡིང་མིག་ཏུ་མི་འཕོ།  རྣ་བ་ནི་སྣར་མི་མིག་ཏུ་མི་འཕོ།  མིག་ནི་ཡིིད་དུ་མི་འཕོ།  ཡིིད་ཡིང་མིག་ཏུ་མི་འཕོ།  རྣ་བ་ནི་སྣར་མི་

འཕོ།  སྣ་ཡིང་རྣ་བར་མ་ིའཕོ།  རྣ་བ་ན་ིལྕེེར་མ་ིའཕོ།  ལྕེ་ེཡིང་རྣ་བར་མ་ིའཕོ།  རྣ་བ་ན་ིལུས་འཕོ།  སྣ་ཡིང་རྣ་བར་མ་ིའཕོ།  རྣ་བ་ན་ིལྕེེར་མ་ིའཕོ།  ལྕེ་ེཡིང་རྣ་བར་མ་ིའཕོ།  རྣ་བ་ན་ིལུས་

སུ་མི་འཕོ།  ལུས་ཀྱིང་རྣ་བར་མི་འཕོ།  རྣ་བ་ནི་ཡིིད་དུ་མི་འཕོ།  ཡིིད་ཀྱིང་རྣ་བར་མི་སུ་མི་འཕོ།  ལུས་ཀྱིང་རྣ་བར་མི་འཕོ།  རྣ་བ་ནི་ཡིིད་དུ་མི་འཕོ།  ཡིིད་ཀྱིང་རྣ་བར་མི་

འཕོ།  སྣ་ན་ིལྕེེར་མ་ིའཕོ།  ལྕེ་ེཡིང་སྣར་མ་ིའཕོ།  སྣ་ན་ིལུས་སུ་མ་ིའཕོ།  ལུས་ཀྱིང་སྣར་མ་ིའཕོ།  སྣ་ན་ིལྕེེར་མ་ིའཕོ།  ལྕེ་ེཡིང་སྣར་མ་ིའཕོ།  སྣ་ན་ིལུས་སུ་མ་ིའཕོ།  ལུས་ཀྱིང་སྣར་མ་ི

འཕ།ོ  སྣ་ན་ིཡིིད་དུ་མ་ིའཕ།ོ  ཡིིད་ཀྱིང་སྣར་མ་ིའཕ།ོ  ལྕེ་ེན་ིལུས་སུ་མ་ིའཕ།ོ  ལུས་ཀྱིང་ལྕེེར་འཕ།ོ  སྣ་ན་ིཡིིད་དུ་མ་ིའཕ།ོ  ཡིིད་ཀྱིང་སྣར་མ་ིའཕ།ོ  ལྕེ་ེན་ིལུས་སུ་མ་ིའཕ།ོ  ལུས་ཀྱིང་ལྕེེར་

མ་ིའཕོ།  ལྕེ་ེན་ིཡིིད་དུ་མ་ིའཕོ།  ཡིིད་ཀྱིང་ལྕེེར་མ་ིའཕོ།  ལུས་ན་ིཡིིད་དུ་མ་ིའཕོ།  ཡིིད་ཀྱིང་མ་ིའཕོ།  ལྕེ་ེན་ིཡིིད་དུ་མ་ིའཕོ།  ཡིིད་ཀྱིང་ལྕེེར་མ་ིའཕོ།  ལུས་ན་ིཡིིད་དུ་མ་ིའཕོ།  ཡིིད་ཀྱིང་

ལུས་སུ་མ་ིའཕ་ོཞེིང་ཆོས་ད་ེདག་ན་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཐེ་དད་པ།  ཡུལ་ཐེ་དད་པ།  བླུན་པ།  བེམས་ལུས་སུ་མ་ིའཕ་ོཞེིང་ཆོས་ད་ེདག་ན་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཐེ་དད་པ།  ཡུལ་ཐེ་དད་པ།  བླུན་པ།  བེམས་

པོ།  སེམས་པ་མེད་པ།  གཡིོ་བ་མེད་པ།  བྱེད་པ་མེད་པ།  རྩྭ་དང་རྩིག་པ་ལྟ་བུར་སྣང་པོ།  སེམས་པ་མེད་པ།  གཡིོ་བ་མེད་པ།  བྱེད་པ་མེད་པ།  རྩྭ་དང་རྩིག་པ་ལྟ་བུར་སྣང་

བ།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པ།  མཚན་ཉིད་མེད་པར་མཚན་ཉིད་གཅོིག་པ་བ།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པ།  མཚན་ཉིད་མེད་པར་མཚན་ཉིད་གཅོིག་པ་

སྟ།ེ  ད་ེདག་ན་ིའཕ་ོབར་མ་ིབྱེད།  འོང་བར་མ་ིབྱེད།  འགྲོ་ོབར་མ་ིབྱེད་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །ལྷའ་ིབུ་སྟ།ེ  ད་ེདག་ན་ིའཕ་ོབར་མ་ིབྱེད།  འོང་བར་མ་ིབྱེད།  འགྲོ་ོབར་མ་ིབྱེད་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །ལྷའ་ིབུ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དེ་ལྟར་ཤེེས་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་ཆོས་གང་ལ་ཡིང་འཕོ་བར་མི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དེ་ལྟར་ཤེེས་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་ཆོས་གང་ལ་ཡིང་འཕོ་བར་མི་

བྱེད་ཅོིང་སར་ཡིང་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མ་ིབྱེད།  སར་འཕར་བར་ཡིང་མ་ིམཐེོང།  ས་ཡིོངས་བྱེད་ཅོིང་སར་ཡིང་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མ་ིབྱེད།  སར་འཕར་བར་ཡིང་མ་ིམཐེོང།  ས་ཡིོངས་

སུ་སྤོོང་བར་མི་ཡིང་མི་བྱེད་དོ།  །འཕོ་བ་མེད་པ་དང།  འཇིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སུ་སྤོོང་བར་མི་ཡིང་མི་བྱེད་དོ།  །འཕོ་བ་མེད་པ་དང།  འཇིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་

ལས་ལོག་པར་ཡིང་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་གཟོོད་མ་ནས་རྣམ་ལས་ལོག་པར་ཡིང་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་གཟོོད་མ་ནས་རྣམ་

པར་དག་པའ་ིཕྱིིར་ཕུང་པ་ོདང།  ཁམས་དང།  སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིའཕ་ོཔར་དག་པའ་ིཕྱིིར་ཕུང་པ་ོདང།  ཁམས་དང།  སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིའཕ་ོ

བ་མེད་ཅོིང་འཇིག་པ་མེད་པའ་ིཕྱིིར་ཏོེ།  ལྷའ་ིབུ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིས་བ་མེད་ཅོིང་འཇིག་པ་མེད་པའ་ིཕྱིིར་ཏོེ།  ལྷའ་ིབུ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིས་

ནས་སར་འཕར་བ་ཡིིན་ན།ོ  །ལྷའ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་སྒྱུ་མ་མཁན་ཞེིག་གིས་ས་བཅུའ་ིནས་སར་འཕར་བ་ཡིིན་ན།ོ  །ལྷའ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་སྒྱུ་མ་མཁན་ཞེིག་གིས་ས་བཅུའ་ི

ཁང་པ་བརྩེགས་པ་ཞེིག་མངོན་པར་སྤྲུལ་ནས་དེར་སྒྱུ་མའི་མི་ཞེིག་ཞུགས་པར་གྱུར་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་ཞེིག་མངོན་པར་སྤྲུལ་ནས་དེར་སྒྱུ་མའི་མི་ཞེིག་ཞུགས་པར་གྱུར་

ན།  ལྷའ་ིབུ་འད་ིཇ་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེར་འགའ་ཡིང་ཞུགས་པ་ཡིོད་སྙམ་འམ།  ལྷའ་ིབུས་ན།  ལྷའ་ིབུ་འད་ིཇ་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དེར་འགའ་ཡིང་ཞུགས་པ་ཡིོད་སྙམ་འམ།  ལྷའ་ིབུས་

སྨྲས་པ།  འཇམ་དཔལ་ད་ེན་ིམ་མཆིས་ས།ོ  །འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སྨྲས་པ།  འཇམ་དཔལ་ད་ེན་ིམ་མཆིས་ས།ོ  །འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་
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འཕགས་པ་ལའའ་་་ུ་་ླ་ས་ྲོ་གརས་གའས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་ལའའ་་་ུ་་ླ་ས་ྲོ་གརས་གའས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

སེམས་དཔའ་ིས་བཅུར་འཕར་བ་ཡིང་ད་ེབཞེིན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ།  །ད་ེནས་ལྷའ་ིབུ་བློ་ོགྲོོས་སེམས་དཔའ་ིས་བཅུར་འཕར་བ་ཡིང་ད་ེབཞེིན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ།  །ད་ེནས་ལྷའ་ིབུ་བློ་ོགྲོོས་

རབ་གནས་ཀྱིིས་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་བ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །འཇམ་རབ་གནས་ཀྱིིས་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་བ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །འཇམ་

དཔལ་ལ་ལ་ཞེིག་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའ་ིསླད་དུ་ཁྱོོད་ཀྱི་ིཐེད་དུ་མཆིས་ན་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ད་ེལ་དཔལ་ལ་ལ་ཞེིག་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའ་ིསླད་དུ་ཁྱོོད་ཀྱི་ིཐེད་དུ་མཆིས་ན་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ད་ེལ་

ཁྱོོད་ཇི་སྐད་གསུང་ཞེིང་དེ་རབ་ཏུ་ནི་ཇི་ལྟར་འབྱིན།  རྫོོགས་པར་བསྙེན་པར་ནི་ཇི་ལྟར་ཁྱོོད་ཇི་སྐད་གསུང་ཞེིང་དེ་རབ་ཏུ་ནི་ཇི་ལྟར་འབྱིན།  རྫོོགས་པར་བསྙེན་པར་ནི་ཇི་ལྟར་

མཛིད།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོལ་ན་ིཇ་ིལྟར་སྦྱོར།  བསླབ་བའ་ིལུང་ན་ིཇ་ིསྐད་འབོག་པར་མཛིད།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོལ་ན་ིཇ་ིལྟར་སྦྱོར།  བསླབ་བའ་ིལུང་ན་ིཇ་ིསྐད་འབོག་པར་

མཛིད།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་ལ་ལ་ཞེིག་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའ་ིཕྱིིར་ཁ་ོབོའ་ིཐེད་མཛིད།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་ལ་ལ་ཞེིག་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའ་ིཕྱིིར་ཁ་ོབོའ་ིཐེད་

དུ་འོང་ན་དེ་ལ་ཁོ་བོ་འདི་སྐད་ཅོེས་རིགས་ཀྱིི་བུ་གལ་ཏོེ་ཁྱོོད་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་སེམས་དུ་འོང་ན་དེ་ལ་ཁོ་བོ་འདི་སྐད་ཅོེས་རིགས་ཀྱིི་བུ་གལ་ཏོེ་ཁྱོོད་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་སེམས་

བསྐྱེེད་པར་མི་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་ཁོ་བོས་ཁྱོོད་རབ་ཏུ་དབྱུང་ངོ་ཞེེས་སྨྲའོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་བསྐྱེེད་པར་མི་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་ཁོ་བོས་ཁྱོོད་རབ་ཏུ་དབྱུང་ངོ་ཞེེས་སྨྲའོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་

ན།  ལྷའི་བུ་གང་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དེ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་གནས་པའམ།  གཟུགས་ཀྱིི་ན།  ལྷའི་བུ་གང་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དེ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་གནས་པའམ།  གཟུགས་ཀྱིི་

ཁམས་སུ་གནས་པ་འམ།  གཟུགས་མེད་པའ་ིཁམས་སུ་གནས་པ་འམ།  འདོད་པའ་ིཡིོན་ཁམས་སུ་གནས་པ་འམ།  གཟུགས་མེད་པའ་ིཁམས་སུ་གནས་པ་འམ།  འདོད་པའ་ིཡིོན་

ཏོན་ལྔ་ལ་གནས་པ་ཡིིན་ལ།  གནས་དགུ་ལ་སྤྱོོད་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་ན་ིཆོས་མངོན་སུམ་དུ་ཏོན་ལྔ་ལ་གནས་པ་ཡིིན་ལ།  གནས་དགུ་ལ་སྤྱོོད་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་ན་ིཆོས་མངོན་སུམ་དུ་

བྱེད་པའི་ཕྱིིར་ཏོེ།  ལྷའི་བུ་དགུ་གང་ཞེེ་ན།  གང་ཅོི་ལ་མི་གནས་པ་དེ་ནི་སེམས་ཉེ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིིར་ཏོེ།  ལྷའི་བུ་དགུ་གང་ཞེེ་ན།  གང་ཅོི་ལ་མི་གནས་པ་དེ་ནི་སེམས་ཉེ་བར་

དམིགས་པར་མ་ིབྱེད་དང།  གང་སེམས་ཉ་ེབར་མ་ིབྱེད་པ་ད་ེན་ིརབ་ཏུ་འབྱུང་བ་མ་ིའདོད་པ་དམིགས་པར་མ་ིབྱེད་དང།  གང་སེམས་ཉ་ེབར་མ་ིབྱེད་པ་ད་ེན་ིརབ་ཏུ་འབྱུང་བ་མ་ིའདོད་པ་

དང།  གང་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་མ་ིའདོད་པ་ད་ེན་ིརབ་ཏུ་འབྱུང་བའ་ིསེམས་སྐྱེེད་པར་མ་ིབྱེད་དང།  གང་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་མ་ིའདོད་པ་ད་ེན་ིརབ་ཏུ་འབྱུང་བའ་ིསེམས་སྐྱེེད་པར་མ་ིབྱེད་

པ་དང།  གང་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའ་ིསེམས་སྐྱེེད་པར་མ་ིབྱེད་པ་ད་ེན་ིམ་ིསྐྱེ་ེབ་བ་དང།  གང་མ་ིཔ་དང།  གང་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའ་ིསེམས་སྐྱེེད་པར་མ་ིབྱེད་པ་ད་ེན་ིམ་ིསྐྱེ་ེབ་བ་དང།  གང་མ་ི

སྐྱེ་ེབ་ད་ེན་ིསྡུག་བསྔལ་ཟོད་པ་དང་།  གང་སྡུང་བསྔལ་ཟོད་པ་ད་ེན་ིགཏོན་ཟོད་པ་དང།  གང་སྐྱེ་ེབ་ད་ེན་ིསྡུག་བསྔལ་ཟོད་པ་དང་།  གང་སྡུང་བསྔལ་ཟོད་པ་ད་ེན་ིགཏོན་ཟོད་པ་དང།  གང་

གཏོན་ཟོད་པ་དེ་ནི་མི་ཟོད་པ་དང།  གང་མི་ཟོད་པ་དེ་ནི་ཟོད་པར་མི་འགྱུར་བ་དང།  གང་གཏོན་ཟོད་པ་དེ་ནི་མི་ཟོད་པ་དང།  གང་མི་ཟོད་པ་དེ་ནི་ཟོད་པར་མི་འགྱུར་བ་དང།  གང་

ཟོད་པར་མ་ིའགྱུར་བ་ད་ེན་ིནམ་མཁའ་ཡིིན་པ་སྟ།ེ  ལྷའ་ིབུ་ཁ་ོབ་ོན་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་ད་ེསྐད་ཟོད་པར་མ་ིའགྱུར་བ་ད་ེན་ིནམ་མཁའ་ཡིིན་པ་སྟ།ེ  ལྷའ་ིབུ་ཁ་ོབ་ོན་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་ད་ེསྐད་

ཅོེས་སྨྲའོ།  །ལྷའི་བུ་གཞེན་ཡིང་ལ་ལ་ཞེིག་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིིར་ཁོ་བོའ་ིཐེད་དུ་འོངས་ཅོེས་སྨྲའོ།  །ལྷའི་བུ་གཞེན་ཡིང་ལ་ལ་ཞེིག་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིིར་ཁོ་བོའ་ིཐེད་དུ་འོངས་

ན།  ད་ེལ་ཁ་ོབ་ོའད་ིསྐད་ཅོེས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོོད་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའ་ིསེམས་མ་སྐྱེེད་ཅོིག  ད་ེན།  ད་ེལ་ཁ་ོབ་ོའད་ིསྐད་ཅོེས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོོད་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའ་ིསེམས་མ་སྐྱེེད་ཅོིག  ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟར་སེམས་དེ་ནི་སྐྱེེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིིར་ཏོེ།  དེ་རྣམ་པར་མ་དཀྲུག་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟར་སེམས་དེ་ནི་སྐྱེེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིིར་ཏོེ།  དེ་རྣམ་པར་མ་དཀྲུག་

ཤེིག  །རིགས་ཀྱི་ིགལ་ཏོ་ེཁྱོོད་སྐྲ་འདྲིེག་པར་མ་ིབྱེད་པ་ད་ེལྟ་ན།  ཁྱོོད་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཤེིག  །རིགས་ཀྱི་ིགལ་ཏོ་ེཁྱོོད་སྐྲ་འདྲིེག་པར་མ་ིབྱེད་པ་ད་ེལྟ་ན།  ཁྱོོད་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་

བྱུང་བ་ཡིིན་ཞེེས་སྨྲའོ།  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇམ་དཔལ་ཁྱོོད་ཅོ་ིལས་དགོངས་ཏོ་ེད་ེསྐད་བྱུང་བ་ཡིིན་ཞེེས་སྨྲའོ།  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇམ་དཔལ་ཁྱོོད་ཅོ་ིལས་དགོངས་ཏོ་ེད་ེསྐད་

སྟོན།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའི་བུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནི་གཅོད་དུ་མེད་པ་སྟོན།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའི་བུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནི་གཅོད་དུ་མེད་པ་

དང།  དབྱེར་མེད་པའ་ིཕྱིིར་ཆོས་སྟོན་པར་མཛིད་ད།ོ  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇམ་དཔལ་ཅོ་ིདང།  དབྱེར་མེད་པའ་ིཕྱིིར་ཆོས་སྟོན་པར་མཛིད་ད།ོ  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇམ་དཔལ་ཅོ་ི

ཞེིག་གཅོོད་པར་མི་བགྱིིད་ཅོིང་ཅོི་ཞེིག་འབྱེད་པར་མི་བགྱིིད།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་ཞེིག་གཅོོད་པར་མི་བགྱིིད་ཅོིང་ཅོི་ཞེིག་འབྱེད་པར་མི་བགྱིིད།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་

པ།  ལྷའ་ིབུ་གཟུགས་ན་ིགཅོོད་པར་མ་ིབྱེད་ཅོིང་འབྱེད་བར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །ཚོར་བ་དང།  འདུ་པ།  ལྷའ་ིབུ་གཟུགས་ན་ིགཅོོད་པར་མ་ིབྱེད་ཅོིང་འབྱེད་བར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །ཚོར་བ་དང།  འདུ་

ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེད་རྣམས་དང།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིགཅོོད་པར་མ་ིབྱེད་ཅོིང་འབྱེད་བར་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེད་རྣམས་དང།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིགཅོོད་པར་མ་ིབྱེད་ཅོིང་འབྱེད་བར་

མ་ིབྱེད་ད།ོ  །ལྷའ་ིབུ་གང་འད་ིསྙམ་དུ་བདག་ག་ིསྐྲ་བྲེེག་ག་ོསྙམ་དུ་སེམས་པ་ད་ེན་ིངར་འཛིིན་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །ལྷའ་ིབུ་གང་འད་ིསྙམ་དུ་བདག་ག་ིསྐྲ་བྲེེག་ག་ོསྙམ་དུ་སེམས་པ་ད་ེན་ིངར་འཛིིན་

དང།  ང་ཡིིར་འཛིིན་པ་ལ་གནས་པ་ཡིིན་པས་ངར་འཛིིན་པ་དང།  ངར་ཡིིར་འཛིིན་པ་ལ་དང།  ང་ཡིིར་འཛིིན་པ་ལ་གནས་པ་ཡིིན་པས་ངར་འཛིིན་པ་དང།  ངར་ཡིིར་འཛིིན་པ་ལ་

སྤྱོོད་པ་དག་གིས་ནི་མཉམ་ཉིད་མི་མཐེོང་སྟེ།  བདག་ཏུ་དམིགས་པ་ཡིོད་ན་སྐྲར་དམིགས་སྤྱོོད་པ་དག་གིས་ནི་མཉམ་ཉིད་མི་མཐེོང་སྟེ།  བདག་ཏུ་དམིགས་པ་ཡིོད་ན་སྐྲར་དམིགས་

པར་མ་ིའགྱུར་ལ།  སྐྲར་དམིགས་པ་ཡིོད་ན་སེམས་ཅོན་དུ་དམིགས་པར་འགྱུར་ཞེིང་སེམས་པར་མ་ིའགྱུར་ལ།  སྐྲར་དམིགས་པ་ཡིོད་ན་སེམས་ཅོན་དུ་དམིགས་པར་འགྱུར་ཞེིང་སེམས་

ཅོན་དུ་དམིགས་པ་ཡིོན་ན་འདྲིེག་པའི་འདུ་ཤེེས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ལྷའི་བུ་གང་ལ་ཅོན་དུ་དམིགས་པ་ཡིོན་ན་འདྲིེག་པའི་འདུ་ཤེེས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ལྷའི་བུ་གང་ལ་

བདག་ཏུ་དམིགས་པ་མེད་པ་དེ་ལ་གཞེན་དུ་དམིགས་པ་མེད་དོ།  །གང་ལ་གཞེན་དུ་བདག་ཏུ་དམིགས་པ་མེད་པ་དེ་ལ་གཞེན་དུ་དམིགས་པ་མེད་དོ།  །གང་ལ་གཞེན་དུ་

དམིགས་པ་མེད་པ་ལ་ངར་འཛིིན་པ་མེད་དོ།  །གང་ལ་ངར་འཛིིན་པ་མེད་པ་དེས་ང་ཡིིར་དམིགས་པ་མེད་པ་ལ་ངར་འཛིིན་པ་མེད་དོ།  །གང་ལ་ངར་འཛིིན་པ་མེད་པ་དེས་ང་ཡིིར་

འཛིིན་པ་སྤོང་ངོ།  །གང་གིས་ང་ཡིིར་འཛིིན་པ་སྤོང་བ་ད་ེརྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་གོ  །གང་རྣམ་མ་ིའཛིིན་པ་སྤོང་ངོ།  །གང་གིས་ང་ཡིིར་འཛིིན་པ་སྤོང་བ་ད་ེརྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་གོ  །གང་རྣམ་མ་ི

རྟོོག་པ་དེ་མི་འགྱུར་རོ།  །གང་མི་འགྱུར་བ་དེ་སྤྲོོས་པ་མེད་དོ།  །གང་སྤྲོོས་པ་མེད་པ་དེ་མི་རྟོོག་པ་དེ་མི་འགྱུར་རོ།  །གང་མི་འགྱུར་བ་དེ་སྤྲོོས་པ་མེད་དོ།  །གང་སྤྲོོས་པ་མེད་པ་དེ་མི་

ལེན།  མི་འདོར།  མི་བྱེད་འཇིག་པར་མི་བྱེད།  མི་གཅོོད།  མི་འབྱེད།  མི་སྦྱོར།  མི་ལེན།  མི་འདོར།  མི་བྱེད་འཇིག་པར་མི་བྱེད།  མི་གཅོོད།  མི་འབྱེད།  མི་སྦྱོར།  མི་

འབྲེལ།  མི་ནུར།  མི་སྤོོང་ཞེིང་འབྲེི་བར་མི་བྱེད།  གང་བར་མི་བྱེད།  སྡུད་པར་མི་འབྲེལ།  མི་ནུར།  མི་སྤོོང་ཞེིང་འབྲེི་བར་མི་བྱེད།  གང་བར་མི་བྱེད།  སྡུད་པར་མི་

བྱེད།  འཕྲོ་བར་མི་བྱེད།  རློོམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད།  སྨྲ་བར་མི་བྱེད།  རྗོོད་པར་མི་བྱེད།  འཕྲོ་བར་མི་བྱེད།  རློོམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད།  སྨྲ་བར་མི་བྱེད།  རྗོོད་པར་མི་
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འཕགས་པ་ལའའ་་་ུ་་ླ་ས་ྲོ་གརས་གའས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་ལའའ་་་ུ་་ླ་ས་ྲོ་གརས་གའས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

བྱེད།  རབ་ཏུ་རྗོོད་པར་མ་ིབྱེད་ད།ེ  ད་ེན་ིཡིང་དག་པ་ལ་གནས་པ་ཡིིན་ན།ོ  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་བྱེད།  རབ་ཏུ་རྗོོད་པར་མ་ིབྱེད་ད།ེ  ད་ེན་ིཡིང་དག་པ་ལ་གནས་པ་ཡིིན་ན།ོ  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་

པ།  འཇམ་དཔལ་ཡིང་དག་པ་ཞེེས་བགྱི་ིབ་ཅོ་ིལགས།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིཔ།  འཇམ་དཔལ་ཡིང་དག་པ་ཞེེས་བགྱི་ིབ་ཅོ་ིལགས།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ི

བུ་ཡིང་དག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ནམ་མཁའ་སྟེ།  ནམ་མཁའ་ནི་འགྲོིབ་བ་འམ།  འཕེལ་བ་བུ་ཡིང་དག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ནམ་མཁའ་སྟེ།  ནམ་མཁའ་ནི་འགྲོིབ་བ་འམ།  འཕེལ་བ་

འམ།  འབྱུང་པ་འམ།  འཇིག་པར་མི་འགྱུར་བས་དེའི་ཕྱིིར་ནམ་མཁའ་དེ་ནི་ཡིང་དག་འམ།  འབྱུང་པ་འམ།  འཇིག་པར་མི་འགྱུར་བས་དེའི་ཕྱིིར་ནམ་མཁའ་དེ་ནི་ཡིང་དག་

པའོ།  །ཡིང་དག་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ།  །ཡིང་དག་པ་ནི་དེ་བཞེིན་ཉིད་དོ།  །ཡིང་དག་པ་ནི་པའོ།  །ཡིང་དག་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ།  །ཡིང་དག་པ་ནི་དེ་བཞེིན་ཉིད་དོ།  །ཡིང་དག་པ་ནི་

ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ས།ོ  །ཡིང་དག་པ་ན་ིཡིང་དག་པའ་ིམཐེའ།ོ  །ཡིང་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ས།ོ  །ཡིང་དག་པ་ན་ིཡིང་དག་པའ་ིམཐེའ།ོ  །ཡིང་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ི

མ་བྱུང་བའོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིམ་བྱུང་ཞེིང་བྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་བས་དེའ་ིཕྱིིར་ད་ེན་ིམ་བྱུང་བའོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིམ་བྱུང་ཞེིང་བྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་བས་དེའ་ིཕྱིིར་ད་ེན་ི

མ་བྱུང་བ་ཡིིན་ནོ།  །ལྷའི་བུ་གཞེན་ཡིང་ལ་ལ་ཞེིག་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིིར་ཁོ་བོའ་ིཐེད་དུ་མ་བྱུང་བ་ཡིིན་ནོ།  །ལྷའི་བུ་གཞེན་ཡིང་ལ་ལ་ཞེིག་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིིར་ཁོ་བོའ་ིཐེད་དུ་

འོངས་ན་དེ་ལ་ཁོ་བོ་འདི་སྐད་ཅོེས་རིགས་ཀྱིི་བ་གལ་ཏོེ་ཁྱོོད་ངུར་སྨྲིག་འཛིིན་པར་མི་བྱེད་འོངས་ན་དེ་ལ་ཁོ་བོ་འདི་སྐད་ཅོེས་རིགས་ཀྱིི་བ་གལ་ཏོེ་ཁྱོོད་ངུར་སྨྲིག་འཛིིན་པར་མི་བྱེད་

ཅོིང་གྱིོན་པར་མི་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་ན་ཁྱོོད་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོཞེེས་སྨྲའོ།  །ལྷའི་བུས་སྨྲ་པ།  འཇམ་ཅོིང་གྱིོན་པར་མི་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་ན་ཁྱོོད་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོཞེེས་སྨྲའོ།  །ལྷའི་བུས་སྨྲ་པ།  འཇམ་

དཔལ་ཁྱོོད་ཅོ་ིལས་དགོངས་ཏོ་ེད་ེསྐད་སྟོན།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  །ལྷའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་དཔལ་ཁྱོོད་ཅོ་ིལས་དགོངས་ཏོ་ེད་ེསྐད་སྟོན།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  །ལྷའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་ནི་འཛིིན་མེད་པའི་ཕྱིིར་ཆོས་སྟོན་པར་མཛིད་ཀྱིི་འཛིིན་པའི་ཕྱིིར་ནི་མ་ཡིིན་གཤེེགས་པ་ནི་འཛིིན་མེད་པའི་ཕྱིིར་ཆོས་སྟོན་པར་མཛིད་ཀྱིི་འཛིིན་པའི་ཕྱིིར་ནི་མ་ཡིིན་

ན།ོ  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇམ་དཔལ་ཅོ་ིཞེིག་མ་ིའཛིིན།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིན།ོ  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇམ་དཔལ་ཅོ་ིཞེིག་མ་ིའཛིིན།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ི

བུ་གཟུགས་རྟོག་ཅོེས་བྱ་བ་འམ།  མི་རྟོག་ཅོེས་བྱ་བར་མི་འཛིིན་ཏོོ།  །ཚོར་བ་དང།  འདུ་བུ་གཟུགས་རྟོག་ཅོེས་བྱ་བ་འམ།  མི་རྟོག་ཅོེས་བྱ་བར་མི་འཛིིན་ཏོོ།  །ཚོར་བ་དང།  འདུ་

ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེད་རྣམས་དང།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྟོག་ཅོེ་བྱ་བ་འམ།  མི་རྟོག་ཅོེས་བྱ་ཤེེས་དང།  འདུ་བྱེད་རྣམས་དང།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྟོག་ཅོེ་བྱ་བ་འམ།  མི་རྟོག་ཅོེས་བྱ་

བར་མ་ིའཛིིན་ཏོོ།  །མིག་མ་ིའཛིིན་ཏོོ།  །གཟུགས་མ་ིའཛིིན་ཏོོ།  །རྣ་བ་མ་ིའཛིིན་ཏོོ།  །སྒྲི་མ་ིབར་མ་ིའཛིིན་ཏོོ།  །མིག་མ་ིའཛིིན་ཏོོ།  །གཟུགས་མ་ིའཛིིན་ཏོོ།  །རྣ་བ་མ་ིའཛིིན་ཏོོ།  །སྒྲི་མ་ི

འཛིིན་ཏོོ།  །སྣ་མ་ིའཛིིན་ཏོོ།  །དྲི་ིམ་ིའཛིིན་ཏོོ།  །ལྕེ་ེམ་ིའཛིིན་ཏོོ།  །ར་ོམ་ིའཛིིན་ཏོོ།  །ལུས་མ་ིའཛིིན་ཏོོ།  །སྣ་མ་ིའཛིིན་ཏོོ།  །དྲི་ིམ་ིའཛིིན་ཏོོ།  །ལྕེ་ེམ་ིའཛིིན་ཏོོ།  །ར་ོམ་ིའཛིིན་ཏོོ།  །ལུས་མ་ི

འཛིིན་ཏོ།ོ  །རེག་བྱ་མ་ིའཛིིན་ཏོ།ོ  །ཡིིད་མ་ིའཛིིན་ཏོ།ོ  །ཆོས་མ་ིའཛིིན་ཏོ།ོ  །འདོད་ཆགས་མ་ིའཛིིན་ཏོ།ོ  །རེག་བྱ་མ་ིའཛིིན་ཏོ།ོ  །ཡིིད་མ་ིའཛིིན་ཏོ།ོ  །ཆོས་མ་ིའཛིིན་ཏོ།ོ  །འདོད་ཆགས་མ་ི

འཛིིན་ཏོ།ོ  །ཞེ་ེསྡང་མ་ིའཛིིན་ཏོ།ོ  །གཏོ་ིམུག་མ་ིའཛིིན་ཏོ།ོ  །ཕྱིིན་ཅོ་ིལོག་མ་ིའཛིིན་ཏོེ།  །ལྷའ་ིའཛིིན་ཏོ།ོ  །ཞེ་ེསྡང་མ་ིའཛིིན་ཏོ།ོ  །གཏོ་ིམུག་མ་ིའཛིིན་ཏོ།ོ  །ཕྱིིན་ཅོ་ིལོག་མ་ིའཛིིན་ཏོེ།  །ལྷའ་ི

བུ་མདོར་ན་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་མ་ིའཛིིན།  །མ་ིགཏོོང།  མ་ིསྤོོང་།  མ་ིའདོར་ར།ོ  །ལྷའ་ིབུ་གང་བུ་མདོར་ན་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་མ་ིའཛིིན།  །མ་ིགཏོོང།  མ་ིསྤོོང་།  མ་ིའདོར་ར།ོ  །ལྷའ་ིབུ་གང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དུ་ངུར་སྨྲིག་དག་ལ་འཛིིན་པའ་ིའདུ་ཤེེས་དང་ལྡན་པ་ད་ེན་ིལྟ་བའ་ིརྣམ་པ་ཅོན་ཡིིན་པར་ཁ་ོབ་ོདུ་ངུར་སྨྲིག་དག་ལ་འཛིིན་པའ་ིའདུ་ཤེེས་དང་ལྡན་པ་ད་ེན་ིལྟ་བའ་ིརྣམ་པ་ཅོན་ཡིིན་པར་ཁ་ོབ་ོ

སྨྲ་སྟེ།  །ལྷའི་བུ་ངུར་སྨྲིག་འཛིིན་པས་ནི་རྣམ་པར་དག་པ་འམ།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་མི་སྨྲ་སྟེ།  །ལྷའི་བུ་ངུར་སྨྲིག་འཛིིན་པས་ནི་རྣམ་པར་དག་པ་འམ།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་མི་

འགྱུར་རོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ལྷའ་ིབུ་སངས་རྒྱས་བཅོོས་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ལྷའ་ིབུ་སངས་རྒྱས་བཅོོས་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་

ན་ིསྙིགས་མ་མེད་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇམ་དཔལ་སྙིགས་མ་ཞེེས་ན་ིསྙིགས་མ་མེད་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇམ་དཔལ་སྙིགས་མ་ཞེེས་

བགྱི་ིབ་ཅོ་ིལགས།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  །ལྷའ་ིབུ་འདོད་ཆགས་ན་ིསྙིགས་མའ།ོ  །ཞེ་ེབགྱི་ིབ་ཅོ་ིལགས།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  །ལྷའ་ིབུ་འདོད་ཆགས་ན་ིསྙིགས་མའ།ོ  །ཞེ་ེ

སྡང་ནི་སྙིགས་མའོ།  །གཏོི་མུག་ནི་སྙིགས་མའོ།  །རྒྱུ་ནི་སྙིགས་མའོ།  །ལྟ་བ་ནི་སྙིགས་སྡང་ནི་སྙིགས་མའོ།  །གཏོི་མུག་ནི་སྙིགས་མའོ།  །རྒྱུ་ནི་སྙིགས་མའོ།  །ལྟ་བ་ནི་སྙིགས་

མའོ།  །མིང་ན་ིསྙིགས་མའོ།  །གཟུགས་ན་ིསྙིགས་མའོ།  །འདུ་ཤེེས་ན་ིསྙིགས་མའོ།  །ལྷག་མའོ།  །མིང་ན་ིསྙིགས་མའོ།  །གཟུགས་ན་ིསྙིགས་མའོ།  །འདུ་ཤེེས་ན་ིསྙིགས་མའོ།  །ལྷག་

པར་འཛིིན་པ་ནི་སྙིགས་མའོ།  །མཚན་མར་འཛིིན་པ་ནི་སྙིགས་མའོ།  །སྤྲོོས་པ་ནི་སྙིགས་པར་འཛིིན་པ་ནི་སྙིགས་མའོ།  །མཚན་མར་འཛིིན་པ་ནི་སྙིགས་མའོ།  །སྤྲོོས་པ་ནི་སྙིགས་

མའོ།  །ལྷའི་བུ་གང་མི་དགེ་བའི་ཆོས་དེ་དག་ཡིིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དེ་ནི་སྙིགས་མ་མེད་མའོ།  །ལྷའི་བུ་གང་མི་དགེ་བའི་ཆོས་དེ་དག་ཡིིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དེ་ནི་སྙིགས་མ་མེད་

པའོ།  །གང་སྙིགས་མ་མེད་པ་ད་ེན་ིཅོ་ིཡིང་མེད་པའོ།  །གང་ཅོ་ིཡིང་མེད་པ་ད་ེན་ིཉོན་མོངས་པའོ།  །གང་སྙིགས་མ་མེད་པ་ད་ེན་ིཅོ་ིཡིང་མེད་པའོ།  །གང་ཅོ་ིཡིང་མེད་པ་ད་ེན་ིཉོན་མོངས་

པ་མེད་པའ།ོ  །གང་ཉོན་མོངས་པ་མེད་ད་ེན་ིནམ་མཁའ་ཡིིན་ན།ོ  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇམ་པ་མེད་པའ།ོ  །གང་ཉོན་མོངས་པ་མེད་ད་ེན་ིནམ་མཁའ་ཡིིན་ན།ོ  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇམ་

དཔལ་ལྷག་པར་བྱ་བ་མེད་པ།  ལྷག་པར་བྱ་བ་མེད་པ་ཞེེས་བགྱི་ིན་འཇམ་དཔལ་ལྷག་པར་དཔལ་ལྷག་པར་བྱ་བ་མེད་པ།  ལྷག་པར་བྱ་བ་མེད་པ་ཞེེས་བགྱི་ིན་འཇམ་དཔལ་ལྷག་པར་

བྱ་བ་མེད་པ་ཞེེས་བགྱི་ིབ་ཅོ་ིལགས།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་ལྷག་པར་བྱ་བ་བྱ་བ་མེད་པ་ཞེེས་བགྱི་ིབ་ཅོ་ིལགས།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་ལྷག་པར་བྱ་བ་

མེད་པ་ལྷག་པར་བྱ་བ་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་འགའ་ཡིང་ལྷག་པར་མི་བྱ་བ་དེ་ནི་ལྷག་མེད་པ་ལྷག་པར་བྱ་བ་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་འགའ་ཡིང་ལྷག་པར་མི་བྱ་བ་དེ་ནི་ལྷག་

པར་བྱ་བ་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་སྟེ།  ལྷའི་བུ་གང་དག་ལྷག་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ལ་དེ་བཞེིན་པར་བྱ་བ་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་སྟེ།  ལྷའི་བུ་གང་དག་ལྷག་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ལ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པས་ལྷག་པར་བྱ་བ་མེད་པ་ཞེེས་གསུངས་ཏོེ།  ད་ེན་ིལྷག་པར་བྱ་བ་མེད་པ་ཞེེས་གཤེེགས་པས་ལྷག་པར་བྱ་བ་མེད་པ་ཞེེས་གསུངས་ཏོེ།  ད་ེན་ིལྷག་པར་བྱ་བ་མེད་པ་ཞེེས་

བྱའ།ོ  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇམ་དཔལ་ཅོ་ིཞེིག་ལྷག་པར་བགྱིིད།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་བྱའ།ོ  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇམ་དཔལ་ཅོ་ིཞེིག་ལྷག་པར་བགྱིིད།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་

པ།  ལྷའ་ིབུ་མཉམ་པ་ཉིད་ལས་འདའ་བར་བྱེད་ཅོིང་མཉམ་པ་ཉིད་ལས་འདས་ནས་ཆོས་གང་པ།  ལྷའ་ིབུ་མཉམ་པ་ཉིད་ལས་འདའ་བར་བྱེད་ཅོིང་མཉམ་པ་ཉིད་ལས་འདས་ནས་ཆོས་གང་

མ་རྙེེད་མ་ིརྙེེད་རྙེེད་པར་མ་ིའགྱུར་ཞེིང་མ་བྱུང་མ་ིའབྱུང་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་བའ་ིཆོས་ད་ེལ་མ་རྙེེད་མ་ིརྙེེད་རྙེེད་པར་མ་ིའགྱུར་ཞེིང་མ་བྱུང་མ་ིའབྱུང་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་བའ་ིཆོས་ད་ེལ་

ལོག་པར་གནས་ཞེིང་ལྷག་པར་བྱེད་དེ།  འད་ིལྟ་སྟེ།  བདག་ཅོེས་བྱ་བར་རྟོོག་ཅོིང་ལྷག་པར་ལོག་པར་གནས་ཞེིང་ལྷག་པར་བྱེད་དེ།  འད་ིལྟ་སྟེ།  བདག་ཅོེས་བྱ་བར་རྟོོག་ཅོིང་ལྷག་པར་
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འཕགས་པ་ལའའ་་་ུ་་ླ་ས་ྲོ་གརས་གའས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་ལའའ་་་ུ་་ླ་ས་ྲོ་གརས་གའས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

བྱེད་པ་དང།  སེམས་ཅོན་དང།  སྲིོག་དང་།  གང་ཟོག་དང་།  ཤེེད་ལས་སྐྱེེས་དང།  ཤེེད་བྱེད་པ་དང།  སེམས་ཅོན་དང།  སྲིོག་དང་།  གང་ཟོག་དང་།  ཤེེད་ལས་སྐྱེེས་དང།  ཤེེད་

བུ་དང་།  རྟོག་པ་དང་།  ཆད་པ་ཞེེས་བྱ་བར་རྟོོག་ཅོིང་ལྷག་པར་བྱེད་པ་དང་།  ཕུང་པ་ོརྣམས་བུ་དང་།  རྟོག་པ་དང་།  ཆད་པ་ཞེེས་བྱ་བར་རྟོོག་ཅོིང་ལྷག་པར་བྱེད་པ་དང་།  ཕུང་པ་ོརྣམས་

དང།  ཁམས་རྣམས་དང་།  སྐྱེེ་མཆེད་རྣམས་ཞེེས་བྱ་བར་རྟོོག་ཅོིང་ལྷག་པར་བྱེད་པ་དང།  ཁམས་རྣམས་དང་།  སྐྱེེ་མཆེད་རྣམས་ཞེེས་བྱ་བར་རྟོོག་ཅོིང་ལྷག་པར་བྱེད་པ་

དང་།  སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་།  དགེ་འདུན་ཞེེས་བྱ་བར་རྟོོག་ཅོིང་ལྷག་པར་བྱེད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་།  དགེ་འདུན་ཞེེས་བྱ་བར་རྟོོག་ཅོིང་ལྷག་པར་བྱེད་པ་

དང།  འད་ིན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པའ།ོ  །འད་ིན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་འཚལ་པའ་ོཞེེས་བྱ་བར་རྟོོག་དང།  འད་ིན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པའ།ོ  །འད་ིན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་འཚལ་པའ་ོཞེེས་བྱ་བར་རྟོོག་

ཅོིང་ལྷག་པར་བྱེད་དང་།  ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་།  འཐེོབ་པ་ཅོིང་ལྷག་པར་བྱེད་དང་།  ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་།  འཐེོབ་པ་

དང་།  འབྲེས་བུ་དང་།  མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་ཞེེས་བྱ་བར་རྟོོག་ཅོིང་ལྷག་པར་བྱེད་པ་དང་།  འབྲེས་བུ་དང་།  མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་ཞེེས་བྱ་བར་རྟོོག་ཅོིང་ལྷག་པར་བྱེད་པ་

དང་།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲེས་བུ་དང་།  ལན་ཅོིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲེས་བུ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིདང་།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲེས་བུ་དང་།  ལན་ཅོིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲེས་བུ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ི

འོང་བའི་འབྲེས་བུ་དང་།  དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཉིད་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཅོེས་བྱ་བར་འོང་བའི་འབྲེས་བུ་དང་།  དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཉིད་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཅོེས་བྱ་བར་

རྟོོག་ཅོིང་ལྷག་པར་བྱེད་པ་དང་།  འད་ིན་ིསྟོང་པ་ཉིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོོན་པ་རྟོོག་ཅོིང་ལྷག་པར་བྱེད་པ་དང་།  འད་ིན་ིསྟོང་པ་ཉིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོོན་པ་

མེད་པར་དང་།  རིག་པ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་དང་།  འདོད་ཆགས་དང་བྲེལ་བའ་ོཞེེས་བྱ་མེད་པར་དང་།  རིག་པ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་དང་།  འདོད་ཆགས་དང་བྲེལ་བའ་ོཞེེས་བྱ་

བར་རྟོོག་ཅོིང་ལྷག་པར་བྱེད་དེ།  ལྷའ་ིབུ་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབུ་ཐེོས་པ་དང་མ་ིལྡན་པ་རྣམས་བར་རྟོོག་ཅོིང་ལྷག་པར་བྱེད་དེ།  ལྷའ་ིབུ་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབུ་ཐེོས་པ་དང་མ་ིལྡན་པ་རྣམས་

ན་ིལྷག་པར་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེདག་ལ་རྟོོག་ཅོིང་ལྷག་པར་བྱེད་དོ།  །མ་ིགཏོ་ིམུག་ཅོན་ད་ེདག་ན་ིལྷག་པར་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེདག་ལ་རྟོོག་ཅོིང་ལྷག་པར་བྱེད་དོ།  །མ་ིགཏོ་ིམུག་ཅོན་ད་ེདག་

རྟོོག་པར་བྱ་བའ་ིཆོས་ལ་སྒྲི་ོའདོགས་ཤེིང་ཡིོངས་སུ་རྟོོག་པར་བྱེད་ད།ེ  ད་ེདག་ལ་སྒྲི་ོའདོགས་རྟོོག་པར་བྱ་བའ་ིཆོས་ལ་སྒྲི་ོའདོགས་ཤེིང་ཡིོངས་སུ་རྟོོག་པར་བྱེད་ད།ེ  ད་ེདག་ལ་སྒྲི་ོའདོགས་

པ་ལ་འདུན་པ་བཟློོག་པའི་ཕྱིིར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ལྷག་པར་བྱ་བ་མེད་པ་སྟོན་པར་པ་ལ་འདུན་པ་བཟློོག་པའི་ཕྱིིར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ལྷག་པར་བྱ་བ་མེད་པ་སྟོན་པར་

མཛིད་དོ།  །དེ་ནས་ལྷའི་བུ་བློ་ོགྲོོས་རབ་གནས་ཀྱིིས་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་བ་ལ་མཛིད་དོ།  །དེ་ནས་ལྷའི་བུ་བློ་ོགྲོོས་རབ་གནས་ཀྱིིས་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་བ་ལ་

ལེགས་སོ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏོེ།  འཇམ་དཔལ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །འཇམ་དཔལ་ཁྱོོད་ལེགས་སོ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏོེ།  འཇམ་དཔལ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །འཇམ་དཔལ་ཁྱོོད་

ཀྱིིས་ལྷག་པར་བྱ་བ་མེད་པ་བསྟན་པ་འད་ིབཤེད་པ་ལེགས་སོ།  །ལེགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་ཀྱིིས་ལྷག་པར་བྱ་བ་མེད་པ་བསྟན་པ་འད་ིབཤེད་པ་ལེགས་སོ།  །ལེགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ལེགས་ས་ོལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ལེགས་ས་ོལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་

ཏོེ།  འཇམ་དཔལ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །གལ་ཏོེ་བསྟན་པར་བྱ་ན་དེ་སྐད་བསྟན་པར་ཏོེ།  འཇམ་དཔལ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །གལ་ཏོེ་བསྟན་པར་བྱ་ན་དེ་སྐད་བསྟན་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བྱའོ།  །གཞེན་ཡིང་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་ལྷའ་ིབུ་བློ་ོགྲོོས་རབ་གནས་ལ་འད་ིབྱའོ།  །གཞེན་ཡིང་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་ལྷའ་ིབུ་བློ་ོགྲོོས་རབ་གནས་ལ་འད་ི

སྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །ལྷའ་ིབུ་གང་ལ་ལ་ཞེིག་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའ་ིཕྱིིར་ཁ་ོབོའ་ིཐེད་དུ་འོངས་པ་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །ལྷའ་ིབུ་གང་ལ་ལ་ཞེིག་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའ་ིཕྱིིར་ཁ་ོབོའ་ིཐེད་དུ་འོངས་པ་

ན་ད་ེལ་ཁ་ོབོས་འད་ིསྐད་ཅོེས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་གལ་ཏོ་ེཁྱོོད་བསྙེན་པར་རྫོོགས་པར་མ་ིབྱེད་པ་ད་ེན་ད་ེལ་ཁ་ོབོས་འད་ིསྐད་ཅོེས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་གལ་ཏོ་ེཁྱོོད་བསྙེན་པར་རྫོོགས་པར་མ་ིབྱེད་པ་ད་ེ

ལྟ་ན་ཁྱོོད་རབ་བྱུང་བ་ཡིིན་ན་ོཞེེས་སྨྲའོ།  །ལྷའི་བུས་སྨྲས་པ།  འཇམ་དཔལ་ཁྱོོད་ཅོི་ལས་ལྟ་ན་ཁྱོོད་རབ་བྱུང་བ་ཡིིན་ན་ོཞེེས་སྨྲའོ།  །ལྷའི་བུས་སྨྲས་པ།  འཇམ་དཔལ་ཁྱོོད་ཅོི་ལས་

དགོངས་ཏོ་ེད་ེསྐད་སྟོན།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ་ལྷའ་ིབུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བསྙེན་དགོངས་ཏོ་ེད་ེསྐད་སྟོན།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ་ལྷའ་ིབུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བསྙེན་

པར་རྫོོགས་པ་ན་ིའད་ིགཉིས་ཡིིན་པར་གསུངས་ཏོེ།  གཉིས་གང་ཞེ་ེན།  མཉམ་པར་རྫོོགས་པར་རྫོོགས་པ་ན་ིའད་ིགཉིས་ཡིིན་པར་གསུངས་ཏོེ།  གཉིས་གང་ཞེ་ེན།  མཉམ་པར་རྫོོགས་

པར་སྙེན་པ་དང།  མ་ིམཉམ་པར་རྫོོགས་པར་བསྙེན་པའ།ོ  །ད་ེལ་མ་ིམཉམ་པར་རྫོོགས་པར་པར་སྙེན་པ་དང།  མ་ིམཉམ་པར་རྫོོགས་པར་བསྙེན་པའ།ོ  །ད་ེལ་མ་ིམཉམ་པར་རྫོོགས་པར་

བསྙེན་པ་གང་ཞེ་ེན།  གང་མ་ིམཉམ་པར་ལྟུང་བའ།ོ  །ད་ེལ་མ་ིམཉམ་པ་གང་ཞེ་ེན།  བདག་ཏུ་བསྙེན་པ་གང་ཞེ་ེན།  གང་མ་ིམཉམ་པར་ལྟུང་བའ།ོ  །ད་ེལ་མ་ིམཉམ་པ་གང་ཞེ་ེན།  བདག་ཏུ་

འཛིིན་པ་དང་།སེམས་ཅོན་དུ་འཛིིན་པ་དང་།  སྲིོག་ཏུ་འཛིིན་པ་དང་།  གང་ཟོག་ཏུ་འཛིིན་པ་འཛིིན་པ་དང་།སེམས་ཅོན་དུ་འཛིིན་པ་དང་།  སྲིོག་ཏུ་འཛིིན་པ་དང་།  གང་ཟོག་ཏུ་འཛིིན་པ་

དང་།  རྟོག་པ་དང་།  ཆད་པ་དང་།  ང་རྒྱལ་དང་།  ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་།  ཆགས་པ་དང་།  རྟོག་པ་དང་།  ཆད་པ་དང་།  ང་རྒྱལ་དང་།  ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་།  ཆགས་པ་

དང་།  ཞེེ་སྡང་དང་།  གཏོི་མུག་ཏུ་ལྟུང་བ་དང་།  འདོད་པའི་ཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱིི་དང་།  ཞེེ་སྡང་དང་།  གཏོི་མུག་ཏུ་ལྟུང་བ་དང་།  འདོད་པའི་ཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱིི་

ཁམས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའ་ིཁམས་སུ་ལྟུང་བ་དང་།  ལྷག་པར་འཛིིན་པ་དང་།  རློོམ་ཁམས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའ་ིཁམས་སུ་ལྟུང་བ་དང་།  ལྷག་པར་འཛིིན་པ་དང་།  རློོམ་

སེམས་དང་།  ཉ་ེབར་ལེན་པར་ལྟུང་སྟེ།  ལྷའ་ིབུ་མདོར་ན་མ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་ཐེམས་ཅོད་དུ་སེམས་དང་།  ཉ་ེབར་ལེན་པར་ལྟུང་སྟེ།  ལྷའ་ིབུ་མདོར་ན་མ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་ཐེམས་ཅོད་དུ་

ལྟུང་བ་དང།  སྡིག་པའི་གྲོོགས་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ལག་ཏུ་ལྟུང་བ་དང་།  ངེས་པར་འབྱུང་བ་མི་ལྟུང་བ་དང།  སྡིག་པའི་གྲོོགས་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ལག་ཏུ་ལྟུང་བ་དང་།  ངེས་པར་འབྱུང་བ་མི་

ཤེེས་ཤེིང་ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པ་ཐེམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིལྷའ་ིཤེེས་ཤེིང་ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པ་ཐེམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིལྷའ་ི

བུ་མ་ིམཉམ་པར་རྫོོགས་པར་བསྙེན་པ་ཡིིན་ན།ོ  ད་ེལ་མཉམ་པར་རྫོོགས་པར་བསྙེན་པ་གང་བུ་མ་ིམཉམ་པར་རྫོོགས་པར་བསྙེན་པ་ཡིིན་ན།ོ  ད་ེལ་མཉམ་པར་རྫོོགས་པར་བསྙེན་པ་གང་

ཞེ་ེན།  གང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་འབབ་པའ།ོ  །ད་ེལ་མཉམ་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ེན།  སྟོང་པ་ཉིད་མཉམ་ཞེ་ེན།  གང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་འབབ་པའ།ོ  །ད་ེལ་མཉམ་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ེན།  སྟོང་པ་ཉིད་མཉམ་

པ་ཉིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་།  སྨོོན་པ་མེད་པ་མཉམ་ཉིད་དེ།  ལྷའ་ིབུ་པ་ཉིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་།  སྨོོན་པ་མེད་པ་མཉམ་ཉིད་དེ།  ལྷའ་ིབུ་

རྣམ་པར་ཐེར་པའ་ིསྒོ་ོགསུམ་པ་ོད་ེདག་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་ཡིང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་སྒྲུབ་རྣམ་པར་ཐེར་པའ་ིསྒོ་ོགསུམ་པ་ོད་ེདག་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་ཡིང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་སྒྲུབ་

ཅོིང་རྟོོག་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་རྟོོག་པ་མེད་པ་དང་ཀུན་ཏུ་རྟོོག་པ་མེད་པ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིཅོིང་རྟོོག་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་རྟོོག་པ་མེད་པ་དང་ཀུན་ཏུ་རྟོོག་པ་མེད་པ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ི
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འཕགས་པ་ལའའ་་་ུ་་ླ་ས་ྲོ་གརས་གའས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་ལའའ་་་ུ་་ླ་ས་ྲོ་གརས་གའས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

ལྡོག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིལྷའ་ིབུ་མཉམ་པར་རྫོོགས་པར་བསྙེན་པ་ཡིིན་ནོ།  །ལྷའ་ིབུ་གཞེན་ལྡོག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིལྷའ་ིབུ་མཉམ་པར་རྫོོགས་པར་བསྙེན་པ་ཡིིན་ནོ།  །ལྷའ་ིབུ་གཞེན་

ཡིང་འདོད་ཆགས་སེལ་བར་བྱེད་པ་དང་ཞེེ་སྡང་སེལ་བར་བྱེད་པ་དང་།  གཏོི་མུག་སེལ་ཡིང་འདོད་ཆགས་སེལ་བར་བྱེད་པ་དང་ཞེེ་སྡང་སེལ་བར་བྱེད་པ་དང་།  གཏོི་མུག་སེལ་

བར་བྱེད་དང་།  སྲིེད་པ་དང་།  མ་རིག་པ་དང་།  འཇིག་ཚོགས་དང་།  འཇིག་ཚོགས་ཀྱི་ིརྩ་བར་བྱེད་དང་།  སྲིེད་པ་དང་།  མ་རིག་པ་དང་།  འཇིག་ཚོགས་དང་།  འཇིག་ཚོགས་ཀྱི་ིརྩ་

བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་དྲུག་བཅུ་རྩ་གཉིས་སེལ་བར་བྱེད་པ་དང་།  ཕྱིིན་ཅོི་ལོག་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་དྲུག་བཅུ་རྩ་གཉིས་སེལ་བར་བྱེད་པ་དང་།  ཕྱིིན་ཅོི་ལོག་

རྣམས་སེལ་བར་བྱེད་པ་དང་།  ཉེས་པ་སྤྱོོད་པ་གསུམ་དང་།  ལོག་པ་ཉིད་བརྒྱད་རྣམས་སེལ་བར་བྱེད་པ་དང་།  ཉེས་པ་སྤྱོོད་པ་གསུམ་དང་།  ལོག་པ་ཉིད་བརྒྱད་

དང་།  ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོདགུ་དང་།  མ་ིདག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་སེལ་དང་།  ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོདགུ་དང་།  མ་ིདག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་སེལ་

བར་བྱེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པར་བསྙེན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ལྷའ་ིབུ་འད་ིབར་བྱེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པར་བསྙེན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ལྷའ་ིབུ་འད་ི

ལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་ས་གཞེི་ལ་བརྟོེན་ནས་ས་བོན་ཐེམས་ཅོད་སྐྱེེ་ཞེིང་རྩྭ་དང་།  ཤེིང་གེལ་བ་ལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་ས་གཞེི་ལ་བརྟོེན་ནས་ས་བོན་ཐེམས་ཅོད་སྐྱེེ་ཞེིང་རྩྭ་དང་།  ཤེིང་གེལ་བ་

དང་།  སྨོན་དང་།  ནགས་ཚལ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་སྐྱེེ་ལ་དེ་དག་འཕེལ་བ་ན་རྫོོགས་པ་ཞེེས་དང་།  སྨོན་དང་།  ནགས་ཚལ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་སྐྱེེ་ལ་དེ་དག་འཕེལ་བ་ན་རྫོོགས་པ་ཞེེས་

བྱའ།ོ  །ལྷའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་དུ་གང་དག་བསྟན་པ་འད་ིལ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་རྫོོགས་བྱའ།ོ  །ལྷའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་དུ་གང་དག་བསྟན་པ་འད་ིལ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་རྫོོགས་

པར་བསྙེན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ལྷའ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་ས་ཆེན་པ་ོན་ིས་བོན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིཔར་བསྙེན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ལྷའ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་ས་ཆེན་པ་ོན་ིས་བོན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ི

རྟོེན་ཡིིན་ཏོ།ེ  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིང་ད་ེབཞེིན་དུ་ལྟ་བར་བྱའ།ོ  ད་ེཅོའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེརྟོེན་ཡིིན་ཏོ།ེ  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིང་ད་ེབཞེིན་དུ་ལྟ་བར་བྱའ།ོ  ད་ེཅོའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེ

ན།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་བརྟོེན་ནས་ཆོས་མངོན་པར་རྟོོག་པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིིར་རོ།  །ཇ་ིལྟར་ས་ན།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་བརྟོེན་ནས་ཆོས་མངོན་པར་རྟོོག་པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིིར་རོ།  །ཇ་ིལྟར་ས་

བོན་རྣམས་དང་།  ཇ་ིལྟར་སྨོན་རྣམས་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་ལ་རྫོོགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་བོན་རྣམས་དང་།  ཇ་ིལྟར་སྨོན་རྣམས་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་ལ་རྫོོགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་

ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  དད་པ་ལ་རྟོེན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་དང་མཐུན་པའ་ིཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  དད་པ་ལ་རྟོེན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་དང་མཐུན་པའ་ིཆོས་ཐེམས་ཅོད་

སྐྱེ་ེཞེིང་རྫོོགས་པར་གྱུར་ཏོ།ེ  ལྷའ་ིབུ་རྣམ་པར་ཐེར་པའ་ིསྒོ་ོགསུམ་པ་ོད་ེདག་རྟོོགས་ཤེིང་སྤྲོོས་སྐྱེ་ེཞེིང་རྫོོགས་པར་གྱུར་ཏོ།ེ  ལྷའ་ིབུ་རྣམ་པར་ཐེར་པའ་ིསྒོ་ོགསུམ་པ་ོད་ེདག་རྟོོགས་ཤེིང་སྤྲོོས་

པ་ཐེམས་ཅོད་ཡིང་དག་པར་ཆད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིའདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་པ་ཐེམས་ཅོད་ཡིང་དག་པར་ཆད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིའདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་

ལྟར་བྱུང་བའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིཉན་ཐེོས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིརྫོོགས་པར་ལྟར་བྱུང་བའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིཉན་ཐེོས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིརྫོོགས་པར་

བསྙེན་པ་ཡིིན་ནོ།  །ལྷའ་ིབུ་གང་ད་ེལྟར་རྫོོགས་པར་བསྙེན་པར་བྱེད་པ་ད་ེན་ིཡིང་དག་པར་བསྙེན་པ་ཡིིན་ནོ།  །ལྷའ་ིབུ་གང་ད་ེལྟར་རྫོོགས་པར་བསྙེན་པར་བྱེད་པ་ད་ེན་ིཡིང་དག་པར་

རྫོོགས་པར་བསྙེན་པར་བྱེད་པ་ཡིིན་གྱི་ིམ་ིམཉམ་པར་ན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །ལྷའ་ིབུ་གཞེན་ཡིང་ད་ེརྫོོགས་པར་བསྙེན་པར་བྱེད་པ་ཡིིན་གྱི་ིམ་ིམཉམ་པར་ན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །ལྷའ་ིབུ་གཞེན་ཡིང་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞེིང་ད་ེལྟར་རྫོོགས་པར་བསྙེན་པ་ད་ེལ་ཁ་ོབོས་འད་ིསྐད་ཅོེས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞེིང་ད་ེལྟར་རྫོོགས་པར་བསྙེན་པ་ད་ེལ་ཁ་ོབོས་འད་ིསྐད་ཅོེས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་

གལ་ཏོ་ེཁྱོདོ་བསླབ་པ་ལེན་པར་མ་ིབྱེད་པ་ད་ེལྟར་ན་ཁྱོོད་བསླབ་པ་འདདོ་པ་ཡིིན་ན་ོཞེསེ་རྗོསེ་གལ་ཏོ་ེཁྱོདོ་བསླབ་པ་ལེན་པར་མ་ིབྱེད་པ་ད་ེལྟར་ན་ཁྱོོད་བསླབ་པ་འདདོ་པ་ཡིིན་ན་ོཞེསེ་རྗོསེ་

སུ་བསྟན་པ་སྦྱིན་པར་བྱའ།ོ  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  །འཇམ་དཔལ་ཁྱོོད་ཅོ་ིལས་དགོངས་ཏོ་ེད་ེསུ་བསྟན་པ་སྦྱིན་པར་བྱའ།ོ  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  །འཇམ་དཔལ་ཁྱོོད་ཅོ་ིལས་དགོངས་ཏོ་ེད་ེ

སྐད་སྟོན།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ན་ིམ་བློངས་པ་ཡིིན་པས་སྐད་སྟོན།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ན་ིམ་བློངས་པ་ཡིིན་པས་

ལྷའ་ིབུ་གང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལེན་པ་ད་ེན་ིཁམས་གསུམ་ལེན་པ་ཡིིན་ན།ོ  །ལྷའ་ིབུ་འད་ིཇ་ིསྙམ་དུ་ལྷའ་ིབུ་གང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལེན་པ་ད་ེན་ིཁམས་གསུམ་ལེན་པ་ཡིིན་ན།ོ  །ལྷའ་ིབུ་འད་ིཇ་ིསྙམ་དུ་

སེམས།  བསླབ་པ་ད་ེགང་ཡིིན་སྙམ།  ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇམ་དཔལ་ས་ོསོར་ཐེར་པའ་ིསེམས།  བསླབ་པ་ད་ེགང་ཡིིན་སྙམ།  ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇམ་དཔལ་ས་ོསོར་ཐེར་པའ་ི

སྡོམ་པ་གང་ལགས་པའ།ོ  །འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས།  ལྷའ་ིབུ་ས་ོསོར་ཐེར་པའ་ིསྡོམ་མ་ཡིང་སྡོམ་པ་གང་ལགས་པའ།ོ  །འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས།  ལྷའ་ིབུ་ས་ོསོར་ཐེར་པའ་ིསྡོམ་མ་ཡིང་

གང་ཡིིན།  ལྷའི་བུས་སྨྲས་པ།  འཇམ་དཔལ་སྡོམ་པ་ཞེེས་བགྱིི་བ་ནི་ལུས་སྡོམ་པ་གང་ཡིིན།  ལྷའི་བུས་སྨྲས་པ།  འཇམ་དཔལ་སྡོམ་པ་ཞེེས་བགྱིི་བ་ནི་ལུས་སྡོམ་པ་

དང་།  ངག་སྡོམ་པ་དང་།  ཡིིད་སྡོམ་པ་སྟེ།  དེ་ནི་སོ་སོར་ཐེར་པའི་སྡོམ་པ་ཞེེས་དང་།  ངག་སྡོམ་པ་དང་།  ཡིིད་སྡོམ་པ་སྟེ།  དེ་ནི་སོ་སོར་ཐེར་པའི་སྡོམ་པ་ཞེེས་

བགྱིིའོ།  །  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་འད་ིཇ་ིསྙམ་དུ་སེམས།  ལུས་དང་།  ངག་བགྱིིའོ།  །  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་འད་ིཇ་ིསྙམ་དུ་སེམས།  ལུས་དང་།  ངག་

དང་།  ཡིིད་ཀྱིིས་མ་བྱས་མི་བྱེད་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་བའི་ལས་གང་ཡིིན་པ་དེ་སྔོན་པོ་དང་།  ཡིིད་ཀྱིིས་མ་བྱས་མི་བྱེད་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་བའི་ལས་གང་ཡིིན་པ་དེ་སྔོན་པོ་

འམ།  སེར་པ་ོའམ།  དམར་པ་ོའམ།  དཀར་པ་ོའམ།  བཙོང་ཁ་འམ།  ཤེེལ་གྱི་ིཁ་དོག་ལྟ་འམ།  སེར་པ་ོའམ།  དམར་པ་ོའམ།  དཀར་པ་ོའམ།  བཙོང་ཁ་འམ།  ཤེེལ་གྱི་ིཁ་དོག་ལྟ་

བུའ་ོཞེེས་གདགས་པར་ནུས་སྙམ་འམ།  ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇམ་དཔལ་ད་ེན་ིམ་ལགས་བུའ་ོཞེེས་གདགས་པར་ནུས་སྙམ་འམ།  ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇམ་དཔལ་ད་ེན་ིམ་ལགས་

སོ།  །འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའི་བུ་འོ་ན་ཇི་སྐད་བརྗོོད་པར་བྱ།  ལྷའི་བུས་སྨྲས་སོ།  །འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའི་བུ་འོ་ན་ཇི་སྐད་བརྗོོད་པར་བྱ།  ལྷའི་བུས་སྨྲས་

པ།  འཇམ་དཔལ་མངོན་པར་འདུ་བགྱིིད་པ་མ་མཆིས་པ་ཞེེས་བགྱི་ིསྟེ།  ད་ེན་ིལུས་ཀྱི་ིལས་པ།  འཇམ་དཔལ་མངོན་པར་འདུ་བགྱིིད་པ་མ་མཆིས་པ་ཞེེས་བགྱི་ིསྟེ།  ད་ེན་ིལུས་ཀྱི་ིལས་

སམ།  ངག་ག་ིལས་སམ།  ཡིིད་ཀྱི་ིལས་ཞེེས་གདགས་པར་རྔོ་ོམ་ིཐེོག་གོ  །འཇམ་དཔལ་སམ།  ངག་ག་ིལས་སམ།  ཡིིད་ཀྱི་ིལས་ཞེེས་གདགས་པར་རྔོ་ོམ་ིཐེོག་གོ  །འཇམ་དཔལ་

གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་འད་ིཅོ་ིསྙམ་དུ་སེམས་གང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་ད་ེབློང་བར་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་འད་ིཅོ་ིསྙམ་དུ་སེམས་གང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་ད་ེབློང་བར་

ནུས་སྙམ་འམ།  ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇམ་དཔལ་ད་ེན་ིམ་ལགས་ས།ོ  །འཇམ་དཔལ་གྱིིས་ནུས་སྙམ་འམ།  ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇམ་དཔལ་ད་ེན་ིམ་ལགས་ས།ོ  །འཇམ་དཔལ་གྱིིས་

སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་དེའ་ིཕྱིིར་ཁ་ོབ་ོན་ིད་ེལས་བསམ་ནས་ད་ེསྐད་ཅོེས་གང་བསླབ་པ་ལེན་པར་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་དེའ་ིཕྱིིར་ཁ་ོབ་ོན་ིད་ེལས་བསམ་ནས་ད་ེསྐད་ཅོེས་གང་བསླབ་པ་ལེན་པར་

མ་ིབྱེད་ད་ེབསླབ་པ་འདོད་པ་ཡིིན་ན་ོཞེེས་སྟོན་ཏོོ།  །ལྷའ་ིབུ་ལྷག་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིབསླབ་མ་ིབྱེད་ད་ེབསླབ་པ་འདོད་པ་ཡིིན་ན་ོཞེེས་སྟོན་ཏོོ།  །ལྷའ་ིབུ་ལྷག་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིབསླབ་
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འཕགས་པ་ལའའ་་་ུ་་ླ་ས་ྲོ་གརས་གའས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་ལའའ་་་ུ་་ླ་ས་ྲོ་གརས་གའས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

དང་།  ལྷག་པའ་ིསེམས་ཀྱི་ིབསླབ་དང་།  ལྷག་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིབསླབ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་གང་ཡིིན་དང་།  ལྷག་པའ་ིསེམས་ཀྱི་ིབསླབ་དང་།  ལྷག་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིབསླབ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་གང་ཡིིན་

པ་དེ་ཡིང་མཐེའ་དེ་ཉིད་ཀྱིིས་རྟོོགས་པར་བྱ་སྟེ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་མི་དམིགས་པས་ལྷག་པའི་པ་དེ་ཡིང་མཐེའ་དེ་ཉིད་ཀྱིིས་རྟོོགས་པར་བྱ་སྟེ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་མི་དམིགས་པས་ལྷག་པའི་

ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིབསླབ་པ་དང་།  སེམས་མ་ིདམིགས་པས་ལྷག་པའ་ིསེམས་ཀྱི་ིབསླབ་པ་ཞེེས་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིབསླབ་པ་དང་།  སེམས་མ་ིདམིགས་པས་ལྷག་པའ་ིསེམས་ཀྱི་ིབསླབ་པ་ཞེེས་

བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་མི་དམིགས་པས་ལྷག་པའི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་བསླབ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །སེམས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་མི་དམིགས་པས་ལྷག་པའི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་བསླབ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །སེམས་

རྟོོག་པ་མེད་པ་དང་།  རློོམ་སེམས་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་རྟོོག་པ་མེད་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་མེད་རྟོོག་པ་མེད་པ་དང་།  རློོམ་སེམས་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་རྟོོག་པ་མེད་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་མེད་

པས་ལྷག་པའ་ིསེམས་ཀྱི་ིབསླབ་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  ཚུལ་ཁྲིིམས་རྟོོག་པ་མེད་དང་།  རློོམ་སེམས་པས་ལྷག་པའ་ིསེམས་ཀྱི་ིབསླབ་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  ཚུལ་ཁྲིིམས་རྟོོག་པ་མེད་དང་།  རློོམ་སེམས་

མེད་དང་།  རྣམ་པར་རྟོོག་པ་མེད་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་མེད་པས་ལྷག་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིབསླབ་མེད་དང་།  རྣམ་པར་རྟོོག་པ་མེད་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་མེད་པས་ལྷག་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིབསླབ་

པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་རྟོོག་པ་མེད་པ་དང་།  རློོམ་སེམས་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་རྟོོག་པ་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་རྟོོག་པ་མེད་པ་དང་།  རློོམ་སེམས་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་རྟོོག་པ་

མེད་དང་།  སྐྱེ་ེབ་མེད་པས་ལྷག་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིབསླབ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ལྷའ་ིབུ་གང་གིས་མེད་དང་།  སྐྱེ་ེབ་མེད་པས་ལྷག་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིབསླབ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ལྷའ་ིབུ་གང་གིས་

སེམས་མ་རྙེེད་པ་ད་ེཚུལ་ཁྲིིམས་སུ་རློོམ་སེམས་བྱེད་ད།ོ  །གང་ཚུལ་ཁྲིིམས་སུ་རློོམ་སེམས་སེམས་མ་རྙེེད་པ་ད་ེཚུལ་ཁྲིིམས་སུ་རློོམ་སེམས་བྱེད་ད།ོ  །གང་ཚུལ་ཁྲིིམས་སུ་རློོམ་སེམས་

མ་ིབྱེད་པ་དེས་ཏོིང་ང་ེའཛིིན་མ་ིདམིགས་སོ།  །གང་གིས་ཏོིང་ང་ེའཛིིན་མ་ིདམིགས་པ་དེས་མ་ིབྱེད་པ་དེས་ཏོིང་ང་ེའཛིིན་མ་ིདམིགས་སོ།  །གང་གིས་ཏོིང་ང་ེའཛིིན་མ་ིདམིགས་པ་དེས་

ཤེེས་རབ་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །གང་གིས་ཤེེས་རབ་མ་ིདམིགས་པ་ད་ེལ་ཐེ་ེཚོམ་ཐེམས་ཅོད་མ་ིཤེེས་རབ་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །གང་གིས་ཤེེས་རབ་མ་ིདམིགས་པ་ད་ེལ་ཐེ་ེཚོམ་ཐེམས་ཅོད་མ་ི

འབྱུང་ངོ།  །གང་ལ་ཐེ་ེཚོམ་ཐེམས་ཅོད་མ་ིའབྱུང་བ་ད་ེབསླབ་པ་མ་ིལེན་ཏོོ།  །གང་བསླབ་པ་འབྱུང་ངོ།  །གང་ལ་ཐེ་ེཚོམ་ཐེམས་ཅོད་མ་ིའབྱུང་བ་ད་ེབསླབ་པ་མ་ིལེན་ཏོོ།  །གང་བསླབ་པ་

མི་ལེན་པ་དེ་བསླབ་པ་འདོད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །གང་བསླབ་པ་འདོད་པ་དེ་ཕྱིིར་མི་འོང་མི་ལེན་པ་དེ་བསླབ་པ་འདོད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །གང་བསླབ་པ་འདོད་པ་དེ་ཕྱིིར་མི་འོང་

བའ།ོ  །གང་ཕྱིིར་མ་ིའོང་བ་ད་ེརྣམ་པར་དག་པའ།ོ  །གང་རྣམ་པར་དག་པ་ད་ེབྲེལ་བའ།ོ  གང་བའ།ོ  །གང་ཕྱིིར་མ་ིའོང་བ་ད་ེརྣམ་པར་དག་པའ།ོ  །གང་རྣམ་པར་དག་པ་ད་ེབྲེལ་བའ།ོ  གང་

བྲེལ་བ་ད་ེཟོག་པ་མེད་པའོ།  གང་ཟོག་པ་མེད་པ་ད་ེཡིང་དག་པར་ཞུགས་པའོ།  གང་ཡིང་བྲེལ་བ་ད་ེཟོག་པ་མེད་པའོ།  གང་ཟོག་པ་མེད་པ་ད་ེཡིང་དག་པར་ཞུགས་པའོ།  གང་ཡིང་

དག་པར་ཞུགས་པ་ད་ེལ་བཅོོས་པ་མེད་ད།ོ  གང་ལ་བཅོོས་པ་མེད་པ་ད་ེནམ་མཁའ།ོ  ད་ེཅོའི་ིདག་པར་ཞུགས་པ་ད་ེལ་བཅོོས་པ་མེད་ད།ོ  གང་ལ་བཅོོས་པ་མེད་པ་ད་ེནམ་མཁའ།ོ  ད་ེཅོའི་ི

ཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ནམ་མཁའ་ན་ིབཅོོས་པ་མེད་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  ལྷའ་ིབུ་གང་ད་ེལྟར་སློབ་པ་ད་ེན་ིསློབ་ཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ནམ་མཁའ་ན་ིབཅོོས་པ་མེད་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  ལྷའ་ིབུ་གང་ད་ེལྟར་སློབ་པ་ད་ེན་ིསློབ་

པར་མ་ིབྱེད་དོ།  །གང་སློབ་པར་མ་ིབྱེད་པ་ད་ེན་ིསློབ་པར་བྱེད་དོ།  །གང་ལ་སློབ་ཅོ་ེན།  ཅོ་ིཔར་མ་ིབྱེད་དོ།  །གང་སློབ་པར་མ་ིབྱེད་པ་ད་ེན་ིསློབ་པར་བྱེད་དོ།  །གང་ལ་སློབ་ཅོ་ེན།  ཅོ་ི

ལ་ཡིང་མི་སློབ་སྟེ།  གང་གི་ཚེ་ཅོི་ལ་ཡིང་མི་སློབ་དེ་ནི་ཡིང་པར་དག་པའི་བསླབ་པ་ལ་ལ་ཡིང་མི་སློབ་སྟེ།  གང་གི་ཚེ་ཅོི་ལ་ཡིང་མི་སློབ་དེ་ནི་ཡིང་པར་དག་པའི་བསླབ་པ་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

གནས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  གཞེན་ཡིང་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་བས་ལྷའ་ིབུ་བློོས་གྲོོས་རབ་གནས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  གཞེན་ཡིང་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་བས་ལྷའ་ིབུ་བློོས་གྲོོས་རབ་

གནས་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །ལྷའི་བུ་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞེིང་དེ་ལྟར་རྫོོགས་པར་གནས་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །ལྷའི་བུ་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞེིང་དེ་ལྟར་རྫོོགས་པར་

བསྙེན་པ་ད་ེལ་ཁ་ོབ་ོའད་ིསྐད་ཅོེས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་གལ་ཏོ་ེཁྱོོད་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིབསྙེན་པ་ད་ེལ་ཁ་ོབ་ོའད་ིསྐད་ཅོེས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་གལ་ཏོ་ེཁྱོོད་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ི

འཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིདང་བས་བྱིན་པ་ཡིོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་བྱེད་ཅོིང་འཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིདང་བས་བྱིན་པ་ཡིོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་བྱེད་ཅོིང་

ཡིོངས་སུ་སྦྱོང་བར་མི་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་ན་ཁྱོོད་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ཡིིན་ནོ་ཞེེས་ཡིོངས་སུ་སྦྱོང་བར་མི་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་ན་ཁྱོོད་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ཡིིན་ནོ་ཞེེས་

སྨྲའོ།  །ལྷའི་བུས་སྨྲས་པ།  འཇམ་དཔལ་ཁྱོོད་ཅོི་ལས་དགོངས་ཏོེ་དེ་སྐད་སྟོན།  འཇམ་སྨྲའོ།  །ལྷའི་བུས་སྨྲས་པ།  འཇམ་དཔལ་ཁྱོོད་ཅོི་ལས་དགོངས་ཏོེ་དེ་སྐད་སྟོན།  འཇམ་

དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་གང་ལེན་པར་བྱེད་པ་དང་།  བད་ེབར་བྱེད་པ་ད་ེན་ིསྦྱོང་བར་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་གང་ལེན་པར་བྱེད་པ་དང་།  བད་ེབར་བྱེད་པ་ད་ེན་ིསྦྱོང་བར་

བྱེད་ད།ོ  །གང་དམིགས་པར་བྱེད་པ་ད་ེན་ིསྦྱོང་བར་བྱེད་ད།ོ  །གང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་པ་ད་ེབྱེད་ད།ོ  །གང་དམིགས་པར་བྱེད་པ་ད་ེན་ིསྦྱོང་བར་བྱེད་ད།ོ  །གང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་པ་ད་ེ

ནི་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ།  །གང་རྟོོགས་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ།  །ལྷའི་བུ་གང་ལེན་ནི་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ།  །གང་རྟོོགས་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ།  །ལྷའི་བུ་གང་ལེན་

པར་མི་བྱེད་པ་དང་།  བདེ་བར་མི་བྱེད་པ་དང་།  དམིགས་པར་མི་བྱེད་པ་དང་།  རློོམ་པར་མི་བྱེད་པ་དང་།  བདེ་བར་མི་བྱེད་པ་དང་།  དམིགས་པར་མི་བྱེད་པ་དང་།  རློོམ་

སེམས་སུ་མ་ིབྱེད་པ་དང་།  རྟོོག་པར་མ་ིབྱེད་པ་ད་ེན་ིཅོ་ིཡིང་སྦྱོང་བར་མ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེཅོིའ་ིསེམས་སུ་མ་ིབྱེད་པ་དང་།  རྟོོག་པར་མ་ིབྱེད་པ་ད་ེན་ིཅོ་ིཡིང་སྦྱོང་བར་མ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེཅོིའ་ི

ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  དེ་ནི་གཏོན་དག་པ་ཡིིན་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །ལྷའི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བུ་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  དེ་ནི་གཏོན་དག་པ་ཡིིན་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །ལྷའི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བུ་

རྣམས་ན་ིདད་པས་བྱིན་པ་སྦྱོང་བར་བྱེད་ཀྱི་ིདགྲོ་བཅོོམ་པ་དག་ན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་རྣམས་ན་ིདད་པས་བྱིན་པ་སྦྱོང་བར་བྱེད་ཀྱི་ིདགྲོ་བཅོོམ་པ་དག་ན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་

ཞེ་ེན།  ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབུ་རྣམས་ན་ིལེན་པར་བྱེད།  བད་ེབར་བྱེད།  དམིགས་པར་བྱེད།  རློོམ་ཞེ་ེན།  ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབུ་རྣམས་ན་ིལེན་པར་བྱེད།  བད་ེབར་བྱེད།  དམིགས་པར་བྱེད།  རློོམ་

སེམས་སུ་བྱེད།  རྟོོག་པར་བྱེད་ཅོིང་བདག་ན་ིལེན་པ་ཡིིན་ན་ོསྙམ་དུ་རྟོོག་པར་བྱེད།  འད་ིན་ིསེམས་སུ་བྱེད།  རྟོོག་པར་བྱེད་ཅོིང་བདག་ན་ིལེན་པ་ཡིིན་ན་ོསྙམ་དུ་རྟོོག་པར་བྱེད།  འད་ིན་ི

སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་ཡིིན་ནོ་སྙམ་དུ་རྟོོག་པར་བྱེད་པས་དེ་དག་ནི་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ཡིིན་པའི་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་ཡིིན་ནོ་སྙམ་དུ་རྟོོག་པར་བྱེད་པས་དེ་དག་ནི་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ཡིིན་པའི་

ཕྱིིར་ཏོེ།  ཇ་ིལྟར་སྦྱོང་བར་བྱེད་ན།  སྲིིད་པའ་ིའགྲོ་ོབར་སྐྱེ་ེབ་འགྲུབ་པར་བྱེད་ཅོིང་དེར་སྦྱོང་ཕྱིིར་ཏོེ།  ཇ་ིལྟར་སྦྱོང་བར་བྱེད་ན།  སྲིིད་པའ་ིའགྲོ་ོབར་སྐྱེ་ེབ་འགྲུབ་པར་བྱེད་ཅོིང་དེར་སྦྱོང་

བར་བྱེད་དོ།  །ལྷའི་བུ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་དག་ནི་སྲིིད་པ་གཞེན་དུ་གཏོོགས་པའི་ལུས་གཞེན་བར་བྱེད་དོ།  །ལྷའི་བུ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་དག་ནི་སྲིིད་པ་གཞེན་དུ་གཏོོགས་པའི་ལུས་གཞེན་

འགའ་ཡིང་འགྲུབ་པར་མ་ིབྱེད་པས་ད་ེདག་ན་ིཅོ་ིཡིང་སྦྱོང་པར་མ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེདག་བསོད་འགའ་ཡིང་འགྲུབ་པར་མ་ིབྱེད་པས་ད་ེདག་ན་ིཅོ་ིཡིང་སྦྱོང་པར་མ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེདག་བསོད་

སྙོམས་ད་ེལེན་པ་ན་ཡིང་འཁོར་གསུམ་ཡིོངས་སུ་དག་པས་ལེན་ཏོ།ོ  །ལྷའ་ིབུ་འཁོར་གསུམ་སྙོམས་ད་ེལེན་པ་ན་ཡིང་འཁོར་གསུམ་ཡིོངས་སུ་དག་པས་ལེན་ཏོ།ོ  །ལྷའ་ིབུ་འཁོར་གསུམ་
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འཕགས་པ་ལའའ་་་ུ་་ླ་ས་ྲོ་གརས་གའས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་ལའའ་་་ུ་་ླ་ས་ྲོ་གརས་གའས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

ཡིོངས་སུ་དག་པ་དེ་ཡིང་གང་ཞེེ་ན།  ལེན་པར་བྱེད་པའི་བདག་གང་ཡིིན་པ་ཡིང་མི་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དེ་ཡིང་གང་ཞེེ་ན།  ལེན་པར་བྱེད་པའི་བདག་གང་ཡིིན་པ་ཡིང་མི་

དམིགས།  སྦྱིན་པར་བྱེད་པའ་ིསྦྱིན་པ་པ་ོགང་ཡིིན་པ་ཡིང་མ་ིདམིགས།  བློང་བར་བྱ་བའ་ིདམིགས།  སྦྱིན་པར་བྱེད་པའ་ིསྦྱིན་པ་པ་ོགང་ཡིིན་པ་ཡིང་མ་ིདམིགས།  བློང་བར་བྱ་བའ་ི

བསོད་སྙོམས་གང་ཡིིན་པ་ཡིང་མི་དམིགས་པ་སྟེ།  ལྷའི་བུ་དེ་ནི་འཁོར་གསུམ་ཡིོངས་སུ་བསོད་སྙོམས་གང་ཡིིན་པ་ཡིང་མི་དམིགས་པ་སྟེ།  ལྷའི་བུ་དེ་ནི་འཁོར་གསུམ་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ལྷའ་ིབུ་གང་ད་ེལྟར་དག་པ་ད་ེན་ིཡིང་སྦྱོང་བར་མ་ིབྱེད་པས་ན་ཁ་ོབ་ོན་ིད་ེདག་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ལྷའ་ིབུ་གང་ད་ེལྟར་དག་པ་ད་ེན་ིཡིང་སྦྱོང་བར་མ་ིབྱེད་པས་ན་ཁ་ོབ་ོན་ིད་ེ

ལས་བསམས་ནས་དེ་སྐད་ཅོེས་གང་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ལས་བསམས་ནས་དེ་སྐད་ཅོེས་གང་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་

ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིདད་པས་བྱིན་པ་ཡིོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་བྱེད་ཅོིང་ཡིོངས་སུ་སྤྱོོད་པར་མ་ིཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིདད་པས་བྱིན་པ་ཡིོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་བྱེད་ཅོིང་ཡིོངས་སུ་སྤྱོོད་པར་མ་ི

བྱེད་པ་ད་ེན་ིའཇ་ིརྟོེན་ན་སྦྱིན་གནས་ཀྱི་ིའོས་ཡིིན་ཏོེ།  ད་ེན་ིལེགས་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིིན་བྱེད་པ་ད་ེན་ིའཇ་ིརྟོེན་ན་སྦྱིན་གནས་ཀྱི་ིའོས་ཡིིན་ཏོེ།  ད་ེན་ིལེགས་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིིན་

ནོ་ཞེེས་སྟོན་ཏོོ།  །གཞེན་ཡིང་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་ལྷའི་བུ་བློོ་གྲོོས་རབ་ནོ་ཞེེས་སྟོན་ཏོོ།  །གཞེན་ཡིང་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་ལྷའི་བུ་བློོ་གྲོོས་རབ་

གནས་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །ལྷའི་བུ་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞེིང་དེ་ལྟར་རྫོོགས་པར་གནས་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །ལྷའི་བུ་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞེིང་དེ་ལྟར་རྫོོགས་པར་

བསྙེན་པ་ད་ེལ་ཁ་ོབ་ོའད་ིསྐད་ཅོེས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་གལ་ཏོ་ེཁྱོོད་དགོན་པར་མ་ིགནས་ཤེིང་གྲོོང་བསྙེན་པ་ད་ེལ་ཁ་ོབ་ོའད་ིསྐད་ཅོེས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་གལ་ཏོ་ེཁྱོོད་དགོན་པར་མ་ིགནས་ཤེིང་གྲོོང་

དུ་མ་ཡིིན།  ཐེག་ཉ་ེབར་མ་ཡིིན།  ཐེག་རིང་བར་མ་ཡིིན།  ལམ་གོལ་བར་མ་ཡིིན།  གཅོིག་དུ་མ་ཡིིན།  ཐེག་ཉ་ེབར་མ་ཡིིན།  ཐེག་རིང་བར་མ་ཡིིན།  ལམ་གོལ་བར་མ་ཡིིན།  གཅོིག་

པུ་མ་ཡིིན།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པོའ་ིདབུས་སུ་མ་ཡིིན།  འདུ་འཛིིའ་ིནང་དུ་མ་ཡིིན།  དབེན་པར་མ་པུ་མ་ཡིིན།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པོའ་ིདབུས་སུ་མ་ཡིིན།  འདུ་འཛིིའ་ིནང་དུ་མ་ཡིིན།  དབེན་པར་མ་

ཡིིན།  བསོད་སྙོམས་སྤྱོོད་པར་ཡིང་མི་བྱེད།  འགྲོོན་དུ་ཡིང་མི་འགྲོོ།  ཕྱིག་དར་ཁྲིོད་པར་ཡིིན།  བསོད་སྙོམས་སྤྱོོད་པར་ཡིང་མི་བྱེད།  འགྲོོན་དུ་ཡིང་མི་འགྲོོ།  ཕྱིག་དར་ཁྲིོད་པར་

ཡིང་མ་ིབྱེད།  སྨོད་པའ་ིལྷུང་བཟོེད་དང་།  ཆོས་གོས་ཀྱིང་མ་ིའཆང།  བློ་གབ་མེད་ཡིང་མ་ིཡིང་མ་ིབྱེད།  སྨོད་པའ་ིལྷུང་བཟོེད་དང་།  ཆོས་གོས་ཀྱིང་མ་ིའཆང།  བློ་གབ་མེད་ཡིང་མ་ི

བྱེད།  འདོད་པ་ཆུང་བར་ཡིང་མ་ིབྱེད།  འདོད་པ་ཆ་ེབར་ཡིང་མ་ིབྱེད།  ཆོག་ཤེེས་པར་མ་ིབྱེད།  འདོད་པ་ཆུང་བར་ཡིང་མ་ིབྱེད།  འདོད་པ་ཆ་ེབར་ཡིང་མ་ིབྱེད།  ཆོག་ཤེེས་པར་མ་ི

བྱེད།  ཆོག་མ་ིཤེེས་པར་ཡིང་མ་ིབྱེད།  རབ་ཏུ་དབེན་པར་ཡིང་མ་ིབྱེད།  རབ་ཏུ་མ་ིདབྱེན་པ་བྱེད།  ཆོག་མ་ིཤེེས་པར་ཡིང་མ་ིབྱེད།  རབ་ཏུ་དབེན་པར་ཡིང་མ་ིབྱེད།  རབ་ཏུ་མ་ིདབྱེན་པ་

ཡིང་མ་ིབྱེད།  ཤེིང་དྲུང་པ་ཡིང་མ་ིབྱེད།  གནས་ཁང་དུ་ཡིང་མ་ིགནས།  སྨོན་བསྐུས་ཏོ་ེབོར་ཡིང་མ་ིབྱེད།  ཤེིང་དྲུང་པ་ཡིང་མ་ིབྱེད།  གནས་ཁང་དུ་ཡིང་མ་ིགནས།  སྨོན་བསྐུས་ཏོ་ེབོར་

བ་ཡིང་མ་ིསྟེན།  མར་སར་དང་།  སྦྲང་རྩ་ིཡིང་མ་ིསྟེན་ཅོིང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་གལ་ཏོ་ེཁྱོོད་སྦྱངས་བ་ཡིང་མ་ིསྟེན།  མར་སར་དང་།  སྦྲང་རྩ་ིཡིང་མ་ིསྟེན་ཅོིང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་གལ་ཏོ་ེཁྱོོད་སྦྱངས་

བའ་ིཡིོན་ཏོན་གྱི་ིཆོས་ད་ེལྟ་བུ་ཐེམས་ཅོད་ཡིང་དག་པར་བློངས་ཏོ་ེའཇུག་པར་མ་ིབྱེད་པ་ད་ེབའ་ིཡིོན་ཏོན་གྱི་ིཆོས་ད་ེལྟ་བུ་ཐེམས་ཅོད་ཡིང་དག་པར་བློངས་ཏོ་ེའཇུག་པར་མ་ིབྱེད་པ་ད་ེ

ལྟ་ན་ཁྱོོད་སྦྱངས་པ་དང་ལྡན་ཡིིན་ན་ོཞེེས་སྨྲའོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ལྷའ་ིབུ་གང་འད་ིསྙམ་ལྟ་ན་ཁྱོོད་སྦྱངས་པ་དང་ལྡན་ཡིིན་ན་ོཞེེས་སྨྲའོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ལྷའ་ིབུ་གང་འད་ིསྙམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དུ་བདག་ནི་ཕྱིག་དར་ཁྲིོད་པའོ།  །བསོད་སྙོམས་པའོ།  །ཤེིང་དྲུང་པའོ།  །བདག་ནི་སྨོན་དུ་བདག་ནི་ཕྱིག་དར་ཁྲིོད་པའོ།  །བསོད་སྙོམས་པའོ།  །ཤེིང་དྲུང་པའོ།  །བདག་ནི་སྨོན་

བསྐུས་ཏོེ་བོར་བས་ཆོག་ཤེེས་པའོ།  །བདག་ནི་འདོད་པ་ཆུང་བའོ།  །བདག་ནི་ཆོག་ཤེེས་བསྐུས་ཏོེ་བོར་བས་ཆོག་ཤེེས་པའོ།  །བདག་ནི་འདོད་པ་ཆུང་བའོ།  །བདག་ནི་ཆོག་ཤེེས་

པའ།ོ  །བདག་ན་ིདགོན་པ་པའ།ོ  །བདག་ན་ིབློ་གབ་མེད་པའ།ོ  །བདག་ན་ིསྦྱངས་པ་དང་ལྡན་པའ།ོ  །བདག་ན་ིདགོན་པ་པའ།ོ  །བདག་ན་ིབློ་གབ་མེད་པའ།ོ  །བདག་ན་ིསྦྱངས་པ་དང་ལྡན་

པའ་ོསྙམ་དུ་སེམས་པ་ད་ེདག་ན་ིམངོན་པའ་ིང་རྒྱལ་ཅོན་གྱི་ིརྣམ་པར་གཡི་ོབ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར་པའ་ོསྙམ་དུ་སེམས་པ་ད་ེདག་ན་ིམངོན་པའ་ིང་རྒྱལ་ཅོན་གྱི་ིརྣམ་པར་གཡི་ོབ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར་

རོ།  །ལྷའ་ིབུ་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་པ་ལ་ན་ིལྷག་པར་གཡི་ོབ་དང་བྲེལ་བར་གཡི་ོབ་ད་ེདག་རོ།  །ལྷའ་ིབུ་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་པ་ལ་ན་ིལྷག་པར་གཡི་ོབ་དང་བྲེལ་བར་གཡི་ོབ་ད་ེདག་

མ་ིའབྱུང་ངོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་ད་ེལ་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་མེད་པས་བདག་ཉིད་ཀྱིང་མ་ིའབྱུང་ངོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་ད་ེལ་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་མེད་པས་བདག་ཉིད་ཀྱིང་

མ་ིདམིགས་ན་སྦྱངས་བའ་ིཡིོན་ཏོན་རྣམས་སུ་དམིགས་པ་ལྟ་ཅོ་ིསྨོོས་ཏོེ།  ད་ེན་ིགནས་མེད་མ་ིདམིགས་ན་སྦྱངས་བའ་ིཡིོན་ཏོན་རྣམས་སུ་དམིགས་པ་ལྟ་ཅོ་ིསྨོོས་ཏོེ།  ད་ེན་ིགནས་མེད་

པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །ལྷའ་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་གང་སྦྱངས་བའ་ིཡིོན་ཏོན་ད་ེདག་ཡིང་དག་པར་བློངས་ཏོ་ེཔའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །ལྷའ་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་གང་སྦྱངས་བའ་ིཡིོན་ཏོན་ད་ེདག་ཡིང་དག་པར་བློངས་ཏོ་ེ

འཇུག་ཅོིང་རློོམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱེད།  རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མ་ིབྱེད་པ་ད་ེན་ིསྦྱངས་བ་དང་ལྡན་འཇུག་ཅོིང་རློོམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱེད།  རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མ་ིབྱེད་པ་ད་ེན་ིསྦྱངས་བ་དང་ལྡན་

པ་ཡིིན་ན་ོཞེེས་ཁ་ོབ་ོསྨྲའོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ལྷའ་ིབུ་དག་ེསློང་གང་འདོད་ཆགས་སྦྱོང་བ་པ་ཡིིན་ན་ོཞེེས་ཁ་ོབ་ོསྨྲའོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ལྷའ་ིབུ་དག་ེསློང་གང་འདོད་ཆགས་སྦྱོང་བ་

དང་།  ཞེ་ེསྡང་སྦྱོང་བ་དང་།  གཏོ་ིམུག་སྦྱོང་དང་།  ཁམས་གསུམ་སྦྱོང་བ་དང།  ཕུང་པ་ོདང་།  ཞེ་ེསྡང་སྦྱོང་བ་དང་།  གཏོ་ིམུག་སྦྱོང་དང་།  ཁམས་གསུམ་སྦྱོང་བ་དང།  ཕུང་པ་ོ

རྣམས་སྦྱོང་བ་དང་།  ཁམས་རྣམས་སྦྱོང་བ་དང་།  ནང་གི་སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་དང་།  ཕྱིིའི་སྐྱེེ་རྣམས་སྦྱོང་བ་དང་།  ཁམས་རྣམས་སྦྱོང་བ་དང་།  ནང་གི་སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་དང་།  ཕྱིིའི་སྐྱེེ་

མཆེད་དྲུག་པོ་དག་སྦྱོང་བར་བྱེད་ཅོིང་ཅོི་ནས་ཀྱིང་མི་ལེན།  མི་དོར།  མི་སྒོོམ།  མི་མཆེད་དྲུག་པོ་དག་སྦྱོང་བར་བྱེད་ཅོིང་ཅོི་ནས་ཀྱིང་མི་ལེན།  མི་དོར།  མི་སྒོོམ།  མི་

སེལ།  རྣམ་པར་མ་ིསེལ་བ་ད་ེལྟར་ན་སྦྱོང་པར་བྱེད་པ་ད་ེན་ིསྦྱངས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན་ན་ོསེལ།  རྣམ་པར་མ་ིསེལ་བ་ད་ེལྟར་ན་སྦྱོང་པར་བྱེད་པ་ད་ེན་ིསྦྱངས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན་ན་ོ

ཞེེས་ཁོ་བོ་སྨྲ་བའི་ཕྱིིར་རོ།  །ལྷའི་བུ་གཞེན་ཡིང་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་འབྱུང་ཞེིང་དེ་ལྟར་རྫོོགས་ཞེེས་ཁོ་བོ་སྨྲ་བའི་ཕྱིིར་རོ།  །ལྷའི་བུ་གཞེན་ཡིང་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་འབྱུང་ཞེིང་དེ་ལྟར་རྫོོགས་

པར་བསྙེན་པ་ད་ེལ་ཁ་ོབ་ོའད་ིསྐད་ཅོེས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་གལ་ཏོ་ེཁྱོོད་བདེན་པ་བཞེ་ིརྟོོགས་པར་པར་བསྙེན་པ་ད་ེལ་ཁ་ོབ་ོའད་ིསྐད་ཅོེས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་གལ་ཏོ་ེཁྱོོད་བདེན་པ་བཞེ་ིརྟོོགས་པར་

མི་བྱེད།  དྲིན་པ་ཉེ་བར་བཞེག་པ་བཞེི་ཡིང་མི་སྒོོམ།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞེི་ཡིང་མ་མི་བྱེད།  དྲིན་པ་ཉེ་བར་བཞེག་པ་བཞེི་ཡིང་མི་སྒོོམ།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞེི་ཡིང་མ་

ཡིིན།  རྫུན་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞེ་ིཡིང་མ་ཡིིན།  དབང་པ་ོལྔ་ཡིང་མ་ཡིིན།  སྟོབས་ལྔ་ཡིང་ཡིིན།  རྫུན་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞེ་ིཡིང་མ་ཡིིན།  དབང་པ་ོལྔ་ཡིང་མ་ཡིིན།  སྟོབས་ལྔ་ཡིང་

མ་ིཡིིན།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་བདུན་ཡིང་མ་ཡིིན།  འཕགས་པའ་ིལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་མ་ིཡིིན།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་བདུན་ཡིང་མ་ཡིིན།  འཕགས་པའ་ིལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་

པ་ཡིང་མི་སྒོོམ་ཞེིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་སུམ་བཅུ་རྩ་བདུན་ཡིང་མི་པ་ཡིང་མི་སྒོོམ་ཞེིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་སུམ་བཅུ་རྩ་བདུན་ཡིང་མི་
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འཕགས་པ་ལའའ་་་ུ་་ླ་ས་ྲོ་གརས་གའས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་ལའའ་་་ུ་་ླ་ས་ྲོ་གརས་གའས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

སྒོོམ།  མངོན་སུམ་དུ་མ་ིབྱེད།  རྣམ་པར་ཐེར་པའ་ིསྒོ་ོགསུམ་ཡིང་མ་ིསྒོོམ།  མངོན་སུམ་དུ་སྒོོམ།  མངོན་སུམ་དུ་མ་ིབྱེད།  རྣམ་པར་ཐེར་པའ་ིསྒོ་ོགསུམ་ཡིང་མ་ིསྒོོམ།  མངོན་སུམ་དུ་

མ་ིབྱེད་པ་ད་ེལྟ་ན་ཁྱོོད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་དང་མཐུན་པའ་ིཆོས་རྣམས་སྒོོམ་པ་ཡིིན་ན་ོཞེེས་མ་ིབྱེད་པ་ད་ེལྟ་ན་ཁྱོོད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་དང་མཐུན་པའ་ིཆོས་རྣམས་སྒོོམ་པ་ཡིིན་ན་ོཞེེས་

སྨྲའ།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ལྷའ་ིབུ་ད་ེན་ིམ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིམཚན་ཉིད་རྟོོག་པ་ཞེེས་བྱ་སྟེ།  ད་ེན་ིསྒོོམ་སྨྲའ།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ལྷའ་ིབུ་ད་ེན་ིམ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིམཚན་ཉིད་རྟོོག་པ་ཞེེས་བྱ་སྟེ།  ད་ེན་ིསྒོོམ་

པར་བྱར་མེད་ཅོིང་མངོན་སུམ་དུ་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།མི་སྐྱེེ་བ་ནི་པར་བྱར་མེད་ཅོིང་མངོན་སུམ་དུ་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།མི་སྐྱེེ་བ་ནི་

མངོན་སུམ་དུ་བྱར་མ་ིནུས་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །ལྷའ་ིབུ་དྲིན་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པ་རྣམས་ཞེེས་བྱ་མངོན་སུམ་དུ་བྱར་མ་ིནུས་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །ལྷའ་ིབུ་དྲིན་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པ་རྣམས་ཞེེས་བྱ་

བའི་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་དྲིན་པ་མེད་ཅོིང་ཡིིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པས་དེའི་ཕྱིིར་དྲིན་པ་ཉེ་བར་བའི་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་དྲིན་པ་མེད་ཅོིང་ཡིིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པས་དེའི་ཕྱིིར་དྲིན་པ་ཉེ་བར་

གཞེག་པ་རྣམས་ཞེེས་བྱའོ།  །ལྷའི་བུ་དགེ་སློང་གང་འདོད་པའི་ཁམས་ལ་ཡིང་མི་གཞེག་པ་རྣམས་ཞེེས་བྱའོ།  །ལྷའི་བུ་དགེ་སློང་གང་འདོད་པའི་ཁམས་ལ་ཡིང་མི་

གནས།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་ལ་ཡིང་མི་གནས།  །གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ལ་ཡིང་མི་གནས།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་ལ་ཡིང་མི་གནས།  །གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ལ་ཡིང་མི་

གནས་པ་ད་ེན་ིགནས་པ་མེད་པ་གནས་པའ་ིདག་ེསློང་དྲིན་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པར་རྣམས་སྒོོམ་གནས་པ་ད་ེན་ིགནས་པ་མེད་པ་གནས་པའ་ིདག་ེསློང་དྲིན་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པར་རྣམས་སྒོོམ་

པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཇ་ིལྟར་སྒོོམ་ཞེ་ེན།  ཅོ་ིནས་ཀྱིང་སྒོོམ་པར་མ་ིབྱེད།  འཇིག་པར་མ་ིབྱེད་པ་ད་ེཔ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཇ་ིལྟར་སྒོོམ་ཞེ་ེན།  ཅོ་ིནས་ཀྱིང་སྒོོམ་པར་མ་ིབྱེད།  འཇིག་པར་མ་ིབྱེད་པ་ད་ེ

ལྟར་སྒོོམ་པར་བྱེད་པས་དེ་ཕྱིིར་སྒོོམ་པར་བྱེད་པ་ཞེེས་བྱ་སྟེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་དང་ལྟར་སྒོོམ་པར་བྱེད་པས་དེ་ཕྱིིར་སྒོོམ་པར་བྱེད་པ་ཞེེས་བྱ་སྟེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་དང་

མཐུན་པའི་ཆོས་སུམ་བཅུ་རྩ་བདུན་པ་ོཐེམས་ཅོད་ལ་ཡིང་དེ་བཞེིན་དུ་སྦྱར་རོ།  །ལྷའི་བུ་མཐུན་པའི་ཆོས་སུམ་བཅུ་རྩ་བདུན་པ་ོཐེམས་ཅོད་ལ་ཡིང་དེ་བཞེིན་དུ་སྦྱར་རོ།  །ལྷའི་བུ་

གང་ག་ིཚ་ེདག་ེསློང་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོོད་པས་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་མ་ིདམིགས་པ་དེའ་ིགང་ག་ིཚ་ེདག་ེསློང་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོོད་པས་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་མ་ིདམིགས་པ་དེའ་ི

ཚ་ེན་རློོམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེརློོམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱེད་པ་དེའ་ིཚ་ེསྒོོམ་པར་མ་ིཚ་ེན་རློོམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེརློོམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱེད་པ་དེའ་ིཚ་ེསྒོོམ་པར་མ་ི

བྱེད་དོ།  །གང་ག་ིཚ་ེསྒོོམ་པར་མ་ིབྱེད་པ་དེའ་ིཚ་ེམངོན་སུམ་དུ་མ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེབྱེད་དོ།  །གང་ག་ིཚ་ེསྒོོམ་པར་མ་ིབྱེད་པ་དེའ་ིཚ་ེམངོན་སུམ་དུ་མ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེ

ན།  ལྷའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་དང་མཐུན་པའ་ིཆོས་སུ་བཅུ་རྩ་བདུན་ཞེེས་བྱ་བ་གང་ཡིིན་ན།  ལྷའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་དང་མཐུན་པའ་ིཆོས་སུ་བཅུ་རྩ་བདུན་ཞེེས་བྱ་བ་གང་ཡིིན་

པ་ད་ེན་ིམིང་ཙམ་སྟེ།  མིང་ད་ེཡིང་གཡི་ོབ་མེད་པ།  རྐྱེེན་ལས་སྐྱེ་ེབ།  མཚན་ཉིད་མེད་པར་པ་ད་ེན་ིམིང་ཙམ་སྟེ།  མིང་ད་ེཡིང་གཡི་ོབ་མེད་པ།  རྐྱེེན་ལས་སྐྱེ་ེབ།  མཚན་ཉིད་མེད་པར་

མཚན་ཉིད་གཅོིག་པ།  བརྗོོད་ཀྱིང་རུང་།  མ་བརྗོོད་ཀྱིང་རུང་།  མིང་ག་ིཡིོངས་སུ་ཤེེས་པ་མཚན་ཉིད་གཅོིག་པ།  བརྗོོད་ཀྱིང་རུང་།  མ་བརྗོོད་ཀྱིང་རུང་།  མིང་ག་ིཡིོངས་སུ་ཤེེས་པ་

གང་ཡིིན་པ་ད་ེདམིགས་སུ་མེད་པའ་ིཕྱིིར་ཏོེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་དང་མཐུན་པའ་ིཆོས་སུ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདམིགས་སུ་མེད་པའ་ིཕྱིིར་ཏོེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་དང་མཐུན་པའ་ིཆོས་སུ་

བཅུ་རྩ་བདུན་ཡིོངས་སུ་ཤེེས་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་བདེན་པ་མཐེོང་བ་ཡིིན་ནོ།  །ལྷའི་བུས་བཅུ་རྩ་བདུན་ཡིོངས་སུ་ཤེེས་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་བདེན་པ་མཐེོང་བ་ཡིིན་ནོ།  །ལྷའི་བུས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

སྨྲས་པ།  འཇམ་དཔལ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོོད་པ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོོད་པ་ཞེེས་བགྱི་ིན་ཇ་ིལྟར་དག་ེསློང་སྨྲས་པ།  འཇམ་དཔལ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོོད་པ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོོད་པ་ཞེེས་བགྱི་ིན་ཇ་ིལྟར་དག་ེསློང་

རྣལ་འབྱོར་སྤྱོོད་པ་ལགས།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་གང་ཚ་ེརྣལ་འབྱོར་སྤྱོོད་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོོད་པ་ལགས།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་གང་ཚ་ེརྣལ་འབྱོར་སྤྱོོད་

པ་འད་ིལྟ་སྟེ།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་སྐྱེ་ེབ་མེད་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་ཚུལ་གཅོིག་ཏུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་ན་པ་འད་ིལྟ་སྟེ།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་སྐྱེ་ེབ་མེད་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་ཚུལ་གཅོིག་ཏུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་ན་

དེའི་ཕྱིིར་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོོད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །གང་གི་ཚེ་ཅོི་ལ་ཡིང་མི་སྤྱོོད་ན་དེའི་ཕྱིིར་རྣལ་དེའི་ཕྱིིར་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོོད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །གང་གི་ཚེ་ཅོི་ལ་ཡིང་མི་སྤྱོོད་ན་དེའི་ཕྱིིར་རྣལ་

འབྱོར་སྤྱོོད་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཅོ་ིལ་མ་ིསྤྱོོད་ཅོ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟ།ེ  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་འབྱོར་སྤྱོོད་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཅོ་ིལ་མ་ིསྤྱོོད་ཅོ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟ།ེ  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་

པའ་ིཕྱིིར་འཇིག་རྟོེན་འད་ིལ་མ་ིསྤྱོོད།  འཇིག་རྟོེན་ཕ་རོལ་ལ་མ་ིསྤྱོོད།  ཁམས་གསུམ་ལ་མ་ིཔའ་ིཕྱིིར་འཇིག་རྟོེན་འད་ིལ་མ་ིསྤྱོོད།  འཇིག་རྟོེན་ཕ་རོལ་ལ་མ་ིསྤྱོོད།  ཁམས་གསུམ་ལ་མ་ི

སྤྱོོད།  དེའ་ིཕྱིིར་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོོད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ལྷའ་ིབུ་གང་ག་ིཚ་ེརྣལ་འབྱོར་སྤྱོོད་པ་ཆོས་སྤྱོོད།  དེའ་ིཕྱིིར་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོོད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ལྷའ་ིབུ་གང་ག་ིཚ་ེརྣལ་འབྱོར་སྤྱོོད་པ་ཆོས་

འགའ་ཡིང་སྦྱོར་བར་མི་བྱེད།  འབྱེད་པར་མི་བྱེད་ན་དེའི་ཕྱིིར་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོོད་པ་ཞེེས་འགའ་ཡིང་སྦྱོར་བར་མི་བྱེད།  འབྱེད་པར་མི་བྱེད་ན་དེའི་ཕྱིིར་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོོད་པ་ཞེེས་

བྱའོ།  །ད་ེནས་འཁོར་ད་ེལས་དག་ེསློང་སྟོང་ཕྲག་མང་པ་ོདག་འད་ིསྙམ་དུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བྱའོ།  །ད་ེནས་འཁོར་ད་ེལས་དག་ེསློང་སྟོང་ཕྲག་མང་པ་ོདག་འད་ིསྙམ་དུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་རྣམ་པར་ཐེར་པའི་སྒོོ་གསུམ་རྟོོགས་པས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་རྣམ་པར་ཐེར་པའི་སྒོོ་གསུམ་རྟོོགས་པས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་

དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་སུམ་བཅུ་རྩ་བདུན་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་སུམ་བཅུ་རྩ་བདུན་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་

པས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཞེེས་གསུངས་པ་ད་ེའཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཞེེས་གསུངས་པ་ད་ེའཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་

པ་འདིས་བཀག་པར་གྱུར་ན།  འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་བས་བསྟན་པ་འདི་ཇི་ལྟར་པ་འདིས་བཀག་པར་གྱུར་ན།  འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་བས་བསྟན་པ་འདི་ཇི་ལྟར་

རུང་སྟེ།  ཆོས་བསྟན་པ་འད་ིའགལ་བའམ་གཅོིག་ཏུ་མ་གྱུར་གྲོང་སྙམ་དུ་ཐེ་ེཚོམ་གྱི་ིསེམས་རུང་སྟེ།  ཆོས་བསྟན་པ་འད་ིའགལ་བའམ་གཅོིག་ཏུ་མ་གྱུར་གྲོང་སྙམ་དུ་ཐེ་ེཚོམ་གྱི་ིསེམས་

སྐྱེེས་པར་འགྱུར་ཏོོ།  །དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་དགེ་སློང་དེ་དག་གི་སྐྱེེས་པར་འགྱུར་ཏོོ།  །དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་དགེ་སློང་དེ་དག་གི་

སེམས་ཀྱིི་ཡིོངས་སུ་རྟོོག་པ་སེམས་ཀྱིིས་ཤེེས་ནས་གནས་བརྟོན་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་སྨྲས་སེམས་ཀྱིི་ཡིོངས་སུ་རྟོོག་པ་སེམས་ཀྱིིས་ཤེེས་ནས་གནས་བརྟོན་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་སྨྲས་

པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཁྱོོད་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡིིད་ཆེས་པ་དད་དང་ལྡན་པ་ཤེེས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཁྱོོད་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡིིད་ཆེས་པ་དད་དང་ལྡན་པ་ཤེེས་

རབ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིི་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ་ཡིིན་ན།  ཤཱ་རིའི་བུ་གང་གི་ཚེ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་འདོད་རབ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིི་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ་ཡིིན་ན།  ཤཱ་རིའི་བུ་གང་གི་ཚེ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་འདོད་

ཆགས་དང་བྲེལ་བའ་ིཆོས་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའ་ིཚ་ེབཙུན་པས་བདེན་པ་བཞེ་ིཔ་ོཆགས་དང་བྲེལ་བའ་ིཆོས་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའ་ིཚ་ེབཙུན་པས་བདེན་པ་བཞེ་ིཔ་ོ

དག་དམིགས་པའམ།  མངོན་སུམ་དུ་བྱས་འམ།  བསྒོོམས་པ་འམ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་དག་དམིགས་པའམ།  མངོན་སུམ་དུ་བྱས་འམ།  བསྒོོམས་པ་འམ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་
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འཕགས་པ་ལའའ་་་ུ་་ླ་ས་ྲོ་གརས་གའས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་ལའའ་་་ུ་་ླ་ས་ྲོ་གརས་གའས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

དང་མཐུན་པའི་ཆོས་སུམ་བཅུ་རྩ་བདུན་དང་།  རྣམ་པར་ཐེར་པའི་སྒོོ་གསུམ་པོ་དག་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་སུམ་བཅུ་རྩ་བདུན་དང་།  རྣམ་པར་ཐེར་པའི་སྒོོ་གསུམ་པོ་དག་

དམིགས་པའམ།  མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་འམ།  བསྒོོམས་པ་ཅོ་ིཡིང་ཡིོད་དམ།  ཤཱ་རིའ་ིབུས་དམིགས་པའམ།  མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་འམ།  བསྒོོམས་པ་ཅོ་ིཡིང་ཡིོད་དམ།  ཤཱ་རིའ་ིབུས་

སྨྲས་པ།  འཇམ་དཔལ་དེ་ནི་མེད་དེ།  གང་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་འམ།  བསྒོོམ་པར་བྱ་སྨྲས་པ།  འཇམ་དཔལ་དེ་ནི་མེད་དེ།  གང་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་འམ།  བསྒོོམ་པར་བྱ་

འམ།  རྟོོག་པར་བྱ་བའི་ཆོས་དེ་ནི་འགའ་ཡིང་དམིགས་སུ་མེད་དོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་འམ།  རྟོོག་པར་བྱ་བའི་ཆོས་དེ་ནི་འགའ་ཡིང་དམིགས་སུ་མེད་དོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་

ན།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ནི་བློང་དུ་མེད་པ།  མ་སྐྱེེས་པ།  རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པ།  སྟོང་པ་ན།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ནི་བློང་དུ་མེད་པ།  མ་སྐྱེེས་པ།  རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པ།  སྟོང་པ་

ཡིིན་པས་སྟོང་པས་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་ིབྱེད་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །བསྟན་པ་འད་ིབཤེད་པ་ཡིིན་པས་སྟོང་པས་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་ིབྱེད་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །བསྟན་པ་འད་ིབཤེད་པ་

ན་དག་ེསླངོ་སུམ་སྟངོ་ལནེ་པ་མདེ་པར་ཟོག་པ་རྣམ་ལས་སམེས་རྣམ་པར་གྲོལོ་ལ།ོ།  །།ན་དག་ེསླངོ་སུམ་སྟངོ་ལནེ་པ་མདེ་པར་ཟོག་པ་རྣམ་ལས་སམེས་རྣམ་པར་གྲོལོ་ལ།ོ།  །།

བམ་པ་ོབཞེ་ིཔ་སྟ་ེཐེ་མ།  ད་ེནས་ལྷའ་ིབུ་བློ་ོགྲོོས་རབ་གནས་ཀྱིིས་འཇམ་དཔལ་བམ་པ་ོབཞེ་ིཔ་སྟ་ེཐེ་མ།  ད་ེནས་ལྷའ་ིབུ་བློ་ོགྲོོས་རབ་གནས་ཀྱིིས་འཇམ་དཔལ་

གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏོ།ེ  འཇམ་དཔལ་ད་ེན་ིའད་ིལྟ་སྟ།ེ  ཕྱི་ེབས་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏོ།ེ  འཇམ་དཔལ་ད་ེན་ིའད་ིལྟ་སྟ།ེ  ཕྱི་ེབས་

ག་ོབ་ཟོབ་མ་ོལ་བཟོོད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་པས་བསྟན་པ་ལགས་ཏོ།ེ  ལེགས་ས་ོལེགས་ག་ོབ་ཟོབ་མ་ོལ་བཟོོད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་པས་བསྟན་པ་ལགས་ཏོ།ེ  ལེགས་ས་ོལེགས་

ས།ོ  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་ཁ་ོབ་ོན་ིཕྱི་ེབའ་ིག་ོབ་མ་ཡིིན་གྱི་ིབྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེས།ོ  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་ཁ་ོབ་ོན་ིཕྱི་ེབའ་ིག་ོབ་མ་ཡིིན་གྱི་ིབྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེ

བ་ོཐེམས་ཅོད་ན་ིཕྱི་ེབས་ག་ོབ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་ད་ེདག་ན་ིའབྱེད་པར་བ་ོཐེམས་ཅོད་ན་ིཕྱི་ེབས་ག་ོབ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་ད་ེདག་ན་ིའབྱེད་པར་

བྱེད་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  ཅོ་ིཞེིག་འབྱེད་པར་བྱེད་ཅོ་ེན།  སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་འབྱེད་པ་བྱེད་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  ཅོ་ིཞེིག་འབྱེད་པར་བྱེད་ཅོ་ེན།  སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་འབྱེད་པ་

བྱེད་ད།ོ  །དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་འབྱེད་བར་བྱེད་ད།ོ  །གཤེིན་རྗོེའ་ིའཇིག་རྟོེན་འབྱེད་པར་བྱེད་བྱེད་ད།ོ  །དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་འབྱེད་བར་བྱེད་ད།ོ  །གཤེིན་རྗོེའ་ིའཇིག་རྟོེན་འབྱེད་པར་བྱེད་

ད།ོ  ཁམས་གསུམ་པ་འབྱེད་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེལྟར་འབྱེད་པ་རྣམས་དང་།  ཀུན་དུ་འབྱེད་པ་ད།ོ  ཁམས་གསུམ་པ་འབྱེད་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེལྟར་འབྱེད་པ་རྣམས་དང་།  ཀུན་དུ་འབྱེད་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིའཁོར་བའ་ིསྔོན་གྱི་ིམཐེའ་མ་ིམངོན་ནོ།  །ལྷའ་ིབུ་བྱིས་པ་རྣམས་ན་ིའདོད་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་ིའཁོར་བའ་ིསྔོན་གྱི་ིམཐེའ་མ་ིམངོན་ནོ།  །ལྷའ་ིབུ་བྱིས་པ་རྣམས་ན་ིའདོད་ཆགས་

ཀུན་དུ་འབྱེད་བར་བྱེད་དོ།  །ཞེ་ེསྡང་ཀུན་ཏུ་འབྱེད་བར་བྱེད་དོ།  །གཏོ་ིམུག་ཀུན་དུ་འབྱེད་ཀུན་དུ་འབྱེད་བར་བྱེད་དོ།  །ཞེ་ེསྡང་ཀུན་ཏུ་འབྱེད་བར་བྱེད་དོ།  །གཏོ་ིམུག་ཀུན་དུ་འབྱེད་

བར་བྱེད་དོ།  །ལྟ་བ་ཀུན་ཏུ་འབྱེད་བར་བྱེད་དོ།  །མིང་དང་གཟུགས་ཀུན་དུ་འབྱེད་བར་བར་བྱེད་དོ།  །ལྟ་བ་ཀུན་ཏུ་འབྱེད་བར་བྱེད་དོ།  །མིང་དང་གཟུགས་ཀུན་དུ་འབྱེད་བར་

འབྱེད་དོ།  །ལྷའ་ིབུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ིཕྱི་ེབས་ག་ོབ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཉན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱིང་འབྱེད་དོ།  །ལྷའ་ིབུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ིཕྱི་ེབས་ག་ོབ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཉན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱིང་

མ་ཡིིན་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིང་མ་ཡིིན།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཟོོད་པ་ཐེོབ་པ་མ་ཡིིན་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིང་མ་ཡིིན།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཟོོད་པ་ཐེོབ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

རྣམས་ཀྱིང་མ་ཡིིན་གྱིི་ལྷའི་བུ་བྱིས་པ་རྣམས་ནི་ཕྱིེ་བས་གོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ལྷའི་བུས་སྨྲས་རྣམས་ཀྱིང་མ་ཡིིན་གྱིི་ལྷའི་བུ་བྱིས་པ་རྣམས་ནི་ཕྱིེ་བས་གོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ལྷའི་བུས་སྨྲས་

པ།  འཇམ་དཔལ་འོ་ན་ཅོི་ཁྱོོད་རྣམ་པར་སྤྲོོས་ན་གོ་བ་ལགས་སམ།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་པ།  འཇམ་དཔལ་འོ་ན་ཅོི་ཁྱོོད་རྣམ་པར་སྤྲོོས་ན་གོ་བ་ལགས་སམ།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་

སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇམ་དཔལ་འ་ོན་བཀྲོ་ིདགོས་པ་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇམ་དཔལ་འ་ོན་བཀྲོ་ིདགོས་པ་

ལགས་སམ།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའི་བུ་དེ་ནི་མ་ཡིིན་ནོ།  །ལྷའི་བུས་སྨྲས་ལགས་སམ།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའི་བུ་དེ་ནི་མ་ཡིིན་ནོ།  །ལྷའི་བུས་སྨྲས་

པ།  འཇམ་དཔལ་འ་ོན་ཚིག་ལྷུར་ལེན་པ་ལེགས་སམ།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིཔ།  འཇམ་དཔལ་འ་ོན་ཚིག་ལྷུར་ལེན་པ་ལེགས་སམ།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ི

བུ་ད་ེད་ེབཞེིན་ཏོེ།  ཁ་ོབ་ོན་ིཚིག་ལྷུར་ལེན་པ་ཡིིན་ནོ།  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇམ་དཔལ་བུ་ད་ེད་ེབཞེིན་ཏོེ།  ཁ་ོབ་ོན་ིཚིག་ལྷུར་ལེན་པ་ཡིིན་ནོ།  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇམ་དཔལ་

ཁྱོོད་ཅོ་ིལས་དགོངས་ཏོ་ེད་ེསྐད་སྟོན།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་གང་བྱང་ཆུབ་ཁྱོོད་ཅོ་ིལས་དགོངས་ཏོ་ེད་ེསྐད་སྟོན།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་གང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ནི་ཡིི་གེ་གཅོིག་དང་།  ཚིག་གཅོིག་ལས་ཀྱིང་མི་གཡིོ་ལ།  ཡིི་གེ་དེ་ཉིད་སེམས་དཔའ་ནི་ཡིི་གེ་གཅོིག་དང་།  ཚིག་གཅོིག་ལས་ཀྱིང་མི་གཡིོ་ལ།  ཡིི་གེ་དེ་ཉིད་

དང།  ཚིག་ད་ེཉིད་ཀྱི་ིདོན་དང་།  ཚུལ་དང་སྒོ་ོདང།  ལམ་ཡིང་ཡིང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དང།  ཚིག་ད་ེཉིད་ཀྱི་ིདོན་དང་།  ཚུལ་དང་སྒོ་ོདང།  ལམ་ཡིང་ཡིང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་

རབ་ཏུ་ཤེེས་པར་བྱེད་ད་ེའད་ིསྟོང་པའ།ོ  །ཞེེས་བྱ་བར་ཤེེས་པར་བྱེད་ད།ོ  །འད་ིན་ིདབེན་པའ་ོརབ་ཏུ་ཤེེས་པར་བྱེད་ད་ེའད་ིསྟོང་པའ།ོ  །ཞེེས་བྱ་བར་ཤེེས་པར་བྱེད་ད།ོ  །འད་ིན་ིདབེན་པའ་ོ

ཞེེས་བྱ་བར་ཤེེས་པར་བྱེད་པོ།  འདི་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའོ་ཞེེས་བྱ་བར་ཤེེས་པར་བྱེད་ཞེེས་བྱ་བར་ཤེེས་པར་བྱེད་པོ།  འདི་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའོ་ཞེེས་བྱ་བར་ཤེེས་པར་བྱེད་

དོ།  །འད་ིན་ིསྐྱེ་ེབ་མེད་པའ་ོཞེེས་བྱ་བར་ཤེེས་པར་བྱེད་ཅོིང།  ཅོ་ིནས་ཀྱིང་རྣམ་པར་ཤེེས་དོ།  །འད་ིན་ིསྐྱེ་ེབ་མེད་པའ་ོཞེེས་བྱ་བར་ཤེེས་པར་བྱེད་ཅོིང།  ཅོ་ིནས་ཀྱིང་རྣམ་པར་ཤེེས་

པར་མི་བྱེད།  རིག་པར་མི་བྱེད།  ཚོར་བར་མི་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་ཤེེས་པར་བྱེད་པས་དེ་ཕྱིིར་པར་མི་བྱེད།  རིག་པར་མི་བྱེད།  ཚོར་བར་མི་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་ཤེེས་པར་བྱེད་པས་དེ་ཕྱིིར་

ཚིག་ལྷུར་ལེན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས།  འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་ཚིག་ལྷུར་ལེན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས།  འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་

གྱུར་བ་ལ་ལེགས་སོ།  །ཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏོེ།  འཇམ་དཔལ་ད་ེན་ིའད་ིལྟ་སྟེ།  གཟུངས་ཐེོབ་གྱུར་བ་ལ་ལེགས་སོ།  །ཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏོེ།  འཇམ་དཔལ་ད་ེན་ིའད་ིལྟ་སྟེ།  གཟུངས་ཐེོབ་

པས་བསྟན་པ་ཡིིན་ཏོ།ེ  ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །འཇམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་པས་བསྟན་པ་ཡིིན་ཏོ།ེ  ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །འཇམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་

འདས་བདག་ན་ིགཟུངས་པ་ཐེོབ་པ་མ་ལགས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་འདས་བདག་ན་ིགཟུངས་པ་ཐེོབ་པ་མ་ལགས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་

བྱིས་པ་རྣམས་ན་ིགཟུངས་ཐེོབ་པ་ལགས་ཀྱིི།  སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་བྱིས་པ་རྣམས་ན་ིགཟུངས་ཐེོབ་པ་ལགས་ཀྱིི།  སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རྣམས་ནི་གཟུངས་ཐེོབ་པ་མ་ལགས་པའི་སླད་དུའོ།  །དེ་ཅོིའི་སླད་དུ་ཞེེ་ན།  བཅོོམ་དཔའ་རྣམས་ནི་གཟུངས་ཐེོབ་པ་མ་ལགས་པའི་སླད་དུའོ།  །དེ་ཅོིའི་སླད་དུ་ཞེེ་ན།  བཅོོམ་

ལྡན་འདས་བྱིས་པ་རྣམས་ན་ིའཛིིན་པར་བགྱིིད་པའ་ིསླད་དུ་སྟ།ེ  ཅོ་ིཞེིག་འཛིིན་པར་བགྱིིད་ཅོ་ེལྡན་འདས་བྱིས་པ་རྣམས་ན་ིའཛིིན་པར་བགྱིིད་པའ་ིསླད་དུ་སྟ།ེ  ཅོ་ིཞེིག་འཛིིན་པར་བགྱིིད་ཅོ་ེ
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འཕགས་པ་ལའའ་་་ུ་་ླ་ས་ྲོ་གརས་གའས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་ལའའ་་་ུ་་ླ་ས་ྲོ་གརས་གའས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

ན།  བདག་ཏུ་འཛིིན་པར་བགྱིིད་དོ།  །སེམས་ཅོན་དུ་འཛིིན་པ་དང།  སྲིོག་ཏུ་འཛིིན་པ་ན།  བདག་ཏུ་འཛིིན་པར་བགྱིིད་དོ།  །སེམས་ཅོན་དུ་འཛིིན་པ་དང།  སྲིོག་ཏུ་འཛིིན་པ་

དང།  གང་ཟོག་ཏུ་འཛིིན་པ་འཛིིན་པར་བགྱིིད་དོ།  །ཆད་པར་འཛིིན་པ་དང།  རྟོག་པར་དང།  གང་ཟོག་ཏུ་འཛིིན་པ་འཛིིན་པར་བགྱིིད་དོ།  །ཆད་པར་འཛིིན་པ་དང།  རྟོག་པར་

འཛིིན་པ་དང།  འདོད་ཆགས་དང།  ཞེེ་སྡང་དང།  གཏོི་མུག་འཛིིན་པར་བགྱིིད་དོ།  མ་འཛིིན་པ་དང།  འདོད་ཆགས་དང།  ཞེེ་སྡང་དང།  གཏོི་མུག་འཛིིན་པར་བགྱིིད་དོ།  མ་

རིག་པ་དང།  སྲིིད་པའ་ིསྲིེད་པ་དང།  ཕུང་པ་ོལྔ་དང།  འཇིག་ཚོགས་དང།  ཁམས་བཅོ་ོརིག་པ་དང།  སྲིིད་པའ་ིསྲིེད་པ་དང།  ཕུང་པ་ོལྔ་དང།  འཇིག་ཚོགས་དང།  ཁམས་བཅོ་ོ

བརྒྱད་དང།  ནང་ག་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་དང།  ཕྱིིའ་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་འཛིིན་པར་བགྱིིད་ད།ོ  །རྟོོག་བརྒྱད་དང།  ནང་ག་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་དང།  ཕྱིིའ་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་འཛིིན་པར་བགྱིིད་ད།ོ  །རྟོོག་

པ་དང།  རྣམ་པར་རྟོོག་པ་དང།  ཡིོངས་སུ་རྟོོག་པ་དང།  ཡིོངས་སུ་རྟོོག་པ་དང།  ལྟ་བའ་ིཔ་དང།  རྣམ་པར་རྟོོག་པ་དང།  ཡིོངས་སུ་རྟོོག་པ་དང།  ཡིོངས་སུ་རྟོོག་པ་དང།  ལྟ་བའ་ི

རྣམ་པ་དག་འཛིིན་པར་བགྱིིད་དེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་ལགས་པས་བྱིས་པ་རྣམས་ནི་རྣམ་པ་དག་འཛིིན་པར་བགྱིིད་དེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་ལགས་པས་བྱིས་པ་རྣམས་ནི་

གཟུངས་ཐེོབ་པ་ལགས་སོ།  །རྟོོག་གེ་བ་རྣམས་ནི་རྟོོག་པ་དང།  རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གཟུངས་ཐེོབ་པ་ལགས་སོ།  །རྟོོག་གེ་བ་རྣམས་ནི་རྟོོག་པ་དང།  རྣམ་པར་རྟོོག་པ་

དང།  ཡིོངས་སུ་རྟོོག་པ་དང།  ལྟ་བའི་རྣམ་པ་དག་འཛིིན་པར་བགྱིིད་པས།  བཅོོམ་ལྡན་དང།  ཡིོངས་སུ་རྟོོག་པ་དང།  ལྟ་བའི་རྣམ་པ་དག་འཛིིན་པར་བགྱིིད་པས།  བཅོོམ་ལྡན་

འདས་དེའི་སླད་དུ་བྱིས་པ་རྣམས་ནི་གཟུངས་ཐེོབ་པ་ལགས་སོ།  །དེ་ཅོིའི་སླད་དུ་ཞེེ་འདས་དེའི་སླད་དུ་བྱིས་པ་རྣམས་ནི་གཟུངས་ཐེོབ་པ་ལགས་སོ།  །དེ་ཅོིའི་སླད་དུ་ཞེེ་

ན།  བྱིས་པ་རྣམས་ཆོས་གང་དག་འཛིིན་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེདག་ན་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་འཛིིན་ན།  བྱིས་པ་རྣམས་ཆོས་གང་དག་འཛིིན་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེདག་ན་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་འཛིིན་

པར་མི་མཛིད།  ཉན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱིང་མི་བགྱིིད།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིང་མི་པར་མི་མཛིད།  ཉན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱིང་མི་བགྱིིད།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིང་མི་

བགྱིིད།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིང་མ་ིབགྱིིད་བས།  དེའ་ིསླད་དུ་བྱིས་པ་རྣམས་ན་ིབགྱིིད།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིང་མ་ིབགྱིིད་བས།  དེའ་ིསླད་དུ་བྱིས་པ་རྣམས་ན་ི

གཟུངས་ཐེོབ་པ་ལགས་སོ།  །ད་ེཅོིའ་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་བྱིས་པ་རྣམས་ན་ིལེགས་པར་གཟུངས་ཐེོབ་པ་ལགས་སོ།  །ད་ེཅོིའ་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་བྱིས་པ་རྣམས་ན་ིལེགས་པར་

འཛིིན་པ་མ་ལགས་པ་འཛིིན་པར་བགྱིིད་ཀྱིི།  སངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ིམ་ིམཛིད།  ཉན་ཐེོས་འཛིིན་པ་མ་ལགས་པ་འཛིིན་པར་བགྱིིད་ཀྱིི།  སངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ིམ་ིམཛིད།  ཉན་ཐེོས་

རྣམས་ཀྱིང་མི་བགྱིིད།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིང་མི་བགྱིིད།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིང་མི་བགྱིིད།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིང་མི་བགྱིིད།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྣམས་ཀྱིང་མ་ིབགྱིིད་པའ་ིསླད་དུའ།ོ  །ད་ེནས་ལྷའ་ིབུ་བློ་ོགྲོོས་རབ་གནས་ཀྱིིས་འཇམ་དཔལ་རྣམས་ཀྱིང་མ་ིབགྱིིད་པའ་ིསླད་དུའ།ོ  །ད་ེནས་ལྷའ་ིབུ་བློ་ོགྲོོས་རབ་གནས་ཀྱིིས་འཇམ་དཔལ་

གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །འཇམ་དཔལ་གལ་ཏོ་ེཁྱོོད་གཟུངས་ཐེོབ་པ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །འཇམ་དཔལ་གལ་ཏོ་ེཁྱོོད་གཟུངས་ཐེོབ་པ་

མ་ལགས་ན་འ་ོན་ཅོ་ིཁྱོོད་རྟོོགས་པ་བུལ་བ་ལགས་སམ།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིམ་ལགས་ན་འ་ོན་ཅོ་ིཁྱོོད་རྟོོགས་པ་བུལ་བ་ལགས་སམ།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ི

བུ་ད་ེད་ེབཞེིན་ཏོེ།  ཁ་ོབ་ོན་ིརྟོོགས་པ་བུལ་བ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ལྷའ་ིབུ་ཁ་ོབ་ོན་ིབུ་ད་ེད་ེབཞེིན་ཏོེ།  ཁ་ོབ་ོན་ིརྟོོགས་པ་བུལ་བ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ལྷའ་ིབུ་ཁ་ོབ་ོན་ི



30

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

རྟོོགས་པ་གང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང།  ཉན་ཐེོས་རྣམས་དང།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་རྟོོགས་པ་གང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང།  ཉན་ཐེོས་རྣམས་དང།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་

དང།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་ིམཁྱོེན་པ་ད་ེཙམ་དུ་བུལ་བའ་ིརྟོོགས་པ་དང།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་ིམཁྱོེན་པ་ད་ེཙམ་དུ་བུལ་བའ་ིརྟོོགས་པ་

དང་ལྡན་པ་ཡིིན་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །ལྷའི་བུ་བྱིས་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་གང་དག་ཡིིན་པ་དེ་དག་ནི་དང་ལྡན་པ་ཡིིན་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །ལྷའི་བུ་བྱིས་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་གང་དག་ཡིིན་པ་དེ་དག་ནི་

རྟོོགས་པ་བུལ་བ་མ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  བྱིས་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་རྣམས་ནི་མངོན་རྟོོགས་པ་བུལ་བ་མ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  བྱིས་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་རྣམས་ནི་མངོན་

པར་ཆགས་པའ་ིརྟོོགས་པ་ཅོན་ཡིིན་ལ།  མཁས་པ་རྣམས་ན་ིརྟོོགས་པ་བུལ་བ་དང་ལྡན་པའ་ིཔར་ཆགས་པའ་ིརྟོོགས་པ་ཅོན་ཡིིན་ལ།  མཁས་པ་རྣམས་ན་ིརྟོོགས་པ་བུལ་བ་དང་ལྡན་པའ་ི

ཕྱིིར་རོ།  །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིང་རེ་ཤེིག་མངོན་པར་ཆགས་པའི་རྟོོགས་པ་ཅོན་དུ་ཕྱིིར་རོ།  །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིང་རེ་ཤེིག་མངོན་པར་ཆགས་པའི་རྟོོགས་པ་ཅོན་དུ་

སྟོན་ན་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོགཞེན་དག་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅོ་ིདགོས་ཏོེ།  ལྷའ་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་ཁ་ོསྟོན་ན་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོགཞེན་དག་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅོ་ིདགོས་ཏོེ།  ལྷའ་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་ཁ་ོ

བ་ོན་ིརྟོོགས་པ་བུལ་བ་ཡིིན་གྱི་ིགཟུངས་ཐེོབ་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཁ་ོབོས་ན་ིབ་ོན་ིརྟོོགས་པ་བུལ་བ་ཡིིན་གྱི་ིགཟུངས་ཐེོབ་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཁ་ོབོས་ན་ི

གང་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཅུང་ཟོད་ཀྱིང་མ་རྙེེད་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །བསྟན་པ་འད་ིབཤེད་པ་ན་འཁོར་གང་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཅུང་ཟོད་ཀྱིང་མ་རྙེེད་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །བསྟན་པ་འད་ིབཤེད་པ་ན་འཁོར་

ད་ེལས་དག་ེསློང་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིམ་རྟོོགས་ཏོ།ེ  སྤོངས་ཤེིང་འགལ་བར་ད་ེལས་དག་ེསློང་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིམ་རྟོོགས་ཏོ།ེ  སྤོངས་ཤེིང་འགལ་བར་

བྱས་ནས་རང་རང་གི་ལུས་དེ་དག་ཉིད་ཀྱིིས་སེམས་ཅོན་དམྱལ་པ་ཆེན་པ་ོརྣམས་སུ་ལྷུང་བྱས་ནས་རང་རང་གི་ལུས་དེ་དག་ཉིད་ཀྱིིས་སེམས་ཅོན་དམྱལ་པ་ཆེན་པ་ོརྣམས་སུ་ལྷུང་

བར་གྱུར་ཏོོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འད་ིབར་གྱུར་ཏོོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འད་ི

སྐད་ཅོེས་སྨྲས་ས།ོ  །འཇམ་དཔལ་དག་ེསློང་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་པ་ོད་ེདག་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་ས།ོ  །འཇམ་དཔལ་དག་ེསློང་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་པ་ོད་ེདག་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ི

མ་རྟོོགས་ཏོེ།  སྤོངས་ཤེིང་འགལ་བར་བྱས་ནས་རང་རང་ག་ིལུས་ད་ེདག་ཉིད་ཀྱིིས་སེམས་མ་རྟོོགས་ཏོེ།  སྤོངས་ཤེིང་འགལ་བར་བྱས་ནས་རང་རང་ག་ིལུས་ད་ེདག་ཉིད་ཀྱིིས་སེམས་

ཅོན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོརྣམས་སུ་ལྷུང་བར་གྱུར་གྱིིས།  ད་ེལྟ་བུའ་ིགནས་ཟོབ་མ་ོདག་མ་སྟོན་ཅོན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོརྣམས་སུ་ལྷུང་བར་གྱུར་གྱིིས།  ད་ེལྟ་བུའ་ིགནས་ཟོབ་མ་ོདག་མ་སྟོན་

པར་ས་ོསོར་རྟོོགས་ཏོ་ེསྟོན་ཅོིག  །འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཁྱོོད་མ་པར་ས་ོསོར་རྟོོགས་ཏོ་ེསྟོན་ཅོིག  །འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཁྱོོད་མ་

རྟོོག་ཤེིག  །གང་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཆོས་ད་ེལྟ་བུ་འགའ་ཡིང་དམིགས་སུ་མེད་རྟོོག་ཤེིག  །གང་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཆོས་ད་ེལྟ་བུ་འགའ་ཡིང་དམིགས་སུ་མེད་

དོ།  དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་སྐྱེེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་དོ།  དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་སྐྱེེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་

གཞེན་ཡིང་དེ་སྐད་ཅོེས་སོ་སོར་རྟོོགས་ཏོེ་སྟོན་ཅོིག་ཅོེས་ཟོེར་བ་ནི་བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་གཞེན་ཡིང་དེ་སྐད་ཅོེས་སོ་སོར་རྟོོགས་ཏོེ་སྟོན་ཅོིག་ཅོེས་ཟོེར་བ་ནི་བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་

རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོབདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལ་རྟོེན་པའམ།  །སེམས་ཅོན་དུ་ལྟ་བ་ལ་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོབདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལ་རྟོེན་པའམ།  །སེམས་ཅོན་དུ་ལྟ་བ་ལ་



31

འཕགས་པ་ལའའ་་་ུ་་ླ་ས་ྲོ་གརས་གའས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་ལའའ་་་ུ་་ླ་ས་ྲོ་གརས་གའས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

རྟོེན་པའམ།  སྲིོག་ཏུ་ལྟ་བ་ལ་རྟོེན་པའམ།  གང་ཟོག་ཏུ་ལྟ་བ་ལ་རྟོེན་པ་གང་གིས་དེ་བཞེིན་རྟོེན་པའམ།  སྲིོག་ཏུ་ལྟ་བ་ལ་རྟོེན་པའམ།  གང་ཟོག་ཏུ་ལྟ་བ་ལ་རྟོེན་པ་གང་གིས་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་དང་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་དང་

བཅོས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེད་ཅོིག་ལ་ཇ་ིསྲིིད་འཚོའ་ིབར་དུ་བད་ེབའ་ིཡི་ོབྱད་ཐེམས་ཅོད་བཅོས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེད་ཅོིག་ལ་ཇ་ིསྲིིད་འཚོའ་ིབར་དུ་བད་ེབའ་ིཡི་ོབྱད་ཐེམས་ཅོད་

ཀྱིིས་བསྙེན་བཀུར་བྱས་དང་།  གང་གིས་ཆོས་ཟོབ་མ་ོཤེེས་པར་དཀའ་བ་འཇིག་རྟོེན་ཐེམས་ཀྱིིས་བསྙེན་བཀུར་བྱས་དང་།  གང་གིས་ཆོས་ཟོབ་མ་ོཤེེས་པར་དཀའ་བ་འཇིག་རྟོེན་ཐེམས་

ཅོད་དང་མི་མཐུན་པ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་ཐེོས་ཤེིང་ཆོས་སྟོང་པ་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་ཅོད་དང་མི་མཐུན་པ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་ཐེོས་ཤེིང་ཆོས་སྟོང་པ་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་

དང་།  སྨོོན་པ་མེད་པ་དང་།  ཞེ་ིབ་དང་།  དབེན་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་དང་།  སེམས་ཅོན་དང་།  སྨོོན་པ་མེད་པ་དང་།  ཞེ་ིབ་དང་།  དབེན་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་དང་།  སེམས་ཅོན་

མེད་པ་དང།  སྲིོག་མེད་པ་དང་།  གང་ཟོག་མེད་པ་དང་།  མ་ིརྟོག་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་མེད་པ་དང།  སྲིོག་མེད་པ་དང་།  གང་ཟོག་མེད་པ་དང་།  མ་ིརྟོག་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་

དང་།  བདག་མེད་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིཐེོས་ནས་སྤོངས་ཏོ་ེསེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་ལྷུང་དང་།  བདག་མེད་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིཐེོས་ནས་སྤོངས་ཏོ་ེསེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་ལྷུང་

བར་གྱུར་པ་ནི་བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་རིགས་ཀྱིི་བུ་འམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་ཆོས་ཟོབ་མོ་འདི་བར་གྱུར་པ་ནི་བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་རིགས་ཀྱིི་བུ་འམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་ཆོས་ཟོབ་མོ་འདི་

ཐེོས་ནས་སྤོངས་ཏོེ་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་ལྷུང་བ་དེ་ཆེས་མྱུར་བར་དེ་དག་ནས་ཐེོས་ནས་སྤོངས་ཏོེ་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་ལྷུང་བ་དེ་ཆེས་མྱུར་བར་དེ་དག་ནས་

ལྡང་ཞེིང་རྣམ་པར་ཐེར་པར་གྱུར་གྱིི།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོབདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལ་ལྡང་ཞེིང་རྣམ་པར་ཐེར་པར་གྱུར་གྱིི།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོབདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལ་

རྟོེན་པ་ཆོས་འད་ིམ་ཐེོས་པར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིརྟོེན་པ་ཆོས་འད་ིམ་ཐེོས་པར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

སངས་རྒྱས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེད་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པ་ད་ེན་ིད་ེལྟ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེསངས་རྒྱས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེད་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པ་ད་ེན་ིད་ེལྟ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེ

ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་བ་ལ་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་བ་ལ་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་

ཏོེ།  འཇམ་དཔལ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་བཞེིན་ཏོེ།  ཐེོས་པ་འདི་ནི་ཏོེ།  འཇམ་དཔལ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་བཞེིན་ཏོེ།  ཐེོས་པ་འདི་ནི་

སངས་རྒྱས་བྱུང་བ་དང་འདྲིའོ།  །ཐེོས་པ་འདི་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲེས་བུ་དང་སངས་རྒྱས་བྱུང་བ་དང་འདྲིའོ།  །ཐེོས་པ་འདི་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲེས་བུ་དང་

འདྲིའ།ོ  །ཐེོས་པ་འད་ིན་ིལན་ཅོིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲེས་བུ་དང་འདྲིའ།ོ  །ཐེོས་པ་འད་ིན་ིཕྱིིར་མ་ིའདྲིའ།ོ  །ཐེོས་པ་འད་ིན་ིལན་ཅོིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲེས་བུ་དང་འདྲིའ།ོ  །ཐེོས་པ་འད་ིན་ིཕྱིིར་མ་ི

འོང་བའ་ིའབྲེས་བུ་དང་འདྲིའོ།  །ཐེོས་པ་འད་ིན་ིདགྲོ་བཅོོམ་པ་ཉིད་དང་འདྲིའོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲེས་བུ་དང་འདྲིའོ།  །ཐེོས་པ་འད་ིན་ིདགྲོ་བཅོོམ་པ་ཉིད་དང་འདྲིའོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་

ཞེེ་ན།  བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལ་རྟོེན་པ་དང་།  དམིགས་པ་ཅོན་ལ་ནི་ཐེོབ་པའམ།  མངོན་པར་ཞེེ་ན།  བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལ་རྟོེན་པ་དང་།  དམིགས་པ་ཅོན་ལ་ནི་ཐེོབ་པའམ།  མངོན་པར་

རྟོོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་རྟོོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

འད་ིསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་དག་ེསློང་ད་ེདག་ན་ིསེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་ད་ེདག་འད་ིསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་དག་ེསློང་ད་ེདག་ན་ིསེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་ད་ེདག་

ནས་ཆེས་མྱུར་བར་ལྡང་ཞེིང་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་གྱུར་གྱིི།  འདི་ན་མི་གཏོི་ནས་ཆེས་མྱུར་བར་ལྡང་ཞེིང་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་གྱུར་གྱིི།  འདི་ན་མི་གཏོི་

མུག་ཅོན་དམགིས་པའ་ིལྟ་བ་དང་ལྡན་པ།  ཐེ་ེཚམོ་དུ་གྱུར་བ་གང་དག་ད་ེབཞེནི་གཤེེགས་པ་མུག་ཅོན་དམགིས་པའ་ིལྟ་བ་དང་ལྡན་པ།  ཐེ་ེཚམོ་དུ་གྱུར་བ་གང་དག་ད་ེབཞེནི་གཤེེགས་པ་

ལ་མཆོད་པ་བྱེད་ད་ེདག་ན་ིད་ེལྟ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེལྟ་མོད་ཀྱིི།  ད་ེན་ིད་ེདག་ཡིོངས་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་ད་ེདག་ན་ིད་ེལྟ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེལྟ་མོད་ཀྱིི།  ད་ེན་ིད་ེདག་ཡིོངས་

སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་བ་ཡིིན་ཏོེ།  མྱུར་དུ་རྣམ་པར་ཐེར་པར་ན་ིམ་ིའགྱུར་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་བ་ཡིིན་ཏོེ།  མྱུར་དུ་རྣམ་པར་ཐེར་པར་ན་ིམ་ིའགྱུར་

ར།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་ཆོས་ཟོབ་མ་ོདག་མ་ཐེོས་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་གཞེན་ར།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་ཆོས་ཟོབ་མ་ོདག་མ་ཐེོས་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་གཞེན་

ཡིང་རིགས་བུ་འམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་དག་རྣ་བློགས་ཏོ་ེཆོས་ཟོབ་མ་ོའད་ིམ་ཉན་ནས་མ་ཡིང་རིགས་བུ་འམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་དག་རྣ་བློགས་ཏོ་ེཆོས་ཟོབ་མ་ོའད་ིམ་ཉན་ནས་མ་

རྟོོགས་ཤེིང་སྤོངས་ཏོ་ེསེམས་ཅོན་དམྱལ་བར་འགྲོ་ོབ་ད་ེདག་ན་ིཆེས་མྱུར་བར་རྣམ་པར་ཐེར་རྟོོགས་ཤེིང་སྤོངས་ཏོ་ེསེམས་ཅོན་དམྱལ་བར་འགྲོ་ོབ་ད་ེདག་ན་ིཆེས་མྱུར་བར་རྣམ་པར་ཐེར་

པར་འགྱུར་གྱི་ིདམིགས་པ་ཅོན་ཐེ་ེཚོམ་དུ་གྱུར་པ་གཞེན་དག་ན་ིད་ེལྟ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེནས་པར་འགྱུར་གྱི་ིདམིགས་པ་ཅོན་ཐེ་ེཚོམ་དུ་གྱུར་པ་གཞེན་དག་ན་ིད་ེལྟ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེནས་

ལྷའི་བུ་བློོ་གྲོོས་རབ་གནས་ཀྱིིས་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་བ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་ལྷའི་བུ་བློོ་གྲོོས་རབ་གནས་ཀྱིིས་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་བ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་

སོ།  །འཇམ་དཔལ་ཁྱོོད་བདག་དང་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོོད་པ་བཞེེད་དམ།  །འཇམ་སོ།  །འཇམ་དཔལ་ཁྱོོད་བདག་དང་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོོད་པ་བཞེེད་དམ།  །འཇམ་

དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་གལ་ཏོ་ེཁྱོོད་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་མ་ིལེན་ཅོིང་ཚངས་པར་སྤྱོད་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་གལ་ཏོ་ེཁྱོོད་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་མ་ིལེན་ཅོིང་ཚངས་པར་སྤྱོད་

པ་སྤྱོོད་པར་མི་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་ན་ཁོ་བོ་ཁྱོོད་དང་ཚངས་པར་མཚུངས་པར་སྤྱོོད་འདོད་པ་སྤྱོོད་པར་མི་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་ན་ཁོ་བོ་ཁྱོོད་དང་ཚངས་པར་མཚུངས་པར་སྤྱོོད་འདོད་

དོ།  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇམ་དཔལ་ཁྱོོད་ཅོ་ིལས་དགོངས་ཏོ་ེད་ེསྐད་སྟོན།  འཇམ་དཔལ་དོ།  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇམ་དཔལ་ཁྱོོད་ཅོ་ིལས་དགོངས་ཏོ་ེད་ེསྐད་སྟོན།  འཇམ་དཔལ་

གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་གང་ལེན་པར་བྱེད་པ་ད་ེན་ིསྤྱོོད་པར་བྱེད་ཀྱི་ིགང་ལེན་པར་མ་ིབྱེད་པ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་གང་ལེན་པར་བྱེད་པ་ད་ེན་ིསྤྱོོད་པར་བྱེད་ཀྱི་ིགང་ལེན་པར་མ་ིབྱེད་པ་

ད་ེན་ིཅོ་ིཡིང་སྤྱོོད་པར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །ལྷའ་ིབུ་གང་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་དམིགས་པར་བྱེད་པ་ད་ེད་ེན་ིཅོ་ིཡིང་སྤྱོོད་པར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །ལྷའ་ིབུ་གང་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་དམིགས་པར་བྱེད་པ་ད་ེ

ན་ིསྤྱོོད་པར་བྱེད་ཀྱི་ིགང་དམིགས་པར་མ་ིབྱེད་པ་ད་ེན་ིཅོ་ིཡིང་སྤྱོོད་པར་མ་ིབྱེད་དོ།  །ལྷའ་ིན་ིསྤྱོོད་པར་བྱེད་ཀྱི་ིགང་དམིགས་པར་མ་ིབྱེད་པ་ད་ེན་ིཅོ་ིཡིང་སྤྱོོད་པར་མ་ིབྱེད་དོ།  །ལྷའ་ི

བུས་སྨྲས་པ།  འཇམ་དཔལ་འ་ོན་ཅོ་ིཁྱོོད་ཚངས་པར་མ་ིསྤྱོོད་ལགས་སམ།  འཇམ་དཔལ་བུས་སྨྲས་པ།  འཇམ་དཔལ་འ་ོན་ཅོ་ིཁྱོོད་ཚངས་པར་མ་ིསྤྱོོད་ལགས་སམ།  འཇམ་དཔལ་

གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའི་བུ་དེ་དེ་བཞེིན་ཏོེ།  ཁོ་བོ་ནི་ཚངས་པར་མི་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའི་བུ་དེ་དེ་བཞེིན་ཏོེ།  ཁོ་བོ་ནི་ཚངས་པར་མི་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་

ན།  ཁ་ོབ་ོན་ིཚངས་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་ལ་སྤྱོོད་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་པས་དེའ་ིཕྱིིར་ཁ་ོབ་ོཚངས་པར་ན།  ཁ་ོབ་ོན་ིཚངས་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་ལ་སྤྱོོད་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་པས་དེའ་ིཕྱིིར་ཁ་ོབ་ོཚངས་པར་
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འཕགས་པ་ལའའ་་་ུ་་ླ་ས་ྲོ་གརས་གའས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་ལའའ་་་ུ་་ླ་ས་ྲོ་གརས་གའས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

མ་ིསྤྱོོད་དོ།  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇམ་དཔལ་ད་ེན་ིའད་ིལྟ་སྟེ།  ཐེོགས་པ་མེད་པའ་ིསྤོོབས་མ་ིསྤྱོོད་དོ།  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇམ་དཔལ་ད་ེན་ིའད་ིལྟ་སྟེ།  ཐེོགས་པ་མེད་པའ་ིསྤོོབས་

པ་དང་ལྡན་པས་བསྟན་པ་ལགས་ཏོེ།  ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ་དང་ལྡན་པས་བསྟན་པ་ལགས་ཏོེ།  ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་

པ།  ལྷའ་ིབུ་ཁ་ོབ་ོན་ིཐེོགས་པ་མེད་པའ་ིསྤོོབས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན་པར་གྱུར་ན་ན་ིད་ེལྟར་ན་པ།  ལྷའ་ིབུ་ཁ་ོབ་ོན་ིཐེོགས་པ་མེད་པའ་ིསྤོོབས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན་པར་གྱུར་ན་ན་ིད་ེལྟར་ན་

ཐེོགས་པར་ཡིང་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཇ་ིཙམ་དུ་བདག་ག་ིཡིོད་པ་དང་།  ཇ་ིཙམ་ཐེོགས་པར་ཡིང་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཇ་ིཙམ་དུ་བདག་ག་ིཡིོད་པ་དང་།  ཇ་ིཙམ་

དུ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་ཡིོད་པ་ད་ེཙམ་དུ་ཐེོགས་པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གཞེན་ཡིང་འཇམ་དུ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་ཡིོད་པ་ད་ེཙམ་དུ་ཐེོགས་པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གཞེན་ཡིང་འཇམ་

དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་ལྷའ་ིབུ་བློ་ོགྲོོས་རབ་གནས་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་ས།ོ  །ལྷའ་ིབུ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་ལྷའ་ིབུ་བློ་ོགྲོོས་རབ་གནས་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་ས།ོ  །ལྷའ་ིབུ་

གལ་ཏོ་ེཁྱོོད་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་སྲིོག་དང་བྲེལ་བར་བྱེད་ཅོིང་མཚོན་ཆ་ཡིང་ཐེོགས་མ་ིགལ་ཏོ་ེཁྱོོད་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་སྲིོག་དང་བྲེལ་བར་བྱེད་ཅོིང་མཚོན་ཆ་ཡིང་ཐེོགས་མ་ི

བྱེད།  རལ་གྲོ་ིཡིང་མ་ཡིིན།  བོད་པ་ཡིང་མ་ིཡིིན།  དབྱུགས་པ་ཡིང་ཐེོགས་པར་མ་ིབྱེད་པ་བྱེད།  རལ་གྲོ་ིཡིང་མ་ཡིིན།  བོད་པ་ཡིང་མ་ིཡིིན།  དབྱུགས་པ་ཡིང་ཐེོགས་པར་མ་ིབྱེད་པ་

ད་ེལྟ་ན་ཁ་ོབ་ོཁྱོོད་དང་ཚངས་པར་སྤྱོོད་འདོད་ད།ོ  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇམ་དཔལ་ཁྱོོད་ཅོ་ིད་ེལྟ་ན་ཁ་ོབ་ོཁྱོོད་དང་ཚངས་པར་སྤྱོོད་འདོད་ད།ོ  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇམ་དཔལ་ཁྱོོད་ཅོ་ི

ལས་དགོངས་ཏོ་ེད་ེསྐད་སྟོན།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་སེམས་ཅོན་སེམས་ཅོན་ལས་དགོངས་ཏོ་ེད་ེསྐད་སྟོན།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་སེམས་ཅོན་སེམས་ཅོན་

ཞེེས་བྱ་བ་ཅོི་ཞེིག་ཡིིན་པར་ཤེེས།  ལྷའི་བུས་སྨྲས་པ།  འཇམ་དཔལ་སེམས་ཅོན་སེམས་ཞེེས་བྱ་བ་ཅོི་ཞེིག་ཡིིན་པར་ཤེེས།  ལྷའི་བུས་སྨྲས་པ།  འཇམ་དཔལ་སེམས་ཅོན་སེམས་

ཅོན་ཞེེས་བགྱིི་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ།  མིང་ཙམ་དང།  འཛིིན་པའི་འདུ་ཤེེས་ཙམ་ལགས་ཅོན་ཞེེས་བགྱིི་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ།  མིང་ཙམ་དང།  འཛིིན་པའི་འདུ་ཤེེས་ཙམ་ལགས་

སོ།  །འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་བདག་ཏུ་འཛིིན་པའི་འདུ་ཤེེས་སོ།  །འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་བདག་ཏུ་འཛིིན་པའི་འདུ་ཤེེས་

བསད་པར་བྱའ།ོ  །སེམས་ཅོན་དུ་འཛིིན་པའ་ིའདུ་ཤེེས་བསད་པ་བྱའ།ོ  །སྲིོག་ཏུ་འཛིིན་པའ་ིབསད་པར་བྱའ།ོ  །སེམས་ཅོན་དུ་འཛིིན་པའ་ིའདུ་ཤེེས་བསད་པ་བྱའ།ོ  །སྲིོག་ཏུ་འཛིིན་པའ་ི

འདུ་ཤེེས་བསད་པར་བྱའོ།  །གང་ཟོག་ཏུ་འཛིིན་པའི་འདུ་ཤེེས་བསད་པར་བྱའོ།  །མིང་དུ་འདུ་ཤེེས་བསད་པར་བྱའོ།  །གང་ཟོག་ཏུ་འཛིིན་པའི་འདུ་ཤེེས་བསད་པར་བྱའོ།  །མིང་དུ་

འཛིིན་པའ་ིའདུ་ཤེེས་བསད་པར་བྱའོ།  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇམ་དཔལ་ཅོིས་དགུམ་པར་འཛིིན་པའ་ིའདུ་ཤེེས་བསད་པར་བྱའོ།  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇམ་དཔལ་ཅོིས་དགུམ་པར་

བགྱིི།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའི་བུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་མཚོན་གྱིིས་བསད་པར་བགྱིི།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའི་བུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་མཚོན་གྱིིས་བསད་པར་

བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིམཚོན་དེས་ཀྱིང་ཅོ་ིནས་ཀྱིང་འཛིིན་པ་མེད་པ་དང་།  གཅོོད་པ་མེད་པ་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིམཚོན་དེས་ཀྱིང་ཅོ་ིནས་ཀྱིང་འཛིིན་པ་མེད་པ་དང་།  གཅོོད་པ་མེད་པ་

ད་ེལྟར་གཟུང་བར་བྱ་ཞེིང་ད་ེལྟར་གསད་པར་བྱའོ།  །ལྷའ་ིབུ་རྣམ་གྲོངས་དེས་ན་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་གཟུང་བར་བྱ་ཞེིང་ད་ེལྟར་གསད་པར་བྱའོ།  །ལྷའ་ིབུ་རྣམ་གྲོངས་དེས་ན་ཁྱོོད་ཀྱིིས་

འདི་ལྟར་གང་གིས་བདག་གི་འདུ་ཤེེས་དང་།  སེམས་ཅོན་གྱིི་འདུ་ཤེེས་གསད་པར་དེས་འདི་ལྟར་གང་གིས་བདག་གི་འདུ་ཤེེས་དང་།  སེམས་ཅོན་གྱིི་འདུ་ཤེེས་གསད་པར་དེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་གསད་པ་ཡིིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །གཞེན་ཡིང་འཇམ་དཔལ་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་གསད་པ་ཡིིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །གཞེན་ཡིང་འཇམ་དཔལ་

གཞེོན་ནུར་གྱུར་བས་ལྷའི་བུ་བློོས་གྲོོས་རབ་གནས་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །ལྷའི་བུ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་བས་ལྷའི་བུ་བློོས་གྲོོས་རབ་གནས་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །ལྷའི་བུ་

གལ་ཏོ་ེམ་ིདག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་རྣམས་ཡིང་དག་པར་བློངས་ཏོ་ེའཇུག་ཅོིང་ནག་པོའ་ིགལ་ཏོ་ེམ་ིདག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་རྣམས་ཡིང་དག་པར་བློངས་ཏོ་ེའཇུག་ཅོིང་ནག་པོའ་ི

ཕྱིོགས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིིས་དཀར་པོའ་ིཕྱིོགས་ཐེམས་ཅོད་ཡིང་དག་པར་ཕྱིོགས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིིས་དཀར་པོའ་ིཕྱིོགས་ཐེམས་ཅོད་ཡིང་དག་པར་

བློངས་ཏོེ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་ན་ཁོ་བོ་ཁྱོོད་དང་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོོད་འདོད་བློངས་ཏོེ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་ན་ཁོ་བོ་ཁྱོོད་དང་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོོད་འདོད་

དོ།  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇམ་དཔལ་ཁྱོོད་ཅོ་ིལས་དགོངས་ཏོ་ེད་ེསྐད་སྟོན།  འཇམ་དཔལ་དོ།  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇམ་དཔལ་ཁྱོོད་ཅོ་ིལས་དགོངས་ཏོ་ེད་ེསྐད་སྟོན།  འཇམ་དཔལ་

གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་ནག་པོའ་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིམཉམ་པ་ཉིད་གང་ཡིིན་པ་དེས་ད་ེམཉམ་པ་ཉིད་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་ནག་པོའ་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིམཉམ་པ་ཉིད་གང་ཡིིན་པ་དེས་ད་ེམཉམ་པ་ཉིད་

ཡིིན་པས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ད་ེལྟ་ན་ཁ་ོབ་ོཁྱོོད་དང་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་ཡིིན་པས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ད་ེལྟ་ན་ཁ་ོབ་ོཁྱོོད་དང་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་

སྤྱོོད་དོ།  །  ལྷའ་ིབུ་འད་ིཇ་ིསྙམ་དུ་སེམས།  ནག་པོའ་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིམཉམ་པ་ཉིད་གང་ཡིིན་པ་སྤྱོོད་དོ།  །  ལྷའ་ིབུ་འད་ིཇ་ིསྙམ་དུ་སེམས།  ནག་པོའ་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིམཉམ་པ་ཉིད་གང་ཡིིན་པ་

སྙམ།  ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇམ་དཔལ་བྱ་བ་མ་མཆིས་པ་དང་།  ལྷག་པར་བྱ་བ་མ་ིབགྱིིད་སྙམ།  ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇམ་དཔལ་བྱ་བ་མ་མཆིས་པ་དང་།  ལྷག་པར་བྱ་བ་མ་ིབགྱིིད་

པ་ལགས་ས།ོ  །འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་དཀར་པོའ་ིཕྱིོགས་ཞེེས་བྱ་བ་གང་ཡིིན་པ་ལགས་ས།ོ  །འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་དཀར་པོའ་ིཕྱིོགས་ཞེེས་བྱ་བ་གང་ཡིིན་

སྙམ།  ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དང་།  ད་ེབཞེིན་ཉིད་དང་།  ཡིང་སྙམ།  ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དང་།  ད་ེབཞེིན་ཉིད་དང་།  ཡིང་

དག་པའི་མཐེའ་དང་།  རྣམ་པར་ཐེར་པའི་སྒོོ་གསུམ་སྟེ།  དེ་ནི་དཀར་པོའ་ིཕྱིོགས་ལགས་དག་པའི་མཐེའ་དང་།  རྣམ་པར་ཐེར་པའི་སྒོོ་གསུམ་སྟེ།  དེ་ནི་དཀར་པོའ་ིཕྱིོགས་ལགས་

ས།ོ  །འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱིིས་སྒྲིིབ་པར་ནུས་སམ།  ལྷའ་ིས།ོ  །འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱིིས་སྒྲིིབ་པར་ནུས་སམ།  ལྷའ་ི

བུས་སྨྲས་པ།  འཇམ་དཔལ་ད་ེན་ིམ་ལགས་སོ།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་དེའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇམ་དཔལ་ད་ེན་ིམ་ལགས་སོ།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་དེའ་ི

ཕྱིིར་ཁ་ོབ་ོན་ིད་ེལས་བསམ་ནས་ད་ེསྐད་ཅོེས་གལ་ཏོ་ེཁྱོོད་ནག་པོའ་ིཕྱིོགས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཁ་ོབ་ོན་ིད་ེལས་བསམ་ནས་ད་ེསྐད་ཅོེས་གལ་ཏོ་ེཁྱོོད་ནག་པོའ་ིཕྱིོགས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ི

མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིིས་དཀར་པོའ་ིཕྱིོགས་ཐེམས་ཅོད་ཡིང་དག་པར་བློངས་ཏོ་ེའཇུག་པར་བྱེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིིས་དཀར་པོའ་ིཕྱིོགས་ཐེམས་ཅོད་ཡིང་དག་པར་བློངས་ཏོ་ེའཇུག་པར་བྱེད་པ་

དེ་ལྟ་ན་ཁ་ོབ་ོཁྱོོད་དང་ཚངས་པར་སྤྱོོད་འདོད་ད་ོཞེེས་སྟོན་ཏོོ།  །གཞེན་ཡིང་འཇམ་དཔལ་དེ་ལྟ་ན་ཁ་ོབ་ོཁྱོོད་དང་ཚངས་པར་སྤྱོོད་འདོད་ད་ོཞེེས་སྟོན་ཏོོ།  །གཞེན་ཡིང་འཇམ་དཔལ་

གཞེོན་ནུར་གྱུར་བས་ལྷའ་ིབུ་བློོས་གྲོོས་རབ་གནས་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་ས།ོ  ལྷའ་ིབུ་གལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་བས་ལྷའ་ིབུ་བློོས་གྲོོས་རབ་གནས་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་ས།ོ  ལྷའ་ིབུ་གལ་

ཏོ་ེཁྱོོད་གསད་པ་དང་པ་ོཕྱིིར་ཕྱུང་པ་དེའ་ིམག་ོལ་མཚོན་གྱིིས་འདེབས་པར་བྱེད་པ་ད་ེལྟ་ན་ཏོ་ེཁྱོོད་གསད་པ་དང་པ་ོཕྱིིར་ཕྱུང་པ་དེའ་ིམག་ོལ་མཚོན་གྱིིས་འདེབས་པར་བྱེད་པ་ད་ེལྟ་ན་
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འཕགས་པ་ལའའ་་་ུ་་ླ་ས་ྲོ་གརས་གའས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་ལའའ་་་ུ་་ླ་ས་ྲོ་གརས་གའས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

ཁོ་བོ་ཁྱོོད་དང་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོོད་འདོད་དེ།  ལྷའི་བུས་སྨྲས་པ།  འཇམ་དཔལ་ཁོ་བོ་ཁྱོོད་དང་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོོད་འདོད་དེ།  ལྷའི་བུས་སྨྲས་པ།  འཇམ་དཔལ་

ཁྱོོད་ཅོི་ལས་དགོངས་ཏོེ་དེ་སྐད་སྟན།  །འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའི་བུ་གསད་པ་ཁྱོོད་ཅོི་ལས་དགོངས་ཏོེ་དེ་སྐད་སྟན།  །འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའི་བུ་གསད་པ་

གསད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེགང་ཞེ་ེན།  ལྷའ་ིབུ་འདོད་ཆགས་ན་ིབསད་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཞེེས་སྡང་གསད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེགང་ཞེ་ེན།  ལྷའ་ིབུ་འདོད་ཆགས་ན་ིབསད་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཞེེས་སྡང་

དང་།  གཏོ་ིམུག་ན་ིགསད་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ང་རྒྱལ་དང་།  ཁྲི་ོབ་དང།  འཆབ་པ་དང།  ཕྲག་དང་།  གཏོ་ིམུག་ན་ིགསད་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ང་རྒྱལ་དང་།  ཁྲི་ོབ་དང།  འཆབ་པ་དང།  ཕྲག་

དོག་དང།  སྒྱུ་དང།  གཡིོ་དང་།  སེར་སྣ་དང།  ལྷག་པར་འཛིིན་པ་དང།  མཚན་མ་དོག་དང།  སྒྱུ་དང།  གཡིོ་དང་།  སེར་སྣ་དང།  ལྷག་པར་འཛིིན་པ་དང།  མཚན་མ་

དང།  ཉེ་བར་ལེན་པ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང་།  ཚོར་བ་ནི་གསད་པ་ཞེེས་བྱ་སྟེ།  ལྷའི་བུ་དེ་དང།  ཉེ་བར་ལེན་པ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང་།  ཚོར་བ་ནི་གསད་པ་ཞེེས་བྱ་སྟེ།  ལྷའི་བུ་དེ་

དག་ན་ིགསད་པ་ཡིིན་པར་གསུངས་སོ།  །ལྷའ་ིབུ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོོད་པ་གང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ིདག་ན་ིགསད་པ་ཡིིན་པར་གསུངས་སོ།  །ལྷའ་ིབུ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོོད་པ་གང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ི

སེམས་སྐྱེེས་པ་སེལ་བར་བྱེད།  ཞེ་ིབར་བྱེད།  རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་བྱེད་པ་ད་ེལ་ན་ིསྟོང་པར་སྣང་སེམས་སྐྱེེས་པ་སེལ་བར་བྱེད།  ཞེ་ིབར་བྱེད།  རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་བྱེད་པ་ད་ེལ་ན་ིསྟོང་པར་སྣང་

བས་མི་སྡུག་པ་ལ་འཇུག་པར་མི་བྱེད་པར་སེམས་འདི་གང་ལས་སྐྱེེས།  གང་དུ་བས་མི་སྡུག་པ་ལ་འཇུག་པར་མི་བྱེད་པར་སེམས་འདི་གང་ལས་སྐྱེེས།  གང་དུ་

འགག  །ཡུལ་གང་ལ་ཆགས་པར་འགྱུར།  གང་གིས་ཆགས་པར་འགྱུར་ཞེེས་འདོད་ཆགས་འགག  །ཡུལ་གང་ལ་ཆགས་པར་འགྱུར།  གང་གིས་ཆགས་པར་འགྱུར་ཞེེས་འདོད་ཆགས་

ཀྱི་ིསེམས་ད་ེཉིད་ཀྱི་ིའབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་ལ་ས་ོསོར་རྟོོག་པར་བྱེད་དེ།  ད་ེད་ེལྟར་ས་ོསོར་ཀྱི་ིསེམས་ད་ེཉིད་ཀྱི་ིའབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་ལ་ས་ོསོར་རྟོོག་པར་བྱེད་དེ།  ད་ེད་ེལྟར་ས་ོསོར་

རྟོོག་པར་བྱེད་པ་ན་འདོད་ཆགས་ཀྱིང་མ་ིདམིགས།  གང་ལ་ཆགས་པར་གྱུར་བ་དང་།  གང་རྟོོག་པར་བྱེད་པ་ན་འདོད་ཆགས་ཀྱིང་མ་ིདམིགས།  གང་ལ་ཆགས་པར་གྱུར་བ་དང་།  གང་

གིས་ཆགས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ཡིང་མི་དམིགས་སོ།  །གང་གི་ཚེ་མི་དམིགས་པ་དེའི་ཚེ་མི་གིས་ཆགས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ཡིང་མི་དམིགས་སོ།  །གང་གི་ཚེ་མི་དམིགས་པ་དེའི་ཚེ་མི་

ལེན་ཏོོ།  གང་ག་ིཚ་ེམ་ིལེན་པ་དེའ་ིཚ་ེམ་ིའདོར་བ་དེའ་ིཚ་ེམ་ིའཛིིན་མ་ིསྤོོང་སྟེ།  ད་ེན་ིམྱ་ངན་ལེན་ཏོོ།  གང་ག་ིཚ་ེམ་ིལེན་པ་དེའ་ིཚ་ེམ་ིའདོར་བ་དེའ་ིཚ་ེམ་ིའཛིིན་མ་ིསྤོོང་སྟེ།  ད་ེན་ིམྱ་ངན་

ལས་འདས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཞེེ་སྡང་དང་།  གཏོི་མུག་དང།  ང་རྒྱལ་དང།  ཁྲིོ་བ་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཞེེ་སྡང་དང་།  གཏོི་མུག་དང།  ང་རྒྱལ་དང།  ཁྲིོ་བ་

དང།  འཆབ་པ་དང།  ཕྲག་དོག་དང།  སྒྱུ་དང།  གཡིོ་དང་།  སེར་སྣ་དང་།  ལྷག་པར་དང།  འཆབ་པ་དང།  ཕྲག་དོག་དང།  སྒྱུ་དང།  གཡིོ་དང་།  སེར་སྣ་དང་།  ལྷག་པར་

འཛིིན་པ་དང་།  མཚན་མ་དང་།  ཉ་ེབར་ལེན་པ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང་།  ཚོར་བའ་ིསེམས་ལ་འཛིིན་པ་དང་།  མཚན་མ་དང་།  ཉ་ེབར་ལེན་པ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང་།  ཚོར་བའ་ིསེམས་ལ་

ཡིང་ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱར་ཏོེ།  ལྷའ་ིབུ་གང་གསད་པ་ད་ེལྟ་བུ་སྐྱེེས་མ་ཐེག་ཏུ་གསོད་པར་བྱེད་པ་ཡིང་ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱར་ཏོེ།  ལྷའ་ིབུ་གང་གསད་པ་ད་ེལྟ་བུ་སྐྱེེས་མ་ཐེག་ཏུ་གསོད་པར་བྱེད་པ་

ད་ེན་ིགསད་པ་དང་པོའ་ིཕྱིིར་ཕྱུང་བ་དེའ་ིམག་ོལ་མཚོན་གྱིིས་འདེབས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟེ།  དེའ་ིད་ེན་ིགསད་པ་དང་པོའ་ིཕྱིིར་ཕྱུང་བ་དེའ་ིམག་ོལ་མཚོན་གྱིིས་འདེབས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟེ།  དེའ་ི

ཕྱིིར་ཁ་ོབ་ོན་ིད་ེལས་བསམ་ནས་ད་ེསྐད་ཅོེས་སྟོན་ཏོ།ོ  གཞེན་ཡིང་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་ཕྱིིར་ཁ་ོབ་ོན་ིད་ེལས་བསམ་ནས་ད་ེསྐད་ཅོེས་སྟོན་ཏོ།ོ  གཞེན་ཡིང་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

གྱུར་བས་ལྷའི་བུ་བློོས་གྲོོས་རབ་གནས་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །ལྷའི་བུ་གལ་ཏོེ་ཁྱོོད་གྱུར་བས་ལྷའི་བུ་བློོས་གྲོོས་རབ་གནས་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །ལྷའི་བུ་གལ་ཏོེ་ཁྱོོད་

སངས་རྒྱས་མཉེས་པར་མ་ིབྱེད།  ཆོས་མཉེས་པར་མ་ིབྱེད།  དག་ེའདུན་མཉེས་པར་མ་ིབྱེད་སངས་རྒྱས་མཉེས་པར་མ་ིབྱེད།  ཆོས་མཉེས་པར་མ་ིབྱེད།  དག་ེའདུན་མཉེས་པར་མ་ིབྱེད་

པ་དེ་ལྟ་ན་ཁོ་བོ་ཁྱོོད་དང་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོོད་འདོད་དོ།  །ལྷའི་བུས་སྨྲས་པ་དེ་ལྟ་ན་ཁོ་བོ་ཁྱོོད་དང་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོོད་འདོད་དོ།  །ལྷའི་བུས་སྨྲས་

པ།  འཇམ་དཔལ་ཁྱོོད་ཅོ་ིལས་དགོངས་ཏོ་ེད་ེསྐད་སྟོན།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིཔ།  འཇམ་དཔལ་ཁྱོོད་ཅོ་ིལས་དགོངས་ཏོ་ེད་ེསྐད་སྟོན།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ི

བུ་སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་ཞེེས་བྱ་བ་ཅོ་ིཞེིག་ཡིིན་པར་ཤེེས།  ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇམ་བུ་སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་ཞེེས་བྱ་བ་ཅོ་ིཞེིག་ཡིིན་པར་ཤེེས།  ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇམ་

དཔལ་ད་ེབཞེིན་ཉིད་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལགས་ས།ོ  །འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིདཔལ་ད་ེབཞེིན་ཉིད་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལགས་ས།ོ  །འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ི

བུ་འད་ིཇ་ིསྙམ་དུ་སེམས།  ད་ེབཞེིན་ཉིད་དང།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མཉེས་པར་བྱར་ནུས་སྙམ་བུ་འད་ིཇ་ིསྙམ་དུ་སེམས།  ད་ེབཞེིན་ཉིད་དང།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མཉེས་པར་བྱར་ནུས་སྙམ་

འམ།  ལྷའི་བུས་སྨྲས་པ།  འཇམ་དཔལ་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ།  །འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་འམ།  ལྷའི་བུས་སྨྲས་པ།  འཇམ་དཔལ་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ།  །འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་

པ།  ལྷའ་ིབུ་ཁ་ོབ་ོན་ིད་ེལས་བསམས་ནས་ད་ེསྐད་ཅོེས་གལ་ཏོ་ེཁྱོོད་སངས་རྒྱས་མཉེས་པར་པ།  ལྷའ་ིབུ་ཁ་ོབ་ོན་ིད་ེལས་བསམས་ནས་ད་ེསྐད་ཅོེས་གལ་ཏོ་ེཁྱོོད་སངས་རྒྱས་མཉེས་པར་

མ་ིབྱེད་པ་ད་ེལྟ་ན་ཁ་ོབ་ོཁྱོོད་དང་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོོད་འདོད་ད་ོཞེེས་སྟོན་ཏོོ།  །ལྷའ་ིམ་ིབྱེད་པ་ད་ེལྟ་ན་ཁ་ོབ་ོཁྱོོད་དང་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོོད་འདོད་ད་ོཞེེས་སྟོན་ཏོོ།  །ལྷའ་ི

བུ་ཆོས་ཆོས་ཤེེས་བྱ་བ་ཅོི་ཞེིག་ཡིིན་པར་ཤེེས།  ལྷའི་བུས་སྨྲས་པ།  འཇམ་དཔལ་ཆོས་བུ་ཆོས་ཆོས་ཤེེས་བྱ་བ་ཅོི་ཞེིག་ཡིིན་པར་ཤེེས།  ལྷའི་བུས་སྨྲས་པ།  འཇམ་དཔལ་ཆོས་

ཤེེས་བགྱི་ིབ་ན་ིའདོད་ཆགས་དང་བྲེལ་བ་ཉིད་དང་།  ཆོས་ཉིད་ལགས་སོ།  །འཇམ་དཔལ་ཤེེས་བགྱི་ིབ་ན་ིའདོད་ཆགས་དང་བྲེལ་བ་ཉིད་དང་།  ཆོས་ཉིད་ལགས་སོ།  །འཇམ་དཔལ་

གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་འད་ིཇ་ིསྙམ་དུ་སེམས།  འདོད་ཆགས་དང་བྲེལ་བ་ཉིད་དང་།  ཆོས་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་འད་ིཇ་ིསྙམ་དུ་སེམས།  འདོད་ཆགས་དང་བྲེལ་བ་ཉིད་དང་།  ཆོས་

ཉིད་མཉེས་པར་བྱར་ནུས་སྙམ་འམ།  ལྷའི་བུས་སྨྲས་པ།  འཇམ་དཔལ་དེ་ནི་མ་ལགས་ཉིད་མཉེས་པར་བྱར་ནུས་སྙམ་འམ།  ལྷའི་བུས་སྨྲས་པ།  འཇམ་དཔལ་དེ་ནི་མ་ལགས་

སོ།  །འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་ཁ་ོབ་ོན་ིད་ེལས་བསམས་ནས་ད་ེསྐད་ཅོེས་གལ་སོ།  །འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་ཁ་ོབ་ོན་ིད་ེལས་བསམས་ནས་ད་ེསྐད་ཅོེས་གལ་

ཏོེ་ཁྱོོད་ཆོས་མཉེས་པར་མི་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་ན་ཁ་ོབ་ོཁྱོོད་དང་ཚངས་པར་མཚུངས་པ་སྤྱོོད་ད་ོཏོེ་ཁྱོོད་ཆོས་མཉེས་པར་མི་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་ན་ཁ་ོབ་ོཁྱོོད་དང་ཚངས་པར་མཚུངས་པ་སྤྱོོད་ད་ོ

ཞེེས་སྟོན་ཏོོ།  །ལྷའ་ིབུ་དག་ེའདུན་དག་ེའདུན་ཞེེས་བྱ་བ་ཅོ་ིཞེིག་ཡིིན་པར་ཤེེས།  ལྷའ་ིབུས་ཞེེས་སྟོན་ཏོོ།  །ལྷའ་ིབུ་དག་ེའདུན་དག་ེའདུན་ཞེེས་བྱ་བ་ཅོ་ིཞེིག་ཡིིན་པར་ཤེེས།  ལྷའ་ིབུས་

སྨྲས་པ།  འཇམ་དཔལ་འཕགས་པ་ཉན་ཐེོས་རྣམས་ན་ིའདུས་མ་བགྱིིས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཕྱི་ེབ་སྨྲས་པ།  འཇམ་དཔལ་འཕགས་པ་ཉན་ཐེོས་རྣམས་ན་ིའདུས་མ་བགྱིིས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཕྱི་ེབ་

ལགས་པས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཉན་ཐེོས་ཀྱིི་དགེ་འདུན་ནི་འདུས་མ་བགྱིིས་ལགས་ལགས་པས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཉན་ཐེོས་ཀྱིི་དགེ་འདུན་ནི་འདུས་མ་བགྱིིས་ལགས་

སོ།  །འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་འད་ིཇ་ིསྙམ་དུ་སེམས།  འདུས་མ་བྱས་མཉེས་སོ།  །འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་འད་ིཇ་ིསྙམ་དུ་སེམས།  འདུས་མ་བྱས་མཉེས་
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འཕགས་པ་ལའའ་་་ུ་་ླ་ས་ྲོ་གརས་གའས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་ལའའ་་་ུ་་ླ་ས་ྲོ་གརས་གའས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

པར་བྱར་ནུས་སྙམ་འམ།  ལྷའི་བུས་སྨྲས་པ།  འཇམ་དཔལ་དེ་ནི་མ་ཡིིན་ནོ།  །འཇམ་པར་བྱར་ནུས་སྙམ་འམ།  ལྷའི་བུས་སྨྲས་པ།  འཇམ་དཔལ་དེ་ནི་མ་ཡིིན་ནོ།  །འཇམ་

དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་ཁ་ོབ་ོན་ིད་ེལས་བསམས་ནས་ད་ེསྐད་ཅོེས་གལ་ཏོ་ེཁྱོོད་དག་ེདཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་ཁ་ོབ་ོན་ིད་ེལས་བསམས་ནས་ད་ེསྐད་ཅོེས་གལ་ཏོ་ེཁྱོོད་དག་ེ

འདུན་མཉེས་པར་མ་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་ན་ཁ་ོབ་ོཁྱོོད་དང་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོོད་འདོད་ད་ོའདུན་མཉེས་པར་མ་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་ན་ཁ་ོབ་ོཁྱོོད་དང་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོོད་འདོད་ད་ོ

ཞེེས་སྟོན་ཏོ།ོ  །ལྷའ་ིབུ་གཞེན་ཡིང་གང་སངས་རྒྱས་སུ་དམིགས་པ་ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་མཉེས་ཞེེས་སྟོན་ཏོ།ོ  །ལྷའ་ིབུ་གཞེན་ཡིང་གང་སངས་རྒྱས་སུ་དམིགས་པ་ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་མཉེས་

པར་བྱེད་ད།ོ  །གང་ཆོས་སུ་དམིགས་པ་ད་ེན་ིཆོས་མཉེས་པར་བྱེད་ད།ོ  །གང་དག་ེའདུན་དུ་པར་བྱེད་ད།ོ  །གང་ཆོས་སུ་དམིགས་པ་ད་ེན་ིཆོས་མཉེས་པར་བྱེད་ད།ོ  །གང་དག་ེའདུན་དུ་

དམིགས་པ་ད་ེན་ིདག་ེའདུན་མཉེས་པར་བྱེད་དོ།  །ལྷའ་ིབུ་གང་སངས་རྒྱས་སུ་མ་ིདམིགས་དམིགས་པ་ད་ེན་ིདག་ེའདུན་མཉེས་པར་བྱེད་དོ།  །ལྷའ་ིབུ་གང་སངས་རྒྱས་སུ་མ་ིདམིགས་

པ་དང་།  ཆོས་སུ་དམིགས་པ་དང་།  དགེ་འདུན་དུ་མི་དམིགས་པ་དེས་ནི་སངས་རྒྱས་པ་དང་།  ཆོས་སུ་དམིགས་པ་དང་།  དགེ་འདུན་དུ་མི་དམིགས་པ་དེས་ནི་སངས་རྒྱས་

མཉེས་པར་མ་བྱས་དེས་ནི་ཆོས་མཉེས་པར་མ་བྱས།  དེས་ནི་དགེ་འདུན་མཉེས་པར་མ་མཉེས་པར་མ་བྱས་དེས་ནི་ཆོས་མཉེས་པར་མ་བྱས།  དེས་ནི་དགེ་འདུན་མཉེས་པར་མ་

བྱས་པ་ཁ་ོན་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  དེས་ད་ེདག་མ་དམིགས་པས་ན་དེས་མཉེས་པར་བྱས་པ་ཁ་ོན་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  དེས་ད་ེདག་མ་དམིགས་པས་ན་དེས་མཉེས་པར་

མ་བྱས་བའ་ིཕྱིིར་རོ།  །ལྷའ་ིབུ་གཞེན་ཡིང་གང་དག་སངས་རྒྱས་ལ་ཆགས་པ་དང་།  ཆོས་མ་བྱས་བའ་ིཕྱིིར་རོ།  །ལྷའ་ིབུ་གཞེན་ཡིང་གང་དག་སངས་རྒྱས་ལ་ཆགས་པ་དང་།  ཆོས་

ལ་ཆགས་པ་དང་།  དགེ་འདུན་ལ་ཆགས་པ་དེ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ལ་མཉེས་པར་ལ་ཆགས་པ་དང་།  དགེ་འདུན་ལ་ཆགས་པ་དེ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ལ་མཉེས་པར་

བྱས།  ཆོས་མཉེས་པར་བྱས།  དགེ་འདུན་མཉེས་པར་བྱས་པ་ཡིིན་ནོ།  །གང་གི་སངས་བྱས།  ཆོས་མཉེས་པར་བྱས།  དགེ་འདུན་མཉེས་པར་བྱས་པ་ཡིིན་ནོ།  །གང་གི་སངས་

རྒྱས་མ་ིདམིགས་པ་ད་ེདག་ན་ིསངས་རྒྱས་ལ་ཆགས་པ་མེད་པས་ད་ེདག་ག་ིསངས་རྒྱས་རྒྱས་མ་ིདམིགས་པ་ད་ེདག་ན་ིསངས་རྒྱས་ལ་ཆགས་པ་མེད་པས་ད་ེདག་ག་ིསངས་རྒྱས་

མཉེས་པར་མ་བྱས་པ་ཡིིན་ན།ོ  །གང་གིས་ཆོས་མ་དམིགས་པ་ད་ེདག་ན་ིཆོས་ལ་ཆགས་པ་མཉེས་པར་མ་བྱས་པ་ཡིིན་ན།ོ  །གང་གིས་ཆོས་མ་དམིགས་པ་ད་ེདག་ན་ིཆོས་ལ་ཆགས་པ་

མེད་པས་ད་ེདག་གིས་ཆོས་མཉེས་པར་མ་བྱས་པ་ཡིིན་ནོ།  །གང་དག་གིས་དག་ེའདུན་མ་མེད་པས་ད་ེདག་གིས་ཆོས་མཉེས་པར་མ་བྱས་པ་ཡིིན་ནོ།  །གང་དག་གིས་དག་ེའདུན་མ་

དམིགས་པ་ད་ེདག་ན་ིདག་ེའདུན་ལ་ཆགས་པ་མེད་པས་ད་ེདག་གིས་དག་ེའདུན་མཉེས་པར་དམིགས་པ་ད་ེདག་ན་ིདག་ེའདུན་ལ་ཆགས་པ་མེད་པས་ད་ེདག་གིས་དག་ེའདུན་མཉེས་པར་

མ་བྱས་པ་ཡིིན་ནོ།  །ལྷའ་ིབུ་མཉེས་པར་མ་བྱས་པ་མཉེས་པར་མ་བྱས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིམ་བྱས་པ་ཡིིན་ནོ།  །ལྷའ་ིབུ་མཉེས་པར་མ་བྱས་པ་མཉེས་པར་མ་བྱས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ི

འདོད་ཆགས་དང་འབྲེལ་བའི་གནས་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ནི་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་དང་བྲེལ་བའི་གནས་འདོད་ཆགས་དང་འབྲེལ་བའི་གནས་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ནི་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་དང་བྲེལ་བའི་གནས་

ཡིིན་ནོ།  །དེ་ནི་རྣམ་པར་བཤེིག་པའི་གནས་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ནི་སེམས་དང་བྲེལ་བའི་གནས་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ནི་རྣམ་པར་བཤེིག་པའི་གནས་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ནི་སེམས་དང་བྲེལ་བའི་གནས་

ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེན་ིམ་བྱུང་བའ་ིགནས་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེན་ིརྣམ་པར་ངེས་པའ་ིགནས་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེན་ིཡིིན་ན།ོ  །ད་ེན་ིམ་བྱུང་བའ་ིགནས་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེན་ིརྣམ་པར་ངེས་པའ་ིགནས་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཡིིད་བྱུང་བར་མ་བྱས་པའི་གནས་ཡིིན་པས་དེའི་ཕྱིིར་མཉེས་པར་མ་བྱས་པ་ཞེེས་བྱ་ཡིིད་བྱུང་བར་མ་བྱས་པའི་གནས་ཡིིན་པས་དེའི་ཕྱིིར་མཉེས་པར་མ་བྱས་པ་ཞེེས་བྱ་

སྟེ།  ལྷའ་ིབུ་དེའ་ིཕྱིིར་ཁ་ོབ་ོན་ིད་ེལས་བསམས་ནས་འད་ིསྐད་ཅོེས་གལ་ཏོ་ེཁྱོོད་སངས་རྒྱས་སྟེ།  ལྷའ་ིབུ་དེའ་ིཕྱིིར་ཁ་ོབ་ོན་ིད་ེལས་བསམས་ནས་འད་ིསྐད་ཅོེས་གལ་ཏོ་ེཁྱོོད་སངས་རྒྱས་

དང་།  ཆོས་དང་།  དགེ་འདུན་མཉེས་པར་མི་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་ན་ཁོ་བོ་ཁྱོོད་དང་ཚངས་པ་དང་།  ཆོས་དང་།  དགེ་འདུན་མཉེས་པར་མི་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་ན་ཁོ་བོ་ཁྱོོད་དང་ཚངས་པ་

མཚུངས་པར་སྤྱོོད་འདོད་ད་ོཞེེས་སྟོན་ཏོོ།  །ད་ེནས་ལྷའ་ིབུ་བློ་ོགྲོོས་རབ་གནས་ཀྱིིས་འཇམ་མཚུངས་པར་སྤྱོོད་འདོད་ད་ོཞེེས་སྟོན་ཏོོ།  །ད་ེནས་ལྷའ་ིབུ་བློ་ོགྲོོས་རབ་གནས་ཀྱིིས་འཇམ་

དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །འཇམ་དཔལ་ཇི་ཙམ་དུ་ཁྱོོད་ཟོབ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །འཇམ་དཔལ་ཇི་ཙམ་དུ་ཁྱོོད་ཟོབ་

མོའ་ིགནས་དག་སྟོན་པར་མཛིད་པ་ན་ིང་ོམཚར་ཏོ།ེ  བདག་ཅོག་གིས་ཁྱོོད་ལ་བགྱིིས་པ་གཟོ་ོམོའ་ིགནས་དག་སྟོན་པར་མཛིད་པ་ན་ིང་ོམཚར་ཏོ།ེ  བདག་ཅོག་གིས་ཁྱོོད་ལ་བགྱིིས་པ་གཟོ་ོ

བར་བགྱིིའ།ོ  །འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་ཁྱོོད་བྱས་པ་གཟོ་ོབར་མ་བྱེད་ཅོིག  ལྷའ་ིབར་བགྱིིའ།ོ  །འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་ཁྱོོད་བྱས་པ་གཟོ་ོབར་མ་བྱེད་ཅོིག  ལྷའ་ི

བུས་སྨྲས་པ།  འཇམ་དཔལ་འ་ོན་ཅོ་ིབགྱིིས་པ་མ་ིགཟོ་ོབར་བགྱི་ིའམ།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་བུས་སྨྲས་པ།  འཇམ་དཔལ་འ་ོན་ཅོ་ིབགྱིིས་པ་མ་ིགཟོ་ོབར་བགྱི་ིའམ།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་

སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་ད་ེད་ེབཞེིན་ཏོ།ེ  ལྷའ་ིབུ་ཁྱོོད་བྱས་པ་མ་ིགཟོ་ོབར་བྱོས་ལ་བྱས་པ་གཟོ་ོབར་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་ད་ེད་ེབཞེིན་ཏོ།ེ  ལྷའ་ིབུ་ཁྱོོད་བྱས་པ་མ་ིགཟོ་ོབར་བྱོས་ལ་བྱས་པ་གཟོ་ོབར་

མ་བྱེད་ཅོིག  །ལྷའི་བུས་སྨྲས་པ།  འཇམ་དཔལ་ཅོི་ཁྱོོད་བགྱིིས་པ་མི་གཟོོ་བ་ལགས་མ་བྱེད་ཅོིག  །ལྷའི་བུས་སྨྲས་པ།  འཇམ་དཔལ་ཅོི་ཁྱོོད་བགྱིིས་པ་མི་གཟོོ་བ་ལགས་

སམ།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་ད་ེད་ེབཞེིན་ཏོ།ེ  ཁ་ོབ་ོན་ིབྱས་པ་མ་ིགཟོ་ོབ་ཡིིན་སམ།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་ད་ེད་ེབཞེིན་ཏོ།ེ  ཁ་ོབ་ོན་ིབྱས་པ་མ་ིགཟོ་ོབ་ཡིིན་

གྱི་ིབྱས་པ་གཟོ་ོབ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇམ་དཔལ་ཁྱོོད་ཅོ་ིལས་དགོངས་ཏོ་ེད་ེགྱི་ིབྱས་པ་གཟོ་ོབ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇམ་དཔལ་ཁྱོོད་ཅོ་ིལས་དགོངས་ཏོ་ེད་ེ

སྐད་སྟོན།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་བྱིས་པ་རྣམས་ན་ིརྣམ་པ་གཞེན་དང་གཞེན་སྐད་སྟོན།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་བྱིས་པ་རྣམས་ན་ིརྣམ་པ་གཞེན་དང་གཞེན་

དག་བྱེད་པས་ན་བྱིས་པ་རྣམས་ན་ིགཞེན་དང་གཞེན་དག་ག་ིབྱེད་པ་པ་ོསྟེ།  གང་ག་ིཕྱིིར་ལྟ་དག་བྱེད་པས་ན་བྱིས་པ་རྣམས་ན་ིགཞེན་དང་གཞེན་དག་ག་ིབྱེད་པ་པ་ོསྟེ།  གང་ག་ིཕྱིིར་ལྟ་

བའི་རྣམ་པ་གཞེན་དང་གཞེན་དག་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིིར་དེ་དག་ནི་བྱས་པ་གཟོོ་བ་ཞེེས་བའི་རྣམ་པ་གཞེན་དང་གཞེན་དག་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིིར་དེ་དག་ནི་བྱས་པ་གཟོོ་བ་ཞེེས་

བྱའོ།  །ལྷའ་ིབུ་ཡིང་དག་པར་བཞུགས་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ན་ིབྱ་བའམ།  མ་ིབྱ་བ་གང་བྱའོ།  །ལྷའ་ིབུ་ཡིང་དག་པར་བཞུགས་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ན་ིབྱ་བའམ།  མ་ིབྱ་བ་གང་

ཡིང་མ་ིབྱེད་དེ།  གང་ག་ིཚ་ེམ་ིབྱེད་པ་དེའ་ིཕྱིིར་ད་ེདག་ན་ིབྱས་པ་མ་ིགཟོ་ོབ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཇ་ིཡིང་མ་ིབྱེད་དེ།  གང་ག་ིཚ་ེམ་ིབྱེད་པ་དེའ་ིཕྱིིར་ད་ེདག་ན་ིབྱས་པ་མ་ིགཟོ་ོབ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཇ་ི

སྐད་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ནི་བྱ་བ་སྐད་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ནི་བྱ་བ་

མེད་པ།  བྱེད་པ་མེད་པ།  ལྷག་པར་བྱེད་པ་མེད་པ་སྟ།ེ  མཉམ་པ་ཉིད་ལས་ཀྱིང་མ་ིའདའ་ལ་མེད་པ།  བྱེད་པ་མེད་པ།  ལྷག་པར་བྱེད་པ་མེད་པ་སྟ།ེ  མཉམ་པ་ཉིད་ལས་ཀྱིང་མ་ིའདའ་ལ་

གཞེན་ལེན་པར་ཡིང་མི་བྱེད།  བྱ་བ་གཞེན་ཡིང་མི་བྱེད་པས་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིིན་ནོ་ཞེེས་གཞེན་ལེན་པར་ཡིང་མི་བྱེད།  བྱ་བ་གཞེན་ཡིང་མི་བྱེད་པས་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིིན་ནོ་ཞེེས་
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འཕགས་པ་ལའའ་་་ུ་་ླ་ས་ྲོ་གརས་གའས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་ལའའ་་་ུ་་ླ་ས་ྲོ་གརས་གའས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

གསུངས་པས་ན་དེའ་ིཕྱིིར་བྱས་པ་མ་ིགཟོ་ོབ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇམ་དཔལ་གསུངས་པས་ན་དེའ་ིཕྱིིར་བྱས་པ་མ་ིགཟོ་ོབ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇམ་དཔལ་

ཁྱོོད་བཟོོད་པའམ།  འོན་ཏོེ་ཆོས་ཉིད་དམ།  གང་ལ་གནས་ཏོེ་དེ་སྐད་སྟོན།  འཇམ་དཔལ་ཁྱོོད་བཟོོད་པའམ།  འོན་ཏོེ་ཆོས་ཉིད་དམ།  གང་ལ་གནས་ཏོེ་དེ་སྐད་སྟོན།  འཇམ་དཔལ་

གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་བཟོོད་པ་ལ་ཡིང་མ་ཡིིན།  ཆོས་ཉིད་ལ་ཡིང་མ་ཡིིན་ནོ།  །ལྷའ་ིབུས་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་བཟོོད་པ་ལ་ཡིང་མ་ཡིིན།  ཆོས་ཉིད་ལ་ཡིང་མ་ཡིིན་ནོ།  །ལྷའ་ིབུས་

སྨྲས་པ།  འཇམ་དཔལ་འ་ོན་ཁྱོོད་གང་ལ་གནས་ཏོ་ེད་ེསྐད་སྟོན།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་སྨྲས་པ།  འཇམ་དཔལ་འ་ོན་ཁྱོོད་གང་ལ་གནས་ཏོ་ེད་ེསྐད་སྟོན།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་

པ།  ལྷའི་བུ་སྒྱུ་མའི་སྐྱེེས་བུའི་ལུས་གང་ལ་གནས་པ་ལའོ།  ལྷའི་བུས་སྨྲས་པ།  འཇམ་པ།  ལྷའི་བུ་སྒྱུ་མའི་སྐྱེེས་བུའི་ལུས་གང་ལ་གནས་པ་ལའོ།  ལྷའི་བུས་སྨྲས་པ།  འཇམ་

དཔལ་སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེ་ེབུའ་ིལུས་གང་ལ་གནས།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེ་ེདཔལ་སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེ་ེབུའ་ིལུས་གང་ལ་གནས།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེ་ེ

བུའི་ལུས་ནི་དེ་བཞེིན་ཉིད་གང་ལ་གནས་པ་དེ་ལ་གནས་སོ།  ལྷའི་བུ་གཞེན་ཡིང་དེ་སྐད་བུའི་ལུས་ནི་དེ་བཞེིན་ཉིད་གང་ལ་གནས་པ་དེ་ལ་གནས་སོ།  ལྷའི་བུ་གཞེན་ཡིང་དེ་སྐད་

ཅོེས་ཁྱོོད་བཟོོད་པའམ།  །འོན་ཏོ་ེཆོས་ཉིད་དམ།  གང་ལ་གནས་ཏོ་ེད་ེསྐད་སྟོན་ཅོེས་ཟོེར་བ་ཅོེས་ཁྱོོད་བཟོོད་པའམ།  །འོན་ཏོ་ེཆོས་ཉིད་དམ།  གང་ལ་གནས་ཏོ་ེད་ེསྐད་སྟོན་ཅོེས་ཟོེར་བ་

ནི་ལྷའི་བུ་བཟོོད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་མིང་ཙམ་སྟེ།  མིང་ལ་ནི་གནས་པར་མི་ནུས་སོ།  །ཆོས་ནི་ལྷའི་བུ་བཟོོད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་མིང་ཙམ་སྟེ།  མིང་ལ་ནི་གནས་པར་མི་ནུས་སོ།  །ཆོས་

ཉིད་ཀྱིང་འགྱུར་བ་མེད་ཅོིང་རྟོོག་པ་མེད་པ་སྟ།ེ  ད་ེལ་ཡིང་གནས་མེད་ད།ོ  །ལྷའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་ཉིད་ཀྱིང་འགྱུར་བ་མེད་ཅོིང་རྟོོག་པ་མེད་པ་སྟ།ེ  ད་ེལ་ཡིང་གནས་མེད་ད།ོ  །ལྷའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་ན་ིསེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་གང་ལ་གནས་ཏོ་ེསྟོན་པར་བྱེད་པ་ད་ེཉིད་ལ་བཞུགས་གཤེེགས་པ་ན་ིསེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་གང་ལ་གནས་ཏོ་ེསྟོན་པར་བྱེད་པ་ད་ེཉིད་ལ་བཞུགས་

ཏོེ་སྟོན་པར་མཛིད་དོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནི་དེ་བཞེིན་ཉིད་ལ་ཏོེ་སྟོན་པར་མཛིད་དོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནི་དེ་བཞེིན་ཉིད་ལ་

བཞུགས་ཏོ་ེསྟོན་ལ།  །སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་ཉིད་ལས་མ་ིགཡི་ོསྟེ།  སེམས་བཞུགས་ཏོ་ེསྟོན་ལ།  །སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་ཉིད་ལས་མ་ིགཡི་ོསྟེ།  སེམས་

ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིད་ེབཞེིན་ཉིད་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིད་ེབཞེིན་ཉིད་

གང་ཡིིན་པའ་ིད་ེབཞེིན་ཉིད་ད་ེན་ིགཉིས་སུ་མེད་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །ད་ེནས་ལྷའ་ིབུ་བློ་ོགྲོོས་རབ་གང་ཡིིན་པའ་ིད་ེབཞེིན་ཉིད་ད་ེན་ིགཉིས་སུ་མེད་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །ད་ེནས་ལྷའ་ིབུ་བློ་ོགྲོོས་རབ་

གནས་ཀྱིིས་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །འཇམ་དཔལ་གནས་ཀྱིིས་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །འཇམ་དཔལ་

དག་ེསློང་དང་བྲེམ་ཟོ་ེཞེེས་བགྱི་ིན་ཅོ་ིཙམ་གྱིིས་ན་དག་ེསློང་དང་བྲེམ་ཟོ་ེཞེེས་བགྱིི།  འཇམ་དག་ེསློང་དང་བྲེམ་ཟོ་ེཞེེས་བགྱི་ིན་ཅོ་ིཙམ་གྱིིས་ན་དག་ེསློང་དང་བྲེམ་ཟོ་ེཞེེས་བགྱིི།  འཇམ་

དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་གང་དག་ེསྦྱོང་ཡིང་མ་ཡིིན།  བྲེམ་ཟོ་ེཡིང་མ་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིདག་ེདཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་གང་དག་ེསྦྱོང་ཡིང་མ་ཡིིན།  བྲེམ་ཟོ་ེཡིང་མ་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིདག་ེ

སྦྱོང་དང་དག་ེདང་བྲེམ་ཟོ་ེཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ལྷའ་ིབུ་གང་འདོད་པའ་ིཁམས་ལ་སྦྱོང་དང་དག་ེདང་བྲེམ་ཟོ་ེཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ལྷའ་ིབུ་གང་འདོད་པའ་ིཁམས་ལ་

ཡིང་མ་ིཆགས།  གཟུགས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའ་ིཁམས་ལ་ཡིང་མ་ཆགས་ད་ེན་ིདག་ེཡིང་མ་ིཆགས།  གཟུགས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའ་ིཁམས་ལ་ཡིང་མ་ཆགས་ད་ེན་ིདག་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

སྦྱོང་ཡིིན་ན་ོཞེེས་ཁ་ོབ་ོསྨྲ་ཞེིང་ལྷའ་ིབུ་གང་མིག་ལས་མ་ིའཛིག  །རྣ་བ་ལས་མ་ིའཛིག  །སྣ་སྦྱོང་ཡིིན་ན་ོཞེེས་ཁ་ོབ་ོསྨྲ་ཞེིང་ལྷའ་ིབུ་གང་མིག་ལས་མ་ིའཛིག  །རྣ་བ་ལས་མ་ིའཛིག  །སྣ་

ལས་མ་ིའཛིག  །ལྕེ་ེལས་མ་ིའཛིག  །ལུས་ལས་མ་ིའཛིག  །ཡིིད་ལས་མ་ིའཛིག་པ་ད་ེན་ིདག་ེལས་མ་ིའཛིག  །ལྕེ་ེལས་མ་ིའཛིག  །ལུས་ལས་མ་ིའཛིག  །ཡིིད་ལས་མ་ིའཛིག་པ་ད་ེན་ིདག་ེ

སྦྱོང་ཡིིན་ན་ོཞེེས་ཁ་ོབ་ོསྨྲ་ལ།  ལྷའ་ིབུ་གང་ལ་གནས་པ་མེད་ཅོིང་གནས་པར་གདགས་པ་སྦྱོང་ཡིིན་ན་ོཞེེས་ཁ་ོབ་ོསྨྲ་ལ།  ལྷའ་ིབུ་གང་ལ་གནས་པ་མེད་ཅོིང་གནས་པར་གདགས་པ་

མེད་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་གནས་པ་མེད་པ་ཅོིང་ཀུན་ཏུ་གནས་པར་གདགས་པ་མེད་པ་ད་ེན་ིདག་ེམེད་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་གནས་པ་མེད་པ་ཅོིང་ཀུན་ཏུ་གནས་པར་གདགས་པ་མེད་པ་ད་ེན་ིདག་ེ

སྦྱོང་ཡིིན་ན་ོཞེེས་ཁ་ོབ་ོསྨྲ་བའ་ིཕྱིིར་དང་།  ལྷའ་ིབུ་གང་ལས་ཀྱིང་མ་ིའོང་།  གང་དུ་ཡིང་མ་ིསྦྱོང་ཡིིན་ན་ོཞེེས་ཁ་ོབ་ོསྨྲ་བའ་ིཕྱིིར་དང་།  ལྷའ་ིབུ་གང་ལས་ཀྱིང་མ་ིའོང་།  གང་དུ་ཡིང་མ་ི

འགྲོ་ོལ།  རྨི་མེད་ཅོིང་རྨི་དང་བྲེལ་བ་ད་ེན་ིབྲེམ་ཟོ་ེཡིིན་ན་ོཞེེས་ཁ་ོབ་ོསྨྲ་བའ་ིཕྱིིར་རོ།  །གང་འགྲོ་ོལ།  རྨི་མེད་ཅོིང་རྨི་དང་བྲེལ་བ་ད་ེན་ིབྲེམ་ཟོ་ེཡིིན་ན་ོཞེེས་ཁ་ོབ་ོསྨྲ་བའ་ིཕྱིིར་རོ།  །གང་

དག་ེསློང་ཡིང་མ་ཡིིན།  བྲེམ་ཟོ་ེཡིང་མ་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིདག་ེསློང་དང་བྲེམ་ཟོ་ེཞེེས་བྱ་བའ་ིཚིག་དག་ེསློང་ཡིང་མ་ཡིིན།  བྲེམ་ཟོ་ེཡིང་མ་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིདག་ེསློང་དང་བྲེམ་ཟོ་ེཞེེས་བྱ་བའ་ིཚིག་

དེའ་ིབསྟན་པ་ན་ིད་ེཡིིན་ནོ།  །ད་ེནས་འཁོར་ད་ེཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་གཏོན་དེའ་ིབསྟན་པ་ན་ིད་ེཡིིན་ནོ།  །ད་ེནས་འཁོར་ད་ེཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་གཏོན་

བཞེ་ིསྒོོམ་པ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་ཐེོབ་པ་ལྔ་ཞེིག་འདུས་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ད་དུང་བཟོོད་བཞེ་ིསྒོོམ་པ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་ཐེོབ་པ་ལྔ་ཞེིག་འདུས་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ད་དུང་བཟོོད་

པ་ཐེོབ་པ་མ་ཡིིན་པས་གནས་ཤེིང་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་བྱེད།  གནས་ཤེིང་རྣམ་པར་ལྡང་པ་ཐེོབ་པ་མ་ཡིིན་པས་གནས་ཤེིང་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་བྱེད།  གནས་ཤེིང་རྣམ་པར་ལྡང་

བར་བྱེད་དེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གིས་སྔོན་ཕ་བསད་པ་དང་།  མ་བསད་པ་བར་བྱེད་དེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གིས་སྔོན་ཕ་བསད་པ་དང་།  མ་བསད་པ་

དང་།  དགྲོ་བཅོོམ་པ་བསད་པའ་ིསྔོན་གྱིི  གནས་རྗོེས་སུ་དྲིན་ཞེིང་ད་ེདག་ལ་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་དང་།  དགྲོ་བཅོོམ་པ་བསད་པའ་ིསྔོན་གྱིི  གནས་རྗོེས་སུ་དྲིན་ཞེིང་ད་ེདག་ལ་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་

པར་སྨོིན་པ་དེའ་ིལས་ཀྱི་ིལྷག་མ་ཡིོད་པས་ད་ེདག་སེམས་ཡིོངས་སུ་གདུང་བ་དེས་ཆོས་ཟོབ་པར་སྨོིན་པ་དེའ་ིལས་ཀྱི་ིལྷག་མ་ཡིོད་པས་ད་ེདག་སེམས་ཡིོངས་སུ་གདུང་བ་དེས་ཆོས་ཟོབ་

མ་ོདག་ལ་མ་ིབཟོོད་ཅོིང་བདག་ཉིད་ལ་རྟོེན་ཅོིང་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་ཁ་ོནར་བྱེད་དེ།  ད་ེདག་ག་ིམ་ོདག་ལ་མ་ིབཟོོད་ཅོིང་བདག་ཉིད་ལ་རྟོེན་ཅོིང་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་ཁ་ོནར་བྱེད་དེ།  ད་ེདག་ག་ི

ས་འདི་ལྟ་སྟེ།  ཆོས་ལ་བཟོོད་པ་མ་ཐེོབ་པས་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་དེ་རྣམ་པར་གནོན་པར་མི་ས་འདི་ལྟ་སྟེ།  ཆོས་ལ་བཟོོད་པ་མ་ཐེོབ་པས་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་དེ་རྣམ་པར་གནོན་པར་མི་

ནུས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་གདུལ་བའ་ིནུས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་གདུལ་བའ་ི

དབང་ག་ིཕྱིིར་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པའ་ིསེམས་བསྡུ་བ་མཛིད་ད།ོ  །ད་ེནས་འཇམ་དབང་ག་ིཕྱིིར་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པའ་ིསེམས་བསྡུ་བ་མཛིད་ད།ོ  །ད་ེནས་འཇམ་

དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་བ་སྟན་ལས་ལངས་ཏོེ་བློ་གོས་ཕྲག་པ་གཅོིག་ཏུ་ཟོར་ནས་ལག་པ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་བ་སྟན་ལས་ལངས་ཏོེ་བློ་གོས་ཕྲག་པ་གཅོིག་ཏུ་ཟོར་ནས་ལག་པ་

གཡིས་པས་རལ་གྲོ་ིབློངས་ཏོ་ེལེགས་པར་བདར་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་གཡིས་པས་རལ་གྲོ་ིབློངས་ཏོ་ེལེགས་པར་བདར་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་

སུ་བརྒྱུགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་བ་ལ་འད་ིསུ་བརྒྱུགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་བ་ལ་འད་ི
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འཕགས་པ་ལའའ་་་ུ་་ླ་ས་ྲོ་གརས་གའས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་ལའའ་་་ུ་་ླ་ས་ྲོ་གརས་གའས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །འཇམ་དཔལ་ད་ན་ིབསད་ཟོིན་ཅོིང་ལེགས་པར་བསད་ཟོིན་ཀྱིིས་སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །འཇམ་དཔལ་ད་ན་ིབསད་ཟོིན་ཅོིང་ལེགས་པར་བསད་ཟོིན་ཀྱིིས་

ཐེོང་ཤེིག  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འཇམ་དཔལ་སྐྱེ་ེབུ་གང་དག་གིས་གང་ག་ིཚ་ེབསད་ད་ོསྙམ་ཐེོང་ཤེིག  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འཇམ་དཔལ་སྐྱེ་ེབུ་གང་དག་གིས་གང་ག་ིཚ་ེབསད་ད་ོསྙམ་

པའ་ིསེམས་སྐྱེེད་པར་བྱེད་པའ་ིསེམས་སྐྱེེས་པ་དེའ་ིཚ་ེད་ེདག་གིས་ཡུན་རིང་པ་ོནས་བསད་པའ་ིསེམས་སྐྱེེད་པར་བྱེད་པའ་ིསེམས་སྐྱེེས་པ་དེའ་ིཚ་ེད་ེདག་གིས་ཡུན་རིང་པ་ོནས་བསད་

ཟོིན་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྔ་པོ་དེ་དག་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཟོིན་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྔ་པོ་དེ་དག་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་

ཏོེ།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྟེ།  འདི་ལ་བདག་གམ།  སེམས་ཅོན་ནམ།  སྲིོག་ཏོེ།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྟེ།  འདི་ལ་བདག་གམ།  སེམས་ཅོན་ནམ།  སྲིོག་

གམ།  གང་ཟོག་གམ།  ཤེེད་ལས་སྐྱེེས་སམ།  ཤེེད་བུ་ན་ིའགའ་ཡིང་མེད་དོ།  །འད་ིལ་ཕ་གམ།  གང་ཟོག་གམ།  ཤེེད་ལས་སྐྱེེས་སམ།  ཤེེད་བུ་ན་ིའགའ་ཡིང་མེད་དོ།  །འད་ིལ་ཕ་

ཡིང་མེད།  མ་ཡིང་མེད།  སངས་རྒྱས་ཀྱིང་མེད།  ཆོས་ཀྱིང་མེད།  དགེ་འདུན་ཡིང་མེད་ཡིང་མེད།  མ་ཡིང་མེད།  སངས་རྒྱས་ཀྱིང་མེད།  ཆོས་ཀྱིང་མེད།  དགེ་འདུན་ཡིང་མེད་

ད།ོ  །འད་ིལ་གང་མཚམས་མེད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིང་འགའ་ཡིང་མེད་ད།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ད།ོ  །འད་ིལ་གང་མཚམས་མེད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིང་འགའ་ཡིང་མེད་ད།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་

ཞེེ་ན།  འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་འདི་ནི་མཁས་པ།  འཛིངས་པ།  ཡིིད་གཞུངས་ཞེེ་ན།  འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་འདི་ནི་མཁས་པ།  འཛིངས་པ།  ཡིིད་གཞུངས་

པ།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་བསྟོད་པ།  བསྔགས་པ།  ཟོབ་མ་ོལ་བཟོོད་པ།  སངས་པ།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་བསྟོད་པ།  བསྔགས་པ།  ཟོབ་མ་ོལ་བཟོོད་པ།  སངས་

རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲིག་གི་འབུམ་ཕྲག་མང་པ་ོལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པ།  སྔོན་གྱི་ིརྒྱལ་བ་ལ་ལྷག་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲིག་གི་འབུམ་ཕྲག་མང་པ་ོལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པ།  སྔོན་གྱི་ིརྒྱལ་བ་ལ་ལྷག་

པར་བྱ་བ་བྱས་པ།  ཆོས་ཐེམས་རབ་ཏུ་འབྱེད་པའ་ིཤེེས་པ་ལ་མཁས་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་པར་བྱ་བ་བྱས་པ།  ཆོས་ཐེམས་རབ་ཏུ་འབྱེད་པའ་ིཤེེས་པ་ལ་མཁས་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་

ཆོས་སྟོན་པ།  ཡིང་དག་པར་སྨྲ་བ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་གུས་པ་དང་བཅོས་པ་ཡིིན་ན་ཆོས་སྟོན་པ།  ཡིང་དག་པར་སྨྲ་བ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་གུས་པ་དང་བཅོས་པ་ཡིིན་ན་

དེ་མཚོན་རྣོན་པོ་ཐེོགས་ཏོེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ག་ལ་བ་དེར་རྒྱུག་ཅོིང་།  དེ་བཞེིན་དེ་མཚོན་རྣོན་པོ་ཐེོགས་ཏོེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ག་ལ་བ་དེར་རྒྱུག་ཅོིང་།  དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ཡིང་དེ་སྐད་ཅོེས་འཇམ་དཔལ་ད་ནི་བསད་ཟོིན་ཅོིང་ལེགས་པར་བསད་ཟོིན་གཤེེགས་པ་ཡིང་དེ་སྐད་ཅོེས་འཇམ་དཔལ་ད་ནི་བསད་ཟོིན་ཅོིང་ལེགས་པར་བསད་ཟོིན་

ཀྱིིས་ཐེོང་ཤེིག་ཅོེས་གསུངས་པའི་ཕྱིིར་ཏོེ།  གལ་ཏོེ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་ཞེེས་བྱ་བ་ཀྱིིས་ཐེོང་ཤེིག་ཅོེས་གསུངས་པའི་ཕྱིིར་ཏོེ།  གལ་ཏོེ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་ཞེེས་བྱ་བ་

དང་།  ཆོས་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  དག་ེའདུན་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  ཕ་ཞེེས་བྱ་བ་དང།  མ་ཞེེས་བྱ་དང་།  ཆོས་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  དག་ེའདུན་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  ཕ་ཞེེས་བྱ་བ་དང།  མ་ཞེེས་བྱ་

བ་དང་།  དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཆོས་ཐེེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་འགའ་ཞེིག་ཡིོངས་སུ་གྲུབ་བ་དང་།  དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཆོས་ཐེེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་འགའ་ཞེིག་ཡིོངས་སུ་གྲུབ་

པར་གྱུར་ན་ན་ིམཚམས་མེད་པ་འཛིནི་པ་ད་ེལ་ངསེ་པར་འབྱུང་བ་ཡིང་ཡིོད་པར་མ་ིའགྱུར་བ་པར་གྱུར་ན་ན་ིམཚམས་མེད་པ་འཛིནི་པ་ད་ེལ་ངསེ་པར་འབྱུང་བ་ཡིང་ཡིོད་པར་མ་ིའགྱུར་བ་

ཞེིག་ན།  གང་གི་ཕྱིིར་ཆོས་དེ་དག་ནི་མེད་པ་ལོག་པ།  ཡིང་དག་པ་མ་ཡིིན་པར་བཟུང་ཞེིག་ན།  གང་གི་ཕྱིིར་ཆོས་དེ་དག་ནི་མེད་པ་ལོག་པ།  ཡིང་དག་པ་མ་ཡིིན་པར་བཟུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བ།  སྟོང་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིིན་པས་དེའི་ཕྱིིར་འདི་ལ་གང་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་འམ།  གང་ལ་བ།  སྟོང་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིིན་པས་དེའི་ཕྱིིར་འདི་ལ་གང་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་འམ།  གང་ལ་

བྱེད་པར་འགྱུར་བའ་ིབྱེད་པ་འགའ་ཡིང་མེད་ད་ོསྙམ་མོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྔ་པ་ོད་ེབྱེད་པར་འགྱུར་བའ་ིབྱེད་པ་འགའ་ཡིང་མེད་ད་ོསྙམ་མོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྔ་པ་ོད་ེ

དག་གིས་ད་ེལྟར་ཤེེས་པ་ན་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟོོད་པ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ནས།  ད་ེདག་དགའ་དག་གིས་ད་ེལྟར་ཤེེས་པ་ན་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟོོད་པ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ནས།  ད་ེདག་དགའ་

བ་དང་།  མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ད་ེཉིད་ཀྱིིས་ཏོ་ལ་བདུན་སྲིིད་ཙམ་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་མངོན་པར་བ་དང་།  མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ད་ེཉིད་ཀྱིིས་ཏོ་ལ་བདུན་སྲིིད་ཙམ་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་མངོན་པར་

འཕགས་ཏོེ།  མངོན་པར་འཕགས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚིག་སུ་བཅོད་པ་འདི་དག་འཕགས་ཏོེ།  མངོན་པར་འཕགས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚིག་སུ་བཅོད་པ་འདི་དག་

གིས་མངོན་པར་སྟོད་དོ།  །ཆོས་ཀུན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྟེ།  །ཡིོངས་སུ་རྟོོགས་པས་ཀུན་ནས་གིས་མངོན་པར་སྟོད་དོ།  །ཆོས་ཀུན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྟེ།  །ཡིོངས་སུ་རྟོོགས་པས་ཀུན་ནས་

བསྐྱེེད།  །འད་ིལ་གྲུབ་པ་མ་མཆིས་ཏོེ།  །ཆོས་འད་ིཐེམས་ཅོད་སྟོང་པ་ལགས།  །བདག་ཏུ་བསྐྱེེད།  །འད་ིལ་གྲུབ་པ་མ་མཆིས་ཏོེ།  །ཆོས་འད་ིཐེམས་ཅོད་སྟོང་པ་ལགས།  །བདག་ཏུ་

འདུ་ཤེེས་རྨིོངས་པ་རྣམས།  །ལོག་པར་ཡིོངས་སུ་རྟོོག་པར་བགྱིིད།  །སྔོན་གྱི་ིམཐེར་ན་ིམ་ིའདུ་ཤེེས་རྨིོངས་པ་རྣམས།  །ལོག་པར་ཡིོངས་སུ་རྟོོག་པར་བགྱིིད།  །སྔོན་གྱི་ིམཐེར་ན་ིམ་ི

བཟོད་པའ།ི  །སུག་ལས་བགྱིིས་པ་ད་ེཡིང་དྲིན།  །ཚ་ེརབས་སྔ་མ་རྣམས་སུ་ན།ི  །ཕ་མ་སྦྱིན་བཟོད་པའ།ི  །སུག་ལས་བགྱིིས་པ་ད་ེཡིང་དྲིན།  །ཚ་ེརབས་སྔ་མ་རྣམས་སུ་ན།ི  །ཕ་མ་སྦྱིན་

གནས་བཀུམ་གྱུར་ཅོིང་།  །དག་ེསློང་དགྲོ་བཅོོམ་པ་བཀུམ་པ་ཡིི།  །ཤེིན་ཏུ་མ་ིབཟོད་སུག་གནས་བཀུམ་གྱུར་ཅོིང་།  །དག་ེསློང་དགྲོ་བཅོོམ་པ་བཀུམ་པ་ཡིི།  །ཤེིན་ཏུ་མ་ིབཟོད་སུག་

ལས་བགྱིིས།  །སུག་ལས་དེ་ཡིི་རྣམ་སྨོིན་གྱིིས།  །སྡུག་བསྔལ་ཚོར་བ་མྱོང་གྱུར་ལས་བགྱིིས།  །སུག་ལས་དེ་ཡིི་རྣམ་སྨོིན་གྱིིས།  །སྡུག་བསྔལ་ཚོར་བ་མྱོང་གྱུར་

ཅོིང་།  །འགྱིོད་པ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པ་ནི།  །ཆོས་ཐེོས་པས་ན་ིརྣམ་དག་གྱུར།  །གྲོགས་ཆེན་ཅོིང་།  །འགྱིོད་པ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པ་ནི།  །ཆོས་ཐེོས་པས་ན་ིརྣམ་དག་གྱུར།  །གྲོགས་ཆེན་

ཟུག་རྔུ་འབྱིན་པ་ཡིིས།  །བདག་ཅོག་འགྱིོད་པ་བསལ་མཛིད་པས།  །གང་ལ་ཉོན་མོངས་མ་ཟུག་རྔུ་འབྱིན་པ་ཡིིས།  །བདག་ཅོག་འགྱིོད་པ་བསལ་མཛིད་པས།  །གང་ལ་ཉོན་མོངས་མ་

མཆིས་པའི།  །ཆོས་དབྱིངས་རྗོེས་སུ་རྟོོགས་པར་གྱུར།  །སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅོད་ལ་མཆིས་པའི།  །ཆོས་དབྱིངས་རྗོེས་སུ་རྟོོགས་པར་གྱུར།  །སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅོད་ལ་

མཁས་པ་སྟེ།  །ཐུབ་པ་ཐེབས་ཀྱིི་མཁྱོེན་པ་མངའ།  །ཐེབས་དེས་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་མཁས་པ་སྟེ།  །ཐུབ་པ་ཐེབས་ཀྱིི་མཁྱོེན་པ་མངའ།  །ཐེབས་དེས་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་

ཀྱིི།  །འགྱིོད་པ་དག་ན་ིརྣམ་པར་བསལ།  །ཆོས་རྣམས་རང་བཞེིན་སྟོང་པས་ན།  །འད་ིལ་ཀྱིི།  །འགྱིོད་པ་དག་ན་ིརྣམ་པར་བསལ།  །ཆོས་རྣམས་རང་བཞེིན་སྟོང་པས་ན།  །འད་ིལ་

སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཡིང་།  །དགེ་འདུན་མི་དམིགས་འདི་ལ་ནི།  །ཕ་མ་མ་མཆིས་དགྲོ་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཡིང་།  །དགེ་འདུན་མི་དམིགས་འདི་ལ་ནི།  །ཕ་མ་མ་མཆིས་དགྲོ་

བཅོོམ་མིན།  །འདི་ལ་དགུམ་པ་མ་མཆིས་ཏོེ།  །འགུམ་པ་འགའ་ཡིང་མ་མཆིས་བཅོོམ་མིན།  །འདི་ལ་དགུམ་པ་མ་མཆིས་ཏོེ།  །འགུམ་པ་འགའ་ཡིང་མ་མཆིས་

ལགས།  །མཉམ་ཉིད ་ཇི ་བཞེིན ་འབྱུང ་བ ་སྟེ།   །དེ ་ནི ་ཆོས ་རྣམས་མཚན་ཉིད ་ལགས།  །མཉམ་ཉིད ་ཇི ་བཞེིན ་འབྱུང ་བ ་སྟེ།   །དེ ་ནི ་ཆོས ་རྣམས་མཚན་ཉིད ་

ལགས།  །འཇམ་དབྱངས་ཤེེས་རབ་ཆེན ་པོ་པ།  །ཆོས་རྣམས་ཕ་རོལ་ཕྱིིན ་པ ་ལགས།  །འཇམ་དབྱངས་ཤེེས་རབ་ཆེན ་པོ་པ།  །ཆོས་རྣམས་ཕ་རོལ་ཕྱིིན ་པ ་
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འཕགས་པ་ལའའ་་་ུ་་ླ་ས་ྲོ་གརས་གའས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་ལའའ་་་ུ་་ླ་ས་ྲོ་གརས་གའས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

ཡིིས།  །མཚོན ་ཆ ་རྣོན ་པོ་ཐེོགས་ནས་ནི།   །སངས་རྒྱས་ག་ལ་བཞུགས་པར་ཡིིས།  །མཚོན ་ཆ ་རྣོན ་པོ་ཐེོགས་ནས་ནི།   །སངས་རྒྱས་ག་ལ་བཞུགས་པར་

བརྒྱུགས།  །སངས་རྒྱས་ཇི་བཞེིན་མཚོན་དེ་བཞེིན།  །དེ་དག་གཉིས་ཀ་མཚན་ཉིད་བརྒྱུགས།  །སངས་རྒྱས་ཇི་བཞེིན་མཚོན་དེ་བཞེིན།  །དེ་དག་གཉིས་ཀ་མཚན་ཉིད་

གཅོིག  །མ་ིསྐྱེ་ེའབྱུང་བ་མ་མཆིས་ཏོ།ེ  །འད་ིལ་འགུམ་པ་འགའ་མ་མཆིས།  །མཚོན་ཐེོགས་གཅོིག  །མ་ིསྐྱེ་ེའབྱུང་བ་མ་མཆིས་ཏོ།ེ  །འད་ིལ་འགུམ་པ་འགའ་མ་མཆིས།  །མཚོན་ཐེོགས་

པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིབཤེད་པ་ན་ཕྱིོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིཔའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིབཤེད་པ་ན་ཕྱིོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ི

བྱ་ེམ་སྙེད་དག་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡི་ོཤེིང་ས་ཆེན་པ་ོགཡིོས་པ་ཡིང་འཇིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་བྱ་ེམ་སྙེད་དག་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡི་ོཤེིང་ས་ཆེན་པ་ོགཡིོས་པ་ཡིང་འཇིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་

བར་གྱུར་ཏོོ།  །དེ་ནས་ཕྱིོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་ཞེིང་དེ་དག་ན་སངས་རྒྱས་བར་གྱུར་ཏོོ།  །དེ་ནས་ཕྱིོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་ཞེིང་དེ་དག་ན་སངས་རྒྱས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་བཞུགས་ཏོེ་འཚོ་ཞེིང་གཞེེས་པ་དེ་དག་ལ་རང་རང་གི་བསྙེན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་བཞུགས་ཏོེ་འཚོ་ཞེིང་གཞེེས་པ་དེ་དག་ལ་རང་རང་གི་བསྙེན་

བཀུར་བ་ད་ེདག་གིས་ཞུས་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་གིས་དོག་ས་ཆེན་པ་ོགཡིོས་པ་འད་ིབཀུར་བ་ད་ེདག་གིས་ཞུས་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་གིས་དོག་ས་ཆེན་པ་ོགཡིོས་པ་འད་ི

ལྟ་བུ་འདི་འཇིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་བ་འདི་སུའི་མཐུ་ལགས།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་བུ་འདི་འཇིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་བ་འདི་སུའི་མཐུ་ལགས།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་

དག་གིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་འཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇེད་ཅོེས་བྱ་བ་ཡིོད་དག་གིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་འཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇེད་ཅོེས་བྱ་བ་ཡིོད་

དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་

ཐུབ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཆོས་སྟོན་ཏོོ།  །འཇིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་མི་མཇེད་དེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཐུབ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཆོས་སྟོན་ཏོོ།  །འཇིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་མི་མཇེད་དེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ཞེེས་བྱ་བ་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིདཔའ་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ཞེེས་བྱ་བ་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་ཞེིག་འདུག་པ་དེས་འད་ིལྟ་སྟ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞེན་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་ཞེིག་འདུག་པ་དེས་འད་ིལྟ་སྟ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞེན་

དག་གདུལ་བའ་ིདབང་ག་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིརལ་གྲོིའ་ིམཚོན་རྣོན་པ་ོཐེོགས་ཏོེ།  བཅོོམ་ལྡན་དག་གདུལ་བའ་ིདབང་ག་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིརལ་གྲོིའ་ིམཚོན་རྣོན་པ་ོཐེོགས་ཏོེ།  བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ད་ེག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་བརྒྱུགས་སོ།  །ད་ེནས་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ད་ེག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་བརྒྱུགས་སོ།  །ད་ེནས་

སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གིས་ཤེེས་རབ་མཚོན་ལས་བརྩམས་ཏོེ།  ཅོི་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གིས་ཤེེས་རབ་མཚོན་ལས་བརྩམས་ཏོེ།  ཅོི་ནས་

ཀྱིང་སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་མིག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སེམས་རྣམ་པར་གྲོོལ་པ་ཀྱིང་སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་མིག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སེམས་རྣམ་པར་གྲོོལ་པ་

དང་།  བཟོོད་པ་སྐྱེེས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ལ་ཞུགས་པར་གྱུར་བ་ད་ེད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཆོས་བསྟན་དང་།  བཟོོད་པ་སྐྱེེས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ལ་ཞུགས་པར་གྱུར་བ་ད་ེད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཆོས་བསྟན་

ཏོོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཅོི་ནས་ཀྱིང་འཁོར་དེ་ན་སེམས་ཅོན་ལས་དང་པོ་པ་ཏོོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཅོི་ནས་ཀྱིང་འཁོར་དེ་ན་སེམས་ཅོན་ལས་དང་པོ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཆུང་བ་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་མེད་པ་གང་དག་འཁོད་པ་ད་ེདག་གིས་མཚོན་ད་ེམ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཆུང་བ་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་མེད་པ་གང་དག་འཁོད་པ་ད་ེདག་གིས་མཚོན་ད་ེམ་ི

མཐེོང་ཞེིང་ཆོས་བསྟན་པ་དེ་ཡིང་མི་ཐེོས་པ་དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིི་བརློབས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་མཐེོང་ཞེིང་ཆོས་བསྟན་པ་དེ་ཡིང་མི་ཐེོས་པ་དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིི་བརློབས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་

བརློབས་སོ།  །ད་ེནས་གནས་བརྟོན་ཤཱ་རིའ་ིབུས་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་བ་ལ་འད་ིབརློབས་སོ།  །ད་ེནས་གནས་བརྟོན་ཤཱ་རིའ་ིབུས་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་བ་ལ་འད་ི

སྐད་ཅོེས་སྨྲས་ས།ོ  །འཇམ་དཔལ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་སྟོན་པ་བགྲོོངས་པའ་ིཕྱིིར་བརཏོལ་པའ་ིལས་མ་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་ས།ོ  །འཇམ་དཔལ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་སྟོན་པ་བགྲོོངས་པའ་ིཕྱིིར་བརཏོལ་པའ་ིལས་མ་ི

བཟོད་པ་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པ་དེ་ཁྱོོད་ལ་གང་དུ་རྣམ་པར་སྨོིན་པར་འགྱུར།  འཇམ་བཟོད་པ་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པ་དེ་ཁྱོོད་ལ་གང་དུ་རྣམ་པར་སྨོིན་པར་འགྱུར།  འཇམ་

དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེད་ེབཞེིན་ན།ོ  །ཇ་ིསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེབཞེིན་ཏོ།ེ  ཁ་ོདཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེད་ེབཞེིན་ན།ོ  །ཇ་ིསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེབཞེིན་ཏོ།ེ  ཁ་ོ

བོས་ལས་མ་ིབཟོད་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིབྱས་ན་ད་ེགང་དུ་རྣམ་པར་སྨོིན་པར་འགྱུར་བའ་ིགནས་ན་ིབོས་ལས་མ་ིབཟོད་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིབྱས་ན་ད་ེགང་དུ་རྣམ་པར་སྨོིན་པར་འགྱུར་བའ་ིགནས་ན་ི

མ་ིཤེེས་ས།ོ  །བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེལྟ་མོད་ཀྱི་ིསྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་བུའ་ིལས་གང་དུ་རྣམ་པར་སྨོིན་མ་ིཤེེས་ས།ོ  །བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེལྟ་མོད་ཀྱི་ིསྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་བུའ་ིལས་གང་དུ་རྣམ་པར་སྨོིན་

པར་འགྱུར་བ་དེར་ཁ་ོབོའ་ིཡིང་རྣམ་པར་སྨོིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  བཙུན་པ་པར་འགྱུར་བ་དེར་ཁ་ོབོའ་ིཡིང་རྣམ་པར་སྨོིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  བཙུན་པ་

ཤཱ་རིའ་ིསྒྱུ་མའ་ིསྐྱེ་ེབུ་ཡིང་མ་རྟོོག་རྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་ལ།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་མ་ིརྟོོག་རྣམ་ཤཱ་རིའ་ིསྒྱུ་མའ་ིསྐྱེ་ེབུ་ཡིང་མ་རྟོོག་རྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་ལ།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་མ་ིརྟོོག་རྣམ་

པར་མི་རྟོོག་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ལྟར་དེ་བཙུན་པ་ཉིད་ལ་དྲིིས།  ཁྱོོད་པར་མི་རྟོོག་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ལྟར་དེ་བཙུན་པ་ཉིད་ལ་དྲིིས།  ཁྱོོད་

ཀྱིིས་ཇ་ིལྟར་བཟོོད་པ་ད་ེལྟར་སྟོན་ཅོིག  །བཙུན་པ་མཚོན་དམིགས་སུ་ཡིོད་དམ།  ཤཱ་རིའ་ིཀྱིིས་ཇ་ིལྟར་བཟོོད་པ་ད་ེལྟར་སྟོན་ཅོིག  །བཙུན་པ་མཚོན་དམིགས་སུ་ཡིོད་དམ།  ཤཱ་རིའ་ི

བུས་སྨྲས་པ།  འཇམ་དཔལ་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ་།  བཙུན་པ་ལས་བུས་སྨྲས་པ།  འཇམ་དཔལ་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ་།  བཙུན་པ་ལས་

དམིགས་སུ་ཡིོད་དམ།  ཤཱ་རིའི་བུས་སྨྲས་པ།  འཇམ་དཔལ་དེ་ནི་མ་ཡིིན་ནོ།  །འཇམ་དམིགས་སུ་ཡིོད་དམ།  ཤཱ་རིའི་བུས་སྨྲས་པ།  འཇམ་དཔལ་དེ་ནི་མ་ཡིིན་ནོ།  །འཇམ་

དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་དམིགས་སུ་ཡིོད་དམ།  ཤཱ་རིའ་ིབུས་སྨྲས་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་དམིགས་སུ་ཡིོད་དམ།  ཤཱ་རིའ་ིབུས་སྨྲས་

པ།  འཇམ་དཔལ  དེ་ནི་མ་ཡིིན་ནོ།  །འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་པ།  འཇམ་དཔལ  དེ་ནི་མ་ཡིིན་ནོ།  །འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་

མཚོན་ཡིང་མེད།  ལས་ཀྱིང་མེད།  རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཡིང་མེད་ན་འ་ོན་ལས་ད་ེགང་དུ་རྣམ་མཚོན་ཡིང་མེད།  ལས་ཀྱིང་མེད།  རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཡིང་མེད་ན་འ་ོན་ལས་ད་ེགང་དུ་རྣམ་

པར་སྨོིན་པར་གྱུར།  ཤཱ་རིའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇམ་དཔལ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་བསམ་པ་དེས་བསྟན་པར་སྨོིན་པར་གྱུར།  ཤཱ་རིའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇམ་དཔལ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་བསམ་པ་དེས་བསྟན་

པ་ལྟར་ན་ལས་ད་ེན་ིགང་དུ་ཡིང་རྣམ་པར་སྨོིན་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཆོས་པ་ལྟར་ན་ལས་ད་ེན་ིགང་དུ་ཡིང་རྣམ་པར་སྨོིན་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཆོས་

ཐེམས་ཅོད་ལས་མེད་པ།  རྣམ་པར་སྨོིན་པ་མེད་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཐེམས་ཅོད་ལས་མེད་པ།  རྣམ་པར་སྨོིན་པ་མེད་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་
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འཕགས་པ་ལའའ་་་ུ་་ླ་ས་ྲོ་གརས་གའས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་ལའའ་་་ུ་་ླ་ས་ྲོ་གརས་གའས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

གང་དག་ཕྱིོགས་བཅུའ་ིའཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ནས་འདུས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་གང་དག་ཕྱིོགས་བཅུའ་ིའཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ནས་འདུས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་

གིས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ན་ིཅོ་ིནས་ཀྱིང་བདག་གིས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ན་ིཅོ་ིནས་ཀྱིང་བདག་

ཅོག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དག་ཏུ་མཆ་ིཞེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེདག་ཏུ་ཆོས་སྟོན་པར་ཅོག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དག་ཏུ་མཆ་ིཞེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེདག་ཏུ་ཆོས་སྟོན་པར་

འགྱུར་བ་ད་ེལྟར་ཐུགས་སྤྲོ་ོབར་མཛིད་དུ་གསོལ།  ད་ེནས་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟར་ཐུགས་སྤྲོ་ོབར་མཛིད་དུ་གསོལ།  ད་ེནས་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་

བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ཁྱོེད་ཅོག་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ཁྱོེད་ཅོག་

ཇ་ེརང་རང་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་རྣམས་སུ་ལྟོས་ཤེིག  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེཇ་ེརང་རང་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་རྣམས་སུ་ལྟོས་ཤེིག  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེ

དག་གིས་ཕྱིོགས་བཅུ་ཀུན་གྱིི་རང་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་རྣམས་སུ་བལྟས་དག་གིས་ཕྱིོགས་བཅུ་ཀུན་གྱིི་རང་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་རྣམས་སུ་བལྟས་

སོ།  །བལྟས་པ་ན་ཕྱིོགས་བཅུ་ཀུན་གྱི་ིརང་རང་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེདག་ནས་འཇམ་སོ།  །བལྟས་པ་ན་ཕྱིོགས་བཅུ་ཀུན་གྱི་ིརང་རང་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེདག་ནས་འཇམ་

དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པའ་ིསྒྲི་སྙན་པ་ཡིང་ཐེོས།  འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་སངས་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པའ་ིསྒྲི་སྙན་པ་ཡིང་ཐེོས།  འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་སངས་

རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གི་སྤྱོན་སྔ་ན་འདུག་ཅོིང་ལྷའི་བུ་བློོ་གྲོོས་རབ་གནས་ཆོས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གི་སྤྱོན་སྔ་ན་འདུག་ཅོིང་ལྷའི་བུ་བློོ་གྲོོས་རབ་གནས་ཆོས་

ཀྱིིས་རྣམ་གྲོངས་འདི་ཉིད་འདྲིི་བ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་དང་།  དེ་དག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀྱིིས་རྣམ་གྲོངས་འདི་ཉིད་འདྲིི་བ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་དང་།  དེ་དག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

འདུས་པ་ད་ེསྙེད་དང་།  ལྷའ་ིབུ་འདུས་ད་ེསྙེད་ཀྱིང་མཐེོང་ང་ོ།  །མཐེོང་བས་ཀྱིང་འད་ིསྙམ་དུ་འདུས་པ་ད་ེསྙེད་དང་།  ལྷའ་ིབུ་འདུས་ད་ེསྙེད་ཀྱིང་མཐེོང་ང་ོ།  །མཐེོང་བས་ཀྱིང་འད་ིསྙམ་དུ་

འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་འདི་དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འདི་ནས་ཀྱིང་མི་གཡིོ་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་འདི་དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འདི་ནས་ཀྱིང་མི་གཡིོ་

ལ།  ཐེམས་ཅོད་དུ་ཡིང་བཞེིན་ཉེ་བར་སྟོན་པ་ནི་ངོ་མཚར་ཏོོ།  །ངོ་མཚར་ཏོོ་སྙམ་དུ་ངོ་ལ།  ཐེམས་ཅོད་དུ་ཡིང་བཞེིན་ཉེ་བར་སྟོན་པ་ནི་ངོ་མཚར་ཏོོ།  །ངོ་མཚར་ཏོོ་སྙམ་དུ་ངོ་

མཚར་དང་ལྡན་པ་གྱུར་ཏོོ།  །ད་ེནས་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཚར་དང་ལྡན་པ་གྱུར་ཏོོ།  །ད་ེནས་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་གི་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་སྒྱུ་མ་དཔའ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་གི་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་སྒྱུ་མ་

མཁན་ནི་སྒྱུ་མ་ཤེིན་ཏུ་བསླབས་པའི་ཕྱིིར་སྟན་ལས་ཀྱིང་གཡིོ་ལ།  གཟུགས་རྣམ་པ་སྣ་མཁན་ནི་སྒྱུ་མ་ཤེིན་ཏུ་བསླབས་པའི་ཕྱིིར་སྟན་ལས་ཀྱིང་གཡིོ་ལ།  གཟུགས་རྣམ་པ་སྣ་

ཚོགས་དག་ཀྱིང་སྟོན་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་ཚོགས་དག་ཀྱིང་སྟོན་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལ་ལེགས་པར་བསླབས་པ་ཡིང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ་ིཆོས་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལ་ལེགས་པར་བསླབས་པ་ཡིང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ་ིཆོས་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞེིང་ཇ་ིསྙེད་དུ་བཞེིན་ཉ་ེབར་སྟོན་པར་འདོད་པ་ད་ེསྙེད་དུ་སྤྲུལ་པ་དག་སྤྲུལ་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཞེིང་ཇ་ིསྙེད་དུ་བཞེིན་ཉ་ེབར་སྟོན་པར་འདོད་པ་ད་ེསྙེད་དུ་སྤྲུལ་པ་དག་སྤྲུལ་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།  ཆོས་འད་ིསྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རིག་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་ཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།  ཆོས་འད་ིསྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རིག་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་བ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་འདས་ཀྱིིས་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་བ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་

གྲོངས་འད་ིཐེོས་པ་ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་དང་འདྲིའ།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིཐེོས་པ་གྲོངས་འད་ིཐེོས་པ་ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་དང་འདྲིའ།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིཐེོས་པ་

ད་ེན་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲེས་བུ་དང་འདྲིའོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིཐེོས་པ་ད་ེན་ིལན་ད་ེན་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲེས་བུ་དང་འདྲིའོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིཐེོས་པ་ད་ེན་ིལན་

ཅོིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲེས་བུ་དང་འདྲིའ།ོ  ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིཐེོས་པ་ད་ེན་ིདགྲོ་བཅོོམ་པ་ཅོིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲེས་བུ་དང་འདྲིའ།ོ  ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིཐེོས་པ་ད་ེན་ིདགྲོ་བཅོོམ་པ་

ཉིད་དང་འདྲི་སྟེ།  འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་ལ་མོས་ཤེིང་ཡིིད་ཆེད་པ་ཉིད་དང་འདྲི་སྟེ།  འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་ལ་མོས་ཤེིང་ཡིིད་ཆེད་པ་

དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོལ་འདུག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིའདྲི་བ་ཡིིན་ན།ོ  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོལ་འདུག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིའདྲི་བ་ཡིིན་ན།ོ  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་

གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེད་ེབཞེིན་ལགས་སྟེ།  ད་ེན་ིསྟོང་པ་ཉིད་ཇ་ིལྟ་བ་ད་ེལྟར་འདྲི་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེད་ེབཞེིན་ལགས་སྟེ།  ད་ེན་ིསྟོང་པ་ཉིད་ཇ་ིལྟ་བ་ད་ེལྟར་འདྲི་

བ་ལགས་ས།ོ  ད་ེན་ིམཚན་པ་མ་མཆིས་ཇ་ིལྟ་བ་ད་ེལྟར་འདྲི་བ་ལགས་ས།ོ  ད་ེན་ིསྨོོན་པ་མ་བ་ལགས་ས།ོ  ད་ེན་ིམཚན་པ་མ་མཆིས་ཇ་ིལྟ་བ་ད་ེལྟར་འདྲི་བ་ལགས་ས།ོ  ད་ེན་ིསྨོོན་པ་མ་

མཆིས་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་འདྲི་བ་ལགས་སོ།  དེ་ནི་དེ་བཞེིན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་འདྲི་བ་མཆིས་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་འདྲི་བ་ལགས་སོ།  དེ་ནི་དེ་བཞེིན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་འདྲི་བ་

ལགས་སོ།  ད་ེན་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཇ་ིལྟ་བ་ད་ེལྟར་འདྲི་བ་ལགས་སོ།  ད་ེན་ིཡིང་དག་པའ་ིལགས་སོ།  ད་ེན་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཇ་ིལྟ་བ་ད་ེལྟར་འདྲི་བ་ལགས་སོ།  ད་ེན་ིཡིང་དག་པའ་ི

མཐེའ་ཇ་ིལྟ་བ་ད་ེལྟར་འདྲི་བ་ལགས་སོ།  ད་ེན་ིམཉམ་པ་ཉིད་ཇ་ིལྟ་བ་ད་ེལྟར་འདྲི་བ་ལགས་མཐེའ་ཇ་ིལྟ་བ་ད་ེལྟར་འདྲི་བ་ལགས་སོ།  ད་ེན་ིམཉམ་པ་ཉིད་ཇ་ིལྟ་བ་ད་ེལྟར་འདྲི་བ་ལགས་

ས།ོ  ད་ེན་ིརྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཇ་ིལྟ་བ་ད་ེལྟར་འདྲི་བ་ལགས་ས།ོ  ད་ེན་ིདབེན་པ་ཇ་ིལྟ་བ་ད་ེལྟར་ས།ོ  ད་ེན་ིརྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཇ་ིལྟ་བ་ད་ེལྟར་འདྲི་བ་ལགས་ས།ོ  ད་ེན་ིདབེན་པ་ཇ་ིལྟ་བ་ད་ེལྟར་

འདྲི་བ་ལགས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་ད་ེསྐད་འདྲི་བ་ལགས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་ད་ེསྐད་

ཅོེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིཅོ་ིནས་ཀྱིང་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ཅོེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིཅོ་ིནས་ཀྱིང་མ་འོངས་པའ་ིདུས་

ལྔ་བརྒྱ་ཐེ་མར་གྱུར་བ་ན་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ཞེིང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདག་ལྔ་བརྒྱ་ཐེ་མར་གྱུར་བ་ན་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ཞེིང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདག་

གི་རྣ་ལམ་དུ་གྲོག་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་ཏུ་གི་རྣ་ལམ་དུ་གྲོག་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་ཏུ་

གསོལ།  ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེསྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིན་ལྷ་དང་མ་ིགསོལ།  ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེསྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིན་ལྷ་དང་མ་ི

རྣམས་ཀྱི་ིརོལ་མོའ་ིསྒྲི་གང་ཇ་ིསྙེད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་མ་དཀྲོོལ་བར་སྒྲི་གྲོག་ཅོིང་ཤེིང་ལྗོོན་རྣམས་ཀྱི་ིརོལ་མོའ་ིསྒྲི་གང་ཇ་ིསྙེད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་མ་དཀྲོོལ་བར་སྒྲི་གྲོག་ཅོིང་ཤེིང་ལྗོོན་

པ་ཐེམས་ཅོད་ལས་ཀྱིང་མ་ེཏོོག་སྣ་ཚོགས་དག་རབ་ཏུ་རྒྱས་ཤེིང་ལྷགས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །རྫོིང་པ་ཐེམས་ཅོད་ལས་ཀྱིང་མ་ེཏོོག་སྣ་ཚོགས་དག་རབ་ཏུ་རྒྱས་ཤེིང་ལྷགས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །རྫོིང་
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འཕགས་པ་ལའའ་་་ུ་་ླ་ས་ྲོ་གརས་གའས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་ལའའ་་་ུ་་ླ་ས་ྲོ་གརས་གའས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

བུ་དག་ནས་ཀྱིང་པད་མ་མང་པ་ོདག་རབ་ཏུ་འཐེོན་པར་གྱུར་ཏོོ།  །སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་བུ་དག་ནས་ཀྱིང་པད་མ་མང་པ་ོདག་རབ་ཏུ་འཐེོན་པར་གྱུར་ཏོོ།  །སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་

པོའ་ིའཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིཡིང་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡིོས་ཤེིང་སྣང་བ་ཆེན་པོས་ཁྱོབ་པོའ་ིའཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིཡིང་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡིོས་ཤེིང་སྣང་བ་ཆེན་པོས་ཁྱོབ་

པར་གྱུར་ནས་ཉ་ིདང་ཟློ་བ་འད་ིདག་ཀྱིང་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏོོ།  །ལྷ་བྱ་ེབ་འབུམ་ཕྲག་མང་པ་ོཔར་གྱུར་ནས་ཉ་ིདང་ཟློ་བ་འད་ིདག་ཀྱིང་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏོོ།  །ལྷ་བྱ་ེབ་འབུམ་ཕྲག་མང་པ་ོ

དག་ཀྱིང་དགའ་ཞེིང་མགུ་ལ་ཡི་ིརངས་ཏོེ།  སྟེང་ག་ིབར་སྣང་ལ་འཁོད་ནས་མ་ེཏོོག་ག་ིཆར་དག་ཀྱིང་དགའ་ཞེིང་མགུ་ལ་ཡི་ིརངས་ཏོེ།  སྟེང་ག་ིབར་སྣང་ལ་འཁོད་ནས་མ་ེཏོོག་ག་ིཆར་

དག་མངོན་པར་རབ་ཏུ་འབེབས་ཤེིང་ཕྱི་ེམ་དང་།  སྤོོས་དང་།  མ་ེཏོོག་ཕྲེང་དང་།  བྱུག་པའ་ིདག་མངོན་པར་རབ་ཏུ་འབེབས་ཤེིང་ཕྱི་ེམ་དང་།  སྤོོས་དང་།  མ་ེཏོོག་ཕྲེང་དང་།  བྱུག་པའ་ི

ཆར་དག་ཀྱིང་མངོན་པར་རབ་ཏུ་འབེབས་ས།ོ  །སིལ་སྙེན་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་གསིལ་ཞེིང་ལྷའ་ིཆར་དག་ཀྱིང་མངོན་པར་རབ་ཏུ་འབེབས་ས།ོ  །སིལ་སྙེན་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་གསིལ་ཞེིང་ལྷའ་ི

གླུ་དབྱངས་མང་པ་ོདག་ཀྱིང་བསྒྲིགས་ནས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཐེལ་མ་ོསྦྱར་བ་བཏུད་ད་ེཁ་གླུ་དབྱངས་མང་པ་ོདག་ཀྱིང་བསྒྲིགས་ནས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཐེལ་མ་ོསྦྱར་བ་བཏུད་ད་ེཁ་

འཐུན་བར་ཚིག་འདི་སྐད་ཅོེས་ཨ་ལ་ལ་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་བསྟན་པའི་འཐུན་བར་ཚིག་འདི་སྐད་ཅོེས་ཨ་ལ་ལ་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་བསྟན་པའི་

ཆོས།  ཨ་ལ་ལ་ཆོས།  ཨ་ལ་ལ་ཆོས།  འཇིག་རྟོེན་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོགཉིས་པ་བསྐོར་བ་ཆོས།  ཨ་ལ་ལ་ཆོས།  ཨ་ལ་ལ་ཆོས།  འཇིག་རྟོེན་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོགཉིས་པ་བསྐོར་བ་

ཡིང་མཐེོང་ངོ་།  །སེམས་ཅོན་གང་དག་གིས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་ཐེོས་པ་དང་།  ཐེོས་ཡིང་མཐེོང་ངོ་།  །སེམས་ཅོན་གང་དག་གིས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་ཐེོས་པ་དང་།  ཐེོས་

ནས་ཀྱིང་མོས་པར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ན་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་ངན་ངོན་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །གང་ནས་ཀྱིང་མོས་པར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ན་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་ངན་ངོན་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །གང་

དག་གིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིཐེོས་ནས་སྐྲག་པར་མ་ིའགྱུར་བ་ད་ེདག་ན་ིསྔོན་གྱི་ིརྒྱལ་བ་དག་གིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིཐེོས་ནས་སྐྲག་པར་མ་ིའགྱུར་བ་ད་ེདག་ན་ིསྔོན་གྱི་ིརྒྱལ་བ་

ལ་ལྷག་པར་བྱ་བ་བྱས་པ།  ཟོབ་མ་ོལ་བཟོོད་པ་ཡིིན་ན་ོཞེེས་ཀྱིང་སྨྲས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལ་ལྷག་པར་བྱ་བ་བྱས་པ།  ཟོབ་མ་ོལ་བཟོོད་པ་ཡིིན་ན་ོཞེེས་ཀྱིང་སྨྲས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ལ་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་ལྡན་འདས་ལ་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིབྱིན་གྱིིས་བརློབ་པའ་ིསླད་དུ་སྔ་ལྟས་འད་ིདག་བྱུང་བ་ལགས་འདས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིབྱིན་གྱིིས་བརློབ་པའ་ིསླད་དུ་སྔ་ལྟས་འད་ིདག་བྱུང་བ་ལགས་

ན།  ད་ེན་ིམ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་ན།  ད་ེན་ིམ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

བ།  འཇམ་དཔལ་དེ་དེ་བཞེིན་ཏོེ།  ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པའི་ཕྱིིར་སྔ་བ།  འཇམ་དཔལ་དེ་དེ་བཞེིན་ཏོེ།  ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པའི་ཕྱིིར་སྔ་

ལྟས་འད་ིདག་བྱུང་བ་ཡིིན་ནོ།  །འཇམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱི་ིལྟས་འད་ིདག་བྱུང་བ་ཡིིན་ནོ།  །འཇམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱི་ི

རྣམ་གྲོངས་འད་ིཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བགྱི་ིབའ་ིསླད་དུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདེན་པའ་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བགྱི་ིབའ་ིསླད་དུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདེན་པའ་ི

བྱིན་གྱི་ིབརློབས་མཛིད་དུ་གསོལ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་བྱིན་གྱི་ིབརློབས་མཛིད་དུ་གསོལ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་



48

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བདེན་པ་དང་བདེན་པའ་ིཚིག་གང་གིས་རྣམ་པར་ཐེར་པའ་ིསྒོ་ོགསུམ་ལ་བརྟོེན་ནས་རྣམ་པར་བདེན་པ་དང་བདེན་པའ་ིཚིག་གང་གིས་རྣམ་པར་ཐེར་པའ་ིསྒོ་ོགསུམ་ལ་བརྟོེན་ནས་རྣམ་པར་

གྲོོལ་བའ་ིབདེན་པ་དང་བདེན་པའ་ིཚིག་དེས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིམ་འོངས་པའ་ིདུས་ལྔ་གྲོོལ་བའ་ིབདེན་པ་དང་བདེན་པའ་ིཚིག་དེས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིམ་འོངས་པའ་ིདུས་ལྔ་

བརྒྱ་ཐེ་མ་ན་སྤྱོོད་པར་གྱུར་ཅོིག  །འཇམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདེན་བརྒྱ་ཐེ་མ་ན་སྤྱོོད་པར་གྱུར་ཅོིག  །འཇམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདེན་

པ་དང་བདེན་པའི་ཚིག་གང་གིས་བདག་མ་མཆིས་པ་དང་།  སེམས་ཅོན་མ་མཆིས་པ་པ་དང་བདེན་པའི་ཚིག་གང་གིས་བདག་མ་མཆིས་པ་དང་།  སེམས་ཅོན་མ་མཆིས་པ་

དང་།  སྲིོག་མ་མཆིས་པ་དག་ང་།  གང་ཟོག་མ་མཆིས་པ་དང་།  ཤེེད་ལས་སྐྱེེས་མ་མཆིས་དང་།  སྲིོག་མ་མཆིས་པ་དག་ང་།  གང་ཟོག་མ་མཆིས་པ་དང་།  ཤེེད་ལས་སྐྱེེས་མ་མཆིས་

པ་དང་།  ཤེེད་བུ་མ་མཆིས་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མ་མཆིས་དང་།  རྣམ་པར་པ་དང་།  ཤེེད་བུ་མ་མཆིས་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མ་མཆིས་དང་།  རྣམ་པར་

བྱང་པ་མ་མཆིས་པའ་ིབདེན་པ་དང་བདེན་པའ་ིཚིག་དེས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིམ་འོངས་བྱང་པ་མ་མཆིས་པའ་ིབདེན་པ་དང་བདེན་པའ་ིཚིག་དེས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིམ་འོངས་

པའ་ིདུས་ལྔ་བརྒྱ་ཐེ་མ་ན་སྤྱོོད་པར་གྱུར་ཅོིག  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདེན་པ་དང་བདེན་པའ་ིཔའ་ིདུས་ལྔ་བརྒྱ་ཐེ་མ་ན་སྤྱོོད་པར་གྱུར་ཅོིག  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདེན་པ་དང་བདེན་པའ་ི

ཚིག་གང་གིས་འདོད་ཆགས་མ་མཆིས་པ་དང་།  ཞེ་ེསྡང་མ་མཆིས་པ་དང་།  གཏོ་ིམུག་མ་ཚིག་གང་གིས་འདོད་ཆགས་མ་མཆིས་པ་དང་།  ཞེ་ེསྡང་མ་མཆིས་པ་དང་།  གཏོ་ིམུག་མ་

མཆིས་པ་དང་།  མིང་མ་མཆིས་པ་དང་།  གཟུགས་མ་མཆིས་པ་དང་།  སྒྱུ་མ་མཆིས་པ་མཆིས་པ་དང་།  མིང་མ་མཆིས་པ་དང་།  གཟུགས་མ་མཆིས་པ་དང་།  སྒྱུ་མ་མཆིས་པ་

དང་།  ལྟ་བ་མ་མཆིས་པ་དང་།  སྲིིད་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  སྲིིད་པ་ཡིོངས་སུ་འཚལ་བ་མ་དང་།  ལྟ་བ་མ་མཆིས་པ་དང་།  སྲིིད་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  སྲིིད་པ་ཡིོངས་སུ་འཚལ་བ་མ་

མཆིས་པ་དང་།  ལུས་མ་མཆིས་པ་དང་།  ལུས་སུ་གདགས་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  སེམས་མཆིས་པ་དང་།  ལུས་མ་མཆིས་པ་དང་།  ལུས་སུ་གདགས་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  སེམས་

མ་མཆིས་པ་དང་།  སེམས་སུ་གདགས་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  དྲིན་པ་མཆིས་པ་དང་།  དྲིན་མ་མཆིས་པ་དང་།  སེམས་སུ་གདགས་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  དྲིན་པ་མཆིས་པ་དང་།  དྲིན་

བར་བགྱིིད་པ་དག་མ་མཆིས་པ་དང་།  དྲིན་པ་ཉེ་བར་གཞེག་པ་དག་མ་མཆིས་པ་བར་བགྱིིད་པ་དག་མ་མཆིས་པ་དང་།  དྲིན་པ་ཉེ་བར་གཞེག་པ་དག་མ་མཆིས་པ་

དང་།  གཞེག་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  ཉེ་བར་གཞེག་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  གཟུགས་མ་དང་།  གཞེག་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  ཉེ་བར་གཞེག་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  གཟུགས་མ་

མཆིས་པ་དང་།  ཚོར་བ་མ་མཆིས་པ་དང་།  འདུ་ཤེེས་མ་མཆིས་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམས་མཆིས་པ་དང་།  ཚོར་བ་མ་མཆིས་པ་དང་།  འདུ་ཤེེས་མ་མཆིས་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམས་

མ་མཆིས་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  མིག་མ་མཆིས་པ་མཆིས་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  མིག་མ་མཆིས་པ་མཆིས་པ་

དང་།  གཟུགས་མ་མཆིས་པ་དང་།  རྣ་བ་མ་མཆིས་པ་དང་།  སྒྲི་མ་མཆིས་པ་དང་།  སྣ་མ་དང་།  གཟུགས་མ་མཆིས་པ་དང་།  རྣ་བ་མ་མཆིས་པ་དང་།  སྒྲི་མ་མཆིས་པ་དང་།  སྣ་མ་

མཆིས་པ་དང་།  དྲི་ིམ་མཆིས་པ་དང་།  ལྕེ་ེམ་མཆིས་པ་དང་།  ར་ོམ་མཆིས་པ་དང་།  ལུས་མཆིས་པ་དང་།  དྲི་ིམ་མཆིས་པ་དང་།  ལྕེ་ེམ་མཆིས་པ་དང་།  ར་ོམ་མཆིས་པ་དང་།  ལུས་

མ་མཆིས་པ་དང་།  རེག་མ་མཆིས་པ་དང་།  ཡིིད་མ་མཆིས་དང་།  ཆོས་མ་མཆིས་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  རེག་མ་མཆིས་པ་དང་།  ཡིིད་མ་མཆིས་དང་།  ཆོས་མ་མཆིས་པ་
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འཕགས་པ་ལའའ་་་ུ་་ླ་ས་ྲོ་གརས་གའས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་ལའའ་་་ུ་་ླ་ས་ྲོ་གརས་གའས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

དང་།  འདོད་པའི་ཁམས་མ་མཆིས་པ་དང་།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་མ་མཆིས་པ་དང་།  འདོད་པའི་ཁམས་མ་མཆིས་པ་དང་།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་མ་མཆིས་པ་

དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་མ་མཆིས་པ་དང་།  འདི་ལ་རྟོག་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་མ་མཆིས་པ་དང་།  འདི་ལ་རྟོག་པ་མ་མཆིས་པ་

དང་།  ཆད་པ་མ་མཆིས་པའ་ིབདེན་པ་དང་བདེན་པའ་ིཚིག་དེས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིམ་དང་།  ཆད་པ་མ་མཆིས་པའ་ིབདེན་པ་དང་བདེན་པའ་ིཚིག་དེས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིམ་

འོངས་པའ་ིདུས་ལྔ་བརྒྱ་ཐེ་མ་ན་སྤྱོོད་པར་གྱུར་ཅོིག  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདེན་པ་དང་བདེན་འོངས་པའ་ིདུས་ལྔ་བརྒྱ་ཐེ་མ་ན་སྤྱོོད་པར་གྱུར་ཅོིག  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདེན་པ་དང་བདེན་

པའ་ིཚིག་གང་གིས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲེས་བུ་མ་པའ་ིཚིག་གང་གིས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲེས་བུ་མ་

མཆིས་པ་དང་།  ལན་ཅོིག་ཕྱིིར་འོང་བ་མ་མཆིས་པ་དང་།  ལན་ཅོིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲེས་བུ་མཆིས་པ་དང་།  ལན་ཅོིག་ཕྱིིར་འོང་བ་མ་མཆིས་པ་དང་།  ལན་ཅོིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲེས་བུ་

མ་མཆིས་པ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིའོང་བ་མ་མཆིས་པ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིའོང་བའ་ིའབྲེས་བུ་མ་མཆིས་མ་མཆིས་པ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིའོང་བ་མ་མཆིས་པ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིའོང་བའ་ིའབྲེས་བུ་མ་མཆིས་

པ་དང་།  དགྲོ་བཅོོམ་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  དགྲོ་བཅོོམ་པའི་ཆོས་རྣམས་མ་མཆིས་པ་པ་དང་།  དགྲོ་བཅོོམ་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  དགྲོ་བཅོོམ་པའི་ཆོས་རྣམས་མ་མཆིས་པ་

དང་།  རང་སངས་རྒྱས་མ་མཆིས་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་མ་མཆིས་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་མ་མཆིས་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་མ་མཆིས་པ་

དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ཆོས་རྣམས་མ་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ཆོས་རྣམས་མ་

མཆིས་པ་དང་།  སྟོབ་རྣམས་མ་མཆིས་པ་དང་།  མི་འཇིག་པ་རྣམས་མ་མཆི་་དང་།  ཡིེ་མཆིས་པ་དང་།  སྟོབ་རྣམས་མ་མཆིས་པ་དང་།  མི་འཇིག་པ་རྣམས་མ་མཆི་་དང་།  ཡིེ་

ཤེེས་མ་མཆིས་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  སྟོང་པ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ཤེེས་མ་མཆིས་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  སྟོང་པ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་

དང་།  མཚན་མ་མཆིས་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  སྨོོན་པ་མ་མཆིས་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  མཚན་མ་མཆིས་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  སྨོོན་པ་མ་མཆིས་པ་མ་མཆིས་པ་

དང་།  འདོད་ཆགས་དང་བྲེལ་བ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་དང་།  རང་བཞེིན་མ་མཆིས་པ་དང་།  འདོད་ཆགས་དང་བྲེལ་བ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་དང་།  རང་བཞེིན་མ་མཆིས་པ་

དང་།  འཐེོབ་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  མངོན་སུམ་དུ་བགྱི་ིབ་མ་མཆིས་པ་དང་།  མངོན་པར་དང་།  འཐེོབ་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  མངོན་སུམ་དུ་བགྱི་ིབ་མ་མཆིས་པ་དང་།  མངོན་པར་

རྟོོགས་པ་མ་མཆིས་དང་།  རིག་པ་མ་མཆིས་དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་མ་མཆིས་པ་རྟོོགས་པ་མ་མཆིས་དང་།  རིག་པ་མ་མཆིས་དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་མ་མཆིས་པ་

དང་།  འགྲོམ་མ་མཆིས་པ་དང་།  ཕ་རོལ་མ་མཆིས་པ་དང་།  ཚུ་རོལ་མ་མཆིས་པ་དང་།  འགྲོམ་མ་མཆིས་པ་དང་།  ཕ་རོལ་མ་མཆིས་པ་དང་།  ཚུ་རོལ་མ་མཆིས་པ་

དང་།  ཐེར་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  མིང་མ་མ་མཆིས་པ་དང་།  མིང་དུ་གདགས་པ་མ་མཆིས་དང་།  ཐེར་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  མིང་མ་མ་མཆིས་པ་དང་།  མིང་དུ་གདགས་པ་མ་མཆིས་

པའ་ིབདེན་པ་དང་བདེན་པའ་ིཚིག་དེས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིམ་འོངས་པའ་ིདུས་ལྔ་བརྒྱ་པའ་ིབདེན་པ་དང་བདེན་པའ་ིཚིག་དེས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིམ་འོངས་པའ་ིདུས་ལྔ་བརྒྱ་

ཐེ་མ་ན་སྤྱོོད་པར་གྱུར་ཅོིག  བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདེན་པ་དང་བདེན་པའ་ིཚིག་གང་གིས་ཆོས་ཐེ་མ་ན་སྤྱོོད་པར་གྱུར་ཅོིག  བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདེན་པ་དང་བདེན་པའ་ིཚིག་གང་གིས་ཆོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བསྟན་པ་འད་ིའགའ་ཡིང་མ་སྦྱར།  མ་གྲོོལ་མ་ིསྦྱོར།  མ་ིའགྲོ་ོབའ་ིབདེན་པ་དང་བདེན་པའ་ིབསྟན་པ་འད་ིའགའ་ཡིང་མ་སྦྱར།  མ་གྲོོལ་མ་ིསྦྱོར།  མ་ིའགྲོ་ོབའ་ིབདེན་པ་དང་བདེན་པའ་ི

ཚིག་དེས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་མ་འོངས་པའི་དུས་ལྔ་བརྒྱ་ཐེ་མ་ན་སྤྱོོད་པར་གྱུར་ཚིག་དེས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་མ་འོངས་པའི་དུས་ལྔ་བརྒྱ་ཐེ་མ་ན་སྤྱོོད་པར་གྱུར་

ཅོིག  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདེན་པ་དང་བདེན་པའ་ིཚིག་གང་གིས་སྔོན་གྱི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ཅོིག  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདེན་པ་དང་བདེན་པའ་ིཚིག་གང་གིས་སྔོན་གྱི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ད་ེདག་གིས་སེམས་ཅོན་འགའ་ཡིང་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ད་ེདག་གིས་སེམས་ཅོན་འགའ་ཡིང་

མ་བཀྲོོལ།  ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་བཟློས་པ་དེ་དག་གིས་སེམས་ཅོན་འགའ་ཡིང་མ་མ་བཀྲོོལ།  ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་བཟློས་པ་དེ་དག་གིས་སེམས་ཅོན་འགའ་ཡིང་མ་

བརྙེེས།  མ་བཤེིག  །ཆོས་འགའ་ཡིང་མ་བསྐྱེེད།  མ་བཀག  །རྣམ་པར་མ་བཤེིག  །མ་བརྙེེས།  མ་བཤེིག  །ཆོས་འགའ་ཡིང་མ་བསྐྱེེད།  མ་བཀག  །རྣམ་པར་མ་བཤེིག  །མ་

བསྐྱེོད་པ་དང་།  མ་འོངས་པའི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་བསྐྱེོད་པ་དང་།  མ་འོངས་པའི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་

པའ་ིསངས་རྒྱས་ད་ེདག་གིས་སེམས་ཅོན་འགའ་ཡིང་འགྲོོལ་བར་མ་ིའགྱུར།  ཡིོངས་སུ་མྱ་པའ་ིསངས་རྒྱས་ད་ེདག་གིས་སེམས་ཅོན་འགའ་ཡིང་འགྲོོལ་བར་མ་ིའགྱུར།  ཡིོངས་སུ་མྱ་

ངན་ལས་ཟློ་ོབར་མ་ིའགྱུར།  ད་ེདག་གིས་སེམས་ཅོན་ཡིང་བརྙེེས་པར་མ་ིའགྱུར།  འཇིག་ངན་ལས་ཟློ་ོབར་མ་ིའགྱུར།  ད་ེདག་གིས་སེམས་ཅོན་ཡིང་བརྙེེས་པར་མ་ིའགྱུར།  འཇིག་

པར་མི་འགྱུར།  ཆོས་འགའ་ཡིང་སྐྱེེད་པར་མི་འགྱུར།  འགོག་པར་མི་འགྱུར།  རྣམ་པར་པར་མི་འགྱུར།  ཆོས་འགའ་ཡིང་སྐྱེེད་པར་མི་འགྱུར།  འགོག་པར་མི་འགྱུར།  རྣམ་པར་

འཇིག་པར་མ་ིའགྱུར།  བསྐྱེོད་པར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་འཇིག་པར་མ་ིའགྱུར།  བསྐྱེོད་པར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ད་ེདག་གིས་སེམས་ཅོན་འགའ་ཡིང་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ད་ེདག་གིས་སེམས་ཅོན་འགའ་ཡིང་

མི་འགྲོོལ།  ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་ཟློོ།  དེ་དག་གིས་སེམས་ཅོན་འགའ་ཡིང་མི་མི་འགྲོོལ།  ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་ཟློོ།  དེ་དག་གིས་སེམས་ཅོན་འགའ་ཡིང་མི་

བརྙེེས།  མི་འཇིག  །ཆོས་འགའ་ཡིང་མི་སྐྱེེད།  མི་འགོག  །རྣམ་པར་མི་འཇིག་མི་བསྐྱེོད་བརྙེེས།  མི་འཇིག  །ཆོས་འགའ་ཡིང་མི་སྐྱེེད།  མི་འགོག  །རྣམ་པར་མི་འཇིག་མི་བསྐྱེོད་

པའ་ིབདེན་པ་དང་བདེན་པའ་ིཚིག་དེས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིམ་འོངས་པའ་ིདུས་ལྔ་བརྒྱ་པའ་ིབདེན་པ་དང་བདེན་པའ་ིཚིག་དེས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིམ་འོངས་པའ་ིདུས་ལྔ་བརྒྱ་

ཐེ་མ་ན་སྤྱོོད་པར་གྱུར་ཅོིག  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདེན་པ་དང་བདེན་པའི་ཚིག་གང་གིས་ཐེ་མ་ན་སྤྱོོད་པར་གྱུར་ཅོིག  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདེན་པ་དང་བདེན་པའི་ཚིག་གང་གིས་

ཆོས་བསྟན་པ་འད་ིཅུང་ཟོད་མ་སྨྲས།  མ་བརྗོོད།  མ་བཤེད།  མ་བསྟན།  མ་བརྟོགས།  མ་ཆོས་བསྟན་པ་འད་ིཅུང་ཟོད་མ་སྨྲས།  མ་བརྗོོད།  མ་བཤེད།  མ་བསྟན།  མ་བརྟོགས།  མ་

བསྒྲིགས།  མ་བསྙད།  མ་སྨོོས།  མ་བཟློས་ཤེིང་།  ཆོས་བསྟན་པ་འད་ིལ་ཡི་ིག་ེགཅོིག་ཀྱིང་བསྒྲིགས།  མ་བསྙད།  མ་སྨོོས།  མ་བཟློས་ཤེིང་།  ཆོས་བསྟན་པ་འད་ིལ་ཡི་ིག་ེགཅོིག་ཀྱིང་

མ་བརྗོོད་ལ།  ཆོས་བསྟན་པ་འདི་གང་གིས་ཀྱིང་མ་ཉན།  འགའ་ཡིང་ཉན་པར་མི་མ་བརྗོོད་ལ།  ཆོས་བསྟན་པ་འདི་གང་གིས་ཀྱིང་མ་ཉན།  འགའ་ཡིང་ཉན་པར་མི་

འགྱུར།  འགའ་ཡིང་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་མི་འགྱུར་བའི་བདེན་པ་དང་བདེན་པའི་ཚིག་དེས་འགྱུར།  འགའ་ཡིང་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་མི་འགྱུར་བའི་བདེན་པ་དང་བདེན་པའི་ཚིག་དེས་
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འཕགས་པ་ལའའ་་་ུ་་ླ་ས་ྲོ་གརས་གའས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་ལའའ་་་ུ་་ླ་ས་ྲོ་གརས་གའས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིམ་འོངས་པའ་ིདུས་ལྔ་བརྒྱ་ཐེ་མ་ན་འཛིམ་བུ་གླིིང་ན་སྤྱོོད་པར་གྱུར་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིམ་འོངས་པའ་ིདུས་ལྔ་བརྒྱ་ཐེ་མ་ན་འཛིམ་བུ་གླིིང་ན་སྤྱོོད་པར་གྱུར་

ཅོིག  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདེན་པ་དང་བདེན་པའི་ཚིག་གང་གིས་འདི་ལ་ཚུལ་ཁྲིིམས་མ་ཅོིག  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདེན་པ་དང་བདེན་པའི་ཚིག་གང་གིས་འདི་ལ་ཚུལ་ཁྲིིམས་མ་

མཆིས་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིའབྲེས་བུ་མ་མཆིས་པ་དང་།  ཏོིང་ང་ེའཛིིན་མ་མཆིས་པ་མཆིས་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིའབྲེས་བུ་མ་མཆིས་པ་དང་།  ཏོིང་ང་ེའཛིིན་མ་མཆིས་པ་

དང་།  ཏོིང་ངེས་འཛིིན་གྱིིས་གནས་མ་མཆིས་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་མ་མཆིས་དང་།  ཤེེས་དང་།  ཏོིང་ངེས་འཛིིན་གྱིིས་གནས་མ་མཆིས་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་མ་མཆིས་དང་།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིདབང་པ་ོམ་མཆིས་པ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་མ་མཆིས་པ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལ་རབ་ཀྱི་ིདབང་པ་ོམ་མཆིས་པ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་མ་མཆིས་པ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལ་

བའ་ིཡི་ེཤེེས་མ་མཆིས་པའ་ིབདེན་པ་དང་བདེན་པའ་ིཚིག་དེས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིམ་འོངས་བའ་ིཡི་ེཤེེས་མ་མཆིས་པའ་ིབདེན་པ་དང་བདེན་པའ་ིཚིག་དེས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིམ་འོངས་

པའ་ིདུས་ལྔ་བརྒྱ་ཐེ་མ་ན་འཛིམ་བུ་གླིིང་ན་སྤྱོོད་པར་གྱུར་ཅོིག  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདེན་པ་པའ་ིདུས་ལྔ་བརྒྱ་ཐེ་མ་ན་འཛིམ་བུ་གླིིང་ན་སྤྱོོད་པར་གྱུར་ཅོིག  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདེན་པ་

དང་བདེན་པའ་ིཚིག་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྦྱིན་པ་སྩོལ་བར་མ་ིབགྱིིད།  ཚུལ་དང་བདེན་པའ་ིཚིག་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྦྱིན་པ་སྩོལ་བར་མ་ིབགྱིིད།  ཚུལ་

ཁྲིིམས་སྲུང་བར་མི་བགྱིིད།  བཟོོད་པ་སྒྲུབ་པར་མི་བགྱིིད།  བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པར་མི་ཁྲིིམས་སྲུང་བར་མི་བགྱིིད།  བཟོོད་པ་སྒྲུབ་པར་མི་བགྱིིད།  བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པར་མི་

བགྱིིད།  བསམ་གཏོན་རྣམས་སྒོོམ་པར་མི་བགྱིིད།  ཤེེས་རབ་སྤྱོོད་པར་མི་བགྱིིད།  བྱང་བགྱིིད།  བསམ་གཏོན་རྣམས་སྒོོམ་པར་མི་བགྱིིད།  ཤེེས་རབ་སྤྱོོད་པར་མི་བགྱིིད།  བྱང་

ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བར་མི་བགྱིིད།  ཡིང་དག་པ་ལ་འཇུག་པར་མི་བགྱིིད།  བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བར་མི་བགྱིིད།  ཡིང་དག་པ་ལ་འཇུག་པར་མི་བགྱིིད།  བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་

པར་མི་བགྱིིད།  སྟོབས་རྣམས་ཐེོབ་པར་མི་བགྱིིད།  མི་འཇིགས་པ་རྣམས་ཐེོབ་པར་མི་པར་མི་བགྱིིད།  སྟོབས་རྣམས་ཐེོབ་པར་མི་བགྱིིད།  མི་འཇིགས་པ་རྣམས་ཐེོབ་པར་མི་

བགྱིིད།  དབང་པ་ོརྣམས་ཐེོབ་པར་མ་ིབགྱིིད།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཐེོབ་པར་བགྱིིད།  དབང་པ་ོརྣམས་ཐེོབ་པར་མ་ིབགྱིིད།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཐེོབ་པར་

མི་བགྱིིད།  ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་སྐོར་བར་མི་བགྱིིད།  སེམས་ཅོན་གྲོོལ་པར་མི་བགྱིིད།  སྨྲ་མི་བགྱིིད།  ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་སྐོར་བར་མི་བགྱིིད།  སེམས་ཅོན་གྲོོལ་པར་མི་བགྱིིད།  སྨྲ་

བར་མ་ིབགྱིིད་པའ་ིབདེན་པ་དང་བདེན་པའ་ིཚིག་དེས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིམ་འོངས་པའ་ིབར་མ་ིབགྱིིད་པའ་ིབདེན་པ་དང་བདེན་པའ་ིཚིག་དེས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིམ་འོངས་པའ་ི

དུས་ལྔ་བརྒྱ་ཐེ་མ་ན་འཛིམ་བུ་གླིིང་ན་སྤྱོོད་པར་གྱུར་ཅོིག  དེ་ནས་དེའི་ཚེ་སྟོང་གསུམ་གྱིི་དུས་ལྔ་བརྒྱ་ཐེ་མ་ན་འཛིམ་བུ་གླིིང་ན་སྤྱོོད་པར་གྱུར་ཅོིག  དེ་ནས་དེའི་ཚེ་སྟོང་གསུམ་གྱིི་

སྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིརྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡིོས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  ད་ེནས་སྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིརྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡིོས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  ད་ེནས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པས་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །བཅོོམ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པས་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །བཅོོམ་

ལྡན་འདས་འཇིག་རྟོེན་དུ་དོགས་ཆེར་གཡིོས་པར་གྱུར་བ་འདིའི་རྒྱུ་ནི་གང་ལགས་རྐྱེེན་ནི་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟོེན་དུ་དོགས་ཆེར་གཡིོས་པར་གྱུར་བ་འདིའི་རྒྱུ་ནི་གང་ལགས་རྐྱེེན་ནི་

གང་ལགས།  ད་ེསྐད་ཅོེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ལགས།  ད་ེསྐད་ཅོེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བྱམས་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །བྱམས་པ་དམན་པ་ལ་མོས་པའ་ིསེམས་ཅོན་བྱམས་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །བྱམས་པ་དམན་པ་ལ་མོས་པའ་ིསེམས་ཅོན་

འདི་དག་འཛིིན་པར་མི་འགྱུར་ནམ་ལེགས་ཀྱིིས་ཐེོང་ཤེིག  །དེ་སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་པ་འདི་དག་འཛིིན་པར་མི་འགྱུར་ནམ་ལེགས་ཀྱིིས་ཐེོང་ཤེིག  །དེ་སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་པ་

དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པས་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པས་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་

ཏོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་སྨོན་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་བད་ེབ་དང་།  ལྷ་དང་ཏོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་སྨོན་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་བད་ེབ་དང་།  ལྷ་དང་

མི་རྣམས་ཀྱིི་དོན་གྱིི་སླད་དུ་བཤེད་དུ་གསོལ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་མི་རྣམས་ཀྱིི་དོན་གྱིི་སླད་དུ་བཤེད་དུ་གསོལ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  བྱམས་པ་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིན་ིས་ཕྱིོགས་འད་ིཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་པ།  བྱམས་པ་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིན་ིས་ཕྱིོགས་འད་ིཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་

འབུམ་ཕྲག་བདུན་བཅུ་རྩ་བཞེིས་བསྟན་ཏོེ།  ཐེམས་ཅོད་དུ་ཡིང་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་འབུམ་ཕྲག་བདུན་བཅུ་རྩ་བཞེིས་བསྟན་ཏོེ།  ཐེམས་ཅོད་དུ་ཡིང་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་

གྱུར་བ་དང་།  ལྷའ་ིབུ་བློ་ོགྲོོས་རབ་གནས་ཀྱིིས་ཞུས་ས།ོ  །བྱམས་པས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་གྱུར་བ་དང་།  ལྷའ་ིབུ་བློ་ོགྲོོས་རབ་གནས་ཀྱིིས་ཞུས་ས།ོ  །བྱམས་པས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་

ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་བ་དང་།  ལྷའ་ིབུ་བློ་ོགྲོོས་རབ་གནས་ཀྱིིས་ཆོས་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་བ་དང་།  ལྷའ་ིབུ་བློ་ོགྲོོས་རབ་གནས་ཀྱིིས་ཆོས་

ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་ཐེོས་ནས་ཇི་སྲིིད་ཅོིག་ལགས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་ཐེོས་ནས་ཇི་སྲིིད་ཅོིག་ལགས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  བྱམས་པ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིདག་གིས་བསྐལ་བ་གྲོངས་མེད་པ་ཕྲག་འབུམ་འདས་པ་ན་པ།  བྱམས་པ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིདག་གིས་བསྐལ་བ་གྲོངས་མེད་པ་ཕྲག་འབུམ་འདས་པ་ན་

ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཀུན་ནས་མ་ེཏོོག་མངོན་པར་འཕགས་པ་སེང་གེའ་ིརྩལ་གྱི་ིཡིོན་ཏོན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཀུན་ནས་མ་ེཏོོག་མངོན་པར་འཕགས་པ་སེང་གེའ་ིརྩལ་གྱི་ིཡིོན་ཏོན་

ཕུང་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་ལས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིཐེོས་སོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིབཤེད་ཕུང་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་ལས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིཐེོས་སོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིབཤེད་

པ་ན་སེམས་ཅོན་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་དག་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་པ་ན་སེམས་ཅོན་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་དག་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་

བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེེས་སོ།  །དེའི་ཉིས་གྱུར་སྙེས་ཀྱིིས་ནི་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའི་བཟོོད་པ་ཐེོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེེས་སོ།  །དེའི་ཉིས་གྱུར་སྙེས་ཀྱིིས་ནི་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའི་བཟོོད་པ་ཐེོབ་

བོ།  །དེའ་ིཉིས་གྱུར་སྙེད་ཀྱིིས་ན་ིཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིམིག་རྡུལ་མེད་ཅོིང་དྲི་ིམ་དང་བྲེལ་བོ།  །དེའ་ིཉིས་གྱུར་སྙེད་ཀྱིིས་ན་ིཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིམིག་རྡུལ་མེད་ཅོིང་དྲི་ིམ་དང་བྲེལ་

བ་རྣམས་པར་དག་གོ  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིད་ེསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ནས་དག་ེསློང་ད་ེདག་བ་རྣམས་པར་དག་གོ  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིད་ེསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ནས་དག་ེསློང་ད་ེདག་

དང་།  འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་།  ལྷའ་ིབུ་བློ་ོགྲོོས་གནས་དང་།  ཇ་ིལྟར་འདུས་དང་།  འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་།  ལྷའ་ིབུ་བློ་ོགྲོོས་གནས་དང་།  ཇ་ིལྟར་འདུས་

པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་དང་།  ལྷའ་ིབུ་ད་ེདག་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་དང་།  ལྷའ་ིབུ་ད་ེདག་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་

དང་།  གནས་བརྟོན་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོདང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  དྲི་ིཟོར་དང་།  གནས་བརྟོན་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོདང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  དྲི་ིཟོར་



53

འཕགས་པ་སུང་གུས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་སུང་གུས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

བཅོས་པའི་འཇིག་རྟོེན་ཡིི་རངས་ཏོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བཅོས་པའི་འཇིག་རྟོེན་ཡིི་རངས་ཏོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་

བསྟོད་དོ།  །འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་ལེའུ་སྟོང་བསྟོད་དོ།  །འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་ལེའུ་སྟོང་

ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས་ལྷའ་ིབུ་བློ་ོགྲོོས་རབ་གནས་ཀྱིིས་ཞུས་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིལེའུ་སྟ་ེསུམ་བཅུ་རྩ་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས་ལྷའ་ིབུ་བློ་ོགྲོོས་རབ་གནས་ཀྱིིས་ཞུས་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིལེའུ་སྟ་ེསུམ་བཅུ་རྩ་

དྲུག་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།དྲུག་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

བན་ད་ེཀླུའ་ིརྒྱལ་མཚན་གྱིསི་ཞུས་པ།།  །།བན་ད་ེཀླུའ་ིརྒྱལ་མཚན་གྱིསི་ཞུས་པ།།  །།

འཕགས་པ་སངེ་གསེ་ཞུས་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད།ོའཕགས་པ་སངེ་གསེ་ཞུས་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད།ོ

འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་ལེའུ་སྟོང་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་ལེའུ་སྟོང་

ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས་ལེའུ་སུམ་བཅུ་རྩ་བདུན་པ་སྟེ་འཕགས་པ་སེང་གེས་ཞུས་པ།  ཤེོ་ལོ་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས་ལེའུ་སུམ་བཅུ་རྩ་བདུན་པ་སྟེ་འཕགས་པ་སེང་གེས་ཞུས་པ།  ཤེོ་ལོ་

ཀ་དྲུག་བཅུ།  ༄༅།  །རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱརྻ་སིང་ཧ་པ་རི་པྀྲྀ་ཙྪཱ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཀ་དྲུག་བཅུ།  ༄༅།  །རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱརྻ་སིང་ཧ་པ་རི་པྀྲྀ་ཙྪཱ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་

ཏྲ།  །བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་སེང་གེས་ཞུས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམད།ོ  སངས་ཏྲ།  །བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་སེང་གེས་ཞུས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམད།ོ  སངས་

རྒྱས་དང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅོད་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐེོས་རྒྱས་དང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅོད་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐེོས་

པ་དུས་གཅོིག་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་བྱ་རྒོོད་ཀྱི་ིཕུང་པོའ་ིར་ིལ་དག་ེསློང་པ་དུས་གཅོིག་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་བྱ་རྒོོད་ཀྱི་ིཕུང་པོའ་ིར་ིལ་དག་ེསློང་

སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་ཐེབས་གཅོིག་ཏུ་བཞུགས་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་ཐེབས་གཅོིག་ཏུ་བཞུགས་

ཏོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་ཡིང་ཐེབས་གཅོིག་གོ།  །ཐེམས་ཅོད་ཏོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་ཡིང་ཐེབས་གཅོིག་གོ།  །ཐེམས་ཅོད་

མཁྱོེན་ཅོིང་ཐེམས་ཅོད་གཟོིགས།  །རྒྱལ་བ་གང་ཟོག་མཚུངས་པ་མེད།  རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེས་མཁྱོེན་ཅོིང་ཐེམས་ཅོད་གཟོིགས།  །རྒྱལ་བ་གང་ཟོག་མཚུངས་པ་མེད།  རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེས་

དགྲོ་ཡི་ིབུ།  སེང་གེས་ཞེེས་ན་ིགྲོགས་པ་ཞེིག   །ཚོང་དཔོན་བུ་ཕ་ོལྔ་བརྒྱ་ཡིིས།  །མདུན་དགྲོ་ཡི་ིབུ།  སེང་གེས་ཞེེས་ན་ིགྲོགས་པ་ཞེིག   །ཚོང་དཔོན་བུ་ཕ་ོལྔ་བརྒྱ་ཡིིས།  །མདུན་

དུ་བདར་ཏོེ་ལྷན་ཅོིག་ཏུ།  །རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ནས་དེ་བྱུང་ནས།  །རྒྱལ་པོའ་ིའབྱོར་པ་ཆེན་དུ་བདར་ཏོེ་ལྷན་ཅོིག་ཏུ།  །རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ནས་དེ་བྱུང་ནས།  །རྒྱལ་པོའ་ིའབྱོར་པ་ཆེན་

པ་ོཡིིས།  །གསེར་ལས་བྱས་པའི་གདུགས་ཐེོགས་ཏོེ།  །རྫོོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གན་སོང་པ་ོཡིིས།  །གསེར་ལས་བྱས་པའི་གདུགས་ཐེོགས་ཏོེ།  །རྫོོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གན་སོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ནས།  །ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱིག་འཚལ་ཏོེ།  །ལྔ་བརྒྱ་པོ་ཡིིས་གདུགས་དེ་དག  །ཚང་ནས།  །ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱིག་འཚལ་ཏོེ།  །ལྔ་བརྒྱ་པོ་ཡིིས་གདུགས་དེ་དག  །ཚང་

བར་ཐུབ་པ་ཆེ་ལ་ཕུལ།  །ཀུན་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་ཞུགས།  །རྫོོགས་སངས་རྒྱས་བར་ཐུབ་པ་ཆེ་ལ་ཕུལ།  །ཀུན་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་ཞུགས།  །རྫོོགས་སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་མཐུ་ཡིིས་ནི།  །དེ་དག་མི་འཇིགས་སྐྱེེས་གྱུར་ནས།  སེང་གེས་ཐེལ་མོ་སྦྱར་བྱས་ཀྱིི་མཐུ་ཡིིས་ནི།  །དེ་དག་མི་འཇིགས་སྐྱེེས་གྱུར་ནས།  སེང་གེས་ཐེལ་མོ་སྦྱར་བྱས་

ཏོེ།  །རྫོོགས་སངས་རྒྱས་ལ་ཞུས་པ་ནི།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོོད་པ་གང་།  །དེ་ནི་ཏོེ།  །རྫོོགས་སངས་རྒྱས་ལ་ཞུས་པ་ནི།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོོད་པ་གང་།  །དེ་ནི་

འདྲིེན་པས་བདག་ལ་གསུངས།  །གང་གིས་མཛིེས་པར་འགྱུར་བ་ལགས།  །གང་གིས་འདྲིེན་པས་བདག་ལ་གསུངས།  །གང་གིས་མཛིེས་པར་འགྱུར་བ་ལགས།  །གང་གིས་

རྫུས་ཏོེ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།  །སྐྱེེ་བ་དྲིན་བར་ཇི་ལྟར་འགྱུར།  །ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་ལུང་བསྟན་རྫུས་ཏོེ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།  །སྐྱེེ་བ་དྲིན་བར་ཇི་ལྟར་འགྱུར།  །ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་ལུང་བསྟན་

གསོལ།  །དེ་དག་ལྷག་བསམ་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིིས།  །མཁྱོེན་ནས་སངས་རྒྱས་ལུང་བསྟན་གསོལ།  །དེ་དག་ལྷག་བསམ་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིིས།  །མཁྱོེན་ནས་སངས་རྒྱས་ལུང་བསྟན་

པ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱོོད་གང་ཞེེས།  །ཁྱོོད་ཀྱིིས་དྲིིས་པ་ད་ེབསྟན་ཏོོ།  །བཟོོད་པ་པ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱོོད་གང་ཞེེས།  །ཁྱོོད་ཀྱིིས་དྲིིས་པ་ད་ེབསྟན་ཏོོ།  །བཟོོད་པ་

ཡིིས་ན་ིམཛིེས་པར་འགྱུར།  །ཚངས་པར་སྤྱོད་པས་རྫུས་ཏོ་ེསྐྱེེ།  །ཆོས་ཀྱི་ིསྦྱིན་བས་སྐྱེ་ེབ་ཡིིས་ན་ིམཛིེས་པར་འགྱུར།  །ཚངས་པར་སྤྱོད་པས་རྫུས་ཏོ་ེསྐྱེེ།  །ཆོས་ཀྱི་ིསྦྱིན་བས་སྐྱེ་ེབ་

དྲིན།  །གཞེོན་ནུར་ད་ེལྟར་ཤེེས་པར་གྱིིས།  །གང་གིས་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན།  །དཔ་ེདྲིན།  །གཞེོན་ནུར་ད་ེལྟར་ཤེེས་པར་གྱིིས།  །གང་གིས་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན།  །དཔ་ེ

བྱད་བཟོང་པོ་བརྒྱད་བཅུ་དང་།  །གསེར་མདོག་འདྲི་བའི་ལུས་འགྱུར་ཞེིང་།  །དེ་མཐེོང་བྱད་བཟོང་པོ་བརྒྱད་བཅུ་དང་།  །གསེར་མདོག་འདྲི་བའི་ལུས་འགྱུར་ཞེིང་།  །དེ་མཐེོང་

སེམས་ཅོན་དགའ་བར་འགྱུར།  །སྦྱིན་པ་ཀུན་གྱིིས་མཚན་དུ་འགྱུར།  །བྱམས་པས་དེ་སེམས་ཅོན་དགའ་བར་འགྱུར།  །སྦྱིན་པ་ཀུན་གྱིིས་མཚན་དུ་འགྱུར།  །བྱམས་པས་དེ་

བཞེིན་དཔེ་བྱད་བཟོང་།  །སེམས་ཅོན་ཀུན་ལ་སེམས་མཉམ་བས།  །རྒྱལ་བ་གསེར་གྱིི་བཞེིན་དཔེ་བྱད་བཟོང་།  །སེམས་ཅོན་ཀུན་ལ་སེམས་མཉམ་བས།  །རྒྱལ་བ་གསེར་གྱིི་

མདོག་འདྲིར་འགྱུར།  །གཟུངས་ནི་གང་གིས་ཐེོབ་པར་འགྱུར།  །གང་གིས་ཏོིང་འཛིིན་སྐྱེེ་མདོག་འདྲིར་འགྱུར།  །གཟུངས་ནི་གང་གིས་ཐེོབ་པར་འགྱུར།  །གང་གིས་ཏོིང་འཛིིན་སྐྱེེ་

འགྱུར་ལགས།  །གཟུང་བའི་ཚིག་ཏུ་གང་གིས་འགྱུར།  །ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་ལུང་བསྟན་འགྱུར་ལགས།  །གཟུང་བའི་ཚིག་ཏུ་གང་གིས་འགྱུར།  །ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་ལུང་བསྟན་

གསོལ།  །ཆོས་ལ་བཟོོད་པས་གཟུངས་རྣམས་འཐེོབ།  །སེམས་བསྒོོམས་པས་ན་ིཏོིང་འཛིིན་གསོལ།  །ཆོས་ལ་བཟོོད་པས་གཟུངས་རྣམས་འཐེོབ།  །སེམས་བསྒོོམས་པས་ན་ིཏོིང་འཛིིན་

སྐྱེེ།  །ཀྱིལ་བའི་ཚིག་རྣམས་སྤོང་བྱས་ན།  །གཟུང་བར་འོས་པའི་ཚིག་ཏུ་འགྱུར།  །དྲིན་སྐྱེེ།  །ཀྱིལ་བའི་ཚིག་རྣམས་སྤོང་བྱས་ན།  །གཟུང་བར་འོས་པའི་ཚིག་ཏུ་འགྱུར།  །དྲིན་

དང་ལྡན་པར་ཇ་ིལྟར་འགྱུར།  །ཐུབ་པ་ཇ་ིལྟར་བློ་ོགྲོོས་ལྡན།  །ཇ་ིལྟར་ཆོས་སྤྱོོད་འགྱུར་བ་དང་ལྡན་པར་ཇ་ིལྟར་འགྱུར།  །ཐུབ་པ་ཇ་ིལྟར་བློ་ོགྲོོས་ལྡན།  །ཇ་ིལྟར་ཆོས་སྤྱོོད་འགྱུར་བ་

ལགས།  །སྐྱེེ་བུ་དམ་པ་མཁས་ཅོིས་འགྱུར།  །གཡིོ་མེད་པས་ནི་དྲིན་ལྡན་འགྱུར།  །དོན་ལགས།  །སྐྱེེ་བུ་དམ་པ་མཁས་ཅོིས་འགྱུར།  །གཡིོ་མེད་པས་ནི་དྲིན་ལྡན་འགྱུར།  །དོན་

ལ་སེམས་པས་བློ་ོགྲོོས་ལྡན།  །གུས་དང་བཅོས་པས་ཆོས་སྤྱོོད་འགྱུར།  །ཆོས་ཀྱི་ིམཚན་ལ་སེམས་པས་བློ་ོགྲོོས་ལྡན།  །གུས་དང་བཅོས་པས་ཆོས་སྤྱོོད་འགྱུར།  །ཆོས་ཀྱི་ིམཚན་
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འཕགས་པ་སུང་གུས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་སུང་གུས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

ཉིད་རྟོོགས་པས་མཁས།  །འཇིག་རྟོེན་མགོན་པོའ་ིསྤྱོན་སྔར་ནི།  །ལས་གང་གིས་ནི་སྐྱེེ་ཉིད་རྟོོགས་པས་མཁས།  །འཇིག་རྟོེན་མགོན་པོའ་ིསྤྱོན་སྔར་ནི།  །ལས་གང་གིས་ནི་སྐྱེེ་

བར་འགྱུར།  །འཇིག་རྟོེན་མགོན་གྱི་ིམངོན་སུམ་དུ།  །ཞུ་བ་ཞུ་བར་ཇ་ིལྟར་འགྱུར།  །གང་བར་འགྱུར།  །འཇིག་རྟོེན་མགོན་གྱི་ིམངོན་སུམ་དུ།  །ཞུ་བ་ཞུ་བར་ཇ་ིལྟར་འགྱུར།  །གང་

ཞེིག་ཆོས་ཀྱིི་སྦྱིན་པ་ལ།  །ནམ་ཡིང་བར་ཆད་མི་བྱེད་པ།  །དེ་ནི་དེས་ན་མྱུར་རབ་ཞེིག་ཆོས་ཀྱིི་སྦྱིན་པ་ལ།  །ནམ་ཡིང་བར་ཆད་མི་བྱེད་པ།  །དེ་ནི་དེས་ན་མྱུར་རབ་

ཏུ།  །འཇིག་རྟོེན་མགོན་དང་ཕྲད་པར་འགྱུར།  །གང་གིས་མ་ིཁོམ་སྤོོང་བར་འགྱུར།  །གང་ཏུ།  །འཇིག་རྟོེན་མགོན་དང་ཕྲད་པར་འགྱུར།  །གང་གིས་མ་ིཁོམ་སྤོོང་བར་འགྱུར།  །གང་

གིས་བཟོང་འགྲོོར་མཆི་འགྱུར་ལགས།  སྐྱེེ་བ་ཀུན་དུ་སྐྱེེ་བ་ན།  །བག་མཆིས་པར་ཇི་གིས་བཟོང་འགྲོོར་མཆི་འགྱུར་ལགས།  སྐྱེེ་བ་ཀུན་དུ་སྐྱེེ་བ་ན།  །བག་མཆིས་པར་ཇི་

ལྟར་འགྱུར།  །དད་པས་མི་ཁོམ་སྤོོང་པར་འགྱུར།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་ནི་བཟོང་འགྲོོར་ལྟར་འགྱུར།  །དད་པས་མི་ཁོམ་སྤོོང་པར་འགྱུར།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་ནི་བཟོང་འགྲོོར་

འགྲོོ།  །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་བསྒོོམ་བྱས་ན།  །རྟོག་ཏུ་བག་དང་ལྡན་བར་འགྱུར།  །ཐུབ་པ་འགྲོོ།  །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་བསྒོོམ་བྱས་ན།  །རྟོག་ཏུ་བག་དང་ལྡན་བར་འགྱུར།  །ཐུབ་པ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས།  །ཇི་ལྟར་ལས་རྣམས་དག་པར་འགྱུར།  །ཇི་ལྟར་བདུད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས།  །ཇི་ལྟར་ལས་རྣམས་དག་པར་འགྱུར།  །ཇི་ལྟར་བདུད་

ཀྱིི་སྙིས་མི་ཐེོགས།  །ཇི་ལྟར་ཆོས་ཀྱིི་ཕོངས་འགྱུར་སྤོོང་།  །རྣམ་པར་གྲོོལ་བས་ལས་ཀྱིི་སྙིས་མི་ཐེོགས།  །ཇི་ལྟར་ཆོས་ཀྱིི་ཕོངས་འགྱུར་སྤོོང་།  །རྣམ་པར་གྲོོལ་བས་ལས་

རྣམས་དག   །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིིས་ནི་བདུད་འདུལ་འགྱུར།  །ཅོི་སྨྲས་དེ་བཞེིན་བྱེད་པས་རྣམས་དག   །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིིས་ནི་བདུད་འདུལ་འགྱུར།  །ཅོི་སྨྲས་དེ་བཞེིན་བྱེད་པས་

ནི།  །ཆོས་ཀྱིིས་ཕོངས་པ་སྤོོང་བར་འགྱུར།  །ཀ་ལ་པིང་ཀའི་སྒྲི་སྙན་དང་།  །ཚངས་པའི་ནི།  །ཆོས་ཀྱིིས་ཕོངས་པ་སྤོོང་བར་འགྱུར།  །ཀ་ལ་པིང་ཀའི་སྒྲི་སྙན་དང་།  །ཚངས་པའི་

དབྱངས་འདྲིར་ཇི་ལྟར་འགྱུར།  །ཐུབ་པ་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི།  །སེམས་ཅོན་རྣམས་དབྱངས་འདྲིར་ཇི་ལྟར་འགྱུར།  །ཐུབ་པ་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི།  །སེམས་ཅོན་རྣམས་

ནི་གང་གིས་དགའ།  །བདེན་པར་སྨྲས་པས་ཚངས་པའི་དབྱངས།  །ངག་རྩུབ་སྤོངས་ནི་གང་གིས་དགའ།  །བདེན་པར་སྨྲས་པས་ཚངས་པའི་དབྱངས།  །ངག་རྩུབ་སྤོངས་

པས་སྒྲི་སྙན་འགྱུར།  །ཀྱིལ་བའི་ཚིག་དང་ཕྲ་མ་རྣམས།  །སྤོངས་པས་སེམས་ཅོན་དགའ་པས་སྒྲི་སྙན་འགྱུར།  །ཀྱིལ་བའི་ཚིག་དང་ཕྲ་མ་རྣམས།  །སྤོངས་པས་སེམས་ཅོན་དགའ་

བར་འགྱུར།  །ཇི་ལྟར་ཚེ་རིང་འགྱུར་བ་ལགས།  །བྲེོ་ནད་ཉུང་བར་ཇི་ལྟར་འགྱུར།  །རྣམ་བར་འགྱུར།  །ཇི་ལྟར་ཚེ་རིང་འགྱུར་བ་ལགས།  །བྲེོ་ནད་ཉུང་བར་ཇི་ལྟར་འགྱུར།  །རྣམ་

པར་འདྲིེན་པ་གང་གིས་ན།  །གཡིོག་འཁོར་རྣམས་ནི་མི་ཕྱིེད་འགྱུར།  །གསོད་པ་མི་པར་འདྲིེན་པ་གང་གིས་ན།  །གཡིོག་འཁོར་རྣམས་ནི་མི་ཕྱིེད་འགྱུར།  །གསོད་པ་མི་

བྱེད་ཚེ་རིང་འགྱུར།  །མི་འཚེ་བས་ནི་ནད་ཉུང་འགྱུར།  །མི་མཐུན་པ་དག་བསྡུམས་བྱེད་ཚེ་རིང་འགྱུར།  །མི་འཚེ་བས་ནི་ནད་ཉུང་འགྱུར།  །མི་མཐུན་པ་དག་བསྡུམས་

བྱས་ན།  །གཡིོག་འཁོར་རྣམས་ནི་མི་ཕྱིེད་འགྱུར།  །དོན་རྣམས་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་འགྱུར་བྱས་ན།  །གཡིོག་འཁོར་རྣམས་ནི་མི་ཕྱིེད་འགྱུར།  །དོན་རྣམས་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་འགྱུར་

ལགས།  །གང་གིས་ལོངས་སྤྱོོད་མ་ིཉམས་འགྱུར།  །གང་དང་གང་དུ་སྐྱེ་ེབ་དེར།  །དབང་ལགས།  །གང་གིས་ལོངས་སྤྱོོད་མ་ིཉམས་འགྱུར།  །གང་དང་གང་དུ་སྐྱེ་ེབ་དེར།  །དབང་

ཆེན་གྲོགས་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར།  །ཆགས་པ་མེད་པས་དོན་རྣམས་འགྲུབ།  །སེར་སྣ་ཆེན་གྲོགས་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར།  །ཆགས་པ་མེད་པས་དོན་རྣམས་འགྲུབ།  །སེར་སྣ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

མེད་པས་ལོངས་སྤྱོོད་འཕེལ།  །གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེ་བ་དེར།  །ཕྲག་དོག་མེད་པས་དབང་མེད་པས་ལོངས་སྤྱོོད་འཕེལ།  །གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེ་བ་དེར།  །ཕྲག་དོག་མེད་པས་དབང་

ཆེར་གྲོགས།  །ཇི་ལྟར་ལྷ་ཡིི་མིག་འཐེོབ་འགྱུར།  །ལྷ་ཡིི་རྣ་བ་ཇི་ལྟར་འཐེོབ།  །སེམས་ཆེར་གྲོགས།  །ཇི་ལྟར་ལྷ་ཡིི་མིག་འཐེོབ་འགྱུར།  །ལྷ་ཡིི་རྣ་བ་ཇི་ལྟར་འཐེོབ།  །སེམས་

ཅོན་འཆི་འཕོ་སྐྱེེ་བ་དག   །འདྲིེན་པ་གང་གིས་འཚལ་བར་འགྱུར།  །མར་མེ་བྱིན་པས་ཅོན་འཆི་འཕོ་སྐྱེེ་བ་དག   །འདྲིེན་པ་གང་གིས་འཚལ་བར་འགྱུར།  །མར་མེ་བྱིན་པས་

མིག་འཐེོབ་འགྱུར།  །རོལ་མོའ་ིསྒྲི་ཡིིས་རྣ་བ་དག   །འཆ་ིའཕ་ོསྐྱེ་ེཤེེས་ཡི་ེཤེེས་ཀྱིིས།  །ད་ེམིག་འཐེོབ་འགྱུར།  །རོལ་མོའ་ིསྒྲི་ཡིིས་རྣ་བ་དག   །འཆ་ིའཕ་ོསྐྱེ་ེཤེེས་ཡི་ེཤེེས་ཀྱིིས།  །ད་ེ

དག་དེ་ལྟར་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །འདྲིེན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིི།  །ཟོག་པ་གང་དག་དེ་ལྟར་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །འདྲིེན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིི།  །ཟོག་པ་གང་

གིས་བས་པར་འགྱུར།  །ཚེ་རབས་སྔ་དྲིན་ཅོིས་འགྱུར་ལགས།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅོི་ཡིིས་གིས་བས་པར་འགྱུར།  །ཚེ་རབས་སྔ་དྲིན་ཅོིས་འགྱུར་ལགས།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅོི་ཡིིས་

འཐེོབ་པར་འགྱུར།  །བཞེོན་པ་བྱིན་པས་རྫུ་འཕྲུལ་འཐེོབ།  །དྲིན་པ་སྒོོམས་པས་རྗོེས་སུ་འཐེོབ་པར་འགྱུར།  །བཞེོན་པ་བྱིན་པས་རྫུ་འཕྲུལ་འཐེོབ།  །དྲིན་པ་སྒོོམས་པས་རྗོེས་སུ་

དྲིན།  །མཐེའ་གཉིས་རབ་ཏུ་སྤོང་བྱས་ན།  །ཟོག་པ་ཟོད་པར་རེག་པར་འགྱུར།  །གང་དྲིན།  །མཐེའ་གཉིས་རབ་ཏུ་སྤོང་བྱས་ན།  །ཟོག་པ་ཟོད་པར་རེག་པར་འགྱུར།  །གང་

གིས་ཞེིང་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས།  །ཅོིས་ནི་དགེ་འདུན་ཕུན་སུམ་ཚོགས།  །གང་གིས་ཕུན་གིས་ཞེིང་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས།  །ཅོིས་ནི་དགེ་འདུན་ཕུན་སུམ་ཚོགས།  །གང་གིས་ཕུན་

སུམ་ཚོགས་འོད་འགྱུར།  །གང་གིས་ཕྱིོགས་བཅུར་ལྷང་ངེར་གདའ།  །སྨོོན་ལམ་གྱིིས་ནི་སུམ་ཚོགས་འོད་འགྱུར།  །གང་གིས་ཕྱིོགས་བཅུར་ལྷང་ངེར་གདའ།  །སྨོོན་ལམ་གྱིིས་ནི་

ཕུན་སུམ་ཞེིང་།  །བསྡུ་བས་དགེ་འདུན་ཕུན་སུམ་ཚོགས།  །འདིར་ནི་རིན་ཆེན་གདུགས་ཕུན་སུམ་ཞེིང་།  །བསྡུ་བས་དགེ་འདུན་ཕུན་སུམ་ཚོགས།  །འདིར་ནི་རིན་ཆེན་གདུགས་

ཕུལ་བས།  །ཕྱིོགས་བཅུར་ལྷང་ངེར་སྣང་བར་འགྱུར།  །ཆོས་རྣམས་ཐེམས་ཅོད་བསྡུ་ཕུལ་བས།  །ཕྱིོགས་བཅུར་ལྷང་ངེར་སྣང་བར་འགྱུར།  །ཆོས་རྣམས་ཐེམས་ཅོད་བསྡུ་

བ་ནི།  །ཆོས་གང་གིས་ནི་ཐེོབ་པར་འགྱུར།  །གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེས་པ་དེར།  །བྱང་ཆུབ་བ་ནི།  །ཆོས་གང་གིས་ནི་ཐེོབ་པར་འགྱུར།  །གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེས་པ་དེར།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་དགའ་བ་འཐེོབ།  །སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཐེར་བྱའ་ིཕྱིིར།  །བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་སེམས་དཔའ་དགའ་བ་འཐེོབ།  །སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཐེར་བྱའ་ིཕྱིིར།  །བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་

སེམས་བཏུད་པ།  །དེས་ནི་ཆོས་རྣམས་བསྡུ་བ་འཐེོབ།  །དེར་ནི་དགའ་བ་འང་འཐེོབ་པར་སེམས་བཏུད་པ།  །དེས་ནི་ཆོས་རྣམས་བསྡུ་བ་འཐེོབ།  །དེར་ནི་དགའ་བ་འང་འཐེོབ་པར་

འགྱུར།  །བསླབ་པ་ཅོ་ིའདུ་བསླབས་པ་དང་།  །སེམས་ན་ིཅོ་ིའདྲི་བསྒོོམས་པ་ཡིིས།  །ཐུབ་འགྱུར།  །བསླབ་པ་ཅོ་ིའདུ་བསླབས་པ་དང་།  །སེམས་ན་ིཅོ་ིའདྲི་བསྒོོམས་པ་ཡིིས།  །ཐུབ་

པ་ཆེན་པོ་ཁྱོོད་འདྲི་བའི།  །སྟོན་པ་ཐེམས་ཅོད་མཁྱོེན་པར་འགྱུར།  །སེམས་ཅོན་མ་ལུས་པ་ཆེན་པོ་ཁྱོོད་འདྲི་བའི།  །སྟོན་པ་ཐེམས་ཅོད་མཁྱོེན་པར་འགྱུར།  །སེམས་ཅོན་མ་ལུས་

ཐེམས་ཅོད་ལ།  །མཉམ་བའ་ིསེམས་ཉིད་བསླབས་པ་དང་།  མཉམ་པར་སེམས་ན་ིབསྒོོམས་ཐེམས་ཅོད་ལ།  །མཉམ་བའ་ིསེམས་ཉིད་བསླབས་པ་དང་།  མཉམ་པར་སེམས་ན་ིབསྒོོམས་

པས་ན།  །ཐེམས་ཅོད་ཟོིལ་གནོན་རྒྱལ་བར་འགྱུར།  །སྐྱེ་ེབ་ཀུན་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས།  །རྨི་ིཔས་ན།  །ཐེམས་ཅོད་ཟོིལ་གནོན་རྒྱལ་བར་འགྱུར།  །སྐྱེ་ེབ་ཀུན་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས།  །རྨི་ི

ལམ་ན་ཡིང་སེམས་ད་ེནི།  །འདོར་མ་ིའགྱུར་ན་མ་ཉལ་ཚེ།  །སྨོོས་ཅོ་ིའཚལ་བར་གང་གིས་ལམ་ན་ཡིང་སེམས་ད་ེནི།  །འདོར་མ་ིའགྱུར་ན་མ་ཉལ་ཚེ།  །སྨོོས་ཅོ་ིའཚལ་བར་གང་གིས་
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འཕགས་པ་སུང་གུས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་སུང་གུས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

འགྱུར།  །གྲོོང་དང་གྲོོང་ཁྱོེར་རྣམས་སུའམ།  །གང་དུ་གནས་པའི་ཡུལ་རྣམས་སུ།  །བྱང་འགྱུར།  །གྲོོང་དང་གྲོོང་ཁྱོེར་རྣམས་སུའམ།  །གང་དུ་གནས་པའི་ཡུལ་རྣམས་སུ།  །བྱང་

ཆུབ་ལ་ནི་ཡིང་དག་འཛུད།  །དེས་ནས་འདོར་མི་འགྱུར་རོ།  །གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེ་བར་ཆུབ་ལ་ནི་ཡིང་དག་འཛུད།  །དེས་ནས་འདོར་མི་འགྱུར་རོ།  །གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེ་བར་

ཡིང་།  །ཇ་ིལྟར་སྟོབས་ན་ིཆེར་འགྱུར་ཞེིང་།  །རྟོག་ཏུ་མཐུ་ཡིིས་འཕགས་པ་དང་།  །བདུད་ཡིང་།  །ཇ་ིལྟར་སྟོབས་ན་ིཆེར་འགྱུར་ཞེིང་།  །རྟོག་ཏུ་མཐུ་ཡིིས་འཕགས་པ་དང་།  །བདུད་

རྣམས་བྱེ་བས་མི་ཚུགས་འགྱུར།  །འདིར་ནི་སྙིང་པོ་ལྔ་བྱིན་ཞེིང་།  །སྐྲག་ལ་མི་འཇིགས་རྣམས་བྱེ་བས་མི་ཚུགས་འགྱུར།  །འདིར་ནི་སྙིང་པོ་ལྔ་བྱིན་ཞེིང་།  །སྐྲག་ལ་མི་འཇིགས་

བྱིན་ན་ནི།  །གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེ་བར་ཡིང་།  །དེས་ནི་སྟོབས་ནི་ཆེར་འགྱུར་ཏོེ།  །རྟོག་ཏུ་བྱིན་ན་ནི།  །གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེ་བར་ཡིང་།  །དེས་ནི་སྟོབས་ནི་ཆེར་འགྱུར་ཏོེ།  །རྟོག་ཏུ་

མཐུ་ཡིིས་འཕགས་པ་དང་།  །བདུད་རྣམས་བྱེ་བས་མི་ཚུགས་སོ།  །  བྱང་ཆུབ་སེམས་མཐུ་ཡིིས་འཕགས་པ་དང་།  །བདུད་རྣམས་བྱེ་བས་མི་ཚུགས་སོ།  །  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སྤྱོོད་པ་དེ།  །འཇིག་རྟོེན་མགོན་གྱིིས་མངོན་སུམ་དུ།  །ལུང་བསྟན་པ་འདི་ཐེོས་དཔའི་སྤྱོོད་པ་དེ།  །འཇིག་རྟོེན་མགོན་གྱིིས་མངོན་སུམ་དུ།  །ལུང་བསྟན་པ་འདི་ཐེོས་

ནས་སུ།  །སེང་གེ་ཡིིད་ནི་དགའ་བར་འགྱུར།  །སེང་གེ་གྲོོགས་དང་ལྷན་ཅོིག་ཏུ།  །འདི་ནས་སུ།  །སེང་གེ་ཡིིད་ནི་དགའ་བར་འགྱུར།  །སེང་གེ་གྲོོགས་དང་ལྷན་ཅོིག་ཏུ།  །འདི་

སྐད་ཀྱིི་ནི་ཚིག་སྨྲས་ཏོེ།  །སྤྱོོད་པ་བསྟན་པ་འདི་ལ་ནི།  །བདག་ཅོག་རྗོེས་སུ་བསླབ་པར་སྐད་ཀྱིི་ནི་ཚིག་སྨྲས་ཏོེ།  །སྤྱོོད་པ་བསྟན་པ་འདི་ལ་ནི།  །བདག་ཅོག་རྗོེས་སུ་བསླབ་པར་

བགྱིི།  །ད་ེནས་སངས་རྒྱས་འཛུམ་མཛིད་དེ།  །སྟོང་གསུམ་པ་ོཡིང་གཡིོས་གྱུར་ནས།  །མ་བགྱིི།  །ད་ེནས་སངས་རྒྱས་འཛུམ་མཛིད་དེ།  །སྟོང་གསུམ་པ་ོཡིང་གཡིོས་གྱུར་ནས།  །མ་

ཕམ་པས་ནི་སངས་རྒྱས་ལ།  །ཅོི་ཞེིག་སླད་དུ་འཛུམ་མཛིད་པ།  །ཐུབ་ཆེན་ལུང་བསྟན་ཕམ་པས་ནི་སངས་རྒྱས་ལ།  །ཅོི་ཞེིག་སླད་དུ་འཛུམ་མཛིད་པ།  །ཐུབ་ཆེན་ལུང་བསྟན་

གསོལ་ཞེེས་ཞུས།  །ད་ེསྐད་ཞུ་བ་ཞུས་བ་དང་།  །མ་ཕམ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས།  །འད་ིགསོལ་ཞེེས་ཞུས།  །ད་ེསྐད་ཞུ་བ་ཞུས་བ་དང་།  །མ་ཕམ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས།  །འད་ི

སྐད་ཅོེས་ན་ིབཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །གང་ག་ིཕྱིིར་ན་ིའཛུམ་མཛིད་པ།  །མ་ཕམ་ང་ལས་འདིར་ཉོན་སྐད་ཅོེས་ན་ིབཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །གང་ག་ིཕྱིིར་ན་ིའཛུམ་མཛིད་པ།  །མ་ཕམ་ང་ལས་འདིར་ཉོན་

ཅོིག   །སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་བརྒྱད་བཅུ་དང་།  །གཞེན་ཡིང་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་བཅུ་ལ།  །བྱང་ཅོིག   །སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་བརྒྱད་བཅུ་དང་།  །གཞེན་ཡིང་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་བཅུ་ལ།  །བྱང་

ཆུབ་དོན་དུ་འདུས་ནས་ནི།  །མ་ིཡི་ིའདྲིེན་པ་རྣམས་ལ་མཆོད།  །རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཆུབ་དོན་དུ་འདུས་ནས་ནི།  །མ་ིཡི་ིའདྲིེན་པ་རྣམས་ལ་མཆོད།  །རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་

རྐང་གཉིས་མཆོག   །མར་མ་ེམཛིད་པ་ཚུན་ཆད་དུ།  །བྲེམ་ཟོེའ་ིཁྱོེའུ་འད་ིདག་རྣམས།  །ང་རྐང་གཉིས་མཆོག   །མར་མ་ེམཛིད་པ་ཚུན་ཆད་དུ།  །བྲེམ་ཟོེའ་ིཁྱོེའུ་འད་ིདག་རྣམས།  །ང་

ཡིིས་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱས།  །སྣང་བ་ཆེ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡིི།  །བསྐལ་བ་མཛིེས་པ་འབྱུང་ཡིིས་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱས།  །སྣང་བ་ཆེ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡིི།  །བསྐལ་བ་མཛིེས་པ་འབྱུང་

འགྱུར་ཏོེ།  །དེ་དག་བསྐལ་བ་གཅོིག་དེ་ལ།  །རྣམ་པར་འདྲིེན་པར་འགྱུར་བ་སྟེ།  །ཡིེ་འགྱུར་ཏོེ།  །དེ་དག་བསྐལ་བ་གཅོིག་དེ་ལ།  །རྣམ་པར་འདྲིེན་པར་འགྱུར་བ་སྟེ།  །ཡིེ་

ཤེེས་རྟོོག་གི་རྒྱལ་མཚན་ཞེེས།  །འཇིག་རྟོེན་འདྲིེན་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར།  །འོད་དཔག་ཤེེས་རྟོོག་གི་རྒྱལ་མཚན་ཞེེས།  །འཇིག་རྟོེན་འདྲིེན་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར།  །འོད་དཔག་

མེད་ཀྱིི་བཀོད་པ་ལྟར།  །དེ་དག་གི་ཡིང་དེ་འདྲིར་འགྱུར།  །བྱམས་པ་ནས་ནི་བཟུང་ནས་མེད་ཀྱིི་བཀོད་པ་ལྟར།  །དེ་དག་གི་ཡིང་དེ་འདྲིར་འགྱུར།  །བྱམས་པ་ནས་ནི་བཟུང་ནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

སུ།  །བསྐལ་བ་སུམ་བརྒྱ་ཚང་བར་ནི།  །ད་ེཡི་ིབར་དུ་དུས་ཀུན་དུ།  །རྟོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སུ།  །བསྐལ་བ་སུམ་བརྒྱ་ཚང་བར་ནི།  །ད་ེཡི་ིབར་དུ་དུས་ཀུན་དུ།  །རྟོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་

ཕྲད་པར་འགྱུར།  །འད་ིདག་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པ་ཡིི།  །མིང་ན་ིགང་སུས་ཐེོས་པ་རྣམས།  །ད་ེཕྲད་པར་འགྱུར།  །འད་ིདག་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པ་ཡིི།  །མིང་ན་ིགང་སུས་ཐེོས་པ་རྣམས།  །ད་ེ

དག་ཐེམས་ཅོད་འཇིག་རྟོེན་དུ།  །ཀུན་མཁྱོེན་གང་ཟོག་མཚུངས་མེད་འགྱུར།  །གང་ཞེིག་དག་ཐེམས་ཅོད་འཇིག་རྟོེན་དུ།  །ཀུན་མཁྱོེན་གང་ཟོག་མཚུངས་མེད་འགྱུར།  །གང་ཞེིག་

ལུང་བསྟན་འད་ིཐེོས་ནས།  །མོས་པ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་པ་ནི།  །འཇིག་རྟོེན་གསུམ་པ་ོའད་ིདག་ལུང་བསྟན་འད་ིཐེོས་ནས།  །མོས་པ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་པ་ནི།  །འཇིག་རྟོེན་གསུམ་པ་ོའད་ིདག་

ན།  །ད་ེདང་མཚུངས་བའ་ིབསོད་ནམས་མེད།  །གང་གིས་བསྐལ་པ་དྲུག་སྟོང་དུ།  །སངས་ན།  །ད་ེདང་མཚུངས་བའ་ིབསོད་ནམས་མེད།  །གང་གིས་བསྐལ་པ་དྲུག་སྟོང་དུ།  །སངས་

རྒྱས་ཞེིང་རྣམས་ཐེམས་ཅོད་དུ།  །རིན་ཆེན་རྣམས་ཀྱིིས་བཀང་བྱས་ནས།  །བྱང་ཆུབ་རྒྱས་ཞེིང་རྣམས་ཐེམས་ཅོད་དུ།  །རིན་ཆེན་རྣམས་ཀྱིིས་བཀང་བྱས་ནས།  །བྱང་ཆུབ་

ཕྱིིར་འདིར་བྱིན་པ་བས།  །གང་གིས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི།  །ཐེོས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིིར་ཕྱིིར་འདིར་བྱིན་པ་བས།  །གང་གིས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི།  །ཐེོས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིིར་

འཇུག་ན།  །སྔར་སྨོོས་པ་ཡི་ིབསོད་ནམས་ཀྱིིས།  །གྲོངས་དང་ཆར་ཡིང་མ་ིཕོད་དོ།  །ཆོས་འཇུག་ན།  །སྔར་སྨོོས་པ་ཡི་ིབསོད་ནམས་ཀྱིིས།  །གྲོངས་དང་ཆར་ཡིང་མ་ིཕོད་དོ།  །ཆོས་

འདི་བཤེད་པའི་ཚེ་ན་ནི།  །འཇིག་རྟོེན་མགོན་པོའ་ིམཐུ་ཡིིས་ནི།  །ལྷ་རྣམས་མེ་ཏོོག་ཆར་འདི་བཤེད་པའི་ཚེ་ན་ནི།  །འཇིག་རྟོེན་མགོན་པོའ་ིམཐུ་ཡིིས་ནི།  །ལྷ་རྣམས་མེ་ཏོོག་ཆར་

པ་འབེབས།  །སྟོང་གསུམ་པོ་ཡིང་གཡིོ་པར་འགྱུར།  །སེང་གེ་གྲོོགས་དང་བཅོས་པ་པ་འབེབས།  །སྟོང་གསུམ་པོ་ཡིང་གཡིོ་པར་འགྱུར།  །སེང་གེ་གྲོོགས་དང་བཅོས་པ་

ཡིིས།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་ཐེོབ་ནས།  །ཉིན་བདུན་བར་དུ་མཆོད་བྱས་ནས།  །བསྟན་པ་ཡིིས།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་ཐེོབ་ནས།  །ཉིན་བདུན་བར་དུ་མཆོད་བྱས་ནས།  །བསྟན་པ་

ལ་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་།  །ད་ེདག་ཀུན་ཀྱིིས་ཏོིང་འཛིིན་འཐེོབ།  །ཟོད་མ་ིཤེེས་པའ་ིགཟུངས་ཀྱིང་ལ་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་།  །ད་ེདག་ཀུན་ཀྱིིས་ཏོིང་འཛིིན་འཐེོབ།  །ཟོད་མ་ིཤེེས་པའ་ིགཟུངས་ཀྱིང་

འཐེོབ།  །སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་བྱེད་ད།ེ  །སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་འཛུད་པར་བྱེད།  །ཆོས་འཐེོབ།  །སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་བྱེད་ད།ེ  །སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་འཛུད་པར་བྱེད།  །ཆོས་

ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་བསྟན་པ་ན་སེམས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་ཞུགས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་བསྟན་པ་ན་སེམས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་ཞུགས་

སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  །སེང་གེ་གྲོོགས་པ་བཅོས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  །སེང་གེ་གྲོོགས་པ་བཅོས་

པ་དང་།  །ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  །དྲིི་ཟོར་བཅོས་པའི་འཇིག་རྟོེན་ཡིི་རངས་པ་དང་།  །ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  །དྲིི་ཟོར་བཅོས་པའི་འཇིག་རྟོེན་ཡིི་རངས་

ཏོ།ེ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལ་མངནོ་པར་བསྟདོ་ད།ོ།  །།ཏོ།ེ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལ་མངནོ་པར་བསྟདོ་ད།ོ།  །།

འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམས་གྲོངས་ལེའུ་སྟོང་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམས་གྲོངས་ལེའུ་སྟོང་

ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས་སེང་གེས་ཞུས་པའ་ིལའེུ་ཞེསེ་བྱ་སྟ་ེསུམ་བཅུ་རྩ་བདུན་པ་རྫོོགས་ས།ོ།  །།ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས་སེང་གེས་ཞུས་པའ་ིལའེུ་ཞེསེ་བྱ་སྟ་ེསུམ་བཅུ་རྩ་བདུན་པ་རྫོོགས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱིི་མཁན་པོ་དཱ་ན་ཤཱི་ལ་དང་།  མུ་ནི་བར་མ་དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱིི་ལོ་ཙྪ་རྒྱ་གར་གྱིི་མཁན་པོ་དཱ་ན་ཤཱི་ལ་དང་།  མུ་ནི་བར་མ་དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱིི་ལོ་ཙྪ་
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འཕགས་པ་སུང་གུས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་སུང་གུས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

བ་བན་དེ་ཡིེ་ཤེེས་སྡེས་བསྒྱུར་ཅོིང་ཞུས་ཏོེ་སྐད་གསར་ཆད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཅོོས་ནས་གཏོན་བ་བན་དེ་ཡིེ་ཤེེས་སྡེས་བསྒྱུར་ཅོིང་ཞུས་ཏོེ་སྐད་གསར་ཆད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཅོོས་ནས་གཏོན་

ལ་ཕབ་པ།  འཕགས་པ་སེང་གེས་ཞུས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམདོ།འཕགས་ལ་ཕབ་པ།  འཕགས་པ་སེང་གེས་ཞུས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམདོ།འཕགས་

པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་ལེའུ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་ལེའུ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་

ལས་ལེའུ་སུམ་བཅུ་རྩ་བདུན་པ་སྟེ་འཕགས་པ་སེང་གེས་ཞུས་པ།  ཤེོ་ལོ་ཀ་དྲུག་ལས་ལེའུ་སུམ་བཅུ་རྩ་བདུན་པ་སྟེ་འཕགས་པ་སེང་གེས་ཞུས་པ།  ཤེོ་ལོ་ཀ་དྲུག་

བཅུ།  ༄༅།  །རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱརྻ་སིང་ཧ་པ་ར་ིཔྀྲྀ་ཙྪཱ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  །བོད་བཅུ།  ༄༅།  །རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱརྻ་སིང་ཧ་པ་ར་ིཔྀྲྀ་ཙྪཱ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  །བོད་

སྐད་དུ།  འཕགས་པ་སེང་གེས་ཞུས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམདོ།  སངས་རྒྱས་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་སེང་གེས་ཞུས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམདོ།  སངས་རྒྱས་

དང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅོད་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་དང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅོད་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་

གཅོིག་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་བྱ་རྒོོད་ཀྱིི་ཕུང་པོའ་ིརི་ལ་དགེ་སློང་སྟོང་གཅོིག་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་བྱ་རྒོོད་ཀྱིི་ཕུང་པོའ་ིརི་ལ་དགེ་སློང་སྟོང་

ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའ་ིདག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་ཆེན་པ་ོདང་ཐེབས་གཅོིག་ཏུ་བཞུགས་ཏོེ།  བྱང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའ་ིདག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་ཆེན་པ་ོདང་ཐེབས་གཅོིག་ཏུ་བཞུགས་ཏོེ།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་ཡིང་ཐེབས་གཅོིག་གོ།  །ཐེམས་ཅོད་མཁྱོེན་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་ཡིང་ཐེབས་གཅོིག་གོ།  །ཐེམས་ཅོད་མཁྱོེན་

ཅོིང་ཐེམས་ཅོད་གཟོིགས།  །རྒྱལ་བ་གང་ཟོག་མཚུངས་པ་མེད།  རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེེས་དགྲོ་ཅོིང་ཐེམས་ཅོད་གཟོིགས།  །རྒྱལ་བ་གང་ཟོག་མཚུངས་པ་མེད།  རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེེས་དགྲོ་

ཡིི་བུ།  སེང་གེས་ཞེེས་ནི་གྲོགས་པ་ཞེིག   །ཚོང་དཔོན་བུ་ཕོ་ལྔ་བརྒྱ་ཡིིས།  །མདུན་ཡིི་བུ།  སེང་གེས་ཞེེས་ནི་གྲོགས་པ་ཞེིག   །ཚོང་དཔོན་བུ་ཕོ་ལྔ་བརྒྱ་ཡིིས།  །མདུན་

དུ་བདར་ཏོ་ེལྷན་ཅོིག་ཏུ།  །རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ནས་ད་ེབྱུང་ནས།  །རྒྱལ་པོའ་ིའབྱོར་པ་ཆེན་པ་ོདུ་བདར་ཏོ་ེལྷན་ཅོིག་ཏུ།  །རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ནས་ད་ེབྱུང་ནས།  །རྒྱལ་པོའ་ིའབྱོར་པ་ཆེན་པ་ོ

ཡིིས།  །གསེར་ལས་བྱས་པའི་གདུགས་ཐེོགས་ཏོེ།  །རྫོོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གན་སོང་ཡིིས།  །གསེར་ལས་བྱས་པའི་གདུགས་ཐེོགས་ཏོེ།  །རྫོོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གན་སོང་

ནས།  །ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱིག་འཚལ་ཏོེ།  །ལྔ་བརྒྱ་པོ་ཡིིས་གདུགས་དེ་དག  །ཚང་ནས།  །ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱིག་འཚལ་ཏོེ།  །ལྔ་བརྒྱ་པོ་ཡིིས་གདུགས་དེ་དག  །ཚང་

བར་ཐུབ་པ་ཆེ་ལ་ཕུལ།  །ཀུན་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་ཞུགས།  །རྫོོགས་སངས་རྒྱས་བར་ཐུབ་པ་ཆེ་ལ་ཕུལ།  །ཀུན་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་ཞུགས།  །རྫོོགས་སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་མཐུ་ཡིིས་ནི།  །དེ་དག་མི་འཇིགས་སྐྱེེས་གྱུར་ནས།  སེང་གེས་ཐེལ་མོ་སྦྱར་བྱས་ཀྱིི་མཐུ་ཡིིས་ནི།  །དེ་དག་མི་འཇིགས་སྐྱེེས་གྱུར་ནས།  སེང་གེས་ཐེལ་མོ་སྦྱར་བྱས་

ཏོེ།  །རྫོོགས་སངས་རྒྱས་ལ་ཞུས་པ་ནི།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོོད་པ་གང་།  །དེ་ཏོེ།  །རྫོོགས་སངས་རྒྱས་ལ་ཞུས་པ་ནི།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོོད་པ་གང་།  །དེ་

ནི་འདྲིེན་པས་བདག་ལ་གསུངས།  །གང་གིས་མཛིེས་པར་འགྱུར་བ་ལགས།  །གང་གིས་ནི་འདྲིེན་པས་བདག་ལ་གསུངས།  །གང་གིས་མཛིེས་པར་འགྱུར་བ་ལགས།  །གང་གིས་

རྫུས་ཏོེ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།  །སྐྱེེ་བ་དྲིན་བར་ཇི་ལྟར་འགྱུར།  །ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་ལུང་བསྟན་རྫུས་ཏོེ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།  །སྐྱེེ་བ་དྲིན་བར་ཇི་ལྟར་འགྱུར།  །ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་ལུང་བསྟན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

གསོལ།  །དེ་དག་ལྷག་བསམ་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིིས།  །མཁྱོེན་ནས་སངས་རྒྱས་ལུང་བསྟན་གསོལ།  །དེ་དག་ལྷག་བསམ་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིིས།  །མཁྱོེན་ནས་སངས་རྒྱས་ལུང་བསྟན་

པ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱོོད་གང་ཞེེས།  །ཁྱོོད་ཀྱིིས་དྲིིས་པ་ད་ེབསྟན་ཏོོ།  །བཟོོད་པ་པ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱོོད་གང་ཞེེས།  །ཁྱོོད་ཀྱིིས་དྲིིས་པ་ད་ེབསྟན་ཏོོ།  །བཟོོད་པ་

ཡིིས་ན་ིམཛིེས་པར་འགྱུར།  །ཚངས་པར་སྤྱོད་པས་རྫུས་ཏོ་ེསྐྱེེ།  །ཆོས་ཀྱི་ིསྦྱིན་བས་སྐྱེ་ེབ་ཡིིས་ན་ིམཛིེས་པར་འགྱུར།  །ཚངས་པར་སྤྱོད་པས་རྫུས་ཏོ་ེསྐྱེེ།  །ཆོས་ཀྱི་ིསྦྱིན་བས་སྐྱེ་ེབ་

དྲིན།  །གཞེོན་ནུར་ད་ེལྟར་ཤེེས་པར་གྱིིས།  །གང་གིས་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན།  །དཔ་ེདྲིན།  །གཞེོན་ནུར་ད་ེལྟར་ཤེེས་པར་གྱིིས།  །གང་གིས་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན།  །དཔ་ེ

བྱད་བཟོང་པོ་བརྒྱད་བཅུ་དང་།  །གསེར་མདོག་འདྲི་བའི་ལུས་འགྱུར་ཞེིང་།  །དེ་མཐེོང་བྱད་བཟོང་པོ་བརྒྱད་བཅུ་དང་།  །གསེར་མདོག་འདྲི་བའི་ལུས་འགྱུར་ཞེིང་།  །དེ་མཐེོང་

སེམས་ཅོན་དགའ་བར་འགྱུར།  །སྦྱིན་པ་ཀུན་གྱིིས་མཚན་དུ་འགྱུར།  །བྱམས་པས་དེ་སེམས་ཅོན་དགའ་བར་འགྱུར།  །སྦྱིན་པ་ཀུན་གྱིིས་མཚན་དུ་འགྱུར།  །བྱམས་པས་དེ་

བཞེིན་དཔེ་བྱད་བཟོང་།  །སེམས་ཅོན་ཀུན་ལ་སེམས་མཉམ་བས།  །རྒྱལ་བ་གསེར་གྱིི་བཞེིན་དཔེ་བྱད་བཟོང་།  །སེམས་ཅོན་ཀུན་ལ་སེམས་མཉམ་བས།  །རྒྱལ་བ་གསེར་གྱིི་

མདོག་འདྲིར་འགྱུར།  །གཟུངས་ནི་གང་གིས་ཐེོབ་པར་འགྱུར།  །གང་གིས་ཏོིང་འཛིིན་མདོག་འདྲིར་འགྱུར།  །གཟུངས་ནི་གང་གིས་ཐེོབ་པར་འགྱུར།  །གང་གིས་ཏོིང་འཛིིན་

སྐྱེེ་འགྱུར་ལགས།  །གཟུང་བའི་ཚིག་ཏུ་གང་གིས་འགྱུར།  །ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་ལུང་སྐྱེེ་འགྱུར་ལགས།  །གཟུང་བའི་ཚིག་ཏུ་གང་གིས་འགྱུར།  །ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་ལུང་

བསྟན་གསོལ།  །ཆོས་ལ་བཟོོད་པས་གཟུངས་རྣམས་འཐེོབ།  །སེམས་བསྒོོམས་པས་བསྟན་གསོལ།  །ཆོས་ལ་བཟོོད་པས་གཟུངས་རྣམས་འཐེོབ།  །སེམས་བསྒོོམས་པས་

ནི་ཏོིང་འཛིིན་སྐྱེེ།  །ཀྱིལ་བའི་ཚིག་རྣམས་སྤོང་བྱས་ན།  །གཟུང་བར་འོས་པའི་ཚིག་ནི་ཏོིང་འཛིིན་སྐྱེེ།  །ཀྱིལ་བའི་ཚིག་རྣམས་སྤོང་བྱས་ན།  །གཟུང་བར་འོས་པའི་ཚིག་

ཏུ་འགྱུར།  །དྲིན་དང་ལྡན་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར།  །ཐུབ་པ་ཇི་ལྟར་བློོ་གྲོོས་ལྡན།  །ཇི་ལྟར་ཏུ་འགྱུར།  །དྲིན་དང་ལྡན་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར།  །ཐུབ་པ་ཇི་ལྟར་བློོ་གྲོོས་ལྡན།  །ཇི་ལྟར་

ཆོས་སྤྱོོད་འགྱུར་བ་ལགས།  །སྐྱེེ་བུ་དམ་པ་མཁས་ཅོིས་འགྱུར།  །གཡིོ་མེད་པས་ནི་ཆོས་སྤྱོོད་འགྱུར་བ་ལགས།  །སྐྱེེ་བུ་དམ་པ་མཁས་ཅོིས་འགྱུར།  །གཡིོ་མེད་པས་ནི་

དྲིན་ལྡན་འགྱུར།  །དོན་ལ་སེམས་པས་བློོ་གྲོོས་ལྡན།  །གུས་དང་བཅོས་པས་ཆོས་སྤྱོོད་དྲིན་ལྡན་འགྱུར།  །དོན་ལ་སེམས་པས་བློོ་གྲོོས་ལྡན།  །གུས་དང་བཅོས་པས་ཆོས་སྤྱོོད་

འགྱུར།  །ཆོས་ཀྱིི་མཚན་ཉིད་རྟོོགས་པས་མཁས།  །འཇིག་རྟོེན་མགོན་པོའ་ིསྤྱོན་སྔར་འགྱུར།  །ཆོས་ཀྱིི་མཚན་ཉིད་རྟོོགས་པས་མཁས།  །འཇིག་རྟོེན་མགོན་པོའ་ིསྤྱོན་སྔར་

ནི།  །ལས་གང་གིས་ནི་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།  །འཇིག་རྟོེན་མགོན་གྱིི་མངོན་སུམ་དུ།  །ཞུ་བ་ཞུ་ནི།  །ལས་གང་གིས་ནི་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།  །འཇིག་རྟོེན་མགོན་གྱིི་མངོན་སུམ་དུ།  །ཞུ་བ་ཞུ་

བར་ཇ་ིལྟར་འགྱུར།  །གང་ཞེིག་ཆོས་ཀྱི་ིསྦྱིན་པ་ལ།  །ནམ་ཡིང་བར་ཆད་མ་ིབྱེད་པ།  །ད་ེན་ིབར་ཇ་ིལྟར་འགྱུར།  །གང་ཞེིག་ཆོས་ཀྱི་ིསྦྱིན་པ་ལ།  །ནམ་ཡིང་བར་ཆད་མ་ིབྱེད་པ།  །ད་ེན་ི

དེས་ན་མྱུར་རབ་ཏུ།  །འཇིག་རྟོེན་མགོན་དང་ཕྲད་པར་འགྱུར།  །གང་གིས་མ་ིཁོམ་སྤོོང་བར་དེས་ན་མྱུར་རབ་ཏུ།  །འཇིག་རྟོེན་མགོན་དང་ཕྲད་པར་འགྱུར།  །གང་གིས་མ་ིཁོམ་སྤོོང་བར་

འགྱུར།  །གང་གིས་བཟོང་འགྲོོར་མཆ་ིའགྱུར་ལགས།  སྐྱེ་ེབ་ཀུན་དུ་སྐྱེ་ེབ་ན།  །བག་མཆིས་འགྱུར།  །གང་གིས་བཟོང་འགྲོོར་མཆ་ིའགྱུར་ལགས།  སྐྱེ་ེབ་ཀུན་དུ་སྐྱེ་ེབ་ན།  །བག་མཆིས་

པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར།  །དད་པས་མི་ཁོམ་སྤོོང་པར་འགྱུར།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་ནི་བཟོང་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར།  །དད་པས་མི་ཁོམ་སྤོོང་པར་འགྱུར།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་ནི་བཟོང་
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འཕགས་པ་སུང་གུས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་སུང་གུས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

འགྲོོར་འགྲོོ།  །སྟོང་པ་ཉིད་ན་ིབསྒོོམ་བྱས་ན།  །རྟོག་ཏུ་བག་དང་ལྡན་བར་འགྱུར།  །ཐུབ་པ་འགྲོོར་འགྲོོ།  །སྟོང་པ་ཉིད་ན་ིབསྒོོམ་བྱས་ན།  །རྟོག་ཏུ་བག་དང་ལྡན་བར་འགྱུར།  །ཐུབ་པ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས།  །ཇི་ལྟར་ལས་རྣམས་དག་པར་འགྱུར།  །ཇི་ལྟར་བདུད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས།  །ཇི་ལྟར་ལས་རྣམས་དག་པར་འགྱུར།  །ཇི་ལྟར་བདུད་

ཀྱིི་སྙིས་མི་ཐེོགས།  །ཇི་ལྟར་ཆོས་ཀྱིི་ཕོངས་འགྱུར་སྤོོང་།  །རྣམ་པར་གྲོོལ་བས་ལས་ཀྱིི་སྙིས་མི་ཐེོགས།  །ཇི་ལྟར་ཆོས་ཀྱིི་ཕོངས་འགྱུར་སྤོོང་།  །རྣམ་པར་གྲོོལ་བས་ལས་

རྣམས་དག   །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིིས་ནི་བདུད་འདུལ་འགྱུར།  །ཅོི་སྨྲས་དེ་བཞེིན་བྱེད་པས་རྣམས་དག   །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིིས་ནི་བདུད་འདུལ་འགྱུར།  །ཅོི་སྨྲས་དེ་བཞེིན་བྱེད་པས་

ནི།  །ཆོས་ཀྱིིས་ཕོངས་པ་སྤོོང་བར་འགྱུར།  །ཀ་ལ་པིང་ཀའི་སྒྲི་སྙན་དང་།  །ཚངས་པའི་ནི།  །ཆོས་ཀྱིིས་ཕོངས་པ་སྤོོང་བར་འགྱུར།  །ཀ་ལ་པིང་ཀའི་སྒྲི་སྙན་དང་།  །ཚངས་པའི་

དབྱངས་འདྲིར་ཇི་ལྟར་འགྱུར།  །ཐུབ་པ་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི།  །སེམས་ཅོན་རྣམས་ནི་དབྱངས་འདྲིར་ཇི་ལྟར་འགྱུར།  །ཐུབ་པ་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི།  །སེམས་ཅོན་རྣམས་ནི་

གང་གིས་དགའ།  །བདེན་པར་སྨྲས་པས་ཚངས་པའི་དབྱངས།  །ངག་རྩུབ་སྤོངས་པས་གང་གིས་དགའ།  །བདེན་པར་སྨྲས་པས་ཚངས་པའི་དབྱངས།  །ངག་རྩུབ་སྤོངས་པས་

སྒྲི་སྙན་འགྱུར།  །ཀྱིལ་བའི་ཚིག་དང་ཕྲ་མ་རྣམས།  །སྤོངས་པས་སེམས་ཅོན་དགའ་བར་སྒྲི་སྙན་འགྱུར།  །ཀྱིལ་བའི་ཚིག་དང་ཕྲ་མ་རྣམས།  །སྤོངས་པས་སེམས་ཅོན་དགའ་བར་

འགྱུར།  །ཇི་ལྟར་ཚེ་རིང་འགྱུར་བ་ལགས།  །བྲེོ་ནད་ཉུང་བར་ཇི་ལྟར་འགྱུར།  །རྣམ་འགྱུར།  །ཇི་ལྟར་ཚེ་རིང་འགྱུར་བ་ལགས།  །བྲེོ་ནད་ཉུང་བར་ཇི་ལྟར་འགྱུར།  །རྣམ་

པར་འདྲིེན་པ་གང་གིས་ན།  །གཡིོག་འཁོར་རྣམས་ནི་མི་ཕྱིེད་འགྱུར།  །གསོད་པ་མི་པར་འདྲིེན་པ་གང་གིས་ན།  །གཡིོག་འཁོར་རྣམས་ནི་མི་ཕྱིེད་འགྱུར།  །གསོད་པ་མི་

བྱེད་ཚེ་རིང་འགྱུར།  །མི་འཚེ་བས་ནི་ནད་ཉུང་འགྱུར།  །མི་མཐུན་པ་དག་བསྡུམས་བྱེད་ཚེ་རིང་འགྱུར།  །མི་འཚེ་བས་ནི་ནད་ཉུང་འགྱུར།  །མི་མཐུན་པ་དག་བསྡུམས་

བྱས་ན།  །གཡིོག་འཁོར་རྣམས་ནི་མི་ཕྱིེད་འགྱུར།  །དོན་རྣམས་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་འགྱུར་བྱས་ན།  །གཡིོག་འཁོར་རྣམས་ནི་མི་ཕྱིེད་འགྱུར།  །དོན་རྣམས་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་འགྱུར་

ལགས།  །གང་གིས་ལོངས་སྤྱོོད་མ་ིཉམས་འགྱུར།  །གང་དང་གང་དུ་སྐྱེ་ེབ་དེར།  །དབང་ལགས།  །གང་གིས་ལོངས་སྤྱོོད་མ་ིཉམས་འགྱུར།  །གང་དང་གང་དུ་སྐྱེ་ེབ་དེར།  །དབང་

ཆེན་གྲོགས་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར།  །ཆགས་པ་མེད་པས་དོན་རྣམས་འགྲུབ།  །སེར་སྣ་མེད་ཆེན་གྲོགས་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར།  །ཆགས་པ་མེད་པས་དོན་རྣམས་འགྲུབ།  །སེར་སྣ་མེད་

པས་ལོངས་སྤྱོོད་འཕེལ།  །གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེ་བ་དེར།  །ཕྲག་དོག་མེད་པས་དབང་ཆེར་པས་ལོངས་སྤྱོོད་འཕེལ།  །གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེ་བ་དེར།  །ཕྲག་དོག་མེད་པས་དབང་ཆེར་

གྲོགས།  །ཇི་ལྟར་ལྷ་ཡིི་མིག་འཐེོབ་འགྱུར།  །ལྷ་ཡིི་རྣ་བ་ཇི་ལྟར་འཐེོབ།  །སེམས་ཅོན་གྲོགས།  །ཇི་ལྟར་ལྷ་ཡིི་མིག་འཐེོབ་འགྱུར།  །ལྷ་ཡིི་རྣ་བ་ཇི་ལྟར་འཐེོབ།  །སེམས་ཅོན་

འཆི་འཕོ་སྐྱེེ་བ་དག   །འདྲིེན་པ་གང་གིས་འཚལ་བར་འགྱུར།  །མར་མེ་བྱིན་པས་མིག་འཆི་འཕོ་སྐྱེེ་བ་དག   །འདྲིེན་པ་གང་གིས་འཚལ་བར་འགྱུར།  །མར་མེ་བྱིན་པས་མིག་

འཐེོབ་འགྱུར།  །རོལ་མོའ་ིསྒྲི་ཡིིས་རྣ་བ་དག   །འཆི་འཕ་ོསྐྱེེ་ཤེེས་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིིས།  །དེ་དག་འཐེོབ་འགྱུར།  །རོལ་མོའ་ིསྒྲི་ཡིིས་རྣ་བ་དག   །འཆི་འཕ་ོསྐྱེེ་ཤེེས་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིིས།  །དེ་དག་

དེ་ལྟར་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །འདྲིེན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིི།  །ཟོག་པ་གང་གིས་དེ་ལྟར་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །འདྲིེན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིི།  །ཟོག་པ་གང་གིས་

བས་པར་འགྱུར།  །ཚེ་རབས་སྔ་དྲིན་ཅོིས་འགྱུར་ལགས།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅོི་ཡིིས་འཐེོབ་པར་བས་པར་འགྱུར།  །ཚེ་རབས་སྔ་དྲིན་ཅོིས་འགྱུར་ལགས།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅོི་ཡིིས་འཐེོབ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

འགྱུར།  །བཞེོན་པ་བྱིན་པས་རྫུ་འཕྲུལ་འཐེོབ།  །དྲིན་པ་སྒོོམས་པས་རྗོེས་སུ་དྲིན།  །མཐེའ་འགྱུར།  །བཞེོན་པ་བྱིན་པས་རྫུ་འཕྲུལ་འཐེོབ།  །དྲིན་པ་སྒོོམས་པས་རྗོེས་སུ་དྲིན།  །མཐེའ་

གཉིས་རབ་ཏུ་སྤོང་བྱས་ན།  །ཟོག་པ་ཟོད་པར་རེག་པར་འགྱུར།  །གང་གིས་ཞེིང་ནི་ཕུན་གཉིས་རབ་ཏུ་སྤོང་བྱས་ན།  །ཟོག་པ་ཟོད་པར་རེག་པར་འགྱུར།  །གང་གིས་ཞེིང་ནི་ཕུན་

སུམ་ཚོགས།  །ཅོིས་ནི་དགེ་འདུན་ཕུན་སུམ་ཚོགས།  །གང་གིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུམ་ཚོགས།  །ཅོིས་ནི་དགེ་འདུན་ཕུན་སུམ་ཚོགས།  །གང་གིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་

འོད་འགྱུར།  །གང་གིས་ཕྱིོགས་བཅུར་ལྷང་ངེར་གདའ།  །སྨོོན་ལམ་གྱིིས་ནི་ཕུན་སུམ་འོད་འགྱུར།  །གང་གིས་ཕྱིོགས་བཅུར་ལྷང་ངེར་གདའ།  །སྨོོན་ལམ་གྱིིས་ནི་ཕུན་སུམ་

ཞེིང་།  །བསྡུ་བས་དགེ་འདུན་ཕུན་སུམ་ཚོགས།  །འདིར་ནི་རིན་ཆེན་གདུགས་ཕུལ་ཞེིང་།  །བསྡུ་བས་དགེ་འདུན་ཕུན་སུམ་ཚོགས།  །འདིར་ནི་རིན་ཆེན་གདུགས་ཕུལ་

བས།  །ཕྱིོགས་བཅུར་ལྷང་ངེར་སྣང་བར་འགྱུར།  །ཆོས་རྣམས་ཐེམས་ཅོད་བསྡུ་བ་བས།  །ཕྱིོགས་བཅུར་ལྷང་ངེར་སྣང་བར་འགྱུར།  །ཆོས་རྣམས་ཐེམས་ཅོད་བསྡུ་བ་

ནི།  །ཆོས་གང་གིས་ནི་ཐེོབ་པར་འགྱུར།  །གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེས་པ་དེར།  །བྱང་ཆུབ་ནི།  །ཆོས་གང་གིས་ནི་ཐེོབ་པར་འགྱུར།  །གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེས་པ་དེར།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་དགའ་བ་འཐེོབ།  །སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཐེར་བྱའ་ིཕྱིིར།  །བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་སེམས་དཔའ་དགའ་བ་འཐེོབ།  །སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཐེར་བྱའ་ིཕྱིིར།  །བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་

སེམས་བཏུད་པ།  །དེས་ནི་ཆོས་རྣམས་བསྡུ་བ་འཐེོབ།  །དེར་ནི་དགའ་བ་འང་འཐེོབ་པར་སེམས་བཏུད་པ།  །དེས་ནི་ཆོས་རྣམས་བསྡུ་བ་འཐེོབ།  །དེར་ནི་དགའ་བ་འང་འཐེོབ་པར་

འགྱུར།  །བསླབ་པ་ཅོ་ིའདུ་བསླབས་པ་དང་།  །སེམས་ན་ིཅོ་ིའདྲི་བསྒོོམས་པ་ཡིིས།  །ཐུབ་འགྱུར།  །བསླབ་པ་ཅོ་ིའདུ་བསླབས་པ་དང་།  །སེམས་ན་ིཅོ་ིའདྲི་བསྒོོམས་པ་ཡིིས།  །ཐུབ་

པ་ཆེན་པོ་ཁྱོོད་འདྲི་བའི།  །སྟོན་པ་ཐེམས་ཅོད་མཁྱོེན་པར་འགྱུར།  །སེམས་ཅོན་མ་ལུས་པ་ཆེན་པོ་ཁྱོོད་འདྲི་བའི།  །སྟོན་པ་ཐེམས་ཅོད་མཁྱོེན་པར་འགྱུར།  །སེམས་ཅོན་མ་ལུས་

ཐེམས་ཅོད་ལ།  །མཉམ་བའ་ིསེམས་ཉིད་བསླབས་པ་དང་།  མཉམ་པར་སེམས་ན་ིབསྒོོམས་ཐེམས་ཅོད་ལ།  །མཉམ་བའ་ིསེམས་ཉིད་བསླབས་པ་དང་།  མཉམ་པར་སེམས་ན་ིབསྒོོམས་

པས་ན།  །ཐེམས་ཅོད་ཟོིལ་གནོན་རྒྱལ་བར་འགྱུར།  །སྐྱེ་ེབ་ཀུན་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས།  །རྨི་ིཔས་ན།  །ཐེམས་ཅོད་ཟོིལ་གནོན་རྒྱལ་བར་འགྱུར།  །སྐྱེ་ེབ་ཀུན་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས།  །རྨི་ི

ལམ་ན་ཡིང་སེམས་ད་ེནི།  །འདོར་མ་ིའགྱུར་ན་མ་ཉལ་ཚེ།  །སྨོོས་ཅོ་ིའཚལ་བར་གང་གིས་ལམ་ན་ཡིང་སེམས་ད་ེནི།  །འདོར་མ་ིའགྱུར་ན་མ་ཉལ་ཚེ།  །སྨོོས་ཅོ་ིའཚལ་བར་གང་གིས་

འགྱུར།  །གྲོོང་དང་གྲོོང་ཁྱོེར་རྣམས་སུའམ།  །གང་དུ་གནས་པའི་ཡུལ་རྣམས་སུ།  །བྱང་འགྱུར།  །གྲོོང་དང་གྲོོང་ཁྱོེར་རྣམས་སུའམ།  །གང་དུ་གནས་པའི་ཡུལ་རྣམས་སུ།  །བྱང་

ཆུབ་ལ་ནི་ཡིང་དག་འཛུད།  །དེས་ནས་འདོར་མི་འགྱུར་རོ།  །གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེ་བར་ཆུབ་ལ་ནི་ཡིང་དག་འཛུད།  །དེས་ནས་འདོར་མི་འགྱུར་རོ།  །གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེ་བར་

ཡིང་།  །ཇ་ིལྟར་སྟོབས་ན་ིཆེར་འགྱུར་ཞེིང་།  །རྟོག་ཏུ་མཐུ་ཡིིས་འཕགས་པ་དང་།  །བདུད་ཡིང་།  །ཇ་ིལྟར་སྟོབས་ན་ིཆེར་འགྱུར་ཞེིང་།  །རྟོག་ཏུ་མཐུ་ཡིིས་འཕགས་པ་དང་།  །བདུད་

རྣམས་བྱེ་བས་མི་ཚུགས་འགྱུར།  །འདིར་ནི་སྙིང་པོ་ལྔ་བྱིན་ཞེིང་།  །སྐྲག་ལ་མི་འཇིགས་རྣམས་བྱེ་བས་མི་ཚུགས་འགྱུར།  །འདིར་ནི་སྙིང་པོ་ལྔ་བྱིན་ཞེིང་།  །སྐྲག་ལ་མི་འཇིགས་

བྱིན་ན་ནི།  །གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེ་བར་ཡིང་།  །དེས་ནི་སྟོབས་ནི་ཆེར་འགྱུར་ཏོེ།  །རྟོག་ཏུ་བྱིན་ན་ནི།  །གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེ་བར་ཡིང་།  །དེས་ནི་སྟོབས་ནི་ཆེར་འགྱུར་ཏོེ།  །རྟོག་ཏུ་

མཐུ་ཡིིས་འཕགས་པ་དང་།  །བདུད་རྣམས་བྱེ་བས་མི་ཚུགས་སོ།  །  བྱང་ཆུབ་སེམས་མཐུ་ཡིིས་འཕགས་པ་དང་།  །བདུད་རྣམས་བྱེ་བས་མི་ཚུགས་སོ།  །  བྱང་ཆུབ་སེམས་
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འཕགས་པ་སུང་གུས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་སུང་གུས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

དཔའ་ིསྤྱོོད་པ་དེ།  །འཇིག་རྟོེན་མགོན་གྱིིས་མངོན་སུམ་དུ།  །ལུང་བསྟན་པ་འད་ིཐེོས་ནས་དཔའ་ིསྤྱོོད་པ་དེ།  །འཇིག་རྟོེན་མགོན་གྱིིས་མངོན་སུམ་དུ།  །ལུང་བསྟན་པ་འད་ིཐེོས་ནས་

སུ།  །སེང་ག་ེཡིིད་ན་ིདགའ་བར་འགྱུར།  །སེང་ག་ེགྲོོགས་དང་ལྷན་ཅོིག་ཏུ།  །འད་ིསྐད་ཀྱི་ིསུ།  །སེང་ག་ེཡིིད་ན་ིདགའ་བར་འགྱུར།  །སེང་ག་ེགྲོོགས་དང་ལྷན་ཅོིག་ཏུ།  །འད་ིསྐད་ཀྱི་ི

ན་ིཚིག་སྨྲས་ཏོེ།  །སྤྱོོད་པ་བསྟན་པ་འད་ིལ་ནི།  །བདག་ཅོག་རྗོེས་སུ་བསླབ་པར་བགྱིི།  །ད་ེན་ིཚིག་སྨྲས་ཏོེ།  །སྤྱོོད་པ་བསྟན་པ་འད་ིལ་ནི།  །བདག་ཅོག་རྗོེས་སུ་བསླབ་པར་བགྱིི།  །ད་ེ

ནས་སངས་རྒྱས་འཛུམ་མཛིད་དེ།  །སྟོང་གསུམ་པོ་ཡིང་གཡིོས་གྱུར་ནས།  །མ་ཕམ་ནས་སངས་རྒྱས་འཛུམ་མཛིད་དེ།  །སྟོང་གསུམ་པོ་ཡིང་གཡིོས་གྱུར་ནས།  །མ་ཕམ་

པས་ན་ིསངས་རྒྱས་ལ།  །ཅོ་ིཞེིག་སླད་དུ་འཛུམ་མཛིད་པ།  །ཐུབ་ཆེན་ལུང་བསྟན་གསོལ་པས་ན་ིསངས་རྒྱས་ལ།  །ཅོ་ིཞེིག་སླད་དུ་འཛུམ་མཛིད་པ།  །ཐུབ་ཆེན་ལུང་བསྟན་གསོལ་

ཞེེས་ཞུས།  །དེ་སྐད་ཞུ་བ་ཞུས་བ་དང་།  །མ་ཕམ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས།  །འདི་སྐད་ཞེེས་ཞུས།  །དེ་སྐད་ཞུ་བ་ཞུས་བ་དང་།  །མ་ཕམ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས།  །འདི་སྐད་

ཅོེས་ནི་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །གང་གི་ཕྱིིར་ནི་འཛུམ་མཛིད་པ།  །མ་ཕམ་ང་ལས་འདིར་ཉོན་ཅོེས་ནི་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །གང་གི་ཕྱིིར་ནི་འཛུམ་མཛིད་པ།  །མ་ཕམ་ང་ལས་འདིར་ཉོན་

ཅོིག   །སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་བརྒྱད་བཅུ་དང་།  །གཞེན་ཡིང་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་བཅུ་ལ།  །བྱང་ཅོིག   །སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་བརྒྱད་བཅུ་དང་།  །གཞེན་ཡིང་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་བཅུ་ལ།  །བྱང་

ཆུབ་དོན་དུ་འདུས་ནས་ནི།  །མ་ིཡི་ིའདྲིེན་པ་རྣམས་ལ་མཆོད།  །རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཆུབ་དོན་དུ་འདུས་ནས་ནི།  །མ་ིཡི་ིའདྲིེན་པ་རྣམས་ལ་མཆོད།  །རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་

རྐང་གཉིས་མཆོག   །མར་མ་ེམཛིད་པ་ཚུན་ཆད་དུ།  །བྲེམ་ཟོེའ་ིཁྱོེའུ་འད་ིདག་རྣམས།  །ང་རྐང་གཉིས་མཆོག   །མར་མ་ེམཛིད་པ་ཚུན་ཆད་དུ།  །བྲེམ་ཟོེའ་ིཁྱོེའུ་འད་ིདག་རྣམས།  །ང་

ཡིིས་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱས།  །སྣང་བ་ཆེ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡིི།  །བསྐལ་བ་མཛིེས་པ་འབྱུང་ཡིིས་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱས།  །སྣང་བ་ཆེ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡིི།  །བསྐལ་བ་མཛིེས་པ་འབྱུང་

འགྱུར་ཏོེ།  །དེ་དག་བསྐལ་བ་གཅོིག་དེ་ལ།  །རྣམ་པར་འདྲིེན་པར་འགྱུར་བ་སྟེ།  །ཡིེ་འགྱུར་ཏོེ།  །དེ་དག་བསྐལ་བ་གཅོིག་དེ་ལ།  །རྣམ་པར་འདྲིེན་པར་འགྱུར་བ་སྟེ།  །ཡིེ་

ཤེེས་རྟོོག་གི་རྒྱལ་མཚན་ཞེེས།  །འཇིག་རྟོེན་འདྲིེན་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར།  །འོད་དཔག་ཤེེས་རྟོོག་གི་རྒྱལ་མཚན་ཞེེས།  །འཇིག་རྟོེན་འདྲིེན་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར།  །འོད་དཔག་

མེད་ཀྱིི་བཀོད་པ་ལྟར།  །དེ་དག་གི་ཡིང་དེ་འདྲིར་འགྱུར།  །བྱམས་པ་ནས་ནི་བཟུང་ནས་མེད་ཀྱིི་བཀོད་པ་ལྟར།  །དེ་དག་གི་ཡིང་དེ་འདྲིར་འགྱུར།  །བྱམས་པ་ནས་ནི་བཟུང་ནས་

སུ།  །བསྐལ་བ་སུམ་བརྒྱ་ཚང་བར་ནི།  །ད་ེཡི་ིབར་དུ་དུས་ཀུན་དུ།  །རྟོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སུ།  །བསྐལ་བ་སུམ་བརྒྱ་ཚང་བར་ནི།  །ད་ེཡི་ིབར་དུ་དུས་ཀུན་དུ།  །རྟོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་

ཕྲད་པར་འགྱུར།  །འད་ིདག་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པ་ཡིི།  །མིང་ན་ིགང་སུས་ཐེོས་པ་རྣམས།  །ད་ེཕྲད་པར་འགྱུར།  །འད་ིདག་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པ་ཡིི།  །མིང་ན་ིགང་སུས་ཐེོས་པ་རྣམས།  །ད་ེ

དག་ཐེམས་ཅོད་འཇིག་རྟོེན་དུ།  །ཀུན་མཁྱོེན་གང་ཟོག་མཚུངས་མེད་འགྱུར།  །གང་ཞེིག་དག་ཐེམས་ཅོད་འཇིག་རྟོེན་དུ།  །ཀུན་མཁྱོེན་གང་ཟོག་མཚུངས་མེད་འགྱུར།  །གང་ཞེིག་

ལུང་བསྟན་འད་ིཐེོས་ནས།  །མོས་པ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་པ་ནི།  །འཇིག་རྟོེན་གསུམ་པ་ོའད་ིདག་ལུང་བསྟན་འད་ིཐེོས་ནས།  །མོས་པ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་པ་ནི།  །འཇིག་རྟོེན་གསུམ་པ་ོའད་ིདག་

ན།  །ད་ེདང་མཚུངས་བའ་ིབསོད་ནམས་མེད།  །གང་གིས་བསྐལ་པ་དྲུག་སྟོང་དུ།  །སངས་ན།  །ད་ེདང་མཚུངས་བའ་ིབསོད་ནམས་མེད།  །གང་གིས་བསྐལ་པ་དྲུག་སྟོང་དུ།  །སངས་

རྒྱས་ཞེིང་རྣམས་ཐེམས་ཅོད་དུ།  །རིན་ཆེན་རྣམས་ཀྱིིས་བཀང་བྱས་ནས།  །བྱང་ཆུབ་རྒྱས་ཞེིང་རྣམས་ཐེམས་ཅོད་དུ།  །རིན་ཆེན་རྣམས་ཀྱིིས་བཀང་བྱས་ནས།  །བྱང་ཆུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཕྱིིར་འདིར་བྱིན་པ་བས།  །གང་གིས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི།  །ཐེོས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིིར་ཕྱིིར་འདིར་བྱིན་པ་བས།  །གང་གིས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི།  །ཐེོས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིིར་

འཇུག་ན།  །སྔར་སྨོོས་པ་ཡི་ིབསོད་ནམས་ཀྱིིས།  །གྲོངས་དང་ཆར་ཡིང་མ་ིཕོད་དོ།  །ཆོས་འཇུག་ན།  །སྔར་སྨོོས་པ་ཡི་ིབསོད་ནམས་ཀྱིིས།  །གྲོངས་དང་ཆར་ཡིང་མ་ིཕོད་དོ།  །ཆོས་

འདི་བཤེད་པའི་ཚེ་ན་ནི།  །འཇིག་རྟོེན་མགོན་པོའ་ིམཐུ་ཡིིས་ནི།  །ལྷ་རྣམས་མེ་ཏོོག་ཆར་འདི་བཤེད་པའི་ཚེ་ན་ནི།  །འཇིག་རྟོེན་མགོན་པོའ་ིམཐུ་ཡིིས་ནི།  །ལྷ་རྣམས་མེ་ཏོོག་ཆར་

པ་འབེབས།  །སྟོང་གསུམ་པོ་ཡིང་གཡིོ་པར་འགྱུར།  །སེང་གེ་གྲོོགས་དང་བཅོས་པ་པ་འབེབས།  །སྟོང་གསུམ་པོ་ཡིང་གཡིོ་པར་འགྱུར།  །སེང་གེ་གྲོོགས་དང་བཅོས་པ་

ཡིིས།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་ཐེོབ་ནས།  །ཉིན་བདུན་བར་དུ་མཆོད་བྱས་ནས།  །བསྟན་ཡིིས།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་ཐེོབ་ནས།  །ཉིན་བདུན་བར་དུ་མཆོད་བྱས་ནས།  །བསྟན་

པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་།  །དེ་དག་ཀུན་ཀྱིིས་ཏོིང་འཛིིན་འཐེོབ།  །ཟོད་མི་ཤེེས་པའི་གཟུངས་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་།  །དེ་དག་ཀུན་ཀྱིིས་ཏོིང་འཛིིན་འཐེོབ།  །ཟོད་མི་ཤེེས་པའི་གཟུངས་

ཀྱིང་འཐེོབ།  །སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱིི་དོན་བྱེད་དེ།  །སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་འཛུད་པར་ཀྱིང་འཐེོབ།  །སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱིི་དོན་བྱེད་དེ།  །སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་འཛུད་པར་

བྱེད།  །ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིབསྟན་པ་ན་སེམས་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་བྱེད།  །ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིབསྟན་པ་ན་སེམས་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་

ལ་ཞུགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  །སེང་ག་ེགྲོོགས་པ་ལ་ཞུགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  །སེང་ག་ེགྲོོགས་པ་

བཅོས་པ་དང་།  །ལྷ་དང་མ་ིདང་ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  །དྲི་ིཟོར་བཅོས་པའ་ིའཇིག་རྟོེན་ཡི་ིརངས་བཅོས་པ་དང་།  །ལྷ་དང་མ་ིདང་ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  །དྲི་ིཟོར་བཅོས་པའ་ིའཇིག་རྟོེན་ཡི་ིརངས་

ཏོ།ེ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལ་མངནོ་པར་བསྟདོ་ད།ོ།  །།ཏོ།ེ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལ་མངནོ་པར་བསྟདོ་ད།ོ།  །།

འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམས་གྲོངས་ལེའུ་སྟོང་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམས་གྲོངས་ལེའུ་སྟོང་

ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས་སེང་གེས་ཞུས་པའ་ིལའེུ་ཞེསེ་བྱ་སྟ་ེསུམ་བཅུ་རྩ་བདུན་པ་རྫོོགས་ས།ོ།  །།ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས་སེང་གེས་ཞུས་པའ་ིལའེུ་ཞེསེ་བྱ་སྟ་ེསུམ་བཅུ་རྩ་བདུན་པ་རྫོོགས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོདཱ་ན་ཤཱ་ིལ་དང་།  མུ་ན་ིབར་མ་དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལ་ོཙྪ་བ་རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོདཱ་ན་ཤཱ་ིལ་དང་།  མུ་ན་ིབར་མ་དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལ་ོཙྪ་བ་

བན་དེ་ཡིེ་ཤེེས་སྡེས་བསྒྱུར་ཅོིང་ཞུས་ཏོེ་སྐད་གསར་ཆད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཅོོས་ནས་གཏོན་ལ་བན་དེ་ཡིེ་ཤེེས་སྡེས་བསྒྱུར་ཅོིང་ཞུས་ཏོེ་སྐད་གསར་ཆད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཅོོས་ནས་གཏོན་ལ་

ཕབ་པ།།  །།ཕབ་པ།།  །།
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འཕགས་པ་སངས་རས་སནས་ས་་གའ་གསང་་རུ་སོས་བ་ནལས་པ་པང་བ ་ོསནུས་་པའ་་་ུའུས་་ན་པས་ཀས་པ་ཞསུ་པ་ོ ་སགུ་པ་་རུ་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་སངས་རས་སནས་ས་་གའ་གསང་་རུ་སོས་བ་ནལས་པ་པང་བ ་ོསནུས་་པའ་་་ུའུས་་ན་པས་ཀས་པ་ཞསུ་པ་ོ ་སགུ་པ་་རུ་པ་འའ་ན་་ོ

འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིགསང་ཆནེ་ཐེབས་ལ་འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིགསང་ཆནེ་ཐེབས་ལ་

མཁས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི་ེཤེསེ་དམ་པས་ཞུས་པ་མཁས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི་ེཤེསེ་དམ་པས་ཞུས་པ་

ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད།ོཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད།ོ

འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམས་གྲོངས་ལེའུ་སྟོང་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམས་གྲོངས་ལེའུ་སྟོང་

ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས་ལེའུ་སུམ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་གསང་ཆེན་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས་ལེའུ་སུམ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་གསང་ཆེན་

ཐེབས་ལ་མཁས་པ་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཡི་ེཤེེས་དམ་པས་ཞུས་པ།།  །།ཐེབས་ལ་མཁས་པ་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཡི་ེཤེེས་དམ་པས་ཞུས་པ།།  །།

བམ་པ་ོདང་པ།ོ།  །།བམ་པ་ོདང་པ།ོ།  །།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱརྻ་སརྦ་བུད་དྷ་མ་ཧཱ་ར་ཧ་ཀྵྼཽཽ�་པཱ་ཡི་ཀ�་ཤེ་ལྱ་ཛྙྱཱཱ �་ནོད་ཏོ་ར་བ་ོརྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱརྻ་སརྦ་བུད་དྷ་མ་ཧཱ་ར་ཧ་ཀྵྼཽཽ�་པཱ་ཡི་ཀ�་ཤེ་ལྱ་ཛྙྱཱཱ �་ནོད་ཏོ་ར་བ་ོ

དྷི་ས་ཏྭ་པ་རི་པྀྲྀཙྪ་པ་རི་བརྟོ་ནཱ་མ་མཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  །བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་སངས་དྷི་ས་ཏྭ་པ་རི་པྀྲྀཙྪ་པ་རི་བརྟོ་ནཱ་མ་མཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  །བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་སངས་

རྒྱས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་གསང་ཆེན་ཐེབས་ལ་མཁས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིེ་ཤེེས་དམ་རྒྱས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་གསང་ཆེན་ཐེབས་ལ་མཁས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིེ་ཤེེས་དམ་

པས་ཞུས་པའ་ིལའེུ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད།ོ།  །།པས་ཞུས་པའ་ིལའེུ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད།ོ།  །།

སངས་རྒྱས་དང་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅོད་ལ་ཕྱིག་འཚལ་སངས་རྒྱས་དང་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅོད་ལ་ཕྱིག་འཚལ་

ལ།ོ  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅོིག་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡིོད་ན་རྒྱལ་བུ་ལ།ོ  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅོིག་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡིོད་ན་རྒྱལ་བུ་

རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིན་གྱིིས་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན།  སློབ་པ་དང་མ་ིསློབ་པའ་ིརྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིན་གྱིིས་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན།  སློབ་པ་དང་མ་ིསློབ་པའ་ི

བརྒྱད་སྟོང་ག་ིདག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་ཆེན་པ་ོདང་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་སྟོང་ག་ིདག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་ཆེན་པ་ོདང་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པ་ོཁྲི་ིདྲུག་སྟོང་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་གཟུངས་ཐེོབ་པ།  སྤོོབས་པ་ཐེོག་པ་ཆེན་པ་ོཁྲི་ིདྲུག་སྟོང་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་གཟུངས་ཐེོབ་པ།  སྤོོབས་པ་ཐེོག་པ་

མེད་པ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་སྒྲུབ་པ་མཁས་པ།  མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟོོད་པ་ཐེོབ་པ།  ཡིོན་མེད་པ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་སྒྲུབ་པ་མཁས་པ།  མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟོོད་པ་ཐེོབ་པ།  ཡིོན་

ཏོན་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེ་སྟག་དང་ཐེབས་གཅོིག་ཏུ་ཏོན་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེ་སྟག་དང་ཐེབས་གཅོིག་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བཞུགས་ཏོེ།  །དེས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཕྱི་ེམ་རེད་ཀྱི་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེནང་དུ་ཡིང་དག་འཇོག་བཞུགས་ཏོེ།  །དེས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཕྱི་ེམ་རེད་ཀྱི་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེནང་དུ་ཡིང་དག་འཇོག་

ལས་བཞེེངས་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པར་འཁོར་འབུམ་ཕྲག་དུ་མས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་ཅོིང་ལས་བཞེེངས་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པར་འཁོར་འབུམ་ཕྲག་དུ་མས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་ཅོིང་

མདུན་གྱིིས་བལྟས་ནས་ཆོས་སྟནོ་ཏོ།ེ  ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ།  ཐེོག་མར་དག་ེབ།  བར་དུ་དག་ེམདུན་གྱིིས་བལྟས་ནས་ཆོས་སྟནོ་ཏོ།ེ  ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ།  ཐེོག་མར་དག་ེབ།  བར་དུ་དག་ེ

བ།  །ཐེ་མར་དག་ེབ།  དོན་བཟོང་པོ།  ཚིག་འབྲུ་བཟོང་པོ།  །མ་དྲིེས་པ།  ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་བ།  །ཐེ་མར་དག་ེབ།  དོན་བཟོང་པོ།  ཚིག་འབྲུ་བཟོང་པོ།  །མ་དྲིེས་པ།  ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་

པ།  །ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཡིོངས་སུ་བྱང་བ་ཡིང་དག་པར་སྟོན་ཏོོ།  །དེའི་ཚེ་ན་བྱང་ཆུབ་པ།  །ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཡིོངས་སུ་བྱང་བ་ཡིང་དག་པར་སྟོན་ཏོོ།  །དེའི་ཚེ་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡིེ་ཤེེས་དམ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་འཁོར་དེ་ཉིད་དུ་འདུས་ཏོེ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡིེ་ཤེེས་དམ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་འཁོར་དེ་ཉིད་དུ་འདུས་ཏོེ་

འདུག་པར་འགྱུར་ཏོ།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཡི་ེཤེེས་དམ་པ་འདུག་པར་འགྱུར་ཏོ།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཡི་ེཤེེས་དམ་པ་

སྟན་ལས་ལངས་ཏོེ་བློ་གོས་ཕྲག་པ་གཅོིག་ཏུ་གཟོར་ནས་པུས་མོ་གཡིས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་སྟན་ལས་ལངས་ཏོེ་བློ་གོས་ཕྲག་པ་གཅོིག་ཏུ་གཟོར་ནས་པུས་མོ་གཡིས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་

བཙུགས་ཏོ།ེ  བཅོོམ་ལྡན་ག་ལ་བ་དེར་ལོག་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱར་བ་བཏུད་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བཙུགས་ཏོ།ེ  བཅོོམ་ལྡན་ག་ལ་བ་དེར་ལོག་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱར་བ་བཏུད་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ལ་དེ་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོོ།  གལ་ཏོེ་ཞུས་ནས་ཞུ་བ་ལུང་བསྟན་པའི་སླད་དུ་བཅོོམ་ལྡན་ལ་དེ་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོོ།  གལ་ཏོེ་ཞུས་ནས་ཞུ་བ་ལུང་བསྟན་པའི་སླད་དུ་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིི་བདག་ལ་སྐབས་དབྱེ་བར་གནང་ན།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འདས་ཀྱིི་བདག་ལ་སྐབས་དབྱེ་བར་གནང་ན།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་

དགྲོ་བཅོོམ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ལ་བདག་ཕྱིོགས་འགའ་ཞེིག་ཞུ་ལགས་དགྲོ་བཅོོམ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ལ་བདག་ཕྱིོགས་འགའ་ཞེིག་ཞུ་ལགས་

ས།ོ  །ད་ེསྐད་ཅོེས་གསོལ་བ་དང་།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ས།ོ  །ད་ེསྐད་ཅོེས་གསོལ་བ་དང་།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པ་ོཡི་ེཤེེས་དམ་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོོད་ཅོ་ིདང་ཅོ་ིདཔའ་ཆེན་པ་ོཡི་ེཤེེས་དམ་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོོད་ཅོ་ིདང་ཅོ་ི

འདོད་པ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་དྲིིས་ཤེིག་དང་།  ངས་དྲིིས་པ་ད་ེདང་ད་ེཉིད་ཀྱི་ིལུང་བསྟན་འདོད་པ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་དྲིིས་ཤེིག་དང་།  ངས་དྲིིས་པ་ད་ེདང་ད་ེཉིད་ཀྱི་ིལུང་བསྟན་

པས་ཁྱོོད་ཀྱི་ིསེམས་རངས་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་པས་ཁྱོོད་ཀྱི་ིསེམས་རངས་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡིེ་ཤེེས་དམ་པས་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡིེ་ཤེེས་དམ་པས་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་

ཏོ།ོ  །བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཐེབས་ལ་མཁས་ཏོ།ོ  །བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཐེབས་ལ་མཁས་

པ་ཐེབས་ལ་མཁས་ཞེེས་བགྱི་ིན་ཐེབས་ལ་མཁས་པ་ད་ེགང་ལགས།  བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་པ་ཐེབས་ལ་མཁས་ཞེེས་བགྱི་ིན་ཐེབས་ལ་མཁས་པ་ད་ེགང་ལགས།  བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐེམས་ལ་མཁས་པ་འདས་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐེམས་ལ་མཁས་པ་
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འཕགས་པ་སངས་རས་སནས་ས་་གའ་གསང་་རུ་སོས་བ་ནལས་པ་པང་བ ་ོསནུས་་པའ་་་ུའུས་་ན་པས་ཀས་པ་ཞསུ་པ་ོ ་སགུ་པ་་རུ་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་སངས་རས་སནས་ས་་གའ་གསང་་རུ་སོས་བ་ནལས་པ་པང་བ ་ོསནུས་་པའ་་་ུའུས་་ན་པས་ཀས་པ་ཞསུ་པ་ོ ་སགུ་པ་་རུ་པ་འའ་ན་་ོ

ལགས།  ད་ེསྐད་ཅོེས་གསོལ་བ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ལགས།  ད་ེསྐད་ཅོེས་གསོལ་བ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པོ་ཡིེ་ཤེེས་དམ་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ལོགས་སོ་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡིེ་ཤེེས་དམ་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ལོགས་སོ་

ལེགས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱོོད་སྐྱེེ་བོ་མང་པོ་ལ་ཕན་པ་དང་།  །སྐྱེེ་བོ་མང་པོ་ལ་བདེ་བ་ལེགས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱོོད་སྐྱེེ་བོ་མང་པོ་ལ་ཕན་པ་དང་།  །སྐྱེེ་བོ་མང་པོ་ལ་བདེ་བ་

དང་།  འཇིག་རྟོེན་ལ་སྙིང་བརྩ་ེབ་དང་།  ལྷ་རྣམས་དང་།  མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆའེ་ིདོན་དང་།  འཇིག་རྟོེན་ལ་སྙིང་བརྩ་ེབ་དང་།  ལྷ་རྣམས་དང་།  མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆའེ་ིདོན་

དང་།  ཕན་པ་དང་།  བདེ་བ་དང་།  ད་ལྟར་དང་།  མ་འོངས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།  ཕན་པ་དང་།  བདེ་བ་དང་།  ད་ལྟར་དང་།  མ་འོངས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཤེེས་པ་རྗོེས་སུ་བཟུང་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཤེེས་པ་རྗོེས་སུ་བཟུང་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་

ཅོད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་དང་།  འདས་པ་དང་།  མ་བྱོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིཅོད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་དང་།  འདས་པ་དང་།  མ་བྱོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ི

སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིདམ་པའ་ིཆོས་ཡིོངས་སུ་གཟུང་བའ་ིཕྱིིར་ཞུགས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིདམ་པའ་ིཆོས་ཡིོངས་སུ་གཟུང་བའ་ིཕྱིིར་ཞུགས་

ཏོེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོོད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཐེབས་ལ་ཏོེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོོད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཐེབས་ལ་

མཁས་པ་ཡིོངས་སུ་དྲི་ིབར་སེམས་པ་ན་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་ཡིང་ཁྱོོད་ལེགས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་མཁས་པ་ཡིོངས་སུ་དྲི་ིབར་སེམས་པ་ན་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་ཡིང་ཁྱོོད་ལེགས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་

དེའ་ིཕྱིིར་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཚུལ་བཞེིན་དུ་ཡིིད་ལ་ཟུང་ཤེིག་དང་།  ངས་བྱང་ཆུབ་དེའ་ིཕྱིིར་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཚུལ་བཞེིན་དུ་ཡིིད་ལ་ཟུང་ཤེིག་དང་།  ངས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཐེབས་ལ་མཁས་ཁྱོོད་ལ་བཤེད་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཐེབས་ལ་མཁས་ཁྱོོད་ལ་བཤེད་

པར་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡིེ་ཤེེས་དམ་པས་བཅོོམ་ལྡན་པར་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡིེ་ཤེེས་དམ་པས་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་དེ་བཞེིན་ནོ་ཞེེས་གསོལ་ཏོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ལྟར་ཉན་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་ནོ་ཞེེས་གསོལ་ཏོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ལྟར་ཉན་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འདས་ཀྱིིས་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཐེབས་ལ་མཁས་པ་ན་ིཟོན་ཁམས་གཅོིག་ཙམ་ཡིང་སེམས་ཅོན་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཐེབས་ལ་མཁས་པ་ན་ིཟོན་ཁམས་གཅོིག་ཙམ་ཡིང་སེམས་ཅོན་

ཐེམས་ཅོད་ལ་སྦྱིན་པར་བྱེད་དེ།  ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཐེམས་ཅོད་ལ་སྦྱིན་པར་བྱེད་དེ།  ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཐེབས་ལ་མཁས་པ་ན་ིགང་ག་ིཚ་ེདུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་གྱུར་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཐེབས་ལ་མཁས་པ་ན་ིགང་ག་ིཚ་ེདུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་གྱུར་

པ་ལ་ཟོན་ཁམས་གཅོིག་ཙམ་ཡིང་སྦྱིན་པར་བྱེད་ན་དེ་ཡིང་ཐེམས་ཅོན་མཁྱོེན་པ་ཉིད་དང་པ་ལ་ཟོན་ཁམས་གཅོིག་ཙམ་ཡིང་སྦྱིན་པར་བྱེད་ན་དེ་ཡིང་ཐེམས་ཅོན་མཁྱོེན་པ་ཉིད་དང་

ལྡན་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་སྦྱིན་པར་བྱེད་ཅོིང་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ད་ེཡིང་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་ལྡན་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་སྦྱིན་པར་བྱེད་ཅོིང་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ད་ེཡིང་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བར་ཡིོ་ངས་སུ་བསྔོ་བའི་ཕྱིིར་རོ།  །དེ་རྒྱུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བར་ཡིོ་ངས་སུ་བསྔོ་བའི་ཕྱིིར་རོ།  །དེ་རྒྱུ་

གཉིས་ཀྱིིས་ན་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ལ་ཡིོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱེད་དེ།  གཉིས་གང་ཞེེ་གཉིས་ཀྱིིས་ན་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ལ་ཡིོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱེད་དེ།  གཉིས་གང་ཞེེ་

ན།  ཐེམས་ཅོད་མཁྱོེན་པ་ཉིད་ཀྱིི་སེམས་དང་།  ཡིོངས་སུ་བསྔ་ོབ་ལ་མཁས་པ་ཉིད་ཀྱིིས་ན།  ཐེམས་ཅོད་མཁྱོེན་པ་ཉིད་ཀྱིི་སེམས་དང་།  ཡིོངས་སུ་བསྔ་ོབ་ལ་མཁས་པ་ཉིད་ཀྱིིས་

ཏོེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིཐེབས་ལ་མཁས་པ་ཏོེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིཐེབས་ལ་མཁས་པ་

ཡིིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཐེབས་ལ་ཡིིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཐེབས་ལ་

མཁས་པ་ན་ིགཞེན་གྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པ་ལ་རྗོེས་སུ་ཡི་ིརང་བར་བྱེད་མཁས་པ་ན་ིགཞེན་གྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པ་ལ་རྗོེས་སུ་ཡི་ིརང་བར་བྱེད་

ཅོིང་།  རྗོེས་སུ་ཡིང་རང་ནས་ཀྱིང་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ལ་ཡིོངས་སུ་བསྔ་ོཞེིང་བཏོང་སྟ་ེཅོིང་།  རྗོེས་སུ་ཡིང་རང་ནས་ཀྱིང་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ལ་ཡིོངས་སུ་བསྔ་ོཞེིང་བཏོང་སྟ་ེ

ཡིོངས་སུ་བསྔོ་བར་ཡིང་བྱེད་དོ།  །དེ་ཐེམས་ཅོད་མཁྱོེན་པ་ཉིད་དུ་ཡིོངས་སུ་བསྔོས་པའི་ཡིོངས་སུ་བསྔོ་བར་ཡིང་བྱེད་དོ།  །དེ་ཐེམས་ཅོད་མཁྱོེན་པ་ཉིད་དུ་ཡིོངས་སུ་བསྔོས་པའི་

དགེ་བའི་རྩ་བ་དེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་དང་བྲེལ་བའི་སྦྱིན་པ་པོ་དང་།  སྦྱིན་བདག་གང་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་དང་བྲེལ་བའི་སྦྱིན་པ་པོ་དང་།  སྦྱིན་བདག་གང་

དག་ཡིིན་པ་དེ་དག་ཀྱིང་ཟོིལ་གྱིིས་གནོན་པར་བྱེད་ལ་ལེན་པ་པོ་གང་དག་ཡིིན་པ་དེ་དག་དག་ཡིིན་པ་དེ་དག་ཀྱིང་ཟོིལ་གྱིིས་གནོན་པར་བྱེད་ལ་ལེན་པ་པོ་གང་དག་ཡིིན་པ་དེ་དག་

ཀྱིང་ཟོིལ་གྱིིས་གནོན་པར་བྱེད་དེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཀྱིང་ཟོིལ་གྱིིས་གནོན་པར་བྱེད་དེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པོའ་ིཐེབས་ལ་མཁས་པ་ཡིིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞེན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིཐེབས་ལ་མཁས་པ་ཡིིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞེན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིཐེབས་ལ་མཁས་པ་ན་ིཕྱིོགས་བཅུ་དག་ན་མ་ེཏོོག་ག་ིཤེིང་ལྗོོན་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིཐེབས་ལ་མཁས་པ་ན་ིཕྱིོགས་བཅུ་དག་ན་མ་ེཏོོག་ག་ིཤེིང་ལྗོོན་

པ་དང་།སྤོོས་ཀྱིི་ཤེིང་ལྗོོན་པ་དང་།  མེ་ཏོོག་དང་།  མེ་ཏོོག་ཕྲེང་དང་།  སྤོོས་དང་།  ཕྱིེ་མ་པ་དང་།སྤོོས་ཀྱིི་ཤེིང་ལྗོོན་པ་དང་།  མེ་ཏོོག་དང་།  མེ་ཏོོག་ཕྲེང་དང་།  སྤོོས་དང་།  ཕྱིེ་མ་

དང་།  བྱུག་པ་བདག་གིར་མ་བྱས་ཤེིང་ཡིོངས་སུ་མ་བཟུང་བ་གང་ཇ་ིསྙེད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་དང་།  བྱུག་པ་བདག་གིར་མ་བྱས་ཤེིང་ཡིོངས་སུ་མ་བཟུང་བ་གང་ཇ་ིསྙེད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་

ཅོད་བསམ་པས་ཡིོངས་སུ་བཟུང་ཞེིང་ཡིོངས་སུ་བསྡུས་ནས་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅོད་ལ་ཅོད་བསམ་པས་ཡིོངས་སུ་བཟུང་ཞེིང་ཡིོངས་སུ་བསྡུས་ནས་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅོད་ལ་

འབུལ་བར་བྱེད་ཅོིང་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ཡིང་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ལ་གཏོོང་བར་བྱེད་འབུལ་བར་བྱེད་ཅོིང་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ཡིང་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ལ་གཏོོང་བར་བྱེད་

དེ།  ཡིོངས་སུ་བཏོང་ནས་ཀྱིང་ཐེམས་ཅོད་མཁྱོེན་པ་ཉིད་དུ་ཡིོངས་སུ་སྔོ་བར་བྱེད་དེ།  ཡིོངས་སུ་བཏོང་ནས་ཀྱིང་ཐེམས་ཅོད་མཁྱོེན་པ་ཉིད་དུ་ཡིོངས་སུ་སྔོ་བར་བྱེད་

དོ།  །ཕྱིོགས་བཅུ་དག་ན་མ་ེཏོོག་ག་ིཤེིང་ལྗོོན་པ་དང་།  སྤོོས་ཀྱི་ིཤེིང་ལྗོོན་པ་དང་།  མ་ེཏོོག་དོ།  །ཕྱིོགས་བཅུ་དག་ན་མ་ེཏོོག་ག་ིཤེིང་ལྗོོན་པ་དང་།  སྤོོས་ཀྱི་ིཤེིང་ལྗོོན་པ་དང་།  མ་ེཏོོག་

དང་།  མ་ེཏོོག་ཕྲེང་དང་།  སྤོོས་དང་།  ཕྱི་ེམ་དང་།  བྱུག་པ་བདག་ག་ིདང་བཅོས་ཤེིང་ཡིོངས་དང་།  མ་ེཏོོག་ཕྲེང་དང་།  སྤོོས་དང་།  ཕྱི་ེམ་དང་།  བྱུག་པ་བདག་ག་ིདང་བཅོས་ཤེིང་ཡིོངས་
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འཕགས་པ་སངས་རས་སནས་ས་་གའ་གསང་་རུ་སོས་བ་ནལས་པ་པང་བ ་ོསནུས་་པའ་་་ུའུས་་ན་པས་ཀས་པ་ཞསུ་པ་ོ ་སགུ་པ་་རུ་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་སངས་རས་སནས་ས་་གའ་གསང་་རུ་སོས་བ་ནལས་པ་པང་བ ་ོསནུས་་པའ་་་ུའུས་་ན་པས་ཀས་པ་ཞསུ་པ་ོ ་སགུ་པ་་རུ་པ་འའ་ན་་ོ

སུ་བཟུང་བ་དང་།  བཅོས་པ་གང་ཇ་ིསྙེད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིདྲི་ིརླུང་སུ་བཟུང་བ་དང་།  བཅོས་པ་གང་ཇ་ིསྙེད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིདྲི་ིརླུང་

གིས་བཏོབ་པའ་ིངད་ད་ེདག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེབས་ལ་མཁས་པས་སངས་རྒྱས་གིས་བཏོབ་པའ་ིངད་ད་ེདག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེབས་ལ་མཁས་པས་སངས་རྒྱས་

ཐེམས་ཅོད་ལ་འབུལ་བར་བྱེད་ཅོིང་།  དག་ེབ་རྩ་བ་ད་ེཡིང་བདག་དང་།  སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཐེམས་ཅོད་ལ་འབུལ་བར་བྱེད་ཅོིང་།  དག་ེབ་རྩ་བ་ད་ེཡིང་བདག་དང་།  སེམས་ཅོན་ཐེམས་

ཅོད་ཀྱིིས་ཐེམས་ཅོད་མཁྱོེན་པ་ཉིད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་ཡིོངས་སུ་བསྔ་ོབར་ཅོད་ཀྱིིས་ཐེམས་ཅོད་མཁྱོེན་པ་ཉིད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་ཡིོངས་སུ་བསྔ་ོབར་

བྱེད་དོ།  །དེ་ཐེམས་ཅོད་མཁྱོེན་པ་ཉིད་དུ་ཡིོངས་སུ་བསྔོས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེས་ཚུལ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཐེམས་ཅོད་མཁྱོེན་པ་ཉིད་དུ་ཡིོངས་སུ་བསྔོས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེས་ཚུལ་

ཁྲིིམས་དང་ཏོིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ཤེེས་རབ་དང་།  རྣམ་པར་འགྲོོལ་བ་དང་།  རྣམ་པར་འགྲོོལ་ཁྲིིམས་དང་ཏོིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ཤེེས་རབ་དང་།  རྣམ་པར་འགྲོོལ་བ་དང་།  རྣམ་པར་འགྲོོལ་

བའ་ིཡི་ེཤེེས་མཐེོང་བའ་ིཕུང་པ་ོདཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ཏོེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེཡིང་བའ་ིཡི་ེཤེེས་མཐེོང་བའ་ིཕུང་པ་ོདཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ཏོེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེཡིང་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིཐེབས་ལ་མཁས་པ་ཡིིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིཐེབས་ལ་མཁས་པ་ཡིིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་

གཞེན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐེབས་ལ་མཁས་པ་ནི་ཕྱིོགས་གཞེན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐེབས་ལ་མཁས་པ་ནི་ཕྱིོགས་

བཅུའི་འཇིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་དག་ན་སེམས་ཅོན་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་ཚོར་བ་མྱོང་བར་གྱུར་པ་བཅུའི་འཇིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་དག་ན་སེམས་ཅོན་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་ཚོར་བ་མྱོང་བར་གྱུར་པ་

གང་ཇ་ིསྙེད་པ་ད་ེདག་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེབས་ལ་མཁས་པས་སེམས་ཅོན་ད་ེདག་གང་ཇ་ིསྙེད་པ་ད་ེདག་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེབས་ལ་མཁས་པས་སེམས་ཅོན་ད་ེདག་

ག་ིསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཚོར་བ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་བསྡུས་ཏོ་ེའཆགས་པར་བྱེད་ཅོིང་།  འད་ིལྟར་ག་ིསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཚོར་བ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་བསྡུས་ཏོ་ེའཆགས་པར་བྱེད་ཅོིང་།  འད་ིལྟར་

སེམས་དེ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་ཚོར་བ་གང་དག་ཡིིན་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅོད་གི་ལུས་ལ་སེམས་དེ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་ཚོར་བ་གང་དག་ཡིིན་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅོད་གི་ལུས་ལ་

འབབ་བར་འགྱུར་ཞེིང་སེམས་ཅོན་ད་ེདག་བད་ེབར་གྱུར་ཅོིག་ཅོེས་ག་ོཆ་གྱིོན་པར་ཡིང་བྱེད་འབབ་བར་འགྱུར་ཞེིང་སེམས་ཅོན་ད་ེདག་བད་ེབར་གྱུར་ཅོིག་ཅོེས་ག་ོཆ་གྱིོན་པར་ཡིང་བྱེད་

དོ།  །ཕྱིོགས་བཅུ་ཀུན་གྱིིས་འཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་དག་ན་སེམས་ཅོན་བད་ེབའ་ིཚོར་བ་མྱོང་དོ།  །ཕྱིོགས་བཅུ་ཀུན་གྱིིས་འཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་དག་ན་སེམས་ཅོན་བད་ེབའ་ིཚོར་བ་མྱོང་

བར་གྱུར་བ་གང་དག་ཡིིན་པ་དེ་དག་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེབས་ལ་མཁས་པས་དེ་བར་གྱུར་བ་གང་དག་ཡིིན་པ་དེ་དག་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེབས་ལ་མཁས་པས་དེ་

དག་ཡིང་དག་པར་བསྡུས་ཏོེ་རྗོེས་སུ་ཡིི་རང་བར་བྱེད་ཅོིང་།  རྗོེས་སུ་ཡིི་རང་ནས་ཀྱིང་དག་ཡིང་དག་པར་བསྡུས་ཏོེ་རྗོེས་སུ་ཡིི་རང་བར་བྱེད་ཅོིང་།  རྗོེས་སུ་ཡིི་རང་ནས་ཀྱིང་

ཐེམས་ཅོད་མཁྱོེན་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་བསྐྱེེད་པ་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་ཐེམས་ཅོད་མཁྱོེན་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་བསྐྱེེད་པ་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་

སྡུག་བསྔལ་ཐེམས་ཅོད་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་ཐེམས་ཅོད་མཁྱོེན་པ་ཉིད་དུ་ཡིོངས་སུ་སྡུག་བསྔལ་ཐེམས་ཅོད་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་ཐེམས་ཅོད་མཁྱོེན་པ་ཉིད་དུ་ཡིོངས་སུ་

བསྔོ་བར་བྱེད་དོ།  །དེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེས་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་བདེ་བའི་ཡིོ་བྱད་བསྔོ་བར་བྱེད་དོ།  །དེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེས་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་བདེ་བའི་ཡིོ་བྱད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

རྣམས་འཐེོབ་པར་འགྱུར་ཏོེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་རྣམས་འཐེོབ་པར་འགྱུར་ཏོེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པོའ་ིཐེབས་ལ་མཁས་པ་ཡིིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞེན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིཐེབས་ལ་མཁས་པ་ཡིིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞེན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིཐེབས་ལ་མཁས་པ་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གཅོིག་ལ་ཕྱིག་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིཐེབས་ལ་མཁས་པ་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གཅོིག་ལ་ཕྱིག་

བྱས།  བཀུར་སྟིར་བྱས།  བློ་མར་བྱས།  རི་མོར་བྱས།  མཆོད་པ་བྱས།  བསྙེན་བཀུར་བྱས།  བཀུར་སྟིར་བྱས།  བློ་མར་བྱས།  རི་མོར་བྱས།  མཆོད་པ་བྱས།  བསྙེན་བཀུར་

བྱས་ནས་འདི་ལྟར་སོ་སོར་རྟོོག་པར་བྱེད་པར་བྱེད་དེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བྱས་ནས་འདི་ལྟར་སོ་སོར་རྟོོག་པར་བྱེད་པར་བྱེད་དེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་གཅོིག་ལས་ངེས་པར་བྱུང་བ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་གཅོིག་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་གཅོིག་ལས་ངེས་པར་བྱུང་བ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་གཅོིག་པ་

དང་།  ཏོིང་ངེ་འཛིིན་གཅོིག་དང་།  ཤེེས་རབ་གཅོིག་པ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་གཅོིག་དང་།  ཏོིང་ངེ་འཛིིན་གཅོིག་དང་།  ཤེེས་རབ་གཅོིག་པ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་གཅོིག་

དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བའ་ིཡི་ེཤེེས་མཐེོང་བ་གཅོིག་དང་།  ཡི་ེཤེེས་གཅོིག་པ་དང་།  རིག་པ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བའ་ིཡི་ེཤེེས་མཐེོང་བ་གཅོིག་དང་།  ཡི་ེཤེེས་གཅོིག་པ་དང་།  རིག་པ་

གཅོིག་པ་ཡིིན་ན་ོཞེེས་ས་ོསོར་རྟོོག་པར་བྱེད་དོ།  །དེས་དེ་ལྟར་ས་ོསོར་བརྟོགས་ནས་འདི་གཅོིག་པ་ཡིིན་ན་ོཞེེས་ས་ོསོར་རྟོོག་པར་བྱེད་དོ།  །དེས་དེ་ལྟར་ས་ོསོར་བརྟོགས་ནས་འདི་

ལྟར་ཤེེས་པར་བྱེད་དེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གཅོིག་ལ་ཕྱིག་བྱས།  བཀུར་སྟིར་བྱས།  བློ་ལྟར་ཤེེས་པར་བྱེད་དེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གཅོིག་ལ་ཕྱིག་བྱས།  བཀུར་སྟིར་བྱས།  བློ་

མར་བྱས།  ར་ིམོར་བྱས།  མཆོད་པར་བྱས།  བསྙེན་བཀུར་བྱས་པས་ན་ིབཞེིན་གཤེེགས་མར་བྱས།  ར་ིམོར་བྱས།  མཆོད་པར་བྱས།  བསྙེན་བཀུར་བྱས་པས་ན་ིབཞེིན་གཤེེགས་

པ་ཐེམས་ཅོད་ཕྱིག་བྱས་པ་དང་།  བཀུར་སྟ་ིབྱས་དང་།  ར་ིམོར་བྱས་པ་དང་།  མཆོད་པ་པ་ཐེམས་ཅོད་ཕྱིག་བྱས་པ་དང་།  བཀུར་སྟ་ིབྱས་དང་།  ར་ིམོར་བྱས་པ་དང་།  མཆོད་པ་

བྱས་དང་།  བསྙེན་བཀུར་བྱས་པར་འགྱུར་ར་ོསྙམ་དུ་ཤེེས་པར་བྱེད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་བྱས་དང་།  བསྙེན་བཀུར་བྱས་པར་འགྱུར་ར་ོསྙམ་དུ་ཤེེས་པར་བྱེད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཐེབས་ལ་མཁས་པ་ན་ིཕྱིོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ག་ིམཆོད་དཔའ་ཐེབས་ལ་མཁས་པ་ན་ིཕྱིོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ག་ིམཆོད་

པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་གང་དག་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་བསམ་པས་ཡིོངས་སུ་བཟུང་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་གང་དག་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་བསམ་པས་ཡིོངས་སུ་བཟུང་

ནས་ཐེམས་ཅོད་མཁྱོེན་པ་ཉིད་དུ་ཡིོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱེད་དེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ཡིང་བྱང་ནས་ཐེམས་ཅོད་མཁྱོེན་པ་ཉིད་དུ་ཡིོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱེད་དེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ཡིང་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིཐེབས་ལ་མཁས་པ་ཡིིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིཐེབས་ལ་མཁས་པ་ཡིིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་

གཞེན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིཐེབས་ལ་མཁས་པ་ན་ིགང་ག་ིཚ་ེགཞེན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིཐེབས་ལ་མཁས་པ་ན་ིགང་ག་ིཚ་ེ

བློ་ོཚ་ེརཏོལ་བར་གྱུར་ན་ཡིང་ད་ེབདག་ཉིད་ཁྱོད་དུ་གསོད་པར་མ་ིབྱེད་ཅོིང་།  ཞུམ་པར་མ་ིབློ་ོཚ་ེརཏོལ་བར་གྱུར་ན་ཡིང་ད་ེབདག་ཉིད་ཁྱོད་དུ་གསོད་པར་མ་ིབྱེད་ཅོིང་།  ཞུམ་པར་མ་ི

བྱེད་པར་ད་ེཐེ་ན་ཚིག་བཞེ་ིཔའ་ིཚིགས་སུ་བཅོད་པ་གཅོིག་ཙམ་ལ་ཡིང་འཇུག་པར་བྱེད་ཅོིང་བྱེད་པར་ད་ེཐེ་ན་ཚིག་བཞེ་ིཔའ་ིཚིགས་སུ་བཅོད་པ་གཅོིག་ཙམ་ལ་ཡིང་འཇུག་པར་བྱེད་ཅོིང་
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འཕགས་པ་སངས་རས་སནས་ས་་གའ་གསང་་རུ་སོས་བ་ནལས་པ་པང་བ ་ོསནུས་་པའ་་་ུའུས་་ན་པས་ཀས་པ་ཞསུ་པ་ོ ་སགུ་པ་་རུ་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་སངས་རས་སནས་ས་་གའ་གསང་་རུ་སོས་བ་ནལས་པ་པང་བ ་ོསནུས་་པའ་་་ུའུས་་ན་པས་ཀས་པ་ཞསུ་པ་ོ ་སགུ་པ་་རུ་པ་འའ་ན་་ོ

དེ་འདི་ལྟར་སོ་སོར་རྟོོག་པར་ཡིང་བྱེད་དེ།  ཚིག་བཞེི་བའི་ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་གཅོིག་པོ་དེ་འདི་ལྟར་སོ་སོར་རྟོོག་པར་ཡིང་བྱེད་དེ།  ཚིག་བཞེི་བའི་ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་གཅོིག་པོ་

འདིའ་ིདོན་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིགསུང་རབ་ཏུ་གཏོོགས་པ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིདོན་ཡིིན་ན་ོཞེེས་ས་ོའདིའ་ིདོན་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིགསུང་རབ་ཏུ་གཏོོགས་པ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིདོན་ཡིིན་ན་ོཞེེས་ས་ོ

སོར་རྟོོག་པར་བྱེད་དོ།  །དེས་དེ་ལྟར་ཚིག་བཞེི་པའི་ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་གཅོིག་ཁ་དོན་དུ་སོར་རྟོོག་པར་བྱེད་དོ།  །དེས་དེ་ལྟར་ཚིག་བཞེི་པའི་ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་གཅོིག་ཁ་དོན་དུ་

བསླབས་ནས་ཞུམ་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིིས་སྙིང་རྗོེས་ཆེན་པོ་བསྐྱེེད་དེ།  རྙེེད་པ་བསླབས་ནས་ཞུམ་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིིས་སྙིང་རྗོེས་ཆེན་པོ་བསྐྱེེད་དེ།  རྙེེད་པ་

དང་།  བཀུར་སྙི་དང་།  གྲོགས་པ་འདོད་པ་མེད་པས་གྲོོང་དང་གྲོོང་ཁྱོེར་དང་།  གྲོོང་རྡོལ་དང་།  བཀུར་སྙི་དང་།  གྲོགས་པ་འདོད་པ་མེད་པས་གྲོོང་དང་གྲོོང་ཁྱོེར་དང་།  གྲོོང་རྡོལ་

དང་།  ཡུལ་འཁོར་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲེང་འཁོར་དག་ཏུ་སྐྱེེ་བོ་མང་པོ་ལ་ཚིག་བཞེི་པའི་དང་།  ཡུལ་འཁོར་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲེང་འཁོར་དག་ཏུ་སྐྱེེ་བོ་མང་པོ་ལ་ཚིག་བཞེི་པའི་

ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་ད་ེརྒྱ་ཆེར་ཡིང་དག་པར་སྟོན་པར་བྱེད་ཅོིང་འད་ིལྟར་སྨོོན་ལམ་འདེབས་ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་ད་ེརྒྱ་ཆེར་ཡིང་དག་པར་སྟོན་པར་བྱེད་ཅོིང་འད་ིལྟར་སྨོོན་ལམ་འདེབས་

པར་ཡིང་བྱེད་དེ།  སེམས་ཅོན་གང་སུ་དག་ག་ིཚིག་བཞེ་ིཔའ་ིཚིགས་སུ་བཅོད་པ་འད་ིཐེོས་པར་ཡིང་བྱེད་དེ།  སེམས་ཅོན་གང་སུ་དག་ག་ིཚིག་བཞེ་ིཔའ་ིཚིགས་སུ་བཅོད་པ་འད་ིཐེོས་

པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་དུ་ངེས་པར་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་དུ་ངེས་པར་

གྱུར་ཅོིག་ཅོེས་སྨོོན་ལམ་འདེབས་པར་ཡིང་བྱེད་དོ།  །དེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐེམས་ཅོད་ལ་གྱུར་ཅོིག་ཅོེས་སྨོོན་ལམ་འདེབས་པར་ཡིང་བྱེད་དོ།  །དེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐེམས་ཅོད་ལ་

མཁས་པས་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་པ་དེས་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཀུན་དགའ་བ་ོལྟར་མང་དུ་ཐེོས་མཁས་པས་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་པ་དེས་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཀུན་དགའ་བ་ོལྟར་མང་དུ་ཐེོས་

པར་འགྱུར་ཞེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤོོབས་པ་ཉིད་ཀྱིང་འཐེོབ་པར་འགྱུར་ཏོེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེཔར་འགྱུར་ཞེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤོོབས་པ་ཉིད་ཀྱིང་འཐེོབ་པར་འགྱུར་ཏོེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེ

ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིཐེབས་ལ་མཁས་པ་ཡིིན་ནོ།  །རིགས་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིཐེབས་ལ་མཁས་པ་ཡིིན་ནོ།  །རིགས་

ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིཐེབས་ལ་མཁས་པ་ན་ིགལ་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིཐེབས་ལ་མཁས་པ་ན་ིགལ་

ཏོ་ེབརྒྱ་ལ་བརྒྱ་ལམ་ན་དབུལ་པོར་གྱུར་ན་ཡིང་དེས་ཐེ་ན་གཞེན་གྱི་ིལས་ཀྱིང་བྱས་ཏོེ།  ཁ་ཏོ་ེབརྒྱ་ལ་བརྒྱ་ལམ་ན་དབུལ་པོར་གྱུར་ན་ཡིང་དེས་ཐེ་ན་གཞེན་གྱི་ིལས་ཀྱིང་བྱས་ཏོེ།  ཁ་

ཟོས་ནལ་ཟོ་ེགང་ཙམ་ཡིང་བློངས་ན་ཞུམ་པ་མེད་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་དག་ེའདུན་ནམ།  གང་ཟོས་ནལ་ཟོ་ེགང་ཙམ་ཡིང་བློངས་ན་ཞུམ་པ་མེད་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་དག་ེའདུན་ནམ།  གང་

ཟོག་ལ་འབུལ་བར་ཡིང་བྱེད་དོ།  །ཕུལ་ནས་ཀྱིང་དེ་འདི་ལྟར་སོ་སོར་རྟོོག་པར་བྱེད་ཟོག་ལ་འབུལ་བར་ཡིང་བྱེད་དོ།  །ཕུལ་ནས་ཀྱིང་དེ་འདི་ལྟར་སོ་སོར་རྟོོག་པར་བྱེད་

དེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སེམས་རྒྱ་ཆེན་པོས་བྱིན་ན་སྦྱིན་པ་ཡིང་རྒྱ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ར་ོདེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སེམས་རྒྱ་ཆེན་པོས་བྱིན་ན་སྦྱིན་པ་ཡིང་རྒྱ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ར་ོ

ཞེེས་གསུངས་པས་ན་འད་ིལྟར་བདག་ག་ིསྦྱིན་པར་བྱ་བའ་ིཆོས་འད་ིན་ིཆུང་མོད་ཀྱི།ི  ཐེམས་ཞེེས་གསུངས་པས་ན་འད་ིལྟར་བདག་ག་ིསྦྱིན་པར་བྱ་བའ་ིཆོས་འད་ིན་ིཆུང་མོད་ཀྱི།ི  ཐེམས་

ཅོད་མཁྱོེན་པ་ཉིད་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིིས་བྱིན་པས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་སོ་སོར་ཅོད་མཁྱོེན་པ་ཉིད་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིིས་བྱིན་པས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་སོ་སོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

རྟོོག་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་ཐེམས་ཅོད་མཁྱོེན་པ་ཉིད་ཀྱིི་སེམས་ཚད་མེད་པར་གྱུར་པ་དེས་ཁ་རྟོོག་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་ཐེམས་ཅོད་མཁྱོེན་པ་ཉིད་ཀྱིི་སེམས་ཚད་མེད་པར་གྱུར་པ་དེས་ཁ་

ཟོས་ནལ་ཟོ་ེགང་ཙམ་པ་ོད་ེསྦྱིན་པར་བྱེད་ཅོིང་།  བདག་ག་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་འདིས་བདག་དང་ཟོས་ནལ་ཟོ་ེགང་ཙམ་པ་ོད་ེསྦྱིན་པར་བྱེད་ཅོིང་།  བདག་ག་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་འདིས་བདག་དང་

སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་

བཅོོམ་པ་ཡིང་དག་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིབཅོོམ་པ་ཡིང་དག་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ི

མཚན་ར་ོབྲེ་ོབའ་ིམཆོག་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེིང་ལག་ན་རིན་པ་ོཆ་ེགྲུབ་པར་གྱུར་ཅོིག་ཅོེས་མཚན་ར་ོབྲེ་ོབའ་ིམཆོག་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེིང་ལག་ན་རིན་པ་ོཆ་ེགྲུབ་པར་གྱུར་ཅོིག་ཅོེས་

ཡིོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱེད་དོ།  །དེའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐེམས་ཅོད་མཁྱོེན་པ་ཉིད་དུ་ཡིོངས་སུ་ཡིོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱེད་དོ།  །དེའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐེམས་ཅོད་མཁྱོེན་པ་ཉིད་དུ་ཡིོངས་སུ་

བསྔོས་པ་དེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་དང་བྲེལ་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱིི་སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསྔོས་པ་དེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་དང་བྲེལ་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱིི་སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་

བསོད་ནམས་བྱ་བའ་ིདངོས་པ་ོཡིང་ཟོིལ་གྱིིས་གནོན་པར་འགྱུར་ལ།  སྐྱེ་ེབུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་བསོད་ནམས་བྱ་བའ་ིདངོས་པ་ོཡིང་ཟོིལ་གྱིིས་གནོན་པར་འགྱུར་ལ།  སྐྱེ་ེབུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་

རོ་བྲེོ་བའི་མཆོག་ཀྱིང་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  ལག་ན་རིན་ཆེ་ཡིང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་བྲེོ་བའི་མཆོག་ཀྱིང་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  ལག་ན་རིན་ཆེ་ཡིང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་

ཏོ།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིཐེབས་ལ་མཁས་པ་ཏོ།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིཐེབས་ལ་མཁས་པ་

ཡིིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཐེབས་ལ་ཡིིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཐེབས་ལ་

མཁས་པ་ན་ིགལ་ཏོ་ེཉན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་།  ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པ་མཁས་པ་ན་ིགལ་ཏོ་ེཉན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་།  ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པ་

རྣམས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅོིག་གནས་པར་གྱུར་ཀྱིང་ད་ེརྣམས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅོིག་གནས་པར་གྱུར་ཀྱིང་ད་ེ

དག་ལ་དགའ་བར་མ་ིབྱེད་ཅོིང་།  གལ་ཏོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེབས་ལ་མཁས་པས་ཉན་དག་ལ་དགའ་བར་མ་ིབྱེད་ཅོིང་།  གལ་ཏོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེབས་ལ་མཁས་པས་ཉན་

ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་བསྙེན་བཀུར་ལྷག་པ་དག་ཡིོད་ལ།  བདག་ལ་ད་ེལྟ་མ་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་བསྙེན་བཀུར་ལྷག་པ་དག་ཡིོད་ལ།  བདག་ལ་ད་ེལྟ་མ་

ཡིིན་པར་མཐེོང་ན་ཡིང་དེ་རྒྱུ་གཉིས་ཀྱིིས་བདག་ལ་རྟོོག་པར་བྱེད་དེ།  གཉིས་གང་ཞེེ་ཡིིན་པར་མཐེོང་ན་ཡིང་དེ་རྒྱུ་གཉིས་ཀྱིིས་བདག་ལ་རྟོོག་པར་བྱེད་དེ།  གཉིས་གང་ཞེེ་

ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ལས་ངེས་པར་བྱུང་བ་ན་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ལས་ངེས་པར་བྱུང་བ་ན་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་རྣམས་ཡིིན་ལ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལས་ངེར་པར་བྱུང་བ་ན་ིཉན་འདས་རྣམས་ཡིིན་ལ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལས་ངེར་པར་བྱུང་བ་ན་ིཉན་

ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཡིིན་ན་ོསྙམ་དུ་བདག་ཉིད་ལ་རྟོོག་པར་བྱེད་ཅོིང་།  ད་ེཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཡིིན་ན་ོསྙམ་དུ་བདག་ཉིད་ལ་རྟོོག་པར་བྱེད་ཅོིང་།  ད་ེ

འད་ིལྟར་ས་ོསོར་རྟོོག་པར་བྱེད་དེ།  འད་ིདག་ལ་བསྙེན་བཀུར་བ་ལྷག་པར་དག་ཡིོད་མོས་འད་ིལྟར་ས་ོསོར་རྟོོག་པར་བྱེད་དེ།  འད་ིདག་ལ་བསྙེན་བཀུར་བ་ལྷག་པར་དག་ཡིོད་མོས་
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འཕགས་པ་སངས་རས་སནས་ས་་གའ་གསང་་རུ་སོས་བ་ནལས་པ་པང་བ ་ོསནུས་་པའ་་་ུའུས་་ན་པས་ཀས་པ་ཞསུ་པ་ོ ་སགུ་པ་་རུ་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་སངས་རས་སནས་ས་་གའ་གསང་་རུ་སོས་བ་ནལས་པ་པང་བ ་ོསནུས་་པའ་་་ུའུས་་ན་པས་ཀས་པ་ཞསུ་པ་ོ ་སགུ་པ་་རུ་པ་འའ་ན་་ོ

ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་འདིར་ན་ིབདག་ཉིད་ཤེིན་ཏུ་མཆོག་དང་།  ཤེིན་ཏུ་གཙ་ོཡིིན་གྱི་ིའད་ིདག་ན་ིམ་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་འདིར་ན་ིབདག་ཉིད་ཤེིན་ཏུ་མཆོག་དང་།  ཤེིན་ཏུ་གཙ་ོཡིིན་གྱི་ིའད་ིདག་ན་ིམ་

ཡིིན་ནོ།  །དེ་དག་ནི་བདག་གི་ཕའི་ནོར་གྱིི་ཕུང་པོ་ལ་ཡིོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིིན་ཡིིན་ནོ།  །དེ་དག་ནི་བདག་གི་ཕའི་ནོར་གྱིི་ཕུང་པོ་ལ་ཡིོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིིན་

པས་བདག་གིས་འད་ིདག་ལ་དགའ་བར་ཡིང་མ་ིབྱ་ལ།  འད་ིདག་ལ་ཕྲག་དོག་ཀྱིང་མ་ིབྱའ་ོཔས་བདག་གིས་འད་ིདག་ལ་དགའ་བར་ཡིང་མ་ིབྱ་ལ།  འད་ིདག་ལ་ཕྲག་དོག་ཀྱིང་མ་ིབྱའ་ོ

སྙམ་དུ་ས་ོསོར་རྟོོག་པར་བྱེད་དོ།  །དེས་ལྷག་པའ་ིབསམ་པས་སེམས་བསྐྱེེད་པ་དེས་གང་སྙམ་དུ་ས་ོསོར་རྟོོག་པར་བྱེད་དོ།  །དེས་ལྷག་པའ་ིབསམ་པས་སེམས་བསྐྱེེད་པ་དེས་གང་

གིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ཀྱིང་ཁེངས་པ་མི་འགྱུར་ལ།  བསྙེན་གིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ཀྱིང་ཁེངས་པ་མི་འགྱུར་ལ།  བསྙེན་

བཀུར་མ་བྱས་ཀྱིང་ཞུམ་པར་མི་འགྱུར་ཞེིང་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ལ་ཐུགས་མཉམ་པ་བཀུར་མ་བྱས་ཀྱིང་ཞུམ་པར་མི་འགྱུར་ཞེིང་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ལ་ཐུགས་མཉམ་པ་

ཀུན་དུ་འཛིིན་པར་མཛིད་པ་ལྟ་བུའ་ིརྗོེས་སུ་ཆགས་པ་དང་།  ཁོང་ཁྲི་ོབ་སྤོངས་པ་འཐེོབ་པར་ཀུན་དུ་འཛིིན་པར་མཛིད་པ་ལྟ་བུའ་ིརྗོེས་སུ་ཆགས་པ་དང་།  ཁོང་ཁྲི་ོབ་སྤོངས་པ་འཐེོབ་པར་

འགྱུར་ཏོེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིཐེབས་ལ་འགྱུར་ཏོེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིཐེབས་ལ་

མཁས་པ་ཡིིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞེན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་མཁས་པ་ཡིིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞེན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པོའ་ིཐེབས་ལ་མཁས་པ་ན་ིསྦྱིན་པ་སྦྱིན་པས་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པ་ོཐེམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་པོའ་ིཐེབས་ལ་མཁས་པ་ན་ིསྦྱིན་པ་སྦྱིན་པས་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པ་ོཐེམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །  ཇ་ིལྟར་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ཅོ་ེན།  འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །  ཇ་ིལྟར་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ཅོ་ེན།  འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐེབས་ལ་མཁས་པ་ནི་གང་གི་ཚེ་སློངས་མོ་པ་མཐེོང་བ་ན་དེ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐེབས་ལ་མཁས་པ་ནི་གང་གི་ཚེ་སློངས་མོ་པ་མཐེོང་བ་ན་དེ་

ཐེམས་ཅོད་མཁྱོེན་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་ཏོ།ེ  སེར་སྣའ་ིསེམས་ཚར་གཅོོད་པར་བྱེད་ཅོིང་གཏོོང་ཐེམས་ཅོད་མཁྱོེན་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་ཏོ།ེ  སེར་སྣའ་ིསེམས་ཚར་གཅོོད་པར་བྱེད་ཅོིང་གཏོོང་

བ་ཆེན་པ་ོཡིང་སྤོེལ་བར་བྱེད་ལ།  སྦྱིན་ན་ོསྙམ་པའ་ིསེམས་ཀྱིང་སྐྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིབ་ཆེན་པ་ོཡིང་སྤོེལ་བར་བྱེད་ལ།  སྦྱིན་ན་ོསྙམ་པའ་ིསེམས་ཀྱིང་སྐྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ི

དེའི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡིང་དག་པར་བློངས་ཤེིང་ཚུལ་དེའི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡིང་དག་པར་བློངས་ཤེིང་ཚུལ་

ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་ལ་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་།  སེམས་ཅོན་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་ལ་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་།  སེམས་ཅོན་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པ་

གང་དག་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་འགོད་བར་བྱེད་ཅོིང་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་ནས་འད་ིལྟར་བློ་གང་དག་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་འགོད་བར་བྱེད་ཅོིང་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་ནས་འད་ིལྟར་བློ་

ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིདེའ་ིན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིདེའ་ི

ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིིན་ནོ།  །བྱམས་པའི་སེམས་དང་།  ཕན་པའི་སེམས་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིིན་ནོ།  །བྱམས་པའི་སེམས་དང་།  ཕན་པའི་སེམས་

དང་།  མ་འདྲིེས་པའ་ིསེམས་དང་།  མ་འཁྲུགས་པའ་ིསེམས་དང་།  ལ་ེལ་ོམེད་པའ་ིསེམས་དང་།  མ་འདྲིེས་པའ་ིསེམས་དང་།  མ་འཁྲུགས་པའ་ིསེམས་དང་།  ལ་ེལ་ོམེད་པའ་ིསེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དང་།  རྙེོག་པ་མེད་པའི་སེམས་དང་།  སྙོམས་པའི་སེམས་ཀྱིིས་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་།  རྙེོག་པ་མེད་པའི་སེམས་དང་།  སྙོམས་པའི་སེམས་ཀྱིིས་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་

གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེའི་བཟོོད་པའི་ཕ་རོལ་་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིིན་ནོ།  །བཟོའ་བ་དང་།  བཅོའ་བ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེའི་བཟོོད་པའི་ཕ་རོལ་་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིིན་ནོ།  །བཟོའ་བ་དང་།  བཅོའ་བ་

དང་།  བཏུང་བ་དང་།  བལྡག་པ་དང་།  མྱང་བ་དག་ལ་མངོན་པར་གུས་པ་ཡིང་དག་པར་དང་།  བཏུང་བ་དང་།  བལྡག་པ་དང་།  མྱང་བ་དག་ལ་མངོན་པར་གུས་པ་ཡིང་དག་པར་

སྒྲུབ་པར་བྱེད་ཅོིང་རྩོལ་བར་བྱེད་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིིས་ཞེལ་ཏོ་བྱེད་དང་།  སེམས་ཀྱིིས་ཞེལ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ཅོིང་རྩོལ་བར་བྱེད་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིིས་ཞེལ་ཏོ་བྱེད་དང་།  སེམས་ཀྱིིས་ཞེལ་

ཏོ་བྱེད་དང་།  ལྡང་བ་དང་།  འགྲོ་ོབ་དང་།  འོང་བར་བྱེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེའི་བསམ་ཏོ་བྱེད་དང་།  ལྡང་བ་དང་།  འགྲོ་ོབ་དང་།  འོང་བར་བྱེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེའི་བསམ་

གཏོན་གྱིི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིིན་ནོ།  །སྦྱིན་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་སེམས་རྩེ་གཅོིག་པ་གཏོན་གྱིི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིིན་ནོ།  །སྦྱིན་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་སེམས་རྩེ་གཅོིག་པ་

དང་།  དགའ་བ་དང་།  ཡིིད་བད་ེབ་དང་།  མཆོག་ཏུ་དགའ་བའ་ིསེམས་པ་དང་།  རྣམ་པར་དང་།  དགའ་བ་དང་།  ཡིིད་བད་ེབ་དང་།  མཆོག་ཏུ་དགའ་བའ་ིསེམས་པ་དང་།  རྣམ་པར་

གཡིེང་བ་མེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིདེའ་ིབསམ་གཏོན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིིན་ནོ།  བྱིན་པ་གཡིེང་བ་མེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིདེའ་ིབསམ་གཏོན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིིན་ནོ།  བྱིན་པ་

བྱིན་ནས་ཆོས་ཉིད་ཀྱིི་རྗོེས་སུ་ཡིང་དག་པར་གཞེོལ་བར་བྱེད་དེ།  སུས་བྱིན།  སུ་ལ་བྱིན་ནས་ཆོས་ཉིད་ཀྱིི་རྗོེས་སུ་ཡིང་དག་པར་གཞེོལ་བར་བྱེད་དེ།  སུས་བྱིན།  སུ་ལ་

བྱིན།  ཅོ་ིཞེིག་བྱིན།  འདིའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་སུས་མྱོང་བར་འགྱུར་ཞེེས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་བྱིན།  ཅོ་ིཞེིག་བྱིན།  འདིའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་སུས་མྱོང་བར་འགྱུར་ཞེེས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་

ཡིང་དག་པར་གཞེོལ་བར་བྱེད་ཅོིང་དེས་ད་ེལྟར་ཡིོངས་སུ་བཙལ་ནས་ཀྱིང་གང་གིས་བྱིན་པ་ཡིང་དག་པར་གཞེོལ་བར་བྱེད་ཅོིང་དེས་ད་ེལྟར་ཡིོངས་སུ་བཙལ་ནས་ཀྱིང་གང་གིས་བྱིན་པ་

དང་།  གང་ལ་བྱིན་དང་།  ཅོ་ིཞེིག་བྱིན་པ་དང་།  དེའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་མྱོང་བར་བྱེད་པ་གང་དང་།  གང་ལ་བྱིན་དང་།  ཅོ་ིཞེིག་བྱིན་པ་དང་།  དེའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་མྱོང་བར་བྱེད་པ་གང་

ཡིིན་པའ་ིཆོས་འགའ་ཡིང་མ་ིདམིགས་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིདེའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་ཡིིན་པའ་ིཆོས་འགའ་ཡིང་མ་ིདམིགས་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིདེའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་

པ་ཡིིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཐེབས་ལ་པ་ཡིིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཐེབས་ལ་

མཁས་པ་ན་ིསྦྱིན་པ་སྦྱིན་པས་ཀྱིང་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པ་ོཐེམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་མཁས་པ་ན་ིསྦྱིན་པ་སྦྱིན་པས་ཀྱིང་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པ་ོཐེམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་

པར་བྱེད་པ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་པར་བྱེད་པ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པོ་ཡིེ་ཤེེས་དམ་པས་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་ཆེན་པོ་ཡིེ་ཤེེས་དམ་པས་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐེབས་ལ་མཁས་པས་སྦྱིན་པ་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐེབས་ལ་མཁས་པས་སྦྱིན་པ་གང་གིས་

སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱིང་འཁོར་བ་ལས་ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པར་བགྱིིད་ལ།  སྦྱིན་པ་ད་ེཉིད་ཀྱིིས་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱིང་འཁོར་བ་ལས་ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པར་བགྱིིད་ལ།  སྦྱིན་པ་ད་ེཉིད་ཀྱིིས་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པར་བགྱིིད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པར་བགྱིིད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་
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འཕགས་པ་སངས་རས་སནས་ས་་གའ་གསང་་རུ་སོས་བ་ནལས་པ་པང་བ ་ོསནུས་་པའ་་་ུའུས་་ན་པས་ཀས་པ་ཞསུ་པ་ོ ་སགུ་པ་་རུ་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་སངས་རས་སནས་ས་་གའ་གསང་་རུ་སོས་བ་ནལས་པ་པང་བ ་ོསནུས་་པའ་་་ུའུས་་ན་པས་ཀས་པ་ཞསུ་པ་ོ ་སགུ་པ་་རུ་པ་འའ་ན་་ོ

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཐེབས་ལ་མཁས་པ་དེ་ནི་ངོ་མཚར་ལགས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཐེབས་ལ་མཁས་པ་དེ་ནི་ངོ་མཚར་ལགས་

ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེད་ེབཞེིན་ན།ོ  །ཇ་ིསྐད་སྨྲས་པ་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེད་ེབཞེིན་ན།ོ  །ཇ་ིསྐད་སྨྲས་པ་

ད་ེབཞེིན་ཏོ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཐེབས་ལ་མཁས་པ་ན་ིཐེབས་ལ་ད་ེབཞེིན་ཏོ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཐེབས་ལ་མཁས་པ་ན་ིཐེབས་ལ་

མཁས་པ་དང་།  ཐེབས་ལ་མཁས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་སྦྱིན་པ་ཆུང་ངུ་ཡིང་ཆེན་པོར་མཁས་པ་དང་།  ཐེབས་ལ་མཁས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་སྦྱིན་པ་ཆུང་ངུ་ཡིང་ཆེན་པོར་

བྱེད་ལ།  ཆེན་པ་ོན་ིདཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།  གྲོངས་མེད་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་བྱེད་ལ།  ཆེན་པ་ོན་ིདཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།  གྲོངས་མེད་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡིེ་ཤེེས་དམ་པ་ལ་དེ་སྐད་འདས་ཀྱིིས་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡིེ་ཤེེས་དམ་པ་ལ་དེ་སྐད་

ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པོ་ཐེབས་ལ་མཁས་པ་ནི་གལ་ཏོེ་བརྒྱ་ལ་བརྒྱ་ལམ་ན་སྡིག་པའི་གྲོོགས་པོའ་ིདབང་པོ་ཐེབས་ལ་མཁས་པ་ནི་གལ་ཏོེ་བརྒྱ་ལ་བརྒྱ་ལམ་ན་སྡིག་པའི་གྲོོགས་པོའ་ིདབང་

ངམ།  སེམས་ཀུན་དུ་རྨིོངས་པས་ཉེས་པ་བྱུང་ན་ཡིང་ད་ེའད་ིལྟར་ས་ོསོར་སློབ་སྟེ།  གལ་ཏོ་ེངམ།  སེམས་ཀུན་དུ་རྨིོངས་པས་ཉེས་པ་བྱུང་ན་ཡིང་ད་ེའད་ིལྟར་ས་ོསོར་སློབ་སྟེ།  གལ་ཏོ་ེ

བདག་ཕུང་པོ་དང་།  ཁམས་དང་།  སྐྱེེ་མཆེད་འདི་དག་ཉིད་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་བདག་ཕུང་པོ་དང་།  ཁམས་དང་།  སྐྱེེ་མཆེད་འདི་དག་ཉིད་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་

འདས་པར་གྱུར་ན་ན་ིད་ེལྟ་ན་བདག་གིས་ཡིོངས་སུ་གདུང་བར་བྱ་དགོས་པར་འགྱུར་བས་འདས་པར་གྱུར་ན་ན་ིད་ེལྟ་ན་བདག་གིས་ཡིོངས་སུ་གདུང་བར་བྱ་དགོས་པར་འགྱུར་བས་

བདག་གིས་འད་ིལྟར་ག་ོཆ་བག་ོབར་བྱ་སྟེ།  བདག་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་བདག་གིས་འད་ིལྟར་ག་ོཆ་བག་ོབར་བྱ་སྟེ།  བདག་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་

བྱ་ིབའ་ིཕྱིིར་མའ་ིམཐེའ་ིམུའ་ིབར་དུ་འཁོར་བར་འཁོར་བར་བྱ་བ་ལ་བདག་གིས་སེམས་ཞུམ་བྱ་ིབའ་ིཕྱིིར་མའ་ིམཐེའ་ིམུའ་ིབར་དུ་འཁོར་བར་འཁོར་བར་བྱ་བ་ལ་བདག་གིས་སེམས་ཞུམ་

པར་མི་བྱ།  འཇིགས་པར་མི་བྱ།  སེམས་སྐྲག་པར་མི་བྱ།  ཡིོངས་སུ་གདུང་བར་མི་བྱ་པར་མི་བྱ།  འཇིགས་པར་མི་བྱ།  སེམས་སྐྲག་པར་མི་བྱ།  ཡིོངས་སུ་གདུང་བར་མི་བྱ་

ཞེིང་།  ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟ་འཁོར་བ་ན་འཁོར་བར་འགྱུ་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་སེམས་ཅོན་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་ཞེིང་།  ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟ་འཁོར་བ་ན་འཁོར་བར་འགྱུ་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་སེམས་ཅོན་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་

པར་བྱ་བ་དང་།  ཉེས་པ་འད་ིཡིང་ཆོས་བཞེིན་དུ་ཕྱིིར་བྱ་ཞེིང་ཕྱིིན་ཆད་ཉེས་པ་མ་ིའབྱུང་བར་པར་བྱ་བ་དང་།  ཉེས་པ་འད་ིཡིང་ཆོས་བཞེིན་དུ་ཕྱིིར་བྱ་ཞེིང་ཕྱིིན་ཆད་ཉེས་པ་མ་ིའབྱུང་བར་

བྱ་བ་དང་།  བདག་གིས་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་ཉེས་པ་ལས་དབྱུང་བའི་ཕྱིིར་ཆོས་བྱ་བ་དང་།  བདག་གིས་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་ཉེས་པ་ལས་དབྱུང་བའི་ཕྱིིར་ཆོས་

བསྟན་པར་བྱའོ་ཞེེས་གོ་ཆ་གྱིོན་པར་བྱེད་དོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཡིོངས་སུ་བརྟོག་པ་ཉེ་བར་བསྟན་པར་བྱའོ་ཞེེས་གོ་ཆ་གྱིོན་པར་བྱེད་དོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཡིོངས་སུ་བརྟོག་པ་ཉེ་བར་

བཟུང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ན་ིགལ་ཏོ་ེརྩ་བའ་ིཉེས་པ་བཞེ་ིཔ་ོཐེམས་ཅོད་བཟུང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ན་ིགལ་ཏོ་ེརྩ་བའ་ིཉེས་པ་བཞེ་ིཔ་ོཐེམས་ཅོད་

བྱུང་བར་གྱུར་ན་ཡིང་ཐེབས་ལ་མཁས་པ་དེས་སེལ་བར་བྱེད་ན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ང་ན་ིབྱང་བྱུང་བར་གྱུར་ན་ཡིང་ཐེབས་ལ་མཁས་པ་དེས་སེལ་བར་བྱེད་ན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ང་ན་ིབྱང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཉེས་པ་མེད་ཅོེས་སྨྲའོ།  །དེ་སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཉེས་པ་མེད་ཅོེས་སྨྲའོ།  །དེ་སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡིེ་ཤེེས་དམ་པས་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡིེ་ཤེེས་དམ་པས་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་

ཏོོ།  །བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཇ་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནོངས་པ་དང་བཅོས་པ་ཏོོ།  །བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཇ་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནོངས་པ་དང་བཅོས་པ་

ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིིས་བུ་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིིས་བུ་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ས་ོསོར་ཐེར་པའ་ིབསླབ་པ་ལ་སློབ་པར་བྱེད་ན་བསྐལ་པ་འབུམ་གྱི་ིབར་དུ་རྩ་སེམས་དཔའ་ས་ོསོར་ཐེར་པའ་ིབསླབ་པ་ལ་སློབ་པར་བྱེད་ན་བསྐལ་པ་འབུམ་གྱི་ིབར་དུ་རྩ་

བ་དང་འབྲེས་བུ་ཟོ་བར་བྱེད་ཅོིང་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིལེགས་པར་སྨྲས་པ་དང་།  ཉེས་བ་དང་འབྲེས་བུ་ཟོ་བར་བྱེད་ཅོིང་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིལེགས་པར་སྨྲས་པ་དང་།  ཉེས་

པར་སྨྲས་ས་ོཅོོག་བཟོོད་པར་བྱེད་དུ་ཟོིན་ཀྱིང་།  ཉོན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པར་སྨྲས་ས་ོཅོོག་བཟོོད་པར་བྱེད་དུ་ཟོིན་ཀྱིང་།  ཉོན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་

པའི་ཡིིད་ལ་བྱེད་པ་དག་གིས་གནས་པར་གྱུར་ན།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་ཡིིད་ལ་བྱེད་པ་དག་གིས་གནས་པར་གྱུར་ན།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ིརྩ་བའ་ིཉེས་པ་ལྕེ་ིབ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིསྟ་ེདཔེར་ན་ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པའ་ིདཔའ་ིརྩ་བའ་ིཉེས་པ་ལྕེ་ིབ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིསྟ་ེདཔེར་ན་ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པའ་ི

གང་ཟོག་རྩ་བའི་ཉེས་པ་བྱུང་བར་གྱུར་པ་ནི་ཕུང་པོ་དང་།  ཁམས་དང་།  སྐྱེེ་མཆེད་དག་གང་ཟོག་རྩ་བའི་ཉེས་པ་བྱུང་བར་གྱུར་པ་ནི་ཕུང་པོ་དང་།  ཁམས་དང་།  སྐྱེེ་མཆེད་དག་

ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་གྱུར་བའི་སྐལ་བ་མེད་པ་དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་གྱུར་བའི་སྐལ་བ་མེད་པ་དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཡིང་ཉན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་འབྱེད་པ་དག་མ་སེམས་དཔའ་ཡིང་ཉན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་འབྱེད་པ་དག་མ་

གཤེགས་མ་སྤོངས་ཀྱི་ིབར་དུ་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་གཤེགས་མ་སྤོངས་ཀྱི་ིབར་དུ་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་བའ་ིསྐལ་པ་མེད་ཅོིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་འཐེོབ་པར་འགྱུར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་བའ་ིསྐལ་པ་མེད་ཅོིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་འཐེོབ་པར་འགྱུར་

བའ་ིསྐལ་པ་མེད་ད་ེད་ེན་ིགནས་མེད་དོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་བའ་ིསྐལ་པ་མེད་ད་ེད་ེན་ིགནས་མེད་དོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་

དགའ་བོས་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིདགའ་བོས་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ི

སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་སྟོན་པ་ལགས་ཏོེ།  མི་མཁྱོེན་པ་འམ།  མ་གཟོིགས་པ་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་སྟོན་པ་ལགས་ཏོེ།  མི་མཁྱོེན་པ་འམ།  མ་གཟོིགས་པ་

འམ།  ཐུགས་སུ་མ་ཆུད་པ་འམ།  མངོན་གསུམ་དུ་མ་མཛིད་པ་ཅུང་ཟོད་མ་ིམངའ་ལགས་འམ།  ཐུགས་སུ་མ་ཆུད་པ་འམ།  མངོན་གསུམ་དུ་མ་མཛིད་པ་ཅུང་ཟོད་མ་ིམངའ་ལགས་

མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་འདི་སྐད་ཅོེས་དགེ་སློང་གིས་ཉེས་པ་བྱུང་བ་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་འདི་སྐད་ཅོེས་དགེ་སློང་གིས་ཉེས་པ་བྱུང་བ་

མཐེོང་ན་བཅོད་པར་མི་བྱ་བར་ཚངས་མཚུངས་པར་སྤྱོོད་པ་གཞེན་དག་གམ།  དེ་བཞེིན་མཐེོང་ན་བཅོད་པར་མི་བྱ་བར་ཚངས་མཚུངས་པར་སྤྱོོད་པ་གཞེན་དག་གམ།  དེ་བཞེིན་
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འཕགས་པ་སངས་རས་སནས་ས་་གའ་གསང་་རུ་སོས་བ་ནལས་པ་པང་བ ་ོསནུས་་པའ་་་ུའུས་་ན་པས་ཀས་པ་ཞསུ་པ་ོ ་སགུ་པ་་རུ་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་སངས་རས་སནས་ས་་གའ་གསང་་རུ་སོས་བ་ནལས་པ་པང་བ ་ོསནུས་་པའ་་་ུའུས་་ན་པས་ཀས་པ་ཞསུ་པ་ོ ་སགུ་པ་་རུ་པ་འའ་ན་་ོ

གཤེེགས་པའི་སྤྱོན་སྔར་སྨྲོས་ཤེིག་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་པས།  བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གཤེེགས་པའི་སྤྱོན་སྔར་སྨྲོས་ཤེིག་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་པས།  བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

བདག་མཉན་ཡིོད་ཀྱིི་གྲོོང་ཁྱོེར་ཆེན་པོར་ཐེར་ཆགས་སུ་བསོད་སྙོམས་ཀྱིི་སླད་དུ་མཆི་བ་བདག་མཉན་ཡིོད་ཀྱིི་གྲོོང་ཁྱོེར་ཆེན་པོར་ཐེར་ཆགས་སུ་བསོད་སྙོམས་ཀྱིི་སླད་དུ་མཆི་བ་

ན།  གྲོོང་ཁྱོེར་གཞེན་ཞེིག་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚོགས་ཅོན་རབ་མཆོག་རྒྱལ་པ་ོཞེེས་ན།  གྲོོང་ཁྱོེར་གཞེན་ཞེིག་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚོགས་ཅོན་རབ་མཆོག་རྒྱལ་པ་ོཞེེས་

བགྱིི་བ་ཁྲིིའི་སྟེང་ན་བུད་མེད་ཞེིག་དང་ལྷན་ཅོིག་མཆིས་པ་མཐེོང་བ་དེ་དག་བྱམས་པ་དང་བགྱིི་བ་ཁྲིིའི་སྟེང་ན་བུད་མེད་ཞེིག་དང་ལྷན་ཅོིག་མཆིས་པ་མཐེོང་བ་དེ་དག་བྱམས་པ་དང་

ལྡན་པ་དང་།  ནོངས་པ་མ་མཆིས་པའི་སེམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ལགས་ལྡན་པ་དང་།  ནོངས་པ་མ་མཆིས་པའི་སེམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ལགས་

ས།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་ཚིག་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ནས་རིང་པ་ོམ་ལོན་པར་ད་ེས།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་ཚིག་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ནས་རིང་པ་ོམ་ལོན་པར་ད་ེ

ནས་དེའ་ིམོད་ལས་ཆེན་པ་ོའད་ིརྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡིོས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེནས་དེའ་ིམོད་ལས་ཆེན་པ་ོའད་ིརྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡིོས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེ

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚོགས་ཅོན་རབ་མཆོག་རྒྱལ་པོས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚོགས་ཅོན་རབ་མཆོག་རྒྱལ་པོས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་

སེང་གེ་བར་སྣང་ལ་ཏོ་ལ་བདུན་སྲིིད་ཙམ་དུ་འཕགས་ཏོེ་འདུག་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་སེང་གེ་བར་སྣང་ལ་ཏོ་ལ་བདུན་སྲིིད་ཙམ་དུ་འཕགས་ཏོེ་འདུག་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་

དགའ་བོ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་འདི་ཇི་སྙམ་དུ་དགའ་བོ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་འདི་ཇི་སྙམ་དུ་

སེམས།ཉེས་པའ་ིཆོས་དང་ལྡན་པ་བར་སྣང་ལ་འདུག་པར་ནུས་སྙམ་འམ།  ཀུན་དགའ་བོས་སེམས།ཉེས་པའ་ིཆོས་དང་ལྡན་པ་བར་སྣང་ལ་འདུག་པར་ནུས་སྙམ་འམ།  ཀུན་དགའ་བོས་

སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ནི་ནུས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚོགས་ཅོན་རབ་མཆོག་སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ནི་ནུས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚོགས་ཅོན་རབ་མཆོག་

རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོའོན་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མངོན་དུ་རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོའོན་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མངོན་དུ་

གྱུར་པ་འད་ིལ་ཇ་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉེས་པའ་ིཆོས་དང་ལྡན་པ་དྲིིས་ཤེིག  །ད་ེན་ིགྱུར་པ་འད་ིལ་ཇ་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉེས་པའ་ིཆོས་དང་ལྡན་པ་དྲིིས་ཤེིག  །ད་ེན་ི

ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ཡུལ་ཡུལ་པོར་གྱུར་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ཡུལ་ཡུལ་པོར་གྱུར་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་

གཏུགས་ཏོེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གཏུགས་ཏོེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

བདག་གིས་གཙ་ོབ་ོཆེན་པ་ོའད་ིལྟ་བུ་ནོངས་པ་ཡིོངས་སུ་གླིེངས་པ་གང་ལགས་པའ་ིནོངས་བདག་གིས་གཙ་ོབ་ོཆེན་པ་ོའད་ིལྟ་བུ་ནོངས་པ་ཡིོངས་སུ་གླིེངས་པ་གང་ལགས་པའ་ིནོངས་

པ་ལ་ནོངས་པར་འཆགས་ཤེིང་མཆིས་ན།  བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདག་གི་པ་ལ་ནོངས་པར་འཆགས་ཤེིང་མཆིས་ན།  བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདག་གི་

ནོངས་པ་ལ་ནོངས་པར་གཤེགས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ནོངས་པ་ལ་ནོངས་པར་ཡིོངས་སུ་ནོངས་པ་ལ་ནོངས་པར་གཤེགས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ནོངས་པ་ལ་ནོངས་པར་ཡིོངས་སུ་

གཟུང་དུ་གསོལ།  ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཚ་ེལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་གཟུང་དུ་གསོལ།  ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཚ་ེལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱོོད་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱོོད་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་

དམ་པ་དག་ལ་ཉེས་པའི་འདུ་ཤེེས་མ་སྐྱེེད་ཅོིག  །ཀུན་དགའ་བོ་འདི་ལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་ཉན་དམ་པ་དག་ལ་ཉེས་པའི་འདུ་ཤེེས་མ་སྐྱེེད་ཅོིག  །ཀུན་དགའ་བོ་འདི་ལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་ཉན་

ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་པའི་གང་ཟོག་གཅོིག་པུ་ཟློ་མེད་པར་ཞེི་གནས་ཀྱིི་གནས་པས་གནས་པར་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་པའི་གང་ཟོག་གཅོིག་པུ་ཟློ་མེད་པར་ཞེི་གནས་ཀྱིི་གནས་པས་གནས་པར་

བྱེད་པ་ནི་ཟོག་པ་ཟོད་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་ལ་བར་ཆད་མེད་པར་འགྱུར་བ་དེ་བཞེིན་བྱེད་པ་ནི་ཟོག་པ་ཟོད་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་ལ་བར་ཆད་མེད་པར་འགྱུར་བ་དེ་བཞེིན་

དུ།  ཀུན་དགའ་བ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཐེབས་ལ་མཁས་པ་ཐེམས་དུ།  ཀུན་དགའ་བ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཐེབས་ལ་མཁས་པ་ཐེམས་

ཅོད་མཁྱོེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་བུ་མེད་ཀྱི་ིའཁོར་དམ་པའ་ིནང་ན་འདུག་ཅོིང་དགའ་ཅོད་མཁྱོེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་བུ་མེད་ཀྱི་ིའཁོར་དམ་པའ་ིནང་ན་འདུག་ཅོིང་དགའ་

བ་དང་།  རྩ་ེབ་དང་།  དགའ་མགུར་སྤྱོོད་པར་བྱེད་པ་ཡིང་ཐེམས་ཅོད་མཁྱོེན་པ་ཉིད་ལ་བར་བ་དང་།  རྩ་ེབ་དང་།  དགའ་མགུར་སྤྱོོད་པར་བྱེད་པ་ཡིང་ཐེམས་ཅོད་མཁྱོེན་པ་ཉིད་ལ་བར་

དུ་གཅོོད་པ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀུན་དགའ་བ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དུ་གཅོོད་པ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀུན་དགའ་བ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཐེབས་ལ་མཁས་པ་ན་ིདཀོན་མཆོག་གསུམ་མ།ོ  གསུམ་གང་ཞེ་ེདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཐེབས་ལ་མཁས་པ་ན་ིདཀོན་མཆོག་གསུམ་མ།ོ  གསུམ་གང་ཞེ་ེ

ན།  སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང་།  ཆོས་དཀོན་མཆོག་དང་།  དག་ེའདུན་དཀོན་མཆོག་ན།  སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང་།  ཆོས་དཀོན་མཆོག་དང་།  དག་ེའདུན་དཀོན་མཆོག་

དང་།  བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལ་མ་བཀོད་པའ་ིགཡིོག་འཁོར་གང་དང་།  བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལ་མ་བཀོད་པའ་ིགཡིོག་འཁོར་གང་

ཡིིན་པ་དེ་མི་འཛིིན་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་གང་གི་ཚེ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡིིན་པ་དེ་མི་འཛིིན་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་གང་གི་ཚེ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ིཐེེག་པ་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་འམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཐེམས་ཅོད་མཁྱོེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ིསེམས་དང་དཔའ་ིཐེེག་པ་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་འམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཐེམས་ཅོད་མཁྱོེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ིསེམས་དང་

མ་བྲེལ་བ་འདོད་པའ་ིཡིོན་ཏོན་ལྔ་པ་ོདག་གིས་རྩ་ེབ་དང་།  དགའ་བ་དང་།  དགའ་མགུར་མ་བྲེལ་བ་འདོད་པའ་ིཡིོན་ཏོན་ལྔ་པ་ོདག་གིས་རྩ་ེབ་དང་།  དགའ་བ་དང་།  དགའ་མགུར་

སྤྱོོད་པར་བྱེད་པ་མཐེོང་ན་ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱོོད་ཀྱིིས་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་སྤྱོོད་པར་བྱེད་པ་མཐེོང་ན་ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱོོད་ཀྱིིས་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་ལྟ་བུའ་ིདབང་པ་ོལྔ་དང་ལྡན་ཞེིང་གནས་པ་ཡིིན་པར་ཤེེས་པར་བྱའ།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོགང་པ་ལྟ་བུའ་ིདབང་པ་ོལྔ་དང་ལྡན་ཞེིང་གནས་པ་ཡིིན་པར་ཤེེས་པར་བྱའ།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོགང་

གི་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚོགས་ཅོན་རབ་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ཁྲིི་གཅོིག་གི་སྟེང་ན་བུད་གི་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚོགས་ཅོན་རབ་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ཁྲིི་གཅོིག་གི་སྟེང་ན་བུད་

མེད་དང་ལྷན་ཅོིག་འདུག་པར་གྱུར་པ་ཡིང་ཉོན་ཅོིག  །ཀུན་དགའ་བ་ོབུད་མེད་ན་ིའདས་པའ་ིམེད་དང་ལྷན་ཅོིག་འདུག་པར་གྱུར་པ་ཡིང་ཉོན་ཅོིག  །ཀུན་དགའ་བ་ོབུད་མེད་ན་ིའདས་པའ་ི

དུས་ན་ཚ་ེརབས་ལྔ་བརྒྱ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚོགས་ཅོན་རབ་མཆོག་རྒྱལ་པོའ་ིཆུང་དུས་ན་ཚ་ེརབས་ལྔ་བརྒྱ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚོགས་ཅོན་རབ་མཆོག་རྒྱལ་པོའ་ིཆུང་

མར་གྱུར་ཏོེ།  དེ་སྔོན་གྱིི་ཚུལ་བཞེིན་མ་ཡིིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིིས་རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལ་ལྷག་པར་མར་གྱུར་ཏོེ།  དེ་སྔོན་གྱིི་ཚུལ་བཞེིན་མ་ཡིིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིིས་རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལ་ལྷག་པར་
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འཕགས་པ་སངས་རས་སནས་ས་་གའ་གསང་་རུ་སོས་བ་ནལས་པ་པང་བ ་ོསནུས་་པའ་་་ུའུས་་ན་པས་ཀས་པ་ཞསུ་པ་ོ ་སགུ་པ་་རུ་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་སངས་རས་སནས་ས་་གའ་གསང་་རུ་སོས་བ་ནལས་པ་པང་བ ་ོསནུས་་པའ་་་ུའུས་་ན་པས་ཀས་པ་ཞསུ་པ་ོ ་སགུ་པ་་རུ་པ་འའ་ན་་ོ

སེམས་ཀྱིིས་འབྲེལ་པར་གྱུར་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚོགས་ཅོན་རབ་མཆོག་རྒྱལ་པ་ོསེམས་ཀྱིིས་འབྲེལ་པར་གྱུར་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚོགས་ཅོན་རབ་མཆོག་རྒྱལ་པ་ོ

དེའ་ིདཔལ་དང་།  གཟོ་ིབརྗོིད་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིསྟོབས་བསྐྱེེད་པ་མཐེོང་ནས།  གནས་དེའ་ིདཔལ་དང་།  གཟོ་ིབརྗོིད་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིསྟོབས་བསྐྱེེད་པ་མཐེོང་ནས།  གནས་

ངན་ལེན་གྱི་ིཚིག་བརྗོོད་པར་མ་ནུས་ནས་ད་ེགཅོིག་པུ་དབེན་པར་འདུག་པ་ན་འད་ིལྟ་བུའ་ིངན་ལེན་གྱི་ིཚིག་བརྗོོད་པར་མ་ནུས་ནས་ད་ེགཅོིག་པུ་དབེན་པར་འདུག་པ་ན་འད་ིལྟ་བུའ་ི

སེམས་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ཏོ།ེ  གལ་ཏོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚོགས་ཅོན་རབ་མཆོག་རྒྱལ་པ་ོསེམས་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ཏོ།ེ  གལ་ཏོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚོགས་ཅོན་རབ་མཆོག་རྒྱལ་པ་ོ

བདག་དང་ལྷན་ཅོིག་ཁྲི་ིགཅོིག་ག་ིསྟེང་ན་འདུག་པར་གྱུར་ན་བདག་གིས་ཀྱིང་བློ་ན་མེད་པ་བདག་དང་ལྷན་ཅོིག་ཁྲི་ིགཅོིག་ག་ིསྟེང་ན་འདུག་པར་གྱུར་ན་བདག་གིས་ཀྱིང་བློ་ན་མེད་པ་

ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་བར་བྱའ་ོསྙམ་མོ།  ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་བར་བྱའ་ོསྙམ་མོ།  ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཚོགས་ཅོན་རབ་མཆོག་རྒྱལ་པོས་སྲིིད་མོའ་ིསེམས་ཀྱིི་ཡིོངས་སུ་རྟོོག་པ་སེམས་དཔའ་ཚོགས་ཅོན་རབ་མཆོག་རྒྱལ་པོས་སྲིིད་མོའ་ིསེམས་ཀྱིི་ཡིོངས་སུ་རྟོོག་པ་

སེམས་ཀྱིིས་ཤེེས་ནས་ད་ེཉིད་ཀྱི་ིམཚན་མ་ོའདས་པ་དང་སྔ་དྲིོའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེཤེམ་ཐེབས་དང་སེམས་ཀྱིིས་ཤེེས་ནས་ད་ེཉིད་ཀྱི་ིམཚན་མ་ོའདས་པ་དང་སྔ་དྲིོའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེཤེམ་ཐེབས་དང་

ཆོས་གོས་བགོས་ཏོ་ེལྷུང་བཟོེད་ཐེོགས་ནས་མཉན་ཡིོད་གྱི་ིགྲོོང་ཁྱོེར་ཆེན་པོར་བསོད་སྙོམས་ཆོས་གོས་བགོས་ཏོ་ེལྷུང་བཟོེད་ཐེོགས་ནས་མཉན་ཡིོད་གྱི་ིགྲོོང་ཁྱོེར་ཆེན་པོར་བསོད་སྙོམས་

ཀྱི་ིཕྱིིར་ཞུགས་ས།ོ  །ད་ེམཉན་ཡིོད་ཀྱི་ིཁྱོེར་ཆེན་པོར་བསོད་སྙོམས་ཀྱི་ིཕྱིིར་རྒྱུ་བ་ན་སྲིིང་མ་ོཀྱི་ིཕྱིིར་ཞུགས་ས།ོ  །ད་ེམཉན་ཡིོད་ཀྱི་ིཁྱོེར་ཆེན་པོར་བསོད་སྙོམས་ཀྱི་ིཕྱིིར་རྒྱུ་བ་ན་སྲིིང་མ་ོ

དེའ་ིཁྱོིམ་ག་ལ་བ་དེར་ཞུགས་ནས་ནང་ག་ིསའ་ིཁམས་གང་ཡིིན་པ་དང་།  ཕྱི་ིརོལ་གྱི་ིསའ་ིདེའ་ིཁྱོིམ་ག་ལ་བ་དེར་ཞུགས་ནས་ནང་ག་ིསའ་ིཁམས་གང་ཡིིན་པ་དང་།  ཕྱི་ིརོལ་གྱི་ིསའ་ི

ཁམས་གང་ཡིིན་པའི་སའི་ཁམས་དེ་དག་ནི་གཅོིག་པ་ཡིིན་པའི་ཆོས་ཀྱིི་སྒོོ་འདིས་སེམས་ཁམས་གང་ཡིིན་པའི་སའི་ཁམས་དེ་དག་ནི་གཅོིག་པ་ཡིིན་པའི་ཆོས་ཀྱིི་སྒོོ་འདིས་སེམས་

དང་མཉམ་བའི་སེམས་ཀྱིིས་ལག་གཡིས་པས་སྲིིང་མོ་དེ་བཟུང་སྟེ་ཁྲིི་གཅོིག་ལ་འཁོད་དང་མཉམ་བའི་སེམས་ཀྱིིས་ལག་གཡིས་པས་སྲིིང་མོ་དེ་བཟུང་སྟེ་ཁྲིི་གཅོིག་ལ་འཁོད་

དོ།  །འཁོད་མ་ཐེག་ཏུ་ངས་དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་འདི་ཡིང་སྨྲས་སོ།  །སངས་རྒྱས་དོ།  །འཁོད་མ་ཐེག་ཏུ་ངས་དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་འདི་ཡིང་སྨྲས་སོ།  །སངས་རྒྱས་

འདོད་པ་བསྔགས་མི་མཛིད།  །དེ་ནི་བྱིས་པའི་སྤྱོོད་ཡུལ་མིན།  །འདོད་ལ་སྲིེད་པ་སྤོངས་འདོད་པ་བསྔགས་མི་མཛིད།  །དེ་ནི་བྱིས་པའི་སྤྱོོད་ཡུལ་མིན།  །འདོད་ལ་སྲིེད་པ་སྤོངས་

བྱས་ན།  །མི་མཆོག་སངས་རྒྱས་རྣམས་སུ་འགྱུར།  །ཀུན་དགའ་བོ་དེ་ན་སྲིིང་མོ་དེས་བྱས་ན།  །མི་མཆོག་སངས་རྒྱས་རྣམས་སུ་འགྱུར།  །ཀུན་དགའ་བོ་དེ་ན་སྲིིང་མོ་དེས་

ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་ད་ེཐེོས་ནས་དགའ་དང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེེས་ཏོེ།  ཁྲི་ིད་ེལས་བབས་ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་ད་ེཐེོས་ནས་དགའ་དང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེེས་ཏོེ།  ཁྲི་ིད་ེལས་བབས་

ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚོགས་ཅོན་རབ་མཆོག་རྒྱལ་པོའ་ིརྐང་པ་ལ་གཏུགས་ཏོ།ེ  དེའ་ིནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚོགས་ཅོན་རབ་མཆོག་རྒྱལ་པོའ་ིརྐང་པ་ལ་གཏུགས་ཏོ།ེ  དེའ་ི

ཚ་ེཚིགས་སུ་བཅོད་པ་དའ་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་ས།ོ  །འདོད་གང་སངས་རྒྱས་སྨོད་པ་དག  །སླན་ཚ་ེཚིགས་སུ་བཅོད་པ་དའ་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་ས།ོ  །འདོད་གང་སངས་རྒྱས་སྨོད་པ་དག  །སླན་

ཆད་དོན་དུ་གཉེར་མ་ིབགྱིིད།  །འདོད་ལ་སྲིེད་པ་སྤོང་བགྱིིས་ནས།  །མ་ིམཆོག་སངས་རྒྱས་ཆད་དོན་དུ་གཉེར་མ་ིབགྱིིད།  །འདོད་ལ་སྲིེད་པ་སྤོང་བགྱིིས་ནས།  །མ་ིམཆོག་སངས་རྒྱས་



80

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

གྲུབ་གྱུར་ཅོིག  །བདག་གི་སེམས་ཀྱིིས་པང༈༈༈་བསམས་པའི།  །ནོངས་པ་དེ་ནི་ཁྱོོད་ལ་གྲུབ་གྱུར་ཅོིག  །བདག་གི་སེམས་ཀྱིིས་པང༈༈༈་བསམས་པའི།  །ནོངས་པ་དེ་ནི་ཁྱོོད་ལ་

འཆགས།  །སྲིོག་ཆགས་ཀུན་ལ་སྨོན་སླད་དུ།  །བདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་འདུན་པ་སྐྱེེད།  །ཀུན་འཆགས།  །སྲིོག་ཆགས་ཀུན་ལ་སྨོན་སླད་དུ།  །བདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་འདུན་པ་སྐྱེེད།  །ཀུན་

དགའ་བོ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚོགས་ཅོན་རབ་མཆོག་རྒྱལ་པོས་ཐེབས་ལ་དགའ་བོ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚོགས་ཅོན་རབ་མཆོག་རྒྱལ་པོས་ཐེབས་ལ་

མཁས་པ་དེས་སྲིིང་མོ་དེ་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡིང་དག་པར་མཁས་པ་དེས་སྲིིང་མོ་དེ་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡིང་དག་པར་

བསྟན།  ཡིང་དག་པར་གཟོེངས་བསྟོད།  །ཡིང་དག་པར་འཛིིན་དུ་བཅུག  །ཡིང་དག་པར་བསྟན།  ཡིང་དག་པར་གཟོེངས་བསྟོད།  །ཡིང་དག་པར་འཛིིན་དུ་བཅུག  །ཡིང་དག་པར་

རབ་ཏུ་བཞེག་ནས་སྟན་ལས་ལངས་ཏོེ་སོང་ངོ།  ཀུན་དགའ་བོ་དེའི་ལྷག་པའི་བསམ་པའི་རབ་ཏུ་བཞེག་ནས་སྟན་ལས་ལངས་ཏོེ་སོང་ངོ།  ཀུན་དགའ་བོ་དེའི་ལྷག་པའི་བསམ་པའི་

ཁྱོད་པར་ལ་ལྟོས།  །ཀུན་དགའ་བ་ོང་ན་ིསྲིིང་མ་ོད་ེའད་ིནས་ཤེ་ིའཕོས་ནས་བུ་མེད་ཀྱི་ིལུས་ཁྱོད་པར་ལ་ལྟོས།  །ཀུན་དགའ་བ་ོང་ན་ིསྲིིང་མ་ོད་ེའད་ིནས་ཤེ་ིའཕོས་ནས་བུ་མེད་ཀྱི་ིལུས་

བསྒྱུར་ཏོ་ེབསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པ་འབུམ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་འདས་པའ་ིའོག་ཏུ་ད་ེབཞེིན་བསྒྱུར་ཏོ་ེབསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པ་འབུམ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་འདས་པའ་ིའོག་ཏུ་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་དང་བྲེལ་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་དང་བྲེལ་

བ་ཞེེས་བྱ་བར་འགྱུར་ཏོེ།  འཇིག་རྟོེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེིང་དེས་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པའི་བ་ཞེེས་བྱ་བར་འགྱུར་ཏོེ།  འཇིག་རྟོེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེིང་དེས་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པའི་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེ་ན་སེམས་ཅོན་མི་དགེ་བའི་ཀུན་ནས་ལྡང་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེ་ན་སེམས་ཅོན་མི་དགེ་བའི་ཀུན་ནས་ལྡང་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་

དགའ་ཡིང་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་བར་ལུང་སྟོན་ཏོ།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོརྣམ་གྲོངས་དེས་ཀྱིང་འད་ིདགའ་ཡིང་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་བར་ལུང་སྟོན་ཏོ།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོརྣམ་གྲོངས་དེས་ཀྱིང་འད་ི

ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིའཁོར་གང་བཟུང་ན་ལོག་པར་ལྟུང་བའ་ིཆོས་སུ་འགྱུར་བ་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིའཁོར་གང་བཟུང་ན་ལོག་པར་ལྟུང་བའ་ིཆོས་སུ་འགྱུར་བ་ད་ེ

འཛིིན་པར་མ་ིབྱེད་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚོགས་ཅོན་རབ་འཛིིན་པར་མ་ིབྱེད་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚོགས་ཅོན་རབ་

མཆོག་རྒྱལ་པ་ོཔར་སྣང་ད་ེལས་བབས་ཏོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་མཆོག་རྒྱལ་པ་ོཔར་སྣང་ད་ེལས་བབས་ཏོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་

འཚལ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་འཚལ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ནི་ཐེབས་ལ་མཁས་པ་དང་སྙིང་རྗོེས་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པར་བགྱིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ནི་ཐེབས་ལ་མཁས་པ་དང་སྙིང་རྗོེས་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པར་བགྱིི་

ལགས་ཏོེ།  བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་འདིས་བདག་ནི་འདི་སྙམ་དུ་གལ་ཏོེ་བྱང་ཆུབ་ལགས་ཏོེ།  བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་འདིས་བདག་ནི་འདི་སྙམ་དུ་གལ་ཏོེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔས་ན་ིསེམས་ཅོན་གཅོིག་ག་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཡིང་དག་པར་བསྐྱེེད་པའ་ིསླད་དུ་འད་ིསེམས་དཔས་ན་ིསེམས་ཅོན་གཅོིག་ག་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཡིང་དག་པར་བསྐྱེེད་པའ་ིསླད་དུ་འད་ི

ལྟ་བུའ་ིནོངས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེིང་ནོངས་པ་ཇ་ིལྟ་བུ་བྱུང་བས་བསྐལ་པ་འབུམ་གྱི་ིབར་ལྟ་བུའ་ིནོངས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེིང་ནོངས་པ་ཇ་ིལྟ་བུ་བྱུང་བས་བསྐལ་པ་འབུམ་གྱི་ིབར་



81

འཕགས་པ་སངས་རས་སནས་ས་་གའ་གསང་་རུ་སོས་བ་ནལས་པ་པང་བ ་ོསནུས་་པའ་་་ུའུས་་ན་པས་ཀས་པ་ཞསུ་པ་ོ ་སགུ་པ་་རུ་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་སངས་རས་སནས་ས་་གའ་གསང་་རུ་སོས་བ་ནལས་པ་པང་བ ་ོསནུས་་པའ་་་ུའུས་་ན་པས་ཀས་པ་ཞསུ་པ་ོ ་སགུ་པ་་རུ་པ་འའ་ན་་ོ

དུ་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་སྲིེག་པར་འགྱུར་ཡིང་།  བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བྱང་དུ་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་སྲིེག་པར་འགྱུར་ཡིང་།  བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་པས་ན་ིནོངས་པ་འབྱུང་བ་ད་ེདང་།  སེམས་ཅོན་དམྱལ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་པས་ན་ིནོངས་པ་འབྱུང་བ་ད་ེདང་།  སེམས་ཅོན་དམྱལ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་

ད་ེལ་སྤྲོ་ོབར་བགྱི་ིལགས་ཀྱིི།  སེམས་ཅོན་གཅོིག་པ་ོདེའ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཡིོངས་སུ་གཏོང་བ་ད་ེལ་སྤྲོ་ོབར་བགྱི་ིལགས་ཀྱིི།  སེམས་ཅོན་གཅོིག་པ་ོདེའ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཡིོངས་སུ་གཏོང་བ་

ལ་ན་ིམ་ལགས་སོ།  །  སྙམ་དུ་སེམས་ལགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ལ་ན་ིམ་ལགས་སོ།  །  སྙམ་དུ་སེམས་ལགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚོགས་ཅོན་རབ་མཆོག་རྒྱལ་པ་ོལ་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏོེ།  སྐྱེ་ེབུ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚོགས་ཅོན་རབ་མཆོག་རྒྱལ་པ་ོལ་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏོེ།  སྐྱེ་ེབུ་

དམ་པ་ལེགས་ས་ོལགེས་ས།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙིང་རྗོེས་ཆནེ་པ་ོད་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་དམ་པ་ལེགས་ས་ོལགེས་ས།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙིང་རྗོེས་ཆནེ་པ་ོད་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་

ནི་ཉེས་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཡིང་མི་འགྱུར་ལ།  ཉེས་པ་ཐེམས་ཅོད་སྤོོང་བར་ཡིང་བྱེད་ནི་ཉེས་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཡིང་མི་འགྱུར་ལ།  ཉེས་པ་ཐེམས་ཅོད་སྤོོང་བར་ཡིང་བྱེད་

ད།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ངས་མངོན་པར་ཤེེས་པའ་ིཕྱིིར་ཏོ།ེ  འདས་པའ་ིདུས་ན་ད།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ངས་མངོན་པར་ཤེེས་པའ་ིཕྱིིར་ཏོ།ེ  འདས་པའ་ིདུས་ན་

བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པའ་ིཡིང་ཆེས་གྲོངས་མེད་པ།  རྒྱ་ཆ་ེབ།  དཔག་ཏུ་མེད་པ།  བསམ་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པའ་ིཡིང་ཆེས་གྲོངས་མེད་པ།  རྒྱ་ཆ་ེབ།  དཔག་ཏུ་མེད་པ།  བསམ་

གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ།  དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡིང་ཆེས་ཕ་རོལ་དུ་གྱུར་པ་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་བྲེམ་ཟོེའ་ིགྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ།  དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡིང་ཆེས་ཕ་རོལ་དུ་གྱུར་པ་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་བྲེམ་ཟོེའ་ི

ཁྱོེའུ་སྐར་མ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོེ།  དེས་ལ་ོབཞེ་ིཁྲི་ིཉིས་སྟོང་ག་ིབར་དུ་ནགས་ཁྱོེའུ་སྐར་མ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོེ།  དེས་ལ་ོབཞེ་ིཁྲི་ིཉིས་སྟོང་ག་ིབར་དུ་ནགས་

འདབ་དག་ཏུ་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་སྤྱོད་པ་བྱས་ནས་དེས་ལོ་བཞེི་ཁྲིི་ཉིས་སྟོང་པོ་དེ་དག་འདབ་དག་ཏུ་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་སྤྱོད་པ་བྱས་ནས་དེས་ལོ་བཞེི་ཁྲིི་ཉིས་སྟོང་པོ་དེ་དག་

འདས་པ་དང་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲེང་ལེགས་འབྱོར་ཅོེས་བྱ་བར་ཞུགས་སོ།  །དེས་གྲོོང་ཁྱོེར་ཆེན་འདས་པ་དང་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲེང་ལེགས་འབྱོར་ཅོེས་བྱ་བར་ཞུགས་སོ།  །དེས་གྲོོང་ཁྱོེར་ཆེན་

པོ་དེར་ཞུགས་པ་ན་ཚོང་དཔོན་གྱིི་བུ་མོ་ཞེིག་གིས་བྲེམ་ཟོེའི་ཁྱོེའུ་གཟུགས་བཟོང་པོ་དེར་ཞུགས་པ་ན་ཚོང་དཔོན་གྱིི་བུ་མོ་ཞེིག་གིས་བྲེམ་ཟོེའི་ཁྱོེའུ་གཟུགས་བཟོང་

བ།  མཛིེས་པ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ་ད་ེམཐེོང་ནས་ད་ེའདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་བ།  མཛིེས་པ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ་ད་ེམཐེོང་ནས་ད་ེའདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་

དཀྲོིས་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་བྲེམ་ཟོེའ་ིཁྱོེའུ་དེའ་ིམདུན་དུ་རབ་ཏུ་བརྒྱུགས་ཏོ་ེརྐང་པ་ལ་གཏུགས་དཀྲོིས་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་བྲེམ་ཟོེའ་ིཁྱོེའུ་དེའ་ིམདུན་དུ་རབ་ཏུ་བརྒྱུགས་ཏོ་ེརྐང་པ་ལ་གཏུགས་

སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ནས་བྲེམ་ཟོེའི་ཁྱོེའུ་སྐར་མ་དེས་བུ་མོ་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ནས་བྲེམ་ཟོེའི་ཁྱོེའུ་སྐར་མ་དེས་བུ་མོ་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་

སོ།  །སྲིིང་མ་ོཁྱོོད་ཅོ་ིའདོད་དེས་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །བྲེམ་ཟོེའ་ིཁྱོེའུ་ཁ་ོམ་ོན་ིཁྱོོད་སོ།  །སྲིིང་མ་ོཁྱོོད་ཅོ་ིའདོད་དེས་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །བྲེམ་ཟོེའ་ིཁྱོེའུ་ཁ་ོམ་ོན་ིཁྱོོད་

འཚལ་ལོ།  །དེས་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །སྲིིང་མོ་ཁོ་བོ་ནི་འདོད་པ་རྣམས་དོན་དུ་འཚལ་ལོ།  །དེས་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །སྲིིང་མོ་ཁོ་བོ་ནི་འདོད་པ་རྣམས་དོན་དུ་

གཉེར་བ་མ་ཡིིན་གྱིི།  ཁ་ོབ་ོནི་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་ཡིིན་ནོ།  །དེས་དེ་ལ་དི་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་གཉེར་བ་མ་ཡིིན་གྱིི།  ཁ་ོབ་ོནི་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་ཡིིན་ནོ།  །དེས་དེ་ལ་དི་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

སོ།  །བྲེམ་ཟོེའི་ཁྱོེའུ་གལ་ཏོེ་ཁྱོོད་དང་ལྷན་ཅོིག་ཏུ་འགྲོོགས་པར་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་ན་བདག་སོ།  །བྲེམ་ཟོེའི་ཁྱོེའུ་གལ་ཏོེ་ཁྱོོད་དང་ལྷན་ཅོིག་ཏུ་འགྲོོགས་པར་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་ན་བདག་

འགུམ་པར་འགྱུར་ལགས་ས།ོ  །ད་ེནས་བྲེམ་ཟོེའ་ིཁྱོེའུ་སྐར་མ་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་པར་གྱུར་འགུམ་པར་འགྱུར་ལགས་ས།ོ  །ད་ེནས་བྲེམ་ཟོེའ་ིཁྱོེའུ་སྐར་མ་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་པར་གྱུར་

ཏོེ།  བདག་གིས་ལ་ོབཞེ་ིཁྲི་ིཉིས་སྟོང་ག་ིབར་དུ་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་སྤྱོད་ནས་དེང་བརཏོལ་ཏོེ།  བདག་གིས་ལ་ོབཞེ་ིཁྲི་ིཉིས་སྟོང་ག་ིབར་དུ་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་སྤྱོད་ནས་དེང་བརཏོལ་

བཞུགས་གཞེིག་པ་འད་ིན་ིབདག་ག་ིཚུལ་དང་འཐུན་པ་མ་ཡིིན་ན་ོསྙམ་ནས།  དེས་བུ་མ་ོད་ེབཞུགས་གཞེིག་པ་འད་ིན་ིབདག་ག་ིཚུལ་དང་འཐུན་པ་མ་ཡིིན་ན་ོསྙམ་ནས།  དེས་བུ་མ་ོད་ེ

མཐུས་སྤོངས་ཏོ་ེབོར་ནས་གོམ་པར་བདུན་བོར་བ་དང་།  དེའ་ིགོམ་པ་བདུན་པ་ལ་གནས་མཐུས་སྤོངས་ཏོ་ེབོར་ནས་གོམ་པར་བདུན་བོར་བ་དང་།  དེའ་ིགོམ་པ་བདུན་པ་ལ་གནས་

པའ་ིཚ་ེསྙིང་རྗོ་ེསྐྱེེས་པར་གྱུར་ནས་འད་ིལྟར་བདག་ག་ིབརཏོལ་བཞུགས་ཤེིག་སྟ་ེསེམས་ཅོན་པའ་ིཚ་ེསྙིང་རྗོ་ེསྐྱེེས་པར་གྱུར་ནས་འད་ིལྟར་བདག་ག་ིབརཏོལ་བཞུགས་ཤེིག་སྟ་ེསེམས་ཅོན་

དམྱལ་བར་འགྲོོ་བར་གྱུར་ཀྱིང་བདག་གིས་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བའི་སྡུ་བསྔལ་མྱོང་བར་དམྱལ་བར་འགྲོོ་བར་གྱུར་ཀྱིང་བདག་གིས་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བའི་སྡུ་བསྔལ་མྱོང་བར་

འགྱུར་ད་ེབཟོོད་པར་བྱ་ཞེིག་བུ་མ་ོའད་ིབོར་བར་འགྱུར་བ་དང་།  འཆ་ིབའ་ིདུས་བྱེད་པར་མ་ིའགྱུར་ད་ེབཟོོད་པར་བྱ་ཞེིག་བུ་མ་ོའད་ིབོར་བར་འགྱུར་བ་དང་།  འཆ་ིབའ་ིདུས་བྱེད་པར་མ་ི

འགྱུར་བར་བྱ་གོར་མ་ཆགས་སྙམ་མོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ནས་བྲེམ་ཟོེའི་ཁྱོེའུ་སྐར་མ་དེ་དེ་འགྱུར་བར་བྱ་གོར་མ་ཆགས་སྙམ་མོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ནས་བྲེམ་ཟོེའི་ཁྱོེའུ་སྐར་མ་དེ་དེ་

ནས་ཕྱིིར་ལོག་སྟེ།  ལག་པ་གཡིས་པས་བུ་མོ་དེ་བཟུང་སྟེ།  དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་ནས་ཕྱིིར་ལོག་སྟེ།  ལག་པ་གཡིས་པས་བུ་མོ་དེ་བཟུང་སྟེ།  དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་

སོ།  །བཟོང་མ་ོལོངས་ཤེིག་དང་ཁ་ོབོས་ཁྱོོད་ཅོིས་འདོད་པ་བཞེིན་བྱའོ།  །ད་ེནས་བྲེམ་ཟོེའ་ིསོ།  །བཟོང་མ་ོལོངས་ཤེིག་དང་ཁ་ོབོས་ཁྱོོད་ཅོིས་འདོད་པ་བཞེིན་བྱའོ།  །ད་ེནས་བྲེམ་ཟོེའ་ི

ཁྱོེའུ་སྐར་མ་དེ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིི་བར་དུ་དེའི་ཁྱོིམ་ན་གནས་ནས་ཡིང་མངོན་པར་བྱུང་ཁྱོེའུ་སྐར་མ་དེ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིི་བར་དུ་དེའི་ཁྱོིམ་ན་གནས་ནས་ཡིང་མངོན་པར་བྱུང་

སྟེ།  ཚངས་པའ་ིགནས་པ་བཞེ་ིབསྐྱེེད་ནས་ད་ེནས་ཤེ་ིའཕོས་མ་ཐེག་ཏུ་ཚངས་པའ་ིའཇིག་སྟེ།  ཚངས་པའ་ིགནས་པ་བཞེ་ིབསྐྱེེད་ནས་ད་ེནས་ཤེ་ིའཕོས་མ་ཐེག་ཏུ་ཚངས་པའ་ིའཇིག་

རྟོེན་དུ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་བྲེམ་ཟོེའ་ིཁྱོེའུ་སྐར་མ་ཞེེས་བར་རྟོེན་དུ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་བྲེམ་ཟོེའ་ིཁྱོེའུ་སྐར་མ་ཞེེས་བར་

གྱུར་པ་ད་ེགཞེན་ཡིིན་སྙམ་དུ་ཁྱོོད་ཡིིད་གཉིས་དང་ཐེ་ེཚོམ་ཟོ་བར་གྱུར་ན་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་གྱུར་པ་ད་ེགཞེན་ཡིིན་སྙམ་དུ་ཁྱོོད་ཡིིད་གཉིས་དང་ཐེ་ེཚོམ་ཟོ་བར་གྱུར་ན་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་

མ་ིབལྟའོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ང་ཉིད་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་བྲེམ་ཟོེའ་ིཁྱོེའུ་སྐར་མ་ཞེེས་བྱ་བ་མ་ིབལྟའོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ང་ཉིད་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་བྲེམ་ཟོེའ་ིཁྱོེའུ་སྐར་མ་ཞེེས་བྱ་བ་

དེར་གྱུར་ཏོོ།  །ཤཱཀྱིའི་བུ་མོས་འཚོ་མ་ནི་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་ཚོང་དཔོན་གྱིི་བུ་མོར་གྱུར་དེར་གྱུར་ཏོོ།  །ཤཱཀྱིའི་བུ་མོས་འཚོ་མ་ནི་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་ཚོང་དཔོན་གྱིི་བུ་མོར་གྱུར་

ཏོོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ངས་སྙིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེེད་པ་དེས་ཅུང་ཟོད་ཙམ་ཏོོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ངས་སྙིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེེད་པ་དེས་ཅུང་ཟོད་ཙམ་

ཞེིག་འདོད་པ་དང་ལྡན་པར་བྱས་བས་ཀྱིང་བསྐལ་པ་ཁྲིིར་འཁོར་བ་བསྙིལ་ཅོིང་སྤོངས་པར་ཞེིག་འདོད་པ་དང་ལྡན་པར་བྱས་བས་ཀྱིང་བསྐལ་པ་ཁྲིིར་འཁོར་བ་བསྙིལ་ཅོིང་སྤོངས་པར་

འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་སེམས་ཅོན་གཞེན་དག་གི་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བར་འགྲོོ་བར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་སེམས་ཅོན་གཞེན་དག་གི་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བར་འགྲོོ་བར་
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འཕགས་པ་སངས་རས་སནས་ས་་གའ་གསང་་རུ་སོས་བ་ནལས་པ་པང་བ ་ོསནུས་་པའ་་་ུའུས་་ན་པས་ཀས་པ་ཞསུ་པ་ོ ་སགུ་པ་་རུ་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་སངས་རས་སནས་ས་་གའ་གསང་་རུ་སོས་བ་ནལས་པ་པང་བ ་ོསནུས་་པའ་་་ུའུས་་ན་པས་ཀས་པ་ཞསུ་པ་ོ ་སགུ་པ་་རུ་པ་འའ་ན་་ོ

འགྱུར་བའ་ིལས་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེབས་ལ་མཁས་པ་ལ་ཚངས་འགྱུར་བའ་ིལས་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེབས་ལ་མཁས་པ་ལ་ཚངས་

པའ་ིའཇིག་རྟོེན་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་ལ་ལྟོས།  ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡིང་བྱང་ཆུབ་པའ་ིའཇིག་རྟོེན་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་ལ་ལྟོས།  ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡིང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཡི་ེཤེེས་དམ་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །རིགས་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཡི་ེཤེེས་དམ་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །རིགས་

ཀྱི་ིབུ་གལ་ཏོ་ེདག་ེསློང་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་།  མ�་དགའ་གལ་གྱི་ིབུ་དག་ཐེབས་ལ་མཁས་པ་ཡིིན་ཀྱི་ིབུ་གལ་ཏོ་ེདག་ེསློང་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་།  མ�་དགའ་གལ་གྱི་ིབུ་དག་ཐེབས་ལ་མཁས་པ་ཡིིན་

པར་གྱུར་ན་ན་ིདག་ེསློང་ཀ་ོཀ་ལ་ིཀ་ཡིང་སེམས་ཅོན་དམྱལ་པར་འགྲོ་ོབར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཔར་གྱུར་ན་ན་ིདག་ེསློང་ཀ་ོཀ་ལ་ིཀ་ཡིང་སེམས་ཅོན་དམྱལ་པར་འགྲོ་ོབར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ད་ེ

ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ངས་མངོན་པར་ཤེེས་པའི་ཕྱིིར་ཏོེ།  སྔོན་འདུས་ན་དེ་བཞེིན་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ངས་མངོན་པར་ཤེེས་པའི་ཕྱིིར་ཏོེ།  སྔོན་འདུས་ན་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིག་ག་ིགསུང་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིག་ག་ིགསུང་

རབ་ལ་དག་ེསློང་དྲི་ིམེད་ཅོེས་བྱ་བ་ཆོས་སྨྲ་བ་ཞེིག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོོ།  །ད་ེདགོན་པའ་ིཕུག་རབ་ལ་དག་ེསློང་དྲི་ིམེད་ཅོེས་བྱ་བ་ཆོས་སྨྲ་བ་ཞེིག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོོ།  །ད་ེདགོན་པའ་ིཕུག་

ཞེིག་ན་གནས་སོ།  ད་ེདང་ཧ་ཅོང་ཡིང་མ་ིརིང་བར་བ་ན་དྲིང་སྲིོང་ལྔ་བརྒྱ་ཞེིག་ཀྱིང་གནས་ཞེིག་ན་གནས་སོ།  ད་ེདང་ཧ་ཅོང་ཡིང་མ་ིརིང་བར་བ་ན་དྲིང་སྲིོང་ལྔ་བརྒྱ་ཞེིག་ཀྱིང་གནས་

ཏོེ།  དེའི་ཚེ་ན་དུས་མ་ཡིིན་བར་སྤྲོིན་ཆེན་པོ་འདུས་ཤེིང་ཆར་ཆེན་པོ་བབས་པར་འགྱུར་ཏོེ།  དེའི་ཚེ་ན་དུས་མ་ཡིིན་བར་སྤྲོིན་ཆེན་པོ་འདུས་ཤེིང་ཆར་ཆེན་པོ་བབས་པར་འགྱུར་

ཏོོ།  །ད་ེནས་བུ་མེད་གཉིས་ཤེིག་གྲོོད་པར་གྱི་ིལམ་ན་འདུག་པ་ད་ེགཉིས་ཆར་པ་ད་ེབསྐྱེབ་ཏོོ།  །ད་ེནས་བུ་མེད་གཉིས་ཤེིག་གྲོོད་པར་གྱི་ིལམ་ན་འདུག་པ་ད་ེགཉིས་ཆར་པ་ད་ེབསྐྱེབ་

པའི་ཕྱིིར་དགེ་སློང་དྲིི་མེད་གནས་པའི་ཕུག་ཏུ་ཞུགས་ཏོེ།  ཕུག་དེ་ནས་ཕྱིིར་བྱུང་བ་པའི་ཕྱིིར་དགེ་སློང་དྲིི་མེད་གནས་པའི་ཕུག་ཏུ་ཞུགས་ཏོེ།  ཕུག་དེ་ནས་ཕྱིིར་བྱུང་བ་

དང་།  དྲིང་སྲིོང་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་པོ་དེ་དག་གིས་བུད་མེད་དེ་གཉིས་དགེ་སློང་དྲིི་མེད་ཀྱིི་ཕུག་དང་།  དྲིང་སྲིོང་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་པོ་དེ་དག་གིས་བུད་མེད་དེ་གཉིས་དགེ་སློང་དྲིི་མེད་ཀྱིི་ཕུག་

ནས་ཕྱིིར་བྱུང་བ་མཐེོང་ང་ོ།  །མཐེོང་ནས་ཀྱིང་དྲིང་སྲིོང་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་པ་ོད་ེདག་འད་ིསྙམ་དུ་ནས་ཕྱིིར་བྱུང་བ་མཐེོང་ང་ོ།  །མཐེོང་ནས་ཀྱིང་དྲིང་སྲིོང་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་པ་ོད་ེདག་འད་ིསྙམ་དུ་

ཨ་ེམའ་ོདག་ེསློང་དྲི་ིམེད་འད་ིན་ིསྡིག་པ་འདོད་པ་མ་ིཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་ཡིིན་ན་ོསྙམ་ནས་ཐེབ་ཨ་ེམའ་ོདག་ེསློང་དྲི་ིམེད་འད་ིན་ིསྡིག་པ་འདོད་པ་མ་ིཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་ཡིིན་ན་ོསྙམ་ནས་ཐེབ་

དང་ཞེ་ེསྡང་ག་ིའདུ་ཤེེས་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློང་དྲི་ིམེད་ཀྱིིས་དྲིང་སྲིོང་ལྔ་བརྒྱ་དང་ཞེ་ེསྡང་ག་ིའདུ་ཤེེས་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློང་དྲི་ིམེད་ཀྱིིས་དྲིང་སྲིོང་ལྔ་བརྒྱ་

ཙམ་པ་ོདེ་དག་གི་སེམས་ཀྱིི་ཡིོངས་སུ་རྟོོག་པ་སེམས་ཀྱིིས་ཤེེས་ནས་དེའི་ཚེ་སྟེང་གི་བར་ཙམ་པ་ོདེ་དག་གི་སེམས་ཀྱིི་ཡིོངས་སུ་རྟོོག་པ་སེམས་ཀྱིིས་ཤེེས་ནས་དེའི་ཚེ་སྟེང་གི་བར་

སྣང་ག་ིནམ་མཁའ་ལ་ཏོ་ལ་བདུན་སྲིིད་ཙམ་དུ་མངོན་པར་འཕགས་ཏོ་ེའདུག་པ་དྲིང་སྲིོང་ད་ེསྣང་ག་ིནམ་མཁའ་ལ་ཏོ་ལ་བདུན་སྲིིད་ཙམ་དུ་མངོན་པར་འཕགས་ཏོ་ེའདུག་པ་དྲིང་སྲིོང་ད་ེ

དག་ག་ིམཐེོང་ནས་ད་ེདག་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏོ།ེ  བདག་ཅོག་ག་ིབསྟན་བཅོོས་དག་ལས་མ་ིདག་ག་ིམཐེོང་ནས་ད་ེདག་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏོ།ེ  བདག་ཅོག་ག་ིབསྟན་བཅོོས་དག་ལས་མ་ི

ཚངས་པར་སྤྱོོད་པས་ན་ིསྟེང་ག་ིབར་སྣང་ལ་མངོན་པར་འཕགས་ཏོ་ེའདུག་པ་མ་ིནུས་ཞེེས་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པས་ན་ིསྟེང་ག་ིབར་སྣང་ལ་མངོན་པར་འཕགས་ཏོ་ེའདུག་པ་མ་ིནུས་ཞེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

འབྱུང་སྙམ་ནས།  དེ་དག་གི་དེའི་མོད་ལ་དགེ་སློང་དྲིི་མེད་ཀྱིི་རྐང་པ་ལ་ཡིན་ལག་ལྔས་འབྱུང་སྙམ་ནས།  དེ་དག་གི་དེའི་མོད་ལ་དགེ་སློང་དྲིི་མེད་ཀྱིི་རྐང་པ་ལ་ཡིན་ལག་ལྔས་

གཏུགས་ཏོ་ེཉེས་པ་ལ་ཉེས་པར་བཤེགས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གལ་ཏོ་ེདག་ེསློང་དྲི་ིམེད་ད་ེདེའ་ིགཏུགས་ཏོ་ེཉེས་པ་ལ་ཉེས་པར་བཤེགས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གལ་ཏོ་ེདག་ེསློང་དྲི་ིམེད་ད་ེདེའ་ི

ཚ་ེསྟེང་ག་ིབར་སྣང་ལ་མངོན་པར་འཕགས་ཏོ་ེའདུག་པར་མ་གྱུར་ན་ན་ིདྲིང་སྲིོང་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ཚ་ེསྟེང་ག་ིབར་སྣང་ལ་མངོན་པར་འཕགས་ཏོ་ེའདུག་པར་མ་གྱུར་ན་ན་ིདྲིང་སྲིོང་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་

པ་ོད་ེདག་རང་རང་ག་ིལུས་ད་ེཉིད་ཀྱིིས་སེམས་ཅོན་དམྱལ་པར་ཆེན་པོར་ལྷུང་བར་འགྱུར་པ་ོད་ེདག་རང་རང་ག་ིལུས་ད་ེཉིད་ཀྱིིས་སེམས་ཅོན་དམྱལ་པར་ཆེན་པོར་ལྷུང་བར་འགྱུར་

རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས།  དེའི་དེའི་དུས་ན་དགེ་སློང་དྲིི་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས།  དེའི་དེའི་དུས་ན་དགེ་སློང་དྲིི་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་

གྱུར་པ་ད་ེགཞེན་ཞེིག་ཡིིན་སྙམ་དུ་ཁྱོོད་ཡིིད་གཉིས་དང་ཐེ་ེཚོམ་ཟོ་བར་གྱུར་ན་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ད་ེགྱུར་པ་ད་ེགཞེན་ཞེིག་ཡིིན་སྙམ་དུ་ཁྱོོད་ཡིིད་གཉིས་དང་ཐེ་ེཚོམ་ཟོ་བར་གྱུར་ན་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ད་ེ

ལྟར་མ་ིབལྟའ།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་འད་ིདེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ལྟར་མ་ིབལྟའ།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་འད་ིདེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་

ན་དག་ེསློང་དྲི་ིམེད་ཅོེས་བྱ་བ་དེར་གྱུར་ཏོ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་རྣམ་གྲོངས་དེས་ན་ཁྱོོད་ཀྱིིས་འད་ིན་དག་ེསློང་དྲི་ིམེད་ཅོེས་བྱ་བ་དེར་གྱུར་ཏོ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་རྣམ་གྲོངས་དེས་ན་ཁྱོོད་ཀྱིིས་འད་ི

ལྟར་གལ་ཏོ་ེདག་ེསློང་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་།  མ�ང་གལ་གྱི་ིབུ་གཉིས་དེའ་ིཚ་ེསྟེང་ག་ིབར་སྣང་ལ་ལྟར་གལ་ཏོ་ེདག་ེསློང་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་།  མ�ང་གལ་གྱི་ིབུ་གཉིས་དེའ་ིཚ་ེསྟེང་ག་ིབར་སྣང་ལ་

མངོན་པར་འཕགས་ཏོ་ེའདུག་པར་གྱུར་ན་ན་ིདག་ེསློང་ཀ་ོཀ་ལ་ིཀ་ཡིང་སེམས་ཅོན་དམྱལ་མངོན་པར་འཕགས་ཏོ་ེའདུག་པར་གྱུར་ན་ན་ིདག་ེསློང་ཀ་ོཀ་ལ་ིཀ་ཡིང་སེམས་ཅོན་དམྱལ་

བར་འགྲོོ་བར་མི་འགྱུར་བར་རིགས་པར་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་རྣམ་གྲོངས་དེས་ཀྱིང་ཁྱོེད་བར་འགྲོོ་བར་མི་འགྱུར་བར་རིགས་པར་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་རྣམ་གྲོངས་དེས་ཀྱིང་ཁྱོེད་

ཀྱིིས་འདི་ལྟར་གང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ལ་མཁས་པའི་ཡིེ་ཤེེས་འཇུག་པར་ཀྱིིས་འདི་ལྟར་གང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ལ་མཁས་པའི་ཡིེ་ཤེེས་འཇུག་པར་

འགྱུར་བ་དེ་ནི་ཉན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་མ་ཡིིན་པར་རིག་པར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་ཉན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་མ་ཡིིན་པར་རིག་པར་

བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིསྟ་ེདཔེར་ན་སྨོད་འཚོང་མ་སྒྱུ་རྩལ་དྲུག་བཅུ་བཞེིའ་ིབྱ་བ་ཤེེས་ཤེིང་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིསྟ་ེདཔེར་ན་སྨོད་འཚོང་མ་སྒྱུ་རྩལ་དྲུག་བཅུ་བཞེིའ་ིབྱ་བ་ཤེེས་ཤེིང་

ལེགས་པར་ལོབས་པ་ན་ིདེའ་ིའོག་ཏུ་ནོར་འདོད་པའ་ིཕྱིིར་སྐྱེ་ེབུ་གཞེན་གྱི་ིདྲུང་དུ་ཅོ་ིནས་ཀྱིང་ལེགས་པར་ལོབས་པ་ན་ིདེའ་ིའོག་ཏུ་ནོར་འདོད་པའ་ིཕྱིིར་སྐྱེ་ེབུ་གཞེན་གྱི་ིདྲུང་དུ་ཅོ་ིནས་ཀྱིང་

བདག་ཉིད་ཡིོངས་སུ་གཏོང་ཞེིང་དགའ་བ་སྟོན་པ་དང་།  ཇ་ིསྲིིད་དུ་སྐྱེ་ེབུ་ད་ེལས་དོན་ཐེམས་བདག་ཉིད་ཡིོངས་སུ་གཏོང་ཞེིང་དགའ་བ་སྟོན་པ་དང་།  ཇ་ིསྲིིད་དུ་སྐྱེ་ེབུ་ད་ེལས་དོན་ཐེམས་

ཅོད་མ་བསྒྲུབས་ཀྱི་ིབར་དུ་ད་ེལ་ཡིོད་བྱད་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་སྲི་ིབར་མ་ིབྱེད་པ་ད་ེལྟར་གནས་ཅོད་མ་བསྒྲུབས་ཀྱི་ིབར་དུ་ད་ེལ་ཡིོད་བྱད་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་སྲི་ིབར་མ་ིབྱེད་པ་ད་ེལྟར་གནས་

པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེནས་དོན་བསྒྲུབས་ཟོིན་པའ་ིའོག་ཏུ་ན་ིད་ེལ་མ་ིལྟ་མ་ིསེམས་པར་སྤོོང་བར་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེནས་དོན་བསྒྲུབས་ཟོིན་པའ་ིའོག་ཏུ་ན་ིད་ེལ་མ་ིལྟ་མ་ིསེམས་པར་སྤོོང་བར་

བྱེད་ཅོིང་དེ་བཞེིན་དེ་ལས་འགྱིོད་པའི་སེམས་གཅོིག་ཙམ་ཡིང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བ་དེ་བྱེད་ཅོིང་དེ་བཞེིན་དེ་ལས་འགྱིོད་པའི་སེམས་གཅོིག་ཙམ་ཡིང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བ་དེ་

བཞེིན་དུ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེབས་ལ་མཁས་པ་ཡིང་ཐེབས་ལ་མཁས་པ་བཞེིན་དུ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེབས་ལ་མཁས་པ་ཡིང་ཐེབས་ལ་མཁས་པ་
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འཕགས་པ་སངས་རས་སནས་ས་་གའ་གསང་་རུ་སོས་བ་ནལས་པ་པང་བ ་ོསནུས་་པའ་་་ུའུས་་ན་པས་ཀས་པ་ཞསུ་པ་ོ ་སགུ་པ་་རུ་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་སངས་རས་སནས་ས་་གའ་གསང་་རུ་སོས་བ་ནལས་པ་པང་བ ་ོསནུས་་པའ་་་ུའུས་་ན་པས་ཀས་པ་ཞསུ་པ་ོ ་སགུ་པ་་རུ་པ་འའ་ན་་ོ

དེས་སེམས་ཅོན་འད་ིདག་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱའ་ོཞེེས་བྱ་བར་ཤེེས་ཏོེ།  རྣམ་གྲོངས་དེས་དེས་སེམས་ཅོན་འད་ིདག་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱའ་ོཞེེས་བྱ་བར་ཤེེས་ཏོེ།  རྣམ་གྲོངས་དེས་

སེམས་ཅོན་ད་ེདག་ག་ིབསམ་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་དྲུང་དུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་ཅོིང་ད་ེདག་ལ་ཡིོད་སེམས་ཅོན་ད་ེདག་ག་ིབསམ་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་དྲུང་དུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་ཅོིང་ད་ེདག་ལ་ཡིོད་

ཐེམས་ཅོད་མ་ིསྲི་ིབར་བྱེད་ད།ོ  །སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེབ་ལ་དགའ་བས་བདག་ཉིད་ཀྱིང་ཐེམས་ཅོད་མ་ིསྲི་ིབར་བྱེད་ད།ོ  །སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེབ་ལ་དགའ་བས་བདག་ཉིད་ཀྱིང་

ཡིོངས་སུ་གཏོོང་བར་བྱེད་ཀྱི་ིཡིོད་བྱད་དགའ་བས་ན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །གང་ག་ིཚ་ེཀྱི་ེམ་སེམས་ཡིོངས་སུ་གཏོོང་བར་བྱེད་ཀྱི་ིཡིོད་བྱད་དགའ་བས་ན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །གང་ག་ིཚ་ེཀྱི་ེམ་སེམས་

ཅོན་འདི་དག་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བྱས་པར་གྱུར་བ་དག་སྟེ།  འདི་དག་གིས་ཕྱིིས་ཡིོངས་སུ་ཅོན་འདི་དག་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བྱས་པར་གྱུར་བ་དག་སྟེ།  འདི་དག་གིས་ཕྱིིས་ཡིོངས་སུ་

ཉམས་པར་བྱེད་མ་ིནུས་པར་ཤེེས་ན་ན་ིདེའ་ིའོག་ཏུ་འདོད་པའ་ིདགའ་བ་དང་རྩེད་མ་ོཐེམས་ཉམས་པར་བྱེད་མ་ིནུས་པར་ཤེེས་ན་ན་ིདེའ་ིའོག་ཏུ་འདོད་པའ་ིདགའ་བ་དང་རྩེད་མ་ོཐེམས་

ཅོད་ལ་མི་ལྟ་བར་སྤོངས་ཏོེ་འགྲོོ་ཞེིང་དེ་དང་འབྲེེལ་པའི་སེམས་ལ་གནས་པར་མི་བྱེད་ཅོད་ལ་མི་ལྟ་བར་སྤོངས་ཏོེ་འགྲོོ་ཞེིང་དེ་དང་འབྲེེལ་པའི་སེམས་ལ་གནས་པར་མི་བྱེད་

དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིསྟ་ེདཔེར་ན་མེས་ཡིོངས་སུ་གདུངས་པའ་ིས་བོན་རྣམས་ན་ིཁ་དོག་དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིསྟ་ེདཔེར་ན་མེས་ཡིོངས་སུ་གདུངས་པའ་ིས་བོན་རྣམས་ན་ིཁ་དོག་

ཡིོངས་སུ་ཉམས་མེད་པ་ལ་མྱུ་གུ་འབྱུང་པའ་ིསྐལ་པ་མེད་པ་བཞེིན་དུ་རིགས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཡིོངས་སུ་ཉམས་མེད་པ་ལ་མྱུ་གུ་འབྱུང་པའ་ིསྐལ་པ་མེད་པ་བཞེིན་དུ་རིགས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ིཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་།  མཚན་པ་མེད་པ་དང་།  སྨོོན་པ་སེམས་དཔའ་ིཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་།  མཚན་པ་མེད་པ་དང་།  སྨོོན་པ་

མེད་པ་དང་།  བདག་མེད་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པས་ཡིོངས་སུ་གདུངས་ན་མེད་པ་དང་།  བདག་མེད་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པས་ཡིོངས་སུ་གདུངས་ན་

དེ་འདོད་པའི་དགའ་བ་ཐེམས་ཅོད་ལ་ཡིོངས་སུ་སྤྱོོད་པར་བྱེད་ཀྱིང་།  ལོག་པར་ལྟུང་པར་དེ་འདོད་པའི་དགའ་བ་ཐེམས་ཅོད་ལ་ཡིོངས་སུ་སྤྱོོད་པར་བྱེད་ཀྱིང་།  ལོག་པར་ལྟུང་པར་

འགྲོ་ོབའ་ིཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པར་མ་ིབྱེད་ལ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཁ་དོག་འགྲོ་ོབའ་ིཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པར་མ་ིབྱེད་ལ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཁ་དོག་

ལས་ཡིོངས་སུ་ཉམས་པར་ཡིང་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་དུད་འགྲོ་ོསྐྱེ་ེལས་ཡིོངས་སུ་ཉམས་པར་ཡིང་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་དུད་འགྲོ་ོསྐྱེ་ེ

གནས་སུ་སོང་བའི་སྲིོག་ཆགས་བུང་བ་ནི་མེ་ཏོོག་ཐེམས་ཅོད་ལས་དྲིི་བསྣོམ་ཞེིང་རོ་མྱང་གནས་སུ་སོང་བའི་སྲིོག་ཆགས་བུང་བ་ནི་མེ་ཏོོག་ཐེམས་ཅོད་ལས་དྲིི་བསྣོམ་ཞེིང་རོ་མྱང་

བར་བྱེད་ཀྱིང་གང་ལ་ཡིང་རྟོག་པའ་ིའདུ་ཤེེས་སྒོོམ་པར་མ་ིབྱེད།  གནས་ཀྱི་ིསྲིེད་པ་སྐྱེ་ེབར་བར་བྱེད་ཀྱིང་གང་ལ་ཡིང་རྟོག་པའ་ིའདུ་ཤེེས་སྒོོམ་པར་མ་ིབྱེད།  གནས་ཀྱི་ིསྲིེད་པ་སྐྱེ་ེབར་

མ་ིབྱེད་ཅོིང་ད་ེདག་ལས་དྲི་ིདང་།  འདབ་མ་དང་།  སྡོང་བུ་དང་།  མ་ེཏོོག་འཕྲོག་པར་མ་ིབྱེད་མ་ིབྱེད་ཅོིང་ད་ེདག་ལས་དྲི་ིདང་།  འདབ་མ་དང་།  སྡོང་བུ་དང་།  མ་ེཏོོག་འཕྲོག་པར་མ་ིབྱེད་

པ་དེ་བཞེིན་དུ་རིགས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེབས་ལ་མཁས་པ་ཡིང་སེམས་ཅོན་པ་དེ་བཞེིན་དུ་རིགས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེབས་ལ་མཁས་པ་ཡིང་སེམས་ཅོན་

ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་འདོད་པའི་དགའ་བ་དང་རྩེད་མ་ོཐེམས་ཅོད་ལ་ཡིོངས་སུ་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་འདོད་པའི་དགའ་བ་དང་རྩེད་མ་ོཐེམས་ཅོད་ལ་ཡིོངས་སུ་

ལོངས་སྤྱོོད་པ་བྱེད་ཀྱིང་དེ་དག་ལ་རྟོག་པའི་འདུ་ཤེེས་སྒོོམ་པར་ཡིང་མི་བྱེད།  གནས་ཀྱིི་ལོངས་སྤྱོོད་པ་བྱེད་ཀྱིང་དེ་དག་ལ་རྟོག་པའི་འདུ་ཤེེས་སྒོོམ་པར་ཡིང་མི་བྱེད།  གནས་ཀྱིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

སྲིེད་པ་སྐྱེེད་པ་ཡིང་མ་ིབྱེད་ལ།  བདག་ཀྱིང་རྨིས་པར་མ་ིའགྱུར།  གཞེན་ཡིང་རྨིས་པར་མ་ིསྲིེད་པ་སྐྱེེད་པ་ཡིང་མ་ིབྱེད་ལ།  བདག་ཀྱིང་རྨིས་པར་མ་ིའགྱུར།  གཞེན་ཡིང་རྨིས་པར་མ་ི

འགྱུར་བར་བྱེད་དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་ཉ་པ་ཤེིན་དུ་ལེགས་པར་བསླབས་པ་འགྱུར་བར་བྱེད་དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་ཉ་པ་ཤེིན་དུ་ལེགས་པར་བསླབས་པ་

ན་ིསྲིང་བུ་གཅོིག་ལ་གཟོན་མ་བཏོགས་ཏོ་ེམཆིལ་པ་བྱས་ནས་མཚ་ོཆེན་པོའ་ིནང་དུ་འདོར་ན་ིསྲིང་བུ་གཅོིག་ལ་གཟོན་མ་བཏོགས་ཏོ་ེམཆིལ་པ་བྱས་ནས་མཚ་ོཆེན་པོའ་ིནང་དུ་འདོར་

རོ།  །ད་ེསྲིང་བུ་ལེགས་པར་བསྲུངས་པ་གཅོིག་པ་ོདེས་གང་ག་ིཚ་ེའདོད་པ་དེའ་ིཚ་ེན་མཚ་ོརོ།  །ད་ེསྲིང་བུ་ལེགས་པར་བསྲུངས་པ་གཅོིག་པ་ོདེས་གང་ག་ིཚ་ེའདོད་པ་དེའ་ིཚ་ེན་མཚ་ོ

ཆེན་པ་ོནས་མཆིལ་པ་ད་ེའདྲིེན་པར་བྱེད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོནས་མཆིལ་པ་ད་ེའདྲིེན་པར་བྱེད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ཐེབས་ལ་མཁས་པ་ཡིང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོོན་པ་མེད་པ་ཐེབས་ལ་མཁས་པ་ཡིང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོོན་པ་མེད་པ་

དང་།  བདག་མེད་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་བསྒོོམས་པའ་ིསེམས་དང་།  བདག་མེད་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་བསྒོོམས་པའ་ིསེམས་

ཐེམས་ཅོད་མཁྱོེན་པ་ཉིད་ལ་བརྟོན་པར་གཏོད་པས་འདོད་པའ་ིའདམ་ཆེན་པོར་འཇུག་པར་ཐེམས་ཅོད་མཁྱོེན་པ་ཉིད་ལ་བརྟོན་པར་གཏོད་པས་འདོད་པའ་ིའདམ་ཆེན་པོར་འཇུག་པར་

བྱེད་ཀྱིང་ད་ེཐེམས་ཅོད་མཁྱོེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ིསེམས་ལེགས་པར་བསྒོོམ་པ་དེས་གང་ག་ིཚ་ེའདོད་བྱེད་ཀྱིང་ད་ེཐེམས་ཅོད་མཁྱོེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ིསེམས་ལེགས་པར་བསྒོོམ་པ་དེས་གང་ག་ིཚ་ེའདོད་

པ་དེའ་ིཚ་ེན་འདོད་པའ་ིཁམས་སྤོངས་ཏོ་ེཚངས་པའ་ིའཇིག་རྟོེན་དུ་སྐྱེ་ེབར་བྱེད་དོ།  །རིགས་པ་དེའ་ིཚ་ེན་འདོད་པའ་ིཁམས་སྤོངས་ཏོ་ེཚངས་པའ་ིའཇིག་རྟོེན་དུ་སྐྱེ་ེབར་བྱེད་དོ།  །རིགས་

ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་སྐྱེ་ེབུ་རིགས་སྔགས་དང་།  གསང་སྔགས་འཆང་བ་ན་ིརྒྱལ་པོའ་ིམ་ིཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་སྐྱེ་ེབུ་རིགས་སྔགས་དང་།  གསང་སྔགས་འཆང་བ་ན་ིརྒྱལ་པོའ་ིམ་ི

རྣམས་ཀྱིིས་བཟུང་སྟ་ེཞེགས་པ་ལྔའ་ིཆིངས་མམ་བཅོིངས་པར་གྱུར་ཀྱིང་ད་ེན་ིགང་ཚ་ེའགྲོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་བཟུང་སྟ་ེཞེགས་པ་ལྔའ་ིཆིངས་མམ་བཅོིངས་པར་གྱུར་ཀྱིང་ད་ེན་ིགང་ཚ་ེའགྲོ་ོ

བར་འདོད་པ་དེའ་ིཚ་ེརིགས་སྔགས་དང་།  གསང་སྔགས་ཀྱི་ིསྟོབས་བསྐྱེེད་པ་གཅོིག་གིས་བར་འདོད་པ་དེའ་ིཚ་ེརིགས་སྔགས་དང་།  གསང་སྔགས་ཀྱི་ིསྟོབས་བསྐྱེེད་པ་གཅོིག་གིས་

ཆིངས་མ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་བཅོད་ནས་གང་དུ་འགྲོ་ོབར་འདོད་པ་དེར་འགྲོ་ོབར་བྱེད་པ་ད་ེཆིངས་མ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་བཅོད་ནས་གང་དུ་འགྲོ་ོབར་འདོད་པ་དེར་འགྲོ་ོབར་བྱེད་པ་ད་ེ

བཞེིན་དུ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེབས་ལ་མཁས་པ་ཡིང་སེམས་ཅོན་ཡིོངས་བཞེིན་དུ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེབས་ལ་མཁས་པ་ཡིང་སེམས་ཅོན་ཡིོངས་

སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་གང་ག་ིཚ་ེའདོད་པའ་ིཡིོན་ཏོན་ལྔ་པ་ོད་ེདག་ག་ིདགའ་མྱོང་བར་བྱེད་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་གང་ག་ིཚ་ེའདོད་པའ་ིཡིོན་ཏོན་ལྔ་པ་ོད་ེདག་ག་ིདགའ་མྱོང་བར་བྱེད་

ཅོིང་ད་ེདག་དང་འདྲིེས་པར་གནས་པར་བྱེད་ཀྱིང་ད་ེགང་ག་ིཚ་ེའདོད་པ་དེའ་ིཚ་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཅོིང་ད་ེདག་དང་འདྲིེས་པར་གནས་པར་བྱེད་ཀྱིང་ད་ེགང་ག་ིཚ་ེའདོད་པ་དེའ་ིཚ་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

རིག་སྔགས་དང་།  གསང་སྔགས་ཀྱི་ིསྟོབས་བསྐྱེེད་པ་དང་།  ཐེམས་ཅོད་མཁྱོེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ིརིག་སྔགས་དང་།  གསང་སྔགས་ཀྱི་ིསྟོབས་བསྐྱེེད་པ་དང་།  ཐེམས་ཅོད་མཁྱོེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ི

སེམས་ལེགས་པར་བསྲུངས་པ་གཅོིག་གིས་འདོད་པའི་ཡིོན་ཏོན་ལྔའི་ཆིངས་མ་དེ་དག་སེམས་ལེགས་པར་བསྲུངས་པ་གཅོིག་གིས་འདོད་པའི་ཡིོན་ཏོན་ལྔའི་ཆིངས་མ་དེ་དག་

ཐེམས་ཅོད་རབ་ཏུ་བཅོད་དེ།  ད་ེནས་ཤེ་ིའཕོས་ནས་ཚངས་པའ་ིའཇིག་རྟོེན་དུ་སྐྱེ་ེབར་བྱེད་ཐེམས་ཅོད་རབ་ཏུ་བཅོད་དེ།  ད་ེནས་ཤེ་ིའཕོས་ནས་ཚངས་པའ་ིའཇིག་རྟོེན་དུ་སྐྱེ་ེབར་བྱེད་
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འཕགས་པ་སངས་རས་སནས་ས་་གའ་གསང་་རུ་སོས་བ་ནལས་པ་པང་བ ་ོསནུས་་པའ་་་ུའུས་་ན་པས་ཀས་པ་ཞསུ་པ་ོ ་སགུ་པ་་རུ་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་སངས་རས་སནས་ས་་གའ་གསང་་རུ་སོས་བ་ནལས་པ་པང་བ ་ོསནུས་་པའ་་་ུའུས་་ན་པས་ཀས་པ་ཞསུ་པ་ོ ་སགུ་པ་་རུ་པ་འའ་ན་་ོ

དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་འཕོང་ག་ིསློབ་དཔོན་ལེགས་པར་བསླབས་ཞེིག་རལ་དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་འཕོང་ག་ིསློབ་དཔོན་ལེགས་པར་བསླབས་ཞེིག་རལ་

གྲོི་རྣོན་པོ་རས་བཅོོས་བུས་དཀྲོིས་པ་ཞེིག་ཐེོགས་ཏོེ་འདྲིོན་པ་མང་པོ་སྒྲིོལ་པར་བྱེད་པ་ན་གྲོི་རྣོན་པོ་རས་བཅོོས་བུས་དཀྲོིས་པ་ཞེིག་ཐེོགས་ཏོེ་འདྲིོན་པ་མང་པོ་སྒྲིོལ་པར་བྱེད་པ་ན་

སེམས་ཅོན་མ་ིམཁས་པ་འཕོང་ག་ིཤེེས་པ་གང་ཤེེས་པ་གང་དག་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ན་ིའཕོང་ག་ིསེམས་ཅོན་མ་ིམཁས་པ་འཕོང་ག་ིཤེེས་པ་གང་ཤེེས་པ་གང་དག་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ན་ིའཕོང་ག་ི

སློབ་དཔོན་དེ་ལ་སྙིང་རྗོེ་བ་དང་བརྙེས་པའི་འདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་བར་བྱེད་ཅོིང་།  ཚིག་འདི་སྐད་སློབ་དཔོན་དེ་ལ་སྙིང་རྗོེ་བ་དང་བརྙེས་པའི་འདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་བར་བྱེད་ཅོིང་།  ཚིག་འདི་སྐད་

ཅོེས་གཞུ་མེད།  རལ་གྲོ་ིཡིང་མེད།  དོད་པ་ཡིང་མེད།  འཁོར་ཀྱིང་མེད་པ་འདིས་ན་ིའདྲིོན་ཅོེས་གཞུ་མེད།  རལ་གྲོ་ིཡིང་མེད།  དོད་པ་ཡིང་མེད།  འཁོར་ཀྱིང་མེད་པ་འདིས་ན་ིའདྲིོན་

པ་འདི་དག་བསྒྲིལ་བར་མི་ནུས་ཏོེ།  །འདིས་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱིང་ཐེར་བར་བྱེད་མི་ནུས་ན་པ་འདི་དག་བསྒྲིལ་བར་མི་ནུས་ཏོེ།  །འདིས་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱིང་ཐེར་བར་བྱེད་མི་ནུས་ན་

འགྲོོན་པ་ཐེམས་ཅོད་བསྒྲིལ་བ་དང་།  ཆོམ་རྐུན་པའ་ིསྡ་ེཕམ་པར་བྱ་བ་ལྟ་ཅོ་ིསྨོོས་ཏོེ།  ད་ེན་ིའགྲོོན་པ་ཐེམས་ཅོད་བསྒྲིལ་བ་དང་།  ཆོམ་རྐུན་པའ་ིསྡ་ེཕམ་པར་བྱ་བ་ལྟ་ཅོ་ིསྨོོས་ཏོེ།  ད་ེན་ི

གནས་མེད་པས་འདི་ནི་ཚུལ་མ་ཡིིན་པས་འཆི་བར་འགྱུར་རོ་ཞེེས་ཀྱིང་ཟོེར་བར་འགྱུར་གནས་མེད་པས་འདི་ནི་ཚུལ་མ་ཡིིན་པས་འཆི་བར་འགྱུར་རོ་ཞེེས་ཀྱིང་ཟོེར་བར་འགྱུར་

ལ།  ད་ེནས་འཕོང་ག་ིསློབ་དཔོན་ད་ེའབྲེོག་དགོན་པར་སོང་ཏོ་ེཆོམ་རྐུན་པའ་ིཚོགས་ལྷགས་ལ།  ད་ེནས་འཕོང་ག་ིསློབ་དཔོན་ད་ེའབྲེོག་དགོན་པར་སོང་ཏོ་ེཆོམ་རྐུན་པའ་ིཚོགས་ལྷགས་

པར་གྱུར་པ་ན།  མདའ་གཞུ་ཐེོགས་ཏོ་ེག་ོཆ་སྲི་བ་བགོས་ནས་མཚོན་ཆ་ད་ེགཟོས་ཏོ་ེཆོམ་པར་གྱུར་པ་ན།  མདའ་གཞུ་ཐེོགས་ཏོ་ེག་ོཆ་སྲི་བ་བགོས་ནས་མཚོན་ཆ་ད་ེགཟོས་ཏོ་ེཆོམ་

རྐུན་པ་རྣམས་ལ་འདེབས་པར་བྱེད་ཅོིང་།  དེས་ཆོས་རྐུན་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་སྲིོག་དང་རྐུན་པ་རྣམས་ལ་འདེབས་པར་བྱེད་ཅོིང་།  དེས་ཆོས་རྐུན་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་སྲིོག་དང་

ཕྲལ་ནས་ཡིང་མཚོན་ཆ་ལག་ཏུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་རིགས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་ཕྲལ་ནས་ཡིང་མཚོན་ཆ་ལག་ཏུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་རིགས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཐེབས་ལ་མཁས་པ་ཡིང་སེམས་ཅོན་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་དཔའ་ཐེབས་ལ་མཁས་པ་ཡིང་སེམས་ཅོན་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་

དུ་ཕྱིིན་པའ་ིམཚོན་ཆ་ལེགས་པར་ཐེོགས་ཏོེ།  ཐེབས་མཁས་པས་འདོད་པའ་ིཡིོན་ཏོན་ལྔ་པ་ོདུ་ཕྱིིན་པའ་ིམཚོན་ཆ་ལེགས་པར་ཐེོགས་ཏོེ།  ཐེབས་མཁས་པས་འདོད་པའ་ིཡིོན་ཏོན་ལྔ་པ་ོ

དག་གིས་དགའ་བ་དང་།  རྩ་ེབ་དང་།  དགའ་མགུར་སྤྱོོད་པར་བྱེད་པ་ན་ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་དག་གིས་དགའ་བ་དང་།  རྩ་ེབ་དང་།  དགའ་མགུར་སྤྱོོད་པར་བྱེད་པ་ན་ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་

པ་གང་དག་དེའ་ིཐེབས་ལ་མཁས་པའ་ིཤེེས་པ་ད་ེཁོང་དུ་མ་ཆུད་པ་ད་ེདག་གིས་ད་ེམཐེོང་བའ་ིཔ་གང་དག་དེའ་ིཐེབས་ལ་མཁས་པའ་ིཤེེས་པ་ད་ེཁོང་དུ་མ་ཆུད་པ་ད་ེདག་གིས་ད་ེམཐེོང་བའ་ི

ཚ་ེད་ེདག་ད་ེལ་མ་དད་པ་དང་།  སྙིང་རྗོ་ེསྐྱེེད་པར་བྱེད་ཅོིང་ཚིག་འད་ིསྐད་ཅོེས་འད་ིལྟར་བག་ཚ་ེད་ེདག་ད་ེལ་མ་དད་པ་དང་།  སྙིང་རྗོ་ེསྐྱེེད་པར་བྱེད་ཅོིང་ཚིག་འད་ིསྐད་ཅོེས་འད་ིལྟར་བག་

མེད་པའི་གནས་པས་གནས་པ་འདིས་ནི་བདག་ཉིད་ཐེར་པར་བྱེད་མི་ནུས་ན་སེམས་ཅོན་མེད་པའི་གནས་པས་གནས་པ་འདིས་ནི་བདག་ཉིད་ཐེར་པར་བྱེད་མི་ནུས་ན་སེམས་ཅོན་

ཐེམས་ཅོད་བསྒྲིལ་བ་ལྟ་ཅོ་ིསྨོོས་ཤེིང་བདུད་ཀྱི་ིསྡ་ེཕམ་པར་བྱེད་པར་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར་ཏོེ།  ད་ེཐེམས་ཅོད་བསྒྲིལ་བ་ལྟ་ཅོ་ིསྨོོས་ཤེིང་བདུད་ཀྱི་ིསྡ་ེཕམ་པར་བྱེད་པར་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར་ཏོེ།  ད་ེ

ན་ིགནས་མེད་པས་འད་ིན་ིཚུལ་མ་ཡིིན་པས་འཆ་ིབར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་ཀྱིང་ཟོེར་མོད་ཀྱི་ིབྱང་ན་ིགནས་མེད་པས་འད་ིན་ིཚུལ་མ་ཡིིན་པས་འཆ་ིབར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་ཀྱིང་ཟོེར་མོད་ཀྱི་ིབྱང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེབས་ལ་མཁས་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ལེགས་པར་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་པ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེབས་ལ་མཁས་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ལེགས་པར་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་པ་

ན་ིགང་ག་ིཚ་ེའདོད་པ་དེའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིམཚོན་དེས་ཉོན་མོངས་པའ་ིའདྲི་བ་ཐེམས་ཅོད་དྲིལ་ན་ིགང་ག་ིཚ་ེའདོད་པ་དེའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིམཚོན་དེས་ཉོན་མོངས་པའ་ིའདྲི་བ་ཐེམས་ཅོད་དྲིལ་

ཅོིང་རབ་ཏུ་གཏུབས་ནས་ཤེེས་རབ་དང་ལྷན་གཅོིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་བུད་མེད་དང་ཅོིང་རབ་ཏུ་གཏུབས་ནས་ཤེེས་རབ་དང་ལྷན་གཅོིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་བུད་མེད་དང་

བྲེལ་བ་དང་།  འཁྲིིག་པ་དང་བྲེལ་ཤེིན་ཏུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དག་ཏུ་འགྲོོ་བར་བྱེད་བྲེལ་བ་དང་།  འཁྲིིག་པ་དང་བྲེལ་ཤེིན་ཏུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དག་ཏུ་འགྲོོ་བར་བྱེད་

ད།ོ  །གཏོམ་འད་ིབརྗོོད་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚ་ེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད།ོ  །གཏོམ་འད་ིབརྗོོད་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚ་ེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོ

དགའ་བྱེད་ཅོེས་བྱ་བ་མཉན་ཡིོད་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱོེར་ཆེན་པོར་བསོད་སྙོམས་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཞུགས་བར་དགའ་བྱེད་ཅོེས་བྱ་བ་མཉན་ཡིོད་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱོེར་ཆེན་པོར་བསོད་སྙོམས་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཞུགས་བར་

གྱུར་ཏོེ།  ད་ེམཉན་ཡིོད་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱོེར་ཆེན་པོར་བསོད་སྙོམས་སྤྱོོད་པ་ན་ཚོང་དཔོན་ཞེིག་ག་ིགྱུར་ཏོེ།  ད་ེམཉན་ཡིོད་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱོེར་ཆེན་པོར་བསོད་སྙོམས་སྤྱོོད་པ་ན་ཚོང་དཔོན་ཞེིག་ག་ི

ཁྱོིམ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་ཚོང་དཔོན་ད་ེལ་བུ་མ་ོདཔལ་ཡིོན་ཅོན་གྱི་ིམཆོག་ཅོེས་བྱ་བ་ཕྱུག་ཆུང་ཁྱོིམ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་ཚོང་དཔོན་ད་ེལ་བུ་མ་ོདཔལ་ཡིོན་ཅོན་གྱི་ིམཆོག་ཅོེས་བྱ་བ་ཕྱུག་ཆུང་

ཞེིག་ཡིོད་པར་གྱུར་པ་ཁང་བཟོང་ཀྱིི་སྟེང་ན་འདུག་པ་དེས་དགེ་སློང་དེའི་སྐད་ཐེོས་ནས་ཞེིག་ཡིོད་པར་གྱུར་པ་ཁང་བཟོང་ཀྱིི་སྟེང་ན་འདུག་པ་དེས་དགེ་སློང་དེའི་སྐད་ཐེོས་ནས་

བསོད་སྙོམས་མ་ཐེོགས་ཏོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་བྱེད་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ང་ོ།  །དེས་བསོད་སྙོམས་མ་ཐེོགས་ཏོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་བྱེད་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ང་ོ།  །དེས་

ནས་བུ་མ་ོདཔལ་ཡིོན་ཅོན་གྱི་ིམཆོག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་བྱེད་མཐེོང་མ་ཐེག་ནས་བུ་མ་ོདཔལ་ཡིོན་ཅོན་གྱི་ིམཆོག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་བྱེད་མཐེོང་མ་ཐེག་

ཏུ་འདོད་ཆགས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་དཀྲོིས་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་དཔ་ེབྱེད་ལས་བྱད་བཞེིན་དང་སྒྲི་ཏུ་འདོད་ཆགས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་དཀྲོིས་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་དཔ་ེབྱེད་ལས་བྱད་བཞེིན་དང་སྒྲི་

སྐད་དང་།  ཁ་དོག་ག་ིམཚན་མ་གཟུང་བ་དང་།  ད་ེའདོད་ཆགས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་དཀྲོིས་པའ་ིསྐད་དང་།  ཁ་དོག་ག་ིམཚན་མ་གཟུང་བ་དང་།  ད་ེའདོད་ཆགས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་དཀྲོིས་པའ་ི

སེམས་དང་།  འདོད་ཆགས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་སེམས་དང་།  འདོད་ཆགས་ཀྱིིས་སེམས་དང་།  འདོད་ཆགས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་སེམས་དང་།  འདོད་ཆགས་ཀྱིིས་

ཡིོངས་སུ་གཏུགས་པའ་ིསེམས་དང་།  འདོད་ཆགས་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་གདུངས་བའ་ིསེམས་ཡིོངས་སུ་གཏུགས་པའ་ིསེམས་དང་།  འདོད་ཆགས་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་གདུངས་བའ་ིསེམས་

ཀྱིིས་བསྲིེགས་པས་ལུས་རྔུལ་བར་གྱུར་ནས་འགྲོེང་བཞེིན་དུ་འཆ་ིབའ་ིདུས་བྱས་པར་གྱུར་ཀྱིིས་བསྲིེགས་པས་ལུས་རྔུལ་བར་གྱུར་ནས་འགྲོེང་བཞེིན་དུ་འཆ་ིབའ་ིདུས་བྱས་པར་གྱུར་

ཏོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་བྱེད་ཀྱིང་བུ་མ་ོདཔལ་ཡིོན་ཏོན་ཀྱི་ིམཆོག་མཐེོང་ནས་ཏོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་བྱེད་ཀྱིང་བུ་མ་ོདཔལ་ཡིོན་ཏོན་ཀྱི་ིམཆོག་མཐེོང་ནས་

ཚུལ་བཞེིན་མ་ཡིིན་པ་ཡིིད་ལ་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་འདི་ལྟ་སྟེ།  འདོད་ཆགས་དང་ཚུལ་བཞེིན་མ་ཡིིན་པ་ཡིིད་ལ་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་འདི་ལྟ་སྟེ།  འདོད་ཆགས་དང་

བཅོས་པའ་ིསེམས་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ནས་ཡུད་ཙམ་ཞེིག་ན་ད་ེལ་དྲིན་པ་འད་ིལྟ་བུ་སྐྱེེས་པར་བཅོས་པའ་ིསེམས་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ནས་ཡུད་ཙམ་ཞེིག་ན་ད་ེལ་དྲིན་པ་འད་ིལྟ་བུ་སྐྱེེས་པར་

གྱུར་ཏོེ།  ཆོས་གང་ལ་ཆགས་པར་གྱུར་པའི་ཆོས་དེ་གང་ཡིིན།  ཅོི་མིག་མིག་ལ་ཆགས་གྱུར་ཏོེ།  ཆོས་གང་ལ་ཆགས་པར་གྱུར་པའི་ཆོས་དེ་གང་ཡིིན།  ཅོི་མིག་མིག་ལ་ཆགས་
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འཕགས་པ་སངས་རས་སནས་ས་་གའ་གསང་་རུ་སོས་བ་ནལས་པ་པང་བ ་ོསནུས་་པའ་་་ུའུས་་ན་པས་ཀས་པ་ཞསུ་པ་ོ ་སགུ་པ་་རུ་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་སངས་རས་སནས་ས་་གའ་གསང་་རུ་སོས་བ་ནལས་པ་པང་བ ་ོསནུས་་པའ་་་ུའུས་་ན་པས་ཀས་པ་ཞསུ་པ་ོ ་སགུ་པ་་རུ་པ་འའ་ན་་ོ

སམ།  མིག་ནི་ཆགས་པ་མི་ཡིིན་ཏོེ།  གཡིོ་བ་མེད་པ།  བྱེད་པ་མེད་པ།  སེམས་པ་མེད་སམ།  མིག་ནི་ཆགས་པ་མི་ཡིིན་ཏོེ།  གཡིོ་བ་མེད་པ།  བྱེད་པ་མེད་པ།  སེམས་པ་མེད་

པ།  འདུས་བྱས་པ།  རིམ་པ་བདུན་པ།  ཤེའི་རི་ལུ་ཡིིན་ཏོེ།  མིག་དེ་ནི་རང་བཞེིན་གྱིིས་པ།  འདུས་བྱས་པ།  རིམ་པ་བདུན་པ།  ཤེའི་རི་ལུ་ཡིིན་ཏོེ།  མིག་དེ་ནི་རང་བཞེིན་གྱིིས་

སྟོང་པའི་ཕྱིིར་སེམས་པར་མི་བྱེད།  ཚོར་བར་མི་བྱེད་དོ།  །རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕེེ་སྟོང་པའི་ཕྱིིར་སེམས་པར་མི་བྱེད།  ཚོར་བར་མི་བྱེད་དོ།  །རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕེེ་

དང་།  ལུས་དང་།  ཡིིད་དང་།  ལྤགས་པ་དང་།  མདོག་དང་།  ཤེ་ཡིང་ད་ེདང་འདྲི་སྟ།ེ  དེས་དང་།  ལུས་དང་།  ཡིིད་དང་།  ལྤགས་པ་དང་།  མདོག་དང་།  ཤེ་ཡིང་ད་ེདང་འདྲི་སྟ།ེ  དེས་

རྐང་མཐེིལ་ཡིན་ཆད་གླིད་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ིབར་ལ་ས་ོསོར་བརྟོགས་ན་ནང་དང་ཕྱི་ིརོལ་ན་གང་རྐང་མཐེིལ་ཡིན་ཆད་གླིད་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ིབར་ལ་ས་ོསོར་བརྟོགས་ན་ནང་དང་ཕྱི་ིརོལ་ན་གང་

ཆགས་པར་འགྱུར་བའམ།  སྡང་བར་འགྱུར་པའམ།  རྨིོངས་པར་འགྱུར་བའ་ིཆོས་གང་ཡིང་ཆགས་པར་འགྱུར་བའམ།  སྡང་བར་འགྱུར་པའམ།  རྨིོངས་པར་འགྱུར་བའ་ིཆོས་གང་ཡིང་

མ་དམིགས་སོ།  །དེས་མ་དམིགས་ནས་འདོད་ཆགས་ཀྱིི་སེམས་དང་བྲེལ་བར་གྱུར་མ་དམིགས་སོ།  །དེས་མ་དམིགས་ནས་འདོད་ཆགས་ཀྱིི་སེམས་དང་བྲེལ་བར་གྱུར་

ཅོིང་།  དེས་སེམས་ཀྱིིས་ཡིང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ས་ོསོར་བརྟོགས་པས་ཆོས་ཐེམས་ཅོིང་།  དེས་སེམས་ཀྱིིས་ཡིང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ས་ོསོར་བརྟོགས་པས་ཆོས་ཐེམས་

ཅོད་མ་སྐྱེེས་པར་རིག་ནས་མི་སྐྱེེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོོད་དང་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་དགའ་ཅོད་མ་སྐྱེེས་པར་རིག་ནས་མི་སྐྱེེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོོད་དང་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་དགའ་

དང་།  མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ད་ེཉིད་ཀྱིིས་སྟེང་ག་ིབར་སྣང་ལ་ཏོ་ལ་བདུན་སྲིིད་ཙམ་དུ་མངོན་དང་།  མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ད་ེཉིད་ཀྱིིས་སྟེང་ག་ིབར་སྣང་ལ་ཏོ་ལ་བདུན་སྲིིད་ཙམ་དུ་མངོན་

པར་འཕགས་ཏོེ།  མཉན་ཡིོད་ཀྱིི་གྲོོང་ཁྱོེར་ཆེན་པ་ོལ་ལན་བདུན་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ནམ་པར་འཕགས་ཏོེ།  མཉན་ཡིོད་ཀྱིི་གྲོོང་ཁྱོེར་ཆེན་པ་ོལ་ལན་བདུན་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ནམ་

མཁའ་དེ་ཉིད་ལས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་ག་ལ་བ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་མཁའ་དེ་ཉིད་ལས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་ག་ལ་བ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་

དརེ་སངོ་ང་ོ།།  །།དརེ་སངོ་ང་ོ།།  །།

བག་པོ་གཉིས་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་བག་པོ་གཉིས་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པ་ོདགའ་བྱེད་སྟེང་གི་བར་སྣང་ལས་ངང་བའི་རྒྱལ་པ་ོལྟར་ཆགས་པ་མེད་པར་དཔའ་ཆེན་པ་ོདགའ་བྱེད་སྟེང་གི་བར་སྣང་ལས་ངང་བའི་རྒྱལ་པ་ོལྟར་ཆགས་པ་མེད་པར་

འོང་བ་གཟོིགས་སོ།  །གཟོིགས་ནས་ཀྱིང་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་འོང་བ་གཟོིགས་སོ།  །གཟོིགས་ནས་ཀྱིང་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་

པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱོོད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདགའ་བྱེད་སྟེང་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱོོད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདགའ་བྱེད་སྟེང་

གི་བར་སྣང་ལས་ངང་བའི་རྒྱལ་ལྟར་ཆགས་པ་མེད་པར་འོང་པ་མཐེོང་ངམ།  ཀུན་དགའ་གི་བར་སྣང་ལས་ངང་བའི་རྒྱལ་ལྟར་ཆགས་པ་མེད་པར་འོང་པ་མཐེོང་ངམ།  ཀུན་དགའ་

བོས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་མཐེོང་ལགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་བོས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་མཐེོང་ལགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདགའ་བྱེད་འདིས་ན་ིའདོད་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདགའ་བྱེད་འདིས་ན་ིའདོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཆགས་ཀྱི་ིསེམས་ལ་བརྟོེན་ཏོེ།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་བཙལ་བས་བདུད་ཀྱི་ིསྡ་ེབཏུལ་ཆགས་ཀྱི་ིསེམས་ལ་བརྟོེན་ཏོེ།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་བཙལ་བས་བདུད་ཀྱི་ིསྡ་ེབཏུལ་

ཞེིང་ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོརབ་ཏུ་བསྐོར་ཏོ།ོ  །ད་ེནས་བུ་མ་ོདཔལ་ཡིོན་ཅོན་གྱི་ིམཆོག་འཆ་ིབའ་ིཞེིང་ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོརབ་ཏུ་བསྐོར་ཏོ།ོ  །ད་ེནས་བུ་མ་ོདཔལ་ཡིོན་ཅོན་གྱི་ིམཆོག་འཆ་ིབའ་ི

དུས་བྱས་ནས་བུད་མེད་ཀྱི་ིལུས་སྤོངས་ཏོེ།  མཐེ་ོརིས་ཀྱི་ིའཇིག་རྟོེན་དུ་སྐྱེེས་པའ་ིལུས་ཐེོབ་དུས་བྱས་ནས་བུད་མེད་ཀྱི་ིལུས་སྤོངས་ཏོེ།  མཐེ་ོརིས་ཀྱི་ིའཇིག་རྟོེན་དུ་སྐྱེེས་པའ་ིལུས་ཐེོབ་

ཅོིང་སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པའ་ིལྷ་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་སྐྱེེས་ས།ོ  །སྐྱེེས་མ་ཐེག་ཏུ་ད་ེཅོིང་སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པའ་ིལྷ་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་སྐྱེེས་ས།ོ  །སྐྱེེས་མ་ཐེག་ཏུ་ད་ེ

ལ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་ལས་བྱས་པའ་ིགཞེལ་མེད་ཁང་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་པ་ཡིང་བྱུང་ལ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་ལས་བྱས་པའ་ིགཞེལ་མེད་ཁང་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་པ་ཡིང་བྱུང་

གྱུར།  དེའ་ིརིམ་གྲོ་ོབྱེད་པའ་ིབསྙེན་བཀུར་མ་ལྷའ་ིབུ་མ་ོཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོང་ཡིང་ཉ་ེབར་གནས་པར་གྱུར།  དེའ་ིརིམ་གྲོ་ོབྱེད་པའ་ིབསྙེན་བཀུར་མ་ལྷའ་ིབུ་མ་ོཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོང་ཡིང་ཉ་ེབར་གནས་པར་

གྱུར་ཏོ།ོ  །དེའ་ིམོད་ལ་དེས་བདག་གིས་ལས་ཅོ་ིཞེིག་བྱས་ཤེིང་བསགས་པས་འད་ིསྐྱེེས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །དེའ་ིམོད་ལ་དེས་བདག་གིས་ལས་ཅོ་ིཞེིག་བྱས་ཤེིང་བསགས་པས་འད་ིསྐྱེེས་པར་

གྱུར་སྙམ་དུ་བསམས་པ་དང་།  ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་གྱུར་ཏོེ།  བདག་ན་ིམཉན་ཡིོད་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱོེར་གྱུར་སྙམ་དུ་བསམས་པ་དང་།  ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་གྱུར་ཏོེ།  བདག་ན་ིམཉན་ཡིོད་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱོེར་

ཆེན་པོར་ཚོང་དཔོན་བུ་མོར་གྱུར་པ་ལས་ད་ེན་བདག་གིས་ཀུན་དུ་ཆགས་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ཆེན་པོར་ཚོང་དཔོན་བུ་མོར་གྱུར་པ་ལས་ད་ེན་བདག་གིས་ཀུན་དུ་ཆགས་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདགའ་བྱེད་ལ་བལྟས་པ་དང་།  བདག་འདོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདགའ་བྱེད་ལ་བལྟས་པ་དང་།  བདག་འདོད་

པའ་ིའདོད་ཆགས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་དཀྲོིས་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་འཆ་ིབའ་ིདུས་བྱས་ན་བུད་མེད་པའ་ིའདོད་ཆགས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་དཀྲོིས་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་འཆ་ིབའ་ིདུས་བྱས་ན་བུད་མེད་

ཀྱིིས་ལུས་རྗོེས་ཏོ།ེ  བདག་གིས་འདིར་སྐྱེེས་པའ་ིལུས་ཐེོབ་ཅོིང་བདག་ལ་འབྱོར་བ་དཔག་ཏུ་ཀྱིིས་ལུས་རྗོེས་ཏོ།ེ  བདག་གིས་འདིར་སྐྱེེས་པའ་ིལུས་ཐེོབ་ཅོིང་བདག་ལ་འབྱོར་བ་དཔག་ཏུ་

མེད་པ་འད་ིལྟ་བུ་དག་ཀྱིང་བྱུང་བར་འགྱུར་ཏོ་ོསྙམ་ནས་སྔོན་གྱི་ིལས་རྗོེས་སུ་དྲིན་པའ་ིཤེེས་མེད་པ་འད་ིལྟ་བུ་དག་ཀྱིང་བྱུང་བར་འགྱུར་ཏོ་ོསྙམ་ནས་སྔོན་གྱི་ིལས་རྗོེས་སུ་དྲིན་པའ་ིཤེེས་

པ་ཡིང་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ཏོོ།  །དེ་ནས་ལྷའི་བུ་དེ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏོེ།  འདོད་ཆགས་ཀྱིི་པ་ཡིང་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ཏོོ།  །དེ་ནས་ལྷའི་བུ་དེ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏོེ།  འདོད་ཆགས་ཀྱིི་

སེམས་ལས་ཀྱིང་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་འདི་ལྟ་བུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན།  བདག་གི་དད་པའི་སེམས་ལས་ཀྱིང་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་འདི་ལྟ་བུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན།  བདག་གི་དད་པའི་

སེམས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དགའ་བྱེད་ལ་ཕྱིག་བྱས་སེམས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དགའ་བྱེད་ལ་ཕྱིག་བྱས་

ཤེིང་།  བསྙེན་བཀུར་བྱས་ན་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅོ་ིདགོས་ཏོེ།  བདག་འདོད་པས་དགའ་བ་དང་རྩ་ེཤེིང་།  བསྙེན་བཀུར་བྱས་ན་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅོ་ིདགོས་ཏོེ།  བདག་འདོད་པས་དགའ་བ་དང་རྩ་ེ

བ་དང་།  དགའ་མགུར་སྤྱོོད་ཅོིང་བག་མེད་པའ་ིགནས་པས་གནས་པ་ན་ིབདག་ག་ིཚུལ་དང་བ་དང་།  དགའ་མགུར་སྤྱོོད་ཅོིང་བག་མེད་པའ་ིགནས་པས་གནས་པ་ན་ིབདག་ག་ིཚུལ་དང་

མཐུན་པ་མ་ཡིིན་ཞེིང་མི་རིགས་ཀྱིི།  བདག་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་མཐུན་པ་མ་ཡིིན་ཞེིང་མི་རིགས་ཀྱིི།  བདག་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདགའ་བྱེད་ག་ལ་བ་དེར་འགྲོ་ོབར་བྱ་གོར་མ་ཆག་སྙམ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདགའ་བྱེད་ག་ལ་བ་དེར་འགྲོ་ོབར་བྱ་གོར་མ་ཆག་སྙམ་
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འཕགས་པ་སངས་རས་སནས་ས་་གའ་གསང་་རུ་སོས་བ་ནལས་པ་པང་བ ་ོསནུས་་པའ་་་ུའུས་་ན་པས་ཀས་པ་ཞསུ་པ་ོ ་སགུ་པ་་རུ་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་སངས་རས་སནས་ས་་གའ་གསང་་རུ་སོས་བ་ནལས་པ་པང་བ ་ོསནུས་་པའ་་་ུའུས་་ན་པས་ཀས་པ་ཞསུ་པ་ོ ་སགུ་པ་་རུ་པ་འའ་ན་་ོ

མོ།  །ད་ེནས་ལྷའ་ིབུ་ད་ེའཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྷན་ཅོིག་ཏུ་ལྷའ་ིམ་ེཏོོག་དང་།  སྤོོས་དང་།  མ་ེམོ།  །ད་ེནས་ལྷའ་ིབུ་ད་ེའཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྷན་ཅོིག་ཏུ་ལྷའ་ིམ་ེཏོོག་དང་།  སྤོོས་དང་།  མ་ེ

ཏོོག་ཕྲེང་བ་དང་།  བྱུག་པ་དག་ཐེོགས་ཏོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ཏོོག་ཕྲེང་བ་དང་།  བྱུག་པ་དག་ཐེོགས་ཏོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདགའ་བྱེད་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ནས་ཁ་དོག་ཤེིན་དུ་འཕགས་པ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདགའ་བྱེད་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ནས་ཁ་དོག་ཤེིན་དུ་འཕགས་པ་

ཤེིན་དུ་འཕགས་པའི་སྣང་བ་ཆེན་པོས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚུལ་སྣང་བར་བྱེད་བར་བྱེད་ཤེིན་དུ་འཕགས་པའི་སྣང་བ་ཆེན་པོས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚུལ་སྣང་བར་བྱེད་བར་བྱེད་

ཏོེ།  ལྷའ་ིམ་ེཏོོག་དང་།  སྤོོས་དང་།  མ་ེཏོོག་ཕྲེང་བ་དང་།  བྱུག་པ་ད་ེདག་གིས་བཅོོམ་ལྡན་ཏོེ།  ལྷའ་ིམ་ེཏོོག་དང་།  སྤོོས་དང་།  མ་ེཏོོག་ཕྲེང་བ་དང་།  བྱུག་པ་ད་ེདག་གིས་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱིག་འཚལ་འདས་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱིག་འཚལ་

ཏོ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདགའ་བྱེད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཏོ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདགའ་བྱེད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ཐེམས་ཅོད་དང་།  དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་གྱིི་རྐང་པ་ལ་ཡིང་མགོ་བོས་ཕྱིག་འཚལ་ནས་ཐེམས་ཅོད་དང་།  དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་གྱིི་རྐང་པ་ལ་ཡིང་མགོ་བོས་ཕྱིག་འཚལ་ནས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་བདུན་བསྐོར་བ་བྱས་ཏོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་ཐེལ་མ་ོབཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་བདུན་བསྐོར་བ་བྱས་ཏོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་ཐེལ་མ་ོ

པུག་པུག་པོར་སྦྱར་ནས་དེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅོད་པ་འད་ིདག་གསོལ་ཏོོ།  །སངས་རྒྱས་མ་ིཔུག་པུག་པོར་སྦྱར་ནས་དེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅོད་པ་འད་ིདག་གསོལ་ཏོོ།  །སངས་རྒྱས་མ་ི

མཆོག་རྣམས་ནི་བསམ་མི་ཁྱོབ།  །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་ཞུགས་རྣམས་བསམ་མི་མཆོག་རྣམས་ནི་བསམ་མི་ཁྱོབ།  །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་ཞུགས་རྣམས་བསམ་མི་

ཁྱོབ།  །བདེ་གཤེེགས་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིང་བསམ་མི་ཁྱོབ།  །བྲེགས་ཆེན་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཁྱོབ།  །བདེ་གཤེེགས་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིང་བསམ་མི་ཁྱོབ།  །བྲེགས་ཆེན་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་

པའང་བསམ་མི་ཁྱོབ།  །མཉན་ཡིོད་དུ་ནི་བདག་སྔོན་བུ་མོར་གྱུར།  །ཚོང་དཔོན་བུ་མོ་པའང་བསམ་མི་ཁྱོབ།  །མཉན་ཡིོད་དུ་ནི་བདག་སྔོན་བུ་མོར་གྱུར།  །ཚོང་དཔོན་བུ་མོ་

དཔལ་ཡིོན་མཆོག་ཅོེས་བགྱིི།  །མཛིེས་ཤེིང་ཐེོག་མར་ཕྱུག་ཆུང་གྱུར་པ་ལགས།  །ཕ་མའ་ིདཔལ་ཡིོན་མཆོག་ཅོེས་བགྱིི།  །མཛིེས་ཤེིང་ཐེོག་མར་ཕྱུག་ཆུང་གྱུར་པ་ལགས།  །ཕ་མའ་ི

གླི་ོབར་མཆ་ིཞེིང་རབ་ཏུ་བྱམས།  །སངས་རྒྱས་སྲིས་པ་ོསྨོད་པར་མ་གྱུར་པ།  །མཐུ་ཆེན་གླི་ོབར་མཆ་ིཞེིང་རབ་ཏུ་བྱམས།  །སངས་རྒྱས་སྲིས་པ་ོསྨོད་པར་མ་གྱུར་པ།  །མཐུ་ཆེན་

དགའ་བྱེད་ཅོེས་བགྱིིད་གང་ལགས་པ།  བསོད་སྙོམས་སྤྱོོད་ཅོིང་མཉན་ཡིོད་རྒྱུ་བའ་ིཚ།ེ  །ད་ེདགའ་བྱེད་ཅོེས་བགྱིིད་གང་ལགས་པ།  བསོད་སྙོམས་སྤྱོོད་ཅོིང་མཉན་ཡིོད་རྒྱུ་བའ་ིཚ།ེ  །ད་ེ

ན་ིབདག་ག་ིཕ་ཡི་ིཁྱོིམ་དུ་མཆིས།  །སྐད་སྙན་ཡིིད་དུ་མཆ་ིབ་ཐེོས་གྱུར་ནས།  །བདག་ཅོག་ན་ིབདག་ག་ིཕ་ཡི་ིཁྱོིམ་དུ་མཆིས།  །སྐད་སྙན་ཡིིད་དུ་མཆ་ིབ་ཐེོས་གྱུར་ནས།  །བདག་ཅོག་

སེམས་ཀྱིིས་བསོད་སྙོམས་ཐེོགས་ནས་ནི།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྲིས་པ་ོགང་ལགས་སེམས་ཀྱིིས་བསོད་སྙོམས་ཐེོགས་ནས་ནི།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྲིས་པ་ོགང་ལགས་

པ།  །དགའ་བྱེད་མཐུ་ཆེན་ག་ལ་མཆིས་པར་མཆིས།  །མཐེོང་མ་ཐེག་ཏུ་བདག་ནི་འདོད་པ།  །དགའ་བྱེད་མཐུ་ཆེན་ག་ལ་མཆིས་པར་མཆིས།  །མཐེོང་མ་ཐེག་ཏུ་བདག་ནི་འདོད་

ཆགས་དང་།  །ལྡན་པ་ཚུལ་བཞེིན་མ་ལགས་སེམས་སྐྱེེས་ཏོེ།  །གལ་ཏོ་ེཇ་ིལྟར་བསམས་ཆགས་དང་།  །ལྡན་པ་ཚུལ་བཞེིན་མ་ལགས་སེམས་སྐྱེེས་ཏོེ།  །གལ་ཏོ་ེཇ་ིལྟར་བསམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བཞེིན་མ་འཇལ་ན།  སྲིོག་ལ་མི་ལྟ་འགུམ་པའི་དུས་བགྱིི་སྙམ།  །ཚུལ་བཞེིན་མ་ལགས་བཞེིན་མ་འཇལ་ན།  སྲིོག་ལ་མི་ལྟ་འགུམ་པའི་དུས་བགྱིི་སྙམ།  །ཚུལ་བཞེིན་མ་ལགས་

འདོད་པས་རབ་གདུངས་ནས།  །དེ་ལ་བཀའ་མཆིད་བརྡོོད་པར་བགྱིི་བ་དང་།  །བསོད་འདོད་པས་རབ་གདུངས་ནས།  །དེ་ལ་བཀའ་མཆིད་བརྡོོད་པར་བགྱིི་བ་དང་།  །བསོད་

སྙོམས་སྩོལ་བའི་རྔོོ་ཡིང་མ་ཐེོགས་ནས།  །རྔུལ་བྱུང་དེར་ནི་འགྲོེང་བཞེིན་གུམ་པར་སྙོམས་སྩོལ་བའི་རྔོོ་ཡིང་མ་ཐེོགས་ནས།  །རྔུལ་བྱུང་དེར་ནི་འགྲོེང་བཞེིན་གུམ་པར་

གྱུར།  །བཅོོམ་ལྡན་བདག་ན་ིའཆ་ིའཕ་ོགྱུར་པའ་ིཚེ།  །སྐད་ཅོིག་ད་ེལ་བུད་མེད་ལུས་སྤོངས་གྱུར།  །བཅོོམ་ལྡན་བདག་ན་ིའཆ་ིའཕ་ོགྱུར་པའ་ིཚེ།  །སྐད་ཅོིག་ད་ེལ་བུད་མེད་ལུས་སྤོངས་

ཏོེ།  །ཤེ་ིའཕོས་མཐེ་ོརིས་འཇ་ིརྟོེན་སྐྱེེས་གྱུར་ནས།  །བདག་ག་ིའོད་གསལ་སྐྱེེས་པ་ཉིད་འད་ིཏོེ།  །ཤེ་ིའཕོས་མཐེ་ོརིས་འཇ་ིརྟོེན་སྐྱེེས་གྱུར་ནས།  །བདག་ག་ིའོད་གསལ་སྐྱེེས་པ་ཉིད་འད་ི

ཐེོབ།  །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་བལྟ་ན་སྡུག་པ་ཡིི།  །གཞེལ་མེད་ཁང་མཆོག་མཛིེས་པ་གྲུབ་ཐེོབ།  །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་བལྟ་ན་སྡུག་པ་ཡིི།  །གཞེལ་མེད་ཁང་མཆོག་མཛིེས་པ་གྲུབ་

གྱུར་ཅོིང་།  །བདག་གིས་ཡིོག་འཁོར་ལྷའི་བུ་མོ་ནི།  །ཁྲིི་དང་བཞེི་སྟོང་ཚང་བ་བྱུང་བར་གྱུར་ཅོིང་།  །བདག་གིས་ཡིོག་འཁོར་ལྷའི་བུ་མོ་ནི།  །ཁྲིི་དང་བཞེི་སྟོང་ཚང་བ་བྱུང་བར་

གྱུར།  །བདག་ལ་སེམས་བཟོང་བྱུང་བར་གྱུར་བ་ནི།  །སུག་ལས་གང་ག་ིརྣམ་སྨོིན་འད་ིའདྲི་གྱུར།  །བདག་ལ་སེམས་བཟོང་བྱུང་བར་གྱུར་བ་ནི།  །སུག་ལས་གང་ག་ིརྣམ་སྨོིན་འད་ིའདྲི་

བ།  །རྗོེས་སུ་དྲིན་ནས་བདག་ན་ིའད་ིསྙམ་བགྱིིད།  །ཆགས་བཅོས་སེམས་ཀྱི་ིརྣམ་སྨོིན་འད་ིབ།  །རྗོེས་སུ་དྲིན་ནས་བདག་ན་ིའད་ིསྙམ་བགྱིིད།  །ཆགས་བཅོས་སེམས་ཀྱི་ིརྣམ་སྨོིན་འད་ི

འདྲི་སྟེ།  དགའ་བྱེད་ཡིིད་དགའ་འོད་གསལ་མཁས་པ་ལ།  །ཆགས་བཅོས་སེམས་ཀྱིིས་འདྲི་སྟེ།  དགའ་བྱེད་ཡིིད་དགའ་འོད་གསལ་མཁས་པ་ལ།  །ཆགས་བཅོས་སེམས་ཀྱིིས་

བདག་གིས་བལྟས་གྱུར་པས།  །སུག་ལས་ད་ེཡི་ིརྣམ་སྨོིན་བཟོང་པ་ོདེས།  །བདག་ན་ིགཟོ་ིབདག་གིས་བལྟས་གྱུར་པས།  །སུག་ལས་ད་ེཡི་ིརྣམ་སྨོིན་བཟོང་པ་ོདེས།  །བདག་ན་ིགཟོ་ི

བརྗོིད་མཐུ་སྟོབས་འད་ིའདྲི་བས།  །ཆགས་བཅོས་སེམས་ཀྱི་ིརྣམ་སྨོིན་འད་ིའདྲི་ན།  །གང་བརྗོིད་མཐུ་སྟོབས་འད་ིའདྲི་བས།  །ཆགས་བཅོས་སེམས་ཀྱི་ིརྣམ་སྨོིན་འད་ིའདྲི་ན།  །གང་

གིས་དེ་ལ་མཆོད་བགྱིིས་ཅོི་སྨོོས་ཏོེ།  །གང་ལ་བདེ་གཤེེགས་མཁྱོེན་པ་འཇུག་འགྱུར་གིས་དེ་ལ་མཆོད་བགྱིིས་ཅོི་སྨོོས་ཏོེ།  །གང་ལ་བདེ་གཤེེགས་མཁྱོེན་པ་འཇུག་འགྱུར་

པ།  །ད་ེན་ིཉན་ཐེོས་རང་རྒྱལ་ས་མ་ལགས།  །བདག་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྤྱོན་སྔར་པ།  །ད་ེན་ིཉན་ཐེོས་རང་རྒྱལ་ས་མ་ལགས།  །བདག་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྤྱོན་སྔར་

ནི།  །སངས་རྒྱས་ཡིེ་ཤེེས་མཆོག་རབ་བསྒྲུབ་པ་དང་།  །བསྐལ་པ་གང་གཱའི་བྱེ་སྙེད་སྤྱོད་ནི།  །སངས་རྒྱས་ཡིེ་ཤེེས་མཆོག་རབ་བསྒྲུབ་པ་དང་།  །བསྐལ་པ་གང་གཱའི་བྱེ་སྙེད་སྤྱོད་

བགྱི་ིབར།  །བདག་ག་ིདམ་བཅོས་འད་ིན་ིསྤོང་མ་ིབགྱིི།  །དག་ེབའ་ིཤེེས་གཉེན་དགའ་འབྱེད་བགྱི་ིབར།  །བདག་ག་ིདམ་བཅོས་འད་ིན་ིསྤོང་མ་ིབགྱིི།  །དག་ེབའ་ིཤེེས་གཉེན་དགའ་འབྱེད་

དམ་པ་ལ།  །ཆོས་ཀྱི་ིམཆོད་པ་མཆོག་གིས་མཆོད་པར་བགྱིི།  །གང་དག་བྱང་ཆུབ་འཚལ་དམ་པ་ལ།  །ཆོས་ཀྱི་ིམཆོད་པ་མཆོག་གིས་མཆོད་པར་བགྱིི།  །གང་དག་བྱང་ཆུབ་འཚལ་

བ་མ་གཏོོགས་པར།  །གཞེན་གྱིིས་འད་ིལ་འདྲིེན་རྣམས་མཆོད་མ་ིའགྱུར།  །བུད་མེད་གང་བ་མ་གཏོོགས་པར།  །གཞེན་གྱིིས་འད་ིལ་འདྲིེན་རྣམས་མཆོད་མ་ིའགྱུར།  །བུད་མེད་གང་

དག་འདོད་ཆགས་སེམས་ཀྱིིས་ན།ི  །བདག་ལ་རྟོོག་པ་བུད་མེད་ལུས་བསྒྱུར་ནས།  །ད་ེཀུན་དག་འདོད་ཆགས་སེམས་ཀྱིིས་ན།ི  །བདག་ལ་རྟོོག་པ་བུད་མེད་ལུས་བསྒྱུར་ནས།  །ད་ེཀུན་

འཇིགས་མེད་སྐྱེེས་པ་འཐེོབ་འགྱུར་བར།  །བྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་མཆོག་དམ་པ་སྤྱོད་པར་འཇིགས་མེད་སྐྱེེས་པ་འཐེོབ་འགྱུར་བར།  །བྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་མཆོག་དམ་པ་སྤྱོད་པར་
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འཕགས་པ་སངས་རས་སནས་ས་་གའ་གསང་་རུ་སོས་བ་ནལས་པ་པང་བ ་ོསནུས་་པའ་་་ུའུས་་ན་པས་ཀས་པ་ཞསུ་པ་ོ ་སགུ་པ་་རུ་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་སངས་རས་སནས་ས་་གའ་གསང་་རུ་སོས་བ་ནལས་པ་པང་བ ་ོསནུས་་པའ་་་ུའུས་་ན་པས་ཀས་པ་ཞསུ་པ་ོ ་སགུ་པ་་རུ་པ་འའ་ན་་ོ

བགྱིི།  །ལུས་རྔུལ་ཤེི་བར་གྱུར་བ་མཐེོང་ནས་ནི།  །བུ་མོའ་ིཕ་མཚོ་དེས་འདེབས་བྱེད་བགྱིི།  །ལུས་རྔུལ་ཤེི་བར་གྱུར་བ་མཐེོང་ནས་ནི།  །བུ་མོའ་ིཕ་མཚོ་དེས་འདེབས་བྱེད་

ཅོིང་།  །དགེ་སློང་དེ་ཡིིས་བྱད་སྟེམ་བྱས་སྙམ་སྟེ།  །ངུ་ཞེིང་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་མི་སྙན་ཅོིང་།  །དགེ་སློང་དེ་ཡིིས་བྱད་སྟེམ་བྱས་སྙམ་སྟེ།  །ངུ་ཞེིང་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་མི་སྙན་

བརྗོོད།  །སངས་རྒྱས་མཐུ་ཡིིས་ལྷ་ཡིི་བུ་དེ་ནི།  །སོང་ནས་ཕ་མ་དག་ལ་ཚིགས་སྨྲས་བརྗོོད།  །སངས་རྒྱས་མཐུ་ཡིིས་ལྷ་ཡིི་བུ་དེ་ནི།  །སོང་ནས་ཕ་མ་དག་ལ་ཚིགས་སྨྲས་

པ།  །དགེ་སློང་ལ་ནི་ཞེེ་སྡང་ཁྲིོ་མ་བྱེད།  །ཡུན་རིང་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར་བར་མ་བྱེད་པ།  །དགེ་སློང་ལ་ནི་ཞེེ་སྡང་ཁྲིོ་མ་བྱེད།  །ཡུན་རིང་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར་བར་མ་བྱེད་

ཅོིག  །བུ་མ་ོདཔལ་ཡིོན་ཤེ་ིའཕོས་གང་ཡིིན་དེ།  །སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་སྐལ་བ་མཉམ་གྱུར་ཅོིག  །བུ་མ་ོདཔལ་ཡིོན་ཤེ་ིའཕོས་གང་ཡིིན་དེ།  །སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་སྐལ་བ་མཉམ་གྱུར་

ཅོིང་།  །དེས་ན་ིབུ་མེད་ལུས་ཀྱིང་སྤོངས་བྱས་ཏོེ།  །ད་ེན་ིལྷའ་ིབུ་ཕ་ོའོད་གསལ་གྱུར།  །བད་ེཅོིང་།  །དེས་ན་ིབུ་མེད་ལུས་ཀྱིང་སྤོངས་བྱས་ཏོེ།  །ད་ེན་ིལྷའ་ིབུ་ཕ་ོའོད་གསལ་གྱུར།  །བད་ེ

བར་གཤེེགས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔར་ཁྱོེད་དེང་ལ།  །ཁྲིོ་བའི་སེམས་ཀྱིི་ཉེས་པ་འདི་ཤེོགས་བར་གཤེེགས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔར་ཁྱོེད་དེང་ལ།  །ཁྲིོ་བའི་སེམས་ཀྱིི་ཉེས་པ་འདི་ཤེོགས་

ཤེིག  །སངས་རྒྱས་མ་ིམཆོག་རྣམས་ན་ིམ་གཏོོགས་པར།  །སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱི་ིདཔུང་ཤེིག  །སངས་རྒྱས་མ་ིམཆོག་རྣམས་ན་ིམ་གཏོོགས་པར།  །སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱི་ིདཔུང་

གཉེན་གནས་གཞེན་མེད།  །འཇིགས་མེད་ད་ེཡིིས་ལེགས་པར་བསྐུལ་བྱས་པས།  །ཕ་མ་གཉེན་གནས་གཞེན་མེད།  །འཇིགས་མེད་ད་ེཡིིས་ལེགས་པར་བསྐུལ་བྱས་པས།  །ཕ་མ་

གཉིས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་སྒྲི་ཐེོས་ནས།  །ཉེ་དུའི་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅོིག་འགྲོོགས་གྱུར་གཉིས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་སྒྲི་ཐེོས་ནས།  །ཉེ་དུའི་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅོིག་འགྲོོགས་གྱུར་

ཏོེ།  །ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའི་སྤྱོན་སྔར་དོང་བར་གྱུར།  །མི་མཆོག་ཞེབས་ལ་སྤྱོི་བོས་ཕྱིག་འཚལ་ཏོེ།  །ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའི་སྤྱོན་སྔར་དོང་བར་གྱུར།  །མི་མཆོག་ཞེབས་ལ་སྤྱོི་བོས་ཕྱིག་འཚལ་

ཏོེ།  །ཁྲིོ་བའི་སེམས་ཀྱིི་ཉེས་པ་བཤེགས་བྱས་ནས།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་ལ་གུས་དང་ཏོེ།  །ཁྲིོ་བའི་སེམས་ཀྱིི་ཉེས་པ་བཤེགས་བྱས་ནས།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་ལ་གུས་དང་

བཅོས་བྱས་ཏོེ།  །བདེ་གཤེེགས་རང་བྱུང་ལ་ནི་ཞུ་ཞུས་པ།  །ཇི་ཙམ་གྱིིས་ན་འདྲིེན་པ་བཅོས་བྱས་ཏོེ།  །བདེ་གཤེེགས་རང་བྱུང་ལ་ནི་ཞུ་ཞུས་པ།  །ཇི་ཙམ་གྱིིས་ན་འདྲིེན་པ་

མཆོད་པར་འགྱུར།  །ཆོས་དང་དག་ེའདུན་ཇ་ིལྟར་མཆོད་པ་ལགས།  །ཞུས་པ་ད་ེཡི་ིལན་ན་ིམཆོད་པར་འགྱུར།  །ཆོས་དང་དག་ེའདུན་ཇ་ིལྟར་མཆོད་པ་ལགས།  །ཞུས་པ་ད་ེཡི་ིལན་ན་ི

སྩལ་དུ་གསོལ།  །ཐེོས་ནས་དེ་བཞེིན་གནས་བགྱིི་གཞེན་མ་ལགས།  །རྒྱལ་བས་དེ་དག་སྩལ་དུ་གསོལ།  །ཐེོས་ནས་དེ་བཞེིན་གནས་བགྱིི་གཞེན་མ་ལགས།  །རྒྱལ་བས་དེ་དག་

བསམ་པ་དག་མཁྱོེན་ནས།  །འཇིག་རྟོེན་མགོན་པོས་འད་ིསྐད་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །གང་ཞེིག་བསམ་པ་དག་མཁྱོེན་ནས།  །འཇིག་རྟོེན་མགོན་པོས་འད་ིསྐད་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །གང་ཞེིག་

སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅོད་མཆོད་འདོད་པ།  །དེ་ཡིིས་བརྟོན་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེེད་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅོད་མཆོད་འདོད་པ།  །དེ་ཡིིས་བརྟོན་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེེད་

ཅོིག  །བུ་མོའ་ིཕ་དང་མ་དང་ཉེ་དུ་ནི།  །ལྔ་བརྒྱ་ཚང་བ་ཉུང་བ་མ་ཡིིན་པས།  །སྐྱེེ་བུ་ཁྱུ་ཅོིག  །བུ་མོའ་ིཕ་དང་མ་དང་ཉེ་དུ་ནི།  །ལྔ་བརྒྱ་ཚང་བ་ཉུང་བ་མ་ཡིིན་པས།  །སྐྱེེ་བུ་ཁྱུ་

མཆོག་ད་ེཡི་ིགསུང་ཐེོས་ནས།  །བྱང་ཆུབ་ཕྱིིར་ན་ིསེམས་ཀྱིང་བརྟོན་པར་བསྐྱེེད།  །རྒྱལ་མཆོག་ད་ེཡི་ིགསུང་ཐེོས་ནས།  །བྱང་ཆུབ་ཕྱིིར་ན་ིསེམས་ཀྱིང་བརྟོན་པར་བསྐྱེེད།  །རྒྱལ་

བས་ཀུན་དགའ་བཟོང་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  །ཀུན་དགའ་ཇི་ལྟར་བཤེད་པ་འདི་ཉོན་བས་ཀུན་དགའ་བཟོང་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  །ཀུན་དགའ་ཇི་ལྟར་བཤེད་པ་འདི་ཉོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཅོིག   །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོོད་པ་བསམ་ཡིས་ཏོ།ེ  །ཤེེས་རབ་ཐེབས་ལ་མཁས་པའང་ཅོིག   །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོོད་པ་བསམ་ཡིས་ཏོ།ེ  །ཤེེས་རབ་ཐེབས་ལ་མཁས་པའང་

ད་ེབཞེིན་ནོ།  །དགའ་བྱེད་སྨོོན་ལམ་ཡིང་དང་ཡིང་འདེབས་པ།  །བུ་མེད་གང་དག་ཆགས་ད་ེབཞེིན་ནོ།  །དགའ་བྱེད་སྨོོན་ལམ་ཡིང་དང་ཡིང་འདེབས་པ།  །བུ་མེད་གང་དག་ཆགས་

པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ནི།  བདག་ལ་རྟོོག་པ་བུད་མེད་ལུས་སྤོངས་ནས།  །ད་ེདག་མྱུར་དུ་སྐྱེེས་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ནི།  བདག་ལ་རྟོོག་པ་བུད་མེད་ལུས་སྤོངས་ནས།  །ད་ེདག་མྱུར་དུ་སྐྱེེས་

བུ་འཇིག་མེད་ཤེོག   །བུ་མེད་གཅོིག་མིན་གཉིས་དང་གསུམ་མ་ིཏོེ།  །བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་སྟོང་བུ་འཇིག་མེད་ཤེོག   །བུ་མེད་གཅོིག་མིན་གཉིས་དང་གསུམ་མ་ིཏོེ།  །བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་སྟོང་

ཕྲག་མང་པ་ོརྣམས།  །གང་དག་དགའ་བྱེད་ལ་ན་ཆགས་གྱུར་པ།  །ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་ཤེ་ིཕྲག་མང་པ་ོརྣམས།  །གང་དག་དགའ་བྱེད་ལ་ན་ཆགས་གྱུར་པ།  །ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་ཤེ་ི

འཕོས་སྐྱེེས་པར་གྱུར།  །ཀུན་དགའ་འདོད་ཆགས་བསྐྱེེད་པ་གང་གིས་ནི།  །སེམས་ཅོན་འཕོས་སྐྱེེས་པར་གྱུར།  །ཀུན་དགའ་འདོད་ཆགས་བསྐྱེེད་པ་གང་གིས་ནི།  །སེམས་ཅོན་

གཞེན་དག་སེམས་དམྱལ་འགྲོོ་འགྱུར་བ།  །དེ་ཡིིས་དཔའ་རྣམས་མཐེོ་རིས་འགྲོོ་འགྱུར་གཞེན་དག་སེམས་དམྱལ་འགྲོོ་འགྱུར་བ།  །དེ་ཡིིས་དཔའ་རྣམས་མཐེོ་རིས་འགྲོོ་འགྱུར་

ཞེིང་།  །སྐྱེེས་པར་འགྱུར་བའ་ིཡིོན་ཏོན་ད་ེའདྲི་ལྟོས།  །ལྷའ་ིབུ་གང་གིས་ང་ལ་མཆོད་བྱས་ཞེིང་།  །སྐྱེེས་པར་འགྱུར་བའ་ིཡིོན་ཏོན་ད་ེའདྲི་ལྟོས།  །ལྷའ་ིབུ་གང་གིས་ང་ལ་མཆོད་བྱས་

ཏོེ།  །གུས་དང་བཅོས་པས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཞུགས་པ།  །དེས་ནི་སངས་རྒྱས་བྱེ་མང་ཏོེ།  །གུས་དང་བཅོས་པས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཞུགས་པ།  །དེས་ནི་སངས་རྒྱས་བྱེ་མང་

མཆོད་བྱས་ནས།  །རྒྱལ་བ་བལྟ་ན་མཛིེས་ཞེེས་བྱ་བར་འགྱུར།  །ལྔ་བརྒྱ་གང་དག་བྱང་མཆོད་བྱས་ནས།  །རྒྱལ་བ་བལྟ་ན་མཛིེས་ཞེེས་བྱ་བར་འགྱུར།  །ལྔ་བརྒྱ་གང་དག་བྱང་

ཆུབ་ཞུགས་གྱུར་པ།  །ད་ེདག་མ་ིམཆོག་རྣམས་སུ་འབྱུང་གྱུར་བ།  །གང་ལ་དད་བྱས་བད་ེཆུབ་ཞུགས་གྱུར་པ།  །ད་ེདག་མ་ིམཆོག་རྣམས་སུ་འབྱུང་གྱུར་བ།  །གང་ལ་དད་བྱས་བད་ེ

བ་བསམ་ཡིས་པའི།  འཇིག་རྟོེན་མགོན་ལ་སུ་ཞེིག་གུས་མི་བྱེད།  །གང་དག་ཉོན་མོངས་བ་བསམ་ཡིས་པའི།  འཇིག་རྟོེན་མགོན་ལ་སུ་ཞེིག་གུས་མི་བྱེད།  །གང་དག་ཉོན་མོངས་

རྣམས་ཀྱིང་བད་ེསྦྱིན་ན།  །གང་དག་གུས་བྱེད་ད་ེལ་ཅོ་ིསྨོོས་པ།  །གྲོགས་ཆེན་སྨོན་གྱི་ིརྒྱལ་རྣམས་ཀྱིང་བད་ེསྦྱིན་ན།  །གང་དག་གུས་བྱེད་ད་ེལ་ཅོ་ིསྨོོས་པ།  །གྲོགས་ཆེན་སྨོན་གྱི་ིརྒྱལ་

པ་ོལྟ་བུ་ཡི།ི  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་སུ་སྡང་སྐྱེེད།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་པ་ོལྟ་བུ་ཡི།ི  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་སུ་སྡང་སྐྱེེད།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་

ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་འད་ིཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་འད་ི

ལྟ་སྟ་ེདཔེར་བགྱི་ིན་སེམས་ཅོན་རབ་ཏུ་སྡང་བའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པའམ།  དང་བའ་ིསེམས་ལྟ་སྟ་ེདཔེར་བགྱི་ིན་སེམས་ཅོན་རབ་ཏུ་སྡང་བའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པའམ།  དང་བའ་ིསེམས་

དང་ལྡན་པའམ།  ཆགས་པའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པའམ།  ཆོས་ཀྱི་ིབར་གཅོོད་པའ་ིསེམས་དང་དང་ལྡན་པའམ།  ཆགས་པའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པའམ།  ཆོས་ཀྱི་ིབར་གཅོོད་པའ་ིསེམས་དང་

ལྡན་པ་གང་ལ་ལ་དག་རིའི་རྒྱལ་པ་ོརི་རབ་ཀྱིི་དྲུང་དུ་མཆིས་ན་དེ་དག་ཐེམས་ཅོད་འདི་ལྟ་ལྡན་པ་གང་ལ་ལ་དག་རིའི་རྒྱལ་པ་ོརི་རབ་ཀྱིི་དྲུང་དུ་མཆིས་ན་དེ་དག་ཐེམས་ཅོད་འདི་ལྟ་

སྟེ།  །གསེར་གྱིི་ཁ་དོག་ཏུ་ཁ་དོག་གཅོིག་པར་འགྱུར་བ་དེ་བཞེིན་དུ་བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་སྟེ།  །གསེར་གྱིི་ཁ་དོག་ཏུ་ཁ་དོག་གཅོིག་པར་འགྱུར་བ་དེ་བཞེིན་དུ་བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་སེམས་ཅོན་རབ་ཏུ་སྡང་བའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པའམ།  དང་བའ་ིསེམས་དང་ལྡན་ན་འདས་སེམས་ཅོན་རབ་ཏུ་སྡང་བའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པའམ།  དང་བའ་ིསེམས་དང་ལྡན་ན་
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འཕགས་པ་སངས་རས་སནས་ས་་གའ་གསང་་རུ་སོས་བ་ནལས་པ་པང་བ ་ོསནུས་་པའ་་་ུའུས་་ན་པས་ཀས་པ་ཞསུ་པ་ོ ་སགུ་པ་་རུ་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་སངས་རས་སནས་ས་་གའ་གསང་་རུ་སོས་བ་ནལས་པ་པང་བ ་ོསནུས་་པའ་་་ུའུས་་ན་པས་ཀས་པ་ཞསུ་པ་ོ ་སགུ་པ་་རུ་པ་འའ་ན་་ོ

པའམ།  ཆགས་པའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པའམ་ཆོས་ཀྱི་ིབར་དུ་གཅོོད་པའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་པའམ།  ཆགས་པའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པའམ་ཆོས་ཀྱི་ིབར་དུ་གཅོོད་པའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་

གང་དག་ལ་ལ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་མཆིས་ན་ཡིང་ད་ེདག་ཐེམས་གང་དག་ལ་ལ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་མཆིས་ན་ཡིང་ད་ེདག་ཐེམས་

ཅོད་འད་ིལྟ་སྟེ།  །ཐེམས་ཅོད་མཁྱོེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིཁ་དོག་ཏུ་སེམས་གཅོིག་ཏུ་འགྱུར་ཅོད་འད་ིལྟ་སྟེ།  །ཐེམས་ཅོད་མཁྱོེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིཁ་དོག་ཏུ་སེམས་གཅོིག་ཏུ་འགྱུར་

ལགས་པས།  བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིདེང་སླན་ཅོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལགས་པས།  བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིདེང་སླན་ཅོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ཐེམས་ཅོད་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་དང་འདྲི་བར་འཛིིན་ལགས་སོ།  །བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་ཐེམས་ཅོད་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་དང་འདྲི་བར་འཛིིན་ལགས་སོ།  །བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་བགྱིི་ན་སྨོན་གྱིི་རིགས་ཆེན་པོ་བལྟ་མཛིེས་ཞེེས་བགྱིི་བ་མཆིས་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་བགྱིི་ན་སྨོན་གྱིི་རིགས་ཆེན་པོ་བལྟ་མཛིེས་ཞེེས་བགྱིི་བ་མཆིས་

ཏོེ།  སེམས་ཅོན་རབ་ཏུ་སྡང་བའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པའམ།  །དང་བའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པའ་ིཏོེ།  སེམས་ཅོན་རབ་ཏུ་སྡང་བའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པའམ།  །དང་བའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པའ་ི

སེམས་ཅོན་བྲེ་ོནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཐེེབས་པ་གང་ལ་ལ་དག་གིས་ད་ེམཐེོང་ན་ད་ེདག་ཐེམས་སེམས་ཅོན་བྲེ་ོནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཐེེབས་པ་གང་ལ་ལ་དག་གིས་ད་ེམཐེོང་ན་ད་ེདག་ཐེམས་

ཅོད་ཀྱིི་བྲེོ་ནད་རྣམས་རབ་ཏུ་ཞེི་བར་འགྱུར་བ་དེ་བཞེིན་དུ་བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཅོད་ཀྱིི་བྲེོ་ནད་རྣམས་རབ་ཏུ་ཞེི་བར་འགྱུར་བ་དེ་བཞེིན་དུ་བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

སེམས་ཅོན་གང་དག་རབ་ཏུ་སྡང་བའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པའམ།  དང་བའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་སེམས་ཅོན་གང་དག་རབ་ཏུ་སྡང་བའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པའམ།  དང་བའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་

དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་མཆིས་ན་ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིའདོད་ཆགས་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་མཆིས་ན་ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིའདོད་ཆགས་

དང་།  ཞེ་ེསྡང་དང་།  གཏོ་ིམུག་དང་ཉོན་མོངས་པའ་ིབྲེ་ོནད་རྣམས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་འགྱུར་དང་།  ཞེ་ེསྡང་དང་།  གཏོ་ིམུག་དང་ཉོན་མོངས་པའ་ིབྲེ་ོནད་རྣམས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་འགྱུར་

ལགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་ཀུན་དགའ་བ་ོལགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་ཀུན་དགའ་བ་ོ

ཇ་ིསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེབཞེིན་ཏོེ།  ལེགས་ས་ོལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ནོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་ཇ་ིསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེབཞེིན་ཏོེ།  ལེགས་ས་ོལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ནོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འོང་སྲུང་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འོང་སྲུང་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་གང་གི་སླད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་དེ་ལྟར་ཞེི་བའི་འདས་གང་གི་སླད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་དེ་ལྟར་ཞེི་བའི་

ཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཀྱི་ིགནས་པ་དག་གིས་ཀྱིང་གནས་པར་བགྱིིད་ལ།  སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་སྙིང་ཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཀྱི་ིགནས་པ་དག་གིས་ཀྱིང་གནས་པར་བགྱིིད་ལ།  སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་སྙིང་

བརྩ་ེབའ་ིསླད་དུ་འདོད་པའ་ིཁམས་ན་ཡིང་ཀུན་དུ་གདའ་བ་དང་།  སྟོང་པ་ཉིད་དང་།  མཚན་བརྩ་ེབའ་ིསླད་དུ་འདོད་པའ་ིཁམས་ན་ཡིང་ཀུན་དུ་གདའ་བ་དང་།  སྟོང་པ་ཉིད་དང་།  མཚན་

མ་མ་མཆིས་པ་དང་།  སྨོོན་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་བགྱི་ིབ་མ་མཆིས་པའ་ིམ་མ་མཆིས་པ་དང་།  སྨོོན་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་བགྱི་ིབ་མ་མཆིས་པའ་ི

ཆོས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་གནས་པར་བགྱིིད་པ་ལ་ཉན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཆོས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་གནས་པར་བགྱིིད་པ་ལ་ཉན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

རྣམས་ལ་ཡིང་རེག་པར་མ་ིབགྱིིད་པ་དང་།  སྙིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོཡིང་ཀུན་དུ་སྐྱེེད་པར་བགྱིིད་ལ་རྣམས་ལ་ཡིང་རེག་པར་མ་ིབགྱིིད་པ་དང་།  སྙིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོཡིང་ཀུན་དུ་སྐྱེེད་པར་བགྱིིད་ལ་

ཐེམས་ཅོད་མཁྱོེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ིསེམས་ལ་ཡིང་འཇུག་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེན་ིབཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་ཐེམས་ཅོད་མཁྱོེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ིསེམས་ལ་ཡིང་འཇུག་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེན་ིབཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ངོ་མཚར་ལགས་ཏོེ།  བདེ་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ངོ་མཚར་ལགས་ཏོེ།  བདེ་

བར་གཤེེགས་པ་དེ་ནི་མཆོག་ཏུ་ངོ་མཚར་ལགས་སོ།  །བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བྱང་བར་གཤེེགས་པ་དེ་ནི་མཆོག་ཏུ་ངོ་མཚར་ལགས་སོ།  །བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་དག་ཆགས་པ་ཐེམས་ཅོད་སྲུང་བར་བགྱིིད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་དག་ཆགས་པ་ཐེམས་ཅོད་སྲུང་བར་བགྱིིད་

ཅོིང་འད་ིལྟ་སྟེ།  གཟུགས་དང་།  སྒྲི་དང་།  དྲི་ིདང་ར་ོདང་རེག་བྱའ་ིཆགས་པ་དག་ལ་སྤྱོོད་ཅོིང་འད་ིལྟ་སྟེ།  གཟུགས་དང་།  སྒྲི་དང་།  དྲི་ིདང་ར་ོདང་རེག་བྱའ་ིཆགས་པ་དག་ལ་སྤྱོོད་

པར་བགྱིིད་ཀྱིང་དེ་དག་ལ་ཆགས་པར་ཡིང་མི་འགྱུར་བ་དེ་དག་ནི་ཐེབས་ལ་མཁས་པ་པར་བགྱིིད་ཀྱིང་དེ་དག་ལ་ཆགས་པར་ཡིང་མི་འགྱུར་བ་དེ་དག་ནི་ཐེབས་ལ་མཁས་པ་

བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ་ལ་གནས་པ་ལགས་ཏོེ།  བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་བྱང་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ་ལ་གནས་པ་ལགས་ཏོེ།  བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལས་བརྩམས་ཏོེ།  དཔེ་འགའ་ཞེིག་རྗོོད་པར་སྤོོབས་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལས་བརྩམས་ཏོེ།  དཔེ་འགའ་ཞེིག་རྗོོད་པར་སྤོོབས་

ལགས་སོ།  །བདེ་བར་གཤེེགས་པ་སྤོོབས་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་ལགས་སོ།  །བདེ་བར་གཤེེགས་པ་སྤོོབས་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་

སྩལ་པ།  འོད་སྲུང་ཁྱོོད་སྤོོབས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་སྩལ་པ།  འོད་སྲུང་ཁྱོོད་སྤོོབས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་བགྱིི་ན་འབྲེོག་དགོན་པ་ཆེན་པོ་ཞེིག་མཆིས་པར་གྱུར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་བགྱིི་ན་འབྲེོག་དགོན་པ་ཆེན་པོ་ཞེིག་མཆིས་པར་གྱུར་

ལ།  འབྲེོག་དགོན་པ་ཆེན་པ་ོད་ེལ་ཡིང་སྲིིད་པའ་ིརྩ་ེམ་ོདང་མཉམ་པའ་ིར་བ་མཆིས་པར་གྱུར་ལ།  འབྲེོག་དགོན་པ་ཆེན་པ་ོད་ེལ་ཡིང་སྲིིད་པའ་ིརྩ་ེམ་ོདང་མཉམ་པའ་ིར་བ་མཆིས་པར་གྱུར་

ཅོིང་།  འབྲེོག་དགོན་པ་ཆེན་པོ་དེར་ཡིང་སྲིོག་ཆགས་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་ཞེིག་ཞུགས་པར་ཅོིང་།  འབྲེོག་དགོན་པ་ཆེན་པོ་དེར་ཡིང་སྲིོག་ཆགས་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་ཞེིག་ཞུགས་པར་

གྱུར་ལ།  འབྲེོག་དགོན་པ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ཡིང་ཆབ་སྒོོ་ནི་གཅོིག་ཅོིག་མཆིས་པར་གྱུར་གྱུར་ལ།  འབྲེོག་དགོན་པ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ཡིང་ཆབ་སྒོོ་ནི་གཅོིག་ཅོིག་མཆིས་པར་གྱུར་

ཅོིང་།  འབྲེོག་དགོན་པ་ཆེན་པ་ོད་ེདང་ཧ་ཅོང་ཡིང་མ་ིརིང་བ་ཞེིག་ག་ིགྲོོང་ཁྱོེར་ཆེན་པ་ོའབྱོར་ཅོིང་།  འབྲེོག་དགོན་པ་ཆེན་པ་ོད་ེདང་ཧ་ཅོང་ཡིང་མ་ིརིང་བ་ཞེིག་ག་ིགྲོོང་ཁྱོེར་ཆེན་པ་ོའབྱོར་

པ་རྒྱས་པ།  གསང་ལ་ོལེགས་པ།  །སྐྱེ་ེབ་ོདང་མ་ིམང་པོས་ཀུན་དུ་གཏོམ་པ་ཉམས་དགའ་པ་རྒྱས་པ།  གསང་ལ་ོལེགས་པ།  །སྐྱེ་ེབ་ོདང་མ་ིམང་པོས་ཀུན་དུ་གཏོམ་པ་ཉམས་དགའ་

བ་ཞེིག་ཀྱིང་མཆིས་པར་གྱུར་ལ།  གྲོོང་ཁྱོེར་ཆེན་པ་ོད་ེལ་ཡིང་ཆབ་སྒོ་ོན་ིགཅོིག་ཅོིག་མཆིས་བ་ཞེིག་ཀྱིང་མཆིས་པར་གྱུར་ལ།  གྲོོང་ཁྱོེར་ཆེན་པ་ོད་ེལ་ཡིང་ཆབ་སྒོ་ོན་ིགཅོིག་ཅོིག་མཆིས་

པར་གྱུར་ཅོིང་།  གང་དག་གྲོོང་ཁྱོེར་ཆེན་པ་ོདེར་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ག་ིན་ིདགའ་བ་པར་གྱུར་ཅོིང་།  གང་དག་གྲོོང་ཁྱོེར་ཆེན་པ་ོདེར་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ག་ིན་ིདགའ་བ་

དང་།  འགུམ་པ་མ་མཆིས་པར་འགྱུར་ལ།  གྲོོང་ཁྱོེར་ཆེན་པ་ོདེ་ན་ཡིང་མཐེ་ོགང་ཙམ་གྱིི་དང་།  འགུམ་པ་མ་མཆིས་པར་འགྱུར་ལ།  གྲོོང་ཁྱོེར་ཆེན་པ་ོདེ་ན་ཡིང་མཐེ་ོགང་ཙམ་གྱིི་
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འཕགས་པ་སངས་རས་སནས་ས་་གའ་གསང་་རུ་སོས་བ་ནལས་པ་པང་བ ་ོསནུས་་པའ་་་ུའུས་་ན་པས་ཀས་པ་ཞསུ་པ་ོ ་སགུ་པ་་རུ་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་སངས་རས་སནས་ས་་གའ་གསང་་རུ་སོས་བ་ནལས་པ་པང་བ ་ོསནུས་་པའ་་་ུའུས་་ན་པས་ཀས་པ་ཞསུ་པ་ོ ་སགུ་པ་་རུ་པ་འའ་ན་་ོ

ཚད་ཀྱིི་ཤུལ་ཤེིན་དུ་དོག་ཅོིང་ཉམ་ང་བ་ཞེིག་ཀྱིང་མཆིས་ཤེིང་དེའི་གཡིས་གཡིོན་ན་ཁྲུ་ཚད་ཀྱིི་ཤུལ་ཤེིན་དུ་དོག་ཅོིང་ཉམ་ང་བ་ཞེིག་ཀྱིང་མཆིས་ཤེིང་དེའི་གཡིས་གཡིོན་ན་ཁྲུ་

འབུམ་ཙམ་མཆིས་པའི་གཡིང་ས་ཆེན་པོ་དག་ཀྱིང་མཆིས་པར་གྱུར་ལ།  དེ་ནས་འབྲེོག་འབུམ་ཙམ་མཆིས་པའི་གཡིང་ས་ཆེན་པོ་དག་ཀྱིང་མཆིས་པར་གྱུར་ལ།  དེ་ནས་འབྲེོག་

དགོན་པ་ཆེན་པ་ོདེའི་དབུས་ནས་སེམས་ཅོན་མཁས་པ་ཞེི་བ་གླི་ོབ་གཞུངས་པ།  སེམས་དགོན་པ་ཆེན་པ་ོདེའི་དབུས་ནས་སེམས་ཅོན་མཁས་པ་ཞེི་བ་གླི་ོབ་གཞུངས་པ།  སེམས་

ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ལ་དོན་དུ་འགྱུར་བ་འཚལ་བ་བད་ེབར་འཚལ་བ།  གྲུབ་དང་བད་ེབར་འཚལ་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ལ་དོན་དུ་འགྱུར་བ་འཚལ་བ་བད་ེབར་འཚལ་བ།  གྲུབ་དང་བད་ེབར་འཚལ་

བ།  སྨོན་པར་འཚལ་བ་སྙིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་གཅོིག་ཅོིག་བྱུང་བར་གྱུར་ནས་དེས་བ།  སྨོན་པར་འཚལ་བ་སྙིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་གཅོིག་ཅོིག་བྱུང་བར་གྱུར་ནས་དེས་

འབྲེོག་དགོན་པ་ཆེན་པ་ོདེར་འད་ིསྐད་ཅོེས་ཀྱི་ེགྲོོགས་པ་ོདག་ཁ་ོབ་ོན་ིཁྱོེད་ཅོག་ག་ིཡིོངས་སུ་འབྲེོག་དགོན་པ་ཆེན་པ་ོདེར་འད་ིསྐད་ཅོེས་ཀྱི་ེགྲོོགས་པ་ོདག་ཁ་ོབ་ོན་ིཁྱོེད་ཅོག་ག་ིཡིོངས་སུ་

སྐྱེོབ་པ་ཡིིན་ཏོ།ེ  འབྲེོག་དགོན་པ་ཆེན་པ་ོའད་ིནས་ཧ་ཅོང་ཡིང་མ་ིརིང་བ་ན་གྲོོང་ཁྱོེར་ཆེན་པ་ོསྐྱེོབ་པ་ཡིིན་ཏོ།ེ  འབྲེོག་དགོན་པ་ཆེན་པ་ོའད་ིནས་ཧ་ཅོང་ཡིང་མ་ིརིང་བ་ན་གྲོོང་ཁྱོེར་ཆེན་པ་ོ

འབྱོར་པ།  རྒྱས་པ།  བད་ེབ་ལ་ོལེགས་པ།  ཉམས་དགའ་བ་ཞེིག་ཡིོད་དེ།  གང་དག་དེར་འབྱོར་པ།  རྒྱས་པ།  བད་ེབ་ལ་ོལེགས་པ།  ཉམས་དགའ་བ་ཞེིག་ཡིོད་དེ།  གང་དག་དེར་

ཞུགས་པར་གྱུར་བ་ད་ེདག་ན་ིརྒོ་བ་མེད་པ་དང་།  འཆ་ིབ་མེད་པར་འགྱུར་ཞེིང་སེམས་ཅོན་ཞུགས་པར་གྱུར་བ་ད་ེདག་ན་ིརྒོ་བ་མེད་པ་དང་།  འཆ་ིབ་མེད་པར་འགྱུར་ཞེིང་སེམས་ཅོན་

དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་སྐྱེ་ེབ་དང་།  རྒོ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆ་ིབ་ལས་ཡིང་དག་པར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་སྐྱེ་ེབ་དང་།  རྒོ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆ་ིབ་ལས་ཡིང་དག་པར་

འདའ་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་ཆོས་སྟོན་པར་ཡིང་འགྱུར་བས་སེམས་ཅོན་ཤེེས་པ་དང་ལྡན་པ་ཚུར་འདའ་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་ཆོས་སྟོན་པར་ཡིང་འགྱུར་བས་སེམས་ཅོན་ཤེེས་པ་དང་ལྡན་པ་ཚུར་

ཤེོག  །གྲོོང་ཁྱོེར་ཆེན་པ་ོདེར་འདོང་ང་ོཞེེས་སྒྲི་བསྒྲིགས་ཤེིང་སྐད་ཀྱིིས་ག་ོབར་བགྱིིས་པར་ཤེོག  །གྲོོང་ཁྱོེར་ཆེན་པ་ོདེར་འདོང་ང་ོཞེེས་སྒྲི་བསྒྲིགས་ཤེིང་སྐད་ཀྱིིས་ག་ོབར་བགྱིིས་པར་

གྱུར་ན།  ད་ེན་སེམས་ཅོན་དམན་པ་ལ་མོས་ཤེིང་ངེས་པར་འབྱུང་བའ་ིབསམ་པ་ཅོན་གང་གྱུར་ན།  ད་ེན་སེམས་ཅོན་དམན་པ་ལ་མོས་ཤེིང་ངེས་པར་འབྱུང་བའ་ིབསམ་པ་ཅོན་གང་

དག་ལགས་དེ་དག་ནི་འདི་སྐད་ཅོེས་བདག་ཅོག་འདི་ནས་ཀྱིང་མི་གཡི་ོབར་གདམས་ཤེིང་དག་ལགས་དེ་དག་ནི་འདི་སྐད་ཅོེས་བདག་ཅོག་འདི་ནས་ཀྱིང་མི་གཡི་ོབར་གདམས་ཤེིང་

རྗོེས་སུ་བསྟན་པ་ད་ེཡིང་འཚལ་ལ་བདག་ཅོག་འད་ིན་གནས་བཞེིན་དུ་གྲོོང་ཁྱོེར་ད་ེན་མཆིས་རྗོེས་སུ་བསྟན་པ་ད་ེཡིང་འཚལ་ལ་བདག་ཅོག་འད་ིན་གནས་བཞེིན་དུ་གྲོོང་ཁྱོེར་ད་ེན་མཆིས་

པའ་ིཡིོན་ཏོན་ད་ེདག་ཀྱིང་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅོིག་ཅོེས་མཆ་ིལགས་ས།ོ  །སེམས་ཅོན་རྒྱ་ཆེན་པའ་ིཡིོན་ཏོན་ད་ེདག་ཀྱིང་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅོིག་ཅོེས་མཆ་ིལགས་ས།ོ  །སེམས་ཅོན་རྒྱ་ཆེན་

པོ་ལ་མོས་པ་གང་དག་ལགས་པ་དེ་དག་ནི་འདི་སྐད་ཅོེས་བདག་ཅོག་ནི་ཁྱོོད་ཇི་ལྟ་བ་དེ་པོ་ལ་མོས་པ་གང་དག་ལགས་པ་དེ་དག་ནི་འདི་སྐད་ཅོེས་བདག་ཅོག་ནི་ཁྱོོད་ཇི་ལྟ་བ་དེ་

བཞེིན་དུ་གྲོོང་ཁྱོེར་དེར་མཆིའོ་ཞེེས་མཆི་ལགས་སོ།  །སེམས་ཅོན་བསོད་ནམས་ཆུང་བ་བཞེིན་དུ་གྲོོང་ཁྱོེར་དེར་མཆིའོ་ཞེེས་མཆི་ལགས་སོ།  །སེམས་ཅོན་བསོད་ནམས་ཆུང་བ་

གང་དག་ལགས་པ་ད་ེདག་ན་ིསྒྲི་ད་ེཉན་ཅོིང་ཐེོས་ནས་ཀྱིང་དང་བར་མ་ིབགྱིིད་ཅོིང་སྐྱེེས་བུ་གང་དག་ལགས་པ་ད་ེདག་ན་ིསྒྲི་ད་ེཉན་ཅོིང་ཐེོས་ནས་ཀྱིང་དང་བར་མ་ིབགྱིིད་ཅོིང་སྐྱེེས་བུ་

མཁས་པའ་ིརང་བཞེིན་ཅོན་དེའ་ིསླད་བཞེིན་དུ་མཆ་ིབར་མ་ིབགྱིིད་ལགས་ཏོེ།  ད་ེནས་སྐྱེེས་མཁས་པའ་ིརང་བཞེིན་ཅོན་དེའ་ིསླད་བཞེིན་དུ་མཆ་ིབར་མ་ིབགྱིིད་ལགས་ཏོེ།  ད་ེནས་སྐྱེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བུ་མཁས་པའ་ིརང་བཞེིན་ཅོན་ད་ེའབྲེོག་དགོན་པ་ཆེན་པ་ོད་ེནས་སླར་བྱུང་བ་དང་།དེས་ཤུལ་བུ་མཁས་པའ་ིརང་བཞེིན་ཅོན་ད་ེའབྲེོག་དགོན་པ་ཆེན་པ་ོད་ེནས་སླར་བྱུང་བ་དང་།དེས་ཤུལ་

དེ་ཡིང་མཐེོང་བར་གྱུར།  དེས་མཐེོ་གང་ཙམ་གྱིི་ཤུལ་ཤེིན་དུ་དོག་ཅོིང་ཉམ་ང་བ་དེ་ཡིང་དེ་ཡིང་མཐེོང་བར་གྱུར།  དེས་མཐེོ་གང་ཙམ་གྱིི་ཤུལ་ཤེིན་དུ་དོག་ཅོིང་ཉམ་ང་བ་དེ་ཡིང་

མཐེོང་བར་གྱུར།  ཤུལ་དེའ་ིགཡིས་གཡིོན་ན་ཁྲུ་འབུམ་ཙམ་མཆིས་པའ་ིགཡིང་ས་ཆེན་པ་ོམཐེོང་བར་གྱུར།  ཤུལ་དེའ་ིགཡིས་གཡིོན་ན་ཁྲུ་འབུམ་ཙམ་མཆིས་པའ་ིགཡིང་ས་ཆེན་པ་ོ

དག་ཀྱིང་མཐེོང་བར་གྱུར་ནས་ད་ེགཡིས་གཡིོན་ཀྱི་ིགཡིང་ས་ད་ེདག་རྩིག་པ་དང་སྤོང་ལེབ་དག་ཀྱིང་མཐེོང་བར་གྱུར་ནས་ད་ེགཡིས་གཡིོན་ཀྱི་ིགཡིང་ས་ད་ེདག་རྩིག་པ་དང་སྤོང་ལེབ་

ཀྱིིས་བཀུམ་སྟེ།  རྐང་ལག་བཞེིས་འཕྱིེ་ཞེིང་ཤུལ་དེ་ལས་འདའ་བར་བགྱིིད་ལ།  གཡིས་ཀྱིིས་བཀུམ་སྟེ།  རྐང་ལག་བཞེིས་འཕྱིེ་ཞེིང་ཤུལ་དེ་ལས་འདའ་བར་བགྱིིད་ལ།  གཡིས་

གཡིོན་དུ་ཡིང་མ་ིལྟ་བར་སླད་བཞེིན་དུ་ཕྱིིར་རྒོོལ་བ་སྐྲ་འབྱིན་ཅོིང་འཇིགས་པ་སྟོན་པ་དག་གཡིོན་དུ་ཡིང་མ་ིལྟ་བར་སླད་བཞེིན་དུ་ཕྱིིར་རྒོོལ་བ་སྐྲ་འབྱིན་ཅོིང་འཇིགས་པ་སྟོན་པ་དག་

མཆ་ིཡིང་སླར་ཡིང་མ་ིལྟ་ལ།  སྐྱེ་ོཞེིང་ཡིིད་བྱུང་བ་ཡིང་མ་མཆིས་པར་ཤུལ་དེར་མཆ་ིབར་མཆ་ིཡིང་སླར་ཡིང་མ་ིལྟ་ལ།  སྐྱེ་ོཞེིང་ཡིིད་བྱུང་བ་ཡིང་མ་མཆིས་པར་ཤུལ་དེར་མཆ་ིབར་

འགྱུར་བ་དང་།  ཇ་ིལྟ་ཇ་ིལྟར་མཆིས་བར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་གྲོོང་ཁྱོེར་ད་ེམཐེོང་བར་ཡིང་འགྱུར་བ་དང་།  ཇ་ིལྟ་ཇ་ིལྟར་མཆིས་བར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་གྲོོང་ཁྱོེར་ད་ེམཐེོང་བར་ཡིང་

འགྱུར་ལ་དེ་ལྟ་ཇི་ལྟར་མཐེོང་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་དེའི་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་མ་འགྱུར་ལ་དེ་ལྟ་ཇི་ལྟར་མཐེོང་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་དེའི་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་མ་

མཆིས་པར་འགྱུར་ཞེིང་གྲོོང་ཁྱོེར་དེར་ཞུགས་ན་རྒོ་བ་དང་།  འགུམ་པ་དང་།  བྲེོ་ནད་མ་མཆིས་པར་འགྱུར་ཞེིང་གྲོོང་ཁྱོེར་དེར་ཞུགས་ན་རྒོ་བ་དང་།  འགུམ་པ་དང་།  བྲེོ་ནད་མ་

མཆིས་པར་གྱུར་ལ།  སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་པ་རྣམས་ཀྱིི་དོན་བགྱིིད་ཅོིང་སྐྱེེ་བ་མཆིས་པར་གྱུར་ལ།  སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་པ་རྣམས་ཀྱིི་དོན་བགྱིིད་ཅོིང་སྐྱེེ་བ་

དང་།  རྒོ་བ་དང་།  བྲེ་ོའཚལ་བ་དང་།  འགུམ་པ་ལས་ཡིང་དག་པར་བཟློ་བའ་ིསླད་དུ་ཆོས་དང་།  རྒོ་བ་དང་།  བྲེ་ོའཚལ་བ་དང་།  འགུམ་པ་ལས་ཡིང་དག་པར་བཟློ་བའ་ིསླད་དུ་ཆོས་

སྟོན་པར་ཡིང་བགྱིིད་པ་ཞེིག་མཆིས་ན།  བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལ་འབྲེོག་དགོན་པ་སྟོན་པར་ཡིང་བགྱིིད་པ་ཞེིག་མཆིས་ན།  བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལ་འབྲེོག་དགོན་པ་

ཆེན་པ་ོཞེེས་བགྱི་ིབ་ད་ེན་ིའཁོར་བའ་ིདགོན་པའ་ིཚིག་བློ་དགས་ལགས་ས།ོ  །སྲིིད་པའ་ིརྩ་ེམ་ོཆེན་པ་ོཞེེས་བགྱི་ིབ་ད་ེན་ིའཁོར་བའ་ིདགོན་པའ་ིཚིག་བློ་དགས་ལགས་ས།ོ  །སྲིིད་པའ་ིརྩ་ེམ་ོ

དང་མཉམ་པའི་ར་བ་ཞེེས་བགྱིི་བ་དེ་ནི་མ་རིག་པ་དང་སྲིེད་པའི་སྲིིད་པའི་ཚིག་བློ་དགས་དང་མཉམ་པའི་ར་བ་ཞེེས་བགྱིི་བ་དེ་ནི་མ་རིག་པ་དང་སྲིེད་པའི་སྲིིད་པའི་ཚིག་བློ་དགས་

ལགས་སོ།  །འབྲེོག་དགོན་པ་ཆེན་པ་ོདེར་ཡིང་སྲིོག་ཆགས་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་ཞུགས་པར་ལགས་སོ།  །འབྲེོག་དགོན་པ་ཆེན་པ་ོདེར་ཡིང་སྲིོག་ཆགས་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་ཞུགས་པར་

གྱུར་ལ་ཞེེས་བགྱིི་བ་དེ་ནི་བྱིས་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་ཚིག་བློ་དགས་ལགས་གྱུར་ལ་ཞེེས་བགྱིི་བ་དེ་ནི་བྱིས་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་ཚིག་བློ་དགས་ལགས་

སོ།  །འབྲེོག་དགོན་པ་ཆེན་པ་ོད་ེལ་ཡིང་ཆབ་སྒོ་ོན་ིགཅོིག་ཅོིག་མཆིས་པར་གྱུར་ཅོིང་ཞེེས་སོ།  །འབྲེོག་དགོན་པ་ཆེན་པ་ོད་ེལ་ཡིང་ཆབ་སྒོ་ོན་ིགཅོིག་ཅོིག་མཆིས་པར་གྱུར་ཅོིང་ཞེེས་

བགྱི་ིབ་ད་ེཇ་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་ན་ིབགྲོོད་པ་གཅོིག་པའ་ིཤུལ་བལྟ་བར་བགྱི་ིལགས་སོ།  །སྐྱེ་ེབགྱི་ིབ་ད་ེཇ་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་ན་ིབགྲོོད་པ་གཅོིག་པའ་ིཤུལ་བལྟ་བར་བགྱི་ིལགས་སོ།  །སྐྱེ་ེ

བུ་མཁས་པའ་ིརང་བཞེིན་ཅོན་ཞེེས་བགྱི་ིབ་ཇ་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བུ་མཁས་པའ་ིརང་བཞེིན་ཅོན་ཞེེས་བགྱི་ིབ་ཇ་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་
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འཕགས་པ་སངས་རས་སནས་ས་་གའ་གསང་་རུ་སོས་བ་ནལས་པ་པང་བ ་ོསནུས་་པའ་་་ུའུས་་ན་པས་ཀས་པ་ཞསུ་པ་ོ ་སགུ་པ་་རུ་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་སངས་རས་སནས་ས་་གའ་གསང་་རུ་སོས་བ་ནལས་པ་པང་བ ་ོསནུས་་པའ་་་ུའུས་་ན་པས་ཀས་པ་ཞསུ་པ་ོ ་སགུ་པ་་རུ་པ་འའ་ན་་ོ

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་བལྟ་བར་བགྱི་ིལགས་ས།ོ  །སེམས་ཅོན་དམན་པ་ལ་མོས་ཤེིང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་བལྟ་བར་བགྱི་ིལགས་ས།ོ  །སེམས་ཅོན་དམན་པ་ལ་མོས་ཤེིང་

ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བསམ་པ་ཅོན་གནས་དེ་ལས་ཀྱིང་མི་གཡིོ་ལ་གྲོོང་ཁྱོེར་གྱིི་ཡིོན་ཏོན་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བསམ་པ་ཅོན་གནས་དེ་ལས་ཀྱིང་མི་གཡིོ་ལ་གྲོོང་ཁྱོེར་གྱིི་ཡིོན་ཏོན་

ཡིང་འཚལ་བ་ད་ེདག་ཇ་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་ན་ིཉན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅོད་ཡིང་འཚལ་བ་ད་ེདག་ཇ་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་ན་ིཉན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅོད་

བལྟ་བར་བགྱིི་ལགས་སོ།  །སེམས་ཅོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ་ཚིག་འདི་སྐད་ཅོེས་བདག་བལྟ་བར་བགྱིི་ལགས་སོ།  །སེམས་ཅོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ་ཚིག་འདི་སྐད་ཅོེས་བདག་

ཅོག་ན་ིཁྱོོད་ཇ་ིལྟར་བ་བཞེིན་དུ་གྲོོང་ཁྱོེར་དེར་མཆ་ིལགས་ས་ོཞེེས་མཆ་ིབ་ད་ེདག་ཇ་ིལྟ་བ་ཅོག་ན་ིཁྱོོད་ཇ་ིལྟར་བ་བཞེིན་དུ་གྲོོང་ཁྱོེར་དེར་མཆ་ིལགས་ས་ོཞེེས་མཆ་ིབ་ད་ེདག་ཇ་ིལྟ་བ་

བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཞེན་དག་བལྟ་བར་བགྱིི་ལགས་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཞེན་དག་བལྟ་བར་བགྱིི་ལགས་

སོ།  །སེམས་ཅོན་བསོད་ཉམས་ཆུང་ངུ་སྒྲི་ད་ེཉན་ཅོིང་ཐེོས་ནས་ཀྱིང་དད་པར་མ་ིབགྱིིད་པ་སོ།  །སེམས་ཅོན་བསོད་ཉམས་ཆུང་ངུ་སྒྲི་ད་ེཉན་ཅོིང་ཐེོས་ནས་ཀྱིང་དད་པར་མ་ིབགྱིིད་པ་

གང་ལགས་པ་དེ་དག་ནི་གཞེན་མུ་སྟེགས་ཅོན་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཀུན་དུ་རྒྱུ་དག་གི་ཚིག་བློ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་ནི་གཞེན་མུ་སྟེགས་ཅོན་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཀུན་དུ་རྒྱུ་དག་གི་ཚིག་བློ་

དགས་ལགས་ས།ོ  །འབྲེོག་དགོན་པ་ཆེན་པ་ོད་ེནས་སླར་བྱུང་བ་ཞེེས་བགྱི་ིབ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དགས་ལགས་ས།ོ  །འབྲེོག་དགོན་པ་ཆེན་པ་ོད་ེནས་སླར་བྱུང་བ་ཞེེས་བགྱི་ིབ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་

དུ་ན་ིཐེམས་ཅོན་མཁྱོེན་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་བསྔོས་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་དུ་ན་ིཐེམས་ཅོན་མཁྱོེན་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་བསྔོས་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་

པ་བལྟ་བར་བགྱིི་ལགས་སོ།  །མཐེོ་གང་ཙམ་གྱིི་ཚད་ཀྱིི་ཤུལ་ཞེེས་བགྱིི་བར་དེ་ཇི་ལྟ་བ་པ་བལྟ་བར་བགྱིི་ལགས་སོ།  །མཐེོ་གང་ཙམ་གྱིི་ཚད་ཀྱིི་ཤུལ་ཞེེས་བགྱིི་བར་དེ་ཇི་ལྟ་བ་

བཞེིན་དུ་ན་ིཆོས་དབྱིངས་བལྟ་བར་བགྱི་ིལགས་སོ།  །དེའ་ིགཡིས་གཡིོན་ན་ཁྲུ་འབུམ་ཙམ་བཞེིན་དུ་ན་ིཆོས་དབྱིངས་བལྟ་བར་བགྱི་ིལགས་སོ།  །དེའ་ིགཡིས་གཡིོན་ན་ཁྲུ་འབུམ་ཙམ་

མཆིས་པའི་གཡིང་ས་ཆེན་པོ་ཞེེས་བགྱིི་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞེིན་དུ་ནི་ཉན་ཐེོས་དང་།  རང་མཆིས་པའི་གཡིང་ས་ཆེན་པོ་ཞེེས་བགྱིི་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞེིན་དུ་ནི་ཉན་ཐེོས་དང་།  རང་

སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིས་རྣམས་བལྟ་བར་བགྱི་ིལགས་སོ།  །གཡིས་གཡིོན་ཀྱི་ིགཡིང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིས་རྣམས་བལྟ་བར་བགྱི་ིལགས་སོ།  །གཡིས་གཡིོན་ཀྱི་ིགཡིང་

ས་ད་ེདག་རྩིག་པ་དང་སྤོང་ལེབ་ཀྱིིས་བཀུམ་སྟ་ེཞེེས་བགྱི་ིབ་ད་ེཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ན་ིཤེེས་རབ་ས་ད་ེདག་རྩིག་པ་དང་སྤོང་ལེབ་ཀྱིིས་བཀུམ་སྟ་ེཞེེས་བགྱི་ིབ་ད་ེཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ན་ིཤེེས་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཐེབས་ལ་མཁས་པ་བལྟ་བར་བགྱིི་ལགས་སོ།  །རྐང་ལག་ཀྱིི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཐེབས་ལ་མཁས་པ་བལྟ་བར་བགྱིི་ལགས་སོ།  །རྐང་ལག་

བཞེིས་འཕྱི་ེཞེིང་ཤུལ་ད་ེལས་ཡིང་དག་པར་འདའ་བར་བགྱིིད་ལ་ཞེེས་བགྱི་ིབ་ད་ེབཞེིན་དུ་ན་ིབཞེིས་འཕྱི་ེཞེིང་ཤུལ་ད་ེལས་ཡིང་དག་པར་འདའ་བར་བགྱིིད་ལ་ཞེེས་བགྱི་ིབ་ད་ེབཞེིན་དུ་ན་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབསྡུ་བའ་ིདངོས་པ་ོབཞེིས་སེམས་ཅོན་དཔག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབསྡུ་བའ་ིདངོས་པ་ོབཞེིས་སེམས་ཅོན་དཔག་

ཏུ་མ་མཆིས་པ་རྣམས་སྡུད་ཅོིང་ཡིང་དག་པར་འདའ་བར་བགྱིིད་པ་དག་ལྟ་བར་བགྱི་ིལགས་ཏུ་མ་མཆིས་པ་རྣམས་སྡུད་ཅོིང་ཡིང་དག་པར་འདའ་བར་བགྱིིད་པ་དག་ལྟ་བར་བགྱི་ིལགས་

ས།ོ  །སླད་བཞེིན་དུ་ཕྱི་ིརྒོོལ་བ་སྒྲི་འབྱིན་ཅོིང་འཇིགས་པ་སྟོན་པ་དག་མཆ་ིཡིང་ཞེེས་་བགྱི་ིབ་ས།ོ  །སླད་བཞེིན་དུ་ཕྱི་ིརྒོོལ་བ་སྒྲི་འབྱིན་ཅོིང་འཇིགས་པ་སྟོན་པ་དག་མཆ་ིཡིང་ཞེེས་་བགྱི་ིབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ད་ེཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ན་ིབདུད་དང་བདུད་ཀྱི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷའ་ིབུ་རྣམས་ཀྱིང་བལྟ་བར་བགྱི་ིལ།  ད་ེད་ེཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ན་ིབདུད་དང་བདུད་ཀྱི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷའ་ིབུ་རྣམས་ཀྱིང་བལྟ་བར་བགྱི་ིལ།  ད་ེ

བཞེིན་དུ་སེམས་ཅོན་སྡིག་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་ཡིོངས་སུ་ཉོན་མོངས་པ་ཅོན་གྱིི་ལས་བཞེིན་དུ་སེམས་ཅོན་སྡིག་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་ཡིོངས་སུ་ཉོན་མོངས་པ་ཅོན་གྱིི་ལས་

ཀུན་དུ་སྤྱོོད་པར་བགྱིིད་པ་གང་དག་བྱང་ཆུབ་དཔའ་དེ་དག་ལ་འཕྱི་བ་དང་།  སྨོོད་པར་ཀུན་དུ་སྤྱོོད་པར་བགྱིིད་པ་གང་དག་བྱང་ཆུབ་དཔའ་དེ་དག་ལ་འཕྱི་བ་དང་།  སྨོོད་པར་

བགྱིིད་པ་དག་ཀྱིང་བལྟ་བར་བགྱི་ིལགས་སོ།  །སླར་ཡིང་མ་ིལྟ་ལ་ཞེེས་བགྱི་ིབ་ད་ེན་ིབཟོོད་བགྱིིད་པ་དག་ཀྱིང་བལྟ་བར་བགྱི་ིལགས་སོ།  །སླར་ཡིང་མ་ིལྟ་ལ་ཞེེས་བགྱི་ིབ་ད་ེན་ིབཟོོད་

པའི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ལྷག་པའི་བསམ་བས་སེམས་བསྐྱེེད་པའི་ཚིག་བློ་དགས་པའི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ལྷག་པའི་བསམ་བས་སེམས་བསྐྱེེད་པའི་ཚིག་བློ་དགས་

ལགས་ས།ོ  །གཡིས་གཡིོན་དུ་ཡིང་མ་ིལྟ་བར་ཞེེས་བགྱི་ིབ་ད་ེན་ིཉན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་ལགས་ས།ོ  །གཡིས་གཡིོན་དུ་ཡིང་མ་ིལྟ་བར་ཞེེས་བགྱི་ིབ་ད་ེན་ིཉན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལ་མ་ིདགའ་བ་དང་།  ཐེམས་ཅོད་མཁྱོེན་པའ་ིཡི་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚིག་བློ་དགས་ལགས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལ་མ་ིདགའ་བ་དང་།  ཐེམས་ཅོད་མཁྱོེན་པའ་ིཡི་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚིག་བློ་དགས་ལགས་

སོ།  །གྲོོང་ཁྱོེར་ཆེན་པ་ོཞེེས་བགྱི་ིབ་ད་ེན་ིཐེམས་ཅོད་མཁྱོེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱོེར་གྱི་ིཚིག་བློ་སོ།  །གྲོོང་ཁྱོེར་ཆེན་པ་ོཞེེས་བགྱི་ིབ་ད་ེན་ིཐེམས་ཅོད་མཁྱོེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱོེར་གྱི་ིཚིག་བློ་

དགས་ལགས་སོ།  །ཇ་ིལྟ་ཇ་ིལྟར་མཆ་ེབར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་གྲོོང་ཁྱོེར་ད་ེམཐེོང་པར་དགས་ལགས་སོ།  །ཇ་ིལྟ་ཇ་ིལྟར་མཆ་ེབར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་གྲོོང་ཁྱོེར་ད་ེམཐེོང་པར་

ཡིང་འགྱུར་ལ་ཞེེས་བགྱིི་བ་དེ་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བསྙེངས་པ་ཐེམས་དང་བྲེལ་བའི་ཡིང་འགྱུར་ལ་ཞེེས་བགྱིི་བ་དེ་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བསྙེངས་པ་ཐེམས་དང་བྲེལ་བའི་

ཚིག་བློ་དགས་དང་དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡིོན་ཏོན་མཐེོང་ཚིག་བློ་དགས་དང་དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡིོན་ཏོན་མཐེོང་

དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་དང་།  ཡི་ེཤེེས་ལ་ངེས་པར་རྟོོག་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ཤེེས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་དང་།  ཡི་ེཤེེས་ལ་ངེས་པར་རྟོོག་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་དང་།  །ཐེབས་ལ་མཁས་པ་ལ་ཤེིན་དུ་ལེགས་པར་སློབ་པའ་ིཚིག་བློ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་དང་།  །ཐེབས་ལ་མཁས་པ་ལ་ཤེིན་དུ་ལེགས་པར་སློབ་པའ་ིཚིག་བློ་

དགས་ལགས་སོ།  །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་མཐེོང་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་དེའི་འཇིགས་པ་དང་།  འཇིག་སུ་དགས་ལགས་སོ།  །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་མཐེོང་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་དེའི་འཇིགས་པ་དང་།  འཇིག་སུ་

རུང་བ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་མཆིས་པར་འགྱུར་ཞེིང་ཞེེས་བགྱི་ིབ་ད་ེན་ིསེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་རུང་བ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་མཆིས་པར་འགྱུར་ཞེིང་ཞེེས་བགྱི་ིབ་ད་ེན་ིསེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་

འཇིགས་པ་མཆིས་པ་ཤེིང་ཐེེ་ཚོམ་དང་བྲེལ་བར་འགྱུར་བའི་ཚིག་བློ་དགས་ལགས་འཇིགས་པ་མཆིས་པ་ཤེིང་ཐེེ་ཚོམ་དང་བྲེལ་བར་འགྱུར་བའི་ཚིག་བློ་དགས་ལགས་

སོ།  །གྲོོང་ཁྱོེར་དེར་ཞུགས་ན་རྒོ་བ་དང་།  འགུམ་པ་དང་བྲེ་ོནད་མ་མཆིས་པར་འགྱུར་ཞེིང་སོ།  །གྲོོང་ཁྱོེར་དེར་ཞུགས་ན་རྒོ་བ་དང་།  འགུམ་པ་དང་བྲེ་ོནད་མ་མཆིས་པར་འགྱུར་ཞེིང་

སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་བགྱིིད་ལ།  སྐྱེ་ེབ་དང་།  རྒོ་བ་དང་།  བྲེ་ོསེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་བགྱིིད་ལ།  སྐྱེ་ེབ་དང་།  རྒོ་བ་དང་།  བྲེ་ོ

ནད་དང་།  འགུམ་པ་ལས་ཡིང་དག་པར་བཟློ་བའ་ིསླད་དུ་ཆོས་སྟོན་པར་ཡིང་བགྱིིད་ཅོེས་ནད་དང་།  འགུམ་པ་ལས་ཡིང་དག་པར་བཟློ་བའ་ིསླད་དུ་ཆོས་སྟོན་པར་ཡིང་བགྱིིད་ཅོེས་

བགྱི་ིབ་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབགྱི་ིབ་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ི
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འཕགས་པ་སངས་རས་སནས་ས་་གའ་གསང་་རུ་སོས་བ་ནལས་པ་པང་བ ་ོསནུས་་པའ་་་ུའུས་་ན་པས་ཀས་པ་ཞསུ་པ་ོ ་སགུ་པ་་རུ་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་སངས་རས་སནས་ས་་གའ་གསང་་རུ་སོས་བ་ནལས་པ་པང་བ ་ོསནུས་་པའ་་་ུའུས་་ན་པས་ཀས་པ་ཞསུ་པ་ོ ་སགུ་པ་་རུ་པ་འའ་ན་་ོ

ཚིག་བློ་དགས་ལགས་སོ།  །བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཚིག་བློ་དགས་ལགས་སོ།  །བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ན་ིཡི་ེཤེེས་དང་ལྡན་པ་ལགས་ཏོེ།  བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ན་ིཡི་ེཤེེས་དང་ལྡན་པ་ལགས་ཏོེ།  བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐེམས་ཅོད་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐེམས་ཅོད་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །དེ་ནས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཚ་ེདང་ལྡན་པ་འོང་སྲུང་ཆེན་པ་ོལ་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏོེ།  འོད་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཚ་ེདང་ལྡན་པ་འོང་སྲུང་ཆེན་པ་ོལ་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏོེ།  འོད་

སྲུང་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །འོད་སྲུང་ཁྱོོད་ཀྱིིས་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་སྲུང་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །འོད་སྲུང་ཁྱོོད་ཀྱིིས་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ལ་སྤྲོ་ོབ་སྐྱེེད་པ་ན་ིཡིང་ཁྱོོད་ལེགས་ཏོ།ེ  འོད་སྲུང་ཁྱོོད་ཀྱི་ིདཔ་ེབརྗོོད་པ་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ལ་སྤྲོ་ོབ་སྐྱེེད་པ་ན་ིཡིང་ཁྱོོད་ལེགས་ཏོ།ེ  འོད་སྲུང་ཁྱོོད་ཀྱི་ིདཔ་ེབརྗོོད་པ་

དེས་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེདགུ་ལས་སྲིོག་ཆགས་ཁྲི་ིཉིས་སྟོང་གིས་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་དེས་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེདགུ་ལས་སྲིོག་ཆགས་ཁྲི་ིཉིས་སྟོང་གིས་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་

པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།  །འོད་སྲུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།  །འོད་སྲུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ནི་ཐེབས་ལ་མཁས་པ་ལེགས་པར་བསླབས་པ།  ཡིོན་ཏོན་དཔག་ཏུ་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ནི་ཐེབས་ལ་མཁས་པ་ལེགས་པར་བསླབས་པ།  ཡིོན་ཏོན་དཔག་ཏུ་

མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན་ཏོེ།  འོད་སྲུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོན་ིགང་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན་ཏོེ།  འོད་སྲུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོན་ིགང་

གིས་བདག་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བ་འམ།  གཞེན་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིལས་མ་ིགིས་བདག་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བ་འམ།  གཞེན་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིལས་མ་ི

བྱེད་ཅོིང་།  ཚིག་གང་གིས་བདག་གཞེན་ལ་གདུང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཚིག་ཀྱིང་མི་བྱེད་ཅོིང་།  ཚིག་གང་གིས་བདག་གཞེན་ལ་གདུང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཚིག་ཀྱིང་མི་

སྨྲའོ།  །དེ་སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་བ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྨྲའོ།  །དེ་སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་བ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཡི་ེཤེེས་དམ་པས་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོོ།  བཙུན་པ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཡི་ེཤེེས་དམ་པས་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོོ།  བཙུན་པ་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཚིག་གང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཚིག་གང་

གིས་བདག་དང་གཞེན་ལ་གདུང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཚིག་མི་སྨྲའོ་ཞེེས་བཀའ་སྩལ་གིས་བདག་དང་གཞེན་ལ་གདུང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཚིག་མི་སྨྲའོ་ཞེེས་བཀའ་སྩལ་

ལགས་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་འ་ོན་ཅོིའ་ིསླད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱེ་ེབ་གཅོིག་གིས་ལགས་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་འ་ོན་ཅོིའ་ིསླད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱེ་ེབ་གཅོིག་གིས་

ཐེོགས་པ་བྲེམ་ཟོེའ་ིཁྱོེའུ་འོད་ཟོེར་ཕྲེང་ཞེེས་བགྱི་ིབར་གྱུར་པ་ན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་ཐེོགས་པ་བྲེམ་ཟོེའ་ིཁྱོེའུ་འོད་ཟོེར་ཕྲེང་ཞེེས་བགྱི་ིབར་གྱུར་པ་ན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡིང་དག་པ་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིགསུང་རབ་ལ་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡིང་དག་པ་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིགསུང་རབ་ལ་

འདི་སྐད་ཅོེས་དགེ་སྦྱོང་མག་ོརེག་མཐེོང་བས་ཁ་ོབ་ོལ་ཅོི་ཞེིག་བྱ།  བྱང་ཆུབ་ནི་མཆོག་ཏུ་འདི་སྐད་ཅོེས་དགེ་སྦྱོང་མག་ོརེག་མཐེོང་བས་ཁ་ོབ་ོལ་ཅོི་ཞེིག་བྱ།  བྱང་ཆུབ་ནི་མཆོག་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

རྙེེད་པར་དཀའ་བ་ཡིིན་པས་དགེ་སྦྱོང་མགོ་རེག་ལ་བྱང་ཆུབ་ག་ལ་ཡིོད་ཅོེས་གསུངས་རྙེེད་པར་དཀའ་བ་ཡིིན་པས་དགེ་སྦྱོང་མགོ་རེག་ལ་བྱང་ཆུབ་ག་ལ་ཡིོད་ཅོེས་གསུངས་

ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་གསུངས་པ་ད་ེཅོ་ིལས་དགོངས་ཏོ་ེད་ེསྐད་གསུངས་པ་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་གསུངས་པ་ད་ེཅོ་ིལས་དགོངས་ཏོ་ེད་ེསྐད་གསུངས་པ་

ལགས་།  དེ་སྐད་ཅོེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལགས་།  དེ་སྐད་ཅོེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཡི་ེཤེེས་དམ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཡི་ེཤེེས་དམ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པའ་ིཚད་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་དབྱ་ེགཤེེགས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པའ་ིཚད་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་དབྱ་ེ

བས་ཁྱོོད་ལ་ཅོ་ིཞེིག་བྱ་ཐེོང་ཤེིག  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བས་ཁྱོོད་ལ་ཅོ་ིཞེིག་བྱ་ཐེོང་ཤེིག  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ན་ིཐེབས་ལ་མཁས་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་དང་ལྡན་པས་སྐྱེེས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ན་ིཐེབས་ལ་མཁས་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་དང་ལྡན་པས་སྐྱེེས་

བུ་དམ་པ་དེ་དག་ནི་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་སེམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་བུ་དམ་པ་དེ་དག་ནི་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་སེམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་

གནས་པར་བྱེད་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་མོད་ཀྱི་ིའོན་ཀྱིང་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉོན་གནས་པར་བྱེད་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་མོད་ཀྱི་ིའོན་ཀྱིང་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉོན་

ལ་ཚུལ་བཞེིན་དུ་ཡིིད་ལ་ཟུངས་ཤེིག་དང་།  ཐེབས་ལ་མཁས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་ལ་ཚུལ་བཞེིན་དུ་ཡིིད་ལ་ཟུངས་ཤེིག་དང་།  ཐེབས་ལ་མཁས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་

འཇུག་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་བཤེད་པར་བྱའོ།  །ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་འཇུག་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་བཤེད་པར་བྱའོ།  །ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མར་མ་ེདཔའ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མར་མ་ེ

མཛིད་ཚུན་ཆད་དུ་ཐེབས་ལ་མཁས་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་བསྟན་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་དག་མཛིད་ཚུན་ཆད་དུ་ཐེབས་ལ་མཁས་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་བསྟན་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་དག་

ལས་ཕྱིོགས་ཙམ་ཞེིག་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་ག་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་པས་ད་ེལས་ཕྱིོགས་ཙམ་ཞེིག་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་ག་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་པས་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛིད་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛིད་

མཐེོང་མ་ཐེག་ཏུ་མི་སྐྱེེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོོད་པ་ཐེོབ་པའི་བར་དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་མཐེོང་མ་ཐེག་ཏུ་མི་སྐྱེེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོོད་པ་ཐེོབ་པའི་བར་དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་

འཁྲུལ་པ་མེད་པ་དང་།  ཅོ་ཅོོ་མེད་པ་དང་།  བརྗོེད་པ་མེད་པ་དང་།  སེམས་རྣམ་པར་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་དང་།  ཅོ་ཅོོ་མེད་པ་དང་།  བརྗོེད་པ་མེད་པ་དང་།  སེམས་རྣམ་པར་

གཡིེངས་བ་མེད་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཉམས་པ་མེད་པ་ཡིིན་ཏོ།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་གཡིེངས་བ་མེད་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཉམས་པ་མེད་པ་ཡིིན་ཏོ།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་

ལ་བཟོོད་པ་ཐེོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་འདོད་ན་ཞེག་བདུན་གྱིིས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ལ་བཟོོད་པ་ཐེོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་འདོད་ན་ཞེག་བདུན་གྱིིས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ཡིང་འགྱུར།  འདོད་ན་བསྐལ་པས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ཡིང་འགྱུར།  འདོད་ན་བསྐལ་པས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་
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འཕགས་པ་སངས་རས་སནས་ས་་གའ་གསང་་རུ་སོས་བ་ནལས་པ་པང་བ ་ོསནུས་་པའ་་་ུའུས་་ན་པས་ཀས་པ་ཞསུ་པ་ོ ་སགུ་པ་་རུ་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་སངས་རས་སནས་ས་་གའ་གསང་་རུ་སོས་བ་ནལས་པ་པང་བ ་ོསནུས་་པའ་་་ུའུས་་ན་པས་ཀས་པ་ཞསུ་པ་ོ ་སགུ་པ་་རུ་པ་འའ་ན་་ོ

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར།  འདོད་ན་བསྐལ་བ་བརྒྱས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར།  འདོད་ན་བསྐལ་བ་བརྒྱས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་

མངོན་པར་རྫོོགས་པ་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར།  འདོད་ན་བསྐལ་བ་སྟོང་གིས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པ་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར།  འདོད་ན་བསྐལ་བ་སྟོང་གིས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་

མངོན་བར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར།  འདོད་ན་བསྐལ་པ་འབུམ་གྱིིས་ཀྱིང་བྱང་མངོན་བར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར།  འདོད་ན་བསྐལ་པ་འབུམ་གྱིིས་ཀྱིང་བྱང་

ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཏོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སེམས་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཏོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སེམས་

ཅོན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་འདོད་ན་བསམས་བཞེིན་དུ་སྲིིད་པ་ལེན་ཅོིང་ཅོན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་འདོད་ན་བསམས་བཞེིན་དུ་སྲིིད་པ་ལེན་ཅོིང་

འགྲོ་ོབར་ཡིང་བྱེད་དོ།  །ད་ེན་ིཐེབས་ལ་མཁས་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིསྟོབས་བསྐྱེེད་པས་འགྲོ་ོབར་ཡིང་བྱེད་དོ།  །ད་ེན་ིཐེབས་ལ་མཁས་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིསྟོབས་བསྐྱེེད་པས་

གང་གི་ཚེ་འདོད་པ་དེའི་ཚེ་ན་བློ་ན་མེད་པར་ཡིང་དག་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་གང་གི་ཚེ་འདོད་པ་དེའི་ཚེ་ན་བློ་ན་མེད་པར་ཡིང་དག་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱེད་ཅོིང་།  འདོད་ན་ཕྱི་ིམའ་ིམཐེའ་ིམུར་ཐུག་པའ་ིབསྐལ་པ་བརྒྱ་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱེད་ཅོིང་།  འདོད་ན་ཕྱི་ིམའ་ིམཐེའ་ིམུར་ཐུག་པའ་ིབསྐལ་པ་བརྒྱ་

ཕྲག་མང་པོར་ཡིང་ཡིིད་ཡིོངས་སུ་སྐྱེོ་བ་པ་མེད་པར་གནས་པར་བྱེད་དེ།  དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཕྲག་མང་པོར་ཡིང་ཡིིད་ཡིོངས་སུ་སྐྱེོ་བ་པ་མེད་པར་གནས་པར་བྱེད་དེ།  དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ིཐེབས་ལ་མཁས་པ་ཡིིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡིང་ཉན་ཐེོས་ཀྱིང་ཞེ་ིབའ་ིསེམས་དཔའ་ིཐེབས་ལ་མཁས་པ་ཡིིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡིང་ཉན་ཐེོས་ཀྱིང་ཞེ་ིབའ་ི

ཏོིང་ངེ་འཛིིན་དག་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ལ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིང་ཞེི་བའི་ཏོིང་ངེ་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་དག་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ལ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིང་ཞེི་བའི་ཏོིང་ངེ་

འཛིིན་དག་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅོིང་ལྡང་བར་བྱེད་མོད་ཀྱིི་དེའི་ལུས་གཡིོ་བར་ཡིང་མི་འཛིིན་དག་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅོིང་ལྡང་བར་བྱེད་མོད་ཀྱིི་དེའི་ལུས་གཡིོ་བར་ཡིང་མི་

འགྱུར།  སེམས་གཡིོ་བར་ཡིང་མི་འགྱུར་རོ།  །ཉན་ཐེོས་ནི་བདག་ཉིད་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་འགྱུར།  སེམས་གཡིོ་བར་ཡིང་མི་འགྱུར་རོ།  །ཉན་ཐེོས་ནི་བདག་ཉིད་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་

ལས་འདའ་བ་ཁོ་ནར་ཤེེས་པར་བྱེད་ཀྱིི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཞེི་བའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ལས་འདའ་བ་ཁོ་ནར་ཤེེས་པར་བྱེད་ཀྱིི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཞེི་བའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་

དག་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཀྱིང་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞེིས་སེམས་ཅོན་རྣམས་བསྡུ་བའི་དག་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཀྱིང་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞེིས་སེམས་ཅོན་རྣམས་བསྡུ་བའི་

བརྩོན་འགྲུས་རྒྱུན་མི་གཅོོད་ཅོིང་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་གིས་སེམས་ཅོན་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱུན་མི་གཅོོད་ཅོིང་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་གིས་སེམས་ཅོན་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་

པར་ཡིང་བྱེད་ལ།  སེམས་ཅོན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་པ་ན་སྙིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་སྐྱེེད་པར་ཡིང་བྱེད་ལ།  སེམས་ཅོན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་པ་ན་སྙིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་སྐྱེེད་

པར་ཡིང་བྱེད་དེ།  ད་ེཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེབས་ལ་མཁས་པ་ཡིིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིཔར་ཡིང་བྱེད་དེ།  ད་ེཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེབས་ལ་མཁས་པ་ཡིིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ི

བུ་གཞེན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིའདོད་ན་དགའ་ལྡན་གྱིིས་གནས་ན་འདུག་བཞེིན་དུ་བུ་གཞེན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིའདོད་ན་དགའ་ལྡན་གྱིིས་གནས་ན་འདུག་བཞེིན་དུ་

བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་ཞེིང་ཆོས་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་ཞེིང་ཆོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཀྱིི་འཁོར་ལོ་སྐོར་བར་ཡིང་ནུས་མོད་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་སྐོར་བར་ཡིང་ནུས་མོད་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་

ཏོེ།  འཛིམ་བུའ་ིགླིིང་པའ་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིིས་ན་ིཆོས་མཉན་པའ་ིཕྱིིར་དགའ་ལྡན་གྱིིས་གནས་སུ་ཏོེ།  འཛིམ་བུའ་ིགླིིང་པའ་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིིས་ན་ིཆོས་མཉན་པའ་ིཕྱིིར་དགའ་ལྡན་གྱིིས་གནས་སུ་

འཛིེག་པར་མ་ིནུས་ལ།  ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིཆོས་མཉན་པའ་ིཕྱིིར་འཛིམ་བུའ་ིགླིིང་དུ་འབབ་འཛིེག་པར་མ་ིནུས་ལ།  ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིཆོས་མཉན་པའ་ིཕྱིིར་འཛིམ་བུའ་ིགླིིང་དུ་འབབ་

བར་ནུས་སོ།  །སྙམ་ནས་དེའི་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཛིམ་བུའི་གླིིང་དུ་བྱང་ཆུབ་བར་ནུས་སོ།  །སྙམ་ནས་དེའི་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཛིམ་བུའི་གླིིང་དུ་བྱང་ཆུབ་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏོ།ེ  ད་ེཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེབས་ལ་མཁས་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏོ།ེ  ད་ེཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེབས་ལ་མཁས་པ་

ཡིིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིའདོད་ན་དགའ་ལྡན་གྱི་ིགནས་ཡིིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིའདོད་ན་དགའ་ལྡན་གྱི་ིགནས་

ནས་ཤེི་འཕོས་ནས་མའི་མངལ་དུ་མ་ཞུགས་ཤེིང་མངལ་གྱིི་དྲིི་མས་མ་རེག་པ་ཁ་ོནར་དེའི་ནས་ཤེི་འཕོས་ནས་མའི་མངལ་དུ་མ་ཞུགས་ཤེིང་མངལ་གྱིི་དྲིི་མས་མ་རེག་པ་ཁ་ོནར་དེའི་

སྐད་ཅོིག་ད་ེཉིད་ལ་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་ཞེིང་ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོསྐོར་སྐད་ཅོིག་ད་ེཉིད་ལ་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་ཞེིང་ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོསྐོར་

བར་ཡིང་ནུས་མོད་ཀྱིི།  ད་ེལ་སེམས་ཅོན་ཁ་ཅོིག་འད་ིསྙམ་དུ་འད་ིལྷའམ་ཀླུ་འམ།  གནོད་བར་ཡིང་ནུས་མོད་ཀྱིི།  ད་ེལ་སེམས་ཅོན་ཁ་ཅོིག་འད་ིསྙམ་དུ་འད་ིལྷའམ་ཀླུ་འམ།  གནོད་

སྦྱིན་ནམ།  དྲིི་ཟོའམ།  སྤྲུལ་པ་ཞེིག་གམ།  འདི་ག་ལས་འོངས་པ་ཞེིག་སྙན་དུ་ནེམ་ནུར་སྦྱིན་ནམ།  དྲིི་ཟོའམ།  སྤྲུལ་པ་ཞེིག་གམ།  འདི་ག་ལས་འོངས་པ་ཞེིག་སྙན་དུ་ནེམ་ནུར་

དང་།  ཡིིད་གཉིས་དང་།  ཐེ་ེཚོམ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏོེ།  ད་ེདག་ནེམ་ནུར་དང་།  ཡིིད་གཉིས་དང་།  ཡིིད་གཉིས་དང་།  ཐེ་ེཚོམ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏོེ།  ད་ེདག་ནེམ་ནུར་དང་།  ཡིིད་གཉིས་

དང་།  ཐེ་ེཚོམ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ན།  ཉོན་མོངས་པ་ཡིོངས་སུ་ཟོད་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་ཆོས་ཉན་དང་།  ཐེ་ེཚོམ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ན།  ཉོན་མོངས་པ་ཡིོངས་སུ་ཟོད་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་ཆོས་ཉན་

པར་མི་བྱེད།  ཤེེས་པར་མི་བྱེད།  བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པར་མི་བྱེད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་པར་མི་བྱེད།  ཤེེས་པར་མི་བྱེད།  བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པར་མི་བྱེད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔས་མངལ་ན་གནས་པ་བསྟན་པའ་ིརྒྱུ་ན་ིད་ེཡིིན།  རྐྱེེན་ན་ིད་ེཡིིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོོད་དཔས་མངལ་ན་གནས་པ་བསྟན་པའ་ིརྒྱུ་ན་ིད་ེཡིིན།  རྐྱེེན་ན་ིད་ེཡིིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོོད་

འད་ིསྙམ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མངལ་གྱི་ིགནས་སུ་ཞུགས་སོ།  །སྙམ་ན་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མངལ་གྱི་ིགནས་སུ་ཞུགས་སོ།  །སྙམ་ན་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ད་ེ

ལྟར་མ་ིབལྟའ།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་དྲི་ིམ་མེད་པ་ཞེེས་ལྟར་མ་ིབལྟའ།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་དྲི་ིམ་མེད་པ་ཞེེས་

བྱ་བ་ཡིོད་དེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་ལྡན་གྱིི་གནས་ནས་ཞུགས་བཞེིན་དུ་དེ་ལ་བྱ་བ་ཡིོད་དེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་ལྡན་གྱིི་གནས་ནས་ཞུགས་བཞེིན་དུ་དེ་ལ་

སྙོམས་པར་ཞུགས་ཤེིང་ཡིོངས་སུ་བསྟེན་ནས་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་དེ་ལས་མ་ལངས་བཞེིན་དུ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཤེིང་ཡིོངས་སུ་བསྟེན་ནས་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་དེ་ལས་མ་ལངས་བཞེིན་དུ་

དགའ་ལྡན་གྱིི་གནས་ཉིད་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིང་པ་ོལ་འདུག་མོད་ཀྱིི་དགའ་ལྡན་ལྷ་རྣམས་དགའ་ལྡན་གྱིི་གནས་ཉིད་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིང་པ་ོལ་འདུག་མོད་ཀྱིི་དགའ་ལྡན་ལྷ་རྣམས་

ཀྱིིས་ད་ེན་ད་ེམ་མཐེོང་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཏོིང་ང་ེའཛིིན་ལས་ལངས་སོ།  །སྙམ་དུ་ཀྱིིས་ད་ེན་ད་ེམ་མཐེོང་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཏོིང་ང་ེའཛིིན་ལས་ལངས་སོ།  །སྙམ་དུ་
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འཕགས་པ་སངས་རས་སནས་ས་་གའ་གསང་་རུ་སོས་བ་ནལས་པ་པང་བ ་ོསནུས་་པའ་་་ུའུས་་ན་པས་ཀས་པ་ཞསུ་པ་ོ ་སགུ་པ་་རུ་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་སངས་རས་སནས་ས་་གའ་གསང་་རུ་སོས་བ་ནལས་པ་པང་བ ་ོསནུས་་པའ་་་ུའུས་་ན་པས་ཀས་པ་ཞསུ་པ་ོ ་སགུ་པ་་རུ་པ་འའ་ན་་ོ

ཤེེས་པར་ཟོད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིདགའ་ལྡན་གྱི་ིགནས་ནས་མ་ིགཡི་ོབཞེིན་དུ་ཤེེས་པར་ཟོད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིདགའ་ལྡན་གྱི་ིགནས་ནས་མ་ིགཡི་ོབཞེིན་དུ་

སྤྲུལ་པ་དག་གིས་འཕ་ོབ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་དང་མངོན་པར་འབྱུང་བ་དང་།  དཀའ་བ་སྤྱོོད་པའ་ིབྱ་སྤྲུལ་པ་དག་གིས་འཕ་ོབ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་དང་མངོན་པར་འབྱུང་བ་དང་།  དཀའ་བ་སྤྱོོད་པའ་ིབྱ་

བ་ཐེམས་ཅོད་ཀུན་དུ་སྟོན་པར་བྱེད་དེ།  ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྤྲུལ་བ་ཐེམས་ཅོད་ཀུན་དུ་སྟོན་པར་བྱེད་དེ།  ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྤྲུལ་

པ་དག་གིས་ཀུན་ཏུ་བསྟན་པ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་དག་གིས་ཀུན་ཏུ་བསྟན་པ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ནི་ཀུན་དུ་སྤྱོོད་པ་གཙང་བ་ཡིིན་པས་ཕྱིིར་མངལ་གྱིིས་གནས་སུ་མི་འགྲོོ་བའི་ཕྱིིར་དཔའ་ནི་ཀུན་དུ་སྤྱོོད་པ་གཙང་བ་ཡིིན་པས་ཕྱིིར་མངལ་གྱིིས་གནས་སུ་མི་འགྲོོ་བའི་ཕྱིིར་

ཏོེ།  དེ་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེབས་ལ་མཁས་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཅོིའི་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་ཏོེ།  དེ་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེབས་ལ་མཁས་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཅོིའི་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་གླིང་པོ་ཆེ་ཐེལ་ཀར་དུ་བསྒྱུར་ཏོེ་མའི་མངལ་དུ་འཇུག་པ་སྟོན་པར་བྱེད་ཅོེ་སེམས་དཔའ་གླིང་པོ་ཆེ་ཐེལ་ཀར་དུ་བསྒྱུར་ཏོེ་མའི་མངལ་དུ་འཇུག་པ་སྟོན་པར་བྱེད་ཅོེ་

ན།  དེ་ནི་དཀར་པོའ་ིཕྱིོགས་ཀྱིི་ཚིག་བློ་དགས་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  བྱང་ཆུབ་ན།  དེ་ནི་དཀར་པོའ་ིཕྱིོགས་ཀྱིི་ཚིག་བློ་དགས་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ན་ིསེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ལས་ཁྱོད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིིན་པས་ན་དེས་ན་ིཅོ་ིསེམས་དཔའ་ན་ིསེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ལས་ཁྱོད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིིན་པས་ན་དེས་ན་ིཅོ་ི

ནས་ཀྱིང་ལྷའམ་མི་གཞེན་གང་ལ་ཡིང་མེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཁོ་ནས་མངལ་དུ་འཇུག་པ་བསྟན་ནས་ཀྱིང་ལྷའམ་མི་གཞེན་གང་ལ་ཡིང་མེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཁོ་ནས་མངལ་དུ་འཇུག་པ་བསྟན་

པར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིིར་ཏོེ།  དེ་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེབས་ལ་མཁས་པ་ཡིིན་པར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིིར་ཏོེ།  དེ་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེབས་ལ་མཁས་པ་ཡིིན་

ན།ོ  །ཅོིའ་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟློ་བ་བཅུར་མའ་ིམངལ་ན་གནས་ཤེིང་དགུར་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ཅོིའ་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟློ་བ་བཅུར་མའ་ིམངལ་ན་གནས་ཤེིང་དགུར་མ་ཡིིན་

ཞེ་ེན།  སེམས་ཅོན་གང་དག་འད་ིསྙམ་དུ་ཀྱི་ེམ་གཞེོན་ནུ་འད་ིན་ིམངལ་ན་གནས་པའ་ིདུས་ཞེ་ེན།  སེམས་ཅོན་གང་དག་འད་ིསྙམ་དུ་ཀྱི་ེམ་གཞེོན་ནུ་འད་ིན་ིམངལ་ན་གནས་པའ་ིདུས་

ཡིོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པས་དབང་པ་ོམ་ཚང་བར་འགྱུར་ཏོ།ོ  །སྙམ་དུ་སེམས་པའ་ིསེམས་ཅོན་ཡིོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པས་དབང་པ་ོམ་ཚང་བར་འགྱུར་ཏོ།ོ  །སྙམ་དུ་སེམས་པའ་ིསེམས་ཅོན་

ད་ེདག་ག་ིཐེ་ེཚོམ་བཅོད་པ་དང་།  མངལ་གྱི་ིདུས་དང་།  དབང་པ་ོཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཀུན་ད་ེདག་ག་ིཐེ་ེཚོམ་བཅོད་པ་དང་།  མངལ་གྱི་ིདུས་དང་།  དབང་པ་ོཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཀུན་

དུ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟློ་བ་བཅུར་མའི་མངལ་ན་གནས་ཀྱིི་དུ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟློ་བ་བཅུར་མའི་མངལ་ན་གནས་ཀྱིི་

དགུར་ན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟློ་བ་བཅུར་མའ་ིམངལ་ན་གནས་པ་ན་ཡིང་དགུར་ན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟློ་བ་བཅུར་མའ་ིམངལ་ན་གནས་པ་ན་ཡིང་

ལྷ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ལྟ་བ་དང་།  ཕྱིག་བྱ་བ་དང་།  བསྙེན་བཀུར་བྱ་བའི་ལྷ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ལྟ་བ་དང་།  ཕྱིག་བྱ་བ་དང་།  བསྙེན་བཀུར་བྱ་བའི་

ཕྱིིར་འོང་བར་འགྱུར་ཞེིང་ད་ེདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མའ་ིམངལ་ན་གནས་པའ་ིཚ་ེཕྱིིར་འོང་བར་འགྱུར་ཞེིང་ད་ེདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མའ་ིམངལ་ན་གནས་པའ་ིཚ་ེ

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལོངས་སྤྱོོད་རིན་པོ་ཆེ་བཀོད་པའི་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་ལྷའི་ལོངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལོངས་སྤྱོོད་རིན་པོ་ཆེ་བཀོད་པའི་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་ལྷའི་ལོངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

སྤྱོོད་ཐེམས་ཅོད་ལས་ཡིང་དག་པར་འདས་པ་མཐེོང་ནས་ལྷའི་བུ་ས་ཡི་ཕྲག་གཉིས་སྤྱོོད་ཐེམས་ཅོད་ལས་ཡིང་དག་པར་འདས་པ་མཐེོང་ནས་ལྷའི་བུ་ས་ཡི་ཕྲག་གཉིས་

དང་།  བཞེ་ིའབུམ་གྱིིས་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་དང་།  བཞེ་ིའབུམ་གྱིིས་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་

པར་གྱུར་ཏོེ།  དེ་ཡིང་བྱང་ཆུབ་དཔའི་ཐེབས་ལ་མཁས་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཅོིའི་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་པར་གྱུར་ཏོེ།  དེ་ཡིང་བྱང་ཆུབ་དཔའི་ཐེབས་ལ་མཁས་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཅོིའི་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་མའ་ིམཆན་བརྟོོལ་ཏོ་ེམངལ་གྱི་ིགནས་ནས་འབྱུང་བ་ཀུན་དུ་སྟོན་པར་བྱེད་ཅོ་ེསེམས་དཔའ་མའ་ིམཆན་བརྟོོལ་ཏོ་ེམངལ་གྱི་ིགནས་ནས་འབྱུང་བ་ཀུན་དུ་སྟོན་པར་བྱེད་ཅོ་ེ

ན།  སེམས་ཅོན་གང་དག་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཕ་དང་མའི་མེར་ན།  སེམས་ཅོན་གང་དག་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཕ་དང་མའི་མེར་

མེར་པ་ོལས་སྐྱེེས་པ་མ་ཡིིན་གྱི་ིརྫུས་ཏོ་ེསྐྱེེས་པ་ཡིིན་ན་ོསྙམ་དུ་སེམས་པའ་ིསེམས་ཅོན་ད་ེམེར་པ་ོལས་སྐྱེེས་པ་མ་ཡིིན་གྱི་ིརྫུས་ཏོ་ེསྐྱེེས་པ་ཡིིན་ན་ོསྙམ་དུ་སེམས་པའ་ིསེམས་ཅོན་ད་ེ

དག་གི་ཐེེ་ཚོམ་བཅོད་པའི་ཕྱིིར་མའི་མཆན་བརྟོོལ་ཏོེ་མངལ་གྱིི་གནས་ནས་འབྱུང་བར་བ་དག་གི་ཐེེ་ཚོམ་བཅོད་པའི་ཕྱིིར་མའི་མཆན་བརྟོོལ་ཏོེ་མངལ་གྱིི་གནས་ནས་འབྱུང་བར་བ་

ཀུན་ཏུ་བསྟན་ཏོོ།  །བྱུང་མ་ཐེག་ཏུ་ཡུམ་ལྷ་མ་ོསྒྱུ་འཕྲུལ་གྱིིས་ལུས་ལ་ཡིང་རྨི་མེད་ཅོིང་སྒྲིོས་ཀུན་ཏུ་བསྟན་ཏོོ།  །བྱུང་མ་ཐེག་ཏུ་ཡུམ་ལྷ་མ་ོསྒྱུ་འཕྲུལ་གྱིིས་ལུས་ལ་ཡིང་རྨི་མེད་ཅོིང་སྒྲིོས་

མེད་ལ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མངལ་ན་གནས་པའ་ིཚ་ེཡུམ་ལྷ་མ་ོསྒྱུ་འཕྲུལ་གྱིིས་བད་ེབ་མེད་ལ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མངལ་ན་གནས་པའ་ིཚ་ེཡུམ་ལྷ་མ་ོསྒྱུ་འཕྲུལ་གྱིིས་བད་ེབ་

མྱོང་བར་གྱུར་བ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིབད་ེབ་ན་ིསྔོན་ནམ་ཡིང་མ་རེག་ཅོིང་སྔོན་ནམ་ཡིང་མྱོང་བར་གྱུར་བ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིབད་ེབ་ན་ིསྔོན་ནམ་ཡིང་མ་རེག་ཅོིང་སྔོན་ནམ་ཡིང་

མ་མྱོང་སྟེ།  དེ་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེབས་ལ་མཁས་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཅོིའི་ཕྱིིར་བྱང་མ་མྱོང་སྟེ།  དེ་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེབས་ལ་མཁས་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཅོིའི་ཕྱིིར་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགོན་པར་བཙས་ཤེིང་གྲོོང་དུ་མ་ཡིིན་ཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིཆུབ་སེམས་དཔའ་དགོན་པར་བཙས་ཤེིང་གྲོོང་དུ་མ་ཡིིན་ཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ི

ཡུན་རིང་པ་ོནས་དགོན་པའ་ིབསྔགས་པ་བརྗོོད་པ་དང་།  དབེན་པ་ལ་དགའ་བ་དང་།  ཀུན་ཡུན་རིང་པ་ོནས་དགོན་པའ་ིབསྔགས་པ་བརྗོོད་པ་དང་།  དབེན་པ་ལ་དགའ་བ་དང་།  ཀུན་

སྤྱོོད་པ་གཙང་བ་དང་།  གྲོོང་དུ་བཙས་ན་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱིང་ལྷའ་ིཕྱི་ེསྤྱོོད་པ་གཙང་བ་དང་།  གྲོོང་དུ་བཙས་ན་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱིང་ལྷའ་ིཕྱི་ེ

མ་དང་།  སྤོོས་དང་།  མེ་ཏོོག་ཕྲེང་བ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  མེ་ཏོོག་དག་གིས་ཤེིན་ཏུ་མ་དང་།  སྤོོས་དང་།  མེ་ཏོོག་ཕྲེང་བ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  མེ་ཏོོག་དག་གིས་ཤེིན་ཏུ་

འཕགས་པའ་ིམཆོད་པ་བྱེད་པར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།  སེར་སྐྱེེའ་ིགནས་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱོེར་ནག་ན་འཕགས་པའ་ིམཆོད་པ་བྱེད་པར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།  སེར་སྐྱེེའ་ིགནས་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱོེར་ནག་ན་

གནས་པའ་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིང་རྒྱགས་པ་དང་།  བག་མེད་པ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིིར་ཏོེ།  གང་གནས་པའ་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིང་རྒྱགས་པ་དང་།  བག་མེད་པ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིིར་ཏོེ།  གང་

གི་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགོན་པར་བཙས་ཤེིང་གྲོོང་དུ་མ་ཡིིན་པའི་རྒྱུ་ནི་དེ་གི་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགོན་པར་བཙས་ཤེིང་གྲོོང་དུ་མ་ཡིིན་པའི་རྒྱུ་ནི་དེ་

ཡིིན།  རྐྱེེན་ན་ིད་ེཡིིན་ནོ།  །ཅོིའ་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཡུམ་གྱིིས་ཤེིང་པླགཤེའ་ིཡིལ་ཡིིན།  རྐྱེེན་ན་ིད་ེཡིིན་ནོ།  །ཅོིའ་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཡུམ་གྱིིས་ཤེིང་པླགཤེའ་ིཡིལ་

ག་ལ་བཟུང་སྟེ་བང་མལ་མ་བྱས་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཙས་པར་བྱས་ཤེེ་ག་ལ་བཟུང་སྟེ་བང་མལ་མ་བྱས་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཙས་པར་བྱས་ཤེེ་
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འཕགས་པ་སངས་རས་སནས་ས་་གའ་གསང་་རུ་སོས་བ་ནལས་པ་པང་བ ་ོསནུས་་པའ་་་ུའུས་་ན་པས་ཀས་པ་ཞསུ་པ་ོ ་སགུ་པ་་རུ་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་སངས་རས་སནས་ས་་གའ་གསང་་རུ་སོས་བ་ནལས་པ་པང་བ ་ོསནུས་་པའ་་་ུའུས་་ན་པས་ཀས་པ་ཞསུ་པ་ོ ་སགུ་པ་་རུ་པ་འའ་ན་་ོ

ན།  སེམས་ཅོན་གང་དག་འད་ིསྙམ་དུ་ཡུམ་ལྷ་མ་ོསྒྱུ་འཕྲུལ་ན་ིཇ་ིལྟར་བུད་མེད་གཞེན་དག་ན།  སེམས་ཅོན་གང་དག་འད་ིསྙམ་དུ་ཡུམ་ལྷ་མ་ོསྒྱུ་འཕྲུལ་ན་ིཇ་ིལྟར་བུད་མེད་གཞེན་དག་

བཞེིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཚོར་བས་རེག་ཅོིང་བྱང་ཆུབ་དཔའ་བཙས་ས་ོསྙམ་དུ་སེམས་པའ་ིབཞེིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཚོར་བས་རེག་ཅོིང་བྱང་ཆུབ་དཔའ་བཙས་ས་ོསྙམ་དུ་སེམས་པའ་ི

སེམས་ཅོན་ད་ེདག་ག་ིཐེ་ེཚོམ་བཅོད་པ་དང་།  བད་ེབར་བཙས་བར་ཀུན་ཏུ་བསྟན་པར་བྱ་སེམས་ཅོན་ད་ེདག་ག་ིཐེ་ེཚོམ་བཅོད་པ་དང་།  བད་ེབར་བཙས་བར་ཀུན་ཏུ་བསྟན་པར་བྱ་

བའ་ིཕྱིིར་ཡུམ་ལྷ་མ་ོསྒྱུ་འཕྲུལ་གྱིིས་ཤེིང་པླགཤེའ་ིཡིལ་ག་བཟུང་སྟ་ེབང་མལ་མ་བྱས་པར་བའ་ིཕྱིིར་ཡུམ་ལྷ་མ་ོསྒྱུ་འཕྲུལ་གྱིིས་ཤེིང་པླགཤེའ་ིཡིལ་ག་བཟུང་སྟ་ེབང་མལ་མ་བྱས་པར་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཙས་པར་བྱས་སོ།  །ཅོིའ་ིཕྱིིར་སེམས་དཔའ་མའ་ིམཆན་གཡིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཙས་པར་བྱས་སོ།  །ཅོིའ་ིཕྱིིར་སེམས་དཔའ་མའ་ིམཆན་གཡིས་

པ་བརྟོོལ་ཏོེ།  དྲིན་པ་དང་ཤེེས་བཞེིན་གྱིིས་མངལ་གྱི་ིགནས་ནས་བྱུང་ཞེིང་སྐྱེ་ེགནས་ནས་པ་བརྟོོལ་ཏོེ།  དྲིན་པ་དང་ཤེེས་བཞེིན་གྱིིས་མངལ་གྱི་ིགནས་ནས་བྱུང་ཞེིང་སྐྱེ་ེགནས་ནས་

ཀྱིང་མ་ཡིིན།  ལུས་ཀྱི་ིཕྱིོགས་གཞེན་ནས་ཀྱིང་ཡིིན་ཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིཀུན་ཀྱིང་མ་ཡིིན།  ལུས་ཀྱི་ིཕྱིོགས་གཞེན་ནས་ཀྱིང་ཡིིན་ཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིཀུན་

སྤྱོོད་བ་གཙང་བ་དང་།  འཇིག་རྟོེན་གསུམ་པོ་ཐེམས་ཅོད་ལས་ཁྱོད་པར་འཕགས་པ་སྤྱོོད་བ་གཙང་བ་དང་།  འཇིག་རྟོེན་གསུམ་པོ་ཐེམས་ཅོད་ལས་ཁྱོད་པར་འཕགས་པ་

དང་།  འདུལ་བའ་ིསེམས་ཅོན་རྣམས་གདུལ་བའ་ིཕྱིིར་དེས་ན་ིཇ་ིལྟར་སེམས་ཅོན་དམན་པ་དང་།  འདུལ་བའ་ིསེམས་ཅོན་རྣམས་གདུལ་བའ་ིཕྱིིར་དེས་ན་ིཇ་ིལྟར་སེམས་ཅོན་དམན་པ་

གཞེན་དག་བཞེིན་དུ་མའ་ིམངལ་དུ་རྟོེན་ཅོིང་གནས་པ་མ་ཡིིན་པ་དང་།  མ་ིགཙང་བ་མ་ཡིིན་གཞེན་དག་བཞེིན་དུ་མའ་ིམངལ་དུ་རྟོེན་ཅོིང་གནས་པ་མ་ཡིིན་པ་དང་།  མ་ིགཙང་བ་མ་ཡིིན་

པ་དེ་ལྟར་སྐྱེེ་བ་བསྟན་པར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིིར་ཏོེ།  དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མའི་པ་དེ་ལྟར་སྐྱེེ་བ་བསྟན་པར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིིར་ཏོེ།  དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མའི་

མཆན་གཡིས་པ་བརྟོོལ་ཏོ།ེ  དྲིན་པ་དང་ཤེེས་བཞེིན་གྱིིས་མངལ་གྱིིས་གནས་ནས་བྱུང་ཞེིང་མཆན་གཡིས་པ་བརྟོོལ་ཏོ།ེ  དྲིན་པ་དང་ཤེེས་བཞེིན་གྱིིས་མངལ་གྱིིས་གནས་ནས་བྱུང་ཞེིང་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཙས་མ་ཐེག་ཏུ་ཡུམ་ལྷ་མ་ོསྒྱུ་འཕྲུལ་གྱིི་མཆན་ཡིང་རྨི་མེད་ཅོིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཙས་མ་ཐེག་ཏུ་ཡུམ་ལྷ་མ་ོསྒྱུ་འཕྲུལ་གྱིི་མཆན་ཡིང་རྨི་མེད་ཅོིང་

སྒྲིོས་མེད་པར་གྱུར་ཏོེ།  ད་ེཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེབས་ལ་མཁས་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཅོིའ་ིསྒྲིོས་མེད་པར་གྱུར་ཏོེ།  ད་ེཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེབས་ལ་མཁས་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཅོིའ་ི

ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་དཔའ་བཙས་མ་ཐེག་ཏུ་ལྷའི་དབང་པོ་རྒྱ་བྱིན་གྱིིས་བཟུང་ལ་མིར་གྱུར་པ་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་དཔའ་བཙས་མ་ཐེག་ཏུ་ལྷའི་དབང་པོ་རྒྱ་བྱིན་གྱིིས་བཟུང་ལ་མིར་གྱུར་པ་

གཞེན་དག་གིས་མ་ཡིིན་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་འབར་བས་ལྷ་གཞེན་དག་གིས་མ་ཡིིན་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་འབར་བས་ལྷ་

རྣམས་འདུན་པར་བྱས་པས་ལྷའ་ིདབང་པ་ོརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་འདུན་པར་བྱས་པས་ལྷའ་ིདབང་པ་ོརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

བཙས་མ་ཐེག་དུ་གོས་རིན་པ་ོཆེས་བཟུང་བར་བྱའོ།  ཞེེས་སྔོན་སྨོོན་ལམ་བཏོབ་པའ་ིཕྱིིར་བཙས་མ་ཐེག་དུ་གོས་རིན་པ་ོཆེས་བཟུང་བར་བྱའོ།  ཞེེས་སྔོན་སྨོོན་ལམ་བཏོབ་པའ་ིཕྱིིར་

དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་མཆོད་པའི་ལས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་པ་ཡིིན་དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་མཆོད་པའི་ལས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་པ་ཡིིན་

ཏོ།ེ  ད་ེཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེབས་ལ་མཁས་པ་ཡིིན་ན།ོ  ཅོིའ་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཏོ།ེ  ད་ེཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེབས་ལ་མཁས་པ་ཡིིན་ན།ོ  ཅོིའ་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དཔའ་བཙས་མ་ཐེག་ཏུ་ཡིོངས་སུ་མ་བཟུང་བར་གོམ་པ་བདུན་འདོར་བར་བྱེད་ལ་དྲུག་ཀྱིང་དཔའ་བཙས་མ་ཐེག་ཏུ་ཡིོངས་སུ་མ་བཟུང་བར་གོམ་པ་བདུན་འདོར་བར་བྱེད་ལ་དྲུག་ཀྱིང་

མ་ཡིིན།  བརྒྱད་ཀྱིང་མ་ཡིིན་ཞེེ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ནི་ཇི་ལྟར་གཞེན་སུས་ཀྱིང་མ་ཡིིན།  བརྒྱད་ཀྱིང་མ་ཡིིན་ཞེེ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ནི་ཇི་ལྟར་གཞེན་སུས་ཀྱིང་

སྔོན་མ་བསྟན་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་སྟོབས་ཀྱིི་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པ་ོདང་།  སྐྱེེ་བུ་དམ་སྔོན་མ་བསྟན་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་སྟོབས་ཀྱིི་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པ་ོདང་།  སྐྱེེ་བུ་དམ་

པའི་རྩལ་གདོན་མི་ཟོ་བར་ཀུན་ཏུ་བསྟན་པར་བྱ་དགོས་དང་།  གོམ་པ་བདུན་བོར་བས་པའི་རྩལ་གདོན་མི་ཟོ་བར་ཀུན་ཏུ་བསྟན་པར་བྱ་དགོས་དང་།  གོམ་པ་བདུན་བོར་བས་

སེམས་ཅོན་གང་དག་ག་ིདོན་བྱ་དགོས་པ་ད་ེདག་ག་ིདོན་གོམ་པ་དྲུག་གིས་ཀྱིང་མ་ིཆོག་ལ་སེམས་ཅོན་གང་དག་ག་ིདོན་བྱ་དགོས་པ་ད་ེདག་ག་ིདོན་གོམ་པ་དྲུག་གིས་ཀྱིང་མ་ིཆོག་ལ་

བརྒྱད་ན་ིལྷག་པར་འགྱུར་བས་ན་དེའ་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཙས་མ་ཐེག་ཏུ་ཡིོངས་བརྒྱད་ན་ིལྷག་པར་འགྱུར་བས་ན་དེའ་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཙས་མ་ཐེག་ཏུ་ཡིོངས་

སུ་མ་བཟུང་བར་གོམ་པ་བདུན་འདོར་བར་བྱེད་ལ་དྲུག་ཀྱིང་མ་ཡིིན།  བརྒྱད་ཀྱིང་མ་ཡིིན་སུ་མ་བཟུང་བར་གོམ་པ་བདུན་འདོར་བར་བྱེད་ལ་དྲུག་ཀྱིང་མ་ཡིིན།  བརྒྱད་ཀྱིང་མ་ཡིིན་

ཏོེ།  ད་ེཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེབས་ལ་མཁས་ཡིིན་ནོ།  །ཅོིའ་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཏོེ།  ད་ེཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེབས་ལ་མཁས་ཡིིན་ནོ།  །ཅོིའ་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་གོམ་པ་བདུན་འདོར་བ་ན་ཚིག་འད་ིསྐད་ཅོེས་ང་ན་ིའཇིག་རྟོེན་ན་ཐུབ་བ་ོཡིིན་ནོ།  །ང་དཔའ་གོམ་པ་བདུན་འདོར་བ་ན་ཚིག་འད་ིསྐད་ཅོེས་ང་ན་ིའཇིག་རྟོེན་ན་ཐུབ་བ་ོཡིིན་ནོ།  །ང་

ན་ིའཇིག་རྟོེན་ན་གཙ་ོབ་ོཡིིན་ཏོ།ེ  སྐྱེ་ེབ་དང་།  རྒོ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆ་ིབ་མཐེར་དབྱུང་ན་ིའཇིག་རྟོེན་ན་གཙ་ོབ་ོཡིིན་ཏོ།ེ  སྐྱེ་ེབ་དང་།  རྒོ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆ་ིབ་མཐེར་དབྱུང་

བར་བྱའོ་ཞེེས་རྗོོད་པར་བྱེད་ཅོེ་ན།  རིགས་ཀྱིི་བུ་འཁོར་དེ་ན་བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་བར་བྱའོ་ཞེེས་རྗོོད་པར་བྱེད་ཅོེ་ན།  རིགས་ཀྱིི་བུ་འཁོར་དེ་ན་བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་

དང་།  ལྷའི་བུ་དབང་ཆེ་བར་གྲོགས་པ་དབང་ཆེ་བར་གྲོགས་པ་དག་འདུས་པར་གྱུར་ཏོེ་དང་།  ལྷའི་བུ་དབང་ཆེ་བར་གྲོགས་པ་དབང་ཆེ་བར་གྲོགས་པ་དག་འདུས་པར་གྱུར་ཏོེ་

འཁོད་ལ་ང་རྒྱལ་གྱིིས་ཁེངས་པ་ད་ེདག་འད་ིསྙམ་དུ་བདག་ཅོག་ན་ིཆེས་བློ་མ་ཡིིན་གྱི།ི  བྱང་འཁོད་ལ་ང་རྒྱལ་གྱིིས་ཁེངས་པ་ད་ེདག་འད་ིསྙམ་དུ་བདག་ཅོག་ན་ིཆེས་བློ་མ་ཡིིན་གྱི།ི  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་འད་ིན་ིད་ེལྟ་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྙམ་དུ་སེམས་ཤེིང་འདུད་པར་མ་ིབྱེད།  རབ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འད་ིན་ིད་ེལྟ་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྙམ་དུ་སེམས་ཤེིང་འདུད་པར་མ་ིབྱེད།  རབ་

ཏུ་འདུད་པར་མ་ིབྱེད།  ཕྱིག་འཚལ་བར་མ་ིབྱེད།  རབ་ཏུ་ཕྱིག་འཚལ་བར་མ་ིབྱེད་པས་ན་ད་ེཏུ་འདུད་པར་མ་ིབྱེད།  ཕྱིག་འཚལ་བར་མ་ིབྱེད།  རབ་ཏུ་ཕྱིག་འཚལ་བར་མ་ིབྱེད་པས་ན་ད་ེ

ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏོ།ེ  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  ལྷའ་ིབུ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏོ།ེ  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  ལྷའ་ིབུ་

འདི་དག་ཡུན་རིང་པོར་དོན་མེད་དང་།  གནོད་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ལོག་པར་འདི་དག་ཡུན་རིང་པོར་དོན་མེད་དང་།  གནོད་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ལོག་པར་

ལྟུང་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སྙམ་ནས།  དེའ་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཚིག་འད་ིསྐད་ཅོེས་ང་ན་ིལྟུང་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སྙམ་ནས།  དེའ་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཚིག་འད་ིསྐད་ཅོེས་ང་ན་ི

འཇིག་རྟོེན་ན་ཐུ་བ་ོཡིིན་ནོ།  །ང་ན་ིའཇིག་རྟོེན་ན་གཙ་ོབ་ོཡིིན་ཏོེ།  སྐྱེ་ེབ་དང་།  རྒོ་བ་དང་ན་འཇིག་རྟོེན་ན་ཐུ་བ་ོཡིིན་ནོ།  །ང་ན་ིའཇིག་རྟོེན་ན་གཙ་ོབ་ོཡིིན་ཏོེ།  སྐྱེ་ེབ་དང་།  རྒོ་བ་དང་ན་

བ་དང་།  འཆ་ིབ་མཐེར་དབྱུང་བར་བྱའ་ོཞེེས་སྨྲས་ཏོེ།  ཚིག་ག་ིསྒྲི་དེས་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་བ་དང་།  འཆ་ིབ་མཐེར་དབྱུང་བར་བྱའ་ོཞེེས་སྨྲས་ཏོེ།  ཚིག་ག་ིསྒྲི་དེས་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་
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འཕགས་པ་སངས་རས་སནས་ས་་གའ་གསང་་རུ་སོས་བ་ནལས་པ་པང་བ ་ོསནུས་་པའ་་་ུའུས་་ན་པས་ཀས་པ་ཞསུ་པ་ོ ་སགུ་པ་་རུ་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་སངས་རས་སནས་ས་་གའ་གསང་་རུ་སོས་བ་ནལས་པ་པང་བ ་ོསནུས་་པའ་་་ུའུས་་ན་པས་ཀས་པ་ཞསུ་པ་ོ ་སགུ་པ་་རུ་པ་འའ་ན་་ོ

ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིག་ོབར་གྱུར་ནས་ལྷའ་ིབུ་གང་དག་དེར་མ་ལྷགས་པ་ད་ེཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིག་ོབར་གྱུར་ནས་ལྷའ་ིབུ་གང་དག་དེར་མ་ལྷགས་པ་ད་ེ

དག་ཀྱིང་སྒྲི་དེ་ཐེོས་ནས་ལྷགས་པར་གྱུར་ཅོིང་།  དེ་ནས་ལྷའི་བུ་དེ་དག་དང་བརྒྱ་བྱིན་དག་ཀྱིང་སྒྲི་དེ་ཐེོས་ནས་ལྷགས་པར་གྱུར་ཅོིང་།  དེ་ནས་ལྷའི་བུ་དེ་དག་དང་བརྒྱ་བྱིན་

དང་།  ཚངས་པ་དག་ཡིིད་བྱུང་བ་སྐྱེེ་ཤེིང་ངོ་ཚར་དུ་འཛིིན་པར་གྱུར་ནས་གུས་པ་དང་དང་།  ཚངས་པ་དག་ཡིིད་བྱུང་བ་སྐྱེེ་ཤེིང་ངོ་ཚར་དུ་འཛིིན་པར་གྱུར་ནས་གུས་པ་དང་

བཅོས་པས་ཐེལ་མ་ོཔུག་པུག་པོར་སྦྱར་ཏོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་མངོན་པར་འདུད་བཅོས་པས་ཐེལ་མ་ོཔུག་པུག་པོར་སྦྱར་ཏོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་མངོན་པར་འདུད་

ཅོིང་ཕྱིང་འཚལ་བར་བྱེད་དེ།  གང་ག་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚིག་འད་ིསྐད་ཅོེས་ང་ན་ིཅོིང་ཕྱིང་འཚལ་བར་བྱེད་དེ།  གང་ག་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚིག་འད་ིསྐད་ཅོེས་ང་ན་ི

འཇིག་རྟོེན་ན་གཙ་ོབ་ོཡིིན་ཏོེ།  སྐྱེ་ེབ་དང་།  རྒོ་བ་དང་ན་བ་དང་།  འཆ་ིབ་མཐེར་དབྱུང་བར་འཇིག་རྟོེན་ན་གཙ་ོབ་ོཡིིན་ཏོེ།  སྐྱེ་ེབ་དང་།  རྒོ་བ་དང་ན་བ་དང་།  འཆ་ིབ་མཐེར་དབྱུང་བར་

བྱའོ།  །ཞེེས་སྨྲས་པའ་ིརྒྱུ་ན་ིད་ེཡིིན།  རྐྱེེན་ན་ིད་ེཡིིན་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཚིག་ད་ེབྱའོ།  །ཞེེས་སྨྲས་པའ་ིརྒྱུ་ན་ིད་ེཡིིན།  རྐྱེེན་ན་ིད་ེཡིིན་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཚིག་ད་ེ

ནི་ཡིང་དག་པར་ཡིིན་ཏོེ།  དེ་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེབས་ལ་མཁས་པ་ཡིིན་ནི་ཡིང་དག་པར་ཡིིན་ཏོེ།  དེ་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེབས་ལ་མཁས་པ་ཡིིན་

ནོ།  །ཅོིའི་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཙས་མ་ཐེག་ཏུ་གད་མོ་ཆེར་གོད་པར་བྱེད་ཅོེ་ནོ།  །ཅོིའི་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཙས་མ་ཐེག་ཏུ་གད་མོ་ཆེར་གོད་པར་བྱེད་ཅོེ་

ན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ན་ིའདོད་ཆགས་དང་ལྷན་ཅོིག་སྐྱེེས་པའམ།  ཞེ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ན་ིའདོད་ཆགས་དང་ལྷན་ཅོིག་སྐྱེེས་པའམ།  ཞེ་ེ

སྡང་ལྷན་ཅོིག་སྐྱེེས་པའམ།  གཏོ་ིམུག་དང་ལྷན་ཅོིག་སྐྱེེས་པ་རྒོོད་པའ་ིགད་མ་ོཡིང་མེད།  རྟོ་སྡང་ལྷན་ཅོིག་སྐྱེེས་པའམ།  གཏོ་ིམུག་དང་ལྷན་ཅོིག་སྐྱེེས་པ་རྒོོད་པའ་ིགད་མ་ོཡིང་མེད།  རྟོ་

གད་དུ་དགོད་པ་ཡིང་མེད་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་གད་དུ་དགོད་པ་ཡིང་མེད་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་

ཏོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་དག་གིས་ནི་བདག་དང་ལྷན་ཅོིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཏོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་དག་གིས་ནི་བདག་དང་ལྷན་ཅོིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

བསྐྱེེད་པ་ལས་བདག་གིས་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པར་གྱུར་གྱིི།  སེམས་ཅོན་འད་ིདག་ན་ིལ་ེལོའ་ིབསྐྱེེད་པ་ལས་བདག་གིས་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པར་གྱུར་གྱིི།  སེམས་ཅོན་འད་ིདག་ན་ིལ་ེལོའ་ི

དབང་ག་ིའཁོར་བ་ཐེིབ་པོར་གནས་པར་གྱུར་བས་ཀྱི་ེམ་སེམས་ཅོན་འད་ིདག་ན་ིཐེམས་ཅོད་དབང་ག་ིའཁོར་བ་ཐེིབ་པོར་གནས་པར་གྱུར་བས་ཀྱི་ེམ་སེམས་ཅོན་འད་ིདག་ན་ིཐེམས་ཅོད་

མཁྱོེན་པ་ཉིད་ཐེོར་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་སྙིང་རྗོེས་བགྲོོད་པར་བྱ་བའ་ིཆོས་ཐེམས་ཅོད་ལ་བརྩོན་མཁྱོེན་པ་ཉིད་ཐེོར་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་སྙིང་རྗོེས་བགྲོོད་པར་བྱ་བའ་ིཆོས་ཐེམས་ཅོད་ལ་བརྩོན་

འགྲུས་རྩོམ་པར་མ་ིབྱེད་པ་ཡིིན་ན་ོཞེེས་ད་ེལྟར་སྙིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ན།  སེམས་ཅོན་ད་ེའགྲུས་རྩོམ་པར་མ་ིབྱེད་པ་ཡིིན་ན་ོཞེེས་ད་ེལྟར་སྙིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ན།  སེམས་ཅོན་ད་ེ

དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་བསམ་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཡིིན་པར་རིག་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་བསམ་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཡིིན་པར་རིག་

ལ།  བདག་ཅོིག་ན་ིདམན་པ་དང་།  བག་མེད་པ་ཡིིན་པར་རིག་ནས་ད་ེདག་ད་བདག་ལ་ཕྱིག་ལ།  བདག་ཅོིག་ན་ིདམན་པ་དང་།  བག་མེད་པ་ཡིིན་པར་རིག་ནས་ད་ེདག་ད་བདག་ལ་ཕྱིག་

འཚལ་བར་འགྱུར་རོ།  །སྙམ་ནས་དེའ་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གད་མ་ོཆེར་གད་པར་འཚལ་བར་འགྱུར་རོ།  །སྙམ་ནས་དེའ་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གད་མ་ོཆེར་གད་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བྱེད་དེ་དེ་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེབས་ལ་མཁས་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཅོིའི་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་བྱེད་དེ་དེ་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེབས་ལ་མཁས་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཅོིའི་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་དྲི་ིམ་མེད་པ་བཙས་མ་ཐེག་ཏུ་བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་དག་གིས་འཁྲུ་བར་སེམས་དཔའ་དྲི་ིམ་མེད་པ་བཙས་མ་ཐེག་ཏུ་བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་དག་གིས་འཁྲུ་བར་

བྱེད་ཅོེ་ན།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ནི་བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་དག་མཆོད་པའི་ལས་བྱེད་ཡིང་བྱེད་ཅོེ་ན།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ནི་བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་དག་མཆོད་པའི་ལས་བྱེད་ཡིང་

ཡིིན་ལ།  འཇིག་རྟོེན་ན་ཡིང་ཁྱོེའུ་དག་བཙས་མ་ཐེག་ཏུ་གདོན་མ་ིཟོ་བར་ཁྲུས་བྱེད་པ་དག་ཡིིན་ལ།  འཇིག་རྟོེན་ན་ཡིང་ཁྱོེའུ་དག་བཙས་མ་ཐེག་ཏུ་གདོན་མ་ིཟོ་བར་ཁྲུས་བྱེད་པ་དག་

ཡིོད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱིང་འཇིག་རྟོེན་ཤེེས་པའ་ིརྗོེས་སུ་གདོན་མ་ིཟོ་བར་འཇུག་ཡིོད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱིང་འཇིག་རྟོེན་ཤེེས་པའ་ིརྗོེས་སུ་གདོན་མ་ིཟོ་བར་འཇུག་

པར་བྱ་དགོས་པས་ན་དོན་གྱིི་དབང་དེ་མཐེོང་བའི་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཙས་མ་པར་བྱ་དགོས་པས་ན་དོན་གྱིི་དབང་དེ་མཐེོང་བའི་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཙས་མ་

ཐེག་ཏུ་བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པ་དག་གིས་འཁྲུ་བར་བྱེད་དེ།  ད་ེཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེག་ཏུ་བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པ་དག་གིས་འཁྲུ་བར་བྱེད་དེ།  ད་ེཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ི

ཐེབས་ལ་མཁས་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཅོིའ་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགོན་པར་བཙས་མ་ཐེག་ཐེབས་ལ་མཁས་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཅོིའ་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགོན་པར་བཙས་མ་ཐེག་

ཁོ་ནར་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིང་པོར་མི་འགྲོོ་བར་ཅོིའི་ཕྱིིར་གྲོོང་ཁྱོེར་དུ་འཇུག་ཅོེ་ན།  དབང་པོ་ཁོ་ནར་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིང་པོར་མི་འགྲོོ་བར་ཅོིའི་ཕྱིིར་གྲོོང་ཁྱོེར་དུ་འཇུག་ཅོེ་ན།  དབང་པོ་

རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་ཀུན་དུ་བསྟན་དང་།  བཙུན་མོའ་ིའཁོར་གྱི་ིབྱ་བ་ཀུན་དུ་བསྟན་པ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་ཀུན་དུ་བསྟན་དང་།  བཙུན་མོའ་ིའཁོར་གྱི་ིབྱ་བ་ཀུན་དུ་བསྟན་པ་

དང་།  དགའ་བ་དང་།  རྩེད་མ་ོད་ེདག་ཀུན་དུ་བསྟན་ནས་ཀྱིང་གླིིང་ཆེན་པ་ོབཞེ་ིལ་མ་ིལྟ་བར་དང་།  དགའ་བ་དང་།  རྩེད་མ་ོད་ེདག་ཀུན་དུ་བསྟན་ནས་ཀྱིང་གླིིང་ཆེན་པ་ོབཞེ་ིལ་མ་ིལྟ་བར་

སྤོངས་ཏོ་ེམངོན་བར་འབྱུང་བ་ཀུན་དུ་བསྟན་པར་བྱ་བ་དང་།  འད་ིལྟར་སེམས་ཅོན་གཞེན་སྤོངས་ཏོ་ེམངོན་བར་འབྱུང་བ་ཀུན་དུ་བསྟན་པར་བྱ་བ་དང་།  འད་ིལྟར་སེམས་ཅོན་གཞེན་

དག་ཀྱིང་བདག་གི་རྗོེས་སུ་སློབ་པ་ན་འདོད་པའི་དགའ་དང་།  རྩེད་མ་ོདང་།  ལོངས་སྤྱོོད་དག་ཀྱིང་བདག་གི་རྗོེས་སུ་སློབ་པ་ན་འདོད་པའི་དགའ་དང་།  རྩེད་མ་ོདང་།  ལོངས་སྤྱོོད་

དང་།  འཁོར་རྒྱ་ཆེན་པ་ོདག་སྤོངས་ཏོ་ེརབ་ཏུ་འབྱུང་བའ་ིཕྱིིར་མངོན་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་དང་།  འཁོར་རྒྱ་ཆེན་པ་ོདག་སྤོངས་ཏོ་ེརབ་ཏུ་འབྱུང་བའ་ིཕྱིིར་མངོན་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་

བར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་ཏོེ།  གང་ག་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགོན་པར་བཙས་མ་ཐེག་ཁ་ོནར་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་ཏོེ།  གང་ག་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགོན་པར་བཙས་མ་ཐེག་ཁ་ོནར་

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིང་པོར་མ་ིའགྲོ་ོབར་གྲོོང་ཁྱོེར་དུ་ཞུགས་ནས་མངོན་པར་འབྱུང་བར་བྱེད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིང་པོར་མ་ིའགྲོ་ོབར་གྲོོང་ཁྱོེར་དུ་ཞུགས་ནས་མངོན་པར་འབྱུང་བར་བྱེད་པའ་ི

རྒྱུ་ན་ིད་ེཡིིན།  རྐྱེེན་ན་ིད་ེཡིིན་ཏོེ།  ད་ེཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེབས་ལ་མཁས་པ་ཡིིན་རྒྱུ་ན་ིད་ེཡིིན།  རྐྱེེན་ན་ིད་ེཡིིན་ཏོེ།  ད་ེཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེབས་ལ་མཁས་པ་ཡིིན་

ནོ།  །ཅོིའི་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཙས་ནས་ཞེག་བདུན་ལོན་པ་ན།  ཡུམ་ལྷ་མ་ོསྒྱུ་ནོ།  །ཅོིའི་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཙས་ནས་ཞེག་བདུན་ལོན་པ་ན།  ཡུམ་ལྷ་མ་ོསྒྱུ་

འཕྲུལ་འཆ་ིབའ་ིདུས་བྱེད་པར་གྱུར་ཅོ་ེན།  ད་ེལ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཙས་པའ་ིཉེས་འཕྲུལ་འཆ་ིབའ་ིདུས་བྱེད་པར་གྱུར་ཅོ་ེན།  ད་ེལ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཙས་པའ་ིཉེས་

པ་མེད་དེ།  ཡུམ་ལྷ་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཉིད་ཚེ་ཟོད་ནས་དུས་ལས་འདས་པ་ཡིིན་གྱིི་བྱང་ཆུབ་པ་མེད་དེ།  ཡུམ་ལྷ་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཉིད་ཚེ་ཟོད་ནས་དུས་ལས་འདས་པ་ཡིིན་གྱིི་བྱང་ཆུབ་
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འཕགས་པ་སངས་རས་སནས་ས་་གའ་གསང་་རུ་སོས་བ་ནལས་པ་པང་བ ་ོསནུས་་པའ་་་ུའུས་་ན་པས་ཀས་པ་ཞསུ་པ་ོ ་སགུ་པ་་རུ་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་སངས་རས་སནས་ས་་གའ་གསང་་རུ་སོས་བ་ནལས་པ་པང་བ ་ོསནུས་་པའ་་་ུའུས་་ན་པས་ཀས་པ་ཞསུ་པ་ོ ་སགུ་པ་་རུ་པ་འའ་ན་་ོ

སེམས་དཔའི་ཉེས་པ་མ་ཡིིན་ཏོེ།  འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་ལྡན་གྱིི་གནས་སེམས་དཔའི་ཉེས་པ་མ་ཡིིན་ཏོེ།  འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་ལྡན་གྱིི་གནས་

མཆོག་ན་གནས་པ་ཉིད་ཀྱི་ིཚ་ེན་ལྷའ་ིམིག་རྣམ་པར་དག་པས་ཡུམ་ལྷ་མ་ོསྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་ིཚ་ེལ་མཆོག་ན་གནས་པ་ཉིད་ཀྱི་ིཚ་ེན་ལྷའ་ིམིག་རྣམ་པར་དག་པས་ཡུམ་ལྷ་མ་ོསྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་ིཚ་ེལ་

སོ་སོར་བརྟོགས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡུམ་ལྷ་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱིི་ཚེའི་ལྷག་མ་ནི་ཟློ་བ་སོ་སོར་བརྟོགས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡུམ་ལྷ་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱིི་ཚེའི་ལྷག་མ་ནི་ཟློ་བ་

བཅུ་དང་ཞེག་བདུན་ལས་མ་ལུས་པར་ཤེེས་ནས།  དེའི་འོག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཅུ་དང་ཞེག་བདུན་ལས་མ་ལུས་པར་ཤེེས་ནས།  དེའི་འོག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

དགའ་ལྡན་གྱི་ིགནས་མཆོག་ནས་ཤེ་ིའཕོས་ཏོ་ེམའ་ིམངལ་དུ་ཞུགས་པ་ཡིིན་པས་རིགས་ཀྱི་ིདགའ་ལྡན་གྱི་ིགནས་མཆོག་ནས་ཤེ་ིའཕོས་ཏོ་ེམའ་ིམངལ་དུ་ཞུགས་པ་ཡིིན་པས་རིགས་ཀྱི་ི

བུ་རྣམས་གྲོངས་དེས་ན་ཁྱོོད་ཀྱིིས་འད་ིལྟར་ཡུམ་ལྷ་མ་ོསྒྱུ་འཕྲུལ་ཉིད་ཚ་ེཟོད་ནས་འཆ་ིབའ་ིབུ་རྣམས་གྲོངས་དེས་ན་ཁྱོོད་ཀྱིིས་འད་ིལྟར་ཡུམ་ལྷ་མ་ོསྒྱུ་འཕྲུལ་ཉིད་ཚ་ེཟོད་ནས་འཆ་ིབའ་ི

དུས་བྱས་པར་ཟོད་ཀྱིི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཙས་པའ་ིཉེས་པ་ན་ིམ་ཡིིན་པར་རིགས་དུས་བྱས་པར་ཟོད་ཀྱིི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཙས་པའ་ིཉེས་པ་ན་ིམ་ཡིིན་པར་རིགས་

པར་བྱ་སྟེ།  དེ་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེབས་ལ་མཁས་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཅོིའི་ཕྱིིར་བྱང་པར་བྱ་སྟེ།  དེ་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེབས་ལ་མཁས་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཅོིའི་ཕྱིིར་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་པས་ཡི་ིག་ེདང་།  ལག་རྩིས་དང་།  བསྟན་བཅོོས་དང་།  གྲོངས་དང་རྩིས་ཆུབ་སེམས་དཔའ་པས་ཡི་ིག་ེདང་།  ལག་རྩིས་དང་།  བསྟན་བཅོོས་དང་།  གྲོངས་དང་རྩིས་

དང་།  རལ་གྲོིའི་ཐེབས་དང་།  མདའ་གཞུའི་ཐེབས་དང་།  འགྱིེད་སྟོབས་དང་།  གྱིད་ཀྱིི་དང་།  རལ་གྲོིའི་ཐེབས་དང་།  མདའ་གཞུའི་ཐེབས་དང་།  འགྱིེད་སྟོབས་དང་།  གྱིད་ཀྱིི་

འཛིིན་སྟངས་དང་།  སྐར་མའི་དཔྱད་དང་།  དགའ་བ་དང་།  རྩེད་མོ་དག་ལེགས་པར་འཛིིན་སྟངས་དང་།  སྐར་མའི་དཔྱད་དང་།  དགའ་བ་དང་།  རྩེད་མོ་དག་ལེགས་པར་

བསླབས་ཤེེས་ན།  འཇིག་རྟོེན་དང་རྗོེས་སུ་འཐུན་བྱ་བའི་ཕྱིིར་ཏོེ།  འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་བསླབས་ཤེེས་ན།  འཇིག་རྟོེན་དང་རྗོེས་སུ་འཐུན་བྱ་བའི་ཕྱིིར་ཏོེ།  འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་དང་པོ་ཉིད་ནས་གང་ལ་ལེགས་པར་བསླབས་པར་མ་བྱས་པའི་བཟོོ་སེམས་དཔའ་དང་པོ་ཉིད་ནས་གང་ལ་ལེགས་པར་བསླབས་པར་མ་བྱས་པའི་བཟོོ་

འམ།  གསང་སྔགས་སམ།  རིགས་སྔགས་སམ།  བསྟན་བཅོོས་སམ།  བྲེོ་གར་རམ་གླུ་འམ།  གསང་སྔགས་སམ།  རིགས་སྔགས་སམ།  བསྟན་བཅོོས་སམ།  བྲེོ་གར་རམ་གླུ་

འམ།  རོལ་མོའ་ིསྒྲི་འམ།  བཞེད་གད་དང་།  འཇ་ོསྒོེག་གམ།  དགའ་བ་འམ།  རྩེད་མ་ོཀུན་འམ།  རོལ་མོའ་ིསྒྲི་འམ།  བཞེད་གད་དང་།  འཇ་ོསྒོེག་གམ།  དགའ་བ་འམ།  རྩེད་མ་ོཀུན་

དུ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ན་ིསྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ན་འགའ་ཡིང་མ་ིདུ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ན་ིསྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ན་འགའ་ཡིང་མ་ི

མོད་ཀྱི།ི  འོན་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ན་ིབཙས་མ་ཐེག་ཁ་ོནར་འཇིག་རྟོེན་དང་འཇིག་མོད་ཀྱི།ི  འོན་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ན་ིབཙས་མ་ཐེག་ཁ་ོནར་འཇིག་རྟོེན་དང་འཇིག་

རྟོེན་ལས་འདས་པའི་བཟོོ་དང་།  ལས་ཀྱིི་གནས་ཐེམས་ཅོད་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཅོིའི་རྟོེན་ལས་འདས་པའི་བཟོོ་དང་།  ལས་ཀྱིི་གནས་ཐེམས་ཅོད་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཅོིའི་

ཕྱིིར་ཞེ་ེན།  སྔ་ོམ་ཤེིན་དུ་ལེགས་པར་བསླབས་པ་དང་།  དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  སྔ་ོམ་ཤེིན་དུ་ལེགས་པར་བསླབས་པ་དང་།  དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པའ་ི

དབང་གི་སྟོབས་བསྐྱེེད་བའི་ཕྱིིར་ཏོེ།  དེ་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེབས་ལ་མཁས་པ་དབང་གི་སྟོབས་བསྐྱེེད་བའི་ཕྱིིར་ཏོེ།  དེ་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེབས་ལ་མཁས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཡིིན་ནོ།  །ཅོིའི་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲིིད་པ་ཐེ་མ་པ་བཙུན་མོ་དང་།  སླས་ཡིིན་ནོ།  །ཅོིའི་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲིིད་པ་ཐེ་མ་པ་བཙུན་མོ་དང་།  སླས་

དང་།  གཡིོག་འཁོར་ལེན་པར་བྱེད་ཅོ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིའདོད་པ་དང་།  གཡིོག་འཁོར་ལེན་པར་བྱེད་ཅོ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིའདོད་པ་

དོན་དུ་གཉེར་བ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  དེའ་ིགནས་སྐབས་ན་སྐྱེ་ེབུ་དམ་པ་ན་ིའདོད་དོན་དུ་གཉེར་བ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  དེའ་ིགནས་སྐབས་ན་སྐྱེ་ེབུ་དམ་པ་ན་ིའདོད་

ཆགས་དང་བྲེལ་བའ་ིཕྱིིར་ཏོེ།  འོན་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲིིད་པ་ཐེ་མ་པས་ན་ིབཙུན་ཆགས་དང་བྲེལ་བའ་ིཕྱིིར་ཏོེ།  འོན་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲིིད་པ་ཐེ་མ་པས་ན་ིབཙུན་

མོ་དང་།  སླས་དང་བུའི་འཁོར་གདོན་མི་ཟོ་བར་བསྟན་པར་བྱ་དགོས་ཏོེ་སེམས་ཅོན་གང་མོ་དང་།  སླས་དང་བུའི་འཁོར་གདོན་མི་ཟོ་བར་བསྟན་པར་བྱ་དགོས་ཏོེ་སེམས་ཅོན་གང་

དག་འད་ིསྙམ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིསྐྱེ་ེབུ་དམ་པ་མ་ཡིིན་གྱི་ིཟོ་མའ་ིརིགས་ཤེིག་ཡིིན་དག་འད་ིསྙམ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིསྐྱེ་ེབུ་དམ་པ་མ་ཡིིན་གྱི་ིཟོ་མའ་ིརིགས་ཤེིག་ཡིིན་

ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་པར་གྱུར་ན།  །དེ་དག་ཡུན་རིང་པོར་དོན་མེད་པ་དང་།  གནོད་པ་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་པར་གྱུར་ན།  །དེ་དག་ཡུན་རིང་པོར་དོན་མེད་པ་དང་།  གནོད་པ་

དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ལོག་པར་ལྟུང་བར་འགྱུར་བས་སེམས་ཅོན་ད་ེདག་ག་ིཐེ་ེཚོམ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ལོག་པར་ལྟུང་བར་འགྱུར་བས་སེམས་ཅོན་ད་ེདག་ག་ིཐེ་ེཚོམ་

བཅོད་པ་དང་།  འདི་ལྟ་སྟེ་སྲིས་སྒྲི་གཅོན་ཟོིན་ཀུན་ཏུ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་བཅོད་པ་དང་།  འདི་ལྟ་སྟེ་སྲིས་སྒྲི་གཅོན་ཟོིན་ཀུན་ཏུ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔས་ཤཱཀྱིའ་ིབུ་མ་ོས་འཚ་ོམ་བློངས་ས།ོ  །གང་དག་འད་ིསྙམ་དུ་སྲིས་སྒྲི་གཅོན་ཟོིན་སེམས་དཔས་ཤཱཀྱིའ་ིབུ་མ་ོས་འཚ་ོམ་བློངས་ས།ོ  །གང་དག་འད་ིསྙམ་དུ་སྲིས་སྒྲི་གཅོན་ཟོིན་

ན་ིཡིབ་དང་ཡུམ་གྱི་ིམེར་མེར་པ་ོལས་སྐྱེེས་པ་ཡིིན་སྙམ་དུ་སེམས་ན་ད་ེལྟར་མ་ིལྟར་འ།ོ  །ད་ེན་ིཡིབ་དང་ཡུམ་གྱི་ིམེར་མེར་པ་ོལས་སྐྱེེས་པ་ཡིིན་སྙམ་དུ་སེམས་ན་ད་ེལྟར་མ་ིལྟར་འ།ོ  །ད་ེ

ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  སྒྲི་གཅོན་ཟོིན་འདི་ནི་སྔོན་འདི་སྐད་དུ་བདག་སྲིིད་པ་ཐེ་མ་པའི་བུར་གྱུར་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  སྒྲི་གཅོན་ཟོིན་འདི་ནི་སྔོན་འདི་སྐད་དུ་བདག་སྲིིད་པ་ཐེ་མ་པའི་བུར་གྱུར་

ཅོིག་ཅོེས་སྨོོན་ལམ་བཏོབ་བས་ན་སྒྲི་གཅོན་ཟོིན་ན་ིལྷ་ཡུལ་ནས་ཤེ་ིའཕོས་ནས་འདིར་རྫུས་ཏོ་ེཅོིག་ཅོེས་སྨོོན་ལམ་བཏོབ་བས་ན་སྒྲི་གཅོན་ཟོིན་ན་ིལྷ་ཡུལ་ནས་ཤེ་ིའཕོས་ནས་འདིར་རྫུས་ཏོ་ེ

སྐྱེེས་པ་ཡིིན་གྱི།ི  ཕ་དང་མའ་ིམེར་མེར་པ་ོལས་སྐྱེེས་པ་མ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །ཤཱཀྱིའ་ིབུ་མ་ོསྐྱེེས་པ་ཡིིན་གྱི།ི  ཕ་དང་མའ་ིམེར་མེར་པ་ོལས་སྐྱེེས་པ་མ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །ཤཱཀྱིའ་ིབུ་མ་ོ

ས་འཚ་ོམ་ཡིང་སྔོན་གྱི་ིསྨོོན་ལམ་གྱི་ིདབང་གིས་བློངས་པ་ཡིིན་ཏོེ།  དེས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ས་འཚ་ོམ་ཡིང་སྔོན་གྱི་ིསྨོོན་ལམ་གྱི་ིདབང་གིས་བློངས་པ་ཡིིན་ཏོེ།  དེས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་མར་མ་ེམཛིད་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་བྲེམ་ཟོའ་ིཁྱོེའུ་ཁྱོོད་སྲིིད་པ་ཐེ་མ་བར་གྱུར་པ་ན་བདག་ག་ིཁྱོིམ་པ་མར་མ་ེམཛིད་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་བྲེམ་ཟོའ་ིཁྱོེའུ་ཁྱོོད་སྲིིད་པ་ཐེ་མ་བར་གྱུར་པ་ན་བདག་ག་ིཁྱོིམ་

ཐེབ་ཏུ་གྱུར་ལ།  བདག་ཀྱིང་ཁྱོོད་ཀྱི་ིབཙུན་མོར་གྱུར་ཅོིག་ཅོེས་སྨོོན་ལམ་བཏོབ་པའ་ིཕྱིིར་ཐེབ་ཏུ་གྱུར་ལ།  བདག་ཀྱིང་ཁྱོོད་ཀྱི་ིབཙུན་མོར་གྱུར་ཅོིག་ཅོེས་སྨོོན་ལམ་བཏོབ་པའ་ིཕྱིིར་

རོ།  །དེའི་ཚེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱིང་འདི་སྐད་ཅོེས་བཟོང་མ་ོང་ནི་འདོད་པ་རྣམས་རོ།  །དེའི་ཚེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱིང་འདི་སྐད་ཅོེས་བཟོང་མ་ོང་ནི་འདོད་པ་རྣམས་

དོན་དུ་གཉེར་བ་མ་ཡིིན་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་ཁྱོོད་ཀྱིི་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་གྱུར་ཅོིག་དོན་དུ་གཉེར་བ་མ་ཡིིན་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་ཁྱོོད་ཀྱིི་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་གྱུར་ཅོིག་

ཅོེས་ཨུད་པ་ལའ་ིཕྱིིར་ཁས་བློངས་ཏོ།ེ  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་བསྐྱེེད་པ་ད་ེཅོེས་ཨུད་པ་ལའ་ིཕྱིིར་ཁས་བློངས་ཏོ།ེ  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་བསྐྱེེད་པ་ད་ེ
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འཕགས་པ་སངས་རས་སནས་ས་་གའ་གསང་་རུ་སོས་བ་ནལས་པ་པང་བ ་ོསནུས་་པའ་་་ུའུས་་ན་པས་ཀས་པ་ཞསུ་པ་ོ ་སགུ་པ་་རུ་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་སངས་རས་སནས་ས་་གའ་གསང་་རུ་སོས་བ་ནལས་པ་པང་བ ་ོསནུས་་པའ་་་ུའུས་་ན་པས་ཀས་པ་ཞསུ་པ་ོ ་སགུ་པ་་རུ་པ་འའ་ན་་ོ

ན་ིམ་ིསླུ་བ་ཡིིན་པས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤཱཀྱིའ་ིབུ་མ་ོས་འཚ་ོམ་བློངས་ས།ོ  །གཞེན་ན་ིམ་ིསླུ་བ་ཡིིན་པས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤཱཀྱིའ་ིབུ་མ་ོས་འཚ་ོམ་བློངས་ས།ོ  །གཞེན་

ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲིིད་པ་ཐེ་མ་པས་ནི་བཙུན་པོའ་ིའཁོར་དང་།  གཡིོག་འཁོར་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲིིད་པ་ཐེ་མ་པས་ནི་བཙུན་པོའ་ིའཁོར་དང་།  གཡིོག་འཁོར་

གདོན་མ་ིཟོ་བར་ཀུན་དུ་བསྟན་པར་བྱ་དགོས་ཏོེ།  འད་ིལྟར་ཤཱཀྱིའ་ིབུ་མ་ོས་འཚ་ོམས་ཀྱིང་གདོན་མ་ིཟོ་བར་ཀུན་དུ་བསྟན་པར་བྱ་དགོས་ཏོེ།  འད་ིལྟར་ཤཱཀྱིའ་ིབུ་མ་ོས་འཚ་ོམས་ཀྱིང་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཟུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  ལྷའི་ན་ཚོད་པ་ཕུན་སུམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཟུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  ལྷའི་ན་ཚོད་པ་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ་དང་།  མངོན་པར་འབྱུང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཐེོང་ནས་འདི་སྐད་དུ་ཀྱིེ་མ་ཚོགས་པ་དང་།  མངོན་པར་འབྱུང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཐེོང་ནས་འདི་སྐད་དུ་ཀྱིེ་མ་

བདག་ཀྱིང་ཡིོན་ཏོན་གྱི་ིཆོས་འད་ིལྟ་བུ་དང་ལྡན་བར་གྱུར་ཅོིག་ཅོེས་ལྷག་པའ་ིབསམ་པས་བློ་བདག་ཀྱིང་ཡིོན་ཏོན་གྱི་ིཆོས་འད་ིལྟ་བུ་དང་ལྡན་བར་གྱུར་ཅོིག་ཅོེས་ལྷག་པའ་ིབསམ་པས་བློ་

ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་བའ་ིཕྱིིར་ཏོེ།  ད་ེན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་བའ་ིཕྱིིར་ཏོེ།  ད་ེ

ལྟར་ན་ཤཱཀྱིའ་ིབུ་མ་ོས་འཚ་ོམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་བརྟོན་པར་སྐྱེ་ེདུ་བཞེག་པའ་ིཕྱིིར་ཡིང་ལྟར་ན་ཤཱཀྱིའ་ིབུ་མ་ོས་འཚ་ོམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་བརྟོན་པར་སྐྱེ་ེདུ་བཞེག་པའ་ིཕྱིིར་ཡིང་

བྱང་ཆུབ་དཔས་ཤཱཀྱིའི་བུ་མོ་ས་འཚོ་མ་བློངས་སོ།  །གཞེན་ཡིང་སེམས་ཅོན་གང་དག་བྱང་ཆུབ་དཔས་ཤཱཀྱིའི་བུ་མོ་ས་འཚོ་མ་བློངས་སོ།  །གཞེན་ཡིང་སེམས་ཅོན་གང་དག་

འདོད་པ་དང་།  བྲེན་དང་།  ཆུང་མ་དང་།  ལས་ཀྱི་ིམཐེའ་དང་།  ཁང་ཁྱོ་ིདང་།  ནོར་རྫོས་ཀྱི་ིའདོད་པ་དང་།  བྲེན་དང་།  ཆུང་མ་དང་།  ལས་ཀྱི་ིམཐེའ་དང་།  ཁང་ཁྱོ་ིདང་།  ནོར་རྫོས་ཀྱི་ི

འདུ་འཛིིས་སྦགས་ནས་ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པ་སྤོངས་ཏོ་ེརབ་ཏུ་འབྱུང་བར་མ་ིནུས་པའ་ིསེམས་འདུ་འཛིིས་སྦགས་ནས་ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པ་སྤོངས་ཏོ་ེརབ་ཏུ་འབྱུང་བར་མ་ིནུས་པའ་ིསེམས་

ཅོན་ད་ེདག་ལ་འདོད་པའ་ིསྲིེད་པ་དང་།  ལོངས་སྤྱོོད་དང་།  ནོར་རྫོས་དང་།  ཆུང་མ་ལ་མ་ིལྟ་ཅོན་ད་ེདག་ལ་འདོད་པའ་ིསྲིེད་པ་དང་།  ལོངས་སྤྱོོད་དང་།  ནོར་རྫོས་དང་།  ཆུང་མ་ལ་མ་ིལྟ་

བ་ཀུན་དུ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤཱཀྱིའི་བུ་མོ་ས་འཚོ་མ་བ་ཀུན་དུ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤཱཀྱིའི་བུ་མོ་ས་འཚོ་མ་

བློངས་ན་ིཁང་ཁྱོིམ་དང་ནོར་རྫོས་དང་།  ཆུང་མ་དང་།  འཁོར་རྣམས་ལ་མ་ིལྟ་བར་སྤོངས་ཏོ་ེབློངས་ན་ིཁང་ཁྱོིམ་དང་ནོར་རྫོས་དང་།  ཆུང་མ་དང་།  འཁོར་རྣམས་ལ་མ་ིལྟ་བར་སྤོངས་ཏོ་ེ

མངོན་པར་བྱུང་ན།  སེམས་ཅོན་ད་ེདག་ཀྱིང་འད་ིསྙམ་དུ་གཞེོན་ནུར་དོན་ཐེམས་ཅོད་གྲུབ་མངོན་པར་བྱུང་ན།  སེམས་ཅོན་ད་ེདག་ཀྱིང་འད་ིསྙམ་དུ་གཞེོན་ནུར་དོན་ཐེམས་ཅོད་གྲུབ་

པའ་ིང་ཡིང་ད་ེལྟར་བཙུན་མ་ོདང་།  ནོར་རྫོས་དང་།  འཁོར་དང་།  ལོངས་སྤྱོོད་རྒྱ་ཆེན་པ་ོཔའ་ིང་ཡིང་ད་ེལྟར་བཙུན་མ་ོདང་།  ནོར་རྫོས་དང་།  འཁོར་དང་།  ལོངས་སྤྱོོད་རྒྱ་ཆེན་པ་ོ

དག་ལ་མ་ིལྟ་བར་སྤོངས་ཏོ་ེརབ་ཏུ་བྱུང་ན་དེའ་ིཕྱིིར་བདག་ཅོག་ཀྱིང་ཅོིའ་ིཕྱིིར་རབ་ཏུ་འབྱུང་དག་ལ་མ་ིལྟ་བར་སྤོངས་ཏོ་ེརབ་ཏུ་བྱུང་ན་དེའ་ིཕྱིིར་བདག་ཅོག་ཀྱིང་ཅོིའ་ིཕྱིིར་རབ་ཏུ་འབྱུང་

བར་མ་ིབྱ་སྙམ་དུ་སམེས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་ར།ོ།  །།བར་མ་ིབྱ་སྙམ་དུ་སམེས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་ར།ོ།  །།

བམ་པ་ོགསུམ་པ།  གཞེན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་བམ་པ་ོགསུམ་པ།  གཞེན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ིསྤྱོད་པར་སྤྱོོད་པ་ན་བུ་མེད་གཞེོན་ནུ་བསྙེན་བཀུར་མ་གང་དག་དག་ེབའ་ིཆོས་རྣམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པར་སྤྱོོད་པ་ན་བུ་མེད་གཞེོན་ནུ་བསྙེན་བཀུར་མ་གང་དག་དག་ེབའ་ིཆོས་རྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཀྱིི་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱས་ཤེིང་ཡིིད་གཅུགས་པར་འགྱུར་པ་དེ་དག་གིས་འདི་སྐད་ཅོེས་ཀྱིི་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱས་ཤེིང་ཡིིད་གཅུགས་པར་འགྱུར་པ་དེ་དག་གིས་འདི་སྐད་ཅོེས་

བདག་ཅོག་ཁྱོོད་སྲིིད་པ་ཐེ་མ་པར་གྱུར་པའ་ིབར་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ིབཙུན་མོར་གྱུར་ཅོིག  །ཅོེས་བདག་ཅོག་ཁྱོོད་སྲིིད་པ་ཐེ་མ་པར་གྱུར་པའ་ིབར་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ིབཙུན་མོར་གྱུར་ཅོིག  །ཅོེས་

སྨོོན་ལམ་བཏོབ་པས་ན་ད་ེདག་ག་ིདཀར་པོའ་ིཆོས་རྒྱ་ཆེར་སྨྱིིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་ཡིང་བྱང་སྨོོན་ལམ་བཏོབ་པས་ན་ད་ེདག་ག་ིདཀར་པོའ་ིཆོས་རྒྱ་ཆེར་སྨྱིིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་ཡིང་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔས་འཁོར་རྣམས་བློངས་ཏོ།ེ  ད་ེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཙུན་མོའ་ིའཁོར་ཆུབ་སེམས་དཔས་འཁོར་རྣམས་བློངས་ཏོ།ེ  ད་ེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཙུན་མོའ་ིའཁོར་

གྱི་ིནང་དུ་གནས་པའ་ིབུད་མེད་བཞེ་ིཁྲི་ིཉིས་སྟོང་ན་ིབློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་གྱི་ིནང་དུ་གནས་པའ་ིབུད་མེད་བཞེ་ིཁྲི་ིཉིས་སྟོང་ན་ིབློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་ཏུ་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱས་སོ།  །ལྷག་མ་རྣམས་ན་ིལོག་པར་མ་ིལྟུང་བའ་ིཆོས་ཅོན་དུ་ཆུབ་ཏུ་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱས་སོ།  །ལྷག་མ་རྣམས་ན་ིལོག་པར་མ་ིལྟུང་བའ་ིཆོས་ཅོན་དུ་

བྱས་ཏོེ།  རྣམ་གྲོངས་དེས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འཁོར་རྣམས་བློངས་སོ།  །གཞེན་བྱས་ཏོེ།  རྣམ་གྲོངས་དེས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འཁོར་རྣམས་བློངས་སོ།  །གཞེན་

ཡིང་བུད་མེད་གང་དག་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ིཡིོངས་སུ་གདུང་བ་ཆེན་པོས་ཡིོངས་སུ་གདུངས་ཡིང་བུད་མེད་གང་དག་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ིཡིོངས་སུ་གདུང་བ་ཆེན་པོས་ཡིོངས་སུ་གདུངས་

པར་གྱུར་བ་ད་ེདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐེོང་མ་ཐེག་ཏུ་བདག་ཉིད་འདོད་ཆགས་པར་གྱུར་བ་ད་ེདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐེོང་མ་ཐེག་ཏུ་བདག་ཉིད་འདོད་ཆགས་

དང་བྲེལ་བར་ཀུན་ཤེེས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་རོ།  །གཞེན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བདག་དང་བྲེལ་བར་ཀུན་ཤེེས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་རོ།  །གཞེན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བདག་

ཉིད་ཀྱི་ིཆུ་ཞེེང་དང་།  ཁ་དོག་དང་།  དབྱིབས་ཅོ་ིའདྲི་བ་ད་ེའདྲི་བའ་ིསྤྲུལ་པ་མངོན་པར་སྤྲུལ་ཉིད་ཀྱི་ིཆུ་ཞེེང་དང་།  ཁ་དོག་དང་།  དབྱིབས་ཅོ་ིའདྲི་བ་ད་ེའདྲི་བའ་ིསྤྲུལ་པ་མངོན་པར་སྤྲུལ་

ནས།  སྤྲུལ་པ་ད་ེདང་བུ་མེད་ད་ེལྷན་ཅོིག་དགའ་བ་དང་རྩ་ེབ་དང་།  དགའ་མགུར་སྤྱོོད་པར་ནས།  སྤྲུལ་པ་ད་ེདང་བུ་མེད་ད་ེལྷན་ཅོིག་དགའ་བ་དང་རྩ་ེབ་དང་།  དགའ་མགུར་སྤྱོོད་པར་

བྱེད་པ་ན་དེ་དག་སོ་སོ་ནས་འདི་སྙམ་དུ་བདག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ལྷན་ཅོིག་བྱེད་པ་ན་དེ་དག་སོ་སོ་ནས་འདི་སྙམ་དུ་བདག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ལྷན་ཅོིག་

དགའ་བ་དང་།  རྩ་ེབ་དང་།  དགའ་མགུར་སྤྱོོད་པར་བྱེད་ད་ོསྙམ་དུ་སེམས་པར་ཟོད་ཀྱི་ིབྱང་དགའ་བ་དང་།  རྩ་ེབ་དང་།  དགའ་མགུར་སྤྱོོད་པར་བྱེད་ད་ོསྙམ་དུ་སེམས་པར་ཟོད་ཀྱི་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིབསམ་གཏོན་གྱི་ིདགའ་བའ་ིགནས་པས་གནས་པར་བྱེད་དོ།  །སྤྲུལ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིབསམ་གཏོན་གྱི་ིདགའ་བའ་ིགནས་པས་གནས་པར་བྱེད་དོ།  །སྤྲུལ་

པའ་ིའདོད་པའ་ིལོངས་སྤྱོོད་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡིང་དག་པའ་ིའདོད་པའ་ིལོངས་སྤྱོོད་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡིང་དག་

པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མར་མ་ེམཛིད་ཚུད་ཆད་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའདོད་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མར་མ་ེམཛིད་ཚུད་ཆད་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའདོད་

པའི་ལོངས་སྤྱོོད་ཀྱིང་དེ་དང་འདྲི་བར་བལྟ་བར་བྱའོ།  །ཤཱཀྱིའི་བུ་འདུན་པ་དང་།  རྟོ་པའི་ལོངས་སྤྱོོད་ཀྱིང་དེ་དང་འདྲི་བར་བལྟ་བར་བྱའོ།  །ཤཱཀྱིའི་བུ་འདུན་པ་དང་།  རྟོ་

བསྔགས་ལྡན་གཉིས་ཀྱིང་ད་ེགཉིས་ཀྱི་ིསྔོན་གྱི་ིསྨོོན་ལམ་ཉིད་ཡིིན་པར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ།  ད་ེབསྔགས་ལྡན་གཉིས་ཀྱིང་ད་ེགཉིས་ཀྱི་ིསྔོན་གྱི་ིསྨོོན་ལམ་ཉིད་ཡིིན་པར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ།  ད་ེ

ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེབས་ལ་མཁས་པ་ཡིིན་པར་བལྟ་བར་བྱའོ།  །ཅོིའ་ིཕྱིིར་བྱང་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེབས་ལ་མཁས་པ་ཡིིན་པར་བལྟ་བར་བྱའོ།  །ཅོིའ་ིཕྱིིར་བྱང་
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འཕགས་པ་སངས་རས་སནས་ས་་གའ་གསང་་རུ་སོས་བ་ནལས་པ་པང་བ ་ོསནུས་་པའ་་་ུའུས་་ན་པས་ཀས་པ་ཞསུ་པ་ོ ་སགུ་པ་་རུ་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་སངས་རས་སནས་ས་་གའ་གསང་་རུ་སོས་བ་ནལས་པ་པང་བ ་ོསནུས་་པའ་་་ུའུས་་ན་པས་ཀས་པ་ཞསུ་པ་ོ ་སགུ་པ་་རུ་པ་འའ་ན་་ོ

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེིང་འཛིམ་བུའ་ིགྲོིབ་མ་ལ་བསམ་གཏོན་བྱེད་ཅོ་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེིང་འཛིམ་བུའ་ིགྲོིབ་མ་ལ་བསམ་གཏོན་བྱེད་ཅོ་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་དེ་ན་གནས་པས་ལྷ་བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན་བཅུ་གདུལ་བར་དང་ཡིབ་དང་ཡུམ་དག་ཡིང་དཔའ་དེ་ན་གནས་པས་ལྷ་བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན་བཅུ་གདུལ་བར་དང་ཡིབ་དང་ཡུམ་དག་ཡིང་

དག་པར་བསྟན་པར་བྱ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིིར་དག་པར་བསྟན་པར་བྱ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིིར་

མངོན་པར་འབྱུང་བ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཆེ་བ་ཉིད་གདོན་མི་ཟོ་བར་ཀུན་ཏུ་བསྟན་པར་བྱ་མངོན་པར་འབྱུང་བ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཆེ་བ་ཉིད་གདོན་མི་ཟོ་བར་ཀུན་ཏུ་བསྟན་པར་བྱ་

དགོས་པ་དང་།  ཤེིང་འཛིམ་བུའ་ིགྲོིབ་མས་མ་བཏོང་བ་ཉིད་ཀྱིང་ཀུན་དུ་བསྟན་པར་བྱ་བའ་ིདགོས་པ་དང་།  ཤེིང་འཛིམ་བུའ་ིགྲོིབ་མས་མ་བཏོང་བ་ཉིད་ཀྱིང་ཀུན་དུ་བསྟན་པར་བྱ་བའ་ི

ཕྱིིར་ཏོེ།  གང་ག་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེིང་འཛིམ་བུའ་ིགྲོིབ་མ་ལ་བསམ་གཏོན་བྱེད་ཕྱིིར་ཏོེ།  གང་ག་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེིང་འཛིམ་བུའ་ིགྲོིབ་མ་ལ་བསམ་གཏོན་བྱེད་

པའ་ིརྒྱུ་ན་ིད་ེཡིིན།  རྐྱེེན་ན་ིད་ེཡིིན་ཏོེ།  ད་ེཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེབས་ལ་མཁས་པ་པའ་ིརྒྱུ་ན་ིད་ེཡིིན།  རྐྱེེན་ན་ིད་ེཡིིན་ཏོེ།  ད་ེཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེབས་ལ་མཁས་པ་

ཡིིན་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་དང་།  རྩེད་མ་ོཐེམས་ཅོད་དོན་དུ་མ་ིགཉེར་བ་ཅོིའ་ིཡིིན་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་དང་།  རྩེད་མ་ོཐེམས་ཅོད་དོན་དུ་མ་ིགཉེར་བ་ཅོིའ་ི

ཕྱིིར་བསྐྱེེད་མོས་ཚལ་གྱི་ིསར་བྱུང་ཞེ་ེན།  རྒོན་པ་ོདང་།  ནད་པ་དང་།  ཤེ་ིབ་ཀུན་དུ་བསྟན་ཕྱིིར་བསྐྱེེད་མོས་ཚལ་གྱི་ིསར་བྱུང་ཞེ་ེན།  རྒོན་པ་ོདང་།  ནད་པ་དང་།  ཤེ་ིབ་ཀུན་དུ་བསྟན་

པར་བྱ་བ་དང་།  ཉ་ེདུ་རྣམས་ཀྱིིས་འད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་དཔའ་ན་ིཉ་ེདུ་རྣམས་མ་ིའདོད་པ་མ་པར་བྱ་བ་དང་།  ཉ་ེདུ་རྣམས་ཀྱིིས་འད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་དཔའ་ན་ིཉ་ེདུ་རྣམས་མ་ིའདོད་པ་མ་

ཡིིན་གྱིི།  རྒོ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆ་ིབས་འཇིགས་ཤེིང་སྐྲག་པ་དང་།  ཁྱོིམ་ན་གནས་པ་ཡིིན་གྱིི།  རྒོ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆ་ིབས་འཇིགས་ཤེིང་སྐྲག་པ་དང་།  ཁྱོིམ་ན་གནས་པ་

ན་ིཉེས་པ་མང་པོའ་ིསྐྱེོན་ཆགས་པས་གནས་མ་ཡིིན་པར་རིག་ནས་མངོན་པར་བྱུང་བ་ཡིིན་ན་ིཉེས་པ་མང་པོའ་ིསྐྱེོན་ཆགས་པས་གནས་མ་ཡིིན་པར་རིག་ནས་མངོན་པར་བྱུང་བ་ཡིིན་

ན་ོཞེེས་ཤེེས་པར་འགྱུར་བ་ཀུན་དུ་བསྟན་པར་བྱ་བ་དང་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་རྒོ་བ་ན་ོཞེེས་ཤེེས་པར་འགྱུར་བ་ཀུན་དུ་བསྟན་པར་བྱ་བ་དང་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་རྒོ་བ་

དང་།  ན་བ་དང་།  འཆི་བས་འཇིགས་པ་ཀུན་དུ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་ཏོེ།  དེའི་ཕྱིིར་ན་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆི་བས་འཇིགས་པ་ཀུན་དུ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་ཏོེ།  དེའི་ཕྱིིར་ན་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་དང་།  རྩེད་མ་ོདོན་གཉེར་བ་ཡིང་བསྐྱེེད་མོས་ཚལ་གྱིིས་སར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་དང་།  རྩེད་མ་ོདོན་གཉེར་བ་ཡིང་བསྐྱེེད་མོས་ཚལ་གྱིིས་སར་

བྱུང་སྟེ་དེ་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེབས་ལ་མཁས་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཅོིའི་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་བྱུང་སྟེ་དེ་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེབས་ལ་མཁས་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཅོིའི་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ནམ་ཕྱིེད་ཀྱིི་དུས་ཀྱིི་ཚེ་མངོན་པར་བྱུང་ལ་ཉིན་མ་ོམ་ཡིིན་ཞེེ་ན་སེམས་ཅོན་སེམས་དཔའ་ནམ་ཕྱིེད་ཀྱིི་དུས་ཀྱིི་ཚེ་མངོན་པར་བྱུང་ལ་ཉིན་མ་ོམ་ཡིིན་ཞེེ་ན་སེམས་ཅོན་

རྣམས་གང་ལ་གནས་ན།  དགེ་བའི་རྩ་བ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཀུན་ཏུ་རྣམས་གང་ལ་གནས་ན།  དགེ་བའི་རྩ་བ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཀུན་ཏུ་

བསྟན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་ཏོ།ེ  དཀར་པོའ་ིཆོས་དོན་དུ་གཉེར་བའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུས་ན་ིབད་ེབ་རྒྱ་བསྟན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་ཏོ།ེ  དཀར་པོའ་ིཆོས་དོན་དུ་གཉེར་བའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུས་ན་ིབད་ེབ་རྒྱ་

ཆེན་པ་ོཇི་སྙེད་པ་ཡིང་ཡིོངས་སུ་སྤོངས་ཏོེ་ནམ་ཕྱིེད་ཀྱིི་དུས་ཀྱིི་ཚེ་ན་མ་དྲིིས་མི་ལྟོས་པར་ཆེན་པ་ོཇི་སྙེད་པ་ཡིང་ཡིོངས་སུ་སྤོངས་ཏོེ་ནམ་ཕྱིེད་ཀྱིི་དུས་ཀྱིི་ཚེ་ན་མ་དྲིིས་མི་ལྟོས་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

མངོན་པར་འབྱུང་བར་བྱ་བ་དང་བད་ེབའ་ིཡིོད་བྱད་ཇ་ིསྙེད་པ་དག་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་སྤོང་བར་མངོན་པར་འབྱུང་བར་བྱ་བ་དང་བད་ེབའ་ིཡིོད་བྱད་ཇ་ིསྙེད་པ་དག་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་སྤོང་བར་

བྱ་བ་དང་།  དཀར་པོའ་ིཕྱིོགས་ཡིོངས་སུ་ཉམས་པར་མ་ིབྱ་བའ་ིཕྱིིར་ཏོེ།  ད་ེཡིང་བྱང་ཆུབ་བྱ་བ་དང་།  དཀར་པོའ་ིཕྱིོགས་ཡིོངས་སུ་ཉམས་པར་མ་ིབྱ་བའ་ིཕྱིིར་ཏོེ།  ད་ེཡིང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ིཐེབས་ལ་མཁས་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཅོིའ་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་སེམས་དཔའ་ིཐེབས་ལ་མཁས་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཅོིའ་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་

གཉིད་ཀྱི་ིལོག་པར་བྱས་ཏོ་ེམངོན་པར་བྱུང་ཞེ་ེན།  སྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ན་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིགཉིད་ལོག་གཉིད་ཀྱི་ིལོག་པར་བྱས་ཏོ་ེམངོན་པར་བྱུང་ཞེ་ེན།  སྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ན་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིགཉིད་ལོག་

པར་བྱས་པས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཉེས་པར་ཀུན་དུ་བསྟན་པའ་ིཕྱིིར་ཏོ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་པར་བྱས་པས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཉེས་པར་ཀུན་དུ་བསྟན་པའ་ིཕྱིིར་ཏོ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ལ་ཉ་ེདུ་རྣམས་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཐེ་བ་དང་།  ཞེ་ེསྡང་ག་ིསེམས་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་ན་ད་ེདག་ལ་ཉ་ེདུ་རྣམས་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཐེ་བ་དང་།  ཞེ་ེསྡང་ག་ིསེམས་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་ན་ད་ེདག་

ལ་ཡུན་རིང་པོར་དོན་མེད་པ་དང་།  གནོད་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ལོག་པར་ལྟུང་ལ་ཡུན་རིང་པོར་དོན་མེད་པ་དང་།  གནོད་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ལོག་པར་ལྟུང་

བར་འགྱུར་གྱིི།  ད་ེདག་ག་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་གཉིད་ལོག་པར་བྱས་ཤེིང་ལྷ་རྣམས་བར་འགྱུར་གྱིི།  ད་ེདག་ག་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་གཉིད་ལོག་པར་བྱས་ཤེིང་ལྷ་རྣམས་

ཀྱིིས་སྒོོ་ཕྱིེ་སྟེ།  བར་སྣང་ལ་ཁྱོེར་བས་དེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མཉེས་སོ་ཞེེས་ཤེེས་ཀྱིིས་སྒོོ་ཕྱིེ་སྟེ།  བར་སྣང་ལ་ཁྱོེར་བས་དེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མཉེས་སོ་ཞེེས་ཤེེས་

པར་གྱུར་ན།  ད་ེདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔལ་ལ་དང་བ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོའཐེོབ་པར་འགྱུར་བས་པར་གྱུར་ན།  ད་ེདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔལ་ལ་དང་བ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོའཐེོབ་པར་འགྱུར་བས་

དོན་གྱིིས་དབང་ད་ེམཐེོང་བའ་ིཕྱིིར་སྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་གཉིད་ལོག་པར་བྱས་ནས་མངོན་པར་བྱུང་དོན་གྱིིས་དབང་ད་ེམཐེོང་བའ་ིཕྱིིར་སྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་གཉིད་ལོག་པར་བྱས་ནས་མངོན་པར་བྱུང་

སྟེ།  དེ་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེབས་ལ་མཁས་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཅོིའི་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སྟེ།  དེ་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེབས་ལ་མཁས་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཅོིའི་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔས་རྟོ་དང་རྒྱན་རྣམས་ཤཱཀྱིའ་ིབུ་འདུན་པ་ལ་ཕྱིིར་བསྐུར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟ་ེཆོག་སེམས་དཔས་རྟོ་དང་རྒྱན་རྣམས་ཤཱཀྱིའ་ིབུ་འདུན་པ་ལ་ཕྱིིར་བསྐུར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟ་ེཆོག་

ཤེེས་པ་ཀུན་དུ་བསྟན་པ་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་ཏོེ།  གཞེན་དག་འད་ིསྐད་ཅོེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེེས་པ་ཀུན་དུ་བསྟན་པ་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་ཏོེ།  གཞེན་དག་འད་ིསྐད་ཅོེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ན་ིདངོས་པ་ོཐེམས་ཅོད་ལ་མ་ིལྟ་བར་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ན་གསེར་དང་།  དངུལ་དག་དོན་དུ་ན་ིདངོས་པ་ོཐེམས་ཅོད་ལ་མ་ིལྟ་བར་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ན་གསེར་དང་།  དངུལ་དག་དོན་དུ་

གཉེར་བ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ཞེེས་བརྗོོད་པར་བྱ་བ་དང་གཞེན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱི་ིམའ་ིགཉེར་བ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ཞེེས་བརྗོོད་པར་བྱ་བ་དང་གཞེན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱི་ིམའ་ི

སྐྱེ་ེབ་ོདག་རྗོེས་སུ་སློབ་ཏུ་གཞུག་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་ཏོེ།  འད་ིལྟར་གང་དག་བསྟན་པ་འད་ིལ་སྐྱེ་ེབ་ོདག་རྗོེས་སུ་སློབ་ཏུ་གཞུག་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་ཏོེ།  འད་ིལྟར་གང་དག་བསྟན་པ་འད་ིལ་

རབ་ཏུ་བྱུང་བར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་གིས་ན་ིངའ་ིརྗོེས་སུ་བསླབ་ཅོིང་དངོས་པ་ོཐེམས་ཅོད་ལ་མ་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་གིས་ན་ིངའ་ིརྗོེས་སུ་བསླབ་ཅོིང་དངོས་པ་ོཐེམས་ཅོད་ལ་མ་ི

ལྟ་བར་འཕགས་པའི་རིགས་བཞེི་ལ་བརྟོེན་ནས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བྱ་སྟེ།  རབ་ཏུ་འབྱུང་ལྟ་བར་འཕགས་པའི་རིགས་བཞེི་ལ་བརྟོེན་ནས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བྱ་སྟེ།  རབ་ཏུ་འབྱུང་

བས་ན་ིདང་པ་ོཁ་ོན་ནས་འཚ་ོབ་ལ་ལྟོས་ཤེིང་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་མ་ིབྱའོ།  །ཞེེས་བསྟན་པར་བས་ན་ིདང་པ་ོཁ་ོན་ནས་འཚ་ོབ་ལ་ལྟོས་ཤེིང་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་མ་ིབྱའོ།  །ཞེེས་བསྟན་པར་
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འཕགས་པ་སངས་རས་སནས་ས་་གའ་གསང་་རུ་སོས་བ་ནལས་པ་པང་བ ་ོསནུས་་པའ་་་ུའུས་་ན་པས་ཀས་པ་ཞསུ་པ་ོ ་སགུ་པ་་རུ་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་སངས་རས་སནས་ས་་གའ་གསང་་རུ་སོས་བ་ནལས་པ་པང་བ ་ོསནུས་་པའ་་་ུའུས་་ན་པས་ཀས་པ་ཞསུ་པ་ོ ་སགུ་པ་་རུ་པ་འའ་ན་་ོ

བྱ་བའི་ཕྱིིར་ཏོེ།  དེ་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེབས་ལ་མཁས་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཅོིའི་ཕྱིིར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་ཏོེ།  དེ་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེབས་ལ་མཁས་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཅོིའི་ཕྱིིར་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་ཀྱིིས་རལ་གྲོིས་སྐྲ་བྲེེགས་ཏོེ།  རབ་ཏུ་བྱུང་ཞེ་ེན་རིགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་ཀྱིིས་རལ་གྲོིས་སྐྲ་བྲེེགས་ཏོེ།  རབ་ཏུ་བྱུང་ཞེ་ེན་རིགས་

ཀྱིི་བུ་འདི་ལྟར་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དཔལ་དང་གཟོི་བརྗོིད་ཟོིལ་གྱིིས་མནན་ཀྱིི་བུ་འདི་ལྟར་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དཔལ་དང་གཟོི་བརྗོིད་ཟོིལ་གྱིིས་མནན་

ཏོེ།  སྐྲ་འདྲིེག་པར་བཟོོད་པའ་ིལྷ་འམ།  ཀླུ་འམ།  གནོད་སྦྱིན་ནམ།  དྲི་ིཟོ་འམ་མ་ིའམ།  མ་ིཏོེ།  སྐྲ་འདྲིེག་པར་བཟོོད་པའ་ིལྷ་འམ།  ཀླུ་འམ།  གནོད་སྦྱིན་ནམ།  དྲི་ིཟོ་འམ་མ་ིའམ།  མ་ི

མ་ཡིིན་པ་ནི་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ན་འགའ་ཡིང་མེད་པ་མ་ཡིིན་པ་ནི་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ན་འགའ་ཡིང་མེད་པ་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེཉིད་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དོན་དུ་གཉེར་བས་ན་དད་པ་དད་ལྡན་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེཉིད་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དོན་དུ་གཉེར་བས་ན་དད་པ་དད་ལྡན་

པ་ཡིིན་ན་ོཞེེས་ཀུན་དུ་བསྟན་པ་དང་།  བདག་ཉིད་ཀྱིིས་སྐྲ་བྲེེགས་ཏོ་ེརབ་ཏུ་བྱུང་ན་རྒྱལ་པ་ོཔ་ཡིིན་ན་ོཞེེས་ཀུན་དུ་བསྟན་པ་དང་།  བདག་ཉིད་ཀྱིིས་སྐྲ་བྲེེགས་ཏོ་ེརབ་ཏུ་བྱུང་ན་རྒྱལ་པ་ོ

ཟོས་གཙང་ཡིང་སུས་ངའི་བུའི་སྐྲ་བྲེེགས་དེ་ཆད་པས་གཅོོད་དོ།  །ཞེེས་མི་དགའ་བར་མི་ཟོས་གཙང་ཡིང་སུས་ངའི་བུའི་སྐྲ་བྲེེགས་དེ་ཆད་པས་གཅོོད་དོ།  །ཞེེས་མི་དགའ་བར་མི་

འགྱུར་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་ཀྱིིས་རང་གི་རལ་གྲོིས་སྐྲ་བྲེེགས་སོ་འགྱུར་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་ཀྱིིས་རང་གི་རལ་གྲོིས་སྐྲ་བྲེེགས་སོ་

ཞེེས་རྒྱལ་པ་ོཟོས་གཙང་གིས་ཐེསོ་ནས་ཅོང་མ་ིཟོེར་བར་འགྱུར་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་ཏོ།ེ  ད་ེཡིང་ཞེེས་རྒྱལ་པ་ོཟོས་གཙང་གིས་ཐེསོ་ནས་ཅོང་མ་ིཟོེར་བར་འགྱུར་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་ཏོ།ེ  ད་ེཡིང་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེབས་ལ་མཁས་པ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེབས་ལ་མཁས་པ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡིང་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི་ེཤེེས་དམ་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་བ།  རིགས་ཀྱིིས་བུ་གཞེན་ཡིང་གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི་ེཤེེས་དམ་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་བ།  རིགས་ཀྱིིས་བུ་གཞེན་ཡིང་གང་

ག་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལ་ོདྲུག་ཏུ་དཀའ་བ་སྤྱོོད་པ་སྤྱོད་པ་ཡིང་ཉོན་ཅོིག  །འད་ིལྟར་ག་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལ་ོདྲུག་ཏུ་དཀའ་བ་སྤྱོོད་པ་སྤྱོད་པ་ཡིང་ཉོན་ཅོིག  །འད་ིལྟར་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིཐེབས་ལ་མཁས་པས་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱི་ིམ་ིདག་ེབའ་ིལས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིཐེབས་ལ་མཁས་པས་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱི་ིམ་ིདག་ེབའ་ིལས་ཀྱི་ི

བྱ་བ་དག་ལ་ངེས་པར་སྐྱེོ་བར་བྱ་ཞེིང་འདུན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་ཏོེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ལྟར་བྱ་བ་དག་ལ་ངེས་པར་སྐྱེོ་བར་བྱ་ཞེིང་འདུན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་ཏོེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ལྟར་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིགསུང་རབ་ལ་ཚིག་འད་ིསྐད་ཅོེས་དག་ེསྦྱོང་མག་ོརེག་མཐེོང་བས་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིགསུང་རབ་ལ་ཚིག་འད་ིསྐད་ཅོེས་དག་ེསྦྱོང་མག་ོརེག་མཐེོང་བས་

ཁ་ོབ་ོལ་ཅོ་ིཞེིག་བྱ།  བྱང་ཆུབ་ན་ིམཆོག་ཏུ་རྙེེད་པར་དཀའ་བ་ཡིིན་པས་དག་ེསློང་མག་ོརེག་ཁ་ོབ་ོལ་ཅོ་ིཞེིག་བྱ།  བྱང་ཆུབ་ན་ིམཆོག་ཏུ་རྙེེད་པར་དཀའ་བ་ཡིིན་པས་དག་ེསློང་མག་ོརེག་

ལ་བྱང་ཆུབ་ག་ལ་ཡིོད་ཅོེས་སྨྲས་པ་དེ་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེབས་ལ་མཁས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ག་ལ་ཡིོད་ཅོེས་སྨྲས་པ་དེ་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེབས་ལ་མཁས་པ་

དང་།  ལྡེམ་པོའ་ིངག་ཡིིན་པར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ།  ལས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པ་དེའ་ིརྒྱུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་།  ལྡེམ་པོའ་ིངག་ཡིིན་པར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ།  ལས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པ་དེའ་ིརྒྱུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དཔའ་ལ་ོདྲུག་ཏུ་དཀའ་བ་སྤྱོོད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཅོི་ལས་བསམས་ཏོེ་ཚིག་དེ་དཔའ་ལ་ོདྲུག་ཏུ་དཀའ་བ་སྤྱོོད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཅོི་ལས་བསམས་ཏོེ་ཚིག་དེ་

སྐད་ཅོེས་སྨྲས་ཤེེ་ན།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་ཤེེ་ན།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་

པར་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིགསུང་རབ་ལ་བྲེམ་ཟོེའ་ིཁྱོེའུ་འོད་པར་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིགསུང་རབ་ལ་བྲེམ་ཟོེའ་ིཁྱོེའུ་འོད་

ཟོེར་ཕྲེང་དེ་ལ་ནེའུ་ལྡངས་བྲེམ་ཟོེའི་རིགས་ཤེིང་སཱ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟོེར་ཕྲེང་དེ་ལ་ནེའུ་ལྡངས་བྲེམ་ཟོེའི་རིགས་ཤེིང་སཱ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ིཐེེག་པ་ལ་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་པ་ལྔ་ཞེིག་ཡིོད་པ་ད་ེདག་སྡིག་པའ་ིགྲོོགས་པོའ་ིདབང་དཔའ་ིཐེེག་པ་ལ་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་པ་ལྔ་ཞེིག་ཡིོད་པ་ད་ེདག་སྡིག་པའ་ིགྲོོགས་པོའ་ིདབང་

དང་།  སྡིག་པའ་ིགྲོོགས་པ་ོདང་ཕྲད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དག་བརྗོེད་པར་གྱུར་ནས་དེའ་ིཚ་ེདང་།  སྡིག་པའ་ིགྲོོགས་པ་ོདང་ཕྲད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དག་བརྗོེད་པར་གྱུར་ནས་དེའ་ིཚ་ེ

རིགས་ཀྱིི་བུ་ལྔ་པོ་དེ་དག་མུ་སྟེགས་ཅོན་གྱིི་བརཏོལ་ཞུགས་སྤྱོོད་པར་གྱུར་ཅོིང་སངས་རིགས་ཀྱིི་བུ་ལྔ་པོ་དེ་དག་མུ་སྟེགས་ཅོན་གྱིི་བརཏོལ་ཞུགས་སྤྱོོད་པར་གྱུར་ཅོིང་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིབརཏོལ་ཞུགས་མ་ིསྤྱོོད་པ་དང་།  མུ་སྟེགས་ཅོན་གྱི་ིགསང་སྔགས་ལ་བརྩོན་ཞེིང་རྒྱས་ཀྱི་ིབརཏོལ་ཞུགས་མ་ིསྤྱོོད་པ་དང་།  མུ་སྟེགས་ཅོན་གྱི་ིགསང་སྔགས་ལ་བརྩོན་ཞེིང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསང་སྔགས་ལ་མ་ིབརྩོན་པ་དང་།  མུ་སྟེགས་ཅོན་ལ་མོས་ཤེིང་མུ་སྟེགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསང་སྔགས་ལ་མ་ིབརྩོན་པ་དང་།  མུ་སྟེགས་ཅོན་ལ་མོས་ཤེིང་མུ་སྟེགས་

ཅོན་གྱི་ིདབང་གིས་བྱང་ཆུབ་ན་ིབདག་ཅོག་ལ་ཡིོད་ད།ེ  བདག་ཅོག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཡིིན་ན་ོཅོན་གྱི་ིདབང་གིས་བྱང་ཆུབ་ན་ིབདག་ཅོག་ལ་ཡིོད་ད།ེ  བདག་ཅོག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཡིིན་ན་ོ

ཞེེས་བདག་ཉིད་སྟོན་པ་ཡིིན་པར་ཁས་འཆ་ིབར་བྱེད་ད།ོ  །བྲེམ་ཟོེའ་ིཁྱོེའུ་འོད་ཟོེར་ཕྲེང་གིས་ཞེེས་བདག་ཉིད་སྟོན་པ་ཡིིན་པར་ཁས་འཆ་ིབར་བྱེད་ད།ོ  །བྲེམ་ཟོེའ་ིཁྱོེའུ་འོད་ཟོེར་ཕྲེང་གིས་

རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེདག་སྣོད་ཡིིན་པར་རིག་ནས་ཐེབས་ལ་མཁས་པས་བྲེམ་ཟོེའ་ིརིགས་ཤེིང་སཱ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེདག་སྣོད་ཡིིན་པར་རིག་ནས་ཐེབས་ལ་མཁས་པས་བྲེམ་ཟོེའ་ིརིགས་ཤེིང་སཱ་

ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུའ་ིབུ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་རིམ་གྱིིས་མུ་སྟེགས་ཅོན་ད་ེདག་ག་ིདྲུང་ནས་ཕྱིིར་བཟློོག་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུའ་ིབུ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་རིམ་གྱིིས་མུ་སྟེགས་ཅོན་ད་ེདག་ག་ིདྲུང་ནས་ཕྱིིར་བཟློོག་

པར་འདོད་པས་དེ་ཐེབས་ལ་མཁས་པས་རྫོ་མཁན་བུམ་བྱེད་ལ་ཚིག་འདི་སྐད་ཅོེས་དགེ་པར་འདོད་པས་དེ་ཐེབས་ལ་མཁས་པས་རྫོ་མཁན་བུམ་བྱེད་ལ་ཚིག་འདི་སྐད་ཅོེས་དགེ་

སྦྱོང་མགོ་རེག་མཐེོང་བས་ཁོ་བོ་ལ་ཅོི་ཞེིག་བྱ།  བྱང་ཆུབ་ནི་མཆོག་ཏུ་རྙེེད་པར་དཀའ་བ་སྦྱོང་མགོ་རེག་མཐེོང་བས་ཁོ་བོ་ལ་ཅོི་ཞེིག་བྱ།  བྱང་ཆུབ་ནི་མཆོག་ཏུ་རྙེེད་པར་དཀའ་བ་

ཡིིན་པས་དགེ་སྦྱོང་མགོ་རེག་ལ་བྱང་ཆུབ་ག་ལ་ཡིོད་ཅོེས་སྨྲས་ཏོེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དེའི་ཚེ་ཡིིན་པས་དགེ་སྦྱོང་མགོ་རེག་ལ་བྱང་ཆུབ་ག་ལ་ཡིོད་ཅོེས་སྨྲས་ཏོེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དེའི་ཚེ་

བྲེམ་ཟོེའ་ིཁྱོེའུ་འོད་ཟོེར་ཕྲེང་ད་ེཕུགས་གཞེན་ཞེིག་ཏུ་བྲེམ་ཟོེའ་ིརིགས་ཤེིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བྲེམ་ཟོེའ་ིཁྱོེའུ་འོད་ཟོེར་ཕྲེང་ད་ེཕུགས་གཞེན་ཞེིག་ཏུ་བྲེམ་ཟོེའ་ིརིགས་ཤེིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་

བུའ་ིབུ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་དང་ལྷན་ཅོིག་ཏུ་འཁོད་ད།ོ  །ད་ེནས་རྫོ་མཁན་བུམ་བྱེད་ད་ེས་ཕྱིོགས་ག་བུའ་ིབུ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་དང་ལྷན་ཅོིག་ཏུ་འཁོད་ད།ོ  །ད་ེནས་རྫོ་མཁན་བུམ་བྱེད་ད་ེས་ཕྱིོགས་ག་

ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་

རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིབསྔགས་པ་བརྗོོད་ཅོིང་བསྔགས་པ་བརྗོོད་ནས་བྲེམ་ཟོེའ་ིཁྱོེའུ་འོད་ཟོེར་ཕྲེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིབསྔགས་པ་བརྗོོད་ཅོིང་བསྔགས་པ་བརྗོོད་ནས་བྲེམ་ཟོེའ་ིཁྱོེའུ་འོད་ཟོེར་ཕྲེང་
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འཕགས་པ་སངས་རས་སནས་ས་་གའ་གསང་་རུ་སོས་བ་ནལས་པ་པང་བ ་ོསནུས་་པའ་་་ུའུས་་ན་པས་ཀས་པ་ཞསུ་པ་ོ ་སགུ་པ་་རུ་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་སངས་རས་སནས་ས་་གའ་གསང་་རུ་སོས་བ་ནལས་པ་པང་བ ་ོསནུས་་པའ་་་ུའུས་་ན་པས་ཀས་པ་ཞསུ་པ་ོ ་སགུ་པ་་རུ་པ་འའ་ན་་ོ

ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །ཀྱི་ེའོད་ཟོེར་ཕྲེང་ཚུར་ཤེོག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །ཀྱི་ེའོད་ཟོེར་ཕྲེང་ཚུར་ཤེོག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་

ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིསྤྱོན་སྔར་འདོང་ང་ོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིསྤྱོན་སྔར་འདོང་ང་ོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེ

ནས་བྲེམ་ཟོེའི་ཁྱོེའུ་འོད་ཟོེར་ཕྲེང་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏོེ།  ཀྱིེ་མ་བྲེམ་ཟོེའི་ཁྱོེའུ་འདི་དག་ནི་ནས་བྲེམ་ཟོེའི་ཁྱོེའུ་འོད་ཟོེར་ཕྲེང་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏོེ།  ཀྱིེ་མ་བྲེམ་ཟོེའི་ཁྱོེའུ་འདི་དག་ནི་

དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཡིོངས་སུ་མ་སྨོིན་པ་ཡིིན་པས་གལ་ཏོ་ེབདག་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཡིོངས་སུ་མ་སྨོིན་པ་ཡིིན་པས་གལ་ཏོ་ེབདག་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་

བཅོོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབསྔགས་པ་བཅོོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབསྔགས་པ་

བརྗོོད་ཅོིང་མུ་སྟེགས་ཅོན་རྣམས་ཀྱི་ིབསྔགས་པ་མ་ཡིིན་པར་བརྗོོད་པར་གྱུར་ན་རིགས་ཀྱི་ིབརྗོོད་ཅོིང་མུ་སྟེགས་ཅོན་རྣམས་ཀྱི་ིབསྔགས་པ་མ་ཡིིན་པར་བརྗོོད་པར་གྱུར་ན་རིགས་ཀྱི་ི

བུ་འད་ིདག་ཡིོངས་སུ་དོགས་པར་གྱུར་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་ཡིང་དག་པར་བུ་འད་ིདག་ཡིོངས་སུ་དོགས་པར་གྱུར་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིསྤྱོན་སྔར་འགྲོ་ོབར་མ་ིའགྱུར་བའ་ིགནས་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིསྤྱོན་སྔར་འགྲོ་ོབར་མ་ིའགྱུར་བའ་ིགནས་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་

ད་ོསྙམ་ནས་བྲེམ་ཟོེའ་ིཁྱོེའུ་འོད་ཟོེར་ཕྲེང་ད་ེསྔར་དམ་བཅོས་པ་ད་ེཉིད་རྗོེས་སུ་སྲུང་བཞེིན་དུ་ད་ོསྙམ་ནས་བྲེམ་ཟོེའ་ིཁྱོེའུ་འོད་ཟོེར་ཕྲེང་ད་ེསྔར་དམ་བཅོས་པ་ད་ེཉིད་རྗོེས་སུ་སྲུང་བཞེིན་དུ་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིརྒྱུ་འཐུན་པའ་ིཐེབས་ལ་མཁས་པས་ཚིགས་འད་ིསྐད་ཅོེས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིརྒྱུ་འཐུན་པའ་ིཐེབས་ལ་མཁས་པས་ཚིགས་འད་ིསྐད་ཅོེས་

དག་ེསྦྱོང་མག་ོརེག་མཐེོང་བས་ཁ་ོབ་ོལ་ཅོ་ིཞེིག་བྱ།  བྱང་ཆུབ་ན་ིམཆོག་ཏུ་རྙེེད་པར་དཀའ་དག་ེསྦྱོང་མག་ོརེག་མཐེོང་བས་ཁ་ོབ་ོལ་ཅོ་ིཞེིག་བྱ།  བྱང་ཆུབ་ན་ིམཆོག་ཏུ་རྙེེད་པར་དཀའ་

བ་ཡིིན་པས་དག་ེསྦྱོང་མག་ོརེག་ལ་བྱང་ཆུབ་ག་ལ་ཡིོད་ཅོེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཇ་ིལྟར་ན་ཤེེས་རབ་བ་ཡིིན་པས་དག་ེསྦྱོང་མག་ོརེག་ལ་བྱང་ཆུབ་ག་ལ་ཡིོད་ཅོེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཇ་ིལྟར་ན་ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པའ་ིརྒྱུ་འཐུན་པའ་ིཐེབས་ལ་མཁས་པ་ཡིིན་ཞེ་ེན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པའ་ིརྒྱུ་འཐུན་པའ་ིཐེབས་ལ་མཁས་པ་ཡིིན་ཞེ་ེན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིའདུ་ཤེེས་ཀྱིང་མེད།  སངས་ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིའདུ་ཤེེས་ཀྱིང་མེད།  སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེེས་ཀྱིང་མེད།  སངས་རྒྱས་ཤེེས་བྱ་བའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིང་ཡིང་དག་པར་རྗོེས་རྒྱས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེེས་ཀྱིང་མེད།  སངས་རྒྱས་ཤེེས་བྱ་བའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིང་ཡིང་དག་པར་རྗོེས་

སུ་མ་ིམཐེོང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་ཡིང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐེོང་སྟེ།  བྱང་ཆུབ་ན་ིནང་དུ་ཡིང་སུ་མ་ིམཐེོང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་ཡིང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐེོང་སྟེ།  བྱང་ཆུབ་ན་ིནང་དུ་ཡིང་

ཡིང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མི་མཐེོང་།  བྱང་ཆུབ་ནི་ཕྱིི་རོལ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མི་ཡིང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མི་མཐེོང་།  བྱང་ཆུབ་ནི་ཕྱིི་རོལ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མི་

མཐེོང་།  བྱང་ཆུབ་ནི་ནང་དང་ཕྱིི་རོལ་དུ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མི་མཐེོང་བའི་ཕྱིིར་མཐེོང་།  བྱང་ཆུབ་ནི་ནང་དང་ཕྱིི་རོལ་དུ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མི་མཐེོང་བའི་ཕྱིིར་

རོ།  །ད་ེལྟར་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་མ་སྐྱེེས་མ་ིདམིགས་པའ་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་ན་ིགཏོན་སྟོང་པ་ཉིད་རོ།  །ད་ེལྟར་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་མ་སྐྱེེས་མ་ིདམིགས་པའ་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་ན་ིགཏོན་སྟོང་པ་ཉིད་

ཡིིན་པས་བྲེམ་ཟོེའ་ིཁྱོེའུ་འོད་ཟོེར་ཕྲེང་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིརྒྱུ་འཐུན་པའ་ིཡིིན་པས་བྲེམ་ཟོེའ་ིཁྱོེའུ་འོད་ཟོེར་ཕྲེང་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིརྒྱུ་འཐུན་པའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཐེབས་ལ་མཁས་པ་དེས་ཚིག་འད་ིསྐད་ཅོེས་དག་ེསྦྱོང་མག་ོརེག་མཐེོང་བས་ཁ་ོབ་ོལ་ཅོ་ིཞེིག་ཐེབས་ལ་མཁས་པ་དེས་ཚིག་འད་ིསྐད་ཅོེས་དག་ེསྦྱོང་མག་ོརེག་མཐེོང་བས་ཁ་ོབ་ོལ་ཅོ་ིཞེིག་

བྱ།  བྱང་ཆུབ་ན་ིམཆོག་ཏུ་རྙེེད་པར་དཀའ་བ་ཡིིན་པས་དག་ེསྦྱོང་མག་ོརེག་ལ་བྱང་ཆུབ་ག་བྱ།  བྱང་ཆུབ་ན་ིམཆོག་ཏུ་རྙེེད་པར་དཀའ་བ་ཡིིན་པས་དག་ེསྦྱོང་མག་ོརེག་ལ་བྱང་ཆུབ་ག་

ལ་ཡིོད་ཅོེས་སྨྲས་ས།ོ  །ད་ེནས་དུས་གཞེན་ཞེིག་ག་ིཚ་ེན་བྲེམ་ཟོེའ་ིཁྱོེའུ་འོད་ཟོེར་ཕྲེང་ད་ེནེའུ་ལ་ཡིོད་ཅོེས་སྨྲས་ས།ོ  །ད་ེནས་དུས་གཞེན་ཞེིག་ག་ིཚ་ེན་བྲེམ་ཟོེའ་ིཁྱོེའུ་འོད་ཟོེར་ཕྲེང་ད་ེནེའུ་

ལྡངས་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཆུ་འགྲོམ་ཞེིག་ན་འཁོད་པར་གྱུར་པ་དང་།  དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ལྡངས་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཆུ་འགྲོམ་ཞེིག་ན་འཁོད་པར་གྱུར་པ་དང་།  དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

མཐུས་རིགས་ཀྱིིས་བུ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་གདུལ་བའ་ིདབང་ག་ིཕྱིིར་རྫོ་མཁན་བུམ་བྱེད་ཆུ་འགྲོམ་མཐུས་རིགས་ཀྱིིས་བུ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་གདུལ་བའ་ིདབང་ག་ིཕྱིིར་རྫོ་མཁན་བུམ་བྱེད་ཆུ་འགྲོམ་

ད་ེག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟ་ེབྲེམ་ཟོེའ་ིཁྱོེའུ་ཟོེར་ཕྲེང་བ་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཀྱི་ེའོད་ཟོེར་ད་ེག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟ་ེབྲེམ་ཟོེའ་ིཁྱོེའུ་ཟོེར་ཕྲེང་བ་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཀྱི་ེའོད་ཟོེར་

ཕྲེང་ཚུར་ཤེོག  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་འཇིག་རྟོེན་དུ་འབྱུང་བ་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྙེེད་ཕྲེང་ཚུར་ཤེོག  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་འཇིག་རྟོེན་དུ་འབྱུང་བ་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྙེེད་

པར་དཀའ་བ་ཡིིན་གྱིིས།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡི་དག་པར་རྫོོགས་པའི་པར་དཀའ་བ་ཡིིན་གྱིིས།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡི་དག་པར་རྫོོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ལ་བལྟ་བ་དང་།  ཕྱིག་བྱ་བ་དང་།  བསྙེན་བཀུར་བྱ་ིབའ་ིཕྱིིར་འདོང་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ལ་བལྟ་བ་དང་།  ཕྱིག་བྱ་བ་དང་།  བསྙེན་བཀུར་བྱ་ིབའ་ིཕྱིིར་འདོང་

ང་ོ།  །བྲེམ་ཟོེའ་ིཁྱོེའུ་འོད་ཟོེར་ཕྲེང་གིས་སྨྲས་པ།  དག་ེསྦྱོང་མག་ོརེག་མཐེོང་བས་ཁ་ོབ་ོལ་ཅོ་ིང་ོ།  །བྲེམ་ཟོེའ་ིཁྱོེའུ་འོད་ཟོེར་ཕྲེང་གིས་སྨྲས་པ།  དག་ེསྦྱོང་མག་ོརེག་མཐེོང་བས་ཁ་ོབ་ོལ་ཅོ་ི

ཞེིག་བྱ།  བྱང་ཆུབ་ནི་མཆོག་ཏུ་རྙེེད་པར་དཀའ་བ་ཡིིན་པས་དགེ་སྦྱོང་མགོ་རེག་ལ་བྱང་ཞེིག་བྱ།  བྱང་ཆུབ་ནི་མཆོག་ཏུ་རྙེེད་པར་དཀའ་བ་ཡིིན་པས་དགེ་སྦྱོང་མགོ་རེག་ལ་བྱང་

ཆུབ་ག་ལ་ཡིོད་སྨྲས་ཏོེ།  བྲེམ་ཟོེའ་ིཁྱོེའུ་འོད་ཟོེར་ཕྲེང་དེས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་བལྟ་བ་ཆུབ་ག་ལ་ཡིོད་སྨྲས་ཏོེ།  བྲེམ་ཟོེའ་ིཁྱོེའུ་འོད་ཟོེར་ཕྲེང་དེས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་བལྟ་བ་

དང་།  ཕྱིག་བྱ་བ་དང་བསྙེན་བཀུར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་འགྲོོར་མ་གཏུབ་པ་དང་།  དེ་ནས་རྫོ་མ་དང་།  ཕྱིག་བྱ་བ་དང་བསྙེན་བཀུར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་འགྲོོར་མ་གཏུབ་པ་དང་།  དེ་ནས་རྫོ་མ་

མཁན་བུམ་བྱེད་དེས་བྲེམ་ཟོེའི་ཁྱོེའུ་འོད་ཟོེར་ཕྲེང་གི་ཐེོར་ཏོོ་ནས་བཟུང་སྟེ།  དེ་བཞེིན་མཁན་བུམ་བྱེད་དེས་བྲེམ་ཟོེའི་ཁྱོེའུ་འོད་ཟོེར་ཕྲེང་གི་ཐེོར་ཏོོ་ནས་བཟུང་སྟེ།  དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ལ་བ་དེར་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ལ་བ་དེར་

ཁྲིིད་ད་ེསོང་ང་ོ།  བྲེམ་ཟོེའ་ིཁྱོེའུ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་གིས་ཀྱིང་བྲེམ་ཟོེའ་ིཁྱོེའུ་འོད་ཟོེར་ཕྲེང་ལ་ཡིོངས་ཁྲིིད་ད་ེསོང་ང་ོ།  བྲེམ་ཟོེའ་ིཁྱོེའུ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་གིས་ཀྱིང་བྲེམ་ཟོེའ་ིཁྱོེའུ་འོད་ཟོེར་ཕྲེང་ལ་ཡིོངས་

སུ་བསྐོར་ཏོ་ེཡིིན་འདུན་པར་བྱས་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡིང་དག་རྫོོགས་པའ་ིསངས་སུ་བསྐོར་ཏོ་ེཡིིན་འདུན་པར་བྱས་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡིང་དག་རྫོོགས་པའ་ིསངས་

རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ལ་བ་དེར་དོང་ང་ོ།  ད་ེནས་བྲེམ་ཟོེའ་ིརིགས་ཤེིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུའ་ིབུ་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ལ་བ་དེར་དོང་ང་ོ།  ད་ེནས་བྲེམ་ཟོེའ་ིརིགས་ཤེིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུའ་ིབུ་

ལོག་པར་ལྟ་བའ་ིཁྱོིམ་དུ་སྐྱེེས་པ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་ཆེར་འདུན་པར་གྱུར་ནས།  འད་ིསྙམ་དུ་འད་ིལོག་པར་ལྟ་བའ་ིཁྱོིམ་དུ་སྐྱེེས་པ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་ཆེར་འདུན་པར་གྱུར་ནས།  འད་ིསྙམ་དུ་འད་ི

ལྟར་བྲེམ་ཟོེའི་ཁྱོེའུ་འོད་ཟོེར་ཕྲེང་འདི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡིང་དག་པར་ལྟར་བྲེམ་ཟོེའི་ཁྱོེའུ་འོད་ཟོེར་ཕྲེང་འདི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡིང་དག་པར་
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འཕགས་པ་སངས་རས་སནས་ས་་གའ་གསང་་རུ་སོས་བ་ནལས་པ་པང་བ ་ོསནུས་་པའ་་་ུའུས་་ན་པས་ཀས་པ་ཞསུ་པ་ོ ་སགུ་པ་་རུ་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་སངས་རས་སནས་ས་་གའ་གསང་་རུ་སོས་བ་ནལས་པ་པང་བ ་ོསནུས་་པའ་་་ུའུས་་ན་པས་ཀས་པ་ཞསུ་པ་ོ ་སགུ་པ་་རུ་པ་འའ་ན་་ོ

རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ལ་ལྟ་བ་དང་།  བསྙེན་བཀུར་བྱ་བ་དང་།  དྲུང་དུ་འགྲོ་ོབ་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ལ་ལྟ་བ་དང་།  བསྙེན་བཀུར་བྱ་བ་དང་།  དྲུང་དུ་འགྲོ་ོབ་

དང་།  དག་ེབའ་ིཆོས་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་རྫོ་མཁན་བུམ་བྱེད་འདིས་ཐེོར་ཏོ་ོདང་།  དག་ེབའ་ིཆོས་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་རྫོ་མཁན་བུམ་བྱེད་འདིས་ཐེོར་ཏོ་ོ

ནས་བཟུང་བཞེིན་དུ་ཡིང་བདག་ཉིད་ཀྱིི་སྲིོག་ཡིོངས་སུ་བཏོང་སྟེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནས་བཟུང་བཞེིན་དུ་ཡིང་བདག་ཉིད་ཀྱིི་སྲིོག་ཡིོངས་སུ་བཏོང་སྟེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་

དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡིང་དག་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིསྤྱོན་སྔར་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་བའ་ིདགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡིང་དག་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིསྤྱོན་སྔར་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་བའ་ི

སངས་རྒྱས་ད་ེན་ིཅོ་ིའདྲི་བ་ཞེིག་ཡིིན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ད་ེན་ིཅོ་ིའདྲི་བ་ཞེིག་ཡིིན་སྙམ་སངས་རྒྱས་ད་ེན་ིཅོ་ིའདྲི་བ་ཞེིག་ཡིིན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ད་ེན་ིཅོ་ིའདྲི་བ་ཞེིག་ཡིིན་སྙམ་

ནས།  ད་ེནས་བྲེམ་ཟོེའ་ིརིགས་ཤེིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུའ་ིབུ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་གིས་འདུན་པ་བྱས་ནས།  ད་ེནས་བྲེམ་ཟོེའ་ིརིགས་ཤེིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུའ་ིབུ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་གིས་འདུན་པ་བྱས་

ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡིང་དག་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ལ་ལྟ་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡིང་དག་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ལ་ལྟ་

བའ་ིཕྱིིར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་སྲུང་ག་ིཐེད་དུ་དོང་ང་ོ།  ད་ེདག་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་བའ་ིཕྱིིར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་སྲུང་ག་ིཐེད་དུ་དོང་ང་ོ།  ད་ེདག་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡིང་དག་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་མཐེོང་མ་ཐེག་ཏུ་སྔོན་གྱི་ིདག་ེཔ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡིང་དག་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་མཐེོང་མ་ཐེག་ཏུ་སྔོན་གྱི་ིདག་ེ

བའ་ིརྩ་བས་ཡིང་དག་པར་བསྐུལ་བས་དད་པ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །ད་ེདག་གིས་དད་པ་ཐེོབ་བའ་ིརྩ་བས་ཡིང་དག་པར་བསྐུལ་བས་དད་པ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །ད་ེདག་གིས་དད་པ་ཐེོབ་

ནས་བྲེམ་ཟོེའི་ཁྱོེའུ་འོད་ཟོེར་ཕྲེང་ལ་སྨྲས་པ།  སྟོན་པའི་ཡིོན་ཏོན་འདི་ལྟ་བུ་དག་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ནས་བྲེམ་ཟོེའི་ཁྱོེའུ་འོད་ཟོེར་ཕྲེང་ལ་སྨྲས་པ།  སྟོན་པའི་ཡིོན་ཏོན་འདི་ལྟ་བུ་དག་ཁྱོོད་ཀྱིིས་

སྔོན་ཆད་ཁ་ོབ་ོཅོག་ལ་མ་སྨྲས་ས་ོཞེེས་སྨྱིོས་སོ།  །རིགས་ཀྱིིས་བུ་ད་ེནས་བྲེམ་ཟོེའ་ིརིགས་སྔོན་ཆད་ཁ་ོབ་ོཅོག་ལ་མ་སྨྲས་ས་ོཞེེས་སྨྱིོས་སོ།  །རིགས་ཀྱིིས་བུ་ད་ེནས་བྲེམ་ཟོེའ་ིརིགས་

ཤེིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུའ་ིབུ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡིང་དག་ཤེིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུའ་ིབུ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡིང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་དཔལ་དང་གཟོི་བརྗོིད་ཀྱིང་མཐེོང་།  སྤོོབས་པ་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་དཔལ་དང་གཟོི་བརྗོིད་ཀྱིང་མཐེོང་།  སྤོོབས་པ་

ཡིང་ཐེོས།  ཚངས་པའ་ིསྒྲི་དབྱངས་བསྒྲིགས་པ་ཡིང་ཐེོས་ལྷག་པའ་ིབསམ་པས་བློ་ན་མེད་ཡིང་ཐེོས།  ཚངས་པའ་ིསྒྲི་དབྱངས་བསྒྲིགས་པ་ཡིང་ཐེོས་ལྷག་པའ་ིབསམ་པས་བློ་ན་མེད་

པར་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ནས་དེ་པར་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ནས་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་

རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེདག་ག་ིལྷག་པའ་ིབསམ་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས།  དེའ་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེདག་ག་ིལྷག་པའ་ིབསམ་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས།  དེའ་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ིསྡ་ེསྣོད་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་གྲོངས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིའཁོར་ལོའ་ིགཟུངས་རྡོ་ོརྗོེའ་ིཚིག་ཆོས་དཔའ་ིསྡ་ེསྣོད་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་གྲོངས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིའཁོར་ལོའ་ིགཟུངས་རྡོ་ོརྗོེའ་ིཚིག་ཆོས་

ཐེམས་ཅོད་སྐྱེེ་བ་མྱོང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟ་ཡིང་དག་པར་བསྟན་པར་མཛིད་དེ།  དེས་ཐེམས་ཅོད་སྐྱེེ་བ་མྱོང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟ་ཡིང་དག་པར་བསྟན་པར་མཛིད་དེ།  དེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

རིགས་ཀྱི་ིབུ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་གིས་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟོོད་པ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་གིས་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟོོད་པ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་

ད་ེལྟར་ན་ད་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡི་ེཤེེས་ཐེོགས་པ་མ་ིམངའ་བས་ཁྱོེད་ཅོག་ལ་གལ་ཏོ་ེབྲེམ་ཟོེའ་ིད་ེལྟར་ན་ད་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡི་ེཤེེས་ཐེོགས་པ་མ་ིམངའ་བས་ཁྱོེད་ཅོག་ལ་གལ་ཏོ་ེབྲེམ་ཟོེའ་ི

ཁྱོེའུ་འོད་ཟོེར་ཕྲེང་དེས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེདག་ག་ིམདུན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཁྱོེའུ་འོད་ཟོེར་ཕྲེང་དེས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེདག་ག་ིམདུན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་

ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིབསྔགས་པ་བརྗོོད་ཅོིང་མུ་སྟེགས་ཅོན་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིབསྔགས་པ་བརྗོོད་ཅོིང་མུ་སྟེགས་ཅོན་

རྣམས་ཀྱིི་བསྔགས་པ་མ་ཡིིན་པ་བརྗོོད་པར་གྱུར་ན་དེས་ནི་རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་དག་དེ་བཞེིན་རྣམས་ཀྱིི་བསྔགས་པ་མ་ཡིིན་པ་བརྗོོད་པར་གྱུར་ན་དེས་ནི་རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་དག་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིསྤྱོན་སྔར་འགྲོ་ོགཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིསྤྱོན་སྔར་འགྲོ་ོ

བའ་ིགནས་དང་སྐབས་ཀྱིང་མེད་དད་པ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ཅོ་ིསྨོོས་ཏོ་ེད་ེན་ིགནས་མེད་བའ་ིགནས་དང་སྐབས་ཀྱིང་མེད་དད་པ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ཅོ་ིསྨོོས་ཏོ་ེད་ེན་ིགནས་མེད་

ད་ོཞེེས་ལུང་བསྟན་ཏོ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེེག་པ་ལ་ཡིང་དག་ད་ོཞེེས་ལུང་བསྟན་ཏོ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེེག་པ་ལ་ཡིང་དག་

པར་ཞུགས་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་བྲེམ་ཟོེའ་ིཁྱོེའུ་པར་ཞུགས་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་བྲེམ་ཟོེའ་ིཁྱོེའུ་

འོད་ཟོེར་ཕྲེང་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པའ་ིརྒྱུ་འཐུན་པའ་ིཐེབས་ལ་མཁས་པའ་ིཚིག་འོད་ཟོེར་ཕྲེང་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པའ་ིརྒྱུ་འཐུན་པའ་ིཐེབས་ལ་མཁས་པའ་ིཚིག་

འདི་སྐད་ཅོེས་དགེ་སྦྱོང་མག་ོརེག་མཐེོང་བས་ཁ་ོབ་ོལ་ཅོི་ཞེིག་བྱ།  བྱང་ཆུབ་ནི་མཆོག་ཏུ་འདི་སྐད་ཅོེས་དགེ་སྦྱོང་མག་ོརེག་མཐེོང་བས་ཁ་ོབ་ོལ་ཅོི་ཞེིག་བྱ།  བྱང་ཆུབ་ནི་མཆོག་ཏུ་

རྙེེད་པར་དཀའ་བ་ཡིིན་པས་དག་ེསྦྱོང་མག་ོརེག་ལ་བྱང་ཆུབ་ག་ལ་ཡིོད་ཅོེས་སྨྲས་པར་ཟོད་རྙེེད་པར་དཀའ་བ་ཡིིན་པས་དག་ེསྦྱོང་མག་ོརེག་ལ་བྱང་ཆུབ་ག་ལ་ཡིོད་ཅོེས་སྨྲས་པར་ཟོད་

ཀྱི།ི  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིསངས་རྒྱས་ལ་ནེམ་ནུར་མེད་ཀྱི།ི  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིསངས་རྒྱས་ལ་ནེམ་ནུར་མེད་

ཅོིང་བྱང་ཆུབ་ལ་ཡིང་སོམ་ཉ་ིམེད།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ལ་ཡིང་སོམ་ཉ་ིམེད་ད།ེ  ད་ེཅོིང་བྱང་ཆུབ་ལ་ཡིང་སོམ་ཉ་ིམེད།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ལ་ཡིང་སོམ་ཉ་ིམེད་ད།ེ  ད་ེ

ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེབས་ལ་མཁས་པ་ཡིིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེབས་ལ་མཁས་པ་ཡིིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ད་ེདག་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱས་ཤེིང་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨྱིིན་པ་བསྟན་པ་གང་ཡིིན་པའ་ིདཔའ་ད་ེདག་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱས་ཤེིང་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨྱིིན་པ་བསྟན་པ་གང་ཡིིན་པའ་ི

ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་དེས་ཀྱིང་ངས་ལོ་དྲུག་ཏུ་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པར་གྱུར་བས་ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་དེས་ཀྱིང་ངས་ལོ་དྲུག་ཏུ་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པར་གྱུར་བས་

སེམས་ཅོན་མི་ཤེེས་པ་སྤྱོོད་པ་གཞེན་དག་གིས་ནི་དགེ་སྦྱོང་དང་བྲེམ་ཟོེ་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་སེམས་ཅོན་མི་ཤེེས་པ་སྤྱོོད་པ་གཞེན་དག་གིས་ནི་དགེ་སྦྱོང་དང་བྲེམ་ཟོེ་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་

ལྡན་པ་བདག་ལ་བཟློོག་ནས་ཚིག་རྩུབ་པོ་སྨྲས་ལ།  དེ་དག་གིས་ཤེེས་ཀྱིང་རུང་ཤེིང་མི་ལྡན་པ་བདག་ལ་བཟློོག་ནས་ཚིག་རྩུབ་པོ་སྨྲས་ལ།  དེ་དག་གིས་ཤེེས་ཀྱིང་རུང་ཤེིང་མི་

ཤེེས་ཀྱིང་རུང་།  ཤེེས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིང་རུང་།  ཤེེས་པ་དང་མ་ིལྡན་ཡིང་རུང་སྟེ།  བརྗོོད་ཤེེས་ཀྱིང་རུང་།  ཤེེས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིང་རུང་།  ཤེེས་པ་དང་མ་ིལྡན་ཡིང་རུང་སྟེ།  བརྗོོད་
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འཕགས་པ་སངས་རས་སནས་ས་་གའ་གསང་་རུ་སོས་བ་ནལས་པ་པང་བ ་ོསནུས་་པའ་་་ུའུས་་ན་པས་ཀས་པ་ཞསུ་པ་ོ ་སགུ་པ་་རུ་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་སངས་རས་སནས་ས་་གའ་གསང་་རུ་སོས་བ་ནལས་པ་པང་བ ་ོསནུས་་པའ་་་ུའུས་་ན་པས་ཀས་པ་ཞསུ་པ་ོ ་སགུ་པ་་རུ་པ་འའ་ན་་ོ

པར་གྱུར་ན་དེ་དག་ཡུན་རིང་པོར་དོན་མེད་པ་དང་།  གནོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་པར་གྱུར་ན་དེ་དག་ཡུན་རིང་པོར་དོན་མེད་པ་དང་།  གནོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་

དང་།  ལོག་པར་ལྟུང་བར་འགྱུར་བས་ན་སེམས་ཅོན་དེ་དག་ལ་ལས་ཀྱིི་བྱ་བ་བསྟན་པའི་དང་།  ལོག་པར་ལྟུང་བར་འགྱུར་བས་ན་སེམས་ཅོན་དེ་དག་ལ་ལས་ཀྱིི་བྱ་བ་བསྟན་པའི་

ཕྱིིར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་དེ་ལ་དེའི་ལས་ཀུན་དུ་སྟོན་པར་ཟོད་ཀྱིི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ཕྱིིར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་དེ་ལ་དེའི་ལས་ཀུན་དུ་སྟོན་པར་ཟོད་ཀྱིི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ལ་ན་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པ་ཅུང་ཟོད་ཀྱིང་མེད་དོ།  །གཞེན་ཡིང་སེམས་ཅོན་གང་དག་དག་ེདཔའ་ལ་ན་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པ་ཅུང་ཟོད་ཀྱིང་མེད་དོ།  །གཞེན་ཡིང་སེམས་ཅོན་གང་དག་དག་ེ

སྦྱོང་དང་།  བྲེམ་ཟོ་ེཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་ཚིག་རྩུབ་པ་ོསྨྲས་ནས།  བདག་ན་ིཐེར་སྦྱོང་དང་།  བྲེམ་ཟོ་ེཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་ཚིག་རྩུབ་པ་ོསྨྲས་ནས།  བདག་ན་ིཐེར་

པའི་སྐལ་པ་མེད་དོ་སྙམ་ནས་འགྱིོད་པ་ལ་གནས་ཤེིང་ཕྱིིན་ཆད་རྩོལ་བར་མི་བྱེད་པའི་པའི་སྐལ་པ་མེད་དོ་སྙམ་ནས་འགྱིོད་པ་ལ་གནས་ཤེིང་ཕྱིིན་ཆད་རྩོལ་བར་མི་བྱེད་པའི་

སེམས་ཅོན་ད་ེདག་ག་ིའགྱིོད་པ་བསལ་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་ཡིང་ལས་ད་ེཀུན་དུ་བསྟན་ཏོེ།  ད་ེསེམས་ཅོན་ད་ེདག་ག་ིའགྱིོད་པ་བསལ་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་ཡིང་ལས་ད་ེཀུན་དུ་བསྟན་ཏོེ།  ད་ེ

དག་འད་ིསྙམ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱེ་ེབ་གཅོིག་གིས་ཐེོགས་པས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་དག་འད་ིསྙམ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱེ་ེབ་གཅོིག་གིས་ཐེོགས་པས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་འོད་སྲུང་ག་ིགསུང་རབ་ལ་ཚིག་འད་ིསྐད་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་འོད་སྲུང་ག་ིགསུང་རབ་ལ་ཚིག་འད་ིསྐད་

ཅོེས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་རྙེེད་པར་དཀའ་བ་ཡིིན་པས་དག་ེསྦྱོང་མག་ོརེག་ལ་བྱང་ཆུབ་ག་ལ་ཅོེས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་རྙེེད་པར་དཀའ་བ་ཡིིན་པས་དག་ེསྦྱོང་མག་ོརེག་ལ་བྱང་ཆུབ་ག་ལ་

ཡིོད་ཅོེས་སྨྲས་ཀྱིང་ད་ེལ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའ་ིསྐལ་པ་ཡིོད་པར་གྱུར་ན།  བདག་ཅོག་མ་ིཤེེས་ཡིོད་ཅོེས་སྨྲས་ཀྱིང་ད་ེལ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའ་ིསྐལ་པ་ཡིོད་པར་གྱུར་ན།  བདག་ཅོག་མ་ིཤེེས་

པ་རྣམས་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅོ་ིདགོས་སྙམ་དུ་སེམས་ཤེིང་ད་ེདག་སྡིག་པའ་ིལས་ཀྱི་ིཉེས་པ་ད་ེཡིང་པ་རྣམས་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅོ་ིདགོས་སྙམ་དུ་སེམས་ཤེིང་ད་ེདག་སྡིག་པའ་ིལས་ཀྱི་ིཉེས་པ་ད་ེཡིང་

འཆགས་ལ་གཞེན་དག་ཀྱིང་མངོན་པར་འདུ་མ་ིབྱེད་པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིིར་ར་ོ།  །རིགས་ཀྱི་ིའཆགས་ལ་གཞེན་དག་ཀྱིང་མངོན་པར་འདུ་མ་ིབྱེད་པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིིར་ར་ོ།  །རིགས་ཀྱི་ི

བུ་གཞེན་ཡིང་མུ་སྟེགས་ཅོན་དག་གདུལ་བའ་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་པས་ལ་ོདྲུག་ཏུ་དཀའ་བུ་གཞེན་ཡིང་མུ་སྟེགས་ཅོན་དག་གདུལ་བའ་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་པས་ལ་ོདྲུག་ཏུ་དཀའ་

བ་སྤྱོོད་པ་ཀུན་ཏུ་བསྟན་གྱི་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པའ་ིརྒྱུས་ན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  དག་ེབ་སྤྱོོད་པ་ཀུན་ཏུ་བསྟན་གྱི་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པའ་ིརྒྱུས་ན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  དག་ེ

སྦྱོང་དང་བྲེམ་ཟོེ་རྒྱ་ཤུག་དང་ཏོིལ་དང་འབྲེས་འབྲུ་ཅོིག་ཙམ་ཟོ་ཞེིང་ཟོས་གཞེན་མི་ཟོ་བས་སྦྱོང་དང་བྲེམ་ཟོེ་རྒྱ་ཤུག་དང་ཏོིལ་དང་འབྲེས་འབྲུ་ཅོིག་ཙམ་ཟོ་ཞེིང་ཟོས་གཞེན་མི་ཟོ་བས་

རྣམ་པར་དག་འགྱུར་བར་འདོད་པ་དག་ཡིོད་པས་དེ་དག་ཚར་གཅོོད་པའི་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་འགྱུར་བར་འདོད་པ་དག་ཡིོད་པས་དེ་དག་ཚར་གཅོོད་པའི་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔས་འཕགས་པའ་ིལམ་ལ་མ་བརྟོེན་པར་རྒྱ་ཤུག་དང་ཏོིལ་དང་འབྲེས་འབྲུ་གཅོིག་སེམས་དཔས་འཕགས་པའ་ིལམ་ལ་མ་བརྟོེན་པར་རྒྱ་ཤུག་དང་ཏོིལ་དང་འབྲེས་འབྲུ་གཅོིག་

ཙམ་གྱི་ིཟོས་ངན་པ་ཟོ་བས་རྣམ་པར་དག་པར་མ་ིནུས་པར་བསྟན་པའ་ིཕྱིིར་ཏོེ།  འད་ིལྟར་ཙམ་གྱི་ིཟོས་ངན་པ་ཟོ་བས་རྣམ་པར་དག་པར་མ་ིནུས་པར་བསྟན་པའ་ིཕྱིིར་ཏོེ།  འད་ིལྟར་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚིག་འདི་སྐད་ཅོེས་བྱང་ཆུབ་ནི་མཆོག་ཏུ་རྙེེད་པར་དགའ་བ་ཡིིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚིག་འདི་སྐད་ཅོེས་བྱང་ཆུབ་ནི་མཆོག་ཏུ་རྙེེད་པར་དགའ་བ་ཡིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

པས་དག་ེསྦྱོང་མག་ོརེག་ལ་བྱང་ཆུབ་ག་ལ་ཡིོད་ཅོེས་སྨྲས་བའ་ིརྒྱུ་ན་ིད་ེཡིིན་རྐྱེེན་ན་ིད་ེཡིིན་པས་དག་ེསྦྱོང་མག་ོརེག་ལ་བྱང་ཆུབ་ག་ལ་ཡིོད་ཅོེས་སྨྲས་བའ་ིརྒྱུ་ན་ིད་ེཡིིན་རྐྱེེན་ན་ིད་ེཡིིན་

ཏོ།ེ  ལས་ཀྱི་ིབྱ་བ་ད་ེལ་དམིགས་ནས་ལ་ོདྲུག་དུ་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་བསྟན་ཏོ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་ཏོ།ེ  ལས་ཀྱི་ིབྱ་བ་ད་ེལ་དམིགས་ནས་ལ་ོདྲུག་དུ་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་བསྟན་ཏོ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ལ་ོདྲུག་དུ་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་བསྟན་པས་ལྷ་དང་ཕྱི་ིརོལ་པའ་ིདྲིང་སྲིོང་ངན་པ་ལ་མོས་པ་དཔའ་ལ་ོདྲུག་དུ་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་བསྟན་པས་ལྷ་དང་ཕྱི་ིརོལ་པའ་ིདྲིང་སྲིོང་ངན་པ་ལ་མོས་པ་

ས་ཡི་ཕྲག་བཞེི་དང་ཉིས་འབུམ་ཡིང་ཁ་ཟོས་ངན་པ་དེས་བཏུལ་ནས་དེ་དག་གིས་ཡིེ་ཤེེས་ས་ཡི་ཕྲག་བཞེི་དང་ཉིས་འབུམ་ཡིང་ཁ་ཟོས་ངན་པ་དེས་བཏུལ་ནས་དེ་དག་གིས་ཡིེ་ཤེེས་

མངོན་པར་རྟོོགས་པར་གྱུར་ཏོེ།  དེ་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེབས་ལ་མཁས་པ་ཡིིན་མངོན་པར་རྟོོགས་པར་གྱུར་ཏོེ།  དེ་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེབས་ལ་མཁས་པ་ཡིིན་

ནོ།  །ཅོིའ་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཟོས་ལ་ཡིོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་དེ།  ལུས་ཀྱི་ིསྟོབས་ནོ།  །ཅོིའ་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཟོས་ལ་ཡིོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་དེ།  ལུས་ཀྱི་ིསྟོབས་

དང་།  ཤུགས་དང་མཐུ་ཡིང་དག་པར་བསྐྱེེད་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་དྲུང་དུ་སོང་གི  །ལུས་དང་།  ཤུགས་དང་མཐུ་ཡིང་དག་པར་བསྐྱེེད་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་དྲུང་དུ་སོང་གི  །ལུས་

ཉམས་པ་དང་ལུས་ཉམ་ཆུང་བཞེིན་དུ་མ་སོང་ཞེེ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ནི་ཟོས་མ་ཉམས་པ་དང་ལུས་ཉམ་ཆུང་བཞེིན་དུ་མ་སོང་ཞེེ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ནི་ཟོས་མ་

ཟོོས་ཤེིང་ལུས་ཉམས་པ་དང་།  ལུས་ཉམ་ཆུང་བས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་ཟོོས་ཤེིང་ལུས་ཉམས་པ་དང་།  ལུས་ཉམ་ཆུང་བས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

འཚང་རྒྱ་བར་ནུས་ན་ཟོས་ངན་པ་ཟོོས་པས་ལྟ་ཅོ་ིསྨོོས་ཏོ།ེ  འོན་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་ོཕྱི་ིམ་དག་ེབའ་ིརྩ་འཚང་རྒྱ་བར་ནུས་ན་ཟོས་ངན་པ་ཟོོས་པས་ལྟ་ཅོ་ིསྨོོས་ཏོ།ེ  འོན་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་ོཕྱི་ིམ་དག་ེབའ་ིརྩ་

བ་ཡིོངས་སུ་མ་སྨོིན་པ་ཟོས་མི་ཟོ་བས་བྱང་ཆུབ་ཡིོངས་སུ་བཙལ་པར་སེམས་པ་དེ་དག་བ་ཡིོངས་སུ་མ་སྨོིན་པ་ཟོས་མི་ཟོ་བས་བྱང་ཆུབ་ཡིོངས་སུ་བཙལ་པར་སེམས་པ་དེ་དག་

བཀྲོེས་པས་ཡིོངས་སུ་གདུང་བས་ཡི་ེཤེེས་བསྒྲུབ་པར་མ་ིནུས་པ་ད་ེདག་ལ་སྙིང་བརྩ་ེབའ་ིབཀྲོེས་པས་ཡིོངས་སུ་གདུང་བས་ཡི་ེཤེེས་བསྒྲུབ་པར་མ་ིནུས་པ་ད་ེདག་ལ་སྙིང་བརྩ་ེབའ་ི

ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཟོས་ལ་ཡིོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  བད་ེཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཟོས་ལ་ཡིོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  བད་ེ

བར་གྱུར་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིམ་ིནུས་པས་ངས་སེམས་ཅོན་ད་ེདག་ལ་བད་ེབའ་ིཡི་ེཤེེས་རྟོོགས་བར་གྱུར་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིམ་ིནུས་པས་ངས་སེམས་ཅོན་ད་ེདག་ལ་བད་ེབའ་ིཡི་ེཤེེས་རྟོོགས་

པ་ཀུན་ཏུ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་ཏོེ།  ཇི་ལྟ་ཞེེ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཀྱིང་གྲོོང་པ་ཀུན་ཏུ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་ཏོེ།  ཇི་ལྟ་ཞེེ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཀྱིང་གྲོོང་

མིའ་ིབུ་མ་ོཟོས་ལ་ཡིོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་ནས་ཟོས་ཀྱི་ིབད་ེབ་ཉིད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་བ་ོཞེེས་མིའ་ིབུ་མ་ོཟོས་ལ་ཡིོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་ནས་ཟོས་ཀྱི་ིབད་ེབ་ཉིད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་བ་ོཞེེས་

སེམས་ཅོན་རྣམས་དེའི་རྗོེས་སུ་སློབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིིར་རོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་སེམས་ཅོན་རྣམས་དེའི་རྗོེས་སུ་སློབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིིར་རོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔས་གྲོོང་མིའི་བུ་མོ་ལེགས་སྐྱེེས་མའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཡིོངས་སུ་དཔས་གྲོོང་མིའི་བུ་མོ་ལེགས་སྐྱེེས་མའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཡིོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་བྱ་བ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོཕྱི་ིམ་རྣམས་ལ་རྗོེས་སུ་སྙིང་བརྩ་ེབའ་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོཕྱི་ིམ་རྣམས་ལ་རྗོེས་སུ་སྙིང་བརྩ་ེབའ་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔས་དེའི་ཁ་ཟོས་ཡིོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པར་ཀུན་དུ་བསྟན་པར་ཟོད་དཔས་དེའི་ཁ་ཟོས་ཡིོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པར་ཀུན་དུ་བསྟན་པར་ཟོད་
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འཕགས་པ་སངས་རས་སནས་ས་་གའ་གསང་་རུ་སོས་བ་ནལས་པ་པང་བ ་ོསནུས་་པའ་་་ུའུས་་ན་པས་ཀས་པ་ཞསུ་པ་ོ ་སགུ་པ་་རུ་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་སངས་རས་སནས་ས་་གའ་གསང་་རུ་སོས་བ་ནལས་པ་པང་བ ་ོསནུས་་པའ་་་ུའུས་་ན་པས་ཀས་པ་ཞསུ་པ་ོ ་སགུ་པ་་རུ་པ་འའ་ན་་ོ

ཀྱིི།  རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ནི་བསམ་གཏོན་དང་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་དགའ་བ་ཀྱིི།  རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ནི་བསམ་གཏོན་དང་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་དགའ་བ་

དང་།  མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་གཅོིག་གིས་ཀྱིང་བསྐལ་པ་འབུམ་ཕྲ་མང་པོར་ཁ་ཟོས་མེད་པར་དང་།  མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་གཅོིག་གིས་ཀྱིང་བསྐལ་པ་འབུམ་ཕྲ་མང་པོར་ཁ་ཟོས་མེད་པར་

གནས་པར་ནུས་ཏོེ།  དེ་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེབས་ལ་མཁས་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཅོིའི་གནས་པར་ནུས་ཏོེ།  དེ་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེབས་ལ་མཁས་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཅོིའི་

ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྩྭ་དག་སློང་བར་བྱེད་ཅོ་ེན།  སྔོན་གྱི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྩྭ་དག་སློང་བར་བྱེད་ཅོ་ེན།  སྔོན་གྱི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེ

དག་ཀྱིང་རྩྭའ་ིགདིང་བ་ལ་མོས་ཤེིང་གདན་ལ་གདུབ་མ་ཡིིན་པས་ཆོག་ཤེེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་དག་ཀྱིང་རྩྭའ་ིགདིང་བ་ལ་མོས་ཤེིང་གདན་ལ་གདུབ་མ་ཡིིན་པས་ཆོག་ཤེེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་

དང་།  རྩྭ་འཚོང་བཀྲོ་ཤེིས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱའི་ཕྱིིར་དང་།  རྩྭ་འཚོང་བཀྲོ་ཤེིས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱའི་ཕྱིིར་

རོ།  །དེས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་རྩྭ་དག་ཕུལ་ནས་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རོ།  །དེས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་རྩྭ་དག་ཕུལ་ནས་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པས་ན།  དེ་ཡིང་མ་འོངས་པའི་དུས་དེ་བཞེིན་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པས་ན།  དེ་ཡིང་མ་འོངས་པའི་དུས་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡིང་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྡུལ་བྲེལ་ཞེེས་བྱ་བར་འགྱུར་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡིང་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྡུལ་བྲེལ་ཞེེས་བྱ་བར་འགྱུར་

རོ་ཞེེས་དེས་ལུང་བསྟེན་ཏོེ་དེ་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེབས་ལ་མཁས་པ་ཡིིན་རོ་ཞེེས་དེས་ལུང་བསྟེན་ཏོེ་དེ་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེབས་ལ་མཁས་པ་ཡིིན་

ནོ།  །ཅོིའི་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཤེིང་དྲུང་དུ་དུ་འདུག་ནས་བདུད་སྡིག་ནོ།  །ཅོིའི་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཤེིང་དྲུང་དུ་དུ་འདུག་ནས་བདུད་སྡིག་

ཅོན་མ་འོངས་པར་མྱུར་བ་མྱུར་བར་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་མ་ིབྱེད་ཅོན་མ་འོངས་པར་མྱུར་བ་མྱུར་བར་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་མ་ིབྱེད་

ཅོ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྐབས་མ་ཕྱི་ེབར་བདུད་སྡིག་ཅོན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཅོ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྐབས་མ་ཕྱི་ེབར་བདུད་སྡིག་ཅོན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

ཤེིང་དྲུང་དུ་འོང་བ་ན་ིགནས་མེད་ཅོིང་སྐབས་མེད་ད།ེ  ད་ེན་ིགནས་མེད་མོད་ཀྱི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་ཤེིང་དྲུང་དུ་འོང་བ་ན་ིགནས་མེད་ཅོིང་སྐབས་མེད་ད།ེ  ད་ེན་ིགནས་མེད་མོད་ཀྱི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་

འོན་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་དྲུང་ན་འདུག་པ་ན་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏོ་ེའོན་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་དྲུང་ན་འདུག་པ་ན་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏོ་ེ

གླིིང་ཆེན་པ་ོབཞེ་ིཔའ་ིའདོད་པའ་ིཁམས་འད་ིན་དབང་ཕྱུག་ན་ིསུ་ཡིིན།  སེམས་ཅོན་འད་ིདག་གླིིང་ཆེན་པ་ོབཞེ་ིཔའ་ིའདོད་པའ་ིཁམས་འད་ིན་དབང་ཕྱུག་ན་ིསུ་ཡིིན།  སེམས་ཅོན་འད་ིདག་

ནི་སུའི་དབང་དུ་སོང་སྙམ་དང་།  དེ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏོེ།  དེ་ནི་བདུད་སྡིག་ཅོན་ཡིིན་ནི་སུའི་དབང་དུ་སོང་སྙམ་དང་།  དེ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏོེ།  དེ་ནི་བདུད་སྡིག་ཅོན་ཡིིན་

ཏོེ།  དེའི་དབང་དུ་སོང་ངོ་སྙམ་ནས།  དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏོེ།  དེའི་དབང་དུ་སོང་ངོ་སྙམ་ནས།  དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་

ཏོེ།  བདག་གིས་བདུད་སྡིག་ཅོན་དང་གཡུལ་སྤྲོད་དེ་དེ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱས་ན་འདོད་པའི་ཏོེ།  བདག་གིས་བདུད་སྡིག་ཅོན་དང་གཡུལ་སྤྲོད་དེ་དེ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱས་ན་འདོད་པའི་

ཁམས་ཐེམས་ཅོན་ལས་ཀྱིང་རྒྱལ་བར་འགྱུར་ལ།  བདུད་ཀྱིི་འཁོར་མང་པ་ོཡིང་འདུ་བར་ཁམས་ཐེམས་ཅོན་ལས་ཀྱིང་རྒྱལ་བར་འགྱུར་ལ།  བདུད་ཀྱིི་འཁོར་མང་པ་ོཡིང་འདུ་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

འགྱུར།  གནོད་སྦྱིན་གྱི་ིའཁོར་དང་།  སྲིིན་པོའ་ིའཁོར་དང་།  དྲི་ིཟོའ་ིའཁོར་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་འགྱུར།  གནོད་སྦྱིན་གྱི་ིའཁོར་དང་།  སྲིིན་པོའ་ིའཁོར་དང་།  དྲི་ིཟོའ་ིའཁོར་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་

གྱི་ིའཁོར་ཀྱིང་འདུ་བར་འགྱུར་ཞེིང་འཁོར་མང་པ་ོའདུས་པ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིགྱི་ིའཁོར་ཀྱིང་འདུ་བར་འགྱུར་ཞེིང་འཁོར་མང་པ་ོའདུས་པ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ི

སེང་གེའི་རྣམ་པར་རྩེ་བར་མཐེོང་ན།  བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེང་གེའི་རྣམ་པར་རྩེ་བར་མཐེོང་ན།  བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་བསྐྱེེད་ཅོིང་སྨོོན་ལམ་འདེབ་པར་ཡིང་འགྱུར་ལ་གཞེན་གང་དག་གིས་མཐེོང་བ་དེ་སེམས་བསྐྱེེད་ཅོིང་སྨོོན་ལམ་འདེབ་པར་ཡིང་འགྱུར་ལ་གཞེན་གང་དག་གིས་མཐེོང་བ་དེ་

དག་ལ་ཡིང་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའ་ིབར་གྱི་ིརྒྱུར་འགྱུར་ར་ོསྙམ་སྟ།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ལ་ཡིང་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའ་ིབར་གྱི་ིརྒྱུར་འགྱུར་ར་ོསྙམ་སྟ།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་

ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་དྲུང་ན་འདུག་པས་མཛིོད་སྤུ་ནས་འོད་རབ་ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་དྲུང་ན་འདུག་པས་མཛིོད་སྤུ་ནས་འོད་རབ་

ཏུ་བཀྱིེའ།ོ  །འོད་དེས་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིསྣང་བར་བྱས་ཏུ་བཀྱིེའ།ོ  །འོད་དེས་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིསྣང་བར་བྱས་

ཤེིང་ཉ་ིམ་དང་ཟློ་བ་དག་ག་ིའོད་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་གཏུགས་ཏོ་ེབདུད་ཀྱི་ིགནས་ཐེམས་ཅོད་སྤོ་ཤེིང་ཉ་ིམ་དང་ཟློ་བ་དག་ག་ིའོད་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་གཏུགས་ཏོ་ེབདུད་ཀྱི་ིགནས་ཐེམས་ཅོད་སྤོ་

བཀོང་ནས་འོད་དེ་ལས་སྒྲི་འདི་ལྟ་བུ་བྱུང་ངོ་།  ཤཱཀྱིའི་སྲིས་པོ་དེ་ཤཱཀྱིའི་ཁབ་ནས་མངོན་བཀོང་ནས་འོད་དེ་ལས་སྒྲི་འདི་ལྟ་བུ་བྱུང་ངོ་།  ཤཱཀྱིའི་སྲིས་པོ་དེ་ཤཱཀྱིའི་ཁབ་ནས་མངོན་

པར་བྱུང་སྟེ།  དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བས་འདུད་ཀྱིི་པར་བྱུང་སྟེ།  དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བས་འདུད་ཀྱིི་

ཡུལ་ལས་ཡིང་དག་པར་འདའ་ཞེིང་སེམས་ཅོན་རྒྱ་སྟོང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གཞེན་དག་ཀྱིང་ཡུལ་ལས་ཡིང་དག་པར་འདའ་ཞེིང་སེམས་ཅོན་རྒྱ་སྟོང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གཞེན་དག་ཀྱིང་

བདུད་ཡུལ་ལས་ཡིང་དག་པར་འདའ་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་བས་བདུད་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཉུང་བ་དང་བདུད་ཡུལ་ལས་ཡིང་དག་པར་འདའ་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་བས་བདུད་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཉུང་བ་དང་

བདུད་ཀྱི་ིའཁོར་ཉུང་བར་འགྱུར་གྱིིས།  ཁྱོོད་སོང་ལ་ད་ེདང་གཡུལ་སྤྲོོད་ཅོིག  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བདུད་ཀྱི་ིའཁོར་ཉུང་བར་འགྱུར་གྱིིས།  ཁྱོོད་སོང་ལ་ད་ེདང་གཡུལ་སྤྲོོད་ཅོིག  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་

དེ་ནས་འོད་དེས་བདུད་སྡིག་ཅོན་ལ་ཡིང་དག་པར་བསྐུལ་བ་ན་དེ་མྱ་ངན་གྱིི་ཟུག་རྔུ་ཆེན་དེ་ནས་འོད་དེས་བདུད་སྡིག་ཅོན་ལ་ཡིང་དག་པར་བསྐུལ་བ་ན་དེ་མྱ་ངན་གྱིི་ཟུག་རྔུ་ཆེན་

པོས་གཟོ་ིབར་གྱུར་ཏོ།ེ  ཁྲི་ོཞེིང་རྔོམ་བཞེིན་དུ་དེའ་ིམོད་ལ་དཔུང་ག་ིཚོགས་ཡིན་ལག་བཞེ་ིཔ་པོས་གཟོ་ིབར་གྱུར་ཏོ།ེ  ཁྲི་ོཞེིང་རྔོམ་བཞེིན་དུ་དེའ་ིམོད་ལ་དཔུང་ག་ིཚོགས་ཡིན་ལག་བཞེ་ིཔ་

བཤེམས་ཤེིང་བསྡུས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་དྲུང་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟ་ེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་བཤེམས་ཤེིང་བསྡུས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་དྲུང་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟ་ེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ལ་བགེགས་བྱ་བའི་ཕྱིིར་དཔག་ཚད་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིི་ཁོར་ཡུག་ཏུ་འདུད་ཀྱིི་དཔའ་ལ་བགེགས་བྱ་བའི་ཕྱིིར་དཔག་ཚད་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིི་ཁོར་ཡུག་ཏུ་འདུད་ཀྱིི་

དམག་ག་ིགང་བར་བྱས་ས།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེེས་རབ་ཆེན་པ་ོདང་བྱམས་དམག་ག་ིགང་བར་བྱས་ས།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེེས་རབ་ཆེན་པ་ོདང་བྱམས་

པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོལ་གནས་ནས་ཤེེས་རབ་རིན་པ་ོཆ་ེལས་ངེས་པར་བྱུང་བའ་ིཔ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོལ་གནས་ནས་ཤེེས་རབ་རིན་པ་ོཆ་ེལས་ངེས་པར་བྱུང་བའ་ི

ཕྱིག་གསེར་གྱི་ིཁ་དོག་ལྟ་བུས་ས་གཞེ་ིཆེན་པ་ོལ་བརྡོབས་ཏོ་ེབྱམས་པའ་ིསྟོབས་ཀྱིིས་བདུད་ཕྱིག་གསེར་གྱི་ིཁ་དོག་ལྟ་བུས་ས་གཞེ་ིཆེན་པ་ོལ་བརྡོབས་ཏོ་ེབྱམས་པའ་ིསྟོབས་ཀྱིིས་བདུད་
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འཕགས་པ་སངས་རས་སནས་ས་་གའ་གསང་་རུ་སོས་བ་ནལས་པ་པང་བ ་ོསནུས་་པའ་་་ུའུས་་ན་པས་ཀས་པ་ཞསུ་པ་ོ ་སགུ་པ་་རུ་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་སངས་རས་སནས་ས་་གའ་གསང་་རུ་སོས་བ་ནལས་པ་པང་བ ་ོསནུས་་པའ་་་ུའུས་་ན་པས་ཀས་པ་ཞསུ་པ་ོ ་སགུ་པ་་རུ་པ་འའ་ན་་ོ

ཀྱི་ིསྡ་ེཐེམས་ཅོད་ཕམ་པར་མཛིད་དོ།  །བདུད་ཀྱི་ིསྡ་ེཕམ་པར་མཛིད་མ་ཐེག་ཏུ་ལྷ་དང་།  ཀླུ་ཀྱི་ིསྡ་ེཐེམས་ཅོད་ཕམ་པར་མཛིད་དོ།  །བདུད་ཀྱི་ིསྡ་ེཕམ་པར་མཛིད་མ་ཐེག་ཏུ་ལྷ་དང་།  ཀླུ་

དང་།  གནོད་སྦྱིན་དང་།  དྲི་ིཟོ་དང་།  མིའམ་ཅོ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱི་ེཆེན་པ་ོདང་།  གྲུལ་བུམ་བྱ་ེདང་།  གནོད་སྦྱིན་དང་།  དྲི་ིཟོ་དང་།  མིའམ་ཅོ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱི་ེཆེན་པ་ོདང་།  གྲུལ་བུམ་བྱ་ེ

བ་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུ་རྩ་བཞེིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དཔལ་དང་།  གཟོི་བརྗོིད་དང་།  སྐུ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུ་རྩ་བཞེིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དཔལ་དང་།  གཟོི་བརྗོིད་དང་།  སྐུ་

མདོག་དང་།  གཟུགས་དང་།  དབྱིབས་ཀྱིང་མཐེོང་།  སྟོབས་དང་།  ཤུགས་དང་།  མཐུ་མདོག་དང་།  གཟུགས་དང་།  དབྱིབས་ཀྱིང་མཐེོང་།  སྟོབས་དང་།  ཤུགས་དང་།  མཐུ་

དང་།  སེང་གེའ་ིརྣམ་པར་རྩ་ེབ་ཡིང་མཐེོང་ནས་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་དང་།  སེང་གེའ་ིརྣམ་པར་རྩ་ེབ་ཡིང་མཐེོང་ནས་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་ཏོེ།  དེ་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེབས་ལ་མཁས་པ་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་ཏོེ།  དེ་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེབས་ལ་མཁས་པ་

ཡིིན་ནོ།  །ཅོིའི་ཕྱིིར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་བྱང་ཆུབ་བརྙེེས་ནས་ཞེག་བདུན་དུ་སྐྱེིལ་མོ་ཡིིན་ནོ།  །ཅོིའི་ཕྱིིར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་བྱང་ཆུབ་བརྙེེས་ནས་ཞེག་བདུན་དུ་སྐྱེིལ་མོ་

དཀྲུང་མི་འཇིག་པར་ཤེིང་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་སྤྱོན་མི་འཛུམས་པར་གཟོིགས་ཤེེ་ན།  དེ་ན་དཀྲུང་མི་འཇིག་པར་ཤེིང་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་སྤྱོན་མི་འཛུམས་པར་གཟོིགས་ཤེེ་ན།  དེ་ན་

གཟུགས་ན་སྤྱོོད་པའ་ིལྷའ་ིབུ་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་སྤྱོོད་པ་དག་ཀྱིང་འཁོད་ལ།  ད་ེདག་ག་ིད་ེབཞེིན་གཟུགས་ན་སྤྱོོད་པའ་ིལྷའ་ིབུ་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་སྤྱོོད་པ་དག་ཀྱིང་འཁོད་ལ།  ད་ེདག་ག་ིད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་སྐྱེིལ་མོ་དཀྲུང་གིས་གཞུགས་པ་མཐེོང་ནས་དགའ་བ་དང་།  དད་པ་གཤེེགས་པ་སྐྱེིལ་མོ་དཀྲུང་གིས་གཞུགས་པ་མཐེོང་ནས་དགའ་བ་དང་།  དད་པ་

དང་།  མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེེས་ཤེིང་།  དགའ་བ་དང་།  དད་པ་དང་།  མཆོག་ཏུ་དང་།  མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེེས་ཤེིང་།  དགའ་བ་དང་།  དད་པ་དང་།  མཆོག་ཏུ་

དགའ་བ་སྐྱེེས་པ་ད་ེདག་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏོེ།  བདག་ཅོག་གིས་དག་ེག�་ཏོ་མའི།  སེམས་དགའ་བ་སྐྱེེས་པ་ད་ེདག་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏོེ།  བདག་ཅོག་གིས་དག་ེག�་ཏོ་མའི།  སེམས་

ཅོན་ཅོ་ིལ་བརྟོེན་པ་དེས་པར་བརྟོག་པར་བྱའ།ོ  །སྙམ་ནས་ད་ེདག་གིས་ཞེག་བདུན་དུ་སེམས་ཅོན་ཅོ་ིལ་བརྟོེན་པ་དེས་པར་བརྟོག་པར་བྱའ།ོ  །སྙམ་ནས་ད་ེདག་གིས་ཞེག་བདུན་དུ་སེམས་

གཅོིག་ཏུ་བསྡུས་ཏོ་ེབརྟོགས་ཀྱིང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཐུགས་ཅོ་ིལ་བརྟོེན་པ་མ་རྟོོགས་གཅོིག་ཏུ་བསྡུས་ཏོ་ེབརྟོགས་ཀྱིང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཐུགས་ཅོ་ིལ་བརྟོེན་པ་མ་རྟོོགས་

ནས།  ད་ེདག་དགའ་བ་དང་།  དད་པ་དང་།  མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོསྐྱེེས་ནས་ལྷའ་ིནས།  ད་ེདག་དགའ་བ་དང་།  དད་པ་དང་།  མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོསྐྱེེས་ནས་ལྷའ་ི

བུ་སུམ་ཁྲི་ིཉིས་སྟོང་གིས་བདག་ཅོག་ཀྱིང་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབའ་ིསྤྱོོད་བུ་སུམ་ཁྲི་ིཉིས་སྟོང་གིས་བདག་ཅོག་ཀྱིང་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབའ་ིསྤྱོོད་

པས།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཤེིང་ལ་རྟོོག་པར་གྱུར་ཅོིག་ཅོེས།  བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པས།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཤེིང་ལ་རྟོོག་པར་གྱུར་ཅོིག་ཅོེས།  བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་

པའ་ིབྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་ཏོེ།  གང་ག་ིཕྱིིར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་ཏོེ།  གང་ག་ིཕྱིིར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་

བྱང་ཆུབ་བརྙེེས་ནས་ཞེག་བདུན་དུ།  སྐྱེིལ་མ་ོདཀྲུང་མ་ིའཇིག་པར་ཤེིང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོལ་སྤྱོན་བྱང་ཆུབ་བརྙེེས་ནས་ཞེག་བདུན་དུ།  སྐྱེིལ་མ་ོདཀྲུང་མ་ིའཇིག་པར་ཤེིང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོལ་སྤྱོན་

མ་ིའཛུམས་པར་གཟོིགས་པའ་ིརྒྱུ་ན་ིད་ེཡིིན།  རྐྱེེན་ན་ིད་ེཡིིན་ཏོ་ེད་ེནི།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་མ་ིའཛུམས་པར་གཟོིགས་པའ་ིརྒྱུ་ན་ིད་ེཡིིན།  རྐྱེེན་ན་ིད་ེཡིིན་ཏོ་ེད་ེནི།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

པའ་ིཐེབས་ལ་མཁས་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཅོིའ་ིཕྱིིར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པའ་ིཐེབས་ལ་མཁས་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཅོིའ་ིཕྱིིར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་

ནས་རྣམ་པར་ཐེར་པའི་སྒོོས།  སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་དབུགས་ཕྱུང་ཞེིང་འགྲོོན་དུ་གཉེར་ནས་རྣམ་པར་ཐེར་པའི་སྒོོས།  སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་དབུགས་ཕྱུང་ཞེིང་འགྲོོན་དུ་གཉེར་

ནས་ཚངས་པས་གསོལ་བ་མ་བཏོམ་པར་ཆོས་སྟོན་པར་མ་ིམཛིད་ཅོ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིནས་ཚངས་པས་གསོལ་བ་མ་བཏོམ་པར་ཆོས་སྟོན་པར་མ་ིམཛིད་ཅོ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ི

ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེགེས་པ་འད་ིསྙམ་དུ་དགངོས་ཏོ།ེ  ལྷ་དང་མརི་བཅོས་པའ་ིའཇིག་རྟོེན་ན་ིཕལ་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེགེས་པ་འད་ིསྙམ་དུ་དགངོས་ཏོ།ེ  ལྷ་དང་མརི་བཅོས་པའ་ིའཇིག་རྟོེན་ན་ིཕལ་

ཆེར་ཚངས་པ་ལ་བརྟོེན་ཅོིང་།  ཚངས་པ་གཙ་ོབོར་འཛིིན་པ་ཡིིན་པས་ད་ེདག་འད་ིསྙམ་དུ་ཆེར་ཚངས་པ་ལ་བརྟོེན་ཅོིང་།  ཚངས་པ་གཙ་ོབོར་འཛིིན་པ་ཡིིན་པས་ད་ེདག་འད་ིསྙམ་དུ་

བདག་ཅོག་ན་ིཚངས་པས་སྤྲུལ་ཏོོ།  །བདག་ཅོག་ན་ིཚངས་པ་ལས་སྐྱེེས་ཏོེ།  ཚངས་པ་མ་བདག་ཅོག་ན་ིཚངས་པས་སྤྲུལ་ཏོོ།  །བདག་ཅོག་ན་ིཚངས་པ་ལས་སྐྱེེས་ཏོེ།  ཚངས་པ་མ་

གཏོོགས་པར་འཇིག་རྟོེན་གྱི་ིབྱེད་པ་པ་ོགཞེན་ཡིང་མེད་ལ།  སྟོན་པ་ཡིང་གཞེན་མེད་ད་ོསྙམ་གཏོོགས་པར་འཇིག་རྟོེན་གྱི་ིབྱེད་པ་པ་ོགཞེན་ཡིང་མེད་ལ།  སྟོན་པ་ཡིང་གཞེན་མེད་ད་ོསྙམ་

དུ་སེམས་པས་དེས་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འད་ིསྙམ་དུ་དགོངས་ཏོ།ེ  བདག་གིས་ཚངས་དུ་སེམས་པས་དེས་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འད་ིསྙམ་དུ་དགོངས་ཏོ།ེ  བདག་གིས་ཚངས་

པ་འོང་བར་བྱས་ཤེིང་ཚངས་པ་ལ་བསྡད་དེ།  ཚངས་པས་ཕྱིག་བྱས་ན་ཚངས་པ་ལ་བརྟོེན་པ་འོང་བར་བྱས་ཤེིང་ཚངས་པ་ལ་བསྡད་དེ།  ཚངས་པས་ཕྱིག་བྱས་ན་ཚངས་པ་ལ་བརྟོེན་

པ་ལྷ་དང་བཅོས་པའི་འཇིག་རྟོེན་ཡིང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཕྱིག་འཚལ་བར་འགྱུར་པ་ལྷ་དང་བཅོས་པའི་འཇིག་རྟོེན་ཡིང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཕྱིག་འཚལ་བར་འགྱུར་

ལ།  ཚངས་པས་གསོལ་བ་བཏོབ་པ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་སྟོན་པར་མཛིད་ཀྱིི།  མ་ལ།  ཚངས་པས་གསོལ་བ་བཏོབ་པ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་སྟོན་པར་མཛིད་ཀྱིི།  མ་

གསོལ་བར་བསྟན་ན་དེ་དག་ངའི་ཆོས་ཀྱིང་འཇིག་དུ་མ་ངེས་སོ་སྙམ་དུ་དགོས་པའི་ཕྱིིར་གསོལ་བར་བསྟན་ན་དེ་དག་ངའི་ཆོས་ཀྱིང་འཇིག་དུ་མ་ངེས་སོ་སྙམ་དུ་དགོས་པའི་ཕྱིིར་

ཏོེ།  ཚངས་པ་ཡིང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཉིད་ཀྱིི་མཐུས་འདི་ལྟ་སྟེ།  ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་ཏོེ།  ཚངས་པ་ཡིང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཉིད་ཀྱིི་མཐུས་འདི་ལྟ་སྟེ།  ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་

བསྐོར་བར་གསོལ་བ་གདབ་པའ་ིཕྱིིར་འོངས་པར་ཟོད་ཀྱིི།  ཚངས་པ་ཉིད་ལ་ན་ིབདག་གིས་བསྐོར་བར་གསོལ་བ་གདབ་པའ་ིཕྱིིར་འོངས་པར་ཟོད་ཀྱིི།  ཚངས་པ་ཉིད་ལ་ན་ིབདག་གིས་

དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ།  །ཞེེས་ཡིིད་ལ་བྱེད་པའི་སེམས་པ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ།  །ཞེེས་ཡིིད་ལ་བྱེད་པའི་སེམས་པ་

གཅོིག་ཙམ་ཡིང་མེད་དོ།  །ད་ེལྟར་ན་ཚངས་པ་ལ་རྟོེན་པའ་ིསེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱི་ིཚངས་པ་གཅོིག་ཙམ་ཡིང་མེད་དོ།  །ད་ེལྟར་ན་ཚངས་པ་ལ་རྟོེན་པའ་ིསེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱི་ིཚངས་པ་

ལ་ངེས་པ་སྤོང་བའ་ིཕྱིིར།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཚངས་པ་འོང་བར་མཛིད་ཅོིང་ཚངས་པ་ལ་ངེས་པ་སྤོང་བའ་ིཕྱིིར།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཚངས་པ་འོང་བར་མཛིད་ཅོིང་ཚངས་པ་

གཞེེས་ཏོེ།  གང་གི་ཚེ་ཚངས་པས་ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བའི་ཕྱིིར།  དེ་གཞེེས་ཏོེ།  གང་གི་ཚེ་ཚངས་པས་ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བའི་ཕྱིིར།  དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་བ་ལ་གསོལ་བ་བཏོབ་པ་དེའི་ཚེ་ན་ཚངས་པ་དྲུག་ཁྲིི་བརྒྱད་སྟོང་གིས་བཞེིན་གཤེེགས་བ་ལ་གསོལ་བ་བཏོབ་པ་དེའི་ཚེ་ན་ཚངས་པ་དྲུག་ཁྲིི་བརྒྱད་སྟོང་གིས་

སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་འད་ིན་ིསེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིམཆོག་ཡིིན་ནོ།  །འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་འད་ིན་ིསེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིམཆོག་ཡིིན་ནོ།  །འད་ིན་ི
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འཕགས་པ་སངས་རས་སནས་ས་་གའ་གསང་་རུ་སོས་བ་ནལས་པ་པང་བ ་ོསནུས་་པའ་་་ུའུས་་ན་པས་ཀས་པ་ཞསུ་པ་ོ ་སགུ་པ་་རུ་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་སངས་རས་སནས་ས་་གའ་གསང་་རུ་སོས་བ་ནལས་པ་པང་བ ་ོསནུས་་པའ་་་ུའུས་་ན་པས་ཀས་པ་ཞསུ་པ་ོ ་སགུ་པ་་རུ་པ་འའ་ན་་ོ

གཙོ་བོ་ཡིིན་ནོ།  །འདི་ནི་རབ་མཆོག་ཡིིན་ཏོེ།  བདག་ཅོག་ཀྱིང་ཡིེ་ཤེེས་འདི་ལྟ་བུ་གཙོ་བོ་ཡིིན་ནོ།  །འདི་ནི་རབ་མཆོག་ཡིིན་ཏོེ།  བདག་ཅོག་ཀྱིང་ཡིེ་ཤེེས་འདི་ལྟ་བུ་

དང་།  ཡིོན་ཏོན་འད་ིལྟ་བུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅོིག་ཅོེས་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་དང་།  ཡིོན་ཏོན་འད་ིལྟ་བུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅོིག་ཅོེས་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་ཏོེ།  དེ་ཡིང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ཐེབས་ལ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་ཏོེ།  དེ་ཡིང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ཐེབས་ལ་

མཁས་པ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིེ་ཤེེས་མཁས་པ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིེ་ཤེེས་

དམ་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་ལས་དམ་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་ལས་

ཀྱི་ིརྒྱུད་བཅུ་པ་ོའད་ིདག་བསྟན་པ་ད་ེཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་བཅུ་པ་ོའད་ིདག་བསྟན་པ་ད་ེཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པས་ཐེབས་ལ་མཁས་པ་ཡིིན་པར་ཡིང་བལྟ་བར་བྱ།  ལྡེམ་པོའ་ིངག་ཡིིན་པར་ཡིང་བལྟ་བར་པས་ཐེབས་ལ་མཁས་པ་ཡིིན་པར་ཡིང་བལྟ་བར་བྱ།  ལྡེམ་པོའ་ིངག་ཡིིན་པར་ཡིང་བལྟ་བར་

བྱ་སྟེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིན་ིམ་ིདག་ེབ་ཐེ་ན་སྐྲའ་ིརྩ་ེམོའ་ིཆ་ཤེས་ཙམ་དུ་བྱ་སྟེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིན་ིམ་ིདག་ེབ་ཐེ་ན་སྐྲའ་ིརྩ་ེམོའ་ིཆ་ཤེས་ཙམ་དུ་

ཕྲ་བ་འགའ་དང་ལྡན་ན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་དྲུང་དུ་འདུག་ནས།  བློ་ཕྲ་བ་འགའ་དང་ལྡན་ན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་དྲུང་དུ་འདུག་ནས།  བློ་

ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་

འགྱུར་བའ་ིགནས་མེད།  སྐབས་མ་ཡིིན་ཏོ་ེད་ེན་ིགནས་མེད་ད།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  རིགས་འགྱུར་བའ་ིགནས་མེད།  སྐབས་མ་ཡིིན་ཏོ་ེད་ེན་ིགནས་མེད་ད།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  རིགས་

ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིདག་ེབའ་ིཆོས་ཐེམས་ཅོད་ལྡན་ཞེིང་མ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་སྤོངས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིདག་ེབའ་ིཆོས་ཐེམས་ཅོད་ལྡན་ཞེིང་མ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་སྤོངས་

སྟེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ན་ིསྡིག་པའ་ིལས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བའ་ིལྷག་མ་སྟེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ན་ིསྡིག་པའ་ིལས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བའ་ིལྷག་མ་

སྤོངས་པའ་ིབག་ཆགས་ཀྱི་ིམཚམས་སྦྱོར་བ་ཙམ་ཡིང་མ་ིམངའ་ན་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པ་ལྟ་སྨོོས་སྤོངས་པའ་ིབག་ཆགས་ཀྱི་ིམཚམས་སྦྱོར་བ་ཙམ་ཡིང་མ་ིམངའ་ན་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པ་ལྟ་སྨོོས་

ཀྱིང་ཅོ་ིདགོས་ཏོེ།  ད་ེན་ིགནས་མེད་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །འོན་ཀྱིང་སེམས་ཅོན་གང་དག་ལས་ཀྱི་ིཀྱིང་ཅོ་ིདགོས་ཏོེ།  ད་ེན་ིགནས་མེད་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །འོན་ཀྱིང་སེམས་ཅོན་གང་དག་ལས་ཀྱི་ི

རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཆུད་གསོན་ཅོིང་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་ལ་མ་དད་པའ་ིསེམས་ཅོན་ད་ེདག་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཆུད་གསོན་ཅོིང་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་ལ་མ་དད་པའ་ིསེམས་ཅོན་ད་ེདག་

ལ་ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨོིན་པར་མི་འགྱུར་བར་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་ལ་ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨོིན་པར་མི་འགྱུར་བར་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་

པས་ལས་ཀྱིི་རྒྱུད་ཀུན་དུ་སྟོན་པར་ཡིང་མཛིད་དེ།  ཆོས་ཀྱིི་བདག་པོ་དེ་ལ་ཡིང་ལས་ཀྱིི་པས་ལས་ཀྱིི་རྒྱུད་ཀུན་དུ་སྟོན་པར་ཡིང་མཛིད་དེ།  ཆོས་ཀྱིི་བདག་པོ་དེ་ལ་ཡིང་ལས་ཀྱིི་

རྣམ་པར་སྨོིན་པར་འགྱུར་ན།  ཁྱོེད་ཅོག་ལ་ལྟ་ཅོིའ་ིཕྱིིར་ལས་རྣམ་པར་སྨོིན་པར་མ་ིའགྱུར་རྣམ་པར་སྨོིན་པར་འགྱུར་ན།  ཁྱོེད་ཅོག་ལ་ལྟ་ཅོིའ་ིཕྱིིར་ལས་རྣམ་པར་སྨོིན་པར་མ་ིའགྱུར་

ཞེེས་དེ་དག་ལ་ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨོིན་པར་ཀུན་དུ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་དེ་བཞེིན་ཞེེས་དེ་དག་ལ་ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨོིན་པར་ཀུན་དུ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་དེ་བཞེིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

གཤེེགས་པ་ལས་ཀྱི་ིརྒྱུད་སྟོན་པར་མཛིད་ཀྱིི།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ན་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པ་གཤེེགས་པ་ལས་ཀྱི་ིརྒྱུད་སྟོན་པར་མཛིད་ཀྱིི།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ན་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པ་

ཅུང་ཟོད་ཀྱིང་མ་ིམངའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་ཡི་ིག་ེདང་།  གྲོངས་དང་།  ལག་ཅུང་ཟོད་ཀྱིང་མ་ིམངའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་ཡི་ིག་ེདང་།  གྲོངས་དང་།  ལག་

རྩིས་དང་ལེགས་པར་བསླབས་པའ་ིསློབ་དཔོན་ན་ིབྱིས་པ་རྣམས་བསླབ་པའ་ིདོན་དུ་བྱིས་པ་རྩིས་དང་ལེགས་པར་བསླབས་པའ་ིསློབ་དཔོན་ན་ིབྱིས་པ་རྣམས་བསླབ་པའ་ིདོན་དུ་བྱིས་པ་

རྣམས་བོད་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་ཡི་ིགེའ་ིཕྱི་ིམ་ོདག་ཀློོག་ཏུ་འཇུག་པར་ཟོད་ད།ེ  ད་ེན་ིད་ེལ་མ་ཤེེས་རྣམས་བོད་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་ཡི་ིགེའ་ིཕྱི་ིམ་ོདག་ཀློོག་ཏུ་འཇུག་པར་ཟོད་ད།ེ  ད་ེན་ིད་ེལ་མ་ཤེེས་

པ་དང་སྒྲིིབ་པ་མེད་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བདག་ལས་ཐེོས་ནས་ཅོི་ནས་པ་དང་སྒྲིིབ་པ་མེད་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བདག་ལས་ཐེོས་ནས་ཅོི་ནས་

ཀྱིང་ཡི་ེག་ེདང་།  གྲོངས་དང་ལག་རྩིས་དང་།  བགྲོངས་བདག་ག་ིརྗོེས་སུ་སློབ་ཅོིང་བྱང་བར་ཀྱིང་ཡི་ེག་ེདང་།  གྲོངས་དང་ལག་རྩིས་དང་།  བགྲོངས་བདག་ག་ིརྗོེས་སུ་སློབ་ཅོིང་བྱང་བར་

བྱ་བ་དེའི་ཆེད་དུ་ཡིེ་གེའི་ཕྱིི་མོ་དག་ཀློོག་ཏུ་འཇུག་པ་དེ་བཞེིན་དུ་རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་བཞེིན་བྱ་བ་དེའི་ཆེད་དུ་ཡིེ་གེའི་ཕྱིི་མོ་དག་ཀློོག་ཏུ་འཇུག་པ་དེ་བཞེིན་དུ་རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ལ་ལེགས་པར་བསླབས་པ་ད་ེཡིང་ཇ་ིལྟ་ཇ་ིལྟར་སེམས་ཅོན་གཤེེགས་པ་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ལ་ལེགས་པར་བསླབས་པ་ད་ེཡིང་ཇ་ིལྟ་ཇ་ིལྟར་སེམས་ཅོན་

གཞེན་དག་གི་ལས་ཡིོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་བ།  དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་གསུང་ཞེིང་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་གཞེན་དག་གི་ལས་ཡིོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་བ།  དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་གསུང་ཞེིང་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་

ལས་ཉ་ེབར་སྟོན་པར་ཡིང་མཛིད་ད།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།  སྨོན་པ་ནད་ཐེམས་ལས་ཉ་ེབར་སྟོན་པར་ཡིང་མཛིད་ད།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།  སྨོན་པ་ནད་ཐེམས་

ཅོད་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་བྱ་བ་ལ་ལེགས་པར་བསླབས་པ་ན་ིནད་མེད་བཞེིན་དུ་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཅོད་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་བྱ་བ་ལ་ལེགས་པར་བསླབས་པ་ན་ིནད་མེད་བཞེིན་དུ་སེམས་ཅོན་རྣམས་

ཀྱི་ིམདུན་དུ་སྨོན་ཚ་བ་དག་ག་ིར་ོམྱང་བར་བྱེད་ཅོིང་བསྔགས་པ་བརྗོོད་པར་ཡིང་བྱེད།  རབ་ཀྱི་ིམདུན་དུ་སྨོན་ཚ་བ་དག་ག་ིར་ོམྱང་བར་བྱེད་ཅོིང་བསྔགས་པ་བརྗོོད་པར་ཡིང་བྱེད།  རབ་

ཏུ་བསྔགས་པ་བརྗོོད་པར་ཡིང་བྱེད་དེ།  ནད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེམཐེོང་ནས་སྨོན་ཚ་བ་ད་ེདག་ཏུ་བསྔགས་པ་བརྗོོད་པར་ཡིང་བྱེད་དེ།  ནད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེམཐེོང་ནས་སྨོན་ཚ་བ་ད་ེདག་

འཐུང་བར་བྱེད།  ཡིོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་བྱེད་ཅོིང་ད་ེདག་ནད་ད་ེདག་ལས་ཡིོངས་སུ་འཐུང་བར་བྱེད།  ཡིོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་བྱེད་ཅོིང་ད་ེདག་ནད་ད་ེདག་ལས་ཡིོངས་སུ་

ཐེར་བར་འགྱུར་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་རིགས་ཀྱི་ིབུ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྨོན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་ཐེར་བར་འགྱུར་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་རིགས་ཀྱི་ིབུ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྨོན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་

པོ་ཉོན་མོངས་པའི་ནད་ཐེམས་ཅོད་ལས་ཡིོངས་སུ་ཐེར་བ་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ལ་སྒྲིིབ་པ་མི་པོ་ཉོན་མོངས་པའི་ནད་ཐེམས་ཅོད་ལས་ཡིོངས་སུ་ཐེར་བ་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ལ་སྒྲིིབ་པ་མི་

མངའ་བ་བརྙེེས་པ་ཡིང་ལས་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་འདིའ་ིའབྲེས་བུ་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ན་ིའད་ིམངའ་བ་བརྙེེས་པ་ཡིང་ལས་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་འདིའ་ིའབྲེས་བུ་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ན་ིའད་ི

ཡིིན་ན་ོཞེེས་ལས་ཀུན་དུ་སྟོན་པར་མཛིད་ཅོིང་།  ཇ་ིལྟར་ན་སེམས་ཅོན་རྣམས་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་ཡིིན་ན་ོཞེེས་ལས་ཀུན་དུ་སྟོན་པར་མཛིད་ཅོིང་།  ཇ་ིལྟར་ན་སེམས་ཅོན་རྣམས་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་

པས་འཇིགས་ཤེིང་སྐྲག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་ལས་དང་།  ངག་གི་ལས་དང་།  ཡིིད་ཀྱིི་ལས་པས་འཇིགས་ཤེིང་སྐྲག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་ལས་དང་།  ངག་གི་ལས་དང་།  ཡིིད་ཀྱིི་ལས་

ཡིོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་སྙམ་ནས་བསམས་བཞེིན་དུ་ལས་ཀུན་དུ་སྟོན་པར་ཡིང་མཛིད་ཡིོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་སྙམ་ནས་བསམས་བཞེིན་དུ་ལས་ཀུན་དུ་སྟོན་པར་ཡིང་མཛིད་
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འཕགས་པ་སངས་རས་སནས་ས་་གའ་གསང་་རུ་སོས་བ་ནལས་པ་པང་བ ་ོསནུས་་པའ་་་ུའུས་་ན་པས་ཀས་པ་ཞསུ་པ་ོ ་སགུ་པ་་རུ་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་སངས་རས་སནས་ས་་གའ་གསང་་རུ་སོས་བ་ནལས་པ་པང་བ ་ོསནུས་་པའ་་་ུའུས་་ན་པས་ཀས་པ་ཞསུ་པ་ོ ་སགུ་པ་་རུ་པ་འའ་ན་་ོ

ད།ོ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་ཚོང་དཔོན་བུའམ་ཁྱོིམ་བདག་ག་ིབུ་བཙས་ནས་རིང་པོར་ད།ོ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་ཚོང་དཔོན་བུའམ་ཁྱོིམ་བདག་ག་ིབུ་བཙས་ནས་རིང་པོར་

མ་ལོན་པ་ཞེིག་ལ་ཕ་མ་དག་གིས་མ་མ་ཞེིག་བྱིན་པར་གྱུར་ན།  མ་མ་ད་ེནད་མེད་པར་གྱུར་མ་ལོན་པ་ཞེིག་ལ་ཕ་མ་དག་གིས་མ་མ་ཞེིག་བྱིན་པར་གྱུར་ན།  མ་མ་ད་ེནད་མེད་པར་གྱུར་

བཞེིན་དུ་འད་ིལྟ་སྟེ།  ཁྱོིའུ་དེའ་ིའ་ོམ་ཡིོངས་སུ་དག་པར་སྙམ་ནས་སྨོན་ཁ་བ་དང་།  བསྐ་བ་བཞེིན་དུ་འད་ིལྟ་སྟེ།  ཁྱོིའུ་དེའ་ིའ་ོམ་ཡིོངས་སུ་དག་པར་སྙམ་ནས་སྨོན་ཁ་བ་དང་།  བསྐ་བ་

དག་ས་ོསོར་བརྟོགས་ཤེིང་འཐུང་བར་བྱེད་པ་བཞེིན་དུ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དག་ས་ོསོར་བརྟོགས་ཤེིང་འཐུང་བར་བྱེད་པ་བཞེིན་དུ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

འཇིག་རྟོེན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་ཡིབ་ཀྱིང་སྙུན་མི་མངའ་བ་བརྙེེས་བཞེིན་དུ་ལས་ཀྱིི་བྱ་བ་ཆུད་འཇིག་རྟོེན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་ཡིབ་ཀྱིང་སྙུན་མི་མངའ་བ་བརྙེེས་བཞེིན་དུ་ལས་ཀྱིི་བྱ་བ་ཆུད་

གསོན་པའི་སེམས་ཅོན་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་ལས་ཀུན་དུ་སྟན་པར་མཛིད་གསོན་པའི་སེམས་ཅོན་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་ལས་ཀུན་དུ་སྟན་པར་མཛིད་

ད།ེ  ལས་ཆ་ེག་ེམ་ོཞེིག་ག་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་ན་ིའད་ིཡིིན་ན་ོཞེེས་ཐེོས་ནས་སེམས་ཅོན་ད་ེདག་ད།ེ  ལས་ཆ་ེག་ེམ་ོཞེིག་ག་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་ན་ིའད་ིཡིིན་ན་ོཞེེས་ཐེོས་ནས་སེམས་ཅོན་ད་ེདག་

ཡིིད་བྱུང་བ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་ཞེིང་ད་ེདག་ཡིིད་བྱུང་ན་སྡིག་པའ་ིལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ཡིིད་བྱུང་བ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་ཞེིང་ད་ེདག་ཡིིད་བྱུང་ན་སྡིག་པའ་ིལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་

པར་མི་འགྱུར་ཏོེ།  དེ་ཡིང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ཐེབས་ལ་མཁས་པ་ཡིིན་ནོ།  དེ་ནས་པར་མི་འགྱུར་ཏོེ།  དེ་ཡིང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ཐེབས་ལ་མཁས་པ་ཡིིན་ནོ།  དེ་ནས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིེ་ཤེེས་དམ་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིེ་ཤེེས་དམ་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་

པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡིང་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡིང་

དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མར་མ་ེམཛིད་ཀྱི་ིཡིང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་ཚོང་པ་ནོར་འདོད་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མར་མ་ེམཛིད་ཀྱི་ིཡིང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་ཚོང་པ་ནོར་འདོད་

པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ཞེིག་རྒྱ་མཚོར་ཆེན་པོར་ཞུགས་པ་དང་།  དེའ་ིཚ་ེན་འདྲིོན་པ་ད་ེདག་ཉིད་ཀྱི་ིཔ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ཞེིག་རྒྱ་མཚོར་ཆེན་པོར་ཞུགས་པ་དང་།  དེའ་ིཚ་ེན་འདྲིོན་པ་ད་ེདག་ཉིད་ཀྱི་ི

ནང་ན་མ་ིལས་ནག་བྱེད་པ།  སྡིག་པའ་ིལས་བྱེད་པ།  འཕོང་རྩལ་གྱི་ིརིགས་པ་ལེགས་པར་ནང་ན་མ་ིལས་ནག་བྱེད་པ།  སྡིག་པའ་ིལས་བྱེད་པ།  འཕོང་རྩལ་གྱི་ིརིགས་པ་ལེགས་པར་

བསླབས་པ།  ཚོམ་རྐུན་བྱེད་པ།  ཚོང་པའ་ིཆ་ལུགས་ཀྱི་ིགཞེན་གྱི་ིནོར་འཕྲོག་པ་ཞེིག་ཀྱིང་བསླབས་པ།  ཚོམ་རྐུན་བྱེད་པ།  ཚོང་པའ་ིཆ་ལུགས་ཀྱི་ིགཞེན་གྱི་ིནོར་འཕྲོག་པ་ཞེིག་ཀྱིང་

གྲུ་བོ་ཆེ་དེ་ཉིད་ཀྱིི་ནང་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏོོ།  དེ་ནས་དེ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏོེ།  བདག་གྲུ་བོ་ཆེ་དེ་ཉིད་ཀྱིི་ནང་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏོོ།  དེ་ནས་དེ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏོེ།  བདག་

གིས་གང་གི་ཚོང་དཔོན་དེ་དག་དོན་གྲུབ་ཅོིང་བྱ་བ་བྱས་པ་དེའི་ཚེ་ན་ཚོང་པ་འདི་དག་གིས་གང་གི་ཚོང་དཔོན་དེ་དག་དོན་གྲུབ་ཅོིང་བྱ་བ་བྱས་པ་དེའི་ཚེ་ན་ཚོང་པ་འདི་དག་

ཐེམས  ཅོད་སྲིོག་དང་ཕྲལ་ལ་ནོར་རྫོས་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅོད་ཁྱོེར་ཏོེ་འཛིམ་བུའི་གླིིང་དུ་ཐེམས  ཅོད་སྲིོག་དང་ཕྲལ་ལ་ནོར་རྫོས་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅོད་ཁྱོེར་ཏོེ་འཛིམ་བུའི་གླིིང་དུ་

འགྲོོའ་ོསྙམ་དུ་སེམས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིད་ེནས་ཚོང་དཔོན་ད་ེདག་དོན་གྲུབ་སྟ་ེཕ་རོལ་དུ་འགྲོ་ོའགྲོོའ་ོསྙམ་དུ་སེམས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིད་ེནས་ཚོང་དཔོན་ད་ེདག་དོན་གྲུབ་སྟ་ེཕ་རོལ་དུ་འགྲོ་ོ

འདོད་པར་གྱུར་པ་དང་།  དེ་ནས་མི་གཡིོན་ཅོན་གྱིི་རང་བཞེིན་ཅོན་དེ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་འདོད་པར་གྱུར་པ་དང་།  དེ་ནས་མི་གཡིོན་ཅོན་གྱིི་རང་བཞེིན་ཅོན་དེ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཏོེ།  ད་ན་ིབདག་ག་ིཚོང་པ་འད་ིདག་ཐེམས་ཅོད་སྲིོག་དང་ཕྲལ་ལ་ནོར་རྫོས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་འད་ིཏོེ།  ད་ན་ིབདག་ག་ིཚོང་པ་འད་ིདག་ཐེམས་ཅོད་སྲིོག་དང་ཕྲལ་ལ་ནོར་རྫོས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་འད་ི

དག་ཐེམས་ཅོད་ཁྱོེར་ཏོ་ེའཛིམ་བུའ་ིགླིིང་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིདུས་ལ་བབ་བ་ོསྙམ་པ་དང་།  དེའ་ིཚ་ེན་དག་ཐེམས་ཅོད་ཁྱོེར་ཏོ་ེའཛིམ་བུའ་ིགླིིང་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིདུས་ལ་བབ་བ་ོསྙམ་པ་དང་།  དེའ་ིཚ་ེན་

དེད་དཔོན་སྙིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་ཀྱིང་གྲུ་བ་ོཆ་ེད་ེཉིད་ཀྱི་ིནང་དུ་ཞུགས་དེད་དཔོན་སྙིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་ཀྱིང་གྲུ་བ་ོཆ་ེད་ེཉིད་ཀྱི་ིནང་དུ་ཞུགས་

པར་གྱུར་ཏོེ།  ད་ེནས་དེད་དཔོན་སྙིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེགཉིད་ལོག་སྟ་ེརྨི་ིཔར་གྱུར་ཏོེ།  ད་ེནས་དེད་དཔོན་སྙིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེགཉིད་ལོག་སྟ་ེརྨི་ི

ལམ་རྨི་ིབ་ན་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོད་ེཉིད་ན་གནས་པའ་ིལྷ་གང་ཡིིན་པ་དེས་དེའ་ིརྨི་ིལམ་དུ་བསྟན་ལམ་རྨི་ིབ་ན་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོད་ེཉིད་ན་གནས་པའ་ིལྷ་གང་ཡིིན་པ་དེས་དེའ་ིརྨི་ིལམ་དུ་བསྟན་

པ།  འདྲིོན་པ་འད་ིཉིད་ཀྱི་ིནང་ན་མིའ་ིམིང་ན་ིའད་ིཞེེས་བྱ།  གཟུགས་ན་ིའད་ིའདྲི།  ཆ་བྱད་པ།  འདྲིོན་པ་འད་ིཉིད་ཀྱི་ིནང་ན་མིའ་ིམིང་ན་ིའད་ིཞེེས་བྱ།  གཟུགས་ན་ིའད་ིའདྲི།  ཆ་བྱད་

དང་།  ཁ་དོག་དང་།  དབྱིབས་ན་ིའད་ིའདྲི་བ་ཆོམ་རྐུན་པ།  འཁུ་བ།  གཞེན་གྱི་ིནོར་འཕྲོག་དང་།  ཁ་དོག་དང་།  དབྱིབས་ན་ིའད་ིའདྲི་བ་ཆོམ་རྐུན་པ།  འཁུ་བ།  གཞེན་གྱི་ིནོར་འཕྲོག་

པ་ཞེིག་འདུག་པ་དེས་འད་ིལྟར་སེམས་བསྐྱེེད་དེ།བདག་གིས་ཚོང་དཔོན་ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་པ་ཞེིག་འདུག་པ་དེས་འད་ིལྟར་སེམས་བསྐྱེེད་དེ།བདག་གིས་ཚོང་དཔོན་ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་

སྲིོག་དང་ཕྲལ་ལ་ནོར་རྫོས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་འད་ིདག་ཐེམས་ཅོད་ཁྱོེར་ཏོ་ེའཛིམ་བུའ་ིགླིིང་དུ་འགྲོོའ་ོསྲིོག་དང་ཕྲལ་ལ་ནོར་རྫོས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་འད་ིདག་ཐེམས་ཅོད་ཁྱོེར་ཏོ་ེའཛིམ་བུའ་ིགླིིང་དུ་འགྲོོའ་ོ

སྙམ་དུ་སེམས་པས།  གལ་ཏོ་ེམ་ིའདིས་ཚོང་པ་འད་ིདག་སྲིོག་དང་ཕྲལ་བར་གྱུར་ན་ན་ིདེའ་ིསྙམ་དུ་སེམས་པས།  གལ་ཏོ་ེམ་ིའདིས་ཚོང་པ་འད་ིདག་སྲིོག་དང་ཕྲལ་བར་གྱུར་ན་ན་ིདེའ་ི

ཚ་ེསྡིག་པའ་ིལས་དམ་པ་ོབྱས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཚ་ེསྡིག་པའ་ིལས་དམ་པ་ོབྱས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་

ཙམ་པ་ོའད་ིདག་ཐེམས་ཅོད་ན་ིབློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལ་ཡིང་དག་ཙམ་པ་ོའད་ིདག་ཐེམས་ཅོད་ན་ིབློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལ་ཡིང་དག་

པར་ཞུགས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་ཤེ་སྟག་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར་ཏོེ།  གལ་ཏོ་ེམ་ིའདིས་པར་ཞུགས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་ཤེ་སྟག་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར་ཏོེ།  གལ་ཏོ་ེམ་ིའདིས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འད་ིདག་བསད་པར་གྱུར་ན་ད་ེལས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པའ་ིཉེས་པ་དེས་བྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འད་ིདག་བསད་པར་གྱུར་ན་ད་ེལས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པའ་ིཉེས་པ་དེས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་རེ་རེའི་ཕྱིིར་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅོིག་གིས་ཡུན་རིང་པོར་ཇི་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རེ་རེའི་ཕྱིིར་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅོིག་གིས་ཡུན་རིང་པོར་ཇི་

སྲིིད་ཀྱི་ིབློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཡིང་དག་པར་བསྒྲུབ་པར་འགྱུར་སྲིིད་ཀྱི་ིབློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཡིང་དག་པར་བསྒྲུབ་པར་འགྱུར་

བའི་ཡུན་རིང་པོ་དེ་སྲིིད་དུ་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་སྲིེག་པར་འགྱུར་བའི་ཡུན་རིང་པོ་དེ་སྲིིད་དུ་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་སྲིེག་པར་འགྱུར་

བས།  ད་ེལ་དེད་དཔོན་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟ་བུ་ལས་བརྟོེན་ཏོེ།  ཅོ་ིནས་ཀྱིང་མ་ིའདིས་ཚོང་པ་ལྔ་བས།  ད་ེལ་དེད་དཔོན་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟ་བུ་ལས་བརྟོེན་ཏོེ།  ཅོ་ིནས་ཀྱིང་མ་ིའདིས་ཚོང་པ་ལྔ་

བརྒྱ་ཙམ་པ་ོའད་ིདག་བསད་པར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།  འད་ིཡིང་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོབརྒྱ་ཙམ་པ་ོའད་ིདག་བསད་པར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།  འད་ིཡིང་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོ

རྣམས་སུ་གྲོོ་བར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཐེབས་ལ་མཁས་པ་བསམ་པར་གྱིིས་ཤེིག་ཅོེས་རྣམས་སུ་གྲོོ་བར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཐེབས་ལ་མཁས་པ་བསམ་པར་གྱིིས་ཤེིག་ཅོེས་
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འཕགས་པ་སངས་རས་སནས་ས་་གའ་གསང་་རུ་སོས་བ་ནལས་པ་པང་བ ་ོསནུས་་པའ་་་ུའུས་་ན་པས་ཀས་པ་ཞསུ་པ་ོ ་སགུ་པ་་རུ་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་སངས་རས་སནས་ས་་གའ་གསང་་རུ་སོས་བ་ནལས་པ་པང་བ ་ོསནུས་་པའ་་་ུའུས་་ན་པས་ཀས་པ་ཞསུ་པ་ོ ་སགུ་པ་་རུ་པ་འའ་ན་་ོ

བསྟན་ཏོོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེན་ིདེད་དཔོན་སྙིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་དེས་ནས་འད་ིསྙམ་དུ་བསྟན་ཏོོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེན་ིདེད་དཔོན་སྙིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་དེས་ནས་འད་ིསྙམ་དུ་

སེམས་ཏོེ།  མ་ིའདིས་ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོའད་ིདག་ཀྱིང་བསད་པར་མ་ིའགྱུར་ལ།  འད་ིཡིང་སེམས་ཏོེ།  མ་ིའདིས་ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོའད་ིདག་ཀྱིང་བསད་པར་མ་ིའགྱུར་ལ།  འད་ིཡིང་

སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོརྣམས་སུ་འགྲོ་ོབར་མ་ིའགྱུར་བའ་ིཐེབས་ཅོ་ིཡིོད་སྙམ་ནས་ད་ེསེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོརྣམས་སུ་འགྲོ་ོབར་མ་ིའགྱུར་བའ་ིཐེབས་ཅོ་ིཡིོད་སྙམ་ནས་ད་ེ

ཞེག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་འཛིམ་བུའ་ིགླིིང་དུ་འགྲོ་ོབ་དང་མ་ིམཐུན་པའ་ིརླུང་ལངས་ཏོ་ེསྡོད་པའ་ིཞེག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་འཛིམ་བུའ་ིགླིིང་དུ་འགྲོ་ོབ་དང་མ་ིམཐུན་པའ་ིརླུང་ལངས་ཏོ་ེསྡོད་པའ་ི

ཚེ།  ཞེག་བདུན་དུ་སུ་ལ་ཡིང་མ་ིསྨྲ་བར་སེམས་པ་ལ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་ན་ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་ཚེ།  ཞེག་བདུན་དུ་སུ་ལ་ཡིང་མ་ིསྨྲ་བར་སེམས་པ་ལ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་ན་ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་

སེམས་ཏོ།ེ  འད་ིལ་ཚོང་པ་འད་ིདག་ཀྱིང་བསད་པར་མ་ིའགྱུར་ལ།  མ་ིའད་ིཡིང་སེམས་ཅོན་སེམས་ཏོ།ེ  འད་ིལ་ཚོང་པ་འད་ིདག་ཀྱིང་བསད་པར་མ་ིའགྱུར་ལ།  མ་ིའད་ིཡིང་སེམས་ཅོན་

དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་འགྲོོ་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཐེབས་ནི་མི་འདི་ཉིད་སྲིོག་དང་དབྲེལ་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་འགྲོོ་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཐེབས་ནི་མི་འདི་ཉིད་སྲིོག་དང་དབྲེལ་

བར་བྱ་བ་མ་གཏོོགས་པར་གཞེན་མེད་དོ་སྙམ་ནས་དེ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏོེ།  གལ་ཏོེ་བར་བྱ་བ་མ་གཏོོགས་པར་གཞེན་མེད་དོ་སྙམ་ནས་དེ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏོེ།  གལ་ཏོེ་

བདག་གི་དོན་འདི་ཚོང་པ་ཐེམས་ཅོད་ལ་བསྒྲིགས་པར་གྱུར་ན་ནི་འདི་དག་གི་རབ་ཏུ་སྡང་བདག་གི་དོན་འདི་ཚོང་པ་ཐེམས་ཅོད་ལ་བསྒྲིགས་པར་གྱུར་ན་ནི་འདི་དག་གི་རབ་ཏུ་སྡང་

བའི་སེམས་ཀྱིི་མི་འདི་ཡིང་སྲིོག་དང་ཕྲལ་ཞེིང་བསད་པར་འགྱུར་ལ་འདི་དག་ཐེམས་ཅོད་བའི་སེམས་ཀྱིི་མི་འདི་ཡིང་སྲིོག་དང་ཕྲལ་ཞེིང་བསད་པར་འགྱུར་ལ་འདི་དག་ཐེམས་ཅོད་

ཀྱིང་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོརྣམས་སུ་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་ར་ོསྙམ་ནས་ད་ེཡིང་འད་ིསྙམ་ཀྱིང་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོརྣམས་སུ་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་ར་ོསྙམ་ནས་ད་ེཡིང་འད་ིསྙམ་

དུ་སེམས་ཏོེ།  འདི་ལྟར་བདག་གིས་མི་འདི་སྲིོག་དང་ཕྲལ་ན་གཞེི་དེས་བདག་བསྐལ་པ་དུ་སེམས་ཏོེ།  འདི་ལྟར་བདག་གིས་མི་འདི་སྲིོག་དང་ཕྲལ་ན་གཞེི་དེས་བདག་བསྐལ་པ་

འབུམ་དུ་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོརྣམས་སུ་སྲིེག་པར་འགྱུར་ཡིང་བདག་གིས་སེམས་འབུམ་དུ་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོརྣམས་སུ་སྲིེག་པར་འགྱུར་ཡིང་བདག་གིས་སེམས་

ཅོན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོའ་ིསྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ད་ེལ་སྤྲོ་ོབར་བྱའི།  ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཅོན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོའ་ིསྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ད་ེལ་སྤྲོ་ོབར་བྱའི།  ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་

ཙམ་པོ་འདི་དག་སྲིོག་དང་ཕྲལ་བར་གྱུར་ན་ཡིང་མི་རུང་ན།  མི་འདི་ལ་སྡིག་པའི་ལས་དེ་ཙམ་པོ་འདི་དག་སྲིོག་དང་ཕྲལ་བར་གྱུར་ན་ཡིང་མི་རུང་ན།  མི་འདི་ལ་སྡིག་པའི་ལས་དེ་

སྙེད་ཅོིག་རབ་ཏུ་འཕེལ་བར་གྱུར་ན་ཡིང་མི་རུང་བས་བདག་རང་གིས་མི་འདི་སྲིོག་དང་སྙེད་ཅོིག་རབ་ཏུ་འཕེལ་བར་གྱུར་ན་ཡིང་མི་རུང་བས་བདག་རང་གིས་མི་འདི་སྲིོག་དང་

འབྲེལ་བར་བྱའ་ོསྙམ་ནས།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་དེད་དཔོན་སྙིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་དེས་འབྲེལ་བར་བྱའ་ོསྙམ་ནས།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་དེད་དཔོན་སྙིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་དེས་

ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་པ་ོད་ེདག་ཀུན་དུ་བསྲུང་བ་དང་།  མ་ིད་ེཡིང་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་ཆེན་ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་པ་ོད་ེདག་ཀུན་དུ་བསྲུང་བ་དང་།  མ་ིད་ེཡིང་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་ཆེན་

པ་ོརྣམས་སུ་འགྲོ་ོབ་ལས་ཀུན་དུ་བསྲུང་བའ་ིཕྱིིར་སྙིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོད་ེདང་ཐེབས་ལ་མཁས་པ་པ་ོརྣམས་སུ་འགྲོ་ོབ་ལས་ཀུན་དུ་བསྲུང་བའ་ིཕྱིིར་སྙིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོད་ེདང་ཐེབས་ལ་མཁས་པ་

དེས་བསམས་བཞེིན་དུ་ཆོམ་རྐུན་པའ་ིམ་ིད་ེམདུང་ཐུང་གིས་བཏོབ་སྟེ།  སྲིོག་དང་ཕྲལ་ནས་དེས་བསམས་བཞེིན་དུ་ཆོམ་རྐུན་པའ་ིམ་ིད་ེམདུང་ཐུང་གིས་བཏོབ་སྟེ།  སྲིོག་དང་ཕྲལ་ནས་



134

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

འདྲིོན་པ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་དོན་གྲུབ་ཅོིང་རང་རང་ག་ིགྲོོང་ཁྱོེར་དུ་ཕྱིིན་པར་གྱུར་རོ།  །རིགས་འདྲིོན་པ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་དོན་གྲུབ་ཅོིང་རང་རང་ག་ིགྲོོང་ཁྱོེར་དུ་ཕྱིིན་པར་གྱུར་རོ།  །རིགས་

ཀྱི་ིབུ་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་དེད་དཔོན་སྙིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་བ་ད་ེདག་ཀྱི་ིབུ་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་དེད་དཔོན་སྙིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་བ་ད་ེདག་

གཞེན་ཞེིག་ཡིིན་སྙམ་དུ་ཁྱོོད་ཡིིད་གཉིས་དང་ཐེ་ེཚོམ་ཟོ་བར་གྱུར་ན་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟའོ།  །ད་ེགཞེན་ཞེིག་ཡིིན་སྙམ་དུ་ཁྱོོད་ཡིིད་གཉིས་དང་ཐེ་ེཚོམ་ཟོ་བར་གྱུར་ན་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟའོ།  །ད་ེ

ཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ང་ཉིད་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་དེད་དཔོན་སྙིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ང་ཉིད་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་དེད་དཔོན་སྙིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་

དེར་གྱུར་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་པོ་གང་དག་གྲུ་བོ་ཆེ་དེ་ཉིད་དུ་ཞུགས་པར་དེར་གྱུར་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་པོ་གང་དག་གྲུ་བོ་ཆེ་དེ་ཉིད་དུ་ཞུགས་པར་

གྱུར་བ་ད་ེདག་ན་ིགང་དག་བསྐལ་པ་བཟོང་པ་ོའད་ིལ་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིགྱུར་བ་ད་ེདག་ན་ིགང་དག་བསྐལ་པ་བཟོང་པ་ོའད་ིལ་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་བསྐལ་པ་བཟོང་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་བསྐལ་པ་བཟོང་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ལྔ་བརྒྱ་ཡིིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ངས་ཐེབས་ལ་མཁས་པ་ད་ེདང་།  སྙིང་རྗོ་ེཆེན་སེམས་དཔའ་ལྔ་བརྒྱ་ཡིིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ངས་ཐེབས་ལ་མཁས་པ་ད་ེདང་།  སྙིང་རྗོ་ེཆེན་

པ་ོདེས་བསྐལ་པ་འབུམ་དུ་འཁོར་བ་བསྙིལ་ཏོེ་བོར་བར་གྱུར་ཏོོ།  །ཆོམ་རྐུན་པ་དེ་ཡིང་དེ་པ་ོདེས་བསྐལ་པ་འབུམ་དུ་འཁོར་བ་བསྙིལ་ཏོེ་བོར་བར་གྱུར་ཏོོ།  །ཆོམ་རྐུན་པ་དེ་ཡིང་དེ་

ནས་ཤེི་འཕོས་ནས་མཐེོ་རིས་ཀྱིི་འཇིག་རྟོེན་དུ་སྐྱེེས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ཇི་སྙམ་དུ་ནས་ཤེི་འཕོས་ནས་མཐེོ་རིས་ཀྱིི་འཇིག་རྟོེན་དུ་སྐྱེེས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ཇི་སྙམ་དུ་

སེམས།  གང་ག་ིཕྱིིར་ཐེམས་ལ་མཁས་པ་ད་ེདང་།  སྙིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོདེས་བསྐལ་པ་འབུམ་གྱི་ིསེམས།  གང་ག་ིཕྱིིར་ཐེམས་ལ་མཁས་པ་ད་ེདང་།  སྙིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོདེས་བསྐལ་པ་འབུམ་གྱི་ི

འཁོར་བ་བསྙིལ་ཏོ་ེབོར་བར་གྱུར་པའ་ིདོན་ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པ་ཡིིན་འཁོར་བ་བསྙིལ་ཏོ་ེབོར་བར་གྱུར་པའ་ིདོན་ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པ་ཡིིན་

པར་བལྟ་འམ་སྙམ་ན་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟེ།  ད་ེན་ིཐེབས་ལ་མཁས་པ་ཉིད་ཡིིན་པར་པར་བལྟ་འམ་སྙམ་ན་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟེ།  ད་ེན་ིཐེབས་ལ་མཁས་པ་ཉིད་ཡིིན་པར་

བལྟ་བར་བྱའ།ོ།  །།བལྟ་བར་བྱའ།ོ།  །།

བམ་པ་ོབཞེ་ིཔ་སྟ་ེཐེ་མ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་སེམས་ཅོན་ལས་བམ་པ་ོབཞེ་ིཔ་སྟ་ེཐེ་མ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་སེམས་ཅོན་ལས་

ཀྱི་ིབྱ་བ་ལ་གཟུང་པའ་ིཕྱིིར་ཐེབས་ལ་མཁས་པས་སེང་ལྡེང་ག་ིཚལ་པ་ཞེབས་ལ་ཟུག་པར་ཀྱི་ིབྱ་བ་ལ་གཟུང་པའ་ིཕྱིིར་ཐེབས་ལ་མཁས་པས་སེང་ལྡེང་ག་ིཚལ་པ་ཞེབས་ལ་ཟུག་པར་

བསྟན་ཏོེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ཞེབས་ལ་སེང་ལྡེང་གི་ཚལ་པ་ཟུག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་བསྟན་ཏོེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ཞེབས་ལ་སེང་ལྡེང་གི་ཚལ་པ་ཟུག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་

ཡིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུ་ཉིད་ཡིིན་པར་བལྟ་བར་བྱའོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  དེ་བཞེིན་ཡིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུ་ཉིད་ཡིིན་པར་བལྟ་བར་བྱའོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པའ་ིསྐུ་ན་ིརྡོ་ོརྗོ་ེམཁྲིེགས་པ་ལྟར་མ་ིཤེིགས་པའ་ིསྐུ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིགཤེེགས་པའ་ིསྐུ་ན་ིརྡོ་ོརྗོ་ེམཁྲིེགས་པ་ལྟར་མ་ིཤེིགས་པའ་ིསྐུ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ི

བུ་འོན་ཀྱིང་མཉན་ཡིོད་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱོེར་ཆེན་པ་ོའད་ིཉིད་ན་སྲིིད་པ་ཐེ་མ་པའ་ིམ་ིཉ་ིཤུ་དང་།  མ་ིཉ་ིབུ་འོན་ཀྱིང་མཉན་ཡིོད་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱོེར་ཆེན་པ་ོའད་ིཉིད་ན་སྲིིད་པ་ཐེ་མ་པའ་ིམ་ིཉ་ིཤུ་དང་།  མ་ིཉ་ི
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འཕགས་པ་སངས་རས་སནས་ས་་གའ་གསང་་རུ་སོས་བ་ནལས་པ་པང་བ ་ོསནུས་་པའ་་་ུའུས་་ན་པས་ཀས་པ་ཞསུ་པ་ོ ་སགུ་པ་་རུ་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་སངས་རས་སནས་ས་་གའ་གསང་་རུ་སོས་བ་ནལས་པ་པང་བ ་ོསནུས་་པའ་་་ུའུས་་ན་པས་ཀས་པ་ཞསུ་པ་ོ ་སགུ་པ་་རུ་པ་འའ་ན་་ོ

ཤུ་པ་ོད་ེདག་ཉིད་ཀྱི་ིདགྲོ་བ་ོམ་ིཉ་ིཤུ་ཞེིག་ཀྱིང་ཡིོད་པར་གྱུར་ཏོེ།  ད་ེནས་མ་ིདགྲོ་བ་ོཉ་ིཤུ་པ་ོཤུ་པ་ོད་ེདག་ཉིད་ཀྱི་ིདགྲོ་བ་ོམ་ིཉ་ིཤུ་ཞེིག་ཀྱིང་ཡིོད་པར་གྱུར་ཏོེ།  ད་ེནས་མ་ིདགྲོ་བ་ོཉ་ིཤུ་པ་ོ

ད་ེདག་རང་རང་ག་ིསྒྱུ་དག་གིས་འད་ིལྟ་བུའ་ིརྣམ་པར་རྟོོག་པ་སྐྱེེས་པར་འགྱུར་ཏོེ།  བདག་ད་ེདག་རང་རང་ག་ིསྒྱུ་དག་གིས་འད་ིལྟ་བུའ་ིརྣམ་པར་རྟོོག་པ་སྐྱེེས་པར་འགྱུར་ཏོེ།  བདག་

ཅོག་གིས་མཛིའ་བཤེེས་ལྟར་བཅོོས་ཏོེ།  རང་རང་ག་ིདགྲོ་བ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཁྱོིམ་དུ་ཞུགས་ལ་ད་ེཅོག་གིས་མཛིའ་བཤེེས་ལྟར་བཅོོས་ཏོེ།  རང་རང་ག་ིདགྲོ་བ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཁྱོིམ་དུ་ཞུགས་ལ་ད་ེ

དག་སྲིོག་དང་དབྲེལ་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམས་ཏོེ།  གཅོིག་ལ་གཅོིག་ཚིག་ཏུ་ནི་མ་སྨྲ་དག་སྲིོག་དང་དབྲེལ་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམས་ཏོེ།  གཅོིག་ལ་གཅོིག་ཚིག་ཏུ་ནི་མ་སྨྲ་

སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་སྲིིད་པ་ཐེ་མ་པའི་མི་ཉི་ཤུ་པོ་གང་དག་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་སྲིིད་པ་ཐེ་མ་པའི་མི་ཉི་ཤུ་པོ་གང་དག་

ཡིིན་པ་ད་ེདག་དང་།  མ་ིད་ེདག་ག་ིདགྲོ་བ་ོགསོད་པ་པོའ་ིམ་ིཉ་ིཤུ་པ་ོགང་དག་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ཡིིན་པ་ད་ེདག་དང་།  མ་ིད་ེདག་ག་ིདགྲོ་བ་ོགསོད་པ་པོའ་ིམ་ིཉ་ིཤུ་པ་ོགང་དག་ཡིིན་པ་ད་ེདག་

དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ག་ལ་བ་དེར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ག་ལ་བ་དེར་

དོང་ང་ོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་དོང་ང་ོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་

པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་མ་ིབཞེ་ིབཅུ་པ་ོད་ེདག་གདུལ་བའ་ིདབང་ག་ིཕྱིིར་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཔའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་མ་ིབཞེ་ིབཅུ་པ་ོད་ེདག་གདུལ་བའ་ིདབང་ག་ིཕྱིིར་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོ

ཆ་ེགཞེན་དག་ཀྱིང་གདུལ་བའ་ིདབང་ག་ིཕྱིིར་གནས་བརྟོན་མ�ང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོལ་བཀའ་ཆ་ེགཞེན་དག་ཀྱིང་གདུལ་བའ་ིདབང་ག་ིཕྱིིར་གནས་བརྟོན་མ�ང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོལ་བཀའ་

སྩལ་པ།  མ�ང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོད་ས་ཕྱིོགས་འད་ིནས་སེང་ལྡེང་ག་ིཚལ་བ་ཞེིག་འབྱུང་པར་སྩལ་པ།  མ�ང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོད་ས་ཕྱིོགས་འད་ིནས་སེང་ལྡེང་ག་ིཚལ་བ་ཞེིག་འབྱུང་པར་

འགྱུར་ཏོེ།  དེས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ཞེབས་གཡིས་པའི་མཐེིལ་དུ་ཟུག་པར་འགྱུར་འགྱུར་ཏོེ།  དེས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ཞེབས་གཡིས་པའི་མཐེིལ་དུ་ཟུག་པར་འགྱུར་

རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ད་ེསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ནས་རིང་པ་ོམ་ལོན་པར་ད་ེནས་དེའ་ིརོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ད་ེསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ནས་རིང་པ་ོམ་ལོན་པར་ད་ེནས་དེའ་ི

མོད་ལ།  ས་ཕྱིོགས་འདི་ཉིད་ནས་སེང་ལྡེང་གི་ཚལ་པ་རྣོན་པོ་མཐེོ་གང་ཙམ་གྱིི་ཚད་ཅོིག་མོད་ལ།  ས་ཕྱིོགས་འདི་ཉིད་ནས་སེང་ལྡེང་གི་ཚལ་པ་རྣོན་པོ་མཐེོ་གང་ཙམ་གྱིི་ཚད་ཅོིག་

བྱུང་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་གནས་བརྟོན་མ�ང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོས་འད་ིབྱུང་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་གནས་བརྟོན་མ�ང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོས་འད་ི

སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་སེང་ལྡེང་ག་ིཚལ་པ་འད་ིའཇིག་རྟོེན་གྱི་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་སེང་ལྡེང་ག་ིཚལ་པ་འད་ིའཇིག་རྟོེན་གྱི་ི

ཁམས་གཞེན་དུ་དོར་བར་བགྱི་ིལགས་ས།ོ  །ངས་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །མ�ང་ཁམས་གཞེན་དུ་དོར་བར་བགྱི་ིལགས་ས།ོ  །ངས་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །མ�ང་

གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོཁྱོོད་ཀྱིིས་སེང་ལྡེང་ག་ིཚལ་པ་འད་ིས་ཕྱིོགས་འད་ིནས་གཞེན་དུ་དོར་བར་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོཁྱོོད་ཀྱིིས་སེང་ལྡེང་ག་ིཚལ་པ་འད་ིས་ཕྱིོགས་འད་ིནས་གཞེན་དུ་དོར་བར་

མ་ིནུས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེནས་གནས་བརྟོན་མ�ང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོས་སྟོབས་ཀྱི་ིཤུགས་མ་ིནུས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེནས་གནས་བརྟོན་མ�ང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོས་སྟོབས་ཀྱི་ིཤུགས་

ཀྱིིས་སེང་ལྡེང་ག་ིཚལ་པ་ད་ེབཟུང་བ་དང་།  འད་ིསྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟོེན་ཀྱི་ིཀྱིིས་སེང་ལྡེང་ག་ིཚལ་པ་ད་ེབཟུང་བ་དང་།  འད་ིསྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟོེན་ཀྱི་ི



136

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཁམས་འད་ིཁ་གྱིེན་དུ་བལྟས་ཏོ་ེརབ་ཏུ་གཡིོས་པར་གྱུར་ཀྱིང་སེང་ལྡེང་ག་ིཚལ་པ་ད་ེན་ིཐེ་ན་ཁམས་འད་ིཁ་གྱིེན་དུ་བལྟས་ཏོ་ེརབ་ཏུ་གཡིོས་པར་གྱུར་ཀྱིང་སེང་ལྡེང་ག་ིཚལ་པ་ད་ེན་ིཐེ་ན་

སྐྲའ་ིརྩ་ེམོའ་ིཆ་ཤེས་ཙམ་ཡིང་མ་ིའགུལ་ལ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྫུ་སྐྲའ་ིརྩ་ེམོའ་ིཆ་ཤེས་ཙམ་ཡིང་མ་ིའགུལ་ལ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྫུ་

འཕྲུལ་གྱིི་སྟོབས་ཀྱིིས་རྒྱལ་ཆེན་བཞེིའི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་གནས་སུ་གཤེེགས་པ་འཕྲུལ་གྱིི་སྟོབས་ཀྱིིས་རྒྱལ་ཆེན་བཞེིའི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་གནས་སུ་གཤེེགས་པ་

དང་།  སེང་ལྡེང་ག་ིཚལ་པ་ད་ེཡིང་རྒྱལ་ཆེན་བཞེིའ་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིགནས་སུ་འོངས་དང་།  སེང་ལྡེང་ག་ིཚལ་པ་ད་ེཡིང་རྒྱལ་ཆེན་བཞེིའ་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིགནས་སུ་འོངས་

སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིགནས་སུ་ར་ིརབ་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིགནས་སུ་ར་ིརབ་

ཀྱི་ིསྟེང་དུ་གཤེེགས་པ་དང་སེང་ལྡེང་ག་ིཚལ་པ་ད་ེཡིང་ར་ིརབ་ཀྱི་ིསྟེང་དུ་འོངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཀྱི་ིསྟེང་དུ་གཤེེགས་པ་དང་སེང་ལྡེང་ག་ིཚལ་པ་ད་ེཡིང་ར་ིརབ་ཀྱི་ིསྟེང་དུ་འོངས་ས།ོ  །ད་ེནས་

དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འཐེབ་བྲེལ་དང་།  དགའ་ལྡན་དང་།  འཕྲུལ་དགའ་དང་།  གཞེན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འཐེབ་བྲེལ་དང་།  དགའ་ལྡན་དང་།  འཕྲུལ་དགའ་དང་།  གཞེན་

འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིགནས་སུ་ཡིང་གཤེེགས་ཚངས་པའ་ིའཇིག་རྟོེན་གྱི་ིབར་ཏུ་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིགནས་སུ་ཡིང་གཤེེགས་ཚངས་པའ་ིའཇིག་རྟོེན་གྱི་ིབར་ཏུ་

ཡིང་གཤེེགས་པ་དང་།  སེང་ལྡེང་ག་ིཚལ་པ་ད་ེཡིང་ཚངས་པའ་ིའཇིག་རྟོེན་གྱི་ིབར་ཏུ་འོངས་ཡིང་གཤེེགས་པ་དང་།  སེང་ལྡེང་ག་ིཚལ་པ་ད་ེཡིང་ཚངས་པའ་ིའཇིག་རྟོེན་གྱི་ིབར་ཏུ་འོངས་

ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཚངས་པའ་ིའཇིག་རྟོེན་ནས་བབས་ཏོ་ེགདན་ལ་བཞུགས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཚངས་པའ་ིའཇིག་རྟོེན་ནས་བབས་ཏོ་ེགདན་ལ་བཞུགས་

པ་དང་སེང་ལྡེང་ག་ིཚལ་པ་ད་ེཡིང་ཚངས་པའ་ིའཇིག་རྟོེན་ནས་བབས་ཏོ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་པ་དང་སེང་ལྡེང་ག་ིཚལ་པ་ད་ེཡིང་ཚངས་པའ་ིའཇིག་རྟོེན་ནས་བབས་ཏོ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་དུ་འདུག་གོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཕྱིག་གཡིས་པས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་དུ་འདུག་གོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཕྱིག་གཡིས་པས་

ཞེབས་གཡིས་པ་བཟུང་སྟེ་སེང་ལྡེང་གི་ཚལ་པ་རྩེ་མོ་ཡི་གཅོིག་ས་ལ་ཟུག་ལ་རྩེ་མོ་ཡི་ཞེབས་གཡིས་པ་བཟུང་སྟེ་སེང་ལྡེང་གི་ཚལ་པ་རྩེ་མོ་ཡི་གཅོིག་ས་ལ་ཟུག་ལ་རྩེ་མོ་ཡི་

གཅོིག་ས་ལས་གྱིེན་དུ་ལྟ་བ་དེའ་ིསྟེང་དུ་ཞེབས་བཞེག་ག ོ །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སེང་ལྡེང་གཅོིག་ས་ལས་གྱིེན་དུ་ལྟ་བ་དེའ་ིསྟེང་དུ་ཞེབས་བཞེག་ག ོ །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སེང་ལྡེང་

གི་ཚལ་པའི་སྟེང་དུ་ཞེབས་བཞེག་མ་ཐེག་ཏུ་དེ་ནས་དེའི་མོད་ལ་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་གི་ཚལ་པའི་སྟེང་དུ་ཞེབས་བཞེག་མ་ཐེག་ཏུ་དེ་ནས་དེའི་མོད་ལ་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་

པོའ་ིའཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིརབ་ཏུ་གཡིོས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །ད་ེནས་ང་ལ་གནས་བརྟོན་ཀུན་པོའ་ིའཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིརབ་ཏུ་གཡིོས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །ད་ེནས་ང་ལ་གནས་བརྟོན་ཀུན་

དགའ་བོས་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དགའ་བོས་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་སྔོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པ་ཅོ་ིཞེིག་མཛིད་ལགས་ན།  དེའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་འད་ིལྟ་བུར་ཀྱིིས་སྔོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པ་ཅོ་ིཞེིག་མཛིད་ལགས་ན།  དེའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་འད་ིལྟ་བུར་

གྱུར་ལགས།  ངས་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོང་སྔོན་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་གྱུར་ལགས།  ངས་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོང་སྔོན་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་

པོའ་ིནང་དུ་སོང་བ་ན་ཚོང་པ་གཡིོན་ཅོན་ཞེིག་མདུང་ཐུང་གིས་བཏོབ་སྟ་ེསྲིོག་དང་ཕྲལ་བར་པོའ་ིནང་དུ་སོང་བ་ན་ཚོང་པ་གཡིོན་ཅོན་ཞེིག་མདུང་ཐུང་གིས་བཏོབ་སྟ་ེསྲིོག་དང་ཕྲལ་བར་
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འཕགས་པ་སངས་རས་སནས་ས་་གའ་གསང་་རུ་སོས་བ་ནལས་པ་པང་བ ་ོསནུས་་པའ་་་ུའུས་་ན་པས་ཀས་པ་ཞསུ་པ་ོ ་སགུ་པ་་རུ་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་སངས་རས་སནས་ས་་གའ་གསང་་རུ་སོས་བ་ནལས་པ་པང་བ ་ོསནུས་་པའ་་་ུའུས་་ན་པས་ཀས་པ་ཞསུ་པ་ོ ་སགུ་པ་་རུ་པ་འའ་ན་་ོ

གྱུར་པས་འད་ིན་ིདེའ་ིལྷག་མ་ཡིིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེནས་མ་ིཉ་ིཤུ་པ་ོད་ེདག་གསོད་པར་གྱུར་པས་འད་ིན་ིདེའ་ིལྷག་མ་ཡིིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེནས་མ་ིཉ་ིཤུ་པ་ོད་ེདག་གསོད་པར་

འདོད་པའི་མི་མཛིའ་བཤེེས་ལྟར་བཅོོས་པ་ཉི་ཤུ་པོ་གང་དག་ཡིིན་པ་དེ་དག་འདི་སྙམ་དུ་འདོད་པའི་མི་མཛིའ་བཤེེས་ལྟར་བཅོོས་པ་ཉི་ཤུ་པོ་གང་དག་ཡིིན་པ་དེ་དག་འདི་སྙམ་དུ་

སེམས་ཏོེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་ཀྱིི་བདག་པོ་ལ་ཡིང་ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨོིན་པར་སེམས་ཏོེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་ཀྱིི་བདག་པོ་ལ་ཡིང་ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨོིན་པར་

འགྱུར་ན།  བདག་ཅོག་ལྟ་ལ་ཅོིའ་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་སྨོིན་པར་མ་ིའགྱུར་སྙམ་ནས་ད་ེདག་གིས་འགྱུར་ན།  བདག་ཅོག་ལྟ་ལ་ཅོིའ་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་སྨོིན་པར་མ་ིའགྱུར་སྙམ་ནས་ད་ེདག་གིས་

དེའ་ིམོད་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྤྱོན་སྔར་བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅོག་ཀྱིང་དེའ་ིམོད་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྤྱོན་སྔར་བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅོག་ཀྱིང་

སྲིོག་ཆགས་འགུམས་པ་དང་།  རྗོེས་སུ་འགུམས་པར་འཚལ་བ་ལགས་ཏོེ།  བདག་ཅོག་སྲིོག་ཆགས་འགུམས་པ་དང་།  རྗོེས་སུ་འགུམས་པར་འཚལ་བ་ལགས་ཏོེ།  བདག་ཅོག་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྤྱོན་སྔར་ནོངས་པ་དེ་དག་ནོངས་པར་འཆགས་ཤེིང་མཆིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྤྱོན་སྔར་ནོངས་པ་དེ་དག་ནོངས་པར་འཆགས་ཤེིང་མཆིས་

ན།  བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདག་གིས་ནོངས་པར་བཤེགས་པ་ད་ེདག་རྗོེས་སུ་ན།  བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདག་གིས་ནོངས་པར་བཤེགས་པ་ད་ེདག་རྗོེས་སུ་

གཟུང་དུ་གསོལ།  ཞེེས་ཉེས་པ་ལ་ཉེས་པར་བཤེགས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ད་ེདག་གཟུང་དུ་གསོལ།  ཞེེས་ཉེས་པ་ལ་ཉེས་པར་བཤེགས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ད་ེདག་

ལ་ལས་ཀྱི་ིབྱ་བ་དང་།  ལས་ཟོད་པར་འགྱུར་བ་ལས་བརྩམས་ཏོ་ེད་ེལྟར་ཆོས་བསྟན་པས་མ་ིལ་ལས་ཀྱི་ིབྱ་བ་དང་།  ལས་ཟོད་པར་འགྱུར་བ་ལས་བརྩམས་ཏོ་ེད་ེལྟར་ཆོས་བསྟན་པས་མ་ི

བཞེ་ིབཅུ་པ་ོགང་དག་ཡིིན་པ་ད་ེདག་གིས་ན་ིཡི་ེཤེེས་མངོན་པར་རྟོོགས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །སྲིོག་བཞེ་ིབཅུ་པ་ོགང་དག་ཡིིན་པ་ད་ེདག་གིས་ན་ིཡི་ེཤེེས་མངོན་པར་རྟོོགས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །སྲིོག་

ཆགས་གཞེན་བཞེི་ཁྲིིས་ནི་ཆོས་མངོན་པར་རྟོོགས་པར་གྱུར་ཏོོ།  །གང་གི་ཕྱིིར་དེ་བཞེིན་ཆགས་གཞེན་བཞེི་ཁྲིིས་ནི་ཆོས་མངོན་པར་རྟོོགས་པར་གྱུར་ཏོོ།  །གང་གི་ཕྱིིར་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་སེང་ལྡེང་ག་ིགཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་སེང་ལྡེང་ག་ི

ཚལ་པས་ཟུག་པར་གྱུར་བའ་ིརྒྱུ་ན་ིད་ེཡིིན།  རྐྱེེན་ན་ིད་ེཡིིན་ཏོེ།  ད་ེཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཚལ་པས་ཟུག་པར་གྱུར་བའ་ིརྒྱུ་ན་ིད་ེཡིིན།  རྐྱེེན་ན་ིད་ེཡིིན་ཏོེ།  ད་ེཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ཐེབས་ལ་མཁས་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཅོིའི་ཕྱིིར་དེ་བཞེིན་དཔའ་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ཐེབས་ལ་མཁས་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཅོིའི་ཕྱིིར་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་སྙུན་དང་བྲེལ་བ་སྨོན་པའི་རྒྱལ་པོ་འཚོ་བྱེད་ལས་བཀྲུ་སྨོན་ཨུད་པ་ལ་ཧསྟ་གཤེེགས་པ་སྙུན་དང་བྲེལ་བ་སྨོན་པའི་རྒྱལ་པོ་འཚོ་བྱེད་ལས་བཀྲུ་སྨོན་ཨུད་པ་ལ་ཧསྟ་

གཎདྷ་བསླངས་ཏོ་ེགསོལ་བར་མཛིད་ཅོ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དེའ་ིཚ་ེན་ས་ོསོར་ཐེར་པའ་ིབསླབ་གཎདྷ་བསླངས་ཏོ་ེགསོལ་བར་མཛིད་ཅོ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དེའ་ིཚ་ེན་ས་ོསོར་ཐེར་པའ་ིབསླབ་

པ་བཅོས་ནས་རིང་པ་ོམ་ལོན་པ་ཞེིག་ན་དག་ེསློང་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་འགྱུར་བའ་ིསྲིིང་པ་ཐེ་མ་པ་བཅོས་ནས་རིང་པ་ོམ་ལོན་པ་ཞེིག་ན་དག་ེསློང་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་འགྱུར་བའ་ིསྲིིང་པ་ཐེ་མ་

པ་ལྔ་བརྒྱ་ཞེིག་ནགས་ཁྲིོད་ཅོིག་ན་གནས་པ་དེ་དག་ལ་འདི་ལྟར་སྨོན་བསྐུས་ཏོེ་བོར་བས་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཞེིག་ནགས་ཁྲིོད་ཅོིག་ན་གནས་པ་དེ་དག་ལ་འདི་ལྟར་སྨོན་བསྐུས་ཏོེ་བོར་བས་

འཚ་ོབར་མ་ིནུས་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིནད་བྱུང་བར་གྱུར་ནས་ད་ེདག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་གུས་འཚ་ོབར་མ་ིནུས་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིནད་བྱུང་བར་གྱུར་ནས་ད་ེདག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་གུས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

པས་སྨོན་གཞེན་སྟེན་པར་མ་ིབྱེད།  ཚོལ་བར་མ་ིབྱེད་དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་པས་སྨོན་གཞེན་སྟེན་པར་མ་ིབྱེད།  ཚོལ་བར་མ་ིབྱེད་དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་འད་ིསྙམ་དུ་དགོངས་ཏོེ།  ངས་དག་ེསློང་ད་ེདག་སྨོན་གཞེན་ཚོལ་ཞེིང་སྟེན་པར་གཤེེགས་པ་འད་ིསྙམ་དུ་དགོངས་ཏོེ།  ངས་དག་ེསློང་ད་ེདག་སྨོན་གཞེན་ཚོལ་ཞེིང་སྟེན་པར་

རྗོེས་སུ་གནང་བར་གྱུར་བའི་ཐེབས་ནི་ཅོི་ཡིོད།  རྣམ་གྲོངས་ནི་ཅོི་ཡིོད་སྙམ་ཏུ་དགོངས་རྗོེས་སུ་གནང་བར་གྱུར་བའི་ཐེབས་ནི་ཅོི་ཡིོད།  རྣམ་གྲོངས་ནི་ཅོི་ཡིོད་སྙམ་ཏུ་དགོངས་

སོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་གལ་ཏོ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་དག་ེསློང་རྣམས་ལ་སྨོན་སོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་གལ་ཏོ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་དག་ེསློང་རྣམས་ལ་སྨོན་

གཞེན་དག་རྗོེས་སུ་མ་གནང་ན།  ཕྱི་ིམའ་ིདུས་ཀྱི་ིདག་ེསློང་རྣམས་འཕགས་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིགཞེན་དག་རྗོེས་སུ་མ་གནང་ན།  ཕྱི་ིམའ་ིདུས་ཀྱི་ིདག་ེསློང་རྣམས་འཕགས་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ི

རྗོེས་སུ་འཇུག་པར་མ་ིའགྱུར་ཞེིང་འཕགས་པའ་ིརིགས་འདྲིལ་བར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིིར་ཏོེ།  ད་ེརྗོེས་སུ་འཇུག་པར་མ་ིའགྱུར་ཞེིང་འཕགས་པའ་ིརིགས་འདྲིལ་བར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིིར་ཏོེ།  ད་ེ

བས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཐེབས་ལ་མཁས་པས་སྨོན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོའཚ་ོབྱེད་ལས་བཀྲུ་བས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཐེབས་ལ་མཁས་པས་སྨོན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོའཚ་ོབྱེད་ལས་བཀྲུ་

སྨོན་ཨུད་པ་ལ་ཧསྟ་གཎ་དྷ་བསླངས་ཏོ་ེགསོལ་པ་དང་།  ད་ེནས་གནས་གཙང་མའ་ིརིགས་སྨོན་ཨུད་པ་ལ་ཧསྟ་གཎ་དྷ་བསླངས་ཏོ་ེགསོལ་པ་དང་།  ད་ེནས་གནས་གཙང་མའ་ིརིགས་

ཀྱི་ིལྷའ་ིབུ་རྣམས་ཀྱིིས་དག་ེསློང་ད་ེདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ཁྱོེད་ཀྱི་ིལྷའ་ིབུ་རྣམས་ཀྱིིས་དག་ེསློང་ད་ེདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ཁྱོེད་

ཅོག་སྨོན་གཞེན་དག་ཚོལ་ལ་འཆ་ིབའ་ིདུས་བྱེད་པར་མ་ིའགྱུར་བར་གྱིིས་ཤེིག  །དག་ེསློང་ད་ེཅོག་སྨོན་གཞེན་དག་ཚོལ་ལ་འཆ་ིབའ་ིདུས་བྱེད་པར་མ་ིའགྱུར་བར་གྱིིས་ཤེིག  །དག་ེསློང་ད་ེ

དག་གིས་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་ས།ོ  །ལྷའ་ིབུ་དག་ཁ་ོབ་ོཅོག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིབསླབ་པ་དག་གིས་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་ས།ོ  །ལྷའ་ིབུ་དག་ཁ་ོབ་ོཅོག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིབསླབ་པ་

ལས་ཡིང་དག་པར་འདའ་བའ་ིམཐུ་མེད་ཅོིང་དབང་མེད་པས་ཡིིན་ཤེ་ིབར་གྱུར་ཀྱིང་ཁ་ོབ་ོན་ིལས་ཡིང་དག་པར་འདའ་བའ་ིམཐུ་མེད་ཅོིང་དབང་མེད་པས་ཡིིན་ཤེ་ིབར་གྱུར་ཀྱིང་ཁ་ོབ་ོན་ི

ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིབསླབ་པ་ལས་ཡིང་དག་པར་འདའ་བར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེནས་གནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིབསླབ་པ་ལས་ཡིང་དག་པར་འདའ་བར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེནས་གནས་

གཙང་མའ་ིརིས་ཀྱི་ིལྷའ་ིབུ་རྣམས་ཀྱིིས་དག་ེསློང་ད་ེདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  ཚ་ེདང་གཙང་མའ་ིརིས་ཀྱི་ིལྷའ་ིབུ་རྣམས་ཀྱིིས་དག་ེསློང་ད་ེདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་དག་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་བདག་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྨོན་བསྐུས་ཏོེ་བོར་བ་ལྡན་པ་དག་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་བདག་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྨོན་བསྐུས་ཏོེ་བོར་བ་

སྤོངས་ནས་སྨོན་གཞེན་བཙལ་ཀྱིིས་ཁྱོེད་ཅོག་ཀྱིང་སྨོན་གཞེན་ཚོལ་ཅོིག  །ད་ེནས་དག་ེསློང་སྤོངས་ནས་སྨོན་གཞེན་བཙལ་ཀྱིིས་ཁྱོེད་ཅོག་ཀྱིང་སྨོན་གཞེན་ཚོལ་ཅོིག  །ད་ེནས་དག་ེསློང་

དེ་དག་འགྱིོད་པ་དང་བྲེལ་ནས་སྨོན་གཞེན་བཙལ་ཏོེ་སྟེན་པ་དང་།  དེ་དག་ནད་དེ་ལས་དེ་དག་འགྱིོད་པ་དང་བྲེལ་ནས་སྨོན་གཞེན་བཙལ་ཏོེ་སྟེན་པ་དང་།  དེ་དག་ནད་དེ་ལས་

ཡིོངས་སུ་ཐེར་ནས་ནད་དང་བྲེལ་བ་ད་ེདག་གིས་ཞེག་བདུན་གྱིིས་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཉིད་མངོན་ཡིོངས་སུ་ཐེར་ནས་ནད་དང་བྲེལ་བ་ད་ེདག་གིས་ཞེག་བདུན་གྱིིས་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཉིད་མངོན་

དུ་བྱས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གལ་ཏོ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་སྨོན་གཞེན་བཙལ་བར་མ་མཛིད་དུ་བྱས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གལ་ཏོ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་སྨོན་གཞེན་བཙལ་བར་མ་མཛིད་

དུ་ཟོིན་ན་དག་ེསློང་ད་ེདག་ཀྱིང་སྨོན་གཞེན་ཚོལ་བར་མ་ིབྱེད་པས་ད་ེདག་ནད་ད་ེལས་ཐེར་པ་དུ་ཟོིན་ན་དག་ེསློང་ད་ེདག་ཀྱིང་སྨོན་གཞེན་ཚོལ་བར་མ་ིབྱེད་པས་ད་ེདག་ནད་ད་ེལས་ཐེར་པ་
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འཕགས་པ་སངས་རས་སནས་ས་་གའ་གསང་་རུ་སོས་བ་ནལས་པ་པང་བ ་ོསནུས་་པའ་་་ུའུས་་ན་པས་ཀས་པ་ཞསུ་པ་ོ ་སགུ་པ་་རུ་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་སངས་རས་སནས་ས་་གའ་གསང་་རུ་སོས་བ་ནལས་པ་པང་བ ་ོསནུས་་པའ་་་ུའུས་་ན་པས་ཀས་པ་ཞསུ་པ་ོ ་སགུ་པ་་རུ་པ་འའ་ན་་ོ

དང་།  ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ལས་གྲོོལ་ཞེིང་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཉིད་འཐེོབ་པར་འགྱུར་བའ་ིགནས་དང་།  ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ལས་གྲོོལ་ཞེིང་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཉིད་འཐེོབ་པར་འགྱུར་བའ་ིགནས་

མེད་ལ།  སྐབས་མ་ཡིིན་ཞེིང་ད་ེན་ིགནས་མེད་ད།ེ  ད་ེཡིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཐེབས་ལ་མེད་ལ།  སྐབས་མ་ཡིིན་ཞེིང་ད་ེན་ིགནས་མེད་ད།ེ  ད་ེཡིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཐེབས་ལ་

མཁས་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཅོིའ་ིཕྱིིར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བསོད་ནམས་ཐེམས་ཅོད་དང་ལྡན་པ་མཁས་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཅོིའ་ིཕྱིིར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བསོད་ནམས་ཐེམས་ཅོད་དང་ལྡན་པ་

གྲོོང་དུ་བསོད་སྙོམས་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཇ་ིལྟར་ལྷུང་བཟོེད་བཀྲུས་པས་ཞུགས་པ་བཞེིན་དུ་ཕྱིིར་ཡིང་གྲོོང་དུ་བསོད་སྙོམས་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཇ་ིལྟར་ལྷུང་བཟོེད་བཀྲུས་པས་ཞུགས་པ་བཞེིན་དུ་ཕྱིིར་ཡིང་

བྱུང་བར་གྱུར་ཅོ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ན་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པ་ཅུང་ཟོད་བྱུང་བར་གྱུར་ཅོ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ན་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པ་ཅུང་ཟོད་

ཀྱིང་མི་མངའ་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ནི་སྐྱེེ་བ་ོཕྱིི་མ་རྣམས་ལ་ཐུགས་ཀྱིང་མི་མངའ་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ནི་སྐྱེེ་བ་ོཕྱིི་མ་རྣམས་ལ་ཐུགས་

བརྩ་ེབ་དང་།  རྗོེས་སུ་བསྲུང་བར་བྱ་དགོས་ཏོེ།  དག་ེསློང་བསོད་སྙོམས་པ་གང་ལ་ལ་དག་བརྩ་ེབ་དང་།  རྗོེས་སུ་བསྲུང་བར་བྱ་དགོས་ཏོེ།  དག་ེསློང་བསོད་སྙོམས་པ་གང་ལ་ལ་དག་

གྲོོང་དང་།  གྲོོང་ཁྱོེར་དང་།  གྲོོང་རྡོལ་དང་།  ཡུལ་འཁོར་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲེང་འཁོར་གྲོོང་དང་།  གྲོོང་ཁྱོེར་དང་།  གྲོོང་རྡོལ་དང་།  ཡུལ་འཁོར་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲེང་འཁོར་

དག་ཏུ་བསོད་སྙོམས་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཞུགས་པ་ན་ད་ེདག་བདག་ཉིད་བསོད་ནམས་ཆུང་བས་བསོད་དག་ཏུ་བསོད་སྙོམས་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཞུགས་པ་ན་ད་ེདག་བདག་ཉིད་བསོད་ནམས་ཆུང་བས་བསོད་

སྙོམས་མ་ིརྙེེད་པ་དེའ་ིཚ་ེན་ད་ེདག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡིིད་བྱེད་པར་གྱུར་ཏོེ།  ད་ེབཞེིན་སྙོམས་མ་ིརྙེེད་པ་དེའ་ིཚ་ེན་ད་ེདག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡིིད་བྱེད་པར་གྱུར་ཏོེ།  ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་བསོད་ནམས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་གཟོི་བརྗོིད་ཀྱིིས་མངོན་པར་འཕགས་པ་དེ་ཉིད་གཤེེགས་པ་བསོད་ནམས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་གཟོི་བརྗོིད་ཀྱིིས་མངོན་པར་འཕགས་པ་དེ་ཉིད་

ཀྱིང་གྲོོང་དུ་བསོད་སྙོམས་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཇ་ིལྟར་ལྷུང་བཟོེད་བཀྲུས་པས་ཞུགས་པ་བཞེིན་དུ་བསོད་ཀྱིང་གྲོོང་དུ་བསོད་སྙོམས་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཇ་ིལྟར་ལྷུང་བཟོེད་བཀྲུས་པས་ཞུགས་པ་བཞེིན་དུ་བསོད་

སྙོམས་མ་བརྙེེས་པས་ཕྱིིར་བྱུང་བར་གྱུར་ན་བདག་ཅོག་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཆུང་ངུ་དང་ལྡན་པ་སྙོམས་མ་བརྙེེས་པས་ཕྱིིར་བྱུང་བར་གྱུར་ན་བདག་ཅོག་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཆུང་ངུ་དང་ལྡན་པ་

རྣམས་ལྟ་ལ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅོ་ིདགོས་ཏོེ།  ད་ེབས་ན་བདག་ཅོག་བསོད་སྙོམས་མ་རྙེེད་པ་ཡི་ིཆད་རྣམས་ལྟ་ལ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅོ་ིདགོས་ཏོེ།  ད་ེབས་ན་བདག་ཅོག་བསོད་སྙོམས་མ་རྙེེད་པ་ཡི་ིཆད་

པ་བསྐྱེེད་པར་མ་ིབྱའ།ོ  །སྙམ་དུ་སེམས་པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིིར་ཏོ།ེ  དོན་གྱི་ིདབང་ད་ེགཟོིགས་པ་བསྐྱེེད་པར་མ་ིབྱའ།ོ  །སྙམ་དུ་སེམས་པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིིར་ཏོ།ེ  དོན་གྱི་ིདབང་ད་ེགཟོིགས་

པས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བསོད་སྙོམས་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཇ་ིལྟར་ལྷུང་བཟོེད་བཀྲུས་པས་གྲོོང་དུ་པས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བསོད་སྙོམས་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཇ་ིལྟར་ལྷུང་བཟོེད་བཀྲུས་པས་གྲོོང་དུ་

ཞུགས་པ་བཞེིན་དུ་ཕྱིིར་ཡིང་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོོ།  །གཞེན་ཡིང་གང་ལ་ལ་དག་འད་ིསྐད་ཅོེས་ཞུགས་པ་བཞེིན་དུ་ཕྱིིར་ཡིང་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོོ།  །གཞེན་ཡིང་གང་ལ་ལ་དག་འད་ིསྐད་ཅོེས་

གང་དག་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་བསོད་སྙོམས་མ་ཕུལ་བའ་ིབྲེམ་ཟོ་ེདང་ཁྱོིམ་བདག་གང་དག་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་བསོད་སྙོམས་མ་ཕུལ་བའ་ིབྲེམ་ཟོ་ེདང་ཁྱོིམ་བདག་

ད་ེདག་ན་ིབདུད་སྡིག་ཅོན་གྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་སོ།  །ཞེེས་སྨྲ་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེད་ེལྟར་ད་ེདག་ན་ིབདུད་སྡིག་ཅོན་གྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་སོ།  །ཞེེས་སྨྲ་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེད་ེལྟར་

མ་ིབལྟའོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  བདུད་སྡིག་ཅོན་གྱིིས་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་བར་ཆད་མ་ིབལྟའོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  བདུད་སྡིག་ཅོན་གྱིིས་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་བར་ཆད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བྱ་བར་མ་ིནུས་པའ་ིཕྱིིར་ཏོེ།  གཞེན་དུ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ིབྱིན་གྱིིས་བརློབས་བྱ་བར་མ་ིནུས་པའ་ིཕྱིིར་ཏོེ།  གཞེན་དུ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ིབྱིན་གྱིིས་བརློབས་

ཀྱིིས་བདུད་སྡིག་ཅོན་གྱིིས་བྲེམ་ཟོ་ེདང་།  ཁྱོིམ་བདག་ད་ེདག་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་པར་ཟོད་ཀྱི་ིཀྱིིས་བདུད་སྡིག་ཅོན་གྱིིས་བྲེམ་ཟོ་ེདང་།  ཁྱོིམ་བདག་ད་ེདག་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་པར་ཟོད་ཀྱི་ི

རང་ག་ིབློོས་ན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ན་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པ་ཅུང་ཟོད་ཀྱིང་རང་ག་ིབློོས་ན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ན་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པ་ཅུང་ཟོད་ཀྱིང་

མི་མངའ་མོད་ཀྱིི།  སེམས་ཅོན་དེ་དག་ཉིད་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་དེ་བཞེིན་མི་མངའ་མོད་ཀྱིི།  སེམས་ཅོན་དེ་དག་ཉིད་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ཇ་ིལྟར་ལྷུང་བཟོེད་བཀྲུས་པས་གྲོོང་དུ་ཞུགས་པ་བཞེིན་དུ་ཕྱིིར་ཡིང་བྱུང་བར་གཤེེགས་པ་ཇ་ིལྟར་ལྷུང་བཟོེད་བཀྲུས་པས་གྲོོང་དུ་ཞུགས་པ་བཞེིན་དུ་ཕྱིིར་ཡིང་བྱུང་བར་

གྱུར་ཏོ།ོ  །ཞེལ་ཟོས་བཅོད་པ་དེའ་ིཚ་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དང་།  དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་གྱུར་ཏོ།ོ  །ཞེལ་ཟོས་བཅོད་པ་དེའ་ིཚ་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དང་།  དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་

ལ་ཡིིད་མི་བདེ་བ་མེད་ཅོིང་སྔོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཕྱིིས་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་ཏོེ།  མཐེོ་བ་ལ་ཡིིད་མི་བདེ་བ་མེད་ཅོིང་སྔོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཕྱིིས་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་ཏོེ།  མཐེོ་བ་

མེད།  དམའ་བ་མེད་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །ད་ེནས་དེའ་ིམོད་ལ་ལྷའ་ིབུ་བདུན་ཁྲིིས་དད་པ་ཐེོབ་པར་མེད།  དམའ་བ་མེད་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །ད་ེནས་དེའ་ིམོད་ལ་ལྷའ་ིབུ་བདུན་ཁྲིིས་དད་པ་ཐེོབ་པར་

གྱུར་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་རབ་ཏུ་བཏུད་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཀྱིང་ད་ེགྱུར་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་རབ་ཏུ་བཏུད་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཀྱིང་ད་ེ

དག་ལ་ཅོ་ིནས་ཀྱིང་ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིམིག་རྡུལ་མེད་ཅོིང་དྲི་ིམ་དང་དག་ལ་ཅོ་ིནས་ཀྱིང་ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིམིག་རྡུལ་མེད་ཅོིང་དྲི་ིམ་དང་

བྲེལ་བ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཆོས་བསྟན་ཏོོ།  །བྲེམ་ཟོ་ེདང་ཁྱོིམ་བདག་བྲེལ་བ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཆོས་བསྟན་ཏོོ།  །བྲེམ་ཟོ་ེདང་ཁྱོིམ་བདག་

གིས་ཀྱིང་དུས་གཞེན་ཞེིག་ག་ིཚ་ེན་སྟོན་པ་བཅོོམ་ལྡ་འདས་ཀྱི་ིཡིོན་ཏོན་དང་།  ཆོག་ཤེེས་པ་གིས་ཀྱིང་དུས་གཞེན་ཞེིག་ག་ིཚ་ེན་སྟོན་པ་བཅོོམ་ལྡ་འདས་ཀྱི་ིཡིོན་ཏོན་དང་།  ཆོག་ཤེེས་པ་

དག་མཐེོང་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་ལྷགས་ཏོ་ེཉེས་པ་ལ་ཉེས་པར་བཤེགས་པ་དག་མཐེོང་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་ལྷགས་ཏོ་ེཉེས་པ་ལ་ཉེས་པར་བཤེགས་པ་

དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཀྱིང་ད་ེདག་ལ་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་བཞེའི་ིགཏོམ་ཡིང་དག་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཀྱིང་ད་ེདག་ལ་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་བཞེའི་ིགཏོམ་ཡིང་དག་

པར་བསྟན་པ་མཛིད་པས་ད་ེནས་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེདགུ་ལས་སྲིོག་ཆགས་ཉ་ིཁྲི་ིཉིས་པར་བསྟན་པ་མཛིད་པས་ད་ེནས་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེདགུ་ལས་སྲིོག་ཆགས་ཉ་ིཁྲི་ིཉིས་

སྟོང་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིམིག་རྡུལ་མེད་ཅོིང་དྲི་ིམ་དང་བྲེལ་བ་རྣམ་པར་དག་སྟེ།  གང་ག་ིསྟོང་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིམིག་རྡུལ་མེད་ཅོིང་དྲི་ིམ་དང་བྲེལ་བ་རྣམ་པར་དག་སྟེ།  གང་ག་ི

ཕྱིིར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བྲེམ་ཟོེའ་ིགྲོོང་ཤེིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོཅོན་དུ་བསོད་སྙོམས་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཇ་ིཕྱིིར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བྲེམ་ཟོེའ་ིགྲོོང་ཤེིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོཅོན་དུ་བསོད་སྙོམས་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཇ་ི

ལྟར་ལྷུང་བཟོེད་བཀྲུས་པས་ཞུགས་པ་བཞེིན་དུ་བྱུང་བའི་རྒྱུ་ནི་དེ་ཡིིན།  རྐྱེེན་ནི་དེ་ཡིིན་ལྟར་ལྷུང་བཟོེད་བཀྲུས་པས་ཞུགས་པ་བཞེིན་དུ་བྱུང་བའི་རྒྱུ་ནི་དེ་ཡིིན།  རྐྱེེན་ནི་དེ་ཡིིན་

ཏོེ།  ད་ེཡིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཐེབས་ལ་མཁས་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཅོིའ་ིཕྱིིར་བྲེམ་ཟོེའ་ིབུ་མ་ོཏོེ།  ད་ེཡིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཐེབས་ལ་མཁས་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཅོིའ་ིཕྱིིར་བྲེམ་ཟོེའ་ིབུ་མ་ོ

དྲིེགས་མས་ཤེིང་ག་ིགཞེོང་བུ་ལྟ་ོབར་བཅོིངས་ཏོེ།  དག་ེསློང་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཁ་ོམ་ོསྦྲུམ་བར་བྱས་དྲིེགས་མས་ཤེིང་ག་ིགཞེོང་བུ་ལྟ་ོབར་བཅོིངས་ཏོེ།  དག་ེསློང་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཁ་ོམ་ོསྦྲུམ་བར་བྱས་
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འཕགས་པ་སངས་རས་སནས་ས་་གའ་གསང་་རུ་སོས་བ་ནལས་པ་པང་བ ་ོསནུས་་པའ་་་ུའུས་་ན་པས་ཀས་པ་ཞསུ་པ་ོ ་སགུ་པ་་རུ་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་སངས་རས་སནས་ས་་གའ་གསང་་རུ་སོས་བ་ནལས་པ་པང་བ ་ོསནུས་་པའ་་་ུའུས་་ན་པས་ཀས་པ་ཞསུ་པ་ོ ་སགུ་པ་་རུ་པ་འའ་ན་་ོ

ཀྱིིས།  ཁ་ོམ་ོལ་ཟོས་དང་གོས་བྱིན་ཅོིག་ཅོེས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་སྐུར་བ་བཏོབ་པར་ཀྱིིས།  ཁ་ོམ་ོལ་ཟོས་དང་གོས་བྱིན་ཅོིག་ཅོེས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་སྐུར་བ་བཏོབ་པར་

གྱུར་ཅོ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ན་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པ་ཅུང་ཟོད་ཀྱིང་མ་ིམངའ་གྱུར་ཅོ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ན་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པ་ཅུང་ཟོད་ཀྱིང་མ་ིམངའ་

སྟ།ེ  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་བྲེམ་ཟོེའ་ིབུ་མ་ོདྲིེགས་མ་འཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གང་གའ་ིཀླུང་ག་ིསྟ།ེ  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་བྲེམ་ཟོེའ་ིབུ་མ་ོདྲིེགས་མ་འཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གང་གའ་ིཀླུང་ག་ི

བྱེ་མ་སྙེད་དུ་འཕང་བར་ཡིང་སྤྱོོད་མོད་ཀྱིི།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེས་མཁྱོེན་བཞེིན་དུ་བྱེ་མ་སྙེད་དུ་འཕང་བར་ཡིང་སྤྱོོད་མོད་ཀྱིི།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེས་མཁྱོེན་བཞེིན་དུ་

བཏོང་སྙོམས་མཛིད་ཅོིང་ཐེབས་ལ་མཁས་པས་ལས་ཀྱིི་བྱ་བ་ཀུན་དུ་བསྟན་པ་མཛིད་བཏོང་སྙོམས་མཛིད་ཅོིང་ཐེབས་ལ་མཁས་པས་ལས་ཀྱིི་བྱ་བ་ཀུན་དུ་བསྟན་པ་མཛིད་

དོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཕྱི་ིམའ་ིའདུས་ན་བསྟན་པ་འད་ིལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིདག་ེསློང་དག་དོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཕྱི་ིམའ་ིའདུས་ན་བསྟན་པ་འད་ིལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིདག་ེསློང་དག་

འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏོེ།  ད་ེདག་ལ་ཡིང་དག་པ་མ་ཡིིན་པའ་ིསྐུར་བ་བཏོབ་པས་ད་ེདག་འགྱིོད་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏོེ།  ད་ེདག་ལ་ཡིང་དག་པ་མ་ཡིིན་པའ་ིསྐུར་བ་བཏོབ་པས་ད་ེདག་འགྱིོད་

པ་དང་།  སེམས་ཞུམ་པར་འགྱུར་ཞེིང་ད་ེདག་ལ་མངོན་པར་མ་ིདགའ་བ་དང་།  ཉམས་པ་ལ་པ་དང་།  སེམས་ཞུམ་པར་འགྱུར་ཞེིང་ད་ེདག་ལ་མངོན་པར་མ་ིདགའ་བ་དང་།  ཉམས་པ་ལ་

འཇུག་པར་འགྱུར་བས་དེ་དག་སྐུར་བ་བཏོབ་པའི་ཚེ་ན་འདི་སྐད་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འཇུག་པར་འགྱུར་བས་དེ་དག་སྐུར་བ་བཏོབ་པའི་ཚེ་ན་འདི་སྐད་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་

དཀར་པོའ་ིཆོས་ཐེམས་ཅོད་དང་ལྡན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྐུར་བ་བརྙེེས་པར་གྱུར་བདག་དཀར་པོའ་ིཆོས་ཐེམས་ཅོད་དང་ལྡན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྐུར་བ་བརྙེེས་པར་གྱུར་བདག་

ཅོག་གིས་ལྟ་ཅོིའི་ཕྱིིར་མི་རྙེེད་ཅོེས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྗོེས་སུ་དྲིན་པར་བྱེད་ཅོིང་།  དེ་ཅོག་གིས་ལྟ་ཅོིའི་ཕྱིིར་མི་རྙེེད་ཅོེས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྗོེས་སུ་དྲིན་པར་བྱེད་ཅོིང་།  དེ་

དག་དེའ་ིཚ་ེན་སྐུར་བ་ད་ེཟོིལ་ཀྱིིས་མནན་ནས་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ཡིོངས་དག་དེའ་ིཚ་ེན་སྐུར་བ་ད་ེཟོིལ་ཀྱིིས་མནན་ནས་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ཡིོངས་

སུ་བྱང་བར་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཉམས་པ་ལ་འཇུག་པར་མ་ིའགྱུར་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་སུ་བྱང་བར་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཉམས་པ་ལ་འཇུག་པར་མ་ིའགྱུར་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་

རོ།  །བྲེམ་ཟོེའ་ིབུ་མ་ོདྲིེགས་མ་ན་ིར་ེཤེིག་སྡིག་པའ་ིལས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་།  རང་བཞེིན་རོ།  །བྲེམ་ཟོེའ་ིབུ་མ་ོདྲིེགས་མ་ན་ིར་ེཤེིག་སྡིག་པའ་ིལས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་།  རང་བཞེིན་

གྱིིས་མ་དད་པ་མང་བ་ཡིིན་པས་དེ་ལྟར་ལས་ཀྱིི་སྒྲིིབ་པས་བསྒྲིིབས་པ་དེས་ན་ཕུང་པོ་གྱིིས་མ་དད་པ་མང་བ་ཡིིན་པས་དེ་ལྟར་ལས་ཀྱིི་སྒྲིིབ་པས་བསྒྲིིབས་པ་དེས་ན་ཕུང་པོ་

དང་།  ཁམས་དང་།  སྐྱེེ་མཆེད་དེ་དག་གཉིད་ཀྱིིས་བསྟན་པ་འདི་ལ་གདོན་མི་ཟོ་བར་རྨི་དང་།  ཁམས་དང་།  སྐྱེེ་མཆེད་དེ་དག་གཉིད་ཀྱིིས་བསྟན་པ་འདི་ལ་གདོན་མི་ཟོ་བར་རྨི་

འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ཡིིན་ཏོེ།  དེ་སྡིག་པའི་ལས་ཀུན་དུ་རྒྱས་པ་དེས་གལ་ཏོེ་རྨིི་ལམ་ན་དེ་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ཡིིན་ཏོེ།  དེ་སྡིག་པའི་ལས་ཀུན་དུ་རྒྱས་པ་དེས་གལ་ཏོེ་རྨིི་ལམ་ན་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་སྐུར་བ་བཏོབ་པར་གྱུར་ན་ཡིང་དེ་ཉིད་ཀྱིིས་སད་པའི་ཚེ་ན་དྲིི་མར་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་སྐུར་བ་བཏོབ་པར་གྱུར་ན་ཡིང་དེ་ཉིད་ཀྱིིས་སད་པའི་ཚེ་ན་དྲིི་མར་

ཡིང་འགྱུར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གལ་ཏོ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཐེབས་ལ་འགའ་ཞེིག་གིས་ད་ེཡིང་འགྱུར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གལ་ཏོ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཐེབས་ལ་འགའ་ཞེིག་གིས་ད་ེ

མ་ིདག་ེབའ་ིལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ད་ེལས་ཟློོག་པར་སྤྱོོད་ན་ན་ིཟློོག་པར་ཡིང་མཛིད་མ་ིདག་ེབའ་ིལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ད་ེལས་ཟློོག་པར་སྤྱོོད་ན་ན་ིཟློོག་པར་ཡིང་མཛིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ལ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་བསྲུང་བར་སྤྱོོད་ན་སྲུང་བར་ཡིང་མཛིད་དོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེལ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་བསྲུང་བར་སྤྱོོད་ན་སྲུང་བར་ཡིང་མཛིད་དོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེ

ན།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་སེམས་ཅོན་འགའ་ཡིང་ཡིོངས་སུ་མ་བཏོང་བའི་ཕྱིིར་ཏོེ།  དེ་ན།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་སེམས་ཅོན་འགའ་ཡིང་ཡིོངས་སུ་མ་བཏོང་བའི་ཕྱིིར་ཏོེ།  དེ་

ཡིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཐེབས་ལ་མཁས་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཅོིའ་ིཕྱིིར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཐེབས་ལ་མཁས་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཅོིའ་ིཕྱིིར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

ཐེམས་ཅོད་མཁྱོེན་པས་ཀུན་དུ་རྒྱུ་མཛིེས་མ་ཀུན་དུ་རྒྱུ་དག་གིས་སྲིོག་དང་ཕྲལ་ཏོེ།  རྒྱལ་ཐེམས་ཅོད་མཁྱོེན་པས་ཀུན་དུ་རྒྱུ་མཛིེས་མ་ཀུན་དུ་རྒྱུ་དག་གིས་སྲིོག་དང་ཕྲལ་ཏོེ།  རྒྱལ་

བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་གྱིི་འོབས་ཀྱིི་ནང་དུ་བོར་བ་བཏོང་སྙོམས་སུ་མཛིད་ཅོེ་ན།  དེ་བཞེིན་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་གྱིི་འོབས་ཀྱིི་ནང་དུ་བོར་བ་བཏོང་སྙོམས་སུ་མཛིད་ཅོེ་ན།  དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ན་ིཐེམས་ཅོད་མཁྱོེན་པ་ཐེོགས་པ་མ་ིམངའ་བའ་ིཡི་ེཤེེས་གཟོིགས་པ་དང་ལྡན་པ་གཤེེགས་པ་ན་ིཐེམས་ཅོད་མཁྱོེན་པ་ཐེོགས་པ་མ་ིམངའ་བའ་ིཡི་ེཤེེས་གཟོིགས་པ་དང་ལྡན་པ་

ཡིིན་པས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེད་ེལྟར་འགྱུར་པར་མཁྱོེན་ཅོིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ད་ེཡིིན་པས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེད་ེལྟར་འགྱུར་པར་མཁྱོེན་ཅོིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ད་ེ

ལྟ་བུའ་ིབྱིན་གྱིིས་རློོབ་པར་ཡིང་སྤྱོོད་མོད་ཀྱིི།  ཀུན་དུ་རྒྱུ་མཛིེས་མ་ཉིད་ཚེའ་ིཚད་ཟོད་ཅོིང་ལྟ་བུའ་ིབྱིན་གྱིིས་རློོབ་པར་ཡིང་སྤྱོོད་མོད་ཀྱིི།  ཀུན་དུ་རྒྱུ་མཛིེས་མ་ཉིད་ཚེའ་ིཚད་ཟོད་ཅོིང་

གདོན་མ་ིཟོ་བར་གཞེན་གྱི་ིགནོད་པས་ཚུལ་མ་ཡིིན་པས་འཆ་ིབའ་ིདུས་བྱེད་པར་འགྱུར་བའ་ིགདོན་མ་ིཟོ་བར་གཞེན་གྱི་ིགནོད་པས་ཚུལ་མ་ཡིིན་པས་འཆ་ིབའ་ིདུས་བྱེད་པར་འགྱུར་བའ་ི

ཕྱིིར་ཏོེ།  རྣམ་གྲོངས་དེས་ན་གཞེན་མུ་སྟེགས་ཅོན་དག  །འད་ིལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡི་ེཤེེས་ཕྱིིར་ཏོེ།  རྣམ་གྲོངས་དེས་ན་གཞེན་མུ་སྟེགས་ཅོན་དག  །འད་ིལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡི་ེཤེེས་

ད་ེན་ིཇ་ིལྟ་ཇ་ིལྟར་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱི་ིདཀར་པོའ་ིཆོས་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་དག  །དག་ེབའ་ིད་ེན་ིཇ་ིལྟ་ཇ་ིལྟར་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱི་ིདཀར་པོའ་ིཆོས་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་དག  །དག་ེབའ་ི

རྩ་བ་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་དང་།  ཇ་ིལྟ་ཇ་ིལྟར་ད་ེལ་གཞེག་པར་བྱ་བ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟ་ད་ེརྩ་བ་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་དང་།  ཇ་ིལྟ་ཇ་ིལྟར་ད་ེལ་གཞེག་པར་བྱ་བ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟ་ད་ེ

ལ་འཇོག་པར་མཛིད་ད་ོཞེེས་བདག་ཉིད་ཀྱི་ིརང་ག་ིཉེས་པས་ཤེིན་དུ་ཚར་གཅོོད་པར་འགྱུར་ལ་འཇོག་པར་མཛིད་ད་ོཞེེས་བདག་ཉིད་ཀྱི་ིརང་ག་ིཉེས་པས་ཤེིན་དུ་ཚར་གཅོོད་པར་འགྱུར་

རོ།  །དེའ་ིཚ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་ཞེག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་གྲོོང་ཁྱོེར་དུ་མ་ཞུགས་པར་ལྷ་བྱ་ེབ་རོ།  །དེའ་ིཚ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་ཞེག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་གྲོོང་ཁྱོེར་དུ་མ་ཞུགས་པར་ལྷ་བྱ་ེབ་

ཕྲག་དྲུག་བཅུ་བཏུལ་ནས་ཞེག་བདུན་པོ་དེ་འདས་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཐེད་དུ་ཕྲག་དྲུག་བཅུ་བཏུལ་ནས་ཞེག་བདུན་པོ་དེ་འདས་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཐེད་དུ་

འཁོར་བཞེ་ིཔ་ོདག་ལྷགས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཅོ་ིནས་སྲིོག་ཆགས་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིའཁོར་བཞེ་ིཔ་ོདག་ལྷགས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཅོ་ིནས་སྲིོག་ཆགས་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ི

སྟོང་དག་ཡིེ་ཤེེས་མཐེོང་བ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་བ་དེ་ལྟར་དེ་ལྟར་དེ་དག་ལ་ཆོས་བསྟན་ཏོེ།  དེ་སྟོང་དག་ཡིེ་ཤེེས་མཐེོང་བ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་བ་དེ་ལྟར་དེ་ལྟར་དེ་དག་ལ་ཆོས་བསྟན་ཏོེ།  དེ་

ཡིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཐེབས་ལ་མཁས་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཅོིའ་ིཕྱིིར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཐེབས་ལ་མཁས་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཅོིའ་ིཕྱིིར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་དང་བཅོས་པ་ཉོན་མོངས་མེད་ཀྱི་ིལྗོོངས་སུ་དབྱར་གནས་པར་ཞེལ་དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་དང་བཅོས་པ་ཉོན་མོངས་མེད་ཀྱི་ིལྗོོངས་སུ་དབྱར་གནས་པར་ཞེལ་

གྱིིས་བཞེེས་པ་ན་ཟློ་བ་གསུམ་དུ་སྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ལ་བག་ཕབ་སྟ།ེ  བྲེམ་ཟོ་ེཉོན་མོངས་མེད་ཀྱི་ིརྟོ་གྱིིས་བཞེེས་པ་ན་ཟློ་བ་གསུམ་དུ་སྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ལ་བག་ཕབ་སྟ།ེ  བྲེམ་ཟོ་ེཉོན་མོངས་མེད་ཀྱི་ིརྟོ་
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འཕགས་པ་སངས་རས་སནས་ས་་གའ་གསང་་རུ་སོས་བ་ནལས་པ་པང་བ ་ོསནུས་་པའ་་་ུའུས་་ན་པས་ཀས་པ་ཞསུ་པ་ོ ་སགུ་པ་་རུ་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་སངས་རས་སནས་ས་་གའ་གསང་་རུ་སོས་བ་ནལས་པ་པང་བ ་ོསནུས་་པའ་་་ུའུས་་ན་པས་ཀས་པ་ཞསུ་པ་ོ ་སགུ་པ་་རུ་པ་འའ་ན་་ོ

ཆས་ཀྱི་ིནས་དག་གསོལ་ཅོ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཇ་ིལྟར་ཁྱོིམ་བདག་ཆས་ཀྱི་ིནས་དག་གསོལ་ཅོ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཇ་ིལྟར་ཁྱོིམ་བདག་

དེས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་དང་བཅོས་པ་སྤྱོན་དྲིངས་ནས་ར་ིམ་ོམ་ིདེས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་དང་བཅོས་པ་སྤྱོན་དྲིངས་ནས་ར་ིམ་ོམ་ི

བྱེད་པར་ཡིང་མཁྱོེན་མོད་ཀྱི།ི  དེས་མཁྱོེན་བཞེིན་དུ་དང་དུ་བློངས་ཤེིང་བཏོང་སྙོམས་མཛིད་བྱེད་པར་ཡིང་མཁྱོེན་མོད་ཀྱི།ི  དེས་མཁྱོེན་བཞེིན་དུ་དང་དུ་བློངས་ཤེིང་བཏོང་སྙོམས་མཛིད་

དོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་དང་བཅོས་པས་དོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་དང་བཅོས་པས་

དབྱར་ཟློ་བ་གསུམ་དུ་གང་དག་ག་ིཆས་ཀྱི་ིནས་དག་གསོལ་བའ་ིརྟོ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོགང་དག་ཡིིན་དབྱར་ཟློ་བ་གསུམ་དུ་གང་དག་ག་ིཆས་ཀྱི་ིནས་དག་གསོལ་བའ་ིརྟོ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོགང་དག་ཡིིན་

པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེེག་པ་ལ་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་པ།  སྔོན་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེེག་པ་ལ་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་པ།  སྔོན་

གྱི་ིརྒྱལ་བ་ལ་ལྷག་པར་བྱ་བ་བྱས་པ་ཤེ་སྟག་ཡིིན་ཏོེ།  ད་ེདག་སྡིག་པའ་ིགྲོོགས་པོའ་ིདབང་གྱི་ིརྒྱལ་བ་ལ་ལྷག་པར་བྱ་བ་བྱས་པ་ཤེ་སྟག་ཡིིན་ཏོེ།  ད་ེདག་སྡིག་པའ་ིགྲོོགས་པོའ་ིདབང་

གིས་སྡིག་པའ་ིལས་དང་།  ལས་དམན་པ་བྱས་ཤེིང་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པས་ལས་དེས་གིས་སྡིག་པའ་ིལས་དང་།  ལས་དམན་པ་བྱས་ཤེིང་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པས་ལས་དེས་

ད་ེདག་དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་སྐྱེེས་ཏོེ།  རྟོ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་ག་ིནང་ན་རྟོ་ཅོང་ཤེེས་གཅོིག་ད་ེདག་དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་སྐྱེེས་ཏོེ།  རྟོ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་ག་ིནང་ན་རྟོ་ཅོང་ཤེེས་གཅོིག་

ཡིོད་པ་གང་ཡིིན་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉ་ིམའ་ིསྙིང་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་སྨོོན་ལམ་གྱི་ིདབང་ཡིོད་པ་གང་ཡིིན་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉ་ིམའ་ིསྙིང་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་སྨོོན་ལམ་གྱི་ིདབང་

གིས་བསམས་བཞེིན་དུ་དེར་སྐྱེེས་པ་ཡིིན་ལ།  རྟོ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དེ་དག་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་སྔོན་གིས་བསམས་བཞེིན་དུ་དེར་སྐྱེེས་པ་ཡིིན་ལ།  རྟོ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དེ་དག་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་སྔོན་

མིར་གྱུར་པ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཡིང་དག་པར་མིར་གྱུར་པ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཡིང་དག་པར་

འཛིིན་དུ་བཅུག་པ་ཡིིན་པས་ད་ེད་ེདག་ཡིོངས་སུ་ཐེར་བར་བྱ་བ་དང་།  ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་འཛིིན་དུ་བཅུག་པ་ཡིིན་པས་ད་ེད་ེདག་ཡིོངས་སུ་ཐེར་བར་བྱ་བ་དང་།  ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་

བྱ་བའ་ིཕྱིིར་དེར་སྐྱེེས་ཏོེ།  རྟོ་ཅོང་ཤེེས་ད་ེཡིིད་ཀྱི་ིམཐུས་རྟོ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིབྱ་བའ་ིཕྱིིར་དེར་སྐྱེེས་ཏོེ།  རྟོ་ཅོང་ཤེེས་ད་ེཡིིད་ཀྱི་ིམཐུས་རྟོ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ི

སྔོན་གྱི་ིཚ་ེརབས་རྗོེས་སུ་དྲིན་པར་གྱུར་ཅོིང་ད་ེདག་ག་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ད་ེཡིང་མངོན་དུ་སྔོན་གྱི་ིཚ་ེརབས་རྗོེས་སུ་དྲིན་པར་གྱུར་ཅོིང་ད་ེདག་ག་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ད་ེཡིང་མངོན་དུ་

གྱུར་བའ་ིཕྱིིར་ཏོེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྱུར་བའ་ིཕྱིིར་ཏོེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྟོར་གྱུར་བ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་ལ་ཐུགས་བརྩ་ེབའ་ིཕྱིིར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེརྟོར་གྱུར་བ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་ལ་ཐུགས་བརྩ་ེབའ་ིཕྱིིར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེ

གནས་སུ་སྐྱེེས་པ་དེ་དག་གི་དོན་དུ་དབྱར་ཟློ་བ་གསུམ་དེར་གནས་པར་ཞེལ་གྱིི་བཞེེས་གནས་སུ་སྐྱེེས་པ་དེ་དག་གི་དོན་དུ་དབྱར་ཟློ་བ་གསུམ་དེར་གནས་པར་ཞེལ་གྱིི་བཞེེས་

སོ།  དེ་ན་རྟོ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དག་གིས་ཆས་ཀྱིི་ནས་གང་དག་ཡིིན་པ་དེ་དག་ལས་ཕྱིེད་ཕྱིེད་ནི་སོ།  དེ་ན་རྟོ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དག་གིས་ཆས་ཀྱིི་ནས་གང་དག་ཡིིན་པ་དེ་དག་ལས་ཕྱིེད་ཕྱིེད་ནི་

དག་ེསློང་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་ལ་འབུལ་ལོ།  །རྟོ་ཅོང་ཤེེས་ཀྱི་ིཆས་ཀྱི་ིནས་གང་དག་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ེསློང་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་ལ་འབུལ་ལོ།  །རྟོ་ཅོང་ཤེེས་ཀྱི་ིཆས་ཀྱི་ིནས་གང་དག་ཡིིན་པ་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དག་ལས་ཕྱིེད་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་འབུལ་ལོ།  །ཕྱིེད་ན་ིརྟོ་ཅོང་ཤེེས་ད་ེཉིད་ཟོ་ཞེིང་རྟོ་དག་ལས་ཕྱིེད་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་འབུལ་ལོ།  །ཕྱིེད་ན་ིརྟོ་ཅོང་ཤེེས་ད་ེཉིད་ཟོ་ཞེིང་རྟོ་

ཅོང་ཤེེས་དེས་རྟོའ་ིསྐད་ཀྱིིས་རྟོ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་སྡིག་པ་འཆགས་སུ་བཅུག་ཅོིང་ཅོང་ཤེེས་དེས་རྟོའ་ིསྐད་ཀྱིིས་རྟོ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་སྡིག་པ་འཆགས་སུ་བཅུག་ཅོིང་

སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་དེ་དག་ལ་ཕྱིག་འཚལ་དུ་ཡིང་བཅུག་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་དེ་དག་ལ་ཕྱིག་འཚལ་དུ་ཡིང་བཅུག་

གོ  །རྟོ་ཅོང་ཤེེས་དེས་རྟོ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་ཁྱོེད་ཅོག་ག་ིཆས་ཀྱིིས་ནས་དག་གོ  །རྟོ་ཅོང་ཤེེས་དེས་རྟོ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་ཁྱོེད་ཅོག་ག་ིཆས་ཀྱིིས་ནས་དག་

ལས་ཕྱིེད་ཕྱིེད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དང་།  དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་གྱིིས་གསོལ་ཏོ་ོཞེེས་ག་ོལས་ཕྱིེད་ཕྱིེད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དང་།  དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་གྱིིས་གསོལ་ཏོ་ོཞེེས་ག་ོ

བར་ཡིང་བྱས་སོ།  །ད་ེལྟར་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་གིས་སྡིག་པ་གཤེགས་ཤེིང་སངས་རྒྱས་ལ་བར་ཡིང་བྱས་སོ།  །ད་ེལྟར་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་གིས་སྡིག་པ་གཤེགས་ཤེིང་སངས་རྒྱས་ལ་

སོགས་པ་དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་ལ་དད་པ་བསྐྱེེད་ནས་ཟློ་བ་གསུམ་པ་ོད་ེདག་འདས་པའ་ིསོགས་པ་དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་ལ་དད་པ་བསྐྱེེད་ནས་ཟློ་བ་གསུམ་པ་ོད་ེདག་འདས་པའ་ི

འོག་ཏུ་དུས་གཞེན་གྱི་ིཚ་ེན་རྟོ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་ཤེ་ིའཕོས་ཏོེ།  དགའ་ལྡན་གྱི་ིལྷ་འོག་ཏུ་དུས་གཞེན་གྱི་ིཚ་ེན་རྟོ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་ཤེ་ིའཕོས་ཏོེ།  དགའ་ལྡན་གྱི་ིལྷ་

རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་སྐྱེེས་ནས་ལྷར་གྱུར་པ་ད་ེདག་གིས་ཡིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་སྐྱེེས་ནས་ལྷར་གྱུར་པ་ད་ེདག་གིས་ཡིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་ལ་ཞེལ་ཟོས་ཕུལ་ཞེིང་བཀུར་སྟིར་བྱས།  བློ་མར་བྱས།  ར་ིམོར་བྱས།  མཆོད་པ་བྱས་པ་ལ་ཞེལ་ཟོས་ཕུལ་ཞེིང་བཀུར་སྟིར་བྱས།  བློ་མར་བྱས།  ར་ིམོར་བྱས།  མཆོད་པ་བྱས་

པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཀྱིང་ད་ེདག་ལ་ཅོ་ིནས་ཀྱིང་ད་ེདག་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཀྱིང་ད་ེདག་ལ་ཅོ་ིནས་ཀྱིང་ད་ེདག་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་

པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཆོས་བསྟན་ཏོོ།  རྟོ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོཔར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཆོས་བསྟན་ཏོོ།  རྟོ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོ

ད་ེདག་འདུལ་ཞེིང་འཚ་ོཔར་བྱེད་པའ་ིརྟོ་རྫོ་ིགང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་རང་ད་ེདག་འདུལ་ཞེིང་འཚ་ོཔར་བྱེད་པའ་ིརྟོ་རྫོ་ིགང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་རང་

སངས་རྒྱས་རབ་ཏུ་སེམས་དུལ་ཞེེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེེས་ལུང་བསྟན་ཏོོ།  །དེ་བཞེིན་སངས་རྒྱས་རབ་ཏུ་སེམས་དུལ་ཞེེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེེས་ལུང་བསྟན་ཏོོ།  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པས་རྟོ་ཅོང་ཤེེས་ད་ེཡིང་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་མཆོད་གཤེེགས་པས་རྟོ་ཅོང་ཤེེས་ད་ེཡིང་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་མཆོད་

པ་བྱས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱས་ནས་ད་ེབཞེིན་པ་བྱས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱས་ནས་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རབ་ཏུ་སེམས་དུལ་ཞེེས་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རབ་ཏུ་སེམས་དུལ་ཞེེས་

བྱ་བར་འགྱུར་ཏོ།ེ  འཇིག་རྟོེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་ལུང་བསྟན་ཏོ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབྱ་བར་འགྱུར་ཏོ།ེ  འཇིག་རྟོེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་ལུང་བསྟན་ཏོ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེ

ལྟ་མོད་ཀྱི་ིམིའ་ིཁ་ཟོས་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་མ་ིབསོད་པ་ཅུང་ཟོད་ལྟ་མོད་ཀྱི་ིམིའ་ིཁ་ཟོས་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་མ་ིབསོད་པ་ཅུང་ཟོད་

ཀྱིང་མེད་དེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཡིོངས་སུ་བརྟོག་པ་ཉ་ེབར་བཟུང་ན་གལ་ཏོ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ཀྱིང་མེད་དེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཡིོངས་སུ་བརྟོག་པ་ཉ་ེབར་བཟུང་ན་གལ་ཏོ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་
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འཕགས་པ་སངས་རས་སནས་ས་་གའ་གསང་་རུ་སོས་བ་ནལས་པ་པང་བ ་ོསནུས་་པའ་་་ུའུས་་ན་པས་ཀས་པ་ཞསུ་པ་ོ ་སགུ་པ་་རུ་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་སངས་རས་སནས་ས་་གའ་གསང་་རུ་སོས་བ་ནལས་པ་པང་བ ་ོསནུས་་པའ་་་ུའུས་་ན་པས་ཀས་པ་ཞསུ་པ་ོ ་སགུ་པ་་རུ་པ་འའ་ན་་ོ

པས་ཤེིང་དང་།  བོང་པ་དང་།  གསེག་མ་དང་།  གྱིོད་མ་ོདག་ཞེལ་ཟོས་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཡིོངས་སུ་པས་ཤེིང་དང་།  བོང་པ་དང་།  གསེག་མ་དང་།  གྱིོད་མ་ོདག་ཞེལ་ཟོས་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཡིོངས་སུ་

ལོངས་སྤྱོད་པར་གྱུར་ན་ཡིང་ཤེིང་དང་།  བོང་བ་དང་།  གསེག་མ་དང་།  གྱི་ོམ་ོལ་སོགས་པ་ལོངས་སྤྱོད་པར་གྱུར་ན་ཡིང་ཤེིང་དང་།  བོང་བ་དང་།  གསེག་མ་དང་།  གྱི་ོམ་ོལ་སོགས་པ་

ད་ེདག་ག་ིར་ོད་ེལྟ་བུ་དང་།  ར་ོབྲེ་ོབའ་ིམཆོག་ག་ིཁྱོད་པར་གང་དག་ཡིིན་པ་ད་ེལྟ་བུ་དག་ན་ིད་ེདག་ག་ིར་ོད་ེལྟ་བུ་དང་།  ར་ོབྲེ་ོབའ་ིམཆོག་ག་ིཁྱོད་པར་གང་དག་ཡིིན་པ་ད་ེལྟ་བུ་དག་ན་ི

སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ན་ཡིང་འགའ་ཡིང་མེད་ད།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ན་ཡིང་འགའ་ཡིང་མེད་ད།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་

ཞེེ་ན།  རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནི་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་ར་ོབྲེ་ོབའི་ཞེེ་ན།  རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནི་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་ར་ོབྲེ་ོབའི་

མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཡིིན་པས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྐུ་ལ་ཞེལ་ཟོས་མ་ིབསོད་པ་ཐེམས་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཡིིན་པས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྐུ་ལ་ཞེལ་ཟོས་མ་ིབསོད་པ་ཐེམས་

ཅོད་གསོལ་མ་ཐེག་ཏུ་ཡིང་ལྷའི་ཁ་ཟོས་ལས་ཡིང་དག་པར་འདས་པའི་རོ་དང་ལྡན་པར་ཅོད་གསོལ་མ་ཐེག་ཏུ་ཡིང་ལྷའི་ཁ་ཟོས་ལས་ཡིང་དག་པར་འདས་པའི་རོ་དང་ལྡན་པར་

འགྱུར་བའ་ིཕྱིིར་ཏོེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དེའ་ིཕྱིིར་རྣམ་གྲོངས་དེས་ན་ཁྱོོད་ཀྱིིས་འད་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་འགྱུར་བའ་ིཕྱིིར་ཏོེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དེའ་ིཕྱིིར་རྣམ་གྲོངས་དེས་ན་ཁྱོོད་ཀྱིིས་འད་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པའི་ཞེལ་ཟོས་ཐེམས་ཅོད་ནི་བསོད་པ་ཡིིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཤེེགས་པའི་ཞེལ་ཟོས་ཐེམས་ཅོད་ནི་བསོད་པ་ཡིིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་

དེའི་ཚེ་ན་དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་བོ་འདི་སྙམ་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འདིས་འཁོར་ལོས་དེའི་ཚེ་ན་དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་བོ་འདི་སྙམ་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འདིས་འཁོར་ལོས་

བསྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་སྲིིད་སྤོངས་ཏོ་ེརབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ང་རྟོ་ཆས་ཀྱི་ིནས་དག་གསོལ་པར་མཛིད་བསྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་སྲིིད་སྤོངས་ཏོ་ེརབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ང་རྟོ་ཆས་ཀྱི་ིནས་དག་གསོལ་པར་མཛིད་

པ་ལྟ་ཞེེས་ཡིིད་མ་ིབད་ེབར་གྱུར་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་དེའ་ིསེམས་ལ་རྣམ་པར་པ་ལྟ་ཞེེས་ཡིིད་མ་ིབད་ེབར་གྱུར་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་དེའ་ིསེམས་ལ་རྣམ་པར་

གཟོིགས་ནས།  ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིཅོིའ་ིར་ོཡིིན་ཤེེས་སམ་ཞེེས་ནས་ཀྱི་ིའབྲུ་གཅོིག་བྱིན་པ་གཟོིགས་ནས།  ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིཅོིའ་ིར་ོཡིིན་ཤེེས་སམ་ཞེེས་ནས་ཀྱི་ིའབྲུ་གཅོིག་བྱིན་པ་

དང་།  དེས་དེ་ཟོོས་ནས་ང་ོམཚར་དུ་འཛིིན་པར་གྱུར་ཏོེ།  ང་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བཅོོམ་ལྡན་དང་།  དེས་དེ་ཟོོས་ནས་ང་ོམཚར་དུ་འཛིིན་པར་གྱུར་ཏོེ།  ང་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་བདག་ན་ིརྒྱལ་པོའ་ིཁྱོིམ་དུ་སྐྱེེས་ཤེིང་རྒྱལ་པོའ་ིཁྱོིམ་དུ་ལེགས་པར་རྒྱས་པ་ལགས་འདས་བདག་ན་ིརྒྱལ་པོའ་ིཁྱོིམ་དུ་སྐྱེེས་ཤེིང་རྒྱལ་པོའ་ིཁྱོིམ་དུ་ལེགས་པར་རྒྱས་པ་ལགས་

ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་རོའ་ིམཆོག་འདི་ལྟ་བུ་ནི་སྔོན་ཆད་མ་འཚལ་མ་མྱོང་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་རོའ་ིམཆོག་འདི་ལྟ་བུ་ནི་སྔོན་ཆད་མ་འཚལ་མ་མྱོང་

ལགས་ས་ོཞེེས་ཟོེར་ཏོ།ེ  །དེའ་ིབྱིན་གྱིིས་དག་ེསློང་ཀུན་དགའ་བ་ོཟོས་གཞེན་མ་ིཟོ་བར་དགའ་ལགས་ས་ོཞེེས་ཟོེར་ཏོ།ེ  །དེའ་ིབྱིན་གྱིིས་དག་ེསློང་ཀུན་དགའ་བ་ོཟོས་གཞེན་མ་ིཟོ་བར་དགའ་

བ་དང་།  བད་ེབས་ཞེག་བདུན་འདས་པར་གྱུར་ཏོོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་རྣམ་གྲོངས་དེས་ན་ཁྱོོད་བ་དང་།  བད་ེབས་ཞེག་བདུན་འདས་པར་གྱུར་ཏོོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་རྣམ་གྲོངས་དེས་ན་ཁྱོོད་

ཀྱིིས་འད་ིལྟར་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཐེབས་ལ་མཁས་པ་ཡིིན་གྱིིས།  ལས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པ་ཀྱིིས་འད་ིལྟར་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཐེབས་ལ་མཁས་པ་ཡིིན་གྱིིས།  ལས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པ་

མ་ཡིིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞེན་ཡིང་སེམས་ཅོན་གང་དག་དགེ་སློང་མ་ཡིིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞེན་ཡིང་སེམས་ཅོན་གང་དག་དགེ་སློང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དང་།  བྲེམ་ཟོེ་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་དག་འགྲོོན་དུ་གཉེར་ལ་སེམས་རྣམ་པར་གཡིེངས་དང་།  བྲེམ་ཟོེ་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་དག་འགྲོོན་དུ་གཉེར་ལ་སེམས་རྣམ་པར་གཡིེངས་

པས་རི་མ་ོམི་བྱེད་པའི་སེམས་ཅོད་དེ་དག་ལ་ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་བཞེིན་བྱེད་པ་ཉིད་ཀུན་དུ་པས་རི་མ་ོམི་བྱེད་པའི་སེམས་ཅོད་དེ་དག་ལ་ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་བཞེིན་བྱེད་པ་ཉིད་ཀུན་དུ་

བསྟན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་ལས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ད་ེལྟ་བུ་དག་ཀུན་དུ་སྟོན་པར་མཛིད་ད།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བསྟན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་ལས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ད་ེལྟ་བུ་དག་ཀུན་དུ་སྟོན་པར་མཛིད་ད།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་

གང་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྤྱོན་དྲིངས་ལ།  ར་ིམ་ོམ་བྱས་པ་ད་ེཡིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་གང་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྤྱོན་དྲིངས་ལ།  ར་ིམ་ོམ་བྱས་པ་ད་ེཡིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པས་ལོག་པར་ལྟུང་བར་མ་ིའགྱུར་བའ་ིཆོས་སུ་ལུང་བསྟན་པའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་པས་ལོག་པར་ལྟུང་བར་མ་ིའགྱུར་བའ་ིཆོས་སུ་ལུང་བསྟན་པའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་

ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཆོས་ཉིད་ལ་ལྟོས།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཆོས་ཉིད་ལ་ལྟོས།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་དང་ཐེབས་གཅོིག་ཏུ་དབྱར་ཟློ་བ་གསུམ་གནས་པར་ཁས་བློངས་པའ་ིདག་ེསློང་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོཔ་དང་ཐེབས་གཅོིག་ཏུ་དབྱར་ཟློ་བ་གསུམ་གནས་པར་ཁས་བློངས་པའ་ིདག་ེསློང་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོ

གང་དག་གིས་རྟོ་ཆས་ཀྱིི་ནས་དེ་དག་ཟོོས་པ་དེ་དག་ལས་དགེ་སློང་བཞེི་བཅུ་ནི་འདོད་གང་དག་གིས་རྟོ་ཆས་ཀྱིི་ནས་དེ་དག་ཟོོས་པ་དེ་དག་ལས་དགེ་སློང་བཞེི་བཅུ་ནི་འདོད་

ཆགས་སྤྱོོད་པ་དང་།  སྡུག་པའ་ིམཚན་མ་སྤྱོོད་པ་ཡིིན་པས་གལ་ཏོ་ེདེའ་ིཚ་ེད་ེདག་གིས་ཟོས་ཆགས་སྤྱོོད་པ་དང་།  སྡུག་པའ་ིམཚན་མ་སྤྱོོད་པ་ཡིིན་པས་གལ་ཏོ་ེདེའ་ིཚ་ེད་ེདག་གིས་ཟོས་

བསོད་པ་དག་ཟོོས་པར་གྱུར་ན་དེ་དག་གིས་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་བསོད་པ་དག་ཟོོས་པར་གྱུར་ན་དེ་དག་གིས་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་

ཤེིན་དུ་ཤེས་ཆེན་པོ་དག་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བ་ཞེིག་ན་དེ་དག་གིས་ཟོས་ངན་པ་ཟོོས་པ་དེས་ཤེིན་དུ་ཤེས་ཆེན་པོ་དག་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བ་ཞེིག་ན་དེ་དག་གིས་ཟོས་ངན་པ་ཟོོས་པ་དེས་

འདོད་ཆགས་ཀྱིི་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་དེ་དག་སྲིབས་ཤེིང་མེད་པར་འགྱུར་ཏོེ།  དེ་དག་གིས་འདོད་ཆགས་ཀྱིི་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་དེ་དག་སྲིབས་ཤེིང་མེད་པར་འགྱུར་ཏོེ།  དེ་དག་གིས་

འདོད་ཆགས་ཀྱི་ིཀུན་ནས་ལྡང་བ་དག་རྣམ་པར་བསལ་ནས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་གྱིིས་ཟློ་བ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ིཀུན་ནས་ལྡང་བ་དག་རྣམ་པར་བསལ་ནས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་གྱིིས་ཟློ་བ་

གསུམ་པ་ོད་ེདག་འདས་ནས་ཞེག་བདུན་གྱིིས་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཉིད་ཐེོབ་གྱུར་ཏོ།ོ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་གསུམ་པ་ོད་ེདག་འདས་ནས་ཞེག་བདུན་གྱིིས་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཉིད་ཐེོབ་གྱུར་ཏོ།ོ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་

ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསློང་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་གདུལ་བའ་ིདབང་ག་ིཕྱིིར་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསློང་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་གདུལ་བའ་ིདབང་ག་ིཕྱིིར་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་དེ་དག་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེབས་ལ་མཁས་པ་དཔའ་དེ་དག་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེབས་ལ་མཁས་པ་

དེས་ཟློ་བ་གསུམ་དུ་རྟོ་ཆས་ཀྱི་ིནས་དག་གསོལ་བར་ཟོད་ཀྱིི།  ལས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པའ་ིཉེས་པ་ན་ིདེས་ཟློ་བ་གསུམ་དུ་རྟོ་ཆས་ཀྱི་ིནས་དག་གསོལ་བར་ཟོད་ཀྱིི།  ལས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པའ་ིཉེས་པ་ན་ི

མ་ཡིིན་ཏོེ།  དེ་ཡིང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ཐེབས་ལ་མཁས་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཅོིའི་ཕྱིིར་དེ་མ་ཡིིན་ཏོེ།  དེ་ཡིང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ཐེབས་ལ་མཁས་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཅོིའི་ཕྱིིར་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་གས་ོསྦྱོང་ལ་ཞུགས་པ་ན་འོད་སྲུང་ང་ན་ིར་ོརྒྱབ་ནས་ཁྱོོད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གས་ོསྦྱོང་ལ་ཞུགས་པ་ན་འོད་སྲུང་ང་ན་ིར་ོརྒྱབ་ནས་ཁྱོོད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་

ཀྱི་ིཡིན་ལག་དག་ཤེོད་ཅོིག་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཅོ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དེའ་ིཚ་ེན་ལྷའ་ིབུ་ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིཡིན་ལག་དག་ཤེོད་ཅོིག་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཅོ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དེའ་ིཚ་ེན་ལྷའ་ིབུ་ཉན་ཐེོས་
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འཕགས་པ་སངས་རས་སནས་ས་་གའ་གསང་་རུ་སོས་བ་ནལས་པ་པང་བ ་ོསནུས་་པའ་་་ུའུས་་ན་པས་ཀས་པ་ཞསུ་པ་ོ ་སགུ་པ་་རུ་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་སངས་རས་སནས་ས་་གའ་གསང་་རུ་སོས་བ་ནལས་པ་པང་བ ་ོསནུས་་པའ་་་ུའུས་་ན་པས་ཀས་པ་ཞསུ་པ་ོ ་སགུ་པ་་རུ་པ་འའ་ན་་ོ

ཀྱིིས་འདུལ་བ་གང་དག་སྔོན་དག་ེསློང་འོད་སྲུང་གིས་སངས་རྒྱས་དང་།  ཆོས་དང་།  དག་ེཀྱིིས་འདུལ་བ་གང་དག་སྔོན་དག་ེསློང་འོད་སྲུང་གིས་སངས་རྒྱས་དང་།  ཆོས་དང་།  དག་ེ

འདུན་དང་།  བག་ཡིོད་པའ་ིབྱ་བ་དག་ལ་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་དད་པ་བསྐྱེེད་ཅོིང་ཡིང་དག་པར་འདུན་དང་།  བག་ཡིོད་པའ་ིབྱ་བ་དག་ལ་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་དད་པ་བསྐྱེེད་ཅོིང་ཡིང་དག་པར་

འཛིིན་དུ་བཅུག་པ་བརྒྱད་སྟོང་འཁོར་ད་ེཉིད་དུ་འདུས་པར་གྱུར་ཏོ་ེའདུག་པས་ལྷའ་ིབུ་ད་ེདག་འཛིིན་དུ་བཅུག་པ་བརྒྱད་སྟོང་འཁོར་ད་ེཉིད་དུ་འདུས་པར་གྱུར་ཏོ་ེའདུག་པས་ལྷའ་ིབུ་ད་ེདག་

གིས་སྔོན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་གིས་གཏོམ་དག་ཐེོས་ལ།  ལྷའ་ིབུ་ད་ེདག་ལ་དག་ེསློང་གིས་སྔོན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་གིས་གཏོམ་དག་ཐེོས་ལ།  ལྷའ་ིབུ་ད་ེདག་ལ་དག་ེསློང་

འོད་སྲུང་མ་གཏོོགས་པར་གལ་ཏོ་ེསངས་རྒྱས་འབུམ་གྱིིས་ཆོས་བསྟན་པར་གྱུར་ཀྱིང་།  ད་ེའོད་སྲུང་མ་གཏོོགས་པར་གལ་ཏོ་ེསངས་རྒྱས་འབུམ་གྱིིས་ཆོས་བསྟན་པར་གྱུར་ཀྱིང་།  ད་ེ

དག་གིས་ཆོས་བསྟན་པ་ཀུན་ཤེེས་པར་མ་ིའགྱུར་བས་ན་དེའ་ིཕྱིིར་དག་ེསློང་འོད་སྲུང་གིས་དག་གིས་ཆོས་བསྟན་པ་ཀུན་ཤེེས་པར་མ་ིའགྱུར་བས་ན་དེའ་ིཕྱིིར་དག་ེསློང་འོད་སྲུང་གིས་

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་རྒྱ་ཆེར་བཤེད་པས་ལྷའ་ིབུ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ོད་ེདག་འད་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་རྒྱ་ཆེར་བཤེད་པས་ལྷའ་ིབུ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ོད་ེདག་འད་ི

སྙམ་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ིབདག་པ་ོད་ེཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཅོན་གང་ལ་ལ་དག་སྙམ་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ིབདག་པ་ོད་ེཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཅོན་གང་ལ་ལ་དག་

ནད་ཀྱིིས་གནོད་པར་གྱུར་ཅོིང་ནད་པར་གྱུར་ནས་ཆོས་ཉན་དུ་མ་འོངས་ཤེིང་ཆོས་མི་ཉན་ནད་ཀྱིིས་གནོད་པར་གྱུར་ཅོིང་ནད་པར་གྱུར་ནས་ཆོས་ཉན་དུ་མ་འོངས་ཤེིང་ཆོས་མི་ཉན་

པའ་ིསེམས་ཅོན་ཆོས་མ་ཐེོས་པ་ད་ེདག་འད་ིསྙམ་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཔའ་ིསེམས་ཅོན་ཆོས་མ་ཐེོས་པ་ད་ེདག་འད་ིསྙམ་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ིབདག་པ་ོ

ད་ེཡིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་ག་ིགཏོམ་དག་གསན་ནས་སྙུན་ནད་ལས་ཡིོངས་སུ་ཐེར་པར་ད་ེཡིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་ག་ིགཏོམ་དག་གསན་ནས་སྙུན་ནད་ལས་ཡིོངས་སུ་ཐེར་པར་

གྱུར་ན་བདག་ཅོག་གིས་ཅོིའ་ིཕྱིིར་ཆོས་མཉན་པར་མ་ིབྱ།  སྙམ་དུ་སེམས་པར་ཡིང་འགྱུར་གྱུར་ན་བདག་ཅོག་གིས་ཅོིའ་ིཕྱིིར་ཆོས་མཉན་པར་མ་ིབྱ།  སྙམ་དུ་སེམས་པར་ཡིང་འགྱུར་

ཏོ།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་ལྷའ་ིབུ་ད་ེདག་གདུལ་བའ་ིདབང་ག་ིཕྱིིར་དང་།  སེམས་ཅོན་ནད་ཏོ།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་ལྷའ་ིབུ་ད་ེདག་གདུལ་བའ་ིདབང་ག་ིཕྱིིར་དང་།  སེམས་ཅོན་ནད་

པ་ཆོས་ལ་གུས་པ་ཀུན་ཏུ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཚིག་འདི་སྐད་པ་ཆོས་ལ་གུས་པ་ཀུན་ཏུ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཚིག་འདི་སྐད་

ཅོེས།  འོད་སྲུང་ང་ནི་རོ་རྒྱབ་ནས་ཁྱོོད་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལག་དག་ཤེོད་ཅོེས་གསུངས་ཅོེས།  འོད་སྲུང་ང་ནི་རོ་རྒྱབ་ནས་ཁྱོོད་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལག་དག་ཤེོད་ཅོེས་གསུངས་

པར་ཟོད་ཀྱིི།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྐུ་ལ་སྙུན་མངའ་བ་ནི་མ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་པར་ཟོད་ཀྱིི།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྐུ་ལ་སྙུན་མངའ་བ་ནི་མ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་

ན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡིང་དག་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ིན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡིང་དག་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ི

ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཡིིན་ཏོ།ེ  ད་ེདག་ལས་འབྱུང་པའ་ིལུས་རགས་པ་ཡིོངས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་པའ་ིཕྱིིར་ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཡིིན་ཏོ།ེ  ད་ེདག་ལས་འབྱུང་པའ་ིལུས་རགས་པ་ཡིོངས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་པའ་ིཕྱིིར་

ཏོེ།  དེ་ཡིང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ཐེབས་ལ་མཁས་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཅོིའི་ཕྱིིར་དེ་བཞེིན་ཏོེ།  དེ་ཡིང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ཐེབས་ལ་མཁས་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཅོིའི་ཕྱིིར་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པས་ཤཱཀྱི་རྣམས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འཇིག་པར་གྱུར་ན་ཚིག་འད་ིསྐད་ཅོེས།  ཀུན་གཤེེགས་པས་ཤཱཀྱི་རྣམས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འཇིག་པར་གྱུར་ན་ཚིག་འད་ིསྐད་ཅོེས།  ཀུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དགའ་བོ་ང་ཀློད་པ་ན་ཞེིང་མི་བདེའོ་ཞེེས་གསུངས་ཞེེ་ན།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ནི་སེམས་ཅོན་དགའ་བོ་ང་ཀློད་པ་ན་ཞེིང་མི་བདེའོ་ཞེེས་གསུངས་ཞེེ་ན།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ནི་སེམས་ཅོན་

གང་ལ་ལ་དག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཉ་ེདུ་རྣམས་ཀྱི་ིསྲིིད་པའ་ིརྩ་ེམོའ་ིབར་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་གང་ལ་ལ་དག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཉ་ེདུ་རྣམས་ཀྱི་ིསྲིིད་པའ་ིརྩ་ེམོའ་ིབར་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་

གྱི་ིཕུང་པོའ་ིམཐེར་མཛིད་པ་མ་ིཤེེས་པའ་ིསེམས་ཅོན་ད་ེདག་ག་ིཕྱིིར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གྱི་ིཕུང་པོའ་ིམཐེར་མཛིད་པ་མ་ིཤེེས་པའ་ིསེམས་ཅོན་ད་ེདག་ག་ིཕྱིིར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

འཇིག་རྟོེན་ལ་ཕན་པའ་ིཕྱིིར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་རྒྱལ་པོའ་ིགདུང་རྒྱུད་ཐེམས་ཅོད་ཆུད་ཟོོས་ཀྱིང་འཇིག་རྟོེན་ལ་ཕན་པའ་ིཕྱིིར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་རྒྱལ་པོའ་ིགདུང་རྒྱུད་ཐེམས་ཅོད་ཆུད་ཟོོས་ཀྱིང་

དེས་ཉ་ེདུ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་མ་བསྐྱེབས་པ་ལས་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིཉ་ེདུ་རྣམས་ལ་དེས་ཉ་ེདུ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་མ་བསྐྱེབས་པ་ལས་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིཉ་ེདུ་རྣམས་ལ་

ཕན་པར་བཞེེད་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  དོན་དུ་བཞེེད་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  བད་ེབར་བཞེེད་པ་ཡིང་མ་ཕན་པར་བཞེེད་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  དོན་དུ་བཞེེད་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  བད་ེབར་བཞེེད་པ་ཡིང་མ་

ཡིིན།  གྲུབ་པ་དང་བད་ེབར་བཞེེད་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྙམ་དུ་སེམས་པར་མ་ིའགྱུར་བར་ཡིིན།  གྲུབ་པ་དང་བད་ེབར་བཞེེད་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྙམ་དུ་སེམས་པར་མ་ིའགྱུར་བར་

སེམས་ཅོན་དེ་དག་གི་སེམས་བཟུང་བའི་ཕྱིིར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་གནས་བརྟོན་ཀུན་སེམས་ཅོན་དེ་དག་གི་སེམས་བཟུང་བའི་ཕྱིིར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་གནས་བརྟོན་ཀུན་

དགའ་བོ་ལ་ཚིག་འདི་སྐད་ཅོེས་ཀུན་དགའ་བོ་ང་ཀློད་པ་ན་ཞེིང་མི་བདེའོ་ཞེེས་གསུངས་དགའ་བོ་ལ་ཚིག་འདི་སྐད་ཅོེས་ཀུན་དགའ་བོ་ང་ཀློད་པ་ན་ཞེིང་མི་བདེའོ་ཞེེས་གསུངས་

སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་ག་ིཚ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་གནས་བརྟོན་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་ཚིག་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་ག་ིཚ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་གནས་བརྟོན་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་ཚིག་

འད་ིསྐད་ཅོེས།  ཀུན་དགའ་བ་ོང་ཀློ་པ་ན་ཞེིང་མ་ིབདེའ།ོ  །ཞེེས་གསུངས་པ་དེའ་ིཚ་ེན་ལྷའ་ིབུ་འད་ིསྐད་ཅོེས།  ཀུན་དགའ་བ་ོང་ཀློ་པ་ན་ཞེིང་མ་ིབདེའ།ོ  །ཞེེས་གསུངས་པ་དེའ་ིཚ་ེན་ལྷའ་ིབུ་

ཆད་པར་སྨྲ་པ་སུམ་སྟོང་འདུས་པར་གྱུར་པ་དང་།  སེམས་ཅོན་སྲིོག་གཅོོད་པ་རབ་ཏུ་མང་ཆད་པར་སྨྲ་པ་སུམ་སྟོང་འདུས་པར་གྱུར་པ་དང་།  སེམས་ཅོན་སྲིོག་གཅོོད་པ་རབ་ཏུ་མང་

པོ་དག་ཀྱིང་འདུས་པར་གྱུར་པས་དེ་ན་སེམས་ཅོན་ཆད་པར་སྨྲ་བ་དེ་དག་དང་།  སེམས་པོ་དག་ཀྱིང་འདུས་པར་གྱུར་པས་དེ་ན་སེམས་ཅོན་ཆད་པར་སྨྲ་བ་དེ་དག་དང་།  སེམས་

ཅོན་སྲིོག་གཅོོད་པ་ད་ེདག་ལས་ཀྱི་ིབྱ་བ་ལ་གཟུང་བའ་ིཕྱིིར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་སྲིོག་ཅོན་སྲིོག་གཅོོད་པ་ད་ེདག་ལས་ཀྱི་ིབྱ་བ་ལ་གཟུང་བའ་ིཕྱིིར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་སྲིོག་

གཅོོད་པའ་ིདབང་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིདབུ་སྙུང་ཞེིང་མ་ིབདེའ་ོཞེེས་ལས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ད་ེགཅོོད་པའ་ིདབང་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིདབུ་སྙུང་ཞེིང་མ་ིབདེའ་ོཞེེས་ལས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ད་ེ

ཀུན་དུ་བསྟན་ཏོ།ོ  ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་གསུང་ག་ིཕྲིན་ལས་བརྗོོད་པ་ད་ེབསྟན་པ་ན་ཀུན་དུ་བསྟན་ཏོ།ོ  ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་གསུང་ག་ིཕྲིན་ལས་བརྗོོད་པ་ད་ེབསྟན་པ་ན་

ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེདགུ་ལས་སྲིོགས་ཆགས་ཁྲི་ིབཏུལ་བར་གྱུར་ཏོེ།  ད་ེཡིང་ད་ེབཞེིན་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེདགུ་ལས་སྲིོགས་ཆགས་ཁྲི་ིབཏུལ་བར་གྱུར་ཏོེ།  ད་ེཡིང་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པའ་ིཐེབས་ལ་མཁས་པ་ཡིིན་ན།ོ  །ཅོིའ་ིཕྱིིར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བྲེམ་ཟོ་ེབྷ་ར་དྭ་གཤེེགས་པའ་ིཐེབས་ལ་མཁས་པ་ཡིིན་ན།ོ  །ཅོིའ་ིཕྱིིར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བྲེམ་ཟོ་ེབྷ་ར་དྭ་

ཛིས་སྤྱོ་ོབ་རྣམ་པ་བརྒྱས་སྤྱོོས་པ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྤྱོོས་པ་ད་ེདག་དང་དུ་ལེན་པར་ཛིས་སྤྱོ་ོབ་རྣམ་པ་བརྒྱས་སྤྱོོས་པ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྤྱོོས་པ་ད་ེདག་དང་དུ་ལེན་པར་

མཛིད་ཅོ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ན་ིབྲེམ་ཟོ་ེབྷ་ར་དྭ་ཛི་སྤྱོ་ོབར་བྱེད་པ་ལ་མཛིད་ཅོ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ན་ིབྲེམ་ཟོ་ེབྷ་ར་དྭ་ཛི་སྤྱོ་ོབར་བྱེད་པ་ལ་
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འཕགས་པ་སངས་རས་སནས་ས་་གའ་གསང་་རུ་སོས་བ་ནལས་པ་པང་བ ་ོསནུས་་པའ་་་ུའུས་་ན་པས་ཀས་པ་ཞསུ་པ་ོ ་སགུ་པ་་རུ་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་སངས་རས་སནས་ས་་གའ་གསང་་རུ་སོས་བ་ནལས་པ་པང་བ ་ོསནུས་་པའ་་་ུའུས་་ན་པས་ཀས་པ་ཞསུ་པ་ོ ་སགུ་པ་་རུ་པ་འའ་ན་་ོ

ཕྱིིར་སྤྱོ་ོབར་འམ།  ཡིང་ན་ད་ེཕྱིོགས་གཞེན་དུ་འཕང་བ་འམ།  ཡིང་ན་ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ཕྱིིར་སྤྱོ་ོབར་འམ།  ཡིང་ན་ད་ེཕྱིོགས་གཞེན་དུ་འཕང་བ་འམ།  ཡིང་ན་ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་ལ་ཚིག་གཅོིག་ཙམ་གྱིིས་སྤྱོ་ོབར་ཡིང་མ་ིསྤོོབས་པ་ད་ེལྟར་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་ཀྱིིས་བྱིན་པ་ལ་ཚིག་གཅོིག་ཙམ་གྱིིས་སྤྱོ་ོབར་ཡིང་མ་ིསྤོོབས་པ་ད་ེལྟར་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་ཀྱིིས་བྱིན་

གྱིིས་བརློབ་པར་ཡིང་སྤྱོོད་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་འཁོར་དེར་ལྷ་དང་མ་ིམང་པ་ོའདུས་བར་གྱུར་གྱིིས་བརློབ་པར་ཡིང་སྤྱོོད་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་འཁོར་དེར་ལྷ་དང་མ་ིམང་པ་ོའདུས་བར་གྱུར་

པ་ད་ེདག་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིམ་ཞུམ་པ་དང་།  མ་ཁེངས་པ་དང་།  ཐུགས་མཉམ་པ་ད་ེདག་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིམ་ཞུམ་པ་དང་།  མ་ཁེངས་པ་དང་།  ཐུགས་མཉམ་

པ་དང་།  ཕན་པའ་ིདངོས་པ་ོདང་།  མཉེན་པ་དང་།  ངེས་པ་དང་།  སྔོན་ཇ་ིལྟ་བར་ཕྱིིས་ཀྱིང་པ་དང་།  ཕན་པའ་ིདངོས་པ་ོདང་།  མཉེན་པ་དང་།  ངེས་པ་དང་།  སྔོན་ཇ་ིལྟ་བར་ཕྱིིས་ཀྱིང་

དེ་བཞེིན་བས་བཟོོད་པའི་སྟོབས་བསྐྱེེད་པ་མཐེོང་ནས་སྲིོགས་ཆགས་བཞེི་སྟོང་གིས་བློ་ན་དེ་བཞེིན་བས་བཟོོད་པའི་སྟོབས་བསྐྱེེད་པ་མཐེོང་ནས་སྲིོགས་ཆགས་བཞེི་སྟོང་གིས་བློ་ན་

མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་ཏོེ།  དེ་བཞེིན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་ཏོེ།  དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པས་དོན་གྱི་ིདབང་ད་ེགཟོིགས་པས་ན་བྲེམ་ཟོ་ེབྷ་ར་དྭ་ཛི་སྤྱོོས་པ་བཏོང་སྙོམས་སུ་གཤེེགས་པས་དོན་གྱི་ིདབང་ད་ེགཟོིགས་པས་ན་བྲེམ་ཟོ་ེབྷ་ར་དྭ་ཛི་སྤྱོོས་པ་བཏོང་སྙོམས་སུ་

བཞེག་གོ  །དེས་ཀྱིང་སྤྱོ་ོབར་བྱེད་པ་བྲེམ་ཟོ་ེབྷ་ར་དྭ་ཛི་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་སེམས་དད་བཞེག་གོ  །དེས་ཀྱིང་སྤྱོ་ོབར་བྱེད་པ་བྲེམ་ཟོ་ེབྷ་ར་དྭ་ཛི་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་སེམས་དད་

པར་གྱུར་ནས།  སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱེབས་སུ་སོང་ཞེིང་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའ་ིབར་པར་གྱུར་ནས།  སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱེབས་སུ་སོང་ཞེིང་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའ་ིབར་

གྱིི་ས་བོན་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་ཏོེ།  དེ་ཡིང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ཐེབས་ལ་མཁས་པ་ཡིིན་གྱིི་ས་བོན་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་ཏོེ།  དེ་ཡིང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ཐེབས་ལ་མཁས་པ་ཡིིན་

ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གང་གི་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱེེ་བ་ཐེམས་ཅོད་དང་།  སྲིིད་པ་ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གང་གི་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱེེ་བ་ཐེམས་ཅོད་དང་།  སྲིིད་པ་

ཐེམས་ཅོད་དུ་ལྷས་བྱིན་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་རྗོེས་སུ་འབྲེང་བར་གྱུར་བ་ད་ེཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཐེམས་ཅོད་དུ་ལྷས་བྱིན་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་རྗོེས་སུ་འབྲེང་བར་གྱུར་བ་ད་ེཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ིཐེབས་ལ་མཁས་པ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ལྷས་བྱིན་ལ་བརྟོེན་ནས་ང་ཕ་རོལ་དཔའ་ིཐེབས་ལ་མཁས་པ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ལྷས་བྱིན་ལ་བརྟོེན་ནས་ང་ཕ་རོལ་

དུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པོ་དག་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་ཤེིང་སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིི་དོན་དུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པོ་དག་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་ཤེིང་སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིི་དོན་

ཀྱིང་བྱས་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །རྣམ་གྲོངས་གང་གིས་ཤེ་ེན་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལ་གང་ག་ིཚ་ེསེམས་ཀྱིང་བྱས་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །རྣམ་གྲོངས་གང་གིས་ཤེ་ེན་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལ་གང་ག་ིཚ་ེསེམས་

ཅོན་རྣམས་བད་ེབ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅོིང་།  གང་ག་ིཚ་ེསྦྱིན་བད་ེཡིང་མ་ིཤེེས།  ལེན་པ་པ་ོཅོན་རྣམས་བད་ེབ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅོིང་།  གང་ག་ིཚ་ེསྦྱིན་བད་ེཡིང་མ་ིཤེེས།  ལེན་པ་པ་ོ

ཡིང་མ་ིཤེེས་པ་དེའ་ིཚ་ེན།  ལྷ་བྱིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདྲུང་དུ་འོངས་ཏོེ།  བུ་དག་ཀྱིང་ཡིང་མ་ིཤེེས་པ་དེའ་ིཚ་ེན།  ལྷ་བྱིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདྲུང་དུ་འོངས་ཏོེ།  བུ་དག་ཀྱིང་

སློང་བར་བྱེད།  ཆུང་མ་དག་ཀྱིང་དག་ཀྱིང་སློང་བར་བྱེད།  རྒྱལ་སྲིིད་དག་ཀྱིང་སློང་བར་སློང་བར་བྱེད།  ཆུང་མ་དག་ཀྱིང་དག་ཀྱིང་སློང་བར་བྱེད།  རྒྱལ་སྲིིད་དག་ཀྱིང་སློང་བར་

བྱེད།  ལག་པ་དང་རྐང་པ་དང་།  མིག་དང་མག་ོཡིང་སློང་བར་བྱེད་ཅོིང་ད་ེདག་ལ་སོགས་པ་བྱེད།  ལག་པ་དང་རྐང་པ་དང་།  མིག་དང་མག་ོཡིང་སློང་བར་བྱེད་ཅོིང་ད་ེདག་ལ་སོགས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དགའ་བ་དང་།  སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་བད་ེབ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་པ་གཞེན་གང་ཡིང་རུང་བདག་དགའ་བ་དང་།  སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་བད་ེབ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་པ་གཞེན་གང་ཡིང་རུང་བདག་

ཀྱིང་སློང་བར་བྱེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞུམ་པ་མེད་པར་ད་ེདག་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་ཀྱིང་སློང་བར་བྱེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞུམ་པ་མེད་པར་ད་ེདག་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་

ད་ེསེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་གིས་མཐེོང་ནས་དགའ་བ་དང་།  དད་པ་དང་།  མཆོག་ད་ེསེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་གིས་མཐེོང་ནས་དགའ་བ་དང་།  དད་པ་དང་།  མཆོག་

ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེེས་ཏོེ།  སྤྲོ་ོབ་བསྐྱེེད་ནས་འད་ིཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་བདག་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་དུ་གྱུར་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེེས་ཏོེ།  སྤྲོ་ོབ་བསྐྱེེད་ནས་འད་ིཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་བདག་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་དུ་གྱུར་

ཅོིག་ཅོེས་དེ་དག་སྦྱིན་པ་ལ་མོས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོོན་ལམ་འདེབས་པར་ཡིང་བྱེད་ཅོིག་ཅོེས་དེ་དག་སྦྱིན་པ་ལ་མོས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོོན་ལམ་འདེབས་པར་ཡིང་བྱེད་

དོ།  །གཞེན་ཡིང་ལྷས་བྱིན་དང་སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གང་དག་ཚུལ་ཁྲིིམས་འདྲིལ་དོ།  །གཞེན་ཡིང་ལྷས་བྱིན་དང་སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གང་དག་ཚུལ་ཁྲིིམས་འདྲིལ་

བར་འདོད་པ་དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུལ་ཁྲིིམས་མི་འདྲིལ་བ་མཐེོང་ནས་དེ་བར་འདོད་པ་དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུལ་ཁྲིིམས་མི་འདྲིལ་བ་མཐེོང་ནས་དེ་

དག་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡིང་དག་པར་ལེན་པར་བྱེད་པ་དང་།  སེམས་ཅོན་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་དག་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡིང་དག་པར་ལེན་པར་བྱེད་པ་དང་།  སེམས་ཅོན་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ིརྗོེས་སུ་སློབ་པ་ན་བཟོོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ད་ེམཐེོང་ནས།  ད་ེདག་སྤྱོོས་སེམས་དཔའ་ིརྗོེས་སུ་སློབ་པ་ན་བཟོོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ད་ེམཐེོང་ནས།  ད་ེདག་སྤྱོོས་

སམ།  བརྒྱད་བཀག་གམ།  བརྡོེགས་ནས་ཡིང་འཁྲུག་པར་མ་ིའགྱུར་ཞེིང་བཟོོད་པ་ཡིོངས་སམ།  བརྒྱད་བཀག་གམ།  བརྡོེགས་ནས་ཡིང་འཁྲུག་པར་མ་ིའགྱུར་ཞེིང་བཟོོད་པ་ཡིོངས་

སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་ཏོེ།  རྣམ་གྲོངས་དེས་ཀྱིང་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱིི་དོན་བྱས་པ་ཡིིན་སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་ཏོེ།  རྣམ་གྲོངས་དེས་ཀྱིང་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱིི་དོན་བྱས་པ་ཡིིན་

ནོ།  །གང་ག་ིཚ་ེལྷས་བྱིན་གྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བགྲོོངས་པའ་ིཕྱིིར་གཤེེད་མ་བའ་ིམ་ིནོ།  །གང་ག་ིཚ་ེལྷས་བྱིན་གྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བགྲོོངས་པའ་ིཕྱིིར་གཤེེད་མ་བའ་ིམ་ི

དག་སྤོང་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བགྲོོངས་པའ་ིཕྱིིར་གླིང་པ་ོཆ་ེགདུག་པ་ནོར་སྐྱེོང་དག་སྤོང་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བགྲོོངས་པའ་ིཕྱིིར་གླིང་པ་ོཆ་ེགདུག་པ་ནོར་སྐྱེོང་

སྤོང་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བགྲོོངས་པའ་ིཕྱིིར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་རྡོ་ོའཕངས་སྤོང་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བགྲོོངས་པའ་ིཕྱིིར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་རྡོ་ོའཕངས་

པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཡིང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ཐེབས་ལ་མཁས་པ་ཡིིན་པར་བལྟ་བར་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཡིང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ཐེབས་ལ་མཁས་པ་ཡིིན་པར་བལྟ་བར་

བྱའི།  ལས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པའ་ིཉེས་པ་ན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཐེབས་ལ་མཁས་པ་ད་ེབྱའི།  ལས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པའ་ིཉེས་པ་ན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཐེབས་ལ་མཁས་པ་ད་ེ

ལ་བརྟོེན་ནས་སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ག་ིདོན་མཛིད་པའ་ིཕྱིིར་ཏོེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ལ་བརྟོེན་ནས་སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ག་ིདོན་མཛིད་པའ་ིཕྱིིར་ཏོེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་

མདརོ་ན་ལྷས་བྱནི་ད་ེན་ིངའ་ིསྟནོ་པ་ཕན་པར་འདདོ་པ་ཡིནི་ན།ོ  །ལས་ཀྱི་ིརྒྱུད་བཅུ་པ་ོཐེམས་མདརོ་ན་ལྷས་བྱནི་ད་ེན་ིངའ་ིསྟནོ་པ་ཕན་པར་འདདོ་པ་ཡིནི་ན།ོ  །ལས་ཀྱི་ིརྒྱུད་བཅུ་པ་ོཐེམས་

ཅོད་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཐེབས་ལ་མཁས་པ་ཡིིན་པར་བྱའ།ི  ལས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པའ་ིཉེས་ཅོད་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཐེབས་ལ་མཁས་པ་ཡིིན་པར་བྱའ།ི  ལས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པའ་ིཉེས་

པ་ནི་མ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  སེམས་ཅོན་ལས་ཀྱིི་བྱ་བ་དང་།  རྣམ་པར་སྨོིན་པ་པ་ནི་མ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  སེམས་ཅོན་ལས་ཀྱིི་བྱ་བ་དང་།  རྣམ་པར་སྨོིན་པ་
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འཕགས་པ་སངས་རས་སནས་ས་་གའ་གསང་་རུ་སོས་བ་ནལས་པ་པང་བ ་ོསནུས་་པའ་་་ུའུས་་ན་པས་ཀས་པ་ཞསུ་པ་ོ ་སགུ་པ་་རུ་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་སངས་རས་སནས་ས་་གའ་གསང་་རུ་སོས་བ་ནལས་པ་པང་བ ་ོསནུས་་པའ་་་ུའུས་་ན་པས་ཀས་པ་ཞསུ་པ་ོ ་སགུ་པ་་རུ་པ་འའ་ན་་ོ

ཆུད་གཟོོན་པ་རྣམས་ལས་ཀྱིི་བྱ་བ་དང་།  རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་དེ་ཆུད་གཟོོན་པ་རྣམས་ལས་ཀྱིི་བྱ་བ་དང་།  རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཐེབས་ལ་མཁས་པས་སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་ལས་ཆེ་གེ་མོ་ཞེིག་གི་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཐེབས་ལ་མཁས་པས་སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་ལས་ཆེ་གེ་མོ་ཞེིག་གི་

རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ན་ིའད་ིཡིིན་ན།ོ  །ལས་ཆ་ེག་ེམ་ོཞེིག་ག་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་ན་ིའད་ིཡིིན་ན་ོཞེེས་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ན་ིའད་ིཡིིན་ན།ོ  །ལས་ཆ་ེག་ེམ་ོཞེིག་ག་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་ན་ིའད་ིཡིིན་ན་ོཞེེས་

ལས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀུན་དུ་བསྟན་ཏོ།ེ  ད་ེཐེོས་ནས་སེམས་ཅོན་རྣམས་མ་ིདག་ེབའ་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པ་ལས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀུན་དུ་བསྟན་ཏོ།ེ  ད་ེཐེོས་ནས་སེམས་ཅོན་རྣམས་མ་ིདག་ེབའ་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པ་

དང་།  དགེ་བའི་ལས་ཀྱིི་སྒྲིིབ་པ་དང་།  དགེ་བའི་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ལ་མི་གཡིེལ་དང་།  དགེ་བའི་ལས་ཀྱིི་སྒྲིིབ་པ་དང་།  དགེ་བའི་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ལ་མི་གཡིེལ་

བར་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིིར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཐེབས་ལ་མཁས་པ་བསྟན་པ་བཤེད་པ་བར་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིིར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཐེབས་ལ་མཁས་པ་བསྟན་པ་བཤེད་པ་

འདི་ནི་གསང་བར་བྱ་བ་ཡིིན་ཏོེ།  སེམས་ཅོན་དམན་པ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆུང་ངུ་རྣམས་ཀྱིི་འདི་ནི་གསང་བར་བྱ་བ་ཡིིན་ཏོེ།  སེམས་ཅོན་དམན་པ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆུང་ངུ་རྣམས་ཀྱིི་

མདུན་དུ་བརྗོོད་པར་མི་བྱ།  བསྟན་པར་མི་བྱ།  བཤེད་པར་མི་བྱ།  བཀློག་པར་མི་མདུན་དུ་བརྗོོད་པར་མི་བྱ།  བསྟན་པར་མི་བྱ།  བཤེད་པར་མི་བྱ།  བཀློག་པར་མི་

བྱའ།ོ  །ད་ེཅོའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  བསྟན་པ་འད་ིན་ིཉན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡིང་མ་ཡིིན་བྱའ།ོ  །ད་ེཅོའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  བསྟན་པ་འད་ིན་ིཉན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡིང་མ་ཡིིན་

ན་བྱིས་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་དམན་པ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅོི་དགོས་པའི་ཕྱིིར་ན་བྱིས་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་དམན་པ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅོི་དགོས་པའི་ཕྱིིར་

རོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  དེ་དག་ནི་ཐེབས་ལ་མཁས་པའི་འདི་ལ་མ་བསླབས་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  དེ་དག་ནི་ཐེབས་ལ་མཁས་པའི་འདི་ལ་མ་བསླབས་པའི་ཕྱིིར་

ར།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེདག་འདིས་དོན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་ད།ེ  ཐེབས་ལ་མཁས་པ་བསྟན་ར།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེདག་འདིས་དོན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་ད།ེ  ཐེབས་ལ་མཁས་པ་བསྟན་

པ་འདིའི་སྣོད་དུ་འགྱུར་བ་དང་།  གང་དག་གིས་བསྟན་པ་འདི་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བ་ནི་བྱང་པ་འདིའི་སྣོད་དུ་འགྱུར་བ་དང་།  གང་དག་གིས་བསྟན་པ་འདི་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བ་ནི་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་མ་གཏོོགས་པར་གཞེན་འགའ་ཡིང་མེད་པའི་ཕྱིིར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་མ་གཏོོགས་པར་གཞེན་འགའ་ཡིང་མེད་པའི་ཕྱིིར་

ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་མཚན་མ་ོམུན་པ་མུན་གནག་ནང་དུ་འབྲུ་མར་གྱི་ིམར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་མཚན་མ་ོམུན་པ་མུན་གནག་ནང་དུ་འབྲུ་མར་གྱི་ིམར་

མེ་བྱུང་ན་ཁྱོིམ་གྱིི་སྣོད་ཐེམས་ཅོད་སྣང་བར་འགྱུར་བ་དེ་བཞེིན་དུ་རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་མེ་བྱུང་ན་ཁྱོིམ་གྱིི་སྣོད་ཐེམས་ཅོད་སྣང་བར་འགྱུར་བ་དེ་བཞེིན་དུ་རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔས་ཀྱིང་ཐེབས་ལ་མཁས་པ་བསྟན་པ་འདི་ཐེོས་ན་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་བྱང་སེམས་དཔས་ཀྱིང་ཐེབས་ལ་མཁས་པ་བསྟན་པ་འདི་ཐེོས་ན་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོོད་པ་ལ་འཇུག་པར་མཐེོང་ཞེིང་བདག་གིས་ཀྱིང་འདི་ལ་བསླབ་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོོད་པ་ལ་འཇུག་པར་མཐེོང་ཞེིང་བདག་གིས་ཀྱིང་འདི་ལ་བསླབ་བར་

བྱས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོོད་པ་ཐེམས་ཅོད་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་ཐེམས་བྱས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོོད་པ་ཐེམས་ཅོད་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་ཐེམས་

ཅོད་ལ་འཇུག་ཅོིང་འགྲོོ་བར་འགྱུར་ཏོེ།  དེ་ནི་ལེགས་པར་ཡིང་དག་པར་བརྩོན་པས་སླའོ་ཅོད་ལ་འཇུག་ཅོིང་འགྲོོ་བར་འགྱུར་ཏོེ།  དེ་ནི་ལེགས་པར་ཡིང་དག་པར་བརྩོན་པས་སླའོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

སྙམ་དུ་སེམས་པ་དང་།  དེ་ཐེབས་ལ་མཁས་པ་དེ་དག་ལ་ལེགས་པར་བསླབས་པ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་དང་།  དེ་ཐེབས་ལ་མཁས་པ་དེ་དག་ལ་ལེགས་པར་བསླབས་པ་

དང་།  སེམས་ཅོན་རྣམས་སྨོིན་པར་མ་ིབྱེད་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིམིང་དུ་ཡིང་འགྱུར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིདང་།  སེམས་ཅོན་རྣམས་སྨོིན་པར་མ་ིབྱེད་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིམིང་དུ་ཡིང་འགྱུར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ི

བུ་ཁྱོོད་མོས་པར་བྱ།  ཁྱོོད་ཀྱིི་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟེ།  རིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་བུ་ཁྱོོད་མོས་པར་བྱ།  ཁྱོོད་ཀྱིི་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟེ།  རིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་

བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བས་ན་ིགང་ནས་ཐེབས་ལ་མཁས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྟན་པ་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བས་ན་ིགང་ནས་ཐེབས་ལ་མཁས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྟན་པ་

འད་ིརྣ་ལམ་དུ་གྲོག་པར་འགྱུར་བའ་ིདཔག་ཚད་འབུམ་དུ་ཡིང་འགྲོ་ོབར་བྱའོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་འད་ིརྣ་ལམ་དུ་གྲོག་པར་འགྱུར་བའ་ིདཔག་ཚད་འབུམ་དུ་ཡིང་འགྲོ་ོབར་བྱའོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་

ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཐེབས་ལ་མཁས་པ་བསྟན་པ་འད་ིཐེོས་ནས་སྣང་བ་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཐེབས་ལ་མཁས་པ་བསྟན་པ་འད་ིཐེོས་ནས་སྣང་བ་

ཐེོབ་པར་འགྱུར་ཞེིང་ཐེེ་ཚོམ་དང་བྲེལ་པ་དང་།  ནེམ་ནུར་དང་བྲེལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིིར་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ཞེིང་ཐེེ་ཚོམ་དང་བྲེལ་པ་དང་།  ནེམ་ནུར་དང་བྲེལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིིར་

རོ།  །དེ་ནས་ལྷ་དང་བཅོས་པའི་འཇིག་རྟོེན་དང་།  འཁོར་བཞེི་པོ་གང་དག་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་རོ།  །དེ་ནས་ལྷ་དང་བཅོས་པའི་འཇིག་རྟོེན་དང་།  འཁོར་བཞེི་པོ་གང་དག་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་

གྲོངས་འདིའ་ིསྣོད་དུ་གྱུར་པ་འཁོར་དེར་འདུས་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་གིས་ན་ིབཅོོམ་ལྡན་འདས་གྲོངས་འདིའ་ིསྣོད་དུ་གྱུར་པ་འཁོར་དེར་འདུས་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་གིས་ན་ིབཅོོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་ཐེོས་པར་གྱུར་ཏོོ།  །གང་དག་སྣོད་དུ་མ་གྱུར་ཀྱིིས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་ཐེོས་པར་གྱུར་ཏོོ།  །གང་དག་སྣོད་དུ་མ་གྱུར་

ཅོིང་མ་ིཤེེས་པ་འཁོར་དེར་འདུས་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ལ་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིརྣ་ལམ་ཅོིང་མ་ིཤེེས་པ་འཁོར་དེར་འདུས་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ལ་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིརྣ་ལམ་

དུ་གྲོག་པར་ཡིང་མ་གྱུར་ཏོོ།  ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིབཤེད་པ་ན་སྲིོགས་ཆགས་བདུན་ཁྲི་ིདུ་གྲོག་པར་ཡིང་མ་གྱུར་ཏོོ།  ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིབཤེད་པ་ན་སྲིོགས་ཆགས་བདུན་ཁྲི་ི

ཉིས་སྟོང་དག་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཉིས་སྟོང་དག་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེས་ས།ོ  །ད་ེནས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཙུན་པ་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདིའི་མིང་ཅོི་ལགས།  འདི་ཇི་ལྟར་གཟུང་པར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདིའི་མིང་ཅོི་ལགས།  འདི་ཇི་ལྟར་གཟུང་པར་

བགྱིི།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོདེའ་ིཕྱིིར་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིབགྱིི།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོདེའ་ིཕྱིིར་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ི

རྣམ་གྲོངས་འདི་ནི་ཐེབས་ལ་མཁས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྟན་པ་ཞེེས་བྱ་བར་ཟུང་རྣམ་གྲོངས་འདི་ནི་ཐེབས་ལ་མཁས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྟན་པ་ཞེེས་བྱ་བར་ཟུང་

ཤེིག  །ཐེབས་ལ་མཁས་པའ་ིལེའུ་ཞེེས་བྱ་བར་ཡིང་ཟུང་ཤེིག  །ཐེབས་ལ་མཁས་པ་བསྟན་ཤེིག  །ཐེབས་ལ་མཁས་པའ་ིལེའུ་ཞེེས་བྱ་བར་ཡིང་ཟུང་ཤེིག  །ཐེབས་ལ་མཁས་པ་བསྟན་

པ་ཞེེས་བྱ་བར་ཡིང་ཟུང་ཤེིག  །སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་གསང་ཆེན་ཐེབས་ལ་མཁས་པ་ཞེེས་བྱ་བར་ཡིང་ཟུང་ཤེིག  །སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་གསང་ཆེན་ཐེབས་ལ་མཁས་

པའི་ལེའུ་ཞེེས་བྱ་བར་ཡིང་ཟུང་ཤེིག  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་པའི་ལེའུ་ཞེེས་བྱ་བར་ཡིང་ཟུང་ཤེིག  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་
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འཕགས་པ་ཚོང་་པ་ར་ོཟང་ས་ང་གའས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་ཚོང་་པ་ར་ོཟང་ས་ང་གའས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

ནས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཡི་ེནས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཡི་ེ

ཤེེས་དམ་པ་དང་།  ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་བ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པ་དང་།  བྱང་ཤེེས་དམ་པ་དང་།  ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་བ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པ་དང་།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེེག་པ་ལ་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་པའི་དགེ་བསྙེན་དང་།  དགེ་བསྙེན་མ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེེག་པ་ལ་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་པའི་དགེ་བསྙེན་དང་།  དགེ་བསྙེན་མ་

དང་།  ལྷ་དང་མ་ིལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  དྲི་ིཟོར་བཅོས་པའ་ིའཇིག་རྟོེན་ཡི་ིརངས་ཏོེ།  བཅོོམ་ལྡན་དང་།  ལྷ་དང་མ་ིལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  དྲི་ིཟོར་བཅོས་པའ་ིའཇིག་རྟོེན་ཡི་ིརངས་ཏོེ།  བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱི་ིགསུངས་པ་མངནོ་པར་བསྟདོ་ད།ོ།  །།འདས་ཀྱི་ིགསུངས་པ་མངནོ་པར་བསྟདོ་ད།ོ།  །།

འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་ལེའུ་སྟོང་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་ལེའུ་སྟོང་

ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིགསང་ཆེན་ཐེབས་ལ་མཁས་པ་བྱང་ཆུབ་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིགསང་ཆེན་ཐེབས་ལ་མཁས་པ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཡི་ེཤེེས་དམ་པས་ཞུས་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིལེའུ་སྟ་ེསུམ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་པ་རྫོོགས་སེམས་དཔའ་ཡི་ེཤེེས་དམ་པས་ཞུས་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིལེའུ་སྟ་ེསུམ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་པ་རྫོོགས་

ས།ོ།  །།ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོདཱ་ན་ཤཱ་ིལ་དང་།  ཀརྨི་ཝརྨི་དང་ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལ་ོཆེན་གྱི་ིལ་ོརྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོདཱ་ན་ཤཱ་ིལ་དང་།  ཀརྨི་ཝརྨི་དང་ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལ་ོཆེན་གྱི་ིལ་ོ

ཙྪ་བ་བན་ད་ེཡི་ེཤེེས་སྡེས་བསྒྱུར་ཅོིང་ཞུས་ཏོ་ེསྐད་གསར་ཆད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཅོོས་ནས་གཏོན་ཙྪ་བ་བན་ད་ེཡི་ེཤེེས་སྡེས་བསྒྱུར་ཅོིང་ཞུས་ཏོ་ེསྐད་གསར་ཆད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཅོོས་ནས་གཏོན་

ལ་ཕབ་པ།  ཤེ་ོལ་ོཀ་སྟངོ་ཉསི་བརྒྱ་སུམ་བཅུ་མཆསི།།  །།ལ་ཕབ་པ།  ཤེ་ོལ་ོཀ་སྟངོ་ཉསི་བརྒྱ་སུམ་བཅུ་མཆསི།།  །།

འཕགས་པ་ཚངོ་དཔནོ་བཟོང་སྐྱེངོ་གསི་ཞུས་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཞེསེ་འཕགས་པ་ཚངོ་དཔནོ་བཟོང་སྐྱེངོ་གསི་ཞུས་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཞེསེ་

བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད།ོབྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད།ོ

འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་ལེའུ་སྟོང་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་ལེའུ་སྟོང་

ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས་ལེའུ་སུམ་བཅུ་རྩ་དགུ་པ་སྟ་ེཚོང་དཔོན་བཟོང་སྐྱེོང་གིས་ཞུས་པ།  བམ་པ་ོཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས་ལེའུ་སུམ་བཅུ་རྩ་དགུ་པ་སྟ་ེཚོང་དཔོན་བཟོང་སྐྱེོང་གིས་ཞུས་པ།  བམ་པ་ོ

དང་པོ།  །རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱརྻ་བྷདྲི་པཱ་ལ་ཤྲཱིིིུུུ་པ་རི་པྀྲྀ་ཙྪ་ནཱ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་དང་པོ།  །རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱརྻ་བྷདྲི་པཱ་ལ་ཤྲཱིིིུུུ་པ་རི་པྀྲྀ་ཙྪ་ནཱ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དུ།  འཕགས་པ་ཚོང་དཔོན་བཟོང་སྐྱེོང་གིས་ཞུས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ ་ིདུ།  འཕགས་པ་ཚོང་དཔོན་བཟོང་སྐྱེོང་གིས་ཞུས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ ་ི

མདོ།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅོད་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །འདི་མདོ།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅོད་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །འདི་

སྐད་བདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅོིག་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་འོད་མའ་ིཚལ་སྐད་བདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅོིག་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་འོད་མའ་ིཚལ་

བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནས་པ་ན།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལ་སོགས་པ་བྱ་བ་བྱས་པ།  བྱེད་པ་བྱས་པ་དག་ེབྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནས་པ་ན།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལ་སོགས་པ་བྱ་བ་བྱས་པ།  བྱེད་པ་བྱས་པ་དག་ེ

སློང་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའ་ིདག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་ཆེན་པ་ོདང་ཐེབས་གཅོིག་ཏུ་བཞུགས་སློང་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའ་ིདག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་ཆེན་པ་ོདང་ཐེབས་གཅོིག་ཏུ་བཞུགས་

སོ།  །དེའི་ཚེ་དགེ་སློང་དེ་དག་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཐེད་ན་ལུས་སྙོམ་པ་དང་།  གཉིད་ཀྱིི་སོ།  །དེའི་ཚེ་དགེ་སློང་དེ་དག་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཐེད་ན་ལུས་སྙོམ་པ་དང་།  གཉིད་ཀྱིི་

གནས་པས་ལུས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་ཅོིང་ལུས་སྙོམ་པ་མེད་པར་གནས་སོ།  །ཡིང་དེའ་ིཚ་ེགནས་པས་ལུས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་ཅོིང་ལུས་སྙོམ་པ་མེད་པར་གནས་སོ།  །ཡིང་དེའ་ིཚ་ེ

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེལ་གྱི་ིམདངས་མ་ེཏོོག་པད་མའ་ིཚལ་རྒྱས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བར་གྱུར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེལ་གྱི་ིམདངས་མ་ེཏོོག་པད་མའ་ིཚལ་རྒྱས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བར་གྱུར་

ཏོ།ོ  །ད་ེནས་དག་ེསློང་ད་ེདག་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏོ།ེ  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེལ་གྱི་ིམདངས་ཏོ།ོ  །ད་ེནས་དག་ེསློང་ད་ེདག་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏོ།ེ  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེལ་གྱི་ིམདངས་

པད་མའི་ཚལ་རྒྱས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བར་གྱུར་བ་ལས་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་འདི་ཆོས་ཀྱིི་པད་མའི་ཚལ་རྒྱས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བར་གྱུར་བ་ལས་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་འདི་ཆོས་ཀྱིི་

ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེིག་སྟོན་པར་དགོངས་ཤེིག་གུ་སྙམ་མོ།  །དེ་ནས་དེའི་ཚེ་ཚོང་དཔོན་བཟོང་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེིག་སྟོན་པར་དགོངས་ཤེིག་གུ་སྙམ་མོ།  །དེ་ནས་དེའི་ཚེ་ཚོང་དཔོན་བཟོང་

སྐྱེོང་ཞེེས་བྱ་བ་འཁོར་ཚོང་པ་དྲུང་ཁྲིི་དང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཐེད་དུ་དོང་ངོ་།  །དེ་ནས་སྐྱེོང་ཞེེས་བྱ་བ་འཁོར་ཚོང་པ་དྲུང་ཁྲིི་དང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཐེད་དུ་དོང་ངོ་།  །དེ་ནས་

བཟོང་སྐྱེོང་ཤེིན་དུ་གཞེོན་ཤེ་ཅོན་ལ་ལུས་ཀྱིི་མདོག་བཟོང་ཞེིང་བཞེིན་རྒྱས་པ་དང་ལྡན་པ་བཟོང་སྐྱེོང་ཤེིན་དུ་གཞེོན་ཤེ་ཅོན་ལ་ལུས་ཀྱིི་མདོག་བཟོང་ཞེིང་བཞེིན་རྒྱས་པ་དང་ལྡན་པ་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟ་ེཕྱིིན་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཏོིང་ང་ེའཛིིན་དུ་ཞུགས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟ་ེཕྱིིན་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཏོིང་ང་ེའཛིིན་དུ་ཞུགས་

པ།  རབ་ཏུ་ཞེ་ིབ་དང་དུལ་བའ་ིཡིོན་ཏོན་གྱི་ིགཏོེར་དུ་གྱུར་པ།  གསེར་གྱི་ིཤེིང་ལྗོོན་པ་ལྟར་པ།  རབ་ཏུ་ཞེ་ིབ་དང་དུལ་བའ་ིཡིོན་ཏོན་གྱི་ིགཏོེར་དུ་གྱུར་པ།  གསེར་གྱི་ིཤེིང་ལྗོོན་པ་ལྟར་

གཟོ་ིབརྗོིད་འབར་བ་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བཟོང་སྐྱེོང་དད་པ་སྐྱེེས་ཏོ་ེམཉམ་པར་བཞེག་པའ་ིགཟོ་ིབརྗོིད་འབར་བ་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བཟོང་སྐྱེོང་དད་པ་སྐྱེེས་ཏོ་ེམཉམ་པར་བཞེག་པའ་ི

ཡིིད་ཀྱིིས་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏོེ།  ཀྱིེ་མ་ཐེམས་ཅོད་མཁྱོེན་པ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་ཡིིད་ཀྱིིས་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏོེ།  ཀྱིེ་མ་ཐེམས་ཅོད་མཁྱོེན་པ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་

བཅོོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤེེས་འཇིག་རྟོེན་དུ་སྙན་པ་དག་གྲོགས་པ་བཅོོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤེེས་འཇིག་རྟོེན་དུ་སྙན་པ་དག་གྲོགས་པ་

འདི་ནི་མི་བརྫུན་ནོ་སྙམ་མོ།  །དེ་ནས་བཟོང་སྐྱེོང་གིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་འདི་ནི་མི་བརྫུན་ནོ་སྙམ་མོ།  །དེ་ནས་བཟོང་སྐྱེོང་གིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་

གཏུགས་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཞེལ་དུ་ལྟ་བ་གཏོད་ད་ེའདུག་པར་གྱུར་རོ།  །ད་ེནས་གཏུགས་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཞེལ་དུ་ལྟ་བ་གཏོད་ད་ེའདུག་པར་གྱུར་རོ།  །ད་ེནས་
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འཕགས་པ་ཚོང་་པ་ར་ོཟང་ས་ང་གའས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་ཚོང་་པ་ར་ོཟང་ས་ང་གའས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཟོང་སྐྱེོང་ལ་གཟོིགས་ནས་སྐུ་ལས་འོད་ཕྱུང་ང་ོ།  །འོད་ཟོེར་དེས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཟོང་སྐྱེོང་ལ་གཟོིགས་ནས་སྐུ་ལས་འོད་ཕྱུང་ང་ོ།  །འོད་ཟོེར་དེས་

ཀྱིང་ཚོང་དཔོན་བཟོང་སྐྱེོང་མི་འཇིགས་པ་སྐྱེེས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་ཀྱིང་ཚོང་དཔོན་བཟོང་སྐྱེོང་མི་འཇིགས་པ་སྐྱེེས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་

བསྐོར་བ་བྱས་ཏོེ།  ཡིང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་གཏུགས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏོེ།  ཡིང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་གཏུགས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་

འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བར་མཛིད་དུ་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བར་མཛིད་དུ་

གསོལ།  བདག་ན་ིབཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ད་གདོད་དད་པ་ཐེོབ་པ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་གསོལ།  བདག་ན་ིབཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ད་གདོད་དད་པ་ཐེོབ་པ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ད་ེལྟར་ལགས་པས་ཕྱིོགས་འགའ་ལ་ར་ེབ།  ཆོས་འཚལ་བ།  འཁོར་བའ་ིགནོད་པ་འདས་ད་ེལྟར་ལགས་པས་ཕྱིོགས་འགའ་ལ་ར་ེབ།  ཆོས་འཚལ་བ།  འཁོར་བའ་ིགནོད་པ་

རྣམས་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་ཉོན་མོངས་པ།  རྣམ་པར་རྟོོག་པའི་ཤེས་ཆེ་བ་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་ཉོན་མོངས་པ།  རྣམ་པར་རྟོོག་པའི་ཤེས་ཆེ་བ་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་པ་

ཅོན་བདག་ལ་བཤེད་དུ་གསོལ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་ནི་ཐེེ་ཚོམ་ཅོན་ལགས།  བདེ་ཅོན་བདག་ལ་བཤེད་དུ་གསོལ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་ནི་ཐེེ་ཚོམ་ཅོན་ལགས།  བདེ་

བར་གཤེེགས་པ་བདག་ན་ིསོམ་ཉ་ིཅོན་ལགས་ན།  གང་གིས་བདག་རྨིོངས་པར་གྱུར་ཅོིང་བར་གཤེེགས་པ་བདག་ན་ིསོམ་ཉ་ིཅོན་ལགས་ན།  གང་གིས་བདག་རྨིོངས་པར་གྱུར་ཅོིང་

འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མ་འཚལ་ཏོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ན་ིཐེམས་ཅོན་མཁྱོེན་པ་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མ་འཚལ་ཏོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ན་ིཐེམས་ཅོན་མཁྱོེན་པ་

ལགས་ཏོེ།  བད་ེབའ་ིཡི་ོབྱད་ཐེམས་ཅོད་འགྲུབ་པར་མཛིད་པས་ཡིིད་བཞེིན་གྱི་ིནོར་བུ་རིན་ལགས་ཏོེ།  བད་ེབའ་ིཡི་ོབྱད་ཐེམས་ཅོད་འགྲུབ་པར་མཛིད་པས་ཡིིད་བཞེིན་གྱི་ིནོར་བུ་རིན་

པ་ོཆ་ེལྟ་བུ་འཇིག་རྟོེན་དུ་དེའུ་མ་བྱུང་སྟ་ེབྱུང་ང་ོ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ན་ིསེམས་ཅོན་ཐེམས་པ་ོཆ་ེལྟ་བུ་འཇིག་རྟོེན་དུ་དེའུ་མ་བྱུང་སྟ་ེབྱུང་ང་ོ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ན་ིསེམས་ཅོན་ཐེམས་

ཅོད་ལ་མཉེས་གཤེིན་བས་ན་ཕ་མ་ལྟ་བུ་ཡིང་ལགས་སོ།  །དེ་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཅོད་ལ་མཉེས་གཤེིན་བས་ན་ཕ་མ་ལྟ་བུ་ཡིང་ལགས་སོ།  །དེ་སྐད་ཅོེས་གསོལ་

ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚོང་དཔོན་བཟོང་སྐྱེོང་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚོང་དཔོན་བཟོང་སྐྱེོང་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་

ཏོོ།  །བཟོང་སྐྱེོང་དེའ་ིཕྱིིར་ཅོ་ིའདོད་པ་དྲིིས་ཤེིག་དང་།  ངས་དྲིིས་པ་ད་ེདང་དེའ་ིལུང་བསྟན་ཏོོ།  །བཟོང་སྐྱེོང་དེའ་ིཕྱིིར་ཅོ་ིའདོད་པ་དྲིིས་ཤེིག་དང་།  ངས་དྲིིས་པ་ད་ེདང་དེའ་ིལུང་བསྟན་

པས་སེམས་རངས་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་བཟོང་སྐྱེོང་ཞུ་བར་འདོད་པས་ཕྱིོགས་གཅོིག་ཏུ་པས་སེམས་རངས་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་བཟོང་སྐྱེོང་ཞུ་བར་འདོད་པས་ཕྱིོགས་གཅོིག་ཏུ་

འདུག་གོ  །ཚོང་དཔོན་བཟོང་སྐྱེོང་གཟོི་བརྗོིད་བར་ཞེིང་གཟུགས་བཟོང་པ་ོཕུན་ཚོགས་པ་འདུག་གོ  །ཚོང་དཔོན་བཟོང་སྐྱེོང་གཟོི་བརྗོིད་བར་ཞེིང་གཟུགས་བཟོང་པ་ོཕུན་ཚོགས་པ་

ཕྱིོགས་གཅོིག་ཏུ་འདུག་པ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་མཐེོང་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱིོགས་གཅོིག་ཏུ་འདུག་པ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་མཐེོང་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་

འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་བཟོང་སྐྱེོང་འདིའ་ིམདོག་བཟོང་ཞེིང་རྒྱས་པས་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་བཟོང་སྐྱེོང་འདིའ་ིམདོག་བཟོང་ཞེིང་རྒྱས་པས་

རྒྱལ་པོའ་ིདཔལ་ཡིང་ཟོིལ་གྱིིས་ནོན་ཏོ་ེལྷག་པར་མཛིེས་པ་ན་ིང་ོམཚར་ལགས་ས།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པོའ་ིདཔལ་ཡིང་ཟོིལ་གྱིིས་ནོན་ཏོ་ེལྷག་པར་མཛིེས་པ་ན་ིང་ོམཚར་ལགས་ས།ོ  །ད་ེནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བོ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བོ་

བཟོང་སྐྱེོང་འདིའ་ིབད་ེབའ་ིཡི་ོབྱད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  དགའ་ཞེིང་རྩ་ེལ་དགའ་མགུར་སྤྱོོད་པ་བཟོང་སྐྱེོང་འདིའ་ིབད་ེབའ་ིཡི་ོབྱད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  དགའ་ཞེིང་རྩ་ེལ་དགའ་མགུར་སྤྱོོད་པ་

གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཚོང་དཔོན་གཞེོན་ནུ་ཟློ་བ་འབྱོར་པ་མ་གཏོོགས་པར་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོགང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཚོང་དཔོན་གཞེོན་ནུ་ཟློ་བ་འབྱོར་པ་མ་གཏོོགས་པར་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོ

བརྒྱ་བྱིན་ལ་ཡིང་མེད་དོ།  །འཛིམ་བུའ་ིགླིིང་འད་ིན་ཁྱོད་པར་དུ་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ཡིང་བརྒྱ་བྱིན་ལ་ཡིང་མེད་དོ།  །འཛིམ་བུའ་ིགླིིང་འད་ིན་ཁྱོད་པར་དུ་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ཡིང་

མེད་ད།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་མེད་ད།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་

ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཚོང་དཔོན་བཟོང་སྐྱེོང་འདིའི་ནོར་དུ་གྱུར་པ་གང་ལགས།  བཅོོམ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཚོང་དཔོན་བཟོང་སྐྱེོང་འདིའི་ནོར་དུ་གྱུར་པ་གང་ལགས།  བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་པ་ོདེའ་ིཕྱིིར་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཚོང་དཔོན་དག་ེབའ་ིརྩ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་པ་ོདེའ་ིཕྱིིར་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཚོང་དཔོན་དག་ེབའ་ིརྩ་

བ་བྱས་པ་འདིའི་འབྱོར་པ་དང་ལོངས་སྤྱོོད་རྒྱས་པ་ཉོན་ཅོིག  །ཀུན་དགའ་བོ་ནོར་དང་བ་བྱས་པ་འདིའི་འབྱོར་པ་དང་ལོངས་སྤྱོོད་རྒྱས་པ་ཉོན་ཅོིག  །ཀུན་དགའ་བོ་ནོར་དང་

གསེར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཚོང་པ་དྲུག་ཁྲིི་འདིའི་ཕྱིི་བཞེིན་འབྲེང་ངོ་།  །མལ་ཁྲིི་ཚོན་སྣ་གསེར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཚོང་པ་དྲུག་ཁྲིི་འདིའི་ཕྱིི་བཞེིན་འབྲེང་ངོ་།  །མལ་ཁྲིི་ཚོན་སྣ་

ཚོགས་སྤོེལ་བས་མཛིེས་པར་བྱས་པ།  སྨོིག་ཐེགས་ཅོན་ལ་སྟན་ནང་ཚངས་ཅོན་གཏོིང་ཚོགས་སྤོེལ་བས་མཛིེས་པར་བྱས་པ།  སྨོིག་ཐེགས་ཅོན་ལ་སྟན་ནང་ཚངས་ཅོན་གཏོིང་

བ།  གཡིས་གཡིོན་དུ་སྔས་དམར་པོ་བཞེག་པ་དྲུག་ཁྲིི་དང་།  བུད་མེད་བགོ་བ་དར་བ།  གཡིས་གཡིོན་དུ་སྔས་དམར་པོ་བཞེག་པ་དྲུག་ཁྲིི་དང་།  བུད་མེད་བགོ་བ་དར་

དང་།  དུ་ཀུ་ལའི་རས་དང་།  མེན་ཏྲི་དང་།  མོན་དར་དང་།  མེས་སྦྱངས་པའི་གོས་དང་།  དུ་ཀུ་ལའི་རས་དང་།  མེན་ཏྲི་དང་།  མོན་དར་དང་།  མེས་སྦྱངས་པའི་གོས་

དང་།  ལ་ཚིག་གུའ་ིསྟོད་ཀོར་དང་།  དམར་པ་ོདང་།  རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིསྣམ་ཕྲན་གྱི་ིགོས་དང་།  ལ་ཚིག་གུའ་ིསྟོད་ཀོར་དང་།  དམར་པ་ོདང་།  རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིསྣམ་ཕྲན་གྱི་ིགོས་

གྱིོན་པ།  འོད་ཆགས་པའ་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ།  ལག་མཐེིལ་རེག་ན་སྙ་ིཞེིང་ཤེིན་ཏུ་འཇམ་གྱིོན་པ།  འོད་ཆགས་པའ་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ།  ལག་མཐེིལ་རེག་ན་སྙ་ིཞེིང་ཤེིན་ཏུ་འཇམ་

པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་གྱུར་པ་གོད་ཅོིང་དགའ་བ་དང་།  ཚིག་འཆོས་ཤེིང་སྒོེག་ལ་སྙན་པའ་ིཔ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་གྱུར་པ་གོད་ཅོིང་དགའ་བ་དང་།  ཚིག་འཆོས་ཤེིང་སྒོེག་ལ་སྙན་པའ་ི

གཏོམ་བརྗོོད་པས་བསྐྱེེད་པའ་ིདགའ་བ་དང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བས་རྒོོད་པར་བྱེད་པ།  ཁྱོིམ་གཏོམ་བརྗོོད་པས་བསྐྱེེད་པའ་ིདགའ་བ་དང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བས་རྒོོད་པར་བྱེད་པ།  ཁྱོིམ་

ཐེབ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་བའི་ཚུལ་གྱིིས་ལུས་ལ་སྟོད་བར་བྱེད་པ།  སྐྱེེས་པ་གཞེན་ལ་ཐེབ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་བའི་ཚུལ་གྱིིས་ལུས་ལ་སྟོད་བར་བྱེད་པ།  སྐྱེེས་པ་གཞེན་ལ་

འདོད་པའི་རྒྱུད་སྤོངས་པ་མཛིེས་པས་འདུད་ཅོིང་བློ་གོས་བཟོང་པོ་བགོས་པ།  གཅོིག་ལ་འདོད་པའི་རྒྱུད་སྤོངས་པ་མཛིེས་པས་འདུད་ཅོིང་བློ་གོས་བཟོང་པོ་བགོས་པ།  གཅོིག་ལ་

གཅོིག་ཕྲག་དོག་གིས་འཐེབ་པ་དང་།  འཚེ་བས་བཞེིན་ཁྲིོ་གཉེར་གཙིགས་ཤེིང་འཁུ་བར་གཅོིག་ཕྲག་དོག་གིས་འཐེབ་པ་དང་།  འཚེ་བས་བཞེིན་ཁྲིོ་གཉེར་གཙིགས་ཤེིང་འཁུ་བར་

འགྱུར་བ་མེད་པ།  རྐང་ལག་དང་སོར་མོ་ཤེིན་ཏུ་འཇམ་པ།  རྐང་ལག་གི་ཚིགས་ཀྱིི་བར་འགྱུར་བ་མེད་པ།  རྐང་ལག་དང་སོར་མོ་ཤེིན་ཏུ་འཇམ་པ།  རྐང་ལག་གི་ཚིགས་ཀྱིི་བར་
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འཕགས་པ་ཚོང་་པ་ར་ོཟང་ས་ང་གའས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་ཚོང་་པ་ར་ོཟང་ས་ང་གའས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

མཚམས་མ་ིམངོན་པ།  རྐང་ལག་རྒྱས་པ།  སྐུ་མཉམ་ཞེིང་བཅོོས་ལ་གཡིས་སུ་འཁྱོིལ་ཞེིང་མཚམས་མ་ིམངོན་པ།  རྐང་ལག་རྒྱས་པ།  སྐུ་མཉམ་ཞེིང་བཅོོས་ལ་གཡིས་སུ་འཁྱོིལ་ཞེིང་

མཛིེས་པ།  སྙིང་ཆགས་པ་དང་ལྡན་ཞེིང་ཤེིན་ཏུ་སྙིང་ཉེ་བ།  སྙན་པར་གྲོགས་པའི་རིགས་མཛིེས་པ།  སྙིང་ཆགས་པ་དང་ལྡན་ཞེིང་ཤེིན་ཏུ་སྙིང་ཉེ་བ།  སྙན་པར་གྲོགས་པའི་རིགས་

དང་རུས་ལས་བྱུང་བས་གྲོགས་པ་དང་ལེགས་པ་བསྐྱེེད་པ།  ལུས་ཤེིན་ཏུ་འཇམ་དང་རུས་ལས་བྱུང་བས་གྲོགས་པ་དང་ལེགས་པ་བསྐྱེེད་པ།  ལུས་ཤེིན་ཏུ་འཇམ་

པ།  རིགས་མཐེ་ོབའ་ིབུད་མེད་རྩ་ེབར་འོས་པའ་ིཁང་པ་དང་།  མལ་ཆ་རྒྱས་པ་དང་ལྡན་པ་པ།  རིགས་མཐེ་ོབའ་ིབུད་མེད་རྩ་ེབར་འོས་པའ་ིཁང་པ་དང་།  མལ་ཆ་རྒྱས་པ་དང་ལྡན་པ་

དྲུག་ཁྲི་ིདང་།  བཙ་ོཟོངས་དྲུག་ཁྲི་ིགང་བའ་ིའབྲེས་ཅོན་བཟོང་པ་ོཚོད་མ་ཤེིན་དུ་དྲི་ིཞེིམ་པོས་དྲུག་ཁྲི་ིདང་།  བཙ་ོཟོངས་དྲུག་ཁྲི་ིགང་བའ་ིའབྲེས་ཅོན་བཟོང་པ་ོཚོད་མ་ཤེིན་དུ་དྲི་ིཞེིམ་པོས་

སྣ་ཐེ་དད་པར་ཕྱི་ེབ།  སཱ་ལུ་བཟོང་པོའ་ིཆན་དང་།  ཆུ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ལྟ་བུའ་ིསྣ་ཐེ་དད་པར་ཕྱི་ེབ།  སཱ་ལུ་བཟོང་པོའ་ིཆན་དང་།  ཆུ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ལྟ་བུའ་ི

ཁ་ཟོས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དྲིི་ཞེིམ་ཡིིད་དུ་འོངས་ལ་དགའ་བ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་པ།  ཉོན་མ་ཁ་ཟོས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དྲིི་ཞེིམ་ཡིིད་དུ་འོངས་ལ་དགའ་བ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་པ།  ཉོན་མ་

མོངས་པར་གྲུབ་ཅོིང་བསོད་ནམས་ཀྱིིས་བྱུང་ལ་དྲི་ིང་ཞེིང་མ་ིགཙང་བ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིསྐྱེོན་མོངས་པར་གྲུབ་ཅོིང་བསོད་ནམས་ཀྱིིས་བྱུང་ལ་དྲི་ིང་ཞེིང་མ་ིགཙང་བ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིསྐྱེོན་

དུ་འགྱུར་བ་མེད་པ་དག་དང་།  ཁང་པ་བརྩེགས་པ་ནོར་བུ་དང་།  མུ་ཏོིག་དང་།  བཻདཱུརྻ་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པ་དག་དང་།  ཁང་པ་བརྩེགས་པ་ནོར་བུ་དང་།  མུ་ཏོིག་དང་།  བཻདཱུརྻ་

དང་།  རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་སྤྲོོས་པ་རྣམ་པར་ཕྱིེ་ལ་སྡུག་ཅོིང་མཛིེས་པར་བྱས་དང་།  རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་སྤྲོོས་པ་རྣམ་པར་ཕྱིེ་ལ་སྡུག་ཅོིང་མཛིེས་པར་བྱས་

དང་།  རས་སྦྱངས་ཤེིང་རླུང་གིས་བསྐྱེོད་པའ་ིབུན་ལོང་དང་།  མ་ེཏོོག་སིལ་མས་གཏོོར་བ་དང་།  རས་སྦྱངས་ཤེིང་རླུང་གིས་བསྐྱེོད་པའ་ིབུན་ལོང་དང་།  མ་ེཏོོག་སིལ་མས་གཏོོར་བ་

དང་།  བསིལ་བའི་ཆུས་རེག་ན་བདེ་བས་ཁྱོབ་པས་བསིལ་བར་གྱུར་བ།  འཁར་རྔོ་དང་།  བསིལ་བའི་ཆུས་རེག་ན་བདེ་བས་ཁྱོབ་པས་བསིལ་བར་གྱུར་བ།  འཁར་རྔོ་

དང་།  པི་བང་རྒྱུད་གཅོིག་པ་དང་།  བི་བང་དང་།  གླིིང་བུ་དང་།  རྫོ་རྔོ་ཆེན་པ་ོལས་བྱུང་དང་།  པི་བང་རྒྱུད་གཅོིག་པ་དང་།  བི་བང་དང་།  གླིིང་བུ་དང་།  རྫོ་རྔོ་ཆེན་པ་ོལས་བྱུང་

བའི་སྒྲི་སྙན་པའི་དར་དིར་དང་།  ཕུག་རོན་གྱིི་སྐད་ཡིིད་དུ་འོང་ཞེིང་ཆགས་སུ་རུང་བས་བའི་སྒྲི་སྙན་པའི་དར་དིར་དང་།  ཕུག་རོན་གྱིི་སྐད་ཡིིད་དུ་འོང་ཞེིང་ཆགས་སུ་རུང་བས་

མཛིེས་པར་བྱས་པ།  མ་ེཏོོག་ག་ིའཁྲི་ིཤེིང་གིས་རྩ་ེམ་ོའཁྲིིས་པ་ལ་སྦྲང་བུ་སྒྲི་སྙན་པ་འབྱིན་མཛིེས་པར་བྱས་པ།  མ་ེཏོོག་ག་ིའཁྲི་ིཤེིང་གིས་རྩ་ེམ་ོའཁྲིིས་པ་ལ་སྦྲང་བུ་སྒྲི་སྙན་པ་འབྱིན་

པ།  ལྷའི་གནས་དང་།  རི་རབ་ཀྱིི་ཕྲག་གི་བར་ལྟ་བུར་རླུང་སྐྱེབས་དང་ལྡན་བའི་མར་མེ་པ།  ལྷའི་གནས་དང་།  རི་རབ་ཀྱིི་ཕྲག་གི་བར་ལྟ་བུར་རླུང་སྐྱེབས་དང་ལྡན་བའི་མར་མེ་

འབར་བའ་ིགཟོིད་བརྗོིད་དང་།  སྨོན་གྱི་ིསྒྲིོན་མ་དངར་བ་དྲུག་ཁྲི་ིདང་།  གྲོོང་ཁྱོེར་བཞེ་ིམད་ོའབར་བའ་ིགཟོིད་བརྗོིད་དང་།  སྨོན་གྱི་ིསྒྲིོན་མ་དངར་བ་དྲུག་ཁྲི་ིདང་།  གྲོོང་ཁྱོེར་བཞེ་ིམད་ོ

དང་།  སུམ་མདོ་དང་།  བག་མ་དང་།  སྲིང་སྡུག་གུས་མཛིེས་པར་བྱས་པ།  ཡུལ་སྣ་དང་།  སུམ་མདོ་དང་།  བག་མ་དང་།  སྲིང་སྡུག་གུས་མཛིེས་པར་བྱས་པ།  ཡུལ་སྣ་

ཚོགས་ཀྱི་ིསྐད་དང་།  སྤྱོོད་པ་དང་།  ཟོོང་དང་།  ཚོང་ཁང་སྣ་ཚོགས་སྤོེལ་བས་མཛིེས་པར་ཚོགས་ཀྱི་ིསྐད་དང་།  སྤྱོོད་པ་དང་།  ཟོོང་དང་།  ཚོང་ཁང་སྣ་ཚོགས་སྤོེལ་བས་མཛིེས་པར་

བྱས་པ།  ཚོང་པའ་ིཚོགས་སྟོང་དག་གིས་ལང་ལོང་དུ་གྱུར་པ།  ནགས་དང་ཤེིང་ལྗོོན་པ་སྣ་བྱས་པ།  ཚོང་པའ་ིཚོགས་སྟོང་དག་གིས་ལང་ལོང་དུ་གྱུར་པ།  ནགས་དང་ཤེིང་ལྗོོན་པ་སྣ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཚོགས་བརྒྱ་སྟོང་དག་གིས་འཁྲིིགས་པ།  ཀུ་མུ་དའ་ིམ་ེཏོོག་རྒྱས་པ་དྲི་ིམ་མེད་པ་སྤོེལ་བས་ཚོགས་བརྒྱ་སྟོང་དག་གིས་འཁྲིིགས་པ།  ཀུ་མུ་དའ་ིམ་ེཏོོག་རྒྱས་པ་དྲི་ིམ་མེད་པ་སྤོེལ་བས་

མཛིེས་པར་བྱས་པ།  རྟོ་དང་གླིང་པ་ོཆ་ེདང་།  ཤེིང་རཏོའ་ིམཆོག་གིས་བུན་ལོང་དུ་གྱུར་པ་མཛིེས་པར་བྱས་པ།  རྟོ་དང་གླིང་པ་ོཆ་ེདང་།  ཤེིང་རཏོའ་ིམཆོག་གིས་བུན་ལོང་དུ་གྱུར་པ་

དྲུག་ཁྲིི་ཡིོད་དོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་གྲོོང་ཁྱོེར་དེ་དག་གི་ནང་ན་ཚོང་དཔོན་དང་།  ཚོང་པ་དྲུག་ཁྲིི་ཡིོད་དོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་གྲོོང་ཁྱོེར་དེ་དག་གི་ནང་ན་ཚོང་དཔོན་དང་།  ཚོང་པ་

དང་།  ཡུལ་གྱི་ིམ་ིདང་།  དེད་དཔོན་འཁོར་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཚོང་དཔོན་གཞེོན་ནུ་བཟོང་སྐྱེོང་དང་།  ཡུལ་གྱི་ིམ་ིདང་།  དེད་དཔོན་འཁོར་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཚོང་དཔོན་གཞེོན་ནུ་བཟོང་སྐྱེོང་

དེའ་ིབསྔགས་པ་བརྗོོད་ཅོིང་སྙན་པ་སྨྲ་བར་བྱེད་དེ།  ཉིན་གཅོིག་བཞེིན་དུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱར་ནས་དེའ་ིབསྔགས་པ་བརྗོོད་ཅོིང་སྙན་པ་སྨྲ་བར་བྱེད་དེ།  ཉིན་གཅོིག་བཞེིན་དུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱར་ནས་

འདུད་པར་བྱེད་དོ།  །ཡུལ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ཡིང་དེའི་དབང་ཕྱུག་འདུད་པར་བྱེད་དོ།  །ཡུལ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ཡིང་དེའི་དབང་ཕྱུག་

དང་།  འབྱོར་བ་དང་།  ལོངས་སྤྱོོད་རྒྱས་པ་མཐེོང་ན་བདག་ཉིད་ལ་མི་དབུལ་པོ་ལྟ་བུར་དང་།  འབྱོར་བ་དང་།  ལོངས་སྤྱོོད་རྒྱས་པ་མཐེོང་ན་བདག་ཉིད་ལ་མི་དབུལ་པོ་ལྟ་བུར་

འཛིིན་ཏོོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོཚོང་དཔོན་གཞེོན་ནུ་ཟློ་བ་འབྱོར་པ་འད་ིན་ིབཙ་ོཟོངས་འབུམ་གྱི་ིའཛིིན་ཏོོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོཚོང་དཔོན་གཞེོན་ནུ་ཟློ་བ་འབྱོར་པ་འད་ིན་ིབཙ་ོཟོངས་འབུམ་གྱི་ི

གཡིོས་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོར་གྱིིས་བསྐོར་ཏོ།ེ  ཀུན་དགའ་བ་ོདེའ་ིབསྙེན་བཀུར་བྱེད་པ་གཡིོས་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོར་གྱིིས་བསྐོར་ཏོ།ེ  ཀུན་དགའ་བ་ོདེའ་ིབསྙེན་བཀུར་བྱེད་པ་

ཡིང་བུད་མེད་ལྔ་སྟོང་ཡིོད་དོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོཟློ་བ་འབྱོར་པ་ད་ེལ་ན་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོཡིང་བུད་མེད་ལྔ་སྟོང་ཡིོད་དོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོཟློ་བ་འབྱོར་པ་ད་ེལ་ན་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོ

བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ིབད་ེབའ་ིཡིོད་བྱད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཆ་ཙམ་དུ་ཡིང་མ་ིཕོད་དོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོཚོང་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ིབད་ེབའ་ིཡིོད་བྱད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཆ་ཙམ་དུ་ཡིང་མ་ིཕོད་དོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོཚོང་

དཔོན་གཞེོན་ནུ་ཟློ་བ་འབྱོར་པ་དེ་ལ་ནི་ཚོང་དཔོན་བཟོང་སྐྱེོང་གི་གཟུགས་བཟོང་བ་དཔོན་གཞེོན་ནུ་ཟློ་བ་འབྱོར་པ་དེ་ལ་ནི་ཚོང་དཔོན་བཟོང་སྐྱེོང་གི་གཟུགས་བཟོང་བ་

དང་།  ཁ་དོག་རྒྱས་པ་དང་།  དབང་ཕྱུག་དང་།  བད་ེབའ་ིཡི་ོབྱད་ཀྱིིས་བརྒྱའ་ིཆར་ཡིང་མ་ིདང་།  ཁ་དོག་རྒྱས་པ་དང་།  དབང་ཕྱུག་དང་།  བད་ེབའ་ིཡི་ོབྱད་ཀྱིིས་བརྒྱའ་ིཆར་ཡིང་མ་ི

ཕོད་དོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་འོན་ཀྱིང་བཟོང་སྐྱེོང་ལ་ནི་ལྷའི་ཤེིང་རྟོ་ལྷའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་འོད་ཕོད་དོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་འོན་ཀྱིང་བཟོང་སྐྱེོང་ལ་ནི་ལྷའི་ཤེིང་རྟོ་ལྷའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་འོད་

འབར་བ་ནམ་མཁའ་སྐར་མས་སྤྲོས་པ་དང་འདྲི་བ།  ལྷའི་གསེར་འཚེར་བས་ངོས་སྤྲོད་འབར་བ་ནམ་མཁའ་སྐར་མས་སྤྲོས་པ་དང་འདྲི་བ།  ལྷའི་གསེར་འཚེར་བས་ངོས་སྤྲོད་

པ།  རྡོོ་རྗོེ་དང་།  སྤུག་དང་།  མེ་ཤེེལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་མཛིེས་པར་བྱས་པ་རླུང་གི་ཤུགས་པ།  རྡོོ་རྗོེ་དང་།  སྤུག་དང་།  མེ་ཤེེལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་མཛིེས་པར་བྱས་པ་རླུང་གི་ཤུགས་

ལྟར་མགྱིོགས་ཤེིང་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ག་ིཤུགས་ལྟར་འགྲོ་ོབ་ད་ེལ་ཞེོན་ནས་རིན་པོའ་ིགླིིང་དུ་ལྟར་མགྱིོགས་ཤེིང་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ག་ིཤུགས་ལྟར་འགྲོ་ོབ་ད་ེལ་ཞེོན་ནས་རིན་པོའ་ིགླིིང་དུ་

ཡིང་འགྲོོ་ཞེིང་བདེ་བ་དང་ལྡན་ལ།  །རྩེ་མོ་ཉམས་སུ་མྱོང་ནས་ཕྱིིར་འོང་བའི་ཤེིང་རཏོའི་ཡིང་འགྲོོ་ཞེིང་བདེ་བ་དང་ལྡན་ལ།  །རྩེ་མོ་ཉམས་སུ་མྱོང་ནས་ཕྱིིར་འོང་བའི་ཤེིང་རཏོའི་

མཆོག་ཡིིད་འཕྲོག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡིོད་དོ།  །དེ་ནས་ཀུན་དགའ་བོས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་མཆོག་ཡིིད་འཕྲོག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡིོད་དོ།  །དེ་ནས་ཀུན་དགའ་བོས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་

ཞེབས་ལ་གཏུགས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཞེབས་ལ་གཏུགས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་
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འཕགས་པ་ཚོང་་པ་ར་ོཟང་ས་ང་གའས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་ཚོང་་པ་ར་ོཟང་ས་ང་གའས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

ཚོང་དཔོན་གཞེོན་ནུ་བཟོང་སྐྱེོང་འདིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེིག་བསགས།  དེ་ནས་ཚོང་དཔོན་གཞེོན་ནུ་བཟོང་སྐྱེོང་འདིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེིག་བསགས།  དེ་ནས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །ཀུན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །ཀུན་

དགའ་བ་ོའདིར་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་སངས་རྒྱས་ལ་བསྐྱེེད་པ་དག་ག་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་ན་ིད་ེཡིིན་དགའ་བ་ོའདིར་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་སངས་རྒྱས་ལ་བསྐྱེེད་པ་དག་ག་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་ན་ིད་ེཡིིན་

ཏོེ།  ཀུན་དགའ་བ་ོའདས་པའ་ིདུས་ན་འདིར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡིང་དག་ཏོེ།  ཀུན་དགའ་བ་ོའདས་པའ་ིདུས་ན་འདིར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡིང་དག་

པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བད་ེབའ་ིའོད་ཅོེས་བྱ་བ་བྱུང་ང་ོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོཚོང་དཔོན་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བད་ེབའ་ིའོད་ཅོེས་བྱ་བ་བྱུང་ང་ོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོཚོང་དཔོན་

བཟོང་སྐྱེོང་ད་ེན་ིདེའ་ིཉན་ཐེོས་གཙུག་པུང་བཟོང་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོེ།  བསླབ་པའ་ིགཞེ་ིམ་བཟོང་སྐྱེོང་ད་ེན་ིདེའ་ིཉན་ཐེོས་གཙུག་པུང་བཟོང་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོེ།  བསླབ་པའ་ིགཞེ་ིམ་

ཉམས་ཤེིང་ཚུལ་ཁྲིིམས་མ་འཚལ་པར་སྤྱོོད་པ།  ཆོས་སྨྲ་བ།  ཐེོས་པའི་མཛིོད་འཛིིན་པ་ཉམས་ཤེིང་ཚུལ་ཁྲིིམས་མ་འཚལ་པར་སྤྱོོད་པ།  ཆོས་སྨྲ་བ།  ཐེོས་པའི་མཛིོད་འཛིིན་པ་

དང་།  འདུལ་བ་འཛིིན་པར་གྱུར་ཏོེ།  དེས་ཉིན་ཅོིག་བཞེིན་དུ་སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་སྐད་དང་།  འདུལ་བ་འཛིིན་པར་གྱུར་ཏོེ།  དེས་ཉིན་ཅོིག་བཞེིན་དུ་སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་སྐད་

སྙན་ཅོིང་ཡིིད་དུ་འོང་བ་དང་།  ཟོབ་ཅོིང་བརྟོན་པ་དང་།  གསང་མཐེ་ོཞེིང་ཟུར་ཕྱིིན་པས་ཆོས་སྙན་ཅོིང་ཡིིད་དུ་འོང་བ་དང་།  ཟོབ་ཅོིང་བརྟོན་པ་དང་།  གསང་མཐེ་ོཞེིང་ཟུར་ཕྱིིན་པས་ཆོས་

བསྟན་ཏོོ།  །གང་གིས་ཆོས་ད་ེཐེོས་ཤེིང་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱས་པ་ད་ེཡིང་ཕྱིིན་ཆད་ལོག་པར་བསྟན་ཏོོ།  །གང་གིས་ཆོས་ད་ེཐེོས་ཤེིང་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱས་པ་ད་ེཡིང་ཕྱིིན་ཆད་ལོག་པར་

ལྟུང་བར་འགྲོ་ོབར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོཆོས་ཀྱི་ིསྦྱིན་པ་དེས་བསྐལ་བ་དགུ་བཅུ་རྩ་ལྟུང་བར་འགྲོ་ོབར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོཆོས་ཀྱི་ིསྦྱིན་པ་དེས་བསྐལ་བ་དགུ་བཅུ་རྩ་

གཅོིག་ག་ིབར་དུ་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་མགུ་བར་བྱས་ས།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོདེའ་ིཤེིང་རཏོའ་ིགཞེལ་གཅོིག་ག་ིབར་དུ་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་མགུ་བར་བྱས་ས།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོདེའ་ིཤེིང་རཏོའ་ིགཞེལ་

མེད་ཁང་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིང་བཤེད་པར་བྱ་སྟེ།  ཀུན་དགའ་བ་ོའདིས་དག་ེསློང་ཚངས་པར་མེད་ཁང་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིང་བཤེད་པར་བྱ་སྟེ།  ཀུན་དགའ་བ་ོའདིས་དག་ེསློང་ཚངས་པར་

སྤྱོོད་ཅོིང་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་ལུས་ཉམ་ཆུང་བ་ཞེིག་ལ་དད་པའི་སེམས་ཀྱིིས་བསོད་སྤྱོོད་ཅོིང་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་ལུས་ཉམ་ཆུང་བ་ཞེིག་ལ་དད་པའི་སེམས་ཀྱིིས་བསོད་

སྙོམས་བྱིན་ནས་ལྷམ་ཟུང་ཅོིག་ཀྱིང་བྱིན་ཏོེ།  དེའི་བསོད་ནམས་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་དེས་ན་སྙོམས་བྱིན་ནས་ལྷམ་ཟུང་ཅོིག་ཀྱིང་བྱིན་ཏོེ།  དེའི་བསོད་ནམས་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་དེས་ན་

ལྷའི་ཤེིང་རྟོའི་མཆོག་མངོན་པར་གྲུབ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །ཀུན་དགའ་པོ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལྷའི་ཤེིང་རྟོའི་མཆོག་མངོན་པར་གྲུབ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །ཀུན་དགའ་པོ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་

དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་ཀྱིང་འདི་སྐད་དུ་མ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་ཀྱིང་འདི་སྐད་དུ་མ་

འོངས་པའི་དུས་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་འོངས་པའི་དུས་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་

རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་འབྱུང་བ་དེས་ཁྱོོད་ལུང་སྟན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེེས་གསུངས་སོ།  །ཀུན་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་འབྱུང་བ་དེས་ཁྱོོད་ལུང་སྟན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེེས་གསུངས་སོ།  །ཀུན་

དགའ་བ་ོཚོང་དཔོན་བཟོང་སྐྱེོང་འད་ིན་ིངས་འདུལ་བའོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདགའ་བ་ོཚོང་དཔོན་བཟོང་སྐྱེོང་འད་ིན་ིངས་འདུལ་བའོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཚོང་དཔོན་འད་ིན་ིདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཚོང་དཔོན་འད་ིན་ི

ནོར་དང་།  གསེར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལ་འདོད་པ་དང་ལྡན་པའ་ིཡུལ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་དྲིེགས་ནོར་དང་།  གསེར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལ་འདོད་པ་དང་ལྡན་པའ་ིཡུལ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་དྲིེགས་

པར་མ་གྱུར་པ་ན་ིང་ོམཚར་ལགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  མཁས་པ་པར་མ་གྱུར་པ་ན་ིང་ོམཚར་ལགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  མཁས་པ་

དག་ན་ིའདོད་པའ་ིལོངས་སྤྱོོད་རྒྱས་པའ་ིཁྱོད་པར་དག་གིས་དྲིེགས་པར་མ་ིའགྱུར་ཏོེ།  ཀུན་དག་ན་ིའདོད་པའ་ིལོངས་སྤྱོོད་རྒྱས་པའ་ིཁྱོད་པར་དག་གིས་དྲིེགས་པར་མ་ིའགྱུར་ཏོེ།  ཀུན་

དགའ་བོ་ཚོང་དཔོན་འདི་ནི་དགེ་བའི་ཆོས་ཅོན།  དགེ་བའི་རྩ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡིིན་དགའ་བོ་ཚོང་དཔོན་འདི་ནི་དགེ་བའི་ཆོས་ཅོན།  དགེ་བའི་རྩ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡིིན་

ནོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བསྐུལ་ནས་ཚོང་དཔོན་གཞེོན་ནུ་བཟོང་སྐྱེོང་གིས་ནོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བསྐུལ་ནས་ཚོང་དཔོན་གཞེོན་ནུ་བཟོང་སྐྱེོང་གིས་

བདག་ཉིད་ཀྱིི་སྐབས་ཕྱིེ་བར་རྟོོགས་ནས་ཐེལ་མོ་སྦྱར་ཏོེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་བདག་ཉིད་ཀྱིི་སྐབས་ཕྱིེ་བར་རྟོོགས་ནས་ཐེལ་མོ་སྦྱར་ཏོེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་

གཏུགས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ད་ེསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །གལ་ཏོ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གཏུགས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ད་ེསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །གལ་ཏོ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བདག་ལ་སྐབས་ཕྱིེ་ན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ལ་སྨོན་འདོགས་ཤེིང་བདག་ལ་སྐབས་ཕྱིེ་ན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ལ་སྨོན་འདོགས་ཤེིང་

ཐུགས་བརྩེ་བ་ཅོན་ལ་བདག་ཕྱིོགས་འགའ་ཞེིག་ཞུ་བར་འཚལ་ལོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཅོན་ལ་བདག་ཕྱིོགས་འགའ་ཞེིག་ཞུ་བར་འཚལ་ལོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  བཟོང་སྐྱེོང་དེའི་ཕྱིིར་ཁྱོོད་ཀྱིི་དྲིི་བ་དང་མཐུན་པའི་འདུས་ལ་བབ་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  བཟོང་སྐྱེོང་དེའི་ཕྱིིར་ཁྱོོད་ཀྱིི་དྲིི་བ་དང་མཐུན་པའི་འདུས་ལ་བབ་

ཀྱིིས།  བཟོང་སྐྱེོང་ཁྱོོད་ཅོི་དང་ཅོི་འདོད་པ་དྲིིས་ཤེིག་དང་ངས་ཁྱོོད་ལ་བཤེད་དོ།  །དེ་སྐད་ཀྱིིས།  བཟོང་སྐྱེོང་ཁྱོོད་ཅོི་དང་ཅོི་འདོད་པ་དྲིིས་ཤེིག་དང་ངས་ཁྱོོད་ལ་བཤེད་དོ།  །དེ་སྐད་

ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་བཟོང་སྐྱེོང་གིས་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་བཟོང་སྐྱེོང་གིས་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་

ཏོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་འད་ིན་སེམས་ཅོན་རྣམས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་འཚལ་ཏོ།ེ  ཟོ་མ་ཏོོག་ཏོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་འད་ིན་སེམས་ཅོན་རྣམས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་འཚལ་ཏོ།ེ  ཟོ་མ་ཏོོག་

གི་ནང་གི་རིན་པོ་ཆེ་མི་རིག་པ་བཞེིན་དུ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མི་རྟོོགས་གི་ནང་གི་རིན་པོ་ཆེ་མི་རིག་པ་བཞེིན་དུ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མི་རྟོོགས་

ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དེ་གང་ལགས།  ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞེེས་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དེ་གང་ལགས།  ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞེེས་

བགྱིི།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཇ་ིལྟར་ན་མ་ིགུམ་པའ་ིརྐང་ལག་དང་མིག་ཉམས་ཤེིང་འགུམ་པའ་ིབགྱིི།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཇ་ིལྟར་ན་མ་ིགུམ་པའ་ིརྐང་ལག་དང་མིག་ཉམས་ཤེིང་འགུམ་པའ་ི

དུས་ཀྱི་ིཚ་ེདབང་པ་ོརྣམས་འགག་ཅོིང་ཁམས་རྣམས་དང་མ་ིལྡན་པར་གྱུར་པ་ན་རྣམ་པར་དུས་ཀྱི་ིཚ་ེདབང་པ་ོརྣམས་འགག་ཅོིང་ཁམས་རྣམས་དང་མ་ིལྡན་པར་གྱུར་པ་ན་རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་འད་ིལུས་ལས་ཇ་ིལྟར་འཕ་ོཞེིང་མཆ་ིགཟུགས་ན་ིཇ་ིལྟ་བུ་ལགས།  རང་བཞེིན་ན་ིཇ་ིཤེེས་པ་འད་ིལུས་ལས་ཇ་ིལྟར་འཕ་ོཞེིང་མཆ་ིགཟུགས་ན་ིཇ་ིལྟ་བུ་ལགས།  རང་བཞེིན་ན་ིཇ་ི

ལྟ་བུ་ལགས།  ལུས་དང་ན་ིཇ་ིལྟར་འབྲེལ་བར་འགྱུར།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འད་ིལུས་ཡིོངས་ལྟ་བུ་ལགས།  ལུས་དང་ན་ིཇ་ིལྟར་འབྲེལ་བར་འགྱུར།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འད་ིལུས་ཡིོངས་
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འཕགས་པ་ཚོང་་པ་ར་ོཟང་ས་ང་གའས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་ཚོང་་པ་ར་ོཟང་ས་ང་གའས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

སུ་བཏོང་ནས་ལུས་གཞེན་ཇི་ལྟར་ལེན་པར་འགྱུར།  ཇི་ལྟར་ན་ཁམས་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སུ་བཏོང་ནས་ལུས་གཞེན་ཇི་ལྟར་ལེན་པར་འགྱུར།  ཇི་ལྟར་ན་ཁམས་རྣམས་ཡིོངས་སུ་

བཏོང་ཞེིང་སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམས་བོར་ནས་འད་ིན་ིའཇ་ིརྟོེན་ཕ་རོལ་དུ་མཆ་ིབར་འགྱུར།  ཇ་ིལྟར་ན་བཏོང་ཞེིང་སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམས་བོར་ནས་འད་ིན་ིའཇ་ིརྟོེན་ཕ་རོལ་དུ་མཆ་ིབར་འགྱུར།  ཇ་ིལྟར་ན་

ལུས་ཐེ་དད་པ་དག་ལེན་པར་བགྱིིད།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཇ་ིལྟར་ན་མ་ིགུམ་པའ་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ལུས་ཐེ་དད་པ་དག་ལེན་པར་བགྱིིད།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཇ་ིལྟར་ན་མ་ིགུམ་པའ་ིསྐྱེ་ེམཆེད་

རྣམས་རྗོེས་སུ་འབྲེང་བར་འགྱུར།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟོེན་འདིར་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་རྗོེས་སུ་འབྲེང་བར་འགྱུར།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟོེན་འདིར་དགེ་བའི་རྩ་བ་

བསགས་པ།  འཇིག་རྟོེན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཇི་ལྟར་མྱོང་བར་འགྱུར།  ཇི་ལྟར་ན་ཕུང་པོ་འདི་དག་བསགས་པ།  འཇིག་རྟོེན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཇི་ལྟར་མྱོང་བར་འགྱུར།  ཇི་ལྟར་ན་ཕུང་པོ་འདི་དག་

གིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསགས་ལ་ཕྱིིས་ཕུང་པོ་གཞེན་དག་གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་གིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསགས་ལ་ཕྱིིས་ཕུང་པོ་གཞེན་དག་གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་

འགྱུར།  ཇི་ལྟར་ན་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འདི་ལུས་ཀྱིི་རྗོེས་སུ་འབྲེང་བར་གྱུར།  ཇི་ལྟར་ན་སྐྱེེ་འགྱུར།  ཇི་ལྟར་ན་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འདི་ལུས་ཀྱིི་རྗོེས་སུ་འབྲེང་བར་གྱུར།  ཇི་ལྟར་ན་སྐྱེེ་

མཆེད་རྣམས་ལུས་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་འབྲེང་བར་འགྱུར།  ད་ེསྐད་ཅོེས་གསོལ་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་མཆེད་རྣམས་ལུས་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་འབྲེང་བར་འགྱུར།  ད་ེསྐད་ཅོེས་གསོལ་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བཟོང་སྐྱེོང་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །བཟོང་སྐྱེོང་ལེགས་སོ་ལེགས་འདས་ཀྱིིས་བཟོང་སྐྱེོང་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །བཟོང་སྐྱེོང་ལེགས་སོ་ལེགས་

སོ།  །ད་ེད་ེབཞེིན་ཏོེ།  ཁྱོོད་ཀྱིིས་ང་ལ་བསྐུལ་བ་བཞེིན་ནོ།  །བཟོང་སྐྱེོང་དེའ་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་སོ།  །ད་ེད་ེབཞེིན་ཏོེ།  ཁྱོོད་ཀྱིིས་ང་ལ་བསྐུལ་བ་བཞེིན་ནོ།  །བཟོང་སྐྱེོང་དེའ་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་

ཤེེས་པའ་ིའོང་བ་དང་།  འགྲོ་ོབ་དང་།  འཕ་ོབ་དང་།འགག་པ་ཉོན་ཅོིག  །བཟོང་སྐྱེོང་དཔེར་ན་ཤེེས་པའ་ིའོང་བ་དང་།  འགྲོ་ོབ་དང་།  འཕ་ོབ་དང་།འགག་པ་ཉོན་ཅོིག  །བཟོང་སྐྱེོང་དཔེར་ན་

རླུང་ག་ིཁམས་གཟུགས་ཅོན་མ་ཡིིན་པ་ཡིིན་ཡིང་བསྟན་དུ་ཡིོད་ཅོིང་གཟུང་དུ་ཡིོད་པ་དག་རླུང་ག་ིཁམས་གཟུགས་ཅོན་མ་ཡིིན་པ་ཡིིན་ཡིང་བསྟན་དུ་ཡིོད་ཅོིང་གཟུང་དུ་ཡིོད་པ་དག་

ལས་གཟུགས་སུ་སྣང་ངོ་།  །དེ་ལ་བསྟན་དུ་ཡིོད་པ་ནི་ཤེིང་འགུལ་ཤེིང་གཡིོ་བ་དང་།  སྒྲི་ལས་གཟུགས་སུ་སྣང་ངོ་།  །དེ་ལ་བསྟན་དུ་ཡིོད་པ་ནི་ཤེིང་འགུལ་ཤེིང་གཡིོ་བ་དང་།  སྒྲི་

སྐད་འུར་འུར་པོའ་ིསྒྲི་འབྱིན་པ་དང་།  གྲོང་བ་དང་།  དྲི་ོབའ་ིརེག་པའ་ིཚོར་བ་སྐྱེེད་པ་ཡིིན་སྐད་འུར་འུར་པོའ་ིསྒྲི་འབྱིན་པ་དང་།  གྲོང་བ་དང་།  དྲི་ོབའ་ིརེག་པའ་ིཚོར་བ་སྐྱེེད་པ་ཡིིན་

ཡིང་དེ་ལ་རྐང་ལག་དང་མིག་དང་།  མདོང་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་ཏོེ།  སྔོ་བསངས་དང་ཡིང་དེ་ལ་རྐང་ལག་དང་མིག་དང་།  མདོང་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་ཏོེ།  སྔོ་བསངས་དང་

དཀར་བ་ཞེེས་ཁ་དོག་ལྷག་པར་མ་ིདམིགས་ས་ོབཟོང་སྐྱེོང་ད་ེབཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིདཀར་བ་ཞེེས་ཁ་དོག་ལྷག་པར་མ་ིདམིགས་ས་ོབཟོང་སྐྱེོང་ད་ེབཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ི

ཁམས་འད་ིཡིང་གཟུགས་སུ་དམིགས་ཤེིང་གཟུགས་སུ་སྣང་བར་མ་ིའགྱུར་ཏོེ།  ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཁམས་འད་ིཡིང་གཟུགས་སུ་དམིགས་ཤེིང་གཟུགས་སུ་སྣང་བར་མ་ིའགྱུར་ཏོེ།  ཁྱོོད་ཀྱིིས་

རྒྱུའི་བྱེ་བྲེག་དག་གིས་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་རྟོོགས་པར་བྱའོ།  །དེ་ལ་རྒྱུ་གང་ཞེེ་རྒྱུའི་བྱེ་བྲེག་དག་གིས་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་རྟོོགས་པར་བྱའོ།  །དེ་ལ་རྒྱུ་གང་ཞེེ་

ན།  སེམས་པ་དང་།  ཚོར་བ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིཁམས་སོ།  །ད་ེལ་ཇ་ིལྟར་ན་རྣམ་པར་ཤེེས་ན།  སེམས་པ་དང་།  ཚོར་བ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིཁམས་སོ།  །ད་ེལ་ཇ་ིལྟར་ན་རྣམ་པར་ཤེེས་

པའ་ིཁམས་འད་ིལུས་ཡིོངས་སུ་བཏོང་ནས་ཚོར་བ་དང་སེམས་པ་ལེན་ཅོ་ེན།  དཔེར་ན་རླུང་པའ་ིཁམས་འད་ིལུས་ཡིོངས་སུ་བཏོང་ནས་ཚོར་བ་དང་སེམས་པ་ལེན་ཅོ་ེན།  དཔེར་ན་རླུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ག་ིཁམས་ཀྱིིས་མ་ེཏོོག་ག་ིདྲི་ིབསྡུས་ནས་འཕ་ོཏོ་ེའགྲོ་ོབ་ད་ེལས་ལྷའ་ིམ་ེཏོོག་ག་ིདྲི་ིངད་ལྡང་ང་ོག་ིཁམས་ཀྱིིས་མ་ེཏོོག་ག་ིདྲི་ིབསྡུས་ནས་འཕ་ོཏོ་ེའགྲོ་ོབ་ད་ེལས་ལྷའ་ིམ་ེཏོོག་ག་ིདྲི་ིངད་ལྡང་ང་ོ

ཞེེས་ཤེེས་མོད་ཀྱིི།  རླུང་ག་ིཁམས་ཀྱིང་མ་ེཏོོག་ག་ིདྲི་ིམ་ིའཛིིན་ལ་རླུང་ག་ིཁམས་མེད་པར་ཞེེས་ཤེེས་མོད་ཀྱིི།  རླུང་ག་ིཁམས་ཀྱིང་མ་ེཏོོག་ག་ིདྲི་ིམ་ིའཛིིན་ལ་རླུང་ག་ིཁམས་མེད་པར་

ཡིང་མ་ེཏོོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིདྲི་ིམ་ིདམིགས་ས།ོ  །དྲི་ིད་ེཡིང་གཟུགས་ཅོན་མ་ཡིིན་ལ།  རླུང་ག་ིཡིང་མ་ེཏོོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིདྲི་ིམ་ིདམིགས་ས།ོ  །དྲི་ིད་ེཡིང་གཟུགས་ཅོན་མ་ཡིིན་ལ།  རླུང་ག་ི

ཁམས་དེ་ཡིང་གཟུགས་ཅོན་མ་ཡིིན།  སྣའི་དབང་པོ་དེ་ཡིང་གཟུགས་ཅོན་མ་ཡིིན་ཁམས་དེ་ཡིང་གཟུགས་ཅོན་མ་ཡིིན།  སྣའི་དབང་པོ་དེ་ཡིང་གཟུགས་ཅོན་མ་ཡིིན་

ནོ།  །བཟོང་སྐྱེོང་ད་ེབཞེིན་དུ་མ་ིཤེ་ིབའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དེས་ཚོར་བ་ཡིོངས་སུ་བློངས་ཤེིང་ནོ།  །བཟོང་སྐྱེོང་ད་ེབཞེིན་དུ་མ་ིཤེ་ིབའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དེས་ཚོར་བ་ཡིོངས་སུ་བློངས་ཤེིང་

སེམས་པ་ཀུན་དུ་བློངས་ཏོ་ེཆོས་ཀྱི་ིཁམས་ཡིང་དག་པར་བློངས་ནས་འཇིག་རྟོེན་ཕ་རོལ་དུ་སེམས་པ་ཀུན་དུ་བློངས་ཏོ་ེཆོས་ཀྱི་ིཁམས་ཡིང་དག་པར་བློངས་ནས་འཇིག་རྟོེན་ཕ་རོལ་དུ་

འགྲོ་ོསྟེ།  ཕ་མ་ཕྲད་པ་ལས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྐྱེེས་ན་འགྲོ་ོསྟེ།  ཕ་མ་ཕྲད་པ་ལས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྐྱེེས་ན་

ཚོར་བ་རྣམས་དང་།  སེམས་པ་རྣམས་འདུ་བར་འགྱུར་ཏོེ།  དཔེར་ན་མ་ེཏོོག་ག་ིདབང་གིས་ཚོར་བ་རྣམས་དང་།  སེམས་པ་རྣམས་འདུ་བར་འགྱུར་ཏོེ།  དཔེར་ན་མ་ེཏོོག་ག་ིདབང་གིས་

སྣས་ཚོར་ལ།  སྣའ་ིདབང་གིས་དྲི་ིདམིགས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  གཞེན་ཡིང་ལུས་ཀྱི་ིདབང་སྣས་ཚོར་ལ།  སྣའ་ིདབང་གིས་དྲི་ིདམིགས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  གཞེན་ཡིང་ལུས་ཀྱི་ིདབང་

གིས་རླུང་ག་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིརེག་པ་དམིགས་པར་འགྱུར་ལ།  རླུང་ག་ིདབང་ག་ིམ་ེཏོོག་ག་ིདྲི་ིགིས་རླུང་ག་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིརེག་པ་དམིགས་པར་འགྱུར་ལ།  རླུང་ག་ིདབང་ག་ིམ་ེཏོོག་ག་ིདྲི་ི

འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིདབང་ག་ིཚོར་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིདབང་ག་ིཚོར་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ་

ཚོར་བའ་ིདབང་གིས་སེམས་པ་འབྱུང་པར་འགྱུར་རོ།  །སེམས་པའ་ིདབང་གིས་གང་གིས་ཚོར་བའ་ིདབང་གིས་སེམས་པ་འབྱུང་པར་འགྱུར་རོ།  །སེམས་པའ་ིདབང་གིས་གང་གིས་

དག་ེབ་འམ་མ་ིདག་ེབ་ཤེེས་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིཁམས་འབྱུང་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ  དཔེར་ན་ར་ིམ་ོམཁན་དག་ེབ་འམ་མ་ིདག་ེབ་ཤེེས་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིཁམས་འབྱུང་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ  དཔེར་ན་ར་ིམ་ོམཁན་

རྩིག་པ་དང་ཤེིང་ལེབ་ཤེིན་དུ་བྱ་ིདོར་བྱས་པ་ལ་ཅོ་ིའདོད་པ་བཞེིན་དུ་ལས་བྱེད་དེ།  ལས་ལ་རྩིག་པ་དང་ཤེིང་ལེབ་ཤེིན་དུ་བྱ་ིདོར་བྱས་པ་ལ་ཅོ་ིའདོད་པ་བཞེིན་དུ་ལས་བྱེད་དེ།  ལས་ལ་

བློ་ོསྦྱངས་པའི་ཅོི་འདོད་པ་བཞེིན་དུ་གཟུགས་རྣམས་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་ཀྱིང་དེའི་བློ་ོསྦྱངས་པའི་ཅོི་འདོད་པ་བཞེིན་དུ་གཟུགས་རྣམས་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་ཀྱིང་དེའི་

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ད་ེཡིང་གཟུགས་ཅོན་མ་ཡིིན་ལ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གཟུགས་ཅོན་མ་ཡིིན་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ད་ེཡིང་གཟུགས་ཅོན་མ་ཡིིན་ལ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གཟུགས་ཅོན་མ་ཡིིན་

པས་ཀྱིང་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཔས་ཀྱིང་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ི

ཁམས་གཟུགས་ཅོན་མ་ཡིིན་པ་འདིས་གཟུགས་ཀྱི་ིལུས་དྲུག་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་ཁམས་གཟུགས་ཅོན་མ་ཡིིན་པ་འདིས་གཟུགས་ཀྱི་ིལུས་དྲུག་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་

དེ།  འད་ིལྟ་སྟ་ེམིག་ག་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱིིས་གཟུགས་མཐེོང་ལ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མིག་ལ་རྟོེན་པ་དེ།  འད་ིལྟ་སྟ་ེམིག་ག་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱིིས་གཟུགས་མཐེོང་ལ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མིག་ལ་རྟོེན་པ་

གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིང་གཟུགས་ཅོན་མ་ཡིིན་ནོ།  །རྣ་བའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་སྒྲི་སྟེ།  ད་ེཡིང་གཟུགས་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིང་གཟུགས་ཅོན་མ་ཡིིན་ནོ།  །རྣ་བའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་སྒྲི་སྟེ།  ད་ེཡིང་གཟུགས་
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འཕགས་པ་ཚོང་་པ་ར་ོཟང་ས་ང་གའས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་ཚོང་་པ་ར་ོཟང་ས་ང་གའས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

ཅོན་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྣའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་དྲི་ིསྟེ།  ད་ེཡིང་གཟུགས་ཅོན་མ་ཡིིན་ནོ།  །ལྕེེའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཅོན་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྣའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་དྲི་ིསྟེ།  ད་ེཡིང་གཟུགས་ཅོན་མ་ཡིིན་ནོ།  །ལྕེེའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་

ར་ོསྟེ།  ད་ེཡིང་གཟུགས་ཅོན་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་རེག་བྱ་སྟེ།  ད་ེཡིང་གཟུགས་ར་ོསྟེ།  ད་ེཡིང་གཟུགས་ཅོན་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་རེག་བྱ་སྟེ།  ད་ེཡིང་གཟུགས་

ཅོན་མ་ཡིིན་ནོ།  ཆོས་ཀྱིི་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིང་གཟུགས་ཅོན་མ་ཡིིན་ནོ།  །རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་གང་ཅོན་མ་ཡིིན་ནོ།  ཆོས་ཀྱིི་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིང་གཟུགས་ཅོན་མ་ཡིིན་ནོ།  །རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་གང་

ཡིིན་པ་ད་ེཡིང་གཟུགས་ཅོན་མ་ཡིིན་པ་སྟེ།  ད་ེབས་ན་སྤྱོོད་ཡུལ་རྣམས་ཀྱིང་གཟུགས་ཅོན་ཡིིན་པ་ད་ེཡིང་གཟུགས་ཅོན་མ་ཡིིན་པ་སྟེ།  ད་ེབས་ན་སྤྱོོད་ཡུལ་རྣམས་ཀྱིང་གཟུགས་ཅོན་

མ་ཡིིན་པར་བལྟ་བར་བྱའ།ོ  །ད་ེབཞེིན་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་འད་ིཡིང་གཟུགས་ཅོན་མ་མ་ཡིིན་པར་བལྟ་བར་བྱའ།ོ  །ད་ེབཞེིན་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་འད་ིཡིང་གཟུགས་ཅོན་མ་

ཡིིན་པར་བལྟ་བར་བྱའ།ོ  །ཇ་ིལྟར་ན་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་འདིས་ལུས་ཡིོངས་སུ་བཏོང་ཡིིན་པར་བལྟ་བར་བྱའ།ོ  །ཇ་ིལྟར་ན་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་འདིས་ལུས་ཡིོངས་སུ་བཏོང་

ནས་འཇིག་རྟོེན་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་ོཞེ་ེན།  བཟོང་སྐྱེོང་འདིར་འཆ་ིབའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེལས་ཟོད་པས་ནས་འཇིག་རྟོེན་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་ོཞེ་ེན།  བཟོང་སྐྱེོང་འདིར་འཆ་ིབའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེལས་ཟོད་པས་

ཚེ་འགག་པ་ན་ལས་སྒྲིིབ་པས་ཟོིན་པའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་འདི་འཕོ་བར་འགྱུར་ཚེ་འགག་པ་ན་ལས་སྒྲིིབ་པས་ཟོིན་པའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་འདི་འཕོ་བར་འགྱུར་

ཏོེ།  དཔེར་ན་དགྲོ་བཅོོམ་པ་འགོག་པའ་ིསྙོམས་པར་ཞུགས་པའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཏོེ།  དཔེར་ན་དགྲོ་བཅོོམ་པ་འགོག་པའ་ིསྙོམས་པར་ཞུགས་པའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་

ད་ེཁོང་པར་འགག་ནས་ཡིོངས་སུ་མཁྱོེན་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་འད་ིཡིང་ད་ེཁོང་པར་འགག་ནས་ཡིོངས་སུ་མཁྱོེན་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་འད་ིཡིང་

སྐྱེ་ེབ་ོཤེ་ིབའ་ིལུས་ཡིོངས་སུ་བཏོང་ཞེིང་ཁམས་རྣམས་བོར་ནས་དྲིན་པ་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་སྐྱེ་ེབ་ོཤེ་ིབའ་ིལུས་ཡིོངས་སུ་བཏོང་ཞེིང་ཁམས་རྣམས་བོར་ནས་དྲིན་པ་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་

འགྱུར་ཏོེ།  འདི་ལྟར་བདག་ནི་མཆོད་སྦྱིན་གྱིིས་བྱིན་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ཡིིན་ཏོེ།  ལུས་ཀྱིི་འགྱུར་ཏོེ།  འདི་ལྟར་བདག་ནི་མཆོད་སྦྱིན་གྱིིས་བྱིན་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ཡིིན་ཏོེ།  ལུས་ཀྱིི་

ཚོར་བ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིཚོར་བ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིིས་ཟོིན་ཏོ་ོསྙམ་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏོེ།  ད་ེའཆ་ིཚོར་བ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིཚོར་བ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིིས་ཟོིན་ཏོ་ོསྙམ་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏོེ།  ད་ེའཆ་ི

བའི་དུས་ཀྱིི་ཚེ་ནི་ལུས་ཚོར་བ་དང་ལྡན་བར་འགྱུར་རོ།  །ཤེི་ནས་ནི་ཡིིད་ཀྱིི་ཚོར་བ་དང་བའི་དུས་ཀྱིི་ཚེ་ནི་ལུས་ཚོར་བ་དང་ལྡན་བར་འགྱུར་རོ།  །ཤེི་ནས་ནི་ཡིིད་ཀྱིི་ཚོར་བ་དང་

ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །གཞེན་ཡིང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིདོན་ཅོ་ིཞེ་ེན་ས་བོན་གྱིིས་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །གཞེན་ཡིང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིདོན་ཅོ་ིཞེ་ེན་ས་བོན་གྱིིས་

ལུས་ཀྱིི་མྱུ་གུ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་ལ་སེམས་པས་ཤེེས་པ་དྲིན་པ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ལུས་ཀྱིི་མྱུ་གུ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་ལ་སེམས་པས་ཤེེས་པ་དྲིན་པ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་

ཏོེ།  ད་ེབས་ན་ས་བོན་དང་།  ཤེེས་པ་ལ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །གཞེན་ཡིང་བད་ེབ་ཏོེ།  ད་ེབས་ན་ས་བོན་དང་།  ཤེེས་པ་ལ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །གཞེན་ཡིང་བད་ེབ་

དང་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་ཚོར་བ་དང་ཤེེས་པ་དེ་རྟོོགས་པས་ན་དེའི་ཕྱིིར་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞེེས་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་ཚོར་བ་དང་ཤེེས་པ་དེ་རྟོོགས་པས་ན་དེའི་ཕྱིིར་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞེེས་

བྱའོ།  །གཞེན་ཡིང་དེ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་རིག་པ་དང་།  དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་སྤྱོོད་བྱའོ།  །གཞེན་ཡིང་དེ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་རིག་པ་དང་།  དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་སྤྱོོད་

ཡུལ་ཤེེས་པས་ན་དེའ་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ས་བོན་གྱིིས་མྱུ་གུ་སྐྱེེད་པ་བཞེིན་ཡུལ་ཤེེས་པས་ན་དེའ་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ས་བོན་གྱིིས་མྱུ་གུ་སྐྱེེད་པ་བཞེིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དུ་ལུས་འགྲུབ་པས་དེའ་ིཕྱིིར་ཡིང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །བཟོང་སྐྱེོང་གཞེན་ཡིང་ཇ་ིདུ་ལུས་འགྲུབ་པས་དེའ་ིཕྱིིར་ཡིང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །བཟོང་སྐྱེོང་གཞེན་ཡིང་ཇ་ི

ལྟར་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཀྱིིས་ལུས་ཡིོངས་སུ་བཏོང་ནས་འཕ་ོཞེིང་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཀྱིིས་ལུས་ཡིོངས་སུ་བཏོང་ནས་འཕ་ོཞེིང་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་

ཞེེས་ཁྱོོད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ་ད་ེན་ིདཔེར་ན་མ་ེལོང་ག་ིགཟུགས་བརྙེན་ལྟ་བུ་དང་།  འཇིབ་ལ་རྒྱས་ཞེེས་ཁྱོོད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ་ད་ེན་ིདཔེར་ན་མ་ེལོང་ག་ིགཟུགས་བརྙེན་ལྟ་བུ་དང་།  འཇིབ་ལ་རྒྱས་

བཏོབ་པའི་འབུར་བཞེིན་ནོ།  །དཔེར་ན་ཉི་མ་ཤེར་ན་རབ་རིམ་དང་།  མུན་པ་མེད་པར་བཏོབ་པའི་འབུར་བཞེིན་ནོ།  །དཔེར་ན་ཉི་མ་ཤེར་ན་རབ་རིམ་དང་།  མུན་པ་མེད་པར་

འགྱུར་ལ།  ཉི་མ་མེད་པར་གྱུར་ན་ཡིང་མུན་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་མོད་ཀྱིི།  མུན་པ་དེའི་འགྱུར་ལ།  ཉི་མ་མེད་པར་གྱུར་ན་ཡིང་མུན་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་མོད་ཀྱིི།  མུན་པ་དེའི་

གནས་ཐེེར་ཟུག་པ་འམ།  ཐེེར་ཟུག་པ་མ་ཡིིན་པ་ཡིང་མེད་ལ།  མུན་པ་ལ་དེ་ལ་ཡིང་གནས་ཐེེར་ཟུག་པ་འམ།  ཐེེར་ཟུག་པ་མ་ཡིིན་པ་ཡིང་མེད་ལ།  མུན་པ་ལ་དེ་ལ་ཡིང་

གཟུགས་དང་ཚོར་བ་མ་ིསྣང་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་འད་ིཡིང་ལུས་སྐྱེེས་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་མ་ིསྣང་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་འད་ིཡིང་ལུས་སྐྱེེས་

ནས་མུན་པ་བཞེིན་དུ་ལུས་ལ་གནས་པར་འགྱུར་ཏོེ།  མིས་ཀྱིང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ིམཐེོང་ནས་མུན་པ་བཞེིན་དུ་ལུས་ལ་གནས་པར་འགྱུར་ཏོེ།  མིས་ཀྱིང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ིམཐེོང་

ལ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཀྱིང་ལུས་འཛིིན་པར་བྱེད་ད།ོ  །དཔེར་ན་བུད་མེད་ཀྱི་ིམངལ་ལ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཀྱིང་ལུས་འཛིིན་པར་བྱེད་ད།ོ  །དཔེར་ན་བུད་མེད་ཀྱི་ིམངལ་

ན་བུ་གནས་པ་ལ་ཅོི་བདག་གི་ལྟོ་ན་འདུག་པ་འདི་ཁྱོེའུ་འམ།  བུ་མོ་འམ།  སྔོ་བསངས་ན་བུ་གནས་པ་ལ་ཅོི་བདག་གི་ལྟོ་ན་འདུག་པ་འདི་ཁྱོེའུ་འམ།  བུ་མོ་འམ།  སྔོ་བསངས་

སམ  དཀར་རམ།  སེར་རམ།  དབང་པོ་ཚང་བ་འམ།  དབང་པོ་མ་ཚང་བ་ཡིིན་པ་སམ  དཀར་རམ།  སེར་རམ།  དབང་པོ་ཚང་བ་འམ།  དབང་པོ་མ་ཚང་བ་ཡིིན་པ་

འམ།  རྐང་ལག་མཉམ་པ་ཡིིན་པར་མ་ིཤེེས་ལ།  ལྟོའ་ིམངལ་ན་གནས་པ་ད་ེཡིང་ཁ་ཟོས་ཧ་འམ།  རྐང་ལག་མཉམ་པ་ཡིིན་པར་མ་ིཤེེས་ལ།  ལྟོའ་ིམངལ་ན་གནས་པ་ད་ེཡིང་ཁ་ཟོས་ཧ་

ཅོང་ཚ་བས་འགུལ་ཞེིང་རེག་ལ་ཚོར་བར་འགྱུར་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཅོང་ཚ་བས་འགུལ་ཞེིང་རེག་ལ་ཚོར་བར་འགྱུར་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་

འདི་ཡིང་འགྲོ་ོབ་དང་།  འོང་བ་དང་།  བརྐྱེང་བ་དང་།  བསྐུམ་པ་དང་།  མིག་འཛུམས་པ་འདི་ཡིང་འགྲོ་ོབ་དང་།  འོང་བ་དང་།  བརྐྱེང་བ་དང་།  བསྐུམ་པ་དང་།  མིག་འཛུམས་པ་

དང་།  འབྱེད་པ་དང་།  ལས་ཐེམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་སྤྱོོད་ཅོིང་རྒོོད་པ་དང་།  གཏོམ་དང་དང་།  འབྱེད་པ་དང་།  ལས་ཐེམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་སྤྱོོད་ཅོིང་རྒོོད་པ་དང་།  གཏོམ་དང་

བསམ་པ་སྐྱེེད་པའ་ིརང་བཞེིན་ཅོན་ལུས་ལ་གནས་པའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་བདག་ག་ིལུས་བསམ་པ་སྐྱེེད་པའ་ིརང་བཞེིན་ཅོན་ལུས་ལ་གནས་པའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་བདག་ག་ིལུས་

ལ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གནས་པ་འད་ིརང་བཞེིན་ཇ་ིལྟ་བུ་ཞེིག་སྙམ་དུ་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱིིས་ལ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གནས་པ་འད་ིརང་བཞེིན་ཇ་ིལྟ་བུ་ཞེིག་སྙམ་དུ་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱིིས་

མི་ཤེེས་སོ།  །བཟོང་སྐྱེོང་གཞེན་ཡིང་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་འདི་ནི་ཤེིན་ཏུ་ཡིོངས་སུ་མི་ཤེེས་སོ།  །བཟོང་སྐྱེོང་གཞེན་ཡིང་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་འདི་ནི་ཤེིན་ཏུ་ཡིོངས་སུ་

སྦྱང་བ་བྱས་པ་དང་།  དངོས་པ་ོཐེམས་ཅོད་ལ་ཆུབ་པ་ཡིིན་ལ།  དངོས་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྦྱང་བ་བྱས་པ་དང་།  དངོས་པ་ོཐེམས་ཅོད་ལ་ཆུབ་པ་ཡིིན་ལ།  དངོས་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་

གོས་པ་མེད་ད།ོ  །བཟོང་སྐྱེོང་འད་ིན་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིབསྒོོས་པ་ཡིིན་ཏོ།ེ  དབང་པ་ོདྲུག་པ་ོགོས་པ་མེད་ད།ོ  །བཟོང་སྐྱེོང་འད་ིན་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིབསྒོོས་པ་ཡིིན་ཏོ།ེ  དབང་པ་ོདྲུག་པ་ོ
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འཕགས་པ་ཚོང་་པ་ར་ོཟང་ས་ང་གའས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་ཚོང་་པ་ར་ོཟང་ས་ང་གའས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

རྣམས་དང་།  དབང་པ་ོདྲུག་ག་ིསྤྱོོད་ཡུལ་རྣམས་དང་།  ཁམས་བཞེ་ིཔ་ོརྣམས་དང་།  ཉ་ེབར་རྣམས་དང་།  དབང་པ་ོདྲུག་ག་ིསྤྱོོད་ཡུལ་རྣམས་དང་།  ཁམས་བཞེ་ིཔ་ོརྣམས་དང་།  ཉ་ེབར་

ལེན་པའ་ིཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོརྣམས་དང་།  བཟོང་སྐྱེོང་འད་ིདག་ན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་བསྒོ་ོབར་བྱ་ལེན་པའ་ིཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོརྣམས་དང་།  བཟོང་སྐྱེོང་འད་ིདག་ན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་བསྒོ་ོབར་བྱ་

བ་ཡིིན་པར་བལྟའོ།  །དཔེར་ན་ཤེིང་ག་ིའཁྲུལ་འཁོར་ཕུར་བུ་གཅོིག་གིས་ཟུངས་བྱས་པ་ད་ེབ་ཡིིན་པར་བལྟའོ།  །དཔེར་ན་ཤེིང་ག་ིའཁྲུལ་འཁོར་ཕུར་བུ་གཅོིག་གིས་ཟུངས་བྱས་པ་ད་ེ

བྱ་བ་ཐེམས་ཅོད་བྱེད་དེ།  རྒྱུག་པ་དང་།  མཆོང་པ་དང་།  གར་བྱེད་པ་དང་།  བྱ་བ་རྣམ་པ་བྱ་བ་ཐེམས་ཅོད་བྱེད་དེ།  རྒྱུག་པ་དང་།  མཆོང་པ་དང་།  གར་བྱེད་པ་དང་།  བྱ་བ་རྣམ་པ་

སྣ་ཚོགས་དག་ལ་འཇུག་ན་བཟོང་སྐྱེོང་འདི་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས།  འཁྲུལ་འཁོར་དེ་གང་གི་སྣ་ཚོགས་དག་ལ་འཇུག་ན་བཟོང་སྐྱེོང་འདི་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས།  འཁྲུལ་འཁོར་དེ་གང་གི་

དབང་གིས་འཇུག་པར་འགྱུར།  བཟོང་སྐྱེོང་གིས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྨྲས་དབང་གིས་འཇུག་པར་འགྱུར།  བཟོང་སྐྱེོང་གིས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྨྲས་

པ་དེའ་ིརྒྱུས་ན་ིབདག་གིས་མ་འཚལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  བཟོང་པ་དེའ་ིརྒྱུས་ན་ིབདག་གིས་མ་འཚལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  བཟོང་

སྐྱེོང་འཁྲུལ་འཁོར་ད་ེན་ིལས་ཀྱི་ིདབང་གིས་འཇུག་སྟེ།  ལས་ད་ེཡིང་གཟུགས་ཅོན་མ་ཡིིན་སྐྱེོང་འཁྲུལ་འཁོར་ད་ེན་ིལས་ཀྱི་ིདབང་གིས་འཇུག་སྟེ།  ལས་ད་ེཡིང་གཟུགས་ཅོན་མ་ཡིིན་

ཞེིང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལས་མངོན་པར་གྲུབ་པའོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ལུས་ཀྱི་ིའཁྲུལ་འཁོར་འད་ིཞེིང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལས་མངོན་པར་གྲུབ་པའོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ལུས་ཀྱི་ིའཁྲུལ་འཁོར་འད་ི

ཡིང་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་དབང་གིས་འབྱུང་སྟེ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་འདི་ནི་ལུས་སྣ་ཡིང་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་དབང་གིས་འབྱུང་སྟེ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་འདི་ནི་ལུས་སྣ་

ཚོགས་ལ་འཇུག་པ་ཡིིན་ནོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་འདི་ནི་སྐྱེེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིིར་ཚོགས་ལ་འཇུག་པ་ཡིིན་ནོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་འདི་ནི་སྐྱེེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིིར་

བྱེད་པ་པ་ོཡིང་ཡིིན་ན།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་འད་ིན་ིལུས་ཀྱི་ིཁམས་ལ་སྟེན་པའ་ིཕྱིིར་བྱེད་པ་པ་ོཡིང་ཡིིན་ན།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་འད་ིན་ིལུས་ཀྱི་ིཁམས་ལ་སྟེན་པའ་ིཕྱིིར་

མ་ིཟོད་པ་ཡིང་ཡིིན་ནོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་འད་ིན་ིསྔོན་གྱི་ིལུས་ཀྱི་ིགནས་རྗོེས་སུ་མ་ིཟོད་པ་ཡིང་ཡིིན་ནོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་འད་ིན་ིསྔོན་གྱི་ིལུས་ཀྱི་ིགནས་རྗོེས་སུ་

དྲིན་པའི་ཕྱིིར་བློོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིང་ཡིིན་ནོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་འདི་ནི་ཉི་དྲིན་པའི་ཕྱིིར་བློོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིང་ཡིིན་ནོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་འདི་ནི་ཉི་

མའ་ིའོད་ཟོེར་དང་འདྲི་བར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ།  དཔེར་ན་ཉ་ིམའ་ིའོད་ཟོེར་ན་ིདྲི་ིང་བ་དང་།  མ་ིམའ་ིའོད་ཟོེར་དང་འདྲི་བར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ།  དཔེར་ན་ཉ་ིམའ་ིའོད་ཟོེར་ན་ིདྲི་ིང་བ་དང་།  མ་ི

གཙང་བ་དང་།  ར་ོདག་ལ་ཡིང་འབབ་སྟེ།  འོན་ཀྱིང་ད་ེདག་ལ་དྲི་ིདེས་གོས་པར་མ་ིའགྱུར་གཙང་བ་དང་།  ར་ོདག་ལ་ཡིང་འབབ་སྟེ།  འོན་ཀྱིང་ད་ེདག་ལ་དྲི་ིདེས་གོས་པར་མ་ིའགྱུར་

ལ།  ཉ་ིམ་ཡིང་དྲི་ིང་བ་བོར་ཏོ་ེཡིང་མ་ིའགྲོོའ།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་འད་ིལ།  ཉ་ིམ་ཡིང་དྲི་ིང་བ་བོར་ཏོ་ེཡིང་མ་ིའགྲོོའ།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་འད་ི

ཡིང་ཕྱི་ིས་དང་།  སྙག་སྙིག་ཟོ་བའ་ིཁྱོ་ིདང་།  ཕག་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་དག་ཏུ་ཡིང་སྐྱེ་ེབ་ཡིོངས་སུ་ཡིང་ཕྱི་ིས་དང་།  སྙག་སྙིག་ཟོ་བའ་ིཁྱོ་ིདང་།  ཕག་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་དག་ཏུ་ཡིང་སྐྱེ་ེབ་ཡིོངས་སུ་

འཛིིན་ཏོེ།  འོན་ཀྱིང་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ལ་སྤྱོོད་པ་ངན་པ་ད་ེདག་གིས་གོས་པ་མེད་འཛིིན་ཏོེ།  འོན་ཀྱིང་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ལ་སྤྱོོད་པ་ངན་པ་ད་ེདག་གིས་གོས་པ་མེད་

དོ།  །བཟོང་སྐྱེོང་གཞེན་ཡིང་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་འད་ིན་ིལུས་ཡིོངས་སུ་བཏོང་ནས་དོ།  །བཟོང་སྐྱེོང་གཞེན་ཡིང་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་འད་ིན་ིལུས་ཡིོངས་སུ་བཏོང་ནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབའ་ིརྗོེས་སུ་འཇུག་སྟེ།  ད་ེཡིང་ཇ་ིལྟ་ཞེ་ེན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབའ་ིརྗོེས་སུ་འཇུག་སྟེ།  ད་ེཡིང་ཇ་ིལྟ་ཞེ་ེན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་

གཟུགས་ཅོན་མ་ཡིིན་པ་འདིས་ལུས་འདིར་བོར་ནས་བསོད་ནམས་དང་།  བསོད་ནམས་མ་གཟུགས་ཅོན་མ་ཡིིན་པ་འདིས་ལུས་འདིར་བོར་ནས་བསོད་ནམས་དང་།  བསོད་ནམས་མ་

ཡིིན་པ་ཡིོངས་སུ་འཛིིན་ཏོོ།  །དཔེར་ན་རླུང་ག་ིཁམས་བྲེག་ག་ིཕྲག་ནས་བྱུང་ནས་ཤེིང་ཙམ་ཡིིན་པ་ཡིོངས་སུ་འཛིིན་ཏོོ།  །དཔེར་ན་རླུང་ག་ིཁམས་བྲེག་ག་ིཕྲག་ནས་བྱུང་ནས་ཤེིང་ཙམ་

པ་ཀ་དང་ཕྲད་དེ།  སྤོོས་ཤེིན་ཏུ་དྲིི་ཞེིམ་བ་ཁྱོེར་ནས་ཡིང་འགྲོོ་དྲིི་ང་བ་དང་།  མི་གཙང་བ་པ་ཀ་དང་ཕྲད་དེ།  སྤོོས་ཤེིན་ཏུ་དྲིི་ཞེིམ་བ་ཁྱོེར་ནས་ཡིང་འགྲོོ་དྲིི་ང་བ་དང་།  མི་གཙང་བ་

དང་།  རོའ་ིདྲི་ིཡིང་ཁྱོེར་ཏོ་ེའགྲོ་ོལ།  བཟོང་སྐྱེོང་ད་ེལས་གང་ཆེས་ཤེས་ཆ་ེབ་དེའ་ིདྲི་ིདང་ལྡན་དང་།  རོའ་ིདྲི་ིཡིང་ཁྱོེར་ཏོ་ེའགྲོ་ོལ།  བཟོང་སྐྱེོང་ད་ེལས་གང་ཆེས་ཤེས་ཆ་ེབ་དེའ་ིདྲི་ིདང་ལྡན་

པར་འགྱུར་རོ།  །ཇ་ིལྟར་རླུང་ག་ིཁམས་ད་ེདྲི་ིརྣམ་པ་གཉིས་ཁྱོེར་ཏོ་ེའགྲོ་ོཡིང་རླུང་ག་ིཁམས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཇ་ིལྟར་རླུང་ག་ིཁམས་ད་ེདྲི་ིརྣམ་པ་གཉིས་ཁྱོེར་ཏོ་ེའགྲོ་ོཡིང་རླུང་ག་ིཁམས་

ད་ེཡིང་གཟུགས་ཅོན་མ་ཡིནི་ལ།  དྲི་ིད་ེགཉིས་ཀྱིང་གཟུགས་ཅོན་མ་ཡིིན་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་རྣམ་ད་ེཡིང་གཟུགས་ཅོན་མ་ཡིནི་ལ།  དྲི་ིད་ེགཉིས་ཀྱིང་གཟུགས་ཅོན་མ་ཡིིན་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་རྣམ་

པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་འདི་ཡིང་ལུས་ལས་འཕོས་ཏོེ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ཁྱོེར་ནས་འཕོ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་འདི་ཡིང་ལུས་ལས་འཕོས་ཏོེ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ཁྱོེར་ནས་འཕོ་

སྟེ།  དེ་ལྟར་ན་དེའི་འཕོ་བ་དམིགས་སོ།  །དཔེར་ན་རྨིི་ལམ་ན་མིས་དངོས་པོ་ཐེམས་ཅོད་སྟེ།  དེ་ལྟར་ན་དེའི་འཕོ་བ་དམིགས་སོ།  །དཔེར་ན་རྨིི་ལམ་ན་མིས་དངོས་པོ་ཐེམས་ཅོད་

ཤེེས་ཀྱིང་ལུས་ད་ེམལ་ན་འདུག་པར་མ་ིཤེེས་པ་བཞེིན་དུ་བསོད་ནམས་སུ་ཉ་ེབར་འགྲོ་ོབའ་ིཤེེས་ཀྱིང་ལུས་ད་ེམལ་ན་འདུག་པར་མ་ིཤེེས་པ་བཞེིན་དུ་བསོད་ནམས་སུ་ཉ་ེབར་འགྲོ་ོབའ་ི

སེམས་ཅོན་རྣམས་རྨི་ིལམ་རྨི་ིབ་བཞེིན་དུ་འཕ་ོཞེིང་འགྲོ་ོཡིང་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་འད་ིསེམས་ཅོན་རྣམས་རྨི་ིལམ་རྨི་ིབ་བཞེིན་དུ་འཕ་ོཞེིང་འགྲོ་ོཡིང་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་འད་ི

ཡིང་ལྐོོག་མའ་ིམིད་པ་རྣམས་ནས་ཀྱིང་མ་ིའབྱུང་།  བུ་ག་རྣམས་ནས་ཀྱིང་མ་ཡིིན་ཏོེ།  ད་ེན་ིཡིང་ལྐོོག་མའ་ིམིད་པ་རྣམས་ནས་ཀྱིང་མ་ིའབྱུང་།  བུ་ག་རྣམས་ནས་ཀྱིང་མ་ཡིིན་ཏོེ།  ད་ེན་ི

ཁུང་བུ་དང་གསེབ་རྣམས་མི་ཚོལ་ལོ།  །དེ་ནས་བཟོང་སྐྱེོང་གིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཁུང་བུ་དང་གསེབ་རྣམས་མི་ཚོལ་ལོ།  །དེ་ནས་བཟོང་སྐྱེོང་གིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་

ཞེབས་ལ་གཏུགས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཞེབས་ལ་གཏུགས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ཇི་ལྟར་ན་བྱ་གག་གི་སྒོ་ོང་འམ།  ངང་པའི་སྒོ་ོང་མ་ཕྲུགས་པ་ཤུན་པ་མ་བརྟོོལ་བར་སྒོ་ོངའི་ཇི་ལྟར་ན་བྱ་གག་གི་སྒོ་ོང་འམ།  ངང་པའི་སྒོ་ོང་མ་ཕྲུགས་པ་ཤུན་པ་མ་བརྟོོལ་བར་སྒོ་ོངའི་

ནང་ནས་བྱེའུ་ཕྲུག་རྣམས་འཆ་ིའཕ་ོབར་འགྱུར་བ་ལགས།  ཇ་ིལྟར་ན་བུ་ག་མ་བརྟོོལ་པར་ནང་ནས་བྱེའུ་ཕྲུག་རྣམས་འཆ་ིའཕ་ོབར་འགྱུར་བ་ལགས།  ཇ་ིལྟར་ན་བུ་ག་མ་བརྟོོལ་པར་

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འཕ་ོབར་འགྱུར།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དཔེར་ན་ཏོིལ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འཕ་ོབར་འགྱུར།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དཔེར་ན་ཏོིལ་

འབྲུ་ཙམ་པ་ཀའ་ིམ་ེཏོོག་གིས་བསྒོོས་ནས་ལེགས་པར་བརྡུངས་ཏོ་ེབཙིར་བ་ལས་ཏོིལ་མར་འབྲུ་ཙམ་པ་ཀའ་ིམ་ེཏོོག་གིས་བསྒོོས་ནས་ལེགས་པར་བརྡུངས་ཏོ་ེབཙིར་བ་ལས་ཏོིལ་མར་

བྱུང་བ་ན་ིཙམ་པ་ཀའ་ིཏོིལ་མར་ཞེེས་བྱའ།ོ  །འད་ིསྟ་ེདཔེར་ན་དྲི་ིདེས་ཀྱིང་ཏོིལ་འབྲུ་མ་བརྟོོལ་བྱུང་བ་ན་ིཙམ་པ་ཀའ་ིཏོིལ་མར་ཞེེས་བྱའ།ོ  །འད་ིསྟ་ེདཔེར་ན་དྲི་ིདེས་ཀྱིང་ཏོིལ་འབྲུ་མ་བརྟོོལ་

བཞེིན་དུ་དྲི་ིཞེིམ་པོས་བསྒོོས་ཏོ་ེའཕ་ོཞེིང་འགྲོ་ོཡིང་དྲི་ིདེས་སྣུམ་གྱི་ིར་ོམྱོང་བར་ཡིང་མ་ིའགྱུར་བཞེིན་དུ་དྲི་ིཞེིམ་པོས་བསྒོོས་ཏོ་ེའཕ་ོཞེིང་འགྲོ་ོཡིང་དྲི་ིདེས་སྣུམ་གྱི་ིར་ོམྱོང་བར་ཡིང་མ་ིའགྱུར་
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འཕགས་པ་ཚོང་་པ་ར་ོཟང་ས་ང་གའས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་ཚོང་་པ་ར་ོཟང་ས་ང་གའས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

ལ།  འབྲུའི་རྐྱེེན་དང་མེ་ཏོོག་ཕྲད་པས་ཏོིལ་མར་དྲིི་དང་འདྲིེས་པའི་དངོས་པོར་འགྱུར་ལ།  འབྲུའི་རྐྱེེན་དང་མེ་ཏོོག་ཕྲད་པས་ཏོིལ་མར་དྲིི་དང་འདྲིེས་པའི་དངོས་པོར་འགྱུར་

ཏོེ།  འོན་ཀྱིང་ཏོིལ་གྱིི་འབྲུ་དེ་ལ་མེ་ཏོོག་གི་དྲིི་དེ་གསེབ་ནས་འགྲོོ་བ་ནི་མེད་ལ།  དེའི་རྐྱེེན་ཏོེ།  འོན་ཀྱིང་ཏོིལ་གྱིི་འབྲུ་དེ་ལ་མེ་ཏོོག་གི་དྲིི་དེ་གསེབ་ནས་འགྲོོ་བ་ནི་མེད་ལ།  དེའི་རྐྱེེན་

ཀྱིིས་དྲིི་དེ་འཕོ་ཞེིང་འགྲོོ་བ་དེ་བཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་འདི་ཡིང་མེ་ཏོོག་གི་དྲིི་ཀྱིིས་དྲིི་དེ་འཕོ་ཞེིང་འགྲོོ་བ་དེ་བཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་འདི་ཡིང་མེ་ཏོོག་གི་དྲིི་

བཞེིན་དུ་སྒོ་ོངའ་ིཤུན་པ་མ་བརྟོོལ་པར་འཕ་ོཞེིང་འགྲོ་ོསྟེ།  དེའ་ིའཕ་ོབ་ཡིང་ད་ེབཞེིན་དུ་བལྟ་བཞེིན་དུ་སྒོ་ོངའ་ིཤུན་པ་མ་བརྟོོལ་པར་འཕ་ོཞེིང་འགྲོ་ོསྟེ།  དེའ་ིའཕ་ོབ་ཡིང་ད་ེབཞེིན་དུ་བལྟ་

བར་བྱའོ།  །གཞེན་ཡིང་དེའ་ིའཕ་ོབ་ན་ིཉ་ིམ་དང་།  མ་ེཤེེལ་དང་།  བསྲིེག་བྱ་དང་འདྲི་བར་བར་བྱའོ།  །གཞེན་ཡིང་དེའ་ིའཕ་ོབ་ན་ིཉ་ིམ་དང་།  མ་ེཤེེལ་དང་།  བསྲིེག་བྱ་དང་འདྲི་བར་

ཡིང་བལྟ་བར་བྱའོ།  །གཞེན་ཡིང་ས་བོན་འཕོ་བ་དང་འདྲི་སྟེ།  ས་ཕྱིོགས་གང་དུ་ས་བོན་ཡིང་བལྟ་བར་བྱའོ།  །གཞེན་ཡིང་ས་བོན་འཕོ་བ་དང་འདྲི་སྟེ།  ས་ཕྱིོགས་གང་དུ་ས་བོན་

བཏོབ་ན་སའ་ིཁམས་དང་།  ཆུའ་ིཁམས་དང་།  མེའ་ིཁམས་དང་།  རླུང་ག་ིཁམས་གཅོིག་པུ་བཏོབ་ན་སའ་ིཁམས་དང་།  ཆུའ་ིཁམས་དང་།  མེའ་ིཁམས་དང་།  རླུང་ག་ིཁམས་གཅོིག་པུ་

ཁ་ོན་ལས་ས་བོན་ད་ེས་ལ་རྟོེན་ཅོིང་སྡོང་བུ་དང་ལ་ོམ་སྔོན་པོར་འགྲུབ་ལ།  མ་ེཏོོག་དཀར་པ་ོཁ་ོན་ལས་ས་བོན་ད་ེས་ལ་རྟོེན་ཅོིང་སྡོང་བུ་དང་ལ་ོམ་སྔོན་པོར་འགྲུབ་ལ།  མ་ེཏོོག་དཀར་པ་ོ

འམ་སྔོན་པ་ོའམ།  དམར་པོར་སྣང་བ་འམ།  ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སམ།  སྨོིན་པའ་ིར་ོཐེ་དད་འམ་སྔོན་པ་ོའམ།  དམར་པོར་སྣང་བ་འམ།  ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སམ།  སྨོིན་པའ་ིར་ོཐེ་དད་

པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཆོས་ཀྱི་ིཁམས་གཅོིག་པུ་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཆོས་ཀྱི་ིཁམས་གཅོིག་པུ་

འདི་ལས་སྲིིད་པར་སྐྱེེ་བ་ཐེམས་ཅོད་དུ་ལུས་སྔོ་བསངས་སམ།  དཀར་བ་འམ།  སེར་བ་འདི་ལས་སྲིིད་པར་སྐྱེེ་བ་ཐེམས་ཅོད་དུ་ལུས་སྔོ་བསངས་སམ།  དཀར་བ་འམ།  སེར་བ་

འམ།  ཁྲི་བོ་འམ།  ནག་པོ་འམ།  རང་བཞེིན་གྱིིས་མཉེན་པོར་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོ།  །བཟོང་འམ།  ཁྲི་བོ་འམ།  ནག་པོ་འམ།  རང་བཞེིན་གྱིིས་མཉེན་པོར་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོ།  །བཟོང་

སྐྱེོང་གཞེན་ཡིང་འཆ་ིབའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་འད་ིལུས་ཡིོངས་སུ་བཏོང་སྐྱེོང་གཞེན་ཡིང་འཆ་ིབའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་འད་ིལུས་ཡིོངས་སུ་བཏོང་

ནས་ས་བོན་དུ་འགྱུར་ཏོ།ེ  བདག་ཉིད་རྐང་ལག་དང་ལྡན་པར་ཤེེས་ས།ོ  །འོན་ཀྱིང་ད་ེལ་ཡིན་ནས་ས་བོན་དུ་འགྱུར་ཏོ།ེ  བདག་ཉིད་རྐང་ལག་དང་ལྡན་པར་ཤེེས་ས།ོ  །འོན་ཀྱིང་ད་ེལ་ཡིན་

ལག་དང་ཉིང་ལག་ནི་མེད་དོ།  །དེ་ཡིང་སའི་ཁམས་ཡིོངས་སུ་བཏོང་ནས་ཆོས་ཀྱིི་ཁམས་ལག་དང་ཉིང་ལག་ནི་མེད་དོ།  །དེ་ཡིང་སའི་ཁམས་ཡིོངས་སུ་བཏོང་ནས་ཆོས་ཀྱིི་ཁམས་

ཡིོངས་སུ་འཛིིན་ཏོེ།  ཆོས་ཀྱི་ིཁམས་ད་ེཡིང་དྲིན་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ།  །དྲིན་པ་ད་ེཡིོངས་སུ་འཛིིན་ཏོེ།  ཆོས་ཀྱི་ིཁམས་ད་ེཡིང་དྲིན་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ།  །དྲིན་པ་ད་ེ

ཡིང་སྤྱོོད་ཡུལ་གྱི་ིསྟོབས་དང་ལྡན་ནོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིཁམས་དྲིན་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའ་ིཡིང་སྤྱོོད་ཡུལ་གྱི་ིསྟོབས་དང་ལྡན་ནོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིཁམས་དྲིན་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའ་ི

ལེན་པའ་ིརྒྱུ་ན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིིན་ཏོེ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་གཏོོགས་པར་ཡིང་ཆོས་ཀྱི་ིལེན་པའ་ིརྒྱུ་ན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིིན་ཏོེ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་གཏོོགས་པར་ཡིང་ཆོས་ཀྱི་ི

ཁམས་མི་དམིགས་ལ།  ཆོས་ཀྱིི་ཁམས་མ་གཏོོགས་པར་ཡིང་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་ཁམས་མི་དམིགས་ལ།  ཆོས་ཀྱིི་ཁམས་མ་གཏོོགས་པར་ཡིང་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་

མེད་དོ།  །རླུང་གི་ཁམས་ནི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དེའི་རྗོེས་སུ་འཇུག་གོ  །གཞེན་ཡིང་སའི་མེད་དོ།  །རླུང་གི་ཁམས་ནི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དེའི་རྗོེས་སུ་འཇུག་གོ  །གཞེན་ཡིང་སའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཁམས་འདི་ལྟ་སྟེ།  དྲིན་པའི་ཁམས་དང་།  ཚོར་བའི་ཁམས་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་ཁམས་ཁམས་འདི་ལྟ་སྟེ།  དྲིན་པའི་ཁམས་དང་།  ཚོར་བའི་ཁམས་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་ཁམས་

དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་གང་ཡིིན་པ་རྣམས་ཀྱིང་རྗོེས་སུ་འཇུག་གོ  ད་ེསྐད་ཅོེས་བཀའ་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་གང་ཡིིན་པ་རྣམས་ཀྱིང་རྗོེས་སུ་འཇུག་གོ  ད་ེསྐད་ཅོེས་བཀའ་

སྩལ་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་བཟོང་སྐྱེོང་གིས་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་སྩལ་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་བཟོང་སྐྱེོང་གིས་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཇ་ིལྟར་ན་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ད་ེགཟུགས་ཅོན་ལགས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་འདས་ཇ་ིལྟར་ན་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ད་ེགཟུགས་ཅོན་ལགས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་

སྩལ་པ།  བཟོང་སྐྱེོང་འདི་ལ་ནང་གི་གཟུགས་དང་།  ཕྱིི་རོལ་གྱིི་གཟུགས་ཡིོད་དེ།  དེ་ལ་སྩལ་པ།  བཟོང་སྐྱེོང་འདི་ལ་ནང་གི་གཟུགས་དང་།  ཕྱིི་རོལ་གྱིི་གཟུགས་ཡིོད་དེ།  དེ་ལ་

ནང་གི་གཟུགས་གང་ཞེེ་ན།  ཟོིན་པའི་མིག་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་ཕྱིི་རོལ་གྱིི་གཟུགས་ནང་གི་གཟུགས་གང་ཞེེ་ན།  ཟོིན་པའི་མིག་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་ཕྱིི་རོལ་གྱིི་གཟུགས་

ས།ོ  །མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིནང་ག་ིགཟུགས་ས།ོ  །རྣ་བ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེས།ོ  །མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིནང་ག་ིགཟུགས་ས།ོ  །རྣ་བ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ

ནི་ཕྱིི་རོལ་གྱིི་གཟུགས་སོ།  །རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་ནང་གི་གཟུགས་ནི་ཕྱིི་རོལ་གྱིི་གཟུགས་སོ།  །རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་ནང་གི་གཟུགས་

ས།ོ  །སྣ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཕྱི་ིརོལ་གྱི་ིགཟུགས་ས།ོ  །སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིས།ོ  །སྣ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཕྱི་ིརོལ་གྱི་ིགཟུགས་ས།ོ  །སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ི

ནང་ག་ིགཟུགས་ས།ོ  །ལྕེ་ེགང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཕྱི་ིརོལ་གྱི་ིགཟུགས་ས།ོ  །ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནང་ག་ིགཟུགས་ས།ོ  །ལྕེ་ེགང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཕྱི་ིརོལ་གྱི་ིགཟུགས་ས།ོ  །ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་

གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་ནང་གི་གཟུགས་སོ།  །ལུས་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་ཕྱིི་རོལ་གྱིི་གཟུགས་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་ནང་གི་གཟུགས་སོ།  །ལུས་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་ཕྱིི་རོལ་གྱིི་གཟུགས་

སོ།  །ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏོེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་ནང་གི་གཟུགས་སོ།  །ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏོེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་ནང་གི་གཟུགས་

ས།ོ  །བཟོང་སྐྱེོང་འད་ིལྟ་སྟ།ེ  དཔེར་ན་མ་ིདམུས་ལོང་ཞེིག་ནུབ་མ་ོགཉིད་ཀྱི་ིདབང་དུ་གྱུར་པ་ས།ོ  །བཟོང་སྐྱེོང་འད་ིལྟ་སྟ།ེ  དཔེར་ན་མ་ིདམུས་ལོང་ཞེིག་ནུབ་མ་ོགཉིད་ཀྱི་ིདབང་དུ་གྱུར་པ་

ན་ལྷའ་ིགཟུགས་རྐང་ལག་མཉམ་ཞེིང་མཆོག་ཏུ་ཡིིད་དུ་འོང་བ་དག་མཐེོང་ལ།  དེས་ད་ེདག་ན་ལྷའ་ིགཟུགས་རྐང་ལག་མཉམ་ཞེིང་མཆོག་ཏུ་ཡིིད་དུ་འོང་བ་དག་མཐེོང་ལ།  དེས་ད་ེདག་

མཐེོང་ནས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་བསྐྱེེད་དེ།  གཉིད་ལོག་པ་ལས་སད་པ་དང་གཟུགས་ད་ེདག་མཐེོང་ནས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་བསྐྱེེད་དེ།  གཉིད་ལོག་པ་ལས་སད་པ་དང་གཟུགས་ད་ེདག་

མ་མཐེོང་ལ།  དེ་ནམ་ནངས་ནས་འདི་སྐད་དུ་ཁྱོོན་ཉོན་ཅོིག་མདང་མཚན་མོ་བདག་གི་རྨིི་མ་མཐེོང་ལ།  དེ་ནམ་ནངས་ནས་འདི་སྐད་དུ་ཁྱོོན་ཉོན་ཅོིག་མདང་མཚན་མོ་བདག་གི་རྨིི་

ལམ་དུ་བུད་མེད་ཀྱི་ིགཟུགས་མཆོག་ཏུ་ཡིིད་དུ་འོང་བ་དང་།  བསྐྱེེད་མོས་ཚལ་མ་ིསྟོང་གིས་ལམ་དུ་བུད་མེད་ཀྱི་ིགཟུགས་མཆོག་ཏུ་ཡིིད་དུ་འོང་བ་དང་།  བསྐྱེེད་མོས་ཚལ་མ་ིསྟོང་གིས་

གང་བ་མཐེོང་སྟེ།  དེར་བདག་གིས་མི་ལུས་ཤེིན་དུ་གཞེོན་ཤེ་ཅོན།  ལག་པ་གླིང་པོ་ཆེ་གང་བ་མཐེོང་སྟེ།  དེར་བདག་གིས་མི་ལུས་ཤེིན་དུ་གཞེོན་ཤེ་ཅོན།  ལག་པ་གླིང་པོ་ཆེ་

མཆོག་གི་སྣ་ལྟར་རིང་བ།  ཐེལ་གོང་ཡིངས་ཤེིང་རྒྱས་ལ།  བྲེང་ཡིངས་ཤེིང་མཁྲིེགས་པ་མཆོག་གི་སྣ་ལྟར་རིང་བ།  ཐེལ་གོང་ཡིངས་ཤེིང་རྒྱས་ལ།  བྲེང་ཡིངས་ཤེིང་མཁྲིེགས་པ་

དག་མཐེོང་ང་ོཞེེས་སྨྲ་ཞེིང་མ་ིད་ེདག་ག་ིལུས་ཀྱི་ིརྒྱན་མཛིེས་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་བཟློས་དག་མཐེོང་ང་ོཞེེས་སྨྲ་ཞེིང་མ་ིད་ེདག་ག་ིལུས་ཀྱི་ིརྒྱན་མཛིེས་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་བཟློས་
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འཕགས་པ་ཚོང་་པ་ར་ོཟང་ས་ང་གའས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་ཚོང་་པ་ར་ོཟང་ས་ང་གའས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

ལ།  ད་ེནས་དམུས་ལོང་དེས་མ་ིད་ེདག་ཉིད་ཀྱི་ིགཟུགས་རྣམས་མ་མཐེོང་ན་བཟོང་སྐྱེོང་འད་ིལ།  ད་ེནས་དམུས་ལོང་དེས་མ་ིད་ེདག་ཉིད་ཀྱི་ིགཟུགས་རྣམས་མ་མཐེོང་ན་བཟོང་སྐྱེོང་འད་ི

ཇི་སྙམ་དུ་སེམས།  མི་དམུས་ལོང་དེས་རྨིི་ལམ་དུ་གཟུགས་ཇི་ལྟར་མཐེོང་།  བཟོང་སྐྱེོང་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས།  མི་དམུས་ལོང་དེས་རྨིི་ལམ་དུ་གཟུགས་ཇི་ལྟར་མཐེོང་།  བཟོང་སྐྱེོང་

གིས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེའི་སླད་དུ་བདག་ལ་བཀའ་སྩལ་དུ་གསོལ།  བཅོོམ་གིས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེའི་སླད་དུ་བདག་ལ་བཀའ་སྩལ་དུ་གསོལ།  བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབཀའ་སྩལ་པ།  བཟོང་སྐྱེོང་ད་ེབས་ན་ནང་ག་ིམིག་ཤེེས་པ་དང་ལྡན་པས་རྨི་ིལྡན་འདས་ཀྱི་ིབཀའ་སྩལ་པ།  བཟོང་སྐྱེོང་ད་ེབས་ན་ནང་ག་ིམིག་ཤེེས་པ་དང་ལྡན་པས་རྨི་ི

ལམ་དུ་གཟུགས་རྣམས་མཐེོང་ག་ིཤེའ་ིམིག་གིས་ན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །ཇ་ིལྟར་མ་ིགཉིད་ཀྱིིས་ལོག་ལམ་དུ་གཟུགས་རྣམས་མཐེོང་ག་ིཤེའ་ིམིག་གིས་ན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །ཇ་ིལྟར་མ་ིགཉིད་ཀྱིིས་ལོག་

པའི་རྨིི་ལམ་དུ་ཡུད་ཙམ་ཞེིག་དྲིན་པ་འབྱུང་བ་དེ་བཞེིན་དུ་ཤེི་བའི་དྲིན་པ་ཡིང་དེ་དང་འདྲི་པའི་རྨིི་ལམ་དུ་ཡུད་ཙམ་ཞེིག་དྲིན་པ་འབྱུང་བ་དེ་བཞེིན་དུ་ཤེི་བའི་དྲིན་པ་ཡིང་དེ་དང་འདྲི་

སྟེ།  ནང་ག་ིགཟུགས་ད་ེཡིང་ད་ེབཞེིན་དུ་བལྟ་བར་བྱའ།ོ  །བཟོང་སྐྱེོང་གཞེན་ཡིང་མ་ིཤེ་ིབའ་ིསྟེ།  ནང་ག་ིགཟུགས་ད་ེཡིང་ད་ེབཞེིན་དུ་བལྟ་བར་བྱའ།ོ  །བཟོང་སྐྱེོང་གཞེན་ཡིང་མ་ིཤེ་ིབའ་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ད་ེས་བོན་གྱི་ིཁམས་བཞེིན་དུ་འཕ་ོཞེིང་འགྲོ་ོབ་ངས་བཤེད་པར་བྱ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ད་ེས་བོན་གྱི་ིཁམས་བཞེིན་དུ་འཕ་ོཞེིང་འགྲོ་ོབ་ངས་བཤེད་པར་བྱ་

སྟ།ེ  དཔེར་ན་ས་བོན་གྱི་ིཁམས་ས་གཞེ་ིལ་བཏོབ་ན་ཁམས་བཞེ་ིཔ་ོདག་སྡུད་པར་བྱེད་པ་ད་ེསྟ།ེ  དཔེར་ན་ས་བོན་གྱི་ིཁམས་ས་གཞེ་ིལ་བཏོབ་ན་ཁམས་བཞེ་ིཔ་ོདག་སྡུད་པར་བྱེད་པ་ད་ེ

བཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་འདི་ཡིང་དྲིན་པ་རབ་ཏུ་འཛིིན་ཅོིང་ཚོར་བ་ཡིོངས་སུ་བཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་འདི་ཡིང་དྲིན་པ་རབ་ཏུ་འཛིིན་ཅོིང་ཚོར་བ་ཡིོངས་སུ་

འཛིིན་ཏོ།ེ  དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་ཡིང་རྗོེས་སུ་བཟུང་ནས་ལུས་ཡིོངས་སུ་བཏོང་སྟ་ེའཕ་ོཞེིང་འཛིིན་ཏོ།ེ  དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་ཡིང་རྗོེས་སུ་བཟུང་ནས་ལུས་ཡིོངས་སུ་བཏོང་སྟ་ེའཕ་ོཞེིང་

འགྲོོའ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཇ་ིལྟར་ན་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ད་ེདག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་ཡིོངས་སུ་འགྲོོའ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཇ་ིལྟར་ན་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ད་ེདག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་ཡིོངས་སུ་

འཛིིན་པར་འགྱུར།  བཟོང་སྐྱེོང་དཔེན་ན།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཔད་མ་རྡོལ་ན་ིའོད་ནག་པ་ོའམ་འཛིིན་པར་འགྱུར།  བཟོང་སྐྱེོང་དཔེན་ན།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཔད་མ་རྡོལ་ན་ིའོད་ནག་པ་ོའམ་

དཀར་པ་ོའཛིིན་ཏོེ།  འོད་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེད་ེལ་འབྱུང་ཞེིང་དཀར་པ་ོའཛིིན་ཏོེ།  འོད་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེད་ེལ་འབྱུང་ཞེིང་

དེའི་རང་བཞེིན་ཉིད་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ལ་སྣང་བར་འགྱུར་ཏོེ།  གནས་གང་དང་གང་དུ་དེའི་རང་བཞེིན་ཉིད་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ལ་སྣང་བར་འགྱུར་ཏོེ།  གནས་གང་དང་གང་དུ་

འཕོས་པ་དེ་དང་དེར་ཁ་དོག་དག་སྣང་བ་དེ་བཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འདི་དགེ་བ་དང་མི་འཕོས་པ་དེ་དང་དེར་ཁ་དོག་དག་སྣང་བ་དེ་བཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འདི་དགེ་བ་དང་མི་

དགེ་བ་ཡིོངས་སུ་བཟུང་ནས་འཕོ་ཞེིང་འགྲོོའ།ོ  །དེ་ནས་ཡིང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་བཟོང་དགེ་བ་ཡིོངས་སུ་བཟུང་ནས་འཕོ་ཞེིང་འགྲོོའ།ོ  །དེ་ནས་ཡིང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་བཟོང་

སྐྱེོང་གིས་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་ལུས་འདི་ལ་རྣམ་པར་སྐྱེོང་གིས་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་ལུས་འདི་ལ་རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་རྟོོགས་པར་འགྱུར་བ་ལགས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  བཟོང་སྐྱེོང་ཤེེས་པ་རྟོོགས་པར་འགྱུར་བ་ལགས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  བཟོང་སྐྱེོང་

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འདི་བསགས་པ་འམ།  སྤུངས་པར་མི་དམིགས་སོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འདི་བསགས་པ་འམ།  སྤུངས་པར་མི་དམིགས་སོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་འདི་སྐྱེེ་ཞེིང་འགག་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །བཟོང་སྐྱེོང་དཔེར་ན་ས་ན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་འདི་སྐྱེེ་ཞེིང་འགག་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །བཟོང་སྐྱེོང་དཔེར་ན་ས་

བོན་ལས་མྱུ་གུ་འབྱུང་མོད་ཀྱིི།  ས་བོན་རུལ་པ་ལས་མྱུ་གུ་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་ལ།  ས་བོན་ལས་མྱུ་གུ་འབྱུང་མོད་ཀྱིི།  ས་བོན་རུལ་པ་ལས་མྱུ་གུ་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་ལ།  ས་

བོན་ཉམས་པ་ལས་ཀྱིང་མྱུ་གུ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཏོེ།  མྱུ་གུ་ཡིང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བོན་ཉམས་པ་ལས་ཀྱིང་མྱུ་གུ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཏོེ།  མྱུ་གུ་ཡིང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་

ན།  བཟོང་སྐྱེོང་འདི་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས།  མྱུ་གུ་དེའི་ས་བོན་སྡོང་བུ་འམ།  ལོ་མ་ན།  བཟོང་སྐྱེོང་འདི་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས།  མྱུ་གུ་དེའི་ས་བོན་སྡོང་བུ་འམ།  ལོ་མ་

འམ།  སྦུབས་གང་ལ་གནས།  ས་བོན་ན་ིཤེིང་ག་ིརྩ་ེམ་ོན་ཡིང་མ་ིགནས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་འམ།  སྦུབས་གང་ལ་གནས།  ས་བོན་ན་ིཤེིང་ག་ིརྩ་ེམ་ོན་ཡིང་མ་ིགནས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་

ལུས་འདི་ལ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གང་ན་ཡིང་མི་གནས་ཏོེ།  མིག་ལ་ཡིང་མ་ཡིིན།  རྣ་བ་ལ་ལུས་འདི་ལ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གང་ན་ཡིང་མི་གནས་ཏོེ།  མིག་ལ་ཡིང་མ་ཡིིན།  རྣ་བ་ལ་

ཡིང་མ་ཡིིན།  སྣའ་ིདབང་པ་ོལ་ཡིང་མ་ཡིིན་ནོ།  །ས་བོན་གྱི་ིམྱུ་གུ་སྐྱེ་ེབ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཡིང་མ་ཡིིན།  སྣའ་ིདབང་པ་ོལ་ཡིང་མ་ཡིིན་ནོ།  །ས་བོན་གྱི་ིམྱུ་གུ་སྐྱེ་ེབ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ི

སེམས་པ་ཆུང་བ་ཡིིན་ནོ།  །མངལ་དུ་སྐྱེེ་བ་དེ་ནི་ཚོར་བ་ཆུང་བ་ཡིིན་ཏོེ།  དཔེར་ན་མྱུ་གུ་སེམས་པ་ཆུང་བ་ཡིིན་ནོ།  །མངལ་དུ་སྐྱེེ་བ་དེ་ནི་ཚོར་བ་ཆུང་བ་ཡིིན་ཏོེ།  དཔེར་ན་མྱུ་གུ་

འབྱུང་ཞེིང་དུས་ཚིགས་དེད་ལྡན་པ་ན་མ་ེཏོོག་རྣམས་འགྲུབ་སྟེ།  མ་ེཏོོག་གྲུབ་ན་འབྲེས་བུ་འབྱུང་ཞེིང་དུས་ཚིགས་དེད་ལྡན་པ་ན་མ་ེཏོོག་རྣམས་འགྲུབ་སྟེ།  མ་ེཏོོག་གྲུབ་ན་འབྲེས་བུ་

འགྲུབ་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་འདིས་ལུས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ལུས་འགྲུབ་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་འདིས་ལུས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ལུས་

གྲུབ་པ་ན་ཡིན་ལག་དང་ཉིང་ལག་གང་ལ་ཡིང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མི་གནས་ལ།  རྣམ་པར་གྲུབ་པ་ན་ཡིན་ལག་དང་ཉིང་ལག་གང་ལ་ཡིང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མི་གནས་ལ།  རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་མེད་ན་ཡིང་ལུས་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །དཔེར་ན་ཤེིང་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པ་ལས་ས་ཤེེས་པ་མེད་ན་ཡིང་ལུས་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །དཔེར་ན་ཤེིང་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པ་ལས་ས་

བོན་འབྱུང་ལ་ཡིོངས་སུ་མ་སྨོིན་པ་ལས་མ་ཡིིན་པ་དེ་བཞེིན་དུ་འཆི་བའི་དུས་ཀྱིི་ཚེ་ལུས་བོན་འབྱུང་ལ་ཡིོངས་སུ་མ་སྨོིན་པ་ལས་མ་ཡིིན་པ་དེ་བཞེིན་དུ་འཆི་བའི་དུས་ཀྱིི་ཚེ་ལུས་

ལས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འདི་སྣང་བར་འགྱུར་ཏོེ།  ཚོར་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ།  སྲིེད་ལས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འདི་སྣང་བར་འགྱུར་ཏོེ།  ཚོར་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ།  སྲིེད་

པས་བསྡམས་པ།  དྲིན་པས་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ།  དག་ེབ་ལ་དམིགས་པ་དང་མཚུངས་པར་པས་བསྡམས་པ།  དྲིན་པས་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ།  དག་ེབ་ལ་དམིགས་པ་དང་མཚུངས་པར་

ལྡན་པ།  མ་ིདག་ེབ་ལ་དམིགས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ།  རླུང་ག་ིཁམས་ཀྱིིས་ཡིོངས་ལྡན་པ།  མ་ིདག་ེབ་ལ་དམིགས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ།  རླུང་ག་ིཁམས་ཀྱིིས་ཡིོངས་

སུ་ཟོིན་པ།  ཤེེས་པས་མངོན་པར་བརློན་པ།  རྐྱེེན་ལ་མངོན་དུ་ཕྱིོགས་པའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སུ་ཟོིན་པ།  ཤེེས་པས་མངོན་པར་བརློན་པ།  རྐྱེེན་ལ་མངོན་དུ་ཕྱིོགས་པའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་

ན་ིཕ་མ་ཕྲད་པ་ན་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །དཔེར་ན་མ་ེལོང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཤེིན་དུ་ཕྱིིས་པ་ལ་ན་ིཕ་མ་ཕྲད་པ་ན་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །དཔེར་ན་མ་ེལོང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཤེིན་དུ་ཕྱིིས་པ་ལ་

བཞེིན་ཀྱི་ིགཟུགས་བརྙེན་སྣང་གི  །བཞེིན་མེད་པར་གཟུགས་བརྙེན་མ་ིའབྱུང་ལ།  མ་ེལོང་བཞེིན་ཀྱི་ིགཟུགས་བརྙེན་སྣང་གི  །བཞེིན་མེད་པར་གཟུགས་བརྙེན་མ་ིའབྱུང་ལ།  མ་ེལོང་

མེད་པར་ཡིང་གཟུགས་བརྙེན་མི་འབྱུང་སྟེ།  ཇི་ལྟར་བཞེིན་དང་མེ་ལོང་ཕྲད་པ་ལས་མེད་པར་ཡིང་གཟུགས་བརྙེན་མི་འབྱུང་སྟེ།  ཇི་ལྟར་བཞེིན་དང་མེ་ལོང་ཕྲད་པ་ལས་
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འཕགས་པ་ཚོང་་པ་ར་ོཟང་ས་ང་གའས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་ཚོང་་པ་ར་ོཟང་ས་ང་གའས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

གཟུགས་བརྙེན་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེིང་གཟུགས་བརྙེན་ད་ེཡིང་གཟུགས་ཅོན་མ་ཡིིན་ལ།  ད་ེགཟུགས་བརྙེན་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེིང་གཟུགས་བརྙེན་ད་ེཡིང་གཟུགས་ཅོན་མ་ཡིིན་ལ།  ད་ེ

ལ་ཚོར་བ་དང་རབ་དུ་ཤེེས་པ་ཡིང་མེད་ད།ེ  ལུས་གང་དང་གང་དུ་བསྐྱེེད་པ་ད་ེདང་ད་ེཉིད་དུ་ལ་ཚོར་བ་དང་རབ་དུ་ཤེེས་པ་ཡིང་མེད་ད།ེ  ལུས་གང་དང་གང་དུ་བསྐྱེེད་པ་ད་ེདང་ད་ེཉིད་དུ་

གཟུགས་བརྙེན་འཕ་ོཞེིང་ཇ་ིལྟ་བུར་ལུས་སྨྲ་བ་དང་།  འབོང་བ་དང་།  འགྲོ་ོབ་དང་།  བསྐུམ་གཟུགས་བརྙེན་འཕ་ོཞེིང་ཇ་ིལྟ་བུར་ལུས་སྨྲ་བ་དང་།  འབོང་བ་དང་།  འགྲོ་ོབ་དང་།  བསྐུམ་

པ་དང་།  བརྐྱེང་བར་བྱེད་པ་དེ་བཞེིན་དུ་བཞེིན་གྱིི་གཟུགས་བརྙེན་ཡི་འགྱུར་བར་སྣང་པ་དང་།  བརྐྱེང་བར་བྱེད་པ་དེ་བཞེིན་དུ་བཞེིན་གྱིི་གཟུགས་བརྙེན་ཡི་འགྱུར་བར་སྣང་

ང་ོ།  །བཟོང་སྐྱེོང་འད་ིཇ་ིསྙམ་དུ་སེམས།  གང་ག་ིདབང་ག་ིགཟུགས་བརྙེན་ད་ེདམིགས་པར་ང་ོ།  །བཟོང་སྐྱེོང་འད་ིཇ་ིསྙམ་དུ་སེམས།  གང་ག་ིདབང་ག་ིགཟུགས་བརྙེན་ད་ེདམིགས་པར་

འགྱུར།  བཟོང་སྐྱེོང་གིས་གསོལ་བ།  མིའ་ིདབང་པོའ་ིགཟུགས་བརྙེན་གདའ་སྟ།ེ  ད་ེཡིང་མ་ེའགྱུར།  བཟོང་སྐྱེོང་གིས་གསོལ་བ།  མིའ་ིདབང་པོའ་ིགཟུགས་བརྙེན་གདའ་སྟ།ེ  ད་ེཡིང་མ་ེ

ལོང་ག་ིརྐྱེེན་གྱིིས་བཞེིན་གྱི་ིགཟུགས་གདའ་ལ།  བཞེིན་གྱི་ིམདོག་ཅོ་ིའདྲི་བ་དང་།  དབང་པ་ོལོང་ག་ིརྐྱེེན་གྱིིས་བཞེིན་གྱི་ིགཟུགས་གདའ་ལ།  བཞེིན་གྱི་ིམདོག་ཅོ་ིའདྲི་བ་དང་།  དབང་པ་ོ

མ་ཚང་པ་འམ།  དབང་པ་ོཚང་བ་ད་ེཉིད་ཀྱི་ིགཟུགས་བརྙེན་འབྱུང་ལགས་ས།ོ  །བཟོང་སྐྱེོང་མ་ཚང་པ་འམ།  དབང་པ་ོཚང་བ་ད་ེཉིད་ཀྱི་ིགཟུགས་བརྙེན་འབྱུང་ལགས་ས།ོ  །བཟོང་སྐྱེོང་

ཇི་ལྟར་ལུས་ཀྱིི་དབང་དང་།  མེ་ལོང་གི་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་རྐྱེེན་གྱིིས་གཟུགས་བརྙེན་གྱིིས་ཇི་ལྟར་ལུས་ཀྱིི་དབང་དང་།  མེ་ལོང་གི་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་རྐྱེེན་གྱིིས་གཟུགས་བརྙེན་གྱིིས་

གཟུགས་བརྙེན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིདབང་གིས་ལུས་འད་ིགཟུགས་བརྙེན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིདབང་གིས་ལུས་འད་ི

ཚོར་བ་མྱོང་ཞེིང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  ཡིིད་ལ་བྱེད་པ་འགྲུབ་པར་བྱེད་ཚོར་བ་མྱོང་ཞེིང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  ཡིིད་ལ་བྱེད་པ་འགྲུབ་པར་བྱེད་

དོ།  །ད་ེལ་མ་ེལོང་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཕ་མ་དང་ཕྲད་པ་ལྟ་བུར་བལྟའོ།  །ཇ་ིལྟར་ལུས་མ་ིསྣང་དོ།  །ད་ེལ་མ་ེལོང་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཕ་མ་དང་ཕྲད་པ་ལྟ་བུར་བལྟའོ།  །ཇ་ིལྟར་ལུས་མ་ིསྣང་

ན་གཟུགས་བརྙེན་མ་ིསྣང་སྟེ།  དཔེར་ན་མ་ེལོང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལ་གཟུགས་བརྙེན་གྱི་ིརང་ན་གཟུགས་བརྙེན་མ་ིསྣང་སྟེ།  དཔེར་ན་མ་ེལོང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལ་གཟུགས་བརྙེན་གྱི་ིརང་

བཞེིན་ཡིོང་བ་སྤོངས་ནས་ཡིང་ཆུའ་ིནང་དུ་གཟུགས་བརྙེན་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་བཞེིན་ཡིོང་བ་སྤོངས་ནས་ཡིང་ཆུའ་ིནང་དུ་གཟུགས་བརྙེན་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་

རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་འད་ིཡིང་ལུས་ཡིོངས་སུ་བཏོང་སྟེ།  ལུས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་འཕོངས་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་འད་ིཡིང་ལུས་ཡིོངས་སུ་བཏོང་སྟེ།  ལུས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་འཕོངས་

ནས་ཕུང་པ་ོགཞེན་འཐེོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དཔེན་ན་ས་བོན་གྱི་ིཁམས་ཆུང་དུ་ཟོིན་ཀྱིང་ཤེིང་ནས་ཕུང་པ་ོགཞེན་འཐེོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དཔེན་ན་ས་བོན་གྱི་ིཁམས་ཆུང་དུ་ཟོིན་ཀྱིང་ཤེིང་

ནྱ་གྲོ་ོདྷ་དང་།  ཨུ་དུམ་བ་ར་ལ་སོགས་པའ་ིཤེིང་ག་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོབསྐྱེེད་ནས་ཡིང་ཤེིང་ད་ེནྱ་གྲོ་ོདྷ་དང་།  ཨུ་དུམ་བ་ར་ལ་སོགས་པའ་ིཤེིང་ག་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོབསྐྱེེད་ནས་ཡིང་ཤེིང་ད་ེ

ཡིོངས་སུ་བཏོང་སྟེ།  ཤེིང་གཞེན་འཛིིན་ལ་ས་བོན་གྱིི་ཁམས་ཡིོངས་སུ་བཏོང་བ་ན་དུས་ཡིོངས་སུ་བཏོང་སྟེ།  ཤེིང་གཞེན་འཛིིན་ལ་ས་བོན་གྱིི་ཁམས་ཡིོངས་སུ་བཏོང་བ་ན་དུས་

བཟློོག་པར་གྱུར་པས་ཤེིང་དེའི་ཁམས་ཀྱིི་བཅུད་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁམས་ཀྱིི་བཅུད་བཟློོག་པར་གྱུར་པས་ཤེིང་དེའི་ཁམས་ཀྱིི་བཅུད་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁམས་ཀྱིི་བཅུད་

རྣམས་མེད་པར་གྱུར་པས་ཤེིང་དེ་ཡིོངས་སུ་རྙེེངས་ཤེིང་ཡིོངས་སུ་སྐམ་པར་འགྱུར་བ་དེ་རྣམས་མེད་པར་གྱུར་པས་ཤེིང་དེ་ཡིོངས་སུ་རྙེེངས་ཤེིང་ཡིོངས་སུ་སྐམ་པར་འགྱུར་བ་དེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཕྲ་ཞེིང་མ་ིགསལ་བ་འདིས་ཀྱིང་ལུས་རྣམས་བསྐྱེེད་ནས་བཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཕྲ་ཞེིང་མ་ིགསལ་བ་འདིས་ཀྱིང་ལུས་རྣམས་བསྐྱེེད་ནས་

ཡིང་ཡིོངས་སུ་བཏོང་སྟེ།  ལུས་གཞེན་དག་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ།  །དཔེར་ན་ནས་དང་།  ཏོིལ་ཡིང་ཡིོངས་སུ་བཏོང་སྟེ།  ལུས་གཞེན་དག་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ།  །དཔེར་ན་ནས་དང་།  ཏོིལ་

དང་།  གྲོ་ོདང་མོན་སྲིན་གྲོེའུ་དང་།  མོན་སྲིན་སྡེའུ་ལ་སོགས་པའ་ིས་བོན་ཅུང་ཟོད་གང་ན་དང་།  གྲོ་ོདང་མོན་སྲིན་གྲོེའུ་དང་།  མོན་སྲིན་སྡེའུ་ལ་སོགས་པའ་ིས་བོན་ཅུང་ཟོད་གང་ན་

ཡིོད་པ་དེར་ཅུང་ཟོད་སེམས་པ་ལྟ་བུར་གནས་པར་འགྱུར་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཡིོད་པ་དེར་ཅུང་ཟོད་སེམས་པ་ལྟ་བུར་གནས་པར་འགྱུར་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ི

ཁམས་འད་ིཡིང་སེམས་ཅོན་གྱི་ིརིས་གང་དང་གང་དུ་འཕ་ོབ་ད་ེདང་དེར་སེམས་པ་ཡིོངས་ཁམས་འད་ིཡིང་སེམས་ཅོན་གྱི་ིརིས་གང་དང་གང་དུ་འཕ་ོབ་ད་ེདང་དེར་སེམས་པ་ཡིོངས་

སུ་བཟུང་ཞེིང་ཚོར་བ་ཆུང་ངུ་དང་།  བསོད་ནམས་དང་བསོད་མ་ཡིིན་པ་རྗོེས་སུ་བཟུང་སུ་བཟུང་ཞེིང་ཚོར་བ་ཆུང་ངུ་དང་།  བསོད་ནམས་དང་བསོད་མ་ཡིིན་པ་རྗོེས་སུ་བཟུང་

ནས་འཇིག་རྟོེན་འདི་ནས་འཇིག་རྟོེན་ཕ་རོལ་དུ་འཕོའ།ོ  །དཔེར་ན་བུང་བ་རོ་ལ་སྲིེད་པས་ནས་འཇིག་རྟོེན་འདི་ནས་འཇིག་རྟོེན་ཕ་རོལ་དུ་འཕོའ།ོ  །དཔེར་ན་བུང་བ་རོ་ལ་སྲིེད་པས་

ཡུན་རིང་དུ་མ་ེཏོོག་ལ་གནས་ཏོ་ེལོངས་སྤྱོད་ནས་མ་ེཏོོག་ཡིོངས་སུ་བཏོང་སྟ་ེམ་ེཏོོག་གཞེན་ཡུན་རིང་དུ་མ་ེཏོོག་ལ་གནས་ཏོ་ེལོངས་སྤྱོད་ནས་མ་ེཏོོག་ཡིོངས་སུ་བཏོང་སྟ་ེམ་ེཏོོག་གཞེན་

དུ་འཕ་ོལ།  བུང་བ་ད་ེཡིང་མ་ེཏོོང་དྲི་ིམ་ིཞེིམ་པ་ལོངས་སྤྱོད་ནས་དྲི་ིཞེིམ་པོར་འགྲོ་ོབར་བྱེད་དུ་འཕ་ོལ།  བུང་བ་ད་ེཡིང་མ་ེཏོོང་དྲི་ིམ་ིཞེིམ་པ་ལོངས་སྤྱོད་ནས་དྲི་ིཞེིམ་པོར་འགྲོ་ོབར་བྱེད་

དེ།  མ་ེཏོོག་གང་དང་གང་ལ་འབྱར་བ་ད་ེདང་ད་ེལ་ཆགས་ཤེིང་ར་ོཡིང་མྱོང་བར་བྱེད་པ་ད་ེདེ།  མ་ེཏོོག་གང་དང་གང་ལ་འབྱར་བ་ད་ེདང་ད་ེལ་ཆགས་ཤེིང་ར་ོཡིང་མྱོང་བར་བྱེད་པ་ད་ེ

བཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་འདིས་ཀྱིང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་ལྷའི་ལུས་བློངས་བཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་འདིས་ཀྱིང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་ལྷའི་ལུས་བློངས་

ཏོ།ེ  དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཤེིན་དུ་ལོངས་སྤྱོད་ནས་ཕྱིིར་ཡིང་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོ་ོཏོ།ེ  དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཤེིན་དུ་ལོངས་སྤྱོད་ནས་ཕྱིིར་ཡིང་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོ་ོ

དང་།  ཡི་ིདགས་ཀྱི་ིནང་དུ་ལུས་བློངས་ཏོ།ེ  དེས་མ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཡིོངས་སུ་མྱོང་ནས་ཡིང་དང་།  ཡི་ིདགས་ཀྱི་ིནང་དུ་ལུས་བློངས་ཏོ།ེ  དེས་མ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཡིོངས་སུ་མྱོང་ནས་ཡིང་

ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་གཞེན་དག་ལན་ཏོོ།  །དེ་ལ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་འདི་ཇི་ལྟར་བལྟ་བར་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་གཞེན་དག་ལན་ཏོོ།  །དེ་ལ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་འདི་ཇི་ལྟར་བལྟ་བར་

བྱ།  དཔེར་ན་གུར་གུམ་གྱིི་ས་བོན་ནམ་ལེབ་རྒོན་རྩིའི་ས་བོན་རྣམས་རང་བཞེིན་གྱིིས་བྱ།  དཔེར་ན་གུར་གུམ་གྱིི་ས་བོན་ནམ་ལེབ་རྒོན་རྩིའི་ས་བོན་རྣམས་རང་བཞེིན་གྱིིས་

དཀར་ལ།  དེ་དག་གི་ཁོང་ན་མྱུ་གུ་ཡིང་མི་སྣང་།  མེ་ཏོོག་ཀྱིང་མི་སྣང་།  ཁ་དོག་ཀྱིང་མི་དཀར་ལ།  དེ་དག་གི་ཁོང་ན་མྱུ་གུ་ཡིང་མི་སྣང་།  མེ་ཏོོག་ཀྱིང་མི་སྣང་།  ཁ་དོག་ཀྱིང་མི་

སྣང་ཡིང་ས་བོན་ད་ེསའ་ིཁམས་ལ་བཏོབ་ན་ཆུའ་ིཁམས་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་བརློན་ནས་མྱུ་གུ་སྣང་ཡིང་ས་བོན་ད་ེསའ་ིཁམས་ལ་བཏོབ་ན་ཆུའ་ིཁམས་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་བརློན་ནས་མྱུ་གུ་

མངོན་པར་གྲུབ་ནས་མེ་ཏོོག་དམར་པོའམ།  དཀར་པོ་འམ།  སྔོན་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་མངོན་པར་གྲུབ་ནས་མེ་ཏོོག་དམར་པོའམ།  དཀར་པོ་འམ།  སྔོན་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་

ཏོེ།  འོན་ཀྱིང་ཁ་དོག་ད་ེཡིང་ས་བོན་གྱི་ིཁོང་ན་མ་ིགནས་ལ་ས་བོན་མེད་ན་ཡིང་ཁ་དོག་དང་ཏོེ།  འོན་ཀྱིང་ཁ་དོག་ད་ེཡིང་ས་བོན་གྱི་ིཁོང་ན་མ་ིགནས་ལ་ས་བོན་མེད་ན་ཡིང་ཁ་དོག་དང་

མྱུ་གུ་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་འདིས་ཀྱིང་ལུས་ཡིོངས་མྱུ་གུ་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་འདིས་ཀྱིང་ལུས་ཡིོངས་
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འཕགས་པ་ཚོང་་པ་ར་ོཟང་ས་ང་གའས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་ཚོང་་པ་ར་ོཟང་ས་ང་གའས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

སུ་བཏོང་ནས་མིའ་ིཤེ་ཚུགས་ཅོན་ཡིིན་ལ།  ཤེ་སྣག་གུའ་ིདབང་པ་ོའབྱུང་བའ་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དང་སུ་བཏོང་ནས་མིའ་ིཤེ་ཚུགས་ཅོན་ཡིིན་ལ།  ཤེ་སྣག་གུའ་ིདབང་པ་ོའབྱུང་བའ་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དང་

ལྡན་པ་མ་ཡིིན་ཏོེ།  དེ་ལྷའི་མིག་དང་།  ལྷའི་རྣ་བ་དང་ལྡན་ཞེིང་སྒྲི་དང་།  དྲིི་དང་རོ་ལྡན་པ་མ་ཡིིན་ཏོེ།  དེ་ལྷའི་མིག་དང་།  ལྷའི་རྣ་བ་དང་ལྡན་ཞེིང་སྒྲི་དང་།  དྲིི་དང་རོ་

དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་རབ་ཏུ་ཤེེས་པའ་ིབདག་ཉིད་ཅོན་དུ་འགྱུར་ལ།  འད་ིསྙམ་དུ་གང་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་རབ་ཏུ་ཤེེས་པའ་ིབདག་ཉིད་ཅོན་དུ་འགྱུར་ལ།  འད་ིསྙམ་དུ་གང་

བདག་གིས་ལས་བྱས་པ་ད་ེཉིད་ན་ིབདག་ཡིིན་ན་ོསྙམ་དུ་ཡིང་ཤེེས་སོ།  །ལུས་ད་ེཡིང་རྣམ་བདག་གིས་ལས་བྱས་པ་ད་ེཉིད་ན་ིབདག་ཡིིན་ན་ོསྙམ་དུ་ཡིང་ཤེེས་སོ།  །ལུས་ད་ེཡིང་རྣམ་

པར་ཤེེས་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་བསྡུས་པ་ཡིིན་ཏོ།ེ  དཔེར་ན་དར་གྱི་ིསྲིིན་བུ་རང་ག་ིལུས་ལས་སྐུད་པར་ཤེེས་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་བསྡུས་པ་ཡིིན་ཏོ།ེ  དཔེར་ན་དར་གྱི་ིསྲིིན་བུ་རང་ག་ིལུས་ལས་སྐུད་

པའ་ིརྒྱུད་བྱུང་བས་ཁྱོིམ་བྱས་ལ་ད་ེཉིད་དེའ་ིནང་དུ་འཆ་ིབའ་ིདུས་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་རྣམ་པའ་ིརྒྱུད་བྱུང་བས་ཁྱོིམ་བྱས་ལ་ད་ེཉིད་དེའ་ིནང་དུ་འཆ་ིབའ་ིདུས་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་རྣམ་

པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་འདིས་ཀྱིང་ལུས་བསྐྱེེད་ནས།  དར་གྱིི་སྲིིན་བུ་བཞེིན་དུ་བདག་ཉིད་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་འདིས་ཀྱིང་ལུས་བསྐྱེེད་ནས།  དར་གྱིི་སྲིིན་བུ་བཞེིན་དུ་བདག་ཉིད་

ཡིང་ལུས་ཡིོངས་སུ་བཏོང་ནས་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དཔེར་ན་པད་མ་ཆུའ་ིནང་ནས་སྐྱེེས་ཡིང་ལུས་ཡིོངས་སུ་བཏོང་ནས་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དཔེར་ན་པད་མ་ཆུའ་ིནང་ནས་སྐྱེེས་

ཏོེ།  ལྷའ་ིདྲི་ིདང་།  ཁ་དོག་མངོན་པར་འགྲུབ་ཀྱིང་པད་མ་དཀར་པ་ོད་ེལ་ཆུའ་ིཁམས་ཀྱིང་མ་ིཏོེ།  ལྷའ་ིདྲི་ིདང་།  ཁ་དོག་མངོན་པར་འགྲུབ་ཀྱིང་པད་མ་དཀར་པ་ོད་ེལ་ཆུའ་ིཁམས་ཀྱིང་མ་ི

དམིགས་ལ་དེའ་ིནང་དུ་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ནས་གང་དུ་ས་བོན་གནས་པ་དེར་ཁ་དོག་དང་།  དྲི་ིདམིགས་ལ་དེའ་ིནང་དུ་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ནས་གང་དུ་ས་བོན་གནས་པ་དེར་ཁ་དོག་དང་།  དྲི་ི

དང་།  ར་ོརྣམས་གནས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་འད་ིགང་དུ་དང་།  ར་ོརྣམས་གནས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་འད་ིགང་དུ་

འཕོ་ཞེིང་འགྲོོ་བ་དེར་དབང་པོ་དག་གི་སྤྱོོད་ཡུལ་རྣམས་ལ་འཕོ་བར་འགྱུར་ཏོེ།  ཚོར་བ་འཕོ་ཞེིང་འགྲོོ་བ་དེར་དབང་པོ་དག་གི་སྤྱོོད་ཡུལ་རྣམས་ལ་འཕོ་བར་འགྱུར་ཏོེ།  ཚོར་བ་

དང་།  སེམས་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་ཁམས་རྣམས་ཀྱིང་དེར་འཕོ་ཞེིང་འགྲོོ་བར་འགྱུར་དང་།  སེམས་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་ཁམས་རྣམས་ཀྱིང་དེར་འཕོ་ཞེིང་འགྲོོ་བར་འགྱུར་

རོ།  །དཔེར་ན་ཡིིད་བཞེིན་གྱི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེགང་དུ་འགྲོ་ོབ་དེར་ལོངས་སྤྱོོད་ཐེམས་ཅོད་རོ།  །དཔེར་ན་ཡིིད་བཞེིན་གྱི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེགང་དུ་འགྲོ་ོབ་དེར་ལོངས་སྤྱོོད་ཐེམས་ཅོད་

འཕ་ོཞེིང་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །དཔེར་ན་ཉ་ིམ་དང་འབྲེེལ་བའ་ིའོད་ཟོེར་རྣམས་ཉ་ིམ་གང་དང་འཕ་ོཞེིང་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །དཔེར་ན་ཉ་ིམ་དང་འབྲེེལ་བའ་ིའོད་ཟོེར་རྣམས་ཉ་ིམ་གང་དང་

གང་དུ་འགྲོོ་བ་དེ་དང་དེ་ཉིད་དུ་འོད་ཟོེར་རྣམས་ཀྱིང་རྗོེས་སུ་འགྲོོ་བ་དེ་བཞེིན་དུ་རྣམ་པར་གང་དུ་འགྲོོ་བ་དེ་དང་དེ་ཉིད་དུ་འོད་ཟོེར་རྣམས་ཀྱིང་རྗོེས་སུ་འགྲོོ་བ་དེ་བཞེིན་དུ་རྣམ་པར་

ཤེེས་པའི་ཁམས་འདི་གང་དང་གང་དུ་འཕོ་བ་དེ་དང་དེ་ཉིད་དུ་ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་ཤེེས་པའི་ཁམས་འདི་གང་དང་གང་དུ་འཕོ་བ་དེ་དང་དེ་ཉིད་དུ་ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་

དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིཁམས་རྣམས་ཀྱིང་འཕ་ོཞེིང་འགྲོོའ།ོ  །གཞེན་ཡིང་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིཁམས་རྣམས་ཀྱིང་འཕ་ོཞེིང་འགྲོོའ།ོ  །གཞེན་ཡིང་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་

འདིས་ལུས་ཡིོངས་སུ་བཏོང་ནས་དབང་པ་ོཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིཕྲད་པ་ཡིོངས་སུ་སྟེ།  ཤེ་མེད་པ་འདིས་ལུས་ཡིོངས་སུ་བཏོང་ནས་དབང་པ་ོཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིཕྲད་པ་ཡིོངས་སུ་སྟེ།  ཤེ་མེད་པ་

དང་།  རུས་པ་མེད་པའི་ལུས་འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ།  །  དེའི་ལུས་ལེན་པའི་རྒྱུ་ནི་གཟུགས་དང་།  རུས་པ་མེད་པའི་ལུས་འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ།  །  དེའི་ལུས་ལེན་པའི་རྒྱུ་ནི་གཟུགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཡིིན་ནོ།  །དབང་པོ་དངོས་པོ་རྣམས་ནི་ཚོར་བས་མྱོང་ངོ་།  །དྲིན་པ་ནི་ལྷའི་ལྟ་བས་མཐེོང་ཡིིན་ནོ།  །དབང་པོ་དངོས་པོ་རྣམས་ནི་ཚོར་བས་མྱོང་ངོ་།  །དྲིན་པ་ནི་ལྷའི་ལྟ་བས་མཐེོང་

སྟེ།  དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ཡིང་ཡིོངས་སུ་ལེན་ཏོོ།  །དཔེར་ན་རྒྱ་ཤུག་དང་།  འབྲེ་གོ་སྟེ།  དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ཡིང་ཡིོངས་སུ་ལེན་ཏོོ།  །དཔེར་ན་རྒྱ་ཤུག་དང་།  འབྲེ་གོ་

དང་།  ཨ་མྲ་དང་།  ཉ་ོཏོ་ིདང་།  སེའུ་དང་།  བིལ་བ་དང་།  ཀ་པིང་ཏོ་ལ་སོགས་པའ་ིའབྲེས་དང་།  ཨ་མྲ་དང་།  ཉ་ོཏོ་ིདང་།  སེའུ་དང་།  བིལ་བ་དང་།  ཀ་པིང་ཏོ་ལ་སོགས་པའ་ིའབྲེས་

བུ་རྣམས་ནི་རོ་དུ་མར་འགྲུབ་སྟེ།  ཚ་བ་དང་།  ཁ་བ་དང་སྐྱུར་བ་དང་།  ལན་ཚྭའི་རོ་བུ་རྣམས་ནི་རོ་དུ་མར་འགྲུབ་སྟེ།  ཚ་བ་དང་།  ཁ་བ་དང་སྐྱུར་བ་དང་།  ལན་ཚྭའི་རོ་

དང་།  བསྐ་བ་ལ་སོགས་པའ་ིར་ོར་ེརེར་རྣམ་པར་སྨོིན་པར་འགྱུར་ཏོེ།  ལ་ལ་ན་ིར་ོཚ་བར་དང་།  བསྐ་བ་ལ་སོགས་པའ་ིར་ོར་ེརེར་རྣམ་པར་སྨོིན་པར་འགྱུར་ཏོེ།  ལ་ལ་ན་ིར་ོཚ་བར་

འགྱུར།  ལ་ལ་ན་ིསྐྱུར།  ལ་ལ་ན་ིམངར་རོ།  །འབྲེས་བུ་ད་ེདག་མེད་པར་གྱུར་པའ་ིས་བོན་འགྱུར།  ལ་ལ་ན་ིསྐྱུར།  ལ་ལ་ན་ིམངར་རོ།  །འབྲེས་བུ་ད་ེདག་མེད་པར་གྱུར་པའ་ིས་བོན་

གང་དང་གང་དུ་འཕ་ོབ་དེར་ར་ོཡིང་འཕ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་གང་དང་གང་དུ་འཕ་ོབ་དེར་ར་ོཡིང་འཕ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་

ཁམས་འད་ིགང་དང་གང་དུ་འཕ་ོབ་ད་ེདང་དེར་ཚོར་བ་འཕ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །བསོད་ནམས་ཁམས་འད་ིགང་དང་གང་དུ་འཕ་ོབ་ད་ེདང་དེར་ཚོར་བ་འཕ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །བསོད་ནམས་

དང་།  བསོད་ནམས་མ་ཡིིན་པ་དང་།  དྲིན་པ་ཡིང་འཕ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །གཞེན་ཡིང་རྣམ་དང་།  བསོད་ནམས་མ་ཡིིན་པ་དང་།  དྲིན་པ་ཡིང་འཕ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །གཞེན་ཡིང་རྣམ་

པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་འདིས་ན་ིལུས་ཡིོངས་སུ་བཏོང་ནས་བདག་ག་ིའད་ིཡིོངས་སུ་བཏོང་ང་ོཔར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་འདིས་ན་ིལུས་ཡིོངས་སུ་བཏོང་ནས་བདག་ག་ིའད་ིཡིོངས་སུ་བཏོང་ང་ོ

སྙམ་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏོེ།  ད་ེབས་ན་འད་ིལ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཤེེས་བྱའ།ོ  །དག་ེབའ་ིསྙམ་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏོེ།  ད་ེབས་ན་འད་ིལ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཤེེས་བྱའ།ོ  །དག་ེབའ་ི

ལས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །ལས་འདི་དག་ནི་ལས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །ལས་འདི་དག་ནི་

བདག་ག་ིཕྱི་ིབཞེིན་འབྲེང་ང་ོ།  བདག་ཀྱིང་འད་ིདག་ག་ིཕྱི་ིབཞེིན་དུ་འབྲེང་ང་ོསྙམ་དུ་ད་ེལྟར་བདག་ག་ིཕྱི་ིབཞེིན་འབྲེང་ང་ོ།  བདག་ཀྱིང་འད་ིདག་ག་ིཕྱི་ིབཞེིན་དུ་འབྲེང་ང་ོསྙམ་དུ་ད་ེལྟར་

རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏོེ།  དེ་བས་ན་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །གཞེན་ཡིང་ལུས་འདིའི་བྱ་བ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏོེ།  དེ་བས་ན་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །གཞེན་ཡིང་ལུས་འདིའི་བྱ་བ་

ཐེམས་ཅོད་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏོེ།  དེ་བས་ན་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དཔེར་ན་རླུང་གི་ཐེམས་ཅོད་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏོེ།  དེ་བས་ན་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དཔེར་ན་རླུང་གི་

ཁམས་གྲོང་བར་ཡིང་འགྱུར་ཞེིང་ཚ་བར་ཡིང་འགྱུར་ལ།  དྲིི་ཞེིམ་པོར་ཡིང་ལྡང་དྲིི་ང་བར་ཁམས་གྲོང་བར་ཡིང་འགྱུར་ཞེིང་ཚ་བར་ཡིང་འགྱུར་ལ།  དྲིི་ཞེིམ་པོར་ཡིང་ལྡང་དྲིི་ང་བར་

ཡིང་ལྡང་སྟེ།  སྤྱོོད་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅོད་ནི་རླུང་གི་ཁམས་ཀྱིི་རྐྱེེན་ལས་བྱུང་ཡིང་རླུང་གི་ཡིང་ལྡང་སྟེ།  སྤྱོོད་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅོད་ནི་རླུང་གི་ཁམས་ཀྱིི་རྐྱེེན་ལས་བྱུང་ཡིང་རླུང་གི་

ཁམས་ད་ེཡིང་གཟུགས་ཅོན་མ་ཡིིན་ལ།  ལེན་པའ་ིརྒྱུས་སྣང་སྟེ།  ཇ་ིལྟར་རླུང་ག་ིཁམས་ཁམས་ད་ེཡིང་གཟུགས་ཅོན་མ་ཡིིན་ལ།  ལེན་པའ་ིརྒྱུས་སྣང་སྟེ།  ཇ་ིལྟར་རླུང་ག་ིཁམས་

ཀྱིིས་ཤེིང་གཡི་ོབ་དང་།  གྲོང་བ་དང་།  ཚ་བའ་ིརེག་པ་ལེན་པའ་ིརྐྱེེན་བྱེད་པ་ལས་རླུང་ག་ིཀྱིིས་ཤེིང་གཡི་ོབ་དང་།  གྲོང་བ་དང་།  ཚ་བའ་ིརེག་པ་ལེན་པའ་ིརྐྱེེན་བྱེད་པ་ལས་རླུང་ག་ི

ཁམས་ཤེེས་པར་འགྱུར་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་འད་ིཡིང་གཟུགས་ཅོན་མ་ཁམས་ཤེེས་པར་འགྱུར་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་འད་ིཡིང་གཟུགས་ཅོན་མ་
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འཕགས་པ་ཚོང་་པ་ར་ོཟང་ས་ང་གའས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་ཚོང་་པ་ར་ོཟང་ས་ང་གའས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

ཡིིན་ཏོེ།  གཟུགས་ཅོན་ལེན་པའ་ིརྐྱེེན་དང་།  འདོད་པ་ལེན་པའ་ིརྐྱེེན་དང་།  ལྟ་བ་ལེན་པའ་ིཡིིན་ཏོེ།  གཟུགས་ཅོན་ལེན་པའ་ིརྐྱེེན་དང་།  འདོད་པ་ལེན་པའ་ིརྐྱེེན་དང་།  ལྟ་བ་ལེན་པའ་ི

རྐྱེེན་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  བརཏོལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིིན་པ་ལེན་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་རྐྱེེན་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  བརཏོལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིིན་པ་ལེན་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་

བ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཚོར་བའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ལུས་དང་ཁ་དོག་སྐྱེ་ེཞེིང་འགྲུབ་པར་བྱེད་པས་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཚོར་བའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ལུས་དང་ཁ་དོག་སྐྱེ་ེཞེིང་འགྲུབ་པར་བྱེད་པས་

ན་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ནས་ཚོང་དཔོན་གཞེོན་ནུ་ཟློ་བ་འབྱོར་བ་སྟན་ལས་ན་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ནས་ཚོང་དཔོན་གཞེོན་ནུ་ཟློ་བ་འབྱོར་བ་སྟན་ལས་

ལངས་ཏོེ།  ཐེལ་མ་ོསྦྱར་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་ལངས་ཏོེ།  ཐེལ་མ་ོསྦྱར་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་

འདས་གཟུགས་ཇི་ལྟར་བལྟ་བར་བགྱིི།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཟློ་བ་འདས་གཟུགས་ཇི་ལྟར་བལྟ་བར་བགྱིི།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཟློ་བ་

འབྱོར་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །མཁས་པས་ནི་མཁས་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་ལྟར་ཤེེས་འབྱོར་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །མཁས་པས་ནི་མཁས་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་ལྟར་ཤེེས་

སོ།  །ཟློ་བ་འབྱོར་པ་འདི་ནི་ཁ་དོག་བཟོང་པ་ོའམ།  ཁ་དོག་ངན་པ་ཡིང་རུང་སྟེ།  དེ་ནི་ཤེ་སོ།  །ཟློ་བ་འབྱོར་པ་འདི་ནི་ཁ་དོག་བཟོང་པ་ོའམ།  ཁ་དོག་ངན་པ་ཡིང་རུང་སྟེ།  དེ་ནི་ཤེ་

ཁམ་ཚང་དང་།  རྩ་དང་།  རྒྱུས་པ་དང་།  མག་ོདང་།  གླིང་པ་དང་།  རུས་པ་དང་།  རྐང་པ་ཁམ་ཚང་དང་།  རྩ་དང་།  རྒྱུས་པ་དང་།  མག་ོདང་།  གླིང་པ་དང་།  རུས་པ་དང་།  རྐང་པ་

དང་།  རྒྱུ་མ་དང་།  གཉ་ེམ་དང་།  མཁལ་མ་དང་།  སྙིང་དང་།  ལྟ་ོདང་།  གླི་ོབ་དང་།  ཕྱི་ིདང་།  རྒྱུ་མ་དང་།  གཉ་ེམ་དང་།  མཁལ་མ་དང་།  སྙིང་དང་།  ལྟ་ོདང་།  གླི་ོབ་དང་།  ཕྱི་ི

ས་དང་།  གཅོིན་དང་།  ལྒང་པ་དང་།  ཕོ་བ་དང་།  ལོང་ཀ་དང་།  ཞེག་དང་།  ཆུ་སེར་ས་དང་།  གཅོིན་དང་།  ལྒང་པ་དང་།  ཕོ་བ་དང་།  ལོང་ཀ་དང་།  ཞེག་དང་།  ཆུ་སེར་

དང་།  རྣག་དང་།  ཁྲིག་དང་།  མཁྲིིས་པ་དང་།  བད་ཀན་དང་།  དར་སྣབས་དང་།  སྐྲ་དང་།  རྣག་དང་།  ཁྲིག་དང་།  མཁྲིིས་པ་དང་།  བད་ཀན་དང་།  དར་སྣབས་དང་།  སྐྲ་

དང་།  ཁ་སྤུ་དང་།  སེན་མོ་དང་།  སྤུ་དང་།  ལྤགས་པས་གཡིོག་པ་ཤེིན་དུ་གྱུར་པ།  མི་དང་།  ཁ་སྤུ་དང་།  སེན་མོ་དང་།  སྤུ་དང་།  ལྤགས་པས་གཡིོག་པ་ཤེིན་དུ་གྱུར་པ།  མི་

སྡུག་པ།  མ་ིགཙང་བ་མང་པ་ོལ་བརྟོེན་པའོ།  །གཟུགས་གང་ཅོ་ིཡིང་རུང་བ་ད་ེདག་ཐེམས་སྡུག་པ།  མ་ིགཙང་བ་མང་པ་ོལ་བརྟོེན་པའོ།  །གཟུགས་གང་ཅོ་ིཡིང་རུང་བ་ད་ེདག་ཐེམས་

ཅོད་ནི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞེི་དང་།  འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞེི་རྒྱུར་བྱས་པ་ལས་མངོན་པར་ཅོད་ནི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞེི་དང་།  འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞེི་རྒྱུར་བྱས་པ་ལས་མངོན་པར་

འགྲུབ་སྟེ།  ད་ེཡིང་ཕ་མ་ཕྲད་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏོེ།  ད་ེབས་ན་གཟུགས་ལེན་འགྲུབ་སྟེ།  ད་ེཡིང་ཕ་མ་ཕྲད་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏོེ།  ད་ེབས་ན་གཟུགས་ལེན་

པའི་རྒྱུ་ཞེེས་བཤེད་དོ།  །ཟློ་བ་འབྱོར་པ་ལུས་ཀྱིི་སྲི་བ་ཉིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་སའི་ཁམས་པའི་རྒྱུ་ཞེེས་བཤེད་དོ།  །ཟློ་བ་འབྱོར་པ་ལུས་ཀྱིི་སྲི་བ་ཉིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་སའི་ཁམས་

ས།ོ  །གཤེེར་བ་ཉིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཆུའ་ིཁམས་ས།ོ  །དྲི་ོབ་ཉིད་དང་།  ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་ས།ོ  །གཤེེར་བ་ཉིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཆུའ་ིཁམས་ས།ོ  །དྲི་ོབ་ཉིད་དང་།  ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་

བྱེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིམེའ་ིཁམས་སོ།  །གཡི་ོབ་ཉིད་དང་།  བསྐུམ་པ་དང་།  བརྐྱེང་བ་བྱེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིམེའ་ིཁམས་སོ།  །གཡི་ོབ་ཉིད་དང་།  བསྐུམ་པ་དང་།  བརྐྱེང་བ་

ཉིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་རླུང་གི་ཁམས་སོ།  །ལུས་དེའི་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་དང་།  རོའ་ིཁམས་ཉིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་རླུང་གི་ཁམས་སོ།  །ལུས་དེའི་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་དང་།  རོའ་ིཁམས་



176

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དང་།  དྲིིའ་ིཁམས་དང་།  སྒྲིའ་ིཁམས་དང་།  རེག་བྱའ་ིཁམས་དང་།  དྲིན་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདང་།  དྲིིའ་ིཁམས་དང་།  སྒྲིའ་ིཁམས་དང་།  རེག་བྱའ་ིཁམས་དང་།  དྲིན་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ

ན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚོང་དཔོན་གཞེོན་ནུ་ན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚོང་དཔོན་གཞེོན་ནུ་

ཟློ་བ་འབྱོར་པས་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་འགུམ་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེརྣམ་ཟློ་བ་འབྱོར་པས་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་འགུམ་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེརྣམ་

པར་ཤེེས་པ་འདིས་གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་ཇི་ལྟར་ཡིོངས་སུ་གཏོོང་བར་འགྱུར།  ལུས་ལས་པར་ཤེེས་པ་འདིས་གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་ཇི་ལྟར་ཡིོངས་སུ་གཏོོང་བར་འགྱུར།  ལུས་ལས་

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཇ་ིལྟར་འབྱུང་བར་འགྱུར།  ལུས་ཡིོངས་སུ་བཏོང་ནས་འད་ིསྙམ་དུ་འད་ིན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཇ་ིལྟར་འབྱུང་བར་འགྱུར།  ལུས་ཡིོངས་སུ་བཏོང་ནས་འད་ིསྙམ་དུ་འད་ིན་ི

བདག་གི་ཁོག་པ་ཡིིན་ན་ོསྙམ་དུ་ཇི་ལྟར་འཚལ་བར་འགྱུར།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་བཀའ་བདག་གི་ཁོག་པ་ཡིིན་ན་ོསྙམ་དུ་ཇི་ལྟར་འཚལ་བར་འགྱུར།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་བཀའ་

སྩལ་པ།  ཟློ་བ་འབྱོར་པ་འདིར་ལུས་འདི་གནས་པར་གྱུར་ནས།  དུས་ལོག་པར་གྱུར་སྩལ་པ།  ཟློ་བ་འབྱོར་པ་འདིར་ལུས་འདི་གནས་པར་གྱུར་ནས།  དུས་ལོག་པར་གྱུར་

པས།  ཁམས་རྣམས་ཡིོངས་སུ་གཏོོང་པར་འགྱུར་ཏོེ།  དཔེར་ན་འོ་མ་དང་ཆུ་བསྲིེས་པས།  ཁམས་རྣམས་ཡིོངས་སུ་གཏོོང་པར་འགྱུར་ཏོེ།  དཔེར་ན་འོ་མ་དང་ཆུ་བསྲིེས་

ཏོེ།  ལྷན་ཅོིག་ཏུ་བཞེག་པ་མ་ེདང་ཕྲད་ན།  འ་ོམ་ཡིང་ལོགས་ཤེིག་ཏུ་འགྱུར་ཞེིང་།  ཆུ་ཡིང་ཏོེ།  ལྷན་ཅོིག་ཏུ་བཞེག་པ་མ་ེདང་ཕྲད་ན།  འ་ོམ་ཡིང་ལོགས་ཤེིག་ཏུ་འགྱུར་ཞེིང་།  ཆུ་ཡིང་

ལོགས་ཤེིག་ཏུ་འགྱུར་ཏོེ།  འ་ོམའ་ིསྣུམ་གྱི་ིཁམས་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིང་གཟུགས་ཅོན་མ་ཡིིན་ལོགས་ཤེིག་ཏུ་འགྱུར་ཏོེ།  འ་ོམའ་ིསྣུམ་གྱི་ིཁམས་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིང་གཟུགས་ཅོན་མ་ཡིིན་

ནོ།  །ཟློ་བ་འབྱོར་པ་དེ་བཞེིན་དུ་མི་ཤེི་བའི་ཁོག་པ་ཡིང་ལོགས་ཤེིག་ཏུ་འགྱུར།  ཁམས་ནོ།  །ཟློ་བ་འབྱོར་པ་དེ་བཞེིན་དུ་མི་ཤེི་བའི་ཁོག་པ་ཡིང་ལོགས་ཤེིག་ཏུ་འགྱུར།  ཁམས་

རྣམས་ཀྱིང་ལོགས་ཤེིག་ཏུ་འགྱུར།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིང་ལོགས་ཤེིག་ཏུ་འགྱུར་ཏོེ།  རྣམ་རྣམས་ཀྱིང་ལོགས་ཤེིག་ཏུ་འགྱུར།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིང་ལོགས་ཤེིག་ཏུ་འགྱུར་ཏོེ།  རྣམ་

པར་ཤེེས་པ་ད་ེཡིང་ཁམས་ཀྱི་ིརྟོེན་ཡིོངས་སུ་བློངས་ནས།  ཆོས་ཀྱི་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་ལེན་པར་ཤེེས་པ་ད་ེཡིང་ཁམས་ཀྱི་ིརྟོེན་ཡིོངས་སུ་བློངས་ནས།  ཆོས་ཀྱི་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་ལེན་

ཏོོ།  །དྲིན་པ་ནི་ཆོས་ཀྱིི་ཁམས་དང་།  འབྲེེལ་པར་འགྱུར་ཏོེ།  དྲིན་པ་ཆོས་ཀྱིི་ཁམས་དང་ཏོོ།  །དྲིན་པ་ནི་ཆོས་ཀྱིི་ཁམས་དང་།  འབྲེེལ་པར་འགྱུར་ཏོེ།  དྲིན་པ་ཆོས་ཀྱིི་ཁམས་དང་

འབྲེེལ་པ་དང་།  དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་བློངས་ནས།  འཇིག་རྟོེན་ཕ་རོལ་དུ་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་འབྲེེལ་པ་དང་།  དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་བློངས་ནས།  འཇིག་རྟོེན་ཕ་རོལ་དུ་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་

རོ།  །དཔེར་ན་དགེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེེས་བྱ་བའི་སྨོན་མར་དེ་ནི།  སྨོན་རོ་ཚ་བ་དང་།  ཁ་བ་རོ།  །དཔེར་ན་དགེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེེས་བྱ་བའི་སྨོན་མར་དེ་ནི།  སྨོན་རོ་ཚ་བ་དང་།  ཁ་བ་

དང་།  སྐྱུར་བ་དང་།  ལན་ཚྭའ་ིར་ོདང་།  བསྐ་བའ་ིརོའ་ིམཐུ་དང་།  རྣམ་པར་སྨོིན་པ་དུ་མ་དང་།  སྐྱུར་བ་དང་།  ལན་ཚྭའ་ིར་ོདང་།  བསྐ་བའ་ིརོའ་ིམཐུ་དང་།  རྣམ་པར་སྨོིན་པ་དུ་མ་

བློངས་ནས་ལུས་ཀྱི་ིནང་དུ་འགྲོའོ།ོ  །དག་ེབའ་ིསྨོན་མར་གྱི་ིརོའ་ིམཐུ་དང་།  རྣམ་པར་སྨོིན་པ་བློངས་ནས་ལུས་ཀྱི་ིནང་དུ་འགྲོའོ།ོ  །དག་ེབའ་ིསྨོན་མར་གྱི་ིརོའ་ིམཐུ་དང་།  རྣམ་པར་སྨོིན་པ་

དེ་ནང་དུ་སོང་བས་ལུས་ལ་ཁ་དོག་དང་།  དྲིི་དང་།  རོ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་ཅོིང་།  དེ་མར་གྱིི་དེ་ནང་དུ་སོང་བས་ལུས་ལ་ཁ་དོག་དང་།  དྲིི་དང་།  རོ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་ཅོིང་།  དེ་མར་གྱིི་

ཁམས་ཡིོངས་སུ་བཏོང་ནས་ལུས་ལ་འཕ་ོབ་ད་ེབཞེིན་དུ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་འདིས་ཁམས་ཡིོངས་སུ་བཏོང་ནས་ལུས་ལ་འཕ་ོབ་ད་ེབཞེིན་དུ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་འདིས་
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འཕགས་པ་ཚོང་་པ་ར་ོཟང་ས་ང་གའས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་ཚོང་་པ་ར་ོཟང་ས་ང་གའས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

ཀྱིང་ལུས་ཡིོངས་སུ་བཏོང་ནས།  དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་ཡིོངས་སུ་བློངས་ཤེིང་།  ཆོས་ཀྱི་ིཀྱིང་ལུས་ཡིོངས་སུ་བཏོང་ནས།  དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་ཡིོངས་སུ་བློངས་ཤེིང་།  ཆོས་ཀྱི་ི

ཁམས་ཡིོངས་སུ་བློངས་ནས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འཕོ་བར་འགྱུར་ཏོེ།  མར་གྱིི་ཁམས་གང་ཁམས་ཡིོངས་སུ་བློངས་ནས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འཕོ་བར་འགྱུར་ཏོེ།  མར་གྱིི་ཁམས་གང་

ཡིིན་པ་དེ་ལུས་ལྟ་བུའོ།  །སྨོན་རྣམས་ཕྲད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དབང་པོ་རྣམ་ཕྲད་པ་ལྟ་ཡིིན་པ་དེ་ལུས་ལྟ་བུའོ།  །སྨོན་རྣམས་ཕྲད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དབང་པོ་རྣམ་ཕྲད་པ་ལྟ་

བུའ།ོ  །སྨོན་རྣམས་ཀྱི་ིཁ་དོག་དང་།  དྲི་ིདང་།  ར་ོདང་།  རེག་བྱ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིརྣམ་པར་བུའ།ོ  །སྨོན་རྣམས་ཀྱི་ིཁ་དོག་དང་།  དྲི་ིདང་།  ར་ོདང་།  རེག་བྱ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པ་ལྟ་བུའོ།  །འཕ་ོབ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཤེ་ིའཕོས་པའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་འཕ་ོབ་ལྟ་བུར་ཤེེས་པ་ལྟ་བུའོ།  །འཕ་ོབ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཤེ་ིའཕོས་པའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་འཕ་ོབ་ལྟ་བུར་

བལྟ་བར་བྱའ།ོ  །མིའ་ིཁ་ོདོག་རྒྱས་པ་དང་།  མདོག་བཟོང་ཞེིང་བད་ེབར་སྨོིན་པ་གང་ཡིིན་པ་བལྟ་བར་བྱའ།ོ  །མིའ་ིཁ་ོདོག་རྒྱས་པ་དང་།  མདོག་བཟོང་ཞེིང་བད་ེབར་སྨོིན་པ་གང་ཡིིན་པ་

ད་ེན་ིདག་ེབ་ལྟ་བུར་བསྟན་ཏོ།ོ  །དག་ེབ་ཆེན་པོའ་ིསྨོན་མར་དེས་མདོག་ངན་ཅོིང་སྐྱེ་བོར་གྱུར་ད་ེན་ིདག་ེབ་ལྟ་བུར་བསྟན་ཏོ།ོ  །དག་ེབ་ཆེན་པོའ་ིསྨོན་མར་དེས་མདོག་ངན་ཅོིང་སྐྱེ་བོར་གྱུར་

པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིམ་ིདག་ེབ་ལྟ་བུར་བསྟན་ཏོ།ོ  །དག་ེབ་ཆེན་པོའ་ིསྨོན་མར་རིན་པ་ོཆ་ེཇ་ིལྟ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིམ་ིདག་ེབ་ལྟ་བུར་བསྟན་ཏོ།ོ  །དག་ེབ་ཆེན་པོའ་ིསྨོན་མར་རིན་པ་ོཆ་ེཇ་ིལྟ་

བ་ད་ེབཞེིན་དུ་ན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་བལྟ་བར་བྱའོ།  །ཇ་ིལྟར་དག་ེབ་ཆེན་པོའ་ིསྨོན་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་ན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་བལྟ་བར་བྱའོ།  །ཇ་ིལྟར་དག་ེབ་ཆེན་པོའ་ིསྨོན་

མར་གྱིིས་སྨོན་རྣམས་ཀྱིི་ཁ་དོག་འཇུག་པར་བྱེད་ཅོིང་།  རོ་དང་།  དྲིི་འཇུག་པར་བྱེད་མར་གྱིིས་སྨོན་རྣམས་ཀྱིི་ཁ་དོག་འཇུག་པར་བྱེད་ཅོིང་།  རོ་དང་།  དྲིི་འཇུག་པར་བྱེད་

ཀྱིང་།  མར་དེ་དེ་ལ་རྐང་ལག་དང་མིག་མེད་པ་དེ་བཞེིན་དུ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་ཀྱིང་།  མར་དེ་དེ་ལ་རྐང་ལག་དང་མིག་མེད་པ་དེ་བཞེིན་དུ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་

འདིས་ཀྱིང་ལུས་ཡིོངས་སུ་བཏོང་ཞེིང་།  ཁམས་རྣམས་བོར་ནས་ཆོས་ཀྱི་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་འདིས་ཀྱིང་ལུས་ཡིོངས་སུ་བཏོང་ཞེིང་།  ཁམས་རྣམས་བོར་ནས་ཆོས་ཀྱི་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་

ལེན་ཅོིང་།  ཚོར་བ་ཡིོངས་སུ་ལེན་ཏོེ།  དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ཡིོངས་སུ་ལེན་ཏོོ།  །ཟློ་བ་ལེན་ཅོིང་།  ཚོར་བ་ཡིོངས་སུ་ལེན་ཏོེ།  དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ཡིོངས་སུ་ལེན་ཏོོ།  །ཟློ་བ་

འབྱོར་པ་མ་ིཤེ་ིའཕོས་པ་དེས་ཀྱིང་ལྷའ་ིདྲིན་པ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ཏོེ།  འདོད་པ་ན་སྤྱོོད་པ་དྲུག་འབྱོར་པ་མ་ིཤེ་ིའཕོས་པ་དེས་ཀྱིང་ལྷའ་ིདྲིན་པ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ཏོེ།  འདོད་པ་ན་སྤྱོོད་པ་དྲུག་

གི་ལྷ་རྣམས་མཐེོང་ངོ་།  །སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་བཅུ་དྲུག་ཀྱིང་མཐེོང་ངོ་།  །བདག་ཉིད་ཀྱིི་གི་ལྷ་རྣམས་མཐེོང་ངོ་།  །སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་བཅུ་དྲུག་ཀྱིང་མཐེོང་ངོ་།  །བདག་ཉིད་ཀྱིི་

ལུས་རྐང་ལག་མཉམ་པ་ཡིང་མཐེོང་སྟེ།  ད་ེའད་ིསྙམ་དུ།  འད་ིན་ིབདག་ག་ིཁོག་པ་ཡིིན་ན་ོལུས་རྐང་ལག་མཉམ་པ་ཡིང་མཐེོང་སྟེ།  ད་ེའད་ིསྙམ་དུ།  འད་ིན་ིབདག་ག་ིཁོག་པ་ཡིིན་ན་ོ

སྙམ་དུ་ཡིང་ཤེསེ་ས་ོདེའ་ིའཆ་ིབའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚའེ་ིདྲིན་པས་ལྷའ་ིལྟས།  ཁང་པ་བརྩེགས་པ་རྣམ་སྙམ་དུ་ཡིང་ཤེསེ་ས་ོདེའ་ིའཆ་ིབའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚའེ་ིདྲིན་པས་ལྷའ་ིལྟས།  ཁང་པ་བརྩེགས་པ་རྣམ་

པར་བཀྲོ་ཞེིང་།  ཤེིང་གེལ་བ་དང་།  འཁྲིི་ཤེིང་དང་།  ལྡུམ་བུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་པར་བཀྲོ་ཞེིང་།  ཤེིང་གེལ་བ་དང་།  འཁྲིི་ཤེིང་དང་།  ལྡུམ་བུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་

བསྐོར་བ།  གསེར་བཅོོམ་སར་པའ་ིམདོག་ལྟར་སྦ་བ།  སྤྲོས་པ་རྣམ་པ་དབྱ་ེབ་བྱས་པ་གང་བསྐོར་བ།  གསེར་བཅོོམ་སར་པའ་ིམདོག་ལྟར་སྦ་བ།  སྤྲོས་པ་རྣམ་པ་དབྱ་ེབ་བྱས་པ་གང་

དག་མཐེོང་ང་ོ།  དེས་ལྟས་ད་ེམཐེོང་ནས།  མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེེས་ཏོ།ེ  ད་ེདགའ་བ་སྐྱེེས་པ་དག་མཐེོང་ང་ོ།  དེས་ལྟས་ད་ེམཐེོང་ནས།  མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེེས་ཏོ།ེ  ད་ེདགའ་བ་སྐྱེེས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དེས་བདེ་བའི་རྣམ་པར་སྨོིན་པའི་འཆི་བའི་དུས་ཀྱིི་ཚོགས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །དེའི་དེས་བདེ་བའི་རྣམ་པར་སྨོིན་པའི་འཆི་བའི་དུས་ཀྱིི་ཚོགས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །དེའི་

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དེ་ནི་རྟོ་ལ་ཞེོན་པ་དང་འདྲི་བར་བལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་གཡུལ་ངོར་ཆས་པ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དེ་ནི་རྟོ་ལ་ཞེོན་པ་དང་འདྲི་བར་བལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་གཡུལ་ངོར་ཆས་པ་

ན།  དམག་མིའ་ིནང་ན་མ་ིཅོ་ིལ་རག་པར་ཆས་པ་སྒོ་ལས་བཟུང་སྟ།ེ  མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཞེོན་ན།  དམག་མིའ་ིནང་ན་མ་ིཅོ་ིལ་རག་པར་ཆས་པ་སྒོ་ལས་བཟུང་སྟ།ེ  མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཞེོན་

བར་བྱེད་པ་དེ་བཞེིན་དུ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་འདི་ཡིང་དགེ་བ་ལ་དམིགས་པ་དང་བར་བྱེད་པ་དེ་བཞེིན་དུ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་འདི་ཡིང་དགེ་བ་ལ་དམིགས་པ་དང་

འབྲེེལ་ཞེིང་།  དབུགས་རྒྱུ་བ་རྒོོད་པས་ཆོས་ཀྱིི་ཁམས་ཡིོངས་སུ་བློངས་ཤེིང་སྐྱེེ་མཆེད་འབྲེེལ་ཞེིང་།  དབུགས་རྒྱུ་བ་རྒོོད་པས་ཆོས་ཀྱིི་ཁམས་ཡིོངས་སུ་བློངས་ཤེིང་སྐྱེེ་མཆེད་

འགགས་ཏོེ།  ལུས་བོར་ནས་ལྷའ་ིགནས་འོག་མིན་མན་ཆད་ཚངས་པའ་ིབར་དུ་ཡིོངས་སུ་འགགས་ཏོེ།  ལུས་བོར་ནས་ལྷའ་ིགནས་འོག་མིན་མན་ཆད་ཚངས་པའ་ིབར་དུ་ཡིོངས་སུ་

ལེན་པར་འགྱུར་རོ།  །བམ་པོ་གཉིས་པ།  དེ་ནས་སྨོན་ཆེན་གྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ལེན་པར་འགྱུར་རོ།  །བམ་པོ་གཉིས་པ།  དེ་ནས་སྨོན་ཆེན་གྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་

ཞེབས་ལ་གཏུགས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞེབས་ལ་གཏུགས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

ལུས་ལས་འཕ་ོབ་དེའ་ིརང་བཞེིན་ཇ་ིལྟ་བུ་ཞེིག་ལགས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་ལུས་ལས་འཕ་ོབ་དེའ་ིརང་བཞེིན་ཇ་ིལྟ་བུ་ཞེིག་ལགས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  སྨོན་ཆེན་དེ་ལྟར་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ང་ལ་ཇི་སྐད་བསྐུལ་བ་དེ་ནི་དེ་བཞེིན་ཏོེ།  །ལེགས་སོ་པ།  སྨོན་ཆེན་དེ་ལྟར་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ང་ལ་ཇི་སྐད་བསྐུལ་བ་དེ་ནི་དེ་བཞེིན་ཏོེ།  །ལེགས་སོ་

ལེགས་སོ།  དྲི་ིབ་འད་ིན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིིན་ཏོེ།  རྣམ་པར་ཤེེས་ལེགས་སོ།  དྲི་ིབ་འད་ིན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིིན་ཏོེ།  རྣམ་པར་ཤེེས་

པ་དེ་སྟོན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་གཏོོགས་པར་གཞེན་མེད་དོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་པ་དེ་སྟོན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་གཏོོགས་པར་གཞེན་མེད་དོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ལ་བཟོང་སྐྱེོང་གིས་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིབུ་ལྡན་འདས་ལ་བཟོང་སྐྱེོང་གིས་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིབུ་

གཞེོན་དུ་སྨོན་ཆེན་ན་ིཟོབ་མ་ོཞུ་བ་ཞུ་བ་ལ་མཁས་པ་ལགས་ཏོེ།  བློ་ོཞེིབ་ཅོིང་འཛིངས་ལ་གཞེོན་དུ་སྨོན་ཆེན་ན་ིཟོབ་མ་ོཞུ་བ་ཞུ་བ་ལ་མཁས་པ་ལགས་ཏོེ།  བློ་ོཞེིབ་ཅོིང་འཛིངས་ལ་

མཁས་པ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  བཟོང་སྐྱེོང་དེ་བཞེིན་མཁས་པ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  བཟོང་སྐྱེོང་དེ་བཞེིན་

ཏོེ།  རྒྱལ་པོའ་ིབུ་གཞེོན་ནུ་སྨོན་ཆེན་འདི་ནི་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་གཟོིགས་ལ་དགེ་ཏོེ།  རྒྱལ་པོའ་ིབུ་གཞེོན་ནུ་སྨོན་ཆེན་འདི་ནི་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་གཟོིགས་ལ་དགེ་

བའ་ིརྩ་བ་བསྐྱེེད་པ་ཡིིན་ནོ།  །བཟོང་སྐྱེོང་རྒྱལ་པོའ་ིབུ་གཞེོན་ནུ་སྨོན་ཆེན་འད་ིན་ིཚ་ེརབས་བའ་ིརྩ་བ་བསྐྱེེད་པ་ཡིིན་ནོ།  །བཟོང་སྐྱེོང་རྒྱལ་པོའ་ིབུ་གཞེོན་ནུ་སྨོན་ཆེན་འད་ིན་ིཚ་ེརབས་

ལྔ་བརྒྱའ་ིབར་དུ་གཞེན་མུ་སྟེགས་ཅོན་དུ་གྱུར་ནས་ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་རྟོོག་སྟེ།  རྣམ་པར་ཤེེས་ལྔ་བརྒྱའ་ིབར་དུ་གཞེན་མུ་སྟེགས་ཅོན་དུ་གྱུར་ནས་ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་རྟོོག་སྟེ།  རྣམ་པར་ཤེེས་

པའི་ཁམས་འདི་ཅོི་ཡིིན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་འདི་སུའི་ཡིིན།  རྣམ་པར་ཤེས་པའི་པའི་ཁམས་འདི་ཅོི་ཡིིན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་འདི་སུའི་ཡིིན།  རྣམ་པར་ཤེས་པའི་

ཁམས་འད་ིཇ་ིལྟ་བུ་ཞེིག་ཡིིན་སྙམ་མ།ོ  །བཟོང་སྐྱེོང་འོན་ཀྱིང་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིའགྲོ་ོབ་དང་ཁམས་འད་ིཇ་ིལྟ་བུ་ཞེིག་ཡིིན་སྙམ་མ།ོ  །བཟོང་སྐྱེོང་འོན་ཀྱིང་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིའགྲོ་ོབ་དང་
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འཕགས་པ་ཚོང་་པ་ར་ོཟང་ས་ང་གའས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་ཚོང་་པ་ར་ོཟང་ས་ང་གའས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

འོང་བ་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་དེ་ངས་འདིའི་ཐེེ་ཚོམ་བསལ་བར་བྱའོ།  །དེ་ནས་ཚོང་དཔོན་བཟོང་འོང་བ་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་དེ་ངས་འདིའི་ཐེེ་ཚོམ་བསལ་བར་བྱའོ།  །དེ་ནས་ཚོང་དཔོན་བཟོང་

སྐྱེོང་གིས་སྨོན་ཆེན་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །སྨོན་ཆེན་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །ཁྱོོད་ན་ིསྐྱེོང་གིས་སྨོན་ཆེན་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །སྨོན་ཆེན་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །ཁྱོོད་ན་ི

ཤེེས་རབ་རྒྱ་ཆ་ེཞེིང་ཡིངས་པ་ལ་ཆོས་ཟོབ་མ་ོཞུ་བ་ལ་མཁས་སོ།  །སྨོན་ཆེན་བཅོོམ་ལྡན་ཤེེས་རབ་རྒྱ་ཆ་ེཞེིང་ཡིངས་པ་ལ་ཆོས་ཟོབ་མ་ོཞུ་བ་ལ་མཁས་སོ།  །སྨོན་ཆེན་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཡི་ེཤེེས་ལ་འཇུག་པ་བློ་ོདག་པའ་ིརྩ་བར་གྱུར་པ་ལ་སྐུལ་ཅོིག  །ཟློ་བ་འབྱོར་བ་འད་ིན་ིའདས་ཡི་ེཤེེས་ལ་འཇུག་པ་བློ་ོདག་པའ་ིརྩ་བར་གྱུར་པ་ལ་སྐུལ་ཅོིག  །ཟློ་བ་འབྱོར་བ་འད་ིན་ི

བྱིས་པ་སྟེ།  ཡུལ་ལ་སྲིེད་པས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ལན་འགའ་ཡིང་བྱིས་པ་སྟེ།  ཡུལ་ལ་སྲིེད་པས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ལན་འགའ་ཡིང་

བསྐུལ་བར་མ་བྱས་སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འབྱུང་བ་ནི་རྙེེད་པར་དཀའ་ལ་དམ་ཆོས་བསྐུལ་བར་མ་བྱས་སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འབྱུང་བ་ནི་རྙེེད་པར་དཀའ་ལ་དམ་ཆོས་

དང་ཕྲད་པ་ཡིང་ཤེིན་ཏུ་རྙེེད་པར་དཀའ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཟོབ་པ་ཟོབ་པའ་ིགནས་རྣམས་དང་ཕྲད་པ་ཡིང་ཤེིན་ཏུ་རྙེེད་པར་དཀའ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཟོབ་པ་ཟོབ་པའ་ིགནས་རྣམས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྐུལ་ཅོིག  །ད་ེནས་སྨོན་ཆེན་གྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེལ་སྟོན་ཀའ་ིབཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྐུལ་ཅོིག  །ད་ེནས་སྨོན་ཆེན་གྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེལ་སྟོན་ཀའ་ི

དུས་ཀྱིི་མེ་ཏོོག་པད་མའི་ཚལ་ལྟར་རྒྱས་པ་མཐེོང་ང་ོ།  །མཐེོང་ནས་ཀྱིང་སྨོན་ཆེན་དད་པ་དུས་ཀྱིི་མེ་ཏོོག་པད་མའི་ཚལ་ལྟར་རྒྱས་པ་མཐེོང་ང་ོ།  །མཐེོང་ནས་ཀྱིང་སྨོན་ཆེན་དད་པ་

སྐྱེེས་ཏོ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིཆོས་སྐྱེེས་ཏོ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིཆོས་

འཚལ་བ་ལགས་ན་བད་ེབར་གཤེེགས་པས་བདག་ལ་ཆོས་བསྟན་དུ་གསོལ།  བསྐལ་པའ་ིའཚལ་བ་ལགས་ན་བད་ེབར་གཤེེགས་པས་བདག་ལ་ཆོས་བསྟན་དུ་གསོལ།  བསྐལ་པའ་ི

མཐེར་མ་ཐུག་པར་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གཤེེགས་པ་ཞེིག་ཏུ་གྱུར་ན།  དེའི་མཐེར་མ་ཐུག་པར་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གཤེེགས་པ་ཞེིག་ཏུ་གྱུར་ན།  དེའི་

སླད་ན་སེམས་ཅོན་འད་ིདག་གིས་ལས་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་མ་སླད་ན་སེམས་ཅོན་འད་ིདག་གིས་ལས་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་མ་

འཚལ་ཏོེ།  འཁོར་བ་ན་ཡིོངས་སུ་འཁྱོམས་བར་འགྱུར་དུ་མཆིའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིའཚལ་ཏོེ།  འཁོར་བ་ན་ཡིོངས་སུ་འཁྱོམས་བར་འགྱུར་དུ་མཆིའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ི

བཀའ་སྩལ་པ།  སྨོན་ཆེན་ངས་ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་ཕྱིེད་ཀྱི་ིདོན་གྱི་ིཕྱིིར་ཡིང་བྲེག་ག་ིརྩ་ེམ་ོབཀའ་སྩལ་པ།  སྨོན་ཆེན་ངས་ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་ཕྱིེད་ཀྱི་ིདོན་གྱི་ིཕྱིིར་ཡིང་བྲེག་ག་ིརྩ་ེམ་ོ

ནས་རང་ག་ིལུས་བོར་ཏོ་ེདཀའ་བ་རྣམ་པ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་ཉམས་སུ་མྱོང་ང་ོ།  །སྨོན་ཆེན་ཁྱོོད་ནས་རང་ག་ིལུས་བོར་ཏོ་ེདཀའ་བ་རྣམ་པ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་ཉམས་སུ་མྱོང་ང་ོ།  །སྨོན་ཆེན་ཁྱོོད་

ཅོི་དང་ཅོི་འདོད་པ་དྲིིས་ཤེིག་དང་ངས་ཁྱོོད་ལ་ལན་གདབ་བོ།  །དེ་སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཅོི་དང་ཅོི་འདོད་པ་དྲིིས་ཤེིག་དང་ངས་ཁྱོོད་ལ་ལན་གདབ་བོ།  །དེ་སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་

ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྨོན་ཆེན་གྱིིས་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྨོན་ཆེན་གྱིིས་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འདིའ་ིརང་བཞེིན་ཅོ་ིལགས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སྨོན་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འདིའ་ིརང་བཞེིན་ཅོ་ིལགས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སྨོན་

ཆེན་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་ིམིའ་ིརང་བཞེིན་གང་ཡིིན་པ་དང་།  མིའ་ིགྲོིབ་མ་ཆུའ་ིནང་དུ་འབྱུང་བ་ཆེན་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་ིམིའ་ིརང་བཞེིན་གང་ཡིིན་པ་དང་།  མིའ་ིགྲོིབ་མ་ཆུའ་ིནང་དུ་འབྱུང་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

གསལ་བ་མ་ཡིིན་ཞེིང་མ་ིགསལ་བའ་ིརང་བཞེིན་གང་ཡིིན་པ་དང་།  མིག་དང་ནམ་མཁའ་ིགསལ་བ་མ་ཡིིན་ཞེིང་མ་ིགསལ་བའ་ིརང་བཞེིན་གང་ཡིིན་པ་དང་།  མིག་དང་ནམ་མཁའ་ི

རང་བཞེིན་གང་ཡིིན་པ་དང་།  སྲིེད་པའ་ིརང་བཞེིན་གང་ཡིིན་པ་བཞེིན་ནོ།  །སྨོན་ཆེན་གྱིིས་རང་བཞེིན་གང་ཡིིན་པ་དང་།  སྲིེད་པའ་ིརང་བཞེིན་གང་ཡིིན་པ་བཞེིན་ནོ།  །སྨོན་ཆེན་གྱིིས་

གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་སྲིེད་པའི་རང་བཞེིན་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་སྲིེད་པའི་རང་བཞེིན་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ།  སྙངི་དུ་སྡུག་པའ་ིམ་ིམཐེངོ་བ་ན་མིག་ག་ིདབང་པ་ོའཕ་ོབ་དང་།  ཇ་ིལྟར་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ།  སྙངི་དུ་སྡུག་པའ་ིམ་ིམཐེངོ་བ་ན་མིག་ག་ིདབང་པ་ོའཕ་ོབ་དང་།  ཇ་ིལྟར་

མིས་མ་ེལོང་ལ་རང་ག་ིབཞེིན་གྱི་ིགཟུགས་བརྙེན་མཐེོང་ལ།  མ་ེལོང་གུང་དུ་ཕྱུང་ན་རང་ག་ིམིས་མ་ེལོང་ལ་རང་ག་ིབཞེིན་གྱི་ིགཟུགས་བརྙེན་མཐེོང་ལ།  མ་ེལོང་གུང་དུ་ཕྱུང་ན་རང་ག་ི

བཞེིན་གྱི་ིགཟུགས་བརྙེན་མ་ིམཐེོང་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་འད་ིའཕོས་ན་བཞེིན་གྱི་ིགཟུགས་བརྙེན་མ་ིམཐེོང་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་འད་ིའཕོས་ན་

རང་ག་ིབསོད་ནམས་དང་།  བསོད་ནམས་མ་ཡིིན་པ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་དེས་མཐེོང་རང་ག་ིབསོད་ནམས་དང་།  བསོད་ནམས་མ་ཡིིན་པ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་དེས་མཐེོང་

ངོ་།  །དཔེར་ན་མི་དམུས་ལོང་གིས་ཉི་མ་འཆར་བ་འམ།  ཉི་མ་གུང་ན་འདུག་པ་ཡིང་མི་ངོ་།  །དཔེར་ན་མི་དམུས་ལོང་གིས་ཉི་མ་འཆར་བ་འམ།  ཉི་མ་གུང་ན་འདུག་པ་ཡིང་མི་

མཐེོང་ལ།  མཚན་མ་ོཡིང་ཟློ་བ་འཆར་བ་དང་ནུབ་པ་མ་ིམཐེོང་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་མཐེོང་ལ།  མཚན་མ་ོཡིང་ཟློ་བ་འཆར་བ་དང་ནུབ་པ་མ་ིམཐེོང་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་

པའ་ིཁམས་འད་ིཡིང་ལུས་ལ་མ་ིསྣང་ང་ོ།  །སྨོན་ཆེན་འོན་ཀྱིང་ལུས་ལ་སྲིེད་པ་དང་།  ཚོར་པའ་ིཁམས་འད་ིཡིང་ལུས་ལ་མ་ིསྣང་ང་ོ།  །སྨོན་ཆེན་འོན་ཀྱིང་ལུས་ལ་སྲིེད་པ་དང་།  ཚོར་

བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཡིིན་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཡིིན་

ཏོེ།  དེ་ཡིང་ལུས་འདིའི་ཁམས་རྣམས་དང་།  སྐྱེེ་མཆེད་རྣམས་དང་།  ཕུང་པ་ོརྣམས་ཕྲད་ཏོེ།  དེ་ཡིང་ལུས་འདིའི་ཁམས་རྣམས་དང་།  སྐྱེེ་མཆེད་རྣམས་དང་།  ཕུང་པ་ོརྣམས་ཕྲད་

པར་བྱེད་པ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ལ་གཟུགས་ཅོན་གྱིི་དངོས་པོ་གང་ཡིིན་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ།  མིག་པར་བྱེད་པ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ལ་གཟུགས་ཅོན་གྱིི་དངོས་པོ་གང་ཡིིན་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ།  མིག་

དང་།  རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  རོ་དང་།  སྒྲི་རྣམས་སོ།  །ཚོར་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་དང་།  རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  རོ་དང་།  སྒྲི་རྣམས་སོ།  །ཚོར་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་

དང་།  བད་ེབ་དང་།  ཡིིད་རྣམས་ན་ིགཟུགས་ཅོན་མ་ཡིིན་པའ་ིདངོས་པ་ོསྟེ།  ད་ེན་ིརྣམས་དང་།  བད་ེབ་དང་།  ཡིིད་རྣམས་ན་ིགཟུགས་ཅོན་མ་ཡིིན་པའ་ིདངོས་པ་ོསྟེ།  ད་ེན་ིརྣམས་

པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཡིིན་ནོ།  །སྨོན་ཆེན་ཇ་ིལྟར་མིའ་ིལྕེེའ་ིཐེོར་ཏོོས་ར་ོཁ་བ་དང་།  ཚ་བ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཡིིན་ནོ།  །སྨོན་ཆེན་ཇ་ིལྟར་མིའ་ིལྕེེའ་ིཐེོར་ཏོོས་ར་ོཁ་བ་དང་།  ཚ་བ་

དང་།  སྐྱུར་བ་དང་།  མངར་བ་དང་།  ལན་ཚྭའ་ིར་ོདང་།  བསྐ་བ་ཚོར་ཏོེ།  དེའ་ིལྕེ་ེད་ེཡིང་དང་།  སྐྱུར་བ་དང་།  མངར་བ་དང་།  ལན་ཚྭའ་ིར་ོདང་།  བསྐ་བ་ཚོར་ཏོེ།  དེའ་ིལྕེ་ེད་ེཡིང་

གཟུགས་ཅོན་ཡིིན་ལ་རོའ་ིདངོས་པ་ོཡིང་གཟུགས་ཅོན་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ལུས་འད་ིལ་གཟུགས་ཅོན་ཡིིན་ལ་རོའ་ིདངོས་པ་ོཡིང་གཟུགས་ཅོན་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ལུས་འད་ིལ་

ཡིང་རུས་པ་དང་།  རྐང་པ་དང་།  ཤེ་དང་།  ཁྲིག་ན་ིགཟུགས་ཅོན་ཡིིན་ལ།  ཚོར་བ་གང་ཡིང་རུས་པ་དང་།  རྐང་པ་དང་།  ཤེ་དང་།  ཁྲིག་ན་ིགཟུགས་ཅོན་ཡིིན་ལ།  ཚོར་བ་གང་

ཡིིན་པ་དེ་ནི་གཟུགས་ཅོན་མ་ཡིིན་ཏོེ།  གང་གིས་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་དང་།  བསོད་ནམས་ཡིིན་པ་དེ་ནི་གཟུགས་ཅོན་མ་ཡིིན་ཏོེ།  གང་གིས་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་དང་།  བསོད་ནམས་
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འཕགས་པ་ཚོང་་པ་ར་ོཟང་ས་ང་གའས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་ཚོང་་པ་ར་ོཟང་ས་ང་གའས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

དང་།  བསོད་ནམས་མ་ཡིིན་པ་མྱོང་བ་ད་ེན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའོ།  །ད་ེནས་བཟོང་སྐྱེོང་གིས་དང་།  བསོད་ནམས་མ་ཡིིན་པ་མྱོང་བ་ད་ེན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའོ།  །ད་ེནས་བཟོང་སྐྱེོང་གིས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་གཏུགས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་གཏུགས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་

ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་བསོད་ནམས་དང་།  བསོད་ནམས་མ་ལགས་པ་མྱོང་བ་དེ་གང་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་བསོད་ནམས་དང་།  བསོད་ནམས་མ་ལགས་པ་མྱོང་བ་དེ་གང་

ལགས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབཀའ་སྩལ་པ།  བཟོང་སྐྱེོང་དེའ་ིཕྱིིར་ཉོན་ཅོིག་བདེན་པ་མ་ལགས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབཀའ་སྩལ་པ།  བཟོང་སྐྱེོང་དེའ་ིཕྱིིར་ཉོན་ཅོིག་བདེན་པ་མ་

མཐེོང་བས་ནི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འདི་མི་མཐེོང་སྟེ།  དེ་ནི་ལག་མཐེིལ་དུ་སྐྱུ་རུ་ར་བཞེག་པ་མཐེོང་བས་ནི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འདི་མི་མཐེོང་སྟེ།  དེ་ནི་ལག་མཐེིལ་དུ་སྐྱུ་རུ་ར་བཞེག་པ་

བཞེིན་དུ་མཐེོང་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ད་ེན་ིམིག་ལ་ཡིང་མ་ིགནས་ཏོ།ེ  མིག་ལས་ཀྱིང་སྐྱེེས་ལ་བཞེིན་དུ་མཐེོང་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ད་ེན་ིམིག་ལ་ཡིང་མ་ིགནས་ཏོ།ེ  མིག་ལས་ཀྱིང་སྐྱེེས་ལ་

མཐེོང་བར་ཡིང་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །བཟོང་སྐྱེོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེད་མཐེོང་བར་ཡིང་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །བཟོང་སྐྱེོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེད་

དག་གིས་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་འད་ིཇ་ིལྟར་གཟོིགས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་ངས་ཀྱིང་གཟུགས་དག་གིས་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་འད་ིཇ་ིལྟར་གཟོིགས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་ངས་ཀྱིང་གཟུགས་

ཅོན་མ་ཡིིན་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ།  འོན་ཀྱིང་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམ་ིཤེེས་པའ་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་ཅོན་མ་ཡིིན་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ།  འོན་ཀྱིང་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམ་ིཤེེས་པའ་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་

ཤེེས་པའ་ིཁམས་འད་ིདཔེས་བསྟན་ཏོོ།  །བཟོང་སྐྱེོང་འད་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་འདིས་ཤེེས་པའ་ིཁམས་འད་ིདཔེས་བསྟན་ཏོོ།  །བཟོང་སྐྱེོང་འད་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་འདིས་

བསོད་ནམས་དང་།  བསོད་ནམས་མ་ཡིིན་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རིག་སྟེ།  དཔེར་ན་མ་ིལ་ལ་བསོད་ནམས་དང་།  བསོད་ནམས་མ་ཡིིན་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རིག་སྟེ།  དཔེར་ན་མ་ིལ་ལ་

སྐེམ་བྱེད་དམ།  རྗོེད་བྱེད་དམ།  དྲིི་ཟོའི་གདོན་ནམ།  ལྷའི་གདོན་གྱིིས་ཟོིན་པར་གྱུར་ན་སྐེམ་བྱེད་དམ།  རྗོེད་བྱེད་དམ།  དྲིི་ཟོའི་གདོན་ནམ།  ལྷའི་གདོན་གྱིིས་ཟོིན་པར་གྱུར་ན་

བཟོང་སྐྱེོང་འདི་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས།  ཅོི་མི་དེའི་ཁོང་ན་འདུག་པའི་སྐེམ་བྱེད་དམ།  དྲིི་ཟོ་བཟོང་སྐྱེོང་འདི་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས།  ཅོི་མི་དེའི་ཁོང་ན་འདུག་པའི་སྐེམ་བྱེད་དམ།  དྲིི་ཟོ་

འམ།  ལྷ་ད་ེསྣང་དམ།  གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིམ་ལགས་ས།ོ  །མ་ིདེའ་ིནང་ངམ་འམ།  ལྷ་ད་ེསྣང་དམ།  གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིམ་ལགས་ས།ོ  །མ་ིདེའ་ིནང་ངམ་

སླད་རོལ་ན་ཡིང་གདོན་མི་གདའ་སྟེ།  གདོན་དེ་དག་ནི་གཟུགས་མ་མཆིས་པ་ལགས་སླད་རོལ་ན་ཡིང་གདོན་མི་གདའ་སྟེ།  གདོན་དེ་དག་ནི་གཟུགས་མ་མཆིས་པ་ལགས་

སོ།  །བཟོང་སྐྱེོང་དཔེར་ན་ལྷའི་གདོན་ཆེན་པོས་མེ་ཏོོག་ཤེིན་ཏུ་དྲིི་ཞེིམ་པ་དང་།  སྤོོས་སོ།  །བཟོང་སྐྱེོང་དཔེར་ན་ལྷའི་གདོན་ཆེན་པོས་མེ་ཏོོག་ཤེིན་ཏུ་དྲིི་ཞེིམ་པ་དང་།  སྤོོས་

དང་།  བདུག་པ་དང་།  མ་ེཏོོག་ཕྲེང་བྱིན་པ་ལེན་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་དང་།  བདུག་པ་དང་།  མ་ེཏོོག་ཕྲེང་བྱིན་པ་ལེན་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་

བསོད་ནམས་དང་ལྡན་པས་ཀྱིང་ལུས་བློངས་ནས་རྒྱལ་སྲིིད་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་གམ།  ཚོང་བསོད་ནམས་དང་ལྡན་པས་ཀྱིང་ལུས་བློངས་ནས་རྒྱལ་སྲིིད་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་གམ།  ཚོང་

དཔོན་ཉིད་དམ།  ལྷ་ཉིད་བྱེད་དུ་འཇུག་སྟེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་འདི་ནི་དཔོན་ཉིད་དམ།  ལྷ་ཉིད་བྱེད་དུ་འཇུག་སྟེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་འདི་ནི་

བསོད་ནམས་མྱོང་བ་ཡིིན་ནོ།  །ཇ་ིལྟར་ལྷའ་ིགདོན་ད་ེལྷའ་ིམ་ེཏོོག་ཕྲེང་བ་བྱིན་པས་རངས་བསོད་ནམས་མྱོང་བ་ཡིིན་ནོ།  །ཇ་ིལྟར་ལྷའ་ིགདོན་ད་ེལྷའ་ིམ་ེཏོོག་ཕྲེང་བ་བྱིན་པས་རངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

པར་འགྱུར་ཞེིང་མ་ིདེའ་ིལུས་ཀྱིང་ཚིམ་པར་འགྱུར་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་པར་འགྱུར་ཞེིང་མ་ིདེའ་ིལུས་ཀྱིང་ཚིམ་པར་འགྱུར་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་

འདི་ཡིང་རྒྱལ་སྲིིད་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་ལ་དགའ་བར་འགྱུར་ཞེིང་ལུས་དེ་ཡིང་ཚིམ་པར་འདི་ཡིང་རྒྱལ་སྲིིད་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་ལ་དགའ་བར་འགྱུར་ཞེིང་ལུས་དེ་ཡིང་ཚིམ་པར་

འགྱུར་ཏོེ།  ད་ེལྟ་ན་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འད་ིན་ིབསོད་ནམས་མྱོང་བ་ཡིིན་ན་ོབཟོང་སྐྱེོང་དཔེར་འགྱུར་ཏོེ།  ད་ེལྟ་ན་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འད་ིན་ིབསོད་ནམས་མྱོང་བ་ཡིིན་ན་ོབཟོང་སྐྱེོང་དཔེར་

ན་སྲུལ་པོའ་ིགདོན་མི་སྡུག་ཅོིང་གཟུགས་མི་སྣང་བ་མིའི་ལུས་ལ་གནས་ཏོེ་མི་གཙང་པ་ན་སྲུལ་པོའ་ིགདོན་མི་སྡུག་ཅོིང་གཟུགས་མི་སྣང་བ་མིའི་ལུས་ལ་གནས་ཏོེ་མི་གཙང་པ་

དང་།  རུལ་པ་དང་།  ལྗོན་ལྗོིན་དང་།  གཏོོར་ཁུང་ནས་འབབ་པ་དང་།  གཏོོར་མ་འདོད་ཅོིང་དང་།  རུལ་པ་དང་།  ལྗོན་ལྗོིན་དང་།  གཏོོར་ཁུང་ནས་འབབ་པ་དང་།  གཏོོར་མ་འདོད་ཅོིང་

ད་ེཡིང་གཏོོར་མ་དེས་དགའ་བར་འགྱུར་ལ།  མ་ིད་ེཡིང་གདོན་གྱི་ིདབང་གིས་དྲི་ིང་ཞེིང་མ་ིད་ེཡིང་གཏོོར་མ་དེས་དགའ་བར་འགྱུར་ལ།  མ་ིད་ེཡིང་གདོན་གྱི་ིདབང་གིས་དྲི་ིང་ཞེིང་མ་ི

གཙང་བ་ལས་བྱུང་བའ་ིཁ་ཟོས་བཙོག་པ་དག་ལ་ཆགས་ཤེིང་དགའ་བར་འགྱུར་བ་ད་ེབཞེིན་གཙང་བ་ལས་བྱུང་བའ་ིཁ་ཟོས་བཙོག་པ་དག་ལ་ཆགས་ཤེིང་དགའ་བར་འགྱུར་བ་ད་ེབཞེིན་

དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་འད་ིཡིང་བསོད་ནམས་མ་ཡིིན་པར་ཉ་ེབར་འགྲོ་ོབའ་ིལས་ཀྱིིས་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་འད་ིཡིང་བསོད་ནམས་མ་ཡིིན་པར་ཉ་ེབར་འགྲོ་ོབའ་ིལས་ཀྱིིས་

སྐྱེ་ེགནས་ངན་པ་བསྐྱེེད་ད།ེ  དབུལ་པ་ོའམ།  ཡི་ིདགས་ངན་པ་འམ།  ལྗོན་ལྗོིན་ཟོ་བ་དག་ལ་སྐྱེ་ེགནས་ངན་པ་བསྐྱེེད་ད།ེ  དབུལ་པ་ོའམ།  ཡི་ིདགས་ངན་པ་འམ།  ལྗོན་ལྗོིན་ཟོ་བ་དག་ལ་

ཆགས་ཤེིང་དགའ་བར་འགྱུར་ཏོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་འདི་ནི་བསོད་ཆགས་ཤེིང་དགའ་བར་འགྱུར་ཏོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་འདི་ནི་བསོད་

ནམས་མ་ཡིིན་པ་མྱོང་བ་ཡིང་ཡིིན་ན།ོ  དཔེར་ན་ལྷའ་ིགདོན་ཆེན་པ་ོགཟུགས་མེད་པ་ད་ེལྷའ་ིནམས་མ་ཡིིན་པ་མྱོང་བ་ཡིང་ཡིིན་ན།ོ  དཔེར་ན་ལྷའ་ིགདོན་ཆེན་པ་ོགཟུགས་མེད་པ་ད་ེལྷའ་ི

ལོངས་སྤྱོོད་ལེན་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་གཟུགས་ཅོན་མ་ཡིིན་པ་ད་ེཡིང་ལོངས་སྤྱོོད་ལེན་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་གཟུགས་ཅོན་མ་ཡིིན་པ་ད་ེཡིང་

བསོད་ནམས་གཟུགས་ཅོན་མ་ཡིིན་པས་ཡིོངས་སུ་བཟུང་ནས་ལྷའ་ིལུས་རྣམས་སྐྱེེད་པར་བསོད་ནམས་གཟུགས་ཅོན་མ་ཡིིན་པས་ཡིོངས་སུ་བཟུང་ནས་ལྷའ་ིལུས་རྣམས་སྐྱེེད་པར་

བྱེད་དོ།  །དཔེར་ན་སྲུལ་པོའ་ིགདོན་གཟུགས་མེད་པ་མི་ལ་གནས་ཤེིང་ཕྱིི་ས་དང་།  ལྗོན་བྱེད་དོ།  །དཔེར་ན་སྲུལ་པོའ་ིགདོན་གཟུགས་མེད་པ་མི་ལ་གནས་ཤེིང་ཕྱིི་ས་དང་།  ལྗོན་

ལྗོིན་ཟོ་བར་བྱེད་པ་དེ་བཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་འདི་ཡིང་བསོད་ནམས་མ་ཡིིན་ལྗོིན་ཟོ་བར་བྱེད་པ་དེ་བཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་འདི་ཡིང་བསོད་ནམས་མ་ཡིིན་

པར་ཉ་ེབར་འགྲོ་ོབའ་ིལས་རྣམས་ཀྱིིས་སྐྱེ་ེགནས་ངན་པར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པར་ཉ་ེབར་འགྲོ་ོབའ་ིལས་རྣམས་ཀྱིིས་སྐྱེ་ེགནས་ངན་པར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་

པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་འདི་ནི་བསོད ་ནམས་མ་ཡིིན ་པར་ཉེ་བར་འགྲོོ་བར་ཡིང་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་འདི་ནི་བསོད ་ནམས་མ་ཡིིན ་པར་ཉེ་བར་འགྲོོ་བར་ཡིང་

བལྟའོ།  །བཟོང་སྐྱེོང་ད་ེབས་ན་ཁྱོོད་ཀྱིིས་གདོན་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིགཟུགས་མེད་པའ་ིཕྱིིར་བལྟའོ།  །བཟོང་སྐྱེོང་ད་ེབས་ན་ཁྱོོད་ཀྱིིས་གདོན་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིགཟུགས་མེད་པའ་ིཕྱིིར་

རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ལྟ་བུར་བལྟའོ།  །གདོན་གྱི་ིལོངས་སྤྱོོད་བཟོང་པ་ོདང་ངན་པ་གང་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ལྟ་བུར་བལྟའོ།  །གདོན་གྱི་ིལོངས་སྤྱོོད་བཟོང་པ་ོདང་ངན་པ་གང་

ཡིིན་པ་ད་ེདག་ན་ིདག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་ལྟ་བུར་བལྟའོ།  །མ་ིགང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིལུས་ལྟ་བུར་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ན་ིདག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་ལྟ་བུར་བལྟའོ།  །མ་ིགང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིལུས་ལྟ་བུར་
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འཕགས་པ་ཚོང་་པ་ར་ོཟང་ས་ང་གའས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་ཚོང་་པ་ར་ོཟང་ས་ང་གའས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

བལྟའ།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྨོན་ཆེན་གྱིིས་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་བལྟའ།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྨོན་ཆེན་གྱིིས་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ལུས་འདི་ལེན་པའ་ིརྒྱུ་ཇ་ིལྟར་བལྟ་བར་བགྱིི།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་འདས་ལུས་འདི་ལེན་པའ་ིརྒྱུ་ཇ་ིལྟར་བལྟ་བར་བགྱིི།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  འདི་ནི་ཕན་ཚུན་གྱིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་འདོད་པ་ལེན་པར་བྱེད་དེ།  དཔེར་ན་གཙུབ་སྟན་ལས་པ།  འདི་ནི་ཕན་ཚུན་གྱིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་འདོད་པ་ལེན་པར་བྱེད་དེ།  དཔེར་ན་གཙུབ་སྟན་ལས་

ཀྱིང་བརྟོེན།  གཙུབ་ཤེིང་ལས་ཀྱིང་བརྟོེན།  ད་ེསྐྱེེད་པའ་ིམིའ་ིརྩོལ་བ་ལས་ཀྱིང་བརྟོེན་ཏོ་ེམ་ེཀྱིང་བརྟོེན།  གཙུབ་ཤེིང་ལས་ཀྱིང་བརྟོེན།  ད་ེསྐྱེེད་པའ་ིམིའ་ིརྩོལ་བ་ལས་ཀྱིང་བརྟོེན་ཏོ་ེམ་ེ

འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་ལུས་འད་ིལེན་པའ་ིརྒྱུ་སྐྱེེས་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་ལུས་འད་ིལེན་པའ་ིརྒྱུ་སྐྱེེས་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་

སྒྲི་དང་རེག་པ་དང་།  རོ་དང་།  གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་འདོད་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་སྒྲི་དང་རེག་པ་དང་།  རོ་དང་།  གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་འདོད་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་

རོ།  །དཔེར་ན་མེ་ཏོོག་ལས་འབྲེས་བུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏོེ།  འོན་ཀྱིང་མེ་ཏོོག་དེ་ལ་ཡིང་རོ།  །དཔེར་ན་མེ་ཏོོག་ལས་འབྲེས་བུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏོེ།  འོན་ཀྱིང་མེ་ཏོོག་དེ་ལ་ཡིང་

འབྲེས་བུ་མ་ིདམིགས་ལ་འབྲེས་བུ་འགྲུབ་པ་ལ་ཡིང་མ་ེཏོོག་མ་ིདམིགས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་ལུས་འབྲེས་བུ་མ་ིདམིགས་ལ་འབྲེས་བུ་འགྲུབ་པ་ལ་ཡིང་མ་ེཏོོག་མ་ིདམིགས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་ལུས་

འད་ིལས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འབྱུང་ཏོེ།  འོན་ཀྱིང་ལུས་ད་ེལ་ཡིང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ིསྣང་ལ་འད་ིལས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འབྱུང་ཏོེ།  འོན་ཀྱིང་ལུས་ད་ེལ་ཡིང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ིསྣང་ལ་

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལྡོག་པས་ཀྱིང་ལུས་ཀྱི་ིརུས་པ་དང་།  རྐང་དང་།  མེར་མེར་པ་ོདང་།  མ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལྡོག་པས་ཀྱིང་ལུས་ཀྱི་ིརུས་པ་དང་།  རྐང་དང་།  མེར་མེར་པ་ོདང་།  མ་ི

གཙང་བ་རྣམས་རྣམ་པར་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ།  །དཔེར་ན་ས་བོན་དེ་མེ་ཏོོག་གི་ཁ་དོག་གཙང་བ་རྣམས་རྣམ་པར་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ།  །དཔེར་ན་ས་བོན་དེ་མེ་ཏོོག་གི་ཁ་དོག་

དང་།  དྲིི་དང་།  རོ་འདེབས་པ་དེ་བཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་འདིས་ཀྱིང་ལུས་དང་།  དྲིི་དང་།  རོ་འདེབས་པ་དེ་བཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་འདིས་ཀྱིང་ལུས་

ཡིོངས་སུ་བཏོང་ནས་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་བཏོབ་ཅོིང་ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  ཡིིད་ཡིོངས་སུ་བཏོང་ནས་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་བཏོབ་ཅོིང་ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  ཡིིད་

ལ་བྱེད་པ་ཡིང་བཏོབ་ནས་འཇིག་རྟོེན་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོོའ།ོ  །དཔེར་ན་སྐྱེེས་པ་དང་བུད་མེད་ལ་བྱེད་པ་ཡིང་བཏོབ་ནས་འཇིག་རྟོེན་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོོའ།ོ  །དཔེར་ན་སྐྱེེས་པ་དང་བུད་མེད་

གཉིས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོགཉིས་ཕྲད་ན་དགའ་བ་བརློན་ཏོ་ེབུད་མེད་ལ་ཤེིན་ཏུ་དམ་པོར་འཁྱུད་ནས་གཉིས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོགཉིས་ཕྲད་ན་དགའ་བ་བརློན་ཏོ་ེབུད་མེད་ལ་ཤེིན་ཏུ་དམ་པོར་འཁྱུད་ནས་

ཉོན་མོངས་པ་འབྱིན་པར་བྱེད་དེ།  ད་ེགཉིས་ཀྱི་ིཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་གྱུར་ན་ཡིང་འབྲེལ་ཉོན་མོངས་པ་འབྱིན་པར་བྱེད་དེ།  ད་ེགཉིས་ཀྱི་ིཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་གྱུར་ན་ཡིང་འབྲེལ་

བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེགཉིས་ལ་འདོད་པ་དང་ལྡན་པའ་ིབད་ེབ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏོེ།  དེར་ཉོན་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེགཉིས་ལ་འདོད་པ་དང་ལྡན་པའ་ིབད་ེབ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏོེ།  དེར་ཉོན་

མོངས་པ་ཕྱུང་ནས་འདོད་ཆགས་མེད་པར་འགྱུར་ཏོེ།  ཡིང་གཅོིག་ལ་གཅོིག་འདོད་ཆགས་མོངས་པ་ཕྱུང་ནས་འདོད་ཆགས་མེད་པར་འགྱུར་ཏོེ།  ཡིང་གཅོིག་ལ་གཅོིག་འདོད་ཆགས་

དང་བྲེལ་བར་འགྱུར་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་འདིས་ལུས་དང་ཕྲད་པ་རྙེེད་དང་བྲེལ་བར་འགྱུར་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་འདིས་ལུས་དང་ཕྲད་པ་རྙེེད་

ནས་དགའ་བ་སྐྱེེད་ནས་ཆགས་པ་འཕེལ་བར་བྱེད་དོ།  །དཔེར་ན་ལུས་ཀྱིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་བུད་ནས་དགའ་བ་སྐྱེེད་ནས་ཆགས་པ་འཕེལ་བར་བྱེད་དོ།  །དཔེར་ན་ལུས་ཀྱིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་བུད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

མེད་ཀྱི་ིགཟུགས་མཐེོང་ན་སྐྱེེས་པའ་ིའདོད་ཆགས་སྐྱེེད་ལ།  ཡིང་ཕྲད་པ་ལས་བྲེལ་ན་ཕྱིིར་མེད་ཀྱི་ིགཟུགས་མཐེོང་ན་སྐྱེེས་པའ་ིའདོད་ཆགས་སྐྱེེད་ལ།  ཡིང་ཕྲད་པ་ལས་བྲེལ་ན་ཕྱིིར་

ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་འདིས་ལུས་ཡིོངས་སུ་བློངས་ནས་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་འདིས་ལུས་ཡིོངས་སུ་བློངས་ནས་

ཡིང་བོར་ཏོ་ེགཞེན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འད་ིལ་ཕ་དང་མ་ཕྲད་པ་དང་།  དྲི་ིཟོ་ཉ་ེཡིང་བོར་ཏོ་ེགཞེན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འད་ིལ་ཕ་དང་མ་ཕྲད་པ་དང་།  དྲི་ིཟོ་ཉ་ེ

བར་གནས་པ་དང་།  ལས་ལ་དམིགས་པའ་ིདངོས་པ་ོལས་རྣམ་པར་ཤེེས་པས་ལུས་འགྲུབ་བར་གནས་པ་དང་།  ལས་ལ་དམིགས་པའ་ིདངོས་པ་ོལས་རྣམ་པར་ཤེེས་པས་ལུས་འགྲུབ་

པར་བྱེད་དེ།  ལས་ད་ེདག་ཀྱིང་གཟུགས་ཅོན་མ་ཡིིན་ལ་སྐྱེེས་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་ཀྱི་ིང་ོཔར་བྱེད་དེ།  ལས་ད་ེདག་ཀྱིང་གཟུགས་ཅོན་མ་ཡིིན་ལ་སྐྱེེས་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་ཀྱི་ིང་ོ

བ་ོད་ེཡིང་གཟུགས་ཅོན་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ལེན་པའ་ིརྐྱེེན་ལ་འདོད་པ་འབྱུང་སྟ།ེ  ད་ེབས་ན་འདོད་བ་ོད་ེཡིང་གཟུགས་ཅོན་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ལེན་པའ་ིརྐྱེེན་ལ་འདོད་པ་འབྱུང་སྟ།ེ  ད་ེབས་ན་འདོད་

པའ་ིལེན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །གཟུགས་ཀྱིིས་འདོད་པ་ལ་ལེན་པས་ན་དེའ་ིཕྱིིར་ཡིང་འདོད་པའ་ིཔའ་ིལེན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །གཟུགས་ཀྱིིས་འདོད་པ་ལ་ལེན་པས་ན་དེའ་ིཕྱིིར་ཡིང་འདོད་པའ་ི

ལེན་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སྨོན་ཆེན་གཞེན་ཡིང་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་བརཏོལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིིན་ལེན་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སྨོན་ཆེན་གཞེན་ཡིང་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་བརཏོལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིིན་

པའ་ིལེན་པ་ད་ེགང་ཞེ་ེན།  འད་ིལ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ན་ིསྲིོག་གཅོོད་པ་དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་པའ་ིལེན་པ་ད་ེགང་ཞེ་ེན།  འད་ིལ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ན་ིསྲིོག་གཅོོད་པ་དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་

དང་།  འདོད་པ་ལོག་པར་གཡིེམ་པ་དང་།  བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་།  འབྲུའ་ིཆང་དང་།  སྦྱར་དང་།  འདོད་པ་ལོག་པར་གཡིེམ་པ་དང་།  བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་།  འབྲུའ་ིཆང་དང་།  སྦྱར་

བའ་ིཆང་མྱོས་པར་བྱེད་པ་བག་མེད་པའ་ིགནས་སྤོོང་བའ།ོ  །ད་ེམཆོག་ཏུ་འཛིིན་པ་ན་ིརྒྱུན་ཏུ་བའ་ིཆང་མྱོས་པར་བྱེད་པ་བག་མེད་པའ་ིགནས་སྤོོང་བའ།ོ  །ད་ེམཆོག་ཏུ་འཛིིན་པ་ན་ིརྒྱུན་ཏུ་

བཞུགས་པའ་ིའབྲེས་བུ་དང་།  ལན་ཅོིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲེས་བུའོ།  །དེའ་ིལེན་པ་ན་ིསྲིིད་པ་བཞུགས་པའ་ིའབྲེས་བུ་དང་།  ལན་ཅོིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲེས་བུའོ།  །དེའ་ིལེན་པ་ན་ིསྲིིད་པ་

སྟེ།  ལྷ་དང་མིར་སྐྱེེ་ཞེིང་སྐྱེེ་བ་ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པ་སྐྱེེད་པ་སྟེ།  དེ་ནི་ཟོག་པ་དང་བཅོས་པ་སྟེ།  ལྷ་དང་མིར་སྐྱེེ་ཞེིང་སྐྱེེ་བ་ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པ་སྐྱེེད་པ་སྟེ།  དེ་ནི་ཟོག་པ་དང་བཅོས་པ་

དང།  ཟོག་པ་མེད་པའ་ིདག་ེབ་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་ད།ོ  །ཕུང་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིས་བོན་ཡིང་དང།  ཟོག་པ་མེད་པའ་ིདག་ེབ་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་ད།ོ  །ཕུང་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིས་བོན་ཡིང་

རློན་པར་བྱེད་དོ།  །ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་རྣམས་ཀྱིང་སྡུད་པར་བྱེད་དོ།  །རྣམ་པར་རློན་པར་བྱེད་དོ།  །ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་རྣམས་ཀྱིང་སྡུད་པར་བྱེད་དོ།  །རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་ཡིང་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ།  །ཉོན་མོངས་པ་བློངས་པ་རྣམས་ཀྱིང་སྲིེག་པར་བྱེད་དེ།  ད་ེཤེེས་པ་ཡིང་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ།  །ཉོན་མོངས་པ་བློངས་པ་རྣམས་ཀྱིང་སྲིེག་པར་བྱེད་དེ།  ད་ེ

བས་ན་འད་ིན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་བརཏོལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིིན་པའ་ིལེན་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེབས་ན་འད་ིན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་བརཏོལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིིན་པའ་ིལེན་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེ

སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྨོན་ཆེན་གྱིིས་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྨོན་ཆེན་གྱིིས་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་

ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འདིས་ཇ་ིལྟར་ལྷའ་ིནང་དུ་ལུས་ཡིོངས་སུ་ལེན་པ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འདིས་ཇ་ིལྟར་ལྷའ་ིནང་དུ་ལུས་ཡིོངས་སུ་ལེན་པ་

ལགས།  སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་ཇ་ིལྟར་ལེན་པ་ལགས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལགས།  སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་ཇ་ིལྟར་ལེན་པ་ལགས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་
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འཕགས་པ་ཚོང་་པ་ར་ོཟང་ས་ང་གའས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་ཚོང་་པ་ར་ོཟང་ས་ང་གའས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

བཀའ་སྩལ་པ།  སྨོན་ཆེན་དེའི་ཕྱིིར་ཉོན་ཅོིག  །འདི་ལ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་འདིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སྨོན་ཆེན་དེའི་ཕྱིིར་ཉོན་ཅོིག  །འདི་ལ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་འདིས་

ཆོས་ཀྱི་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་བློངས་ནས་ལྷའ་ིལྟ་བ་སྐྱེེད་དེ།  དེའ་ིལྟ་བ་ད་ེཡིང་ཤེའ་ིམིག་ལ་རྟོེན་ཆོས་ཀྱི་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་བློངས་ནས་ལྷའ་ིལྟ་བ་སྐྱེེད་དེ།  དེའ་ིལྟ་བ་ད་ེཡིང་ཤེའ་ིམིག་ལ་རྟོེན་

པ་མ་ཡིིན་ནོ།  དེའ་ིལྟ་བས་མཐེོང་བ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིལེན་པ་ཞེེས་བྱ་སྟེ།  ད་ེབས་ལྟ་བའ་ིཔ་མ་ཡིིན་ནོ།  དེའ་ིལྟ་བས་མཐེོང་བ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིལེན་པ་ཞེེས་བྱ་སྟེ།  ད་ེབས་ལྟ་བའ་ི

ལེན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  དེའི་ལྷའི་ལྟ་བ་བསོད་ནམས་ལ་དམིགས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་བ་ལེན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  དེའི་ལྷའི་ལྟ་བ་བསོད་ནམས་ལ་དམིགས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་བ་

དེས་འདོད་པ་ན་སྤྱོོད་པའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་ལྷའ་ིགནས་མཐེོང་སྟ།ེ  དེར་ལྷའ་ིརྣམས་ལྷའ་ིརྩ་ེདེས་འདོད་པ་ན་སྤྱོོད་པའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་ལྷའ་ིགནས་མཐེོང་སྟ།ེ  དེར་ལྷའ་ིརྣམས་ལྷའ་ིརྩ་ེ

བ་དག་གིས་རྩ་ེབ་མཐེོང་ནས་ད་ེདེར་ཆགས་པ་སྐྱེེའོ།  །འད་ིསྙམ་དུ་ཡིང་སེམས་ཏོེ།  བདག་བ་དག་གིས་རྩ་ེབ་མཐེོང་ནས་ད་ེདེར་ཆགས་པ་སྐྱེེའོ།  །འད་ིསྙམ་དུ་ཡིང་སེམས་ཏོེ།  བདག་

ན་ིདེར་འགྲོོའ་ོསྙམ་མོ།  །དེས་དེར་ཆགས་སུ་རུང་ཞེིང་དྲིན་པ་དང་ལྡན་པའ་ིསྲིིད་པ་རབ་ཏུ་ན་ིདེར་འགྲོོའ་ོསྙམ་མོ།  །དེས་དེར་ཆགས་སུ་རུང་ཞེིང་དྲིན་པ་དང་ལྡན་པའ་ིསྲིིད་པ་རབ་ཏུ་

ཤེེས་སོ།  །དུར་ཁྲིོད་ན་འདུག་པའི་ཁོག་པ་དེ་ཡིང་དེས་མཐེོང་ནས་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཤེེས་སོ།  །དུར་ཁྲིོད་ན་འདུག་པའི་ཁོག་པ་དེ་ཡིང་དེས་མཐེོང་ནས་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་

ཏོེ།  འད་ིན་ིབདག་ག་ིདག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་ཡིིན་ཏོེ།  འདིས་བདག་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེཏོེ།  འད་ིན་ིབདག་ག་ིདག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་ཡིིན་ཏོེ།  འདིས་བདག་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེ

བ་ཡིོངས་སུ་ལེན་པ་གང་ཡིིན་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་བསགས་ས་ོསྙམ་མ།ོ  །ད་ེསྐད་ཅོེས་བཀའ་བ་ཡིོངས་སུ་ལེན་པ་གང་ཡིིན་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་བསགས་ས་ོསྙམ་མ།ོ  །ད་ེསྐད་ཅོེས་བཀའ་

སྩལ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྨོན་ཆེན་གྱིིས་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་སྩལ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྨོན་ཆེན་གྱིིས་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཁོག་པ་ད་ེལ་ཆགས་ན་ཅོིའ་ིསླད་དུ་མ་ིགནས།  ཁོག་པ་ད་ེཉིད་ལ་ཅོིའ་ི་སླད་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཁོག་པ་ད་ེལ་ཆགས་ན་ཅོིའ་ིསླད་དུ་མ་ིགནས།  ཁོག་པ་ད་ེཉིད་ལ་ཅོིའ་ི་སླད་

དུ་མ་ིརྟོེན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སྨོན་ཆེན་དཔེར་ན་མ་ིལ་ལའ་ིསྐྲ་དང་ཁ་དུ་མ་ིརྟོེན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སྨོན་ཆེན་དཔེར་ན་མ་ིལ་ལའ་ིསྐྲ་དང་ཁ་

སྤུ་བྲེེགས་ཏོེ།  སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་ད་ེམཐེོང་ནས་མ་ིདེའ་ིའད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏོེ།  སྐྲ་འད་ིདག་ན་ིདྲི་ིསྤུ་བྲེེགས་ཏོེ།  སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་ད་ེམཐེོང་ནས་མ་ིདེའ་ིའད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏོེ།  སྐྲ་འད་ིདག་ན་ིདྲི་ི

ཞེིམ་ཞེིང་གནག་པ་ཡིིན་གྱི་ིའད་ིདག་ན་ིཕྱིིར་ཡིང་མག་ོལ་བསྐྱེེད་པར་བྱའ་ོསྙམ་ན།  སྨོན་ཆེན་ཞེིམ་ཞེིང་གནག་པ་ཡིིན་གྱི་ིའད་ིདག་ན་ིཕྱིིར་ཡིང་མག་ོལ་བསྐྱེེད་པར་བྱའ་ོསྙམ་ན།  སྨོན་ཆེན་

འདི་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས།  ཅོི་སྐྲ་དེ་དག་ཕྱིིར་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རམ།  གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདི་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས།  ཅོི་སྐྲ་དེ་དག་ཕྱིིར་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རམ།  གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ད་ེན་ིམ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སྨོན་ཆེན་ད་ེབཞེིན་དུ་འདས་ད་ེན་ིམ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སྨོན་ཆེན་ད་ེབཞེིན་དུ་

རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་འད་ིཁོག་པ་བོར་ནས་ཕྱིིས་ཡིང་ཁོག་པ་ད་ེཉིད་ལ་གནས་པ་འད་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་འད་ིཁོག་པ་བོར་ནས་ཕྱིིས་ཡིང་ཁོག་པ་ད་ེཉིད་ལ་གནས་པ་འད་ི

ནི་གནས་མེད་དོ།  །དེ་སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྨོན་ཆེན་གྱིིས་ནི་གནས་མེད་དོ།  །དེ་སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྨོན་ཆེན་གྱིིས་

ཡིང་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཆ་ཕྲ་ཞེིང་མ་ིམངོན་པ་འདིས་གླིང་ཡིང་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཆ་ཕྲ་ཞེིང་མ་ིམངོན་པ་འདིས་གླིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

པ་ོཆེའ་ིལུས་བོང་ཆེན་པ་ོཇ་ིལྟར་སྒྲུབ་པར་བགྱིིད་ཅོིང་རྡོ་ོརྗོ་ེལྟར་སྲི་བའ་ིཁོག་པ་ཡིང་ཇ་ིལྟར་པ་ོཆེའ་ིལུས་བོང་ཆེན་པ་ོཇ་ིལྟར་སྒྲུབ་པར་བགྱིིད་ཅོིང་རྡོ་ོརྗོ་ེལྟར་སྲི་བའ་ིཁོག་པ་ཡིང་ཇ་ིལྟར་

རྟོོལ་བར་བགྱིིད།  གླིང་པ་ོཆ་ེདགུ་སྟོང་ག་ིསྟོབས་དང་ལྡན་པའ་ིམ་ིདང་གླིང་པ་ོཆེའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྟོོལ་བར་བགྱིིད།  གླིང་པ་ོཆ་ེདགུ་སྟོང་ག་ིསྟོབས་དང་ལྡན་པའ་ིམ་ིདང་གླིང་པ་ོཆེའ་ིརྒྱལ་པ་ོ

ཡིང་ཇ་ིལྟར་འཛིིན་པར་བགྱིིད།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སྨོན་ཆེན་དཔེར་ཡིང་ཇ་ིལྟར་འཛིིན་པར་བགྱིིད།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སྨོན་ཆེན་དཔེར་

རླུང་ག་ིཁམས་གཟུགས་མེད་ཅོིང་བསྟན་ཏུ་མེད་པ་རིའ་ིཕྲག་ན་གནས་པ་ད་ེཡིང་རིའ་ིཕྲག་ད་ེརླུང་ག་ིཁམས་གཟུགས་མེད་ཅོིང་བསྟན་ཏུ་མེད་པ་རིའ་ིཕྲག་ན་གནས་པ་ད་ེཡིང་རིའ་ིཕྲག་ད་ེ

ནས་བྱུང་སྟེ།  ར་ིརབ་དང་འདྲི་ཞེིང་མཚུངས་པའ་ིརིའ་ིརྩ་ེམ་ོསྙིལ་བར་བྱེད་ཅོིང་བགྱིེས་པར་ནས་བྱུང་སྟེ།  ར་ིརབ་དང་འདྲི་ཞེིང་མཚུངས་པའ་ིརིའ་ིརྩ་ེམ་ོསྙིལ་བར་བྱེད་ཅོིང་བགྱིེས་པར་

བྱེད་ན།  སྨོན་ཆེན་འདི་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས།  རླུང་གི་ཁམས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ནི་ཇི་ལྟ་བུ།  རི་བྱེད་ན།  སྨོན་ཆེན་འདི་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས།  རླུང་གི་ཁམས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ནི་ཇི་ལྟ་བུ།  རི་

དེའ་ིརང་བཞེིན་ན་ིཇ་ིལྟ་བུ།  སྨོན་ཆེན་གྱིིས་གསོལ་པ།  རླུང་ག་ིཁམས་ན་ིསྙ་ིཞེིང་ལུས་མ་དེའ་ིརང་བཞེིན་ན་ིཇ་ིལྟ་བུ།  སྨོན་ཆེན་གྱིིས་གསོལ་པ།  རླུང་ག་ིཁམས་ན་ིསྙ་ིཞེིང་ལུས་མ་

མཆིས་པར་བལྟ་བར་བགྱིིའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སྨོན་ཆེན་དེ་དེ་མཆིས་པར་བལྟ་བར་བགྱིིའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སྨོན་ཆེན་དེ་དེ་

བཞེིན་ཏོེ།  ཇི་ལྟར་རླུང་གི་ཁམས་སྙི་ཞེིག་ལུས་མེད་པ་དེ་བཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འདི་བཞེིན་ཏོེ།  ཇི་ལྟར་རླུང་གི་ཁམས་སྙི་ཞེིག་ལུས་མེད་པ་དེ་བཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འདི་

ཡིང་ཞེན་ཅོིང་ལུས་མེད་མོད་ཀྱིི་ལུས་ཆེན་པོ་དག་དང་ཆུང་ངུ་དག་ཀྱིང་སྐྱེེད་པར་བྱེད་ཡིང་ཞེན་ཅོིང་ལུས་མེད་མོད་ཀྱིི་ལུས་ཆེན་པོ་དག་དང་ཆུང་ངུ་དག་ཀྱིང་སྐྱེེད་པར་བྱེད་

དེ།  སྦྲང་བུའི་ཡིང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དེ་ཉིད་ཡིིན་ནོ།  །གླིང་པོ་ཆེའི་ཡིང་དེ་ཉིད་ཡིིན་དེ།  སྦྲང་བུའི་ཡིང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དེ་ཉིད་ཡིིན་ནོ།  །གླིང་པོ་ཆེའི་ཡིང་དེ་ཉིད་ཡིིན་

ནོ།  །དཔེར་ན་མར་མེའི་མེ་ལྕེེ་ཆུང་ཡིང་ར་བ་འམ།  ཁང་པའི་ནང་གི་མུན་པ་ཆེན་པ་ོསེལ་ནོ།  །དཔེར་ན་མར་མེའི་མེ་ལྕེེ་ཆུང་ཡིང་ར་བ་འམ།  ཁང་པའི་ནང་གི་མུན་པ་ཆེན་པ་ོསེལ་

བར་བྱེད་པ་དེ་བཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་འདིས་ཀྱིང་ལས་ལེན་པའི་རྒྱུ་དེས་ན་བར་བྱེད་པ་དེ་བཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་འདིས་ཀྱིང་ལས་ལེན་པའི་རྒྱུ་དེས་ན་

གཟུགས་ཆུང་ངུ་དང་ཆེན་པོ་རྣམས་འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་གཟུགས་ཆུང་ངུ་དང་ཆེན་པོ་རྣམས་འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་

ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྨོན་ཆེན་གྱིིས་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཅོ་ིནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྨོན་ཆེན་གྱིིས་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཅོ་ི

ལགས།  དེ་གཟུགས་ཅོན་ཞེིག་ལགས་སམ།  འོན་ཏོེ་གཟུགས་མ་མཆིས་པ་ཞེིག་ལགས།  དེ་གཟུགས་ཅོན་ཞེིག་ལགས་སམ།  འོན་ཏོེ་གཟུགས་མ་མཆིས་པ་ཞེིག་

ལགས།  རང་བཞེིན་ན་ིཇ་ིལྟ་བུ་ལགས།རྐྱེེན་ན་ིཇ་ིལྟ་བུ་དག་ལས་བལྟ་བར་བགྱིི།  བཅོོམ་ལགས།  རང་བཞེིན་ན་ིཇ་ིལྟ་བུ་ལགས།རྐྱེེན་ན་ིཇ་ིལྟ་བུ་དག་ལས་བལྟ་བར་བགྱིི།  བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སྨོན་ཆེན་འད་ིལ་ལས་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ན་ིལྷའ་ིབད་ེབ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སྨོན་ཆེན་འད་ིལ་ལས་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ན་ིལྷའ་ིབད་ེབ་

དག་དང་།  འབྱོར་བ་དག་དང་།  ལྷའི་ཁ་ཟོས་འཐེོབ་པ་ཡིིན་ཏོེ།  དཔེར་ན་མི་དབུལ་པོ་དག་དང་།  འབྱོར་བ་དག་དང་།  ལྷའི་ཁ་ཟོས་འཐེོབ་པ་ཡིིན་ཏོེ།  དཔེར་ན་མི་དབུལ་པོ་

གཉིས་ཤེིག་འབྲེོག་ཏུ་འཁྱོམས་པ་ལས་དེར་གཅོིག་གིས་ན་ིཆུ་བསིལ་བ་རྙེེད་ལ།  གཅོིག་ན་ིགཉིས་ཤེིག་འབྲེོག་ཏུ་འཁྱོམས་པ་ལས་དེར་གཅོིག་གིས་ན་ིཆུ་བསིལ་བ་རྙེེད་ལ།  གཅོིག་ན་ི
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འཕགས་པ་ཚོང་་པ་ར་ོཟང་ས་ང་གའས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་ཚོང་་པ་ར་ོཟང་ས་ང་གའས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

སྐོམ་སྟེ་ཤེི་ན་ཆུ་དེ་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་སྙིམ་བས་བཅུས་ཏོེ་མི་དེ་ལ་བྱིན་པ་ཡིང་མེད།  ལ་ལ་སྐོམ་སྟེ་ཤེི་ན་ཆུ་དེ་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་སྙིམ་བས་བཅུས་ཏོེ་མི་དེ་ལ་བྱིན་པ་ཡིང་མེད།  ལ་ལ་

ཞེིག་གིས་མ་ིགཅོིག་ཤེེས་ད་ེལ་བཀག་པ་ཡིང་མེད་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིམཐུ་འབའ་ཤེིག་གིས་ཞེིག་གིས་མ་ིགཅོིག་ཤེེས་ད་ེལ་བཀག་པ་ཡིང་མེད་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིམཐུ་འབའ་ཤེིག་གིས་

གཅོིག་ན་ིཆུ་རྙེེད་ལ་གཅོིག་གིས་ན་ིཆུ་མ་རྙེེད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་ད་ེགཅོིག་ན་ིཆུ་རྙེེད་ལ་གཅོིག་གིས་ན་ིཆུ་མ་རྙེེད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་ད་ེ

དག་བལྟ་བར་བྱའ།ོ  །ཟློ་བ་ཡིར་གྱི་ིང་ོདང་མར་གྱི་ིང་ོཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་དག་བལྟ་བར་བྱའ།ོ  །ཟློ་བ་ཡིར་གྱི་ིང་ོདང་མར་གྱི་ིང་ོཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་

ཡིང་དེ་བཞེིན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ།  །དཔེར་ན་ཤེིང་ཐེོག་རློོན་པ་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པ་ན་ཁ་དོག་ཡིང་དེ་བཞེིན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ།  །དཔེར་ན་ཤེིང་ཐེོག་རློོན་པ་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པ་ན་ཁ་དོག་

གཞེན་དུ་འགྱུར་ཏོ།ེ  ཁ་དོག་ད་ེདང་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པ་ཡིང་མེའ་ིཁམས་ཀྱི་ིདབང་གིས་འགྱུར་གཞེན་དུ་འགྱུར་ཏོ།ེ  ཁ་དོག་ད་ེདང་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པ་ཡིང་མེའ་ིཁམས་ཀྱི་ིདབང་གིས་འགྱུར་

རོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ལུས་འད་ིཡིང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིདབང་གིས་ཚོང་དཔོན་གྱི་ིཁྱོིམ་ནོར་དང་རོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ལུས་འད་ིཡིང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིདབང་གིས་ཚོང་དཔོན་གྱི་ིཁྱོིམ་ནོར་དང་

གསེར་འབྱོར་པ་དག་ཏུ་རྒྱན་ཉ་ེབར་སྟོན་ཏོ།ོ  །ལྷའ་ིགནས་དག་ཏུ་ལྷའ་ིརྒྱན་དག་ཉ་ེབར་སྟོན་གསེར་འབྱོར་པ་དག་ཏུ་རྒྱན་ཉ་ེབར་སྟོན་ཏོ།ོ  །ལྷའ་ིགནས་དག་ཏུ་ལྷའ་ིརྒྱན་དག་ཉ་ེབར་སྟོན་

ཏོེ།  དབང་ཕྱུང་ག་ིརྒྱན་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིདཔེར་བསྟན་ཏོོ།  །དཔེར་ན་ས་ཏོེ།  དབང་ཕྱུང་ག་ིརྒྱན་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིདཔེར་བསྟན་ཏོོ།  །དཔེར་ན་ས་

བོན་ས་ལ་བཏོབ་ན་ཤེིང་གི་རྩེ་མོར་སྣང་པར་འགྱུར་ལ།  ས་བོན་དེ་ཡིང་སྡོང་བུ་ནས་སྡོང་བོན་ས་ལ་བཏོབ་ན་ཤེིང་གི་རྩེ་མོར་སྣང་པར་འགྱུར་ལ།  ས་བོན་དེ་ཡིང་སྡོང་བུ་ནས་སྡོང་

བུའ་ིརྩ་ེམོར་འཕ་ོབ་མེད་ཅོིང་ཤེིང་ག་ིནང་ན་ཡིང་ས་བོན་ད་ེམ་ིདམིགས་ལ།  མ་ིལ་ལ་ཞེིག་བུའ་ིརྩ་ེམོར་འཕ་ོབ་མེད་ཅོིང་ཤེིང་ག་ིནང་ན་ཡིང་ས་བོན་ད་ེམ་ིདམིགས་ལ།  མ་ིལ་ལ་ཞེིག་

གིས་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིིས་ས་བོན་བློངས་ཏོ་ེཤེིང་ག་ིརྩ་ེམོར་བཞེག་པ་ཡིང་མེད་ཅོིང་ས་བོན་རྩ་གིས་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིིས་ས་བོན་བློངས་ཏོ་ེཤེིང་ག་ིརྩ་ེམོར་བཞེག་པ་ཡིང་མེད་ཅོིང་ས་བོན་རྩ་

བ་ནས་འཕོ་བ་ཡིང་མི་དམིགས་པ་དེ་བཞེིན་དུ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ལུས་ལ་གནས་པ་བ་ནས་འཕོ་བ་ཡིང་མི་དམིགས་པ་དེ་བཞེིན་དུ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ལུས་ལ་གནས་པ་

རྣམས་ཀྱིང་ལུས་ལ་མ་ིསྣང་ང་ོ།  དཔེར་ན་ས་བོན་ལས་མ་ེཏོོག་འགྲུབ་པ་ན་ས་བོན་གྱི་ིནང་ན་རྣམས་ཀྱིང་ལུས་ལ་མ་ིསྣང་ང་ོ།  དཔེར་ན་ས་བོན་ལས་མ་ེཏོོག་འགྲུབ་པ་ན་ས་བོན་གྱི་ིནང་ན་

ཡིང་མེ་ཏོོག་མི་སྣང་ཞེིང་མེ་ཏོོག་གི་ནང་ན་ཡིང་འབྲེས་བུ་མི་དམིགས་ལ།  ས་བོན་དང་མེ་ཡིང་མེ་ཏོོག་མི་སྣང་ཞེིང་མེ་ཏོོག་གི་ནང་ན་ཡིང་འབྲེས་བུ་མི་དམིགས་ལ།  ས་བོན་དང་མེ་

ཏོོག་ཀྱིང་གཉིས་སུ་དབྱེར་མེད་པ་དེ་བཞེིན་དུ་ལུས་ལས་ཀྱིང་ལས་འབྱུང་ལས་ལས་ཀྱིང་ཏོོག་ཀྱིང་གཉིས་སུ་དབྱེར་མེད་པ་དེ་བཞེིན་དུ་ལུས་ལས་ཀྱིང་ལས་འབྱུང་ལས་ལས་ཀྱིང་

ལུས་འབྱུང་མོད་ཀྱིི།  ལུས་ཀྱིི་ནང་ན་ཡིང་ལས་མི་སྣང་ལས་ཀྱིི་ནང་ན་ཡིང་ལུས་མི་སྣང་ལུས་འབྱུང་མོད་ཀྱིི།  ལུས་ཀྱིི་ནང་ན་ཡིང་ལས་མི་སྣང་ལས་ཀྱིི་ནང་ན་ཡིང་ལུས་མི་སྣང་

ང་ོ།  །དཔེར་ན་མ་ེཏོོག་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པ་ན་འབྲེས་བུ་དམིགས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་ལུས་སྨོིན་ན་ང་ོ།  །དཔེར་ན་མ་ེཏོོག་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པ་ན་འབྲེས་བུ་དམིགས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་ལུས་སྨོིན་ན་

ལས་རྣམས་དམིགས་སོ།  །དཔེར་ན་གང་ན་ས་བོན་གནས་པ་དེར་མ་ེཏོོག་འབྱུང་བར་སྣང་ལས་རྣམས་དམིགས་སོ།  །དཔེར་ན་གང་ན་ས་བོན་གནས་པ་དེར་མ་ེཏོོག་འབྱུང་བར་སྣང་

བ་ད་ེབཞེིན་དུ་ལུས་འད་ིགང་དང་གང་དུ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པ་ད་ེདང་དེར་ལས་དག་ེབ་དང་མ་ིབ་ད་ེབཞེིན་དུ་ལུས་འད་ིགང་དང་གང་དུ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པ་ད་ེདང་དེར་ལས་དག་ེབ་དང་མ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དགེ་བ་འབྱུང་བར་སྣང་སྟེ།  ལས་དེ་ཡིང་གཟུགས་ཅོན་མ་ཡིིན་ལ་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཡིང་དགེ་བ་འབྱུང་བར་སྣང་སྟེ།  ལས་དེ་ཡིང་གཟུགས་ཅོན་མ་ཡིིན་ལ་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཡིང་

གཟུགས་ཅོན་མ་ཡིིན་ན།ོ  །དཔེར་ན་མིའ་ིལུས་ལས་གྲོིབ་མ་མ་ིགསལ་ཞེིང་གཟུགས་ཅོན་མ་གཟུགས་ཅོན་མ་ཡིིན་ན།ོ  །དཔེར་ན་མིའ་ིལུས་ལས་གྲོིབ་མ་མ་ིགསལ་ཞེིང་གཟུགས་ཅོན་མ་

ཡིིན་པ་འབྱུང་ལ་མ་ིད་ེཉིད་ཀྱི་ིཕྱི་ིབཞེིན་འབྲེང་སྟ།ེ  གྲོིབ་མ་ད་ེཡིང་མ་ིདེའ་ིལུས་དང་འབྲེེལ་བ་ཡིིན་པ་འབྱུང་ལ་མ་ིད་ེཉིད་ཀྱི་ིཕྱི་ིབཞེིན་འབྲེང་སྟ།ེ  གྲོིབ་མ་ད་ེཡིང་མ་ིདེའ་ིལུས་དང་འབྲེེལ་བ་

མ་ཡིིན་ལ་ལུས་མེད་པར་ཡིང་གྲོིབ་མ་འབྱུང་པར་མ་ིའགྱུར་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་ལུས་འད་ིལ་དག་ེམ་ཡིིན་ལ་ལུས་མེད་པར་ཡིང་གྲོིབ་མ་འབྱུང་པར་མ་ིའགྱུར་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་ལུས་འད་ིལ་དག་ེ

བ་དང་མི་དགེ་བ་འབྲེེལ་བར་འདུག་སྟེ།  ལུས་གང་དང་གང་དུ་འཕོ་བ་དེ་དང་དེར་ལས་བ་དང་མི་དགེ་བ་འབྲེེལ་བར་འདུག་སྟེ།  ལུས་གང་དང་གང་དུ་འཕོ་བ་དེ་དང་དེར་ལས་

རྣམས་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་ཏོེ།  ལུས་ཀྱི་ིདབང་གིས་ལས་རྣམས་འབྲེང་བ་ཡིང་མ་ཡིིན་ལ་ལུས་རྣམས་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་ཏོེ།  ལུས་ཀྱི་ིདབང་གིས་ལས་རྣམས་འབྲེང་བ་ཡིང་མ་ཡིིན་ལ་ལུས་

མེད་ན་ཡིང་ལས་རྣམས་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །དཔེར་ན་སྨོན་ཚ་བ་དང་།  ཁ་བ་དང་།  བསྐ་མེད་ན་ཡིང་ལས་རྣམས་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །དཔེར་ན་སྨོན་ཚ་བ་དང་།  ཁ་བ་དང་།  བསྐ་

བ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲེག་གིས་ལུས་ལ་བཀྲུ་སྨོན་བཏོང་ན་ནད་ཐེམས་ཅོད་ལས་ཐེར་པར་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲེག་གིས་ལུས་ལ་བཀྲུ་སྨོན་བཏོང་ན་ནད་ཐེམས་ཅོད་ལས་ཐེར་པར་

འགྱུར་ཞེིང་ལྷའི་མདོག་རྒྱས་པ་ཡིང་ལུས་ལ་སྣང་བར་འགྱུར་ཏོེ།  ཇི་ལྟར་སྨོན་ཚ་བ་འགྱུར་ཞེིང་ལྷའི་མདོག་རྒྱས་པ་ཡིང་ལུས་ལ་སྣང་བར་འགྱུར་ཏོེ།  ཇི་ལྟར་སྨོན་ཚ་བ་

དང་།  ཁ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ལུས་ཀྱིི་མདོག་གཞེོན་ཤེར་འདུག་པ་དང་།  ཡིིད་དུ་འོང་བ་སྒྲུབ་དང་།  ཁ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ལུས་ཀྱིི་མདོག་གཞེོན་ཤེར་འདུག་པ་དང་།  ཡིིད་དུ་འོང་བ་སྒྲུབ་

པར་བྱེད་ཅོིང་འདི་སྙམ་དུ་མི་འདིས་ནི་སྨོན་ཟོོས་གོར་མ་ཆག་གོ་སྙམ་དུ་ཤེེས་པར་འགྱུར་པར་བྱེད་ཅོིང་འདི་སྙམ་དུ་མི་འདིས་ནི་སྨོན་ཟོོས་གོར་མ་ཆག་གོ་སྙམ་དུ་ཤེེས་པར་འགྱུར་

མོད་ཀྱིི།  སྨོན་དེ་དག་གི་རོ་དང་སྨོིན་པ་དེ་ཡིང་གཟུགས་ཅོན་མ་ཡིིན་ལ་རོ་དང་སྨོིན་པ་མོད་ཀྱིི།  སྨོན་དེ་དག་གི་རོ་དང་སྨོིན་པ་དེ་ཡིང་གཟུགས་ཅོན་མ་ཡིིན་ལ་རོ་དང་སྨོིན་པ་

གཟུགས་ཅོན་མ་ཡིིན་པ་ཡིང་མིའི་མདོག་རྒྱས་པ་ལ་ལས་སྣང་བར་འགྱུར་བ་དེ་བཞེིན་གཟུགས་ཅོན་མ་ཡིིན་པ་ཡིང་མིའི་མདོག་རྒྱས་པ་ལ་ལས་སྣང་བར་འགྱུར་བ་དེ་བཞེིན་

དུ།  དགེ་བའི་ལས་འདི་ཡིང་གཟུགས་ཅོན་མ་ཡིིན་ཏོེ།  དེ་ལས་ལུས་གྲུབ་ནས་ཁ་ཟོས་དུ།  དགེ་བའི་ལས་འདི་ཡིང་གཟུགས་ཅོན་མ་ཡིིན་ཏོེ།  དེ་ལས་ལུས་གྲུབ་ནས་ཁ་ཟོས་

དང་།  ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་དང་།  ལོངས་སྤྱོོད་དང་།  གོས་ཀྱིི་བྱེ་བྲེག་གི་དབང་གིས་རྐང་ལག་དང་།  ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་དང་།  ལོངས་སྤྱོོད་དང་།  གོས་ཀྱིི་བྱེ་བྲེག་གི་དབང་གིས་རྐང་ལག་

མཉམ་ཞེིང་མཆོག་ཏུ་བད་ེབ་དང་ལྡན་ཏོེ།  ནོར་བུ་དང་།  གསེར་དང་།  དངུལ་འབྱོར་བར་མཉམ་ཞེིང་མཆོག་ཏུ་བད་ེབ་དང་ལྡན་ཏོེ།  ནོར་བུ་དང་།  གསེར་དང་།  དངུལ་འབྱོར་བར་

འགྱུར་བ་དེ་དག་ཐེམས་ཅོད་ནི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིི་འབྲེས་བུ་ཡིིན་ནོ།  །རིགས་དང་ལོངས་འགྱུར་བ་དེ་དག་ཐེམས་ཅོད་ནི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིི་འབྲེས་བུ་ཡིིན་ནོ།  །རིགས་དང་ལོངས་

སྤྱོོད་རྒྱས་ཤེིང་འབྱོར་པ་ལས་ཉམས་པ་དང་།  ཉ་ེབར་སྤྱོད་པ་དང་བྲེལ་ཞེིང་གཞེན་ལ་ར་ེབ་སྤྱོོད་རྒྱས་ཤེིང་འབྱོར་པ་ལས་ཉམས་པ་དང་།  ཉ་ེབར་སྤྱོད་པ་དང་བྲེལ་ཞེིང་གཞེན་ལ་ར་ེབ་

དང་།  ཁ་ཟོས་ངན་པ་ཟོ་ཞེིང་མལ་སྟན་ངན་པ་དང་།  གཟུགས་ངན་ཅོིང་མ་ིསྡུག་པའ་ིལུས་དང་།  ཁ་ཟོས་ངན་པ་ཟོ་ཞེིང་མལ་སྟན་ངན་པ་དང་།  གཟུགས་ངན་ཅོིང་མ་ིསྡུག་པའ་ིལུས་

ཅོན་གང་ཡིིན་པ་དེ་དག་ནི་མི་དགེ་བའི་ལས་དེའི་འབྲེས་བུ་ཡིིན་ནོ།  །དཔེར་ན་མེ་ལོང་གི་ཅོན་གང་ཡིིན་པ་དེ་དག་ནི་མི་དགེ་བའི་ལས་དེའི་འབྲེས་བུ་ཡིིན་ནོ།  །དཔེར་ན་མེ་ལོང་གི་
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འཕགས་པ་ཚོང་་པ་ར་ོཟང་ས་ང་གའས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་ཚོང་་པ་ར་ོཟང་ས་ང་གའས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

དབང་གིས་བཞེིན་གྱི་ིམདོག་སྡུག་པ་འམ་མ་ིསྡུག་པ་སྣང་ལ།  མ་ེལོང་ག་ིགཟུགས་བརྙེན་ད་ེདབང་གིས་བཞེིན་གྱི་ིམདོག་སྡུག་པ་འམ་མ་ིསྡུག་པ་སྣང་ལ།  མ་ེལོང་ག་ིགཟུགས་བརྙེན་ད་ེ

ཡིང་གཟུགས་ཅོན་མ་ཡིིན་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབའ་ིལས་ཀྱི་ིདབང་གིས་རྣམ་ཡིང་གཟུགས་ཅོན་མ་ཡིིན་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབའ་ིལས་ཀྱི་ིདབང་གིས་རྣམ་

པར་ཤེེས་པ་འད་ིལྷ་རྣམས་དང་།  མ་ིརྣམས་དང་།  སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་དང།  དུད་འགྲོ་ོཔར་ཤེེས་པ་འད་ིལྷ་རྣམས་དང་།  མ་ིརྣམས་དང་།  སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་དང།  དུད་འགྲོ་ོ

དང་།  ཡི་ིདགས་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏོེ།  སྨོན་ཆེན་ལས་རྣམས་ན་ིད་ེལྟར་བལྟ་དང་།  ཡི་ིདགས་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏོེ།  སྨོན་ཆེན་ལས་རྣམས་ན་ིད་ེལྟར་བལྟ་

བར་བྱའོ།  །དེ་ལྟར་ན་ལས་འདི་དག་ནི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་རྗོེས་སུ་འབྲེང་ངོ་།  །གསོལ་བར་བྱའོ།  །དེ་ལྟར་ན་ལས་འདི་དག་ནི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་རྗོེས་སུ་འབྲེང་ངོ་།  །གསོལ་

པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འདིས་དབང་པ་ོརྣམས་ཇ་ིལྟར་འདེབས།  ལུས་ཆེན་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འདིས་དབང་པ་ོརྣམས་ཇ་ིལྟར་འདེབས།  ལུས་ཆེན་

པ་ོཡིང་ཇ་ིལྟར་ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པར་བགྱིིད།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སྨོན་པ་ོཡིང་ཇ་ིལྟར་ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པར་བགྱིིད།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སྨོན་

ཆེན་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་རྔོོན་པ་ནགས་ཐེིབས་པོའ་ིནང་དུ་སོང་ནས་གཞུ་ཤེིན་ཏུ་བཀང་ཆེན་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་རྔོོན་པ་ནགས་ཐེིབས་པོའ་ིནང་དུ་སོང་ནས་གཞུ་ཤེིན་ཏུ་བཀང་

སྟེ།  དུག་མདང་སྤོོས་ཀྱི་ིགླིང་པ་ོཆ་ེབོང་ཆ་ེབ་ལ་སྣུན་ལ།  དུག་ད་ེཡིང་ཁྲིག་དང་ཕྲད་ན་ཡིན་སྟེ།  དུག་མདང་སྤོོས་ཀྱི་ིགླིང་པ་ོཆ་ེབོང་ཆ་ེབ་ལ་སྣུན་ལ།  དུག་ད་ེཡིང་ཁྲིག་དང་ཕྲད་ན་ཡིན་

ལག་དང་ཉིང་རྣམས་སུ་འཕ་ོཞེིང་འགྲོ་ོསྟེ།  དབང་པོའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཐེམས་ཅོད་འདོར་ལ་གནད་ལག་དང་ཉིང་རྣམས་སུ་འཕ་ོཞེིང་འགྲོ་ོསྟེ།  དབང་པོའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཐེམས་ཅོད་འདོར་ལ་གནད་

རྣམས་སུ་བསྣུན་ཅོིང་ཁྲིག་ག་ིཁ་དོག་བསྒྱུར་ཏོེ།  ཡིན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐེམས་ཅོད་དུ་འཕ་ོརྣམས་སུ་བསྣུན་ཅོིང་ཁྲིག་ག་ིཁ་དོག་བསྒྱུར་ཏོེ།  ཡིན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐེམས་ཅོད་དུ་འཕ་ོ

ཞེིང་འགྲོོ་ལ།  ཕྱིིར་ཡིང་ལུས་བོར་ནས་དུག་དེ་ལུས་ལས་ཕྱིིར་བྱུང་ན།  སྨོན་ཆེན་འདི་ཇི་ཞེིང་འགྲོོ་ལ།  ཕྱིིར་ཡིང་ལུས་བོར་ནས་དུག་དེ་ལུས་ལས་ཕྱིིར་བྱུང་ན།  སྨོན་ཆེན་འདི་ཇི་

སྙམ་དུ་སེམས།  དུག་དེ་དང་གླིང་པོ་ཆེའི་ཁོག་པ་དེའི་ཚད་ཇི་ཙམ།  གསོལ་པ།  རི་རབ་སྙམ་དུ་སེམས།  དུག་དེ་དང་གླིང་པོ་ཆེའི་ཁོག་པ་དེའི་ཚད་ཇི་ཙམ།  གསོལ་པ།  རི་རབ་

དང་ཡུངས་འབྲུ་བཞེིན་ལགས་ས།ོ  །བཀའ་སྩལ་པ།  དུག་ད་ེཇ་ིལྟར་འཕ་ོབ་ད་ེབཞེིན་དུ་རྣམ་དང་ཡུངས་འབྲུ་བཞེིན་ལགས་ས།ོ  །བཀའ་སྩལ་པ།  དུག་ད་ེཇ་ིལྟར་འཕ་ོབ་ད་ེབཞེིན་དུ་རྣམ་

པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་འདི་ཡིང་ལུས་ཡིོངས་སུ་སྤོོང་ཞེིང་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིང་འདོར་ལ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་འདི་ཡིང་ལུས་ཡིོངས་སུ་སྤོོང་ཞེིང་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིང་འདོར་ལ་

ཁམས་རྣམས་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་གཏོོང་ང་ོ།  །ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འད་ིདབང་པ་ོརྣམས་ཁམས་རྣམས་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་གཏོོང་ང་ོ།  །ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འད་ིདབང་པ་ོརྣམས་

འདོར་བར་བྱེད་དོ།  །སྨོན་ཆེན་གཞེན་ཡིང་ཁྱོོད་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འདོར་བར་བྱེད་དོ།  །སྨོན་ཆེན་གཞེན་ཡིང་ཁྱོོད་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

འད་ིཇ་ིལྟར་ལུས་ཆེན་པ་ོཡིོངས་སུ་འཛིིན་པར་བགྱིིད་ཅོེས་ཟོེར་བ་ན་ིཇ་ིལྟར་ཁ་ོལག་ཆ་ེཞེིང་འད་ིཇ་ིལྟར་ལུས་ཆེན་པ་ོཡིོངས་སུ་འཛིིན་པར་བགྱིིད་ཅོེས་ཟོེར་བ་ན་ིཇ་ིལྟར་ཁ་ོལག་ཆ་ེཞེིང་

རགས་པའ་ིལུས་འད་ིལ་མ་ིསེམས་པ་བཞེིན་ཏོེ།  དཔེར་ན་རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིརབ་ཀྱི་ིའཕང་དུ་རགས་པའ་ིལུས་འད་ིལ་མ་ིསེམས་པ་བཞེིན་ཏོེ།  དཔེར་ན་རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིརབ་ཀྱི་ིའཕང་དུ་

དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོང་ཡིོད་ལ་ད་ེཡིང་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདགའ་བ་ོདང་།  ཉ་ེདགའ་གཉིས་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོང་ཡིོད་ལ་ད་ེཡིང་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདགའ་བ་ོདང་།  ཉ་ེདགའ་གཉིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཀྱིིས་སུམ་ཁྲིིས་སུ་ཡིོངས་སུ་དཀྲོིས་ཏོེ།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེགཉིས་ཀྱིིས་དབུགས་ཕྱི་ིནང་དུ་རྒྱུ་ཀྱིིས་སུམ་ཁྲིིས་སུ་ཡིོངས་སུ་དཀྲོིས་ཏོེ།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེགཉིས་ཀྱིིས་དབུགས་ཕྱི་ིནང་དུ་རྒྱུ་

བས་རྒྱ་མཚ་ོབཏུང་དུ་མ་ིརུང་བར་འགྱུར་ཞེིང་ད་ེགཉིས་ཀྱི་ིདབུགས་ཀྱིིས་ར་ིརབ་ཀྱིང་གཡི་ོབས་རྒྱ་མཚ་ོབཏུང་དུ་མ་ིརུང་བར་འགྱུར་ཞེིང་ད་ེགཉིས་ཀྱི་ིདབུགས་ཀྱིིས་ར་ིརབ་ཀྱིང་གཡི་ོ

བར་བྱེད་དེ།  ད་ེགཉིས་ཇ་ིལྟར་དུག་ཆ་ེལ་སྤྲོ་ོབ་ཆ་ེཞེིང་ཡིངས་པ་བཞེིན་དུ་ནོར་རྒྱས་ཀྱི་ིབུ་བར་བྱེད་དེ།  ད་ེགཉིས་ཇ་ིལྟར་དུག་ཆ་ེལ་སྤྲོ་ོབ་ཆ་ེཞེིང་ཡིངས་པ་བཞེིན་དུ་ནོར་རྒྱས་ཀྱི་ིབུ་

དང་།  འཇོག་པ་ོགཉིས་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲིའ།ོ  སྨོན་ཆེན་འད་ིཇ་ིསྙམ་དུ་སེམས།  ད་ེདག་ག་ིརྣམ་དང་།  འཇོག་པ་ོགཉིས་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲིའ།ོ  སྨོན་ཆེན་འད་ིཇ་ིསྙམ་དུ་སེམས།  ད་ེདག་ག་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པ་ཡིང་གཞེན་ལ།  སྦྲང་བུའི་ཡིང་གཞེན་ནོ་སྙམ་ན་དེ་ལྟར་བལྟ་བར་མི་བྱ་པར་ཤེེས་པ་ཡིང་གཞེན་ལ།  སྦྲང་བུའི་ཡིང་གཞེན་ནོ་སྙམ་ན་དེ་ལྟར་བལྟ་བར་མི་བྱ་

སྟེ།  སྨོན་ཆེན་འད་ིལྟར་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ད་ེཉིད་སྦྲང་བུའ་ིཡིང་ཡིིན་ལ་ད་ེཉིད་ད་ེདག་ག་ིཡིང་སྟེ།  སྨོན་ཆེན་འད་ིལྟར་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ད་ེཉིད་སྦྲང་བུའ་ིཡིང་ཡིིན་ལ་ད་ེཉིད་ད་ེདག་ག་ིཡིང་

ཡིིན་ནོ།  །དཔེར་ན་དུག་བང་ས་ནཱ་བ་དང་།  ཧ་ལ་ཧ་ལའ་ིཐེིགས་པ་ཆུང་ངུ་ཡིང་ཀླུའ་ིརྒྱལ་ཡིིན་ནོ།  །དཔེར་ན་དུག་བང་ས་ནཱ་བ་དང་།  ཧ་ལ་ཧ་ལའ་ིཐེིགས་པ་ཆུང་ངུ་ཡིང་ཀླུའ་ིརྒྱལ་

པོ་དགའ་བོ་དང་ཉེ་དགའ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གིས་ཟོོས་ན་དེ་དག་ཀྱིང་འཆི་བར་འགྱུར་པོ་དགའ་བོ་དང་ཉེ་དགའ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གིས་ཟོོས་ན་དེ་དག་ཀྱིང་འཆི་བར་འགྱུར་

ར།ོ  །སྨོན་ཆེན་འད་ིཇ་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དགའ་བ་ོདང་ཉ་ེདགའ་ལ་སོགས་པའ་ིདུག་གང་ཡིིན་ར།ོ  །སྨོན་ཆེན་འད་ིཇ་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དགའ་བ་ོདང་ཉ་ེདགའ་ལ་སོགས་པའ་ིདུག་གང་ཡིིན་

པ་དང་།  བང་ས་ནཱ་བ་དང་།  ཧ་ལ་ཧ་ལའ་ིདུག་ག་ིཐེིགས་པ་གང་ཡིིན་པ་དེའ་ིནང་ན་ཆེས་པ་དང་།  བང་ས་ནཱ་བ་དང་།  ཧ་ལ་ཧ་ལའ་ིདུག་ག་ིཐེིགས་པ་གང་ཡིིན་པ་དེའ་ིནང་ན་ཆེས་

མང་བ་གང་ཡིིན།  གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དགའ་བོ་དང་ཉེ་དགའ་གཉིས་ཀྱིི་དུག་མང་བ་གང་ཡིིན།  གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དགའ་བོ་དང་ཉེ་དགའ་གཉིས་ཀྱིི་དུག་

ཆེས་མང་བར་བལྟ་བར་བགྱི་ིསྟེ།  བང་ས་ནཱ་བ་དང་།  ཧ་ལ་ཧ་ལའ་ིདུག་ན་ིད་ེལྟར་ལགས་ཆེས་མང་བར་བལྟ་བར་བགྱི་ིསྟེ།  བང་ས་ནཱ་བ་དང་།  ཧ་ལ་ཧ་ལའ་ིདུག་ན་ིད་ེལྟར་ལགས་

ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སྨོན་ཆེན་ད་ེབཞེིན་དུ་ལུས་ཆེན་པ་ོགླིང་པ་ོཆ་ེས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སྨོན་ཆེན་ད་ེབཞེིན་དུ་ལུས་ཆེན་པ་ོགླིང་པ་ོཆ་ེ

དགུ་སྟོང་ག་ིསྟོབས་དང་ལྡན་པ་ད་ེདག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཀྱིང་ཆུང་ཞེིང་མ་ིགསལ་དགུ་སྟོང་ག་ིསྟོབས་དང་ལྡན་པ་ད་ེདག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཀྱིང་ཆུང་ཞེིང་མ་ིགསལ་

ལ་གཟུགས་ཅོན་མ་ཡིིན་པར་བལྟ་བར་བྱའོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ད་ེཡིང་ལས་ཀྱི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ལ་གཟུགས་ཅོན་མ་ཡིིན་པར་བལྟ་བར་བྱའོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ད་ེཡིང་ལས་ཀྱི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་

ལུས་ཆེན་པ་ོམངོན་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་དེ།  །དཔེར་ན་ཤེིང་ནྱ་གྲོ་ོདྷའ་ིས་བོན་ཆུང་ངུ་ལས་ལུས་ཆེན་པ་ོམངོན་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་དེ།  །དཔེར་ན་ཤེིང་ནྱ་གྲོ་ོདྷའ་ིས་བོན་ཆུང་ངུ་ལས་

ཤེིང་གི་རྒྱལ་པོ་མཐེོ་ཞེིང་རྒྱ་ཆེ་ལ་ཡིལ་ག་དང་།  །ཡིལ་ག་ཕྲེའུ་བརྒྱ་སྟོང་གིས་རྒྱས་པ་ཤེིང་གི་རྒྱལ་པོ་མཐེོ་ཞེིང་རྒྱ་ཆེ་ལ་ཡིལ་ག་དང་།  །ཡིལ་ག་ཕྲེའུ་བརྒྱ་སྟོང་གིས་རྒྱས་པ་

འགྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སྨོན་ཆེན་འད་ིཇ་ིསྙམ་དུ་སམེས།  ས་བནོ་དེའ་ིཚད་ན་ིཇ་ིཙམ།  ཤེིང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སྨོན་ཆེན་འད་ིཇ་ིསྙམ་དུ་སམེས།  ས་བནོ་དེའ་ིཚད་ན་ིཇ་ིཙམ།  ཤེིང་

དེའ་ིཚད་ན་ིཇ་ིཙམ།  གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཡུངས་འབྲུའ་ིནང་དང་བར་སྣང་བཞེིན་དེའ་ིཚད་ན་ིཇ་ིཙམ།  གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཡུངས་འབྲུའ་ིནང་དང་བར་སྣང་བཞེིན་

ཏོེ་ཁྱོད་ཆེ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སྨོན་ཆེན་དེ་བཞེིན་དུ་ས་ཏོེ་ཁྱོད་ཆེ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སྨོན་ཆེན་དེ་བཞེིན་དུ་ས་
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འཕགས་པ་ཚོང་་པ་ར་ོཟང་ས་ང་གའས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་ཚོང་་པ་ར་ོཟང་ས་ང་གའས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

བོན་དེའ་ིནང་ན་ཡིང་ཤེིང་མ་ིསྣང་ལ་ས་བོན་མེད་ན་ཡིང་ཤེིང་སྐྱེ་ེབ་མ་ིདམིགས་ཏོེ།  ཇ་ིལྟར་བོན་དེའ་ིནང་ན་ཡིང་ཤེིང་མ་ིསྣང་ལ་ས་བོན་མེད་ན་ཡིང་ཤེིང་སྐྱེ་ེབ་མ་ིདམིགས་ཏོེ།  ཇ་ིལྟར་

ས་བོན་ཕྲ་མ་ོལས་ཤེིང་ཆེན་པ་ོསྐྱེེ་བ་དེ་བཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཆ་ཕྲ་བ་ལས་གཟུགས་ས་བོན་ཕྲ་མ་ོལས་ཤེིང་ཆེན་པ་ོསྐྱེེ་བ་དེ་བཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཆ་ཕྲ་བ་ལས་གཟུགས་

ཆེན་པ་ོའགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏོེ།  ལུས་ལ་ཡིང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ིདམིགས་ལ་རྣམ་པར་ཤེེས་ཆེན་པ་ོའགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏོེ།  ལུས་ལ་ཡིང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ིདམིགས་ལ་རྣམ་པར་ཤེེས་

པ་མེད་ན་ཡིང་ལུས་སྐྱེ་ེབ་མ་ིདམིགས་སོ།  །ད་ེསྐད་ཅོེས་སྩལ་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་པ་མེད་ན་ཡིང་ལུས་སྐྱེ་ེབ་མ་ིདམིགས་སོ།  །ད་ེསྐད་ཅོེས་སྩལ་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་

སྨོན་ཆེན་གྱིིས་ཡིང་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗོེའ་ིསྙིང་པ་ོལྟ་བུའ་ིརྣམ་སྨོན་ཆེན་གྱིིས་ཡིང་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗོེའ་ིསྙིང་པ་ོལྟ་བུའ་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པ་དེས་ལུས་ཉམ་ཆུང་བ་རྣམས་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་བགྱིིད།  བཅོོམ་པར་ཤེེས་པ་དེས་ལུས་ཉམ་ཆུང་བ་རྣམས་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་བགྱིིད།  བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སྨོན་ཆེན་དཔེར་ན་མི་དབུལ་པོ་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་ཡིིད་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སྨོན་ཆེན་དཔེར་ན་མི་དབུལ་པོ་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་ཡིིད་

བཞེིན་གྱི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེརྙེེད་ན།  དེས་ཡིིད་བཞེིན་གྱི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཔ་ོད་ེབློངས་ནས་བཞེིན་གྱི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེརྙེེད་ན།  དེས་ཡིིད་བཞེིན་གྱི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཔ་ོད་ེབློངས་ནས་

ལྷའ་ིགནས་དང་།  བསྐྱེེད་མོས་ཚལ་དང་།  བསྐྱེེད་ཚལ་དང་།  ཞེིང་དང་།  ར་བ་དང་།  སྒོ་ོལྷའ་ིགནས་དང་།  བསྐྱེེད་མོས་ཚལ་དང་།  བསྐྱེེད་ཚལ་དང་།  ཞེིང་དང་།  ར་བ་དང་།  སྒོ་ོ

ཁང་དང་།  ཤེིང་གེལ་བ་དང་།  འཁྲིི་ཤེིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་འཁོར་ང་དང་།  ཁང་པ་མེ་ཏོོག་ཁང་དང་།  ཤེིང་གེལ་བ་དང་།  འཁྲིི་ཤེིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་འཁོར་ང་དང་།  ཁང་པ་མེ་ཏོོག་

གིས་གཏོོར་བ་དང་།  རྫོས་དང་།  ཡིོད་བྱད་དག་སྤྲུལ་ན།  སྨོན་ཆེན་ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་ན་ིམ་ིགིས་གཏོོར་བ་དང་།  རྫོས་དང་།  ཡིོད་བྱད་དག་སྤྲུལ་ན།  སྨོན་ཆེན་ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་ན་ིམ་ི

བརྟོན་ཞེིང་ཉམ་ཆུང་ལ་མྱུར་དུ་འགྱིེས་ཤེིང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅོན་ཡིིན་ཏོེ།  ཡིིད་བཞེིན་གྱིི་བརྟོན་ཞེིང་ཉམ་ཆུང་ལ་མྱུར་དུ་འགྱིེས་ཤེིང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅོན་ཡིིན་ཏོེ།  ཡིིད་བཞེིན་གྱིི་

ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེད་ེམ་ིདེའ་ིལག་ནས་སྟོར་ན་དེའ་ིབད་ེབའ་ིལོངས་སྤྱོོད་ད་ེདག་ཀྱིང་མེད་པར་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེད་ེམ་ིདེའ་ིལག་ནས་སྟོར་ན་དེའ་ིབད་ེབའ་ིལོངས་སྤྱོོད་ད་ེདག་ཀྱིང་མེད་པར་

འགྱུར་རོ།  །ཇི་ལྟར་ཡིིད་བཞེིན་གྱིི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་དེ་རྡོོ་རྗོེ་སྟོང་གིས་ཀྱིང་མི་ཕྱིེད་འགྱུར་རོ།  །ཇི་ལྟར་ཡིིད་བཞེིན་གྱིི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་དེ་རྡོོ་རྗོེ་སྟོང་གིས་ཀྱིང་མི་ཕྱིེད་

ལ།  དེའ་ིཡིོད་བྱད་ད་ེདག་འཇིག་པའ་ིརང་བཞེིན་ཅོན་ཡིིན་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིལ།  དེའ་ིཡིོད་བྱད་ད་ེདག་འཇིག་པའ་ིརང་བཞེིན་ཅོན་ཡིིན་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ི

ཁམས་ནི་རྡོོ་རྗོེའི་སྙིང་པོ་རང་བཞེིན་ལྟ་བུ་ཡིིན་ལ་ལུས་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་སྙིང་པོ་མེད་ཁམས་ནི་རྡོོ་རྗོེའི་སྙིང་པོ་རང་བཞེིན་ལྟ་བུ་ཡིིན་ལ་ལུས་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་སྙིང་པོ་མེད་

དོ།  །གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་ཞེན་པ་དེས་ཇི་ལྟར་དོ།  །གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་ཞེན་པ་དེས་ཇི་ལྟར་

གཟུགས་མཁྲིང་ཞེིང་སྲི་བ་ཕྱིེ་སྟེ་འཕོ་ཞེིང་འཆི།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་གཟུགས་མཁྲིང་ཞེིང་སྲི་བ་ཕྱིེ་སྟེ་འཕོ་ཞེིང་འཆི།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  སྨོན་ཆེན་དཔེར་ན་ཆུའ་ིརྒྱུན་ཤེིན་ཏུ་འཇམ་པ་ོརིའ་ིགསེབ་ན་འདུག་པས་ར་ིད་ེཉིད་རྟོོལ་པ།  སྨོན་ཆེན་དཔེར་ན་ཆུའ་ིརྒྱུན་ཤེིན་ཏུ་འཇམ་པ་ོརིའ་ིགསེབ་ན་འདུག་པས་ར་ིད་ེཉིད་རྟོོལ་

ཏོེ་བྱུང་ན།  སྨོན་ཆེན་དེ་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས།  དེའི་ནང་ན་ཆེས་སྲི་བ་གང་ཡིིན།  གསོལ་ཏོེ་བྱུང་ན།  སྨོན་ཆེན་དེ་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས།  དེའི་ནང་ན་ཆེས་སྲི་བ་གང་ཡིིན།  གསོལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་རི་ནི་རང་བཞེིན་གྱིི་མཁྲིང་ལ་རྡོོ་རྗོེ་ལྟར་བརྟོན་ཞེིང་སྲི་བ་ལགས་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་རི་ནི་རང་བཞེིན་གྱིི་མཁྲིང་ལ་རྡོོ་རྗོེ་ལྟར་བརྟོན་ཞེིང་སྲི་བ་ལགས་

ལ།  ཚ་བ་ནི་རང་བཞེིན་གྱིིས་འཇམ་ཞེིང་རེག་ན་བདེ་བ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ།  ཚ་བ་ནི་རང་བཞེིན་གྱིིས་འཇམ་ཞེིང་རེག་ན་བདེ་བ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེབཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རང་བཞེིན་གྱིིས་ཞེན་པས་ལུས་ཆེན་པ་ོཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེབཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རང་བཞེིན་གྱིིས་ཞེན་པས་ལུས་ཆེན་པ་ོ

དག་ཕྱི་ེསྟ་ེའགྲོ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཇ་ིལྟར་སེམས་ཅོན་གྱི་ིརིས་དག་ཕྱི་ེསྟ་ེའགྲོ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཇ་ིལྟར་སེམས་ཅོན་གྱི་ིརིས་

ནས།  སེམས་ཅོན་ཤེ་ིའཕོས་ཏོ་ེལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབ་ལེན་པ་ལགས་ཇ་ིལྟར་སེམས་ཅོན་ནས།  སེམས་ཅོན་ཤེ་ིའཕོས་ཏོ་ེལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབ་ལེན་པ་ལགས་ཇ་ིལྟར་སེམས་ཅོན་

དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེེ་བ་ཡིོངས་སུ་ལེན་པ་ལགས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེེ་བ་ཡིོངས་སུ་ལེན་པ་ལགས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  སྨོན་ཆེན་དེའི་ཕྱིིར་ཉོན་ཅོིག  །སེམས་ཅོན་དེ་ཤེི་འཕོས་ནས་བསོད་ནམས་སུ་ཉེ་བར་པ།  སྨོན་ཆེན་དེའི་ཕྱིིར་ཉོན་ཅོིག  །སེམས་ཅོན་དེ་ཤེི་འཕོས་ནས་བསོད་ནམས་སུ་ཉེ་བར་

འགྲོ་ོབའ་ིའདུ་བྱེད་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་ན་ལུས་ཡིོངས་སུ་བཏོང་ནས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དེས་འགྲོ་ོབའ་ིའདུ་བྱེད་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་ན་ལུས་ཡིོངས་སུ་བཏོང་ནས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དེས་

མིའ་ིལྟ་བ་ཡིོངས་སུ་སྤོངས་ཏོ་ེལྷའ་ིལྟ་བ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལྷའ་ིལྟ་བ་དེས་འདོད་པ་ན་མིའ་ིལྟ་བ་ཡིོངས་སུ་སྤོངས་ཏོ་ེལྷའ་ིལྟ་བ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལྷའ་ིལྟ་བ་དེས་འདོད་པ་ན་

སྤྱོོད་པ་དྲུག་གི་ལྷ་རྣམས་མཐེོང་ངོ་།  །སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིང་མཐེོང་སྤྱོོད་པ་དྲུག་གི་ལྷ་རྣམས་མཐེོང་ངོ་།  །སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིང་མཐེོང་

ངོ་།  །ལུས་དེ་ཡིང་འདོར་བར་མཐེོང་ངོ་།  །ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་ལྷའི་གནས་དང་།  དགའ་ཚལ་ངོ་།  །ལུས་དེ་ཡིང་འདོར་བར་མཐེོང་ངོ་།  །ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་ལྷའི་གནས་དང་།  དགའ་ཚལ་

དང་།  འདྲིེས་ཚལ་དང་།  མེ་ཏོོག་གི་རྣ་རྒྱན་དང་།  ཤེིང་ཀུ་ཤེེ་ཤེ་ཡི་དང་།  ཀོཀ་ན་ང་དང་།  འདྲིེས་ཚལ་དང་།  མེ་ཏོོག་གི་རྣ་རྒྱན་དང་།  ཤེིང་ཀུ་ཤེེ་ཤེ་ཡི་དང་།  ཀོཀ་ན་ང་

དང་།  གཞེལ་མེད་ཁང་དང་།  ཚལ་སྟུག་པ་ོདང་།  ལྷའ་ིབུ་མ་ོརྩ་ེབས་བསྐོར་བ་ཡིང་མཐེོང་དང་།  གཞེལ་མེད་ཁང་དང་།  ཚལ་སྟུག་པ་ོདང་།  ལྷའ་ིབུ་མ་ོརྩ་ེབས་བསྐོར་བ་ཡིང་མཐེོང་

ངོ་།  རྟོག་ཏུ་མེ་ཏོོག་རྒྱས་ཤེིང་རྣམ་པར་བཀྲོ་བར་བྱས་པའི་ལྷའི་ལོངས་སྤྱོོད་སྡུག་གུས་ངོ་།  རྟོག་ཏུ་མེ་ཏོོག་རྒྱས་ཤེིང་རྣམ་པར་བཀྲོ་བར་བྱས་པའི་ལྷའི་ལོངས་སྤྱོོད་སྡུག་གུས་

མཛིེས་པར་བྱས་པ་དང་།  སེ་མོ་དོ་དང་།  གདུབ་ཟླུམ་དང་།  གདུབ་ལེབ་དང་།  དཔུང་མཛིེས་པར་བྱས་པ་དང་།  སེ་མོ་དོ་དང་།  གདུབ་ཟླུམ་དང་།  གདུབ་ལེབ་དང་།  དཔུང་

རྒྱན་སྤོ་ཞེིང་སྤྲོས་པས་བརྒྱན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་དེས་མཐེོང་ང་ོ།  །ལྷ་གཞེོན་ནུ་དང་ལྷ་མ་ོཁྲིིའ་ིརྒྱན་སྤོ་ཞེིང་སྤྲོས་པས་བརྒྱན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་དེས་མཐེོང་ང་ོ།  །ལྷ་གཞེོན་ནུ་དང་ལྷ་མ་ོཁྲིིའ་ི

སྟེང་ན་འདུག་ཅོིང་ཡིིད་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཡིང་དེས་མཐེོང་ང་ོ།  །དེས་ད་ེདག་མཐེོང་ནས་ཀུན་སྟེང་ན་འདུག་ཅོིང་ཡིིད་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཡིང་དེས་མཐེོང་ང་ོ།  །དེས་ད་ེདག་མཐེོང་ནས་ཀུན་

ཏུ་ཆགས་པ་སྐྱེེད་དོ།  །ད་ེདེར་ཀུན་ཏུ་ཆགས་པས་དགའ་བ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དགའ་བ་ཏུ་ཆགས་པ་སྐྱེེད་དོ།  །ད་ེདེར་ཀུན་ཏུ་ཆགས་པས་དགའ་བ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དགའ་བ་

ཐེོབ་པས་ཡིིད་རབ་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་སྙིང་དགའ་བས་དེའི་ཚེ་ལུས་ཀྱིི་ཁ་དོག་ཐེོབ་པས་ཡིིད་རབ་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་སྙིང་དགའ་བས་དེའི་ཚེ་ལུས་ཀྱིི་ཁ་དོག་

རྒྱས་པར་འགྱུར་ཏོེ།  འད་ིལྟར་བཞེིན་གྱི་ིམདོག་པད་མ་ལྟ་བུར་སྣང་བར་འགྱུར་ཞེིང་ལྟ་བ་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཏོེ།  འད་ིལྟར་བཞེིན་གྱི་ིམདོག་པད་མ་ལྟ་བུར་སྣང་བར་འགྱུར་ཞེིང་ལྟ་བ་
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འཕགས་པ་ཚོང་་པ་ར་ོཟང་ས་ང་གའས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་ཚོང་་པ་ར་ོཟང་ས་ང་གའས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

ཕྱིིན་ཅོི་མ་ལོག་པར་འགྱུར་རོ།  །སྣ་ཡིང་ཡིོ་བར་མི་འགྱུར།  དེའི་ཁ་ཡིང་མནམ་བར་མི་ཕྱིིན་ཅོི་མ་ལོག་པར་འགྱུར་རོ།  །སྣ་ཡིང་ཡིོ་བར་མི་འགྱུར།  དེའི་ཁ་ཡིང་མནམ་བར་མི་

འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་དེའི་མིག་ཨུད་པལ་སྔོན་པོའ་ིམདབ་མ་འདྲི་བར་སྣང་བར་འགྱུར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་དེའི་མིག་ཨུད་པལ་སྔོན་པོའ་ིམདབ་མ་འདྲི་བར་སྣང་བར་འགྱུར་

རོ།  །དེའ་ིགནད་རྣམས་ཀྱིང་འཆད་པར་མ་ིའགྱུར།  དེའ་ིཁྲིག་ཀྱིང་ཟོག་པར་མ་ིའགྱུར།  ཕྱི་ིརོ།  །དེའ་ིགནད་རྣམས་ཀྱིང་འཆད་པར་མ་ིའགྱུར།  དེའ་ིཁྲིག་ཀྱིང་ཟོག་པར་མ་ིའགྱུར།  ཕྱི་ི

ས་ཡིང་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ད་ེསྤུ་ཟོིང་ཞེེས་བྱདེ་པར་མ་ིའགྱུར་དེའ་ིསནེ་མ་ོརྣམས་ཀྱིང་ས་ཡིང་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ད་ེསྤུ་ཟོིང་ཞེེས་བྱདེ་པར་མ་ིའགྱུར་དེའ་ིསནེ་མ་ོརྣམས་ཀྱིང་

ནག་པོར་མ་ིའགྱུར།  ལག་པ་ཡིང་སེར་པོར་སྣང་བར་མ་ིའགྱུར།རྐང་ལག་ཀྱིང་གཡི་ོབར་མ་ིནག་པོར་མ་ིའགྱུར།  ལག་པ་ཡིང་སེར་པོར་སྣང་བར་མ་ིའགྱུར།རྐང་ལག་ཀྱིང་གཡི་ོབར་མ་ི

འགྱུར།  རྐང་ལག་འཁུམས་བཞེིན་དུ་འཆ་ིབའ་ིཆོས་དང་ལྡན་པར་ཡིང་མ་ིའགྱུར་རོ།  །སྨོན་འགྱུར།  རྐང་ལག་འཁུམས་བཞེིན་དུ་འཆ་ིབའ་ིཆོས་དང་ལྡན་པར་ཡིང་མ་ིའགྱུར་རོ།  །སྨོན་

ཆེན་ད་ེའཆ་ིབའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེལྷའ་ིལྟས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏོེ།  འད་ིལྟར་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་ཀ་ཆེན་ད་ེའཆ་ིབའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེལྷའ་ིལྟས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏོེ།  འད་ིལྟར་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་ཀ་

བ་བརྒྱ་སྟོང་གིས་བརྒྱན་པ་མཐེོང་སྟ།ེ  ལྷའ་ིདྲིིལ་བུ་གཡིེར་ཀའ་ིདྲི་བ་སྒྲི་སྙན་པ་འབྱུང་བ་དང་བ་བརྒྱ་སྟོང་གིས་བརྒྱན་པ་མཐེོང་སྟ།ེ  ལྷའ་ིདྲིིལ་བུ་གཡིེར་ཀའ་ིདྲི་བ་སྒྲི་སྙན་པ་འབྱུང་བ་དང་

ལྡན་པ་དང་།  ལྷའ་ིམ་ེཏོོག་སྣ་ཚོགས་སྤོེལ་བའ་ིཕྲེང་བ་ཤེིན་ཏུ་དྲི་ིཞེིམ་པ་དག་མཐེོང་ང་ོ།  །ལྷ་ལྡན་པ་དང་།  ལྷའ་ིམ་ེཏོོག་སྣ་ཚོགས་སྤོེལ་བའ་ིཕྲེང་བ་ཤེིན་ཏུ་དྲི་ིཞེིམ་པ་དག་མཐེོང་ང་ོ།  །ལྷ་

གཞེོན་ནུ་རྒྱན་དང་།  གསེར་གྱིིས་མཆོག་དང་།  སེ་མ་ོད་ོདང་།  གདུབ་བུ་དང་།  དཔུང་གཞེོན་ནུ་རྒྱན་དང་།  གསེར་གྱིིས་མཆོག་དང་།  སེ་མ་ོད་ོདང་།  གདུབ་བུ་དང་།  དཔུང་

རྒྱན་གྱིིས་མཛིེས་པར་བྱས་ཤེིང་ལུས་བརྒྱན་པ་དག་ཀྱིང་མཐེོང་ང་ོ།  །དེས་ལྷ་གཞེོན་ནུ་དག་རྒྱན་གྱིིས་མཛིེས་པར་བྱས་ཤེིང་ལུས་བརྒྱན་པ་དག་ཀྱིང་མཐེོང་ང་ོ།  །དེས་ལྷ་གཞེོན་ནུ་དག་

མཐེོང་ནས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེེའ།ོ  །ད་ེཡིིད་དགའ་བས་ཁོག་པ་ལ་ལྟས་གཉིས་འབྱུང་བར་མཐེོང་ནས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེེའ།ོ  །ད་ེཡིིད་དགའ་བས་ཁོག་པ་ལ་ལྟས་གཉིས་འབྱུང་བར་

འགྱུར་ཏོེ།  མེ་ཏོོག་ཀུན་ད་དང་།  ཀུ་མུ་ད་ལྟར་དཀར་བར་སྣང་ངོ་།  མིག་ཧ་ཅོང་ཡིང་མི་འགྱུར་ཏོེ།  མེ་ཏོོག་ཀུན་ད་དང་།  ཀུ་མུ་ད་ལྟར་དཀར་བར་སྣང་ངོ་།  མིག་ཧ་ཅོང་ཡིང་མི་

འཛུམས་ཧ་ཅོང་ཡིང་མ་ིའབྱེད་ད།ོ  །སྒྲི་སྙན་པ་དག་ཀྱིང་འབྱུང་ང་ོ།  །དེའ་ིབཞེིན་ཡིང་བར་མ་འཛུམས་ཧ་ཅོང་ཡིང་མ་ིའབྱེད་ད།ོ  །སྒྲི་སྙན་པ་དག་ཀྱིང་འབྱུང་ང་ོ།  །དེའ་ིབཞེིན་ཡིང་བར་མ་

ལྟ་བུར་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཤེ་ིབའ་ིཁོག་པར་ཡིང་ཧ་ཅོང་ཚ་བར་ཡིང་མ་ིའགྱུར།  ཧ་ཅོང་ལྟ་བུར་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཤེ་ིབའ་ིཁོག་པར་ཡིང་ཧ་ཅོང་ཚ་བར་ཡིང་མ་ིའགྱུར།  ཧ་ཅོང་

གྲོང་བར་ཡིང་མ་ིའགྱུར་རོ།  དེའ་ིགཉེན་སྡུག་པ་རྣམས་ཀྱིང་སྨྲ་ེསྔགས་ཆེན་པ་ོའདོན་པར་མ་ིགྲོང་བར་ཡིང་མ་ིའགྱུར་རོ།  དེའ་ིགཉེན་སྡུག་པ་རྣམས་ཀྱིང་སྨྲ་ེསྔགས་ཆེན་པ་ོའདོན་པར་མ་ི

བྱེད་དོ།  །དེའི་ཉི་མ་འཆར་བའི་དུས་ཀྱིི་ཚེ་འཆི་བའི་ཆོས་དང་ལྡན་པར་ཡིང་འགྱུར་བྱེད་དོ།  །དེའི་ཉི་མ་འཆར་བའི་དུས་ཀྱིི་ཚེ་འཆི་བའི་ཆོས་དང་ལྡན་པར་ཡིང་འགྱུར་

རོ།  །ཕྱིོགས་ཀྱིང་མུན་པར་སྣང་བར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ད་ེའཆ་ིབའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེཕྱིོགས་ཤེིན་ཏུ་རོ།  །ཕྱིོགས་ཀྱིང་མུན་པར་སྣང་བར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ད་ེའཆ་ིབའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེཕྱིོགས་ཤེིན་ཏུ་

དྲིི་ཞེིམ་ཞེིང་ཤེིན་ཏུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ཚོར་བར་འགྱུར་རོ།  །དེའི་མིག་ཀྱིང་སེར་བར་མི་དྲིི་ཞེིམ་ཞེིང་ཤེིན་ཏུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ཚོར་བར་འགྱུར་རོ།  །དེའི་མིག་ཀྱིང་སེར་བར་མི་

འགྱུར།  དེའི་ལྟ་བ་ཡིང་ཕྱིིན་ཅོི་ལོག་ཏུ་མི་འགྱུར།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་འགྱུར།  དེའི་ལྟ་བ་ཡིང་ཕྱིིན་ཅོི་ལོག་ཏུ་མི་འགྱུར།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

མཐེོང་ན་ཡིིད་ཆེས་ཤེིང་དད་པ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།  གཉེན་སྡུག་པ་དག་མཐེོང་ན་ག་ཞེིག་ནས་མཐེོང་ན་ཡིིད་ཆེས་ཤེིང་དད་པ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།  གཉེན་སྡུག་པ་དག་མཐེོང་ན་ག་ཞེིག་ནས་

ཕྱིིར་འོངས་པ་འམ།  རིང་མོ་ཞེིག་ཏུ་གུད་ན་འདུག་འདུག་པ་བཞེིན་དུ་མགུལ་ནས་འཁྱུད་ཕྱིིར་འོངས་པ་འམ།  རིང་མོ་ཞེིག་ཏུ་གུད་ན་འདུག་འདུག་པ་བཞེིན་དུ་མགུལ་ནས་འཁྱུད་

ཅོིང་ཡིིད་རབ་ཏུ་དགའ་སྟེ།  འད་ིསྐད་དུ་སྲིིད་པར་སྐྱེེས་པ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིཚུལ་ན་ིའད་ིཡིིན་ཅོིང་ཡིིད་རབ་ཏུ་དགའ་སྟེ།  འད་ིསྐད་དུ་སྲིིད་པར་སྐྱེེས་པ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིཚུལ་ན་ིའད་ིཡིིན་

གྱིིས།  རང་དང་བྲེལ་བའ་ིཕྱིིར་གདུང་བར་མ་བྱེད་བར་མཐེོང་ཤེིག་ཅོེས་དེས་གཉེན་ད་ེདག་གྱིིས།  རང་དང་བྲེལ་བའ་ིཕྱིིར་གདུང་བར་མ་བྱེད་བར་མཐེོང་ཤེིག་ཅོེས་དེས་གཉེན་ད་ེདག་

ཡིང་དག་པར་དབུགས་འབྱིན་པར་བྱེད་ད།ོ  །སྨོན་ཆེན་གལ་ཏོ་ེསེམས་ཅོན་བསོད་ནམས་སུ་ཡིང་དག་པར་དབུགས་འབྱིན་པར་བྱེད་ད།ོ  །སྨོན་ཆེན་གལ་ཏོ་ེསེམས་ཅོན་བསོད་ནམས་སུ་

ཉ་ེབར་འགྲོ་ོབས་འཆ་ིབའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེསྦྱིན་པ་ལ་སྲིེད་ཅོིང་ཡུད་ཙམ་ར་ེར་ེལ་ཚིགས་བཅོད་ཉ་ེབར་འགྲོ་ོབས་འཆ་ིབའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེསྦྱིན་པ་ལ་སྲིེད་ཅོིང་ཡུད་ཙམ་ར་ེར་ེལ་ཚིགས་བཅོད་

དང་།  ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་དང་།  གཏོམ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་།  གཏོན་ཚིགས་སྣ་ཚོགས་པ་དང་།  ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་དང་།  གཏོམ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་།  གཏོན་ཚིགས་སྣ་ཚོགས་པ་

རྫོོད་ཅོིང་སྨྲ་ལ།  དེའི་ཚེ་གཉིད་ལ་ཡིང་སྲིེད་པར་མི་འགྱུར་ཞེིང་གཉིད་ཀྱིི་དབང་དུ་ཡིང་མི་རྫོོད་ཅོིང་སྨྲ་ལ།  དེའི་ཚེ་གཉིད་ལ་ཡིང་སྲིེད་པར་མི་འགྱུར་ཞེིང་གཉིད་ཀྱིི་དབང་དུ་ཡིང་མི་

འགྲོ་ོལ།  བད་ེབ་ཐེམས་ཅོད་དང་ལྡན་པས་ཚེའ་ིའདུ་བྱེད་འདོར་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེའཆ་ིབའ་ིའགྲོ་ོལ།  བད་ེབ་ཐེམས་ཅོད་དང་ལྡན་པས་ཚེའ་ིའདུ་བྱེད་འདོར་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེའཆ་ིབའ་ི

དུས་ཚ་ེལྷ་དང་ལྷ་མ་ོལྷན་ཅོིག་ཏུ་ཁྲི་ིགཅོིག་ག་ིསྟེང་ན་འདུག་ལ།  ལྷ་མ་ོཁྲིིའ་ིསྟེང་ན་འདུག་པ་དུས་ཚ་ེལྷ་དང་ལྷ་མ་ོལྷན་ཅོིག་ཏུ་ཁྲི་ིགཅོིག་ག་ིསྟེང་ན་འདུག་ལ།  ལྷ་མ་ོཁྲིིའ་ིསྟེང་ན་འདུག་པ་

དེའི་ལག་པ་ལྷའི་ལག་པའི་སྟེང་དུ་བཞེག་ཅོིང་དེའི་ལག་པ་གཉིས་ལས་མེ་ཏོོག་དག་འབྱུང་དེའི་ལག་པ་ལྷའི་ལག་པའི་སྟེང་དུ་བཞེག་ཅོིང་དེའི་ལག་པ་གཉིས་ལས་མེ་ཏོོག་དག་འབྱུང་

སྟེ།  ལྷ་མོ་དེས་མེ་ཏོོག་བྱུང་བ་དག་མཐེོང་ནས་ལྷ་དེ་ལ་འདི་སྐད་དུ་ལྷ་གཞེོན་ནུ་སྐྱེེ་བའི་སྟེ།  ལྷ་མོ་དེས་མེ་ཏོོག་བྱུང་བ་དག་མཐེོང་ནས་ལྷ་དེ་ལ་འདི་སྐད་དུ་ལྷ་གཞེོན་ནུ་སྐྱེེ་བའི་

དགའ་བའ་ིདུས་ལ་བབ་ཀྱིསི་དགྱིསེ་པར་མཛིདོ་ཅོགི་ཅོེས་ཟོརེ་ར།ོ  །དསེ་ཀྱིང་མ་ེཏོགོ་རྣམས་དགའ་བའ་ིདུས་ལ་བབ་ཀྱིསི་དགྱིསེ་པར་མཛིདོ་ཅོགི་ཅོེས་ཟོརེ་ར།ོ  །དསེ་ཀྱིང་མ་ེཏོགོ་རྣམས་

ལག་པས་མཉེས་ཤེིང་འཕུར་བར་བྱེད་དོ།  །དེས་མ་ེཏོོང་ད་ེདག་མཉེས་པས་སེམས་ཅོན་ད་ེལག་པས་མཉེས་ཤེིང་འཕུར་བར་བྱེད་དོ།  །དེས་མ་ེཏོོང་ད་ེདག་མཉེས་པས་སེམས་ཅོན་ད་ེ

འཆི་བའི་ཆོས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །དེའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དེས་ཀྱིང་དབང་པོ་རྣམས་འཆི་བའི་ཆོས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །དེའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དེས་ཀྱིང་དབང་པོ་རྣམས་

བོར་ཞེིང་དབང་པོའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་རྣམས་བཏོང་སྟེ།  ཁམས་རྣམས་ཡིོངས་སུ་བཏོང་ནས་བོར་ཞེིང་དབང་པོའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་རྣམས་བཏོང་སྟེ།  ཁམས་རྣམས་ཡིོངས་སུ་བཏོང་ནས་

ཁམས་ཀྱི་ིདོན་ཡིོངས་སུ་བློངས་ཏོ།ེ  མ་ིགསལ་ཞེིང་གཟུགས་ཅོན་མ་ཡིིན་ལ་རྟོ་ཞེོན་པ་ལྟ་བུ་ཁམས་ཀྱི་ིདོན་ཡིོངས་སུ་བློངས་ཏོ།ེ  མ་ིགསལ་ཞེིང་གཟུགས་ཅོན་མ་ཡིིན་ལ་རྟོ་ཞེོན་པ་ལྟ་བུ་

དང་།  ཉ་ིམ་དང་།  མ་ེཤེེལ་དང་།  བསྲིེག་བྱ་ལྟ་བུ་དང་།  ཆུ་ལ་ཟློ་བའ་ིགཟུགས་བརྙེན་ལྟ་བུ་དང་།  ཉ་ིམ་དང་།  མ་ེཤེེལ་དང་།  བསྲིེག་བྱ་ལྟ་བུ་དང་།  ཆུ་ལ་ཟློ་བའ་ིགཟུགས་བརྙེན་ལྟ་བུ་

དང་།  སྦུབས་ཀྱིི་ནང་གི་རླུང་ལྟར་དགེ་བ་ལ་དམིགས་པ་བསྡུས་ནས་བྱུང་སྟེ་འཕོ་ཞེིང་དང་།  སྦུབས་ཀྱིི་ནང་གི་རླུང་ལྟར་དགེ་བ་ལ་དམིགས་པ་བསྡུས་ནས་བྱུང་སྟེ་འཕོ་ཞེིང་

འགྲོོའ།ོ  །ད་ེཡིང་དེའ་ིཚ་ེམ་ེཏོོག་ལ་བརྟོེན་ནས་ཕ་མ་ཁྲི་ིགཅོིག་ལ་འདུག་ཅོིང་ཕྲད་པས་རྣམ་འགྲོོའ།ོ  །ད་ེཡིང་དེའ་ིཚ་ེམ་ེཏོོག་ལ་བརྟོེན་ནས་ཕ་མ་ཁྲི་ིགཅོིག་ལ་འདུག་ཅོིང་ཕྲད་པས་རྣམ་
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འཕགས་པ་ཚོང་་པ་ར་ོཟང་ས་ང་གའས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་ཚོང་་པ་ར་ོཟང་ས་ང་གའས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

པར་ཤེེས་པ་མ་ེཏོོག་ད་ེདག་ག་ིནང་དུ་འདྲིེས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡིང་དེར་བདུད་རྩ་ིའདོད་པ་པར་ཤེེས་པ་མ་ེཏོོག་ད་ེདག་ག་ིནང་དུ་འདྲིེས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡིང་དེར་བདུད་རྩ་ིའདོད་པ་

ཞེེས་བྱ་བའ་ིརླུང་ལྡང་སྟེ།  རླུང་དེས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ད་ེཞེག་བདུན་ལོན་པ་ན་ལྷ་གཞེོན་ནུ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིརླུང་ལྡང་སྟེ།  རླུང་དེས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ད་ེཞེག་བདུན་ལོན་པ་ན་ལྷ་གཞེོན་ནུ་

རྣ་ཆ་གདུབ་ཀོར་དྲི་ིམ་མེད་ཅོིང་འགུལ་བ་དང་ལྡན་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེསྐད་ཅོེས་རྣ་ཆ་གདུབ་ཀོར་དྲི་ིམ་མེད་ཅོིང་འགུལ་བ་དང་ལྡན་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེསྐད་ཅོེས་

བཀའ་སྩལ་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྨོན་ཆེན་གྱིིས་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་བཀའ་སྩལ་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྨོན་ཆེན་གྱིིས་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་

ལྡན་འདས་རྣམ་པར་ཤེེས་གཟུགས་ཅོན་མ་ལགས་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱི་ིདབང་གིས་གཟུགས་རྣམས་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་ཤེེས་གཟུགས་ཅོན་མ་ལགས་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱི་ིདབང་གིས་གཟུགས་རྣམས་

ཇི་ལྟར་མངོན ་པར་འགྲུབ་པར་བགྱིིད།  རྐྱེེན ་རྣམས་ལ་ཡིང་ཇི་ལྟར་གདའ་བར་ཇི་ལྟར་མངོན ་པར་འགྲུབ་པར་བགྱིིད།  རྐྱེེན ་རྣམས་ལ་ཡིང་ཇི་ལྟར་གདའ་བར་

འགྱུར།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སྨོན་ཆེན་དཔེར་ན་རླུང་གི་ཁམས་འགྱུར།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སྨོན་ཆེན་དཔེར་ན་རླུང་གི་ཁམས་

གཟུགས་མེད་ཅོིང་བསྟན་ཏུ་མེད་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིི་དབང་གིས་ལྷའི་གནས་དང་།  རི་གཟུགས་མེད་ཅོིང་བསྟན་ཏུ་མེད་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིི་དབང་གིས་ལྷའི་གནས་དང་།  རི་

དང་།  ནགས་ཚལ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་རྣམས་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་དང་།  ནགས་ཚལ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་རྣམས་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འད་ིཡིང་རྐྱེེན་ཀྱི་ིདབང་གིས་གཟུགས་རྣམས་འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ།  །སྨོན་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འད་ིཡིང་རྐྱེེན་ཀྱི་ིདབང་གིས་གཟུགས་རྣམས་འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ།  །སྨོན་

ཆེན་གཞེན་ཡིང་ཤེིང་འཇིངས་པ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ཕྲད་ད་ེགཅོིག་ལ་གཅོིག་དྲུང་ཅོིང་གཙུབས་ཆེན་གཞེན་ཡིང་ཤེིང་འཇིངས་པ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ཕྲད་ད་ེགཅོིག་ལ་གཅོིག་དྲུང་ཅོིང་གཙུབས་

པ་ལས་མེ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏོེ།  མེ་དེ་ཡིང་ཤེིང་གི་ནང་ན་མི་སྣང་ལ་ཤེིང་མེད་ན་ཡིང་མེ་པ་ལས་མེ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏོེ།  མེ་དེ་ཡིང་ཤེིང་གི་ནང་ན་མི་སྣང་ལ་ཤེིང་མེད་ན་ཡིང་མེ་

འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཏོེ།  མེ་དེ་ཡིང་རྐྱེེན་ཀྱིང་དབང་གིས་ཤེིང་ལས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་གྱིི་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཏོེ།  མེ་དེ་ཡིང་རྐྱེེན་ཀྱིང་དབང་གིས་ཤེིང་ལས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་གྱིི་

རྐྱེེན་མེད་པར་ན་ིམ་ིའབྱུང་ང་ོ།  །གཟུགས་ཀྱི་ིདབང་གིས་ཀྱིང་ཤེིང་ག་ིནང་ན་ཡིང་མ་ེམ་ིསྣང་རྐྱེེན་མེད་པར་ན་ིམ་ིའབྱུང་ང་ོ།  །གཟུགས་ཀྱི་ིདབང་གིས་ཀྱིང་ཤེིང་ག་ིནང་ན་ཡིང་མ་ེམ་ིསྣང་

ལ་ཤེིང་མ་གཏོོགས་པར་ཡིང་མ་ེམ་ིདམིགས་ས།ོ  །སྨོན་ཆེན་ད་ེབཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཤེིང་མ་གཏོོགས་པར་ཡིང་མ་ེམ་ིདམིགས་ས།ོ  །སྨོན་ཆེན་ད་ེབཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ད་ེ

ཡིང་ཕ་མའི་དབང་གིས་འཇུག་སྟེ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིང་ལུས་ཀྱིི་ནང་ན་མི་དམིགས་ལ་ཡིང་ཕ་མའི་དབང་གིས་འཇུག་སྟེ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིང་ལུས་ཀྱིི་ནང་ན་མི་དམིགས་ལ་

ལུས་མེད་པར་ཡིང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མི་འབྱུང་ངོ་།  །སྨོན་ཆེན་དཔེར་ན་མེ་མ་བྱུང་བར་ལུས་མེད་པར་ཡིང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མི་འབྱུང་ངོ་།  །སྨོན་ཆེན་དཔེར་ན་མེ་མ་བྱུང་བར་

གཟུགས་དང་།  དྲི་ོབ་དང་།  ཁ་དོག་གསལ་བར་མ་ིསྣང་ང་ོ།  སྨོན་ཆེན་ད་ེབཞེིན་དུ་ལུས་མ་གཟུགས་དང་།  དྲི་ོབ་དང་།  ཁ་དོག་གསལ་བར་མ་ིསྣང་ང་ོ།  སྨོན་ཆེན་ད་ེབཞེིན་དུ་ལུས་མ་

གྲུབ་པར་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམས་མ་ིསྣང་གྲུབ་པར་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམས་མ་ིསྣང་

ང་ོ།  སྨོན་ཆེན་དཔེར་ན་ཉ་ིམའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པ་ོགསལ་བར་སྣང་ཞེིང་གཟོ་ིབརྗོིད་ཀྱིིས་ང་ོ།  སྨོན་ཆེན་དཔེར་ན་ཉ་ིམའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པ་ོགསལ་བར་སྣང་ཞེིང་གཟོ་ིབརྗོིད་ཀྱིིས་



196

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ལམ་མེར་འདུག་ཀྱིང་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཉ་ིམའ་ིགཟུགས་གནག་གམ།  སེར་ལམ་མེར་འདུག་ཀྱིང་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཉ་ིམའ་ིགཟུགས་གནག་གམ།  སེར་

རམ།  དཀར་རམ།  དམར་སེར་དུ་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  སྨོན་ཆེན་ད་ེབཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིརམ།  དཀར་རམ།  དམར་སེར་དུ་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  སྨོན་ཆེན་ད་ེབཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ི

ལྟ་བ་དང་།  ཉན་པ་དང་།  སྣམོ་པ་དང་།  ར་ོམྱང་བ་དང་།  རགེ་པའ་ིརྣམ་པ་དག་གསི་རྟོགོས་ལྟ་བ་དང་།  ཉན་པ་དང་།  སྣམོ་པ་དང་།  ར་ོམྱང་བ་དང་།  རགེ་པའ་ིརྣམ་པ་དག་གསི་རྟོགོས་

པར་འགྱུར་གྱི་ིལུས་ལ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གནག་པའམ།  དཀར་བ་འམ།  གཟུགས་སུ་སྣང་པར་འགྱུར་གྱི་ིལུས་ལ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གནག་པའམ།  དཀར་བ་འམ།  གཟུགས་སུ་སྣང་

བར་མིས་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །དཔེར་ན་ཉ་ིམ་ཚ་བ་དང་།  སེར་བ་དང་།  འགྲོ་ོབ་དང་།  ཕྱིིར་ཡིང་བར་མིས་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །དཔེར་ན་ཉ་ིམ་ཚ་བ་དང་།  སེར་བ་དང་།  འགྲོ་ོབ་དང་།  ཕྱིིར་ཡིང་

འཆར་བ་དག་ག་ིརྟོགས་ལས་སྣང་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིང་རྟོགས་དག་གིས་བལྟ་འཆར་བ་དག་ག་ིརྟོགས་ལས་སྣང་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིང་རྟོགས་དག་གིས་བལྟ་

བར་བྱའོ།  །ད་ེསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྨོན་ཆེན་གྱིིས་འད་ིསྐད་བར་བྱའོ།  །ད་ེསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྨོན་ཆེན་གྱིིས་འད་ིསྐད་

ཅོེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་རྟོགས་ཇི་ལྟར་བར་བལྟ་བར་ཅོེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་རྟོགས་ཇི་ལྟར་བར་བལྟ་བར་

བགྱིི།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིརྟོགས་དང་།  ཚོར་བའ་ིརྟོགས་བགྱིི།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིརྟོགས་དང་།  ཚོར་བའ་ིརྟོགས་

དང་།  འདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིརྟོགས་དང་།  སེམས་པ་དང་།  མྱ་ངན་དང་།  གདུབ་པ་དང་།  ཡིིད་མ་ིདང་།  འདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིརྟོགས་དང་།  སེམས་པ་དང་།  མྱ་ངན་དང་།  གདུབ་པ་དང་།  ཡིིད་མ་ི

བད་ེབ་ན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིརྟོགས་སུ་བལྟའ།ོ  །གཞེན་ཡིང་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིབག་ཆགས་བད་ེབ་ན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིརྟོགས་སུ་བལྟའ།ོ  །གཞེན་ཡིང་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིབག་ཆགས་

འད་ིལྟར་དག་ེབར་ཉ་ེབར་འགྲོ་ོབའ་ིསེམས་དང་།  མ་ིདག་ེབར་ཉ་ེབར་འགྲོ་ོབའ་ིསེམས་ལས་འད་ིལྟར་དག་ེབར་ཉ་ེབར་འགྲོ་ོབའ་ིསེམས་དང་།  མ་ིདག་ེབར་ཉ་ེབར་འགྲོ་ོབའ་ིསེམས་ལས་

བལྟ་བར་བྱའོ།  །ད་ེསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྨོན་ཆེན་གྱིིས་འད་ིབལྟ་བར་བྱའོ།  །ད་ེསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྨོན་ཆེན་གྱིིས་འད་ི

སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཇ་ིལྟར་རྣམ་པར་ཤེེས་ལུས་ལས་བྱུང་སྟ་ེམྱུར་དུ་སྐྱེ་ེསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཇ་ིལྟར་རྣམ་པར་ཤེེས་ལུས་ལས་བྱུང་སྟ་ེམྱུར་དུ་སྐྱེ་ེ

བ་ཡིོངས་སུ་ལེན་པ་ལགས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལུས་ལས་བྱུང་ནས་མ་སྐྱེེས་ཤེིང་ཡིོངས་སུ་བ་ཡིོངས་སུ་ལེན་པ་ལགས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལུས་ལས་བྱུང་ནས་མ་སྐྱེེས་ཤེིང་ཡིོངས་སུ་

མ་བཟུང་བ་དེས་ཇི་ལྟར་ལུས་གཞེན་ལ་གནས་པར་བགྱིིད།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འདི་ནི་ཇི་མ་བཟུང་བ་དེས་ཇི་ལྟར་ལུས་གཞེན་ལ་གནས་པར་བགྱིིད།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འདི་ནི་ཇི་

ལྟར་བལྟ་བར་བགྱི།ི  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབཀའ་སྩལ་པ།  སྨོན་ཆེན་དཔེར་ན་མ་ིལ་ལ་ལག་ལྟར་བལྟ་བར་བགྱི།ི  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབཀའ་སྩལ་པ།  སྨོན་ཆེན་དཔེར་ན་མ་ིལ་ལ་ལག་

པ་རིང་ཞེིང་ཐུར་དུ་བརྐྱེང་ལ་གཡུལ་གྱི་ིག་ོཆ་གྱིོན་ཏོེ།  ལྷའ་ིརྟོ་རླུང་ག་ིཤུགས་དང་འདྲི་བར་པ་རིང་ཞེིང་ཐུར་དུ་བརྐྱེང་ལ་གཡུལ་གྱི་ིག་ོཆ་གྱིོན་ཏོེ།  ལྷའ་ིརྟོ་རླུང་ག་ིཤུགས་དང་འདྲི་བར་

མགྱིོགས་པ་ལ་གཞེོན་ནས་གཡུལ་དུ་འགྲོོ་སྟེ།  དེ་གཡུལ་ངོ་དེར་སོང་ནས་མདུང་མགྱིོགས་པ་ལ་གཞེོན་ནས་གཡུལ་དུ་འགྲོོ་སྟེ།  དེ་གཡུལ་ངོ་དེར་སོང་ནས་མདུང་

དང་།  རལ་གྲོ་ིདང་།  མདའ་དག་གིས་སྙིང་མྱོས་ཏོེ།  གཡུལ་ངོར་རཏོའ་ིམཆོག་ད་ེལས་ས་དང་།  རལ་གྲོ་ིདང་།  མདའ་དག་གིས་སྙིང་མྱོས་ཏོེ།  གཡུལ་ངོར་རཏོའ་ིམཆོག་ད་ེལས་ས་
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འཕགས་པ་ཚོང་་པ་ར་ོཟང་ས་ང་གའས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་ཚོང་་པ་ར་ོཟང་ས་ང་གའས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

ལ་ལྷུང་ལ།  ད་ེཡིང་ལུས་ཀྱི་ིའཕོང་རྩལ་ཡིོངས་སུ་སྦྱངས་པ་ཞེིག་སྟེ།  མྱུར་བ་མྱུར་བར་ས་ལ་ལྷུང་ལ།  ད་ེཡིང་ལུས་ཀྱི་ིའཕོང་རྩལ་ཡིོངས་སུ་སྦྱངས་པ་ཞེིག་སྟེ།  མྱུར་བ་མྱུར་བར་ས་

ལས་རཏོའ་ིརྒྱབ་ཏུ་འགོད་བར་བྱེད་ན།  ཇ་ིལྟ་མ་ིད་ེལྷུང་ནས་རྟོ་ཞེོན་པ་དང་འགོད་ཆ་ེབས་ཇ་ིལས་རཏོའ་ིརྒྱབ་ཏུ་འགོད་བར་བྱེད་ན།  ཇ་ིལྟ་མ་ིད་ེལྷུང་ནས་རྟོ་ཞེོན་པ་དང་འགོད་ཆ་ེབས་ཇ་ི

ལྟར་རྟོ་ཉེ་བར་གནས་པ་ལ་རྟོ་ལ་འགོད་བ་ན་རྟོ་འགྲོོ་བཞེིན་དུ་འགོད་ཆེན་པོས་འགོད་བར་ལྟར་རྟོ་ཉེ་བར་གནས་པ་ལ་རྟོ་ལ་འགོད་བ་ན་རྟོ་འགྲོོ་བཞེིན་དུ་འགོད་ཆེན་པོས་འགོད་བར་

བྱེད་པ་དེ་བཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིང་བལྟ་བར་བྱའོ།  །ཇི་ལྟར་མི་ཕ་རོལ་གྱིི་དམག་བྱེད་པ་དེ་བཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིང་བལྟ་བར་བྱའོ།  །ཇི་ལྟར་མི་ཕ་རོལ་གྱིི་དམག་

ཚོགས་ཀྱི་ིའཇིག་ཤེིང་སྐྲག་ནས་རྟོ་ཞེོན་ཏོ་ེའབྲེོས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འད་ིཐེོག་མ་ཚོགས་ཀྱི་ིའཇིག་ཤེིང་སྐྲག་ནས་རྟོ་ཞེོན་ཏོ་ེའབྲེོས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འད་ིཐེོག་མ་

ཤེི་འཕོས་ནས་ལྷའི་དམིགས་པས་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་ཅོིང་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་ཁྲིིའི་སྟེང་ན་འདུག་པ་ཤེི་འཕོས་ནས་ལྷའི་དམིགས་པས་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་ཅོིང་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་ཁྲིིའི་སྟེང་ན་འདུག་པ་

མཐེོང་ནས་ཤེིན་ཏུ་མྱུར་བར་སྐྱེ་ེབ་ཡིོངས་སུ་ལེན་ཏོོ།  །སྨོན་ཆེན་གཞེན་ཡིང་དང་པ་ོཤེ་ིའཕ་ོམཐེོང་ནས་ཤེིན་ཏུ་མྱུར་བར་སྐྱེ་ེབ་ཡིོངས་སུ་ལེན་ཏོོ།  །སྨོན་ཆེན་གཞེན་ཡིང་དང་པ་ོཤེ་ིའཕ་ོ

ནས།  ད་དུང་མ་སྐྱེེས་པའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་བལྟ་བར་བྱ་ཞེེས་གང་ཁྱོོད་ནས།  ད་དུང་མ་སྐྱེེས་པའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་བལྟ་བར་བྱ་ཞེེས་གང་ཁྱོོད་

ཀྱིིས་སྨྲས་པ་དེ་ནི་དཔེར་ན་མིའི་གྲོིབ་མ་ཆུའི་སྟེང་དུ་བབ་པ་གཟུགས་སུ་སྣང་མོད་ཀྱིི།  དེ་ཀྱིིས་སྨྲས་པ་དེ་ནི་དཔེར་ན་མིའི་གྲོིབ་མ་ཆུའི་སྟེང་དུ་བབ་པ་གཟུགས་སུ་སྣང་མོད་ཀྱིི།  དེ་

གཟུགས་སུ་གཏོོགས་པར་ཡིང་བལྟ་བར་མ་ིབྱའོ།  །སྨོན་ཆེན་དཔེར་ན་རྐང་ལག་མཉམ་པ་གཟུགས་སུ་གཏོོགས་པར་ཡིང་བལྟ་བར་མ་ིབྱའོ།  །སྨོན་ཆེན་དཔེར་ན་རྐང་ལག་མཉམ་པ་

དང་ལྡན་པའ་ིགཟུགས་ཆུའ་ིསྟེང་དུ་བབ་པ་ད་ེལ་ན་ིདྲི་ོབ་འམ།  གྲོང་བ་འམ་ལུས་ངལ་བར་དང་ལྡན་པའ་ིགཟུགས་ཆུའ་ིསྟེང་དུ་བབ་པ་ད་ེལ་ན་ིདྲི་ོབ་འམ།  གྲོང་བ་འམ་ལུས་ངལ་བར་

འགྱུར་བ་མེད་ཅོིང་ལུས་དེ་ལ་ནི་ཤེའི་དུམ་བུ་ཡིང་མེད་དོ།  །གྲོིབ་མ་དེ་ལ་ནི་ཁམས་ཀྱིི་འགྱུར་བ་མེད་ཅོིང་ལུས་དེ་ལ་ནི་ཤེའི་དུམ་བུ་ཡིང་མེད་དོ།  །གྲོིབ་མ་དེ་ལ་ནི་ཁམས་ཀྱིི་

བློངས་པ་ཡིང་མེད་དོ།  །མིའ་ིགཟུགས་བརྙེན་ཆུའ་ིནང་དུ་བྱུང་བ་ད་ེལ་ན་ིསྡུག་བསྔལ་བའ་ིབློངས་པ་ཡིང་མེད་དོ།  །མིའ་ིགཟུགས་བརྙེན་ཆུའ་ིནང་དུ་བྱུང་བ་ད་ེལ་ན་ིསྡུག་བསྔལ་བའ་ི

སྒྲི་འམ།  བད་ེབའ་ིསྒྲི་འབྱུང་བ་ཡིང་མེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་པ་ོཤེ་ིའཕ་ོསྒྲི་འམ།  བད་ེབའ་ིསྒྲི་འབྱུང་བ་ཡིང་མེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་པ་ོཤེ་ིའཕ་ོ

ནས་ལུས་ཀྱི་ིཁོག་པ་བོར་ཏོ་ེགཟུགས་བརྙེན་གྱི་ིརྣམ་པར་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ།  །སྨོན་ཆེན་ད་ེནས་ལུས་ཀྱི་ིཁོག་པ་བོར་ཏོ་ེགཟུགས་བརྙེན་གྱི་ིརྣམ་པར་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ།  །སྨོན་ཆེན་ད་ེ

ལྟར་ན་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བསོད་ནམས་སུ་ཉ་ེབར་འགྲོ་ོབ་ན་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབ་ཡིོངས་ལྟར་ན་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བསོད་ནམས་སུ་ཉ་ེབར་འགྲོ་ོབ་ན་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབ་ཡིོངས་

སུ་ལེན་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྨོན་ཆེན་སུ་ལེན་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྨོན་ཆེན་

གྱིིས་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་གྱིིས་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་

རྣམས་སུ་ཇི་ལྟར་སྐྱེེ་བ་ཡིོངས་སུ་ལེན་པ་ལགས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་རྣམས་སུ་ཇི་ལྟར་སྐྱེེ་བ་ཡིོངས་སུ་ལེན་པ་ལགས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  སྨོན་ཆནེ་བསོད་ནམས་མ་ཡིནི་པར་ཉ་ེབར་འགྲོ་ོབའ་ིསམེས་ཅོན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེཔ།  སྨོན་ཆནེ་བསོད་ནམས་མ་ཡིནི་པར་ཉ་ེབར་འགྲོ་ོབའ་ིསམེས་ཅོན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བ་ཡིོངས་སུ་ལེན་པ་ད་ེཉོན་ཅོིག  །སྨོན་ཆེན་འད་ིལ་སེམས་ཅོན་ལས་མ་ིདག་ེབས་ཡིོངས་སུ་བ་ཡིོངས་སུ་ལེན་པ་ད་ེཉོན་ཅོིག  །སྨོན་ཆེན་འད་ིལ་སེམས་ཅོན་ལས་མ་ིདག་ེབས་ཡིོངས་སུ་

ཟོིན་པ་ན་ིསེམས་ཅོན་གྱི་ིརིས་ནས་འཆ་ིའཕ་ོསྟེ།  ཤེ་ིའཕོས་པ་ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་མ་ིད་ེན་ིང་ཉིད་ཟོིན་པ་ན་ིསེམས་ཅོན་གྱི་ིརིས་ནས་འཆ་ིའཕ་ོསྟེ།  ཤེ་ིའཕོས་པ་ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་མ་ིད་ེན་ིང་ཉིད་

ཡིིན་ཏོ།ེ  སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་འད་ིནས་ཤེ་ིའཕོས་ས།ོ  འད་ིགཉིས་ན་ིབདག་གིས་ཕ་མ་ཡིིན་ཡིིན་ཏོ།ེ  སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་འད་ིནས་ཤེ་ིའཕོས་ས།ོ  འད་ིགཉིས་ན་ིབདག་གིས་ཕ་མ་ཡིིན་

ན་ོསྙམ་དུ་དྲིན་པ་སྐྱེེའོ།  །ཤེ་ིའཕ་ོཔ་དེའ་ིལུས་ད་ེན་ིཐེ་མལ་པའ་ིགཟུགས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིན་ོསྙམ་དུ་དྲིན་པ་སྐྱེེའོ།  །ཤེ་ིའཕ་ོཔ་དེའ་ིལུས་ད་ེན་ིཐེ་མལ་པའ་ིགཟུགས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གྱི་ི

རྣམ་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏོེ།  ཡིན་ལག་སྐྱེེས་པ་རྣམས་ཀྱིང་དེ་དང་འདྲི་བ་ཉིད་དུ་སྣང་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏོེ།  ཡིན་ལག་སྐྱེེས་པ་རྣམས་ཀྱིང་དེ་དང་འདྲི་བ་ཉིད་དུ་སྣང་

ང་ོ།  །དང་པ་ོཤེ་ིའཕོས་པ་ད་ེམྱ་ངན་གྱིིས་གཡིེངས་ནས་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་སྣ་ཚོགས་སྣང་ང་ོ།  །དང་པ་ོཤེ་ིའཕོས་པ་ད་ེམྱ་ངན་གྱིིས་གཡིེངས་ནས་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་སྣ་ཚོགས་སྣང་

བ་མཐེོང་ངོ་།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་པོ་ཤེི་འཕོས་པ་དེའི་ལས་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་བ་མཐེོང་ངོ་།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་པོ་ཤེི་འཕོས་པ་དེའི་ལས་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་

འབྲེེལ་བར་འགྱུར་ཏོ།ེ  ཕྱིོགས་ཁ་ཅོིག་ན་ན་ིསེམས་ཅོན་དམྱལ་བའ་ིས་གཞེ་ིཁྲིག་གིས་གཏོོར་འབྲེེལ་བར་འགྱུར་ཏོ།ེ  ཕྱིོགས་ཁ་ཅོིག་ན་ན་ིསེམས་ཅོན་དམྱལ་བའ་ིས་གཞེ་ིཁྲིག་གིས་གཏོོར་

བ་མཐེོང་ནས་དེ་དེར་ཆགས་པ་སྐྱེེས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཆགས་པར་འགྱུར་ནས་སེམས་བ་མཐེོང་ནས་དེ་དེར་ཆགས་པ་སྐྱེེས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཆགས་པར་འགྱུར་ནས་སེམས་

ཅོན་དམྱལ་བའ་ིལུས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏོེ།  དེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ད་ེལས་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱི་ིདབང་ཅོན་དམྱལ་བའ་ིལུས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏོེ།  དེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ད་ེལས་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱི་ིདབང་

ག་ིཆུའ་ིརྗོེན་ཤུལ་ཤེིན་ཏུ་རུལ་ཅོིང་མཆོག་ཏུ་མ་ིཞེིམ་པ་མནམ་པའ་ིནང་དུ་ལུས་སྐྱེ་ེབ་ཡིོངས་ག་ིཆུའ་ིརྗོེན་ཤུལ་ཤེིན་ཏུ་རུལ་ཅོིང་མཆོག་ཏུ་མ་ིཞེིམ་པ་མནམ་པའ་ིནང་དུ་ལུས་སྐྱེ་ེབ་ཡིོངས་

སུ་ལེན་ཏོེ།  དཔེར་ན་མི་གཙང་བ་དང་།  ལྗོན་ལྗོིན་མནམ་པོའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་སྲིིན་བུ་སྐྱེེ་བ་སུ་ལེན་ཏོེ།  དཔེར་ན་མི་གཙང་བ་དང་།  ལྗོན་ལྗོིན་མནམ་པོའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་སྲིིན་བུ་སྐྱེེ་བ་

དང་།  དཔེར་ན་ཞེ་ོདང་།  སྦྲང་རྩ་ིདང་།  ཆང་མནམ་པོར་གྱུར་པའ་ིཕྱིིར་སྲིོག་ཆགས་སྐྱེ་ེབར་དང་།  དཔེར་ན་ཞེ་ོདང་།  སྦྲང་རྩ་ིདང་།  ཆང་མནམ་པོར་གྱུར་པའ་ིཕྱིིར་སྲིོག་ཆགས་སྐྱེ་ེབར་

འགྱུར་རོ།  །སྨོན་ཆེན་དེ་བཞེིན་དུ་སེམས་ཅོན་རྣམས་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །སྨོན་ཆེན་དེ་བཞེིན་དུ་སེམས་ཅོན་རྣམས་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བར་འབྱུང་བར་

འགྱུར་རོ།  །དེ་སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  བཟོང་སྐྱེོང་གིས་ཐེལ་མོ་སྦྱར་ཏོེ་བཅོོམ་ལྡན་འགྱུར་རོ།  །དེ་སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  བཟོང་སྐྱེོང་གིས་ཐེལ་མོ་སྦྱར་ཏོེ་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་པའ་ིསེམས་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་པའ་ིསེམས་

ཅོན་རྣམས་ཀྱི་ིཁ་དོག་ག་ིརྣམ་པ་ཇ་ིལྟ་བུ་ལགས།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ན་ིཇ་ིལྟ་བུར་འགྲུབ་པར་ཅོན་རྣམས་ཀྱི་ིཁ་དོག་ག་ིརྣམ་པ་ཇ་ིལྟ་བུ་ལགས།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ན་ིཇ་ིལྟ་བུར་འགྲུབ་པར་

འགྱུར།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་བཀའ་སྩལ་པ།  བཟོང་སྐྱེོང་དེར་ཁྲིག་གི་ནང་དུ་སྐྱེེ་བ་གང་འགྱུར།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་བཀའ་སྩལ་པ།  བཟོང་སྐྱེོང་དེར་ཁྲིག་གི་ནང་དུ་སྐྱེེ་བ་གང་

ཡིིན་པ་དེ་དག་ནི་ཁྲིག་གི་མདོག་འདྲི་བར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཆུ་ཀླུང་རྒོལ་དུ་མེད་པ་ཡིིན་པ་དེ་དག་ནི་ཁྲིག་གི་མདོག་འདྲི་བར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཆུ་ཀླུང་རྒོལ་དུ་མེད་པ་

དག་ག་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ན་ིསྤྲོིན་སྔོན་པོའ་ིཁ་དོག་ལྟར་འགྱུར་ར།ོ  །བ་ཚྭ་ཅོན་དག་ག་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ན་ིསྤྲོིན་སྔོན་པོའ་ིཁ་དོག་ལྟར་འགྱུར་ར།ོ  །བ་ཚྭ་ཅོན་
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འཕགས་པ་ཚོང་་པ་ར་ོཟང་ས་ང་གའས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་ཚོང་་པ་ར་ོཟང་ས་ང་གའས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

གྱི་ིཆུ་ཀླུང་ག་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ན་ིཤེ་གཟོ་ིགུར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེདག་གྱི་ིཆུ་ཀླུང་ག་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ན་ིཤེ་གཟོ་ིགུར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེདག་

ག་ིལུས་ན་ིརྒྱལ་པོའ་ིབུ་གཞེོན་ནུ་བད་ེདགུར་རིམ་གྲོོར་བྱས་པ་ལྟར་གཞེོན་ཤེ་ཅོན་དུ་འགྱུར་ག་ིལུས་ན་ིརྒྱལ་པོའ་ིབུ་གཞེོན་ནུ་བད་ེདགུར་རིམ་གྲོོར་བྱས་པ་ལྟར་གཞེོན་ཤེ་ཅོན་དུ་འགྱུར་

རོ།  །བཟོང་སྐྱེོང་དེ་ན་དེ་དག་ལུས་བོང་ཆེ་བར་འགྱུར་ཏོེ།  མགོ་བོ་མ་གཏོོགས་པར་ཁྲུ་རོ།  །བཟོང་སྐྱེོང་དེ་ན་དེ་དག་ལུས་བོང་ཆེ་བར་འགྱུར་ཏོེ།  མགོ་བོ་མ་གཏོོགས་པར་ཁྲུ་

བརྒྱད་པར་འགྱུར་རོ།  །སེན་མོ་རིང་ཞེིང་ཁ་སྦུ་ཡིོད་ལ་སྤུན་པོར་འགྱུར་ཞེིང་རྐང་ལག་མི་བརྒྱད་པར་འགྱུར་རོ།  །སེན་མོ་རིང་ཞེིང་ཁ་སྦུ་ཡིོད་ལ་སྤུན་པོར་འགྱུར་ཞེིང་རྐང་ལག་མི་

སྡུག་པར་འགྱུར་ཏོེ།  གལ་ཏོ་ེའཛིམ་བུའ་ིགླིིང་བའ་ིམ་ིསེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་པའ་ིམ་ིལ་ལྟར་སྡུག་པར་འགྱུར་ཏོེ།  གལ་ཏོ་ེའཛིམ་བུའ་ིགླིིང་བའ་ིམ་ིསེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་པའ་ིམ་ིལ་ལྟར་

འགྲོོ་ན་མཐེོང་མ་ཐེག་ཏུ་འཆི་བའི་ཆོས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །བཟོང་སྐྱེོང་གཞེན་ཡིང་འགྲོོ་ན་མཐེོང་མ་ཐེག་ཏུ་འཆི་བའི་ཆོས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །བཟོང་སྐྱེོང་གཞེན་ཡིང་

སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་བའ་ིསེམས་ཅོན་རྣམས་ཁ་ཟོས་ཟོ་མོད་ཀྱི་ིད་ེདག་ལ་བད་ེབར་འགྱུར་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་བའ་ིསེམས་ཅོན་རྣམས་ཁ་ཟོས་ཟོ་མོད་ཀྱི་ིད་ེདག་ལ་བད་ེབར་འགྱུར་

ཅུང་ཟོད་ཀྱིང་མེད་ད།ོ  །ད་ེསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྨོན་ཆེན་གྱིིས་ཅུང་ཟོད་ཀྱིང་མེད་ད།ོ  །ད་ེསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྨོན་ཆེན་གྱིིས་

འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅོན་ད་ེདག་ཁ་ཟོས་ཅོ་ིའཚལ།  བཅོོམ་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅོན་ད་ེདག་ཁ་ཟོས་ཅོ་ིའཚལ།  བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབཀའ་སྩལ་པ།  སྨོན་ཆེན་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་ད་ེན་ད་ེདག་ཡིོངས་སུ་འཁྱོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབཀའ་སྩལ་པ།  སྨོན་ཆེན་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་ད་ེན་ད་ེདག་ཡིོངས་སུ་འཁྱོམ་

ལ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱང་རིང་བ་ནས་ཟོངས་དང་ར་གན་དམར་པོར་སྣང་བ་མཐེོང་བར་འགྱུར་ཏོེ།  ད་ེལ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱང་རིང་བ་ནས་ཟོངས་དང་ར་གན་དམར་པོར་སྣང་བ་མཐེོང་བར་འགྱུར་ཏོེ།  ད་ེ

དག་མཐེོང་ནས་ཁ་ཟོས་ཀྱི་ིཚིག་རྗོོད་པར་བྱེད་དེ།  བཟོས་འདོད་པ་ཁྱོེད་ཚུར་ཤེོག་ཅོེས་ཟོེར་དག་མཐེོང་ནས་ཁ་ཟོས་ཀྱི་ིཚིག་རྗོོད་པར་བྱེད་དེ།  བཟོས་འདོད་པ་ཁྱོེད་ཚུར་ཤེོག་ཅོེས་ཟོེར་

རོ།  །ད་ེདག་ཀུན་ནས་འཕུངས་ཏོ་ེསྙིམ་པ་བཟོེད་ནས་ཟོངས་དང་ར་གན་བསྐོལ་བ་ག་ལ་བ་རོ།  །ད་ེདག་ཀུན་ནས་འཕུངས་ཏོ་ེསྙིམ་པ་བཟོེད་ནས་ཟོངས་དང་ར་གན་བསྐོལ་བ་ག་ལ་བ་

དེར་དོང་སྟེ་ལྷགས་ནས་སྙིམ་པ་བཟོེད་ཅོིང་ཟོངས་དང་ར་གན་བསྐོལ་བའི་ཁ་ཟོས་དེ་དག་དེར་དོང་སྟེ་ལྷགས་ནས་སྙིམ་པ་བཟོེད་ཅོིང་ཟོངས་དང་ར་གན་བསྐོལ་བའི་ཁ་ཟོས་དེ་དག་

འདོད་པས་ཁ་གདངས་ཏོ་ེཟོངས་དང་ར་གན་ཟོ་བར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེདག་ཟོངས་དང་ར་གན་རབ་འདོད་པས་ཁ་གདངས་ཏོ་ེཟོངས་དང་ར་གན་ཟོ་བར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེདག་ཟོངས་དང་ར་གན་རབ་

ཏུ་འབར་བ་དེས་སུ་རུ་རུར་རབ་ཏུ་འབར་ཞེིང་ཁོག་པ་རབ་ཏུ་འབར་བར་འགྱུར་རོ།  །སྨོན་ཏུ་འབར་བ་དེས་སུ་རུ་རུར་རབ་ཏུ་འབར་ཞེིང་ཁོག་པ་རབ་ཏུ་འབར་བར་འགྱུར་རོ།  །སྨོན་

ཆེན་དེ་དག་ཁ་ཟོས་འདྲི་བས་བསླུས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཤེིན་ཏུ་ཆེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་ཆེན་དེ་དག་ཁ་ཟོས་འདྲི་བས་བསླུས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཤེིན་ཏུ་ཆེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་

ར།ོ  །སྨོན་ཆེན་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བའ་ིསེམས་ཅོན་ད་ེདག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ད་ེརུས་པའ་ིར།ོ  །སྨོན་ཆེན་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བའ་ིསེམས་ཅོན་ད་ེདག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ད་ེརུས་པའ་ི

ལུས་དག་གནས་པར་འགྱུར་ཞེིང་རུས་པའ་ིཚོགས་དང་འབྲེལ་བར་མ་ིའགྱུར་ཏོེ།  སེམས་ལུས་དག་གནས་པར་འགྱུར་ཞེིང་རུས་པའ་ིཚོགས་དང་འབྲེལ་བར་མ་ིའགྱུར་ཏོེ།  སེམས་

ཅོན་དམྱལ་བ་བའ་ིསེམས་ཅོན་ད་ེདག་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་མ་ིའབྲེལ་བའ་ིཕྱིིར།  འཆ་ིབའ་ིཅོན་དམྱལ་བ་བའ་ིསེམས་ཅོན་ད་ེདག་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་མ་ིའབྲེལ་བའ་ིཕྱིིར།  འཆ་ིབའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དུས་བྱེད་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །དེ་དག་བྲུ་བ་ཚ་བས་གཟོིར་བཞེིན་དུ་དེ་ན་ཁ་ཟོས་ཀྱིི་བྱ་བ་དུས་བྱེད་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །དེ་དག་བྲུ་བ་ཚ་བས་གཟོིར་བཞེིན་དུ་དེ་ན་ཁ་ཟོས་ཀྱིི་བྱ་བ་

ཡིང་མེད་ད།ོ  །ད་ེན་ལྷའ་ིབསྐྱེེད་མོས་ཚལ་ཤེིང་ལྗོོན་པ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པ་ོམ་ེཏོོག་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་ཡིང་མེད་ད།ོ  །ད་ེན་ལྷའ་ིབསྐྱེེད་མོས་ཚལ་ཤེིང་ལྗོོན་པ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པ་ོམ་ེཏོོག་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་

པ་དག་དང་།  གསིང་མ་སྔོན་པ་ོཡིངས་པའི་ས་ཕྱིོགས་དག་ཀྱིང་ཡིོད་པར་མཐེོང་ང་ོ།  །དེ་པ་དག་དང་།  གསིང་མ་སྔོན་པ་ོཡིངས་པའི་ས་ཕྱིོགས་དག་ཀྱིང་ཡིོད་པར་མཐེོང་ང་ོ།  །དེ་

དག་གིས་བསྐྱེེད་མོས་ཚལ་ད་ེདག་མཐེོང་ནས་ཡིིད་རབ་ཏུ་དགའ་སྟ་ེའད་ིསྐད་དུ་གྲོོགས་པ་ོདག་གིས་བསྐྱེེད་མོས་ཚལ་ད་ེདག་མཐེོང་ནས་ཡིིད་རབ་ཏུ་དགའ་སྟ་ེའད་ིསྐད་དུ་གྲོོགས་པ་ོ

དག་བསྐྱེེད་མོས་ཚལ་འད་ིརེག་ན་བད་ེབའ་ིསེར་བུ་ལྡང་བ་ཡིོད་ཀྱིིས་ཚུར་ཤེོག་ཅོེས་ཟོེར་ཏོ་ེདག་བསྐྱེེད་མོས་ཚལ་འད་ིརེག་ན་བད་ེབའ་ིསེར་བུ་ལྡང་བ་ཡིོད་ཀྱིིས་ཚུར་ཤེོག་ཅོེས་ཟོེར་ཏོ་ེ

ད་ེདག་འདུས་ནས་མྱུར་བ་མྱུར་བར་བསྐྱེེད་མོས་ཚལ་དེའ་ིནང་དུ་འགྲོོའ།ོ  །ད་ེདག་དེའ་ིནང་ད་ེདག་འདུས་ནས་མྱུར་བ་མྱུར་བར་བསྐྱེེད་མོས་ཚལ་དེའ་ིནང་དུ་འགྲོོའ།ོ  །ད་ེདག་དེའ་ིནང་

དུ་སོང་ནས་ཡུད་ཙམ་ཞེིག་བད་ེབའ་ིའདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་ད།ོ  །ད་ེདག་གིས་ཤེིང་ད་ེདག་ལས་བྱུང་དུ་སོང་ནས་ཡུད་ཙམ་ཞེིག་བད་ེབའ་ིའདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་ད།ོ  །ད་ེདག་གིས་ཤེིང་ད་ེདག་ལས་བྱུང་

བའི་མེ་ཏོོག་དེ་དག་དང་།  ལ་ོམ་དེ་དག་རལ་གྲོིར་འགྱུར་ཏོེ།  རལ་གྲོི་དེ་དག་གིས་དེ་དག་བའི་མེ་ཏོོག་དེ་དག་དང་།  ལ་ོམ་དེ་དག་རལ་གྲོིར་འགྱུར་ཏོེ།  རལ་གྲོི་དེ་དག་གིས་དེ་དག་

གིས་ཡིན་ལག་གཅོོད་ཅོིང་གཤེེགས་པར་བྱེད་དེ།  ད་ེདག་རལ་གྲོིས་བཅོད་ནས་ཉམ་ཐེག་གིས་ཡིན་ལག་གཅོོད་ཅོིང་གཤེེགས་པར་བྱེད་དེ།  ད་ེདག་རལ་གྲོིས་བཅོད་ནས་ཉམ་ཐེག་

པའ་ིསྒྲི་ཆེན་པ་ོའབྱིན་པར་བྱེད་ཅོིང་ཕྱིོགས་ཕྱིོགས་སུ་འབྱེར་རོ།  །ད་ེདག་འབྱེར་བ་ན་ཡིང་པའ་ིསྒྲི་ཆེན་པ་ོའབྱིན་པར་བྱེད་ཅོིང་ཕྱིོགས་ཕྱིོགས་སུ་འབྱེར་རོ།  །ད་ེདག་འབྱེར་བ་ན་ཡིང་

རང་གི་ལས་ལས་བྱུང་བའི་གཤེིན་རྗོེའི་མི་ལག་ན་སོག་ལེ་དང་ཐེོ་བ་ཐེོགས་ཤེིང་སོ་དང་རང་གི་ལས་ལས་བྱུང་བའི་གཤེིན་རྗོེའི་མི་ལག་ན་སོག་ལེ་དང་ཐེོ་བ་ཐེོགས་ཤེིང་སོ་དང་

བཞེིན་བསྒྱུར་ལ་སྐྲ་འབར་ཞེིང་ལུས་འབར་བའ་ིཕྲེང་བས་ཡིོག་ལ་མཚོན་ཆ་གཟོས་པ་དག་བཞེིན་བསྒྱུར་ལ་སྐྲ་འབར་ཞེིང་ལུས་འབར་བའ་ིཕྲེང་བས་ཡིོག་ལ་མཚོན་ཆ་གཟོས་པ་དག་

ཕྱི་ིབཞེིན་དུ་སྒྲི་འབྱིན་ཅོིང་འད་ིསྐད་དུ་ཁྱོེད་ཅོག་སྡོད་ཅོིག་ད་གར་འབྲེོས།  ཁྱོེད་རང་ག་ིལས་ཕྱི་ིབཞེིན་དུ་སྒྲི་འབྱིན་ཅོིང་འད་ིསྐད་དུ་ཁྱོེད་ཅོག་སྡོད་ཅོིག་ད་གར་འབྲེོས།  ཁྱོེད་རང་ག་ིལས་

ཀྱིིས་བསྒྲུབས་པའ་ིཚུལ་འད་ིཉམས་སུ་མྱོང་བར་གྱིིས་ཤེིག་ཅོེས་ཟོེར་ཏོེ།  སྨོན་ཆེན་ད་ེལྟར་ཀྱིིས་བསྒྲུབས་པའ་ིཚུལ་འད་ིཉམས་སུ་མྱོང་བར་གྱིིས་ཤེིག་ཅོེས་ཟོེར་ཏོེ།  སྨོན་ཆེན་ད་ེལྟར་

ན་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་པའ་ིསེམས་ཅོན་རྣམས་སྐྱེ་ོབ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །སྨོན་ཆེན་གཞེན་ན་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་པའ་ིསེམས་ཅོན་རྣམས་སྐྱེ་ོབ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །སྨོན་ཆེན་གཞེན་

ཡིང་ཞེག་བདུན་ལོན་ནས་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་པའ་ིསེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱིིས་ལས་ཉམས་ཡིང་ཞེག་བདུན་ལོན་ནས་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་པའ་ིསེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱིིས་ལས་ཉམས་

སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་ཏོེ།  བུང་བ་མ་ེཏོོག་ལ་འཕ་ོབ་བཞེིན་དུ་དངོས་པ་ོསྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིརྐྱེེན་ཀྱི་ིསུ་མྱོང་བར་འགྱུར་ཏོེ།  བུང་བ་མ་ེཏོོག་ལ་འཕ་ོབ་བཞེིན་དུ་དངོས་པ་ོསྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིརྐྱེེན་ཀྱི་ི

དབང་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེེ་བ་ཡིོངས་སུ་ལེན་ཏོོ།  །དེ་དབང་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེེ་བ་ཡིོངས་སུ་ལེན་ཏོོ།  །དེ་

ཡིང་དང་པ་ོཤེི་འཕོས་ནས་དབང་མེད་པར་ཁྲིིད་དེ་སྡུག་བསྔལ་ཞེིང་ཡིིད་མི་བདེ་བར་གྱུར་ཡིང་དང་པ་ོཤེི་འཕོས་ནས་དབང་མེད་པར་ཁྲིིད་དེ་སྡུག་བསྔལ་ཞེིང་ཡིིད་མི་བདེ་བར་གྱུར་

ནས་མུན་པ་མུག་ནག་ཆེན་པོར་ཞུགས་ཏོེ།  མ་ིརྒོོད་ཀྱི་ིཁྲིིད་པ་བཞེིན་དུ་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ནས་མུན་པ་མུག་ནག་ཆེན་པོར་ཞུགས་ཏོེ།  མ་ིརྒོོད་ཀྱི་ིཁྲིིད་པ་བཞེིན་དུ་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་
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འཕགས་པ་ཚོང་་པ་ར་ོཟང་ས་ང་གའས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་ཚོང་་པ་ར་ོཟང་ས་ང་གའས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

ཏོེ།  ཀྱི་ིཧུད་ད་ན་ིབདག་འཛིམ་བུའ་ིགླིིང་རྣམ་པར་བཀྲོ་བ་བོར་ཏོེ།  གཉེན་སྡུག་པ་ཡིོངས་སུ་ཏོེ།  ཀྱི་ིཧུད་ད་ན་ིབདག་འཛིམ་བུའ་ིགླིིང་རྣམ་པར་བཀྲོ་བ་བོར་ཏོེ།  གཉེན་སྡུག་པ་ཡིོངས་སུ་

སྤོངས་ནས་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་དག་ཏུ་མངོན་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅོིང་འདུག་ཅོི་གུད་ནི་སྤོངས་ནས་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་དག་ཏུ་མངོན་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅོིང་འདུག་ཅོི་གུད་ནི་

མཐེ་ོརིས་ཀྱི་ིལམ་མ་ིམཐེོང་ང་ོསྙམ་མ་ོད་ེཡིང་དར་གྱི་ིསྲིིན་བུ་རྒྱུད་གཅོིག་ག་ིདཀྲོིས་བཞེིན་དུ་མཐེ་ོརིས་ཀྱི་ིལམ་མ་ིམཐེོང་ང་ོསྙམ་མ་ོད་ེཡིང་དར་གྱི་ིསྲིིན་བུ་རྒྱུད་གཅོིག་ག་ིདཀྲོིས་བཞེིན་དུ་

ཤེིན་ཏུ་མྱུར་བར་སྐྱེ་ེབ་ཡིོངས་སུ་ལེན་ཏོེ།  ད་ེཡིང་བདག་ཉིད་ཀྱི་ིམགུལ་ནས་ཞེགས་པས་ཤེིན་ཏུ་མྱུར་བར་སྐྱེ་ེབ་ཡིོངས་སུ་ལེན་ཏོེ།  ད་ེཡིང་བདག་ཉིད་ཀྱི་ིམགུལ་ནས་ཞེགས་པས་

བཏོགས་པར་ཤེེས་སོ།  །བཟོང་སྐྱེོང་ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བར་སེམས་ཅོན་རྣམས་བཏོགས་པར་ཤེེས་སོ།  །བཟོང་སྐྱེོང་ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བར་སེམས་ཅོན་རྣམས་

སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཞེིང་ད་ེལྟར་ན་ད་ེདག་ལ་རྒྱུའ་ིབྱ་ེབྲེག་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཞེིང་ད་ེལྟར་ན་ད་ེདག་ལ་རྒྱུའ་ིབྱ་ེབྲེག་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་

བཟོང་སྐྱེོང་སྤུ་ཟོིང་ཞེེས་བྱེད་ནས་ཐེལ་མོ་སྦྱར་ཏོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྐྱེབས་སུ་སོང་བཟོང་སྐྱེོང་སྤུ་ཟོིང་ཞེེས་བྱེད་ནས་ཐེལ་མོ་སྦྱར་ཏོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྐྱེབས་སུ་སོང་

ངོ་།  །རྒྱལ་པོའ་ིགཞེོན་ནུ་སྨོན་ཆེན་གྱིིས་ཀྱིང་འདི་སྐད་དུ་དམ་ཆོས་མཉན་པ་འདིས་ན་ངོ་།  །རྒྱལ་པོའ་ིགཞེོན་ནུ་སྨོན་ཆེན་གྱིིས་ཀྱིང་འདི་སྐད་དུ་དམ་ཆོས་མཉན་པ་འདིས་ན་

བདག་འཁོར་བ་ནས་འཁོར་བའི་ཚེ་ལོག་པར་ལྟུང་བའི་ཆོས་ཅོན་དུ་མ་གྱུར་ཅོིག  །བདག་བདག་འཁོར་བ་ནས་འཁོར་བའི་ཚེ་ལོག་པར་ལྟུང་བའི་ཆོས་ཅོན་དུ་མ་གྱུར་ཅོིག  །བདག་

སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབ་ཡིོངས་སུ་ལེན་པར་མ་གྱུར་ཅོིག་ཅོེས་སྨོོན་ལམ་བཏོབ་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབ་ཡིོངས་སུ་ལེན་པར་མ་གྱུར་ཅོིག་ཅོེས་སྨོོན་ལམ་བཏོབ་

བོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་བཟོང་སྐྱེོང་གིས་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོོ།  །ཡིང་བཅོོམ་བོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་བཟོང་སྐྱེོང་གིས་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོོ།  །ཡིང་བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ལ་བདག་ཞུ་བ་ཞུའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  བཟོང་སྐྱེོང་ཅོི་ལྡན་འདས་ལ་བདག་ཞུ་བ་ཞུའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  བཟོང་སྐྱེོང་ཅོི་

དང་ཅོི་འདོད་པ་བཞེིན་དུ་འདོང་པ་དྲིིས་ཤེིག  །བཟོང་སྐྱེོང་གིས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་དང་ཅོི་འདོད་པ་བཞེིན་དུ་འདོང་པ་དྲིིས་ཤེིག  །བཟོང་སྐྱེོང་གིས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་

འདས་བསགས་པ་ནི་གང་ལགས།  སྤུངས་པ་ནི་གང་ལགས།  ཕུང་པོ་རྣམས་ནི་གང་འདས་བསགས་པ་ནི་གང་ལགས།  སྤུངས་པ་ནི་གང་ལགས།  ཕུང་པོ་རྣམས་ནི་གང་

ལགས།  འཕ་ོབ་ན་ིགང་ལགས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  བཟོང་སྐྱེོང་འད་ིལགས།  འཕ་ོབ་ན་ིགང་ལགས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  བཟོང་སྐྱེོང་འད་ི

ལ་ཁམས་ཕྲད་པའི་ཕྱིིར་ཁམས་བཞེི་པོ་དག་གིས་ལུས་འགྲུབ་པར་བྱེད་དེ།  ཤེེས་རབ་ལ་ཁམས་ཕྲད་པའི་ཕྱིིར་ཁམས་བཞེི་པོ་དག་གིས་ལུས་འགྲུབ་པར་བྱེད་དེ།  ཤེེས་རབ་

དང་།  ལྟ་བ་དང་།  ཡིིད་དང་།  མ་རིག་པ་དང་།  ཁམས་དང་།  སྤྱོོད་ཡུལ་དང་།  རྣམ་པར་དང་།  ལྟ་བ་དང་།  ཡིིད་དང་།  མ་རིག་པ་དང་།  ཁམས་དང་།  སྤྱོོད་ཡུལ་དང་།  རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་རྣམས་ནི་བསགས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ལ་སྤུངས་པ་ནི་ཁམས་དྲུག་ཉིད་དང་།  སྐྱེེ་ཤེེས་པ་རྣམས་ནི་བསགས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ལ་སྤུངས་པ་ནི་ཁམས་དྲུག་ཉིད་དང་།  སྐྱེེ་

མཆེད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་དྲུག་དང་།  ཁམས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གསུམ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་ལེན་པའ་ིརྒྱུ་མཆེད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་དྲུག་དང་།  ཁམས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གསུམ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་ལེན་པའ་ིརྒྱུ་

གཉིས་དང་།  སྐྲ་དང་།  ཁ་སྤུ་དང་།  སེན་མོ་དང་།  བ་སྦུ་དང་།  ལྤགས་པ་དང་།  ཤེ་གཉིས་དང་།  སྐྲ་དང་།  ཁ་སྤུ་དང་།  སེན་མོ་དང་།  བ་སྦུ་དང་།  ལྤགས་པ་དང་།  ཤེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དང་།རྣག་དང་།  མཁྲིིས་པ་དང་།  བད་ཀན་དང་།  སྣབས་དང་།  ཚིལ་དང་།  ཆུ་སེར་དང་།རྣག་དང་།  མཁྲིིས་པ་དང་།  བད་ཀན་དང་།  སྣབས་དང་།  ཚིལ་དང་།  ཆུ་སེར་

དང་།  རྐང་དང་།  མིག་དང་།  ཡིན་ལག་དང་།  ཉིང་ལག་ཚོགས་པ་ལ་སྤུངས་པ་ཞེེས་དང་།  རྐང་དང་།  མིག་དང་།  ཡིན་ལག་དང་།  ཉིང་ལག་ཚོགས་པ་ལ་སྤུངས་པ་ཞེེས་

བྱའ།ོ  །དཔེར་ན་འབྲུ་སྤུངས་པ་བཞེིན་ཏོེ།  ནས་དང་།  ཏོིལ་དང་།  གྲོ་ོདང་།  མོན་སྲིན་སྡེའུ་བྱའ།ོ  །དཔེར་ན་འབྲུ་སྤུངས་པ་བཞེིན་ཏོེ།  ནས་དང་།  ཏོིལ་དང་།  གྲོ་ོདང་།  མོན་སྲིན་སྡེའུ་

མང་པ་ོལ་སྤུངས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་ལུས་ཀྱི་ིཡིན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཏུ་གཏོོགས་པ་མང་པ་ོལ་སྤུངས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་ལུས་ཀྱི་ིཡིན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཏུ་གཏོོགས་པ་

ཚོགས་པ་ལ་སྤུངས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཁམས་དྲུག་པོ་དག་གང་ཞེེ་ན།  དེ་ལ་སའི་ཁམས་ཚོགས་པ་ལ་སྤུངས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཁམས་དྲུག་པོ་དག་གང་ཞེེ་ན།  དེ་ལ་སའི་ཁམས་

དང་།  ཆུའི་ཁམས་དང་།  མེའི་ཁམས་དང་།  རླུང་གི་ཁམས་དང་།  ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་།  ཆུའི་ཁམས་དང་།  མེའི་ཁམས་དང་།  རླུང་གི་ཁམས་དང་།  ནམ་མཁའི་ཁམས་

དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་ཞེེས་བྱའོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལ་མིག་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་ཞེེས་བྱའོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལ་མིག་

དང་།  རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕེེ་དང་།  ཡིིད་ཅོེས་བྱ་བའོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་དྲུག་དང་།  རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕེེ་དང་།  ཡིིད་ཅོེས་བྱ་བའོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་དྲུག་

གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལ་གཟུགས་དང་།  སྒྲི་དང་།  དྲི་ིདང་།  ར་ོདང་།  རེག་བྱ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེགང་ཞེ་ེན།  འད་ིལ་གཟུགས་དང་།  སྒྲི་དང་།  དྲི་ིདང་།  ར་ོདང་།  རེག་བྱ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེ

མཆེད་ཅོེས་བྱ་བ་སྟེ།  དེ་དག་ནི་སྤྱོོད་ཡུལ་དྲུག་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ལ་ཁམས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་མཆེད་ཅོེས་བྱ་བ་སྟེ།  དེ་དག་ནི་སྤྱོོད་ཡུལ་དྲུག་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ལ་ཁམས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་

གསུམ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལ་འདོད་ཆགས་དང་།  ཞེ་ེསྡང་དང་།  གཏོ་ིམུག་ཅོེས་བྱའོ།  །ད་ེད་ེགསུམ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལ་འདོད་ཆགས་དང་།  ཞེ་ེསྡང་དང་།  གཏོ་ིམུག་ཅོེས་བྱའོ།  །ད་ེད་ེ

དག་གཉིད་ཀྱི་ིཀུན་ནས་ལྡང་བ་གསུམ་གང་ཞེ་ེན།  རླུང་དང་།  མཁྲིིས་པ་དང་།  བད་ཀན་དག་གཉིད་ཀྱི་ིཀུན་ནས་ལྡང་བ་གསུམ་གང་ཞེ་ེན།  རླུང་དང་།  མཁྲིིས་པ་དང་།  བད་ཀན་

རྣམས་ས།ོ  །ད་ེལ་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེན་པའ་ིརྒྱུ་གཉིས་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལ་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  དད་རྣམས་ས།ོ  །ད་ེལ་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེན་པའ་ིརྒྱུ་གཉིས་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལ་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  དད་

པ་དང་།  གཏོོང་བ་དང་།  ནོར་དང་།  བརྩོན་འགྲུས་དང་།  ཏོིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  དགེ་བ་པ་དང་།  གཏོོང་བ་དང་།  ནོར་དང་།  བརྩོན་འགྲུས་དང་།  ཏོིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  དགེ་བ་

དང་།  མ་ིདག་ེབ་ཞེེས་བྱ་བའོ།  །ད་ེལ་ཕུང་པ་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིདོན་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལ་ཚོར་བ་དང་།  མ་ིདག་ེབ་ཞེེས་བྱ་བའོ།  །ད་ེལ་ཕུང་པ་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིདོན་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལ་ཚོར་བ་

དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟ།ེ  བཞེ་ིཔ་ོའད་ིདང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟ།ེ  བཞེ་ིཔ་ོའད་ི

དག་ན་ིགཟུགས་ཅོན་མ་ཡིིན་པའ་ིཕུང་པ་ོརྣམས་ས།ོ  །ད་ེལ་ཚོར་བ་ན་ིམྱོང་བའ།ོ  །འདུ་ཤེེས་དག་ན་ིགཟུགས་ཅོན་མ་ཡིིན་པའ་ིཕུང་པ་ོརྣམས་ས།ོ  །ད་ེལ་ཚོར་བ་ན་ིམྱོང་བའ།ོ  །འདུ་ཤེེས་

ནི་ཤེེས་པའོ།  །བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ནི་འདུ་བྱེད་རྣམས་སོ།  །ལྟ་བ་དང་ཉན་པ་ནི་ཤེེས་པའོ།  །བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ནི་འདུ་བྱེད་རྣམས་སོ།  །ལྟ་བ་དང་ཉན་པ་

དང་།  བསྣོམ་པ་དང་།  རོ་མྱང་བ་དང་།  རེག་བྱ་རྣམས་རིག་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  བསྣོམ་པ་དང་།  རོ་མྱང་བ་དང་།  རེག་བྱ་རྣམས་རིག་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

སྟེ།  དངོས་པ་ོཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་གཏོོགས་པས་ན་ལུས་ལ་དབང་བའ་ིདབང་ཕྱུག་དང་སྟེ།  དངོས་པ་ོཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་གཏོོགས་པས་ན་ལུས་ལ་དབང་བའ་ིདབང་ཕྱུག་དང་
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འཕགས་པ་ཚོང་་པ་ར་ོཟང་ས་ང་གའས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་ཚོང་་པ་ར་ོཟང་ས་ང་གའས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

ལེན་པ་དང་འཐུན་པ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ལ་འཕོ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཤེིན་ཏུ་ཡིོངས་སུ་ལེན་པ་དང་འཐུན་པ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ལ་འཕོ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཤེིན་ཏུ་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་དང་།  ལུས་དང་གང་ག་ིལས་ཀྱི་ིའབྲེས་བུ་ཐེོབ་པ་འཆ་ིབའ་ིདུས་བྱེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དག་པ་དང་།  ལུས་དང་གང་ག་ིལས་ཀྱི་ིའབྲེས་བུ་ཐེོབ་པ་འཆ་ིབའ་ིདུས་བྱེད་པ་གང་ཡིིན་པ་

དེའ་ིཚ་ེརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དེས་ཕུང་པ་ོརྣམས་ཡིོངས་སུ་བཏོང་ནས་ཡིང་སྲིིད་པར་མ་ིསྐྱེ་ེཞེིང་དེའ་ིཚ་ེརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དེས་ཕུང་པ་ོརྣམས་ཡིོངས་སུ་བཏོང་ནས་ཡིང་སྲིིད་པར་མ་ིསྐྱེ་ེཞེིང་

ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པས་ན་ཤེིན་ཏུ་བདེ་བར་འཕ་ོཞེིང་འགྲོ་ོསྟེ།  འཕོས་པ་དེའི་ཕྱིིར་འཕ་ོབ་ཅོན་མ་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པས་ན་ཤེིན་ཏུ་བདེ་བར་འཕ་ོཞེིང་འགྲོ་ོསྟེ།  འཕོས་པ་དེའི་ཕྱིིར་འཕ་ོབ་ཅོན་མ་

ཡིིན་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིདེའ་ིའཕ་ོབ་འགྱུར་བ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེནས་བཟོང་སྐྱེོང་དང་སྨོན་ཆེན་གཉིས་ཡིིན་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིདེའ་ིའཕ་ོབ་འགྱུར་བ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེནས་བཟོང་སྐྱེོང་དང་སྨོན་ཆེན་གཉིས་

ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་གཏུགས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་གཏུགས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་

གསོལ་ཏོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཐེམས་ཅོད་མཁྱོེན་པ་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཚིམ་པར་བགྱིིད་པ་གསོལ་ཏོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཐེམས་ཅོད་མཁྱོེན་པ་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཚིམ་པར་བགྱིིད་པ་

གང་ལགས་པའི་ཆོས་ཀྱིི་ཚོགས་འདི་ལེགས་པར་གསུངས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་གང་ལགས་པའི་ཆོས་ཀྱིི་ཚོགས་འདི་ལེགས་པར་གསུངས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་

བཀའ་སྩལ་པ།  བཟོང་སྐྱེོང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ཡིེ་ཤེེས་འདི་ནི་བཅོོས་མ་མ་ཡིིན་བཀའ་སྩལ་པ།  བཟོང་སྐྱེོང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ཡིེ་ཤེེས་འདི་ནི་བཅོོས་མ་མ་ཡིིན་

ཏོེ།  འདིའ་ིརང་བཞེིན་ན་ིཐེམས་ཅོད་མཁྱོེན་པ་མ་ཡིིན་པས་རིག་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཤེེས་རབ་ཏོེ།  འདིའ་ིརང་བཞེིན་ན་ིཐེམས་ཅོད་མཁྱོེན་པ་མ་ཡིིན་པས་རིག་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཤེེས་རབ་

ཀྱིི་སྣང་བ་འདི་ནི་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མས་བསྒྲུབས་པ་སྟེ།  འདི་ནི་ངས་ཇི་སྐད་ཀྱིི་སྣང་བ་འདི་ནི་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མས་བསྒྲུབས་པ་སྟེ།  འདི་ནི་ངས་ཇི་སྐད་

བསྟན་པ་ད་ེཁ་ོན་བཞེིན་ན།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིཉ་ིམ་ཐེམས་ཅོད་མཁྱོེན་པ་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ།  ཡིོན་བསྟན་པ་ད་ེཁ་ོན་བཞེིན་ན།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིཉ་ིམ་ཐེམས་ཅོད་མཁྱོེན་པ་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ།  ཡིོན་

ཏོན་གྱིི་གྲོགས་པ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ།  ཐེམས་ཅོད་མཁྱོེན་པའི་ཡིེ་ཤེེས་རྒྱ་མཚོའི་མཛིོད་ཏོན་གྱིི་གྲོགས་པ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ།  ཐེམས་ཅོད་མཁྱོེན་པའི་ཡིེ་ཤེེས་རྒྱ་མཚོའི་མཛིོད་

སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱིི་རྒྱུད་འདུལ་བར་བྱེད་པ་འདུལ་བ་སྟོན་པ་འདི་ཡུལ་གང་ན་གནས་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱིི་རྒྱུད་འདུལ་བར་བྱེད་པ་འདུལ་བ་སྟོན་པ་འདི་ཡུལ་གང་ན་གནས་

སམ།  ད་ེསྟོན་པར་འགྱུར་བ་དེར་ན་ིམ་ིམ་ཡིིན་པ་རྣམས་སྲུང་བར་བྱེད་དེ།  ལྷ་དང་།  ལྷ་མ་སམ།  ད་ེསྟོན་པར་འགྱུར་བ་དེར་ན་ིམ་ིམ་ཡིིན་པ་རྣམས་སྲུང་བར་བྱེད་དེ།  ལྷ་དང་།  ལྷ་མ་

ཡིིན་དང་།  ལྟོ་འཕྱིེ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཕྱིག་བྱ་བའི་ཕྱིིར་འོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་ཡིིན་དང་།  ལྟོ་འཕྱིེ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཕྱིག་བྱ་བའི་ཕྱིིར་འོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་

གྲོངས་འདི་འཛིིན་པ་དང་།  འཆང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པར་གྲོངས་འདི་འཛིིན་པ་དང་།  འཆང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པར་

དང་།  གཞེན་དག་ཡིང་རྒྱ་ཆེར་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ལ་ནི་མཚོན་གྱིི་འཇིགས་པ་དང་།  གཞེན་དག་ཡིང་རྒྱ་ཆེར་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ལ་ནི་མཚོན་གྱིི་འཇིགས་པ་

འབྱུང་བར་མི་འགྱུར།  དུག་གི་འཇིགས་པ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར།  མེའི་འཇིགས་པ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར།  དུག་གི་འཇིགས་པ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར།  མེའི་འཇིགས་པ་

དང་།  རྒྱལ་པ་ོདང་།  ཆུ་དང་།  ཚོམ་རྐུན་གྱི་ིའཇིགས་པ་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །དག་ེདང་།  རྒྱལ་པ་ོདང་།  ཆུ་དང་།  ཚོམ་རྐུན་གྱི་ིའཇིགས་པ་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །དག་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

སློང་དག་ཁྱོེད་ཀྱིིས་དེང་ཕན་ཆད་མ་དད་པ་རྣམས་ལ་བཤེད་པར་མ་ིབྱའ།ོ  །ཀློན་ཀ་ཚོལ་བ་སློང་དག་ཁྱོེད་ཀྱིིས་དེང་ཕན་ཆད་མ་དད་པ་རྣམས་ལ་བཤེད་པར་མ་ིབྱའ།ོ  །ཀློན་ཀ་ཚོལ་བ་

རྣམས་ལ་མ་ཡིིན།  གཅོེར་བུ་པ་རྣམས་ལ་མ་མིན།  གཅོེར་བུ་པའི་ཉན་ཐེོས་རྣམས་ལ་མ་རྣམས་ལ་མ་ཡིིན།  གཅོེར་བུ་པ་རྣམས་ལ་མ་མིན།  གཅོེར་བུ་པའི་ཉན་ཐེོས་རྣམས་ལ་མ་

ཡིིན།  །གནས་གཞེན་ལ་ཞུགས་པ་ལ་བཤེད་པར་མ་ིབྱའོ།  །མ་དྲིིས་པར་ཡིང་བཤེད་པར་ཡིིན།  །གནས་གཞེན་ལ་ཞུགས་པ་ལ་བཤེད་པར་མ་ིབྱའོ།  །མ་དྲིིས་པར་ཡིང་བཤེད་པར་

མ་ིབྱའ།ོ  །ད་ེབས་ན་གལ་ཏོ་ེལ་ལ་འཁྲུལ་པར་འགྱུར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འཁྲུལ་པ་བྱས་མ་ིབྱའ།ོ  །ད་ེབས་ན་གལ་ཏོ་ེལ་ལ་འཁྲུལ་པར་འགྱུར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འཁྲུལ་པ་བྱས་

པར་འགྱུར་རོ།  །དག་ེསློང་ངམ་ཁྱོིམ་ན་གནས་པ་གང་ལ་ལས་འད་ིརྟོོགས་པ་ད་ེན་ིཕྱིག་བྱ་པར་འགྱུར་རོ།  །དག་ེསློང་ངམ་ཁྱོིམ་ན་གནས་པ་གང་ལ་ལས་འད་ིརྟོོགས་པ་ད་ེན་ིཕྱིག་བྱ་

བའི་གནས་སུ་འགྱུར་ཏོེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་བྱ་བ་བཞེིན་དུ་གུས་པ་བསྐྱེེད་པར་བྱ་བའི་གནས་སུ་འགྱུར་ཏོེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་བྱ་བ་བཞེིན་དུ་གུས་པ་བསྐྱེེད་པར་བྱ་

ཞེིང་འད་ིན་ིམཛིོད་འཛིིན་པ་ཡིིན་ན་ོསྙམ་དུ་གཟུང་བར་བྱའོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིན་ིམཛིོད་འཛིིན་པ་ཡིིན་ན་ོསྙམ་དུ་གཟུང་བར་བྱའོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ི

ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དགའ་བ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དགའ་བ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་

འད་ིཟུང་ཤེིག  །ཆོངས་ཤེིག  །ལྷོགས་ཤེིག  ཤེོད་ཅོིག  །གཞེན་དག་ལ་ཡིང་རྒྱ་ཆེར་རབ་ཏུ་འད་ིཟུང་ཤེིག  །ཆོངས་ཤེིག  །ལྷོགས་ཤེིག  ཤེོད་ཅོིག  །གཞེན་དག་ལ་ཡིང་རྒྱ་ཆེར་རབ་ཏུ་

སྟོན་ཅོིག  །ཀུན་དགའ་བོས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིགཟུང་སྟོན་ཅོིག  །ཀུན་དགའ་བོས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིགཟུང་

བར་འཚལ་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འདིའ་ིམིང་ཅོ་ིལགས།  འད་ིཇ་ིལྟར་བར་འཚལ་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འདིའ་ིམིང་ཅོ་ིལགས།  འད་ིཇ་ིལྟར་

གཟུང་བར་བགྱིི།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བོ་དེའི་ཕྱིིར་ཁྱོོད་གཟུང་བར་བགྱིི།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བོ་དེའི་ཕྱིིར་ཁྱོོད་

ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་འཕ་ོབ་ཞེེས་བྱ་བར་ཟུང་ཤེིག  །བཟོང་སྐྱེོང་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་འཕ་ོབ་ཞེེས་བྱ་བར་ཟུང་ཤེིག  །བཟོང་སྐྱེོང་

གིས་ཞུགས་པ་ཞེེས་བྱ་བར་ཡིང་ཟུང་ཤེིག  །བརྩམ་པར་བྱ་ཞེིང་འབྱུང་བར་བྱ།  །སངས་གིས་ཞུགས་པ་ཞེེས་བྱ་བར་ཡིང་ཟུང་ཤེིག  །བརྩམ་པར་བྱ་ཞེིང་འབྱུང་བར་བྱ།  །སངས་

རྒྱས་བསྟན་ལ་འཇུག་པར་བྱ།  །འདམ་བུའི་ཁྱོིམ་ལ་གླིང་ཆེན་བཞེིན།  །འཆི་བདག་སྡེ་རྒྱས་བསྟན་ལ་འཇུག་པར་བྱ།  །འདམ་བུའི་ཁྱོིམ་ལ་གླིང་ཆེན་བཞེིན།  །འཆི་བདག་སྡེ་

རྣམས་གཞེོམ་པར་བྱ།  །གང་ཞེིག་རབ་ཏུ་བག་ཡིོད་པར།  །ཆོས་འདུལ་འད་ིལ་སྦྱོང་འགྱུར་རྣམས་གཞེོམ་པར་བྱ།  །གང་ཞེིག་རབ་ཏུ་བག་ཡིོད་པར།  །ཆོས་འདུལ་འད་ིལ་སྦྱོང་འགྱུར་

པ།  །སྐྱེེ་བའི་འཁོར་བ་རབ་སྤོངས་ནས།  །སྡུག་བསྔལ་མཐེའ་མར་འབྱིན་པར་པ།  །སྐྱེེ་བའི་འཁོར་བ་རབ་སྤོངས་ནས།  །སྡུག་བསྔལ་མཐེའ་མར་འབྱིན་པར་

འགྱུར།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  རྒྱལ་པོའ་ིབུ་གཞེོན་ནུ་སྨོན་འགྱུར།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  རྒྱལ་པོའ་ིབུ་གཞེོན་ནུ་སྨོན་

ཆེན་དང་།  ཚོང་དཔོན་བཟོང་སྐྱེོང་དང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ཆེན་དང་།  ཚོང་དཔོན་བཟོང་སྐྱེོང་དང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁའ་

ལྡིང་དང་།  དྲི་ིཟོར་བཅོས་པའ་ིའཇིག་རྟོེན་ཡི་ིརངས་ཏོ།ེ  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལྡིང་དང་།  དྲི་ིཟོར་བཅོས་པའ་ིའཇིག་རྟོེན་ཡི་ིརངས་ཏོ།ེ  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་



205

འཕགས་པ་ཚོང་་པ་ར་ོཟང་ས་ང་གའས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་ཚོང་་པ་ར་ོཟང་ས་ང་གའས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ།  །འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ཀྱིི་རྣམ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ།  །འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ཀྱིི་རྣམ་

གྲོངས་ལེའུ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས་འཚོང་དཔོན་བཟོང་སྐྱེོང་གིས་ཞུས་པའ་ིལེའུ་ཞེེས་བྱ་སྟ་ེགྲོངས་ལེའུ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས་འཚོང་དཔོན་བཟོང་སྐྱེོང་གིས་ཞུས་པའ་ིལེའུ་ཞེེས་བྱ་སྟ་ེ

སུམ་བཅུ་རྩ་དགུ་པ།  །རྫོོགས་སོ།  །རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོཛི་ིན་མ་ིཏྲ་དང་།  སུ་རེན་དྲི་བ་ོདྷ་ིསུམ་བཅུ་རྩ་དགུ་པ།  །རྫོོགས་སོ།  །རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོཛི་ིན་མ་ིཏྲ་དང་།  སུ་རེན་དྲི་བ་ོདྷ་ི

དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལ་ོཙྪ་བ་བན་ད་ེཡི་ེཤེེས་སྡེས་ཞུས་ཏོ་ེགཏོན་ལ་ཕབ་པ།  །  འཕགས་པ་དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལ་ོཙྪ་བ་བན་ད་ེཡི་ེཤེེས་སྡེས་ཞུས་ཏོ་ེགཏོན་ལ་ཕབ་པ།  །  འཕགས་པ་

ཚོང་དཔོན་བཟོང་སྐྱེོང་གིས་ཞུས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམདོ།འཕགས་པ་ཚོང་དཔོན་བཟོང་སྐྱེོང་གིས་ཞུས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམདོ།འཕགས་པ་

དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་ལེའུ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས་ལེའུ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་ལེའུ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས་ལེའུ་

སུམ་བཅུ་རྩ་དགུ་པ་སྟ་ེཚོང་དཔོན་བཟོང་སྐྱེོང་གིས་ཞུས་པ།  བམ་པ་ོདང་པ།ོ  །རྒྱ་གར་སྐད་སུམ་བཅུ་རྩ་དགུ་པ་སྟ་ེཚོང་དཔོན་བཟོང་སྐྱེོང་གིས་ཞུས་པ།  བམ་པ་ོདང་པ།ོ  །རྒྱ་གར་སྐད་

དུ།  ཨཱརྻ་བྷདྲི་པཱ་ལ་ཤྲཱིིིུུུ་པ་རི་པྀྲྀ་ཙྪ་ནཱ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་ཚོང་དུ།  ཨཱརྻ་བྷདྲི་པཱ་ལ་ཤྲཱིིིུུུ་པ་རི་པྀྲྀ་ཙྪ་ནཱ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་ཚོང་

དཔོན་བཟོང་སྐྱེོང་གིས་ཞུས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམདོ།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་དཔོན་བཟོང་སྐྱེོང་གིས་ཞུས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམདོ།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅོད་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅོད་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་

གཅོིག་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་འོད་མའི་ཚལ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནས་པ་གཅོིག་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་འོད་མའི་ཚལ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནས་པ་

ན།  ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་སོགས་པ་བྱ་བ་བྱས་པ།  བྱེད་པ་བྱས་པ་དགེ་སློང་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་ན།  ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་སོགས་པ་བྱ་བ་བྱས་པ།  བྱེད་པ་བྱས་པ་དགེ་སློང་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་

བཅུའ་ིདག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་ཆེན་པ་ོདང་ཐེབས་གཅོིག་ཏུ་བཞུགས་སོ།  །དེའ་ིཚ་ེདག་ེསློང་བཅུའ་ིདག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་ཆེན་པ་ོདང་ཐེབས་གཅོིག་ཏུ་བཞུགས་སོ།  །དེའ་ིཚ་ེདག་ེསློང་

དེ་དག་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཐེད་ན་ལུས་སྙོམ་པ་དང་།  གཉིད་ཀྱིི་གནས་པས་ལུས་ཉོན་དེ་དག་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཐེད་ན་ལུས་སྙོམ་པ་དང་།  གཉིད་ཀྱིི་གནས་པས་ལུས་ཉོན་

མོངས་པ་མེད་ཅོིང་ལུས་སྙོམ་པ་མེད་པར་གནས་སོ།  །ཡིང་དེའི་ཚེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་མོངས་པ་མེད་ཅོིང་ལུས་སྙོམ་པ་མེད་པར་གནས་སོ།  །ཡིང་དེའི་ཚེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་

ཞེལ་གྱི་ིམདངས་མ་ེཏོོག་པད་མའ་ིཚལ་རྒྱས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ།ོ  །ད་ེནས་དག་ེསློང་ཞེལ་གྱི་ིམདངས་མ་ེཏོོག་པད་མའ་ིཚལ་རྒྱས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ།ོ  །ད་ེནས་དག་ེསློང་

ད་ེདག་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེལ་གྱི་ིམདངས་པད་མའ་ིཚལ་རྒྱས་ད་ེདག་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེལ་གྱི་ིམདངས་པད་མའ་ིཚལ་རྒྱས་

པ་ལྟ་བུར་སྣང་བར་གྱུར་བ་ལས་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་འད་ིཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་ཇ་ིལྟ་བུ་ཞེིག་སྟོན་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བར་གྱུར་བ་ལས་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་འད་ིཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་ཇ་ིལྟ་བུ་ཞེིག་སྟོན་

པར་དགོངས་ཤེིག་གུ་སྙམ་མ།ོ  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེཚོང་དཔོན་བཟོང་སྐྱེོང་ཞེེས་བྱ་བ་འཁོར་ཚོང་པར་དགོངས་ཤེིག་གུ་སྙམ་མ།ོ  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེཚོང་དཔོན་བཟོང་སྐྱེོང་ཞེེས་བྱ་བ་འཁོར་ཚོང་

པ་དྲུང་ཁྲིི་དང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཐེད་དུ་དོང་ང་ོ།  །དེ་ནས་བཟོང་སྐྱེོང་ཤེིན་དུ་གཞེོན་ཤེ་པ་དྲུང་ཁྲིི་དང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཐེད་དུ་དོང་ང་ོ།  །དེ་ནས་བཟོང་སྐྱེོང་ཤེིན་དུ་གཞེོན་ཤེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཅོན་ལ་ལུས་ཀྱི་ིམདོག་བཟོང་ཞེིང་བཞེིན་རྒྱས་པ་དང་ལྡན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་ཅོན་ལ་ལུས་ཀྱི་ིམདོག་བཟོང་ཞེིང་བཞེིན་རྒྱས་པ་དང་ལྡན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་

སོང་སྟེ་ཕྱིིན་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་དུ་ཞུགས་པ།  རབ་ཏུ་ཞེི་བ་དང་དུལ་སོང་སྟེ་ཕྱིིན་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་དུ་ཞུགས་པ།  རབ་ཏུ་ཞེི་བ་དང་དུལ་

བའ་ིཡིོན་ཏོན་གྱི་ིགཏོེར་དུ་གྱུར་པ།  གསེར་གྱི་ིཤེིང་ལྗོོན་པ་ལྟར་གཟོ་ིབརྗོིད་འབར་བ་མཐེོང་བའ་ིཡིོན་ཏོན་གྱི་ིགཏོེར་དུ་གྱུར་པ།  གསེར་གྱི་ིཤེིང་ལྗོོན་པ་ལྟར་གཟོ་ིབརྗོིད་འབར་བ་མཐེོང་

ངོ་།  །དེ་ནས་བཟོང་སྐྱེོང་དད་པ་སྐྱེེས་ཏོེ་མཉམ་པར་བཞེག་པའི་ཡིིད་ཀྱིིས་འདི་སྙམ་དུ་ངོ་།  །དེ་ནས་བཟོང་སྐྱེོང་དད་པ་སྐྱེེས་ཏོེ་མཉམ་པར་བཞེག་པའི་ཡིིད་ཀྱིིས་འདི་སྙམ་དུ་

སེམས་ཏོེ།  ཀྱི་ེམ་ཐེམས་ཅོད་མཁྱོེན་པ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡིང་དག་པར་སེམས་ཏོེ།  ཀྱི་ེམ་ཐེམས་ཅོད་མཁྱོེན་པ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤེེས་འཇིག་རྟོེན་དུ་སྙན་པ་དག་གྲོགས་པ་འད་ིན་ིམ་ིབརྫུན་ན་ོསྙམ་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤེེས་འཇིག་རྟོེན་དུ་སྙན་པ་དག་གྲོགས་པ་འད་ིན་ིམ་ིབརྫུན་ན་ོསྙམ་

མོ།  །དེ་ནས་བཟོང་སྐྱེོང་གིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་གཏུགས་ནས་དེ་བཞེིན་མོ།  །དེ་ནས་བཟོང་སྐྱེོང་གིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་གཏུགས་ནས་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པའ་ིཞེལ་དུ་ལྟ་བ་གཏོད་ད་ེའདུག་པར་གྱུར་རོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གཤེེགས་པའ་ིཞེལ་དུ་ལྟ་བ་གཏོད་ད་ེའདུག་པར་གྱུར་རོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བཟོང་སྐྱེོང་ལ་གཟོིགས་ནས་སྐུ་ལས་འོད་ཕྱུང་ངོ་།  །འོད་ཟོེར་དེས་ཀྱིང་ཚོང་དཔོན་བཟོང་བཟོང་སྐྱེོང་ལ་གཟོིགས་ནས་སྐུ་ལས་འོད་ཕྱུང་ངོ་།  །འོད་ཟོེར་དེས་ཀྱིང་ཚོང་དཔོན་བཟོང་

སྐྱེོང་མི་འཇིགས་པ་སྐྱེེས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏོེ།  ཡིང་སྐྱེོང་མི་འཇིགས་པ་སྐྱེེས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏོེ།  ཡིང་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་གཏུགས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་གཏུགས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་

ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་ལ་ཐུགས་བརྩ་ེབར་མཛིད་དུ་གསོལ།  བདག་ན་ིབཅོོམ་ལྡན་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་ལ་ཐུགས་བརྩ་ེབར་མཛིད་དུ་གསོལ།  བདག་ན་ིབཅོོམ་ལྡན་

འདས་ལ་ད་གདོད་དད་པ་ཐེོབ་པ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་ལགས་པས་འདས་ལ་ད་གདོད་དད་པ་ཐེོབ་པ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་ལགས་པས་

ཕྱིོགས་འགའ་ལ་ར་ེབ།  ཆོས་འཚལ་བ།  འཁོར་བའ་ིགནོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་ཉོན་ཕྱིོགས་འགའ་ལ་ར་ེབ།  ཆོས་འཚལ་བ།  འཁོར་བའ་ིགནོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་ཉོན་

མོངས་པ།  རྣམ་པར་རྟོོག་པའི་ཤེས་ཆེ་བ་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་པ་ཅོན་བདག་ལ་བཤེད་དུ་མོངས་པ།  རྣམ་པར་རྟོོག་པའི་ཤེས་ཆེ་བ་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་པ་ཅོན་བདག་ལ་བཤེད་དུ་

གསོལ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིཐེ་ེཚོམ་ཅོན་ལགས།  བད་ེབར་གཤེེགས་པ་བདག་ན་ིགསོལ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིཐེ་ེཚོམ་ཅོན་ལགས།  བད་ེབར་གཤེེགས་པ་བདག་ན་ི

སོམ་ཉི་ཅོན་ལགས་ན།  གང་གིས་བདག་རྨིོངས་པར་གྱུར་ཅོིང་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་སོམ་ཉི་ཅོན་ལགས་ན།  གང་གིས་བདག་རྨིོངས་པར་གྱུར་ཅོིང་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་

འབྱུང་བ་མ་འཚལ་ཏོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ན་ིཐེམས་ཅོན་མཁྱོེན་པ་ལགས་ཏོེ།  བད་ེབའ་ིཡི་ོའབྱུང་བ་མ་འཚལ་ཏོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ན་ིཐེམས་ཅོན་མཁྱོེན་པ་ལགས་ཏོེ།  བད་ེབའ་ིཡི་ོ

བྱད་ཐེམས་ཅོད་འགྲུབ་པར་མཛིད་པས་ཡིིད་བཞེིན་གྱི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེལྟ་བུ་འཇིག་རྟོེན་དུ་བྱད་ཐེམས་ཅོད་འགྲུབ་པར་མཛིད་པས་ཡིིད་བཞེིན་གྱི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེལྟ་བུ་འཇིག་རྟོེན་དུ་

དེའུ་མ་བྱུང་སྟ་ེབྱུང་ང་ོ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ན་ིསེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ལ་མཉེས་གཤེིན་བས་དེའུ་མ་བྱུང་སྟ་ེབྱུང་ང་ོ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ན་ིསེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ལ་མཉེས་གཤེིན་བས་
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འཕགས་པ་ཚོང་་པ་ར་ོཟང་ས་ང་གའས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་ཚོང་་པ་ར་ོཟང་ས་ང་གའས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

ན་ཕ་མ་ལྟ་བུ་ཡིང་ལགས་སོ།  །དེ་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚོང་ན་ཕ་མ་ལྟ་བུ་ཡིང་ལགས་སོ།  །དེ་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚོང་

དཔོན་བཟོང་སྐྱེོང་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །བཟོང་སྐྱེོང་དེའི་ཕྱིིར་ཅོི་འདོད་པ་དྲིིས་དཔོན་བཟོང་སྐྱེོང་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །བཟོང་སྐྱེོང་དེའི་ཕྱིིར་ཅོི་འདོད་པ་དྲིིས་

ཤེིག་དང་།  ངས་དྲིིས་པ་དེ་དང་དེའི་ལུང་བསྟན་པས་སེམས་རངས་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་ཤེིག་དང་།  ངས་དྲིིས་པ་དེ་དང་དེའི་ལུང་བསྟན་པས་སེམས་རངས་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་

བཟོང་སྐྱེོང་ཞུ་བར་འདོད་པས་ཕྱིོགས་གཅོིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ཚོང་དཔོན་བཟོང་སྐྱེོང་གཟོི་བཟོང་སྐྱེོང་ཞུ་བར་འདོད་པས་ཕྱིོགས་གཅོིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ཚོང་དཔོན་བཟོང་སྐྱེོང་གཟོི་

བརྗོིད་བར་ཞེིང་གཟུགས་བཟོང་པ་ོཕུན་ཚོགས་པ་ཕྱིོགས་གཅོིག་ཏུ་འདུག་པ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བརྗོིད་བར་ཞེིང་གཟུགས་བཟོང་པ་ོཕུན་ཚོགས་པ་ཕྱིོགས་གཅོིག་ཏུ་འདུག་པ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

ཀུན་དགའ་བོས་མཐེོང་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་ཀུན་དགའ་བོས་མཐེོང་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་

འདས་བཟོང་སྐྱེོང་འདིའ་ིམདོག་བཟོང་ཞེིང་རྒྱས་པས་རྒྱལ་པོའ་ིདཔལ་ཡིང་ཟོིལ་གྱིིས་ནོན་ཏོ་ེའདས་བཟོང་སྐྱེོང་འདིའ་ིམདོག་བཟོང་ཞེིང་རྒྱས་པས་རྒྱལ་པོའ་ིདཔལ་ཡིང་ཟོིལ་གྱིིས་ནོན་ཏོ་ེ

ལྷག་པར་མཛིེས་པ་ན་ིང་ོམཚར་ལགས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལྷག་པར་མཛིེས་པ་ན་ིང་ོམཚར་ལགས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

ཀུན་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོབཟོང་སྐྱེོང་འདིའ་ིབད་ེབའ་ིཡི་ོབྱད་གང་ཡིིན་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོབཟོང་སྐྱེོང་འདིའ་ིབད་ེབའ་ིཡི་ོབྱད་གང་ཡིིན་

པ་དང་།  དགའ་ཞེིང་རྩ་ེལ་དགའ་མགུར་སྤྱོོད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཚོང་དཔོན་གཞེོན་ནུ་ཟློ་བ་པ་དང་།  དགའ་ཞེིང་རྩ་ེལ་དགའ་མགུར་སྤྱོོད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཚོང་དཔོན་གཞེོན་ནུ་ཟློ་བ་

འབྱོར་པ་མ་གཏོོགས་པར་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ལ་ཡིང་མེད་ད།ོ  །འཛིམ་བུའ་ིགླིིང་འབྱོར་པ་མ་གཏོོགས་པར་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ལ་ཡིང་མེད་ད།ོ  །འཛིམ་བུའ་ིགླིིང་

འད་ིན་ཁྱོད་པར་དུ་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ཡིང་མེད་ད།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་འད་ིན་ཁྱོད་པར་དུ་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ཡིང་མེད་ད།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཚོང་དཔོན་བཟོང་སྐྱེོང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཚོང་དཔོན་བཟོང་སྐྱེོང་

འདིའ་ིནོར་དུ་གྱུར་པ་གང་ལགས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་པ་ོའདིའ་ིནོར་དུ་གྱུར་པ་གང་ལགས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་པ་ོ

དེའ་ིཕྱིིར་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཚོང་དཔོན་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་བྱས་པ་འདིའ་ིའབྱོར་པ་དང་ལོངས་སྤྱོོད་རྒྱས་དེའ་ིཕྱིིར་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཚོང་དཔོན་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་བྱས་པ་འདིའ་ིའབྱོར་པ་དང་ལོངས་སྤྱོོད་རྒྱས་

པ་ཉོན་ཅོིག  །ཀུན་དགའ་བ་ོནོར་དང་གསེར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ་ིཚོང་པ་དྲུག་ཁྲི་ིའདིའ་ིཕྱི་ིཔ་ཉོན་ཅོིག  །ཀུན་དགའ་བ་ོནོར་དང་གསེར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ་ིཚོང་པ་དྲུག་ཁྲི་ིའདིའ་ིཕྱི་ི

བཞེིན་འབྲེང་ང་ོ།  །མལ་ཁྲི་ིཚོན་སྣ་ཚོགས་སྤོེལ་བས་མཛིེས་པར་བྱས་པ།  སྨོིག་ཐེགས་ཅོན་བཞེིན་འབྲེང་ང་ོ།  །མལ་ཁྲི་ིཚོན་སྣ་ཚོགས་སྤོེལ་བས་མཛིེས་པར་བྱས་པ།  སྨོིག་ཐེགས་ཅོན་

ལ་སྟན་ནང་ཚངས་ཅོན་གཏོིང་བ།  གཡིས་གཡིོན་དུ་སྔས་དམར་པོ་བཞེག་པ་དྲུག་ཁྲིི་ལ་སྟན་ནང་ཚངས་ཅོན་གཏོིང་བ།  གཡིས་གཡིོན་དུ་སྔས་དམར་པོ་བཞེག་པ་དྲུག་ཁྲིི་

དང་།  བུད་མེད་བགོ་བ་དར་དང་།  དུ་ཀུ་ལའི་རས་དང་།  མེན་ཏྲི་དང་།  མོན་དར་དང་།  བུད་མེད་བགོ་བ་དར་དང་།  དུ་ཀུ་ལའི་རས་དང་།  མེན་ཏྲི་དང་།  མོན་དར་

དང་།  མེས་སྦྱངས་པའ་ིགོས་དང་།  ལ་ཚིག་གུའ་ིསྟོད་ཀོར་དང་།  དམར་པ་ོདང་།  རྣམ་པ་དང་།  མེས་སྦྱངས་པའ་ིགོས་དང་།  ལ་ཚིག་གུའ་ིསྟོད་ཀོར་དང་།  དམར་པ་ོདང་།  རྣམ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིསྣམ་ཕྲན་གྱི་ིགོས་གྱིོན་པ།  འོད་ཆགས་པའ་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ།  ལག་མཐེིལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིསྣམ་ཕྲན་གྱི་ིགོས་གྱིོན་པ།  འོད་ཆགས་པའ་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ།  ལག་མཐེིལ་

རེག་ན་སྙ་ིཞེིང་ཤེིན་ཏུ་འཇམ་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་གྱུར་པ་གོད་ཅོིང་དགའ་བ་དང་།  ཚིག་རེག་ན་སྙ་ིཞེིང་ཤེིན་ཏུ་འཇམ་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་གྱུར་པ་གོད་ཅོིང་དགའ་བ་དང་།  ཚིག་

འཆོས་ཤེིང་སྒོེག་ལ་སྙན་པའ་ིགཏོམ་བརྗོོད་པས་བསྐྱེེད་པའ་ིདགའ་བ་དང་མཆོག་ཏུ་དགའ་འཆོས་ཤེིང་སྒོེག་ལ་སྙན་པའ་ིགཏོམ་བརྗོོད་པས་བསྐྱེེད་པའ་ིདགའ་བ་དང་མཆོག་ཏུ་དགའ་

བས་རྒོོད་པར་བྱེད་པ།  ཁྱོིམ་ཐེབ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་བའི་ཚུལ་གྱིིས་ལུས་ལ་སྟོད་བར་བས་རྒོོད་པར་བྱེད་པ།  ཁྱོིམ་ཐེབ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་བའི་ཚུལ་གྱིིས་ལུས་ལ་སྟོད་བར་

བྱེད་པ།  སྐྱེེས་པ་གཞེན་ལ་འདོད་པའ་ིརྒྱུད་སྤོངས་པ་མཛིེས་པས་འདུད་ཅོིང་བློ་གོས་བཟོང་བྱེད་པ།  སྐྱེེས་པ་གཞེན་ལ་འདོད་པའ་ིརྒྱུད་སྤོངས་པ་མཛིེས་པས་འདུད་ཅོིང་བློ་གོས་བཟོང་

པ་ོབགོས་པ།  གཅོིག་ལ་གཅོིག་ཕྲག་དོག་གིས་འཐེབ་པ་དང་།  འཚ་ེབས་བཞེིན་ཁྲི་ོགཉེར་པ་ོབགོས་པ།  གཅོིག་ལ་གཅོིག་ཕྲག་དོག་གིས་འཐེབ་པ་དང་།  འཚ་ེབས་བཞེིན་ཁྲི་ོགཉེར་

གཙིགས་ཤེིང་འཁུ་བར་འགྱུར་བ་མེད་པ།  རྐང་ལག་དང་སོར་མོ་ཤེིན་ཏུ་འཇམ་པ།  རྐང་གཙིགས་ཤེིང་འཁུ་བར་འགྱུར་བ་མེད་པ།  རྐང་ལག་དང་སོར་མོ་ཤེིན་ཏུ་འཇམ་པ།  རྐང་

ལག་ག་ིཚིགས་ཀྱི་ིབར་མཚམས་མ་ིམངོན་པ།  རྐང་ལག་རྒྱས་པ།  སྐུ་མཉམ་ཞེིང་བཅོོས་ལ་ལག་ག་ིཚིགས་ཀྱི་ིབར་མཚམས་མ་ིམངོན་པ།  རྐང་ལག་རྒྱས་པ།  སྐུ་མཉམ་ཞེིང་བཅོོས་ལ་

གཡིས་སུ་འཁྱོིལ་ཞེིང་མཛིེས་པ།  སྙིང་ཆགས་པ་དང་ལྡན་ཞེིང་ཤེིན་ཏུ་སྙིང་ཉ་ེབ།  སྙན་པར་གཡིས་སུ་འཁྱོིལ་ཞེིང་མཛིེས་པ།  སྙིང་ཆགས་པ་དང་ལྡན་ཞེིང་ཤེིན་ཏུ་སྙིང་ཉ་ེབ།  སྙན་པར་

གྲོགས་པའ་ིརིགས་དང་རུས་ལས་བྱུང་བས་གྲོགས་པ་དང་ལེགས་པ་བསྐྱེེད་པ།  ལུས་ཤེིན་གྲོགས་པའ་ིརིགས་དང་རུས་ལས་བྱུང་བས་གྲོགས་པ་དང་ལེགས་པ་བསྐྱེེད་པ།  ལུས་ཤེིན་

ཏུ་འཇམ་པ།  རིགས་མཐེ་ོབའ་ིབུད་མེད་རྩ་ེབར་འོས་པའ་ིཁང་པ་དང་།  མལ་ཆ་རྒྱས་པ་དང་ཏུ་འཇམ་པ།  རིགས་མཐེ་ོབའ་ིབུད་མེད་རྩ་ེབར་འོས་པའ་ིཁང་པ་དང་།  མལ་ཆ་རྒྱས་པ་དང་

ལྡན་པ་དྲུག་ཁྲིི་དང་།  བཙོ་ཟོངས་དྲུག་ཁྲིི་གང་བའི་འབྲེས་ཅོན་བཟོང་པོ་ཚོད་མ་ཤེིན་དུ་དྲིི་ལྡན་པ་དྲུག་ཁྲིི་དང་།  བཙོ་ཟོངས་དྲུག་ཁྲིི་གང་བའི་འབྲེས་ཅོན་བཟོང་པོ་ཚོད་མ་ཤེིན་དུ་དྲིི་

ཞེིམ་པོས་སྣ་ཐེ་དད་པར་ཕྱི་ེབ།  སཱ་ལུ་བཟོང་པོའ་ིཆན་དང་།  ཆུ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་ཞེིམ་པོས་སྣ་ཐེ་དད་པར་ཕྱི་ེབ།  སཱ་ལུ་བཟོང་པོའ་ིཆན་དང་།  ཆུ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་

པ་ལྟ་བུའི་ཁ་ཟོས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དྲིི་ཞེིམ་ཡིིད་དུ་འོངས་ལ་དགའ་བ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུའི་ཁ་ཟོས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དྲིི་ཞེིམ་ཡིིད་དུ་འོངས་ལ་དགའ་བ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་

པ།  ཉོན་མ་མོངས་པར་གྲུབ་ཅོིང་བསོད་ནམས་ཀྱིིས་བྱུང་ལ་དྲིི་ང་ཞེིང་མི་གཙང་བ་པ།  ཉོན་མ་མོངས་པར་གྲུབ་ཅོིང་བསོད་ནམས་ཀྱིིས་བྱུང་ལ་དྲིི་ང་ཞེིང་མི་གཙང་བ་

དང་།  ལུས་ཀྱི་ིསྐྱེོན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པ་དག་དང་།  ཁང་པ་བརྩེགས་པ་ནོར་བུ་དང་།  མུ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིསྐྱེོན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པ་དག་དང་།  ཁང་པ་བརྩེགས་པ་ནོར་བུ་དང་།  མུ་

ཏོིག་དང་།  བཻདཱུརྻ་དང་།  རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་སྤྲོོས་པ་རྣམ་པར་ཕྱི་ེལ་སྡུག་ཅོིང་མཛིེས་ཏོིག་དང་།  བཻདཱུརྻ་དང་།  རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་སྤྲོོས་པ་རྣམ་པར་ཕྱི་ེལ་སྡུག་ཅོིང་མཛིེས་

པར་བྱས་དང་།  རས་སྦྱངས་ཤེིང་རླུང་གིས་བསྐྱེོད་པའ་ིབུན་ལོང་དང་།  མ་ེཏོོག་སིལ་མས་པར་བྱས་དང་།  རས་སྦྱངས་ཤེིང་རླུང་གིས་བསྐྱེོད་པའ་ིབུན་ལོང་དང་།  མ་ེཏོོག་སིལ་མས་

གཏོོར་བ་དང་།  བསིལ་བའ་ིཆུས་རེག་ན་བད་ེབས་ཁྱོབ་པས་བསིལ་བར་གྱུར་བ།  འཁར་རྔོ་གཏོོར་བ་དང་།  བསིལ་བའ་ིཆུས་རེག་ན་བད་ེབས་ཁྱོབ་པས་བསིལ་བར་གྱུར་བ།  འཁར་རྔོ་

དང་།  པི་བང་རྒྱུད་གཅོིག་པ་དང་།  བི་བང་དང་།  གླིིང་བུ་དང་།  རྫོ་རྔོ་ཆེན་པ་ོལས་བྱུང་དང་།  པི་བང་རྒྱུད་གཅོིག་པ་དང་།  བི་བང་དང་།  གླིིང་བུ་དང་།  རྫོ་རྔོ་ཆེན་པ་ོལས་བྱུང་
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འཕགས་པ་ཚོང་་པ་ར་ོཟང་ས་ང་གའས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་ཚོང་་པ་ར་ོཟང་ས་ང་གའས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

བའི་སྒྲི་སྙན་པའི་དར་དིར་དང་།  ཕུག་རོན་གྱིི་སྐད་ཡིིད་དུ་འོང་ཞེིང་ཆགས་སུ་རུང་བས་བའི་སྒྲི་སྙན་པའི་དར་དིར་དང་།  ཕུག་རོན་གྱིི་སྐད་ཡིིད་དུ་འོང་ཞེིང་ཆགས་སུ་རུང་བས་

མཛིེས་པར་བྱས་པ།  མ་ེཏོོག་ག་ིའཁྲི་ིཤེིང་གིས་རྩ་ེམ་ོའཁྲིིས་པ་ལ་སྦྲང་བུ་སྒྲི་སྙན་པ་འབྱིན་མཛིེས་པར་བྱས་པ།  མ་ེཏོོག་ག་ིའཁྲི་ིཤེིང་གིས་རྩ་ེམ་ོའཁྲིིས་པ་ལ་སྦྲང་བུ་སྒྲི་སྙན་པ་འབྱིན་

པ།  ལྷའི་གནས་དང་།  རི་རབ་ཀྱིི་ཕྲག་གི་བར་ལྟ་བུར་རླུང་སྐྱེབས་དང་ལྡན་བའི་མར་མེ་པ།  ལྷའི་གནས་དང་།  རི་རབ་ཀྱིི་ཕྲག་གི་བར་ལྟ་བུར་རླུང་སྐྱེབས་དང་ལྡན་བའི་མར་མེ་

འབར་བའ་ིགཟོིད་བརྗོིད་དང་།  སྨོན་གྱི་ིསྒྲིོན་མ་དངར་བ་དྲུག་ཁྲི་ིདང་།  གྲོོང་ཁྱོེར་བཞེ་ིམད་ོའབར་བའ་ིགཟོིད་བརྗོིད་དང་།  སྨོན་གྱི་ིསྒྲིོན་མ་དངར་བ་དྲུག་ཁྲི་ིདང་།  གྲོོང་ཁྱོེར་བཞེ་ིམད་ོ

དང་།  སུམ་མདོ་དང་།  བག་མ་དང་།  སྲིང་སྡུག་གུས་མཛིེས་པར་བྱས་པ།  ཡུལ་སྣ་དང་།  སུམ་མདོ་དང་།  བག་མ་དང་།  སྲིང་སྡུག་གུས་མཛིེས་པར་བྱས་པ།  ཡུལ་སྣ་

ཚོགས་ཀྱི་ིསྐད་དང་།  སྤྱོོད་པ་དང་།  ཟོོང་དང་།  ཚོང་ཁང་སྣ་ཚོགས་སྤོེལ་བས་མཛིེས་པར་ཚོགས་ཀྱི་ིསྐད་དང་།  སྤྱོོད་པ་དང་།  ཟོོང་དང་།  ཚོང་ཁང་སྣ་ཚོགས་སྤོེལ་བས་མཛིེས་པར་

བྱས་པ།  ཚོང་པའ་ིཚོགས་སྟོང་དག་གིས་ལང་ལོང་དུ་གྱུར་པ།  ནགས་དང་ཤེིང་ལྗོོན་པ་སྣ་བྱས་པ།  ཚོང་པའ་ིཚོགས་སྟོང་དག་གིས་ལང་ལོང་དུ་གྱུར་པ།  ནགས་དང་ཤེིང་ལྗོོན་པ་སྣ་

ཚོགས་བརྒྱ་སྟོང་དག་གིས་འཁྲིིགས་པ།  ཀུ་མུ་དའ་ིམ་ེཏོོག་རྒྱས་པ་དྲི་ིམ་མེད་པ་སྤོེལ་བས་ཚོགས་བརྒྱ་སྟོང་དག་གིས་འཁྲིིགས་པ།  ཀུ་མུ་དའ་ིམ་ེཏོོག་རྒྱས་པ་དྲི་ིམ་མེད་པ་སྤོེལ་བས་

མཛིེས་པར་བྱས་པ།  རྟོ་དང་གླིང་པ་ོཆ་ེདང་།  ཤེིང་རཏོའ་ིམཆོག་གིས་བུན་ལོང་དུ་གྱུར་པ་མཛིེས་པར་བྱས་པ།  རྟོ་དང་གླིང་པ་ོཆ་ེདང་།  ཤེིང་རཏོའ་ིམཆོག་གིས་བུན་ལོང་དུ་གྱུར་པ་

དྲུག་ཁྲིི་ཡིོད་དོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་གྲོོང་ཁྱོེར་དེ་དག་གི་ནང་ན་ཚོང་དཔོན་དང་།  ཚོང་པ་དྲུག་ཁྲིི་ཡིོད་དོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་གྲོོང་ཁྱོེར་དེ་དག་གི་ནང་ན་ཚོང་དཔོན་དང་།  ཚོང་པ་

དང་།  ཡུལ་གྱི་ིམ་ིདང་།  དེད་དཔོན་འཁོར་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཚོང་དཔོན་གཞེོན་ནུ་བཟོང་སྐྱེོང་དང་།  ཡུལ་གྱི་ིམ་ིདང་།  དེད་དཔོན་འཁོར་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཚོང་དཔོན་གཞེོན་ནུ་བཟོང་སྐྱེོང་

དེའ་ིབསྔགས་པ་བརྗོོད་ཅོིང་སྙན་པ་སྨྲ་བར་བྱེད་དེ།  ཉིན་གཅོིག་བཞེིན་དུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱར་ནས་དེའ་ིབསྔགས་པ་བརྗོོད་ཅོིང་སྙན་པ་སྨྲ་བར་བྱེད་དེ།  ཉིན་གཅོིག་བཞེིན་དུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱར་ནས་

འདུད་པར་བྱེད་དོ།  །ཡུལ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ཡིང་དེའི་དབང་ཕྱུག་འདུད་པར་བྱེད་དོ།  །ཡུལ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ཡིང་དེའི་དབང་ཕྱུག་

དང་།  འབྱོར་བ་དང་།  ལོངས་སྤྱོོད་རྒྱས་པ་མཐེོང་ན་བདག་ཉིད་ལ་མི་དབུལ་པོ་ལྟ་བུར་དང་།  འབྱོར་བ་དང་།  ལོངས་སྤྱོོད་རྒྱས་པ་མཐེོང་ན་བདག་ཉིད་ལ་མི་དབུལ་པོ་ལྟ་བུར་

འཛིིན་ཏོོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོཚོང་དཔོན་གཞེོན་ནུ་ཟློ་བ་འབྱོར་པ་འད་ིན་ིབཙ་ོཟོངས་འབུམ་གྱི་ིའཛིིན་ཏོོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོཚོང་དཔོན་གཞེོན་ནུ་ཟློ་བ་འབྱོར་པ་འད་ིན་ིབཙ་ོཟོངས་འབུམ་གྱི་ི

གཡིོས་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོར་གྱིིས་བསྐོར་ཏོ།ེ  ཀུན་དགའ་བ་ོདེའ་ིབསྙེན་བཀུར་བྱེད་པ་གཡིོས་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོར་གྱིིས་བསྐོར་ཏོ།ེ  ཀུན་དགའ་བ་ོདེའ་ིབསྙེན་བཀུར་བྱེད་པ་

ཡིང་བུད་མེད་ལྔ་སྟོང་ཡིོད་དོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོཟློ་བ་འབྱོར་པ་ད་ེལ་ན་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོཡིང་བུད་མེད་ལྔ་སྟོང་ཡིོད་དོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོཟློ་བ་འབྱོར་པ་ད་ེལ་ན་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོ

བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ིབད་ེབའ་ིཡིོད་བྱད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཆ་ཙམ་དུ་ཡིང་མ་ིཕོད་དོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོཚོང་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ིབད་ེབའ་ིཡིོད་བྱད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཆ་ཙམ་དུ་ཡིང་མ་ིཕོད་དོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོཚོང་

དཔོན་གཞེོན་ནུ་ཟློ་བ་འབྱོར་པ་དེ་ལ་ནི་ཚོང་དཔོན་བཟོང་སྐྱེོང་གི་གཟུགས་བཟོང་བ་དཔོན་གཞེོན་ནུ་ཟློ་བ་འབྱོར་པ་དེ་ལ་ནི་ཚོང་དཔོན་བཟོང་སྐྱེོང་གི་གཟུགས་བཟོང་བ་

དང་།  ཁ་དོག་རྒྱས་པ་དང་།  དབང་ཕྱུག་དང་།  བད་ེབའ་ིཡི་ོབྱད་ཀྱིིས་བརྒྱའ་ིཆར་ཡིང་མ་ིདང་།  ཁ་དོག་རྒྱས་པ་དང་།  དབང་ཕྱུག་དང་།  བད་ེབའ་ིཡི་ོབྱད་ཀྱིིས་བརྒྱའ་ིཆར་ཡིང་མ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཕོད་དོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་འོན་ཀྱིང་བཟོང་སྐྱེོང་ལ་ནི་ལྷའི་ཤེིང་རྟོ་ལྷའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་འོད་ཕོད་དོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་འོན་ཀྱིང་བཟོང་སྐྱེོང་ལ་ནི་ལྷའི་ཤེིང་རྟོ་ལྷའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་འོད་

འབར་བ་ནམ་མཁའ་སྐར་མས་སྤྲོས་པ་དང་འདྲི་བ།  ལྷའི་གསེར་འཚེར་བས་ངོས་སྤྲོད་འབར་བ་ནམ་མཁའ་སྐར་མས་སྤྲོས་པ་དང་འདྲི་བ།  ལྷའི་གསེར་འཚེར་བས་ངོས་སྤྲོད་

པ།  རྡོོ་རྗོེ་དང་།  སྤུག་དང་།  མེ་ཤེེལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་མཛིེས་པར་བྱས་པ་རླུང་གི་ཤུགས་པ།  རྡོོ་རྗོེ་དང་།  སྤུག་དང་།  མེ་ཤེེལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་མཛིེས་པར་བྱས་པ་རླུང་གི་ཤུགས་

ལྟར་མགྱིོགས་ཤེིང་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ག་ིཤུགས་ལྟར་འགྲོ་ོབ་ད་ེལ་ཞེོན་ནས་རིན་པོའ་ིགླིིང་དུ་ལྟར་མགྱིོགས་ཤེིང་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ག་ིཤུགས་ལྟར་འགྲོ་ོབ་ད་ེལ་ཞེོན་ནས་རིན་པོའ་ིགླིིང་དུ་

ཡིང་འགྲོོ་ཞེིང་བདེ་བ་དང་ལྡན་ལ།  །རྩེ་མོ་ཉམས་སུ་མྱོང་ནས་ཕྱིིར་འོང་བའི་ཤེིང་རཏོའི་ཡིང་འགྲོོ་ཞེིང་བདེ་བ་དང་ལྡན་ལ།  །རྩེ་མོ་ཉམས་སུ་མྱོང་ནས་ཕྱིིར་འོང་བའི་ཤེིང་རཏོའི་

མཆོག་ཡིིད་འཕྲོག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡིོད་དོ།  །དེ་ནས་ཀུན་དགའ་བོས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་མཆོག་ཡིིད་འཕྲོག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡིོད་དོ།  །དེ་ནས་ཀུན་དགའ་བོས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་

ཞེབས་ལ་གཏུགས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཞེབས་ལ་གཏུགས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ཚོང་དཔོན་གཞེོན་ནུ་བཟོང་སྐྱེོང་འདིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེིག་བསགས།  དེ་ནས་ཚོང་དཔོན་གཞེོན་ནུ་བཟོང་སྐྱེོང་འདིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེིག་བསགས།  དེ་ནས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །ཀུན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །ཀུན་

དགའ་བ་ོའདིར་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་སངས་རྒྱས་ལ་བསྐྱེེད་པ་དག་ག་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་ན་ིད་ེཡིིན་དགའ་བ་ོའདིར་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་སངས་རྒྱས་ལ་བསྐྱེེད་པ་དག་ག་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་ན་ིད་ེཡིིན་

ཏོེ།  ཀུན་དགའ་བ་ོའདས་པའ་ིདུས་ན་འདིར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡིང་དག་ཏོེ།  ཀུན་དགའ་བ་ོའདས་པའ་ིདུས་ན་འདིར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡིང་དག་

པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བད་ེབའ་ིའོད་ཅོེས་བྱ་བ་བྱུང་ང་ོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོཚོང་དཔོན་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བད་ེབའ་ིའོད་ཅོེས་བྱ་བ་བྱུང་ང་ོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོཚོང་དཔོན་

བཟོང་སྐྱེོང་ད་ེན་ིདེའ་ིཉན་ཐེོས་གཙུག་པུང་བཟོང་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོེ།  བསླབ་པའ་ིགཞེ་ིམ་བཟོང་སྐྱེོང་ད་ེན་ིདེའ་ིཉན་ཐེོས་གཙུག་པུང་བཟོང་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོེ།  བསླབ་པའ་ིགཞེ་ིམ་

ཉམས་ཤེིང་ཚུལ་ཁྲིིམས་མ་འཚལ་པར་སྤྱོོད་པ།  ཆོས་སྨྲ་བ།  ཐེོས་པའི་མཛིོད་འཛིིན་པ་ཉམས་ཤེིང་ཚུལ་ཁྲིིམས་མ་འཚལ་པར་སྤྱོོད་པ།  ཆོས་སྨྲ་བ།  ཐེོས་པའི་མཛིོད་འཛིིན་པ་

དང་།  འདུལ་བ་འཛིིན་པར་གྱུར་ཏོེ།  དེས་ཉིན་ཅོིག་བཞེིན་དུ་སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་སྐད་དང་།  འདུལ་བ་འཛིིན་པར་གྱུར་ཏོེ།  དེས་ཉིན་ཅོིག་བཞེིན་དུ་སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་སྐད་

སྙན་ཅོིང་ཡིིད་དུ་འོང་བ་དང་།  ཟོབ་ཅོིང་བརྟོན་པ་དང་།  གསང་མཐེ་ོཞེིང་ཟུར་ཕྱིིན་པས་ཆོས་སྙན་ཅོིང་ཡིིད་དུ་འོང་བ་དང་།  ཟོབ་ཅོིང་བརྟོན་པ་དང་།  གསང་མཐེ་ོཞེིང་ཟུར་ཕྱིིན་པས་ཆོས་

བསྟན་ཏོོ།  །གང་གིས་ཆོས་ད་ེཐེོས་ཤེིང་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱས་པ་ད་ེཡིང་ཕྱིིན་ཆད་ལོག་པར་བསྟན་ཏོོ།  །གང་གིས་ཆོས་ད་ེཐེོས་ཤེིང་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱས་པ་ད་ེཡིང་ཕྱིིན་ཆད་ལོག་པར་

ལྟུང་བར་འགྲོ་ོབར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོཆོས་ཀྱི་ིསྦྱིན་པ་དེས་བསྐལ་བ་དགུ་བཅུ་རྩ་ལྟུང་བར་འགྲོ་ོབར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོཆོས་ཀྱི་ིསྦྱིན་པ་དེས་བསྐལ་བ་དགུ་བཅུ་རྩ་

གཅོིག་ག་ིབར་དུ་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་མགུ་བར་བྱས་ས།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོདེའ་ིཤེིང་རཏོའ་ིགཞེལ་གཅོིག་ག་ིབར་དུ་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་མགུ་བར་བྱས་ས།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོདེའ་ིཤེིང་རཏོའ་ིགཞེལ་

མེད་ཁང་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིང་བཤེད་པར་བྱ་སྟེ།  ཀུན་དགའ་བ་ོའདིས་དག་ེསློང་ཚངས་པར་མེད་ཁང་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིང་བཤེད་པར་བྱ་སྟེ།  ཀུན་དགའ་བ་ོའདིས་དག་ེསློང་ཚངས་པར་
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འཕགས་པ་ཚོང་་པ་ར་ོཟང་ས་ང་གའས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་ཚོང་་པ་ར་ོཟང་ས་ང་གའས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

སྤྱོོད་ཅོིང་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་ལུས་ཉམ་ཆུང་བ་ཞེིག་ལ་དད་པའི་སེམས་ཀྱིིས་བསོད་སྤྱོོད་ཅོིང་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་ལུས་ཉམ་ཆུང་བ་ཞེིག་ལ་དད་པའི་སེམས་ཀྱིིས་བསོད་

སྙོམས་བྱིན་ནས་ལྷམ་ཟུང་ཅོིག་ཀྱིང་བྱིན་ཏོེ།  དེའི་བསོད་ནམས་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་དེས་ན་སྙོམས་བྱིན་ནས་ལྷམ་ཟུང་ཅོིག་ཀྱིང་བྱིན་ཏོེ།  དེའི་བསོད་ནམས་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་དེས་ན་

ལྷའི་ཤེིང་རྟོའི་མཆོག་མངོན་པར་གྲུབ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །ཀུན་དགའ་པོ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལྷའི་ཤེིང་རྟོའི་མཆོག་མངོན་པར་གྲུབ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །ཀུན་དགའ་པོ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་

དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་ཀྱིང་འདི་སྐད་དུ་མ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་ཀྱིང་འདི་སྐད་དུ་མ་

འོངས་པའི་དུས་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་འོངས་པའི་དུས་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་

རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་འབྱུང་བ་དེས་ཁྱོོད་ལུང་སྟན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེེས་གསུངས་སོ།  །ཀུན་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་འབྱུང་བ་དེས་ཁྱོོད་ལུང་སྟན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེེས་གསུངས་སོ།  །ཀུན་

དགའ་བ་ོཚོང་དཔོན་བཟོང་སྐྱེོང་འད་ིན་ིངས་འདུལ་བའོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདགའ་བ་ོཚོང་དཔོན་བཟོང་སྐྱེོང་འད་ིན་ིངས་འདུལ་བའོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཚོང་དཔོན་འད་ིན་ིདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཚོང་དཔོན་འད་ིན་ི

ནོར་དང་།  གསེར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལ་འདོད་པ་དང་ལྡན་པའ་ིཡུལ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་དྲིེགས་ནོར་དང་།  གསེར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལ་འདོད་པ་དང་ལྡན་པའ་ིཡུལ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་དྲིེགས་

པར་མ་གྱུར་པ་ན་ིང་ོམཚར་ལགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  མཁས་པ་པར་མ་གྱུར་པ་ན་ིང་ོམཚར་ལགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  མཁས་པ་

དག་ན་ིའདོད་པའ་ིལོངས་སྤྱོོད་རྒྱས་པའ་ིཁྱོད་པར་དག་གིས་དྲིེགས་པར་མ་ིའགྱུར་ཏོེ།  ཀུན་དག་ན་ིའདོད་པའ་ིལོངས་སྤྱོོད་རྒྱས་པའ་ིཁྱོད་པར་དག་གིས་དྲིེགས་པར་མ་ིའགྱུར་ཏོེ།  ཀུན་

དགའ་བོ་ཚོང་དཔོན་འདི་ནི་དགེ་བའི་ཆོས་ཅོན།  དགེ་བའི་རྩ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡིིན་དགའ་བོ་ཚོང་དཔོན་འདི་ནི་དགེ་བའི་ཆོས་ཅོན།  དགེ་བའི་རྩ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡིིན་

ནོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བསྐུལ་ནས་ཚོང་དཔོན་གཞེོན་ནུ་བཟོང་སྐྱེོང་གིས་ནོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བསྐུལ་ནས་ཚོང་དཔོན་གཞེོན་ནུ་བཟོང་སྐྱེོང་གིས་

བདག་ཉིད་ཀྱིི་སྐབས་ཕྱིེ་བར་རྟོོགས་ནས་ཐེལ་མོ་སྦྱར་ཏོེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་བདག་ཉིད་ཀྱིི་སྐབས་ཕྱིེ་བར་རྟོོགས་ནས་ཐེལ་མོ་སྦྱར་ཏོེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་

གཏུགས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ད་ེསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །གལ་ཏོ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གཏུགས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ད་ེསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །གལ་ཏོ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བདག་ལ་སྐབས་ཕྱིེ་ན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ལ་སྨོན་འདོགས་ཤེིང་བདག་ལ་སྐབས་ཕྱིེ་ན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ལ་སྨོན་འདོགས་ཤེིང་

ཐུགས་བརྩེ་བ་ཅོན་ལ་བདག་ཕྱིོགས་འགའ་ཞེིག་ཞུ་བར་འཚལ་ལོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཅོན་ལ་བདག་ཕྱིོགས་འགའ་ཞེིག་ཞུ་བར་འཚལ་ལོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  བཟོང་སྐྱེོང་དེའི་ཕྱིིར་ཁྱོོད་ཀྱིི་དྲིི་བ་དང་མཐུན་པའི་འདུས་ལ་བབ་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  བཟོང་སྐྱེོང་དེའི་ཕྱིིར་ཁྱོོད་ཀྱིི་དྲིི་བ་དང་མཐུན་པའི་འདུས་ལ་བབ་

ཀྱིིས།  བཟོང་སྐྱེོང་ཁྱོོད་ཅོི་དང་ཅོི་འདོད་པ་དྲིིས་ཤེིག་དང་ངས་ཁྱོོད་ལ་བཤེད་དོ།  །དེ་སྐད་ཀྱིིས།  བཟོང་སྐྱེོང་ཁྱོོད་ཅོི་དང་ཅོི་འདོད་པ་དྲིིས་ཤེིག་དང་ངས་ཁྱོོད་ལ་བཤེད་དོ།  །དེ་སྐད་

ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་བཟོང་སྐྱེོང་གིས་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་བཟོང་སྐྱེོང་གིས་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཏོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་འད་ིན་སེམས་ཅོན་རྣམས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་འཚལ་ཏོ།ེ  ཟོ་མ་ཏོོག་ཏོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་འད་ིན་སེམས་ཅོན་རྣམས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་འཚལ་ཏོ།ེ  ཟོ་མ་ཏོོག་

གི་ནང་གི་རིན་པོ་ཆེ་མི་རིག་པ་བཞེིན་དུ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མི་རྟོོགས་གི་ནང་གི་རིན་པོ་ཆེ་མི་རིག་པ་བཞེིན་དུ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མི་རྟོོགས་

ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དེ་གང་ལགས།  ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞེེས་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དེ་གང་ལགས།  ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞེེས་

བགྱིི།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཇ་ིལྟར་ན་མ་ིགུམ་པའ་ིརྐང་ལག་དང་མིག་ཉམས་ཤེིང་འགུམ་པའ་ིབགྱིི།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཇ་ིལྟར་ན་མ་ིགུམ་པའ་ིརྐང་ལག་དང་མིག་ཉམས་ཤེིང་འགུམ་པའ་ི

དུས་ཀྱི་ིཚ་ེདབང་པ་ོརྣམས་འགག་ཅོིང་ཁམས་རྣམས་དང་མ་ིལྡན་པར་གྱུར་པ་ན་རྣམ་པར་དུས་ཀྱི་ིཚ་ེདབང་པ་ོརྣམས་འགག་ཅོིང་ཁམས་རྣམས་དང་མ་ིལྡན་པར་གྱུར་པ་ན་རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་འད་ིལུས་ལས་ཇ་ིལྟར་འཕ་ོཞེིང་མཆ་ིགཟུགས་ན་ིཇ་ིལྟ་བུ་ལགས།  རང་བཞེིན་ན་ིཇ་ིཤེེས་པ་འད་ིལུས་ལས་ཇ་ིལྟར་འཕ་ོཞེིང་མཆ་ིགཟུགས་ན་ིཇ་ིལྟ་བུ་ལགས།  རང་བཞེིན་ན་ིཇ་ི

ལྟ་བུ་ལགས།  ལུས་དང་ན་ིཇ་ིལྟར་འབྲེལ་བར་འགྱུར།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འད་ིལུས་ཡིོངས་ལྟ་བུ་ལགས།  ལུས་དང་ན་ིཇ་ིལྟར་འབྲེལ་བར་འགྱུར།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འད་ིལུས་ཡིོངས་

སུ་བཏོང་ནས་ལུས་གཞེན་ཇི་ལྟར་ལེན་པར་འགྱུར།  ཇི་ལྟར་ན་ཁམས་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སུ་བཏོང་ནས་ལུས་གཞེན་ཇི་ལྟར་ལེན་པར་འགྱུར།  ཇི་ལྟར་ན་ཁམས་རྣམས་ཡིོངས་སུ་

བཏོང་ཞེིང་སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམས་བོར་ནས་འད་ིན་ིའཇ་ིརྟོེན་ཕ་རོལ་དུ་མཆ་ིབར་འགྱུར།  ཇ་ིལྟར་ན་བཏོང་ཞེིང་སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམས་བོར་ནས་འད་ིན་ིའཇ་ིརྟོེན་ཕ་རོལ་དུ་མཆ་ིབར་འགྱུར།  ཇ་ིལྟར་ན་

ལུས་ཐེ་དད་པ་དག་ལེན་པར་བགྱིིད།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཇ་ིལྟར་ན་མ་ིགུམ་པའ་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ལུས་ཐེ་དད་པ་དག་ལེན་པར་བགྱིིད།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཇ་ིལྟར་ན་མ་ིགུམ་པའ་ིསྐྱེ་ེམཆེད་

རྣམས་རྗོེས་སུ་འབྲེང་བར་འགྱུར།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟོེན་འདིར་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་རྗོེས་སུ་འབྲེང་བར་འགྱུར།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟོེན་འདིར་དགེ་བའི་རྩ་བ་

བསགས་པ།  འཇིག་རྟོེན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཇི་ལྟར་མྱོང་བར་འགྱུར།  ཇི་ལྟར་ན་ཕུང་པོ་འདི་དག་བསགས་པ།  འཇིག་རྟོེན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཇི་ལྟར་མྱོང་བར་འགྱུར།  ཇི་ལྟར་ན་ཕུང་པོ་འདི་དག་

གིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསགས་ལ་ཕྱིིས་ཕུང་པོ་གཞེན་དག་གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་གིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསགས་ལ་ཕྱིིས་ཕུང་པོ་གཞེན་དག་གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་

འགྱུར།  ཇི་ལྟར་ན་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འདི་ལུས་ཀྱིི་རྗོེས་སུ་འབྲེང་བར་གྱུར།  ཇི་ལྟར་ན་སྐྱེེ་འགྱུར།  ཇི་ལྟར་ན་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འདི་ལུས་ཀྱིི་རྗོེས་སུ་འབྲེང་བར་གྱུར།  ཇི་ལྟར་ན་སྐྱེེ་

མཆེད་རྣམས་ལུས་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་འབྲེང་བར་འགྱུར།  ད་ེསྐད་ཅོེས་གསོལ་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་མཆེད་རྣམས་ལུས་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་འབྲེང་བར་འགྱུར།  ད་ེསྐད་ཅོེས་གསོལ་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བཟོང་སྐྱེོང་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །བཟོང་སྐྱེོང་ལེགས་སོ་ལེགས་འདས་ཀྱིིས་བཟོང་སྐྱེོང་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །བཟོང་སྐྱེོང་ལེགས་སོ་ལེགས་

སོ།  །ད་ེད་ེབཞེིན་ཏོེ།  ཁྱོོད་ཀྱིིས་ང་ལ་བསྐུལ་བ་བཞེིན་ནོ།  །བཟོང་སྐྱེོང་དེའ་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་སོ།  །ད་ེད་ེབཞེིན་ཏོེ།  ཁྱོོད་ཀྱིིས་ང་ལ་བསྐུལ་བ་བཞེིན་ནོ།  །བཟོང་སྐྱེོང་དེའ་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་

ཤེེས་པའ་ིའོང་བ་དང་།  འགྲོ་ོབ་དང་།  འཕ་ོབ་དང་།འགག་པ་ཉོན་ཅོིག  །བཟོང་སྐྱེོང་དཔེར་ན་ཤེེས་པའ་ིའོང་བ་དང་།  འགྲོ་ོབ་དང་།  འཕ་ོབ་དང་།འགག་པ་ཉོན་ཅོིག  །བཟོང་སྐྱེོང་དཔེར་ན་

རླུང་ག་ིཁམས་གཟུགས་ཅོན་མ་ཡིིན་པ་ཡིིན་ཡིང་བསྟན་དུ་ཡིོད་ཅོིང་གཟུང་དུ་ཡིོད་པ་དག་རླུང་ག་ིཁམས་གཟུགས་ཅོན་མ་ཡིིན་པ་ཡིིན་ཡིང་བསྟན་དུ་ཡིོད་ཅོིང་གཟུང་དུ་ཡིོད་པ་དག་

ལས་གཟུགས་སུ་སྣང་ངོ་།  །དེ་ལ་བསྟན་དུ་ཡིོད་པ་ནི་ཤེིང་འགུལ་ཤེིང་གཡིོ་བ་དང་།  སྒྲི་ལས་གཟུགས་སུ་སྣང་ངོ་།  །དེ་ལ་བསྟན་དུ་ཡིོད་པ་ནི་ཤེིང་འགུལ་ཤེིང་གཡིོ་བ་དང་།  སྒྲི་
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འཕགས་པ་ཚོང་་པ་ར་ོཟང་ས་ང་གའས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་ཚོང་་པ་ར་ོཟང་ས་ང་གའས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

སྐད་འུར་འུར་པོའ་ིསྒྲི་འབྱིན་པ་དང་།  གྲོང་བ་དང་།  དྲི་ོབའ་ིརེག་པའ་ིཚོར་བ་སྐྱེེད་པ་ཡིིན་སྐད་འུར་འུར་པོའ་ིསྒྲི་འབྱིན་པ་དང་།  གྲོང་བ་དང་།  དྲི་ོབའ་ིརེག་པའ་ིཚོར་བ་སྐྱེེད་པ་ཡིིན་

ཡིང་དེ་ལ་རྐང་ལག་དང་མིག་དང་།  མདོང་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་ཏོེ།  སྔོ་བསངས་དང་ཡིང་དེ་ལ་རྐང་ལག་དང་མིག་དང་།  མདོང་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་ཏོེ།  སྔོ་བསངས་དང་

དཀར་བ་ཞེེས་ཁ་དོག་ལྷག་པར་མ་ིདམིགས་ས་ོབཟོང་སྐྱེོང་ད་ེབཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིདཀར་བ་ཞེེས་ཁ་དོག་ལྷག་པར་མ་ིདམིགས་ས་ོབཟོང་སྐྱེོང་ད་ེབཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ི

ཁམས་འད་ིཡིང་གཟུགས་སུ་དམིགས་ཤེིང་གཟུགས་སུ་སྣང་བར་མ་ིའགྱུར་ཏོེ།  ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཁམས་འད་ིཡིང་གཟུགས་སུ་དམིགས་ཤེིང་གཟུགས་སུ་སྣང་བར་མ་ིའགྱུར་ཏོེ།  ཁྱོོད་ཀྱིིས་

རྒྱུའི་བྱེ་བྲེག་དག་གིས་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་རྟོོགས་པར་བྱའོ།  །དེ་ལ་རྒྱུ་གང་ཞེེ་རྒྱུའི་བྱེ་བྲེག་དག་གིས་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་རྟོོགས་པར་བྱའོ།  །དེ་ལ་རྒྱུ་གང་ཞེེ་

ན།  སེམས་པ་དང་།  ཚོར་བ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིཁམས་སོ།  །ད་ེལ་ཇ་ིལྟར་ན་རྣམ་པར་ཤེེས་ན།  སེམས་པ་དང་།  ཚོར་བ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིཁམས་སོ།  །ད་ེལ་ཇ་ིལྟར་ན་རྣམ་པར་ཤེེས་

པའ་ིཁམས་འད་ིལུས་ཡིོངས་སུ་བཏོང་ནས་ཚོར་བ་དང་སེམས་པ་ལེན་ཅོ་ེན།  དཔེར་ན་རླུང་པའ་ིཁམས་འད་ིལུས་ཡིོངས་སུ་བཏོང་ནས་ཚོར་བ་དང་སེམས་པ་ལེན་ཅོ་ེན།  དཔེར་ན་རླུང་

ག་ིཁམས་ཀྱིིས་མ་ེཏོོག་ག་ིདྲི་ིབསྡུས་ནས་འཕ་ོཏོ་ེའགྲོ་ོབ་ད་ེལས་ལྷའ་ིམ་ེཏོོག་ག་ིདྲི་ིངད་ལྡང་ང་ོག་ིཁམས་ཀྱིིས་མ་ེཏོོག་ག་ིདྲི་ིབསྡུས་ནས་འཕ་ོཏོ་ེའགྲོ་ོབ་ད་ེལས་ལྷའ་ིམ་ེཏོོག་ག་ིདྲི་ིངད་ལྡང་ང་ོ

ཞེེས་ཤེེས་མོད་ཀྱིི།  རླུང་ག་ིཁམས་ཀྱིང་མ་ེཏོོག་ག་ིདྲི་ིམ་ིའཛིིན་ལ་རླུང་ག་ིཁམས་མེད་པར་ཞེེས་ཤེེས་མོད་ཀྱིི།  རླུང་ག་ིཁམས་ཀྱིང་མ་ེཏོོག་ག་ིདྲི་ིམ་ིའཛིིན་ལ་རླུང་ག་ིཁམས་མེད་པར་

ཡིང་མ་ེཏོོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིདྲི་ིམ་ིདམིགས་ས།ོ  །དྲི་ིད་ེཡིང་གཟུགས་ཅོན་མ་ཡིིན་ལ།  རླུང་ག་ིཡིང་མ་ེཏོོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིདྲི་ིམ་ིདམིགས་ས།ོ  །དྲི་ིད་ེཡིང་གཟུགས་ཅོན་མ་ཡིིན་ལ།  རླུང་ག་ི

ཁམས་དེ་ཡིང་གཟུགས་ཅོན་མ་ཡིིན།  སྣའི་དབང་པོ་དེ་ཡིང་གཟུགས་ཅོན་མ་ཡིིན་ཁམས་དེ་ཡིང་གཟུགས་ཅོན་མ་ཡིིན།  སྣའི་དབང་པོ་དེ་ཡིང་གཟུགས་ཅོན་མ་ཡིིན་

ནོ།  །བཟོང་སྐྱེོང་ད་ེབཞེིན་དུ་མ་ིཤེ་ིབའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དེས་ཚོར་བ་ཡིོངས་སུ་བློངས་ཤེིང་ནོ།  །བཟོང་སྐྱེོང་ད་ེབཞེིན་དུ་མ་ིཤེ་ིབའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དེས་ཚོར་བ་ཡིོངས་སུ་བློངས་ཤེིང་

སེམས་པ་ཀུན་དུ་བློངས་ཏོ་ེཆོས་ཀྱི་ིཁམས་ཡིང་དག་པར་བློངས་ནས་འཇིག་རྟོེན་ཕ་རོལ་དུ་སེམས་པ་ཀུན་དུ་བློངས་ཏོ་ེཆོས་ཀྱི་ིཁམས་ཡིང་དག་པར་བློངས་ནས་འཇིག་རྟོེན་ཕ་རོལ་དུ་

འགྲོ་ོསྟེ།  ཕ་མ་ཕྲད་པ་ལས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྐྱེེས་ན་འགྲོ་ོསྟེ།  ཕ་མ་ཕྲད་པ་ལས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྐྱེེས་ན་

ཚོར་བ་རྣམས་དང་།  སེམས་པ་རྣམས་འདུ་བར་འགྱུར་ཏོེ།  དཔེར་ན་མ་ེཏོོག་ག་ིདབང་གིས་ཚོར་བ་རྣམས་དང་།  སེམས་པ་རྣམས་འདུ་བར་འགྱུར་ཏོེ།  དཔེར་ན་མ་ེཏོོག་ག་ིདབང་གིས་

སྣས་ཚོར་ལ།  སྣའ་ིདབང་གིས་དྲི་ིདམིགས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  གཞེན་ཡིང་ལུས་ཀྱི་ིདབང་སྣས་ཚོར་ལ།  སྣའ་ིདབང་གིས་དྲི་ིདམིགས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  གཞེན་ཡིང་ལུས་ཀྱི་ིདབང་

གིས་རླུང་ག་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིརེག་པ་དམིགས་པར་འགྱུར་ལ།  རླུང་ག་ིདབང་ག་ིམ་ེཏོོག་ག་ིདྲི་ིགིས་རླུང་ག་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིརེག་པ་དམིགས་པར་འགྱུར་ལ།  རླུང་ག་ིདབང་ག་ིམ་ེཏོོག་ག་ིདྲི་ི

འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིདབང་ག་ིཚོར་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིདབང་ག་ིཚོར་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ་

ཚོར་བའ་ིདབང་གིས་སེམས་པ་འབྱུང་པར་འགྱུར་རོ།  །སེམས་པའ་ིདབང་གིས་གང་གིས་ཚོར་བའ་ིདབང་གིས་སེམས་པ་འབྱུང་པར་འགྱུར་རོ།  །སེམས་པའ་ིདབང་གིས་གང་གིས་

དག་ེབ་འམ་མ་ིདག་ེབ་ཤེེས་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིཁམས་འབྱུང་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ  དཔེར་ན་ར་ིམ་ོམཁན་དག་ེབ་འམ་མ་ིདག་ེབ་ཤེེས་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིཁམས་འབྱུང་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ  དཔེར་ན་ར་ིམ་ོམཁན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

རྩིག་པ་དང་ཤེིང་ལེབ་ཤེིན་དུ་བྱ་ིདོར་བྱས་པ་ལ་ཅོ་ིའདོད་པ་བཞེིན་དུ་ལས་བྱེད་དེ།  ལས་ལ་རྩིག་པ་དང་ཤེིང་ལེབ་ཤེིན་དུ་བྱ་ིདོར་བྱས་པ་ལ་ཅོ་ིའདོད་པ་བཞེིན་དུ་ལས་བྱེད་དེ།  ལས་ལ་

བློ་ོསྦྱངས་པའི་ཅོི་འདོད་པ་བཞེིན་དུ་གཟུགས་རྣམས་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་ཀྱིང་དེའི་བློ་ོསྦྱངས་པའི་ཅོི་འདོད་པ་བཞེིན་དུ་གཟུགས་རྣམས་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་ཀྱིང་དེའི་

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ད་ེཡིང་གཟུགས་ཅོན་མ་ཡིིན་ལ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གཟུགས་ཅོན་མ་ཡིིན་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ད་ེཡིང་གཟུགས་ཅོན་མ་ཡིིན་ལ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གཟུགས་ཅོན་མ་ཡིིན་

པས་ཀྱིང་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཔས་ཀྱིང་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ི

ཁམས་གཟུགས་ཅོན་མ་ཡིིན་པ་འདིས་གཟུགས་ཀྱི་ིལུས་དྲུག་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་ཁམས་གཟུགས་ཅོན་མ་ཡིིན་པ་འདིས་གཟུགས་ཀྱི་ིལུས་དྲུག་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་

དེ།  འད་ིལྟ་སྟ་ེམིག་ག་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱིིས་གཟུགས་མཐེོང་ལ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མིག་ལ་རྟོེན་པ་དེ།  འད་ིལྟ་སྟ་ེམིག་ག་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱིིས་གཟུགས་མཐེོང་ལ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མིག་ལ་རྟོེན་པ་

གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིང་གཟུགས་ཅོན་མ་ཡིིན་ནོ།  །རྣ་བའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་སྒྲི་སྟེ།  ད་ེཡིང་གཟུགས་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིང་གཟུགས་ཅོན་མ་ཡིིན་ནོ།  །རྣ་བའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་སྒྲི་སྟེ།  ད་ེཡིང་གཟུགས་

ཅོན་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྣའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་དྲི་ིསྟེ།  ད་ེཡིང་གཟུགས་ཅོན་མ་ཡིིན་ནོ།  །ལྕེེའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཅོན་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྣའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་དྲི་ིསྟེ།  ད་ེཡིང་གཟུགས་ཅོན་མ་ཡིིན་ནོ།  །ལྕེེའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་

ར་ོསྟེ།  ད་ེཡིང་གཟུགས་ཅོན་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་རེག་བྱ་སྟེ།  ད་ེཡིང་གཟུགས་ར་ོསྟེ།  ད་ེཡིང་གཟུགས་ཅོན་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་རེག་བྱ་སྟེ།  ད་ེཡིང་གཟུགས་

ཅོན་མ་ཡིིན་ནོ།  ཆོས་ཀྱིི་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིང་གཟུགས་ཅོན་མ་ཡིིན་ནོ།  །རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་གང་ཅོན་མ་ཡིིན་ནོ།  ཆོས་ཀྱིི་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིང་གཟུགས་ཅོན་མ་ཡིིན་ནོ།  །རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་གང་

ཡིིན་པ་ད་ེཡིང་གཟུགས་ཅོན་མ་ཡིིན་པ་སྟེ།  ད་ེབས་ན་སྤྱོོད་ཡུལ་རྣམས་ཀྱིང་གཟུགས་ཅོན་ཡིིན་པ་ད་ེཡིང་གཟུགས་ཅོན་མ་ཡིིན་པ་སྟེ།  ད་ེབས་ན་སྤྱོོད་ཡུལ་རྣམས་ཀྱིང་གཟུགས་ཅོན་

མ་ཡིིན་པར་བལྟ་བར་བྱའ།ོ  །ད་ེབཞེིན་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་འད་ིཡིང་གཟུགས་ཅོན་མ་མ་ཡིིན་པར་བལྟ་བར་བྱའ།ོ  །ད་ེབཞེིན་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་འད་ིཡིང་གཟུགས་ཅོན་མ་

ཡིིན་པར་བལྟ་བར་བྱའ།ོ  །ཇ་ིལྟར་ན་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་འདིས་ལུས་ཡིོངས་སུ་བཏོང་ཡིིན་པར་བལྟ་བར་བྱའ།ོ  །ཇ་ིལྟར་ན་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་འདིས་ལུས་ཡིོངས་སུ་བཏོང་

ནས་འཇིག་རྟོེན་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་ོཞེ་ེན།  བཟོང་སྐྱེོང་འདིར་འཆ་ིབའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེལས་ཟོད་པས་ནས་འཇིག་རྟོེན་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་ོཞེ་ེན།  བཟོང་སྐྱེོང་འདིར་འཆ་ིབའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེལས་ཟོད་པས་

ཚེ་འགག་པ་ན་ལས་སྒྲིིབ་པས་ཟོིན་པའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་འདི་འཕོ་བར་འགྱུར་ཚེ་འགག་པ་ན་ལས་སྒྲིིབ་པས་ཟོིན་པའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་འདི་འཕོ་བར་འགྱུར་

ཏོེ།  དཔེར་ན་དགྲོ་བཅོོམ་པ་འགོག་པའ་ིསྙོམས་པར་ཞུགས་པའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཏོེ།  དཔེར་ན་དགྲོ་བཅོོམ་པ་འགོག་པའ་ིསྙོམས་པར་ཞུགས་པའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་

ད་ེཁོང་པར་འགག་ནས་ཡིོངས་སུ་མཁྱོེན་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་འད་ིཡིང་ད་ེཁོང་པར་འགག་ནས་ཡིོངས་སུ་མཁྱོེན་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་འད་ིཡིང་

སྐྱེ་ེབ་ོཤེ་ིབའ་ིལུས་ཡིོངས་སུ་བཏོང་ཞེིང་ཁམས་རྣམས་བོར་ནས་དྲིན་པ་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་སྐྱེ་ེབ་ོཤེ་ིབའ་ིལུས་ཡིོངས་སུ་བཏོང་ཞེིང་ཁམས་རྣམས་བོར་ནས་དྲིན་པ་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་

འགྱུར་ཏོེ།  འདི་ལྟར་བདག་ནི་མཆོད་སྦྱིན་གྱིིས་བྱིན་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ཡིིན་ཏོེ།  ལུས་ཀྱིི་འགྱུར་ཏོེ།  འདི་ལྟར་བདག་ནི་མཆོད་སྦྱིན་གྱིིས་བྱིན་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ཡིིན་ཏོེ།  ལུས་ཀྱིི་

ཚོར་བ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིཚོར་བ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིིས་ཟོིན་ཏོ་ོསྙམ་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏོེ།  ད་ེའཆ་ིཚོར་བ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིཚོར་བ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིིས་ཟོིན་ཏོ་ོསྙམ་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏོེ།  ད་ེའཆ་ི
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འཕགས་པ་ཚོང་་པ་ར་ོཟང་ས་ང་གའས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་ཚོང་་པ་ར་ོཟང་ས་ང་གའས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

བའི་དུས་ཀྱིི་ཚེ་ནི་ལུས་ཚོར་བ་དང་ལྡན་བར་འགྱུར་རོ།  །ཤེི་ནས་ནི་ཡིིད་ཀྱིི་ཚོར་བ་དང་བའི་དུས་ཀྱིི་ཚེ་ནི་ལུས་ཚོར་བ་དང་ལྡན་བར་འགྱུར་རོ།  །ཤེི་ནས་ནི་ཡིིད་ཀྱིི་ཚོར་བ་དང་

ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །གཞེན་ཡིང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིདོན་ཅོ་ིཞེ་ེན་ས་བོན་གྱིིས་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །གཞེན་ཡིང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིདོན་ཅོ་ིཞེ་ེན་ས་བོན་གྱིིས་

ལུས་ཀྱིི་མྱུ་གུ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་ལ་སེམས་པས་ཤེེས་པ་དྲིན་པ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ལུས་ཀྱིི་མྱུ་གུ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་ལ་སེམས་པས་ཤེེས་པ་དྲིན་པ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་

ཏོེ།  ད་ེབས་ན་ས་བོན་དང་།  ཤེེས་པ་ལ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །གཞེན་ཡིང་བད་ེབ་ཏོེ།  ད་ེབས་ན་ས་བོན་དང་།  ཤེེས་པ་ལ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །གཞེན་ཡིང་བད་ེབ་

དང་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་ཚོར་བ་དང་ཤེེས་པ་དེ་རྟོོགས་པས་ན་དེའི་ཕྱིིར་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞེེས་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་ཚོར་བ་དང་ཤེེས་པ་དེ་རྟོོགས་པས་ན་དེའི་ཕྱིིར་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞེེས་

བྱའོ།  །གཞེན་ཡིང་དེ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་རིག་པ་དང་།  དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་སྤྱོོད་བྱའོ།  །གཞེན་ཡིང་དེ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་རིག་པ་དང་།  དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་སྤྱོོད་

ཡུལ་ཤེེས་པས་ན་དེའ་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ས་བོན་གྱིིས་མྱུ་གུ་སྐྱེེད་པ་བཞེིན་ཡུལ་ཤེེས་པས་ན་དེའ་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ས་བོན་གྱིིས་མྱུ་གུ་སྐྱེེད་པ་བཞེིན་

དུ་ལུས་འགྲུབ་པས་དེའ་ིཕྱིིར་ཡིང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །བཟོང་སྐྱེོང་གཞེན་ཡིང་ཇ་ིདུ་ལུས་འགྲུབ་པས་དེའ་ིཕྱིིར་ཡིང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །བཟོང་སྐྱེོང་གཞེན་ཡིང་ཇ་ི

ལྟར་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཀྱིིས་ལུས་ཡིོངས་སུ་བཏོང་ནས་འཕ་ོཞེིང་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཀྱིིས་ལུས་ཡིོངས་སུ་བཏོང་ནས་འཕ་ོཞེིང་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་

ཞེེས་ཁྱོོད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ་ད་ེན་ིདཔེར་ན་མ་ེལོང་ག་ིགཟུགས་བརྙེན་ལྟ་བུ་དང་།  འཇིབ་ལ་རྒྱས་ཞེེས་ཁྱོོད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ་ད་ེན་ིདཔེར་ན་མ་ེལོང་ག་ིགཟུགས་བརྙེན་ལྟ་བུ་དང་།  འཇིབ་ལ་རྒྱས་

བཏོབ་པའི་འབུར་བཞེིན་ནོ།  །དཔེར་ན་ཉི་མ་ཤེར་ན་རབ་རིམ་དང་།  མུན་པ་མེད་པར་བཏོབ་པའི་འབུར་བཞེིན་ནོ།  །དཔེར་ན་ཉི་མ་ཤེར་ན་རབ་རིམ་དང་།  མུན་པ་མེད་པར་

འགྱུར་ལ།  ཉི་མ་མེད་པར་གྱུར་ན་ཡིང་མུན་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་མོད་ཀྱིི།  མུན་པ་དེའི་འགྱུར་ལ།  ཉི་མ་མེད་པར་གྱུར་ན་ཡིང་མུན་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་མོད་ཀྱིི།  མུན་པ་དེའི་

གནས་ཐེེར་ཟུག་པ་འམ།  ཐེེར་ཟུག་པ་མ་ཡིིན་པ་ཡིང་མེད་ལ།  མུན་པ་ལ་དེ་ལ་ཡིང་གནས་ཐེེར་ཟུག་པ་འམ།  ཐེེར་ཟུག་པ་མ་ཡིིན་པ་ཡིང་མེད་ལ།  མུན་པ་ལ་དེ་ལ་ཡིང་

གཟུགས་དང་ཚོར་བ་མ་ིསྣང་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་འད་ིཡིང་ལུས་སྐྱེེས་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་མ་ིསྣང་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་འད་ིཡིང་ལུས་སྐྱེེས་

ནས་མུན་པ་བཞེིན་དུ་ལུས་ལ་གནས་པར་འགྱུར་ཏོེ།  མིས་ཀྱིང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ིམཐེོང་ནས་མུན་པ་བཞེིན་དུ་ལུས་ལ་གནས་པར་འགྱུར་ཏོེ།  མིས་ཀྱིང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ིམཐེོང་

ལ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཀྱིང་ལུས་འཛིིན་པར་བྱེད་ད།ོ  །དཔེར་ན་བུད་མེད་ཀྱི་ིམངལ་ལ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཀྱིང་ལུས་འཛིིན་པར་བྱེད་ད།ོ  །དཔེར་ན་བུད་མེད་ཀྱི་ིམངལ་

ན་བུ་གནས་པ་ལ་ཅོི་བདག་གི་ལྟོ་ན་འདུག་པ་འདི་ཁྱོེའུ་འམ།  བུ་མོ་འམ།  སྔོ་བསངས་ན་བུ་གནས་པ་ལ་ཅོི་བདག་གི་ལྟོ་ན་འདུག་པ་འདི་ཁྱོེའུ་འམ།  བུ་མོ་འམ།  སྔོ་བསངས་

སམ  དཀར་རམ།  སེར་རམ།  དབང་པོ་ཚང་བ་འམ།  དབང་པོ་མ་ཚང་བ་ཡིིན་པ་སམ  དཀར་རམ།  སེར་རམ།  དབང་པོ་ཚང་བ་འམ།  དབང་པོ་མ་ཚང་བ་ཡིིན་པ་

འམ།  རྐང་ལག་མཉམ་པ་ཡིིན་པར་མ་ིཤེེས་ལ།  ལྟོའ་ིམངལ་ན་གནས་པ་ད་ེཡིང་ཁ་ཟོས་ཧ་འམ།  རྐང་ལག་མཉམ་པ་ཡིིན་པར་མ་ིཤེེས་ལ།  ལྟོའ་ིམངལ་ན་གནས་པ་ད་ེཡིང་ཁ་ཟོས་ཧ་

ཅོང་ཚ་བས་འགུལ་ཞེིང་རེག་ལ་ཚོར་བར་འགྱུར་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཅོང་ཚ་བས་འགུལ་ཞེིང་རེག་ལ་ཚོར་བར་འགྱུར་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

འདི་ཡིང་འགྲོ་ོབ་དང་།  འོང་བ་དང་།  བརྐྱེང་བ་དང་།  བསྐུམ་པ་དང་།  མིག་འཛུམས་པ་འདི་ཡིང་འགྲོ་ོབ་དང་།  འོང་བ་དང་།  བརྐྱེང་བ་དང་།  བསྐུམ་པ་དང་།  མིག་འཛུམས་པ་

དང་།  འབྱེད་པ་དང་།  ལས་ཐེམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་སྤྱོོད་ཅོིང་རྒོོད་པ་དང་།  གཏོམ་དང་དང་།  འབྱེད་པ་དང་།  ལས་ཐེམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་སྤྱོོད་ཅོིང་རྒོོད་པ་དང་།  གཏོམ་དང་

བསམ་པ་སྐྱེེད་པའ་ིརང་བཞེིན་ཅོན་ལུས་ལ་གནས་པའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་བདག་ག་ིལུས་བསམ་པ་སྐྱེེད་པའ་ིརང་བཞེིན་ཅོན་ལུས་ལ་གནས་པའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་བདག་ག་ིལུས་

ལ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གནས་པ་འད་ིརང་བཞེིན་ཇ་ིལྟ་བུ་ཞེིག་སྙམ་དུ་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱིིས་ལ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གནས་པ་འད་ིརང་བཞེིན་ཇ་ིལྟ་བུ་ཞེིག་སྙམ་དུ་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱིིས་

མི་ཤེེས་སོ།  །བཟོང་སྐྱེོང་གཞེན་ཡིང་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་འདི་ནི་ཤེིན་ཏུ་ཡིོངས་སུ་མི་ཤེེས་སོ།  །བཟོང་སྐྱེོང་གཞེན་ཡིང་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་འདི་ནི་ཤེིན་ཏུ་ཡིོངས་སུ་

སྦྱང་བ་བྱས་པ་དང་།  དངོས་པ་ོཐེམས་ཅོད་ལ་ཆུབ་པ་ཡིིན་ལ།  དངོས་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྦྱང་བ་བྱས་པ་དང་།  དངོས་པ་ོཐེམས་ཅོད་ལ་ཆུབ་པ་ཡིིན་ལ།  དངོས་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་

གོས་པ་མེད་ད།ོ  །བཟོང་སྐྱེོང་འད་ིན་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིབསྒོོས་པ་ཡིིན་ཏོ།ེ  དབང་པ་ོདྲུག་པ་ོགོས་པ་མེད་ད།ོ  །བཟོང་སྐྱེོང་འད་ིན་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིབསྒོོས་པ་ཡིིན་ཏོ།ེ  དབང་པ་ོདྲུག་པ་ོ

རྣམས་དང་།  དབང་པ་ོདྲུག་ག་ིསྤྱོོད་ཡུལ་རྣམས་དང་།  ཁམས་བཞེ་ིཔ་ོརྣམས་དང་།  ཉ་ེབར་རྣམས་དང་།  དབང་པ་ོདྲུག་ག་ིསྤྱོོད་ཡུལ་རྣམས་དང་།  ཁམས་བཞེ་ིཔ་ོརྣམས་དང་།  ཉ་ེབར་

ལེན་པའ་ིཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོརྣམས་དང་།  བཟོང་སྐྱེོང་འད་ིདག་ན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་བསྒོ་ོབར་བྱ་ལེན་པའ་ིཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོརྣམས་དང་།  བཟོང་སྐྱེོང་འད་ིདག་ན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་བསྒོ་ོབར་བྱ་

བ་ཡིིན་པར་བལྟའོ།  །དཔེར་ན་ཤེིང་ག་ིའཁྲུལ་འཁོར་ཕུར་བུ་གཅོིག་གིས་ཟུངས་བྱས་པ་ད་ེབ་ཡིིན་པར་བལྟའོ།  །དཔེར་ན་ཤེིང་ག་ིའཁྲུལ་འཁོར་ཕུར་བུ་གཅོིག་གིས་ཟུངས་བྱས་པ་ད་ེ

བྱ་བ་ཐེམས་ཅོད་བྱེད་དེ།  རྒྱུག་པ་དང་།  མཆོང་པ་དང་།  གར་བྱེད་པ་དང་།  བྱ་བ་རྣམ་པ་བྱ་བ་ཐེམས་ཅོད་བྱེད་དེ།  རྒྱུག་པ་དང་།  མཆོང་པ་དང་།  གར་བྱེད་པ་དང་།  བྱ་བ་རྣམ་པ་

སྣ་ཚོགས་དག་ལ་འཇུག་ན་བཟོང་སྐྱེོང་འདི་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས།  འཁྲུལ་འཁོར་དེ་གང་གི་སྣ་ཚོགས་དག་ལ་འཇུག་ན་བཟོང་སྐྱེོང་འདི་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས།  འཁྲུལ་འཁོར་དེ་གང་གི་

དབང་གིས་འཇུག་པར་འགྱུར།  བཟོང་སྐྱེོང་གིས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྨྲས་དབང་གིས་འཇུག་པར་འགྱུར།  བཟོང་སྐྱེོང་གིས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྨྲས་

པ་དེའ་ིརྒྱུས་ན་ིབདག་གིས་མ་འཚལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  བཟོང་པ་དེའ་ིརྒྱུས་ན་ིབདག་གིས་མ་འཚལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  བཟོང་

སྐྱེོང་འཁྲུལ་འཁོར་ད་ེན་ིལས་ཀྱི་ིདབང་གིས་འཇུག་སྟེ།  ལས་ད་ེཡིང་གཟུགས་ཅོན་མ་ཡིིན་སྐྱེོང་འཁྲུལ་འཁོར་ད་ེན་ིལས་ཀྱི་ིདབང་གིས་འཇུག་སྟེ།  ལས་ད་ེཡིང་གཟུགས་ཅོན་མ་ཡིིན་

ཞེིང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལས་མངོན་པར་གྲུབ་པའོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ལུས་ཀྱི་ིའཁྲུལ་འཁོར་འད་ིཞེིང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལས་མངོན་པར་གྲུབ་པའོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ལུས་ཀྱི་ིའཁྲུལ་འཁོར་འད་ི

ཡིང་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་དབང་གིས་འབྱུང་སྟེ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་འདི་ནི་ལུས་སྣ་ཡིང་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་དབང་གིས་འབྱུང་སྟེ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་འདི་ནི་ལུས་སྣ་

ཚོགས་ལ་འཇུག་པ་ཡིིན་ནོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་འདི་ནི་སྐྱེེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིིར་ཚོགས་ལ་འཇུག་པ་ཡིིན་ནོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་འདི་ནི་སྐྱེེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིིར་

བྱེད་པ་པ་ོཡིང་ཡིིན་ན།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་འད་ིན་ིལུས་ཀྱི་ིཁམས་ལ་སྟེན་པའ་ིཕྱིིར་བྱེད་པ་པ་ོཡིང་ཡིིན་ན།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་འད་ིན་ིལུས་ཀྱི་ིཁམས་ལ་སྟེན་པའ་ིཕྱིིར་

མ་ིཟོད་པ་ཡིང་ཡིིན་ནོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་འད་ིན་ིསྔོན་གྱི་ིལུས་ཀྱི་ིགནས་རྗོེས་སུ་མ་ིཟོད་པ་ཡིང་ཡིིན་ནོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་འད་ིན་ིསྔོན་གྱི་ིལུས་ཀྱི་ིགནས་རྗོེས་སུ་
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འཕགས་པ་ཚོང་་པ་ར་ོཟང་ས་ང་གའས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་ཚོང་་པ་ར་ོཟང་ས་ང་གའས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

དྲིན་པའི་ཕྱིིར་བློོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིང་ཡིིན་ནོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་འདི་ནི་ཉི་དྲིན་པའི་ཕྱིིར་བློོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིང་ཡིིན་ནོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་འདི་ནི་ཉི་

མའ་ིའོད་ཟོེར་དང་འདྲི་བར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ།  དཔེར་ན་ཉ་ིམའ་ིའོད་ཟོེར་ན་ིདྲི་ིང་བ་དང་།  མ་ིམའ་ིའོད་ཟོེར་དང་འདྲི་བར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ།  དཔེར་ན་ཉ་ིམའ་ིའོད་ཟོེར་ན་ིདྲི་ིང་བ་དང་།  མ་ི

གཙང་བ་དང་།  ར་ོདག་ལ་ཡིང་འབབ་སྟེ།  འོན་ཀྱིང་ད་ེདག་ལ་དྲི་ིདེས་གོས་པར་མ་ིའགྱུར་གཙང་བ་དང་།  ར་ོདག་ལ་ཡིང་འབབ་སྟེ།  འོན་ཀྱིང་ད་ེདག་ལ་དྲི་ིདེས་གོས་པར་མ་ིའགྱུར་

ལ།  ཉ་ིམ་ཡིང་དྲི་ིང་བ་བོར་ཏོ་ེཡིང་མ་ིའགྲོོའ།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་འད་ིལ།  ཉ་ིམ་ཡིང་དྲི་ིང་བ་བོར་ཏོ་ེཡིང་མ་ིའགྲོོའ།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་འད་ི

ཡིང་ཕྱི་ིས་དང་།  སྙག་སྙིག་ཟོ་བའ་ིཁྱོ་ིདང་།  ཕག་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་དག་ཏུ་ཡིང་སྐྱེ་ེབ་ཡིོངས་སུ་ཡིང་ཕྱི་ིས་དང་།  སྙག་སྙིག་ཟོ་བའ་ིཁྱོ་ིདང་།  ཕག་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་དག་ཏུ་ཡིང་སྐྱེ་ེབ་ཡིོངས་སུ་

འཛིིན་ཏོེ།  འོན་ཀྱིང་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ལ་སྤྱོོད་པ་ངན་པ་ད་ེདག་གིས་གོས་པ་མེད་འཛིིན་ཏོེ།  འོན་ཀྱིང་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ལ་སྤྱོོད་པ་ངན་པ་ད་ེདག་གིས་གོས་པ་མེད་

དོ།  །བཟོང་སྐྱེོང་གཞེན་ཡིང་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་འད་ིན་ིལུས་ཡིོངས་སུ་བཏོང་ནས་དོ།  །བཟོང་སྐྱེོང་གཞེན་ཡིང་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་འད་ིན་ིལུས་ཡིོངས་སུ་བཏོང་ནས་

དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབའ་ིརྗོེས་སུ་འཇུག་སྟེ།  ད་ེཡིང་ཇ་ིལྟ་ཞེ་ེན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབའ་ིརྗོེས་སུ་འཇུག་སྟེ།  ད་ེཡིང་ཇ་ིལྟ་ཞེ་ེན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་

གཟུགས་ཅོན་མ་ཡིིན་པ་འདིས་ལུས་འདིར་བོར་ནས་བསོད་ནམས་དང་།  བསོད་ནམས་མ་གཟུགས་ཅོན་མ་ཡིིན་པ་འདིས་ལུས་འདིར་བོར་ནས་བསོད་ནམས་དང་།  བསོད་ནམས་མ་

ཡིིན་པ་ཡིོངས་སུ་འཛིིན་ཏོོ།  །དཔེར་ན་རླུང་ག་ིཁམས་བྲེག་ག་ིཕྲག་ནས་བྱུང་ནས་ཤེིང་ཙམ་ཡིིན་པ་ཡིོངས་སུ་འཛིིན་ཏོོ།  །དཔེར་ན་རླུང་ག་ིཁམས་བྲེག་ག་ིཕྲག་ནས་བྱུང་ནས་ཤེིང་ཙམ་

པ་ཀ་དང་ཕྲད་དེ།  སྤོོས་ཤེིན་ཏུ་དྲིི་ཞེིམ་བ་ཁྱོེར་ནས་ཡིང་འགྲོོ་དྲིི་ང་བ་དང་།  མི་གཙང་བ་པ་ཀ་དང་ཕྲད་དེ།  སྤོོས་ཤེིན་ཏུ་དྲིི་ཞེིམ་བ་ཁྱོེར་ནས་ཡིང་འགྲོོ་དྲིི་ང་བ་དང་།  མི་གཙང་བ་

དང་།  རོའ་ིདྲི་ིཡིང་ཁྱོེར་ཏོ་ེའགྲོ་ོལ།  བཟོང་སྐྱེོང་ད་ེལས་གང་ཆེས་ཤེས་ཆ་ེབ་དེའ་ིདྲི་ིདང་ལྡན་དང་།  རོའ་ིདྲི་ིཡིང་ཁྱོེར་ཏོ་ེའགྲོ་ོལ།  བཟོང་སྐྱེོང་ད་ེལས་གང་ཆེས་ཤེས་ཆ་ེབ་དེའ་ིདྲི་ིདང་ལྡན་

པར་འགྱུར་རོ།  །ཇ་ིལྟར་རླུང་ག་ིཁམས་ད་ེདྲི་ིརྣམ་པ་གཉིས་ཁྱོེར་ཏོ་ེའགྲོ་ོཡིང་རླུང་ག་ིཁམས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཇ་ིལྟར་རླུང་ག་ིཁམས་ད་ེདྲི་ིརྣམ་པ་གཉིས་ཁྱོེར་ཏོ་ེའགྲོ་ོཡིང་རླུང་ག་ིཁམས་

ད་ེཡིང་གཟུགས་ཅོན་མ་ཡིནི་ལ།  དྲི་ིད་ེགཉིས་ཀྱིང་གཟུགས་ཅོན་མ་ཡིིན་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་རྣམ་ད་ེཡིང་གཟུགས་ཅོན་མ་ཡིནི་ལ།  དྲི་ིད་ེགཉིས་ཀྱིང་གཟུགས་ཅོན་མ་ཡིིན་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་རྣམ་

པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་འདི་ཡིང་ལུས་ལས་འཕོས་ཏོེ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ཁྱོེར་ནས་འཕོ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་འདི་ཡིང་ལུས་ལས་འཕོས་ཏོེ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ཁྱོེར་ནས་འཕོ་

སྟེ།  དེ་ལྟར་ན་དེའི་འཕོ་བ་དམིགས་སོ།  །དཔེར་ན་རྨིི་ལམ་ན་མིས་དངོས་པོ་ཐེམས་ཅོད་སྟེ།  དེ་ལྟར་ན་དེའི་འཕོ་བ་དམིགས་སོ།  །དཔེར་ན་རྨིི་ལམ་ན་མིས་དངོས་པོ་ཐེམས་ཅོད་

ཤེེས་ཀྱིང་ལུས་ད་ེམལ་ན་འདུག་པར་མ་ིཤེེས་པ་བཞེིན་དུ་བསོད་ནམས་སུ་ཉ་ེབར་འགྲོ་ོབའ་ིཤེེས་ཀྱིང་ལུས་ད་ེམལ་ན་འདུག་པར་མ་ིཤེེས་པ་བཞེིན་དུ་བསོད་ནམས་སུ་ཉ་ེབར་འགྲོ་ོབའ་ི

སེམས་ཅོན་རྣམས་རྨི་ིལམ་རྨི་ིབ་བཞེིན་དུ་འཕ་ོཞེིང་འགྲོ་ོཡིང་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་འད་ིསེམས་ཅོན་རྣམས་རྨི་ིལམ་རྨི་ིབ་བཞེིན་དུ་འཕ་ོཞེིང་འགྲོ་ོཡིང་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་འད་ི

ཡིང་ལྐོོག་མའ་ིམིད་པ་རྣམས་ནས་ཀྱིང་མ་ིའབྱུང་།  བུ་ག་རྣམས་ནས་ཀྱིང་མ་ཡིིན་ཏོེ།  ད་ེན་ིཡིང་ལྐོོག་མའ་ིམིད་པ་རྣམས་ནས་ཀྱིང་མ་ིའབྱུང་།  བུ་ག་རྣམས་ནས་ཀྱིང་མ་ཡིིན་ཏོེ།  ད་ེན་ི

ཁུང་བུ་དང་གསེབ་རྣམས་མི་ཚོལ་ལོ།  །དེ་ནས་བཟོང་སྐྱེོང་གིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཁུང་བུ་དང་གསེབ་རྣམས་མི་ཚོལ་ལོ།  །དེ་ནས་བཟོང་སྐྱེོང་གིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཞེབས་ལ་གཏུགས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཞེབས་ལ་གཏུགས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ཇི་ལྟར་ན་བྱ་གག་གི་སྒོ་ོང་འམ།  ངང་པའི་སྒོ་ོང་མ་ཕྲུགས་པ་ཤུན་པ་མ་བརྟོོལ་བར་སྒོ་ོངའི་ཇི་ལྟར་ན་བྱ་གག་གི་སྒོ་ོང་འམ།  ངང་པའི་སྒོ་ོང་མ་ཕྲུགས་པ་ཤུན་པ་མ་བརྟོོལ་བར་སྒོ་ོངའི་

ནང་ནས་བྱེའུ་ཕྲུག་རྣམས་འཆ་ིའཕ་ོབར་འགྱུར་བ་ལགས།  ཇ་ིལྟར་ན་བུ་ག་མ་བརྟོོལ་པར་ནང་ནས་བྱེའུ་ཕྲུག་རྣམས་འཆ་ིའཕ་ོབར་འགྱུར་བ་ལགས།  ཇ་ིལྟར་ན་བུ་ག་མ་བརྟོོལ་པར་

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འཕ་ོབར་འགྱུར།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དཔེར་ན་ཏོིལ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འཕ་ོབར་འགྱུར།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དཔེར་ན་ཏོིལ་

འབྲུ་ཙམ་པ་ཀའ་ིམ་ེཏོོག་གིས་བསྒོོས་ནས་ལེགས་པར་བརྡུངས་ཏོ་ེབཙིར་བ་ལས་ཏོིལ་མར་འབྲུ་ཙམ་པ་ཀའ་ིམ་ེཏོོག་གིས་བསྒོོས་ནས་ལེགས་པར་བརྡུངས་ཏོ་ེབཙིར་བ་ལས་ཏོིལ་མར་

བྱུང་བ་ན་ིཙམ་པ་ཀའ་ིཏོིལ་མར་ཞེེས་བྱའ།ོ  །འད་ིསྟ་ེདཔེར་ན་དྲི་ིདེས་ཀྱིང་ཏོིལ་འབྲུ་མ་བརྟོོལ་བྱུང་བ་ན་ིཙམ་པ་ཀའ་ིཏོིལ་མར་ཞེེས་བྱའ།ོ  །འད་ིསྟ་ེདཔེར་ན་དྲི་ིདེས་ཀྱིང་ཏོིལ་འབྲུ་མ་བརྟོོལ་

བཞེིན་དུ་དྲི་ིཞེིམ་པོས་བསྒོོས་ཏོ་ེའཕ་ོཞེིང་འགྲོ་ོཡིང་དྲི་ིདེས་སྣུམ་གྱི་ིར་ོམྱོང་བར་ཡིང་མ་ིའགྱུར་བཞེིན་དུ་དྲི་ིཞེིམ་པོས་བསྒོོས་ཏོ་ེའཕ་ོཞེིང་འགྲོ་ོཡིང་དྲི་ིདེས་སྣུམ་གྱི་ིར་ོམྱོང་བར་ཡིང་མ་ིའགྱུར་

ལ།  འབྲུའི་རྐྱེེན་དང་མེ་ཏོོག་ཕྲད་པས་ཏོིལ་མར་དྲིི་དང་འདྲིེས་པའི་དངོས་པོར་འགྱུར་ལ།  འབྲུའི་རྐྱེེན་དང་མེ་ཏོོག་ཕྲད་པས་ཏོིལ་མར་དྲིི་དང་འདྲིེས་པའི་དངོས་པོར་འགྱུར་

ཏོེ།  འོན་ཀྱིང་ཏོིལ་གྱིི་འབྲུ་དེ་ལ་མེ་ཏོོག་གི་དྲིི་དེ་གསེབ་ནས་འགྲོོ་བ་ནི་མེད་ལ།  དེའི་རྐྱེེན་ཏོེ།  འོན་ཀྱིང་ཏོིལ་གྱིི་འབྲུ་དེ་ལ་མེ་ཏོོག་གི་དྲིི་དེ་གསེབ་ནས་འགྲོོ་བ་ནི་མེད་ལ།  དེའི་རྐྱེེན་

ཀྱིིས་དྲིི་དེ་འཕོ་ཞེིང་འགྲོོ་བ་དེ་བཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་འདི་ཡིང་མེ་ཏོོག་གི་དྲིི་ཀྱིིས་དྲིི་དེ་འཕོ་ཞེིང་འགྲོོ་བ་དེ་བཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་འདི་ཡིང་མེ་ཏོོག་གི་དྲིི་

བཞེིན་དུ་སྒོ་ོངའ་ིཤུན་པ་མ་བརྟོོལ་པར་འཕ་ོཞེིང་འགྲོ་ོསྟེ།  དེའ་ིའཕ་ོབ་ཡིང་ད་ེབཞེིན་དུ་བལྟ་བཞེིན་དུ་སྒོ་ོངའ་ིཤུན་པ་མ་བརྟོོལ་པར་འཕ་ོཞེིང་འགྲོ་ོསྟེ།  དེའ་ིའཕ་ོབ་ཡིང་ད་ེབཞེིན་དུ་བལྟ་

བར་བྱའོ།  །གཞེན་ཡིང་དེའ་ིའཕ་ོབ་ན་ིཉ་ིམ་དང་།  མ་ེཤེེལ་དང་།  བསྲིེག་བྱ་དང་འདྲི་བར་བར་བྱའོ།  །གཞེན་ཡིང་དེའ་ིའཕ་ོབ་ན་ིཉ་ིམ་དང་།  མ་ེཤེེལ་དང་།  བསྲིེག་བྱ་དང་འདྲི་བར་

ཡིང་བལྟ་བར་བྱའོ།  །གཞེན་ཡིང་ས་བོན་འཕོ་བ་དང་འདྲི་སྟེ།  ས་ཕྱིོགས་གང་དུ་ས་བོན་ཡིང་བལྟ་བར་བྱའོ།  །གཞེན་ཡིང་ས་བོན་འཕོ་བ་དང་འདྲི་སྟེ།  ས་ཕྱིོགས་གང་དུ་ས་བོན་

བཏོབ་ན་སའ་ིཁམས་དང་།  ཆུའ་ིཁམས་དང་།  མེའ་ིཁམས་དང་།  རླུང་ག་ིཁམས་གཅོིག་པུ་བཏོབ་ན་སའ་ིཁམས་དང་།  ཆུའ་ིཁམས་དང་།  མེའ་ིཁམས་དང་།  རླུང་ག་ིཁམས་གཅོིག་པུ་

ཁ་ོན་ལས་ས་བོན་ད་ེས་ལ་རྟོེན་ཅོིང་སྡོང་བུ་དང་ལ་ོམ་སྔོན་པོར་འགྲུབ་ལ།  མ་ེཏོོག་དཀར་པ་ོཁ་ོན་ལས་ས་བོན་ད་ེས་ལ་རྟོེན་ཅོིང་སྡོང་བུ་དང་ལ་ོམ་སྔོན་པོར་འགྲུབ་ལ།  མ་ེཏོོག་དཀར་པ་ོ

འམ་སྔོན་པ་ོའམ།  དམར་པོར་སྣང་བ་འམ།  ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སམ།  སྨོིན་པའ་ིར་ོཐེ་དད་འམ་སྔོན་པ་ོའམ།  དམར་པོར་སྣང་བ་འམ།  ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སམ།  སྨོིན་པའ་ིར་ོཐེ་དད་

པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཆོས་ཀྱི་ིཁམས་གཅོིག་པུ་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཆོས་ཀྱི་ིཁམས་གཅོིག་པུ་

འདི་ལས་སྲིིད་པར་སྐྱེེ་བ་ཐེམས་ཅོད་དུ་ལུས་སྔོ་བསངས་སམ།  དཀར་བ་འམ།  སེར་བ་འདི་ལས་སྲིིད་པར་སྐྱེེ་བ་ཐེམས་ཅོད་དུ་ལུས་སྔོ་བསངས་སམ།  དཀར་བ་འམ།  སེར་བ་

འམ།  ཁྲི་བོ་འམ།  ནག་པོ་འམ།  རང་བཞེིན་གྱིིས་མཉེན་པོར་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོ།  །བཟོང་འམ།  ཁྲི་བོ་འམ།  ནག་པོ་འམ།  རང་བཞེིན་གྱིིས་མཉེན་པོར་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོ།  །བཟོང་

སྐྱེོང་གཞེན་ཡིང་འཆ་ིབའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་འད་ིལུས་ཡིོངས་སུ་བཏོང་སྐྱེོང་གཞེན་ཡིང་འཆ་ིབའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་འད་ིལུས་ཡིོངས་སུ་བཏོང་



219

འཕགས་པ་ཚོང་་པ་ར་ོཟང་ས་ང་གའས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་ཚོང་་པ་ར་ོཟང་ས་ང་གའས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

ནས་ས་བོན་དུ་འགྱུར་ཏོ།ེ  བདག་ཉིད་རྐང་ལག་དང་ལྡན་པར་ཤེེས་ས།ོ  །འོན་ཀྱིང་ད་ེལ་ཡིན་ནས་ས་བོན་དུ་འགྱུར་ཏོ།ེ  བདག་ཉིད་རྐང་ལག་དང་ལྡན་པར་ཤེེས་ས།ོ  །འོན་ཀྱིང་ད་ེལ་ཡིན་

ལག་དང་ཉིང་ལག་ནི་མེད་དོ།  །དེ་ཡིང་སའི་ཁམས་ཡིོངས་སུ་བཏོང་ནས་ཆོས་ཀྱིི་ཁམས་ལག་དང་ཉིང་ལག་ནི་མེད་དོ།  །དེ་ཡིང་སའི་ཁམས་ཡིོངས་སུ་བཏོང་ནས་ཆོས་ཀྱིི་ཁམས་

ཡིོངས་སུ་འཛིིན་ཏོེ།  ཆོས་ཀྱི་ིཁམས་ད་ེཡིང་དྲིན་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ།  །དྲིན་པ་ད་ེཡིོངས་སུ་འཛིིན་ཏོེ།  ཆོས་ཀྱི་ིཁམས་ད་ེཡིང་དྲིན་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ།  །དྲིན་པ་ད་ེ

ཡིང་སྤྱོོད་ཡུལ་གྱི་ིསྟོབས་དང་ལྡན་ནོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིཁམས་དྲིན་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའ་ིཡིང་སྤྱོོད་ཡུལ་གྱི་ིསྟོབས་དང་ལྡན་ནོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིཁམས་དྲིན་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའ་ི

ལེན་པའ་ིརྒྱུ་ན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིིན་ཏོེ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་གཏོོགས་པར་ཡིང་ཆོས་ཀྱི་ིལེན་པའ་ིརྒྱུ་ན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིིན་ཏོེ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་གཏོོགས་པར་ཡིང་ཆོས་ཀྱི་ི

ཁམས་མི་དམིགས་ལ།  ཆོས་ཀྱིི་ཁམས་མ་གཏོོགས་པར་ཡིང་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་ཁམས་མི་དམིགས་ལ།  ཆོས་ཀྱིི་ཁམས་མ་གཏོོགས་པར་ཡིང་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་

མེད་དོ།  །རླུང་གི་ཁམས་ནི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དེའི་རྗོེས་སུ་འཇུག་གོ  །གཞེན་ཡིང་སའི་མེད་དོ།  །རླུང་གི་ཁམས་ནི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དེའི་རྗོེས་སུ་འཇུག་གོ  །གཞེན་ཡིང་སའི་

ཁམས་འདི་ལྟ་སྟེ།  དྲིན་པའི་ཁམས་དང་།  ཚོར་བའི་ཁམས་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་ཁམས་ཁམས་འདི་ལྟ་སྟེ།  དྲིན་པའི་ཁམས་དང་།  ཚོར་བའི་ཁམས་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་ཁམས་

དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་གང་ཡིིན་པ་རྣམས་ཀྱིང་རྗོེས་སུ་འཇུག་གོ  ད་ེསྐད་ཅོེས་བཀའ་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་གང་ཡིིན་པ་རྣམས་ཀྱིང་རྗོེས་སུ་འཇུག་གོ  ད་ེསྐད་ཅོེས་བཀའ་

སྩལ་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་བཟོང་སྐྱེོང་གིས་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་སྩལ་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་བཟོང་སྐྱེོང་གིས་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཇ་ིལྟར་ན་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ད་ེགཟུགས་ཅོན་ལགས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་འདས་ཇ་ིལྟར་ན་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ད་ེགཟུགས་ཅོན་ལགས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་

སྩལ་པ།  བཟོང་སྐྱེོང་འདི་ལ་ནང་གི་གཟུགས་དང་།  ཕྱིི་རོལ་གྱིི་གཟུགས་ཡིོད་དེ།  དེ་ལ་སྩལ་པ།  བཟོང་སྐྱེོང་འདི་ལ་ནང་གི་གཟུགས་དང་།  ཕྱིི་རོལ་གྱིི་གཟུགས་ཡིོད་དེ།  དེ་ལ་

ནང་གི་གཟུགས་གང་ཞེེ་ན།  ཟོིན་པའི་མིག་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་ཕྱིི་རོལ་གྱིི་གཟུགས་ནང་གི་གཟུགས་གང་ཞེེ་ན།  ཟོིན་པའི་མིག་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་ཕྱིི་རོལ་གྱིི་གཟུགས་

ས།ོ  །མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིནང་ག་ིགཟུགས་ས།ོ  །རྣ་བ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེས།ོ  །མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིནང་ག་ིགཟུགས་ས།ོ  །རྣ་བ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ

ནི་ཕྱིི་རོལ་གྱིི་གཟུགས་སོ།  །རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་ནང་གི་གཟུགས་ནི་ཕྱིི་རོལ་གྱིི་གཟུགས་སོ།  །རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་ནང་གི་གཟུགས་

ས།ོ  །སྣ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཕྱི་ིརོལ་གྱི་ིགཟུགས་ས།ོ  །སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིས།ོ  །སྣ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཕྱི་ིརོལ་གྱི་ིགཟུགས་ས།ོ  །སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ི

ནང་ག་ིགཟུགས་ས།ོ  །ལྕེ་ེགང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཕྱི་ིརོལ་གྱི་ིགཟུགས་ས།ོ  །ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནང་ག་ིགཟུགས་ས།ོ  །ལྕེ་ེགང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཕྱི་ིརོལ་གྱི་ིགཟུགས་ས།ོ  །ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་

གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་ནང་གི་གཟུགས་སོ།  །ལུས་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་ཕྱིི་རོལ་གྱིི་གཟུགས་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་ནང་གི་གཟུགས་སོ།  །ལུས་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་ཕྱིི་རོལ་གྱིི་གཟུགས་

སོ།  །ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏོེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་ནང་གི་གཟུགས་སོ།  །ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏོེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་ནང་གི་གཟུགས་

ས།ོ  །བཟོང་སྐྱེོང་འད་ིལྟ་སྟ།ེ  དཔེར་ན་མ་ིདམུས་ལོང་ཞེིག་ནུབ་མ་ོགཉིད་ཀྱི་ིདབང་དུ་གྱུར་པ་ས།ོ  །བཟོང་སྐྱེོང་འད་ིལྟ་སྟ།ེ  དཔེར་ན་མ་ིདམུས་ལོང་ཞེིག་ནུབ་མ་ོགཉིད་ཀྱི་ིདབང་དུ་གྱུར་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ན་ལྷའ་ིགཟུགས་རྐང་ལག་མཉམ་ཞེིང་མཆོག་ཏུ་ཡིིད་དུ་འོང་བ་དག་མཐེོང་ལ།  དེས་ད་ེདག་ན་ལྷའ་ིགཟུགས་རྐང་ལག་མཉམ་ཞེིང་མཆོག་ཏུ་ཡིིད་དུ་འོང་བ་དག་མཐེོང་ལ།  དེས་ད་ེདག་

མཐེོང་ནས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་བསྐྱེེད་དེ།  གཉིད་ལོག་པ་ལས་སད་པ་དང་གཟུགས་ད་ེདག་མཐེོང་ནས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་བསྐྱེེད་དེ།  གཉིད་ལོག་པ་ལས་སད་པ་དང་གཟུགས་ད་ེདག་

མ་མཐེོང་ལ།  དེ་ནམ་ནངས་ནས་འདི་སྐད་དུ་ཁྱོོན་ཉོན་ཅོིག་མདང་མཚན་མོ་བདག་གི་རྨིི་མ་མཐེོང་ལ།  དེ་ནམ་ནངས་ནས་འདི་སྐད་དུ་ཁྱོོན་ཉོན་ཅོིག་མདང་མཚན་མོ་བདག་གི་རྨིི་

ལམ་དུ་བུད་མེད་ཀྱི་ིགཟུགས་མཆོག་ཏུ་ཡིིད་དུ་འོང་བ་དང་།  བསྐྱེེད་མོས་ཚལ་མ་ིསྟོང་གིས་ལམ་དུ་བུད་མེད་ཀྱི་ིགཟུགས་མཆོག་ཏུ་ཡིིད་དུ་འོང་བ་དང་།  བསྐྱེེད་མོས་ཚལ་མ་ིསྟོང་གིས་

གང་བ་མཐེོང་སྟེ།  དེར་བདག་གིས་མི་ལུས་ཤེིན་དུ་གཞེོན་ཤེ་ཅོན།  ལག་པ་གླིང་པོ་ཆེ་གང་བ་མཐེོང་སྟེ།  དེར་བདག་གིས་མི་ལུས་ཤེིན་དུ་གཞེོན་ཤེ་ཅོན།  ལག་པ་གླིང་པོ་ཆེ་

མཆོག་གི་སྣ་ལྟར་རིང་བ།  ཐེལ་གོང་ཡིངས་ཤེིང་རྒྱས་ལ།  བྲེང་ཡིངས་ཤེིང་མཁྲིེགས་པ་མཆོག་གི་སྣ་ལྟར་རིང་བ།  ཐེལ་གོང་ཡིངས་ཤེིང་རྒྱས་ལ།  བྲེང་ཡིངས་ཤེིང་མཁྲིེགས་པ་

དག་མཐེོང་ང་ོཞེེས་སྨྲ་ཞེིང་མ་ིད་ེདག་ག་ིལུས་ཀྱི་ིརྒྱན་མཛིེས་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་བཟློས་དག་མཐེོང་ང་ོཞེེས་སྨྲ་ཞེིང་མ་ིད་ེདག་ག་ིལུས་ཀྱི་ིརྒྱན་མཛིེས་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་བཟློས་

ལ།  ད་ེནས་དམུས་ལོང་དེས་མ་ིད་ེདག་ཉིད་ཀྱི་ིགཟུགས་རྣམས་མ་མཐེོང་ན་བཟོང་སྐྱེོང་འད་ིལ།  ད་ེནས་དམུས་ལོང་དེས་མ་ིད་ེདག་ཉིད་ཀྱི་ིགཟུགས་རྣམས་མ་མཐེོང་ན་བཟོང་སྐྱེོང་འད་ི

ཇི་སྙམ་དུ་སེམས།  མི་དམུས་ལོང་དེས་རྨིི་ལམ་དུ་གཟུགས་ཇི་ལྟར་མཐེོང་།  བཟོང་སྐྱེོང་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས།  མི་དམུས་ལོང་དེས་རྨིི་ལམ་དུ་གཟུགས་ཇི་ལྟར་མཐེོང་།  བཟོང་སྐྱེོང་

གིས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེའི་སླད་དུ་བདག་ལ་བཀའ་སྩལ་དུ་གསོལ།  བཅོོམ་གིས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེའི་སླད་དུ་བདག་ལ་བཀའ་སྩལ་དུ་གསོལ།  བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབཀའ་སྩལ་པ།  བཟོང་སྐྱེོང་ད་ེབས་ན་ནང་ག་ིམིག་ཤེེས་པ་དང་ལྡན་པས་རྨི་ིལྡན་འདས་ཀྱི་ིབཀའ་སྩལ་པ།  བཟོང་སྐྱེོང་ད་ེབས་ན་ནང་ག་ིམིག་ཤེེས་པ་དང་ལྡན་པས་རྨི་ི

ལམ་དུ་གཟུགས་རྣམས་མཐེོང་ག་ིཤེའ་ིམིག་གིས་ན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །ཇ་ིལྟར་མ་ིགཉིད་ཀྱིིས་ལོག་ལམ་དུ་གཟུགས་རྣམས་མཐེོང་ག་ིཤེའ་ིམིག་གིས་ན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །ཇ་ིལྟར་མ་ིགཉིད་ཀྱིིས་ལོག་

པའི་རྨིི་ལམ་དུ་ཡུད་ཙམ་ཞེིག་དྲིན་པ་འབྱུང་བ་དེ་བཞེིན་དུ་ཤེི་བའི་དྲིན་པ་ཡིང་དེ་དང་འདྲི་པའི་རྨིི་ལམ་དུ་ཡུད་ཙམ་ཞེིག་དྲིན་པ་འབྱུང་བ་དེ་བཞེིན་དུ་ཤེི་བའི་དྲིན་པ་ཡིང་དེ་དང་འདྲི་

སྟེ།  ནང་ག་ིགཟུགས་ད་ེཡིང་ད་ེབཞེིན་དུ་བལྟ་བར་བྱའ།ོ  །བཟོང་སྐྱེོང་གཞེན་ཡིང་མ་ིཤེ་ིབའ་ིསྟེ།  ནང་ག་ིགཟུགས་ད་ེཡིང་ད་ེབཞེིན་དུ་བལྟ་བར་བྱའ།ོ  །བཟོང་སྐྱེོང་གཞེན་ཡིང་མ་ིཤེ་ིབའ་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ད་ེས་བོན་གྱི་ིཁམས་བཞེིན་དུ་འཕ་ོཞེིང་འགྲོ་ོབ་ངས་བཤེད་པར་བྱ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ད་ེས་བོན་གྱི་ིཁམས་བཞེིན་དུ་འཕ་ོཞེིང་འགྲོ་ོབ་ངས་བཤེད་པར་བྱ་

སྟ།ེ  དཔེར་ན་ས་བོན་གྱི་ིཁམས་ས་གཞེ་ིལ་བཏོབ་ན་ཁམས་བཞེ་ིཔ་ོདག་སྡུད་པར་བྱེད་པ་ད་ེསྟ།ེ  དཔེར་ན་ས་བོན་གྱི་ིཁམས་ས་གཞེ་ིལ་བཏོབ་ན་ཁམས་བཞེ་ིཔ་ོདག་སྡུད་པར་བྱེད་པ་ད་ེ

བཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་འདི་ཡིང་དྲིན་པ་རབ་ཏུ་འཛིིན་ཅོིང་ཚོར་བ་ཡིོངས་སུ་བཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་འདི་ཡིང་དྲིན་པ་རབ་ཏུ་འཛིིན་ཅོིང་ཚོར་བ་ཡིོངས་སུ་

འཛིིན་ཏོ།ེ  དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་ཡིང་རྗོེས་སུ་བཟུང་ནས་ལུས་ཡིོངས་སུ་བཏོང་སྟ་ེའཕ་ོཞེིང་འཛིིན་ཏོ།ེ  དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་ཡིང་རྗོེས་སུ་བཟུང་ནས་ལུས་ཡིོངས་སུ་བཏོང་སྟ་ེའཕ་ོཞེིང་

འགྲོོའ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཇ་ིལྟར་ན་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ད་ེདག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་ཡིོངས་སུ་འགྲོོའ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཇ་ིལྟར་ན་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ད་ེདག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་ཡིོངས་སུ་

འཛིིན་པར་འགྱུར།  བཟོང་སྐྱེོང་དཔེན་ན།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཔད་མ་རྡོལ་ན་ིའོད་ནག་པ་ོའམ་འཛིིན་པར་འགྱུར།  བཟོང་སྐྱེོང་དཔེན་ན།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཔད་མ་རྡོལ་ན་ིའོད་ནག་པ་ོའམ་
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འཕགས་པ་ཚོང་་པ་ར་ོཟང་ས་ང་གའས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་ཚོང་་པ་ར་ོཟང་ས་ང་གའས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

དཀར་པ་ོའཛིིན་ཏོེ།  འོད་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེད་ེལ་འབྱུང་ཞེིང་དཀར་པ་ོའཛིིན་ཏོེ།  འོད་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེད་ེལ་འབྱུང་ཞེིང་

དེའི་རང་བཞེིན་ཉིད་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ལ་སྣང་བར་འགྱུར་ཏོེ།  གནས་གང་དང་གང་དུ་དེའི་རང་བཞེིན་ཉིད་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ལ་སྣང་བར་འགྱུར་ཏོེ།  གནས་གང་དང་གང་དུ་

འཕོས་པ་དེ་དང་དེར་ཁ་དོག་དག་སྣང་བ་དེ་བཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འདི་དགེ་བ་དང་མི་འཕོས་པ་དེ་དང་དེར་ཁ་དོག་དག་སྣང་བ་དེ་བཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འདི་དགེ་བ་དང་མི་

དགེ་བ་ཡིོངས་སུ་བཟུང་ནས་འཕོ་ཞེིང་འགྲོོའ།ོ  །དེ་ནས་ཡིང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་བཟོང་དགེ་བ་ཡིོངས་སུ་བཟུང་ནས་འཕོ་ཞེིང་འགྲོོའ།ོ  །དེ་ནས་ཡིང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་བཟོང་

སྐྱེོང་གིས་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་ལུས་འདི་ལ་རྣམ་པར་སྐྱེོང་གིས་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་ལུས་འདི་ལ་རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་རྟོོགས་པར་འགྱུར་བ་ལགས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  བཟོང་སྐྱེོང་ཤེེས་པ་རྟོོགས་པར་འགྱུར་བ་ལགས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  བཟོང་སྐྱེོང་

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འདི་བསགས་པ་འམ།  སྤུངས་པར་མི་དམིགས་སོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འདི་བསགས་པ་འམ།  སྤུངས་པར་མི་དམིགས་སོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་

ན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་འདི་སྐྱེེ་ཞེིང་འགག་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །བཟོང་སྐྱེོང་དཔེར་ན་ས་ན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་འདི་སྐྱེེ་ཞེིང་འགག་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །བཟོང་སྐྱེོང་དཔེར་ན་ས་

བོན་ལས་མྱུ་གུ་འབྱུང་མོད་ཀྱིི།  ས་བོན་རུལ་པ་ལས་མྱུ་གུ་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་ལ།  ས་བོན་ལས་མྱུ་གུ་འབྱུང་མོད་ཀྱིི།  ས་བོན་རུལ་པ་ལས་མྱུ་གུ་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་ལ།  ས་

བོན་ཉམས་པ་ལས་ཀྱིང་མྱུ་གུ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཏོེ།  མྱུ་གུ་ཡིང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བོན་ཉམས་པ་ལས་ཀྱིང་མྱུ་གུ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཏོེ།  མྱུ་གུ་ཡིང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་

ན།  བཟོང་སྐྱེོང་འདི་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས།  མྱུ་གུ་དེའི་ས་བོན་སྡོང་བུ་འམ།  ལོ་མ་ན།  བཟོང་སྐྱེོང་འདི་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས།  མྱུ་གུ་དེའི་ས་བོན་སྡོང་བུ་འམ།  ལོ་མ་

འམ།  སྦུབས་གང་ལ་གནས།  ས་བོན་ན་ིཤེིང་ག་ིརྩ་ེམ་ོན་ཡིང་མ་ིགནས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་འམ།  སྦུབས་གང་ལ་གནས།  ས་བོན་ན་ིཤེིང་ག་ིརྩ་ེམ་ོན་ཡིང་མ་ིགནས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་

ལུས་འདི་ལ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གང་ན་ཡིང་མི་གནས་ཏོེ།  མིག་ལ་ཡིང་མ་ཡིིན།  རྣ་བ་ལ་ལུས་འདི་ལ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གང་ན་ཡིང་མི་གནས་ཏོེ།  མིག་ལ་ཡིང་མ་ཡིིན།  རྣ་བ་ལ་

ཡིང་མ་ཡིིན།  སྣའ་ིདབང་པ་ོལ་ཡིང་མ་ཡིིན་ནོ།  །ས་བོན་གྱི་ིམྱུ་གུ་སྐྱེ་ེབ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཡིང་མ་ཡིིན།  སྣའ་ིདབང་པ་ོལ་ཡིང་མ་ཡིིན་ནོ།  །ས་བོན་གྱི་ིམྱུ་གུ་སྐྱེ་ེབ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ི

སེམས་པ་ཆུང་བ་ཡིིན་ནོ།  །མངལ་དུ་སྐྱེེ་བ་དེ་ནི་ཚོར་བ་ཆུང་བ་ཡིིན་ཏོེ།  དཔེར་ན་མྱུ་གུ་སེམས་པ་ཆུང་བ་ཡིིན་ནོ།  །མངལ་དུ་སྐྱེེ་བ་དེ་ནི་ཚོར་བ་ཆུང་བ་ཡིིན་ཏོེ།  དཔེར་ན་མྱུ་གུ་

འབྱུང་ཞེིང་དུས་ཚིགས་དེད་ལྡན་པ་ན་མ་ེཏོོག་རྣམས་འགྲུབ་སྟེ།  མ་ེཏོོག་གྲུབ་ན་འབྲེས་བུ་འབྱུང་ཞེིང་དུས་ཚིགས་དེད་ལྡན་པ་ན་མ་ེཏོོག་རྣམས་འགྲུབ་སྟེ།  མ་ེཏོོག་གྲུབ་ན་འབྲེས་བུ་

འགྲུབ་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་འདིས་ལུས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ལུས་འགྲུབ་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་འདིས་ལུས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ལུས་

གྲུབ་པ་ན་ཡིན་ལག་དང་ཉིང་ལག་གང་ལ་ཡིང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མི་གནས་ལ།  རྣམ་པར་གྲུབ་པ་ན་ཡིན་ལག་དང་ཉིང་ལག་གང་ལ་ཡིང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མི་གནས་ལ།  རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་མེད་ན་ཡིང་ལུས་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །དཔེར་ན་ཤེིང་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པ་ལས་ས་ཤེེས་པ་མེད་ན་ཡིང་ལུས་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །དཔེར་ན་ཤེིང་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པ་ལས་ས་

བོན་འབྱུང་ལ་ཡིོངས་སུ་མ་སྨོིན་པ་ལས་མ་ཡིིན་པ་དེ་བཞེིན་དུ་འཆི་བའི་དུས་ཀྱིི་ཚེ་ལུས་བོན་འབྱུང་ལ་ཡིོངས་སུ་མ་སྨོིན་པ་ལས་མ་ཡིིན་པ་དེ་བཞེིན་དུ་འཆི་བའི་དུས་ཀྱིི་ཚེ་ལུས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ལས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འདི་སྣང་བར་འགྱུར་ཏོེ།  ཚོར་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ།  སྲིེད་ལས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འདི་སྣང་བར་འགྱུར་ཏོེ།  ཚོར་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ།  སྲིེད་

པས་བསྡམས་པ།  དྲིན་པས་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ།  དག་ེབ་ལ་དམིགས་པ་དང་མཚུངས་པར་པས་བསྡམས་པ།  དྲིན་པས་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ།  དག་ེབ་ལ་དམིགས་པ་དང་མཚུངས་པར་

ལྡན་པ།  མ་ིདག་ེབ་ལ་དམིགས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ།  རླུང་ག་ིཁམས་ཀྱིིས་ཡིོངས་ལྡན་པ།  མ་ིདག་ེབ་ལ་དམིགས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ།  རླུང་ག་ིཁམས་ཀྱིིས་ཡིོངས་

སུ་ཟོིན་པ།  ཤེེས་པས་མངོན་པར་བརློན་པ།  རྐྱེེན་ལ་མངོན་དུ་ཕྱིོགས་པའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སུ་ཟོིན་པ།  ཤེེས་པས་མངོན་པར་བརློན་པ།  རྐྱེེན་ལ་མངོན་དུ་ཕྱིོགས་པའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་

ན་ིཕ་མ་ཕྲད་པ་ན་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །དཔེར་ན་མ་ེལོང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཤེིན་དུ་ཕྱིིས་པ་ལ་ན་ིཕ་མ་ཕྲད་པ་ན་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །དཔེར་ན་མ་ེལོང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཤེིན་དུ་ཕྱིིས་པ་ལ་

བཞེིན་ཀྱི་ིགཟུགས་བརྙེན་སྣང་གི  །བཞེིན་མེད་པར་གཟུགས་བརྙེན་མ་ིའབྱུང་ལ།  མ་ེལོང་བཞེིན་ཀྱི་ིགཟུགས་བརྙེན་སྣང་གི  །བཞེིན་མེད་པར་གཟུགས་བརྙེན་མ་ིའབྱུང་ལ།  མ་ེལོང་

མེད་པར་ཡིང་གཟུགས་བརྙེན་མི་འབྱུང་སྟེ།  ཇི་ལྟར་བཞེིན་དང་མེ་ལོང་ཕྲད་པ་ལས་མེད་པར་ཡིང་གཟུགས་བརྙེན་མི་འབྱུང་སྟེ།  ཇི་ལྟར་བཞེིན་དང་མེ་ལོང་ཕྲད་པ་ལས་

གཟུགས་བརྙེན་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེིང་གཟུགས་བརྙེན་ད་ེཡིང་གཟུགས་ཅོན་མ་ཡིིན་ལ།  ད་ེགཟུགས་བརྙེན་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེིང་གཟུགས་བརྙེན་ད་ེཡིང་གཟུགས་ཅོན་མ་ཡིིན་ལ།  ད་ེ

ལ་ཚོར་བ་དང་རབ་དུ་ཤེེས་པ་ཡིང་མེད་ད།ེ  ལུས་གང་དང་གང་དུ་བསྐྱེེད་པ་ད་ེདང་ད་ེཉིད་དུ་ལ་ཚོར་བ་དང་རབ་དུ་ཤེེས་པ་ཡིང་མེད་ད།ེ  ལུས་གང་དང་གང་དུ་བསྐྱེེད་པ་ད་ེདང་ད་ེཉིད་དུ་

གཟུགས་བརྙེན་འཕ་ོཞེིང་ཇ་ིལྟ་བུར་ལུས་སྨྲ་བ་དང་།  འབོང་བ་དང་།  འགྲོ་ོབ་དང་།  བསྐུམ་གཟུགས་བརྙེན་འཕ་ོཞེིང་ཇ་ིལྟ་བུར་ལུས་སྨྲ་བ་དང་།  འབོང་བ་དང་།  འགྲོ་ོབ་དང་།  བསྐུམ་

པ་དང་།  བརྐྱེང་བར་བྱེད་པ་དེ་བཞེིན་དུ་བཞེིན་གྱིི་གཟུགས་བརྙེན་ཡི་འགྱུར་བར་སྣང་པ་དང་།  བརྐྱེང་བར་བྱེད་པ་དེ་བཞེིན་དུ་བཞེིན་གྱིི་གཟུགས་བརྙེན་ཡི་འགྱུར་བར་སྣང་

ང་ོ།  །བཟོང་སྐྱེོང་འད་ིཇ་ིསྙམ་དུ་སེམས།  གང་ག་ིདབང་ག་ིགཟུགས་བརྙེན་ད་ེདམིགས་པར་ང་ོ།  །བཟོང་སྐྱེོང་འད་ིཇ་ིསྙམ་དུ་སེམས།  གང་ག་ིདབང་ག་ིགཟུགས་བརྙེན་ད་ེདམིགས་པར་

འགྱུར།  བཟོང་སྐྱེོང་གིས་གསོལ་བ།  མིའ་ིདབང་པོའ་ིགཟུགས་བརྙེན་གདའ་སྟ།ེ  ད་ེཡིང་མ་ེའགྱུར།  བཟོང་སྐྱེོང་གིས་གསོལ་བ།  མིའ་ིདབང་པོའ་ིགཟུགས་བརྙེན་གདའ་སྟ།ེ  ད་ེཡིང་མ་ེ

ལོང་ག་ིརྐྱེེན་གྱིིས་བཞེིན་གྱི་ིགཟུགས་གདའ་ལ།  བཞེིན་གྱི་ིམདོག་ཅོ་ིའདྲི་བ་དང་།  དབང་པ་ོལོང་ག་ིརྐྱེེན་གྱིིས་བཞེིན་གྱི་ིགཟུགས་གདའ་ལ།  བཞེིན་གྱི་ིམདོག་ཅོ་ིའདྲི་བ་དང་།  དབང་པ་ོ

མ་ཚང་པ་འམ།  དབང་པ་ོཚང་བ་ད་ེཉིད་ཀྱི་ིགཟུགས་བརྙེན་འབྱུང་ལགས་ས།ོ  །བཟོང་སྐྱེོང་མ་ཚང་པ་འམ།  དབང་པ་ོཚང་བ་ད་ེཉིད་ཀྱི་ིགཟུགས་བརྙེན་འབྱུང་ལགས་ས།ོ  །བཟོང་སྐྱེོང་

ཇི་ལྟར་ལུས་ཀྱིི་དབང་དང་།  མེ་ལོང་གི་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་རྐྱེེན་གྱིིས་གཟུགས་བརྙེན་གྱིིས་ཇི་ལྟར་ལུས་ཀྱིི་དབང་དང་།  མེ་ལོང་གི་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་རྐྱེེན་གྱིིས་གཟུགས་བརྙེན་གྱིིས་

གཟུགས་བརྙེན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིདབང་གིས་ལུས་འད་ིགཟུགས་བརྙེན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིདབང་གིས་ལུས་འད་ི

ཚོར་བ་མྱོང་ཞེིང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  ཡིིད་ལ་བྱེད་པ་འགྲུབ་པར་བྱེད་ཚོར་བ་མྱོང་ཞེིང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  ཡིིད་ལ་བྱེད་པ་འགྲུབ་པར་བྱེད་

དོ།  །ད་ེལ་མ་ེལོང་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཕ་མ་དང་ཕྲད་པ་ལྟ་བུར་བལྟའོ།  །ཇ་ིལྟར་ལུས་མ་ིསྣང་དོ།  །ད་ེལ་མ་ེལོང་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཕ་མ་དང་ཕྲད་པ་ལྟ་བུར་བལྟའོ།  །ཇ་ིལྟར་ལུས་མ་ིསྣང་

ན་གཟུགས་བརྙེན་མ་ིསྣང་སྟེ།  དཔེར་ན་མ་ེལོང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལ་གཟུགས་བརྙེན་གྱི་ིརང་ན་གཟུགས་བརྙེན་མ་ིསྣང་སྟེ།  དཔེར་ན་མ་ེལོང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལ་གཟུགས་བརྙེན་གྱི་ིརང་
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འཕགས་པ་ཚོང་་པ་ར་ོཟང་ས་ང་གའས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་ཚོང་་པ་ར་ོཟང་ས་ང་གའས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

བཞེིན་ཡིོང་བ་སྤོངས་ནས་ཡིང་ཆུའ་ིནང་དུ་གཟུགས་བརྙེན་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་བཞེིན་ཡིོང་བ་སྤོངས་ནས་ཡིང་ཆུའ་ིནང་དུ་གཟུགས་བརྙེན་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་

རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་འད་ིཡིང་ལུས་ཡིོངས་སུ་བཏོང་སྟེ།  ལུས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་འཕོངས་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་འད་ིཡིང་ལུས་ཡིོངས་སུ་བཏོང་སྟེ།  ལུས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་འཕོངས་

ནས་ཕུང་པ་ོགཞེན་འཐེོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དཔེན་ན་ས་བོན་གྱི་ིཁམས་ཆུང་དུ་ཟོིན་ཀྱིང་ཤེིང་ནས་ཕུང་པ་ོགཞེན་འཐེོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དཔེན་ན་ས་བོན་གྱི་ིཁམས་ཆུང་དུ་ཟོིན་ཀྱིང་ཤེིང་

ནྱ་གྲོ་ོདྷ་དང་།  ཨུ་དུམ་བ་ར་ལ་སོགས་པའ་ིཤེིང་ག་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོབསྐྱེེད་ནས་ཡིང་ཤེིང་ད་ེནྱ་གྲོ་ོདྷ་དང་།  ཨུ་དུམ་བ་ར་ལ་སོགས་པའ་ིཤེིང་ག་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོབསྐྱེེད་ནས་ཡིང་ཤེིང་ད་ེ

ཡིོངས་སུ་བཏོང་སྟེ།  ཤེིང་གཞེན་འཛིིན་ལ་ས་བོན་གྱིི་ཁམས་ཡིོངས་སུ་བཏོང་བ་ན་དུས་ཡིོངས་སུ་བཏོང་སྟེ།  ཤེིང་གཞེན་འཛིིན་ལ་ས་བོན་གྱིི་ཁམས་ཡིོངས་སུ་བཏོང་བ་ན་དུས་

བཟློོག་པར་གྱུར་པས་ཤེིང་དེའི་ཁམས་ཀྱིི་བཅུད་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁམས་ཀྱིི་བཅུད་བཟློོག་པར་གྱུར་པས་ཤེིང་དེའི་ཁམས་ཀྱིི་བཅུད་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁམས་ཀྱིི་བཅུད་

རྣམས་མེད་པར་གྱུར་པས་ཤེིང་དེ་ཡིོངས་སུ་རྙེེངས་ཤེིང་ཡིོངས་སུ་སྐམ་པར་འགྱུར་བ་དེ་རྣམས་མེད་པར་གྱུར་པས་ཤེིང་དེ་ཡིོངས་སུ་རྙེེངས་ཤེིང་ཡིོངས་སུ་སྐམ་པར་འགྱུར་བ་དེ་

བཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཕྲ་ཞེིང་མ་ིགསལ་བ་འདིས་ཀྱིང་ལུས་རྣམས་བསྐྱེེད་ནས་བཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཕྲ་ཞེིང་མ་ིགསལ་བ་འདིས་ཀྱིང་ལུས་རྣམས་བསྐྱེེད་ནས་

ཡིང་ཡིོངས་སུ་བཏོང་སྟེ།  ལུས་གཞེན་དག་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ།  །དཔེར་ན་ནས་དང་།  ཏོིལ་ཡིང་ཡིོངས་སུ་བཏོང་སྟེ།  ལུས་གཞེན་དག་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ།  །དཔེར་ན་ནས་དང་།  ཏོིལ་

དང་།  གྲོ་ོདང་མོན་སྲིན་གྲོེའུ་དང་།  མོན་སྲིན་སྡེའུ་ལ་སོགས་པའ་ིས་བོན་ཅུང་ཟོད་གང་ན་དང་།  གྲོ་ོདང་མོན་སྲིན་གྲོེའུ་དང་།  མོན་སྲིན་སྡེའུ་ལ་སོགས་པའ་ིས་བོན་ཅུང་ཟོད་གང་ན་

ཡིོད་པ་དེར་ཅུང་ཟོད་སེམས་པ་ལྟ་བུར་གནས་པར་འགྱུར་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཡིོད་པ་དེར་ཅུང་ཟོད་སེམས་པ་ལྟ་བུར་གནས་པར་འགྱུར་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ི

ཁམས་འད་ིཡིང་སེམས་ཅོན་གྱི་ིརིས་གང་དང་གང་དུ་འཕ་ོབ་ད་ེདང་དེར་སེམས་པ་ཡིོངས་ཁམས་འད་ིཡིང་སེམས་ཅོན་གྱི་ིརིས་གང་དང་གང་དུ་འཕ་ོབ་ད་ེདང་དེར་སེམས་པ་ཡིོངས་

སུ་བཟུང་ཞེིང་ཚོར་བ་ཆུང་ངུ་དང་།  བསོད་ནམས་དང་བསོད་མ་ཡིིན་པ་རྗོེས་སུ་བཟུང་སུ་བཟུང་ཞེིང་ཚོར་བ་ཆུང་ངུ་དང་།  བསོད་ནམས་དང་བསོད་མ་ཡིིན་པ་རྗོེས་སུ་བཟུང་

ནས་འཇིག་རྟོེན་འདི་ནས་འཇིག་རྟོེན་ཕ་རོལ་དུ་འཕོའ།ོ  །དཔེར་ན་བུང་བ་རོ་ལ་སྲིེད་པས་ནས་འཇིག་རྟོེན་འདི་ནས་འཇིག་རྟོེན་ཕ་རོལ་དུ་འཕོའ།ོ  །དཔེར་ན་བུང་བ་རོ་ལ་སྲིེད་པས་

ཡུན་རིང་དུ་མ་ེཏོོག་ལ་གནས་ཏོ་ེལོངས་སྤྱོད་ནས་མ་ེཏོོག་ཡིོངས་སུ་བཏོང་སྟ་ེམ་ེཏོོག་གཞེན་ཡུན་རིང་དུ་མ་ེཏོོག་ལ་གནས་ཏོ་ེལོངས་སྤྱོད་ནས་མ་ེཏོོག་ཡིོངས་སུ་བཏོང་སྟ་ེམ་ེཏོོག་གཞེན་

དུ་འཕ་ོལ།  བུང་བ་ད་ེཡིང་མ་ེཏོོང་དྲི་ིམ་ིཞེིམ་པ་ལོངས་སྤྱོད་ནས་དྲི་ིཞེིམ་པོར་འགྲོ་ོབར་བྱེད་དུ་འཕ་ོལ།  བུང་བ་ད་ེཡིང་མ་ེཏོོང་དྲི་ིམ་ིཞེིམ་པ་ལོངས་སྤྱོད་ནས་དྲི་ིཞེིམ་པོར་འགྲོ་ོབར་བྱེད་

དེ།  མ་ེཏོོག་གང་དང་གང་ལ་འབྱར་བ་ད་ེདང་ད་ེལ་ཆགས་ཤེིང་ར་ོཡིང་མྱོང་བར་བྱེད་པ་ད་ེདེ།  མ་ེཏོོག་གང་དང་གང་ལ་འབྱར་བ་ད་ེདང་ད་ེལ་ཆགས་ཤེིང་ར་ོཡིང་མྱོང་བར་བྱེད་པ་ད་ེ

བཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་འདིས་ཀྱིང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་ལྷའི་ལུས་བློངས་བཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་འདིས་ཀྱིང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་ལྷའི་ལུས་བློངས་

ཏོ།ེ  དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཤེིན་དུ་ལོངས་སྤྱོད་ནས་ཕྱིིར་ཡིང་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོ་ོཏོ།ེ  དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཤེིན་དུ་ལོངས་སྤྱོད་ནས་ཕྱིིར་ཡིང་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོ་ོ

དང་།  ཡི་ིདགས་ཀྱི་ིནང་དུ་ལུས་བློངས་ཏོ།ེ  དེས་མ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཡིོངས་སུ་མྱོང་ནས་ཡིང་དང་།  ཡི་ིདགས་ཀྱི་ིནང་དུ་ལུས་བློངས་ཏོ།ེ  དེས་མ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཡིོངས་སུ་མྱོང་ནས་ཡིང་



224

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་གཞེན་དག་ལན་ཏོོ།  །དེ་ལ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་འདི་ཇི་ལྟར་བལྟ་བར་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་གཞེན་དག་ལན་ཏོོ།  །དེ་ལ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་འདི་ཇི་ལྟར་བལྟ་བར་

བྱ།  དཔེར་ན་གུར་གུམ་གྱིི་ས་བོན་ནམ་ལེབ་རྒོན་རྩིའི་ས་བོན་རྣམས་རང་བཞེིན་གྱིིས་བྱ།  དཔེར་ན་གུར་གུམ་གྱིི་ས་བོན་ནམ་ལེབ་རྒོན་རྩིའི་ས་བོན་རྣམས་རང་བཞེིན་གྱིིས་

དཀར་ལ།  དེ་དག་གི་ཁོང་ན་མྱུ་གུ་ཡིང་མི་སྣང་།  མེ་ཏོོག་ཀྱིང་མི་སྣང་།  ཁ་དོག་ཀྱིང་མི་དཀར་ལ།  དེ་དག་གི་ཁོང་ན་མྱུ་གུ་ཡིང་མི་སྣང་།  མེ་ཏོོག་ཀྱིང་མི་སྣང་།  ཁ་དོག་ཀྱིང་མི་

སྣང་ཡིང་ས་བོན་ད་ེསའ་ིཁམས་ལ་བཏོབ་ན་ཆུའ་ིཁམས་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་བརློན་ནས་མྱུ་གུ་སྣང་ཡིང་ས་བོན་ད་ེསའ་ིཁམས་ལ་བཏོབ་ན་ཆུའ་ིཁམས་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་བརློན་ནས་མྱུ་གུ་

མངོན་པར་གྲུབ་ནས་མེ་ཏོོག་དམར་པོའམ།  དཀར་པོ་འམ།  སྔོན་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་མངོན་པར་གྲུབ་ནས་མེ་ཏོོག་དམར་པོའམ།  དཀར་པོ་འམ།  སྔོན་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་

ཏོེ།  འོན་ཀྱིང་ཁ་དོག་ད་ེཡིང་ས་བོན་གྱི་ིཁོང་ན་མ་ིགནས་ལ་ས་བོན་མེད་ན་ཡིང་ཁ་དོག་དང་ཏོེ།  འོན་ཀྱིང་ཁ་དོག་ད་ེཡིང་ས་བོན་གྱི་ིཁོང་ན་མ་ིགནས་ལ་ས་བོན་མེད་ན་ཡིང་ཁ་དོག་དང་

མྱུ་གུ་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་འདིས་ཀྱིང་ལུས་ཡིོངས་མྱུ་གུ་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་འདིས་ཀྱིང་ལུས་ཡིོངས་

སུ་བཏོང་ནས་མིའ་ིཤེ་ཚུགས་ཅོན་ཡིིན་ལ།  ཤེ་སྣག་གུའ་ིདབང་པ་ོའབྱུང་བའ་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དང་སུ་བཏོང་ནས་མིའ་ིཤེ་ཚུགས་ཅོན་ཡིིན་ལ།  ཤེ་སྣག་གུའ་ིདབང་པ་ོའབྱུང་བའ་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དང་

ལྡན་པ་མ་ཡིིན་ཏོེ།  དེ་ལྷའི་མིག་དང་།  ལྷའི་རྣ་བ་དང་ལྡན་ཞེིང་སྒྲི་དང་།  དྲིི་དང་རོ་ལྡན་པ་མ་ཡིིན་ཏོེ།  དེ་ལྷའི་མིག་དང་།  ལྷའི་རྣ་བ་དང་ལྡན་ཞེིང་སྒྲི་དང་།  དྲིི་དང་རོ་

དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་རབ་ཏུ་ཤེེས་པའ་ིབདག་ཉིད་ཅོན་དུ་འགྱུར་ལ།  འད་ིསྙམ་དུ་གང་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་རབ་ཏུ་ཤེེས་པའ་ིབདག་ཉིད་ཅོན་དུ་འགྱུར་ལ།  འད་ིསྙམ་དུ་གང་

བདག་གིས་ལས་བྱས་པ་ད་ེཉིད་ན་ིབདག་ཡིིན་ན་ོསྙམ་དུ་ཡིང་ཤེེས་སོ།  །ལུས་ད་ེཡིང་རྣམ་བདག་གིས་ལས་བྱས་པ་ད་ེཉིད་ན་ིབདག་ཡིིན་ན་ོསྙམ་དུ་ཡིང་ཤེེས་སོ།  །ལུས་ད་ེཡིང་རྣམ་

པར་ཤེེས་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་བསྡུས་པ་ཡིིན་ཏོ།ེ  དཔེར་ན་དར་གྱི་ིསྲིིན་བུ་རང་ག་ིལུས་ལས་སྐུད་པར་ཤེེས་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་བསྡུས་པ་ཡིིན་ཏོ།ེ  དཔེར་ན་དར་གྱི་ིསྲིིན་བུ་རང་ག་ིལུས་ལས་སྐུད་

པའ་ིརྒྱུད་བྱུང་བས་ཁྱོིམ་བྱས་ལ་ད་ེཉིད་དེའ་ིནང་དུ་འཆ་ིབའ་ིདུས་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་རྣམ་པའ་ིརྒྱུད་བྱུང་བས་ཁྱོིམ་བྱས་ལ་ད་ེཉིད་དེའ་ིནང་དུ་འཆ་ིབའ་ིདུས་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་རྣམ་

པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་འདིས་ཀྱིང་ལུས་བསྐྱེེད་ནས།  དར་གྱིི་སྲིིན་བུ་བཞེིན་དུ་བདག་ཉིད་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་འདིས་ཀྱིང་ལུས་བསྐྱེེད་ནས།  དར་གྱིི་སྲིིན་བུ་བཞེིན་དུ་བདག་ཉིད་

ཡིང་ལུས་ཡིོངས་སུ་བཏོང་ནས་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དཔེར་ན་པད་མ་ཆུའ་ིནང་ནས་སྐྱེེས་ཡིང་ལུས་ཡིོངས་སུ་བཏོང་ནས་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དཔེར་ན་པད་མ་ཆུའ་ིནང་ནས་སྐྱེེས་

ཏོེ།  ལྷའ་ིདྲི་ིདང་།  ཁ་དོག་མངོན་པར་འགྲུབ་ཀྱིང་པད་མ་དཀར་པ་ོད་ེལ་ཆུའ་ིཁམས་ཀྱིང་མ་ིཏོེ།  ལྷའ་ིདྲི་ིདང་།  ཁ་དོག་མངོན་པར་འགྲུབ་ཀྱིང་པད་མ་དཀར་པ་ོད་ེལ་ཆུའ་ིཁམས་ཀྱིང་མ་ི

དམིགས་ལ་དེའ་ིནང་དུ་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ནས་གང་དུ་ས་བོན་གནས་པ་དེར་ཁ་དོག་དང་།  དྲི་ིདམིགས་ལ་དེའ་ིནང་དུ་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ནས་གང་དུ་ས་བོན་གནས་པ་དེར་ཁ་དོག་དང་།  དྲི་ི

དང་།  ར་ོརྣམས་གནས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་འད་ིགང་དུ་དང་།  ར་ོརྣམས་གནས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་འད་ིགང་དུ་

འཕོ་ཞེིང་འགྲོོ་བ་དེར་དབང་པོ་དག་གི་སྤྱོོད་ཡུལ་རྣམས་ལ་འཕོ་བར་འགྱུར་ཏོེ།  ཚོར་བ་འཕོ་ཞེིང་འགྲོོ་བ་དེར་དབང་པོ་དག་གི་སྤྱོོད་ཡུལ་རྣམས་ལ་འཕོ་བར་འགྱུར་ཏོེ།  ཚོར་བ་

དང་།  སེམས་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་ཁམས་རྣམས་ཀྱིང་དེར་འཕོ་ཞེིང་འགྲོོ་བར་འགྱུར་དང་།  སེམས་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་ཁམས་རྣམས་ཀྱིང་དེར་འཕོ་ཞེིང་འགྲོོ་བར་འགྱུར་
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འཕགས་པ་ཚོང་་པ་ར་ོཟང་ས་ང་གའས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་ཚོང་་པ་ར་ོཟང་ས་ང་གའས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

རོ།  །དཔེར་ན་ཡིིད་བཞེིན་གྱི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེགང་དུ་འགྲོ་ོབ་དེར་ལོངས་སྤྱོོད་ཐེམས་ཅོད་རོ།  །དཔེར་ན་ཡིིད་བཞེིན་གྱི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེགང་དུ་འགྲོ་ོབ་དེར་ལོངས་སྤྱོོད་ཐེམས་ཅོད་

འཕ་ོཞེིང་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །དཔེར་ན་ཉ་ིམ་དང་འབྲེེལ་བའ་ིའོད་ཟོེར་རྣམས་ཉ་ིམ་གང་དང་འཕ་ོཞེིང་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །དཔེར་ན་ཉ་ིམ་དང་འབྲེེལ་བའ་ིའོད་ཟོེར་རྣམས་ཉ་ིམ་གང་དང་

གང་དུ་འགྲོོ་བ་དེ་དང་དེ་ཉིད་དུ་འོད་ཟོེར་རྣམས་ཀྱིང་རྗོེས་སུ་འགྲོོ་བ་དེ་བཞེིན་དུ་རྣམ་པར་གང་དུ་འགྲོོ་བ་དེ་དང་དེ་ཉིད་དུ་འོད་ཟོེར་རྣམས་ཀྱིང་རྗོེས་སུ་འགྲོོ་བ་དེ་བཞེིན་དུ་རྣམ་པར་

ཤེེས་པའི་ཁམས་འདི་གང་དང་གང་དུ་འཕོ་བ་དེ་དང་དེ་ཉིད་དུ་ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་ཤེེས་པའི་ཁམས་འདི་གང་དང་གང་དུ་འཕོ་བ་དེ་དང་དེ་ཉིད་དུ་ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་

དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིཁམས་རྣམས་ཀྱིང་འཕ་ོཞེིང་འགྲོོའ།ོ  །གཞེན་ཡིང་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིཁམས་རྣམས་ཀྱིང་འཕ་ོཞེིང་འགྲོོའ།ོ  །གཞེན་ཡིང་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་

འདིས་ལུས་ཡིོངས་སུ་བཏོང་ནས་དབང་པ་ོཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིཕྲད་པ་ཡིོངས་སུ་སྟེ།  ཤེ་མེད་པ་འདིས་ལུས་ཡིོངས་སུ་བཏོང་ནས་དབང་པ་ོཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིཕྲད་པ་ཡིོངས་སུ་སྟེ།  ཤེ་མེད་པ་

དང་།  རུས་པ་མེད་པའི་ལུས་འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ།  །  དེའི་ལུས་ལེན་པའི་རྒྱུ་ནི་གཟུགས་དང་།  རུས་པ་མེད་པའི་ལུས་འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ།  །  དེའི་ལུས་ལེན་པའི་རྒྱུ་ནི་གཟུགས་

ཡིིན་ནོ།  །དབང་པོ་དངོས་པོ་རྣམས་ནི་ཚོར་བས་མྱོང་ངོ་།  །དྲིན་པ་ནི་ལྷའི་ལྟ་བས་མཐེོང་ཡིིན་ནོ།  །དབང་པོ་དངོས་པོ་རྣམས་ནི་ཚོར་བས་མྱོང་ངོ་།  །དྲིན་པ་ནི་ལྷའི་ལྟ་བས་མཐེོང་

སྟེ།  དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ཡིང་ཡིོངས་སུ་ལེན་ཏོོ།  །དཔེར་ན་རྒྱ་ཤུག་དང་།  འབྲེ་གོ་སྟེ།  དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ཡིང་ཡིོངས་སུ་ལེན་ཏོོ།  །དཔེར་ན་རྒྱ་ཤུག་དང་།  འབྲེ་གོ་

དང་།  ཨ་མྲ་དང་།  ཉ་ོཏོ་ིདང་།  སེའུ་དང་།  བིལ་བ་དང་།  ཀ་པིང་ཏོ་ལ་སོགས་པའ་ིའབྲེས་དང་།  ཨ་མྲ་དང་།  ཉ་ོཏོ་ིདང་།  སེའུ་དང་།  བིལ་བ་དང་།  ཀ་པིང་ཏོ་ལ་སོགས་པའ་ིའབྲེས་

བུ་རྣམས་ནི་རོ་དུ་མར་འགྲུབ་སྟེ།  ཚ་བ་དང་།  ཁ་བ་དང་སྐྱུར་བ་དང་།  ལན་ཚྭའི་རོ་བུ་རྣམས་ནི་རོ་དུ་མར་འགྲུབ་སྟེ།  ཚ་བ་དང་།  ཁ་བ་དང་སྐྱུར་བ་དང་།  ལན་ཚྭའི་རོ་

དང་།  བསྐ་བ་ལ་སོགས་པའ་ིར་ོར་ེརེར་རྣམ་པར་སྨོིན་པར་འགྱུར་ཏོེ།  ལ་ལ་ན་ིར་ོཚ་བར་དང་།  བསྐ་བ་ལ་སོགས་པའ་ིར་ོར་ེརེར་རྣམ་པར་སྨོིན་པར་འགྱུར་ཏོེ།  ལ་ལ་ན་ིར་ོཚ་བར་

འགྱུར།  ལ་ལ་ན་ིསྐྱུར།  ལ་ལ་ན་ིམངར་རོ།  །འབྲེས་བུ་ད་ེདག་མེད་པར་གྱུར་པའ་ིས་བོན་འགྱུར།  ལ་ལ་ན་ིསྐྱུར།  ལ་ལ་ན་ིམངར་རོ།  །འབྲེས་བུ་ད་ེདག་མེད་པར་གྱུར་པའ་ིས་བོན་

གང་དང་གང་དུ་འཕ་ོབ་དེར་ར་ོཡིང་འཕ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་གང་དང་གང་དུ་འཕ་ོབ་དེར་ར་ོཡིང་འཕ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་

ཁམས་འད་ིགང་དང་གང་དུ་འཕ་ོབ་ད་ེདང་དེར་ཚོར་བ་འཕ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །བསོད་ནམས་ཁམས་འད་ིགང་དང་གང་དུ་འཕ་ོབ་ད་ེདང་དེར་ཚོར་བ་འཕ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །བསོད་ནམས་

དང་།  བསོད་ནམས་མ་ཡིིན་པ་དང་།  དྲིན་པ་ཡིང་འཕ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །གཞེན་ཡིང་རྣམ་དང་།  བསོད་ནམས་མ་ཡིིན་པ་དང་།  དྲིན་པ་ཡིང་འཕ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །གཞེན་ཡིང་རྣམ་

པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་འདིས་ན་ིལུས་ཡིོངས་སུ་བཏོང་ནས་བདག་ག་ིའད་ིཡིོངས་སུ་བཏོང་ང་ོཔར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་འདིས་ན་ིལུས་ཡིོངས་སུ་བཏོང་ནས་བདག་ག་ིའད་ིཡིོངས་སུ་བཏོང་ང་ོ

སྙམ་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏོེ།  ད་ེབས་ན་འད་ིལ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཤེེས་བྱའ།ོ  །དག་ེབའ་ིསྙམ་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏོེ།  ད་ེབས་ན་འད་ིལ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཤེེས་བྱའ།ོ  །དག་ེབའ་ི

ལས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །ལས་འདི་དག་ནི་ལས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །ལས་འདི་དག་ནི་

བདག་ག་ིཕྱི་ིབཞེིན་འབྲེང་ང་ོ།  བདག་ཀྱིང་འད་ིདག་ག་ིཕྱི་ིབཞེིན་དུ་འབྲེང་ང་ོསྙམ་དུ་ད་ེལྟར་བདག་ག་ིཕྱི་ིབཞེིན་འབྲེང་ང་ོ།  བདག་ཀྱིང་འད་ིདག་ག་ིཕྱི་ིབཞེིན་དུ་འབྲེང་ང་ོསྙམ་དུ་ད་ེལྟར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏོེ།  དེ་བས་ན་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །གཞེན་ཡིང་ལུས་འདིའི་བྱ་བ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏོེ།  དེ་བས་ན་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །གཞེན་ཡིང་ལུས་འདིའི་བྱ་བ་

ཐེམས་ཅོད་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏོེ།  དེ་བས་ན་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དཔེར་ན་རླུང་གི་ཐེམས་ཅོད་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏོེ།  དེ་བས་ན་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དཔེར་ན་རླུང་གི་

ཁམས་གྲོང་བར་ཡིང་འགྱུར་ཞེིང་ཚ་བར་ཡིང་འགྱུར་ལ།  དྲིི་ཞེིམ་པོར་ཡིང་ལྡང་དྲིི་ང་བར་ཁམས་གྲོང་བར་ཡིང་འགྱུར་ཞེིང་ཚ་བར་ཡིང་འགྱུར་ལ།  དྲིི་ཞེིམ་པོར་ཡིང་ལྡང་དྲིི་ང་བར་

ཡིང་ལྡང་སྟེ།  སྤྱོོད་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅོད་ནི་རླུང་གི་ཁམས་ཀྱིི་རྐྱེེན་ལས་བྱུང་ཡིང་རླུང་གི་ཡིང་ལྡང་སྟེ།  སྤྱོོད་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅོད་ནི་རླུང་གི་ཁམས་ཀྱིི་རྐྱེེན་ལས་བྱུང་ཡིང་རླུང་གི་

ཁམས་ད་ེཡིང་གཟུགས་ཅོན་མ་ཡིིན་ལ།  ལེན་པའ་ིརྒྱུས་སྣང་སྟེ།  ཇ་ིལྟར་རླུང་ག་ིཁམས་ཁམས་ད་ེཡིང་གཟུགས་ཅོན་མ་ཡིིན་ལ།  ལེན་པའ་ིརྒྱུས་སྣང་སྟེ།  ཇ་ིལྟར་རླུང་ག་ིཁམས་

ཀྱིིས་ཤེིང་གཡི་ོབ་དང་།  གྲོང་བ་དང་།  ཚ་བའ་ིརེག་པ་ལེན་པའ་ིརྐྱེེན་བྱེད་པ་ལས་རླུང་ག་ིཀྱིིས་ཤེིང་གཡི་ོབ་དང་།  གྲོང་བ་དང་།  ཚ་བའ་ིརེག་པ་ལེན་པའ་ིརྐྱེེན་བྱེད་པ་ལས་རླུང་ག་ི

ཁམས་ཤེེས་པར་འགྱུར་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་འད་ིཡིང་གཟུགས་ཅོན་མ་ཁམས་ཤེེས་པར་འགྱུར་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་འད་ིཡིང་གཟུགས་ཅོན་མ་

ཡིིན་ཏོེ།  གཟུགས་ཅོན་ལེན་པའ་ིརྐྱེེན་དང་།  འདོད་པ་ལེན་པའ་ིརྐྱེེན་དང་།  ལྟ་བ་ལེན་པའ་ིཡིིན་ཏོེ།  གཟུགས་ཅོན་ལེན་པའ་ིརྐྱེེན་དང་།  འདོད་པ་ལེན་པའ་ིརྐྱེེན་དང་།  ལྟ་བ་ལེན་པའ་ི

རྐྱེེན་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  བརཏོལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིིན་པ་ལེན་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་རྐྱེེན་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  བརཏོལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིིན་པ་ལེན་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་

བ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཚོར་བའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ལུས་དང་ཁ་དོག་སྐྱེ་ེཞེིང་འགྲུབ་པར་བྱེད་པས་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཚོར་བའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ལུས་དང་ཁ་དོག་སྐྱེ་ེཞེིང་འགྲུབ་པར་བྱེད་པས་

ན་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ནས་ཚོང་དཔོན་གཞེོན་ནུ་ཟློ་བ་འབྱོར་བ་སྟན་ལས་ན་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ནས་ཚོང་དཔོན་གཞེོན་ནུ་ཟློ་བ་འབྱོར་བ་སྟན་ལས་

ལངས་ཏོེ།  ཐེལ་མ་ོསྦྱར་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་ལངས་ཏོེ།  ཐེལ་མ་ོསྦྱར་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་

འདས་གཟུགས་ཇི་ལྟར་བལྟ་བར་བགྱིི།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཟློ་བ་འདས་གཟུགས་ཇི་ལྟར་བལྟ་བར་བགྱིི།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཟློ་བ་

འབྱོར་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །མཁས་པས་ནི་མཁས་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་ལྟར་ཤེེས་འབྱོར་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །མཁས་པས་ནི་མཁས་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་ལྟར་ཤེེས་

སོ།  །ཟློ་བ་འབྱོར་པ་འདི་ནི་ཁ་དོག་བཟོང་པ་ོའམ།  ཁ་དོག་ངན་པ་ཡིང་རུང་སྟེ།  དེ་ནི་ཤེ་སོ།  །ཟློ་བ་འབྱོར་པ་འདི་ནི་ཁ་དོག་བཟོང་པ་ོའམ།  ཁ་དོག་ངན་པ་ཡིང་རུང་སྟེ།  དེ་ནི་ཤེ་

ཁམ་ཚང་དང་།  རྩ་དང་།  རྒྱུས་པ་དང་།  མག་ོདང་།  གླིང་པ་དང་།  རུས་པ་དང་།  རྐང་པ་ཁམ་ཚང་དང་།  རྩ་དང་།  རྒྱུས་པ་དང་།  མག་ོདང་།  གླིང་པ་དང་།  རུས་པ་དང་།  རྐང་པ་

དང་།  རྒྱུ་མ་དང་།  གཉ་ེམ་དང་།  མཁལ་མ་དང་།  སྙིང་དང་།  ལྟ་ོདང་།  གླི་ོབ་དང་།  ཕྱི་ིདང་།  རྒྱུ་མ་དང་།  གཉ་ེམ་དང་།  མཁལ་མ་དང་།  སྙིང་དང་།  ལྟ་ོདང་།  གླི་ོབ་དང་།  ཕྱི་ི

ས་དང་།  གཅོིན་དང་།  ལྒང་པ་དང་།  ཕོ་བ་དང་།  ལོང་ཀ་དང་།  ཞེག་དང་།  ཆུ་སེར་ས་དང་།  གཅོིན་དང་།  ལྒང་པ་དང་།  ཕོ་བ་དང་།  ལོང་ཀ་དང་།  ཞེག་དང་།  ཆུ་སེར་

དང་།  རྣག་དང་།  ཁྲིག་དང་།  མཁྲིིས་པ་དང་།  བད་ཀན་དང་།  དར་སྣབས་དང་།  སྐྲ་དང་།  རྣག་དང་།  ཁྲིག་དང་།  མཁྲིིས་པ་དང་།  བད་ཀན་དང་།  དར་སྣབས་དང་།  སྐྲ་

དང་།  ཁ་སྤུ་དང་།  སེན་མོ་དང་།  སྤུ་དང་།  ལྤགས་པས་གཡིོག་པ་ཤེིན་དུ་གྱུར་པ།  མི་དང་།  ཁ་སྤུ་དང་།  སེན་མོ་དང་།  སྤུ་དང་།  ལྤགས་པས་གཡིོག་པ་ཤེིན་དུ་གྱུར་པ།  མི་
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འཕགས་པ་ཚོང་་པ་ར་ོཟང་ས་ང་གའས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་ཚོང་་པ་ར་ོཟང་ས་ང་གའས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

སྡུག་པ།  མ་ིགཙང་བ་མང་པ་ོལ་བརྟོེན་པའོ།  །གཟུགས་གང་ཅོ་ིཡིང་རུང་བ་ད་ེདག་ཐེམས་སྡུག་པ།  མ་ིགཙང་བ་མང་པ་ོལ་བརྟོེན་པའོ།  །གཟུགས་གང་ཅོ་ིཡིང་རུང་བ་ད་ེདག་ཐེམས་

ཅོད་ནི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞེི་དང་།  འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞེི་རྒྱུར་བྱས་པ་ལས་མངོན་པར་ཅོད་ནི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞེི་དང་།  འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞེི་རྒྱུར་བྱས་པ་ལས་མངོན་པར་

འགྲུབ་སྟེ།  ད་ེཡིང་ཕ་མ་ཕྲད་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏོེ།  ད་ེབས་ན་གཟུགས་ལེན་འགྲུབ་སྟེ།  ད་ེཡིང་ཕ་མ་ཕྲད་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏོེ།  ད་ེབས་ན་གཟུགས་ལེན་

པའི་རྒྱུ་ཞེེས་བཤེད་དོ།  །ཟློ་བ་འབྱོར་པ་ལུས་ཀྱིི་སྲི་བ་ཉིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་སའི་ཁམས་པའི་རྒྱུ་ཞེེས་བཤེད་དོ།  །ཟློ་བ་འབྱོར་པ་ལུས་ཀྱིི་སྲི་བ་ཉིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་སའི་ཁམས་

ས།ོ  །གཤེེར་བ་ཉིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཆུའ་ིཁམས་ས།ོ  །དྲི་ོབ་ཉིད་དང་།  ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་ས།ོ  །གཤེེར་བ་ཉིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཆུའ་ིཁམས་ས།ོ  །དྲི་ོབ་ཉིད་དང་།  ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་

བྱེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིམེའ་ིཁམས་སོ།  །གཡི་ོབ་ཉིད་དང་།  བསྐུམ་པ་དང་།  བརྐྱེང་བ་བྱེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིམེའ་ིཁམས་སོ།  །གཡི་ོབ་ཉིད་དང་།  བསྐུམ་པ་དང་།  བརྐྱེང་བ་

ཉིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་རླུང་གི་ཁམས་སོ།  །ལུས་དེའི་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་དང་།  རོའ་ིཁམས་ཉིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་རླུང་གི་ཁམས་སོ།  །ལུས་དེའི་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་དང་།  རོའ་ིཁམས་

དང་།  དྲིིའ་ིཁམས་དང་།  སྒྲིའ་ིཁམས་དང་།  རེག་བྱའ་ིཁམས་དང་།  དྲིན་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདང་།  དྲིིའ་ིཁམས་དང་།  སྒྲིའ་ིཁམས་དང་།  རེག་བྱའ་ིཁམས་དང་།  དྲིན་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ

ན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚོང་དཔོན་གཞེོན་ནུ་ན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚོང་དཔོན་གཞེོན་ནུ་

ཟློ་བ་འབྱོར་པས་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་འགུམ་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེརྣམ་ཟློ་བ་འབྱོར་པས་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་འགུམ་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེརྣམ་

པར་ཤེེས་པ་འདིས་གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་ཇི་ལྟར་ཡིོངས་སུ་གཏོོང་བར་འགྱུར།  ལུས་ལས་པར་ཤེེས་པ་འདིས་གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་ཇི་ལྟར་ཡིོངས་སུ་གཏོོང་བར་འགྱུར།  ལུས་ལས་

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཇ་ིལྟར་འབྱུང་བར་འགྱུར།  ལུས་ཡིོངས་སུ་བཏོང་ནས་འད་ིསྙམ་དུ་འད་ིན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཇ་ིལྟར་འབྱུང་བར་འགྱུར།  ལུས་ཡིོངས་སུ་བཏོང་ནས་འད་ིསྙམ་དུ་འད་ིན་ི

བདག་གི་ཁོག་པ་ཡིིན་ན་ོསྙམ་དུ་ཇི་ལྟར་འཚལ་བར་འགྱུར།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་བཀའ་བདག་གི་ཁོག་པ་ཡིིན་ན་ོསྙམ་དུ་ཇི་ལྟར་འཚལ་བར་འགྱུར།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་བཀའ་

སྩལ་པ།  ཟློ་བ་འབྱོར་པ་འདིར་ལུས་འདི་གནས་པར་གྱུར་ནས།  དུས་ལོག་པར་གྱུར་སྩལ་པ།  ཟློ་བ་འབྱོར་པ་འདིར་ལུས་འདི་གནས་པར་གྱུར་ནས།  དུས་ལོག་པར་གྱུར་

པས།  ཁམས་རྣམས་ཡིོངས་སུ་གཏོོང་པར་འགྱུར་ཏོེ།  དཔེར་ན་འོ་མ་དང་ཆུ་བསྲིེས་པས།  ཁམས་རྣམས་ཡིོངས་སུ་གཏོོང་པར་འགྱུར་ཏོེ།  དཔེར་ན་འོ་མ་དང་ཆུ་བསྲིེས་

ཏོེ།  ལྷན་ཅོིག་ཏུ་བཞེག་པ་མ་ེདང་ཕྲད་ན།  འ་ོམ་ཡིང་ལོགས་ཤེིག་ཏུ་འགྱུར་ཞེིང་།  ཆུ་ཡིང་ཏོེ།  ལྷན་ཅོིག་ཏུ་བཞེག་པ་མ་ེདང་ཕྲད་ན།  འ་ོམ་ཡིང་ལོགས་ཤེིག་ཏུ་འགྱུར་ཞེིང་།  ཆུ་ཡིང་

ལོགས་ཤེིག་ཏུ་འགྱུར་ཏོེ།  འ་ོམའ་ིསྣུམ་གྱི་ིཁམས་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིང་གཟུགས་ཅོན་མ་ཡིིན་ལོགས་ཤེིག་ཏུ་འགྱུར་ཏོེ།  འ་ོམའ་ིསྣུམ་གྱི་ིཁམས་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིང་གཟུགས་ཅོན་མ་ཡིིན་

ནོ།  །ཟློ་བ་འབྱོར་པ་དེ་བཞེིན་དུ་མི་ཤེི་བའི་ཁོག་པ་ཡིང་ལོགས་ཤེིག་ཏུ་འགྱུར།  ཁམས་ནོ།  །ཟློ་བ་འབྱོར་པ་དེ་བཞེིན་དུ་མི་ཤེི་བའི་ཁོག་པ་ཡིང་ལོགས་ཤེིག་ཏུ་འགྱུར།  ཁམས་

རྣམས་ཀྱིང་ལོགས་ཤེིག་ཏུ་འགྱུར།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིང་ལོགས་ཤེིག་ཏུ་འགྱུར་ཏོེ།  རྣམ་རྣམས་ཀྱིང་ལོགས་ཤེིག་ཏུ་འགྱུར།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིང་ལོགས་ཤེིག་ཏུ་འགྱུར་ཏོེ།  རྣམ་

པར་ཤེེས་པ་ད་ེཡིང་ཁམས་ཀྱི་ིརྟོེན་ཡིོངས་སུ་བློངས་ནས།  ཆོས་ཀྱི་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་ལེན་པར་ཤེེས་པ་ད་ེཡིང་ཁམས་ཀྱི་ིརྟོེན་ཡིོངས་སུ་བློངས་ནས།  ཆོས་ཀྱི་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་ལེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཏོོ།  །དྲིན་པ་ནི་ཆོས་ཀྱིི་ཁམས་དང་།  འབྲེེལ་པར་འགྱུར་ཏོེ།  དྲིན་པ་ཆོས་ཀྱིི་ཁམས་དང་ཏོོ།  །དྲིན་པ་ནི་ཆོས་ཀྱིི་ཁམས་དང་།  འབྲེེལ་པར་འགྱུར་ཏོེ།  དྲིན་པ་ཆོས་ཀྱིི་ཁམས་དང་

འབྲེེལ་པ་དང་།  དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་བློངས་ནས།  འཇིག་རྟོེན་ཕ་རོལ་དུ་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་འབྲེེལ་པ་དང་།  དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་བློངས་ནས།  འཇིག་རྟོེན་ཕ་རོལ་དུ་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་

རོ།  །དཔེར་ན་དགེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེེས་བྱ་བའི་སྨོན་མར་དེ་ནི།  སྨོན་རོ་ཚ་བ་དང་།  ཁ་བ་རོ།  །དཔེར་ན་དགེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེེས་བྱ་བའི་སྨོན་མར་དེ་ནི།  སྨོན་རོ་ཚ་བ་དང་།  ཁ་བ་

དང་།  སྐྱུར་བ་དང་།  ལན་ཚྭའ་ིར་ོདང་།  བསྐ་བའ་ིརོའ་ིམཐུ་དང་།  རྣམ་པར་སྨོིན་པ་དུ་མ་དང་།  སྐྱུར་བ་དང་།  ལན་ཚྭའ་ིར་ོདང་།  བསྐ་བའ་ིརོའ་ིམཐུ་དང་།  རྣམ་པར་སྨོིན་པ་དུ་མ་

བློངས་ནས་ལུས་ཀྱི་ིནང་དུ་འགྲོའོ།ོ  །དག་ེབའ་ིསྨོན་མར་གྱི་ིརོའ་ིམཐུ་དང་།  རྣམ་པར་སྨོིན་པ་བློངས་ནས་ལུས་ཀྱི་ིནང་དུ་འགྲོའོ།ོ  །དག་ེབའ་ིསྨོན་མར་གྱི་ིརོའ་ིམཐུ་དང་།  རྣམ་པར་སྨོིན་པ་

དེ་ནང་དུ་སོང་བས་ལུས་ལ་ཁ་དོག་དང་།  དྲིི་དང་།  རོ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་ཅོིང་།  དེ་མར་གྱིི་དེ་ནང་དུ་སོང་བས་ལུས་ལ་ཁ་དོག་དང་།  དྲིི་དང་།  རོ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་ཅོིང་།  དེ་མར་གྱིི་

ཁམས་ཡིོངས་སུ་བཏོང་ནས་ལུས་ལ་འཕ་ོབ་ད་ེབཞེིན་དུ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་འདིས་ཁམས་ཡིོངས་སུ་བཏོང་ནས་ལུས་ལ་འཕ་ོབ་ད་ེབཞེིན་དུ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་འདིས་

ཀྱིང་ལུས་ཡིོངས་སུ་བཏོང་ནས།  དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་ཡིོངས་སུ་བློངས་ཤེིང་།  ཆོས་ཀྱི་ིཀྱིང་ལུས་ཡིོངས་སུ་བཏོང་ནས།  དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་ཡིོངས་སུ་བློངས་ཤེིང་།  ཆོས་ཀྱི་ི

ཁམས་ཡིོངས་སུ་བློངས་ནས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འཕོ་བར་འགྱུར་ཏོེ།  མར་གྱིི་ཁམས་གང་ཁམས་ཡིོངས་སུ་བློངས་ནས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འཕོ་བར་འགྱུར་ཏོེ།  མར་གྱིི་ཁམས་གང་

ཡིིན་པ་དེ་ལུས་ལྟ་བུའོ།  །སྨོན་རྣམས་ཕྲད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དབང་པོ་རྣམ་ཕྲད་པ་ལྟ་ཡིིན་པ་དེ་ལུས་ལྟ་བུའོ།  །སྨོན་རྣམས་ཕྲད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དབང་པོ་རྣམ་ཕྲད་པ་ལྟ་

བུའ།ོ  །སྨོན་རྣམས་ཀྱི་ིཁ་དོག་དང་།  དྲི་ིདང་།  ར་ོདང་།  རེག་བྱ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིརྣམ་པར་བུའ།ོ  །སྨོན་རྣམས་ཀྱི་ིཁ་དོག་དང་།  དྲི་ིདང་།  ར་ོདང་།  རེག་བྱ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པ་ལྟ་བུའོ།  །འཕ་ོབ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཤེ་ིའཕོས་པའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་འཕ་ོབ་ལྟ་བུར་ཤེེས་པ་ལྟ་བུའོ།  །འཕ་ོབ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཤེ་ིའཕོས་པའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་འཕ་ོབ་ལྟ་བུར་

བལྟ་བར་བྱའ།ོ  །མིའ་ིཁ་ོདོག་རྒྱས་པ་དང་།  མདོག་བཟོང་ཞེིང་བད་ེབར་སྨོིན་པ་གང་ཡིིན་པ་བལྟ་བར་བྱའ།ོ  །མིའ་ིཁ་ོདོག་རྒྱས་པ་དང་།  མདོག་བཟོང་ཞེིང་བད་ེབར་སྨོིན་པ་གང་ཡིིན་པ་

ད་ེན་ིདག་ེབ་ལྟ་བུར་བསྟན་ཏོ།ོ  །དག་ེབ་ཆེན་པོའ་ིསྨོན་མར་དེས་མདོག་ངན་ཅོིང་སྐྱེ་བོར་གྱུར་ད་ེན་ིདག་ེབ་ལྟ་བུར་བསྟན་ཏོ།ོ  །དག་ེབ་ཆེན་པོའ་ིསྨོན་མར་དེས་མདོག་ངན་ཅོིང་སྐྱེ་བོར་གྱུར་

པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིམ་ིདག་ེབ་ལྟ་བུར་བསྟན་ཏོ།ོ  །དག་ེབ་ཆེན་པོའ་ིསྨོན་མར་རིན་པ་ོཆ་ེཇ་ིལྟ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིམ་ིདག་ེབ་ལྟ་བུར་བསྟན་ཏོ།ོ  །དག་ེབ་ཆེན་པོའ་ིསྨོན་མར་རིན་པ་ོཆ་ེཇ་ིལྟ་

བ་ད་ེབཞེིན་དུ་ན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་བལྟ་བར་བྱའོ།  །ཇ་ིལྟར་དག་ེབ་ཆེན་པོའ་ིསྨོན་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་ན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་བལྟ་བར་བྱའོ།  །ཇ་ིལྟར་དག་ེབ་ཆེན་པོའ་ིསྨོན་

མར་གྱིིས་སྨོན་རྣམས་ཀྱིི་ཁ་དོག་འཇུག་པར་བྱེད་ཅོིང་།  རོ་དང་།  དྲིི་འཇུག་པར་བྱེད་མར་གྱིིས་སྨོན་རྣམས་ཀྱིི་ཁ་དོག་འཇུག་པར་བྱེད་ཅོིང་།  རོ་དང་།  དྲིི་འཇུག་པར་བྱེད་

ཀྱིང་།  མར་དེ་དེ་ལ་རྐང་ལག་དང་མིག་མེད་པ་དེ་བཞེིན་དུ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་ཀྱིང་།  མར་དེ་དེ་ལ་རྐང་ལག་དང་མིག་མེད་པ་དེ་བཞེིན་དུ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་

འདིས་ཀྱིང་ལུས་ཡིོངས་སུ་བཏོང་ཞེིང་།  ཁམས་རྣམས་བོར་ནས་ཆོས་ཀྱི་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་འདིས་ཀྱིང་ལུས་ཡིོངས་སུ་བཏོང་ཞེིང་།  ཁམས་རྣམས་བོར་ནས་ཆོས་ཀྱི་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་

ལེན་ཅོིང་།  ཚོར་བ་ཡིོངས་སུ་ལེན་ཏོེ།  དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ཡིོངས་སུ་ལེན་ཏོོ།  །ཟློ་བ་ལེན་ཅོིང་།  ཚོར་བ་ཡིོངས་སུ་ལེན་ཏོེ།  དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ཡིོངས་སུ་ལེན་ཏོོ།  །ཟློ་བ་
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འཕགས་པ་ཚོང་་པ་ར་ོཟང་ས་ང་གའས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་ཚོང་་པ་ར་ོཟང་ས་ང་གའས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

འབྱོར་པ་མ་ིཤེ་ིའཕོས་པ་དེས་ཀྱིང་ལྷའ་ིདྲིན་པ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ཏོེ།  འདོད་པ་ན་སྤྱོོད་པ་དྲུག་འབྱོར་པ་མ་ིཤེ་ིའཕོས་པ་དེས་ཀྱིང་ལྷའ་ིདྲིན་པ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ཏོེ།  འདོད་པ་ན་སྤྱོོད་པ་དྲུག་

གི་ལྷ་རྣམས་མཐེོང་ངོ་།  །སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་བཅུ་དྲུག་ཀྱིང་མཐེོང་ངོ་།  །བདག་ཉིད་ཀྱིི་གི་ལྷ་རྣམས་མཐེོང་ངོ་།  །སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་བཅུ་དྲུག་ཀྱིང་མཐེོང་ངོ་།  །བདག་ཉིད་ཀྱིི་

ལུས་རྐང་ལག་མཉམ་པ་ཡིང་མཐེོང་སྟེ།  ད་ེའད་ིསྙམ་དུ།  འད་ིན་ིབདག་ག་ིཁོག་པ་ཡིིན་ན་ོལུས་རྐང་ལག་མཉམ་པ་ཡིང་མཐེོང་སྟེ།  ད་ེའད་ིསྙམ་དུ།  འད་ིན་ིབདག་ག་ིཁོག་པ་ཡིིན་ན་ོ

སྙམ་དུ་ཡིང་ཤེསེ་ས་ོདེའ་ིའཆ་ིབའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚའེ་ིདྲིན་པས་ལྷའ་ིལྟས།  ཁང་པ་བརྩེགས་པ་རྣམ་སྙམ་དུ་ཡིང་ཤེསེ་ས་ོདེའ་ིའཆ་ིབའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚའེ་ིདྲིན་པས་ལྷའ་ིལྟས།  ཁང་པ་བརྩེགས་པ་རྣམ་

པར་བཀྲོ་ཞེིང་།  ཤེིང་གེལ་བ་དང་།  འཁྲིི་ཤེིང་དང་།  ལྡུམ་བུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་པར་བཀྲོ་ཞེིང་།  ཤེིང་གེལ་བ་དང་།  འཁྲིི་ཤེིང་དང་།  ལྡུམ་བུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་

བསྐོར་བ།  གསེར་བཅོོམ་སར་པའ་ིམདོག་ལྟར་སྦ་བ།  སྤྲོས་པ་རྣམ་པ་དབྱ་ེབ་བྱས་པ་གང་བསྐོར་བ།  གསེར་བཅོོམ་སར་པའ་ིམདོག་ལྟར་སྦ་བ།  སྤྲོས་པ་རྣམ་པ་དབྱ་ེབ་བྱས་པ་གང་

དག་མཐེོང་ང་ོ།  དེས་ལྟས་ད་ེམཐེོང་ནས།  མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེེས་ཏོ།ེ  ད་ེདགའ་བ་སྐྱེེས་པ་དག་མཐེོང་ང་ོ།  དེས་ལྟས་ད་ེམཐེོང་ནས།  མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེེས་ཏོ།ེ  ད་ེདགའ་བ་སྐྱེེས་པ་

དེས་བདེ་བའི་རྣམ་པར་སྨོིན་པའི་འཆི་བའི་དུས་ཀྱིི་ཚོགས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །དེའི་དེས་བདེ་བའི་རྣམ་པར་སྨོིན་པའི་འཆི་བའི་དུས་ཀྱིི་ཚོགས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །དེའི་

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དེ་ནི་རྟོ་ལ་ཞེོན་པ་དང་འདྲི་བར་བལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་གཡུལ་ངོར་ཆས་པ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དེ་ནི་རྟོ་ལ་ཞེོན་པ་དང་འདྲི་བར་བལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་གཡུལ་ངོར་ཆས་པ་

ན།  དམག་མིའ་ིནང་ན་མ་ིཅོ་ིལ་རག་པར་ཆས་པ་སྒོ་ལས་བཟུང་སྟ།ེ  མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཞེོན་ན།  དམག་མིའ་ིནང་ན་མ་ིཅོ་ིལ་རག་པར་ཆས་པ་སྒོ་ལས་བཟུང་སྟ།ེ  མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཞེོན་

བར་བྱེད་པ་དེ་བཞེིན་དུ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་འདི་ཡིང་དགེ་བ་ལ་དམིགས་པ་དང་བར་བྱེད་པ་དེ་བཞེིན་དུ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་འདི་ཡིང་དགེ་བ་ལ་དམིགས་པ་དང་

འབྲེེལ་ཞེིང་།  དབུགས་རྒྱུ་བ་རྒོོད་པས་ཆོས་ཀྱིི་ཁམས་ཡིོངས་སུ་བློངས་ཤེིང་སྐྱེེ་མཆེད་འབྲེེལ་ཞེིང་།  དབུགས་རྒྱུ་བ་རྒོོད་པས་ཆོས་ཀྱིི་ཁམས་ཡིོངས་སུ་བློངས་ཤེིང་སྐྱེེ་མཆེད་

འགགས་ཏོེ།  ལུས་བོར་ནས་ལྷའ་ིགནས་འོག་མིན་མན་ཆད་ཚངས་པའ་ིབར་དུ་ཡིོངས་སུ་འགགས་ཏོེ།  ལུས་བོར་ནས་ལྷའ་ིགནས་འོག་མིན་མན་ཆད་ཚངས་པའ་ིབར་དུ་ཡིོངས་སུ་

ལེན་པར་འགྱུར་རོ།  །བམ་པོ་གཉིས་པ།  དེ་ནས་སྨོན་ཆེན་གྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ལེན་པར་འགྱུར་རོ།  །བམ་པོ་གཉིས་པ།  དེ་ནས་སྨོན་ཆེན་གྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་

ཞེབས་ལ་གཏུགས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞེབས་ལ་གཏུགས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

ལུས་ལས་འཕ་ོབ་དེའ་ིརང་བཞེིན་ཇ་ིལྟ་བུ་ཞེིག་ལགས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་ལུས་ལས་འཕ་ོབ་དེའ་ིརང་བཞེིན་ཇ་ིལྟ་བུ་ཞེིག་ལགས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  སྨོན་ཆེན་དེ་ལྟར་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ང་ལ་ཇི་སྐད་བསྐུལ་བ་དེ་ནི་དེ་བཞེིན་ཏོེ།  །ལེགས་སོ་པ།  སྨོན་ཆེན་དེ་ལྟར་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ང་ལ་ཇི་སྐད་བསྐུལ་བ་དེ་ནི་དེ་བཞེིན་ཏོེ།  །ལེགས་སོ་

ལེགས་སོ།  དྲི་ིབ་འད་ིན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིིན་ཏོེ།  རྣམ་པར་ཤེེས་ལེགས་སོ།  དྲི་ིབ་འད་ིན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིིན་ཏོེ།  རྣམ་པར་ཤེེས་

པ་དེ་སྟོན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་གཏོོགས་པར་གཞེན་མེད་དོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་པ་དེ་སྟོན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་གཏོོགས་པར་གཞེན་མེད་དོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ལ་བཟོང་སྐྱེོང་གིས་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིབུ་ལྡན་འདས་ལ་བཟོང་སྐྱེོང་གིས་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིབུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

གཞེོན་དུ་སྨོན་ཆེན་ན་ིཟོབ་མ་ོཞུ་བ་ཞུ་བ་ལ་མཁས་པ་ལགས་ཏོེ།  བློ་ོཞེིབ་ཅོིང་འཛིངས་ལ་གཞེོན་དུ་སྨོན་ཆེན་ན་ིཟོབ་མ་ོཞུ་བ་ཞུ་བ་ལ་མཁས་པ་ལགས་ཏོེ།  བློ་ོཞེིབ་ཅོིང་འཛིངས་ལ་

མཁས་པ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  བཟོང་སྐྱེོང་དེ་བཞེིན་མཁས་པ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  བཟོང་སྐྱེོང་དེ་བཞེིན་

ཏོེ།  རྒྱལ་པོའ་ིབུ་གཞེོན་ནུ་སྨོན་ཆེན་འདི་ནི་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་གཟོིགས་ལ་དགེ་ཏོེ།  རྒྱལ་པོའ་ིབུ་གཞེོན་ནུ་སྨོན་ཆེན་འདི་ནི་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་གཟོིགས་ལ་དགེ་

བའ་ིརྩ་བ་བསྐྱེེད་པ་ཡིིན་ནོ།  །བཟོང་སྐྱེོང་རྒྱལ་པོའ་ིབུ་གཞེོན་ནུ་སྨོན་ཆེན་འད་ིན་ིཚ་ེརབས་བའ་ིརྩ་བ་བསྐྱེེད་པ་ཡིིན་ནོ།  །བཟོང་སྐྱེོང་རྒྱལ་པོའ་ིབུ་གཞེོན་ནུ་སྨོན་ཆེན་འད་ིན་ིཚ་ེརབས་

ལྔ་བརྒྱའ་ིབར་དུ་གཞེན་མུ་སྟེགས་ཅོན་དུ་གྱུར་ནས་ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་རྟོོག་སྟེ།  རྣམ་པར་ཤེེས་ལྔ་བརྒྱའ་ིབར་དུ་གཞེན་མུ་སྟེགས་ཅོན་དུ་གྱུར་ནས་ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་རྟོོག་སྟེ།  རྣམ་པར་ཤེེས་

པའི་ཁམས་འདི་ཅོི་ཡིིན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་འདི་སུའི་ཡིིན།  རྣམ་པར་ཤེས་པའི་པའི་ཁམས་འདི་ཅོི་ཡིིན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་འདི་སུའི་ཡིིན།  རྣམ་པར་ཤེས་པའི་

ཁམས་འད་ིཇ་ིལྟ་བུ་ཞེིག་ཡིིན་སྙམ་མ།ོ  །བཟོང་སྐྱེོང་འོན་ཀྱིང་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིའགྲོ་ོབ་དང་ཁམས་འད་ིཇ་ིལྟ་བུ་ཞེིག་ཡིིན་སྙམ་མ།ོ  །བཟོང་སྐྱེོང་འོན་ཀྱིང་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིའགྲོ་ོབ་དང་

འོང་བ་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་དེ་ངས་འདིའི་ཐེེ་ཚོམ་བསལ་བར་བྱའོ།  །དེ་ནས་ཚོང་དཔོན་བཟོང་འོང་བ་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་དེ་ངས་འདིའི་ཐེེ་ཚོམ་བསལ་བར་བྱའོ།  །དེ་ནས་ཚོང་དཔོན་བཟོང་

སྐྱེོང་གིས་སྨོན་ཆེན་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །སྨོན་ཆེན་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །ཁྱོོད་ན་ིསྐྱེོང་གིས་སྨོན་ཆེན་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །སྨོན་ཆེན་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །ཁྱོོད་ན་ི

ཤེེས་རབ་རྒྱ་ཆ་ེཞེིང་ཡིངས་པ་ལ་ཆོས་ཟོབ་མ་ོཞུ་བ་ལ་མཁས་སོ།  །སྨོན་ཆེན་བཅོོམ་ལྡན་ཤེེས་རབ་རྒྱ་ཆ་ེཞེིང་ཡིངས་པ་ལ་ཆོས་ཟོབ་མ་ོཞུ་བ་ལ་མཁས་སོ།  །སྨོན་ཆེན་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཡི་ེཤེེས་ལ་འཇུག་པ་བློ་ོདག་པའ་ིརྩ་བར་གྱུར་པ་ལ་སྐུལ་ཅོིག  །ཟློ་བ་འབྱོར་བ་འད་ིན་ིའདས་ཡི་ེཤེེས་ལ་འཇུག་པ་བློ་ོདག་པའ་ིརྩ་བར་གྱུར་པ་ལ་སྐུལ་ཅོིག  །ཟློ་བ་འབྱོར་བ་འད་ིན་ི

བྱིས་པ་སྟེ།  ཡུལ་ལ་སྲིེད་པས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ལན་འགའ་ཡིང་བྱིས་པ་སྟེ།  ཡུལ་ལ་སྲིེད་པས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ལན་འགའ་ཡིང་

བསྐུལ་བར་མ་བྱས་སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འབྱུང་བ་ནི་རྙེེད་པར་དཀའ་ལ་དམ་ཆོས་བསྐུལ་བར་མ་བྱས་སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འབྱུང་བ་ནི་རྙེེད་པར་དཀའ་ལ་དམ་ཆོས་

དང་ཕྲད་པ་ཡིང་ཤེིན་ཏུ་རྙེེད་པར་དཀའ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཟོབ་པ་ཟོབ་པའ་ིགནས་རྣམས་དང་ཕྲད་པ་ཡིང་ཤེིན་ཏུ་རྙེེད་པར་དཀའ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཟོབ་པ་ཟོབ་པའ་ིགནས་རྣམས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྐུལ་ཅོིག  །ད་ེནས་སྨོན་ཆེན་གྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེལ་སྟོན་ཀའ་ིབཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྐུལ་ཅོིག  །ད་ེནས་སྨོན་ཆེན་གྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེལ་སྟོན་ཀའ་ི

དུས་ཀྱིི་མེ་ཏོོག་པད་མའི་ཚལ་ལྟར་རྒྱས་པ་མཐེོང་ང་ོ།  །མཐེོང་ནས་ཀྱིང་སྨོན་ཆེན་དད་པ་དུས་ཀྱིི་མེ་ཏོོག་པད་མའི་ཚལ་ལྟར་རྒྱས་པ་མཐེོང་ང་ོ།  །མཐེོང་ནས་ཀྱིང་སྨོན་ཆེན་དད་པ་

སྐྱེེས་ཏོ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིཆོས་སྐྱེེས་ཏོ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིཆོས་

འཚལ་བ་ལགས་ན་བད་ེབར་གཤེེགས་པས་བདག་ལ་ཆོས་བསྟན་དུ་གསོལ།  བསྐལ་པའ་ིའཚལ་བ་ལགས་ན་བད་ེབར་གཤེེགས་པས་བདག་ལ་ཆོས་བསྟན་དུ་གསོལ།  བསྐལ་པའ་ི

མཐེར་མ་ཐུག་པར་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གཤེེགས་པ་ཞེིག་ཏུ་གྱུར་ན།  དེའི་མཐེར་མ་ཐུག་པར་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གཤེེགས་པ་ཞེིག་ཏུ་གྱུར་ན།  དེའི་

སླད་ན་སེམས་ཅོན་འད་ིདག་གིས་ལས་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་མ་སླད་ན་སེམས་ཅོན་འད་ིདག་གིས་ལས་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་མ་
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འཕགས་པ་ཚོང་་པ་ར་ོཟང་ས་ང་གའས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་ཚོང་་པ་ར་ོཟང་ས་ང་གའས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

འཚལ་ཏོེ།  འཁོར་བ་ན་ཡིོངས་སུ་འཁྱོམས་བར་འགྱུར་དུ་མཆིའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིའཚལ་ཏོེ།  འཁོར་བ་ན་ཡིོངས་སུ་འཁྱོམས་བར་འགྱུར་དུ་མཆིའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ི

བཀའ་སྩལ་པ།  སྨོན་ཆེན་ངས་ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་ཕྱིེད་ཀྱི་ིདོན་གྱི་ིཕྱིིར་ཡིང་བྲེག་ག་ིརྩ་ེམ་ོབཀའ་སྩལ་པ།  སྨོན་ཆེན་ངས་ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་ཕྱིེད་ཀྱི་ིདོན་གྱི་ིཕྱིིར་ཡིང་བྲེག་ག་ིརྩ་ེམ་ོ

ནས་རང་ག་ིལུས་བོར་ཏོ་ེདཀའ་བ་རྣམ་པ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་ཉམས་སུ་མྱོང་ང་ོ།  །སྨོན་ཆེན་ཁྱོོད་ནས་རང་ག་ིལུས་བོར་ཏོ་ེདཀའ་བ་རྣམ་པ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་ཉམས་སུ་མྱོང་ང་ོ།  །སྨོན་ཆེན་ཁྱོོད་

ཅོི་དང་ཅོི་འདོད་པ་དྲིིས་ཤེིག་དང་ངས་ཁྱོོད་ལ་ལན་གདབ་བོ།  །དེ་སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཅོི་དང་ཅོི་འདོད་པ་དྲིིས་ཤེིག་དང་ངས་ཁྱོོད་ལ་ལན་གདབ་བོ།  །དེ་སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་

ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྨོན་ཆེན་གྱིིས་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྨོན་ཆེན་གྱིིས་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འདིའ་ིརང་བཞེིན་ཅོ་ིལགས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སྨོན་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འདིའ་ིརང་བཞེིན་ཅོ་ིལགས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སྨོན་

ཆེན་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་ིམིའ་ིརང་བཞེིན་གང་ཡིིན་པ་དང་།  མིའ་ིགྲོིབ་མ་ཆུའ་ིནང་དུ་འབྱུང་བ་ཆེན་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་ིམིའ་ིརང་བཞེིན་གང་ཡིིན་པ་དང་།  མིའ་ིགྲོིབ་མ་ཆུའ་ིནང་དུ་འབྱུང་བ་

གསལ་བ་མ་ཡིིན་ཞེིང་མ་ིགསལ་བའ་ིརང་བཞེིན་གང་ཡིིན་པ་དང་།  མིག་དང་ནམ་མཁའ་ིགསལ་བ་མ་ཡིིན་ཞེིང་མ་ིགསལ་བའ་ིརང་བཞེིན་གང་ཡིིན་པ་དང་།  མིག་དང་ནམ་མཁའ་ི

རང་བཞེིན་གང་ཡིིན་པ་དང་།  སྲིེད་པའ་ིརང་བཞེིན་གང་ཡིིན་པ་བཞེིན་ནོ།  །སྨོན་ཆེན་གྱིིས་རང་བཞེིན་གང་ཡིིན་པ་དང་།  སྲིེད་པའ་ིརང་བཞེིན་གང་ཡིིན་པ་བཞེིན་ནོ།  །སྨོན་ཆེན་གྱིིས་

གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་སྲིེད་པའི་རང་བཞེིན་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་སྲིེད་པའི་རང་བཞེིན་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ།  སྙངི་དུ་སྡུག་པའ་ིམ་ིམཐེངོ་བ་ན་མིག་ག་ིདབང་པ་ོའཕ་ོབ་དང་།  ཇ་ིལྟར་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ།  སྙངི་དུ་སྡུག་པའ་ིམ་ིམཐེངོ་བ་ན་མིག་ག་ིདབང་པ་ོའཕ་ོབ་དང་།  ཇ་ིལྟར་

མིས་མ་ེལོང་ལ་རང་ག་ིབཞེིན་གྱི་ིགཟུགས་བརྙེན་མཐེོང་ལ།  མ་ེལོང་གུང་དུ་ཕྱུང་ན་རང་ག་ིམིས་མ་ེལོང་ལ་རང་ག་ིབཞེིན་གྱི་ིགཟུགས་བརྙེན་མཐེོང་ལ།  མ་ེལོང་གུང་དུ་ཕྱུང་ན་རང་ག་ི

བཞེིན་གྱི་ིགཟུགས་བརྙེན་མ་ིམཐེོང་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་འད་ིའཕོས་ན་བཞེིན་གྱི་ིགཟུགས་བརྙེན་མ་ིམཐེོང་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་འད་ིའཕོས་ན་

རང་ག་ིབསོད་ནམས་དང་།  བསོད་ནམས་མ་ཡིིན་པ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་དེས་མཐེོང་རང་ག་ིབསོད་ནམས་དང་།  བསོད་ནམས་མ་ཡིིན་པ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་དེས་མཐེོང་

ངོ་།  །དཔེར་ན་མི་དམུས་ལོང་གིས་ཉི་མ་འཆར་བ་འམ།  ཉི་མ་གུང་ན་འདུག་པ་ཡིང་མི་ངོ་།  །དཔེར་ན་མི་དམུས་ལོང་གིས་ཉི་མ་འཆར་བ་འམ།  ཉི་མ་གུང་ན་འདུག་པ་ཡིང་མི་

མཐེོང་ལ།  མཚན་མ་ོཡིང་ཟློ་བ་འཆར་བ་དང་ནུབ་པ་མ་ིམཐེོང་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་མཐེོང་ལ།  མཚན་མ་ོཡིང་ཟློ་བ་འཆར་བ་དང་ནུབ་པ་མ་ིམཐེོང་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་

པའ་ིཁམས་འད་ིཡིང་ལུས་ལ་མ་ིསྣང་ང་ོ།  །སྨོན་ཆེན་འོན་ཀྱིང་ལུས་ལ་སྲིེད་པ་དང་།  ཚོར་པའ་ིཁམས་འད་ིཡིང་ལུས་ལ་མ་ིསྣང་ང་ོ།  །སྨོན་ཆེན་འོན་ཀྱིང་ལུས་ལ་སྲིེད་པ་དང་།  ཚོར་

བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཡིིན་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཡིིན་

ཏོེ།  དེ་ཡིང་ལུས་འདིའི་ཁམས་རྣམས་དང་།  སྐྱེེ་མཆེད་རྣམས་དང་།  ཕུང་པ་ོརྣམས་ཕྲད་ཏོེ།  དེ་ཡིང་ལུས་འདིའི་ཁམས་རྣམས་དང་།  སྐྱེེ་མཆེད་རྣམས་དང་།  ཕུང་པ་ོརྣམས་ཕྲད་

པར་བྱེད་པ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ལ་གཟུགས་ཅོན་གྱིི་དངོས་པོ་གང་ཡིིན་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ།  མིག་པར་བྱེད་པ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ལ་གཟུགས་ཅོན་གྱིི་དངོས་པོ་གང་ཡིིན་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ།  མིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དང་།  རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  རོ་དང་།  སྒྲི་རྣམས་སོ།  །ཚོར་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་དང་།  རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  རོ་དང་།  སྒྲི་རྣམས་སོ།  །ཚོར་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་

དང་།  བད་ེབ་དང་།  ཡིིད་རྣམས་ན་ིགཟུགས་ཅོན་མ་ཡིིན་པའ་ིདངོས་པ་ོསྟེ།  ད་ེན་ིརྣམས་དང་།  བད་ེབ་དང་།  ཡིིད་རྣམས་ན་ིགཟུགས་ཅོན་མ་ཡིིན་པའ་ིདངོས་པ་ོསྟེ།  ད་ེན་ིརྣམས་

པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཡིིན་ནོ།  །སྨོན་ཆེན་ཇ་ིལྟར་མིའ་ིལྕེེའ་ིཐེོར་ཏོོས་ར་ོཁ་བ་དང་།  ཚ་བ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཡིིན་ནོ།  །སྨོན་ཆེན་ཇ་ིལྟར་མིའ་ིལྕེེའ་ིཐེོར་ཏོོས་ར་ོཁ་བ་དང་།  ཚ་བ་

དང་།  སྐྱུར་བ་དང་།  མངར་བ་དང་།  ལན་ཚྭའ་ིར་ོདང་།  བསྐ་བ་ཚོར་ཏོེ།  དེའ་ིལྕེ་ེད་ེཡིང་དང་།  སྐྱུར་བ་དང་།  མངར་བ་དང་།  ལན་ཚྭའ་ིར་ོདང་།  བསྐ་བ་ཚོར་ཏོེ།  དེའ་ིལྕེ་ེད་ེཡིང་

གཟུགས་ཅོན་ཡིིན་ལ་རོའ་ིདངོས་པ་ོཡིང་གཟུགས་ཅོན་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ལུས་འད་ིལ་གཟུགས་ཅོན་ཡིིན་ལ་རོའ་ིདངོས་པ་ོཡིང་གཟུགས་ཅོན་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ལུས་འད་ིལ་

ཡིང་རུས་པ་དང་།  རྐང་པ་དང་།  ཤེ་དང་།  ཁྲིག་ན་ིགཟུགས་ཅོན་ཡིིན་ལ།  ཚོར་བ་གང་ཡིང་རུས་པ་དང་།  རྐང་པ་དང་།  ཤེ་དང་།  ཁྲིག་ན་ིགཟུགས་ཅོན་ཡིིན་ལ།  ཚོར་བ་གང་

ཡིིན་པ་དེ་ནི་གཟུགས་ཅོན་མ་ཡིིན་ཏོེ།  གང་གིས་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་དང་།  བསོད་ནམས་ཡིིན་པ་དེ་ནི་གཟུགས་ཅོན་མ་ཡིིན་ཏོེ།  གང་གིས་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་དང་།  བསོད་ནམས་

དང་།  བསོད་ནམས་མ་ཡིིན་པ་མྱོང་བ་ད་ེན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའོ།  །ད་ེནས་བཟོང་སྐྱེོང་གིས་དང་།  བསོད་ནམས་མ་ཡིིན་པ་མྱོང་བ་ད་ེན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའོ།  །ད་ེནས་བཟོང་སྐྱེོང་གིས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་གཏུགས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་གཏུགས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་

ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་བསོད་ནམས་དང་།  བསོད་ནམས་མ་ལགས་པ་མྱོང་བ་དེ་གང་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་བསོད་ནམས་དང་།  བསོད་ནམས་མ་ལགས་པ་མྱོང་བ་དེ་གང་

ལགས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབཀའ་སྩལ་པ།  བཟོང་སྐྱེོང་དེའ་ིཕྱིིར་ཉོན་ཅོིག་བདེན་པ་མ་ལགས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབཀའ་སྩལ་པ།  བཟོང་སྐྱེོང་དེའ་ིཕྱིིར་ཉོན་ཅོིག་བདེན་པ་མ་

མཐེོང་བས་ནི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འདི་མི་མཐེོང་སྟེ།  དེ་ནི་ལག་མཐེིལ་དུ་སྐྱུ་རུ་ར་བཞེག་པ་མཐེོང་བས་ནི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འདི་མི་མཐེོང་སྟེ།  དེ་ནི་ལག་མཐེིལ་དུ་སྐྱུ་རུ་ར་བཞེག་པ་

བཞེིན་དུ་མཐེོང་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ད་ེན་ིམིག་ལ་ཡིང་མ་ིགནས་ཏོ།ེ  མིག་ལས་ཀྱིང་སྐྱེེས་ལ་བཞེིན་དུ་མཐེོང་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ད་ེན་ིམིག་ལ་ཡིང་མ་ིགནས་ཏོ།ེ  མིག་ལས་ཀྱིང་སྐྱེེས་ལ་

མཐེོང་བར་ཡིང་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །བཟོང་སྐྱེོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེད་མཐེོང་བར་ཡིང་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །བཟོང་སྐྱེོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེད་

དག་གིས་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་འད་ིཇ་ིལྟར་གཟོིགས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་ངས་ཀྱིང་གཟུགས་དག་གིས་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་འད་ིཇ་ིལྟར་གཟོིགས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་ངས་ཀྱིང་གཟུགས་

ཅོན་མ་ཡིིན་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ།  འོན་ཀྱིང་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམ་ིཤེེས་པའ་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་ཅོན་མ་ཡིིན་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ།  འོན་ཀྱིང་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམ་ིཤེེས་པའ་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་

ཤེེས་པའ་ིཁམས་འད་ིདཔེས་བསྟན་ཏོོ།  །བཟོང་སྐྱེོང་འད་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་འདིས་ཤེེས་པའ་ིཁམས་འད་ིདཔེས་བསྟན་ཏོོ།  །བཟོང་སྐྱེོང་འད་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་འདིས་

བསོད་ནམས་དང་།  བསོད་ནམས་མ་ཡིིན་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རིག་སྟེ།  དཔེར་ན་མ་ིལ་ལ་བསོད་ནམས་དང་།  བསོད་ནམས་མ་ཡིིན་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རིག་སྟེ།  དཔེར་ན་མ་ིལ་ལ་

སྐེམ་བྱེད་དམ།  རྗོེད་བྱེད་དམ།  དྲིི་ཟོའི་གདོན་ནམ།  ལྷའི་གདོན་གྱིིས་ཟོིན་པར་གྱུར་ན་སྐེམ་བྱེད་དམ།  རྗོེད་བྱེད་དམ།  དྲིི་ཟོའི་གདོན་ནམ།  ལྷའི་གདོན་གྱིིས་ཟོིན་པར་གྱུར་ན་

བཟོང་སྐྱེོང་འདི་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས།  ཅོི་མི་དེའི་ཁོང་ན་འདུག་པའི་སྐེམ་བྱེད་དམ།  དྲིི་ཟོ་བཟོང་སྐྱེོང་འདི་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས།  ཅོི་མི་དེའི་ཁོང་ན་འདུག་པའི་སྐེམ་བྱེད་དམ།  དྲིི་ཟོ་
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འཕགས་པ་ཚོང་་པ་ར་ོཟང་ས་ང་གའས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་ཚོང་་པ་ར་ོཟང་ས་ང་གའས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

འམ།  ལྷ་ད་ེསྣང་དམ།  གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིམ་ལགས་ས།ོ  །མ་ིདེའ་ིནང་ངམ་འམ།  ལྷ་ད་ེསྣང་དམ།  གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིམ་ལགས་ས།ོ  །མ་ིདེའ་ིནང་ངམ་

སླད་རོལ་ན་ཡིང་གདོན་མི་གདའ་སྟེ།  གདོན་དེ་དག་ནི་གཟུགས་མ་མཆིས་པ་ལགས་སླད་རོལ་ན་ཡིང་གདོན་མི་གདའ་སྟེ།  གདོན་དེ་དག་ནི་གཟུགས་མ་མཆིས་པ་ལགས་

སོ།  །བཟོང་སྐྱེོང་དཔེར་ན་ལྷའི་གདོན་ཆེན་པོས་མེ་ཏོོག་ཤེིན་ཏུ་དྲིི་ཞེིམ་པ་དང་།  སྤོོས་སོ།  །བཟོང་སྐྱེོང་དཔེར་ན་ལྷའི་གདོན་ཆེན་པོས་མེ་ཏོོག་ཤེིན་ཏུ་དྲིི་ཞེིམ་པ་དང་།  སྤོོས་

དང་།  བདུག་པ་དང་།  མ་ེཏོོག་ཕྲེང་བྱིན་པ་ལེན་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་དང་།  བདུག་པ་དང་།  མ་ེཏོོག་ཕྲེང་བྱིན་པ་ལེན་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་

བསོད་ནམས་དང་ལྡན་པས་ཀྱིང་ལུས་བློངས་ནས་རྒྱལ་སྲིིད་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་གམ།  ཚོང་བསོད་ནམས་དང་ལྡན་པས་ཀྱིང་ལུས་བློངས་ནས་རྒྱལ་སྲིིད་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་གམ།  ཚོང་

དཔོན་ཉིད་དམ།  ལྷ་ཉིད་བྱེད་དུ་འཇུག་སྟེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་འདི་ནི་དཔོན་ཉིད་དམ།  ལྷ་ཉིད་བྱེད་དུ་འཇུག་སྟེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་འདི་ནི་

བསོད་ནམས་མྱོང་བ་ཡིིན་ནོ།  །ཇ་ིལྟར་ལྷའ་ིགདོན་ད་ེལྷའ་ིམ་ེཏོོག་ཕྲེང་བ་བྱིན་པས་རངས་བསོད་ནམས་མྱོང་བ་ཡིིན་ནོ།  །ཇ་ིལྟར་ལྷའ་ིགདོན་ད་ེལྷའ་ིམ་ེཏོོག་ཕྲེང་བ་བྱིན་པས་རངས་

པར་འགྱུར་ཞེིང་མ་ིདེའ་ིལུས་ཀྱིང་ཚིམ་པར་འགྱུར་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་པར་འགྱུར་ཞེིང་མ་ིདེའ་ིལུས་ཀྱིང་ཚིམ་པར་འགྱུར་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་

འདི་ཡིང་རྒྱལ་སྲིིད་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་ལ་དགའ་བར་འགྱུར་ཞེིང་ལུས་དེ་ཡིང་ཚིམ་པར་འདི་ཡིང་རྒྱལ་སྲིིད་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་ལ་དགའ་བར་འགྱུར་ཞེིང་ལུས་དེ་ཡིང་ཚིམ་པར་

འགྱུར་ཏོེ།  ད་ེལྟ་ན་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འད་ིན་ིབསོད་ནམས་མྱོང་བ་ཡིིན་ན་ོབཟོང་སྐྱེོང་དཔེར་འགྱུར་ཏོེ།  ད་ེལྟ་ན་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འད་ིན་ིབསོད་ནམས་མྱོང་བ་ཡིིན་ན་ོབཟོང་སྐྱེོང་དཔེར་

ན་སྲུལ་པོའ་ིགདོན་མི་སྡུག་ཅོིང་གཟུགས་མི་སྣང་བ་མིའི་ལུས་ལ་གནས་ཏོེ་མི་གཙང་པ་ན་སྲུལ་པོའ་ིགདོན་མི་སྡུག་ཅོིང་གཟུགས་མི་སྣང་བ་མིའི་ལུས་ལ་གནས་ཏོེ་མི་གཙང་པ་

དང་།  རུལ་པ་དང་།  ལྗོན་ལྗོིན་དང་།  གཏོོར་ཁུང་ནས་འབབ་པ་དང་།  གཏོོར་མ་འདོད་ཅོིང་དང་།  རུལ་པ་དང་།  ལྗོན་ལྗོིན་དང་།  གཏོོར་ཁུང་ནས་འབབ་པ་དང་།  གཏོོར་མ་འདོད་ཅོིང་

ད་ེཡིང་གཏོོར་མ་དེས་དགའ་བར་འགྱུར་ལ།  མ་ིད་ེཡིང་གདོན་གྱི་ིདབང་གིས་དྲི་ིང་ཞེིང་མ་ིད་ེཡིང་གཏོོར་མ་དེས་དགའ་བར་འགྱུར་ལ།  མ་ིད་ེཡིང་གདོན་གྱི་ིདབང་གིས་དྲི་ིང་ཞེིང་མ་ི

གཙང་བ་ལས་བྱུང་བའ་ིཁ་ཟོས་བཙོག་པ་དག་ལ་ཆགས་ཤེིང་དགའ་བར་འགྱུར་བ་ད་ེབཞེིན་གཙང་བ་ལས་བྱུང་བའ་ིཁ་ཟོས་བཙོག་པ་དག་ལ་ཆགས་ཤེིང་དགའ་བར་འགྱུར་བ་ད་ེབཞེིན་

དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་འད་ིཡིང་བསོད་ནམས་མ་ཡིིན་པར་ཉ་ེབར་འགྲོ་ོབའ་ིལས་ཀྱིིས་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་འད་ིཡིང་བསོད་ནམས་མ་ཡིིན་པར་ཉ་ེབར་འགྲོ་ོབའ་ིལས་ཀྱིིས་

སྐྱེ་ེགནས་ངན་པ་བསྐྱེེད་ད།ེ  དབུལ་པ་ོའམ།  ཡི་ིདགས་ངན་པ་འམ།  ལྗོན་ལྗོིན་ཟོ་བ་དག་ལ་སྐྱེ་ེགནས་ངན་པ་བསྐྱེེད་ད།ེ  དབུལ་པ་ོའམ།  ཡི་ིདགས་ངན་པ་འམ།  ལྗོན་ལྗོིན་ཟོ་བ་དག་ལ་

ཆགས་ཤེིང་དགའ་བར་འགྱུར་ཏོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་འདི་ནི་བསོད་ཆགས་ཤེིང་དགའ་བར་འགྱུར་ཏོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་འདི་ནི་བསོད་

ནམས་མ་ཡིིན་པ་མྱོང་བ་ཡིང་ཡིིན་ན།ོ  དཔེར་ན་ལྷའ་ིགདོན་ཆེན་པ་ོགཟུགས་མེད་པ་ད་ེལྷའ་ིནམས་མ་ཡིིན་པ་མྱོང་བ་ཡིང་ཡིིན་ན།ོ  དཔེར་ན་ལྷའ་ིགདོན་ཆེན་པ་ོགཟུགས་མེད་པ་ད་ེལྷའ་ི

ལོངས་སྤྱོོད་ལེན་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་གཟུགས་ཅོན་མ་ཡིིན་པ་ད་ེཡིང་ལོངས་སྤྱོོད་ལེན་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་གཟུགས་ཅོན་མ་ཡིིན་པ་ད་ེཡིང་

བསོད་ནམས་གཟུགས་ཅོན་མ་ཡིིན་པས་ཡིོངས་སུ་བཟུང་ནས་ལྷའ་ིལུས་རྣམས་སྐྱེེད་པར་བསོད་ནམས་གཟུགས་ཅོན་མ་ཡིིན་པས་ཡིོངས་སུ་བཟུང་ནས་ལྷའ་ིལུས་རྣམས་སྐྱེེད་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བྱེད་དོ།  །དཔེར་ན་སྲུལ་པོའ་ིགདོན་གཟུགས་མེད་པ་མི་ལ་གནས་ཤེིང་ཕྱིི་ས་དང་།  ལྗོན་བྱེད་དོ།  །དཔེར་ན་སྲུལ་པོའ་ིགདོན་གཟུགས་མེད་པ་མི་ལ་གནས་ཤེིང་ཕྱིི་ས་དང་།  ལྗོན་

ལྗོིན་ཟོ་བར་བྱེད་པ་དེ་བཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་འདི་ཡིང་བསོད་ནམས་མ་ཡིིན་ལྗོིན་ཟོ་བར་བྱེད་པ་དེ་བཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་འདི་ཡིང་བསོད་ནམས་མ་ཡིིན་

པར་ཉ་ེབར་འགྲོ་ོབའ་ིལས་རྣམས་ཀྱིིས་སྐྱེ་ེགནས་ངན་པར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པར་ཉ་ེབར་འགྲོ་ོབའ་ིལས་རྣམས་ཀྱིིས་སྐྱེ་ེགནས་ངན་པར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་

པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་འདི་ནི་བསོད ་ནམས་མ་ཡིིན ་པར་ཉེ་བར་འགྲོོ་བར་ཡིང་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་འདི་ནི་བསོད ་ནམས་མ་ཡིིན ་པར་ཉེ་བར་འགྲོོ་བར་ཡིང་

བལྟའོ།  །བཟོང་སྐྱེོང་ད་ེབས་ན་ཁྱོོད་ཀྱིིས་གདོན་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིགཟུགས་མེད་པའ་ིཕྱིིར་བལྟའོ།  །བཟོང་སྐྱེོང་ད་ེབས་ན་ཁྱོོད་ཀྱིིས་གདོན་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིགཟུགས་མེད་པའ་ིཕྱིིར་

རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ལྟ་བུར་བལྟའོ།  །གདོན་གྱི་ིལོངས་སྤྱོོད་བཟོང་པ་ོདང་ངན་པ་གང་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ལྟ་བུར་བལྟའོ།  །གདོན་གྱི་ིལོངས་སྤྱོོད་བཟོང་པ་ོདང་ངན་པ་གང་

ཡིིན་པ་ད་ེདག་ན་ིདག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་ལྟ་བུར་བལྟའོ།  །མ་ིགང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིལུས་ལྟ་བུར་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ན་ིདག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་ལྟ་བུར་བལྟའོ།  །མ་ིགང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིལུས་ལྟ་བུར་

བལྟའ།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྨོན་ཆེན་གྱིིས་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་བལྟའ།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྨོན་ཆེན་གྱིིས་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ལུས་འདི་ལེན་པའ་ིརྒྱུ་ཇ་ིལྟར་བལྟ་བར་བགྱིི།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་འདས་ལུས་འདི་ལེན་པའ་ིརྒྱུ་ཇ་ིལྟར་བལྟ་བར་བགྱིི།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  འདི་ནི་ཕན་ཚུན་གྱིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་འདོད་པ་ལེན་པར་བྱེད་དེ།  དཔེར་ན་གཙུབ་སྟན་ལས་པ།  འདི་ནི་ཕན་ཚུན་གྱིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་འདོད་པ་ལེན་པར་བྱེད་དེ།  དཔེར་ན་གཙུབ་སྟན་ལས་

ཀྱིང་བརྟོེན།  གཙུབ་ཤེིང་ལས་ཀྱིང་བརྟོེན།  ད་ེསྐྱེེད་པའ་ིམིའ་ིརྩོལ་བ་ལས་ཀྱིང་བརྟོེན་ཏོ་ེམ་ེཀྱིང་བརྟོེན།  གཙུབ་ཤེིང་ལས་ཀྱིང་བརྟོེན།  ད་ེསྐྱེེད་པའ་ིམིའ་ིརྩོལ་བ་ལས་ཀྱིང་བརྟོེན་ཏོ་ེམ་ེ

འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་ལུས་འད་ིལེན་པའ་ིརྒྱུ་སྐྱེེས་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་ལུས་འད་ིལེན་པའ་ིརྒྱུ་སྐྱེེས་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་

སྒྲི་དང་རེག་པ་དང་།  རོ་དང་།  གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་འདོད་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་སྒྲི་དང་རེག་པ་དང་།  རོ་དང་།  གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་འདོད་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་

རོ།  །དཔེར་ན་མེ་ཏོོག་ལས་འབྲེས་བུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏོེ།  འོན་ཀྱིང་མེ་ཏོོག་དེ་ལ་ཡིང་རོ།  །དཔེར་ན་མེ་ཏོོག་ལས་འབྲེས་བུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏོེ།  འོན་ཀྱིང་མེ་ཏོོག་དེ་ལ་ཡིང་

འབྲེས་བུ་མ་ིདམིགས་ལ་འབྲེས་བུ་འགྲུབ་པ་ལ་ཡིང་མ་ེཏོོག་མ་ིདམིགས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་ལུས་འབྲེས་བུ་མ་ིདམིགས་ལ་འབྲེས་བུ་འགྲུབ་པ་ལ་ཡིང་མ་ེཏོོག་མ་ིདམིགས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་ལུས་

འད་ིལས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འབྱུང་ཏོེ།  འོན་ཀྱིང་ལུས་ད་ེལ་ཡིང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ིསྣང་ལ་འད་ིལས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འབྱུང་ཏོེ།  འོན་ཀྱིང་ལུས་ད་ེལ་ཡིང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ིསྣང་ལ་

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལྡོག་པས་ཀྱིང་ལུས་ཀྱི་ིརུས་པ་དང་།  རྐང་དང་།  མེར་མེར་པ་ོདང་།  མ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལྡོག་པས་ཀྱིང་ལུས་ཀྱི་ིརུས་པ་དང་།  རྐང་དང་།  མེར་མེར་པ་ོདང་།  མ་ི

གཙང་བ་རྣམས་རྣམ་པར་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ།  །དཔེར་ན་ས་བོན་དེ་མེ་ཏོོག་གི་ཁ་དོག་གཙང་བ་རྣམས་རྣམ་པར་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ།  །དཔེར་ན་ས་བོན་དེ་མེ་ཏོོག་གི་ཁ་དོག་

དང་།  དྲིི་དང་།  རོ་འདེབས་པ་དེ་བཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་འདིས་ཀྱིང་ལུས་དང་།  དྲིི་དང་།  རོ་འདེབས་པ་དེ་བཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་འདིས་ཀྱིང་ལུས་

ཡིོངས་སུ་བཏོང་ནས་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་བཏོབ་ཅོིང་ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  ཡིིད་ཡིོངས་སུ་བཏོང་ནས་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་བཏོབ་ཅོིང་ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  ཡིིད་
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འཕགས་པ་ཚོང་་པ་ར་ོཟང་ས་ང་གའས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་ཚོང་་པ་ར་ོཟང་ས་ང་གའས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

ལ་བྱེད་པ་ཡིང་བཏོབ་ནས་འཇིག་རྟོེན་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོོའ།ོ  །དཔེར་ན་སྐྱེེས་པ་དང་བུད་མེད་ལ་བྱེད་པ་ཡིང་བཏོབ་ནས་འཇིག་རྟོེན་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོོའ།ོ  །དཔེར་ན་སྐྱེེས་པ་དང་བུད་མེད་

གཉིས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོགཉིས་ཕྲད་ན་དགའ་བ་བརློན་ཏོ་ེབུད་མེད་ལ་ཤེིན་ཏུ་དམ་པོར་འཁྱུད་ནས་གཉིས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོགཉིས་ཕྲད་ན་དགའ་བ་བརློན་ཏོ་ེབུད་མེད་ལ་ཤེིན་ཏུ་དམ་པོར་འཁྱུད་ནས་

ཉོན་མོངས་པ་འབྱིན་པར་བྱེད་དེ།  ད་ེགཉིས་ཀྱི་ིཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་གྱུར་ན་ཡིང་འབྲེལ་ཉོན་མོངས་པ་འབྱིན་པར་བྱེད་དེ།  ད་ེགཉིས་ཀྱི་ིཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་གྱུར་ན་ཡིང་འབྲེལ་

བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེགཉིས་ལ་འདོད་པ་དང་ལྡན་པའ་ིབད་ེབ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏོེ།  དེར་ཉོན་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེགཉིས་ལ་འདོད་པ་དང་ལྡན་པའ་ིབད་ེབ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏོེ།  དེར་ཉོན་

མོངས་པ་ཕྱུང་ནས་འདོད་ཆགས་མེད་པར་འགྱུར་ཏོེ།  ཡིང་གཅོིག་ལ་གཅོིག་འདོད་ཆགས་མོངས་པ་ཕྱུང་ནས་འདོད་ཆགས་མེད་པར་འགྱུར་ཏོེ།  ཡིང་གཅོིག་ལ་གཅོིག་འདོད་ཆགས་

དང་བྲེལ་བར་འགྱུར་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་འདིས་ལུས་དང་ཕྲད་པ་རྙེེད་དང་བྲེལ་བར་འགྱུར་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་འདིས་ལུས་དང་ཕྲད་པ་རྙེེད་

ནས་དགའ་བ་སྐྱེེད་ནས་ཆགས་པ་འཕེལ་བར་བྱེད་དོ།  །དཔེར་ན་ལུས་ཀྱིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་བུད་ནས་དགའ་བ་སྐྱེེད་ནས་ཆགས་པ་འཕེལ་བར་བྱེད་དོ།  །དཔེར་ན་ལུས་ཀྱིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་བུད་

མེད་ཀྱི་ིགཟུགས་མཐེོང་ན་སྐྱེེས་པའ་ིའདོད་ཆགས་སྐྱེེད་ལ།  ཡིང་ཕྲད་པ་ལས་བྲེལ་ན་ཕྱིིར་མེད་ཀྱི་ིགཟུགས་མཐེོང་ན་སྐྱེེས་པའ་ིའདོད་ཆགས་སྐྱེེད་ལ།  ཡིང་ཕྲད་པ་ལས་བྲེལ་ན་ཕྱིིར་

ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་འདིས་ལུས་ཡིོངས་སུ་བློངས་ནས་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་འདིས་ལུས་ཡིོངས་སུ་བློངས་ནས་

ཡིང་བོར་ཏོ་ེགཞེན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འད་ིལ་ཕ་དང་མ་ཕྲད་པ་དང་།  དྲི་ིཟོ་ཉ་ེཡིང་བོར་ཏོ་ེགཞེན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འད་ིལ་ཕ་དང་མ་ཕྲད་པ་དང་།  དྲི་ིཟོ་ཉ་ེ

བར་གནས་པ་དང་།  ལས་ལ་དམིགས་པའ་ིདངོས་པ་ོལས་རྣམ་པར་ཤེེས་པས་ལུས་འགྲུབ་བར་གནས་པ་དང་།  ལས་ལ་དམིགས་པའ་ིདངོས་པ་ོལས་རྣམ་པར་ཤེེས་པས་ལུས་འགྲུབ་

པར་བྱེད་དེ།  ལས་ད་ེདག་ཀྱིང་གཟུགས་ཅོན་མ་ཡིིན་ལ་སྐྱེེས་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་ཀྱི་ིང་ོཔར་བྱེད་དེ།  ལས་ད་ེདག་ཀྱིང་གཟུགས་ཅོན་མ་ཡིིན་ལ་སྐྱེེས་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་ཀྱི་ིང་ོ

བ་ོད་ེཡིང་གཟུགས་ཅོན་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ལེན་པའ་ིརྐྱེེན་ལ་འདོད་པ་འབྱུང་སྟ།ེ  ད་ེབས་ན་འདོད་བ་ོད་ེཡིང་གཟུགས་ཅོན་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ལེན་པའ་ིརྐྱེེན་ལ་འདོད་པ་འབྱུང་སྟ།ེ  ད་ེབས་ན་འདོད་

པའ་ིལེན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །གཟུགས་ཀྱིིས་འདོད་པ་ལ་ལེན་པས་ན་དེའ་ིཕྱིིར་ཡིང་འདོད་པའ་ིཔའ་ིལེན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །གཟུགས་ཀྱིིས་འདོད་པ་ལ་ལེན་པས་ན་དེའ་ིཕྱིིར་ཡིང་འདོད་པའ་ི

ལེན་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སྨོན་ཆེན་གཞེན་ཡིང་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་བརཏོལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིིན་ལེན་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སྨོན་ཆེན་གཞེན་ཡིང་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་བརཏོལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིིན་

པའ་ིལེན་པ་ད་ེགང་ཞེ་ེན།  འད་ིལ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ན་ིསྲིོག་གཅོོད་པ་དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་པའ་ིལེན་པ་ད་ེགང་ཞེ་ེན།  འད་ིལ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ན་ིསྲིོག་གཅོོད་པ་དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་

དང་།  འདོད་པ་ལོག་པར་གཡིེམ་པ་དང་།  བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་།  འབྲུའ་ིཆང་དང་།  སྦྱར་དང་།  འདོད་པ་ལོག་པར་གཡིེམ་པ་དང་།  བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་།  འབྲུའ་ིཆང་དང་།  སྦྱར་

བའ་ིཆང་མྱོས་པར་བྱེད་པ་བག་མེད་པའ་ིགནས་སྤོོང་བའ།ོ  །ད་ེམཆོག་ཏུ་འཛིིན་པ་ན་ིརྒྱུན་ཏུ་བའ་ིཆང་མྱོས་པར་བྱེད་པ་བག་མེད་པའ་ིགནས་སྤོོང་བའ།ོ  །ད་ེམཆོག་ཏུ་འཛིིན་པ་ན་ིརྒྱུན་ཏུ་

བཞུགས་པའ་ིའབྲེས་བུ་དང་།  ལན་ཅོིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲེས་བུའོ།  །དེའ་ིལེན་པ་ན་ིསྲིིད་པ་བཞུགས་པའ་ིའབྲེས་བུ་དང་།  ལན་ཅོིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲེས་བུའོ།  །དེའ་ིལེན་པ་ན་ིསྲིིད་པ་

སྟེ།  ལྷ་དང་མིར་སྐྱེེ་ཞེིང་སྐྱེེ་བ་ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པ་སྐྱེེད་པ་སྟེ།  དེ་ནི་ཟོག་པ་དང་བཅོས་པ་སྟེ།  ལྷ་དང་མིར་སྐྱེེ་ཞེིང་སྐྱེེ་བ་ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པ་སྐྱེེད་པ་སྟེ།  དེ་ནི་ཟོག་པ་དང་བཅོས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དང།  ཟོག་པ་མེད་པའ་ིདག་ེབ་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་ད།ོ  །ཕུང་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིས་བོན་ཡིང་དང།  ཟོག་པ་མེད་པའ་ིདག་ེབ་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་ད།ོ  །ཕུང་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིས་བོན་ཡིང་

རློན་པར་བྱེད་དོ།  །ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་རྣམས་ཀྱིང་སྡུད་པར་བྱེད་དོ།  །རྣམ་པར་རློན་པར་བྱེད་དོ།  །ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་རྣམས་ཀྱིང་སྡུད་པར་བྱེད་དོ།  །རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་ཡིང་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ།  །ཉོན་མོངས་པ་བློངས་པ་རྣམས་ཀྱིང་སྲིེག་པར་བྱེད་དེ།  ད་ེཤེེས་པ་ཡིང་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ།  །ཉོན་མོངས་པ་བློངས་པ་རྣམས་ཀྱིང་སྲིེག་པར་བྱེད་དེ།  ད་ེ

བས་ན་འད་ིན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་བརཏོལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིིན་པའ་ིལེན་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེབས་ན་འད་ིན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་བརཏོལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིིན་པའ་ིལེན་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེ

སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྨོན་ཆེན་གྱིིས་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྨོན་ཆེན་གྱིིས་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་

ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འདིས་ཇ་ིལྟར་ལྷའ་ིནང་དུ་ལུས་ཡིོངས་སུ་ལེན་པ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འདིས་ཇ་ིལྟར་ལྷའ་ིནང་དུ་ལུས་ཡིོངས་སུ་ལེན་པ་

ལགས།  སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་ཇ་ིལྟར་ལེན་པ་ལགས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལགས།  སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་ཇ་ིལྟར་ལེན་པ་ལགས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བཀའ་སྩལ་པ།  སྨོན་ཆེན་དེའི་ཕྱིིར་ཉོན་ཅོིག  །འདི་ལ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་འདིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སྨོན་ཆེན་དེའི་ཕྱིིར་ཉོན་ཅོིག  །འདི་ལ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་འདིས་

ཆོས་ཀྱི་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་བློངས་ནས་ལྷའ་ིལྟ་བ་སྐྱེེད་དེ།  དེའ་ིལྟ་བ་ད་ེཡིང་ཤེའ་ིམིག་ལ་རྟོེན་ཆོས་ཀྱི་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་བློངས་ནས་ལྷའ་ིལྟ་བ་སྐྱེེད་དེ།  དེའ་ིལྟ་བ་ད་ེཡིང་ཤེའ་ིམིག་ལ་རྟོེན་

པ་མ་ཡིིན་ནོ།  དེའ་ིལྟ་བས་མཐེོང་བ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིལེན་པ་ཞེེས་བྱ་སྟེ།  ད་ེབས་ལྟ་བའ་ིཔ་མ་ཡིིན་ནོ།  དེའ་ིལྟ་བས་མཐེོང་བ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིལེན་པ་ཞེེས་བྱ་སྟེ།  ད་ེབས་ལྟ་བའ་ི

ལེན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  དེའི་ལྷའི་ལྟ་བ་བསོད་ནམས་ལ་དམིགས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་བ་ལེན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  དེའི་ལྷའི་ལྟ་བ་བསོད་ནམས་ལ་དམིགས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་བ་

དེས་འདོད་པ་ན་སྤྱོོད་པའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་ལྷའ་ིགནས་མཐེོང་སྟ།ེ  དེར་ལྷའ་ིརྣམས་ལྷའ་ིརྩ་ེདེས་འདོད་པ་ན་སྤྱོོད་པའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་ལྷའ་ིགནས་མཐེོང་སྟ།ེ  དེར་ལྷའ་ིརྣམས་ལྷའ་ིརྩ་ེ

བ་དག་གིས་རྩ་ེབ་མཐེོང་ནས་ད་ེདེར་ཆགས་པ་སྐྱེེའོ།  །འད་ིསྙམ་དུ་ཡིང་སེམས་ཏོེ།  བདག་བ་དག་གིས་རྩ་ེབ་མཐེོང་ནས་ད་ེདེར་ཆགས་པ་སྐྱེེའོ།  །འད་ིསྙམ་དུ་ཡིང་སེམས་ཏོེ།  བདག་

ན་ིདེར་འགྲོོའ་ོསྙམ་མོ།  །དེས་དེར་ཆགས་སུ་རུང་ཞེིང་དྲིན་པ་དང་ལྡན་པའ་ིསྲིིད་པ་རབ་ཏུ་ན་ིདེར་འགྲོོའ་ོསྙམ་མོ།  །དེས་དེར་ཆགས་སུ་རུང་ཞེིང་དྲིན་པ་དང་ལྡན་པའ་ིསྲིིད་པ་རབ་ཏུ་

ཤེེས་སོ།  །དུར་ཁྲིོད་ན་འདུག་པའི་ཁོག་པ་དེ་ཡིང་དེས་མཐེོང་ནས་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཤེེས་སོ།  །དུར་ཁྲིོད་ན་འདུག་པའི་ཁོག་པ་དེ་ཡིང་དེས་མཐེོང་ནས་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་

ཏོེ།  འད་ིན་ིབདག་ག་ིདག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་ཡིིན་ཏོེ།  འདིས་བདག་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེཏོེ།  འད་ིན་ིབདག་ག་ིདག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་ཡིིན་ཏོེ།  འདིས་བདག་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེ

བ་ཡིོངས་སུ་ལེན་པ་གང་ཡིིན་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་བསགས་ས་ོསྙམ་མ།ོ  །ད་ེསྐད་ཅོེས་བཀའ་བ་ཡིོངས་སུ་ལེན་པ་གང་ཡིིན་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་བསགས་ས་ོསྙམ་མ།ོ  །ད་ེསྐད་ཅོེས་བཀའ་

སྩལ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྨོན་ཆེན་གྱིིས་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་སྩལ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྨོན་ཆེན་གྱིིས་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཁོག་པ་ད་ེལ་ཆགས་ན་ཅོིའ་ིསླད་དུ་མ་ིགནས།  ཁོག་པ་ད་ེཉིད་ལ་ཅོིའ་ི་སླད་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཁོག་པ་ད་ེལ་ཆགས་ན་ཅོིའ་ིསླད་དུ་མ་ིགནས།  ཁོག་པ་ད་ེཉིད་ལ་ཅོིའ་ི་སླད་

དུ་མ་ིརྟོེན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སྨོན་ཆེན་དཔེར་ན་མ་ིལ་ལའ་ིསྐྲ་དང་ཁ་དུ་མ་ིརྟོེན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སྨོན་ཆེན་དཔེར་ན་མ་ིལ་ལའ་ིསྐྲ་དང་ཁ་
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འཕགས་པ་ཚོང་་པ་ར་ོཟང་ས་ང་གའས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་ཚོང་་པ་ར་ོཟང་ས་ང་གའས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

སྤུ་བྲེེགས་ཏོེ།  སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་ད་ེམཐེོང་ནས་མ་ིདེའ་ིའད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏོེ།  སྐྲ་འད་ིདག་ན་ིདྲི་ིསྤུ་བྲེེགས་ཏོེ།  སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་ད་ེམཐེོང་ནས་མ་ིདེའ་ིའད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏོེ།  སྐྲ་འད་ིདག་ན་ིདྲི་ི

ཞེིམ་ཞེིང་གནག་པ་ཡིིན་གྱི་ིའད་ིདག་ན་ིཕྱིིར་ཡིང་མག་ོལ་བསྐྱེེད་པར་བྱའ་ོསྙམ་ན།  སྨོན་ཆེན་ཞེིམ་ཞེིང་གནག་པ་ཡིིན་གྱི་ིའད་ིདག་ན་ིཕྱིིར་ཡིང་མག་ོལ་བསྐྱེེད་པར་བྱའ་ོསྙམ་ན།  སྨོན་ཆེན་

འདི་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས།  ཅོི་སྐྲ་དེ་དག་ཕྱིིར་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རམ།  གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདི་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས།  ཅོི་སྐྲ་དེ་དག་ཕྱིིར་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རམ།  གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ད་ེན་ིམ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སྨོན་ཆེན་ད་ེབཞེིན་དུ་འདས་ད་ེན་ིམ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སྨོན་ཆེན་ད་ེབཞེིན་དུ་

རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་འད་ིཁོག་པ་བོར་ནས་ཕྱིིས་ཡིང་ཁོག་པ་ད་ེཉིད་ལ་གནས་པ་འད་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་འད་ིཁོག་པ་བོར་ནས་ཕྱིིས་ཡིང་ཁོག་པ་ད་ེཉིད་ལ་གནས་པ་འད་ི

ནི་གནས་མེད་དོ།  །དེ་སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྨོན་ཆེན་གྱིིས་ནི་གནས་མེད་དོ།  །དེ་སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྨོན་ཆེན་གྱིིས་

ཡིང་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཆ་ཕྲ་ཞེིང་མ་ིམངོན་པ་འདིས་གླིང་ཡིང་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཆ་ཕྲ་ཞེིང་མ་ིམངོན་པ་འདིས་གླིང་

པ་ོཆེའ་ིལུས་བོང་ཆེན་པ་ོཇ་ིལྟར་སྒྲུབ་པར་བགྱིིད་ཅོིང་རྡོ་ོརྗོ་ེལྟར་སྲི་བའ་ིཁོག་པ་ཡིང་ཇ་ིལྟར་པ་ོཆེའ་ིལུས་བོང་ཆེན་པ་ོཇ་ིལྟར་སྒྲུབ་པར་བགྱིིད་ཅོིང་རྡོ་ོརྗོ་ེལྟར་སྲི་བའ་ིཁོག་པ་ཡིང་ཇ་ིལྟར་

རྟོོལ་བར་བགྱིིད།  གླིང་པ་ོཆ་ེདགུ་སྟོང་ག་ིསྟོབས་དང་ལྡན་པའ་ིམ་ིདང་གླིང་པ་ོཆེའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྟོོལ་བར་བགྱིིད།  གླིང་པ་ོཆ་ེདགུ་སྟོང་ག་ིསྟོབས་དང་ལྡན་པའ་ིམ་ིདང་གླིང་པ་ོཆེའ་ིརྒྱལ་པ་ོ

ཡིང་ཇ་ིལྟར་འཛིིན་པར་བགྱིིད།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སྨོན་ཆེན་དཔེར་ཡིང་ཇ་ིལྟར་འཛིིན་པར་བགྱིིད།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སྨོན་ཆེན་དཔེར་

རླུང་ག་ིཁམས་གཟུགས་མེད་ཅོིང་བསྟན་ཏུ་མེད་པ་རིའ་ིཕྲག་ན་གནས་པ་ད་ེཡིང་རིའ་ིཕྲག་ད་ེརླུང་ག་ིཁམས་གཟུགས་མེད་ཅོིང་བསྟན་ཏུ་མེད་པ་རིའ་ིཕྲག་ན་གནས་པ་ད་ེཡིང་རིའ་ིཕྲག་ད་ེ

ནས་བྱུང་སྟེ།  ར་ིརབ་དང་འདྲི་ཞེིང་མཚུངས་པའ་ིརིའ་ིརྩ་ེམ་ོསྙིལ་བར་བྱེད་ཅོིང་བགྱིེས་པར་ནས་བྱུང་སྟེ།  ར་ིརབ་དང་འདྲི་ཞེིང་མཚུངས་པའ་ིརིའ་ིརྩ་ེམ་ོསྙིལ་བར་བྱེད་ཅོིང་བགྱིེས་པར་

བྱེད་ན།  སྨོན་ཆེན་འདི་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས།  རླུང་གི་ཁམས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ནི་ཇི་ལྟ་བུ།  རི་བྱེད་ན།  སྨོན་ཆེན་འདི་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས།  རླུང་གི་ཁམས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ནི་ཇི་ལྟ་བུ།  རི་

དེའ་ིརང་བཞེིན་ན་ིཇ་ིལྟ་བུ།  སྨོན་ཆེན་གྱིིས་གསོལ་པ།  རླུང་ག་ིཁམས་ན་ིསྙ་ིཞེིང་ལུས་མ་དེའ་ིརང་བཞེིན་ན་ིཇ་ིལྟ་བུ།  སྨོན་ཆེན་གྱིིས་གསོལ་པ།  རླུང་ག་ིཁམས་ན་ིསྙ་ིཞེིང་ལུས་མ་

མཆིས་པར་བལྟ་བར་བགྱིིའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སྨོན་ཆེན་དེ་དེ་མཆིས་པར་བལྟ་བར་བགྱིིའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སྨོན་ཆེན་དེ་དེ་

བཞེིན་ཏོེ།  ཇི་ལྟར་རླུང་གི་ཁམས་སྙི་ཞེིག་ལུས་མེད་པ་དེ་བཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འདི་བཞེིན་ཏོེ།  ཇི་ལྟར་རླུང་གི་ཁམས་སྙི་ཞེིག་ལུས་མེད་པ་དེ་བཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འདི་

ཡིང་ཞེན་ཅོིང་ལུས་མེད་མོད་ཀྱིི་ལུས་ཆེན་པོ་དག་དང་ཆུང་ངུ་དག་ཀྱིང་སྐྱེེད་པར་བྱེད་ཡིང་ཞེན་ཅོིང་ལུས་མེད་མོད་ཀྱིི་ལུས་ཆེན་པོ་དག་དང་ཆུང་ངུ་དག་ཀྱིང་སྐྱེེད་པར་བྱེད་

དེ།  སྦྲང་བུའི་ཡིང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དེ་ཉིད་ཡིིན་ནོ།  །གླིང་པོ་ཆེའི་ཡིང་དེ་ཉིད་ཡིིན་དེ།  སྦྲང་བུའི་ཡིང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དེ་ཉིད་ཡིིན་ནོ།  །གླིང་པོ་ཆེའི་ཡིང་དེ་ཉིད་ཡིིན་

ནོ།  །དཔེར་ན་མར་མེའི་མེ་ལྕེེ་ཆུང་ཡིང་ར་བ་འམ།  ཁང་པའི་ནང་གི་མུན་པ་ཆེན་པ་ོསེལ་ནོ།  །དཔེར་ན་མར་མེའི་མེ་ལྕེེ་ཆུང་ཡིང་ར་བ་འམ།  ཁང་པའི་ནང་གི་མུན་པ་ཆེན་པ་ོསེལ་

བར་བྱེད་པ་དེ་བཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་འདིས་ཀྱིང་ལས་ལེན་པའི་རྒྱུ་དེས་ན་བར་བྱེད་པ་དེ་བཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་འདིས་ཀྱིང་ལས་ལེན་པའི་རྒྱུ་དེས་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

གཟུགས་ཆུང་ངུ་དང་ཆེན་པོ་རྣམས་འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་གཟུགས་ཆུང་ངུ་དང་ཆེན་པོ་རྣམས་འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་

ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྨོན་ཆེན་གྱིིས་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཅོ་ིནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྨོན་ཆེན་གྱིིས་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཅོ་ི

ལགས།  དེ་གཟུགས་ཅོན་ཞེིག་ལགས་སམ།  འོན་ཏོེ་གཟུགས་མ་མཆིས་པ་ཞེིག་ལགས།  དེ་གཟུགས་ཅོན་ཞེིག་ལགས་སམ།  འོན་ཏོེ་གཟུགས་མ་མཆིས་པ་ཞེིག་

ལགས།  རང་བཞེིན་ན་ིཇ་ིལྟ་བུ་ལགས།རྐྱེེན་ན་ིཇ་ིལྟ་བུ་དག་ལས་བལྟ་བར་བགྱིི།  བཅོོམ་ལགས།  རང་བཞེིན་ན་ིཇ་ིལྟ་བུ་ལགས།རྐྱེེན་ན་ིཇ་ིལྟ་བུ་དག་ལས་བལྟ་བར་བགྱིི།  བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སྨོན་ཆེན་འད་ིལ་ལས་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ན་ིལྷའ་ིབད་ེབ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སྨོན་ཆེན་འད་ིལ་ལས་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ན་ིལྷའ་ིབད་ེབ་

དག་དང་།  འབྱོར་བ་དག་དང་།  ལྷའི་ཁ་ཟོས་འཐེོབ་པ་ཡིིན་ཏོེ།  དཔེར་ན་མི་དབུལ་པོ་དག་དང་།  འབྱོར་བ་དག་དང་།  ལྷའི་ཁ་ཟོས་འཐེོབ་པ་ཡིིན་ཏོེ།  དཔེར་ན་མི་དབུལ་པོ་

གཉིས་ཤེིག་འབྲེོག་ཏུ་འཁྱོམས་པ་ལས་དེར་གཅོིག་གིས་ན་ིཆུ་བསིལ་བ་རྙེེད་ལ།  གཅོིག་ན་ིགཉིས་ཤེིག་འབྲེོག་ཏུ་འཁྱོམས་པ་ལས་དེར་གཅོིག་གིས་ན་ིཆུ་བསིལ་བ་རྙེེད་ལ།  གཅོིག་ན་ི

སྐོམ་སྟེ་ཤེི་ན་ཆུ་དེ་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་སྙིམ་བས་བཅུས་ཏོེ་མི་དེ་ལ་བྱིན་པ་ཡིང་མེད།  ལ་ལ་སྐོམ་སྟེ་ཤེི་ན་ཆུ་དེ་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་སྙིམ་བས་བཅུས་ཏོེ་མི་དེ་ལ་བྱིན་པ་ཡིང་མེད།  ལ་ལ་

ཞེིག་གིས་མ་ིགཅོིག་ཤེེས་ད་ེལ་བཀག་པ་ཡིང་མེད་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིམཐུ་འབའ་ཤེིག་གིས་ཞེིག་གིས་མ་ིགཅོིག་ཤེེས་ད་ེལ་བཀག་པ་ཡིང་མེད་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིམཐུ་འབའ་ཤེིག་གིས་

གཅོིག་ན་ིཆུ་རྙེེད་ལ་གཅོིག་གིས་ན་ིཆུ་མ་རྙེེད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་ད་ེགཅོིག་ན་ིཆུ་རྙེེད་ལ་གཅོིག་གིས་ན་ིཆུ་མ་རྙེེད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་ད་ེ

དག་བལྟ་བར་བྱའ།ོ  །ཟློ་བ་ཡིར་གྱི་ིང་ོདང་མར་གྱི་ིང་ོཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་དག་བལྟ་བར་བྱའ།ོ  །ཟློ་བ་ཡིར་གྱི་ིང་ོདང་མར་གྱི་ིང་ོཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་

ཡིང་དེ་བཞེིན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ།  །དཔེར་ན་ཤེིང་ཐེོག་རློོན་པ་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པ་ན་ཁ་དོག་ཡིང་དེ་བཞེིན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ།  །དཔེར་ན་ཤེིང་ཐེོག་རློོན་པ་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པ་ན་ཁ་དོག་

གཞེན་དུ་འགྱུར་ཏོ།ེ  ཁ་དོག་ད་ེདང་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པ་ཡིང་མེའ་ིཁམས་ཀྱི་ིདབང་གིས་འགྱུར་གཞེན་དུ་འགྱུར་ཏོ།ེ  ཁ་དོག་ད་ེདང་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པ་ཡིང་མེའ་ིཁམས་ཀྱི་ིདབང་གིས་འགྱུར་

རོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ལུས་འད་ིཡིང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིདབང་གིས་ཚོང་དཔོན་གྱི་ིཁྱོིམ་ནོར་དང་རོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ལུས་འད་ིཡིང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིདབང་གིས་ཚོང་དཔོན་གྱི་ིཁྱོིམ་ནོར་དང་

གསེར་འབྱོར་པ་དག་ཏུ་རྒྱན་ཉ་ེབར་སྟོན་ཏོ།ོ  །ལྷའ་ིགནས་དག་ཏུ་ལྷའ་ིརྒྱན་དག་ཉ་ེབར་སྟོན་གསེར་འབྱོར་པ་དག་ཏུ་རྒྱན་ཉ་ེབར་སྟོན་ཏོ།ོ  །ལྷའ་ིགནས་དག་ཏུ་ལྷའ་ིརྒྱན་དག་ཉ་ེབར་སྟོན་

ཏོེ།  དབང་ཕྱུང་ག་ིརྒྱན་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིདཔེར་བསྟན་ཏོོ།  །དཔེར་ན་ས་ཏོེ།  དབང་ཕྱུང་ག་ིརྒྱན་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིདཔེར་བསྟན་ཏོོ།  །དཔེར་ན་ས་

བོན་ས་ལ་བཏོབ་ན་ཤེིང་གི་རྩེ་མོར་སྣང་པར་འགྱུར་ལ།  ས་བོན་དེ་ཡིང་སྡོང་བུ་ནས་སྡོང་བོན་ས་ལ་བཏོབ་ན་ཤེིང་གི་རྩེ་མོར་སྣང་པར་འགྱུར་ལ།  ས་བོན་དེ་ཡིང་སྡོང་བུ་ནས་སྡོང་

བུའ་ིརྩ་ེམོར་འཕ་ོབ་མེད་ཅོིང་ཤེིང་ག་ིནང་ན་ཡིང་ས་བོན་ད་ེམ་ིདམིགས་ལ།  མ་ིལ་ལ་ཞེིག་བུའ་ིརྩ་ེམོར་འཕ་ོབ་མེད་ཅོིང་ཤེིང་ག་ིནང་ན་ཡིང་ས་བོན་ད་ེམ་ིདམིགས་ལ།  མ་ིལ་ལ་ཞེིག་

གིས་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིིས་ས་བོན་བློངས་ཏོ་ེཤེིང་ག་ིརྩ་ེམོར་བཞེག་པ་ཡིང་མེད་ཅོིང་ས་བོན་རྩ་གིས་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིིས་ས་བོན་བློངས་ཏོ་ེཤེིང་ག་ིརྩ་ེམོར་བཞེག་པ་ཡིང་མེད་ཅོིང་ས་བོན་རྩ་

བ་ནས་འཕོ་བ་ཡིང་མི་དམིགས་པ་དེ་བཞེིན་དུ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ལུས་ལ་གནས་པ་བ་ནས་འཕོ་བ་ཡིང་མི་དམིགས་པ་དེ་བཞེིན་དུ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ལུས་ལ་གནས་པ་
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འཕགས་པ་ཚོང་་པ་ར་ོཟང་ས་ང་གའས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་ཚོང་་པ་ར་ོཟང་ས་ང་གའས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

རྣམས་ཀྱིང་ལུས་ལ་མ་ིསྣང་ང་ོ།  དཔེར་ན་ས་བོན་ལས་མ་ེཏོོག་འགྲུབ་པ་ན་ས་བོན་གྱི་ིནང་ན་རྣམས་ཀྱིང་ལུས་ལ་མ་ིསྣང་ང་ོ།  དཔེར་ན་ས་བོན་ལས་མ་ེཏོོག་འགྲུབ་པ་ན་ས་བོན་གྱི་ིནང་ན་

ཡིང་མེ་ཏོོག་མི་སྣང་ཞེིང་མེ་ཏོོག་གི་ནང་ན་ཡིང་འབྲེས་བུ་མི་དམིགས་ལ།  ས་བོན་དང་མེ་ཡིང་མེ་ཏོོག་མི་སྣང་ཞེིང་མེ་ཏོོག་གི་ནང་ན་ཡིང་འབྲེས་བུ་མི་དམིགས་ལ།  ས་བོན་དང་མེ་

ཏོོག་ཀྱིང་གཉིས་སུ་དབྱེར་མེད་པ་དེ་བཞེིན་དུ་ལུས་ལས་ཀྱིང་ལས་འབྱུང་ལས་ལས་ཀྱིང་ཏོོག་ཀྱིང་གཉིས་སུ་དབྱེར་མེད་པ་དེ་བཞེིན་དུ་ལུས་ལས་ཀྱིང་ལས་འབྱུང་ལས་ལས་ཀྱིང་

ལུས་འབྱུང་མོད་ཀྱིི།  ལུས་ཀྱིི་ནང་ན་ཡིང་ལས་མི་སྣང་ལས་ཀྱིི་ནང་ན་ཡིང་ལུས་མི་སྣང་ལུས་འབྱུང་མོད་ཀྱིི།  ལུས་ཀྱིི་ནང་ན་ཡིང་ལས་མི་སྣང་ལས་ཀྱིི་ནང་ན་ཡིང་ལུས་མི་སྣང་

ང་ོ།  །དཔེར་ན་མ་ེཏོོག་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པ་ན་འབྲེས་བུ་དམིགས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་ལུས་སྨོིན་ན་ང་ོ།  །དཔེར་ན་མ་ེཏོོག་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པ་ན་འབྲེས་བུ་དམིགས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་ལུས་སྨོིན་ན་

ལས་རྣམས་དམིགས་སོ།  །དཔེར་ན་གང་ན་ས་བོན་གནས་པ་དེར་མ་ེཏོོག་འབྱུང་བར་སྣང་ལས་རྣམས་དམིགས་སོ།  །དཔེར་ན་གང་ན་ས་བོན་གནས་པ་དེར་མ་ེཏོོག་འབྱུང་བར་སྣང་

བ་ད་ེབཞེིན་དུ་ལུས་འད་ིགང་དང་གང་དུ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པ་ད་ེདང་དེར་ལས་དག་ེབ་དང་མ་ིབ་ད་ེབཞེིན་དུ་ལུས་འད་ིགང་དང་གང་དུ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པ་ད་ེདང་དེར་ལས་དག་ེབ་དང་མ་ི

དགེ་བ་འབྱུང་བར་སྣང་སྟེ།  ལས་དེ་ཡིང་གཟུགས་ཅོན་མ་ཡིིན་ལ་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཡིང་དགེ་བ་འབྱུང་བར་སྣང་སྟེ།  ལས་དེ་ཡིང་གཟུགས་ཅོན་མ་ཡིིན་ལ་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཡིང་

གཟུགས་ཅོན་མ་ཡིིན་ན།ོ  །དཔེར་ན་མིའ་ིལུས་ལས་གྲོིབ་མ་མ་ིགསལ་ཞེིང་གཟུགས་ཅོན་མ་གཟུགས་ཅོན་མ་ཡིིན་ན།ོ  །དཔེར་ན་མིའ་ིལུས་ལས་གྲོིབ་མ་མ་ིགསལ་ཞེིང་གཟུགས་ཅོན་མ་

ཡིིན་པ་འབྱུང་ལ་མ་ིད་ེཉིད་ཀྱི་ིཕྱི་ིབཞེིན་འབྲེང་སྟ།ེ  གྲོིབ་མ་ད་ེཡིང་མ་ིདེའ་ིལུས་དང་འབྲེེལ་བ་ཡིིན་པ་འབྱུང་ལ་མ་ིད་ེཉིད་ཀྱི་ིཕྱི་ིབཞེིན་འབྲེང་སྟ།ེ  གྲོིབ་མ་ད་ེཡིང་མ་ིདེའ་ིལུས་དང་འབྲེེལ་བ་

མ་ཡིིན་ལ་ལུས་མེད་པར་ཡིང་གྲོིབ་མ་འབྱུང་པར་མ་ིའགྱུར་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་ལུས་འད་ིལ་དག་ེམ་ཡིིན་ལ་ལུས་མེད་པར་ཡིང་གྲོིབ་མ་འབྱུང་པར་མ་ིའགྱུར་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་ལུས་འད་ིལ་དག་ེ

བ་དང་མི་དགེ་བ་འབྲེེལ་བར་འདུག་སྟེ།  ལུས་གང་དང་གང་དུ་འཕོ་བ་དེ་དང་དེར་ལས་བ་དང་མི་དགེ་བ་འབྲེེལ་བར་འདུག་སྟེ།  ལུས་གང་དང་གང་དུ་འཕོ་བ་དེ་དང་དེར་ལས་

རྣམས་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་ཏོེ།  ལུས་ཀྱི་ིདབང་གིས་ལས་རྣམས་འབྲེང་བ་ཡིང་མ་ཡིིན་ལ་ལུས་རྣམས་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་ཏོེ།  ལུས་ཀྱི་ིདབང་གིས་ལས་རྣམས་འབྲེང་བ་ཡིང་མ་ཡིིན་ལ་ལུས་

མེད་ན་ཡིང་ལས་རྣམས་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །དཔེར་ན་སྨོན་ཚ་བ་དང་།  ཁ་བ་དང་།  བསྐ་མེད་ན་ཡིང་ལས་རྣམས་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །དཔེར་ན་སྨོན་ཚ་བ་དང་།  ཁ་བ་དང་།  བསྐ་

བ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲེག་གིས་ལུས་ལ་བཀྲུ་སྨོན་བཏོང་ན་ནད་ཐེམས་ཅོད་ལས་ཐེར་པར་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲེག་གིས་ལུས་ལ་བཀྲུ་སྨོན་བཏོང་ན་ནད་ཐེམས་ཅོད་ལས་ཐེར་པར་

འགྱུར་ཞེིང་ལྷའི་མདོག་རྒྱས་པ་ཡིང་ལུས་ལ་སྣང་བར་འགྱུར་ཏོེ།  ཇི་ལྟར་སྨོན་ཚ་བ་འགྱུར་ཞེིང་ལྷའི་མདོག་རྒྱས་པ་ཡིང་ལུས་ལ་སྣང་བར་འགྱུར་ཏོེ།  ཇི་ལྟར་སྨོན་ཚ་བ་

དང་།  ཁ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ལུས་ཀྱིི་མདོག་གཞེོན་ཤེར་འདུག་པ་དང་།  ཡིིད་དུ་འོང་བ་སྒྲུབ་དང་།  ཁ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ལུས་ཀྱིི་མདོག་གཞེོན་ཤེར་འདུག་པ་དང་།  ཡིིད་དུ་འོང་བ་སྒྲུབ་

པར་བྱེད་ཅོིང་འདི་སྙམ་དུ་མི་འདིས་ནི་སྨོན་ཟོོས་གོར་མ་ཆག་གོ་སྙམ་དུ་ཤེེས་པར་འགྱུར་པར་བྱེད་ཅོིང་འདི་སྙམ་དུ་མི་འདིས་ནི་སྨོན་ཟོོས་གོར་མ་ཆག་གོ་སྙམ་དུ་ཤེེས་པར་འགྱུར་

མོད་ཀྱིི།  སྨོན་དེ་དག་གི་རོ་དང་སྨོིན་པ་དེ་ཡིང་གཟུགས་ཅོན་མ་ཡིིན་ལ་རོ་དང་སྨོིན་པ་མོད་ཀྱིི།  སྨོན་དེ་དག་གི་རོ་དང་སྨོིན་པ་དེ་ཡིང་གཟུགས་ཅོན་མ་ཡིིན་ལ་རོ་དང་སྨོིན་པ་

གཟུགས་ཅོན་མ་ཡིིན་པ་ཡིང་མིའི་མདོག་རྒྱས་པ་ལ་ལས་སྣང་བར་འགྱུར་བ་དེ་བཞེིན་གཟུགས་ཅོན་མ་ཡིིན་པ་ཡིང་མིའི་མདོག་རྒྱས་པ་ལ་ལས་སྣང་བར་འགྱུར་བ་དེ་བཞེིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དུ།  དགེ་བའི་ལས་འདི་ཡིང་གཟུགས་ཅོན་མ་ཡིིན་ཏོེ།  དེ་ལས་ལུས་གྲུབ་ནས་ཁ་ཟོས་དུ།  དགེ་བའི་ལས་འདི་ཡིང་གཟུགས་ཅོན་མ་ཡིིན་ཏོེ།  དེ་ལས་ལུས་གྲུབ་ནས་ཁ་ཟོས་

དང་།  ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་དང་།  ལོངས་སྤྱོོད་དང་།  གོས་ཀྱིི་བྱེ་བྲེག་གི་དབང་གིས་རྐང་ལག་དང་།  ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་དང་།  ལོངས་སྤྱོོད་དང་།  གོས་ཀྱིི་བྱེ་བྲེག་གི་དབང་གིས་རྐང་ལག་

མཉམ་ཞེིང་མཆོག་ཏུ་བད་ེབ་དང་ལྡན་ཏོེ།  ནོར་བུ་དང་།  གསེར་དང་།  དངུལ་འབྱོར་བར་མཉམ་ཞེིང་མཆོག་ཏུ་བད་ེབ་དང་ལྡན་ཏོེ།  ནོར་བུ་དང་།  གསེར་དང་།  དངུལ་འབྱོར་བར་

འགྱུར་བ་དེ་དག་ཐེམས་ཅོད་ནི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིི་འབྲེས་བུ་ཡིིན་ནོ།  །རིགས་དང་ལོངས་འགྱུར་བ་དེ་དག་ཐེམས་ཅོད་ནི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིི་འབྲེས་བུ་ཡིིན་ནོ།  །རིགས་དང་ལོངས་

སྤྱོོད་རྒྱས་ཤེིང་འབྱོར་པ་ལས་ཉམས་པ་དང་།  ཉ་ེབར་སྤྱོད་པ་དང་བྲེལ་ཞེིང་གཞེན་ལ་ར་ེབ་སྤྱོོད་རྒྱས་ཤེིང་འབྱོར་པ་ལས་ཉམས་པ་དང་།  ཉ་ེབར་སྤྱོད་པ་དང་བྲེལ་ཞེིང་གཞེན་ལ་ར་ེབ་

དང་།  ཁ་ཟོས་ངན་པ་ཟོ་ཞེིང་མལ་སྟན་ངན་པ་དང་།  གཟུགས་ངན་ཅོིང་མ་ིསྡུག་པའ་ིལུས་དང་།  ཁ་ཟོས་ངན་པ་ཟོ་ཞེིང་མལ་སྟན་ངན་པ་དང་།  གཟུགས་ངན་ཅོིང་མ་ིསྡུག་པའ་ིལུས་

ཅོན་གང་ཡིིན་པ་དེ་དག་ནི་མི་དགེ་བའི་ལས་དེའི་འབྲེས་བུ་ཡིིན་ནོ།  །དཔེར་ན་མེ་ལོང་གི་ཅོན་གང་ཡིིན་པ་དེ་དག་ནི་མི་དགེ་བའི་ལས་དེའི་འབྲེས་བུ་ཡིིན་ནོ།  །དཔེར་ན་མེ་ལོང་གི་

དབང་གིས་བཞེིན་གྱི་ིམདོག་སྡུག་པ་འམ་མ་ིསྡུག་པ་སྣང་ལ།  མ་ེལོང་ག་ིགཟུགས་བརྙེན་ད་ེདབང་གིས་བཞེིན་གྱི་ིམདོག་སྡུག་པ་འམ་མ་ིསྡུག་པ་སྣང་ལ།  མ་ེལོང་ག་ིགཟུགས་བརྙེན་ད་ེ

ཡིང་གཟུགས་ཅོན་མ་ཡིིན་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབའ་ིལས་ཀྱི་ིདབང་གིས་རྣམ་ཡིང་གཟུགས་ཅོན་མ་ཡིིན་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབའ་ིལས་ཀྱི་ིདབང་གིས་རྣམ་

པར་ཤེེས་པ་འད་ིལྷ་རྣམས་དང་།  མ་ིརྣམས་དང་།  སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་དང།  དུད་འགྲོ་ོཔར་ཤེེས་པ་འད་ིལྷ་རྣམས་དང་།  མ་ིརྣམས་དང་།  སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་དང།  དུད་འགྲོ་ོ

དང་།  ཡི་ིདགས་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏོེ།  སྨོན་ཆེན་ལས་རྣམས་ན་ིད་ེལྟར་བལྟ་དང་།  ཡི་ིདགས་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏོེ།  སྨོན་ཆེན་ལས་རྣམས་ན་ིད་ེལྟར་བལྟ་

བར་བྱའོ།  །དེ་ལྟར་ན་ལས་འདི་དག་ནི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་རྗོེས་སུ་འབྲེང་ངོ་།  །གསོལ་བར་བྱའོ།  །དེ་ལྟར་ན་ལས་འདི་དག་ནི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་རྗོེས་སུ་འབྲེང་ངོ་།  །གསོལ་

པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འདིས་དབང་པ་ོརྣམས་ཇ་ིལྟར་འདེབས།  ལུས་ཆེན་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འདིས་དབང་པ་ོརྣམས་ཇ་ིལྟར་འདེབས།  ལུས་ཆེན་

པ་ོཡིང་ཇ་ིལྟར་ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པར་བགྱིིད།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སྨོན་པ་ོཡིང་ཇ་ིལྟར་ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པར་བགྱིིད།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སྨོན་

ཆེན་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་རྔོོན་པ་ནགས་ཐེིབས་པོའ་ིནང་དུ་སོང་ནས་གཞུ་ཤེིན་ཏུ་བཀང་ཆེན་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་རྔོོན་པ་ནགས་ཐེིབས་པོའ་ིནང་དུ་སོང་ནས་གཞུ་ཤེིན་ཏུ་བཀང་

སྟེ།  དུག་མདང་སྤོོས་ཀྱི་ིགླིང་པ་ོཆ་ེབོང་ཆ་ེབ་ལ་སྣུན་ལ།  དུག་ད་ེཡིང་ཁྲིག་དང་ཕྲད་ན་ཡིན་སྟེ།  དུག་མདང་སྤོོས་ཀྱི་ིགླིང་པ་ོཆ་ེབོང་ཆ་ེབ་ལ་སྣུན་ལ།  དུག་ད་ེཡིང་ཁྲིག་དང་ཕྲད་ན་ཡིན་

ལག་དང་ཉིང་རྣམས་སུ་འཕ་ོཞེིང་འགྲོ་ོསྟེ།  དབང་པོའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཐེམས་ཅོད་འདོར་ལ་གནད་ལག་དང་ཉིང་རྣམས་སུ་འཕ་ོཞེིང་འགྲོ་ོསྟེ།  དབང་པོའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཐེམས་ཅོད་འདོར་ལ་གནད་

རྣམས་སུ་བསྣུན་ཅོིང་ཁྲིག་ག་ིཁ་དོག་བསྒྱུར་ཏོེ།  ཡིན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐེམས་ཅོད་དུ་འཕ་ོརྣམས་སུ་བསྣུན་ཅོིང་ཁྲིག་ག་ིཁ་དོག་བསྒྱུར་ཏོེ།  ཡིན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐེམས་ཅོད་དུ་འཕ་ོ

ཞེིང་འགྲོོ་ལ།  ཕྱིིར་ཡིང་ལུས་བོར་ནས་དུག་དེ་ལུས་ལས་ཕྱིིར་བྱུང་ན།  སྨོན་ཆེན་འདི་ཇི་ཞེིང་འགྲོོ་ལ།  ཕྱིིར་ཡིང་ལུས་བོར་ནས་དུག་དེ་ལུས་ལས་ཕྱིིར་བྱུང་ན།  སྨོན་ཆེན་འདི་ཇི་

སྙམ་དུ་སེམས།  དུག་དེ་དང་གླིང་པོ་ཆེའི་ཁོག་པ་དེའི་ཚད་ཇི་ཙམ།  གསོལ་པ།  རི་རབ་སྙམ་དུ་སེམས།  དུག་དེ་དང་གླིང་པོ་ཆེའི་ཁོག་པ་དེའི་ཚད་ཇི་ཙམ།  གསོལ་པ།  རི་རབ་
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འཕགས་པ་ཚོང་་པ་ར་ོཟང་ས་ང་གའས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་ཚོང་་པ་ར་ོཟང་ས་ང་གའས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

དང་ཡུངས་འབྲུ་བཞེིན་ལགས་ས།ོ  །བཀའ་སྩལ་པ།  དུག་ད་ེཇ་ིལྟར་འཕ་ོབ་ད་ེབཞེིན་དུ་རྣམ་དང་ཡུངས་འབྲུ་བཞེིན་ལགས་ས།ོ  །བཀའ་སྩལ་པ།  དུག་ད་ེཇ་ིལྟར་འཕ་ོབ་ད་ེབཞེིན་དུ་རྣམ་

པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་འདི་ཡིང་ལུས་ཡིོངས་སུ་སྤོོང་ཞེིང་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིང་འདོར་ལ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་འདི་ཡིང་ལུས་ཡིོངས་སུ་སྤོོང་ཞེིང་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིང་འདོར་ལ་

ཁམས་རྣམས་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་གཏོོང་ང་ོ།  །ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འད་ིདབང་པ་ོརྣམས་ཁམས་རྣམས་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་གཏོོང་ང་ོ།  །ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འད་ིདབང་པ་ོརྣམས་

འདོར་བར་བྱེད་དོ།  །སྨོན་ཆེན་གཞེན་ཡིང་ཁྱོོད་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འདོར་བར་བྱེད་དོ།  །སྨོན་ཆེན་གཞེན་ཡིང་ཁྱོོད་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

འད་ིཇ་ིལྟར་ལུས་ཆེན་པ་ོཡིོངས་སུ་འཛིིན་པར་བགྱིིད་ཅོེས་ཟོེར་བ་ན་ིཇ་ིལྟར་ཁ་ོལག་ཆ་ེཞེིང་འད་ིཇ་ིལྟར་ལུས་ཆེན་པ་ོཡིོངས་སུ་འཛིིན་པར་བགྱིིད་ཅོེས་ཟོེར་བ་ན་ིཇ་ིལྟར་ཁ་ོལག་ཆ་ེཞེིང་

རགས་པའ་ིལུས་འད་ིལ་མ་ིསེམས་པ་བཞེིན་ཏོེ།  དཔེར་ན་རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིརབ་ཀྱི་ིའཕང་དུ་རགས་པའ་ིལུས་འད་ིལ་མ་ིསེམས་པ་བཞེིན་ཏོེ།  དཔེར་ན་རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིརབ་ཀྱི་ིའཕང་དུ་

དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོང་ཡིོད་ལ་ད་ེཡིང་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདགའ་བ་ོདང་།  ཉ་ེདགའ་གཉིས་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོང་ཡིོད་ལ་ད་ེཡིང་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདགའ་བ་ོདང་།  ཉ་ེདགའ་གཉིས་

ཀྱིིས་སུམ་ཁྲིིས་སུ་ཡིོངས་སུ་དཀྲོིས་ཏོེ།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེགཉིས་ཀྱིིས་དབུགས་ཕྱི་ིནང་དུ་རྒྱུ་ཀྱིིས་སུམ་ཁྲིིས་སུ་ཡིོངས་སུ་དཀྲོིས་ཏོེ།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེགཉིས་ཀྱིིས་དབུགས་ཕྱི་ིནང་དུ་རྒྱུ་

བས་རྒྱ་མཚ་ོབཏུང་དུ་མ་ིརུང་བར་འགྱུར་ཞེིང་ད་ེགཉིས་ཀྱི་ིདབུགས་ཀྱིིས་ར་ིརབ་ཀྱིང་གཡི་ོབས་རྒྱ་མཚ་ོབཏུང་དུ་མ་ིརུང་བར་འགྱུར་ཞེིང་ད་ེགཉིས་ཀྱི་ིདབུགས་ཀྱིིས་ར་ིརབ་ཀྱིང་གཡི་ོ

བར་བྱེད་དེ།  ད་ེགཉིས་ཇ་ིལྟར་དུག་ཆ་ེལ་སྤྲོ་ོབ་ཆ་ེཞེིང་ཡིངས་པ་བཞེིན་དུ་ནོར་རྒྱས་ཀྱི་ིབུ་བར་བྱེད་དེ།  ད་ེགཉིས་ཇ་ིལྟར་དུག་ཆ་ེལ་སྤྲོ་ོབ་ཆ་ེཞེིང་ཡིངས་པ་བཞེིན་དུ་ནོར་རྒྱས་ཀྱི་ིབུ་

དང་།  འཇོག་པ་ོགཉིས་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲིའ།ོ  སྨོན་ཆེན་འད་ིཇ་ིསྙམ་དུ་སེམས།  ད་ེདག་ག་ིརྣམ་དང་།  འཇོག་པ་ོགཉིས་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲིའ།ོ  སྨོན་ཆེན་འད་ིཇ་ིསྙམ་དུ་སེམས།  ད་ེདག་ག་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པ་ཡིང་གཞེན་ལ།  སྦྲང་བུའི་ཡིང་གཞེན་ནོ་སྙམ་ན་དེ་ལྟར་བལྟ་བར་མི་བྱ་པར་ཤེེས་པ་ཡིང་གཞེན་ལ།  སྦྲང་བུའི་ཡིང་གཞེན་ནོ་སྙམ་ན་དེ་ལྟར་བལྟ་བར་མི་བྱ་

སྟེ།  སྨོན་ཆེན་འད་ིལྟར་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ད་ེཉིད་སྦྲང་བུའ་ིཡིང་ཡིིན་ལ་ད་ེཉིད་ད་ེདག་ག་ིཡིང་སྟེ།  སྨོན་ཆེན་འད་ིལྟར་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ད་ེཉིད་སྦྲང་བུའ་ིཡིང་ཡིིན་ལ་ད་ེཉིད་ད་ེདག་ག་ིཡིང་

ཡིིན་ནོ།  །དཔེར་ན་དུག་བང་ས་ནཱ་བ་དང་།  ཧ་ལ་ཧ་ལའ་ིཐེིགས་པ་ཆུང་ངུ་ཡིང་ཀླུའ་ིརྒྱལ་ཡིིན་ནོ།  །དཔེར་ན་དུག་བང་ས་ནཱ་བ་དང་།  ཧ་ལ་ཧ་ལའ་ིཐེིགས་པ་ཆུང་ངུ་ཡིང་ཀླུའ་ིརྒྱལ་

པོ་དགའ་བོ་དང་ཉེ་དགའ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གིས་ཟོོས་ན་དེ་དག་ཀྱིང་འཆི་བར་འགྱུར་པོ་དགའ་བོ་དང་ཉེ་དགའ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གིས་ཟོོས་ན་དེ་དག་ཀྱིང་འཆི་བར་འགྱུར་

ར།ོ  །སྨོན་ཆེན་འད་ིཇ་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དགའ་བ་ོདང་ཉ་ེདགའ་ལ་སོགས་པའ་ིདུག་གང་ཡིིན་ར།ོ  །སྨོན་ཆེན་འད་ིཇ་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དགའ་བ་ོདང་ཉ་ེདགའ་ལ་སོགས་པའ་ིདུག་གང་ཡིིན་

པ་དང་།  བང་ས་ནཱ་བ་དང་།  ཧ་ལ་ཧ་ལའ་ིདུག་ག་ིཐེིགས་པ་གང་ཡིིན་པ་དེའ་ིནང་ན་ཆེས་པ་དང་།  བང་ས་ནཱ་བ་དང་།  ཧ་ལ་ཧ་ལའ་ིདུག་ག་ིཐེིགས་པ་གང་ཡིིན་པ་དེའ་ིནང་ན་ཆེས་

མང་བ་གང་ཡིིན།  གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དགའ་བོ་དང་ཉེ་དགའ་གཉིས་ཀྱིི་དུག་མང་བ་གང་ཡིིན།  གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དགའ་བོ་དང་ཉེ་དགའ་གཉིས་ཀྱིི་དུག་

ཆེས་མང་བར་བལྟ་བར་བགྱི་ིསྟེ།  བང་ས་ནཱ་བ་དང་།  ཧ་ལ་ཧ་ལའ་ིདུག་ན་ིད་ེལྟར་ལགས་ཆེས་མང་བར་བལྟ་བར་བགྱི་ིསྟེ།  བང་ས་ནཱ་བ་དང་།  ཧ་ལ་ཧ་ལའ་ིདུག་ན་ིད་ེལྟར་ལགས་

ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སྨོན་ཆེན་ད་ེབཞེིན་དུ་ལུས་ཆེན་པ་ོགླིང་པ་ོཆ་ེས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སྨོན་ཆེན་ད་ེབཞེིན་དུ་ལུས་ཆེན་པ་ོགླིང་པ་ོཆ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དགུ་སྟོང་ག་ིསྟོབས་དང་ལྡན་པ་ད་ེདག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཀྱིང་ཆུང་ཞེིང་མ་ིགསལ་དགུ་སྟོང་ག་ིསྟོབས་དང་ལྡན་པ་ད་ེདག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཀྱིང་ཆུང་ཞེིང་མ་ིགསལ་

ལ་གཟུགས་ཅོན་མ་ཡིིན་པར་བལྟ་བར་བྱའོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ད་ེཡིང་ལས་ཀྱི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ལ་གཟུགས་ཅོན་མ་ཡིིན་པར་བལྟ་བར་བྱའོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ད་ེཡིང་ལས་ཀྱི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་

ལུས་ཆེན་པ་ོམངོན་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་དེ།  །དཔེར་ན་ཤེིང་ནྱ་གྲོ་ོདྷའ་ིས་བོན་ཆུང་ངུ་ལས་ལུས་ཆེན་པ་ོམངོན་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་དེ།  །དཔེར་ན་ཤེིང་ནྱ་གྲོ་ོདྷའ་ིས་བོན་ཆུང་ངུ་ལས་

ཤེིང་གི་རྒྱལ་པོ་མཐེོ་ཞེིང་རྒྱ་ཆེ་ལ་ཡིལ་ག་དང་།  །ཡིལ་ག་ཕྲེའུ་བརྒྱ་སྟོང་གིས་རྒྱས་པ་ཤེིང་གི་རྒྱལ་པོ་མཐེོ་ཞེིང་རྒྱ་ཆེ་ལ་ཡིལ་ག་དང་།  །ཡིལ་ག་ཕྲེའུ་བརྒྱ་སྟོང་གིས་རྒྱས་པ་

འགྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སྨོན་ཆེན་འད་ིཇ་ིསྙམ་དུ་སམེས།  ས་བནོ་དེའ་ིཚད་ན་ིཇ་ིཙམ།  ཤེིང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སྨོན་ཆེན་འད་ིཇ་ིསྙམ་དུ་སམེས།  ས་བནོ་དེའ་ིཚད་ན་ིཇ་ིཙམ།  ཤེིང་

དེའ་ིཚད་ན་ིཇ་ིཙམ།  གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཡུངས་འབྲུའ་ིནང་དང་བར་སྣང་བཞེིན་དེའ་ིཚད་ན་ིཇ་ིཙམ།  གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཡུངས་འབྲུའ་ིནང་དང་བར་སྣང་བཞེིན་

ཏོེ་ཁྱོད་ཆེ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སྨོན་ཆེན་དེ་བཞེིན་དུ་ས་ཏོེ་ཁྱོད་ཆེ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སྨོན་ཆེན་དེ་བཞེིན་དུ་ས་

བོན་དེའ་ིནང་ན་ཡིང་ཤེིང་མ་ིསྣང་ལ་ས་བོན་མེད་ན་ཡིང་ཤེིང་སྐྱེ་ེབ་མ་ིདམིགས་ཏོེ།  ཇ་ིལྟར་བོན་དེའ་ིནང་ན་ཡིང་ཤེིང་མ་ིསྣང་ལ་ས་བོན་མེད་ན་ཡིང་ཤེིང་སྐྱེ་ེབ་མ་ིདམིགས་ཏོེ།  ཇ་ིལྟར་

ས་བོན་ཕྲ་མ་ོལས་ཤེིང་ཆེན་པ་ོསྐྱེེ་བ་དེ་བཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཆ་ཕྲ་བ་ལས་གཟུགས་ས་བོན་ཕྲ་མ་ོལས་ཤེིང་ཆེན་པ་ོསྐྱེེ་བ་དེ་བཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཆ་ཕྲ་བ་ལས་གཟུགས་

ཆེན་པ་ོའགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏོེ།  ལུས་ལ་ཡིང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ིདམིགས་ལ་རྣམ་པར་ཤེེས་ཆེན་པ་ོའགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏོེ།  ལུས་ལ་ཡིང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ིདམིགས་ལ་རྣམ་པར་ཤེེས་

པ་མེད་ན་ཡིང་ལུས་སྐྱེ་ེབ་མ་ིདམིགས་སོ།  །ད་ེསྐད་ཅོེས་སྩལ་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་པ་མེད་ན་ཡིང་ལུས་སྐྱེ་ེབ་མ་ིདམིགས་སོ།  །ད་ེསྐད་ཅོེས་སྩལ་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་

སྨོན་ཆེན་གྱིིས་ཡིང་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗོེའ་ིསྙིང་པ་ོལྟ་བུའ་ིརྣམ་སྨོན་ཆེན་གྱིིས་ཡིང་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗོེའ་ིསྙིང་པ་ོལྟ་བུའ་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པ་དེས་ལུས་ཉམ་ཆུང་བ་རྣམས་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་བགྱིིད།  བཅོོམ་པར་ཤེེས་པ་དེས་ལུས་ཉམ་ཆུང་བ་རྣམས་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་བགྱིིད།  བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སྨོན་ཆེན་དཔེར་ན་མི་དབུལ་པོ་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་ཡིིད་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སྨོན་ཆེན་དཔེར་ན་མི་དབུལ་པོ་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་ཡིིད་

བཞེིན་གྱི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེརྙེེད་ན།  དེས་ཡིིད་བཞེིན་གྱི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཔ་ོད་ེབློངས་ནས་བཞེིན་གྱི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེརྙེེད་ན།  དེས་ཡིིད་བཞེིན་གྱི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཔ་ོད་ེབློངས་ནས་

ལྷའ་ིགནས་དང་།  བསྐྱེེད་མོས་ཚལ་དང་།  བསྐྱེེད་ཚལ་དང་།  ཞེིང་དང་།  ར་བ་དང་།  སྒོ་ོལྷའ་ིགནས་དང་།  བསྐྱེེད་མོས་ཚལ་དང་།  བསྐྱེེད་ཚལ་དང་།  ཞེིང་དང་།  ར་བ་དང་།  སྒོ་ོ

ཁང་དང་།  ཤེིང་གེལ་བ་དང་།  འཁྲིི་ཤེིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་འཁོར་ང་དང་།  ཁང་པ་མེ་ཏོོག་ཁང་དང་།  ཤེིང་གེལ་བ་དང་།  འཁྲིི་ཤེིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་འཁོར་ང་དང་།  ཁང་པ་མེ་ཏོོག་

གིས་གཏོོར་བ་དང་།  རྫོས་དང་།  ཡིོད་བྱད་དག་སྤྲུལ་ན།  སྨོན་ཆེན་ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་ན་ིམ་ིགིས་གཏོོར་བ་དང་།  རྫོས་དང་།  ཡིོད་བྱད་དག་སྤྲུལ་ན།  སྨོན་ཆེན་ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་ན་ིམ་ི

བརྟོན་ཞེིང་ཉམ་ཆུང་ལ་མྱུར་དུ་འགྱིེས་ཤེིང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅོན་ཡིིན་ཏོེ།  ཡིིད་བཞེིན་གྱིི་བརྟོན་ཞེིང་ཉམ་ཆུང་ལ་མྱུར་དུ་འགྱིེས་ཤེིང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅོན་ཡིིན་ཏོེ།  ཡིིད་བཞེིན་གྱིི་

ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེད་ེམ་ིདེའ་ིལག་ནས་སྟོར་ན་དེའ་ིབད་ེབའ་ིལོངས་སྤྱོོད་ད་ེདག་ཀྱིང་མེད་པར་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེད་ེམ་ིདེའ་ིལག་ནས་སྟོར་ན་དེའ་ིབད་ེབའ་ིལོངས་སྤྱོོད་ད་ེདག་ཀྱིང་མེད་པར་
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འཕགས་པ་ཚོང་་པ་ར་ོཟང་ས་ང་གའས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་ཚོང་་པ་ར་ོཟང་ས་ང་གའས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

འགྱུར་རོ།  །ཇི་ལྟར་ཡིིད་བཞེིན་གྱིི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་དེ་རྡོོ་རྗོེ་སྟོང་གིས་ཀྱིང་མི་ཕྱིེད་འགྱུར་རོ།  །ཇི་ལྟར་ཡིིད་བཞེིན་གྱིི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་དེ་རྡོོ་རྗོེ་སྟོང་གིས་ཀྱིང་མི་ཕྱིེད་

ལ།  དེའ་ིཡིོད་བྱད་ད་ེདག་འཇིག་པའ་ིརང་བཞེིན་ཅོན་ཡིིན་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིལ།  དེའ་ིཡིོད་བྱད་ད་ེདག་འཇིག་པའ་ིརང་བཞེིན་ཅོན་ཡིིན་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ི

ཁམས་ནི་རྡོོ་རྗོེའི་སྙིང་པོ་རང་བཞེིན་ལྟ་བུ་ཡིིན་ལ་ལུས་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་སྙིང་པོ་མེད་ཁམས་ནི་རྡོོ་རྗོེའི་སྙིང་པོ་རང་བཞེིན་ལྟ་བུ་ཡིིན་ལ་ལུས་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་སྙིང་པོ་མེད་

དོ།  །གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་ཞེན་པ་དེས་ཇི་ལྟར་དོ།  །གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་ཞེན་པ་དེས་ཇི་ལྟར་

གཟུགས་མཁྲིང་ཞེིང་སྲི་བ་ཕྱིེ་སྟེ་འཕོ་ཞེིང་འཆི།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་གཟུགས་མཁྲིང་ཞེིང་སྲི་བ་ཕྱིེ་སྟེ་འཕོ་ཞེིང་འཆི།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  སྨོན་ཆེན་དཔེར་ན་ཆུའ་ིརྒྱུན་ཤེིན་ཏུ་འཇམ་པ་ོརིའ་ིགསེབ་ན་འདུག་པས་ར་ིད་ེཉིད་རྟོོལ་པ།  སྨོན་ཆེན་དཔེར་ན་ཆུའ་ིརྒྱུན་ཤེིན་ཏུ་འཇམ་པ་ོརིའ་ིགསེབ་ན་འདུག་པས་ར་ིད་ེཉིད་རྟོོལ་

ཏོེ་བྱུང་ན།  སྨོན་ཆེན་དེ་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས།  དེའི་ནང་ན་ཆེས་སྲི་བ་གང་ཡིིན།  གསོལ་ཏོེ་བྱུང་ན།  སྨོན་ཆེན་དེ་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས།  དེའི་ནང་ན་ཆེས་སྲི་བ་གང་ཡིིན།  གསོལ་

པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་རི་ནི་རང་བཞེིན་གྱིི་མཁྲིང་ལ་རྡོོ་རྗོེ་ལྟར་བརྟོན་ཞེིང་སྲི་བ་ལགས་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་རི་ནི་རང་བཞེིན་གྱིི་མཁྲིང་ལ་རྡོོ་རྗོེ་ལྟར་བརྟོན་ཞེིང་སྲི་བ་ལགས་

ལ།  ཚ་བ་ནི་རང་བཞེིན་གྱིིས་འཇམ་ཞེིང་རེག་ན་བདེ་བ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ།  ཚ་བ་ནི་རང་བཞེིན་གྱིིས་འཇམ་ཞེིང་རེག་ན་བདེ་བ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེབཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རང་བཞེིན་གྱིིས་ཞེན་པས་ལུས་ཆེན་པ་ོཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེབཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རང་བཞེིན་གྱིིས་ཞེན་པས་ལུས་ཆེན་པ་ོ

དག་ཕྱི་ེསྟ་ེའགྲོ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཇ་ིལྟར་སེམས་ཅོན་གྱི་ིརིས་དག་ཕྱི་ེསྟ་ེའགྲོ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཇ་ིལྟར་སེམས་ཅོན་གྱི་ིརིས་

ནས།  སེམས་ཅོན་ཤེ་ིའཕོས་ཏོ་ེལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབ་ལེན་པ་ལགས་ཇ་ིལྟར་སེམས་ཅོན་ནས།  སེམས་ཅོན་ཤེ་ིའཕོས་ཏོ་ེལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབ་ལེན་པ་ལགས་ཇ་ིལྟར་སེམས་ཅོན་

དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེེ་བ་ཡིོངས་སུ་ལེན་པ་ལགས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེེ་བ་ཡིོངས་སུ་ལེན་པ་ལགས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  སྨོན་ཆེན་དེའི་ཕྱིིར་ཉོན་ཅོིག  །སེམས་ཅོན་དེ་ཤེི་འཕོས་ནས་བསོད་ནམས་སུ་ཉེ་བར་པ།  སྨོན་ཆེན་དེའི་ཕྱིིར་ཉོན་ཅོིག  །སེམས་ཅོན་དེ་ཤེི་འཕོས་ནས་བསོད་ནམས་སུ་ཉེ་བར་

འགྲོ་ོབའ་ིའདུ་བྱེད་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་ན་ལུས་ཡིོངས་སུ་བཏོང་ནས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དེས་འགྲོ་ོབའ་ིའདུ་བྱེད་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་ན་ལུས་ཡིོངས་སུ་བཏོང་ནས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དེས་

མིའ་ིལྟ་བ་ཡིོངས་སུ་སྤོངས་ཏོ་ེལྷའ་ིལྟ་བ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལྷའ་ིལྟ་བ་དེས་འདོད་པ་ན་མིའ་ིལྟ་བ་ཡིོངས་སུ་སྤོངས་ཏོ་ེལྷའ་ིལྟ་བ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལྷའ་ིལྟ་བ་དེས་འདོད་པ་ན་

སྤྱོོད་པ་དྲུག་གི་ལྷ་རྣམས་མཐེོང་ངོ་།  །སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིང་མཐེོང་སྤྱོོད་པ་དྲུག་གི་ལྷ་རྣམས་མཐེོང་ངོ་།  །སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིང་མཐེོང་

ངོ་།  །ལུས་དེ་ཡིང་འདོར་བར་མཐེོང་ངོ་།  །ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་ལྷའི་གནས་དང་།  དགའ་ཚལ་ངོ་།  །ལུས་དེ་ཡིང་འདོར་བར་མཐེོང་ངོ་།  །ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་ལྷའི་གནས་དང་།  དགའ་ཚལ་

དང་།  འདྲིེས་ཚལ་དང་།  མེ་ཏོོག་གི་རྣ་རྒྱན་དང་།  ཤེིང་ཀུ་ཤེེ་ཤེ་ཡི་དང་།  ཀོཀ་ན་ང་དང་།  འདྲིེས་ཚལ་དང་།  མེ་ཏོོག་གི་རྣ་རྒྱན་དང་།  ཤེིང་ཀུ་ཤེེ་ཤེ་ཡི་དང་།  ཀོཀ་ན་ང་

དང་།  གཞེལ་མེད་ཁང་དང་།  ཚལ་སྟུག་པ་ོདང་།  ལྷའ་ིབུ་མ་ོརྩ་ེབས་བསྐོར་བ་ཡིང་མཐེོང་དང་།  གཞེལ་མེད་ཁང་དང་།  ཚལ་སྟུག་པ་ོདང་།  ལྷའ་ིབུ་མ་ོརྩ་ེབས་བསྐོར་བ་ཡིང་མཐེོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ངོ་།  རྟོག་ཏུ་མེ་ཏོོག་རྒྱས་ཤེིང་རྣམ་པར་བཀྲོ་བར་བྱས་པའི་ལྷའི་ལོངས་སྤྱོོད་སྡུག་གུས་ངོ་།  རྟོག་ཏུ་མེ་ཏོོག་རྒྱས་ཤེིང་རྣམ་པར་བཀྲོ་བར་བྱས་པའི་ལྷའི་ལོངས་སྤྱོོད་སྡུག་གུས་

མཛིེས་པར་བྱས་པ་དང་།  སེ་མོ་དོ་དང་།  གདུབ་ཟླུམ་དང་།  གདུབ་ལེབ་དང་།  དཔུང་མཛིེས་པར་བྱས་པ་དང་།  སེ་མོ་དོ་དང་།  གདུབ་ཟླུམ་དང་།  གདུབ་ལེབ་དང་།  དཔུང་

རྒྱན་སྤོ་ཞེིང་སྤྲོས་པས་བརྒྱན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་དེས་མཐེོང་ང་ོ།  །ལྷ་གཞེོན་ནུ་དང་ལྷ་མ་ོཁྲིིའ་ིརྒྱན་སྤོ་ཞེིང་སྤྲོས་པས་བརྒྱན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་དེས་མཐེོང་ང་ོ།  །ལྷ་གཞེོན་ནུ་དང་ལྷ་མ་ོཁྲིིའ་ི

སྟེང་ན་འདུག་ཅོིང་ཡིིད་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཡིང་དེས་མཐེོང་ང་ོ།  །དེས་ད་ེདག་མཐེོང་ནས་ཀུན་སྟེང་ན་འདུག་ཅོིང་ཡིིད་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཡིང་དེས་མཐེོང་ང་ོ།  །དེས་ད་ེདག་མཐེོང་ནས་ཀུན་

ཏུ་ཆགས་པ་སྐྱེེད་དོ།  །ད་ེདེར་ཀུན་ཏུ་ཆགས་པས་དགའ་བ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དགའ་བ་ཏུ་ཆགས་པ་སྐྱེེད་དོ།  །ད་ེདེར་ཀུན་ཏུ་ཆགས་པས་དགའ་བ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དགའ་བ་

ཐེོབ་པས་ཡིིད་རབ་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་སྙིང་དགའ་བས་དེའི་ཚེ་ལུས་ཀྱིི་ཁ་དོག་ཐེོབ་པས་ཡིིད་རབ་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་སྙིང་དགའ་བས་དེའི་ཚེ་ལུས་ཀྱིི་ཁ་དོག་

རྒྱས་པར་འགྱུར་ཏོེ།  འད་ིལྟར་བཞེིན་གྱི་ིམདོག་པད་མ་ལྟ་བུར་སྣང་བར་འགྱུར་ཞེིང་ལྟ་བ་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཏོེ།  འད་ིལྟར་བཞེིན་གྱི་ིམདོག་པད་མ་ལྟ་བུར་སྣང་བར་འགྱུར་ཞེིང་ལྟ་བ་

ཕྱིིན་ཅོི་མ་ལོག་པར་འགྱུར་རོ།  །སྣ་ཡིང་ཡིོ་བར་མི་འགྱུར།  དེའི་ཁ་ཡིང་མནམ་བར་མི་ཕྱིིན་ཅོི་མ་ལོག་པར་འགྱུར་རོ།  །སྣ་ཡིང་ཡིོ་བར་མི་འགྱུར།  དེའི་ཁ་ཡིང་མནམ་བར་མི་

འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་དེའི་མིག་ཨུད་པལ་སྔོན་པོའ་ིམདབ་མ་འདྲི་བར་སྣང་བར་འགྱུར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་དེའི་མིག་ཨུད་པལ་སྔོན་པོའ་ིམདབ་མ་འདྲི་བར་སྣང་བར་འགྱུར་

རོ།  །དེའ་ིགནད་རྣམས་ཀྱིང་འཆད་པར་མ་ིའགྱུར།  དེའ་ིཁྲིག་ཀྱིང་ཟོག་པར་མ་ིའགྱུར།  ཕྱི་ིརོ།  །དེའ་ིགནད་རྣམས་ཀྱིང་འཆད་པར་མ་ིའགྱུར།  དེའ་ིཁྲིག་ཀྱིང་ཟོག་པར་མ་ིའགྱུར།  ཕྱི་ི

ས་ཡིང་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ད་ེསྤུ་ཟོིང་ཞེེས་བྱདེ་པར་མ་ིའགྱུར་དེའ་ིསནེ་མ་ོརྣམས་ཀྱིང་ས་ཡིང་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ད་ེསྤུ་ཟོིང་ཞེེས་བྱདེ་པར་མ་ིའགྱུར་དེའ་ིསནེ་མ་ོརྣམས་ཀྱིང་

ནག་པོར་མ་ིའགྱུར།  ལག་པ་ཡིང་སེར་པོར་སྣང་བར་མ་ིའགྱུར།རྐང་ལག་ཀྱིང་གཡི་ོབར་མ་ིནག་པོར་མ་ིའགྱུར།  ལག་པ་ཡིང་སེར་པོར་སྣང་བར་མ་ིའགྱུར།རྐང་ལག་ཀྱིང་གཡི་ོབར་མ་ི

འགྱུར།  རྐང་ལག་འཁུམས་བཞེིན་དུ་འཆ་ིབའ་ིཆོས་དང་ལྡན་པར་ཡིང་མ་ིའགྱུར་རོ།  །སྨོན་འགྱུར།  རྐང་ལག་འཁུམས་བཞེིན་དུ་འཆ་ིབའ་ིཆོས་དང་ལྡན་པར་ཡིང་མ་ིའགྱུར་རོ།  །སྨོན་

ཆེན་ད་ེའཆ་ིབའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེལྷའ་ིལྟས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏོེ།  འད་ིལྟར་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་ཀ་ཆེན་ད་ེའཆ་ིབའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེལྷའ་ིལྟས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏོེ།  འད་ིལྟར་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་ཀ་

བ་བརྒྱ་སྟོང་གིས་བརྒྱན་པ་མཐེོང་སྟ།ེ  ལྷའ་ིདྲིིལ་བུ་གཡིེར་ཀའ་ིདྲི་བ་སྒྲི་སྙན་པ་འབྱུང་བ་དང་བ་བརྒྱ་སྟོང་གིས་བརྒྱན་པ་མཐེོང་སྟ།ེ  ལྷའ་ིདྲིིལ་བུ་གཡིེར་ཀའ་ིདྲི་བ་སྒྲི་སྙན་པ་འབྱུང་བ་དང་

ལྡན་པ་དང་།  ལྷའ་ིམ་ེཏོོག་སྣ་ཚོགས་སྤོེལ་བའ་ིཕྲེང་བ་ཤེིན་ཏུ་དྲི་ིཞེིམ་པ་དག་མཐེོང་ང་ོ།  །ལྷ་ལྡན་པ་དང་།  ལྷའ་ིམ་ེཏོོག་སྣ་ཚོགས་སྤོེལ་བའ་ིཕྲེང་བ་ཤེིན་ཏུ་དྲི་ིཞེིམ་པ་དག་མཐེོང་ང་ོ།  །ལྷ་

གཞེོན་ནུ་རྒྱན་དང་།  གསེར་གྱིིས་མཆོག་དང་།  སེ་མ་ོད་ོདང་།  གདུབ་བུ་དང་།  དཔུང་གཞེོན་ནུ་རྒྱན་དང་།  གསེར་གྱིིས་མཆོག་དང་།  སེ་མ་ོད་ོདང་།  གདུབ་བུ་དང་།  དཔུང་

རྒྱན་གྱིིས་མཛིེས་པར་བྱས་ཤེིང་ལུས་བརྒྱན་པ་དག་ཀྱིང་མཐེོང་ང་ོ།  །དེས་ལྷ་གཞེོན་ནུ་དག་རྒྱན་གྱིིས་མཛིེས་པར་བྱས་ཤེིང་ལུས་བརྒྱན་པ་དག་ཀྱིང་མཐེོང་ང་ོ།  །དེས་ལྷ་གཞེོན་ནུ་དག་

མཐེོང་ནས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེེའ།ོ  །ད་ེཡིིད་དགའ་བས་ཁོག་པ་ལ་ལྟས་གཉིས་འབྱུང་བར་མཐེོང་ནས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེེའ།ོ  །ད་ེཡིིད་དགའ་བས་ཁོག་པ་ལ་ལྟས་གཉིས་འབྱུང་བར་

འགྱུར་ཏོེ།  མེ་ཏོོག་ཀུན་ད་དང་།  ཀུ་མུ་ད་ལྟར་དཀར་བར་སྣང་ངོ་།  མིག་ཧ་ཅོང་ཡིང་མི་འགྱུར་ཏོེ།  མེ་ཏོོག་ཀུན་ད་དང་།  ཀུ་མུ་ད་ལྟར་དཀར་བར་སྣང་ངོ་།  མིག་ཧ་ཅོང་ཡིང་མི་
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འཕགས་པ་ཚོང་་པ་ར་ོཟང་ས་ང་གའས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་ཚོང་་པ་ར་ོཟང་ས་ང་གའས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

འཛུམས་ཧ་ཅོང་ཡིང་མ་ིའབྱེད་ད།ོ  །སྒྲི་སྙན་པ་དག་ཀྱིང་འབྱུང་ང་ོ།  །དེའ་ིབཞེིན་ཡིང་བར་མ་འཛུམས་ཧ་ཅོང་ཡིང་མ་ིའབྱེད་ད།ོ  །སྒྲི་སྙན་པ་དག་ཀྱིང་འབྱུང་ང་ོ།  །དེའ་ིབཞེིན་ཡིང་བར་མ་

ལྟ་བུར་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཤེ་ིབའ་ིཁོག་པར་ཡིང་ཧ་ཅོང་ཚ་བར་ཡིང་མ་ིའགྱུར།  ཧ་ཅོང་ལྟ་བུར་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཤེ་ིབའ་ིཁོག་པར་ཡིང་ཧ་ཅོང་ཚ་བར་ཡིང་མ་ིའགྱུར།  ཧ་ཅོང་

གྲོང་བར་ཡིང་མ་ིའགྱུར་རོ།  དེའ་ིགཉེན་སྡུག་པ་རྣམས་ཀྱིང་སྨྲ་ེསྔགས་ཆེན་པ་ོའདོན་པར་མ་ིགྲོང་བར་ཡིང་མ་ིའགྱུར་རོ།  དེའ་ིགཉེན་སྡུག་པ་རྣམས་ཀྱིང་སྨྲ་ེསྔགས་ཆེན་པ་ོའདོན་པར་མ་ི

བྱེད་དོ།  །དེའི་ཉི་མ་འཆར་བའི་དུས་ཀྱིི་ཚེ་འཆི་བའི་ཆོས་དང་ལྡན་པར་ཡིང་འགྱུར་བྱེད་དོ།  །དེའི་ཉི་མ་འཆར་བའི་དུས་ཀྱིི་ཚེ་འཆི་བའི་ཆོས་དང་ལྡན་པར་ཡིང་འགྱུར་

རོ།  །ཕྱིོགས་ཀྱིང་མུན་པར་སྣང་བར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ད་ེའཆ་ིབའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེཕྱིོགས་ཤེིན་ཏུ་རོ།  །ཕྱིོགས་ཀྱིང་མུན་པར་སྣང་བར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ད་ེའཆ་ིབའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེཕྱིོགས་ཤེིན་ཏུ་

དྲིི་ཞེིམ་ཞེིང་ཤེིན་ཏུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ཚོར་བར་འགྱུར་རོ།  །དེའི་མིག་ཀྱིང་སེར་བར་མི་དྲིི་ཞེིམ་ཞེིང་ཤེིན་ཏུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ཚོར་བར་འགྱུར་རོ།  །དེའི་མིག་ཀྱིང་སེར་བར་མི་

འགྱུར།  དེའི་ལྟ་བ་ཡིང་ཕྱིིན་ཅོི་ལོག་ཏུ་མི་འགྱུར།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་འགྱུར།  དེའི་ལྟ་བ་ཡིང་ཕྱིིན་ཅོི་ལོག་ཏུ་མི་འགྱུར།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་

མཐེོང་ན་ཡིིད་ཆེས་ཤེིང་དད་པ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།  གཉེན་སྡུག་པ་དག་མཐེོང་ན་ག་ཞེིག་ནས་མཐེོང་ན་ཡིིད་ཆེས་ཤེིང་དད་པ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།  གཉེན་སྡུག་པ་དག་མཐེོང་ན་ག་ཞེིག་ནས་

ཕྱིིར་འོངས་པ་འམ།  རིང་མོ་ཞེིག་ཏུ་གུད་ན་འདུག་འདུག་པ་བཞེིན་དུ་མགུལ་ནས་འཁྱུད་ཕྱིིར་འོངས་པ་འམ།  རིང་མོ་ཞེིག་ཏུ་གུད་ན་འདུག་འདུག་པ་བཞེིན་དུ་མགུལ་ནས་འཁྱུད་

ཅོིང་ཡིིད་རབ་ཏུ་དགའ་སྟེ།  འད་ིསྐད་དུ་སྲིིད་པར་སྐྱེེས་པ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིཚུལ་ན་ིའད་ིཡིིན་ཅོིང་ཡིིད་རབ་ཏུ་དགའ་སྟེ།  འད་ིསྐད་དུ་སྲིིད་པར་སྐྱེེས་པ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིཚུལ་ན་ིའད་ིཡིིན་

གྱིིས།  རང་དང་བྲེལ་བའ་ིཕྱིིར་གདུང་བར་མ་བྱེད་བར་མཐེོང་ཤེིག་ཅོེས་དེས་གཉེན་ད་ེདག་གྱིིས།  རང་དང་བྲེལ་བའ་ིཕྱིིར་གདུང་བར་མ་བྱེད་བར་མཐེོང་ཤེིག་ཅོེས་དེས་གཉེན་ད་ེདག་

ཡིང་དག་པར་དབུགས་འབྱིན་པར་བྱེད་ད།ོ  །སྨོན་ཆེན་གལ་ཏོ་ེསེམས་ཅོན་བསོད་ནམས་སུ་ཡིང་དག་པར་དབུགས་འབྱིན་པར་བྱེད་ད།ོ  །སྨོན་ཆེན་གལ་ཏོ་ེསེམས་ཅོན་བསོད་ནམས་སུ་

ཉ་ེབར་འགྲོ་ོབས་འཆ་ིབའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེསྦྱིན་པ་ལ་སྲིེད་ཅོིང་ཡུད་ཙམ་ར་ེར་ེལ་ཚིགས་བཅོད་ཉ་ེབར་འགྲོ་ོབས་འཆ་ིབའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེསྦྱིན་པ་ལ་སྲིེད་ཅོིང་ཡུད་ཙམ་ར་ེར་ེལ་ཚིགས་བཅོད་

དང་།  ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་དང་།  གཏོམ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་།  གཏོན་ཚིགས་སྣ་ཚོགས་པ་དང་།  ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་དང་།  གཏོམ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་།  གཏོན་ཚིགས་སྣ་ཚོགས་པ་

རྫོོད་ཅོིང་སྨྲ་ལ།  དེའི་ཚེ་གཉིད་ལ་ཡིང་སྲིེད་པར་མི་འགྱུར་ཞེིང་གཉིད་ཀྱིི་དབང་དུ་ཡིང་མི་རྫོོད་ཅོིང་སྨྲ་ལ།  དེའི་ཚེ་གཉིད་ལ་ཡིང་སྲིེད་པར་མི་འགྱུར་ཞེིང་གཉིད་ཀྱིི་དབང་དུ་ཡིང་མི་

འགྲོ་ོལ།  བད་ེབ་ཐེམས་ཅོད་དང་ལྡན་པས་ཚེའ་ིའདུ་བྱེད་འདོར་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེའཆ་ིབའ་ིའགྲོ་ོལ།  བད་ེབ་ཐེམས་ཅོད་དང་ལྡན་པས་ཚེའ་ིའདུ་བྱེད་འདོར་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེའཆ་ིབའ་ི

དུས་ཚ་ེལྷ་དང་ལྷ་མ་ོལྷན་ཅོིག་ཏུ་ཁྲི་ིགཅོིག་ག་ིསྟེང་ན་འདུག་ལ།  ལྷ་མ་ོཁྲིིའ་ིསྟེང་ན་འདུག་པ་དུས་ཚ་ེལྷ་དང་ལྷ་མ་ོལྷན་ཅོིག་ཏུ་ཁྲི་ིགཅོིག་ག་ིསྟེང་ན་འདུག་ལ།  ལྷ་མ་ོཁྲིིའ་ིསྟེང་ན་འདུག་པ་

དེའི་ལག་པ་ལྷའི་ལག་པའི་སྟེང་དུ་བཞེག་ཅོིང་དེའི་ལག་པ་གཉིས་ལས་མེ་ཏོོག་དག་འབྱུང་དེའི་ལག་པ་ལྷའི་ལག་པའི་སྟེང་དུ་བཞེག་ཅོིང་དེའི་ལག་པ་གཉིས་ལས་མེ་ཏོོག་དག་འབྱུང་

སྟེ།  ལྷ་མོ་དེས་མེ་ཏོོག་བྱུང་བ་དག་མཐེོང་ནས་ལྷ་དེ་ལ་འདི་སྐད་དུ་ལྷ་གཞེོན་ནུ་སྐྱེེ་བའི་སྟེ།  ལྷ་མོ་དེས་མེ་ཏོོག་བྱུང་བ་དག་མཐེོང་ནས་ལྷ་དེ་ལ་འདི་སྐད་དུ་ལྷ་གཞེོན་ནུ་སྐྱེེ་བའི་

དགའ་བའ་ིདུས་ལ་བབ་ཀྱིསི་དགྱིསེ་པར་མཛིདོ་ཅོགི་ཅོེས་ཟོརེ་ར།ོ  །དསེ་ཀྱིང་མ་ེཏོགོ་རྣམས་དགའ་བའ་ིདུས་ལ་བབ་ཀྱིསི་དགྱིསེ་པར་མཛིདོ་ཅོགི་ཅོེས་ཟོརེ་ར།ོ  །དསེ་ཀྱིང་མ་ེཏོགོ་རྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ལག་པས་མཉེས་ཤེིང་འཕུར་བར་བྱེད་དོ།  །དེས་མ་ེཏོོང་ད་ེདག་མཉེས་པས་སེམས་ཅོན་ད་ེལག་པས་མཉེས་ཤེིང་འཕུར་བར་བྱེད་དོ།  །དེས་མ་ེཏོོང་ད་ེདག་མཉེས་པས་སེམས་ཅོན་ད་ེ

འཆི་བའི་ཆོས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །དེའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དེས་ཀྱིང་དབང་པོ་རྣམས་འཆི་བའི་ཆོས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །དེའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དེས་ཀྱིང་དབང་པོ་རྣམས་

བོར་ཞེིང་དབང་པོའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་རྣམས་བཏོང་སྟེ།  ཁམས་རྣམས་ཡིོངས་སུ་བཏོང་ནས་བོར་ཞེིང་དབང་པོའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་རྣམས་བཏོང་སྟེ།  ཁམས་རྣམས་ཡིོངས་སུ་བཏོང་ནས་

ཁམས་ཀྱི་ིདོན་ཡིོངས་སུ་བློངས་ཏོ།ེ  མ་ིགསལ་ཞེིང་གཟུགས་ཅོན་མ་ཡིིན་ལ་རྟོ་ཞེོན་པ་ལྟ་བུ་ཁམས་ཀྱི་ིདོན་ཡིོངས་སུ་བློངས་ཏོ།ེ  མ་ིགསལ་ཞེིང་གཟུགས་ཅོན་མ་ཡིིན་ལ་རྟོ་ཞེོན་པ་ལྟ་བུ་

དང་།  ཉ་ིམ་དང་།  མ་ེཤེེལ་དང་།  བསྲིེག་བྱ་ལྟ་བུ་དང་།  ཆུ་ལ་ཟློ་བའ་ིགཟུགས་བརྙེན་ལྟ་བུ་དང་།  ཉ་ིམ་དང་།  མ་ེཤེེལ་དང་།  བསྲིེག་བྱ་ལྟ་བུ་དང་།  ཆུ་ལ་ཟློ་བའ་ིགཟུགས་བརྙེན་ལྟ་བུ་

དང་།  སྦུབས་ཀྱིི་ནང་གི་རླུང་ལྟར་དགེ་བ་ལ་དམིགས་པ་བསྡུས་ནས་བྱུང་སྟེ་འཕོ་ཞེིང་དང་།  སྦུབས་ཀྱིི་ནང་གི་རླུང་ལྟར་དགེ་བ་ལ་དམིགས་པ་བསྡུས་ནས་བྱུང་སྟེ་འཕོ་ཞེིང་

འགྲོོའ།ོ  །ད་ེཡིང་དེའ་ིཚ་ེམ་ེཏོོག་ལ་བརྟོེན་ནས་ཕ་མ་ཁྲི་ིགཅོིག་ལ་འདུག་ཅོིང་ཕྲད་པས་རྣམ་འགྲོོའ།ོ  །ད་ེཡིང་དེའ་ིཚ་ེམ་ེཏོོག་ལ་བརྟོེན་ནས་ཕ་མ་ཁྲི་ིགཅོིག་ལ་འདུག་ཅོིང་ཕྲད་པས་རྣམ་

པར་ཤེེས་པ་མ་ེཏོོག་ད་ེདག་ག་ིནང་དུ་འདྲིེས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡིང་དེར་བདུད་རྩ་ིའདོད་པ་པར་ཤེེས་པ་མ་ེཏོོག་ད་ེདག་ག་ིནང་དུ་འདྲིེས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡིང་དེར་བདུད་རྩ་ིའདོད་པ་

ཞེེས་བྱ་བའ་ིརླུང་ལྡང་སྟེ།  རླུང་དེས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ད་ེཞེག་བདུན་ལོན་པ་ན་ལྷ་གཞེོན་ནུ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིརླུང་ལྡང་སྟེ།  རླུང་དེས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ད་ེཞེག་བདུན་ལོན་པ་ན་ལྷ་གཞེོན་ནུ་

རྣ་ཆ་གདུབ་ཀོར་དྲི་ིམ་མེད་ཅོིང་འགུལ་བ་དང་ལྡན་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེསྐད་ཅོེས་རྣ་ཆ་གདུབ་ཀོར་དྲི་ིམ་མེད་ཅོིང་འགུལ་བ་དང་ལྡན་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེསྐད་ཅོེས་

བཀའ་སྩལ་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྨོན་ཆེན་གྱིིས་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་བཀའ་སྩལ་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྨོན་ཆེན་གྱིིས་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་

ལྡན་འདས་རྣམ་པར་ཤེེས་གཟུགས་ཅོན་མ་ལགས་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱི་ིདབང་གིས་གཟུགས་རྣམས་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་ཤེེས་གཟུགས་ཅོན་མ་ལགས་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱི་ིདབང་གིས་གཟུགས་རྣམས་

ཇི་ལྟར་མངོན ་པར་འགྲུབ་པར་བགྱིིད།  རྐྱེེན ་རྣམས་ལ་ཡིང་ཇི་ལྟར་གདའ་བར་ཇི་ལྟར་མངོན ་པར་འགྲུབ་པར་བགྱིིད།  རྐྱེེན ་རྣམས་ལ་ཡིང་ཇི་ལྟར་གདའ་བར་

འགྱུར།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སྨོན་ཆེན་དཔེར་ན་རླུང་གི་ཁམས་འགྱུར།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སྨོན་ཆེན་དཔེར་ན་རླུང་གི་ཁམས་

གཟུགས་མེད་ཅོིང་བསྟན་ཏུ་མེད་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིི་དབང་གིས་ལྷའི་གནས་དང་།  རི་གཟུགས་མེད་ཅོིང་བསྟན་ཏུ་མེད་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིི་དབང་གིས་ལྷའི་གནས་དང་།  རི་

དང་།  ནགས་ཚལ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་རྣམས་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་དང་།  ནགས་ཚལ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་རྣམས་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འད་ིཡིང་རྐྱེེན་ཀྱི་ིདབང་གིས་གཟུགས་རྣམས་འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ།  །སྨོན་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འད་ིཡིང་རྐྱེེན་ཀྱི་ིདབང་གིས་གཟུགས་རྣམས་འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ།  །སྨོན་

ཆེན་གཞེན་ཡིང་ཤེིང་འཇིངས་པ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ཕྲད་ད་ེགཅོིག་ལ་གཅོིག་དྲུང་ཅོིང་གཙུབས་ཆེན་གཞེན་ཡིང་ཤེིང་འཇིངས་པ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ཕྲད་ད་ེགཅོིག་ལ་གཅོིག་དྲུང་ཅོིང་གཙུབས་

པ་ལས་མེ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏོེ།  མེ་དེ་ཡིང་ཤེིང་གི་ནང་ན་མི་སྣང་ལ་ཤེིང་མེད་ན་ཡིང་མེ་པ་ལས་མེ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏོེ།  མེ་དེ་ཡིང་ཤེིང་གི་ནང་ན་མི་སྣང་ལ་ཤེིང་མེད་ན་ཡིང་མེ་

འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཏོེ།  མེ་དེ་ཡིང་རྐྱེེན་ཀྱིང་དབང་གིས་ཤེིང་ལས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་གྱིི་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཏོེ།  མེ་དེ་ཡིང་རྐྱེེན་ཀྱིང་དབང་གིས་ཤེིང་ལས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་གྱིི་
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འཕགས་པ་ཚོང་་པ་ར་ོཟང་ས་ང་གའས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་ཚོང་་པ་ར་ོཟང་ས་ང་གའས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

རྐྱེེན་མེད་པར་ན་ིམ་ིའབྱུང་ང་ོ།  །གཟུགས་ཀྱི་ིདབང་གིས་ཀྱིང་ཤེིང་ག་ིནང་ན་ཡིང་མ་ེམ་ིསྣང་རྐྱེེན་མེད་པར་ན་ིམ་ིའབྱུང་ང་ོ།  །གཟུགས་ཀྱི་ིདབང་གིས་ཀྱིང་ཤེིང་ག་ིནང་ན་ཡིང་མ་ེམ་ིསྣང་

ལ་ཤེིང་མ་གཏོོགས་པར་ཡིང་མ་ེམ་ིདམིགས་ས།ོ  །སྨོན་ཆེན་ད་ེབཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ཤེིང་མ་གཏོོགས་པར་ཡིང་མ་ེམ་ིདམིགས་ས།ོ  །སྨོན་ཆེན་ད་ེབཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ད་ེ

ཡིང་ཕ་མའི་དབང་གིས་འཇུག་སྟེ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིང་ལུས་ཀྱིི་ནང་ན་མི་དམིགས་ལ་ཡིང་ཕ་མའི་དབང་གིས་འཇུག་སྟེ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིང་ལུས་ཀྱིི་ནང་ན་མི་དམིགས་ལ་

ལུས་མེད་པར་ཡིང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མི་འབྱུང་ངོ་།  །སྨོན་ཆེན་དཔེར་ན་མེ་མ་བྱུང་བར་ལུས་མེད་པར་ཡིང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མི་འབྱུང་ངོ་།  །སྨོན་ཆེན་དཔེར་ན་མེ་མ་བྱུང་བར་

གཟུགས་དང་།  དྲི་ོབ་དང་།  ཁ་དོག་གསལ་བར་མ་ིསྣང་ང་ོ།  སྨོན་ཆེན་ད་ེབཞེིན་དུ་ལུས་མ་གཟུགས་དང་།  དྲི་ོབ་དང་།  ཁ་དོག་གསལ་བར་མ་ིསྣང་ང་ོ།  སྨོན་ཆེན་ད་ེབཞེིན་དུ་ལུས་མ་

གྲུབ་པར་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམས་མ་ིསྣང་གྲུབ་པར་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམས་མ་ིསྣང་

ང་ོ།  སྨོན་ཆེན་དཔེར་ན་ཉ་ིམའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པ་ོགསལ་བར་སྣང་ཞེིང་གཟོ་ིབརྗོིད་ཀྱིིས་ང་ོ།  སྨོན་ཆེན་དཔེར་ན་ཉ་ིམའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པ་ོགསལ་བར་སྣང་ཞེིང་གཟོ་ིབརྗོིད་ཀྱིིས་

ལམ་མེར་འདུག་ཀྱིང་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཉ་ིམའ་ིགཟུགས་གནག་གམ།  སེར་ལམ་མེར་འདུག་ཀྱིང་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཉ་ིམའ་ིགཟུགས་གནག་གམ།  སེར་

རམ།  དཀར་རམ།  དམར་སེར་དུ་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  སྨོན་ཆེན་ད་ེབཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིརམ།  དཀར་རམ།  དམར་སེར་དུ་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  སྨོན་ཆེན་ད་ེབཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ི

ལྟ་བ་དང་།  ཉན་པ་དང་།  སྣམོ་པ་དང་།  ར་ོམྱང་བ་དང་།  རགེ་པའ་ིརྣམ་པ་དག་གསི་རྟོགོས་ལྟ་བ་དང་།  ཉན་པ་དང་།  སྣམོ་པ་དང་།  ར་ོམྱང་བ་དང་།  རགེ་པའ་ིརྣམ་པ་དག་གསི་རྟོགོས་

པར་འགྱུར་གྱི་ིལུས་ལ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གནག་པའམ།  དཀར་བ་འམ།  གཟུགས་སུ་སྣང་པར་འགྱུར་གྱི་ིལུས་ལ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གནག་པའམ།  དཀར་བ་འམ།  གཟུགས་སུ་སྣང་

བར་མིས་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །དཔེར་ན་ཉ་ིམ་ཚ་བ་དང་།  སེར་བ་དང་།  འགྲོ་ོབ་དང་།  ཕྱིིར་ཡིང་བར་མིས་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །དཔེར་ན་ཉ་ིམ་ཚ་བ་དང་།  སེར་བ་དང་།  འགྲོ་ོབ་དང་།  ཕྱིིར་ཡིང་

འཆར་བ་དག་ག་ིརྟོགས་ལས་སྣང་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིང་རྟོགས་དག་གིས་བལྟ་འཆར་བ་དག་ག་ིརྟོགས་ལས་སྣང་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིང་རྟོགས་དག་གིས་བལྟ་

བར་བྱའོ།  །ད་ེསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྨོན་ཆེན་གྱིིས་འད་ིསྐད་བར་བྱའོ།  །ད་ེསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྨོན་ཆེན་གྱིིས་འད་ིསྐད་

ཅོེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་རྟོགས་ཇི་ལྟར་བར་བལྟ་བར་ཅོེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་རྟོགས་ཇི་ལྟར་བར་བལྟ་བར་

བགྱིི།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིརྟོགས་དང་།  ཚོར་བའ་ིརྟོགས་བགྱིི།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིརྟོགས་དང་།  ཚོར་བའ་ིརྟོགས་

དང་།  འདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིརྟོགས་དང་།  སེམས་པ་དང་།  མྱ་ངན་དང་།  གདུབ་པ་དང་།  ཡིིད་མ་ིདང་།  འདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིརྟོགས་དང་།  སེམས་པ་དང་།  མྱ་ངན་དང་།  གདུབ་པ་དང་།  ཡིིད་མ་ི

བད་ེབ་ན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིརྟོགས་སུ་བལྟའ།ོ  །གཞེན་ཡིང་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིབག་ཆགས་བད་ེབ་ན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིརྟོགས་སུ་བལྟའ།ོ  །གཞེན་ཡིང་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིབག་ཆགས་

འད་ིལྟར་དག་ེབར་ཉ་ེབར་འགྲོ་ོབའ་ིསེམས་དང་།  མ་ིདག་ེབར་ཉ་ེབར་འགྲོ་ོབའ་ིསེམས་ལས་འད་ིལྟར་དག་ེབར་ཉ་ེབར་འགྲོ་ོབའ་ིསེམས་དང་།  མ་ིདག་ེབར་ཉ་ེབར་འགྲོ་ོབའ་ིསེམས་ལས་

བལྟ་བར་བྱའོ།  །ད་ེསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྨོན་ཆེན་གྱིིས་འད་ིབལྟ་བར་བྱའོ།  །ད་ེསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྨོན་ཆེན་གྱིིས་འད་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཇ་ིལྟར་རྣམ་པར་ཤེེས་ལུས་ལས་བྱུང་སྟ་ེམྱུར་དུ་སྐྱེ་ེསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཇ་ིལྟར་རྣམ་པར་ཤེེས་ལུས་ལས་བྱུང་སྟ་ེམྱུར་དུ་སྐྱེ་ེ

བ་ཡིོངས་སུ་ལེན་པ་ལགས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལུས་ལས་བྱུང་ནས་མ་སྐྱེེས་ཤེིང་ཡིོངས་སུ་བ་ཡིོངས་སུ་ལེན་པ་ལགས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལུས་ལས་བྱུང་ནས་མ་སྐྱེེས་ཤེིང་ཡིོངས་སུ་

མ་བཟུང་བ་དེས་ཇི་ལྟར་ལུས་གཞེན་ལ་གནས་པར་བགྱིིད།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འདི་ནི་ཇི་མ་བཟུང་བ་དེས་ཇི་ལྟར་ལུས་གཞེན་ལ་གནས་པར་བགྱིིད།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འདི་ནི་ཇི་

ལྟར་བལྟ་བར་བགྱི།ི  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབཀའ་སྩལ་པ།  སྨོན་ཆེན་དཔེར་ན་མ་ིལ་ལ་ལག་ལྟར་བལྟ་བར་བགྱི།ི  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབཀའ་སྩལ་པ།  སྨོན་ཆེན་དཔེར་ན་མ་ིལ་ལ་ལག་

པ་རིང་ཞེིང་ཐུར་དུ་བརྐྱེང་ལ་གཡུལ་གྱི་ིག་ོཆ་གྱིོན་ཏོེ།  ལྷའ་ིརྟོ་རླུང་ག་ིཤུགས་དང་འདྲི་བར་པ་རིང་ཞེིང་ཐུར་དུ་བརྐྱེང་ལ་གཡུལ་གྱི་ིག་ོཆ་གྱིོན་ཏོེ།  ལྷའ་ིརྟོ་རླུང་ག་ིཤུགས་དང་འདྲི་བར་

མགྱིོགས་པ་ལ་གཞེོན་ནས་གཡུལ་དུ་འགྲོོ་སྟེ།  དེ་གཡུལ་ངོ་དེར་སོང་ནས་མདུང་མགྱིོགས་པ་ལ་གཞེོན་ནས་གཡུལ་དུ་འགྲོོ་སྟེ།  དེ་གཡུལ་ངོ་དེར་སོང་ནས་མདུང་

དང་།  རལ་གྲོ་ིདང་།  མདའ་དག་གིས་སྙིང་མྱོས་ཏོེ།  གཡུལ་ངོར་རཏོའ་ིམཆོག་ད་ེལས་ས་དང་།  རལ་གྲོ་ིདང་།  མདའ་དག་གིས་སྙིང་མྱོས་ཏོེ།  གཡུལ་ངོར་རཏོའ་ིམཆོག་ད་ེལས་ས་

ལ་ལྷུང་ལ།  ད་ེཡིང་ལུས་ཀྱི་ིའཕོང་རྩལ་ཡིོངས་སུ་སྦྱངས་པ་ཞེིག་སྟེ།  མྱུར་བ་མྱུར་བར་ས་ལ་ལྷུང་ལ།  ད་ེཡིང་ལུས་ཀྱི་ིའཕོང་རྩལ་ཡིོངས་སུ་སྦྱངས་པ་ཞེིག་སྟེ།  མྱུར་བ་མྱུར་བར་ས་

ལས་རཏོའ་ིརྒྱབ་ཏུ་འགོད་བར་བྱེད་ན།  ཇ་ིལྟ་མ་ིད་ེལྷུང་ནས་རྟོ་ཞེོན་པ་དང་འགོད་ཆ་ེབས་ཇ་ིལས་རཏོའ་ིརྒྱབ་ཏུ་འགོད་བར་བྱེད་ན།  ཇ་ིལྟ་མ་ིད་ེལྷུང་ནས་རྟོ་ཞེོན་པ་དང་འགོད་ཆ་ེབས་ཇ་ི

ལྟར་རྟོ་ཉེ་བར་གནས་པ་ལ་རྟོ་ལ་འགོད་བ་ན་རྟོ་འགྲོོ་བཞེིན་དུ་འགོད་ཆེན་པོས་འགོད་བར་ལྟར་རྟོ་ཉེ་བར་གནས་པ་ལ་རྟོ་ལ་འགོད་བ་ན་རྟོ་འགྲོོ་བཞེིན་དུ་འགོད་ཆེན་པོས་འགོད་བར་

བྱེད་པ་དེ་བཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིང་བལྟ་བར་བྱའོ།  །ཇི་ལྟར་མི་ཕ་རོལ་གྱིི་དམག་བྱེད་པ་དེ་བཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིང་བལྟ་བར་བྱའོ།  །ཇི་ལྟར་མི་ཕ་རོལ་གྱིི་དམག་

ཚོགས་ཀྱི་ིའཇིག་ཤེིང་སྐྲག་ནས་རྟོ་ཞེོན་ཏོ་ེའབྲེོས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འད་ིཐེོག་མ་ཚོགས་ཀྱི་ིའཇིག་ཤེིང་སྐྲག་ནས་རྟོ་ཞེོན་ཏོ་ེའབྲེོས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འད་ིཐེོག་མ་

ཤེི་འཕོས་ནས་ལྷའི་དམིགས་པས་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་ཅོིང་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་ཁྲིིའི་སྟེང་ན་འདུག་པ་ཤེི་འཕོས་ནས་ལྷའི་དམིགས་པས་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་ཅོིང་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་ཁྲིིའི་སྟེང་ན་འདུག་པ་

མཐེོང་ནས་ཤེིན་ཏུ་མྱུར་བར་སྐྱེ་ེབ་ཡིོངས་སུ་ལེན་ཏོོ།  །སྨོན་ཆེན་གཞེན་ཡིང་དང་པ་ོཤེ་ིའཕ་ོམཐེོང་ནས་ཤེིན་ཏུ་མྱུར་བར་སྐྱེ་ེབ་ཡིོངས་སུ་ལེན་ཏོོ།  །སྨོན་ཆེན་གཞེན་ཡིང་དང་པ་ོཤེ་ིའཕ་ོ

ནས།  ད་དུང་མ་སྐྱེེས་པའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་བལྟ་བར་བྱ་ཞེེས་གང་ཁྱོོད་ནས།  ད་དུང་མ་སྐྱེེས་པའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་བལྟ་བར་བྱ་ཞེེས་གང་ཁྱོོད་

ཀྱིིས་སྨྲས་པ་དེ་ནི་དཔེར་ན་མིའི་གྲོིབ་མ་ཆུའི་སྟེང་དུ་བབ་པ་གཟུགས་སུ་སྣང་མོད་ཀྱིི།  དེ་ཀྱིིས་སྨྲས་པ་དེ་ནི་དཔེར་ན་མིའི་གྲོིབ་མ་ཆུའི་སྟེང་དུ་བབ་པ་གཟུགས་སུ་སྣང་མོད་ཀྱིི།  དེ་

གཟུགས་སུ་གཏོོགས་པར་ཡིང་བལྟ་བར་མ་ིབྱའོ།  །སྨོན་ཆེན་དཔེར་ན་རྐང་ལག་མཉམ་པ་གཟུགས་སུ་གཏོོགས་པར་ཡིང་བལྟ་བར་མ་ིབྱའོ།  །སྨོན་ཆེན་དཔེར་ན་རྐང་ལག་མཉམ་པ་

དང་ལྡན་པའ་ིགཟུགས་ཆུའ་ིསྟེང་དུ་བབ་པ་ད་ེལ་ན་ིདྲི་ོབ་འམ།  གྲོང་བ་འམ་ལུས་ངལ་བར་དང་ལྡན་པའ་ིགཟུགས་ཆུའ་ིསྟེང་དུ་བབ་པ་ད་ེལ་ན་ིདྲི་ོབ་འམ།  གྲོང་བ་འམ་ལུས་ངལ་བར་

འགྱུར་བ་མེད་ཅོིང་ལུས་དེ་ལ་ནི་ཤེའི་དུམ་བུ་ཡིང་མེད་དོ།  །གྲོིབ་མ་དེ་ལ་ནི་ཁམས་ཀྱིི་འགྱུར་བ་མེད་ཅོིང་ལུས་དེ་ལ་ནི་ཤེའི་དུམ་བུ་ཡིང་མེད་དོ།  །གྲོིབ་མ་དེ་ལ་ནི་ཁམས་ཀྱིི་

བློངས་པ་ཡིང་མེད་དོ།  །མིའ་ིགཟུགས་བརྙེན་ཆུའ་ིནང་དུ་བྱུང་བ་ད་ེལ་ན་ིསྡུག་བསྔལ་བའ་ིབློངས་པ་ཡིང་མེད་དོ།  །མིའ་ིགཟུགས་བརྙེན་ཆུའ་ིནང་དུ་བྱུང་བ་ད་ེལ་ན་ིསྡུག་བསྔལ་བའ་ི
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འཕགས་པ་ཚོང་་པ་ར་ོཟང་ས་ང་གའས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་ཚོང་་པ་ར་ོཟང་ས་ང་གའས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

སྒྲི་འམ།  བད་ེབའ་ིསྒྲི་འབྱུང་བ་ཡིང་མེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་པ་ོཤེ་ིའཕ་ོསྒྲི་འམ།  བད་ེབའ་ིསྒྲི་འབྱུང་བ་ཡིང་མེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་པ་ོཤེ་ིའཕ་ོ

ནས་ལུས་ཀྱི་ིཁོག་པ་བོར་ཏོ་ེགཟུགས་བརྙེན་གྱི་ིརྣམ་པར་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ།  །སྨོན་ཆེན་ད་ེནས་ལུས་ཀྱི་ིཁོག་པ་བོར་ཏོ་ེགཟུགས་བརྙེན་གྱི་ིརྣམ་པར་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ།  །སྨོན་ཆེན་ད་ེ

ལྟར་ན་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བསོད་ནམས་སུ་ཉ་ེབར་འགྲོ་ོབ་ན་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབ་ཡིོངས་ལྟར་ན་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བསོད་ནམས་སུ་ཉ་ེབར་འགྲོ་ོབ་ན་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབ་ཡིོངས་

སུ་ལེན་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྨོན་ཆེན་སུ་ལེན་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྨོན་ཆེན་

གྱིིས་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་གྱིིས་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་

རྣམས་སུ་ཇི་ལྟར་སྐྱེེ་བ་ཡིོངས་སུ་ལེན་པ་ལགས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་རྣམས་སུ་ཇི་ལྟར་སྐྱེེ་བ་ཡིོངས་སུ་ལེན་པ་ལགས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  སྨོན་ཆནེ་བསོད་ནམས་མ་ཡིནི་པར་ཉ་ེབར་འགྲོ་ོབའ་ིསམེས་ཅོན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེཔ།  སྨོན་ཆནེ་བསོད་ནམས་མ་ཡིནི་པར་ཉ་ེབར་འགྲོ་ོབའ་ིསམེས་ཅོན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེ

བ་ཡིོངས་སུ་ལེན་པ་ད་ེཉོན་ཅོིག  །སྨོན་ཆེན་འད་ིལ་སེམས་ཅོན་ལས་མ་ིདག་ེབས་ཡིོངས་སུ་བ་ཡིོངས་སུ་ལེན་པ་ད་ེཉོན་ཅོིག  །སྨོན་ཆེན་འད་ིལ་སེམས་ཅོན་ལས་མ་ིདག་ེབས་ཡིོངས་སུ་

ཟོིན་པ་ན་ིསེམས་ཅོན་གྱི་ིརིས་ནས་འཆ་ིའཕ་ོསྟེ།  ཤེ་ིའཕོས་པ་ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་མ་ིད་ེན་ིང་ཉིད་ཟོིན་པ་ན་ིསེམས་ཅོན་གྱི་ིརིས་ནས་འཆ་ིའཕ་ོསྟེ།  ཤེ་ིའཕོས་པ་ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་མ་ིད་ེན་ིང་ཉིད་

ཡིིན་ཏོ།ེ  སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་འད་ིནས་ཤེ་ིའཕོས་ས།ོ  འད་ིགཉིས་ན་ིབདག་གིས་ཕ་མ་ཡིིན་ཡིིན་ཏོ།ེ  སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་འད་ིནས་ཤེ་ིའཕོས་ས།ོ  འད་ིགཉིས་ན་ིབདག་གིས་ཕ་མ་ཡིིན་

ན་ོསྙམ་དུ་དྲིན་པ་སྐྱེེའོ།  །ཤེ་ིའཕ་ོཔ་དེའ་ིལུས་ད་ེན་ིཐེ་མལ་པའ་ིགཟུགས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིན་ོསྙམ་དུ་དྲིན་པ་སྐྱེེའོ།  །ཤེ་ིའཕ་ོཔ་དེའ་ིལུས་ད་ེན་ིཐེ་མལ་པའ་ིགཟུགས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གྱི་ི

རྣམ་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏོེ།  ཡིན་ལག་སྐྱེེས་པ་རྣམས་ཀྱིང་དེ་དང་འདྲི་བ་ཉིད་དུ་སྣང་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏོེ།  ཡིན་ལག་སྐྱེེས་པ་རྣམས་ཀྱིང་དེ་དང་འདྲི་བ་ཉིད་དུ་སྣང་

ང་ོ།  །དང་པ་ོཤེ་ིའཕོས་པ་ད་ེམྱ་ངན་གྱིིས་གཡིེངས་ནས་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་སྣ་ཚོགས་སྣང་ང་ོ།  །དང་པ་ོཤེ་ིའཕོས་པ་ད་ེམྱ་ངན་གྱིིས་གཡིེངས་ནས་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་སྣ་ཚོགས་སྣང་

བ་མཐེོང་ངོ་།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་པོ་ཤེི་འཕོས་པ་དེའི་ལས་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་བ་མཐེོང་ངོ་།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་པོ་ཤེི་འཕོས་པ་དེའི་ལས་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་

འབྲེེལ་བར་འགྱུར་ཏོ།ེ  ཕྱིོགས་ཁ་ཅོིག་ན་ན་ིསེམས་ཅོན་དམྱལ་བའ་ིས་གཞེ་ིཁྲིག་གིས་གཏོོར་འབྲེེལ་བར་འགྱུར་ཏོ།ེ  ཕྱིོགས་ཁ་ཅོིག་ན་ན་ིསེམས་ཅོན་དམྱལ་བའ་ིས་གཞེ་ིཁྲིག་གིས་གཏོོར་

བ་མཐེོང་ནས་དེ་དེར་ཆགས་པ་སྐྱེེས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཆགས་པར་འགྱུར་ནས་སེམས་བ་མཐེོང་ནས་དེ་དེར་ཆགས་པ་སྐྱེེས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཆགས་པར་འགྱུར་ནས་སེམས་

ཅོན་དམྱལ་བའ་ིལུས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏོེ།  དེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ད་ེལས་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱི་ིདབང་ཅོན་དམྱལ་བའ་ིལུས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏོེ།  དེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ད་ེལས་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱི་ིདབང་

ག་ིཆུའ་ིརྗོེན་ཤུལ་ཤེིན་ཏུ་རུལ་ཅོིང་མཆོག་ཏུ་མ་ིཞེིམ་པ་མནམ་པའ་ིནང་དུ་ལུས་སྐྱེ་ེབ་ཡིོངས་ག་ིཆུའ་ིརྗོེན་ཤུལ་ཤེིན་ཏུ་རུལ་ཅོིང་མཆོག་ཏུ་མ་ིཞེིམ་པ་མནམ་པའ་ིནང་དུ་ལུས་སྐྱེ་ེབ་ཡིོངས་

སུ་ལེན་ཏོེ།  དཔེར་ན་མི་གཙང་བ་དང་།  ལྗོན་ལྗོིན་མནམ་པོའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་སྲིིན་བུ་སྐྱེེ་བ་སུ་ལེན་ཏོེ།  དཔེར་ན་མི་གཙང་བ་དང་།  ལྗོན་ལྗོིན་མནམ་པོའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་སྲིིན་བུ་སྐྱེེ་བ་

དང་།  དཔེར་ན་ཞེ་ོདང་།  སྦྲང་རྩ་ིདང་།  ཆང་མནམ་པོར་གྱུར་པའ་ིཕྱིིར་སྲིོག་ཆགས་སྐྱེ་ེབར་དང་།  དཔེར་ན་ཞེ་ོདང་།  སྦྲང་རྩ་ིདང་།  ཆང་མནམ་པོར་གྱུར་པའ་ིཕྱིིར་སྲིོག་ཆགས་སྐྱེ་ེབར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

འགྱུར་རོ།  །སྨོན་ཆེན་དེ་བཞེིན་དུ་སེམས་ཅོན་རྣམས་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །སྨོན་ཆེན་དེ་བཞེིན་དུ་སེམས་ཅོན་རྣམས་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བར་འབྱུང་བར་

འགྱུར་རོ།  །དེ་སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  བཟོང་སྐྱེོང་གིས་ཐེལ་མོ་སྦྱར་ཏོེ་བཅོོམ་ལྡན་འགྱུར་རོ།  །དེ་སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  བཟོང་སྐྱེོང་གིས་ཐེལ་མོ་སྦྱར་ཏོེ་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་པའ་ིསེམས་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་པའ་ིསེམས་

ཅོན་རྣམས་ཀྱི་ིཁ་དོག་ག་ིརྣམ་པ་ཇ་ིལྟ་བུ་ལགས།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ན་ིཇ་ིལྟ་བུར་འགྲུབ་པར་ཅོན་རྣམས་ཀྱི་ིཁ་དོག་ག་ིརྣམ་པ་ཇ་ིལྟ་བུ་ལགས།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ན་ིཇ་ིལྟ་བུར་འགྲུབ་པར་

འགྱུར།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་བཀའ་སྩལ་པ།  བཟོང་སྐྱེོང་དེར་ཁྲིག་གི་ནང་དུ་སྐྱེེ་བ་གང་འགྱུར།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་བཀའ་སྩལ་པ།  བཟོང་སྐྱེོང་དེར་ཁྲིག་གི་ནང་དུ་སྐྱེེ་བ་གང་

ཡིིན་པ་དེ་དག་ནི་ཁྲིག་གི་མདོག་འདྲི་བར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཆུ་ཀླུང་རྒོལ་དུ་མེད་པ་ཡིིན་པ་དེ་དག་ནི་ཁྲིག་གི་མདོག་འདྲི་བར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཆུ་ཀླུང་རྒོལ་དུ་མེད་པ་

དག་ག་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ན་ིསྤྲོིན་སྔོན་པོའ་ིཁ་དོག་ལྟར་འགྱུར་ར།ོ  །བ་ཚྭ་ཅོན་དག་ག་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ན་ིསྤྲོིན་སྔོན་པོའ་ིཁ་དོག་ལྟར་འགྱུར་ར།ོ  །བ་ཚྭ་ཅོན་

གྱི་ིཆུ་ཀླུང་ག་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ན་ིཤེ་གཟོ་ིགུར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེདག་གྱི་ིཆུ་ཀླུང་ག་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ན་ིཤེ་གཟོ་ིགུར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེདག་

ག་ིལུས་ན་ིརྒྱལ་པོའ་ིབུ་གཞེོན་ནུ་བད་ེདགུར་རིམ་གྲོོར་བྱས་པ་ལྟར་གཞེོན་ཤེ་ཅོན་དུ་འགྱུར་ག་ིལུས་ན་ིརྒྱལ་པོའ་ིབུ་གཞེོན་ནུ་བད་ེདགུར་རིམ་གྲོོར་བྱས་པ་ལྟར་གཞེོན་ཤེ་ཅོན་དུ་འགྱུར་

རོ།  །བཟོང་སྐྱེོང་དེ་ན་དེ་དག་ལུས་བོང་ཆེ་བར་འགྱུར་ཏོེ།  མགོ་བོ་མ་གཏོོགས་པར་ཁྲུ་རོ།  །བཟོང་སྐྱེོང་དེ་ན་དེ་དག་ལུས་བོང་ཆེ་བར་འགྱུར་ཏོེ།  མགོ་བོ་མ་གཏོོགས་པར་ཁྲུ་

བརྒྱད་པར་འགྱུར་རོ།  །སེན་མོ་རིང་ཞེིང་ཁ་སྦུ་ཡིོད་ལ་སྤུན་པོར་འགྱུར་ཞེིང་རྐང་ལག་མི་བརྒྱད་པར་འགྱུར་རོ།  །སེན་མོ་རིང་ཞེིང་ཁ་སྦུ་ཡིོད་ལ་སྤུན་པོར་འགྱུར་ཞེིང་རྐང་ལག་མི་

སྡུག་པར་འགྱུར་ཏོེ།  གལ་ཏོ་ེའཛིམ་བུའ་ིགླིིང་བའ་ིམ་ིསེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་པའ་ིམ་ིལ་ལྟར་སྡུག་པར་འགྱུར་ཏོེ།  གལ་ཏོ་ེའཛིམ་བུའ་ིགླིིང་བའ་ིམ་ིསེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་པའ་ིམ་ིལ་ལྟར་

འགྲོོ་ན་མཐེོང་མ་ཐེག་ཏུ་འཆི་བའི་ཆོས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །བཟོང་སྐྱེོང་གཞེན་ཡིང་འགྲོོ་ན་མཐེོང་མ་ཐེག་ཏུ་འཆི་བའི་ཆོས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །བཟོང་སྐྱེོང་གཞེན་ཡིང་

སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་བའ་ིསེམས་ཅོན་རྣམས་ཁ་ཟོས་ཟོ་མོད་ཀྱི་ིད་ེདག་ལ་བད་ེབར་འགྱུར་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་བའ་ིསེམས་ཅོན་རྣམས་ཁ་ཟོས་ཟོ་མོད་ཀྱི་ིད་ེདག་ལ་བད་ེབར་འགྱུར་

ཅུང་ཟོད་ཀྱིང་མེད་ད།ོ  །ད་ེསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྨོན་ཆེན་གྱིིས་ཅུང་ཟོད་ཀྱིང་མེད་ད།ོ  །ད་ེསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྨོན་ཆེན་གྱིིས་

འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅོན་ད་ེདག་ཁ་ཟོས་ཅོ་ིའཚལ།  བཅོོམ་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅོན་ད་ེདག་ཁ་ཟོས་ཅོ་ིའཚལ།  བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབཀའ་སྩལ་པ།  སྨོན་ཆེན་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་ད་ེན་ད་ེདག་ཡིོངས་སུ་འཁྱོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབཀའ་སྩལ་པ།  སྨོན་ཆེན་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་ད་ེན་ད་ེདག་ཡིོངས་སུ་འཁྱོམ་

ལ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱང་རིང་བ་ནས་ཟོངས་དང་ར་གན་དམར་པོར་སྣང་བ་མཐེོང་བར་འགྱུར་ཏོེ།  ད་ེལ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱང་རིང་བ་ནས་ཟོངས་དང་ར་གན་དམར་པོར་སྣང་བ་མཐེོང་བར་འགྱུར་ཏོེ།  ད་ེ

དག་མཐེོང་ནས་ཁ་ཟོས་ཀྱི་ིཚིག་རྗོོད་པར་བྱེད་དེ།  བཟོས་འདོད་པ་ཁྱོེད་ཚུར་ཤེོག་ཅོེས་ཟོེར་དག་མཐེོང་ནས་ཁ་ཟོས་ཀྱི་ིཚིག་རྗོོད་པར་བྱེད་དེ།  བཟོས་འདོད་པ་ཁྱོེད་ཚུར་ཤེོག་ཅོེས་ཟོེར་

རོ།  །ད་ེདག་ཀུན་ནས་འཕུངས་ཏོ་ེསྙིམ་པ་བཟོེད་ནས་ཟོངས་དང་ར་གན་བསྐོལ་བ་ག་ལ་བ་རོ།  །ད་ེདག་ཀུན་ནས་འཕུངས་ཏོ་ེསྙིམ་པ་བཟོེད་ནས་ཟོངས་དང་ར་གན་བསྐོལ་བ་ག་ལ་བ་
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འཕགས་པ་ཚོང་་པ་ར་ོཟང་ས་ང་གའས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་ཚོང་་པ་ར་ོཟང་ས་ང་གའས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

དེར་དོང་སྟེ་ལྷགས་ནས་སྙིམ་པ་བཟོེད་ཅོིང་ཟོངས་དང་ར་གན་བསྐོལ་བའི་ཁ་ཟོས་དེ་དག་དེར་དོང་སྟེ་ལྷགས་ནས་སྙིམ་པ་བཟོེད་ཅོིང་ཟོངས་དང་ར་གན་བསྐོལ་བའི་ཁ་ཟོས་དེ་དག་

འདོད་པས་ཁ་གདངས་ཏོ་ེཟོངས་དང་ར་གན་ཟོ་བར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེདག་ཟོངས་དང་ར་གན་རབ་འདོད་པས་ཁ་གདངས་ཏོ་ེཟོངས་དང་ར་གན་ཟོ་བར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེདག་ཟོངས་དང་ར་གན་རབ་

ཏུ་འབར་བ་དེས་སུ་རུ་རུར་རབ་ཏུ་འབར་ཞེིང་ཁོག་པ་རབ་ཏུ་འབར་བར་འགྱུར་རོ།  །སྨོན་ཏུ་འབར་བ་དེས་སུ་རུ་རུར་རབ་ཏུ་འབར་ཞེིང་ཁོག་པ་རབ་ཏུ་འབར་བར་འགྱུར་རོ།  །སྨོན་

ཆེན་དེ་དག་ཁ་ཟོས་འདྲི་བས་བསླུས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཤེིན་ཏུ་ཆེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་ཆེན་དེ་དག་ཁ་ཟོས་འདྲི་བས་བསླུས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཤེིན་ཏུ་ཆེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་

ར།ོ  །སྨོན་ཆེན་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བའ་ིསེམས་ཅོན་ད་ེདག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ད་ེརུས་པའ་ིར།ོ  །སྨོན་ཆེན་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བའ་ིསེམས་ཅོན་ད་ེདག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ད་ེརུས་པའ་ི

ལུས་དག་གནས་པར་འགྱུར་ཞེིང་རུས་པའ་ིཚོགས་དང་འབྲེལ་བར་མ་ིའགྱུར་ཏོེ།  སེམས་ལུས་དག་གནས་པར་འགྱུར་ཞེིང་རུས་པའ་ིཚོགས་དང་འབྲེལ་བར་མ་ིའགྱུར་ཏོེ།  སེམས་

ཅོན་དམྱལ་བ་བའ་ིསེམས་ཅོན་ད་ེདག་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་མ་ིའབྲེལ་བའ་ིཕྱིིར།  འཆ་ིབའ་ིཅོན་དམྱལ་བ་བའ་ིསེམས་ཅོན་ད་ེདག་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་མ་ིའབྲེལ་བའ་ིཕྱིིར།  འཆ་ིབའ་ི

དུས་བྱེད་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །དེ་དག་བྲུ་བ་ཚ་བས་གཟོིར་བཞེིན་དུ་དེ་ན་ཁ་ཟོས་ཀྱིི་བྱ་བ་དུས་བྱེད་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །དེ་དག་བྲུ་བ་ཚ་བས་གཟོིར་བཞེིན་དུ་དེ་ན་ཁ་ཟོས་ཀྱིི་བྱ་བ་

ཡིང་མེད་ད།ོ  །ད་ེན་ལྷའ་ིབསྐྱེེད་མོས་ཚལ་ཤེིང་ལྗོོན་པ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པ་ོམ་ེཏོོག་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་ཡིང་མེད་ད།ོ  །ད་ེན་ལྷའ་ིབསྐྱེེད་མོས་ཚལ་ཤེིང་ལྗོོན་པ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པ་ོམ་ེཏོོག་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་

པ་དག་དང་།  གསིང་མ་སྔོན་པ་ོཡིངས་པའི་ས་ཕྱིོགས་དག་ཀྱིང་ཡིོད་པར་མཐེོང་ང་ོ།  །དེ་པ་དག་དང་།  གསིང་མ་སྔོན་པ་ོཡིངས་པའི་ས་ཕྱིོགས་དག་ཀྱིང་ཡིོད་པར་མཐེོང་ང་ོ།  །དེ་

དག་གིས་བསྐྱེེད་མོས་ཚལ་ད་ེདག་མཐེོང་ནས་ཡིིད་རབ་ཏུ་དགའ་སྟ་ེའད་ིསྐད་དུ་གྲོོགས་པ་ོདག་གིས་བསྐྱེེད་མོས་ཚལ་ད་ེདག་མཐེོང་ནས་ཡིིད་རབ་ཏུ་དགའ་སྟ་ེའད་ིསྐད་དུ་གྲོོགས་པ་ོ

དག་བསྐྱེེད་མོས་ཚལ་འད་ིརེག་ན་བད་ེབའ་ིསེར་བུ་ལྡང་བ་ཡིོད་ཀྱིིས་ཚུར་ཤེོག་ཅོེས་ཟོེར་ཏོ་ེདག་བསྐྱེེད་མོས་ཚལ་འད་ིརེག་ན་བད་ེབའ་ིསེར་བུ་ལྡང་བ་ཡིོད་ཀྱིིས་ཚུར་ཤེོག་ཅོེས་ཟོེར་ཏོ་ེ

ད་ེདག་འདུས་ནས་མྱུར་བ་མྱུར་བར་བསྐྱེེད་མོས་ཚལ་དེའ་ིནང་དུ་འགྲོོའ།ོ  །ད་ེདག་དེའ་ིནང་ད་ེདག་འདུས་ནས་མྱུར་བ་མྱུར་བར་བསྐྱེེད་མོས་ཚལ་དེའ་ིནང་དུ་འགྲོོའ།ོ  །ད་ེདག་དེའ་ིནང་

དུ་སོང་ནས་ཡུད་ཙམ་ཞེིག་བད་ེབའ་ིའདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་ད།ོ  །ད་ེདག་གིས་ཤེིང་ད་ེདག་ལས་བྱུང་དུ་སོང་ནས་ཡུད་ཙམ་ཞེིག་བད་ེབའ་ིའདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་ད།ོ  །ད་ེདག་གིས་ཤེིང་ད་ེདག་ལས་བྱུང་

བའི་མེ་ཏོོག་དེ་དག་དང་།  ལ་ོམ་དེ་དག་རལ་གྲོིར་འགྱུར་ཏོེ།  རལ་གྲོི་དེ་དག་གིས་དེ་དག་བའི་མེ་ཏོོག་དེ་དག་དང་།  ལ་ོམ་དེ་དག་རལ་གྲོིར་འགྱུར་ཏོེ།  རལ་གྲོི་དེ་དག་གིས་དེ་དག་

གིས་ཡིན་ལག་གཅོོད་ཅོིང་གཤེེགས་པར་བྱེད་དེ།  ད་ེདག་རལ་གྲོིས་བཅོད་ནས་ཉམ་ཐེག་གིས་ཡིན་ལག་གཅོོད་ཅོིང་གཤེེགས་པར་བྱེད་དེ།  ད་ེདག་རལ་གྲོིས་བཅོད་ནས་ཉམ་ཐེག་

པའ་ིསྒྲི་ཆེན་པ་ོའབྱིན་པར་བྱེད་ཅོིང་ཕྱིོགས་ཕྱིོགས་སུ་འབྱེར་རོ།  །ད་ེདག་འབྱེར་བ་ན་ཡིང་པའ་ིསྒྲི་ཆེན་པ་ོའབྱིན་པར་བྱེད་ཅོིང་ཕྱིོགས་ཕྱིོགས་སུ་འབྱེར་རོ།  །ད་ེདག་འབྱེར་བ་ན་ཡིང་

རང་གི་ལས་ལས་བྱུང་བའི་གཤེིན་རྗོེའི་མི་ལག་ན་སོག་ལེ་དང་ཐེོ་བ་ཐེོགས་ཤེིང་སོ་དང་རང་གི་ལས་ལས་བྱུང་བའི་གཤེིན་རྗོེའི་མི་ལག་ན་སོག་ལེ་དང་ཐེོ་བ་ཐེོགས་ཤེིང་སོ་དང་

བཞེིན་བསྒྱུར་ལ་སྐྲ་འབར་ཞེིང་ལུས་འབར་བའ་ིཕྲེང་བས་ཡིོག་ལ་མཚོན་ཆ་གཟོས་པ་དག་བཞེིན་བསྒྱུར་ལ་སྐྲ་འབར་ཞེིང་ལུས་འབར་བའ་ིཕྲེང་བས་ཡིོག་ལ་མཚོན་ཆ་གཟོས་པ་དག་

ཕྱི་ིབཞེིན་དུ་སྒྲི་འབྱིན་ཅོིང་འད་ིསྐད་དུ་ཁྱོེད་ཅོག་སྡོད་ཅོིག་ད་གར་འབྲེོས།  ཁྱོེད་རང་ག་ིལས་ཕྱི་ིབཞེིན་དུ་སྒྲི་འབྱིན་ཅོིང་འད་ིསྐད་དུ་ཁྱོེད་ཅོག་སྡོད་ཅོིག་ད་གར་འབྲེོས།  ཁྱོེད་རང་ག་ིལས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཀྱིིས་བསྒྲུབས་པའ་ིཚུལ་འད་ིཉམས་སུ་མྱོང་བར་གྱིིས་ཤེིག་ཅོེས་ཟོེར་ཏོེ།  སྨོན་ཆེན་ད་ེལྟར་ཀྱིིས་བསྒྲུབས་པའ་ིཚུལ་འད་ིཉམས་སུ་མྱོང་བར་གྱིིས་ཤེིག་ཅོེས་ཟོེར་ཏོེ།  སྨོན་ཆེན་ད་ེལྟར་

ན་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་པའ་ིསེམས་ཅོན་རྣམས་སྐྱེ་ོབ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །སྨོན་ཆེན་གཞེན་ན་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་པའ་ིསེམས་ཅོན་རྣམས་སྐྱེ་ོབ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །སྨོན་ཆེན་གཞེན་

ཡིང་ཞེག་བདུན་ལོན་ནས་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་པའ་ིསེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱིིས་ལས་ཉམས་ཡིང་ཞེག་བདུན་ལོན་ནས་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་པའ་ིསེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱིིས་ལས་ཉམས་

སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་ཏོེ།  བུང་བ་མ་ེཏོོག་ལ་འཕ་ོབ་བཞེིན་དུ་དངོས་པ་ོསྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིརྐྱེེན་ཀྱི་ིསུ་མྱོང་བར་འགྱུར་ཏོེ།  བུང་བ་མ་ེཏོོག་ལ་འཕ་ོབ་བཞེིན་དུ་དངོས་པ་ོསྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིརྐྱེེན་ཀྱི་ི

དབང་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེེ་བ་ཡིོངས་སུ་ལེན་ཏོོ།  །དེ་དབང་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེེ་བ་ཡིོངས་སུ་ལེན་ཏོོ།  །དེ་

ཡིང་དང་པ་ོཤེི་འཕོས་ནས་དབང་མེད་པར་ཁྲིིད་དེ་སྡུག་བསྔལ་ཞེིང་ཡིིད་མི་བདེ་བར་གྱུར་ཡིང་དང་པ་ོཤེི་འཕོས་ནས་དབང་མེད་པར་ཁྲིིད་དེ་སྡུག་བསྔལ་ཞེིང་ཡིིད་མི་བདེ་བར་གྱུར་

ནས་མུན་པ་མུག་ནག་ཆེན་པོར་ཞུགས་ཏོེ།  མ་ིརྒོོད་ཀྱི་ིཁྲིིད་པ་བཞེིན་དུ་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ནས་མུན་པ་མུག་ནག་ཆེན་པོར་ཞུགས་ཏོེ།  མ་ིརྒོོད་ཀྱི་ིཁྲིིད་པ་བཞེིན་དུ་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་

ཏོེ།  ཀྱི་ིཧུད་ད་ན་ིབདག་འཛིམ་བུའ་ིགླིིང་རྣམ་པར་བཀྲོ་བ་བོར་ཏོེ།  གཉེན་སྡུག་པ་ཡིོངས་སུ་ཏོེ།  ཀྱི་ིཧུད་ད་ན་ིབདག་འཛིམ་བུའ་ིགླིིང་རྣམ་པར་བཀྲོ་བ་བོར་ཏོེ།  གཉེན་སྡུག་པ་ཡིོངས་སུ་

སྤོངས་ནས་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་དག་ཏུ་མངོན་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅོིང་འདུག་ཅོི་གུད་ནི་སྤོངས་ནས་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་དག་ཏུ་མངོན་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅོིང་འདུག་ཅོི་གུད་ནི་

མཐེ་ོརིས་ཀྱི་ིལམ་མ་ིམཐེོང་ང་ོསྙམ་མ་ོད་ེཡིང་དར་གྱི་ིསྲིིན་བུ་རྒྱུད་གཅོིག་ག་ིདཀྲོིས་བཞེིན་དུ་མཐེ་ོརིས་ཀྱི་ིལམ་མ་ིམཐེོང་ང་ོསྙམ་མ་ོད་ེཡིང་དར་གྱི་ིསྲིིན་བུ་རྒྱུད་གཅོིག་ག་ིདཀྲོིས་བཞེིན་དུ་

ཤེིན་ཏུ་མྱུར་བར་སྐྱེ་ེབ་ཡིོངས་སུ་ལེན་ཏོེ།  ད་ེཡིང་བདག་ཉིད་ཀྱི་ིམགུལ་ནས་ཞེགས་པས་ཤེིན་ཏུ་མྱུར་བར་སྐྱེ་ེབ་ཡིོངས་སུ་ལེན་ཏོེ།  ད་ེཡིང་བདག་ཉིད་ཀྱི་ིམགུལ་ནས་ཞེགས་པས་

བཏོགས་པར་ཤེེས་སོ།  །བཟོང་སྐྱེོང་ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བར་སེམས་ཅོན་རྣམས་བཏོགས་པར་ཤེེས་སོ།  །བཟོང་སྐྱེོང་ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བར་སེམས་ཅོན་རྣམས་

སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཞེིང་ད་ེལྟར་ན་ད་ེདག་ལ་རྒྱུའ་ིབྱ་ེབྲེག་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཞེིང་ད་ེལྟར་ན་ད་ེདག་ལ་རྒྱུའ་ིབྱ་ེབྲེག་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་

བཟོང་སྐྱེོང་སྤུ་ཟོིང་ཞེེས་བྱེད་ནས་ཐེལ་མོ་སྦྱར་ཏོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྐྱེབས་སུ་སོང་བཟོང་སྐྱེོང་སྤུ་ཟོིང་ཞེེས་བྱེད་ནས་ཐེལ་མོ་སྦྱར་ཏོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྐྱེབས་སུ་སོང་

ངོ་།  །རྒྱལ་པོའ་ིགཞེོན་ནུ་སྨོན་ཆེན་གྱིིས་ཀྱིང་འདི་སྐད་དུ་དམ་ཆོས་མཉན་པ་འདིས་ན་ངོ་།  །རྒྱལ་པོའ་ིགཞེོན་ནུ་སྨོན་ཆེན་གྱིིས་ཀྱིང་འདི་སྐད་དུ་དམ་ཆོས་མཉན་པ་འདིས་ན་

བདག་འཁོར་བ་ནས་འཁོར་བའི་ཚེ་ལོག་པར་ལྟུང་བའི་ཆོས་ཅོན་དུ་མ་གྱུར་ཅོིག  །བདག་བདག་འཁོར་བ་ནས་འཁོར་བའི་ཚེ་ལོག་པར་ལྟུང་བའི་ཆོས་ཅོན་དུ་མ་གྱུར་ཅོིག  །བདག་

སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབ་ཡིོངས་སུ་ལེན་པར་མ་གྱུར་ཅོིག་ཅོེས་སྨོོན་ལམ་བཏོབ་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབ་ཡིོངས་སུ་ལེན་པར་མ་གྱུར་ཅོིག་ཅོེས་སྨོོན་ལམ་བཏོབ་

བོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་བཟོང་སྐྱེོང་གིས་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོོ།  །ཡིང་བཅོོམ་བོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་བཟོང་སྐྱེོང་གིས་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོོ།  །ཡིང་བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ལ་བདག་ཞུ་བ་ཞུའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  བཟོང་སྐྱེོང་ཅོི་ལྡན་འདས་ལ་བདག་ཞུ་བ་ཞུའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  བཟོང་སྐྱེོང་ཅོི་

དང་ཅོི་འདོད་པ་བཞེིན་དུ་འདོང་པ་དྲིིས་ཤེིག  །བཟོང་སྐྱེོང་གིས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་དང་ཅོི་འདོད་པ་བཞེིན་དུ་འདོང་པ་དྲིིས་ཤེིག  །བཟོང་སྐྱེོང་གིས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་
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འཕགས་པ་ཚོང་་པ་ར་ོཟང་ས་ང་གའས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་ཚོང་་པ་ར་ོཟང་ས་ང་གའས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

འདས་བསགས་པ་ནི་གང་ལགས།  སྤུངས་པ་ནི་གང་ལགས།  ཕུང་པོ་རྣམས་ནི་གང་འདས་བསགས་པ་ནི་གང་ལགས།  སྤུངས་པ་ནི་གང་ལགས།  ཕུང་པོ་རྣམས་ནི་གང་

ལགས།  འཕ་ོབ་ན་ིགང་ལགས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  བཟོང་སྐྱེོང་འད་ིལགས།  འཕ་ོབ་ན་ིགང་ལགས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  བཟོང་སྐྱེོང་འད་ི

ལ་ཁམས་ཕྲད་པའི་ཕྱིིར་ཁམས་བཞེི་པོ་དག་གིས་ལུས་འགྲུབ་པར་བྱེད་དེ།  ཤེེས་རབ་ལ་ཁམས་ཕྲད་པའི་ཕྱིིར་ཁམས་བཞེི་པོ་དག་གིས་ལུས་འགྲུབ་པར་བྱེད་དེ།  ཤེེས་རབ་

དང་།  ལྟ་བ་དང་།  ཡིིད་དང་།  མ་རིག་པ་དང་།  ཁམས་དང་།  སྤྱོོད་ཡུལ་དང་།  རྣམ་པར་དང་།  ལྟ་བ་དང་།  ཡིིད་དང་།  མ་རིག་པ་དང་།  ཁམས་དང་།  སྤྱོོད་ཡུལ་དང་།  རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་རྣམས་ནི་བསགས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ལ་སྤུངས་པ་ནི་ཁམས་དྲུག་ཉིད་དང་།  སྐྱེེ་ཤེེས་པ་རྣམས་ནི་བསགས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ལ་སྤུངས་པ་ནི་ཁམས་དྲུག་ཉིད་དང་།  སྐྱེེ་

མཆེད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་དྲུག་དང་།  ཁམས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གསུམ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་ལེན་པའ་ིརྒྱུ་མཆེད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་དྲུག་དང་།  ཁམས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གསུམ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་ལེན་པའ་ིརྒྱུ་

གཉིས་དང་།  སྐྲ་དང་།  ཁ་སྤུ་དང་།  སེན་མོ་དང་།  བ་སྦུ་དང་།  ལྤགས་པ་དང་།  ཤེ་གཉིས་དང་།  སྐྲ་དང་།  ཁ་སྤུ་དང་།  སེན་མོ་དང་།  བ་སྦུ་དང་།  ལྤགས་པ་དང་།  ཤེ་

དང་།རྣག་དང་།  མཁྲིིས་པ་དང་།  བད་ཀན་དང་།  སྣབས་དང་།  ཚིལ་དང་།  ཆུ་སེར་དང་།རྣག་དང་།  མཁྲིིས་པ་དང་།  བད་ཀན་དང་།  སྣབས་དང་།  ཚིལ་དང་།  ཆུ་སེར་

དང་།  རྐང་དང་།  མིག་དང་།  ཡིན་ལག་དང་།  ཉིང་ལག་ཚོགས་པ་ལ་སྤུངས་པ་ཞེེས་དང་།  རྐང་དང་།  མིག་དང་།  ཡིན་ལག་དང་།  ཉིང་ལག་ཚོགས་པ་ལ་སྤུངས་པ་ཞེེས་

བྱའ།ོ  །དཔེར་ན་འབྲུ་སྤུངས་པ་བཞེིན་ཏོེ།  ནས་དང་།  ཏོིལ་དང་།  གྲོ་ོདང་།  མོན་སྲིན་སྡེའུ་བྱའ།ོ  །དཔེར་ན་འབྲུ་སྤུངས་པ་བཞེིན་ཏོེ།  ནས་དང་།  ཏོིལ་དང་།  གྲོ་ོདང་།  མོན་སྲིན་སྡེའུ་

མང་པ་ོལ་སྤུངས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་ལུས་ཀྱི་ིཡིན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཏུ་གཏོོགས་པ་མང་པ་ོལ་སྤུངས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་ལུས་ཀྱི་ིཡིན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཏུ་གཏོོགས་པ་

ཚོགས་པ་ལ་སྤུངས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཁམས་དྲུག་པོ་དག་གང་ཞེེ་ན།  དེ་ལ་སའི་ཁམས་ཚོགས་པ་ལ་སྤུངས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཁམས་དྲུག་པོ་དག་གང་ཞེེ་ན།  དེ་ལ་སའི་ཁམས་

དང་།  ཆུའི་ཁམས་དང་།  མེའི་ཁམས་དང་།  རླུང་གི་ཁམས་དང་།  ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་།  ཆུའི་ཁམས་དང་།  མེའི་ཁམས་དང་།  རླུང་གི་ཁམས་དང་།  ནམ་མཁའི་ཁམས་

དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་ཞེེས་བྱའོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལ་མིག་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་ཞེེས་བྱའོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལ་མིག་

དང་།  རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕེེ་དང་།  ཡིིད་ཅོེས་བྱ་བའོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་དྲུག་དང་།  རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕེེ་དང་།  ཡིིད་ཅོེས་བྱ་བའོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་དྲུག་

གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལ་གཟུགས་དང་།  སྒྲི་དང་།  དྲི་ིདང་།  ར་ོདང་།  རེག་བྱ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེགང་ཞེ་ེན།  འད་ིལ་གཟུགས་དང་།  སྒྲི་དང་།  དྲི་ིདང་།  ར་ོདང་།  རེག་བྱ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེ

མཆེད་ཅོེས་བྱ་བ་སྟེ།  དེ་དག་ནི་སྤྱོོད་ཡུལ་དྲུག་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ལ་ཁམས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་མཆེད་ཅོེས་བྱ་བ་སྟེ།  དེ་དག་ནི་སྤྱོོད་ཡུལ་དྲུག་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ལ་ཁམས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་

གསུམ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལ་འདོད་ཆགས་དང་།  ཞེ་ེསྡང་དང་།  གཏོ་ིམུག་ཅོེས་བྱའོ།  །ད་ེད་ེགསུམ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལ་འདོད་ཆགས་དང་།  ཞེ་ེསྡང་དང་།  གཏོ་ིམུག་ཅོེས་བྱའོ།  །ད་ེད་ེ

དག་གཉིད་ཀྱི་ིཀུན་ནས་ལྡང་བ་གསུམ་གང་ཞེ་ེན།  རླུང་དང་།  མཁྲིིས་པ་དང་།  བད་ཀན་དག་གཉིད་ཀྱི་ིཀུན་ནས་ལྡང་བ་གསུམ་གང་ཞེ་ེན།  རླུང་དང་།  མཁྲིིས་པ་དང་།  བད་ཀན་

རྣམས་ས།ོ  །ད་ེལ་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེན་པའ་ིརྒྱུ་གཉིས་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལ་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  དད་རྣམས་ས།ོ  །ད་ེལ་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེན་པའ་ིརྒྱུ་གཉིས་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལ་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  དད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

པ་དང་།  གཏོོང་བ་དང་།  ནོར་དང་།  བརྩོན་འགྲུས་དང་།  ཏོིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  དགེ་བ་པ་དང་།  གཏོོང་བ་དང་།  ནོར་དང་།  བརྩོན་འགྲུས་དང་།  ཏོིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  དགེ་བ་

དང་།  མ་ིདག་ེབ་ཞེེས་བྱ་བའོ།  །ད་ེལ་ཕུང་པ་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིདོན་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལ་ཚོར་བ་དང་།  མ་ིདག་ེབ་ཞེེས་བྱ་བའོ།  །ད་ེལ་ཕུང་པ་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིདོན་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལ་ཚོར་བ་

དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟ།ེ  བཞེ་ིཔ་ོའད་ིདང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟ།ེ  བཞེ་ིཔ་ོའད་ི

དག་ན་ིགཟུགས་ཅོན་མ་ཡིིན་པའ་ིཕུང་པ་ོརྣམས་ས།ོ  །ད་ེལ་ཚོར་བ་ན་ིམྱོང་བའ།ོ  །འདུ་ཤེེས་དག་ན་ིགཟུགས་ཅོན་མ་ཡིིན་པའ་ིཕུང་པ་ོརྣམས་ས།ོ  །ད་ེལ་ཚོར་བ་ན་ིམྱོང་བའ།ོ  །འདུ་ཤེེས་

ནི་ཤེེས་པའོ།  །བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ནི་འདུ་བྱེད་རྣམས་སོ།  །ལྟ་བ་དང་ཉན་པ་ནི་ཤེེས་པའོ།  །བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ནི་འདུ་བྱེད་རྣམས་སོ།  །ལྟ་བ་དང་ཉན་པ་

དང་།  བསྣོམ་པ་དང་།  རོ་མྱང་བ་དང་།  རེག་བྱ་རྣམས་རིག་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  བསྣོམ་པ་དང་།  རོ་མྱང་བ་དང་།  རེག་བྱ་རྣམས་རིག་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

སྟེ།  དངོས་པ་ོཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་གཏོོགས་པས་ན་ལུས་ལ་དབང་བའ་ིདབང་ཕྱུག་དང་སྟེ།  དངོས་པ་ོཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་གཏོོགས་པས་ན་ལུས་ལ་དབང་བའ་ིདབང་ཕྱུག་དང་

ལེན་པ་དང་འཐུན་པ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ལ་འཕོ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཤེིན་ཏུ་ཡིོངས་སུ་ལེན་པ་དང་འཐུན་པ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ལ་འཕོ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཤེིན་ཏུ་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་དང་།  ལུས་དང་གང་ག་ིལས་ཀྱི་ིའབྲེས་བུ་ཐེོབ་པ་འཆ་ིབའ་ིདུས་བྱེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དག་པ་དང་།  ལུས་དང་གང་ག་ིལས་ཀྱི་ིའབྲེས་བུ་ཐེོབ་པ་འཆ་ིབའ་ིདུས་བྱེད་པ་གང་ཡིིན་པ་

དེའ་ིཚ་ེརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དེས་ཕུང་པ་ོརྣམས་ཡིོངས་སུ་བཏོང་ནས་ཡིང་སྲིིད་པར་མ་ིསྐྱེ་ེཞེིང་དེའ་ིཚ་ེརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དེས་ཕུང་པ་ོརྣམས་ཡིོངས་སུ་བཏོང་ནས་ཡིང་སྲིིད་པར་མ་ིསྐྱེ་ེཞེིང་

ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པས་ན་ཤེིན་ཏུ་བདེ་བར་འཕ་ོཞེིང་འགྲོ་ོསྟེ།  འཕོས་པ་དེའི་ཕྱིིར་འཕ་ོབ་ཅོན་མ་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པས་ན་ཤེིན་ཏུ་བདེ་བར་འཕ་ོཞེིང་འགྲོ་ོསྟེ།  འཕོས་པ་དེའི་ཕྱིིར་འཕ་ོབ་ཅོན་མ་

ཡིིན་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིདེའ་ིའཕ་ོབ་འགྱུར་བ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེནས་བཟོང་སྐྱེོང་དང་སྨོན་ཆེན་གཉིས་ཡིིན་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིདེའ་ིའཕ་ོབ་འགྱུར་བ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེནས་བཟོང་སྐྱེོང་དང་སྨོན་ཆེན་གཉིས་

ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་གཏུགས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་གཏུགས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་

གསོལ་ཏོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཐེམས་ཅོད་མཁྱོེན་པ་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཚིམ་པར་བགྱིིད་པ་གསོལ་ཏོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཐེམས་ཅོད་མཁྱོེན་པ་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཚིམ་པར་བགྱིིད་པ་

གང་ལགས་པའི་ཆོས་ཀྱིི་ཚོགས་འདི་ལེགས་པར་གསུངས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་གང་ལགས་པའི་ཆོས་ཀྱིི་ཚོགས་འདི་ལེགས་པར་གསུངས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་

བཀའ་སྩལ་པ།  བཟོང་སྐྱེོང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ཡིེ་ཤེེས་འདི་ནི་བཅོོས་མ་མ་ཡིིན་བཀའ་སྩལ་པ།  བཟོང་སྐྱེོང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ཡིེ་ཤེེས་འདི་ནི་བཅོོས་མ་མ་ཡིིན་

ཏོེ།  འདིའ་ིརང་བཞེིན་ན་ིཐེམས་ཅོད་མཁྱོེན་པ་མ་ཡིིན་པས་རིག་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཤེེས་རབ་ཏོེ།  འདིའ་ིརང་བཞེིན་ན་ིཐེམས་ཅོད་མཁྱོེན་པ་མ་ཡིིན་པས་རིག་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཤེེས་རབ་

ཀྱིི་སྣང་བ་འདི་ནི་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མས་བསྒྲུབས་པ་སྟེ།  འདི་ནི་ངས་ཇི་སྐད་ཀྱིི་སྣང་བ་འདི་ནི་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མས་བསྒྲུབས་པ་སྟེ།  འདི་ནི་ངས་ཇི་སྐད་

བསྟན་པ་ད་ེཁ་ོན་བཞེིན་ན།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིཉ་ིམ་ཐེམས་ཅོད་མཁྱོེན་པ་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ།  ཡིོན་བསྟན་པ་ད་ེཁ་ོན་བཞེིན་ན།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིཉ་ིམ་ཐེམས་ཅོད་མཁྱོེན་པ་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ།  ཡིོན་

ཏོན་གྱིི་གྲོགས་པ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ།  ཐེམས་ཅོད་མཁྱོེན་པའི་ཡིེ་ཤེེས་རྒྱ་མཚོའི་མཛིོད་ཏོན་གྱིི་གྲོགས་པ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ།  ཐེམས་ཅོད་མཁྱོེན་པའི་ཡིེ་ཤེེས་རྒྱ་མཚོའི་མཛིོད་
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འཕགས་པ་ཚོང་་པ་ར་ོཟང་ས་ང་གའས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་ཚོང་་པ་ར་ོཟང་ས་ང་གའས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱིི་རྒྱུད་འདུལ་བར་བྱེད་པ་འདུལ་བ་སྟོན་པ་འདི་ཡུལ་གང་ན་གནས་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱིི་རྒྱུད་འདུལ་བར་བྱེད་པ་འདུལ་བ་སྟོན་པ་འདི་ཡུལ་གང་ན་གནས་

སམ།  ད་ེསྟོན་པར་འགྱུར་བ་དེར་ན་ིམ་ིམ་ཡིིན་པ་རྣམས་སྲུང་བར་བྱེད་དེ།  ལྷ་དང་།  ལྷ་མ་སམ།  ད་ེསྟོན་པར་འགྱུར་བ་དེར་ན་ིམ་ིམ་ཡིིན་པ་རྣམས་སྲུང་བར་བྱེད་དེ།  ལྷ་དང་།  ལྷ་མ་

ཡིིན་དང་།  ལྟོ་འཕྱིེ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཕྱིག་བྱ་བའི་ཕྱིིར་འོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་ཡིིན་དང་།  ལྟོ་འཕྱིེ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཕྱིག་བྱ་བའི་ཕྱིིར་འོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་

གྲོངས་འདི་འཛིིན་པ་དང་།  འཆང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པར་གྲོངས་འདི་འཛིིན་པ་དང་།  འཆང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པར་

དང་།  གཞེན་དག་ཡིང་རྒྱ་ཆེར་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ལ་ནི་མཚོན་གྱིི་འཇིགས་པ་དང་།  གཞེན་དག་ཡིང་རྒྱ་ཆེར་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ལ་ནི་མཚོན་གྱིི་འཇིགས་པ་

འབྱུང་བར་མི་འགྱུར།  དུག་གི་འཇིགས་པ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར།  མེའི་འཇིགས་པ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར།  དུག་གི་འཇིགས་པ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར།  མེའི་འཇིགས་པ་

དང་།  རྒྱལ་པ་ོདང་།  ཆུ་དང་།  ཚོམ་རྐུན་གྱི་ིའཇིགས་པ་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །དག་ེདང་།  རྒྱལ་པ་ོདང་།  ཆུ་དང་།  ཚོམ་རྐུན་གྱི་ིའཇིགས་པ་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །དག་ེ

སློང་དག་ཁྱོེད་ཀྱིིས་དེང་ཕན་ཆད་མ་དད་པ་རྣམས་ལ་བཤེད་པར་མ་ིབྱའ།ོ  །ཀློན་ཀ་ཚོལ་བ་སློང་དག་ཁྱོེད་ཀྱིིས་དེང་ཕན་ཆད་མ་དད་པ་རྣམས་ལ་བཤེད་པར་མ་ིབྱའ།ོ  །ཀློན་ཀ་ཚོལ་བ་

རྣམས་ལ་མ་ཡིིན།  གཅོེར་བུ་པ་རྣམས་ལ་མ་མིན།  གཅོེར་བུ་པའི་ཉན་ཐེོས་རྣམས་ལ་མ་རྣམས་ལ་མ་ཡིིན།  གཅོེར་བུ་པ་རྣམས་ལ་མ་མིན།  གཅོེར་བུ་པའི་ཉན་ཐེོས་རྣམས་ལ་མ་

ཡིིན།  །གནས་གཞེན་ལ་ཞུགས་པ་ལ་བཤེད་པར་མ་ིབྱའོ།  །མ་དྲིིས་པར་ཡིང་བཤེད་པར་ཡིིན།  །གནས་གཞེན་ལ་ཞུགས་པ་ལ་བཤེད་པར་མ་ིབྱའོ།  །མ་དྲིིས་པར་ཡིང་བཤེད་པར་

མ་ིབྱའ།ོ  །ད་ེབས་ན་གལ་ཏོ་ེལ་ལ་འཁྲུལ་པར་འགྱུར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འཁྲུལ་པ་བྱས་མ་ིབྱའ།ོ  །ད་ེབས་ན་གལ་ཏོ་ེལ་ལ་འཁྲུལ་པར་འགྱུར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འཁྲུལ་པ་བྱས་

པར་འགྱུར་རོ།  །དག་ེསློང་ངམ་ཁྱོིམ་ན་གནས་པ་གང་ལ་ལས་འད་ིརྟོོགས་པ་ད་ེན་ིཕྱིག་བྱ་པར་འགྱུར་རོ།  །དག་ེསློང་ངམ་ཁྱོིམ་ན་གནས་པ་གང་ལ་ལས་འད་ིརྟོོགས་པ་ད་ེན་ིཕྱིག་བྱ་

བའི་གནས་སུ་འགྱུར་ཏོེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་བྱ་བ་བཞེིན་དུ་གུས་པ་བསྐྱེེད་པར་བྱ་བའི་གནས་སུ་འགྱུར་ཏོེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་བྱ་བ་བཞེིན་དུ་གུས་པ་བསྐྱེེད་པར་བྱ་

ཞེིང་འད་ིན་ིམཛིོད་འཛིིན་པ་ཡིིན་ན་ོསྙམ་དུ་གཟུང་བར་བྱའོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིན་ིམཛིོད་འཛིིན་པ་ཡིིན་ན་ོསྙམ་དུ་གཟུང་བར་བྱའོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ི

ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དགའ་བ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དགའ་བ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་

འད་ིཟུང་ཤེིག  །ཆོངས་ཤེིག  །ལྷོགས་ཤེིག  ཤེོད་ཅོིག  །གཞེན་དག་ལ་ཡིང་རྒྱ་ཆེར་རབ་ཏུ་འད་ིཟུང་ཤེིག  །ཆོངས་ཤེིག  །ལྷོགས་ཤེིག  ཤེོད་ཅོིག  །གཞེན་དག་ལ་ཡིང་རྒྱ་ཆེར་རབ་ཏུ་

སྟོན་ཅོིག  །ཀུན་དགའ་བོས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིགཟུང་སྟོན་ཅོིག  །ཀུན་དགའ་བོས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིགཟུང་

བར་འཚལ་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འདིའ་ིམིང་ཅོ་ིལགས།  འད་ིཇ་ིལྟར་བར་འཚལ་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འདིའ་ིམིང་ཅོ་ིལགས།  འད་ིཇ་ིལྟར་

གཟུང་བར་བགྱིི།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བོ་དེའི་ཕྱིིར་ཁྱོོད་གཟུང་བར་བགྱིི།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བོ་དེའི་ཕྱིིར་ཁྱོོད་

ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་འཕ་ོབ་ཞེེས་བྱ་བར་ཟུང་ཤེིག  །བཟོང་སྐྱེོང་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་འཕ་ོབ་ཞེེས་བྱ་བར་ཟུང་ཤེིག  །བཟོང་སྐྱེོང་



256

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

གིས་ཞུགས་པ་ཞེེས་བྱ་བར་ཡིང་ཟུང་ཤེིག  །བརྩམ་པར་བྱ་ཞེིང་འབྱུང་བར་བྱ།  །སངས་གིས་ཞུགས་པ་ཞེེས་བྱ་བར་ཡིང་ཟུང་ཤེིག  །བརྩམ་པར་བྱ་ཞེིང་འབྱུང་བར་བྱ།  །སངས་

རྒྱས་བསྟན་ལ་འཇུག་པར་བྱ།  །འདམ་བུའི་ཁྱོིམ་ལ་གླིང་ཆེན་བཞེིན།  །འཆི་བདག་སྡེ་རྒྱས་བསྟན་ལ་འཇུག་པར་བྱ།  །འདམ་བུའི་ཁྱོིམ་ལ་གླིང་ཆེན་བཞེིན།  །འཆི་བདག་སྡེ་

རྣམས་གཞེོམ་པར་བྱ།  །གང་ཞེིག་རབ་ཏུ་བག་ཡིོད་པར།  །ཆོས་འདུལ་འད་ིལ་སྦྱོང་འགྱུར་རྣམས་གཞེོམ་པར་བྱ།  །གང་ཞེིག་རབ་ཏུ་བག་ཡིོད་པར།  །ཆོས་འདུལ་འད་ིལ་སྦྱོང་འགྱུར་

པ།  །སྐྱེེ་བའི་འཁོར་བ་རབ་སྤོངས་ནས།  །སྡུག་བསྔལ་མཐེའ་མར་འབྱིན་པར་པ།  །སྐྱེེ་བའི་འཁོར་བ་རབ་སྤོངས་ནས།  །སྡུག་བསྔལ་མཐེའ་མར་འབྱིན་པར་

འགྱུར།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  རྒྱལ་པོའ་ིབུ་གཞེོན་ནུ་སྨོན་འགྱུར།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  རྒྱལ་པོའ་ིབུ་གཞེོན་ནུ་སྨོན་

ཆེན་དང་།  ཚོང་དཔོན་བཟོང་སྐྱེོང་དང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ཆེན་དང་།  ཚོང་དཔོན་བཟོང་སྐྱེོང་དང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁའ་

ལྡིང་དང་།  དྲི་ིཟོར་བཅོས་པའ་ིའཇིག་རྟོེན་ཡི་ིརངས་ཏོ།ེ  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལྡིང་དང་།  དྲི་ིཟོར་བཅོས་པའ་ིའཇིག་རྟོེན་ཡི་ིརངས་ཏོ།ེ  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་

ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ།  །འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ཀྱིི་རྣམ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ།  །འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ཀྱིི་རྣམ་

གྲོངས་ལེའུ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས་འཚོང་དཔོན་བཟོང་སྐྱེོང་གིས་ཞུས་པའ་ིལེའུ་ཞེེས་བྱ་སྟ་ེགྲོངས་ལེའུ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས་འཚོང་དཔོན་བཟོང་སྐྱེོང་གིས་ཞུས་པའ་ིལེའུ་ཞེེས་བྱ་སྟ་ེ

སུམ་བཅུ་རྩ་དགུ་པ།  །རྫོོགས་སོ།  །རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོཛི་ིན་མ་ིཏྲ་དང་།  སུ་རེན་དྲི་བ་ོདྷ་ིསུམ་བཅུ་རྩ་དགུ་པ།  །རྫོོགས་སོ།  །རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོཛི་ིན་མ་ིཏྲ་དང་།  སུ་རེན་དྲི་བ་ོདྷ་ི

དང་།  ཞུ་ཆནེ་གྱི་ིལ་ོཙྪ་བ་བན་ད་ེཡི་ེཤེེས་སྡསེ་ཞུས་ཏོ་ེགཏོན་ལ་ཕབ་པ།།  །།དང་།  ཞུ་ཆནེ་གྱི་ིལ་ོཙྪ་བ་བན་ད་ེཡི་ེཤེེས་སྡསེ་ཞུས་ཏོ་ེགཏོན་ལ་ཕབ་པ།།  །།

འཕགས་པ་བུ་མ་ོརྣམ་དག་དད་པས་ཞུས་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་འཕགས་པ་བུ་མ་ོརྣམ་དག་དད་པས་ཞུས་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་

ཆནེ་པའོ་ིམད།ོཆནེ་པའོ་ིམད།ོ

འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་ལེའུ་སྟོང་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་ལེའུ་སྟོང་

ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས་ལེའུ་བཞེ་ིབཅུ་པ་སྟེ།  བུ་མ་ོརྣམ་དག་དད་པས་ཞུས་པ།  བམ་པ་ོགཅོིག་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས་ལེའུ་བཞེ་ིབཅུ་པ་སྟེ།  བུ་མ་ོརྣམ་དག་དད་པས་ཞུས་པ།  བམ་པ་ོགཅོིག་

པ།  རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱརྻ་དཱ་ར་ིཀཱ་བ་ིམ་ལ་ཤྲད་དྷཱ་པ་ར་ིཔྲྀ་ིཙྪཱ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་པ།  རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱརྻ་དཱ་ར་ིཀཱ་བ་ིམ་ལ་ཤྲད་དྷཱ་པ་ར་ིཔྲྀ་ིཙྪཱ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་

སྐད་དུ།  འཕགས་པ་བུ་མོ་རྣམ་དག་དད་པས་ཞུས་པ།  ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིསྐད་དུ།  འཕགས་པ་བུ་མོ་རྣམ་དག་དད་པས་ཞུས་པ།  ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ི
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འཕགས་པ་་་ན་་་ན་་ག་་་་པས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་་་ན་་་ན་་ག་་་་པས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

མདོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅོད་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་མདོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅོད་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་

བདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅོིག་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡིོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིབདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅོིག་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡིོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ི

ཚལ་མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་ལྔ་བརྒྱ་ཚལ་མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་ལྔ་བརྒྱ་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་སྟོང་དང་ཐེབས་གཅོིག་ཏུ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་སྟོང་དང་ཐེབས་གཅོིག་ཏུ་

བཞུགས་ཏོེ།  ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་ཤེེས་པར་བྱ་བ་རྣམས་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ།  གཟུངས་དང་ཐེོགས་བཞུགས་ཏོེ།  ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་ཤེེས་པར་བྱ་བ་རྣམས་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ།  གཟུངས་དང་ཐེོགས་

པ་མེད་པའ་ིསྤོོབས་པ་ཐེོབ་པ།  བཟོོད་པ་རྣམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ།  །བདུད་ཀྱི་ིདཔུང་རབ་པ་མེད་པའ་ིསྤོོབས་པ་ཐེོབ་པ།  བཟོོད་པ་རྣམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ།  །བདུད་ཀྱི་ིདཔུང་རབ་

ཏུ་བཅོོམ་པ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བརྙེེད་པའ་ིཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་ཐེོབ་པ་ཤེ་ཏུ་བཅོོམ་པ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བརྙེེད་པའ་ིཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་ཐེོབ་པ་ཤེ་

སྟག་ལ་འད་ིལྟ་སྟ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིག་རྟོེན་འཛིིན་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟག་ལ་འད་ིལྟ་སྟ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིག་རྟོེན་འཛིིན་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ལམ་འཛིིན་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་འཛིིན་ཆེན་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལམ་འཛིིན་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་འཛིིན་ཆེན་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

མོས་པའ་ིབློོས་གྲོོས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མོས་བྱེད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མོས་པའ་ིབློོས་གྲོོས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མོས་བྱེད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

གཟུགས་མཛིེས་བཀོད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་པོའ་ིཆེའི་ཏོོག་དང་།  བྱང་གཟུགས་མཛིེས་བཀོད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་པོའ་ིཆེའི་ཏོོག་དང་།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་པ་ོཆེའ་ིརྒྱལ་མཚན་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེན་སེམས་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་པ་ོཆེའ་ིརྒྱལ་མཚན་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེན་སེམས་

པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་

ཆེན་བློོ་གྲོོས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེན་ཡིོན་ཏོན་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ཆེན་བློོ་གྲོོས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེན་ཡིོན་ཏོན་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རིན་ཆེན་འོད་དང་།  གཞེན་ཡིང་བསྐལ་པ་བཟོང་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་དཔའ་རིན་ཆེན་འོད་དང་།  གཞེན་ཡིང་བསྐལ་པ་བཟོང་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་

པ་ལ་སོགས་པ་གཙ་ོབོར་གྱུར་པ་དང་ཐེབས་གཅོིག་གོ  །གཞེན་ཡིང་སེམས་པ་དཔ་ེཟློ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་གཙ་ོབོར་གྱུར་པ་དང་ཐེབས་གཅོིག་གོ  །གཞེན་ཡིང་སེམས་པ་དཔ་ེཟློ་མེད་

པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་ལ་སོགས་པ་གཙ་ོབོར་གྱུར་པ་དྲུག་བཅུ་པ་ོདག་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་ལ་སོགས་པ་གཙ་ོབོར་གྱུར་པ་དྲུག་བཅུ་པ་ོདག་

དང་ཡིང་ཐེབས་གཅོིག་གོ  །གཞེན་ཡིང་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཟོང་སྐྱེོང་དང་ཡིང་ཐེབས་གཅོིག་གོ  །གཞེན་ཡིང་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཟོང་སྐྱེོང་

ལ་སོགས་པ་གཙ་ོབོར་གྱུར་པ་བཅུ་དྲུག་དང་ཡིང་ཐེབས་གཅོིག་གོ  །གཞེན་ཡིང་དགའ་ལྡན་ལ་སོགས་པ་གཙ་ོབོར་གྱུར་པ་བཅུ་དྲུག་དང་ཡིང་ཐེབས་གཅོིག་གོ  །གཞེན་ཡིང་དགའ་ལྡན་

གྱིི་རིས་ཀྱིི་ལྷའི་བུ་ཉི་ཁྲིི་འཁོར་དེ་ཉིད་དུ་འདུས་པར་གྱུར་བ་དག་དང་ཡིང་ཐེབས་གཅོིག་གྱིི་རིས་ཀྱིི་ལྷའི་བུ་ཉི་ཁྲིི་འཁོར་དེ་ཉིད་དུ་འདུས་པར་གྱུར་བ་དག་དང་ཡིང་ཐེབས་གཅོིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

གོ  །དེའི་ཚེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བཀོད་པ་ཆེན་པོའ་ིམཛིོད་ཅོེས་བྱ་བའི་སེང་གེའི་གདན་ལ་གོ  །དེའི་ཚེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བཀོད་པ་ཆེན་པོའ་ིམཛིོད་ཅོེས་བྱ་བའི་སེང་གེའི་གདན་ལ་

འཁོར་བརྒྱ་སྟོང་ཚད་མེད་པ་དག་གིས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པས་ཉི་ཟློ་ལྟ་བུའི་འཁོར་བརྒྱ་སྟོང་ཚད་མེད་པ་དག་གིས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པས་ཉི་ཟློ་ལྟ་བུའི་

འོད་ཟོེར་གྱིིས་ན་ིཀུན་དུ་སྣང་བར་མཛིད།  བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོལྟར་གཟོ་ིབྱིན་འོད་ཟོེར་གྱིིས་ན་ིཀུན་དུ་སྣང་བར་མཛིད།  བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོལྟར་གཟོ་ིབྱིན་

ན་ིཁྱོད་པར་དུ་འཕགས།  རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིརབ་ལྟ་བུར་ཤེིན་དུ་མཐེ་ོཞེིང་ཕལ་ལས་ན་ིམངོན་ན་ིཁྱོད་པར་དུ་འཕགས།  རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིརབ་ལྟ་བུར་ཤེིན་དུ་མཐེ་ོཞེིང་ཕལ་ལས་ན་ིམངོན་

པར་འཕགས་པར་གྱུར།  སྒྲིོན་མ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུར་འོད་ཟོེར་དག་ནི་རབ་ཏུ་འབར།  གླིང་པོ་པར་འཕགས་པར་གྱུར།  སྒྲིོན་མ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུར་འོད་ཟོེར་དག་ནི་རབ་ཏུ་འབར།  གླིང་པོ་

ཆེའ་ིརྒྱལ་པ་ོལྟར་ཕན་ཚུན་ན་ིགཟོིགས་པར་མཛིད།  སེང་གེའ་ིསྒྲི་སྒྲིོགས་པ་ལྟར་བསྙེངས་པ་ཆེའ་ིརྒྱལ་པ་ོལྟར་ཕན་ཚུན་ན་ིགཟོིགས་པར་མཛིད།  སེང་གེའ་ིསྒྲི་སྒྲིོགས་པ་ལྟར་བསྙེངས་པ་

མ་ིམངའ་བར་ན་ིཆོས་སྟོན་པར་མཛིད།  ལྷ་མ་ཡིིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོསྒྲི་གཅོན་ཟོིན་ལྟར་འཁོར་མང་མ་ིམངའ་བར་ན་ིཆོས་སྟོན་པར་མཛིད།  ལྷ་མ་ཡིིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོསྒྲི་གཅོན་ཟོིན་ལྟར་འཁོར་མང་

པོ་རྣམས་ནི་ཟོིལ་གྱིིས་མནན།  མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟོང་པོ་དག་གིས་ནི་སྐུ་རབ་ཏུ་པོ་རྣམས་ནི་ཟོིལ་གྱིིས་མནན།  མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟོང་པོ་དག་གིས་ནི་སྐུ་རབ་ཏུ་

བརྒྱན།  གཟོ་ིབྱིན་དང་མཐུ་སྟོབས་དག་ན་ིརབ་ཏུ་འབར་བར་གྱུར་ཏོེ།  སེམས་ཅོན་ཐེམས་བརྒྱན།  གཟོ་ིབྱིན་དང་མཐུ་སྟོབས་དག་ན་ིརབ་ཏུ་འབར་བར་གྱུར་ཏོེ།  སེམས་ཅོན་ཐེམས་

ཅོད་ངེས་པའི་དོན་མཆོག་ལ་འགོད་ཅོིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མཛིད་པའི་ཕྱིིར་ཚངས་པའི་སྒྲི་ཅོད་ངེས་པའི་དོན་མཆོག་ལ་འགོད་ཅོིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མཛིད་པའི་ཕྱིིར་ཚངས་པའི་སྒྲི་

དབྱངས་ཀྱིིས་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ཀུན་དུ་བསྒྲིགས་ནས་དབྱངས་ཀྱིིས་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ཀུན་དུ་བསྒྲིགས་ནས་

འཁོར་མང་པོའ་ིདབུས་སུ་ཆོས་སྟོན་པར་མཛིད་དོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱི་ིབུ་མ་ོའཁོར་མང་པོའ་ིདབུས་སུ་ཆོས་སྟོན་པར་མཛིད་དོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱི་ིབུ་མ་ོ

རྣམ་དག་དང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་གཞེོན་ནུ་མ་བྱད་བཞེིན་སྡུག་ཅོིང་མཛིེས་པ།  སེམས་ཅོན་རྣམས་རྣམ་དག་དང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་གཞེོན་ནུ་མ་བྱད་བཞེིན་སྡུག་ཅོིང་མཛིེས་པ།  སེམས་ཅོན་རྣམས་

ཀྱིིས་མཐེོང་བར་མོས་པ།  སྔོན་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་བསྐྱེེད་པ།  ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོབསྒོོམས་པ་ཞེིག་ཀྱིིས་མཐེོང་བར་མོས་པ།  སྔོན་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་བསྐྱེེད་པ།  ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོབསྒོོམས་པ་ཞེིག་

ཡིོད་པ་ད་ེབུ་མ་ོགཞེོན་ནུ་མ་ལྔ་བརྒྱས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་ཏོེ།  ས་ོས་ོནས་གསེར་གྱི་ིཕྲེང་བ་ཡིོད་པ་ད་ེབུ་མ་ོགཞེོན་ནུ་མ་ལྔ་བརྒྱས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་ཏོེ།  ས་ོས་ོནས་གསེར་གྱི་ིཕྲེང་བ་

ཐེོགས་ནས་གྲོོང་ཁྱོེར་མཉན་ཡིོད་ནས་བྱུང་སྟེ།  རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཐེོགས་ནས་གྲོོང་ཁྱོེར་མཉན་ཡིོད་ནས་བྱུང་སྟེ།  རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་དུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་སྤྱོི་བོས་གཏུགས་ཏོེ་ཕྱིག་བྱ་ནས།  ལན་གསུམ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་སྤྱོི་བོས་གཏུགས་ཏོེ་ཕྱིག་བྱ་ནས།  ལན་གསུམ་

བསྐོར་བ་བྱས་ཏོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་ཕྱིོགས་གཅོིག་ཏུ་འཁོད་ནས་ཚིགས་སུ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་ཕྱིོགས་གཅོིག་ཏུ་འཁོད་ནས་ཚིགས་སུ་

བཅོད་ད་ེམངོན་པར་བསྟོད་པ།ཡུན་རིང་བསོད་ནམས་རྣམ་དག་ཕྲིན་ལས་བསགས།  །ཡིོན་བཅོད་ད་ེམངོན་པར་བསྟོད་པ།ཡུན་རིང་བསོད་ནམས་རྣམ་དག་ཕྲིན་ལས་བསགས།  །ཡིོན་

ཏོན་རྒྱ་མཚོ་མཐེའ་ཡིས་ཡིོངས་རྫོོགས་ཤེིང་།  །མང་པོ་དད་མོས་དགའ་བར་མཛིད་པས་ཏོན་རྒྱ་མཚོ་མཐེའ་ཡིས་ཡིོངས་རྫོོགས་ཤེིང་།  །མང་པོ་དད་མོས་དགའ་བར་མཛིད་པས་
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འཕགས་པ་་་ན་་་ན་་ག་་་་པས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་་་ན་་་ན་་ག་་་་པས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

ན།  །ད་ེསླད་ཐུབ་མཆོག་ཁྱོོད་ལ་བདག་ཕྱིག་འཚལ།  །གཟོ་ིབྱིན་ལྷམ་མ་ེཡི་མཚན་རབ་སྟོན་ན།  །ད་ེསླད་ཐུབ་མཆོག་ཁྱོོད་ལ་བདག་ཕྱིག་འཚལ།  །གཟོ་ིབྱིན་ལྷམ་མ་ེཡི་མཚན་རབ་སྟོན་

ཅོིང་།  །རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཆོས་སྒོ་ོསྟོན་པར་མཛིད།  །སྐུ་ཡི་ིའོད་ཟོེར་མདོམ་གང་རྟོགས་ཅོིང་།  །རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཆོས་སྒོ་ོསྟོན་པར་མཛིད།  །སྐུ་ཡི་ིའོད་ཟོེར་མདོམ་གང་རྟོགས་

གསལ་པ།  །བློོ་ཆེན་བསིལ་བའི་རྫོིང་ལ་བདག་ཕྱིག་འཚལ།  །ཡིོན་ཏོན་ལྗོོན་ཤེིང་བསོད་གསལ་པ།  །བློོ་ཆེན་བསིལ་བའི་རྫོིང་ལ་བདག་ཕྱིག་འཚལ།  །ཡིོན་ཏོན་ལྗོོན་ཤེིང་བསོད་

ནམས་བས་མ་འཚལ།  །མ་ིམཆོག་ཁྱོོད་ལ་འཇིག་རྟོེན་ཀུན་གྱིིས་བསྔགས།  །སྨོོན་ལམ་ཆེན་ནམས་བས་མ་འཚལ།  །མ་ིམཆོག་ཁྱོོད་ལ་འཇིག་རྟོེན་ཀུན་གྱིིས་བསྔགས།  །སྨོོན་ལམ་ཆེན་

པོ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པས།  །དེ་སླད་མཆོད་འོས་གཙོ་ལ་བདག་ཕྱིག་པོ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པས།  །དེ་སླད་མཆོད་འོས་གཙོ་ལ་བདག་ཕྱིག་

འཚལ།  །ཆོས་མཆོག་རབ་གནས་རྟོག་པར་ཞེི་ཞེིང་དབེན།  །འཇིག་རྟོེན་ཀུན་ལ་ཐུགས་འཚལ།  །ཆོས་མཆོག་རབ་གནས་རྟོག་པར་ཞེི་ཞེིང་དབེན།  །འཇིག་རྟོེན་ཀུན་ལ་ཐུགས་

སྙོམས་བུ་གཅོིག་བཞེིན།  མཁྱོེན་པ་དག་གིས་སྤྱོོད་རྣམས་རབ་མཁྱོེན་པས།  །འདྲིེན་མཁན་སྙོམས་བུ་གཅོིག་བཞེིན།  མཁྱོེན་པ་དག་གིས་སྤྱོོད་རྣམས་རབ་མཁྱོེན་པས།  །འདྲིེན་མཁན་

བཞེིན་དུ་མཉམ་པའི་ཤུལ་ཡིང་སྟོན།  །རབ་བརྟོན་བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་པ་མཆིས་གྱུར་བཞེིན་དུ་མཉམ་པའི་ཤུལ་ཡིང་སྟོན།  །རབ་བརྟོན་བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་པ་མཆིས་གྱུར་

ན།  །བྱམས་དང་ཐུགས་རྗོེས་སེམས་ཅོན་སྨོན་མཛིད་པས།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོོད་ན།  །བྱམས་དང་ཐུགས་རྗོེས་སེམས་ཅོན་སྨོན་མཛིད་པས།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོོད་

པ་གང་ལགས་པ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་བཀས་ནི་བཤེད་དུ་གསོལ།  །ཇི་ལྟར་རབ་པ་གང་ལགས་པ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་བཀས་ནི་བཤེད་དུ་གསོལ།  །ཇི་ལྟར་རབ་

བརྟོན་སྟོབས་ནི་ཐེོབ་གྱུར་ནས།  །འཁོར་བར་གནས་ཀྱིང་བདུད་དཔུང་ཕམ་བགྱིིད་བརྟོན་སྟོབས་ནི་ཐེོབ་གྱུར་ནས།  །འཁོར་བར་གནས་ཀྱིང་བདུད་དཔུང་ཕམ་བགྱིིད་

ལགས།  །ཇ་ིལྟར་མཉམ་པའ་ིཆོས་ན་ིཐེོབ་འགྱུར་ཞེིང་།  །ཇ་ིལྟར་སེམས་ཅོན་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་ལགས།  །ཇ་ིལྟར་མཉམ་པའ་ིཆོས་ན་ིཐེོབ་འགྱུར་ཞེིང་།  །ཇ་ིལྟར་སེམས་ཅོན་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་

བགྱིིད་ལགས།  །ཇ་ིལྟར་བགྱིིས་ན་ས་གཞེ་ིནམ་མཁའ་དང་།  །རླུང་དང་ཆུ་མ་ེཇ་ིལྟ་བཞེིན་དུ་བགྱིིད་ལགས།  །ཇ་ིལྟར་བགྱིིས་ན་ས་གཞེ་ིནམ་མཁའ་དང་།  །རླུང་དང་ཆུ་མ་ེཇ་ིལྟ་བཞེིན་དུ་

འགྱུར།  །ཇ་ིལྟར་ཡིིད་ཆེས་ཐེོབ་ནས་ཆོས་གནས་ཤེིང་།  །ར་ིརབ་སེང་གེའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཞེིན་འགྱུར།  །ཇ་ིལྟར་ཡིིད་ཆེས་ཐེོབ་ནས་ཆོས་གནས་ཤེིང་།  །ར་ིརབ་སེང་གེའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཞེིན་

དུ་འགྱུར།  །ཇ་ིལྟར་བྱམས་སྡང་སེམས་ན་ིཡིོངས་སྤོངས་ནས།  །སེམས་གཙང་དྲིང་ལ་གཡི་ོདུ་འགྱུར།  །ཇ་ིལྟར་བྱམས་སྡང་སེམས་ན་ིཡིོངས་སྤོངས་ནས།  །སེམས་གཙང་དྲིང་ལ་གཡི་ོ

སྒྱུ་མ་མཆིས་འགྱུར།  །ཇ་ིལྟར་སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་བཟོོད་པ་དང།  བརྩོན་འགྲུས་བསམ་སྒྱུ་མ་མཆིས་འགྱུར།  །ཇ་ིལྟར་སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་བཟོོད་པ་དང།  བརྩོན་འགྲུས་བསམ་

གཏོན་རྣམ་གྲོོལ་སྐྱེེ་འགྱུར་ཞེིང་།  །ཤེེས་རབ་ཉོན་མོངས་མུན་པ་རབ་བཅོོམ་ནས།  །རྟོག་གཏོན་རྣམ་གྲོོལ་སྐྱེེ་འགྱུར་ཞེིང་།  །ཤེེས་རབ་ཉོན་མོངས་མུན་པ་རབ་བཅོོམ་ནས།  །རྟོག་

པར་ཐེབས་ཆེན་ལ་ནི་གནས་པ་དང་།  །ཏོིང་འཛིིན་གཟུངས་ལ་ཐེོགས་པ་མ་མཆིས་པར་ཐེབས་ཆེན་ལ་ནི་གནས་པ་དང་།  །ཏོིང་འཛིིན་གཟུངས་ལ་ཐེོགས་པ་མ་མཆིས་

ཤེིང་།  །ཚད་མེད་བཞེི་དང་མངོན་ཤེེས་ལྔ་ལ་གནས།  །ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་སྤྱོན་སྔར་ཤེིང་།  །ཚད་མེད་བཞེི་དང་མངོན་ཤེེས་ལྔ་ལ་གནས།  །ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་སྤྱོན་སྔར་

གནས་གྱུར་ནས།  །རྟོག་པར་བརྫུས་ཏོེ་སྐྱེེ་ཞེིང་ཚེ་རབས་དྲིན།  །སྦྱངས་པས་རྩོད་པ་མ་གནས་གྱུར་ནས།  །རྟོག་པར་བརྫུས་ཏོེ་སྐྱེེ་ཞེིང་ཚེ་རབས་དྲིན།  །སྦྱངས་པས་རྩོད་པ་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

མཆིས་དགོན་གནས་ནས།  །སེམས་ནི་རབ་བཏུལ་ཉོན་མོངས་ཞེི་བགྱིིད་དང་།  །ཚུལ་མཆིས་དགོན་གནས་ནས།  །སེམས་ནི་རབ་བཏུལ་ཉོན་མོངས་ཞེི་བགྱིིད་དང་།  །ཚུལ་

ཁྲིིམས་ལྡན་ཞེིང་བྱང་ཆུབ་ལམ་བསྒོོམས་དང་།  །བདུད་རྩ་ིའགོག་ཐེོབ་བདུད་དཔུང་འཇོམས་ཁྲིིམས་ལྡན་ཞེིང་བྱང་ཆུབ་ལམ་བསྒོོམས་དང་།  །བདུད་རྩ་ིའགོག་ཐེོབ་བདུད་དཔུང་འཇོམས་

པ་དང་།  །བེད་སྩོལ་ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོསྐོར་འགྱུར་བ།  །ད་ེའདྲིའ་ིཡིང་དག་ལམ་ན་ིབཀས་པ་དང་།  །བེད་སྩོལ་ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོསྐོར་འགྱུར་བ།  །ད་ེའདྲིའ་ིཡིང་དག་ལམ་ན་ིབཀས་

བཤེད་གསོལ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བུ་མོ་རྣམ་དག་དང་བ་ལ་བཀའ་སྩལ་བཤེད་གསོལ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བུ་མོ་རྣམ་དག་དང་བ་ལ་བཀའ་སྩལ་

བ།  བུ་མ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་སྟོབས་རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ན་འཁོར་བ།  བུ་མ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་སྟོབས་རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ན་འཁོར་

བ་ན་གནས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་བརྟོན་པའ་ིདཔའ་བོར་འགྱུར་ཞེིང་ཡིོངས་སུ་ངལ་བ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ན་གནས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་བརྟོན་པའ་ིདཔའ་བོར་འགྱུར་ཞེིང་ཡིོངས་སུ་ངལ་བ་མེད་པར་འགྱུར་

རོ།  །བརྒྱད་གང་ཞེ་ེན།  དང་པ་ོན་ིསེམས་ཀྱིིས་འདུན་པའ་ིསྟོབས་ཏོ་ེགཡི་ོསྒྱུ་མེད་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །བརྒྱད་གང་ཞེ་ེན།  དང་པ་ོན་ིསེམས་ཀྱིིས་འདུན་པའ་ིསྟོབས་ཏོ་ེགཡི་ོསྒྱུ་མེད་པའ་ིཕྱིིར་

ར།ོ  །གཉིས་པ་ན་ིམོས་པའ་ིསྟོབས་ཏོེ།  སྡིག་པ་རྣམས་སྤོོང་པར་བྱེད་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གསུམ་ར།ོ  །གཉིས་པ་ན་ིམོས་པའ་ིསྟོབས་ཏོེ།  སྡིག་པ་རྣམས་སྤོོང་པར་བྱེད་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གསུམ་

པ་ན་ིསྦྱོར་བའ་ིསྟོབས་ཏོེ།  རྟོག་ཏུ་དག་ེབ་བསྒྲུབ་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །བཞེ་ིཔ་ན་ིམངོན་པར་ཡིིད་པ་ན་ིསྦྱོར་བའ་ིསྟོབས་ཏོེ།  རྟོག་ཏུ་དག་ེབ་བསྒྲུབ་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །བཞེ་ིཔ་ན་ིམངོན་པར་ཡིིད་

ཆེས་པའི་སྟོབས་ཏོེ།  ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་དག་ལ་ཤེིན་དུ་མངོན་པར་ཡིིད་ཆེས་པའི་ཆེས་པའི་སྟོབས་ཏོེ།  ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་དག་ལ་ཤེིན་དུ་མངོན་པར་ཡིིད་ཆེས་པའི་

ཕྱིིར་རོ།  །ལྔ་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ིསྟོབས་ཏོེ།  ཐེེག་པ་དམན་པ་ཡིོངས་སུ་མ་ིཚོལ་བའ་ིཕྱིིར་རོ།  །ལྔ་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ིསྟོབས་ཏོེ།  ཐེེག་པ་དམན་པ་ཡིོངས་སུ་མ་ིཚོལ་བའ་ི

ཕྱིིར་རོ།  །དྲུག་པ་ན་ིབྱམས་པ་ཆེན་པོའ་ིསྟོབས་ཏོེ།  སེམས་ཅོན་ལ་གནོད་པ་མེད་པའ་ིཕྱིིར་ཕྱིིར་རོ།  །དྲུག་པ་ན་ིབྱམས་པ་ཆེན་པོའ་ིསྟོབས་ཏོེ།  སེམས་ཅོན་ལ་གནོད་པ་མེད་པའ་ིཕྱིིར་

རོ།  །བདུན་པ་ན་ིསྙིང་རྗོ་ེཆེན་པོའ་ིསྟོབས་ཏོ་ེགནོད་པ་བྱས་པ་རྣམས་དང་དུ་ལེན་པར་བྱེད་རོ།  །བདུན་པ་ན་ིསྙིང་རྗོ་ེཆེན་པོའ་ིསྟོབས་ཏོ་ེགནོད་པ་བྱས་པ་རྣམས་དང་དུ་ལེན་པར་བྱེད་

པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །བརྒྱད་པ་ན་ིདག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་གྱིིས་སྟོབས་ཏོེ།  དུས་དུས་སུ་སད་པར་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །བརྒྱད་པ་ན་ིདག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་གྱིིས་སྟོབས་ཏོེ།  དུས་དུས་སུ་སད་པར་

བྱེད་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །བུ་མ་ོའད་ིན་ིསྟོབས་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱེད་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །བུ་མ་ོའད་ིན་ིསྟོབས་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

གང་སྟོབས་བརྒྱད་པ་ོའདི་དག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ན་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་དཔའ་བོར་འགྱུར་གང་སྟོབས་བརྒྱད་པ་ོའདི་དག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ན་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་དཔའ་བོར་འགྱུར་

བས་འཁོར་བ་ན་གནས་ཀྱིང་མངོན་པར་ཞེེན་ཅོིང་ཆགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་བས་འཁོར་བ་ན་གནས་ཀྱིང་མངོན་པར་ཞེེན་ཅོིང་ཆགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡིང་ཚིགས་སུ་བཅོད་ད་ེབཀའ་སྩལ་པ།  །སེམས་འདུན་དཔའ་བ་ོབཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡིང་ཚིགས་སུ་བཅོད་ད་ེབཀའ་སྩལ་པ།  །སེམས་འདུན་དཔའ་བ་ོ

གང་ཡིིན་པ།  །གཡི་ོསྒྱུ་དག་ན་ིསྤོོང་བྱེད་ཅོིང་།  །རྟོག་པར་དྲིང་པོར་སྤྱོོད་པས་ན།  །ཡིང་དག་གང་ཡིིན་པ།  །གཡི་ོསྒྱུ་དག་ན་ིསྤོོང་བྱེད་ཅོིང་།  །རྟོག་པར་དྲིང་པོར་སྤྱོོད་པས་ན།  །ཡིང་དག་

བྱང་ཆུབ་གཞེོལ་བར་འགྱུར།  །མོས་པའ་ིསྟོབས་ན་ིགང་ཡིིན་པ།  །ཉེས་པ་མང་པ་ོསྤོོང་བྱེད་བྱང་ཆུབ་གཞེོལ་བར་འགྱུར།  །མོས་པའ་ིསྟོབས་ན་ིགང་ཡིིན་པ།  །ཉེས་པ་མང་པ་ོསྤོོང་བྱེད་
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འཕགས་པ་་་ན་་་ན་་ག་་་་པས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་་་ན་་་ན་་ག་་་་པས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

ཅོིང་།  །དག་ེབ་འབའ་ཤེིག་སྤྱོོད་པས་ན།  །ཡིང་དག་བརྩོན་ལ་གནས་པར་འགྱུར།  །སྦྱོར་བ་ཅོིང་།  །དག་ེབ་འབའ་ཤེིག་སྤྱོོད་པས་ན།  །ཡིང་དག་བརྩོན་ལ་གནས་པར་འགྱུར།  །སྦྱོར་བ་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་པ།  །རྟོག་ཏུ་ལེགས་པར་རབ་བསྟན་ནས།  །བརྩོན་འགྲུས་བརྟོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་པ།  །རྟོག་ཏུ་ལེགས་པར་རབ་བསྟན་ནས།  །བརྩོན་འགྲུས་བརྟོན་

པར་འགྱུར་པས་ན།  །སེམས་ཅོན་རྣམས་ན་ིབད་ེབར་བྱེད།  །མངོན་པར་ཡིིད་ཆེས་སྟོབས་པར་འགྱུར་པས་ན།  །སེམས་ཅོན་རྣམས་ན་ིབད་ེབར་བྱེད།  །མངོན་པར་ཡིིད་ཆེས་སྟོབས་

དབང་གིས།  །ལས་ཀྱིི་རྣམ་སྨོིན་རིག་པས་ན།  །སངས་རྒྱས་ཡིེ་ཤེེས་ཡིིད་ཆེས་དབང་གིས།  །ལས་ཀྱིི་རྣམ་སྨོིན་རིག་པས་ན།  །སངས་རྒྱས་ཡིེ་ཤེེས་ཡིིད་ཆེས་

ཤེིང་།  །འཇིག་རྟོེན་ཡིོངས་སུ་སྡུད་པར་འགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་སྟོབས་གང་ཡིིན་ཤེིང་།  །འཇིག་རྟོེན་ཡིོངས་སུ་སྡུད་པར་འགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་སྟོབས་གང་ཡིིན་

དེས།  །ཐེེག་པ་དམན་སྤོོང་བྱེད་ཅོིང་།  །སངས་རྒྱས་གདུང་ན་ིམ་ིགཅོོད་པས།  །ཆོས་ཉིད་ལ་དེས།  །ཐེེག་པ་དམན་སྤོོང་བྱེད་ཅོིང་།  །སངས་རྒྱས་གདུང་ན་ིམ་ིགཅོོད་པས།  །ཆོས་ཉིད་ལ་

ན་ིགནས་པར་འགྱུར།  །བྱམས་ཆེན་སྟོབས་ཀྱི་ིདབང་གིས་ན།ི  །སེམས་ཅོན་སྙོམས་པར་ལྟ་ན་ིགནས་པར་འགྱུར།  །བྱམས་ཆེན་སྟོབས་ཀྱི་ིདབང་གིས་ན།ི  །སེམས་ཅོན་སྙོམས་པར་ལྟ་

བྱེད་ཅོིང་།  །བྱམས་སྡང་དག་ན་ིམེད་པས་ན།  །ཞེ་ེསྡང་གནོད་སེམས་སྐྱེེད་མ་ིའགྱུར།  །སྙིང་བྱེད་ཅོིང་།  །བྱམས་སྡང་དག་ན་ིམེད་པས་ན།  །ཞེ་ེསྡང་གནོད་སེམས་སྐྱེེད་མ་ིའགྱུར།  །སྙིང་

རྗོ་ེཆེན་པོའ་ིསྟོབས་ཀྱི་ིནི།  །སེམས་ཅོན་དང་དུ་ལེན་བྱེད་ཅོིང་།  །འཁོར་བ་དག་ལ་ཞེེན་མེད་རྗོ་ེཆེན་པོའ་ིསྟོབས་ཀྱི་ིནི།  །སེམས་ཅོན་དང་དུ་ལེན་བྱེད་ཅོིང་།  །འཁོར་བ་དག་ལ་ཞེེན་མེད་

པས།  །ཡིོངས་སུ་སྐྱེ་ོཞེིང་ངལ་བ་མེད།  །དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་སྟོབས་ཀྱིིས་ན།ི  །རྟོག་པར་པས།  །ཡིོངས་སུ་སྐྱེ་ོཞེིང་ངལ་བ་མེད།  །དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་སྟོབས་ཀྱིིས་ན།ི  །རྟོག་པར་

ཕན་ཚུན་སད་བྱེད་ཅོིང་།  །སེམས་ན་ིབྱིད་པར་མ་ིའགྱུར་བས།  །བྱང་ཆུབ་ལ་ན་ིགནས་པར་ཕན་ཚུན་སད་བྱེད་ཅོིང་།  །སེམས་ན་ིབྱིད་པར་མ་ིའགྱུར་བས།  །བྱང་ཆུབ་ལ་ན་ིགནས་པར་

འགྱུར།  །དཔའ་བོ་གང་ཡིིན་དེ་དག་གིས།  །སྟོབས་བརྒྱད་འདི་དག་ཐེོག་གྱུར་ན།  །བྱང་འགྱུར།  །དཔའ་བོ་གང་ཡིིན་དེ་དག་གིས།  །སྟོབས་བརྒྱད་འདི་དག་ཐེོག་གྱུར་ན།  །བྱང་

ཆུབ་སྙིང་པོར་འདུག་ནས་ནི།  །བདུད་དཔུང་མང་པ་ོབཅོོམ་པར་འགྱུར།  །གཞེན་ཡིང་བུ་མ་ོཆུབ་སྙིང་པོར་འདུག་ནས་ནི།  །བདུད་དཔུང་མང་པ་ོབཅོོམ་པར་འགྱུར།  །གཞེན་ཡིང་བུ་མ་ོ

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ན་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ན་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་

གནས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བརྒྱད་གང་ཞེ་ེན་དང་པ་ོན་ིསེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་མཉམ་པར་གྱུར་གནས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བརྒྱད་གང་ཞེ་ེན་དང་པ་ོན་ིསེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་མཉམ་པར་གྱུར་

བ་སྟ་ེརང་བཞེིན་གྱིིས་བདག་མེད་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །གཉིས་པ་ན་ིཆོས་ཐེམས་ཅོད་མཉམ་པར་བ་སྟ་ེརང་བཞེིན་གྱིིས་བདག་མེད་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །གཉིས་པ་ན་ིཆོས་ཐེམས་ཅོད་མཉམ་པར་

འགྱུར་པ་སྟ་ེཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་དབེན་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །གསུམ་པ་ན་ིཞེིང་ཐེམས་ཅོད་མཉམ་འགྱུར་པ་སྟ་ེཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་དབེན་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །གསུམ་པ་ན་ིཞེིང་ཐེམས་ཅོད་མཉམ་

པར་གྱུར་བ་སྟེ།  །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ིཁམས་སུ་འཇུག་པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིིར་རོ།  །བཞེ་ིཔ་ན་ིད་ེཔར་གྱུར་བ་སྟེ།  །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ིཁམས་སུ་འཇུག་པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིིར་རོ།  །བཞེ་ིཔ་ན་ིད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅོད་མཉམ་པར་གྱུར་སྟ།ེ  སྙོམས་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །ལྔ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅོད་མཉམ་པར་གྱུར་སྟ།ེ  སྙོམས་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །ལྔ་

པ་ན་ིསྤྱོོད་པ་ཐེམས་ཅོད་མཉམ་པར་གྱུར་པ་སྟེ།  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལ་རང་བཞེིན་མེད་པའ་ིཕྱིིར་པ་ན་ིསྤྱོོད་པ་ཐེམས་ཅོད་མཉམ་པར་གྱུར་པ་སྟེ།  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལ་རང་བཞེིན་མེད་པའ་ིཕྱིིར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

རོ།  །དྲུག་པ་ནི་ཐེེག་པ་ཐེམས་ཅོད་མཉམ་པར་འགྱུར་པ་སྟེ།  འདུས་མ་བྱས་སུ་མཚུངས་རོ།  །དྲུག་པ་ནི་ཐེེག་པ་ཐེམས་ཅོད་མཉམ་པར་འགྱུར་པ་སྟེ།  འདུས་མ་བྱས་སུ་མཚུངས་

པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །བདུན་པ་ན་ིསེམས་མཉམ་པར་གྱུར་པ་སྟེ།  སེམས་སྒྱུ་མ་དང་མཚུངས་པའ་ིཔའ་ིཕྱིིར་རོ།  །བདུན་པ་ན་ིསེམས་མཉམ་པར་གྱུར་པ་སྟེ།  སེམས་སྒྱུ་མ་དང་མཚུངས་པའ་ི

ཕྱིིར་རོ།  །བརྒྱད་པ་ནི་བདུད་རྣམས་མཉམ་པར་གྱུར་པ་སྟེ།  ཉོན་མོངས་པའི་ཐེོག་མ་མི་ཕྱིིར་རོ།  །བརྒྱད་པ་ནི་བདུད་རྣམས་མཉམ་པར་གྱུར་པ་སྟེ།  ཉོན་མོངས་པའི་ཐེོག་མ་མི་

དམིགས་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །འད་ིན་ིཆོས་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིིས་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་དམིགས་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །འད་ིན་ིཆོས་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིིས་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་

ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཡིང་ཚིགས་སུ་བཅོད་ད་ེབཀའ་སྩལ་པ།  སེམས་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཡིང་ཚིགས་སུ་བཅོད་ད་ེབཀའ་སྩལ་པ།  སེམས་

ཅོད་རང་བཞེིན་བདག་མེད་པས།  །སྐད་ཅོིག་ཙམ་ཡིང་དམིགས་མ་ིའགྱུར།  །མཉམ་པ་ཉིད་ཅོད་རང་བཞེིན་བདག་མེད་པས།  །སྐད་ཅོིག་ཙམ་ཡིང་དམིགས་མ་ིའགྱུར།  །མཉམ་པ་ཉིད་

ལ་གང་གནས་པ།  །དེ་ལྟ་བུ་ནི་བལྟ་བར་བྱ།  །ཆོས་རྣམས་ཐེམས་ཅོད་མཉམ་པས་ལ་གང་གནས་པ།  །དེ་ལྟ་བུ་ནི་བལྟ་བར་བྱ།  །ཆོས་རྣམས་ཐེམས་ཅོད་མཉམ་པས་

ན།  །རང་བཞེིན་རྟོག་པར་སྟོང་ཞེིང་དབེན།  །ཡིི་གེ་ཐེ་དད་ཕྱིེ་བར་ཟོད།  ཆོས་རྣམས་རང་ན།  །རང་བཞེིན་རྟོག་པར་སྟོང་ཞེིང་དབེན།  །ཡིི་གེ་ཐེ་དད་ཕྱིེ་བར་ཟོད།  ཆོས་རྣམས་རང་

བཞེིན་བྱེ་བྲེག་མེད།  །ཕྱིོགས་བཅུའི་ཞེིང་རྣམས་ཐེམས་ཅོད་ཀུན།  །མུ་མཐེའ་དག་ནི་མི་བཞེིན་བྱེ་བྲེག་མེད།  །ཕྱིོགས་བཅུའི་ཞེིང་རྣམས་ཐེམས་ཅོད་ཀུན།  །མུ་མཐེའ་དག་ནི་མི་

དམིགས་པས།  །དེའི་རང་བཞེིན་ནམ་མཁའ་འདྲི།  སངས་རྒྱས་ཞེིང་ནི་རྟོག་ཏུ་དམིགས་པས།  །དེའི་རང་བཞེིན་ནམ་མཁའ་འདྲི།  སངས་རྒྱས་ཞེིང་ནི་རྟོག་ཏུ་

མཉམ།  །དུས་གསུམ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཀུན།  །ཆོས་དབྱིངས་གནས་པར་མཉམ་པས་མཉམ།  །དུས་གསུམ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཀུན།  །ཆོས་དབྱིངས་གནས་པར་མཉམ་པས་

ན།  །ཡིེ་ཤེེས་མཐེའ་ཡིས་རྣམ་པར་གྲོོལ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་ནོ།  །སེམས་ན།  །ཡིེ་ཤེེས་མཐེའ་ཡིས་རྣམ་པར་གྲོོལ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་ནོ།  །སེམས་

ཅོན་རང་བཞེིན་རྒྱུ་རྐྱེེན་རྣམས།  །ཐེམས་ཅོད་ཀུན་ཀྱིང་མཉམ་པ་དང་།  དེའི་སྤྱོོད་པ་རབ་ཅོན་རང་བཞེིན་རྒྱུ་རྐྱེེན་རྣམས།  །ཐེམས་ཅོད་ཀུན་ཀྱིང་མཉམ་པ་དང་།  དེའི་སྤྱོོད་པ་རབ་

ཤེེས་པས།  །ཅོ་ིརིགས་པར་ན་ིག་ོབར་བྱེད།  །སེམས་ཅོན་ཇ་ིསྙེད་ཐེ་དད་པ།  །སྒྱུ་སྤྲུལ་ལྟ་ཤེེས་པས།  །ཅོ་ིརིགས་པར་ན་ིག་ོབར་བྱེད།  །སེམས་ཅོན་ཇ་ིསྙེད་ཐེ་དད་པ།  །སྒྱུ་སྤྲུལ་ལྟ་

བུར་རབ་ཏུ་རྟོོགས།  །ཕྱིི་ནང་གཉིས་ཀ་ལེན་མེད་པས།  །རང་བཞེིན་རྟོག་ཏུ་རྣམ་པར་བུར་རབ་ཏུ་རྟོོགས།  །ཕྱིི་ནང་གཉིས་ཀ་ལེན་མེད་པས།  །རང་བཞེིན་རྟོག་ཏུ་རྣམ་པར་

དག  །ཐེེག་པ་སྣ་ཚོགས་རབ་བཤེད་ཀྱིང་།  །འདུས་མ་བྱས་སུ་རབ་ཏུ་མཉམ།  །འདྲིེན་པས་དག  །ཐེེག་པ་སྣ་ཚོགས་རབ་བཤེད་ཀྱིང་།  །འདུས་མ་བྱས་སུ་རབ་ཏུ་མཉམ།  །འདྲིེན་པས་

ཐེབས་ན་ིརབ་མཁྱོེན་པས།  །རྣམ་པར་ཕྱི་ེསྟ་ེཐེེག་གསུམ་བཤེད།  ཉོན་མོངས་བདུད་ལ་རབ་ཐེབས་ན་ིརབ་མཁྱོེན་པས།  །རྣམ་པར་ཕྱི་ེསྟ་ེཐེེག་གསུམ་བཤེད།  ཉོན་མོངས་བདུད་ལ་རབ་

གནས་ཀྱིང་།  །ཉོན ་མོངས་དངོས་པོ་ཅོི་ཡིང་མེད།  །ལྷ་དང་ཕུང་པོ་འཆི་བདག་གནས་ཀྱིང་།  །ཉོན ་མོངས་དངོས་པོ་ཅོི་ཡིང་མེད།  །ལྷ་དང་ཕུང་པོ་འཆི་བདག་

བདུད།  །སྤྱོོད་ཡུལ་ཐེམས་ཅོད་སྟོང་པ་ཡིིན།  །གཞེན་ཡིང་བུ་མོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདུད།  །སྤྱོོད་ཡུལ་ཐེམས་ཅོད་སྟོང་པ་ཡིིན།  །གཞེན་ཡིང་བུ་མོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ཆོས་བརྒྱད་དང་ལྡན་ན་བྱམས་སྡང་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྤོོང་བར་བྱེད་དོ།  །བརྒྱད་གང་ཞེ་ེན་ཆོས་བརྒྱད་དང་ལྡན་ན་བྱམས་སྡང་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྤོོང་བར་བྱེད་དོ།  །བརྒྱད་གང་ཞེ་ེན་
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འཕགས་པ་་་ན་་་ན་་ག་་་་པས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་་་ན་་་ན་་ག་་་་པས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

བྱམས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  སྙིང་རྗོ་ེདང་ལྡན་པ་དང་།  རྟོག་པར་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པ་བྱམས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  སྙིང་རྗོ་ེདང་ལྡན་པ་དང་།  རྟོག་པར་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པ་

དང་།  འཇིག་རྟོེན་པའི་ཆོས་ལ་མ་ཆགས་པ་དང་།རང་གིས་ལུས་ལ་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་།  འཇིག་རྟོེན་པའི་ཆོས་ལ་མ་ཆགས་པ་དང་།རང་གིས་ལུས་ལ་ཆགས་པ་མེད་པ་

དང་།  རྟོག་ཏུ་ཏོིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིསེམས་སྒོོམས་པ་དང་།  ལུས་དང་སྲིོག་ཡིོངས་སུ་གཏོོང་པ་དང་།  རྟོག་ཏུ་ཏོིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིསེམས་སྒོོམས་པ་དང་།  ལུས་དང་སྲིོག་ཡིོངས་སུ་གཏོོང་པ་

དང་།  ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ལ་ས་ོསོར་རྟོོག་པ་སྟ།ེ  ཆོས་བརྒྱད་པ་ོའད་ིདག་མངོན་པར་སྒྲུབ་དང་།  ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ལ་ས་ོསོར་རྟོོག་པ་སྟ།ེ  ཆོས་བརྒྱད་པ་ོའད་ིདག་མངོན་པར་སྒྲུབ་

པར་ནུས་ན་བྱམས་སྡང་ཡིོངས་སུ་སྤོོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཡིང་པར་ནུས་ན་བྱམས་སྡང་ཡིོངས་སུ་སྤོོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཡིང་

ཚིགས་སུ་བཅོད་ད་ེབཀའ་སྩལ་པ།  བྱམས་སེམས་ག་ོཆ་རབ་བགོས་ནས།  །ཐེམས་ཅོད་ཚིགས་སུ་བཅོད་ད་ེབཀའ་སྩལ་པ།  བྱམས་སེམས་ག་ོཆ་རབ་བགོས་ནས།  །ཐེམས་ཅོད་

ཀུན་ལ་སྙིང་བརྩ་ེཞེིང་།  །མཉམ་པའ་ིསེམས་ལ་གང་གནས་པ།  །བྱམས་སྡང་སེམས་ལ་སྐྱེ་ེཀུན་ལ་སྙིང་བརྩ་ེཞེིང་།  །མཉམ་པའ་ིསེམས་ལ་གང་གནས་པ།  །བྱམས་སྡང་སེམས་ལ་སྐྱེ་ེ

མ་ིའགྱུར།  །བློ་ོལྡན་ཕན་འདོགས་སྦྱོང་པས་ན།  །རྟོག་པར་གཞེན་ལ་བད་ེབ་གཏོོང་།  །རྙེེད་མ་ིའགྱུར།  །བློ་ོལྡན་ཕན་འདོགས་སྦྱོང་པས་ན།  །རྟོག་པར་གཞེན་ལ་བད་ེབ་གཏོོང་།  །རྙེེད་

པ་ཐེོབ་ཀྱིང་རང་མ་ིམཐེོང་།  །བརྙེས་ཤེིང་སྨོད་ཀྱིང་འཁོན་འཛིིན་མེད།  །རླུང་བརྒྱད་ཀྱིིས་ན་ིཔ་ཐེོབ་ཀྱིང་རང་མ་ིམཐེོང་།  །བརྙེས་ཤེིང་སྨོད་ཀྱིང་འཁོན་འཛིིན་མེད།  །རླུང་བརྒྱད་ཀྱིིས་ན་ི

མི་སྦྱོང་པས།  །བྱམས་སྡང་དག་ནི་མི་སྐྱེེ་ཞེིང་།  །བདག་གམ་གལ་ཏོེ་གཞེན་ཡིང་མི་སྦྱོང་པས།  །བྱམས་སྡང་དག་ནི་མི་སྐྱེེ་ཞེིང་།  །བདག་གམ་གལ་ཏོེ་གཞེན་ཡིང་

རུང་།  །བྱམས་སྡང་འདྲི་ཤེསེ་ཡིངོས་མ་ིསྐྱེེད།  །འདུ་ཤེེས་རྣམས་ན་ིརབ་སྤོངས་ནས།  །སྤྱོདོ་རུང་།  །བྱམས་སྡང་འདྲི་ཤེསེ་ཡིངོས་མ་ིསྐྱེེད།  །འདུ་ཤེེས་རྣམས་ན་ིརབ་སྤོངས་ནས།  །སྤྱོདོ་

ཡུལ་དག་ལ་ཞེེན་པ་མེད།  །རྟོག་པར་རང་ག་ིལུས་རྟོོགས་པས།  །ལུས་སྲིོག་དག་ལ་ཕངས་ཡུལ་དག་ལ་ཞེེན་པ་མེད།  །རྟོག་པར་རང་ག་ིལུས་རྟོོགས་པས།  །ལུས་སྲིོག་དག་ལ་ཕངས་

པ་མེད།  །མཁས་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་བདེ་བ་ཡིིས།  །གཡིོས་པར་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའ་པ་མེད།  །མཁས་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་བདེ་བ་ཡིིས།  །གཡིོས་པར་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའ་

བཞེིན།  །ཉོན་མོངས་ལེགས་པར་རྟོོགས་བྱེད་ན།  །བདག་དང་བདག་གི་གཉིས་ག་བཞེིན།  །ཉོན་མོངས་ལེགས་པར་རྟོོགས་བྱེད་ན།  །བདག་དང་བདག་གི་གཉིས་ག་

སྤོོང་།  །སྤོོང་འཛིིན་རྟོག་པར་ས་འདྲི་བས།  །བྱམས་སྡང་དག་ནི་ཡིོངས་མི་སྐྱེེད།  །གཞེན་སྤོོང་།  །སྤོོང་འཛིིན་རྟོག་པར་ས་འདྲི་བས།  །བྱམས་སྡང་དག་ནི་ཡིོངས་མི་སྐྱེེད།  །གཞེན་

ཡིང་བུ་མ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་ལྡན་ན་འཁོར་བས་ཡིོངས་སུ་ངལ་ཡིང་བུ་མ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་ལྡན་ན་འཁོར་བས་ཡིོངས་སུ་ངལ་

བར་མི་འགྱུར་རོ།  །བརྒྱད་གང་ཞེེ་ན།  དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡིང་ཤེིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱིིར་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །བརྒྱད་གང་ཞེེ་ན།  དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡིང་ཤེིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱིིར་

དང་།  སེམས་ཅོན་ལ་ས་ོསོར་རྟོོག་པར་བྱེད་པའ་ིཕྱིིར་དང་།  རྟོག་པར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དང་།  སེམས་ཅོན་ལ་ས་ོསོར་རྟོོག་པར་བྱེད་པའ་ིཕྱིིར་དང་།  རྟོག་པར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

རྣམས་མཐེོང་ཞེིང་མཆོད་པའ་ིཕྱིིར་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཚད་མེད་པ་རྣམས་མཐེོང་བའ་ིརྣམས་མཐེོང་ཞེིང་མཆོད་པའ་ིཕྱིིར་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཚད་མེད་པ་རྣམས་མཐེོང་བའ་ི

ཕྱིིར་དང་།  རྟོག་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཁྱོེན་པ་ཡིོངས་སུ་གཉེར་བའ་ིཕྱིིར་དང་།  འཁོར་བ་རྨི་ིཕྱིིར་དང་།  རྟོག་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཁྱོེན་པ་ཡིོངས་སུ་གཉེར་བའ་ིཕྱིིར་དང་།  འཁོར་བ་རྨི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ལམ་ལྟ་བུ་རབ་ཏུ་རྟོོགས་པའ་ིཕྱིིར་དང་།  ཆོས་ཁྱོད་པར་ཅོན་དག་ལ་ཞུམ་པ་མེད་པའ་ིཕྱིིར་ལམ་ལྟ་བུ་རབ་ཏུ་རྟོོགས་པའ་ིཕྱིིར་དང་།  ཆོས་ཁྱོད་པར་ཅོན་དག་ལ་ཞུམ་པ་མེད་པའ་ིཕྱིིར་

དང་།  སྔོན་གྱི་ིམཐེའ་དང་ཕྱི་ིམའ་ིམཐེའ་དང་ཡིང་དག་པའ་ིམཐེའ་ལ་ས་ོསོར་རྟོོག་པའ་ིཕྱིིར་དང་།  སྔོན་གྱི་ིམཐེའ་དང་ཕྱི་ིམའ་ིམཐེའ་དང་ཡིང་དག་པའ་ིམཐེའ་ལ་ས་ོསོར་རྟོོག་པའ་ིཕྱིིར་

རོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡིང་ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་དེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རྣལ་རོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡིང་ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་དེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རྣལ་

འབྱོར་ལམ་ནི་གང་སྒོོམ་པ།  །དགེ་སློང་སྐྱེོན་འཕན་དྲིི་མ་མེད།  །བར་སྣང་ཟློ་བ་རྣམ་དག་འབྱོར་ལམ་ནི་གང་སྒོོམ་པ།  །དགེ་སློང་སྐྱེོན་འཕན་དྲིི་མ་མེད།  །བར་སྣང་ཟློ་བ་རྣམ་དག་

བཞེིན།  །སྡུག་བསྔལ་སེམས་ཅོན་སྒྲིོལ་བར་བྱེད།  །ཡིོན་ཏོན་རྣམས་ནི་བསྡུ་བའི་བཞེིན།  །སྡུག་བསྔལ་སེམས་ཅོན་སྒྲིོལ་བར་བྱེད།  །ཡིོན་ཏོན་རྣམས་ནི་བསྡུ་བའི་

ཕྱིིར།  །འཁོར་བས་ཡིོངས་སུ་ངལ་མི་འགྱུར།  །སེམས་ཅོན་རང་བཞེིན་རྟོོག་བྱེད་ཕྱིིར།  །འཁོར་བས་ཡིོངས་སུ་ངལ་མི་འགྱུར།  །སེམས་ཅོན་རང་བཞེིན་རྟོོག་བྱེད་

ཅོིང་།  །རབ་བསྟན་བརྩོན་འགྲུས་སྤྱོོད་པར་བྱེད།  །སངས་རྒྱས་ཞེིང་ནི་ཚད་མེད་ཅོིང་།  །རབ་བསྟན་བརྩོན་འགྲུས་སྤྱོོད་པར་བྱེད།  །སངས་རྒྱས་ཞེིང་ནི་ཚད་མེད་

དུ།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ིགུས་མཆོད་པས།  །ད་ེཕྱིིར་སྟོབས་བཅུ་གང་ལྡན་པ།  །འཁོར་དུ།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ིགུས་མཆོད་པས།  །ད་ེཕྱིིར་སྟོབས་བཅུ་གང་ལྡན་པ།  །འཁོར་

བས་ཡིོངས་སུ་ངལ་མ་ིའགྱུར།  །འཇིག་རྟོེན་ཚད་མེད་དཔག་མེད་དུ།  །བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་བས་ཡིོངས་སུ་ངལ་མ་ིའགྱུར།  །འཇིག་རྟོེན་ཚད་མེད་དཔག་མེད་དུ།  །བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་

ཆོས་སྟོན་ཅོིང་།  །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིི་གདུང་མི་གཅོོད།  །ཆོས་རྒྱལ་ཉིད་དུ་མངོན་ཆོས་སྟོན་ཅོིང་།  །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིི་གདུང་མི་གཅོོད།  །ཆོས་རྒྱལ་ཉིད་དུ་མངོན་

འཚང་རྒྱ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་དམ་པ་གང་སྲུང་བ།  །འཁོར་བས་ངལ་བར་མི་འགྱུར་འཚང་རྒྱ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་དམ་པ་གང་སྲུང་བ།  །འཁོར་བས་ངལ་བར་མི་འགྱུར་

ཞེིང་།  །འཁོར་བའ་ིརང་བཞེིན་གང་ཡིིན་པ།  །རྨི་ིལམ་སྤྲོིན་དང་གླིོག་ལྟར་ཤེེས།  །ཆོས་ལས་ཞེིང་།  །འཁོར་བའ་ིརང་བཞེིན་གང་ཡིིན་པ།  །རྨི་ིལམ་སྤྲོིན་དང་གླིོག་ལྟར་ཤེེས།  །ཆོས་ལས་

གང་ཞེིག་རྣམ་གྲོོལ་བ།  །འཁོར་བས་ཡིོངས་སུ་ངལ་མ་ིའགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་ལ་ན་ིརབ་གནས་གང་ཞེིག་རྣམ་གྲོོལ་བ།  །འཁོར་བས་ཡིོངས་སུ་ངལ་མ་ིའགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་ལ་ན་ིརབ་གནས་

ཤེིང་།  །དགའ་བའ་ིསེམས་ཀྱི་ིརྟོག་ཏུ་བད།ེ  །ཐེབས་ཀྱིིས་ཕ་རོལ་གང་ཕྱིིན་པ།  །འཁོར་བས་ཤེིང་།  །དགའ་བའ་ིསེམས་ཀྱི་ིརྟོག་ཏུ་བད།ེ  །ཐེབས་ཀྱིིས་ཕ་རོལ་གང་ཕྱིིན་པ།  །འཁོར་བས་

ཡིོངས་སུ་ངལ་མ་ིའགྱུར།  །རྟོག་པར་དམ་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ཡིང་།  །བར་སྣང་ཟློ་བཞེིན་འཕེལ་ཡིོངས་སུ་ངལ་མ་ིའགྱུར།  །རྟོག་པར་དམ་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ཡིང་།  །བར་སྣང་ཟློ་བཞེིན་འཕེལ་

བར་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་ཡིོན་ཏོན་གང་མོས་པ།  །འཁོར་བར་ཡིོངས་སུ་ངལ་མི་བར་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་ཡིོན་ཏོན་གང་མོས་པ།  །འཁོར་བར་ཡིོངས་སུ་ངལ་མི་

འགྱུར།  །འཁོར་བ་མུ་མཐེའ་མེད་གྱུར་ཀྱིང་།  རྟོག་པར་ཡིང་དག་མཐེའ་ལ་གནས།  །ཡུད་འགྱུར།  །འཁོར་བ་མུ་མཐེའ་མེད་གྱུར་ཀྱིང་།  རྟོག་པར་ཡིང་དག་མཐེའ་ལ་གནས།  །ཡུད་

ཙམ་ཤེེས་རབ་རྗོེས་འཐུན་པ།  །འཁོར་བ་དག་གིས་ངལ་མ་ིའགྱུར།  །གཞེན་ཡིང་བུ་མ་ོཆོས་ཙམ་ཤེེས་རབ་རྗོེས་འཐུན་པ།  །འཁོར་བ་དག་གིས་ངལ་མ་ིའགྱུར།  །གཞེན་ཡིང་བུ་མ་ོཆོས་

བརྒྱད་དང་ལྡན་ན་སེམས་ཀྱི་ིཁམས་མཉམ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བརྒྱད་གང་ཞེ་ེན།  སེམས་དང་བརྒྱད་དང་ལྡན་ན་སེམས་ཀྱི་ིཁམས་མཉམ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བརྒྱད་གང་ཞེ་ེན།  སེམས་དང་

མཚུངས་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིིར་དང་།  སེམས་ཆུ་དང་མཚུངས་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིིར་མཚུངས་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིིར་དང་།  སེམས་ཆུ་དང་མཚུངས་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིིར་
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འཕགས་པ་་་ན་་་ན་་ག་་་་པས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་་་ན་་་ན་་ག་་་་པས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

དང་།  སེམས་མེ་དང་དང་མཚུངས་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིིར་དང་།  སེམས་རླུང་དང་མཚུངས་དང་།  སེམས་མེ་དང་དང་མཚུངས་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིིར་དང་།  སེམས་རླུང་དང་མཚུངས་

པར་གྱུར་བའི་ཕྱིིར་དང་།  སེམས་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པར་གྱུར་བའི་ཕྱིིར་པར་གྱུར་བའི་ཕྱིིར་དང་།  སེམས་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པར་གྱུར་བའི་ཕྱིིར་

དང་།  སེམས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དང་མཚུངས་པར་གྱུར་པའ་ིཕྱིིར་དང་།  སེམས་རྣམ་པར་དང་།  སེམས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དང་མཚུངས་པར་གྱུར་པའ་ིཕྱིིར་དང་།  སེམས་རྣམ་པར་

གྲོོལ་བ་དང་མཚུངས་པའ་ིཕྱིིར་དང་།  སེམས་མྱ་ངན་འདས་པ་དང་མཚུངས་པར་གྱུར་བའ་ིགྲོོལ་བ་དང་མཚུངས་པའ་ིཕྱིིར་དང་།  སེམས་མྱ་ངན་འདས་པ་དང་མཚུངས་པར་གྱུར་བའ་ི

ཕྱིིར་ཏོེ།  འད་ིན་ིསེམས་ཀྱི་ིཁམས་མཉམ་པ་ཉིད་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཅོེས་བྱའོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ཕྱིིར་ཏོེ།  འད་ིན་ིསེམས་ཀྱི་ིཁམས་མཉམ་པ་ཉིད་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཅོེས་བྱའོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡིང་ཚིགས་སུ་བཅོད་ད་ེབཀའ་སྩལ་པ།  །སེམས་ན་ིས་དང་མཚུངས་པས་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡིང་ཚིགས་སུ་བཅོད་ད་ེབཀའ་སྩལ་པ།  །སེམས་ན་ིས་དང་མཚུངས་པས་

ན།  །ཐེམས་ཅོད་ཁུར་དུ་ཁྱོེར་བར་བྱེད།  །དག་ེབ་དང་ན་ིསྡིག་པའང་རུང་།  །འཕེལ་བ་མེད་ན།  །ཐེམས་ཅོད་ཁུར་དུ་ཁྱོེར་བར་བྱེད།  །དག་ེབ་དང་ན་ིསྡིག་པའང་རུང་།  །འཕེལ་བ་མེད་

ཅོིང་འགྲོིབ་པ་མེད།  །སེམས་ནི་ཆུ་དང་མཚུངས་པས་ན།  །དྲིི་མ་མི་གཙང་འཁྲུ་བྱེད་ཅོིང་འགྲོིབ་པ་མེད།  །སེམས་ནི་ཆུ་དང་མཚུངས་པས་ན།  །དྲིི་མ་མི་གཙང་འཁྲུ་བྱེད་

ཅོིང་།  །འཇིག་རྟོེན་རྣམས་ན་ིགས་ོབ་དང་།  །ཉོན་མོངས་གདུང་བ་སེལ་པར་བྱེད་།  །སེམས་ཅོིང་།  །འཇིག་རྟོེན་རྣམས་ན་ིགས་ོབ་དང་།  །ཉོན་མོངས་གདུང་བ་སེལ་པར་བྱེད་།  །སེམས་

ན་ིམ་ེདང་མཚུངས་པས་ན།  །ཉོན་མོངས་དག་ན་ིསྲིེག་བྱེད་ཅོིང་།  །སྒྲིོན་མ་ཆེན་པ་ོསྣང་བ་ན་ིམ་ེདང་མཚུངས་པས་ན།  །ཉོན་མོངས་དག་ན་ིསྲིེག་བྱེད་ཅོིང་།  །སྒྲིོན་མ་ཆེན་པ་ོསྣང་བ་

ཡིིས།  །གསལ་བར་མི་བྱེད་གང་ཡིང་མེད།  །སེམས་ནི་རླུང་དང་མཚུངས་པས་ཡིིས།  །གསལ་བར་མི་བྱེད་གང་ཡིང་མེད།  །སེམས་ནི་རླུང་དང་མཚུངས་པས་

ན།  །གནས་པ་མེད་ཅོིང་རྟོེན་མེད་པར།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཐེོས་པའ་ིདྲི་ིཡིིས་ནི།  །དུས་གསུམ་ན།  །གནས་པ་མེད་ཅོིང་རྟོེན་མེད་པར།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཐེོས་པའ་ིདྲི་ིཡིིས་ནི།  །དུས་གསུམ་

ཀུན་ཏུ་ཁྱོབ་པར་བྱེད།  །སེམས་ན་ིནམ་མཁའ་མཚུངས་པས་ན།  །ལྟ་བ་སྤོོང་ཞེིང་རྣམ་པར་ཀུན་ཏུ་ཁྱོབ་པར་བྱེད།  །སེམས་ན་ིནམ་མཁའ་མཚུངས་པས་ན།  །ལྟ་བ་སྤོོང་ཞེིང་རྣམ་པར་

དག  །ཐེམས་ཅོད་ཀུན་དུ་འཇུག་བྱེད་ཀྱིང་།  །བདུད་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་འབྲེང་མ་ིབྱེད།  །སེམས་ན་ིདག  །ཐེམས་ཅོད་ཀུན་དུ་འཇུག་བྱེད་ཀྱིང་།  །བདུད་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་འབྲེང་མ་ིབྱེད།  །སེམས་ན་ི

ཆོས་དབྱིངས་མཚུངས་པས་ན།  བདེ་བ་ཉིད་དུ་རབ་གནས་ཤེིང་།  འཕེལ་བ་མེད་ཅོིང་ཆོས་དབྱིངས་མཚུངས་པས་ན།  བདེ་བ་ཉིད་དུ་རབ་གནས་ཤེིང་།  འཕེལ་བ་མེད་ཅོིང་

འགྲོིབ་མེད་པར།  །རྟོག་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་གནས།  །ཉན་ཐེོས་དང་ན་ིརང་རྒྱལ་གྱི།ི  །རྣམ་འགྲོིབ་མེད་པར།  །རྟོག་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་གནས།  །ཉན་ཐེོས་དང་ན་ིརང་རྒྱལ་གྱི།ི  །རྣམ་

པར་གྲོོལ་བ་ཐེོབ་གྱུར་ཀྱིང་།  །འཆི་བ་དག་ཀྱིང་ཡིོད་མིན་ལ།  །གྲོོལ་བ་དང་ཀྱིང་ཡིོད་པ་པར་གྲོོལ་བ་ཐེོབ་གྱུར་ཀྱིང་།  །འཆི་བ་དག་ཀྱིང་ཡིོད་མིན་ལ།  །གྲོོལ་བ་དང་ཀྱིང་ཡིོད་པ་

མིན།  །འཁོར་བ་དང་ན་ིམྱ་ངན་འདས།  །འོང་བ་མེད་ཅོིང་འགྲོ་ོམེད་ཅོིང་།  །རབ་དབེན་ཉེར་མིན།  །འཁོར་བ་དང་ན་ིམྱ་ངན་འདས།  །འོང་བ་མེད་ཅོིང་འགྲོ་ོམེད་ཅོིང་།  །རབ་དབེན་ཉེར་

ཞེིར་གནས་ནས་ནི།  །དུས་གསུམ་ཀུན་དུ་འགྲོ་ོབར་བྱེད།  །གཞེན་ཡིང་བུ་མ་ོཆོས་རྣམ་པ་ཞེིར་གནས་ནས་ནི།  །དུས་གསུམ་ཀུན་དུ་འགྲོ་ོབར་བྱེད།  །གཞེན་ཡིང་བུ་མ་ོཆོས་རྣམ་པ་

བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་འབྱུང་གནས་སུ་འགྱུར་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་འབྱུང་གནས་སུ་འགྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

རོ།  །བརྒྱད་གང་ཞེ་ེན།  །དང་པ་ོན་ིསྦྱིན་པ་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་བ་ཡིིན་ཏོེ།  ཅོ་ིབདོག་པ་རོ།  །བརྒྱད་གང་ཞེ་ེན།  །དང་པ་ོན་ིསྦྱིན་པ་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་བ་ཡིིན་ཏོེ།  ཅོ་ིབདོག་པ་

རྣམས་ཡིོངས་སུ་གཏོོང་བའི་ཕྱིིར་རོ།  །གཉིས་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིིམས་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་གཏོོང་བའི་ཕྱིིར་རོ།  །གཉིས་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིིམས་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པ་

ཡིིན་ཏོེ།  ཉམས་པ་མེད་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །གསུམ་པ་ན་ིབཟོོད་པ་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཡིིན་ཡིིན་ཏོེ།  ཉམས་པ་མེད་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །གསུམ་པ་ན་ིབཟོོད་པ་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཡིིན་

ཏོེ།  ཞེེས་སྡང་མེད་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །བཞེི་པ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཡིིན་ཏོེ།  ཞེེས་སྡང་མེད་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །བཞེི་པ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཡིིན་

ཏོ།ེ  །ལ་ེལ་ོམེད་ཅོིང་ནུར་བ་མེད་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །ལྔ་པ་ན་ིབསམ་གཏོན་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་ཏོ།ེ  །ལ་ེལ་ོམེད་ཅོིང་ནུར་བ་མེད་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །ལྔ་པ་ན་ིབསམ་གཏོན་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་

བ་ཡིིན་ཏོེ།  ཐེབས་ལ་མཁས་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །དྲུག་པ་ན་ིཤེེས་རབ་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པ་བ་ཡིིན་ཏོེ།  ཐེབས་ལ་མཁས་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །དྲུག་པ་ན་ིཤེེས་རབ་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པ་

ཡིིན་ཏོེ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་ཞེིང་མང་དུ་ཐེོས་པ་དང་ལྡན་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །བདུན་པ་ན་ིཚངས་ཡིིན་ཏོེ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་ཞེིང་མང་དུ་ཐེོས་པ་དང་ལྡན་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །བདུན་པ་ན་ིཚངས་

པའ་ིགནས་པ་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཡིིན་ཏོེ།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བས་ཉ་ེབར་ཞེ་ིབར་འགྱུར་པའ་ིགནས་པ་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཡིིན་ཏོེ།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བས་ཉ་ེབར་ཞེ་ིབར་འགྱུར་

བའི་ཕྱིིར།  །བརྒྱད་པ་ནི་མངོན་པར་ཤེེས་པ་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཡིིན་ཏོེ།  །རྟོག་པར་བའི་ཕྱིིར།  །བརྒྱད་པ་ནི་མངོན་པར་ཤེེས་པ་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཡིིན་ཏོེ།  །རྟོག་པར་

མཉམ་པར་བཞེག་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡིང་མཉམ་པར་བཞེག་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡིང་

ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་དེ་བཀའ་སྩལ་པ།  །རྟོག་པར་སྦྱིན་པ་གང་གཏོོང་བ།  །འདོད་ཆགས་ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་དེ་བཀའ་སྩལ་པ།  །རྟོག་པར་སྦྱིན་པ་གང་གཏོོང་བ།  །འདོད་ཆགས་

གདུང་བ་སྤོོང་བས་ན།  །འབྲེས་བུ་རྣམ་སྨོིན་མ་ིར་ེབར།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་བསྔ་ོབར་གདུང་བ་སྤོོང་བས་ན།  །འབྲེས་བུ་རྣམ་སྨོིན་མ་ིར་ེབར།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་བསྔ་ོབར་

བྱེད།  །བྲེིམས་ལྡན་ཐེེག་པ་ཆེ་བའི་ཕྱིིར།  །བཅོད་ཅོིང་གཏུབས་ཀྱིང་ཁོང་ཁྲིོ་མེད།  །རྩེ་བྱེད།  །བྲེིམས་ལྡན་ཐེེག་པ་ཆེ་བའི་ཕྱིིར།  །བཅོད་ཅོིང་གཏུབས་ཀྱིང་ཁོང་ཁྲིོ་མེད།  །རྩེ་

གཅོིག་བད་ེཆེན་གཉེར་བྱེད་ཅོིང་།  །བག་ཆགས་སྤོངས་ནས་འགོག་མངོན་མེད།  བྱང་ཆུབ་གཅོིག་བད་ེཆེན་གཉེར་བྱེད་ཅོིང་།  །བག་ཆགས་སྤོངས་ནས་འགོག་མངོན་མེད།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་བརྩོན་འགྲུས་ཅོན།  །བསྐལ་མང་སེམས་ཅོན་ཆེད་དུ་ན།ི  །སྡུག་བསྔལ་བཟོོད་སེམས་དཔའ་བརྩོན་འགྲུས་ཅོན།  །བསྐལ་མང་སེམས་ཅོན་ཆེད་དུ་ན།ི  །སྡུག་བསྔལ་བཟོོད་

ཅོིང་འཇིག་རྟོེན་རྒྱུ།  །བརྩོན་འགྲུས་སྟོབས་ན་ིའཕེལ་བར་བྱེད།  །བསམ་གཏོན་དག་ན་ིགང་ཅོིང་འཇིག་རྟོེན་རྒྱུ།  །བརྩོན་འགྲུས་སྟོབས་ན་ིའཕེལ་བར་བྱེད།  །བསམ་གཏོན་དག་ན་ིགང་

སྒོོམ་པ།  །སྤྲོོས་པ་རྣམས་ནི་སྤོོང ་བྱེད ་ཅོིང ་ །   །བསམ་གཏོན་ཕ་རོལ་ཕྱིིན ་གྱུར་སྒོོམ་པ།  །སྤྲོོས་པ་རྣམས་ནི་སྤོོང ་བྱེད ་ཅོིང ་ །   །བསམ་གཏོན་ཕ་རོལ་ཕྱིིན ་གྱུར་

ཀྱིང་།  །བསམ་གཏོན་རྗོེས་སུ་ཡིོང་མ་ིསྐྱེེ།  །ཤེེས་རབ་ཆེན་པ་ོམཚུངས་མེད་པས།  །མཐེར་ཀྱིང་།  །བསམ་གཏོན་རྗོེས་སུ་ཡིོང་མ་ིསྐྱེེ།  །ཤེེས་རབ་ཆེན་པ་ོམཚུངས་མེད་པས།  །མཐེར་

ལྟ་རྣམས་ནི་སྤོོང་བྱེད་ཅོིང་།  །འཇིག་རྟོེན་སྟོང་དབེན་རིག་པ་ནས།  །གཏོི་མུག་མུན་པ་མ་ལྟ་རྣམས་ནི་སྤོོང་བྱེད་ཅོིང་།  །འཇིག་རྟོེན་སྟོང་དབེན་རིག་པ་ནས།  །གཏོི་མུག་མུན་པ་མ་

ལུས་སེལ།  །ཉེར་ཞེ་ིཚངས་གནས་གང་སྒོོམ་པ།  །ངན་སོང་རྣམས་ན་ིསྤོངས་པས་ན།  །རྟོག་ལུས་སེལ།  །ཉེར་ཞེ་ིཚངས་གནས་གང་སྒོོམ་པ།  །ངན་སོང་རྣམས་ན་ིསྤོངས་པས་ན།  །རྟོག་
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འཕགས་པ་་་ན་་་ན་་ག་་་་པས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་་་ན་་་ན་་ག་་་་པས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

པ་བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་པར་འགྱུར།  །དོན་གྱི་ིཕན་པ་ཡིོན་ཏོན་སྒོོམ།  །མངོན་ཤེེས་སངས་རྒྱས་པ་བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་པར་འགྱུར།  །དོན་གྱི་ིཕན་པ་ཡིོན་ཏོན་སྒོོམ།  །མངོན་ཤེེས་སངས་རྒྱས་

ཞེིང་རྒྱུ་བ།  སངས་རྒྱས་བསྙེན་བཀུར་ཆོས་ཀྱིང་ཉན།  །རང་བཞེིན་མོས་པ་རབ་ཤེེས་ཞེིང་རྒྱུ་བ།  སངས་རྒྱས་བསྙེན་བཀུར་ཆོས་ཀྱིང་ཉན།  །རང་བཞེིན་མོས་པ་རབ་ཤེེས་

པས།  །ཆོས་བཤེད་སེམས་ཅོན་ཟློོག་པར་བྱེད།  །གཞེན་ཡིང་བུ་མ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་པས།  །ཆོས་བཤེད་སེམས་ཅོན་ཟློོག་པར་བྱེད།  །གཞེན་ཡིང་བུ་མ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ན་ིཆོས་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའ་ིཕྱིིར་གཟུངས་དང་།  །ཐེོགས་པ་མེད་པའ་ིསྤོོབས་པ་འཐེོབ་པར་ན་ིཆོས་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའ་ིཕྱིིར་གཟུངས་དང་།  །ཐེོགས་པ་མེད་པའ་ིསྤོོབས་པ་འཐེོབ་པར་

འགྱུར་རོ།  །བརྒྱད་གང་ཞེ་ེན།  ཆོས་ལ་བློ་མར་བྱེད་པའ་ིཕྱིིར་དང་།  མཁན་པ་ོདང་།  སློབ་འགྱུར་རོ།  །བརྒྱད་གང་ཞེ་ེན།  ཆོས་ལ་བློ་མར་བྱེད་པའ་ིཕྱིིར་དང་།  མཁན་པ་ོདང་།  སློབ་

དཔོན་ལ་རིམ་གྲོོ་བྱེད་པའི་ཕྱིིར་དང་།  ཆོས་ཡིོངས་སུ་གཉེར་བ་ལ་སྐྱེོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིིར་དཔོན་ལ་རིམ་གྲོོ་བྱེད་པའི་ཕྱིིར་དང་།  ཆོས་ཡིོངས་སུ་གཉེར་བ་ལ་སྐྱེོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིིར་

དང་།  །ཇ་ིསྐད་ཐེོས་པ་བཞེིན་དུ་ཡིང་དག་པར་སྟོན་པར་བྱེད་པའ་ིཕྱིིར་དང་།  །ཆོས་ལ་སེར་དང་།  །ཇ་ིསྐད་ཐེོས་པ་བཞེིན་དུ་ཡིང་དག་པར་སྟོན་པར་བྱེད་པའ་ིཕྱིིར་དང་།  །ཆོས་ལ་སེར་

སྣ་མ་ིབྱེད་པའ་ིཕྱིིར་དང་།  གཞེན་གྱི་ིཉེས་པ་སྒྲིོགས་པར་མ་ིབྱེད་པའ་ིཕྱིིར་དང་།  །ཆོས་སྨྲ་བ་སྣ་མ་ིབྱེད་པའ་ིཕྱིིར་དང་།  གཞེན་གྱི་ིཉེས་པ་སྒྲིོགས་པར་མ་ིབྱེད་པའ་ིཕྱིིར་དང་།  །ཆོས་སྨྲ་བ་

དག་ལ་མཁན་པ་ོབཞེིན་དུ་གུས་པས་སྲི་ིཞུ་བྱེད་པའ་ིཕྱིིར་དང་།  །གཞེན་གྱི་ིཉེས་པ་མ་ིམཐེོང་དག་ལ་མཁན་པ་ོབཞེིན་དུ་གུས་པས་སྲི་ིཞུ་བྱེད་པའ་ིཕྱིིར་དང་།  །གཞེན་གྱི་ིཉེས་པ་མ་ིམཐེོང་

ཞེིང་ཉེས་པ་སྤོང་པར་སྐུལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིིར་ཏོེ།  འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཞེིང་ཉེས་པ་སྤོང་པར་སྐུལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིིར་ཏོེ།  འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་

བརྒྱད་དང་ལྡན་ན་གཟུངས་དང་།  ཐེོགས་པ་མེད་པའ་ིསྤོོབས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཐེོབ་བརྒྱད་དང་ལྡན་ན་གཟུངས་དང་།  ཐེོགས་པ་མེད་པའ་ིསྤོོབས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཐེོབ་

པར་འགྱུར་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡིང་ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་ད་ེབཀའ་པར་འགྱུར་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡིང་ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་ད་ེབཀའ་

སྩལ་པ།  རྩ་ེགཅོིག་རྟོག་ཏུ་ཆོས་གཉེར་བ།  །མཁན་པ་ོདག་ེབཤེེས་རིམ་གྲོ་ོབྱེད།  །སྡིག་པའ་ིསྩལ་པ།  རྩ་ེགཅོིག་རྟོག་ཏུ་ཆོས་གཉེར་བ།  །མཁན་པ་ོདག་ེབཤེེས་རིམ་གྲོ་ོབྱེད།  །སྡིག་པའ་ི

གྲོོགས་པོ་སྤོོང་བས་ན།  །མི་ཟོད་གཏོེར་འཛིིན་ཐེོབ་པར་འགྱུར།  །མང་ཐེོས་ཡིོངས་སུ་སྐྱེོ་གྲོོགས་པོ་སྤོོང་བས་ན།  །མི་ཟོད་གཏོེར་འཛིིན་ཐེོབ་པར་འགྱུར།  །མང་ཐེོས་ཡིོངས་སུ་སྐྱེོ་

མེད་པར།  །རབ་བརྩོན་ཆོས་ན་ིགཉེར་བར་བྱེད།  །ཇ་ིསྐད་ཐེོས་བཞེིན་སྟོན་བྱེད་པས།  །རྙེེད་མེད་པར།  །རབ་བརྩོན་ཆོས་ན་ིགཉེར་བར་བྱེད།  །ཇ་ིསྐད་ཐེོས་བཞེིན་སྟོན་བྱེད་པས།  །རྙེེད་

པ་དག་ལ་རེ་ཚོལ་མེད།  །སྤོོབས་པ་རྣམ་དག་གང་ཐེོབ་པ།  །འཁོར་མང་དགའ་བར་བྱེད་པ་དག་ལ་རེ་ཚོལ་མེད།  །སྤོོབས་པ་རྣམ་དག་གང་ཐེོབ་པ།  །འཁོར་མང་དགའ་བར་བྱེད་

པས་ན།  །ཆོས་སྦྱིན་པ་ལ་རབ་མོས་ཤེིང་།  །སེར་སྣ་ཕྲ་དོག་སྤོོང་བར་བྱེད།  །ཆོས་སྤྱོོད་པས་ན།  །ཆོས་སྦྱིན་པ་ལ་རབ་མོས་ཤེིང་།  །སེར་སྣ་ཕྲ་དོག་སྤོོང་བར་བྱེད།  །ཆོས་སྤྱོོད་

མངནོ་པར་ཞེན་མདེ་ཅོིང་།  །གཟུངས་ན་ིགང་ཞེིག་ཐེབོ་འགྱུར་བ།  །ཁྲིམིས་སྲུང་རང་ལུས་ལྟ་མངནོ་པར་ཞེན་མདེ་ཅོིང་།  །གཟུངས་ན་ིགང་ཞེིག་ཐེབོ་འགྱུར་བ།  །ཁྲིམིས་སྲུང་རང་ལུས་ལྟ་

བས་ན།  །གཞེན་གྱི་ིཉེས་སྐྱེོན་ཡིོད་མ་ིཚོལ།  །བྱམས་དང་སྙིང་རྗོ་ེགནས་གྱུར་ཅོིང་།  །དུས་བས་ན།  །གཞེན་གྱི་ིཉེས་སྐྱེོན་ཡིོད་མ་ིཚོལ།  །བྱམས་དང་སྙིང་རྗོ་ེགནས་གྱུར་ཅོིང་།  །དུས་

མིན་ཚིག་ནི་མི་སྨྲ་བས།  །ཐེོག་མེད་སྤོོབས་པ་ཐེོབ་གྱུར་ནས།  །སྤྲོོ་ཚིག་ཕ་རོལ་ཕྱིིན་པ་མིན་ཚིག་ནི་མི་སྨྲ་བས།  །ཐེོག་མེད་སྤོོབས་པ་ཐེོབ་གྱུར་ནས།  །སྤྲོོ་ཚིག་ཕ་རོལ་ཕྱིིན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

སྟོན།  །ཆོས་ནི་ལེགས་པར་སྨྲ་བ་ལ།  །མཁན་པོ་བཞེིན་དུ་གུས་པར་བྱེད།  །སྐྱེོན་འཚབ་སྟོན།  །ཆོས་ནི་ལེགས་པར་སྨྲ་བ་ལ།  །མཁན་པོ་བཞེིན་དུ་གུས་པར་བྱེད།  །སྐྱེོན་འཚབ་

ཉེས་པ་སྤོོང་སྐུལ་བས།  །མི་ཟོད་ཀུན་འཛིིན་རྒྱ་མཚ་ོའཐེོབ།  །གཞེན་ཡིང་བུ་མ་ོབྱང་ཆུབ་ཉེས་པ་སྤོོང་སྐུལ་བས།  །མི་ཟོད་ཀུན་འཛིིན་རྒྱ་མཚ་ོའཐེོབ།  །གཞེན་ཡིང་བུ་མ་ོབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ན་ིཆོས་རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའ་ིཕྱིིར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་པད་སེམས་དཔའ་ན་ིཆོས་རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའ་ིཕྱིིར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་པད་

མ་ལས་བརྫུས་ཏོ་ེསྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །བརྒྱད་གང་ཞེ་ེན།  སྲིོག་ལ་བབ་པར་གྱུར་ཀྱིང་གཞེན་མ་ལས་བརྫུས་ཏོ་ེསྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །བརྒྱད་གང་ཞེ་ེན།  སྲིོག་ལ་བབ་པར་གྱུར་ཀྱིང་གཞེན་

གྱིི་ཉེས་པ་མི་བརྗོོད་པ་དང་།  སེམས་ཅོན་རྣམས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་ོགྱིི་ཉེས་པ་མི་བརྗོོད་པ་དང་།  སེམས་ཅོན་རྣམས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་ོ

བར་སྐུལ་བ་དང་།  ཐེམས་ཅོད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ལ་འགོད་པ་དང་།  ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་བར་སྐུལ་བ་དང་།  ཐེམས་ཅོད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ལ་འགོད་པ་དང་།  ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་

ལ་གོས་པ་མེད་པ་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་དག་བྱས་ནས་པད་མོའ་ིལ་གོས་པ་མེད་པ་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་དག་བྱས་ནས་པད་མོའ་ི

གདན་ལ་འཇོག་པ་དང་།  སེམས་ཅོན་མྱ་ངན་བྱེད་པ་དག་གི་མྱ་ངན་སེལ་པར་བྱེད་པ་གདན་ལ་འཇོག་པ་དང་།  སེམས་ཅོན་མྱ་ངན་བྱེད་པ་དག་གི་མྱ་ངན་སེལ་པར་བྱེད་པ་

དང་།  ཁེངས་ཤེིང་ང་རྒྱལ་བྱེད་པ་དག་གི་མདུན་དུ་རྟོག་པར་བདག་ཉིད་དམན་པར་བྱེད་དང་།  ཁེངས་ཤེིང་ང་རྒྱལ་བྱེད་པ་དག་གི་མདུན་དུ་རྟོག་པར་བདག་ཉིད་དམན་པར་བྱེད་

དང་།  གཞེན་ལ་འཚེ་བ་མི་བྱེད་པ་གང་ཡིིན་པའོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡིང་དང་།  གཞེན་ལ་འཚེ་བ་མི་བྱེད་པ་གང་ཡིིན་པའོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡིང་

ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་ད་ེབཀའ་སྩལ་པ།  །གལ་ཏོ་ེསྡུག་བསྔལ་གཟོིར་གྱུར་ཀྱིང་།  །ནམ་ཡིང་ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་ད་ེབཀའ་སྩལ་པ།  །གལ་ཏོ་ེསྡུག་བསྔལ་གཟོིར་གྱུར་ཀྱིང་།  །ནམ་ཡིང་

གཞེན་གྱི་ིསྐྱེོན་མ་ིསྨྲ།  །རྟོག་པར་དཀོན་མཆོག་གང་བསྔགས་པ།  །སངས་རྒྱས་སྤྱོན་སྔར་གཞེན་གྱི་ིསྐྱེོན་མ་ིསྨྲ།  །རྟོག་པར་དཀོན་མཆོག་གང་བསྔགས་པ།  །སངས་རྒྱས་སྤྱོན་སྔར་

རྫུས་ཏོེ་སྐྱེེ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེེད་པ་དང་།  །ཐེམས་ཅོད་མཁྱོེན་པ་གཉེར་བསྐུལ་རྫུས་ཏོེ་སྐྱེེ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེེད་པ་དང་།  །ཐེམས་ཅོད་མཁྱོེན་པ་གཉེར་བསྐུལ་

ནས།  །རྟོག་པར་ཚངས་པར་གང་སྤྱོོད་པ།  །སངས་རྒྱས་སྤྱོན་སྔར་རྫུས་ཏོ་ེསྐྱེ།ེ  །གསེར་གྱི་ིནས།  །རྟོག་པར་ཚངས་པར་གང་སྤྱོོད་པ།  །སངས་རྒྱས་སྤྱོན་སྔར་རྫུས་ཏོ་ེསྐྱེ།ེ  །གསེར་གྱི་ི

སངས་རྒྱས་གཟུགས་བརྒྱན་ཏོེ།  །རིན་ཆེན་པད་མའི་གདན་ལ་བཞེག  །སེམས་ཅོན་མྱ་སངས་རྒྱས་གཟུགས་བརྒྱན་ཏོེ།  །རིན་ཆེན་པད་མའི་གདན་ལ་བཞེག  །སེམས་ཅོན་མྱ་

ངན་གང་སེལ་བ།  །སངས་རྒྱས་སྤྱོན་སྔར་རྫུས་ཏོ་ེསྐྱེེ།  །ང་རྒྱལ་བྱེད་པ་ད་ེདག་ལ།  །སློབ་ངན་གང་སེལ་བ།  །སངས་རྒྱས་སྤྱོན་སྔར་རྫུས་ཏོ་ེསྐྱེེ།  །ང་རྒྱལ་བྱེད་པ་ད་ེདག་ལ།  །སློབ་

མ་བཞེིན་དུ་བདག་དམན་ཞེིང་།  །གཞེན་ལ་གང་ཞེིག་མ་ིའཚ་ེབ།  །སངས་རྒྱས་སྤྱོན་སྔར་མ་བཞེིན་དུ་བདག་དམན་ཞེིང་།  །གཞེན་ལ་གང་ཞེིག་མ་ིའཚ་ེབ།  །སངས་རྒྱས་སྤྱོན་སྔར་

རྫུས་ཏོེ་སྐྱེེ།  །གཞེན་ཡིང་བུ་མ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ན་རྫུས་ཏོེ་སྐྱེེ།  །གཞེན་ཡིང་བུ་མ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ན་

སྦྱངས་པའ་ིཡིོན་ཏོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་ཞེིང་རྟོག་པར་དགོན་པ་ན་གནས་པ་ལ་སྦྱངས་པའ་ིཡིོན་ཏོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་ཞེིང་རྟོག་པར་དགོན་པ་ན་གནས་པ་ལ་

མོས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བརྒྱད་གང་ཞེ་ེན།  འདོད་པ་ཆུང་བ་དང་།  ཆོག་ཤེེས་པ་དང་།  །དག་ེམོས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བརྒྱད་གང་ཞེ་ེན།  འདོད་པ་ཆུང་བ་དང་།  ཆོག་ཤེེས་པ་དང་།  །དག་ེ
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འཕགས་པ་་་ན་་་ན་་ག་་་་པས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་་་ན་་་ན་་ག་་་་པས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

བའི་ཆོས་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་པ་དང་།  དགེ་བས་བདག་ཉིད་གསོ་བར་བྱེད་པ་བའི་ཆོས་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་པ་དང་།  དགེ་བས་བདག་ཉིད་གསོ་བར་བྱེད་པ་

དང་།  རྟོག་པར་འཕགས་པའ་ིརིགས་ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པ་དང་།  འཁོར་བའ་ིཉེས་དམིགས་དང་།  རྟོག་པར་འཕགས་པའ་ིརིགས་ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པ་དང་།  འཁོར་བའ་ིཉེས་དམིགས་

མཐེོང་བས་སེམས་ལ་རྟོག་པར་སྐྱེོ་དང་།  རྟོག་པར་མི་རྟོག་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་མཐེོང་བས་སེམས་ལ་རྟོག་པར་སྐྱེོ་དང་།  རྟོག་པར་མི་རྟོག་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་

དང་།སྟོང་པ་དང་།  བདག་མེད་པར་ལྟ་བ་དང་།  དད་པ་ཤེིན་ཏུ་བརྟོན་ཞེིང་གཞེན་གྱི་ིདྲིིང་ལ་དང་།སྟོང་པ་དང་།  བདག་མེད་པར་ལྟ་བ་དང་།  དད་པ་ཤེིན་ཏུ་བརྟོན་ཞེིང་གཞེན་གྱི་ིདྲིིང་ལ་

མ་ིའཇོག་པ་གང་ཡིིན་པའ།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡིང་ཚིགས་སུ་བཅོད་ད་ེབཀའ་མ་ིའཇོག་པ་གང་ཡིིན་པའ།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡིང་ཚིགས་སུ་བཅོད་ད་ེབཀའ་

སྩལ་པ།  །འདོད་པ་ཆུང་ཞེིང་ཆོག་ཤེེས་པས།  །ཆོས་དགའ་དགེ་མང་བདག་ཉིད་སྩལ་པ།  །འདོད་པ་ཆུང་ཞེིང་ཆོག་ཤེེས་པས།  །ཆོས་དགའ་དགེ་མང་བདག་ཉིད་

གསོ།  །རྟོག་པར་འཕགས་རིགས་སྒྲུབ་ལ་མོས།  །འཁོར་བའི་སྐྱེོན་མཐེོང་སེམས་ལ་གསོ།  །རྟོག་པར་འཕགས་རིགས་སྒྲུབ་ལ་མོས།  །འཁོར་བའི་སྐྱེོན་མཐེོང་སེམས་ལ་

སྐྲག  །སྦྱངས་པ་དག་ལ་རྟོག་མོས་པས།  །བས་ེརུ་གཅོིག་ལྟར་གྲོོགས་ཀྱིང་མེད།  །འདུས་སྐྲག  །སྦྱངས་པ་དག་ལ་རྟོག་མོས་པས།  །བས་ེརུ་གཅོིག་ལྟར་གྲོོགས་ཀྱིང་མེད།  །འདུས་

བྱས་སྡུག་བསྔལ་བདག་མེད་ཅོེས།  །བློ་ོཡིིས་རབ་དང་བརྩོན་འགྲུས་གནས།  །ཆོས་མཐེོང་བྱས་སྡུག་བསྔལ་བདག་མེད་ཅོེས།  །བློ་ོཡིིས་རབ་དང་བརྩོན་འགྲུས་གནས།  །ཆོས་མཐེོང་

གཞེན་གྱི་ིརྗོེས་མ་ིའབྲེང་།  །རྟོག་པར་དབེན་གནས་སངས་རྒྱས་བསྔགས།  །སྦྱངས་པས་གཞེན་གྱི་ིརྗོེས་མ་ིའབྲེང་།  །རྟོག་པར་དབེན་གནས་སངས་རྒྱས་བསྔགས།  །སྦྱངས་པས་

ཐེག་བསྲིིངས་གདུང་བ་མེད།  །རྩོད་པ་ཉེས་དམིགས་མང་པ་ོམེད།  །གཉེན་བཤེེས་ཡིོངས་ཐེག་བསྲིིངས་གདུང་བ་མེད།  །རྩོད་པ་ཉེས་དམིགས་མང་པ་ོམེད།  །གཉེན་བཤེེས་ཡིོངས་

སྤོངས་བསྔགས་པ་བརྗོོད།  །དེས་ན་དགོན་པར་གནས་ལ་མོས།  །གཞེན་ཡིང་བུ་མ་ོབྱང་སྤོངས་བསྔགས་པ་བརྗོོད།  །དེས་ན་དགོན་པར་གནས་ལ་མོས།  །གཞེན་ཡིང་བུ་མ་ོབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཆོས་རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའ་ིཕྱིིར་བདུད་ཀྱི་ིདཔུང་རབ་ཏུ་ཕམ་པར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཆོས་རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའ་ིཕྱིིར་བདུད་ཀྱི་ིདཔུང་རབ་ཏུ་ཕམ་པར་

བྱེད་ད།ོ  །བརྒྱད་གང་ཞེ་ེན།  ང་ོབ་ོཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཞུགས་པ་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་ལ་བྱེད་ད།ོ  །བརྒྱད་གང་ཞེ་ེན།  ང་ོབ་ོཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཞུགས་པ་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་ལ་

མངོན་པར་ཡིིད་ཆེས་པ་དང་།  སྨོོན་པ་མེད་པ་ལ་མངོན་པར་ཡིིན་ཆེས་པ་དང་།  མངོན་པར་མངོན་པར་ཡིིད་ཆེས་པ་དང་།  སྨོོན་པ་མེད་པ་ལ་མངོན་པར་ཡིིན་ཆེས་པ་དང་།  མངོན་པར་

འདུ་བྱ་བ་མེད་པ་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་དང་།  ད་ེལ་ཐེ་ེཚོམ་དང་སོམ་ཉ་ིམེད་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་མེད་འདུ་བྱ་བ་མེད་པ་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་དང་།  ད་ེལ་ཐེ་ེཚོམ་དང་སོམ་ཉ་ིམེད་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་མེད་

པར་རབ་ཏུ་བཟོོད་པ་དང་།  ང་ོབ་ོཉིད་མེད་པར་རབ་ཏུ་རྟོོགས་པ་དང་།  ཐེབས་ལ་མཁས་པར་རབ་ཏུ་བཟོོད་པ་དང་།  ང་ོབ་ོཉིད་མེད་པར་རབ་ཏུ་རྟོོགས་པ་དང་།  ཐེབས་ལ་མཁས་

པས་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ལ་སོ་སོར་རྟོོག་ཅོིང་དེ་བཞེིན་ཉིད་འཇིག་པར་མི་བྱེད་པ་གང་ཡིིན་པས་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ལ་སོ་སོར་རྟོོག་ཅོིང་དེ་བཞེིན་ཉིད་འཇིག་པར་མི་བྱེད་པ་གང་ཡིིན་

པའོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡིང་ཚིགས་སུ་བཅོད་ད་ེབཀའ་སྩལ་པ།  །སྟོང་དང་པའོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡིང་ཚིགས་སུ་བཅོད་ད་ེབཀའ་སྩལ་པ།  །སྟོང་དང་

མཚན་མ་མེད ་དང ་སྨོོན ་མེད ་པ།   །རྣམ་ཐེར་གསུམ་ཐེོབ ་བདུད་དཔུང་རབ་ཏུ ་མཚན་མ་མེད ་དང ་སྨོོན ་མེད ་པ།   །རྣམ་ཐེར་གསུམ་ཐེོབ ་བདུད་དཔུང་རབ་ཏུ ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

འཇོམ།  །འདུས་བྱས་དུས་མིན་མཚན་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད།  །སྐྱེེ་མེད་ཐེོབ་པས་རྣམ་པར་འཇོམ།  །འདུས་བྱས་དུས་མིན་མཚན་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད།  །སྐྱེེ་མེད་ཐེོབ་པས་རྣམ་པར་

གྲོོལ་བར་འགྱུར།  །ཆོས་རྣམས་སྐྱེ་ེམེད་ད་ེལྟར་གང་བཟོོད་པ།  །ད་ེདག་བདུད་དཔུང་རབ་ཏུ་གྲོོལ་བར་འགྱུར།  །ཆོས་རྣམས་སྐྱེ་ེམེད་ད་ེལྟར་གང་བཟོོད་པ།  །ད་ེདག་བདུད་དཔུང་རབ་ཏུ་

ཕམ་པར་བྱེད།  །སྐྱེ་ེབ་མེད་དང་འགག་མེད་འད་ིདག་དང་།  །ཕུང་པ་ོཁམས་ལ་བདག་མེད་ཕམ་པར་བྱེད།  །སྐྱེ་ེབ་མེད་དང་འགག་མེད་འད་ིདག་དང་།  །ཕུང་པ་ོཁམས་ལ་བདག་མེད་

སྒྱུ་མ་འདྲི།  །ཆོས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་རབ་ཏུ་རྟོོགས།  །དེ་བཞེིན་ཉིད་ནི་མི་འཇིག་ཐེབས་སྒྱུ་མ་འདྲི།  །ཆོས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་རབ་ཏུ་རྟོོགས།  །དེ་བཞེིན་ཉིད་ནི་མི་འཇིག་ཐེབས་

མཁས་པས།  །ཆོས་རྣམས་བདུད་ཀྱིི་ལས་ཤེེས་གང་འབྱེད་པ།  །རྣམ་རྟོོག་སྤོངས་ནས་མཁས་པས།  །ཆོས་རྣམས་བདུད་ཀྱིི་ལས་ཤེེས་གང་འབྱེད་པ།  །རྣམ་རྟོོག་སྤོངས་ནས་

བདུད་ན་ིཕམ་པར་བྱེད།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་གཉིས་ཀ་རབ་སྤྱོོད་ཅོིང་།  །ཡིོད་དང་སྟོང་ལ་བདུད་ན་ིཕམ་པར་བྱེད།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་གཉིས་ཀ་རབ་སྤྱོོད་ཅོིང་།  །ཡིོད་དང་སྟོང་ལ་

གནས་པ་མེད་པར་ནི།  །དེ་ལྟར་ཆོས་མཆོག་གང་ཞེིག་སྒོོམ་བྱེད་པ།  །ཐེབས་མཁས་གནས་པ་མེད་པར་ནི།  །དེ་ལྟར་ཆོས་མཆོག་གང་ཞེིག་སྒོོམ་བྱེད་པ།  །ཐེབས་མཁས་

གཟུགས་ལུས་མཛིེས་འཐེོབ་པར་འགྱུར།  །གཞེན་ཡིང་བུ་མོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟུགས་ལུས་མཛིེས་འཐེོབ་པར་འགྱུར།  །གཞེན་ཡིང་བུ་མོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ནི།  ཆོས་རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའ་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་དང་།  ནམ་ཡིང་འབྲེལ་བར་མ་ིའགྱུར་ནི།  ཆོས་རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའ་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་དང་།  ནམ་ཡིང་འབྲེལ་བར་མ་ིའགྱུར་

རོ།  །བརྒྱད་གང་ཞེ་ེན།  ཡིང་དག་པའ་ིལྟ་བས་ལོག་པར་ལྟ་བའ་ིསེམས་ཅོན།  ཡིོངས་སུ་རོ།  །བརྒྱད་གང་ཞེ་ེན།  ཡིང་དག་པའ་ིལྟ་བས་ལོག་པར་ལྟ་བའ་ིསེམས་ཅོན།  ཡིོངས་སུ་

སྨོིན་པར་བྱེད་པ་དང་།  ཡིང་དག་པའ་ིདྲིན་པས་ལོག་པར་སེམས་པའ་ིསེམས་ཅོན་ལ་སྙིང་སྨོིན་པར་བྱེད་པ་དང་།  ཡིང་དག་པའ་ིདྲིན་པས་ལོག་པར་སེམས་པའ་ིསེམས་ཅོན་ལ་སྙིང་

བརྩ་ེབར་བྱེད་པ་དང་།  ཡིང་དག་པའ་ིངག་གིས་ལོག་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ།  སྙིང་བརྩ་ེབར་བརྩ་ེབར་བྱེད་པ་དང་།  ཡིང་དག་པའ་ིངག་གིས་ལོག་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ།  སྙིང་བརྩ་ེབར་

བྱེད་པ་དང་།  ཡིང་དག་པའི་ལས་ཀྱིི་མཐེའ་ལོག་པའི་ལས་ཅོན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྡུད་པ་བྱེད་པ་དང་།  ཡིང་དག་པའི་ལས་ཀྱིི་མཐེའ་ལོག་པའི་ལས་ཅོན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྡུད་པ་

དང་།  ཡིང་དག་པའ་ིརྩོལ་བས་ལོག་པར་རྩོལ་བ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་ཟློོག་པ་དང་།  ཡིང་དག་དང་།  ཡིང་དག་པའ་ིརྩོལ་བས་ལོག་པར་རྩོལ་བ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་ཟློོག་པ་དང་།  ཡིང་དག་

པའ་ིའཚ་ོབས་ལོག་པར་འཚ་ོབའ་ིསེམས་ཅོན་རྣམས་སྤོོང་བར་མ་ིབྱེད་པ་དང་།  ཡིང་དག་པའ་ིའཚ་ོབས་ལོག་པར་འཚ་ོབའ་ིསེམས་ཅོན་རྣམས་སྤོོང་བར་མ་ིབྱེད་པ་དང་།  ཡིང་དག་

པའི་རྟོོགས་པས་ལོག་པར་ཡིིད་ལ་བྱེད་པ་སྤོོང་བར་བྱེད་པ་དང་།  ཡིང་དག་པའི་ཏོིང་ངེ་པའི་རྟོོགས་པས་ལོག་པར་ཡིིད་ལ་བྱེད་པ་སྤོོང་བར་བྱེད་པ་དང་།  ཡིང་དག་པའི་ཏོིང་ངེ་

འཛིིན་གྱིིས་ལོག་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ལ་གནས་པ་དག  །བསླད་ནས་གོང་དུ་རྩོལ་དུ་གཞུག་པ་འཛིིན་གྱིིས་ལོག་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ལ་གནས་པ་དག  །བསླད་ནས་གོང་དུ་རྩོལ་དུ་གཞུག་པ་

གང་ཡིིན་པའོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡིང་ཚིགས་སུ་བཅོད་དེ་བཀའ་སྩལ་གང་ཡིིན་པའོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡིང་ཚིགས་སུ་བཅོད་དེ་བཀའ་སྩལ་

པ།  ཡིང་དག་ལྟ་དང་གང་ལྡན་པ།  །ལགོ་ལྟ་ད་ེདག་སྨོིན་པར་བྱེད།  །རྟོག་པར་ཡིང་དག་དྲིན་པ།  ཡིང་དག་ལྟ་དང་གང་ལྡན་པ།  །ལགོ་ལྟ་ད་ེདག་སྨོིན་པར་བྱེད།  །རྟོག་པར་ཡིང་དག་དྲིན་

སྒོོམ་པ།  །ལོག་སེམས་དག་ལ་བརྩ་ེབར་བྱེད།  །རྣམ་དག་ཡིང་དག་ངག་གིས་ན།ི  །ལོག་སྨྲ་སྒོོམ་པ།  །ལོག་སེམས་དག་ལ་བརྩ་ེབར་བྱེད།  །རྣམ་དག་ཡིང་དག་ངག་གིས་ན།ི  །ལོག་སྨྲ་
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འཕགས་པ་་་ན་་་ན་་ག་་་་པས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་་་ན་་་ན་་ག་་་་པས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

རྣམས་ལ་བརྩ་ེབར་བྱེད།  །ཡིང་དག་ལས་མཐེའ་གནས་པ་ཡིིས།  །ལོག་པའ་ིལས་ཅོན་སྡུད་རྣམས་ལ་བརྩ་ེབར་བྱེད།  །ཡིང་དག་ལས་མཐེའ་གནས་པ་ཡིིས།  །ལོག་པའ་ིལས་ཅོན་སྡུད་

པར་བྱེད།  །རྟོག་པར་ཡིང་དག་རྩོལ་བསྒོོམས་ནས།  །ལོག་བརྩོན་དག་ནི་སྤོོང་བར་པར་བྱེད།  །རྟོག་པར་ཡིང་དག་རྩོལ་བསྒོོམས་ནས།  །ལོག་བརྩོན་དག་ནི་སྤོོང་བར་

བྱེད།  །ཡིང་དག་འཚ་ོབས་རྗོེས་འཐུན་པས།  །ལོག་འཚ་ོགང་ཡིིན་སྡུད་པར་བྱེད།  །བློ་ོལྡན་བྱེད།  །ཡིང་དག་འཚ་ོབས་རྗོེས་འཐུན་པས།  །ལོག་འཚ་ོགང་ཡིིན་སྡུད་པར་བྱེད།  །བློ་ོལྡན་

ཡིང་དག་རྟོོག་པ་ཡིིས།  །ལོག་པར་ཡིིད་བྱེད་བརྩ་ེབར་སེམས།  །ཡིང་དག་ཏོིང་འཛིིན་རྟོག་ཡིང་དག་རྟོོག་པ་ཡིིས།  །ལོག་པར་ཡིིད་བྱེད་བརྩ་ེབར་སེམས།  །ཡིང་དག་ཏོིང་འཛིིན་རྟོག་

གནས་ནས།  །ལོག་པའི་ཏོིང་འཛིིན་སྡུད་པར་བྱེད།  །བློ་མེད་ཡིང་དག་ལམ་བརྒྱད་གནས་ནས།  །ལོག་པའི་ཏོིང་འཛིིན་སྡུད་པར་བྱེད།  །བློ་མེད་ཡིང་དག་ལམ་བརྒྱད་

ཀྱིིས།  །ཆུ་བ་ོདག་ལ་སྒྲིོལ་བར་བྱེད།  །རྒྱུན་ཕྱིོགས་དེང་པ་ཟློོག་བྱེད་པས།  །ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱིིས།  །ཆུ་བ་ོདག་ལ་སྒྲིོལ་བར་བྱེད།  །རྒྱུན་ཕྱིོགས་དེང་པ་ཟློོག་བྱེད་པས།  །ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་

ལམ་ཆེན་ཡིིན།  །ཉན་ཐེོས་དང་ནི་རང་རྒྱལ་རྣམས།  །རྩྭ་ཡིི་གཟོིངས་བཞེིན་བདག་ཉིད་ལམ་ཆེན་ཡིིན།  །ཉན་ཐེོས་དང་ནི་རང་རྒྱལ་རྣམས།  །རྩྭ་ཡིི་གཟོིངས་བཞེིན་བདག་ཉིད་

ཟློོག  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཟློོག་པས།  །དཔེར་ན་གྲུ་ཆེན་འདྲིེན་མཁན་ཟློོག  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཟློོག་པས།  །དཔེར་ན་གྲུ་ཆེན་འདྲིེན་མཁན་

འདྲི།  །གཞེན་ཡིང་བུ་མོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཆོས་རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་འདྲི།  །གཞེན་ཡིང་བུ་མོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཆོས་རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་

ཕྱིིར།  །བདུད་རྩིའ་ིལམ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བརྒྱད་གང་ཞེ་ེན།  རྩོད་པ་མེད་ཕྱིིར།  །བདུད་རྩིའ་ིལམ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བརྒྱད་གང་ཞེ་ེན།  རྩོད་པ་མེད་

པའི་ཆོས་ལ་གནས་པ་དང་།  ཐེོགས་པའི་སེམས་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་སྲུང་བར་བྱེད་པ་པའི་ཆོས་ལ་གནས་པ་དང་།  ཐེོགས་པའི་སེམས་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་སྲུང་བར་བྱེད་པ་

དང་།  རྟོག་པར་དེ་ཁོན་ཉིད་ཀྱིི་དོན་ལ་ལྟ་བར་བྱེད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་རབ་ཏུ་དང་།  རྟོག་པར་དེ་ཁོན་ཉིད་ཀྱིི་དོན་ལ་ལྟ་བར་བྱེད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་རབ་ཏུ་

གནས་ནས།  །རྗོེས་སུ་དྲིན་པ་དྲུག་སྒོོམ་པར་བྱེད་པ་དང་།  །ནན་ཏོན་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་གནས་ནས།  །རྗོེས་སུ་དྲིན་པ་དྲུག་སྒོོམ་པར་བྱེད་པ་དང་།  །ནན་ཏོན་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམས་སྒོོམ་པར་བྱེད་པ་དང་།  དགེ་བའི་རྩ་བ་བསགས་ནས་སེམས་ཅོན་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམས་སྒོོམ་པར་བྱེད་པ་དང་།  དགེ་བའི་རྩ་བ་བསགས་ནས་སེམས་ཅོན་

ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་པ་དང་།  སྙིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོལ་གནས་ནས་ཡིང་དག་པའ་ིཆོས་ཡིོངས་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་པ་དང་།  སྙིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོལ་གནས་ནས་ཡིང་དག་པའ་ིཆོས་ཡིོངས་

སུ་སྡུད་པར་བྱེད་པ་དང་།  །མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟོོད་པ་ཐེོབ་ནས།  །ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་ལ་རབ་སུ་སྡུད་པར་བྱེད་པ་དང་།  །མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟོོད་པ་ཐེོབ་ནས།  །ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་ལ་རབ་

ཏུ་གནས་པ་གང་ཡིིན་པའ།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡིང་ཚིགས་སུ་བཅོད་ད་ེབཀའ་ཏུ་གནས་པ་གང་ཡིིན་པའ།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡིང་ཚིགས་སུ་བཅོད་ད་ེབཀའ་

སྩལ་པ།  །རྟོག་པར་རྩོད་མེད་སྤྱོོད་བསྒྲུབས་ན།  །དག་ེསྦྱོང་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ལ་གནས།  །ཞེ་ེསྩལ་པ།  །རྟོག་པར་རྩོད་མེད་སྤྱོོད་བསྒྲུབས་ན།  །དག་ེསྦྱོང་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ལ་གནས།  །ཞེ་ེ

སྡང་ཉེས་པ་ཡིོངས་སྤོངས་ནས།  །དག་ེབའ་ིརྩ་བ་སོགས་པར་བྱེད།  །ཡིང་དག་དོན་ལ་རབ་སྡང་ཉེས་པ་ཡིོངས་སྤོངས་ནས།  །དག་ེབའ་ིརྩ་བ་སོགས་པར་བྱེད།  །ཡིང་དག་དོན་ལ་རབ་

ལྟ་བས།  །མི་ཟོད་སྤོོབས་རྣམས་འཐེོབ་པར་བྱེད།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་རབ་གནས་ལྟ་བས།  །མི་ཟོད་སྤོོབས་རྣམས་འཐེོབ་པར་བྱེད།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་རབ་གནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ནས།  །རྟོག་པར་དྲིན་མེད་རྗོེས་སུ་དྲིན།  །ཕ་རོལ་ཕྱིིན་པ་ཐེམས་ཅོད་ལ།  རབ་བརྩོན་ནས།  །རྟོག་པར་དྲིན་མེད་རྗོེས་སུ་དྲིན།  །ཕ་རོལ་ཕྱིིན་པ་ཐེམས་ཅོད་ལ།  རབ་བརྩོན་

བསྒྲུབས་པས་ལོག་པ་མེད།  །ཐེབས་མཁས་སྟོབས་རྣམས་ཐེོབ་པས་ན།  །དེས་ན་ིསེམས་བསྒྲུབས་པས་ལོག་པ་མེད།  །ཐེབས་མཁས་སྟོབས་རྣམས་ཐེོབ་པས་ན།  །དེས་ན་ིསེམས་

ཅོན་སྒྲིོལ་བར་བྱེད།  །ཆོས་ཀྱིི་མངའ་བདག་ནོར་གྱིིས་ནི།  །བརྩེ་སེམས་ཐེམས་ཅོད་ཀུན་ཅོན་སྒྲིོལ་བར་བྱེད།  །ཆོས་ཀྱིི་མངའ་བདག་ནོར་གྱིིས་ནི།  །བརྩེ་སེམས་ཐེམས་ཅོད་ཀུན་

སྡུད་པས།  །མྱུར་དུ་མ་ིསྐྱེ་ེབཟོོད་ཐེོབ་ནས།  །བྱང་ཆུབ་ལས་ན་ིལྡོག་མ་ིའགྱུར།  །གལ་ཏོ་ེད་ེསྡུད་པས།  །མྱུར་དུ་མ་ིསྐྱེ་ེབཟོོད་ཐེོབ་ནས།  །བྱང་ཆུབ་ལས་ན་ིལྡོག་མ་ིའགྱུར།  །གལ་ཏོ་ེད་ེ

ལྟར་སྤྱོོད་ནུས་ནས།  །སངས་རྒྱས་ཆོས་ནི་ཐེོབ་མི་དཀའ།  །རིང་པོར་མི་ཐེོགས་བདུད་ལྟར་སྤྱོོད་ནུས་ནས།  །སངས་རྒྱས་ཆོས་ནི་ཐེོབ་མི་དཀའ།  །རིང་པོར་མི་ཐེོགས་བདུད་

བཏུལ་ནས།  །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ན་ིཐེོབ་པར་འགྱུར།  །ད་ེནས་བུ་མ་ོདེས་ཆོས་ད་ེལྟ་བུ་ཐེོས་བཏུལ་ནས།  །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ན་ིཐེོབ་པར་འགྱུར།  །ད་ེནས་བུ་མ་ོདེས་ཆོས་ད་ེལྟ་བུ་ཐེོས་

ནས་དགའ་མགུ་རངས་པ་གྱུར་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །བཅོོམ་ནས་དགའ་མགུ་རངས་པ་གྱུར་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ཆོས་དུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ན་བུད་མེད་ཀྱིི་དངོས་པོ་ལས་ལྡོག་པར་འགྱུར་ལྡན་འདས་ཆོས་དུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ན་བུད་མེད་ཀྱིི་དངོས་པོ་ལས་ལྡོག་པར་འགྱུར་

ལགས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབཀའ་སྩལ་པ།  བུ་མ་ོཆོས་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ན་བུ་ལགས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབཀའ་སྩལ་པ།  བུ་མ་ོཆོས་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ན་བུ་

མེད་ཀྱིི་དངོས་པོ་ལས་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ།  །བརྒྱད་གང་ཞེེ་ན།  ཕྲག་དོག་མི་བྱེད་པ་མེད་ཀྱིི་དངོས་པོ་ལས་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ།  །བརྒྱད་གང་ཞེེ་ན།  ཕྲག་དོག་མི་བྱེད་པ་

དང་།  སེར་སྣ་མ་ིབྱེད་པ་དང་།  གཡི་ོསྒྱུ་མེད་པ་དང་།  ཁོང་ཁྲི་ོབ་མེད་པ་དང་།  བདེན་པར་དང་།  སེར་སྣ་མ་ིབྱེད་པ་དང་།  གཡི་ོསྒྱུ་མེད་པ་དང་།  ཁོང་ཁྲི་ོབ་མེད་པ་དང་།  བདེན་པར་

སྨྲ་བ་དང་།  ངག་རྩུབ་པོ་མི་སྨྲ་བ་དང་།  འདོད་ཆགས་སྤོངས་པ་དང་།  ལོག་པར་ལྟ་བ་སྨྲ་བ་དང་།  ངག་རྩུབ་པོ་མི་སྨྲ་བ་དང་།  འདོད་ཆགས་སྤོངས་པ་དང་།  ལོག་པར་ལྟ་བ་

རྣམས་སྤོངས་པ་གང་ཡིིན་པ་སྟེ།  བུ་མོ་ཆོས་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་མངོན་པར་བསྒྲུབས་རྣམས་སྤོངས་པ་གང་ཡིིན་པ་སྟེ།  བུ་མོ་ཆོས་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་མངོན་པར་བསྒྲུབས་

ན།  མྱུར་དུ་དུ་བུ་མེད་ཀྱིི་དངོས་པ་ོལས་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ན།  མྱུར་དུ་དུ་བུ་མེད་ཀྱིི་དངོས་པ་ོལས་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་ཡིང་ཚིགས་སུ་བཅོད་ད་ེབཀའ་སྩལ་པ།  གཞེན་ལ་ཕྲག་དོག་མ་ིབྱེད་ཅོིང་།  །སེར་སྣ་ཀྱིིས་ཡིང་ཚིགས་སུ་བཅོད་ད་ེབཀའ་སྩལ་པ།  གཞེན་ལ་ཕྲག་དོག་མ་ིབྱེད་ཅོིང་།  །སེར་སྣ་

སྤོངས་ནས་ཆོས་མོས་དང་།  །གཡིོ་སྒྱུ་དག་ནི་མི་སྤྱོོད་ཅོིང་།  །བུད་མེད་ལུས་ལ་སྐྱེོ་བ་སྤོངས་ནས་ཆོས་མོས་དང་།  །གཡིོ་སྒྱུ་དག་ནི་མི་སྤྱོོད་ཅོིང་།  །བུད་མེད་ལུས་ལ་སྐྱེོ་བ་

དང་།  །བྱམས་སེམས་ཞེ་ེསྡང་རབ་སྤོངས་ནས།  །རྟོག་པར་བདེན་ཚིག་སྨྲ་བ་དང་།  །འདོད་དང་།  །བྱམས་སེམས་ཞེ་ེསྡང་རབ་སྤོངས་ནས།  །རྟོག་པར་བདེན་ཚིག་སྨྲ་བ་དང་།  །འདོད་

བསལ་ངག་རྩུབ་སྤོངས་ནས་ནི།  །ཡིང་དག་ལྟ་ལ་གནས་པར་བྱ།  །གང་ག་ིབུད་མེད་ལུས་བསལ་ངག་རྩུབ་སྤོངས་ནས་ནི།  །ཡིང་དག་ལྟ་ལ་གནས་པར་བྱ།  །གང་ག་ིབུད་མེད་ལུས་

སྐྱེོ་ནས།  །འདི་འདྲིའི་ཆོས་སྒྲུབ་བྱེད་ན།  མྱུར་དུ་བུད་མེད་དངོས་སྤོངས་ནས།  །སྐྱེེ་པའི་སྐྱེོ་ནས།  །འདི་འདྲིའི་ཆོས་སྒྲུབ་བྱེད་ན།  མྱུར་དུ་བུད་མེད་དངོས་སྤོངས་ནས།  །སྐྱེེ་པའི་

ལུས་བཟོང་ལེན་པར་འགྱུར།  གཞེན་ཡིང་བུ་མ་ོཆོས་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ན།  །བུད་ལུས་བཟོང་ལེན་པར་འགྱུར།  གཞེན་ཡིང་བུ་མ་ོཆོས་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ན།  །བུད་



273

འཕགས་པ་་་ན་་་ན་་ག་་་་པས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་་་ན་་་ན་་ག་་་་པས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

མེད་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོལས་ལྡོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བརྒྱད་གང་ཞེ་ེན།  སངས་རྒྱས་ལ་བློ་མར་བྱེད་མེད་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོལས་ལྡོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བརྒྱད་གང་ཞེ་ེན།  སངས་རྒྱས་ལ་བློ་མར་བྱེད་

ཅོིང་།  ཆོས་ལ་ཤེིན་དུ་མོས་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  བཟོོད་པ་དང་།  མང་དུ་ཐེོས་པ་ཅོིང་།  ཆོས་ལ་ཤེིན་དུ་མོས་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  བཟོོད་པ་དང་།  མང་དུ་ཐེོས་པ་

དང་ལྡན་པའ་ིདག་ེསྦྱོང་དང་བྲེམ་ཟོ་ེདག་ལ་བསྙེན་བཀུར་དང་རིམ་གྲོ་ོབྱེད་པ་དང་།  སྐྱེེས་པ་དང་ལྡན་པའ་ིདག་ེསྦྱོང་དང་བྲེམ་ཟོ་ེདག་ལ་བསྙེན་བཀུར་དང་རིམ་གྲོ་ོབྱེད་པ་དང་།  སྐྱེེས་པ་

དང་།  བུད་མེད་དང་།  ཁྱོིམ་གྱི་ིདངོས་པ་ོདག་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་ཅོིང་།  ཆགས་པ་མེད་པ་དང་།  བུད་མེད་དང་།  ཁྱོིམ་གྱི་ིདངོས་པ་ོདག་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་ཅོིང་།  ཆགས་པ་མེད་པ་

དང་།བསླབ་པའ་ིདངོས་པ་ོཡིང་དག་པར་བློངས་པ་རྣམས་འཇིག་པར་མ་ིབྱེད་པ་དང་།  སྲིོག་དང་།བསླབ་པའ་ིདངོས་པ་ོཡིང་དག་པར་བློངས་པ་རྣམས་འཇིག་པར་མ་ིབྱེད་པ་དང་།  སྲིོག་

ཆགས་རྣམས་ལ་ལྡོག་པའི་བསམ་པ་མི་སྐྱེེད་པ་དང་།  ལྷག་པའི་བསམ་པས་བུད་མེད་ཆགས་རྣམས་ལ་ལྡོག་པའི་བསམ་པ་མི་སྐྱེེད་པ་དང་།  ལྷག་པའི་བསམ་པས་བུད་མེད་

ཀྱིི།  དངོས་པོ་ལ་ཡིོངས་སུ་སྐྱེོ་བར་འགྱུར་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིིས་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་ཀྱིི།  དངོས་པོ་ལ་ཡིོངས་སུ་སྐྱེོ་བར་འགྱུར་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིིས་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་

པོའ་ིཆོས་ལ་གནས་པ་དང་།  འཇིག་རྟོེན་པའ་ིཁྱོིམ་གྱི་ིའཚ་ོཆོས་རྣམས་ལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་རྨི་ིཔོའ་ིཆོས་ལ་གནས་པ་དང་།  འཇིག་རྟོེན་པའ་ིཁྱོིམ་གྱི་ིའཚ་ོཆོས་རྣམས་ལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་རྨི་ི

ལམ་ལྟ་བུར་ལྟ་བ་གང་ཡིིན་པའ།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡིང་ཚིགས་སུ་བཅོད་ད་ེལམ་ལྟ་བུར་ལྟ་བ་གང་ཡིིན་པའ།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡིང་ཚིགས་སུ་བཅོད་ད་ེ

བཀའ་སྩལ་པ།  །སངས་རྒྱས་རབ་གུས་ཆོས་ལ་མོས།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་མང་ཐེོས་བློ་མར་བཀའ་སྩལ་པ།  །སངས་རྒྱས་རབ་གུས་ཆོས་ལ་མོས།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་མང་ཐེོས་བློ་མར་

བྱེད།  །འདོད་ཆགས་སྲིེད་སེམས་མི་སྐྱེེད་ན།  །བུ་མེད་དངོས་པོ་མྱུར་དུ་སྤོོང་།  །ཁྲིིམས་བྱེད།  །འདོད་ཆགས་སྲིེད་སེམས་མི་སྐྱེེད་ན།  །བུ་མེད་དངོས་པོ་མྱུར་དུ་སྤོོང་།  །ཁྲིིམས་

སྲུང་ང་ོཚར་ཁྲིེལ་ཡིོད་ལྡན།  །གཞེན་ལ་མ་ིབདེན་བསམ་མ་ིབྱེད།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་རབ་སྲུང་ང་ོཚར་ཁྲིེལ་ཡིོད་ལྡན།  །གཞེན་ལ་མ་ིབདེན་བསམ་མ་ིབྱེད།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་རབ་

གནས་ནས།  །ཐེེག་པ་གཞེན་ལ་མོས་མེད་ན།  །དེས་ན་ིམྱུར་བ་ཁ་ོནར་ཡིང་།  །མ་ིགཙང་གནས་ནས།  །ཐེེག་པ་གཞེན་ལ་མོས་མེད་ན།  །དེས་ན་ིམྱུར་བ་ཁ་ོནར་ཡིང་།  །མ་ིགཙང་

བུད་མེད་དངོས་པ་ོསྤོོང་།  །བསམ་པ་མཆོག་གིས་སེམས་སྐྱེ་ོནས།  །ཐེམས་ཅོད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་བུད་མེད་དངོས་པ་ོསྤོོང་།  །བསམ་པ་མཆོག་གིས་སེམས་སྐྱེ་ོནས།  །ཐེམས་ཅོད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་

དང་།  །ཆོས་རྣམས་རང་བཞེིན་གཡི་ོམ་དང་།  རྒྱུ་རྐྱེེན་རང་བཞེིན་སྟོང་དབེན་ཞེེས།  །ནན་དང་།  །ཆོས་རྣམས་རང་བཞེིན་གཡི་ོམ་དང་།  རྒྱུ་རྐྱེེན་རང་བཞེིན་སྟོང་དབེན་ཞེེས།  །ནན་

ཏོན་ཡིང་དག་ཆོས་བསྒོོམས་ན།  །མྱུར་དུ་སྐྱེེས་པའ་ིལུས་འཐེོབ་འགྱུར།  །ད་ེནས་བུ་མ་ོརྣམ་ཏོན་ཡིང་དག་ཆོས་བསྒོོམས་ན།  །མྱུར་དུ་སྐྱེེས་པའ་ིལུས་འཐེོབ་འགྱུར།  །ད་ེནས་བུ་མ་ོརྣམ་

དག་དད་པས་གསེར་གྱི་ིཕྲེང་བ་ཐེོགས་པ་ད་ེདག་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་པར་གཏོོར་བ་དག་དད་པས་གསེར་གྱི་ིཕྲེང་བ་ཐེོགས་པ་ད་ེདག་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་པར་གཏོོར་བ་

དང་།  །སྟེང་གི་བར་སྣང་ལ་གསེར་ཡིང་དག་པའི་གཞེལ་མེད་ཁང་།  ཁང་པ་བརྩེགས་པ་དང་།  །སྟེང་གི་བར་སྣང་ལ་གསེར་ཡིང་དག་པའི་གཞེལ་མེད་ཁང་།  ཁང་པ་བརྩེགས་པ་

དག་ཏུ་གྱུར་ནས་གཞེན་ལ་མེད་ཁང་དེ་དག་གིས་ནང་ན་སྤྲུལ་པའི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དག་ཏུ་གྱུར་ནས་གཞེན་ལ་མེད་ཁང་དེ་དག་གིས་ནང་ན་སྤྲུལ་པའི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་

གསེར་གྱིི་གདན་ལ་བཞུགས་པ།  ཤེ་སྟག་མངོན་དུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོོ།  །དེ་ནས་བུ་མོ་ལྔ་གསེར་གྱིི་གདན་ལ་བཞུགས་པ།  ཤེ་སྟག་མངོན་དུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོོ།  །དེ་ནས་བུ་མོ་ལྔ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བརྒྱ་པོ་དེ་དག་ཀྱིང་སོ་སོ་ནས།  །ལུས་ཀྱིི་རྒྱན་རྣམས་བཀྲོོལ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་བརྒྱ་པོ་དེ་དག་ཀྱིང་སོ་སོ་ནས།  །ལུས་ཀྱིི་རྒྱན་རྣམས་བཀྲོོལ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་

མངོན་པར་གཏོོར་བ་དང་།  །སྟེང་ག་ིབར་སྣང་ལ་གསེར་གྱི་ིགཞེལ་མེད་ཁང་དང་།  རིན་པ་ོམངོན་པར་གཏོོར་བ་དང་།  །སྟེང་ག་ིབར་སྣང་ལ་གསེར་གྱི་ིགཞེལ་མེད་ཁང་དང་།  རིན་པ་ོ

ཆེའ་ིགུར་དང་།  རིན་པ་ོཆེའ་ིགདུགས་དང་།  །བཀོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་གྱུར་ཏོོ།  །ད་ེཆེའ་ིགུར་དང་།  རིན་པ་ོཆེའ་ིགདུགས་དང་།  །བཀོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་གྱུར་ཏོོ།  །ད་ེ

ནས་བུ་མ་ོལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་གིས་ད་ེལྟ་བུའ་ིཆོས་འཕྲུལ་ཆེན་པ་ོམཐེོང་དང་།  །སྐད་འཐུན་ནས་བུ་མ་ོལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་གིས་ད་ེལྟ་བུའ་ིཆོས་འཕྲུལ་ཆེན་པ་ོམཐེོང་དང་།  །སྐད་འཐུན་

པར་ཚིགས་སུ་བཅོད་དེ་སྨྲས་པ།  །བཅོོམ་ལྡན་མི་མཆོག་ཁྱོད་པར་འཕགས་པས་པར་ཚིགས་སུ་བཅོད་དེ་སྨྲས་པ།  །བཅོོམ་ལྡན་མི་མཆོག་ཁྱོད་པར་འཕགས་པས་

ན།  །ཐུགས་རྗོེས་སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་སྨོན་པར་མཛིད།  །བདག་ཅོག་དེང་ནི་བྱང་ཆུབ་ན།  །ཐུགས་རྗོེས་སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་སྨོན་པར་མཛིད།  །བདག་ཅོག་དེང་ནི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་བསྐྱེེད་ནས།  །མོས་པ་རྗོེས་འཐུན་རབ་ཏུ་དུལ་ལ་གནས།  །བཅོོམ་ལྡན་འདྲིེན་པ་སེམས་བསྐྱེེད་ནས།  །མོས་པ་རྗོེས་འཐུན་རབ་ཏུ་དུལ་ལ་གནས།  །བཅོོམ་ལྡན་འདྲིེན་པ་

བདེ་བ་རབ་སྩོལ་པ།  །བདག་ཅོག་མི་མཆོག་ལ་ནི་མཆོད་པར་བགྱིི།  །ཆོས་ཐེོས་དབང་བདེ་བ་རབ་སྩོལ་པ།  །བདག་ཅོག་མི་མཆོག་ལ་ནི་མཆོད་པར་བགྱིི།  །ཆོས་ཐེོས་དབང་

གིས་རྡུལ་རྣམས་རབ་སྤོངས་ནས།  །བདག་ཅོག་ཐེ་ེཚོམ་ནེམ་ནུར་ཡིོངས་མ་མཆིས།  །དེས་གིས་རྡུལ་རྣམས་རབ་སྤོངས་ནས།  །བདག་ཅོག་ཐེ་ེཚོམ་ནེམ་ནུར་ཡིོངས་མ་མཆིས།  །དེས་

ན་བུད་མེད་ཉོན་མོངས་མང་སྤོངས་ནས།  །ཉོན་མོངས་གཏོན་བཅོོམ་བདུད་ནི་ཕམ་པར་ན་བུད་མེད་ཉོན་མོངས་མང་སྤོངས་ནས།  །ཉོན་མོངས་གཏོན་བཅོོམ་བདུད་ནི་ཕམ་པར་

བགྱིི།  །ཕྱིོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཚད་མེད་རྣམས།  །བདག་ཅོག་དགའ་བས་རྟོག་ཏུ་བགྱིི།  །ཕྱིོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཚད་མེད་རྣམས།  །བདག་ཅོག་དགའ་བས་རྟོག་ཏུ་

མཆོད་པར་འཚལ།  །སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་བརྩོན་འགྲུས་རབ་གནས་ནས།  །བཟོོད་དང་མཆོད་པར་འཚལ།  །སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་བརྩོན་འགྲུས་རབ་གནས་ནས།  །བཟོོད་དང་

བསམ་གཏོན་སེམས་ནི་རབ་ཏུ་བགྱིི།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་སེམས་ཅོན་ཡིོངས་བསྡུས་བསམ་གཏོན་སེམས་ནི་རབ་ཏུ་བགྱིི།  །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་སེམས་ཅོན་ཡིོངས་བསྡུས་

ནས།  །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལམ་གང་ལགས་མངོན་དུ་བགྱིི།  །ལྷ་མིའ་ིའཁོར་ན་ིཚད་མེད་སྨོན་ནས།  །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལམ་གང་ལགས་མངོན་དུ་བགྱིི།  །ལྷ་མིའ་ིའཁོར་ན་ིཚད་མེད་སྨོན་

བཏོགས་ནས།  །ཐེམས་ཅོད་ཐེེག་ཆེན་སེམས་ན་ིབསྐྱེེད་པར་བསྐུལ།  །བདག་ཅོག་སེང་གེའ་ིབཏོགས་ནས།  །ཐེམས་ཅོད་ཐེེག་ཆེན་སེམས་ན་ིབསྐྱེེད་པར་བསྐུལ།  །བདག་ཅོག་སེང་གེའ་ི

སྒྲི་ནི་སྒྲིོགས་པར་འགྱུར།  །བདག་ཅོག་ལྷ་མིའི་སྟོན་པ་བགྱིིད་པར་མཆི།  །དེ་ནས་བཅོོམ་སྒྲི་ནི་སྒྲིོགས་པར་འགྱུར།  །བདག་ཅོག་ལྷ་མིའི་སྟོན་པ་བགྱིིད་པར་མཆི།  །དེ་ནས་བཅོོམ་

ལྡན་འདས་འཛུམ་པ་མཛིད་ད།ོ  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིད་ན་ིནམ་འཛུམ་པ་མཛིད་པ་ལྡན་འདས་འཛུམ་པ་མཛིད་ད།ོ  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིད་ན་ིནམ་འཛུམ་པ་མཛིད་པ་

ན་འོད་ཟོེར་ཁ་དོག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འདི་ལྟ་སྟེ།  །སྔོན་པ་ོདང་།  སེར་པ་ོདང་།  དམར་པ་ོན་འོད་ཟོེར་ཁ་དོག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འདི་ལྟ་སྟེ།  །སྔོན་པ་ོདང་།  སེར་པ་ོདང་།  དམར་པ་ོ

དང་།  དཀར་པ་ོདང་།  ལ་ེབརྒོན་དང་།  དངུལ་དང་།  ཤེེལ་གྱི་ིཁ་དོག་ལྟ་བུ་དག་ད་ེབཞེིན་དང་།  དཀར་པ་ོདང་།  ལ་ེབརྒོན་དང་།  དངུལ་དང་།  ཤེེལ་གྱི་ིཁ་དོག་ལྟ་བུ་དག་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པའ་ིཞེལ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་བྱུང་སྟེ།  འཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཚད་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གཤེེགས་པའ་ིཞེལ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་བྱུང་སྟེ།  འཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཚད་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པར་



275

འཕགས་པ་་་ན་་་ན་་ག་་་་པས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་་་ན་་་ན་་ག་་་་པས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

དག་ནས།  ཚངས་པའི་འཇིག་རྟོེན་གྱིི་བར་དུ་ཁྱོབ་པར་སྣང་བར་བྱས་ནས།  དེ་བཞེིན་དག་ནས།  ཚངས་པའི་འཇིག་རྟོེན་གྱིི་བར་དུ་ཁྱོབ་པར་སྣང་བར་བྱས་ནས།  དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏོ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིགཙུག་ཏུ་ཐེིམ་པར་གཤེེགས་པ་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏོ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིགཙུག་ཏུ་ཐེིམ་པར་

གྱུར་ཏོོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོསྟན་ལས་ལངས་ཏོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་གྱུར་ཏོོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོསྟན་ལས་ལངས་ཏོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་

འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྒྱུ་རྐྱེེན་གང་གི་སླད་དུ་འཛུམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྒྱུ་རྐྱེེན་གང་གི་སླད་དུ་འཛུམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་

བསྟན་པར་མཛིད་ལགས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱོོད་བསྟན་པར་མཛིད་ལགས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱོོད་

ཀྱིིས་བུ་མོ་རྣམ་དག་དང་བ་ནི་མཐེོང་ངམ།  ཀུན་དགའ་བོས་གསོལ་པ།  མཐེོང་ལགས་ཀྱིིས་བུ་མོ་རྣམ་དག་དང་བ་ནི་མཐེོང་ངམ།  ཀུན་དགའ་བོས་གསོལ་པ།  མཐེོང་ལགས་

སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བོ་བུ་མོ་རྣམ་དག་དང་བ་ལ་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བོ་བུ་མོ་རྣམ་དག་དང་བ་ལ་

སོགས་པ་བུ་མ་ོལྔ་བརྒྱ་པ་ོའད་ིདག་ན།ི  འད་ིནས་ཚ་ེཟོད་པ་དང་།  བུད་མེད་ཀྱི་ིལུས་སྤོངས་སོགས་པ་བུ་མ་ོལྔ་བརྒྱ་པ་ོའད་ིདག་ན།ི  འད་ིནས་ཚ་ེཟོད་པ་དང་།  བུད་མེད་ཀྱི་ིལུས་སྤོངས་

ནས་དགའ་ལྡན་གྱི་ིལྷའ་ིརིས་སུ་སྐྱེ་ེསྟ།ེ  བཅོོམ་ལྡན་འདས་བྱམས་པ་དང་།  བསྐལ་པ་བཟོང་ནས་དགའ་ལྡན་གྱི་ིལྷའ་ིརིས་སུ་སྐྱེ་ེསྟ།ེ  བཅོོམ་ལྡན་འདས་བྱམས་པ་དང་།  བསྐལ་པ་བཟོང་

པོའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅོད་ལ་བཀུར་སྟ་ིདང་།  རིམ་གྲོ་ོདང་།  མཆོད་པ་བྱེད་པར་པོའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅོད་ལ་བཀུར་སྟ་ིདང་།  རིམ་གྲོ་ོདང་།  མཆོད་པ་བྱེད་པར་

འགྱུར་པས་བུ་མ་ོརྣམ་དག་དང་བས་བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོང་འདས་པའ་ིའགྱུར་པས་བུ་མ་ོརྣམ་དག་དང་བས་བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོང་འདས་པའ་ི

འོག་ཏུ་འཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གླིོག་ག་ིའོད་ཅོེས་བྱ་བར་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འོག་ཏུ་འཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གླིོག་ག་ིའོད་ཅོེས་བྱ་བར་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་

འགྱུར་ཏོ།ེ  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་ཟོེར་གྱི་ིབཀོད་པ་ཞེེས་བྱ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བསྐལ་པའ་ིའགྱུར་ཏོ།ེ  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་ཟོེར་གྱི་ིབཀོད་པ་ཞེེས་བྱ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བསྐལ་པའ་ི

མིང་ན་ིརྟོག་པར་སྣང་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིདེའ་ིསྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིདགའ་ལྡན་མིང་ན་ིརྟོག་པར་སྣང་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིདེའ་ིསྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིདགའ་ལྡན་

གྱི་ིལྷ་བཞེིན་དུ།  ཚ་ེལ་ོསྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཐུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །འཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེགྱི་ིལྷ་བཞེིན་དུ།  ཚ་ེལ་ོསྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཐུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །འཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེ

ན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའབའ་ཞེིག་གིས་འཁོར་ཚད་མེད་དཔག་ན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའབའ་ཞེིག་གིས་འཁོར་ཚད་མེད་དཔག་

ཏུ་མེད་པ་དག་གིས་འཁོར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །བུ་མོ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་འདི་དག་ཀྱིང་འཁོར་དེ་ཏུ་མེད་པ་དག་གིས་འཁོར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །བུ་མོ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་འདི་དག་ཀྱིང་འཁོར་དེ་

དག་གི་ནང་ན་གཙོ་བོ་མཆོག་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏོེ།  ཇི་ལྟར་ད་ལྟར་ངའི་དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་དག་གི་ནང་ན་གཙོ་བོ་མཆོག་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏོེ།  ཇི་ལྟར་ད་ལྟར་ངའི་དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་བཅུ་པོ་དག་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་བཞེིན་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་བཅུ་པོ་དག་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་བཞེིན་

ནོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོབུད་མེད་གང་ལ་ལ་ཞེིག་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིཐེོས་ནས་ཡིོངས་སུ་ནོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོབུད་མེད་གང་ལ་ལ་ཞེིག་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིཐེོས་ནས་ཡིོངས་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

འཛིིན་པར་བྱེད།  ཀློོག་པར་བྱེད།  ཁ་ཏོོན་དུ་འདོན་པར་བྱེད་ན་བུད་མེད་ཀྱི་ིལུས་འད་ིདག་འཛིིན་པར་བྱེད།  ཀློོག་པར་བྱེད།  ཁ་ཏོོན་དུ་འདོན་པར་བྱེད་ན་བུད་མེད་ཀྱི་ིལུས་འད་ིདག་

གཏུགས་ནས་ཕྱིིས་ཡིང་ལེན་པར་མ་ིའགྱུར་ཞེིང་མྱུར་དུ་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་གཏུགས་ནས་ཕྱིིས་ཡིང་ལེན་པར་མ་ིའགྱུར་ཞེིང་མྱུར་དུ་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་

པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

དེ་སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  བུ་མོ་རྣམ་དག་དང་བ་ལ་སོགས་པ་བུ་མོ་ལྔ་བརྒྱ་པོ།  དེ་དེ་སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  བུ་མོ་རྣམ་དག་དང་བ་ལ་སོགས་པ་བུ་མོ་ལྔ་བརྒྱ་པོ།  དེ་

དག་དང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དུ་བཅོས་པའ་ིའཇིག་རྟོེན་ཐེམས་ཅོད་བཅོོམ་ལྡན་དག་དང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དུ་བཅོས་པའ་ིའཇིག་རྟོེན་ཐེམས་ཅོད་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་ནས་མངོན་པར་བསྟོད་དོ།  །འཕགས་པ་དཀོན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་ནས་མངོན་པར་བསྟོད་དོ།  །འཕགས་པ་དཀོན་

མཆོག་བརྩེགས་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་ལེའུ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས་བུ་མ་ོརྣམ་དག་མཆོག་བརྩེགས་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་ལེའུ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས་བུ་མ་ོརྣམ་དག་

དང་བས་ཞུས་པའ་ིལའེུ་སྟ་ེབཞེ་ིབཅུ་པ།  །རྫོགོས་ས།ོ།  །།དང་བས་ཞུས་པའ་ིལའེུ་སྟ་ེབཞེ་ིབཅུ་པ།  །རྫོགོས་ས།ོ།  །།

འཕགས་པ་བྱམས་པས་ཞུས་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆནེ་པའོ་ིམད།ོའཕགས་པ་བྱམས་པས་ཞུས་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆནེ་པའོ་ིམད།ོ

འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་ལེའུ་སྟོང་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་ལེའུ་སྟོང་

ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས་ལེའུ་བཞེི་བཅུ་རྩ་གཅོིག་པ་སྟེ།  འཕགས་པ་བྱམས་པས་ཞུས་པ་ལུང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས་ལེའུ་བཞེི་བཅུ་རྩ་གཅོིག་པ་སྟེ།  འཕགས་པ་བྱམས་པས་ཞུས་པ་ལུང་

བསྟན་པ།  བམ་པ་ོགཅོིག་པ།  རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱ་རྻ་མཻ་ཏྲ་ེཡི་པ་ར་ིཔྲྀ་ིཙྪཱ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་བསྟན་པ།  བམ་པ་ོགཅོིག་པ།  རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱ་རྻ་མཻ་ཏྲ་ེཡི་པ་ར་ིཔྲྀ་ིཙྪཱ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་

སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་བྱམས་པས་ཞུས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེོག་པ་ཆེན་པོའ་ིསཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་བྱམས་པས་ཞུས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེོག་པ་ཆེན་པོའ་ི

མདོ།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅོད་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །འདི་མདོ།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅོད་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །འདི་

སྐད་བདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅོིག་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཡུལ་བརྒྱ་ན་ཆུ་སྲིིན་བྱིས་པ་སྐད་བདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅོིག་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཡུལ་བརྒྱ་ན་ཆུ་སྲིིན་བྱིས་པ་

གསོད་པ་ལྟ་བུའི་རི་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ནགས་རི་དགས་ཀྱིི་ནགས་ན་དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱ་གསོད་པ་ལྟ་བུའི་རི་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ནགས་རི་དགས་ཀྱིི་ནགས་ན་དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱ་

ཙམ་གྱིི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་གནས་བརྟོན་ཉན་ཐེོས་ཆེན་པོ་ཙམ་གྱིི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་གནས་བརྟོན་ཉན་ཐེོས་ཆེན་པོ་

ཤེག་སྟག་ལ།  འདི་ལྟ་སྟེ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་ཤེེས་ཀ�་ཌིི་ནྱ་དང་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རྟོ་ཐུལ་ཤེག་སྟག་ལ།  འདི་ལྟ་སྟེ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་ཤེེས་ཀ�་ཌིི་ནྱ་དང་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རྟོ་ཐུལ་
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འཕགས་པ་པནས་པས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་པནས་པས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་བརློངས་པ་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་མེད་ཆེན་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་བརློངས་པ་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་མེད་ཆེན་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་

བཟོང་ལྡན་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དྲི་ིམ་མེད་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོདང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་བཟོང་ལྡན་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དྲི་ིམ་མེད་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོདང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་

པ་བ་ལང་བདག་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ར་ིདགས་མག་ོདང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལྟེང་རྒྱས་འོད་པ་བ་ལང་བདག་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ར་ིདགས་མག་ོདང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལྟེང་རྒྱས་འོད་

སྲུང་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཆུ་ཀླུང་འོད་སྲུང་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ག་ཡཱ་འོད་སྲུང་དང་།  ཚ་ེསྲུང་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཆུ་ཀླུང་འོད་སྲུང་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ག་ཡཱ་འོད་སྲུང་དང་།  ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་བྱིན་པ་འོད་སྲུང་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོདང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དང་ལྡན་པ་བྱིན་པ་འོད་སྲུང་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོདང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་

དོན་ཡིོད་རྒྱལ་པོ་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་བློོ་གྲོོས་བཟོང་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་དོན་ཡིོད་རྒྱལ་པོ་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་བློོ་གྲོོས་བཟོང་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་

དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མ�ང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོདང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ར་ིརྒྱལ་དང་།  ཚ་ེདང་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མ�ང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོདང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ར་ིརྒྱལ་དང་།  ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་དགའ་བོ་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་དགའ་བོ་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལྡན་པ་དགའ་བོ་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་དགའ་བོ་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་

དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་སྒྲི་གཅོན་ཟོིན་དང་།  ད་ེདག་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློང་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་དང་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་སྒྲི་གཅོན་ཟོིན་དང་།  ད་ེདག་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློང་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་དང་

ཐེབས་གཅོིག་ཏུ་བཞུགས་སོ།  །བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཐེབས་གཅོིག་ཏུ་བཞུགས་སོ།  །བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཁྲིི་དང་ཡིང་ཐེབས་གཅོིག་ལ་འདི་ལྟ་དཔའ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཁྲིི་དང་ཡིང་ཐེབས་གཅོིག་ལ་འདི་ལྟ་

སྟེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་ོགྲོོས་འཕེལ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་ོགྲོོས་བཟོང་སྟེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་ོགྲོོས་འཕེལ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་ོགྲོོས་བཟོང་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློོ་གྲོོས་བརྟོན་དང་།  བློོ་གྲོོས་ཡིངས་པ་དང་།  སྤོོབས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློོ་གྲོོས་བརྟོན་དང་།  བློོ་གྲོོས་ཡིངས་པ་དང་།  སྤོོབས་པ་

བརྩེགས་དང་།  སྤྱོན་རས་གཟོིགས་དབང་ཕྱུག་དང་།  མཐུ་ཆེན་ཐེོབ་དང་།  ཏོོག་དཔལ་བརྩེགས་དང་།  སྤྱོན་རས་གཟོིགས་དབང་ཕྱུག་དང་།  མཐུ་ཆེན་ཐེོབ་དང་།  ཏོོག་དཔལ་

དང་།  འཇམ་དཔལ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པའ་ིམ་ེཏོོག་ཤེིན་དུ་རྒྱས་པ་དང་།  དམིགས་པ་དང་།  འཇམ་དཔལ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པའ་ིམ་ེཏོོག་ཤེིན་དུ་རྒྱས་པ་དང་།  དམིགས་པ་

མེད་པ་ཡིིད་ལ་བྱེད་པ་དང་།  དང་ལྡན་དང་རིན་པ་ོཆེའ་ིཏོོག་དང་།  དབང་པོའ་ིལྷ་དང་ཆུ་ལྷ་མེད་པ་ཡིིད་ལ་བྱེད་པ་དང་།  དང་ལྡན་དང་རིན་པ་ོཆེའ་ིཏོོག་དང་།  དབང་པོའ་ིལྷ་དང་ཆུ་ལྷ་

དང་།  སྒྲི་དབྱངས་སྙན་དང་།  ཞེིང་རྣམ་པར་སྤྱོོད་དང་།  ལྷུན་པ་ོབརྩེགས་དང་།  སྤོོབས་པ་དང་།  སྒྲི་དབྱངས་སྙན་དང་།  ཞེིང་རྣམ་པར་སྤྱོོད་དང་།  ལྷུན་པ་ོབརྩེགས་དང་།  སྤོོབས་པ་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་དང་།  དབང་པོའ་ིདཔལ་དང་།  ས་འཛིིན་དང་།  སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་དང་།  དབང་པོའ་ིདཔལ་དང་།  ས་འཛིིན་དང་།  སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་

བསྐེམས་དང་།  ངན་སོང་སྤོོང་དང་།  རིན་ཆེན་ཟོེ་བ་དང་དེ་དག་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་བསྐེམས་དང་།  ངན་སོང་སྤོོང་དང་།  རིན་ཆེན་ཟོེ་བ་དང་དེ་དག་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཁྲི་ིདང་ཐེབས་གཅོིག་སྟེ།  ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མས་སེམས་དཔའ་ཁྲི་ིདང་ཐེབས་གཅོིག་སྟེ།  ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཡིོངས་སུ་བསྐོར་ཅོིང་མདུན་གྱིིས་བལྟས་ནས་ཆོས་སྟོན་ཏོོ།  །དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་ཅོིང་མདུན་གྱིིས་བལྟས་ནས་ཆོས་སྟོན་ཏོོ།  །དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་བྱམས་པ་འཁོར་དེ་ཉིད་དུ་འདུས་པར་གྱུར་ཏོེ་འདུག་གོ  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་འཁོར་དེ་ཉིད་དུ་འདུས་པར་གྱུར་ཏོེ་འདུག་གོ  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་བྱམས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའཁོར་ཆེན་པ་ོད་ེའདུས་པར་རིག་ནས་སྟན་ལས་དཔའ་བྱམས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའཁོར་ཆེན་པ་ོད་ེའདུས་པར་རིག་ནས་སྟན་ལས་

ལངས་ཏོེ།  བློ་གོས་ཕྲག་པ་གཅོིག་ཏུ་གཟོར་ནས་པུས་མོས་གཡིས་པའ་ིལྷ་ང་ས་བཙུགས་ལངས་ཏོེ།  བློ་གོས་ཕྲག་པ་གཅོིག་ཏུ་གཟོར་ནས་པུས་མོས་གཡིས་པའ་ིལྷ་ང་ས་བཙུགས་

ཏོ།ེ  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱར་བ་བཏུད་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཏོ།ེ  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱར་བ་བཏུད་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོོ།  །གལ་ཏོེ་ཞུས་ནས་ཞུ་བ་ལུང་བསྟན་པའི་སླད་དུ་བཅོོམ་ལྡན་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོོ།  །གལ་ཏོེ་ཞུས་ནས་ཞུ་བ་ལུང་བསྟན་པའི་སླད་དུ་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བདག་ལ་སྐབས་ཕྱི་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་འདས་ཀྱིིས་བདག་ལ་སྐབས་ཕྱི་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་

པའ་ིསངས་རྒྱས་ལ་བདག་ཕྱིོགས་འགའ་ཞེིག་ཞུའོ།  །ད་ེསྐད་ཅོེས་གསོལ་བ་དང་།  བཅོོམ་པའ་ིསངས་རྒྱས་ལ་བདག་ཕྱིོགས་འགའ་ཞེིག་ཞུའོ།  །ད་ེསྐད་ཅོེས་གསོལ་བ་དང་།  བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱམས་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱམས་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་

བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །བྱམས་པ་དྲིི་བ་ལུང་བསྟན་པའི་ཕྱིིར།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་རྟོག་ཏུ་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །བྱམས་པ་དྲིི་བ་ལུང་བསྟན་པའི་ཕྱིིར།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་རྟོག་ཏུ་

སྐབས་ཕྱིེས།  བྱམས་པ་ཁྱོོད་ཅོི་དང་ཅོི་འདོད་པ་དྲིིས་ཤེིག་དང་།  དྲིིས་པ་དེ་དང་དེའི་ལུང་སྐབས་ཕྱིེས།  བྱམས་པ་ཁྱོོད་ཅོི་དང་ཅོི་འདོད་པ་དྲིིས་ཤེིག་དང་།  དྲིིས་པ་དེ་དང་དེའི་ལུང་

བསྟན་པས།  སེམས་རངས་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྟན་པས།  སེམས་རངས་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱམས་པས་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱམས་པས་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཆསོ་དུ་དང་ལྡན་ན་ངན་སངོ་ཐེམས་ཅོད་སྤོོང་ཞེངི་སྡགི་པའ་ིགྲོོགས་པོའ་ིསུག་པར་མཆ་ིདཔའ་ཆསོ་དུ་དང་ལྡན་ན་ངན་སངོ་ཐེམས་ཅོད་སྤོོང་ཞེངི་སྡགི་པའ་ིགྲོོགས་པོའ་ིསུག་པར་མཆ་ི

བར་མི་འགྱུར་ལ།  མྱུར་དུ་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་བར་མི་འགྱུར་ལ།  མྱུར་དུ་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་ལགས།  དེ་སྐད་ཅོེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་ལགས།  དེ་སྐད་ཅོེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱམས་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བཀའ་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱམས་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བཀའ་

སྩལ་ཏོ།ོ  །བྱམས་པ་ཁྱོོད་ན་ིའད་ིལྟར་སྔོན་གྱི་ིརྒྱལ་བ་ལ་ལྷག་པར་བྱ་བ་བྱས་པ།  དག་ེབའ་ིསྩལ་ཏོ།ོ  །བྱམས་པ་ཁྱོོད་ན་ིའད་ིལྟར་སྔོན་གྱི་ིརྒྱལ་བ་ལ་ལྷག་པར་བྱ་བ་བྱས་པ།  དག་ེབའ་ི

རྩ་བ་བསྐྱེེད་པ།  ཚ་ེརབས་དྲིན་པ།  སྤོོབས་པ་ཐེོབ།  ཡུན་རིང་པ་ོནས་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་རྩ་བ་བསྐྱེེད་པ།  ཚ་ེརབས་དྲིན་པ།  སྤོོབས་པ་ཐེོབ།  ཡུན་རིང་པ་ོནས་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་

སྤྱོད་པ་སྟེ།  བྱམས་པ་ཁྱོོད་སྐྱེེ་བོ་མང་པོ་ལ་ཕན་པ་དང་།  སྐྱེེ་བོ་མང་པོ་ལ་བདེ་བ་སྤྱོད་པ་སྟེ།  བྱམས་པ་ཁྱོོད་སྐྱེེ་བོ་མང་པོ་ལ་ཕན་པ་དང་།  སྐྱེེ་བོ་མང་པོ་ལ་བདེ་བ་
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འཕགས་པ་པནས་པས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་པནས་པས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

དང་།  འཇིག་རྟོེན་ལ་སྙིང་བརྩེ་བ་དང་།  སྐྱེེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེ་དང་།  ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་དོན་དང་།  འཇིག་རྟོེན་ལ་སྙིང་བརྩེ་བ་དང་།  སྐྱེེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེ་དང་།  ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་དོན་

དང་།  ཕན་པ་དང་།  བདེ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་།  ཕན་པ་དང་།  བདེ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱིི་བུ་

དང་།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་བལྟར་གྱིི་དང་།  མ་འོངས་པ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིིར་དང་།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་བལྟར་གྱིི་དང་།  མ་འོངས་པ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིིར་

ཞུགས་ནས་ཁྱོོད་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་དོན་འདི་འདྲིི་བར་སེམས་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་ཞུགས་ནས་ཁྱོོད་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་དོན་འདི་འདྲིི་བར་སེམས་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་

ས།ོ  །བྱམས་པ་དེའ་ིཕྱིིར་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིིད་ལ་ཟུང་ཤེིག་དང་བཤེད་ད།ོ  །བྱང་ས།ོ  །བྱམས་པ་དེའ་ིཕྱིིར་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིིད་ལ་ཟུང་ཤེིག་དང་བཤེད་ད།ོ  །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལེགས་སོ་ཞེེས་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལེགས་སོ་ཞེེས་

གསོལ་ཏོེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ལྟར་ཉན་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ལྟར་ཉན་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འདི་སྐད་ཅོེས་

བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་གཅོིག་དང་ལྡན་ན་ངན་སོང་ཐེམས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་གཅོིག་དང་ལྡན་ན་ངན་སོང་ཐེམས་

ཅོད་སྤོོང་ཞེིང་སྡིག་པའི་གྲོོགས་པོའ་ིལག་ཏུ་མི་འགྲོོ་ལ་མྱུར་དུ་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་ཅོད་སྤོོང་ཞེིང་སྡིག་པའི་གྲོོགས་པོའ་ིལག་ཏུ་མི་འགྲོོ་ལ་མྱུར་དུ་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་སྟེ།  ཆོས་གཅོིག་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་སྟེ།  ཆོས་གཅོིག་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་

སྟ།ེ  ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཏོ།ེ  བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་སྟ།ེ  ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཏོ།ེ  བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཆོས་གཅོིག་པ་ོད་ེདང་ལྡན་ན་ངན་སོང་ཐེམས་ཅོད་སྤོོང་ཞེིང་སྡིག་པའ་ིགྲོོགས་སེམས་དཔའ་ཆོས་གཅོིག་པ་ོད་ེདང་ལྡན་ན་ངན་སོང་ཐེམས་ཅོད་སྤོོང་ཞེིང་སྡིག་པའ་ིགྲོོགས་

པོའ་ིལག་ཏུ་མ་ིའགྲོ་ོལ་མྱུར་དུ་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་པོའ་ིལག་ཏུ་མ་ིའགྲོ་ོལ་མྱུར་དུ་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ།  །བྱམས་པ་གཞེན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་གཉིས་དང་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ།  །བྱམས་པ་གཞེན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་གཉིས་དང་

ལྡན་ན་ངན་སོང་ཐེམས་ཅོད་སྤོོང་ཞེིང་སྡིག་པའ་ིགྲོོགས་པོའ་ིལག་ཏུ་མ་ིའགྲོ་ོལ་མྱུར་དུ་བློ་ན་ལྡན་ན་ངན་སོང་ཐེམས་ཅོད་སྤོོང་ཞེིང་སྡིག་པའ་ིགྲོོགས་པོའ་ིལག་ཏུ་མ་ིའགྲོ་ོལ་མྱུར་དུ་བློ་ན་

མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་སྟེ།  གཉིས་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་སྟེ།  གཉིས་

གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།  ཞེ་ིགནས་ཡིོངས་ཚོལ་བ་དང་།  ལྷག་མཐེོང་ལ་མཁས་པ་སྟེ།  བྱང་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།  ཞེ་ིགནས་ཡིོངས་ཚོལ་བ་དང་།  ལྷག་མཐེོང་ལ་མཁས་པ་སྟེ།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་གཉིས་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་ངན་སོང་ཐེམས་ཅོད་སྤོོང་ཞེིང་སྡིག་པའ་ིཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་གཉིས་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་ངན་སོང་ཐེམས་ཅོད་སྤོོང་ཞེིང་སྡིག་པའ་ི

གྲོོགས་པོའ་ིལག་ཏུ་མི་འགྲོོ་ལ་མྱུར་དུ་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་གྲོོགས་པོའ་ིལག་ཏུ་མི་འགྲོོ་ལ་མྱུར་དུ་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ།  །བྱམས་པ་གཞེན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ཆོས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ།  །བྱམས་པ་གཞེན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ཆོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

གསུམ་དང་ལྡན་ན་ངན་སོང་ཐེམས་ཅོད་སྤོོང་ཞེིང་སྡིག་པའ་ིགྲོོགས་པོའ་ིལག་མ་ིའགྲོ་ོལ་མྱུར་གསུམ་དང་ལྡན་ན་ངན་སོང་ཐེམས་ཅོད་སྤོོང་ཞེིང་སྡིག་པའ་ིགྲོོགས་པོའ་ིལག་མ་ིའགྲོ་ོལ་མྱུར་

དུ་བློ་ན་མེད་པར་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་དུ་བློ་ན་མེད་པར་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་

སྟེ།  གསུམ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེ།  སྙིང་རྗོེས་ཆེན་པོ་ཐེོབ་པ་དང་།  སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིི་ཆོས་སྟེ།  གསུམ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེ།  སྙིང་རྗོེས་ཆེན་པོ་ཐེོབ་པ་དང་།  སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིི་ཆོས་

ངེས་པར་སེམས་པ་དང་།  དེས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་མ་ིབྱེད་པ་སྟ།ེ  བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ངེས་པར་སེམས་པ་དང་།  དེས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་མ་ིབྱེད་པ་སྟ།ེ  བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཆོས་གསུམ་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་ངན་སོང་ཐེམས་ཅོད་སྤོོང་ཞེིང་སྡིག་པའ་ིགྲོོགས་པོའ་ིདཔའ་ཆོས་གསུམ་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་ངན་སོང་ཐེམས་ཅོད་སྤོོང་ཞེིང་སྡིག་པའ་ིགྲོོགས་པོའ་ི

ལག་ཏུ་མ་ིའགྲོ་ོལ།  མྱུར་དུ་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་ལག་ཏུ་མ་ིའགྲོ་ོལ།  མྱུར་དུ་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་

པར་འཚང་རྒྱའ།ོ  །བྱམས་པ་གཞེན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེ་ིདང་ལྡན་ན་ངན་པར་འཚང་རྒྱའ།ོ  །བྱམས་པ་གཞེན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེ་ིདང་ལྡན་ན་ངན་

སོང་ཐེམས་ཅོད་སྤོོང་ཞེིང་སྡིག་པའ་ིགྲོོགས་པོའ་ིལག་ཏུ་མ་ིའགྲོ་ོལ་མྱུར་དུ་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་སོང་ཐེམས་ཅོད་སྤོོང་ཞེིང་སྡིག་པའ་ིགྲོོགས་པོའ་ིལག་ཏུ་མ་ིའགྲོ་ོལ་མྱུར་དུ་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་

དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་སྟེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འད་ིདག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་སྟེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འད་ི

ལྟ་སྟ།ེ  ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་གནས་པ་ཡིིན།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ལ་སོམ་ཉ་ིམེད་པ་ཡིིན།  དགོན་པ་ལྟ་སྟ།ེ  ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་གནས་པ་ཡིིན།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ལ་སོམ་ཉ་ིམེད་པ་ཡིིན།  དགོན་པ་

ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཡིིན།  ཡིང་དག་པར་ཞུགས་ཤེིང་ཡིང་དག་པར་བློངས་པ་ལས་མ་ིལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཡིིན།  ཡིང་དག་པར་ཞུགས་ཤེིང་ཡིང་དག་པར་བློངས་པ་ལས་མ་ི

གཡི་ོབ་ཡིིན་ཏོ།ེ  བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་ངན་སོང་གཡི་ོབ་ཡིིན་ཏོ།ེ  བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་ངན་སོང་

ཐེམས་ཅོད་སྤོོང་ཞེིང་སྡིག་པའ་ིགྲོོགས་པོའ་ིལག་ཏུ་མ་ིའགྲོ་ོལ་མྱུར་དུ་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་ཐེམས་ཅོད་སྤོོང་ཞེིང་སྡིག་པའ་ིགྲོོགས་པོའ་ིལག་ཏུ་མ་ིའགྲོ་ོལ་མྱུར་དུ་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་

པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱའ།ོ  །བྱམས་པ་གཞེན་ཡིང་བྱང་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱའ།ོ  །བྱམས་པ་གཞེན་ཡིང་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་ན་ངན་སོང་ཐེམས་ཅོད་སྤོོང་ཞེིང་སྡིག་པའ་ིགྲོོགས་པོའ་ིཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་ན་ངན་སོང་ཐེམས་ཅོད་སྤོོང་ཞེིང་སྡིག་པའ་ིགྲོོགས་པོའ་ི

ལག་ཏུ་མི་འགྲོོ་ལ་མྱུར་དུ་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་ལག་ཏུ་མི་འགྲོོ་ལ་མྱུར་དུ་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་སྟ།ེ  ལྔ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟ།ེ  སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་པ་དང་།  གཞེན་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་སྟ།ེ  ལྔ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟ།ེ  སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་པ་དང་།  གཞེན་

དག་གི་འཁྲུལ་པ་མི་ཚོལ་བ་དང་།  བདག་ལྟ་རྟོོག་པ་དང་།  ཆོས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་དག་གི་འཁྲུལ་པ་མི་ཚོལ་བ་དང་།  བདག་ལྟ་རྟོོག་པ་དང་།  ཆོས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་

དང་།  གཞེན་ལ་ཕན་འདོགས་པར་ཞུགས་པ་ཡིིན་ཏོེ།  བྱམས་པ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ལྔ་པ་ོདང་།  གཞེན་ལ་ཕན་འདོགས་པར་ཞུགས་པ་ཡིིན་ཏོེ།  བྱམས་པ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ལྔ་པ་ོ

དེ་དག་དང་ལྡན་ན་ངན་སོང་ཐེམས་ཅོད་སྤོོང་ཞེིང་སྡིག་པའི་གྲོོགས་པོའ་ིལག་ཏུ་མི་འགྲོོ་ལ་དེ་དག་དང་ལྡན་ན་ངན་སོང་ཐེམས་ཅོད་སྤོོང་ཞེིང་སྡིག་པའི་གྲོོགས་པོའ་ིལག་ཏུ་མི་འགྲོོ་ལ་
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འཕགས་པ་པནས་པས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་པནས་པས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

མྱུར་དུ་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་མྱུར་དུ་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་

རྒྱའ།ོ  །བྱམས་པ་གཞེན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་དྲུག་དང་ལྡན་ན་ངན་སོང་ཐེམས་རྒྱའ།ོ  །བྱམས་པ་གཞེན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་དྲུག་དང་ལྡན་ན་ངན་སོང་ཐེམས་

ཅོད་སྤོོང་ཞེིང་སྡིག་པའི་གྲོོགས་པོའ་ིལག་ཏུ་འགྲོོ་ལ་མྱུར་དུ་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་ཅོད་སྤོོང་ཞེིང་སྡིག་པའི་གྲོོགས་པོའ་ིལག་ཏུ་འགྲོོ་ལ་མྱུར་དུ་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་སྟེ།  དྲུག་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་སྟེ།  དྲུག་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་

སྟེ།  བརྐམ་པ་མེད་པ་ཡིིན།  སྡང་བ་མེད་པ་ཡིིན།  རྨིོངས་པ་མེད་པ་ཡིིན།  དྲིིས་མ་ཐེག་ཏུ་སྟེ།  བརྐམ་པ་མེད་པ་ཡིིན།  སྡང་བ་མེད་པ་ཡིིན།  རྨིོངས་པ་མེད་པ་ཡིིན།  དྲིིས་མ་ཐེག་ཏུ་

ཡིང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ལན་ལྡོན་པ་ཡིིན།  བསྙེན་པར་དཀའ་བ་མེད་པ་ཡིིན།  སྟོང་པ་ཡིང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ལན་ལྡོན་པ་ཡིིན།  བསྙེན་པར་དཀའ་བ་མེད་པ་ཡིིན།  སྟོང་པ་

ཉིད་སྤྱོོད་ཡུལ་བ་ཡིིན་ཏོེ།  བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་དྲུག་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ཉིད་སྤྱོོད་ཡུལ་བ་ཡིིན་ཏོེ།  བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་དྲུག་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་

ངན་སོང་ཐེམས་ཅོད་སྤོོང་ཞེིག་སྡིག་པའ་ིགྲོོགས་པོའ་ིལག་ཏུ་མ་ིའགྲོ་ོལ་མྱུར་དུ་བློ་ན་མེད་པ་ངན་སོང་ཐེམས་ཅོད་སྤོོང་ཞེིག་སྡིག་པའ་ིགྲོོགས་པོའ་ིལག་ཏུ་མ་ིའགྲོ་ོལ་མྱུར་དུ་བློ་ན་མེད་པ་

ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱའ།ོ  །བྱམས་པ་གཞེན་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱའ།ོ  །བྱམས་པ་གཞེན་

ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་ན་ངན་སོང་ཐེམས་ཅོད་སྤོོང་ཞེིང་སྡིག་པའ་ིཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་ན་ངན་སོང་ཐེམས་ཅོད་སྤོོང་ཞེིང་སྡིག་པའ་ི

གྲོོགས་པོའ་ིལག་ཏུ་མི་འགྲོོ་ལ་མྱུར་དུ་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་གྲོོགས་པོའ་ིལག་ཏུ་མི་འགྲོོ་ལ་མྱུར་དུ་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་སྟེ།  བདུན་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།  དྲིན་པ་ལ་མཁས་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་སྟེ།  བདུན་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།  དྲིན་པ་ལ་མཁས་པ་

ཡིིན།  ཆོས་ལ་མཁས་པ་ཡིིན།  བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་ཡིིན།  དགའ་བ་ཐེོབ་པ་ཡིིན།  ཆོས་ལ་མཁས་པ་ཡིིན།  བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་ཡིིན།  དགའ་བ་ཐེོབ་པ་

ཡིིན།  ཤེིན་དུ་སྦྱངས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན།  ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ལ་མཁས་པ་ཡིིན།  ཤེེས་རབ་ཡིིན།  ཤེིན་དུ་སྦྱངས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན།  ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ལ་མཁས་པ་ཡིིན།  ཤེེས་རབ་

ཀྱིིས་རབ་ཏུ་དགྱི་ེབ་ལ་མཁས་པ་ཡིིན་ཏོེ།  བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བདུན་པ་ོཀྱིིས་རབ་ཏུ་དགྱི་ེབ་ལ་མཁས་པ་ཡིིན་ཏོེ།  བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བདུན་པ་ོ

དེ་དག་དང་ལྡན་ན་ངན་སོང་ཐེམས་ཅོད་སྤོོང་ཞེིང་སྡིག་པའི་གྲོོགས་པོའ་ིལག་ཏུ་མི་འགྲོོ་ལ་དེ་དག་དང་ལྡན་ན་ངན་སོང་ཐེམས་ཅོད་སྤོོང་ཞེིང་སྡིག་པའི་གྲོོགས་པོའ་ིལག་ཏུ་མི་འགྲོོ་ལ་

མྱུར་དུ་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ།  །བྱམས་པ་གཞེན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ།  །བྱམས་པ་གཞེན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་

བརྒྱད་དང་ལྡན་ན་ངན་སོང་ཐེམས་ཅོད་སྤོོང་ཞེིང་སྡིག་པའི་གྲོོགས་པོའ་ིལག་ཏུ་མི་འགྲོོ་ལ་བརྒྱད་དང་ལྡན་ན་ངན་སོང་ཐེམས་ཅོད་སྤོོང་ཞེིང་སྡིག་པའི་གྲོོགས་པོའ་ིལག་ཏུ་མི་འགྲོོ་ལ་

མྱུར་དུ་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་མྱུར་དུ་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

སྟེ།  བརྒྱད་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེ།  ཡིང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཅོན་ཡིིན།  ཡིང་དག་པའི་རྟོོག་པ་སྟེ།  བརྒྱད་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེ།  ཡིང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཅོན་ཡིིན།  ཡིང་དག་པའི་རྟོོག་པ་

ཅོན་ཡིིན།  ཡིང་དག་པའ་ིདག་ཅོན་ཡིིན།  ཡིང་དག་པའ་ིལས་ཀྱི་ིམཐེའ་ཅོན་ཡིིན།  ཡིང་དག་ཅོན་ཡིིན།  ཡིང་དག་པའ་ིདག་ཅོན་ཡིིན།  ཡིང་དག་པའ་ིལས་ཀྱི་ིམཐེའ་ཅོན་ཡིིན།  ཡིང་དག་

པའི་འཚོ་བ་ཅོན་ཡིིན།  ཡིང་དག་པའི་རྩོལ་བ་ཅོན་ཡིིན།  ཡིང་དག་པའི་དྲིན་པ་ཅོན་པའི་འཚོ་བ་ཅོན་ཡིིན།  ཡིང་དག་པའི་རྩོལ་བ་ཅོན་ཡིིན།  ཡིང་དག་པའི་དྲིན་པ་ཅོན་

ཡིིན།  ཡིང་དག་པའ་ིཏོིང་འཛིིན་ཅོན་ཡིིན་ཏོེ།  བྱམས་པ་ཆོས་བརྒྱད་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་ཡིིན།  ཡིང་དག་པའ་ིཏོིང་འཛིིན་ཅོན་ཡིིན་ཏོེ།  བྱམས་པ་ཆོས་བརྒྱད་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་

ངན་སོང་ཐེམས་ཅོད་སྤོོང་ཞེིང་སྡིག་པའ་ིགྲོོགས་པོའ་ིལག་ཏུ་མ་ིའགྲོ་ོལ་མྱུར་དུ་བློ་ན་མེད་པ་ངན་སོང་ཐེམས་ཅོད་སྤོོང་ཞེིང་སྡིག་པའ་ིགྲོོགས་པོའ་ིལག་ཏུ་མ་ིའགྲོ་ོལ་མྱུར་དུ་བློ་ན་མེད་པ་

ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ།  །བྱམས་པ་གཞེན་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ།  །བྱམས་པ་གཞེན་

ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་དགུ་དང་ལྡན་ན་ངན་སོང་ཐེམས་ཅོད་སྤོོང་ཞེིང་སྡིག་པའ་ིཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་དགུ་དང་ལྡན་ན་ངན་སོང་ཐེམས་ཅོད་སྤོོང་ཞེིང་སྡིག་པའ་ི

གྲོོགས་པོའ་ིལག་ཏུ་མི་འགྲོོ་ལ་མྱུར་དུ་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་གྲོོགས་པོའ་ིལག་ཏུ་མི་འགྲོོ་ལ་མྱུར་དུ་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་

པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ།  བྱམས་པ་གཞེན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་དགུ་དང་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ།  བྱམས་པ་གཞེན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་དགུ་དང་

ལྡན་ན་ངན་སོང་ཐེམས་ཅོད་སྤོོང་ཞེིང་སྡིག་པའ་ིགྲོོགས་པོའ་ིལག་ཏུ་མ་ིའགྲོ་ོལ་མྱུར་དུ་བློ་ན་ལྡན་ན་ངན་སོང་ཐེམས་ཅོད་སྤོོང་ཞེིང་སྡིག་པའ་ིགྲོོགས་པོའ་ིལག་ཏུ་མ་ིའགྲོ་ོལ་མྱུར་དུ་བློ་ན་

མེད་པ་ཡིང་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་སྟེ།  དགུ་གང་ཞེ་ེམེད་པ་ཡིང་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་སྟེ།  དགུ་གང་ཞེ་ེ

ན།  འདི་ལྟ་སྟེ།  བྱམས་པ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་འདོད་པ་དག་ལས་དབེན་ན།  འདི་ལྟ་སྟེ།  བྱམས་པ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་འདོད་པ་དག་ལས་དབེན་

པ།  སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལས་དབེན་པ།  རྟོོག་པ་དང་བཅོས་དཔྱོད་པ་དང་པ།  སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལས་དབེན་པ།  རྟོོག་པ་དང་བཅོས་དཔྱོད་པ་དང་

བཅོས་པ།  དབེན་པ་ལས་སྐྱེེས་པའ་ིདགའ་བ་དང་བད་ེབ་ཅོན་བསམ་གཏོན་དང་པ་ོབསྒྲུབས་བཅོས་པ།  དབེན་པ་ལས་སྐྱེེས་པའ་ིདགའ་བ་དང་བད་ེབ་ཅོན་བསམ་གཏོན་དང་པ་ོབསྒྲུབས་

ཏོེ་གནས་སོ།  །རྟོོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་དང་བྲེལ་ཞེིང་ནང་རབ་ཏུ་དང་སྟེ།  སེམས་ཀྱིི་རྒྱུད་ཏོེ་གནས་སོ།  །རྟོོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་དང་བྲེལ་ཞེིང་ནང་རབ་ཏུ་དང་སྟེ།  སེམས་ཀྱིི་རྒྱུད་

གཅོིག་ཏུ་གྱུར་པས་རྟོོག་པ་མེད་པ།དཔྱོད་པ་མེད་པ།  ཏོིང་ང་ེའཛིིན་ལས་སྐྱེེས་པའ་ིདགའ་བ་གཅོིག་ཏུ་གྱུར་པས་རྟོོག་པ་མེད་པ།དཔྱོད་པ་མེད་པ།  ཏོིང་ང་ེའཛིིན་ལས་སྐྱེེས་པའ་ིདགའ་བ་

དང་བད་ེབ་ཅོན་བསམ་གཏོན་གཉིས་པ་བསྒྲུབས་ཏོ་ེགནས་སོ།  །དགའ་བའ་ིའདོད་ཆགས་དང་བད་ེབ་ཅོན་བསམ་གཏོན་གཉིས་པ་བསྒྲུབས་ཏོ་ེགནས་སོ།  །དགའ་བའ་ིའདོད་ཆགས་

དང་བྲེལ་བས།  བཏོང་སྙོམས་ལས་གནས་ཤེིང་དྲིན་པ་དང་ཤེེས་བཞེིན་ཅོན་ཡིིན་ཏོ།ེ  བད་ེབ་དང་བྲེལ་བས།  བཏོང་སྙོམས་ལས་གནས་ཤེིང་དྲིན་པ་དང་ཤེེས་བཞེིན་ཅོན་ཡིིན་ཏོ།ེ  བད་ེབ་

ལུས་ཀྱིིས་མྱོང་ལ།  འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་གང་དེ་དྲིན་པ་དང་ལྡན་པ་བདེ་བ་ལ་གནས་པ་ལུས་ཀྱིིས་མྱོང་ལ།  འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་གང་དེ་དྲིན་པ་དང་ལྡན་པ་བདེ་བ་ལ་གནས་པ་

བཏོང་སྙོམས་པའ།ོ  །ཞེེས་བརྗོོད་པ་སྟེ།  དགའ་བ་མེད་པ་བསམ་གཏོན་གསུམ་པ་བསྒྲུབས་བཏོང་སྙོམས་པའ།ོ  །ཞེེས་བརྗོོད་པ་སྟེ།  དགའ་བ་མེད་པ་བསམ་གཏོན་གསུམ་པ་བསྒྲུབས་
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འཕགས་པ་པནས་པས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་པནས་པས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

ཏོེ་གནས་སོ།  །བདེ་བ་ཡིང་སྤོངས་ཏོེ།  སྔ་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཡིང་སྤོངས་ཤེིང་ཡིིད་བདེ་བ་ཏོེ་གནས་སོ།  །བདེ་བ་ཡིང་སྤོངས་ཏོེ།  སྔ་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཡིང་སྤོངས་ཤེིང་ཡིིད་བདེ་བ་

དང་ཡིིད་མི་བདེ་ཡིང་ནུབ་པས་བདེ་བ་ཡིང་མ་ཡིིན།  སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིང་མ་ཡིིན་དང་ཡིིད་མི་བདེ་ཡིང་ནུབ་པས་བདེ་བ་ཡིང་མ་ཡིིན།  སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིང་མ་ཡིིན་

པ།  བཏོང་སྙོམས་དང་དྲིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་བསམ་གཏོན་བཞེི་པ་བསྒྲུབས་ཏོེ་གནས་པ།  བཏོང་སྙོམས་དང་དྲིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་བསམ་གཏོན་བཞེི་པ་བསྒྲུབས་ཏོེ་གནས་

སོ།  །རྣམ་པ་ཐེམས་ཅོད་དུ་གཟུགས་ཀྱིི་འདུ་ཤེེས་རྣམས་ལས་ཡིང་དག་པར་འདས་སོ།  །རྣམ་པ་ཐེམས་ཅོད་དུ་གཟུགས་ཀྱིི་འདུ་ཤེེས་རྣམས་ལས་ཡིང་དག་པར་འདས་

ཏོེ།  ཐེོགས་པའ་ིའདུ་ཤེེས་རྣམས་ནུབ་པར་གྱུར་ཅོིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེེས་རྣམས་ཡིིད་ལ་ཏོེ།  ཐེོགས་པའ་ིའདུ་ཤེེས་རྣམས་ནུབ་པར་གྱུར་ཅོིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེེས་རྣམས་ཡིིད་ལ་

མ་ིབྱེད་པས་ནམ་མཁའ་མཐེའ་ཡིས་ས་ོསྙམ་ནམ་མཁའ་མཐེའ་སྐྱེ་ེམཆེད་བསྒྲུབས་ཏོ་ེགནས་མ་ིབྱེད་པས་ནམ་མཁའ་མཐེའ་ཡིས་ས་ོསྙམ་ནམ་མཁའ་མཐེའ་སྐྱེ་ེམཆེད་བསྒྲུབས་ཏོ་ེགནས་

སོ།  །རྣམ་པ་ཐེམས་ཅོད་དུ་ནམ་མཁའ་མཐེའ་ཡིས་སྐྱེེ་མཆེད་ལས་ཡིང་དག་པར་འདས་སོ།  །རྣམ་པ་ཐེམས་ཅོད་དུ་ནམ་མཁའ་མཐེའ་ཡིས་སྐྱེེ་མཆེད་ལས་ཡིང་དག་པར་འདས་

ཏོེ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཐེའ་ཡིས་ས་ོསྙམ་ནས་རྣམ་ཤེེས་མཐེའ་ཡིས་སྐྱེ་ེམཆེད་བསྒྲུབས་ཏོ་ེཏོེ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཐེའ་ཡིས་ས་ོསྙམ་ནས་རྣམ་ཤེེས་མཐེའ་ཡིས་སྐྱེ་ེམཆེད་བསྒྲུབས་ཏོ་ེ

གནས་སོ།  །རྣམ་པ་ཐེམས་ཅོད་དུ་རྣམ་ཤེེས་མཐེའ་ཡིས་སྐྱེེ་མཆེད་ལས་ཡིང་དག་པར་གནས་སོ།  །རྣམ་པ་ཐེམས་ཅོད་དུ་རྣམ་ཤེེས་མཐེའ་ཡིས་སྐྱེེ་མཆེད་ལས་ཡིང་དག་པར་

འདས་ཏོེ་།  ཅོི་ཡིང་མེད་དོ་སྙམ་ནས་ཅོི་ཡིང་མེད་པའི་སྐྱེེ་མཆེད་བསྒྲུབས་ཏོེ་གནས་འདས་ཏོེ་།  ཅོི་ཡིང་མེད་དོ་སྙམ་ནས་ཅོི་ཡིང་མེད་པའི་སྐྱེེ་མཆེད་བསྒྲུབས་ཏོེ་གནས་

སོ།  །རྣམ་པ་ཐེམས་ཅོད་དུ་ཅོ་ིཡིང་མེད་པའ་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ལས་ཡིང་དག་པར་འདས་ནས་འདུ་སོ།  །རྣམ་པ་ཐེམས་ཅོད་དུ་ཅོ་ིཡིང་མེད་པའ་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ལས་ཡིང་དག་པར་འདས་ནས་འདུ་

ཤེེས་མེད་འདུ་ཤེེས་མེད་མིན་སྐྱེ་ེམཆེད་བསྒྲུབས་ཏོ་ེགནས་སོ།  །རྣམ་པ་ཐེམས་ཅོད་དུ་འདུ་ཤེེས་མེད་འདུ་ཤེེས་མེད་མིན་སྐྱེ་ེམཆེད་བསྒྲུབས་ཏོ་ེགནས་སོ།  །རྣམ་པ་ཐེམས་ཅོད་དུ་འདུ་

ཤེེས་མེད་མིན་སྐྱེེ་མཆེད་ལས་ཡིང་དག་པར་འདས་ནས་འདུ་ཤེེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པ་ཤེེས་མེད་མིན་སྐྱེེ་མཆེད་ལས་ཡིང་དག་པར་འདས་ནས་འདུ་ཤེེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པ་

བསྒྲུབས་ནས་གནས་པ་སྟ།ེ  བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་དགུ་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་བསྒྲུབས་ནས་གནས་པ་སྟ།ེ  བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་དགུ་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་

ན་ངན་སོང་ཐེམས་ཅོད་སྤོོང་ཞེིང་སྡིག་པའ་ིགྲོོགས་པོའ་ིལག་ཏུ་མ་ིའགྲོ་ོལ་མྱུར་དུ་བློ་ན་མེད་པ་ན་ངན་སོང་ཐེམས་ཅོད་སྤོོང་ཞེིང་སྡིག་པའ་ིགྲོོགས་པོའ་ིལག་ཏུ་མ་ིའགྲོ་ོལ་མྱུར་དུ་བློ་ན་མེད་པ་

ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱའ།ོ  །བྱམས་པ་གཞེན་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱའ།ོ  །བྱམས་པ་གཞེན་

ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན་ངན་སོང་ཐེམས་ཅོད་སྤོོང་ཞེིང་སྡིག་པའ་ིཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན་ངན་སོང་ཐེམས་ཅོད་སྤོོང་ཞེིང་སྡིག་པའ་ི

གྲོོགས་པོའ་ིལག་ཏུ་འགྲོ་ོལ་མྱུར་དུ་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་གྲོོགས་པོའ་ིལག་ཏུ་འགྲོ་ོལ་མྱུར་དུ་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་

པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་སྟེ།  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།  རྡོ་ོརྗོ་ེལྟ་བུའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་དང་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་སྟེ།  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།  རྡོ་ོརྗོ་ེལྟ་བུའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་དང་

ལྡན་པ་ཡིིན་གནས་དང་གནས་མ་ཡིིན་པ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་དང་ལྡན་པ་ལྡན་པ་ཡིིན་གནས་དང་གནས་མ་ཡིིན་པ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་དང་ལྡན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཡིིན།  ཐེབས་ཀྱིིས་འགྲོ་ོབའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་དང་ལྡན་པ་ཡིིན།  རྣམ་པར་སྣང་བྱེད་ཀྱིི་ཏོིང་ངེ་ཡིིན།  ཐེབས་ཀྱིིས་འགྲོ་ོབའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་དང་ལྡན་པ་ཡིིན།  རྣམ་པར་སྣང་བྱེད་ཀྱིི་ཏོིང་ངེ་

འཛིིན་དང་ལྡན་པ་ཡིིན།  ཀུན་ནས་སྣང་བའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་དང་ལྡན་པ་ཡིིན།  ཀུན་དུ་གསལ་འཛིིན་དང་ལྡན་པ་ཡིིན།  ཀུན་ནས་སྣང་བའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་དང་ལྡན་པ་ཡིིན།  ཀུན་དུ་གསལ་

བའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་དང་ལྡན་པ་ཡིིན།  རིན་ཆེན་ཟློ་བའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་དང་ལྡན་པ་ཡིིན།  ཟློ་བ་བའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་དང་ལྡན་པ་ཡིིན།  རིན་ཆེན་ཟློ་བའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་དང་ལྡན་པ་ཡིིན།  ཟློ་བ་

སྒྲིོན་མའི་ཏོིང་འཛིིན་དང་ལྡན་པ་ཡིིན།  ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཏོི་ངེ་འཛིིན་དང་ལྡན་པ་སྒྲིོན་མའི་ཏོིང་འཛིིན་དང་ལྡན་པ་ཡིིན།  ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཏོི་ངེ་འཛིིན་དང་ལྡན་པ་

ཡིིན།  རྒྱལ་མཚན་གྱི་ིརྩ་ེམའ་ིདཔུང་རྒྱན་གྱི་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་དང་ལྡན་པ་ཡིིན་ཏོེ།  བྱམས་པ་ཡིིན།  རྒྱལ་མཚན་གྱི་ིརྩ་ེམའ་ིདཔུང་རྒྱན་གྱི་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་དང་ལྡན་པ་ཡིིན་ཏོེ།  བྱམས་པ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་ངན་སོང་ཐེམས་ཅོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་ངན་སོང་ཐེམས་ཅོད་

སྤོོང་ཞེིང་སྡིག་པའི་གྲོོགས་པོའ་ིལག་ཏུ་མི་འགྲོོ་ལ་མྱུར་དུ་མི་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་ཞེིང་སྡིག་པའི་གྲོོགས་པོའ་ིལག་ཏུ་མི་འགྲོོ་ལ་མྱུར་དུ་མི་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱམས་པ་ཚིམ་ཞེིང་མགུ་ལ་ཡི་ིརངས་ཏོ་ེརབ་ཏུ་དགའ་ནས་དགའ་བ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱམས་པ་ཚིམ་ཞེིང་མགུ་ལ་ཡི་ིརངས་ཏོ་ེརབ་ཏུ་དགའ་ནས་དགའ་བ་

དང་ཡིིད་བད་ེབ་སྐྱེེས་ཏོེ།  སྟན་ལས་ལངས་ནས་བློ་གོས་ཕྲག་པ་གཅོིག་ཏུ་གཟོར་ནས་པུས་དང་ཡིིད་བད་ེབ་སྐྱེེས་ཏོེ།  སྟན་ལས་ལངས་ནས་བློ་གོས་ཕྲག་པ་གཅོིག་ཏུ་གཟོར་ནས་པུས་

མོ་གཡིས་པའི་ལྷ་ང་ས་བཙུགས་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐེལ་མོ་མོ་གཡིས་པའི་ལྷ་ང་ས་བཙུགས་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐེལ་མོ་

སྦྱར་བ་བཏུད་དེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚུལ་དང་འདྲི་བའི་ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་འདི་དག་སྦྱར་བ་བཏུད་དེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚུལ་དང་འདྲི་བའི་ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་འདི་དག་

གིས་མངོན་པར་བསྟོད་དོ།  །སྔོན་ཅོད་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་མཛིད་པ།  །སྡུག་པའ་ིབུ་དང་ཟོས་དང་གིས་མངོན་པར་བསྟོད་དོ།  །སྔོན་ཅོད་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་མཛིད་པ།  །སྡུག་པའ་ིབུ་དང་ཟོས་དང་

སྐོམ།  །མག་ོདང་མིག་ཀྱིང་བཏོང་མཛིད་ད།ེ  །སངས་རྒྱས་སྦྱིན་ཀུན་ཕ་རོལ་ཕྱིིན།  །གཡིག་སྐོམ།  །མག་ོདང་མིག་ཀྱིང་བཏོང་མཛིད་ད།ེ  །སངས་རྒྱས་སྦྱིན་ཀུན་ཕ་རོལ་ཕྱིིན།  །གཡིག་

རྔོ་བཞེིན་དུ་ཡུན་རིང་ནས།  །ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཚུལ་ཁྲིིམས་མ་ཉམས་བསྲུངས།  ཁྲིིམས་ཀྱིིས་ཁྱོོད་རྔོ་བཞེིན་དུ་ཡུན་རིང་ནས།  །ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཚུལ་ཁྲིིམས་མ་ཉམས་བསྲུངས།  ཁྲིིམས་ཀྱིིས་ཁྱོོད་

འདྲི་མ་མཆིས་ཏོེ།  །སངས་རྒྱས་ཁྲིིམས་ལེགས་ཕ་རོལ་ཕྱིིན།  །བཟོོད་པའ་ིསྟོབས་ན་ིབསྐྱེེད་འདྲི་མ་མཆིས་ཏོེ།  །སངས་རྒྱས་ཁྲིིམས་ལེགས་ཕ་རོལ་ཕྱིིན།  །བཟོོད་པའ་ིསྟོབས་ན་ིབསྐྱེེད་

མཛིད་ནས།  །བྱིས་པས་ནོངས་པ་བགྱིིས་པ་བཟོོད།  །བཟོོད་པའི་སྟོབ་རྣམས་ཀུན་དང་མཛིད་ནས།  །བྱིས་པས་ནོངས་པ་བགྱིིས་པ་བཟོོད།  །བཟོོད་པའི་སྟོབ་རྣམས་ཀུན་དང་

ལྡན།  །སངས་རྒྱས་བཟོོད་ལེགས་རོལ་ཕྱིིན།  །བརྩོན་འགྲུས་སྟོབས་ནི་བསྐྱེེད་མཛིད་ལྡན།  །སངས་རྒྱས་བཟོོད་ལེགས་རོལ་ཕྱིིན།  །བརྩོན་འགྲུས་སྟོབས་ནི་བསྐྱེེད་མཛིད་

ནས།  ཞེ་ིབད་ེབློ་ན་མེད་པ་བརྙེེས།  །བརྩོན་འགྲུས་སྟོབས་ཀྱིིས་སྟོབས་དང་ལྡན།  །སངས་ནས།  ཞེ་ིབད་ེབློ་ན་མེད་པ་བརྙེེས།  །བརྩོན་འགྲུས་སྟོབས་ཀྱིིས་སྟོབས་དང་ལྡན།  །སངས་

རྒྱས་བརྩོན་ལེགས་ཕ་རོལ་ཕྱིིན།  །སྡིག་པ་ཐེམས་ཅོད་བསྲིེག་མཛིད་ནས།  །འདྲིེན་པ་སྐྱེེས་རྒྱས་བརྩོན་ལེགས་ཕ་རོལ་ཕྱིིན།  །སྡིག་པ་ཐེམས་ཅོད་བསྲིེག་མཛིད་ནས།  །འདྲིེན་པ་སྐྱེེས་
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འཕགས་པ་པནས་པས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་པནས་པས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

ཆེན་བསམ་གཏོན་དགྱིེས།  །བསམ་གཏོན་སྟོབས་ཀྱིིས་སྟོབས་དང་ལྡན།  །སངས་རྒྱས་ཆེན་བསམ་གཏོན་དགྱིེས།  །བསམ་གཏོན་སྟོབས་ཀྱིིས་སྟོབས་དང་ལྡན།  །སངས་རྒྱས་

བསམ་ལེགས་ཕ་རོལ་ཕྱིིན།  །ཆོས་རྣམས་ད་ེདག་རང་བཞེིན་སྟོང་།  །ང་ོབ་ོཉིད་ཀྱིིས་གང་མ་ིབསམ་ལེགས་ཕ་རོལ་ཕྱིིན།  །ཆོས་རྣམས་ད་ེདག་རང་བཞེིན་སྟོང་།  །ང་ོབ་ོཉིད་ཀྱིིས་གང་མ་ི

སྐྱེེ།   །ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ནི་ཕ ་རོལ་གཤེེགས།  །སངས་རྒྱས་ཤེེས་ལེགས་ཕ་རོལ་སྐྱེེ།   །ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ནི་ཕ ་རོལ་གཤེེགས།  །སངས་རྒྱས་ཤེེས་ལེགས་ཕ་རོལ་

ཕྱིིན།  །མཁྱོེན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཤེིང་དྲུང་དུ།  །སྡེར་བཅོས་བདུད་ན་ིཁྱོོད་ཀྱིིས་བཏུལ།  །དོན་ཕྱིིན།  །མཁྱོེན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཤེིང་དྲུང་དུ།  །སྡེར་བཅོས་བདུད་ན་ིཁྱོོད་ཀྱིིས་བཏུལ།  །དོན་

གྱི་ིམཆོག་ཀྱིང་བརྙེེས་པར་གྱུར།  །སངས་རྒྱས་བདུད་ཀྱི་ིཚོགས་ངན་འཛིོམས།  །སྐྱེེས་ཆེན་གྱི་ིམཆོག་ཀྱིང་བརྙེེས་པར་གྱུར།  །སངས་རྒྱས་བདུད་ཀྱི་ིཚོགས་ངན་འཛིོམས།  །སྐྱེེས་ཆེན་

བཱ་རཱ་ཎ་སཱིར་ནི།  །ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར།  །མུ་སྟེགས་ཚོགས་ངན་སྐྲག་པར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིར་ནི།  །ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར།  །མུ་སྟེགས་ཚོགས་ངན་སྐྲག་པར་

མཛིད།  །སངས་རྒྱས་མུ་སྟེགས་ཅོན་ཚོགས་འཇོམས།  །ཤེེས་རབ་ཆེན་པོ་བློ་ན་མཛིད།  །སངས་རྒྱས་མུ་སྟེགས་ཅོན་ཚོགས་འཇོམས།  །ཤེེས་རབ་ཆེན་པོ་བློ་ན་

མེད།  །ཀུན་ནས་ཟློ་དཔ་ེཡིོང་མ་མཆིས།  །དཀོན་མཆོག་ཆོས་ད་ེསྟོན་པར་མཛིད།  །འདྲིེན་མེད།  །ཀུན་ནས་ཟློ་དཔ་ེཡིོང་མ་མཆིས།  །དཀོན་མཆོག་ཆོས་ད་ེསྟོན་པར་མཛིད།  །འདྲིེན་

པ་སངས་རྒྱས་འོད་མཛིད་ལགས།  །སྦྱིན་པ་དང་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་སྟོབས་དང་བཟོོད་བརྩོན་པ་སངས་རྒྱས་འོད་མཛིད་ལགས།  །སྦྱིན་པ་དང་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་སྟོབས་དང་བཟོོད་བརྩོན་

ཁྱོོད་དང་འདྲི་མ་མཆིས།  །ཀུན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཕྱིིན་པར་གྱུར།  །སངས་རྒྱས་ཡིོན་ཏོན་མང་པོས་ཁྱོོད་དང་འདྲི་མ་མཆིས།  །ཀུན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཕྱིིན་པར་གྱུར།  །སངས་རྒྱས་ཡིོན་ཏོན་མང་པོས་

འཕགས།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱམས་པས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚུལ་འཕགས།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱམས་པས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚུལ་

དང་འདྲི་བའི་ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་འདི་དག་གིས་མངོན་པར་བསྟོད་ནས་ཕྱིོགས་གཅོིག་ཏུ་དང་འདྲི་བའི་ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་འདི་དག་གིས་མངོན་པར་བསྟོད་ནས་ཕྱིོགས་གཅོིག་ཏུ་

འདུག་གོ  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་འདི་སྐད་ཅོེས་འདུག་གོ  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་འདི་སྐད་ཅོེས་

གསོལ་ཏོོ།  །བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གསོལ་ཏོོ།  །བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་

བྱམས་པ་འད་ིའད་ིལྟར་སྤོོབས་པ་ཕུན་ཚོགས་པ་དང་།  འད་ིལྟར་ཤེིན་དུ་རྣམ་པར་ངེས་པའ་ིབྱམས་པ་འད་ིའད་ིལྟར་སྤོོབས་པ་ཕུན་ཚོགས་པ་དང་།  འད་ིལྟར་ཤེིན་དུ་རྣམ་པར་ངེས་པའ་ི

ཚིག་གིས་ཆོས་སྟོན་པ་དང་།  འདི་ལྟར་ཟོབ་མོའ་ིཚིག་གིས་ཆོས་སྟོན་པ་དང་།  འདི་ལྟར་ཚིག་གིས་ཆོས་སྟོན་པ་དང་།  འདི་ལྟར་ཟོབ་མོའ་ིཚིག་གིས་ཆོས་སྟོན་པ་དང་།  འདི་ལྟར་

ལེགས་པར་འབྲེེལ་བའ་ིཚིག་གིས་ཆོས་སྟོན་པ་དང་།  དྲིན་པའ་ིཚིག་གིས་ཆོས་སྟོན་པ་ན་ིང་ོལེགས་པར་འབྲེེལ་བའ་ིཚིག་གིས་ཆོས་སྟོན་པ་དང་།  དྲིན་པའ་ིཚིག་གིས་ཆོས་སྟོན་པ་ན་ིང་ོ

མཚར་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བོ་དེ་དེ་བཞེིན་མཚར་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བོ་དེ་དེ་བཞེིན་

ནོ།  །ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་བཞེིན་ཏོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་སྤོོབས་པ་ཕུན་ཚོགས་ནོ།  །ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་བཞེིན་ཏོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་སྤོོབས་པ་ཕུན་ཚོགས་

དང་ལྡན་པ་ཞེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་ཤེིན་དུ་རྣམ་པར་ངེས་པའ་ིཚིག་གིས་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཞེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་ཤེིན་དུ་རྣམ་པར་ངེས་པའ་ིཚིག་གིས་ཆོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

སྟོན་པ་ནས་རྗོེས་སུ་དྲིན་པའ་ིཚིག་ག་ིབར་གྱིིས་ཆོས་སྟོན་པ་ན་ིང་ོམཚར་ཏོ།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོསྟོན་པ་ནས་རྗོེས་སུ་དྲིན་པའ་ིཚིག་ག་ིབར་གྱིིས་ཆོས་སྟོན་པ་ན་ིང་ོམཚར་ཏོ།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོ

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་ན་ིད་ལྟར་ང་ལ་ཚུལ་དང་འདྲི་བའ་ིཚིགས་སུ་བཅོད་པ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་ན་ིད་ལྟར་ང་ལ་ཚུལ་དང་འདྲི་བའ་ིཚིགས་སུ་བཅོད་པ་དག་

གིས་བསྟོད་པར་ཡིང་མ་ཟོད་དེ།  ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀུན་དགའ་བ་ོསྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིགིས་བསྟོད་པར་ཡིང་མ་ཟོད་དེ།  ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀུན་དགའ་བ་ོསྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ི

དུས་ན་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པ་བཅུར་ཚང་བར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་དེ་བཞེིན་དུས་ན་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པ་བཅུར་ཚང་བར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞེབས་སུ་ལྡན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞེབས་སུ་ལྡན་

པ།  བད་ེབར་གཤེེགས་པ།  འཇིག་རྟོེན་མཁྱོེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་འདུལ་བའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་བློ་ན་པ།  བད་ེབར་གཤེེགས་པ།  འཇིག་རྟོེན་མཁྱོེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་འདུལ་བའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་བློ་ན་

མེད་པ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་སྣང་བས་རྣམ་པར་མེད་པ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་སྣང་བས་རྣམ་པར་

རོལ་པའ་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་འཇིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་སྟེ།  དེའ་ིཚ་ེབྲེམ་ཟོེའ་ིཁྱོེའུ་བཟོང་རོལ་པའ་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་འཇིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་སྟེ།  དེའ་ིཚ་ེབྲེམ་ཟོེའ་ིཁྱོེའུ་བཟོང་

དག་ཅོེས་བྱ་བ་གཟུགས་བཟོང་བ།  མཛིེས་པ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ།  ཁ་དོག་བཟོང་པ་ོརྒྱས་པ་དག་ཅོེས་བྱ་བ་གཟུགས་བཟོང་བ།  མཛིེས་པ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ།  ཁ་དོག་བཟོང་པ་ོརྒྱས་པ་

མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཞེིག་ཡིོད་པ་དེ་བསྐྱེེད་མོས་ཚལ་དུ་འགྲོོ་སྟེ།  གྲོོང་བར་དུ་ཕྱིིན་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཞེིག་ཡིོད་པ་དེ་བསྐྱེེད་མོས་ཚལ་དུ་འགྲོོ་སྟེ།  གྲོོང་བར་དུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སྣང་བས་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སྣང་བས་

རྣམ་པར་རོལ་པའ་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་མཛིེས་པ།  དད་པར་བྱ་བ།  དབང་པ་ོཞེ་ིབ།  ཐུགས་རྣམ་པར་རོལ་པའ་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་མཛིེས་པ།  དད་པར་བྱ་བ།  དབང་པ་ོཞེ་ིབ།  ཐུགས་

ཞེ་ིབ།  དུལ་བ་དང་ཞེ་ིགནས་ཀྱི་ིམཆོག་བརྙེེས་པ།  དུལ་བ་དང་ཞེ་ིགནས་ཀྱི་ིདམ་པ་བརྙེེས་ཞེ་ིབ།  དུལ་བ་དང་ཞེ་ིགནས་ཀྱི་ིམཆོག་བརྙེེས་པ།  དུལ་བ་དང་ཞེ་ིགནས་ཀྱི་ིདམ་པ་བརྙེེས་

པ།  དབང་པ་ོབསྲུངས་པ།  གླིང་པ་ོཆ་ེདབང་པ་ོཐུལ་བ་ལྟ་བུ།  མཚ་ོལྟར་དང་ཞེིང་རྙེོག་པ་པ།  དབང་པ་ོབསྲུངས་པ།  གླིང་པ་ོཆ་ེདབང་པ་ོཐུལ་བ་ལྟ་བུ།  མཚ་ོལྟར་དང་ཞེིང་རྙེོག་པ་

མེད་པ་ལ་གསལ་བ་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་དག་གིས་སྐུ་ལེགས་མེད་པ་ལ་གསལ་བ་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་དག་གིས་སྐུ་ལེགས་

པར་བརྒྱན་པ།  དཔ་ེབྱད་བཟོང་པ་ོབརྒྱད་བཅུ་པ་ོདག་གིས་སྐུ་རྣམ་པར་སྤྲོས་པ།  ཤེིང་སཱ་པར་བརྒྱན་པ།  དཔ་ེབྱད་བཟོང་པ་ོབརྒྱད་བཅུ་པ་ོདག་གིས་སྐུ་རྣམ་པར་སྤྲོས་པ།  ཤེིང་སཱ་

ལའ་ིརྒྱལ་པ་ོམ་ེཏོོག་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་འདྲི་བ།  རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིརབ་ལྟར་མངོན་པར་འཕགས་ལའ་ིརྒྱལ་པ་ོམ་ེཏོོག་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་འདྲི་བ།  རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིརབ་ལྟར་མངོན་པར་འཕགས་

པ།  ཞེལ་ཟློ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལྟར་ཞེ་ིབ།ཉ་ིམའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལྟར་ལྷམ་མ་ེལྷན་ན་ེལྷང་ང་ེཔ།  ཞེལ་ཟློ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལྟར་ཞེ་ིབ།ཉ་ིམའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལྟར་ལྷམ་མ་ེལྷན་ན་ེལྷང་ང་ེ

བ།  ཤེིང་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་ལྟར་ཆུ་ཞེེང་གབ་པ་འོད་འབར་བའི་སྐུ་དཔལ་ཆེན་པོས་འབར་བ་མཐེོང་བ།  ཤེིང་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་ལྟར་ཆུ་ཞེེང་གབ་པ་འོད་འབར་བའི་སྐུ་དཔལ་ཆེན་པོས་འབར་བ་མཐེོང་

ངོ་།  །མཐེོང་ནས་ཀྱིང་དེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་སེམས་དད་པར་གྱུར་ཏོོ།  །དེ་སེམས་དད་ངོ་།  །མཐེོང་ནས་ཀྱིང་དེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་སེམས་དད་པར་གྱུར་ཏོོ།  །དེ་སེམས་དད་
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འཕགས་པ་པནས་པས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་པནས་པས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

ནས་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏོེ།  ཨ་ལ་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྐུ་འད་ིརྣམ་པར་སྤྲོས་ཤེིང་ཁ་ནས་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏོེ།  ཨ་ལ་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྐུ་འད་ིརྣམ་པར་སྤྲོས་ཤེིང་ཁ་

དོག་དང་གཟོ་ིབརྗོིད་དང་།  དཔལ་དང་མཚན་རྣམས་ཀྱིིས་འབར་ཞེིང་ལྷམ་མ་ེལྷན་ན་ེལྷང་ང་ེདོག་དང་གཟོ་ིབརྗོིད་དང་།  དཔལ་དང་མཚན་རྣམས་ཀྱིིས་འབར་ཞེིང་ལྷམ་མ་ེལྷན་ན་ེལྷང་ང་ེ

བ་ང་ོམཚར་ཏོ།ོ  །སྙམ་མ་ོད་ེནས་བྲེམ་ཟོེའ་ིཁྱོེའུ་བཟོང་དག་གིས་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་ཏོེ།  ཨ་བ་ང་ོམཚར་ཏོ།ོ  །སྙམ་མ་ོད་ེནས་བྲེམ་ཟོེའ་ིཁྱོེའུ་བཟོང་དག་གིས་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་ཏོེ།  ཨ་

ལ་ལ་བདག་ཀྱིང་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་ལུས་འདི་འདྲི་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅོིག  ཁོ་དོག་ལ་ལ་བདག་ཀྱིང་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་ལུས་འདི་འདྲི་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅོིག  ཁོ་དོག་

དང་།  གཟོ་ིབརྗོིད་དང་།  དཔལ་དང་།  མཚན་རྣམས་ཀྱིིས་འད་ིལྟར་འབར་ཞེིང་ལྷམ་མ་ེལྷན་དང་།  གཟོ་ིབརྗོིད་དང་།  དཔལ་དང་།  མཚན་རྣམས་ཀྱིིས་འད་ིལྟར་འབར་ཞེིང་ལྷམ་མ་ེལྷན་

ནེ་ལྷང་ངེ་བར་གྱུར་ཅོིག་ཅོེས་དེས་སྨོོན་ལམ་དེ་སྐད་བཏོབ་ནས་ས་ལ་ཉལ་ཏོེ་འདི་སྙམ་དུ་ནེ་ལྷང་ངེ་བར་གྱུར་ཅོིག་ཅོེས་དེས་སྨོོན་ལམ་དེ་སྐད་བཏོབ་ནས་ས་ལ་ཉལ་ཏོེ་འདི་སྙམ་དུ་

བསམས་སོ།  །གལ་ཏོེ་བདག་ཀྱིང་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་འདི་ལྟ་བུའི་ལུས་དང་ལྡན་པར་བསམས་སོ།  །གལ་ཏོེ་བདག་ཀྱིང་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་འདི་ལྟ་བུའི་ལུས་དང་ལྡན་པར་

གྱུར་ཏོེ།  ཁ་དོག་དང་།  གཟོི་བརྗོིད་དང་།  དཔལ་དང་།  མཚན་རྣམས་ཀྱིིས་འབར་ཞེིང་གྱུར་ཏོེ།  ཁ་དོག་དང་།  གཟོི་བརྗོིད་དང་།  དཔལ་དང་།  མཚན་རྣམས་ཀྱིིས་འབར་ཞེིང་

ལྷམ་མ་ེལྷ་ན་ེལྷང་ངེར་འགྱུར་ཞེ་ེན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཞེབས་བདག་ག་ིལུས་ལ་རེག་ལྷམ་མ་ེལྷ་ན་ེལྷང་ངེར་འགྱུར་ཞེ་ེན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཞེབས་བདག་ག་ིལུས་ལ་རེག་

པར་གྱུར་ཅོིག་སྙམ་མོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་དེ་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡིང་པར་གྱུར་ཅོིག་སྙམ་མོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་དེ་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡིང་

དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སྣང་བས་རྣམ་པར་རོལ་པའ་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་དེས་བྲེམ་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སྣང་བས་རྣམ་པར་རོལ་པའ་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་དེས་བྲེམ་

ཟོེའ་ིཁྱོེའུ་བཟོང་དག་ག་ིལྷག་པའ་ིབསམ་པ་མཁྱོེན་ནས་བྲེམ་ཟོེའ་ིཁྱོེའུ་བཟོང་དག་ག་ལ་བ་ཟོེའ་ིཁྱོེའུ་བཟོང་དག་ག་ིལྷག་པའ་ིབསམ་པ་མཁྱོེན་ནས་བྲེམ་ཟོེའ་ིཁྱོེའུ་བཟོང་དག་ག་ལ་བ་

དེར་གཤེེགས་ཏོ།ེ  བྲེམ་ཟོེའ་ིཁྱོེའུ་བཟོང་དག་ལ་ཞེབས་ཀྱིིས་རེག་པར་མཛིད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་དེར་གཤེེགས་ཏོ།ེ  བྲེམ་ཟོེའ་ིཁྱོེའུ་བཟོང་དག་ལ་ཞེབས་ཀྱིིས་རེག་པར་མཛིད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་སྣང་བས་རྣམ་པར་རོལ་པའ་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་དེས་བྲེམ་ཟོེའ་ིཁྱོེའུ་བཟོང་དག་གཤེེགས་པ་སྣང་བས་རྣམ་པར་རོལ་པའ་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་དེས་བྲེམ་ཟོེའ་ིཁྱོེའུ་བཟོང་དག་

ལ་ཞེབས་ཀྱིིས་རེག་པ་མཛིད་མ་ཐེག་ཏུ།  ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེམ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟོོད་པ་ཐེོབ་ལ་ཞེབས་ཀྱིིས་རེག་པ་མཛིད་མ་ཐེག་ཏུ།  ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེམ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟོོད་པ་ཐེོབ་

པར་གྱུར་ཏོེ།  ཀུན་དགའ་བོ་དེ་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སྣང་བས་རྣམ་པར་རོལ་པའི་པར་གྱུར་ཏོེ།  ཀུན་དགའ་བོ་དེ་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སྣང་བས་རྣམ་པར་རོལ་པའི་

མངོན་པར་ཤེེས་པ་དེས་སྣམ་ལོགས་སུ་གཟོིགས་ནས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་དེས་སྣམ་ལོགས་སུ་གཟོིགས་ནས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་

པ།  དག་ེསློང་དག་ཁྱོེད་གང་གིས་ཀྱིང་བྲེམ་ཟོེའ་ིཁྱོེའུ་བཟོང་དག་དེའ་ིལུས་ལ་རྐང་པས་མ་རྫོ་ིཔ།  དག་ེསློང་དག་ཁྱོེད་གང་གིས་ཀྱིང་བྲེམ་ཟོེའ་ིཁྱོེའུ་བཟོང་དག་དེའ་ིལུས་ལ་རྐང་པས་མ་རྫོ་ི

ཤེིག  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའད་ིམ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ཤེིག  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའད་ིམ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་

ལ་བཟོོད་པ་ཐེོབ་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །ད་ེནས་ད་ེཉིད་ཀྱི་ིཚ་ེབྲེམ་ཟོེའ་ིཁྱོེའུ་བཟོང་དག་གིས་ལྷའ་ིམིག་ལ་བཟོོད་པ་ཐེོབ་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །ད་ེནས་ད་ེཉིད་ཀྱི་ིཚ་ེབྲེམ་ཟོེའ་ིཁྱོེའུ་བཟོང་དག་གིས་ལྷའ་ིམིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དང་།  ལྷའི་རྣ་བ་དང་།  ཕ་རོལ་གྱིི་སེམས་ཤེེས་པ་དང་།  སྔོན་གྱིི་གནས་རྗོེས་སུ་དྲིན་པ་དང་།  ལྷའི་རྣ་བ་དང་།  ཕ་རོལ་གྱིི་སེམས་ཤེེས་པ་དང་།  སྔོན་གྱིི་གནས་རྗོེས་སུ་དྲིན་པ་

མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའ་ིཤེེས་པ་ཐེོབ་བོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཡིང་མངོན་པར་བསྒྲུབས་སོ།  །དེས་ད་ེམངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའ་ིཤེེས་པ་ཐེོབ་བོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཡིང་མངོན་པར་བསྒྲུབས་སོ།  །དེས་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་སྣང་བས་རྣམ་པར་རོལ་པའི་མངོན་པར་ཤེེས་པའི་སྤྱོན་སྔར་ཚུལ་དང་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སྣང་བས་རྣམ་པར་རོལ་པའི་མངོན་པར་ཤེེས་པའི་སྤྱོན་སྔར་ཚུལ་དང་

འདྲི་བའི་ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་དག་གིས་ཀྱིང་མངོན་པར་བསྟོད་དོ།  །ཕྱིོགས་དང་ཕྱིོགས་འདྲི་བའི་ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་དག་གིས་ཀྱིང་མངོན་པར་བསྟོད་དོ།  །ཕྱིོགས་དང་ཕྱིོགས་

མཚམས་རྣམས་སུ་བསྐོར་ཏོ་ེབཙལ་གྱིིས་ཀྱིང་།  །འཇིག་རྟོེན་དག་ན་མ་ིདབང་ཁྱོོད་འདྲི་ཡིོད་མཚམས་རྣམས་སུ་བསྐོར་ཏོ་ེབཙལ་གྱིིས་ཀྱིང་།  །འཇིག་རྟོེན་དག་ན་མ་ིདབང་ཁྱོོད་འདྲི་ཡིོད་

མ་མཆིས།  །འགྲོ་ོབ་ཀུན་ན་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མངོན་པར་འཕགས།  རྣམ་པར་འདྲིེན་མ་མཆིས།  །འགྲོ་ོབ་ཀུན་ན་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མངོན་པར་འཕགས།  རྣམ་པར་འདྲིེན་

པ་རང་བྱུང་ཁྱོོད་ལ་བདག་ཕྱིག་འཚལ།  །དཔེར་ན་བར་སྣང་ན་ནི་ཉི་མ་ལྷན་ནེ་པ་རང་བྱུང་ཁྱོོད་ལ་བདག་ཕྱིག་འཚལ།  །དཔེར་ན་བར་སྣང་ན་ནི་ཉི་མ་ལྷན་ནེ་

ལྟར།  །ཕྱིོགས་དང་མཚམས་ཀུན་ཀྱིི་འཇིག་རྟོེན་ཁམས་རྣམས་ན།  །འཇིག་རྟོེན་འདི་དག་ལྟར།  །ཕྱིོགས་དང་མཚམས་ཀུན་ཀྱིི་འཇིག་རྟོེན་ཁམས་རྣམས་ན།  །འཇིག་རྟོེན་འདི་དག་

ཐེམས་ཅོད་འོད་ཀྱིིས་ལྷམ་མེར་གྱུར།  སངས་རྒྱས་ཡིོན་ཏོན་གཟོ་ིམངའ་ཁྱོོད་ལ་བདག་ཕྱིག་ཐེམས་ཅོད་འོད་ཀྱིིས་ལྷམ་མེར་གྱུར།  སངས་རྒྱས་ཡིོན་ཏོན་གཟོ་ིམངའ་ཁྱོོད་ལ་བདག་ཕྱིག་

འཚལ།  །ཇི་ལྟར་སེང་གེ་ནགས་ཁྲིོད་དག་ན་སྒྲི་སྒྲིོགས་པ།  །ཝ་ཚོགས་ཕལ་ཆེན་ཐེམས་འཚལ།  །ཇི་ལྟར་སེང་གེ་ནགས་ཁྲིོད་དག་ན་སྒྲི་སྒྲིོགས་པ།  །ཝ་ཚོགས་ཕལ་ཆེན་ཐེམས་

ཅོད་ཟོིལ་གྱིིས་གནོན་པར་བགྱིིད།  །དེ་ལྟར་མི་ཡིི་དམ་པ་མཐུ་ཆེན་མངའ་བ་ཡིང་།  །མུ་ཅོད་ཟོིལ་གྱིིས་གནོན་པར་བགྱིིད།  །དེ་ལྟར་མི་ཡིི་དམ་པ་མཐུ་ཆེན་མངའ་བ་ཡིང་།  །མུ་

སྟེགས་ཅོན་མང་འདུས་པ་ཐེམས་ཅོད་ཟོིལ་གྱིིས་གནོན།  །བདེ་བར་གཤེེགས་པ་སྨོིན་སྟེགས་ཅོན་མང་འདུས་པ་ཐེམས་ཅོད་ཟོིལ་གྱིིས་གནོན།  །བདེ་བར་གཤེེགས་པ་སྨོིན་

མཚམས་བར་གྱིི་མཛིོད་སྤུ་དཀར།  དངུལ་དང་ཁ་བའི་ཚོགས་བཞེིན་མཐེའ་ཡིས་གཟོི་མཚམས་བར་གྱིི་མཛིོད་སྤུ་དཀར།  དངུལ་དང་ཁ་བའི་ཚོགས་བཞེིན་མཐེའ་ཡིས་གཟོི་

བརྗོིད་ཅོན།  །དེས་ན་ིའཇིག་རྟོེན་འད་ིདག་ཐེམས་ཅོད་སྣང་བར་བགྱིིས།  འཇིག་རྟོེན་ཀུན་ན་བརྗོིད་ཅོན།  །དེས་ན་ིའཇིག་རྟོེན་འད་ིདག་ཐེམས་ཅོད་སྣང་བར་བགྱིིས།  འཇིག་རྟོེན་ཀུན་ན་

སངས་རྒྱས་ཁྱོོད་ནི་མི་མཉམ་མཉམ།  །སྐྱེེས་བུ་ཁྱུ་མཆོག་ཞེབས་ལ་ལྷ་ཡིི་འཁོར་ལོ་སངས་རྒྱས་ཁྱོོད་ནི་མི་མཉམ་མཉམ།  །སྐྱེེས་བུ་ཁྱུ་མཆོག་ཞེབས་ལ་ལྷ་ཡིི་འཁོར་ལོ་

མངའ།  །གསལ་ཞེིང་མཛིེས་ལ་རྩིབས་སྟོང་ཚང་ཞེིང་མུ་ཁྱུད་འཁོར།  ད་ེདག་གིས་ན་ིར་ིདང་མངའ།  །གསལ་ཞེིང་མཛིེས་ལ་རྩིབས་སྟོང་ཚང་ཞེིང་མུ་ཁྱུད་འཁོར།  ད་ེདག་གིས་ན་ིར་ིདང་

ནགས་བཅོས་ས་འདི་རྣམས།  །རབ་ཏུ་གཡིོ་བགྱིིད་ཐུབ་པ་གང་ཟོག་མཚུངས་མེད་ནགས་བཅོས་ས་འདི་རྣམས།  །རབ་ཏུ་གཡིོ་བགྱིིད་ཐུབ་པ་གང་ཟོག་མཚུངས་མེད་

པ།  །ཉོན་མོངས་ཤེས་ཆེན་དོར་བར་བགྱི་ིབ་ཐེམས་ཅོད་བོར།  །འཕགས་པ་ངེས་པར་འབྱིན་པ།  །ཉོན་མོངས་ཤེས་ཆེན་དོར་བར་བགྱི་ིབ་ཐེམས་ཅོད་བོར།  །འཕགས་པ་ངེས་པར་འབྱིན་

པའི་ལམ་ནི་རབ་ཏུ་བརྙེེས།  །ནོར་རྣམས་ཀུན་དང་ལྡན་ཞེིང་ཡིོན་ཏོན་རྣམས་ཀྱིི་པའི་ལམ་ནི་རབ་ཏུ་བརྙེེས།  །ནོར་རྣམས་ཀུན་དང་ལྡན་ཞེིང་ཡིོན་ཏོན་རྣམས་ཀྱིི་

ཕྱུག  །བསམ་པ་བཞེིན་དུ་འཕགས་པའི་ནོར་རྣམས་བཀོད་པ་མཛིད།  །ས་དང་མཚུངས་ཕྱུག  །བསམ་པ་བཞེིན་དུ་འཕགས་པའི་ནོར་རྣམས་བཀོད་པ་མཛིད།  །ས་དང་མཚུངས་
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འཕགས་པ་པནས་པས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་པནས་པས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

ཤེིང་སྦྱིན་པའི་གནས་གྱུར་མཚུངས་མ་མཆིས།  །ཡིོན་ཏོན་ཀུན་ལ་མངའ་བརྙེེས་ཚུལ་ཤེིང་སྦྱིན་པའི་གནས་གྱུར་མཚུངས་མ་མཆིས།  །ཡིོན་ཏོན་ཀུན་ལ་མངའ་བརྙེེས་ཚུལ་

ཁྲིིམས་རྣམ་དག་པ།  །ཇ་ིལྟར་ནམ་མཁར་ལག་པ་མ་ིཐེོགས་མ་ིཆགས་ལྟར།  །འཇིག་རྟོེན་ཁྲིིམས་རྣམ་དག་པ།  །ཇ་ིལྟར་ནམ་མཁར་ལག་པ་མ་ིཐེོགས་མ་ིཆགས་ལྟར།  །འཇིག་རྟོེན་

དག་ན་ཁྱོོད་ལ་རྗོེས་ཆགས་ཁྲིོ་མི་མངའ།  །བཟོོད་པ་ཟོད་ཀྱིིས་གཏུགས་པ་དོན་དང་ཆོས་དག་ན་ཁྱོོད་ལ་རྗོེས་ཆགས་ཁྲིོ་མི་མངའ།  །བཟོོད་པ་ཟོད་ཀྱིིས་གཏུགས་པ་དོན་དང་ཆོས་

རྣམས་ཀུན།  སྙིང་པོ་མ་མཆིས་པ་དང་གསོབ་དང་གསོག་ཏུ་མཁྱོེན།  །སྲིིད་པའི་འགྲོོ་བ་རྣམས་ཀུན།  སྙིང་པོ་མ་མཆིས་པ་དང་གསོབ་དང་གསོག་ཏུ་མཁྱོེན།  །སྲིིད་པའི་འགྲོོ་བ་

ཐེམས་ཅོད་དག་ན་གང་རྣམས་ལ།  རློོམ་སེམས་འགྱུར་བའ་ིསེམས་ཅོན་སྲིོག་དང་དངོས་མ་ཐེམས་ཅོད་དག་ན་གང་རྣམས་ལ།  རློོམ་སེམས་འགྱུར་བའ་ིསེམས་ཅོན་སྲིོག་དང་དངོས་མ་

བརྙེེས།  །ཁམས་དང་སྤྱོོད་པ་དག་དང་སྦྱོར་དང་བསམ་པ་མཁྱོེན།  །རྨིད་དུ་བྱུང་དང་རྣམ་བརྙེེས།  །ཁམས་དང་སྤྱོོད་པ་དག་དང་སྦྱོར་དང་བསམ་པ་མཁྱོེན།  །རྨིད་དུ་བྱུང་དང་རྣམ་

པར་འབྱོར་མཛིད་སྒྲིོན་མར་གྱུར།  །ཆུ་བོ་ཆེན་པོས་དེད་པའི་འགྲོོ་བ་གཟོིགས་གྱུར་པར་འབྱོར་མཛིད་སྒྲིོན་མར་གྱུར།  །ཆུ་བོ་ཆེན་པོས་དེད་པའི་འགྲོོ་བ་གཟོིགས་གྱུར་

ནས།  སྔོན་ཆད་བརྩོན་འགྲུས་སྟོབས་བརྟོན་མཐུ་ནི་བསྐྱེེད་པ་མཛིད།  །སྐྱེེ་བ་སྤོངས་ཤེིང་ནས།  སྔོན་ཆད་བརྩོན་འགྲུས་སྟོབས་བརྟོན་མཐུ་ནི་བསྐྱེེད་པ་མཛིད།  །སྐྱེེ་བ་སྤོངས་ཤེིང་

ཉོན་མོངས་ཞེི་བའི་ཐུགས་དང་ལྡན།  །ཐུགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐྱེེ་དང་རྒོ་ཤེི་མཐེའ་མར་ཉོན་མོངས་ཞེི་བའི་ཐུགས་དང་ལྡན།  །ཐུགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐྱེེ་དང་རྒོ་ཤེི་མཐེའ་མར་

འབྱིན།  །ནམ་མཁའ་ིདཀྱིིལ་དང་མཚུངས་པར་ཆགས་པའ་ིམ་ིམངའ་རྒྱུ།  །འཇིག་རྟོེན་ཆོས་འབྱིན།  །ནམ་མཁའ་ིདཀྱིིལ་དང་མཚུངས་པར་ཆགས་པའ་ིམ་ིམངའ་རྒྱུ།  །འཇིག་རྟོེན་ཆོས་

ཀྱིིས་མི་གོས་འཇིག་རྟོེན་གསུམ་ན་རྒྱུ།  །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ནི་སྣང་བར་ཀྱིིས་མི་གོས་འཇིག་རྟོེན་གསུམ་ན་རྒྱུ།  །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ནི་སྣང་བར་

མཛིད།  །མུན་པ་མུན་གནག་གྱུར་པ་ཐེམས་ཅོད་རྣམ་པར་སེལ།  །འདོད་ཆགས་རྡུལ་ཞེི་མཛིད།  །མུན་པ་མུན་གནག་གྱུར་པ་ཐེམས་ཅོད་རྣམ་པར་སེལ།  །འདོད་ཆགས་རྡུལ་ཞེི་

མཛིད་ཅོིང་ཞེེ་སྡང་གཏོི་མུག་གི  །དྲིི་མ་སྣ་ཚོགས་མུན་བསལ་ཁྱོོད་ལ་ཕྱིག་འཚལ་མཛིད་ཅོིང་ཞེེ་སྡང་གཏོི་མུག་གི  །དྲིི་མ་སྣ་ཚོགས་མུན་བསལ་ཁྱོོད་ལ་ཕྱིག་འཚལ་

ལོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་དེ་ཚུན་ཆད་བྲེམ་ཟོེའི་ཁྱོེའུ་བཟོང་དག་དེའི་རྫུ་འཕྲུལ་རྣམས་ལོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་དེ་ཚུན་ཆད་བྲེམ་ཟོེའི་ཁྱོེའུ་བཟོང་དག་དེའི་རྫུ་འཕྲུལ་རྣམས་

སམ།  །མངོན་པར་ཤེེས་རྣམས་ཡིོངས་སུ་ཉམས་པར་མ་གྱུར་ཏོོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོདེའ་ིཚ་ེསམ།  །མངོན་པར་ཤེེས་རྣམས་ཡིོངས་སུ་ཉམས་པར་མ་གྱུར་ཏོོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོདེའ་ིཚ་ེ

དེའ་ིདུས་ན་བྲེམ་ཟོེའ་ིཁྱོེའུ་བཟོང་དག་ཅོེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་ད་ེགཞེན་ཞེིག་ཡིིན་སྙམ་དུ་ཁྱོོད་དེའ་ིདུས་ན་བྲེམ་ཟོེའ་ིཁྱོེའུ་བཟོང་དག་ཅོེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་ད་ེགཞེན་ཞེིག་ཡིིན་སྙམ་དུ་ཁྱོོད་

དོགས་ཤེིང་ཡིིད་གཉིས་ཟོ་འམ།  ཐེེ་ཚོམ་ཟོ་ན་དེ་ལྟར་མི་བལྟའོ།  དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  བྱང་དོགས་ཤེིང་ཡིིད་གཉིས་ཟོ་འམ།  ཐེེ་ཚོམ་ཟོ་ན་དེ་ལྟར་མི་བལྟའོ།  དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་འདི་ཉིད་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་བྲེམ་ཟོེའི་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་འདི་ཉིད་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་བྲེམ་ཟོེའི་

ཁྱོེའུ་བཟོང་དག་ཅོེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་ཡིང་དག་པར་ཁྱོེའུ་བཟོང་དག་ཅོེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྣང་བས་རྣམ་པར་རོལ་པའི་མངོན་པར་ཤེེས་པ་དེ་ལ་ཚིགས་སུ་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྣང་བས་རྣམ་པར་རོལ་པའི་མངོན་པར་ཤེེས་པ་དེ་ལ་ཚིགས་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བཅོད་པ་འད་ིདག་གིས་མངོན་པར་བསྟོད་དོ།  །ད་ེསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  །བཅོོམ་བཅོད་པ་འད་ིདག་གིས་མངོན་པར་བསྟོད་དོ།  །ད་ེསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  །བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱམས་པ་འད་ིགལ་ཏོ་ེཡུན་རིང་པ་ོད་ེསྲིིད་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱམས་པ་འད་ིགལ་ཏོ་ེཡུན་རིང་པ་ོད་ེསྲིིད་ནས་

མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟོོད་པ་ཐེོག་པ་ལགས་ན།  ཅོིའ་ིསླད་དུ་མྱུར་དུ་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟོོད་པ་ཐེོག་པ་ལགས་ན།  ཅོིའ་ིསླད་དུ་མྱུར་དུ་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་

པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས།  ད་ེསྐད་ཅོེས་གསོལ་བ་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས།  ད་ེསྐད་ཅོེས་གསོལ་བ་

དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་

ཏོོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབཀོད་པ་དང་ཡིོངས་སུ་གཟུང་བ་ན་ིཏོོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབཀོད་པ་དང་ཡིོངས་སུ་གཟུང་བ་ན་ི

གཉིས་པ་ོའད་ིདག་སྟ།ེ  །གཉིས་གང་ཞེ་ེན།  སེམས་ཅོན་བཀོད་པ་དང་སེམས་ཅོན་ཡིོངས་སུ་གཉིས་པ་ོའད་ིདག་སྟ།ེ  །གཉིས་གང་ཞེ་ེན།  སེམས་ཅོན་བཀོད་པ་དང་སེམས་ཅོན་ཡིོངས་སུ་

གཟུང་བ་དང་།  ཞེིང་བཀོད་པ་དང་ཞེིང་ཡིོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་གཉིས་པ་ོའད་ིདག་ཡིིན་ན་གཟུང་བ་དང་།  ཞེིང་བཀོད་པ་དང་ཞེིང་ཡིོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་གཉིས་པ་ོའད་ིདག་ཡིིན་ན་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱམས་པས་ནི་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱམས་པས་ནི་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པའི་ཚེ་ཞེིང་བཀོད་པ་རྣམ་པར་སྦྱངས་ཞེིང་ཡིོངས་སུ་གཟུང་བ་ཡིོངས་སུ་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པའི་ཚེ་ཞེིང་བཀོད་པ་རྣམ་པར་སྦྱངས་ཞེིང་ཡིོངས་སུ་གཟུང་བ་ཡིོངས་སུ་

བཟུང་ངོ་།  །ཀུན་དགའ་བོ་ང་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པའི་ཚེ།  ངས་ནི་བཟུང་ངོ་།  །ཀུན་དགའ་བོ་ང་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པའི་ཚེ།  ངས་ནི་

སེམས་ཅོན་བཀོད་པར་སྦྱངས།  སེམས་ཅོན་ཡིོངས་སུ་གཟུང་བ་ཡིོངས་སུ་བཟུང་ཞེིང་སེམས་ཅོན་བཀོད་པར་སྦྱངས།  སེམས་ཅོན་ཡིོངས་སུ་གཟུང་བ་ཡིོངས་སུ་བཟུང་ཞེིང་

བཀོད་པ་ཡིང་རྣམ་པར་སྦྱངས་ཞེིང་ཡིོངས་སུ་གཟུང་བ་ཡིང་ཡིོངས་སུ་གཟུང་ང་ོ།  །ཀུན་བཀོད་པ་ཡིང་རྣམ་པར་སྦྱངས་ཞེིང་ཡིོངས་སུ་གཟུང་བ་ཡིང་ཡིོངས་སུ་གཟུང་ང་ོ།  །ཀུན་

དགའ་བ་ོངས་མངོན་པར་ཤེེས་ཏོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱམས་པ་དགའ་བ་ོངས་མངོན་པར་ཤེེས་ཏོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱམས་པ་

ཡིང་དག་པར་ཞུགས་ནས་བསྐལ་པ་བཞེ་ིབཅུ་རྩ་གཉིས་ལོན་པའ་ིའོག་ཏུ་ངས་གདོད་བློ་ན་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་ནས་བསྐལ་པ་བཞེ་ིབཅུ་རྩ་གཉིས་ལོན་པའ་ིའོག་ཏུ་ངས་གདོད་བློ་ན་

མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་དེ།  ཀུན་དགའ་བ་ོབསྐལ་པ་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་དེ།  ཀུན་དགའ་བ་ོབསྐལ་པ་

བཟོང་པ་ོའད་ིའདས་ནས་བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་བཞེ་ིན་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་བཟོང་པ་ོའད་ིའདས་ནས་བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་བཞེ་ིན་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་མཚང་རྒྱ་བའི་རིགས་པ་ལས།  ཀུན་དགའ་བ་ོངས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་མཚང་རྒྱ་བའི་རིགས་པ་ལས།  ཀུན་དགའ་བ་ོངས་

བརྩོན་འགྲུས་འབར་བར་བྱས་པས་མྱུར་དུ་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་བརྩོན་འགྲུས་འབར་བར་བྱས་པས་མྱུར་དུ་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་
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འཕགས་པ་པནས་པས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་པནས་པས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏོེ།  ཀུན་དགའ་བ་ོངས་བརྩོན་འགྲུས་རློབས་པ་ོཆེས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏོེ།  ཀུན་དགའ་བ་ོངས་བརྩོན་འགྲུས་རློབས་པ་ོཆེས་

མྱུར་དུ་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་མྱུར་དུ་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་

རྒྱས་སོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོཆོས་བཅུ་པ་ོའད་ིདག་གིས་ང་མྱུར་དུ་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྒྱས་སོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོཆོས་བཅུ་པ་ོའད་ིདག་གིས་ང་མྱུར་དུ་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏོེ།  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  བདོག་པ་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏོེ།  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  བདོག་པ་

ཕངས་པ་ཐེམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་བཏོང་བ་དང་།  ཆུང་མ་ཕངས་པ་ཡིོངས་སུ་བཏོང་བ་ཕངས་པ་ཐེམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་བཏོང་བ་དང་།  ཆུང་མ་ཕངས་པ་ཡིོངས་སུ་བཏོང་བ་

དང་།  བུ་ཕངས་པ་ཡིངོས་སུ་བཏོང་བ་དང་།  མག་ོཕངས་པ་ཡིངོས་སུ་བཏོང་བ་དང་།  མགི་དང་།  བུ་ཕངས་པ་ཡིངོས་སུ་བཏོང་བ་དང་།  མག་ོཕངས་པ་ཡིངོས་སུ་བཏོང་བ་དང་།  མགི་

ཕངས་པ་ཡིོངས་སུ་བཏོང་བ་དང་།  རྒྱལ་སྲིིད་ཕངས་པ་ཡིོངས་སུ་བཏོང་བ་དང་།  ལོངས་ཕངས་པ་ཡིོངས་སུ་བཏོང་བ་དང་།  རྒྱལ་སྲིིད་ཕངས་པ་ཡིོངས་སུ་བཏོང་བ་དང་།  ལོངས་

སྤྱོོད་ཕངས་པ་ཡིོངས་སུ་བཏོང་བ་དང་།  ཁྲིག་ཕངས་པ་ཡིོངས་སུ་བཏོང་བ་དང་།  རུས་པ་སྤྱོོད་ཕངས་པ་ཡིོངས་སུ་བཏོང་བ་དང་།  ཁྲིག་ཕངས་པ་ཡིོངས་སུ་བཏོང་བ་དང་།  རུས་པ་

དང་རྐང་ཕངས་པ་ཡིོངས་སུ་བཏོང་བ་དང་།  ཡིན་ལག་ཕངས་པ་ཐེམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་དང་རྐང་ཕངས་པ་ཡིོངས་སུ་བཏོང་བ་དང་།  ཡིན་ལག་ཕངས་པ་ཐེམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་

བཏོང་བས་མྱུར་དུ་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བཏོང་བས་མྱུར་དུ་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

སངས་རྒྱས་ཏོེ།  ཀུན་དགའ་བ་ོཆོས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་གིས་ང་མྱུར་དུ་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་སངས་རྒྱས་ཏོེ།  ཀུན་དགའ་བ་ོཆོས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་གིས་ང་མྱུར་དུ་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་

པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོགཞེན་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོགཞེན་

ཡིང་ང་ཆོས་བཅུས་མྱུར་དུ་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་ཡིང་ང་ཆོས་བཅུས་མྱུར་དུ་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏོེ།  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  ཀུན་དགའ་བ་ོང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཡིོན་ཏོན་ཀྱི་ིརྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏོེ།  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  ཀུན་དགའ་བ་ོང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཡིོན་ཏོན་ཀྱི་ི

ཆོས་ལ་གནས་ཏོེ་མྱུར་དུ་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་ཆོས་ལ་གནས་ཏོེ་མྱུར་དུ་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ས།ོ  ཀུན་དགའ་བ་ོང་བཟོོད་པའ་ིསྟོབས་དང་ལྡན་བས་མྱུར་དུ་བློ་ན་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ས།ོ  ཀུན་དགའ་བ་ོང་བཟོོད་པའ་ིསྟོབས་དང་ལྡན་བས་མྱུར་དུ་བློ་ན་

མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།  །ཀུན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།  །ཀུན་

དགའ་བ་ོང་བརྩོན་འགྲུས་འབར་བ་བརྩམས་པས་མྱུར་དུ་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་དགའ་བ་ོང་བརྩོན་འགྲུས་འབར་བ་བརྩམས་པས་མྱུར་དུ་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་

པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོང་བསམ་གཏོན་གྱི་ིཔའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོང་བསམ་གཏོན་གྱི་ི

ཡིོན་ཏོན་ལ་གནས་ཏོ་ེམྱུར་དུ་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་ཡིོན་ཏོན་ལ་གནས་ཏོ་ེམྱུར་དུ་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལ་གནས་ཏོ་ེརྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལ་གནས་ཏོ་ེ

མྱུར་དུ་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་སངས་རྒྱས་

ས།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོངས་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་མ་བཏོང་བས་མྱུར་དུ་བློ་ན་མེད་ས།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོངས་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་མ་བཏོང་བས་མྱུར་དུ་བློ་ན་མེད་

པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་སངས་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་སངས་

རྒྱས་སོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོང་ཐེབས་ལ་མཁས་པ་ལ་གནས་ཏོ་ེམྱུར་དུ་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་རྒྱས་སོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོང་ཐེབས་ལ་མཁས་པ་ལ་གནས་ཏོ་ེམྱུར་དུ་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་ང་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་ང་

སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ལ་སེམས་སྙོམས་པས་མྱུར་དུ་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ལ་སེམས་སྙོམས་པས་མྱུར་དུ་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་

པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོངས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ིཔའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོངས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ི

ཆོས་རྟོོགས་པས་མྱུར་དུ་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་ཆོས་རྟོོགས་པས་མྱུར་དུ་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ས།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོངས་མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོོན་པ་མེད་པའ་ིརྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ས།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོངས་མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོོན་པ་མེད་པའ་ི

ཆོས་རྟོོགས་པས་མྱུར་དུ་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་ཆོས་རྟོོགས་པས་མྱུར་དུ་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏོ།ེ  ཀུན་དགའ་བ་ོཆོས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་གིས་ང་མྱུར་དུ་བློ་ན་མེད་པ་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏོ།ེ  ཀུན་དགའ་བ་ོཆོས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་གིས་ང་མྱུར་དུ་བློ་ན་མེད་པ་

ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།  །ཀུན་དགའ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།  །ཀུན་དགའ་

བོ་ངས་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་བ་དྲིག་པ་རྩུབ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་དག་གིས་བློ་ན་མེད་པར་ཡིང་དག་བོ་ངས་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་བ་དྲིག་པ་རྩུབ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་དག་གིས་བློ་ན་མེད་པར་ཡིང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེ།  གལ་ཏོེ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེ།  གལ་ཏོེ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་

ཤེེས་སུ་ཟོིན་ན་ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱོོད་སྤོོབས་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀུན་ཤེེས་སུ་ཟོིན་ན་ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱོོད་སྤོོབས་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀུན་

དགའ་བ་ོསྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན་རྒྱལ་བུ་གཞེོན་ནུ་ནོར་ཐེམས་ཅོད་སྦྱིན་པ་ཞེེས་བྱ་དགའ་བ་ོསྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན་རྒྱལ་བུ་གཞེོན་ནུ་ནོར་ཐེམས་ཅོད་སྦྱིན་པ་ཞེེས་བྱ་

བ་གཟུགས་བཟོང་བ།  མཛིེས་པ་བལྟ་ན་སྡུག་པ།  ཁ་དོག་བཟོང་པོ་རྒྱས་པ་མཆོག་དང་བ་གཟུགས་བཟོང་བ།  མཛིེས་པ་བལྟ་ན་སྡུག་པ།  ཁ་དོག་བཟོང་པོ་རྒྱས་པ་མཆོག་དང་

ལྡན་པ།  རྒྱལ་པོའ་ིའབྱོར་པ་ཆེན་པ་ོདང་རྒྱལ་པོའ་ིམཐུ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་ཞེིག་ཡིོད་པ་ད་ེལྡན་པ།  རྒྱལ་པོའ་ིའབྱོར་པ་ཆེན་པ་ོདང་རྒྱལ་པོའ་ིམཐུ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་ཞེིག་ཡིོད་པ་ད་ེ

བསྐྱེེད་མོས་ཚལ་དུ་འགྲོ་ོཏོེ།  གྲོོད་པར་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་གནོད་པས་ཉེན་ཅོིང་སྡུག་བསྔལ་ལ་བསྐྱེེད་མོས་ཚལ་དུ་འགྲོ་ོཏོེ།  གྲོོད་པར་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་གནོད་པས་ཉེན་ཅོིང་སྡུག་བསྔལ་ལ་
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འཕགས་པ་པནས་པས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་པནས་པས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

ནང་ཚབས་ཆེན་པོས་བཏོབ་པའ་ིམ་ིཞེིག་མཐེོང་ང་ོ།  །མཐེོང་ནས་ཀྱིང་ད་ེསྙིང་རྗོ་ེབར་གྱུར་ནང་ཚབས་ཆེན་པོས་བཏོབ་པའ་ིམ་ིཞེིག་མཐེོང་ང་ོ།  །མཐེོང་ནས་ཀྱིང་ད་ེསྙིང་རྗོ་ེབར་གྱུར་

ཏོེ།  དེ་མི་དེ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིིན་ནས་འདི་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །ཀྱིེ་མི་ཁྱོོད་ཅོི་སྡུག་ཏོེ།  དེ་མི་དེ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིིན་ནས་འདི་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །ཀྱིེ་མི་ཁྱོོད་ཅོི་སྡུག་

བསྔལ་ལམ།  དེས་སྨྲས་པ།  ལྷ་བདག་ན་ིནད་ཀྱིིས་བཏོབ་བ།ོ  །དེས་སྨྲས་པ།  ཀྱི་ེམ་ིཁྱོོད་ཀྱི་ིབསྔལ་ལམ།  དེས་སྨྲས་པ།  ལྷ་བདག་ན་ིནད་ཀྱིིས་བཏོབ་བ།ོ  །དེས་སྨྲས་པ།  ཀྱི་ེམ་ིཁྱོོད་ཀྱི་ི

ནད་ཅོིས་ཞེི་བར་འགྱུར།  ཁྱོོད་ལ་ཅོི་སྦྱིན།  དེས་འདི་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །གལ་ཏོེ་བདག་ནད་ཅོིས་ཞེི་བར་འགྱུར།  ཁྱོོད་ལ་ཅོི་སྦྱིན།  དེས་འདི་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །གལ་ཏོེ་བདག་

གིས་ལྷ་ཁྱོོད་ཀྱི་ིལུས་ལས་ཇ་ིཙམ་གྱིིས་ཚིམ་པར་འགྱུར་པའ་ིཁྲིག་ཅོིག་བཏུང་དུ་ཐེོབ་པ་ལྟ་ན་གིས་ལྷ་ཁྱོོད་ཀྱི་ིལུས་ལས་ཇ་ིཙམ་གྱིིས་ཚིམ་པར་འགྱུར་པའ་ིཁྲིག་ཅོིག་བཏུང་དུ་ཐེོབ་པ་ལྟ་ན་

བདག་ག་ིནད་ཞེ་ིབར་འགྱུར་རོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེནས་རྒྱལ་བུ་གཞེོན་ནུ་ནོར་ཐེམས་ཅོད་བདག་ག་ིནད་ཞེ་ིབར་འགྱུར་རོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེནས་རྒྱལ་བུ་གཞེོན་ནུ་ནོར་ཐེམས་ཅོད་

སྦྱིན་པ་དེས་མཚོན་རྣོན་པ་ོབློངས་ཏོེ།  རང་གིས་ལུས་ཕུག་ནས་ཁྲིག་གཟོགས་ཏོ་ེམ་ིད་ེལ་སྦྱིན་པ་དེས་མཚོན་རྣོན་པ་ོབློངས་ཏོེ།  རང་གིས་ལུས་ཕུག་ནས་ཁྲིག་གཟོགས་ཏོ་ེམ་ིད་ེལ་

བཏུང་བར་བྱིན་ན།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོམ་ིདེས་ད་ེའཐུངས་མ་ཐེག་ཏུ་མ་ིདེའ་ིནད་སོས་པར་གྱུར་བཏུང་བར་བྱིན་ན།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོམ་ིདེས་ད་ེའཐུངས་མ་ཐེག་ཏུ་མ་ིདེའ་ིནད་སོས་པར་གྱུར་

ཏོོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོརྒྱལ་བུ་གཞེོན་ནུ་ནོར་ཐེམས་ཅོད་སྦྱིན་པས་རང་ག་ིལུས་ཕུག་སྟ་ེཁྲིག་ཏོོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོརྒྱལ་བུ་གཞེོན་ནུ་ནོར་ཐེམས་ཅོད་སྦྱིན་པས་རང་ག་ིལུས་ཕུག་སྟ་ེཁྲིག་

ཐེམས་ཅོད་གཟོགས་ཀྱིང་འགྱིོད་པའི་སེམས་གཅོིག་ཀྱིང་མེད་དོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་དེའི་ཚེ་ཐེམས་ཅོད་གཟོགས་ཀྱིང་འགྱིོད་པའི་སེམས་གཅོིག་ཀྱིང་མེད་དོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་དེའི་ཚེ་

དེའ་ིདུས་ན་རྒྱལ་བུ་གཞེོན་ནུ་ནོར་ཐེམས་ཅོད་སྦྱིན་པར་གྱུར་པ་ད་ེགཞེན་ཞེིག་ཡིིན་པ་སྙམ་དེའ་ིདུས་ན་རྒྱལ་བུ་གཞེོན་ནུ་ནོར་ཐེམས་ཅོད་སྦྱིན་པར་གྱུར་པ་ད་ེགཞེན་ཞེིག་ཡིིན་པ་སྙམ་

དུ་ཁྱོོད་དོགས་ཤེིང་ཡིིད་གཉིས་སམ།  ཐེེ་ཚོམ་ཟོ་ན་དེ་ལྟར་མི་བལྟའོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་དུ་ཁྱོོད་དོགས་ཤེིང་ཡིིད་གཉིས་སམ།  ཐེེ་ཚོམ་ཟོ་ན་དེ་ལྟར་མི་བལྟའོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་

ན།  ང་ཉིད་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་རྒྱལ་བུ་གཞེོན་ནུ་ནོར་ཐེམས་ཅོད་སྦྱིན་པ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ན།  ང་ཉིད་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་རྒྱལ་བུ་གཞེོན་ནུ་ནོར་ཐེམས་ཅོད་སྦྱིན་པ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་

ར།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོརྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོབཞེིའ་ིཆུའ་ིཕུང་པ་ོན་ིཚད་གཟུང་དུ་ཡིོད་ཀྱི་ིབློ་ན་མེད་པ་ར།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོརྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོབཞེིའ་ིཆུའ་ིཕུང་པ་ོན་ིཚད་གཟུང་དུ་ཡིོད་ཀྱི་ིབློ་ན་མེད་པ་

ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་འད་ིཡིོངས་སུ་ཚོལ་ཞེིང་ངས་སྔོན་སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་འད་ིཡིོངས་སུ་ཚོལ་ཞེིང་ངས་སྔོན་སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་

ཁྲིག་བྱིན་པ་ན་ིཚད་མེད་དོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོསྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན་རྒྱལ་བུ་གཞེོན་ཁྲིག་བྱིན་པ་ན་ིཚད་མེད་དོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོསྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན་རྒྱལ་བུ་གཞེོན་

ནུ་མེ་ཏོོག་ཅོེས་བྱ་བ་གཟུགས་བཟོང་བ།  མཛིེས་པ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ།  ཁ་དོག་བཟོང་པོ་ནུ་མེ་ཏོོག་ཅོེས་བྱ་བ་གཟུགས་བཟོང་བ།  མཛིེས་པ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ།  ཁ་དོག་བཟོང་པོ་

རྒྱས་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པ།  རྒྱལ་པོའ་ིའབྱོར་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  རྒྱལ་པོའ་ིམཐུ་ཆེན་པ་ོདང་རྒྱས་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པ།  རྒྱལ་པོའ་ིའབྱོར་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  རྒྱལ་པོའ་ིམཐུ་ཆེན་པ་ོདང་

ལྡན་པ་ཞེིག་ཡིོད་པ་ད་ེབསྐྱེེད་མོས་ཚལ་གྱི་ིསར་འགྲོ་ོསྟ།ེ  གྲོོང་བར་དུ་ཕྱིིན་པ་ངར་སྐྱེ་རྦབ་ཀྱི་ིལྡན་པ་ཞེིག་ཡིོད་པ་ད་ེབསྐྱེེད་མོས་ཚལ་གྱི་ིསར་འགྲོ་ོསྟ།ེ  གྲོོང་བར་དུ་ཕྱིིན་པ་ངར་སྐྱེ་རྦབ་ཀྱི་ི

ནད་ཀྱིིས་བཏོབ་པའི་མི་གནོད་པས་ཉེན་པ།  སྡུག་བསྔལ་བ།  ནད་ཆེ་བས་ཆེན་པོ་ཞེིང་ནད་ཀྱིིས་བཏོབ་པའི་མི་གནོད་པས་ཉེན་པ།  སྡུག་བསྔལ་བ།  ནད་ཆེ་བས་ཆེན་པོ་ཞེིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

མཐེོང་ངོ་།  །དེས་དེ་མཐེོང་ནས་ཀྱིང་སྙིང་རྗོེ་བར་གྱུར་ཏོེ།  དེ་མི་དེ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་མཐེོང་ངོ་།  །དེས་དེ་མཐེོང་ནས་ཀྱིང་སྙིང་རྗོེ་བར་གྱུར་ཏོེ།  དེ་མི་དེ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་

སྟ།ེ  འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཀྱི་ེཅོ་ིཞེིག་གིས་མ་ིཁྱོོད་ཀྱི་ིནད་འད་ིཞེ་ིབར་འགྱུར།  ཁྱོོད་ལ་ཅོ་ིསྟ།ེ  འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཀྱི་ེཅོ་ིཞེིག་གིས་མ་ིཁྱོོད་ཀྱི་ིནད་འད་ིཞེ་ིབར་འགྱུར།  ཁྱོོད་ལ་ཅོ་ི

ཞེིག་སྦྱིན།  ཁྱོོད་ལ་ཅོི་ཞེིག་སྦྱིན།  དེས་འདི་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །གལ་ཏོེ་བདག་གིས་ལྷ་ཞེིག་སྦྱིན།  ཁྱོོད་ལ་ཅོི་ཞེིག་སྦྱིན།  དེས་འདི་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །གལ་ཏོེ་བདག་གིས་ལྷ་

ཁྱོོད་ཀྱི་ིལུས་ལས་ཇ་ིཙམ་གྱིིས་ཚིམ་པར་འགྱུར་བའ་ིརྐང་ཐེོབ་པ་ལྟ་ན་བདག་ག་ིནད་ཞེ་ིབར་ཁྱོོད་ཀྱི་ིལུས་ལས་ཇ་ིཙམ་གྱིིས་ཚིམ་པར་འགྱུར་བའ་ིརྐང་ཐེོབ་པ་ལྟ་ན་བདག་ག་ིནད་ཞེ་ིབར་

འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་བུ་གཞེོན་ནུ་མེ་ཏོོག་དེ་ཚིམ་ཞེིང་མགུ་ལ་ཡིི་རངས་ཏོེ་རབ་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་བུ་གཞེོན་ནུ་མེ་ཏོོག་དེ་ཚིམ་ཞེིང་མགུ་ལ་ཡིི་རངས་ཏོེ་རབ་ཏུ་

དགའ་ནས་བད་ེབ་དང་ཡིིད་བད་ེབ་སྐྱེེས་ཏོ།ེ  རང་ག་ིལུས་བརྡུངས་ནས་རྐང་བྲུས་ཏོ་ེམ་ིདེའ་ིདགའ་ནས་བད་ེབ་དང་ཡིིད་བད་ེབ་སྐྱེེས་ཏོ།ེ  རང་ག་ིལུས་བརྡུངས་ནས་རྐང་བྲུས་ཏོ་ེམ་ིདེའ་ི

ལུས་ལ་བསྐུས་སོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོབསྐུས་མ་ཐེག་ཏུ་མ་ིདེའ་ིནད་སོས་པར་གྱུར་ཏོོ།  །ཀུན་ལུས་ལ་བསྐུས་སོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོབསྐུས་མ་ཐེག་ཏུ་མ་ིདེའ་ིནད་སོས་པར་གྱུར་ཏོོ།  །ཀུན་

དགའ་བོ་རྒྱལ་བུ་གཞེོན་དུ་མེ་ཏོོག་གིས་རང་གི་ལུས་བརྡུངས་ཏོེ།  རྐང་གཟོགས་ཀྱིང་དགའ་བོ་རྒྱལ་བུ་གཞེོན་དུ་མེ་ཏོོག་གིས་རང་གི་ལུས་བརྡུངས་ཏོེ།  རྐང་གཟོགས་ཀྱིང་

སེམས་ལ་འགྱིོད་པ་མེད་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོདེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་རྒྱལ་བུ་གཞེོན་ནུ་སེམས་ལ་འགྱིོད་པ་མེད་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོདེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་རྒྱལ་བུ་གཞེོན་ནུ་

མ་ེཏོོག་ཅོེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་ད་ེགཞེན་ཞེིག་ཡིིན་སྙམ་དུ་ཁྱོོད་དོགས་ཤེིང་ཡིིད་གཉིས་སམ་ཐེ་ོམ་ེཏོོག་ཅོེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་ད་ེགཞེན་ཞེིག་ཡིིན་སྙམ་དུ་ཁྱོོད་དོགས་ཤེིང་ཡིིད་གཉིས་སམ་ཐེ་ོ

ཚོམ་ཟོ་ན་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟའ།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ང་ཉིད་ད་ེཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་རྒྱལ་བུ་གཞེོན་ནུ་ཚོམ་ཟོ་ན་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟའ།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ང་ཉིད་ད་ེཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་རྒྱལ་བུ་གཞེོན་ནུ་

མེ་ཏོོག་ཅོེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བཞེིའི་ཆུའི་ཕུང་པོ་ནི་ཚད་མེ་ཏོོག་ཅོེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བཞེིའི་ཆུའི་ཕུང་པོ་ནི་ཚད་

གཟུང་དུ་ཡིོད་ཀྱི་ིབློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་འད་ིཡིོངས་སུ་ཚོལ་ཞེིང་གཟུང་དུ་ཡིོད་ཀྱི་ིབློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་འད་ིཡིོངས་སུ་ཚོལ་ཞེིང་

ངས་སྔོན་སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་རྐང་བྱིན་པ་ན་ིཚད་མེད་ད།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོརྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོངས་སྔོན་སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་རྐང་བྱིན་པ་ན་ིཚད་མེད་ད།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོརྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོ

བཞེིའ་ིཆུའ་ིཕུང་པ་ོཟློ་འོད་ཅོེས་བྱ་བ་གཟུགས་བཟོང་བ།  མཛིེས་པ།  བལྟ་ན་སྡུག་པོ།  ཁ་བཞེིའ་ིཆུའ་ིཕུང་པ་ོཟློ་འོད་ཅོེས་བྱ་བ་གཟུགས་བཟོང་བ།  མཛིེས་པ།  བལྟ་ན་སྡུག་པོ།  ཁ་

དོག་བཟོང་པ་ོརྒྱས་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པ།  རྒྱལ་པོའ་ིའབྱོར་བ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་ཞེིག་ཡིོད་དོག་བཟོང་པ་ོརྒྱས་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པ།  རྒྱལ་པོའ་ིའབྱོར་བ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་ཞེིག་ཡིོད་

པ་དེ་བསྐྱེེད་མོས་ཚལ་དུ་འགྲོོ་སྟེ།  གྲོོང་བར་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  མི་མིག་མེད་པ་ལོང་པ་དེ་བསྐྱེེད་མོས་ཚལ་དུ་འགྲོོ་སྟེ།  གྲོོང་བར་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  མི་མིག་མེད་པ་ལོང་

བ།  དབུལ་པ།ོ  བཀྲོེན་པ།  སློང་མ་ོབྱེད་པ་ཞེིག་མཐེོང་ང་ོ།  །མཐེོང་ནས་ཀྱིང་ད་ེསྙིང་རྗོ་ེབར་བ།  དབུལ་པ།ོ  བཀྲོེན་པ།  སློང་མ་ོབྱེད་པ་ཞེིག་མཐེོང་ང་ོ།  །མཐེོང་ནས་ཀྱིང་ད་ེསྙིང་རྗོ་ེབར་

གྱུར་ཏོོ།  །དེ་ནས་མི་དེ་རྒྱལ་པོ་ཟློ་འོད་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིིན་ནས་འདི་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་གྱུར་ཏོོ།  །དེ་ནས་མི་དེ་རྒྱལ་པོ་ཟློ་འོད་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིིན་ནས་འདི་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་

ས།ོ  །ལྷ་ཁྱོོད་ན་ིསྐྱེིད་ད།ོ  །ལྷ་ཁྱོོད་ན་ིདགྱིེས་ས།ོ  །བདག་ན་ིསྡུག་བསྔལ་ལ་ོལོང་ང་ོ།  །མིག་ས།ོ  །ལྷ་ཁྱོོད་ན་ིསྐྱེིད་ད།ོ  །ལྷ་ཁྱོོད་ན་ིདགྱིེས་ས།ོ  །བདག་ན་ིསྡུག་བསྔལ་ལ་ོལོང་ང་ོ།  །མིག་
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འཕགས་པ་པནས་པས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་པནས་པས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

མ་མཆིས་སོ།  །དབུལ་ལོ་བཀྲོེན་ནོ།  །སློངས་མོ་པའོ།  །མགོན་མ་མཆིས་པའོ།  །ཀུན་མ་མཆིས་སོ།  །དབུལ་ལོ་བཀྲོེན་ནོ།  །སློངས་མོ་པའོ།  །མགོན་མ་མཆིས་པའོ།  །ཀུན་

དགའ་བ་ོད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཟློ་འོད་ཀྱི་ིམ་ིད་ེཡིང་མཐེོང་།  ཚིག་ཀྱིང་ཐེོས་ནས་དུས་ཏོ་ེམཆ་ིམ་དགའ་བ་ོད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཟློ་འོད་ཀྱི་ིམ་ིད་ེཡིང་མཐེོང་།  ཚིག་ཀྱིང་ཐེོས་ནས་དུས་ཏོ་ེམཆ་ིམ་

ཟོག་པ་བཞེིན་དུ་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །ཀྱིེ་མི་ཁྱོོད་ལ་ཅོི་དགོས།ཁྱོོད་ལ་བཟོའ་བ་ཟོག་པ་བཞེིན་དུ་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །ཀྱིེ་མི་ཁྱོོད་ལ་ཅོི་དགོས།ཁྱོོད་ལ་བཟོའ་བ་

དང་།  བཏུང་བ་དང་།  བཞེོན་པ་དང་།  རྒྱན་དང་།  གསེར་དང་།  ནོར་བུ་དང་།  མུ་ཏོིག་དང་།  བཏུང་བ་དང་།  བཞེོན་པ་དང་།  རྒྱན་དང་།  གསེར་དང་།  ནོར་བུ་དང་།  མུ་ཏོིག་

དང་།  རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་སྦྱིན་པར་བྱ་འམ།  ཁྱོོད་ལ་གང་དགོས་པ་ད་ེསྨྲོས་ཤེིག  མ་ིདེས་དང་།  རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་སྦྱིན་པར་བྱ་འམ།  ཁྱོོད་ལ་གང་དགོས་པ་ད་ེསྨྲོས་ཤེིག  མ་ིདེས་

སྨྲས་པ།  བདག་ལ་མིག་འཚལ་ན་བདག་ལ་མིག་སྩལ་དུ་གསོལ།  ཀུན་དགའ་བ་ོདེ་ནས་སྨྲས་པ།  བདག་ལ་མིག་འཚལ་ན་བདག་ལ་མིག་སྩལ་དུ་གསོལ།  ཀུན་དགའ་བ་ོདེ་ནས་

རྒྱལ་པ་ོཟློ་འོད་དེས་རང་ག་ིམིག་ཕྱུང་སྟ་ེམ་ིད་ེལ་བྱིན་ན།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཟློ་རྒྱལ་པ་ོཟློ་འོད་དེས་རང་ག་ིམིག་ཕྱུང་སྟ་ེམ་ིད་ེལ་བྱིན་ན།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཟློ་

འོད་ཀྱིིས་རང་གི་མིག་ཕྱུང་སྟེ་མི་དེ་ལ་བྱིན་ཡིང་དེའི་སེམས་ལ་འགྱིོད་པ་མེད་པར་གྱུར་འོད་ཀྱིིས་རང་གི་མིག་ཕྱུང་སྟེ་མི་དེ་ལ་བྱིན་ཡིང་དེའི་སེམས་ལ་འགྱིོད་པ་མེད་པར་གྱུར་

ཏོོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོདེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་རྒྱལ་པ་ོཟློ་འོད་ཅོེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་ད་ེགཞེན་ཞེིག་ཏོོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོདེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་རྒྱལ་པ་ོཟློ་འོད་ཅོེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་ད་ེགཞེན་ཞེིག་

ཡིིན་པ་སྙམ་དུ་ཁྱོོད་དོགས་ཤེིང་ཡིིད་གཉིས་སམ་ཐེེ་ཚོམ་ཟོ་ན་དེ་ལྟར་མི་བལྟའོ།  །དེ་ཅོིའི་ཡིིན་པ་སྙམ་དུ་ཁྱོོད་དོགས་ཤེིང་ཡིིད་གཉིས་སམ་ཐེེ་ཚོམ་ཟོ་ན་དེ་ལྟར་མི་བལྟའོ།  །དེ་ཅོིའི་

ཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ང་ཉིད་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་རྒྱལ་པ་ོཟློ་འོད་ཅོེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ང་ཉིད་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་རྒྱལ་པ་ོཟློ་འོད་ཅོེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོ

རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིརབ་ལ་ན་ིཚད་གཟུང་དུ་ཡིོད་ཀྱི་ིབློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིརབ་ལ་ན་ིཚད་གཟུང་དུ་ཡིོད་ཀྱི་ིབློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་འད་ིཡིོངས་སུ་ཚོལ་ཞེིང་ངས་སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་མ་ིག་བྱིན་པ་ན་ིཆེས་མང་སྟ་ེཚད་ཆུབ་འད་ིཡིོངས་སུ་ཚོལ་ཞེིང་ངས་སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་མ་ིག་བྱིན་པ་ན་ིཆེས་མང་སྟ་ེཚད་

མེད་དོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱམས་པས་ན་ིསྔོན་མེད་དོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱམས་པས་ན་ིསྔོན་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་ཐེེག་པ་བད་ེབ།  འཇུག་པ་བད་ེབ་ལམ་བད་ེབས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་ཐེེག་པ་བད་ེབ།  འཇུག་པ་བད་ེབ་ལམ་བད་ེབས་

བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཡིང་དག་པར་བསྒྲུབས་སོ།  །ཀུན་དགའ་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཡིང་དག་པར་བསྒྲུབས་སོ།  །ཀུན་དགའ་

བ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱམས་པས་ན་ིསྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱམས་པས་ན་ིསྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ི

སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པའི་ཚེ་ལག་པ་ཡིོངས་སུ་བཏོང་བ་མ་བྱས།  རྐང་པ་ཡིོངས་སུ་བཏོང་བ་མ་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པའི་ཚེ་ལག་པ་ཡིོངས་སུ་བཏོང་བ་མ་བྱས།  རྐང་པ་ཡིོངས་སུ་བཏོང་བ་མ་

བྱས།  རྐང་ཡིོངས་སུ་བཏོང་བ་མ་བྱས།  ཆུང་མ་ཕངས་པ་ཡིོངས་སུ་བཏོང་བ་མ་བྱས།  བུ་བྱས།  རྐང་ཡིོངས་སུ་བཏོང་བ་མ་བྱས།  ཆུང་མ་ཕངས་པ་ཡིོངས་སུ་བཏོང་བ་མ་བྱས།  བུ་

ཕངས་པ་ཡིོངས་སུ་བཏོང་བ་མ་བྱས།  གྲོོང་དང་གྲོོང་རྡོལ་དང་།  གྲོོང་ཁྱོེར་དང་།  ལྗོོངས་ཕངས་པ་ཡིོངས་སུ་བཏོང་བ་མ་བྱས།  གྲོོང་དང་གྲོོང་རྡོལ་དང་།  གྲོོང་ཁྱོེར་དང་།  ལྗོོངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དང་།  ཡུལ་འཁོར་དང་།  རྒྱལ་པ་ོཔོའ་ིཕ་ོབྲེང་འཁོར་ཕངས་པ་ཡིོངས་སུ་བཏོང་བ་མ་བྱས་དང་།  ཡུལ་འཁོར་དང་།  རྒྱལ་པ་ོཔོའ་ིཕ་ོབྲེང་འཁོར་ཕངས་པ་ཡིོངས་སུ་བཏོང་བ་མ་བྱས་

ཏོེ།  ཀུན་དགའ་བ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱམས་པས་ནི་སྔོན་བྱང་ཏོེ།  ཀུན་དགའ་བ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱམས་པས་ནི་སྔོན་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་ཐེབས་ལ་མཁས་པས་ཐེེག་པ་བད་ེབ།  འཇུག་པ་བད་ེཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་ཐེབས་ལ་མཁས་པས་ཐེེག་པ་བད་ེབ།  འཇུག་པ་བད་ེ

བ།  ལམ་བད་ེབས་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཡིང་དག་པར་བསྒྲུབས་བ།  ལམ་བད་ེབས་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཡིང་དག་པར་བསྒྲུབས་

སོ།  དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་སོ།  དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་

ཏོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱམས་པས་ཐེབས་ལ་ཏོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱམས་པས་ཐེབས་ལ་

མཁས་པ་གང་ལ་གནས་ནས་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡིང་དག་མཁས་པ་གང་ལ་གནས་ནས་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡིང་དག་

པར་བསྒྲུབས་པའ་ིཐེབས་ལ་མཁས་པ་ད་ེགང་ལགས།  ད་ེསྐད་ཅོེས་གསོལ་བ་དང་།  བཅོོམ་པར་བསྒྲུབས་པའ་ིཐེབས་ལ་མཁས་པ་ད་ེགང་ལགས།  ད་ེསྐད་ཅོེས་གསོལ་བ་དང་།  བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོལྡན་འདས་ཀྱི་ིཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོ

འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པས་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པས་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།  ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་བློ་གོས་ཕྲག་པ་གཅོིག་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།  ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་བློ་གོས་ཕྲག་པ་གཅོིག་

ཏུ་གཟོར་ནས་པུས་མོ་གཡིས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏོེ་ཐེལ་མོ་སྦྱར་ནས་སངས་རྒྱས་ཏུ་གཟོར་ནས་པུས་མོ་གཡིས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏོེ་ཐེལ་མོ་སྦྱར་ནས་སངས་རྒྱས་

ཐེམས་ཅོད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏོ་ེཚིག་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་ཕྱིག་ཐེམས་ཅོད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏོ་ེཚིག་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་ཕྱིག་

འཚལ་ལོ།  །དྲིང་སྲིོང་ལྷ་མིག་ལྡན་པ་ཡིིན།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་འཚལ་ལོ།  །དྲིང་སྲིོང་ལྷ་མིག་ལྡན་པ་ཡིིན།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་

ཡིང་།  །ཉན་ཐེོས་རྣམས་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལ།ོ  །ངན་འགྲོ་ོཐེམས་ཅོད་ཟློོག་བགྱིིད་ཅོིང་།  །མཐེ་ོཡིང་།  །ཉན་ཐེོས་རྣམས་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལ།ོ  །ངན་འགྲོ་ོཐེམས་ཅོད་ཟློོག་བགྱིིད་ཅོིང་།  །མཐེ་ོ

རིས་ལམ་ནི་རབ་སྟོན་ལ།  །རྒོ་ཤེི་མེད་པར་འདྲིེན་བགྱིིད་པ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཕྱིག་རིས་ལམ་ནི་རབ་སྟོན་ལ།  །རྒོ་ཤེི་མེད་པར་འདྲིེན་བགྱིིད་པ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཕྱིག་

འཚལ་ལ།ོ  །སེམས་ཀྱི་ིདབང་དུ་གྱུར་པས་ན།  །བདག་གིས་སྡིག་པ་ཅོ་ིབགྱིིས་པ།  །སངས་འཚལ་ལ།ོ  །སེམས་ཀྱི་ིདབང་དུ་གྱུར་པས་ན།  །བདག་གིས་སྡིག་པ་ཅོ་ིབགྱིིས་པ།  །སངས་

རྒྱས་སྤྱོན་སྔར་མཆིས་ནས་སུ།  །བདག་གིས་དེ་དག་བཤེགས་པར་བགྱིི།  །བདག་ལས་རྒྱས་སྤྱོན་སྔར་མཆིས་ནས་སུ།  །བདག་གིས་དེ་དག་བཤེགས་པར་བགྱིི།  །བདག་ལས་

རྣམ་པ་གསུམ་གང་གིས།  །བསོད་ནམས་ཚོགས་ན་ིསྐྱེེས་པ་དེ།  །བདག་ག་ིཀུན་མཁྱོེན་ས་རྣམ་པ་གསུམ་གང་གིས།  །བསོད་ནམས་ཚོགས་ན་ིསྐྱེེས་པ་དེ།  །བདག་ག་ིཀུན་མཁྱོེན་ས་

བོན་ཏོེ།  །བདག་ག་ིབྱང་ཆུབ་མ་ིཟོད་ཤེོག  །ཕྱིོགས་བཅུ་དག་ག་ིཞེིང་རྣམས་སུ།  །སངས་བོན་ཏོེ།  །བདག་ག་ིབྱང་ཆུབ་མ་ིཟོད་ཤེོག  །ཕྱིོགས་བཅུ་དག་ག་ིཞེིང་རྣམས་སུ།  །སངས་
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འཕགས་པ་པནས་པས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་པནས་པས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

རྒྱས་མཆོད་པ་གང་བྱུང་བ།  །སངས་རྒྱས་མཁྱོེན་པའ་ིཡི་ིརང་པས།  །ད་ེལ་བདག་ན་ིཡིིད་རྒྱས་མཆོད་པ་གང་བྱུང་བ།  །སངས་རྒྱས་མཁྱོེན་པའ་ིཡི་ིརང་པས།  །ད་ེལ་བདག་ན་ིཡིིད་

རང་ངོ་།  །སྡིག་པ་ཐེམས་ཅོད་བཤེགས་པར་བགྱིི།  །བསོད་ནམས་ཀུན་ལ་ཡིིད་རང་རང་ངོ་།  །སྡིག་པ་ཐེམས་ཅོད་བཤེགས་པར་བགྱིི།  །བསོད་ནམས་ཀུན་ལ་ཡིིད་རང་

ང་ོ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །བདག་ན་ིཡི་ེཤེེས་མཆོག་ཐེོབ་ཤེོག  །ཕྱིོགས་ང་ོ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །བདག་ན་ིཡི་ེཤེེས་མཆོག་ཐེོབ་ཤེོག  །ཕྱིོགས་

བཅུ་དག་གི་ཕྱིོགས་རྣམས་ན།  །ས་བཅུ་དག་ལ་གནས་པ་ཡིི།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཅུ་དག་གི་ཕྱིོགས་རྣམས་ན།  །ས་བཅུ་དག་ལ་གནས་པ་ཡིི།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

བྱང་ཆུབ་མཆོག  །མཚང་རྒྱ་བགྱིིད་པར་སྐུལ་མ་འདེབས།  །བྱང་ཆུབ་དམ་པར་སངས་བྱང་ཆུབ་མཆོག  །མཚང་རྒྱ་བགྱིིད་པར་སྐུལ་མ་འདེབས།  །བྱང་ཆུབ་དམ་པར་སངས་

རྒྱས་ཤེིང་།  །སྡེ་དང་བཅོས་པའི་བདུད་བཏུལ་ནས།  །སྲིོག་ཆགས་ཀུན་ལ་སྨོན་སླད་རྒྱས་ཤེིང་།  །སྡེ་དང་བཅོས་པའི་བདུད་བཏུལ་ནས།  །སྲིོག་ཆགས་ཀུན་ལ་སྨོན་སླད་

དུ།  །ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོསྐོར་གྱུར་ཅོིག  །ཆོས་རྔོ་ཆེན་པ་ོསྒྲི་ཡིིས་ནི།  །སྡུག་བསྔལ་སེམས་དུ།  །ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོསྐོར་གྱུར་ཅོིག  །ཆོས་རྔོ་ཆེན་པ་ོསྒྲི་ཡིིས་ནི།  །སྡུག་བསྔལ་སེམས་

ཅོན་ཐེར་བགྱིིད་ཤེོག  །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བསམ་ཡིས་སུ།  །ཆོས་སྟོན་མཛིད་ཅོིང་བཞུགས་ཅོན་ཐེར་བགྱིིད་ཤེོག  །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བསམ་ཡིས་སུ།  །ཆོས་སྟོན་མཛིད་ཅོིང་བཞུགས་

གྱུར་ཅོིག  །འདོད་པའི་འདམ་དུ་བྱིང་གྱུར་ཅོིང་།  །སྲིེད་པའི་སྲིད་བུ་དམ་བཅོིངས་གྱུར་ཅོིག  །འདོད་པའི་འདམ་དུ་བྱིང་གྱུར་ཅོིང་།  །སྲིེད་པའི་སྲིད་བུ་དམ་བཅོིངས་

པ།  །འཆིང་བ་ཀུན་གྱིིས་བཅོིངས་བདག་ལ།  །རྐང་གཉིས་མཆོག་རྣམས་གཟོིགས་སུ་པ།  །འཆིང་བ་ཀུན་གྱིིས་བཅོིངས་བདག་ལ།  །རྐང་གཉིས་མཆོག་རྣམས་གཟོིགས་སུ་

གསོལ།   །སེམས ་ཀྱིི ་དྲིི ་མར ་བགྱིིས ་པ ་ལ།   །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི ་སྨོོད ་མི ་གསོལ།   །སེམས ་ཀྱིི ་དྲིི ་མར ་བགྱིིས ་པ ་ལ།   །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི ་སྨོོད ་མི ་

མཛིད།  །སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་བྱམས་ཐུགས་ལྡན།  །སྲིིད་པའི་མཚོ་ལས་སྒྲིོལ་བར་མཛིད།  །སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་བྱམས་ཐུགས་ལྡན།  །སྲིིད་པའི་མཚོ་ལས་སྒྲིོལ་བར་

ཤེོག  །རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་གང་བཞུགས་དང་།  །གང་དག་འདས་དང་མ་བྱོན་པ།  །ད་ེཤེོག  །རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་གང་བཞུགས་དང་།  །གང་དག་འདས་དང་མ་བྱོན་པ།  །ད་ེ

དག་རྗོེས་སུ་བདག་སློབ་ཅོིང་།  །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་གྱུར་ཅོིག  །ཕ་རོལ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་དག་རྗོེས་སུ་བདག་སློབ་ཅོིང་།  །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་གྱུར་ཅོིག  །ཕ་རོལ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་

རྫོོགས་བགྱིིས་ནས།  །འགྲོ་ོདྲུག་སེམས་ཅོན་ཐེར་བགྱིིད་ཤེོག  །མངོན་ཤེེས་དྲུག་པ་ོམངོན་རྫོོགས་བགྱིིས་ནས།  །འགྲོ་ོདྲུག་སེམས་ཅོན་ཐེར་བགྱིིད་ཤེོག  །མངོན་ཤེེས་དྲུག་པ་ོམངོན་

བགྱིིས་ནས།  །བློ་མེད་བྱང་ཆུབ་རེག་གྱུར་ཅོིག  །མ་སྐྱེེས་པ་དང་མི་འབྱུང་དང་།  །རང་བགྱིིས་ནས།  །བློ་མེད་བྱང་ཆུབ་རེག་གྱུར་ཅོིག  །མ་སྐྱེེས་པ་དང་མི་འབྱུང་དང་།  །རང་

བཞེིན་མ་མཆིས་གནས་མ་མཆིས།  །རྣམ་རིག་མ་མཆིས་དངོས་མ་མཆིས།  །སྟོང་པའི་བཞེིན་མ་མཆིས་གནས་མ་མཆིས།  །རྣམ་རིག་མ་མཆིས་དངོས་མ་མཆིས།  །སྟོང་པའི་

ཆོས་ན་ིརྟོོགས་པར་ཤེོག  །སངས་རྒྱས་དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོལྟར།  །སེམས་ཅོན་མ་མཆིས་སྲིོག་ཆོས་ན་ིརྟོོགས་པར་ཤེོག  །སངས་རྒྱས་དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོལྟར།  །སེམས་ཅོན་མ་མཆིས་སྲིོག་

མ་མཆིས།  །གང་ཟོག་མ་མཆིས་གས་ོམ་མ་མཆིས།  །བདག་མ་མཆིས་པའ་ིཆོས་རྟོོགས་མ་མཆིས།  །གང་ཟོག་མ་མཆིས་གས་ོམ་མ་མཆིས།  །བདག་མ་མཆིས་པའ་ིཆོས་རྟོོགས་

ཤེོག  །བདག་འཛིིན་བདག་གིར་འཛིིན་པར་ན།ི  །དངོས་པ་ོཀུན་ལ་མ་ིགནས་པར།  །སེམས་ཤེོག  །བདག་འཛིིན་བདག་གིར་འཛིིན་པར་ན།ི  །དངོས་པ་ོཀུན་ལ་མ་ིགནས་པར།  །སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཅོན་ཀུན་ལ་བདེ་སླད་དུ།  །སེར་སྣ་མ་མཆིས་སྦྱིན་གཏོོང་ཤེོག  །དངོས་པོ་དངོས་པོ་མ་ཅོན་ཀུན་ལ་བདེ་སླད་དུ།  །སེར་སྣ་མ་མཆིས་སྦྱིན་གཏོོང་ཤེོག  །དངོས་པོ་དངོས་པོ་མ་

མཆིས་པས།  །བདག་ག་ིལོངས་སྤྱོོད་ལྷུན་གྲུབ་ཤེོག  །དངོས་པ་ོཐེམས་ཅོད་རྣམས་འཇིག་མཆིས་པས།  །བདག་ག་ིལོངས་སྤྱོོད་ལྷུན་གྲུབ་ཤེོག  །དངོས་པ་ོཐེམས་ཅོད་རྣམས་འཇིག་

པས།  །སྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཕྱིིན་རྫོོགས་ཤེོག  །ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་སྐྱེོན་མེད་ཅོིང་།  །ཚུལ་པས།  །སྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཕྱིིན་རྫོོགས་ཤེོག  །ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་སྐྱེོན་མེད་ཅོིང་།  །ཚུལ་

ཁྲིིམས་རྣམ་པར་དག་དང་ལྡན།  །རློོམ་སེམས་མེད་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཕ་ཁྲིིམས་རྣམ་པར་དག་དང་ལྡན།  །རློོམ་སེམས་མེད་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཕ་

རོལ་ཕྱིིན་རྫོོགས་ཤེོག  །ས་འམ་ཡིང་ན་ཆུ་འམ་མེ།  །རླུང་གི་ཁམས་ལྟར་མི་གནས་རོལ་ཕྱིིན་རྫོོགས་ཤེོག  །ས་འམ་ཡིང་ན་ཆུ་འམ་མེ།  །རླུང་གི་ཁམས་ལྟར་མི་གནས་

ཤེིང་།  །བཟོོད་པ་འམ་ཁྲི་ོབ་མ་མཆིས་པར།  །བཟོོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཕྱིིན་རྫོོགས་ཤེོག  །བརྩོན་ཤེིང་།  །བཟོོད་པ་འམ་ཁྲི་ོབ་མ་མཆིས་པར།  །བཟོོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཕྱིིན་རྫོོགས་ཤེོག  །བརྩོན་

འགྲུས་བརྩམས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིིས།  །བརྟོན་སྤྲོོ་ལེ་ལོ་མ་མཆིས་ཤེིང་།  །སྟོབས་དང་འགྲུས་བརྩམས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིིས།  །བརྟོན་སྤྲོོ་ལེ་ལོ་མ་མཆིས་ཤེིང་།  །སྟོབས་དང་

ལྡན་པའ་ིལུས་སེམས་ཀྱིིས།  །བརྩོན་འགྲུས་ཕ་རོལ་ཕྱིིན་རྫོོགས་ཤེོག  །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ་ིཏོིང་ལྡན་པའ་ིལུས་སེམས་ཀྱིིས།  །བརྩོན་འགྲུས་ཕ་རོལ་ཕྱིིན་རྫོོགས་ཤེོག  །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ་ིཏོིང་

འཛིིན་དང་།  །དཔའ་བ་ོའགྲོ་ོབའ་ིཏོིང་འཛིིན་དང་།  །རྡོ་ོརྗོ་ེལྟ་བུའ་ིཏོིང་འཛིིན་གྱིིས།  །བསམ་འཛིིན་དང་།  །དཔའ་བ་ོའགྲོ་ོབའ་ིཏོིང་འཛིིན་དང་།  །རྡོ་ོརྗོ་ེལྟ་བུའ་ིཏོིང་འཛིིན་གྱིིས།  །བསམ་

གཏོན་ཕ་རོལ་ཕྱིིན་རྫོོགས་ཤེོག  །རྣམ་པར་ཐེར་པའ་ིསྒོ་ོགསུམ་དང་།  །དུས་གསུམ་མཉམ་གཏོན་ཕ་རོལ་ཕྱིིན་རྫོོགས་ཤེོག  །རྣམ་པར་ཐེར་པའ་ིསྒོ་ོགསུམ་དང་།  །དུས་གསུམ་མཉམ་

པ་ཉིད་དང་ཡིང་།  །རིག་གསུམ་མངོན་སུམ་བགྱིིས་པ་ཡིིས།  །ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིིན་པ་ཉིད་དང་ཡིང་།  །རིག་གསུམ་མངོན་སུམ་བགྱིིས་པ་ཡིིས།  །ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིིན་

རྫོོགས་ཤེོག  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་བསྔགས་པ་དང་།  །འོད་དང་གཟོི་བརྗོིད་འབར་བ་རྫོོགས་ཤེོག  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་བསྔགས་པ་དང་།  །འོད་དང་གཟོི་བརྗོིད་འབར་བ་

དང་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིིས།  །བདག་གི་བསམ་རྫོོགས་གྱུར་དང་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིིས།  །བདག་གི་བསམ་རྫོོགས་གྱུར་

ཅོིག  །ད་ེལྟར་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་བྱེད་ཅོིང་།  །བྱམས་པ་གྲོགས་དང་ལྡན་པ་ཡིིས།  །ཕ་རོལ་ཕྱིིན་ཅོིག  །ད་ེལྟར་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་བྱེད་ཅོིང་།  །བྱམས་པ་གྲོགས་དང་ལྡན་པ་ཡིིས།  །ཕ་རོལ་ཕྱིིན་

དྲུག་རྫོོགས་བྱས་ནས།  །ས་བཅུ་པོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཀུན་དགའ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དྲུག་རྫོོགས་བྱས་ནས།  །ས་བཅུ་པོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཀུན་དགའ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱམས་པས་གང་ལ་གནས་ནས་ཐེབས་ལ་མཁས་པས་ཐེེག་པ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱམས་པས་གང་ལ་གནས་ནས་ཐེབས་ལ་མཁས་པས་ཐེེག་པ་

བད་ེབ།  །འཇུག་པ་བད་ེདང་།  །ལམ་བད་ེབས་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་བད་ེབ།  །འཇུག་པ་བད་ེདང་།  །ལམ་བད་ེབས་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་ཡིང་དག་པར་བསྒྲུབས་པའི་ཐེབས་ལ་མཁས་པ་ནི་དེ་ཡིིན་ནོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཡིང་དག་པར་བསྒྲུབས་པའི་ཐེབས་ལ་མཁས་པ་ནི་དེ་ཡིིན་ནོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱམས་པས་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱམས་པས་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་

སྤྱོོད་པའི་ཚེ་སེམས་ཅོན་རྣམས་འདོད་ཆགས་ཆུང་བ་དང་།  །ཞེེ་སྡང་ཆུང་བ་དང་།  །གཏོི་སྤྱོོད་པའི་ཚེ་སེམས་ཅོན་རྣམས་འདོད་ཆགས་ཆུང་བ་དང་།  །ཞེེ་སྡང་ཆུང་བ་དང་།  །གཏོི་
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འཕགས་པ་པནས་པས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་པནས་པས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

མུག་ཆུང་བ་དང་།  །དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ལ།  །ཕྱིིས་བདག་བློ་ན་མུག་ཆུང་བ་དང་།  །དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ལ།  །ཕྱིིས་བདག་བློ་ན་

མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ན་ཅོི་མ་རུང་ཞེེས་དེ་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ན་ཅོི་མ་རུང་ཞེེས་དེ་

ལྟར་ཞེིང་རྣམ་པར་སྦྱངས་སོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོདུས་ད་ེདང་ཚོར་ད་ེའབྱུང་བ་ཡིོད་དེ།  །དེའ་ིལྟར་ཞེིང་རྣམ་པར་སྦྱངས་སོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོདུས་ད་ེདང་ཚོར་ད་ེའབྱུང་བ་ཡིོད་དེ།  །དེའ་ི

ཚེ་དེའི་དུས་ན་སེམས་ཅོན་དག་འདོད་ཆགས་ཆུང་བ་དང་།  །ཞེེ་སྡང་ཆུང་བ་དང་།  །གཏོི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་སེམས་ཅོན་དག་འདོད་ཆགས་ཆུང་བ་དང་།  །ཞེེ་སྡང་ཆུང་བ་དང་།  །གཏོི་

མུག་ཆུང་བ་དང་།  །དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་དང་ལྡན་པ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏོ།ེ  དེའ་ིམུག་ཆུང་བ་དང་།  །དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་དང་ལྡན་པ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏོ།ེ  དེའ་ི

འོག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱམས་པ་སྨོོན་ལམ་གྱི་ིདབང་གིས་བློ་འོག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱམས་པ་སྨོོན་ལམ་གྱི་ིདབང་གིས་བློ་

ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་

ར།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོངས་ན་ིསྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་སྙིགས་མ་ལྔ་དང་ར།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོངས་ན་ིསྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་སྙིགས་མ་ལྔ་དང་

ལྡན་པའ་ིའཇིག་རྟོེན་གནས་པའ་ིཚ་ེསེམས་ཅོན་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ིཤེས་ཆ་ེབ་དང་།  །ཞེ་ེསྡང་ལྡན་པའ་ིའཇིག་རྟོེན་གནས་པའ་ིཚ་ེསེམས་ཅོན་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ིཤེས་ཆ་ེབ་དང་།  །ཞེ་ེསྡང་

ག་ིཤེས་ཆ་ེབ་དང་།  གཏོ་ིམུག་ག་ིཤེས་ཆ་ེབ་དང་།  འདོད་ཆགས་བད་ོབ་དང་།  ཞེ་ེསྡང་བད་ོག་ིཤེས་ཆ་ེབ་དང་།  གཏོ་ིམུག་ག་ིཤེས་ཆ་ེབ་དང་།  འདོད་ཆགས་བད་ོབ་དང་།  ཞེ་ེསྡང་བད་ོ

བ་དང་།  གཏོི་མུག་བདོ་བ་དང་།  །ཆོས་མ་ཡིིན་པ་ལ་ཆགས་ཞེིང་ཞེེན་པ་དང་།  ཆགས་བ་དང་།  གཏོི་མུག་བདོ་བ་དང་།  །ཆོས་མ་ཡིིན་པ་ལ་ཆགས་ཞེིང་ཞེེན་པ་དང་།  ཆགས་

པའ་ིཡི་ང་བས་ཟོིལ་གྱིིས་ནོན་པ་དང་།  །ཆོས་ལོག་པས་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་པ་དང་།  ཕ་ལ་འཁུ་པའ་ིཡི་ང་བས་ཟོིལ་གྱིིས་ནོན་པ་དང་།  །ཆོས་ལོག་པས་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་པ་དང་།  ཕ་ལ་འཁུ་

བ་དང་།  མ་ལ་འཁུ་བ་དང་།  སྤུན་ལ་འཁུ་བ་དང་།  མིང་སྲིིང་ལ་འཁུ་བ་དང་།  ཁྱོ་ོཤུག་ལ་བ་དང་།  མ་ལ་འཁུ་བ་དང་།  སྤུན་ལ་འཁུ་བ་དང་།  མིང་སྲིིང་ལ་འཁུ་བ་དང་།  ཁྱོ་ོཤུག་ལ་

འཁུ་བ་དང་།  ཉེ་དུ་ལ་འཁུ་བ་དང་།  འཕགས་པ་ལ་འཁུ་བ་དང་།  མཁན་པོ་དང་།  སློབ་འཁུ་བ་དང་།  ཉེ་དུ་ལ་འཁུ་བ་དང་།  འཕགས་པ་ལ་འཁུ་བ་དང་།  མཁན་པོ་དང་།  སློབ་

དཔོན་ལ་འཁུ་བ་དང་།  བདག་ལ་འཁུ་བ་དང་།  མི་གཞེན་ལ་འཁུ་བ་དང་།  མི་དྲིི་མ་ཅོན་དཔོན་ལ་འཁུ་བ་དང་།  བདག་ལ་འཁུ་བ་དང་།  མི་གཞེན་ལ་འཁུ་བ་དང་།  མི་དྲིི་མ་ཅོན་

དང་།  མ་ིདམུ་རྒོོད་དང་།  མ་ིཅོང་ཤེེས་མ་ཡིིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་བདག་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དང་།  མ་ིདམུ་རྒོོད་དང་།  མ་ིཅོང་ཤེེས་མ་ཡིིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་བདག་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ན་ཅོི་མ་རུང་ཞེེས་དེ་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ན་ཅོི་མ་རུང་ཞེེས་དེ་

ལྟར་སྨོོན་ལམ་ཡིོངས་སུ་སྦྱངས་ཏོེ།  དུས་ཡི་ང་བ་འད་ིལྟ་བུ་ལ་གནས་ནས་ཀུན་དགའ་བ་ོལྟར་སྨོོན་ལམ་ཡིོངས་སུ་སྦྱངས་ཏོེ།  དུས་ཡི་ང་བ་འད་ིལྟ་བུ་ལ་གནས་ནས་ཀུན་དགའ་བ་ོ

ངས་སྙིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་མདུན་དུ་བྱས་ཏོེ།  སྙིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་ང་ད་ལྟར་གྲོོང་ངས་སྙིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་མདུན་དུ་བྱས་ཏོེ།  སྙིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་ང་ད་ལྟར་གྲོོང་

དང་།  གྲོོང་ཁྱོེར་དང་།  གྲོོང་རྡོལ་དང་།  ལྗོོངས་དང་།  ཡུལ་འཁོར་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲེང་དང་།  གྲོོང་ཁྱོེར་དང་།  གྲོོང་རྡོལ་དང་།  ལྗོོངས་དང་།  ཡུལ་འཁོར་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲེང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

འཁོར་རྣམས་སུ་ཞུགས་ཏོ་ེཆོས་སྟོན་པ་ན།  ང་ལ་ཁ་ངན་ཟོེར་འད་ིགཤེ་ེརྒྱ་སྟ་ེཚོགས་པར་མ་ིའཁོར་རྣམས་སུ་ཞུགས་ཏོ་ེཆོས་སྟོན་པ་ན།  ང་ལ་ཁ་ངན་ཟོེར་འད་ིགཤེ་ེརྒྱ་སྟ་ེཚོགས་པར་མ་ི

དབྱུང་བ་རྩུབ་པ་བརློང་པོས་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ།  ཀུན་དགའ་བོ་ང་ལ་ཆད་པར་སྨྲ་བ་ཡིིན་དབྱུང་བ་རྩུབ་པ་བརློང་པོས་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ།  ཀུན་དགའ་བོ་ང་ལ་ཆད་པར་སྨྲ་བ་ཡིིན་

ནོ།  །ཞེེས་ཀྱིང་ཟོེར་རོ།  རྟོག་པར་སྨྲ་བ་ཡིིན་ན་ོཞེེས་ཀྱིང་ཟོེར་རོ།  །འཁོར་འདོད་པ་མང་ང་ོནོ།  །ཞེེས་ཀྱིང་ཟོེར་རོ།  རྟོག་པར་སྨྲ་བ་ཡིིན་ན་ོཞེེས་ཀྱིང་ཟོེར་རོ།  །འཁོར་འདོད་པ་མང་ང་ོ

ཞེེས་ཀྱིང་གླིེང་ང་ོ།  འདོད་པ་ཆེའ་ོཞེེས་ཀྱིང་གླིེང་ང་ོ།  ཁྱོིམ་གྱི་ིནང་དུ་ཞུགས་ན་ཡིང་ང་ལས་ཞེེས་ཀྱིང་གླིེང་ང་ོ།  འདོད་པ་ཆེའ་ོཞེེས་ཀྱིང་གླིེང་ང་ོ།  ཁྱོིམ་གྱི་ིནང་དུ་ཞུགས་ན་ཡིང་ང་ལས་

ས་ཀྱིང་འཐེོར་རོ།  །དུག་དང་བསྲིེས་པའི་ཟོས་ཀྱིང་བྱིན་ནོ།  །མེའི་ཕུང་པོ་ཡིང་ཉེ་བར་ས་ཀྱིང་འཐེོར་རོ།  །དུག་དང་བསྲིེས་པའི་ཟོས་ཀྱིང་བྱིན་ནོ།  །མེའི་ཕུང་པོ་ཡིང་ཉེ་བར་

བསླུབས་སོ།  འདི་ལྟ་སྟེ།  །སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཀྱིང་མཛིེས་ལྡན་མ་དང་ཞེེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་བསླུབས་སོ།  འདི་ལྟ་སྟེ།  །སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཀྱིང་མཛིེས་ལྡན་མ་དང་ཞེེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་

འཁྲིིག་པའ་ིཆོས་དང་ལྡན་པས་ང་ལ་སྐུར་བ་ཡིང་བཏོབ་བ།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོང་ན་ིསྙིང་རྗོ་ེཆེན་འཁྲིིག་པའ་ིཆོས་དང་ལྡན་པས་ང་ལ་སྐུར་བ་ཡིང་བཏོབ་བ།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོང་ན་ིསྙིང་རྗོ་ེཆེན་

པ་ོམདུན་དུ་བྱས་ཏོེ།  སྙིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པས་ད་ལྟར་སེམས་ཅོན་ད་ེདག་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་ོམདུན་དུ་བྱས་ཏོེ།  སྙིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པས་ད་ལྟར་སེམས་ཅོན་ད་ེདག་ལ་ཆོས་སྟོན་

ཏོེ།  ད་ེསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་ཏོེ།  ད་ེསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་

འདི་སྐད་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅོན་དེ་ལྟ་བུ་དེ་དག་ལ་ཆོས་སྟོན་པར་འདི་སྐད་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅོན་དེ་ལྟ་བུ་དེ་དག་ལ་ཆོས་སྟོན་པར་

མཛིད་པ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མ་མཛིད་པ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མ་

དུལ་བའ་ིདུལ་བ།  ཁུར་ཆེན་པ་ོབསྣམས་པ།  དཀའ་བ་མཛིད་པ་ལགས་སོ།  །ད་ེསྐད་ཅོེས་དུལ་བའ་ིདུལ་བ།  ཁུར་ཆེན་པ་ོབསྣམས་པ།  དཀའ་བ་མཛིད་པ་ལགས་སོ།  །ད་ེསྐད་ཅོེས་

གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་

བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེད་ེབཞེིན་ན།ོ  །ཇ་ིསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེབཞེིན་ཏོ།ེ  ཀུན་དགའ་བ་ོབཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེད་ེབཞེིན་ན།ོ  །ཇ་ིསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེབཞེིན་ཏོ།ེ  ཀུན་དགའ་བ་ོ

དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མ་དུལ་བ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མ་དུལ་བ་

འདུལ་བ།  ཁུར་ཆེན་པོ་བསྣམས་པ།  དགེ་བའི་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་དང་ལྡན་པ་གང་དག་འདུལ་བ།  ཁུར་ཆེན་པོ་བསྣམས་པ།  དགེ་བའི་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་དང་ལྡན་པ་གང་དག་

སེམས་ཅོན་ད་ེལྟ་བུ་དག་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་ན་ིདཀའ་བ་མཛིད་པའོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འད་ིསེམས་ཅོན་ད་ེལྟ་བུ་དག་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་ན་ིདཀའ་བ་མཛིད་པའོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འད་ི

ལྟར་སྙིང་རྗོེ་ཆེན་པོས་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །དེ་སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་པ་ལྟར་སྙིང་རྗོེ་ཆེན་པོས་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །དེ་སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་པ་

དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་

ཏོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལྟར་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིམཛིེས་པ་དང་།  བདག་ག་ིཆོས་ཀྱི་ིཏོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལྟར་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིམཛིེས་པ་དང་།  བདག་ག་ིཆོས་ཀྱི་ི
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འཕགས་པ་པནས་པས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་པནས་པས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

རྣམ་གྲོངས་འད་ིཐེོས་ཤེིང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཁྱུ་མཆོག་ག་ིགནས་འད་ིཐེོས་ནས་སྤུ་ཟོིང་རྣམ་གྲོངས་འད་ིཐེོས་ཤེིང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཁྱུ་མཆོག་ག་ིགནས་འད་ིཐེོས་ནས་སྤུ་ཟོིང་

ཞེེས་བགྱིིད་པ་ན་ིང་ོམཚར་ལགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འདིའ་ིམིང་ཅོ་ིཞེེས་བགྱིིད་པ་ན་ིང་ོམཚར་ལགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འདིའ་ིམིང་ཅོ་ི

ལགས།  འད་ིཇ་ིལྟར་གཟུང་བར་བགྱིི།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་ལགས།  འད་ིཇ་ིལྟར་གཟུང་བར་བགྱིི།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་

བ་ོདེའ་ིཕྱིིར་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིསྔོན་གྱི་ིསྨོོན་ལམ་ཡིང་དག་པར་འཕགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་བ་ོདེའ་ིཕྱིིར་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིསྔོན་གྱི་ིསྨོོན་ལམ་ཡིང་དག་པར་འཕགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་

ཟུང་ཤེིག  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡིང་དག་པར་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བར་ཡིང་ཟུང་ཤེིག  །བྱང་ཟུང་ཤེིག  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡིང་དག་པར་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བར་ཡིང་ཟུང་ཤེིག  །བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིདགོངས་པ་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བར་ཡིང་ཟུང་ཤེིག  །བྱམས་པས་ཞུས་པ་ཞེེས་བྱ་བར་ཆུབ་ཀྱི་ིདགོངས་པ་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བར་ཡིང་ཟུང་ཤེིག  །བྱམས་པས་ཞུས་པ་ཞེེས་བྱ་བར་

ཡིང་ཟུང་ཤེིག  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་ཡིང་ཟུང་ཤེིག  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་

དགའ་བོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་དང་།  དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དེ་དག་དགའ་བོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་དང་།  དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དེ་དག་

དང་།  ཐེམས་ཅོད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོར་ད་ེདང་།  ལྷ་དང་མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  དྲི་ིཟོར་དང་།  ཐེམས་ཅོད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོར་ད་ེདང་།  ལྷ་དང་མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  དྲི་ིཟོར་

བཅོས་པའི་འཇིག་རྟོེན་ཡིི་རངས་ཏོེ།  བཅོོམ་ལྡན་ཀྱིི་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་བཅོས་པའི་འཇིག་རྟོེན་ཡིི་རངས་ཏོེ།  བཅོོམ་ལྡན་ཀྱིི་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་

དོ།  །འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་ལེའུ་སྟོང་ཕྲག་དོ།  །འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་ལེའུ་སྟོང་ཕྲག་

བརྒྱ་པ་ལས་བྱམས་པས་ཞུས་པའི་ལེའུ་ཞེེས་བྱ་སྟེ་བཞེི་བཅུ་རྩ་གཅོིག་པ།  རྫོོགས་བརྒྱ་པ་ལས་བྱམས་པས་ཞུས་པའི་ལེའུ་ཞེེས་བྱ་སྟེ་བཞེི་བཅུ་རྩ་གཅོིག་པ།  རྫོོགས་

ས།ོ།  །རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོཛི་ིན་མ་ིཏྲ་དང་སུ་རེན་དྲི་བ་ོདྷ་ིདང་།  ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལ་ོཙ་བ་བན་ད་ེས།ོ།  །རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོཛི་ིན་མ་ིཏྲ་དང་སུ་རེན་དྲི་བ་ོདྷ་ིདང་།  ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལ་ོཙ་བ་བན་ད་ེ

ཡི་ེཤེསེ་སྡསེ་བསྒྱུར་ཅོངི་ཞུས་ཏོ་ེགཏོན་པ་ཕབ་པ།།  །།ཡི་ེཤེསེ་སྡསེ་བསྒྱུར་ཅོངི་ཞུས་ཏོ་ེགཏོན་པ་ཕབ་པ།།  །།

འཕགས་པ་བྱམས་པས་ཞུས་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆནེ་པའོ་ིམད།ོའཕགས་པ་བྱམས་པས་ཞུས་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆནེ་པའོ་ིམད།ོ

འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་ལེའུ་སྟོང་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་ལེའུ་སྟོང་

ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས་ལེའུ་བཞེ་ིབཅུ་རྩ་གཉིས་པ་སྟ་ེའཕགས་པ་བྱམས་པས་ཆོས་བརྒྱད་ཞུས་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས་ལེའུ་བཞེ་ིབཅུ་རྩ་གཉིས་པ་སྟ་ེའཕགས་པ་བྱམས་པས་ཆོས་བརྒྱད་ཞུས་

པ་ལུང་བསྟན་པ།  བམ་པ་ོཕྱིདེ་པ། པ་ལུང་བསྟན་པ།  བམ་པ་ོཕྱིདེ་པ། 
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

༄༅།  །རྒྱས་གར་སྐད་དུ།  ཨཱ་རྻ་མཻ་ཏྲེ་ཡི་པ་རི་པྀཙྪ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་༄༅།  །རྒྱས་གར་སྐད་དུ།  ཨཱ་རྻ་མཻ་ཏྲེ་ཡི་པ་རི་པྀཙྪ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་

ཏྲ།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་བྱམས་པས་ཞུས་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་ཆེན་པོའ་ིམདོ།  སངས་ཏྲ།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་བྱམས་པས་ཞུས་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་ཆེན་པོའ་ིམདོ།  སངས་

རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅོད་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅོད་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་

ཐེོས་པའ་ིདུས་གཅོིག་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་བྱ་རྒོོད་ཕུང་པོའ་ིར་ིལ་དག་ེཐེོས་པའ་ིདུས་གཅོིག་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་བྱ་རྒོོད་ཕུང་པོའ་ིར་ིལ་དག་ེ

སློང་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་སློང་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཁྲིི་དང་ཐེབས་གཅོིག་ཏུ་བཞུགས་ཏོེ།  དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་བརྒྱ་སྟོང་དཔའ་ཁྲིི་དང་ཐེབས་གཅོིག་ཏུ་བཞུགས་ཏོེ།  དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་བརྒྱ་སྟོང་

དུ་མས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་ཅོིང་མདུན་གྱིིས་བལྟས་ནས་ཆོས་སྟོན་ཏོོ།  །དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་དུ་མས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་ཅོིང་མདུན་གྱིིས་བལྟས་ནས་ཆོས་སྟོན་ཏོོ།  །དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱམས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་འཁོར་ད་ེཉིད་དུ་འདུས་པར་གྱུར་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱམས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་འཁོར་ད་ེཉིད་དུ་འདུས་པར་གྱུར་

ཏོེ་འདུག་གོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་སྟན་ལས་ཏོེ་འདུག་གོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་སྟན་ལས་

ལངས་ཏོེ་བློ་གོས་ཕྲག་པ་གཅོིག་ཏུ་གཟོར་ནས་པུས་མོ་གཡིས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ལངས་ཏོེ་བློ་གོས་ཕྲག་པ་གཅོིག་ཏུ་གཟོར་ནས་པུས་མོ་གཡིས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་

ཏོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་ལོགས་སུ་ཐེལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་ནས་བཅོོམ་ལྡན་ཏོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་ལོགས་སུ་ཐེལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་ནས་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོོ།  །གལ་ཏོ་ེཞུས་ནས་ཞུ་བ་ལུང་བསྟན་པའ་ིསླད་དུ་བཅོོམ་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོོ།  །གལ་ཏོ་ེཞུས་ནས་ཞུ་བ་ལུང་བསྟན་པའ་ིསླད་དུ་བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིི་བདག་ལ་སྐབས་ཕྱིེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡིང་དག་པར་ལྡན་འདས་ཀྱིི་བདག་ལ་སྐབས་ཕྱིེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ལ་བདག་ཕྱིོགས་འགའ་ཞེིག་ཞུ་ལགས་སོ།  །ད་ེསྐད་ཅོེས་གསོལ་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ལ་བདག་ཕྱིོགས་འགའ་ཞེིག་ཞུ་ལགས་སོ།  །ད་ེསྐད་ཅོེས་གསོལ་

བ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་བ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་

པ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །བྱམས་པ་ཁྱོོད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡིང་པ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །བྱམས་པ་ཁྱོོད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡིང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཅོི་དང་ཅོི་དང་འདོད་པ་དྲིིས་ཤེིག་དང་།  དྲིིས་པ་དེ་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཅོི་དང་ཅོི་དང་འདོད་པ་དྲིིས་ཤེིག་དང་།  དྲིིས་པ་དེ་

དང་དེའ་ིལུང་བསྟན་པས་ངས་ཁྱོོད་ཀྱི་ིསེམས་རངས་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དང་དེའ་ིལུང་བསྟན་པས་ངས་ཁྱོོད་ཀྱི་ིསེམས་རངས་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་སྐབས་ཕྱི་ེབས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱམས་པས་བཅོོམ་ལྡན་ཀྱིིས་སྐབས་ཕྱི་ེབས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱམས་པས་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་
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འཕགས་པ་པནས་པས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་པནས་པས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་དུ་དང་ལྡན་ན་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་དུ་དང་ལྡན་ན་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་

ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའི་ཆོས་ཅོན་དུ་འགྱུར་ཞེིང་མི་ཉམས་ལ་ཡིོངས་སུ་མི་ཉམས་ཏོེ།  ཁྱོད་པར་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའི་ཆོས་ཅོན་དུ་འགྱུར་ཞེིང་མི་ཉམས་ལ་ཡིོངས་སུ་མི་ཉམས་ཏོེ།  ཁྱོད་པར་

ཐེོབ་པར་འགྱུར་པ་དང་།  བདུད་ཕྱིིར་རྒོོལ་བ་བཅོོམ་པར་འགྱུར་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ཐེོབ་པར་འགྱུར་པ་དང་།  བདུད་ཕྱིིར་རྒོོལ་བ་བཅོོམ་པར་འགྱུར་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་

རྟོོགས་ནས་འཁོར་བ་ན་ཡིོངས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ོབ་དང་།  ཡིོངས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ོབའ་ིཡིིད་དང་ལྡན་པར་རྟོོགས་ནས་འཁོར་བ་ན་ཡིོངས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ོབ་དང་།  ཡིོངས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ོབའ་ིཡིིད་དང་ལྡན་པར་

གྱུར་ནས་ཀྱིང་གཞེན་གྱིི་ཁ་ན་མ་ལས་པའི་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིིས་མྱུར་དུ་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་གྱུར་ནས་ཀྱིང་གཞེན་གྱིི་ཁ་ན་མ་ལས་པའི་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིིས་མྱུར་དུ་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ལགས།  དེ་སྐད་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ལགས།  དེ་སྐད་

ཅོེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཅོེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པ་ོབྱམས་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །བྱམས་པ་ལེགས་སོ།  །བྱམས་པ་ཁྱོོད་ད་ེཔ་ོབྱམས་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །བྱམས་པ་ལེགས་སོ།  །བྱམས་པ་ཁྱོོད་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ད་ེན་འད་ིའདྲི་ིབར་སེམས་པ་ཁྱོོད་ཡིང་ལེགས་སོ།  །བྱམས་པ་དེའ་ིབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ད་ེན་འད་ིའདྲི་ིབར་སེམས་པ་ཁྱོོད་ཡིང་ལེགས་སོ།  །བྱམས་པ་དེའ་ི

ཕྱིོགས་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིིད་ལ་ཟུངས་ཤེིག་དང་ངས་ཁྱོོད་ལ་བཤེད་དོ།  །བཅོོམ་ཕྱིོགས་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིིད་ལ་ཟུངས་ཤེིག་དང་ངས་ཁྱོོད་ལ་བཤེད་དོ།  །བཅོོམ་

ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་འཚལ་ལོ་ཞེེས་གསོལ་ཏོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་འཚལ་ལོ་ཞེེས་གསོལ་ཏོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པོ་བྱམས་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ལྟར་ཉན་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་ལ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ལྟར་ཉན་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་ལ་

འདི་སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་འདི་སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པོ་ཆོས་བརྒྱད་དང་ལྡན་ན་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིིར་པོ་ཆོས་བརྒྱད་དང་ལྡན་ན་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིིར་

མི་ལྡོག་པའི་ཆོས་ཅོན་དུ་འགྱུར་ཞེིང་མི་ཉམས་ལ་ཡིོངས་སུ་མི་ཉམས་ཏོེ།  ཁྱོད་པར་ཐེོབ་མི་ལྡོག་པའི་ཆོས་ཅོན་དུ་འགྱུར་ཞེིང་མི་ཉམས་ལ་ཡིོངས་སུ་མི་ཉམས་ཏོེ།  ཁྱོད་པར་ཐེོབ་

པར་འགྱུར།  བདུད་ཕྱིིར་རྒོོལ་བ་བཅོོམ་པར་འགྱུར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་སྤྱོོད་པར་འགྱུར།  བདུད་ཕྱིིར་རྒོོལ་བ་བཅོོམ་པར་འགྱུར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་སྤྱོོད་

པ་ན་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རྟོོགས་ནས་འཁོར་བ་པ་ན་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རྟོོགས་ནས་འཁོར་བ་

ན་ཡིོངས་སུ་མི་སྐྱེོ་བར་འགྱུར།  ཡིོངས་སུ་མི་སྐྱེོ་བའི་ཡིིད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་ན་ཡིོངས་སུ་མི་སྐྱེོ་བར་འགྱུར།  ཡིོངས་སུ་མི་སྐྱེོ་བའི་ཡིིད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་

གཞེན་གྱིི་ཁ་ན་མ་ལས་པའི་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིིས་མྱུར་དུ་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་གཞེན་གྱིི་ཁ་ན་མ་ལས་པའི་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིིས་མྱུར་དུ་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ།  །བརྒྱད་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེ།  བྱམས་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ།  །བརྒྱད་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེ།  བྱམས་

པ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་པ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་

ཡིིན།  སྦྱོར་བ་ཕུན་ཚོགས་པ་ཡིིན།  གཏོོང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིིན།  ཡིོངས་སུ་བསྔ་ོཡིིན།  སྦྱོར་བ་ཕུན་ཚོགས་པ་ཡིིན།  གཏོོང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིིན།  ཡིོངས་སུ་བསྔ་ོ

བ་ལ་མཁས་པ་ཡིིན།  བྱམས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིིན།  སྙིང་རྗོེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བ་ལ་མཁས་པ་ཡིིན།  བྱམས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིིན།  སྙིང་རྗོེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་

པ་ཡིིན།  ཐེབས་ལ་མཁས་པ་ཡིིན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་ངེས་པར་བྱུང་བ་ཡིིན་པ་ཡིིན།  ཐེབས་ལ་མཁས་པ་ཡིིན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་ངེས་པར་བྱུང་བ་ཡིིན་

ནོ།  །བྱམས་པ་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བསམ་པ་ཕུན་ནོ།  །བྱམས་པ་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བསམ་པ་ཕུན་

ཚོགས་པ་ཡིིན།  ཞེ་ེན།  བྱམས་པ་འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོན་ིསངས་རྒྱས་ཚོགས་པ་ཡིིན།  ཞེ་ེན།  བྱམས་པ་འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོན་ིསངས་རྒྱས་

ཀྱིི་བསྔགས་པའམ།  བསྔགས་པ་མ་ཡིིན་པ་ཐེོས་ཀྱིང་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་ཀྱིི་བསྔགས་པའམ།  བསྔགས་པ་མ་ཡིིན་པ་ཐེོས་ཀྱིང་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་

པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལ་བསམ་པ་ངེས་པ་ཡིིན།  ཆོས་ཀྱི་ིབསྔགས་པའམ་བསྔགས་པ་མ་ཡིིན་པ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལ་བསམ་པ་ངེས་པ་ཡིིན།  ཆོས་ཀྱི་ིབསྔགས་པའམ་བསྔགས་པ་མ་ཡིིན་པ་

ཐེོས་ཀྱིང་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལ་བསམ་པ་ངེས་པ་ཡིིན།  དག་ེཐེོས་ཀྱིང་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལ་བསམ་པ་ངེས་པ་ཡིིན།  དག་ེ

འདུན་གྱིི་བསྔགས་པ་འམ་བསྔགས་པ་མ་ཡིིན་པ་ཐེོས་ཀྱིང་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་འདུན་གྱིི་བསྔགས་པ་འམ་བསྔགས་པ་མ་ཡིིན་པ་ཐེོས་ཀྱིང་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལ་བསམ་པ་ངེས་པ་ཡིིན་ཏོེ།  བྱམས་པ་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལ་བསམ་པ་ངེས་པ་ཡིིན་ཏོེ།  བྱམས་པ་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་ཡིིན་ནོ།  །བྱམས་པ་ཇི་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་ཡིིན་ནོ།  །བྱམས་པ་ཇི་

ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིིན་ཞེེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིིན་ཞེེ་

ན།  བྱམས་པ་འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོན་ིསྲིོག་གཅོོད་པ་སྤོངས་ན།  བྱམས་པ་འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོན་ིསྲིོག་གཅོོད་པ་སྤོངས་

པ་ཡིིན།  མ་བྱིན་པར་ལེན་དང་།  འདོད་པ་ལ་ལོག་པར་གཡིེམ་པ་དང་།  བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་པ་ཡིིན།  མ་བྱིན་པར་ལེན་དང་།  འདོད་པ་ལ་ལོག་པར་གཡིེམ་པ་དང་།  བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་

དང་།  ཕྲ་མའ་ིཚིག་དང་།  ངག་རྩུབ་པ་ོདང་།  ཚིག་ཀྱིལ་བ་སྤོངས་པ་ཡིིན་ཏོེ།  བྱམས་པ་དང་།  ཕྲ་མའ་ིཚིག་དང་།  ངག་རྩུབ་པ་ོདང་།  ཚིག་ཀྱིལ་བ་སྤོངས་པ་ཡིིན་ཏོེ།  བྱམས་པ་

དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིིན་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིིན་

ནོ།  །བྱམས་པ་ཇ་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོགཏོོང་བ་ཕུན་སུམ་ནོ།  །བྱམས་པ་ཇ་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོགཏོོང་བ་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ་ཡིིན་ཞེེ་ན།  བྱམས་པ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་ཚོགས་པ་ཡིིན་ཞེེ་ན།  བྱམས་པ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་
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འཕགས་པ་པནས་པས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་པནས་པས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

དག་ེསྦྱོང་དང་།  བྲེམ་ཟོ་ེརྣམས་དང་།  ཕོངས་པ་དང་།  སློང་བ་རྣམས་ལ་གོས་དང་།  ཟོས་དག་ེསྦྱོང་དང་།  བྲེམ་ཟོ་ེརྣམས་དང་།  ཕོངས་པ་དང་།  སློང་བ་རྣམས་ལ་གོས་དང་།  ཟོས་

དང་།  མལ་ཆ་དང་།  ན་བའི་གསོས་སྨོན་དང་།  ཡིོད་བྱད་རྣམས་གཏོོང་བ་དང་།  སྦྱིན་དང་།  མལ་ཆ་དང་།  ན་བའི་གསོས་སྨོན་དང་།  ཡིོད་བྱད་རྣམས་གཏོོང་བ་དང་།  སྦྱིན་

བདག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིིན་ཏོེ།  བྱམས་པ་དེ་ལྟ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བདག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིིན་ཏོེ།  བྱམས་པ་དེ་ལྟ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པོ་གཏོོང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིིན་ནོ།  །བྱམས་པ་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་པོ་གཏོོང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིིན་ནོ།  །བྱམས་པ་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཡིོངས་སུ་བསྔ་ོབ་ལ་མཁས་པ་ཡིིན་ཞེ་ེན།  བྱམས་པ་འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཡིོངས་སུ་བསྔ་ོབ་ལ་མཁས་པ་ཡིིན་ཞེ་ེན།  བྱམས་པ་འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོན་ིལུས་དང་ངག་དང་།  ཡིིད་ཀྱིིས་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་མངོན་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོན་ིལུས་དང་ངག་དང་།  ཡིིད་ཀྱིིས་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་མངོན་

པར་འདུ་བྱེད་པ་གང་ཅོི་ཡིང་རང་སྟེ།  དེ་ཐེམས་ཅོད་བློ་ན་མེད་པར་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པར་འདུ་བྱེད་པ་གང་ཅོི་ཡིང་རང་སྟེ།  དེ་ཐེམས་ཅོད་བློ་ན་མེད་པར་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡིོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱེད་དེ།  བྱམས་པ་དེ་ལྟ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡིོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱེད་དེ།  བྱམས་པ་དེ་ལྟ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡིོངས་སུ་བསྔོ་བ་ལ་མཁས་པ་ཡིིན་ནོ།  །བྱམས་པ་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡིོངས་སུ་བསྔོ་བ་ལ་མཁས་པ་ཡིིན་ནོ།  །བྱམས་པ་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱམས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིིན་ཞེ་ེན་བྱམས་པ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱམས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིིན་ཞེ་ེན་བྱམས་པ་

འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོན་ིབྱམས་པའ་ིལུས་ཀྱི་ིལས་དང་ལྡན་འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོན་ིབྱམས་པའ་ིལུས་ཀྱི་ིལས་དང་ལྡན་

པ་ཡིིན།  བྱམས་པའ་ིངག་ག་ིལས་དང་ལྡན་པ་ཡིིན།  བྱམས་པའ་ིཡིིད་ཀྱི་ིལས་དང་ལྡན་པ་པ་ཡིིན།  བྱམས་པའ་ིངག་ག་ིལས་དང་ལྡན་པ་ཡིིན།  བྱམས་པའ་ིཡིིད་ཀྱི་ིལས་དང་ལྡན་པ་

ཡིིན་ཏོེ།  བྱམས་པ་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱམས་པ་ཕུན་ཡིིན་ཏོེ།  བྱམས་པ་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱམས་པ་ཕུན་

སུ་ཚོགས་པ་ཡིིན་ནོ།  །བྱམས་པ་ཇ་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསུ་ཚོགས་པ་ཡིིན་ནོ།  །བྱམས་པ་ཇ་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོ

སྙིང་རྗོེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིིན་ཞེ་ེན།  བྱམས་པ་འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་སྙིང་རྗོེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིིན་ཞེ་ེན།  བྱམས་པ་འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པ་ོན་ིགནོད་པའ་ིསེམས་མེད་པའ་ིལུས་ཀྱི་ིལས་དང་ལྡན་པ་ཡིིན།གནོད་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོན་ིགནོད་པའ་ིསེམས་མེད་པའ་ིལུས་ཀྱི་ིལས་དང་ལྡན་པ་ཡིིན།གནོད་སེམས་

མེད་པའ་ིངག་ག་ིལས་དང་ལྡན་པ་ཡིིན།  གནོད་སེམས་མེད་པའ་ིཡིིད་ཀྱི་ིལས་དང་ལྡན་པ་མེད་པའ་ིངག་ག་ིལས་དང་ལྡན་པ་ཡིིན།  གནོད་སེམས་མེད་པའ་ིཡིིད་ཀྱི་ིལས་དང་ལྡན་པ་

ཡིིན་ཏོེ།  བྱམས་པ་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྙིང་རྗོེ་ཕུན་ཡིིན་ཏོེ།  བྱམས་པ་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྙིང་རྗོེ་ཕུན་

སུམ་ཚོགས་པ་ཡིིན་ནོ།  །བྱམས་པ་ཇ་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིིན་ནོ།  །བྱམས་པ་ཇ་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པ་ོཐེབས་ལ་མཁས་པ་ཡིིན་ཞེ་ེན།  བྱམས་པ་འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་པ་ོཐེབས་ལ་མཁས་པ་ཡིིན་ཞེ་ེན།  བྱམས་པ་འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཆེན་པོ་ནི་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་དོན་ལ་མཁས་པ་ཡིིན།  དམ་པའི་དོན་ལ་མཁས་པ་ཡིིན།  གཉིས་ཆེན་པོ་ནི་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་དོན་ལ་མཁས་པ་ཡིིན།  དམ་པའི་དོན་ལ་མཁས་པ་ཡིིན།  གཉིས་

གའ་ིདོན་ལ་མཁས་པ་ཡིིན་ཏོེ།  བྱམས་པ་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་གའ་ིདོན་ལ་མཁས་པ་ཡིིན་ཏོེ།  བྱམས་པ་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པ་ོཐེབས་ལ་མཁས་པ་ཡིིན་ནོ།  །བྱམས་པ་ཇ་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཆེན་པ་ོཐེབས་ལ་མཁས་པ་ཡིིན་ནོ།  །བྱམས་པ་ཇ་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེར་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡིིན་ཞེེ་ན་བྱམས་པ་འདི་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེར་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡིིན་ཞེེ་ན་བྱམས་པ་འདི་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོན་ིའད་ིལྟར་ཡིང་དག་པར་སློབ་སྟེ།  འད་ིཡིོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོན་ིའད་ིལྟར་ཡིང་དག་པར་སློབ་སྟེ།  འད་ིཡིོད་

པའ་ིཕྱིིར་འད་ིའབྱུང་།  འད་ིསྐྱེེས་པས་འད་ིསྐྱེ་ེབ་སྟ།ེ  འད་ིལྟ་སྟ།ེ  མ་རིག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་འདུ་པའ་ིཕྱིིར་འད་ིའབྱུང་།  འད་ིསྐྱེེས་པས་འད་ིསྐྱེ་ེབ་སྟ།ེ  འད་ིལྟ་སྟ།ེ  མ་རིག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་འདུ་

བྱེད་རྣམས།  འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་མིང་དང་བྱེད་རྣམས།  འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་མིང་དང་

གཟུགས།  མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིརྐྱེེན་གྱིིས་རེག་གཟུགས།  མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིརྐྱེེན་གྱིིས་རེག་

པ།  རེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་ཚོར་བའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སྲིེད་པ།  སྲིེད་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ལེན་པ་པ།  རེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་ཚོར་བའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སྲིེད་པ།  སྲིེད་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ལེན་པ་

ལེན་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་སྲིིད་པ།  སྲིིད་པའི་རྐྱེེན་གྱིི་སྐྱེེ་བ།  སྐྱེེ་བའི་རྐྱེེན་གྱིིས་རྒོ་ཤེི་དང་།  མྱ་ལེན་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་སྲིིད་པ།  སྲིིད་པའི་རྐྱེེན་གྱིི་སྐྱེེ་བ།  སྐྱེེ་བའི་རྐྱེེན་གྱིིས་རྒོ་ཤེི་དང་།  མྱ་

ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཡིིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།  འཁྲུག་པ་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཡིིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།  འཁྲུག་པ་

རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞེིག་པོ་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞེིག་པོ་

འདི་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  འདི་མེད་པའི་ཕྱིིར་འདི་མི་འབྱུང་།  འདི་འགགས་པས་འདི་འདི་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  འདི་མེད་པའི་ཕྱིིར་འདི་མི་འབྱུང་།  འདི་འགགས་པས་འདི་

འགག་སྟེ།  འདི་ལྟ་སྟེ།  མ་རིག་པ་འགགས་པས་འདུ་བྱེད་འགག   འདུ་བྱེད་འགགས་འགག་སྟེ།  འདི་ལྟ་སྟེ།  མ་རིག་པ་འགགས་པས་འདུ་བྱེད་འགག   འདུ་བྱེད་འགགས་

པས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འགགས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འགགས་པས་མིང་དང་གཟུགས་པ་པས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འགགས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འགགས་པས་མིང་དང་གཟུགས་པ་

འགག   མིང་དང་གཟུགས་འགགས་པས་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་འགག   སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་འགགས་འགག   མིང་དང་གཟུགས་འགགས་པས་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་འགག   སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་འགགས་

པ་རེག་པ་འགག   རེག་པ་འགགས་པས་ཚོར་བ་འགག   ཚོར་བ་འགགས་པས་སྲིེད་པ་པ་རེག་པ་འགག   རེག་པ་འགགས་པས་ཚོར་བ་འགག   ཚོར་བ་འགགས་པས་སྲིེད་པ་

འགག   སྲིེད་པ་འགགས་པས་ལེན་པ་འགག   ལེན་པ་འགགས་པ་སྲིིད་པ་འགག   སྲིིད་འགག   སྲིེད་པ་འགགས་པས་ལེན་པ་འགག   ལེན་པ་འགགས་པ་སྲིིད་པ་འགག   སྲིིད་

པ་འགགས་པས་སྐྱེ་ེབ་འགག   སྐྱེ་ེབ་འགགས་པས་རྒོ་ཤེ་ིདང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔགས་པ་འགགས་པས་སྐྱེ་ེབ་འགག   སྐྱེ་ེབ་འགགས་པས་རྒོ་ཤེ་ིདང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔགས་

འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཡིིད་མི་བདེ་བ་དང་།  འཁྲུག་པ་རྣམས་འགག་པར་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཡིིད་མི་བདེ་བ་དང་།  འཁྲུག་པ་རྣམས་འགག་པར་
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འཕགས་པ་པནས་པས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་པནས་པས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

འགྱུར་ཏོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་ཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོའབའ་ཤེིག་པ་ོའད་ིའགག་པར་འགྱུར་འགྱུར་ཏོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་ཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོའབའ་ཤེིག་པ་ོའད་ིའགག་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །སྙམ་པ་སྟེ།  བྱམས་པ་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ར།ོ  །སྙམ་པ་སྟེ།  བྱམས་པ་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་ངེས་པར་བྱུང་བ་ཡིིན་ནོ།  །བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་ངེས་པར་བྱུང་བ་ཡིིན་ནོ།  །བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པ་ོཆོས་བརྒྱད་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་བློ་ན་མེད་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཆོས་བརྒྱད་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་བློ་ན་མེད་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལས་

ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའི་ཆོས་ཅོན་དུ་འགྱུར་ཞེིང་མི་ཉམས་ལ་ཡིོངས་སུ་མི་ཉམས་ཏོེ།  ཁྱོད་པར་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའི་ཆོས་ཅོན་དུ་འགྱུར་ཞེིང་མི་ཉམས་ལ་ཡིོངས་སུ་མི་ཉམས་ཏོེ།  ཁྱོད་པར་

ཐེོབ་པར་འགྱུར།  བདུད་ཕྱིིར་རྒོོལ་བ་བཅོོམ་བར་འགྱུར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་ཐེོབ་པར་འགྱུར།  བདུད་ཕྱིིར་རྒོོལ་བ་བཅོོམ་བར་འགྱུར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་

པ་སྤྱོོད་པ་ན་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིད་ཇ་ིལྟ་བཞེིན་དུ་རྟོོགས་ནས་འཁོར་ན་པ་སྤྱོོད་པ་ན་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིད་ཇ་ིལྟ་བཞེིན་དུ་རྟོོགས་ནས་འཁོར་ན་

ཡིོངས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ོབར་འགྱུར།  ཡིོངས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ོབའ་ིཡིིད་དང་ལྡན་ནས་ཀྱིང་གཞེན་གྱི་ིཁ་ན་ཡིོངས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ོབར་འགྱུར།  ཡིོངས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ོབའ་ིཡིིད་དང་ལྡན་ནས་ཀྱིང་གཞེན་གྱི་ིཁ་ན་

མ་ལས་པའ་ིཡི་ེཤེེས་ཀྱིིས་མྱུར་དུ་བློ་ན་མེད་པར་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་མ་ལས་པའ་ིཡི་ེཤེེས་ཀྱིིས་མྱུར་དུ་བློ་ན་མེད་པར་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་

པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱའ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  བྱང་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱའ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱམས་པ་དང་།  དག་ེསློང་ད་ེཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱམས་པ་དང་།  དག་ེསློང་ད་ེ

དག་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་དང་།  ལྷ་དང་མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  དྲི་ིཟོར་དག་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་དང་།  ལྷ་དང་མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  དྲི་ིཟོར་

བཅོས་པའ་ིའཇིག་རྟོེན་ཡི་ིརངས་ཏོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་བཅོས་པའ་ིའཇིག་རྟོེན་ཡི་ིརངས་ཏོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་

དོ།  །འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་ལེའུ་སྟོང་ཕྲག་དོ།  །འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་ལེའུ་སྟོང་ཕྲག་

བརྒྱ་པ་ལས་བྱམས་པས་ཞུས་པ་ཆོས་བརྒྱད་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིལེའུ་སྟ་ེབཞེ་ིབཅུ་རྩ་གཉིས་པ་བརྒྱ་པ་ལས་བྱམས་པས་ཞུས་པ་ཆོས་བརྒྱད་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིལེའུ་སྟ་ེབཞེ་ིབཅུ་རྩ་གཉིས་པ་

རྫོགོས་ས།ོ།  །།རྫོགོས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱིི་མཁན་པོ་ཛིི་ན་མི་ཏྲ་དང་།  དཱ་ན་ཤཱི་ལ་དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱིི་ལོ་ཙྪ་བ་རྒྱ་གར་གྱིི་མཁན་པོ་ཛིི་ན་མི་ཏྲ་དང་།  དཱ་ན་ཤཱི་ལ་དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱིི་ལོ་ཙྪ་བ་

བན་ད་ེཡི་ེཤེེས་སྡེས་བསྒྱུར་ཅོིང་ཞུས་ཏོ་ེསྐད་གསར་ཆད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཅོོས་ནས་གཏོན་ཕབ་བན་ད་ེཡི་ེཤེེས་སྡེས་བསྒྱུར་ཅོིང་ཞུས་ཏོ་ེསྐད་གསར་ཆད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཅོོས་ནས་གཏོན་ཕབ་

པ།།  །།པ།།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

འཕགས་པ་འདོ་སྲུང་ག་ིལའེུ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད།ོའཕགས་པ་འདོ་སྲུང་ག་ིལའེུ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད།ོ

འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་ལེའུ་སྟོང་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་ལེའུ་སྟོང་

ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས་ལེའུ་བཞེ་ིབཅུ་རྩ་གསུམ་པ་སྟེ།  འཕགས་པ་འོད་སྲུང་གིས་ཞུས་པ་ལུང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས་ལེའུ་བཞེ་ིབཅུ་རྩ་གསུམ་པ་སྟེ།  འཕགས་པ་འོད་སྲུང་གིས་ཞུས་པ་ལུང་

བསྟན་པ།  བམ་པ་ོདང་པོ།  །རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱ་རྻ་ཀཱ་ཤྱ་བ་པ་རི་བརྟོ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་བསྟན་པ།  བམ་པ་ོདང་པོ།  །རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱ་རྻ་ཀཱ་ཤྱ་བ་པ་རི་བརྟོ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་

ཏྲ།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་འོད་སྲུང་ག་ིལེའུ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམདོ།  སངས་ཏྲ།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་འོད་སྲུང་ག་ིལེའུ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམདོ།  སངས་

རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅོད་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅོད་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་

ཐེོས་དུས་གཅོིག་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱི་ིབྱ་རྒོོད་ཕུང་པོའ་ིར་ིལ།  དག་ེསློང་ཐེོས་དུས་གཅོིག་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱི་ིབྱ་རྒོོད་ཕུང་པོའ་ིར་ིལ།  དག་ེསློང་

བརྒྱད་སྟོང་ག་ིདག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་ཆེན་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབརྒྱད་སྟོང་ག་ིདག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་ཆེན་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞེིང་སྣ་ཚོགས་ནས།  འདུས་པ་ཁྲི་ིདྲུག་སྟོང་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་འད་ིལྟ་སྟ།ེ  བློ་ན་མེད་པར་ཡིང་ཞེིང་སྣ་ཚོགས་ནས།  འདུས་པ་ཁྲི་ིདྲུག་སྟོང་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་འད་ིལྟ་སྟ།ེ  བློ་ན་མེད་པར་ཡིང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྐྱེེ་གཅོིག་གིས་ཐེོགས་པ་ཤེ་སྟག་དང་ཐེབས་གཅོིག་ཏུ་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྐྱེེ་གཅོིག་གིས་ཐེོགས་པ་ཤེ་སྟག་དང་ཐེབས་གཅོིག་ཏུ་

བཞུགས་ཏོེ།  དེའི་ཚེ་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་འཁོར་དེ་ཉིད་དུ་འདུས་པར་གྱུར་བཞུགས་ཏོེ།  དེའི་ཚེ་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་འཁོར་དེ་ཉིད་དུ་འདུས་པར་གྱུར་

ནས་འདུག་གོ  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོལ་བཀའ་ནས་འདུག་གོ  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོལ་བཀའ་

སྩལ་པ།  འོད་སྲུང་ཆོས་བཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་དཔའ་ིཤེེས་རབ་ཡིོངས་སུ་ཉམས་པར་སྩལ་པ།  འོད་སྲུང་ཆོས་བཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་དཔའ་ིཤེེས་རབ་ཡིོངས་སུ་ཉམས་པར་

འགྱུར་པ་སྟེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།  ཆོས་དང་།  ཆོས་སྨྲ་བ་མ་ིགུས་པ་ཡིིན།  ཆོས་འགྱུར་པ་སྟེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།  ཆོས་དང་།  ཆོས་སྨྲ་བ་མ་ིགུས་པ་ཡིིན།  ཆོས་

ལ་སེར་སྣ་བྱེད་ཅོིང་ཆོས་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་ིདཔ་ེམཁྱུད་བྱེད་པ་ཡིིན།  ཆོས་འདོད་པའ་ིགང་ལ་སེར་སྣ་བྱེད་ཅོིང་ཆོས་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་ིདཔ་ེམཁྱུད་བྱེད་པ་ཡིིན།  ཆོས་འདོད་པའ་ིགང་

ཟོག་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིབར་ཆད་བྱེད་ཅོིང་འདུན་པ་ཟློོག་པར་བྱེད་རྣམ་པར་འཁྲུག་པར་བྱེད་ཟོག་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིབར་ཆད་བྱེད་ཅོིང་འདུན་པ་ཟློོག་པར་བྱེད་རྣམ་པར་འཁྲུག་པར་བྱེད་

དེ།  མ་ིསྟོན་ཅོིང་རབ་ཏུ་འཆབ་པ་ཡིིན།  མངོན་པའ་ིང་རྒྱལ་གྱིིས་བདག་ལ་སྟོད་ཅོིང་གཞེན་དེ།  མ་ིསྟོན་ཅོིང་རབ་ཏུ་འཆབ་པ་ཡིིན།  མངོན་པའ་ིང་རྒྱལ་གྱིིས་བདག་ལ་སྟོད་ཅོིང་གཞེན་

ལ་སྨོོད་པ་ཡིིན་ཏོེ།  འོད་སྲུང་ཆོས་བཞེི་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེེས་རབ་ལ་སྨོོད་པ་ཡིིན་ཏོེ།  འོད་སྲུང་ཆོས་བཞེི་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེེས་རབ་

ཡིོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་པའ།ོ  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བྱ་སྟ།ེ  །ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་གུས་པ་མེད་ཡིོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་པའ།ོ  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བྱ་སྟ།ེ  །ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་གུས་པ་མེད་
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འཕགས་པ་འ་་་སང་གའ་བུལ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་འ་་་སང་གའ་བུལ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

པ་ཡིིན།  །ཆོས་ལ་སེར་སྣ་བྱེད་པར་གྱུར་བ་དང་།  །ཆོས་ལ་སློབ་དཔོན་དཔེ་མཁྱུད་བྱེད་པ་ཡིིན།  །ཆོས་ལ་སེར་སྣ་བྱེད་པར་གྱུར་བ་དང་།  །ཆོས་ལ་སློབ་དཔོན་དཔེ་མཁྱུད་བྱེད་

ཡིིན།  །ཆོས་འདོད་རྣམས་ལ་བགེགས་ན་ིབྱེད་གྱུར་ཅོིང་།  །འདུན་པ་ཟློོག་ལ་ད་ེབཞེིན་རྣམ་ཡིིན།  །ཆོས་འདོད་རྣམས་ལ་བགེགས་ན་ིབྱེད་གྱུར་ཅོིང་།  །འདུན་པ་ཟློོག་ལ་ད་ེབཞེིན་རྣམ་

འཁྲུག་བྱེད།  །རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའ་ིཆོས་ན་ིཡིོང་མ་ིསྟོན།  །ལ་ེལ་ོཅོན་ད་ེབདག་སྟོད་རྟོག་འཁྲུག་བྱེད།  །རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའ་ིཆོས་ན་ིཡིོང་མ་ིསྟོན།  །ལ་ེལ་ོཅོན་ད་ེབདག་སྟོད་རྟོག་

ཏུ་བརྩོན།  །གཞེན་ལ་སྨོོད་པར་བྱེད་ལ་མངོན་པར་དགའ།  །ཆོས་བཞེ་ིའད་ིདག་རྒྱལ་བའ་ིཏུ་བརྩོན།  །གཞེན་ལ་སྨོོད་པར་བྱེད་ལ་མངོན་པར་དགའ།  །ཆོས་བཞེ་ིའད་ིདག་རྒྱལ་བའ་ི

སྲིས་རྣམས་ཀྱིི།  །ཤེེས་རབ་ཉམས་པར་འགྱུར་པར་རྒྱལ་བས་གསུངས།  །ཆོས་བཞེ་ིའད་ིསྲིས་རྣམས་ཀྱིི།  །ཤེེས་རབ་ཉམས་པར་འགྱུར་པར་རྒྱལ་བས་གསུངས།  །ཆོས་བཞེ་ིའད་ི

དག་རབ་ཏུ་སྤོང་བྱས་ལ།  །རྒྱལ་བས་གསུངས་པའ་ིཆོས་བཞེ་ིགཞེན་བསྒོོམ་མ།ོ  །འོད་སྲུང་དག་རབ་ཏུ་སྤོང་བྱས་ལ།  །རྒྱལ་བས་གསུངས་པའ་ིཆོས་བཞེ་ིགཞེན་བསྒོོམ་མ།ོ  །འོད་སྲུང་

ཆོས་བཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཤེེས་རབ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་སྟ།ེ  བཞེ་ིགང་ཆོས་བཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཤེེས་རབ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་སྟ།ེ  བཞེ་ིགང་

ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེ།  ཆོས་དང་ཆོས་སྨྲ་བ་གུས་པ་དང་བཅོས་པ་ཡིིན།  ཟོང་ཟོིང་མེད་པའི་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེ།  ཆོས་དང་ཆོས་སྨྲ་བ་གུས་པ་དང་བཅོས་པ་ཡིིན།  ཟོང་ཟོིང་མེད་པའི་

སེམས་ཀྱིི་རྙེེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་དང་།  ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་ལ་མི་རེ་བར་ཇི་ལྟར་ཐེོས་པ་སེམས་ཀྱིི་རྙེེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་དང་།  ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་ལ་མི་རེ་བར་ཇི་ལྟར་ཐེོས་པ་

དང་།  ཇ་ིལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་པའ་ིཆོས་རྣམས་གཞེན་དག་ལ་རྒྱ་ཆེར་ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་དང་།  ཇ་ིལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་པའ་ིཆོས་རྣམས་གཞེན་དག་ལ་རྒྱ་ཆེར་ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་

པར་བྱེད་པ་ཡིིན།  མང་དུ་ཐེོས་པ་ལས་ཤེེས་རབ་འབྱུང་བར་རིག་ནས་མག་ོའམ་གོས་ལ་མ་ེཔར་བྱེད་པ་ཡིིན།  མང་དུ་ཐེོས་པ་ལས་ཤེེས་རབ་འབྱུང་བར་རིག་ནས་མག་ོའམ་གོས་ལ་མ་ེ

འབར་བ་བཞེིན་དུ་ཐེོས་པ་ཡིོངས་སུ་ཚོལ་ཞེིང་ཇ་ིལྟར་ཐེོས་པའ་ིཆོས་ས་རྣམས་འཛིིན་པར་འབར་བ་བཞེིན་དུ་ཐེོས་པ་ཡིོངས་སུ་ཚོལ་ཞེིང་ཇ་ིལྟར་ཐེོས་པའ་ིཆོས་ས་རྣམས་འཛིིན་པར་

བྱེད་པ་ཡིིན།  ནན་ཏོན་སྙིང་པོར་བྱེད་ཀྱི་ིསྨྲ་བ་དང་བརྗོོད་པའ་ིཚིག་ལྷུར་ལེན་པ་མ་ཡིིན་པ་བྱེད་པ་ཡིིན།  ནན་ཏོན་སྙིང་པོར་བྱེད་ཀྱི་ིསྨྲ་བ་དང་བརྗོོད་པའ་ིཚིག་ལྷུར་ལེན་པ་མ་ཡིིན་པ་

སྟེ།  འོད་སྲུང་ཆོས་བཞེི་པ་ོའདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེེས་རབ་ཆེན་པོར་འགྱུར་སྟེ།  འོད་སྲུང་ཆོས་བཞེི་པ་ོའདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེེས་རབ་ཆེན་པོར་འགྱུར་

པའོ།  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  །ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་གུས་དང་བཅོས་པ་ཡིིན།  །ཟོང་ཟོིང་མེད་པའོ།  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  །ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་གུས་དང་བཅོས་པ་ཡིིན།  །ཟོང་ཟོིང་མེད་

ཅོིང་རྙེེད་དང་བཀུར་སྟི་ལ།  །རེ་བ་མེད་ཅོིང་ཚིགས་བཅོང་མི་སེམས་པར།  །ཇི་ལྟར་ཐེོས་ཅོིང་རྙེེད་དང་བཀུར་སྟི་ལ།  །རེ་བ་མེད་ཅོིང་ཚིགས་བཅོང་མི་སེམས་པར།  །ཇི་ལྟར་ཐེོས་

པའ་ིཆོས་རྣམས་གཞེན་ལ་སྟོན།  །ཐེོས་ལས་ཤེེས་རབ་འབྱུང་བར་དེས་རིག་ནས།  །མག་ོལ་པའ་ིཆོས་རྣམས་གཞེན་ལ་སྟོན།  །ཐེོས་ལས་ཤེེས་རབ་འབྱུང་བར་དེས་རིག་ནས།  །མག་ོལ་

འབར་བཞེིན་རྟོག་ཏུ་ཐེོས་པ་ཚོལ་ལ།  །དེ་ནི་ཇི་ལྟར་ཐེོས་པའི་ཆོས་རྣམས་འཛིིན།  །ཆོས་འབར་བཞེིན་རྟོག་ཏུ་ཐེོས་པ་ཚོལ་ལ།  །དེ་ནི་ཇི་ལྟར་ཐེོས་པའི་ཆོས་རྣམས་འཛིིན།  །ཆོས་

བཟུང་ནས་ན་ིནན་ཏོན་བྱ་ཕྱིིར་གནས།  །མཁས་ད་ེནན་ཏོན་སྙིང་པོར་བྱེད་པ་ཡིིན།  །ཚིག་བཟུང་ནས་ན་ིནན་ཏོན་བྱ་ཕྱིིར་གནས།  །མཁས་ད་ེནན་ཏོན་སྙིང་པོར་བྱེད་པ་ཡིིན།  །ཚིག་

ལྷུར་མི་ལེན་སྨྲ་བ་ལྷུར་མི་ལེན།  །མཁས་པས་ཆོས་བཞེི་འདི་དག་བསྟེན་བྱས་ན།  །རྒྱལ་ལྷུར་མི་ལེན་སྨྲ་བ་ལྷུར་མི་ལེན།  །མཁས་པས་ཆོས་བཞེི་འདི་དག་བསྟེན་བྱས་ན།  །རྒྱལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བས་བསྔགས་པའ་ིཤེེས་རབ་ཐེོབ་པར་འགྱུར།  །འོད་སྲུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེ་ིབས་བསྔགས་པའ་ིཤེེས་རབ་ཐེོབ་པར་འགྱུར།  །འོད་སྲུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེ་ི

དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་བརྗོེད་པར་འགྱུར་ཏོེ།  བཞེིན་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།  སློབ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་བརྗོེད་པར་འགྱུར་ཏོེ།  བཞེིན་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།  སློབ་

དཔོན་དང་།  བློ་མ་དང་སྦྱིན་གནས་སླུ་བ་དང་།  གཞེན་འགྱིོད་པ་མེད་པ་དག་ལ་འགྱིོད་པ་ཉ་ེདཔོན་དང་།  བློ་མ་དང་སྦྱིན་གནས་སླུ་བ་དང་།  གཞེན་འགྱིོད་པ་མེད་པ་དག་ལ་འགྱིོད་པ་ཉ་ེ

བར་སྒྲུབ་པ་དང་།  ཐེེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་པའི་སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་བར་སྒྲུབ་པ་དང་།  ཐེེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་པའི་སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་

བསྔགས་པ་མ་ཡིིན་པ་དང་།  མ་ིསྙན་པ་དང་།  བརྗོོད་པ་མ་ཡིིན་པའ་ིསྒྲི་ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་བསྔགས་པ་མ་ཡིིན་པ་དང་།  མ་ིསྙན་པ་དང་།  བརྗོོད་པ་མ་ཡིིན་པའ་ིསྒྲི་ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་

འབྱིན་པ་དང་།སྒྱུ་དང་གཡིོས་གཞེན་ལ་ཉེ་བར་སྤྱོོད་ཀྱིི་ལྷག་པའི་བསམ་པས་མ་ཡིིན་པ་འབྱིན་པ་དང་།སྒྱུ་དང་གཡིོས་གཞེན་ལ་ཉེ་བར་སྤྱོོད་ཀྱིི་ལྷག་པའི་བསམ་པས་མ་ཡིིན་པ་

སྟེ།  འོད་སྲུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་སྟེ།  འོད་སྲུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་

བརྗོེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  སྦྱིན་གནས་བློ་མས་བསྒོོམ་བཞེིན་མི་བརྗོེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  སྦྱིན་གནས་བློ་མས་བསྒོོམ་བཞེིན་མི་

བྱེད་པ་དང་།  གཞེན་དག་ལ་ཡིང་ཐེ་ེཚོམ་ཉེར་སྒྲུབ་དང་།  སེམས་ཅོན་གང་དག་བྱང་ཆུབ་བྱེད་པ་དང་།  གཞེན་དག་ལ་ཡིང་ཐེ་ེཚོམ་ཉེར་སྒྲུབ་དང་།  སེམས་ཅོན་གང་དག་བྱང་ཆུབ་

རབ་ཞུགས་པ།  ད་ེལ་བསྔགས་མིན་མ་ིསྙན་སྨྲ་བ་དང་།  སྒྱུ་དང་གཡི་ོདང་རྒྱན་ལ་དོར་བྱེད་རབ་ཞུགས་པ།  ད་ེལ་བསྔགས་མིན་མ་ིསྙན་སྨྲ་བ་དང་།  སྒྱུ་དང་གཡི་ོདང་རྒྱན་ལ་དོར་བྱེད་

པས།  གཞེན་ལ་སྟེན་ཀྱིི་བསམ་པ་མ་ཡིིན་པ།  ཆོས་བཞེི་འདི་དག་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་བྱས་པས།  གཞེན་ལ་སྟེན་ཀྱིི་བསམ་པ་མ་ཡིིན་པ།  ཆོས་བཞེི་འདི་དག་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་བྱས་

ནས།  སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ཉམས་པར་འགྱུར་དེ་ལྟ་བས་ཆོས་འདི་སྟེན་ནས།  སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ཉམས་པར་འགྱུར་དེ་ལྟ་བས་ཆོས་འདི་སྟེན་

བྱེད་ན།  བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལས་ད་ེན་ིརིང་བར་འགྱུར།  ད་ེལས་བཟློོག་པ་སྟེན་པར་བྱེད་ན་བྱེད་ན།  བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལས་ད་ེན་ིརིང་བར་འགྱུར།  ད་ེལས་བཟློོག་པ་སྟེན་པར་བྱེད་ན་

ནི།  བྱང་ཆུབ་མཆོག་རབ་བསྔགས་པ་རེག་པར་འགྱུར།  འོད་སྲུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི།  བྱང་ཆུབ་མཆོག་རབ་བསྔགས་པ་རེག་པར་འགྱུར།  འོད་སྲུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ཆོས་བཞེི་དང་ལྡན་ན་སྐྱེེ་བ་ཐེམས་ཅོད་དུ་སྐྱེེས་མ་ཐེག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་མངོན་དུ་ཆོས་བཞེི་དང་ལྡན་ན་སྐྱེེ་བ་ཐེམས་ཅོད་དུ་སྐྱེེས་མ་ཐེག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་མངོན་དུ་

འགྱུར་ཏོེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིང་པོ་ལ་འདུག་གི་བར་དུ་བར་མ་དོར་བརྗོེད་པར་མི་འགྱུར་འགྱུར་ཏོེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིང་པོ་ལ་འདུག་གི་བར་དུ་བར་མ་དོར་བརྗོེད་པར་མི་འགྱུར་

རོ།  །བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།  སྲིོག་ག་ིཕྱིིར་རམ།  ཐེ་ན་བཞེད་གད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཡིང་བརྫུན་རོ།  །བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།  སྲིོག་ག་ིཕྱིིར་རམ།  ཐེ་ན་བཞེད་གད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཡིང་བརྫུན་

གྱི་ིཚིག་མ་ིསྨྲ་བ་དང་།  སྒྱུ་དང་གཡི་ོམེད་པར་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིདྲུང་ན་ལྷག་པའ་ིགྱི་ིཚིག་མ་ིསྨྲ་བ་དང་།  སྒྱུ་དང་གཡི་ོམེད་པར་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིདྲུང་ན་ལྷག་པའ་ི

བསམ་པས་གནས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅོད་ལ་སྟོན་པར་འདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་བསམ་པས་གནས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅོད་ལ་སྟོན་པར་འདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་

ཅོིང་ད་ེདག་ག་ིཡིང་དག་པའ་ིབསྔགས་པ་ཕྱིོགས་བཞེིར་རྗོོད་པ་དང་།  ཉ་ིཚ་ེབའ་ིཐེེག་པ་མ་ིཅོིང་ད་ེདག་ག་ིཡིང་དག་པའ་ིབསྔགས་པ་ཕྱིོགས་བཞེིར་རྗོོད་པ་དང་།  ཉ་ིཚ་ེབའ་ིཐེེག་པ་མ་ི
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འཕགས་པ་འ་་་སང་གའ་བུལ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་འ་་་སང་གའ་བུལ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

འདོད་པའ་ིཕྱིིར་སེམས་ཅོད་གང་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་འདོད་པའ་ིཕྱིིར་སེམས་ཅོད་གང་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་

བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཡིང་དག་པར་འཛིིན་དུ་འཇུག་པ་སྟེ།  འོད་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཡིང་དག་པར་འཛིིན་དུ་འཇུག་པ་སྟེ།  འོད་

སྲུང་ཆོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱེ་ེབ་ཐེམས་ཅོད་དུ་སྐྱེེས་མ་སྲུང་ཆོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱེ་ེབ་ཐེམས་ཅོད་དུ་སྐྱེེས་མ་

ཐེག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་མངོན་དུ་འགྱུར་ཏོ་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོལ་འདུག་ག་ིབར་དུ་ངར་ཐེག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་མངོན་དུ་འགྱུར་ཏོ་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོལ་འདུག་ག་ིབར་དུ་ངར་

བ་དོར་བརྗོེད་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  སྲིོག་ག་ིཕྱིིར་ཡིང་བརྫུན་མ་ིསྨྲ་བ་དོར་བརྗོེད་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  སྲིོག་ག་ིཕྱིིར་ཡིང་བརྫུན་མ་ིསྨྲ་

ཞེིང་།  རྟོག་ཏུ་དོན་དང་ལྡན་པའི་ཚིག་རྣམས་སྨྲ།  སྒྱུ་དང་གཡིོ་ནི་རྟོག་ཏུ་རྣམ་སྤོངས་ཞེིང་།  རྟོག་ཏུ་དོན་དང་ལྡན་པའི་ཚིག་རྣམས་སྨྲ།  སྒྱུ་དང་གཡིོ་ནི་རྟོག་ཏུ་རྣམ་སྤོངས་

ཏོེ།  ལྷག་པའི་བསམ་པས་རྟོག་ཏུ་སེམས་ཅོན་ལྟ།  །སེམས་ཅོན་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་གང་ཏོེ།  ལྷག་པའི་བསམ་པས་རྟོག་ཏུ་སེམས་ཅོན་ལྟ།  །སེམས་ཅོན་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་གང་

ཞུགས་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་སྟོན་པར་སེམས།  སྟོན་པའི་འདུ་ཤེེས་ཉེ་བར་ཞུགས་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་སྟོན་པར་སེམས།  སྟོན་པའི་འདུ་ཤེེས་ཉེ་བར་

གཞེག་ནས་ཀྱིང་།  ད་ེདག་བསྔགས་པ་ཕྱིོགས་བཞེིར་རྗོོད་པར་བྱེད།  སེམས་ཅོན་གང་དག་གཞེག་ནས་ཀྱིང་།  ད་ེདག་བསྔགས་པ་ཕྱིོགས་བཞེིར་རྗོོད་པར་བྱེད།  སེམས་ཅོན་གང་དག་

ཡིོངས་སུ་སྨོིན་བྱེད་པ།  བློ་མེད་ཡི་ེཤེེས་ཡིང་དག་འཛིིན་དུ་འཇུག  །ཆོས་ད་ེདག་ལ་རབ་ཏུ་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་བྱེད་པ།  བློ་མེད་ཡི་ེཤེེས་ཡིང་དག་འཛིིན་དུ་འཇུག  །ཆོས་ད་ེདག་ལ་རབ་ཏུ་

གནས་པ་རྣམས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ནམས་ཀྱིང་བརྗོེད་མི་འགྱུར།  འོད་སྲུང་བྱང་ཆུབ་གནས་པ་རྣམས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ནམས་ཀྱིང་བརྗོེད་མི་འགྱུར།  འོད་སྲུང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེ་ིདང་ལྡན་བའ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་སྐྱེེས་ཤེིང་བྱུང་བ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་ཟོད་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེ་ིདང་ལྡན་བའ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་སྐྱེེས་ཤེིང་བྱུང་བ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་ཟོད་

པར་འགྱུར་ཏོེ།  དག་ེབའ་ིཆོས་ད་ེདག་གིས་རྒྱས་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འད་ིཔར་འགྱུར་ཏོེ།  དག་ེབའ་ིཆོས་ད་ེདག་གིས་རྒྱས་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འད་ི

ལྟ་སྟ།ེ  མངོན་པའ་ིང་རྒྱལ་གྱིིས་འཇིག་རྟོེན་རྒྱང་ཕན་པའ་ིགསང་ཚིག་ཚོལ་བ་དང་།  རྙེེད་པ་ལྟ་སྟ།ེ  མངོན་པའ་ིང་རྒྱལ་གྱིིས་འཇིག་རྟོེན་རྒྱང་ཕན་པའ་ིགསང་ཚིག་ཚོལ་བ་དང་།  རྙེེད་པ་

དང་བཀུར་སྟི་ལ་ལྷག་པར་ཞེེན་པས་ཁྱོིམ་ལ་ལྟ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་རྣམ་དང་བཀུར་སྟི་ལ་ལྷག་པར་ཞེེན་པས་ཁྱོིམ་ལ་ལྟ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་རྣམ་

པར་སྡང་ཞེིང་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དང་།  མ་ཐེོས་པ་དང་མ་ཟོིན་པའི་མདོ་སྡེ་རྣམས་སྤོོང་བ་པར་སྡང་ཞེིང་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དང་།  མ་ཐེོས་པ་དང་མ་ཟོིན་པའི་མདོ་སྡེ་རྣམས་སྤོོང་བ་

སྟེ།  འོད་སྲུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་པའ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་སྐྱེེས་སྟེ།  འོད་སྲུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་པའ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་སྐྱེེས་

ཤེིང་བྱུང་བ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་ཟོད་པར་འགྱུར་ཏོེ།  དག་ེབའ་ིཆོས་ད་ེདག་གིས་རྒྱས་པར་མ་ིཤེིང་བྱུང་བ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་ཟོད་པར་འགྱུར་ཏོེ།  དག་ེབའ་ིཆོས་ད་ེདག་གིས་རྒྱས་པར་མ་ི

འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  ང་རྒྱལ་གྱིིས་ན་ིའཇིག་རྟོེན་རྒྱང་ཕན་ཚོལ།  རྙེེད་ཀྱི་ིའགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  ང་རྒྱལ་གྱིིས་ན་ིའཇིག་རྟོེན་རྒྱང་ཕན་ཚོལ།  རྙེེད་ཀྱི་ི

ཕྱིིར་ན་ཁྱོིམ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་སྲིས་ལ་སྡང་།  ད་ེདག་ཕྱིིར་ན་ཁྱོིམ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་སྲིས་ལ་སྡང་།  ད་ེདག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བསྔགས་མིན་ཀུན་དུ་སྨྲ་བར་བྱེད།  ད་ེན་ིམ་ཐེོས་པ་དང་མ་ཟོིན་མདོ།  བད་ེབར་གཤེེགས་བསྔགས་མིན་ཀུན་དུ་སྨྲ་བར་བྱེད།  ད་ེན་ིམ་ཐེོས་པ་དང་མ་ཟོིན་མདོ།  བད་ེབར་གཤེེགས་

པས་གསུངས་པ་སྤོོང་བར་བྱེད།  ཆོས་འད་ིདག་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ནི།  དག་ེབའ་ིཆོས་ཀྱིིས་པས་གསུངས་པ་སྤོོང་བར་བྱེད།  ཆོས་འད་ིདག་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ནི།  དག་ེབའ་ིཆོས་ཀྱིིས་

རྒྱས་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལྟས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་པ་ཡི།ི  ཆོས་བཞེ་ིའད་ིདག་རྒྱས་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལྟས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་པ་ཡི།ི  ཆོས་བཞེ་ིའད་ིདག་

རྒྱང་བསྲིིང་རྣམ་པར་སྤོང་།  འད་ིདག་བརྟོེན་ན་བྱང་ཆུབ་རབ་རིང་སྟེ།  གནམ་ས་རིང་བས་རྒྱང་བསྲིིང་རྣམ་པར་སྤོང་།  འད་ིདག་བརྟོེན་ན་བྱང་ཆུབ་རབ་རིང་སྟེ།  གནམ་ས་རིང་བས་

ཤེིན་དུ་རིང་བར་འགྱུར།  འོད་སྲུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེ་ིདང་ལྡན་ན་ཁྱོད་པར་ཤེིན་དུ་རིང་བར་འགྱུར།  འོད་སྲུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེ་ིདང་ལྡན་ན་ཁྱོད་པར་

དུ་འགྲོོ་བས་ཡིོངས་སུ་མི་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅོན་དུ་འགྱུར་ཏོེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་དུ་འགྲོོ་བས་ཡིོངས་སུ་མི་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅོན་དུ་འགྱུར་ཏོེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་

སྟེ།  འད་ིལྟར་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྡ་ེསྣོད་ཚོལ་བ་ལ་སྟེ།  འད་ིལྟར་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྡ་ེསྣོད་ཚོལ་བ་ལ་

བརྩམས་ནས་ལེགས་པར་ཐེོས་པ་ཚོལ་གྱི་ིཉེས་པ་མ་ིཚོལ་ཏོ།ེ  སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ལ་ང་བརྩམས་ནས་ལེགས་པར་ཐེོས་པ་ཚོལ་གྱི་ིཉེས་པ་མ་ིཚོལ་ཏོ།ེ  སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ལ་ང་

རྒྱལ་མེད་པའི་ཕྱིིར་སེམས་ཁྱོི་དང་འདྲི་བ་ཡིིན།  ཆོས་ཀྱིི་རྙེེད་པས་ཆོག་པར་འཛིིན་རྒྱལ་མེད་པའི་ཕྱིིར་སེམས་ཁྱོི་དང་འདྲི་བ་ཡིིན།  ཆོས་ཀྱིི་རྙེེད་པས་ཆོག་པར་འཛིིན་

ཏོ།ེ  ལོག་པས་འཚ་ོབ་ཐེམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་སྤོངས་ཤེིང་འཕགས་པའ་ིརིགས་ཀྱིིས་ཆོག་པར་ཏོ།ེ  ལོག་པས་འཚ་ོབ་ཐེམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་སྤོངས་ཤེིང་འཕགས་པའ་ིརིགས་ཀྱིིས་ཆོག་པར་

འཛིིན་པ་ཡིིན།  གཞེན་དག་ག་ིལྟ་བ་བྱུང་བ་དང་མ་བྱུང་བ་མ་ིགླིིང་ཞེིང་གཞེན་དག་ག་ིའཁྲུལ་འཛིིན་པ་ཡིིན།  གཞེན་དག་ག་ིལྟ་བ་བྱུང་བ་དང་མ་བྱུང་བ་མ་ིགླིིང་ཞེིང་གཞེན་དག་ག་ིའཁྲུལ་

པ་གཞེན་དང་གཞེན་མ་ིཚོལ་པ་ཡིིན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཟོབ་མ་ོགང་དག་དེའ་ིབློོས་མ་ིཔ་གཞེན་དང་གཞེན་མ་ིཚོལ་པ་ཡིིན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཟོབ་མ་ོགང་དག་དེའ་ིབློོས་མ་ི

རྟོོགས་པ་ད་ེལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ན་ིམཐེའ་ཡིས་ཤེིང་སེམས་ཅོན་མོས་པ་ཐེ་དད་པ་རྟོོགས་པ་ད་ེལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ན་ིམཐེའ་ཡིས་ཤེིང་སེམས་ཅོན་མོས་པ་ཐེ་དད་པ་

རྣམས་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་བསྟན་པ་འཇུག་སྟེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་བསྟན་པ་འཇུག་སྟེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

ཉིད་ཀྱིིས་མཁྱོེན་ཀྱི་ིབདག་གིས་ན་ིམ་ིཤེེས་ཏོེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་མངོན་སུམ་མ་ོཞེེས་ཉིད་ཀྱིིས་མཁྱོེན་ཀྱི་ིབདག་གིས་ན་ིམ་ིཤེེས་ཏོེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་མངོན་སུམ་མ་ོཞེེས་

བྱས་ནས་མ་ིསྤོོང་བ་སྟ།ེ  འོད་སྲུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེིན་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་བྱས་ནས་མ་ིསྤོོང་བ་སྟ།ེ  འོད་སྲུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེིན་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་

ཁྱོད་པར་དུ་འགྲོ་ོབས་ཡིོངས་སུ་མ་ིཉམས་པའ་ིཆོས་ཅོན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་ཁྱོད་པར་དུ་འགྲོ་ོབས་ཡིོངས་སུ་མ་ིཉམས་པའ་ིཆོས་ཅོན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་

བྱ་སྟེ།  དེ་ནི་རྟོག་ཏུ་ཕ་རོལ་ཕྱིིན་རྣམས་དང་།  ཐེབས་ལ་མཁས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སྡེ་སྣོད་བྱ་སྟེ།  དེ་ནི་རྟོག་ཏུ་ཕ་རོལ་ཕྱིིན་རྣམས་དང་།  ཐེབས་ལ་མཁས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སྡེ་སྣོད་

བརྩོན།  ང་རྒྱལ་མེད་པས་ཁྱོི་འདྲིའི་སེམས་ཀྱིིས་སུ།  སེམས་ཅོན་ཀུན་ང་རྒྱལ་བཅོག་པ་བརྩོན།  ང་རྒྱལ་མེད་པས་ཁྱོི་འདྲིའི་སེམས་ཀྱིིས་སུ།  སེམས་ཅོན་ཀུན་ང་རྒྱལ་བཅོག་པ་

ཡིིན།  ཆོས་དང་འཐུན་པའ་ིརྙེེད་པས་ཆོག་སེམས་ཤེིང་།  འཚ་ོབ་ཡིོངས་དག་འཕགས་པའ་ིཡིིན།  ཆོས་དང་འཐུན་པའ་ིརྙེེད་པས་ཆོག་སེམས་ཤེིང་།  འཚ་ོབ་ཡིོངས་དག་འཕགས་པའ་ི



313

འཕགས་པ་འ་་་སང་གའ་བུལ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་འ་་་སང་གའ་བུལ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

རིགས་ལ་གནས།  གཞེན་གྱི་ིའཁྲུལ་པ་ཚོལ་བར་མ་ིབྱེད་ཅོིང་།  གཞེན་གྱི་ིལྟུང་བ་གླིེང་བར་རིགས་ལ་གནས།  གཞེན་གྱི་ིའཁྲུལ་པ་ཚོལ་བར་མ་ིབྱེད་ཅོིང་།  གཞེན་གྱི་ིལྟུང་བ་གླིེང་བར་

མི་བྱེད་དོ།  །གང་ལ་དེ་ཡིི་བློོས་ནི་མི་རྟོོགས་པ།  དེ་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མངོན་སུ་མི་བྱེད་དོ།  །གང་ལ་དེ་ཡིི་བློོས་ནི་མི་རྟོོགས་པ།  དེ་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མངོན་སུ་

སྟེ།  བདེ་གཤེེགས་བཤེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མཐེའ་ཡིས་པས།  རྒྱལ་བས་མཁྱོེན་གྱིི་བདག་སྟེ།  བདེ་གཤེེགས་བཤེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མཐེའ་ཡིས་པས།  རྒྱལ་བས་མཁྱོེན་གྱིི་བདག་

གིས་མི་ཤེེས་སོ།  །ཆོས་བཞེི་འདི་དག་རིག་པར་གྱུར་བ་ནི།  ཡིེ་ཤེེས་ཁྱོད་པར་འཕགས་གིས་མི་ཤེེས་སོ།  །ཆོས་བཞེི་འདི་དག་རིག་པར་གྱུར་བ་ནི།  ཡིེ་ཤེེས་ཁྱོད་པར་འཕགས་

མཆོག་ཉམས་མ་ིའགྱུར།  ཆོས་འད་ིདག་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ནི།  རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའ་ིམཆོག་ཉམས་མ་ིའགྱུར།  ཆོས་འད་ིདག་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ནི།  རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའ་ི

བྱང་ཆུབ་རྙེེད་མ་ིདཀའ།  འོད་སྲུང་ཆོས་བཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་ན་ིགྱི་རྒྱུ་ཅོན་གྱི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་བྱང་ཆུབ་རྙེེད་མ་ིདཀའ།  འོད་སྲུང་ཆོས་བཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་ན་ིགྱི་རྒྱུ་ཅོན་གྱི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་

སྟེ།  དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡིོངས་སུ་སྤོང་པར་བྱའོ།  །བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེ།  དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡིོངས་སུ་སྤོང་པར་བྱའོ།  །བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་

སྟེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ལ་སོམ་ཉིད་དང་ཡིིད་གཉིས་དང་།  ཐེེ་ཚོམ་ཟོ་བ་སྟེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ལ་སོམ་ཉིད་དང་ཡིིད་གཉིས་དང་།  ཐེེ་ཚོམ་ཟོ་བ་

དང་།  སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་ང་རྒྱལ་དང་།  རྒྱགས་པ་དང་།  འཆབ་པ་དང་།  ཁྲིོ་བ་དང་།  སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་ང་རྒྱལ་དང་།  རྒྱགས་པ་དང་།  འཆབ་པ་དང་།  ཁྲིོ་བ་

དང་།  གནོད་པར་སེམས་པ་དང་།  གཞེན་གྱི་ིརྙེེད་པ་རྣམས་ལ་ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣ་བྱེད་པ་དང་།  གནོད་པར་སེམས་པ་དང་།  གཞེན་གྱི་ིརྙེེད་པ་རྣམས་ལ་ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣ་བྱེད་པ་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བསྔགས་པ་མ་ཡིིན་པ་དང་།  མི་སྙན་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བསྔགས་པ་མ་ཡིིན་པ་དང་།  མི་སྙན་པ་

དང་།  བརྗོོད་པ་མ་ཡིིན་པའ་ིསྒྲིས་ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་འབྱིན་པ་སྟ།ེ  འོད་སྲུང་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་དང་།  བརྗོོད་པ་མ་ཡིིན་པའ་ིསྒྲིས་ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་འབྱིན་པ་སྟ།ེ  འོད་སྲུང་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་

ན་ིགྱི་གྱུ་ཅོན་གྱི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་སྟེ།  ད་ེདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡིོངས་སུ་སྤོང་བར་ན་ིགྱི་གྱུ་ཅོན་གྱི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་སྟེ།  ད་ེདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡིོངས་སུ་སྤོང་བར་

བྱའོ།  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  ཆོས་རྣམས་ལ་ན་ིསོམ་ཉ་ིཡི་ིགཉིས་བྱེད།  སེམས་ཅོན་བྱའོ།  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  ཆོས་རྣམས་ལ་ན་ིསོམ་ཉ་ིཡི་ིགཉིས་བྱེད།  སེམས་ཅོན་

རྣམས་ལ་ང་རྒྱལ་རྒྱགས་ཁྲི་ོསྟེན།  གཞེན་གྱི་ིརྙེེད་ལ་སེར་སྣ་ཕྲག་དོག་བྱེད།  རྒྱལ་བ་ལ་ན་ིརྣམས་ལ་ང་རྒྱལ་རྒྱགས་ཁྲི་ོསྟེན།  གཞེན་གྱི་ིརྙེེད་ལ་སེར་སྣ་ཕྲག་དོག་བྱེད།  རྒྱལ་བ་ལ་ན་ི

ནམས་ཀྱིང་དད་མ་ིབྱེད།  མ་ིམཁས་རྟོག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ།  བསྔགས་པ་མིན་ནམས་ཀྱིང་དད་མ་ིབྱེད།  མ་ིམཁས་རྟོག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ།  བསྔགས་པ་མིན་

དང་བརྗོོད་མིན་མ་ིསྙན་རྗོོད།  གྱུ་གྱུ་ཅོན་གྱི་ིསེམས་བཞེ་ིརྣམ་པར་སྤོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་བརྗོོད་མིན་མ་ིསྙན་རྗོོད།  གྱུ་གྱུ་ཅོན་གྱི་ིསེམས་བཞེ་ིརྣམ་པར་སྤོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རྟོག་ཏུ་སེམས་ཅོན་བསྟེན།  འོད་སྲུང་བཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲིང་དཔའ་རྟོག་ཏུ་སེམས་ཅོན་བསྟེན།  འོད་སྲུང་བཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲིང་

པོའ་ིདྲིང་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིིན་ཏོེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེ།  ལྟུང་བ་བྱུང་པ་རྣམས་མི་པོའ་ིདྲིང་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིིན་ཏོེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེ།  ལྟུང་བ་བྱུང་པ་རྣམས་མི་

འཆབ་ཅོིང་རྗོོད་དེ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང།  འཆགས་པས་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་མེད་པ་འཆབ་ཅོིང་རྗོོད་དེ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང།  འཆགས་པས་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་མེད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཡིིན།  དེའ་ིབདེན་པའ་ིཚིག་གང་གིས་རྒྱལ་སྲིིད་སྟོར་བ་འམ།  ནོར་ཡིལ་བ་འམ།  སྲིོག་ག་ིཡིིན།  དེའ་ིབདེན་པའ་ིཚིག་གང་གིས་རྒྱལ་སྲིིད་སྟོར་བ་འམ།  ནོར་ཡིལ་བ་འམ།  སྲིོག་ག་ི

བར་ཆད་དུ་འགྱུར་ཡིང་བདེན་པའི་ཚིག་གི་མི་འཁྱུད་ཅོིང་གཞེན་ནས་གཞེན་དུ་སྒྱུར་བའི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་ཡིང་བདེན་པའི་ཚིག་གི་མི་འཁྱུད་ཅོིང་གཞེན་ནས་གཞེན་དུ་སྒྱུར་བའི་

ཚིག་མ་ིསྨྲ་པ་ཡིིན།  གཞེན་གྱིིས་གནོད་པར་བྱ་བ་སྐུར་པ་དང་།  མཚང་འདྲུ་བ་དང་།  སྨོོད་ཚིག་མ་ིསྨྲ་པ་ཡིིན།  གཞེན་གྱིིས་གནོད་པར་བྱ་བ་སྐུར་པ་དང་།  མཚང་འདྲུ་བ་དང་།  སྨོོད་

པ་དང་།  བཤུང་བ་དང་།  སྡིགས་པ་དང་།  རྡོེག་པ་དང་།  གསོད་པ་དང་།  འཆིང་བར་བྱེད་པ་དང་།  བཤུང་བ་དང་།  སྡིགས་པ་དང་།  རྡོེག་པ་དང་།  གསོད་པ་དང་།  འཆིང་བར་བྱེད་

པའ་ིཉེས་བར་ཐེམས་ཅོད་ལ་བདག་གིས་ཉེས་པར་སེམས་ཤེིང་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་ལ་པའ་ིཉེས་བར་ཐེམས་ཅོད་ལ་བདག་གིས་ཉེས་པར་སེམས་ཤེིང་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་ལ་

རྟོོན་པས་གཞེན་དག་ལ་མ་ིའཁྲུག་ཅོིང་འཁོན་དུ་འཛིིན་པ་མེད་པ་ཡིིན།  ད་ེདད་པ་ལ་རབ་ཏུ་རྟོོན་པས་གཞེན་དག་ལ་མ་ིའཁྲུག་ཅོིང་འཁོན་དུ་འཛིིན་པ་མེད་པ་ཡིིན།  ད་ེདད་པ་ལ་རབ་ཏུ་

གནས་པ་ཡིིན་ཏོེ།  བསམ་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པའ་ིཕྱིིར་ཐེམས་ཅོད་དད་པར་མ་ིའགྱུར་བའ་ིགནས་པ་ཡིིན་ཏོེ།  བསམ་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པའ་ིཕྱིིར་ཐེམས་ཅོད་དད་པར་མ་ིའགྱུར་བའ་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ལ་མངོན་པར་དད་པ་སྟེ།  འོད་སྲུང་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ལ་མངོན་པར་དད་པ་སྟེ།  འོད་སྲུང་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་དྲིང་པོའ་ིདྲིང་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དཔའ་དྲིང་པོའ་ིདྲིང་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  ལྟུང་བ་བྱུང་བ་

འཆབ་པར་མི་བྱེད་ཀྱིི།  རྗོོད་ཅོིང་རྣམ་པར་འབྱེད་དེ་ཉེས་པར་འདོར།  ནོར་དང་རྒྱལ་སྲིིད་འཆབ་པར་མི་བྱེད་ཀྱིི།  རྗོོད་ཅོིང་རྣམ་པར་འབྱེད་དེ་ཉེས་པར་འདོར།  ནོར་དང་རྒྱལ་སྲིིད་

ཕྱིིར་དང་སྲིོག་ཕྱིིར་ཡིང་།  །འདུ་ཤེེས་བསྒྱུར་ཏོེ་བརྫུན་པའི་ཚིག་མི་སྨྲ།སྐུར་དང་སྨོོད་དང་ཕྱིིར་དང་སྲིོག་ཕྱིིར་ཡིང་།  །འདུ་ཤེེས་བསྒྱུར་ཏོེ་བརྫུན་པའི་ཚིག་མི་སྨྲ།སྐུར་དང་སྨོོད་དང་

བཤུང་དང་གསོད་པ་དང་།  འཆིང་བར་བྱེད་དང་གོ་རར་བཅུག་པ་ལ།  བདག་གིས་ཉེས་བཤུང་དང་གསོད་པ་དང་།  འཆིང་བར་བྱེད་དང་གོ་རར་བཅུག་པ་ལ།  བདག་གིས་ཉེས་

སེམས་གཞེན་ལ་འཁྲུག་མ་ིབྱེད།  ལས་ན་ིབདག་གིར་བྱ་བས་འཁོན་མ་ིའཛིིན།  ད་ེན་ིབད་ེསེམས་གཞེན་ལ་འཁྲུག་མ་ིབྱེད།  ལས་ན་ིབདག་གིར་བྱ་བས་འཁོན་མ་ིའཛིིན།  ད་ེན་ིབད་ེ

གཤེེགས་རྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་དང་།  དད་ལ་གནས་ཤེིང་བསམ་པ་དག་ལྡན་པ།  འད་ིདག་གཤེེགས་རྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་དང་།  དད་ལ་གནས་ཤེིང་བསམ་པ་དག་ལྡན་པ།  འད་ིདག་

དྲིང་བའི་མཚན་དུ་སངས་རྒྱས་གསུངས།  སེམས་ཅོན་མཆོག་གིས་རྟོག་ཏུ་བསྟེན་པར་དྲིང་བའི་མཚན་དུ་སངས་རྒྱས་གསུངས།  སེམས་ཅོན་མཆོག་གིས་རྟོག་ཏུ་བསྟེན་པར་

བྱ།  འོད་སྲུང་བཞེི་པོ་འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམུ་རྒོོད་དེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་བྱ།  འོད་སྲུང་བཞེི་པོ་འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམུ་རྒོོད་དེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་

ན།  འད་ིལྟ་སྟེ།  ཐེོས་པ་ལ་གཅོེས་པ་འདོར་བའ་ིཆོས་སུ་གནས་ཤེིང་ཆོས་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་འཐུན་ན།  འད་ིལྟ་སྟེ།  ཐེོས་པ་ལ་གཅོེས་པ་འདོར་བའ་ིཆོས་སུ་གནས་ཤེིང་ཆོས་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་འཐུན་

པའ་ིཆོས་སྒྲུབ་པ་ལ་ནན་ཏོན་དུ་མ་ིབྱེད་པ་ཡིིན།  རྗོེས་སུ་བསྟན་པ་ལ་གཅོེས་པ་འདོར་བའ་ིཔའ་ིཆོས་སྒྲུབ་པ་ལ་ནན་ཏོན་དུ་མ་ིབྱེད་པ་ཡིིན།  རྗོེས་སུ་བསྟན་པ་ལ་གཅོེས་པ་འདོར་བའ་ི

ཆོས་སུ་གནས་ཤེིང་སློབ་དཔོན་དང་མཁན་པ་ོལ་སྲི་ིཞུ་མ་ིབྱེད་པ་ཡིིན།  དམ་བཅོས་པ་ལས་ཆོས་སུ་གནས་ཤེིང་སློབ་དཔོན་དང་མཁན་པ་ོལ་སྲི་ིཞུ་མ་ིབྱེད་པ་ཡིིན།  དམ་བཅོས་པ་ལས་

ཉམས་ཀྱིང་དད་པས་བྱིན་པ་ལ་ཀུན་དུ་སྤྱོོད་ད།ེ  དད་པས་བྱིན་པ་ལོག་པར་ལྟུང་བར་བྱེད་པ་ཉམས་ཀྱིང་དད་པས་བྱིན་པ་ལ་ཀུན་དུ་སྤྱོོད་ད།ེ  དད་པས་བྱིན་པ་ལོག་པར་ལྟུང་བར་བྱེད་པ་
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འཕགས་པ་འ་་་སང་གའ་བུལ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་འ་་་སང་གའ་བུལ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

ཡིིན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དུལ་བ་ཅོད་ཤེིང་རྣམས་མཐེོང་ན་མ་ིགུས་ཤེིང་ང་རྒྱལ་འཛིིན་ཡིིན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དུལ་བ་ཅོད་ཤེིང་རྣམས་མཐེོང་ན་མ་ིགུས་ཤེིང་ང་རྒྱལ་འཛིིན་

པ་ཡིིན་ཏོ།ེ  འོད་སྲུང་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམུ་རྒོོད་ད།ོ  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་པ་ཡིིན་ཏོ།ེ  འོད་སྲུང་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམུ་རྒོོད་ད།ོ  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་

ཅོེས་བྱ་སྟེ།  ཐེོས་པས་རྒོོད་པར་གནས་པར་བྱེད་པ་ཡིིན།  རྗོེས་སུ་བསྟན་པའི་ཆོས་ཉིད་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  ཐེོས་པས་རྒོོད་པར་གནས་པར་བྱེད་པ་ཡིིན།  རྗོེས་སུ་བསྟན་པའི་ཆོས་ཉིད་

རྟོོགས་མ་ིའགྱུར།  ད་ེན་ིཆོས་ཀུན་གཅོེས་པ་འདོར་བ་སྟེན།  འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ནམ་ཡིང་རྟོོགས་མ་ིའགྱུར།  ད་ེན་ིཆོས་ཀུན་གཅོེས་པ་འདོར་བ་སྟེན།  འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ནམ་ཡིང་

སྲི་ིཞུ་བྱེད།  དམ་བཅོས་ཉམས་ཀྱིང་དད་པས་བྱིན་པ་ཡིིན།  ཁ་ཟོས་རྣམས་ལ་ད་ེན་ིརྟོག་ཏུ་སྲི་ིཞུ་བྱེད།  དམ་བཅོས་ཉམས་ཀྱིང་དད་པས་བྱིན་པ་ཡིིན།  ཁ་ཟོས་རྣམས་ལ་ད་ེན་ིརྟོག་ཏུ་

ཟོ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཅོང་ཤེེས་ཐེོབ་པ་དག  །མཐེོང་བར་འགྱུར་ན་གུས་པར་མ་ིབྱེད་ཟོ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཅོང་ཤེེས་ཐེོབ་པ་དག  །མཐེོང་བར་འགྱུར་ན་གུས་པར་མ་ིབྱེད་

ཅོིང་།  དམུ་རྒོོད་ད་ེན་ིང་རྒྱལ་འཕེལ་བར་བྱེད།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ང་རྒྱལ་བཅོག་མ་ིཅོིང་།  དམུ་རྒོོད་ད་ེན་ིང་རྒྱལ་འཕེལ་བར་བྱེད།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ང་རྒྱལ་བཅོག་མ་ི

སྟེན།  འད་ིདག་དམུ་རྒོོད་བད་ེབར་གཤེེགས་པས་གསུངས།  ད་ེདག་རྒྱལ་སྲིས་རྣམས་ཀྱིིས་སྟེན།  འད་ིདག་དམུ་རྒོོད་བད་ེབར་གཤེེགས་པས་གསུངས།  ད་ེདག་རྒྱལ་སྲིས་རྣམས་ཀྱིིས་

ཡིོངས་སུ་སྤོང་།  འོད་སྲུང་བཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཅོང་ཤེེས་པ་སྟ།ེ  བཞེ་ིཡིོངས་སུ་སྤོང་།  འོད་སྲུང་བཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཅོང་ཤེེས་པ་སྟ།ེ  བཞེ་ི

གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།  ལེགས་པར་ཐེོས་པ་ཉན་ཅོིང་ད་ེལ་ནན་ཏོན་ཏུ་བྱེད་ད་ེདོན་ལ་རྟོོན་ཀྱི་ིགང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།  ལེགས་པར་ཐེོས་པ་ཉན་ཅོིང་ད་ེལ་ནན་ཏོན་ཏུ་བྱེད་ད་ེདོན་ལ་རྟོོན་ཀྱི་ི

ཚིག་འབྲུ་ལ་མ་ིརྟོོན་པ་ཡིིན།  གདམས་ངག་དང་རྗོེས་སུ་བསྟན་པ་ལ་འཐུན་པར་འཛིིན་ཅོིང་ཚིག་འབྲུ་ལ་མ་ིརྟོོན་པ་ཡིིན།  གདམས་ངག་དང་རྗོེས་སུ་བསྟན་པ་ལ་འཐུན་པར་འཛིིན་ཅོིང་

བཀའ་བློོ་བདེ་ལ་ལེགས་པར་བྱེད་པའི་ལས་བྱེད་ཅོིང་བློ་མ་ལ་སྲིི་ཞུ་བྱ་བ་ཚར་ཕྱིིན་པ་བཀའ་བློོ་བདེ་ལ་ལེགས་པར་བྱེད་པའི་ལས་བྱེད་ཅོིང་བློ་མ་ལ་སྲིི་ཞུ་བྱ་བ་ཚར་ཕྱིིན་པ་

ཡིིན།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ཏོིང་ང་ེའཛིིན་ལས་མ་ཉམས་ཏོ་ེཅོང་ཤེེས་པས་ཟོས་ཟོ་བ་ཡིིན།  བྱང་ཡིིན།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ཏོིང་ང་ེའཛིིན་ལས་མ་ཉམས་ཏོ་ེཅོང་ཤེེས་པས་ཟོས་ཟོ་བ་ཡིིན།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་དུལ་བཅོང་ཤེེས་རྣམས་མཐེོང་ན་གུས་པ་དང་བཅོས་ཤེིང་རྗོེས་དང་བཅོས་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དུལ་བཅོང་ཤེེས་རྣམས་མཐེོང་ན་གུས་པ་དང་བཅོས་ཤེིང་རྗོེས་དང་བཅོས་

པར་ད་ེལ་གཞེོལ།  ད་ེལ་འབབ།  ད་ེལ་བབ་ཅོིང་དེའ་ིཡིོན་ཏོན་འདོད་པ་ཡིིན་ཏོེ།  འོད་སྲུང་པར་ད་ེལ་གཞེོལ།  ད་ེལ་འབབ།  ད་ེལ་བབ་ཅོིང་དེའ་ིཡིོན་ཏོན་འདོད་པ་ཡིིན་ཏོེ།  འོད་སྲུང་

བཞེི་པ་ོདེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཅོང་ཤེེས་སོ།  །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  གང་བཞེི་པ་ོདེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཅོང་ཤེེས་སོ།  །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  གང་

མཉན་ད་ེན་ིལེགས་པར་ཐེོས་པར་བྱེད།  ཆོས་དོན་སྙིང་པོར་བྱེད་ཅོིང་ནན་ཏོན་གནས།  རྗོེས་མཉན་ད་ེན་ིལེགས་པར་ཐེོས་པར་བྱེད།  ཆོས་དོན་སྙིང་པོར་བྱེད་ཅོིང་ནན་ཏོན་གནས།  རྗོེས་

སུ་བསྟན་པ་འཐུན་པར་འཛིིན་བྱེད་ཅོིང་།  ཆོས་འདོད་བཀའ་བློ་ོབད་ེབར་བློ་མ་སྟེན།  ཚུལ་སུ་བསྟན་པ་འཐུན་པར་འཛིིན་བྱེད་ཅོིང་།  ཆོས་འདོད་བཀའ་བློ་ོབད་ེབར་བློ་མ་སྟེན།  ཚུལ་

ཁྲིིམས་ཏོིང་ངེས་འཛིིན་ལ་རྟོག་གནས་ཤེིང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་བསྡམས་ནས་དེ་ནི་བཟོའ་བ་ཁྲིིམས་ཏོིང་ངེས་འཛིིན་ལ་རྟོག་གནས་ཤེིང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་བསྡམས་ནས་དེ་ནི་བཟོའ་བ་

ཟོ།  གུས་དང་བཅོས་ཤེིང་རྗོེ་སར་བཅོས་པ་ཡིིན།  དེ་ལ་གཞེོལ་ཞེིང་དེར་འབབ་ཡིོན་ཏོན་ཟོ།  གུས་དང་བཅོས་ཤེིང་རྗོེ་སར་བཅོས་པ་ཡིིན།  དེ་ལ་གཞེོལ་ཞེིང་དེར་འབབ་ཡིོན་ཏོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

འདོད།  རྒྱལ་སྲིས་གང་དག་ཅོང་ཤེེས་ཐེོབ་གྱུར་པ།  དེ་དག་ལ་ནི་རྟོག་ཏུ་དགའ་བས་འདོད།  རྒྱལ་སྲིས་གང་དག་ཅོང་ཤེེས་ཐེོབ་གྱུར་པ།  དེ་དག་ལ་ནི་རྟོག་ཏུ་དགའ་བས་

ལྟ།  བད་ེབར་གཤེེགས་པས་བསྟན་པ་འད་ིབཞེ་ིན།ི  བད་ེགཤེེགས་སྲིས་པ་ོཅོང་ཤེེས་ཐེོབ་པ་ལྟ།  བད་ེབར་གཤེེགས་པས་བསྟན་པ་འད་ིབཞེ་ིན།ི  བད་ེགཤེེགས་སྲིས་པ་ོཅོང་ཤེེས་ཐེོབ་པ་

ཡིིན།  འོད་སྲུང་བཞེི་པོ་འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁྲུལ་པ་སྟེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ཡིིན།  འོད་སྲུང་བཞེི་པོ་འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁྲུལ་པ་སྟེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་

ན།  འད་ིལྟ་སྟེ།  སེམས་ཅོན་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་མ་བྱས་པ་རྣམས་ལ་ཡིིད་རྟོོན་པ་བྱང་ཆུབ་ན།  འད་ིལྟ་སྟེ།  སེམས་ཅོན་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་མ་བྱས་པ་རྣམས་ལ་ཡིིད་རྟོོན་པ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ིའཁྲུལ་བ་དང་།  སེམས་ཅོན་སྣོད་དུ་མ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་སེམས་དཔའ་ིའཁྲུལ་བ་དང་།  སེམས་ཅོན་སྣོད་དུ་མ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་

རྒྱ་ཆེན་པ་ོསྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའཁྲུལ་པ་དང་།  རྒྱ་ཆེན་པ་ོལ་མོས་པའ་ིསེམས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོསྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའཁྲུལ་པ་དང་།  རྒྱ་ཆེན་པ་ོལ་མོས་པའ་ིསེམས་

རྣམས་ལ་ཐེེག་པ་དམན་པ་སྟོན་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁྲུལ་པ་དང་།  སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་ཐེེག་པ་དམན་པ་སྟོན་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁྲུལ་པ་དང་།  སེམས་ཅོན་

ཡིང་དག་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་དགེ་བའི་ཆོས་ཅོན་རྣམས་ལ་ཡིང་དག་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་དགེ་བའི་ཆོས་ཅོན་རྣམས་ལ་

བརྙེས་ཤེིང་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་བ་སྡིག་པའ་ིཆོས་ཅོན་ཀུན་ཏུ་སྡུད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབརྙེས་ཤེིང་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་བ་སྡིག་པའ་ིཆོས་ཅོན་ཀུན་ཏུ་སྡུད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ི

འཁྲུལ་པ་སྟེ།  འོད་སྲུང་བཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའཁྲུལ་པའོ།  །ད་ེལ་འད་ིའཁྲུལ་པ་སྟེ།  འོད་སྲུང་བཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའཁྲུལ་པའོ།  །ད་ེལ་འད་ི

སྐད་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  ཡིོངས་སྨོིན་མ་བྱས་རྣམས་ལ་ཡིིད་མ་ིབརྟོན།  སྣོད་མིན་རྣམས་ལ་རྒྱ་ཆེན་སྐད་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  ཡིོངས་སྨོིན་མ་བྱས་རྣམས་ལ་ཡིིད་མ་ིབརྟོན།  སྣོད་མིན་རྣམས་ལ་རྒྱ་ཆེན་

ཆོས་མི་བཤེད།  རྒྱ་ཆེན་སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་ཐེེག་པ་དམན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་མི་བཤེད།  རྒྱ་ཆེན་སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་ཐེེག་པ་དམན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

མཆོག་གིས་བཤེད་མི་བྱ།  ཡིང་དག་གནས་ཤེིང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡིོན་ཏོན་ལྡན།  །དགེ་བའི་མཆོག་གིས་བཤེད་མི་བྱ།  ཡིང་དག་གནས་ཤེིང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡིོན་ཏོན་ལྡན།  །དགེ་བའི་

ཆོས་ཅོན་རྣམས་ལ་བརྙེས་མ་ིབྱ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པའ་ིསེམས་ཅོན་ཡིོངས་མ་ིསྡུ།  སྡིག་ཆོས་ཅོན་རྣམས་ལ་བརྙེས་མ་ིབྱ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པའ་ིསེམས་ཅོན་ཡིོངས་མ་ིསྡུ།  སྡིག་

པའི་ཆོས་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱ།  འཁྲུལ་བའི་ཆོས་བཞེི་དེ་དག་ཤེེས་གྱུར་པའི་ཆོས་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱ།  འཁྲུལ་བའི་ཆོས་བཞེི་དེ་དག་ཤེེས་གྱུར་

ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱང་བསྲིིད་རྣམ་པར་སྤོང་།  འད་ིདག་བསྟེན་བྱང་ཆུབ་འཚང་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱང་བསྲིིད་རྣམ་པར་སྤོང་།  འད་ིདག་བསྟེན་བྱང་ཆུབ་འཚང་

མི་རྒྱ།  དེ་ལྟ་བས་ན་མཁས་པས་ཆོས་འདི་སྤོང་།  འོད་སྲུང་བཞེི་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་མི་རྒྱ།  དེ་ལྟ་བས་ན་མཁས་པས་ཆོས་འདི་སྤོང་།  འོད་སྲུང་བཞེི་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ལམ་སྟེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེ།  སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ལ་སེམས་སེམས་དཔའི་ལམ་སྟེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེ།  སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ལ་སེམས་

མཉམ་པ་དང་།  སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ལ་མཚུངས་པར་ཆོས་སྟོན་པ་དང་།  སེམས་ཅོན་མཉམ་པ་དང་།  སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ལ་མཚུངས་པར་ཆོས་སྟོན་པ་དང་།  སེམས་ཅོན་

ཐེམས་ཅོད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡིེ་ཤེེས་ཡིང་དག་པར་འཛིིན་དུ་འཇུག་པ་དང་།  སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡིེ་ཤེེས་ཡིང་དག་པར་འཛིིན་དུ་འཇུག་པ་དང་།  སེམས་ཅོན་
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འཕགས་པ་འ་་་སང་གའ་བུལ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་འ་་་སང་གའ་བུལ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

ཐེམས་ཅོད་ལ་ཡིང་དག་པར་སྦྱོར་བ་སྟེ།  འོད་སྲུང་བཞེི་པོ་འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཐེམས་ཅོད་ལ་ཡིང་དག་པར་སྦྱོར་བ་སྟེ།  འོད་སྲུང་བཞེི་པོ་འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ལམ་མོ།  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་རྟོག་ཏུ་སེམས་སྙོམས་དཔའ་ལམ་མོ།  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་རྟོག་ཏུ་སེམས་སྙོམས་

བྱ།  སངས་རྒྱས་ཐེེག་མཆོག་ཡིང་དག་འཛིིན་དུ་འཇུག  །རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའ་ིཆོས་ན་ིབྱ།  སངས་རྒྱས་ཐེེག་མཆོག་ཡིང་དག་འཛིིན་དུ་འཇུག  །རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའ་ིཆོས་ན་ི

བསྟན་པར་བྱ།  སེམས་ཅོན་ཀུན་ལ་དང་བའ་ིསེམས་སུ་བྱ།  ཡིང་དག་སྦྱོར་ཞེིང་ནན་ཏོན་བསྟན་པར་བྱ།  སེམས་ཅོན་ཀུན་ལ་དང་བའ་ིསེམས་སུ་བྱ།  ཡིང་དག་སྦྱོར་ཞེིང་ནན་ཏོན་

བྱེད་པར་གནས།  སེམས་ཅོན་ཀུན་ལ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པར་བྱ།  ཆོས་བཞེི་འདི་དག་བྱེད་པར་གནས།  སེམས་ཅོན་ཀུན་ལ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པར་བྱ།  ཆོས་བཞེི་འདི་དག་

རྒྱལ་བས་རབ་བསྔགས་ཏོེ།  རྒྱལ་སྲིས་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེདག་རྟོག་ཏུ་བསྟེན།  འོད་སྲུང་བཞེ་ིརྒྱལ་བས་རབ་བསྔགས་ཏོེ།  རྒྱལ་སྲིས་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེདག་རྟོག་ཏུ་བསྟེན།  འོད་སྲུང་བཞེ་ི

པ་ོའདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཤེེས་གཉེན་ངན་པ་གྲོོགས་པ་ོངན་པ་སྟེ།  དེ་དག་པ་ོའདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཤེེས་གཉེན་ངན་པ་གྲོོགས་པ་ོངན་པ་སྟེ།  དེ་དག་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡིོངས་སུ་སྤོངས་བར་བྱའ།ོ  །བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟ།ེ  ཉན་ཐེོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡིོངས་སུ་སྤོངས་བར་བྱའ།ོ  །བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟ།ེ  ཉན་ཐེོས་

ཀྱི་ིཐེེག་པ་བདག་ལ་ཕན་པའ་ིཕྱིིར་ཞུགས་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པ་དོན་ཉུང་ཀྱི་ིཐེེག་པ་བདག་ལ་ཕན་པའ་ིཕྱིིར་ཞུགས་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པ་དོན་ཉུང་

ཞེིང་བྱ་བ་ཉུང་བ་དང་།  འཇིག་རྟོེན་རྒྱང་ཕན་པ་གསང་ཚིག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་སྤོོབས་པ་ཅོན་ཞེིང་བྱ་བ་ཉུང་བ་དང་།  འཇིག་རྟོེན་རྒྱང་ཕན་པ་གསང་ཚིག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་སྤོོབས་པ་ཅོན་

དང་།  གང་ལ་བསྟེན་པས་འཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཟོང་ཟོིང་ཀུན་སྡུད་པར་འགྱུར་གྱི་ིཆོས་ཀུན་མ་ིསྡུད་དང་།  གང་ལ་བསྟེན་པས་འཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཟོང་ཟོིང་ཀུན་སྡུད་པར་འགྱུར་གྱི་ིཆོས་ཀུན་མ་ིསྡུད་

པ་སྟེ།  འོད་སྲུང་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབཤེེས་གཉེན་ངན་པ་གྲོོགས་པ་ོཔ་སྟེ།  འོད་སྲུང་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབཤེེས་གཉེན་ངན་པ་གྲོོགས་པ་ོ

ངན་པ་སྟེ།  ད་ེདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡིོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱའོ།  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་ངན་པ་སྟེ།  ད་ེདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡིོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱའོ།  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་

བྱ་སྟེ།  ཉན་ཐེོས་གང་དག་བདག་ཕན་བརྩོན་པ་དང་།  །གང་དག་རབ་ཏུ་བྱང་ནས་རྣལ་བྱ་སྟེ།  ཉན་ཐེོས་གང་དག་བདག་ཕན་བརྩོན་པ་དང་།  །གང་དག་རབ་ཏུ་བྱང་ནས་རྣལ་

འབྱོར་སྤྱོོད།  །རང་སངས་རྒྱས་པ་གང་དག་བྱེད་ཉུང་ཞེིང་།  །བདག་ག་ིདོན་དུ་འདུ་འཇ་ིརྣམ་འབྱོར་སྤྱོོད།  །རང་སངས་རྒྱས་པ་གང་དག་བྱེད་ཉུང་ཞེིང་།  །བདག་ག་ིདོན་དུ་འདུ་འཇ་ིརྣམ་

པར་སྤོོང་།  །བྱིས་པ་གང་དག་འཇིག་རྟོེན་རྒྱང་ཕན་ཀློོག  །ཇི་ལྟར་བསྟན་བཞེིན་གང་དག་པར་སྤོོང་།  །བྱིས་པ་གང་དག་འཇིག་རྟོེན་རྒྱང་ཕན་ཀློོག  །ཇི་ལྟར་བསྟན་བཞེིན་གང་དག་

འདིར་རྩོད་བྱེད།  །གང་ལ་བསྟེན་ན་ཟོང་ཟོིང་ཀུན་སྡུད་ཀྱིི།  །ཆོས་ན་ིནམ་ཡིང་སྡུད་པར་མ་ིའདིར་རྩོད་བྱེད།  །གང་ལ་བསྟེན་ན་ཟོང་ཟོིང་ཀུན་སྡུད་ཀྱིི།  །ཆོས་ན་ིནམ་ཡིང་སྡུད་པར་མ་ི

བྱེད་པ།  །ད་ེབཞེ་ིབྱང་ཆུབ་དཔས་རབ་སྤོངས་ནས།  །དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་བཞེ་ིལ་བསྟེན་བྱེད་པ།  །ད་ེབཞེ་ིབྱང་ཆུབ་དཔས་རབ་སྤོངས་ནས།  །དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་བཞེ་ིལ་བསྟེན་

པར་བྱ།  །འདི་དག་བཤེེས་གཉེན་ངན་དང་གྲོོགས་ངན་དུ།  །རྒྱལ་བས་གསུངས་ཏོེ་ཐེག་པར་བྱ།  །འདི་དག་བཤེེས་གཉེན་ངན་དང་གྲོོགས་ངན་དུ།  །རྒྱལ་བས་གསུངས་ཏོེ་ཐེག་

བསྲིིང་ཡིོངས་སྤོང་།  འོད་སྲུང་བཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདག་ེབའ་ིབཤེེས་བསྲིིང་ཡིོངས་སྤོང་།  འོད་སྲུང་བཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདག་ེབའ་ིབཤེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

གཉེན་ཏོེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལམ་རྟོོན་པའི་ཕྱིིར་སློང་བ་བྱང་ཆུབ་གཉེན་ཏོེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལམ་རྟོོན་པའི་ཕྱིིར་སློང་བ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་དགེ་བའི་བཤེེས་གཉེན་དང་།  ཐེོས་པའི་ཤེེས་རབ་རྟོོན་པའི་ཕྱིིར་ཆོས་སྨྲ་བ་སེམས་དཔའ་དགེ་བའི་བཤེེས་གཉེན་དང་།  ཐེོས་པའི་ཤེེས་རབ་རྟོོན་པའི་ཕྱིིར་ཆོས་སྨྲ་བ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་དང་།  དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཐེམས་ཅོད་རྟོོན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་དང་།  དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཐེམས་ཅོད་རྟོོན་པའ་ི

ཕྱིིར་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡིང་དག་པར་འཛིིན་དུ་འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་བའི་ཕྱིིར་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡིང་དག་པར་འཛིིན་དུ་འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་བའི་

ཤེེས་གཉེན་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅོད་རྟོོན་པའ་ིཕྱིིར་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་ཤེེས་གཉེན་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅོད་རྟོོན་པའ་ིཕྱིིར་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་ཏོ།ེ  འོད་སྲུང་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ན་ིའདས་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་ཏོ།ེ  འོད་སྲུང་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ན་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་ན།ོ  །  ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བྱ་སྟ།ེ  བྱང་ཆུབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་ན།ོ  །  ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བྱ་སྟ།ེ  བྱང་ཆུབ་

ཡིོངས་སུ་རྟོོན་ཕྱིིར་ལེན་པ་པ།ོ  སྦྱིན་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་ཡིིན།  ཆོས་དོན་ཡིོངས་སུ་རྟོོན་ཕྱིིར་ལེན་པ་པ།ོ  སྦྱིན་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་ཡིིན།  ཆོས་དོན་

སྨྲ་བ་ཐེོས་པ་དང་ཤེེས་རབ་བྱེད།  དགེ་བའི་བཤེེས་གཉེན་ཡིིན་པར་བདེ་བར་གཤེེགས་སྨྲ་བ་ཐེོས་པ་དང་ཤེེས་རབ་བྱེད།  དགེ་བའི་བཤེེས་གཉེན་ཡིིན་པར་བདེ་བར་གཤེེགས་

གསུངས།  གང་དག་རབ་འབྱུང་ཡིང་དག་འཛིིན་འཇུག་པ།  དེ་དག་དགེ་རྩ་ཡིིན་པས་གསུངས།  གང་དག་རབ་འབྱུང་ཡིང་དག་འཛིིན་འཇུག་པ།  དེ་དག་དགེ་རྩ་ཡིིན་པས་

བཤེེས་གཉེན་གསུངས།  རྫོོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ལམ་ནི་རྟོོན་པའི་ཕྱིིར།  སངས་རྒྱས་བཤེེས་གཉེན་གསུངས།  རྫོོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ལམ་ནི་རྟོོན་པའི་ཕྱིིར།  སངས་རྒྱས་

རྣམས་ན་ིབད་ེགཤེེགས་སྲིས་ཀྱི་ིབཤེེས།  རྒྱལ་བས་བསྔགས་པ་བཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་ནི།  བད་ེརྣམས་ན་ིབད་ེགཤེེགས་སྲིས་ཀྱི་ིབཤེེས།  རྒྱལ་བས་བསྔགས་པ་བཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་ནི།  བད་ེ

གཤེེགས་སྲིས་ཀྱིི་དགེ་བའི་བཤེེས་གཉེན་ཏོེ།  འདི་དག་བསྟེན་ཅོིང་རྟོག་ཏུ་བག་ཡིོད་གཤེེགས་སྲིས་ཀྱིི་དགེ་བའི་བཤེེས་གཉེན་ཏོེ།  འདི་དག་བསྟེན་ཅོིང་རྟོག་ཏུ་བག་ཡིོད་

ན།  བདེ་གཤེེགས་བསྟན་པའི་བྱང་ཆུབ་འཐེོབ་པར་འགྱུར།  འོད་སྲུང་བཞེི་པ་ོའདི་དག་ནི་ན།  བདེ་གཤེེགས་བསྟན་པའི་བྱང་ཆུབ་འཐེོབ་པར་འགྱུར།  འོད་སྲུང་བཞེི་པ་ོའདི་དག་ནི་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྟར་བཅོོས་པ་སྟེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེ།  རྙེེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྟར་བཅོོས་པ་སྟེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེ།  རྙེེད་པ་

དང་།  བཀུར་སྟ་ིདོན་དུ་གཉེར་གྱི་ིཆོས་དོན་དུ་གཉེར་བ་མ་ཡིིན་པ་དང་།  རྗོོད་པའ་ིསྒྲི་ཚིགས་དང་།  བཀུར་སྟ་ིདོན་དུ་གཉེར་གྱི་ིཆོས་དོན་དུ་གཉེར་བ་མ་ཡིིན་པ་དང་།  རྗོོད་པའ་ིསྒྲི་ཚིགས་

སུ་བཅོད་པ་དོན་དུ་གཉེར་གྱི་ིཡིོན་ཏོན་དོན་གཉེར་བ་མ་ཡིིན་པ་དང་།  བདག་བད་ེབ་དོན་དུ་སུ་བཅོད་པ་དོན་དུ་གཉེར་གྱི་ིཡིོན་ཏོན་དོན་གཉེར་བ་མ་ཡིིན་པ་དང་།  བདག་བད་ེབ་དོན་དུ་

གཉེར་གྱིི་སེམས་ཅོན་གྱིི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་མ་ཡིིན་དང་།  འཁོར་གྱིི་གཉེར་གྱིི་སེམས་ཅོན་གྱིི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་མ་ཡིིན་དང་།  འཁོར་གྱིི་

ཚོགས་དོན་དུ་གཉེར་གྱི་ིདབེན་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་མ་ཡིིན་པ་སྟ།ེ  འོད་སྲུང་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ན་ིཚོགས་དོན་དུ་གཉེར་གྱི་ིདབེན་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་མ་ཡིིན་པ་སྟ།ེ  འོད་སྲུང་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ན་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྟར་བཅོོས་པའ།ོ  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  རྙེེད་པ་དོན་དུ་གཉེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྟར་བཅོོས་པའ།ོ  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  རྙེེད་པ་དོན་དུ་གཉེར་
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འཕགས་པ་འ་་་སང་གའ་བུལ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་འ་་་སང་གའ་བུལ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

གྱི་ིཆོས་འདོད་མིན།  བརྗོོད་པ་དོན་གཉེར་ཡིོན་ཏོན་དོན་གཉེར་མིན།  བདག་བད་ེརྟོག་ཏུ་དོན་གྱི་ིཆོས་འདོད་མིན།  བརྗོོད་པ་དོན་གཉེར་ཡིོན་ཏོན་དོན་གཉེར་མིན།  བདག་བད་ེརྟོག་ཏུ་དོན་

དུ་གཉེར་བྱེད་ཅོིང་།  སེམས་ཅོན་སྡུག་བསྔལ་བསལ་བ་དོན་མ་ིགཉེར།  འཁོར་ཚོགས་དོན་དུ་གཉེར་བྱེད་ཅོིང་།  སེམས་ཅོན་སྡུག་བསྔལ་བསལ་བ་དོན་མ་ིགཉེར།  འཁོར་ཚོགས་དོན་

དུ་གཉེར་གྱིི་དབེན་མི་འདོད།  བདེ་ལ་ཆགས་ཀྱིི་ཡིོན་ཏོན་མ་ཆགས་པ།  །བཞེི་པོ་དེ་དག་དུ་གཉེར་གྱིི་དབེན་མི་འདོད།  བདེ་ལ་ཆགས་ཀྱིི་ཡིོན་ཏོན་མ་ཆགས་པ།  །བཞེི་པོ་དེ་དག་

བཅོོས་པར་གསུངས་པ་སྟེ།  ད་ེདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡིོངས་སུ་སྤོངས།  འོད་སྲུང་བཅོོས་པར་གསུངས་པ་སྟེ།  ད་ེདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡིོངས་སུ་སྤོངས།  འོད་སྲུང་

བཞེི་པ་ོདེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིང་དག་པའི་བཞེི་པ་ོདེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིང་དག་པའི་

ཡིོན་ཏོན་ཏོེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེ།  སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཡིང་མོས་ལ་ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཡིོན་ཏོན་ཏོེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེ།  སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཡིང་མོས་ལ་ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་

སྨོིན་པ་ལ་ཡིིད་ཆེས་པ་དང་།  དེ་བདག་མེད་པར་བཟོོད་ལ་སེམས་ཅོན་ལ་སྙིང་རྗོེ་ཆེ་བ་སྨོིན་པ་ལ་ཡིིད་ཆེས་པ་དང་།  དེ་བདག་མེད་པར་བཟོོད་ལ་སེམས་ཅོན་ལ་སྙིང་རྗོེ་ཆེ་བ་

དང་།  དེའི་བསམ་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཡིང་གནས་ལ་སྦྱོར་པ་འཁོར་བ་ན་ཡིང་དང་།  དེའི་བསམ་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཡིང་གནས་ལ་སྦྱོར་པ་འཁོར་བ་ན་ཡིང་

གནས་པ་དང་།  དེ་སེམས་ཅོན་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིིར།  སྦྱིན་པ་ཡིང་གཏོོང་ལ་གནས་པ་དང་།  དེ་སེམས་ཅོན་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིིར།  སྦྱིན་པ་ཡིང་གཏོོང་ལ་

རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ལ་ཡིང་མི་རེ་བ་སྟེ།  འོད་སྲུང་བཞེི་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ལ་ཡིང་མི་རེ་བ་སྟེ།  འོད་སྲུང་བཞེི་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྣམས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིང་དག་པའི་ཡིོན་ཏོན་ནོ།  །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བྱ་རྣམས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིང་དག་པའི་ཡིོན་ཏོན་ནོ།  །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བྱ་

སྟེ།  ཆོས་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོག་མོས་ཀྱིང་།  ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨོིན་ལ་འང་ཡིིད་ཆེས་སྟེ།  ཆོས་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོག་མོས་ཀྱིང་།  ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨོིན་ལ་འང་ཡིིད་ཆེས་

སོ།  །བདག་མེད་བཟོོད་པས་མཉམ་པ་ཉིད་གནས་ཀྱིང་།  །སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗོེ་སོ།  །བདག་མེད་བཟོོད་པས་མཉམ་པ་ཉིད་གནས་ཀྱིང་།  །སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗོེ་

ཆེན་པ་ོསྐྱེེད།  །ད་ེབསམ་རྟོག་ཏུ་མྱ་ངན་འདས་ལ་གནས།  །ད་ེཡི་ིསྦྱོར་བ་འཁོར་བར་གནས་ཆེན་པ་ོསྐྱེེད།  །ད་ེབསམ་རྟོག་ཏུ་མྱ་ངན་འདས་ལ་གནས།  །ད་ེཡི་ིསྦྱོར་བ་འཁོར་བར་གནས་

པ་ཡིིན།  །ཡིོངས་སྨོིན་བྱ་ཕྱིིར་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་བྱེད་ཀྱིང་།  །ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨོིན་ལ་རེ་བ་པ་ཡིིན།  །ཡིོངས་སྨོིན་བྱ་ཕྱིིར་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་བྱེད་ཀྱིང་།  །ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨོིན་ལ་རེ་བ་

མེད།  །འོད་སྲུང་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིགཏོེར་ཆེན་པ་ོརྙེེད་པ་སྟ།ེ  བཞེ་ིཔ་ོམེད།  །འོད་སྲུང་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིགཏོེར་ཆེན་པ་ོརྙེེད་པ་སྟ།ེ  བཞེ་ིཔ་ོ

གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།  སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མཉེས་པར་བྱེད་པ་དང་།  ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།  སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མཉེས་པར་བྱེད་པ་དང་།  ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་

དྲུག་ཉན་པ་དང་།  ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་ཁོང་ཁྲི་ོབ་མེད་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ལྟ་བ་དང་།  བག་ཡིོད་པར་དྲུག་ཉན་པ་དང་།  ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་ཁོང་ཁྲི་ོབ་མེད་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ལྟ་བ་དང་།  བག་ཡིོད་པར་

དགོན་པ་ལ་གནས་པར་མངོན་པར་དགའ་སྟེ།  འོད་སྲུང་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དགོན་པ་ལ་གནས་པར་མངོན་པར་དགའ་སྟེ།  འོད་སྲུང་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་གཏོེར་ཆེན་པོ་རྙེེད་པའོ།  །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  ཚེ་རབ་ཀུན་ཏུ་སངས་རྒྱས་དཔའི་གཏོེར་ཆེན་པོ་རྙེེད་པའོ།  །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  ཚེ་རབ་ཀུན་ཏུ་སངས་རྒྱས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

མཉེས་པར་བྱེད།  ཕ་རོལ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་ཉན།  ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་སེམས་ན་ིརབ་ཏུ་མཉེས་པར་བྱེད།  ཕ་རོལ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་ཉན།  ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་སེམས་ན་ིརབ་ཏུ་

དང་།  མཐེོང་ན་རྟོག་ཏུ་གུས་པ་སྐྱེེད་པར་བྱེད།  རྟོག་ཏུ་བག་ཡིོད་གྱུར་ནས་དགོན་པར་དང་།  མཐེོང་ན་རྟོག་ཏུ་གུས་པ་སྐྱེེད་པར་བྱེད།  རྟོག་ཏུ་བག་ཡིོད་གྱུར་ནས་དགོན་པར་

གནས།  དེ་ནི་དེ་ཉིད་ལ་ཡིང་རྟོག་ཏུ་དགའ།  བཞེི་པོ་འདི་དག་རྒྱལ་བའི་སྲིས་རྣམས་གནས།  དེ་ནི་དེ་ཉིད་ལ་ཡིང་རྟོག་ཏུ་དགའ།  བཞེི་པོ་འདི་དག་རྒྱལ་བའི་སྲིས་རྣམས་

ཀྱིི།  གཏོེར་ཆེན་ཡིིན་པར་བད་ེབར་གཤེེགས་པས་གསུངས།  འོད་སྲུང་བཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་ན་ིཀྱིི།  གཏོེར་ཆེན་ཡིིན་པར་བད་ེབར་གཤེེགས་པས་གསུངས།  འོད་སྲུང་བཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་ན་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདུད་ཀྱི་ིལམ་ལས།  ཡིང་དག་པར་འདའ་བའ་ིཆོས་ཏོེ།  བཞེ་ིགང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདུད་ཀྱི་ིལམ་ལས།  ཡིང་དག་པར་འདའ་བའ་ིཆོས་ཏོེ།  བཞེ་ིགང་

ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་མི་གཏོོང་བ་བ་དང་།  སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ལ་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་མི་གཏོོང་བ་བ་དང་།  སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ལ་

ཁོང་ཁྲིོ་བའི་སེམས་མེད་པ་དང་།  ལྟ་བར་གྱུར་བ་ཐེམས་ཅོད་རྟོོག་པ་དང་།  སེམས་ཅོན་ཁོང་ཁྲིོ་བའི་སེམས་མེད་པ་དང་།  ལྟ་བར་གྱུར་བ་ཐེམས་ཅོད་རྟོོག་པ་དང་།  སེམས་ཅོན་

ཐེམས་ཅོད་ལ་མ་ིབརྙེས་པ་སྟེ།  འོད་སྲུང་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདུད་ཀྱི་ིཐེམས་ཅོད་ལ་མ་ིབརྙེས་པ་སྟེ།  འོད་སྲུང་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདུད་ཀྱི་ི

ལམ་ལས་ཡིང་དག་པར་འདའ་པའ་ིཆོས་ས།ོ  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བྱ་སྟ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་ལམ་ལས་ཡིང་དག་པར་འདའ་པའ་ིཆོས་ས།ོ  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བྱ་སྟ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་

ནི་ཡིོངས་སུ་གཏོོང་མི་བྱེད།  སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་ཁོང་ཁྲིོ་རྟོག་ཏུ་སྤོོང་།  ལྟ་བར་གྱུར་པ་ནི་ཡིོངས་སུ་གཏོོང་མི་བྱེད།  སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་ཁོང་ཁྲིོ་རྟོག་ཏུ་སྤོོང་།  ལྟ་བར་གྱུར་པ་

ཐེམས་ཅོད་འདོར་བར་བྱེད།  །སེམས་ཅོན་ཚོགས་ལ་བརྙེས་པར་ཡིོད་མ་ིབྱེད།  བད་ེབར་ཐེམས་ཅོད་འདོར་བར་བྱེད།  །སེམས་ཅོན་ཚོགས་ལ་བརྙེས་པར་ཡིོད་མ་ིབྱེད།  བད་ེབར་

གཤེེགས་པས་བཞེི་པོ་འདི་དག་ནི།  བདུད་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བའི་ཆོས་སུ་གཤེེགས་པས་བཞེི་པོ་འདི་དག་ནི།  བདུད་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བའི་ཆོས་སུ་

གསུངས།  འད་ིདག་བསྟེན་ན་རྒྱལ་བ་རྣམ་འདྲིེན་པ།  གསེར་འདྲིའ་ིསྐུ་མདའ་མཚུངས་པ་གསུངས།  འད་ིདག་བསྟེན་ན་རྒྱལ་བ་རྣམ་འདྲིེན་པ།  གསེར་འདྲིའ་ིསྐུ་མདའ་མཚུངས་པ་

མེད་པར་འགྱུར།  སྲུང་བཞེི་པོ་འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་ཆོས་མེད་པར་འགྱུར།  སྲུང་བཞེི་པོ་འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་ཆོས་

ཐེམས་ཅོད་སྡུད་པར་འགྱུར་བ་སྟེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེ།  ཚུལ་འཆོས་མེད་པར་ཐེམས་ཅོད་སྡུད་པར་འགྱུར་བ་སྟེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེ།  ཚུལ་འཆོས་མེད་པར་

དགོན་པ་ན་གནས་པ་དང་།  ལེན་དུ་ཕན་དོགས་པར་རེ་བ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་བསྡུ་བའི་དགོན་པ་ན་གནས་པ་དང་།  ལེན་དུ་ཕན་དོགས་པར་རེ་བ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་བསྡུ་བའི་

དངོས་པ་ོབཞེི་པ་ོདག་དང་།  སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ལ་ལུས་དང་སྲིོག  །གཏོོང་ཞེིང་དམ་དངོས་པ་ོབཞེི་པ་ོདག་དང་།  སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ལ་ལུས་དང་སྲིོག  །གཏོོང་ཞེིང་དམ་

པའ་ིཆོས་ཡིོངས་སུ་ཚོལ་བ་དང་།  ཐེོས་པ་དང་དོན་གྱིིས་ངོམས་མ་ིམྱོང་ཞེིང་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་པའ་ིཆོས་ཡིོངས་སུ་ཚོལ་བ་དང་།  ཐེོས་པ་དང་དོན་གྱིིས་ངོམས་མ་ིམྱོང་ཞེིང་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་

ཐེམས་ཅོད་ཡིང་དག་པར་སྡུད་པའ་ིབརྩོན་འགྲུས་ཏོེ།  འོད་སྲུང་ཆོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཐེམས་ཅོད་ཡིང་དག་པར་སྡུད་པའ་ིབརྩོན་འགྲུས་ཏོེ།  འོད་སྲུང་ཆོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བའ་ིཆོས་ཐེམས་ཅོད་སྡུད་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བའ་ིཆོས་ཐེམས་ཅོད་སྡུད་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་
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འཕགས་པ་འ་་་སང་གའ་བུལ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་འ་་་སང་གའ་བུལ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

ཅོེས་བྱ་སྟེ།  དགོན་པར་གནས་ཤེིང་ཚུལ་འཆོས་རྣམ་པར་སྤོོང་།  རྒྱལ་གསུངས་བསྡུ་བ་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  དགོན་པར་གནས་ཤེིང་ཚུལ་འཆོས་རྣམ་པར་སྤོོང་།  རྒྱལ་གསུངས་བསྡུ་བ་

སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་བྱེད།  །དམ་ཆོས་ཡིོངས་སུ་བཙལ་བ་བརྩམས་བྱས་ནས།  །ལུས་སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་བྱེད།  །དམ་ཆོས་ཡིོངས་སུ་བཙལ་བ་བརྩམས་བྱས་ནས།  །ལུས་

དང་སྲིོག་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་གཏོོང་བར་བྱེད།  །དགེ་བའི་རྩ་བ་ཤེིན་དུ་མི་ཉུང་བ།  །ཡིང་དག་དང་སྲིོག་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་གཏོོང་བར་བྱེད།  །དགེ་བའི་རྩ་བ་ཤེིན་དུ་མི་ཉུང་བ།  །ཡིང་དག་

བསྒྲུབ་ཕྱིིར་རྟོག་ཏུ་ངོམས་མ་ིམྱོང་།  །དག་ེབའ་ིཆོས་རྣམས་ཡིང་དག་བསྡུ་བའ་ིཕྱིིར།  །ཆོས་བསྒྲུབ་ཕྱིིར་རྟོག་ཏུ་ངོམས་མ་ིམྱོང་།  །དག་ེབའ་ིཆོས་རྣམས་ཡིང་དག་བསྡུ་བའ་ིཕྱིིར།  །ཆོས་

བཞེི་འདི་དག་བདེ་བར་གཤེེགས་པས་གསུངས།  །འོད་སྲུང་བཞེི་པ་ོའདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་བཞེི་འདི་དག་བདེ་བར་གཤེེགས་པས་གསུངས།  །འོད་སྲུང་བཞེི་པ་ོའདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྟེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སེམས་དཔའི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྟེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་

སྟེ།  ཟོང་ཟོིང་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིིས་ཆོས་སྦྱིན་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་བ་རྣམས་ལ་སྟེ།  ཟོང་ཟོིང་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིིས་ཆོས་སྦྱིན་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་བ་རྣམས་ལ་

ཆེར་སྙིང་རྗོ་ེབ་དང་།  །སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་སྟོན་པ་དང་།  །ཉམ་ཆུང་ཆེར་སྙིང་རྗོ་ེབ་དང་།  །སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་སྟོན་པ་དང་།  །ཉམ་ཆུང་

བ་རྣམས་ལ་བཟོོད་པ་སྟེན་པ་སྟེ།  འོད་སྲུང་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབསོད་བ་རྣམས་ལ་བཟོོད་པ་སྟེན་པ་སྟེ།  འོད་སྲུང་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབསོད་

ནམས་ཀྱི་ིཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པའོ།  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  དག་ཅོིང་ཟོང་ཟོིང་མེད་ནམས་ཀྱི་ིཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པའོ།  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  དག་ཅོིང་ཟོང་ཟོིང་མེད་

པའི་སེམས་ཀྱིིས་སུ།  །ཆོས་ཀྱིི་སྦྱིན་བྱེད་རྒྱལ་བས་རབ་ཏུ་བསྔགས།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་མི་པའི་སེམས་ཀྱིིས་སུ།  །ཆོས་ཀྱིི་སྦྱིན་བྱེད་རྒྱལ་བས་རབ་ཏུ་བསྔགས།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་མི་

ལྡན་པ་ལ་སྙིང་རྗོེ་ཆེ།  །གཞེན་དག་བྱང་ཆུབ་ཕྱིིར་ནི་སེམས་བསྐྱེེད་འཇུག  །ཉམ་ཆུང་ལྡན་པ་ལ་སྙིང་རྗོེ་ཆེ།  །གཞེན་དག་བྱང་ཆུབ་ཕྱིིར་ནི་སེམས་བསྐྱེེད་འཇུག  །ཉམ་ཆུང་

རྣམས་ལ་བཟོོད་པས་དང་དུ་ལེན།  །འདི་ནི་དགེ་ཆོས་སྡུད་པར་གསུངས་སྟེ།  །འདི་དག་རྣམས་ལ་བཟོོད་པས་དང་དུ་ལེན།  །འདི་ནི་དགེ་ཆོས་སྡུད་པར་གསུངས་སྟེ།  །འདི་དག་

བསྟེན་ན་རྒྱལ་བར་འགྱུར་བས་ན།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་རྟོག་ཏུ་བསྟེན།  །འོད་བསྟེན་ན་རྒྱལ་བར་འགྱུར་བས་ན།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་རྟོག་ཏུ་བསྟེན།  །འོད་

སྲུང་བཞེི་འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིི་སའི་ཉོན་མོངས་སྲུང་བཞེི་འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིི་སའི་ཉོན་མོངས་

འཇོམས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིསྡོམ་པ་ཡིང་དག་འཇོམས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིསྡོམ་པ་ཡིང་དག་

པར་འཛིིན་པ་དང་།  དམ་པའ་ིཆོས་ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པ་དང་།  སྒྲིོན་མ་སྦྱིན་པ་དང་།  ཐེ་ན་པར་འཛིིན་པ་དང་།  དམ་པའ་ིཆོས་ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པ་དང་།  སྒྲིོན་མ་སྦྱིན་པ་དང་།  ཐེ་ན་

འདྲིིས་པ་རྣམས་ལ་ཡིང་སྦྱིན་པ་སྟ།ེ  འོད་སྲུང་བཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིམ་འདྲིིས་པ་རྣམས་ལ་ཡིང་སྦྱིན་པ་སྟ།ེ  འོད་སྲུང་བཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིམ་

རིག་པའ་ིབག་ཆགས་ཀྱི་ིསའ་ིཉོན་མོངས་པ་འཇོམ་པར་བྱེད་པའོ།  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བྱ་རིག་པའ་ིབག་ཆགས་ཀྱི་ིསའ་ིཉོན་མོངས་པ་འཇོམ་པར་བྱེད་པའོ།  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བྱ་

སྟེ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་སྡོམ་པ་ཡིང་དག་འཛིིན་བྱེད་པ།  །དམ་ཆོས་འཛིིན་དང་སྒྲིོན་མ་སྦྱིན་པ་སྟེ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་སྡོམ་པ་ཡིང་དག་འཛིིན་བྱེད་པ།  །དམ་ཆོས་འཛིིན་དང་སྒྲིོན་མ་སྦྱིན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དང་།  །དེ་བཞེིན་ཐེ་ན་འདྲིིས་ལ་སྦྱིན་བྱེད་ཅོིང་།  །མཁས་པ་མ་རིག་ས་ལས་རྣམ་པར་དང་།  །དེ་བཞེིན་ཐེ་ན་འདྲིིས་ལ་སྦྱིན་བྱེད་ཅོིང་།  །མཁས་པ་མ་རིག་ས་ལས་རྣམ་པར་

འབྱེད།  །འོད་སྲུང་ཆོས་བཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྒྲིིབ་པ་མེད་པའ་ིཡི་ེཤེེས་འབྱེད།  །འོད་སྲུང་ཆོས་བཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྒྲིིབ་པ་མེད་པའ་ིཡི་ེཤེེས་

ཐེོབ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།  དམ་པའ་ིཆོས་སྦྱིན་པ་དང་།  དམ་པའ་ིཐེོབ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།  དམ་པའ་ིཆོས་སྦྱིན་པ་དང་།  དམ་པའ་ི

ཆོས་ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པ་དང་ཕྲག་དོག་མེད་པ་དང་།  གཞེན་དག་ལ་མ་ིབརྙེེས་པ་སྟེ།  འོད་ཆོས་ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པ་དང་ཕྲག་དོག་མེད་པ་དང་།  གཞེན་དག་ལ་མ་ིབརྙེེས་པ་སྟེ།  འོད་

སྲུང་ཆོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིིབ་པ་མེད་པའ་ིཡི་ེཤེེས་ཐེོབ་པར་འགྱུར་སྲུང་ཆོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིིབ་པ་མེད་པའ་ིཡི་ེཤེེས་ཐེོབ་པར་འགྱུར་

པའོ།  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  གང་དག་བྱང་ཆུབ་ལ་ན་ིསྒྲིིབ་བྱེད་པ།  །སྡིག་པ་བཞེ་ིཔ་པའོ།  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  གང་དག་བྱང་ཆུབ་ལ་ན་ིསྒྲིིབ་བྱེད་པ།  །སྡིག་པ་བཞེ་ིཔ་

བཅུ་པ་ོརྣམ་སྤོངས་ནས།  །མཁས་པས་ད་ེབཞེིན་བཅུ་གཉིས་གཞེན་བསྟེན་ན།  །འཆ་ིམེད་བཅུ་པ་ོརྣམ་སྤོངས་ནས།  །མཁས་པས་ད་ེབཞེིན་བཅུ་གཉིས་གཞེན་བསྟེན་ན།  །འཆ་ིམེད་

རེག་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པར་འགྱུར།  །སེམས་ཅོན་དམ་གང་དག་ཆོས་ཚུལ་འདི།  །འཛིིན་རེག་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པར་འགྱུར།  །སེམས་ཅོན་དམ་གང་དག་ཆོས་ཚུལ་འདི།  །འཛིིན་

ཏོམ་ཀློོག་གམ་རབ་ཏུ་སྟེན་བྱེད་པ།  །དེ་དག་བསོད་ནམས་མཐེའ་ཡིས་རྒྱལ་བ་ཏོམ་ཀློོག་གམ་རབ་ཏུ་སྟེན་བྱེད་པ།  །དེ་དག་བསོད་ནམས་མཐེའ་ཡིས་རྒྱལ་བ་

གསུངས།  །དེ་ཡིི་ཚད་ནི་རྒྱལ་བ་རྣམས་རྫོོད་དོ།  །གང་གིས་ཞེིང་ནི་གང་གཱའི་བྱེ་མ་གསུངས།  །དེ་ཡིི་ཚད་ནི་རྒྱལ་བ་རྣམས་རྫོོད་དོ།  །གང་གིས་ཞེིང་ནི་གང་གཱའི་བྱེ་མ་

སྙེད།  །རིན་ཆེན་བཀང་སྟ་ེརྒྱལ་ལ་ཕུལ་བ་བས།  །གང་གིས་འད་ིལས་ཚིག་བཞེིའ་ིཚིགས་སྙེད།  །རིན་ཆེན་བཀང་སྟ་ེརྒྱལ་ལ་ཕུལ་བ་བས།  །གང་གིས་འད་ིལས་ཚིག་བཞེིའ་ིཚིགས་

བཅོད་ཀློོག  །བསོད་ནམས་འདི་ཡིི་གྲོངས་སུའང་འདི་མི་ཕོད་དོ།  །འོད་བསྲུང་བྱང་ཆུབ་བཅོད་ཀློོག  །བསོད་ནམས་འདི་ཡིི་གྲོངས་སུའང་འདི་མི་ཕོད་དོ།  །འོད་བསྲུང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ིམིང་ཙམ་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེེས་མ་ིབྱའ་ིའོད་སྲུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་སེམས་དཔའ་ིམིང་ཙམ་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེེས་མ་ིབྱའ་ིའོད་སྲུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཆོས་སྤྱོོད་པ་དང་།  སྙོམས་པར་སྤྱོོད་པ་དང་།  དག་ེབ་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཆོས་ལ་གནས་དཔའ་ཆོས་སྤྱོོད་པ་དང་།  སྙོམས་པར་སྤྱོོད་པ་དང་།  དག་ེབ་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཆོས་ལ་གནས་

པ་དང་ལྡན་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །འོད་སྲུང་གཞེན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །འོད་སྲུང་གཞེན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཆོས་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེེས་བྱ་སྟེ།  སུམ་བཅུ་དཔའ་ཆོས་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེེས་བྱ་སྟེ།  སུམ་བཅུ་

རྩ་གཉིས་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེ།  སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བར་བྱ་བའི་རྩ་གཉིས་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེ།  སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བར་བྱ་བའི་

ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་དང་།  ཐེམས་ཅོད་མཁྱོེན་པའ་ིཡི་ེཤེེས་ལ་འཛུད་པ་དང་།  བདག་ཅོ་ིར་ེལྷག་པའ་ིབསམ་པ་དང་།  ཐེམས་ཅོད་མཁྱོེན་པའ་ིཡི་ེཤེེས་ལ་འཛུད་པ་དང་།  བདག་ཅོ་ིར་ེ

ཞེེས་ཡིོངས་སུ་འཇལ་ཞེིང་གཞེན་གྱིི་ཤེེས་པ་ལ་མི་སྨོོད་པ་དང་།  ང་རྒྱལ་མེད་པ་ཞེེས་ཡིོངས་སུ་འཇལ་ཞེིང་གཞེན་གྱིི་ཤེེས་པ་ལ་མི་སྨོོད་པ་དང་།  ང་རྒྱལ་མེད་པ་

དང་།  ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་བསྟན་པ་དང་།  བཅོོས་མ་མ་ཡིིན་པའ་ིབྱམས་པ་དང་།  མཛིའ་བ་དང་།  ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་བསྟན་པ་དང་།  བཅོོས་མ་མ་ཡིིན་པའ་ིབྱམས་པ་དང་།  མཛིའ་བ་
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འཕགས་པ་འ་་་སང་གའ་བུལ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་འ་་་སང་གའ་བུལ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

མི་མཛིའ་བ་ལ་སེམས་སྙོམས་པ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐེའི་བར་དུ་གཏོན་དུ་མི་མཛིའ་བ་ལ་སེམས་སྙོམས་པ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐེའི་བར་དུ་གཏོན་དུ་

མཇལ་བ་དང་།  ཚིག་རན་ཅོིང་འཛུམ་པའ་ིབཞེིན་གྱིིས་གསོད་པོར་སྨྲ་བ་དང་།  ཁུར་བློངས་མཇལ་བ་དང་།  ཚིག་རན་ཅོིང་འཛུམ་པའ་ིབཞེིན་གྱིིས་གསོད་པོར་སྨྲ་བ་དང་།  ཁུར་བློངས་

པ་རྣམས་ལ་སྒྱིིད་ལུག་པ་མེད་པ་དང་།  སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོན་ལ་སྙིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོཡིོངས་སུ་པ་རྣམས་ལ་སྒྱིིད་ལུག་པ་མེད་པ་དང་།  སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོན་ལ་སྙིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོཡིོངས་སུ་

མ་བཅོད་པ་དང་།  ཡིིད་ཡིོངས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ོབ་དང་།  དམ་པའ་ིཆོས་ཡིོངས་སུ་ཚོལ་བའ་ིཕྱིིར་མ་བཅོད་པ་དང་།  ཡིིད་ཡིོངས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ོབ་དང་།  དམ་པའ་ིཆོས་ཡིོངས་སུ་ཚོལ་བའ་ིཕྱིིར་

ཐེོས་པ་དང་།  དོན་གྱིིས་མ་ིངོམ་མ་ིམྱོང་བ་དང་།  བདག་ག་ིའཁྲུལ་བ་རྣམས་ལ་སྐྱེོན་དུ་ལྟ་ཐེོས་པ་དང་།  དོན་གྱིིས་མ་ིངོམ་མ་ིམྱོང་བ་དང་།  བདག་ག་ིའཁྲུལ་བ་རྣམས་ལ་སྐྱེོན་དུ་ལྟ་

ཞེིང་གཞེན་གྱི་ིའཁྲུལ་པ་རྣམས་ལ་མ་ིགཤེ་ེབར་བསྒོ་ོབ་དང་།  སྤྱོོད་ལམ་ཐེམས་ཅོད་དུ་བྱང་ཞེིང་གཞེན་གྱི་ིའཁྲུལ་པ་རྣམས་ལ་མ་ིགཤེ་ེབར་བསྒོ་ོབ་དང་།  སྤྱོོད་ལམ་ཐེམས་ཅོད་དུ་བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཡིོངས་སུ་སྦྱར་བ་དང་།  རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ལ་མ་ིར་ེབའ་ིགཏོོང་བ་དང་།  སྲིིད་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཡིོངས་སུ་སྦྱར་བ་དང་།  རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ལ་མ་ིར་ེབའ་ིགཏོོང་བ་དང་།  སྲིིད་

པའ་ིའགྲོ་ོབར་སྐྱེ་ེབ་ཐེམས་ཅོད་ལ་མ་ིགནས་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་པའ་ིའགྲོ་ོབར་སྐྱེ་ེབ་ཐེམས་ཅོད་ལ་མ་ིགནས་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་

ལ་ཞེ་ེའགྲོས་པ་མེད་པའ་ིབཟོོད་པ་དང་།  དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཐེམས་ཅོད་ཡིང་དག་པར་སྒྲུབ་པའ་ིལ་ཞེ་ེའགྲོས་པ་མེད་པའ་ིབཟོོད་པ་དང་།  དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཐེམས་ཅོད་ཡིང་དག་པར་སྒྲུབ་པའ་ི

བརྩོན་འགྲུས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་རྣམ་པར་གསལ་པའི་བསམ་གཏོན་བརྩོན་འགྲུས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་རྣམ་པར་གསལ་པའི་བསམ་གཏོན་

དང་།  ཐེམས་མཁས་པས་བསྡུ་བའ་ིདངོས་པ་ོབཞེ་ིདང་རབ་ཏུ་ལྡན་པའ་ིཐེབས་ཀྱིིས་ཟོིན་པའ་ིདང་།  ཐེམས་མཁས་པས་བསྡུ་བའ་ིདངོས་པ་ོབཞེ་ིདང་རབ་ཏུ་ལྡན་པའ་ིཐེབས་ཀྱིིས་ཟོིན་པའ་ི

ཤེེས་རབ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པ་རྣམས་ལ་གཉིས་སུ་ཤེེས་རབ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པ་རྣམས་ལ་གཉིས་སུ་

མེད་པའི་བྱམས་པ་དང་།  གུས་པར་བྱས་ཏོེ་ཆོས་ཉན་པ་དང་།  གུས་པར་བྱས་ཏོེ་དགོན་མེད་པའི་བྱམས་པ་དང་།  གུས་པར་བྱས་ཏོེ་ཆོས་ཉན་པ་དང་།  གུས་པར་བྱས་ཏོེ་དགོན་

པར་གནས་པར་མངོན་པར་དགའ་བ་དང་།  འཇིག་རྟོེན་གྱིི་སྣ་ཚོགས་རྣམས་ལ་མི་དགའ་པར་གནས་པར་མངོན་པར་དགའ་བ་དང་།  འཇིག་རྟོེན་གྱིི་སྣ་ཚོགས་རྣམས་ལ་མི་དགའ་

ཞེིང་འཇིག་རྟོེན་ལས་འདས་པའ་ིཆོས་རྣམས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་དང་།  ཐེེག་པ་དམན་པ་ཞེིང་འཇིག་རྟོེན་ལས་འདས་པའ་ིཆོས་རྣམས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་དང་།  ཐེེག་པ་དམན་པ་

ལ་མ་ིའདོད་ཅོིང་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་ཕན་ཡིོན་དུ་ལྟ་བ་དང་།  སྡིག་པའ་ིགྲོོགས་པ་ོཡིོངས་སུ་ལ་མ་ིའདོད་ཅོིང་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་ཕན་ཡིོན་དུ་ལྟ་བ་དང་།  སྡིག་པའ་ིགྲོོགས་པ་ོཡིོངས་སུ་

སྤོོང་ཞེིང་དགེ་བའི་བཤེེས་གཉེན་ལ་སྟེན་པ་དང་།  ཚངས་པའི་གནས་བཞེི་སྒྲུབ་པ་སྤོོང་ཞེིང་དགེ་བའི་བཤེེས་གཉེན་ལ་སྟེན་པ་དང་།  ཚངས་པའི་གནས་བཞེི་སྒྲུབ་པ་

དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔས་རྣམ་པར་རྩེན་པ་དང་།  ཡིེ་ཤེེས་ལ་རྟོོན་པ་དང་།  སྒྲུབ་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔས་རྣམ་པར་རྩེན་པ་དང་།  ཡིེ་ཤེེས་ལ་རྟོོན་པ་དང་།  སྒྲུབ་པ་

དང་ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་གནས་པའ་ིསེམས་ཅོན་རྣམས་མ་ིགཏོོང་བ་དང་།  གཅོིག་ཏུ་ཆད་དང་ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་གནས་པའ་ིསེམས་ཅོན་རྣམས་མ་ིགཏོོང་བ་དང་།  གཅོིག་ཏུ་ཆད་

པར་སྨྲ་བ་དང་།  བདེན་པ་གཅོེས་སུ་བྱེད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོོ་བ་པར་སྨྲ་བ་དང་།  བདེན་པ་གཅོེས་སུ་བྱེད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོོ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

སྟ།ེ  འོད་སྲུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་སུ་བཅུ་རྩ་གཉིས་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སྟ།ེ  འོད་སྲུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་སུ་བཅུ་རྩ་གཉིས་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  སེམས་ཅོན་ཀུན་ལ་ཕན་དང་བད་ེབྱ་སེམས་དཔའ་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  སེམས་ཅོན་ཀུན་ལ་ཕན་དང་བད་ེབྱ་

བའི།  །ལྷག་པའ་ིབསམ་ལ་མོས་པར་བྱེད་པ་ཡིིན།  །ཀུན་མཁྱོེན་ཡི་ེཤེེས་ལ་ན་ིསེམས་གྲོོལ་བའི།  །ལྷག་པའ་ིབསམ་ལ་མོས་པར་བྱེད་པ་ཡིིན།  །ཀུན་མཁྱོེན་ཡི་ེཤེེས་ལ་ན་ིསེམས་གྲོོལ་

ཞེིང་།  །རི་འམ་མི་རི་སྙམ་དུ་བདག་ལ་དཔོག  །སྨོོད་པ་མེད་ཅོིང་ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་ཞེིང་།  །རི་འམ་མི་རི་སྙམ་དུ་བདག་ལ་དཔོག  །སྨོོད་པ་མེད་ཅོིང་ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་

མེད།  །བསམ་པ་བརྟོན་ཞེིང་བཅོོས་པ་མེད་པར་བྱམས།  །མཛིའ་དང་མ་ིམཛིའ་རྣམས་ལ་མེད།  །བསམ་པ་བརྟོན་ཞེིང་བཅོོས་པ་མེད་པར་བྱམས།  །མཛིའ་དང་མ་ིམཛིའ་རྣམས་ལ་

སེམས་ཀྱིང་སྙོམས།  །མྱ་ངན་འདས་པའི་མཐེའ་ལ་ཐུག་པར་དུ།  །སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་སེམས་ཀྱིང་སྙོམས།  །མྱ་ངན་འདས་པའི་མཐེའ་ལ་ཐུག་པར་དུ།  །སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་

གཏོན་དུ་རབ་དུ་མཛིའ།  །འཛུམ་པའ་ིབཞེིན་གྱིིས་འཇམ་པ་ོསྨྲ་བར་བྱེད།  །ཁུར་བློངས་པ་གཏོན་དུ་རབ་དུ་མཛིའ།  །འཛུམ་པའ་ིབཞེིན་གྱིིས་འཇམ་པ་ོསྨྲ་བར་བྱེད།  །ཁུར་བློངས་པ་

ལ་སྒྱིིད་ལུག་ཞུམ་པ་མེད།  །སེམས་ཅོན་དག་ལ་སྙིང་རྗོེ་ཡིོངས་མ་བཅོད།  །དམ་ཆོས་ལ་སྒྱིིད་ལུག་ཞུམ་པ་མེད།  །སེམས་ཅོན་དག་ལ་སྙིང་རྗོེ་ཡིོངས་མ་བཅོད།  །དམ་ཆོས་

ཡིོངས་སུ་ཚོལ་ལ་སྐྱེ་ོབ་མེད།  །ཐེོས་པས་མ་ིངོམ་བདག་ག་ིའཁྲུལ་སྐྱེོན་ལྟ།  །གཞེན་ལ་གཤེ་ེཡིོངས་སུ་ཚོལ་ལ་སྐྱེ་ོབ་མེད།  །ཐེོས་པས་མ་ིངོམ་བདག་ག་ིའཁྲུལ་སྐྱེོན་ལྟ།  །གཞེན་ལ་གཤེ་ེ

བས་གདུང་བར་བྱེད་པ་མེད།  །སྤྱོོད་ལམ་རྣམས་སུ་སེམས་ན་ིརབ་ཏུ་སྤྱོོད།  །གཏོོང་བ་རྣམ་བས་གདུང་བར་བྱེད་པ་མེད།  །སྤྱོོད་ལམ་རྣམས་སུ་སེམས་ན་ིརབ་ཏུ་སྤྱོོད།  །གཏོོང་བ་རྣམ་

པར་སྨོིན་པ་རེ་བ་མེད།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་སྲིིད་པའི་འགྲོོ་བར་གནས་མ་ཡིིན།  །སེམས་ཅོན་པར་སྨོིན་པ་རེ་བ་མེད།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་སྲིིད་པའི་འགྲོོ་བར་གནས་མ་ཡིིན།  །སེམས་ཅོན་

རྣམས་ལ ་བཟོོད ་ཅོིང ་ཁོང ་ཁྲིོ་མེད །   དགེ་བ ་ཡིང ་དག་སྒྲུབ་པའི་བརྩོན ་འགྲུས་རྣམས་ལ ་བཟོོད ་ཅོིང ་ཁོང ་ཁྲིོ་མེད །   དགེ་བ ་ཡིང ་དག་སྒྲུབ་པའི་བརྩོན ་འགྲུས་

དང་།  །གཟུགས་མེད་ཁམས་སྤོངས་པ་ཡི་ིབསམ་གཏོན་དང་།  །ཐེབས་ཀྱིིས་ཡིང་དག་ཟོིན་དང་།  །གཟུགས་མེད་ཁམས་སྤོངས་པ་ཡི་ིབསམ་གཏོན་དང་།  །ཐེབས་ཀྱིིས་ཡིང་དག་ཟོིན་

པའི་ཤེེས་རབ་དང་།  །བསྡུ་བ་རྣམ་བཞེི་ཡིང་དག་ཟོིན་ཐེབས་དང་།  །ཁྲིིམས་ལྡན་ཁྲིིམས་པའི་ཤེེས་རབ་དང་།  །བསྡུ་བ་རྣམ་བཞེི་ཡིང་དག་ཟོིན་ཐེབས་དང་།  །ཁྲིིམས་ལྡན་ཁྲིིམས་

མེད་གཉིས་མེད་བྱམས་པ་དང་།  །གུས་པར་བྱས་ཏོེ་དུས་སུ་ཆོས་ཉན་དང་།  །གུས་པར་མེད་གཉིས་མེད་བྱམས་པ་དང་།  །གུས་པར་བྱས་ཏོེ་དུས་སུ་ཆོས་ཉན་དང་།  །གུས་པར་

བྱེད་ཏོ་ེདགོན་ཞེ་ིགནས་པ་དང་།  །འཇིག་རྟོེན་སྣ་ཚོགས་དགའ་བར་མ་ིབྱེད་དང་།  །ཐེེག་པ་བྱེད་ཏོ་ེདགོན་ཞེ་ིགནས་པ་དང་།  །འཇིག་རྟོེན་སྣ་ཚོགས་དགའ་བར་མ་ིབྱེད་དང་།  །ཐེེག་པ་

དམན་དགའ་བར་མ་ིབྱེད་ཅོིང་།  །ཐེེག་པ་ཆ་ེལ་འདོད་པ་སྐྱེ་ེབ་དང་།  །སྡིག་པའ་ིགྲོོགས་པ་ོདམན་དགའ་བར་མ་ིབྱེད་ཅོིང་།  །ཐེེག་པ་ཆ་ེལ་འདོད་པ་སྐྱེ་ེབ་དང་།  །སྡིག་པའ་ིགྲོོགས་པ་ོ

རྣམ་པར་སྤོང་བྱེད་ཅོིང་།  །དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་རྟོག་ཏུ་སྟེན་པ་དང་།  །ཚངས་པའ་ིགནས་རྣམ་པར་སྤོང་བྱེད་ཅོིང་།  །དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་རྟོག་ཏུ་སྟེན་པ་དང་།  །ཚངས་པའ་ིགནས་

པ་བཞེ་ིལ་སྒོོམ་པ་དང་།  །མངོན་ཤེེས་རྣམ་ལྔས་རྟོག་ཏུ་རྩེན་པ་དང་།  །ཡི་ེཤེེས་རྗོེས་སུ་རྟོག་པ་བཞེ་ིལ་སྒོོམ་པ་དང་།  །མངོན་ཤེེས་རྣམ་ལྔས་རྟོག་ཏུ་རྩེན་པ་དང་།  །ཡི་ེཤེེས་རྗོེས་སུ་རྟོག་

ཏུ་འབྲེང་བ་དང་།  །སྒྲུབ་དང་ལྡན་པ་གཏོོང་བར་མ་ིབྱེད་དང་།  །སྒྲུབ་དང་མ་ིལྡན་གཞེན་ཡིང་ཏུ་འབྲེང་བ་དང་།  །སྒྲུབ་དང་ལྡན་པ་གཏོོང་བར་མ་ིབྱེད་དང་།  །སྒྲུབ་དང་མ་ིལྡན་གཞེན་ཡིང་
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འཕགས་པ་འ་་་སང་གའ་བུལ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་འ་་་སང་གའ་བུལ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

མ་ིགཏོོང་དང་།  །གཅོིག་ཏུ་ཆད་པར་རྟོག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་།  །བདེན་ལ་རྟོག་ཏུ་གུས་དང་བཅོས་མ་ིགཏོོང་དང་།  །གཅོིག་ཏུ་ཆད་པར་རྟོག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་།  །བདེན་ལ་རྟོག་ཏུ་གུས་དང་བཅོས་

པ་དང་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སྔོན་དུ་བཏོང་ནས་སུ།  །རྒྱལ་བའི་བསྔགས་པའི་ཆོས་ནི་པ་དང་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སྔོན་དུ་བཏོང་ནས་སུ།  །རྒྱལ་བའི་བསྔགས་པའི་ཆོས་ནི་

སྒོོམ་པར་བྱེད།  །བདེ་གཤེེགས་གསུངས་པའི་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཆོས།  །འདི་དག་བདེ་སྒོོམ་པར་བྱེད།  །བདེ་གཤེེགས་གསུངས་པའི་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཆོས།  །འདི་དག་བདེ་

གཤེེགས་སྲིས་ཀྱི་ིབསྟེན་པར་བྱ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཡིིན་ད་ེདག་ན།ི  །ཆོས་འད་ིགཤེེགས་སྲིས་ཀྱི་ིབསྟེན་པར་བྱ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཡིིན་ད་ེདག་ན།ི  །ཆོས་འད་ི

བདེན་ཞེེས་བད་ེབར་གཤེེགས་པས་གསུངས།  །འོད་སྲུངས་དཔ་ེཉ་ེབར་འགོད་པ་བསྟན་པ་བདེན་ཞེེས་བད་ེབར་གཤེེགས་པས་གསུངས།  །འོད་སྲུངས་དཔ་ེཉ་ེབར་འགོད་པ་བསྟན་པ་

གང་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིོན་ཏོན་རབ་ཏུ་ཤེེས་པར་བྱེད་པའི་དཔེ་ཉེ་བར་གང་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིོན་ཏོན་རབ་ཏུ་ཤེེས་པར་བྱེད་པའི་དཔེ་ཉེ་བར་

དགོད་པ་ཁྱོོད་ལ་བསྟན་པར་བྱའ།ོ  །འོད་སྲུང་འད་ིལྟ་སྟ།ེ  དཔེར་ན་ས་ཆེན་པ་ོའད་ིན་ིསེམས་དགོད་པ་ཁྱོོད་ལ་བསྟན་པར་བྱའ།ོ  །འོད་སྲུང་འད་ིལྟ་སྟ།ེ  དཔེར་ན་ས་ཆེན་པ་ོའད་ིན་ིསེམས་

ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་འཚོ་བ་སྟེ།  འགྱུར་བ་མེད་ཅོིང་ལན་དུ་ཕན་འདོགས་པ་ལ་རེ་བ་མེད་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་འཚོ་བ་སྟེ།  འགྱུར་བ་མེད་ཅོིང་ལན་དུ་ཕན་འདོགས་པ་ལ་རེ་བ་མེད་

ད།ོ  །འོང་སྲུང་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ཡིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིད།ོ  །འོང་སྲུང་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ཡིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

སྙིང་པ་ོལ་ཐུག་ག་ིབར་དུ་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིའཚ་ོབ་ཡིིན་ཏོེ།  འགྱུར་བ་མེད་ཅོིང་དུ་སྙིང་པ་ོལ་ཐུག་ག་ིབར་དུ་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིའཚ་ོབ་ཡིིན་ཏོེ།  འགྱུར་བ་མེད་ཅོིང་དུ་

ཕན་འདོགས་པར་ར་ེབ་མེད་ད།ོ  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  དཔེར་ན་ས་འད་ིསྐྱེ་ེབ་ོཀུན་གྱི་ིཕན་འདོགས་པར་ར་ེབ་མེད་ད།ོ  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  དཔེར་ན་ས་འད་ིསྐྱེ་ེབ་ོཀུན་གྱི་ི

འཚོ།  །ལན་ལ་མ་ིར་ེའགྱུར་བ་མེད་པ་བཞེིན།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེོག་མར་སེམས་འཚོ།  །ལན་ལ་མ་ིར་ེའགྱུར་བ་མེད་པ་བཞེིན།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེོག་མར་སེམས་

གནས་པ།  །རྒྱལ་མཆོག་བློ་ན་མེད་པའི་ཡིེ་ཤེེས་སུ།  །མ་གྱུར་བར་དུ་སྐྱེེ་བོ་ཀུན་གྱིི་གནས་པ།  །རྒྱལ་མཆོག་བློ་ན་མེད་པའི་ཡིེ་ཤེེས་སུ།  །མ་གྱུར་བར་དུ་སྐྱེེ་བོ་ཀུན་གྱིི་

འཚོ།  །ལན་ལ་རེ་བ་མེད་ཅོིང་འགྱུར་བ་མེད།  །བུ་དང་དགྲོ་ལ་ཡིིད་ཀྱིི་མཚུངས་པར་འཚོ།  །ལན་ལ་རེ་བ་མེད་ཅོིང་འགྱུར་བ་མེད།  །བུ་དང་དགྲོ་ལ་ཡིིད་ཀྱིི་མཚུངས་པར་

སེམས།  །བྱང་ཆུབ་མཆོག་རབ་རྟོག་པར་ཡིོངས་སུ་ཚོལ།  །འོད་སྲུང་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་སེམས།  །བྱང་ཆུབ་མཆོག་རབ་རྟོག་པར་ཡིོངས་སུ་ཚོལ།  །འོད་སྲུང་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་

ཆུའ་ིཁམས་ན་ིརྩ་དང་།  ཤེིང་གེལ་བ་དང་།  སྨོན་དང་།  ནགས་ཚལ་ཐེམས་ཅོད་སྐྱེེད་པར་ཆུའ་ིཁམས་ན་ིརྩ་དང་།  ཤེིང་གེལ་བ་དང་།  སྨོན་དང་།  ནགས་ཚལ་ཐེམས་ཅོད་སྐྱེེད་པར་

བྱེད་ད།ོ  །འོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་པ་དག་པ་སེམས་ཅོན་ཐེམས་བྱེད་ད།ོ  །འོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་པ་དག་པ་སེམས་ཅོན་ཐེམས་

ཅོད་ལ་བྱམས་པས་ཁྱོབ་པར་བྱས་ཏོ་ེགནས་པ་ཡིང་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ལ་དཀར་པོའ་ིཅོད་ལ་བྱམས་པས་ཁྱོབ་པར་བྱས་ཏོ་ེགནས་པ་ཡིང་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ལ་དཀར་པོའ་ི

ཆོས་ཐེམས་ཅོད་སྐྱེེ་དོ།  །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  དཔེར་ན་ཆུ་ནི་རྩྭ་དང་གེལ་པ་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་སྐྱེེ་དོ།  །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  དཔེར་ན་ཆུ་ནི་རྩྭ་དང་གེལ་པ་

དང་།  །ནགས་ཚལ་སྨོན་དང་འགྲུའ་ིརྣམ་པ་སྐྱེེད།  །ད་ེབཞེིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་དང་།  །ནགས་ཚལ་སྨོན་དང་འགྲུའ་ིརྣམ་པ་སྐྱེེད།  །ད་ེབཞེིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དག་པ།  །སེམས་ཅོན་མཐེའ་ཡིས་བྱམས་པས་ཁྱོབ་པར་བྱེད།  །སྣ་ཚོགས་ཆོས་ལ་ཁྱོབ་དག་པ།  །སེམས་ཅོན་མཐེའ་ཡིས་བྱམས་པས་ཁྱོབ་པར་བྱེད།  །སྣ་ཚོགས་ཆོས་ལ་ཁྱོབ་

བྱས་རིམ་གྱིིས་སུ།  །དཀར་པོའ་ིཆོས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་རྒྱས་འགྱུར་ཞེིང་།  །དཔུང་བཅོས་སྡ་ེབྱས་རིམ་གྱིིས་སུ།  །དཀར་པོའ་ིཆོས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་རྒྱས་འགྱུར་ཞེིང་།  །དཔུང་བཅོས་སྡ་ེ

དང་བཅོས་པའ་ིབདུད་བཅོོམ་ནས།  །རིམ་གྱིིས་རྒྱལ་བའ་ིབྱང་ཆུབ་ཐེོབ་འགྱུར།  །འོད་སྲུང་དང་བཅོས་པའ་ིབདུད་བཅོོམ་ནས།  །རིམ་གྱིིས་རྒྱལ་བའ་ིབྱང་ཆུབ་ཐེོབ་འགྱུར།  །འོད་སྲུང་

འད་ིལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་མེའ་ིཁམས་ན་ིལ་ོཏོོག་ཐེམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་དོ།  །འོད་འད་ིལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་མེའ་ིཁམས་ན་ིལ་ོཏོོག་ཐེམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་དོ།  །འོད་

སྲུང་དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེེས་རབ་ཀྱིང་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་དཀར་སྲུང་དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེེས་རབ་ཀྱིང་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་དཀར་

པོའ་ིཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  དཔེར་ན་མ་ེཔོའ་ིཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  དཔེར་ན་མ་ེ

ན་ིརྩྭ་དང་སྨོན་རྣམས་དང་།  །ལ་ོཏོོག་ཐེམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད།  །ད་ེབཞེིན་བད་ེན་ིརྩྭ་དང་སྨོན་རྣམས་དང་།  །ལ་ོཏོོག་ཐེམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད།  །ད་ེབཞེིན་བད་ེ

གཤེེགས་སྲིས་ཀྱིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིང་།  །སྐྱེེ་བ་ོརྣམས་ཀྱིི་དགེ་བའི་ཆོས་སྨོིན་བྱེད།  །འོད་སྲུང་གཤེེགས་སྲིས་ཀྱིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིང་།  །སྐྱེེ་བ་ོརྣམས་ཀྱིི་དགེ་བའི་ཆོས་སྨོིན་བྱེད།  །འོད་སྲུང་

འད་ིལྟ་སྟ།ེ  དཔེར་ན་རླུང་ག་ིཁམས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཞེིང་ཐེམས་ཅོད་རྣམ་པར་སྒྲུབ་བ།ོ  །འོད་འད་ིལྟ་སྟ།ེ  དཔེར་ན་རླུང་ག་ིཁམས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཞེིང་ཐེམས་ཅོད་རྣམ་པར་སྒྲུབ་བ།ོ  །འོད་

སྲུང་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེམས་མཁས་པ་ཡིང་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ལ་སྲུང་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེམས་མཁས་པ་ཡིང་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ལ་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅོད་རྣམ་སྒྲུབ་བ།ོ  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བྱ་སྟ།ེ  དཔེར་ན་རླུང་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅོད་རྣམ་སྒྲུབ་བ།ོ  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བྱ་སྟ།ེ  དཔེར་ན་རླུང་ན་ི

སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་བཞེིན།  རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཞེིང་རྣམས་རྣམ་པར་སྒྲུབ།  །ད་ེབཞེིན་སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་བཞེིན།  རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཞེིང་རྣམས་རྣམ་པར་སྒྲུབ།  །ད་ེབཞེིན་

རྒྱལ་སྲིས་རྣམས་ཀྱི་ིཐེམས་མཁས་ཀྱིང་།  །བད་ེགཤེེགས་གསུངས་པའ་ིཆོས་མཆོག་རྣམ་རྒྱལ་སྲིས་རྣམས་ཀྱི་ིཐེམས་མཁས་ཀྱིང་།  །བད་ེགཤེེགས་གསུངས་པའ་ིཆོས་མཆོག་རྣམ་

པར་སྒྲུབ།  །འོད་སྲུང་འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་བདུད་སྡིག་ཅོན་གྱི་ིདཔུང་ག་ིཚོགས་ཡིན་ལག་བཞེ་ིཔར་སྒྲུབ།  །འོད་སྲུང་འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་བདུད་སྡིག་ཅོན་གྱི་ིདཔུང་ག་ིཚོགས་ཡིན་ལག་བཞེ་ི

པ་ན་ིའདོད་པ་ན་སྤྱོོད་པའ་ིལྷ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་ཟོིལ་གྱིིས་གནོན་པ་འམ།  ཡིོངས་སུ་ཟོད་པར་པ་ན་ིའདོད་པ་ན་སྤྱོོད་པའ་ིལྷ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་ཟོིལ་གྱིིས་གནོན་པ་འམ།  ཡིོངས་སུ་ཟོད་པར་

བྱ་བར་མི་ནུས་སོ།  །འོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་པ་དག་པ་ཡིང་བྱ་བར་མི་ནུས་སོ།  །འོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་པ་དག་པ་ཡིང་

བདུད་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་ཟོིལ་གྱིིས་གནོན་པ་འམ།  ཡིོངས་སུ་ཟོད་པར་བྱ་བར་མི་ནུས་བདུད་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་ཟོིལ་གྱིིས་གནོན་པ་འམ།  ཡིོངས་སུ་ཟོད་པར་བྱ་བར་མི་ནུས་

སོ།  །འོད་སྲུང་འདི་ལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་ཟློ་བ་ཡིར་གྱིི་ང་ོལ་ཟློ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་སྐྱེེ་ཞེིང་གང་སོ།  །འོད་སྲུང་འདི་ལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་ཟློ་བ་ཡིར་གྱིི་ང་ོལ་ཟློ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་སྐྱེེ་ཞེིང་གང་

བར་འགྱུར་ར།ོ  །འོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་པ་དག་པ་ཡིང་དཀར་བར་འགྱུར་ར།ོ  །འོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་པ་དག་པ་ཡིང་དཀར་

པོའ་ིཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་རྫོོགས་ཤེིང་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བྱ་པོའ་ིཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་རྫོོགས་ཤེིང་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བྱ་
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འཕགས་པ་འ་་་སང་གའ་བུལ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་འ་་་སང་གའ་བུལ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

སྟེ།  དཔེར་ན་ཟློ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཡིར་ངོ་ལ།  །སྐྱེེ་ཞེིང་ཡིོངས་སུ་གང་འགྱུར་འབྲེི་མི་སྟེ།  དཔེར་ན་ཟློ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཡིར་ངོ་ལ།  །སྐྱེེ་ཞེིང་ཡིོངས་སུ་གང་འགྱུར་འབྲེི་མི་

འགྱུར།  །ད་ེབཞེིན་བསམ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིང་།  །དཀར་པོའ་ིཆོས་ཀྱིིས་རྟོག་འགྱུར།  །ད་ེབཞེིན་བསམ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིང་།  །དཀར་པོའ་ིཆོས་ཀྱིིས་རྟོག་

ཏུ་རྒྱས་བར་འགྱུར།  འོད་སྲུང་འདི་ལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་ཉི་མའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལས་ལན་ཅོིག་ཏུ་རྒྱས་བར་འགྱུར།  འོད་སྲུང་འདི་ལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་ཉི་མའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལས་ལན་ཅོིག་

བྱུང་བའི་འོད་ཟོེར་རྣམས་ཀྱིིས་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ལ་སྣང་བར་བྱེད་དོ།  །འོད་སྲུང་དེ་བྱུང་བའི་འོད་ཟོེར་རྣམས་ཀྱིིས་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ལ་སྣང་བར་བྱེད་དོ།  །འོད་སྲུང་དེ་

བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིིས་ལན་ཅོིག་བྱུང་བའི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་འོད་ཟོེར་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིིས་ལན་ཅོིག་བྱུང་བའི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་འོད་ཟོེར་

རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ལ་ཤེེས་པའ་ིསྣང་བ་བྱེད་དོ།  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ལ་ཤེེས་པའ་ིསྣང་བ་བྱེད་དོ།  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་

བྱ་སྟེ།  དཔེར་ན་ཉ་ིལས་ལན་ཅོིག་བྱུང་བ་ཡིི།  འོད་ཟོེར་རྣམས་ཀྱིིས་སེམས་ཅོན་སྣང་བར་བྱ་སྟེ།  དཔེར་ན་ཉ་ིལས་ལན་ཅོིག་བྱུང་བ་ཡིི།  འོད་ཟོེར་རྣམས་ཀྱིིས་སེམས་ཅོན་སྣང་བར་

བྱེད།  །ད་ེབཞེིན་རྒྱལ་སྲིས་ཡི་ེཤེེས་འོད་ཟོེར་གྱིིས།  །སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་ཤེེས་རབ་སྣང་བྱེད།  །ད་ེབཞེིན་རྒྱལ་སྲིས་ཡི་ེཤེེས་འོད་ཟོེར་གྱིིས།  །སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་ཤེེས་རབ་སྣང་

བར་བྱེད།  །འོད་སྲུང་འད་ིལྟ་སྟ།ེ  དཔེར་ན་ར་ིདགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོསེང་ག་ེན་ིག་ལས་གར་འགྲོ་ོབར་བྱེད།  །འོད་སྲུང་འད་ིལྟ་སྟ།ེ  དཔེར་ན་ར་ིདགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོསེང་ག་ེན་ིག་ལས་གར་འགྲོ་ོ

བ་ཐེམས་ཅོད་དུ་མི་འཇིགས་མི་སྐྲག་པ་ཉིད་དུ་འགྲོོའ།ོ  །འོད་སྲུང་དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་བ་ཐེམས་ཅོད་དུ་མི་འཇིགས་མི་སྐྲག་པ་ཉིད་དུ་འགྲོོའ།ོ  །འོད་སྲུང་དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཐེོས་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  བསླབ་པ་དང་།  སྦྱངས་པའི་ཡིོན་ཏོན་སེམས་དཔའ་ཐེོས་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  བསླབ་པ་དང་།  སྦྱངས་པའི་ཡིོན་ཏོན་

དང་།  ཡིོད་བྱད་བསྙུངས་པ་དང་།  ཏོིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ཡི་ེཤེེས་ལ་གནས་པ་ཡིང་དག་ལས་དང་།  ཡིོད་བྱད་བསྙུངས་པ་དང་།  ཏོིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ཡི་ེཤེེས་ལ་གནས་པ་ཡིང་དག་ལས་

གར་འགྲོོ་བ་ཐེམས་ཅོད་དུ་མི་འཇིགས་མི་སྐྲག་པ་ཉིད་དུ་འགྲོོའ།ོ  །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བྱ་གར་འགྲོོ་བ་ཐེམས་ཅོད་དུ་མི་འཇིགས་མི་སྐྲག་པ་ཉིད་དུ་འགྲོོའ།ོ  །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བྱ་

སྟེ།  རི་དགས་རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་རལ་པ་ཅོན།  །འཇིགས་པ་མེད་པར་གང་དུ་འདོད་པར་སྟེ།  རི་དགས་རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་རལ་པ་ཅོན།  །འཇིགས་པ་མེད་པར་གང་དུ་འདོད་པར་

འགྲོོ།  །དེ་བཞེིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  །ཐེོས་དང་ཡིེ་ཤེེས་གནས་པ་འགྲོོ།  །དེ་བཞེིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  །ཐེོས་དང་ཡིེ་ཤེེས་གནས་པ་

དགའ་མགུར་འགྲོོ།  །འོད་སྲུང་འད་ིལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་བལ་གླིང་གླིང་པ་ོཆ་ེཤེིན་དུ་དུལ་བ་ན་ིདགའ་མགུར་འགྲོོ།  །འོད་སྲུང་འད་ིལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་བལ་གླིང་གླིང་པ་ོཆ་ེཤེིན་དུ་དུལ་བ་ན་ི

ཁལ་ཐེམས་ཅོད་ཁྱོེར་བས་ཡིོངས་སུ་སྐྱེ་ོབ་མེད་ད།ོ  །འོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཁལ་ཐེམས་ཅོད་ཁྱོེར་བས་ཡིོངས་སུ་སྐྱེ་ོབ་མེད་ད།ོ  །འོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་ཤེིན་དུ་དུལ་བ་ཡིང་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིདོན་གྱི་ིཕྱིིར་ཕུང་པ་ོལྔའ་ིཁུར་དཔའ་སེམས་ཤེིན་དུ་དུལ་བ་ཡིང་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིདོན་གྱི་ིཕྱིིར་ཕུང་པ་ོལྔའ་ིཁུར་

ཁྱོེར་བས་ཡིོངས་སུ་སྐྱེ་ོབ་མེད་དོ།  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  དཔེར་ན་རབ་དུལ་སྟོབས་ཁྱོེར་བས་ཡིོངས་སུ་སྐྱེ་ོབ་མེད་དོ།  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  དཔེར་ན་རབ་དུལ་སྟོབས་

ལྡན་གླིང་པ་ོཆེ།  །ཁལ་རྣམས་ཁྱོེར་ཡིང་ཡིོངས་སུ་སྐྱེ་ོབ་མེད།  །ད་ེབཞེིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་གླིང་པ་ོཆེ།  །ཁལ་རྣམས་ཁྱོེར་ཡིང་ཡིོངས་སུ་སྐྱེ་ོབ་མེད།  །ད་ེབཞེིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དཔའ་ཆོས་རབ་དུལ།  །སེམས་ཅོན་ཁུར་གྱིིས་སྐྱེོ་བར་འགྱུར་བ་མེད།  །འོད་སྲུང་འདི་ལྟ་དཔའ་ཆོས་རབ་དུལ།  །སེམས་ཅོན་ཁུར་གྱིིས་སྐྱེོ་བར་འགྱུར་བ་མེད།  །འོད་སྲུང་འདི་ལྟ་

སྟེ།  དཔེར་ན་པད་མ་ནི་ཆུ་ལས་སྐྱེེས་ཀྱིང་ཆུས་མི་གོས་སོ།  །འོད་སྲུང་དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་སྟེ།  དཔེར་ན་པད་མ་ནི་ཆུ་ལས་སྐྱེེས་ཀྱིང་ཆུས་མི་གོས་སོ།  །འོད་སྲུང་དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིག་རྟོེན་དུ་སྐྱེེས་ཀྱིང་འཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིམ་ིགོས་ས།ོ  །ད་ེལ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིག་རྟོེན་དུ་སྐྱེེས་ཀྱིང་འཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིམ་ིགོས་ས།ོ  །ད་ེལ་

འདི་སྐད་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  དཔེན་ན་པད་མ་ཆུ་ལས་སྐྱེེས་གྱུར་ཀྱིང་།  །ཆུ་འམ་རྫོབ་ཀྱིིས་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  དཔེན་ན་པད་མ་ཆུ་ལས་སྐྱེེས་གྱུར་ཀྱིང་།  །ཆུ་འམ་རྫོབ་ཀྱིིས་དེ་ལ་

གོས་པ་མེད།  །ད་ེབཞེིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིག་རྟོེན་སྐྱེེས།  །འཇིག་རྟོེན་ཆོས་ཀྱི་ིནམ་གོས་པ་མེད།  །ད་ེབཞེིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིག་རྟོེན་སྐྱེེས།  །འཇིག་རྟོེན་ཆོས་ཀྱི་ིནམ་

ཡིང་གོས་པ་མེད།  །འོད་སྲུང་འད་ིལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་ཤེིང་ལྗོོན་པ་ཡིལ་ག་བཅོད་པ་ན་ིརྩ་བ་མ་ཡིང་གོས་པ་མེད།  །འོད་སྲུང་འད་ིལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་ཤེིང་ལྗོོན་པ་ཡིལ་ག་བཅོད་པ་ན་ིརྩ་བ་མ་

སྣད་ན་སླར་ཡིང་ས་ལས་སྐྱེེའོ།  །འོད་སྲུང་དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེབས་ལ་སྣད་ན་སླར་ཡིང་ས་ལས་སྐྱེེའོ།  །འོད་སྲུང་དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེབས་ལ་

མཁས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་ཡིལ་ག་གཅོད་པ་ཡིང་སྙིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་ཀུན་དུ་མཁས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་ཡིལ་ག་གཅོད་པ་ཡིང་སྙིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་ཀུན་དུ་

སྦྱོར་བ་མ་ཉམས་ན་སླར་ཡིང་ཁམས་གསུམ་དུ་སྐྱེེའ།ོ  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བྱ་སྟ།ེ  དཔེར་ན་སྦྱོར་བ་མ་ཉམས་ན་སླར་ཡིང་ཁམས་གསུམ་དུ་སྐྱེེའ།ོ  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བྱ་སྟ།ེ  དཔེར་ན་

ཤེིང་ལྗོོན་ཡིལ་ག་གཅོད་པ་ནི།  །རྩ་བ་བརྟོན་པ་མ་སྣད་སླར་ཡིང་སྐྱེེ།  །ད་ེབཞེིན་རྩ་བ་ཀུན་ཤེིང་ལྗོོན་ཡིལ་ག་གཅོད་པ་ནི།  །རྩ་བ་བརྟོན་པ་མ་སྣད་སླར་ཡིང་སྐྱེེ།  །ད་ེབཞེིན་རྩ་བ་ཀུན་

སྦྱོར་མ་སྤོངས་ན།  །ཐེབས་ཀྱིིས་བསལ་ཀྱིང་སླར་ཡིང་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།  །འོད་སྲུང་འདི་ལྟ་སྦྱོར་མ་སྤོངས་ན།  །ཐེབས་ཀྱིིས་བསལ་ཀྱིང་སླར་ཡིང་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།  །འོད་སྲུང་འདི་ལྟ་

སྟེ།  དཔེར་ན་ཕྱིོགས་དང་ཕྱིོགས་མཚམས་ཐེ་དད་པ་ན་ཀླུང་ཆེན་པོའ་ིཆུའ་ིཕུང་པ་ོརྒྱ་མཚ་ོསྟེ།  དཔེར་ན་ཕྱིོགས་དང་ཕྱིོགས་མཚམས་ཐེ་དད་པ་ན་ཀླུང་ཆེན་པོའ་ིཆུའ་ིཕུང་པ་ོརྒྱ་མཚ་ོ

ཆེན་པོར་བབ་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེ།  ལན་ཚྭའ་ིརོར་ར་ོགཅོིག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་ཆེན་པོར་བབ་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེ།  ལན་ཚྭའ་ིརོར་ར་ོགཅོིག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་

དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་སྒོ་ོཐེ་དད་པ་ནས་བསགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡིོངས་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་སྒོ་ོཐེ་དད་པ་ནས་བསགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡིོངས་

སུ་བསྔོས་པ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་འད་ིལྟ་སྟེ།  ཐེམས་ཅོད་མཁྱོེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ིརོར་ར་ོགཅོིག་པར་སུ་བསྔོས་པ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་འད་ིལྟ་སྟེ།  ཐེམས་ཅོད་མཁྱོེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ིརོར་ར་ོགཅོིག་པར་

འགྱུར་རོ།  །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  དཔེར་ན་ཐེ་དད་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆུ་ཀླུང་རྣམས།  །རྒྱ་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  དཔེར་ན་ཐེ་དད་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆུ་ཀླུང་རྣམས།  །རྒྱ་

མཚ་ོཆེར་བབ་ར་ོགཅོིག་འགྱུར་བ་བཞེིན།  །ཐེ་དད་སྒོ་ོནས་དག་ེབ་བསགས་བྱས་པ།  །བྱང་མཚ་ོཆེར་བབ་ར་ོགཅོིག་འགྱུར་བ་བཞེིན།  །ཐེ་དད་སྒོ་ོནས་དག་ེབ་བསགས་བྱས་པ།  །བྱང་

ཆུབ་བསྔོས་པ་རྣམས་ཀྱིང་ར་ོགཅོིག་འགྱུར།  །འོད་སྲུང་འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་རྒྱལ་ཆེན་བཞེིའ་ིཆུབ་བསྔོས་པ་རྣམས་ཀྱིང་ར་ོགཅོིག་འགྱུར།  །འོད་སྲུང་འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་རྒྱལ་ཆེན་བཞེིའ་ི

རིས་དང་།  སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པའ་ིལྷ་རྣམས་ན་ིར་ིརབ་ལ་གནས་ས།ོ  །འོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་རིས་དང་།  སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པའ་ིལྷ་རྣམས་ན་ིར་ིརབ་ལ་གནས་ས།ོ  །འོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་

དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅོད་མཁྱོེན་པ་ཉིད་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅོད་མཁྱོེན་པ་ཉིད་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩ་
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འཕགས་པ་འ་་་སང་གའ་བུལ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་འ་་་སང་གའ་བུལ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

བ་ལ་གནས་སོ།  །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  དཔེར་ན་རྒྱལ་ཆེན་བཞེིའི་རིས་རྣམས་བ་ལ་གནས་སོ།  །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  དཔེར་ན་རྒྱལ་ཆེན་བཞེིའི་རིས་རྣམས་

དང་།  །སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་རི་རབ་གནས།  དེ་བཞེིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།  །སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་རི་རབ་གནས།  དེ་བཞེིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

དགེར་གནས་ཏོེ།  ཐེམས་ཅོན་མཁྱོེན་ཉིད་ཐེོབ་ནས་ཆོས་ཀྱིང་སྟོན།  འོད་སྲུང་འདི་ལྟ་དགེར་གནས་ཏོེ།  ཐེམས་ཅོན་མཁྱོེན་ཉིད་ཐེོབ་ནས་ཆོས་ཀྱིང་སྟོན།  འོད་སྲུང་འདི་ལྟ་

སྟེ།  དཔེར་ན་བློོན་པོས་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་པའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ནི་རྒྱལ་པོའ་ིབྱ་བ་ཐེམས་ཅོད་སྟེ།  དཔེར་ན་བློོན་པོས་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་པའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ནི་རྒྱལ་པོའ་ིབྱ་བ་ཐེམས་ཅོད་

བྱེད་དོ།  །འོད་སྲུང་དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་མཁས་པའི་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་བྱེད་དོ།  །འོད་སྲུང་དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་མཁས་པའི་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་

པའི་ཤེེས་རབ་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛིད་པ་ཐེམས་ཅོད་བྱེད་དོ།  །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བྱ་པའི་ཤེེས་རབ་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛིད་པ་ཐེམས་ཅོད་བྱེད་དོ།  །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བྱ་

སྟེ།  དཔེར་ན་བློོན་པོར་ལྡན་པའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས།  །བྱ་བ་ཐེམས་ཅོད་རྟོག་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ།  དཔེར་ན་བློོན་པོར་ལྡན་པའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས།  །བྱ་བ་ཐེམས་ཅོད་རྟོག་ཏུ་བྱེད་པ་

ལྟར།  །ཐེབས་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱིང་།  །སངས་རྒྱས་དོན་རྣམས་རྟོག་ལྟར།  །ཐེབས་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱིང་།  །སངས་རྒྱས་དོན་རྣམས་རྟོག་

ཏུ་བྱེད་པ་ཡིིན།  །འོད་སྲུང་འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་སྤྲོིན་མེད་ཅོིང་ནམ་ཐེད་པའ་ིནམ་མཁའ་ལ་ན་ིཏུ་བྱེད་པ་ཡིིན།  །འོད་སྲུང་འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་སྤྲོིན་མེད་ཅོིང་ནམ་ཐེད་པའ་ིནམ་མཁའ་ལ་ན་ི

ཆར་འབབ་པའ་ིརྒྱུ་མེད་ད།ོ  །འོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེོས་པ་ཉུང་བ་ལ་ཆར་འབབ་པའ་ིརྒྱུ་མེད་ད།ོ  །འོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེོས་པ་ཉུང་བ་ལ་

ཡིང་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིི་ཆར་འབབ་པའི་རྒྱུ་མེད་དོ།  །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  དཔེར་ན་ཡིང་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིི་ཆར་འབབ་པའི་རྒྱུ་མེད་དོ།  །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  དཔེར་ན་

སྤྲོིན་མེད་ནམ་ཐེང་ནམ་མཁའ་ལ།  །ཆར་འབབ་རྒྱུ་ན་ིནམ་ཀྱིང་མ་ིདམིགས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་སྤྲོིན་མེད་ནམ་ཐེང་ནམ་མཁའ་ལ།  །ཆར་འབབ་རྒྱུ་ན་ིནམ་ཀྱིང་མ་ིདམིགས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེོས་ཉུང་ལ།  །ཆོས་སྟོན་ནམ་ཡིང་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེོས་ཉུང་ལ།  །ཆོས་སྟོན་ནམ་ཡིང་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་

རོ།  །འོད་སྲུང་འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་སྤྲོིན་ཆེན་པ་ོལས་བྱུང་བའ་ིཆར་གྱི་ིརྒྱུན་ན་ིལ་ོཏོོག་ཐེམས་རོ།  །འོད་སྲུང་འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་སྤྲོིན་ཆེན་པ་ོལས་བྱུང་བའ་ིཆར་གྱི་ིརྒྱུན་ན་ིལ་ོཏོོག་ཐེམས་

ཅོད་ལ་མངོན་པར་འབབ་བོ།  །འོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྙིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོཅོད་ལ་མངོན་པར་འབབ་བོ།  །འོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྙིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོ

དང་མང་དུ་ཐེོས་པའི་ཆོས་ཀྱིི་སྤྲོིན་ལས་བྱུང་བའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིི་ཆར་ཡིང་སེམས་ཅོན་དང་མང་དུ་ཐེོས་པའི་ཆོས་ཀྱིི་སྤྲོིན་ལས་བྱུང་བའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིི་ཆར་ཡིང་སེམས་ཅོན་

ཐེམས་ཅོད་ལ་མངོན་པར་འབབ་བོ།  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  དཔེར་ན་སྤྲོིན་ཆེན་གླིོག་ཐེམས་ཅོད་ལ་མངོན་པར་འབབ་བོ།  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  དཔེར་ན་སྤྲོིན་ཆེན་གླིོག་

དང་བཅོས་པ་ལས།  །ཆར་པ་བབ་པ་ལ་ོཏོོག་ངོམས་པར་བྱེད།  །ད་ེབཞེིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་བཅོས་པ་ལས།  །ཆར་པ་བབ་པ་ལ་ོཏོོག་ངོམས་པར་བྱེད།  །ད་ེབཞེིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་དམ་ཆོས་ཀྱིི།  །སྤྲོིན་བྱུང་ཆོས་རྒྱུན་སེམས་ཅོན་ཚིམ་པར་བྱེད།  །འོད་སྲུང་འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔའ་དམ་ཆོས་ཀྱིི།  །སྤྲོིན་བྱུང་ཆོས་རྒྱུན་སེམས་ཅོན་ཚིམ་པར་བྱེད།  །འོད་སྲུང་འད་ིལྟ་སྟ་ེ

དཔེར་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོགང་དུ་བྱུང་བ་དེར་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་ཡིང་འབྱུང་དཔེར་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོགང་དུ་བྱུང་བ་དེར་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་ཡིང་འབྱུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ང་ོ།  །འོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དུ་བྱུང་བ་དེར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ང་ོ།  །འོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དུ་བྱུང་བ་དེར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་

ཀྱིི་ཆོས་སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པོ་དག་ཀྱིང་འབྱུང་ངོ་།  །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  འཁོར་ཀྱིི་ཆོས་སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པོ་དག་ཀྱིང་འབྱུང་ངོ་།  །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  འཁོར་

ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོགར་བྱུང་བ།  །དེར་ན་ིད་ེཡི་ིརིན་ཆེན་སྣ་བདུན་འབྱུང་།  །བྱང་ཆུབ་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོགར་བྱུང་བ།  །དེར་ན་ིད་ེཡི་ིརིན་ཆེན་སྣ་བདུན་འབྱུང་།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་གང་དུ་བྱུང་གྱུར་པ།  །དེར་དེའ་ིབྱང་ཆུབ་ཡིན་ལག་བདུན་པ་ོའབྱུང་།  །འོད་སེམས་དཔའ་གང་དུ་བྱུང་གྱུར་པ།  །དེར་དེའ་ིབྱང་ཆུབ་ཡིན་ལག་བདུན་པ་ོའབྱུང་།  །འོད་

སྲུང་འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་གང་ན་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེབཻ་དཱུརྻ་འབྱུང་བའ་ིསྒོ་ོཡིོད་པ་ད་ེན་ཀཱར་ཥ་སྲུང་འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་གང་ན་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེབཻ་དཱུརྻ་འབྱུང་བའ་ིསྒོ་ོཡིོད་པ་ད་ེན་ཀཱར་ཥ་

པན་བརྒྱ་སྟོང་མང་པ་ོའབྱུང་པའ་ིསྒོ་ོཡིོད་ད།ོ  །འོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་དུ་གང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་པན་བརྒྱ་སྟོང་མང་པ་ོའབྱུང་པའ་ིསྒོ་ོཡིོད་ད།ོ  །འོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་དུ་གང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་འབྱུང་བའ་ིསྒོ་ོཡིོད་པ་ད་ེན་ཉན་ཐེོས་དང་།  རང་རྒྱས་འབུམ་ཕྲག་མང་པ་ོའབྱུང་པའ་ིསྒོ་ོདཔའ་འབྱུང་བའ་ིསྒོ་ོཡིོད་པ་ད་ེན་ཉན་ཐེོས་དང་།  རང་རྒྱས་འབུམ་ཕྲག་མང་པ་ོའབྱུང་པའ་ིསྒོ་ོ

ཡིོད་ད།ོ  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  དཔེར་ན་གང་དུ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེན་འབྱུང་།  །དེར་ན་ིཡིོད་ད།ོ  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  དཔེར་ན་གང་དུ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེན་འབྱུང་།  །དེར་ན་ི

ཀཱར་ཥ་པཱ་ཎ་མང་འབྱུང་ལྟར།  །གང་དུ་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་འབྱུང་བ།  དེར་ན་ིཉན་ཀཱར་ཥ་པཱ་ཎ་མང་འབྱུང་ལྟར།  །གང་དུ་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་འབྱུང་བ།  དེར་ན་ིཉན་

ཐེོས་མང་པ་ོའབྱུང་བར་འགྱུར།  །འོད་སྲུང་འད་ིལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པའ་ིལྷ་ཐེོས་མང་པ་ོའབྱུང་བར་འགྱུར།  །འོད་སྲུང་འད་ིལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པའ་ིལྷ་

འདྲིེས་པའི་ཚལ་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ལོངས་སྤྱོོད་དང་ཡིོངས་སུ་སྦྱང་བ་རྣམས་ནི་འདྲིེས་པའི་ཚལ་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ལོངས་སྤྱོོད་དང་ཡིོངས་སུ་སྦྱང་བ་རྣམས་ནི་

མཚུངས་པར་གནས་ས།ོ  །འོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་པ་དག་པའ་ིམཚུངས་པར་གནས་ས།ོ  །འོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་པ་དག་པའ་ི

སྦྱོར་བ་ཡིང་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་བྱ་བ་ཐེམས་ཅོད་མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལ་སྦྱོར་བ་ཡིང་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་བྱ་བ་ཐེམས་ཅོད་མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལ་

འད་ིསྐད་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  དཔེར་ན་འདྲིེས་པའ་ིཚ་ེལ་གནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི།  །ལོངས་སྤྱོོད་རྣམས་འད་ིསྐད་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  དཔེར་ན་འདྲིེས་པའ་ིཚ་ེལ་གནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི།  །ལོངས་སྤྱོོད་རྣམས་

ནི་མཚུངས་པར་གནས་པ་ཡིིན།  །དེ་བཞེིན་བསམ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་མཚུངས་པར་གནས་པ་ཡིིན།  །དེ་བཞེིན་བསམ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ཡིང་།  །སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་རྟོག་ཏུ་ལོགས་པར་སྦྱོར།  །འོད་སྲུང་འདི་ལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་ཡིང་།  །སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་རྟོག་ཏུ་ལོགས་པར་སྦྱོར།  །འོད་སྲུང་འདི་ལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་

སྔགས་དང་སྨོན་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་པའ་ིདུག་གིས་ན་ིའཆ་ིབར་བྱེད་མ་ིནུས་ས།ོ  །འོད་སྲུང་སྔགས་དང་སྨོན་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་པའ་ིདུག་གིས་ན་ིའཆ་ིབར་བྱེད་མ་ིནུས་ས།ོ  །འོད་སྲུང་

ད་ེབཞེིན་དུ་ཡི་ེཤེེས་དང་ཐེབས་མཁས་པས་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཉོན་ད་ེབཞེིན་དུ་ཡི་ེཤེེས་དང་ཐེབས་མཁས་པས་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཉོན་

མོངས་པའི་དུག་གིས་ཀྱིང་ལོག་པར་ལྟུང་བྱེད་མི་ནུས་སོ།  །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བྱ་མོངས་པའི་དུག་གིས་ཀྱིང་ལོག་པར་ལྟུང་བྱེད་མི་ནུས་སོ།  །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བྱ་

སྟེ།  དཔེར་ན་སྔགས་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་པའི་དུག  །སྐྱེེ་བོ་རྣམས་ལ་ཉེས་པ་བྱེད་མི་སྟེ།  དཔེར་ན་སྔགས་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་པའི་དུག  །སྐྱེེ་བོ་རྣམས་ལ་ཉེས་པ་བྱེད་མི་
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འཕགས་པ་འ་་་སང་གའ་བུལ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་འ་་་སང་གའ་བུལ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

ནུས།  །ད་ེབཞེིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཡི་ེཤེེས་ཅོན།  ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀྱིིས་ལོག་ལྟུང་ནུས།  །ད་ེབཞེིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཡི་ེཤེེས་ཅོན།  ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀྱིིས་ལོག་ལྟུང་

བྱེད་མ་ིནུས།  འོད་སྲུང་འད་ིལྟ་སྟ།ེ  དཔེར་ན་གྲོོང་ཁྱོེར་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིལུང་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབྱེད་མ་ིནུས།  འོད་སྲུང་འད་ིལྟ་སྟ།ེ  དཔེར་ན་གྲོོང་ཁྱོེར་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིལུང་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ

ན་ིབུ་རམ་ཤེིང་ག་ིཞེིང་དག་དང་།  རྒུན་གྱི་ིཞེིང་དག་ལ་ཕན་པར་གྱུར་བ་ཡིིན་ན།ོ  །འོད་སྲུང་ན་ིབུ་རམ་ཤེིང་ག་ིཞེིང་དག་དང་།  རྒུན་གྱི་ིཞེིང་དག་ལ་ཕན་པར་གྱུར་བ་ཡིིན་ན།ོ  །འོད་སྲུང་

དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉོན་མོངས་པའི་ལུས་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཡིང་ཐེམས་ཅོད་དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉོན་མོངས་པའི་ལུས་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཡིང་ཐེམས་ཅོད་

མཁྱོེན་པ་ཉིད་ལ་ཕན་པར་གྱུར་པ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  དཔེར་ན་གྲོོང་ཁྱོེར་མཁྱོེན་པ་ཉིད་ལ་ཕན་པར་གྱུར་པ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  དཔེར་ན་གྲོོང་ཁྱོེར་

རྣམས་ཀྱི་ིམ་ིགཙང་ལུད།  །ད་ེན་ིབུ་རམ་ཤེིང་ག་ིཞེིང་ལ་ཕན།  །ད་ེབཞེིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ིམ་ིགཙང་ལུད།  །ད་ེན་ིབུ་རམ་ཤེིང་ག་ིཞེིང་ལ་ཕན།  །ད་ེབཞེིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ཉོན་མོངས་ལུད།  །དེ་ནི་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ལ་ཕན་པར་བྱེད།  འོད་སྲུང་འདི་ལྟ་དཔའི་ཉོན་མོངས་ལུད།  །དེ་ནི་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ལ་ཕན་པར་བྱེད།  འོད་སྲུང་འདི་ལྟ་

སྟེ།  དཔེར་ན་འཕོང་རྩལ་མ་བསླབས་པ་ལས་མཚོན་ཐེབས་སློབ་པ་དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སྟེ།  དཔེར་ན་འཕོང་རྩལ་མ་བསླབས་པ་ལས་མཚོན་ཐེབས་སློབ་པ་དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཐེོས་པ་ཉུང་བ་ལས་དམ་པའ་ིཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་།  དཔྱོད་པ་སེམས་དཔའ་ཐེོས་པ་ཉུང་བ་ལས་དམ་པའ་ིཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་།  དཔྱོད་པ་

དང་།  དོན་འཛིིན་པའ་ིཤེེས་པར་བལྟའོ།  །འོད་སྲུང་འད་ིལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་ས་ོམ་བཏོང་བའ་ིདང་།  དོན་འཛིིན་པའ་ིཤེེས་པར་བལྟའོ།  །འོད་སྲུང་འད་ིལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་ས་ོམ་བཏོང་བའ་ི

སྣོད་རྣམས་ལ་ནི་རྫོ་མཁན་གྱིིས་མེ་ཆེན་པ་ོབཏོང་དགོས་སོ།  །འོད་སྲུང་དེ་བཞེིན་དུ་ཤེེས་སྣོད་རྣམས་ལ་ནི་རྫོ་མཁན་གྱིིས་མེ་ཆེན་པ་ོབཏོང་དགོས་སོ།  །འོད་སྲུང་དེ་བཞེིན་དུ་ཤེེས་

རབ་མ་སྨོིན་པའ་ིསེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིརབ་མ་སྨོིན་པའ་ིསེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ི

མ་ེཆེན་པ་ོགཏོང་དགོས་པར་བལྟའོ།  །འོད་སྲུང་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཀོན་མ་ེཆེན་པ་ོགཏོང་དགོས་པར་བལྟའོ།  །འོད་སྲུང་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཀོན་

མཆོག་བརྩེགས་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིལ་སློབ་པར་འདོད་པས་ཚུལ་བཞེིན་དུ་མཆོག་བརྩེགས་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིལ་སློབ་པར་འདོད་པས་ཚུལ་བཞེིན་དུ་

ཆོས་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱར་བར་བྱའ།ོ  །འོད་སྲུང་ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཚུལ་བཞེིན་བུ་ཆོས་ཆོས་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱར་བར་བྱའ།ོ  །འོད་སྲུང་ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཚུལ་བཞེིན་བུ་ཆོས་

རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟ་ེདབུ་མའ་ིལམ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡིང་དག་པར་ས་ོསོར་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟ་ེདབུ་མའ་ིལམ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡིང་དག་པར་ས་ོསོར་

རྟོོག་པའོ།  །འོད་སྲུང་དབུ་མའི་ལམ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡིང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོོག་པ་གང་ཞེེ་རྟོོག་པའོ།  །འོད་སྲུང་དབུ་མའི་ལམ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡིང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོོག་པ་གང་ཞེེ་

ན།  འོད་སྲུང་གང་ལ་བདག་མེད་པར་ས་ོསོར་རྟོོག་པ་དང་།  སེམས་ཅོན་མེད་པ་དང་།  སྲིོག་ན།  འོད་སྲུང་གང་ལ་བདག་མེད་པར་ས་ོསོར་རྟོོག་པ་དང་།  སེམས་ཅོན་མེད་པ་དང་།  སྲིོག་

མེད་པ་དང་།  གས་ོབ་མེད་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབུ་མེད་པ་དང་།  གང་ཟོག་མེད་པ་དང་།  ཤེེད་ལས་མེད་པ་དང་།  གས་ོབ་མེད་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབུ་མེད་པ་དང་།  གང་ཟོག་མེད་པ་དང་།  ཤེེད་ལས་

སྐྱེེས་མེད་པ་དང་།  ཤེེད་བུ་མེད་པར་སོ་སོར་རྟོོག་པ་སྟེ།  འོད་སྲུང་འདི་ནི་དབུ་མའི་ལམ་སྐྱེེས་མེད་པ་དང་།  ཤེེད་བུ་མེད་པར་སོ་སོར་རྟོོག་པ་སྟེ།  འོད་སྲུང་འདི་ནི་དབུ་མའི་ལམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཆོས་རྣམས་ལ་ཡིང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོོག་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །འོད་སྲུང་གཞེན་ཡིང་དབུ་མའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡིང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོོག་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །འོད་སྲུང་གཞེན་ཡིང་དབུ་མའི་

ལམ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡིང་དག་པར་ས་ོསོར་རྟོོག་པ་ན་ིགང་གཟུགས་ལ་རྟོག་པར་ཡིང་ས་ོསོར་ལམ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡིང་དག་པར་ས་ོསོར་རྟོོག་པ་ན་ིགང་གཟུགས་ལ་རྟོག་པར་ཡིང་ས་ོསོར་

མ་ིརྟོོག  །མ་ིརྟོག་པར་ཡིང་ས་ོསོར་མ་ིརྟོོག་པ་དང་།  འོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་དུ་ཚོར་བ་དང་།  འདུ་མ་ིརྟོོག  །མ་ིརྟོག་པར་ཡིང་ས་ོསོར་མ་ིརྟོོག་པ་དང་།  འོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་དུ་ཚོར་བ་དང་།  འདུ་

ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་གང་རྟོག་པར་ས་ོསོར་མ་ིརྟོོག  མ་ིརྟོག་པར་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་གང་རྟོག་པར་ས་ོསོར་མ་ིརྟོོག  མ་ིརྟོག་པར་

ཡིང་ས་ོསོར་མ་ིརྟོོག་པ་སྟེ།  འོད་སྲུང་འད་ིན་ིདབུ་མའ་ིལམ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡིང་དག་པར་ས་ོཡིང་ས་ོསོར་མ་ིརྟོོག་པ་སྟེ།  འོད་སྲུང་འད་ིན་ིདབུ་མའ་ིལམ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡིང་དག་པར་ས་ོ

སོར་རྟོོག་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །འོད་སྲུང་གཞེན་ཡིང་དབུ་མའ་ིལམ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡིང་དག་པར་སོར་རྟོོག་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །འོད་སྲུང་གཞེན་ཡིང་དབུ་མའ་ིལམ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡིང་དག་པར་

ས་ོསོར་རྟོོག་པ་ན་ིགང་སའ་ིཁམས་ལ་རྟོག་པར་ཡིང་ས་ོསོར་མ་ིརྟོོག  མ་ིརྟོག་པར་ཡིང་སོར་ས་ོསོར་རྟོོག་པ་ན་ིགང་སའ་ིཁམས་ལ་རྟོག་པར་ཡིང་ས་ོསོར་མ་ིརྟོོག  མ་ིརྟོག་པར་ཡིང་སོར་

མི་རྟོོག་པ་དང་།  དེ་བཞེིན་དུ་ཆུའི་ཁམས་དང་།  མེའི་ཁམས་དང་།  རླུང་གི་ཁམས་མི་རྟོོག་པ་དང་།  དེ་བཞེིན་དུ་ཆུའི་ཁམས་དང་།  མེའི་ཁམས་དང་།  རླུང་གི་ཁམས་

དང་།  ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་ལ་རྟོག་པར་ཡིང་སོ་སོར་མི་དང་།  ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་ལ་རྟོག་པར་ཡིང་སོ་སོར་མི་

རྟོོག  མ་ིརྟོག་པར་ཡིང་ས་ོསོར་མ་ིརྟོོག་པ་སྟ།ེ  འོད་སྲུང་འད་ིན་ིདབུ་མའ་ིལམ་ཆོས་རྣམས་ལ་རྟོོག  མ་ིརྟོག་པར་ཡིང་ས་ོསོར་མ་ིརྟོོག་པ་སྟ།ེ  འོད་སྲུང་འད་ིན་ིདབུ་མའ་ིལམ་ཆོས་རྣམས་ལ་

ཡིང་དག་པར་ས་ོསོར་རྟོོག་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །འོད་སྲུང་གཞེན་ཡིང་དབུ་མའ་ིལམ་ཆོས་རྣམས་ཡིང་དག་པར་ས་ོསོར་རྟོོག་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །འོད་སྲུང་གཞེན་ཡིང་དབུ་མའ་ིལམ་ཆོས་རྣམས་

ལ་ཡིང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོོགས་པ་ནི་གང་མིག་གི་སྐྱེེ་མཆེད་ལ་རྟོག་པར་ཡིང་སོ་སོར་མི་ལ་ཡིང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོོགས་པ་ནི་གང་མིག་གི་སྐྱེེ་མཆེད་ལ་རྟོག་པར་ཡིང་སོ་སོར་མི་

རྟོོག  །མི་རྟོག་པར་ཡིང་སོ་སོར་རྟོོག་པ་དང་།  དེ་བཞེིན་དུ་རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕེེ་རྟོོག  །མི་རྟོག་པར་ཡིང་སོ་སོར་རྟོོག་པ་དང་།  དེ་བཞེིན་དུ་རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕེེ་

དང་།  ལུས་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་རྣམས་ལ་རྟོག་པར་ཡིང་ས་ོསོར་མ་ིརྟོོག  །མ་ིརྟོག་པར་དང་།  ལུས་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་རྣམས་ལ་རྟོག་པར་ཡིང་ས་ོསོར་མ་ིརྟོོག  །མ་ིརྟོག་པར་

ཡིང་ས་ོསོར་མ་ིརྟོོག་པ་སྟེ།  འོད་སྲུང་འད་ིན་ིདབུ་མའ་ིལམ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡིང་དག་པར་ས་ོཡིང་ས་ོསོར་མ་ིརྟོོག་པ་སྟེ།  འོད་སྲུང་འད་ིན་ིདབུ་མའ་ིལམ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡིང་དག་པར་ས་ོ

སོར་རྟོོག་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །འོད་སྲུང་རྟོག་ཅོེས་བྱ་བ་འད་ིན་ིམཐེའ་གཅོིག་གོ  །མ་ིརྟོག་ཅོེས་བྱ་སོར་རྟོོག་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །འོད་སྲུང་རྟོག་ཅོེས་བྱ་བ་འད་ིན་ིམཐེའ་གཅོིག་གོ  །མ་ིརྟོག་ཅོེས་བྱ་

བ་འདི་ནི་མཐེའ་གཉིས་སོ།  །མཐེའ་དེ་གཉིས་ཀྱིི་དབུས་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དཔྱད་དུ་མེད་བ་འདི་ནི་མཐེའ་གཉིས་སོ།  །མཐེའ་དེ་གཉིས་ཀྱིི་དབུས་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དཔྱད་དུ་མེད་

པ།  བསྟན་དུ་མེད་པ་དང་།  རྟོེན་མ་ཡིིན་པ།  སྣང་བ་མེད་པ།  རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པ་པ།  བསྟན་དུ་མེད་པ་དང་།  རྟོེན་མ་ཡིིན་པ།  སྣང་བ་མེད་པ།  རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པ་

གནས་མེད་པ་སྟ།ེ  འོད་སྲུང་འད་ིན་ིདབུ་མའ་ིལམ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡིང་དག་པར་ས་ོསོར་རྟོོག་གནས་མེད་པ་སྟ།ེ  འོད་སྲུང་འད་ིན་ིདབུ་མའ་ིལམ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡིང་དག་པར་ས་ོསོར་རྟོོག་

པ་ཞེེས་བྱའོ།  །འོད་སྲུང་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིམཐེའ་གཅོིག་གོ  །བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བ་ད་ེཔ་ཞེེས་བྱའོ།  །འོད་སྲུང་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིམཐེའ་གཅོིག་གོ  །བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བ་ད་ེ
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འཕགས་པ་འ་་་སང་གའ་བུལ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་འ་་་སང་གའ་བུལ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

ན་ིམཐེའ་གཉིས་ས།ོ  །མཐེའ་གཉིས་ཀྱི་ིདབུས་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིདཔྱད་དུ་མེད་པ།  བསྟན་དུ་ན་ིམཐེའ་གཉིས་ས།ོ  །མཐེའ་གཉིས་ཀྱི་ིདབུས་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིདཔྱད་དུ་མེད་པ།  བསྟན་དུ་

མེད་པ།  རྟོེན་མ་ཡིིན་པ།  སྣང་བ་མེད་པ།  རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པ་དང།  གནས་མེད་པ་མེད་པ།  རྟོེན་མ་ཡིིན་པ།  སྣང་བ་མེད་པ།  རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པ་དང།  གནས་མེད་པ་

སྟེ།  འོད་སྲུང་འདི་ནི་དབུ་མའི་ལམ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡིང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོོག་པ་ཞེེས་སྟེ།  འོད་སྲུང་འདི་ནི་དབུ་མའི་ལམ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡིང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོོག་པ་ཞེེས་

བྱའོ།  །འོད་སྲུང་སེམས་ཡིང་དག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་འད་ིན་ིམཐེའ་གཅོིག་གོ  །སེམས་ཡིང་དག་བྱའོ།  །འོད་སྲུང་སེམས་ཡིང་དག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་འད་ིན་ིམཐེའ་གཅོིག་གོ  །སེམས་ཡིང་དག་

པ་མ་ཡིིན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ནི་མཐེའ་གཉིས་སོ།  །འོད་སྲུང་གང་ན་སེམས་མེད་པ་པ་མ་ཡིིན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ནི་མཐེའ་གཉིས་སོ།  །འོད་སྲུང་གང་ན་སེམས་མེད་པ་

དང་།  སེམས་པ་མེད་པ་དང་ཡིིད་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མེད་པ་འད་ིན་ིའོད་སྲུང་དང་།  སེམས་པ་མེད་པ་དང་ཡིིད་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མེད་པ་འད་ིན་ིའོད་སྲུང་

དབུ་མའ་ིལམ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡིང་དག་པར་ས་ོསོར་རྟོོག་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དག་ེབ་དང་།  མ་ིདབུ་མའ་ིལམ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡིང་དག་པར་ས་ོསོར་རྟོོག་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དག་ེབ་དང་།  མ་ི

དག་ེབ་རྣམས་དང་།  འཇིག་རྟོེན་པ་དང་།  འཇིག་རྟོེན་ལས་འདས་པ་རྣམས་དང་།  ཁ་ན་མ་དག་ེབ་རྣམས་དང་།  འཇིག་རྟོེན་པ་དང་།  འཇིག་རྟོེན་ལས་འདས་པ་རྣམས་དང་།  ཁ་ན་མ་

ཐེ་ོབ་དང་བཅོས་པ་དང་།  ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་མེད་པ་རྣམས་དང་།  ཟོག་པ་བཅོས་པ་དང་།  ཟོག་ཐེ་ོབ་དང་བཅོས་པ་དང་།  ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་མེད་པ་རྣམས་དང་།  ཟོག་པ་བཅོས་པ་དང་།  ཟོག་

པ་མེད་པ་རྣམས་དང་།  འདུས་བྱས་དང་།  འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་པ་མེད་པ་རྣམས་དང་།  འདུས་བྱས་དང་།  འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་

ནོ།  །འོད་སྲུང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིམཐེའ་གཅོིག་གོ  །རྣམ་པར་བྱང་བ་ནོ།  །འོད་སྲུང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིམཐེའ་གཅོིག་གོ  །རྣམ་པར་བྱང་བ་

ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིམཐེའ་གཉིས་སོ།  །མཐེའ་ད་ེགཉིས་ཁས་མ་ིལེན་ཅོིང་མ་ིརྗོོད་མ་ིསྨྲ་བ་གང་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིམཐེའ་གཉིས་སོ།  །མཐེའ་ད་ེགཉིས་ཁས་མ་ིལེན་ཅོིང་མ་ིརྗོོད་མ་ིསྨྲ་བ་གང་

ཡིིན་པ་དེ་ནི་འོད་སྲུང་དབུ་མའི་ལམ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡིང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོོག་པ་ཞེེས་ཡིིན་པ་དེ་ནི་འོད་སྲུང་དབུ་མའི་ལམ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡིང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོོག་པ་ཞེེས་

བྱའོ།  །འོད་སྲུང་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིམཐེའ་གཅོིག་གོ  །མེད་ཅོེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིམཐེའ་གཉིས་བྱའོ།  །འོད་སྲུང་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིམཐེའ་གཅོིག་གོ  །མེད་ཅོེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིམཐེའ་གཉིས་

སོ།  །དེ་གཉིས་ཀྱིི་དབུས་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དཔྱད་དུ་མེད་པ།  བསྟན་དུ་མེད་པ།  རྟོེན་མ་སོ།  །དེ་གཉིས་ཀྱིི་དབུས་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དཔྱད་དུ་མེད་པ།  བསྟན་དུ་མེད་པ།  རྟོེན་མ་

ཡིིན་པ།  སྣང་བ་མེད་པ།  རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པ།  གནས་མེད་པ་སྟེ།  འོད་སྲུང་འད་ིན་ིཡིིན་པ།  སྣང་བ་མེད་པ།  རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པ།  གནས་མེད་པ་སྟེ།  འོད་སྲུང་འད་ིན་ི

དབུ་མའ་ིལམ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡིང་དག་པར་ས་ོསོར་རྟོོག་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །འོད་སྲུང་འཁོར་བ་དབུ་མའ་ིལམ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡིང་དག་པར་ས་ོསོར་རྟོོག་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །འོད་སྲུང་འཁོར་བ་

ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ནི་མཐེའ་གཅོིག་གོ  །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ནི་མཐེའ་གཉིས་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ནི་མཐེའ་གཅོིག་གོ  །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ནི་མཐེའ་གཉིས་

སོ།  །དེ་གཉིས་ཀྱིི་དབུས་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དཔྱད་དུ་མེད་པ།  བསྟན་དུ་མེད་པ།  རྟོེན་མ་སོ།  །དེ་གཉིས་ཀྱིི་དབུས་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དཔྱད་དུ་མེད་པ།  བསྟན་དུ་མེད་པ།  རྟོེན་མ་

ཡིིན་པ།  སྣང་བ་མེད་པ།  རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པ།  གནས་མེད་པ་སྟེ།  འོད་སྲུང་འད་ིན་ིཡིིན་པ།  སྣང་བ་མེད་པ།  རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པ།  གནས་མེད་པ་སྟེ།  འོད་སྲུང་འད་ིན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དབུ་མའ་ིལམ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡིང་དག་པར་ས་ོསོར་རྟོོག་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །འོད་སྲུང་གང་ཡིང་དབུ་མའ་ིལམ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡིང་དག་པར་ས་ོསོར་རྟོོག་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །འོད་སྲུང་གང་ཡིང་

ངེས་ཁྱོེད་རྣམས་ལ་མ་རིག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་འདུ་བྱེད་རྣམས།  འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་རྣམ་པར་ངེས་ཁྱོེད་རྣམས་ལ་མ་རིག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་འདུ་བྱེད་རྣམས།  འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་རྣམ་པར་

ཤེེས་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིརྐྱེེན་གྱི་ིམིང་དང་གཟུགས།  མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཤེེས་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིརྐྱེེན་གྱི་ིམིང་དང་གཟུགས།  མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་

སྐྱེེད་མཆེད་དྲུག  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིརྐྱེེན་གྱིིས་རེག་པ།  རེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ།  ཚོར་སྐྱེེད་མཆེད་དྲུག  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིརྐྱེེན་གྱིིས་རེག་པ།  རེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ།  ཚོར་

བའི་རྐྱེེན་གྱིིས་སྲིེད་པ།  སྲིེད་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ལེན་པ།  ལེན་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་སྲིིད་པ།  སྲིིད་བའི་རྐྱེེན་གྱིིས་སྲིེད་པ།  སྲིེད་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ལེན་པ།  ལེན་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་སྲིིད་པ།  སྲིིད་

པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་སྐྱེེ་བ།  སྐྱེེ་བའི་རྐྱེེན་གྱིིས་རྒོ་ཤེི་དང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་སྐྱེེ་བ།  སྐྱེེ་བའི་རྐྱེེན་གྱིིས་རྒོ་ཤེི་དང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་

དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཡིིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།  འཁྲུག་པ་རྣམས་འབྱུང་སྟ།ེ  ད་ེལྟར་སྡུག་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཡིིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།  འཁྲུག་པ་རྣམས་འབྱུང་སྟ།ེ  ད་ེལྟར་སྡུག་

བསྔལ་གྱིི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་འབའ་ཤེིག་པོ་འདི་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །མ་རིག་པ་འགགས་བསྔལ་གྱིི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་འབའ་ཤེིག་པོ་འདི་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །མ་རིག་པ་འགགས་

པས་འདུ་བྱེད་འགག  །འདུ་བྱེད་འགགས་པས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འགག  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་པས་འདུ་བྱེད་འགག  །འདུ་བྱེད་འགགས་པས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འགག  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

འགགས་པས་མིང་དང་གཟུགས་འགག  །མིང་དང་གཟུགས་འགགས་པས་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་འགགས་པས་མིང་དང་གཟུགས་འགག  །མིང་དང་གཟུགས་འགགས་པས་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་

འགག  །སྐྱེེ་མཆེད་འགགས་པས་རེག་པ་འགག  །རེག་པ་འགགས་པས་ཚོར་བ་འགག  །སྐྱེེ་མཆེད་འགགས་པས་རེག་པ་འགག  །རེག་པ་འགགས་པས་ཚོར་བ་

འགག  །ཚོར་བ་འགགས་པས་སྲིེད་པ་འགག  །སྲིེད་པ་འགགས་པས་ལེན་པ་འགག  །ལེན་འགག  །ཚོར་བ་འགགས་པས་སྲིེད་པ་འགག  །སྲིེད་པ་འགགས་པས་ལེན་པ་འགག  །ལེན་

པ་འགགས་པས་སྲིིད་པ་འགག  །སྲིིད་པ་འགགས་པས་སྐྱེ་ེབ་འགག  །སྐྱེ་ེབ་འགགས་པས་པ་འགགས་པས་སྲིིད་པ་འགག  །སྲིིད་པ་འགགས་པས་སྐྱེ་ེབ་འགག  །སྐྱེ་ེབ་འགགས་པས་

རྒོ་ཤེ་ིདང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཡིིད་མ་ིབད་ེབ་རྒོ་ཤེ་ིདང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཡིིད་མ་ིབད་ེབ་

དང་།  འཁྲུག་པ་རྣམས་འགག་སྟ།ེ  ད་ེལྟར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོའགའ་ཤེིག་པ་ོའད་ིདང་།  འཁྲུག་པ་རྣམས་འགག་སྟ།ེ  ད་ེལྟར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོའགའ་ཤེིག་པ་ོའད་ི

འགག་པར་འགྱུར་རོ།  །ཞེེས་བསྟན་པ་ད་ེལ་འོད་སྲུང་རིག་པ་དང་མ་རིག་པ་ད་ེདག་གཉིས་འགག་པར་འགྱུར་རོ།  །ཞེེས་བསྟན་པ་ད་ེལ་འོད་སྲུང་རིག་པ་དང་མ་རིག་པ་ད་ེདག་གཉིས་

མ་ཡིིན་ཞེིང་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་དབྱེར་མེད་ད།ེ  འོད་སྲུང་འད་ིལ་ཤེེས་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིདབུ་མ་ཡིིན་ཞེིང་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་དབྱེར་མེད་ད།ེ  འོད་སྲུང་འད་ིལ་ཤེེས་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིདབུ་

མའི་ལམ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡིང་དག་པར་ས་ོསོར་རྟོོག་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་འདུ་བྱེད་མའི་ལམ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡིང་དག་པར་ས་ོསོར་རྟོོག་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་འདུ་བྱེད་

རྣམས་དང་།  འདུས་མ་བྱས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འགག་པ་རྣམས་དང་།  འདུས་མ་བྱས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འགག་པ་

དང་།  མིང་དང་གཟུགས་དང་།  མིང་དང་གཟུགས་འགག་པ་དང་།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་དང་།  མིང་དང་གཟུགས་དང་།  མིང་དང་གཟུགས་འགག་པ་དང་།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་
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འཕགས་པ་འ་་་སང་གའ་བུལ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་འ་་་སང་གའ་བུལ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

དང་།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་འགག་པ་དང་།  རེག་པ་དང་།  རེག་པ་འགག་པ་དང་།  ཚོར་བ་དང་།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་འགག་པ་དང་།  རེག་པ་དང་།  རེག་པ་འགག་པ་དང་།  ཚོར་བ་

དང་།  ཚོར་བ་འགག་པ་དང་།  སྲིེད་པ་འགག་པ་དང་།  ལེན་པ་དང་།  ལེན་པ་འགག་པ་དང་།  ཚོར་བ་འགག་པ་དང་།  སྲིེད་པ་འགག་པ་དང་།  ལེན་པ་དང་།  ལེན་པ་འགག་པ་

དང་།  སྲིིད་པ་དང་།  སྲིིད་པ་འགག་པ་དང་།  སྐྱེེ་བ་དང་།  སྐྱེེ་བ་འགག་པ་དང་།  རྒོ་ཤེི་དང་།  སྲིིད་པ་དང་།  སྲིིད་པ་འགག་པ་དང་།  སྐྱེེ་བ་དང་།  སྐྱེེ་བ་འགག་པ་དང་།  རྒོ་ཤེི་

དང་།  རྒོ་ཤེ་ིའགག་པ་ད་ེདག་གཉིས་མ་ཡིིན་ཞེིང་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་དབྱེར་མེད་ད།ེ  འོད་སྲུང་དང་།  རྒོ་ཤེ་ིའགག་པ་ད་ེདག་གཉིས་མ་ཡིིན་ཞེིང་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་དབྱེར་མེད་ད།ེ  འོད་སྲུང་

འད་ིལ་ཤེེས་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིདབུ་མའ་ིལམ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡིང་དག་པར་ས་ོསོར་རྟོོག་པ་འད་ིལ་ཤེེས་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིདབུ་མའ་ིལམ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡིང་དག་པར་ས་ོསོར་རྟོོག་པ་

ཞེེས་བྱའོ།  །འོད་སྲུང་གཞེན་ཡིང་དབུ་མའ་ིལམ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡིང་དག་པར་ས་ོསོར་རྟོོག་ཞེེས་བྱའོ།  །འོད་སྲུང་གཞེན་ཡིང་དབུ་མའ་ིལམ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡིང་དག་པར་ས་ོསོར་རྟོོག་

པ་ནི་གང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིིས་ཆོས་རྣམས་སྟོང་པར་མི་བྱེད་དེ་ཆོས་རྣམས་ཉིད་སྟོང་པ་པ་ནི་གང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིིས་ཆོས་རྣམས་སྟོང་པར་མི་བྱེད་དེ་ཆོས་རྣམས་ཉིད་སྟོང་པ་

དང་།  གང་མཚན་མ་མེད་པས་ཆོས་རྣམས་མཚན་མ་མེད་པར་མ་ིབྱེད་ད་ེཆོས་རྣམས་ཉིད་དང་།  གང་མཚན་མ་མེད་པས་ཆོས་རྣམས་མཚན་མ་མེད་པར་མ་ིབྱེད་ད་ེཆོས་རྣམས་ཉིད་

མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  གང་སྨོོན་པ་མེད་པས་ཆོས་རྣམས་སྨོོན་པ་མེད་པར་མ་ིབྱེད་ད་ེཆོས་མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  གང་སྨོོན་པ་མེད་པས་ཆོས་རྣམས་སྨོོན་པ་མེད་པར་མ་ིབྱེད་ད་ེཆོས་

རྣམས་ཉིད་སྨོོན་པ་མེད་པ་དང་།  གང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པས་ཆོས་རྣམས་མངོན་རྣམས་ཉིད་སྨོོན་པ་མེད་པ་དང་།  གང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པས་ཆོས་རྣམས་མངོན་

པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་མ་ིབྱེད་ད་ེཆོས་རྣམས་ཉིད་མངོན་པར་འདུ་མ་ིབྱེད་པ་དང་།  གང་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་མ་ིབྱེད་ད་ེཆོས་རྣམས་ཉིད་མངོན་པར་འདུ་མ་ིབྱེད་པ་དང་།  གང་

མ་སྐྱེེས་པས་ཆོས་རྣམས་མ་སྐྱེེས་པར་མ་ིབྱེད་ད་ེཆོས་རྣམས་ཉིད་མ་སྐྱེེས་པ་དང་།  གང་མ་མ་སྐྱེེས་པས་ཆོས་རྣམས་མ་སྐྱེེས་པར་མ་ིབྱེད་ད་ེཆོས་རྣམས་ཉིད་མ་སྐྱེེས་པ་དང་།  གང་མ་

བྱུང་བས་ཆོས་རྣམས་མ་བྱུང་བར་མི་བྱེད་དེ་ཆོས་རྣམས་ཉིད་མ་བྱུང་བ་དང་།  གང་ང་ོབ་ོབྱུང་བས་ཆོས་རྣམས་མ་བྱུང་བར་མི་བྱེད་དེ་ཆོས་རྣམས་ཉིད་མ་བྱུང་བ་དང་།  གང་ང་ོབ་ོ

ཉིད་མེད་པས་ཆོས་རྣམས་ང་ོབ་ོཉིད་མེད་པར་མ་ིབྱེད་ད་ེཆོས་རྣམས་ཉིད་ང་ོབ་ོཉིད་མེད་པར་ཉིད་མེད་པས་ཆོས་རྣམས་ང་ོབ་ོཉིད་མེད་པར་མ་ིབྱེད་ད་ེཆོས་རྣམས་ཉིད་ང་ོབ་ོཉིད་མེད་པར་

གང་དག་ད་ེལྟར་ས་ོསོར་རྟོོག་པ་ད་ེན་ིའོད་སྲུང་དབུ་མའ་ིལམ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡིང་དག་པར་གང་དག་ད་ེལྟར་ས་ོསོར་རྟོོག་པ་ད་ེན་ིའོད་སྲུང་དབུ་མའ་ིལམ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡིང་དག་པར་

ས་ོསོར་རྟོོག་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡིང་འོད་སྲུང་གང་ཟོག་རྣམ་པར་གཞེིག་པའ་ིཕྱིིར་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ས་ོསོར་རྟོོག་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡིང་འོད་སྲུང་གང་ཟོག་རྣམ་པར་གཞེིག་པའ་ིཕྱིིར་སྟོང་པ་ཉིད་མ་

ཡིིན་གྱི་ིསྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པའོ།  །འོད་སྲུང་སྔོན་གྱི་ིམཐེའ་སྟོང་པ།  ཕྱི་ིམའ་ིམཐེའ་སྟོང་པ།  ད་ཡིིན་གྱི་ིསྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པའོ།  །འོད་སྲུང་སྔོན་གྱི་ིམཐེའ་སྟོང་པ།  ཕྱི་ིམའ་ིམཐེའ་སྟོང་པ།  ད་

ལྟར་བྱུང་བ་སྟོང་པ་སྟ།ེ  སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རྟོོན་པར་བྱའ་ིགང་ཟོག་ལ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །འོད་སྲུང་གང་ལྟར་བྱུང་བ་སྟོང་པ་སྟ།ེ  སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རྟོོན་པར་བྱའ་ིགང་ཟོག་ལ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །འོད་སྲུང་གང་

ཟོག་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་དམིགས་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རྟོོན་པ་ད་ེདག་ན་ིངས་གསུང་རབ་འད་ིལས་ཟོག་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་དམིགས་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རྟོོན་པ་ད་ེདག་ན་ིངས་གསུང་རབ་འད་ིལས་

ཉམས་རབ་ཏུ་ཉམས་ཤེེས་བཤེད་དོ།  །འོད་སྲུང་གང་ཟོག་ཏུ་ལྟ་བ་ར་ིརབ་ཙམ་ལ་གནས་པ་ཉམས་རབ་ཏུ་ཉམས་ཤེེས་བཤེད་དོ།  །འོད་སྲུང་གང་ཟོག་ཏུ་ལྟ་བ་ར་ིརབ་ཙམ་ལ་གནས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

སླའ།ི  མངོན་པའ་ིང་རྒྱ་ཅོན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་ན་ིད་ེལྟ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འོད་སླའ།ི  མངོན་པའ་ིང་རྒྱ་ཅོན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་ན་ིད་ེལྟ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འོད་

སྲུང་ལྟ་བར་གྱུར་བ་ཐེམས་ཅོད་ལས་འབྱུང་བ་ན་ིསྟོང་པ་ཉིད་ཡིིན་ན།  འོད་སྲུང་གང་སྟོང་པ་སྲུང་ལྟ་བར་གྱུར་བ་ཐེམས་ཅོད་ལས་འབྱུང་བ་ན་ིསྟོང་པ་ཉིད་ཡིིན་ན།  འོད་སྲུང་གང་སྟོང་པ་

ཉིད་ཁ་ོནར་ལྟ་བ་ད་ེན་ིགསོར་མ་ིརུང་ང་ོཞེེས་ངས་བཤེད་ད།ོ  །འོད་སྲུང་འད་ིལྟ་སྟ།ེ  དཔེར་ན་ཉིད་ཁ་ོནར་ལྟ་བ་ད་ེན་ིགསོར་མ་ིརུང་ང་ོཞེེས་ངས་བཤེད་ད།ོ  །འོད་སྲུང་འད་ིལྟ་སྟ།ེ  དཔེར་ན་

མ་ིནད་པ་ཞེིག་ཡིོད་ན་སྨོན་པས་ད་ེལ་སྨོན་བཏོང་ནས་སྨོན་དེས་དེའ་ིནད་ཐེམས་ཅོད་བསྐྱེོད་མ་ིནད་པ་ཞེིག་ཡིོད་ན་སྨོན་པས་ད་ེལ་སྨོན་བཏོང་ནས་སྨོན་དེས་དེའ་ིནད་ཐེམས་ཅོད་བསྐྱེོད་

དེ་སྨོན་ལྟ་ོན་འདུག་པ་དེ་ཉིད་མི་འབྱུང་ན།  འོད་སྲུང་འདི་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས།  མི་དེ་ནད་དེ་དེ་སྨོན་ལྟ་ོན་འདུག་པ་དེ་ཉིད་མི་འབྱུང་ན།  འོད་སྲུང་འདི་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས།  མི་དེ་ནད་དེ་

ལས་ཐེར་བར་འགྱུར་རམ།  གསོལ་བ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིམ་ིའགྱུར་ལགས་ཏོེ།  གང་ལས་ཐེར་བར་འགྱུར་རམ།  གསོལ་བ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིམ་ིའགྱུར་ལགས་ཏོེ།  གང་

སྨོན་དེས་ནད་ཐེམས་ཅོད་བསྐྱེོད་ནས་སྨོན་ལྟོར་མཆིས་པ་ཉིད་མ་བྱུང་ན་མ་ིདེའ་ིབྲེ་ོནད་ཤེིན་སྨོན་དེས་ནད་ཐེམས་ཅོད་བསྐྱེོད་ནས་སྨོན་ལྟོར་མཆིས་པ་ཉིད་མ་བྱུང་ན་མ་ིདེའ་ིབྲེ་ོནད་ཤེིན་

ཏུ་ཚབས་ཆེ་བར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ་འོད་སྲུང་དེ་ཏུ་ཚབས་ཆེ་བར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ་འོད་སྲུང་དེ་

བཞེིན་དུ་ལྟ་བར་གྱུར་བ་ཐེམས་ཅོད་ལས་འབྱུང་བ་ན་ིསྟོང་པ་ཉིད་ཡིིན་ན་འོད་སྲུང་གང་སྟོང་བཞེིན་དུ་ལྟ་བར་གྱུར་བ་ཐེམས་ཅོད་ལས་འབྱུང་བ་ན་ིསྟོང་པ་ཉིད་ཡིིན་ན་འོད་སྲུང་གང་སྟོང་

པ་ཉིད་ཁོ་ནར་ལྟ་བ་དེ་ནི་གསོར་མི་རུང་ངོ་ཞེེས་ངས་བཤེད་དོ།  །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བྱ་པ་ཉིད་ཁོ་ནར་ལྟ་བ་དེ་ནི་གསོར་མི་རུང་ངོ་ཞེེས་ངས་བཤེད་དོ།  །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བྱ་

སྟེ།  །དཔེར་ན་སྨོན་པས་ནད་ནི་བསལ་བའི་ཕྱིིར།  །མི་ཞེིག་ལ་ནི་བཀྲུ་སྨོན་བཏོང་བ་སྟེ།  །དཔེར་ན་སྨོན་པས་ནད་ནི་བསལ་བའི་ཕྱིིར།  །མི་ཞེིག་ལ་ནི་བཀྲུ་སྨོན་བཏོང་བ་

ལས།  །ནད་རྣམས་བསྐྱེོད་ནས་འཁྲུས་པར་མ་གྱུར་ན།  །དེ་ཡིི་གཞེི་ལས་ནད་ནི་སོས་མི་ལས།  །ནད་རྣམས་བསྐྱེོད་ནས་འཁྲུས་པར་མ་གྱུར་ན།  །དེ་ཡིི་གཞེི་ལས་ནད་ནི་སོས་མི་

འགྱུར།  །ད་ེབཞེིན་ལྟ་བ་ཐེིབས་པོར་གནས་པ་ལས།  །འབྱུང་བའ་ིམཆོག་ན་ིསྟོང་པ་ཉིད་ཡིིན་འགྱུར།  །ད་ེབཞེིན་ལྟ་བ་ཐེིབས་པོར་གནས་པ་ལས།  །འབྱུང་བའ་ིམཆོག་ན་ིསྟོང་པ་ཉིད་ཡིིན་

ན།  །གང་ཞེིག་སྟོང་པ་ཁོ་ནར་ལྟ་གྱུར་པ།  །དེ་ནི་གསོར་མི་རུང་ཞེེས་རྒྱལ་བས་ན།  །གང་ཞེིག་སྟོང་པ་ཁོ་ནར་ལྟ་གྱུར་པ།  །དེ་ནི་གསོར་མི་རུང་ཞེེས་རྒྱལ་བས་

གསུངས།  །འོད་སྲུང་འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་མ་ིལ་ལ་ཞེིག་ནམ་མཁས་འཇིགས་སྐྲག་ནས་བྲེང་གསུངས།  །འོད་སྲུང་འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་མ་ིལ་ལ་ཞེིག་ནམ་མཁས་འཇིགས་སྐྲག་ནས་བྲེང་

རྡུང་ཞེིང་དུ་སྟེ།  ནམ་མཁའ་འད་ིསོལ།  ནམ་མཁའ་འད་ིསོལ་ཞེེས་ད་ེསྐད་ཅོེས་ཟོེར་ན་འོད་རྡུང་ཞེིང་དུ་སྟེ།  ནམ་མཁའ་འད་ིསོལ།  ནམ་མཁའ་འད་ིསོལ་ཞེེས་ད་ེསྐད་ཅོེས་ཟོེར་ན་འོད་

སྲུང་འདི་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས།  ནམ་མཁའ་དེ་བསལ་བར་ནུས་སམ།  གསོལ་པ།  བཅོོམ་སྲུང་འདི་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས།  ནམ་མཁའ་དེ་བསལ་བར་ནུས་སམ།  གསོལ་པ།  བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ད་ེན་ིརྡོ་ོམ་ིཐེོག་ལགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འོད་སྲུང་ད་ེལྡན་འདས་ད་ེན་ིརྡོ་ོམ་ིཐེོག་ལགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འོད་སྲུང་ད་ེ

བཞེིན་དུ་དགེ་སློང་དང་བྲེམ་ཟོེ་གང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིིས་སྐྲག  །རབ་ཏུ་སྐྲག་ན་དེ་དག་ནི་བཞེིན་དུ་དགེ་སློང་དང་བྲེམ་ཟོེ་གང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིིས་སྐྲག  །རབ་ཏུ་སྐྲག་ན་དེ་དག་ནི་

སེམས་འཁྲུགས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ།  །ཞེེས་ངེས་བཤེད་དོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  འོད་སེམས་འཁྲུགས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ།  །ཞེེས་ངེས་བཤེད་དོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  འོད་



337

འཕགས་པ་འ་་་སང་གའ་བུལ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་འ་་་སང་གའ་བུལ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

སྲུང་ད་ེདག་ན་ིསྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྤྱོོད་ལ་ད་ེཉིད་ཀྱིིས་སྐྲག་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བྱ་སྲུང་ད་ེདག་ན་ིསྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྤྱོོད་ལ་ད་ེཉིད་ཀྱིིས་སྐྲག་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བྱ་

སྟ།ེ  དཔེར་ན་ནམ་མཁས་འཇིགས་པས་ཉེན་པའ་ིམ།ི  །བླུན་པ་ོནམ་མཁའ་འད་ིན་ིསོལ་ཞེེས་སྟ།ེ  དཔེར་ན་ནམ་མཁས་འཇིགས་པས་ཉེན་པའ་ིམ།ི  །བླུན་པ་ོནམ་མཁའ་འད་ིན་ིསོལ་ཞེེས་

ཟོེར།  །ནམ་མཁའ་བསལ་བར་ནུས་པ་མ་ཡིིན་ཡིང་།  །རྨིོངས་པས་བྱིས་པ་དག་ན་ིད་ེསྐད་ཟོེར།  །ནམ་མཁའ་བསལ་བར་ནུས་པ་མ་ཡིིན་ཡིང་།  །རྨིོངས་པས་བྱིས་པ་དག་ན་ིད་ེསྐད་

སྨྲ།  །ད་ེབཞེིན་དག་ེསྦྱོང་བྲེམ་ཟོ་ེགང་དག་ཅོིག  །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིིས་སྐྲག་ཅོིང་སེམས་འཁྲུགས་སྨྲ།  །ད་ེབཞེིན་དག་ེསྦྱོང་བྲེམ་ཟོ་ེགང་དག་ཅོིག  །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིིས་སྐྲག་ཅོིང་སེམས་འཁྲུགས་

པ།  །བྱིས་པ་ད་ེདག་སྟོང་པ་ཉིད་སྤྱོོད་པ།  །སྟོང་པ་ཉིད་ན་ིགང་དུ་འང་གཞེིག་མ་ིནུས།  །འོད་པ།  །བྱིས་པ་ད་ེདག་སྟོང་པ་ཉིད་སྤྱོོད་པ།  །སྟོང་པ་ཉིད་ན་ིགང་དུ་འང་གཞེིག་མ་ིནུས།  །འོད་

སྲུང་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་རི་མོ་མཁན་ཞེིག་གིས་བདག་ཉིད་ཀྱིི་གནོད་སྦྱིན་གྱིི་གཟུགས་སྲུང་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་རི་མོ་མཁན་ཞེིག་གིས་བདག་ཉིད་ཀྱིི་གནོད་སྦྱིན་གྱིི་གཟུགས་

འཇིགས་འཇིགས་ལྟ་ཞེིག་བྲེིས་ནས་ད་ེའཇིགས་སྐྲག་སྟ་ེཁས་བུབ་དུ་འགྱིེལ་ནས་རྒྱལ་བར་འཇིགས་འཇིགས་ལྟ་ཞེིག་བྲེིས་ནས་ད་ེའཇིགས་སྐྲག་སྟ་ེཁས་བུབ་དུ་འགྱིེལ་ནས་རྒྱལ་བར་

གྱུར་པ་ད་ེབཞེིན་དུ།  འོད་སྲུང་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཀྱིང་བདག་ཉིད་ཀྱིིས་བྱས་པའ་ིགྱུར་པ་ད་ེབཞེིན་དུ།  འོད་སྲུང་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཀྱིང་བདག་ཉིད་ཀྱིིས་བྱས་པའ་ི

གཟུགས་དང་།  སྒྲི་དང་།  དྲི་ིདང་།  ར་ོདང་།  རེག་བྱ་རྣམས་ཀྱིིས་འཁོར་བ་ན་འཁོར་ཡིང་གཟུགས་དང་།  སྒྲི་དང་།  དྲི་ིདང་།  ར་ོདང་།  རེག་བྱ་རྣམས་ཀྱིིས་འཁོར་བ་ན་འཁོར་ཡིང་

ཆོས་ད་ེདག་ཡིང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མ་ིཤེེས་སོ།  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྐད་བྱ་ཆོས་ད་ེདག་ཡིང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མ་ིཤེེས་སོ།  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྐད་བྱ་

སྟེ།  །དཔེར་ན་ར་ིམ་ོམཁན་ཞེིག་གིས།  གནོད་སྦྱིན་འཇིགས་པའ་ིགཟུགས་བྱས་ནས།  །ད་ེསྟེ།  །དཔེར་ན་ར་ིམ་ོམཁན་ཞེིག་གིས།  གནོད་སྦྱིན་འཇིགས་པའ་ིགཟུགས་བྱས་ནས།  །ད་ེ

ཡིིས་འཇིགས་ཏོ་ེཁས་བུབ་ཏུ།  །འགྱིེལ་ནས་བརྒྱལ་བར་འགྱུར་པ་ལྟར།  །བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིཡིིས་འཇིགས་ཏོ་ེཁས་བུབ་ཏུ།  །འགྱིེལ་ནས་བརྒྱལ་བར་འགྱུར་པ་ལྟར།  །བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ི

སྐྱེེ་བོ་ཀུན།  །བདག་ཉིད་ཀྱིིས་ནི་བྱས་པ་ཡིི།  །གཟུགས་སྒྲི་ལ་སོགས་རྨིོངས་གྱུར་སྐྱེེ་བོ་ཀུན།  །བདག་ཉིད་ཀྱིིས་ནི་བྱས་པ་ཡིི།  །གཟུགས་སྒྲི་ལ་སོགས་རྨིོངས་གྱུར་

པས།  །འགྲོ་ོབ་དྲུག་ཏུ་འཁྱོམ་པར་འགྱུར།  །འོད་སྲུང་འད་ིལྟ་སྟ།ེ  །དཔེར་ན་མ་ིསྒྱུ་མ་མཁན་པས།  །འགྲོ་ོབ་དྲུག་ཏུ་འཁྱོམ་པར་འགྱུར།  །འོད་སྲུང་འད་ིལྟ་སྟ།ེ  །དཔེར་ན་མ་ིསྒྱུ་མ་མཁན་

ཞེིག་གིས་སྒྱུ་མ་སྤྲུལ་པ་སྤྲུལ་ནས་སྤྲུལ་པ་དེས་སྒྱུ་མ་མཁན་ད་ེཉིད་ཟོོས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་འོད་ཞེིག་གིས་སྒྱུ་མ་སྤྲུལ་པ་སྤྲུལ་ནས་སྤྲུལ་པ་དེས་སྒྱུ་མ་མཁན་ད་ེཉིད་ཟོོས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་འོད་

སྲུང་ད་ེདག་ེསློང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོོད་པ་ཡིང་གང་དང་གང་ཡིིད་ལ་བྱེད་པ་ད་ེཐེམས་ཅོད་ད་ེལ་སྲུང་ད་ེདག་ེསློང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོོད་པ་ཡིང་གང་དང་གང་ཡིིད་ལ་བྱེད་པ་ད་ེཐེམས་ཅོད་ད་ེལ་

གསོག་ཏུ་སྣང་ང་ོ།  །གསོབ་དང་།  སྟོང་པ་དང་།  སྙིང་པ་ོམེད་པ་ཉིད་དུ་སྣང་ང་ོ།  །ད་ེལ་འད་ིགསོག་ཏུ་སྣང་ང་ོ།  །གསོབ་དང་།  སྟོང་པ་དང་།  སྙིང་པ་ོམེད་པ་ཉིད་དུ་སྣང་ང་ོ།  །ད་ེལ་འད་ི

སྐད་ཅོེས་བྱ་སྟ།ེ  དཔེར་ན་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིིས་མངོན་སྤྲུལ་པ།  །སྒྱུ་མ་བྱས་པ་ད་ེཡིིས་ད་ེཟོོས་སྐད་ཅོེས་བྱ་སྟ།ེ  དཔེར་ན་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིིས་མངོན་སྤྲུལ་པ།  །སྒྱུ་མ་བྱས་པ་ད་ེཡིིས་ད་ེཟོོས་

ལྟར།  །རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་ཡིིད་ལ་གང་བྱེད་པ།  །དེ་ནི་དེ་ལ་གསོག་དང་གསོབ་ཏུ་ལྟར།  །རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་ཡིིད་ལ་གང་བྱེད་པ།  །དེ་ནི་དེ་ལ་གསོག་དང་གསོབ་ཏུ་

སྣང་།  འོད་སྲུང་འདི་ལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་ཤེིང་གཉིས་རླུང་གིས་དྲུད་པ།  དེ་ལས་མེ་བྱུང་སྣང་།  འོད་སྲུང་འདི་ལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་ཤེིང་གཉིས་རླུང་གིས་དྲུད་པ།  དེ་ལས་མེ་བྱུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

སྟ།ེ  བྱུང་ནས་ཤེིང་ད་ེགཉིས་སྲིེག་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་འོད་སྲུང་ཡིང་དག་པར་ས་ོསོར་རྟོོག་པ་ཡིོད་སྟ།ེ  བྱུང་ནས་ཤེིང་ད་ེགཉིས་སྲིེག་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་འོད་སྲུང་ཡིང་དག་པར་ས་ོསོར་རྟོོག་པ་ཡིོད་

ན་འཕགས་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིདབང་པ་ོསྐྱེ་ེསྟེ།  ད་ེསྐྱེེས་པས་ཡིང་དག་པར་ས་ོསོར་རྟོོག་པ་ད་ེན་འཕགས་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིདབང་པ་ོསྐྱེ་ེསྟེ།  ད་ེསྐྱེེས་པས་ཡིང་དག་པར་ས་ོསོར་རྟོོག་པ་ད་ེ

ཉིད་སྲིེག་པ་བྱེད་དོ།  །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  །དཔེར་ན་ཤེིང་གཉིས་རླུང་གིས་དྲུད་པ་ཉིད་སྲིེག་པ་བྱེད་དོ།  །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  །དཔེར་ན་ཤེིང་གཉིས་རླུང་གིས་དྲུད་པ་

ལས་མེ་བྱུང་ནས་ནི་དེ་ཉིད་སྲིེག་པར་བྱེད།  །དེ་བཞེིན་ཤེེས་རབ་དབང་པོ་སྐྱེེས་ནས་ལས་མེ་བྱུང་ནས་ནི་དེ་ཉིད་སྲིེག་པར་བྱེད།  །དེ་བཞེིན་ཤེེས་རབ་དབང་པོ་སྐྱེེས་ནས་

ཀྱིང་།  །ས་ོསོར་རྟོོག་པ་ད་ེཉིད་སྲིེག་པར་བྱེད།  འོད་སྲུང་འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།  མར་མ་ེབུས་ཀྱིང་།  །ས་ོསོར་རྟོོག་པ་ད་ེཉིད་སྲིེག་པར་བྱེད།  འོད་སྲུང་འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།  མར་མ་ེབུས་

ན་མུན་གནག་མེད་པར་འགྱུར་ཡིང་མུན་པ་མུན་གནག་ད་ེགང་ནས་ཀྱིང་འོང་བ་འམ་འགྲོ་ོབ་ན་མུན་གནག་མེད་པར་འགྱུར་ཡིང་མུན་པ་མུན་གནག་ད་ེགང་ནས་ཀྱིང་འོང་བ་འམ་འགྲོ་ོབ་

མེད་དེ་ཤེར་ཕྱིོགས་དང་།  ལྷོ་དང་།  ནུབ་དང་།  བྱང་ཕྱིོགས་སུ་ཡིང་འགྲོོ་བ་འམ་འོང་བ་མེད་དེ་ཤེར་ཕྱིོགས་དང་།  ལྷོ་དང་།  ནུབ་དང་།  བྱང་ཕྱིོགས་སུ་ཡིང་འགྲོོ་བ་འམ་འོང་བ་

མེད་དོ།  །ཡིང་འོད་སྲུང་མར་མེ་དེ་འདི་སྙམ་དུ་བདག་གིས་མུན་པ་བསལ་ལོ་སྙམ་དུ་མི་མེད་དོ།  །ཡིང་འོད་སྲུང་མར་མེ་དེ་འདི་སྙམ་དུ་བདག་གིས་མུན་པ་བསལ་ལོ་སྙམ་དུ་མི་

སེམས་མདོ་ཀྱི་ིའོན་ཀྱིང་མར་མ་ེལ་བརྟོནེ་ནས་མུན་པ་མུན་གནག་མེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འོད་སེམས་མདོ་ཀྱི་ིའོན་ཀྱིང་མར་མ་ེལ་བརྟོནེ་ནས་མུན་པ་མུན་གནག་མེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འོད་

སྲུང་དེ་ལ་མར་མེ་གང་ཡིིན་པ་དང་།  མུན་པ་མུན་གནག་གང་ཡིིན་པ་དེ་གཉིས་སྟོང་པ་སྲུང་དེ་ལ་མར་མེ་གང་ཡིིན་པ་དང་།  མུན་པ་མུན་གནག་གང་ཡིིན་པ་དེ་གཉིས་སྟོང་པ་

སྟ།ེ  གཟུང་དུ་མེད་ཅོིང་བྱེད་པ་མེད་པ་ད།ོ  །འོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་དུ་ཡི་ེཤེེས་སྐྱེེས་ན་མ་ིཤེེས་པ་སྟ།ེ  གཟུང་དུ་མེད་ཅོིང་བྱེད་པ་མེད་པ་ད།ོ  །འོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་དུ་ཡི་ེཤེེས་སྐྱེེས་ན་མ་ིཤེེས་པ་

མེད་པར་འགྱུར་ཡིང་མ་ིཤེེས་པ་ད་ེགང་གནས་ཀྱིང་འོང་བ་འམ་འགྲོ་ོབ་མེད་ད།ེ  ཤེར་ཕྱིོགས་མེད་པར་འགྱུར་ཡིང་མ་ིཤེེས་པ་ད་ེགང་གནས་ཀྱིང་འོང་བ་འམ་འགྲོ་ོབ་མེད་ད།ེ  ཤེར་ཕྱིོགས་

དང་།  ལྷ་ོདང་།  ནུབ་དང་།  བྱང་ཕྱིོགས་སུ་ཡིང་འགྲོ་ོབ་འམ་འོང་བ་མེད་ད།ོ  །ཡིང་འོད་སྲུང་དང་།  ལྷ་ོདང་།  ནུབ་དང་།  བྱང་ཕྱིོགས་སུ་ཡིང་འགྲོ་ོབ་འམ་འོང་བ་མེད་ད།ོ  །ཡིང་འོད་སྲུང་

ཡི་ེཤེེས་འད་ིསྙམ་དུ་བདག་གིས་མ་ིཤེེས་པ་བསལ་ལ་ོསྙམ་དུ་མ་ིསེམས་མོད་ཀྱི་ིའོན་ཀྱིང་ཡི་ེཡི་ེཤེེས་འད་ིསྙམ་དུ་བདག་གིས་མ་ིཤེེས་པ་བསལ་ལ་ོསྙམ་དུ་མ་ིསེམས་མོད་ཀྱི་ིའོན་ཀྱིང་ཡི་ེ

ཤེེས་བརྟོེན་ནས་མ་ིནས་མ་ིཤེེས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །འོད་སྲུང་ད་ེལ་ཡི་ེཤེེས་གང་ཡིིན་ཤེེས་བརྟོེན་ནས་མ་ིནས་མ་ིཤེེས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །འོད་སྲུང་ད་ེལ་ཡི་ེཤེེས་གང་ཡིིན་

པ་དང་།  མ་ིཤེེས་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེགཉིས་སྟོང་པ་སྟ་ེགཟུང་དུ་མེད་ཅོིང་བྱེད་པ་མེད་ད།ོ  །ད་ེཔ་དང་།  མ་ིཤེེས་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེགཉིས་སྟོང་པ་སྟ་ེགཟུང་དུ་མེད་ཅོིང་བྱེད་པ་མེད་ད།ོ  །ད་ེ

ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  དཔེར་ན་སྒྲིོན་མས་མུན་པ་མུན་གནག་ཀུན།  མེད་པར་གྱུར་ཀྱིང་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  དཔེར་ན་སྒྲིོན་མས་མུན་པ་མུན་གནག་ཀུན།  མེད་པར་གྱུར་ཀྱིང་

འོང་བ་འམ་འགྲོ་ོབ་མེད།  ད་ེབཞེིན་ཤེེས་བྱུང་མ་ིཤེེས་མེད་འགྱུར་ཡིང་།  ད་ེན་ིགང་ནས་འོང་འོང་བ་འམ་འགྲོ་ོབ་མེད།  ད་ེབཞེིན་ཤེེས་བྱུང་མ་ིཤེེས་མེད་འགྱུར་ཡིང་།  ད་ེན་ིགང་ནས་འོང་

བ་འམ་འགྲོ་ོབ་མེད།  སྒྲིོན་མས་མུན་པ་བསལ་སྙམ་མ་ིསེམས་ཀྱིང་།  སྣང་བ་བྱུང་ནས་མུན་བ་འམ་འགྲོ་ོབ་མེད།  སྒྲིོན་མས་མུན་པ་བསལ་སྙམ་མ་ིསེམས་ཀྱིང་།  སྣང་བ་བྱུང་ནས་མུན་

པ་མེད་པར་འགྱུར།  སྟོང་པ་གཟུང་མེད་ནམ་མཁའ་ིམ་ེཏོོག་འདྲི།  ད་ེབཞེིན་ཡི་ེཤེེས་མ་ིཤེེས་པ་མེད་པར་འགྱུར།  སྟོང་པ་གཟུང་མེད་ནམ་མཁའ་ིམ་ེཏོོག་འདྲི།  ད་ེབཞེིན་ཡི་ེཤེེས་མ་ིཤེེས་
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འཕགས་པ་འ་་་སང་གའ་བུལ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་འ་་་སང་གའ་བུལ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

གཉིས་ག་སྟོང་།  འོད་སྲུང་འདི་ལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་ཁྱོིམ་དང་།  ཁང་པ་དང་།  ཁང་ཕྲན་ལོ་གཉིས་ག་སྟོང་།  འོད་སྲུང་འདི་ལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་ཁྱོིམ་དང་།  ཁང་པ་དང་།  ཁང་ཕྲན་ལོ་

འབུམ་འདས་པར་སུས་ཀྱིང་ལན་འགའ་ཡིང་མར་མ་ེམ་བུས་པ་དེར་མ་ིལ་ལ་ཞེིག་གིས་མར་འབུམ་འདས་པར་སུས་ཀྱིང་ལན་འགའ་ཡིང་མར་མ་ེམ་བུས་པ་དེར་མ་ིལ་ལ་ཞེིག་གིས་མར་

མ་ེབུས་ན་འོད་སྲུང་འད་ིཇ་ིསྙམ་དུ་སེམས།  མུན་པ་མུན་གནག་ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་བདག་ན་ིལ་ོམ་ེབུས་ན་འོད་སྲུང་འད་ིཇ་ིསྙམ་དུ་སེམས།  མུན་པ་མུན་གནག་ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་བདག་ན་ིལ་ོ

འབུམ་དུ་བསགས་པ་ཡིིན་ཏོེ།  བདག་འད་ིནས་མ་ིའགྲོོའ་ོསྙམ་དུ་སེམས་སམ།  གསོལ་པ་འབུམ་དུ་བསགས་པ་ཡིིན་ཏོེ།  བདག་འད་ིནས་མ་ིའགྲོོའ་ོསྙམ་དུ་སེམས་སམ།  གསོལ་པ་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིམ་ིསེམས་ལགས་ཏོ།ེ  མར་མ་ེབུས་ན་མུན་པ་མུན་གནག་ལ་མ་ིའཆ་ིབཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིམ་ིསེམས་ལགས་ཏོ།ེ  མར་མ་ེབུས་ན་མུན་པ་མུན་གནག་ལ་མ་ིའཆ་ི

བའ་ིམཐུ་མ་མཆིས་ཀྱི་ིགདོན་མ་ིའཚལ་བར་མ་མཆིས་པར་འགྱུར་ལགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་བའ་ིམཐུ་མ་མཆིས་ཀྱི་ིགདོན་མ་ིའཚལ་བར་མ་མཆིས་པར་འགྱུར་ལགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་དུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་བསྐལ་པ་འབུམ་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་དུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་བསྐལ་པ་འབུམ་

དུ་བསགས་པ་ཡིང་ཚུལ་བཞེིན་དུ་ཡིིད་ལ་བྱེད་པའི་སོ་སོར་རྟོོག་གཅོིག་གིས་མེད་པར་དུ་བསགས་པ་ཡིང་ཚུལ་བཞེིན་དུ་ཡིིད་ལ་བྱེད་པའི་སོ་སོར་རྟོོག་གཅོིག་གིས་མེད་པར་

འགྱུར་རོ།  །འོད་སྲུང་མར་མ་ེཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིའཕགས་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིདབང་པོའ་ིཚིག་བློ་འགྱུར་རོ།  །འོད་སྲུང་མར་མ་ེཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིའཕགས་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིདབང་པོའ་ིཚིག་བློ་

དགས་ས།ོ  །འོད་སྲུང་མུན་པ་མུན་གནག་ཅོེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིའཕགས་པ་མ་ཡིིན་པའ་ིལས་དང་དགས་ས།ོ  །འོད་སྲུང་མུན་པ་མུན་གནག་ཅོེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིའཕགས་པ་མ་ཡིིན་པའ་ིལས་དང་

ཉོན་མོངས་པའ་ིཚིག་བློ་དགས་ས།ོ  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བྱ་སྟ།ེ  །དཔེར་ན་ཁྱོིམ་དུ་མ་ིའགའ་ཉོན་མོངས་པའ་ིཚིག་བློ་དགས་ས།ོ  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བྱ་སྟ།ེ  །དཔེར་ན་ཁྱོིམ་དུ་མ་ིའགའ་

ལ་ལ་ཡིིས།  །རིང་ཞེིང་ལོན་ནས་མར་མ་ེབུས་བྱས་ན།  །ད་ེལ་མུན་པ་བདག་གནས་རིང་ལ་ལ་ཡིིས།  །རིང་ཞེིང་ལོན་ནས་མར་མ་ེབུས་བྱས་ན།  །ད་ེལ་མུན་པ་བདག་གནས་རིང་

ལོན་གྱིིས།  །འད་ིནས་མ་ིའགྲོ་ོསྙམ་དུ་སེམས་པ་མེད།  །མར་མ་ེཕྱུང་ན་མུན་པ་མུན་གནག་ལོན་གྱིིས།  །འད་ིནས་མ་ིའགྲོ་ོསྙམ་དུ་སེམས་པ་མེད།  །མར་མ་ེཕྱུང་ན་མུན་པ་མུན་གནག་

ལ།  །མེད་པར་མི་འགྱུར་བ་ཡིི་ནུས་མེད་དེ།  །མར་མེ་བརྟོེན་ནས་མུན་པ་མེད་པར་ལ།  །མེད་པར་མི་འགྱུར་བ་ཡིི་ནུས་མེད་དེ།  །མར་མེ་བརྟོེན་ནས་མུན་པ་མེད་པར་

འགྱུར།  །གཉིས་ག་སྟོང་པ་རློོམ་སེམས་ཅོ་ིཡིང་མེད།  །ད་ེབཞེིན་ཟོག་མེད་འཕགས་པའ་ིཡི་ེའགྱུར།  །གཉིས་ག་སྟོང་པ་རློོམ་སེམས་ཅོ་ིཡིང་མེད།  །ད་ེབཞེིན་ཟོག་མེད་འཕགས་པའ་ིཡི་ེ

ཤེེས་བརྟོེན།  །མི་ཤེེས་ཉོན་མོངས་བསགས་པ་མེད་པར་འགྱུར།  །ཡིེ་ཤེེས་དང་ནི་ཉོན་ཤེེས་བརྟོེན།  །མི་ཤེེས་ཉོན་མོངས་བསགས་པ་མེད་པར་འགྱུར།  །ཡིེ་ཤེེས་དང་ནི་ཉོན་

མོངས་རྟོག་པར་ཡིང་།  །ད་ེདག་ལན་འགའ་ཙམ་ཡིང་འགྲོོགས་པ་མེད།  །ཡི་ེཤེེས་མ་ིཤེེས་མོངས་རྟོག་པར་ཡིང་།  །ད་ེདག་ལན་འགའ་ཙམ་ཡིང་འགྲོོགས་པ་མེད།  །ཡི་ེཤེེས་མ་ིཤེེས་

མེད་བྱ་མ་ིསེམས་ཀྱིང་།  །ཡི་ེཤེེས་བརྟོེན་ནས་མ་ིཤེེས་མེད་པར་འགྱུར།  །གཉིས་ག་གཟུང་མེད་བྱ་མ་ིསེམས་ཀྱིང་།  །ཡི་ེཤེེས་བརྟོེན་ནས་མ་ིཤེེས་མེད་པར་འགྱུར།  །གཉིས་ག་གཟུང་

མེད་ནམ་མཁའ་ིམ་ེཏོོག་བཞེིན།  །ད་ེབཞེིན་ཡི་ེཤེེས་མ་ིཤེེས་གཉིས་ག་སྟོང་།  །འོད་སྲུང་འད་ིམེད་ནམ་མཁའ་ིམ་ེཏོོག་བཞེིན།  །ད་ེབཞེིན་ཡི་ེཤེེས་མ་ིཤེེས་གཉིས་ག་སྟོང་།  །འོད་སྲུང་འད་ི

ལྟ་སྟ།ེ  དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ན་ིས་བོན་རྣམས་མ་ིསྐྱེེའ།ོ  །འོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་དུ་གང་འདུས་ལྟ་སྟ།ེ  དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ན་ིས་བོན་རྣམས་མ་ིསྐྱེེའ།ོ  །འོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་དུ་གང་འདུས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

མ་བྱས་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་སྐྱེ་ེབ་ན་ིམ་བྱུང་མ་ིའབྱུང་མ་བྱས་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་སྐྱེ་ེབ་ན་ིམ་བྱུང་མ་ིའབྱུང་

ང་�ོ།  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  དཔེར་ན་མཁའ་ལས་ས་བོན་སྐྱེ་ེབ་ནི།  །འདས་དང་མ་ང་�ོ།  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  དཔེར་ན་མཁའ་ལས་ས་བོན་སྐྱེ་ེབ་ནི།  །འདས་དང་མ་

འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་མེད།  །ད་ེབཞེིན་འདུས་མ་བྱས་ལས་སངས་རྒྱས་ཆོས།  །སྐྱེ་ེབ་གང་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་མེད།  །ད་ེབཞེིན་འདུས་མ་བྱས་ལས་སངས་རྒྱས་ཆོས།  །སྐྱེ་ེབ་གང་

དུ་འང་མ་བྱུང་འབྱུང་མ་ིའགྱུར།  །འོད་སྲུང་འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་ལུད་ཀྱི་ིགང་བའ་ིས་ལ་ན་ིས་དུ་འང་མ་བྱུང་འབྱུང་མ་ིའགྱུར།  །འོད་སྲུང་འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་ལུད་ཀྱི་ིགང་བའ་ིས་ལ་ན་ིས་

བོན་ཐེམས་ཅོད་སྐྱེེའ།ོ  །འོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་དུ་ཉོན་མོངས་པའ་ིལུད་ཀྱིིས་གང་བའ་ིའཇིག་རྟོེན་བོན་ཐེམས་ཅོད་སྐྱེེའ།ོ  །འོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་དུ་ཉོན་མོངས་པའ་ིལུད་ཀྱིིས་གང་བའ་ིའཇིག་རྟོེན་

གནས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་སྐྱེེའ་ོད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བྱ་གནས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་སྐྱེེའ་ོད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བྱ་

སྟེ།  དཔེར་ན་ལུད་བཅོས་རློན་དང་བཅོས་པ་ལ།  །ས་བོན་སྐྱེེ་ཡིི་དགོན་དུང་རྣམས་ལ་སྟེ།  དཔེར་ན་ལུད་བཅོས་རློན་དང་བཅོས་པ་ལ།  །ས་བོན་སྐྱེེ་ཡིི་དགོན་དུང་རྣམས་ལ་

མིན།  །དེ་བཞེིན་ཉོན་མོངས་ལོག་ལྡན་སྐྱེེ་བོ་ལ།  །རྒྱལ་སྲིས་རྣམས་ཀྱིི་རྒྱལ་བའི་ཆོས་མིན།  །དེ་བཞེིན་ཉོན་མོངས་ལོག་ལྡན་སྐྱེེ་བོ་ལ།  །རྒྱལ་སྲིས་རྣམས་ཀྱིི་རྒྱལ་བའི་ཆོས་

རྣམས་སྐྱེེ།  །འོད་སྲུང་འད་ིལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་འབྲེོག་དགོན་པ་དགོན་དུང་རྣམས་ན་ན་ིཔད་མ་རྣམས་སྐྱེེ།  །འོད་སྲུང་འད་ིལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་འབྲེོག་དགོན་པ་དགོན་དུང་རྣམས་ན་ན་ིཔད་མ་

མ་ིསྐྱེེའོ།  །འོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་དུ་གང་འདུས་མ་བྱས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསངས་རྒྱས་མ་ིསྐྱེེའོ།  །འོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་དུ་གང་འདུས་མ་བྱས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་སྐྱེ་ེབ་ན་ིམ་བྱུང་མ་ིའབྱུང་ང་ོ།  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  དཔེར་ན་པད་མ་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་སྐྱེ་ེབ་ན་ིམ་བྱུང་མ་ིའབྱུང་ང་ོ།  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  དཔེར་ན་པད་མ་

ཆུ་རྫོིང་རྣམས་ན་སྐྱེེ།  །དགོན་དུང་དག་ན་ནམས་ཀྱིང་སྐྱེེ་མི་འགྱུར།  །དེ་བཞེིན་འདུས་མ་ཆུ་རྫོིང་རྣམས་ན་སྐྱེེ།  །དགོན་དུང་དག་ན་ནམས་ཀྱིང་སྐྱེེ་མི་འགྱུར།  །དེ་བཞེིན་འདུས་མ་

བྱས་ལ་སངས་རྒྱས་ཆོས།  །སྐྱེ་ེབ་གང་དུའང་མ་བྱུང་འབྱུང་མ་ིའགྱུར།  །འོད་སྲུང་འད་ིལྟ་བྱས་ལ་སངས་རྒྱས་ཆོས།  །སྐྱེ་ེབ་གང་དུའང་མ་བྱུང་འབྱུང་མ་ིའགྱུར།  །འོད་སྲུང་འད་ིལྟ་

སྟེ།  དཔེར་ན་ལུད་ཡིོད་ཡིོད་པའ་ིའདམ་རྫོབ་ནས་པད་མ་སྐྱེེའོ།  །འོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་དུ་ཉོན་སྟེ།  དཔེར་ན་ལུད་ཡིོད་ཡིོད་པའ་ིའདམ་རྫོབ་ནས་པད་མ་སྐྱེེའོ།  །འོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་དུ་ཉོན་

མོངས་པའི་ལུད་ཡིོད་པའི་འདམ་རྫོབ་ལོག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་བྱང་མོངས་པའི་ལུད་ཡིོད་པའི་འདམ་རྫོབ་ལོག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་སྐྱེེའོ།  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བྱ་སྟ་ེདཔེར་ན་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་སྐྱེེའོ།  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བྱ་སྟ་ེདཔེར་ན་

ལུད་བཅོས་འདམ་རྫོབ་ཆུ་ལས་ནི།  །པད་མ་སྐྱེ་ེཡི་ིཐེང་ལས་ནམ་ཡིང་མིན།  །ད་ེབཞེིན་ཉོན་ལུད་བཅོས་འདམ་རྫོབ་ཆུ་ལས་ནི།  །པད་མ་སྐྱེ་ེཡི་ིཐེང་ལས་ནམ་ཡིང་མིན།  །ད་ེབཞེིན་ཉོན་

མོངས་ལོག་ལྡན་སྐྱེ་ེབ་ོལ།  །རྒྱལ་སྲིས་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱལ་བའ་ིཆོས་རྣམས་སྐྱེེ།  །འོད་སྲུང་འད་ིམོངས་ལོག་ལྡན་སྐྱེ་ེབ་ོལ།  །རྒྱལ་སྲིས་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱལ་བའ་ིཆོས་རྣམས་སྐྱེེ།  །འོད་སྲུང་འད་ི

ལྟ་སྟ།ེ  དཔེར་ན་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོབཞེ་ིམར་སར་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་གང་བར་གྱུར་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་ལྟ་སྟ།ེ  དཔེར་ན་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོབཞེ་ིམར་སར་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་གང་བར་གྱུར་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པ་བལྟ་བར་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་འད་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པ་བལྟ་བར་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་འད་ི
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འཕགས་པ་འ་་་སང་གའ་བུལ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་འ་་་སང་གའ་བུལ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

སྐད་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  དཔེར་ན་རྒྱ་མཚ་ོབཞེ་ིཔ་ོམར་སར་གྱིིས།  །ཡིོངས་གང་གཙང་ཞེིང་ཀུན་སྐད་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  དཔེར་ན་རྒྱ་མཚ་ོབཞེ་ིཔ་ོམར་སར་གྱིིས།  །ཡིོངས་གང་གཙང་ཞེིང་ཀུན་

ནས་ཡིིད་དུ་འོང་།  །ད་ེབཞེིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བད་ེགཤེེགས་སྲིས།  །དག་ེབའ་ིཀླུང་ནས་ཡིིད་དུ་འོང་།  །ད་ེབཞེིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བད་ེགཤེེགས་སྲིས།  །དག་ེབའ་ིཀླུང་

གིས་རྟོག་ཏུ་གང་བར་བལྟ།  །འོད་སྲུང་འད་ིལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་མ་ིལ་ལ་ཞེིག་གིས་སྐྲ་ཚལ་པ་གིས་རྟོག་ཏུ་གང་བར་བལྟ།  །འོད་སྲུང་འད་ིལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་མ་ིལ་ལ་ཞེིག་གིས་སྐྲ་ཚལ་པ་

བརྒྱར་གཤེགས་པའི་རྩེ་མོས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བཞེི་ལས་ཆུ་ཐེིགས་པ་གཅོིག་བློངས་པ་དེ་བརྒྱར་གཤེགས་པའི་རྩེ་མོས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བཞེི་ལས་ཆུ་ཐེིགས་པ་གཅོིག་བློངས་པ་དེ་

བཞེིན་དུ་འོད་སྲུང་ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པ་བལྟ་བར་བྱའ།ོ  །།ད་ེབཞེིན་དུ་འོད་སྲུང་ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པ་བལྟ་བར་བྱའ།ོ  །།ད་ེ

ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  དཔེར་ན་ཆུ་ཡི་ིཕུང་པ་ོད་ེལས་ནི།  །སྐྲ་ཚལ་བརྒྱའ་ིརྩ་ེམོས་ཐེིགས་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  དཔེར་ན་ཆུ་ཡི་ིཕུང་པ་ོད་ེལས་ནི།  །སྐྲ་ཚལ་བརྒྱའ་ིརྩ་ེམོས་ཐེིགས་

བློངས་པ།  །ད་ེབཞེིན་ཉན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱིིས་དག་ེབྱས་པའི།  །དག་ེབདག་དང་ལྡན་པར་བལྟ་བློངས་པ།  །ད་ེབཞེིན་ཉན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱིིས་དག་ེབྱས་པའི།  །དག་ེབདག་དང་ལྡན་པར་བལྟ་

བར་བྱ།  །འོད་སྲུང་འད་ིལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་ཡུངས་འབྲུ་སྲིིན་བུས་ཟོོས་པའ་ིནང་ག་ིནམ་མཁའ་བར་བྱ།  །འོད་སྲུང་འད་ིལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་ཡུངས་འབྲུ་སྲིིན་བུས་ཟོོས་པའ་ིནང་ག་ིནམ་མཁའ་

བཞེིན་དུ་ཉན་ཐེོས་ཀྱིི་འདུས་མ་བྱས་ཤེེར་པ་བལྟ་བར་བྱའོ།  །  དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བྱ་བཞེིན་དུ་ཉན་ཐེོས་ཀྱིི་འདུས་མ་བྱས་ཤེེར་པ་བལྟ་བར་བྱའོ།  །  དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བྱ་

སྟེ།  དཔེར་ན་ཡུངས་འབྲུ་སྲིིན་བུས་ཟོོས་པ་ཡིི།  །ནང་གི་ནམ་མཁའ་དེ་ནི་ཆུང་བ་སྟེ།  དཔེར་ན་ཡུངས་འབྲུ་སྲིིན་བུས་ཟོོས་པ་ཡིི།  །ནང་གི་ནམ་མཁའ་དེ་ནི་ཆུང་བ་

ཡིིན།  །ཉོན་ཐེོས་འདུས་མ་བྱས་པ་ཤེེས་པ་ཡིང་།  །དེ་བཞེིན་ཆུང་ཞེིང་ཤེིན་དུ་ཆུང་བར་ཡིིན།  །ཉོན་ཐེོས་འདུས་མ་བྱས་པ་ཤེེས་པ་ཡིང་།  །དེ་བཞེིན་ཆུང་ཞེིང་ཤེིན་དུ་ཆུང་བར་

བལྟ།  འོད་སྲུང་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ཕྱིོགས་བཅུའི་ནམ་མཁའི་ཁམས་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་བལྟ།  འོད་སྲུང་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ཕྱིོགས་བཅུའི་ནམ་མཁའི་ཁམས་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ིའདུས་མ་བྱས་ཤེེས་པ་བལྟ་བར་བྱའོ།  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  དཔེར་ན་སེམས་དཔའ་ིའདུས་མ་བྱས་ཤེེས་པ་བལྟ་བར་བྱའོ།  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  དཔེར་ན་

ཕྱིོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟོེན་ཐེམས་ཅོད་ན།  །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་སྒྲིིབ་པ་མེད་པར་ཕྱིོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟོེན་ཐེམས་ཅོད་ན།  །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་སྒྲིིབ་པ་མེད་པར་

འདུག  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འདུས་མ་བྱས་ཤེེས་པ།  །འགྲོོ་བ་ཀུན་གྱིི་མཆོག་ཀྱིང་དེ་འདུག  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འདུས་མ་བྱས་ཤེེས་པ།  །འགྲོོ་བ་ཀུན་གྱིི་མཆོག་ཀྱིང་དེ་

ལྟར་བལྟའ།ོ  །འོད་སྲུང་འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་རྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་རིགས་སྤྱོ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བའ་ིལྟར་བལྟའ།ོ  །འོད་སྲུང་འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་རྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་རིགས་སྤྱོ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བའ་ི

བཙུན་མོ་དམ་པ་སྐྱེེས་པ།  དབུལ་པོ་དང་ཉལ་ནས་ཕྱིིས་དེ་ལ་བུ་བྱུང་བར་གྱུར་ན།  འོད་བཙུན་མོ་དམ་པ་སྐྱེེས་པ།  དབུལ་པོ་དང་ཉལ་ནས་ཕྱིིས་དེ་ལ་བུ་བྱུང་བར་གྱུར་ན།  འོད་

སྲུང་འད་ིཇ་ིསྙམ་དུ་སེམས།  ད་ེརྒྱལ་པོའ་ིབུ་ཞེེས་བྱ་འམ།  གསོལ་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེསྲུང་འད་ིཇ་ིསྙམ་དུ་སེམས།  ད་ེརྒྱལ་པོའ་ིབུ་ཞེེས་བྱ་འམ།  གསོལ་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེ

ན་ིམ་ིའགྱུར་ལགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་དུ་ངའ་ིན་ིམ་ིའགྱུར་ལགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་དུ་ངའ་ི

ཉན་ཐེོས་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལས་སྐྱེེས་མོད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྲིས་དབང་སྐུར་ཉན་ཐེོས་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལས་སྐྱེེས་མོད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྲིས་དབང་སྐུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བའི་འོས་ཤེེས་མི་བྱའོ།  །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  དཔེར་ན་རྒྱལ་པ་ོབཙུན་མ་ོཡིིད་འོང་བའི་འོས་ཤེེས་མི་བྱའོ།  །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  དཔེར་ན་རྒྱལ་པ་ོབཙུན་མ་ོཡིིད་འོང་

བ།  །སྐྱེེས་པ་དབུལ་པ་ོདང་ན་ིཉལ་གྱུར་ཏོ།ེ  །ད་ེཕྱིིར་ད་ེལ་བུ་བྱུང་གང་ཡིིན་པ།  །ད་ེན་ིརྒྱལ་བ།  །སྐྱེེས་པ་དབུལ་པ་ོདང་ན་ིཉལ་གྱུར་ཏོ།ེ  །ད་ེཕྱིིར་ད་ེལ་བུ་བྱུང་གང་ཡིིན་པ།  །ད་ེན་ིརྒྱལ་

པོའ་ིབུ་མིན་དབང་བསྐུར་མིན།  །ད་ེབཞེིན་ཉན་ཐེོས་འདོད་ཆགས་བྲེལ་གྱུར་པ།  །ད་ེདག་ང་པོའ་ིབུ་མིན་དབང་བསྐུར་མིན།  །ད་ེབཞེིན་ཉན་ཐེོས་འདོད་ཆགས་བྲེལ་གྱུར་པ།  །ད་ེདག་ང་

བུ་དབང་བསྐུར་འོས་མ་ཡིིན།  །ད་ེལྟར་ད་ེདག་བདག་ལ་ཕན་ཕྱིིར་བརྩོན།  །བདག་གཞེན་བུ་དབང་བསྐུར་འོས་མ་ཡིིན།  །ད་ེལྟར་ད་ེདག་བདག་ལ་ཕན་ཕྱིིར་བརྩོན།  །བདག་གཞེན་

གཉིས་གའ་ིདོན་བྱེད་སངས་རྒྱས་སྲིས།  འོད་སྲུང་འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་རྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་རིགས་གཉིས་གའ་ིདོན་བྱེད་སངས་རྒྱས་སྲིས།  འོད་སྲུང་འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་རྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་རིགས་

སྤྱོ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བ་བྲེན་མ་ོངན་པ་དང་ཉལ་བ་ད་ེལས་དེའ་ིབུ་བྱུང་ན།  འོད་སྲུང་ད་ེསྤྱོ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བ་བྲེན་མ་ོངན་པ་དང་ཉལ་བ་ད་ེལས་དེའ་ིབུ་བྱུང་ན།  འོད་སྲུང་ད་ེ

བྲེན་མ་ོངན་པ་ལས་བྱུང་དུ་ཟོིན་ཀྱིང་ད་ེལ་རྒྱལ་པོའ་ིསྲིས་ཤེེས་བྱའོ།  །འོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་དུ་བྲེན་མ་ོངན་པ་ལས་བྱུང་དུ་ཟོིན་ཀྱིང་ད་ེལ་རྒྱལ་པོའ་ིསྲིས་ཤེེས་བྱའོ།  །འོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་དུ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེེད་པ་འཁོར་བ་ན་འཁོར་བ་ཞེིང་སེམས་ཅོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེེད་པ་འཁོར་བ་ན་འཁོར་བ་ཞེིང་སེམས་ཅོན་

རྣམས་འདུལ་བའ་ིམཐུ་མ་ཐེོབ་ཏུ་ཟོིན་ཀྱིང་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྲིས་ཤེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེརྣམས་འདུལ་བའ་ིམཐུ་མ་ཐེོབ་ཏུ་ཟོིན་ཀྱིང་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྲིས་ཤེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེ

ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བྱ་སྟ་ེདཔེར་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་བྲེན་མ་ོདང་།  །ཉལ་བར་གྱུར་བ་ད་ེལས་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བྱ་སྟ་ེདཔེར་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་བྲེན་མ་ོདང་།  །ཉལ་བར་གྱུར་བ་ད་ེལས་

བུ་བྱུང་བ།  །བྲེན་མ་ོལས་ན་ིབྱུང་བར་གྱུར་ཀྱིང་ད།ེ  །རྒྱལ་པོའ་ིསྲིས་ཤེེས་འཇིག་རྟོེན་ཟོེར་བ་བུ་བྱུང་བ།  །བྲེན་མ་ོལས་ན་ིབྱུང་བར་གྱུར་ཀྱིང་ད།ེ  །རྒྱལ་པོའ་ིསྲིས་ཤེེས་འཇིག་རྟོེན་ཟོེར་བ་

ལྟར།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་པོ་སེམས་བསྐྱེེད་པ།  །སྲིིད་པ་གསུམ་ན་འཁོར་ཞེིང་ལྟར།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་པོ་སེམས་བསྐྱེེད་པ།  །སྲིིད་པ་གསུམ་ན་འཁོར་ཞེིང་

མཐུ་ཆུང་སྟེ།  །སྦྱིན་དང་ཐེབས་ཀྱི་ིསེམས་ཅོན་མ་ིའདུལ་ཡིང་།  །སེམས་ཅོན་དག་པ་རྒྱལ་མཐུ་ཆུང་སྟེ།  །སྦྱིན་དང་ཐེབས་ཀྱི་ིསེམས་ཅོན་མ་ིའདུལ་ཡིང་།  །སེམས་ཅོན་དག་པ་རྒྱལ་

བའ་ིསྲིས་ཤེེས་བྱ།  །།བམ་པ་ོགཉིས་པ།  འོད་སྲུང་འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིབའ་ིསྲིས་ཤེེས་བྱ།  །།བམ་པ་ོགཉིས་པ།  འོད་སྲུང་འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ི

རྒྱལ་པ་ོལ་བུ་གཞེོན་ནུ་སྟོབས་ཆེ་ཞེིང་མགྱིོགས་པའི་ཤུགས་དང་ལྡན་པ་མཐུ་རྙེེད་པ་སྟོང་རྒྱལ་པ་ོལ་བུ་གཞེོན་ནུ་སྟོབས་ཆེ་ཞེིང་མགྱིོགས་པའི་ཤུགས་དང་ལྡན་པ་མཐུ་རྙེེད་པ་སྟོང་

ཡིོད་པར་གྱུར་ལ།  ད་ེདག་གང་ཡིང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིམཚན་དང་མ་ིལྡན་ན་ད་ེལ་འཁོར་ཡིོད་པར་གྱུར་ལ།  ད་ེདག་གང་ཡིང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིམཚན་དང་མ་ིལྡན་ན་ད་ེལ་འཁོར་

ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའ་ིསྲིས་སུ་འདུ་ཤེེས་མི་སྐྱེེད་པ་དེ་བཞེིན་དུ།  འོད་སྲུང་དེ་བཞེིན་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའ་ིསྲིས་སུ་འདུ་ཤེེས་མི་སྐྱེེད་པ་དེ་བཞེིན་དུ།  འོད་སྲུང་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པའ་ིཞེབས་འབྲེིང་བ་ཉན་ཐེོས་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ད་ེདག་གང་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཤེེགས་པའ་ིཞེབས་འབྲེིང་བ་ཉན་ཐེོས་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ད་ེདག་གང་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔར་མ་གྱུར་ན་ད་ེདག་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྲིས་སུ་འདུ་ཤེེས་མ་ིསྐྱེེད་ད།ོ  །ད་ེལ་འད་ིདཔར་མ་གྱུར་ན་ད་ེདག་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྲིས་སུ་འདུ་ཤེེས་མ་ིསྐྱེེད་ད།ོ  །ད་ེལ་འད་ི

སྐད་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  དཔེར་ན་མིང་དབང་རྒྱལ་པོའ་ིསྲིས་སྟོང་པ།ོ  འགའ་ཡིང་བུ་ཡི་ིམཚན་དང་སྐད་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  དཔེར་ན་མིང་དབང་རྒྱལ་པོའ་ིསྲིས་སྟོང་པ།ོ  འགའ་ཡིང་བུ་ཡི་ིམཚན་དང་
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འཕགས་པ་འ་་་སང་གའ་བུལ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་འ་་་སང་གའ་བུལ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

མི་ལྡན།  །དེ་ཕྱིིར་དེ་དག་གཅོེས་བྱེད་མི་ནུས་པས།  །དེ་ལ་མི་མཆོག་བུ་ཡིི་འདུ་ཤེེས་མི་ལྡན།  །དེ་ཕྱིིར་དེ་དག་གཅོེས་བྱེད་མི་ནུས་པས།  །དེ་ལ་མི་མཆོག་བུ་ཡིི་འདུ་ཤེེས་

མེད།  །དེ་བཞེིན་སངས་རྒྱས་ཞེབས་འབྲེིང་བྱེད་པ་མང་།  །འགའ་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་མེད།  །དེ་བཞེིན་སངས་རྒྱས་ཞེབས་འབྲེིང་བྱེད་པ་མང་།  །འགའ་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་མ་ཡིིན་ན།  །དེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འགའ་མེད་ཕྱིིར།  །དེ་ལ་བདེ་གཤེེགས་དཔའ་མ་ཡིིན་ན།  །དེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འགའ་མེད་ཕྱིིར།  །དེ་ལ་བདེ་གཤེེགས་

སྲིས་སུ་དགོངས་མ་ིམཛིད།  །འོད་སྲུང་འད་ིལྟ་སྟ།ེ  དཔེར་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིསྲིས་སུ་དགོངས་མ་ིམཛིད།  །འོད་སྲུང་འད་ིལྟ་སྟ།ེ  དཔེར་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོའ་ི

བཙུན་མ་ོདམ་པའ་ིམངལ་དུ་གཞེོན་ནུ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིམཚན་དང་ལྡན་པ་ཆགས་ནས་བཙུན་མ་ོདམ་པའ་ིམངལ་དུ་གཞེོན་ནུ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིམཚན་དང་ལྡན་པ་ཆགས་ནས་

ཞེག་བདུན་ལོན་ཏོ་ེའབྱུང་བ་ཆེན་པ་ོམེར་མེར་པོར་འདུག་ཀྱིང་ཤེིན་དུ་སྟོབས་དང་ལྡན་པས་ཞེག་བདུན་ལོན་ཏོ་ེའབྱུང་བ་ཆེན་པ་ོམེར་མེར་པོར་འདུག་ཀྱིང་ཤེིན་དུ་སྟོབས་དང་ལྡན་པས་

ད་ེལ་ལྷ་རྣམས་ར་ེབ་སྐྱེེད་ཀྱིི།  གཞེོན་ནུ་སྟོབས་ཆ་ེལ་མགྱིོགས་པའ་ིཤུགས་དང་ལྡན་ཞེིང་ད་ེལ་ལྷ་རྣམས་ར་ེབ་སྐྱེེད་ཀྱིི།  གཞེོན་ནུ་སྟོབས་ཆ་ེལ་མགྱིོགས་པའ་ིཤུགས་དང་ལྡན་ཞེིང་

མཐུ་རྙེེད་པ་ད་ེདག་ལ་ན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརིགས་མཐུ་རྙེེད་པ་ད་ེདག་ལ་ན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརིགས་

མི་འཆང་པར་གནས་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །འོད་སྲུང་དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་མི་འཆང་པར་གནས་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །འོད་སྲུང་དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་དབང་པ་ོཡིོངས་སུ་མ་སྨོིན་པ།  ཉོན་མོངས་པའ་ིའབྱུང་བ་ཆེན་པ་ོམེར་མེར་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་དབང་པ་ོཡིོངས་སུ་མ་སྨོིན་པ།  ཉོན་མོངས་པའ་ིའབྱུང་བ་ཆེན་པ་ོམེར་མེར་

པོར་གྱུར་བ་འཁོར་བ་ན་འཁོར་ཞེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཡིང་དག་པར་སྒྲུབ་པ་ཡིང་པོར་གྱུར་བ་འཁོར་བ་ན་འཁོར་ཞེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཡིང་དག་པར་སྒྲུབ་པ་ཡིང་

ཤེིན་དུ་སྟོབས་དང་ལྡན་པས་དེ་ལ་སྔོན་སངས་རྒྱས་མཐེོང་བའི་ལྷ་རྣམས་རེ་བ་སྐྱེེད་ཤེིན་དུ་སྟོབས་དང་ལྡན་པས་དེ་ལ་སྔོན་སངས་རྒྱས་མཐེོང་བའི་ལྷ་རྣམས་རེ་བ་སྐྱེེད་

ཀྱིི།  དགྲོ་བཅོོམ་པ་རྣམ་པར་ཐེར་པ་བརྒྱད་ལ་བསམ་གཏོན་པ་ད་ེདག་ལ་ན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེཀྱིི།  དགྲོ་བཅོོམ་པ་རྣམ་པར་ཐེར་པ་བརྒྱད་ལ་བསམ་གཏོན་པ་ད་ེདག་ལ་ན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེ

ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གདུང་མི་འཆང་པར་གནས་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །དེ་ལ་འདི་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གདུང་མི་འཆང་པར་གནས་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །དེ་ལ་འདི་

སྐད་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  དཔེར་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་པའ་ིབཙུན་མ་ོམཆོག  །ད་ེམངལ་བསོད་ནམས་སྐད་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  དཔེར་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་པའ་ིབཙུན་མ་ོམཆོག  །ད་ེམངལ་བསོད་ནམས་

མཚན་ལྡན་སེམས་ཅོན་ཆགས།  །སྟོབས་དང་ལྡན་པས་ལྷ་རྣམས་ར་ེབ་སྐྱེེད།  །གཞེོན་ནུ་མཚན་ལྡན་སེམས་ཅོན་ཆགས།  །སྟོབས་དང་ལྡན་པས་ལྷ་རྣམས་ར་ེབ་སྐྱེེད།  །གཞེོན་ནུ་

མཐུ་ཐེོབ་རྣམས་ལ་མ་ཡིིན་ལྟར།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྩེ་གཅོིག་སེམས་གནས་མཐུ་ཐེོབ་རྣམས་ལ་མ་ཡིིན་ལྟར།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྩེ་གཅོིག་སེམས་གནས་

ཤེིང་།  །འཁོར་བར་གནས་ཏོེ་བྱང་ཆུབ་ཚོལ་བྱེད་པ།  །དེ་ལ་ལྷ་དང་ཀླུ་རྣམས་རེ་བ་ཤེིང་།  །འཁོར་བར་གནས་ཏོེ་བྱང་ཆུབ་ཚོལ་བྱེད་པ།  །དེ་ལ་ལྷ་དང་ཀླུ་རྣམས་རེ་བ་

སྐྱེེད།  །རྣམ་ཐེར་བརྒྱད་པོས་བསམ་གཏོན་བྱེད་ལ་མིན།  །འོད་སྲུང་འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་ནོར་སྐྱེེད།  །རྣམ་ཐེར་བརྒྱད་པོས་བསམ་གཏོན་བྱེད་ལ་མིན།  །འོད་སྲུང་འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་ནོར་

བུ་རིན་པ་ོཆ་ེབཻ་དཱུ་རྻ་གཅོིག་གིས་མཆིང་བུའ་ིནོར་བུའ་ིཕུང་པ་ོར་ིརབ་ཙམ་ཟོིལ་གྱིིས་གནོན་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེབཻ་དཱུ་རྻ་གཅོིག་གིས་མཆིང་བུའ་ིནོར་བུའ་ིཕུང་པ་ོར་ིརབ་ཙམ་ཟོིལ་གྱིིས་གནོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཏོོ།  །འོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པས་ཀྱིང་ཉན་ཐེོས་ཏོོ།  །འོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པས་ཀྱིང་ཉན་ཐེོས་

དང་རང་རྒྱས་ཐེམས་ཅོད་ཟོིལ་གྱིིས་གནོན་ཏོ།ོ  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོ་ེབྱ་སྟ།ེ  དཔེར་ན་འོད་སྲུང་དང་རང་རྒྱས་ཐེམས་ཅོད་ཟོིལ་གྱིིས་གནོན་ཏོ།ོ  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོ་ེབྱ་སྟ།ེ  དཔེར་ན་འོད་སྲུང་

གསལ་རིན་ཆེན་བཻ་དཱུ་རྻ།  །མཆིང་བུའ་ིནོར་བུ་མང་པ་ོཟོིལ་གྱིིས་གནོན།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་གསལ་རིན་ཆེན་བཻ་དཱུ་རྻ།  །མཆིང་བུའ་ིནོར་བུ་མང་པ་ོཟོིལ་གྱིིས་གནོན།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཐེོག་མར་སེམས་བསྐྱེེད་པས།  །ཉན་ཐེོས་སྟོང་ཡིང་དེ་ལྟར་ཟོིལ་གྱིིས་གནོན།  འོད་དཔའ་ཐེོག་མར་སེམས་བསྐྱེེད་པས།  །ཉན་ཐེོས་སྟོང་ཡིང་དེ་ལྟར་ཟོིལ་གྱིིས་གནོན།  འོད་

སྲུང་འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་བྱ་ཀ་ལ་པིང་ཀའ་ིཕྲུ་གུ་སྒོ་ོངའ་ིསྦུབས་ན་འདུག་པ་མིག་མ་བྱེད་པ་སྲུང་འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་བྱ་ཀ་ལ་པིང་ཀའ་ིཕྲུ་གུ་སྒོ་ོངའ་ིསྦུབས་ན་འདུག་པ་མིག་མ་བྱེད་པ་

ཡིང་འདི་ལྟ་སྟེ།  ཟོབ་ཅོིང་སྙན་པའི་སྒྲི་སྐད་ཀྱིིས་བྱའི་ཚོགས་ཐེམས་ཅོད་ཟོིལ་གྱིིས་གནོན་ཡིང་འདི་ལྟ་སྟེ།  ཟོབ་ཅོིང་སྙན་པའི་སྒྲི་སྐད་ཀྱིིས་བྱའི་ཚོགས་ཐེམས་ཅོད་ཟོིལ་གྱིིས་གནོན་

ཏོོ།  །འོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་མ་རིག་པའ་ིསྒོ་ོངའ་ིསྦུབས་ན་ཏོོ།  །འོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་མ་རིག་པའ་ིསྒོ་ོངའ་ིསྦུབས་ན་

འདུག་པ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའ་ིམུན་པ་དང་རབ་རིམ་ཀྱི་ིལིང་ཏོོག་གིས་ཁེབས་པར་ཡིང་འདུག་པ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའ་ིམུན་པ་དང་རབ་རིམ་ཀྱི་ིལིང་ཏོོག་གིས་ཁེབས་པར་ཡིང་

འདི་ལྟ་སྟེ།  དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡིོངས་སུ་བསྔོ་བའི་སྦྱོར་བའི་སྒྲི་སྐད་ཀྱིིས་ཉན་ཐེོས་དང་རང་འདི་ལྟ་སྟེ།  དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡིོངས་སུ་བསྔོ་བའི་སྦྱོར་བའི་སྒྲི་སྐད་ཀྱིིས་ཉན་ཐེོས་དང་རང་

སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅོད་ཟོིལ་གྱིིས་གནོན་ཏོོ།  །འོད་སྲུང་འད་ིལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་འཁོར་ལོས་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅོད་ཟོིལ་གྱིིས་གནོན་ཏོོ།  །འོད་སྲུང་འད་ིལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་འཁོར་ལོས་

སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིབཙུན་མ་ོདམ་པ་ལས་གཞེོན་ནུ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིམཚན་དང་ལྡན་པ་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིབཙུན་མ་ོདམ་པ་ལས་གཞེོན་ནུ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིམཚན་དང་ལྡན་པ་

བཙས་མ་ཐེག་ཏུ་ཚོང་དཔོན་དང་།  གྲོོང་རྡོལ་གྱིི་མི་དང་།  ཡུལ་གྱིི་མི་ཐེམས་ཅོད་བཙས་མ་ཐེག་ཏུ་ཚོང་དཔོན་དང་།  གྲོོང་རྡོལ་གྱིི་མི་དང་།  ཡུལ་གྱིི་མི་ཐེམས་ཅོད་

དང་།  རྒྱལ་ཕྲན་ཐེམས་ཅོད་ཕྱིག་འཚལ་བར་འགྱུར་རོ།  །འོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་དང་།  རྒྱལ་ཕྲན་ཐེམས་ཅོད་ཕྱིག་འཚལ་བར་འགྱུར་རོ།  །འོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེེད་པ་ལ་ཡིང་ལྷ་དང་བཅོས་པའི་འཇིག་རྟོེན་ཕྱིག་འཚལ་སེམས་དཔའ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེེད་པ་ལ་ཡིང་ལྷ་དང་བཅོས་པའི་འཇིག་རྟོེན་ཕྱིག་འཚལ་

ལོ།  །དེ་ལ་འདི་སྐད་བྱ་སྟེ།  དཔེར་ན་ས་བདག་ཆེན་པོ་རྒྱལ་པོ་ལ།  །མཚན་གྱིིས་ལུས་ལོ།  །དེ་ལ་འདི་སྐད་བྱ་སྟེ།  དཔེར་ན་ས་བདག་ཆེན་པོ་རྒྱལ་པོ་ལ།  །མཚན་གྱིིས་ལུས་

སྤྲོས་བུ་ཞེིག་ཡིོད་གྱུར་ན།  །གཞེོན་ནུ་དེ་ནི་བཙས་པར་མཐེོང་མ་ཐེག  །གྲོོང་ཁྱོེར་མི་དང་སྤྲོས་བུ་ཞེིག་ཡིོད་གྱུར་ན།  །གཞེོན་ནུ་དེ་ནི་བཙས་པར་མཐེོང་མ་ཐེག  །གྲོོང་ཁྱོེར་མི་དང་

རྒྱལ་ཕྲན་ཐེམས་ཅོད་འདུད།  །དེ་བཞེིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེེད་མ་ཐེག  །མཚན་ལྡན་རྒྱལ་ཕྲན་ཐེམས་ཅོད་འདུད།  །དེ་བཞེིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེེད་མ་ཐེག  །མཚན་ལྡན་

རྒྱལ་བའི་སྲིས་པ་ོདེ་ལ་ནི།  །ལྷ་དང་བཅོས་པའི་འཇིག་རྟོེན་ཕྱིག་མཚལ་ཞེིང་།  །དང་བའི་རྒྱལ་བའི་སྲིས་པ་ོདེ་ལ་ནི།  །ལྷ་དང་བཅོས་པའི་འཇིག་རྟོེན་ཕྱིག་མཚལ་ཞེིང་།  །དང་བའི་

སེམས་ཀྱི་ིཤེིན་དུ་གཅོེས་པར་འཛིིན།  །འོད་སྲུང་ད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོགངས་ར་ིལ་སེམས་ཀྱི་ིཤེིན་དུ་གཅོེས་པར་འཛིིན།  །འོད་སྲུང་ད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོགངས་ར་ིལ་

སྨོན་གང་དང་སྐྱེེས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་ན་ིང་ཡིིར་བྱ་བ་མེད།  རིས་སུ་བཅོད་པ་མེད།  རྣམ་སྨོན་གང་དང་སྐྱེེས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་ན་ིང་ཡིིར་བྱ་བ་མེད།  རིས་སུ་བཅོད་པ་མེད།  རྣམ་
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འཕགས་པ་འ་་་སང་གའ་བུལ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་འ་་་སང་གའ་བུལ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

པར་རྟོོག་པ་མེད་དེ།  ནད་གང་ལ་བཏོང་ཡིང་ནད་དེ་རབ་ཏུ་ཞེི་བར་བྱེད་དོ།  །འོད་སྲུང་དེ་པར་རྟོོག་པ་མེད་དེ།  ནད་གང་ལ་བཏོང་ཡིང་ནད་དེ་རབ་ཏུ་ཞེི་བར་བྱེད་དོ།  །འོད་སྲུང་དེ་

བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི་ེཤེེས་ཀྱིིས་སྨོན་གང་ཡིང་དག་པར་སྒྲུབ་པ་ད་ེཐེམས་ཅོད་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི་ེཤེེས་ཀྱིིས་སྨོན་གང་ཡིང་དག་པར་སྒྲུབ་པ་ད་ེཐེམས་ཅོད་

རྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་པར་སྒྲུབ་ཅོིང་།  སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ལ་སྙོམས་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་གས་ོརྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་པར་སྒྲུབ་ཅོིང་།  སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ལ་སྙོམས་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་གས་ོ

བར་རབ་ཏུ་སྦྱོར་རོ།  །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  དཔེར་ན་རི་རྒྱལ་གངས་ཀྱིི་རི་བོ་བར་རབ་ཏུ་སྦྱོར་རོ།  །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  དཔེར་ན་རི་རྒྱལ་གངས་ཀྱིི་རི་བོ་

ལ།  །སྨོན་སྐྱེེས་ད་ེདག་མ་ིརྟོོག་ངར་འཛིིན་མེད།  །གང་ལ་བཏོང་བ་ད་ེཀུན་ཞེ་ིབར་བྱེད།  །ཁ་ལ།  །སྨོན་སྐྱེེས་ད་ེདག་མ་ིརྟོོག་ངར་འཛིིན་མེད།  །གང་ལ་བཏོང་བ་ད་ེཀུན་ཞེ་ིབར་བྱེད།  །ཁ་

ཅོིག་ནད་དང་རྒོ་བ་འང་སེལ་བར་བྱེད།  །ད་ེབཞེིན་རྒྱལ་བའ་ིསྲིས་པ་ོཡི་ེཤེེས་སྨོན།  །ཡིང་ཅོིག་ནད་དང་རྒོ་བ་འང་སེལ་བར་བྱེད།  །ད་ེབཞེིན་རྒྱལ་བའ་ིསྲིས་པ་ོཡི་ེཤེེས་སྨོན།  །ཡིང་

དག་སྒྲུབ་པ་འང་རྣམ་པར་རྟོོག་སྤོངས་ནི།  །སེམས་ཅོན་ཕན་ཕྱིིར་ཐེམས་ཅོད་ཡིང་དག་དག་སྒྲུབ་པ་འང་རྣམ་པར་རྟོོག་སྤོངས་ནི།  །སེམས་ཅོན་ཕན་ཕྱིིར་ཐེམས་ཅོད་ཡིང་དག་

སྒྲུབ།  །སྙོམས་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་སེམས་ཅོན་གས་ོབར་བྱེད།  །འོད་སྲུང་འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་སྒྲུབ།  །སྙོམས་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་སེམས་ཅོན་གས་ོབར་བྱེད།  །འོད་སྲུང་འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་

ཟློ་བ་ཚེས་པ་ལ་ཕྱིག་འཚལ་བ་ལྟར་ཉ་བ་ལ་ན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །འོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་དུ་གང་དག་ཟློ་བ་ཚེས་པ་ལ་ཕྱིག་འཚལ་བ་ལྟར་ཉ་བ་ལ་ན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །འོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་དུ་གང་དག་

ང་ལ་རབ་ཏུ་དད་པ་དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཕྱིག་བྱའི་དེ་བཞེིན་ང་ལ་རབ་ཏུ་དད་པ་དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཕྱིག་བྱའི་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་རྣམས་ལ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིིན་ནོ།  དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཤེེགས་པ་རྣམས་ལ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིིན་ནོ།  དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ལས་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་འབྱུང་ངོ་།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལས་ནི་ཉན་ཐེོས་ལས་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་འབྱུང་ངོ་།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལས་ནི་ཉན་ཐེོས་

དང་རང་རྒྱས་ཐེམས་འབྱུང་ངོ་།  དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བྱས་སྟེ།  ཟློ་བ་ཚེས་པ་ཐེམས་ཅོད་དང་རང་རྒྱས་ཐེམས་འབྱུང་ངོ་།  དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བྱས་སྟེ།  ཟློ་བ་ཚེས་པ་ཐེམས་ཅོད་

ཕྱིག་འཚལ་གྱིི།  །ཟློ་བ་ཉ་ལ་དེ་ལྟར་ཕྱིག་མི་འཚལ།  །དེ་བཞེིན་གང་དག་ང་དད་དེ་དག་ཕྱིག་འཚལ་གྱིི།  །ཟློ་བ་ཉ་ལ་དེ་ལྟར་ཕྱིག་མི་འཚལ།  །དེ་བཞེིན་གང་དག་ང་དད་དེ་དག་

གིས།  །རྒྱལ་སྲིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིག་འཚལ་ཅོིག  །འོད་སྲུང་འད་ིལྟ་སྟེ།  དཔེར་གིས།  །རྒྱལ་སྲིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིག་འཚལ་ཅོིག  །འོད་སྲུང་འད་ིལྟ་སྟེ།  དཔེར་

ན་ཡི་ིགེའ་ིཕྱི་ིམ་ོརྣམ་ས་ན་ིབསྟན་བཅོོས་ཐེམས་ཅོད་འཛིིན་པ་ཤེེས་པའ་ིསྔོན་དུ་འགྲོོའ།ོ  །འོད་ན་ཡི་ིགེའ་ིཕྱི་ིམ་ོརྣམ་ས་ན་ིབསྟན་བཅོོས་ཐེམས་ཅོད་འཛིིན་པ་ཤེེས་པའ་ིསྔོན་དུ་འགྲོོའ།ོ  །འོད་

སྲུང་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ཡིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་སྲུང་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ཡིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་

པར་སྤྲུལ་པ་དང་།  བྱིན་གྱི་ིབརློབས་ཐེམས་ཅོད་འཛིིན་པའ་ིཡི་ེཤེེས་བློ་ན་མེད་པའ་ིསྔོན་དུ་པར་སྤྲུལ་པ་དང་།  བྱིན་གྱི་ིབརློབས་ཐེམས་ཅོད་འཛིིན་པའ་ིཡི་ེཤེེས་བློ་ན་མེད་པའ་ིསྔོན་དུ་

འགྲོོའ།ོ  །འོད་སྲུང་འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་ཟློ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བཏོང་སྟེང་སུས་ཀྱིང་སྐར་མའ་ིའགྲོོའ།ོ  །འོད་སྲུང་འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་ཟློ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བཏོང་སྟེང་སུས་ཀྱིང་སྐར་མའ་ི

གཟུགས་ལ་ནམ་ཡིང་སྔོན་ཕྱིག་མ་བྱས་སོ།  །འོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་དུ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིང་གཟུགས་ལ་ནམ་ཡིང་སྔོན་ཕྱིག་མ་བྱས་སོ།  །འོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་དུ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ལ་ཕན་པ་དང་གཞེན་ལ་ཕན་པའ་ིསྙིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ལ་ཕན་པ་དང་གཞེན་ལ་ཕན་པའ་ིསྙིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་

ངའི་བསླབ་པ་ལ་ཞུགས་པ་བཏོང་སྟེ་ཉན་ཐེོས་ལ་ནམ་ཡིང་ཕྱིག་མི་འཚལ་ལོ།  །དེ་ལ་འདི་ངའི་བསླབ་པ་ལ་ཞུགས་པ་བཏོང་སྟེ་ཉན་ཐེོས་ལ་ནམ་ཡིང་ཕྱིག་མི་འཚལ་ལོ།  །དེ་ལ་འདི་

སྐད་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  སུས་ཀྱིང་ཟློ་བ་རྣམ་པར་སྤོངས་ནས་སུ།  །སྐར་མའ་ིཚོགས་ལ་ནམ་ཡིང་སྐད་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  སུས་ཀྱིང་ཟློ་བ་རྣམ་པར་སྤོངས་ནས་སུ།  །སྐར་མའ་ིཚོགས་ལ་ནམ་ཡིང་

ཕྱིག་མ་ིབྱས།  །ད་ེབཞེིན་བསླབ་པ་ལ་ཞུགས་པ་ནམ་དུ་ཡིང་།  །ང་སྲིས་བཏོང་སྟ་ེཉན་ཐེོས་ཕྱིག་མ་ིབྱས།  །ད་ེབཞེིན་བསླབ་པ་ལ་ཞུགས་པ་ནམ་དུ་ཡིང་།  །ང་སྲིས་བཏོང་སྟ་ེཉན་ཐེོས་

ཕྱིག་མི་འཚལ།  །འོད་སྲུང་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ལྷ་དང་བཅོས་པའི་འཇིག་རྟོེན་གྱིིས་མཆིང་ཕྱིག་མི་འཚལ།  །འོད་སྲུང་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ལྷ་དང་བཅོས་པའི་འཇིག་རྟོེན་གྱིིས་མཆིང་

བུའི་ནོར་བུ་བྱི་དོར་བྱས་ཀྱིང་མཆིང་བུའི་ནོར་བུ་ནམ་ཡིང་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བཻདཱུ་རྻར་མི་བུའི་ནོར་བུ་བྱི་དོར་བྱས་ཀྱིང་མཆིང་བུའི་ནོར་བུ་ནམ་ཡིང་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བཻདཱུ་རྻར་མི་

འགྱུར་ར།ོ  །འོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་དུ་ཉན་ཐེོས་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  བསླབ་པ་དང་།  སྦྱངས་པའ་ིའགྱུར་ར།ོ  །འོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་དུ་ཉན་ཐེོས་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  བསླབ་པ་དང་།  སྦྱངས་པའ་ི

ཡིོན་ཏོན་དང་།  ཡིོང་བྱང་སྙུངས་པ་དང་།  ཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཐེམས་ཅོད་ལྡན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིོན་ཏོན་དང་།  ཡིོང་བྱང་སྙུངས་པ་དང་།  ཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཐེམས་ཅོད་ལྡན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

སྙིང་པ་ོལ་འདུག་ཏོ་ེབློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སྙིང་པ་ོལ་འདུག་ཏོ་ེབློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

འཚང་རྒྱ་བར་ནམ་ཡིང་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  དཔེར་ན་ལྷ་དང་བཅོས་འཚང་རྒྱ་བར་ནམ་ཡིང་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  དཔེར་ན་ལྷ་དང་བཅོས་

པའི་འཇིག་རྟོེན་གྱིིས།  །མཆིང་བུའི་ནོར་བུ་བྱི་དོར་བྱས་ཀྱིང་ནི།  །མཆིང་བུ་དག་སྟེ་བཻདཱུ་པའི་འཇིག་རྟོེན་གྱིིས།  །མཆིང་བུའི་ནོར་བུ་བྱི་དོར་བྱས་ཀྱིང་ནི།  །མཆིང་བུ་དག་སྟེ་བཻདཱུ་

རྻར་མི་འགྱུར།  །འདི་འདྲི་དེ་ཉིད་དེ་ཡིི་རང་བཞེིན་ཡིིན།  །དེ་བཞེིན་ཉན་ཐེོས་ཁྲིིམས་དང་རྻར་མི་འགྱུར།  །འདི་འདྲི་དེ་ཉིད་དེ་ཡིི་རང་བཞེིན་ཡིིན།  །དེ་བཞེིན་ཉན་ཐེོས་ཁྲིིམས་དང་

ཐེོས་པ་དང་།  །བསམ་གཏོན་ལྡན་ཞེིང་སྦྱངས་པ་ཀུན་ལྡན་ཡིང་།  །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་ཐེོས་པ་དང་།  །བསམ་གཏོན་ལྡན་ཞེིང་སྦྱངས་པ་ཀུན་ལྡན་ཡིང་།  །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་

འདུག་སྟ་ེབདུད་བཏུལ་ནས།  །བྱང་ཆུབ་རེག་སྟ་ེབད་ེགཤེེགས་འགྱུར་བ་མེད།  །འོད་སྲུང་འདུག་སྟ་ེབདུད་བཏུལ་ནས།  །བྱང་ཆུབ་རེག་སྟ་ེབད་ེགཤེེགས་འགྱུར་བ་མེད།  །འོད་སྲུང་

འད་ིལྟ་སྟ།ེ  དཔེར་ན་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེབཻདཱུ་རྻ་བྱ་ིདོར་བྱས་ན་ད་ེཀཱར་ཥ་པཱ་ཎ་བརྒྱ་སྟོང་མང་འད་ིལྟ་སྟ།ེ  དཔེར་ན་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེབཻདཱུ་རྻ་བྱ་ིདོར་བྱས་ན་ད་ེཀཱར་ཥ་པཱ་ཎ་བརྒྱ་སྟོང་མང་

པོ་འབྱུང་བའི་སྒོོར་འགྱུར་རོ།  །འོད་སྲུང་དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིོན་ཏོན་བྱི་པོ་འབྱུང་བའི་སྒོོར་འགྱུར་རོ།  །འོད་སྲུང་དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིོན་ཏོན་བྱི་

དོར་བྱས་ན།  དེའ་ིཉན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་སྟོང་མང་པ་ོའབྱུང་བའ་ིསྒོོར་འགྱུར་དོར་བྱས་ན།  དེའ་ིཉན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་སྟོང་མང་པ་ོའབྱུང་བའ་ིསྒོོར་འགྱུར་

རོ།  །ད་ེལ་ད་ེསྐད་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  རིན་ཆེན་བཻདཱུ་རྻ་སྦྱང་བྱས་ན།  ཀཱར་ཥ་པཱཎ་མང་པ་ོའབྱུང་རོ།  །ད་ེལ་ད་ེསྐད་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  རིན་ཆེན་བཻདཱུ་རྻ་སྦྱང་བྱས་ན།  ཀཱར་ཥ་པཱཎ་མང་པ་ོའབྱུང་

བར་འགྱུར།  །དེ་བཞེིན་སངས་རྒྱས་སྲིས་ཀྱིི་སྦྱང་བྱས་ན།  །ཉན་ཐེོས་མང་པ་ོའབྱུང་བའི་བར་འགྱུར།  །དེ་བཞེིན་སངས་རྒྱས་སྲིས་ཀྱིི་སྦྱང་བྱས་ན།  །ཉན་ཐེོས་མང་པ་ོའབྱུང་བའི་

སྒོོར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་ཡིང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཚ་ེདང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོལ་བཀའ་སྒོོར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་ཡིང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཚ་ེདང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོལ་བཀའ་
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འཕགས་པ་འ་་་སང་གའ་བུལ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་འ་་་སང་གའ་བུལ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

སྩལ་པ་འོད་སྲུང་ཡུལ་གང་དུ་སྲིིན་བུ་རྔོ་མ་ོདུང་ཀ་ཞེེས་བྱ་བ་མག་ོནག་གན་རྐྱེལ་དུ་ཉལ་བ་སྩལ་པ་འོད་སྲུང་ཡུལ་གང་དུ་སྲིིན་བུ་རྔོ་མ་ོདུང་ཀ་ཞེེས་བྱ་བ་མག་ོནག་གན་རྐྱེལ་དུ་ཉལ་བ་

བྱུང་ན་ཡུལ་དེ་འཇིགས་པ་དང་བཅོས།  འཚེ་བ་དང་བཅོས།  ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྱུང་ན་ཡུལ་དེ་འཇིགས་པ་དང་བཅོས།  འཚེ་བ་དང་བཅོས།  ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་

བཅོས།  འཁྲུག་པ་དང་བཅོས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འོད་སྲུང་ག་ལ་ཏོ་ེཡུལ་དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་བཅོས།  འཁྲུག་པ་དང་བཅོས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འོད་སྲུང་ག་ལ་ཏོ་ེཡུལ་དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ིབྱུང་ན་ཡུལ་ད་ེའཇིགས་པ་མེད་པ་དང་།  འཚ་ེབ་མེད་པ་དང་།  ཉ་ེབའ་ིཉོན་མོངས་པ་དཔའ་ིབྱུང་ན་ཡུལ་ད་ེའཇིགས་པ་མེད་པ་དང་།  འཚ་ེབ་མེད་པ་དང་།  ཉ་ེབའ་ིཉོན་མོངས་པ་

མེད་པ་དང་།  འཁྲུགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །འོད་སྲུང་དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་མེད་པ་དང་།  འཁྲུགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །འོད་སྲུང་དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་ཅོན་གྱིིས་དོན་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་སྟེ།  དེས་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཐེམས་ཅོད་ཡིང་དག་དཔའ་སེམས་ཅོན་གྱིིས་དོན་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་སྟེ།  དེས་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཐེམས་ཅོད་ཡིང་དག་

པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐེམས་ཅོད་ཡིང་དག་པར་བསྒྲུབ་ནས་སེམས་ཅོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐེམས་ཅོད་ཡིང་དག་པར་བསྒྲུབ་ནས་སེམས་ཅོན་

ཐེམས་ཅོད་ལ་གཏོང་བར་བྱའོ།  །ཡི་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྨོན་གང་ཚོལ་བ་དེས་ཕྱིོགས་བཞེིར་སོང་སྟ་ེཐེམས་ཅོད་ལ་གཏོང་བར་བྱའོ།  །ཡི་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྨོན་གང་ཚོལ་བ་དེས་ཕྱིོགས་བཞེིར་སོང་སྟ་ེ

སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་ཡིང་དག་པའི་གས་ོབ་བྱའོ།  །ཡིང་དག་པའི་གས་ོབས་སེམས་ཅོན་སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་ཡིང་དག་པའི་གས་ོབ་བྱའོ།  །ཡིང་དག་པའི་གས་ོབས་སེམས་ཅོན་

རྣམས་གས་ོབར་བྱའ།ོ  །འོད་སྲུང་ད་ེལ་ཡིང་དག་པའ་ིགས་ོབ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟ།ེ  འདོད་རྣམས་གས་ོབར་བྱའ།ོ  །འོད་སྲུང་ད་ེལ་ཡིང་དག་པའ་ིགས་ོབ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟ།ེ  འདོད་

ཆགས་ལ་མ་ིསྡུག་པ་དང་།  ཞེ་ེསྡང་ལ་བྱམས་པ་དང་།  གཏོ་ིམུག་ལ་རྟོེན་ཅོིང་འབྲེེལ་བར་ཆགས་ལ་མ་ིསྡུག་པ་དང་།  ཞེ་ེསྡང་ལ་བྱམས་པ་དང་།  གཏོ་ིམུག་ལ་རྟོེན་ཅོིང་འབྲེེལ་བར་

འབྱུང་བ་དང་།  ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཐེམས་ཅོད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་།  རྟོོག་པ་དང་།  རྣམ་པར་རྟོོག་འབྱུང་བ་དང་།  ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཐེམས་ཅོད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་།  རྟོོག་པ་དང་།  རྣམ་པར་རྟོོག་

པ་དང་།  མཚན་པའི་དམིགས་པ་ཡིིད་ལ་བྱེད་པ་ཐེམས་ཅོད་ལ་མཚན་མ་མེད་པ་པ་དང་།  མཚན་པའི་དམིགས་པ་ཡིིད་ལ་བྱེད་པ་ཐེམས་ཅོད་ལ་མཚན་མ་མེད་པ་

དང་།  འདོད་པའི་ཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་དང་།  །གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་དང་།  འདོད་པའི་ཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་དང་།  །གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་

ཐེམས་ཅོད་ལ་གནས་པ་སྤོང་པའ་ིཕྱིིར་སྨོིན་པ་མེད་པ་དང་།  ཕྱིིན་ཅོ་ིལོག་ཐེམས་ཅོད་སྤོང་ཐེམས་ཅོད་ལ་གནས་པ་སྤོང་པའ་ིཕྱིིར་སྨོིན་པ་མེད་པ་དང་།  ཕྱིིན་ཅོ་ིལོག་ཐེམས་ཅོད་སྤོང་

བའ་ིཕྱིིར་ཕྱིིན་ཅོ་ིམ་ལོག་པ་བཞེ་ིསྟ།ེ  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  མ་ིརྟོག་པ་ལ་རྟོག་པར་འདུ་ཤེེས་པ་ལ་བའ་ིཕྱིིར་ཕྱིིན་ཅོ་ིམ་ལོག་པ་བཞེ་ིསྟ།ེ  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  མ་ིརྟོག་པ་ལ་རྟོག་པར་འདུ་ཤེེས་པ་ལ་

འདུ་བྱེད་ཐེམས་ཅོད་མ་ིརྟོག་པར་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་བད་ེབར་འདུ་ཤེེས་པ་ལ།  འདུ་འདུ་བྱེད་ཐེམས་ཅོད་མ་ིརྟོག་པར་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་བད་ེབར་འདུ་ཤེེས་པ་ལ།  འདུ་

བྱེད་ཐེམས་ཅོད་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་པ་ལ་ཆོས་བྱེད་ཐེམས་ཅོད་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་པ་ལ་ཆོས་

ཐེམས་ཅོད་བདག་མེད་པ་དང་།  །མ་ིསྡུག་པ་ལ་སྡུག་པར་འདུ་ཤེེས་པ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཐེམས་ཅོད་བདག་མེད་པ་དང་།  །མ་ིསྡུག་པ་ལ་སྡུག་པར་འདུ་ཤེེས་པ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་

པ་བཞེི་བས་གསོ་བ་དང་།  ལུས་དང་།  ཚོར་བ་དང་།  སེམས་དང་།  ཆོས་ལ་གནས་པ་པ་བཞེི་བས་གསོ་བ་དང་།  ལུས་དང་།  ཚོར་བ་དང་།  སེམས་དང་།  ཆོས་ལ་གནས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

རྣམས་ལ་དྲིན་པ་ཉེ་བར་གཞེག་པ་བཞེི་སྟེ།  དེ་ལ་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱིི་རྗོེས་སུ་ལྟ་བ་ཅོན་དུ་རྣམས་ལ་དྲིན་པ་ཉེ་བར་གཞེག་པ་བཞེི་སྟེ།  དེ་ལ་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱིི་རྗོེས་སུ་ལྟ་བ་ཅོན་དུ་

གནས་ཀྱིང་ལུས་ཀྱིི་རྗོེས་སུ་ལྟ་བས་བདག་ཏུ་ལྟ་བར་མི་ལྟུང་བ་དང་།  ཚོར་བ་རྣམས་ལ་གནས་ཀྱིང་ལུས་ཀྱིི་རྗོེས་སུ་ལྟ་བས་བདག་ཏུ་ལྟ་བར་མི་ལྟུང་བ་དང་།  ཚོར་བ་རྣམས་ལ་

ཚོར་བའ་ིརྗོེས་སུ་ལྟ་བ་ཅོན་དུ་གནས་ཀྱིང་ཚོར་བའ་ིརྗོེས་སུ་ལྟ་བས་བདག་ཏུ་ལྟ་བར་མ་ིལྟུང་ཚོར་བའ་ིརྗོེས་སུ་ལྟ་བ་ཅོན་དུ་གནས་ཀྱིང་ཚོར་བའ་ིརྗོེས་སུ་ལྟ་བས་བདག་ཏུ་ལྟ་བར་མ་ིལྟུང་

བ་དང་།  སེམས་ལ་སེམས་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་ལྟ་བ་ཅོན་དུ་གནས་ཀྱིང་སེམས་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་ལྟ་བས་བ་དང་།  སེམས་ལ་སེམས་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་ལྟ་བ་ཅོན་དུ་གནས་ཀྱིང་སེམས་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་ལྟ་བས་

བདག་ཏུ་ལྟ་བར་མ་ིལྟུང་བ་དང་།  ཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་ལྟ་བ་ཅོན་དུ་གནས་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིབདག་ཏུ་ལྟ་བར་མ་ིལྟུང་བ་དང་།  ཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་ལྟ་བ་ཅོན་དུ་གནས་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ི

རྗོེས་སུ་ལྟ་བས་བདག་ཏུ་ལྟ་བར་མ་ིལྟུང་བས་གསོག་དང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞེིས་ན་ིརྗོེས་སུ་ལྟ་བས་བདག་ཏུ་ལྟ་བར་མ་ིལྟུང་བས་གསོག་དང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞེིས་ན་ི

མ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་ཐེམས་ཅོད་སྤོོང་བ་དང་།  དག་ེབའ་ིཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་ཐེམས་ཅོད་སྤོོང་བ་དང་།  དག་ེབའ་ིཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

འགྱུར་བ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞེིས་ན་ིལུས་དང་སེམས་ལ་རིལ་པོར་འཛིིན་པ་འདོར་འགྱུར་བ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞེིས་ན་ིལུས་དང་སེམས་ལ་རིལ་པོར་འཛིིན་པ་འདོར་

བར་འགྱུར་བ་དང་།  དབང་པོ་ལྔ་དང་།  སྟོབས་ལྔས་ནི་མ་དད་པ་དང་།  ལེ་ལོ་བར་འགྱུར་བ་དང་།  དབང་པོ་ལྔ་དང་།  སྟོབས་ལྔས་ནི་མ་དད་པ་དང་།  ལེ་ལོ་

དང་།  བརྗོེས་ངས་དང་།  རྣམ་པར་གཡིེང་བ་དང་།  ཤེེས་བཞེི་མེད་པ་རྣམས་གསོ་བ་དང་།  བརྗོེས་ངས་དང་།  རྣམ་པར་གཡིེང་བ་དང་།  ཤེེས་བཞེི་མེད་པ་རྣམས་གསོ་བ་

དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་བདུན་གྱིིས་ན་ིཆོས་ལ་ཤེིན་དུ་རྨིོངས་ཤེིང་མ་ིཤེེས་པ་གས་ོབ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་བདུན་གྱིིས་ན་ིཆོས་ལ་ཤེིན་དུ་རྨིོངས་ཤེིང་མ་ིཤེེས་པ་གས་ོབ་

དང་།  འཕགས་པའི་ལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པས་ནི་འཆལ་པའི་ཤེེས་རབ་དང་།  ཕས་ཀྱིི་དང་།  འཕགས་པའི་ལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པས་ནི་འཆལ་པའི་ཤེེས་རབ་དང་།  ཕས་ཀྱིི་

རྒོོལ་བ་ཐེམས་ཅོད་དང་།  ལམ་ངན་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་གས་ོབ་སྟ།ེ  འོད་སྲུང་འད་ིན་ིཡིང་རྒོོལ་བ་ཐེམས་ཅོད་དང་།  ལམ་ངན་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་གས་ོབ་སྟ།ེ  འོད་སྲུང་འད་ིན་ིཡིང་

དག་པའ་ིགས་ོབ་ཞེེས་བྱའོ།  །འོད་སྲུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གས་ོབ་འད་ིལ་བསླབ་པར་དག་པའ་ིགས་ོབ་ཞེེས་བྱའོ།  །འོད་སྲུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གས་ོབ་འད་ིལ་བསླབ་པར་

བརྩོན་པར་བྱའོ།  །འོད་སྲུང་འཛིམ་བུའ་ིགླིིང་ན་སྨོན་པ་དང་།  སྨོན་པའ་ིསློབ་མ་ཇ་ིསྙེད་ཡིོད་བརྩོན་པར་བྱའོ།  །འོད་སྲུང་འཛིམ་བུའ་ིགླིིང་ན་སྨོན་པ་དང་།  སྨོན་པའ་ིསློབ་མ་ཇ་ིསྙེད་ཡིོད་

པ་དེ་དག་གི་ནང་ན་འཚ་ོབྱེད་ནི་མཆོག་ཅོེས་བྱའོ།  །འོད་སྲུང་གལ་ཏོེ་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་པ་དེ་དག་གི་ནང་ན་འཚ་ོབྱེད་ནི་མཆོག་ཅོེས་བྱའོ།  །འོད་སྲུང་གལ་ཏོེ་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་

ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅོན་ཇ་ིསྙེད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་སྨོན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅོན་ཇ་ིསྙེད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་སྨོན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོ

འཚོ་བྱེད་དང་འདྲི་བར་གྱུར་ཀྱིང་དེ་དག་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་ལྟ་བ་དང་འགྱིོད་པ་ལ་གནས་པ་འཚོ་བྱེད་དང་འདྲི་བར་གྱུར་ཀྱིང་དེ་དག་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་ལྟ་བ་དང་འགྱིོད་པ་ལ་གནས་པ་

གས་ོབའ་ིསྨོན་གང་ཡིིན་ཞེེས་དྲིིས་ན།  ད་ེདག་གིས་ཤེེས་པ་འམ།  བསྟན་པ་འམ།  བསྒོ་ོབར་གས་ོབའ་ིསྨོན་གང་ཡིིན་ཞེེས་དྲིིས་ན།  ད་ེདག་གིས་ཤེེས་པ་འམ།  བསྟན་པ་འམ།  བསྒོ་ོབར་

མི་ནུས་སོ།  །འོད་སྲུང་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འདི་སྙམ་དུ་བདག་ནི་འཇིག་རྟོེན་གྱིི་མི་ནུས་སོ།  །འོད་སྲུང་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འདི་སྙམ་དུ་བདག་ནི་འཇིག་རྟོེན་གྱིི་



349

འཕགས་པ་འ་་་སང་གའ་བུལ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་འ་་་སང་གའ་བུལ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

སྨོན་ཙམ་གྱིིས་མཆོག་པར་མི་བྱའི།  བདག་གིས་འཇིག་རྟོེན་ལས་འདས་པའི་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྨོན་ཙམ་གྱིིས་མཆོག་པར་མི་བྱའི།  བདག་གིས་འཇིག་རྟོེན་ལས་འདས་པའི་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིི་

སྨོན་ཡིོངས་སུ་བཙལ་བར་བྱའ།ོ  །དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་ལེགས་པར་ཡིང་དག་པར་སྨོན་ཡིོངས་སུ་བཙལ་བར་བྱའ།ོ  །དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་ལེགས་པར་ཡིང་དག་པར་

བསྒྲུབ་པར་བྱའ་ོསྙམ་དུ་བརྟོག་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེལྟར་བརྟོགས་ནས་འཇིག་རྟོེན་ལས་འདས་པའ་ིབསྒྲུབ་པར་བྱའ་ོསྙམ་དུ་བརྟོག་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེལྟར་བརྟོགས་ནས་འཇིག་རྟོེན་ལས་འདས་པའ་ི

ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྨོན་གང་ཚོལ་བ་དེ་ས་ཕྱིོགས་བཞེིར་སོང་ལ་སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་ཡིང་དག་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྨོན་གང་ཚོལ་བ་དེ་ས་ཕྱིོགས་བཞེིར་སོང་ལ་སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་ཡིང་དག་

པའ་ིགས་ོབ་བྱ་སྟེ།  ཡིང་དག་པའ་ིགས་ོབས་སེམས་ཅོན་རྣམས་གས་ོབར་བྱའོ།  །འོད་སྲུང་པའ་ིགས་ོབ་བྱ་སྟེ།  ཡིང་དག་པའ་ིགས་ོབས་སེམས་ཅོན་རྣམས་གས་ོབར་བྱའོ།  །འོད་སྲུང་

ད་ེལ་འཇིག་རྟོེན་ལས་འདས་པའ་ིཡི་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྨོན་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།  རྒྱུ་རྐྱེེན་ལ་འཇུག་ད་ེལ་འཇིག་རྟོེན་ལས་འདས་པའ་ིཡི་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྨོན་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།  རྒྱུ་རྐྱེེན་ལ་འཇུག་

པ་ཤེེས་པ་དང་།  བདག་མེད་པ་དང་སེམས་ཅོན་མེད་པ་དང་།  སྲིོག་མེད་པ་དང་གསོ་བ་པ་ཤེེས་པ་དང་།  བདག་མེད་པ་དང་སེམས་ཅོན་མེད་པ་དང་།  སྲིོག་མེད་པ་དང་གསོ་བ་

མེད་པ་དང་།  གང་ཟོག་མེད་པའ་ིཆོས་རྣམས་ལ་མོས་པའ་ིཤེེས་པ་དང་།  སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིིས་མེད་པ་དང་།  གང་ཟོག་མེད་པའ་ིཆོས་རྣམས་ལ་མོས་པའ་ིཤེེས་པ་དང་།  སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིིས་

མི་དམིགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་མི་སྡང་བ་དང་།  སེམས་ཅོན་ཡིོངས་སུ་ཚོལ་བའི་བརྩོན་མི་དམིགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་མི་སྡང་བ་དང་།  སེམས་ཅོན་ཡིོངས་སུ་ཚོལ་བའི་བརྩོན་

འགྲུས་སོ།  །ད་ེའད་ིལྟར་སེམས་ཡིོངས་སུ་ཚོལ་ཏོེ།  འདོད་ཆགས་པར་འགྱུར་བ་འམ།  ཞེ་ེའགྲུས་སོ།  །ད་ེའད་ིལྟར་སེམས་ཡིོངས་སུ་ཚོལ་ཏོེ།  འདོད་ཆགས་པར་འགྱུར་བ་འམ།  ཞེ་ེ

སྡང་བར་འགྱུར་བ་འམ།  གཏོི་མུག་པར་འགྱུར་བའི་སེམས་གང་ཡིིན།  ཅོེས་འདས་པ་སྡང་བར་འགྱུར་བ་འམ།  གཏོི་མུག་པར་འགྱུར་བའི་སེམས་གང་ཡིིན།  ཅོེས་འདས་པ་

འམ།  མ་འོངས་པ་འམ།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཞེིག་ཡིིན་ནམ།  ད་ེལ་སེམས་འདས་པ་གང་ཡིིན་པ་འམ།  མ་འོངས་པ་འམ།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཞེིག་ཡིིན་ནམ།  ད་ེལ་སེམས་འདས་པ་གང་ཡིིན་པ་

ད་ེན་ིཟོད་པའོ།  །མ་འོངས་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིམ་ཕྱིིན་པའོ།  །ད་ལྟར་བྱུང་བ་ན་ིགནས་པ་ད་ེན་ིཟོད་པའོ།  །མ་འོངས་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིམ་ཕྱིིན་པའོ།  །ད་ལྟར་བྱུང་བ་ན་ིགནས་པ་

མེད་དོ་སྙམ་མོ།  །འོད་སྲུང་སེམས་ནི་ནང་ན་ཡིང་མེད།  ཕྱིི་རོལ་ན་ཡིང་མེད།  གཉིས་ག་མེད་དོ་སྙམ་མོ།  །འོད་སྲུང་སེམས་ནི་ནང་ན་ཡིང་མེད།  ཕྱིི་རོལ་ན་ཡིང་མེད།  གཉིས་ག་

མེད་པ་ལ་ཡིང་མི་དམིགས་སོ།  །འོད་སྲུང་སེམས་ནི་དཔྱད་དུ་མེད་པ།  བསྟན་དུ་མེད་མེད་པ་ལ་ཡིང་མི་དམིགས་སོ།  །འོད་སྲུང་སེམས་ནི་དཔྱད་དུ་མེད་པ།  བསྟན་དུ་མེད་

པ།  རྟོེན་མ་ཡིིན་པ།  སྣང་བ་མེད་པ།  རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པ།  གནས་པ་མེད་པའ།ོ  །འོད་པ།  རྟོེན་མ་ཡིིན་པ།  སྣང་བ་མེད་པ།  རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པ།  གནས་པ་མེད་པའ།ོ  །འོད་

སྲུང་སེམས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་གཟོིགས་མ་ིགཟོིགས།  གཟོིགས་པར་སྲུང་སེམས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་གཟོིགས་མ་ིགཟོིགས།  གཟོིགས་པར་

མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ལོག་པར་བཞུགས་པའ་ིའདུ་ཤེེས་ལས་ཆོས་རྣམས་བྱུང་བ་མ་གཏོོགས་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ལོག་པར་བཞུགས་པའ་ིའདུ་ཤེེས་ལས་ཆོས་རྣམས་བྱུང་བ་མ་གཏོོགས་པར་

སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་ཀྱིང་མ་གཟོིགས།  མི་གཟོིགས།  གཟོིགས་པར་མི་སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་ཀྱིང་མ་གཟོིགས།  མི་གཟོིགས།  གཟོིགས་པར་མི་

འགྱུར་བ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་རྒྱུ་ཅོི་འདྲི་བར་བལྟ་ཞེེ་ན།  འོད་སྲུང་སེམས་ནི་སྒྱུ་མ་དང་འགྱུར་བ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་རྒྱུ་ཅོི་འདྲི་བར་བལྟ་ཞེེ་ན།  འོད་སྲུང་སེམས་ནི་སྒྱུ་མ་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

མཚུངས་ཏོེ།  ཡིང་དག་པ་མ་ཡིིན་པ་ཀུན་བརྟོགས་པས་སྐྱེེ་བ་རྣམ་པ་མང་པོ་ཡིོངས་སུ་མཚུངས་ཏོེ།  ཡིང་དག་པ་མ་ཡིིན་པ་ཀུན་བརྟོགས་པས་སྐྱེེ་བ་རྣམ་པ་མང་པོ་ཡིོངས་སུ་

འཛིིན་ཏོོ།  འོད་སྲུང་སེམས་ན་ིའབབ་ཆུའ་ིརྒྱུན་དང་མཚུངས་ཏོེ།  མིག་གནས་པ་སྐྱེེས་ནས་འཛིིན་ཏོོ།  འོད་སྲུང་སེམས་ན་ིའབབ་ཆུའ་ིརྒྱུན་དང་མཚུངས་ཏོེ།  མིག་གནས་པ་སྐྱེེས་ནས་

འཇིག་ཅོིང་འཇུག་པའ།ོ  །འོད་སྲུང་སེམས་ན་ིརླུང་དང་མཚུངས་ཏོ།ེ  རིང་དུ་འགྲོ་ོཞེིང་གཟུང་འཇིག་ཅོིང་འཇུག་པའ།ོ  །འོད་སྲུང་སེམས་ན་ིརླུང་དང་མཚུངས་ཏོ།ེ  རིང་དུ་འགྲོ་ོཞེིང་གཟུང་

དུ་མེད་པར་རྒྱུ་བའོ།  །འོད་སྲུང་སེམས་ན་ིམར་མེའ་ིའོད་འཕྲ་ོབ་དང་མཚུངས་ཏོེ།  རྒྱུ་དང་དུ་མེད་པར་རྒྱུ་བའོ།  །འོད་སྲུང་སེམས་ན་ིམར་མེའ་ིའོད་འཕྲ་ོབ་དང་མཚུངས་ཏོེ།  རྒྱུ་དང་

རྐྱེེན་ལས་འབྱུང་བའ།ོ  །འོད་སྲུང་སེམས་ན་ིནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་ཏོ།ེ  ཉ་ེབའ་ིཉོན་མོངས་རྐྱེེན་ལས་འབྱུང་བའ།ོ  །འོད་སྲུང་སེམས་ན་ིནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་ཏོ།ེ  ཉ་ེབའ་ིཉོན་མོངས་

པ་གླིོ་བུར་བ་རྣམས་ཀྱིི་ཉེ་བར་ཉོན་མོངས་པའོ།  །འོད་སྲུང་སེམས་ནི་གླིོག་དང་མཚུངས་པ་གླིོ་བུར་བ་རྣམས་ཀྱིི་ཉེ་བར་ཉོན་མོངས་པའོ།  །འོད་སྲུང་སེམས་ནི་གླིོག་དང་མཚུངས་

ཏོེ།  སྐད་ཅོིག་ཏུ་འཇིག་ཅོིང་མི་གནས་པའོ།  །འོད་སྲུང་སེམས་ནི་སྤྲོེའུ་དང་མཚུངས་ཏོེ།  སྐད་ཅོིག་ཏུ་འཇིག་ཅོིང་མི་གནས་པའོ།  །འོད་སྲུང་སེམས་ནི་སྤྲོེའུ་དང་མཚུངས་

ཏོེ།  ཡུལ་ཐེམས་ཅོད་འདོད་པའོ།  །འོད་སྲུང་སེམས་ན་ིལས་རྣམ་སྣ་ཚོགས་མངོན་པར་འདུ་ཏོེ།  ཡུལ་ཐེམས་ཅོད་འདོད་པའོ།  །འོད་སྲུང་སེམས་ན་ིལས་རྣམ་སྣ་ཚོགས་མངོན་པར་འདུ་

བྱེད་པའ་ིཕྱིིར་ར་ིམ་ོམཁན་དང་མཚུངས་སོ།  །འོད་སྲུང་སེམས་ན་ིཉོན་མོངས་པ་ཐེ་དད་པ་བྱེད་པའ་ིཕྱིིར་ར་ིམ་ོམཁན་དང་མཚུངས་སོ།  །འོད་སྲུང་སེམས་ན་ིཉོན་མོངས་པ་ཐེ་དད་པ་

འབྱུང་བའ་ིཕྱིིར་མ་ིགནས་པའོ།  །འོད་སྲུང་སེམས་ན་ིགཉིས་པ་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་པའ་ིའབྱུང་བའ་ིཕྱིིར་མ་ིགནས་པའོ།  །འོད་སྲུང་སེམས་ན་ིགཉིས་པ་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་པའ་ི

ཕྱིིར་གཅོིག་པུ་རྒྱུ་སྟེ་གཉིས་སུ་མེད་པའོ།  །འོད་སྲུང་སེམས་ནི་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ལ་དབང་ཕྱིིར་གཅོིག་པུ་རྒྱུ་སྟེ་གཉིས་སུ་མེད་པའོ།  །འོད་སྲུང་སེམས་ནི་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ལ་དབང་

བྱེད་པའ་ིཕྱིིར་རྒྱལ་པ་ོདང་མཚུངས་སོ།  །འོད་སྲུང་སེམས་ན་ིསྡུག་བསྔལ་ཐེམས་ཅོད་སྐྱེེད་བྱེད་པའ་ིཕྱིིར་རྒྱལ་པ་ོདང་མཚུངས་སོ།  །འོད་སྲུང་སེམས་ན་ིསྡུག་བསྔལ་ཐེམས་ཅོད་སྐྱེེད་

པའ་ིཕྱིིར་མ་ིམཛིའ་བ་དང་མཚུངས་ས།ོ  །འོད་སྲུང་སེམས་ན་ིདག་ེབའ་ིརྩ་ཐེམས་ཅོད་འཇིག་པའ་ིཕྱིིར་མ་ིམཛིའ་བ་དང་མཚུངས་ས།ོ  །འོད་སྲུང་སེམས་ན་ིདག་ེབའ་ིརྩ་ཐེམས་ཅོད་འཇིག་

པར་བྱེད་པའ་ིཕྱིིར་བྱ་ེམའ་ིཁང་པ་དང་མཚུངས་སོ།  །འོད་སྲུང་སེམས་ན་ིམ་ིརྟོག་པ་ལ་རྟོག་པར་བྱེད་པའ་ིཕྱིིར་བྱ་ེམའ་ིཁང་པ་དང་མཚུངས་སོ།  །འོད་སྲུང་སེམས་ན་ིམ་ིརྟོག་པ་ལ་རྟོག་

པར་འདུ་ཤེེས་པའ་ིཕྱིིར་ཟོིལ་པ་དང་མཚུངས་སོ།  །འོད་སྲུང་སེམས་ན་ིསྡུག་བསྔལ་ལ་བད་ེཔར་འདུ་ཤེེས་པའ་ིཕྱིིར་ཟོིལ་པ་དང་མཚུངས་སོ།  །འོད་སྲུང་སེམས་ན་ིསྡུག་བསྔལ་ལ་བད་ེ

བར་འདུ་ཤེེས་པའ་ིཕྱིིར་ཉའ་ིམཆིལ་པ་དང་མཚུངས་ས།ོ  །འོད་སྲུང་སེམས་ན་ིབདག་མེད་པ་བར་འདུ་ཤེེས་པའ་ིཕྱིིར་ཉའ་ིམཆིལ་པ་དང་མཚུངས་ས།ོ  །འོད་སྲུང་སེམས་ན་ིབདག་མེད་པ་

ལ་བདག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་པའ་ིཕྱིིར་རྨི་ིལམ་དང་མཚུངས་སོ།  །འོད་སྲུང་སེམས་ན་ིམ་ིགཙང་བ་ལ་བདག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་པའ་ིཕྱིིར་རྨི་ིལམ་དང་མཚུངས་སོ།  །འོད་སྲུང་སེམས་ན་ིམ་ིགཙང་བ་

ལ་གཙང་བར་འདུ་ཤེེས་པའི་ཕྱིིར་སྦྲང་མ་སྔོན་པ་དང་མཚུངས་སོ།  །འོད་སྲུང་སེམས་ནི་ལ་གཙང་བར་འདུ་ཤེེས་པའི་ཕྱིིར་སྦྲང་མ་སྔོན་པ་དང་མཚུངས་སོ།  །འོད་སྲུང་སེམས་ནི་

གནོད་པ་རྣམ་པ་མང་པ་ོབྱ་ེབས་ཕྱིིར་རྒོོལ་བ་དང་མཚུངས་ས།ོ  །འོད་སྲུང་སེམས་ན་ིརྟོག་ཏུ་གནོད་པ་རྣམ་པ་མང་པ་ོབྱ་ེབས་ཕྱིིར་རྒོོལ་བ་དང་མཚུངས་ས།ོ  །འོད་སྲུང་སེམས་ན་ིརྟོག་ཏུ་

ཀློན་ཀ་ཚོལ་བའ་ིཕྱིིར་གནོད་སྦྱིན་མདངས་འཕྲོག་པ་དང་མཚུངས་ས།ོ  །འོད་སྲུང་སེམས་ན་ིཀློན་ཀ་ཚོལ་བའ་ིཕྱིིར་གནོད་སྦྱིན་མདངས་འཕྲོག་པ་དང་མཚུངས་ས།ོ  །འོད་སྲུང་སེམས་ན་ི
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འཕགས་པ་འ་་་སང་གའ་བུལ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་འ་་་སང་གའ་བུལ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

རྟོག་ཏུ་གླིགས་ལྟ་བས་དགྲོ་དང་མཚུངས་སོ།  །འོད་སྲུང་སེམས་ན་ིརྗོེས་སུ་ཆགས་པ་དང་རྟོག་ཏུ་གླིགས་ལྟ་བས་དགྲོ་དང་མཚུངས་སོ།  །འོད་སྲུང་སེམས་ན་ིརྗོེས་སུ་ཆགས་པ་དང་

ཁོང་ཁྲི་ོབ་དང་ལྡན་པས་རྟོག་པར་མཐེ་ོདམའ་ཅོན་ནོ།  །འོད་སྲུང་སེམས་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཁོང་ཁྲི་ོབ་དང་ལྡན་པས་རྟོག་པར་མཐེ་ོདམའ་ཅོན་ནོ།  །འོད་སྲུང་སེམས་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་

ཐེམས་ཅོད་རྐུ་བས་ཚོམ་རྐུན་དང་མཚུངས་སོ།  །འོད་སྲུང་སེམས་ནི་གཟུགས་ལ་དགའ་ཐེམས་ཅོད་རྐུ་བས་ཚོམ་རྐུན་དང་མཚུངས་སོ།  །འོད་སྲུང་སེམས་ནི་གཟུགས་ལ་དགའ་

བས་ཕྱི་ིབྱ་ིཞྭ་ལའ་ིམིག་དང་མཚུངས་སོ།  །འོད་སྲུང་སེམས་ན་ིསྒྲི་ལ་དགའ་བས་གཡུལ་གྱི་ིབས་ཕྱི་ིབྱ་ིཞྭ་ལའ་ིམིག་དང་མཚུངས་སོ།  །འོད་སྲུང་སེམས་ན་ིསྒྲི་ལ་དགའ་བས་གཡུལ་གྱི་ི

རྔོ་དང་མཚུངས་ས།ོ  །འོད་སྲུང་སེམས་ན་ིཕག་མ་ིགཙང་བའ་ིའདྲི་ིལ་དགའ་བ་བཞེིན་དུ་དྲི་ིལ་རྔོ་དང་མཚུངས་ས།ོ  །འོད་སྲུང་སེམས་ན་ིཕག་མ་ིགཙང་བའ་ིའདྲི་ིལ་དགའ་བ་བཞེིན་དུ་དྲི་ིལ་

དགའོ།  །འོད་སྲུང་སེམས་ན་ིར་ོལ་དགའ་བས་ཟོས་ཀྱི་ིལྷག་མ་ཟོ་བའ་ིབྲེན་མ་ོདང་མཚུངས་དགའོ།  །འོད་སྲུང་སེམས་ན་ིར་ོལ་དགའ་བས་ཟོས་ཀྱི་ིལྷག་མ་ཟོ་བའ་ིབྲེན་མ་ོདང་མཚུངས་

སོ།  །འོད་སྲུང་སེམས་ནི་རེག་པ་དགའ་བས་སྦྲང་མ་འབྲུ་མར་གྱིི་སྣོད་ལ་ཆགས་པ་དང་སོ།  །འོད་སྲུང་སེམས་ནི་རེག་པ་དགའ་བས་སྦྲང་མ་འབྲུ་མར་གྱིི་སྣོད་ལ་ཆགས་པ་དང་

མཚུངས་སོ།  །འོད་སྲུང་སེམས་ནི་ཀུན་དུ་བཙལ་ན་མི་རྙེེད་དོ།  །གང་མི་རྙེེད་པ་དེ་མི་མཚུངས་སོ།  །འོད་སྲུང་སེམས་ནི་ཀུན་དུ་བཙལ་ན་མི་རྙེེད་དོ།  །གང་མི་རྙེེད་པ་དེ་མི་

དམིགས་སོ།  །གང་མི་དམིགས་པ་དེ་ནི་འདས་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  མ་འོངས་པ་ཡིང་མ་དམིགས་སོ།  །གང་མི་དམིགས་པ་དེ་ནི་འདས་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  མ་འོངས་པ་ཡིང་མ་

ཡིིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡིང་མ་ཡིིན་ནོ།  གང་འདས་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  མ་འོངས་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡིང་མ་ཡིིན་ནོ།  གང་འདས་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  མ་འོངས་པ་ཡིང་མ་

ཡིིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡིང་མ་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དུས་གསུམ་ལས་ཡིང་དག་པར་འདས་ཡིིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡིང་མ་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དུས་གསུམ་ལས་ཡིང་དག་པར་འདས་

པའོ།  །གང་དུས་གསུམ་ལས་ཡིང་དག་པར་འདས་པ་ད་ེན་ིཡིོད་པ་མ་ཡིིན་མེད་པ་ཡིང་མ་པའོ།  །གང་དུས་གསུམ་ལས་ཡིང་དག་པར་འདས་པ་ད་ེན་ིཡིོད་པ་མ་ཡིིན་མེད་པ་ཡིང་མ་

ཡིིན་ན།ོ  །གང་ཡིོད་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  མེད་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིམ་སྐྱེེས་པའ་ོགང་མ་སྐྱེེས་ཡིིན་ན།ོ  །གང་ཡིོད་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  མེད་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིམ་སྐྱེེས་པའ་ོགང་མ་སྐྱེེས་

པ་དེ་ལ་ང་ོབ་ོཉིད་མེད་དོ།  །གང་ང་ོབ་ོཉིད་མེད་པ་དེ་ལ་འབྱུང་བ་མེད་དོ།  །གང་འབྱུང་བ་པ་དེ་ལ་ང་ོབ་ོཉིད་མེད་དོ།  །གང་ང་ོབ་ོཉིད་མེད་པ་དེ་ལ་འབྱུང་བ་མེད་དོ།  །གང་འབྱུང་བ་

མེད་པ་ད་ེལ་འགག་པ་མེད་ད།ོ  །གང་འགག་པ་མེད་ད་ེལ་འབྲེལ་བ་མེད་ད།ོ  །གང་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ད་ེལ་འགག་པ་མེད་ད།ོ  །གང་འགག་པ་མེད་ད་ེལ་འབྲེལ་བ་མེད་ད།ོ  །གང་འབྲེལ་བ་

མེད་པ་ད་ེལ་འོང་བ་ཡིང་མེད།  འགྲོ་ོབ་ཡིང་མེད།  འཆ་ིའཕ་ོབ་ཡིང་མེད།  སྐྱེ་ེབ་ཡིང་མེད་མེད་པ་ད་ེལ་འོང་བ་ཡིང་མེད།  འགྲོ་ོབ་ཡིང་མེད།  འཆ་ིའཕ་ོབ་ཡིང་མེད།  སྐྱེ་ེབ་ཡིང་མེད་

དོ།  །གང་ལ་འོང་བ་ཡིང་མེད།  འགྲོ་ོབ་ཡིང་མེད།  འཆ་ིབ་ཡིང་མེད།  སྐྱེ་ེབ་ཡིང་མེད་པ་ད་ེདོ།  །གང་ལ་འོང་བ་ཡིང་མེད།  འགྲོ་ོབ་ཡིང་མེད།  འཆ་ིབ་ཡིང་མེད།  སྐྱེ་ེབ་ཡིང་མེད་པ་ད་ེ

ལ་འདུ་བྱེད་གང་ཡིང་མེད་དོ།  །གང་འདུ་བྱེད་གང་ཡིང་མེད་པ་དེ་ནི་འདུས་མ་བྱས་ལ་འདུ་བྱེད་གང་ཡིང་མེད་དོ།  །གང་འདུ་བྱེད་གང་ཡིང་མེད་པ་དེ་ནི་འདུས་མ་བྱས་

པའ།ོ  །གང་འདུས་མ་བྱས་པ་ད་ེན་ིའཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརིགས་ས།ོ  འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཔའ།ོ  །གང་འདུས་མ་བྱས་པ་ད་ེན་ིའཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརིགས་ས།ོ  འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ི

རིགས་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལ་བསླབ་པ་ཡིང་མེད།  བསླབ་པ་ལས་འདས་པ་ཡིང་མེད་དོ།  །གང་རིགས་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལ་བསླབ་པ་ཡིང་མེད།  བསླབ་པ་ལས་འདས་པ་ཡིང་མེད་དོ།  །གང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ལ་བསླབ་པ་ཡིང་མེད།  བསླབ་པ་ལས་འདས་ཡིང་མེད་པ་ད་ེརྒྱུ་བ་ཡིང་མེད།  མ་ིརྒྱུ་བ་ཡིང་ལ་བསླབ་པ་ཡིང་མེད།  བསླབ་པ་ལས་འདས་ཡིང་མེད་པ་ད་ེརྒྱུ་བ་ཡིང་མེད།  མ་ིརྒྱུ་བ་ཡིང་

མེད།  རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་ཡིང་མེད་པ་གང་ལ་རྒྱུ་བ་ཡིང་མེད།  མ་ིརྒྱུ་བ་ཡིང་མེད།  རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་མེད།  རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་ཡིང་མེད་པ་གང་ལ་རྒྱུ་བ་ཡིང་མེད།  མ་ིརྒྱུ་བ་ཡིང་མེད།  རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་

ཡིང་མེད་པ་ད་ེལ་སེམས་ཀྱིང་མེད།  སེམས་ལས་བྱུང་བའ་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིང་མེད་ད།ོ  །གང་ཡིང་མེད་པ་ད་ེལ་སེམས་ཀྱིང་མེད།  སེམས་ལས་བྱུང་བའ་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིང་མེད་ད།ོ  །གང་

ལ་སེམས་ཀྱིང་མེད།  སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིང་མེད་པ་དེ་ལ་ལས་ཀྱིང་ལ་སེམས་ཀྱིང་མེད།  སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིང་མེད་པ་དེ་ལ་ལས་ཀྱིང་

མེད།  ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཡིང་མེད་དོ།  །གང་ལ་ལས་ཀྱིང་མེད།  ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་མེད།  ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཡིང་མེད་དོ།  །གང་ལ་ལས་ཀྱིང་མེད།  ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་

སྨོིན་པ་ཡིང་མེད་པ་ད་ེལ་བད་ེབ་ཡིང་མེད།  སྡུག་བསྔལ་ཡིང་མེད་ད།ོ  །གང་ལ་བད་ེབ་ཡིང་སྨོིན་པ་ཡིང་མེད་པ་ད་ེལ་བད་ེབ་ཡིང་མེད།  སྡུག་བསྔལ་ཡིང་མེད་ད།ོ  །གང་ལ་བད་ེབ་ཡིང་

མེད།  སྡུག་པ་བསྔལ་བ་ཡིང་མེད་པ་དེ་ནི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་རིགས་ཏོེ།  འཕགས་པ་མེད།  སྡུག་པ་བསྔལ་བ་ཡིང་མེད་པ་དེ་ནི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་རིགས་ཏོེ།  འཕགས་པ་

རྣམས་ཀྱིི་རིགས་གང་ཡིིན་པ་དེ་ལ་ནི་ལས་ཀྱིང་མེད།  ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཡིང་རྣམས་ཀྱིི་རིགས་གང་ཡིིན་པ་དེ་ལ་ནི་ལས་ཀྱིང་མེད།  ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཡིང་

མེད་དོ།  །གང་ལ་ལས་ཀྱིང་མེད།  ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཡིང་མེད་པའ་ིརིགས་ད་ེལ་མེད་དོ།  །གང་ལ་ལས་ཀྱིང་མེད།  ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཡིང་མེད་པའ་ིརིགས་ད་ེལ་

ན་ིལུས་ཀྱི་ིལས་བྱེད་པ་མེད་དོ།  །ངག་གིས་མ་ཡིིན།  ཡིིད་ཀྱི་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །རིགས་ད་ེལ་ཐེ་ན་ིལུས་ཀྱི་ིལས་བྱེད་པ་མེད་དོ།  །ངག་གིས་མ་ཡིིན།  ཡིིད་ཀྱི་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །རིགས་ད་ེལ་ཐེ་

མ་དང་འབྲེིང་དང་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་གཞེག་པ་ཡིང་མེད་ད།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  རིགས་ད་ེམ་དང་འབྲེིང་དང་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་གཞེག་པ་ཡིང་མེད་ད།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  རིགས་ད་ེ

ན་ིནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པའ་ིཕྱིིར་མཉམ་པའོ།  །རིགས་ད་ེན་ིཆོས་ཐེམས་ཅོད་ར་ོགཅོིག་ན་ིནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པའ་ིཕྱིིར་མཉམ་པའོ།  །རིགས་ད་ེན་ིཆོས་ཐེམས་ཅོད་ར་ོགཅོིག་

པའི་ཕྱིིར་ཁྱོད་པར་མེད་པའོ།  །རིགས་དེ་ནི་ལུས་དང་སེམས་དབེན་པའི་ཕྱིིར་དབེན་པའི་ཕྱིིར་ཁྱོད་པར་མེད་པའོ།  །རིགས་དེ་ནི་ལུས་དང་སེམས་དབེན་པའི་ཕྱིིར་དབེན་

པའོ།  །རིགས་དེ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་མཐུན་པའོ།  །རིགས་དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་པའོ།  །རིགས་དེ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་མཐུན་པའོ།  །རིགས་དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་

ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིདྲི་ིམ་དང་བྲེལ་བའ་ིཕྱིིར་དྲི་ིམ་མེད་པའ།ོ  །རིགས་ད་ེན་ིངར་འཛིིན་པ་དང་།  ང་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིདྲི་ིམ་དང་བྲེལ་བའ་ིཕྱིིར་དྲི་ིམ་མེད་པའ།ོ  །རིགས་ད་ེན་ིངར་འཛིིན་པ་དང་།  ང་

ཡིིར་འཛིིན་པས་ངའ་ིབ་མེད་པའོ།  །རིགས་ད་ེན་ིཡིང་དག་པ་དང་།  ཡིང་དག་པ་མ་ཡིིན་པ་ཡིིར་འཛིིན་པས་ངའ་ིབ་མེད་པའོ།  །རིགས་ད་ེན་ིཡིང་དག་པ་དང་།  ཡིང་དག་པ་མ་ཡིིན་པ་

མཉམ་པ་ལས་བྱུང་བ་སྟ།ེ  མ་ིམཉམ་པ་མེད་པའ།ོ  །རིགས་ད་ེན་ིདོན་དམ་པའ་ིབདེན་པ་ཡིིན་མཉམ་པ་ལས་བྱུང་བ་སྟ།ེ  མ་ིམཉམ་པ་མེད་པའ།ོ  །རིགས་ད་ེན་ིདོན་དམ་པའ་ིབདེན་པ་ཡིིན་

པས་བདེན་པའོ།  །རིགས་ད་ེན་ིགཏོན་དུ་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཕྱིིར་མ་ིཟོད་པའོ།  །རིགས་ད་ེན་ིརྟོག་ཏུ་པས་བདེན་པའོ།  །རིགས་ད་ེན་ིགཏོན་དུ་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཕྱིིར་མ་ིཟོད་པའོ།  །རིགས་ད་ེན་ིརྟོག་ཏུ་

ཆོས་ཐེམས་ཅོད་དེ་བཞེིན་ཉིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་རྟོག་པའོ།  །  རིགས་དེ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་དེ་བཞེིན་ཉིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་རྟོག་པའོ།  །  རིགས་དེ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་

མཆོག་གི་ཕྱིིར་བདེ་བའོ།  །རིགས་དེ་ནི་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅོད་དུ་དྲིི་མ་མེད་པའི་ཕྱིིར་དགེ་མཆོག་གི་ཕྱིིར་བདེ་བའོ།  །རིགས་དེ་ནི་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅོད་དུ་དྲིི་མ་མེད་པའི་ཕྱིིར་དགེ་
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འཕགས་པ་འ་་་སང་གའ་བུལ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་འ་་་སང་གའ་བུལ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

བའོ།  །རིགས་ད་ེན་ིབདག་ཡིོངས་སུ་བཙལ་ཏོ་ེམ་རྙེེད་པའ་ིཕྱིིར་བདག་མེད་དོ།  །རིགས་ད་ེབའོ།  །རིགས་ད་ེན་ིབདག་ཡིོངས་སུ་བཙལ་ཏོ་ེམ་རྙེེད་པའ་ིཕྱིིར་བདག་མེད་དོ།  །རིགས་ད་ེ

ན་ིརབ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་པའོ།  །འོད་སྲུང་ནང་དུ་ཡིོངས་སུ་ཚོལ་ལ་ན་ིརབ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་པའོ།  །འོད་སྲུང་ནང་དུ་ཡིོངས་སུ་ཚོལ་ལ་

ཕྱིི་རོལ་དུ་མ་རྒྱུ་ཤེིག  །འོད་སྲུང་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་དགེ་སློང་ཁྱོི་རྡོོ་ལ་སྙེགས་དང་ཕྱིི་རོལ་དུ་མ་རྒྱུ་ཤེིག  །འོད་སྲུང་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་དགེ་སློང་ཁྱོི་རྡོོ་ལ་སྙེགས་དང་

མཚུངས་པ་དག་འབྱུང་ང་ོ།  །འོད་སྲུང་ཇ་ིལྟར་ན་དག་ེསློང་ཁྱོ་ིརྡོ་ོལ་སྙེགས་པ་དང་མཚུངས་མཚུངས་པ་དག་འབྱུང་ང་ོ།  །འོད་སྲུང་ཇ་ིལྟར་ན་དག་ེསློང་ཁྱོ་ིརྡོ་ོལ་སྙེགས་པ་དང་མཚུངས་

པ་ཡིིན་ཞེ་ེན།  འོད་སྲུང་འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་ཁྱོ་ིན་ིརྡོོས་འཇིགས་ལ་རྡོ་ོད་ེཉིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་སྙེགས་པ་ཡིིན་ཞེ་ེན།  འོད་སྲུང་འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་ཁྱོ་ིན་ིརྡོོས་འཇིགས་ལ་རྡོ་ོད་ེཉིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་སྙེགས་

ཀྱི་ིརྡོ་ོད་ེསུས་འཕངས་པ་ད་ེལ་ན་ིམ་ིསྙེགས་ས།ོ  །འོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེསློང་དང་བྲེམ་ཟོ་ེཀྱི་ིརྡོ་ོད་ེསུས་འཕངས་པ་ད་ེལ་ན་ིམ་ིསྙེགས་ས།ོ  །འོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེསློང་དང་བྲེམ་ཟོ་ེ

ཁ་ཅོིག་གཟུགས་དང་།  སྒྲི་དང་།  དྲིི་དང་།  རོ་དང་།  རེག་བྱས་འཇིགས་ཤེིང་སྐྲག་ནས་ཁ་ཅོིག་གཟུགས་དང་།  སྒྲི་དང་།  དྲིི་དང་།  རོ་དང་།  རེག་བྱས་འཇིགས་ཤེིང་སྐྲག་ནས་

དགོན་པའ་ིགནས་རྣམས་ན་གནས་ཤེིང་ད་ེདག་ན་གཅོིག་པུ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ལུས་རབ་ཏུ་དགོན་པའ་ིགནས་རྣམས་ན་གནས་ཤེིང་ད་ེདག་ན་གཅོིག་པུ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ལུས་རབ་ཏུ་

དབེན་པར་འདུག་སྟེ།  ཆགས་པར་འགྱུར་བའི་གཟུགས་དང་།  སྒྲི་དང་།  དྲིི་དང་།  རོ་དབེན་པར་འདུག་སྟེ།  ཆགས་པར་འགྱུར་བའི་གཟུགས་དང་།  སྒྲི་དང་།  དྲིི་དང་།  རོ་

དང་།  རེག་བྱ་རྣམས་སྣང་བར་གྱུར་ན་དེ་དག་དེ་ལ་བཏོང་སྙོམས་སུ་འཇོག་ཅོིང་བསོད་དང་།  རེག་བྱ་རྣམས་སྣང་བར་གྱུར་ན་དེ་དག་དེ་ལ་བཏོང་སྙོམས་སུ་འཇོག་ཅོིང་བསོད་

ཉམས་སུ་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པར་གནས་ཀྱི་ིནང་དུ་ས་ོསོར་རྟོོག་པ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་ཏོ།ེ  ད་ེཉམས་སུ་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པར་གནས་ཀྱི་ིནང་དུ་ས་ོསོར་རྟོོག་པ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་ཏོ།ེ  ད་ེ

དག་གཟུགས་དང་།  སྒྲི་དང་།  དྲིི་དང་།  ར་ོདང་།  རེག་བྱ་རྣམས་ལས་ཅོིས་འབྱུང་བ་མི་དག་གཟུགས་དང་།  སྒྲི་དང་།  དྲིི་དང་།  ར་ོདང་།  རེག་བྱ་རྣམས་ལས་ཅོིས་འབྱུང་བ་མི་

ཤེེས་ཤེིང་ཁོང་དུ་མ་ིཆུད་ད།ོ  ད་ེདག་གིས་ད་ེམ་ཤེེས་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པས་གྲོོང་དང་གྲོོང་ཁྱོེར་ཤེེས་ཤེིང་ཁོང་དུ་མ་ིཆུད་ད།ོ  ད་ེདག་གིས་ད་ེམ་ཤེེས་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པས་གྲོོང་དང་གྲོོང་ཁྱོེར་

དང་།  གྲོོང་རྡོལ་དང་།  ལྗོོངས་དང་།  ཡུལ་འཁོར་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲེང་འཁོར་དག་ཏུ་དང་།  གྲོོང་རྡོལ་དང་།  ལྗོོངས་དང་།  ཡུལ་འཁོར་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲེང་འཁོར་དག་ཏུ་

སོང་ན་ཡིང་གཟུགས་དང་།  སྒྲི་དང་།  དྲིི་དང་།  རོ་དང་།  རེག་བྱ་རྣམས་ཀྱིིས་གནོད་པ་སོང་ན་ཡིང་གཟུགས་དང་།  སྒྲི་དང་།  དྲིི་དང་།  རོ་དང་།  རེག་བྱ་རྣམས་ཀྱིིས་གནོད་པ་

འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏོེ་དེ་དག་དགོན་པ་ན་གནས་པ་ལས་འཆི་བའི་དུས་བྱས་པར་གྱུར་ན་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏོེ་དེ་དག་དགོན་པ་ན་གནས་པ་ལས་འཆི་བའི་དུས་བྱས་པར་གྱུར་ན་

འཇིག་རྟོེན་པའི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ་དེ་དག་མཐེོ་རིས་ཀྱིི་འཇིག་རྟོེན་དུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་འཇིག་རྟོེན་པའི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ་དེ་དག་མཐེོ་རིས་ཀྱིི་འཇིག་རྟོེན་དུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་

ཏོེ།  དེར་ཡིང་ད་ེདག་ལྷའ་ིའདོད་པའ་ིཡིོད་ཏོན་ལྔ་པ་ོདག་གིས་གནོད་པར་འགྱུར་རོ།  །  ད་ེཏོེ།  དེར་ཡིང་ད་ེདག་ལྷའ་ིའདོད་པའ་ིཡིོད་ཏོན་ལྔ་པ་ོདག་གིས་གནོད་པར་འགྱུར་རོ།  །  ད་ེ

དག་ད་ེནས་ཤེ་ིའཕོས་ནས་ངན་སོང་བཞེ་ིལས་ཡིོངས་སུ་མ་གྲོོལ་བར་འགྱུར་ཏོེ།  བཞེ་ིགང་དག་ད་ེནས་ཤེ་ིའཕོས་ནས་ངན་སོང་བཞེ་ིལས་ཡིོངས་སུ་མ་གྲོོལ་བར་འགྱུར་ཏོེ།  བཞེ་ིགང་

ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེ།  སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེེ་གནས་དང་།  གཤེིན་རྗོེའི་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེ།  སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེེ་གནས་དང་།  གཤེིན་རྗོེའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

འཇིག་རྟོེན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་ནོ།  །འོད་སྲུང་དེ་ལྟར་ན་དགེ་སློང་ཁྱོི་རྡོོ་ལ་སྙེགས་པ་འཇིག་རྟོེན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་ནོ།  །འོད་སྲུང་དེ་ལྟར་ན་དགེ་སློང་ཁྱོི་རྡོོ་ལ་སྙེགས་པ་

དང་།  མཚུངས་པ་དག་ཡིིན་ན།ོ  །འོད་སྲུང་ཇ་ིལྟར་ན་ཁྱོ་ིརྡོ་ོལ་སྙེགས་པ་དང་མ་ིའདྲི་བ་ཡིིན་དང་།  མཚུངས་པ་དག་ཡིིན་ན།ོ  །འོད་སྲུང་ཇ་ིལྟར་ན་ཁྱོ་ིརྡོ་ོལ་སྙེགས་པ་དང་མ་ིའདྲི་བ་ཡིིན་

ཞེ་ེན།  འོད་སྲུང་གང་གཤེ་ེཡིང་སླར་མ་ིགཤེེ།  ཁྲིོས་ཀྱིང་སླར་མ་ིཁྲིོ།  མཚང་བྲུས་ཀྱིང་སླར་ཞེ་ེན།  འོད་སྲུང་གང་གཤེ་ེཡིང་སླར་མ་ིགཤེེ།  ཁྲིོས་ཀྱིང་སླར་མ་ིཁྲིོ།  མཚང་བྲུས་ཀྱིང་སླར་

མཚང་མི་འདྲུ།  བརྡོེགས་ཀྱིང་སླར་མི་རྡོེག  བསྡིགས་ཀྱིང་མི་སྡིགས།  སྨོད་ཀྱིང་སླར་མི་མཚང་མི་འདྲུ།  བརྡོེགས་ཀྱིང་སླར་མི་རྡོེག  བསྡིགས་ཀྱིང་མི་སྡིགས།  སྨོད་ཀྱིང་སླར་མི་

སྨོོད་ཅོིང་ནང་དུ་སེམས་ལ་ས་ོསོར་རྟོོག་སྟེ།  འད་ིལ་གཤེ་ེབ་འམ།  ཁྲིོས་པ་འམ།  བརྡོེགས་སྨོོད་ཅོིང་ནང་དུ་སེམས་ལ་ས་ོསོར་རྟོོག་སྟེ།  འད་ིལ་གཤེ་ེབ་འམ།  ཁྲིོས་པ་འམ།  བརྡོེགས་

པ་འམ།  བསྡིགས་པ་འམ།  སྨོད་པ་འམ།  མཚང་བྲུས་པ་ད་ེདག་གང་ཡིིན་སྙམ་དུ་ས་ོསོར་པ་འམ།  བསྡིགས་པ་འམ།  སྨོད་པ་འམ།  མཚང་བྲུས་པ་ད་ེདག་གང་ཡིིན་སྙམ་དུ་ས་ོསོར་

རྟོོག་པའོ།  །འོད་སྲུང་ད་ེལྟར་ན་དག་ེསློང་ཁྱོ་ིརྡོ་ོལ་སྙེགས་པ་དང་མ་ིའདྲི་བ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེལ་རྟོོག་པའོ།  །འོད་སྲུང་ད་ེལྟར་ན་དག་ེསློང་ཁྱོ་ིརྡོ་ོལ་སྙེགས་པ་དང་མ་ིའདྲི་བ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེལ་

འད་ིསྐད་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  དཔེར་ན་ཁྱོ་ིན་ིརྡོ་ོབས་སྐྲག་གྱུར་ཀྱིང་།  །སུས་འཕངས་མ་ིསྙེགས་རྡོ་ོའད་ིསྐད་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  དཔེར་ན་ཁྱོ་ིན་ིརྡོ་ོབས་སྐྲག་གྱུར་ཀྱིང་།  །སུས་འཕངས་མ་ིསྙེགས་རྡོ་ོ

ལ་སྙེགས་པར་བྱེད།  །དེ་བཞེིན་དགེ་སྦྱོང་བྲེམ་ཟོེ་ལ་ལ་དག  །གཟུགས་ལ་སོགས་པས་ལ་སྙེགས་པར་བྱེད།  །དེ་བཞེིན་དགེ་སྦྱོང་བྲེམ་ཟོེ་ལ་ལ་དག  །གཟུགས་ལ་སོགས་པས་

སྐྲག་ནས་དགོན་པར་གནས།  ད་ེདག་དགོན་པར་གནས་གྱུར་ཀྱིང་།  །གཟུགས་ལ་སོགས་སྐྲག་ནས་དགོན་པར་གནས།  ད་ེདག་དགོན་པར་གནས་གྱུར་ཀྱིང་།  །གཟུགས་ལ་སོགས་

པ་སྡུག་པ་མཐེོང་གྱུར་ན།  །བཏོང་སྙོམས་འཇོག་ཅོིང་ནང་ག་ིཚུལ་མ་ིཤེེས།  །ད་ེཡི་ིཉེས་ལས་པ་སྡུག་པ་མཐེོང་གྱུར་ན།  །བཏོང་སྙོམས་འཇོག་ཅོིང་ནང་ག་ིཚུལ་མ་ིཤེེས།  །ད་ེཡི་ིཉེས་ལས་

བྱུང་བ་གང་ཡིིན་པ།  །མ་ིཤེེས་པས་ན་སླར་ཡིང་གྲོོང་དུ་གནས།  །གཟུགས་ལ་སོགས་པས་བྱུང་བ་གང་ཡིིན་པ།  །མ་ིཤེེས་པས་ན་སླར་ཡིང་གྲོོང་དུ་གནས།  །གཟུགས་ལ་སོགས་པས་

དེར་ཡིང་གནོད་པར་འགྱུར།  །འདིར་ཡིང་ལྷ་ཡི་ིལོངས་སྤྱོོད་སྤྱོད་གྱུར་ཏོེ།  །ལྷ་དང་མ་ིལས་དེར་ཡིང་གནོད་པར་འགྱུར།  །འདིར་ཡིང་ལྷ་ཡི་ིལོངས་སྤྱོོད་སྤྱོད་གྱུར་ཏོེ།  །ལྷ་དང་མ་ིལས་

ཁ་ཅོིག་གི་འཕོས་ནས།  །དེ་དག་ངན་སོང་སར་ནི་ལྟུང་བར་འགྱུར།  །བླུན་པོ་དེ་དག་ཤེི་ཁ་ཅོིག་གི་འཕོས་ནས།  །དེ་དག་ངན་སོང་སར་ནི་ལྟུང་བར་འགྱུར།  །བླུན་པོ་དེ་དག་ཤེི་

འཕོས་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར།  །ད་ེལྟར་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ལྡན་ད་ེདག་ན།ི  །ཁྱོ་ིརྡོ་ོསྙེགས་པ་འདྲི་འཕོས་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར།  །ད་ེལྟར་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ལྡན་ད་ེདག་ན།ི  །ཁྱོ་ིརྡོ་ོསྙེགས་པ་འདྲི་

ཞེེས་བད་ེགཤེེགས་གསུངས།  །སྤྱོོས་ཀྱིང་མིག་གཤེ་ེབརྡོེགས་ཀྱིང་མ་ིརྡོེག་དང་།  །སུ་ཞེིག་ཞེེས་བད་ེགཤེེགས་གསུངས།  །སྤྱོོས་ཀྱིང་མིག་གཤེ་ེབརྡོེགས་ཀྱིང་མ་ིརྡོེག་དང་།  །སུ་ཞེིག་

སྨོད་པ་ཀྱིང་སྨོོད་པར་མ་ིབྱེད་དང་།  །ད་ེབཞེིན་མཚང་བྲུས་མཚང་འདྲུ་མ་ིབྱེད་དང་།  །ཁྲིོས་སྨོད་པ་ཀྱིང་སྨོོད་པར་མ་ིབྱེད་དང་།  །ད་ེབཞེིན་མཚང་བྲུས་མཚང་འདྲུ་མ་ིབྱེད་དང་།  །ཁྲིོས་

ཀྱིང་དེས་པ་ཁྲི་ོབར་མ་ིབྱེད་ཅོིང་།  །ནང་ག་ིསེམས་ཀྱི་ིགཉེན་པོར་གྱུར་བ་དག  །ཚོལ་ཞེིང་ཀྱིང་དེས་པ་ཁྲི་ོབར་མ་ིབྱེད་ཅོིང་།  །ནང་ག་ིསེམས་ཀྱི་ིགཉེན་པོར་གྱུར་བ་དག  །ཚོལ་ཞེིང་

ཡིིད་ཞེི་དྲིན་དང་ལྡན་གྱུར་པ།  །དེ་འདྲིའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་བརཏོལ་བཞུགས་ལྡན་པ་ནི།  །རྡོོ་ཡིིད་ཞེི་དྲིན་དང་ལྡན་གྱུར་པ།  །དེ་འདྲིའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་བརཏོལ་བཞུགས་ལྡན་པ་ནི།  །རྡོོ་

སྙེགས་ཁྱོ་ིམ་ིའདྲི་ཞེེས་རྒྱལ་བས་གསུངས།  །འོད་སྲུང་འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་རཏོའ་ིའདུལ་སྦྱོང་སྙེགས་ཁྱོ་ིམ་ིའདྲི་ཞེེས་རྒྱལ་བས་གསུངས།  །འོད་སྲུང་འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་རཏོའ་ིའདུལ་སྦྱོང་
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འཕགས་པ་འ་་་སང་གའ་བུལ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་འ་་་སང་གའ་བུལ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

ལ་མཁས་པས་རྟོ་དེ་གང་དང་གང་དུ་གཡིོ་བྱེད་ཅོིང་མ་བྱང་བ་དེ་དང་དེ་རབ་ཏུ་སྦྱོང་ལ་མཁས་པས་རྟོ་དེ་གང་དང་གང་དུ་གཡིོ་བྱེད་ཅོིང་མ་བྱང་བ་དེ་དང་དེ་རབ་ཏུ་སྦྱོང་

ང་ོ།  །འོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེསློང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོོད་པ་ཡིང་གང་དང་གང་དུ་སེམས་འགྱུར་ང་ོ།  །འོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེསློང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོོད་པ་ཡིང་གང་དང་གང་དུ་སེམས་འགྱུར་

བར་མཐེོང་བ་དེ་དང་དེར་རབ་ཏུ་སྤྱོོད་པ་ལ་འཇུག་སྟེ།  དེ་ཅོི་ནས་ཕྱིིས་འཁྲུགས་པར་མི་བར་མཐེོང་བ་དེ་དང་དེར་རབ་ཏུ་སྤྱོོད་པ་ལ་འཇུག་སྟེ།  དེ་ཅོི་ནས་ཕྱིིས་འཁྲུགས་པར་མི་

འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་སེམས་རབ་ཏུ་མཆིས་སོ།  །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  དཔེར་ན་རྟོ་ཡིི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་སེམས་རབ་ཏུ་མཆིས་སོ།  །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  དཔེར་ན་རྟོ་ཡིི་

འདུལ་སྦྱོང་མཁས་པ་ཞེིག  །བྱང་ཞེིང་གཡིོ་མེད་ཚུལ་དུ་རབ་ཏུ་འདུལ།  །རྣལ་འབྱོར་པ་འདུལ་སྦྱོང་མཁས་པ་ཞེིག  །བྱང་ཞེིང་གཡིོ་མེད་ཚུལ་དུ་རབ་ཏུ་འདུལ།  །རྣལ་འབྱོར་པ་

ཡིང་སེམས་ནི་འགྱུར་མཐེོང་ནས།  །ཇི་ལྟར་ཕྱིིས་འཁྲུག་མི་འགྱུར་དེ་ལྟར་འཆོས།  །འོད་ཡིང་སེམས་ནི་འགྱུར་མཐེོང་ནས།  །ཇི་ལྟར་ཕྱིིས་འཁྲུག་མི་འགྱུར་དེ་ལྟར་འཆོས།  །འོད་

སྲུང་འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་ཀློོག་ནང་ལྷ་འོར་གྱིིས་ན་ིསྲིོག་ག་ིདབང་པ་ོའགག་པར་བྱེད་ད།ོ  །འོད་སྲུང་འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་ཀློོག་ནང་ལྷ་འོར་གྱིིས་ན་ིསྲིོག་ག་ིདབང་པ་ོའགག་པར་བྱེད་ད།ོ  །འོད་

སྲུང་ད་ེབཞེིན་དུ་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིནང་ན་བདག་ཏུ་འཛིིན་པ་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིསྲིོག་ག་ིསྲུང་ད་ེབཞེིན་དུ་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིནང་ན་བདག་ཏུ་འཛིིན་པ་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིསྲིོག་ག་ི

དབང་པ་ོའགག་པར་བྱེད་པའ།ོ  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  དཔེར་ན་ལྷ་འོར་སྲིོག་ག་ིདབང་དབང་པ་ོའགག་པར་བྱེད་པའ།ོ  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  དཔེར་ན་ལྷ་འོར་སྲིོག་ག་ིདབང་

པ་ོལ།  །གནདོ་ཅོངི་ད་ེལ་བད་ེབ་སྦྱནི་པ་མིན།  །ད་ེབཞེནི་ལྟ་གྱུར་ནང་ན་བདག་ལྟ་བ།  །ད་ེན་ིཔ་ོལ།  །གནདོ་ཅོངི་ད་ེལ་བད་ེབ་སྦྱནི་པ་མིན།  །ད་ེབཞེནི་ལྟ་གྱུར་ནང་ན་བདག་ལྟ་བ།  །ད་ེན་ི

ཆོས་སྲིོག་རྣམ་པར་འཇིག་པར་བྱེད།  །འོད་སྲུང་འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་མ་ིན་ིགང་དང་གང་དུ་ཆོས་སྲིོག་རྣམ་པར་འཇིག་པར་བྱེད།  །འོད་སྲུང་འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་མ་ིན་ིགང་དང་གང་དུ་

བཅོིངས་པ་ད་ེདང་ད་ེཉིད་ལས་དགྲོོལ་བར་བྱ་བ་ཡིིན་ནོ།  །འོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་བཅོིངས་པ་ད་ེདང་ད་ེཉིད་ལས་དགྲོོལ་བར་བྱ་བ་ཡིིན་ནོ།  །འོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་

སྤྱོོད་པའ་ིསེམས་གང་དང་གང་ལ་ཆགས་པ་ད་ེདང་ད་ེལས་དགྲོོལ་བར་བྱ་བ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་སྤྱོོད་པའ་ིསེམས་གང་དང་གང་ལ་ཆགས་པ་ད་ེདང་ད་ེལས་དགྲོོལ་བར་བྱ་བ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་

འད་ིསྐད་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  དཔེར་ན་མ་ིན་ིགང་དུ་བཅོིངས་པ།  ད་ེདང་ད་ེལས་དགྲོོལ་བར་བྱ་བ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  དཔེར་ན་མ་ིན་ིགང་དུ་བཅོིངས་པ།  ད་ེདང་ད་ེལས་དགྲོོལ་བར་བྱ་བ་

ཡིིན།  །དེ་བཞེིན་སེམས་རྨིོངས་གང་དང་གར་ཆགས་པ།  །རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་དེ་དང་དེ་ཡིིན།  །དེ་བཞེིན་སེམས་རྨིོངས་གང་དང་གར་ཆགས་པ།  །རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་དེ་དང་དེ་

ལས་དགྲོོལ།  །འོད་སྲུང་འད་ིགཉིས་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིནམ་མཁའ་ལ་ཡིོངས་སུ་ཆགས་པ་ལས་དགྲོོལ།  །འོད་སྲུང་འད་ིགཉིས་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིནམ་མཁའ་ལ་ཡིོངས་སུ་ཆགས་པ་

སྟ།ེ  གཉིས་གང་ཞེ་ེན།  འཇིག་རྟོེན་རྒྱང་ཕན་པའ་ིགསང་ཚིག་ཡིོངས་སུ་ཚོལ་བ་དང་།  ལྷུང་སྟ།ེ  གཉིས་གང་ཞེ་ེན།  འཇིག་རྟོེན་རྒྱང་ཕན་པའ་ིགསང་ཚིག་ཡིོངས་སུ་ཚོལ་བ་དང་།  ལྷུང་

བཟོེད་དང་ཆོས་གོས་ལྷག་པར་འཆང་བ་སྟེ།  འདི་གཉིས་སོ།  དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བྱ་བཟོེད་དང་ཆོས་གོས་ལྷག་པར་འཆང་བ་སྟེ།  འདི་གཉིས་སོ།  དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བྱ་

སྟེ།  འཇིག་རྟོེན་རྒྱང་ཕན་གོམས་བྱེད་བརྩོན་པ་དང་།  །ལྷུང་བཟོེད་ཆོས་གོས་ལྷག་པར་སྟེ།  འཇིག་རྟོེན་རྒྱང་ཕན་གོམས་བྱེད་བརྩོན་པ་དང་།  །ལྷུང་བཟོེད་ཆོས་གོས་ལྷག་པར་

འཆང་བྱེད་པ།  །འདི་གཉིས་ནམ་མཁའ་ལ་ནི་ཆགས་པ་སྟེ།  །དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་འཆང་བྱེད་པ།  །འདི་གཉིས་ནམ་མཁའ་ལ་ནི་ཆགས་པ་སྟེ།  །དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དཔས་སྤོང་པར་བྱ།  འོད་སྲུང་འད་ིགཉིས་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིའཆིང་བ་དམ་པ་ོསྟེ།  གཉིས་དཔས་སྤོང་པར་བྱ།  འོད་སྲུང་འད་ིགཉིས་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིའཆིང་བ་དམ་པ་ོསྟེ།  གཉིས་

གང་ཞེ་ེན།  ལྟ་བར་གྱུར་པའ་ིའཆིང་བ་དང་།  རྙེེད་པ་དང་།  བཀུར་སྟ་ིདང་ཚིགས་སུ་བཅོད་གང་ཞེ་ེན།  ལྟ་བར་གྱུར་པའ་ིའཆིང་བ་དང་།  རྙེེད་པ་དང་།  བཀུར་སྟ་ིདང་ཚིགས་སུ་བཅོད་

པའ་ིའཆིང་བ་སྟེ།  འད་ིགཉིས་སོ།  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  ལྟ་གྱུར་འཆིང་དང་རྙེེད་དང་པའ་ིའཆིང་བ་སྟེ།  འད་ིགཉིས་སོ།  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  ལྟ་གྱུར་འཆིང་དང་རྙེེད་དང་

བཀུར་སྟ་ིདང་།  །གྲོགས་པའ་ིའཆིང་བ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིི།  །འཆིང་བ་དམ་ཞེེས་འཕགས་པ་བཀུར་སྟ་ིདང་།  །གྲོགས་པའ་ིའཆིང་བ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིི།  །འཆིང་བ་དམ་ཞེེས་འཕགས་པ་

རྣམས་ཀྱིིས་གསུངས།  །ད་ེདག་རྟོག་ཏུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་སྤོོང་།  འོད་སྲུང་འད་ིགཉིས་ན་ིརབ་རྣམས་ཀྱིིས་གསུངས།  །ད་ེདག་རྟོག་ཏུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་སྤོོང་།  འོད་སྲུང་འད་ིགཉིས་ན་ིརབ་

ཏུ་བྱུང་བའི་བར་དུ་གཅོོད་པའི་ཆོས་ཏོེ།  གཉིས་གང་ཞེེ་ན།  ཁྱོིམ་པའི་ཕྱིོགས་ལ་སྟེན་པ་ཏུ་བྱུང་བའི་བར་དུ་གཅོོད་པའི་ཆོས་ཏོེ།  གཉིས་གང་ཞེེ་ན།  ཁྱོིམ་པའི་ཕྱིོགས་ལ་སྟེན་པ་

དང་།  འཕགས་པའ་ིཕྱིོགས་ལ་སྨོོད་པར་བྱེད་པར་སེམས་པ་སྟ་ེགཉིས་སོ།  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་དང་།  འཕགས་པའ་ིཕྱིོགས་ལ་སྨོོད་པར་བྱེད་པར་སེམས་པ་སྟ་ེགཉིས་སོ།  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་

ཅོེས་སྟེ།  ཁྱོིམ་པའི་ཕྱིོགས་ལ་སྟེན་པར་བྱེད་པ་དང་།  །འཕགས་པའི་ཕྱིོགས་ལ་རྣམ་པར་ཅོེས་སྟེ།  ཁྱོིམ་པའི་ཕྱིོགས་ལ་སྟེན་པར་བྱེད་པ་དང་།  །འཕགས་པའི་ཕྱིོགས་ལ་རྣམ་པར་

སྨོོད་བྱེད་པ།  །འདི་གཉིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་ཆད་བགེགས་བྱེད་ཡིིན།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་སྨོོད་བྱེད་པ།  །འདི་གཉིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་ཆད་བགེགས་བྱེད་ཡིིན།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔས་དེ་དག་རྣམ་པར་སྤོང་།  འོད་སྲུང་འདི་གཉིས་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དྲིི་མ་སྟེ།  །གཉིས་དཔས་དེ་དག་རྣམ་པར་སྤོང་།  འོད་སྲུང་འདི་གཉིས་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དྲིི་མ་སྟེ།  །གཉིས་

གང་ཞེེ་ན།  ཉོན་མོངས་པ་ལ་མི་མཇེད་པ་དང་།  མཛིའ་བོའ་ིཁྱོིམ་དང་ཟོས་སྟེར་བའི་ཁྱོིམ་གང་ཞེེ་ན།  ཉོན་མོངས་པ་ལ་མི་མཇེད་པ་དང་།  མཛིའ་བོའ་ིཁྱོིམ་དང་ཟོས་སྟེར་བའི་ཁྱོིམ་

ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པ་སྟ་ེའད་ིགཉིས་སོ།  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་བྱ་སྟེ།  རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིཉོན་མོངས་ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པ་སྟ་ེའད་ིགཉིས་སོ།  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་བྱ་སྟེ།  རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིཉོན་མོངས་

མ་ིམཇེད་དང་།  །མཛིའ་བོའ་ིཁྱོིམ་དང་ཟོས་སྟེར་ཁྱོིམ་སྟེན་པ།  །ད་ེགཉིས་དྲི་ིམར་རྒྱལ་བའ་ིམ་ིམཇེད་དང་།  །མཛིའ་བོའ་ིཁྱོིམ་དང་ཟོས་སྟེར་ཁྱོིམ་སྟེན་པ།  །ད་ེགཉིས་དྲི་ིམར་རྒྱལ་བའ་ི

དབང་པོས་གསུངས།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དེ་དག་རྣམ་པར་སྤོང་།  འོད་སྲུང་འདི་དབང་པོས་གསུངས།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དེ་དག་རྣམ་པར་སྤོང་།  འོད་སྲུང་འདི་

གཉིས་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིསེར་བ་འབབ་པ་སྟེ།  གཉིས་གང་ཞེ་ེན།  དམ་པའ་ིཆོས་སྤོོང་བའ་ིགཉིས་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིསེར་བ་འབབ་པ་སྟེ།  གཉིས་གང་ཞེ་ེན།  དམ་པའ་ིཆོས་སྤོོང་བའ་ི

ཆོས་སྤོོང་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ལས་ཉམས་ཀྱིང་དང་བས་སྦྱིན་པ་ཡིོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་སྟ་ེའད་ིཆོས་སྤོོང་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ལས་ཉམས་ཀྱིང་དང་བས་སྦྱིན་པ་ཡིོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་སྟ་ེའད་ི

གཉིས་སོ།  །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  དམ་པའི་ཆོས་ནི་སྤོོང་པ་དང་།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་གཉིས་སོ།  །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  དམ་པའི་ཆོས་ནི་སྤོོང་པ་དང་།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་

ཉམས་ཀྱིང་སྤྱོོད་པ་སྟ།ེ  །སེར་བ་འབབ་པ་འད་ིགཉིས་ན།ི  །རྒྱལ་སྲིས་རྣམས་ཀྱིིས་སྤོང་བར་ཉམས་ཀྱིང་སྤྱོོད་པ་སྟ།ེ  །སེར་བ་འབབ་པ་འད་ིགཉིས་ན།ི  །རྒྱལ་སྲིས་རྣམས་ཀྱིིས་སྤོང་བར་

བྱ།  འོད་སྲུང་འད་ིགཉིས་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིརྨི་ཡིིན་ཏོ།ེ  གཉིས་གང་ཞེ་ེན།  ཕ་རོལ་གྱི་ིཉེས་བྱ།  འོད་སྲུང་འད་ིགཉིས་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིརྨི་ཡིིན་ཏོ།ེ  གཉིས་གང་ཞེ་ེན།  ཕ་རོལ་གྱི་ིཉེས་

པ་ལ་ས་ོསོར་རྟོོག་པ་དང་།  བདག་ག་ིཉེས་པ་འཆབ་པ་སྟ་ེའད་ིགཉིས་སོ།  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་པ་ལ་ས་ོསོར་རྟོོག་པ་དང་།  བདག་ག་ིཉེས་པ་འཆབ་པ་སྟ་ེའད་ིགཉིས་སོ།  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་
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འཕགས་པ་འ་་་སང་གའ་བུལ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་འ་་་སང་གའ་བུལ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

ཅོེས་བྱ་སྟེ།  བདག་གིས་སྐྱེོན་ནི་འཆབ་བས་དང་།  །ཕ་རོལ་ཉེས་ལ་རྟོོགས་བྱེད་པ།  །དེ་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  བདག་གིས་སྐྱེོན་ནི་འཆབ་བས་དང་།  །ཕ་རོལ་ཉེས་ལ་རྟོོགས་བྱེད་པ།  །དེ་

གཉིས་དུག་ག་ིམ་ེདང་འདྲི།  །རྟོོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྨི་འད་ིསྤོང་།  འོད་སྲུང་འད་ིགཉིས་ན་ིརབ་གཉིས་དུག་ག་ིམ་ེདང་འདྲི།  །རྟོོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྨི་འད་ིསྤོང་།  འོད་སྲུང་འད་ིགཉིས་ན་ིརབ་

ཏུ་བྱུང་བའ་ིཡིོངས་སུ་གདུང་བ་སྟ།ེ  གཉིས་གང་ཞེ་ེན།  རྙེོག་པ་དང་བཅོས་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ཏུ་བྱུང་བའ་ིཡིོངས་སུ་གདུང་བ་སྟ།ེ  གཉིས་གང་ཞེ་ེན།  རྙེོག་པ་དང་བཅོས་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་

ངུར་སྨྲིག་འཆང་བ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ།  ཡིོན་ཏོན་དང་ལྡན་པ་ལས་བསྙེན་ངུར་སྨྲིག་འཆང་བ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ།  ཡིོན་ཏོན་དང་ལྡན་པ་ལས་བསྙེན་

བཀུར་དང་རིམ་གྲོོར་བྱ་བ་བདག་གིར་བྱེད་པ་སྟེ་འདི་གཉིས་སོ།  །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བྱ་བཀུར་དང་རིམ་གྲོོར་བྱ་བ་བདག་གིར་བྱེད་པ་སྟེ་འདི་གཉིས་སོ།  །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བྱ་

སྟ།ེ  རྙེོག་དང་བཅོས་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ངུར་སྨྲིག་འཆང་བ་དང་།  །བསྙེན་བཀུར་རིམ་གྲོ་ོབྱེད་སྟ།ེ  རྙེོག་དང་བཅོས་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ངུར་སྨྲིག་འཆང་བ་དང་།  །བསྙེན་བཀུར་རིམ་གྲོ་ོབྱེད་

དང་གུས་པར་སྨྲ་བ་དག  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སྟེན་པར་བྱེད་པ་སྟ།ེ  །ཆོས་གཉིས་དང་གུས་པར་སྨྲ་བ་དག  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སྟེན་པར་བྱེད་པ་སྟ།ེ  །ཆོས་གཉིས་

འད་ིདག་ཡིོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱ་བ་ཡིིན།  འོད་སྲུང་འད་ིགཉིས་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིཟུག་རྔུ་འད་ིདག་ཡིོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱ་བ་ཡིིན།  འོད་སྲུང་འད་ིགཉིས་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིཟུག་རྔུ་

སྟེ།  གཉིས་གང་ཞེ་ེན།  བསླབ་པའ་ིགཞེ་ིལས་འགལ་བ་དང་།  སྙིང་པ་ོམ་བློངས་པར་འཆ་ིསྟེ།  གཉིས་གང་ཞེ་ེན།  བསླབ་པའ་ིགཞེ་ིལས་འགལ་བ་དང་།  སྙིང་པ་ོམ་བློངས་པར་འཆ་ི

བའ་ིདུས་བྱེད་པ་སྟ་ེགཉིས་སོ།  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  བསླབ་པའ་ིགཞེ་ིལས་འགལ་བའ་ིདུས་བྱེད་པ་སྟ་ེགཉིས་སོ།  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  བསླབ་པའ་ིགཞེ་ིལས་འགལ་

བར་གྱུར་བ་དང་།  །སྙིང་པོ་མ་བློངས་པར་ནི་དུས་བྱེད་པ།  འདི་གཉིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བར་གྱུར་བ་དང་།  །སྙིང་པོ་མ་བློངས་པར་ནི་དུས་བྱེད་པ།  འདི་གཉིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་

ཟུག་རྔུ་ཞེེས།  །ལྷ་མིའ་ིསྟོན་པ་ཐེམས་ཅོད་མཁྱོེན་པས་གསུངས།  བམ་པ་ོགསུམ་པ།  འོད་ཟུག་རྔུ་ཞེེས།  །ལྷ་མིའ་ིསྟོན་པ་ཐེམས་ཅོད་མཁྱོེན་པས་གསུངས།  བམ་པ་ོགསུམ་པ།  འོད་

སྲུང་འད་ིགཉསི་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིནད་གསོར་མ་ིརུང་བ་སྟ།ེ  གཉསི་གང་ཞེ་ེན།  མངནོ་པའ་ིསྲུང་འད་ིགཉསི་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིནད་གསོར་མ་ིརུང་བ་སྟ།ེ  གཉསི་གང་ཞེ་ེན།  མངནོ་པའ་ི

ང་རྒྱལ་གྱིིས་སེམས་ངེས་པར་སེམས་པ་དང་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་པའ་ིང་རྒྱལ་གྱིིས་སེམས་ངེས་པར་སེམས་པ་དང་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་པའ་ི

གང་ཟོག་རྣམས་ཀྱི་ིའདུན་ཟློོག་པ་སྟ་ེའད་ིགཉིས་ས།ོ  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བྱ་སྟ།ེ  མངོན་པའ་ིགང་ཟོག་རྣམས་ཀྱི་ིའདུན་ཟློོག་པ་སྟ་ེའད་ིགཉིས་ས།ོ  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བྱ་སྟ།ེ  མངོན་པའ་ི

ང་རྒྱལ་སེམས་ལ་ངེས་སེམས་དང་།  །སངས་རྒྱས་ཐེེག་པ་ལས་ནི་འདུན་པ་ཟློོག  །འདི་ང་རྒྱལ་སེམས་ལ་ངེས་སེམས་དང་།  །སངས་རྒྱས་ཐེེག་པ་ལས་ནི་འདུན་པ་ཟློོག  །འདི་

གཉིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ནད་ཡིིན་ཞེེས།  །གང་ཟོག་མཚུངས་མེད་པའི་རྒྱལ་པས་གཉིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ནད་ཡིིན་ཞེེས།  །གང་ཟོག་མཚུངས་མེད་པའི་རྒྱལ་པས་

གསུངས།  འོད་སྲུང་དག་ེསློང་དག་ེསྦྱོང་ཞེེས་བྱ་བ་ཇ་ིཙམ་གྱིིས་ན་དག་ེསྦྱོང་དག་ེསྦྱོང་ཞེེས་གསུངས།  འོད་སྲུང་དག་ེསློང་དག་ེསྦྱོང་ཞེེས་བྱ་བ་ཇ་ིཙམ་གྱིིས་ན་དག་ེསྦྱོང་དག་ེསྦྱོང་ཞེེས་

བྱ་ཞེ་ེན།  འོད་སྲུང་བཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་ན་ིདག་ེསྦྱོང་སྟེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ན།  ཁ་དོག་དང་རྟོགས་བྱ་ཞེ་ེན།  འོད་སྲུང་བཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་ན་ིདག་ེསྦྱོང་སྟེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ན།  ཁ་དོག་དང་རྟོགས་

དང་དབྱིབས་ཀྱི་ིདག་ེསྦྱོང་དང་།  །ཆ་ོག་སྲུང་ཞེིང་ཚུལ་འཆོས་པའ་ིདག་ེསྦྱོང་དང་།  བརྗོོད་དང་དབྱིབས་ཀྱི་ིདག་ེསྦྱོང་དང་།  །ཆ་ོག་སྲུང་ཞེིང་ཚུལ་འཆོས་པའ་ིདག་ེསྦྱོང་དང་།  བརྗོོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

པའ་ིསྒྲི་ཚིགས་སུ་བཅོད་པའ་ིདག་ེསྦྱོང་དང་།  ཡིང་དག་པར་སྒྲུབ་པའ་ིདག་ེསྦྱོང་ང་ོ།  །འོད་པའ་ིསྒྲི་ཚིགས་སུ་བཅོད་པའ་ིདག་ེསྦྱོང་དང་།  ཡིང་དག་པར་སྒྲུབ་པའ་ིདག་ེསྦྱོང་ང་ོ།  །འོད་

སྲུང་དེ་ལ་ཁ་དོག་དང་རྟོགས་དང་དབྱིབས་ཀྱིི་དགེ་སྦྱོང་གང་ཞེེ་ན།  འོད་སྲུང་འདི་ལ་དགེ་སྲུང་དེ་ལ་ཁ་དོག་དང་རྟོགས་དང་དབྱིབས་ཀྱིི་དགེ་སྦྱོང་གང་ཞེེ་ན།  འོད་སྲུང་འདི་ལ་དགེ་

སློང་ཁ་ཅོིག་ཁ་དོག་དང་རྟོགས་དང་དབྱིབས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོེ།  ཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱར་སློང་ཁ་ཅོིག་ཁ་དོག་དང་རྟོགས་དང་དབྱིབས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོེ།  ཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱར་

གྱིོན་ཅོིང་མག་ོབྲེེགས་ཏོ།ེ  ལག་ན་ལྷུང་བཟོེད་ཐེོགས་མོད་ཀྱི་ིལུས་ཀྱི་ིལས་ཡིོངས་སུ་མ་དག་གྱིོན་ཅོིང་མག་ོབྲེེགས་ཏོ།ེ  ལག་ན་ལྷུང་བཟོེད་ཐེོགས་མོད་ཀྱི་ིལུས་ཀྱི་ིལས་ཡིོངས་སུ་མ་དག་

པར་སྤྱོོད།  ངག་ག་ིལས་ཡིོངས་ས་མ་དག་པར་སྤྱོོད།  ཡིིད་ཀྱི་ིལས་ཡིོངས་སུ་མ་དག་པར་པར་སྤྱོོད།  ངག་ག་ིལས་ཡིོངས་ས་མ་དག་པར་སྤྱོོད།  ཡིིད་ཀྱི་ིལས་ཡིོངས་སུ་མ་དག་པར་

སྤྱོོད་ཅོིང་མ་དུལ་བ་མ་ཞེི་བ།  མ་བསྲུངས་པ།  མ་བྱང་བ།  འཚོ་བ་ཡིོངས་སུ་མ་དག་སྤྱོོད་ཅོིང་མ་དུལ་བ་མ་ཞེི་བ།  མ་བསྲུངས་པ།  མ་བྱང་བ།  འཚོ་བ་ཡིོངས་སུ་མ་དག་

པ།  བརྐམ་པ།  ལེ་ལོ་ཅོན།  ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པ།  སྡིག་པའི་ལས་ཆོ་བ་ཅོན་ཡིིན་པ།  བརྐམ་པ།  ལེ་ལོ་ཅོན།  ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པ།  སྡིག་པའི་ལས་ཆོ་བ་ཅོན་ཡིིན་

ཏོེ།  འོད་སྲུང་ད་ེན་ིཁ་དོག་དང་རྟོགས་དང་དབྱིབས་ཀྱི་ིདག་ེསྦྱོང་ཞེེས་བྱའ།ོ  །འོད་སྲུང་ད་ེལ་ཏོེ།  འོད་སྲུང་ད་ེན་ིཁ་དོག་དང་རྟོགས་དང་དབྱིབས་ཀྱི་ིདག་ེསྦྱོང་ཞེེས་བྱའ།ོ  །འོད་སྲུང་ད་ེལ་

ཆ་ོག་སྲུང་ཞེིང་ཚུལ་འཆོས་པའ་ིདག་ེསྦྱོང་གང་ཞེ་ེན།  འོད་སྲུང་འད་ིལ་དག་ེསྦྱོང་ཁ་ཅོིག་ཆ་ོཆ་ོག་སྲུང་ཞེིང་ཚུལ་འཆོས་པའ་ིདག་ེསྦྱོང་གང་ཞེ་ེན།  འོད་སྲུང་འད་ིལ་དག་ེསྦྱོང་ཁ་ཅོིག་ཆ་ོ

ག་དང་།  སྤྱོོད་ཡུལ་དང་།  སྤྱོོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤེིང་སྤྱོོད་ལམ་བཞེིར་ཤེེས་བཞེིན་དུ་ག་དང་།  སྤྱོོད་ཡུལ་དང་།  སྤྱོོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤེིང་སྤྱོོད་ལམ་བཞེིར་ཤེེས་བཞེིན་དུ་

སྤྱོོད་ལ།  ཟོས་དང་སྐོམ་ངན་པ་ཟོ་འཐུང་།  འཕགས་པའ་ིརིགས་བཞེ་ིཔ་ོདག་གིས་ཆོག་པར་སྤྱོོད་ལ།  ཟོས་དང་སྐོམ་ངན་པ་ཟོ་འཐུང་།  འཕགས་པའ་ིརིགས་བཞེ་ིཔ་ོདག་གིས་ཆོག་པར་

འཛིིན།  བས་མཐེའ་ིགནས་མལ་ལ་མངོན་པར་དགའ།  ཁྱོིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་འཛིིན།  བས་མཐེའ་ིགནས་མལ་ལ་མངོན་པར་དགའ།  ཁྱོིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་

དང་མི་འདྲིེལ་ཚིག་ཉུང་ཞེིང་སྨྲ་བ་ཉུང་མོད་ཀྱིི་དེའི་སྤྱོོད་ལ་དེ་དག་ཀྱིང་ཚུལ་འཆོས་པ་དང་མི་འདྲིེལ་ཚིག་ཉུང་ཞེིང་སྨྲ་བ་ཉུང་མོད་ཀྱིི་དེའི་སྤྱོོད་ལ་དེ་དག་ཀྱིང་ཚུལ་འཆོས་པ་

དང་།  ཁ་གསག་གིས་ཡིོངས་སུ་བརྟོགས་པ་ཡིིན་ཏོེ།  སེམས་ཡིོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའ་ིདང་།  ཁ་གསག་གིས་ཡིོངས་སུ་བརྟོགས་པ་ཡིིན་ཏོེ།  སེམས་ཡིོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའ་ི

ཕྱིིར་མ་ཡིིན་འདུལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་མ་ཡིིན།  ཉེ་བར་ཞེི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་མ་ཡིིན་ཕྱིིར་མ་ཡིིན་འདུལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་མ་ཡིིན།  ཉེ་བར་ཞེི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་མ་ཡིིན་

གྱིི།  དམིགས་པར་ལྟ་བ་ཡིིན་ཏོེ།  ངར་འཛིིན་པ་དང་།  ང་ཡིིར་འཛིིན་པ་ལ་གནས་ཤེིང་སྟོང་གྱིི།  དམིགས་པར་ལྟ་བ་ཡིིན་ཏོེ།  ངར་འཛིིན་པ་དང་།  ང་ཡིིར་འཛིིན་པ་ལ་གནས་ཤེིང་སྟོང་

པ་ཉིད་ཀྱིིས་མ་ིདམིགས་པའ་ིཆོས་རྣམས་ལ་གཡིང་སར་འདུ་ཤེེས་པ་ཡིིན།  སྟོང་པ་ཉིད་སྨྲ་པ་ཉིད་ཀྱིིས་མ་ིདམིགས་པའ་ིཆོས་རྣམས་ལ་གཡིང་སར་འདུ་ཤེེས་པ་ཡིིན།  སྟོང་པ་ཉིད་སྨྲ་

བའ་ིདག་ེསློང་རྣམས་ལ་ཡིང་དགྲོར་འདུ་ཤེེས་པ་ཡིིན་ཏོ།ེ  འོད་སྲུང་ད་ེན་ིཆ་ོག་སྲུང་ཞེིང་ཚུལ་བའ་ིདག་ེསློང་རྣམས་ལ་ཡིང་དགྲོར་འདུ་ཤེེས་པ་ཡིིན་ཏོ།ེ  འོད་སྲུང་ད་ེན་ིཆ་ོག་སྲུང་ཞེིང་ཚུལ་

འཆོས་པའ་ིདག་ེསྦྱོང་ཞེེས་བྱའོ།  །འོད་སྲུང་ད་ེལ་བརྗོོད་པའ་ིསྒྲི་ཚིགས་སུ་བཅོད་པའ་ིདག་ེའཆོས་པའ་ིདག་ེསྦྱོང་ཞེེས་བྱའོ།  །འོད་སྲུང་ད་ེལ་བརྗོོད་པའ་ིསྒྲི་ཚིགས་སུ་བཅོད་པའ་ིདག་ེ

སྦྱོང་གང་ཞེ་ེན།  འོད་སྲུང་འད་ིལ་དག་ེསྦྱོང་ཁ་ཅོིག་ཇ་ིལྟར་བདག་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པར་སྦྱོང་གང་ཞེ་ེན།  འོད་སྲུང་འད་ིལ་དག་ེསྦྱོང་ཁ་ཅོིག་ཇ་ིལྟར་བདག་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པར་
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འཕགས་པ་འ་་་སང་གའ་བུལ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་འ་་་སང་གའ་བུལ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

གཞེན་གྱིིས་ཤེེས་པར་འགྱུར་སྙམ་དུ་ས་ོསོར་བརྟོགས་ནས་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་།  ཇ་ིལྟར་མང་གཞེན་གྱིིས་ཤེེས་པར་འགྱུར་སྙམ་དུ་ས་ོསོར་བརྟོགས་ནས་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་།  ཇ་ིལྟར་མང་

དུ་ཐེོས་པར་གཞེན་གྱིིས་ཤེེས་པར་འགྱུར་སྙམ་དུ་ས་ོསོར་བརྟོགས་ནས་ཐེོས་པ་འཛིིན།  ཇ་ིདུ་ཐེོས་པར་གཞེན་གྱིིས་ཤེེས་པར་འགྱུར་སྙམ་དུ་ས་ོསོར་བརྟོགས་ནས་ཐེོས་པ་འཛིིན།  ཇ་ི

ལྟར་བདག་དགོན་པར་གཞེན་གྱིིས་ཤེེས་པར་འགྱུར་སྙམ་དུ་ས་ོསོར་བརྟོགས་ནས་དགོན་པ་ལྟར་བདག་དགོན་པར་གཞེན་གྱིིས་ཤེེས་པར་འགྱུར་སྙམ་དུ་ས་ོསོར་བརྟོགས་ནས་དགོན་པ་

ལ་གནས་ཤེིང་ས་ོསོར་བརྟོགས་གནས་འདོད་པ་ཉུང་ལ་ཆོག་ཤེེས་པ་དང་།  རབ་ཏུ་དབེན་ལ་གནས་ཤེིང་ས་ོསོར་བརྟོགས་གནས་འདོད་པ་ཉུང་ལ་ཆོག་ཤེེས་པ་དང་།  རབ་ཏུ་དབེན་

པར་གྱུར་ཏོེ།  འདི་ལྟར་གཞེན་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིིར་ཡིིན་གྱིི་སྐྱེོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་མ་པར་གྱུར་ཏོེ།  འདི་ལྟར་གཞེན་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིིར་ཡིིན་གྱིི་སྐྱེོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་མ་

ཡིིན།  འདོད་ཆགས་དང་བྲེལ་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་མ་ཡིིན།  འགོག་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་མ་ཡིིན་ཉ་ེཡིིན།  འདོད་ཆགས་དང་བྲེལ་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་མ་ཡིིན།  འགོག་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་མ་ཡིིན་ཉ་ེ

བར་ཞེི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་མ་ཡིིན།  རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་བྱ་བའི་མ་ཡིིན་ཕྱིིར་མ་བར་ཞེི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་མ་ཡིིན།  རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་བྱ་བའི་མ་ཡིིན་ཕྱིིར་མ་

ཡིིན།  དག་ེསྦྱོང་ག་ིཕྱིིར་མ་ཡིིན།  ཚངས་པའ་ིཕྱིིར་མ་ཡིིན།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིཕྱིིར་ཡིིན།  དག་ེསྦྱོང་ག་ིཕྱིིར་མ་ཡིིན།  ཚངས་པའ་ིཕྱིིར་མ་ཡིིན།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིཕྱིིར་

མ་ཡིིན་ཏོེ།  འོད་སྲུང་ད་ེན་ིབརྗོོད་པའ་ིསྒྲི་ཚིགས་སུ་བཅོད་པའ་ིདག་ེསྦྱོང་ཞེེས་བྱའོ།  །འོད་མ་ཡིིན་ཏོེ།  འོད་སྲུང་ད་ེན་ིབརྗོོད་པའ་ིསྒྲི་ཚིགས་སུ་བཅོད་པའ་ིདག་ེསྦྱོང་ཞེེས་བྱའོ།  །འོད་

སྲུང་ད་ེལ་ཡིང་དག་པར་སྒྲུབ་པའ་ིདག་ེསྦྱོང་གང་ཞེ་ེན།  འོད་སྲུང་གང་ལུས་དང་སྲིོག་ལ་ཡིང་སྲུང་ད་ེལ་ཡིང་དག་པར་སྒྲུབ་པའ་ིདག་ེསྦྱོང་གང་ཞེ་ེན།  འོད་སྲུང་གང་ལུས་དང་སྲིོག་ལ་ཡིང་

མ་ིལྟ་བ་ཡིིན་ན་རྙེེད་པ་དང་།  བཀུར་སྟ་ིདང་།  ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་ལ་ལྟ་ཅོ་ིསྨོོས།  སྟོང་པ་མ་ིལྟ་བ་ཡིིན་ན་རྙེེད་པ་དང་།  བཀུར་སྟ་ིདང་།  ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་ལ་ལྟ་ཅོ་ིསྨོོས།  སྟོང་པ་

ཉིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོོན་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཐེོས་ནས་དགའ་ཞེིང་དེ་ཉིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོོན་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཐེོས་ནས་དགའ་ཞེིང་དེ་

བཞེིན་ཉིད་དུ་ཞུགས་པ་ཡིིན།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཡིང་འདོད་པ་མེད་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་བཞེིན་ཉིད་དུ་ཞུགས་པ་ཡིིན།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཡིང་འདོད་པ་མེད་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་

ན་ཁམས་གསུམ་པ་ལ་མངནོ་པར་དགའ་བ་ལྟ་ཅོ་ིསྨོསོ།  སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་ཡིང་མ་ིའདོད་པ་ན་ཁམས་གསུམ་པ་ལ་མངནོ་པར་དགའ་བ་ལྟ་ཅོ་ིསྨོསོ།  སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་ཡིང་མ་ིའདོད་པ་

ཡིིན་ན།  བདག་དང་སེམས་ཅོན་དང་སྲིོག་དང་སྐྱེ་ེབ་པ་ོདང་གས་ོབ་དང་སྐྱེེས་བུ་དང་གང་ཡིིན་ན།  བདག་དང་སེམས་ཅོན་དང་སྲིོག་དང་སྐྱེ་ེབ་པ་ོདང་གས་ོབ་དང་སྐྱེེས་བུ་དང་གང་

ཟོག་ཏུ་ལྟ་བ་ལྟ་ཅོི་སྨོོས།  དོན་ལ་རྟོོན་གྱིི་ཚིགས་འབྲུ་ལ་རྟོོན་པ་མ་ཡིིན།  ཉོན་མོངས་པ་ཟོག་ཏུ་ལྟ་བ་ལྟ་ཅོི་སྨོོས།  དོན་ལ་རྟོོན་གྱིི་ཚིགས་འབྲུ་ལ་རྟོོན་པ་མ་ཡིིན།  ཉོན་མོངས་པ་

རྣམས་ལས་རྣམ་པར་ཐེར་པ་ནང་དུ་ཚོལ་གྱི་ིཕྱི་ིརོལ་དུ་རྒྱུག་པ་མ་ཡིིན།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་རྣམས་ལས་རྣམ་པར་ཐེར་པ་ནང་དུ་ཚོལ་གྱི་ིཕྱི་ིརོལ་དུ་རྒྱུག་པ་མ་ཡིིན།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་

ཤེིན་ཏུ་ཡིོངས་སུ་དག་ཅོིང་རང་བཞེིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་མཐེོང་བས་ཤེིན་ཏུ་ཡིོངས་སུ་དག་ཅོིང་རང་བཞེིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་མཐེོང་བས་

བདག་ཉིད་སྐྱེབས་ཡིིན་གྱིི།  གཞེན་སྐྱེབས་མ་ཡིིན།  ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཆོས་ཉིད་བདག་ཉིད་སྐྱེབས་ཡིིན་གྱིི།  གཞེན་སྐྱེབས་མ་ཡིིན།  ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཆོས་ཉིད་

དུ་ཡིང་མ་ིལྟ་ན་གཟུགས་ཀྱི་ིསྐུར་ལྟ་ཅོ་ིསྨོོས།  ཆོས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲེལ་བར་ཡིང་མ་ིལྟ་དུ་ཡིང་མ་ིལྟ་ན་གཟུགས་ཀྱི་ིསྐུར་ལྟ་ཅོ་ིསྨོོས།  ཆོས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲེལ་བར་ཡིང་མ་ིལྟ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ན་སྨྲ་བའི་ཚིག་གི་ལམ་ནས་བརྗོོད་པར་ལྟ་ཅོི་སྨོོས།  འཕགས་པ་འདུས་མ་བྱས་པའི་དགེ་ན་སྨྲ་བའི་ཚིག་གི་ལམ་ནས་བརྗོོད་པར་ལྟ་ཅོི་སྨོོས།  འཕགས་པ་འདུས་མ་བྱས་པའི་དགེ་

འདུན་ལས་ཡིང་རྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་ན་མང་པ་ོའདུས་པར་ལྟ་ཅོ་ིསྨོོས།  ཆོས་གང་སྤོང་བར་བྱ་འདུན་ལས་ཡིང་རྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་ན་མང་པ་ོའདུས་པར་ལྟ་ཅོ་ིསྨོོས།  ཆོས་གང་སྤོང་བར་བྱ་

བའ་ིཕྱིརི་བརྩོན་པ་མ་ཡིིན།  བསྒོོམ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་མ་ཡིནི།  མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་མ་བའ་ིཕྱིརི་བརྩོན་པ་མ་ཡིིན།  བསྒོོམ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་མ་ཡིནི།  མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་མ་

ཡིིན།  འཁོར་བར་ཡིང་མི་སྐྱེེ།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཡིང་མངོན་པར་དགའ་བ་མ་ཡིིན།  འཁོར་བར་ཡིང་མི་སྐྱེེ།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཡིང་མངོན་པར་དགའ་བ་མ་

ཡིིན།  ཐེར་པ་ཡིང་མ་ིདམིགས་སོ།  །བཅོིང་བ་ཡིང་མ་ཡིིན་ལ་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་རང་བཞེིན་ཡིིན།  ཐེར་པ་ཡིང་མ་ིདམིགས་སོ།  །བཅོིང་བ་ཡིང་མ་ཡིིན་ལ་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་རང་བཞེིན་

གྱིིས་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་རིག་ནས་ཀུན་དུ་མ་ིའཁོར།  ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལ་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་རིག་ནས་ཀུན་དུ་མ་ིའཁོར།  ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལ་

མ་ིའདའ་བ་ཡིིན་ཏོེ།  འོད་སྲུང་ད་ེན་ིཡིང་དག་པར་སྒྲུབ་པའ་ིདག་ེསྦྱོང་ཞེེས་བྱའོ།  །འོད་སྲུང་མ་ིའདའ་བ་ཡིིན་ཏོེ།  འོད་སྲུང་ད་ེན་ིཡིང་དག་པར་སྒྲུབ་པའ་ིདག་ེསྦྱོང་ཞེེས་བྱའོ།  །འོད་སྲུང་

ཡིང་དག་པར་སྒྲུབ་པའ་ིདག་ེསྦྱོང་དུ་འགྱུར་པར་བརྩོན་པར་བྱའ་ིམིང་གིས་གནོད་པར་མ་ིབྱ་ཡིང་དག་པར་སྒྲུབ་པའ་ིདག་ེསྦྱོང་དུ་འགྱུར་པར་བརྩོན་པར་བྱའ་ིམིང་གིས་གནོད་པར་མ་ིབྱ་

སྟེ།  འོད་སྲུང་དག་ེསྦྱོང་ན་ིབཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་གོ།  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྟེ།  གང་ཞེིག་ལུས་དང་སྟེ།  འོད་སྲུང་དག་ེསྦྱོང་ན་ིབཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་གོ།  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྟེ།  གང་ཞེིག་ལུས་དང་

ངག་དང་སེམས་མ་དག  །མ་དུལ་མ་སྲུངས་མ་བྱང་འདོད་ཆེན་ཅོན།  །མགོ་བྲེེགས་ཆོས་ངག་དང་སེམས་མ་དག  །མ་དུལ་མ་སྲུངས་མ་བྱང་འདོད་ཆེན་ཅོན།  །མགོ་བྲེེགས་ཆོས་

གོས་ལྷུང་བཟོེད་ལག་ན་ཐེོགས།  །ད་ེན་ིདབྱིབས་རྟོགས་དག་ེསྦྱོང་ཡིིན་ཞེེས་བསྟན།  ཆ་ོག་གོས་ལྷུང་བཟོེད་ལག་ན་ཐེོགས།  །ད་ེན་ིདབྱིབས་རྟོགས་དག་ེསྦྱོང་ཡིིན་ཞེེས་བསྟན།  ཆ་ོག་

སྤྱོོད་པ་ལ་སོགས་ལྡན་གྱུར་ཅོིང་།  །ཁ་ཟོས་ཟོན་ཟོ་ཚུལ་འཆོས་ལ་སོགས་སྟེན།  །འདུ་འཛི་ིསྤྱོོད་པ་ལ་སོགས་ལྡན་གྱུར་ཅོིང་།  །ཁ་ཟོས་ཟོན་ཟོ་ཚུལ་འཆོས་ལ་སོགས་སྟེན།  །འདུ་འཛི་ི

རྒྱང་རིས་ཡིོངས་སུ་སྤོོང་བྱེད་ཅོིང་།  །སྤྱོོད་ལམ་འཕགས་པའི་རིགས་དང་ལྡན་གྱུར་རྒྱང་རིས་ཡིོངས་སུ་སྤོོང་བྱེད་ཅོིང་།  །སྤྱོོད་ལམ་འཕགས་པའི་རིགས་དང་ལྡན་གྱུར་

ཀྱིང་།  །དེའ་ིད་ེཀུན་དུལ་བར་བྱ་ཕྱིིར་མིན།  །ཞེ་ིཕྱིིར་མ་ཡིིན་སྐྱེ་ོབར་བྱ་ཕྱིིར་མིན།  །སྟོད་པ་ཀྱིང་།  །དེའ་ིད་ེཀུན་དུལ་བར་བྱ་ཕྱིིར་མིན།  །ཞེ་ིཕྱིིར་མ་ཡིིན་སྐྱེ་ོབར་བྱ་ཕྱིིར་མིན།  །སྟོད་པ་

མཚན་མེད་གཡིང་སར་འདུ་ཤེེས་པ།  །ཆ་ོག་སྲུང་ཞེིང་ཚུལ་འཆོས་གཉིས་པ་ཡིིན།  །ཚུལ་མཚན་མེད་གཡིང་སར་འདུ་ཤེེས་པ།  །ཆ་ོག་སྲུང་ཞེིང་ཚུལ་འཆོས་གཉིས་པ་ཡིིན།  །ཚུལ་

ཁྲིིམས་ཏོིང་འཛིིན་སྦྱངས་པའ་ིཡིོན་ཏོན་ཐེོས།  །གཞེན་དག་ང་ོམཚར་འཛིིན་དུ་གཞུག་ཕྱིིར་ཁྲིིམས་ཏོིང་འཛིིན་སྦྱངས་པའ་ིཡིོན་ཏོན་ཐེོས།  །གཞེན་དག་ང་ོམཚར་འཛིིན་དུ་གཞུག་ཕྱིིར་

བྱེད།  །ཞེ་ིཕྱིིར་མ་ཡིིན་སྐྱེ་ོབར་བྱ་ཕྱིིར་མིན།  །བརྗོོད་དང་གྲོགས་འདོད་དག་ེསྦྱོང་གསུམ་པ་བྱེད།  །ཞེ་ིཕྱིིར་མ་ཡིིན་སྐྱེ་ོབར་བྱ་ཕྱིིར་མིན།  །བརྗོོད་དང་གྲོགས་འདོད་དག་ེསྦྱོང་གསུམ་པ་

ཡིིན།  །གང་ཞེིག་ལུས་སྲིོག་དོན་དུ་མི་གཉེར་ཞེིང་།  །རྙེེད་དང་བཀུར་སྟི་ལ་ནི་རྒྱབ་གྱིིས་ཡིིན།  །གང་ཞེིག་ལུས་སྲིོག་དོན་དུ་མི་གཉེར་ཞེིང་།  །རྙེེད་དང་བཀུར་སྟི་ལ་ནི་རྒྱབ་གྱིིས་

ཕྱིོགས།  །རྣམ་པར་ཐེར་པ་བསྐྱེེད་པའ་ིསྒོ་ོཐེོས་ནས།  །སྲིིད་པའ་ིའགྲོ་ོབ་ཐེམས་ཅོད་དོན་མ་ིཕྱིོགས།  །རྣམ་པར་ཐེར་པ་བསྐྱེེད་པའ་ིསྒོ་ོཐེོས་ནས།  །སྲིིད་པའ་ིའགྲོ་ོབ་ཐེམས་ཅོད་དོན་མ་ི

གཉེར།  །ཆོས་རྣམས་ཤེིད་དུ་སྟོང་པར་ཡིོངས་བརྟོགས་ནས།  །མྱ་ངན་འདས་དང་མ་འདས་གཉེར།  །ཆོས་རྣམས་ཤེིད་དུ་སྟོང་པར་ཡིོངས་བརྟོགས་ནས།  །མྱ་ངན་འདས་དང་མ་འདས་
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འཕགས་པ་འ་་་སང་གའ་བུལ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་འ་་་སང་གའ་བུལ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

མཐེོང་མི་འགྱུར།  །ཆོས་ལ་འདོད་ཆགས་བྲེལ་བར་རྟོག་ཏུ་རྟོོག  །མ་བྱས་ཆོས་རྟོོགས་མྱ་མཐེོང་མི་འགྱུར།  །ཆོས་ལ་འདོད་ཆགས་བྲེལ་བར་རྟོག་ཏུ་རྟོོག  །མ་བྱས་ཆོས་རྟོོགས་མྱ་

ངན་འདས་པར་འགྱུར།  །འོད་སྲུང་འད་ིལྟ་སྟ།ེ  དཔེར་ན་མ་ིདབུལ་པ་ོཞེིག་ལ།  མཛིོད་འབྱོར་ངན་འདས་པར་འགྱུར།  །འོད་སྲུང་འད་ིལྟ་སྟ།ེ  དཔེར་ན་མ་ིདབུལ་པ་ོཞེིག་ལ།  མཛིོད་འབྱོར་

ཞེེས་མིང་བཏོགས་ན།  འོད་སྲུང་འད་ིཇ་ིསྙམ་དུ་སེམས།  མ་ིདབུལ་པ་ོད་ེདང་མིང་ད་ེའཐུན་ཞེེས་མིང་བཏོགས་ན།  འོད་སྲུང་འད་ིཇ་ིསྙམ་དུ་སེམས།  མ་ིདབུལ་པ་ོད་ེདང་མིང་ད་ེའཐུན་

པ་ཡིིན་ནམ།  །གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིམ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཔ་ཡིིན་ནམ།  །གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིམ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ི

བཀའ་སྩལ་པ།  འོད་སྲུང་དེ་བཞེིན་དུ།  གང་དགེ་སྦྱོང་དང་།  བྲེམ་ཟོེ་གང་དག་དགེ་སྦྱོང་བཀའ་སྩལ་པ།  འོད་སྲུང་དེ་བཞེིན་དུ།  གང་དགེ་སྦྱོང་དང་།  བྲེམ་ཟོེ་གང་དག་དགེ་སྦྱོང་

དང་།  བྲེམ་ཟོེའ་ིཡིོན་ཏོན་དང་མ་ིལྡན་པ་ད་ེདག་ནི།  །གསུང་རབ་འད་ིལ་མ་ིདབུལ་པ་ོཞེེས་དང་།  བྲེམ་ཟོེའ་ིཡིོན་ཏོན་དང་མ་ིལྡན་པ་ད་ེདག་ནི།  །གསུང་རབ་འད་ིལ་མ་ིདབུལ་པ་ོཞེེས་

ངས་བཤེད་དོ།  །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  དཔེར་ན་དབུལ་པོར་གྱུར་པའི་མི་ཞེིག་ངས་བཤེད་དོ།  །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  དཔེར་ན་དབུལ་པོར་གྱུར་པའི་མི་ཞེིག་

ལ།  །མཛིོད་ལྡན་མིང་བཏོགས་ད་ེལ་མཛིེས་མ་ཡིིན།  དག་ེསྦྱོང་ཉམས་ལ་དག་ེསྦྱོང་མིང་མ་ིལ།  །མཛིོད་ལྡན་མིང་བཏོགས་ད་ེལ་མཛིེས་མ་ཡིིན།  དག་ེསྦྱོང་ཉམས་ལ་དག་ེསྦྱོང་མིང་མ་ི

མཛིེས།  །དབུལ་ལ་ཕྱུག་ཅོེས་བཏོགས་པའི་དཔེ་དང་མཚུངས།  འོད་སྲུང་འདི་ལྟ་མཛིེས།  །དབུལ་ལ་ཕྱུག་ཅོེས་བཏོགས་པའི་དཔེ་དང་མཚུངས།  འོད་སྲུང་འདི་ལྟ་

སྟེ།  དཔེར་མ་ིལ་ལ་ཞེིག་རྒྱ་མཚོའ་ིཆུ་ཆེན་པོས་ཁྱོེར་ལ་ཆུས་སྐོམ་བཞེིན་དུ་འཆ་ིབའ་ིདུས་སྟེ།  དཔེར་མ་ིལ་ལ་ཞེིག་རྒྱ་མཚོའ་ིཆུ་ཆེན་པོས་ཁྱོེར་ལ་ཆུས་སྐོམ་བཞེིན་དུ་འཆ་ིབའ་ིདུས་

བྱེད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་འོད་སྲུང་འད་ིལ་དག་ེསྦྱོང་དང་བྲེམ་ཟོ་ེཁ་ཅོིག་ཆོས་མང་པ་ོབློངས་ཏོ་ེཀུན་བྱེད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་འོད་སྲུང་འད་ིལ་དག་ེསྦྱོང་དང་བྲེམ་ཟོ་ེཁ་ཅོིག་ཆོས་མང་པ་ོབློངས་ཏོ་ེཀུན་

ཆུབ་པར་བྱས་ཀྱིང་འདོད་ཆགས་ལ་སྲིེགས་པ་མ་ིསེལ།  ཞེ་ེསྡང་ལ་སྲིེད་པ་མ་ིསེལ།  གཏོ་ིཆུབ་པར་བྱས་ཀྱིང་འདོད་ཆགས་ལ་སྲིེགས་པ་མ་ིསེལ།  ཞེ་ེསྡང་ལ་སྲིེད་པ་མ་ིསེལ།  གཏོ་ི

མུག་ལ་སྲིེད་པ་མ་ིསེལ་པ་ད་ེདག་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚོས་ཁྱོེར་ལ།  ཉོན་མོངས་པའ་ིསྐོམ་པས་མུག་ལ་སྲིེད་པ་མ་ིསེལ་པ་ད་ེདག་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚོས་ཁྱོེར་ལ།  ཉོན་མོངས་པའ་ིསྐོམ་པས་

འཆ་ིབའ་ིདུས་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏོེ།  ངན་འགྲོོར་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བྱ་འཆ་ིབའ་ིདུས་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏོེ།  ངན་འགྲོོར་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བྱ་

སྟེ།  དཔེར་ན་མི་ཞེིག་རྒྱ་མཚོའི་ཆུས་ཁྱོེར་ལ།  དེ་ནི་སྐོམ་བཞེིན་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་སྟེ།  དཔེར་ན་མི་ཞེིག་རྒྱ་མཚོའི་ཆུས་ཁྱོེར་ལ།  དེ་ནི་སྐོམ་བཞེིན་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་

གྱུར།  ད་ེབཞེིན་ཆོས་མང་སྲིེད་པས་བག་མེད་པ།  ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚོར་གནས་ཀྱིང་ངན་སོང་གྱུར།  ད་ེབཞེིན་ཆོས་མང་སྲིེད་པས་བག་མེད་པ།  ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚོར་གནས་ཀྱིང་ངན་སོང་

འགྲོོ།  འོད་སྲུང་འད་ིལྟ་སྟེ།  སྨོན་པ་སྨོན་སྒྲི་ོཐེོགས་ཏོེ།  ཕྱིོགས་དང་ཕྱིོགས་མཚམས་སུ་རྒྱུ་འགྲོོ།  འོད་སྲུང་འད་ིལྟ་སྟེ།  སྨོན་པ་སྨོན་སྒྲི་ོཐེོགས་ཏོེ།  ཕྱིོགས་དང་ཕྱིོགས་མཚམས་སུ་རྒྱུ་

བ་དེ་ནད་ཅོིག་གིས་བཏོབ་ནས་ནད་དེ་གསོ་མི་ནུས་ན་དེའི་སྨོན་དེ་ནི་དོན་མེད་པ་ཡིིན་བ་དེ་ནད་ཅོིག་གིས་བཏོབ་ནས་ནད་དེ་གསོ་མི་ནུས་ན་དེའི་སྨོན་དེ་ནི་དོན་མེད་པ་ཡིིན་

ནོ།  །འོད་སྲུང་དེ་བཞེིན་དུ་མང་དུ་ཐེོས་པས་ཉོན་མོངས་པའི་ནད་དུ་བལྟ་སྟེ།  གང་མང་དུ་ནོ།  །འོད་སྲུང་དེ་བཞེིན་དུ་མང་དུ་ཐེོས་པས་ཉོན་མོངས་པའི་ནད་དུ་བལྟ་སྟེ།  གང་མང་དུ་

ཐེོས་པ་དེས་བདག་ཉོན་མོངས་པའ་ིནད་ལས་གས་ོམ་ིནུས་ན་དེའ་ིམང་དུ་ཐེོས་པ་ད་ེན་ིདོན་ཐེོས་པ་དེས་བདག་ཉོན་མོངས་པའ་ིནད་ལས་གས་ོམ་ིནུས་ན་དེའ་ིམང་དུ་ཐེོས་པ་ད་ེན་ིདོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

མེད་པ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  དཔེར་ན་སྨོན་པའི་སྨོན་སྒྲིོར་བཅུག་པའི་མེད་པ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  དཔེར་ན་སྨོན་པའི་སྨོན་སྒྲིོར་བཅུག་པའི་

སྨོན།  །འཇིག་རྟོེན་ཀུན་དུ་ཡིོངས་སུ་རྒྱུ་བྱེད་ཀྱིང་།  །ནད་ཀྱིིས་བཏོབ་པ་བཟློོག་པར་མ་ིནུས་སྨོན།  །འཇིག་རྟོེན་ཀུན་དུ་ཡིོངས་སུ་རྒྱུ་བྱེད་ཀྱིང་།  །ནད་ཀྱིིས་བཏོབ་པ་བཟློོག་པར་མ་ིནུས་

ན།  །དེ་ཡིི་སྨོན་དེ་དོན་མེད་གྱུར་པ་ཡིིན།  །དེ་བཞེིན་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡིོན་ཏོན་ན།  །དེ་ཡིི་སྨོན་དེ་དོན་མེད་གྱུར་པ་ཡིིན།  །དེ་བཞེིན་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡིོན་ཏོན་

ལྡན།  །ཐེོས་དང་ལྡན་ཚུལ་བཞེིན་མ་ཡིིན་པའི།  །ཉོན་མོངས་བྱུང་བའི་ནད་དེ་མི་སེལ་ལྡན།  །ཐེོས་དང་ལྡན་ཚུལ་བཞེིན་མ་ཡིིན་པའི།  །ཉོན་མོངས་བྱུང་བའི་ནད་དེ་མི་སེལ་

ན།  །དེ་ཡིིན་ཐེོས་ལ་བརྩོན་པ་དོན་མེད་ཡིིན།  །འོད་སྲུང་འདི་ལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་མི་ནད་པ་ན།  །དེ་ཡིིན་ཐེོས་ལ་བརྩོན་པ་དོན་མེད་ཡིིན།  །འོད་སྲུང་འདི་ལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་མི་ནད་པ་

ཞེིག་ལ་རྒྱལ་པ་ོལ་འོས་པའ་ིསྨོན་བཏོང་ལ་ཆ་ོག་བཞེིན་མ་བྱས་པས་འཆ་ིབའ་ིདུས་བྱེད་པ་ད་ེཞེིག་ལ་རྒྱལ་པ་ོལ་འོས་པའ་ིསྨོན་བཏོང་ལ་ཆ་ོག་བཞེིན་མ་བྱས་པས་འཆ་ིབའ་ིདུས་བྱེད་པ་ད་ེ

བཞེིན་དུ་འོད་སྲུང་གང་མི་སྡོམ་པ་དེས་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པ་དེ་ཡིང་མང་དུ་ཐེོས་པའི་ཉོན་བཞེིན་དུ་འོད་སྲུང་གང་མི་སྡོམ་པ་དེས་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པ་དེ་ཡིང་མང་དུ་ཐེོས་པའི་ཉོན་

མོངས་པའི་ནད་དུ་བལྟའོ།  །དེ་ལ་འདི་སྐད་བྱ་སྟེ།  དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་འོས་པའི་སྨོན་བཏོང་མོངས་པའི་ནད་དུ་བལྟའོ།  །དེ་ལ་འདི་སྐད་བྱ་སྟེ།  དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་འོས་པའི་སྨོན་བཏོང་

ནས།  །ཆོ་ག་མ་བྱས་མིང་༈༈༈ཤེི་བར་གྱུར།  །དེ་བཞེིན་གང་མི་སྡོམ་པས་འདི་འདིར་ཤེི་ནས།  །ཆོ་ག་མ་བྱས་མིང་༈༈༈ཤེི་བར་གྱུར།  །དེ་བཞེིན་གང་མི་སྡོམ་པས་འདི་འདིར་ཤེི་

བ།  །ད་ེན་ིམང་དུ་ཐེོས་པའ་ིཉོན་མོངས་ནད།  །འོད་སྲུང་འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེབ།  །ད་ེན་ིམང་དུ་ཐེོས་པའ་ིཉོན་མོངས་ནད།  །འོད་སྲུང་འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེ

མི་གཙང་པའི་ནང་དུ་ལྷུང་ན་སྨོད་པར་འགྱུར་ཞེིང་མཁོ་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །འོད་སྲུང་དེ་མི་གཙང་པའི་ནང་དུ་ལྷུང་ན་སྨོད་པར་འགྱུར་ཞེིང་མཁོ་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །འོད་སྲུང་དེ་

བཞེིན་མང་དུ་ཐེོས་པ་རྙེེད་དང་བཀུར་སྟིའ་ིམ་ིགཙང་བའ་ིནང་དུ་ལྷུང་བར་བལྟ་སྟེ།  ཅོ་ིཡིང་བཞེིན་མང་དུ་ཐེོས་པ་རྙེེད་དང་བཀུར་སྟིའ་ིམ་ིགཙང་བའ་ིནང་དུ་ལྷུང་བར་བལྟ་སྟེ།  ཅོ་ིཡིང་

མེད་པ་ལ་ན་ིལྷ་དང་མ་ིརྣམས་དགའ་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  དཔེར་ན་མེད་པ་ལ་ན་ིལྷ་དང་མ་ིརྣམས་དགའ་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  དཔེར་ན་

རིན་ཆེན་མ་ིགཙང་ལྷུང་བ་སྨོད།  །ཇ་ིལྟར་སྔོན་བཞེིན་ད་ེན་ིཕྱིིས་མ་ཡིིན།  །དག་ེསློང་མང་དུ་རིན་ཆེན་མ་ིགཙང་ལྷུང་བ་སྨོད།  །ཇ་ིལྟར་སྔོན་བཞེིན་ད་ེན་ིཕྱིིས་མ་ཡིིན།  །དག་ེསློང་མང་དུ་

ཐེོས་པར་གྱུར་པ་ཡིང་།  །བཀུར་སྟིའི་གཙང་ལྷུང་བ་དེ་འདྲིར་བཤེད།  །འོད་སྲུང་འདི་ལྟ་ཐེོས་པར་གྱུར་པ་ཡིང་།  །བཀུར་སྟིའི་གཙང་ལྷུང་བ་དེ་འདྲིར་བཤེད།  །འོད་སྲུང་འདི་ལྟ་

སྟེ།  དཔེར་ན་མ་ིརོའ་ིམག་ོལ་གསེར་གྱི་ིཕྲེང་བ་བཏོགས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་སྟེ།  དཔེར་ན་མ་ིརོའ་ིམག་ོལ་གསེར་གྱི་ིཕྲེང་བ་བཏོགས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་

བ་ངུར་སྨྲིག་གྱིོན་པར་བལྟའོ།  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  དཔེར་ན་མ་ིར་ོམག་ོལ་གསེར་བ་ངུར་སྨྲིག་གྱིོན་པར་བལྟའོ།  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  དཔེར་ན་མ་ིར་ོམག་ོལ་གསེར་

ཕྲེང་ངམ།  །ཡིང་ན་མ་ེཏོོག་ཕྲེང་བ་བཏོགས་བྱས་པ།  །ད་ེབཞེིན་ཚུལ་ཁྲིིམས་མེད་ངུར་སྨྲིག་ཕྲེང་ངམ།  །ཡིང་ན་མ་ེཏོོག་ཕྲེང་བ་བཏོགས་བྱས་པ།  །ད་ེབཞེིན་ཚུལ་ཁྲིིམས་མེད་ངུར་སྨྲིག་

གྱིོན་པ་ཡིང་།  །མཐེོང་ནས་དེ་ལ་ཡིིད་ནི་དང་མི་འགྱུར་འོད་སྲུང་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ཚོང་གྱིོན་པ་ཡིང་།  །མཐེོང་ནས་དེ་ལ་ཡིིད་ནི་དང་མི་འགྱུར་འོད་སྲུང་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ཚོང་

དཔོན་གྱི་ིབུ་ཞེིག་ལེགས་པར་ཁྲུས་བྱས་ཏོ།ེ  ལེགས་པར་རྣམ་པར་བྱུགས་ལ།  སྐྲ་དང་སེར་དཔོན་གྱི་ིབུ་ཞེིག་ལེགས་པར་ཁྲུས་བྱས་ཏོ།ེ  ལེགས་པར་རྣམ་པར་བྱུགས་ལ།  སྐྲ་དང་སེར་
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འཕགས་པ་འ་་་སང་གའ་བུལ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་འ་་་སང་གའ་བུལ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

མ་ོབྲེེགས་ནས་གོས་དཀར་པ་ོབགོས་ཏོེ།  ཙན་དན་མཆོག་གིས་བསྐུས་པའ་ིམག་ོལ་ཙམ་པ་མ་ོབྲེེགས་ནས་གོས་དཀར་པ་ོབགོས་ཏོེ།  ཙན་དན་མཆོག་གིས་བསྐུས་པའ་ིམག་ོལ་ཙམ་པ་

ཀའ་ིམ་ེཏོོག་ག་ིཕྲེང་བ་ཐེོགས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་འོད་སྲུང་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་ཞེིང་མང་དུ་ཐེོས་ཀའ་ིམ་ེཏོོག་ག་ིཕྲེང་བ་ཐེོགས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་འོད་སྲུང་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་ཞེིང་མང་དུ་ཐེོས་

པ་ངུར་སྨྲིག་གྱིོན་པར་བལྟའོ།  །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  ལེགས་བཀྲུས་ལེགས་པར་པ་ངུར་སྨྲིག་གྱིོན་པར་བལྟའོ།  །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  ལེགས་བཀྲུས་ལེགས་པར་

བྱུགས་པ་ཡིི།  །ཚོང་དཔོན་བུ་ཡི་ིམག་ོབ་ོལ།  །ཙམ་པ་ཀ་ཡི་ིམ་ེཏོོག་ཕྲེང་།  །དྲི་ིཞེིམ་ཡིིད་བྱུགས་པ་ཡིི།  །ཚོང་དཔོན་བུ་ཡི་ིམག་ོབ་ོལ།  །ཙམ་པ་ཀ་ཡི་ིམ་ེཏོོག་ཕྲེང་།  །དྲི་ིཞེིམ་ཡིིད་

འོང་བཏོགས་པ་མཛིེས།  །དེ་བཞེིན་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལྡན་གྱུར་ཅོིང་།  །མང་ཐེོས་ཚུལ་ཁྲིིམས་འོང་བཏོགས་པ་མཛིེས།  །དེ་བཞེིན་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལྡན་གྱུར་ཅོིང་།  །མང་ཐེོས་ཚུལ་ཁྲིིམས་

ཕུན་སུམ་ཚོགས།  །རྒྱལ་བའི་སྲིས་པོ་ཡིོན་ཏོན་ལྡན།  །དེ་ལ་ངུར་སྨྲིག་དེ་བཞེིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས།  །རྒྱལ་བའི་སྲིས་པོ་ཡིོན་ཏོན་ལྡན།  །དེ་ལ་ངུར་སྨྲིག་དེ་བཞེིན་

མཛིེས།  །འོད་སྲུང་བཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པ་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་ལྟར་མཛིེས།  །འོད་སྲུང་བཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པ་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་ལྟར་

བཅོོས་པ་ཡིིན་ཏོེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འོད་སྲུང་འད་ིལ་དག་ེསློང་ཁ་ཅོིག་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་བཅོོས་པ་ཡིིན་ཏོེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འོད་སྲུང་འད་ིལ་དག་ེསློང་ཁ་ཅོིག་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་

པ་ཡིིན་ཏོ་ེས་ོསོར་ཐེར་པའ་ིསྡོམ་པས་བསྡམས་ཤེིང་གནས།  ཆ་ོག་དང་སྤྱོོད་ཡུལ་ཕུན་སུམ་པ་ཡིིན་ཏོ་ེས་ོསོར་ཐེར་པའ་ིསྡོམ་པས་བསྡམས་ཤེིང་གནས།  ཆ་ོག་དང་སྤྱོོད་ཡུལ་ཕུན་སུམ་

ཚོགས།  ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ལ་འཇིགས་པར་ལྟ།  ཡིང་དག་པར་བློངས་ཏོ་ེབསླབ་ཚོགས།  ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ལ་འཇིགས་པར་ལྟ།  ཡིང་དག་པར་བློངས་ཏོ་ེབསླབ་

པའ་ིགཞེ་ིརྣམས་ལ་སློབ་ཅོིང་ལུས་ཀྱི་ིལས་དང་།  ངག་ག་ིལས་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིལས་ཡིོངས་པའ་ིགཞེ་ིརྣམས་ལ་སློབ་ཅོིང་ལུས་ཀྱི་ིལས་དང་།  ངག་ག་ིལས་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིལས་ཡིོངས་

སུ་དག་པ་དང་ལྡན་པར་གནས་པས་འཚོ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་ཀྱིང་དེ་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཡིིན་སུ་དག་པ་དང་ལྡན་པར་གནས་པས་འཚོ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་ཀྱིང་དེ་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཡིིན་

ཏོེ།  འོད་སྲུང་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་བ་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་ལྟར་བཅོོས་པ་དང་ཏོེ།  འོད་སྲུང་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་བ་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་ལྟར་བཅོོས་པ་དང་

པོའ།ོ  །འོད་སྲུང་གཞེན་ཡིང་འདི་ལ་དགེ་སློང་ཁ་ཅོིག་འདུལ་བ་འཛིིན་ཅོིང་འདུལ་བ་ལ་པོའ།ོ  །འོད་སྲུང་གཞེན་ཡིང་འདི་ལ་དགེ་སློང་ཁ་ཅོིག་འདུལ་བ་འཛིིན་ཅོིང་འདུལ་བ་ལ་

ཞུགས་ཏོ།ེ  འདུལ་བའ་ིཚུལ་ལ་གནས་པ་ཡིིན་ཡིང་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལས་མ་བསྐྱེེད་པ་ཞུགས་ཏོ།ེ  འདུལ་བའ་ིཚུལ་ལ་གནས་པ་ཡིིན་ཡིང་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལས་མ་བསྐྱེེད་པ་

ཡིིན་ཏོ།ེ  འོད་སྲུང་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་བ་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་ལྟར་བཅོོས་པ་གཉིས་ཡིིན་ཏོ།ེ  འོད་སྲུང་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་བ་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་ལྟར་བཅོོས་པ་གཉིས་

སོ།  །འོད་སྲུང་གཞེན་ཡིང་འདི་ལ།  དགེ་སློང་ཁ་ཅོིག་བྱམས་པ་ལ་གནས་པ་ཡིིན་སོ།  །འོད་སྲུང་གཞེན་ཡིང་འདི་ལ།  དགེ་སློང་ཁ་ཅོིག་བྱམས་པ་ལ་གནས་པ་ཡིིན་

ཏོ།ེ  སེམས་ཅོན་ལ་དམིགས་པའ་ིབྱམས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན་ཡིང་འདུ་བྱེད་ཐེམས་ཅོད་ལ་སྐྱེ་ེཏོ།ེ  སེམས་ཅོན་ལ་དམིགས་པའ་ིབྱམས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན་ཡིང་འདུ་བྱེད་ཐེམས་ཅོད་ལ་སྐྱེ་ེ

བ་མེད་པ་ཐེོས་ནས་སྐྲག་སྟ་ེཀུན་དུ་དངང་བར་འགྱུར་ཞེིང་ཀུན་དུ་རབ་དངང་བར་འགྱུར་པ་བ་མེད་པ་ཐེོས་ནས་སྐྲག་སྟ་ེཀུན་དུ་དངང་བར་འགྱུར་ཞེིང་ཀུན་དུ་རབ་དངང་བར་འགྱུར་པ་

དེ་ནི་འོད་སྲུང་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པ་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་ལྟར་བཅོོས་པ་གསུམ་དེ་ནི་འོད་སྲུང་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པ་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་ལྟར་བཅོོས་པ་གསུམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

པའོ།  །འོད་སྲུང་གཞེན་ཡིང་འད་ིལ་དག་ེསློང་ཁ་ཅོིག་སྦྱངས་པའ་ིཡིོན་ཏོན་བཅུ་གཉིས་ཡིང་པའོ།  །འོད་སྲུང་གཞེན་ཡིང་འད་ིལ་དག་ེསློང་ཁ་ཅོིག་སྦྱངས་པའ་ིཡིོན་ཏོན་བཅུ་གཉིས་ཡིང་

དག་པར་བློངས་ཀྱིང་དམིགས་པར་ལྟ་བ་ཡིིན་ཏོེ།  ངར་འཛིིན་པ་དང་།  ངར་ཡིིར་འཛིིན་པ་དག་པར་བློངས་ཀྱིང་དམིགས་པར་ལྟ་བ་ཡིིན་ཏོེ།  ངར་འཛིིན་པ་དང་།  ངར་ཡིིར་འཛིིན་པ་

ལ་གནས་པ་དེ་ནི་འོད་སྲུང་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པ་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་ལྟར་བཅོོས་པ་ལ་གནས་པ་དེ་ནི་འོད་སྲུང་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པ་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་ལྟར་བཅོོས་པ་

བཞེ་ིཔ་སྟེ།  འོད་སྲུང་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པ་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་ལྟར་བཞེ་ིཔ་སྟེ།  འོད་སྲུང་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པ་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་ལྟར་

བཅོོས་པ་ཡིིན་ནོ།  །འོད་སྲུང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཤེེས་བྱ་བ་ན་ིགང་ལ་བདག་མེད་པ་བཅོོས་པ་ཡིིན་ནོ།  །འོད་སྲུང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཤེེས་བྱ་བ་ན་ིགང་ལ་བདག་མེད་པ་

དང་།  བདག་ག་ིབ་མེད་པ་དང་།  བྱ་བ་མེད་པ་དང་།  མ་ིབྱ་བ་ཡིང་མེད་པ་དང་།  བྱེད་པ་དང་།  བདག་ག་ིབ་མེད་པ་དང་།  བྱ་བ་མེད་པ་དང་།  མ་ིབྱ་བ་ཡིང་མེད་པ་དང་།  བྱེད་པ་

མེད་པ་དང་།  བྱེད་པ་མེད་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་པ་དང་།  རྒྱུ་བ་མ་ཡིིན་པ་དང་།  མ་ིརྒྱུ་བ་མ་ཡིིན་མེད་པ་དང་།  བྱེད་པ་མེད་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་པ་དང་།  རྒྱུ་བ་མ་ཡིིན་པ་དང་།  མ་ིརྒྱུ་བ་མ་ཡིིན་

པ་དང་།  རབ་ཏུ་སྤྱོོད་པ་མེད་པ་དང་།  རབ་ཏུ་སྤྱོོད་པ་མེད་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་པ་དང་།  མིང་པ་དང་།  རབ་ཏུ་སྤྱོོད་པ་མེད་པ་དང་།  རབ་ཏུ་སྤྱོོད་པ་མེད་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་པ་དང་།  མིང་

མེད་པ་དང་།  གཟུགས་མེད་པ་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་ཡིང་མ་མེད་པ་དང་།  གཟུགས་མེད་པ་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་ཡིང་མ་

ཡིིན་པ་དང་།  རབ་ཏུ་ཞེི་བ་མ་ཡིིན་པ་དང་།  རབ་ཏུ་ཞེི་བ་མ་ཡིིན་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་པ་ཡིིན་པ་དང་།  རབ་ཏུ་ཞེི་བ་མ་ཡིིན་པ་དང་།  རབ་ཏུ་ཞེི་བ་མ་ཡིིན་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་པ་

དང་།  འཛིིན་པ་མེད་པ་དང་།  འདོར་བ་མེད་པ་དང་།  གཟུང་བ་མེད་པ་དང་།  གཟུང་བ་དང་།  འཛིིན་པ་མེད་པ་དང་།  འདོར་བ་མེད་པ་དང་།  གཟུང་བ་མེད་པ་དང་།  གཟུང་བ་

མེད་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་པ་དང་།  སེམས་ཅོན་མེད་པ་དང་།  སེམས་ཅོན་དུ་འདོགས་པ་མེད་པ་མེད་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་པ་དང་།  སེམས་ཅོན་མེད་པ་དང་།  སེམས་ཅོན་དུ་འདོགས་པ་མེད་པ་

དང་།  ཚིག་མེད་པ་དང་།  ཚིག་ཏུ་འདོགས་པ་མེད་པ་དང་།  སེམས་མེད་པ་དང།  སེམས་དང་།  ཚིག་མེད་པ་དང་།  ཚིག་ཏུ་འདོགས་པ་མེད་པ་དང་།  སེམས་མེད་པ་དང།  སེམས་

སུ་འདོགས་པ་མེད་པ་དང་།  འཇིག་རྟོེན་མེད་པ་དང་།  འཇིག་རྟོེན་མེད་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་པ་སུ་འདོགས་པ་མེད་པ་དང་།  འཇིག་རྟོེན་མེད་པ་དང་།  འཇིག་རྟོེན་མེད་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་པ་

དང་།  རྟོེན་མེད་པ་དང་།  རྟོེན་མེད་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་པ་དང་།  བདག་གི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་མི་དང་།  རྟོེན་མེད་པ་དང་།  རྟོེན་མེད་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་པ་དང་།  བདག་གི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་མི་

སྟོད་པ་དང་།  གཞེན་གྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་མ་ིསྨོོད་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་སྟོད་པ་དང་།  གཞེན་གྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་མ་ིསྨོོད་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་

མ་ིབྱེད་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་མ་ིརྟོོག་པ་ཡིིན་ཏོ།ེ  ད་ེན་ིའཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་མ་ིབྱེད་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་མ་ིརྟོོག་པ་ཡིིན་ཏོ།ེ  ད་ེན་ིའཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་

ཟོག་པ་མེད་པ་དང་།  གཏོོགས་པ་མ་ཡིིན་པ།  ཁམས་གསུམ་པ་དང་བྲེལ་བ།  རྟོེན་ཐེམས་ཟོག་པ་མེད་པ་དང་།  གཏོོགས་པ་མ་ཡིིན་པ།  ཁམས་གསུམ་པ་དང་བྲེལ་བ།  རྟོེན་ཐེམས་

ཅོད་མེད་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་འད་ིདག་གསུངས་ཅོད་མེད་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་འད་ིདག་གསུངས་

ས།ོ  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ལྡན་ལ་དྲི་ིམ་མེད་ཅོིང་ཅོ་ིཡིང་མེད།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ལྡན་ལ་རྒྱགས་པ་མེད་ས།ོ  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ལྡན་ལ་དྲི་ིམ་མེད་ཅོིང་ཅོ་ིཡིང་མེད།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ལྡན་ལ་རྒྱགས་པ་མེད་
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འཕགས་པ་འ་་་སང་གའ་བུལ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་འ་་་སང་གའ་བུལ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

ད་ེརྟོེན་པ་མེད།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ལྡན་ལ་མུན་པ་མེད་ཅོིང་འཆིང་བ་མེད།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ལྡན་ལ་ད་ེརྟོེན་པ་མེད།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ལྡན་ལ་མུན་པ་མེད་ཅོིང་འཆིང་བ་མེད།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ལྡན་ལ་

རྡུལ་རྣམས་མེད་ད་ེཉེས་པ་མེད།  །ཞེ་ིབ་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབ་ཉེར་བར་ཞེ་ིབའ་ིཡིིད།  །རྟོོག་དང་རྣམ་རྡུལ་རྣམས་མེད་ད་ེཉེས་པ་མེད།  །ཞེ་ིབ་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབ་ཉེར་བར་ཞེ་ིབའ་ིཡིིད།  །རྟོོག་དང་རྣམ་

པར་རྟོོག་དང་བྲེལ་ཞེིང་ཉོན་མོངས་མེད།  །གཡིོ་བ་དང་ནི་རློོམ་སེམས་ཀུན་དང་རྣམ་པར་པར་རྟོོག་དང་བྲེལ་ཞེིང་ཉོན་མོངས་མེད།  །གཡིོ་བ་དང་ནི་རློོམ་སེམས་ཀུན་དང་རྣམ་པར་

བྲེལ་བ།  ད་ེན་ིའོད་སྲུང་སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལྡན།  །ལུས་ལ་མ་ིལྟ་སྲིོག་ལ་བྲེལ་བ།  ད་ེན་ིའོད་སྲུང་སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལྡན།  །ལུས་ལ་མ་ིལྟ་སྲིོག་ལ་

ཕངས་པར་འཛིིན་མི་བྱེད།  །སྲིིད་པ་རྣམས་སུ་སྐྱེེ་བ་ཀུན་ལ་འདོད་པ་མེད།  །ཡིང་དག་ཕངས་པར་འཛིིན་མི་བྱེད།  །སྲིིད་པ་རྣམས་སུ་སྐྱེེ་བ་ཀུན་ལ་འདོད་པ་མེད།  །ཡིང་དག་

ཞུགས་ཤེིང་དེ་ཉིད་ཚུལ་ལ་རབ་གནས་པ།  །དེ་ནི་འོད་སྲུང་སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་ཚུལ་ཞུགས་ཤེིང་དེ་ཉིད་ཚུལ་ལ་རབ་གནས་པ།  །དེ་ནི་འོད་སྲུང་སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་ཚུལ་

ཁྲིིམས་ལྡན།  །འཛིིན་རྟོེན་མ་གོས་འཇིག་རྟོེན་དག་ལ་གནས་པ་མེད།  །སྣང་བ་ཐེོབ་ཅོིང་ཁྲིིམས་ལྡན།  །འཛིིན་རྟོེན་མ་གོས་འཇིག་རྟོེན་དག་ལ་གནས་པ་མེད།  །སྣང་བ་ཐེོབ་ཅོིང་

བདག་ག་ིམེད་ད་ེཅོ་ིཡིང་མེད།  །བདག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་མེད་ཅོིང་གཞེན་དུ་འདུ་ཤེེས་མེད།  །འདུ་བདག་ག་ིམེད་ད་ེཅོ་ིཡིང་མེད།  །བདག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་མེད་ཅོིང་གཞེན་དུ་འདུ་ཤེེས་མེད།  །འདུ་

ཤེེས་ཡིོངས་སུ་ཤེེས་པས་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་པར་དག  །གང་ལ་ཚུ་རོལ་མེད་ཅོིང་ཕ་རོལ་ཤེེས་ཡིོངས་སུ་ཤེེས་པས་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་པར་དག  །གང་ལ་ཚུ་རོལ་མེད་ཅོིང་ཕ་རོལ་

དབུས་ཀྱིང་མེད།  །ཕ་རོལ་ཚུ་རོལ་དག་ལ་ནམས་ཀྱིང་མི་ཆགས་ཤེིང་།  བཅོིངས་དང་དབུས་ཀྱིང་མེད།  །ཕ་རོལ་ཚུ་རོལ་དག་ལ་ནམས་ཀྱིང་མི་ཆགས་ཤེིང་།  བཅོིངས་དང་

ཆགས་མེད་ཚུལ་འཆོས་མེད་ཅོིང་ཟོག་པ་མེད།  །ད་ེན་ིའོད་སྲུང་སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་ཚུལ་ཆགས་མེད་ཚུལ་འཆོས་མེད་ཅོིང་ཟོག་པ་མེད།  །ད་ེན་ིའོད་སྲུང་སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་ཚུལ་

ཁྲིིམས་ལྡན།  །མིང་དང་གཟུགས་རྣམས་ལ་ཡིང་ཆགས་པ་མེད་པའི་ཡིིད།  །དེ་ནི་མཉམ་ཁྲིིམས་ལྡན།  །མིང་དང་གཟུགས་རྣམས་ལ་ཡིང་ཆགས་པ་མེད་པའི་ཡིིད།  །དེ་ནི་མཉམ་

པར་བཞེག་ཅོིང་ཤེིན་དུ་དུལ་བའ་ིསེམས།  །གང་ལ་བདག་མེད་བདག་གིར་འཛིིན་པ་མེད་པ་པར་བཞེག་ཅོིང་ཤེིན་དུ་དུལ་བའ་ིསེམས།  །གང་ལ་བདག་མེད་བདག་གིར་འཛིིན་པ་མེད་པ་

ནི།  །ད་ེཙམ་གྱིིས་ན་ཚུལ་ཁྲིིམས་གནས་ཤེེས་བརྗོོད་པ་ཡིིན།  །ས་ོསོར་ཐེར་པའ་ིསློབ་པས་ནི།  །ད་ེཙམ་གྱིིས་ན་ཚུལ་ཁྲིིམས་གནས་ཤེེས་བརྗོོད་པ་ཡིིན།  །ས་ོསོར་ཐེར་པའ་ིསློབ་པས་

རློོམ་སེམས་བྱེད་པ་མེད།  །དེས་ནི་འདི་ན་དེ་ལ་ཆགས་པར་མི་འགྱུར་ཏོེ།  །དེ་ཡིི་གོང་དུ་རློོམ་སེམས་བྱེད་པ་མེད།  །དེས་ནི་འདི་ན་དེ་ལ་ཆགས་པར་མི་འགྱུར་ཏོེ།  །དེ་ཡིི་གོང་དུ་

འཕགས་པའི་ལམ་རྣམས་ཚོལ་བྱེད་པ།  །དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་མཚན་འཕགས་པའི་ལམ་རྣམས་ཚོལ་བྱེད་པ།  །དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་མཚན་

མའ།ོ  །ཚུལ་ཁྲིིམས་གཙ་ོབོར་མ་ཡིིན་ཏོིང་འཛིིན་དེར་ཆགས་མེད།  །ད་ེཡི་ིགོང་དུ་ཤེེས་རབ་མའ།ོ  །ཚུལ་ཁྲིིམས་གཙ་ོབོར་མ་ཡིིན་ཏོིང་འཛིིན་དེར་ཆགས་མེད།  །ད་ེཡི་ིགོང་དུ་ཤེེས་རབ་

བསྒོོམ་པ་ཡིོངས་སུ་ཚོལ།  །དམིགས་པ་མེད་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརིགས་ཡིིན་ཏོེ།  །ཚུལ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངས་སུ་ཚོལ།  །དམིགས་པ་མེད་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརིགས་ཡིིན་ཏོེ།  །ཚུལ་

ཁྲིིམས་ད་ེན་ིབད་ེབར་གཤེེགས་པས་རབ་ཏུ་བསྔགས།  །འཇིག་པའ་ིཚོགས་ལ་ལྟ་ལས་རྣམ་ཁྲིིམས་ད་ེན་ིབད་ེབར་གཤེེགས་པས་རབ་ཏུ་བསྔགས།  །འཇིག་པའ་ིཚོགས་ལ་ལྟ་ལས་རྣམ་

པར་གྲོོལ་བའ་ིཡིིད།  །ད་ེའདིར་ང་དང་ང་ཡི་ིསྙམ་དུ་འགྱུར་པ་མེད།  །སངས་རྒྱས་སྤྱོོད་ཡུལ་པར་གྲོོལ་བའ་ིཡིིད།  །ད་ེའདིར་ང་དང་ང་ཡི་ིསྙམ་དུ་འགྱུར་པ་མེད།  །སངས་རྒྱས་སྤྱོོད་ཡུལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ལྷག་པར་མོས།  །ད་ེཡི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ད་ེན་ིམཉམ་པ་མེད་པའོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ལྷག་པར་མོས།  །ད་ེཡི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ད་ེན་ིམཉམ་པ་མེད་པའོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་

ལ་ན་ིགནས་ནས་ཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཀྱིང་ཐེོབ།  །ཏོིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་ཐེོབ་ནས་ཤེེས་རབ་ཤེིན་དུ་ལ་ན་ིགནས་ནས་ཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཀྱིང་ཐེོབ།  །ཏོིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་ཐེོབ་ནས་ཤེེས་རབ་ཤེིན་དུ་

སྒོོམ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ནི་ཡིེ་ཤེེས་རྣམ་པར་འཐེོབ།  །ཡིེ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པས་ཚུལ་སྒོོམ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ནི་ཡིེ་ཤེེས་རྣམ་པར་འཐེོབ།  །ཡིེ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པས་ཚུལ་

ཁྲིིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས།  །ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་འད་ིདག་གསུངས་པའ་ིཁྲིིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས།  །ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་འད་ིདག་གསུངས་པའ་ི

ཚེ་དགེ་སློང་བརྒྱད་བརྒྱ་ནི་ལེན་པ་མེད་པ་ཟོག་པ་རྣམས་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོོལ་ཚེ་དགེ་སློང་བརྒྱད་བརྒྱ་ནི་ལེན་པ་མེད་པ་ཟོག་པ་རྣམས་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོོལ་

ལ།ོ  །སྲིོག་ཆགས་སུམ་ཁྲི་ིཉིས་སྟོང་ན་ིཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིམིག་རྡུལ་དང་བྲེལ་ཞེིང་དྲི་ིམ་ལ།ོ  །སྲིོག་ཆགས་སུམ་ཁྲི་ིཉིས་སྟོང་ན་ིཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིམིག་རྡུལ་དང་བྲེལ་ཞེིང་དྲི་ིམ་

མེད་པ་རྣམ་པར་དག་གོ  །དག་ེསློང་བསམ་གཏོན་ཐེོབ་པ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོའད་ིདག་ཆོས་བསྟན་པ་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་གོ  །དག་ེསློང་བསམ་གཏོན་ཐེོབ་པ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོའད་ིདག་ཆོས་བསྟན་པ་

ཟོབ་མོ་ལ་མི་འཇུག་སྟེ།  མ་རྟོོགས་མ་མོས་པས་སྟན་ལས་ལངས་ཏོེ་དོང་ངོ་།  །དེ་ནས་ཟོབ་མོ་ལ་མི་འཇུག་སྟེ།  མ་རྟོོགས་མ་མོས་པས་སྟན་ལས་ལངས་ཏོེ་དོང་ངོ་།  །དེ་ནས་

བཅོོམ་ལྡན་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་བཅོོམ་ལྡན་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་

འདས་དག་ེསློང་བསམ་གཏོན་ཐེོབ་པ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོའད་ིདག་ཆོས་བསྟན་པ་ཟོབ་མ་ོལ་མ་ིའཇུག་འདས་དག་ེསློང་བསམ་གཏོན་ཐེོབ་པ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོའད་ིདག་ཆོས་བསྟན་པ་ཟོབ་མ་ོལ་མ་ིའཇུག་

སྟ།ེ  མ་རྟོོགས་མ་མོས་པས་སྟན་ལས་ལངས་ཏོ་ེམཆིས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྟ།ེ  མ་རྟོོགས་མ་མོས་པས་སྟན་ལས་ལངས་ཏོ་ེམཆིས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་

སྩལ་པ།  འོད་སྲུང་འད་ིལྟར་དག་ེསློང་མངོན་པའ་ིང་རྒྱལ་ཅོན་དག་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་པར་སྩལ་པ།  འོད་སྲུང་འད་ིལྟར་དག་ེསློང་མངོན་པའ་ིང་རྒྱལ་ཅོན་དག་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་པར་

དག་པ་ཟོག་པ་མེད་པ་འདི་ལ་འཇུག་སྟེ།  མ་རྟོོགས་མ་མོས་ཤེིང་སྐྲག་སྟེ་ཀུན་དུ་དག་པ་ཟོག་པ་མེད་པ་འདི་ལ་འཇུག་སྟེ།  མ་རྟོོགས་མ་མོས་ཤེིང་སྐྲག་སྟེ་ཀུན་དུ་

དངངས།  ཀུན་དུ་རབ་དངངས་སོ།  །འོད་སྲུང་ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་ཟོབ་དངངས།  ཀུན་དུ་རབ་དངངས་སོ།  །འོད་སྲུང་ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་ཟོབ་

པས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཟོབ་སྟེ།  དེ་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་པས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཟོབ་སྟེ།  དེ་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་

བསྐྱེེད་པ།  སྡིག་པའ་ིགྲོོགས་པོས་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་པ་དང་།  མོས་པ་མ་ིམང་བ་དག་གིས་མོས་བསྐྱེེད་པ།  སྡིག་པའ་ིགྲོོགས་པོས་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་པ་དང་།  མོས་པ་མ་ིམང་བ་དག་གིས་མོས་

པར་མ་ིནུས་སོ།  །འོད་སྲུང་དག་ེསློང་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོའད་ིདག་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་སྲུང་པར་མ་ིནུས་སོ།  །འོད་སྲུང་དག་ེསློང་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོའད་ིདག་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་སྲུང་

ག་ིགསུང་རབ་ལ་མུ་སྟེགས་ཅོན་གྱི་ིཉན་ཐེོས་སུ་གྱུར་ཏོ་ེད་ེདག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་ག་ིགསུང་རབ་ལ་མུ་སྟེགས་ཅོན་གྱི་ིཉན་ཐེོས་སུ་གྱུར་ཏོ་ེད་ེདག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་

སྲུང་ལས་བརྒོལ་པའི་བསམ་པས་ཆོས་བསྟན་པ་གཅོིག་ཐེོས་སོ།  །ཐེོས་ནས་དང་བའི་སྲུང་ལས་བརྒོལ་པའི་བསམ་པས་ཆོས་བསྟན་པ་གཅོིག་ཐེོས་སོ།  །ཐེོས་ནས་དང་བའི་

སེམས་གཅོིག་རྙེེད་ད།ེ  ཇ་ིཙམ་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་སེམས་གཅོིག་རྙེེད་ད།ེ  ཇ་ིཙམ་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་
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འཕགས་པ་འ་་་སང་གའ་བུལ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་འ་་་སང་གའ་བུལ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་འཇམ་ཞེིང་སྙན་པར་གསུང་པ་ང་ོམཚར་ཏོ་ེསྙམ་མ།ོ  །ད་ེདག་འཆ་ིཔའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་འཇམ་ཞེིང་སྙན་པར་གསུང་པ་ང་ོམཚར་ཏོ་ེསྙམ་མ།ོ  །ད་ེདག་འཆ་ི

བའ་ིདུས་བྱས་ནས་དང་བའ་ིསེམས་གཅོིག་རྙེེད་པ་དེས་སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པའ་ིལྷ་རྣམས་བའ་ིདུས་བྱས་ནས་དང་བའ་ིསེམས་གཅོིག་རྙེེད་པ་དེས་སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པའ་ིལྷ་རྣམས་

ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེས་སོ།  །དེ་དག་དེ་ནས་ཤེི་འཕོས་ནས་འདིར་སྐྱེེས་ཏོེ།  རྒྱུ་དེ་ཉིད་ཀྱིིས་ངའི་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེས་སོ།  །དེ་དག་དེ་ནས་ཤེི་འཕོས་ནས་འདིར་སྐྱེེས་ཏོེ།  རྒྱུ་དེ་ཉིད་ཀྱིིས་ངའི་

བསྟན་པ་འད་ིལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ།  འོད་སྲུང་དག་ེསློང་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོལྟ་བར་བྱིང་བ་འད་ིདག་ན་ིབསྟན་པ་འད་ིལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ།  འོད་སྲུང་དག་ེསློང་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོལྟ་བར་བྱིང་བ་འད་ིདག་ན་ི

ཆོས་བསྟན་པ་ཟོབ་མོ་འདི་ལ་མི་འཇུག་སྟེ།  མ་རྟོོགས་མ་མོས་ཤེིང་སྐྲག་སྟེ།  ཀུན་དུ་ཆོས་བསྟན་པ་ཟོབ་མོ་འདི་ལ་མི་འཇུག་སྟེ།  མ་རྟོོགས་མ་མོས་ཤེིང་སྐྲག་སྟེ།  ཀུན་དུ་

དངངས།  ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་དངངས་སར།  །ཡིང་འད་ིདག་ན་ིཆོས་བསྟན་པ་འདིས་ཡིོངས་སུ་དངངས།  ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་དངངས་སར།  །ཡིང་འད་ིདག་ན་ིཆོས་བསྟན་པ་འདིས་ཡིོངས་སུ་

སྦྱང་བ་བྱས་ཏོ་ེཕྱིིས་ངན་འགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བར་མ་ིའགྱུར་ཞེིང་ཕུང་པ་ོའད་ིདག་ཉིད་ཀྱིིས་སྦྱང་བ་བྱས་ཏོ་ེཕྱིིས་ངན་འགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བར་མ་ིའགྱུར་ཞེིང་ཕུང་པ་ོའད་ིདག་ཉིད་ཀྱིིས་

ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་

བཀའ་སྩལ་པ།  རབ་འབྱོར་ཁྱོོད་སོང་ལ་དག་ེསློང་ད་ེདག་ཀུན་ཤེེས་པར་བྱོས་ཤེིག  །རབ་བཀའ་སྩལ་པ།  རབ་འབྱོར་ཁྱོོད་སོང་ལ་དག་ེསློང་ད་ེདག་ཀུན་ཤེེས་པར་བྱོས་ཤེིག  །རབ་

འབྱོར་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཉིན་ཀྱིིས་འད་ིདག་ལ་བཤེད་ན་ཡིང་འཐུན་པར་འབྱོར་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཉིན་ཀྱིིས་འད་ིདག་ལ་བཤེད་ན་ཡིང་འཐུན་པར་

མི་བགྱིི་ན་བདག་ལ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅོི་འཚལ།  དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་སློང་དེ་མི་བགྱིི་ན་བདག་ལ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅོི་འཚལ།  དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་སློང་དེ་

དག་ལམ་གང་ནས་འདོད་པའ་ིལམ་དེར་དག་ེསློང་གཉིས་ཤེིག་སྤྲུལ་པ་སྤྲུལ་ཏོ།ོ  །ད་ེནས་དག་ེདག་ལམ་གང་ནས་འདོད་པའ་ིལམ་དེར་དག་ེསློང་གཉིས་ཤེིག་སྤྲུལ་པ་སྤྲུལ་ཏོ།ོ  །ད་ེནས་དག་ེ

སློང་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་སྤྲུལ་པའ་ིདག་ེསློང་ད་ེགཉིས་ལམ་གང་ནས་འདོད་པའ་ིལམ་དེར་དོང་སློང་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་སྤྲུལ་པའ་ིདག་ེསློང་ད་ེགཉིས་ལམ་གང་ནས་འདོད་པའ་ིལམ་དེར་དོང་

སྟ་ེཕྱིིན་པ་དང་།  འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག  གར་འདོང་།  ད་ེགཉིས་ཀྱིིས་སྟ་ེཕྱིིན་པ་དང་།  འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག  གར་འདོང་།  ད་ེགཉིས་ཀྱིིས་

སྨྲས་པ།  ཁོ་བོ་ཅོག་ནི་དགོན་པའི་གནས་རྣམས་སུ་བསམ་གཏོན་གྱིི་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་སྨྲས་པ།  ཁོ་བོ་ཅོག་ནི་དགོན་པའི་གནས་རྣམས་སུ་བསམ་གཏོན་གྱིི་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་

གནས་པར་བྱ་བར་འདོང་ངོ་།  །ད་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཁོ་བོ་ཅོག་ནི་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གནས་པར་བྱ་བར་འདོང་ངོ་།  །ད་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཁོ་བོ་ཅོག་ནི་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

ཆོས་བསྟན་པ་གང་ཡིིན་པའ་ིཆོས་བསྟན་པ་ད་ེལ་མ་ིའཇུག་སྟ།ེ  །མ་རྟོོགས་མ་མོས་ཤེིང་སྐྲག་ཆོས་བསྟན་པ་གང་ཡིིན་པའ་ིཆོས་བསྟན་པ་ད་ེལ་མ་ིའཇུག་སྟ།ེ  །མ་རྟོོགས་མ་མོས་ཤེིང་སྐྲག་

སྟེ།  ཀུན་དུ་དངངས།  ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་དངངས་པར་གྱུར་ན་ཁོ་བོ་ཅོག་དགོན་པའི་གནས་སྟེ།  ཀུན་དུ་དངངས།  ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་དངངས་པར་གྱུར་ན་ཁོ་བོ་ཅོག་དགོན་པའི་གནས་

རྣམས་སུ་བསམ་གཏོན་གྱིི་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གནས་པར་རྣམས་སུ་བསམ་གཏོན་གྱིི་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གནས་པར་

བྱའོ།  །དག་ེསློང་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་གིས་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ཁ་ོབ་ོབྱའོ།  །དག་ེསློང་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་གིས་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ཁ་ོབ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཅོག་ཀྱིང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆོས་བཤེད་པ་ལ་མི་འཇུག་སྟེ།  མ་རྟོོགས་མ་མོས་ཤེིང་ཅོག་ཀྱིང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆོས་བཤེད་པ་ལ་མི་འཇུག་སྟེ།  མ་རྟོོགས་མ་མོས་ཤེིང་

སྐྲག་སྟ།ེ  ཀུན་ཏུ་དངངས་སྟ།ེ  ཀུན་ཏུ་དངངས།  ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་དངངས་པར་གྱུར་ར།ོ  །དེའ་ིསྐྲག་སྟ།ེ  ཀུན་ཏུ་དངངས་སྟ།ེ  ཀུན་ཏུ་དངངས།  ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་དངངས་པར་གྱུར་ར།ོ  །དེའ་ི

ཕྱིིར་ཁོ་བོ་ཅོག་ཀྱིང་དགོན་པའི་གནས་རྣམས་སུ་བསམ་གཏོན་གྱིི་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་ཕྱིིར་ཁོ་བོ་ཅོག་ཀྱིང་དགོན་པའི་གནས་རྣམས་སུ་བསམ་གཏོན་གྱིི་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་

གནས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གནས་པར་བྱའོ།  །སྤྲུལ་པ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གནས་པར་བྱའོ།  །སྤྲུལ་པ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་

དེའ་ིཕྱིིར་བདག་ཅོག་ཡིང་དག་པར་འགྲོ་ོབར་བྱའ།ོ  །རྩོད་པར་མ་ིབྱའ།ོ  །རྩོད་པ་མེད་པ་ལྷུར་དེའ་ིཕྱིིར་བདག་ཅོག་ཡིང་དག་པར་འགྲོ་ོབར་བྱའ།ོ  །རྩོད་པར་མ་ིབྱའ།ོ  །རྩོད་པ་མེད་པ་ལྷུར་

ལེན་པ་ན་ིདག་ེསྦྱོང་ག་ིཆོས་ས།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་གང་འད་ིཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ལེན་པ་ན་ིདག་ེསྦྱོང་ག་ིཆོས་ས།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་གང་འད་ིཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་

པ་ཞེེས་བྱ་བ་གང་།  ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བའ་ིཆོས་ད་ེགང་།  ལུས་འད་ིཔ་ཞེེས་བྱ་བ་གང་།  ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བའ་ིཆོས་ད་ེགང་།  ལུས་འད་ི

ལ་བདག་གམ།  སེམས་ཅོན་ནམ།  སྲིོག་གམ།  སྐྱེེ་བ་པ་ོའམ།  སྐྱེེས་བུ་འམ།  གང་ཟོག་ལ་བདག་གམ།  སེམས་ཅོན་ནམ།  སྲིོག་གམ།  སྐྱེེ་བ་པ་ོའམ།  སྐྱེེས་བུ་འམ།  གང་ཟོག་

གམ།  ཤེེད་ལས་སྐྱེེས་སམ།  ཤེེད་བུ་འམ།  གང་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་འདའ་བར་གམ།  ཤེེད་ལས་སྐྱེེས་སམ།  ཤེེད་བུ་འམ།  གང་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་འདའ་བར་

འགྱུར།  གང་ཟོད་པས་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ།  ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  འདོད་ཆགས་འགྱུར།  གང་ཟོད་པས་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ།  ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  འདོད་ཆགས་

ཟོད།  ཞེ་ེསྡང་ཟོད།  གཏོ་ིམུག་ཟོད་པས་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ།ོ  །སྤྲུལ་པ་གཉིས་ཀྱིིས་ཟོད།  ཞེ་ེསྡང་ཟོད།  གཏོ་ིམུག་ཟོད་པས་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ།ོ  །སྤྲུལ་པ་གཉིས་ཀྱིིས་

སྨྲས་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་འདོད་ཆགས་དང་།  ཞེེ་སྡང་དང་།  གཏོི་མུག་ཡིོད་པ་ཡིིན་སྨྲས་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་འདོད་ཆགས་དང་།  ཞེེ་སྡང་དང་།  གཏོི་མུག་ཡིོད་པ་ཡིིན་

ནམ།  ཅོ་ིནས་ད་ེཟོད་པར་བྱ།  ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  ད་ེདག་ན་ིནང་ན་ཡིང་མེད།  ཕྱི་ིརོལ་ནམ།  ཅོ་ིནས་ད་ེཟོད་པར་བྱ།  ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  ད་ེདག་ན་ིནང་ན་ཡིང་མེད།  ཕྱི་ིརོལ་

ན་ཡིང་མེད།  གཉིས་ག་མེད་པ་ལ་ཡིང་མ་ིདམིགས་ཏོེ།  ད་ེདག་ན་ིཡིོངས་སུ་མ་བརྟོགས་པ་ན་ཡིང་མེད།  གཉིས་ག་མེད་པ་ལ་ཡིང་མ་ིདམིགས་ཏོེ།  ད་ེདག་ན་ིཡིོངས་སུ་མ་བརྟོགས་པ་

ལས་ཀྱིང་མ་ིསྐྱེེའོ།  །སྤྲུལ་པ་གཉིས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ད་ེལྟ་བས་ན་མ་རྟོོག་ལས་ཀྱིང་མ་ིསྐྱེེའོ།  །སྤྲུལ་པ་གཉིས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ད་ེལྟ་བས་ན་མ་རྟོོག་

རྣམ་པར་མ་རྟོོག་ཤེིག  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ནམ་མ་ིརྟོོག་རྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་པ་ད་ེན་ིཆགས་པར་རྣམ་པར་མ་རྟོོག་ཤེིག  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ནམ་མ་ིརྟོོག་རྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་པ་ད་ེན་ིཆགས་པར་

ཡིང་མ་ིའགྱུར།  ཆགས་པ་དང་བྲེལ་བར་ཡིང་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ཆགས་པ་མེད་ཅོིང་ཆགས་པ་ཡིང་མ་ིའགྱུར།  ཆགས་པ་དང་བྲེལ་བར་ཡིང་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ཆགས་པ་མེད་ཅོིང་ཆགས་པ་

དང་བྲེལ་བ་ཡིང་མེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཞེ་ིབ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་དག་ཚུལ་ཁྲིིམས་ན་ིདང་བྲེལ་བ་ཡིང་མེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཞེ་ིབ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་དག་ཚུལ་ཁྲིིམས་ན་ི

མི་འཁོར་ཞེིང་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་མི་འཁོར་ཞེིང་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་

དང་།  ཤེེས་རབ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བའ་ིཡི་ེཤེེས་མཐེོང་བ་ཡིང་དང་།  ཤེེས་རབ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བའ་ིཡི་ེཤེེས་མཐེོང་བ་ཡིང་
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འཕགས་པ་འ་་་སང་གའ་བུལ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་འ་་་སང་གའ་བུལ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

མི་འཁོར་ཞེིང་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཆོས་དེ་དག་གིས་མི་འཁོར་ཞེིང་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཆོས་དེ་དག་གིས་

ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་སྟོན་ན་ཆོས་ད་ེདག་ཀྱིང་སྟོང་པ།  དབེན་པ་གཟུང་དུ་མེད་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་སྟོན་ན་ཆོས་ད་ེདག་ཀྱིང་སྟོང་པ།  དབེན་པ་གཟུང་དུ་མེད་

པའ།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་འད་ིལྟ་སྟེ།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིའདུ་ཤེེས་སྤོོངས་ཤེིག  །འདུ་པའ།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་འད་ིལྟ་སྟེ།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིའདུ་ཤེེས་སྤོོངས་ཤེིག  །འདུ་

ཤེེས་ལ་ཡིང་འདུ་ཤེེས་སུ་མ་བྱེད་ཅོིག  འདུ་ཤེེས་ལ་འདུ་ཤེེས་ཀྱིི་ཡིོངས་སུ་ཤེེས་པར་མ་ཤེེས་ལ་ཡིང་འདུ་ཤེེས་སུ་མ་བྱེད་ཅོིག  འདུ་ཤེེས་ལ་འདུ་ཤེེས་ཀྱིི་ཡིོངས་སུ་ཤེེས་པར་མ་

བྱེད་ཅོིག  །གང་འདུ་ཤེེས་ལ་འདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་ཤེེས་པ་དེ་ནི་དེའི་འདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་བྱེད་ཅོིག  །གང་འདུ་ཤེེས་ལ་འདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་ཤེེས་པ་དེ་ནི་དེའི་འདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་

བཅོིངས་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་འདུ་ཤེེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པའི་སྙོམས་པར་བཅོིངས་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་འདུ་ཤེེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པའི་སྙོམས་པར་

འཇུག་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཤེིག  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་འདུ་ཤེེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པའ་ིའཇུག་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཤེིག  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་འདུ་ཤེེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པའ་ི

སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལ་ལས་གོང་ན་བྱ་བ་མེད་དོ་ཞེེས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལ་ལས་གོང་ན་བྱ་བ་མེད་དོ་ཞེེས་

སྨྲའོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིབཤེད་པའ་ིཚ་ེདག་ེསློང་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་ལེན་པ་མེད་པར་སྨྲའོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིབཤེད་པའ་ིཚ་ེདག་ེསློང་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་ལེན་པ་མེད་པར་

ཟོག་པ་རྣམས་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོོལ་ལོ།  །ད་ེདག་སེམས་པར་གྲོོལ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་ཟོག་པ་རྣམས་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོོལ་ལོ།  །ད་ེདག་སེམས་པར་གྲོོལ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟ་ེལྷགས་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟ་ེལྷགས་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་

འཚལ་ཏོ་ེཕྱིོགས་གཅོིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིིས་དག་ེསློང་ད་ེའཚལ་ཏོ་ེཕྱིོགས་གཅོིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིིས་དག་ེསློང་ད་ེ

དག་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་གར་དོང་དོང།  གང་ནས་ལྷགས།  ད་ེདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་གར་དོང་དོང།  གང་ནས་ལྷགས།  ད་ེ

དག་གིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་གང་དུ་ཡིང་འགྲོ་ོབ་མེད་པ་དང་།  གང་ནས་འོང་བ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་གང་དུ་ཡིང་འགྲོ་ོབ་མེད་པ་དང་།  གང་ནས་འོང་བ་

མེད་པའ་ིཕྱིིར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆོས་བསྟན་ཏོོ།  །སྨྲས་པ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ཁྱོོད་ཀྱི་ིམེད་པའ་ིཕྱིིར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆོས་བསྟན་ཏོོ།  །སྨྲས་པ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ཁྱོོད་ཀྱི་ི

སྟོན་པ་གང་ཡིིན་སྨྲས་པ།  གང་མ་སྐྱེེས་ཤེིང་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་ིའདའ་བའོ།  །སྨྲས་སྟོན་པ་གང་ཡིིན་སྨྲས་པ།  གང་མ་སྐྱེེས་ཤེིང་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་ིའདའ་བའོ།  །སྨྲས་

པ།  ཁྱོེད་ཀྱིིས་ཇ་ིལྟར་ཆོས་ཐེོས།  སྨྲས་པ།  བཅོིངས་པའ་ིཕྱིིར་ཡིང་མ་ཡིིན།  ཐེར་པའ་ིཕྱིིར་པ།  ཁྱོེད་ཀྱིིས་ཇ་ིལྟར་ཆོས་ཐེོས།  སྨྲས་པ།  བཅོིངས་པའ་ིཕྱིིར་ཡིང་མ་ཡིིན།  ཐེར་པའ་ིཕྱིིར་

ཡིང་མ་ཡིིན་ནོ།  སྨྲས་པ།  ཁྱོོད་སུས་བཏུལ་སྨྲས་པ།  སུ་ལ་ལུས་མེད་ཅོིང་སེམས་མེད་ཡིང་མ་ཡིིན་ནོ།  སྨྲས་པ།  ཁྱོོད་སུས་བཏུལ་སྨྲས་པ།  སུ་ལ་ལུས་མེད་ཅོིང་སེམས་མེད་

པས་སོ།  །སྨྲས་པ།  ཁྱོེད་ཇ་ིལྟར་བརྩོན།  སྨྲས་པ།  མ་རིག་པ་སྤོང་པའ་ིཕྱིིར་ཡིང་མ་ཡིིན་པས་སོ།  །སྨྲས་པ།  ཁྱོེད་ཇ་ིལྟར་བརྩོན།  སྨྲས་པ།  མ་རིག་པ་སྤོང་པའ་ིཕྱིིར་ཡིང་མ་ཡིིན་

རིག་པ་སྐྱེེས་པའི་ཕྱིིར་ཡིང་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  ཁྱོེད་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་གྲོོལ།  སྨྲས་རིག་པ་སྐྱེེས་པའི་ཕྱིིར་ཡིང་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  ཁྱོེད་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་གྲོོལ།  སྨྲས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

པ།  སྦྱོར་བའི་ཕྱིིར་ཡིང་མ་ཡིིན་སྤོང་བའི་ཕྱིིར་ཡིང་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  ཁྱོེད་སུའི་ཉན་པ།  སྦྱོར་བའི་ཕྱིིར་ཡིང་མ་ཡིིན་སྤོང་བའི་ཕྱིིར་ཡིང་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  ཁྱོེད་སུའི་ཉན་

ཐེོས།  སྨྲས་པ།  གང་གིས་ཐེོབ་པ་མེད་ཅོིང་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་མེད་པའ་ིཐེོས།  སྨྲས་པ།  གང་གིས་ཐེོབ་པ་མེད་ཅོིང་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་མེད་པའ་ི

འོ།  །སྨྲས་པ།  ཁྱོེད་ཀྱི་ིཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོོད་པ་གང་།  སྨྲས་པ།  གང་དག་ཁམས་འོ།  །སྨྲས་པ།  ཁྱོེད་ཀྱི་ིཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོོད་པ་གང་།  སྨྲས་པ།  གང་དག་ཁམས་

གསུམ་ན་ིམ་ིརྒྱུ་བ་རྣམས་ས།ོ  །སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ཁྱོེད་ཇ་ིསྲིིད་ཅོིག་ན་ཡིོངས་སུ་གསུམ་ན་ིམ་ིརྒྱུ་བ་རྣམས་ས།ོ  །སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ཁྱོེད་ཇ་ིསྲིིད་ཅོིག་ན་ཡིོངས་སུ་

མྱ་ངན་ལས་འདའ།  སྨྲས་པ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྤྲུལ་པ་ནམ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མྱ་ངན་ལས་འདའ།  སྨྲས་པ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྤྲུལ་པ་ནམ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་

འདའ་བ་ནའོ།  །སྨྲས་པ།  ཁྱོེད་ཀྱིིས་བྱ་བ་བྱས་སམ།  སྨྲས་པ།  ངར་འཛིིན་པ་དང་།  ང་འདའ་བ་ནའོ།  །སྨྲས་པ།  ཁྱོེད་ཀྱིིས་བྱ་བ་བྱས་སམ།  སྨྲས་པ།  ངར་འཛིིན་པ་དང་།  ང་

ཡིིར་འཛིིན་པ་ཡིོངས་སུ་ཤེེས་པས་སོ།  །སྨྲས་པ།  ཁྱོེད་ཉོན་མོངས་པ་ཟོད་དམ།  སྨྲས་ཡིིར་འཛིིན་པ་ཡིོངས་སུ་ཤེེས་པས་སོ།  །སྨྲས་པ།  ཁྱོེད་ཉོན་མོངས་པ་ཟོད་དམ།  སྨྲས་

པ།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་གཏོན་དུ་ཟོད་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །སྨྲས་པ།  ཁྱོེད་ཀྱིིས་བདུད་བཏུལ་པ།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་གཏོན་དུ་ཟོད་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །སྨྲས་པ།  ཁྱོེད་ཀྱིིས་བདུད་བཏུལ་

ལམ།  སྨྲས་པ།  ཕུང་པོའ་ིབདུད་མ་ིདམིགས་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །སྨྲས་པ།  ཁྱོེད་ཀྱིིས་སྟོན་པ་ལ་ལམ།  སྨྲས་པ།  ཕུང་པོའ་ིབདུད་མ་ིདམིགས་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །སྨྲས་པ།  ཁྱོེད་ཀྱིིས་སྟོན་པ་ལ་

བསྙེན་བཀུར་བྱས་སམ།  སྨྲས་པ།  ལུས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་བྱས།  ངག་གིས་ཀྱིང་མ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་སམ།  སྨྲས་པ།  ལུས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་བྱས།  ངག་གིས་ཀྱིང་མ་

བྱས།  སེམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་བྱས་སོ།  །སྨྲས་པ།  ཁྱོེད་ཀྱིིས་སྦྱིན་པའ་ིགནས་ཀྱིིས་སྦྱངས་བྱས།  སེམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་བྱས་སོ།  །སྨྲས་པ།  ཁྱོེད་ཀྱིིས་སྦྱིན་པའ་ིགནས་ཀྱིིས་སྦྱངས་

སམ།  སྨྲས་པ།  འཛིིན་པ་མེད་ཅོིང་སྡུད་པ་མེད་པས་ས།ོ  །སྨྲས་པ།  ཁྱོེད་ལ་འཁོར་བ་ལས་སམ།  སྨྲས་པ།  འཛིིན་པ་མེད་ཅོིང་སྡུད་པ་མེད་པས་ས།ོ  །སྨྲས་པ།  ཁྱོེད་ལ་འཁོར་བ་ལས་

རྒོལ་ཏོམ།  སྨྲས་པ།  ཆད་པ་མེད་ཅོིང་རྟོག་པ་མེད་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  སྨྲས་པ།  ཁྱོེད་སྦྱིན་པའ་ིརྒོལ་ཏོམ།  སྨྲས་པ།  ཆད་པ་མེད་ཅོིང་རྟོག་པ་མེད་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  སྨྲས་པ།  ཁྱོེད་སྦྱིན་པའ་ི

གནས་ཀྱི་ིསར་ཞུགས་སམ།  སྨྲས་པ།  འཛིིན་པ་ཐེམས་ཅོད་ལས་རྣམ་པར་དགྲོོལ་བའ་ིཕྱིིར་གནས་ཀྱི་ིསར་ཞུགས་སམ།  སྨྲས་པ།  འཛིིན་པ་ཐེམས་ཅོད་ལས་རྣམ་པར་དགྲོོལ་བའ་ིཕྱིིར་

རོ།  །སྨྲས་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་གར་འགྲོོ།  སྨྲས་པ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྤྲུལ་པ་རོ།  །སྨྲས་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་གར་འགྲོོ།  སྨྲས་པ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྤྲུལ་པ་

གང་དུ་བཞུད་པར་རོ།  །དེ་ལྟར་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་དྲིིས་ཏོེ།  དགེ་གང་དུ་བཞུད་པར་རོ།  །དེ་ལྟར་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་དྲིིས་ཏོེ།  དགེ་

སློང་ད་ེདག་གིས་ལན་བཏོབ་ནས་འཁོར་དེའ་ིདག་ེསློང་བརྒྱད་བརྒྱ་ན་ིལེན་པ་མེད་པར་ཟོག་སློང་ད་ེདག་གིས་ལན་བཏོབ་ནས་འཁོར་དེའ་ིདག་ེསློང་བརྒྱད་བརྒྱ་ན་ིལེན་པ་མེད་པར་ཟོག་

པ་རྣམས་ལས་སེམས་རྣམ་པར་འགྲོོལ་ལོ།  །སྲིོག་ཆགས་སུམ་ཁྲི་ིཉིས་སྟོང་ན་ིཆོས་རྣམས་པ་རྣམས་ལས་སེམས་རྣམ་པར་འགྲོོལ་ལོ།  །སྲིོག་ཆགས་སུམ་ཁྲི་ིཉིས་སྟོང་ན་ིཆོས་རྣམས་

ལ་ཆོས་ཀྱི་ིམིག་རྡུལ་མེད་ཅོིང་དྲི་ིམ་དང་བྲེལ་བ་རྣམ་པར་དག་གོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིམིག་རྡུལ་མེད་ཅོིང་དྲི་ིམ་དང་བྲེལ་བ་རྣམ་པར་དག་གོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཀུན་དུ་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་འཁོར་ད་ེཉིད་དུ་འདུས་པར་འགྱུར་ཏོ་ེདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཀུན་དུ་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་འཁོར་ད་ེཉིད་དུ་འདུས་པར་འགྱུར་ཏོ་ེ
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འཕགས་པ་འ་་་སང་གའ་བུལ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་འ་་་སང་གའ་བུལ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

འདུག་པ་ད་ེསྟན་ལས་ལངས་ཏོ་ེབློ་གོས་ཕྲག་པ་གཅོིག་ཏུ་གཟོར་ནས་པུས་མ་ོགཡིས་པའ་ིལྷ་འདུག་པ་ད་ེསྟན་ལས་ལངས་ཏོ་ེབློ་གོས་ཕྲག་པ་གཅོིག་ཏུ་གཟོར་ནས་པུས་མ་ོགཡིས་པའ་ིལྷ་

ང་ས་བཙུགས་ཏོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐེལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་ནས་ང་ས་བཙུགས་ཏོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐེལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་ནས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་

པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིལ་སློབ་པར་འཚལ་བའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཇ་ིལྟར་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིལ་སློབ་པར་འཚལ་བའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཇ་ིལྟར་

བསླབ་པར་བགྱིི།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཚར་གཅོད་ཅོིང་བསླབ་པར་བགྱིི།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཚར་གཅོད་ཅོིང་

བཅོད་ནས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འདིར་བསླབ་པ་བསྟན་ཏོེ།  ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིན་ིསྐྱེ་ེབུ་བཅོད་ནས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འདིར་བསླབ་པ་བསྟན་ཏོེ།  ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིན་ིསྐྱེ་ེབུ་

དམ་པ་ནན་ཏོན་སྙངི་པོར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདནོ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །རགིས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟ་ེདམ་པ་ནན་ཏོན་སྙངི་པོར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདནོ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །རགིས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟ་ེ

དཔེར་ན་མ་ིལ་ལ་ཞེིག་ཁམ་པའ་ིགྲུར་ཞུགས་ཏོ།ེ  གང་གཱའ་ིཀླུང་ཆེན་པ་ོརྒོལ་བར་འདོད་པར་དཔེར་ན་མ་ིལ་ལ་ཞེིག་ཁམ་པའ་ིགྲུར་ཞུགས་ཏོ།ེ  གང་གཱའ་ིཀླུང་ཆེན་པ་ོརྒོལ་བར་འདོད་པར་

གྱུར་ན།  རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས།  མི་དེས་ཅོི་འདྲི་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིི་གྲུ་དེ་གྱུར་ན།  རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས།  མི་དེས་ཅོི་འདྲི་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིི་གྲུ་དེ་

བཙལ་བར་བྱ།  གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིིས་བཙལ་བར་བྱ།  གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིིས་

བགྱིིའོ།  །ད་ེཅོིའ་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།  བདག་ན་ིཆུ་བ་ོཆེན་པོའ་ིནང་དུ་ཞུགས་ཀྱི་ིབདག་འགྲོམ་དུ་བགྱིིའོ།  །ད་ེཅོིའ་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།  བདག་ན་ིཆུ་བ་ོཆེན་པོའ་ིནང་དུ་ཞུགས་ཀྱི་ིབདག་འགྲོམ་དུ་

མ་ཕྱིིན་པར་བར་མ་དོར་གྲུ་ཞེིག་ཏུ་འོང་ངོ་སྙམ་དུ་སེམས་པའི་བསླད་དུའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་མ་ཕྱིིན་པར་བར་མ་དོར་གྲུ་ཞེིག་ཏུ་འོང་ངོ་སྙམ་དུ་སེམས་པའི་བསླད་དུའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དུ་སྣང་བ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དེ་བས་ཆེས་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དུ་སྣང་བ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དེ་བས་ཆེས་

སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་ལ་བསླབ་པར་བྱ་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་ལ་བསླབ་པར་བྱ་

སྟེ།  སྟོབས་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པའ་ིབརྩོན་འགྲུས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཡིང་སྟེ།  སྟོབས་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པའ་ིབརྩོན་འགྲུས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཡིང་

དག་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ཀྱིེ་མའོ་ལུས་འདི་ནི་མི་རྟོག་པ་སྟེ།  བདག་གིས་སྙིང་པོ་མ་དག་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ཀྱིེ་མའོ་ལུས་འདི་ནི་མི་རྟོག་པ་སྟེ།  བདག་གིས་སྙིང་པོ་མ་

བློངས་པར་བར་མ་དོར་འཆ་ིབའ་ིདུས་བྱས་སུ་འོང་ང་ོཞེེས་ཡིིད་ལ་བྱེད་པ་ད་ེལྟ་བུས་བདག་བློངས་པར་བར་མ་དོར་འཆ་ིབའ་ིདུས་བྱས་སུ་འོང་ང་ོཞེེས་ཡིིད་ལ་བྱེད་པ་ད་ེལྟ་བུས་བདག་

ན་ིཆུ་བ་ོཆེན་པོར་ཞུགས་ཀྱིིས།  ཆུ་བ་ོབཞེིར་ཞུགས་པའ་ིསེམས་ཅོན་རྣམས་ཆུ་བ་ོཆེན་པོར་ན་ིཆུ་བ་ོཆེན་པོར་ཞུགས་ཀྱིིས།  ཆུ་བ་ོབཞེིར་ཞུགས་པའ་ིསེམས་ཅོན་རྣམས་ཆུ་བ་ོཆེན་པོར་

ཞུགས་པ་ལས་བསྒྲིལ་བའི་ཕྱིིར་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིི་གྲུ་གང་གིས་སེམས་ཅོན་འཁོར་བའི་རྒྱ་ཞུགས་པ་ལས་བསྒྲིལ་བའི་ཕྱིིར་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིི་གྲུ་གང་གིས་སེམས་ཅོན་འཁོར་བའི་རྒྱ་

མཚོས་ཁྱོེར་བ་ཐེམས་ཅོད་བསྒྲིལ་བར་བྱ་བའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིི་གྲུ་ཆེན་པོ་སྦྱར་བར་མཚོས་ཁྱོེར་བ་ཐེམས་ཅོད་བསྒྲིལ་བར་བྱ་བའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིི་གྲུ་ཆེན་པོ་སྦྱར་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བྱའོ།  །ཀུན་དུ་སྣང་བ་ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིགྲུ་ཆེན་པ་ོསྦྱར་བར་བྱའོ།  །ཀུན་དུ་སྣང་བ་ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིགྲུ་ཆེན་པ་ོསྦྱར་བར་

བྱ་བ་དེ་ཅོི་འདྲི་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེ།  སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ལ་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་བྱ་བ་དེ་ཅོི་འདྲི་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེ།  སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ལ་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་

དེ།  བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོགས་མཐེའ་ཡིས་པ་བསགས་པ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིསྣམ་གྱིིས་སྦྱར་དེ།  བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོགས་མཐེའ་ཡིས་པ་བསགས་པ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིསྣམ་གྱིིས་སྦྱར་

བ།  སྦྱིན་པའ་ིའཁོར་གྱི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ།  བསམ་པ་དང་ལྷག་པའ་ིབསམ་པའ་ིབཅོིང་བ་བ།  སྦྱིན་པའ་ིའཁོར་གྱི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ།  བསམ་པ་དང་ལྷག་པའ་ིབསམ་པའ་ིབཅོིང་བ་

སྲི་བས་དམ་པོར་སྦྲེལ་པ།  བཟོོད་པ་དང་ངེས་པ་དང་དྲིན་པའ་ིསྦྱོར་ཀས་ལེགས་པར་སྦྱར་སྲི་བས་དམ་པོར་སྦྲེལ་པ།  བཟོོད་པ་དང་ངེས་པ་དང་དྲིན་པའ་ིསྦྱོར་ཀས་ལེགས་པར་སྦྱར་

བ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལག་བདུན་གྱིི་ཚོགས་ཅོན།  བརྩོན་འགྲུས་བརྟོན་པ་དང་དགེ་བའི་བ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལག་བདུན་གྱིི་ཚོགས་ཅོན།  བརྩོན་འགྲུས་བརྟོན་པ་དང་དགེ་བའི་

ཆོས་ཀྱི་ིཤེིང་གིས་ཡིང་དག་པར་སྦྱར་བ།  བསམ་གཏོན་གྱི་ིསེམས་ཀྱིིས་ལས་སུ་རུང་བར་ཆོས་ཀྱི་ིཤེིང་གིས་ཡིང་དག་པར་སྦྱར་བ།  བསམ་གཏོན་གྱི་ིསེམས་ཀྱིིས་ལས་སུ་རུང་བར་

བྱས་པ།  དུལ་བ་དང་ཞེི་བ་དང་ཅོང་ཤེེས་ཀྱིི་དགེ་བའི་བཟོོས་ལེགས་པར་ཟོིན་པར་བྱས་བྱས་པ།  དུལ་བ་དང་ཞེི་བ་དང་ཅོང་ཤེེས་ཀྱིི་དགེ་བའི་བཟོོས་ལེགས་པར་ཟོིན་པར་བྱས་

པ།  ཤེིན་དུ་མ་ིའཁྲུགས་པའ་ིཆོས་ཅོན་སྙིང་རྗོ་ེཆེན་པོས་ཡིང་དག་པར་ཟོིན་པ།  བསྡུ་བའ་ིཔ།  ཤེིན་དུ་མ་ིའཁྲུགས་པའ་ིཆོས་ཅོན་སྙིང་རྗོ་ེཆེན་པོས་ཡིང་དག་པར་ཟོིན་པ།  བསྡུ་བའ་ི

དངོས་པོ་དང་དཔའ་བར་འགྲོོ་བས་བསྟར་པ།  ཤེེས་རབ་དང་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིིས་ཕྱིིར་རྒོོལ་བ་དངོས་པོ་དང་དཔའ་བར་འགྲོོ་བས་བསྟར་པ།  ཤེེས་རབ་དང་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིིས་ཕྱིིར་རྒོོལ་བ་

ལེགས་པར་བསྲུངས་བ།  ཐེབས་མཁས་པས་རྣམ་པར་བསགས་པ་ལེགས་པར་བྱས་ལེགས་པར་བསྲུངས་བ།  ཐེབས་མཁས་པས་རྣམ་པར་བསགས་པ་ལེགས་པར་བྱས་

པ།  ཚངས་པའ་ིགནས་བཞེིས་ལེགས་པར་ཡིོངས་སུ་སྦྱངས་པ།  དྲིན་པ་ཉ་ེབར་བཞེག་པ་པ།  ཚངས་པའ་ིགནས་བཞེིས་ལེགས་པར་ཡིོངས་སུ་སྦྱངས་པ།  དྲིན་པ་ཉ་ེབར་བཞེག་པ་

བཞེིས་ལེགས་པར་རྣམ་པར་བསམས་པའ་ིལུས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ།  ཡིང་དག་པའ་ིསྤོོང་བས་འགྲོ་ོབཞེིས་ལེགས་པར་རྣམ་པར་བསམས་པའ་ིལུས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ།  ཡིང་དག་པའ་ིསྤོོང་བས་འགྲོ་ོ

བ།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པའི་མགྱིོགས་པའི་ཤུགས་དང་ལྡན་པ།  དབང་པོས་ལེགས་པར་བ།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པའི་མགྱིོགས་པའི་ཤུགས་དང་ལྡན་པ།  དབང་པོས་ལེགས་པར་

བརྟོགས་པས་ལྟ་བ་ངན་པའ་ིཤེིང་ཡིོན་པ་ོམེད་པ།  སྟོབས་ཀྱི་ིཤུགས་ཡིང་དག་པར་འབྱུང་བརྟོགས་པས་ལྟ་བ་ངན་པའ་ིཤེིང་ཡིོན་པ་ོམེད་པ།  སྟོབས་ཀྱི་ིཤུགས་ཡིང་དག་པར་འབྱུང་

བས་བར་ཤེག་ཤེིག་མེད་པ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལག་གིས་འགྲོོ་བ་རྣམ་པར་དག་བས་བར་ཤེག་ཤེིག་མེད་པ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལག་གིས་འགྲོོ་བ་རྣམ་པར་དག་

པ།  གཙུབས་ཅོན་དགྲོ་ཉོན་མོངས་པའ་ིའདུད་ཀྱི་ིལམ་འདོར་བར་བྱེད་པ།  ལམ་དུ་འཇུག་པ།  གཙུབས་ཅོན་དགྲོ་ཉོན་མོངས་པའ་ིའདུད་ཀྱི་ིལམ་འདོར་བར་བྱེད་པ།  ལམ་དུ་འཇུག་

པར་བྱེད་པ།  ཕ་རོལ་གྱིི་དོགས་སུ་ཕྱིིན་པ་བྱེད་པ།  མུ་སྟེགས་ཅོན་ངན་པའི་མུ་སྟེགས་པར་བྱེད་པ།  ཕ་རོལ་གྱིི་དོགས་སུ་ཕྱིིན་པ་བྱེད་པ།  མུ་སྟེགས་ཅོན་ངན་པའི་མུ་སྟེགས་

འདོར་བར་བྱེད་པ།  ཞེ་ིགནས་ཀྱི་ིངེས་པར་སེམས་པ་བརྟོན་པ།  ལྷག་མཐེོང་གིས་སྦྱོར་བ་འདོར་བར་བྱེད་པ།  ཞེ་ིགནས་ཀྱི་ིངེས་པར་སེམས་པ་བརྟོན་པ།  ལྷག་མཐེོང་གིས་སྦྱོར་བ་

མཐེའ་གཉིས་ལ་མ་ཆགས་པར་འཇུག་པ།  རྒྱུའི་ཆོས་དང་ཡིང་དག་པར་ལྡན་པ།  སྒྲི་མཐེའ་གཉིས་ལ་མ་ཆགས་པར་འཇུག་པ།  རྒྱུའི་ཆོས་དང་ཡིང་དག་པར་ལྡན་པ།  སྒྲི་
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འཕགས་པ་འ་་་སང་གའ་བུལ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་འ་་་སང་གའ་བུལ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

གྲོགས་པ་ཡིངས་ཤེིང་རྒྱ་ཆ་ེལ་མ་ིཟོད་ཅོིང་ཚད་མེད་པ་ཚུར་ཤེོག  དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིགྲུ་ཆེན་གྲོགས་པ་ཡིངས་ཤེིང་རྒྱ་ཆ་ེལ་མ་ིཟོད་ཅོིང་ཚད་མེད་པ་ཚུར་ཤེོག  དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིགྲུ་ཆེན་

པ་ོམྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོོང་ཁྱོེར་དུ་འགྲོ་ོབ་བདེ་བར་འགྲོ་ོབ།འཇིགས་པ་མེད་པར་འགྲོ་ོཔ་ོམྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོོང་ཁྱོེར་དུ་འགྲོ་ོབ་བདེ་བར་འགྲོ་ོབ།འཇིགས་པ་མེད་པར་འགྲོ་ོ

བ།  ལམ་དུ་འགྲོ་ོབ།  འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་འདོར་བར་ཞུགས་ལ་ཚུ་རོལ་གྱི་ིའགྲོམ་ནས་ཕ་བ།  ལམ་དུ་འགྲོ་ོབ།  འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་འདོར་བར་ཞུགས་ལ་ཚུ་རོལ་གྱི་ིའགྲོམ་ནས་ཕ་

རོལ་འགྲོམ་ནས་ཕ་རོལ་གྱིི་འགྲོམ་དུ་ལྟ་བ་ཐེམས་ཅོད་སེལ་པ།  གཙེ་བ་མེད་པའི་མྱ་ངན་རོལ་འགྲོམ་ནས་ཕ་རོལ་གྱིི་འགྲོམ་དུ་ལྟ་བ་ཐེམས་ཅོད་སེལ་པ།  གཙེ་བ་མེད་པའི་མྱ་ངན་

ལས་འདས་པར་མྱུར་དུ་སོང་ཤེིག  ཅོེས་ཕྱིོགས་བཅུར་སྒྲིས་ག་ོབར་བྱེད་པ་སྟེ།  རིགས་ཀྱི་ིལས་འདས་པར་མྱུར་དུ་སོང་ཤེིག  ཅོེས་ཕྱིོགས་བཅུར་སྒྲིས་ག་ོབར་བྱེད་པ་སྟེ།  རིགས་ཀྱི་ི

བུ་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིདོན་གྱི་ིཕྱིིར་བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་དཔག་ཏུ་མེད་བུ་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིདོན་གྱི་ིཕྱིིར་བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་དཔག་ཏུ་མེད་

པར་ཡིིད་ཡིོངས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ོབར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིགྲུ་ཆེན་པ་ོའད་ིའདྲི་པར་ཡིིད་ཡིོངས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ོབར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིགྲུ་ཆེན་པ་ོའད་ིའདྲི་

བ་ད་ེསྦྱར་བར་བྱའ།ོ  །དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིགྲུ་འདིས་ཆུ་བ་ོབཞེིས་ཁྱོེར་པའ་ིསེམས་ཅོན་ཐེམས་བ་ད་ེསྦྱར་བར་བྱའ།ོ  །དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིགྲུ་འདིས་ཆུ་བ་ོབཞེིས་ཁྱོེར་པའ་ིསེམས་ཅོན་ཐེམས་

ཅོད་བསྒྲིལ་བར་བྱའོ།  །ཀུན་དུ་སྣང་བ་ད་ེལ་འདིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིམངོན་པར་ཤེེས་ཅོད་བསྒྲིལ་བར་བྱའོ།  །ཀུན་དུ་སྣང་བ་ད་ེལ་འདིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིམངོན་པར་ཤེེས་

པ་མྱུར་པ་གང་ཞེེ་ན།  གང་འདི་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ལ་བཅོོས་མ་མ་ཡིིན་པའི་སྦྱོར་པ་པ་མྱུར་པ་གང་ཞེེ་ན།  གང་འདི་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ལ་བཅོོས་མ་མ་ཡིིན་པའི་སྦྱོར་པ་

སྟེ།  བསམ་པ་དག་པས་རབ་ཏུ་འདུན་པ་དང་།  དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཐེམས་ཅོད་ཡིང་དག་པར་སྟེ།  བསམ་པ་དག་པས་རབ་ཏུ་འདུན་པ་དང་།  དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཐེམས་ཅོད་ཡིང་དག་པར་

བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིིར་བརྩོན་འགྲུས་འབར་བ་དང་།  ཚུལ་བཞེིན་ཡིིད་ལ་བྱེད་པས་དགེ་བ་ལ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིིར་བརྩོན་འགྲུས་འབར་བ་དང་།  ཚུལ་བཞེིན་ཡིིད་ལ་བྱེད་པས་དགེ་བ་ལ་

འདུན་པ་དང་།  ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་ཐེོས་པས་མ་ིངོམས་པ་དང་།  ཡི་ེའདུན་པ་དང་།  ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་ཐེོས་པས་མ་ིངོམས་པ་དང་།  ཡི་ེ

ཤེེས་བརྟོན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་ང་རྒྱལ་མེད་པ་དང་།  ཡིོན་ཏོན་ཐེམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་ཤེེས་བརྟོན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་ང་རྒྱལ་མེད་པ་དང་།  ཡིོན་ཏོན་ཐེམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་

པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ལ་གཞེོལ་བ་དང་།  ལུས་དང་སེམས་དབེན་པར་དགོན་པ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ལ་གཞེོལ་བ་དང་།  ལུས་དང་སེམས་དབེན་པར་དགོན་པ་

ན་གནས་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོམ་ིསྲུན་པ་རྣམ་པར་སྤོངས་པས་འདུ་འཛི་ིམེད་པ་དང་།  དོན་དམ་པ་ན་གནས་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོམ་ིསྲུན་པ་རྣམ་པར་སྤོངས་པས་འདུ་འཛི་ིམེད་པ་དང་།  དོན་དམ་པ་

ལ་རྟོོན་པས་ཆོས་དོན་དུ་གཉེར་པ་དང་།  ཤེིན་དུ་མ་ིའཁྲུགས་པས་ཡི་ེཤེེས་ཀྱི་ིདོན་དང་།  ཡི་ེལ་རྟོོན་པས་ཆོས་དོན་དུ་གཉེར་པ་དང་།  ཤེིན་དུ་མ་ིའཁྲུགས་པས་ཡི་ེཤེེས་ཀྱི་ིདོན་དང་།  ཡི་ེ

ཤེེས་ཀྱི་ིདོན་ཡིིན་པས་ཆོས་ཀྱི་ིདོན་དང་།  མ་ིའཁྲུགས་པས་བདེན་པའ་ིདོན་དང་།  ཡིང་དག་ཤེེས་ཀྱི་ིདོན་ཡིིན་པས་ཆོས་ཀྱི་ིདོན་དང་།  མ་ིའཁྲུགས་པས་བདེན་པའ་ིདོན་དང་།  ཡིང་དག་

པར་སྦྱོར་བར་བྱ་བས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ིདོན་དང་།  ཤེིན་དུ་ཉ་ེབར་ཞེ་ིབའ་ིདོན་ཡིིན་པས་དབེན་པར་སྦྱོར་བར་བྱ་བས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ིདོན་དང་།  ཤེིན་དུ་ཉ་ེབར་ཞེ་ིབའ་ིདོན་ཡིིན་པས་དབེན་

བའ་ིདོན་ཡིིན་ཏོེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ།  འད་ིན་ིའདིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་བའ་ིདོན་ཡིིན་ཏོེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ།  འད་ིན་ིའདིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

མྱུར་བའོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་འད་ིསྐད་ཅོེས་མྱུར་བའོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་འད་ིསྐད་ཅོེས་

གསོལ་ཏོོ།  །འད་ིལྟར་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིཐེེག་པ་གསོལ་ཏོོ།  །འད་ིལྟར་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིཐེེག་པ་

ཆེན་པོ་ལ་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་པའི་རིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་རྣམས་ལ་ཕན་ཆེན་པོ་ལ་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་པའི་རིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་རྣམས་ལ་ཕན་

འདོགས་པར་གྱུར་བ་ནི་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ངོ་མཚར་ཏོོ།  །བདེ་བར་གཤེེགས་ངོ་མཚར་འདོགས་པར་གྱུར་བ་ནི་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ངོ་མཚར་ཏོོ།  །བདེ་བར་གཤེེགས་ངོ་མཚར་

ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིལས་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིལས་

ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་གཅོིག་ཙམ་བསྟན་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེབསོད་ནམས་ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་གཅོིག་ཙམ་བསྟན་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེབསོད་ནམས་

ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཇ་ིཙམ་སྐྱེེད་པར་འགྱུར།  ད་ེསྐད་ཅོེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཇ་ིཙམ་སྐྱེེད་པར་འགྱུར།  ད་ེསྐད་ཅོེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

ཚེ་དང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །འོད་སྲུང་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །འོད་སྲུང་རིགས་ཀྱིི་བུ་

འམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལས་འཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེད་རིན་པ་ོའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལས་འཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེད་རིན་པ་ོ

ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིིས་རབ་ཏུ་གང་བར་བྱས་ཏོེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡིང་དག་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིིས་རབ་ཏུ་གང་བར་བྱས་ཏོེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡིང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་རྣམས་ལས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རེ་རེའི་གཙུག་ལག་འདས་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་རྣམས་ལས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རེ་རེའི་གཙུག་ལག་

ཁང་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་ལས་བྱས་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེད་བརྩིགས་པ་དང་།  སངས་ཁང་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་ལས་བྱས་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེད་བརྩིགས་པ་དང་།  སངས་

རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་རྣམས་ལས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རེ་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་རྣམས་ལས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རེ་

རེའ་ིཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ལ་བསྐལ་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེད་དུ་རེའ་ིཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ལ་བསྐལ་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེད་དུ་

བད་ེབའ་ིཡི་ོབྱད་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་རིམ་གྲོོར་བྱས་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡིོངས་སུ་བད་ེབའ་ིཡི་ོབྱད་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་རིམ་གྲོོར་བྱས་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡིོངས་སུ་

མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ད་ེདག་ག་ིམཆོད་རྟོེན་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་ལས་བྱས་པ་བས་རིགས་ཀྱི་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ད་ེདག་ག་ིམཆོད་རྟོེན་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་ལས་བྱས་པ་བས་རིགས་ཀྱི་ི

བུ་འམ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདད་པ་དང་ལྡན་པ་གཞེན་ཞེིག་གིས་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ཆེན་བུ་འམ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདད་པ་དང་ལྡན་པ་གཞེན་ཞེིག་གིས་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ཆེན་

པོའ་ིཆོས་རྣམ་གྲོངས་འད་ིལས་ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་གཅོིག་ཙམ་ལུང་མནོས་ཏོ།ེ  ལུང་མནོས་པོའ་ིཆོས་རྣམ་གྲོངས་འད་ིལས་ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་གཅོིག་ཙམ་ལུང་མནོས་ཏོ།ེ  ལུང་མནོས་

ནས་ཀྱིང་མ་ིསྤོོང་ན་ད་ེན་ིད་ེབས་ཆེས་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱེེད་དོ།  །ལུང་མེད་གང་ཞེིག་ནས་ཀྱིང་མ་ིསྤོོང་ན་ད་ེན་ིད་ེབས་ཆེས་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱེེད་དོ།  །ལུང་མེད་གང་ཞེིག་
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འཕགས་པ་འ་་་སང་གའ་བུལ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་འ་་་སང་གའ་བུལ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

ལུང་འབོག་ན་ད་ེནམ་ཡིང་ལོག་པར་ལྷུང་བར་མ་ིའགྱུར་ཏོ།ེ  ད་ེཉིད་དེའ་ིབུད་མེད་ཀྱི་ིལུས་ཀྱི་ིལུང་འབོག་ན་ད་ེནམ་ཡིང་ལོག་པར་ལྷུང་བར་མ་ིའགྱུར་ཏོ།ེ  ད་ེཉིད་དེའ་ིབུད་མེད་ཀྱི་ིལུས་ཀྱི་ི

ཐེ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ས་ཕྱིོགས་གང་དུ་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་བཤེད་པ་འམ།  བསྟན་པ་ཐེ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ས་ཕྱིོགས་གང་དུ་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་བཤེད་པ་འམ།  བསྟན་པ་

འམ།  ཡི་ིགེར་འདྲི་ིབ་འམ།  ཡི་ིགེར་བྲེིས་ནས་གླིེགས་བམ་དུ་བྱས་ཏོ་ེབཞེག་པའ་ིས་ཕྱིོགས་འམ།  ཡི་ིགེར་འདྲི་ིབ་འམ།  ཡི་ིགེར་བྲེིས་ནས་གླིེགས་བམ་དུ་བྱས་ཏོ་ེབཞེག་པའ་ིས་ཕྱིོགས་

ད་ེལྷ་དང་བཅོས་པའ་ིའཇིག་རྟོེན་གྱི་ིམཆོད་རྟོེན་དང་འདྲི་བར་འགྱུར་ར།ོ  །སུ་ཞེིག་ཆོས་སྨྲ་བ་ད་ེལྷ་དང་བཅོས་པའ་ིའཇིག་རྟོེན་གྱི་ིམཆོད་རྟོེན་དང་འདྲི་བར་འགྱུར་ར།ོ  །སུ་ཞེིག་ཆོས་སྨྲ་བ་

ལས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིཉན་པ་འམ།  འཛིིན་པ་འམ་ཡི་ིགེར་འདྲི་ིབ་ད་ེལ་འད་ིལྟ་སྟ།ེ  ད་ེལས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིཉན་པ་འམ།  འཛིིན་པ་འམ་ཡི་ིགེར་འདྲི་ིབ་ད་ེལ་འད་ིལྟ་སྟ།ེ  ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དེ་བཞེིན་དུ་གུས་པར་བྱའོ།  །འོད་སྲུང་རིགས་ཀྱིི་བུ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དེ་བཞེིན་དུ་གུས་པར་བྱའོ།  །འོད་སྲུང་རིགས་ཀྱིི་བུ་

འམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཞེིག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཆོས་སྨྲ་བ་ལ་བཀུར་སྟིར་བྱེད་པ་འམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཞེིག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཆོས་སྨྲ་བ་ལ་བཀུར་སྟིར་བྱེད་པ་

དང་།  བཙུན་པར་བྱེད་པ་དང་།  ར་ིམོར་བྱེད་པ་དང་།  མཆོད་པར་བྱེད་པ་ད་ེལ་ང་བློ་ན་མེད་དང་།  བཙུན་པར་བྱེད་པ་དང་།  ར་ིམོར་བྱེད་པ་དང་།  མཆོད་པར་བྱེད་པ་ད་ེལ་ང་བློ་ན་མེད་

པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟོན་ཏོོ།  །དེ་འཆི་བའི་དུས་ཀྱིི་ཚེ་དེ་བཞེིན་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟོན་ཏོོ།  །དེ་འཆི་བའི་དུས་ཀྱིི་ཚེ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་མཐེོང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐེོང་ནས་ཀྱིང་ལུས་ཀྱིི་ལས་གཤེེགས་པ་མཐེོང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐེོང་ནས་ཀྱིང་ལུས་ཀྱིི་ལས་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་བཅུ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟ།ེ  ཚོར་བས་སེམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་བཅུ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟ།ེ  ཚོར་བས་སེམས་

ཀུན་དུ་མ་ཟོིན་པར་འཆ་ིབའ་ིདུས་བྱེད་པ་དང་།  ད་ེམ་ིའཁྲུལ་བར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།  ལག་ཀུན་དུ་མ་ཟོིན་པར་འཆ་ིབའ་ིདུས་བྱེད་པ་དང་།  ད་ེམ་ིའཁྲུལ་བར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།  ལག་

པ་གཡིོ་བར་མི་བྱེད་པ་དང་།  རྐང་པ་འཕྲ་བར་མི་བྱེད་པ་དང་།  གཅོིན་མི་གཏོོར་བ་པ་གཡིོ་བར་མི་བྱེད་པ་དང་།  རྐང་པ་འཕྲ་བར་མི་བྱེད་པ་དང་།  གཅོིན་མི་གཏོོར་བ་

དང་།  ཕྱི་ིས་མ་ིའབྱུང་བ་དང་།  དེའ་ིསྙིང་ཁར་རྡུལ་མ་ིའབྱུང་བ་དང་།  ཁྱོ་ཚུར་མ་ིའཆང་བ་དང་།  ཕྱི་ིས་མ་ིའབྱུང་བ་དང་།  དེའ་ིསྙིང་ཁར་རྡུལ་མ་ིའབྱུང་བ་དང་།  ཁྱོ་ཚུར་མ་ིའཆང་བ་

དང་།  ནམ་མཁའ་ལ་མ་ིསྙེགས་པ་དང་།  ཇ་ིལྟར་འདུག་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཚེའ་ིའདུ་བྱེད་འདོར་དང་།  ནམ་མཁའ་ལ་མ་ིསྙེགས་པ་དང་།  ཇ་ིལྟར་འདུག་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཚེའ་ིའདུ་བྱེད་འདོར་

བར་འགྱུར་བ་སྟ།ེ  ལུས་ཀྱི་ིལས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ངག་བར་འགྱུར་བ་སྟ།ེ  ལུས་ཀྱི་ིལས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ངག་

ག་ིལས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་བཅུ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་ཏོེ།  བཅུ་གང་ཞེ་ེན་འད་ིལྟ་སྟེ།  གདངས་ག་ིལས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་བཅུ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་ཏོེ།  བཅུ་གང་ཞེ་ེན་འད་ིལྟ་སྟེ།  གདངས་

སྙེན་པའི་ཚིག་དང་།  མཉེན་པའི་ཚིག་དང་།  འཇམ་པའི་ཚིག་དང་།  དག་པའི་ཚིག་སྙེན་པའི་ཚིག་དང་།  མཉེན་པའི་ཚིག་དང་།  འཇམ་པའི་ཚིག་དང་།  དག་པའི་ཚིག་

དང་།  དགའ་བའི་ཚིག་དང་།  སྣུམ་པའི་ཚིག་དང་།  སླར་བཟློོག་པ་མ་ཡིིན་པའི་ཚིག་དང་།  དགའ་བའི་ཚིག་དང་།  སྣུམ་པའི་ཚིག་དང་།  སླར་བཟློོག་པ་མ་ཡིིན་པའི་ཚིག་

དང་།  གཟུང་བར་འོས་པའ་ིཚིག་དང་།  བཙུན་པའ་ིཚིག་དང་།  ལྷ་དང་མ་ིཡིོངས་སུ་གཟུང་དང་།  གཟུང་བར་འོས་པའ་ིཚིག་དང་།  བཙུན་པའ་ིཚིག་དང་།  ལྷ་དང་མ་ིཡིོངས་སུ་གཟུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བའི་ཚིག་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བའི་ཚིག་སྟེ་ངག་གི་ལས་ཡིོངས་སུ་བའི་ཚིག་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བའི་ཚིག་སྟེ་ངག་གི་ལས་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིལས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་བཅུ་ཐེོབ་པར་དག་པ་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིལས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་བཅུ་ཐེོབ་པར་

འགྱུར་ཏོ།ེ  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟ།ེ  ཁྲི་ོབར་མེད་འགྱུར་བ་དང་།  འཁོན་དུ་འཛིིན་པ་མེད་འགྱུར་ཏོ།ེ  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟ།ེ  ཁྲི་ོབར་མེད་འགྱུར་བ་དང་།  འཁོན་དུ་འཛིིན་པ་མེད་

པ་དང་།  འཆབ་པར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།  འཚིག་པར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།  ཉེས་པ་ལ་མ་ིདགའ་པ་དང་།  འཆབ་པར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།  འཚིག་པར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།  ཉེས་པ་ལ་མ་ིདགའ་

བ་དང་།  འཁོན་གཅུགས་ལ་མི་དགའ་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་ཕྱིིན་ཅོི་ལོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་བ་དང་།  འཁོན་གཅུགས་ལ་མི་དགའ་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་ཕྱིིན་ཅོི་ལོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་

དང་།  སྤོོང་བ་ལ་བག་ཡིོད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  མ་ཞུམ་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདང་།  སྤོོང་བ་ལ་བག་ཡིོད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  མ་ཞུམ་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞེིང་སུ་དག་པ་འཛིིན་པ་དང་།  ང་རྒྱལ་དང་ཆ་ེབའ་ིང་རྒྱལ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཞེིང་སུ་དག་པ་འཛིིན་པ་དང་།  ང་རྒྱལ་དང་ཆ་ེབའ་ིང་རྒྱལ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་

ཐེམས་ཅོད་མངོན་པར་སྒྲུབ་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཐེོབ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ།  ཡིིད་ཀྱི་ིལས་ཡིོངས་ཐེམས་ཅོད་མངོན་པར་སྒྲུབ་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཐེོབ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ།  ཡིིད་ཀྱི་ིལས་ཡིོངས་

སུ་དག་པ་བཅུ་པ་ོད་ེདག་འཐེོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བྱ་སྟ།ེ  །ཚོར་བས་ཉེན་སུ་དག་པ་བཅུ་པ་ོད་ེདག་འཐེོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བྱ་སྟ།ེ  །ཚོར་བས་ཉེན་

ཅོིང་འཆ་ིབའ་ིདུས་མ་ིབྱེད།  །ད་ེཡི་ིམིག་ལ་འཁྲུལ་པར་འགྱུར་བ་མེད།  །ལག་པ་མ་ིགཡི་ོབ་ཅོིང་འཆ་ིབའ་ིདུས་མ་ིབྱེད།  །ད་ེཡི་ིམིག་ལ་འཁྲུལ་པར་འགྱུར་བ་མེད།  །ལག་པ་མ་ིགཡི་ོབ་

རྐང་པ་འཕྲ་མ་ིའགྱུར།  །ད་ེན་ིབཤེང་གཅོ་ིགཏོོར་བར་ཡིོད་མ་ིའགྱུར།  །དེའ་ིསྙིང་ཁར་རྡུལ་རྐང་པ་འཕྲ་མ་ིའགྱུར།  །ད་ེན་ིབཤེང་གཅོ་ིགཏོོར་བར་ཡིོད་མ་ིའགྱུར།  །དེའ་ིསྙིང་ཁར་རྡུལ་

ཡིང་འབྱུང་མ་ིའགྱུར།  །འདུག་བཞེིན་བད་ེབར་འཆ་ིབའ་ིདུས་བྱེད་དེ།  །ལུས་ལས་ཡིོངས་ཡིང་འབྱུང་མ་ིའགྱུར།  །འདུག་བཞེིན་བད་ེབར་འཆ་ིབའ་ིདུས་བྱེད་དེ།  །ལུས་ལས་ཡིོངས་

སུ་དག་པ་འད་ིབཅུ་འཐེོབ།  །གདངས་སྙན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤེིང་འཇམ་མཉེན་ཚིག  །སྣུམ་སུ་དག་པ་འད་ིབཅུ་འཐེོབ།  །གདངས་སྙན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤེིང་འཇམ་མཉེན་ཚིག  །སྣུམ་

ཞེིང་ཡིིད་འོང་དེ་བཞེིན་དགའ་བར་འགྱུར།  །གཞེན་གྱིིས་སླར་མི་བཟློོག་ཅོིང་གཟུང་འོས་ཞེིང་ཡིིད་འོང་དེ་བཞེིན་དགའ་བར་འགྱུར།  །གཞེན་གྱིིས་སླར་མི་བཟློོག་ཅོིང་གཟུང་འོས་

ཚིག  །སྐྱེ་ེབོས་བཙུན་པར་བྱ་བའ་ིཚིག་ཏུ་འགྱུར།  །ད་ེཡི་ིཚིག་ན་ིལྷ་དང་ཀླུ་དག་དང་།  །མ་ིཚིག  །སྐྱེ་ེབོས་བཙུན་པར་བྱ་བའ་ིཚིག་ཏུ་འགྱུར།  །ད་ེཡི་ིཚིག་ན་ིལྷ་དང་ཀླུ་དག་དང་།  །མ་ི

འམ་ཅོི་དང་དེ་བཞེིན་རྒྱལ་བས་བསྔགས།  །དེས་བཤེད་པ་ཡིིན་དོན་ཀྱིང་འཛིིན་བྱེད་འམ་ཅོི་དང་དེ་བཞེིན་རྒྱལ་བས་བསྔགས།  །དེས་བཤེད་པ་ཡིིན་དོན་ཀྱིང་འཛིིན་བྱེད་

དེ།  །དེས་ནི་དག་ལས་དག་པ་དེ་དག་འཐེོབ།  །ཁྲིོ་བ་མེད་ཅོིང་འཁོན་དུ་འཛིིན་པ་དེ།  །དེས་ནི་དག་ལས་དག་པ་དེ་དག་འཐེོབ།  །ཁྲིོ་བ་མེད་ཅོིང་འཁོན་དུ་འཛིིན་པ་

མེད།  །བརྟོན་པ་འཆབ་པ་མེད་ཅོིང་འཚིག་པ་མེད།  །ཉེས་ལ་མི་དགའ་འཁོན་གཅུགས་མེད།  །བརྟོན་པ་འཆབ་པ་མེད་ཅོིང་འཚིག་པ་མེད།  །ཉེས་ལ་མི་དགའ་འཁོན་གཅུགས་

དགའ་བ་མེད།  །དེ་ཡིི་འདུ་ཤེེས་ཕྱིིན་ཅོི་ལོག་མི་འགྱུར།  །བསླབ་པ་ཡིང་དག་བློངས་ལ་དགའ་བ་མེད།  །དེ་ཡིི་འདུ་ཤེེས་ཕྱིིན་ཅོི་ལོག་མི་འགྱུར།  །བསླབ་པ་ཡིང་དག་བློངས་ལ་

སེམས་མ་ིཞུམ།  །སྤོོང་བ་ལ་ཅོ་ིབག་མེད་མ་ིའགྱུར་ཏོེ།  །ཞུམ་པ་མེད་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ཞེིང་སེམས་མ་ིཞུམ།  །སྤོོང་བ་ལ་ཅོ་ིབག་མེད་མ་ིའགྱུར་ཏོེ།  །ཞུམ་པ་མེད་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ཞེིང་



377

འཕགས་པ་འ་་་སང་གའ་བུལ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་འ་་་སང་གའ་བུལ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

སྦྱོང་བྱེད།  །ང་རྒྱལ་ལས་ཀྱིང་ང་རྒྱལ་ཡིོངས་སྤོངས་ནས།  །ཏོིང་འཛིིན་འབྱོར་པ་ཐེམས་སྦྱོང་བྱེད།  །ང་རྒྱལ་ལས་ཀྱིང་ང་རྒྱལ་ཡིོངས་སྤོངས་ནས།  །ཏོིང་འཛིིན་འབྱོར་པ་ཐེམས་

ཅོད་མངོན་བསྒྲུབས་ཤེིང་།  །ཡིིད་ཀྱིིས་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པའ་ིཆོས་རྣམས་འཐེོབ།  །ཆོས་ཅོད་མངོན་བསྒྲུབས་ཤེིང་།  །ཡིིད་ཀྱིིས་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པའ་ིཆོས་རྣམས་འཐེོབ།  །ཆོས་

རྣམས་འདི་དག་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ལ།  །སངས་རྒྱས་དངོས་པོ་དཀོན་པར་མི་འགྱུར་རྣམས་འདི་དག་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ལ།  །སངས་རྒྱས་དངོས་པོ་དཀོན་པར་མི་འགྱུར་

རོ།  །འོད་སྲུང་གང་ལ་ལ་བད་ེབའ་ིཡི་ོབྱད་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་ང་ལ་བཀུར་སྟ་ིབྱེད་པར་འདོད་རོ།  །འོད་སྲུང་གང་ལ་ལ་བད་ེབའ་ིཡི་ོབྱད་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་ང་ལ་བཀུར་སྟ་ིབྱེད་པར་འདོད་

པ་དང་།  མཆོད་པ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་མཆོད་པར་འདོད་པ་དེས་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་པ་དང་།  མཆོད་པ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་མཆོད་པར་འདོད་པ་དེས་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་

ཆེན་པོའ་ིཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་གཟུང་བར་བྱ།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱ།  ཡིི་གེར་བྲེི་བར་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་གཟུང་བར་བྱ།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱ།  ཡིི་གེར་བྲེི་བར་

བྱ།  བཀློག་པར་བྱ།  བཅོང་བར་བྱའོ།  །འོད་སྲུང་དེ་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བྱ།  བཀློག་པར་བྱ།  བཅོང་བར་བྱའོ།  །འོད་སྲུང་དེ་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་

བཅོོམ་པར་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་བློ་ན་མེད་པ་བྱས་བཅོོམ་པར་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་བློ་ན་མེད་པ་བྱས་

པར་འགྱུར་རོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  ཚེ་དང་ལྡན་འོད་པར་འགྱུར་རོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  ཚེ་དང་ལྡན་འོད་

སྲུང་ཆེན་པོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་སྣ་སྲུང་ཆེན་པོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་སྣ་

ཚོགས་གནས་འདུས་པ་ད་ེདག་དང་།  དག་ེསློང་ད་ེདག་དང་།  ལྷ་དང་མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་ཚོགས་གནས་འདུས་པ་ད་ེདག་དང་།  དག་ེསློང་ད་ེདག་དང་།  ལྷ་དང་མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་

དང་།  དྲི་ིཟོར་བཅོས་པའ་ིའཇིག་རྟོེན་ཡི་ིརངས་ཏོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་དང་།  དྲི་ིཟོར་བཅོས་པའ་ིའཇིག་རྟོེན་ཡི་ིརངས་ཏོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་

མངོན་པར་བསྟོད་དོ།  །འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་མངོན་པར་བསྟོད་དོ།  །འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་

ལེའུ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས་འོད་སྲུང་གི་ལེའུ་ཞེེས་བྱ་སྟེ་བཞེི་བཅུ་རྩ་གསུམ་པ་རྫོོགས་ལེའུ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས་འོད་སྲུང་གི་ལེའུ་ཞེེས་བྱ་སྟེ་བཞེི་བཅུ་རྩ་གསུམ་པ་རྫོོགས་

ས།ོ།  །།ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོའཛི་ིན་མ་ིཏྲ་དང་།  ཤཱ་ིལེན་དྲི་བ་ོདྷ་ིདང་།  ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལ་ོཙྪ་རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོའཛི་ིན་མ་ིཏྲ་དང་།  ཤཱ་ིལེན་དྲི་བ་ོདྷ་ིདང་།  ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལ་ོཙྪ་

བ་བན་ད་ེཡི་ེཤེེས་སྡེས་བསྒྱུར་ཅོིང་ཞུས་ཏོ་ེསྐད་གསར་བཅོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཅོོས་ནས་གཏོན་བ་བན་ད་ེཡི་ེཤེེས་སྡེས་བསྒྱུར་ཅོིང་ཞུས་ཏོ་ེསྐད་གསར་བཅོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཅོོས་ནས་གཏོན་

ཕམ་པ།  འཕགས་པ་འོད་སྲུང་ག་ིལེའུ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམདོ།འཕགས་པ་དཀོན་ཕམ་པ།  འཕགས་པ་འོད་སྲུང་ག་ིལེའུ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམདོ།འཕགས་པ་དཀོན་

མཆོག་བརྩེགས་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་ལེའུ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས་ལེའུ་བཞེ་ིབཅུ་མཆོག་བརྩེགས་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་ལེའུ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས་ལེའུ་བཞེ་ིབཅུ་

རྩ་གསུམ་པ་སྟེ།  འཕགས་པ་འོད་སྲུང་གིས་ཞུས་པ་ལུང་བསྟན་པ།  བམ་པ་ོདང་པོ།  །རྒྱ་རྩ་གསུམ་པ་སྟེ།  འཕགས་པ་འོད་སྲུང་གིས་ཞུས་པ་ལུང་བསྟན་པ།  བམ་པ་ོདང་པོ།  །རྒྱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

གར་སྐད་དུ།  ཨཱ་རྻ་ཀཱ་ཤྱ་བ་པ་ར་ིབརྟོ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་འོད་གར་སྐད་དུ།  ཨཱ་རྻ་ཀཱ་ཤྱ་བ་པ་ར་ིབརྟོ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་འོད་

སྲུང་ག་ིལེའུ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམད།ོ  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲུང་ག་ིལེའུ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམད།ོ  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ཐེམས་ཅོད་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐེོས་དུས་གཅོིག་ན།  བཅོོམ་ལྡན་ཐེམས་ཅོད་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐེོས་དུས་གཅོིག་ན།  བཅོོམ་ལྡན་

འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱི་ིབྱ་རྒོོད་ཕུང་པོའ་ིར་ིལ།  དག་ེསློང་བརྒྱད་སྟོང་ག་ིདག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱི་ིབྱ་རྒོོད་ཕུང་པོའ་ིར་ིལ།  དག་ེསློང་བརྒྱད་སྟོང་ག་ིདག་ེསློང་ག་ིདག་ེ

འདུན་ཆེན་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་སྣ་ཚོགས་ནས།  འདུས་པ་འདུན་ཆེན་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་སྣ་ཚོགས་ནས།  འདུས་པ་

ཁྲི་ིདྲུག་སྟོང་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་འད་ིལྟ་སྟེ།  བློ་ན་མེད་པར་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཁྲི་ིདྲུག་སྟོང་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་འད་ིལྟ་སྟེ།  བློ་ན་མེད་པར་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་

ཏུ་སྐྱེེ་གཅོིག་གིས་ཐེོགས་པ་ཤེ་སྟག་དང་ཐེབས་གཅོིག་ཏུ་བཞུགས་ཏོེ།  དེའི་ཚེ་ན་ཚེ་དང་ཏུ་སྐྱེེ་གཅོིག་གིས་ཐེོགས་པ་ཤེ་སྟག་དང་ཐེབས་གཅོིག་ཏུ་བཞུགས་ཏོེ།  དེའི་ཚེ་ན་ཚེ་དང་

ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོའཁོར་ད་ེཉིད་དུ་འདུས་པར་གྱུར་ནས་འདུག་ག ོ །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོའཁོར་ད་ེཉིད་དུ་འདུས་པར་གྱུར་ནས་འདུག་ག ོ །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  འོད་སྲུང་ཆོས་བཞེ་ིཔ་ོའད་ིའདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  འོད་སྲུང་ཆོས་བཞེ་ིཔ་ོའད་ི

དག་ན་ིབྱང་ཆུབ་དཔའ་ིཤེེས་རབ་ཡིོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་པ་སྟེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་དཔའ་ིཤེེས་རབ་ཡིོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་པ་སྟེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འད་ི

ལྟ་སྟེ།  ཆོས་དང་།  ཆོས་སྨྲ་བ་མི་གུས་པ་ཡིིན།  ཆོས་ལ་སེར་སྣ་བྱེད་ཅོིང་ཆོས་ལ་སློབ་ལྟ་སྟེ།  ཆོས་དང་།  ཆོས་སྨྲ་བ་མི་གུས་པ་ཡིིན།  ཆོས་ལ་སེར་སྣ་བྱེད་ཅོིང་ཆོས་ལ་སློབ་

དཔོན་གྱི་ིདཔ་ེམཁྱུད་བྱེད་པ་ཡིིན།  ཆོས་འདོད་པའ་ིགང་ཟོག་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིབར་ཆད་དཔོན་གྱི་ིདཔ་ེམཁྱུད་བྱེད་པ་ཡིིན།  ཆོས་འདོད་པའ་ིགང་ཟོག་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིབར་ཆད་

བྱེད་ཅོིང་འདུན་པ་ཟློོག་པར་བྱེད་རྣམ་པར་འཁྲུག་པར་བྱེད་ད།ེ  མ་ིསྟོན་ཅོིང་རབ་ཏུ་འཆབ་པ་བྱེད་ཅོིང་འདུན་པ་ཟློོག་པར་བྱེད་རྣམ་པར་འཁྲུག་པར་བྱེད་ད།ེ  མ་ིསྟོན་ཅོིང་རབ་ཏུ་འཆབ་པ་

ཡིིན།  མངོན་པའ་ིང་རྒྱལ་གྱིིས་བདག་ལ་སྟོད་ཅོིང་གཞེན་ལ་སྨོོད་པ་ཡིིན་ཏོ།ེ  འོད་སྲུང་ཆོས་ཡིིན།  མངོན་པའ་ིང་རྒྱལ་གྱིིས་བདག་ལ་སྟོད་ཅོིང་གཞེན་ལ་སྨོོད་པ་ཡིིན་ཏོ།ེ  འོད་སྲུང་ཆོས་

བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཤེེས་རབ་ཡིོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་པའོ།  །ད་ེབཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཤེེས་རབ་ཡིོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་པའོ།  །ད་ེ

ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  །ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་གུས་པ་མེད་པ་ཡིིན།  །ཆོས་ལ་སེར་སྣ་བྱེད་པར་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  །ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་གུས་པ་མེད་པ་ཡིིན།  །ཆོས་ལ་སེར་སྣ་བྱེད་པར་

གྱུར་བ་དང་།  །ཆོས་ལ་སློབ་དཔོན་དཔ་ེམཁྱུད་བྱེད་ཡིིན།  །ཆོས་འདོད་རྣམས་ལ་བགེགས་གྱུར་བ་དང་།  །ཆོས་ལ་སློབ་དཔོན་དཔ་ེམཁྱུད་བྱེད་ཡིིན།  །ཆོས་འདོད་རྣམས་ལ་བགེགས་

ན་ིབྱེད་གྱུར་ཅོིང་།  །འདུན་པ་ཟློོག་ལ་ད་ེབཞེིན་རྣམ་འཁྲུག་བྱེད།  །རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའ་ིན་ིབྱེད་གྱུར་ཅོིང་།  །འདུན་པ་ཟློོག་ལ་ད་ེབཞེིན་རྣམ་འཁྲུག་བྱེད།  །རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའ་ི

ཆོས་ན་ིཡིོང་མ་ིསྟོན།  །ལ་ེལ་ོཅོན་ད་ེབདག་སྟོད་རྟོག་ཏུ་བརྩོན།  །གཞེན་ལ་སྨོོད་པར་བྱེད་ལ་ཆོས་ན་ིཡིོང་མ་ིསྟོན།  །ལ་ེལ་ོཅོན་ད་ེབདག་སྟོད་རྟོག་ཏུ་བརྩོན།  །གཞེན་ལ་སྨོོད་པར་བྱེད་ལ་

མངོན་པར་དགའ།  །ཆོས་བཞེ་ིའད་ིདག་རྒྱལ་བའ་ིསྲིས་རྣམས་ཀྱིི།  །ཤེེས་རབ་ཉམས་པར་མངོན་པར་དགའ།  །ཆོས་བཞེ་ིའད་ིདག་རྒྱལ་བའ་ིསྲིས་རྣམས་ཀྱིི།  །ཤེེས་རབ་ཉམས་པར་
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འཕགས་པ་འ་་་སང་གའ་བུལ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་འ་་་སང་གའ་བུལ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

འགྱུར་པར་རྒྱལ་བས་གསུངས།  །ཆོས་བཞེི་འདི་དག་རབ་ཏུ་སྤོང་བྱས་ལ།  །རྒྱལ་བས་འགྱུར་པར་རྒྱལ་བས་གསུངས།  །ཆོས་བཞེི་འདི་དག་རབ་ཏུ་སྤོང་བྱས་ལ།  །རྒྱལ་བས་

གསུངས་པའི་ཆོས་བཞེི་གཞེན་བསྒོོམ་མོ།  །འོད་སྲུང་ཆོས་བཞེི་པོ་འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་གསུངས་པའི་ཆོས་བཞེི་གཞེན་བསྒོོམ་མོ།  །འོད་སྲུང་ཆོས་བཞེི་པོ་འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ིཤེེས་རབ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་སྟ།ེ  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟ།ེ  ཆོས་དང་ཆོས་སེམས་དཔའ་ིཤེེས་རབ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་སྟ།ེ  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟ།ེ  ཆོས་དང་ཆོས་

སྨྲ་བ་གུས་པ་དང་བཅོས་པ་ཡིིན།  ཟོང་ཟོིང་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིི་རྙེེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་སྨྲ་བ་གུས་པ་དང་བཅོས་པ་ཡིིན།  ཟོང་ཟོིང་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིི་རྙེེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་

དང་།  ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་ལ་མ་ིར་ེབར་ཇ་ིལྟར་ཐེོས་པ་དང་།  ཇ་ིལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་པའ་ིཆོས་དང་།  ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་ལ་མ་ིར་ེབར་ཇ་ིལྟར་ཐེོས་པ་དང་།  ཇ་ིལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་པའ་ིཆོས་

རྣམས་གཞེན་དག་ལ་རྒྱ་ཆེར་ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིིན།  མང་དུ་ཐེོས་པ་རྣམས་གཞེན་དག་ལ་རྒྱ་ཆེར་ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིིན།  མང་དུ་ཐེོས་པ་

ལས་ཤེེས་རབ་འབྱུང་བར་རིག་ནས་མག་ོའམ་གོས་ལ་མ་ེའབར་བ་བཞེིན་དུ་ཐེོས་པ་ཡིོངས་ལས་ཤེེས་རབ་འབྱུང་བར་རིག་ནས་མག་ོའམ་གོས་ལ་མ་ེའབར་བ་བཞེིན་དུ་ཐེོས་པ་ཡིོངས་

སུ་ཚོལ་ཞེིང་ཇ་ིལྟར་ཐེོས་པའ་ིཆོས་ས་རྣམས་འཛིིན་པར་བྱེད་པ་ཡིིན།  ནན་ཏོན་སྙིང་པོར་སུ་ཚོལ་ཞེིང་ཇ་ིལྟར་ཐེོས་པའ་ིཆོས་ས་རྣམས་འཛིིན་པར་བྱེད་པ་ཡིིན།  ནན་ཏོན་སྙིང་པོར་

བྱེད་ཀྱི་ིསྨྲ་བ་དང་བརྗོོད་པའ་ིཚིག་ལྷུར་ལེན་པ་མ་ཡིིན་པ་སྟ།ེ  འོད་སྲུང་ཆོས་བཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་བྱེད་ཀྱི་ིསྨྲ་བ་དང་བརྗོོད་པའ་ིཚིག་ལྷུར་ལེན་པ་མ་ཡིིན་པ་སྟ།ེ  འོད་སྲུང་ཆོས་བཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་

ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེེས་རབ་ཆེན་པོར་འགྱུར་པའོ།  །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བྱ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེེས་རབ་ཆེན་པོར་འགྱུར་པའོ།  །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བྱ་

སྟ།ེ  །ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་གུས་དང་བཅོས་པ་ཡིིན།  །ཟོང་ཟོིང་མེད་ཅོིང་རྙེེད་དང་བཀུར་སྟ་ིལ།  །ར་ེསྟ།ེ  །ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་གུས་དང་བཅོས་པ་ཡིིན།  །ཟོང་ཟོིང་མེད་ཅོིང་རྙེེད་དང་བཀུར་སྟ་ིལ།  །ར་ེ

བ་མེད་ཅོིང་ཚིགས་བཅོང་མི་སེམས་པར།  །ཇི་ལྟར་ཐེོས་པའི་ཆོས་རྣམས་གཞེན་ལ་བ་མེད་ཅོིང་ཚིགས་བཅོང་མི་སེམས་པར།  །ཇི་ལྟར་ཐེོས་པའི་ཆོས་རྣམས་གཞེན་ལ་

སྟོན།  །ཐེོས་ལས་ཤེེས་རབ་འབྱུང་བར་དེས་རིག་ནས།  །མག་ོལ་འབར་བཞེིན་རྟོག་ཏུ་ཐེོས་སྟོན།  །ཐེོས་ལས་ཤེེས་རབ་འབྱུང་བར་དེས་རིག་ནས།  །མག་ོལ་འབར་བཞེིན་རྟོག་ཏུ་ཐེོས་

པ་ཚོལ་ལ།  །ད་ེན་ིཇ་ིལྟར་ཐེོས་པའ་ིཆོས་རྣམས་འཛིིན།  །ཆོས་བཟུང་ནས་ན་ིནན་ཏོན་བྱ་པ་ཚོལ་ལ།  །ད་ེན་ིཇ་ིལྟར་ཐེོས་པའ་ིཆོས་རྣམས་འཛིིན།  །ཆོས་བཟུང་ནས་ན་ིནན་ཏོན་བྱ་

ཕྱིིར་གནས།  །མཁས་ད་ེནན་ཏོན་སྙིང་པོར་བྱེད་པ་ཡིིན།  །ཚིག་ལྷུར་མ་ིལེན་སྨྲ་བ་ལྷུར་མ་ིཕྱིིར་གནས།  །མཁས་ད་ེནན་ཏོན་སྙིང་པོར་བྱེད་པ་ཡིིན།  །ཚིག་ལྷུར་མ་ིལེན་སྨྲ་བ་ལྷུར་མ་ི

ལེན།  །མཁས་པས་ཆོས་བཞེ་ིའད་ིདག་བསྟེན་བྱས་ན།  །རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའ་ིཤེེས་རབ་ལེན།  །མཁས་པས་ཆོས་བཞེ་ིའད་ིདག་བསྟེན་བྱས་ན།  །རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའ་ིཤེེས་རབ་

ཐེོབ་པར་འགྱུར།  །འོད་སྲུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེི་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཐེོབ་པར་འགྱུར།  །འོད་སྲུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེི་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་

སེམས་བརྗོེད་པར་འགྱུར་ཏོེ།  བཞེིན་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།  སློབ་དཔོན་དང་།  བློ་མ་དང་སེམས་བརྗོེད་པར་འགྱུར་ཏོེ།  བཞེིན་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།  སློབ་དཔོན་དང་།  བློ་མ་དང་

སྦྱིན་གནས་སླུ་བ་དང་།  གཞེན་འགྱིོད་པ་མེད་པ་དག་ལ་འགྱིོད་པ་ཉ་ེབར་སྒྲུབ་པ་དང་།  ཐེེག་སྦྱིན་གནས་སླུ་བ་དང་།  གཞེན་འགྱིོད་པ་མེད་པ་དག་ལ་འགྱིོད་པ་ཉ་ེབར་སྒྲུབ་པ་དང་།  ཐེེག་

པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་པའི་སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་བསྔགས་པ་མ་ཡིིན་པ་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་པའི་སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་བསྔགས་པ་མ་ཡིིན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དང་།  མ་ིསྙན་པ་དང་།  བརྗོོད་པ་མ་ཡིིན་པའ་ིསྒྲི་ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་འབྱིན་པ་དང་།སྒྱུ་དང་དང་།  མ་ིསྙན་པ་དང་།  བརྗོོད་པ་མ་ཡིིན་པའ་ིསྒྲི་ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་འབྱིན་པ་དང་།སྒྱུ་དང་

གཡིོས་གཞེན་ལ་ཉེ་བར་སྤྱོོད་ཀྱིི་ལྷག་པའི་བསམ་པས་མ་ཡིིན་པ་སྟེ།  འོད་སྲུང་བྱང་ཆུབ་གཡིོས་གཞེན་ལ་ཉེ་བར་སྤྱོོད་ཀྱིི་ལྷག་པའི་བསམ་པས་མ་ཡིིན་པ་སྟེ།  འོད་སྲུང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་བརྗོེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེསེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་བརྗོེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེ

ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  སྦྱིན་གནས་བློ་མས་བསྒོོམ་བཞེིན་མ་ིབྱེད་པ་དང་།  གཞེན་དག་ལ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  སྦྱིན་གནས་བློ་མས་བསྒོོམ་བཞེིན་མ་ིབྱེད་པ་དང་།  གཞེན་དག་ལ་

ཡིང་ཐེེ་ཚོམ་ཉེར་སྒྲུབ་དང་།  སེམས་ཅོན་གང་དག་བྱང་ཆུབ་རབ་ཞུགས་པ།  དེ་ལ་ཡིང་ཐེེ་ཚོམ་ཉེར་སྒྲུབ་དང་།  སེམས་ཅོན་གང་དག་བྱང་ཆུབ་རབ་ཞུགས་པ།  དེ་ལ་

བསྔགས་མིན་མ་ིསྙན་སྨྲ་བ་དང་།  སྒྱུ་དང་གཡི་ོདང་རྒྱན་ལ་དོར་བྱེད་པས།  གཞེན་ལ་སྟེན་བསྔགས་མིན་མ་ིསྙན་སྨྲ་བ་དང་།  སྒྱུ་དང་གཡི་ོདང་རྒྱན་ལ་དོར་བྱེད་པས།  གཞེན་ལ་སྟེན་

ཀྱིི་བསམ་པ་མ་ཡིིན་པ།  ཆོས་བཞེི་འདི་དག་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་བྱས་ནས།  སངས་རྒྱས་བྱང་ཀྱིི་བསམ་པ་མ་ཡིིན་པ།  ཆོས་བཞེི་འདི་དག་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་བྱས་ནས།  སངས་རྒྱས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་མཆོག་ཉམས་པར་འགྱུར་ད་ེལྟ་བས་ཆོས་འད་ིསྟེན་བྱེད་ན།  བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ཉམས་པར་འགྱུར་ད་ེལྟ་བས་ཆོས་འད་ིསྟེན་བྱེད་ན།  བྱང་ཆུབ་མཆོག་

ལས་ད་ེན་ིརིང་བར་འགྱུར།  ད་ེལས་བཟློོག་པ་སྟེན་པར་བྱེད་ན་ནི།  བྱང་ཆུབ་མཆོག་རབ་ལས་ད་ེན་ིརིང་བར་འགྱུར།  ད་ེལས་བཟློོག་པ་སྟེན་པར་བྱེད་ན་ནི།  བྱང་ཆུབ་མཆོག་རབ་

བསྔགས་པ་རེག་པར་འགྱུར།  འོད་སྲུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེ་ིདང་ལྡན་ན་སྐྱེ་ེབ་བསྔགས་པ་རེག་པར་འགྱུར།  འོད་སྲུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེ་ིདང་ལྡན་ན་སྐྱེ་ེབ་

ཐེམས་ཅོད་དུ་སྐྱེེས་མ་ཐེག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་མངོན་དུ་འགྱུར་ཏོེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོཐེམས་ཅོད་དུ་སྐྱེེས་མ་ཐེག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་མངོན་དུ་འགྱུར་ཏོེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོ

ལ་འདུག་གི་བར་དུ་བར་མ་དོར་བརྗོེད་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་ལ་འདུག་གི་བར་དུ་བར་མ་དོར་བརྗོེད་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་

སྟ།ེ  སྲིོག་ག་ིཕྱིིར་རམ།  ཐེ་ན་བཞེད་གད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཡིང་བརྫུན་གྱི་ིཚིག་མ་ིསྨྲ་བ་དང་།  སྒྱུ་དང་སྟ།ེ  སྲིོག་ག་ིཕྱིིར་རམ།  ཐེ་ན་བཞེད་གད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཡིང་བརྫུན་གྱི་ིཚིག་མ་ིསྨྲ་བ་དང་།  སྒྱུ་དང་

གཡི་ོམེད་པར་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིདྲུང་ན་ལྷག་པའ་ིབསམ་པས་གནས་པ་དང་བྱང་གཡི་ོམེད་པར་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིདྲུང་ན་ལྷག་པའ་ིབསམ་པས་གནས་པ་དང་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅོད་ལ་སྟོན་པར་འདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་ཅོིང་དེ་དག་གི་ཡིང་དག་པའི་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅོད་ལ་སྟོན་པར་འདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་ཅོིང་དེ་དག་གི་ཡིང་དག་པའི་

བསྔགས་པ་ཕྱིོགས་བཞེིར་རྗོོད་པ་དང་།  ཉི་ཚེ་བའི་ཐེེག་པ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིིར་སེམས་ཅོད་བསྔགས་པ་ཕྱིོགས་བཞེིར་རྗོོད་པ་དང་།  ཉི་ཚེ་བའི་ཐེེག་པ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིིར་སེམས་ཅོད་

གང་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་གང་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡིང་དག་པར་འཛིིན་དུ་འཇུག་པ་སྟེ།  འོད་སྲུང་ཆོས་བཞེི་པ་ོདེ་དག་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡིང་དག་པར་འཛིིན་དུ་འཇུག་པ་སྟེ།  འོད་སྲུང་ཆོས་བཞེི་པ་ོདེ་དག་

དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱེེ་བ་ཐེམས་ཅོད་དུ་སྐྱེེས་མ་ཐེག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱེེ་བ་ཐེམས་ཅོད་དུ་སྐྱེེས་མ་ཐེག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་

སེམས་མངོན་དུ་འགྱུར་ཏོ་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོལ་འདུག་ག་ིབར་དུ་ངར་བ་དོར་བརྗོེད་པར་མ་ིསེམས་མངོན་དུ་འགྱུར་ཏོ་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོལ་འདུག་ག་ིབར་དུ་ངར་བ་དོར་བརྗོེད་པར་མ་ི



381

འཕགས་པ་འ་་་སང་གའ་བུལ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་འ་་་སང་གའ་བུལ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

འགྱུར་རོ།  དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  སྲིོག་གི་ཕྱིིར་ཡིང་བརྫུན་མི་སྨྲ་ཞེིང་།  རྟོག་ཏུ་དོན་འགྱུར་རོ།  དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  སྲིོག་གི་ཕྱིིར་ཡིང་བརྫུན་མི་སྨྲ་ཞེིང་།  རྟོག་ཏུ་དོན་

དང་ལྡན་པའ་ིཚིག་རྣམས་སྨྲ།  སྒྱུ་དང་གཡི་ོན་ིརྟོག་ཏུ་རྣམ་སྤོངས་ཏོེ།  ལྷག་པའ་ིབསམ་པས་དང་ལྡན་པའ་ིཚིག་རྣམས་སྨྲ།  སྒྱུ་དང་གཡི་ོན་ིརྟོག་ཏུ་རྣམ་སྤོངས་ཏོེ།  ལྷག་པའ་ིབསམ་པས་

རྟོག་ཏུ་སེམས་ཅོན་ལྟ།  །སེམས་ཅོན་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་གང་ཞུགས་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་རྟོག་ཏུ་སེམས་ཅོན་ལྟ།  །སེམས་ཅོན་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་གང་ཞུགས་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་དེ་ལ་སྟོན་པར་སེམས།  སྟོན་པའི་འདུ་ཤེེས་ཉེ་བར་གཞེག་ནས་ཀྱིང་།  དེ་དག་དཔའ་དེ་ལ་སྟོན་པར་སེམས།  སྟོན་པའི་འདུ་ཤེེས་ཉེ་བར་གཞེག་ནས་ཀྱིང་།  དེ་དག་

བསྔགས་པ་ཕྱིོགས་བཞེིར་རྗོོད་པར་བྱེད།  སེམས་ཅོན་གང་དག་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་བྱེད་པ།  བློ་བསྔགས་པ་ཕྱིོགས་བཞེིར་རྗོོད་པར་བྱེད།  སེམས་ཅོན་གང་དག་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་བྱེད་པ།  བློ་

མེད་ཡིེ་ཤེེས་ཡིང་དག་འཛིིན་དུ་འཇུག  །ཆོས་དེ་དག་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་རྣམས།  བྱང་མེད་ཡིེ་ཤེེས་ཡིང་དག་འཛིིན་དུ་འཇུག  །ཆོས་དེ་དག་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་རྣམས།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་ནི་ནམས་ཀྱིང་བརྗོེད་མི་འགྱུར།  འོད་སྲུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེི་ཆུབ་སེམས་ནི་ནམས་ཀྱིང་བརྗོེད་མི་འགྱུར།  འོད་སྲུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེི་

དང་ལྡན་བའི་དགེ་བའི་ཆོས་སྐྱེེས་ཤེིང་བྱུང་བ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་ཟོད་པར་འགྱུར་ཏོེ།  དགེ་དང་ལྡན་བའི་དགེ་བའི་ཆོས་སྐྱེེས་ཤེིང་བྱུང་བ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་ཟོད་པར་འགྱུར་ཏོེ།  དགེ་

བའ་ིཆོས་ད་ེདག་གིས་རྒྱས་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།  མངོན་པའ་ིང་བའ་ིཆོས་ད་ེདག་གིས་རྒྱས་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།  མངོན་པའ་ིང་

རྒྱལ་གྱིསི་འཇགི་རྟོནེ་རྒྱང་ཕན་པའ་ིགསང་ཚགི་ཚལོ་བ་དང་།  རྙེདེ་པ་དང་བཀུར་སྟ་ིལ་ལྷག་རྒྱལ་གྱིསི་འཇགི་རྟོནེ་རྒྱང་ཕན་པའ་ིགསང་ཚགི་ཚལོ་བ་དང་།  རྙེདེ་པ་དང་བཀུར་སྟ་ིལ་ལྷག་

པར་ཞེེན་པས་ཁྱོིམ་ལ་ལྟ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་རྣམ་པར་སྡང་ཞེིང་སྐུར་བ་པར་ཞེེན་པས་ཁྱོིམ་ལ་ལྟ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་རྣམ་པར་སྡང་ཞེིང་སྐུར་བ་

འདེབས་པ་དང་།  མ་ཐེོས་པ་དང་མ་ཟོིན་པའ་ིམད་ོསྡ་ེརྣམས་སྤོོང་བ་སྟེ།  འོད་སྲུང་བྱང་ཆུབ་འདེབས་པ་དང་།  མ་ཐེོས་པ་དང་མ་ཟོིན་པའ་ིམད་ོསྡ་ེརྣམས་སྤོོང་བ་སྟེ།  འོད་སྲུང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེི་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བའི་ཆོས་སྐྱེེས་ཤེིང་བྱུང་བ་རྣམས་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེི་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བའི་ཆོས་སྐྱེེས་ཤེིང་བྱུང་བ་རྣམས་

ཡིོངས་སུ་ཟོད་པར་འགྱུར་ཏོེ།  དག་ེབའ་ིཆོས་ད་ེདག་གིས་རྒྱས་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ད་ེལ་ཡིོངས་སུ་ཟོད་པར་འགྱུར་ཏོེ།  དག་ེབའ་ིཆོས་ད་ེདག་གིས་རྒྱས་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ད་ེལ་

འདི་སྐད་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  ང་རྒྱལ་གྱིིས་ནི་འཇིག་རྟོེན་རྒྱང་ཕན་ཚོལ།  རྙེེད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ན་ཁྱོིམ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  ང་རྒྱལ་གྱིིས་ནི་འཇིག་རྟོེན་རྒྱང་ཕན་ཚོལ།  རྙེེད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ན་ཁྱོིམ་ལ་

སྦྱོར་བར་བྱེད།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་སྲིས་ལ་སྡང་།  ད་ེདག་བསྔགས་མིན་སྦྱོར་བར་བྱེད།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་སྲིས་ལ་སྡང་།  ད་ེདག་བསྔགས་མིན་

ཀུན་དུ་སྨྲ་བར་བྱེད།  ད་ེན་ིམ་ཐེོས་པ་དང་མ་ཟོིན་མདོ།  བད་ེབར་གཤེེགས་པས་གསུངས་ཀུན་དུ་སྨྲ་བར་བྱེད།  ད་ེན་ིམ་ཐེོས་པ་དང་མ་ཟོིན་མདོ།  བད་ེབར་གཤེེགས་པས་གསུངས་

པ་སྤོོང་བར་བྱེད།  ཆོས་འདི་དག་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ནི།  དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱིིས་རྒྱས་པར་མི་པ་སྤོོང་བར་བྱེད།  ཆོས་འདི་དག་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ནི།  དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱིིས་རྒྱས་པར་མི་

འགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་པ་ཡིི།  ཆོས་བཞེ་ིའད་ིདག་རྒྱང་བསྲིིང་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་པ་ཡིི།  ཆོས་བཞེ་ིའད་ིདག་རྒྱང་བསྲིིང་

རྣམ་པར་སྤོང་།  འད་ིདག་བརྟོེན་ན་བྱང་ཆུབ་རབ་རིང་སྟེ།  གནམ་ས་རིང་བས་ཤེིན་དུ་རིང་རྣམ་པར་སྤོང་།  འད་ིདག་བརྟོེན་ན་བྱང་ཆུབ་རབ་རིང་སྟེ།  གནམ་ས་རིང་བས་ཤེིན་དུ་རིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བར་འགྱུར།  འོད་སྲུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེ་ིདང་ལྡན་ན་ཁྱོད་པར་དུ་འགྲོ་ོབས་བར་འགྱུར།  འོད་སྲུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེ་ིདང་ལྡན་ན་ཁྱོད་པར་དུ་འགྲོ་ོབས་

ཡིོངས་སུ་མ་ིཉམས་པའ་ིཆོས་ཅོན་དུ་འགྱུར་ཏོེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།  འད་ིལྟར་ཕ་ཡིོངས་སུ་མ་ིཉམས་པའ་ིཆོས་ཅོན་དུ་འགྱུར་ཏོེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།  འད་ིལྟར་ཕ་

རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཚོལ་བ་ལ་བརྩམས་ནས་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཚོལ་བ་ལ་བརྩམས་ནས་

ལགེས་པར་ཐེོས་པ་ཚོལ་གྱི་ིཉེས་པ་མ་ིཚོལ་ཏོ།ེ  སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ལ་ང་རྒྱལ་མེད་པའ་ིལགེས་པར་ཐེོས་པ་ཚོལ་གྱི་ིཉེས་པ་མ་ིཚོལ་ཏོ།ེ  སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ལ་ང་རྒྱལ་མེད་པའ་ི

ཕྱིིར་སེམས་ཁྱོ་ིདང་འདྲི་བ་ཡིིན།  ཆོས་ཀྱི་ིརྙེེད་པས་ཆོག་པར་འཛིིན་ཏོེ།  ལོག་པས་འཚ་ོབ་ཕྱིིར་སེམས་ཁྱོ་ིདང་འདྲི་བ་ཡིིན།  ཆོས་ཀྱི་ིརྙེེད་པས་ཆོག་པར་འཛིིན་ཏོེ།  ལོག་པས་འཚ་ོབ་

ཐེམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་སྤོངས་ཤེིང་འཕགས་པའི་རིགས་ཀྱིིས་ཆོག་པར་འཛིིན་པ་ཐེམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་སྤོངས་ཤེིང་འཕགས་པའི་རིགས་ཀྱིིས་ཆོག་པར་འཛིིན་པ་

ཡིིན།  གཞེན་དག་ག་ིལྟ་བ་བྱུང་བ་དང་མ་བྱུང་བ་མ་ིགླིིང་ཞེིང་གཞེན་དག་ག་ིའཁྲུལ་པ་གཞེན་ཡིིན།  གཞེན་དག་ག་ིལྟ་བ་བྱུང་བ་དང་མ་བྱུང་བ་མ་ིགླིིང་ཞེིང་གཞེན་དག་ག་ིའཁྲུལ་པ་གཞེན་

དང་གཞེན་མ་ིཚོལ་པ་ཡིིན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཟོབ་མ་ོགང་དག་དེའ་ིབློོས་མ་ིརྟོོགས་པ་ད་ེདང་གཞེན་མ་ིཚོལ་པ་ཡིིན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཟོབ་མ་ོགང་དག་དེའ་ིབློོས་མ་ིརྟོོགས་པ་ད་ེ

ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ན་ིམཐེའ་ཡིས་ཤེིང་སེམས་ཅོན་མོས་པ་ཐེ་དད་པ་རྣམས་ལ་ད་ེལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ན་ིམཐེའ་ཡིས་ཤེིང་སེམས་ཅོན་མོས་པ་ཐེ་དད་པ་རྣམས་ལ་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་བསྟན་པ་འཇུག་སྟེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཉིད་ཀྱིིས་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་བསྟན་པ་འཇུག་སྟེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཉིད་ཀྱིིས་

མཁྱོེན་ཀྱི་ིབདག་གིས་ན་ིམ་ིཤེེས་ཏོ།ེ  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་མངོན་སུམ་མ་ོཞེེས་བྱས་ནས་མཁྱོེན་ཀྱི་ིབདག་གིས་ན་ིམ་ིཤེེས་ཏོ།ེ  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་མངོན་སུམ་མ་ོཞེེས་བྱས་ནས་

མ་ིསྤོོང་བ་སྟེ།  འོད་སྲུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེིན་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་ཁྱོད་པར་མ་ིསྤོོང་བ་སྟེ།  འོད་སྲུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེིན་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་ཁྱོད་པར་

དུ་འགྲོ་ོབས་ཡིོངས་སུ་མ་ིཉམས་པའ་ིཆོས་ཅོན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བྱ་སྟ།ེ  ད་ེདུ་འགྲོ་ོབས་ཡིོངས་སུ་མ་ིཉམས་པའ་ིཆོས་ཅོན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བྱ་སྟ།ེ  ད་ེ

ན་ིརྟོག་ཏུ་ཕ་རོལ་ཕྱིིན་རྣམས་དང་།  ཐེབས་ལ་མཁས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སྡ་ེསྣོད་བརྩོན།  ང་ན་ིརྟོག་ཏུ་ཕ་རོལ་ཕྱིིན་རྣམས་དང་།  ཐེབས་ལ་མཁས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སྡ་ེསྣོད་བརྩོན།  ང་

རྒྱལ་མེད་པས་ཁྱོ་ིའདྲིའ་ིསེམས་ཀྱིིས་སུ།  སེམས་ཅོན་ཀུན་ང་རྒྱལ་བཅོག་པ་ཡིིན།  ཆོས་རྒྱལ་མེད་པས་ཁྱོ་ིའདྲིའ་ིསེམས་ཀྱིིས་སུ།  སེམས་ཅོན་ཀུན་ང་རྒྱལ་བཅོག་པ་ཡིིན།  ཆོས་

དང་འཐུན་པའི་རྙེེད་པས་ཆོག་སེམས་ཤེིང་།  འཚ་ོབ་ཡིོངས་དག་འཕགས་པའི་རིགས་ལ་དང་འཐུན་པའི་རྙེེད་པས་ཆོག་སེམས་ཤེིང་།  འཚ་ོབ་ཡིོངས་དག་འཕགས་པའི་རིགས་ལ་

གནས།  གཞེན་གྱིི་འཁྲུལ་པ་ཚོལ་བར་མི་བྱེད་ཅོིང་།  གཞེན་གྱིི་ལྟུང་བ་གླིེང་བར་མི་བྱེད་གནས།  གཞེན་གྱིི་འཁྲུལ་པ་ཚོལ་བར་མི་བྱེད་ཅོིང་།  གཞེན་གྱིི་ལྟུང་བ་གླིེང་བར་མི་བྱེད་

དོ།  །གང་ལ་དེ་ཡིི་བློོས་ནི་མི་རྟོོགས་པ།  དེ་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མངོན་སུ་སྟེ།  བདེ་དོ།  །གང་ལ་དེ་ཡིི་བློོས་ནི་མི་རྟོོགས་པ།  དེ་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མངོན་སུ་སྟེ།  བདེ་

གཤེེགས་བཤེད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མཐེའ་ཡིས་པས།  རྒྱལ་བས་མཁྱོེན་གྱི་ིབདག་གིས་མ་ིཤེེས་གཤེེགས་བཤེད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མཐེའ་ཡིས་པས།  རྒྱལ་བས་མཁྱོེན་གྱི་ིབདག་གིས་མ་ིཤེེས་

ས།ོ  །ཆོས་བཞེ་ིའད་ིདག་རིག་པར་གྱུར་བ་ན།ི  ཡི་ེཤེེས་ཁྱོད་པར་འཕགས་མཆོག་ཉམས་མ་ིས།ོ  །ཆོས་བཞེ་ིའད་ིདག་རིག་པར་གྱུར་བ་ན།ི  ཡི་ེཤེེས་ཁྱོད་པར་འཕགས་མཆོག་ཉམས་མ་ི
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འཕགས་པ་འ་་་སང་གའ་བུལ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་འ་་་སང་གའ་བུལ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

འགྱུར།  ཆོས་འད་ིདག་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ནི།  རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་རྙེེད་མ་ིའགྱུར།  ཆོས་འད་ིདག་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ནི།  རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་རྙེེད་མ་ི

དཀའ།  འོད་སྲུང་ཆོས་བཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་ན་ིགྱི་རྒྱུ་ཅོན་གྱི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་སྟེ།  ད་ེདག་བྱང་དཀའ།  འོད་སྲུང་ཆོས་བཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་ན་ིགྱི་རྒྱུ་ཅོན་གྱི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་སྟེ།  ད་ེདག་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡིོངས་སུ་སྤོང་པར་བྱའ།ོ  །བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟ།ེ  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆུབ་སེམས་དཔས་ཡིོངས་སུ་སྤོང་པར་བྱའ།ོ  །བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟ།ེ  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཆོས་རྣམས་ལ་སོམ་ཉིད་དང་ཡིིད་གཉིས་དང་།  ཐེ་ེཚོམ་ཟོ་བ་དང་།  སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་ཆོས་རྣམས་ལ་སོམ་ཉིད་དང་ཡིིད་གཉིས་དང་།  ཐེ་ེཚོམ་ཟོ་བ་དང་།  སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་

ང་རྒྱལ་དང་།  རྒྱགས་པ་དང་།  འཆབ་པ་དང་།  ཁྲིོ་བ་དང་།  གནོད་པར་སེམས་པ་ང་རྒྱལ་དང་།  རྒྱགས་པ་དང་།  འཆབ་པ་དང་།  ཁྲིོ་བ་དང་།  གནོད་པར་སེམས་པ་

དང་།  གཞེན་གྱིི་རྙེེད་པ་རྣམས་ལ་ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣ་བྱེད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་།  གཞེན་གྱིི་རྙེེད་པ་རྣམས་ལ་ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣ་བྱེད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རྣམས་ལ་བསྔགས་པ་མ་ཡིིན་པ་དང་།  མ་ིསྙན་པ་དང་།  བརྗོོད་པ་མ་ཡིིན་པའ་ིསྒྲིས་དཔའ་རྣམས་ལ་བསྔགས་པ་མ་ཡིིན་པ་དང་།  མ་ིསྙན་པ་དང་།  བརྗོོད་པ་མ་ཡིིན་པའ་ིསྒྲིས་

ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་འབྱིན་པ་སྟ།ེ  འོད་སྲུང་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ན་ིགྱི་གྱུ་ཅོན་གྱི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་འབྱིན་པ་སྟ།ེ  འོད་སྲུང་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ན་ིགྱི་གྱུ་ཅོན་གྱི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་

སྟེ།  དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡིོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱའོ།  །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡིོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱའོ།  །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བྱ་

སྟེ།  ཆོས་རྣམས་ལ་ནི་སོམ་ཉི་ཡིི་གཉིས་བྱེད།  སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་ང་རྒྱལ་རྒྱགས་ཁྲིོ་སྟེ།  ཆོས་རྣམས་ལ་ནི་སོམ་ཉི་ཡིི་གཉིས་བྱེད།  སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་ང་རྒྱལ་རྒྱགས་ཁྲིོ་

སྟེན།  གཞེན་གྱི་ིརྙེེད་ལ་སེར་སྣ་ཕྲག་དོག་བྱེད།  རྒྱལ་བ་ལ་ན་ིནམས་ཀྱིང་དད་མ་ིབྱེད།  མ་ིསྟེན།  གཞེན་གྱི་ིརྙེེད་ལ་སེར་སྣ་ཕྲག་དོག་བྱེད།  རྒྱལ་བ་ལ་ན་ིནམས་ཀྱིང་དད་མ་ིབྱེད།  མ་ི

མཁས་རྟོག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ།  བསྔགས་པ་མིན་དང་བརྗོོད་མིན་མི་སྙན་མཁས་རྟོག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ།  བསྔགས་པ་མིན་དང་བརྗོོད་མིན་མི་སྙན་

རྗོོད།  གྱུ་གྱུ་ཅོན་གྱིི་སེམས་བཞེི་རྣམ་པར་སྤོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟོག་ཏུ་སེམས་རྗོོད།  གྱུ་གྱུ་ཅོན་གྱིི་སེམས་བཞེི་རྣམ་པར་སྤོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟོག་ཏུ་སེམས་

ཅོན་བསྟེན།  འོད་སྲུང་བཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲིང་པོའ་ིདྲིང་བའ་ིམཚན་ཅོན་བསྟེན།  འོད་སྲུང་བཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲིང་པོའ་ིདྲིང་བའ་ིམཚན་

ཉིད་ཡིིན་ཏོེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།  ལྟུང་བ་བྱུང་པ་རྣམས་མ་ིའཆབ་ཅོིང་རྗོོད་ད་ེརྣམ་ཉིད་ཡིིན་ཏོེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།  ལྟུང་བ་བྱུང་པ་རྣམས་མ་ིའཆབ་ཅོིང་རྗོོད་ད་ེརྣམ་

པར་འབྱེད་པ་དང།  འཆགས་པས་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་མེད་པ་ཡིིན།  དེའི་བདེན་པའི་ཚིག་པར་འབྱེད་པ་དང།  འཆགས་པས་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་མེད་པ་ཡིིན།  དེའི་བདེན་པའི་ཚིག་

གང་གིས་རྒྱལ་སྲིིད་སྟོར་བ་འམ།  ནོར་ཡིལ་བ་འམ།  སྲིོག་གི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་ཡིང་གང་གིས་རྒྱལ་སྲིིད་སྟོར་བ་འམ།  ནོར་ཡིལ་བ་འམ།  སྲིོག་གི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་ཡིང་

བདེན་པའ་ིཚིག་ག་ིམ་ིའཁྱུད་ཅོིང་གཞེན་ནས་གཞེན་དུ་སྒྱུར་བའ་ིཚིག་མ་ིསྨྲ་པ་ཡིིན།  གཞེན་བདེན་པའ་ིཚིག་ག་ིམ་ིའཁྱུད་ཅོིང་གཞེན་ནས་གཞེན་དུ་སྒྱུར་བའ་ིཚིག་མ་ིསྨྲ་པ་ཡིིན།  གཞེན་

གྱིིས་གནོད་པར་བྱ་བ་སྐུར་པ་དང་།  མཚང་འདྲུ་བ་དང་།  སྨོོད་པ་དང་།  བཤུང་བ་གྱིིས་གནོད་པར་བྱ་བ་སྐུར་པ་དང་།  མཚང་འདྲུ་བ་དང་།  སྨོོད་པ་དང་།  བཤུང་བ་

དང་།  སྡིགས་པ་དང་།  རྡོེག་པ་དང་།  གསོད་པ་དང་།  འཆིང་བར་བྱེད་པའི་ཉེས་བར་དང་།  སྡིགས་པ་དང་།  རྡོེག་པ་དང་།  གསོད་པ་དང་།  འཆིང་བར་བྱེད་པའི་ཉེས་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཐེམས་ཅོད་ལ་བདག་གིས་ཉེས་པར་སེམས་ཤེིང་ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ལ་རྟོོན་པས་ཐེམས་ཅོད་ལ་བདག་གིས་ཉེས་པར་སེམས་ཤེིང་ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ལ་རྟོོན་པས་

གཞེན་དག་ལ་མ་ིའཁྲུག་ཅོིང་འཁོན་དུ་འཛིིན་པ་མེད་པ་ཡིིན།  ད་ེདད་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་གཞེན་དག་ལ་མ་ིའཁྲུག་ཅོིང་འཁོན་དུ་འཛིིན་པ་མེད་པ་ཡིིན།  ད་ེདད་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་

ཡིིན་ཏོ།ེ  བསམ་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པའ་ིཕྱིིར་ཐེམས་ཅོད་དད་པར་མ་ིའགྱུར་བའ་ིསངས་རྒྱས་ཡིིན་ཏོ།ེ  བསམ་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པའ་ིཕྱིིར་ཐེམས་ཅོད་དད་པར་མ་ིའགྱུར་བའ་ིསངས་རྒྱས་

ཀྱིི་ཆོས་ལ་མངོན་པར་དད་པ་སྟེ།  འོད་སྲུང་བཞེི་པ་ོདེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲིང་ཀྱིི་ཆོས་ལ་མངོན་པར་དད་པ་སྟེ།  འོད་སྲུང་བཞེི་པ་ོདེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲིང་

པོའ་ིདྲིང་བའ་ིམཚན་ཉིད་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བྱ་སྟ།ེ  ལྟུང་བ་བྱུང་བ་འཆབ་པར་མ་ིཔོའ་ིདྲིང་བའ་ིམཚན་ཉིད་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བྱ་སྟ།ེ  ལྟུང་བ་བྱུང་བ་འཆབ་པར་མ་ི

བྱེད་ཀྱིི།  རྗོོད་ཅོིང་རྣམ་པར་འབྱེད་ད་ེཉེས་པར་འདོར།  ནོར་དང་རྒྱལ་སྲིིད་ཕྱིིར་དང་སྲིོག་བྱེད་ཀྱིི།  རྗོོད་ཅོིང་རྣམ་པར་འབྱེད་ད་ེཉེས་པར་འདོར།  ནོར་དང་རྒྱལ་སྲིིད་ཕྱིིར་དང་སྲིོག་

ཕྱིིར་ཡིང་།  །འདུ་ཤེེས་བསྒྱུར་ཏོ་ེབརྫུན་པའ་ིཚིག་མ་ིསྨྲ།སྐུར་དང་སྨོོད་དང་བཤུང་དང་གསོད་ཕྱིིར་ཡིང་།  །འདུ་ཤེེས་བསྒྱུར་ཏོ་ེབརྫུན་པའ་ིཚིག་མ་ིསྨྲ།སྐུར་དང་སྨོོད་དང་བཤུང་དང་གསོད་

པ་དང་།  འཆིང་བར་བྱེད་དང་གོ་རར་བཅུག་པ་ལ།  བདག་གིས་ཉེས་སེམས་གཞེན་ལ་པ་དང་།  འཆིང་བར་བྱེད་དང་གོ་རར་བཅུག་པ་ལ།  བདག་གིས་ཉེས་སེམས་གཞེན་ལ་

འཁྲུག་མ་ིབྱེད།  ལས་ན་ིབདག་གིར་བྱ་བས་འཁོན་མ་ིའཛིིན།  ད་ེན་ིབད་ེགཤེེགས་རྣམས་ཀྱི་ིའཁྲུག་མ་ིབྱེད།  ལས་ན་ིབདག་གིར་བྱ་བས་འཁོན་མ་ིའཛིིན།  ད་ེན་ིབད་ེགཤེེགས་རྣམས་ཀྱི་ི

བྱང་ཆུབ་དང་།  དད་ལ་གནས་ཤེིང་བསམ་པ་དག་ལྡན་པ།  འདི་དག་དྲིང་བའི་མཚན་དུ་བྱང་ཆུབ་དང་།  དད་ལ་གནས་ཤེིང་བསམ་པ་དག་ལྡན་པ།  འདི་དག་དྲིང་བའི་མཚན་དུ་

སངས་རྒྱས་གསུངས།  སེམས་ཅོན་མཆོག་གིས་རྟོག་ཏུ་བསྟེན་པར་བྱ།  འོད་སྲུང་བཞེ་ིཔ་ོསངས་རྒྱས་གསུངས།  སེམས་ཅོན་མཆོག་གིས་རྟོག་ཏུ་བསྟེན་པར་བྱ།  འོད་སྲུང་བཞེ་ིཔ་ོ

འད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམུ་རྒོོད་དེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།  ཐེོས་པ་ལ་འད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམུ་རྒོོད་དེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།  ཐེོས་པ་ལ་

གཅོེས་པ་འདོར་བའི་ཆོས་སུ་གནས་ཤེིང་ཆོས་ཀྱིི་རྗོེས་སུ་འཐུན་པའི་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ལ་ནན་གཅོེས་པ་འདོར་བའི་ཆོས་སུ་གནས་ཤེིང་ཆོས་ཀྱིི་རྗོེས་སུ་འཐུན་པའི་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ལ་ནན་

ཏོན་དུ་མ་ིབྱེད་པ་ཡིིན།  རྗོེས་སུ་བསྟན་པ་ལ་གཅོེས་པ་འདོར་བའ་ིཆོས་སུ་གནས་ཤེིང་སློབ་ཏོན་དུ་མ་ིབྱེད་པ་ཡིིན།  རྗོེས་སུ་བསྟན་པ་ལ་གཅོེས་པ་འདོར་བའ་ིཆོས་སུ་གནས་ཤེིང་སློབ་

དཔོན་དང་མཁན་པོ་ལ་སྲིི་ཞུ་མི་བྱེད་པ་ཡིིན།  དམ་བཅོས་པ་ལས་ཉམས་ཀྱིང་དད་པས་དཔོན་དང་མཁན་པོ་ལ་སྲིི་ཞུ་མི་བྱེད་པ་ཡིིན།  དམ་བཅོས་པ་ལས་ཉམས་ཀྱིང་དད་པས་

བྱིན་པ་ལ་ཀུན་དུ་སྤྱོོད་དེ།  དད་པས་བྱིན་པ་ལོག་པར་ལྟུང་བར་བྱེད་པ་ཡིིན།  བྱང་ཆུབ་བྱིན་པ་ལ་ཀུན་དུ་སྤྱོོད་དེ།  དད་པས་བྱིན་པ་ལོག་པར་ལྟུང་བར་བྱེད་པ་ཡིིན།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་དུལ་བ་ཅོད་ཤེིང་རྣམས་མཐེོང་ན་མ་ིགུས་ཤེིང་ང་རྒྱལ་འཛིིན་པ་ཡིིན་ཏོེ།  འོད་སེམས་དཔའ་དུལ་བ་ཅོད་ཤེིང་རྣམས་མཐེོང་ན་མ་ིགུས་ཤེིང་ང་རྒྱལ་འཛིིན་པ་ཡིིན་ཏོེ།  འོད་

སྲུང་བཞེི་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམུ་རྒོོད་དོ།  །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བྱ་སྲུང་བཞེི་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམུ་རྒོོད་དོ།  །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བྱ་

སྟེ།  ཐེོས་པས་རྒོོད་པར་གནས་པར་བྱེད་པ་ཡིིན།  རྗོེས་སུ་བསྟན་པའ་ིཆོས་ཉིད་རྟོོགས་མ་ིསྟེ།  ཐེོས་པས་རྒོོད་པར་གནས་པར་བྱེད་པ་ཡིིན།  རྗོེས་སུ་བསྟན་པའ་ིཆོས་ཉིད་རྟོོགས་མ་ི

འགྱུར།  དེ་ནི་ཆོས་ཀུན་གཅོེས་པ་འདོར་བ་སྟེན།  འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ནམ་ཡིང་སྲིི་ཞུ་འགྱུར།  དེ་ནི་ཆོས་ཀུན་གཅོེས་པ་འདོར་བ་སྟེན།  འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ནམ་ཡིང་སྲིི་ཞུ་
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འཕགས་པ་འ་་་སང་གའ་བུལ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་འ་་་སང་གའ་བུལ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

བྱེད།  དམ་བཅོས་ཉམས་ཀྱིང་དད་པས་བྱིན་པ་ཡིིན།  ཁ་ཟོས་རྣམས་ལ་དེ་ནི་རྟོག་ཏུ་བྱེད།  དམ་བཅོས་ཉམས་ཀྱིང་དད་པས་བྱིན་པ་ཡིིན།  ཁ་ཟོས་རྣམས་ལ་དེ་ནི་རྟོག་ཏུ་

ཟོ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཅོང་ཤེེས་ཐེོབ་པ་དག  །མཐེོང་བར་འགྱུར་ན་གུས་པར་མ་ིབྱེད་ཟོ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཅོང་ཤེེས་ཐེོབ་པ་དག  །མཐེོང་བར་འགྱུར་ན་གུས་པར་མ་ིབྱེད་

ཅོིང་།  དམུ་རྒོོད་ད་ེན་ིང་རྒྱལ་འཕེལ་བར་བྱེད།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ང་རྒྱལ་བཅོག་མ་ིཅོིང་།  དམུ་རྒོོད་ད་ེན་ིང་རྒྱལ་འཕེལ་བར་བྱེད།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ང་རྒྱལ་བཅོག་མ་ི

སྟེན།  འད་ིདག་དམུ་རྒོོད་བད་ེབར་གཤེེགས་པས་གསུངས།  ད་ེདག་རྒྱལ་སྲིས་རྣམས་ཀྱིིས་སྟེན།  འད་ིདག་དམུ་རྒོོད་བད་ེབར་གཤེེགས་པས་གསུངས།  ད་ེདག་རྒྱལ་སྲིས་རྣམས་ཀྱིིས་

ཡིོངས་སུ་སྤོང་།  འོད་སྲུང་བཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཅོང་ཤེེས་པ་སྟ།ེ  བཞེ་ིཡིོངས་སུ་སྤོང་།  འོད་སྲུང་བཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཅོང་ཤེེས་པ་སྟ།ེ  བཞེ་ི

གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།  ལེགས་པར་ཐེོས་པ་ཉན་ཅོིང་ད་ེལ་ནན་ཏོན་ཏུ་བྱེད་ད་ེདོན་ལ་རྟོོན་ཀྱི་ིགང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།  ལེགས་པར་ཐེོས་པ་ཉན་ཅོིང་ད་ེལ་ནན་ཏོན་ཏུ་བྱེད་ད་ེདོན་ལ་རྟོོན་ཀྱི་ི

ཚིག་འབྲུ་ལ་མ་ིརྟོོན་པ་ཡིིན།  གདམས་ངག་དང་རྗོེས་སུ་བསྟན་པ་ལ་འཐུན་པར་འཛིིན་ཅོིང་ཚིག་འབྲུ་ལ་མ་ིརྟོོན་པ་ཡིིན།  གདམས་ངག་དང་རྗོེས་སུ་བསྟན་པ་ལ་འཐུན་པར་འཛིིན་ཅོིང་

བཀའ་བློོ་བདེ་ལ་ལེགས་པར་བྱེད་པའི་ལས་བྱེད་ཅོིང་བློ་མ་ལ་སྲིི་ཞུ་བྱ་བ་ཚར་ཕྱིིན་པ་བཀའ་བློོ་བདེ་ལ་ལེགས་པར་བྱེད་པའི་ལས་བྱེད་ཅོིང་བློ་མ་ལ་སྲིི་ཞུ་བྱ་བ་ཚར་ཕྱིིན་པ་

ཡིིན།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ཏོིང་ང་ེའཛིིན་ལས་མ་ཉམས་ཏོ་ེཅོང་ཤེེས་པས་ཟོས་ཟོ་བ་ཡིིན།  བྱང་ཡིིན།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ཏོིང་ང་ེའཛིིན་ལས་མ་ཉམས་ཏོ་ེཅོང་ཤེེས་པས་ཟོས་ཟོ་བ་ཡིིན།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་དུལ་བཅོང་ཤེེས་རྣམས་མཐེོང་ན་གུས་པ་དང་བཅོས་ཤེིང་རྗོེས་དང་བཅོས་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དུལ་བཅོང་ཤེེས་རྣམས་མཐེོང་ན་གུས་པ་དང་བཅོས་ཤེིང་རྗོེས་དང་བཅོས་

པར་ད་ེལ་གཞེོལ།  ད་ེལ་འབབ།  ད་ེལ་བབ་ཅོིང་དེའ་ིཡིོན་ཏོན་འདོད་པ་ཡིིན་ཏོེ།  འོད་སྲུང་པར་ད་ེལ་གཞེོལ།  ད་ེལ་འབབ།  ད་ེལ་བབ་ཅོིང་དེའ་ིཡིོན་ཏོན་འདོད་པ་ཡིིན་ཏོེ།  འོད་སྲུང་

བཞེི་པ་ོདེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཅོང་ཤེེས་སོ།  །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  གང་བཞེི་པ་ོདེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཅོང་ཤེེས་སོ།  །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  གང་

མཉན་ད་ེན་ིལེགས་པར་ཐེོས་པར་བྱེད།  ཆོས་དོན་སྙིང་པོར་བྱེད་ཅོིང་ནན་ཏོན་གནས།  རྗོེས་མཉན་ད་ེན་ིལེགས་པར་ཐེོས་པར་བྱེད།  ཆོས་དོན་སྙིང་པོར་བྱེད་ཅོིང་ནན་ཏོན་གནས།  རྗོེས་

སུ་བསྟན་པ་འཐུན་པར་འཛིིན་བྱེད་ཅོིང་།  ཆོས་འདོད་བཀའ་བློ་ོབད་ེབར་བློ་མ་སྟེན།  ཚུལ་སུ་བསྟན་པ་འཐུན་པར་འཛིིན་བྱེད་ཅོིང་།  ཆོས་འདོད་བཀའ་བློ་ོབད་ེབར་བློ་མ་སྟེན།  ཚུལ་

ཁྲིིམས་ཏོིང་ངེས་འཛིིན་ལ་རྟོག་གནས་ཤེིང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་བསྡམས་ནས་དེ་ནི་བཟོའ་བ་ཁྲིིམས་ཏོིང་ངེས་འཛིིན་ལ་རྟོག་གནས་ཤེིང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་བསྡམས་ནས་དེ་ནི་བཟོའ་བ་

ཟོ།  གུས་དང་བཅོས་ཤེིང་རྗོེ་སར་བཅོས་པ་ཡིིན།  དེ་ལ་གཞེོལ་ཞེིང་དེར་འབབ་ཡིོན་ཏོན་ཟོ།  གུས་དང་བཅོས་ཤེིང་རྗོེ་སར་བཅོས་པ་ཡིིན།  དེ་ལ་གཞེོལ་ཞེིང་དེར་འབབ་ཡིོན་ཏོན་

འདོད།  རྒྱལ་སྲིས་གང་དག་ཅོང་ཤེེས་ཐེོབ་གྱུར་པ།  དེ་དག་ལ་ནི་རྟོག་ཏུ་དགའ་བས་འདོད།  རྒྱལ་སྲིས་གང་དག་ཅོང་ཤེེས་ཐེོབ་གྱུར་པ།  དེ་དག་ལ་ནི་རྟོག་ཏུ་དགའ་བས་

ལྟ།  བད་ེབར་གཤེེགས་པས་བསྟན་པ་འད་ིབཞེ་ིན།ི  བད་ེགཤེེགས་སྲིས་པ་ོཅོང་ཤེེས་ཐེོབ་པ་ལྟ།  བད་ེབར་གཤེེགས་པས་བསྟན་པ་འད་ིབཞེ་ིན།ི  བད་ེགཤེེགས་སྲིས་པ་ོཅོང་ཤེེས་ཐེོབ་པ་

ཡིིན།  འོད་སྲུང་བཞེི་པོ་འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁྲུལ་པ་སྟེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ཡིིན།  འོད་སྲུང་བཞེི་པོ་འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁྲུལ་པ་སྟེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་

ན།  འད་ིལྟ་སྟེ།  སེམས་ཅོན་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་མ་བྱས་པ་རྣམས་ལ་ཡིིད་རྟོོན་པ་བྱང་ཆུབ་ན།  འད་ིལྟ་སྟེ།  སེམས་ཅོན་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་མ་བྱས་པ་རྣམས་ལ་ཡིིད་རྟོོན་པ་བྱང་ཆུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

སེམས་དཔའ་ིའཁྲུལ་བ་དང་།  སེམས་ཅོན་སྣོད་དུ་མ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་སེམས་དཔའ་ིའཁྲུལ་བ་དང་།  སེམས་ཅོན་སྣོད་དུ་མ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་

རྒྱ་ཆེན་པ་ོསྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའཁྲུལ་པ་དང་།  རྒྱ་ཆེན་པ་ོལ་མོས་པའ་ིསེམས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོསྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའཁྲུལ་པ་དང་།  རྒྱ་ཆེན་པ་ོལ་མོས་པའ་ིསེམས་

རྣམས་ལ་ཐེེག་པ་དམན་པ་སྟོན་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁྲུལ་པ་དང་།  སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་ཐེེག་པ་དམན་པ་སྟོན་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁྲུལ་པ་དང་།  སེམས་ཅོན་

ཡིང་དག་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་དགེ་བའི་ཆོས་ཅོན་རྣམས་ལ་ཡིང་དག་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་དགེ་བའི་ཆོས་ཅོན་རྣམས་ལ་

བརྙེས་ཤེིང་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་བ་སྡིག་པའ་ིཆོས་ཅོན་ཀུན་ཏུ་སྡུད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབརྙེས་ཤེིང་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་བ་སྡིག་པའ་ིཆོས་ཅོན་ཀུན་ཏུ་སྡུད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ི

འཁྲུལ་པ་སྟེ།  འོད་སྲུང་བཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའཁྲུལ་པའོ།  །ད་ེལ་འད་ིའཁྲུལ་པ་སྟེ།  འོད་སྲུང་བཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའཁྲུལ་པའོ།  །ད་ེལ་འད་ི

སྐད་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  ཡིོངས་སྨོིན་མ་བྱས་རྣམས་ལ་ཡིིད་མ་ིབརྟོན།  སྣོད་མིན་རྣམས་ལ་རྒྱ་ཆེན་སྐད་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  ཡིོངས་སྨོིན་མ་བྱས་རྣམས་ལ་ཡིིད་མ་ིབརྟོན།  སྣོད་མིན་རྣམས་ལ་རྒྱ་ཆེན་

ཆོས་མི་བཤེད།  རྒྱ་ཆེན་སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་ཐེེག་པ་དམན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་མི་བཤེད།  རྒྱ་ཆེན་སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་ཐེེག་པ་དམན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

མཆོག་གིས་བཤེད་མི་བྱ།  ཡིང་དག་གནས་ཤེིང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡིོན་ཏོན་ལྡན།  །དགེ་བའི་མཆོག་གིས་བཤེད་མི་བྱ།  ཡིང་དག་གནས་ཤེིང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡིོན་ཏོན་ལྡན།  །དགེ་བའི་

ཆོས་ཅོན་རྣམས་ལ་བརྙེས་མ་ིབྱ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པའ་ིསེམས་ཅོན་ཡིོངས་མ་ིསྡུ།  སྡིག་ཆོས་ཅོན་རྣམས་ལ་བརྙེས་མ་ིབྱ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པའ་ིསེམས་ཅོན་ཡིོངས་མ་ིསྡུ།  སྡིག་

པའི་ཆོས་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱ།  འཁྲུལ་བའི་ཆོས་བཞེི་དེ་དག་ཤེེས་གྱུར་པའི་ཆོས་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱ།  འཁྲུལ་བའི་ཆོས་བཞེི་དེ་དག་ཤེེས་གྱུར་

ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱང་བསྲིིད་རྣམ་པར་སྤོང་།  འད་ིདག་བསྟེན་བྱང་ཆུབ་འཚང་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱང་བསྲིིད་རྣམ་པར་སྤོང་།  འད་ིདག་བསྟེན་བྱང་ཆུབ་འཚང་

མི་རྒྱ།  དེ་ལྟ་བས་ན་མཁས་པས་ཆོས་འདི་སྤོང་།  འོད་སྲུང་བཞེི་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་མི་རྒྱ།  དེ་ལྟ་བས་ན་མཁས་པས་ཆོས་འདི་སྤོང་།  འོད་སྲུང་བཞེི་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ལམ་སྟེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེ།  སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ལ་སེམས་སེམས་དཔའི་ལམ་སྟེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེ།  སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ལ་སེམས་

མཉམ་པ་དང་།  སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ལ་མཚུངས་པར་ཆོས་སྟོན་པ་དང་།  སེམས་ཅོན་མཉམ་པ་དང་།  སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ལ་མཚུངས་པར་ཆོས་སྟོན་པ་དང་།  སེམས་ཅོན་

ཐེམས་ཅོད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡིེ་ཤེེས་ཡིང་དག་པར་འཛིིན་དུ་འཇུག་པ་དང་།  སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡིེ་ཤེེས་ཡིང་དག་པར་འཛིིན་དུ་འཇུག་པ་དང་།  སེམས་ཅོན་

ཐེམས་ཅོད་ལ་ཡིང་དག་པར་སྦྱོར་བ་སྟེ།  འོད་སྲུང་བཞེི་པོ་འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཐེམས་ཅོད་ལ་ཡིང་དག་པར་སྦྱོར་བ་སྟེ།  འོད་སྲུང་བཞེི་པོ་འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ལམ་མོ།  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་རྟོག་ཏུ་སེམས་སྙོམས་དཔའ་ལམ་མོ།  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་རྟོག་ཏུ་སེམས་སྙོམས་

བྱ།  སངས་རྒྱས་ཐེེག་མཆོག་ཡིང་དག་འཛིིན་དུ་འཇུག  །རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའ་ིཆོས་ན་ིབྱ།  སངས་རྒྱས་ཐེེག་མཆོག་ཡིང་དག་འཛིིན་དུ་འཇུག  །རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའ་ིཆོས་ན་ི

བསྟན་པར་བྱ།  སེམས་ཅོན་ཀུན་ལ་དང་བའ་ིསེམས་སུ་བྱ།  ཡིང་དག་སྦྱོར་ཞེིང་ནན་ཏོན་བསྟན་པར་བྱ།  སེམས་ཅོན་ཀུན་ལ་དང་བའ་ིསེམས་སུ་བྱ།  ཡིང་དག་སྦྱོར་ཞེིང་ནན་ཏོན་
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འཕགས་པ་འ་་་སང་གའ་བུལ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་འ་་་སང་གའ་བུལ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

བྱེད་པར་གནས།  སེམས་ཅོན་ཀུན་ལ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པར་བྱ།  ཆོས་བཞེི་འདི་དག་བྱེད་པར་གནས།  སེམས་ཅོན་ཀུན་ལ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པར་བྱ།  ཆོས་བཞེི་འདི་དག་

རྒྱལ་བས་རབ་བསྔགས་ཏོེ།  རྒྱལ་སྲིས་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེདག་རྟོག་ཏུ་བསྟེན།  འོད་སྲུང་བཞེ་ིརྒྱལ་བས་རབ་བསྔགས་ཏོེ།  རྒྱལ་སྲིས་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེདག་རྟོག་ཏུ་བསྟེན།  འོད་སྲུང་བཞེ་ི

པ་ོའདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཤེེས་གཉེན་ངན་པ་གྲོོགས་པ་ོངན་པ་སྟེ།  དེ་དག་པ་ོའདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཤེེས་གཉེན་ངན་པ་གྲོོགས་པ་ོངན་པ་སྟེ།  དེ་དག་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡིོངས་སུ་སྤོངས་བར་བྱའ།ོ  །བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟ།ེ  ཉན་ཐེོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡིོངས་སུ་སྤོངས་བར་བྱའ།ོ  །བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟ།ེ  ཉན་ཐེོས་

ཀྱི་ིཐེེག་པ་བདག་ལ་ཕན་པའ་ིཕྱིིར་ཞུགས་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པ་དོན་ཉུང་ཀྱི་ིཐེེག་པ་བདག་ལ་ཕན་པའ་ིཕྱིིར་ཞུགས་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པ་དོན་ཉུང་

ཞེིང་བྱ་བ་ཉུང་བ་དང་།  འཇིག་རྟོེན་རྒྱང་ཕན་པ་གསང་ཚིག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་སྤོོབས་པ་ཅོན་ཞེིང་བྱ་བ་ཉུང་བ་དང་།  འཇིག་རྟོེན་རྒྱང་ཕན་པ་གསང་ཚིག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་སྤོོབས་པ་ཅོན་

དང་།  གང་ལ་བསྟེན་པས་འཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཟོང་ཟོིང་ཀུན་སྡུད་པར་འགྱུར་གྱི་ིཆོས་ཀུན་མ་ིསྡུད་དང་།  གང་ལ་བསྟེན་པས་འཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཟོང་ཟོིང་ཀུན་སྡུད་པར་འགྱུར་གྱི་ིཆོས་ཀུན་མ་ིསྡུད་

པ་སྟེ།  འོད་སྲུང་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབཤེེས་གཉེན་ངན་པ་གྲོོགས་པ་ོཔ་སྟེ།  འོད་སྲུང་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབཤེེས་གཉེན་ངན་པ་གྲོོགས་པ་ོ

ངན་པ་སྟེ།  ད་ེདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡིོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱའོ།  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་ངན་པ་སྟེ།  ད་ེདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡིོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱའོ།  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་

བྱ་སྟེ།  ཉན་ཐེོས་གང་དག་བདག་ཕན་བརྩོན་པ་དང་།  །གང་དག་རབ་ཏུ་བྱང་ནས་རྣལ་བྱ་སྟེ།  ཉན་ཐེོས་གང་དག་བདག་ཕན་བརྩོན་པ་དང་།  །གང་དག་རབ་ཏུ་བྱང་ནས་རྣལ་

འབྱོར་སྤྱོོད།  །རང་སངས་རྒྱས་པ་གང་དག་བྱེད་ཉུང་ཞེིང་།  །བདག་ག་ིདོན་དུ་འདུ་འཇ་ིརྣམ་འབྱོར་སྤྱོོད།  །རང་སངས་རྒྱས་པ་གང་དག་བྱེད་ཉུང་ཞེིང་།  །བདག་ག་ིདོན་དུ་འདུ་འཇ་ིརྣམ་

པར་སྤོོང་།  །བྱིས་པ་གང་དག་འཇིག་རྟོེན་རྒྱང་ཕན་ཀློོག  །ཇི་ལྟར་བསྟན་བཞེིན་གང་དག་པར་སྤོོང་།  །བྱིས་པ་གང་དག་འཇིག་རྟོེན་རྒྱང་ཕན་ཀློོག  །ཇི་ལྟར་བསྟན་བཞེིན་གང་དག་

འདིར་རྩོད་བྱེད།  །གང་ལ་བསྟེན་ན་ཟོང་ཟོིང་ཀུན་སྡུད་ཀྱིི།  །ཆོས་ན་ིནམ་ཡིང་སྡུད་པར་མ་ིའདིར་རྩོད་བྱེད།  །གང་ལ་བསྟེན་ན་ཟོང་ཟོིང་ཀུན་སྡུད་ཀྱིི།  །ཆོས་ན་ིནམ་ཡིང་སྡུད་པར་མ་ི

བྱེད་པ།  །ད་ེབཞེ་ིབྱང་ཆུབ་དཔས་རབ་སྤོངས་ནས།  །དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་བཞེ་ིལ་བསྟེན་བྱེད་པ།  །ད་ེབཞེ་ིབྱང་ཆུབ་དཔས་རབ་སྤོངས་ནས།  །དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་བཞེ་ིལ་བསྟེན་

པར་བྱ།  །འདི་དག་བཤེེས་གཉེན་ངན་དང་གྲོོགས་ངན་དུ།  །རྒྱལ་བས་གསུངས་ཏོེ་ཐེག་པར་བྱ།  །འདི་དག་བཤེེས་གཉེན་ངན་དང་གྲོོགས་ངན་དུ།  །རྒྱལ་བས་གསུངས་ཏོེ་ཐེག་

བསྲིིང་ཡིོངས་སྤོང་།  འོད་སྲུང་བཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདག་ེབའ་ིབཤེེས་བསྲིིང་ཡིོངས་སྤོང་།  འོད་སྲུང་བཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདག་ེབའ་ིབཤེེས་

གཉེན་ཏོེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལམ་རྟོོན་པའི་ཕྱིིར་སློང་བ་བྱང་ཆུབ་གཉེན་ཏོེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལམ་རྟོོན་པའི་ཕྱིིར་སློང་བ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་དགེ་བའི་བཤེེས་གཉེན་དང་།  ཐེོས་པའི་ཤེེས་རབ་རྟོོན་པའི་ཕྱིིར་ཆོས་སྨྲ་བ་སེམས་དཔའ་དགེ་བའི་བཤེེས་གཉེན་དང་།  ཐེོས་པའི་ཤེེས་རབ་རྟོོན་པའི་ཕྱིིར་ཆོས་སྨྲ་བ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་དང་།  དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཐེམས་ཅོད་རྟོོན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་དང་།  དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཐེམས་ཅོད་རྟོོན་པའ་ི

ཕྱིིར་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡིང་དག་པར་འཛིིན་དུ་འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་བའི་ཕྱིིར་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡིང་དག་པར་འཛིིན་དུ་འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་བའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཤེེས་གཉེན་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅོད་རྟོོན་པའ་ིཕྱིིར་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་ཤེེས་གཉེན་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅོད་རྟོོན་པའ་ིཕྱིིར་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་ཏོ།ེ  འོད་སྲུང་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ན་ིའདས་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་ཏོ།ེ  འོད་སྲུང་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ན་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་ན།ོ  །  ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བྱ་སྟ།ེ  བྱང་ཆུབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་ན།ོ  །  ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བྱ་སྟ།ེ  བྱང་ཆུབ་

ཡིོངས་སུ་རྟོོན་ཕྱིིར་ལེན་པ་པ།ོ  སྦྱིན་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་ཡིིན།  ཆོས་དོན་ཡིོངས་སུ་རྟོོན་ཕྱིིར་ལེན་པ་པ།ོ  སྦྱིན་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་ཡིིན།  ཆོས་དོན་

སྨྲ་བ་ཐེོས་པ་དང་ཤེེས་རབ་བྱེད།  དགེ་བའི་བཤེེས་གཉེན་ཡིིན་པར་བདེ་བར་གཤེེགས་སྨྲ་བ་ཐེོས་པ་དང་ཤེེས་རབ་བྱེད།  དགེ་བའི་བཤེེས་གཉེན་ཡིིན་པར་བདེ་བར་གཤེེགས་

གསུངས།  གང་དག་རབ་འབྱུང་ཡིང་དག་འཛིིན་འཇུག་པ།  དེ་དག་དགེ་རྩ་ཡིིན་པས་གསུངས།  གང་དག་རབ་འབྱུང་ཡིང་དག་འཛིིན་འཇུག་པ།  དེ་དག་དགེ་རྩ་ཡིིན་པས་

བཤེེས་གཉེན་གསུངས།  རྫོོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ལམ་ནི་རྟོོན་པའི་ཕྱིིར།  སངས་རྒྱས་བཤེེས་གཉེན་གསུངས།  རྫོོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ལམ་ནི་རྟོོན་པའི་ཕྱིིར།  སངས་རྒྱས་

རྣམས་ན་ིབད་ེགཤེེགས་སྲིས་ཀྱི་ིབཤེེས།  རྒྱལ་བས་བསྔགས་པ་བཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་ནི།  བད་ེརྣམས་ན་ིབད་ེགཤེེགས་སྲིས་ཀྱི་ིབཤེེས།  རྒྱལ་བས་བསྔགས་པ་བཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་ནི།  བད་ེ

གཤེེགས་སྲིས་ཀྱིི་དགེ་བའི་བཤེེས་གཉེན་ཏོེ།  འདི་དག་བསྟེན་ཅོིང་རྟོག་ཏུ་བག་ཡིོད་གཤེེགས་སྲིས་ཀྱིི་དགེ་བའི་བཤེེས་གཉེན་ཏོེ།  འདི་དག་བསྟེན་ཅོིང་རྟོག་ཏུ་བག་ཡིོད་

ན།  བདེ་གཤེེགས་བསྟན་པའི་བྱང་ཆུབ་འཐེོབ་པར་འགྱུར།  འོད་སྲུང་བཞེི་པ་ོའདི་དག་ནི་ན།  བདེ་གཤེེགས་བསྟན་པའི་བྱང་ཆུབ་འཐེོབ་པར་འགྱུར།  འོད་སྲུང་བཞེི་པ་ོའདི་དག་ནི་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྟར་བཅོོས་པ་སྟེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེ།  རྙེེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྟར་བཅོོས་པ་སྟེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེ།  རྙེེད་པ་

དང་།  བཀུར་སྟ་ིདོན་དུ་གཉེར་གྱི་ིཆོས་དོན་དུ་གཉེར་བ་མ་ཡིིན་པ་དང་།  རྗོོད་པའ་ིསྒྲི་ཚིགས་དང་།  བཀུར་སྟ་ིདོན་དུ་གཉེར་གྱི་ིཆོས་དོན་དུ་གཉེར་བ་མ་ཡིིན་པ་དང་།  རྗོོད་པའ་ིསྒྲི་ཚིགས་

སུ་བཅོད་པ་དོན་དུ་གཉེར་གྱི་ིཡིོན་ཏོན་དོན་གཉེར་བ་མ་ཡིིན་པ་དང་།  བདག་བད་ེབ་དོན་དུ་སུ་བཅོད་པ་དོན་དུ་གཉེར་གྱི་ིཡིོན་ཏོན་དོན་གཉེར་བ་མ་ཡིིན་པ་དང་།  བདག་བད་ེབ་དོན་དུ་

གཉེར་གྱིི་སེམས་ཅོན་གྱིི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་མ་ཡིིན་དང་།  འཁོར་གྱིི་གཉེར་གྱིི་སེམས་ཅོན་གྱིི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་མ་ཡིིན་དང་།  འཁོར་གྱིི་

ཚོགས་དོན་དུ་གཉེར་གྱི་ིདབེན་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་མ་ཡིིན་པ་སྟ།ེ  འོད་སྲུང་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ན་ིཚོགས་དོན་དུ་གཉེར་གྱི་ིདབེན་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་མ་ཡིིན་པ་སྟ།ེ  འོད་སྲུང་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ན་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྟར་བཅོོས་པའ།ོ  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  རྙེེད་པ་དོན་དུ་གཉེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྟར་བཅོོས་པའ།ོ  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  རྙེེད་པ་དོན་དུ་གཉེར་

གྱི་ིཆོས་འདོད་མིན།  བརྗོོད་པ་དོན་གཉེར་ཡིོན་ཏོན་དོན་གཉེར་མིན།  བདག་བད་ེརྟོག་ཏུ་དོན་གྱི་ིཆོས་འདོད་མིན།  བརྗོོད་པ་དོན་གཉེར་ཡིོན་ཏོན་དོན་གཉེར་མིན།  བདག་བད་ེརྟོག་ཏུ་དོན་

དུ་གཉེར་བྱེད་ཅོིང་།  སེམས་ཅོན་སྡུག་བསྔལ་བསལ་བ་དོན་མ་ིགཉེར།  འཁོར་ཚོགས་དོན་དུ་གཉེར་བྱེད་ཅོིང་།  སེམས་ཅོན་སྡུག་བསྔལ་བསལ་བ་དོན་མ་ིགཉེར།  འཁོར་ཚོགས་དོན་

དུ་གཉེར་གྱིི་དབེན་མི་འདོད།  བདེ་ལ་ཆགས་ཀྱིི་ཡིོན་ཏོན་མ་ཆགས་པ།  །བཞེི་པོ་དེ་དག་དུ་གཉེར་གྱིི་དབེན་མི་འདོད།  བདེ་ལ་ཆགས་ཀྱིི་ཡིོན་ཏོན་མ་ཆགས་པ།  །བཞེི་པོ་དེ་དག་

བཅོོས་པར་གསུངས་པ་སྟེ།  ད་ེདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡིོངས་སུ་སྤོངས།  འོད་སྲུང་བཅོོས་པར་གསུངས་པ་སྟེ།  ད་ེདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡིོངས་སུ་སྤོངས།  འོད་སྲུང་
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འཕགས་པ་འ་་་སང་གའ་བུལ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་འ་་་སང་གའ་བུལ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

བཞེི་པ་ོདེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིང་དག་པའི་བཞེི་པ་ོདེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིང་དག་པའི་

ཡིོན་ཏོན་ཏོེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེ།  སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཡིང་མོས་ལ་ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཡིོན་ཏོན་ཏོེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེ།  སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཡིང་མོས་ལ་ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་

སྨོིན་པ་ལ་ཡིིད་ཆེས་པ་དང་།  དེ་བདག་མེད་པར་བཟོོད་ལ་སེམས་ཅོན་ལ་སྙིང་རྗོེ་ཆེ་བ་སྨོིན་པ་ལ་ཡིིད་ཆེས་པ་དང་།  དེ་བདག་མེད་པར་བཟོོད་ལ་སེམས་ཅོན་ལ་སྙིང་རྗོེ་ཆེ་བ་

དང་།  དེའི་བསམ་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཡིང་གནས་ལ་སྦྱོར་པ་འཁོར་བ་ན་ཡིང་དང་།  དེའི་བསམ་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཡིང་གནས་ལ་སྦྱོར་པ་འཁོར་བ་ན་ཡིང་

གནས་པ་དང་།  དེ་སེམས་ཅོན་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིིར།  སྦྱིན་པ་ཡིང་གཏོོང་ལ་གནས་པ་དང་།  དེ་སེམས་ཅོན་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིིར།  སྦྱིན་པ་ཡིང་གཏོོང་ལ་

རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ལ་ཡིང་མི་རེ་བ་སྟེ།  འོད་སྲུང་བཞེི་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ལ་ཡིང་མི་རེ་བ་སྟེ།  འོད་སྲུང་བཞེི་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྣམས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིང་དག་པའི་ཡིོན་ཏོན་ནོ།  །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བྱ་རྣམས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིང་དག་པའི་ཡིོན་ཏོན་ནོ།  །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བྱ་

སྟེ།  ཆོས་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོག་མོས་ཀྱིང་།  ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨོིན་ལ་འང་ཡིིད་ཆེས་སྟེ།  ཆོས་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོག་མོས་ཀྱིང་།  ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨོིན་ལ་འང་ཡིིད་ཆེས་

སོ།  །བདག་མེད་བཟོོད་པས་མཉམ་པ་ཉིད་གནས་ཀྱིང་།  །སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗོེ་སོ།  །བདག་མེད་བཟོོད་པས་མཉམ་པ་ཉིད་གནས་ཀྱིང་།  །སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗོེ་

ཆེན་པ་ོསྐྱེེད།  །ད་ེབསམ་རྟོག་ཏུ་མྱ་ངན་འདས་ལ་གནས།  །ད་ེཡི་ིསྦྱོར་བ་འཁོར་བར་གནས་ཆེན་པ་ོསྐྱེེད།  །ད་ེབསམ་རྟོག་ཏུ་མྱ་ངན་འདས་ལ་གནས།  །ད་ེཡི་ིསྦྱོར་བ་འཁོར་བར་གནས་

པ་ཡིིན།  །ཡིོངས་སྨོིན་བྱ་ཕྱིིར་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་བྱེད་ཀྱིང་།  །ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨོིན་ལ་རེ་བ་པ་ཡིིན།  །ཡིོངས་སྨོིན་བྱ་ཕྱིིར་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་བྱེད་ཀྱིང་།  །ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨོིན་ལ་རེ་བ་

མེད།  །འོད་སྲུང་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིགཏོེར་ཆེན་པ་ོརྙེེད་པ་སྟ།ེ  བཞེ་ིཔ་ོམེད།  །འོད་སྲུང་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིགཏོེར་ཆེན་པ་ོརྙེེད་པ་སྟ།ེ  བཞེ་ིཔ་ོ

གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།  སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མཉེས་པར་བྱེད་པ་དང་།  ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།  སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མཉེས་པར་བྱེད་པ་དང་།  ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་

དྲུག་ཉན་པ་དང་།  ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་ཁོང་ཁྲི་ོབ་མེད་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ལྟ་བ་དང་།  བག་ཡིོད་པར་དྲུག་ཉན་པ་དང་།  ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་ཁོང་ཁྲི་ོབ་མེད་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ལྟ་བ་དང་།  བག་ཡིོད་པར་

དགོན་པ་ལ་གནས་པར་མངོན་པར་དགའ་སྟེ།  འོད་སྲུང་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དགོན་པ་ལ་གནས་པར་མངོན་པར་དགའ་སྟེ།  འོད་སྲུང་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་གཏོེར་ཆེན་པོ་རྙེེད་པའོ།  །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  ཚེ་རབ་ཀུན་ཏུ་སངས་རྒྱས་དཔའི་གཏོེར་ཆེན་པོ་རྙེེད་པའོ།  །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  ཚེ་རབ་ཀུན་ཏུ་སངས་རྒྱས་

མཉེས་པར་བྱེད།  ཕ་རོལ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་ཉན།  ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་སེམས་ན་ིརབ་ཏུ་མཉེས་པར་བྱེད།  ཕ་རོལ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་ཉན།  ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་སེམས་ན་ིརབ་ཏུ་

དང་།  མཐེོང་ན་རྟོག་ཏུ་གུས་པ་སྐྱེེད་པར་བྱེད།  རྟོག་ཏུ་བག་ཡིོད་གྱུར་ནས་དགོན་པར་དང་།  མཐེོང་ན་རྟོག་ཏུ་གུས་པ་སྐྱེེད་པར་བྱེད།  རྟོག་ཏུ་བག་ཡིོད་གྱུར་ནས་དགོན་པར་

གནས།  དེ་ནི་དེ་ཉིད་ལ་ཡིང་རྟོག་ཏུ་དགའ།  བཞེི་པོ་འདི་དག་རྒྱལ་བའི་སྲིས་རྣམས་གནས།  དེ་ནི་དེ་ཉིད་ལ་ཡིང་རྟོག་ཏུ་དགའ།  བཞེི་པོ་འདི་དག་རྒྱལ་བའི་སྲིས་རྣམས་

ཀྱིི།  གཏོེར་ཆེན་ཡིིན་པར་བད་ེབར་གཤེེགས་པས་གསུངས།  འོད་སྲུང་བཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་ན་ིཀྱིི།  གཏོེར་ཆེན་ཡིིན་པར་བད་ེབར་གཤེེགས་པས་གསུངས།  འོད་སྲུང་བཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་ན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདུད་ཀྱི་ིལམ་ལས།  ཡིང་དག་པར་འདའ་བའ་ིཆོས་ཏོེ།  བཞེ་ིགང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདུད་ཀྱི་ིལམ་ལས།  ཡིང་དག་པར་འདའ་བའ་ིཆོས་ཏོེ།  བཞེ་ིགང་

ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་མི་གཏོོང་བ་བ་དང་།  སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ལ་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་མི་གཏོོང་བ་བ་དང་།  སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ལ་

ཁོང་ཁྲིོ་བའི་སེམས་མེད་པ་དང་།  ལྟ་བར་གྱུར་བ་ཐེམས་ཅོད་རྟོོག་པ་དང་།  སེམས་ཅོན་ཁོང་ཁྲིོ་བའི་སེམས་མེད་པ་དང་།  ལྟ་བར་གྱུར་བ་ཐེམས་ཅོད་རྟོོག་པ་དང་།  སེམས་ཅོན་

ཐེམས་ཅོད་ལ་མ་ིབརྙེས་པ་སྟེ།  འོད་སྲུང་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདུད་ཀྱི་ིཐེམས་ཅོད་ལ་མ་ིབརྙེས་པ་སྟེ།  འོད་སྲུང་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདུད་ཀྱི་ི

ལམ་ལས་ཡིང་དག་པར་འདའ་པའ་ིཆོས་ས།ོ  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བྱ་སྟ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་ལམ་ལས་ཡིང་དག་པར་འདའ་པའ་ིཆོས་ས།ོ  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བྱ་སྟ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་

ནི་ཡིོངས་སུ་གཏོོང་མི་བྱེད།  སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་ཁོང་ཁྲིོ་རྟོག་ཏུ་སྤོོང་།  ལྟ་བར་གྱུར་པ་ནི་ཡིོངས་སུ་གཏོོང་མི་བྱེད།  སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་ཁོང་ཁྲིོ་རྟོག་ཏུ་སྤོོང་།  ལྟ་བར་གྱུར་པ་

ཐེམས་ཅོད་འདོར་བར་བྱེད།  །སེམས་ཅོན་ཚོགས་ལ་བརྙེས་པར་ཡིོད་མ་ིབྱེད།  བད་ེབར་ཐེམས་ཅོད་འདོར་བར་བྱེད།  །སེམས་ཅོན་ཚོགས་ལ་བརྙེས་པར་ཡིོད་མ་ིབྱེད།  བད་ེབར་

གཤེེགས་པས་བཞེི་པོ་འདི་དག་ནི།  བདུད་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བའི་ཆོས་སུ་གཤེེགས་པས་བཞེི་པོ་འདི་དག་ནི།  བདུད་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བའི་ཆོས་སུ་

གསུངས།  འད་ིདག་བསྟེན་ན་རྒྱལ་བ་རྣམ་འདྲིེན་པ།  གསེར་འདྲིའ་ིསྐུ་མདའ་མཚུངས་པ་གསུངས།  འད་ིདག་བསྟེན་ན་རྒྱལ་བ་རྣམ་འདྲིེན་པ།  གསེར་འདྲིའ་ིསྐུ་མདའ་མཚུངས་པ་

མེད་པར་འགྱུར།  སྲུང་བཞེི་པོ་འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་ཆོས་མེད་པར་འགྱུར།  སྲུང་བཞེི་པོ་འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་ཆོས་

ཐེམས་ཅོད་སྡུད་པར་འགྱུར་བ་སྟེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེ།  ཚུལ་འཆོས་མེད་པར་ཐེམས་ཅོད་སྡུད་པར་འགྱུར་བ་སྟེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེ།  ཚུལ་འཆོས་མེད་པར་

དགོན་པ་ན་གནས་པ་དང་།  ལེན་དུ་ཕན་དོགས་པར་རེ་བ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་བསྡུ་བའི་དགོན་པ་ན་གནས་པ་དང་།  ལེན་དུ་ཕན་དོགས་པར་རེ་བ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་བསྡུ་བའི་

དངོས་པ་ོབཞེི་པ་ོདག་དང་།  སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ལ་ལུས་དང་སྲིོག  །གཏོོང་ཞེིང་དམ་དངོས་པ་ོབཞེི་པ་ོདག་དང་།  སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ལ་ལུས་དང་སྲིོག  །གཏོོང་ཞེིང་དམ་

པའ་ིཆོས་ཡིོངས་སུ་ཚོལ་བ་དང་།  ཐེོས་པ་དང་དོན་གྱིིས་ངོམས་མ་ིམྱོང་ཞེིང་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་པའ་ིཆོས་ཡིོངས་སུ་ཚོལ་བ་དང་།  ཐེོས་པ་དང་དོན་གྱིིས་ངོམས་མ་ིམྱོང་ཞེིང་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་

ཐེམས་ཅོད་ཡིང་དག་པར་སྡུད་པའ་ིབརྩོན་འགྲུས་ཏོེ།  འོད་སྲུང་ཆོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཐེམས་ཅོད་ཡིང་དག་པར་སྡུད་པའ་ིབརྩོན་འགྲུས་ཏོེ།  འོད་སྲུང་ཆོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བའ་ིཆོས་ཐེམས་ཅོད་སྡུད་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བའ་ིཆོས་ཐེམས་ཅོད་སྡུད་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་

ཅོེས་བྱ་སྟེ།  དགོན་པར་གནས་ཤེིང་ཚུལ་འཆོས་རྣམ་པར་སྤོོང་།  རྒྱལ་གསུངས་བསྡུ་བ་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  དགོན་པར་གནས་ཤེིང་ཚུལ་འཆོས་རྣམ་པར་སྤོོང་།  རྒྱལ་གསུངས་བསྡུ་བ་

སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་བྱེད།  །དམ་ཆོས་ཡིོངས་སུ་བཙལ་བ་བརྩམས་བྱས་ནས།  །ལུས་སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་བྱེད།  །དམ་ཆོས་ཡིོངས་སུ་བཙལ་བ་བརྩམས་བྱས་ནས།  །ལུས་

དང་སྲིོག་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་གཏོོང་བར་བྱེད།  །དགེ་བའི་རྩ་བ་ཤེིན་དུ་མི་ཉུང་བ།  །ཡིང་དག་དང་སྲིོག་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་གཏོོང་བར་བྱེད།  །དགེ་བའི་རྩ་བ་ཤེིན་དུ་མི་ཉུང་བ།  །ཡིང་དག་

བསྒྲུབ་ཕྱིིར་རྟོག་ཏུ་ངོམས་མ་ིམྱོང་།  །དག་ེབའ་ིཆོས་རྣམས་ཡིང་དག་བསྡུ་བའ་ིཕྱིིར།  །ཆོས་བསྒྲུབ་ཕྱིིར་རྟོག་ཏུ་ངོམས་མ་ིམྱོང་།  །དག་ེབའ་ིཆོས་རྣམས་ཡིང་དག་བསྡུ་བའ་ིཕྱིིར།  །ཆོས་
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འཕགས་པ་འ་་་སང་གའ་བུལ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་འ་་་སང་གའ་བུལ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

བཞེི་འདི་དག་བདེ་བར་གཤེེགས་པས་གསུངས།  །འོད་སྲུང་བཞེི་པ་ོའདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་བཞེི་འདི་དག་བདེ་བར་གཤེེགས་པས་གསུངས།  །འོད་སྲུང་བཞེི་པ་ོའདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྟེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སེམས་དཔའི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྟེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་

སྟེ།  ཟོང་ཟོིང་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིིས་ཆོས་སྦྱིན་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་བ་རྣམས་ལ་སྟེ།  ཟོང་ཟོིང་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིིས་ཆོས་སྦྱིན་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་བ་རྣམས་ལ་

ཆེར་སྙིང་རྗོ་ེབ་དང་།  །སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་སྟོན་པ་དང་།  །ཉམ་ཆུང་ཆེར་སྙིང་རྗོ་ེབ་དང་།  །སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་སྟོན་པ་དང་།  །ཉམ་ཆུང་

བ་རྣམས་ལ་བཟོོད་པ་སྟེན་པ་སྟེ།  འོད་སྲུང་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབསོད་བ་རྣམས་ལ་བཟོོད་པ་སྟེན་པ་སྟེ།  འོད་སྲུང་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབསོད་

ནམས་ཀྱི་ིཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པའོ།  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  དག་ཅོིང་ཟོང་ཟོིང་མེད་ནམས་ཀྱི་ིཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པའོ།  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  དག་ཅོིང་ཟོང་ཟོིང་མེད་

པའི་སེམས་ཀྱིིས་སུ།  །ཆོས་ཀྱིི་སྦྱིན་བྱེད་རྒྱལ་བས་རབ་ཏུ་བསྔགས།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་མི་པའི་སེམས་ཀྱིིས་སུ།  །ཆོས་ཀྱིི་སྦྱིན་བྱེད་རྒྱལ་བས་རབ་ཏུ་བསྔགས།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་མི་

ལྡན་པ་ལ་སྙིང་རྗོེ་ཆེ།  །གཞེན་དག་བྱང་ཆུབ་ཕྱིིར་ནི་སེམས་བསྐྱེེད་འཇུག  །ཉམ་ཆུང་ལྡན་པ་ལ་སྙིང་རྗོེ་ཆེ།  །གཞེན་དག་བྱང་ཆུབ་ཕྱིིར་ནི་སེམས་བསྐྱེེད་འཇུག  །ཉམ་ཆུང་

རྣམས་ལ་བཟོོད་པས་དང་དུ་ལེན།  །འདི་ནི་དགེ་ཆོས་སྡུད་པར་གསུངས་སྟེ།  །འདི་དག་རྣམས་ལ་བཟོོད་པས་དང་དུ་ལེན།  །འདི་ནི་དགེ་ཆོས་སྡུད་པར་གསུངས་སྟེ།  །འདི་དག་

བསྟེན་ན་རྒྱལ་བར་འགྱུར་བས་ན།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་རྟོག་ཏུ་བསྟེན།  །འོད་བསྟེན་ན་རྒྱལ་བར་འགྱུར་བས་ན།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་རྟོག་ཏུ་བསྟེན།  །འོད་

སྲུང་བཞེི་འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིི་སའི་ཉོན་མོངས་སྲུང་བཞེི་འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིི་སའི་ཉོན་མོངས་

འཇོམས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིསྡོམ་པ་ཡིང་དག་འཇོམས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིསྡོམ་པ་ཡིང་དག་

པར་འཛིིན་པ་དང་།  དམ་པའ་ིཆོས་ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པ་དང་།  སྒྲིོན་མ་སྦྱིན་པ་དང་།  ཐེ་ན་པར་འཛིིན་པ་དང་།  དམ་པའ་ིཆོས་ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པ་དང་།  སྒྲིོན་མ་སྦྱིན་པ་དང་།  ཐེ་ན་

འདྲིིས་པ་རྣམས་ལ་ཡིང་སྦྱིན་པ་སྟ།ེ  འོད་སྲུང་བཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིམ་འདྲིིས་པ་རྣམས་ལ་ཡིང་སྦྱིན་པ་སྟ།ེ  འོད་སྲུང་བཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིམ་

རིག་པའ་ིབག་ཆགས་ཀྱི་ིསའ་ིཉོན་མོངས་པ་འཇོམ་པར་བྱེད་པའོ།  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བྱ་རིག་པའ་ིབག་ཆགས་ཀྱི་ིསའ་ིཉོན་མོངས་པ་འཇོམ་པར་བྱེད་པའོ།  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བྱ་

སྟེ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་སྡོམ་པ་ཡིང་དག་འཛིིན་བྱེད་པ།  །དམ་ཆོས་འཛིིན་དང་སྒྲིོན་མ་སྦྱིན་པ་སྟེ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་སྡོམ་པ་ཡིང་དག་འཛིིན་བྱེད་པ།  །དམ་ཆོས་འཛིིན་དང་སྒྲིོན་མ་སྦྱིན་པ་

དང་།  །དེ་བཞེིན་ཐེ་ན་འདྲིིས་ལ་སྦྱིན་བྱེད་ཅོིང་།  །མཁས་པ་མ་རིག་ས་ལས་རྣམ་པར་དང་།  །དེ་བཞེིན་ཐེ་ན་འདྲིིས་ལ་སྦྱིན་བྱེད་ཅོིང་།  །མཁས་པ་མ་རིག་ས་ལས་རྣམ་པར་

འབྱེད།  །འོད་སྲུང་ཆོས་བཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྒྲིིབ་པ་མེད་པའ་ིཡི་ེཤེེས་འབྱེད།  །འོད་སྲུང་ཆོས་བཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྒྲིིབ་པ་མེད་པའ་ིཡི་ེཤེེས་

ཐེོབ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།  དམ་པའ་ིཆོས་སྦྱིན་པ་དང་།  དམ་པའ་ིཐེོབ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།  དམ་པའ་ིཆོས་སྦྱིན་པ་དང་།  དམ་པའ་ི

ཆོས་ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པ་དང་ཕྲག་དོག་མེད་པ་དང་།  གཞེན་དག་ལ་མ་ིབརྙེེས་པ་སྟེ།  འོད་ཆོས་ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པ་དང་ཕྲག་དོག་མེད་པ་དང་།  གཞེན་དག་ལ་མ་ིབརྙེེས་པ་སྟེ།  འོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

སྲུང་ཆོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིིབ་པ་མེད་པའ་ིཡི་ེཤེེས་ཐེོབ་པར་འགྱུར་སྲུང་ཆོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིིབ་པ་མེད་པའ་ིཡི་ེཤེེས་ཐེོབ་པར་འགྱུར་

པའོ།  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  གང་དག་བྱང་ཆུབ་ལ་ན་ིསྒྲིིབ་བྱེད་པ།  །སྡིག་པ་བཞེ་ིཔ་པའོ།  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  གང་དག་བྱང་ཆུབ་ལ་ན་ིསྒྲིིབ་བྱེད་པ།  །སྡིག་པ་བཞེ་ིཔ་

བཅུ་པ་ོརྣམ་སྤོངས་ནས།  །མཁས་པས་ད་ེབཞེིན་བཅུ་གཉིས་གཞེན་བསྟེན་ན།  །འཆ་ིམེད་བཅུ་པ་ོརྣམ་སྤོངས་ནས།  །མཁས་པས་ད་ེབཞེིན་བཅུ་གཉིས་གཞེན་བསྟེན་ན།  །འཆ་ིམེད་

རེག་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པར་འགྱུར།  །སེམས་ཅོན་དམ་གང་དག་ཆོས་ཚུལ་འདི།  །འཛིིན་རེག་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པར་འགྱུར།  །སེམས་ཅོན་དམ་གང་དག་ཆོས་ཚུལ་འདི།  །འཛིིན་

ཏོམ་ཀློོག་གམ་རབ་ཏུ་སྟེན་བྱེད་པ།  །དེ་དག་བསོད་ནམས་མཐེའ་ཡིས་རྒྱལ་བ་ཏོམ་ཀློོག་གམ་རབ་ཏུ་སྟེན་བྱེད་པ།  །དེ་དག་བསོད་ནམས་མཐེའ་ཡིས་རྒྱལ་བ་

གསུངས།  །དེ་ཡིི་ཚད་ནི་རྒྱལ་བ་རྣམས་རྫོོད་དོ།  །གང་གིས་ཞེིང་ནི་གང་གཱའི་བྱེ་མ་གསུངས།  །དེ་ཡིི་ཚད་ནི་རྒྱལ་བ་རྣམས་རྫོོད་དོ།  །གང་གིས་ཞེིང་ནི་གང་གཱའི་བྱེ་མ་

སྙེད།  །རིན་ཆེན་བཀང་སྟ་ེརྒྱལ་ལ་ཕུལ་བ་བས།  །གང་གིས་འད་ིལས་ཚིག་བཞེིའ་ིཚིགས་སྙེད།  །རིན་ཆེན་བཀང་སྟ་ེརྒྱལ་ལ་ཕུལ་བ་བས།  །གང་གིས་འད་ིལས་ཚིག་བཞེིའ་ིཚིགས་

བཅོད་ཀློོག  །བསོད་ནམས་འདི་ཡིི་གྲོངས་སུའང་འདི་མི་ཕོད་དོ།  །འོད་བསྲུང་བྱང་ཆུབ་བཅོད་ཀློོག  །བསོད་ནམས་འདི་ཡིི་གྲོངས་སུའང་འདི་མི་ཕོད་དོ།  །འོད་བསྲུང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ིམིང་ཙམ་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེེས་མ་ིབྱའ་ིའོད་སྲུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་སེམས་དཔའ་ིམིང་ཙམ་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེེས་མ་ིབྱའ་ིའོད་སྲུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཆོས་སྤྱོོད་པ་དང་།  སྙོམས་པར་སྤྱོོད་པ་དང་།  དག་ེབ་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཆོས་ལ་གནས་དཔའ་ཆོས་སྤྱོོད་པ་དང་།  སྙོམས་པར་སྤྱོོད་པ་དང་།  དག་ེབ་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཆོས་ལ་གནས་

པ་དང་ལྡན་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །འོད་སྲུང་གཞེན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །འོད་སྲུང་གཞེན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཆོས་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེེས་བྱ་སྟེ།  སུམ་བཅུ་དཔའ་ཆོས་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེེས་བྱ་སྟེ།  སུམ་བཅུ་

རྩ་གཉིས་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེ།  སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བར་བྱ་བའི་རྩ་གཉིས་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེ།  སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བར་བྱ་བའི་

ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་དང་།  ཐེམས་ཅོད་མཁྱོེན་པའ་ིཡི་ེཤེེས་ལ་འཛུད་པ་དང་།  བདག་ཅོ་ིར་ེལྷག་པའ་ིབསམ་པ་དང་།  ཐེམས་ཅོད་མཁྱོེན་པའ་ིཡི་ེཤེེས་ལ་འཛུད་པ་དང་།  བདག་ཅོ་ིར་ེ

ཞེེས་ཡིོངས་སུ་འཇལ་ཞེིང་གཞེན་གྱིི་ཤེེས་པ་ལ་མི་སྨོོད་པ་དང་།  ང་རྒྱལ་མེད་པ་ཞེེས་ཡིོངས་སུ་འཇལ་ཞེིང་གཞེན་གྱིི་ཤེེས་པ་ལ་མི་སྨོོད་པ་དང་།  ང་རྒྱལ་མེད་པ་

དང་།  ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་བསྟན་པ་དང་།  བཅོོས་མ་མ་ཡིིན་པའ་ིབྱམས་པ་དང་།  མཛིའ་བ་དང་།  ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་བསྟན་པ་དང་།  བཅོོས་མ་མ་ཡིིན་པའ་ིབྱམས་པ་དང་།  མཛིའ་བ་

མི་མཛིའ་བ་ལ་སེམས་སྙོམས་པ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐེའི་བར་དུ་གཏོན་དུ་མི་མཛིའ་བ་ལ་སེམས་སྙོམས་པ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐེའི་བར་དུ་གཏོན་དུ་

མཇལ་བ་དང་།  ཚིག་རན་ཅོིང་འཛུམ་པའ་ིབཞེིན་གྱིིས་གསོད་པོར་སྨྲ་བ་དང་།  ཁུར་བློངས་མཇལ་བ་དང་།  ཚིག་རན་ཅོིང་འཛུམ་པའ་ིབཞེིན་གྱིིས་གསོད་པོར་སྨྲ་བ་དང་།  ཁུར་བློངས་

པ་རྣམས་ལ་སྒྱིིད་ལུག་པ་མེད་པ་དང་།  སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོན་ལ་སྙིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོཡིོངས་སུ་པ་རྣམས་ལ་སྒྱིིད་ལུག་པ་མེད་པ་དང་།  སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོན་ལ་སྙིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོཡིོངས་སུ་

མ་བཅོད་པ་དང་།  ཡིིད་ཡིོངས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ོབ་དང་།  དམ་པའ་ིཆོས་ཡིོངས་སུ་ཚོལ་བའ་ིཕྱིིར་མ་བཅོད་པ་དང་།  ཡིིད་ཡིོངས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ོབ་དང་།  དམ་པའ་ིཆོས་ཡིོངས་སུ་ཚོལ་བའ་ིཕྱིིར་
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འཕགས་པ་འ་་་སང་གའ་བུལ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་འ་་་སང་གའ་བུལ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

ཐེོས་པ་དང་།  དོན་གྱིིས་མ་ིངོམ་མ་ིམྱོང་བ་དང་།  བདག་ག་ིའཁྲུལ་བ་རྣམས་ལ་སྐྱེོན་དུ་ལྟ་ཐེོས་པ་དང་།  དོན་གྱིིས་མ་ིངོམ་མ་ིམྱོང་བ་དང་།  བདག་ག་ིའཁྲུལ་བ་རྣམས་ལ་སྐྱེོན་དུ་ལྟ་

ཞེིང་གཞེན་གྱི་ིའཁྲུལ་པ་རྣམས་ལ་མ་ིགཤེ་ེབར་བསྒོ་ོབ་དང་།  སྤྱོོད་ལམ་ཐེམས་ཅོད་དུ་བྱང་ཞེིང་གཞེན་གྱི་ིའཁྲུལ་པ་རྣམས་ལ་མ་ིགཤེ་ེབར་བསྒོ་ོབ་དང་།  སྤྱོོད་ལམ་ཐེམས་ཅོད་དུ་བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཡིོངས་སུ་སྦྱར་བ་དང་།  རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ལ་མ་ིར་ེབའ་ིགཏོོང་བ་དང་།  སྲིིད་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཡིོངས་སུ་སྦྱར་བ་དང་།  རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ལ་མ་ིར་ེབའ་ིགཏོོང་བ་དང་།  སྲིིད་

པའ་ིའགྲོ་ོབར་སྐྱེ་ེབ་ཐེམས་ཅོད་ལ་མ་ིགནས་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་པའ་ིའགྲོ་ོབར་སྐྱེ་ེབ་ཐེམས་ཅོད་ལ་མ་ིགནས་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་

ལ་ཞེ་ེའགྲོས་པ་མེད་པའ་ིབཟོོད་པ་དང་།  དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཐེམས་ཅོད་ཡིང་དག་པར་སྒྲུབ་པའ་ིལ་ཞེ་ེའགྲོས་པ་མེད་པའ་ིབཟོོད་པ་དང་།  དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཐེམས་ཅོད་ཡིང་དག་པར་སྒྲུབ་པའ་ི

བརྩོན་འགྲུས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་རྣམ་པར་གསལ་པའི་བསམ་གཏོན་བརྩོན་འགྲུས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་རྣམ་པར་གསལ་པའི་བསམ་གཏོན་

དང་།  ཐེམས་མཁས་པས་བསྡུ་བའ་ིདངོས་པ་ོབཞེ་ིདང་རབ་ཏུ་ལྡན་པའ་ིཐེབས་ཀྱིིས་ཟོིན་པའ་ིདང་།  ཐེམས་མཁས་པས་བསྡུ་བའ་ིདངོས་པ་ོབཞེ་ིདང་རབ་ཏུ་ལྡན་པའ་ིཐེབས་ཀྱིིས་ཟོིན་པའ་ི

ཤེེས་རབ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པ་རྣམས་ལ་གཉིས་སུ་ཤེེས་རབ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པ་རྣམས་ལ་གཉིས་སུ་

མེད་པའི་བྱམས་པ་དང་།  གུས་པར་བྱས་ཏོེ་ཆོས་ཉན་པ་དང་།  གུས་པར་བྱས་ཏོེ་དགོན་མེད་པའི་བྱམས་པ་དང་།  གུས་པར་བྱས་ཏོེ་ཆོས་ཉན་པ་དང་།  གུས་པར་བྱས་ཏོེ་དགོན་

པར་གནས་པར་མངོན་པར་དགའ་བ་དང་།  འཇིག་རྟོེན་གྱིི་སྣ་ཚོགས་རྣམས་ལ་མི་དགའ་པར་གནས་པར་མངོན་པར་དགའ་བ་དང་།  འཇིག་རྟོེན་གྱིི་སྣ་ཚོགས་རྣམས་ལ་མི་དགའ་

ཞེིང་འཇིག་རྟོེན་ལས་འདས་པའ་ིཆོས་རྣམས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་དང་།  ཐེེག་པ་དམན་པ་ཞེིང་འཇིག་རྟོེན་ལས་འདས་པའ་ིཆོས་རྣམས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་དང་།  ཐེེག་པ་དམན་པ་

ལ་མ་ིའདོད་ཅོིང་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་ཕན་ཡིོན་དུ་ལྟ་བ་དང་།  སྡིག་པའ་ིགྲོོགས་པ་ོཡིོངས་སུ་ལ་མ་ིའདོད་ཅོིང་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་ཕན་ཡིོན་དུ་ལྟ་བ་དང་།  སྡིག་པའ་ིགྲོོགས་པ་ོཡིོངས་སུ་

སྤོོང་ཞེིང་དགེ་བའི་བཤེེས་གཉེན་ལ་སྟེན་པ་དང་།  ཚངས་པའི་གནས་བཞེི་སྒྲུབ་པ་སྤོོང་ཞེིང་དགེ་བའི་བཤེེས་གཉེན་ལ་སྟེན་པ་དང་།  ཚངས་པའི་གནས་བཞེི་སྒྲུབ་པ་

དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔས་རྣམ་པར་རྩེན་པ་དང་།  ཡིེ་ཤེེས་ལ་རྟོོན་པ་དང་།  སྒྲུབ་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔས་རྣམ་པར་རྩེན་པ་དང་།  ཡིེ་ཤེེས་ལ་རྟོོན་པ་དང་།  སྒྲུབ་པ་

དང་ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་གནས་པའ་ིསེམས་ཅོན་རྣམས་མ་ིགཏོོང་བ་དང་།  གཅོིག་ཏུ་ཆད་དང་ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་གནས་པའ་ིསེམས་ཅོན་རྣམས་མ་ིགཏོོང་བ་དང་།  གཅོིག་ཏུ་ཆད་

པར་སྨྲ་བ་དང་།  བདེན་པ་གཅོེས་སུ་བྱེད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོོ་བ་པར་སྨྲ་བ་དང་།  བདེན་པ་གཅོེས་སུ་བྱེད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོོ་བ་

སྟ།ེ  འོད་སྲུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་སུ་བཅུ་རྩ་གཉིས་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སྟ།ེ  འོད་སྲུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་སུ་བཅུ་རྩ་གཉིས་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  སེམས་ཅོན་ཀུན་ལ་ཕན་དང་བད་ེབྱ་སེམས་དཔའ་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  སེམས་ཅོན་ཀུན་ལ་ཕན་དང་བད་ེབྱ་

བའི།  །ལྷག་པའ་ིབསམ་ལ་མོས་པར་བྱེད་པ་ཡིིན།  །ཀུན་མཁྱོེན་ཡི་ེཤེེས་ལ་ན་ིསེམས་གྲོོལ་བའི།  །ལྷག་པའ་ིབསམ་ལ་མོས་པར་བྱེད་པ་ཡིིན།  །ཀུན་མཁྱོེན་ཡི་ེཤེེས་ལ་ན་ིསེམས་གྲོོལ་

ཞེིང་།  །རི་འམ་མི་རི་སྙམ་དུ་བདག་ལ་དཔོག  །སྨོོད་པ་མེད་ཅོིང་ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་ཞེིང་།  །རི་འམ་མི་རི་སྙམ་དུ་བདག་ལ་དཔོག  །སྨོོད་པ་མེད་ཅོིང་ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

མེད།  །བསམ་པ་བརྟོན་ཞེིང་བཅོོས་པ་མེད་པར་བྱམས།  །མཛིའ་དང་མ་ིམཛིའ་རྣམས་ལ་མེད།  །བསམ་པ་བརྟོན་ཞེིང་བཅོོས་པ་མེད་པར་བྱམས།  །མཛིའ་དང་མ་ིམཛིའ་རྣམས་ལ་

སེམས་ཀྱིང་སྙོམས།  །མྱ་ངན་འདས་པའི་མཐེའ་ལ་ཐུག་པར་དུ།  །སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་སེམས་ཀྱིང་སྙོམས།  །མྱ་ངན་འདས་པའི་མཐེའ་ལ་ཐུག་པར་དུ།  །སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་

གཏོན་དུ་རབ་དུ་མཛིའ།  །འཛུམ་པའ་ིབཞེིན་གྱིིས་འཇམ་པ་ོསྨྲ་བར་བྱེད།  །ཁུར་བློངས་པ་གཏོན་དུ་རབ་དུ་མཛིའ།  །འཛུམ་པའ་ིབཞེིན་གྱིིས་འཇམ་པ་ོསྨྲ་བར་བྱེད།  །ཁུར་བློངས་པ་

ལ་སྒྱིིད་ལུག་ཞུམ་པ་མེད།  །སེམས་ཅོན་དག་ལ་སྙིང་རྗོེ་ཡིོངས་མ་བཅོད།  །དམ་ཆོས་ལ་སྒྱིིད་ལུག་ཞུམ་པ་མེད།  །སེམས་ཅོན་དག་ལ་སྙིང་རྗོེ་ཡིོངས་མ་བཅོད།  །དམ་ཆོས་

ཡིོངས་སུ་ཚོལ་ལ་སྐྱེ་ོབ་མེད།  །ཐེོས་པས་མ་ིངོམ་བདག་ག་ིའཁྲུལ་སྐྱེོན་ལྟ།  །གཞེན་ལ་གཤེ་ེཡིོངས་སུ་ཚོལ་ལ་སྐྱེ་ོབ་མེད།  །ཐེོས་པས་མ་ིངོམ་བདག་ག་ིའཁྲུལ་སྐྱེོན་ལྟ།  །གཞེན་ལ་གཤེ་ེ

བས་གདུང་བར་བྱེད་པ་མེད།  །སྤྱོོད་ལམ་རྣམས་སུ་སེམས་ན་ིརབ་ཏུ་སྤྱོོད།  །གཏོོང་བ་རྣམ་བས་གདུང་བར་བྱེད་པ་མེད།  །སྤྱོོད་ལམ་རྣམས་སུ་སེམས་ན་ིརབ་ཏུ་སྤྱོོད།  །གཏོོང་བ་རྣམ་

པར་སྨོིན་པ་རེ་བ་མེད།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་སྲིིད་པའི་འགྲོོ་བར་གནས་མ་ཡིིན།  །སེམས་ཅོན་པར་སྨོིན་པ་རེ་བ་མེད།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་སྲིིད་པའི་འགྲོོ་བར་གནས་མ་ཡིིན།  །སེམས་ཅོན་

རྣམས་ལ ་བཟོོད ་ཅོིང ་ཁོང ་ཁྲིོ་མེད །   དགེ་བ ་ཡིང ་དག་སྒྲུབ་པའི་བརྩོན ་འགྲུས་རྣམས་ལ ་བཟོོད ་ཅོིང ་ཁོང ་ཁྲིོ་མེད །   དགེ་བ ་ཡིང ་དག་སྒྲུབ་པའི་བརྩོན ་འགྲུས་

དང་།  །གཟུགས་མེད་ཁམས་སྤོངས་པ་ཡི་ིབསམ་གཏོན་དང་།  །ཐེབས་ཀྱིིས་ཡིང་དག་ཟོིན་དང་།  །གཟུགས་མེད་ཁམས་སྤོངས་པ་ཡི་ིབསམ་གཏོན་དང་།  །ཐེབས་ཀྱིིས་ཡིང་དག་ཟོིན་

པའི་ཤེེས་རབ་དང་།  །བསྡུ་བ་རྣམ་བཞེི་ཡིང་དག་ཟོིན་ཐེབས་དང་།  །ཁྲིིམས་ལྡན་ཁྲིིམས་པའི་ཤེེས་རབ་དང་།  །བསྡུ་བ་རྣམ་བཞེི་ཡིང་དག་ཟོིན་ཐེབས་དང་།  །ཁྲིིམས་ལྡན་ཁྲིིམས་

མེད་གཉིས་མེད་བྱམས་པ་དང་།  །གུས་པར་བྱས་ཏོེ་དུས་སུ་ཆོས་ཉན་དང་།  །གུས་པར་མེད་གཉིས་མེད་བྱམས་པ་དང་།  །གུས་པར་བྱས་ཏོེ་དུས་སུ་ཆོས་ཉན་དང་།  །གུས་པར་

བྱེད་ཏོ་ེདགོན་ཞེ་ིགནས་པ་དང་།  །འཇིག་རྟོེན་སྣ་ཚོགས་དགའ་བར་མ་ིབྱེད་དང་།  །ཐེེག་པ་བྱེད་ཏོ་ེདགོན་ཞེ་ིགནས་པ་དང་།  །འཇིག་རྟོེན་སྣ་ཚོགས་དགའ་བར་མ་ིབྱེད་དང་།  །ཐེེག་པ་

དམན་དགའ་བར་མ་ིབྱེད་ཅོིང་།  །ཐེེག་པ་ཆ་ེལ་འདོད་པ་སྐྱེ་ེབ་དང་།  །སྡིག་པའ་ིགྲོོགས་པ་ོདམན་དགའ་བར་མ་ིབྱེད་ཅོིང་།  །ཐེེག་པ་ཆ་ེལ་འདོད་པ་སྐྱེ་ེབ་དང་།  །སྡིག་པའ་ིགྲོོགས་པ་ོ

རྣམ་པར་སྤོང་བྱེད་ཅོིང་།  །དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་རྟོག་ཏུ་སྟེན་པ་དང་།  །ཚངས་པའ་ིགནས་རྣམ་པར་སྤོང་བྱེད་ཅོིང་།  །དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་རྟོག་ཏུ་སྟེན་པ་དང་།  །ཚངས་པའ་ིགནས་

པ་བཞེ་ིལ་སྒོོམ་པ་དང་།  །མངོན་ཤེེས་རྣམ་ལྔས་རྟོག་ཏུ་རྩེན་པ་དང་།  །ཡི་ེཤེེས་རྗོེས་སུ་རྟོག་པ་བཞེ་ིལ་སྒོོམ་པ་དང་།  །མངོན་ཤེེས་རྣམ་ལྔས་རྟོག་ཏུ་རྩེན་པ་དང་།  །ཡི་ེཤེེས་རྗོེས་སུ་རྟོག་

ཏུ་འབྲེང་བ་དང་།  །སྒྲུབ་དང་ལྡན་པ་གཏོོང་བར་མ་ིབྱེད་དང་།  །སྒྲུབ་དང་མ་ིལྡན་གཞེན་ཡིང་ཏུ་འབྲེང་བ་དང་།  །སྒྲུབ་དང་ལྡན་པ་གཏོོང་བར་མ་ིབྱེད་དང་།  །སྒྲུབ་དང་མ་ིལྡན་གཞེན་ཡིང་

མ་ིགཏོོང་དང་།  །གཅོིག་ཏུ་ཆད་པར་རྟོག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་།  །བདེན་ལ་རྟོག་ཏུ་གུས་དང་བཅོས་མ་ིགཏོོང་དང་།  །གཅོིག་ཏུ་ཆད་པར་རྟོག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་།  །བདེན་ལ་རྟོག་ཏུ་གུས་དང་བཅོས་

པ་དང་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སྔོན་དུ་བཏོང་ནས་སུ།  །རྒྱལ་བའི་བསྔགས་པའི་ཆོས་ནི་པ་དང་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སྔོན་དུ་བཏོང་ནས་སུ།  །རྒྱལ་བའི་བསྔགས་པའི་ཆོས་ནི་

སྒོོམ་པར་བྱེད།  །བདེ་གཤེེགས་གསུངས་པའི་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཆོས།  །འདི་དག་བདེ་སྒོོམ་པར་བྱེད།  །བདེ་གཤེེགས་གསུངས་པའི་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཆོས།  །འདི་དག་བདེ་

གཤེེགས་སྲིས་ཀྱི་ིབསྟེན་པར་བྱ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཡིིན་ད་ེདག་ན།ི  །ཆོས་འད་ིགཤེེགས་སྲིས་ཀྱི་ིབསྟེན་པར་བྱ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཡིིན་ད་ེདག་ན།ི  །ཆོས་འད་ི
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འཕགས་པ་འ་་་སང་གའ་བུལ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་འ་་་སང་གའ་བུལ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

བདེན་ཞེེས་བད་ེབར་གཤེེགས་པས་གསུངས།  །འོད་སྲུངས་དཔ་ེཉ་ེབར་འགོད་པ་བསྟན་པ་བདེན་ཞེེས་བད་ེབར་གཤེེགས་པས་གསུངས།  །འོད་སྲུངས་དཔ་ེཉ་ེབར་འགོད་པ་བསྟན་པ་

གང་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིོན་ཏོན་རབ་ཏུ་ཤེེས་པར་བྱེད་པའི་དཔེ་ཉེ་བར་གང་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིོན་ཏོན་རབ་ཏུ་ཤེེས་པར་བྱེད་པའི་དཔེ་ཉེ་བར་

དགོད་པ་ཁྱོོད་ལ་བསྟན་པར་བྱའ།ོ  །འོད་སྲུང་འད་ིལྟ་སྟ།ེ  དཔེར་ན་ས་ཆེན་པ་ོའད་ིན་ིསེམས་དགོད་པ་ཁྱོོད་ལ་བསྟན་པར་བྱའ།ོ  །འོད་སྲུང་འད་ིལྟ་སྟ།ེ  དཔེར་ན་ས་ཆེན་པ་ོའད་ིན་ིསེམས་

ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་འཚོ་བ་སྟེ།  འགྱུར་བ་མེད་ཅོིང་ལན་དུ་ཕན་འདོགས་པ་ལ་རེ་བ་མེད་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་འཚོ་བ་སྟེ།  འགྱུར་བ་མེད་ཅོིང་ལན་དུ་ཕན་འདོགས་པ་ལ་རེ་བ་མེད་

ད།ོ  །འོང་སྲུང་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ཡིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིད།ོ  །འོང་སྲུང་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ཡིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

སྙིང་པ་ོལ་ཐུག་ག་ིབར་དུ་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིའཚ་ོབ་ཡིིན་ཏོེ།  འགྱུར་བ་མེད་ཅོིང་དུ་སྙིང་པ་ོལ་ཐུག་ག་ིབར་དུ་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིའཚ་ོབ་ཡིིན་ཏོེ།  འགྱུར་བ་མེད་ཅོིང་དུ་

ཕན་འདོགས་པར་ར་ེབ་མེད་ད།ོ  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  དཔེར་ན་ས་འད་ིསྐྱེ་ེབ་ོཀུན་གྱི་ིཕན་འདོགས་པར་ར་ེབ་མེད་ད།ོ  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  དཔེར་ན་ས་འད་ིསྐྱེ་ེབ་ོཀུན་གྱི་ི

འཚོ།  །ལན་ལ་མ་ིར་ེའགྱུར་བ་མེད་པ་བཞེིན།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེོག་མར་སེམས་འཚོ།  །ལན་ལ་མ་ིར་ེའགྱུར་བ་མེད་པ་བཞེིན།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེོག་མར་སེམས་

གནས་པ།  །རྒྱལ་མཆོག་བློ་ན་མེད་པའི་ཡིེ་ཤེེས་སུ།  །མ་གྱུར་བར་དུ་སྐྱེེ་བོ་ཀུན་གྱིི་གནས་པ།  །རྒྱལ་མཆོག་བློ་ན་མེད་པའི་ཡིེ་ཤེེས་སུ།  །མ་གྱུར་བར་དུ་སྐྱེེ་བོ་ཀུན་གྱིི་

འཚོ།  །ལན་ལ་རེ་བ་མེད་ཅོིང་འགྱུར་བ་མེད།  །བུ་དང་དགྲོ་ལ་ཡིིད་ཀྱིི་མཚུངས་པར་འཚོ།  །ལན་ལ་རེ་བ་མེད་ཅོིང་འགྱུར་བ་མེད།  །བུ་དང་དགྲོ་ལ་ཡིིད་ཀྱིི་མཚུངས་པར་

སེམས།  །བྱང་ཆུབ་མཆོག་རབ་རྟོག་པར་ཡིོངས་སུ་ཚོལ།  །འོད་སྲུང་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་སེམས།  །བྱང་ཆུབ་མཆོག་རབ་རྟོག་པར་ཡིོངས་སུ་ཚོལ།  །འོད་སྲུང་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་

ཆུའ་ིཁམས་ན་ིརྩ་དང་།  ཤེིང་གེལ་བ་དང་།  སྨོན་དང་།  ནགས་ཚལ་ཐེམས་ཅོད་སྐྱེེད་པར་ཆུའ་ིཁམས་ན་ིརྩ་དང་།  ཤེིང་གེལ་བ་དང་།  སྨོན་དང་།  ནགས་ཚལ་ཐེམས་ཅོད་སྐྱེེད་པར་

བྱེད་ད།ོ  །འོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་པ་དག་པ་སེམས་ཅོན་ཐེམས་བྱེད་ད།ོ  །འོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་པ་དག་པ་སེམས་ཅོན་ཐེམས་

ཅོད་ལ་བྱམས་པས་ཁྱོབ་པར་བྱས་ཏོ་ེགནས་པ་ཡིང་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ལ་དཀར་པོའ་ིཅོད་ལ་བྱམས་པས་ཁྱོབ་པར་བྱས་ཏོ་ེགནས་པ་ཡིང་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ལ་དཀར་པོའ་ི

ཆོས་ཐེམས་ཅོད་སྐྱེེ་དོ།  །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  དཔེར་ན་ཆུ་ནི་རྩྭ་དང་གེལ་པ་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་སྐྱེེ་དོ།  །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  དཔེར་ན་ཆུ་ནི་རྩྭ་དང་གེལ་པ་

དང་།  །ནགས་ཚལ་སྨོན་དང་འགྲུའ་ིརྣམ་པ་སྐྱེེད།  །ད་ེབཞེིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་དང་།  །ནགས་ཚལ་སྨོན་དང་འགྲུའ་ིརྣམ་པ་སྐྱེེད།  །ད་ེབཞེིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་

དག་པ།  །སེམས་ཅོན་མཐེའ་ཡིས་བྱམས་པས་ཁྱོབ་པར་བྱེད།  །སྣ་ཚོགས་ཆོས་ལ་ཁྱོབ་དག་པ།  །སེམས་ཅོན་མཐེའ་ཡིས་བྱམས་པས་ཁྱོབ་པར་བྱེད།  །སྣ་ཚོགས་ཆོས་ལ་ཁྱོབ་

བྱས་རིམ་གྱིིས་སུ།  །དཀར་པོའ་ིཆོས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་རྒྱས་འགྱུར་ཞེིང་།  །དཔུང་བཅོས་སྡ་ེབྱས་རིམ་གྱིིས་སུ།  །དཀར་པོའ་ིཆོས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་རྒྱས་འགྱུར་ཞེིང་།  །དཔུང་བཅོས་སྡ་ེ

དང་བཅོས་པའ་ིབདུད་བཅོོམ་ནས།  །རིམ་གྱིིས་རྒྱལ་བའ་ིབྱང་ཆུབ་ཐེོབ་འགྱུར།  །འོད་སྲུང་དང་བཅོས་པའ་ིབདུད་བཅོོམ་ནས།  །རིམ་གྱིིས་རྒྱལ་བའ་ིབྱང་ཆུབ་ཐེོབ་འགྱུར།  །འོད་སྲུང་

འད་ིལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་མེའ་ིཁམས་ན་ིལ་ོཏོོག་ཐེམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་དོ།  །འོད་འད་ིལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་མེའ་ིཁམས་ན་ིལ་ོཏོོག་ཐེམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་དོ།  །འོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

སྲུང་དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེེས་རབ་ཀྱིང་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་དཀར་སྲུང་དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེེས་རབ་ཀྱིང་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་དཀར་

པོའ་ིཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  དཔེར་ན་མ་ེཔོའ་ིཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  དཔེར་ན་མ་ེ

ན་ིརྩྭ་དང་སྨོན་རྣམས་དང་།  །ལ་ོཏོོག་ཐེམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད།  །ད་ེབཞེིན་བད་ེན་ིརྩྭ་དང་སྨོན་རྣམས་དང་།  །ལ་ོཏོོག་ཐེམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད།  །ད་ེབཞེིན་བད་ེ

གཤེེགས་སྲིས་ཀྱིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིང་།  །སྐྱེེ་བ་ོརྣམས་ཀྱིི་དགེ་བའི་ཆོས་སྨོིན་བྱེད།  །འོད་སྲུང་གཤེེགས་སྲིས་ཀྱིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིང་།  །སྐྱེེ་བ་ོརྣམས་ཀྱིི་དགེ་བའི་ཆོས་སྨོིན་བྱེད།  །འོད་སྲུང་

འད་ིལྟ་སྟ།ེ  དཔེར་ན་རླུང་ག་ིཁམས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཞེིང་ཐེམས་ཅོད་རྣམ་པར་སྒྲུབ་བ།ོ  །འོད་འད་ིལྟ་སྟ།ེ  དཔེར་ན་རླུང་ག་ིཁམས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཞེིང་ཐེམས་ཅོད་རྣམ་པར་སྒྲུབ་བ།ོ  །འོད་

སྲུང་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེམས་མཁས་པ་ཡིང་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ལ་སྲུང་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེམས་མཁས་པ་ཡིང་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ལ་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅོད་རྣམ་སྒྲུབ་བ།ོ  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བྱ་སྟ།ེ  དཔེར་ན་རླུང་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅོད་རྣམ་སྒྲུབ་བ།ོ  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བྱ་སྟ།ེ  དཔེར་ན་རླུང་ན་ི

སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་བཞེིན།  རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཞེིང་རྣམས་རྣམ་པར་སྒྲུབ།  །ད་ེབཞེིན་སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་བཞེིན།  རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཞེིང་རྣམས་རྣམ་པར་སྒྲུབ།  །ད་ེབཞེིན་

རྒྱལ་སྲིས་རྣམས་ཀྱི་ིཐེམས་མཁས་ཀྱིང་།  །བད་ེགཤེེགས་གསུངས་པའ་ིཆོས་མཆོག་རྣམ་རྒྱལ་སྲིས་རྣམས་ཀྱི་ིཐེམས་མཁས་ཀྱིང་།  །བད་ེགཤེེགས་གསུངས་པའ་ིཆོས་མཆོག་རྣམ་

པར་སྒྲུབ།  །འོད་སྲུང་འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་བདུད་སྡིག་ཅོན་གྱི་ིདཔུང་ག་ིཚོགས་ཡིན་ལག་བཞེ་ིཔར་སྒྲུབ།  །འོད་སྲུང་འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་བདུད་སྡིག་ཅོན་གྱི་ིདཔུང་ག་ིཚོགས་ཡིན་ལག་བཞེ་ི

པ་ན་ིའདོད་པ་ན་སྤྱོོད་པའ་ིལྷ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་ཟོིལ་གྱིིས་གནོན་པ་འམ།  ཡིོངས་སུ་ཟོད་པར་པ་ན་ིའདོད་པ་ན་སྤྱོོད་པའ་ིལྷ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་ཟོིལ་གྱིིས་གནོན་པ་འམ།  ཡིོངས་སུ་ཟོད་པར་

བྱ་བར་མི་ནུས་སོ།  །འོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་པ་དག་པ་ཡིང་བྱ་བར་མི་ནུས་སོ།  །འོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་པ་དག་པ་ཡིང་

བདུད་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་ཟོིལ་གྱིིས་གནོན་པ་འམ།  ཡིོངས་སུ་ཟོད་པར་བྱ་བར་མི་ནུས་བདུད་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་ཟོིལ་གྱིིས་གནོན་པ་འམ།  ཡིོངས་སུ་ཟོད་པར་བྱ་བར་མི་ནུས་

སོ།  །འོད་སྲུང་འདི་ལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་ཟློ་བ་ཡིར་གྱིི་ང་ོལ་ཟློ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་སྐྱེེ་ཞེིང་གང་སོ།  །འོད་སྲུང་འདི་ལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་ཟློ་བ་ཡིར་གྱིི་ང་ོལ་ཟློ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་སྐྱེེ་ཞེིང་གང་

བར་འགྱུར་ར།ོ  །འོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་པ་དག་པ་ཡིང་དཀར་བར་འགྱུར་ར།ོ  །འོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་པ་དག་པ་ཡིང་དཀར་

པོའ་ིཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་རྫོོགས་ཤེིང་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བྱ་པོའ་ིཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་རྫོོགས་ཤེིང་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བྱ་

སྟེ།  དཔེར་ན་ཟློ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཡིར་ངོ་ལ།  །སྐྱེེ་ཞེིང་ཡིོངས་སུ་གང་འགྱུར་འབྲེི་མི་སྟེ།  དཔེར་ན་ཟློ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཡིར་ངོ་ལ།  །སྐྱེེ་ཞེིང་ཡིོངས་སུ་གང་འགྱུར་འབྲེི་མི་

འགྱུར།  །ད་ེབཞེིན་བསམ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིང་།  །དཀར་པོའ་ིཆོས་ཀྱིིས་རྟོག་འགྱུར།  །ད་ེབཞེིན་བསམ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིང་།  །དཀར་པོའ་ིཆོས་ཀྱིིས་རྟོག་

ཏུ་རྒྱས་བར་འགྱུར།  འོད་སྲུང་འདི་ལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་ཉི་མའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལས་ལན་ཅོིག་ཏུ་རྒྱས་བར་འགྱུར།  འོད་སྲུང་འདི་ལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་ཉི་མའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལས་ལན་ཅོིག་

བྱུང་བའི་འོད་ཟོེར་རྣམས་ཀྱིིས་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ལ་སྣང་བར་བྱེད་དོ།  །འོད་སྲུང་དེ་བྱུང་བའི་འོད་ཟོེར་རྣམས་ཀྱིིས་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ལ་སྣང་བར་བྱེད་དོ།  །འོད་སྲུང་དེ་
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འཕགས་པ་འ་་་སང་གའ་བུལ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་འ་་་སང་གའ་བུལ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིིས་ལན་ཅོིག་བྱུང་བའི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་འོད་ཟོེར་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིིས་ལན་ཅོིག་བྱུང་བའི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་འོད་ཟོེར་

རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ལ་ཤེེས་པའ་ིསྣང་བ་བྱེད་དོ།  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ལ་ཤེེས་པའ་ིསྣང་བ་བྱེད་དོ།  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་

བྱ་སྟེ།  དཔེར་ན་ཉ་ིལས་ལན་ཅོིག་བྱུང་བ་ཡིི།  འོད་ཟོེར་རྣམས་ཀྱིིས་སེམས་ཅོན་སྣང་བར་བྱ་སྟེ།  དཔེར་ན་ཉ་ིལས་ལན་ཅོིག་བྱུང་བ་ཡིི།  འོད་ཟོེར་རྣམས་ཀྱིིས་སེམས་ཅོན་སྣང་བར་

བྱེད།  །ད་ེབཞེིན་རྒྱལ་སྲིས་ཡི་ེཤེེས་འོད་ཟོེར་གྱིིས།  །སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་ཤེེས་རབ་སྣང་བྱེད།  །ད་ེབཞེིན་རྒྱལ་སྲིས་ཡི་ེཤེེས་འོད་ཟོེར་གྱིིས།  །སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་ཤེེས་རབ་སྣང་

བར་བྱེད།  །འོད་སྲུང་འད་ིལྟ་སྟ།ེ  དཔེར་ན་ར་ིདགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོསེང་ག་ེན་ིག་ལས་གར་འགྲོ་ོབར་བྱེད།  །འོད་སྲུང་འད་ིལྟ་སྟ།ེ  དཔེར་ན་ར་ིདགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོསེང་ག་ེན་ིག་ལས་གར་འགྲོ་ོ

བ་ཐེམས་ཅོད་དུ་མི་འཇིགས་མི་སྐྲག་པ་ཉིད་དུ་འགྲོོའ།ོ  །འོད་སྲུང་དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་བ་ཐེམས་ཅོད་དུ་མི་འཇིགས་མི་སྐྲག་པ་ཉིད་དུ་འགྲོོའ།ོ  །འོད་སྲུང་དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཐེོས་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  བསླབ་པ་དང་།  སྦྱངས་པའི་ཡིོན་ཏོན་སེམས་དཔའ་ཐེོས་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  བསླབ་པ་དང་།  སྦྱངས་པའི་ཡིོན་ཏོན་

དང་།  ཡིོད་བྱད་བསྙུངས་པ་དང་།  ཏོིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ཡི་ེཤེེས་ལ་གནས་པ་ཡིང་དག་ལས་དང་།  ཡིོད་བྱད་བསྙུངས་པ་དང་།  ཏོིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ཡི་ེཤེེས་ལ་གནས་པ་ཡིང་དག་ལས་

གར་འགྲོོ་བ་ཐེམས་ཅོད་དུ་མི་འཇིགས་མི་སྐྲག་པ་ཉིད་དུ་འགྲོོའ།ོ  །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བྱ་གར་འགྲོོ་བ་ཐེམས་ཅོད་དུ་མི་འཇིགས་མི་སྐྲག་པ་ཉིད་དུ་འགྲོོའ།ོ  །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བྱ་

སྟེ།  རི་དགས་རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་རལ་པ་ཅོན།  །འཇིགས་པ་མེད་པར་གང་དུ་འདོད་པར་སྟེ།  རི་དགས་རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་རལ་པ་ཅོན།  །འཇིགས་པ་མེད་པར་གང་དུ་འདོད་པར་

འགྲོོ།  །དེ་བཞེིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  །ཐེོས་དང་ཡིེ་ཤེེས་གནས་པ་འགྲོོ།  །དེ་བཞེིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  །ཐེོས་དང་ཡིེ་ཤེེས་གནས་པ་

དགའ་མགུར་འགྲོོ།  །འོད་སྲུང་འད་ིལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་བལ་གླིང་གླིང་པ་ོཆ་ེཤེིན་དུ་དུལ་བ་ན་ིདགའ་མགུར་འགྲོོ།  །འོད་སྲུང་འད་ིལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་བལ་གླིང་གླིང་པ་ོཆ་ེཤེིན་དུ་དུལ་བ་ན་ི

ཁལ་ཐེམས་ཅོད་ཁྱོེར་བས་ཡིོངས་སུ་སྐྱེ་ོབ་མེད་ད།ོ  །འོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཁལ་ཐེམས་ཅོད་ཁྱོེར་བས་ཡིོངས་སུ་སྐྱེ་ོབ་མེད་ད།ོ  །འོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་ཤེིན་དུ་དུལ་བ་ཡིང་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིདོན་གྱི་ིཕྱིིར་ཕུང་པ་ོལྔའ་ིཁུར་དཔའ་སེམས་ཤེིན་དུ་དུལ་བ་ཡིང་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིདོན་གྱི་ིཕྱིིར་ཕུང་པ་ོལྔའ་ིཁུར་

ཁྱོེར་བས་ཡིོངས་སུ་སྐྱེ་ོབ་མེད་དོ།  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  དཔེར་ན་རབ་དུལ་སྟོབས་ཁྱོེར་བས་ཡིོངས་སུ་སྐྱེ་ོབ་མེད་དོ།  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  དཔེར་ན་རབ་དུལ་སྟོབས་

ལྡན་གླིང་པ་ོཆེ།  །ཁལ་རྣམས་ཁྱོེར་ཡིང་ཡིོངས་སུ་སྐྱེ་ོབ་མེད།  །ད་ེབཞེིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་གླིང་པ་ོཆེ།  །ཁལ་རྣམས་ཁྱོེར་ཡིང་ཡིོངས་སུ་སྐྱེ་ོབ་མེད།  །ད་ེབཞེིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཆོས་རབ་དུལ།  །སེམས་ཅོན་ཁུར་གྱིིས་སྐྱེོ་བར་འགྱུར་བ་མེད།  །འོད་སྲུང་འདི་ལྟ་དཔའ་ཆོས་རབ་དུལ།  །སེམས་ཅོན་ཁུར་གྱིིས་སྐྱེོ་བར་འགྱུར་བ་མེད།  །འོད་སྲུང་འདི་ལྟ་

སྟེ།  དཔེར་ན་པད་མ་ནི་ཆུ་ལས་སྐྱེེས་ཀྱིང་ཆུས་མི་གོས་སོ།  །འོད་སྲུང་དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་སྟེ།  དཔེར་ན་པད་མ་ནི་ཆུ་ལས་སྐྱེེས་ཀྱིང་ཆུས་མི་གོས་སོ།  །འོད་སྲུང་དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིག་རྟོེན་དུ་སྐྱེེས་ཀྱིང་འཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིམ་ིགོས་ས།ོ  །ད་ེལ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིག་རྟོེན་དུ་སྐྱེེས་ཀྱིང་འཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིམ་ིགོས་ས།ོ  །ད་ེལ་

འདི་སྐད་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  དཔེན་ན་པད་མ་ཆུ་ལས་སྐྱེེས་གྱུར་ཀྱིང་།  །ཆུ་འམ་རྫོབ་ཀྱིིས་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  དཔེན་ན་པད་མ་ཆུ་ལས་སྐྱེེས་གྱུར་ཀྱིང་།  །ཆུ་འམ་རྫོབ་ཀྱིིས་དེ་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

གོས་པ་མེད།  །ད་ེབཞེིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིག་རྟོེན་སྐྱེེས།  །འཇིག་རྟོེན་ཆོས་ཀྱི་ིནམ་གོས་པ་མེད།  །ད་ེབཞེིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིག་རྟོེན་སྐྱེེས།  །འཇིག་རྟོེན་ཆོས་ཀྱི་ིནམ་

ཡིང་གོས་པ་མེད།  །འོད་སྲུང་འད་ིལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་ཤེིང་ལྗོོན་པ་ཡིལ་ག་བཅོད་པ་ན་ིརྩ་བ་མ་ཡིང་གོས་པ་མེད།  །འོད་སྲུང་འད་ིལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་ཤེིང་ལྗོོན་པ་ཡིལ་ག་བཅོད་པ་ན་ིརྩ་བ་མ་

སྣད་ན་སླར་ཡིང་ས་ལས་སྐྱེེའོ།  །འོད་སྲུང་དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེབས་ལ་སྣད་ན་སླར་ཡིང་ས་ལས་སྐྱེེའོ།  །འོད་སྲུང་དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེབས་ལ་

མཁས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་ཡིལ་ག་གཅོད་པ་ཡིང་སྙིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་ཀུན་དུ་མཁས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་ཡིལ་ག་གཅོད་པ་ཡིང་སྙིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་ཀུན་དུ་

སྦྱོར་བ་མ་ཉམས་ན་སླར་ཡིང་ཁམས་གསུམ་དུ་སྐྱེེའ།ོ  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བྱ་སྟ།ེ  དཔེར་ན་སྦྱོར་བ་མ་ཉམས་ན་སླར་ཡིང་ཁམས་གསུམ་དུ་སྐྱེེའ།ོ  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བྱ་སྟ།ེ  དཔེར་ན་

ཤེིང་ལྗོོན་ཡིལ་ག་གཅོད་པ་ནི།  །རྩ་བ་བརྟོན་པ་མ་སྣད་སླར་ཡིང་སྐྱེེ།  །ད་ེབཞེིན་རྩ་བ་ཀུན་ཤེིང་ལྗོོན་ཡིལ་ག་གཅོད་པ་ནི།  །རྩ་བ་བརྟོན་པ་མ་སྣད་སླར་ཡིང་སྐྱེེ།  །ད་ེབཞེིན་རྩ་བ་ཀུན་

སྦྱོར་མ་སྤོངས་ན།  །ཐེབས་ཀྱིིས་བསལ་ཀྱིང་སླར་ཡིང་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།  །འོད་སྲུང་འདི་ལྟ་སྦྱོར་མ་སྤོངས་ན།  །ཐེབས་ཀྱིིས་བསལ་ཀྱིང་སླར་ཡིང་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།  །འོད་སྲུང་འདི་ལྟ་

སྟེ།  དཔེར་ན་ཕྱིོགས་དང་ཕྱིོགས་མཚམས་ཐེ་དད་པ་ན་ཀླུང་ཆེན་པོའ་ིཆུའ་ིཕུང་པ་ོརྒྱ་མཚ་ོསྟེ།  དཔེར་ན་ཕྱིོགས་དང་ཕྱིོགས་མཚམས་ཐེ་དད་པ་ན་ཀླུང་ཆེན་པོའ་ིཆུའ་ིཕུང་པ་ོརྒྱ་མཚ་ོ

ཆེན་པོར་བབ་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེ།  ལན་ཚྭའ་ིརོར་ར་ོགཅོིག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་ཆེན་པོར་བབ་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེ།  ལན་ཚྭའ་ིརོར་ར་ོགཅོིག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་

དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་སྒོ་ོཐེ་དད་པ་ནས་བསགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡིོངས་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་སྒོ་ོཐེ་དད་པ་ནས་བསགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡིོངས་

སུ་བསྔོས་པ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་འད་ིལྟ་སྟེ།  ཐེམས་ཅོད་མཁྱོེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ིརོར་ར་ོགཅོིག་པར་སུ་བསྔོས་པ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་འད་ིལྟ་སྟེ།  ཐེམས་ཅོད་མཁྱོེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ིརོར་ར་ོགཅོིག་པར་

འགྱུར་རོ།  །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  དཔེར་ན་ཐེ་དད་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆུ་ཀླུང་རྣམས།  །རྒྱ་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  དཔེར་ན་ཐེ་དད་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆུ་ཀླུང་རྣམས།  །རྒྱ་

མཚ་ོཆེར་བབ་ར་ོགཅོིག་འགྱུར་བ་བཞེིན།  །ཐེ་དད་སྒོ་ོནས་དག་ེབ་བསགས་བྱས་པ།  །བྱང་མཚ་ོཆེར་བབ་ར་ོགཅོིག་འགྱུར་བ་བཞེིན།  །ཐེ་དད་སྒོ་ོནས་དག་ེབ་བསགས་བྱས་པ།  །བྱང་

ཆུབ་བསྔོས་པ་རྣམས་ཀྱིང་ར་ོགཅོིག་འགྱུར།  །འོད་སྲུང་འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་རྒྱལ་ཆེན་བཞེིའ་ིཆུབ་བསྔོས་པ་རྣམས་ཀྱིང་ར་ོགཅོིག་འགྱུར།  །འོད་སྲུང་འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་རྒྱལ་ཆེན་བཞེིའ་ི

རིས་དང་།  སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པའ་ིལྷ་རྣམས་ན་ིར་ིརབ་ལ་གནས་ས།ོ  །འོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་རིས་དང་།  སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པའ་ིལྷ་རྣམས་ན་ིར་ིརབ་ལ་གནས་ས།ོ  །འོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་

དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅོད་མཁྱོེན་པ་ཉིད་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅོད་མཁྱོེན་པ་ཉིད་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩ་

བ་ལ་གནས་སོ།  །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  དཔེར་ན་རྒྱལ་ཆེན་བཞེིའི་རིས་རྣམས་བ་ལ་གནས་སོ།  །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  དཔེར་ན་རྒྱལ་ཆེན་བཞེིའི་རིས་རྣམས་

དང་།  །སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་རི་རབ་གནས།  དེ་བཞེིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།  །སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་རི་རབ་གནས།  དེ་བཞེིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

དགེར་གནས་ཏོེ།  ཐེམས་ཅོན་མཁྱོེན་ཉིད་ཐེོབ་ནས་ཆོས་ཀྱིང་སྟོན།  འོད་སྲུང་འདི་ལྟ་དགེར་གནས་ཏོེ།  ཐེམས་ཅོན་མཁྱོེན་ཉིད་ཐེོབ་ནས་ཆོས་ཀྱིང་སྟོན།  འོད་སྲུང་འདི་ལྟ་

སྟེ།  དཔེར་ན་བློོན་པོས་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་པའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ནི་རྒྱལ་པོའ་ིབྱ་བ་ཐེམས་ཅོད་སྟེ།  དཔེར་ན་བློོན་པོས་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་པའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ནི་རྒྱལ་པོའ་ིབྱ་བ་ཐེམས་ཅོད་
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འཕགས་པ་འ་་་སང་གའ་བུལ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་འ་་་སང་གའ་བུལ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

བྱེད་དོ།  །འོད་སྲུང་དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་མཁས་པའི་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་བྱེད་དོ།  །འོད་སྲུང་དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་མཁས་པའི་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་

པའི་ཤེེས་རབ་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛིད་པ་ཐེམས་ཅོད་བྱེད་དོ།  །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བྱ་པའི་ཤེེས་རབ་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛིད་པ་ཐེམས་ཅོད་བྱེད་དོ།  །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བྱ་

སྟེ།  དཔེར་ན་བློོན་པོར་ལྡན་པའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས།  །བྱ་བ་ཐེམས་ཅོད་རྟོག་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ།  དཔེར་ན་བློོན་པོར་ལྡན་པའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས།  །བྱ་བ་ཐེམས་ཅོད་རྟོག་ཏུ་བྱེད་པ་

ལྟར།  །ཐེབས་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱིང་།  །སངས་རྒྱས་དོན་རྣམས་རྟོག་ལྟར།  །ཐེབས་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱིང་།  །སངས་རྒྱས་དོན་རྣམས་རྟོག་

ཏུ་བྱེད་པ་ཡིིན།  །འོད་སྲུང་འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་སྤྲོིན་མེད་ཅོིང་ནམ་ཐེད་པའ་ིནམ་མཁའ་ལ་ན་ིཏུ་བྱེད་པ་ཡིིན།  །འོད་སྲུང་འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་སྤྲོིན་མེད་ཅོིང་ནམ་ཐེད་པའ་ིནམ་མཁའ་ལ་ན་ི

ཆར་འབབ་པའ་ིརྒྱུ་མེད་ད།ོ  །འོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེོས་པ་ཉུང་བ་ལ་ཆར་འབབ་པའ་ིརྒྱུ་མེད་ད།ོ  །འོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེོས་པ་ཉུང་བ་ལ་

ཡིང་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིི་ཆར་འབབ་པའི་རྒྱུ་མེད་དོ།  །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  དཔེར་ན་ཡིང་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིི་ཆར་འབབ་པའི་རྒྱུ་མེད་དོ།  །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  དཔེར་ན་

སྤྲོིན་མེད་ནམ་ཐེང་ནམ་མཁའ་ལ།  །ཆར་འབབ་རྒྱུ་ན་ིནམ་ཀྱིང་མ་ིདམིགས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་སྤྲོིན་མེད་ནམ་ཐེང་ནམ་མཁའ་ལ།  །ཆར་འབབ་རྒྱུ་ན་ིནམ་ཀྱིང་མ་ིདམིགས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེོས་ཉུང་ལ།  །ཆོས་སྟོན་ནམ་ཡིང་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེོས་ཉུང་ལ།  །ཆོས་སྟོན་ནམ་ཡིང་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་

རོ།  །འོད་སྲུང་འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་སྤྲོིན་ཆེན་པ་ོལས་བྱུང་བའ་ིཆར་གྱི་ིརྒྱུན་ན་ིལ་ོཏོོག་ཐེམས་རོ།  །འོད་སྲུང་འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་སྤྲོིན་ཆེན་པ་ོལས་བྱུང་བའ་ིཆར་གྱི་ིརྒྱུན་ན་ིལ་ོཏོོག་ཐེམས་

ཅོད་ལ་མངོན་པར་འབབ་བོ།  །འོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྙིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོཅོད་ལ་མངོན་པར་འབབ་བོ།  །འོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྙིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོ

དང་མང་དུ་ཐེོས་པའི་ཆོས་ཀྱིི་སྤྲོིན་ལས་བྱུང་བའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིི་ཆར་ཡིང་སེམས་ཅོན་དང་མང་དུ་ཐེོས་པའི་ཆོས་ཀྱིི་སྤྲོིན་ལས་བྱུང་བའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིི་ཆར་ཡིང་སེམས་ཅོན་

ཐེམས་ཅོད་ལ་མངོན་པར་འབབ་བོ།  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  དཔེར་ན་སྤྲོིན་ཆེན་གླིོག་ཐེམས་ཅོད་ལ་མངོན་པར་འབབ་བོ།  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  དཔེར་ན་སྤྲོིན་ཆེན་གླིོག་

དང་བཅོས་པ་ལས།  །ཆར་པ་བབ་པ་ལ་ོཏོོག་ངོམས་པར་བྱེད།  །ད་ེབཞེིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་བཅོས་པ་ལས།  །ཆར་པ་བབ་པ་ལ་ོཏོོག་ངོམས་པར་བྱེད།  །ད་ེབཞེིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་དམ་ཆོས་ཀྱིི།  །སྤྲོིན་བྱུང་ཆོས་རྒྱུན་སེམས་ཅོན་ཚིམ་པར་བྱེད།  །འོད་སྲུང་འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔའ་དམ་ཆོས་ཀྱིི།  །སྤྲོིན་བྱུང་ཆོས་རྒྱུན་སེམས་ཅོན་ཚིམ་པར་བྱེད།  །འོད་སྲུང་འད་ིལྟ་སྟ་ེ

དཔེར་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོགང་དུ་བྱུང་བ་དེར་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་ཡིང་འབྱུང་དཔེར་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོགང་དུ་བྱུང་བ་དེར་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་ཡིང་འབྱུང་

ང་ོ།  །འོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དུ་བྱུང་བ་དེར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ང་ོ།  །འོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དུ་བྱུང་བ་དེར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་

ཀྱིི་ཆོས་སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པོ་དག་ཀྱིང་འབྱུང་ངོ་།  །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  འཁོར་ཀྱིི་ཆོས་སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པོ་དག་ཀྱིང་འབྱུང་ངོ་།  །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  འཁོར་

ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོགར་བྱུང་བ།  །དེར་ན་ིད་ེཡི་ིརིན་ཆེན་སྣ་བདུན་འབྱུང་།  །བྱང་ཆུབ་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོགར་བྱུང་བ།  །དེར་ན་ིད་ེཡི་ིརིན་ཆེན་སྣ་བདུན་འབྱུང་།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་གང་དུ་བྱུང་གྱུར་པ།  །དེར་དེའ་ིབྱང་ཆུབ་ཡིན་ལག་བདུན་པ་ོའབྱུང་།  །འོད་སེམས་དཔའ་གང་དུ་བྱུང་གྱུར་པ།  །དེར་དེའ་ིབྱང་ཆུབ་ཡིན་ལག་བདུན་པ་ོའབྱུང་།  །འོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

སྲུང་འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་གང་ན་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེབཻ་དཱུརྻ་འབྱུང་བའ་ིསྒོ་ོཡིོད་པ་ད་ེན་ཀཱར་ཥ་སྲུང་འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་གང་ན་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེབཻ་དཱུརྻ་འབྱུང་བའ་ིསྒོ་ོཡིོད་པ་ད་ེན་ཀཱར་ཥ་

པན་བརྒྱ་སྟོང་མང་པ་ོའབྱུང་པའ་ིསྒོ་ོཡིོད་ད།ོ  །འོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་དུ་གང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་པན་བརྒྱ་སྟོང་མང་པ་ོའབྱུང་པའ་ིསྒོ་ོཡིོད་ད།ོ  །འོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་དུ་གང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་འབྱུང་བའ་ིསྒོ་ོཡིོད་པ་ད་ེན་ཉན་ཐེོས་དང་།  རང་རྒྱས་འབུམ་ཕྲག་མང་པ་ོའབྱུང་པའ་ིསྒོ་ོདཔའ་འབྱུང་བའ་ིསྒོ་ོཡིོད་པ་ད་ེན་ཉན་ཐེོས་དང་།  རང་རྒྱས་འབུམ་ཕྲག་མང་པ་ོའབྱུང་པའ་ིསྒོ་ོ

ཡིོད་ད།ོ  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  དཔེར་ན་གང་དུ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེན་འབྱུང་།  །དེར་ན་ིཡིོད་ད།ོ  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  དཔེར་ན་གང་དུ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེན་འབྱུང་།  །དེར་ན་ི

ཀཱར་ཥ་པཱ་ཎ་མང་འབྱུང་ལྟར།  །གང་དུ་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་འབྱུང་བ།  དེར་ན་ིཉན་ཀཱར་ཥ་པཱ་ཎ་མང་འབྱུང་ལྟར།  །གང་དུ་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་འབྱུང་བ།  དེར་ན་ིཉན་

ཐེོས་མང་པ་ོའབྱུང་བར་འགྱུར།  །འོད་སྲུང་འད་ིལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པའ་ིལྷ་ཐེོས་མང་པ་ོའབྱུང་བར་འགྱུར།  །འོད་སྲུང་འད་ིལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པའ་ིལྷ་

འདྲིེས་པའི་ཚལ་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ལོངས་སྤྱོོད་དང་ཡིོངས་སུ་སྦྱང་བ་རྣམས་ནི་འདྲིེས་པའི་ཚལ་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ལོངས་སྤྱོོད་དང་ཡིོངས་སུ་སྦྱང་བ་རྣམས་ནི་

མཚུངས་པར་གནས་ས།ོ  །འོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་པ་དག་པའ་ིམཚུངས་པར་གནས་ས།ོ  །འོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་པ་དག་པའ་ི

སྦྱོར་བ་ཡིང་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་བྱ་བ་ཐེམས་ཅོད་མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལ་སྦྱོར་བ་ཡིང་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་བྱ་བ་ཐེམས་ཅོད་མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལ་

འད་ིསྐད་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  དཔེར་ན་འདྲིེས་པའ་ིཚ་ེལ་གནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི།  །ལོངས་སྤྱོོད་རྣམས་འད་ིསྐད་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  དཔེར་ན་འདྲིེས་པའ་ིཚ་ེལ་གནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི།  །ལོངས་སྤྱོོད་རྣམས་

ནི་མཚུངས་པར་གནས་པ་ཡིིན།  །དེ་བཞེིན་བསམ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་མཚུངས་པར་གནས་པ་ཡིིན།  །དེ་བཞེིན་བསམ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ཡིང་།  །སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་རྟོག་ཏུ་ལོགས་པར་སྦྱོར།  །འོད་སྲུང་འདི་ལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་ཡིང་།  །སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་རྟོག་ཏུ་ལོགས་པར་སྦྱོར།  །འོད་སྲུང་འདི་ལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་

སྔགས་དང་སྨོན་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་པའ་ིདུག་གིས་ན་ིའཆ་ིབར་བྱེད་མ་ིནུས་ས།ོ  །འོད་སྲུང་སྔགས་དང་སྨོན་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་པའ་ིདུག་གིས་ན་ིའཆ་ིབར་བྱེད་མ་ིནུས་ས།ོ  །འོད་སྲུང་

ད་ེབཞེིན་དུ་ཡི་ེཤེེས་དང་ཐེབས་མཁས་པས་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཉོན་ད་ེབཞེིན་དུ་ཡི་ེཤེེས་དང་ཐེབས་མཁས་པས་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཉོན་

མོངས་པའི་དུག་གིས་ཀྱིང་ལོག་པར་ལྟུང་བྱེད་མི་ནུས་སོ།  །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བྱ་མོངས་པའི་དུག་གིས་ཀྱིང་ལོག་པར་ལྟུང་བྱེད་མི་ནུས་སོ།  །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བྱ་

སྟེ།  དཔེར་ན་སྔགས་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་པའི་དུག  །སྐྱེེ་བོ་རྣམས་ལ་ཉེས་པ་བྱེད་མི་སྟེ།  དཔེར་ན་སྔགས་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་པའི་དུག  །སྐྱེེ་བོ་རྣམས་ལ་ཉེས་པ་བྱེད་མི་

ནུས།  །ད་ེབཞེིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཡི་ེཤེེས་ཅོན།  ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀྱིིས་ལོག་ལྟུང་ནུས།  །ད་ེབཞེིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཡི་ེཤེེས་ཅོན།  ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀྱིིས་ལོག་ལྟུང་

བྱེད་མ་ིནུས།  འོད་སྲུང་འད་ིལྟ་སྟ།ེ  དཔེར་ན་གྲོོང་ཁྱོེར་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིལུང་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབྱེད་མ་ིནུས།  འོད་སྲུང་འད་ིལྟ་སྟ།ེ  དཔེར་ན་གྲོོང་ཁྱོེར་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིལུང་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ

ན་ིབུ་རམ་ཤེིང་ག་ིཞེིང་དག་དང་།  རྒུན་གྱི་ིཞེིང་དག་ལ་ཕན་པར་གྱུར་བ་ཡིིན་ན།ོ  །འོད་སྲུང་ན་ིབུ་རམ་ཤེིང་ག་ིཞེིང་དག་དང་།  རྒུན་གྱི་ིཞེིང་དག་ལ་ཕན་པར་གྱུར་བ་ཡིིན་ན།ོ  །འོད་སྲུང་

དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉོན་མོངས་པའི་ལུས་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཡིང་ཐེམས་ཅོད་དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉོན་མོངས་པའི་ལུས་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཡིང་ཐེམས་ཅོད་
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འཕགས་པ་འ་་་སང་གའ་བུལ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་འ་་་སང་གའ་བུལ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

མཁྱོེན་པ་ཉིད་ལ་ཕན་པར་གྱུར་པ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  དཔེར་ན་གྲོོང་ཁྱོེར་མཁྱོེན་པ་ཉིད་ལ་ཕན་པར་གྱུར་པ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  དཔེར་ན་གྲོོང་ཁྱོེར་

རྣམས་ཀྱི་ིམ་ིགཙང་ལུད།  །ད་ེན་ིབུ་རམ་ཤེིང་ག་ིཞེིང་ལ་ཕན།  །ད་ེབཞེིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ིམ་ིགཙང་ལུད།  །ད་ེན་ིབུ་རམ་ཤེིང་ག་ིཞེིང་ལ་ཕན།  །ད་ེབཞེིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ཉོན་མོངས་ལུད།  །དེ་ནི་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ལ་ཕན་པར་བྱེད།  འོད་སྲུང་འདི་ལྟ་དཔའི་ཉོན་མོངས་ལུད།  །དེ་ནི་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ལ་ཕན་པར་བྱེད།  འོད་སྲུང་འདི་ལྟ་

སྟེ།  དཔེར་ན་འཕོང་རྩལ་མ་བསླབས་པ་ལས་མཚོན་ཐེབས་སློབ་པ་དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སྟེ།  དཔེར་ན་འཕོང་རྩལ་མ་བསླབས་པ་ལས་མཚོན་ཐེབས་སློབ་པ་དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཐེོས་པ་ཉུང་བ་ལས་དམ་པའ་ིཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་།  དཔྱོད་པ་སེམས་དཔའ་ཐེོས་པ་ཉུང་བ་ལས་དམ་པའ་ིཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་།  དཔྱོད་པ་

དང་།  དོན་འཛིིན་པའ་ིཤེེས་པར་བལྟའོ།  །འོད་སྲུང་འད་ིལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་ས་ོམ་བཏོང་བའ་ིདང་།  དོན་འཛིིན་པའ་ིཤེེས་པར་བལྟའོ།  །འོད་སྲུང་འད་ིལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་ས་ོམ་བཏོང་བའ་ི

སྣོད་རྣམས་ལ་ནི་རྫོ་མཁན་གྱིིས་མེ་ཆེན་པ་ོབཏོང་དགོས་སོ།  །འོད་སྲུང་དེ་བཞེིན་དུ་ཤེེས་སྣོད་རྣམས་ལ་ནི་རྫོ་མཁན་གྱིིས་མེ་ཆེན་པ་ོབཏོང་དགོས་སོ།  །འོད་སྲུང་དེ་བཞེིན་དུ་ཤེེས་

རབ་མ་སྨོིན་པའ་ིསེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིརབ་མ་སྨོིན་པའ་ིསེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ི

མ་ེཆེན་པ་ོགཏོང་དགོས་པར་བལྟའོ།  །འོད་སྲུང་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཀོན་མ་ེཆེན་པ་ོགཏོང་དགོས་པར་བལྟའོ།  །འོད་སྲུང་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཀོན་

མཆོག་བརྩེགས་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིལ་སློབ་པར་འདོད་པས་ཚུལ་བཞེིན་དུ་མཆོག་བརྩེགས་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིལ་སློབ་པར་འདོད་པས་ཚུལ་བཞེིན་དུ་

ཆོས་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱར་བར་བྱའ།ོ  །འོད་སྲུང་ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཚུལ་བཞེིན་བུ་ཆོས་ཆོས་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱར་བར་བྱའ།ོ  །འོད་སྲུང་ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཚུལ་བཞེིན་བུ་ཆོས་

རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟ་ེདབུ་མའ་ིལམ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡིང་དག་པར་ས་ོསོར་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟ་ེདབུ་མའ་ིལམ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡིང་དག་པར་ས་ོསོར་

རྟོོག་པའོ།  །འོད་སྲུང་དབུ་མའི་ལམ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡིང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོོག་པ་གང་ཞེེ་རྟོོག་པའོ།  །འོད་སྲུང་དབུ་མའི་ལམ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡིང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོོག་པ་གང་ཞེེ་

ན།  འོད་སྲུང་གང་ལ་བདག་མེད་པར་ས་ོསོར་རྟོོག་པ་དང་།  སེམས་ཅོན་མེད་པ་དང་།  སྲིོག་ན།  འོད་སྲུང་གང་ལ་བདག་མེད་པར་ས་ོསོར་རྟོོག་པ་དང་།  སེམས་ཅོན་མེད་པ་དང་།  སྲིོག་

མེད་པ་དང་།  གས་ོབ་མེད་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབུ་མེད་པ་དང་།  གང་ཟོག་མེད་པ་དང་།  ཤེེད་ལས་མེད་པ་དང་།  གས་ོབ་མེད་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབུ་མེད་པ་དང་།  གང་ཟོག་མེད་པ་དང་།  ཤེེད་ལས་

སྐྱེེས་མེད་པ་དང་།  ཤེེད་བུ་མེད་པར་སོ་སོར་རྟོོག་པ་སྟེ།  འོད་སྲུང་འདི་ནི་དབུ་མའི་ལམ་སྐྱེེས་མེད་པ་དང་།  ཤེེད་བུ་མེད་པར་སོ་སོར་རྟོོག་པ་སྟེ།  འོད་སྲུང་འདི་ནི་དབུ་མའི་ལམ་

ཆོས་རྣམས་ལ་ཡིང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོོག་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །འོད་སྲུང་གཞེན་ཡིང་དབུ་མའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡིང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོོག་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །འོད་སྲུང་གཞེན་ཡིང་དབུ་མའི་

ལམ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡིང་དག་པར་ས་ོསོར་རྟོོག་པ་ན་ིགང་གཟུགས་ལ་རྟོག་པར་ཡིང་ས་ོསོར་ལམ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡིང་དག་པར་ས་ོསོར་རྟོོག་པ་ན་ིགང་གཟུགས་ལ་རྟོག་པར་ཡིང་ས་ོསོར་

མ་ིརྟོོག  །མ་ིརྟོག་པར་ཡིང་ས་ོསོར་མ་ིརྟོོག་པ་དང་།  འོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་དུ་ཚོར་བ་དང་།  འདུ་མ་ིརྟོོག  །མ་ིརྟོག་པར་ཡིང་ས་ོསོར་མ་ིརྟོོག་པ་དང་།  འོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་དུ་ཚོར་བ་དང་།  འདུ་

ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་གང་རྟོག་པར་ས་ོསོར་མ་ིརྟོོག  མ་ིརྟོག་པར་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་གང་རྟོག་པར་ས་ོསོར་མ་ིརྟོོག  མ་ིརྟོག་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཡིང་ས་ོསོར་མ་ིརྟོོག་པ་སྟེ།  འོད་སྲུང་འད་ིན་ིདབུ་མའ་ིལམ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡིང་དག་པར་ས་ོཡིང་ས་ོསོར་མ་ིརྟོོག་པ་སྟེ།  འོད་སྲུང་འད་ིན་ིདབུ་མའ་ིལམ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡིང་དག་པར་ས་ོ

སོར་རྟོོག་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །འོད་སྲུང་གཞེན་ཡིང་དབུ་མའ་ིལམ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡིང་དག་པར་སོར་རྟོོག་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །འོད་སྲུང་གཞེན་ཡིང་དབུ་མའ་ིལམ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡིང་དག་པར་

ས་ོསོར་རྟོོག་པ་ན་ིགང་སའ་ིཁམས་ལ་རྟོག་པར་ཡིང་ས་ོསོར་མ་ིརྟོོག  མ་ིརྟོག་པར་ཡིང་སོར་ས་ོསོར་རྟོོག་པ་ན་ིགང་སའ་ིཁམས་ལ་རྟོག་པར་ཡིང་ས་ོསོར་མ་ིརྟོོག  མ་ིརྟོག་པར་ཡིང་སོར་

མི་རྟོོག་པ་དང་།  དེ་བཞེིན་དུ་ཆུའི་ཁམས་དང་།  མེའི་ཁམས་དང་།  རླུང་གི་ཁམས་མི་རྟོོག་པ་དང་།  དེ་བཞེིན་དུ་ཆུའི་ཁམས་དང་།  མེའི་ཁམས་དང་།  རླུང་གི་ཁམས་

དང་།  ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་ལ་རྟོག་པར་ཡིང་སོ་སོར་མི་དང་།  ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་ལ་རྟོག་པར་ཡིང་སོ་སོར་མི་

རྟོོག  མ་ིརྟོག་པར་ཡིང་ས་ོསོར་མ་ིརྟོོག་པ་སྟ།ེ  འོད་སྲུང་འད་ིན་ིདབུ་མའ་ིལམ་ཆོས་རྣམས་ལ་རྟོོག  མ་ིརྟོག་པར་ཡིང་ས་ོསོར་མ་ིརྟོོག་པ་སྟ།ེ  འོད་སྲུང་འད་ིན་ིདབུ་མའ་ིལམ་ཆོས་རྣམས་ལ་

ཡིང་དག་པར་ས་ོསོར་རྟོོག་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །འོད་སྲུང་གཞེན་ཡིང་དབུ་མའ་ིལམ་ཆོས་རྣམས་ཡིང་དག་པར་ས་ོསོར་རྟོོག་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །འོད་སྲུང་གཞེན་ཡིང་དབུ་མའ་ིལམ་ཆོས་རྣམས་

ལ་ཡིང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོོགས་པ་ནི་གང་མིག་གི་སྐྱེེ་མཆེད་ལ་རྟོག་པར་ཡིང་སོ་སོར་མི་ལ་ཡིང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོོགས་པ་ནི་གང་མིག་གི་སྐྱེེ་མཆེད་ལ་རྟོག་པར་ཡིང་སོ་སོར་མི་

རྟོོག  །མི་རྟོག་པར་ཡིང་སོ་སོར་རྟོོག་པ་དང་།  དེ་བཞེིན་དུ་རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕེེ་རྟོོག  །མི་རྟོག་པར་ཡིང་སོ་སོར་རྟོོག་པ་དང་།  དེ་བཞེིན་དུ་རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕེེ་

དང་།  ལུས་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་རྣམས་ལ་རྟོག་པར་ཡིང་ས་ོསོར་མ་ིརྟོོག  །མ་ིརྟོག་པར་དང་།  ལུས་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་རྣམས་ལ་རྟོག་པར་ཡིང་ས་ོསོར་མ་ིརྟོོག  །མ་ིརྟོག་པར་

ཡིང་ས་ོསོར་མ་ིརྟོོག་པ་སྟེ།  འོད་སྲུང་འད་ིན་ིདབུ་མའ་ིལམ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡིང་དག་པར་ས་ོཡིང་ས་ོསོར་མ་ིརྟོོག་པ་སྟེ།  འོད་སྲུང་འད་ིན་ིདབུ་མའ་ིལམ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡིང་དག་པར་ས་ོ

སོར་རྟོོག་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །འོད་སྲུང་རྟོག་ཅོེས་བྱ་བ་འད་ིན་ིམཐེའ་གཅོིག་གོ  །མ་ིརྟོག་ཅོེས་བྱ་སོར་རྟོོག་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །འོད་སྲུང་རྟོག་ཅོེས་བྱ་བ་འད་ིན་ིམཐེའ་གཅོིག་གོ  །མ་ིརྟོག་ཅོེས་བྱ་

བ་འདི་ནི་མཐེའ་གཉིས་སོ།  །མཐེའ་དེ་གཉིས་ཀྱིི་དབུས་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དཔྱད་དུ་མེད་བ་འདི་ནི་མཐེའ་གཉིས་སོ།  །མཐེའ་དེ་གཉིས་ཀྱིི་དབུས་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དཔྱད་དུ་མེད་

པ།  བསྟན་དུ་མེད་པ་དང་།  རྟོེན་མ་ཡིིན་པ།  སྣང་བ་མེད་པ།  རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པ་པ།  བསྟན་དུ་མེད་པ་དང་།  རྟོེན་མ་ཡིིན་པ།  སྣང་བ་མེད་པ།  རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པ་

གནས་མེད་པ་སྟ།ེ  འོད་སྲུང་འད་ིན་ིདབུ་མའ་ིལམ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡིང་དག་པར་ས་ོསོར་རྟོོག་གནས་མེད་པ་སྟ།ེ  འོད་སྲུང་འད་ིན་ིདབུ་མའ་ིལམ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡིང་དག་པར་ས་ོསོར་རྟོོག་

པ་ཞེེས་བྱའོ།  །འོད་སྲུང་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིམཐེའ་གཅོིག་གོ  །བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བ་ད་ེཔ་ཞེེས་བྱའོ།  །འོད་སྲུང་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིམཐེའ་གཅོིག་གོ  །བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བ་ད་ེ

ན་ིམཐེའ་གཉིས་ས།ོ  །མཐེའ་གཉིས་ཀྱི་ིདབུས་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིདཔྱད་དུ་མེད་པ།  བསྟན་དུ་ན་ིམཐེའ་གཉིས་ས།ོ  །མཐེའ་གཉིས་ཀྱི་ིདབུས་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིདཔྱད་དུ་མེད་པ།  བསྟན་དུ་

མེད་པ།  རྟོེན་མ་ཡིིན་པ།  སྣང་བ་མེད་པ།  རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པ་དང།  གནས་མེད་པ་མེད་པ།  རྟོེན་མ་ཡིིན་པ།  སྣང་བ་མེད་པ།  རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པ་དང།  གནས་མེད་པ་

སྟེ།  འོད་སྲུང་འདི་ནི་དབུ་མའི་ལམ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡིང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོོག་པ་ཞེེས་སྟེ།  འོད་སྲུང་འདི་ནི་དབུ་མའི་ལམ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡིང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོོག་པ་ཞེེས་

བྱའོ།  །འོད་སྲུང་སེམས་ཡིང་དག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་འད་ིན་ིམཐེའ་གཅོིག་གོ  །སེམས་ཡིང་དག་བྱའོ།  །འོད་སྲུང་སེམས་ཡིང་དག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་འད་ིན་ིམཐེའ་གཅོིག་གོ  །སེམས་ཡིང་དག་
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འཕགས་པ་འ་་་སང་གའ་བུལ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་འ་་་སང་གའ་བུལ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

པ་མ་ཡིིན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ནི་མཐེའ་གཉིས་སོ།  །འོད་སྲུང་གང་ན་སེམས་མེད་པ་པ་མ་ཡིིན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ནི་མཐེའ་གཉིས་སོ།  །འོད་སྲུང་གང་ན་སེམས་མེད་པ་

དང་།  སེམས་པ་མེད་པ་དང་ཡིིད་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མེད་པ་འད་ིན་ིའོད་སྲུང་དང་།  སེམས་པ་མེད་པ་དང་ཡིིད་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མེད་པ་འད་ིན་ིའོད་སྲུང་

དབུ་མའ་ིལམ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡིང་དག་པར་ས་ོསོར་རྟོོག་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དག་ེབ་དང་།  མ་ིདབུ་མའ་ིལམ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡིང་དག་པར་ས་ོསོར་རྟོོག་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དག་ེབ་དང་།  མ་ི

དག་ེབ་རྣམས་དང་།  འཇིག་རྟོེན་པ་དང་།  འཇིག་རྟོེན་ལས་འདས་པ་རྣམས་དང་།  ཁ་ན་མ་དག་ེབ་རྣམས་དང་།  འཇིག་རྟོེན་པ་དང་།  འཇིག་རྟོེན་ལས་འདས་པ་རྣམས་དང་།  ཁ་ན་མ་

ཐེ་ོབ་དང་བཅོས་པ་དང་།  ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་མེད་པ་རྣམས་དང་།  ཟོག་པ་བཅོས་པ་དང་།  ཟོག་ཐེ་ོབ་དང་བཅོས་པ་དང་།  ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་མེད་པ་རྣམས་དང་།  ཟོག་པ་བཅོས་པ་དང་།  ཟོག་

པ་མེད་པ་རྣམས་དང་།  འདུས་བྱས་དང་།  འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་པ་མེད་པ་རྣམས་དང་།  འདུས་བྱས་དང་།  འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་

ནོ།  །འོད་སྲུང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིམཐེའ་གཅོིག་གོ  །རྣམ་པར་བྱང་བ་ནོ།  །འོད་སྲུང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིམཐེའ་གཅོིག་གོ  །རྣམ་པར་བྱང་བ་

ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིམཐེའ་གཉིས་སོ།  །མཐེའ་ད་ེགཉིས་ཁས་མ་ིལེན་ཅོིང་མ་ིརྗོོད་མ་ིསྨྲ་བ་གང་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིམཐེའ་གཉིས་སོ།  །མཐེའ་ད་ེགཉིས་ཁས་མ་ིལེན་ཅོིང་མ་ིརྗོོད་མ་ིསྨྲ་བ་གང་

ཡིིན་པ་དེ་ནི་འོད་སྲུང་དབུ་མའི་ལམ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡིང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོོག་པ་ཞེེས་ཡིིན་པ་དེ་ནི་འོད་སྲུང་དབུ་མའི་ལམ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡིང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོོག་པ་ཞེེས་

བྱའོ།  །འོད་སྲུང་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིམཐེའ་གཅོིག་གོ  །མེད་ཅོེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིམཐེའ་གཉིས་བྱའོ།  །འོད་སྲུང་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིམཐེའ་གཅོིག་གོ  །མེད་ཅོེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིམཐེའ་གཉིས་

སོ།  །དེ་གཉིས་ཀྱིི་དབུས་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དཔྱད་དུ་མེད་པ།  བསྟན་དུ་མེད་པ།  རྟོེན་མ་སོ།  །དེ་གཉིས་ཀྱིི་དབུས་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དཔྱད་དུ་མེད་པ།  བསྟན་དུ་མེད་པ།  རྟོེན་མ་

ཡིིན་པ།  སྣང་བ་མེད་པ།  རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པ།  གནས་མེད་པ་སྟེ།  འོད་སྲུང་འད་ིན་ིཡིིན་པ།  སྣང་བ་མེད་པ།  རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པ།  གནས་མེད་པ་སྟེ།  འོད་སྲུང་འད་ིན་ི

དབུ་མའ་ིལམ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡིང་དག་པར་ས་ོསོར་རྟོོག་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །འོད་སྲུང་འཁོར་བ་དབུ་མའ་ིལམ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡིང་དག་པར་ས་ོསོར་རྟོོག་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །འོད་སྲུང་འཁོར་བ་

ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ནི་མཐེའ་གཅོིག་གོ  །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ནི་མཐེའ་གཉིས་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ནི་མཐེའ་གཅོིག་གོ  །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ནི་མཐེའ་གཉིས་

སོ།  །དེ་གཉིས་ཀྱིི་དབུས་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དཔྱད་དུ་མེད་པ།  བསྟན་དུ་མེད་པ།  རྟོེན་མ་སོ།  །དེ་གཉིས་ཀྱིི་དབུས་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དཔྱད་དུ་མེད་པ།  བསྟན་དུ་མེད་པ།  རྟོེན་མ་

ཡིིན་པ།  སྣང་བ་མེད་པ།  རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པ།  གནས་མེད་པ་སྟེ།  འོད་སྲུང་འད་ིན་ིཡིིན་པ།  སྣང་བ་མེད་པ།  རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པ།  གནས་མེད་པ་སྟེ།  འོད་སྲུང་འད་ིན་ི

དབུ་མའ་ིལམ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡིང་དག་པར་ས་ོསོར་རྟོོག་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །འོད་སྲུང་གང་ཡིང་དབུ་མའ་ིལམ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡིང་དག་པར་ས་ོསོར་རྟོོག་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །འོད་སྲུང་གང་ཡིང་

ངེས་ཁྱོེད་རྣམས་ལ་མ་རིག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་འདུ་བྱེད་རྣམས།  འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་རྣམ་པར་ངེས་ཁྱོེད་རྣམས་ལ་མ་རིག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་འདུ་བྱེད་རྣམས།  འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་རྣམ་པར་

ཤེེས་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིརྐྱེེན་གྱི་ིམིང་དང་གཟུགས།  མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཤེེས་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིརྐྱེེན་གྱི་ིམིང་དང་གཟུགས།  མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་

སྐྱེེད་མཆེད་དྲུག  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིརྐྱེེན་གྱིིས་རེག་པ།  རེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ།  ཚོར་སྐྱེེད་མཆེད་དྲུག  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིརྐྱེེན་གྱིིས་རེག་པ།  རེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ།  ཚོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བའི་རྐྱེེན་གྱིིས་སྲིེད་པ།  སྲིེད་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ལེན་པ།  ལེན་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་སྲིིད་པ།  སྲིིད་བའི་རྐྱེེན་གྱིིས་སྲིེད་པ།  སྲིེད་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ལེན་པ།  ལེན་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་སྲིིད་པ།  སྲིིད་

པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་སྐྱེེ་བ།  སྐྱེེ་བའི་རྐྱེེན་གྱིིས་རྒོ་ཤེི་དང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་སྐྱེེ་བ།  སྐྱེེ་བའི་རྐྱེེན་གྱིིས་རྒོ་ཤེི་དང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་

དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཡིིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།  འཁྲུག་པ་རྣམས་འབྱུང་སྟ།ེ  ད་ེལྟར་སྡུག་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཡིིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།  འཁྲུག་པ་རྣམས་འབྱུང་སྟ།ེ  ད་ེལྟར་སྡུག་

བསྔལ་གྱིི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་འབའ་ཤེིག་པོ་འདི་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །མ་རིག་པ་འགགས་བསྔལ་གྱིི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་འབའ་ཤེིག་པོ་འདི་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །མ་རིག་པ་འགགས་

པས་འདུ་བྱེད་འགག  །འདུ་བྱེད་འགགས་པས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འགག  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་པས་འདུ་བྱེད་འགག  །འདུ་བྱེད་འགགས་པས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འགག  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

འགགས་པས་མིང་དང་གཟུགས་འགག  །མིང་དང་གཟུགས་འགགས་པས་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་འགགས་པས་མིང་དང་གཟུགས་འགག  །མིང་དང་གཟུགས་འགགས་པས་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་

འགག  །སྐྱེེ་མཆེད་འགགས་པས་རེག་པ་འགག  །རེག་པ་འགགས་པས་ཚོར་བ་འགག  །སྐྱེེ་མཆེད་འགགས་པས་རེག་པ་འགག  །རེག་པ་འགགས་པས་ཚོར་བ་

འགག  །ཚོར་བ་འགགས་པས་སྲིེད་པ་འགག  །སྲིེད་པ་འགགས་པས་ལེན་པ་འགག  །ལེན་འགག  །ཚོར་བ་འགགས་པས་སྲིེད་པ་འགག  །སྲིེད་པ་འགགས་པས་ལེན་པ་འགག  །ལེན་

པ་འགགས་པས་སྲིིད་པ་འགག  །སྲིིད་པ་འགགས་པས་སྐྱེ་ེབ་འགག  །སྐྱེ་ེབ་འགགས་པས་པ་འགགས་པས་སྲིིད་པ་འགག  །སྲིིད་པ་འགགས་པས་སྐྱེ་ེབ་འགག  །སྐྱེ་ེབ་འགགས་པས་

རྒོ་ཤེ་ིདང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཡིིད་མ་ིབད་ེབ་རྒོ་ཤེ་ིདང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཡིིད་མ་ིབད་ེབ་

དང་།  འཁྲུག་པ་རྣམས་འགག་སྟ།ེ  ད་ེལྟར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོའགའ་ཤེིག་པ་ོའད་ིདང་།  འཁྲུག་པ་རྣམས་འགག་སྟ།ེ  ད་ེལྟར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོའགའ་ཤེིག་པ་ོའད་ི

འགག་པར་འགྱུར་རོ།  །ཞེེས་བསྟན་པ་ད་ེལ་འོད་སྲུང་རིག་པ་དང་མ་རིག་པ་ད་ེདག་གཉིས་འགག་པར་འགྱུར་རོ།  །ཞེེས་བསྟན་པ་ད་ེལ་འོད་སྲུང་རིག་པ་དང་མ་རིག་པ་ད་ེདག་གཉིས་

མ་ཡིིན་ཞེིང་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་དབྱེར་མེད་ད།ེ  འོད་སྲུང་འད་ིལ་ཤེེས་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིདབུ་མ་ཡིིན་ཞེིང་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་དབྱེར་མེད་ད།ེ  འོད་སྲུང་འད་ིལ་ཤེེས་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིདབུ་

མའི་ལམ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡིང་དག་པར་ས་ོསོར་རྟོོག་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་འདུ་བྱེད་མའི་ལམ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡིང་དག་པར་ས་ོསོར་རྟོོག་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་འདུ་བྱེད་

རྣམས་དང་།  འདུས་མ་བྱས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འགག་པ་རྣམས་དང་།  འདུས་མ་བྱས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འགག་པ་

དང་།  མིང་དང་གཟུགས་དང་།  མིང་དང་གཟུགས་འགག་པ་དང་།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་དང་།  མིང་དང་གཟུགས་དང་།  མིང་དང་གཟུགས་འགག་པ་དང་།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་

དང་།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་འགག་པ་དང་།  རེག་པ་དང་།  རེག་པ་འགག་པ་དང་།  ཚོར་བ་དང་།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་འགག་པ་དང་།  རེག་པ་དང་།  རེག་པ་འགག་པ་དང་།  ཚོར་བ་

དང་།  ཚོར་བ་འགག་པ་དང་།  སྲིེད་པ་འགག་པ་དང་།  ལེན་པ་དང་།  ལེན་པ་འགག་པ་དང་།  ཚོར་བ་འགག་པ་དང་།  སྲིེད་པ་འགག་པ་དང་།  ལེན་པ་དང་།  ལེན་པ་འགག་པ་

དང་།  སྲིིད་པ་དང་།  སྲིིད་པ་འགག་པ་དང་།  སྐྱེེ་བ་དང་།  སྐྱེེ་བ་འགག་པ་དང་།  རྒོ་ཤེི་དང་།  སྲིིད་པ་དང་།  སྲིིད་པ་འགག་པ་དང་།  སྐྱེེ་བ་དང་།  སྐྱེེ་བ་འགག་པ་དང་།  རྒོ་ཤེི་

དང་།  རྒོ་ཤེ་ིའགག་པ་ད་ེདག་གཉིས་མ་ཡིིན་ཞེིང་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་དབྱེར་མེད་ད།ེ  འོད་སྲུང་དང་།  རྒོ་ཤེ་ིའགག་པ་ད་ེདག་གཉིས་མ་ཡིིན་ཞེིང་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་དབྱེར་མེད་ད།ེ  འོད་སྲུང་
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འཕགས་པ་འ་་་སང་གའ་བུལ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་འ་་་སང་གའ་བུལ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

འད་ིལ་ཤེེས་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིདབུ་མའ་ིལམ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡིང་དག་པར་ས་ོསོར་རྟོོག་པ་འད་ིལ་ཤེེས་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིདབུ་མའ་ིལམ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡིང་དག་པར་ས་ོསོར་རྟོོག་པ་

ཞེེས་བྱའོ།  །འོད་སྲུང་གཞེན་ཡིང་དབུ་མའ་ིལམ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡིང་དག་པར་ས་ོསོར་རྟོོག་ཞེེས་བྱའོ།  །འོད་སྲུང་གཞེན་ཡིང་དབུ་མའ་ིལམ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡིང་དག་པར་ས་ོསོར་རྟོོག་

པ་ནི་གང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིིས་ཆོས་རྣམས་སྟོང་པར་མི་བྱེད་དེ་ཆོས་རྣམས་ཉིད་སྟོང་པ་པ་ནི་གང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིིས་ཆོས་རྣམས་སྟོང་པར་མི་བྱེད་དེ་ཆོས་རྣམས་ཉིད་སྟོང་པ་

དང་།  གང་མཚན་མ་མེད་པས་ཆོས་རྣམས་མཚན་མ་མེད་པར་མ་ིབྱེད་ད་ེཆོས་རྣམས་ཉིད་དང་།  གང་མཚན་མ་མེད་པས་ཆོས་རྣམས་མཚན་མ་མེད་པར་མ་ིབྱེད་ད་ེཆོས་རྣམས་ཉིད་

མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  གང་སྨོོན་པ་མེད་པས་ཆོས་རྣམས་སྨོོན་པ་མེད་པར་མ་ིབྱེད་ད་ེཆོས་མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  གང་སྨོོན་པ་མེད་པས་ཆོས་རྣམས་སྨོོན་པ་མེད་པར་མ་ིབྱེད་ད་ེཆོས་

རྣམས་ཉིད་སྨོོན་པ་མེད་པ་དང་།  གང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པས་ཆོས་རྣམས་མངོན་རྣམས་ཉིད་སྨོོན་པ་མེད་པ་དང་།  གང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པས་ཆོས་རྣམས་མངོན་

པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་མ་ིབྱེད་ད་ེཆོས་རྣམས་ཉིད་མངོན་པར་འདུ་མ་ིབྱེད་པ་དང་།  གང་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་མ་ིབྱེད་ད་ེཆོས་རྣམས་ཉིད་མངོན་པར་འདུ་མ་ིབྱེད་པ་དང་།  གང་

མ་སྐྱེེས་པས་ཆོས་རྣམས་མ་སྐྱེེས་པར་མ་ིབྱེད་ད་ེཆོས་རྣམས་ཉིད་མ་སྐྱེེས་པ་དང་།  གང་མ་མ་སྐྱེེས་པས་ཆོས་རྣམས་མ་སྐྱེེས་པར་མ་ིབྱེད་ད་ེཆོས་རྣམས་ཉིད་མ་སྐྱེེས་པ་དང་།  གང་མ་

བྱུང་བས་ཆོས་རྣམས་མ་བྱུང་བར་མི་བྱེད་དེ་ཆོས་རྣམས་ཉིད་མ་བྱུང་བ་དང་།  གང་ང་ོབ་ོབྱུང་བས་ཆོས་རྣམས་མ་བྱུང་བར་མི་བྱེད་དེ་ཆོས་རྣམས་ཉིད་མ་བྱུང་བ་དང་།  གང་ང་ོབ་ོ

ཉིད་མེད་པས་ཆོས་རྣམས་ང་ོབ་ོཉིད་མེད་པར་མ་ིབྱེད་ད་ེཆོས་རྣམས་ཉིད་ང་ོབ་ོཉིད་མེད་པར་ཉིད་མེད་པས་ཆོས་རྣམས་ང་ོབ་ོཉིད་མེད་པར་མ་ིབྱེད་ད་ེཆོས་རྣམས་ཉིད་ང་ོབ་ོཉིད་མེད་པར་

གང་དག་ད་ེལྟར་ས་ོསོར་རྟོོག་པ་ད་ེན་ིའོད་སྲུང་དབུ་མའ་ིལམ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡིང་དག་པར་གང་དག་ད་ེལྟར་ས་ོསོར་རྟོོག་པ་ད་ེན་ིའོད་སྲུང་དབུ་མའ་ིལམ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡིང་དག་པར་

ས་ོསོར་རྟོོག་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡིང་འོད་སྲུང་གང་ཟོག་རྣམ་པར་གཞེིག་པའ་ིཕྱིིར་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ས་ོསོར་རྟོོག་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡིང་འོད་སྲུང་གང་ཟོག་རྣམ་པར་གཞེིག་པའ་ིཕྱིིར་སྟོང་པ་ཉིད་མ་

ཡིིན་གྱི་ིསྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པའོ།  །འོད་སྲུང་སྔོན་གྱི་ིམཐེའ་སྟོང་པ།  ཕྱི་ིམའ་ིམཐེའ་སྟོང་པ།  ད་ཡིིན་གྱི་ིསྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པའོ།  །འོད་སྲུང་སྔོན་གྱི་ིམཐེའ་སྟོང་པ།  ཕྱི་ིམའ་ིམཐེའ་སྟོང་པ།  ད་

ལྟར་བྱུང་བ་སྟོང་པ་སྟ།ེ  སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རྟོོན་པར་བྱའ་ིགང་ཟོག་ལ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །འོད་སྲུང་གང་ལྟར་བྱུང་བ་སྟོང་པ་སྟ།ེ  སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རྟོོན་པར་བྱའ་ིགང་ཟོག་ལ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །འོད་སྲུང་གང་

ཟོག་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་དམིགས་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རྟོོན་པ་ད་ེདག་ན་ིངས་གསུང་རབ་འད་ིལས་ཟོག་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་དམིགས་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རྟོོན་པ་ད་ེདག་ན་ིངས་གསུང་རབ་འད་ིལས་

ཉམས་རབ་ཏུ་ཉམས་ཤེེས་བཤེད་དོ།  །འོད་སྲུང་གང་ཟོག་ཏུ་ལྟ་བ་ར་ིརབ་ཙམ་ལ་གནས་པ་ཉམས་རབ་ཏུ་ཉམས་ཤེེས་བཤེད་དོ།  །འོད་སྲུང་གང་ཟོག་ཏུ་ལྟ་བ་ར་ིརབ་ཙམ་ལ་གནས་པ་

སླའ།ི  མངོན་པའ་ིང་རྒྱ་ཅོན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་ན་ིད་ེལྟ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འོད་སླའ།ི  མངོན་པའ་ིང་རྒྱ་ཅོན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་ན་ིད་ེལྟ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འོད་

སྲུང་ལྟ་བར་གྱུར་བ་ཐེམས་ཅོད་ལས་འབྱུང་བ་ན་ིསྟོང་པ་ཉིད་ཡིིན་ན།  འོད་སྲུང་གང་སྟོང་པ་སྲུང་ལྟ་བར་གྱུར་བ་ཐེམས་ཅོད་ལས་འབྱུང་བ་ན་ིསྟོང་པ་ཉིད་ཡིིན་ན།  འོད་སྲུང་གང་སྟོང་པ་

ཉིད་ཁ་ོནར་ལྟ་བ་ད་ེན་ིགསོར་མ་ིརུང་ང་ོཞེེས་ངས་བཤེད་ད།ོ  །འོད་སྲུང་འད་ིལྟ་སྟ།ེ  དཔེར་ན་ཉིད་ཁ་ོནར་ལྟ་བ་ད་ེན་ིགསོར་མ་ིརུང་ང་ོཞེེས་ངས་བཤེད་ད།ོ  །འོད་སྲུང་འད་ིལྟ་སྟ།ེ  དཔེར་ན་

མ་ིནད་པ་ཞེིག་ཡིོད་ན་སྨོན་པས་ད་ེལ་སྨོན་བཏོང་ནས་སྨོན་དེས་དེའ་ིནད་ཐེམས་ཅོད་བསྐྱེོད་མ་ིནད་པ་ཞེིག་ཡིོད་ན་སྨོན་པས་ད་ེལ་སྨོན་བཏོང་ནས་སྨོན་དེས་དེའ་ིནད་ཐེམས་ཅོད་བསྐྱེོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དེ་སྨོན་ལྟ་ོན་འདུག་པ་དེ་ཉིད་མི་འབྱུང་ན།  འོད་སྲུང་འདི་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས།  མི་དེ་ནད་དེ་དེ་སྨོན་ལྟ་ོན་འདུག་པ་དེ་ཉིད་མི་འབྱུང་ན།  འོད་སྲུང་འདི་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས།  མི་དེ་ནད་དེ་

ལས་ཐེར་བར་འགྱུར་རམ།  གསོལ་བ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིམ་ིའགྱུར་ལགས་ཏོེ།  གང་ལས་ཐེར་བར་འགྱུར་རམ།  གསོལ་བ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིམ་ིའགྱུར་ལགས་ཏོེ།  གང་

སྨོན་དེས་ནད་ཐེམས་ཅོད་བསྐྱེོད་ནས་སྨོན་ལྟོར་མཆིས་པ་ཉིད་མ་བྱུང་ན་མ་ིདེའ་ིབྲེ་ོནད་ཤེིན་སྨོན་དེས་ནད་ཐེམས་ཅོད་བསྐྱེོད་ནས་སྨོན་ལྟོར་མཆིས་པ་ཉིད་མ་བྱུང་ན་མ་ིདེའ་ིབྲེ་ོནད་ཤེིན་

ཏུ་ཚབས་ཆེ་བར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ་འོད་སྲུང་དེ་ཏུ་ཚབས་ཆེ་བར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ་འོད་སྲུང་དེ་

བཞེིན་དུ་ལྟ་བར་གྱུར་བ་ཐེམས་ཅོད་ལས་འབྱུང་བ་ན་ིསྟོང་པ་ཉིད་ཡིིན་ན་འོད་སྲུང་གང་སྟོང་བཞེིན་དུ་ལྟ་བར་གྱུར་བ་ཐེམས་ཅོད་ལས་འབྱུང་བ་ན་ིསྟོང་པ་ཉིད་ཡིིན་ན་འོད་སྲུང་གང་སྟོང་

པ་ཉིད་ཁོ་ནར་ལྟ་བ་དེ་ནི་གསོར་མི་རུང་ངོ་ཞེེས་ངས་བཤེད་དོ།  །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བྱ་པ་ཉིད་ཁོ་ནར་ལྟ་བ་དེ་ནི་གསོར་མི་རུང་ངོ་ཞེེས་ངས་བཤེད་དོ།  །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བྱ་

སྟེ།  །དཔེར་ན་སྨོན་པས་ནད་ནི་བསལ་བའི་ཕྱིིར།  །མི་ཞེིག་ལ་ནི་བཀྲུ་སྨོན་བཏོང་བ་སྟེ།  །དཔེར་ན་སྨོན་པས་ནད་ནི་བསལ་བའི་ཕྱིིར།  །མི་ཞེིག་ལ་ནི་བཀྲུ་སྨོན་བཏོང་བ་

ལས།  །ནད་རྣམས་བསྐྱེོད་ནས་འཁྲུས་པར་མ་གྱུར་ན།  །དེ་ཡིི་གཞེི་ལས་ནད་ནི་སོས་མི་ལས།  །ནད་རྣམས་བསྐྱེོད་ནས་འཁྲུས་པར་མ་གྱུར་ན།  །དེ་ཡིི་གཞེི་ལས་ནད་ནི་སོས་མི་

འགྱུར།  །ད་ེབཞེིན་ལྟ་བ་ཐེིབས་པོར་གནས་པ་ལས།  །འབྱུང་བའ་ིམཆོག་ན་ིསྟོང་པ་ཉིད་ཡིིན་འགྱུར།  །ད་ེབཞེིན་ལྟ་བ་ཐེིབས་པོར་གནས་པ་ལས།  །འབྱུང་བའ་ིམཆོག་ན་ིསྟོང་པ་ཉིད་ཡིིན་

ན།  །གང་ཞེིག་སྟོང་པ་ཁོ་ནར་ལྟ་གྱུར་པ།  །དེ་ནི་གསོར་མི་རུང་ཞེེས་རྒྱལ་བས་ན།  །གང་ཞེིག་སྟོང་པ་ཁོ་ནར་ལྟ་གྱུར་པ།  །དེ་ནི་གསོར་མི་རུང་ཞེེས་རྒྱལ་བས་

གསུངས།  །འོད་སྲུང་འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་མ་ིལ་ལ་ཞེིག་ནམ་མཁས་འཇིགས་སྐྲག་ནས་བྲེང་གསུངས།  །འོད་སྲུང་འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་མ་ིལ་ལ་ཞེིག་ནམ་མཁས་འཇིགས་སྐྲག་ནས་བྲེང་

རྡུང་ཞེིང་དུ་སྟེ།  ནམ་མཁའ་འད་ིསོལ།  ནམ་མཁའ་འད་ིསོལ་ཞེེས་ད་ེསྐད་ཅོེས་ཟོེར་ན་འོད་རྡུང་ཞེིང་དུ་སྟེ།  ནམ་མཁའ་འད་ིསོལ།  ནམ་མཁའ་འད་ིསོལ་ཞེེས་ད་ེསྐད་ཅོེས་ཟོེར་ན་འོད་

སྲུང་འདི་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས།  ནམ་མཁའ་དེ་བསལ་བར་ནུས་སམ།  གསོལ་པ།  བཅོོམ་སྲུང་འདི་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས།  ནམ་མཁའ་དེ་བསལ་བར་ནུས་སམ།  གསོལ་པ།  བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ད་ེན་ིརྡོ་ོམ་ིཐེོག་ལགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འོད་སྲུང་ད་ེལྡན་འདས་ད་ེན་ིརྡོ་ོམ་ིཐེོག་ལགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འོད་སྲུང་ད་ེ

བཞེིན་དུ་དགེ་སློང་དང་བྲེམ་ཟོེ་གང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིིས་སྐྲག  །རབ་ཏུ་སྐྲག་ན་དེ་དག་ནི་བཞེིན་དུ་དགེ་སློང་དང་བྲེམ་ཟོེ་གང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིིས་སྐྲག  །རབ་ཏུ་སྐྲག་ན་དེ་དག་ནི་

སེམས་འཁྲུགས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ།  །ཞེེས་ངེས་བཤེད་དོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  འོད་སེམས་འཁྲུགས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ།  །ཞེེས་ངེས་བཤེད་དོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  འོད་

སྲུང་ད་ེདག་ན་ིསྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྤྱོོད་ལ་ད་ེཉིད་ཀྱིིས་སྐྲག་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བྱ་སྲུང་ད་ེདག་ན་ིསྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྤྱོོད་ལ་ད་ེཉིད་ཀྱིིས་སྐྲག་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བྱ་

སྟ།ེ  དཔེར་ན་ནམ་མཁས་འཇིགས་པས་ཉེན་པའ་ིམ།ི  །བླུན་པ་ོནམ་མཁའ་འད་ིན་ིསོལ་ཞེེས་སྟ།ེ  དཔེར་ན་ནམ་མཁས་འཇིགས་པས་ཉེན་པའ་ིམ།ི  །བླུན་པ་ོནམ་མཁའ་འད་ིན་ིསོལ་ཞེེས་

ཟོེར།  །ནམ་མཁའ་བསལ་བར་ནུས་པ་མ་ཡིིན་ཡིང་།  །རྨིོངས་པས་བྱིས་པ་དག་ན་ིད་ེསྐད་ཟོེར།  །ནམ་མཁའ་བསལ་བར་ནུས་པ་མ་ཡིིན་ཡིང་།  །རྨིོངས་པས་བྱིས་པ་དག་ན་ིད་ེསྐད་

སྨྲ།  །ད་ེབཞེིན་དག་ེསྦྱོང་བྲེམ་ཟོ་ེགང་དག་ཅོིག  །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིིས་སྐྲག་ཅོིང་སེམས་འཁྲུགས་སྨྲ།  །ད་ེབཞེིན་དག་ེསྦྱོང་བྲེམ་ཟོ་ེགང་དག་ཅོིག  །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིིས་སྐྲག་ཅོིང་སེམས་འཁྲུགས་
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འཕགས་པ་འ་་་སང་གའ་བུལ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་འ་་་སང་གའ་བུལ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

པ།  །བྱིས་པ་ད་ེདག་སྟོང་པ་ཉིད་སྤྱོོད་པ།  །སྟོང་པ་ཉིད་ན་ིགང་དུ་འང་གཞེིག་མ་ིནུས།  །འོད་པ།  །བྱིས་པ་ད་ེདག་སྟོང་པ་ཉིད་སྤྱོོད་པ།  །སྟོང་པ་ཉིད་ན་ིགང་དུ་འང་གཞེིག་མ་ིནུས།  །འོད་

སྲུང་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་རི་མོ་མཁན་ཞེིག་གིས་བདག་ཉིད་ཀྱིི་གནོད་སྦྱིན་གྱིི་གཟུགས་སྲུང་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་རི་མོ་མཁན་ཞེིག་གིས་བདག་ཉིད་ཀྱིི་གནོད་སྦྱིན་གྱིི་གཟུགས་

འཇིགས་འཇིགས་ལྟ་ཞེིག་བྲེིས་ནས་ད་ེའཇིགས་སྐྲག་སྟ་ེཁས་བུབ་དུ་འགྱིེལ་ནས་རྒྱལ་བར་འཇིགས་འཇིགས་ལྟ་ཞེིག་བྲེིས་ནས་ད་ེའཇིགས་སྐྲག་སྟ་ེཁས་བུབ་དུ་འགྱིེལ་ནས་རྒྱལ་བར་

གྱུར་པ་ད་ེབཞེིན་དུ།  འོད་སྲུང་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཀྱིང་བདག་ཉིད་ཀྱིིས་བྱས་པའ་ིགྱུར་པ་ད་ེབཞེིན་དུ།  འོད་སྲུང་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཀྱིང་བདག་ཉིད་ཀྱིིས་བྱས་པའ་ི

གཟུགས་དང་།  སྒྲི་དང་།  དྲི་ིདང་།  ར་ོདང་།  རེག་བྱ་རྣམས་ཀྱིིས་འཁོར་བ་ན་འཁོར་ཡིང་གཟུགས་དང་།  སྒྲི་དང་།  དྲི་ིདང་།  ར་ོདང་།  རེག་བྱ་རྣམས་ཀྱིིས་འཁོར་བ་ན་འཁོར་ཡིང་

ཆོས་ད་ེདག་ཡིང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མ་ིཤེེས་སོ།  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྐད་བྱ་ཆོས་ད་ེདག་ཡིང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མ་ིཤེེས་སོ།  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྐད་བྱ་

སྟེ།  །དཔེར་ན་ར་ིམ་ོམཁན་ཞེིག་གིས།  གནོད་སྦྱིན་འཇིགས་པའ་ིགཟུགས་བྱས་ནས།  །ད་ེསྟེ།  །དཔེར་ན་ར་ིམ་ོམཁན་ཞེིག་གིས།  གནོད་སྦྱིན་འཇིགས་པའ་ིགཟུགས་བྱས་ནས།  །ད་ེ

ཡིིས་འཇིགས་ཏོ་ེཁས་བུབ་ཏུ།  །འགྱིེལ་ནས་བརྒྱལ་བར་འགྱུར་པ་ལྟར།  །བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིཡིིས་འཇིགས་ཏོ་ེཁས་བུབ་ཏུ།  །འགྱིེལ་ནས་བརྒྱལ་བར་འགྱུར་པ་ལྟར།  །བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ི

སྐྱེེ་བོ་ཀུན།  །བདག་ཉིད་ཀྱིིས་ནི་བྱས་པ་ཡིི།  །གཟུགས་སྒྲི་ལ་སོགས་རྨིོངས་གྱུར་སྐྱེེ་བོ་ཀུན།  །བདག་ཉིད་ཀྱིིས་ནི་བྱས་པ་ཡིི།  །གཟུགས་སྒྲི་ལ་སོགས་རྨིོངས་གྱུར་

པས།  །འགྲོ་ོབ་དྲུག་ཏུ་འཁྱོམ་པར་འགྱུར།  །འོད་སྲུང་འད་ིལྟ་སྟ།ེ  །དཔེར་ན་མ་ིསྒྱུ་མ་མཁན་པས།  །འགྲོ་ོབ་དྲུག་ཏུ་འཁྱོམ་པར་འགྱུར།  །འོད་སྲུང་འད་ིལྟ་སྟ།ེ  །དཔེར་ན་མ་ིསྒྱུ་མ་མཁན་

ཞེིག་གིས་སྒྱུ་མ་སྤྲུལ་པ་སྤྲུལ་ནས་སྤྲུལ་པ་དེས་སྒྱུ་མ་མཁན་ད་ེཉིད་ཟོོས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་འོད་ཞེིག་གིས་སྒྱུ་མ་སྤྲུལ་པ་སྤྲུལ་ནས་སྤྲུལ་པ་དེས་སྒྱུ་མ་མཁན་ད་ེཉིད་ཟོོས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་འོད་

སྲུང་ད་ེདག་ེསློང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོོད་པ་ཡིང་གང་དང་གང་ཡིིད་ལ་བྱེད་པ་ད་ེཐེམས་ཅོད་ད་ེལ་སྲུང་ད་ེདག་ེསློང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོོད་པ་ཡིང་གང་དང་གང་ཡིིད་ལ་བྱེད་པ་ད་ེཐེམས་ཅོད་ད་ེལ་

གསོག་ཏུ་སྣང་ང་ོ།  །གསོབ་དང་།  སྟོང་པ་དང་།  སྙིང་པ་ོམེད་པ་ཉིད་དུ་སྣང་ང་ོ།  །ད་ེལ་འད་ིགསོག་ཏུ་སྣང་ང་ོ།  །གསོབ་དང་།  སྟོང་པ་དང་།  སྙིང་པ་ོམེད་པ་ཉིད་དུ་སྣང་ང་ོ།  །ད་ེལ་འད་ི

སྐད་ཅོེས་བྱ་སྟ།ེ  དཔེར་ན་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིིས་མངོན་སྤྲུལ་པ།  །སྒྱུ་མ་བྱས་པ་ད་ེཡིིས་ད་ེཟོོས་སྐད་ཅོེས་བྱ་སྟ།ེ  དཔེར་ན་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིིས་མངོན་སྤྲུལ་པ།  །སྒྱུ་མ་བྱས་པ་ད་ེཡིིས་ད་ེཟོོས་

ལྟར།  །རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་ཡིིད་ལ་གང་བྱེད་པ།  །དེ་ནི་དེ་ལ་གསོག་དང་གསོབ་ཏུ་ལྟར།  །རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་ཡིིད་ལ་གང་བྱེད་པ།  །དེ་ནི་དེ་ལ་གསོག་དང་གསོབ་ཏུ་

སྣང་།  འོད་སྲུང་འདི་ལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་ཤེིང་གཉིས་རླུང་གིས་དྲུད་པ།  དེ་ལས་མེ་བྱུང་སྣང་།  འོད་སྲུང་འདི་ལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་ཤེིང་གཉིས་རླུང་གིས་དྲུད་པ།  དེ་ལས་མེ་བྱུང་

སྟ།ེ  བྱུང་ནས་ཤེིང་ད་ེགཉིས་སྲིེག་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་འོད་སྲུང་ཡིང་དག་པར་ས་ོསོར་རྟོོག་པ་ཡིོད་སྟ།ེ  བྱུང་ནས་ཤེིང་ད་ེགཉིས་སྲིེག་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་འོད་སྲུང་ཡིང་དག་པར་ས་ོསོར་རྟོོག་པ་ཡིོད་

ན་འཕགས་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིདབང་པ་ོསྐྱེ་ེསྟེ།  ད་ེསྐྱེེས་པས་ཡིང་དག་པར་ས་ོསོར་རྟོོག་པ་ད་ེན་འཕགས་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིདབང་པ་ོསྐྱེ་ེསྟེ།  ད་ེསྐྱེེས་པས་ཡིང་དག་པར་ས་ོསོར་རྟོོག་པ་ད་ེ

ཉིད་སྲིེག་པ་བྱེད་དོ།  །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  །དཔེར་ན་ཤེིང་གཉིས་རླུང་གིས་དྲུད་པ་ཉིད་སྲིེག་པ་བྱེད་དོ།  །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  །དཔེར་ན་ཤེིང་གཉིས་རླུང་གིས་དྲུད་པ་

ལས་མེ་བྱུང་ནས་ནི་དེ་ཉིད་སྲིེག་པར་བྱེད།  །དེ་བཞེིན་ཤེེས་རབ་དབང་པོ་སྐྱེེས་ནས་ལས་མེ་བྱུང་ནས་ནི་དེ་ཉིད་སྲིེག་པར་བྱེད།  །དེ་བཞེིན་ཤེེས་རབ་དབང་པོ་སྐྱེེས་ནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཀྱིང་།  །ས་ོསོར་རྟོོག་པ་ད་ེཉིད་སྲིེག་པར་བྱེད།  འོད་སྲུང་འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།  མར་མ་ེབུས་ཀྱིང་།  །ས་ོསོར་རྟོོག་པ་ད་ེཉིད་སྲིེག་པར་བྱེད།  འོད་སྲུང་འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།  མར་མ་ེབུས་

ན་མུན་གནག་མེད་པར་འགྱུར་ཡིང་མུན་པ་མུན་གནག་ད་ེགང་ནས་ཀྱིང་འོང་བ་འམ་འགྲོ་ོབ་ན་མུན་གནག་མེད་པར་འགྱུར་ཡིང་མུན་པ་མུན་གནག་ད་ེགང་ནས་ཀྱིང་འོང་བ་འམ་འགྲོ་ོབ་

མེད་དེ་ཤེར་ཕྱིོགས་དང་།  ལྷོ་དང་།  ནུབ་དང་།  བྱང་ཕྱིོགས་སུ་ཡིང་འགྲོོ་བ་འམ་འོང་བ་མེད་དེ་ཤེར་ཕྱིོགས་དང་།  ལྷོ་དང་།  ནུབ་དང་།  བྱང་ཕྱིོགས་སུ་ཡིང་འགྲོོ་བ་འམ་འོང་བ་

མེད་དོ།  །ཡིང་འོད་སྲུང་མར་མེ་དེ་འདི་སྙམ་དུ་བདག་གིས་མུན་པ་བསལ་ལོ་སྙམ་དུ་མི་མེད་དོ།  །ཡིང་འོད་སྲུང་མར་མེ་དེ་འདི་སྙམ་དུ་བདག་གིས་མུན་པ་བསལ་ལོ་སྙམ་དུ་མི་

སེམས་མདོ་ཀྱི་ིའོན་ཀྱིང་མར་མ་ེལ་བརྟོནེ་ནས་མུན་པ་མུན་གནག་མེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འོད་སེམས་མདོ་ཀྱི་ིའོན་ཀྱིང་མར་མ་ེལ་བརྟོནེ་ནས་མུན་པ་མུན་གནག་མེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འོད་

སྲུང་དེ་ལ་མར་མེ་གང་ཡིིན་པ་དང་།  མུན་པ་མུན་གནག་གང་ཡིིན་པ་དེ་གཉིས་སྟོང་པ་སྲུང་དེ་ལ་མར་མེ་གང་ཡིིན་པ་དང་།  མུན་པ་མུན་གནག་གང་ཡིིན་པ་དེ་གཉིས་སྟོང་པ་

སྟ།ེ  གཟུང་དུ་མེད་ཅོིང་བྱེད་པ་མེད་པ་ད།ོ  །འོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་དུ་ཡི་ེཤེེས་སྐྱེེས་ན་མ་ིཤེེས་པ་སྟ།ེ  གཟུང་དུ་མེད་ཅོིང་བྱེད་པ་མེད་པ་ད།ོ  །འོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་དུ་ཡི་ེཤེེས་སྐྱེེས་ན་མ་ིཤེེས་པ་

མེད་པར་འགྱུར་ཡིང་མ་ིཤེེས་པ་ད་ེགང་གནས་ཀྱིང་འོང་བ་འམ་འགྲོ་ོབ་མེད་ད།ེ  ཤེར་ཕྱིོགས་མེད་པར་འགྱུར་ཡིང་མ་ིཤེེས་པ་ད་ེགང་གནས་ཀྱིང་འོང་བ་འམ་འགྲོ་ོབ་མེད་ད།ེ  ཤེར་ཕྱིོགས་

དང་།  ལྷ་ོདང་།  ནུབ་དང་།  བྱང་ཕྱིོགས་སུ་ཡིང་འགྲོ་ོབ་འམ་འོང་བ་མེད་ད།ོ  །ཡིང་འོད་སྲུང་དང་།  ལྷ་ོདང་།  ནུབ་དང་།  བྱང་ཕྱིོགས་སུ་ཡིང་འགྲོ་ོབ་འམ་འོང་བ་མེད་ད།ོ  །ཡིང་འོད་སྲུང་

ཡི་ེཤེེས་འད་ིསྙམ་དུ་བདག་གིས་མ་ིཤེེས་པ་བསལ་ལ་ོསྙམ་དུ་མ་ིསེམས་མོད་ཀྱི་ིའོན་ཀྱིང་ཡི་ེཡི་ེཤེེས་འད་ིསྙམ་དུ་བདག་གིས་མ་ིཤེེས་པ་བསལ་ལ་ོསྙམ་དུ་མ་ིསེམས་མོད་ཀྱི་ིའོན་ཀྱིང་ཡི་ེ

ཤེེས་བརྟོེན་ནས་མ་ིནས་མ་ིཤེེས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །འོད་སྲུང་ད་ེལ་ཡི་ེཤེེས་གང་ཡིིན་ཤེེས་བརྟོེན་ནས་མ་ིནས་མ་ིཤེེས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །འོད་སྲུང་ད་ེལ་ཡི་ེཤེེས་གང་ཡིིན་

པ་དང་།  མ་ིཤེེས་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེགཉིས་སྟོང་པ་སྟ་ེགཟུང་དུ་མེད་ཅོིང་བྱེད་པ་མེད་ད།ོ  །ད་ེཔ་དང་།  མ་ིཤེེས་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེགཉིས་སྟོང་པ་སྟ་ེགཟུང་དུ་མེད་ཅོིང་བྱེད་པ་མེད་ད།ོ  །ད་ེ

ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  དཔེར་ན་སྒྲིོན་མས་མུན་པ་མུན་གནག་ཀུན།  མེད་པར་གྱུར་ཀྱིང་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  དཔེར་ན་སྒྲིོན་མས་མུན་པ་མུན་གནག་ཀུན།  མེད་པར་གྱུར་ཀྱིང་

འོང་བ་འམ་འགྲོ་ོབ་མེད།  ད་ེབཞེིན་ཤེེས་བྱུང་མ་ིཤེེས་མེད་འགྱུར་ཡིང་།  ད་ེན་ིགང་ནས་འོང་འོང་བ་འམ་འགྲོ་ོབ་མེད།  ད་ེབཞེིན་ཤེེས་བྱུང་མ་ིཤེེས་མེད་འགྱུར་ཡིང་།  ད་ེན་ིགང་ནས་འོང་

བ་འམ་འགྲོ་ོབ་མེད།  སྒྲིོན་མས་མུན་པ་བསལ་སྙམ་མ་ིསེམས་ཀྱིང་།  སྣང་བ་བྱུང་ནས་མུན་བ་འམ་འགྲོ་ོབ་མེད།  སྒྲིོན་མས་མུན་པ་བསལ་སྙམ་མ་ིསེམས་ཀྱིང་།  སྣང་བ་བྱུང་ནས་མུན་

པ་མེད་པར་འགྱུར།  སྟོང་པ་གཟུང་མེད་ནམ་མཁའ་ིམ་ེཏོོག་འདྲི།  ད་ེབཞེིན་ཡི་ེཤེེས་མ་ིཤེེས་པ་མེད་པར་འགྱུར།  སྟོང་པ་གཟུང་མེད་ནམ་མཁའ་ིམ་ེཏོོག་འདྲི།  ད་ེབཞེིན་ཡི་ེཤེེས་མ་ིཤེེས་

གཉིས་ག་སྟོང་།  འོད་སྲུང་འདི་ལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་ཁྱོིམ་དང་།  ཁང་པ་དང་།  ཁང་ཕྲན་ལོ་གཉིས་ག་སྟོང་།  འོད་སྲུང་འདི་ལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་ཁྱོིམ་དང་།  ཁང་པ་དང་།  ཁང་ཕྲན་ལོ་

འབུམ་འདས་པར་སུས་ཀྱིང་ལན་འགའ་ཡིང་མར་མ་ེམ་བུས་པ་དེར་མ་ིལ་ལ་ཞེིག་གིས་མར་འབུམ་འདས་པར་སུས་ཀྱིང་ལན་འགའ་ཡིང་མར་མ་ེམ་བུས་པ་དེར་མ་ིལ་ལ་ཞེིག་གིས་མར་

མ་ེབུས་ན་འོད་སྲུང་འད་ིཇ་ིསྙམ་དུ་སེམས།  མུན་པ་མུན་གནག་ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་བདག་ན་ིལ་ོམ་ེབུས་ན་འོད་སྲུང་འད་ིཇ་ིསྙམ་དུ་སེམས།  མུན་པ་མུན་གནག་ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་བདག་ན་ིལ་ོ

འབུམ་དུ་བསགས་པ་ཡིིན་ཏོེ།  བདག་འད་ིནས་མ་ིའགྲོོའ་ོསྙམ་དུ་སེམས་སམ།  གསོལ་པ་འབུམ་དུ་བསགས་པ་ཡིིན་ཏོེ།  བདག་འད་ིནས་མ་ིའགྲོོའ་ོསྙམ་དུ་སེམས་སམ།  གསོལ་པ་
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འཕགས་པ་འ་་་སང་གའ་བུལ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་འ་་་སང་གའ་བུལ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིམ་ིསེམས་ལགས་ཏོ།ེ  མར་མ་ེབུས་ན་མུན་པ་མུན་གནག་ལ་མ་ིའཆ་ིབཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིམ་ིསེམས་ལགས་ཏོ།ེ  མར་མ་ེབུས་ན་མུན་པ་མུན་གནག་ལ་མ་ིའཆ་ི

བའ་ིམཐུ་མ་མཆིས་ཀྱི་ིགདོན་མ་ིའཚལ་བར་མ་མཆིས་པར་འགྱུར་ལགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་བའ་ིམཐུ་མ་མཆིས་ཀྱི་ིགདོན་མ་ིའཚལ་བར་མ་མཆིས་པར་འགྱུར་ལགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་དུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་བསྐལ་པ་འབུམ་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་དུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་བསྐལ་པ་འབུམ་

དུ་བསགས་པ་ཡིང་ཚུལ་བཞེིན་དུ་ཡིིད་ལ་བྱེད་པའི་སོ་སོར་རྟོོག་གཅོིག་གིས་མེད་པར་དུ་བསགས་པ་ཡིང་ཚུལ་བཞེིན་དུ་ཡིིད་ལ་བྱེད་པའི་སོ་སོར་རྟོོག་གཅོིག་གིས་མེད་པར་

འགྱུར་རོ།  །འོད་སྲུང་མར་མ་ེཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིའཕགས་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིདབང་པོའ་ིཚིག་བློ་འགྱུར་རོ།  །འོད་སྲུང་མར་མ་ེཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིའཕགས་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིདབང་པོའ་ིཚིག་བློ་

དགས་ས།ོ  །འོད་སྲུང་མུན་པ་མུན་གནག་ཅོེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིའཕགས་པ་མ་ཡིིན་པའ་ིལས་དང་དགས་ས།ོ  །འོད་སྲུང་མུན་པ་མུན་གནག་ཅོེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིའཕགས་པ་མ་ཡིིན་པའ་ིལས་དང་

ཉོན་མོངས་པའ་ིཚིག་བློ་དགས་ས།ོ  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བྱ་སྟ།ེ  །དཔེར་ན་ཁྱོིམ་དུ་མ་ིའགའ་ཉོན་མོངས་པའ་ིཚིག་བློ་དགས་ས།ོ  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བྱ་སྟ།ེ  །དཔེར་ན་ཁྱོིམ་དུ་མ་ིའགའ་

ལ་ལ་ཡིིས།  །རིང་ཞེིང་ལོན་ནས་མར་མ་ེབུས་བྱས་ན།  །ད་ེལ་མུན་པ་བདག་གནས་རིང་ལ་ལ་ཡིིས།  །རིང་ཞེིང་ལོན་ནས་མར་མ་ེབུས་བྱས་ན།  །ད་ེལ་མུན་པ་བདག་གནས་རིང་

ལོན་གྱིིས།  །འད་ིནས་མ་ིའགྲོ་ོསྙམ་དུ་སེམས་པ་མེད།  །མར་མ་ེཕྱུང་ན་མུན་པ་མུན་གནག་ལོན་གྱིིས།  །འད་ིནས་མ་ིའགྲོ་ོསྙམ་དུ་སེམས་པ་མེད།  །མར་མ་ེཕྱུང་ན་མུན་པ་མུན་གནག་

ལ།  །མེད་པར་མི་འགྱུར་བ་ཡིི་ནུས་མེད་དེ།  །མར་མེ་བརྟོེན་ནས་མུན་པ་མེད་པར་ལ།  །མེད་པར་མི་འགྱུར་བ་ཡིི་ནུས་མེད་དེ།  །མར་མེ་བརྟོེན་ནས་མུན་པ་མེད་པར་

འགྱུར།  །གཉིས་ག་སྟོང་པ་རློོམ་སེམས་ཅོ་ིཡིང་མེད།  །ད་ེབཞེིན་ཟོག་མེད་འཕགས་པའ་ིཡི་ེའགྱུར།  །གཉིས་ག་སྟོང་པ་རློོམ་སེམས་ཅོ་ིཡིང་མེད།  །ད་ེབཞེིན་ཟོག་མེད་འཕགས་པའ་ིཡི་ེ

ཤེེས་བརྟོེན།  །མི་ཤེེས་ཉོན་མོངས་བསགས་པ་མེད་པར་འགྱུར།  །ཡིེ་ཤེེས་དང་ནི་ཉོན་ཤེེས་བརྟོེན།  །མི་ཤེེས་ཉོན་མོངས་བསགས་པ་མེད་པར་འགྱུར།  །ཡིེ་ཤེེས་དང་ནི་ཉོན་

མོངས་རྟོག་པར་ཡིང་།  །ད་ེདག་ལན་འགའ་ཙམ་ཡིང་འགྲོོགས་པ་མེད།  །ཡི་ེཤེེས་མ་ིཤེེས་མོངས་རྟོག་པར་ཡིང་།  །ད་ེདག་ལན་འགའ་ཙམ་ཡིང་འགྲོོགས་པ་མེད།  །ཡི་ེཤེེས་མ་ིཤེེས་

མེད་བྱ་མ་ིསེམས་ཀྱིང་།  །ཡི་ེཤེེས་བརྟོེན་ནས་མ་ིཤེེས་མེད་པར་འགྱུར།  །གཉིས་ག་གཟུང་མེད་བྱ་མ་ིསེམས་ཀྱིང་།  །ཡི་ེཤེེས་བརྟོེན་ནས་མ་ིཤེེས་མེད་པར་འགྱུར།  །གཉིས་ག་གཟུང་

མེད་ནམ་མཁའ་ིམ་ེཏོོག་བཞེིན།  །ད་ེབཞེིན་ཡི་ེཤེེས་མ་ིཤེེས་གཉིས་ག་སྟོང་།  །འོད་སྲུང་འད་ིམེད་ནམ་མཁའ་ིམ་ེཏོོག་བཞེིན།  །ད་ེབཞེིན་ཡི་ེཤེེས་མ་ིཤེེས་གཉིས་ག་སྟོང་།  །འོད་སྲུང་འད་ི

ལྟ་སྟ།ེ  དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ན་ིས་བོན་རྣམས་མ་ིསྐྱེེའ།ོ  །འོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་དུ་གང་འདུས་ལྟ་སྟ།ེ  དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ན་ིས་བོན་རྣམས་མ་ིསྐྱེེའ།ོ  །འོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་དུ་གང་འདུས་

མ་བྱས་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་སྐྱེ་ེབ་ན་ིམ་བྱུང་མ་ིའབྱུང་མ་བྱས་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་སྐྱེ་ེབ་ན་ིམ་བྱུང་མ་ིའབྱུང་

ང་�ོ།  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  དཔེར་ན་མཁའ་ལས་ས་བོན་སྐྱེ་ེབ་ནི།  །འདས་དང་མ་ང་�ོ།  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  དཔེར་ན་མཁའ་ལས་ས་བོན་སྐྱེ་ེབ་ནི།  །འདས་དང་མ་

འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་མེད།  །ད་ེབཞེིན་འདུས་མ་བྱས་ལས་སངས་རྒྱས་ཆོས།  །སྐྱེ་ེབ་གང་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་མེད།  །ད་ེབཞེིན་འདུས་མ་བྱས་ལས་སངས་རྒྱས་ཆོས།  །སྐྱེ་ེབ་གང་

དུ་འང་མ་བྱུང་འབྱུང་མ་ིའགྱུར།  །འོད་སྲུང་འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་ལུད་ཀྱི་ིགང་བའ་ིས་ལ་ན་ིས་དུ་འང་མ་བྱུང་འབྱུང་མ་ིའགྱུར།  །འོད་སྲུང་འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་ལུད་ཀྱི་ིགང་བའ་ིས་ལ་ན་ིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བོན་ཐེམས་ཅོད་སྐྱེེའ།ོ  །འོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་དུ་ཉོན་མོངས་པའ་ིལུད་ཀྱིིས་གང་བའ་ིའཇིག་རྟོེན་བོན་ཐེམས་ཅོད་སྐྱེེའ།ོ  །འོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་དུ་ཉོན་མོངས་པའ་ིལུད་ཀྱིིས་གང་བའ་ིའཇིག་རྟོེན་

གནས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་སྐྱེེའ་ོད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བྱ་གནས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་སྐྱེེའ་ོད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བྱ་

སྟེ།  དཔེར་ན་ལུད་བཅོས་རློན་དང་བཅོས་པ་ལ།  །ས་བོན་སྐྱེེ་ཡིི་དགོན་དུང་རྣམས་ལ་སྟེ།  དཔེར་ན་ལུད་བཅོས་རློན་དང་བཅོས་པ་ལ།  །ས་བོན་སྐྱེེ་ཡིི་དགོན་དུང་རྣམས་ལ་

མིན།  །དེ་བཞེིན་ཉོན་མོངས་ལོག་ལྡན་སྐྱེེ་བོ་ལ།  །རྒྱལ་སྲིས་རྣམས་ཀྱིི་རྒྱལ་བའི་ཆོས་མིན།  །དེ་བཞེིན་ཉོན་མོངས་ལོག་ལྡན་སྐྱེེ་བོ་ལ།  །རྒྱལ་སྲིས་རྣམས་ཀྱིི་རྒྱལ་བའི་ཆོས་

རྣམས་སྐྱེེ།  །འོད་སྲུང་འད་ིལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་འབྲེོག་དགོན་པ་དགོན་དུང་རྣམས་ན་ན་ིཔད་མ་རྣམས་སྐྱེེ།  །འོད་སྲུང་འད་ིལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་འབྲེོག་དགོན་པ་དགོན་དུང་རྣམས་ན་ན་ིཔད་མ་

མ་ིསྐྱེེའོ།  །འོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་དུ་གང་འདུས་མ་བྱས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསངས་རྒྱས་མ་ིསྐྱེེའོ།  །འོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་དུ་གང་འདུས་མ་བྱས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་སྐྱེ་ེབ་ན་ིམ་བྱུང་མ་ིའབྱུང་ང་ོ།  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  དཔེར་ན་པད་མ་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་སྐྱེ་ེབ་ན་ིམ་བྱུང་མ་ིའབྱུང་ང་ོ།  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  དཔེར་ན་པད་མ་

ཆུ་རྫོིང་རྣམས་ན་སྐྱེེ།  །དགོན་དུང་དག་ན་ནམས་ཀྱིང་སྐྱེེ་མི་འགྱུར།  །དེ་བཞེིན་འདུས་མ་ཆུ་རྫོིང་རྣམས་ན་སྐྱེེ།  །དགོན་དུང་དག་ན་ནམས་ཀྱིང་སྐྱེེ་མི་འགྱུར།  །དེ་བཞེིན་འདུས་མ་

བྱས་ལ་སངས་རྒྱས་ཆོས།  །སྐྱེ་ེབ་གང་དུའང་མ་བྱུང་འབྱུང་མ་ིའགྱུར།  །འོད་སྲུང་འད་ིལྟ་བྱས་ལ་སངས་རྒྱས་ཆོས།  །སྐྱེ་ེབ་གང་དུའང་མ་བྱུང་འབྱུང་མ་ིའགྱུར།  །འོད་སྲུང་འད་ིལྟ་

སྟེ།  དཔེར་ན་ལུད་ཡིོད་ཡིོད་པའ་ིའདམ་རྫོབ་ནས་པད་མ་སྐྱེེའོ།  །འོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་དུ་ཉོན་སྟེ།  དཔེར་ན་ལུད་ཡིོད་ཡིོད་པའ་ིའདམ་རྫོབ་ནས་པད་མ་སྐྱེེའོ།  །འོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་དུ་ཉོན་

མོངས་པའི་ལུད་ཡིོད་པའི་འདམ་རྫོབ་ལོག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་བྱང་མོངས་པའི་ལུད་ཡིོད་པའི་འདམ་རྫོབ་ལོག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་སྐྱེེའོ།  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བྱ་སྟ་ེདཔེར་ན་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་སྐྱེེའོ།  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བྱ་སྟ་ེདཔེར་ན་

ལུད་བཅོས་འདམ་རྫོབ་ཆུ་ལས་ནི།  །པད་མ་སྐྱེ་ེཡི་ིཐེང་ལས་ནམ་ཡིང་མིན།  །ད་ེབཞེིན་ཉོན་ལུད་བཅོས་འདམ་རྫོབ་ཆུ་ལས་ནི།  །པད་མ་སྐྱེ་ེཡི་ིཐེང་ལས་ནམ་ཡིང་མིན།  །ད་ེབཞེིན་ཉོན་

མོངས་ལོག་ལྡན་སྐྱེ་ེབ་ོལ།  །རྒྱལ་སྲིས་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱལ་བའ་ིཆོས་རྣམས་སྐྱེེ།  །འོད་སྲུང་འད་ིམོངས་ལོག་ལྡན་སྐྱེ་ེབ་ོལ།  །རྒྱལ་སྲིས་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱལ་བའ་ིཆོས་རྣམས་སྐྱེེ།  །འོད་སྲུང་འད་ི

ལྟ་སྟ།ེ  དཔེར་ན་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོབཞེ་ིམར་སར་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་གང་བར་གྱུར་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་ལྟ་སྟ།ེ  དཔེར་ན་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོབཞེ་ིམར་སར་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་གང་བར་གྱུར་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པ་བལྟ་བར་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་འད་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པ་བལྟ་བར་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་འད་ི

སྐད་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  དཔེར་ན་རྒྱ་མཚ་ོབཞེ་ིཔ་ོམར་སར་གྱིིས།  །ཡིོངས་གང་གཙང་ཞེིང་ཀུན་སྐད་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  དཔེར་ན་རྒྱ་མཚ་ོབཞེ་ིཔ་ོམར་སར་གྱིིས།  །ཡིོངས་གང་གཙང་ཞེིང་ཀུན་

ནས་ཡིིད་དུ་འོང་།  །ད་ེབཞེིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བད་ེགཤེེགས་སྲིས།  །དག་ེབའ་ིཀླུང་ནས་ཡིིད་དུ་འོང་།  །ད་ེབཞེིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བད་ེགཤེེགས་སྲིས།  །དག་ེབའ་ིཀླུང་

གིས་རྟོག་ཏུ་གང་བར་བལྟ།  །འོད་སྲུང་འད་ིལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་མ་ིལ་ལ་ཞེིག་གིས་སྐྲ་ཚལ་པ་གིས་རྟོག་ཏུ་གང་བར་བལྟ།  །འོད་སྲུང་འད་ིལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་མ་ིལ་ལ་ཞེིག་གིས་སྐྲ་ཚལ་པ་

བརྒྱར་གཤེགས་པའི་རྩེ་མོས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བཞེི་ལས་ཆུ་ཐེིགས་པ་གཅོིག་བློངས་པ་དེ་བརྒྱར་གཤེགས་པའི་རྩེ་མོས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བཞེི་ལས་ཆུ་ཐེིགས་པ་གཅོིག་བློངས་པ་དེ་
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འཕགས་པ་འ་་་སང་གའ་བུལ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་འ་་་སང་གའ་བུལ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

བཞེིན་དུ་འོད་སྲུང་ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པ་བལྟ་བར་བྱའ།ོ  །།ད་ེབཞེིན་དུ་འོད་སྲུང་ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པ་བལྟ་བར་བྱའ།ོ  །།ད་ེ

ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  དཔེར་ན་ཆུ་ཡི་ིཕུང་པ་ོད་ེལས་ནི།  །སྐྲ་ཚལ་བརྒྱའ་ིརྩ་ེམོས་ཐེིགས་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  དཔེར་ན་ཆུ་ཡི་ིཕུང་པ་ོད་ེལས་ནི།  །སྐྲ་ཚལ་བརྒྱའ་ིརྩ་ེམོས་ཐེིགས་

བློངས་པ།  །ད་ེབཞེིན་ཉན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱིིས་དག་ེབྱས་པའི།  །དག་ེབདག་དང་ལྡན་པར་བལྟ་བློངས་པ།  །ད་ེབཞེིན་ཉན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱིིས་དག་ེབྱས་པའི།  །དག་ེབདག་དང་ལྡན་པར་བལྟ་

བར་བྱ།  །འོད་སྲུང་འད་ིལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་ཡུངས་འབྲུ་སྲིིན་བུས་ཟོོས་པའ་ིནང་ག་ིནམ་མཁའ་བར་བྱ།  །འོད་སྲུང་འད་ིལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་ཡུངས་འབྲུ་སྲིིན་བུས་ཟོོས་པའ་ིནང་ག་ིནམ་མཁའ་

བཞེིན་དུ་ཉན་ཐེོས་ཀྱིི་འདུས་མ་བྱས་ཤེེར་པ་བལྟ་བར་བྱའོ།  །  དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བྱ་བཞེིན་དུ་ཉན་ཐེོས་ཀྱིི་འདུས་མ་བྱས་ཤེེར་པ་བལྟ་བར་བྱའོ།  །  དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བྱ་

སྟེ།  དཔེར་ན་ཡུངས་འབྲུ་སྲིིན་བུས་ཟོོས་པ་ཡིི།  །ནང་གི་ནམ་མཁའ་དེ་ནི་ཆུང་བ་སྟེ།  དཔེར་ན་ཡུངས་འབྲུ་སྲིིན་བུས་ཟོོས་པ་ཡིི།  །ནང་གི་ནམ་མཁའ་དེ་ནི་ཆུང་བ་

ཡིིན།  །ཉོན་ཐེོས་འདུས་མ་བྱས་པ་ཤེེས་པ་ཡིང་།  །དེ་བཞེིན་ཆུང་ཞེིང་ཤེིན་དུ་ཆུང་བར་ཡིིན།  །ཉོན་ཐེོས་འདུས་མ་བྱས་པ་ཤེེས་པ་ཡིང་།  །དེ་བཞེིན་ཆུང་ཞེིང་ཤེིན་དུ་ཆུང་བར་

བལྟ།  འོད་སྲུང་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ཕྱིོགས་བཅུའི་ནམ་མཁའི་ཁམས་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་བལྟ།  འོད་སྲུང་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ཕྱིོགས་བཅུའི་ནམ་མཁའི་ཁམས་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ིའདུས་མ་བྱས་ཤེེས་པ་བལྟ་བར་བྱའོ།  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  དཔེར་ན་སེམས་དཔའ་ིའདུས་མ་བྱས་ཤེེས་པ་བལྟ་བར་བྱའོ།  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  དཔེར་ན་

ཕྱིོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟོེན་ཐེམས་ཅོད་ན།  །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་སྒྲིིབ་པ་མེད་པར་ཕྱིོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟོེན་ཐེམས་ཅོད་ན།  །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་སྒྲིིབ་པ་མེད་པར་

འདུག  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འདུས་མ་བྱས་ཤེེས་པ།  །འགྲོོ་བ་ཀུན་གྱིི་མཆོག་ཀྱིང་དེ་འདུག  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འདུས་མ་བྱས་ཤེེས་པ།  །འགྲོོ་བ་ཀུན་གྱིི་མཆོག་ཀྱིང་དེ་

ལྟར་བལྟའ།ོ  །འོད་སྲུང་འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་རྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་རིགས་སྤྱོ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བའ་ིལྟར་བལྟའ།ོ  །འོད་སྲུང་འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་རྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་རིགས་སྤྱོ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བའ་ི

བཙུན་མོ་དམ་པ་སྐྱེེས་པ།  དབུལ་པོ་དང་ཉལ་ནས་ཕྱིིས་དེ་ལ་བུ་བྱུང་བར་གྱུར་ན།  འོད་བཙུན་མོ་དམ་པ་སྐྱེེས་པ།  དབུལ་པོ་དང་ཉལ་ནས་ཕྱིིས་དེ་ལ་བུ་བྱུང་བར་གྱུར་ན།  འོད་

སྲུང་འད་ིཇ་ིསྙམ་དུ་སེམས།  ད་ེརྒྱལ་པོའ་ིབུ་ཞེེས་བྱ་འམ།  གསོལ་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེསྲུང་འད་ིཇ་ིསྙམ་དུ་སེམས།  ད་ེརྒྱལ་པོའ་ིབུ་ཞེེས་བྱ་འམ།  གསོལ་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེ

ན་ིམ་ིའགྱུར་ལགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་དུ་ངའ་ིན་ིམ་ིའགྱུར་ལགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་དུ་ངའ་ི

ཉན་ཐེོས་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལས་སྐྱེེས་མོད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྲིས་དབང་སྐུར་ཉན་ཐེོས་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལས་སྐྱེེས་མོད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྲིས་དབང་སྐུར་

བའི་འོས་ཤེེས་མི་བྱའོ།  །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  དཔེར་ན་རྒྱལ་པ་ོབཙུན་མ་ོཡིིད་འོང་བའི་འོས་ཤེེས་མི་བྱའོ།  །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  དཔེར་ན་རྒྱལ་པ་ོབཙུན་མ་ོཡིིད་འོང་

བ།  །སྐྱེེས་པ་དབུལ་པ་ོདང་ན་ིཉལ་གྱུར་ཏོ།ེ  །ད་ེཕྱིིར་ད་ེལ་བུ་བྱུང་གང་ཡིིན་པ།  །ད་ེན་ིརྒྱལ་བ།  །སྐྱེེས་པ་དབུལ་པ་ོདང་ན་ིཉལ་གྱུར་ཏོ།ེ  །ད་ེཕྱིིར་ད་ེལ་བུ་བྱུང་གང་ཡིིན་པ།  །ད་ེན་ིརྒྱལ་

པོའ་ིབུ་མིན་དབང་བསྐུར་མིན།  །ད་ེབཞེིན་ཉན་ཐེོས་འདོད་ཆགས་བྲེལ་གྱུར་པ།  །ད་ེདག་ང་པོའ་ིབུ་མིན་དབང་བསྐུར་མིན།  །ད་ེབཞེིན་ཉན་ཐེོས་འདོད་ཆགས་བྲེལ་གྱུར་པ།  །ད་ེདག་ང་

བུ་དབང་བསྐུར་འོས་མ་ཡིིན།  །ད་ེལྟར་ད་ེདག་བདག་ལ་ཕན་ཕྱིིར་བརྩོན།  །བདག་གཞེན་བུ་དབང་བསྐུར་འོས་མ་ཡིིན།  །ད་ེལྟར་ད་ེདག་བདག་ལ་ཕན་ཕྱིིར་བརྩོན།  །བདག་གཞེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

གཉིས་གའ་ིདོན་བྱེད་སངས་རྒྱས་སྲིས།  འོད་སྲུང་འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་རྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་རིགས་གཉིས་གའ་ིདོན་བྱེད་སངས་རྒྱས་སྲིས།  འོད་སྲུང་འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་རྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་རིགས་

སྤྱོ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བ་བྲེན་མ་ོངན་པ་དང་ཉལ་བ་ད་ེལས་དེའ་ིབུ་བྱུང་ན།  འོད་སྲུང་ད་ེསྤྱོ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བ་བྲེན་མ་ོངན་པ་དང་ཉལ་བ་ད་ེལས་དེའ་ིབུ་བྱུང་ན།  འོད་སྲུང་ད་ེ

བྲེན་མ་ོངན་པ་ལས་བྱུང་དུ་ཟོིན་ཀྱིང་ད་ེལ་རྒྱལ་པོའ་ིསྲིས་ཤེེས་བྱའོ།  །འོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་དུ་བྲེན་མ་ོངན་པ་ལས་བྱུང་དུ་ཟོིན་ཀྱིང་ད་ེལ་རྒྱལ་པོའ་ིསྲིས་ཤེེས་བྱའོ།  །འོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་དུ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེེད་པ་འཁོར་བ་ན་འཁོར་བ་ཞེིང་སེམས་ཅོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེེད་པ་འཁོར་བ་ན་འཁོར་བ་ཞེིང་སེམས་ཅོན་

རྣམས་འདུལ་བའ་ིམཐུ་མ་ཐེོབ་ཏུ་ཟོིན་ཀྱིང་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྲིས་ཤེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེརྣམས་འདུལ་བའ་ིམཐུ་མ་ཐེོབ་ཏུ་ཟོིན་ཀྱིང་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྲིས་ཤེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེ

ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བྱ་སྟ་ེདཔེར་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་བྲེན་མ་ོདང་།  །ཉལ་བར་གྱུར་བ་ད་ེལས་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བྱ་སྟ་ེདཔེར་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་བྲེན་མ་ོདང་།  །ཉལ་བར་གྱུར་བ་ད་ེལས་

བུ་བྱུང་བ།  །བྲེན་མ་ོལས་ན་ིབྱུང་བར་གྱུར་ཀྱིང་ད།ེ  །རྒྱལ་པོའ་ིསྲིས་ཤེེས་འཇིག་རྟོེན་ཟོེར་བ་བུ་བྱུང་བ།  །བྲེན་མ་ོལས་ན་ིབྱུང་བར་གྱུར་ཀྱིང་ད།ེ  །རྒྱལ་པོའ་ིསྲིས་ཤེེས་འཇིག་རྟོེན་ཟོེར་བ་

ལྟར།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་པོ་སེམས་བསྐྱེེད་པ།  །སྲིིད་པ་གསུམ་ན་འཁོར་ཞེིང་ལྟར།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་པོ་སེམས་བསྐྱེེད་པ།  །སྲིིད་པ་གསུམ་ན་འཁོར་ཞེིང་

མཐུ་ཆུང་སྟེ།  །སྦྱིན་དང་ཐེབས་ཀྱི་ིསེམས་ཅོན་མ་ིའདུལ་ཡིང་།  །སེམས་ཅོན་དག་པ་རྒྱལ་མཐུ་ཆུང་སྟེ།  །སྦྱིན་དང་ཐེབས་ཀྱི་ིསེམས་ཅོན་མ་ིའདུལ་ཡིང་།  །སེམས་ཅོན་དག་པ་རྒྱལ་

བའ་ིསྲིས་ཤེེས་བྱ།  །།བམ་པ་ོགཉིས་པ།  འོད་སྲུང་འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིབའ་ིསྲིས་ཤེེས་བྱ།  །།བམ་པ་ོགཉིས་པ།  འོད་སྲུང་འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ི

རྒྱལ་པ་ོལ་བུ་གཞེོན་ནུ་སྟོབས་ཆེ་ཞེིང་མགྱིོགས་པའི་ཤུགས་དང་ལྡན་པ་མཐུ་རྙེེད་པ་སྟོང་རྒྱལ་པ་ོལ་བུ་གཞེོན་ནུ་སྟོབས་ཆེ་ཞེིང་མགྱིོགས་པའི་ཤུགས་དང་ལྡན་པ་མཐུ་རྙེེད་པ་སྟོང་

ཡིོད་པར་གྱུར་ལ།  ད་ེདག་གང་ཡིང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིམཚན་དང་མ་ིལྡན་ན་ད་ེལ་འཁོར་ཡིོད་པར་གྱུར་ལ།  ད་ེདག་གང་ཡིང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིམཚན་དང་མ་ིལྡན་ན་ད་ེལ་འཁོར་

ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའ་ིསྲིས་སུ་འདུ་ཤེེས་མི་སྐྱེེད་པ་དེ་བཞེིན་དུ།  འོད་སྲུང་དེ་བཞེིན་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའ་ིསྲིས་སུ་འདུ་ཤེེས་མི་སྐྱེེད་པ་དེ་བཞེིན་དུ།  འོད་སྲུང་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པའ་ིཞེབས་འབྲེིང་བ་ཉན་ཐེོས་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ད་ེདག་གང་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཤེེགས་པའ་ིཞེབས་འབྲེིང་བ་ཉན་ཐེོས་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ད་ེདག་གང་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔར་མ་གྱུར་ན་ད་ེདག་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྲིས་སུ་འདུ་ཤེེས་མ་ིསྐྱེེད་ད།ོ  །ད་ེལ་འད་ིདཔར་མ་གྱུར་ན་ད་ེདག་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྲིས་སུ་འདུ་ཤེེས་མ་ིསྐྱེེད་ད།ོ  །ད་ེལ་འད་ི

སྐད་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  དཔེར་ན་མིང་དབང་རྒྱལ་པོའ་ིསྲིས་སྟོང་པ།ོ  འགའ་ཡིང་བུ་ཡི་ིམཚན་དང་སྐད་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  དཔེར་ན་མིང་དབང་རྒྱལ་པོའ་ིསྲིས་སྟོང་པ།ོ  འགའ་ཡིང་བུ་ཡི་ིམཚན་དང་

མི་ལྡན།  །དེ་ཕྱིིར་དེ་དག་གཅོེས་བྱེད་མི་ནུས་པས།  །དེ་ལ་མི་མཆོག་བུ་ཡིི་འདུ་ཤེེས་མི་ལྡན།  །དེ་ཕྱིིར་དེ་དག་གཅོེས་བྱེད་མི་ནུས་པས།  །དེ་ལ་མི་མཆོག་བུ་ཡིི་འདུ་ཤེེས་

མེད།  །དེ་བཞེིན་སངས་རྒྱས་ཞེབས་འབྲེིང་བྱེད་པ་མང་།  །འགའ་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་མེད།  །དེ་བཞེིན་སངས་རྒྱས་ཞེབས་འབྲེིང་བྱེད་པ་མང་།  །འགའ་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་མ་ཡིིན་ན།  །དེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འགའ་མེད་ཕྱིིར།  །དེ་ལ་བདེ་གཤེེགས་དཔའ་མ་ཡིིན་ན།  །དེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འགའ་མེད་ཕྱིིར།  །དེ་ལ་བདེ་གཤེེགས་

སྲིས་སུ་དགོངས་མ་ིམཛིད།  །འོད་སྲུང་འད་ིལྟ་སྟ།ེ  དཔེར་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིསྲིས་སུ་དགོངས་མ་ིམཛིད།  །འོད་སྲུང་འད་ིལྟ་སྟ།ེ  དཔེར་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོའ་ི
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འཕགས་པ་འ་་་སང་གའ་བུལ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་འ་་་སང་གའ་བུལ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

བཙུན་མ་ོདམ་པའ་ིམངལ་དུ་གཞེོན་ནུ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིམཚན་དང་ལྡན་པ་ཆགས་ནས་བཙུན་མ་ོདམ་པའ་ིམངལ་དུ་གཞེོན་ནུ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིམཚན་དང་ལྡན་པ་ཆགས་ནས་

ཞེག་བདུན་ལོན་ཏོ་ེའབྱུང་བ་ཆེན་པ་ོམེར་མེར་པོར་འདུག་ཀྱིང་ཤེིན་དུ་སྟོབས་དང་ལྡན་པས་ཞེག་བདུན་ལོན་ཏོ་ེའབྱུང་བ་ཆེན་པ་ོམེར་མེར་པོར་འདུག་ཀྱིང་ཤེིན་དུ་སྟོབས་དང་ལྡན་པས་

ད་ེལ་ལྷ་རྣམས་ར་ེབ་སྐྱེེད་ཀྱིི།  གཞེོན་ནུ་སྟོབས་ཆ་ེལ་མགྱིོགས་པའ་ིཤུགས་དང་ལྡན་ཞེིང་ད་ེལ་ལྷ་རྣམས་ར་ེབ་སྐྱེེད་ཀྱིི།  གཞེོན་ནུ་སྟོབས་ཆ་ེལ་མགྱིོགས་པའ་ིཤུགས་དང་ལྡན་ཞེིང་

མཐུ་རྙེེད་པ་ད་ེདག་ལ་ན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརིགས་མཐུ་རྙེེད་པ་ད་ེདག་ལ་ན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརིགས་

མི་འཆང་པར་གནས་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །འོད་སྲུང་དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་མི་འཆང་པར་གནས་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །འོད་སྲུང་དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་དབང་པ་ོཡིོངས་སུ་མ་སྨོིན་པ།  ཉོན་མོངས་པའ་ིའབྱུང་བ་ཆེན་པ་ོམེར་མེར་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་དབང་པ་ོཡིོངས་སུ་མ་སྨོིན་པ།  ཉོན་མོངས་པའ་ིའབྱུང་བ་ཆེན་པ་ོམེར་མེར་

པོར་གྱུར་བ་འཁོར་བ་ན་འཁོར་ཞེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཡིང་དག་པར་སྒྲུབ་པ་ཡིང་པོར་གྱུར་བ་འཁོར་བ་ན་འཁོར་ཞེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཡིང་དག་པར་སྒྲུབ་པ་ཡིང་

ཤེིན་དུ་སྟོབས་དང་ལྡན་པས་དེ་ལ་སྔོན་སངས་རྒྱས་མཐེོང་བའི་ལྷ་རྣམས་རེ་བ་སྐྱེེད་ཤེིན་དུ་སྟོབས་དང་ལྡན་པས་དེ་ལ་སྔོན་སངས་རྒྱས་མཐེོང་བའི་ལྷ་རྣམས་རེ་བ་སྐྱེེད་

ཀྱིི།  དགྲོ་བཅོོམ་པ་རྣམ་པར་ཐེར་པ་བརྒྱད་ལ་བསམ་གཏོན་པ་ད་ེདག་ལ་ན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེཀྱིི།  དགྲོ་བཅོོམ་པ་རྣམ་པར་ཐེར་པ་བརྒྱད་ལ་བསམ་གཏོན་པ་ད་ེདག་ལ་ན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེ

ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གདུང་མི་འཆང་པར་གནས་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །དེ་ལ་འདི་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གདུང་མི་འཆང་པར་གནས་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །དེ་ལ་འདི་

སྐད་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  དཔེར་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་པའ་ིབཙུན་མ་ོམཆོག  །ད་ེམངལ་བསོད་ནམས་སྐད་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  དཔེར་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་པའ་ིབཙུན་མ་ོམཆོག  །ད་ེམངལ་བསོད་ནམས་

མཚན་ལྡན་སེམས་ཅོན་ཆགས།  །སྟོབས་དང་ལྡན་པས་ལྷ་རྣམས་ར་ེབ་སྐྱེེད།  །གཞེོན་ནུ་མཚན་ལྡན་སེམས་ཅོན་ཆགས།  །སྟོབས་དང་ལྡན་པས་ལྷ་རྣམས་ར་ེབ་སྐྱེེད།  །གཞེོན་ནུ་

མཐུ་ཐེོབ་རྣམས་ལ་མ་ཡིིན་ལྟར།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྩེ་གཅོིག་སེམས་གནས་མཐུ་ཐེོབ་རྣམས་ལ་མ་ཡིིན་ལྟར།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྩེ་གཅོིག་སེམས་གནས་

ཤེིང་།  །འཁོར་བར་གནས་ཏོེ་བྱང་ཆུབ་ཚོལ་བྱེད་པ།  །དེ་ལ་ལྷ་དང་ཀླུ་རྣམས་རེ་བ་ཤེིང་།  །འཁོར་བར་གནས་ཏོེ་བྱང་ཆུབ་ཚོལ་བྱེད་པ།  །དེ་ལ་ལྷ་དང་ཀླུ་རྣམས་རེ་བ་

སྐྱེེད།  །རྣམ་ཐེར་བརྒྱད་པོས་བསམ་གཏོན་བྱེད་ལ་མིན།  །འོད་སྲུང་འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་ནོར་སྐྱེེད།  །རྣམ་ཐེར་བརྒྱད་པོས་བསམ་གཏོན་བྱེད་ལ་མིན།  །འོད་སྲུང་འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་ནོར་

བུ་རིན་པ་ོཆ་ེབཻ་དཱུ་རྻ་གཅོིག་གིས་མཆིང་བུའ་ིནོར་བུའ་ིཕུང་པ་ོར་ིརབ་ཙམ་ཟོིལ་གྱིིས་གནོན་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེབཻ་དཱུ་རྻ་གཅོིག་གིས་མཆིང་བུའ་ིནོར་བུའ་ིཕུང་པ་ོར་ིརབ་ཙམ་ཟོིལ་གྱིིས་གནོན་

ཏོོ།  །འོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པས་ཀྱིང་ཉན་ཐེོས་ཏོོ།  །འོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པས་ཀྱིང་ཉན་ཐེོས་

དང་རང་རྒྱས་ཐེམས་ཅོད་ཟོིལ་གྱིིས་གནོན་ཏོ།ོ  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོ་ེབྱ་སྟ།ེ  དཔེར་ན་འོད་སྲུང་དང་རང་རྒྱས་ཐེམས་ཅོད་ཟོིལ་གྱིིས་གནོན་ཏོ།ོ  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོ་ེབྱ་སྟ།ེ  དཔེར་ན་འོད་སྲུང་

གསལ་རིན་ཆེན་བཻ་དཱུ་རྻ།  །མཆིང་བུའ་ིནོར་བུ་མང་པ་ོཟོིལ་གྱིིས་གནོན།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་གསལ་རིན་ཆེན་བཻ་དཱུ་རྻ།  །མཆིང་བུའ་ིནོར་བུ་མང་པ་ོཟོིལ་གྱིིས་གནོན།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཐེོག་མར་སེམས་བསྐྱེེད་པས།  །ཉན་ཐེོས་སྟོང་ཡིང་དེ་ལྟར་ཟོིལ་གྱིིས་གནོན།  འོད་དཔའ་ཐེོག་མར་སེམས་བསྐྱེེད་པས།  །ཉན་ཐེོས་སྟོང་ཡིང་དེ་ལྟར་ཟོིལ་གྱིིས་གནོན།  འོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

སྲུང་འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་བྱ་ཀ་ལ་པིང་ཀའ་ིཕྲུ་གུ་སྒོ་ོངའ་ིསྦུབས་ན་འདུག་པ་མིག་མ་བྱེད་པ་སྲུང་འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་བྱ་ཀ་ལ་པིང་ཀའ་ིཕྲུ་གུ་སྒོ་ོངའ་ིསྦུབས་ན་འདུག་པ་མིག་མ་བྱེད་པ་

ཡིང་འདི་ལྟ་སྟེ།  ཟོབ་ཅོིང་སྙན་པའི་སྒྲི་སྐད་ཀྱིིས་བྱའི་ཚོགས་ཐེམས་ཅོད་ཟོིལ་གྱིིས་གནོན་ཡིང་འདི་ལྟ་སྟེ།  ཟོབ་ཅོིང་སྙན་པའི་སྒྲི་སྐད་ཀྱིིས་བྱའི་ཚོགས་ཐེམས་ཅོད་ཟོིལ་གྱིིས་གནོན་

ཏོོ།  །འོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་མ་རིག་པའ་ིསྒོ་ོངའ་ིསྦུབས་ན་ཏོོ།  །འོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་མ་རིག་པའ་ིསྒོ་ོངའ་ིསྦུབས་ན་

འདུག་པ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའ་ིམུན་པ་དང་རབ་རིམ་ཀྱི་ིལིང་ཏོོག་གིས་ཁེབས་པར་ཡིང་འདུག་པ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའ་ིམུན་པ་དང་རབ་རིམ་ཀྱི་ིལིང་ཏོོག་གིས་ཁེབས་པར་ཡིང་

འདི་ལྟ་སྟེ།  དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡིོངས་སུ་བསྔོ་བའི་སྦྱོར་བའི་སྒྲི་སྐད་ཀྱིིས་ཉན་ཐེོས་དང་རང་འདི་ལྟ་སྟེ།  དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡིོངས་སུ་བསྔོ་བའི་སྦྱོར་བའི་སྒྲི་སྐད་ཀྱིིས་ཉན་ཐེོས་དང་རང་

སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅོད་ཟོིལ་གྱིིས་གནོན་ཏོོ།  །འོད་སྲུང་འད་ིལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་འཁོར་ལོས་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅོད་ཟོིལ་གྱིིས་གནོན་ཏོོ།  །འོད་སྲུང་འད་ིལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་འཁོར་ལོས་

སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིབཙུན་མ་ོདམ་པ་ལས་གཞེོན་ནུ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིམཚན་དང་ལྡན་པ་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིབཙུན་མ་ོདམ་པ་ལས་གཞེོན་ནུ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིམཚན་དང་ལྡན་པ་

བཙས་མ་ཐེག་ཏུ་ཚོང་དཔོན་དང་།  གྲོོང་རྡོལ་གྱིི་མི་དང་།  ཡུལ་གྱིི་མི་ཐེམས་ཅོད་བཙས་མ་ཐེག་ཏུ་ཚོང་དཔོན་དང་།  གྲོོང་རྡོལ་གྱིི་མི་དང་།  ཡུལ་གྱིི་མི་ཐེམས་ཅོད་

དང་།  རྒྱལ་ཕྲན་ཐེམས་ཅོད་ཕྱིག་འཚལ་བར་འགྱུར་རོ།  །འོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་དང་།  རྒྱལ་ཕྲན་ཐེམས་ཅོད་ཕྱིག་འཚལ་བར་འགྱུར་རོ།  །འོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེེད་པ་ལ་ཡིང་ལྷ་དང་བཅོས་པའི་འཇིག་རྟོེན་ཕྱིག་འཚལ་སེམས་དཔའ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེེད་པ་ལ་ཡིང་ལྷ་དང་བཅོས་པའི་འཇིག་རྟོེན་ཕྱིག་འཚལ་

ལོ།  །དེ་ལ་འདི་སྐད་བྱ་སྟེ།  དཔེར་ན་ས་བདག་ཆེན་པོ་རྒྱལ་པོ་ལ།  །མཚན་གྱིིས་ལུས་ལོ།  །དེ་ལ་འདི་སྐད་བྱ་སྟེ།  དཔེར་ན་ས་བདག་ཆེན་པོ་རྒྱལ་པོ་ལ།  །མཚན་གྱིིས་ལུས་

སྤྲོས་བུ་ཞེིག་ཡིོད་གྱུར་ན།  །གཞེོན་ནུ་དེ་ནི་བཙས་པར་མཐེོང་མ་ཐེག  །གྲོོང་ཁྱོེར་མི་དང་སྤྲོས་བུ་ཞེིག་ཡིོད་གྱུར་ན།  །གཞེོན་ནུ་དེ་ནི་བཙས་པར་མཐེོང་མ་ཐེག  །གྲོོང་ཁྱོེར་མི་དང་

རྒྱལ་ཕྲན་ཐེམས་ཅོད་འདུད།  །དེ་བཞེིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེེད་མ་ཐེག  །མཚན་ལྡན་རྒྱལ་ཕྲན་ཐེམས་ཅོད་འདུད།  །དེ་བཞེིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེེད་མ་ཐེག  །མཚན་ལྡན་

རྒྱལ་བའི་སྲིས་པ་ོདེ་ལ་ནི།  །ལྷ་དང་བཅོས་པའི་འཇིག་རྟོེན་ཕྱིག་མཚལ་ཞེིང་།  །དང་བའི་རྒྱལ་བའི་སྲིས་པ་ོདེ་ལ་ནི།  །ལྷ་དང་བཅོས་པའི་འཇིག་རྟོེན་ཕྱིག་མཚལ་ཞེིང་།  །དང་བའི་

སེམས་ཀྱི་ིཤེིན་དུ་གཅོེས་པར་འཛིིན།  །འོད་སྲུང་ད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོགངས་ར་ིལ་སེམས་ཀྱི་ིཤེིན་དུ་གཅོེས་པར་འཛིིན།  །འོད་སྲུང་ད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོགངས་ར་ིལ་

སྨོན་གང་དང་སྐྱེེས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་ན་ིང་ཡིིར་བྱ་བ་མེད།  རིས་སུ་བཅོད་པ་མེད།  རྣམ་སྨོན་གང་དང་སྐྱེེས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་ན་ིང་ཡིིར་བྱ་བ་མེད།  རིས་སུ་བཅོད་པ་མེད།  རྣམ་

པར་རྟོོག་པ་མེད་དེ།  ནད་གང་ལ་བཏོང་ཡིང་ནད་དེ་རབ་ཏུ་ཞེི་བར་བྱེད་དོ།  །འོད་སྲུང་དེ་པར་རྟོོག་པ་མེད་དེ།  ནད་གང་ལ་བཏོང་ཡིང་ནད་དེ་རབ་ཏུ་ཞེི་བར་བྱེད་དོ།  །འོད་སྲུང་དེ་

བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི་ེཤེེས་ཀྱིིས་སྨོན་གང་ཡིང་དག་པར་སྒྲུབ་པ་ད་ེཐེམས་ཅོད་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི་ེཤེེས་ཀྱིིས་སྨོན་གང་ཡིང་དག་པར་སྒྲུབ་པ་ད་ེཐེམས་ཅོད་

རྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་པར་སྒྲུབ་ཅོིང་།  སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ལ་སྙོམས་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་གས་ོརྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་པར་སྒྲུབ་ཅོིང་།  སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ལ་སྙོམས་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་གས་ོ

བར་རབ་ཏུ་སྦྱོར་རོ།  །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  དཔེར་ན་རི་རྒྱལ་གངས་ཀྱིི་རི་བོ་བར་རབ་ཏུ་སྦྱོར་རོ།  །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  དཔེར་ན་རི་རྒྱལ་གངས་ཀྱིི་རི་བོ་
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འཕགས་པ་འ་་་སང་གའ་བུལ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་འ་་་སང་གའ་བུལ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

ལ།  །སྨོན་སྐྱེེས་ད་ེདག་མ་ིརྟོོག་ངར་འཛིིན་མེད།  །གང་ལ་བཏོང་བ་ད་ེཀུན་ཞེ་ིབར་བྱེད།  །ཁ་ལ།  །སྨོན་སྐྱེེས་ད་ེདག་མ་ིརྟོོག་ངར་འཛིིན་མེད།  །གང་ལ་བཏོང་བ་ད་ེཀུན་ཞེ་ིབར་བྱེད།  །ཁ་

ཅོིག་ནད་དང་རྒོ་བ་འང་སེལ་བར་བྱེད།  །ད་ེབཞེིན་རྒྱལ་བའ་ིསྲིས་པ་ོཡི་ེཤེེས་སྨོན།  །ཡིང་ཅོིག་ནད་དང་རྒོ་བ་འང་སེལ་བར་བྱེད།  །ད་ེབཞེིན་རྒྱལ་བའ་ིསྲིས་པ་ོཡི་ེཤེེས་སྨོན།  །ཡིང་

དག་སྒྲུབ་པ་འང་རྣམ་པར་རྟོོག་སྤོངས་ནི།  །སེམས་ཅོན་ཕན་ཕྱིིར་ཐེམས་ཅོད་ཡིང་དག་དག་སྒྲུབ་པ་འང་རྣམ་པར་རྟོོག་སྤོངས་ནི།  །སེམས་ཅོན་ཕན་ཕྱིིར་ཐེམས་ཅོད་ཡིང་དག་

སྒྲུབ།  །སྙོམས་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་སེམས་ཅོན་གས་ོབར་བྱེད།  །འོད་སྲུང་འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་སྒྲུབ།  །སྙོམས་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་སེམས་ཅོན་གས་ོབར་བྱེད།  །འོད་སྲུང་འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་

ཟློ་བ་ཚེས་པ་ལ་ཕྱིག་འཚལ་བ་ལྟར་ཉ་བ་ལ་ན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །འོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་དུ་གང་དག་ཟློ་བ་ཚེས་པ་ལ་ཕྱིག་འཚལ་བ་ལྟར་ཉ་བ་ལ་ན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །འོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་དུ་གང་དག་

ང་ལ་རབ་ཏུ་དད་པ་དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཕྱིག་བྱའི་དེ་བཞེིན་ང་ལ་རབ་ཏུ་དད་པ་དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཕྱིག་བྱའི་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་རྣམས་ལ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིིན་ནོ།  དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཤེེགས་པ་རྣམས་ལ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིིན་ནོ།  དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ལས་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་འབྱུང་ངོ་།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལས་ནི་ཉན་ཐེོས་ལས་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་འབྱུང་ངོ་།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལས་ནི་ཉན་ཐེོས་

དང་རང་རྒྱས་ཐེམས་འབྱུང་ངོ་།  དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བྱས་སྟེ།  ཟློ་བ་ཚེས་པ་ཐེམས་ཅོད་དང་རང་རྒྱས་ཐེམས་འབྱུང་ངོ་།  དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བྱས་སྟེ།  ཟློ་བ་ཚེས་པ་ཐེམས་ཅོད་

ཕྱིག་འཚལ་གྱིི།  །ཟློ་བ་ཉ་ལ་དེ་ལྟར་ཕྱིག་མི་འཚལ།  །དེ་བཞེིན་གང་དག་ང་དད་དེ་དག་ཕྱིག་འཚལ་གྱིི།  །ཟློ་བ་ཉ་ལ་དེ་ལྟར་ཕྱིག་མི་འཚལ།  །དེ་བཞེིན་གང་དག་ང་དད་དེ་དག་

གིས།  །རྒྱལ་སྲིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིག་འཚལ་ཅོིག  །འོད་སྲུང་འད་ིལྟ་སྟེ།  དཔེར་གིས།  །རྒྱལ་སྲིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིག་འཚལ་ཅོིག  །འོད་སྲུང་འད་ིལྟ་སྟེ།  དཔེར་

ན་ཡི་ིགེའ་ིཕྱི་ིམ་ོརྣམ་ས་ན་ིབསྟན་བཅོོས་ཐེམས་ཅོད་འཛིིན་པ་ཤེེས་པའ་ིསྔོན་དུ་འགྲོོའ།ོ  །འོད་ན་ཡི་ིགེའ་ིཕྱི་ིམ་ོརྣམ་ས་ན་ིབསྟན་བཅོོས་ཐེམས་ཅོད་འཛིིན་པ་ཤེེས་པའ་ིསྔོན་དུ་འགྲོོའ།ོ  །འོད་

སྲུང་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ཡིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་སྲུང་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ཡིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་

པར་སྤྲུལ་པ་དང་།  བྱིན་གྱི་ིབརློབས་ཐེམས་ཅོད་འཛིིན་པའ་ིཡི་ེཤེེས་བློ་ན་མེད་པའ་ིསྔོན་དུ་པར་སྤྲུལ་པ་དང་།  བྱིན་གྱི་ིབརློབས་ཐེམས་ཅོད་འཛིིན་པའ་ིཡི་ེཤེེས་བློ་ན་མེད་པའ་ིསྔོན་དུ་

འགྲོོའ།ོ  །འོད་སྲུང་འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་ཟློ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བཏོང་སྟེང་སུས་ཀྱིང་སྐར་མའ་ིའགྲོོའ།ོ  །འོད་སྲུང་འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་ཟློ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བཏོང་སྟེང་སུས་ཀྱིང་སྐར་མའ་ི

གཟུགས་ལ་ནམ་ཡིང་སྔོན་ཕྱིག་མ་བྱས་སོ།  །འོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་དུ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིང་གཟུགས་ལ་ནམ་ཡིང་སྔོན་ཕྱིག་མ་བྱས་སོ།  །འོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་དུ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིང་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ལ་ཕན་པ་དང་གཞེན་ལ་ཕན་པའ་ིསྙིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ལ་ཕན་པ་དང་གཞེན་ལ་ཕན་པའ་ིསྙིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་

ངའི་བསླབ་པ་ལ་ཞུགས་པ་བཏོང་སྟེ་ཉན་ཐེོས་ལ་ནམ་ཡིང་ཕྱིག་མི་འཚལ་ལོ།  །དེ་ལ་འདི་ངའི་བསླབ་པ་ལ་ཞུགས་པ་བཏོང་སྟེ་ཉན་ཐེོས་ལ་ནམ་ཡིང་ཕྱིག་མི་འཚལ་ལོ།  །དེ་ལ་འདི་

སྐད་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  སུས་ཀྱིང་ཟློ་བ་རྣམ་པར་སྤོངས་ནས་སུ།  །སྐར་མའ་ིཚོགས་ལ་ནམ་ཡིང་སྐད་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  སུས་ཀྱིང་ཟློ་བ་རྣམ་པར་སྤོངས་ནས་སུ།  །སྐར་མའ་ིཚོགས་ལ་ནམ་ཡིང་

ཕྱིག་མ་ིབྱས།  །ད་ེབཞེིན་བསླབ་པ་ལ་ཞུགས་པ་ནམ་དུ་ཡིང་།  །ང་སྲིས་བཏོང་སྟ་ེཉན་ཐེོས་ཕྱིག་མ་ིབྱས།  །ད་ེབཞེིན་བསླབ་པ་ལ་ཞུགས་པ་ནམ་དུ་ཡིང་།  །ང་སྲིས་བཏོང་སྟ་ེཉན་ཐེོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཕྱིག་མི་འཚལ།  །འོད་སྲུང་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ལྷ་དང་བཅོས་པའི་འཇིག་རྟོེན་གྱིིས་མཆིང་ཕྱིག་མི་འཚལ།  །འོད་སྲུང་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ལྷ་དང་བཅོས་པའི་འཇིག་རྟོེན་གྱིིས་མཆིང་

བུའི་ནོར་བུ་བྱི་དོར་བྱས་ཀྱིང་མཆིང་བུའི་ནོར་བུ་ནམ་ཡིང་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བཻདཱུ་རྻར་མི་བུའི་ནོར་བུ་བྱི་དོར་བྱས་ཀྱིང་མཆིང་བུའི་ནོར་བུ་ནམ་ཡིང་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བཻདཱུ་རྻར་མི་

འགྱུར་ར།ོ  །འོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་དུ་ཉན་ཐེོས་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  བསླབ་པ་དང་།  སྦྱངས་པའ་ིའགྱུར་ར།ོ  །འོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་དུ་ཉན་ཐེོས་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  བསླབ་པ་དང་།  སྦྱངས་པའ་ི

ཡིོན་ཏོན་དང་།  ཡིོང་བྱང་སྙུངས་པ་དང་།  ཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཐེམས་ཅོད་ལྡན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིོན་ཏོན་དང་།  ཡིོང་བྱང་སྙུངས་པ་དང་།  ཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཐེམས་ཅོད་ལྡན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

སྙིང་པ་ོལ་འདུག་ཏོ་ེབློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སྙིང་པ་ོལ་འདུག་ཏོ་ེབློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

འཚང་རྒྱ་བར་ནམ་ཡིང་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  དཔེར་ན་ལྷ་དང་བཅོས་འཚང་རྒྱ་བར་ནམ་ཡིང་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  དཔེར་ན་ལྷ་དང་བཅོས་

པའི་འཇིག་རྟོེན་གྱིིས།  །མཆིང་བུའི་ནོར་བུ་བྱི་དོར་བྱས་ཀྱིང་ནི།  །མཆིང་བུ་དག་སྟེ་བཻདཱུ་པའི་འཇིག་རྟོེན་གྱིིས།  །མཆིང་བུའི་ནོར་བུ་བྱི་དོར་བྱས་ཀྱིང་ནི།  །མཆིང་བུ་དག་སྟེ་བཻདཱུ་

རྻར་མི་འགྱུར།  །འདི་འདྲི་དེ་ཉིད་དེ་ཡིི་རང་བཞེིན་ཡིིན།  །དེ་བཞེིན་ཉན་ཐེོས་ཁྲིིམས་དང་རྻར་མི་འགྱུར།  །འདི་འདྲི་དེ་ཉིད་དེ་ཡིི་རང་བཞེིན་ཡིིན།  །དེ་བཞེིན་ཉན་ཐེོས་ཁྲིིམས་དང་

ཐེོས་པ་དང་།  །བསམ་གཏོན་ལྡན་ཞེིང་སྦྱངས་པ་ཀུན་ལྡན་ཡིང་།  །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་ཐེོས་པ་དང་།  །བསམ་གཏོན་ལྡན་ཞེིང་སྦྱངས་པ་ཀུན་ལྡན་ཡིང་།  །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་

འདུག་སྟ་ེབདུད་བཏུལ་ནས།  །བྱང་ཆུབ་རེག་སྟ་ེབད་ེགཤེེགས་འགྱུར་བ་མེད།  །འོད་སྲུང་འདུག་སྟ་ེབདུད་བཏུལ་ནས།  །བྱང་ཆུབ་རེག་སྟ་ེབད་ེགཤེེགས་འགྱུར་བ་མེད།  །འོད་སྲུང་

འད་ིལྟ་སྟ།ེ  དཔེར་ན་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེབཻདཱུ་རྻ་བྱ་ིདོར་བྱས་ན་ད་ེཀཱར་ཥ་པཱ་ཎ་བརྒྱ་སྟོང་མང་འད་ིལྟ་སྟ།ེ  དཔེར་ན་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེབཻདཱུ་རྻ་བྱ་ིདོར་བྱས་ན་ད་ེཀཱར་ཥ་པཱ་ཎ་བརྒྱ་སྟོང་མང་

པོ་འབྱུང་བའི་སྒོོར་འགྱུར་རོ།  །འོད་སྲུང་དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིོན་ཏོན་བྱི་པོ་འབྱུང་བའི་སྒོོར་འགྱུར་རོ།  །འོད་སྲུང་དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིོན་ཏོན་བྱི་

དོར་བྱས་ན།  དེའ་ིཉན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་སྟོང་མང་པ་ོའབྱུང་བའ་ིསྒོོར་འགྱུར་དོར་བྱས་ན།  དེའ་ིཉན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་སྟོང་མང་པ་ོའབྱུང་བའ་ིསྒོོར་འགྱུར་

རོ།  །ད་ེལ་ད་ེསྐད་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  རིན་ཆེན་བཻདཱུ་རྻ་སྦྱང་བྱས་ན།  ཀཱར་ཥ་པཱཎ་མང་པ་ོའབྱུང་རོ།  །ད་ེལ་ད་ེསྐད་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  རིན་ཆེན་བཻདཱུ་རྻ་སྦྱང་བྱས་ན།  ཀཱར་ཥ་པཱཎ་མང་པ་ོའབྱུང་

བར་འགྱུར།  །དེ་བཞེིན་སངས་རྒྱས་སྲིས་ཀྱིི་སྦྱང་བྱས་ན།  །ཉན་ཐེོས་མང་པ་ོའབྱུང་བའི་བར་འགྱུར།  །དེ་བཞེིན་སངས་རྒྱས་སྲིས་ཀྱིི་སྦྱང་བྱས་ན།  །ཉན་ཐེོས་མང་པ་ོའབྱུང་བའི་

སྒོོར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་ཡིང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཚ་ེདང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོལ་བཀའ་སྒོོར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་ཡིང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཚ་ེདང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོལ་བཀའ་

སྩལ་པ་འོད་སྲུང་ཡུལ་གང་དུ་སྲིིན་བུ་རྔོ་མ་ོདུང་ཀ་ཞེེས་བྱ་བ་མག་ོནག་གན་རྐྱེལ་དུ་ཉལ་བ་སྩལ་པ་འོད་སྲུང་ཡུལ་གང་དུ་སྲིིན་བུ་རྔོ་མ་ོདུང་ཀ་ཞེེས་བྱ་བ་མག་ོནག་གན་རྐྱེལ་དུ་ཉལ་བ་

བྱུང་ན་ཡུལ་དེ་འཇིགས་པ་དང་བཅོས།  འཚེ་བ་དང་བཅོས།  ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྱུང་ན་ཡུལ་དེ་འཇིགས་པ་དང་བཅོས།  འཚེ་བ་དང་བཅོས།  ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་

བཅོས།  འཁྲུག་པ་དང་བཅོས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འོད་སྲུང་ག་ལ་ཏོ་ེཡུལ་དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་བཅོས།  འཁྲུག་པ་དང་བཅོས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འོད་སྲུང་ག་ལ་ཏོ་ེཡུལ་དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ིབྱུང་ན་ཡུལ་ད་ེའཇིགས་པ་མེད་པ་དང་།  འཚ་ེབ་མེད་པ་དང་།  ཉ་ེབའ་ིཉོན་མོངས་པ་དཔའ་ིབྱུང་ན་ཡུལ་ད་ེའཇིགས་པ་མེད་པ་དང་།  འཚ་ེབ་མེད་པ་དང་།  ཉ་ེབའ་ིཉོན་མོངས་པ་
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འཕགས་པ་འ་་་སང་གའ་བུལ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་འ་་་སང་གའ་བུལ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

མེད་པ་དང་།  འཁྲུགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །འོད་སྲུང་དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་མེད་པ་དང་།  འཁྲུགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །འོད་སྲུང་དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་ཅོན་གྱིིས་དོན་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་སྟེ།  དེས་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཐེམས་ཅོད་ཡིང་དག་དཔའ་སེམས་ཅོན་གྱིིས་དོན་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་སྟེ།  དེས་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཐེམས་ཅོད་ཡིང་དག་

པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐེམས་ཅོད་ཡིང་དག་པར་བསྒྲུབ་ནས་སེམས་ཅོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐེམས་ཅོད་ཡིང་དག་པར་བསྒྲུབ་ནས་སེམས་ཅོན་

ཐེམས་ཅོད་ལ་གཏོང་བར་བྱའོ།  །ཡི་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྨོན་གང་ཚོལ་བ་དེས་ཕྱིོགས་བཞེིར་སོང་སྟ་ེཐེམས་ཅོད་ལ་གཏོང་བར་བྱའོ།  །ཡི་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྨོན་གང་ཚོལ་བ་དེས་ཕྱིོགས་བཞེིར་སོང་སྟ་ེ

སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་ཡིང་དག་པའི་གས་ོབ་བྱའོ།  །ཡིང་དག་པའི་གས་ོབས་སེམས་ཅོན་སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་ཡིང་དག་པའི་གས་ོབ་བྱའོ།  །ཡིང་དག་པའི་གས་ོབས་སེམས་ཅོན་

རྣམས་གས་ོབར་བྱའ།ོ  །འོད་སྲུང་ད་ེལ་ཡིང་དག་པའ་ིགས་ོབ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟ།ེ  འདོད་རྣམས་གས་ོབར་བྱའ།ོ  །འོད་སྲུང་ད་ེལ་ཡིང་དག་པའ་ིགས་ོབ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟ།ེ  འདོད་

ཆགས་ལ་མ་ིསྡུག་པ་དང་།  ཞེ་ེསྡང་ལ་བྱམས་པ་དང་།  གཏོ་ིམུག་ལ་རྟོེན་ཅོིང་འབྲེེལ་བར་ཆགས་ལ་མ་ིསྡུག་པ་དང་།  ཞེ་ེསྡང་ལ་བྱམས་པ་དང་།  གཏོ་ིམུག་ལ་རྟོེན་ཅོིང་འབྲེེལ་བར་

འབྱུང་བ་དང་།  ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཐེམས་ཅོད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་།  རྟོོག་པ་དང་།  རྣམ་པར་རྟོོག་འབྱུང་བ་དང་།  ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཐེམས་ཅོད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་།  རྟོོག་པ་དང་།  རྣམ་པར་རྟོོག་

པ་དང་།  མཚན་པའི་དམིགས་པ་ཡིིད་ལ་བྱེད་པ་ཐེམས་ཅོད་ལ་མཚན་མ་མེད་པ་པ་དང་།  མཚན་པའི་དམིགས་པ་ཡིིད་ལ་བྱེད་པ་ཐེམས་ཅོད་ལ་མཚན་མ་མེད་པ་

དང་།  འདོད་པའི་ཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་དང་།  །གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་དང་།  འདོད་པའི་ཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་དང་།  །གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་

ཐེམས་ཅོད་ལ་གནས་པ་སྤོང་པའ་ིཕྱིིར་སྨོིན་པ་མེད་པ་དང་།  ཕྱིིན་ཅོ་ིལོག་ཐེམས་ཅོད་སྤོང་ཐེམས་ཅོད་ལ་གནས་པ་སྤོང་པའ་ིཕྱིིར་སྨོིན་པ་མེད་པ་དང་།  ཕྱིིན་ཅོ་ིལོག་ཐེམས་ཅོད་སྤོང་

བའ་ིཕྱིིར་ཕྱིིན་ཅོ་ིམ་ལོག་པ་བཞེ་ིསྟ།ེ  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  མ་ིརྟོག་པ་ལ་རྟོག་པར་འདུ་ཤེེས་པ་ལ་བའ་ིཕྱིིར་ཕྱིིན་ཅོ་ིམ་ལོག་པ་བཞེ་ིསྟ།ེ  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  མ་ིརྟོག་པ་ལ་རྟོག་པར་འདུ་ཤེེས་པ་ལ་

འདུ་བྱེད་ཐེམས་ཅོད་མ་ིརྟོག་པར་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་བད་ེབར་འདུ་ཤེེས་པ་ལ།  འདུ་འདུ་བྱེད་ཐེམས་ཅོད་མ་ིརྟོག་པར་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་བད་ེབར་འདུ་ཤེེས་པ་ལ།  འདུ་

བྱེད་ཐེམས་ཅོད་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་པ་ལ་ཆོས་བྱེད་ཐེམས་ཅོད་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་པ་ལ་ཆོས་

ཐེམས་ཅོད་བདག་མེད་པ་དང་།  །མ་ིསྡུག་པ་ལ་སྡུག་པར་འདུ་ཤེེས་པ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཐེམས་ཅོད་བདག་མེད་པ་དང་།  །མ་ིསྡུག་པ་ལ་སྡུག་པར་འདུ་ཤེེས་པ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་

པ་བཞེི་བས་གསོ་བ་དང་།  ལུས་དང་།  ཚོར་བ་དང་།  སེམས་དང་།  ཆོས་ལ་གནས་པ་པ་བཞེི་བས་གསོ་བ་དང་།  ལུས་དང་།  ཚོར་བ་དང་།  སེམས་དང་།  ཆོས་ལ་གནས་པ་

རྣམས་ལ་དྲིན་པ་ཉེ་བར་གཞེག་པ་བཞེི་སྟེ།  དེ་ལ་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱིི་རྗོེས་སུ་ལྟ་བ་ཅོན་དུ་རྣམས་ལ་དྲིན་པ་ཉེ་བར་གཞེག་པ་བཞེི་སྟེ།  དེ་ལ་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱིི་རྗོེས་སུ་ལྟ་བ་ཅོན་དུ་

གནས་ཀྱིང་ལུས་ཀྱིི་རྗོེས་སུ་ལྟ་བས་བདག་ཏུ་ལྟ་བར་མི་ལྟུང་བ་དང་།  ཚོར་བ་རྣམས་ལ་གནས་ཀྱིང་ལུས་ཀྱིི་རྗོེས་སུ་ལྟ་བས་བདག་ཏུ་ལྟ་བར་མི་ལྟུང་བ་དང་།  ཚོར་བ་རྣམས་ལ་

ཚོར་བའ་ིརྗོེས་སུ་ལྟ་བ་ཅོན་དུ་གནས་ཀྱིང་ཚོར་བའ་ིརྗོེས་སུ་ལྟ་བས་བདག་ཏུ་ལྟ་བར་མ་ིལྟུང་ཚོར་བའ་ིརྗོེས་སུ་ལྟ་བ་ཅོན་དུ་གནས་ཀྱིང་ཚོར་བའ་ིརྗོེས་སུ་ལྟ་བས་བདག་ཏུ་ལྟ་བར་མ་ིལྟུང་

བ་དང་།  སེམས་ལ་སེམས་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་ལྟ་བ་ཅོན་དུ་གནས་ཀྱིང་སེམས་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་ལྟ་བས་བ་དང་།  སེམས་ལ་སེམས་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་ལྟ་བ་ཅོན་དུ་གནས་ཀྱིང་སེམས་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་ལྟ་བས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བདག་ཏུ་ལྟ་བར་མ་ིལྟུང་བ་དང་།  ཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་ལྟ་བ་ཅོན་དུ་གནས་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིབདག་ཏུ་ལྟ་བར་མ་ིལྟུང་བ་དང་།  ཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་ལྟ་བ་ཅོན་དུ་གནས་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ི

རྗོེས་སུ་ལྟ་བས་བདག་ཏུ་ལྟ་བར་མ་ིལྟུང་བས་གསོག་དང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞེིས་ན་ིརྗོེས་སུ་ལྟ་བས་བདག་ཏུ་ལྟ་བར་མ་ིལྟུང་བས་གསོག་དང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞེིས་ན་ི

མ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་ཐེམས་ཅོད་སྤོོང་བ་དང་།  དག་ེབའ་ིཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་ཐེམས་ཅོད་སྤོོང་བ་དང་།  དག་ེབའ་ིཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

འགྱུར་བ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞེིས་ན་ིལུས་དང་སེམས་ལ་རིལ་པོར་འཛིིན་པ་འདོར་འགྱུར་བ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞེིས་ན་ིལུས་དང་སེམས་ལ་རིལ་པོར་འཛིིན་པ་འདོར་

བར་འགྱུར་བ་དང་།  དབང་པོ་ལྔ་དང་།  སྟོབས་ལྔས་ནི་མ་དད་པ་དང་།  ལེ་ལོ་བར་འགྱུར་བ་དང་།  དབང་པོ་ལྔ་དང་།  སྟོབས་ལྔས་ནི་མ་དད་པ་དང་།  ལེ་ལོ་

དང་།  བརྗོེས་ངས་དང་།  རྣམ་པར་གཡིེང་བ་དང་།  ཤེེས་བཞེི་མེད་པ་རྣམས་གསོ་བ་དང་།  བརྗོེས་ངས་དང་།  རྣམ་པར་གཡིེང་བ་དང་།  ཤེེས་བཞེི་མེད་པ་རྣམས་གསོ་བ་

དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་བདུན་གྱིིས་ན་ིཆོས་ལ་ཤེིན་དུ་རྨིོངས་ཤེིང་མ་ིཤེེས་པ་གས་ོབ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་བདུན་གྱིིས་ན་ིཆོས་ལ་ཤེིན་དུ་རྨིོངས་ཤེིང་མ་ིཤེེས་པ་གས་ོབ་

དང་།  འཕགས་པའི་ལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པས་ནི་འཆལ་པའི་ཤེེས་རབ་དང་།  ཕས་ཀྱིི་དང་།  འཕགས་པའི་ལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པས་ནི་འཆལ་པའི་ཤེེས་རབ་དང་།  ཕས་ཀྱིི་

རྒོོལ་བ་ཐེམས་ཅོད་དང་།  ལམ་ངན་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་གས་ོབ་སྟ།ེ  འོད་སྲུང་འད་ིན་ིཡིང་རྒོོལ་བ་ཐེམས་ཅོད་དང་།  ལམ་ངན་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་གས་ོབ་སྟ།ེ  འོད་སྲུང་འད་ིན་ིཡིང་

དག་པའ་ིགས་ོབ་ཞེེས་བྱའོ།  །འོད་སྲུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གས་ོབ་འད་ིལ་བསླབ་པར་དག་པའ་ིགས་ོབ་ཞེེས་བྱའོ།  །འོད་སྲུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གས་ོབ་འད་ིལ་བསླབ་པར་

བརྩོན་པར་བྱའོ།  །འོད་སྲུང་འཛིམ་བུའ་ིགླིིང་ན་སྨོན་པ་དང་།  སྨོན་པའ་ིསློབ་མ་ཇ་ིསྙེད་ཡིོད་བརྩོན་པར་བྱའོ།  །འོད་སྲུང་འཛིམ་བུའ་ིགླིིང་ན་སྨོན་པ་དང་།  སྨོན་པའ་ིསློབ་མ་ཇ་ིསྙེད་ཡིོད་

པ་དེ་དག་གི་ནང་ན་འཚ་ོབྱེད་ནི་མཆོག་ཅོེས་བྱའོ།  །འོད་སྲུང་གལ་ཏོེ་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་པ་དེ་དག་གི་ནང་ན་འཚ་ོབྱེད་ནི་མཆོག་ཅོེས་བྱའོ།  །འོད་སྲུང་གལ་ཏོེ་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་

ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅོན་ཇ་ིསྙེད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་སྨོན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅོན་ཇ་ིསྙེད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་སྨོན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོ

འཚོ་བྱེད་དང་འདྲི་བར་གྱུར་ཀྱིང་དེ་དག་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་ལྟ་བ་དང་འགྱིོད་པ་ལ་གནས་པ་འཚོ་བྱེད་དང་འདྲི་བར་གྱུར་ཀྱིང་དེ་དག་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་ལྟ་བ་དང་འགྱིོད་པ་ལ་གནས་པ་

གས་ོབའ་ིསྨོན་གང་ཡིིན་ཞེེས་དྲིིས་ན།  ད་ེདག་གིས་ཤེེས་པ་འམ།  བསྟན་པ་འམ།  བསྒོ་ོབར་གས་ོབའ་ིསྨོན་གང་ཡིིན་ཞེེས་དྲིིས་ན།  ད་ེདག་གིས་ཤེེས་པ་འམ།  བསྟན་པ་འམ།  བསྒོ་ོབར་

མི་ནུས་སོ།  །འོད་སྲུང་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འདི་སྙམ་དུ་བདག་ནི་འཇིག་རྟོེན་གྱིི་མི་ནུས་སོ།  །འོད་སྲུང་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འདི་སྙམ་དུ་བདག་ནི་འཇིག་རྟོེན་གྱིི་

སྨོན་ཙམ་གྱིིས་མཆོག་པར་མི་བྱའི།  བདག་གིས་འཇིག་རྟོེན་ལས་འདས་པའི་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྨོན་ཙམ་གྱིིས་མཆོག་པར་མི་བྱའི།  བདག་གིས་འཇིག་རྟོེན་ལས་འདས་པའི་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིི་

སྨོན་ཡིོངས་སུ་བཙལ་བར་བྱའ།ོ  །དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་ལེགས་པར་ཡིང་དག་པར་སྨོན་ཡིོངས་སུ་བཙལ་བར་བྱའ།ོ  །དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་ལེགས་པར་ཡིང་དག་པར་

བསྒྲུབ་པར་བྱའ་ོསྙམ་དུ་བརྟོག་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེལྟར་བརྟོགས་ནས་འཇིག་རྟོེན་ལས་འདས་པའ་ིབསྒྲུབ་པར་བྱའ་ོསྙམ་དུ་བརྟོག་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེལྟར་བརྟོགས་ནས་འཇིག་རྟོེན་ལས་འདས་པའ་ི

ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྨོན་གང་ཚོལ་བ་དེ་ས་ཕྱིོགས་བཞེིར་སོང་ལ་སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་ཡིང་དག་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྨོན་གང་ཚོལ་བ་དེ་ས་ཕྱིོགས་བཞེིར་སོང་ལ་སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་ཡིང་དག་
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འཕགས་པ་འ་་་སང་གའ་བུལ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་འ་་་སང་གའ་བུལ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

པའ་ིགས་ོབ་བྱ་སྟེ།  ཡིང་དག་པའ་ིགས་ོབས་སེམས་ཅོན་རྣམས་གས་ོབར་བྱའོ།  །འོད་སྲུང་པའ་ིགས་ོབ་བྱ་སྟེ།  ཡིང་དག་པའ་ིགས་ོབས་སེམས་ཅོན་རྣམས་གས་ོབར་བྱའོ།  །འོད་སྲུང་

ད་ེལ་འཇིག་རྟོེན་ལས་འདས་པའ་ིཡི་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྨོན་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།  རྒྱུ་རྐྱེེན་ལ་འཇུག་ད་ེལ་འཇིག་རྟོེན་ལས་འདས་པའ་ིཡི་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྨོན་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།  རྒྱུ་རྐྱེེན་ལ་འཇུག་

པ་ཤེེས་པ་དང་།  བདག་མེད་པ་དང་སེམས་ཅོན་མེད་པ་དང་།  སྲིོག་མེད་པ་དང་གསོ་བ་པ་ཤེེས་པ་དང་།  བདག་མེད་པ་དང་སེམས་ཅོན་མེད་པ་དང་།  སྲིོག་མེད་པ་དང་གསོ་བ་

མེད་པ་དང་།  གང་ཟོག་མེད་པའ་ིཆོས་རྣམས་ལ་མོས་པའ་ིཤེེས་པ་དང་།  སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིིས་མེད་པ་དང་།  གང་ཟོག་མེད་པའ་ིཆོས་རྣམས་ལ་མོས་པའ་ིཤེེས་པ་དང་།  སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིིས་

མི་དམིགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་མི་སྡང་བ་དང་།  སེམས་ཅོན་ཡིོངས་སུ་ཚོལ་བའི་བརྩོན་མི་དམིགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་མི་སྡང་བ་དང་།  སེམས་ཅོན་ཡིོངས་སུ་ཚོལ་བའི་བརྩོན་

འགྲུས་སོ།  །ད་ེའད་ིལྟར་སེམས་ཡིོངས་སུ་ཚོལ་ཏོེ།  འདོད་ཆགས་པར་འགྱུར་བ་འམ།  ཞེ་ེའགྲུས་སོ།  །ད་ེའད་ིལྟར་སེམས་ཡིོངས་སུ་ཚོལ་ཏོེ།  འདོད་ཆགས་པར་འགྱུར་བ་འམ།  ཞེ་ེ

སྡང་བར་འགྱུར་བ་འམ།  གཏོི་མུག་པར་འགྱུར་བའི་སེམས་གང་ཡིིན།  ཅོེས་འདས་པ་སྡང་བར་འགྱུར་བ་འམ།  གཏོི་མུག་པར་འགྱུར་བའི་སེམས་གང་ཡིིན།  ཅོེས་འདས་པ་

འམ།  མ་འོངས་པ་འམ།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཞེིག་ཡིིན་ནམ།  ད་ེལ་སེམས་འདས་པ་གང་ཡིིན་པ་འམ།  མ་འོངས་པ་འམ།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཞེིག་ཡིིན་ནམ།  ད་ེལ་སེམས་འདས་པ་གང་ཡིིན་པ་

ད་ེན་ིཟོད་པའོ།  །མ་འོངས་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིམ་ཕྱིིན་པའོ།  །ད་ལྟར་བྱུང་བ་ན་ིགནས་པ་ད་ེན་ིཟོད་པའོ།  །མ་འོངས་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིམ་ཕྱིིན་པའོ།  །ད་ལྟར་བྱུང་བ་ན་ིགནས་པ་

མེད་དོ་སྙམ་མོ།  །འོད་སྲུང་སེམས་ནི་ནང་ན་ཡིང་མེད།  ཕྱིི་རོལ་ན་ཡིང་མེད།  གཉིས་ག་མེད་དོ་སྙམ་མོ།  །འོད་སྲུང་སེམས་ནི་ནང་ན་ཡིང་མེད།  ཕྱིི་རོལ་ན་ཡིང་མེད།  གཉིས་ག་

མེད་པ་ལ་ཡིང་མི་དམིགས་སོ།  །འོད་སྲུང་སེམས་ནི་དཔྱད་དུ་མེད་པ།  བསྟན་དུ་མེད་མེད་པ་ལ་ཡིང་མི་དམིགས་སོ།  །འོད་སྲུང་སེམས་ནི་དཔྱད་དུ་མེད་པ།  བསྟན་དུ་མེད་

པ།  རྟོེན་མ་ཡིིན་པ།  སྣང་བ་མེད་པ།  རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པ།  གནས་པ་མེད་པའ།ོ  །འོད་པ།  རྟོེན་མ་ཡིིན་པ།  སྣང་བ་མེད་པ།  རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པ།  གནས་པ་མེད་པའ།ོ  །འོད་

སྲུང་སེམས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་གཟོིགས་མ་ིགཟོིགས།  གཟོིགས་པར་སྲུང་སེམས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་གཟོིགས་མ་ིགཟོིགས།  གཟོིགས་པར་

མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ལོག་པར་བཞུགས་པའ་ིའདུ་ཤེེས་ལས་ཆོས་རྣམས་བྱུང་བ་མ་གཏོོགས་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ལོག་པར་བཞུགས་པའ་ིའདུ་ཤེེས་ལས་ཆོས་རྣམས་བྱུང་བ་མ་གཏོོགས་པར་

སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་ཀྱིང་མ་གཟོིགས།  མི་གཟོིགས།  གཟོིགས་པར་མི་སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་ཀྱིང་མ་གཟོིགས།  མི་གཟོིགས།  གཟོིགས་པར་མི་

འགྱུར་བ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་རྒྱུ་ཅོི་འདྲི་བར་བལྟ་ཞེེ་ན།  འོད་སྲུང་སེམས་ནི་སྒྱུ་མ་དང་འགྱུར་བ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་རྒྱུ་ཅོི་འདྲི་བར་བལྟ་ཞེེ་ན།  འོད་སྲུང་སེམས་ནི་སྒྱུ་མ་དང་

མཚུངས་ཏོེ།  ཡིང་དག་པ་མ་ཡིིན་པ་ཀུན་བརྟོགས་པས་སྐྱེེ་བ་རྣམ་པ་མང་པོ་ཡིོངས་སུ་མཚུངས་ཏོེ།  ཡིང་དག་པ་མ་ཡིིན་པ་ཀུན་བརྟོགས་པས་སྐྱེེ་བ་རྣམ་པ་མང་པོ་ཡིོངས་སུ་

འཛིིན་ཏོོ།  འོད་སྲུང་སེམས་ན་ིའབབ་ཆུའ་ིརྒྱུན་དང་མཚུངས་ཏོེ།  མིག་གནས་པ་སྐྱེེས་ནས་འཛིིན་ཏོོ།  འོད་སྲུང་སེམས་ན་ིའབབ་ཆུའ་ིརྒྱུན་དང་མཚུངས་ཏོེ།  མིག་གནས་པ་སྐྱེེས་ནས་

འཇིག་ཅོིང་འཇུག་པའ།ོ  །འོད་སྲུང་སེམས་ན་ིརླུང་དང་མཚུངས་ཏོ།ེ  རིང་དུ་འགྲོ་ོཞེིང་གཟུང་འཇིག་ཅོིང་འཇུག་པའ།ོ  །འོད་སྲུང་སེམས་ན་ིརླུང་དང་མཚུངས་ཏོ།ེ  རིང་དུ་འགྲོ་ོཞེིང་གཟུང་

དུ་མེད་པར་རྒྱུ་བའོ།  །འོད་སྲུང་སེམས་ན་ིམར་མེའ་ིའོད་འཕྲ་ོབ་དང་མཚུངས་ཏོེ།  རྒྱུ་དང་དུ་མེད་པར་རྒྱུ་བའོ།  །འོད་སྲུང་སེམས་ན་ིམར་མེའ་ིའོད་འཕྲ་ོབ་དང་མཚུངས་ཏོེ།  རྒྱུ་དང་



420

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

རྐྱེེན་ལས་འབྱུང་བའ།ོ  །འོད་སྲུང་སེམས་ན་ིནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་ཏོ།ེ  ཉ་ེབའ་ིཉོན་མོངས་རྐྱེེན་ལས་འབྱུང་བའ།ོ  །འོད་སྲུང་སེམས་ན་ིནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་ཏོ།ེ  ཉ་ེབའ་ིཉོན་མོངས་

པ་གླིོ་བུར་བ་རྣམས་ཀྱིི་ཉེ་བར་ཉོན་མོངས་པའོ།  །འོད་སྲུང་སེམས་ནི་གླིོག་དང་མཚུངས་པ་གླིོ་བུར་བ་རྣམས་ཀྱིི་ཉེ་བར་ཉོན་མོངས་པའོ།  །འོད་སྲུང་སེམས་ནི་གླིོག་དང་མཚུངས་

ཏོེ།  སྐད་ཅོིག་ཏུ་འཇིག་ཅོིང་མི་གནས་པའོ།  །འོད་སྲུང་སེམས་ནི་སྤྲོེའུ་དང་མཚུངས་ཏོེ།  སྐད་ཅོིག་ཏུ་འཇིག་ཅོིང་མི་གནས་པའོ།  །འོད་སྲུང་སེམས་ནི་སྤྲོེའུ་དང་མཚུངས་

ཏོེ།  ཡུལ་ཐེམས་ཅོད་འདོད་པའོ།  །འོད་སྲུང་སེམས་ན་ིལས་རྣམ་སྣ་ཚོགས་མངོན་པར་འདུ་ཏོེ།  ཡུལ་ཐེམས་ཅོད་འདོད་པའོ།  །འོད་སྲུང་སེམས་ན་ིལས་རྣམ་སྣ་ཚོགས་མངོན་པར་འདུ་

བྱེད་པའ་ིཕྱིིར་ར་ིམ་ོམཁན་དང་མཚུངས་སོ།  །འོད་སྲུང་སེམས་ན་ིཉོན་མོངས་པ་ཐེ་དད་པ་བྱེད་པའ་ིཕྱིིར་ར་ིམ་ོམཁན་དང་མཚུངས་སོ།  །འོད་སྲུང་སེམས་ན་ིཉོན་མོངས་པ་ཐེ་དད་པ་

འབྱུང་བའ་ིཕྱིིར་མ་ིགནས་པའོ།  །འོད་སྲུང་སེམས་ན་ིགཉིས་པ་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་པའ་ིའབྱུང་བའ་ིཕྱིིར་མ་ིགནས་པའོ།  །འོད་སྲུང་སེམས་ན་ིགཉིས་པ་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་པའ་ི

ཕྱིིར་གཅོིག་པུ་རྒྱུ་སྟེ་གཉིས་སུ་མེད་པའོ།  །འོད་སྲུང་སེམས་ནི་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ལ་དབང་ཕྱིིར་གཅོིག་པུ་རྒྱུ་སྟེ་གཉིས་སུ་མེད་པའོ།  །འོད་སྲུང་སེམས་ནི་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ལ་དབང་

བྱེད་པའ་ིཕྱིིར་རྒྱལ་པ་ོདང་མཚུངས་སོ།  །འོད་སྲུང་སེམས་ན་ིསྡུག་བསྔལ་ཐེམས་ཅོད་སྐྱེེད་བྱེད་པའ་ིཕྱིིར་རྒྱལ་པ་ོདང་མཚུངས་སོ།  །འོད་སྲུང་སེམས་ན་ིསྡུག་བསྔལ་ཐེམས་ཅོད་སྐྱེེད་

པའ་ིཕྱིིར་མ་ིམཛིའ་བ་དང་མཚུངས་ས།ོ  །འོད་སྲུང་སེམས་ན་ིདག་ེབའ་ིརྩ་ཐེམས་ཅོད་འཇིག་པའ་ིཕྱིིར་མ་ིམཛིའ་བ་དང་མཚུངས་ས།ོ  །འོད་སྲུང་སེམས་ན་ིདག་ེབའ་ིརྩ་ཐེམས་ཅོད་འཇིག་

པར་བྱེད་པའ་ིཕྱིིར་བྱ་ེམའ་ིཁང་པ་དང་མཚུངས་སོ།  །འོད་སྲུང་སེམས་ན་ིམ་ིརྟོག་པ་ལ་རྟོག་པར་བྱེད་པའ་ིཕྱིིར་བྱ་ེམའ་ིཁང་པ་དང་མཚུངས་སོ།  །འོད་སྲུང་སེམས་ན་ིམ་ིརྟོག་པ་ལ་རྟོག་

པར་འདུ་ཤེེས་པའ་ིཕྱིིར་ཟོིལ་པ་དང་མཚུངས་སོ།  །འོད་སྲུང་སེམས་ན་ིསྡུག་བསྔལ་ལ་བད་ེཔར་འདུ་ཤེེས་པའ་ིཕྱིིར་ཟོིལ་པ་དང་མཚུངས་སོ།  །འོད་སྲུང་སེམས་ན་ིསྡུག་བསྔལ་ལ་བད་ེ

བར་འདུ་ཤེེས་པའ་ིཕྱིིར་ཉའ་ིམཆིལ་པ་དང་མཚུངས་ས།ོ  །འོད་སྲུང་སེམས་ན་ིབདག་མེད་པ་བར་འདུ་ཤེེས་པའ་ིཕྱིིར་ཉའ་ིམཆིལ་པ་དང་མཚུངས་ས།ོ  །འོད་སྲུང་སེམས་ན་ིབདག་མེད་པ་

ལ་བདག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་པའ་ིཕྱིིར་རྨི་ིལམ་དང་མཚུངས་སོ།  །འོད་སྲུང་སེམས་ན་ིམ་ིགཙང་བ་ལ་བདག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་པའ་ིཕྱིིར་རྨི་ིལམ་དང་མཚུངས་སོ།  །འོད་སྲུང་སེམས་ན་ིམ་ིགཙང་བ་

ལ་གཙང་བར་འདུ་ཤེེས་པའི་ཕྱིིར་སྦྲང་མ་སྔོན་པ་དང་མཚུངས་སོ།  །འོད་སྲུང་སེམས་ནི་ལ་གཙང་བར་འདུ་ཤེེས་པའི་ཕྱིིར་སྦྲང་མ་སྔོན་པ་དང་མཚུངས་སོ།  །འོད་སྲུང་སེམས་ནི་

གནོད་པ་རྣམ་པ་མང་པ་ོབྱ་ེབས་ཕྱིིར་རྒོོལ་བ་དང་མཚུངས་ས།ོ  །འོད་སྲུང་སེམས་ན་ིརྟོག་ཏུ་གནོད་པ་རྣམ་པ་མང་པ་ོབྱ་ེབས་ཕྱིིར་རྒོོལ་བ་དང་མཚུངས་ས།ོ  །འོད་སྲུང་སེམས་ན་ིརྟོག་ཏུ་

ཀློན་ཀ་ཚོལ་བའ་ིཕྱིིར་གནོད་སྦྱིན་མདངས་འཕྲོག་པ་དང་མཚུངས་ས།ོ  །འོད་སྲུང་སེམས་ན་ིཀློན་ཀ་ཚོལ་བའ་ིཕྱིིར་གནོད་སྦྱིན་མདངས་འཕྲོག་པ་དང་མཚུངས་ས།ོ  །འོད་སྲུང་སེམས་ན་ི

རྟོག་ཏུ་གླིགས་ལྟ་བས་དགྲོ་དང་མཚུངས་སོ།  །འོད་སྲུང་སེམས་ན་ིརྗོེས་སུ་ཆགས་པ་དང་རྟོག་ཏུ་གླིགས་ལྟ་བས་དགྲོ་དང་མཚུངས་སོ།  །འོད་སྲུང་སེམས་ན་ིརྗོེས་སུ་ཆགས་པ་དང་

ཁོང་ཁྲི་ོབ་དང་ལྡན་པས་རྟོག་པར་མཐེ་ོདམའ་ཅོན་ནོ།  །འོད་སྲུང་སེམས་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཁོང་ཁྲི་ོབ་དང་ལྡན་པས་རྟོག་པར་མཐེ་ོདམའ་ཅོན་ནོ།  །འོད་སྲུང་སེམས་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་

ཐེམས་ཅོད་རྐུ་བས་ཚོམ་རྐུན་དང་མཚུངས་སོ།  །འོད་སྲུང་སེམས་ནི་གཟུགས་ལ་དགའ་ཐེམས་ཅོད་རྐུ་བས་ཚོམ་རྐུན་དང་མཚུངས་སོ།  །འོད་སྲུང་སེམས་ནི་གཟུགས་ལ་དགའ་

བས་ཕྱི་ིབྱ་ིཞྭ་ལའ་ིམིག་དང་མཚུངས་སོ།  །འོད་སྲུང་སེམས་ན་ིསྒྲི་ལ་དགའ་བས་གཡུལ་གྱི་ིབས་ཕྱི་ིབྱ་ིཞྭ་ལའ་ིམིག་དང་མཚུངས་སོ།  །འོད་སྲུང་སེམས་ན་ིསྒྲི་ལ་དགའ་བས་གཡུལ་གྱི་ི
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འཕགས་པ་འ་་་སང་གའ་བུལ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་འ་་་སང་གའ་བུལ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

རྔོ་དང་མཚུངས་ས།ོ  །འོད་སྲུང་སེམས་ན་ིཕག་མ་ིགཙང་བའ་ིའདྲི་ིལ་དགའ་བ་བཞེིན་དུ་དྲི་ིལ་རྔོ་དང་མཚུངས་ས།ོ  །འོད་སྲུང་སེམས་ན་ིཕག་མ་ིགཙང་བའ་ིའདྲི་ིལ་དགའ་བ་བཞེིན་དུ་དྲི་ིལ་

དགའོ།  །འོད་སྲུང་སེམས་ན་ིར་ོལ་དགའ་བས་ཟོས་ཀྱི་ིལྷག་མ་ཟོ་བའ་ིབྲེན་མ་ོདང་མཚུངས་དགའོ།  །འོད་སྲུང་སེམས་ན་ིར་ོལ་དགའ་བས་ཟོས་ཀྱི་ིལྷག་མ་ཟོ་བའ་ིབྲེན་མ་ོདང་མཚུངས་

སོ།  །འོད་སྲུང་སེམས་ནི་རེག་པ་དགའ་བས་སྦྲང་མ་འབྲུ་མར་གྱིི་སྣོད་ལ་ཆགས་པ་དང་སོ།  །འོད་སྲུང་སེམས་ནི་རེག་པ་དགའ་བས་སྦྲང་མ་འབྲུ་མར་གྱིི་སྣོད་ལ་ཆགས་པ་དང་

མཚུངས་སོ།  །འོད་སྲུང་སེམས་ནི་ཀུན་དུ་བཙལ་ན་མི་རྙེེད་དོ།  །གང་མི་རྙེེད་པ་དེ་མི་མཚུངས་སོ།  །འོད་སྲུང་སེམས་ནི་ཀུན་དུ་བཙལ་ན་མི་རྙེེད་དོ།  །གང་མི་རྙེེད་པ་དེ་མི་

དམིགས་སོ།  །གང་མི་དམིགས་པ་དེ་ནི་འདས་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  མ་འོངས་པ་ཡིང་མ་དམིགས་སོ།  །གང་མི་དམིགས་པ་དེ་ནི་འདས་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  མ་འོངས་པ་ཡིང་མ་

ཡིིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡིང་མ་ཡིིན་ནོ།  གང་འདས་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  མ་འོངས་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡིང་མ་ཡིིན་ནོ།  གང་འདས་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  མ་འོངས་པ་ཡིང་མ་

ཡིིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡིང་མ་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དུས་གསུམ་ལས་ཡིང་དག་པར་འདས་ཡིིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡིང་མ་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དུས་གསུམ་ལས་ཡིང་དག་པར་འདས་

པའོ།  །གང་དུས་གསུམ་ལས་ཡིང་དག་པར་འདས་པ་ད་ེན་ིཡིོད་པ་མ་ཡིིན་མེད་པ་ཡིང་མ་པའོ།  །གང་དུས་གསུམ་ལས་ཡིང་དག་པར་འདས་པ་ད་ེན་ིཡིོད་པ་མ་ཡིིན་མེད་པ་ཡིང་མ་

ཡིིན་ན།ོ  །གང་ཡིོད་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  མེད་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིམ་སྐྱེེས་པའ་ོགང་མ་སྐྱེེས་ཡིིན་ན།ོ  །གང་ཡིོད་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  མེད་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིམ་སྐྱེེས་པའ་ོགང་མ་སྐྱེེས་

པ་དེ་ལ་ང་ོབ་ོཉིད་མེད་དོ།  །གང་ང་ོབ་ོཉིད་མེད་པ་དེ་ལ་འབྱུང་བ་མེད་དོ།  །གང་འབྱུང་བ་པ་དེ་ལ་ང་ོབ་ོཉིད་མེད་དོ།  །གང་ང་ོབ་ོཉིད་མེད་པ་དེ་ལ་འབྱུང་བ་མེད་དོ།  །གང་འབྱུང་བ་

མེད་པ་ད་ེལ་འགག་པ་མེད་ད།ོ  །གང་འགག་པ་མེད་ད་ེལ་འབྲེལ་བ་མེད་ད།ོ  །གང་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ད་ེལ་འགག་པ་མེད་ད།ོ  །གང་འགག་པ་མེད་ད་ེལ་འབྲེལ་བ་མེད་ད།ོ  །གང་འབྲེལ་བ་

མེད་པ་ད་ེལ་འོང་བ་ཡིང་མེད།  འགྲོ་ོབ་ཡིང་མེད།  འཆ་ིའཕ་ོབ་ཡིང་མེད།  སྐྱེ་ེབ་ཡིང་མེད་མེད་པ་ད་ེལ་འོང་བ་ཡིང་མེད།  འགྲོ་ོབ་ཡིང་མེད།  འཆ་ིའཕ་ོབ་ཡིང་མེད།  སྐྱེ་ེབ་ཡིང་མེད་

དོ།  །གང་ལ་འོང་བ་ཡིང་མེད།  འགྲོ་ོབ་ཡིང་མེད།  འཆ་ིབ་ཡིང་མེད།  སྐྱེ་ེབ་ཡིང་མེད་པ་ད་ེདོ།  །གང་ལ་འོང་བ་ཡིང་མེད།  འགྲོ་ོབ་ཡིང་མེད།  འཆ་ིབ་ཡིང་མེད།  སྐྱེ་ེབ་ཡིང་མེད་པ་ད་ེ

ལ་འདུ་བྱེད་གང་ཡིང་མེད་དོ།  །གང་འདུ་བྱེད་གང་ཡིང་མེད་པ་དེ་ནི་འདུས་མ་བྱས་ལ་འདུ་བྱེད་གང་ཡིང་མེད་དོ།  །གང་འདུ་བྱེད་གང་ཡིང་མེད་པ་དེ་ནི་འདུས་མ་བྱས་

པའ།ོ  །གང་འདུས་མ་བྱས་པ་ད་ེན་ིའཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརིགས་ས།ོ  འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཔའ།ོ  །གང་འདུས་མ་བྱས་པ་ད་ེན་ིའཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརིགས་ས།ོ  འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ི

རིགས་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལ་བསླབ་པ་ཡིང་མེད།  བསླབ་པ་ལས་འདས་པ་ཡིང་མེད་དོ།  །གང་རིགས་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལ་བསླབ་པ་ཡིང་མེད།  བསླབ་པ་ལས་འདས་པ་ཡིང་མེད་དོ།  །གང་

ལ་བསླབ་པ་ཡིང་མེད།  བསླབ་པ་ལས་འདས་ཡིང་མེད་པ་ད་ེརྒྱུ་བ་ཡིང་མེད།  མ་ིརྒྱུ་བ་ཡིང་ལ་བསླབ་པ་ཡིང་མེད།  བསླབ་པ་ལས་འདས་ཡིང་མེད་པ་ད་ེརྒྱུ་བ་ཡིང་མེད།  མ་ིརྒྱུ་བ་ཡིང་

མེད།  རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་ཡིང་མེད་པ་གང་ལ་རྒྱུ་བ་ཡིང་མེད།  མ་ིརྒྱུ་བ་ཡིང་མེད།  རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་མེད།  རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་ཡིང་མེད་པ་གང་ལ་རྒྱུ་བ་ཡིང་མེད།  མ་ིརྒྱུ་བ་ཡིང་མེད།  རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་

ཡིང་མེད་པ་ད་ེལ་སེམས་ཀྱིང་མེད།  སེམས་ལས་བྱུང་བའ་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིང་མེད་ད།ོ  །གང་ཡིང་མེད་པ་ད་ེལ་སེམས་ཀྱིང་མེད།  སེམས་ལས་བྱུང་བའ་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིང་མེད་ད།ོ  །གང་

ལ་སེམས་ཀྱིང་མེད།  སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིང་མེད་པ་དེ་ལ་ལས་ཀྱིང་ལ་སེམས་ཀྱིང་མེད།  སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིང་མེད་པ་དེ་ལ་ལས་ཀྱིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

མེད།  ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཡིང་མེད་དོ།  །གང་ལ་ལས་ཀྱིང་མེད།  ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་མེད།  ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཡིང་མེད་དོ།  །གང་ལ་ལས་ཀྱིང་མེད།  ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་

སྨོིན་པ་ཡིང་མེད་པ་ད་ེལ་བད་ེབ་ཡིང་མེད།  སྡུག་བསྔལ་ཡིང་མེད་ད།ོ  །གང་ལ་བད་ེབ་ཡིང་སྨོིན་པ་ཡིང་མེད་པ་ད་ེལ་བད་ེབ་ཡིང་མེད།  སྡུག་བསྔལ་ཡིང་མེད་ད།ོ  །གང་ལ་བད་ེབ་ཡིང་

མེད།  སྡུག་པ་བསྔལ་བ་ཡིང་མེད་པ་དེ་ནི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་རིགས་ཏོེ།  འཕགས་པ་མེད།  སྡུག་པ་བསྔལ་བ་ཡིང་མེད་པ་དེ་ནི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་རིགས་ཏོེ།  འཕགས་པ་

རྣམས་ཀྱིི་རིགས་གང་ཡིིན་པ་དེ་ལ་ནི་ལས་ཀྱིང་མེད།  ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཡིང་རྣམས་ཀྱིི་རིགས་གང་ཡིིན་པ་དེ་ལ་ནི་ལས་ཀྱིང་མེད།  ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཡིང་

མེད་དོ།  །གང་ལ་ལས་ཀྱིང་མེད།  ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཡིང་མེད་པའ་ིརིགས་ད་ེལ་མེད་དོ།  །གང་ལ་ལས་ཀྱིང་མེད།  ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཡིང་མེད་པའ་ིརིགས་ད་ེལ་

ན་ིལུས་ཀྱི་ིལས་བྱེད་པ་མེད་དོ།  །ངག་གིས་མ་ཡིིན།  ཡིིད་ཀྱི་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །རིགས་ད་ེལ་ཐེ་ན་ིལུས་ཀྱི་ིལས་བྱེད་པ་མེད་དོ།  །ངག་གིས་མ་ཡིིན།  ཡིིད་ཀྱི་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །རིགས་ད་ེལ་ཐེ་

མ་དང་འབྲེིང་དང་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་གཞེག་པ་ཡིང་མེད་ད།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  རིགས་ད་ེམ་དང་འབྲེིང་དང་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་གཞེག་པ་ཡིང་མེད་ད།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  རིགས་ད་ེ

ན་ིནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པའ་ིཕྱིིར་མཉམ་པའོ།  །རིགས་ད་ེན་ིཆོས་ཐེམས་ཅོད་ར་ོགཅོིག་ན་ིནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པའ་ིཕྱིིར་མཉམ་པའོ།  །རིགས་ད་ེན་ིཆོས་ཐེམས་ཅོད་ར་ོགཅོིག་

པའི་ཕྱིིར་ཁྱོད་པར་མེད་པའོ།  །རིགས་དེ་ནི་ལུས་དང་སེམས་དབེན་པའི་ཕྱིིར་དབེན་པའི་ཕྱིིར་ཁྱོད་པར་མེད་པའོ།  །རིགས་དེ་ནི་ལུས་དང་སེམས་དབེན་པའི་ཕྱིིར་དབེན་

པའོ།  །རིགས་དེ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་མཐུན་པའོ།  །རིགས་དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་པའོ།  །རིགས་དེ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་མཐུན་པའོ།  །རིགས་དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་

ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིདྲི་ིམ་དང་བྲེལ་བའ་ིཕྱིིར་དྲི་ིམ་མེད་པའ།ོ  །རིགས་ད་ེན་ིངར་འཛིིན་པ་དང་།  ང་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིདྲི་ིམ་དང་བྲེལ་བའ་ིཕྱིིར་དྲི་ིམ་མེད་པའ།ོ  །རིགས་ད་ེན་ིངར་འཛིིན་པ་དང་།  ང་

ཡིིར་འཛིིན་པས་ངའ་ིབ་མེད་པའོ།  །རིགས་ད་ེན་ིཡིང་དག་པ་དང་།  ཡིང་དག་པ་མ་ཡིིན་པ་ཡིིར་འཛིིན་པས་ངའ་ིབ་མེད་པའོ།  །རིགས་ད་ེན་ིཡིང་དག་པ་དང་།  ཡིང་དག་པ་མ་ཡིིན་པ་

མཉམ་པ་ལས་བྱུང་བ་སྟ།ེ  མ་ིམཉམ་པ་མེད་པའ།ོ  །རིགས་ད་ེན་ིདོན་དམ་པའ་ིབདེན་པ་ཡིིན་མཉམ་པ་ལས་བྱུང་བ་སྟ།ེ  མ་ིམཉམ་པ་མེད་པའ།ོ  །རིགས་ད་ེན་ིདོན་དམ་པའ་ིབདེན་པ་ཡིིན་

པས་བདེན་པའོ།  །རིགས་ད་ེན་ིགཏོན་དུ་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཕྱིིར་མ་ིཟོད་པའོ།  །རིགས་ད་ེན་ིརྟོག་ཏུ་པས་བདེན་པའོ།  །རིགས་ད་ེན་ིགཏོན་དུ་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཕྱིིར་མ་ིཟོད་པའོ།  །རིགས་ད་ེན་ིརྟོག་ཏུ་

ཆོས་ཐེམས་ཅོད་དེ་བཞེིན་ཉིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་རྟོག་པའོ།  །  རིགས་དེ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་དེ་བཞེིན་ཉིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་རྟོག་པའོ།  །  རིགས་དེ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་

མཆོག་གི་ཕྱིིར་བདེ་བའོ།  །རིགས་དེ་ནི་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅོད་དུ་དྲིི་མ་མེད་པའི་ཕྱིིར་དགེ་མཆོག་གི་ཕྱིིར་བདེ་བའོ།  །རིགས་དེ་ནི་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅོད་དུ་དྲིི་མ་མེད་པའི་ཕྱིིར་དགེ་

བའོ།  །རིགས་ད་ེན་ིབདག་ཡིོངས་སུ་བཙལ་ཏོ་ེམ་རྙེེད་པའ་ིཕྱིིར་བདག་མེད་དོ།  །རིགས་ད་ེབའོ།  །རིགས་ད་ེན་ིབདག་ཡིོངས་སུ་བཙལ་ཏོ་ེམ་རྙེེད་པའ་ིཕྱིིར་བདག་མེད་དོ།  །རིགས་ད་ེ

ན་ིརབ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་པའོ།  །འོད་སྲུང་ནང་དུ་ཡིོངས་སུ་ཚོལ་ལ་ན་ིརབ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་པའོ།  །འོད་སྲུང་ནང་དུ་ཡིོངས་སུ་ཚོལ་ལ་

ཕྱིི་རོལ་དུ་མ་རྒྱུ་ཤེིག  །འོད་སྲུང་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་དགེ་སློང་ཁྱོི་རྡོོ་ལ་སྙེགས་དང་ཕྱིི་རོལ་དུ་མ་རྒྱུ་ཤེིག  །འོད་སྲུང་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་དགེ་སློང་ཁྱོི་རྡོོ་ལ་སྙེགས་དང་

མཚུངས་པ་དག་འབྱུང་ང་ོ།  །འོད་སྲུང་ཇ་ིལྟར་ན་དག་ེསློང་ཁྱོ་ིརྡོ་ོལ་སྙེགས་པ་དང་མཚུངས་མཚུངས་པ་དག་འབྱུང་ང་ོ།  །འོད་སྲུང་ཇ་ིལྟར་ན་དག་ེསློང་ཁྱོ་ིརྡོ་ོལ་སྙེགས་པ་དང་མཚུངས་
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འཕགས་པ་འ་་་སང་གའ་བུལ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་འ་་་སང་གའ་བུལ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

པ་ཡིིན་ཞེ་ེན།  འོད་སྲུང་འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་ཁྱོ་ིན་ིརྡོོས་འཇིགས་ལ་རྡོ་ོད་ེཉིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་སྙེགས་པ་ཡིིན་ཞེ་ེན།  འོད་སྲུང་འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་ཁྱོ་ིན་ིརྡོོས་འཇིགས་ལ་རྡོ་ོད་ེཉིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་སྙེགས་

ཀྱི་ིརྡོ་ོད་ེསུས་འཕངས་པ་ད་ེལ་ན་ིམ་ིསྙེགས་ས།ོ  །འོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེསློང་དང་བྲེམ་ཟོ་ེཀྱི་ིརྡོ་ོད་ེསུས་འཕངས་པ་ད་ེལ་ན་ིམ་ིསྙེགས་ས།ོ  །འོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེསློང་དང་བྲེམ་ཟོ་ེ

ཁ་ཅོིག་གཟུགས་དང་།  སྒྲི་དང་།  དྲིི་དང་།  རོ་དང་།  རེག་བྱས་འཇིགས་ཤེིང་སྐྲག་ནས་ཁ་ཅོིག་གཟུགས་དང་།  སྒྲི་དང་།  དྲིི་དང་།  རོ་དང་།  རེག་བྱས་འཇིགས་ཤེིང་སྐྲག་ནས་

དགོན་པའ་ིགནས་རྣམས་ན་གནས་ཤེིང་ད་ེདག་ན་གཅོིག་པུ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ལུས་རབ་ཏུ་དགོན་པའ་ིགནས་རྣམས་ན་གནས་ཤེིང་ད་ེདག་ན་གཅོིག་པུ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ལུས་རབ་ཏུ་

དབེན་པར་འདུག་སྟེ།  ཆགས་པར་འགྱུར་བའི་གཟུགས་དང་།  སྒྲི་དང་།  དྲིི་དང་།  རོ་དབེན་པར་འདུག་སྟེ།  ཆགས་པར་འགྱུར་བའི་གཟུགས་དང་།  སྒྲི་དང་།  དྲིི་དང་།  རོ་

དང་།  རེག་བྱ་རྣམས་སྣང་བར་གྱུར་ན་དེ་དག་དེ་ལ་བཏོང་སྙོམས་སུ་འཇོག་ཅོིང་བསོད་དང་།  རེག་བྱ་རྣམས་སྣང་བར་གྱུར་ན་དེ་དག་དེ་ལ་བཏོང་སྙོམས་སུ་འཇོག་ཅོིང་བསོད་

ཉམས་སུ་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པར་གནས་ཀྱི་ིནང་དུ་ས་ོསོར་རྟོོག་པ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་ཏོ།ེ  ད་ེཉམས་སུ་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པར་གནས་ཀྱི་ིནང་དུ་ས་ོསོར་རྟོོག་པ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་ཏོ།ེ  ད་ེ

དག་གཟུགས་དང་།  སྒྲི་དང་།  དྲིི་དང་།  ར་ོདང་།  རེག་བྱ་རྣམས་ལས་ཅོིས་འབྱུང་བ་མི་དག་གཟུགས་དང་།  སྒྲི་དང་།  དྲིི་དང་།  ར་ོདང་།  རེག་བྱ་རྣམས་ལས་ཅོིས་འབྱུང་བ་མི་

ཤེེས་ཤེིང་ཁོང་དུ་མ་ིཆུད་ད།ོ  ད་ེདག་གིས་ད་ེམ་ཤེེས་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པས་གྲོོང་དང་གྲོོང་ཁྱོེར་ཤེེས་ཤེིང་ཁོང་དུ་མ་ིཆུད་ད།ོ  ད་ེདག་གིས་ད་ེམ་ཤེེས་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པས་གྲོོང་དང་གྲོོང་ཁྱོེར་

དང་།  གྲོོང་རྡོལ་དང་།  ལྗོོངས་དང་།  ཡུལ་འཁོར་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲེང་འཁོར་དག་ཏུ་དང་།  གྲོོང་རྡོལ་དང་།  ལྗོོངས་དང་།  ཡུལ་འཁོར་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲེང་འཁོར་དག་ཏུ་

སོང་ན་ཡིང་གཟུགས་དང་།  སྒྲི་དང་།  དྲིི་དང་།  རོ་དང་།  རེག་བྱ་རྣམས་ཀྱིིས་གནོད་པ་སོང་ན་ཡིང་གཟུགས་དང་།  སྒྲི་དང་།  དྲིི་དང་།  རོ་དང་།  རེག་བྱ་རྣམས་ཀྱིིས་གནོད་པ་

འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏོེ་དེ་དག་དགོན་པ་ན་གནས་པ་ལས་འཆི་བའི་དུས་བྱས་པར་གྱུར་ན་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏོེ་དེ་དག་དགོན་པ་ན་གནས་པ་ལས་འཆི་བའི་དུས་བྱས་པར་གྱུར་ན་

འཇིག་རྟོེན་པའི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ་དེ་དག་མཐེོ་རིས་ཀྱིི་འཇིག་རྟོེན་དུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་འཇིག་རྟོེན་པའི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ་དེ་དག་མཐེོ་རིས་ཀྱིི་འཇིག་རྟོེན་དུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་

ཏོེ།  དེར་ཡིང་ད་ེདག་ལྷའ་ིའདོད་པའ་ིཡིོད་ཏོན་ལྔ་པ་ོདག་གིས་གནོད་པར་འགྱུར་རོ།  །  ད་ེཏོེ།  དེར་ཡིང་ད་ེདག་ལྷའ་ིའདོད་པའ་ིཡིོད་ཏོན་ལྔ་པ་ོདག་གིས་གནོད་པར་འགྱུར་རོ།  །  ད་ེ

དག་ད་ེནས་ཤེ་ིའཕོས་ནས་ངན་སོང་བཞེ་ིལས་ཡིོངས་སུ་མ་གྲོོལ་བར་འགྱུར་ཏོེ།  བཞེ་ིགང་དག་ད་ེནས་ཤེ་ིའཕོས་ནས་ངན་སོང་བཞེ་ིལས་ཡིོངས་སུ་མ་གྲོོལ་བར་འགྱུར་ཏོེ།  བཞེ་ིགང་

ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེ།  སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེེ་གནས་དང་།  གཤེིན་རྗོེའི་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེ།  སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེེ་གནས་དང་།  གཤེིན་རྗོེའི་

འཇིག་རྟོེན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་ནོ།  །འོད་སྲུང་དེ་ལྟར་ན་དགེ་སློང་ཁྱོི་རྡོོ་ལ་སྙེགས་པ་འཇིག་རྟོེན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་ནོ།  །འོད་སྲུང་དེ་ལྟར་ན་དགེ་སློང་ཁྱོི་རྡོོ་ལ་སྙེགས་པ་

དང་།  མཚུངས་པ་དག་ཡིིན་ན།ོ  །འོད་སྲུང་ཇ་ིལྟར་ན་ཁྱོ་ིརྡོ་ོལ་སྙེགས་པ་དང་མ་ིའདྲི་བ་ཡིིན་དང་།  མཚུངས་པ་དག་ཡིིན་ན།ོ  །འོད་སྲུང་ཇ་ིལྟར་ན་ཁྱོ་ིརྡོ་ོལ་སྙེགས་པ་དང་མ་ིའདྲི་བ་ཡིིན་

ཞེ་ེན།  འོད་སྲུང་གང་གཤེ་ེཡིང་སླར་མ་ིགཤེེ།  ཁྲིོས་ཀྱིང་སླར་མ་ིཁྲིོ།  མཚང་བྲུས་ཀྱིང་སླར་ཞེ་ེན།  འོད་སྲུང་གང་གཤེ་ེཡིང་སླར་མ་ིགཤེེ།  ཁྲིོས་ཀྱིང་སླར་མ་ིཁྲིོ།  མཚང་བྲུས་ཀྱིང་སླར་

མཚང་མི་འདྲུ།  བརྡོེགས་ཀྱིང་སླར་མི་རྡོེག  བསྡིགས་ཀྱིང་མི་སྡིགས།  སྨོད་ཀྱིང་སླར་མི་མཚང་མི་འདྲུ།  བརྡོེགས་ཀྱིང་སླར་མི་རྡོེག  བསྡིགས་ཀྱིང་མི་སྡིགས།  སྨོད་ཀྱིང་སླར་མི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

སྨོོད་ཅོིང་ནང་དུ་སེམས་ལ་ས་ོསོར་རྟོོག་སྟེ།  འད་ིལ་གཤེ་ེབ་འམ།  ཁྲིོས་པ་འམ།  བརྡོེགས་སྨོོད་ཅོིང་ནང་དུ་སེམས་ལ་ས་ོསོར་རྟོོག་སྟེ།  འད་ིལ་གཤེ་ེབ་འམ།  ཁྲིོས་པ་འམ།  བརྡོེགས་

པ་འམ།  བསྡིགས་པ་འམ།  སྨོད་པ་འམ།  མཚང་བྲུས་པ་ད་ེདག་གང་ཡིིན་སྙམ་དུ་ས་ོསོར་པ་འམ།  བསྡིགས་པ་འམ།  སྨོད་པ་འམ།  མཚང་བྲུས་པ་ད་ེདག་གང་ཡིིན་སྙམ་དུ་ས་ོསོར་

རྟོོག་པའོ།  །འོད་སྲུང་ད་ེལྟར་ན་དག་ེསློང་ཁྱོ་ིརྡོ་ོལ་སྙེགས་པ་དང་མ་ིའདྲི་བ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེལ་རྟོོག་པའོ།  །འོད་སྲུང་ད་ེལྟར་ན་དག་ེསློང་ཁྱོ་ིརྡོ་ོལ་སྙེགས་པ་དང་མ་ིའདྲི་བ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེལ་

འད་ིསྐད་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  དཔེར་ན་ཁྱོ་ིན་ིརྡོ་ོབས་སྐྲག་གྱུར་ཀྱིང་།  །སུས་འཕངས་མ་ིསྙེགས་རྡོ་ོའད་ིསྐད་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  དཔེར་ན་ཁྱོ་ིན་ིརྡོ་ོབས་སྐྲག་གྱུར་ཀྱིང་།  །སུས་འཕངས་མ་ིསྙེགས་རྡོ་ོ

ལ་སྙེགས་པར་བྱེད།  །དེ་བཞེིན་དགེ་སྦྱོང་བྲེམ་ཟོེ་ལ་ལ་དག  །གཟུགས་ལ་སོགས་པས་ལ་སྙེགས་པར་བྱེད།  །དེ་བཞེིན་དགེ་སྦྱོང་བྲེམ་ཟོེ་ལ་ལ་དག  །གཟུགས་ལ་སོགས་པས་

སྐྲག་ནས་དགོན་པར་གནས།  ད་ེདག་དགོན་པར་གནས་གྱུར་ཀྱིང་།  །གཟུགས་ལ་སོགས་སྐྲག་ནས་དགོན་པར་གནས།  ད་ེདག་དགོན་པར་གནས་གྱུར་ཀྱིང་།  །གཟུགས་ལ་སོགས་

པ་སྡུག་པ་མཐེོང་གྱུར་ན།  །བཏོང་སྙོམས་འཇོག་ཅོིང་ནང་ག་ིཚུལ་མ་ིཤེེས།  །ད་ེཡི་ིཉེས་ལས་པ་སྡུག་པ་མཐེོང་གྱུར་ན།  །བཏོང་སྙོམས་འཇོག་ཅོིང་ནང་ག་ིཚུལ་མ་ིཤེེས།  །ད་ེཡི་ིཉེས་ལས་

བྱུང་བ་གང་ཡིིན་པ།  །མ་ིཤེེས་པས་ན་སླར་ཡིང་གྲོོང་དུ་གནས།  །གཟུགས་ལ་སོགས་པས་བྱུང་བ་གང་ཡིིན་པ།  །མ་ིཤེེས་པས་ན་སླར་ཡིང་གྲོོང་དུ་གནས།  །གཟུགས་ལ་སོགས་པས་

དེར་ཡིང་གནོད་པར་འགྱུར།  །འདིར་ཡིང་ལྷ་ཡི་ིལོངས་སྤྱོོད་སྤྱོད་གྱུར་ཏོེ།  །ལྷ་དང་མ་ིལས་དེར་ཡིང་གནོད་པར་འགྱུར།  །འདིར་ཡིང་ལྷ་ཡི་ིལོངས་སྤྱོོད་སྤྱོད་གྱུར་ཏོེ།  །ལྷ་དང་མ་ིལས་

ཁ་ཅོིག་གི་འཕོས་ནས།  །དེ་དག་ངན་སོང་སར་ནི་ལྟུང་བར་འགྱུར།  །བླུན་པོ་དེ་དག་ཤེི་ཁ་ཅོིག་གི་འཕོས་ནས།  །དེ་དག་ངན་སོང་སར་ནི་ལྟུང་བར་འགྱུར།  །བླུན་པོ་དེ་དག་ཤེི་

འཕོས་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར།  །ད་ེལྟར་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ལྡན་ད་ེདག་ན།ི  །ཁྱོ་ིརྡོ་ོསྙེགས་པ་འདྲི་འཕོས་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར།  །ད་ེལྟར་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ལྡན་ད་ེདག་ན།ི  །ཁྱོ་ིརྡོ་ོསྙེགས་པ་འདྲི་

ཞེེས་བད་ེགཤེེགས་གསུངས།  །སྤྱོོས་ཀྱིང་མིག་གཤེ་ེབརྡོེགས་ཀྱིང་མ་ིརྡོེག་དང་།  །སུ་ཞེིག་ཞེེས་བད་ེགཤེེགས་གསུངས།  །སྤྱོོས་ཀྱིང་མིག་གཤེ་ེབརྡོེགས་ཀྱིང་མ་ིརྡོེག་དང་།  །སུ་ཞེིག་

སྨོད་པ་ཀྱིང་སྨོོད་པར་མ་ིབྱེད་དང་།  །ད་ེབཞེིན་མཚང་བྲུས་མཚང་འདྲུ་མ་ིབྱེད་དང་།  །ཁྲིོས་སྨོད་པ་ཀྱིང་སྨོོད་པར་མ་ིབྱེད་དང་།  །ད་ེབཞེིན་མཚང་བྲུས་མཚང་འདྲུ་མ་ིབྱེད་དང་།  །ཁྲིོས་

ཀྱིང་དེས་པ་ཁྲི་ོབར་མ་ིབྱེད་ཅོིང་།  །ནང་ག་ིསེམས་ཀྱི་ིགཉེན་པོར་གྱུར་བ་དག  །ཚོལ་ཞེིང་ཀྱིང་དེས་པ་ཁྲི་ོབར་མ་ིབྱེད་ཅོིང་།  །ནང་ག་ིསེམས་ཀྱི་ིགཉེན་པོར་གྱུར་བ་དག  །ཚོལ་ཞེིང་

ཡིིད་ཞེི་དྲིན་དང་ལྡན་གྱུར་པ།  །དེ་འདྲིའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་བརཏོལ་བཞུགས་ལྡན་པ་ནི།  །རྡོོ་ཡིིད་ཞེི་དྲིན་དང་ལྡན་གྱུར་པ།  །དེ་འདྲིའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་བརཏོལ་བཞུགས་ལྡན་པ་ནི།  །རྡོོ་

སྙེགས་ཁྱོ་ིམ་ིའདྲི་ཞེེས་རྒྱལ་བས་གསུངས།  །འོད་སྲུང་འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་རཏོའ་ིའདུལ་སྦྱོང་སྙེགས་ཁྱོ་ིམ་ིའདྲི་ཞེེས་རྒྱལ་བས་གསུངས།  །འོད་སྲུང་འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་རཏོའ་ིའདུལ་སྦྱོང་

ལ་མཁས་པས་རྟོ་དེ་གང་དང་གང་དུ་གཡིོ་བྱེད་ཅོིང་མ་བྱང་བ་དེ་དང་དེ་རབ་ཏུ་སྦྱོང་ལ་མཁས་པས་རྟོ་དེ་གང་དང་གང་དུ་གཡིོ་བྱེད་ཅོིང་མ་བྱང་བ་དེ་དང་དེ་རབ་ཏུ་སྦྱོང་

ང་ོ།  །འོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེསློང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོོད་པ་ཡིང་གང་དང་གང་དུ་སེམས་འགྱུར་ང་ོ།  །འོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེསློང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོོད་པ་ཡིང་གང་དང་གང་དུ་སེམས་འགྱུར་

བར་མཐེོང་བ་དེ་དང་དེར་རབ་ཏུ་སྤྱོོད་པ་ལ་འཇུག་སྟེ།  དེ་ཅོི་ནས་ཕྱིིས་འཁྲུགས་པར་མི་བར་མཐེོང་བ་དེ་དང་དེར་རབ་ཏུ་སྤྱོོད་པ་ལ་འཇུག་སྟེ།  དེ་ཅོི་ནས་ཕྱིིས་འཁྲུགས་པར་མི་

འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་སེམས་རབ་ཏུ་མཆིས་སོ།  །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  དཔེར་ན་རྟོ་ཡིི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་སེམས་རབ་ཏུ་མཆིས་སོ།  །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  དཔེར་ན་རྟོ་ཡིི་
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འཕགས་པ་འ་་་སང་གའ་བུལ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་འ་་་སང་གའ་བུལ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

འདུལ་སྦྱོང་མཁས་པ་ཞེིག  །བྱང་ཞེིང་གཡིོ་མེད་ཚུལ་དུ་རབ་ཏུ་འདུལ།  །རྣལ་འབྱོར་པ་འདུལ་སྦྱོང་མཁས་པ་ཞེིག  །བྱང་ཞེིང་གཡིོ་མེད་ཚུལ་དུ་རབ་ཏུ་འདུལ།  །རྣལ་འབྱོར་པ་

ཡིང་སེམས་ནི་འགྱུར་མཐེོང་ནས།  །ཇི་ལྟར་ཕྱིིས་འཁྲུག་མི་འགྱུར་དེ་ལྟར་འཆོས།  །འོད་ཡིང་སེམས་ནི་འགྱུར་མཐེོང་ནས།  །ཇི་ལྟར་ཕྱིིས་འཁྲུག་མི་འགྱུར་དེ་ལྟར་འཆོས།  །འོད་

སྲུང་འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་ཀློོག་ནང་ལྷ་འོར་གྱིིས་ན་ིསྲིོག་ག་ིདབང་པ་ོའགག་པར་བྱེད་ད།ོ  །འོད་སྲུང་འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་ཀློོག་ནང་ལྷ་འོར་གྱིིས་ན་ིསྲིོག་ག་ིདབང་པ་ོའགག་པར་བྱེད་ད།ོ  །འོད་

སྲུང་ད་ེབཞེིན་དུ་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིནང་ན་བདག་ཏུ་འཛིིན་པ་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིསྲིོག་ག་ིསྲུང་ད་ེབཞེིན་དུ་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིནང་ན་བདག་ཏུ་འཛིིན་པ་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིསྲིོག་ག་ི

དབང་པ་ོའགག་པར་བྱེད་པའ།ོ  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  དཔེར་ན་ལྷ་འོར་སྲིོག་ག་ིདབང་དབང་པ་ོའགག་པར་བྱེད་པའ།ོ  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  དཔེར་ན་ལྷ་འོར་སྲིོག་ག་ིདབང་

པ་ོལ།  །གནདོ་ཅོངི་ད་ེལ་བད་ེབ་སྦྱནི་པ་མིན།  །ད་ེབཞེནི་ལྟ་གྱུར་ནང་ན་བདག་ལྟ་བ།  །ད་ེན་ིཔ་ོལ།  །གནདོ་ཅོངི་ད་ེལ་བད་ེབ་སྦྱནི་པ་མིན།  །ད་ེབཞེནི་ལྟ་གྱུར་ནང་ན་བདག་ལྟ་བ།  །ད་ེན་ི

ཆོས་སྲིོག་རྣམ་པར་འཇིག་པར་བྱེད།  །འོད་སྲུང་འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་མ་ིན་ིགང་དང་གང་དུ་ཆོས་སྲིོག་རྣམ་པར་འཇིག་པར་བྱེད།  །འོད་སྲུང་འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་མ་ིན་ིགང་དང་གང་དུ་

བཅོིངས་པ་ད་ེདང་ད་ེཉིད་ལས་དགྲོོལ་བར་བྱ་བ་ཡིིན་ནོ།  །འོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་བཅོིངས་པ་ད་ེདང་ད་ེཉིད་ལས་དགྲོོལ་བར་བྱ་བ་ཡིིན་ནོ།  །འོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་

སྤྱོོད་པའ་ིསེམས་གང་དང་གང་ལ་ཆགས་པ་ད་ེདང་ད་ེལས་དགྲོོལ་བར་བྱ་བ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་སྤྱོོད་པའ་ིསེམས་གང་དང་གང་ལ་ཆགས་པ་ད་ེདང་ད་ེལས་དགྲོོལ་བར་བྱ་བ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་

འད་ིསྐད་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  དཔེར་ན་མ་ིན་ིགང་དུ་བཅོིངས་པ།  ད་ེདང་ད་ེལས་དགྲོོལ་བར་བྱ་བ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  དཔེར་ན་མ་ིན་ིགང་དུ་བཅོིངས་པ།  ད་ེདང་ད་ེལས་དགྲོོལ་བར་བྱ་བ་

ཡིིན།  །དེ་བཞེིན་སེམས་རྨིོངས་གང་དང་གར་ཆགས་པ།  །རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་དེ་དང་དེ་ཡིིན།  །དེ་བཞེིན་སེམས་རྨིོངས་གང་དང་གར་ཆགས་པ།  །རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་དེ་དང་དེ་

ལས་དགྲོོལ།  །འོད་སྲུང་འད་ིགཉིས་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིནམ་མཁའ་ལ་ཡིོངས་སུ་ཆགས་པ་ལས་དགྲོོལ།  །འོད་སྲུང་འད་ིགཉིས་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིནམ་མཁའ་ལ་ཡིོངས་སུ་ཆགས་པ་

སྟ།ེ  གཉིས་གང་ཞེ་ེན།  འཇིག་རྟོེན་རྒྱང་ཕན་པའ་ིགསང་ཚིག་ཡིོངས་སུ་ཚོལ་བ་དང་།  ལྷུང་སྟ།ེ  གཉིས་གང་ཞེ་ེན།  འཇིག་རྟོེན་རྒྱང་ཕན་པའ་ིགསང་ཚིག་ཡིོངས་སུ་ཚོལ་བ་དང་།  ལྷུང་

བཟོེད་དང་ཆོས་གོས་ལྷག་པར་འཆང་བ་སྟེ།  འདི་གཉིས་སོ།  དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བྱ་བཟོེད་དང་ཆོས་གོས་ལྷག་པར་འཆང་བ་སྟེ།  འདི་གཉིས་སོ།  དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བྱ་

སྟེ།  འཇིག་རྟོེན་རྒྱང་ཕན་གོམས་བྱེད་བརྩོན་པ་དང་།  །ལྷུང་བཟོེད་ཆོས་གོས་ལྷག་པར་སྟེ།  འཇིག་རྟོེན་རྒྱང་ཕན་གོམས་བྱེད་བརྩོན་པ་དང་།  །ལྷུང་བཟོེད་ཆོས་གོས་ལྷག་པར་

འཆང་བྱེད་པ།  །འདི་གཉིས་ནམ་མཁའ་ལ་ནི་ཆགས་པ་སྟེ།  །དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་འཆང་བྱེད་པ།  །འདི་གཉིས་ནམ་མཁའ་ལ་ནི་ཆགས་པ་སྟེ།  །དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔས་སྤོང་པར་བྱ།  འོད་སྲུང་འད་ིགཉིས་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིའཆིང་བ་དམ་པ་ོསྟེ།  གཉིས་དཔས་སྤོང་པར་བྱ།  འོད་སྲུང་འད་ིགཉིས་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིའཆིང་བ་དམ་པ་ོསྟེ།  གཉིས་

གང་ཞེ་ེན།  ལྟ་བར་གྱུར་པའ་ིའཆིང་བ་དང་།  རྙེེད་པ་དང་།  བཀུར་སྟ་ིདང་ཚིགས་སུ་བཅོད་གང་ཞེ་ེན།  ལྟ་བར་གྱུར་པའ་ིའཆིང་བ་དང་།  རྙེེད་པ་དང་།  བཀུར་སྟ་ིདང་ཚིགས་སུ་བཅོད་

པའ་ིའཆིང་བ་སྟེ།  འད་ིགཉིས་སོ།  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  ལྟ་གྱུར་འཆིང་དང་རྙེེད་དང་པའ་ིའཆིང་བ་སྟེ།  འད་ིགཉིས་སོ།  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  ལྟ་གྱུར་འཆིང་དང་རྙེེད་དང་

བཀུར་སྟ་ིདང་།  །གྲོགས་པའ་ིའཆིང་བ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིི།  །འཆིང་བ་དམ་ཞེེས་འཕགས་པ་བཀུར་སྟ་ིདང་།  །གྲོགས་པའ་ིའཆིང་བ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིི།  །འཆིང་བ་དམ་ཞེེས་འཕགས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

རྣམས་ཀྱིིས་གསུངས།  །ད་ེདག་རྟོག་ཏུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་སྤོོང་།  འོད་སྲུང་འད་ིགཉིས་ན་ིརབ་རྣམས་ཀྱིིས་གསུངས།  །ད་ེདག་རྟོག་ཏུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་སྤོོང་།  འོད་སྲུང་འད་ིགཉིས་ན་ིརབ་

ཏུ་བྱུང་བའི་བར་དུ་གཅོོད་པའི་ཆོས་ཏོེ།  གཉིས་གང་ཞེེ་ན།  ཁྱོིམ་པའི་ཕྱིོགས་ལ་སྟེན་པ་ཏུ་བྱུང་བའི་བར་དུ་གཅོོད་པའི་ཆོས་ཏོེ།  གཉིས་གང་ཞེེ་ན།  ཁྱོིམ་པའི་ཕྱིོགས་ལ་སྟེན་པ་

དང་།  འཕགས་པའ་ིཕྱིོགས་ལ་སྨོོད་པར་བྱེད་པར་སེམས་པ་སྟ་ེགཉིས་སོ།  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་དང་།  འཕགས་པའ་ིཕྱིོགས་ལ་སྨོོད་པར་བྱེད་པར་སེམས་པ་སྟ་ེགཉིས་སོ།  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་

ཅོེས་སྟེ།  ཁྱོིམ་པའི་ཕྱིོགས་ལ་སྟེན་པར་བྱེད་པ་དང་།  །འཕགས་པའི་ཕྱིོགས་ལ་རྣམ་པར་ཅོེས་སྟེ།  ཁྱོིམ་པའི་ཕྱིོགས་ལ་སྟེན་པར་བྱེད་པ་དང་།  །འཕགས་པའི་ཕྱིོགས་ལ་རྣམ་པར་

སྨོོད་བྱེད་པ།  །འདི་གཉིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་ཆད་བགེགས་བྱེད་ཡིིན།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་སྨོོད་བྱེད་པ།  །འདི་གཉིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་ཆད་བགེགས་བྱེད་ཡིིན།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔས་དེ་དག་རྣམ་པར་སྤོང་།  འོད་སྲུང་འདི་གཉིས་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དྲིི་མ་སྟེ།  །གཉིས་དཔས་དེ་དག་རྣམ་པར་སྤོང་།  འོད་སྲུང་འདི་གཉིས་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དྲིི་མ་སྟེ།  །གཉིས་

གང་ཞེེ་ན།  ཉོན་མོངས་པ་ལ་མི་མཇེད་པ་དང་།  མཛིའ་བོའ་ིཁྱོིམ་དང་ཟོས་སྟེར་བའི་ཁྱོིམ་གང་ཞེེ་ན།  ཉོན་མོངས་པ་ལ་མི་མཇེད་པ་དང་།  མཛིའ་བོའ་ིཁྱོིམ་དང་ཟོས་སྟེར་བའི་ཁྱོིམ་

ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པ་སྟ་ེའད་ིགཉིས་སོ།  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་བྱ་སྟེ།  རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིཉོན་མོངས་ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པ་སྟ་ེའད་ིགཉིས་སོ།  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་བྱ་སྟེ།  རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིཉོན་མོངས་

མ་ིམཇེད་དང་།  །མཛིའ་བོའ་ིཁྱོིམ་དང་ཟོས་སྟེར་ཁྱོིམ་སྟེན་པ།  །ད་ེགཉིས་དྲི་ིམར་རྒྱལ་བའ་ིམ་ིམཇེད་དང་།  །མཛིའ་བོའ་ིཁྱོིམ་དང་ཟོས་སྟེར་ཁྱོིམ་སྟེན་པ།  །ད་ེགཉིས་དྲི་ིམར་རྒྱལ་བའ་ི

དབང་པོས་གསུངས།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དེ་དག་རྣམ་པར་སྤོང་།  འོད་སྲུང་འདི་དབང་པོས་གསུངས།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དེ་དག་རྣམ་པར་སྤོང་།  འོད་སྲུང་འདི་

གཉིས་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིསེར་བ་འབབ་པ་སྟེ།  གཉིས་གང་ཞེ་ེན།  དམ་པའ་ིཆོས་སྤོོང་བའ་ིགཉིས་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིསེར་བ་འབབ་པ་སྟེ།  གཉིས་གང་ཞེ་ེན།  དམ་པའ་ིཆོས་སྤོོང་བའ་ི

ཆོས་སྤོོང་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ལས་ཉམས་ཀྱིང་དང་བས་སྦྱིན་པ་ཡིོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་སྟ་ེའད་ིཆོས་སྤོོང་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ལས་ཉམས་ཀྱིང་དང་བས་སྦྱིན་པ་ཡིོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་སྟ་ེའད་ི

གཉིས་སོ།  །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  དམ་པའི་ཆོས་ནི་སྤོོང་པ་དང་།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་གཉིས་སོ།  །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  དམ་པའི་ཆོས་ནི་སྤོོང་པ་དང་།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་

ཉམས་ཀྱིང་སྤྱོོད་པ་སྟ།ེ  །སེར་བ་འབབ་པ་འད་ིགཉིས་ན།ི  །རྒྱལ་སྲིས་རྣམས་ཀྱིིས་སྤོང་བར་ཉམས་ཀྱིང་སྤྱོོད་པ་སྟ།ེ  །སེར་བ་འབབ་པ་འད་ིགཉིས་ན།ི  །རྒྱལ་སྲིས་རྣམས་ཀྱིིས་སྤོང་བར་

བྱ།  འོད་སྲུང་འད་ིགཉིས་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིརྨི་ཡིིན་ཏོ།ེ  གཉིས་གང་ཞེ་ེན།  ཕ་རོལ་གྱི་ིཉེས་བྱ།  འོད་སྲུང་འད་ིགཉིས་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིརྨི་ཡིིན་ཏོ།ེ  གཉིས་གང་ཞེ་ེན།  ཕ་རོལ་གྱི་ིཉེས་

པ་ལ་ས་ོསོར་རྟོོག་པ་དང་།  བདག་ག་ིཉེས་པ་འཆབ་པ་སྟ་ེའད་ིགཉིས་སོ།  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་པ་ལ་ས་ོསོར་རྟོོག་པ་དང་།  བདག་ག་ིཉེས་པ་འཆབ་པ་སྟ་ེའད་ིགཉིས་སོ།  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་

ཅོེས་བྱ་སྟེ།  བདག་གིས་སྐྱེོན་ནི་འཆབ་བས་དང་།  །ཕ་རོལ་ཉེས་ལ་རྟོོགས་བྱེད་པ།  །དེ་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  བདག་གིས་སྐྱེོན་ནི་འཆབ་བས་དང་།  །ཕ་རོལ་ཉེས་ལ་རྟོོགས་བྱེད་པ།  །དེ་

གཉིས་དུག་ག་ིམ་ེདང་འདྲི།  །རྟོོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྨི་འད་ིསྤོང་།  འོད་སྲུང་འད་ིགཉིས་ན་ིརབ་གཉིས་དུག་ག་ིམ་ེདང་འདྲི།  །རྟོོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྨི་འད་ིསྤོང་།  འོད་སྲུང་འད་ིགཉིས་ན་ིརབ་

ཏུ་བྱུང་བའ་ིཡིོངས་སུ་གདུང་བ་སྟ།ེ  གཉིས་གང་ཞེ་ེན།  རྙེོག་པ་དང་བཅོས་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ཏུ་བྱུང་བའ་ིཡིོངས་སུ་གདུང་བ་སྟ།ེ  གཉིས་གང་ཞེ་ེན།  རྙེོག་པ་དང་བཅོས་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་

ངུར་སྨྲིག་འཆང་བ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ།  ཡིོན་ཏོན་དང་ལྡན་པ་ལས་བསྙེན་ངུར་སྨྲིག་འཆང་བ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ།  ཡིོན་ཏོན་དང་ལྡན་པ་ལས་བསྙེན་
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འཕགས་པ་འ་་་སང་གའ་བུལ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་འ་་་སང་གའ་བུལ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

བཀུར་དང་རིམ་གྲོོར་བྱ་བ་བདག་གིར་བྱེད་པ་སྟེ་འདི་གཉིས་སོ།  །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བྱ་བཀུར་དང་རིམ་གྲོོར་བྱ་བ་བདག་གིར་བྱེད་པ་སྟེ་འདི་གཉིས་སོ།  །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བྱ་

སྟ།ེ  རྙེོག་དང་བཅོས་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ངུར་སྨྲིག་འཆང་བ་དང་།  །བསྙེན་བཀུར་རིམ་གྲོ་ོབྱེད་སྟ།ེ  རྙེོག་དང་བཅོས་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ངུར་སྨྲིག་འཆང་བ་དང་།  །བསྙེན་བཀུར་རིམ་གྲོ་ོབྱེད་

དང་གུས་པར་སྨྲ་བ་དག  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སྟེན་པར་བྱེད་པ་སྟ།ེ  །ཆོས་གཉིས་དང་གུས་པར་སྨྲ་བ་དག  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སྟེན་པར་བྱེད་པ་སྟ།ེ  །ཆོས་གཉིས་

འད་ིདག་ཡིོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱ་བ་ཡིིན།  འོད་སྲུང་འད་ིགཉིས་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིཟུག་རྔུ་འད་ིདག་ཡིོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱ་བ་ཡིིན།  འོད་སྲུང་འད་ིགཉིས་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིཟུག་རྔུ་

སྟེ།  གཉིས་གང་ཞེ་ེན།  བསླབ་པའ་ིགཞེ་ིལས་འགལ་བ་དང་།  སྙིང་པ་ོམ་བློངས་པར་འཆ་ིསྟེ།  གཉིས་གང་ཞེ་ེན།  བསླབ་པའ་ིགཞེ་ིལས་འགལ་བ་དང་།  སྙིང་པ་ོམ་བློངས་པར་འཆ་ི

བའ་ིདུས་བྱེད་པ་སྟ་ེགཉིས་སོ།  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  བསླབ་པའ་ིགཞེ་ིལས་འགལ་བའ་ིདུས་བྱེད་པ་སྟ་ེགཉིས་སོ།  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  བསླབ་པའ་ིགཞེ་ིལས་འགལ་

བར་གྱུར་བ་དང་།  །སྙིང་པོ་མ་བློངས་པར་ནི་དུས་བྱེད་པ།  འདི་གཉིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བར་གྱུར་བ་དང་།  །སྙིང་པོ་མ་བློངས་པར་ནི་དུས་བྱེད་པ།  འདི་གཉིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་

ཟུག་རྔུ་ཞེེས།  །ལྷ་མིའ་ིསྟོན་པ་ཐེམས་ཅོད་མཁྱོེན་པས་གསུངས།  བམ་པ་ོགསུམ་པ།  འོད་ཟུག་རྔུ་ཞེེས།  །ལྷ་མིའ་ིསྟོན་པ་ཐེམས་ཅོད་མཁྱོེན་པས་གསུངས།  བམ་པ་ོགསུམ་པ།  འོད་

སྲུང་འད་ིགཉསི་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིནད་གསོར་མ་ིརུང་བ་སྟ།ེ  གཉསི་གང་ཞེ་ེན།  མངནོ་པའ་ིསྲུང་འད་ིགཉསི་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིནད་གསོར་མ་ིརུང་བ་སྟ།ེ  གཉསི་གང་ཞེ་ེན།  མངནོ་པའ་ི

ང་རྒྱལ་གྱིིས་སེམས་ངེས་པར་སེམས་པ་དང་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་པའ་ིང་རྒྱལ་གྱིིས་སེམས་ངེས་པར་སེམས་པ་དང་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་པའ་ི

གང་ཟོག་རྣམས་ཀྱི་ིའདུན་ཟློོག་པ་སྟ་ེའད་ིགཉིས་ས།ོ  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བྱ་སྟ།ེ  མངོན་པའ་ིགང་ཟོག་རྣམས་ཀྱི་ིའདུན་ཟློོག་པ་སྟ་ེའད་ིགཉིས་ས།ོ  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བྱ་སྟ།ེ  མངོན་པའ་ི

ང་རྒྱལ་སེམས་ལ་ངེས་སེམས་དང་།  །སངས་རྒྱས་ཐེེག་པ་ལས་ནི་འདུན་པ་ཟློོག  །འདི་ང་རྒྱལ་སེམས་ལ་ངེས་སེམས་དང་།  །སངས་རྒྱས་ཐེེག་པ་ལས་ནི་འདུན་པ་ཟློོག  །འདི་

གཉིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ནད་ཡིིན་ཞེེས།  །གང་ཟོག་མཚུངས་མེད་པའི་རྒྱལ་པས་གཉིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ནད་ཡིིན་ཞེེས།  །གང་ཟོག་མཚུངས་མེད་པའི་རྒྱལ་པས་

གསུངས།  འོད་སྲུང་དག་ེསློང་དག་ེསྦྱོང་ཞེེས་བྱ་བ་ཇ་ིཙམ་གྱིིས་ན་དག་ེསྦྱོང་དག་ེསྦྱོང་ཞེེས་གསུངས།  འོད་སྲུང་དག་ེསློང་དག་ེསྦྱོང་ཞེེས་བྱ་བ་ཇ་ིཙམ་གྱིིས་ན་དག་ེསྦྱོང་དག་ེསྦྱོང་ཞེེས་

བྱ་ཞེ་ེན།  འོད་སྲུང་བཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་ན་ིདག་ེསྦྱོང་སྟེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ན།  ཁ་དོག་དང་རྟོགས་བྱ་ཞེ་ེན།  འོད་སྲུང་བཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་ན་ིདག་ེསྦྱོང་སྟེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ན།  ཁ་དོག་དང་རྟོགས་

དང་དབྱིབས་ཀྱི་ིདག་ེསྦྱོང་དང་།  །ཆ་ོག་སྲུང་ཞེིང་ཚུལ་འཆོས་པའ་ིདག་ེསྦྱོང་དང་།  བརྗོོད་དང་དབྱིབས་ཀྱི་ིདག་ེསྦྱོང་དང་།  །ཆ་ོག་སྲུང་ཞེིང་ཚུལ་འཆོས་པའ་ིདག་ེསྦྱོང་དང་།  བརྗོོད་

པའ་ིསྒྲི་ཚིགས་སུ་བཅོད་པའ་ིདག་ེསྦྱོང་དང་།  ཡིང་དག་པར་སྒྲུབ་པའ་ིདག་ེསྦྱོང་ང་ོ།  །འོད་པའ་ིསྒྲི་ཚིགས་སུ་བཅོད་པའ་ིདག་ེསྦྱོང་དང་།  ཡིང་དག་པར་སྒྲུབ་པའ་ིདག་ེསྦྱོང་ང་ོ།  །འོད་

སྲུང་དེ་ལ་ཁ་དོག་དང་རྟོགས་དང་དབྱིབས་ཀྱིི་དགེ་སྦྱོང་གང་ཞེེ་ན།  འོད་སྲུང་འདི་ལ་དགེ་སྲུང་དེ་ལ་ཁ་དོག་དང་རྟོགས་དང་དབྱིབས་ཀྱིི་དགེ་སྦྱོང་གང་ཞེེ་ན།  འོད་སྲུང་འདི་ལ་དགེ་

སློང་ཁ་ཅོིག་ཁ་དོག་དང་རྟོགས་དང་དབྱིབས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོེ།  ཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱར་སློང་ཁ་ཅོིག་ཁ་དོག་དང་རྟོགས་དང་དབྱིབས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོེ།  ཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱར་

གྱིོན་ཅོིང་མག་ོབྲེེགས་ཏོ།ེ  ལག་ན་ལྷུང་བཟོེད་ཐེོགས་མོད་ཀྱི་ིལུས་ཀྱི་ིལས་ཡིོངས་སུ་མ་དག་གྱིོན་ཅོིང་མག་ོབྲེེགས་ཏོ།ེ  ལག་ན་ལྷུང་བཟོེད་ཐེོགས་མོད་ཀྱི་ིལུས་ཀྱི་ིལས་ཡིོངས་སུ་མ་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

པར་སྤྱོོད།  ངག་ག་ིལས་ཡིོངས་ས་མ་དག་པར་སྤྱོོད།  ཡིིད་ཀྱི་ིལས་ཡིོངས་སུ་མ་དག་པར་པར་སྤྱོོད།  ངག་ག་ིལས་ཡིོངས་ས་མ་དག་པར་སྤྱོོད།  ཡིིད་ཀྱི་ིལས་ཡིོངས་སུ་མ་དག་པར་

སྤྱོོད་ཅོིང་མ་དུལ་བ་མ་ཞེི་བ།  མ་བསྲུངས་པ།  མ་བྱང་བ།  འཚོ་བ་ཡིོངས་སུ་མ་དག་སྤྱོོད་ཅོིང་མ་དུལ་བ་མ་ཞེི་བ།  མ་བསྲུངས་པ།  མ་བྱང་བ།  འཚོ་བ་ཡིོངས་སུ་མ་དག་

པ།  བརྐམ་པ།  ལེ་ལོ་ཅོན།  ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པ།  སྡིག་པའི་ལས་ཆོ་བ་ཅོན་ཡིིན་པ།  བརྐམ་པ།  ལེ་ལོ་ཅོན།  ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པ།  སྡིག་པའི་ལས་ཆོ་བ་ཅོན་ཡིིན་

ཏོེ།  འོད་སྲུང་ད་ེན་ིཁ་དོག་དང་རྟོགས་དང་དབྱིབས་ཀྱི་ིདག་ེསྦྱོང་ཞེེས་བྱའ།ོ  །འོད་སྲུང་ད་ེལ་ཏོེ།  འོད་སྲུང་ད་ེན་ིཁ་དོག་དང་རྟོགས་དང་དབྱིབས་ཀྱི་ིདག་ེསྦྱོང་ཞེེས་བྱའ།ོ  །འོད་སྲུང་ད་ེལ་

ཆ་ོག་སྲུང་ཞེིང་ཚུལ་འཆོས་པའ་ིདག་ེསྦྱོང་གང་ཞེ་ེན།  འོད་སྲུང་འད་ིལ་དག་ེསྦྱོང་ཁ་ཅོིག་ཆ་ོཆ་ོག་སྲུང་ཞེིང་ཚུལ་འཆོས་པའ་ིདག་ེསྦྱོང་གང་ཞེ་ེན།  འོད་སྲུང་འད་ིལ་དག་ེསྦྱོང་ཁ་ཅོིག་ཆ་ོ

ག་དང་།  སྤྱོོད་ཡུལ་དང་།  སྤྱོོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤེིང་སྤྱོོད་ལམ་བཞེིར་ཤེེས་བཞེིན་དུ་ག་དང་།  སྤྱོོད་ཡུལ་དང་།  སྤྱོོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤེིང་སྤྱོོད་ལམ་བཞེིར་ཤེེས་བཞེིན་དུ་

སྤྱོོད་ལ།  ཟོས་དང་སྐོམ་ངན་པ་ཟོ་འཐུང་།  འཕགས་པའ་ིརིགས་བཞེ་ིཔ་ོདག་གིས་ཆོག་པར་སྤྱོོད་ལ།  ཟོས་དང་སྐོམ་ངན་པ་ཟོ་འཐུང་།  འཕགས་པའ་ིརིགས་བཞེ་ིཔ་ོདག་གིས་ཆོག་པར་

འཛིིན།  བས་མཐེའ་ིགནས་མལ་ལ་མངོན་པར་དགའ།  ཁྱོིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་འཛིིན།  བས་མཐེའ་ིགནས་མལ་ལ་མངོན་པར་དགའ།  ཁྱོིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་

དང་མི་འདྲིེལ་ཚིག་ཉུང་ཞེིང་སྨྲ་བ་ཉུང་མོད་ཀྱིི་དེའི་སྤྱོོད་ལ་དེ་དག་ཀྱིང་ཚུལ་འཆོས་པ་དང་མི་འདྲིེལ་ཚིག་ཉུང་ཞེིང་སྨྲ་བ་ཉུང་མོད་ཀྱིི་དེའི་སྤྱོོད་ལ་དེ་དག་ཀྱིང་ཚུལ་འཆོས་པ་

དང་།  ཁ་གསག་གིས་ཡིོངས་སུ་བརྟོགས་པ་ཡིིན་ཏོེ།  སེམས་ཡིོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའ་ིདང་།  ཁ་གསག་གིས་ཡིོངས་སུ་བརྟོགས་པ་ཡིིན་ཏོེ།  སེམས་ཡིོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའ་ི

ཕྱིིར་མ་ཡིིན་འདུལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་མ་ཡིིན།  ཉེ་བར་ཞེི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་མ་ཡིིན་ཕྱིིར་མ་ཡིིན་འདུལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་མ་ཡིིན།  ཉེ་བར་ཞེི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་མ་ཡིིན་

གྱིི།  དམིགས་པར་ལྟ་བ་ཡིིན་ཏོེ།  ངར་འཛིིན་པ་དང་།  ང་ཡིིར་འཛིིན་པ་ལ་གནས་ཤེིང་སྟོང་གྱིི།  དམིགས་པར་ལྟ་བ་ཡིིན་ཏོེ།  ངར་འཛིིན་པ་དང་།  ང་ཡིིར་འཛིིན་པ་ལ་གནས་ཤེིང་སྟོང་

པ་ཉིད་ཀྱིིས་མ་ིདམིགས་པའ་ིཆོས་རྣམས་ལ་གཡིང་སར་འདུ་ཤེེས་པ་ཡིིན།  སྟོང་པ་ཉིད་སྨྲ་པ་ཉིད་ཀྱིིས་མ་ིདམིགས་པའ་ིཆོས་རྣམས་ལ་གཡིང་སར་འདུ་ཤེེས་པ་ཡིིན།  སྟོང་པ་ཉིད་སྨྲ་

བའ་ིདག་ེསློང་རྣམས་ལ་ཡིང་དགྲོར་འདུ་ཤེེས་པ་ཡིིན་ཏོ།ེ  འོད་སྲུང་ད་ེན་ིཆ་ོག་སྲུང་ཞེིང་ཚུལ་བའ་ིདག་ེསློང་རྣམས་ལ་ཡིང་དགྲོར་འདུ་ཤེེས་པ་ཡིིན་ཏོ།ེ  འོད་སྲུང་ད་ེན་ིཆ་ོག་སྲུང་ཞེིང་ཚུལ་

འཆོས་པའ་ིདག་ེསྦྱོང་ཞེེས་བྱའོ།  །འོད་སྲུང་ད་ེལ་བརྗོོད་པའ་ིསྒྲི་ཚིགས་སུ་བཅོད་པའ་ིདག་ེའཆོས་པའ་ིདག་ེསྦྱོང་ཞེེས་བྱའོ།  །འོད་སྲུང་ད་ེལ་བརྗོོད་པའ་ིསྒྲི་ཚིགས་སུ་བཅོད་པའ་ིདག་ེ

སྦྱོང་གང་ཞེ་ེན།  འོད་སྲུང་འད་ིལ་དག་ེསྦྱོང་ཁ་ཅོིག་ཇ་ིལྟར་བདག་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པར་སྦྱོང་གང་ཞེ་ེན།  འོད་སྲུང་འད་ིལ་དག་ེསྦྱོང་ཁ་ཅོིག་ཇ་ིལྟར་བདག་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པར་

གཞེན་གྱིིས་ཤེེས་པར་འགྱུར་སྙམ་དུ་ས་ོསོར་བརྟོགས་ནས་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་།  ཇ་ིལྟར་མང་གཞེན་གྱིིས་ཤེེས་པར་འགྱུར་སྙམ་དུ་ས་ོསོར་བརྟོགས་ནས་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་།  ཇ་ིལྟར་མང་

དུ་ཐེོས་པར་གཞེན་གྱིིས་ཤེེས་པར་འགྱུར་སྙམ་དུ་ས་ོསོར་བརྟོགས་ནས་ཐེོས་པ་འཛིིན།  ཇ་ིདུ་ཐེོས་པར་གཞེན་གྱིིས་ཤེེས་པར་འགྱུར་སྙམ་དུ་ས་ོསོར་བརྟོགས་ནས་ཐེོས་པ་འཛིིན།  ཇ་ི

ལྟར་བདག་དགོན་པར་གཞེན་གྱིིས་ཤེེས་པར་འགྱུར་སྙམ་དུ་ས་ོསོར་བརྟོགས་ནས་དགོན་པ་ལྟར་བདག་དགོན་པར་གཞེན་གྱིིས་ཤེེས་པར་འགྱུར་སྙམ་དུ་ས་ོསོར་བརྟོགས་ནས་དགོན་པ་

ལ་གནས་ཤེིང་ས་ོསོར་བརྟོགས་གནས་འདོད་པ་ཉུང་ལ་ཆོག་ཤེེས་པ་དང་།  རབ་ཏུ་དབེན་ལ་གནས་ཤེིང་ས་ོསོར་བརྟོགས་གནས་འདོད་པ་ཉུང་ལ་ཆོག་ཤེེས་པ་དང་།  རབ་ཏུ་དབེན་
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འཕགས་པ་འ་་་སང་གའ་བུལ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་འ་་་སང་གའ་བུལ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

པར་གྱུར་ཏོེ།  འདི་ལྟར་གཞེན་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིིར་ཡིིན་གྱིི་སྐྱེོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་མ་པར་གྱུར་ཏོེ།  འདི་ལྟར་གཞེན་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིིར་ཡིིན་གྱིི་སྐྱེོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་མ་

ཡིིན།  འདོད་ཆགས་དང་བྲེལ་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་མ་ཡིིན།  འགོག་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་མ་ཡིིན་ཉ་ེཡིིན།  འདོད་ཆགས་དང་བྲེལ་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་མ་ཡིིན།  འགོག་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་མ་ཡིིན་ཉ་ེ

བར་ཞེི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་མ་ཡིིན།  རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་བྱ་བའི་མ་ཡིིན་ཕྱིིར་མ་བར་ཞེི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་མ་ཡིིན།  རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་བྱ་བའི་མ་ཡིིན་ཕྱིིར་མ་

ཡིིན།  དག་ེསྦྱོང་ག་ིཕྱིིར་མ་ཡིིན།  ཚངས་པའ་ིཕྱིིར་མ་ཡིིན།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིཕྱིིར་ཡིིན།  དག་ེསྦྱོང་ག་ིཕྱིིར་མ་ཡིིན།  ཚངས་པའ་ིཕྱིིར་མ་ཡིིན།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིཕྱིིར་

མ་ཡིིན་ཏོེ།  འོད་སྲུང་ད་ེན་ིབརྗོོད་པའ་ིསྒྲི་ཚིགས་སུ་བཅོད་པའ་ིདག་ེསྦྱོང་ཞེེས་བྱའོ།  །འོད་མ་ཡིིན་ཏོེ།  འོད་སྲུང་ད་ེན་ིབརྗོོད་པའ་ིསྒྲི་ཚིགས་སུ་བཅོད་པའ་ིདག་ེསྦྱོང་ཞེེས་བྱའོ།  །འོད་

སྲུང་ད་ེལ་ཡིང་དག་པར་སྒྲུབ་པའ་ིདག་ེསྦྱོང་གང་ཞེ་ེན།  འོད་སྲུང་གང་ལུས་དང་སྲིོག་ལ་ཡིང་སྲུང་ད་ེལ་ཡིང་དག་པར་སྒྲུབ་པའ་ིདག་ེསྦྱོང་གང་ཞེ་ེན།  འོད་སྲུང་གང་ལུས་དང་སྲིོག་ལ་ཡིང་

མ་ིལྟ་བ་ཡིིན་ན་རྙེེད་པ་དང་།  བཀུར་སྟ་ིདང་།  ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་ལ་ལྟ་ཅོ་ིསྨོོས།  སྟོང་པ་མ་ིལྟ་བ་ཡིིན་ན་རྙེེད་པ་དང་།  བཀུར་སྟ་ིདང་།  ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་ལ་ལྟ་ཅོ་ིསྨོོས།  སྟོང་པ་

ཉིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོོན་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཐེོས་ནས་དགའ་ཞེིང་དེ་ཉིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོོན་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཐེོས་ནས་དགའ་ཞེིང་དེ་

བཞེིན་ཉིད་དུ་ཞུགས་པ་ཡིིན།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཡིང་འདོད་པ་མེད་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་བཞེིན་ཉིད་དུ་ཞུགས་པ་ཡིིན།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཡིང་འདོད་པ་མེད་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་

ན་ཁམས་གསུམ་པ་ལ་མངནོ་པར་དགའ་བ་ལྟ་ཅོ་ིསྨོསོ།  སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་ཡིང་མ་ིའདོད་པ་ན་ཁམས་གསུམ་པ་ལ་མངནོ་པར་དགའ་བ་ལྟ་ཅོ་ིསྨོསོ།  སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་ཡིང་མ་ིའདོད་པ་

ཡིིན་ན།  བདག་དང་སེམས་ཅོན་དང་སྲིོག་དང་སྐྱེ་ེབ་པ་ོདང་གས་ོབ་དང་སྐྱེེས་བུ་དང་གང་ཡིིན་ན།  བདག་དང་སེམས་ཅོན་དང་སྲིོག་དང་སྐྱེ་ེབ་པ་ོདང་གས་ོབ་དང་སྐྱེེས་བུ་དང་གང་

ཟོག་ཏུ་ལྟ་བ་ལྟ་ཅོི་སྨོོས།  དོན་ལ་རྟོོན་གྱིི་ཚིགས་འབྲུ་ལ་རྟོོན་པ་མ་ཡིིན།  ཉོན་མོངས་པ་ཟོག་ཏུ་ལྟ་བ་ལྟ་ཅོི་སྨོོས།  དོན་ལ་རྟོོན་གྱིི་ཚིགས་འབྲུ་ལ་རྟོོན་པ་མ་ཡིིན།  ཉོན་མོངས་པ་

རྣམས་ལས་རྣམ་པར་ཐེར་པ་ནང་དུ་ཚོལ་གྱི་ིཕྱི་ིརོལ་དུ་རྒྱུག་པ་མ་ཡིིན།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་རྣམས་ལས་རྣམ་པར་ཐེར་པ་ནང་དུ་ཚོལ་གྱི་ིཕྱི་ིརོལ་དུ་རྒྱུག་པ་མ་ཡིིན།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་

ཤེིན་ཏུ་ཡིོངས་སུ་དག་ཅོིང་རང་བཞེིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་མཐེོང་བས་ཤེིན་ཏུ་ཡིོངས་སུ་དག་ཅོིང་རང་བཞེིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་མཐེོང་བས་

བདག་ཉིད་སྐྱེབས་ཡིིན་གྱིི།  གཞེན་སྐྱེབས་མ་ཡིིན།  ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཆོས་ཉིད་བདག་ཉིད་སྐྱེབས་ཡིིན་གྱིི།  གཞེན་སྐྱེབས་མ་ཡིིན།  ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཆོས་ཉིད་

དུ་ཡིང་མ་ིལྟ་ན་གཟུགས་ཀྱི་ིསྐུར་ལྟ་ཅོ་ིསྨོོས།  ཆོས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲེལ་བར་ཡིང་མ་ིལྟ་དུ་ཡིང་མ་ིལྟ་ན་གཟུགས་ཀྱི་ིསྐུར་ལྟ་ཅོ་ིསྨོོས།  ཆོས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲེལ་བར་ཡིང་མ་ིལྟ་

ན་སྨྲ་བའི་ཚིག་གི་ལམ་ནས་བརྗོོད་པར་ལྟ་ཅོི་སྨོོས།  འཕགས་པ་འདུས་མ་བྱས་པའི་དགེ་ན་སྨྲ་བའི་ཚིག་གི་ལམ་ནས་བརྗོོད་པར་ལྟ་ཅོི་སྨོོས།  འཕགས་པ་འདུས་མ་བྱས་པའི་དགེ་

འདུན་ལས་ཡིང་རྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་ན་མང་པ་ོའདུས་པར་ལྟ་ཅོ་ིསྨོོས།  ཆོས་གང་སྤོང་བར་བྱ་འདུན་ལས་ཡིང་རྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་ན་མང་པ་ོའདུས་པར་ལྟ་ཅོ་ིསྨོོས།  ཆོས་གང་སྤོང་བར་བྱ་

བའ་ིཕྱིརི་བརྩོན་པ་མ་ཡིིན།  བསྒོོམ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་མ་ཡིནི།  མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་མ་བའ་ིཕྱིརི་བརྩོན་པ་མ་ཡིིན།  བསྒོོམ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་མ་ཡིནི།  མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་མ་

ཡིིན།  འཁོར་བར་ཡིང་མི་སྐྱེེ།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཡིང་མངོན་པར་དགའ་བ་མ་ཡིིན།  འཁོར་བར་ཡིང་མི་སྐྱེེ།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཡིང་མངོན་པར་དགའ་བ་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཡིིན།  ཐེར་པ་ཡིང་མ་ིདམིགས་སོ།  །བཅོིང་བ་ཡིང་མ་ཡིིན་ལ་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་རང་བཞེིན་ཡིིན།  ཐེར་པ་ཡིང་མ་ིདམིགས་སོ།  །བཅོིང་བ་ཡིང་མ་ཡིིན་ལ་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་རང་བཞེིན་

གྱིིས་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་རིག་ནས་ཀུན་དུ་མ་ིའཁོར།  ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལ་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་རིག་ནས་ཀུན་དུ་མ་ིའཁོར།  ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལ་

མ་ིའདའ་བ་ཡིིན་ཏོེ།  འོད་སྲུང་ད་ེན་ིཡིང་དག་པར་སྒྲུབ་པའ་ིདག་ེསྦྱོང་ཞེེས་བྱའོ།  །འོད་སྲུང་མ་ིའདའ་བ་ཡིིན་ཏོེ།  འོད་སྲུང་ད་ེན་ིཡིང་དག་པར་སྒྲུབ་པའ་ིདག་ེསྦྱོང་ཞེེས་བྱའོ།  །འོད་སྲུང་

ཡིང་དག་པར་སྒྲུབ་པའ་ིདག་ེསྦྱོང་དུ་འགྱུར་པར་བརྩོན་པར་བྱའ་ིམིང་གིས་གནོད་པར་མ་ིབྱ་ཡིང་དག་པར་སྒྲུབ་པའ་ིདག་ེསྦྱོང་དུ་འགྱུར་པར་བརྩོན་པར་བྱའ་ིམིང་གིས་གནོད་པར་མ་ིབྱ་

སྟེ།  འོད་སྲུང་དག་ེསྦྱོང་ན་ིབཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་གོ།  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྟེ།  གང་ཞེིག་ལུས་དང་སྟེ།  འོད་སྲུང་དག་ེསྦྱོང་ན་ིབཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་གོ།  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྟེ།  གང་ཞེིག་ལུས་དང་

ངག་དང་སེམས་མ་དག  །མ་དུལ་མ་སྲུངས་མ་བྱང་འདོད་ཆེན་ཅོན།  །མགོ་བྲེེགས་ཆོས་ངག་དང་སེམས་མ་དག  །མ་དུལ་མ་སྲུངས་མ་བྱང་འདོད་ཆེན་ཅོན།  །མགོ་བྲེེགས་ཆོས་

གོས་ལྷུང་བཟོེད་ལག་ན་ཐེོགས།  །ད་ེན་ིདབྱིབས་རྟོགས་དག་ེསྦྱོང་ཡིིན་ཞེེས་བསྟན།  ཆ་ོག་གོས་ལྷུང་བཟོེད་ལག་ན་ཐེོགས།  །ད་ེན་ིདབྱིབས་རྟོགས་དག་ེསྦྱོང་ཡིིན་ཞེེས་བསྟན།  ཆ་ོག་

སྤྱོོད་པ་ལ་སོགས་ལྡན་གྱུར་ཅོིང་།  །ཁ་ཟོས་ཟོན་ཟོ་ཚུལ་འཆོས་ལ་སོགས་སྟེན།  །འདུ་འཛི་ིསྤྱོོད་པ་ལ་སོགས་ལྡན་གྱུར་ཅོིང་།  །ཁ་ཟོས་ཟོན་ཟོ་ཚུལ་འཆོས་ལ་སོགས་སྟེན།  །འདུ་འཛི་ི

རྒྱང་རིས་ཡིོངས་སུ་སྤོོང་བྱེད་ཅོིང་།  །སྤྱོོད་ལམ་འཕགས་པའི་རིགས་དང་ལྡན་གྱུར་རྒྱང་རིས་ཡིོངས་སུ་སྤོོང་བྱེད་ཅོིང་།  །སྤྱོོད་ལམ་འཕགས་པའི་རིགས་དང་ལྡན་གྱུར་

ཀྱིང་།  །དེའ་ིད་ེཀུན་དུལ་བར་བྱ་ཕྱིིར་མིན།  །ཞེ་ིཕྱིིར་མ་ཡིིན་སྐྱེ་ོབར་བྱ་ཕྱིིར་མིན།  །སྟོད་པ་ཀྱིང་།  །དེའ་ིད་ེཀུན་དུལ་བར་བྱ་ཕྱིིར་མིན།  །ཞེ་ིཕྱིིར་མ་ཡིིན་སྐྱེ་ོབར་བྱ་ཕྱིིར་མིན།  །སྟོད་པ་

མཚན་མེད་གཡིང་སར་འདུ་ཤེེས་པ།  །ཆ་ོག་སྲུང་ཞེིང་ཚུལ་འཆོས་གཉིས་པ་ཡིིན།  །ཚུལ་མཚན་མེད་གཡིང་སར་འདུ་ཤེེས་པ།  །ཆ་ོག་སྲུང་ཞེིང་ཚུལ་འཆོས་གཉིས་པ་ཡིིན།  །ཚུལ་

ཁྲིིམས་ཏོིང་འཛིིན་སྦྱངས་པའ་ིཡིོན་ཏོན་ཐེོས།  །གཞེན་དག་ང་ོམཚར་འཛིིན་དུ་གཞུག་ཕྱིིར་ཁྲིིམས་ཏོིང་འཛིིན་སྦྱངས་པའ་ིཡིོན་ཏོན་ཐེོས།  །གཞེན་དག་ང་ོམཚར་འཛིིན་དུ་གཞུག་ཕྱིིར་

བྱེད།  །ཞེ་ིཕྱིིར་མ་ཡིིན་སྐྱེ་ོབར་བྱ་ཕྱིིར་མིན།  །བརྗོོད་དང་གྲོགས་འདོད་དག་ེསྦྱོང་གསུམ་པ་བྱེད།  །ཞེ་ིཕྱིིར་མ་ཡིིན་སྐྱེ་ོབར་བྱ་ཕྱིིར་མིན།  །བརྗོོད་དང་གྲོགས་འདོད་དག་ེསྦྱོང་གསུམ་པ་

ཡིིན།  །གང་ཞེིག་ལུས་སྲིོག་དོན་དུ་མི་གཉེར་ཞེིང་།  །རྙེེད་དང་བཀུར་སྟི་ལ་ནི་རྒྱབ་གྱིིས་ཡིིན།  །གང་ཞེིག་ལུས་སྲིོག་དོན་དུ་མི་གཉེར་ཞེིང་།  །རྙེེད་དང་བཀུར་སྟི་ལ་ནི་རྒྱབ་གྱིིས་

ཕྱིོགས།  །རྣམ་པར་ཐེར་པ་བསྐྱེེད་པའ་ིསྒོ་ོཐེོས་ནས།  །སྲིིད་པའ་ིའགྲོ་ོབ་ཐེམས་ཅོད་དོན་མ་ིཕྱིོགས།  །རྣམ་པར་ཐེར་པ་བསྐྱེེད་པའ་ིསྒོ་ོཐེོས་ནས།  །སྲིིད་པའ་ིའགྲོ་ོབ་ཐེམས་ཅོད་དོན་མ་ི

གཉེར།  །ཆོས་རྣམས་ཤེིད་དུ་སྟོང་པར་ཡིོངས་བརྟོགས་ནས།  །མྱ་ངན་འདས་དང་མ་འདས་གཉེར།  །ཆོས་རྣམས་ཤེིད་དུ་སྟོང་པར་ཡིོངས་བརྟོགས་ནས།  །མྱ་ངན་འདས་དང་མ་འདས་

མཐེོང་མི་འགྱུར།  །ཆོས་ལ་འདོད་ཆགས་བྲེལ་བར་རྟོག་ཏུ་རྟོོག  །མ་བྱས་ཆོས་རྟོོགས་མྱ་མཐེོང་མི་འགྱུར།  །ཆོས་ལ་འདོད་ཆགས་བྲེལ་བར་རྟོག་ཏུ་རྟོོག  །མ་བྱས་ཆོས་རྟོོགས་མྱ་

ངན་འདས་པར་འགྱུར།  །འོད་སྲུང་འད་ིལྟ་སྟ།ེ  དཔེར་ན་མ་ིདབུལ་པ་ོཞེིག་ལ།  མཛིོད་འབྱོར་ངན་འདས་པར་འགྱུར།  །འོད་སྲུང་འད་ིལྟ་སྟ།ེ  དཔེར་ན་མ་ིདབུལ་པ་ོཞེིག་ལ།  མཛིོད་འབྱོར་

ཞེེས་མིང་བཏོགས་ན།  འོད་སྲུང་འད་ིཇ་ིསྙམ་དུ་སེམས།  མ་ིདབུལ་པ་ོད་ེདང་མིང་ད་ེའཐུན་ཞེེས་མིང་བཏོགས་ན།  འོད་སྲུང་འད་ིཇ་ིསྙམ་དུ་སེམས།  མ་ིདབུལ་པ་ོད་ེདང་མིང་ད་ེའཐུན་

པ་ཡིིན་ནམ།  །གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིམ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཔ་ཡིིན་ནམ།  །གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིམ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ི
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འཕགས་པ་འ་་་སང་གའ་བུལ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་འ་་་སང་གའ་བུལ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

བཀའ་སྩལ་པ།  འོད་སྲུང་དེ་བཞེིན་དུ།  གང་དགེ་སྦྱོང་དང་།  བྲེམ་ཟོེ་གང་དག་དགེ་སྦྱོང་བཀའ་སྩལ་པ།  འོད་སྲུང་དེ་བཞེིན་དུ།  གང་དགེ་སྦྱོང་དང་།  བྲེམ་ཟོེ་གང་དག་དགེ་སྦྱོང་

དང་།  བྲེམ་ཟོེའ་ིཡིོན་ཏོན་དང་མ་ིལྡན་པ་ད་ེདག་ནི།  །གསུང་རབ་འད་ིལ་མ་ིདབུལ་པ་ོཞེེས་དང་།  བྲེམ་ཟོེའ་ིཡིོན་ཏོན་དང་མ་ིལྡན་པ་ད་ེདག་ནི།  །གསུང་རབ་འད་ིལ་མ་ིདབུལ་པ་ོཞེེས་

ངས་བཤེད་དོ།  །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  དཔེར་ན་དབུལ་པོར་གྱུར་པའི་མི་ཞེིག་ངས་བཤེད་དོ།  །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  དཔེར་ན་དབུལ་པོར་གྱུར་པའི་མི་ཞེིག་

ལ།  །མཛིོད་ལྡན་མིང་བཏོགས་ད་ེལ་མཛིེས་མ་ཡིིན།  དག་ེསྦྱོང་ཉམས་ལ་དག་ེསྦྱོང་མིང་མ་ིལ།  །མཛིོད་ལྡན་མིང་བཏོགས་ད་ེལ་མཛིེས་མ་ཡིིན།  དག་ེསྦྱོང་ཉམས་ལ་དག་ེསྦྱོང་མིང་མ་ི

མཛིེས།  །དབུལ་ལ་ཕྱུག་ཅོེས་བཏོགས་པའི་དཔེ་དང་མཚུངས།  འོད་སྲུང་འདི་ལྟ་མཛིེས།  །དབུལ་ལ་ཕྱུག་ཅོེས་བཏོགས་པའི་དཔེ་དང་མཚུངས།  འོད་སྲུང་འདི་ལྟ་

སྟེ།  དཔེར་མ་ིལ་ལ་ཞེིག་རྒྱ་མཚོའ་ིཆུ་ཆེན་པོས་ཁྱོེར་ལ་ཆུས་སྐོམ་བཞེིན་དུ་འཆ་ིབའ་ིདུས་སྟེ།  དཔེར་མ་ིལ་ལ་ཞེིག་རྒྱ་མཚོའ་ིཆུ་ཆེན་པོས་ཁྱོེར་ལ་ཆུས་སྐོམ་བཞེིན་དུ་འཆ་ིབའ་ིདུས་

བྱེད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་འོད་སྲུང་འད་ིལ་དག་ེསྦྱོང་དང་བྲེམ་ཟོ་ེཁ་ཅོིག་ཆོས་མང་པ་ོབློངས་ཏོ་ེཀུན་བྱེད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་འོད་སྲུང་འད་ིལ་དག་ེསྦྱོང་དང་བྲེམ་ཟོ་ེཁ་ཅོིག་ཆོས་མང་པ་ོབློངས་ཏོ་ེཀུན་

ཆུབ་པར་བྱས་ཀྱིང་འདོད་ཆགས་ལ་སྲིེགས་པ་མ་ིསེལ།  ཞེ་ེསྡང་ལ་སྲིེད་པ་མ་ིསེལ།  གཏོ་ིཆུབ་པར་བྱས་ཀྱིང་འདོད་ཆགས་ལ་སྲིེགས་པ་མ་ིསེལ།  ཞེ་ེསྡང་ལ་སྲིེད་པ་མ་ིསེལ།  གཏོ་ི

མུག་ལ་སྲིེད་པ་མ་ིསེལ་པ་ད་ེདག་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚོས་ཁྱོེར་ལ།  ཉོན་མོངས་པའ་ིསྐོམ་པས་མུག་ལ་སྲིེད་པ་མ་ིསེལ་པ་ད་ེདག་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚོས་ཁྱོེར་ལ།  ཉོན་མོངས་པའ་ིསྐོམ་པས་

འཆ་ིབའ་ིདུས་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏོེ།  ངན་འགྲོོར་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བྱ་འཆ་ིབའ་ིདུས་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏོེ།  ངན་འགྲོོར་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བྱ་

སྟེ།  དཔེར་ན་མི་ཞེིག་རྒྱ་མཚོའི་ཆུས་ཁྱོེར་ལ།  དེ་ནི་སྐོམ་བཞེིན་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་སྟེ།  དཔེར་ན་མི་ཞེིག་རྒྱ་མཚོའི་ཆུས་ཁྱོེར་ལ།  དེ་ནི་སྐོམ་བཞེིན་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་

གྱུར།  ད་ེབཞེིན་ཆོས་མང་སྲིེད་པས་བག་མེད་པ།  ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚོར་གནས་ཀྱིང་ངན་སོང་གྱུར།  ད་ེབཞེིན་ཆོས་མང་སྲིེད་པས་བག་མེད་པ།  ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚོར་གནས་ཀྱིང་ངན་སོང་

འགྲོོ།  འོད་སྲུང་འད་ིལྟ་སྟེ།  སྨོན་པ་སྨོན་སྒྲི་ོཐེོགས་ཏོེ།  ཕྱིོགས་དང་ཕྱིོགས་མཚམས་སུ་རྒྱུ་འགྲོོ།  འོད་སྲུང་འད་ིལྟ་སྟེ།  སྨོན་པ་སྨོན་སྒྲི་ོཐེོགས་ཏོེ།  ཕྱིོགས་དང་ཕྱིོགས་མཚམས་སུ་རྒྱུ་

བ་དེ་ནད་ཅོིག་གིས་བཏོབ་ནས་ནད་དེ་གསོ་མི་ནུས་ན་དེའི་སྨོན་དེ་ནི་དོན་མེད་པ་ཡིིན་བ་དེ་ནད་ཅོིག་གིས་བཏོབ་ནས་ནད་དེ་གསོ་མི་ནུས་ན་དེའི་སྨོན་དེ་ནི་དོན་མེད་པ་ཡིིན་

ནོ།  །འོད་སྲུང་དེ་བཞེིན་དུ་མང་དུ་ཐེོས་པས་ཉོན་མོངས་པའི་ནད་དུ་བལྟ་སྟེ།  གང་མང་དུ་ནོ།  །འོད་སྲུང་དེ་བཞེིན་དུ་མང་དུ་ཐེོས་པས་ཉོན་མོངས་པའི་ནད་དུ་བལྟ་སྟེ།  གང་མང་དུ་

ཐེོས་པ་དེས་བདག་ཉོན་མོངས་པའ་ིནད་ལས་གས་ོམ་ིནུས་ན་དེའ་ིམང་དུ་ཐེོས་པ་ད་ེན་ིདོན་ཐེོས་པ་དེས་བདག་ཉོན་མོངས་པའ་ིནད་ལས་གས་ོམ་ིནུས་ན་དེའ་ིམང་དུ་ཐེོས་པ་ད་ེན་ིདོན་

མེད་པ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  དཔེར་ན་སྨོན་པའི་སྨོན་སྒྲིོར་བཅུག་པའི་མེད་པ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  དཔེར་ན་སྨོན་པའི་སྨོན་སྒྲིོར་བཅུག་པའི་

སྨོན།  །འཇིག་རྟོེན་ཀུན་དུ་ཡིོངས་སུ་རྒྱུ་བྱེད་ཀྱིང་།  །ནད་ཀྱིིས་བཏོབ་པ་བཟློོག་པར་མ་ིནུས་སྨོན།  །འཇིག་རྟོེན་ཀུན་དུ་ཡིོངས་སུ་རྒྱུ་བྱེད་ཀྱིང་།  །ནད་ཀྱིིས་བཏོབ་པ་བཟློོག་པར་མ་ིནུས་

ན།  །དེ་ཡིི་སྨོན་དེ་དོན་མེད་གྱུར་པ་ཡིིན།  །དེ་བཞེིན་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡིོན་ཏོན་ན།  །དེ་ཡིི་སྨོན་དེ་དོན་མེད་གྱུར་པ་ཡིིན།  །དེ་བཞེིན་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡིོན་ཏོན་

ལྡན།  །ཐེོས་དང་ལྡན་ཚུལ་བཞེིན་མ་ཡིིན་པའི།  །ཉོན་མོངས་བྱུང་བའི་ནད་དེ་མི་སེལ་ལྡན།  །ཐེོས་དང་ལྡན་ཚུལ་བཞེིན་མ་ཡིིན་པའི།  །ཉོན་མོངས་བྱུང་བའི་ནད་དེ་མི་སེལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ན།  །དེ་ཡིིན་ཐེོས་ལ་བརྩོན་པ་དོན་མེད་ཡིིན།  །འོད་སྲུང་འདི་ལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་མི་ནད་པ་ན།  །དེ་ཡིིན་ཐེོས་ལ་བརྩོན་པ་དོན་མེད་ཡིིན།  །འོད་སྲུང་འདི་ལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་མི་ནད་པ་

ཞེིག་ལ་རྒྱལ་པ་ོལ་འོས་པའ་ིསྨོན་བཏོང་ལ་ཆ་ོག་བཞེིན་མ་བྱས་པས་འཆ་ིབའ་ིདུས་བྱེད་པ་ད་ེཞེིག་ལ་རྒྱལ་པ་ོལ་འོས་པའ་ིསྨོན་བཏོང་ལ་ཆ་ོག་བཞེིན་མ་བྱས་པས་འཆ་ིབའ་ིདུས་བྱེད་པ་ད་ེ

བཞེིན་དུ་འོད་སྲུང་གང་མི་སྡོམ་པ་དེས་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པ་དེ་ཡིང་མང་དུ་ཐེོས་པའི་ཉོན་བཞེིན་དུ་འོད་སྲུང་གང་མི་སྡོམ་པ་དེས་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པ་དེ་ཡིང་མང་དུ་ཐེོས་པའི་ཉོན་

མོངས་པའི་ནད་དུ་བལྟའོ།  །དེ་ལ་འདི་སྐད་བྱ་སྟེ།  དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་འོས་པའི་སྨོན་བཏོང་མོངས་པའི་ནད་དུ་བལྟའོ།  །དེ་ལ་འདི་སྐད་བྱ་སྟེ།  དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་འོས་པའི་སྨོན་བཏོང་

ནས།  །ཆོ་ག་མ་བྱས་མིང་༈༈༈ཤེི་བར་གྱུར།  །དེ་བཞེིན་གང་མི་སྡོམ་པས་འདི་འདིར་ཤེི་ནས།  །ཆོ་ག་མ་བྱས་མིང་༈༈༈ཤེི་བར་གྱུར།  །དེ་བཞེིན་གང་མི་སྡོམ་པས་འདི་འདིར་ཤེི་

བ།  །ད་ེན་ིམང་དུ་ཐེོས་པའ་ིཉོན་མོངས་ནད།  །འོད་སྲུང་འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེབ།  །ད་ེན་ིམང་དུ་ཐེོས་པའ་ིཉོན་མོངས་ནད།  །འོད་སྲུང་འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེ

མི་གཙང་པའི་ནང་དུ་ལྷུང་ན་སྨོད་པར་འགྱུར་ཞེིང་མཁོ་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །འོད་སྲུང་དེ་མི་གཙང་པའི་ནང་དུ་ལྷུང་ན་སྨོད་པར་འགྱུར་ཞེིང་མཁོ་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །འོད་སྲུང་དེ་

བཞེིན་མང་དུ་ཐེོས་པ་རྙེེད་དང་བཀུར་སྟིའ་ིམ་ིགཙང་བའ་ིནང་དུ་ལྷུང་བར་བལྟ་སྟེ།  ཅོ་ིཡིང་བཞེིན་མང་དུ་ཐེོས་པ་རྙེེད་དང་བཀུར་སྟིའ་ིམ་ིགཙང་བའ་ིནང་དུ་ལྷུང་བར་བལྟ་སྟེ།  ཅོ་ིཡིང་

མེད་པ་ལ་ན་ིལྷ་དང་མ་ིརྣམས་དགའ་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  དཔེར་ན་མེད་པ་ལ་ན་ིལྷ་དང་མ་ིརྣམས་དགའ་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  དཔེར་ན་

རིན་ཆེན་མ་ིགཙང་ལྷུང་བ་སྨོད།  །ཇ་ིལྟར་སྔོན་བཞེིན་ད་ེན་ིཕྱིིས་མ་ཡིིན།  །དག་ེསློང་མང་དུ་རིན་ཆེན་མ་ིགཙང་ལྷུང་བ་སྨོད།  །ཇ་ིལྟར་སྔོན་བཞེིན་ད་ེན་ིཕྱིིས་མ་ཡིིན།  །དག་ེསློང་མང་དུ་

ཐེོས་པར་གྱུར་པ་ཡིང་།  །བཀུར་སྟིའི་གཙང་ལྷུང་བ་དེ་འདྲིར་བཤེད།  །འོད་སྲུང་འདི་ལྟ་ཐེོས་པར་གྱུར་པ་ཡིང་།  །བཀུར་སྟིའི་གཙང་ལྷུང་བ་དེ་འདྲིར་བཤེད།  །འོད་སྲུང་འདི་ལྟ་

སྟེ།  དཔེར་ན་མ་ིརོའ་ིམག་ོལ་གསེར་གྱི་ིཕྲེང་བ་བཏོགས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་སྟེ།  དཔེར་ན་མ་ིརོའ་ིམག་ོལ་གསེར་གྱི་ིཕྲེང་བ་བཏོགས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་

བ་ངུར་སྨྲིག་གྱིོན་པར་བལྟའོ།  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  དཔེར་ན་མ་ིར་ོམག་ོལ་གསེར་བ་ངུར་སྨྲིག་གྱིོན་པར་བལྟའོ།  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  དཔེར་ན་མ་ིར་ོམག་ོལ་གསེར་

ཕྲེང་ངམ།  །ཡིང་ན་མ་ེཏོོག་ཕྲེང་བ་བཏོགས་བྱས་པ།  །ད་ེབཞེིན་ཚུལ་ཁྲིིམས་མེད་ངུར་སྨྲིག་ཕྲེང་ངམ།  །ཡིང་ན་མ་ེཏོོག་ཕྲེང་བ་བཏོགས་བྱས་པ།  །ད་ེབཞེིན་ཚུལ་ཁྲིིམས་མེད་ངུར་སྨྲིག་

གྱིོན་པ་ཡིང་།  །མཐེོང་ནས་དེ་ལ་ཡིིད་ནི་དང་མི་འགྱུར་འོད་སྲུང་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ཚོང་གྱིོན་པ་ཡིང་།  །མཐེོང་ནས་དེ་ལ་ཡིིད་ནི་དང་མི་འགྱུར་འོད་སྲུང་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ཚོང་

དཔོན་གྱི་ིབུ་ཞེིག་ལེགས་པར་ཁྲུས་བྱས་ཏོ།ེ  ལེགས་པར་རྣམ་པར་བྱུགས་ལ།  སྐྲ་དང་སེར་དཔོན་གྱི་ིབུ་ཞེིག་ལེགས་པར་ཁྲུས་བྱས་ཏོ།ེ  ལེགས་པར་རྣམ་པར་བྱུགས་ལ།  སྐྲ་དང་སེར་

མ་ོབྲེེགས་ནས་གོས་དཀར་པ་ོབགོས་ཏོེ།  ཙན་དན་མཆོག་གིས་བསྐུས་པའ་ིམག་ོལ་ཙམ་པ་མ་ོབྲེེགས་ནས་གོས་དཀར་པ་ོབགོས་ཏོེ།  ཙན་དན་མཆོག་གིས་བསྐུས་པའ་ིམག་ོལ་ཙམ་པ་

ཀའ་ིམ་ེཏོོག་ག་ིཕྲེང་བ་ཐེོགས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་འོད་སྲུང་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་ཞེིང་མང་དུ་ཐེོས་ཀའ་ིམ་ེཏོོག་ག་ིཕྲེང་བ་ཐེོགས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་འོད་སྲུང་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་ཞེིང་མང་དུ་ཐེོས་

པ་ངུར་སྨྲིག་གྱིོན་པར་བལྟའོ།  །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  ལེགས་བཀྲུས་ལེགས་པར་པ་ངུར་སྨྲིག་གྱིོན་པར་བལྟའོ།  །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  ལེགས་བཀྲུས་ལེགས་པར་

བྱུགས་པ་ཡིི།  །ཚོང་དཔོན་བུ་ཡི་ིམག་ོབ་ོལ།  །ཙམ་པ་ཀ་ཡི་ིམ་ེཏོོག་ཕྲེང་།  །དྲི་ིཞེིམ་ཡིིད་བྱུགས་པ་ཡིི།  །ཚོང་དཔོན་བུ་ཡི་ིམག་ོབ་ོལ།  །ཙམ་པ་ཀ་ཡི་ིམ་ེཏོོག་ཕྲེང་།  །དྲི་ིཞེིམ་ཡིིད་
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འཕགས་པ་འ་་་སང་གའ་བུལ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་འ་་་སང་གའ་བུལ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

འོང་བཏོགས་པ་མཛིེས།  །དེ་བཞེིན་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལྡན་གྱུར་ཅོིང་།  །མང་ཐེོས་ཚུལ་ཁྲིིམས་འོང་བཏོགས་པ་མཛིེས།  །དེ་བཞེིན་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལྡན་གྱུར་ཅོིང་།  །མང་ཐེོས་ཚུལ་ཁྲིིམས་

ཕུན་སུམ་ཚོགས།  །རྒྱལ་བའི་སྲིས་པོ་ཡིོན་ཏོན་ལྡན།  །དེ་ལ་ངུར་སྨྲིག་དེ་བཞེིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས།  །རྒྱལ་བའི་སྲིས་པོ་ཡིོན་ཏོན་ལྡན།  །དེ་ལ་ངུར་སྨྲིག་དེ་བཞེིན་

མཛིེས།  །འོད་སྲུང་བཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པ་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་ལྟར་མཛིེས།  །འོད་སྲུང་བཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པ་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་ལྟར་

བཅོོས་པ་ཡིིན་ཏོེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འོད་སྲུང་འད་ིལ་དག་ེསློང་ཁ་ཅོིག་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་བཅོོས་པ་ཡིིན་ཏོེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འོད་སྲུང་འད་ིལ་དག་ེསློང་ཁ་ཅོིག་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་

པ་ཡིིན་ཏོ་ེས་ོསོར་ཐེར་པའ་ིསྡོམ་པས་བསྡམས་ཤེིང་གནས།  ཆ་ོག་དང་སྤྱོོད་ཡུལ་ཕུན་སུམ་པ་ཡིིན་ཏོ་ེས་ོསོར་ཐེར་པའ་ིསྡོམ་པས་བསྡམས་ཤེིང་གནས།  ཆ་ོག་དང་སྤྱོོད་ཡུལ་ཕུན་སུམ་

ཚོགས།  ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ལ་འཇིགས་པར་ལྟ།  ཡིང་དག་པར་བློངས་ཏོ་ེབསླབ་ཚོགས།  ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ལ་འཇིགས་པར་ལྟ།  ཡིང་དག་པར་བློངས་ཏོ་ེབསླབ་

པའ་ིགཞེ་ིརྣམས་ལ་སློབ་ཅོིང་ལུས་ཀྱི་ིལས་དང་།  ངག་ག་ིལས་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིལས་ཡིོངས་པའ་ིགཞེ་ིརྣམས་ལ་སློབ་ཅོིང་ལུས་ཀྱི་ིལས་དང་།  ངག་ག་ིལས་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིལས་ཡིོངས་

སུ་དག་པ་དང་ལྡན་པར་གནས་པས་འཚོ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་ཀྱིང་དེ་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཡིིན་སུ་དག་པ་དང་ལྡན་པར་གནས་པས་འཚོ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་ཀྱིང་དེ་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཡིིན་

ཏོེ།  འོད་སྲུང་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་བ་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་ལྟར་བཅོོས་པ་དང་ཏོེ།  འོད་སྲུང་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་བ་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་ལྟར་བཅོོས་པ་དང་

པོའ།ོ  །འོད་སྲུང་གཞེན་ཡིང་འདི་ལ་དགེ་སློང་ཁ་ཅོིག་འདུལ་བ་འཛིིན་ཅོིང་འདུལ་བ་ལ་པོའ།ོ  །འོད་སྲུང་གཞེན་ཡིང་འདི་ལ་དགེ་སློང་ཁ་ཅོིག་འདུལ་བ་འཛིིན་ཅོིང་འདུལ་བ་ལ་

ཞུགས་ཏོ།ེ  འདུལ་བའ་ིཚུལ་ལ་གནས་པ་ཡིིན་ཡིང་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལས་མ་བསྐྱེེད་པ་ཞུགས་ཏོ།ེ  འདུལ་བའ་ིཚུལ་ལ་གནས་པ་ཡིིན་ཡིང་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལས་མ་བསྐྱེེད་པ་

ཡིིན་ཏོ།ེ  འོད་སྲུང་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་བ་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་ལྟར་བཅོོས་པ་གཉིས་ཡིིན་ཏོ།ེ  འོད་སྲུང་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་བ་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་ལྟར་བཅོོས་པ་གཉིས་

སོ།  །འོད་སྲུང་གཞེན་ཡིང་འདི་ལ།  དགེ་སློང་ཁ་ཅོིག་བྱམས་པ་ལ་གནས་པ་ཡིིན་སོ།  །འོད་སྲུང་གཞེན་ཡིང་འདི་ལ།  དགེ་སློང་ཁ་ཅོིག་བྱམས་པ་ལ་གནས་པ་ཡིིན་

ཏོ།ེ  སེམས་ཅོན་ལ་དམིགས་པའ་ིབྱམས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན་ཡིང་འདུ་བྱེད་ཐེམས་ཅོད་ལ་སྐྱེ་ེཏོ།ེ  སེམས་ཅོན་ལ་དམིགས་པའ་ིབྱམས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན་ཡིང་འདུ་བྱེད་ཐེམས་ཅོད་ལ་སྐྱེ་ེ

བ་མེད་པ་ཐེོས་ནས་སྐྲག་སྟ་ེཀུན་དུ་དངང་བར་འགྱུར་ཞེིང་ཀུན་དུ་རབ་དངང་བར་འགྱུར་པ་བ་མེད་པ་ཐེོས་ནས་སྐྲག་སྟ་ེཀུན་དུ་དངང་བར་འགྱུར་ཞེིང་ཀུན་དུ་རབ་དངང་བར་འགྱུར་པ་

དེ་ནི་འོད་སྲུང་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པ་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་ལྟར་བཅོོས་པ་གསུམ་དེ་ནི་འོད་སྲུང་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པ་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་ལྟར་བཅོོས་པ་གསུམ་

པའོ།  །འོད་སྲུང་གཞེན་ཡིང་འད་ིལ་དག་ེསློང་ཁ་ཅོིག་སྦྱངས་པའ་ིཡིོན་ཏོན་བཅུ་གཉིས་ཡིང་པའོ།  །འོད་སྲུང་གཞེན་ཡིང་འད་ིལ་དག་ེསློང་ཁ་ཅོིག་སྦྱངས་པའ་ིཡིོན་ཏོན་བཅུ་གཉིས་ཡིང་

དག་པར་བློངས་ཀྱིང་དམིགས་པར་ལྟ་བ་ཡིིན་ཏོེ།  ངར་འཛིིན་པ་དང་།  ངར་ཡིིར་འཛིིན་པ་དག་པར་བློངས་ཀྱིང་དམིགས་པར་ལྟ་བ་ཡིིན་ཏོེ།  ངར་འཛིིན་པ་དང་།  ངར་ཡིིར་འཛིིན་པ་

ལ་གནས་པ་དེ་ནི་འོད་སྲུང་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པ་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་ལྟར་བཅོོས་པ་ལ་གནས་པ་དེ་ནི་འོད་སྲུང་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པ་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་ལྟར་བཅོོས་པ་

བཞེ་ིཔ་སྟེ།  འོད་སྲུང་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པ་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་ལྟར་བཞེ་ིཔ་སྟེ།  འོད་སྲུང་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པ་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་ལྟར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བཅོོས་པ་ཡིིན་ནོ།  །འོད་སྲུང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཤེེས་བྱ་བ་ན་ིགང་ལ་བདག་མེད་པ་བཅོོས་པ་ཡིིན་ནོ།  །འོད་སྲུང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཤེེས་བྱ་བ་ན་ིགང་ལ་བདག་མེད་པ་

དང་།  བདག་ག་ིབ་མེད་པ་དང་།  བྱ་བ་མེད་པ་དང་།  མ་ིབྱ་བ་ཡིང་མེད་པ་དང་།  བྱེད་པ་དང་།  བདག་ག་ིབ་མེད་པ་དང་།  བྱ་བ་མེད་པ་དང་།  མ་ིབྱ་བ་ཡིང་མེད་པ་དང་།  བྱེད་པ་

མེད་པ་དང་།  བྱེད་པ་མེད་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་པ་དང་།  རྒྱུ་བ་མ་ཡིིན་པ་དང་།  མ་ིརྒྱུ་བ་མ་ཡིིན་མེད་པ་དང་།  བྱེད་པ་མེད་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་པ་དང་།  རྒྱུ་བ་མ་ཡིིན་པ་དང་།  མ་ིརྒྱུ་བ་མ་ཡིིན་

པ་དང་།  རབ་ཏུ་སྤྱོོད་པ་མེད་པ་དང་།  རབ་ཏུ་སྤྱོོད་པ་མེད་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་པ་དང་།  མིང་པ་དང་།  རབ་ཏུ་སྤྱོོད་པ་མེད་པ་དང་།  རབ་ཏུ་སྤྱོོད་པ་མེད་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་པ་དང་།  མིང་

མེད་པ་དང་།  གཟུགས་མེད་པ་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་ཡིང་མ་མེད་པ་དང་།  གཟུགས་མེད་པ་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་ཡིང་མ་

ཡིིན་པ་དང་།  རབ་ཏུ་ཞེི་བ་མ་ཡིིན་པ་དང་།  རབ་ཏུ་ཞེི་བ་མ་ཡིིན་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་པ་ཡིིན་པ་དང་།  རབ་ཏུ་ཞེི་བ་མ་ཡིིན་པ་དང་།  རབ་ཏུ་ཞེི་བ་མ་ཡིིན་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་པ་

དང་།  འཛིིན་པ་མེད་པ་དང་།  འདོར་བ་མེད་པ་དང་།  གཟུང་བ་མེད་པ་དང་།  གཟུང་བ་དང་།  འཛིིན་པ་མེད་པ་དང་།  འདོར་བ་མེད་པ་དང་།  གཟུང་བ་མེད་པ་དང་།  གཟུང་བ་

མེད་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་པ་དང་།  སེམས་ཅོན་མེད་པ་དང་།  སེམས་ཅོན་དུ་འདོགས་པ་མེད་པ་མེད་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་པ་དང་།  སེམས་ཅོན་མེད་པ་དང་།  སེམས་ཅོན་དུ་འདོགས་པ་མེད་པ་

དང་།  ཚིག་མེད་པ་དང་།  ཚིག་ཏུ་འདོགས་པ་མེད་པ་དང་།  སེམས་མེད་པ་དང།  སེམས་དང་།  ཚིག་མེད་པ་དང་།  ཚིག་ཏུ་འདོགས་པ་མེད་པ་དང་།  སེམས་མེད་པ་དང།  སེམས་

སུ་འདོགས་པ་མེད་པ་དང་།  འཇིག་རྟོེན་མེད་པ་དང་།  འཇིག་རྟོེན་མེད་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་པ་སུ་འདོགས་པ་མེད་པ་དང་།  འཇིག་རྟོེན་མེད་པ་དང་།  འཇིག་རྟོེན་མེད་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་པ་

དང་།  རྟོེན་མེད་པ་དང་།  རྟོེན་མེད་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་པ་དང་།  བདག་གི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་མི་དང་།  རྟོེན་མེད་པ་དང་།  རྟོེན་མེད་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་པ་དང་།  བདག་གི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་མི་

སྟོད་པ་དང་།  གཞེན་གྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་མ་ིསྨོོད་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་སྟོད་པ་དང་།  གཞེན་གྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་མ་ིསྨོོད་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་

མ་ིབྱེད་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་མ་ིརྟོོག་པ་ཡིིན་ཏོ།ེ  ད་ེན་ིའཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་མ་ིབྱེད་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་མ་ིརྟོོག་པ་ཡིིན་ཏོ།ེ  ད་ེན་ིའཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་

ཟོག་པ་མེད་པ་དང་།  གཏོོགས་པ་མ་ཡིིན་པ།  ཁམས་གསུམ་པ་དང་བྲེལ་བ།  རྟོེན་ཐེམས་ཟོག་པ་མེད་པ་དང་།  གཏོོགས་པ་མ་ཡིིན་པ།  ཁམས་གསུམ་པ་དང་བྲེལ་བ།  རྟོེན་ཐེམས་

ཅོད་མེད་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་འད་ིདག་གསུངས་ཅོད་མེད་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་འད་ིདག་གསུངས་

ས།ོ  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ལྡན་ལ་དྲི་ིམ་མེད་ཅོིང་ཅོ་ིཡིང་མེད།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ལྡན་ལ་རྒྱགས་པ་མེད་ས།ོ  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ལྡན་ལ་དྲི་ིམ་མེད་ཅོིང་ཅོ་ིཡིང་མེད།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ལྡན་ལ་རྒྱགས་པ་མེད་

ད་ེརྟོེན་པ་མེད།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ལྡན་ལ་མུན་པ་མེད་ཅོིང་འཆིང་བ་མེད།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ལྡན་ལ་ད་ེརྟོེན་པ་མེད།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ལྡན་ལ་མུན་པ་མེད་ཅོིང་འཆིང་བ་མེད།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ལྡན་ལ་

རྡུལ་རྣམས་མེད་ད་ེཉེས་པ་མེད།  །ཞེ་ིབ་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབ་ཉེར་བར་ཞེ་ིབའ་ིཡིིད།  །རྟོོག་དང་རྣམ་རྡུལ་རྣམས་མེད་ད་ེཉེས་པ་མེད།  །ཞེ་ིབ་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབ་ཉེར་བར་ཞེ་ིབའ་ིཡིིད།  །རྟོོག་དང་རྣམ་

པར་རྟོོག་དང་བྲེལ་ཞེིང་ཉོན་མོངས་མེད།  །གཡིོ་བ་དང་ནི་རློོམ་སེམས་ཀུན་དང་རྣམ་པར་པར་རྟོོག་དང་བྲེལ་ཞེིང་ཉོན་མོངས་མེད།  །གཡིོ་བ་དང་ནི་རློོམ་སེམས་ཀུན་དང་རྣམ་པར་

བྲེལ་བ།  ད་ེན་ིའོད་སྲུང་སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལྡན།  །ལུས་ལ་མ་ིལྟ་སྲིོག་ལ་བྲེལ་བ།  ད་ེན་ིའོད་སྲུང་སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལྡན།  །ལུས་ལ་མ་ིལྟ་སྲིོག་ལ་
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འཕགས་པ་འ་་་སང་གའ་བུལ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་འ་་་སང་གའ་བུལ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

ཕངས་པར་འཛིིན་མི་བྱེད།  །སྲིིད་པ་རྣམས་སུ་སྐྱེེ་བ་ཀུན་ལ་འདོད་པ་མེད།  །ཡིང་དག་ཕངས་པར་འཛིིན་མི་བྱེད།  །སྲིིད་པ་རྣམས་སུ་སྐྱེེ་བ་ཀུན་ལ་འདོད་པ་མེད།  །ཡིང་དག་

ཞུགས་ཤེིང་དེ་ཉིད་ཚུལ་ལ་རབ་གནས་པ།  །དེ་ནི་འོད་སྲུང་སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་ཚུལ་ཞུགས་ཤེིང་དེ་ཉིད་ཚུལ་ལ་རབ་གནས་པ།  །དེ་ནི་འོད་སྲུང་སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་ཚུལ་

ཁྲིིམས་ལྡན།  །འཛིིན་རྟོེན་མ་གོས་འཇིག་རྟོེན་དག་ལ་གནས་པ་མེད།  །སྣང་བ་ཐེོབ་ཅོིང་ཁྲིིམས་ལྡན།  །འཛིིན་རྟོེན་མ་གོས་འཇིག་རྟོེན་དག་ལ་གནས་པ་མེད།  །སྣང་བ་ཐེོབ་ཅོིང་

བདག་ག་ིམེད་ད་ེཅོ་ིཡིང་མེད།  །བདག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་མེད་ཅོིང་གཞེན་དུ་འདུ་ཤེེས་མེད།  །འདུ་བདག་ག་ིམེད་ད་ེཅོ་ིཡིང་མེད།  །བདག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་མེད་ཅོིང་གཞེན་དུ་འདུ་ཤེེས་མེད།  །འདུ་

ཤེེས་ཡིོངས་སུ་ཤེེས་པས་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་པར་དག  །གང་ལ་ཚུ་རོལ་མེད་ཅོིང་ཕ་རོལ་ཤེེས་ཡིོངས་སུ་ཤེེས་པས་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་པར་དག  །གང་ལ་ཚུ་རོལ་མེད་ཅོིང་ཕ་རོལ་

དབུས་ཀྱིང་མེད།  །ཕ་རོལ་ཚུ་རོལ་དག་ལ་ནམས་ཀྱིང་མི་ཆགས་ཤེིང་།  བཅོིངས་དང་དབུས་ཀྱིང་མེད།  །ཕ་རོལ་ཚུ་རོལ་དག་ལ་ནམས་ཀྱིང་མི་ཆགས་ཤེིང་།  བཅོིངས་དང་

ཆགས་མེད་ཚུལ་འཆོས་མེད་ཅོིང་ཟོག་པ་མེད།  །ད་ེན་ིའོད་སྲུང་སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་ཚུལ་ཆགས་མེད་ཚུལ་འཆོས་མེད་ཅོིང་ཟོག་པ་མེད།  །ད་ེན་ིའོད་སྲུང་སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་ཚུལ་

ཁྲིིམས་ལྡན།  །མིང་དང་གཟུགས་རྣམས་ལ་ཡིང་ཆགས་པ་མེད་པའི་ཡིིད།  །དེ་ནི་མཉམ་ཁྲིིམས་ལྡན།  །མིང་དང་གཟུགས་རྣམས་ལ་ཡིང་ཆགས་པ་མེད་པའི་ཡིིད།  །དེ་ནི་མཉམ་

པར་བཞེག་ཅོིང་ཤེིན་དུ་དུལ་བའ་ིསེམས།  །གང་ལ་བདག་མེད་བདག་གིར་འཛིིན་པ་མེད་པ་པར་བཞེག་ཅོིང་ཤེིན་དུ་དུལ་བའ་ིསེམས།  །གང་ལ་བདག་མེད་བདག་གིར་འཛིིན་པ་མེད་པ་

ནི།  །ད་ེཙམ་གྱིིས་ན་ཚུལ་ཁྲིིམས་གནས་ཤེེས་བརྗོོད་པ་ཡིིན།  །ས་ོསོར་ཐེར་པའ་ིསློབ་པས་ནི།  །ད་ེཙམ་གྱིིས་ན་ཚུལ་ཁྲིིམས་གནས་ཤེེས་བརྗོོད་པ་ཡིིན།  །ས་ོསོར་ཐེར་པའ་ིསློབ་པས་

རློོམ་སེམས་བྱེད་པ་མེད།  །དེས་ནི་འདི་ན་དེ་ལ་ཆགས་པར་མི་འགྱུར་ཏོེ།  །དེ་ཡིི་གོང་དུ་རློོམ་སེམས་བྱེད་པ་མེད།  །དེས་ནི་འདི་ན་དེ་ལ་ཆགས་པར་མི་འགྱུར་ཏོེ།  །དེ་ཡིི་གོང་དུ་

འཕགས་པའི་ལམ་རྣམས་ཚོལ་བྱེད་པ།  །དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་མཚན་འཕགས་པའི་ལམ་རྣམས་ཚོལ་བྱེད་པ།  །དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་མཚན་

མའ།ོ  །ཚུལ་ཁྲིིམས་གཙ་ོབོར་མ་ཡིིན་ཏོིང་འཛིིན་དེར་ཆགས་མེད།  །ད་ེཡི་ིགོང་དུ་ཤེེས་རབ་མའ།ོ  །ཚུལ་ཁྲིིམས་གཙ་ོབོར་མ་ཡིིན་ཏོིང་འཛིིན་དེར་ཆགས་མེད།  །ད་ེཡི་ིགོང་དུ་ཤེེས་རབ་

བསྒོོམ་པ་ཡིོངས་སུ་ཚོལ།  །དམིགས་པ་མེད་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརིགས་ཡིིན་ཏོེ།  །ཚུལ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངས་སུ་ཚོལ།  །དམིགས་པ་མེད་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརིགས་ཡིིན་ཏོེ།  །ཚུལ་

ཁྲིིམས་ད་ེན་ིབད་ེབར་གཤེེགས་པས་རབ་ཏུ་བསྔགས།  །འཇིག་པའ་ིཚོགས་ལ་ལྟ་ལས་རྣམ་ཁྲིིམས་ད་ེན་ིབད་ེབར་གཤེེགས་པས་རབ་ཏུ་བསྔགས།  །འཇིག་པའ་ིཚོགས་ལ་ལྟ་ལས་རྣམ་

པར་གྲོོལ་བའ་ིཡིིད།  །ད་ེའདིར་ང་དང་ང་ཡི་ིསྙམ་དུ་འགྱུར་པ་མེད།  །སངས་རྒྱས་སྤྱོོད་ཡུལ་པར་གྲོོལ་བའ་ིཡིིད།  །ད་ེའདིར་ང་དང་ང་ཡི་ིསྙམ་དུ་འགྱུར་པ་མེད།  །སངས་རྒྱས་སྤྱོོད་ཡུལ་

སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ལྷག་པར་མོས།  །ད་ེཡི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ད་ེན་ིམཉམ་པ་མེད་པའོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ལྷག་པར་མོས།  །ད་ེཡི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ད་ེན་ིམཉམ་པ་མེད་པའོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་

ལ་ན་ིགནས་ནས་ཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཀྱིང་ཐེོབ།  །ཏོིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་ཐེོབ་ནས་ཤེེས་རབ་ཤེིན་དུ་ལ་ན་ིགནས་ནས་ཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཀྱིང་ཐེོབ།  །ཏོིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་ཐེོབ་ནས་ཤེེས་རབ་ཤེིན་དུ་

སྒོོམ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ནི་ཡིེ་ཤེེས་རྣམ་པར་འཐེོབ།  །ཡིེ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པས་ཚུལ་སྒོོམ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ནི་ཡིེ་ཤེེས་རྣམ་པར་འཐེོབ།  །ཡིེ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པས་ཚུལ་

ཁྲིིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས།  །ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་འད་ིདག་གསུངས་པའ་ིཁྲིིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས།  །ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་འད་ིདག་གསུངས་པའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཚེ་དགེ་སློང་བརྒྱད་བརྒྱ་ནི་ལེན་པ་མེད་པ་ཟོག་པ་རྣམས་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོོལ་ཚེ་དགེ་སློང་བརྒྱད་བརྒྱ་ནི་ལེན་པ་མེད་པ་ཟོག་པ་རྣམས་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོོལ་

ལ།ོ  །སྲིོག་ཆགས་སུམ་ཁྲི་ིཉིས་སྟོང་ན་ིཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིམིག་རྡུལ་དང་བྲེལ་ཞེིང་དྲི་ིམ་ལ།ོ  །སྲིོག་ཆགས་སུམ་ཁྲི་ིཉིས་སྟོང་ན་ིཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིམིག་རྡུལ་དང་བྲེལ་ཞེིང་དྲི་ིམ་

མེད་པ་རྣམ་པར་དག་གོ  །དག་ེསློང་བསམ་གཏོན་ཐེོབ་པ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོའད་ིདག་ཆོས་བསྟན་པ་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་གོ  །དག་ེསློང་བསམ་གཏོན་ཐེོབ་པ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོའད་ིདག་ཆོས་བསྟན་པ་

ཟོབ་མོ་ལ་མི་འཇུག་སྟེ།  མ་རྟོོགས་མ་མོས་པས་སྟན་ལས་ལངས་ཏོེ་དོང་ངོ་།  །དེ་ནས་ཟོབ་མོ་ལ་མི་འཇུག་སྟེ།  མ་རྟོོགས་མ་མོས་པས་སྟན་ལས་ལངས་ཏོེ་དོང་ངོ་།  །དེ་ནས་

བཅོོམ་ལྡན་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་བཅོོམ་ལྡན་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་

འདས་དག་ེསློང་བསམ་གཏོན་ཐེོབ་པ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོའད་ིདག་ཆོས་བསྟན་པ་ཟོབ་མ་ོལ་མ་ིའཇུག་འདས་དག་ེསློང་བསམ་གཏོན་ཐེོབ་པ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོའད་ིདག་ཆོས་བསྟན་པ་ཟོབ་མ་ོལ་མ་ིའཇུག་

སྟ།ེ  མ་རྟོོགས་མ་མོས་པས་སྟན་ལས་ལངས་ཏོ་ེམཆིས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྟ།ེ  མ་རྟོོགས་མ་མོས་པས་སྟན་ལས་ལངས་ཏོ་ེམཆིས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་

སྩལ་པ།  འོད་སྲུང་འད་ིལྟར་དག་ེསློང་མངོན་པའ་ིང་རྒྱལ་ཅོན་དག་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་པར་སྩལ་པ།  འོད་སྲུང་འད་ིལྟར་དག་ེསློང་མངོན་པའ་ིང་རྒྱལ་ཅོན་དག་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་པར་

དག་པ་ཟོག་པ་མེད་པ་འདི་ལ་འཇུག་སྟེ།  མ་རྟོོགས་མ་མོས་ཤེིང་སྐྲག་སྟེ་ཀུན་དུ་དག་པ་ཟོག་པ་མེད་པ་འདི་ལ་འཇུག་སྟེ།  མ་རྟོོགས་མ་མོས་ཤེིང་སྐྲག་སྟེ་ཀུན་དུ་

དངངས།  ཀུན་དུ་རབ་དངངས་སོ།  །འོད་སྲུང་ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་ཟོབ་དངངས།  ཀུན་དུ་རབ་དངངས་སོ།  །འོད་སྲུང་ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་ཟོབ་

པས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཟོབ་སྟེ།  དེ་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་པས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཟོབ་སྟེ།  དེ་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་

བསྐྱེེད་པ།  སྡིག་པའ་ིགྲོོགས་པོས་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་པ་དང་།  མོས་པ་མ་ིམང་བ་དག་གིས་མོས་བསྐྱེེད་པ།  སྡིག་པའ་ིགྲོོགས་པོས་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་པ་དང་།  མོས་པ་མ་ིམང་བ་དག་གིས་མོས་

པར་མ་ིནུས་སོ།  །འོད་སྲུང་དག་ེསློང་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོའད་ིདག་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་སྲུང་པར་མ་ིནུས་སོ།  །འོད་སྲུང་དག་ེསློང་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོའད་ིདག་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་སྲུང་

ག་ིགསུང་རབ་ལ་མུ་སྟེགས་ཅོན་གྱི་ིཉན་ཐེོས་སུ་གྱུར་ཏོ་ེད་ེདག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་ག་ིགསུང་རབ་ལ་མུ་སྟེགས་ཅོན་གྱི་ིཉན་ཐེོས་སུ་གྱུར་ཏོ་ེད་ེདག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་

སྲུང་ལས་བརྒོལ་པའི་བསམ་པས་ཆོས་བསྟན་པ་གཅོིག་ཐེོས་སོ།  །ཐེོས་ནས་དང་བའི་སྲུང་ལས་བརྒོལ་པའི་བསམ་པས་ཆོས་བསྟན་པ་གཅོིག་ཐེོས་སོ།  །ཐེོས་ནས་དང་བའི་

སེམས་གཅོིག་རྙེེད་ད།ེ  ཇ་ིཙམ་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་སེམས་གཅོིག་རྙེེད་ད།ེ  ཇ་ིཙམ་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་

པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་འཇམ་ཞེིང་སྙན་པར་གསུང་པ་ང་ོམཚར་ཏོ་ེསྙམ་མ།ོ  །ད་ེདག་འཆ་ིཔའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་འཇམ་ཞེིང་སྙན་པར་གསུང་པ་ང་ོམཚར་ཏོ་ེསྙམ་མ།ོ  །ད་ེདག་འཆ་ི

བའ་ིདུས་བྱས་ནས་དང་བའ་ིསེམས་གཅོིག་རྙེེད་པ་དེས་སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པའ་ིལྷ་རྣམས་བའ་ིདུས་བྱས་ནས་དང་བའ་ིསེམས་གཅོིག་རྙེེད་པ་དེས་སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པའ་ིལྷ་རྣམས་

ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེས་སོ།  །དེ་དག་དེ་ནས་ཤེི་འཕོས་ནས་འདིར་སྐྱེེས་ཏོེ།  རྒྱུ་དེ་ཉིད་ཀྱིིས་ངའི་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེས་སོ།  །དེ་དག་དེ་ནས་ཤེི་འཕོས་ནས་འདིར་སྐྱེེས་ཏོེ།  རྒྱུ་དེ་ཉིད་ཀྱིིས་ངའི་

བསྟན་པ་འད་ིལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ།  འོད་སྲུང་དག་ེསློང་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོལྟ་བར་བྱིང་བ་འད་ིདག་ན་ིབསྟན་པ་འད་ིལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ།  འོད་སྲུང་དག་ེསློང་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོལྟ་བར་བྱིང་བ་འད་ིདག་ན་ི
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འཕགས་པ་འ་་་སང་གའ་བུལ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་འ་་་སང་གའ་བུལ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

ཆོས་བསྟན་པ་ཟོབ་མོ་འདི་ལ་མི་འཇུག་སྟེ།  མ་རྟོོགས་མ་མོས་ཤེིང་སྐྲག་སྟེ།  ཀུན་དུ་ཆོས་བསྟན་པ་ཟོབ་མོ་འདི་ལ་མི་འཇུག་སྟེ།  མ་རྟོོགས་མ་མོས་ཤེིང་སྐྲག་སྟེ།  ཀུན་དུ་

དངངས།  ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་དངངས་སར།  །ཡིང་འད་ིདག་ན་ིཆོས་བསྟན་པ་འདིས་ཡིོངས་སུ་དངངས།  ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་དངངས་སར།  །ཡིང་འད་ིདག་ན་ིཆོས་བསྟན་པ་འདིས་ཡིོངས་སུ་

སྦྱང་བ་བྱས་ཏོ་ེཕྱིིས་ངན་འགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བར་མ་ིའགྱུར་ཞེིང་ཕུང་པ་ོའད་ིདག་ཉིད་ཀྱིིས་སྦྱང་བ་བྱས་ཏོ་ེཕྱིིས་ངན་འགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བར་མ་ིའགྱུར་ཞེིང་ཕུང་པ་ོའད་ིདག་ཉིད་ཀྱིིས་

ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་

བཀའ་སྩལ་པ།  རབ་འབྱོར་ཁྱོོད་སོང་ལ་དག་ེསློང་ད་ེདག་ཀུན་ཤེེས་པར་བྱོས་ཤེིག  །རབ་བཀའ་སྩལ་པ།  རབ་འབྱོར་ཁྱོོད་སོང་ལ་དག་ེསློང་ད་ེདག་ཀུན་ཤེེས་པར་བྱོས་ཤེིག  །རབ་

འབྱོར་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཉིན་ཀྱིིས་འད་ིདག་ལ་བཤེད་ན་ཡིང་འཐུན་པར་འབྱོར་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཉིན་ཀྱིིས་འད་ིདག་ལ་བཤེད་ན་ཡིང་འཐུན་པར་

མི་བགྱིི་ན་བདག་ལ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅོི་འཚལ།  དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་སློང་དེ་མི་བགྱིི་ན་བདག་ལ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅོི་འཚལ།  དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་སློང་དེ་

དག་ལམ་གང་ནས་འདོད་པའ་ིལམ་དེར་དག་ེསློང་གཉིས་ཤེིག་སྤྲུལ་པ་སྤྲུལ་ཏོ།ོ  །ད་ེནས་དག་ེདག་ལམ་གང་ནས་འདོད་པའ་ིལམ་དེར་དག་ེསློང་གཉིས་ཤེིག་སྤྲུལ་པ་སྤྲུལ་ཏོ།ོ  །ད་ེནས་དག་ེ

སློང་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་སྤྲུལ་པའ་ིདག་ེསློང་ད་ེགཉིས་ལམ་གང་ནས་འདོད་པའ་ིལམ་དེར་དོང་སློང་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་སྤྲུལ་པའ་ིདག་ེསློང་ད་ེགཉིས་ལམ་གང་ནས་འདོད་པའ་ིལམ་དེར་དོང་

སྟ་ེཕྱིིན་པ་དང་།  འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག  གར་འདོང་།  ད་ེགཉིས་ཀྱིིས་སྟ་ེཕྱིིན་པ་དང་།  འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག  གར་འདོང་།  ད་ེགཉིས་ཀྱིིས་

སྨྲས་པ།  ཁོ་བོ་ཅོག་ནི་དགོན་པའི་གནས་རྣམས་སུ་བསམ་གཏོན་གྱིི་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་སྨྲས་པ།  ཁོ་བོ་ཅོག་ནི་དགོན་པའི་གནས་རྣམས་སུ་བསམ་གཏོན་གྱིི་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་

གནས་པར་བྱ་བར་འདོང་ངོ་།  །ད་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཁོ་བོ་ཅོག་ནི་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གནས་པར་བྱ་བར་འདོང་ངོ་།  །ད་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཁོ་བོ་ཅོག་ནི་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

ཆོས་བསྟན་པ་གང་ཡིིན་པའ་ིཆོས་བསྟན་པ་ད་ེལ་མ་ིའཇུག་སྟ།ེ  །མ་རྟོོགས་མ་མོས་ཤེིང་སྐྲག་ཆོས་བསྟན་པ་གང་ཡིིན་པའ་ིཆོས་བསྟན་པ་ད་ེལ་མ་ིའཇུག་སྟ།ེ  །མ་རྟོོགས་མ་མོས་ཤེིང་སྐྲག་

སྟེ།  ཀུན་དུ་དངངས།  ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་དངངས་པར་གྱུར་ན་ཁོ་བོ་ཅོག་དགོན་པའི་གནས་སྟེ།  ཀུན་དུ་དངངས།  ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་དངངས་པར་གྱུར་ན་ཁོ་བོ་ཅོག་དགོན་པའི་གནས་

རྣམས་སུ་བསམ་གཏོན་གྱིི་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གནས་པར་རྣམས་སུ་བསམ་གཏོན་གྱིི་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གནས་པར་

བྱའོ།  །དག་ེསློང་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་གིས་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ཁ་ོབ་ོབྱའོ།  །དག་ེསློང་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་གིས་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ཁ་ོབ་ོ

ཅོག་ཀྱིང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆོས་བཤེད་པ་ལ་མི་འཇུག་སྟེ།  མ་རྟོོགས་མ་མོས་ཤེིང་ཅོག་ཀྱིང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆོས་བཤེད་པ་ལ་མི་འཇུག་སྟེ།  མ་རྟོོགས་མ་མོས་ཤེིང་

སྐྲག་སྟ།ེ  ཀུན་ཏུ་དངངས་སྟ།ེ  ཀུན་ཏུ་དངངས།  ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་དངངས་པར་གྱུར་ར།ོ  །དེའ་ིསྐྲག་སྟ།ེ  ཀུན་ཏུ་དངངས་སྟ།ེ  ཀུན་ཏུ་དངངས།  ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་དངངས་པར་གྱུར་ར།ོ  །དེའ་ི

ཕྱིིར་ཁོ་བོ་ཅོག་ཀྱིང་དགོན་པའི་གནས་རྣམས་སུ་བསམ་གཏོན་གྱིི་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་ཕྱིིར་ཁོ་བོ་ཅོག་ཀྱིང་དགོན་པའི་གནས་རྣམས་སུ་བསམ་གཏོན་གྱིི་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་

གནས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གནས་པར་བྱའོ།  །སྤྲུལ་པ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གནས་པར་བྱའོ།  །སྤྲུལ་པ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དེའ་ིཕྱིིར་བདག་ཅོག་ཡིང་དག་པར་འགྲོ་ོབར་བྱའ།ོ  །རྩོད་པར་མ་ིབྱའ།ོ  །རྩོད་པ་མེད་པ་ལྷུར་དེའ་ིཕྱིིར་བདག་ཅོག་ཡིང་དག་པར་འགྲོ་ོབར་བྱའ།ོ  །རྩོད་པར་མ་ིབྱའ།ོ  །རྩོད་པ་མེད་པ་ལྷུར་

ལེན་པ་ན་ིདག་ེསྦྱོང་ག་ིཆོས་ས།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་གང་འད་ིཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ལེན་པ་ན་ིདག་ེསྦྱོང་ག་ིཆོས་ས།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་གང་འད་ིཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་

པ་ཞེེས་བྱ་བ་གང་།  ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བའ་ིཆོས་ད་ེགང་།  ལུས་འད་ིཔ་ཞེེས་བྱ་བ་གང་།  ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བའ་ིཆོས་ད་ེགང་།  ལུས་འད་ི

ལ་བདག་གམ།  སེམས་ཅོན་ནམ།  སྲིོག་གམ།  སྐྱེེ་བ་པ་ོའམ།  སྐྱེེས་བུ་འམ།  གང་ཟོག་ལ་བདག་གམ།  སེམས་ཅོན་ནམ།  སྲིོག་གམ།  སྐྱེེ་བ་པ་ོའམ།  སྐྱེེས་བུ་འམ།  གང་ཟོག་

གམ།  ཤེེད་ལས་སྐྱེེས་སམ།  ཤེེད་བུ་འམ།  གང་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་འདའ་བར་གམ།  ཤེེད་ལས་སྐྱེེས་སམ།  ཤེེད་བུ་འམ།  གང་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་འདའ་བར་

འགྱུར།  གང་ཟོད་པས་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ།  ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  འདོད་ཆགས་འགྱུར།  གང་ཟོད་པས་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ།  ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  འདོད་ཆགས་

ཟོད།  ཞེ་ེསྡང་ཟོད།  གཏོ་ིམུག་ཟོད་པས་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ།ོ  །སྤྲུལ་པ་གཉིས་ཀྱིིས་ཟོད།  ཞེ་ེསྡང་ཟོད།  གཏོ་ིམུག་ཟོད་པས་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ།ོ  །སྤྲུལ་པ་གཉིས་ཀྱིིས་

སྨྲས་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་འདོད་ཆགས་དང་།  ཞེེ་སྡང་དང་།  གཏོི་མུག་ཡིོད་པ་ཡིིན་སྨྲས་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་འདོད་ཆགས་དང་།  ཞེེ་སྡང་དང་།  གཏོི་མུག་ཡིོད་པ་ཡིིན་

ནམ།  ཅོ་ིནས་ད་ེཟོད་པར་བྱ།  ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  ད་ེདག་ན་ིནང་ན་ཡིང་མེད།  ཕྱི་ིརོལ་ནམ།  ཅོ་ིནས་ད་ེཟོད་པར་བྱ།  ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  ད་ེདག་ན་ིནང་ན་ཡིང་མེད།  ཕྱི་ིརོལ་

ན་ཡིང་མེད།  གཉིས་ག་མེད་པ་ལ་ཡིང་མ་ིདམིགས་ཏོེ།  ད་ེདག་ན་ིཡིོངས་སུ་མ་བརྟོགས་པ་ན་ཡིང་མེད།  གཉིས་ག་མེད་པ་ལ་ཡིང་མ་ིདམིགས་ཏོེ།  ད་ེདག་ན་ིཡིོངས་སུ་མ་བརྟོགས་པ་

ལས་ཀྱིང་མ་ིསྐྱེེའོ།  །སྤྲུལ་པ་གཉིས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ད་ེལྟ་བས་ན་མ་རྟོོག་ལས་ཀྱིང་མ་ིསྐྱེེའོ།  །སྤྲུལ་པ་གཉིས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ད་ེལྟ་བས་ན་མ་རྟོོག་

རྣམ་པར་མ་རྟོོག་ཤེིག  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ནམ་མ་ིརྟོོག་རྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་པ་ད་ེན་ིཆགས་པར་རྣམ་པར་མ་རྟོོག་ཤེིག  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ནམ་མ་ིརྟོོག་རྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་པ་ད་ེན་ིཆགས་པར་

ཡིང་མ་ིའགྱུར།  ཆགས་པ་དང་བྲེལ་བར་ཡིང་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ཆགས་པ་མེད་ཅོིང་ཆགས་པ་ཡིང་མ་ིའགྱུར།  ཆགས་པ་དང་བྲེལ་བར་ཡིང་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ཆགས་པ་མེད་ཅོིང་ཆགས་པ་

དང་བྲེལ་བ་ཡིང་མེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཞེ་ིབ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་དག་ཚུལ་ཁྲིིམས་ན་ིདང་བྲེལ་བ་ཡིང་མེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཞེ་ིབ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་དག་ཚུལ་ཁྲིིམས་ན་ི

མི་འཁོར་ཞེིང་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་མི་འཁོར་ཞེིང་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་

དང་།  ཤེེས་རབ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བའ་ིཡི་ེཤེེས་མཐེོང་བ་ཡིང་དང་།  ཤེེས་རབ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བའ་ིཡི་ེཤེེས་མཐེོང་བ་ཡིང་

མི་འཁོར་ཞེིང་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཆོས་དེ་དག་གིས་མི་འཁོར་ཞེིང་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཆོས་དེ་དག་གིས་

ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་སྟོན་ན་ཆོས་ད་ེདག་ཀྱིང་སྟོང་པ།  དབེན་པ་གཟུང་དུ་མེད་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་སྟོན་ན་ཆོས་ད་ེདག་ཀྱིང་སྟོང་པ།  དབེན་པ་གཟུང་དུ་མེད་

པའ།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་འད་ིལྟ་སྟེ།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིའདུ་ཤེེས་སྤོོངས་ཤེིག  །འདུ་པའ།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་འད་ིལྟ་སྟེ།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིའདུ་ཤེེས་སྤོོངས་ཤེིག  །འདུ་

ཤེེས་ལ་ཡིང་འདུ་ཤེེས་སུ་མ་བྱེད་ཅོིག  འདུ་ཤེེས་ལ་འདུ་ཤེེས་ཀྱིི་ཡིོངས་སུ་ཤེེས་པར་མ་ཤེེས་ལ་ཡིང་འདུ་ཤེེས་སུ་མ་བྱེད་ཅོིག  འདུ་ཤེེས་ལ་འདུ་ཤེེས་ཀྱིི་ཡིོངས་སུ་ཤེེས་པར་མ་
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འཕགས་པ་འ་་་སང་གའ་བུལ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་འ་་་སང་གའ་བུལ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

བྱེད་ཅོིག  །གང་འདུ་ཤེེས་ལ་འདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་ཤེེས་པ་དེ་ནི་དེའི་འདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་བྱེད་ཅོིག  །གང་འདུ་ཤེེས་ལ་འདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་ཤེེས་པ་དེ་ནི་དེའི་འདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་

བཅོིངས་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་འདུ་ཤེེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པའི་སྙོམས་པར་བཅོིངས་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་འདུ་ཤེེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པའི་སྙོམས་པར་

འཇུག་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཤེིག  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་འདུ་ཤེེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པའ་ིའཇུག་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཤེིག  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་འདུ་ཤེེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པའ་ི

སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལ་ལས་གོང་ན་བྱ་བ་མེད་དོ་ཞེེས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལ་ལས་གོང་ན་བྱ་བ་མེད་དོ་ཞེེས་

སྨྲའོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིབཤེད་པའ་ིཚ་ེདག་ེསློང་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་ལེན་པ་མེད་པར་སྨྲའོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིབཤེད་པའ་ིཚ་ེདག་ེསློང་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་ལེན་པ་མེད་པར་

ཟོག་པ་རྣམས་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོོལ་ལོ།  །ད་ེདག་སེམས་པར་གྲོོལ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་ཟོག་པ་རྣམས་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོོལ་ལོ།  །ད་ེདག་སེམས་པར་གྲོོལ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟ་ེལྷགས་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟ་ེལྷགས་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་

འཚལ་ཏོ་ེཕྱིོགས་གཅོིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིིས་དག་ེསློང་ད་ེའཚལ་ཏོ་ེཕྱིོགས་གཅོིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིིས་དག་ེསློང་ད་ེ

དག་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་གར་དོང་དོང།  གང་ནས་ལྷགས།  ད་ེདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་གར་དོང་དོང།  གང་ནས་ལྷགས།  ད་ེ

དག་གིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་གང་དུ་ཡིང་འགྲོ་ོབ་མེད་པ་དང་།  གང་ནས་འོང་བ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་གང་དུ་ཡིང་འགྲོ་ོབ་མེད་པ་དང་།  གང་ནས་འོང་བ་

མེད་པའ་ིཕྱིིར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆོས་བསྟན་ཏོོ།  །སྨྲས་པ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ཁྱོོད་ཀྱི་ིམེད་པའ་ིཕྱིིར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆོས་བསྟན་ཏོོ།  །སྨྲས་པ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ཁྱོོད་ཀྱི་ི

སྟོན་པ་གང་ཡིིན་སྨྲས་པ།  གང་མ་སྐྱེེས་ཤེིང་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་ིའདའ་བའོ།  །སྨྲས་སྟོན་པ་གང་ཡིིན་སྨྲས་པ།  གང་མ་སྐྱེེས་ཤེིང་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་ིའདའ་བའོ།  །སྨྲས་

པ།  ཁྱོེད་ཀྱིིས་ཇ་ིལྟར་ཆོས་ཐེོས།  སྨྲས་པ།  བཅོིངས་པའ་ིཕྱིིར་ཡིང་མ་ཡིིན།  ཐེར་པའ་ིཕྱིིར་པ།  ཁྱོེད་ཀྱིིས་ཇ་ིལྟར་ཆོས་ཐེོས།  སྨྲས་པ།  བཅོིངས་པའ་ིཕྱིིར་ཡིང་མ་ཡིིན།  ཐེར་པའ་ིཕྱིིར་

ཡིང་མ་ཡིིན་ནོ།  སྨྲས་པ།  ཁྱོོད་སུས་བཏུལ་སྨྲས་པ།  སུ་ལ་ལུས་མེད་ཅོིང་སེམས་མེད་ཡིང་མ་ཡིིན་ནོ།  སྨྲས་པ།  ཁྱོོད་སུས་བཏུལ་སྨྲས་པ།  སུ་ལ་ལུས་མེད་ཅོིང་སེམས་མེད་

པས་སོ།  །སྨྲས་པ།  ཁྱོེད་ཇ་ིལྟར་བརྩོན།  སྨྲས་པ།  མ་རིག་པ་སྤོང་པའ་ིཕྱིིར་ཡིང་མ་ཡིིན་པས་སོ།  །སྨྲས་པ།  ཁྱོེད་ཇ་ིལྟར་བརྩོན།  སྨྲས་པ།  མ་རིག་པ་སྤོང་པའ་ིཕྱིིར་ཡིང་མ་ཡིིན་

རིག་པ་སྐྱེེས་པའི་ཕྱིིར་ཡིང་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  ཁྱོེད་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་གྲོོལ།  སྨྲས་རིག་པ་སྐྱེེས་པའི་ཕྱིིར་ཡིང་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  ཁྱོེད་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་གྲོོལ།  སྨྲས་

པ།  སྦྱོར་བའི་ཕྱིིར་ཡིང་མ་ཡིིན་སྤོང་བའི་ཕྱིིར་ཡིང་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  ཁྱོེད་སུའི་ཉན་པ།  སྦྱོར་བའི་ཕྱིིར་ཡིང་མ་ཡིིན་སྤོང་བའི་ཕྱིིར་ཡིང་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  ཁྱོེད་སུའི་ཉན་

ཐེོས།  སྨྲས་པ།  གང་གིས་ཐེོབ་པ་མེད་ཅོིང་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་མེད་པའ་ིཐེོས།  སྨྲས་པ།  གང་གིས་ཐེོབ་པ་མེད་ཅོིང་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་མེད་པའ་ི

འོ།  །སྨྲས་པ།  ཁྱོེད་ཀྱི་ིཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོོད་པ་གང་།  སྨྲས་པ།  གང་དག་ཁམས་འོ།  །སྨྲས་པ།  ཁྱོེད་ཀྱི་ིཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོོད་པ་གང་།  སྨྲས་པ།  གང་དག་ཁམས་

གསུམ་ན་ིམ་ིརྒྱུ་བ་རྣམས་ས།ོ  །སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ཁྱོེད་ཇ་ིསྲིིད་ཅོིག་ན་ཡིོངས་སུ་གསུམ་ན་ིམ་ིརྒྱུ་བ་རྣམས་ས།ོ  །སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ཁྱོེད་ཇ་ིསྲིིད་ཅོིག་ན་ཡིོངས་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

མྱ་ངན་ལས་འདའ།  སྨྲས་པ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྤྲུལ་པ་ནམ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མྱ་ངན་ལས་འདའ།  སྨྲས་པ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྤྲུལ་པ་ནམ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་

འདའ་བ་ནའོ།  །སྨྲས་པ།  ཁྱོེད་ཀྱིིས་བྱ་བ་བྱས་སམ།  སྨྲས་པ།  ངར་འཛིིན་པ་དང་།  ང་འདའ་བ་ནའོ།  །སྨྲས་པ།  ཁྱོེད་ཀྱིིས་བྱ་བ་བྱས་སམ།  སྨྲས་པ།  ངར་འཛིིན་པ་དང་།  ང་

ཡིིར་འཛིིན་པ་ཡིོངས་སུ་ཤེེས་པས་སོ།  །སྨྲས་པ།  ཁྱོེད་ཉོན་མོངས་པ་ཟོད་དམ།  སྨྲས་ཡིིར་འཛིིན་པ་ཡིོངས་སུ་ཤེེས་པས་སོ།  །སྨྲས་པ།  ཁྱོེད་ཉོན་མོངས་པ་ཟོད་དམ།  སྨྲས་

པ།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་གཏོན་དུ་ཟོད་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །སྨྲས་པ།  ཁྱོེད་ཀྱིིས་བདུད་བཏུལ་པ།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་གཏོན་དུ་ཟོད་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །སྨྲས་པ།  ཁྱོེད་ཀྱིིས་བདུད་བཏུལ་

ལམ།  སྨྲས་པ།  ཕུང་པོའ་ིབདུད་མ་ིདམིགས་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །སྨྲས་པ།  ཁྱོེད་ཀྱིིས་སྟོན་པ་ལ་ལམ།  སྨྲས་པ།  ཕུང་པོའ་ིབདུད་མ་ིདམིགས་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །སྨྲས་པ།  ཁྱོེད་ཀྱིིས་སྟོན་པ་ལ་

བསྙེན་བཀུར་བྱས་སམ།  སྨྲས་པ།  ལུས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་བྱས།  ངག་གིས་ཀྱིང་མ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་སམ།  སྨྲས་པ།  ལུས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་བྱས།  ངག་གིས་ཀྱིང་མ་

བྱས།  སེམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་བྱས་སོ།  །སྨྲས་པ།  ཁྱོེད་ཀྱིིས་སྦྱིན་པའ་ིགནས་ཀྱིིས་སྦྱངས་བྱས།  སེམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་བྱས་སོ།  །སྨྲས་པ།  ཁྱོེད་ཀྱིིས་སྦྱིན་པའ་ིགནས་ཀྱིིས་སྦྱངས་

སམ།  སྨྲས་པ།  འཛིིན་པ་མེད་ཅོིང་སྡུད་པ་མེད་པས་ས།ོ  །སྨྲས་པ།  ཁྱོེད་ལ་འཁོར་བ་ལས་སམ།  སྨྲས་པ།  འཛིིན་པ་མེད་ཅོིང་སྡུད་པ་མེད་པས་ས།ོ  །སྨྲས་པ།  ཁྱོེད་ལ་འཁོར་བ་ལས་

རྒོལ་ཏོམ།  སྨྲས་པ།  ཆད་པ་མེད་ཅོིང་རྟོག་པ་མེད་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  སྨྲས་པ།  ཁྱོེད་སྦྱིན་པའ་ིརྒོལ་ཏོམ།  སྨྲས་པ།  ཆད་པ་མེད་ཅོིང་རྟོག་པ་མེད་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  སྨྲས་པ།  ཁྱོེད་སྦྱིན་པའ་ི

གནས་ཀྱི་ིསར་ཞུགས་སམ།  སྨྲས་པ།  འཛིིན་པ་ཐེམས་ཅོད་ལས་རྣམ་པར་དགྲོོལ་བའ་ིཕྱིིར་གནས་ཀྱི་ིསར་ཞུགས་སམ།  སྨྲས་པ།  འཛིིན་པ་ཐེམས་ཅོད་ལས་རྣམ་པར་དགྲོོལ་བའ་ིཕྱིིར་

རོ།  །སྨྲས་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་གར་འགྲོོ།  སྨྲས་པ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྤྲུལ་པ་རོ།  །སྨྲས་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་གར་འགྲོོ།  སྨྲས་པ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྤྲུལ་པ་

གང་དུ་བཞུད་པར་རོ།  །དེ་ལྟར་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་དྲིིས་ཏོེ།  དགེ་གང་དུ་བཞུད་པར་རོ།  །དེ་ལྟར་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་དྲིིས་ཏོེ།  དགེ་

སློང་ད་ེདག་གིས་ལན་བཏོབ་ནས་འཁོར་དེའ་ིདག་ེསློང་བརྒྱད་བརྒྱ་ན་ིལེན་པ་མེད་པར་ཟོག་སློང་ད་ེདག་གིས་ལན་བཏོབ་ནས་འཁོར་དེའ་ིདག་ེསློང་བརྒྱད་བརྒྱ་ན་ིལེན་པ་མེད་པར་ཟོག་

པ་རྣམས་ལས་སེམས་རྣམ་པར་འགྲོོལ་ལོ།  །སྲིོག་ཆགས་སུམ་ཁྲི་ིཉིས་སྟོང་ན་ིཆོས་རྣམས་པ་རྣམས་ལས་སེམས་རྣམ་པར་འགྲོོལ་ལོ།  །སྲིོག་ཆགས་སུམ་ཁྲི་ིཉིས་སྟོང་ན་ིཆོས་རྣམས་

ལ་ཆོས་ཀྱི་ིམིག་རྡུལ་མེད་ཅོིང་དྲི་ིམ་དང་བྲེལ་བ་རྣམ་པར་དག་གོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིམིག་རྡུལ་མེད་ཅོིང་དྲི་ིམ་དང་བྲེལ་བ་རྣམ་པར་དག་གོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཀུན་དུ་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་འཁོར་ད་ེཉིད་དུ་འདུས་པར་འགྱུར་ཏོ་ེདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཀུན་དུ་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་འཁོར་ད་ེཉིད་དུ་འདུས་པར་འགྱུར་ཏོ་ེ

འདུག་པ་ད་ེསྟན་ལས་ལངས་ཏོ་ེབློ་གོས་ཕྲག་པ་གཅོིག་ཏུ་གཟོར་ནས་པུས་མ་ོགཡིས་པའ་ིལྷ་འདུག་པ་ད་ེསྟན་ལས་ལངས་ཏོ་ེབློ་གོས་ཕྲག་པ་གཅོིག་ཏུ་གཟོར་ནས་པུས་མ་ོགཡིས་པའ་ིལྷ་

ང་ས་བཙུགས་ཏོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐེལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་ནས་ང་ས་བཙུགས་ཏོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐེལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་ནས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་

པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིལ་སློབ་པར་འཚལ་བའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཇ་ིལྟར་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིལ་སློབ་པར་འཚལ་བའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཇ་ིལྟར་
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འཕགས་པ་འ་་་སང་གའ་བུལ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་འ་་་སང་གའ་བུལ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

བསླབ་པར་བགྱིི།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཚར་གཅོད་ཅོིང་བསླབ་པར་བགྱིི།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཚར་གཅོད་ཅོིང་

བཅོད་ནས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འདིར་བསླབ་པ་བསྟན་ཏོེ།  ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིན་ིསྐྱེ་ེབུ་བཅོད་ནས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འདིར་བསླབ་པ་བསྟན་ཏོེ།  ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིན་ིསྐྱེ་ེབུ་

དམ་པ་ནན་ཏོན་སྙངི་པོར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདནོ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །རགིས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟ་ེདམ་པ་ནན་ཏོན་སྙངི་པོར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདནོ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །རགིས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟ་ེ

དཔེར་ན་མ་ིལ་ལ་ཞེིག་ཁམ་པའ་ིགྲུར་ཞུགས་ཏོ།ེ  གང་གཱའ་ིཀླུང་ཆེན་པ་ོརྒོལ་བར་འདོད་པར་དཔེར་ན་མ་ིལ་ལ་ཞེིག་ཁམ་པའ་ིགྲུར་ཞུགས་ཏོ།ེ  གང་གཱའ་ིཀླུང་ཆེན་པ་ོརྒོལ་བར་འདོད་པར་

གྱུར་ན།  རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས།  མི་དེས་ཅོི་འདྲི་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིི་གྲུ་དེ་གྱུར་ན།  རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས།  མི་དེས་ཅོི་འདྲི་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིི་གྲུ་དེ་

བཙལ་བར་བྱ།  གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིིས་བཙལ་བར་བྱ།  གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིིས་

བགྱིིའོ།  །ད་ེཅོིའ་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།  བདག་ན་ིཆུ་བ་ོཆེན་པོའ་ིནང་དུ་ཞུགས་ཀྱི་ིབདག་འགྲོམ་དུ་བགྱིིའོ།  །ད་ེཅོིའ་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།  བདག་ན་ིཆུ་བ་ོཆེན་པོའ་ིནང་དུ་ཞུགས་ཀྱི་ིབདག་འགྲོམ་དུ་

མ་ཕྱིིན་པར་བར་མ་དོར་གྲུ་ཞེིག་ཏུ་འོང་ངོ་སྙམ་དུ་སེམས་པའི་བསླད་དུའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་མ་ཕྱིིན་པར་བར་མ་དོར་གྲུ་ཞེིག་ཏུ་འོང་ངོ་སྙམ་དུ་སེམས་པའི་བསླད་དུའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དུ་སྣང་བ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དེ་བས་ཆེས་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དུ་སྣང་བ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དེ་བས་ཆེས་

སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་ལ་བསླབ་པར་བྱ་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་ལ་བསླབ་པར་བྱ་

སྟེ།  སྟོབས་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པའ་ིབརྩོན་འགྲུས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཡིང་སྟེ།  སྟོབས་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པའ་ིབརྩོན་འགྲུས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཡིང་

དག་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ཀྱིེ་མའོ་ལུས་འདི་ནི་མི་རྟོག་པ་སྟེ།  བདག་གིས་སྙིང་པོ་མ་དག་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ཀྱིེ་མའོ་ལུས་འདི་ནི་མི་རྟོག་པ་སྟེ།  བདག་གིས་སྙིང་པོ་མ་

བློངས་པར་བར་མ་དོར་འཆ་ིབའ་ིདུས་བྱས་སུ་འོང་ང་ོཞེེས་ཡིིད་ལ་བྱེད་པ་ད་ེལྟ་བུས་བདག་བློངས་པར་བར་མ་དོར་འཆ་ིབའ་ིདུས་བྱས་སུ་འོང་ང་ོཞེེས་ཡིིད་ལ་བྱེད་པ་ད་ེལྟ་བུས་བདག་

ན་ིཆུ་བ་ོཆེན་པོར་ཞུགས་ཀྱིིས།  ཆུ་བ་ོབཞེིར་ཞུགས་པའ་ིསེམས་ཅོན་རྣམས་ཆུ་བ་ོཆེན་པོར་ན་ིཆུ་བ་ོཆེན་པོར་ཞུགས་ཀྱིིས།  ཆུ་བ་ོབཞེིར་ཞུགས་པའ་ིསེམས་ཅོན་རྣམས་ཆུ་བ་ོཆེན་པོར་

ཞུགས་པ་ལས་བསྒྲིལ་བའི་ཕྱིིར་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིི་གྲུ་གང་གིས་སེམས་ཅོན་འཁོར་བའི་རྒྱ་ཞུགས་པ་ལས་བསྒྲིལ་བའི་ཕྱིིར་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིི་གྲུ་གང་གིས་སེམས་ཅོན་འཁོར་བའི་རྒྱ་

མཚོས་ཁྱོེར་བ་ཐེམས་ཅོད་བསྒྲིལ་བར་བྱ་བའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིི་གྲུ་ཆེན་པོ་སྦྱར་བར་མཚོས་ཁྱོེར་བ་ཐེམས་ཅོད་བསྒྲིལ་བར་བྱ་བའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིི་གྲུ་ཆེན་པོ་སྦྱར་བར་

བྱའོ།  །ཀུན་དུ་སྣང་བ་ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིགྲུ་ཆེན་པ་ོསྦྱར་བར་བྱའོ།  །ཀུན་དུ་སྣང་བ་ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིགྲུ་ཆེན་པ་ོསྦྱར་བར་

བྱ་བ་དེ་ཅོི་འདྲི་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེ།  སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ལ་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་བྱ་བ་དེ་ཅོི་འདྲི་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེ།  སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ལ་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་

དེ།  བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོགས་མཐེའ་ཡིས་པ་བསགས་པ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིསྣམ་གྱིིས་སྦྱར་དེ།  བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོགས་མཐེའ་ཡིས་པ་བསགས་པ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིསྣམ་གྱིིས་སྦྱར་

བ།  སྦྱིན་པའ་ིའཁོར་གྱི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ།  བསམ་པ་དང་ལྷག་པའ་ིབསམ་པའ་ིབཅོིང་བ་བ།  སྦྱིན་པའ་ིའཁོར་གྱི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ།  བསམ་པ་དང་ལྷག་པའ་ིབསམ་པའ་ིབཅོིང་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

སྲི་བས་དམ་པོར་སྦྲེལ་པ།  བཟོོད་པ་དང་ངེས་པ་དང་དྲིན་པའ་ིསྦྱོར་ཀས་ལེགས་པར་སྦྱར་སྲི་བས་དམ་པོར་སྦྲེལ་པ།  བཟོོད་པ་དང་ངེས་པ་དང་དྲིན་པའ་ིསྦྱོར་ཀས་ལེགས་པར་སྦྱར་

བ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལག་བདུན་གྱིི་ཚོགས་ཅོན།  བརྩོན་འགྲུས་བརྟོན་པ་དང་དགེ་བའི་བ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལག་བདུན་གྱིི་ཚོགས་ཅོན།  བརྩོན་འགྲུས་བརྟོན་པ་དང་དགེ་བའི་

ཆོས་ཀྱི་ིཤེིང་གིས་ཡིང་དག་པར་སྦྱར་བ།  བསམ་གཏོན་གྱི་ིསེམས་ཀྱིིས་ལས་སུ་རུང་བར་ཆོས་ཀྱི་ིཤེིང་གིས་ཡིང་དག་པར་སྦྱར་བ།  བསམ་གཏོན་གྱི་ིསེམས་ཀྱིིས་ལས་སུ་རུང་བར་

བྱས་པ།  དུལ་བ་དང་ཞེི་བ་དང་ཅོང་ཤེེས་ཀྱིི་དགེ་བའི་བཟོོས་ལེགས་པར་ཟོིན་པར་བྱས་བྱས་པ།  དུལ་བ་དང་ཞེི་བ་དང་ཅོང་ཤེེས་ཀྱིི་དགེ་བའི་བཟོོས་ལེགས་པར་ཟོིན་པར་བྱས་

པ།  ཤེིན་དུ་མ་ིའཁྲུགས་པའ་ིཆོས་ཅོན་སྙིང་རྗོ་ེཆེན་པོས་ཡིང་དག་པར་ཟོིན་པ།  བསྡུ་བའ་ིཔ།  ཤེིན་དུ་མ་ིའཁྲུགས་པའ་ིཆོས་ཅོན་སྙིང་རྗོ་ེཆེན་པོས་ཡིང་དག་པར་ཟོིན་པ།  བསྡུ་བའ་ི

དངོས་པོ་དང་དཔའ་བར་འགྲོོ་བས་བསྟར་པ།  ཤེེས་རབ་དང་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིིས་ཕྱིིར་རྒོོལ་བ་དངོས་པོ་དང་དཔའ་བར་འགྲོོ་བས་བསྟར་པ།  ཤེེས་རབ་དང་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིིས་ཕྱིིར་རྒོོལ་བ་

ལེགས་པར་བསྲུངས་བ།  ཐེབས་མཁས་པས་རྣམ་པར་བསགས་པ་ལེགས་པར་བྱས་ལེགས་པར་བསྲུངས་བ།  ཐེབས་མཁས་པས་རྣམ་པར་བསགས་པ་ལེགས་པར་བྱས་

པ།  ཚངས་པའ་ིགནས་བཞེིས་ལེགས་པར་ཡིོངས་སུ་སྦྱངས་པ།  དྲིན་པ་ཉ་ེབར་བཞེག་པ་པ།  ཚངས་པའ་ིགནས་བཞེིས་ལེགས་པར་ཡིོངས་སུ་སྦྱངས་པ།  དྲིན་པ་ཉ་ེབར་བཞེག་པ་

བཞེིས་ལེགས་པར་རྣམ་པར་བསམས་པའ་ིལུས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ།  ཡིང་དག་པའ་ིསྤོོང་བས་འགྲོ་ོབཞེིས་ལེགས་པར་རྣམ་པར་བསམས་པའ་ིལུས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ།  ཡིང་དག་པའ་ིསྤོོང་བས་འགྲོ་ོ

བ།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པའི་མགྱིོགས་པའི་ཤུགས་དང་ལྡན་པ།  དབང་པོས་ལེགས་པར་བ།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པའི་མགྱིོགས་པའི་ཤུགས་དང་ལྡན་པ།  དབང་པོས་ལེགས་པར་

བརྟོགས་པས་ལྟ་བ་ངན་པའ་ིཤེིང་ཡིོན་པ་ོམེད་པ།  སྟོབས་ཀྱི་ིཤུགས་ཡིང་དག་པར་འབྱུང་བརྟོགས་པས་ལྟ་བ་ངན་པའ་ིཤེིང་ཡིོན་པ་ོམེད་པ།  སྟོབས་ཀྱི་ིཤུགས་ཡིང་དག་པར་འབྱུང་

བས་བར་ཤེག་ཤེིག་མེད་པ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལག་གིས་འགྲོོ་བ་རྣམ་པར་དག་བས་བར་ཤེག་ཤེིག་མེད་པ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལག་གིས་འགྲོོ་བ་རྣམ་པར་དག་

པ།  གཙུབས་ཅོན་དགྲོ་ཉོན་མོངས་པའ་ིའདུད་ཀྱི་ིལམ་འདོར་བར་བྱེད་པ།  ལམ་དུ་འཇུག་པ།  གཙུབས་ཅོན་དགྲོ་ཉོན་མོངས་པའ་ིའདུད་ཀྱི་ིལམ་འདོར་བར་བྱེད་པ།  ལམ་དུ་འཇུག་

པར་བྱེད་པ།  ཕ་རོལ་གྱིི་དོགས་སུ་ཕྱིིན་པ་བྱེད་པ།  མུ་སྟེགས་ཅོན་ངན་པའི་མུ་སྟེགས་པར་བྱེད་པ།  ཕ་རོལ་གྱིི་དོགས་སུ་ཕྱིིན་པ་བྱེད་པ།  མུ་སྟེགས་ཅོན་ངན་པའི་མུ་སྟེགས་

འདོར་བར་བྱེད་པ།  ཞེ་ིགནས་ཀྱི་ིངེས་པར་སེམས་པ་བརྟོན་པ།  ལྷག་མཐེོང་གིས་སྦྱོར་བ་འདོར་བར་བྱེད་པ།  ཞེ་ིགནས་ཀྱི་ིངེས་པར་སེམས་པ་བརྟོན་པ།  ལྷག་མཐེོང་གིས་སྦྱོར་བ་

མཐེའ་གཉིས་ལ་མ་ཆགས་པར་འཇུག་པ།  རྒྱུའི་ཆོས་དང་ཡིང་དག་པར་ལྡན་པ།  སྒྲི་མཐེའ་གཉིས་ལ་མ་ཆགས་པར་འཇུག་པ།  རྒྱུའི་ཆོས་དང་ཡིང་དག་པར་ལྡན་པ།  སྒྲི་

གྲོགས་པ་ཡིངས་ཤེིང་རྒྱ་ཆ་ེལ་མ་ིཟོད་ཅོིང་ཚད་མེད་པ་ཚུར་ཤེོག  དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིགྲུ་ཆེན་གྲོགས་པ་ཡིངས་ཤེིང་རྒྱ་ཆ་ེལ་མ་ིཟོད་ཅོིང་ཚད་མེད་པ་ཚུར་ཤེོག  དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིགྲུ་ཆེན་

པ་ོམྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོོང་ཁྱོེར་དུ་འགྲོ་ོབ་བདེ་བར་འགྲོ་ོབ།འཇིགས་པ་མེད་པར་འགྲོ་ོཔ་ོམྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོོང་ཁྱོེར་དུ་འགྲོ་ོབ་བདེ་བར་འགྲོ་ོབ།འཇིགས་པ་མེད་པར་འགྲོ་ོ

བ།  ལམ་དུ་འགྲོ་ོབ།  འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་འདོར་བར་ཞུགས་ལ་ཚུ་རོལ་གྱི་ིའགྲོམ་ནས་ཕ་བ།  ལམ་དུ་འགྲོ་ོབ།  འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་འདོར་བར་ཞུགས་ལ་ཚུ་རོལ་གྱི་ིའགྲོམ་ནས་ཕ་

རོལ་འགྲོམ་ནས་ཕ་རོལ་གྱིི་འགྲོམ་དུ་ལྟ་བ་ཐེམས་ཅོད་སེལ་པ།  གཙེ་བ་མེད་པའི་མྱ་ངན་རོལ་འགྲོམ་ནས་ཕ་རོལ་གྱིི་འགྲོམ་དུ་ལྟ་བ་ཐེམས་ཅོད་སེལ་པ།  གཙེ་བ་མེད་པའི་མྱ་ངན་
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འཕགས་པ་འ་་་སང་གའ་བུལ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་འ་་་སང་གའ་བུལ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

ལས་འདས་པར་མྱུར་དུ་སོང་ཤེིག  ཅོེས་ཕྱིོགས་བཅུར་སྒྲིས་ག་ོབར་བྱེད་པ་སྟེ།  རིགས་ཀྱི་ིལས་འདས་པར་མྱུར་དུ་སོང་ཤེིག  ཅོེས་ཕྱིོགས་བཅུར་སྒྲིས་ག་ོབར་བྱེད་པ་སྟེ།  རིགས་ཀྱི་ི

བུ་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིདོན་གྱི་ིཕྱིིར་བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་དཔག་ཏུ་མེད་བུ་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིདོན་གྱི་ིཕྱིིར་བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་དཔག་ཏུ་མེད་

པར་ཡིིད་ཡིོངས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ོབར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིགྲུ་ཆེན་པ་ོའད་ིའདྲི་པར་ཡིིད་ཡིོངས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ོབར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིགྲུ་ཆེན་པ་ོའད་ིའདྲི་

བ་ད་ེསྦྱར་བར་བྱའ།ོ  །དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིགྲུ་འདིས་ཆུ་བ་ོབཞེིས་ཁྱོེར་པའ་ིསེམས་ཅོན་ཐེམས་བ་ད་ེསྦྱར་བར་བྱའ།ོ  །དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིགྲུ་འདིས་ཆུ་བ་ོབཞེིས་ཁྱོེར་པའ་ིསེམས་ཅོན་ཐེམས་

ཅོད་བསྒྲིལ་བར་བྱའོ།  །ཀུན་དུ་སྣང་བ་ད་ེལ་འདིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིམངོན་པར་ཤེེས་ཅོད་བསྒྲིལ་བར་བྱའོ།  །ཀུན་དུ་སྣང་བ་ད་ེལ་འདིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིམངོན་པར་ཤེེས་

པ་མྱུར་པ་གང་ཞེེ་ན།  གང་འདི་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ལ་བཅོོས་མ་མ་ཡིིན་པའི་སྦྱོར་པ་པ་མྱུར་པ་གང་ཞེེ་ན།  གང་འདི་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ལ་བཅོོས་མ་མ་ཡིིན་པའི་སྦྱོར་པ་

སྟེ།  བསམ་པ་དག་པས་རབ་ཏུ་འདུན་པ་དང་།  དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཐེམས་ཅོད་ཡིང་དག་པར་སྟེ།  བསམ་པ་དག་པས་རབ་ཏུ་འདུན་པ་དང་།  དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཐེམས་ཅོད་ཡིང་དག་པར་

བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིིར་བརྩོན་འགྲུས་འབར་བ་དང་།  ཚུལ་བཞེིན་ཡིིད་ལ་བྱེད་པས་དགེ་བ་ལ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིིར་བརྩོན་འགྲུས་འབར་བ་དང་།  ཚུལ་བཞེིན་ཡིིད་ལ་བྱེད་པས་དགེ་བ་ལ་

འདུན་པ་དང་།  ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་ཐེོས་པས་མ་ིངོམས་པ་དང་།  ཡི་ེའདུན་པ་དང་།  ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་ཐེོས་པས་མ་ིངོམས་པ་དང་།  ཡི་ེ

ཤེེས་བརྟོན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་ང་རྒྱལ་མེད་པ་དང་།  ཡིོན་ཏོན་ཐེམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་ཤེེས་བརྟོན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་ང་རྒྱལ་མེད་པ་དང་།  ཡིོན་ཏོན་ཐེམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་

པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ལ་གཞེོལ་བ་དང་།  ལུས་དང་སེམས་དབེན་པར་དགོན་པ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ལ་གཞེོལ་བ་དང་།  ལུས་དང་སེམས་དབེན་པར་དགོན་པ་

ན་གནས་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོམ་ིསྲུན་པ་རྣམ་པར་སྤོངས་པས་འདུ་འཛི་ིམེད་པ་དང་།  དོན་དམ་པ་ན་གནས་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོམ་ིསྲུན་པ་རྣམ་པར་སྤོངས་པས་འདུ་འཛི་ིམེད་པ་དང་།  དོན་དམ་པ་

ལ་རྟོོན་པས་ཆོས་དོན་དུ་གཉེར་པ་དང་།  ཤེིན་དུ་མ་ིའཁྲུགས་པས་ཡི་ེཤེེས་ཀྱི་ིདོན་དང་།  ཡི་ེལ་རྟོོན་པས་ཆོས་དོན་དུ་གཉེར་པ་དང་།  ཤེིན་དུ་མ་ིའཁྲུགས་པས་ཡི་ེཤེེས་ཀྱི་ིདོན་དང་།  ཡི་ེ

ཤེེས་ཀྱི་ིདོན་ཡིིན་པས་ཆོས་ཀྱི་ིདོན་དང་།  མ་ིའཁྲུགས་པས་བདེན་པའ་ིདོན་དང་།  ཡིང་དག་ཤེེས་ཀྱི་ིདོན་ཡིིན་པས་ཆོས་ཀྱི་ིདོན་དང་།  མ་ིའཁྲུགས་པས་བདེན་པའ་ིདོན་དང་།  ཡིང་དག་

པར་སྦྱོར་བར་བྱ་བས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ིདོན་དང་།  ཤེིན་དུ་ཉ་ེབར་ཞེ་ིབའ་ིདོན་ཡིིན་པས་དབེན་པར་སྦྱོར་བར་བྱ་བས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ིདོན་དང་།  ཤེིན་དུ་ཉ་ེབར་ཞེ་ིབའ་ིདོན་ཡིིན་པས་དབེན་

བའ་ིདོན་ཡིིན་ཏོེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ།  འད་ིན་ིའདིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་བའ་ིདོན་ཡིིན་ཏོེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ།  འད་ིན་ིའདིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་

མྱུར་བའོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་འད་ིསྐད་ཅོེས་མྱུར་བའོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་འད་ིསྐད་ཅོེས་

གསོལ་ཏོོ།  །འད་ིལྟར་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིཐེེག་པ་གསོལ་ཏོོ།  །འད་ིལྟར་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིཐེེག་པ་

ཆེན་པོ་ལ་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་པའི་རིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་རྣམས་ལ་ཕན་ཆེན་པོ་ལ་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་པའི་རིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་རྣམས་ལ་ཕན་

འདོགས་པར་གྱུར་བ་ནི་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ངོ་མཚར་ཏོོ།  །བདེ་བར་གཤེེགས་ངོ་མཚར་འདོགས་པར་གྱུར་བ་ནི་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ངོ་མཚར་ཏོོ།  །བདེ་བར་གཤེེགས་ངོ་མཚར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིལས་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིལས་

ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་གཅོིག་ཙམ་བསྟན་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེབསོད་ནམས་ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་གཅོིག་ཙམ་བསྟན་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེབསོད་ནམས་

ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཇ་ིཙམ་སྐྱེེད་པར་འགྱུར།  ད་ེསྐད་ཅོེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཇ་ིཙམ་སྐྱེེད་པར་འགྱུར།  ད་ེསྐད་ཅོེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

ཚེ་དང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །འོད་སྲུང་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །འོད་སྲུང་རིགས་ཀྱིི་བུ་

འམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལས་འཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེད་རིན་པ་ོའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལས་འཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེད་རིན་པ་ོ

ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིིས་རབ་ཏུ་གང་བར་བྱས་ཏོེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡིང་དག་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིིས་རབ་ཏུ་གང་བར་བྱས་ཏོེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡིང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་རྣམས་ལས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རེ་རེའི་གཙུག་ལག་འདས་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་རྣམས་ལས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རེ་རེའི་གཙུག་ལག་

ཁང་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་ལས་བྱས་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེད་བརྩིགས་པ་དང་།  སངས་ཁང་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་ལས་བྱས་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེད་བརྩིགས་པ་དང་།  སངས་

རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་རྣམས་ལས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རེ་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་རྣམས་ལས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རེ་

རེའ་ིཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ལ་བསྐལ་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེད་དུ་རེའ་ིཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ལ་བསྐལ་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེད་དུ་

བད་ེབའ་ིཡི་ོབྱད་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་རིམ་གྲོོར་བྱས་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡིོངས་སུ་བད་ེབའ་ིཡི་ོབྱད་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་རིམ་གྲོོར་བྱས་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡིོངས་སུ་

མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ད་ེདག་ག་ིམཆོད་རྟོེན་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་ལས་བྱས་པ་བས་རིགས་ཀྱི་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ད་ེདག་ག་ིམཆོད་རྟོེན་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་ལས་བྱས་པ་བས་རིགས་ཀྱི་ི

བུ་འམ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདད་པ་དང་ལྡན་པ་གཞེན་ཞེིག་གིས་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ཆེན་བུ་འམ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདད་པ་དང་ལྡན་པ་གཞེན་ཞེིག་གིས་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ཆེན་

པོའ་ིཆོས་རྣམ་གྲོངས་འད་ིལས་ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་གཅོིག་ཙམ་ལུང་མནོས་ཏོ།ེ  ལུང་མནོས་པོའ་ིཆོས་རྣམ་གྲོངས་འད་ིལས་ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་གཅོིག་ཙམ་ལུང་མནོས་ཏོ།ེ  ལུང་མནོས་

ནས་ཀྱིང་མ་ིསྤོོང་ན་ད་ེན་ིད་ེབས་ཆེས་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱེེད་དོ།  །ལུང་མེད་གང་ཞེིག་ནས་ཀྱིང་མ་ིསྤོོང་ན་ད་ེན་ིད་ེབས་ཆེས་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱེེད་དོ།  །ལུང་མེད་གང་ཞེིག་

ལུང་འབོག་ན་ད་ེནམ་ཡིང་ལོག་པར་ལྷུང་བར་མ་ིའགྱུར་ཏོ།ེ  ད་ེཉིད་དེའ་ིབུད་མེད་ཀྱི་ིལུས་ཀྱི་ིལུང་འབོག་ན་ད་ེནམ་ཡིང་ལོག་པར་ལྷུང་བར་མ་ིའགྱུར་ཏོ།ེ  ད་ེཉིད་དེའ་ིབུད་མེད་ཀྱི་ིལུས་ཀྱི་ི

ཐེ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ས་ཕྱིོགས་གང་དུ་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་བཤེད་པ་འམ།  བསྟན་པ་ཐེ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ས་ཕྱིོགས་གང་དུ་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་བཤེད་པ་འམ།  བསྟན་པ་

འམ།  ཡི་ིགེར་འདྲི་ིབ་འམ།  ཡི་ིགེར་བྲེིས་ནས་གླིེགས་བམ་དུ་བྱས་ཏོ་ེབཞེག་པའ་ིས་ཕྱིོགས་འམ།  ཡི་ིགེར་འདྲི་ིབ་འམ།  ཡི་ིགེར་བྲེིས་ནས་གླིེགས་བམ་དུ་བྱས་ཏོ་ེབཞེག་པའ་ིས་ཕྱིོགས་

ད་ེལྷ་དང་བཅོས་པའ་ིའཇིག་རྟོེན་གྱི་ིམཆོད་རྟོེན་དང་འདྲི་བར་འགྱུར་ར།ོ  །སུ་ཞེིག་ཆོས་སྨྲ་བ་ད་ེལྷ་དང་བཅོས་པའ་ིའཇིག་རྟོེན་གྱི་ིམཆོད་རྟོེན་དང་འདྲི་བར་འགྱུར་ར།ོ  །སུ་ཞེིག་ཆོས་སྨྲ་བ་
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འཕགས་པ་འ་་་སང་གའ་བུལ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་འ་་་སང་གའ་བུལ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

ལས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིཉན་པ་འམ།  འཛིིན་པ་འམ་ཡི་ིགེར་འདྲི་ིབ་ད་ེལ་འད་ིལྟ་སྟ།ེ  ད་ེལས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིཉན་པ་འམ།  འཛིིན་པ་འམ་ཡི་ིགེར་འདྲི་ིབ་ད་ེལ་འད་ིལྟ་སྟ།ེ  ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དེ་བཞེིན་དུ་གུས་པར་བྱའོ།  །འོད་སྲུང་རིགས་ཀྱིི་བུ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དེ་བཞེིན་དུ་གུས་པར་བྱའོ།  །འོད་སྲུང་རིགས་ཀྱིི་བུ་

འམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཞེིག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཆོས་སྨྲ་བ་ལ་བཀུར་སྟིར་བྱེད་པ་འམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཞེིག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཆོས་སྨྲ་བ་ལ་བཀུར་སྟིར་བྱེད་པ་

དང་།  བཙུན་པར་བྱེད་པ་དང་།  ར་ིམོར་བྱེད་པ་དང་།  མཆོད་པར་བྱེད་པ་ད་ེལ་ང་བློ་ན་མེད་དང་།  བཙུན་པར་བྱེད་པ་དང་།  ར་ིམོར་བྱེད་པ་དང་།  མཆོད་པར་བྱེད་པ་ད་ེལ་ང་བློ་ན་མེད་

པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟོན་ཏོོ།  །དེ་འཆི་བའི་དུས་ཀྱིི་ཚེ་དེ་བཞེིན་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟོན་ཏོོ།  །དེ་འཆི་བའི་དུས་ཀྱིི་ཚེ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་མཐེོང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐེོང་ནས་ཀྱིང་ལུས་ཀྱིི་ལས་གཤེེགས་པ་མཐེོང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐེོང་ནས་ཀྱིང་ལུས་ཀྱིི་ལས་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་བཅུ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟ།ེ  ཚོར་བས་སེམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་བཅུ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟ།ེ  ཚོར་བས་སེམས་

ཀུན་དུ་མ་ཟོིན་པར་འཆ་ིབའ་ིདུས་བྱེད་པ་དང་།  ད་ེམ་ིའཁྲུལ་བར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།  ལག་ཀུན་དུ་མ་ཟོིན་པར་འཆ་ིབའ་ིདུས་བྱེད་པ་དང་།  ད་ེམ་ིའཁྲུལ་བར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།  ལག་

པ་གཡིོ་བར་མི་བྱེད་པ་དང་།  རྐང་པ་འཕྲ་བར་མི་བྱེད་པ་དང་།  གཅོིན་མི་གཏོོར་བ་པ་གཡིོ་བར་མི་བྱེད་པ་དང་།  རྐང་པ་འཕྲ་བར་མི་བྱེད་པ་དང་།  གཅོིན་མི་གཏོོར་བ་

དང་།  ཕྱི་ིས་མ་ིའབྱུང་བ་དང་།  དེའ་ིསྙིང་ཁར་རྡུལ་མ་ིའབྱུང་བ་དང་།  ཁྱོ་ཚུར་མ་ིའཆང་བ་དང་།  ཕྱི་ིས་མ་ིའབྱུང་བ་དང་།  དེའ་ིསྙིང་ཁར་རྡུལ་མ་ིའབྱུང་བ་དང་།  ཁྱོ་ཚུར་མ་ིའཆང་བ་

དང་།  ནམ་མཁའ་ལ་མ་ིསྙེགས་པ་དང་།  ཇ་ིལྟར་འདུག་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཚེའ་ིའདུ་བྱེད་འདོར་དང་།  ནམ་མཁའ་ལ་མ་ིསྙེགས་པ་དང་།  ཇ་ིལྟར་འདུག་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཚེའ་ིའདུ་བྱེད་འདོར་

བར་འགྱུར་བ་སྟ།ེ  ལུས་ཀྱི་ིལས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ངག་བར་འགྱུར་བ་སྟ།ེ  ལུས་ཀྱི་ིལས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ངག་

ག་ིལས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་བཅུ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་ཏོེ།  བཅུ་གང་ཞེ་ེན་འད་ིལྟ་སྟེ།  གདངས་ག་ིལས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་བཅུ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་ཏོེ།  བཅུ་གང་ཞེ་ེན་འད་ིལྟ་སྟེ།  གདངས་

སྙེན་པའི་ཚིག་དང་།  མཉེན་པའི་ཚིག་དང་།  འཇམ་པའི་ཚིག་དང་།  དག་པའི་ཚིག་སྙེན་པའི་ཚིག་དང་།  མཉེན་པའི་ཚིག་དང་།  འཇམ་པའི་ཚིག་དང་།  དག་པའི་ཚིག་

དང་།  དགའ་བའི་ཚིག་དང་།  སྣུམ་པའི་ཚིག་དང་།  སླར་བཟློོག་པ་མ་ཡིིན་པའི་ཚིག་དང་།  དགའ་བའི་ཚིག་དང་།  སྣུམ་པའི་ཚིག་དང་།  སླར་བཟློོག་པ་མ་ཡིིན་པའི་ཚིག་

དང་།  གཟུང་བར་འོས་པའ་ིཚིག་དང་།  བཙུན་པའ་ིཚིག་དང་།  ལྷ་དང་མ་ིཡིོངས་སུ་གཟུང་དང་།  གཟུང་བར་འོས་པའ་ིཚིག་དང་།  བཙུན་པའ་ིཚིག་དང་།  ལྷ་དང་མ་ིཡིོངས་སུ་གཟུང་

བའི་ཚིག་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བའི་ཚིག་སྟེ་ངག་གི་ལས་ཡིོངས་སུ་བའི་ཚིག་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བའི་ཚིག་སྟེ་ངག་གི་ལས་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིལས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་བཅུ་ཐེོབ་པར་དག་པ་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིལས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་བཅུ་ཐེོབ་པར་

འགྱུར་ཏོ།ེ  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟ།ེ  ཁྲི་ོབར་མེད་འགྱུར་བ་དང་།  འཁོན་དུ་འཛིིན་པ་མེད་འགྱུར་ཏོ།ེ  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟ།ེ  ཁྲི་ོབར་མེད་འགྱུར་བ་དང་།  འཁོན་དུ་འཛིིན་པ་མེད་

པ་དང་།  འཆབ་པར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།  འཚིག་པར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།  ཉེས་པ་ལ་མ་ིདགའ་པ་དང་།  འཆབ་པར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།  འཚིག་པར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།  ཉེས་པ་ལ་མ་ིདགའ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བ་དང་།  འཁོན་གཅུགས་ལ་མི་དགའ་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་ཕྱིིན་ཅོི་ལོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་བ་དང་།  འཁོན་གཅུགས་ལ་མི་དགའ་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་ཕྱིིན་ཅོི་ལོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་

དང་།  སྤོོང་བ་ལ་བག་ཡིོད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  མ་ཞུམ་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདང་།  སྤོོང་བ་ལ་བག་ཡིོད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  མ་ཞུམ་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞེིང་སུ་དག་པ་འཛིིན་པ་དང་།  ང་རྒྱལ་དང་ཆ་ེབའ་ིང་རྒྱལ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཞེིང་སུ་དག་པ་འཛིིན་པ་དང་།  ང་རྒྱལ་དང་ཆ་ེབའ་ིང་རྒྱལ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་

ཐེམས་ཅོད་མངོན་པར་སྒྲུབ་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཐེོབ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ།  ཡིིད་ཀྱི་ིལས་ཡིོངས་ཐེམས་ཅོད་མངོན་པར་སྒྲུབ་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཐེོབ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ།  ཡིིད་ཀྱི་ིལས་ཡིོངས་

སུ་དག་པ་བཅུ་པ་ོད་ེདག་འཐེོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བྱ་སྟ།ེ  །ཚོར་བས་ཉེན་སུ་དག་པ་བཅུ་པ་ོད་ེདག་འཐེོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བྱ་སྟ།ེ  །ཚོར་བས་ཉེན་

ཅོིང་འཆ་ིབའ་ིདུས་མ་ིབྱེད།  །ད་ེཡི་ིམིག་ལ་འཁྲུལ་པར་འགྱུར་བ་མེད།  །ལག་པ་མ་ིགཡི་ོབ་ཅོིང་འཆ་ིབའ་ིདུས་མ་ིབྱེད།  །ད་ེཡི་ིམིག་ལ་འཁྲུལ་པར་འགྱུར་བ་མེད།  །ལག་པ་མ་ིགཡི་ོབ་

རྐང་པ་འཕྲ་མ་ིའགྱུར།  །ད་ེན་ིབཤེང་གཅོ་ིགཏོོར་བར་ཡིོད་མ་ིའགྱུར།  །དེའ་ིསྙིང་ཁར་རྡུལ་རྐང་པ་འཕྲ་མ་ིའགྱུར།  །ད་ེན་ིབཤེང་གཅོ་ིགཏོོར་བར་ཡིོད་མ་ིའགྱུར།  །དེའ་ིསྙིང་ཁར་རྡུལ་

ཡིང་འབྱུང་མ་ིའགྱུར།  །འདུག་བཞེིན་བད་ེབར་འཆ་ིབའ་ིདུས་བྱེད་དེ།  །ལུས་ལས་ཡིོངས་ཡིང་འབྱུང་མ་ིའགྱུར།  །འདུག་བཞེིན་བད་ེབར་འཆ་ིབའ་ིདུས་བྱེད་དེ།  །ལུས་ལས་ཡིོངས་

སུ་དག་པ་འད་ིབཅུ་འཐེོབ།  །གདངས་སྙན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤེིང་འཇམ་མཉེན་ཚིག  །སྣུམ་སུ་དག་པ་འད་ིབཅུ་འཐེོབ།  །གདངས་སྙན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤེིང་འཇམ་མཉེན་ཚིག  །སྣུམ་

ཞེིང་ཡིིད་འོང་དེ་བཞེིན་དགའ་བར་འགྱུར།  །གཞེན་གྱིིས་སླར་མི་བཟློོག་ཅོིང་གཟུང་འོས་ཞེིང་ཡིིད་འོང་དེ་བཞེིན་དགའ་བར་འགྱུར།  །གཞེན་གྱིིས་སླར་མི་བཟློོག་ཅོིང་གཟུང་འོས་

ཚིག  །སྐྱེ་ེབོས་བཙུན་པར་བྱ་བའ་ིཚིག་ཏུ་འགྱུར།  །ད་ེཡི་ིཚིག་ན་ིལྷ་དང་ཀླུ་དག་དང་།  །མ་ིཚིག  །སྐྱེ་ེབོས་བཙུན་པར་བྱ་བའ་ིཚིག་ཏུ་འགྱུར།  །ད་ེཡི་ིཚིག་ན་ིལྷ་དང་ཀླུ་དག་དང་།  །མ་ི

འམ་ཅོི་དང་དེ་བཞེིན་རྒྱལ་བས་བསྔགས།  །དེས་བཤེད་པ་ཡིིན་དོན་ཀྱིང་འཛིིན་བྱེད་འམ་ཅོི་དང་དེ་བཞེིན་རྒྱལ་བས་བསྔགས།  །དེས་བཤེད་པ་ཡིིན་དོན་ཀྱིང་འཛིིན་བྱེད་

དེ།  །དེས་ནི་དག་ལས་དག་པ་དེ་དག་འཐེོབ།  །ཁྲིོ་བ་མེད་ཅོིང་འཁོན་དུ་འཛིིན་པ་དེ།  །དེས་ནི་དག་ལས་དག་པ་དེ་དག་འཐེོབ།  །ཁྲིོ་བ་མེད་ཅོིང་འཁོན་དུ་འཛིིན་པ་

མེད།  །བརྟོན་པ་འཆབ་པ་མེད་ཅོིང་འཚིག་པ་མེད།  །ཉེས་ལ་མི་དགའ་འཁོན་གཅུགས་མེད།  །བརྟོན་པ་འཆབ་པ་མེད་ཅོིང་འཚིག་པ་མེད།  །ཉེས་ལ་མི་དགའ་འཁོན་གཅུགས་

དགའ་བ་མེད།  །དེ་ཡིི་འདུ་ཤེེས་ཕྱིིན་ཅོི་ལོག་མི་འགྱུར།  །བསླབ་པ་ཡིང་དག་བློངས་ལ་དགའ་བ་མེད།  །དེ་ཡིི་འདུ་ཤེེས་ཕྱིིན་ཅོི་ལོག་མི་འགྱུར།  །བསླབ་པ་ཡིང་དག་བློངས་ལ་

སེམས་མ་ིཞུམ།  །སྤོོང་བ་ལ་ཅོ་ིབག་མེད་མ་ིའགྱུར་ཏོེ།  །ཞུམ་པ་མེད་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ཞེིང་སེམས་མ་ིཞུམ།  །སྤོོང་བ་ལ་ཅོ་ིབག་མེད་མ་ིའགྱུར་ཏོེ།  །ཞུམ་པ་མེད་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ཞེིང་

སྦྱོང་བྱེད།  །ང་རྒྱལ་ལས་ཀྱིང་ང་རྒྱལ་ཡིོངས་སྤོངས་ནས།  །ཏོིང་འཛིིན་འབྱོར་པ་ཐེམས་སྦྱོང་བྱེད།  །ང་རྒྱལ་ལས་ཀྱིང་ང་རྒྱལ་ཡིོངས་སྤོངས་ནས།  །ཏོིང་འཛིིན་འབྱོར་པ་ཐེམས་

ཅོད་མངོན་བསྒྲུབས་ཤེིང་།  །ཡིིད་ཀྱིིས་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པའ་ིཆོས་རྣམས་འཐེོབ།  །ཆོས་ཅོད་མངོན་བསྒྲུབས་ཤེིང་།  །ཡིིད་ཀྱིིས་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པའ་ིཆོས་རྣམས་འཐེོབ།  །ཆོས་

རྣམས་འདི་དག་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ལ།  །སངས་རྒྱས་དངོས་པོ་དཀོན་པར་མི་འགྱུར་རྣམས་འདི་དག་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ལ།  །སངས་རྒྱས་དངོས་པོ་དཀོན་པར་མི་འགྱུར་

རོ།  །འོད་སྲུང་གང་ལ་ལ་བད་ེབའ་ིཡི་ོབྱད་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་ང་ལ་བཀུར་སྟ་ིབྱེད་པར་འདོད་རོ།  །འོད་སྲུང་གང་ལ་ལ་བད་ེབའ་ིཡི་ོབྱད་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་ང་ལ་བཀུར་སྟ་ིབྱེད་པར་འདོད་
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འཕགས་པ་ྲའར་པ་་་ུའའ་ཕང་པ་་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་ྲའར་པ་་་ུའའ་ཕང་པ་་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

པ་དང་།  མཆོད་པ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་མཆོད་པར་འདོད་པ་དེས་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་པ་དང་།  མཆོད་པ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་མཆོད་པར་འདོད་པ་དེས་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་

ཆེན་པོའ་ིཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་གཟུང་བར་བྱ།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱ།  ཡིི་གེར་བྲེི་བར་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་གཟུང་བར་བྱ།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱ།  ཡིི་གེར་བྲེི་བར་

བྱ།  བཀློག་པར་བྱ།  བཅོང་བར་བྱའོ།  །འོད་སྲུང་དེ་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བྱ།  བཀློག་པར་བྱ།  བཅོང་བར་བྱའོ།  །འོད་སྲུང་དེ་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་

བཅོོམ་པར་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་བློ་ན་མེད་པ་བྱས་བཅོོམ་པར་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་བློ་ན་མེད་པ་བྱས་

པར་འགྱུར་རོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  ཚེ་དང་ལྡན་འོད་པར་འགྱུར་རོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  ཚེ་དང་ལྡན་འོད་

སྲུང་ཆེན་པོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་སྣ་སྲུང་ཆེན་པོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་སྣ་

ཚོགས་གནས་འདུས་པ་ད་ེདག་དང་།  དག་ེསློང་ད་ེདག་དང་།  ལྷ་དང་མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་ཚོགས་གནས་འདུས་པ་ད་ེདག་དང་།  དག་ེསློང་ད་ེདག་དང་།  ལྷ་དང་མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་

དང་།  དྲི་ིཟོར་བཅོས་པའ་ིའཇིག་རྟོེན་ཡི་ིརངས་ཏོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་དང་།  དྲི་ིཟོར་བཅོས་པའ་ིའཇིག་རྟོེན་ཡི་ིརངས་ཏོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་

མངོན་པར་བསྟོད་དོ།  །འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་མངོན་པར་བསྟོད་དོ།  །འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་

ལེའུ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས་འོད་སྲུང་གི་ལེའུ་ཞེེས་བྱ་སྟེ་བཞེི་བཅུ་རྩ་གསུམ་པ་རྫོོགས་ལེའུ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས་འོད་སྲུང་གི་ལེའུ་ཞེེས་བྱ་སྟེ་བཞེི་བཅུ་རྩ་གསུམ་པ་རྫོོགས་

ས།ོ།  །།ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོའཛི་ིན་མ་ིཏྲ་དང་།  ཤཱ་ིལེན་དྲི་བ་ོདྷ་ིདང་།  ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལ་ོཙྪ་རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོའཛི་ིན་མ་ིཏྲ་དང་།  ཤཱ་ིལེན་དྲི་བ་ོདྷ་ིདང་།  ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལ་ོཙྪ་

བ་བན་ད་ེཡི་ེཤེེས་སྡེས་བསྒྱུར་ཅོིང་ཞུས་ཏོ་ེསྐད་གསར་བཅོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཅོོས་ནས་གཏོན་བ་བན་ད་ེཡི་ེཤེེས་སྡེས་བསྒྱུར་ཅོིང་ཞུས་ཏོ་ེསྐད་གསར་བཅོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཅོོས་ནས་གཏོན་

ཕམ་པ།།  །།ཕམ་པ།།  །།

འཕགས་པ་རནི་པ་ོཆེའ་ིཕུང་པ་ོཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད།ོའཕགས་པ་རནི་པ་ོཆེའ་ིཕུང་པ་ོཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད།ོ

འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་ལེའུ་སྟོང་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་ལེའུ་སྟོང་

ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས་ལེའུ་བཞེ་ིབཅུ་རྩ་བཞེ་ིཔ་སྟེ།  འཕགས་པ་རིན་པ་ོཆེའ་ིཕུང་པ་ོལུང་བསྟན་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས་ལེའུ་བཞེ་ིབཅུ་རྩ་བཞེ་ིཔ་སྟེ།  འཕགས་པ་རིན་པ་ོཆེའ་ིཕུང་པ་ོལུང་བསྟན་

པ།།  །།པ།།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བམ་པོ་དང་པོ།  རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱ་རྻ་ར་ད་ན་རཱ་ཤེི་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་བམ་པོ་དང་པོ།  རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱ་རྻ་ར་ད་ན་རཱ་ཤེི་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་

ཏྲ།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེགས་པ་ཆེན་པོའ ་ིཏྲ།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེགས་པ་ཆེན་པོའ ་ི

མདོ།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅོད་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །འདི་མདོ།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅོད་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །འདི་

སྐད་བདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅོིག་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་བྱ་རྒོོད་ཕུ་པོའ་ིསྐད་བདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅོིག་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་བྱ་རྒོོད་ཕུ་པོའ་ི

ར་ིལ།  དག་ེསློང་བརྒྱད་སྟོང་ཙམ་གྱི་ིདག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་ཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིར་ིལ།  དག་ེསློང་བརྒྱད་སྟོང་ཙམ་གྱི་ིདག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་ཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞེིང་སྣ་ཚོགས་ནས་འདུས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲིི་དྲུག་སྟོང་དང་ཐེབས་གཅོིག་ཏུ་ཞེིང་སྣ་ཚོགས་ནས་འདུས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲིི་དྲུག་སྟོང་དང་ཐེབས་གཅོིག་ཏུ་

བཞུགས་ཏོེ།  ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་འད་ིལྟ་སྟེ།  བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་བཞུགས་ཏོེ།  ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་འད་ིལྟ་སྟེ།  བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་

ཏུ་སྐྱེ་ེབ་གཅོིག་གིས་ཐེོགས་པ་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིབཟོོད་པ་ཐེོབ་པ་ཤེ་སྟག་གོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ཏུ་སྐྱེ་ེབ་གཅོིག་གིས་ཐེོགས་པ་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིབཟོོད་པ་ཐེོབ་པ་ཤེ་སྟག་གོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་

འདས་དགེ་སྦྱོང་དགེ་སྦྱོང་ཞེེས་བགྱིི་བ་ཇི་ཙམ་གྱིིས་ན་དགེ་སྦྱོང་དགེ་སྦྱོང་ཞེེས་བགྱིི་བ་འདས་དགེ་སྦྱོང་དགེ་སྦྱོང་ཞེེས་བགྱིི་བ་ཇི་ཙམ་གྱིིས་ན་དགེ་སྦྱོང་དགེ་སྦྱོང་ཞེེས་བགྱིི་བ་

ལགས།  ད་ེསྐད་ཅོེས་གསོལ་བ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་ལགས།  ད་ེསྐད་ཅོེས་གསོལ་བ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་

པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །འོད་སྲུང་དགེ་སྦྱོང་དགེ་སྦྱོང་ཞེེས་བྱ་བ་ནི།  ཞེི་བ་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །འོད་སྲུང་དགེ་སྦྱོང་དགེ་སྦྱོང་ཞེེས་བྱ་བ་ནི།  ཞེི་བ་

དང་།  དུལ་བ་དང་།  ཅོང་ཤེེས་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  དུལ་བ་དང་།  ཅོང་ཤེེས་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ལ་འཇུག་པ་ཤེེས་པས་དགེ་སྦྱོང་ཞེེས་བྱ་སྟེ།  ཤེེས་རབ་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ལ་འཇུག་པ་ཤེེས་པས་དགེ་སྦྱོང་ཞེེས་བྱ་སྟེ།  ཤེེས་རབ་དང་ལྡན་པ་

དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བའ་ིསྙིང་པ་ོལྷུར་ལེན་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐེར་པའ་ིསྒོ་ོགསུམ་སོམ་ཉ་ིདང་།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བའ་ིསྙིང་པ་ོལྷུར་ལེན་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐེར་པའ་ིསྒོ་ོགསུམ་སོམ་ཉ་ི

མེད་ཅོིང་ཐེ་ེཚོམ་མ་ིཟོ་བ་དང་།  འཕགས་པའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ལ་གནས་པ་དང་།  དྲིན་པ་ཉ་ེབར་མེད་ཅོིང་ཐེ་ེཚོམ་མ་ིཟོ་བ་དང་།  འཕགས་པའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ལ་གནས་པ་དང་།  དྲིན་པ་ཉ་ེབར་

བཞེག་པ་བཞེ་ིལ་གནས་པ་དང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞེ་ིལ་གནས་པ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་བཞེག་པ་བཞེ་ིལ་གནས་པ་དང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞེ་ིལ་གནས་པ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་

གྱིི་རྐང་པ་བཞེི་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམས་པ་དང་།  དད་པའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་།  སངས་གྱིི་རྐང་པ་བཞེི་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམས་པ་དང་།  དད་པའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་།  སངས་

རྒྱས་ལ་དད་པ་མ་ིཕྱིེད་པ་དང་།  ཆོས་ལ་དད་པ་མ་ིཕྱིེད་པ་དང་།  དག་ེའདུན་ལ་དད་པ་མ་ིརྒྱས་ལ་དད་པ་མ་ིཕྱིེད་པ་དང་།  ཆོས་ལ་དད་པ་མ་ིཕྱིེད་པ་དང་།  དག་ེའདུན་ལ་དད་པ་མ་ི

ཕྱིེད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་ཤེེས་པས་དད་པ་ལྡན་པ་ཕྱིེད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་ཤེེས་པས་དད་པ་ལྡན་པ་
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འཕགས་པ་ྲའར་པ་་་ུའའ་ཕང་པ་་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་ྲའར་པ་་་ུའའ་ཕང་པ་་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

དང་།  གཞེན་གྱི་ིདྲིིང་ལ་མ་ིའཇོག་པའ་ིཤེེས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  དག་ེབའ་ིཆོས་རྣམས་ལ་དང་།  གཞེན་གྱི་ིདྲིིང་ལ་མ་ིའཇོག་པའ་ིཤེེས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  དག་ེབའ་ིཆོས་རྣམས་ལ་

བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་དང་།  སྲིིད་པ་བཅོོམ་པ་དང་།  ཡིང་དག་པར་ཞུགས་པ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་དང་།  སྲིིད་པ་བཅོོམ་པ་དང་།  ཡིང་དག་པར་ཞུགས་པ་

དང་།  དྲིན་པ་དང་།ཤེེས་བཞེིན་ལ་མཁས་པ་དང་།  སེམས་རྩ་ེགཅོིག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིདང་།  དྲིན་པ་དང་།ཤེེས་བཞེིན་ལ་མཁས་པ་དང་།  སེམས་རྩ་ེགཅོིག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ལྷག་མཐེོང་ལ་མཁས་པ་དང་།  སྟོབས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཉོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་ལྷག་མཐེོང་ལ་མཁས་པ་དང་།  སྟོབས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཉོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་

མི་རྫོི་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལག་བདུན་ལ་བསམ་གཏོན་པ་དང་།  ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་མི་རྫོི་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལག་བདུན་ལ་བསམ་གཏོན་པ་དང་།  ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་

བརྟོེན་པ་ཤེེས་པ་ལ་མཁས་པ་དང་།  ལམ་ཤེེས་པ་དང་།  ལམ་ལ་མཁས་པ་དང་།  ཡིང་དག་བརྟོེན་པ་ཤེེས་པ་ལ་མཁས་པ་དང་།  ལམ་ཤེེས་པ་དང་།  ལམ་ལ་མཁས་པ་དང་།  ཡིང་དག་

པར་ལྟ་བ་དང་།  ཡིང་དག་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ཞེ་ིགནས་དང་།  ལྷག་མཐེོང་སྒོོམ་པ་ལ་པར་ལྟ་བ་དང་།  ཡིང་དག་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ཞེ་ིགནས་དང་།  ལྷག་མཐེོང་སྒོོམ་པ་ལ་

མཁས་པ་དང་།  ས་ོསོར་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞེི་ལ་གཞེན་གྱིི་དྲིིང་མི་འཇོག་པའི་ཤེེས་མཁས་པ་དང་།  ས་ོསོར་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞེི་ལ་གཞེན་གྱིི་དྲིིང་མི་འཇོག་པའི་ཤེེས་

རབ་དང་ལྡན་པ་དང་།  དོན་ལ་རྟོོན་གྱི་ིཚིག་འབྲུ་ལ་མ་ིརྟོོན་པ་དང་།  ཡི་ེཤེེས་ལ་རྟོོན་གྱི་ིརྣམ་རབ་དང་ལྡན་པ་དང་།  དོན་ལ་རྟོོན་གྱི་ིཚིག་འབྲུ་ལ་མ་ིརྟོོན་པ་དང་།  ཡི་ེཤེེས་ལ་རྟོོན་གྱི་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པ་ལ་མ་ིརྟོོན་པ་དང་།  ངེས་པའ་ིདོན་གྱི་ིམད་ོསྡ་ེལ་རྟོོན་གྱི་ིདྲིང་བའ་ིདོན་གྱི་ིམད་ོསྡ་ེཔར་ཤེེས་པ་ལ་མ་ིརྟོོན་པ་དང་།  ངེས་པའ་ིདོན་གྱི་ིམད་ོསྡ་ེལ་རྟོོན་གྱི་ིདྲིང་བའ་ིདོན་གྱི་ིམད་ོསྡ་ེ

ལ་མ་ིརྟོོན་པ་དང་།  ཆོས་ཉིད་ལ་རྟོོན་གྱི་ིགང་ཟོག་ལ་མ་ིརྟོོན་པ་དང་།  བདུད་བཞེིའ་ིལམ་ལས་ལ་མ་ིརྟོོན་པ་དང་།  ཆོས་ཉིད་ལ་རྟོོན་གྱི་ིགང་ཟོག་ལ་མ་ིརྟོོན་པ་དང་།  བདུད་བཞེིའ་ིལམ་ལས་

ཤེིན་དུ་འདས་པ་དང་།  ཕུང་པ་ོཡིོངས་སུ་ཤེེས་པ་སྲུང་པ་དང་།  ཉོན་མོངས་པ་བསལ་བ་ཤེིན་དུ་འདས་པ་དང་།  ཕུང་པ་ོཡིོངས་སུ་ཤེེས་པ་སྲུང་པ་དང་།  ཉོན་མོངས་པ་བསལ་བ་

དང་།  ཉོན་མོངས་པ་བསལ་བ་དང་།  ཐེ་མའ་ིལུས་འཛིིན་པ་དང་།  འཆ་ིབདག་ག་ིལམ་ལས་དང་།  ཉོན་མོངས་པ་བསལ་བ་དང་།  ཐེ་མའ་ིལུས་འཛིིན་པ་དང་།  འཆ་ིབདག་ག་ིལམ་ལས་

ཡིང་དག་པར་འདས་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་ཡིང་དག་པར་ཡིོངས་སུ་ཤེེས་པ་དང་།  ཀུན་ཡིང་དག་པར་འདས་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་ཡིང་དག་པར་ཡིོངས་སུ་ཤེེས་པ་དང་།  ཀུན་

འབྱུང་བ་ཐེམས་ཅོད་སྤོངས་པ་དང་།  འགོག་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་ཞུགས་པ་དང་།  ལམ་འབྱུང་བ་ཐེམས་ཅོད་སྤོངས་པ་དང་།  འགོག་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་ཞུགས་པ་དང་།  ལམ་

སྒོོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཀྱིི་རྗོེས་སུ་ཞུགས་པ་དང་།  འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞེི་མཐེོང་བ་སྒོོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཀྱིི་རྗོེས་སུ་ཞུགས་པ་དང་།  འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞེི་མཐེོང་བ་

དང་།  གཞེན་གྱི་ིདྲིིང་ལ་མ་ིའཇོག་པ་དང་།  སྔོན་གྱི་ིབསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་པ་དང་།  བྱེད་པ་དང་།  གཞེན་གྱི་ིདྲིིང་ལ་མ་ིའཇོག་པ་དང་།  སྔོན་གྱི་ིབསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་པ་དང་།  བྱེད་པ་

བྱས་པ་དང་།  ཟོག་པ་ཟོད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐེར་པ་བརྒྱད་ལ་བསམ་གཏོན་པ་དང་།  བརྒྱ་བྱས་པ་དང་།  ཟོག་པ་ཟོད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐེར་པ་བརྒྱད་ལ་བསམ་གཏོན་པ་དང་།  བརྒྱ་

བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  འཇིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བས་བསུ་བ་དང་།  སྔོན་གྱིི་སྤྱོོད་པ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  འཇིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བས་བསུ་བ་དང་།  སྔོན་གྱིི་སྤྱོོད་པ་

དང་།  བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  དགོན་པ་ལ་གནས་པར་མངོན་པར་དགའ་བ་དང་།  བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  དགོན་པ་ལ་གནས་པར་མངོན་པར་དགའ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དང་།  འཕགས་པའ་ིརིགས་ལ་གནས་པ་དང་།  སྦྱངས་པའ་ིཡིོན་ཏོན་ལ་གནས་པ་དང་།  བློ་ོདང་།  འཕགས་པའ་ིརིགས་ལ་གནས་པ་དང་།  སྦྱངས་པའ་ིཡིོན་ཏོན་ལ་གནས་པ་དང་།  བློ་ོ

གྱི་གྱུ་མེད་པ་དང་།  རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།  ཁྱོིམ་གྱི་ིགནས་དང་མ་ིའདྲི་ེབ་དང་།  བས་ེརུ་ལྟར་གྱི་གྱུ་མེད་པ་དང་།  རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།  ཁྱོིམ་གྱི་ིགནས་དང་མ་ིའདྲི་ེབ་དང་།  བས་ེརུ་ལྟར་

གཅོིག་པུ་རྒྱུ་བ་དང་།  འདུ་འཛིིས་འཇིགས་སྐྲག་པ་དང་།  ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་པ་ལས་གཅོིག་པུ་རྒྱུ་བ་དང་།  འདུ་འཛིིས་འཇིགས་སྐྲག་པ་དང་།  ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་པ་ལས་

རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་དང་།  རྟོག་ཏུ་འཇིགས་པའི་ཡིིད་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཡིང་དག་པའི་དགེ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་དང་།  རྟོག་ཏུ་འཇིགས་པའི་ཡིིད་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཡིང་དག་པའི་དགེ་

སྦྱོང་ག་ིཚུལ་ལ་གནས་པ་དང་།  ཐེམས་ཅོད་ལ་འདོད་པ་མེད་པ་དང་།  འཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཆོས་སྦྱོང་ག་ིཚུལ་ལ་གནས་པ་དང་།  ཐེམས་ཅོད་ལ་འདོད་པ་མེད་པ་དང་།  འཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཆོས་

བརྒྱད་པ་ོརྙེེད་པ་དང་མ་རྙེེད་པ་དང་།  གྲོགས་པ་དང་མ་གྲོགས་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་སྡུག་བརྒྱད་པ་ོརྙེེད་པ་དང་མ་རྙེེད་པ་དང་།  གྲོགས་པ་དང་མ་གྲོགས་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་སྡུག་

བསྔལ་བ་དང་།  བསྟོད་པ་དང་།  སྨོད་པ་རྣམས་ལས་ཡིང་དག་པར་འདས་པ་དང་།  ས་དང་བསྔལ་བ་དང་།  བསྟོད་པ་དང་།  སྨོད་པ་རྣམས་ལས་ཡིང་དག་པར་འདས་པ་དང་།  ས་དང་

མཚུངས་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ཉ་ེབར་བསྒྲུབས་ཏོ་ེགནས་པ་དང་།  བདག་དང་གཞེན་རྗོེས་སུ་མཚུངས་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ཉ་ེབར་བསྒྲུབས་ཏོ་ེགནས་པ་དང་།  བདག་དང་གཞེན་རྗོེས་སུ་

སྲུང་བ་དང་།  འཁྲུལ་པ་མེད་པ་དང་།  འཁྲུག་པ་མེད་པ་དང་།  ཡིང་དག་པར་ཞུགས་པ་སྲུང་བ་དང་།  འཁྲུལ་པ་མེད་པ་དང་།  འཁྲུག་པ་མེད་པ་དང་།  ཡིང་དག་པར་ཞུགས་པ་

དང་།  ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པའ་ིསེམས་ཀྱི་ིཉ་ེབར་བསྒྲུབས་ཏོ་ེགནས་པ་དང་།  མཚན་དང་།  ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པའ་ིསེམས་ཀྱི་ིཉ་ེབར་བསྒྲུབས་ཏོ་ེགནས་པ་དང་།  མཚན་

མ་ཐེམས་ཅོད་ལ་དེའི་སེམས་མི་ཆགས་མི་འཆིང་སྟེ་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ལག་མཐེིལ་མ་ཐེམས་ཅོད་ལ་དེའི་སེམས་མི་ཆགས་མི་འཆིང་སྟེ་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ལག་མཐེིལ་

བཞེིན་དུ་མ་ིཆགས་མ་ིའཆིང་བ་ཡིིན་ཏོེ།  འོད་སྲུང་དག་ེསྦྱོང་ག་ིཆོས་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེདག་བཞེིན་དུ་མ་ིཆགས་མ་ིའཆིང་བ་ཡིིན་ཏོེ།  འོད་སྲུང་དག་ེསྦྱོང་ག་ིཆོས་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེདག་

དང་ལྡན་ན་དག་ེསྦྱོང་དག་ེསྦྱོང་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འོད་དང་ལྡན་ན་དག་ེསྦྱོང་དག་ེསྦྱོང་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འོད་

སྲུང་ཆེན་པོས་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྲུང་ཆེན་པོས་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཡིང་དག་པའ་ིདག་ེསྦྱོང་ག་ིཡིོན་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཡིང་དག་པའ་ིདག་ེསྦྱོང་ག་ིཡིོན་

ཏོན་འད་ིདག་ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་ན་ིང་ོམཚར་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་མཆིས་ཏོན་འད་ིདག་ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་ན་ིང་ོམཚར་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་མཆིས་

པའ་ིདུས་ན་གང་དག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་བསྐལ་པ་གྲོངས་མ་མཆིས་པར་ཡིང་པའ་ིདུས་ན་གང་དག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་བསྐལ་པ་གྲོངས་མ་མཆིས་པར་ཡིང་

དག་པར་བསྒྲུབས་ནུས་པར་བགྱིིད་པ་དགེ་སློང་མ་ལགས་དགེ་སྦྱོང་དུ་མཆིད་ཀྱིིས་འཆེ་དག་པར་བསྒྲུབས་ནུས་པར་བགྱིིད་པ་དགེ་སློང་མ་ལགས་དགེ་སྦྱོང་དུ་མཆིད་ཀྱིིས་འཆེ་

ཞེིང་།  ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་མ་ལགས་པར་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་མཆིད་ཀྱིིས་འཆེ་བའི་དགེ་ཞེིང་།  ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་མ་ལགས་པར་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་མཆིད་ཀྱིིས་འཆེ་བའི་དགེ་

སློང་གང་ལ་ལ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལགས་སམ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་སློང་གང་ལ་ལ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལགས་སམ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་
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འཕགས་པ་ྲའར་པ་་་ུའའ་ཕང་པ་་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་ྲའར་པ་་་ུའའ་ཕང་པ་་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

པ།  འོད་སྲུང་དང་།  ཁྱོོད་དང་ལ་ཉན་ཐེོས་ཆེན་པོ་འདི་དག་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་པ།  འོད་སྲུང་དང་།  ཁྱོོད་དང་ལ་ཉན་ཐེོས་ཆེན་པོ་འདི་དག་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་

འདས་ཤེིང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འད་ིདག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གཞེན་དུ་དོང་ནས་འདས་ཤེིང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འད་ིདག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གཞེན་དུ་དོང་ནས་

བསྟན་པ་འད་ིརབ་ཏུ་འཇིག་པར་འགྱུར་པ་ན་ིཚིགས་གིས་བསྟན་པར་མ་ིནུས་ས།ོ  །འོད་སྲུང་བསྟན་པ་འད་ིརབ་ཏུ་འཇིག་པར་འགྱུར་པ་ན་ིཚིགས་གིས་བསྟན་པར་མ་ིནུས་ས།ོ  །འོད་སྲུང་

དེ་ལ་དགེ་སློང་ལུས་མ་བསྒོོམས་པ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་མ་བསྒོོམས་པ།  སེམས་མ་བསྒོོམས་དེ་ལ་དགེ་སློང་ལུས་མ་བསྒོོམས་པ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་མ་བསྒོོམས་པ།  སེམས་མ་བསྒོོམས་

པ།  ཤེེས་རབ་མ་བསྒོོམས་པ།  བྱིས་པ་དམན་པ།  གླིེན་པ།  རྨིོངས་པ།  རབ་ཏུ་མ་ཞེི་པ།  ཤེེས་རབ་མ་བསྒོོམས་པ།  བྱིས་པ་དམན་པ།  གླིེན་པ།  རྨིོངས་པ།  རབ་ཏུ་མ་ཞེི་

བ།  མ་དུལ་བ་ཁ་ཅོིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏོེ།  དེ་དག་གི་གཡིོ་དང་།  སྒྱུ་དང་།  དྲིི་མ་བ།  མ་དུལ་བ་ཁ་ཅོིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏོེ།  དེ་དག་གི་གཡིོ་དང་།  སྒྱུ་དང་།  དྲིི་མ་

དང་།  གྱི་གྱུ་དང་།  དགེ་སྦྱོང་གི་དྲིི་མ་དང་།  དགེ་སྦྱོང་གི་སྐྱེོན་རྣམས་བརྗོོད་པར་དང་།  གྱི་གྱུ་དང་།  དགེ་སྦྱོང་གི་དྲིི་མ་དང་།  དགེ་སྦྱོང་གི་སྐྱེོན་རྣམས་བརྗོོད་པར་

བྱའ།ོ  །འོད་སྲུང་ད་ེལ་དག་ེསྦྱོང་ག་ིདྲི་ིམ་རྣམས་གང་ཞེ་ེན།  འོད་སྲུང་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་པ་ོབྱའ།ོ  །འོད་སྲུང་ད་ེལ་དག་ེསྦྱོང་ག་ིདྲི་ིམ་རྣམས་གང་ཞེ་ེན།  འོད་སྲུང་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་པ་ོ

འད་ིདག་ན་ིདག་ེསྦྱོང་ག་ིདྲི་ིམ་སྟེ།  ད་ེདག་སྤོངས་ན་དག་ེསྦྱོང་དག་ེསྦྱོང་ཞེེས་བྱའོ།  །སུམ་འད་ིདག་ན་ིདག་ེསྦྱོང་ག་ིདྲི་ིམ་སྟེ།  ད་ེདག་སྤོངས་ན་དག་ེསྦྱོང་དག་ེསྦྱོང་ཞེེས་བྱའོ།  །སུམ་

བཅུ་རྩ་གཉིས་གང་ཞེེ་ན།  འདོད་པ་ལ་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་དགེ་སྦྱོང་གི་དྲིི་མ་དང་།  གནོད་བཅུ་རྩ་གཉིས་གང་ཞེེ་ན།  འདོད་པ་ལ་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་དགེ་སྦྱོང་གི་དྲིི་མ་དང་།  གནོད་

སེམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་རྟོོག་པ་དག་ེསྦྱོང་ག་ིདྲི་ིམ་དང་།  རྣམ་པར་འཚ་ེབའ་ིརྣམ་པར་རྟོོག་པ་དག་ེསེམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་རྟོོག་པ་དག་ེསྦྱོང་ག་ིདྲི་ིམ་དང་།  རྣམ་པར་འཚ་ེབའ་ིརྣམ་པར་རྟོོག་པ་དག་ེ

སྦྱོང་གི་དྲིི་མ་དང་།  བདག་ལ་བསྟོད་པ་དགེ་སྦྱོང་གི་དྲིི་མ་དང་།  གཞེན་ལ་བརྙེས་པ་དགེ་སྦྱོང་གི་དྲིི་མ་དང་།  བདག་ལ་བསྟོད་པ་དགེ་སྦྱོང་གི་དྲིི་མ་དང་།  གཞེན་ལ་བརྙེས་པ་དགེ་

སྦྱོང་ག་ིདྲི་ིམ་དང་མ་ིམཐུན་པའ་ིརྙེེད་པ་ཀུན་དུ་ཚོལ་བ་དག་ེསྦྱོང་ག་ིདྲི་ིམ་དང་།  རྙེེད་པས་སྦྱོང་ག་ིདྲི་ིམ་དང་མ་ིམཐུན་པའ་ིརྙེེད་པ་ཀུན་དུ་ཚོལ་བ་དག་ེསྦྱོང་ག་ིདྲི་ིམ་དང་།  རྙེེད་པས་

རྙེེད་པར་བྱེད་འདོད་པ་དག་ེསྦྱོང་ག་ིདྲི་ིམ་དང་།  དད་པས་བྱིན་པ་ཆུད་གཟོོན་པ་དག་ེསྦྱོང་ག་ིརྙེེད་པར་བྱེད་འདོད་པ་དག་ེསྦྱོང་ག་ིདྲི་ིམ་དང་།  དད་པས་བྱིན་པ་ཆུད་གཟོོན་པ་དག་ེསྦྱོང་ག་ི

དྲི་ིམ་དང་།  ལྟུང་བ་འཆབ་པ་དག་ེསྦྱོང་ག་ིདྲི་ིམ་དང་།  ཁྱོིམ་པ་ལ་སྟེན་པ་དག་ེསྦྱོང་ག་ིདྲི་ིམ་དྲི་ིམ་དང་།  ལྟུང་བ་འཆབ་པ་དག་ེསྦྱོང་ག་ིདྲི་ིམ་དང་།  ཁྱོིམ་པ་ལ་སྟེན་པ་དག་ེསྦྱོང་ག་ིདྲི་ིམ་

དང་།  རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་སྟེན་པ་དག་ེསྦྱོང་ག་ིདྲི་ིམ་དང་།  འདུ་འཛི་ིལ་མངོན་པར་དགའ་བ་དང་།  རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་སྟེན་པ་དག་ེསྦྱོང་ག་ིདྲི་ིམ་དང་།  འདུ་འཛི་ིལ་མངོན་པར་དགའ་བ་

དག་ེསྦྱོང་ག་ིདྲི་ིམ་དང་།  རྙེེད་པ་ཡིོངས་སུ་མ་གྲུབ་པར་རྟོོག་པ་དག་ེསྦྱོང་དྲི་ིམ་དང་།  བདག་དག་ེསྦྱོང་ག་ིདྲི་ིམ་དང་།  རྙེེད་པ་ཡིོངས་སུ་མ་གྲུབ་པར་རྟོོག་པ་དག་ེསྦྱོང་དྲི་ིམ་དང་།  བདག་

ག་ིརྙེེད་པས་ཆོག་པར་མ་ིའཛིིན་པ་དག་ེསྦྱོང་ག་ིདྲི་ིམ་དང་།  ཕ་རོལ་བསོད་སྙོམས་རྙེེད་པ་ལ་ག་ིརྙེེད་པས་ཆོག་པར་མ་ིའཛིིན་པ་དག་ེསྦྱོང་ག་ིདྲི་ིམ་དང་།  ཕ་རོལ་བསོད་སྙོམས་རྙེེད་པ་ལ་

ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣ་བྱེད་པ་དགེ་སྦྱོང་གི་དྲིི་མ་དང་།  ཕ་རོལ་གྱིི་རྙེེད་པ་ལ་འདོད་པ་དགེ་ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣ་བྱེད་པ་དགེ་སྦྱོང་གི་དྲིི་མ་དང་།  ཕ་རོལ་གྱིི་རྙེེད་པ་ལ་འདོད་པ་དགེ་

སྦྱོང་གི་དྲིི་མ་དང་།  བདག་གི་འཁྲུལ་པ་ལ་མི་རྟོོག་པ་དགེ་སྦྱོང་གི་དྲིི་མ་དང་།  གཞེན་གྱིི་སྦྱོང་གི་དྲིི་མ་དང་།  བདག་གི་འཁྲུལ་པ་ལ་མི་རྟོོག་པ་དགེ་སྦྱོང་གི་དྲིི་མ་དང་།  གཞེན་གྱིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

འཁྲུལ་པ་ཡིོངས་སུ་ཚོལ་བ་དག་ེསྦྱོང་ག་ིདྲི་ིམ་དང་།  ས་ོསོར་ཐེར་པ་དང་འདུལ་བ་མ་ིསྲུང་པ་འཁྲུལ་པ་ཡིོངས་སུ་ཚོལ་བ་དག་ེསྦྱོང་ག་ིདྲི་ིམ་དང་།  ས་ོསོར་ཐེར་པ་དང་འདུལ་བ་མ་ིསྲུང་པ་

དགེ་སྦྱོང་གི་དྲིི་མ་དང་།  ཁྭ་ལྟར་དམུ་ཅོོར་སྨྲ་བ་དགེ་སྦྱོང་གི་དྲིི་མ་དང་།  མ་གུས་པ་དགེ་སྦྱོང་གི་དྲིི་མ་དང་།  ཁྭ་ལྟར་དམུ་ཅོོར་སྨྲ་བ་དགེ་སྦྱོང་གི་དྲིི་མ་དང་།  མ་གུས་པ་

དང་།  རྒོོད་པ་དང་།  ཁེངས་པ་དགེ་སྦྱོང་གི་དྲིི་མ་དང་།  ལྟ་བས་ཀུན་ནས་དཀྲོིས་བ་དགེ་དང་།  རྒོོད་པ་དང་།  ཁེངས་པ་དགེ་སྦྱོང་གི་དྲིི་མ་དང་།  ལྟ་བས་ཀུན་ནས་དཀྲོིས་བ་དགེ་

སྦྱོང་གི་དྲིི་མ་དང་།  རྟོེན་ཅོིང་འབྲེེལ་པར་འབྱུང་བ་དང་འགལ་བ་དགེ་སྦྱོང་གི་དྲིི་མ་སྦྱོང་གི་དྲིི་མ་དང་།  རྟོེན་ཅོིང་འབྲེེལ་པར་འབྱུང་བ་དང་འགལ་བ་དགེ་སྦྱོང་གི་དྲིི་མ་

དང་།  མཐེར་ལྟ་བ་ལ་གནས་པ་དག་ེསྦྱོང་ག་ིདྲི་ིམ་དང་།  འཁོར་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་དང་།  མཐེར་ལྟ་བ་ལ་གནས་པ་དག་ེསྦྱོང་ག་ིདྲི་ིམ་དང་།  འཁོར་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་

དག་ེསྦྱོང་ག་ིདྲི་ིམ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མངོན་པར་མ་ིདགའ་བ་དག་ེསྦྱོང་ག་ིདྲི་ིམ་དག་ེསྦྱོང་ག་ིདྲི་ིམ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མངོན་པར་མ་ིདགའ་བ་དག་ེསྦྱོང་ག་ིདྲི་ིམ་

དང་།  འཇིག་རྟོེན་རྒྱང་ཕན་པའི་གསང་ཚིག་འཛིིན་པ་དགེ་སྦྱོང་གི་དྲིི་མ་དང་།  སྒྲིིབ་པས་དང་།  འཇིག་རྟོེན་རྒྱང་ཕན་པའི་གསང་ཚིག་འཛིིན་པ་དགེ་སྦྱོང་གི་དྲིི་མ་དང་།  སྒྲིིབ་པས་

ཀུན་ནས་དཀྲོིས་པ་དགེ་སྦྱོང་གི་དྲིི་མ་དང་།  ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་དང་འགལ་བ་དགེ་ཀུན་ནས་དཀྲོིས་པ་དགེ་སྦྱོང་གི་དྲིི་མ་དང་།  ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་དང་འགལ་བ་དགེ་

སྦྱོང་གི་དྲིི་མ་དང་།  རྣམ་པར་ཐེར་པའི་སྒོོ་གསུམ་གྱིིས་སྐྲག་པ་དགེ་སྦྱོང་གི་དྲིི་མ་སྦྱོང་གི་དྲིི་མ་དང་།  རྣམ་པར་ཐེར་པའི་སྒོོ་གསུམ་གྱིིས་སྐྲག་པ་དགེ་སྦྱོང་གི་དྲིི་མ་

དང་།  ཆོས་ཟོབ་མོ་སྤོོང་བ་དགེ་སྦྱོང་གི་དྲིི་མ་དང་།  ཆོས་དང་འགལ་བར་གནས་པ་དགེ་དང་།  ཆོས་ཟོབ་མོ་སྤོོང་བ་དགེ་སྦྱོང་གི་དྲིི་མ་དང་།  ཆོས་དང་འགལ་བར་གནས་པ་དགེ་

སྦྱོང་གི་དྲིི་མ་དང་།  དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མི་གུས་པ་དགེ་སྦྱོང་གི་དྲིི་མ་སྟེ།  འོད་སྲུང་སྦྱོང་གི་དྲིི་མ་དང་།  དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མི་གུས་པ་དགེ་སྦྱོང་གི་དྲིི་མ་སྟེ།  འོད་སྲུང་

སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་པ་ོད་ེདག་ན་ིདག་ེསྦྱོང་ག་ིདྲི་ིམ་སྟ།ེ  ད་ེདག་སྤོངས་ན་དག་ེསྦྱོང་དག་ེསྦྱོང་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་པ་ོད་ེདག་ན་ིདག་ེསྦྱོང་ག་ིདྲི་ིམ་སྟ།ེ  ད་ེདག་སྤོངས་ན་དག་ེསྦྱོང་དག་ེསྦྱོང་

ཞེེས་བྱའ།ོ  །འོད་སྲུང་བརྒྱད་པ་ོའད་ིདག་ན་ིདག་ེསྦྱོང་ག་ིཆོས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པ་སྟེ།  བརྒྱད་གང་ཞེ་ེཞེེས་བྱའ།ོ  །འོད་སྲུང་བརྒྱད་པ་ོའད་ིདག་ན་ིདག་ེསྦྱོང་ག་ིཆོས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པ་སྟེ།  བརྒྱད་གང་ཞེ་ེ

ན་འད་ིལྟ་སྟེ།  བློ་མ་རྣམས་ལ་མ་ིགུས་པ་དང་།  ཆོས་རྣམས་ལ་རིམ་གྲོ་ོམེད་པ་དང་།  ཚུལ་ན་འད་ིལྟ་སྟེ།  བློ་མ་རྣམས་ལ་མ་ིགུས་པ་དང་།  ཆོས་རྣམས་ལ་རིམ་གྲོ་ོམེད་པ་དང་།  ཚུལ་

བཞེིན་མ་ཡིིན་པ་ཡིིད་ལ་བྱེད་པ་དང་།  མ་ཐེོས་པའི་མདོ་སྤོོང་བ་དང་།  བདག་མེད་པ་བཞེིན་མ་ཡིིན་པ་ཡིིད་ལ་བྱེད་པ་དང་།  མ་ཐེོས་པའི་མདོ་སྤོོང་བ་དང་།  བདག་མེད་པ་

སེམས་ཅོན་མེད་པ།  སྲིོག་མེད་པ།  གང་ཟོག་མེད་པའ་ིཆོས་ཀྱིིས་སྐྲག་པ་དང་།  འདུས་མ་སེམས་ཅོན་མེད་པ།  སྲིོག་མེད་པ།  གང་ཟོག་མེད་པའ་ིཆོས་ཀྱིིས་སྐྲག་པ་དང་།  འདུས་མ་

བྱས་ཀྱི་ིཆོས་བསྟན་པ་མ་ིའཇུག་པར་འདུས་བྱས་ཉིད་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་སྙེགས་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་བྱས་ཀྱི་ིཆོས་བསྟན་པ་མ་ིའཇུག་པར་འདུས་བྱས་ཉིད་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་སྙེགས་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་

རྣམས་མ་སྐྱེེས་པ་ཞེེས་ཐེོས་ན་སྐྲག་པ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་རང་བཞེིན་གྱིི་མ་སྐྱེེས་པ་རྣམས་མ་སྐྱེེས་པ་ཞེེས་ཐེོས་ན་སྐྲག་པ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་རང་བཞེིན་གྱིི་མ་སྐྱེེས་པ་

ཞེེས་ཐེོས་ནས་གཡིང་ས་ཆེན་པོར་ལྟུང་བཞེིན་དུ་ལྟུང་བ་སྟེ།  འོད་སྲུང་བརྒྱད་པ་ོད་ེདག་ན་ིཞེེས་ཐེོས་ནས་གཡིང་ས་ཆེན་པོར་ལྟུང་བཞེིན་དུ་ལྟུང་བ་སྟེ།  འོད་སྲུང་བརྒྱད་པ་ོད་ེདག་ན་ི

དག་ེསྦྱོང་ག་ིཆོས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པ་སྟེ།  རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ད་ེདག་ཡིོངས་སུ་སྤོང་པར་བྱའོ།  །འོད་དག་ེསྦྱོང་ག་ིཆོས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པ་སྟེ།  རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ད་ེདག་ཡིོངས་སུ་སྤོང་པར་བྱའོ།  །འོད་



453

འཕགས་པ་ྲའར་པ་་་ུའའ་ཕང་པ་་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་ྲའར་པ་་་ུའའ་ཕང་པ་་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

སྲུང་དག་ེསྦྱོང་ན་ིཁ་དོག་དང་རྟོགས་ཀྱི་ིདབྱིབས་ཀྱིིས་དག་ེསྦྱོང་ཞེེས་ང་མ་ིའཆད་ཀྱིི།  ཡིོན་སྲུང་དག་ེསྦྱོང་ན་ིཁ་དོག་དང་རྟོགས་ཀྱི་ིདབྱིབས་ཀྱིིས་དག་ེསྦྱོང་ཞེེས་ང་མ་ིའཆད་ཀྱིི།  ཡིོན་

ཏོན་གྱི་ིཆོས་ལ་ནན་ཏོན་བྱེད་པའ་ིདག་ེསྦྱོང་ན་ིདག་ེསྦྱོང་ཞེེས་ངས་བཤེད་ད།ོ  །འོད་སྲུང་དག་ེཏོན་གྱི་ིཆོས་ལ་ནན་ཏོན་བྱེད་པའ་ིདག་ེསྦྱོང་ན་ིདག་ེསྦྱོང་ཞེེས་ངས་བཤེད་ད།ོ  །འོད་སྲུང་དག་ེ

སྦྱོང་གིས་ན་ིརྙེོག་པ་མེད་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ལུས་ལ་ངུར་སྨྲིག་དག་བཅོང་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིསྦྱོང་གིས་ན་ིརྙེོག་པ་མེད་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ལུས་ལ་ངུར་སྨྲིག་དག་བཅོང་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེཅོིའ་ི

ཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འོད་སྲུང་རྙེོག་པ་མེད་པ་ལ་ངས་ངུར་སྨྲིག་གནང་གི  །འོད་སྲུང་གང་རྙེོག་པ་དང་ཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འོད་སྲུང་རྙེོག་པ་མེད་པ་ལ་ངས་ངུར་སྨྲིག་གནང་གི  །འོད་སྲུང་གང་རྙེོག་པ་དང་

བཅོས་པས་ལུས་ལ་ངུར་སྨྲིག་དག་འཆང་བ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་ན་ིངུར་སྨྲིག་ཚིག་པའ་ོཞེེས་བཅོས་པས་ལུས་ལ་ངུར་སྨྲིག་དག་འཆང་བ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་ན་ིངུར་སྨྲིག་ཚིག་པའ་ོཞེེས་

བཤེད་དེ།  བསམ་པས་མོས་པ་རྣམས་ནི་མ་གཏོོགས་སོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  དེ་ནི་བཤེད་དེ།  བསམ་པས་མོས་པ་རྣམས་ནི་མ་གཏོོགས་སོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  དེ་ནི་

འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་ཡིིན་པའི་ཕྱིིར་ཏོེ།  སྐྱེ་ོཞེིང་འདོད་ཆགས་དང་བྲེལ་བར་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་ཡིིན་པའི་ཕྱིིར་ཏོེ།  སྐྱེ་ོཞེིང་འདོད་ཆགས་དང་བྲེལ་བར་

སྤྱོོད་པ་རྣམས་ཀྱིི་གོས་འདི་དག་ནི་ཉེ་བར་ཞེི་བའི་རྗོེས་སུ་འཐུན་པ་བྱམས་པའི་རྗོེས་སུ་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ཀྱིི་གོས་འདི་དག་ནི་ཉེ་བར་ཞེི་བའི་རྗོེས་སུ་འཐུན་པ་བྱམས་པའི་རྗོེས་སུ་

ཞུགས་པའོ།  །འོད་སྲུང་ད་ེལ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་གང་ཞེ་ེན།  འོད་སྲུང་བཅུ་ཞུགས་པའོ།  །འོད་སྲུང་ད་ེལ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་གང་ཞེ་ེན།  འོད་སྲུང་བཅུ་

གཉིས་པ་ོའདི་དག་ནི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་ཏོེ།  བཅུ་གཉིས་གང་ཞེེ་ན།  འོད་གཉིས་པ་ོའདི་དག་ནི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་ཏོེ།  བཅུ་གཉིས་གང་ཞེེ་ན།  འོད་

སྲུང་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་དང་།  ཏོིང་ང་ེའཛིིན་འཕགས་པ་རྣམས་སྲུང་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་དང་།  ཏོིང་ང་ེའཛིིན་འཕགས་པ་རྣམས་

ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་དང་།  ཤེེས་རབ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་དང་།  ཤེེས་རབ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་

འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བའ་ིཡི་ེཤེེས་མཐེོང་བ་འཕགས་པ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བའ་ིཡི་ེཤེེས་མཐེོང་བ་འཕགས་པ་

རྣམས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་དང་།  བདེན་པ་ལ་འཇུག་པ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་རྒྱ་མཚན་རྣམས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་དང་།  བདེན་པ་ལ་འཇུག་པ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་རྒྱ་མཚན་

དང་།  རྟོེན་ཅོིང་འབྲེེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་འཇུག་པ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་དང་།  རྟོེན་ཅོིང་འབྲེེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་འཇུག་པ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་

དང་།  བསམ་གཏོན་བཞེི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་དང་།  ཚད་མེད་པ་བཞེི་དང་།  བསམ་གཏོན་བཞེི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་དང་།  ཚད་མེད་པ་བཞེི་

འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བཞེི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བཞེི་

འཕགས་རྣམས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་དང་།  སྐྱེོན་མེད་པ་ལ་འཇུག་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་རྒྱལ་འཕགས་རྣམས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་དང་།  སྐྱེོན་མེད་པ་ལ་འཇུག་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་རྒྱལ་

མཚན་དང་།  ཟོག་པ་ཟོད་པ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་ཏོེ།  འོད་སྲུང་བཅུ་གཉིས་པ་ོམཚན་དང་།  ཟོག་པ་ཟོད་པ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་ཏོེ།  འོད་སྲུང་བཅུ་གཉིས་པ་ོ

ད་ེདག་ན་ིའཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་ན།ོ  །འོད་སྲུང་གང་ལ་ལ་རྒྱལ་མཚན་འད་ིདག་ད་ེདག་ན་ིའཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་ན།ོ  །འོད་སྲུང་གང་ལ་ལ་རྒྱལ་མཚན་འད་ིདག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དང་མ་ིལྡན་པར་འཕགས་པའ་ིརིགས་གོས་ངུར་སྨྲིག་དག་འཆང་བ་ད་ེན་ིནོར་བའ་ིཆོས་ལ་དང་མ་ིལྡན་པར་འཕགས་པའ་ིརིགས་གོས་ངུར་སྨྲིག་དག་འཆང་བ་ད་ེན་ིནོར་བའ་ིཆོས་ལ་

ཞུགས་པའོ་ཞེེས་ངས་བཤེད་དོ།  །ཆོས་དང་འགལ་བར་གནས་པ་ཞེེས་བཤེད་དོ།  །དེ་ཞུགས་པའོ་ཞེེས་ངས་བཤེད་དོ།  །ཆོས་དང་འགལ་བར་གནས་པ་ཞེེས་བཤེད་དོ།  །དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིབསྟན་པ་ལས་རིང་དུ་གནས་པ་ཞེེས་བཤེད་དོ།  །མྱ་ངན་ལས་འདས་བཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིབསྟན་པ་ལས་རིང་དུ་གནས་པ་ཞེེས་བཤེད་དོ།  །མྱ་ངན་ལས་འདས་

པའ་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིམ་ིམཐུན་པའ་ིཕྱིོགས་ལ་གནས་པ་ཞེེས་བཤེད་དོ།  །འཁོར་བའ་ིཕྱིོགས་དང་པའ་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིམ་ིམཐུན་པའ་ིཕྱིོགས་ལ་གནས་པ་ཞེེས་བཤེད་དོ།  །འཁོར་བའ་ིཕྱིོགས་དང་

འཐུན་པ་ཞེེས་བཤེད་དོ།  །ང་རྒྱལ་གྱིི་མཆིལ་པས་ཟོིན་པ་ཞེེས་བཤེད་དོ།  །སྙིང་པོ་མ་འཐུན་པ་ཞེེས་བཤེད་དོ།  །ང་རྒྱལ་གྱིི་མཆིལ་པས་ཟོིན་པ་ཞེེས་བཤེད་དོ།  །སྙིང་པོ་མ་

བློངས་པ་ཞེེས་བཤེད་དོ།  །ཆོས་ལས་ཉམས་པ་ཞེེས་བཤེད་དོ།  །ཉམ་ང་བའི་ལམ་ལ་བློངས་པ་ཞེེས་བཤེད་དོ།  །ཆོས་ལས་ཉམས་པ་ཞེེས་བཤེད་དོ།  །ཉམ་ང་བའི་ལམ་ལ་

གནས་པ་ཞེེས་བཤེད་དོ།  །འོད་སྲུང་དེ་ལྟ་བས་ན་དགེ་སྦྱོང་གིས་ལུས་ལ་ངུར་སྨྲིག་དག་གནས་པ་ཞེེས་བཤེད་དོ།  །འོད་སྲུང་དེ་ལྟ་བས་ན་དགེ་སྦྱོང་གིས་ལུས་ལ་ངུར་སྨྲིག་དག་

འཆང་བ་ན་རྙེོག་པ་མེད་པའ་ིསེམས་སུ་བྱའོ།  །གལ་ཏོ་ེདེས་འབྲེས་བུ་ཐེོབ་པར་མ་གྱུར་ན་འཆང་བ་ན་རྙེོག་པ་མེད་པའ་ིསེམས་སུ་བྱའོ།  །གལ་ཏོ་ེདེས་འབྲེས་བུ་ཐེོབ་པར་མ་གྱུར་ན་

དེས་གུས་པ་བརྒྱད་ཀྱིིས་ལུས་ལ་ངུར་སྨྲིག་དག་བཅོང་བར་བྱ་སྟེ།  བརྒྱད་གང་ཞེེ་དེས་གུས་པ་བརྒྱད་ཀྱིིས་ལུས་ལ་ངུར་སྨྲིག་དག་བཅོང་བར་བྱ་སྟེ།  བརྒྱད་གང་ཞེེ་

ན།  མཆོད་རྟོེན་གྱིི་འདུ་ཤེེས་དང་།  སྟོན་པའི་འདུ་ཤེེས་དང་།  ཉེ་བར་ཞེི་བའི་འདུ་ཤེེས་ན།  མཆོད་རྟོེན་གྱིི་འདུ་ཤེེས་དང་།  སྟོན་པའི་འདུ་ཤེེས་དང་།  ཉེ་བར་ཞེི་བའི་འདུ་ཤེེས་

དང་།  བྱམས་པའ་ིའདུ་ཤེེས་དང་།  སངས་རྒྱས་ལ་གུས་པའ་ིའདུ་ཤེེས་དང་།  ང་ོཚ་ཤེེས་དང་།  བྱམས་པའ་ིའདུ་ཤེེས་དང་།  སངས་རྒྱས་ལ་གུས་པའ་ིའདུ་ཤེེས་དང་།  ང་ོཚ་ཤེེས་

པའ་ིའདུ་ཤེེས་དང་།  ཁྲིེལ་ཡིོད་པའ་ིའདུ་ཤེེས་དང་།  རྙེོག་པ་མེད་པར་བྱའ་ོསྙམ་པ་སྟ།ེ  དག་ེཔའ་ིའདུ་ཤེེས་དང་།  ཁྲིེལ་ཡིོད་པའ་ིའདུ་ཤེེས་དང་།  རྙེོག་པ་མེད་པར་བྱའ་ོསྙམ་པ་སྟ།ེ  དག་ེ

སྦྱོང་གི་ཚུལ་དང་འཐུན་པའི་ཕྱིིར་གུས་པ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་གིས་ལུས་ལ་ངུར་སྨྲིག་དག་སྦྱོང་གི་ཚུལ་དང་འཐུན་པའི་ཕྱིིར་གུས་པ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་གིས་ལུས་ལ་ངུར་སྨྲིག་དག་

བཅོང་བར་བྱའ།ོ  །འོད་སྲུང་གང་དག་ལྷོད་ཅོིང་ཡིང་དག་པར་མ་སྡོམ་པ་དང་།  དག་ེསྦྱོང་ག་ིབཅོང་བར་བྱའ།ོ  །འོད་སྲུང་གང་དག་ལྷོད་ཅོིང་ཡིང་དག་པར་མ་སྡོམ་པ་དང་།  དག་ེསྦྱོང་ག་ི

ཡིོན་ཏོན་གྱི་ིཆོས་འད་ིདག་ལས་ཉམས་པར་ལུས་ལ་ངུར་སྨྲིག་དག་འཆང་བ་རྣམས་ན་ིགུས་ཡིོན་ཏོན་གྱི་ིཆོས་འད་ིདག་ལས་ཉམས་པར་ལུས་ལ་ངུར་སྨྲིག་དག་འཆང་བ་རྣམས་ན་ིགུས་

པ་ད་ེདག་མ་ིསྐྱེེད་དོ།  །འོད་སྲུང་ད་ེདག་ེསློང་ག་ིཁ་དོག་དང་གཟུགས་ཅོན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ད་ེདག་མ་ིསྐྱེེད་དོ།  །འོད་སྲུང་ད་ེདག་ེསློང་ག་ིཁ་དོག་དང་གཟུགས་ཅོན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་

པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཉི་ཚེ་བའི་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་ཡིོད་དེ།  འོད་སྲུང་ཉི་ཚེ་བའི་སེམས་ཅོན་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཉི་ཚེ་བའི་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་ཡིོད་དེ།  འོད་སྲུང་ཉི་ཚེ་བའི་སེམས་ཅོན་

དམྱལ་བ་དེར་དག་ེསྦྱོང་གིས་གཟུགས་གྱུར་བཞེིན་དུ་གོས་འབར་བ་དག་དང་།  མག་ོའབར་དམྱལ་བ་དེར་དག་ེསྦྱོང་གིས་གཟུགས་གྱུར་བཞེིན་དུ་གོས་འབར་བ་དག་དང་།  མག་ོའབར་

བ་དག་དང་།  ལྷུང་བཟོེད་འབར་བ་དག་དང་།  སྟན་འབར་བ་དག་དང་།  མལ་ཆ་འབར་བ་བ་དག་དང་།  ལྷུང་བཟོེད་འབར་བ་དག་དང་།  སྟན་འབར་བ་དག་དང་།  མལ་ཆ་འབར་བ་

དག་གནོད་པ་བྱེད་དེ།  ད་ེདག་ག་ིལོངས་སྤྱོོད་དང་ཡིོངས་སུ་སྤྱོད་པ་གང་ཅོ་ིཡིོད་པ་ད་ེདག་དག་གནོད་པ་བྱེད་དེ།  ད་ེདག་ག་ིལོངས་སྤྱོོད་དང་ཡིོངས་སུ་སྤྱོད་པ་གང་ཅོ་ིཡིོད་པ་ད་ེདག་
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འཕགས་པ་ྲའར་པ་་་ུའའ་ཕང་པ་་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་ྲའར་པ་་་ུའའ་ཕང་པ་་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

ཐེམས་ཅོད་འབར་བ་རབ་ཏུ་འབར་ཏོེ་ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་མཆེད་ཅོིང་འབར་ལ་དེ་མིར་གྱུར་ཐེམས་ཅོད་འབར་བ་རབ་ཏུ་འབར་ཏོེ་ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་མཆེད་ཅོིང་འབར་ལ་དེ་མིར་གྱུར་

ཏོེ།  དག་ེསྦྱོང་ག་ིཁ་དོག་དང་གཟུགས་ཀྱིིས་གནོད་པ་ད་ེདག་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཏོེ།  དག་ེསྦྱོང་ག་ིཁ་དོག་དང་གཟུགས་ཀྱིིས་གནོད་པ་ད་ེདག་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཅོིའ་ི

ཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིིད་ཀྱི་ིལས་ཡིོངས་སུ་མ་དག་པ་དང་ལྡན་པའ་ིཕྱིིར་ཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིིད་ཀྱི་ིལས་ཡིོངས་སུ་མ་དག་པ་དང་ལྡན་པའ་ིཕྱིིར་

ཏོེ།  ལུས་དང་ངག་དང་ཡིིད་ཀྱི་ིལས་ཡིོངས་སུ་མ་དག་པ་དང་ལྡན་པ་ད་ེདག་ག་ིའགྲོ་ོབ་ཡིང་ཏོེ།  ལུས་དང་ངག་དང་ཡིིད་ཀྱི་ིལས་ཡིོངས་སུ་མ་དག་པ་དང་ལྡན་པ་ད་ེདག་ག་ིའགྲོ་ོབ་ཡིང་

ཡིོངས་སུ་མ་དག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །འོད་སྲུང་དག་ེསྦྱོང་མ་ཡིིན་ལ་དག་ེསྦྱོང་དུ་ཁས་འཆ་ེཡིོངས་སུ་མ་དག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །འོད་སྲུང་དག་ེསྦྱོང་མ་ཡིིན་ལ་དག་ེསྦྱོང་དུ་ཁས་འཆ་ེ

བ་དང་།  ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་མ་ཡིིན་པ་ལ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པར་ཁས་འཆ་ེབ་གང་ཞེིག་ཚུལ་བ་དང་།  ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་མ་ཡིིན་པ་ལ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པར་ཁས་འཆ་ེབ་གང་ཞེིག་ཚུལ་

ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་།  ཡིོན་ཏོན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱིག་བྱས་པ་བདག་གིར་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་།  ཡིོན་ཏོན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱིག་བྱས་པ་བདག་གིར་

བྱེད་ན་ད་ེམ་ིདག་ེབའ་ིལས་དེས་བརྙེས་པ་བརྒྱད་འཐེོབ་ཏོ།ེ  བརྒྱད་གང་ཞེ་ེན།  བེམས་པ་ོལྟ་བྱེད་ན་ད་ེམ་ིདག་ེབའ་ིལས་དེས་བརྙེས་པ་བརྒྱད་འཐེོབ་ཏོ།ེ  བརྒྱད་གང་ཞེ་ེན།  བེམས་པ་ོལྟ་

བུར་འགྱུར་པ་དང་།  ག་ོདཀའ་ཞེིང་ལ་ེལ་ོཅོད་དུ་འགྱུར་བ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པོས་བགད་པའ་ིབུར་འགྱུར་པ་དང་།  ག་ོདཀའ་ཞེིང་ལ་ེལ་ོཅོད་དུ་འགྱུར་བ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པོས་བགད་པའ་ི

བུད་མེད་དུ་འགྱུར་བ་དང་།  རང་དབང་མེད་ཅོིང་བྲེན་དུ་འགྱུར་བ་དང་།  མདོག་ངན་ཞེིང་མ་ིབུད་མེད་དུ་འགྱུར་བ་དང་།  རང་དབང་མེད་ཅོིང་བྲེན་དུ་འགྱུར་བ་དང་།  མདོག་ངན་ཞེིང་མ་ི

སྡུག་པར་འགྱུར་པ་དང་།  མདོག་ངན་ཞེིང་དབང་ཆུང་བར་གྲོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ད་ེསྡུག་པར་འགྱུར་པ་དང་།  མདོག་ངན་ཞེིང་དབང་ཆུང་བར་གྲོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ད་ེ

ལ་སུ་ཡིང་སྩུ་བར་མི་འགྱུར་བ་དང་།  སྦྱིན་གནས་རྣམས་ལ་མགུ་བར་མི་བྱེད་པ་ལ་སུ་ཡིང་སྩུ་བར་མི་འགྱུར་བ་དང་།  སྦྱིན་གནས་རྣམས་ལ་མགུ་བར་མི་བྱེད་པ་

སྟ།ེ  བརྙེས་པ་བརྒྱད་པ་ོད་ེདག་འཐེོབ་བ།ོ  །འོད་སྲུང་ད་ེལྟ་བས་ན་བཟོང་པ་ོམ་ཡིིན་པའ་ིཆོས་སྟ།ེ  བརྙེས་པ་བརྒྱད་པ་ོད་ེདག་འཐེོབ་བ།ོ  །འོད་སྲུང་ད་ེལྟ་བས་ན་བཟོང་པ་ོམ་ཡིིན་པའ་ིཆོས་

འད་ིལྟ་བུ་འད་ིདག་ཐེོས་ནས་དག་ེསྦྱོང་སྡིག་པ་ཅོན་གྱིིས་གཞེན་གྱིིས་ཕྱིག་བྱས་པ་དག་གིར་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིདག་ཐེོས་ནས་དག་ེསྦྱོང་སྡིག་པ་ཅོན་གྱིིས་གཞེན་གྱིིས་ཕྱིག་བྱས་པ་དག་གིར་

མི་བྱའི།  འོད་སྲུང་གང་དགེ་སྦྱོང་མ་ཡིིན་ལ་དགེ་སྦྱོང་དུ་ཁས་འཆེ་བ་དང་།  ཚངས་པར་མི་བྱའི།  འོད་སྲུང་གང་དགེ་སྦྱོང་མ་ཡིིན་ལ་དགེ་སྦྱོང་དུ་ཁས་འཆེ་བ་དང་།  ཚངས་པར་

སྤྱོོད་པ་མ་ཡིིན་ལ་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པར་ཁས་འཆ་ེབ་ན་ིཐེ་ན་ས་ཆེན་པ་ོའད་ིལ་མཆིལ་མའ་ིསྤྱོོད་པ་མ་ཡིིན་ལ་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པར་ཁས་འཆ་ེབ་ན་ིཐེ་ན་ས་ཆེན་པ་ོའད་ིལ་མཆིལ་མའ་ི

ཐེལ་བ་ཙམ་འདོར་བ་ད་ེཡིང་ངས་རྙེེད་པར་མ་ིའགྱུར་ན་གོམ་པ་འདེག་པ་དང་འཇོག་པ་ལྟ་ཅོ་ིཐེལ་བ་ཙམ་འདོར་བ་ད་ེཡིང་ངས་རྙེེད་པར་མ་ིའགྱུར་ན་གོམ་པ་འདེག་པ་དང་འཇོག་པ་ལྟ་ཅོ་ི

སྨོོས།  ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོའད་ིན་ིསྔོན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྨོོས།  ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོའད་ིན་ིསྔོན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཚུལ་ཁྲིིམས་

དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་།  ཡིོན་ཏོན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་།  སྦྱིན་གནས་རྣམས་ལ་ཀུན་ཏུ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་།  ཡིོན་ཏོན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་།  སྦྱིན་གནས་རྣམས་ལ་ཀུན་ཏུ་

སྤྱོད་པའི་དོན་དུ་ཕུལ་བའི་ཕྱིིར་རོ།  །འོད་སྲུང་དེ་ལ་མི་བླུན་པོ་དེ་ནི་གོམ་པ་འཇོག་པ་དང་སྤྱོད་པའི་དོན་དུ་ཕུལ་བའི་ཕྱིིར་རོ།  །འོད་སྲུང་དེ་ལ་མི་བླུན་པོ་དེ་ནི་གོམ་པ་འཇོག་པ་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

འདོར་བ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་དད་པས་བྱིན་པ་ལ་མ་ིདབང་བཞེིན་དུ་གོམ་པ་འདོར་བ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་དད་པས་བྱིན་པ་ལ་མ་ིདབང་བཞེིན་དུ་གོམ་པ་

འདོར་ཞེིང་འཇོག་པ་ཡིིན་ན་དག་ེའདུན་གྱི་ིའམ།  ཕྱིོགས་བཞེིའ་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིཁྲི་ིའམ།  ཁྲིིའུ་འདོར་ཞེིང་འཇོག་པ་ཡིིན་ན་དག་ེའདུན་གྱི་ིའམ།  ཕྱིོགས་བཞེིའ་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིཁྲི་ིའམ།  ཁྲིིའུ་

འམ།  འཆགས་འམ།  གདིང་བ་འམ།  གནས་ཁང་ངམ།  གཙུག་ལག་ཁང་ངམ།  ཀུན་འམ།  འཆགས་འམ།  གདིང་བ་འམ།  གནས་ཁང་ངམ།  གཙུག་ལག་ཁང་ངམ།  ཀུན་

དགའ་ར་བ་འམ།  ཀུན་དགའ་ར་བའི་གཞེི་འམ།  ཡིོངས་སུ་སྤྱོད་པ་འམ།  ལྷུང་བཟོེད་དགའ་ར་བ་འམ།  ཀུན་དགའ་ར་བའི་གཞེི་འམ།  ཡིོངས་སུ་སྤྱོད་པ་འམ།  ལྷུང་བཟོེད་

དམ།  ཆོས་གོས་སམ།  བསོད་སྙོམས་སམ།  མལ་ཆ་འམ།  ན་བའ་ིགསོས་སྨོན་ནམ།  ཡི་ོདམ།  ཆོས་གོས་སམ།  བསོད་སྙོམས་སམ།  མལ་ཆ་འམ།  ན་བའ་ིགསོས་སྨོན་ནམ།  ཡི་ོ

བྱད་ཀྱིང་རུང་སྟེ།  ཐེམས་ཅོད་དད་པས་བྱིན་པ་ལ་མི་དབང་བར་སྤྱོོད་པ་ཡིིན་པ་ལྟ་ཅོི་བྱད་ཀྱིང་རུང་སྟེ།  ཐེམས་ཅོད་དད་པས་བྱིན་པ་ལ་མི་དབང་བར་སྤྱོོད་པ་ཡིིན་པ་ལྟ་ཅོི་

སྨོོས།  འོད་སྲུང་ཁྱོོད་མོས་པར་བྱའོ།  །ཁྱོོད་ཀྱི་ིཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ།  །འོད་སྲུང་དག་ེསྦྱོང་སྨོོས།  འོད་སྲུང་ཁྱོོད་མོས་པར་བྱའོ།  །ཁྱོོད་ཀྱི་ིཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ།  །འོད་སྲུང་དག་ེསྦྱོང་

མ་ཡིིན་ལ་དག་ེསྦྱོང་དུ་ཁས་འཆ་ེབ་དང་།  ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་མ་ཡིིན་ལ་ཚངས་པར་སྤྱོོད་མ་ཡིིན་ལ་དག་ེསྦྱོང་དུ་ཁས་འཆ་ེབ་དང་།  ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་མ་ཡིིན་ལ་ཚངས་པར་སྤྱོོད་

པར་ཁས་འཆ་ེབས་ན་ིདད་པས་བྱིན་པ་སྐྲའ་ིརྩ་ེམོའ་ིཆ་ཙམ་ཡིང་ཡིོངས་སུ་དག་པར་བྱ་མ་ིཔར་ཁས་འཆ་ེབས་ན་ིདད་པས་བྱིན་པ་སྐྲའ་ིརྩ་ེམོའ་ིཆ་ཙམ་ཡིང་ཡིོངས་སུ་དག་པར་བྱ་མ་ི

ནུས་སོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འོད་སྲུང་འཕགས་པའ་ིདག་ེའདུན་ན་ིངས་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོལྟ་ནུས་སོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འོད་སྲུང་འཕགས་པའ་ིདག་ེའདུན་ན་ིངས་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོལྟ་

བུ་དང་།  བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཞེིང་དང་།  སྦྱིན་གནས་རྣམས་ཀྱིི་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིིར་བུ་དང་།  བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཞེིང་དང་།  སྦྱིན་གནས་རྣམས་ཀྱིི་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིིར་

ར།ོ  །འོད་སྲུང་བྲེམ་ཟོ་ེའམ་ཁྱོིམ་བདག་དད་པ་གང་དག་ད་ེལ་ཡིོན་འབུལ་བ་ད་ེདག་ཚད་མེད་ར།ོ  །འོད་སྲུང་བྲེམ་ཟོ་ེའམ་ཁྱོིམ་བདག་དད་པ་གང་དག་ད་ེལ་ཡིོན་འབུལ་བ་ད་ེདག་ཚད་མེད་

པའ་ིའདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་འབུལ་པ་ད་ེལ་འོད་སྲུང་མ་ིབླུན་པ་ོཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པས་ཐེ་ན་སྐྲའ་ིརྩ་ེཔའ་ིའདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་འབུལ་པ་ད་ེལ་འོད་སྲུང་མ་ིབླུན་པ་ོཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པས་ཐེ་ན་སྐྲའ་ིརྩ་ེ

མོ་བརྒྱད་གཤེེགས་པའི་ཆ་ཙམ་ཞེིག་དད་པས་བྱིན་པ་ཡིོངས་སུ་སྤྱོད་ན་ཡིང་སྦྱིན་པ་པོ་མོ་བརྒྱད་གཤེེགས་པའི་ཆ་ཙམ་ཞེིག་དད་པས་བྱིན་པ་ཡིོངས་སུ་སྤྱོད་ན་ཡིང་སྦྱིན་པ་པོ་

དང་།  སྦྱིན་དག་དེའ་ིཡིོངས་སུ་སྦྱང་བའ་ིཕྱིིར་དད་པས་བྱིན་པ་སྐྲའ་ིརྩ་ེམོའ་ིཆ་ཙམ་ཇ་ིསྙེད་དང་།  སྦྱིན་དག་དེའ་ིཡིོངས་སུ་སྦྱང་བའ་ིཕྱིིར་དད་པས་བྱིན་པ་སྐྲའ་ིརྩ་ེམོའ་ིཆ་ཙམ་ཇ་ིསྙེད་

ལ་སྤྱོད་པ་ད་ེསྙེད་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོསོགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འོད་སྲུང་ད་ེལྟ་བས་ན་ལ་སྤྱོད་པ་ད་ེསྙེད་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོསོགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འོད་སྲུང་ད་ེལྟ་བས་ན་

ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡིོངས་སུ་དག་པས་དད་པས་བྱིན་པ་ཡིོངས་སུ་སྤྱོད་པར་བྱའ་ོཞེེས་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ད་ེཚུལ་ཁྲིིམས་ཡིོངས་སུ་དག་པས་དད་པས་བྱིན་པ་ཡིོངས་སུ་སྤྱོད་པར་བྱའ་ོཞེེས་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ད་ེ

ལྟར་བསླབ་པར་བྱའོ།  །བསྟན་པ་འདི་བཤེད་པ་ན་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོོད་པའི་དགེ་སློང་ཉིས་ལྟར་བསླབ་པར་བྱའོ།  །བསྟན་པ་འདི་བཤེད་པ་ན་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོོད་པའི་དགེ་སློང་ཉིས་

བརྒྱས་བསྟན་པ་འད་ིཐེོས་ནས་རབ་ཏུ་དུས་ཏོ་ེམཆ་ིམ་ཟོག་ཅོིང་ཚིག་འད་ིསྐད་ཅོེས་བདག་བརྒྱས་བསྟན་པ་འད་ིཐེོས་ནས་རབ་ཏུ་དུས་ཏོ་ེམཆ་ིམ་ཟོག་ཅོིང་ཚིག་འད་ིསྐད་ཅོེས་བདག་

ཅོག་ནི་གུམ་ཡིང་རུང་སྟེ།  འབྲེས་བུ་མ་ཐེོབ་ཀྱིི་བར་དུ་དད་པས་སྩལ་བའི་བསོད་སྙོམས་ཅོག་ནི་གུམ་ཡིང་རུང་སྟེ།  འབྲེས་བུ་མ་ཐེོབ་ཀྱིི་བར་དུ་དད་པས་སྩལ་བའི་བསོད་སྙོམས་
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འཕགས་པ་ྲའར་པ་་་ུའའ་ཕང་པ་་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་ྲའར་པ་་་ུའའ་ཕང་པ་་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

གཅོིག  ཙམ་ཡིང་ཡིོངས་སུ་སྤྱོད་པར་མི་བགྱིིའོ་ཞེེས་སྨྲས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གཅོིག  ཙམ་ཡིང་ཡིོངས་སུ་སྤྱོད་པར་མི་བགྱིིའོ་ཞེེས་སྨྲས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བཀའ་སྩལ་པ།  སྐྱེེས་བུ་དམ་དག་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  ངོ་ཚ་ཤེེས་པ་དང་།  འགྱིོད་པ་བཀའ་སྩལ་པ།  སྐྱེེས་བུ་དམ་དག་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  ངོ་ཚ་ཤེེས་པ་དང་།  འགྱིོད་པ་

དང་ལྡན་པ་དང་།  འཇིག་རྟོེན་ཕ་རོལ་དུ་ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབས་འཇིགས་པར་ལྟ་བ་རྣམ་འད་ིལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་དང་།  འཇིག་རྟོེན་ཕ་རོལ་དུ་ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབས་འཇིགས་པར་ལྟ་བ་རྣམ་འད་ིལྟ་བུ་

དག་གིས་གསུང་རབ་འད་ིམཛིེས་སོ།  །འོད་སྲུང་ངས་དག་ེསློང་གཉིས་ལ་དད་པས་བྱིན་པ་དག་གིས་གསུང་རབ་འད་ིམཛིེས་སོ།  །འོད་སྲུང་ངས་དག་ེསློང་གཉིས་ལ་དད་པས་བྱིན་པ་

གནང་སྟེ།  གཉིས་གང་ཞེེ་ན་ལྡན་པ་དང་།  གྲོོལ་བའོ།  །ཡིང་གཉིས་ཏོེ།  འདུ་བྱེད་ཐེམས་གནང་སྟེ།  གཉིས་གང་ཞེེ་ན་ལྡན་པ་དང་།  གྲོོལ་བའོ།  །ཡིང་གཉིས་ཏོེ།  འདུ་བྱེད་ཐེམས་

ཅོད་ལ་མ་ིརྟོག་པར་ལྟ་བ་དང་།  གང་ཡིང་སེམས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་བྱམས་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཅོད་ལ་མ་ིརྟོག་པར་ལྟ་བ་དང་།  གང་ཡིང་སེམས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་བྱམས་པ་ལ་སྙོམས་པར་

འཇུག་པའོ།  །དགེ་སློང་དག་དེ་ལ་དགེ་སློང་ལྡན་པ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོོད་པ་ངའི་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའོ།  །དགེ་སློང་དག་དེ་ལ་དགེ་སློང་ལྡན་པ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོོད་པ་ངའི་བསྟན་པ་ལ་

ཞུགས་པ་གང་ཞེིག་སྦྱིན་པ་པོ་དང་།  སྦྱིན་བདག་ལས་ཆོས་གོས་དང་།  བསོད་སྙོམས་ཞུགས་པ་གང་ཞེིག་སྦྱིན་པ་པོ་དང་།  སྦྱིན་བདག་ལས་ཆོས་གོས་དང་།  བསོད་སྙོམས་

དང་།  མལ་ཆ་དང་།  ན་བའ་ིགསོས་སྨོན་དང་།  ཡི་ོབྱད་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྤྱོད་ནས་འཁོར་དང་།  མལ་ཆ་དང་།  ན་བའ་ིགསོས་སྨོན་དང་།  ཡི་ོབྱད་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྤྱོད་ནས་འཁོར་

བའི་སྐྱེོན་མཐེོང་།  འདུ་བྱེད་ཐེམས་ཅོད་མི་རྟོག་པར་མཐེོང་།  འདུ་བྱེད་ཐེམས་ཅོད་སྡུག་བའི་སྐྱེོན་མཐེོང་།  འདུ་བྱེད་ཐེམས་ཅོད་མི་རྟོག་པར་མཐེོང་།  འདུ་བྱེད་ཐེམས་ཅོད་སྡུག་

བསྔལ་བར་རིག  །ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ལ་བདག་མེད་པར་མོས།  མྱ་ངན་འདས་པ་ཞེ་ིབར་རྟོོག་བསྔལ་བར་རིག  །ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ལ་བདག་མེད་པར་མོས།  མྱ་ངན་འདས་པ་ཞེ་ིབར་རྟོོག་

པས་ན་ིར་ིརབ་ཙམ་ཀྱི་ིཁམ་དག་ག་ིདད་པས་བྱིན་པ་ཡིོངས་སུ་སྤྱོད་ཀྱིང་དེའ་ིཡིོན་ཤེིན་དུ་པས་ན་ིར་ིརབ་ཙམ་ཀྱི་ིཁམ་དག་ག་ིདད་པས་བྱིན་པ་ཡིོངས་སུ་སྤྱོད་ཀྱིང་དེའ་ིཡིོན་ཤེིན་དུ་

ཡིོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སྦྱིན་པ་པ་ོདང་།  སྦྱིན་བདག་གང་དག་ལས་དད་པས་བྱིན་ཡིོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སྦྱིན་པ་པ་ོདང་།  སྦྱིན་བདག་གང་དག་ལས་དད་པས་བྱིན་

པ་ཡིོངས་སུ་སྤྱོད་པ་ད་ེལས་ད་ེདག་གིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་འབྱོར་པ་ཆེན་པ་ོཔ་ཡིོངས་སུ་སྤྱོད་པ་ད་ེལས་ད་ེདག་གིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་འབྱོར་པ་ཆེན་པ་ོ

དང་།  ཕན་ཡིོན་ཆེན་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  དག་ེསློང་དག་རྫོས་ལས་བྱུང་བའ་ིདང་།  ཕན་ཡིོན་ཆེན་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  དག་ེསློང་དག་རྫོས་ལས་བྱུང་བའ་ི

བསོད་ནམས་བྱ་བའ་ིདངོས་པ་ོརྣམས་ལས་གང་བྱམས་པའ་ིསེམས་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་བསོད་ནམས་བྱ་བའ་ིདངོས་པ་ོརྣམས་ལས་གང་བྱམས་པའ་ིསེམས་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་

པ་དེ་མཆོག་ཡིིན་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །དགེ་སློང་དག་དགེ་སློང་གང་ཞེིག་སྦྱིན་པ་པ་ོདང་།  སྦྱིན་པ་དེ་མཆོག་ཡིིན་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །དགེ་སློང་དག་དགེ་སློང་གང་ཞེིག་སྦྱིན་པ་པ་ོདང་།  སྦྱིན་

བདག་ག་ིཆོས་གོས་དང་།  བསོད་སྙོམས་དང་།  མལ་ཆ་དང་།  ཡིོད་བྱད་རྣམས་ཡིོངས་སུ་བདག་ག་ིཆོས་གོས་དང་།  བསོད་སྙོམས་དང་།  མལ་ཆ་དང་།  ཡིོད་བྱད་རྣམས་ཡིོངས་སུ་

སྤྱོད་ནས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཚད་མེད་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ན་སྦྱིན་པ་པོ་སྤྱོད་ནས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཚད་མེད་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ན་སྦྱིན་པ་པོ་

དང་།  སྦྱིན་བདག་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཡིང་ཚད་མེད་པར་ཤེེས་པར་བྱའོ།  །འོད་སྲུང་སྟོང་དང་།  སྦྱིན་བདག་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཡིང་ཚད་མེད་པར་ཤེེས་པར་བྱའོ།  །འོད་སྲུང་སྟོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ན་ཡིོད་པའ་ིརྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོརྣམས་ན་ིཡིོངས་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ན་ཡིོད་པའ་ིརྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོརྣམས་ན་ིཡིོངས་

སུ་ཟོད་པར་འགྱུར་ཡིང་སྲིིད་ཀྱིི་དེའི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་རྒྱུ་མཐུན་པ་ནི་ཡིོངས་སུ་ཟོད་པར་སུ་ཟོད་པར་འགྱུར་ཡིང་སྲིིད་ཀྱིི་དེའི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་རྒྱུ་མཐུན་པ་ནི་ཡིོངས་སུ་ཟོད་པར་

ཡིང་མི་འགྱུར་རོ།  །འོད་སྲུང་གང་ཞེིག་སྦྱིན་པ་པ་ོདང་།  སྦྱིན་བདག་གི་དད་པས་བྱིན་པ་ཡིང་མི་འགྱུར་རོ།  །འོད་སྲུང་གང་ཞེིག་སྦྱིན་པ་པ་ོདང་།  སྦྱིན་བདག་གི་དད་པས་བྱིན་པ་

ཡིོངས་སུ་སྤྱོད་ནས་འཆལ་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིལོག་པར་ལྟུང་བར་བྱེད་ན་མ་ིགཏོ་ིམུག་པ་ད་ེཡིོངས་སུ་སྤྱོད་ནས་འཆལ་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིལོག་པར་ལྟུང་བར་བྱེད་ན་མ་ིགཏོ་ིམུག་པ་ད་ེ

གནོད་པ་ཇི་ཙམ་གྱིི་ཕྱིིར་ཞུགས་པ་ལ་ལྟོས།  འོད་སྲུ་དེ་ལྟ་བས་ན་དགེ་སྦྱོང་གི་དྲིི་མ་གནོད་པ་ཇི་ཙམ་གྱིི་ཕྱིིར་ཞུགས་པ་ལ་ལྟོས།  འོད་སྲུ་དེ་ལྟ་བས་ན་དགེ་སྦྱོང་གི་དྲིི་མ་

དང་།  དག་ེསྦྱོང་ག་ིསྐྱེོན་དང་།  དག་ེསྦྱོང་ག་ིམ་ིདྲིད་པ་དང་།  དག་ེསྦྱོང་ག་ིགཡི་ོདང་།  དག་ེདང་།  དག་ེསྦྱོང་ག་ིསྐྱེོན་དང་།  དག་ེསྦྱོང་ག་ིམ་ིདྲིད་པ་དང་།  དག་ེསྦྱོང་ག་ིགཡི་ོདང་།  དག་ེ

སྦྱོང་ག་ིསྒྱུ་དང་།  དག་ེསྦྱོང་ག་ིགྱི་གྱུ་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེདག་ན་ིདག་ེསློང་བསམ་པ་དག་པས་སྦྱོང་ག་ིསྒྱུ་དང་།  དག་ེསྦྱོང་ག་ིགྱི་གྱུ་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེདག་ན་ིདག་ེསློང་བསམ་པ་དག་པས་

ཡིོངས་སུ་སྤོང་པར་བྱའ།ོ  །འོད་སྲུང་དག་ེསློང་དག་ེསྦྱོང་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིགང་མིག་ནས་མ་ིཟོག་ཡིོངས་སུ་སྤོང་པར་བྱའ།ོ  །འོད་སྲུང་དག་ེསློང་དག་ེསྦྱོང་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིགང་མིག་ནས་མ་ིཟོག་

ཅོིང་རྣ་བ་ནས་མ་ཡིིན།  སྣ་ནས་མ་ཡིིན།  ལྕེ་ེནས་མ་ཡིིན།  ལུས་ལས་མ་ཡིིན།  ཡིིད་ནས་ཅོིང་རྣ་བ་ནས་མ་ཡིིན།  སྣ་ནས་མ་ཡིིན།  ལྕེ་ེནས་མ་ཡིིན།  ལུས་ལས་མ་ཡིིན།  ཡིིད་ནས་

ཀྱིང་མི་ཟོག་པ་སྟེ།  དེའི་ཕྱིིར་དགེ་སྦྱོང་དགེ་སྦྱོང་ཞེེས་བྱའོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་རིག་པ་དང་ཀྱིང་མི་ཟོག་པ་སྟེ།  དེའི་ཕྱིིར་དགེ་སྦྱོང་དགེ་སྦྱོང་ཞེེས་བྱའོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་རིག་པ་དང་

མངོན་པར་ཤེེས་པ་དྲུག་དང་།  རྗོེས་སུ་དྲིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་དང་།  དམ་པ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་དྲུག་དང་།  རྗོེས་སུ་དྲིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་དང་།  དམ་པ་རྣམས་ལ་

གུས་པར་གནས་པ་དང་།  ཕ་རོལ་དུ་འགྲོ་ོབའི་ཆོས་དྲུག་ལ་གནས་པ་སྟེ།  དེའི་ཕྱིིར་དགེ་གུས་པར་གནས་པ་དང་།  ཕ་རོལ་དུ་འགྲོ་ོབའི་ཆོས་དྲུག་ལ་གནས་པ་སྟེ།  དེའི་ཕྱིིར་དགེ་

སྦྱོང་དགེ་སྦྱོང་ཞེེས་བྱའོ།  །དགེ་སྦྱོང་གི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའ།ོ  །འོད་སྲུང་དགེ་སློང་དགེ་སློང་སྦྱོང་དགེ་སྦྱོང་ཞེེས་བྱའོ།  །དགེ་སྦྱོང་གི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའ།ོ  །འོད་སྲུང་དགེ་སློང་དགེ་སློང་

ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཉོན་མོངས་པ་བཅོོམ་པའ་ིཕྱིིར་དག་ེསློང་ཞེེས་བྱའོ།  །བདག་ཏུ་ཤེེས་པ་བཅོོམ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཉོན་མོངས་པ་བཅོོམ་པའ་ིཕྱིིར་དག་ེསློང་ཞེེས་བྱའོ།  །བདག་ཏུ་ཤེེས་པ་བཅོོམ་

པ་དང་།  སེམས་ཅོན་དུ་འདུ་ཤེེས་པ་དང་།  སྲིོག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་པ་དང།  གས་ོབར་འདུ་ཤེེས་པ་དང་།  སེམས་ཅོན་དུ་འདུ་ཤེེས་པ་དང་།  སྲིོག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་པ་དང།  གས་ོབར་འདུ་ཤེེས་

པ་དང་།  གང་ཟོག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་པ་དང་།  སྐྱེེས་པར་འདུ་ཤེེས་པ་དང་།  བུད་མེད་དུ་འདུ་པ་དང་།  གང་ཟོག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་པ་དང་།  སྐྱེེས་པར་འདུ་ཤེེས་པ་དང་།  བུད་མེད་དུ་འདུ་

ཤེེས་པ་དང་།  ཁྱོ་ེའུར་འདུ་ཤེེས་པ་དང་།  བུ་མོར་འདུ་ཤེེས་པ་བཅོོམ་པ་སྟེ།  དེའ་ིཕྱིིར་དག་ེཤེེས་པ་དང་།  ཁྱོ་ེའུར་འདུ་ཤེེས་པ་དང་།  བུ་མོར་འདུ་ཤེེས་པ་བཅོོམ་པ་སྟེ།  དེའ་ིཕྱིིར་དག་ེ

སློང་དག་ེསློང་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ལུས་བསྒོོམས་པ་དང།  ཚུལ་ཁྲིིམས་བསྒོོམས་པ་དང་།  སེམས་སློང་དག་ེསློང་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ལུས་བསྒོོམས་པ་དང།  ཚུལ་ཁྲིིམས་བསྒོོམས་པ་དང་།  སེམས་

བསྒོོམས་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་བསྒོོམས་པ་དང་།  འཇིགས་སྐྲག་པ་མེད་པ་དང་།  སྲིིད་པའ་ིབསྒོོམས་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་བསྒོོམས་པ་དང་།  འཇིགས་སྐྲག་པ་མེད་པ་དང་།  སྲིིད་པའ་ི

ཆུ་བ་ོལས་རྒོལ་བ་དང་།  འབྱུང་བ་དང་།  འཇིག་པ་ལ་ལྟ་བ་དང་།  འཇིགས་པ་ཐེམས་ཅོད་ཆུ་བ་ོལས་རྒོལ་བ་དང་།  འབྱུང་བ་དང་།  འཇིག་པ་ལ་ལྟ་བ་དང་།  འཇིགས་པ་ཐེམས་ཅོད་
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འཕགས་པ་ྲའར་པ་་་ུའའ་ཕང་པ་་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་ྲའར་པ་་་ུའའ་ཕང་པ་་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

བྲེལ་བ་དང་།  འཇིགས་པ་མེད་པའ་ིལམ་ལ་གནས་པ་སྟ།ེ  དེའ་ིཕྱིིར་དག་ེསློང་དག་ེསློང་ཞེེས་བྲེལ་བ་དང་།  འཇིགས་པ་མེད་པའ་ིལམ་ལ་གནས་པ་སྟ།ེ  དེའ་ིཕྱིིར་དག་ེསློང་དག་ེསློང་ཞེེས་

བྱའ།ོ  །འོད་སྲུང་གང་ལ་ལ་ཞེིག་འད་ིདག་དང་མ་ིལྡན་ལ་བདག་ན་ིདག་ེསློང་དག་ེསློང་ང་ོསྙམ་བྱའ།ོ  །འོད་སྲུང་གང་ལ་ལ་ཞེིག་འད་ིདག་དང་མ་ིལྡན་ལ་བདག་ན་ིདག་ེསློང་དག་ེསློང་ང་ོསྙམ་

དུ་ཁས་ཆ་ེན་བསམ་པས་མོས་པ་མ་གཏོོགས་པར་ང་ཡིང་དེའ་ིསྟོན་པ་མ་ཡིིན་ལ་ད་ེཡིང་ངའ་ིདུ་ཁས་ཆ་ེན་བསམ་པས་མོས་པ་མ་གཏོོགས་པར་ང་ཡིང་དེའ་ིསྟོན་པ་མ་ཡིིན་ལ་ད་ེཡིང་ངའ་ི

ཉོན་ཐེོས་མ་ཡིིན་ནོ།  །འོད་སྲུང་སྡིག་པ་ཅོན་དག་ེསློང་དག་ཕལ་ཆེར་ངའ་ིབསྟན་པ་འད་ིནུབ་ཉོན་ཐེོས་མ་ཡིིན་ནོ།  །འོད་སྲུང་སྡིག་པ་ཅོན་དག་ེསློང་དག་ཕལ་ཆེར་ངའ་ིབསྟན་པ་འད་ིནུབ་

པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏོེ།  འོད་བསྲུང་ཡི་མཚན་ཅོན་དགུ་བཅུ་རྩ་ལྔ་དང་།  ཕས་ཀྱི་ིརྒོོལ་བ་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏོེ།  འོད་བསྲུང་ཡི་མཚན་ཅོན་དགུ་བཅུ་རྩ་ལྔ་དང་།  ཕས་ཀྱི་ིརྒོོལ་བ་

ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་ངའ་ིབསྟན་པ་འད་ིནུབ་པར་བྱེད་མ་ིནུས་སོ།  །གཞེན་དུ་ན་ངའ་ིབསྟན་པ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་ངའ་ིབསྟན་པ་འད་ིནུབ་པར་བྱེད་མ་ིནུས་སོ།  །གཞེན་དུ་ན་ངའ་ིབསྟན་པ་

འད་ིལས་མ་ིགཏོ་ིམུག་པ་ངེས་པར་མ་ིསེམས་པ་གང་དག་འབྱུང་བ་ད་ེདག་གིས་ངའ་ིབསྟན་འད་ིལས་མ་ིགཏོ་ིམུག་པ་ངེས་པར་མ་ིསེམས་པ་གང་དག་འབྱུང་བ་ད་ེདག་གིས་ངའ་ིབསྟན་

པ་ནུབ་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འོད་སྲུང་འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་ར་ིདགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོསེང་ག་ེཔ་ནུབ་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འོད་སྲུང་འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་ར་ིདགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོསེང་ག་ེ

ཤེ་ིབའ་ིཤེ་ལ་གཅོན་ཟོན་ནམ་བྱ་གང་གིས་ཀྱིང་ཟོ་བར་མ་ིནུས་ཀྱི་ིསེང་གེའ་ིར་ོད་ེཉིད་ལས་ཤེ་ིབའ་ིཤེ་ལ་གཅོན་ཟོན་ནམ་བྱ་གང་གིས་ཀྱིང་ཟོ་བར་མ་ིནུས་ཀྱི་ིསེང་གེའ་ིར་ོད་ེཉིད་ལས་

སྲིིན་བུ་གང་དག་འབྱུང་བ་དེ་དག་རིག་དགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་སེང་གེའི་ཤེ་ཟོའོ།  །འོད་སྲུང་དེ་སྲིིན་བུ་གང་དག་འབྱུང་བ་དེ་དག་རིག་དགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་སེང་གེའི་ཤེ་ཟོའོ།  །འོད་སྲུང་དེ་

བཞེིན་དུ་ངའ་ིབསྟན་འད་ིཉིད་ལ་མ་ིབླུན་པ་ོབརྐམ་པ།  ཆགས་པས་ཟོིལ་གྱིིས་ནོན་པ།  ཆོས་བཞེིན་དུ་ངའ་ིབསྟན་འད་ིཉིད་ལ་མ་ིབླུན་པ་ོབརྐམ་པ།  ཆགས་པས་ཟོིལ་གྱིིས་ནོན་པ།  ཆོས་

མ་ཡིིན་པ་ལ་ལྟ་བ།  ངེས་པར་མ་ིསེམས་པ།  ལྷོད་པ།  བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ།  གང་དག་འབྱུང་བ་མ་ཡིིན་པ་ལ་ལྟ་བ།  ངེས་པར་མ་ིསེམས་པ།  ལྷོད་པ།  བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ།  གང་དག་འབྱུང་བ་

ད་ེདག་ངའ་ིབསྟན་པ་ནུབ་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འོད་སྲུང་ཆོས་བཞེ་ིདང་ལྡན་ན་སྡིག་པ་ད་ེདག་ངའ་ིབསྟན་པ་ནུབ་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འོད་སྲུང་ཆོས་བཞེ་ིདང་ལྡན་ན་སྡིག་པ་

ཅོན་གྱིི་དགེ་སློང་དུ་དགེ་སློང་དུ་རིགས་པར་བྱ་སྟེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  ཆགས་པ་དང་།  ཞེེ་ཅོན་གྱིི་དགེ་སློང་དུ་དགེ་སློང་དུ་རིགས་པར་བྱ་སྟེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  ཆགས་པ་དང་།  ཞེེ་

སྡང་དང་།  གཏོ་ིམུག་དང་།  ངའ་ོསྙམ་པའ་ིང་རྒྱལ་ཏོ།ེ  བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་གོ  །གཞེན་ཡིང་བཞེ་ིསྡང་དང་།  གཏོ་ིམུག་དང་།  ངའ་ོསྙམ་པའ་ིང་རྒྱལ་ཏོ།ེ  བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་གོ  །གཞེན་ཡིང་བཞེ་ི

སྟེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  ཁེངས་པ་དང་།  མུ་ཆོར་སྨྲ་བ་དང་།  བྱ་ཁྭ་ལྟ་བུ་དང་།  ཚིག་འཆལ་སྟེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  ཁེངས་པ་དང་།  མུ་ཆོར་སྨྲ་བ་དང་།  བྱ་ཁྭ་ལྟ་བུ་དང་།  ཚིག་འཆལ་

པ་སྟ།ེ  བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ག ོ །གཞེན་ཡིང་བཞེ་ིསྟ།ེ  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  རྒོོད་པ་དང་།  ཕ་ོཐེེག་ཅོན་པ་སྟ།ེ  བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ག ོ །གཞེན་ཡིང་བཞེ་ིསྟ།ེ  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  རྒོོད་པ་དང་།  ཕ་ོཐེེག་ཅོན་

དང་།  རྙེེད་པ་འདོད་པ་དང་།  ཆོས་མ་ཡིིན་པ་འདོད་པ་སྟེ།  བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་གོ  །གཞེན་ཡིང་དང་།  རྙེེད་པ་འདོད་པ་དང་།  ཆོས་མ་ཡིིན་པ་འདོད་པ་སྟེ།  བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་གོ  །གཞེན་ཡིང་

བཞེ་ིསྟེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  གཡི་ོཅོན་དང་།  སྒྱུ་ཅོན་དང་།  མ་ིམཐུན་པས་འཚ་ོབ་དང་།  མ་ིབཞེ་ིསྟེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  གཡི་ོཅོན་དང་།  སྒྱུ་ཅོན་དང་།  མ་ིམཐུན་པས་འཚ་ོབ་དང་།  མ་ི

གཙིགས་པར་སྨྲ་བ་ཡིིན་ཏོེ།  བཞེི་པོ་དེ་དག་གོ  །གཞེན་ཡིང་བཞེི་སྟེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་གཙིགས་པར་སྨྲ་བ་ཡིིན་ཏོེ།  བཞེི་པོ་དེ་དག་གོ  །གཞེན་ཡིང་བཞེི་སྟེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ན།  བྱས་པ་མ་ིགཟོ་ོབ་དང་།  བྱས་པ་ལ་སྨོོད་པ་དང་།  སྔོན་བྱས་པ་མ་ིདྲིན་པ་དང་།  མཛིའ་ན།  བྱས་པ་མ་ིགཟོ་ོབ་དང་།  བྱས་པ་ལ་སྨོོད་པ་དང་།  སྔོན་བྱས་པ་མ་ིདྲིན་པ་དང་།  མཛིའ་

བ་ོལ་འཁུ་བ་ཡིིན་ཏོེ།  བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་གོ  །གཞེན་ཡིང་བཞེ་ིསྟེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  དད་པས་བ་ོལ་འཁུ་བ་ཡིིན་ཏོེ།  བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་གོ  །གཞེན་ཡིང་བཞེ་ིསྟེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  དད་པས་

བྱིན་པ་ལོག་པར་ལྟུང་བར་བྱེད་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་མ་ིསྲུང་བ་དང་།  ས་ོསོར་ཐེར་པ་ཁྱོད་བྱིན་པ་ལོག་པར་ལྟུང་བར་བྱེད་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་མ་ིསྲུང་བ་དང་།  ས་ོསོར་ཐེར་པ་ཁྱོད་

དུ་གས་ོཔ་དང་།  འདུལ་བ་མི་སྲུང་བ་སྟེ།  བཞེི་པ་ོདེ་དག་གོ  །གཞེན་ཡིང་བཞེི་སྟེ།  བཞེི་དུ་གས་ོཔ་དང་།  འདུལ་བ་མི་སྲུང་བ་སྟེ།  བཞེི་པ་ོདེ་དག་གོ  །གཞེན་ཡིང་བཞེི་སྟེ།  བཞེི་

གང་ཞེ་ེན།  བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཡིིན།  སེམས་ཅོན་དུ་སྨྲ་བ་ཡིིན་སྲིོག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཡིིན།  གང་ཟོག་ཏུ་གང་ཞེ་ེན།  བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཡིིན།  སེམས་ཅོན་དུ་སྨྲ་བ་ཡིིན་སྲིོག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཡིིན།  གང་ཟོག་ཏུ་

སྨྲ་བ་ཡིིན་ཏོ།ེ  བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་གོ  །གཞེན་ཡིང་བཞེ་ིསྟ།ེ  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  སངས་རྒྱས་ལ་མ་ིསྨྲ་བ་ཡིིན་ཏོ།ེ  བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་གོ  །གཞེན་ཡིང་བཞེ་ིསྟ།ེ  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  སངས་རྒྱས་ལ་མ་ི

གུས་པ་ཡིིན།  ཆོས་ལ་མ་ིགུས་པ་ཡིིན།  དག་ེའདུན་ལ་མ་ིགུས་པ་ཡིིན།  བསླབ་པ་རྣམས་གུས་པ་ཡིིན།  ཆོས་ལ་མ་ིགུས་པ་ཡིིན།  དག་ེའདུན་ལ་མ་ིགུས་པ་ཡིིན།  བསླབ་པ་རྣམས་

ལ་མི་གུས་པ་ཡིིན་ཏོེ།  བཞེི་པོ་དེ་དག་གོ  །གཞེན་ཡིང་བཞེི་སྟེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  དགེ་ལ་མི་གུས་པ་ཡིིན་ཏོེ།  བཞེི་པོ་དེ་དག་གོ  །གཞེན་ཡིང་བཞེི་སྟེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  དགེ་

འདུན་འཐུན་པ་ལ་མི་དགའ་བ་ཡིིན།  གཙུག་ལག་ཁང་ལ་དགའ་བ་མི་རྙེེད་པ་ཡིིན།  འདུ་འདུན་འཐུན་པ་ལ་མི་དགའ་བ་ཡིིན།  གཙུག་ལག་ཁང་ལ་དགའ་བ་མི་རྙེེད་པ་ཡིིན།  འདུ་

འཛིི་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཡིིན།  འཇིག་རྟོེན་རྒྱང་ཕན་པའི་གསང་ཚིག་རྗོོད་པ་ཡིིན་འཛིི་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཡིིན།  འཇིག་རྟོེན་རྒྱང་ཕན་པའི་གསང་ཚིག་རྗོོད་པ་ཡིིན་

ཏོེ།  བཞེི་པོ་དེ་དག་གོ  །གཞེན་ཡིང་བཞེི་སྟེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  རྙེེད་པ་འདོད་པ་ཏོེ།  བཞེི་པོ་དེ་དག་གོ  །གཞེན་ཡིང་བཞེི་སྟེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  རྙེེད་པ་འདོད་པ་

ཡིིན།  གྲོགས་པ་འདོད་པ་ཡིིན།  གཉེན་བཤེེས་འདོད་པ་ཡིིན།  ཆོས་ལ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ཡིིན།  གྲོགས་པ་འདོད་པ་ཡིིན།  གཉེན་བཤེེས་འདོད་པ་ཡིིན།  ཆོས་ལ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་

མ་ིརྙེེད་པ་ཡིིན་ཏོེ།  བཞེ་ིད་ེདག་གོ  །གཞེན་ཡིང་བཞེ་ིསྟེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  བདུད་ཀྱིིས་ཟོིན་མ་ིརྙེེད་པ་ཡིིན་ཏོེ།  བཞེ་ིད་ེདག་གོ  །གཞེན་ཡིང་བཞེ་ིསྟེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  བདུད་ཀྱིིས་ཟོིན་

པ་ཡིིན།  བདུད་ཀྱིིས་ནོན་པ་ཡིིན།  རྨུགས་པ་དང་གཉིད་མང་བ་ཡིིན།  འཕགས་པ་རིགས་པ་ཡིིན།  བདུད་ཀྱིིས་ནོན་པ་ཡིིན།  རྨུགས་པ་དང་གཉིད་མང་བ་ཡིིན།  འཕགས་པ་རིགས་

རྣམས་ལ་མི་གནས་པ་ཡིིན་ཏོེ།  བཞེི་པོ་དེ་དག་གོ  །གཞེན་ཡིང་བཞེི་སྟེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་རྣམས་ལ་མི་གནས་པ་ཡིིན་ཏོེ།  བཞེི་པོ་དེ་དག་གོ  །གཞེན་ཡིང་བཞེི་སྟེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་

ན།  ལུས་རུལ་ཅོིང་བརྒྱན་པ་དང་།  ཉོན་མོངས་པས་སྣད་པ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ན།  ལུས་རུལ་ཅོིང་བརྒྱན་པ་དང་།  ཉོན་མོངས་པས་སྣད་པ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་

ལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་བལྟས་པ་དང་།  འབྲེས་བུ་འཐེོབ་པ་མེད་པ་ཡིིན་པ་ཏོེ།  བཞེི་པོ་དེ་དག་ལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་བལྟས་པ་དང་།  འབྲེས་བུ་འཐེོབ་པ་མེད་པ་ཡིིན་པ་ཏོེ།  བཞེི་པོ་དེ་དག་

གོ  །གཞེན་ཡིང་བཞེ་ིསྟེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འདོད་ཆགས་ཀྱི་ིཡིོངས་སུ་གདུང་བས་ཡིོངས་གོ  །གཞེན་ཡིང་བཞེ་ིསྟེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འདོད་ཆགས་ཀྱི་ིཡིོངས་སུ་གདུང་བས་ཡིོངས་

སུ་གདུངས་པ་དང་།  ཞེེ་སྡང་གི་ཡིོངས་སུ་གདུང་བས་ཡིོངས་སུ་གདུངས་པ་དང་།  གཏོི་སུ་གདུངས་པ་དང་།  ཞེེ་སྡང་གི་ཡིོངས་སུ་གདུང་བས་ཡིོངས་སུ་གདུངས་པ་དང་།  གཏོི་

མུག་གི་ཡིོངས་སུ་གདུང་བས་ཡིོངས་སུ་གདུངས་པ་དང་།  ཉོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་མུག་གི་ཡིོངས་སུ་གདུང་བས་ཡིོངས་སུ་གདུངས་པ་དང་།  ཉོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་
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འཕགས་པ་ྲའར་པ་་་ུའའ་ཕང་པ་་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་ྲའར་པ་་་ུའའ་ཕང་པ་་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

ཡིོངས་སུ་གདུང་བས་ཡིོངས་སུ་གདུངས་པ་སྟེ།  བཞེི་པོ་དེ་དག་གོ  །གཞེན་ཡིང་བཞེི་ཡིོངས་སུ་གདུང་བས་ཡིོངས་སུ་གདུངས་པ་སྟེ།  བཞེི་པོ་དེ་དག་གོ  །གཞེན་ཡིང་བཞེི་

སྟེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  ལམ་ངན་པ་ལ་གནས་ཏོ་ེའབྱུང་བ་མ་ིམཐེོང་བ་ཡིིན།  སེར་སྣ་ཅོན་དུ་སྟེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  ལམ་ངན་པ་ལ་གནས་ཏོ་ེའབྱུང་བ་མ་ིམཐེོང་བ་ཡིིན།  སེར་སྣ་ཅོན་དུ་

གྱུར་ཏོ་ེཀུན་མ་ིབགེད་པའ་ིངང་ཚུལ་ཅོན་ཡིིན།  ཐེམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པར་འདོད་ཅོིང་གྱུར་ཏོ་ེཀུན་མ་ིབགེད་པའ་ིངང་ཚུལ་ཅོན་ཡིིན།  ཐེམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པར་འདོད་ཅོིང་

ཆོག་མ་ིཤེེས་པ་ཡིིན།  ངོམས་མ་ིམྱོང་ཞེིང་ཐེོས་པའ་ིནན་ཏོན་དང་བྲེལ་བ་ཡིིན་ཏོ།ེ  བཞེ་ིཔ་ོད་ེཆོག་མ་ིཤེེས་པ་ཡིིན།  ངོམས་མ་ིམྱོང་ཞེིང་ཐེོས་པའ་ིནན་ཏོན་དང་བྲེལ་བ་ཡིིན་ཏོ།ེ  བཞེ་ིཔ་ོད་ེ

དག་གོ  །གཞེན་ཡིང་བཞེི་སྟེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  མུན་པར་གཞེོལ་བས་མུན་པར་གྱུར་བ་དག་གོ  །གཞེན་ཡིང་བཞེི་སྟེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  མུན་པར་གཞེོལ་བས་མུན་པར་གྱུར་བ་

ཡིནི།  རྨིངོས་པ་ལ་གཞེོལ་བས་རྨིངོས་པ་གྱུར་ཡིིན།  ལགོ་པའ་ིཆསོ་ཀྱི་ིདཀྲོིས་པས་ཆསོ་མ་ཡིནི།  རྨིངོས་པ་ལ་གཞེོལ་བས་རྨིངོས་པ་གྱུར་ཡིིན།  ལགོ་པའ་ིཆསོ་ཀྱི་ིདཀྲོིས་པས་ཆསོ་མ་

ཡིིན་པ་མཐེོང་བ་ཡིིན།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྒོོ་བཅོད་པས་འཁོར་བའི་འཆིང་བས་ཡིིན་པ་མཐེོང་བ་ཡིིན།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྒོོ་བཅོད་པས་འཁོར་བའི་འཆིང་བས་

བཅོིངས་པ་ཡིིན་ཏོེ།  བཞེི་པོ་དེ་དག་གོ  །གཞེན་ཡིང་བཞེི་སྟེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  ལུས་ཀྱིི་བཅོིངས་པ་ཡིིན་ཏོེ།  བཞེི་པོ་དེ་དག་གོ  །གཞེན་ཡིང་བཞེི་སྟེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  ལུས་ཀྱིི་

ཚུལ་འཆོས་པ་ཡིིན།  ངག་ག་ིཚུལ་འཆོས་པ་ཡིིན།  སེམས་ཀྱི་ིཚུལ་འཆོས་པ་ཡིིན།  སྤྱོོད་ཚུལ་འཆོས་པ་ཡིིན།  ངག་ག་ིཚུལ་འཆོས་པ་ཡིིན།  སེམས་ཀྱི་ིཚུལ་འཆོས་པ་ཡིིན།  སྤྱོོད་

ལམ་གྱི་ིཚུལ་འཆོས་པ་ཡིིན་ཏོེ།  བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་གོ  །ད་ེལ་ལུས་ཀྱི་ིཚུལ་འཆོས་པ་ན་ིངལ་ལམ་གྱི་ིཚུལ་འཆོས་པ་ཡིིན་ཏོེ།  བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་གོ  །ད་ེལ་ལུས་ཀྱི་ིཚུལ་འཆོས་པ་ན་ིངལ་

གྱིིས་འགྲོ་ོབར་ཚུལ་འཆོས་པ་ཡིིན།  མག་ོསྨོད་པས་ཚུལ་འཆོས་པ་ཡིིན།  གཉའ་ཤེིང་གང་གྱིིས་འགྲོ་ོབར་ཚུལ་འཆོས་པ་ཡིིན།  མག་ོསྨོད་པས་ཚུལ་འཆོས་པ་ཡིིན།  གཉའ་ཤེིང་གང་

ཙམ་དུ་ལྟ་བར་ཚུལ་འཆོས་པ་ཡིིན།  གོས་ཚགས་ལེགས་གྱིོན་པར་ཚུལ་འཆོས་པ་ཙམ་དུ་ལྟ་བར་ཚུལ་འཆོས་པ་ཡིིན།  གོས་ཚགས་ལེགས་གྱིོན་པར་ཚུལ་འཆོས་པ་

ཡིིན།  དགོན་པ་ལ་གནས་པའི་ཡིོན་ཏོན་མི་ཚོལ་བར་དགོན་པ་ལ་གནས་པ་ལྟར་ཚུལ་ཡིིན།  དགོན་པ་ལ་གནས་པའི་ཡིོན་ཏོན་མི་ཚོལ་བར་དགོན་པ་ལ་གནས་པ་ལྟར་ཚུལ་

འཆོས་པ་ཡིིན།  གོང་བུར་འདུ་ཤེེས་པ་མ་ིསེལ་བར་བསོད་སྙོམས་ལེན་པ་ལྟར་ཚུལ་འཆོས་འཆོས་པ་ཡིིན།  གོང་བུར་འདུ་ཤེེས་པ་མ་ིསེལ་བར་བསོད་སྙོམས་ལེན་པ་ལྟར་ཚུལ་འཆོས་

པ་ཡིིན།  ངོ་ཚ་ཤེེས་པ་དང་ཁྲིེལ་ཡིོད་པའི་རྗོེས་སུ་མི་འཇུག་པར་ཕྱིག་དར་ཁྲིོད་འཆང་བ་པ་ཡིིན།  ངོ་ཚ་ཤེེས་པ་དང་ཁྲིེལ་ཡིོད་པའི་རྗོེས་སུ་མི་འཇུག་པར་ཕྱིག་དར་ཁྲིོད་འཆང་བ་

ལྟར་ཚུལ་ཆོས་པ་ཡིིན།  རྟོེན་ཅོིང་འབྲེེལ་པར་འབྱུང་བ་ལ་མ་ིའཇུག་པར་ར་ིདྲུང་ཤེིང་དྲུང་དུ་ལྟར་ཚུལ་ཆོས་པ་ཡིིན།  རྟོེན་ཅོིང་འབྲེེལ་པར་འབྱུང་བ་ལ་མ་ིའཇུག་པར་ར་ིདྲུང་ཤེིང་དྲུང་དུ་

གནས་པ་ལྟར་ཚུལ་འཆོས་པ་ཡིིན།  ཆོས་བདུད་རྩིའ་ིསྨོན་མ་ིཚོལ་བར་བཀུས་ཏོ་ེབོར་བའ་ིགནས་པ་ལྟར་ཚུལ་འཆོས་པ་ཡིིན།  ཆོས་བདུད་རྩིའ་ིསྨོན་མ་ིཚོལ་བར་བཀུས་ཏོ་ེབོར་བའ་ི

སྨོན་ཚོལ་བ་ལྟར་ཚུལ་འཆོས་པ་ཡིིན་ཏོེ།  འད་ིན་ིལུས་ཀྱི་ིཚུལ་འཆོས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་སྨོན་ཚོལ་བ་ལྟར་ཚུལ་འཆོས་པ་ཡིིན་ཏོེ།  འད་ིན་ིལུས་ཀྱི་ིཚུལ་འཆོས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་

ངག་གི་ཚུལ་འཆོས་པ་གང་ཞེེ་ན།  ཆེ་གེ་མ་ོཞེེས་བྱ་བས་ཁ་ོབ་ོཤེེས་ཤེིང་ཆེ་ག་ོམ་ོཞེེས་བྱ་ངག་གི་ཚུལ་འཆོས་པ་གང་ཞེེ་ན།  ཆེ་གེ་མ་ོཞེེས་བྱ་བས་ཁ་ོབ་ོཤེེས་ཤེིང་ཆེ་ག་ོམ་ོཞེེས་བྱ་

བས་འགྲོོན་དུ་བོས་ཏོེ།  ཁོ་བོས་གང་འདོད་པ་འདོད་པ་རྙེེད་ཅོིང་སྟི་སྟང་དུ་བྱས་ནས་བས་འགྲོོན་དུ་བོས་ཏོེ།  ཁོ་བོས་གང་འདོད་པ་འདོད་པ་རྙེེད་ཅོིང་སྟི་སྟང་དུ་བྱས་ནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

རྙེེད།  ཁ་ོབོས་བཟོང་པ་ོརྙེེད།  ཁ་ོབོས་ལན་མང་དུ་རྙེེད།  ཁ་ོབོས་མང་དུ་ཐེོས།  ཁ་ོབ་ོཚུལ་རྙེེད།  ཁ་ོབོས་བཟོང་པ་ོརྙེེད།  ཁ་ོབོས་ལན་མང་དུ་རྙེེད།  ཁ་ོབོས་མང་དུ་ཐེོས།  ཁ་ོབ་ོཚུལ་

ཁྲིིམས་དང་ལྡན་ཞེིང་དག་ེབའ་ིཆོས་ཅོན་ཡིིན།  ཁ་ོབ་ོན་ིབོད་པར་འོས་པ་ཡིིན།  ཁ་ོབ་ོསླར་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་ཞེིང་དག་ེབའ་ིཆོས་ཅོན་ཡིིན།  ཁ་ོབ་ོན་ིབོད་པར་འོས་པ་ཡིིན།  ཁ་ོབ་ོསླར་

ལན་གདབ་པའ་ིའོས་ཡིིན།  ཁ་ོབ་ོན་ིནུས་པ་དང་ལྡན་ཞེིང་སྐལ་པ་ཡིོད་ལ་མཐུ་ཡིོད་ལ་མཐུ་ལན་གདབ་པའ་ིའོས་ཡིིན།  ཁ་ོབ་ོན་ིནུས་པ་དང་ལྡན་ཞེིང་སྐལ་པ་ཡིོད་ལ་མཐུ་ཡིོད་ལ་མཐུ་

ཡིོད་པ་ཡིིན།  ཁ་ོབ་ོན་ིདོན་རྣམ་པར་ངེས་པ་བསྟན་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིིན།  གང་ཆ་ེག་ེམ་ོཞེེས་ཡིོད་པ་ཡིིན།  ཁ་ོབ་ོན་ིདོན་རྣམ་པར་ངེས་པ་བསྟན་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིིན།  གང་ཆ་ེག་ེམ་ོཞེེས་

བྱ་བས་ཁ་ོབ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་ཏོ།ེ  ཁ་ོབོས་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་ནས་ཚར་བཅོད་ད་ེབྱ་བས་ཁ་ོབ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་ཏོ།ེ  ཁ་ོབོས་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་ནས་ཚར་བཅོད་ད་ེ

སྤོོབས་པ་མེད་པར་བྱས།  ཁོ་བོས་འཁོར་མགུ་བར་བྱས།  ཁོ་བོས་ལེགས་སོ་ཞེེས་བྱ་བ་སྤོོབས་པ་མེད་པར་བྱས།  ཁོ་བོས་འཁོར་མགུ་བར་བྱས།  ཁོ་བོས་ལེགས་སོ་ཞེེས་བྱ་བ་

ཐེོབ།  ཁ་ོབོས་ད་ེལས་བག་ོབ་ཐེོབ།  ཡིང་འོང་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་ཁ་ོབ་ོའགྲོོན་དུ་གཉེར་ཅོེས་བྱ་ཐེོབ།  ཁ་ོབོས་ད་ེལས་བག་ོབ་ཐེོབ།  ཡིང་འོང་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་ཁ་ོབ་ོའགྲོོན་དུ་གཉེར་ཅོེས་བྱ་

བ་སྟེ།  འོད་སྲུང་ངེས་པར་མ་ིསེམས་པའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་ལས་ཚིག་འཆལ་པ་ད་ེལྟ་བུ་བ་སྟེ།  འོད་སྲུང་ངེས་པར་མ་ིསེམས་པའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་ལས་ཚིག་འཆལ་པ་ད་ེལྟ་བུ་

གང་ཅོ་ིའབྱུང་བ་ད་ེཐེམས་ཅོད་ན་ིངག་ག་ིཚུལ་འཆོས་པ་སྟ།ེ  མ་ིརིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡིིན་གྱི་ིགང་ཅོ་ིའབྱུང་བ་ད་ེཐེམས་ཅོད་ན་ིངག་ག་ིཚུལ་འཆོས་པ་སྟ།ེ  མ་ིརིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡིིན་གྱི་ི

རིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམ་ཡིིན་ཏོེ།  འད་ིན་ིངག་ག་ིཚུལ་འཆོས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །འོད་སྲུང་ད་ེལ་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམ་ཡིིན་ཏོེ།  འད་ིན་ིངག་ག་ིཚུལ་འཆོས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །འོད་སྲུང་ད་ེལ་

སེམས་ཀྱི་ིཚུལ་འཆོས་པ་གང་ཞེ་ེན།  གང་སེམས་ཀྱི་ིཆོས་གོས་དང་བསོད་སྙོམས་རྙེེད་ཀྱིང་སེམས་ཀྱི་ིཚུལ་འཆོས་པ་གང་ཞེ་ེན།  གང་སེམས་ཀྱི་ིཆོས་གོས་དང་བསོད་སྙོམས་རྙེེད་ཀྱིང་

རུང་བར་ཡིོངས་སུ་རྟོོག་ལ་ཚིག་གིས་བདག་ལ་ཅོ་ིཡིང་མ་ིདགོས་ཞེེས་ཟོེར་བ་དང་།  གང་རུང་བར་ཡིོངས་སུ་རྟོོག་ལ་ཚིག་གིས་བདག་ལ་ཅོ་ིཡིང་མ་ིདགོས་ཞེེས་ཟོེར་བ་དང་།  གང་

སེམས་ཀྱིིས་རྙེེད་པར་འདོད་ལ་འདོད་པ་ཉུང་བ་སྐད་དུ་སྨྲ་བ་འད་ིན་ིསེམས་ཀྱི་ིཚུལ་འཆོས་སེམས་ཀྱིིས་རྙེེད་པར་འདོད་ལ་འདོད་པ་ཉུང་བ་སྐད་དུ་སྨྲ་བ་འད་ིན་ིསེམས་ཀྱི་ིཚུལ་འཆོས་

པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  །སེམས་ཀྱིི་རྙེེད་ཀྱིང་ཅོི་མ་རུང་སྙམ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  །སེམས་ཀྱིི་རྙེེད་ཀྱིང་ཅོི་མ་རུང་སྙམ་

སེམས།  །ཚིག་ཏུ་བདག་ཏུ་ཅོི་ཡིང་དགོས་མེད་སྨྲ།  །མེད་པའི་ངོ་བོའ་ིཡིིད་ཀྱིིས་དེ་སྨྲས་སེམས།  །ཚིག་ཏུ་བདག་ཏུ་ཅོི་ཡིང་དགོས་མེད་སྨྲ།  །མེད་པའི་ངོ་བོའ་ིཡིིད་ཀྱིིས་དེ་སྨྲས་

ཏོེ།  །ནམ་ཡིང་བདེ་བ་རྙེེད་པར་འགྱུར་མ་ཡིིན།  །སེམས་ཀྱིི་ཚུལ་འཆོས་བསམ་བས་ལྷ་ཏོེ།  །ནམ་ཡིང་བདེ་བ་རྙེེད་པར་འགྱུར་མ་ཡིིན།  །སེམས་ཀྱིི་ཚུལ་འཆོས་བསམ་བས་ལྷ་

རྣམས་དང་།  ཀླུ་དང་ལྷ་མིག་ཅོན་རྣམས་སླུ་བར་བྱེད།  སྨྲས་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ནམས་ཀྱིང་རྣམས་དང་།  ཀླུ་དང་ལྷ་མིག་ཅོན་རྣམས་སླུ་བར་བྱེད།  སྨྲས་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ནམས་ཀྱིང་

དག་མ་ིའགྱུར།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཀུན་གྱིིས་ད་ེམཁྱོེན་ཏོ།ོ  །འོད་སྲུང་ད་ེལྟར་ན་དག་ེསློང་དག་མ་ིའགྱུར།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཀུན་གྱིིས་ད་ེམཁྱོེན་ཏོ།ོ  །འོད་སྲུང་ད་ེལྟར་ན་དག་ེསློང་

ཆོས་མ་ཡིིན་པ་དང་ལྡན་པ་སྡིག་པ་ཅོན་རྣམས་ཀྱི་ིཆོག་མ་ཡིིན་པའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ལ་སྤྱོོད་པ་འད་ིཆོས་མ་ཡིིན་པ་དང་ལྡན་པ་སྡིག་པ་ཅོན་རྣམས་ཀྱི་ིཆོག་མ་ཡིིན་པའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ལ་སྤྱོོད་པ་འད་ི

ལྟ་བུ་གང་ཡིིན་པ་འད་ིན་ིསེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་།  གཤེིན་ལྟ་བུ་གང་ཡིིན་པ་འད་ིན་ིསེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་།  གཤེིན་
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འཕགས་པ་ྲའར་པ་་་ུའའ་ཕང་པ་་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་ྲའར་པ་་་ུའའ་ཕང་པ་་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

རྗོའེ་ིའཇགི་རྟོནེ་དུ་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་བའ།ོ  །དག་ེསླངོ་ག་ིལའེུ་སྟ་ེགཉསི་པོའ།ོ།  །།རྗོའེ་ིའཇགི་རྟོནེ་དུ་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་བའ།ོ  །དག་ེསླངོ་ག་ིལའེུ་སྟ་ེགཉསི་པོའ།ོ།  །།

འོད་སྲུང་དེ་བཞེིན་དུ་དགེ་སློང་གདོལ་བ་ལྟ་བུ་གང་ཞེེ་ན།  འོད་སྲུང་འདི་ལྟ་སྟེ་འོད་སྲུང་དེ་བཞེིན་དུ་དགེ་སློང་གདོལ་བ་ལྟ་བུ་གང་ཞེེ་ན།  འོད་སྲུང་འདི་ལྟ་སྟེ་

དཔེར་ན་གདོལ་པ་ན་ིརྟོག་ཏུ་དུར་ཁྲིོད་སྤྱོོད་ཡུལ་པ་ཡིིན་ཏོ།ེ  ཤེ་ིབ་ལ་ར་ེབ་དང་།  བྱམས་པ་དཔེར་ན་གདོལ་པ་ན་ིརྟོག་ཏུ་དུར་ཁྲིོད་སྤྱོོད་ཡུལ་པ་ཡིིན་ཏོ།ེ  ཤེ་ིབ་ལ་ར་ེབ་དང་།  བྱམས་པ་

མེད་པའ་ིམིག་གིས་འགྲོ་ོབ་ལ་ལྟ་བ་དང་།  ཤེ་ིབ་དགའ་བ་ཡིིན་ནོ།  །འོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་དུ་མེད་པའ་ིམིག་གིས་འགྲོ་ོབ་ལ་ལྟ་བ་དང་།  ཤེ་ིབ་དགའ་བ་ཡིིན་ནོ།  །འོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་དུ་

དག་ེསློང་གདོལ་པ་ལྟ་བུ་ཡིང་རྟོག་ཏུ་མཛིའ་བཤེེས་ཀྱི་ིཁྱོིམ་དང་།  སློང་བ་སྟེར་བའ་ིཁྱོིམ་ལ་དག་ེསློང་གདོལ་པ་ལྟ་བུ་ཡིང་རྟོག་ཏུ་མཛིའ་བཤེེས་ཀྱི་ིཁྱོིམ་དང་།  སློང་བ་སྟེར་བའ་ིཁྱོིམ་ལ་

གདུ་བ་ཡིིན་ཏོེ།  དེ་ནས་རྙེེད་པ་དང་བཀུར་སྟིས་ཉེ་བར་འཚོ་ཞེིང་ཁྱོིམ་པ་དེ་དག་ཆོས་གདུ་བ་ཡིིན་ཏོེ།  དེ་ནས་རྙེེད་པ་དང་བཀུར་སྟིས་ཉེ་བར་འཚོ་ཞེིང་ཁྱོིམ་པ་དེ་དག་ཆོས་

སམ།  འདུལ་བ་ཡིང་དག་པར་འཛིིན་དུ་མ་ིའཇུག་པར་དང་།  ད་ེརྙེེད་པའ་ིཆེད་དུ་འདྲིིས་པར་སམ།  འདུལ་བ་ཡིང་དག་པར་འཛིིན་དུ་མ་ིའཇུག་པར་དང་།  ད་ེརྙེེད་པའ་ིཆེད་དུ་འདྲིིས་པར་

བྱེད་ཀྱིི་དོན་དུ་མ་ཡིིན་པ་དང་།  མཛིའ་བའི་སེམས་མེད་ཅོིང་རྟོག་ཏུ་རྙེེད་པ་ལ་རེ་བ་ཡིིན་བྱེད་ཀྱིི་དོན་དུ་མ་ཡིིན་པ་དང་།  མཛིའ་བའི་སེམས་མེད་ཅོིང་རྟོག་ཏུ་རྙེེད་པ་ལ་རེ་བ་ཡིིན་

ཏོེ།  འོད་སྲུང་འདི་ནི་དགེ་སློང་གདོལ་པ་ལྟ་བུ་ཞེེས་བྱའོ།  །འོད་སྲུང་འདི་ལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་ཏོེ།  འོད་སྲུང་འདི་ནི་དགེ་སློང་གདོལ་པ་ལྟ་བུ་ཞེེས་བྱའོ།  །འོད་སྲུང་འདི་ལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་

གདོལ་པ་ནི་ཚོང་དཔོན་དང་།  ཁྱོིམ་བདག་དང་།  བློོན་པོ་དང་།  ཁམས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་དག་གདོལ་པ་ནི་ཚོང་དཔོན་དང་།  ཁྱོིམ་བདག་དང་།  བློོན་པོ་དང་།  ཁམས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་དག་

དང་།  བྲེམ་ཟོ་ེདང་།  རྒྱལ་རིགས་དང་།  གྲོོང་རྡོལ་གྱི་ིམ་ིདང་ཡུལ་གྱི་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིིས་རྟོག་ཏུ་དང་།  བྲེམ་ཟོ་ེདང་།  རྒྱལ་རིགས་དང་།  གྲོོང་རྡོལ་གྱི་ིམ་ིདང་ཡུལ་གྱི་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིིས་རྟོག་ཏུ་

ཡིོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱ་བའ་ིའོས་ཡིིན་ཏོ།ེ  གདོལ་པར་རིགས་ནས་ཐེག་རིང་པ་ོབས་ཀྱིང་རིང་ཡིོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱ་བའ་ིའོས་ཡིིན་ཏོ།ེ  གདོལ་པར་རིགས་ནས་ཐེག་རིང་པ་ོབས་ཀྱིང་རིང་

པོར་ཡིོངས་སུ་སྤོོང་ངོ་།  །འོད་སྲུང་དེ་བཞེིན་དུ་དགེ་སྦྱོང་གདོལ་བ་ལྟ་བུ་ཡིང་དགེ་སློང་པོར་ཡིོངས་སུ་སྤོོང་ངོ་།  །འོད་སྲུང་དེ་བཞེིན་དུ་དགེ་སྦྱོང་གདོལ་བ་ལྟ་བུ་ཡིང་དགེ་སློང་

དང་།  དག་ེསློང་མ་དང་།  དག་ེབསྙེན་དང་།  དག་ེབསྙེན་མ་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་ཡིོན་དང་།  དག་ེསློང་མ་དང་།  དག་ེབསྙེན་དང་།  དག་ེབསྙེན་མ་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་ཡིོན་

ཏོན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡིོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱ་བའ་ིའོས་ཡིིན་ཏོེ།  དག་ེསྦྱོང་གདོལ་པ་ལྟ་ཏོན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡིོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱ་བའ་ིའོས་ཡིིན་ཏོེ།  དག་ེསྦྱོང་གདོལ་པ་ལྟ་

བུ་སྡིག་པའ་ིཆོས་ཀུན་དུ་སྤྱོོད་ཅོིང་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པར་རིག་ནས་ཐེག་རིང་པ་ོབས་ཀྱིང་བུ་སྡིག་པའ་ིཆོས་ཀུན་དུ་སྤྱོོད་ཅོིང་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པར་རིག་ནས་ཐེག་རིང་པ་ོབས་ཀྱིང་

རིང་པོར་ཡིོངས་སུ་སྤོོང་ངོ་།  །འོད་སྲུང་འདི་ལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་གདོལ་པའི་ཁ་ཕྱིིས་རིང་པོར་ཡིོངས་སུ་སྤོོང་ངོ་།  །འོད་སྲུང་འདི་ལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་གདོལ་པའི་ཁ་ཕྱིིས་

སམ།  གོས་སམ།  ཡིོངས་སུ་སྤྱོད་པ་ད་ེཐེམས་ཅོད་ལ་ན་ིསྐྱེ་ེབ་ོཡི་རབས་རྣམས།  མ་ིརིག་སམ།  གོས་སམ།  ཡིོངས་སུ་སྤྱོད་པ་ད་ེཐེམས་ཅོད་ལ་ན་ིསྐྱེ་ེབ་ོཡི་རབས་རྣམས།  མ་ིརིག་

ཅོིང་ཡིོངས་སུ་མྱི་སྤྱོོད་དོ།  །འོད་སྲུང་དེ་བཞེིན་དུ་དགེ་སྦྱོང་གདོལ་པ་ལྟ་བུའི་ལྷུང་བཟོེད་ཅོིང་ཡིོངས་སུ་མྱི་སྤྱོོད་དོ།  །འོད་སྲུང་དེ་བཞེིན་དུ་དགེ་སྦྱོང་གདོལ་པ་ལྟ་བུའི་ལྷུང་བཟོེད་

དམ།  ཆོས་གོས་སམ།  ཡིོངས་སུ་སྤྱོད་པ་ད་ེཐེམས་ཅོད་ན་ིམ་ིམཐུན་པའ་ིའཚ་ོབས་ཡིོངས་དམ།  ཆོས་གོས་སམ།  ཡིོངས་སུ་སྤྱོད་པ་ད་ེཐེམས་ཅོད་ན་ིམ་ིམཐུན་པའ་ིའཚ་ོབས་ཡིོངས་



464

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བཙལ་བ།  ལུས་དང་སེམས་རྨིས་པས་ཡིོངས་སུ་བཙལ་བ་ཡིིན་པས་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་བཙལ་བ།  ལུས་དང་སེམས་རྨིས་པས་ཡིོངས་སུ་བཙལ་བ་ཡིིན་པས་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་

པ།  ཡིོན་ཏོན་དང་ལྡན་པ་དག་དེ་ལ་མི་རེག་ཅོིང་མི་སྤྱོོད་དོ།  །འོད་སྲུང་འདི་སྟེ་དཔེར་ན་པ།  ཡིོན་ཏོན་དང་ལྡན་པ་དག་དེ་ལ་མི་རེག་ཅོིང་མི་སྤྱོོད་དོ།  །འོད་སྲུང་འདི་སྟེ་དཔེར་ན་

གདོལ་པ་ན་ིཁ་ཕྱིིས་ཐེོགས་ཏོེ།  ཞུམ་ཞུམ་པོར་བྱས་ནས་གཞེན་གྱི་ིཁྱོིམ་དུ་འགྲོོའ།ོ  །འོད་གདོལ་པ་ན་ིཁ་ཕྱིིས་ཐེོགས་ཏོེ།  ཞུམ་ཞུམ་པོར་བྱས་ནས་གཞེན་གྱི་ིཁྱོིམ་དུ་འགྲོོའ།ོ  །འོད་

སྲུང་དེ་བཞེིན་དུ་དགེ་སྦྱོང་གདོལ་པ་ལྟ་བུ་ཡིང་ཞུམ་ཞུམ་པོར་བྱས་ནས།  དེ་བཞེིན་སྲུང་དེ་བཞེིན་དུ་དགེ་སྦྱོང་གདོལ་པ་ལྟ་བུ་ཡིང་ཞུམ་ཞུམ་པོར་བྱས་ནས།  དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པའ་ིམཆོད་རྟོེན་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །ཞུམ་ཞུམ་པོར་བྱས་ནས་འཁོར་གྱི་ིནང་དུ་གཤེེགས་པའ་ིམཆོད་རྟོེན་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །ཞུམ་ཞུམ་པོར་བྱས་ནས་འཁོར་གྱི་ིནང་དུ་

འགྲོོའ།ོ  །ཞུམ་ཞུམ་པོར་བྱས་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་དང་།  གནས་ཁང་དང་།  གཞེན་གྱིི་འགྲོོའ།ོ  །ཞུམ་ཞུམ་པོར་བྱས་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་དང་།  གནས་ཁང་དང་།  གཞེན་གྱིི་

ཁྱོིམ་དུ་འགྲོོའ།ོ  །ཞུམ་ཞུམ་པོར་བྱས་ནས་འགྲོོ་བ་དང་།  འདུག་པ་དང་།  ཉལ་བར་བྱེད་ཁྱོིམ་དུ་འགྲོོའ།ོ  །ཞུམ་ཞུམ་པོར་བྱས་ནས་འགྲོོ་བ་དང་།  འདུག་པ་དང་།  ཉལ་བར་བྱེད་

ད།ོ  །འོད་སྲུང་ད་ེལྟར་ན་ཞུམ་ཞུམ་པོར་བྱས་པ།  སྡིག་པ་འཆབ་པ་དེའ་ིསྤྱོོད་ལམ་གང་ཡིིན་ད།ོ  །འོད་སྲུང་ད་ེལྟར་ན་ཞུམ་ཞུམ་པོར་བྱས་པ།  སྡིག་པ་འཆབ་པ་དེའ་ིསྤྱོོད་ལམ་གང་ཡིིན་

པ་དེ་ཐེམས་ཅོད་ནི་རུང་བ་མ་ཡིིན་པ་ལས་ཡིོངས་སུ་བཏོགས་པའོ།  །འོད་སྲུང་འདི་ལྟ་པ་དེ་ཐེམས་ཅོད་ནི་རུང་བ་མ་ཡིིན་པ་ལས་ཡིོངས་སུ་བཏོགས་པའོ།  །འོད་སྲུང་འདི་ལྟ་

སྟེ།  དཔེར་ན་གདོལ་པའི་སེམས་ནི་བདེ་འགྲོོའ་ིསྐྱེེ་བ་ལ་མི་གནས་སོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་སྟེ།  དཔེར་ན་གདོལ་པའི་སེམས་ནི་བདེ་འགྲོོའ་ིསྐྱེེ་བ་ལ་མི་གནས་སོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་

ན།  འད་ིལྟ་རང་རང་ག་ིལས་ཀྱི་ིཉེས་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །འོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེསྦྱོང་གདོལ་པ་ན།  འད་ིལྟ་རང་རང་ག་ིལས་ཀྱི་ིཉེས་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །འོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེསྦྱོང་གདོལ་པ་

ལྟ་བུའ་ིསེམས་ཀྱིང་བད་ེའགྲོོར་འགྲོ་ོབར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་མྱིག་གནས་ཤེིང་།  དེའ་ིའཇིག་རྟོེན་ཕ་ལྟ་བུའ་ིསེམས་ཀྱིང་བད་ེའགྲོོར་འགྲོ་ོབར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་མྱིག་གནས་ཤེིང་།  དེའ་ིའཇིག་རྟོེན་ཕ་

རོལ་རྣམ་པར་ཞེིགས་ལ།  དེང་ན་འགྲོ་ོགསུམ་དུ་གནས་པར་སྒྲིིབ་པ་མེད་དེ།  འོད་སྲུང་འད་ིརོལ་རྣམ་པར་ཞེིགས་ལ།  དེང་ན་འགྲོ་ོགསུམ་དུ་གནས་པར་སྒྲིིབ་པ་མེད་དེ།  འོད་སྲུང་འད་ི

ན་ིདག་ེསྦྱོང་གདོལ་པ་ལྟ་བུ་ཞེེས་བྱའོ།  །འོད་སྲུང་ད་ེལ་དག་ེསྦྱོང་རུལ་པ་གང་ཞེ་ེན།  འོད་ན་ིདག་ེསྦྱོང་གདོལ་པ་ལྟ་བུ་ཞེེས་བྱའོ།  །འོད་སྲུང་ད་ེལ་དག་ེསྦྱོང་རུལ་པ་གང་ཞེ་ེན།  འོད་

སྲུང་འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་རྒྱལ་པ་ོལ་འོས་པའ་ིབཏུང་པའ་ིར་ོམཆོག་དང་ལྡན་པ་ལས་གང་སྙིང་སྲུང་འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་རྒྱལ་པ་ོལ་འོས་པའ་ིབཏུང་པའ་ིར་ོམཆོག་དང་ལྡན་པ་ལས་གང་སྙིང་

ཁུའ་ིམཆོག་བཅུས་པ་དེའ་ིལྷག་མ་ན་ིརུལ་ཅོིང་མ་ིགཙང་པར་གྱུར་བ་སྟ་ེམྱང་པར་བྱ་བ་མ་ཁུའ་ིམཆོག་བཅུས་པ་དེའ་ིལྷག་མ་ན་ིརུལ་ཅོིང་མ་ིགཙང་པར་གྱུར་བ་སྟ་ེམྱང་པར་བྱ་བ་མ་

ཡིིན་ནོ།  །འོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེསྦྱོང་རུལ་པ་ཡིང་ཆོས་ཀྱི་ིམཆོག་ག་ིསྙིང་ཁུའ་ིར་ོབྲེ་ོབ་ཡིིན་ནོ།  །འོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེསྦྱོང་རུལ་པ་ཡིང་ཆོས་ཀྱི་ིམཆོག་ག་ིསྙིང་ཁུའ་ིར་ོབྲེ་ོབ་

དང་བྲེལ་བ་ཡིིན་ཏོེ།  དྲི་ིང་བ་དང་།  ཡིོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱ་བའ་ིའོས་ཡིིན།  ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲེལ་བ་ཡིིན་ཏོེ།  དྲི་ིང་བ་དང་།  ཡིོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱ་བའ་ིའོས་ཡིིན།  ཉོན་མོངས་པ་

དང་།  གཡི་ོསྒྱུ་འཛིིན་པ་དང་།  འཆལ་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིདྲི་ིམ་ིཞེིམ་པ་དང་ལྡན་ཞེིང་ཚུལ་དང་།  གཡི་ོསྒྱུ་འཛིིན་པ་དང་།  འཆལ་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིདྲི་ིམ་ིཞེིམ་པ་དང་ལྡན་ཞེིང་ཚུལ་

ཁྲིིམས་ཀྱི་ིདྲི་ིདང་བྲེལ་བ་ཡིིན།  ཉོན་མོངས་པའ་ིདྲིིས་བསྒོོས་པ་ཡིིན་ཏོེ།  ད་ེགང་དང་གང་དུ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིདྲི་ིདང་བྲེལ་བ་ཡིིན།  ཉོན་མོངས་པའ་ིདྲིིས་བསྒོོས་པ་ཡིིན་ཏོེ།  ད་ེགང་དང་གང་དུ་
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འཕགས་པ་ྲའར་པ་་་ུའའ་ཕང་པ་་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་ྲའར་པ་་་ུའའ་ཕང་པ་་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

འགྲོ་ོབ་ད་ེདང་ད་ེཉིད་དུ་ཡིང་བདག་ལ་ཕན་པའ་ིཕྱིིར་ཞུགས་ཀྱི་ིགཞེན་ལ་ཕན་པའ་ིཕྱིིར་མ་འགྲོ་ོབ་ད་ེདང་ད་ེཉིད་དུ་ཡིང་བདག་ལ་ཕན་པའ་ིཕྱིིར་ཞུགས་ཀྱི་ིགཞེན་ལ་ཕན་པའ་ིཕྱིིར་མ་

ཡིིན་ཏོ།ེ  འོད་སྲུང་འད་ིན་ིདག་ེསྦྱོང་རུལ་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །འོད་སྲུང་འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་རུལ་པ་ཡིིན་ཏོ།ེ  འོད་སྲུང་འད་ིན་ིདག་ེསྦྱོང་རུལ་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །འོད་སྲུང་འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་རུལ་པ་

ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིགང་ཟོོས་པ་དང་།  འཐུངས་པ་དང་།  འཆོས་པ་གཟོགས་པ་ད་ེན་ིརུལ་ཞེིང་དྲི་ིཞེེས་བྱ་བ་ན་ིགང་ཟོོས་པ་དང་།  འཐུངས་པ་དང་།  འཆོས་པ་གཟོགས་པ་ད་ེན་ིརུལ་ཞེིང་དྲི་ི

བ་ཡིིན་ཏོ།ེ  སྐྱེ་ེབ་ོཡི་རབས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱ་བའ་ིའོས་ཡིིན་ན།ོ  །འོད་བ་ཡིིན་ཏོ།ེ  སྐྱེ་ེབ་ོཡི་རབས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱ་བའ་ིའོས་ཡིིན་ན།ོ  །འོད་

སྲུང་ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེསྦྱོང་རུལ་པ་ཡིང་གང་གཟོགས་པ་དང་མཚུངས་ཏོེ།  ལུས་དང་ངག་སྲུང་ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེསྦྱོང་རུལ་པ་ཡིང་གང་གཟོགས་པ་དང་མཚུངས་ཏོེ།  ལུས་དང་ངག་

དང་སེམས་ཀྱི་ིཀུན་དུ་སྤྱོོད་པ་ཡིོངས་སུ་མ་དག་པས་འཕགས་པའ་ིསྐྱེ་ེབོས་ཡིོངས་སུ་སྤོང་དང་སེམས་ཀྱི་ིཀུན་དུ་སྤྱོོད་པ་ཡིོངས་སུ་མ་དག་པས་འཕགས་པའ་ིསྐྱེ་ེབོས་ཡིོངས་སུ་སྤོང་

བར་བྱ་བ་ཡིིན་ཏོེ་འདི་ནི་དགེ་སྦྱོང་རུལ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །འོད་སྲུང་འདི་ལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་ས་བར་བྱ་བ་ཡིིན་ཏོེ་འདི་ནི་དགེ་སྦྱོང་རུལ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །འོད་སྲུང་འདི་ལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་ས་

བོན་རུལ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིས་ཆེན་པ་ོལས་སྐྱེེར་མ་ིརུང་ང་ོ།  འོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེབོན་རུལ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིས་ཆེན་པ་ོལས་སྐྱེེར་མ་ིརུང་ང་ོ།  འོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེ

སྦྱོང་རུལ་པ་ཡིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་འད་ིལ་མ་ིསྐྱེ་ེཞེིང་འཕགས་པའ་ིཆོས་རྣམ་པར་སྦྱོང་རུལ་པ་ཡིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་འད་ིལ་མ་ིསྐྱེ་ེཞེིང་འཕགས་པའ་ིཆོས་རྣམ་པར་

གྲོོལ་པའ་ིས་བོན་ནུས་པ་མ་ཡིིན་ལ་འབྲེས་བུ་ཐེོབ་པར་མ་ིའགྱུར་ཏོེ།  འོད་སྲུང་འད་ིན་ིདག་ེགྲོོལ་པའ་ིས་བོན་ནུས་པ་མ་ཡིིན་ལ་འབྲེས་བུ་ཐེོབ་པར་མ་ིའགྱུར་ཏོེ།  འོད་སྲུང་འད་ིན་ིདག་ེ

སྦྱོང་རུལ་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །འོད་སྲུང་ད་ེལ་དག་ེསྦྱོང་ཟོ་མ་ཏོོག་ལྟ་བུ་གང་ཞེ་ེན།  འོད་སྲུང་འད་ིསྦྱོང་རུལ་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །འོད་སྲུང་ད་ེལ་དག་ེསྦྱོང་ཟོ་མ་ཏོོག་ལྟ་བུ་གང་ཞེ་ེན།  འོད་སྲུང་འད་ི

ལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་ཟོ་མ་ཏོོག་ཕྱི་ིརོལ་ཤེིད་དུ་བྱ་ིདོར་བྱས་པ་ལ་ནང་མ་ིགཙང་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་ཟོ་མ་ཏོོག་ཕྱི་ིརོལ་ཤེིད་དུ་བྱ་ིདོར་བྱས་པ་ལ་ནང་མ་ིགཙང་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་

གང་བ་ཞེིག་ཡིོད་པ་དེ་བཞེིན་དུ་འོད་སྲུང་དགེ་སྦྱོང་ཟོ་མ་ཏོོག་ལྟ་བུ་ཡིང་དགེ་སྦྱོང་ལྟར་གང་བ་ཞེིག་ཡིོད་པ་དེ་བཞེིན་དུ་འོད་སྲུང་དགེ་སྦྱོང་ཟོ་མ་ཏོོག་ལྟ་བུ་ཡིང་དགེ་སྦྱོང་ལྟར་

བཅོོས་ཤེིང་ཕྱིིར་རོལ་གཙང་སྦྲ་སྤྱོོད་པ་གྱུར་ལ།  ནང་འདོད་ཆགས་དང་།  ཞེེ་སྡང་བཅོོས་ཤེིང་ཕྱིིར་རོལ་གཙང་སྦྲ་སྤྱོོད་པ་གྱུར་ལ།  ནང་འདོད་ཆགས་དང་།  ཞེེ་སྡང་

དང་།  གཏོ་ིམུག་གིས་ཡིོངས་སུ་གང་བ་ཡིིན་ཏོེ།  འོད་སྲུང་འད་ིན་ིདག་ེསྦྱོང་ཟོ་མ་ཏོོག་ལྟ་བུ་དང་།  གཏོ་ིམུག་གིས་ཡིོངས་སུ་གང་བ་ཡིིན་ཏོེ།  འོད་སྲུང་འད་ིན་ིདག་ེསྦྱོང་ཟོ་མ་ཏོོག་ལྟ་བུ་

ཞེེས་བྱའོ།  །འོད་སྲུང་དག་ེསྦྱོང་ཀུར་ཎཌཱ་ཀ་ལྟ་བུ་གང་ཞེ་ེན།  འོད་སྲུང་འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་ཞེེས་བྱའོ།  །འོད་སྲུང་དག་ེསྦྱོང་ཀུར་ཎཌཱ་ཀ་ལྟ་བུ་གང་ཞེ་ེན།  འོད་སྲུང་འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་

ཀུར་ཎཌཱ་ཀ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིམ་ེཏོོག་ན་ིཁ་དོག་བལྟ་ན་སྡུག་པ་རེག་ན་རྩུབ་པ་ལྕེ་ིབའ་ིསྦྲང་མའ་ིདྲི་ིཀུར་ཎཌཱ་ཀ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིམ་ེཏོོག་ན་ིཁ་དོག་བལྟ་ན་སྡུག་པ་རེག་ན་རྩུབ་པ་ལྕེ་ིབའ་ིསྦྲང་མའ་ིདྲི་ི

མ་ནམ་ཞེིང་ཤེ་ིལ་བར་ཀའ་ིརྩ་བའ་ིདྲི་ིམ་ནམ་སྟེ།  མཁས་པ་འཛིངས་པ་རྣམས་ན་ིམ་ེཏོོག་ད་ེམ་ནམ་ཞེིང་ཤེ་ིལ་བར་ཀའ་ིརྩ་བའ་ིདྲི་ིམ་ནམ་སྟེ།  མཁས་པ་འཛིངས་པ་རྣམས་ན་ིམ་ེཏོོག་ད་ེ

ལྟ་བུ་མ་ིརེག  མ་ིལེན་མ་ིབསྣོམ་གྱི།ི  གང་དག་བྱིས་པའ་ིརང་བཞེིན་ཅོན་དུ་གྱུར་པ་དེའ་ིསྐྱེོན་ལྟ་བུ་མ་ིརེག  མ་ིལེན་མ་ིབསྣོམ་གྱི།ི  གང་དག་བྱིས་པའ་ིརང་བཞེིན་ཅོན་དུ་གྱུར་པ་དེའ་ིསྐྱེོན་

མ་ིཤེེས་པ།  ད་ེདག་ན་ིམ་ེཏོོག་ད་ེལྟ་བུ་ལེན་ཅོིང་བསྣོམ་མ།ོ  །འོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེསྦྱོང་མ་ིཤེེས་པ།  ད་ེདག་ན་ིམ་ེཏོོག་ད་ེལྟ་བུ་ལེན་ཅོིང་བསྣོམ་མ།ོ  །འོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེསྦྱོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཀུར་ཎཌཱ་ཀ་ལྟ་བུ་ཡིང་དག་ེསྦྱོང་ག་ིཁ་དོག་དང་།  གཟུགས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཀྱིང་མ་ིངེས་ཀུར་ཎཌཱ་ཀ་ལྟ་བུ་ཡིང་དག་ེསྦྱོང་ག་ིཁ་དོག་དང་།  གཟུགས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཀྱིང་མ་ིངེས་

པ་ཡིིན།  ཚིག་བརློང་བ་ཡིིན།  འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་དྲིི་མི་ཞེིམ་པ་ཡིིན།  འཚོ་བ་པ་ཡིིན།  ཚིག་བརློང་བ་ཡིིན།  འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་དྲིི་མི་ཞེིམ་པ་ཡིིན།  འཚོ་བ་

ཉམས་པ་ཡིིན།  སྤྱོོད་པ་ཉམས་པ་ཡིིན།  ལྟ་བ་ཉམས་པ་ཡིིན་ཏོེ།  འཛིངས་པ་མཁས་པ་ཉམས་པ་ཡིིན།  སྤྱོོད་པ་ཉམས་པ་ཡིིན།  ལྟ་བ་ཉམས་པ་ཡིིན་ཏོེ།  འཛིངས་པ་མཁས་པ་

རྣམས་ན་ིཀུར་ཎཌཱ་ཀ་ལྟ་བུའ་ིདག་ེསྦྱོང་ད་ེལྟ་བུ་ལ་སྟེན་པའམ།  སྙེན་པའམ།  བསྙེན་བཀུར་རྣམས་ན་ིཀུར་ཎཌཱ་ཀ་ལྟ་བུའ་ིདག་ེསྦྱོང་ད་ེལྟ་བུ་ལ་སྟེན་པའམ།  སྙེན་པའམ།  བསྙེན་བཀུར་

མ་ིབྱེད་ཀྱིི།  དེའ་ིཚུལ་རིག་པས་ཐེག་རིང་པ་ོབས་ཀྱིང་རིང་པོར་ཡིོངས་སུ་སྤོོང་ང་ོ།  །གང་མ་ིབྱེད་ཀྱིི།  དེའ་ིཚུལ་རིག་པས་ཐེག་རིང་པ་ོབས་ཀྱིང་རིང་པོར་ཡིོངས་སུ་སྤོོང་ང་ོ།  །གང་

དག་བྱིས་པའ་ིརང་བཞེིན་ཅོན་དུ་གྱུར་པ་ད་ེདག་ན་ིཀུར་ཎཌཱ་ཀུ་ལྟ་བུའ་ིདག་ེསྦྱོང་ད་ེལྟ་བུ་ལ་དག་བྱིས་པའ་ིརང་བཞེིན་ཅོན་དུ་གྱུར་པ་ད་ེདག་ན་ིཀུར་ཎཌཱ་ཀུ་ལྟ་བུའ་ིདག་ེསྦྱོང་ད་ེལྟ་བུ་ལ་

སྟེན་ཅོིང་སྙེན་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་དེ།  ཀུར་ཎཌཱ་ཀའི་མེ་ཏོོག་བྱིས་པའི་ལག་ན་འདུག་པ་སྟེན་ཅོིང་སྙེན་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་དེ།  ཀུར་ཎཌཱ་ཀའི་མེ་ཏོོག་བྱིས་པའི་ལག་ན་འདུག་པ་

བཞེིན་དུ་ད་ེདང་འཐུན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏོེ།  འོད་སྲུང་འད་ིན་ིཀུར་ཎཌཱ་ཀ་ལྟ་བུའ་ིདག་ེསྦྱོང་བཞེིན་དུ་ད་ེདང་འཐུན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏོེ།  འོད་སྲུང་འད་ིན་ིཀུར་ཎཌཱ་ཀ་ལྟ་བུའ་ིདག་ེསྦྱོང་

ཞེེས་བྱའ།ོ  །འོད་སྲུང་ད་ེལ་ཚོམ་རྐུན་ལྟ་བུའ་ིདག་ེསྦྱོང་གང་ཞེ་ེན།  འོད་སྲུང་འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ཞེེས་བྱའ།ོ  །འོད་སྲུང་ད་ེལ་ཚོམ་རྐུན་ལྟ་བུའ་ིདག་ེསྦྱོང་གང་ཞེ་ེན།  འོད་སྲུང་འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་

ན།  མི་གཡིོ་ཅོན་གྱིི་རང་བཞེིན་ཅོན།  རྟོག་ཏུ་བརྐམ་པ།  ཆགས་པའི་ཟོིལ་གྱིིས་ནོན་ན།  མི་གཡིོ་ཅོན་གྱིི་རང་བཞེིན་ཅོན།  རྟོག་ཏུ་བརྐམ་པ།  ཆགས་པའི་ཟོིལ་གྱིིས་ནོན་

པ།  བདག་གི་རྙེེད་པས་ཆོག་པར་མི་འཛིིན་པ།  གཞེན་གྱིི་ནོར་ལ་རེ་བ།  དྲིག་ཤུལ་པ།  བདག་གི་རྙེེད་པས་ཆོག་པར་མི་འཛིིན་པ།  གཞེན་གྱིི་ནོར་ལ་རེ་བ།  དྲིག་ཤུལ་

ཅོན།  དབྱུག་པ་དང་།  མཚོན་ཆ་དང་དགྲོ་ཆ་ཐེོགས་པ།  ངོ་ཚ་མེད་པ།  སྙིང་རྗོེ་མེད་ཅོན།  དབྱུག་པ་དང་།  མཚོན་ཆ་དང་དགྲོ་ཆ་ཐེོགས་པ།  ངོ་ཚ་མེད་པ།  སྙིང་རྗོེ་མེད་

པ།  རྟོག་ཏུ་གདུག་ཅོིང་རབ་ཏུ་གདུག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ནི་དེ་གང་གི་ཚེ་གྲོོང་བར་པ།  རྟོག་ཏུ་གདུག་ཅོིང་རབ་ཏུ་གདུག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ནི་དེ་གང་གི་ཚེ་གྲོོང་བར་

རམ།  གྲོོང་ངམ།  གྲོོང་ཁྱོེར་རམ།  གྲོོང་རྡོལ་ལམ།  ཡུལ་དུ་འཇུག་པ་དེའ་ིཚ་ེད་ེའད་ིསྙམ་དུ་རམ།  གྲོོང་ངམ།  གྲོོང་ཁྱོེར་རམ།  གྲོོང་རྡོལ་ལམ།  ཡུལ་དུ་འཇུག་པ་དེའ་ིཚ་ེད་ེའད་ིསྙམ་དུ་

གཞེན་དག་ག་ིནོར་གྱི་ིཕུང་པ་ོགང་ཡིིན་པ་ད་ེབདག་གིར་གྱུར་ན་ར་ེསྟེས་སྙམ་དུ་སེམས་ཤེིང་གཞེན་དག་ག་ིནོར་གྱི་ིཕུང་པ་ོགང་ཡིིན་པ་ད་ེབདག་གིར་གྱུར་ན་ར་ེསྟེས་སྙམ་དུ་སེམས་ཤེིང་

ད་ེཟོིན་དུ་འོང་ཞེེས་མཁྱུན་བུར་རྒྱུ་བ་ཡིིན་ནོ།  །འོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་དུ་ཚོམ་རྐུན་ལྟ་བུའ་ིདག་ེད་ེཟོིན་དུ་འོང་ཞེེས་མཁྱུན་བུར་རྒྱུ་བ་ཡིིན་ནོ།  །འོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་དུ་ཚོམ་རྐུན་ལྟ་བུའ་ིདག་ེ

སྦྱོང་ཡིང་རྟོག་ཏུ་བརྐམ་པ།  ཆགས་པའི་ཟོིལ་གྱིིས་ནོན་པ།  བདག་གི་རྙེེད་པས་ཆོག་མི་སྦྱོང་ཡིང་རྟོག་ཏུ་བརྐམ་པ།  ཆགས་པའི་ཟོིལ་གྱིིས་ནོན་པ།  བདག་གི་རྙེེད་པས་ཆོག་མི་

ཤེེས་པ།  གཞེན་གྱི་ིརྙེེད་པ་ལ་ར་ེབ་ཡིིན་ཏོེ།  ད་ེགང་ག་ིཚ་ེགྲོོང་བར་རམ།  གྲོོང་ངམ།  གྲོོང་ཤེེས་པ།  གཞེན་གྱི་ིརྙེེད་པ་ལ་ར་ེབ་ཡིིན་ཏོེ།  ད་ེགང་ག་ིཚ་ེགྲོོང་བར་རམ།  གྲོོང་ངམ།  གྲོོང་

ཁྱོེར་རམ།  གྲོོང་རྡོལ་ལམ།  ཡུལ་དུ་འཇུག་ག་ིཆོས་ཀྱི་ིཕྱིིར་མ་ཡིིན་ཏོེ།  སྤྱོོད་ལམ་ཐེམས་ཁྱོེར་རམ།  གྲོོང་རྡོལ་ལམ།  ཡུལ་དུ་འཇུག་ག་ིཆོས་ཀྱི་ིཕྱིིར་མ་ཡིིན་ཏོེ།  སྤྱོོད་ལམ་ཐེམས་

ཅོད་ཀྱིང་ཚོམ་རྐུན་ལྟ་བུར་སྟོན་པ་ཡིིན།  འཆབ་ཅོིང་སྦེད་པ་ཡིིན་ཏོེ།  བདག་དགེ་སྦྱོང་ཅོད་ཀྱིང་ཚོམ་རྐུན་ལྟ་བུར་སྟོན་པ་ཡིིན།  འཆབ་ཅོིང་སྦེད་པ་ཡིིན་ཏོེ།  བདག་དགེ་སྦྱོང་
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འཕགས་པ་ྲའར་པ་་་ུའའ་ཕང་པ་་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་ྲའར་པ་་་ུའའ་ཕང་པ་་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

གཞེན་གྱིིས་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པར་ཤེེས་ན་མ་ིརུང་སྟ།ེ  ཤེེས་པར་གྱུར་ན་ས་ོསོར་ཐེར་པའ་ིགཞེན་གྱིིས་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པར་ཤེེས་ན་མ་ིརུང་སྟ།ེ  ཤེེས་པར་གྱུར་ན་ས་ོསོར་ཐེར་པའ་ི

མད་ོའདོན་པ་ལས་བསྐྲད་པར་འགྱུར་ར་ོསྙམ་ན་རྟོག་ཏུ་སྐྲག་ཅོིང་རྟོག་ཏུ་འཇིགས་ཏོེ།  སྤྱོོད་མད་ོའདོན་པ་ལས་བསྐྲད་པར་འགྱུར་ར་ོསྙམ་ན་རྟོག་ཏུ་སྐྲག་ཅོིང་རྟོག་ཏུ་འཇིགས་ཏོེ།  སྤྱོོད་

ལམ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་གཡིོས་སྤྱོོད་པས།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་དང་།  དྲི་ིཟོ་དག་ལམ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་གཡིོས་སྤྱོོད་པས།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་དང་།  དྲི་ིཟོ་དག་

གི་ཚོམ་རྐུན་འོང་ངོ་།  །ཚོམ་རྐུན་འགྲོོའ།ོ  །ཚོམ་རྐུན་འགྲོེང་ངོ་།  །ཚོམ་རྐུན་འཆག་གི་ཚོམ་རྐུན་འོང་ངོ་།  །ཚོམ་རྐུན་འགྲོོའ།ོ  །ཚོམ་རྐུན་འགྲོེང་ངོ་།  །ཚོམ་རྐུན་འཆག་

གོ  །ཚོམ་རྐུན་འདུག་གོ  །ཉལ་ལོ།  །ཆོས་གོས་ལེན་ཏོོ།  །ཚོམ་རྐུན་གྲོོང་དུ་འགྲོོའ།ོ  །ཚོམ་གོ  །ཚོམ་རྐུན་འདུག་གོ  །ཉལ་ལོ།  །ཆོས་གོས་ལེན་ཏོོ།  །ཚོམ་རྐུན་གྲོོང་དུ་འགྲོོའ།ོ  །ཚོམ་

རྐུན་ཟོའོ།  །ཚོམ་རྐུན་འཐུང་ང་ོ།  །ཚོམ་རྐུན་སྐྲ་འདྲིེག་ག་ོཞེེས་རིག་པར་འགྱུར་རོ།  །འོད་རྐུན་ཟོའོ།  །ཚོམ་རྐུན་འཐུང་ང་ོ།  །ཚོམ་རྐུན་སྐྲ་འདྲིེག་ག་ོཞེེས་རིག་པར་འགྱུར་རོ།  །འོད་

སྲུང་ད་ེལྟར་ན་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་དང་།  དྲི་ིཟོ་རྣམས་ཀྱིིས་དེའ་ིསྤྱོོད་ལམ་གང་སྲུང་ད་ེལྟར་ན་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་དང་།  དྲི་ིཟོ་རྣམས་ཀྱིིས་དེའ་ིསྤྱོོད་ལམ་གང་

ཡིིན་པ་ད་ེཐེམས་ཅོད་རུལ་བ་མ་ཡིིན་ལ།  ཡིོངས་སུ་བརྟོགས་པ་ཡིིན་པར་རིག་པར་འགྱུར་ཡིིན་པ་ད་ེཐེམས་ཅོད་རུལ་བ་མ་ཡིིན་ལ།  ཡིོངས་སུ་བརྟོགས་པ་ཡིིན་པར་རིག་པར་འགྱུར་

ཏོེ།  རིག་ནས་ཀྱིང་ད་ེལ་སྙིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོསྐྱེེད་ཅོིང་ཀྱི་ེམ་འད་ིའཚར་ཅོིག་སྡིག་པ་ཅོན་གྱི་ིདག་ེཏོེ།  རིག་ནས་ཀྱིང་ད་ེལ་སྙིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོསྐྱེེད་ཅོིང་ཀྱི་ེམ་འད་ིའཚར་ཅོིག་སྡིག་པ་ཅོན་གྱི་ིདག་ེ

སློང་འདི་ལྟ་བུ་དག་གིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཤཱ་ཀྱི་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ནུབ་པར་བྱེད་པར་སློང་འདི་ལྟ་བུ་དག་གིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཤཱ་ཀྱི་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ནུབ་པར་བྱེད་པར་

འགྱུར་ཞེེས་འཕྱི་ཞེིང་མ་ིསྙན་པར་ཟོེར་ར།ོ  །ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ།  ཡིོན་ཏོན་དང་ལྡན་པ་འགྱུར་ཞེེས་འཕྱི་ཞེིང་མ་ིསྙན་པར་ཟོེར་ར།ོ  །ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ།  ཡིོན་ཏོན་དང་ལྡན་པ་

རྣམས་ལ་ན་ིལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་དང་།  དྲི་ིཟོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་འད་ིདག་ན་ིབསྟན་རྣམས་ལ་ན་ིལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་དང་།  དྲི་ིཟོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་འད་ིདག་ན་ིབསྟན་

པ་ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པའ་ོཞེེས་གུས་པ་ཆེན་པ་ོབྱེད་དོ།  །འོད་སྲུང་ཚོམ་རྐུན་པ་ལྟ་བུའ་ིདག་ེཔ་ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པའ་ོཞེེས་གུས་པ་ཆེན་པ་ོབྱེད་དོ།  །འོད་སྲུང་ཚོམ་རྐུན་པ་ལྟ་བུའ་ིདག་ེ

སྦྱོང་བསྟན་པ་འདི་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་སྐྱེོ་བ་དང་།  འདོད་ཆགས་དང་བྲེལ་བའི་སེམས་སྦྱོང་བསྟན་པ་འདི་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་སྐྱེོ་བ་དང་།  འདོད་ཆགས་དང་བྲེལ་བའི་སེམས་

གཅོིག་ཀྱིང་མ་ིསྐྱེེད་ན་འབྲེས་བུ་ཐེོབ་པ་ལྟ་ཅོ་ིསྨོོས་ཀྱི་ིད་ེན་ིགནས་མེད་དོ།  །འོད་སྲུང་འད་ིན་ིགཅོིག་ཀྱིང་མ་ིསྐྱེེད་ན་འབྲེས་བུ་ཐེོབ་པ་ལྟ་ཅོ་ིསྨོོས་ཀྱི་ིད་ེན་ིགནས་མེད་དོ།  །འོད་སྲུང་འད་ིན་ི

ཚོམ་རྐུན་ལྟ་བུའ་ིདག་ེསྦྱོང་ཞེེས་བྱའོ།  །འོད་སྲུང་ད་ེལ་དག་ེསྦྱོང་ཤེིན་ཏོ་ེམ་གང་ཞེ་ེན།  འོད་ཚོམ་རྐུན་ལྟ་བུའ་ིདག་ེསྦྱོང་ཞེེས་བྱའོ།  །འོད་སྲུང་ད་ེལ་དག་ེསྦྱོང་ཤེིན་ཏོ་ེམ་གང་ཞེ་ེན།  འོད་

སྲུང་འད་ིལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་འབྲུའ་ིནང་ན་གང་དག་མ་སྨོིན་པ་དང་།  མ་ིགྲུང་བ་དང་།  འོངས་སྲུང་འད་ིལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་འབྲུའ་ིནང་ན་གང་དག་མ་སྨོིན་པ་དང་།  མ་ིགྲུང་བ་དང་།  འོངས་

མེད་ཅོིང་འབྲུ་འདྲི་བ་ད་ེདག་ན་ིཤེིན་ཏོ་ེམ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །འོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེསྦྱོང་ཤེིན་ཏོ་ེམེད་ཅོིང་འབྲུ་འདྲི་བ་ད་ེདག་ན་ིཤེིན་ཏོ་ེམ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །འོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེསྦྱོང་ཤེིན་ཏོ་ེ

མ་ཡིང་ཡིང་ཞེ་ིམཐུ་ཆུང་ལ་མདུད་ཀྱིིས་ཟོིན་པ།  བདུད་ཀྱིིས་ནོན་པ།  ཉོན་མོངས་པ་ཐེམས་མ་ཡིང་ཡིང་ཞེ་ིམཐུ་ཆུང་ལ་མདུད་ཀྱིིས་ཟོིན་པ།  བདུད་ཀྱིིས་ནོན་པ།  ཉོན་མོངས་པ་ཐེམས་

ཅོད་ཀྱིིས་ནོན་པ།  ཉོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཀྱིིས་འཕྲོགས་པ།  རླུང་གིས་གཡིེངས་པ་ལྟ་བུ་ཅོད་ཀྱིིས་ནོན་པ།  ཉོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཀྱིིས་འཕྲོགས་པ།  རླུང་གིས་གཡིེངས་པ་ལྟ་བུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

སྟེ།  འོད་སྲུང་དང་དག་ེསྦྱོང་ཤེིན་ཏོ་ེམ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིདག་ེསློང་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པ་སྡིག་སྟེ།  འོད་སྲུང་དང་དག་ེསྦྱོང་ཤེིན་ཏོ་ེམ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིདག་ེསློང་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པ་སྡིག་

པ་ཅོན་རྣམས་ཀྱིི་ཚིག་བློ་དགས་ཏོེ།  དེ་དག་ནི་ངས་དགེ་སྦྱོང་ཤེིན་ཏོེ་མ་ཞེེས་བཏོགས་པ་ཅོན་རྣམས་ཀྱིི་ཚིག་བློ་དགས་ཏོེ།  དེ་དག་ནི་ངས་དགེ་སྦྱོང་ཤེིན་ཏོེ་མ་ཞེེས་བཏོགས་

སོ།  །འོད་སྲིང་ད་ེལ་དག་ེསྦྱོང་སུན་པར་བྱེད་པ་གང་ཞེ་ེན།  འོད་སྲུང་འད་ིལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་སོ།  །འོད་སྲིང་ད་ེལ་དག་ེསྦྱོང་སུན་པར་བྱེད་པ་གང་ཞེ་ེན།  འོད་སྲུང་འད་ིལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་

ནས་ཀྱི་ིལྗོང་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ་ིནང་ན་ནས་ལ་གནོད་པ་ཞེིག་སྐྱེེས་ནས་ད་ེལྗོང་བུའ་ིཁ་ནས་ཀྱི་ིལྗོང་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ་ིནང་ན་ནས་ལ་གནོད་པ་ཞེིག་སྐྱེེས་ནས་ད་ེལྗོང་བུའ་ིཁ་

དོག་འདྲི་ཞེིང་རྟོགས་དང་དབྱིབས་ཀྱིང་འདྲི་བས་ད་ེལ་ནས་ཀྱི་ིབདག་པ་ོད་ེདག་འད་ིསྙམ་དུ་དོག་འདྲི་ཞེིང་རྟོགས་དང་དབྱིབས་ཀྱིང་འདྲི་བས་ད་ེལ་ནས་ཀྱི་ིབདག་པ་ོད་ེདག་འད་ིསྙམ་དུ་

འད་ིདག་ཐེམས་ཅོན་ན་ིནས་ཡིིན་ན་ོསྙམ་པའ་ིའདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་སྐྱེེད་པ་ལས་གང་ག་ིཚ་ེན་ནས་འད་ིདག་ཐེམས་ཅོན་ན་ིནས་ཡིིན་ན་ོསྙམ་པའ་ིའདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་སྐྱེེད་པ་ལས་གང་ག་ིཚ་ེན་ནས་

ཀྱི་ིལྗོང་བུ་ལས་སྙ་ེམ་བྱུང་བར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚ་ེནས་ལ་གནོད་པ་ད་ེལ་ནས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེེས་མ་ིཀྱི་ིལྗོང་བུ་ལས་སྙ་ེམ་བྱུང་བར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚ་ེནས་ལ་གནོད་པ་ད་ེལ་ནས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེེས་མ་ི

འབྱུང་ང་ོ།  །འོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་ནུ་དག་ེསྦྱོང་སུན་པར་བྱེད་པའ་ིདག་ེསློང་དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའབྱུང་ང་ོ།  །འོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་ནུ་དག་ེསྦྱོང་སུན་པར་བྱེད་པའ་ིདག་ེསློང་དག་ེསློང་ག་ིདག་ེ

འདུན་གྱི་ིནང་ན་འདུག་པ་ཡིང་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ།  ཡིོན་ཏོན་དང་ལྡན་པ།  སྦྱིན་པའ་ིའདུན་གྱི་ིནང་ན་འདུག་པ་ཡིང་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ།  ཡིོན་ཏོན་དང་ལྡན་པ།  སྦྱིན་པའ་ི

གནས་སུ་གནས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་དང་ཁ་དོག་དང་རྟོགས་ཀྱི་ིདབྱིབས་འདྲི་བས་ད་ེལ་སྦྱིན་གནས་སུ་གནས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་དང་ཁ་དོག་དང་རྟོགས་ཀྱི་ིདབྱིབས་འདྲི་བས་ད་ེལ་སྦྱིན་

པ་པ་ོདང་།  སྦྱིན་བདག་ད་ེདག་དག་ེསྦྱོང་ང་ོསྙམ་པའ་ིའདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་ཅོིང་སྦྱིན་གནས་སུ་འདུ་པ་པ་ོདང་།  སྦྱིན་བདག་ད་ེདག་དག་ེསྦྱོང་ང་ོསྙམ་པའ་ིའདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་ཅོིང་སྦྱིན་གནས་སུ་འདུ་

ཤེེས་བསྐྱེེད་པ་ལས་ད་ེནས་གལ་ཏོ་ེགཏོ་ིམུག་པ་དག་ེསྦྱོང་མ་ཡིིན་པ་ལ་དག་ེསྦྱོང་དུ་ཁས་ཤེེས་བསྐྱེེད་པ་ལས་ད་ེནས་གལ་ཏོ་ེགཏོ་ིམུག་པ་དག་ེསྦྱོང་མ་ཡིིན་པ་ལ་དག་ེསྦྱོང་དུ་ཁས་

འཆ་ེབ།  ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་མ་ཡིིན་ལ་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པར་ཁས་འཆ་ེབ།  ནང་རུལ་ཅོིང་འཆ་ེབ།  ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་མ་ཡིིན་ལ་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པར་ཁས་འཆ་ེབ།  ནང་རུལ་ཅོིང་

ཟོག་པ་ད་ེའཁོར་གྱི་ིནང་ནས་བྱུང་སྟ།ེ  ཤེ་ིའཕོས་ཤེིང་འཆ་ིབའ་ིའདུས་བྱས་ནས་སེམས་ཅོན་ཟོག་པ་ད་ེའཁོར་གྱི་ིནང་ནས་བྱུང་སྟ།ེ  ཤེ་ིའཕོས་ཤེིང་འཆ་ིབའ་ིའདུས་བྱས་ནས་སེམས་ཅོན་

དམྱལ་བར་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་ཏོ།ེ  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་།  དྲི་ིཟོ་ལྷའ་ིམིག་དང་ལྡན་དམྱལ་བར་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་ཏོ།ེ  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་།  དྲི་ིཟོ་ལྷའ་ིམིག་དང་ལྡན་

པ་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེསེམས་ཅོན་དམྱལ་བར་སྐྱེེས་པར་མཐེོང་སྟེ།  མཐེོང་ན་ནས་ཀྱིང་མ་ིགཏོ་ིཔ་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེསེམས་ཅོན་དམྱལ་བར་སྐྱེེས་པར་མཐེོང་སྟེ།  མཐེོང་ན་ནས་ཀྱིང་མ་ིགཏོ་ི

མུག་པ་འད་ིན་ིསྔོན་དག་ེསྦྱོང་ག་ིཁ་དོག་དང་གཟུགས་ཀྱིིས་སྡིག་པའ་ིལས་བྱས་པས།  ད་ེམུག་པ་འད་ིན་ིསྔོན་དག་ེསྦྱོང་ག་ིཁ་དོག་དང་གཟུགས་ཀྱིིས་སྡིག་པའ་ིལས་བྱས་པས།  ད་ེ

སེམས་ཅོན་དམྱལ་པ་ཆེན་པོར་སྐྱེེས་ཏོེ།  ནས་ལ་གནོད་པ་ལ་ནས་ཀྱི་ིཡིོན་ཏོན་མེད་པ་ལྟར་སེམས་ཅོན་དམྱལ་པ་ཆེན་པོར་སྐྱེེས་ཏོེ།  ནས་ལ་གནོད་པ་ལ་ནས་ཀྱི་ིཡིོན་ཏོན་མེད་པ་ལྟར་

འད་ིལ་ཡིང་དག་ེསྦྱོང་ག་ིཡིོན་ཏོན་གྱི་ིའབྲེས་བུ་མེད་དོ།  །ཞེེས་སྙིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོསྐྱེེད་དེ།  འོད་འད་ིལ་ཡིང་དག་ེསྦྱོང་ག་ིཡིོན་ཏོན་གྱི་ིའབྲེས་བུ་མེད་དོ།  །ཞེེས་སྙིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོསྐྱེེད་དེ།  འོད་

སྲུང་འད་ིན་ིདག་ེསྦྱོང་སུན་པར་བྱེད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །འོད་སྲུང་ད་ེལ་དག་ེསྦྱོང་ལྟར་བཅོོས་པ་སྲུང་འད་ིན་ིདག་ེསྦྱོང་སུན་པར་བྱེད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །འོད་སྲུང་ད་ེལ་དག་ེསྦྱོང་ལྟར་བཅོོས་པ་
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འཕགས་པ་ྲའར་པ་་་ུའའ་ཕང་པ་་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་ྲའར་པ་་་ུའའ་ཕང་པ་་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

གང་ཞེེ་ན།  འོད་སྲུང་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ར་གན་ཆེན་པོ་ཞེེས་བྱ་བའི་ལྕེགས་ཤེིག་ཡིོད་གང་ཞེེ་ན།  འོད་སྲུང་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ར་གན་ཆེན་པོ་ཞེེས་བྱ་བའི་ལྕེགས་ཤེིག་ཡིོད་

ད།ེ  ཤེིན་དུ་ཡིོངས་སུ་སྦྱང་བ་བྱས་ཤེིང་ཤེིན་དུ་ཡིོངས་སུ་དག་པར་བྱས་ན་གསེར་འདྲི་བར་ད།ེ  ཤེིན་དུ་ཡིོངས་སུ་སྦྱང་བ་བྱས་ཤེིང་ཤེིན་དུ་ཡིོངས་སུ་དག་པར་བྱས་ན་གསེར་འདྲི་བར་

འགྱུར་ཏོེ།  འོན་ཀྱིང་གསེར་གྱིི་རིན་ཐེང་དང་།  གསེར་གྱིི་ཁ་དོག་དང་།  བདར་འཕྲོ་འགྱུར་ཏོེ།  འོན་ཀྱིང་གསེར་གྱིི་རིན་ཐེང་དང་།  གསེར་གྱིི་ཁ་དོག་དང་།  བདར་འཕྲོ་

དང་།  སྲིང་ལ་གཅོལ་བའ་ིལྕེིད་འདྲི་བ་ན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །འོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་ནུ་དག་ེསྦྱོང་ལྟར་དང་།  སྲིང་ལ་གཅོལ་བའ་ིལྕེིད་འདྲི་བ་ན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །འོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་ནུ་དག་ེསྦྱོང་ལྟར་

བཅོོས་པའ་ིདག་ེསྦྱོང་ཡིང་ལུས་ཤེིན་དུ་བཀྲུས་ཤེིང་གོས་བཟོང་པ་ོམཛིེས་པ་གྱིོན་ལ།  དག་ེབཅོོས་པའ་ིདག་ེསྦྱོང་ཡིང་ལུས་ཤེིན་དུ་བཀྲུས་ཤེིང་གོས་བཟོང་པ་ོམཛིེས་པ་གྱིོན་ལ།  དག་ེ

སྦྱོང་གི་ཕྱིིར་རོལ་གྱིི་སྤྱོོད་པ་ཐེམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་དག་སྟེ།  འགྲོོ་བ་དང་།  འོང་བ་དང་སྦྱོང་གི་ཕྱིིར་རོལ་གྱིི་སྤྱོོད་པ་ཐེམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་དག་སྟེ།  འགྲོོ་བ་དང་།  འོང་བ་དང་

མདུན་དུ་ལྟ་བ་དང་།  གཡིས་གཡིོན་ལྟ་བ་དང་བསྐུམ་པ་དང་བརྐྱེང་བ་དང་ཆོས་གོས་སྣམ་མདུན་དུ་ལྟ་བ་དང་།  གཡིས་གཡིོན་ལྟ་བ་དང་བསྐུམ་པ་དང་བརྐྱེང་བ་དང་ཆོས་གོས་སྣམ་

སྦྱར་དང་ལྷུང་བཟོེད་དང་།  ཆོས་གོས་འཛིིན་པ་ཤེེས་བཞེིན་དུ་སྤྱོོད་ཀྱིང་དེ་འདོད་ཆགས་སྦྱར་དང་ལྷུང་བཟོེད་དང་།  ཆོས་གོས་འཛིིན་པ་ཤེེས་བཞེིན་དུ་སྤྱོོད་ཀྱིང་དེ་འདོད་ཆགས་

ཀྱིིས་བཅོོམ་པ་དང་།  ཞེེ་སྡང་གིས་བཅོོམ་པ་དང་།  གཏོི་མུག་གིས་བཅོོམ་པ་དང་།  ཉོན་ཀྱིིས་བཅོོམ་པ་དང་།  ཞེེ་སྡང་གིས་བཅོོམ་པ་དང་།  གཏོི་མུག་གིས་བཅོོམ་པ་དང་།  ཉོན་

མོངས་པས་བཅོོམ་པ་དང་།  རྙེེད་པ་དང་བཀུར་སྟིས་བཅོོམ་པ་དང་།  ང་རྒྱལ་དང་།  ཆ་ེབའ་ིམོངས་པས་བཅོོམ་པ་དང་།  རྙེེད་པ་དང་བཀུར་སྟིས་བཅོོམ་པ་དང་།  ང་རྒྱལ་དང་།  ཆ་ེབའ་ི

ང་རྒྱལ་དང་།  ང་རྒྱལ་ལས་ཀྱིང་ང་རྒྱལ་དང་།  མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་དང།  ཅུང་ཟོད་སྙམ་ང་རྒྱལ་དང་།  ང་རྒྱལ་ལས་ཀྱིང་ང་རྒྱལ་དང་།  མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་དང།  ཅུང་ཟོད་སྙམ་

པའི་ང་རྒྱལ་དང་།  ལོག་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིིས་བཅོོམ་པ་དང་།  ཉོན་མོངས་པས་འཁོལ་བ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་།  ལོག་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིིས་བཅོོམ་པ་དང་།  ཉོན་མོངས་པས་འཁོལ་བ་

དང་།  བསྙེན་བཀུར་ལྷུར་ལེན་གྱི་ིཆོས་ལྷུར་མ་ིལེན་པ་དང་།  ལུས་ཆ་བར་སྦྱོར་བ་ལ་བརྩོན་དང་།  བསྙེན་བཀུར་ལྷུར་ལེན་གྱི་ིཆོས་ལྷུར་མ་ིལེན་པ་དང་།  ལུས་ཆ་བར་སྦྱོར་བ་ལ་བརྩོན་

གྱིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་ཚ་བར་སྦྱོར་བ་ལ་མི་བརྩོན་པ་དང་།  ཟོས་དང་གོས་ལྷུར་ལེན་གྱིི་གྱིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་ཚ་བར་སྦྱོར་བ་ལ་མི་བརྩོན་པ་དང་།  ཟོས་དང་གོས་ལྷུར་ལེན་གྱིི་

འཕགས་པའ་ིཆོས་ལྷུར་མ་ིལེན་པ་དང་།  འཇིག་རྟོེན་ཕ་རོལ་དུ་ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབས་འཇིགས་པར་འཕགས་པའ་ིཆོས་ལྷུར་མ་ིལེན་པ་དང་།  འཇིག་རྟོེན་ཕ་རོལ་དུ་ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབས་འཇིགས་པར་

མ་ིལྟ་བ་དང་།  ཚ་ེའད་ིལྷུར་ལེན་ཀྱི་ིཚ་ེཕྱི་ིམ་ལྷུར་ལེན་པ་དང་།  ལུས་གས་ོབ་དང་།  རྙེེད་པ་མ་ིལྟ་བ་དང་།  ཚ་ེའད་ིལྷུར་ལེན་ཀྱི་ིཚ་ེཕྱི་ིམ་ལྷུར་ལེན་པ་དང་།  ལུས་གས་ོབ་དང་།  རྙེེད་པ་

དང་།  བཀུར་སྟི་དང་།  གྲོགས་པ་ལ་རྟོེན་གྱིི་ཆོས་ལ་རིམ་གྲོོལ་བྱ་བ་ལ་མི་རྟོེན་པ་དང་།  བཀུར་སྟི་དང་།  གྲོགས་པ་ལ་རྟོེན་གྱིི་ཆོས་ལ་རིམ་གྲོོལ་བྱ་བ་ལ་མི་རྟོེན་པ་

དང་།  སྦག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་སྦག་པ་དང་།  སྡིག་པས་བསྒོོས་པ་དང་།  ཁྱོིམ་གྱི་ིལས་ཀྱི་ིདང་།  སྦག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་སྦག་པ་དང་།  སྡིག་པས་བསྒོོས་པ་དང་།  ཁྱོིམ་གྱི་ིལས་ཀྱི་ི

མཐེའ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པ་དང་།  ཁྱོིམ་པ་དང་མཚུངས་པའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པས་བད་ེབ་མཐེའ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པ་དང་།  ཁྱོིམ་པ་དང་མཚུངས་པའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པས་བད་ེབ་

དག་གིས་ཀྱིང་བད་ེཞེིང་སྡུག་བསྔལ་དག་གིས་ཀྱིང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  རྗོེས་སུ་ཆགས་པ་དག་གིས་ཀྱིང་བད་ེཞེིང་སྡུག་བསྔལ་དག་གིས་ཀྱིང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  རྗོེས་སུ་ཆགས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དང་ཁྲིོ་བས་བཅོོམ་པ་ཡིིན་ཏོེ།  དེའི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཆོས་དང་།  སྤྱོོད་ལམ་ཐེམས་ཅོད་དང་དང་ཁྲིོ་བས་བཅོོམ་པ་ཡིིན་ཏོེ།  དེའི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཆོས་དང་།  སྤྱོོད་ལམ་ཐེམས་ཅོད་དང་

སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའ་ིཆོས་ཐེམས་ན་ིསེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེསེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའ་ིཆོས་ཐེམས་ན་ིསེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེ

གནས་དང་།  གཤེིན་རྗོེའ་ིའཇིག་རྟོེན་དུ་གཞེོལ་བ་ཡིིན་ཞེིང་དག་ེསྦྱོང་ག་ིརིན་ཐེང་དང་།  ར་ིགནས་དང་།  གཤེིན་རྗོེའ་ིའཇིག་རྟོེན་དུ་གཞེོལ་བ་ཡིིན་ཞེིང་དག་ེསྦྱོང་ག་ིརིན་ཐེང་དང་།  ར་ི

བ་དང་།  དག་ེསྦྱོང་ག་ིསྲིང་ཁ་དང་མ་ིམཉམ་པ་སྟ།ེ  འོད་སྲུང་འད་ིན་ིདག་ེསྦྱོང་ལྟར་བཅོོས་པ་བ་དང་།  དག་ེསྦྱོང་ག་ིསྲིང་ཁ་དང་མ་ིམཉམ་པ་སྟ།ེ  འོད་སྲུང་འད་ིན་ིདག་ེསྦྱོང་ལྟར་བཅོོས་པ་

ཞེེས་བྱའ།ོ  །འོད་སྲུང་ད་ེལ་ཇ་ིལྟར་ན་དག་ེསྦྱོང་གཟོ་ིའཕྲོགས་པ་ཡིིན་ཞེ་ེན།  འོད་སྲུང་འད་ིལྟ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །འོད་སྲུང་ད་ེལ་ཇ་ིལྟར་ན་དག་ེསྦྱོང་གཟོ་ིའཕྲོགས་པ་ཡིིན་ཞེ་ེན།  འོད་སྲུང་འད་ིལྟ་

སྟ་ེདཔེར་ན་སྐྱེེས་པ་འམ།  བུ་མེད་དང་།  ཁྱོེའུ་འམ།  བུ་མ་ོགང་ལ་ལ་ཞེིག་མ་ིམ་ཡིིན་བས་སྟ་ེདཔེར་ན་སྐྱེེས་པ་འམ།  བུ་མེད་དང་།  ཁྱོེའུ་འམ།  བུ་མ་ོགང་ལ་ལ་ཞེིག་མ་ིམ་ཡིིན་བས་

མདངས་ཕྲོགས་པར་གྱུར་ན།  དེ་དབང་ཆུང་བར་གྲོགས་ཤེིང་མདོག་ངན་ལ་མི་སྡུག་པར་མདངས་ཕྲོགས་པར་གྱུར་ན།  དེ་དབང་ཆུང་བར་གྲོགས་ཤེིང་མདོག་ངན་ལ་མི་སྡུག་པར་

འགྱུར་ཏོེ།  དེ་ལྟར་ན་མདངས་ཕྲོགས་པ་རྣམས་ལ་ནི་སྨོན་ཏོམ།  གསང་སྔགས་འགྱུར་ཏོེ།  དེ་ལྟར་ན་མདངས་ཕྲོགས་པ་རྣམས་ལ་ནི་སྨོན་ཏོམ།  གསང་སྔགས་

སམ།  རིགས་སྔགས་རྣམས་ཀྱིིས་མི་སློན་ཏོེ།  དེ་འཆི་བར་འགྱུར་བ་མ་གཏོོགས་པར་ཐེ་སམ།  རིགས་སྔགས་རྣམས་ཀྱིིས་མི་སློན་ཏོེ།  དེ་འཆི་བར་འགྱུར་བ་མ་གཏོོགས་པར་ཐེ་

མར་གཞེན་དུ་མི་འགྱུར་རོ།  །འོད་སྲུང་དེ་བཞེིན་དུ་དགེ་སློང་གང་ལ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་གཟོི་མར་གཞེན་དུ་མི་འགྱུར་རོ།  །འོད་སྲུང་དེ་བཞེིན་དུ་དགེ་སློང་གང་ལ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་གཟོི་

མེད་པ་དང་།  ཏོིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིགཟོ་ིམེད་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིགཟོ་ིམེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་མེད་པ་དང་།  ཏོིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིགཟོ་ིམེད་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིགཟོ་ིམེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་

གྲོོལ་བའི་གཟོི་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བའི་ཡིེ་ཤེེས་མཐེོང་བའི་གཟོི་མེད་པ་གྲོོལ་བའི་གཟོི་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བའི་ཡིེ་ཤེེས་མཐེོང་བའི་གཟོི་མེད་པ་

དང་།  བྱམས་པའ་ིགཟོ་ིམེད་པ་དང་།  སྙིང་རྗོེའ་ིགཟོ་ིམེད་པ་དང་།  དགའ་བའ་ིགཟོ་ིམེད་པ་དང་།  བྱམས་པའ་ིགཟོ་ིམེད་པ་དང་།  སྙིང་རྗོེའ་ིགཟོ་ིམེད་པ་དང་།  དགའ་བའ་ིགཟོ་ིམེད་པ་

དང་།  བཏོང་སྙོམས་ཀྱི་ིགཟོ་ིམེད་པ་དང་།  སྦྱིན་པ་དང་།  ཡིང་དག་པར་སྡོམ་པ་དང་།  ངེས་དང་།  བཏོང་སྙོམས་ཀྱི་ིགཟོ་ིམེད་པ་དང་།  སྦྱིན་པ་དང་།  ཡིང་དག་པར་སྡོམ་པ་དང་།  ངེས་

པའ་ིགཟོ་ིམེད་པ་དང་།  དག་ེསྦྱོང་ག་ིཡིོན་ཏོན་གྱི་ིགཟོ་ིམེད་དང་།  འཕགས་པའ་ིརིགས་ལ་པའ་ིགཟོ་ིམེད་པ་དང་།  དག་ེསྦྱོང་ག་ིཡིོན་ཏོན་གྱི་ིགཟོ་ིམེད་དང་།  འཕགས་པའ་ིརིགས་ལ་

གནས་པའ་ིགཟོ་ིམེད་པ་དང་།  སྦྱངས་པའ་ིཡིོན་ཏོན་དང་ཡི་ོབྱད་བསྙུངས་པའ་ིགཟོ་ིམེད་པ་གནས་པའ་ིགཟོ་ིམེད་པ་དང་།  སྦྱངས་པའ་ིཡིོན་ཏོན་དང་ཡི་ོབྱད་བསྙུངས་པའ་ིགཟོ་ིམེད་པ་

དང་།  ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཡིོངས་སུ་དག་པའ་ིགཟོ་ིམེད་པ་འད་ིན་ིའོད་སྲུང་དག་ེསྦྱོང་དང་།  ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཡིོངས་སུ་དག་པའ་ིགཟོ་ིམེད་པ་འད་ིན་ིའོད་སྲུང་དག་ེསྦྱོང་

གཟོི་ཕྲོགས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟེ།  འོད་སྲུང་གཟོི་ཕྲོགས་པ་དེ་ལྟར་བུ་རྣམས་ལ་ནི་དེ་བཞེིན་གཟོི་ཕྲོགས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟེ།  འོད་སྲུང་གཟོི་ཕྲོགས་པ་དེ་ལྟར་བུ་རྣམས་ལ་ནི་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པས་སྦྱར་པའ་ིསྨོན་གྱིིས་མ་ིཚུགས་སྟ།ེ  འད་ིལྟ་སྟ།ེ  འདོད་ཆགས་ལ་མ་ིལྡུག་པའ་ིགཤེེགས་པས་སྦྱར་པའ་ིསྨོན་གྱིིས་མ་ིཚུགས་སྟ།ེ  འད་ིལྟ་སྟ།ེ  འདོད་ཆགས་ལ་མ་ིལྡུག་པའ་ི

སྨོན་དང་།  ཞེ་ེསྡང་ལ་བྱམས་པ་དང་།གཏོ་ིམུག་ལ་རྟོེན་ཅོིང་འབྲེེལ་བར་འབྱུང་བ་དང་།  ཉོན་སྨོན་དང་།  ཞེ་ེསྡང་ལ་བྱམས་པ་དང་།གཏོ་ིམུག་ལ་རྟོེན་ཅོིང་འབྲེེལ་བར་འབྱུང་བ་དང་།  ཉོན་
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འཕགས་པ་ྲའར་པ་་་ུའའ་ཕང་པ་་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་ྲའར་པ་་་ུའའ་ཕང་པ་་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

མོངས་པ་རྣམས་ལ་ཚུལ་བཞེིན་ཡིིད་བྱ་བ་དང་།  འདུ་འཛིི་ལས་དབེན་པར་དགའ་བ་མོངས་པ་རྣམས་ལ་ཚུལ་བཞེིན་ཡིིད་བྱ་བ་དང་།  འདུ་འཛིི་ལས་དབེན་པར་དགའ་བ་

དང་།  འཛིིན་པ་ཐེམས་ཅོད་སྤོང་བའ་ིཕྱིིར་དགོན་པར་གནས་པ་དང་།  གསུམ་བསྡམ་པའ་ིདང་།  འཛིིན་པ་ཐེམས་ཅོད་སྤོང་བའ་ིཕྱིིར་དགོན་པར་གནས་པ་དང་།  གསུམ་བསྡམ་པའ་ི

ཕྱིིར་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སེམས་ལས་སུ་རུང་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སེམས་ལས་སུ་རུང་བར་བྱ་བའ་ི

ཕྱིིར་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ཡིོངས་སུ་དག་པའི་སྨོན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་སྦྱར་བ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་ཕྱིིར་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ཡིོངས་སུ་དག་པའི་སྨོན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་སྦྱར་བ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་

དག་གིས་དེ་ལ་མི་ཚུགས་ཏོེ།  དེ་ཤེི་ནས་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་དེའི་ཐེ་མ་དག་གིས་དེ་ལ་མི་ཚུགས་ཏོེ།  དེ་ཤེི་ནས་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་དེའི་ཐེ་མ་

གཞེན་དུ་མ་ིའགྱུར་རོ།  །གང་དག་ཡིང་འཇིག་རྟོེན་ལས་འདས་པའ་ིསྨོན་འད་ིལྟ་སྟེ།  ཕུང་པ་ོགཞེན་དུ་མ་ིའགྱུར་རོ།  །གང་དག་ཡིང་འཇིག་རྟོེན་ལས་འདས་པའ་ིསྨོན་འད་ིལྟ་སྟེ།  ཕུང་པ་ོ

ཤེེས་པ་དང་།  ཁམས་ཤེེས་པ་དང་སྐྱེ་ེམཆེད་ཤེེས་པ་དང་།  རྟོེན་ཅོིང་འབྲེེལ་བར་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་དང་།  ཁམས་ཤེེས་པ་དང་སྐྱེ་ེམཆེད་ཤེེས་པ་དང་།  རྟོེན་ཅོིང་འབྲེེལ་བར་འབྱུང་བ་

ཤེེས་པ་དང་།  སྟོང་བ་ཉིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོོན་པ་མེད་པ་ཤེེས་པའ་ིའཇིག་ཤེེས་པ་དང་།  སྟོང་བ་ཉིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོོན་པ་མེད་པ་ཤེེས་པའ་ིའཇིག་

རྟོེན་ལས་འདས་པའི་སྨོན་འདི་ལྟ་བུ་འདི་དག་གིས་ཀྱིང་དེ་ལ་མི་ཚུགས་ཏོེ།  དེ་ཤེི་ནས་རྟོེན་ལས་འདས་པའི་སྨོན་འདི་ལྟ་བུ་འདི་དག་གིས་ཀྱིང་དེ་ལ་མི་ཚུགས་ཏོེ།  དེ་ཤེི་ནས་

སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་གྱིི་དེའི་ཐེ་མ་གཞེན་དུ་མི་འགྱུར་རོ།  །བསྟན་པ་འདི་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་གྱིི་དེའི་ཐེ་མ་གཞེན་དུ་མི་འགྱུར་རོ།  །བསྟན་པ་འདི་

བཤེད་པ་ན་དག་ེསློང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོོད་པ་ལྔ་བརྒྱ་བདག་ཅོག་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡིོངས་སུ་མ་དག་བཤེད་པ་ན་དག་ེསློང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོོད་པ་ལྔ་བརྒྱ་བདག་ཅོག་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡིོངས་སུ་མ་དག་

བཞེིན་དུ་དད་པས་བྱིན་པ་སྤྱོོད་པར་གྱུར་ན་མི་རུང་ཞེེས་ཉམས་པར་བྱས་ཏོེ་སླར་ཁྱོིམ་དུ་བཞེིན་དུ་དད་པས་བྱིན་པ་སྤྱོོད་པར་གྱུར་ན་མི་རུང་ཞེེས་ཉམས་པར་བྱས་ཏོེ་སླར་ཁྱོིམ་དུ་

དོང་ང་ོ།  །ད་ེལ་དག་ེསློང་གཞེན་དག་ཅོིག་འད་ིསྐད་དུ་དག་ེསློང་ཆ་ེབའ་ིབདག་ཉིད་ཅོན་རྣལ་དོང་ང་ོ།  །ད་ེལ་དག་ེསློང་གཞེན་དག་ཅོིག་འད་ིསྐད་དུ་དག་ེསློང་ཆ་ེབའ་ིབདག་ཉིད་ཅོན་རྣལ་

འབྱོར ་སྤྱོོད ་པ ་འདི་དག་བསྟན་པ་ལས་ཉམས་པ་ནི་ཤེིན ་དུ ་མ ་ལེགས་སོ་ཞེེས ་འབྱོར ་སྤྱོོད ་པ ་འདི་དག་བསྟན་པ་ལས་ཉམས་པ་ནི་ཤེིན ་དུ ་མ ་ལེགས་སོ་ཞེེས ་

འཕྱིའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློང་ད་ེདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །དག་ེའཕྱིའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློང་ད་ེདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །དག་ེ

སློང་དག་ཁྱོེད་འད་ིསྐད་དུ་དག་ེསློང་ཆ་ེབའ་ིབདག་ཉིད་ཅོན་འད་ིདག་འད་ིལྟར་བསྟན་པ་ལས་སློང་དག་ཁྱོེད་འད་ིསྐད་དུ་དག་ེསློང་ཆ་ེབའ་ིབདག་ཉིད་ཅོན་འད་ིདག་འད་ིལྟར་བསྟན་པ་ལས་

ཤེིན་དུ་ཉམས་པ་འད་ིན་ིཤེིན་ཏུ་མ་ལེགས་ས་ོཞེེས་མ་སྨྲ་ཤེིག  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  དག་ེསློང་ཤེིན་དུ་ཉམས་པ་འད་ིན་ིཤེིན་ཏུ་མ་ལེགས་ས་ོཞེེས་མ་སྨྲ་ཤེིག  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  དག་ེསློང་

དག་མངོན་པར་མ་ིདགའ་བ་ནས་ཁྱོིམ་ན་གནས་པ་འད་ིན་ིདད་པ་ཅོན་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཡིིན་དག་མངོན་པར་མ་ིདགའ་བ་ནས་ཁྱོིམ་ན་གནས་པ་འད་ིན་ིདད་པ་ཅོན་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཡིིན་

ཏོེ།  དག་ེསློང་དད་པ་དང་མོས་པ་མང་བ་འགྱིོད་པ་དང་ལྡན་པ་འད་ིདག་གིས་བསྟན་པ་འད་ིཏོེ།  དག་ེསློང་དད་པ་དང་མོས་པ་མང་བ་འགྱིོད་པ་དང་ལྡན་པ་འད་ིདག་གིས་བསྟན་པ་འད་ི

ཐེོས་ནས་བདག་ཅོག་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡིོངས་སུ་མ་དག་བཞེིན་དུ་དད་པས་བྱིན་པ་ཡིོངས་སུ་ཐེོས་ནས་བདག་ཅོག་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡིོངས་སུ་མ་དག་བཞེིན་དུ་དད་པས་བྱིན་པ་ཡིོངས་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

སྦྱང་ན་མ་ིརུང་ང་ོཞེེས་ཉམས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །འོད་སྲུང་ང་ལུང་སྟོན་ཏོ།ེ  དག་ེསློང་འད་ིདག་ན་ིསྦྱང་ན་མ་ིརུང་ང་ོཞེེས་ཉམས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །འོད་སྲུང་ང་ལུང་སྟོན་ཏོ།ེ  དག་ེསློང་འད་ིདག་ན་ི

འདི་ནས་ཤེི་འཕོས་ནས་དགའ་ལྡན་གྱིི་ལྷའི་རིས་སུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་ཏོེ།  དེ་དག་དེ་བཞེིན་འདི་ནས་ཤེི་འཕོས་ནས་དགའ་ལྡན་གྱིི་ལྷའི་རིས་སུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་ཏོེ།  དེ་དག་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་བྱམས་པའ་ིཉན་ཐེོས་ཐེོག་མར་འདུས་པའ་ིགྲོངས་སུ་ཆུད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེགཤེེགས་པ་བྱམས་པའ་ིཉན་ཐེོས་ཐེོག་མར་འདུས་པའ་ིགྲོངས་སུ་ཆུད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེ

སྦྱོང་གདོལ་པ་ལྟ་བུའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ།།  །བམ་པོ་གཉིས་པ་སྟེ་ཐེ་མ།  དེ་ནས་བཅོོམ་སྦྱོང་གདོལ་པ་ལྟ་བུའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ།།  །བམ་པོ་གཉིས་པ་སྟེ་ཐེ་མ།  དེ་ནས་བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་

འདས་དགེ་སློང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེལ་ཏོ་བགྱིི་བ་ལགས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་འདས་དགེ་སློང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེལ་ཏོ་བགྱིི་བ་ལགས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  འོད་སྲུང་ངས་ཞེལ་ཏོ་བྱ་བར་གནད་པའ་ིདག་ེསློང་གཉིས་ཏོེ།  གཉིས་གང་ཞེ་ེན།  དག་ེཔ།  འོད་སྲུང་ངས་ཞེལ་ཏོ་བྱ་བར་གནད་པའ་ིདག་ེསློང་གཉིས་ཏོེ།  གཉིས་གང་ཞེ་ེན།  དག་ེ

སློང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འཇིག་རྟོེན་ཕ་རོལ་དུ་ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབས་འཇིགས་པར་ལྟ་བ།  ལས་ཀྱི་ིསློང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འཇིག་རྟོེན་ཕ་རོལ་དུ་ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབས་འཇིགས་པར་ལྟ་བ།  ལས་ཀྱི་ི

རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ལ་རྟོོན་པ།  འཛིེམ་པ་དང་ལྡན་ཞེིང་འགྱིོད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  གང་ཡིང་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ལ་རྟོོན་པ།  འཛིེམ་པ་དང་ལྡན་ཞེིང་འགྱིོད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  གང་ཡིང་

ཟོག་པ་ཟོད་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པར་གྱུར་པ་སྟེ།  འོད་སྲུང་དག་ེསློང་མ་ཉམས་པ་འད་ིགཉིས་ཞེལ་ཟོག་པ་ཟོད་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པར་གྱུར་པ་སྟེ།  འོད་སྲུང་དག་ེསློང་མ་ཉམས་པ་འད་ིགཉིས་ཞེལ་

ཏོ་བྱེད་པ་ངས་གནང་ང་ོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འོད་སྲུང་ལེགས་པ་གསུངས་པའ་ིཆོས་འདུལ་ཏོ་བྱེད་པ་ངས་གནང་ང་ོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འོད་སྲུང་ལེགས་པ་གསུངས་པའ་ིཆོས་འདུལ་

བ་འདི་ལ་རིགས་སྣ་ཚོགས་ལས་རབ་ཏུ་བྱད་པ།  སེམས་ཀྱིི་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་བ་འདི་ལ་རིགས་སྣ་ཚོགས་ལས་རབ་ཏུ་བྱད་པ།  སེམས་ཀྱིི་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་

པ།  སྤོོང་བའ་ིཕྱིིར་རྣལ་འབྱོར་སྣ་ཚོགས་ལ་གནས་པ།  ཁ་ཅོིག་ན་ིདགོན་པ་ཞེ་ིབའ་ིམལ་སྟན་པ།  སྤོོང་བའ་ིཕྱིིར་རྣལ་འབྱོར་སྣ་ཚོགས་ལ་གནས་པ།  ཁ་ཅོིག་ན་ིདགོན་པ་ཞེ་ིབའ་ིམལ་སྟན་

ལ་མངོན་པར་དགའ་བ།  ཁ་ཅོིག་ནི་བསོད་སྙོམས་པ་ཁ་ཅོིག་ནི་གྲོོང་མང་བ་ན་གནས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ།  ཁ་ཅོིག་ནི་བསོད་སྙོམས་པ་ཁ་ཅོིག་ནི་གྲོོང་མང་བ་ན་གནས་

པ།  ཁ་ཅོིག་ནི་འཚ་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཁ་ཅོིག་ནི་མང་དུ་ཐེོས་པ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པ།  ཁ་ཅོིག་ནི་འཚ་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཁ་ཅོིག་ནི་མང་དུ་ཐེོས་པ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་

པ།  ཁ་ཅོིག་ན་ིཆོས་སྨྲ་བ།  ཁ་ཅོིག་ན་ིའདུལ་བ་འཛིིན་པ།  ཁ་ཅོིག་ན་ིམ་མ་ོའཛིིན་པ་ཁ་ཅོིག་པ།  ཁ་ཅོིག་ན་ིཆོས་སྨྲ་བ།  ཁ་ཅོིག་ན་ིའདུལ་བ་འཛིིན་པ།  ཁ་ཅོིག་ན་ིམ་མ་ོའཛིིན་པ་ཁ་ཅོིག་

ན་ིགྲོོང་དང་།  གྲོོང་ཁྱོེར་དང་།  གྲོོང་རྡོལ་དང་།  ཡུལ་འཁོར་བ་དང་།  ཕ་ོབྲེང་འཁོར་དག་ཏུ་ན་ིགྲོོང་དང་།  གྲོོང་ཁྱོེར་དང་།  གྲོོང་རྡོལ་དང་།  ཡུལ་འཁོར་བ་དང་།  ཕ་ོབྲེང་འཁོར་དག་ཏུ་

ཞུགས་ནས་ཆོས་སྟོན་པ་སྟེ།  སེམས་ཅོན་གཞེན་དག་ག་ིསེམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་རྣམས་བསྲུང་ཞུགས་ནས་ཆོས་སྟོན་པ་སྟེ།  སེམས་ཅོན་གཞེན་དག་ག་ིསེམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་རྣམས་བསྲུང་

དཀའ་བའི་ཕྱིིར་རོ།  །འོད་སྲུང་དེ་ལ་དགེ་སློང་ཞེལ་ཏོ་བྱེད་པས་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་དཀའ་བའི་ཕྱིིར་རོ།  །འོད་སྲུང་དེ་ལ་དགེ་སློང་ཞེལ་ཏོ་བྱེད་པས་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་

ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིསེམས་མགུ་བར་བྱའོ།  །འོད་སྲུང་ད་ེལ་དག་ེསློང་དགོན་པ་པའ་ིབས་མཐེའ་ིཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིསེམས་མགུ་བར་བྱའོ།  །འོད་སྲུང་ད་ེལ་དག་ེསློང་དགོན་པ་པའ་ིབས་མཐེའ་ི
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འཕགས་པ་ྲའར་པ་་་ུའའ་ཕང་པ་་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་ྲའར་པ་་་ུའའ་ཕང་པ་་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

མལ་སྟན་གང་ཡིིན་པ་དེ་དག་ནི་དགེ་སློང་ཞེལ་ཏོེ་བྱེད་པས་ཡིོངས་སུ་བསྐོ་བར་མི་མལ་སྟན་གང་ཡིིན་པ་དེ་དག་ནི་དགེ་སློང་ཞེལ་ཏོེ་བྱེད་པས་ཡིོངས་སུ་བསྐོ་བར་མི་

བྱའོ།  །ཞེལ་ཏོ་བྱེད་པས་དག་ེསློང་དགོན་པ་པ་ད་ེདག་བསྲུང་བར་བྱ་སྟེ།  དུས་མ་ཡིིན་པར་བྱའོ།  །ཞེལ་ཏོ་བྱེད་པས་དག་ེསློང་དགོན་པ་པ་ད་ེདག་བསྲུང་བར་བྱ་སྟེ།  དུས་མ་ཡིིན་པར་

གསོལ་བར་མི་བྱ།  དུས་མ་ཡིིན་པར་གཏོང་བར་མི་བྱའོ།  །འོད་སྲུང་གལ་ཏོེ་དགེ་སློང་གསོལ་བར་མི་བྱ།  དུས་མ་ཡིིན་པར་གཏོང་བར་མི་བྱའོ།  །འོད་སྲུང་གལ་ཏོེ་དགེ་སློང་

དགོན་པ་པ་ལ་དག་ེའདུན་གྱི་ིབྱ་བར་གཏོོགས་པ་སློབ་པའ་ིལས་རེས་བབ་ན་དག་ེསློང་ཞེལ་དགོན་པ་པ་ལ་དག་ེའདུན་གྱི་ིབྱ་བར་གཏོོགས་པ་སློབ་པའ་ིལས་རེས་བབ་ན་དག་ེསློང་ཞེལ་

ཏོ་བྱེད་པ་ད་ེལས་ད་ེབདག་ཉིད་ཀྱིིས་བྱའོ།  །ཡིང་ན་དག་ེསློང་གཞེན་ཞེིག་བལྟོས་ལ་ལས་ད་ེཏོ་བྱེད་པ་ད་ེལས་ད་ེབདག་ཉིད་ཀྱིིས་བྱའོ།  །ཡིང་ན་དག་ེསློང་གཞེན་ཞེིག་བལྟོས་ལ་ལས་ད་ེ

བྱེད་དུ་གཞུག་སྟ་ེདག་ེསློང་དགོན་པ་ལ་གནོད་པར་མ་ིབྱའ།ོ  །འོད་སྲུང་ད་ེལ་དག་ེསློང་བསོད་བྱེད་དུ་གཞུག་སྟ་ེདག་ེསློང་དགོན་པ་ལ་གནོད་པར་མ་ིབྱའ།ོ  །འོད་སྲུང་ད་ེལ་དག་ེསློང་བསོད་

སྙོམས་སྦྱོར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལ་དག་ེསློང་ཞེལ་ཏོ་བྱེད་པ་དེས་ཁ་ཟོས་བསོད་པ་བག་ོབཤེའ་སྙོམས་སྦྱོར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལ་དག་ེསློང་ཞེལ་ཏོ་བྱེད་པ་དེས་ཁ་ཟོས་བསོད་པ་བག་ོབཤེའ་

བྱའོ།  །འོད་སྲུང་ད་ེལ་དག་ེསློང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོོད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ལ་དག་ེསློང་ཞེལ་ཏོ་བྱའོ།  །འོད་སྲུང་ད་ེལ་དག་ེསློང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོོད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ལ་དག་ེསློང་ཞེལ་ཏོ་

བྱེད་པས་འཐུན་པའ་ིའཚོག་ཆས་དང་།  ན་བའ་ིགསོས་སྨོན་དང་།  ཡིོད་བྱད་རྣམས་སྦྱིན་བྱེད་པས་འཐུན་པའ་ིའཚོག་ཆས་དང་།  ན་བའ་ིགསོས་སྨོན་དང་།  ཡིོད་བྱད་རྣམས་སྦྱིན་

པར་བྱའོ།  །དག་ེསློང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོོད་པ་དེས་ཕྱིོགས་ག་ལ་གནས་པའ་ིས་ཕྱིོགས་དེར་དག་ེཔར་བྱའོ།  །དག་ེསློང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོོད་པ་དེས་ཕྱིོགས་ག་ལ་གནས་པའ་ིས་ཕྱིོགས་དེར་དག་ེ

སློང་ཞེལ་ཏོ་བྱེད་པ་དེས་སྒྲི་ཆེན་པ་ོདང་།  སྐད་དྲིག་པ་ོམ་ིདབྱུང་ཞེིང་བྱེད་དུ་ཡིང་མ་ིགཞུག་སློང་ཞེལ་ཏོ་བྱེད་པ་དེས་སྒྲི་ཆེན་པ་ོདང་།  སྐད་དྲིག་པ་ོམ་ིདབྱུང་ཞེིང་བྱེད་དུ་ཡིང་མ་ིགཞུག་

ག ོ །དག་ེསློང་ཞེལ་ཏོ་བྱེད་པས་དག་ེསློང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོོད་པ་ད་ེབསྲུང་ཞེིང་མལ་ཆ་ཡིང་སྦྱར་ག ོ །དག་ེསློང་ཞེལ་ཏོ་བྱེད་པས་དག་ེསློང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོོད་པ་ད་ེབསྲུང་ཞེིང་མལ་ཆ་ཡིང་སྦྱར་

བར་བྱའོ།  །ཁ་ཟོས་བསོད་པ་དང་།  ཡིི་གར་འོང་བ་དང་།  རྣལ་འབྱོར་སྤྱོོད་པའི་ས་དང་བར་བྱའོ།  །ཁ་ཟོས་བསོད་པ་དང་།  ཡིི་གར་འོང་བ་དང་།  རྣལ་འབྱོར་སྤྱོོད་པའི་ས་དང་

འཐུན་པའ་ིབཟོའ་བ་དང་བཅོའ་བ་རྣམས་སྦྱིན་པར་བྱའ།ོ  །དག་ེསློང་ད་ེལ་དག་ེསློང་འད་ིན་ིད་ེའཐུན་པའ་ིབཟོའ་བ་དང་བཅོའ་བ་རྣམས་སྦྱིན་པར་བྱའ།ོ  །དག་ེསློང་ད་ེལ་དག་ེསློང་འད་ིན་ིད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་འ་ིབསྟན་པ་རྟོོན་པའ་ིཕྱིིར་གནས་པ་ཡིིན་ཏོེ།  ད་ེལ་བདག་གིས་རྗོེས་སུ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འ་ིབསྟན་པ་རྟོོན་པའ་ིཕྱིིར་གནས་པ་ཡིིན་ཏོེ།  ད་ེལ་བདག་གིས་རྗོེས་སུ་

འཐུན་པའ་ིཡིོད་བྱད་ཐེམས་ཅོད་མང་དུ་སྦྱར་བར་བྱའ་ོསྙམ་དུ་ཤེིན་དུ་ཕངས་པའ་ིའདུ་ཤེེས་འཐུན་པའ་ིཡིོད་བྱད་ཐེམས་ཅོད་མང་དུ་སྦྱར་བར་བྱའ་ོསྙམ་དུ་ཤེིན་དུ་ཕངས་པའ་ིའདུ་ཤེེས་

བསྐྱེེད་པར་བྱའ།ོ  །འོད་སྲུང་ད་ེལ་དག་ེསློང་མང་དུ་ཐེོས་པ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པ་གང་ཡིིན་བསྐྱེེད་པར་བྱའ།ོ  །འོད་སྲུང་ད་ེལ་དག་ེསློང་མང་དུ་ཐེོས་པ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པ་གང་ཡིིན་

པ་དེ་དག་ལ་དགེ་སློང་ཞེལ་ཏོ་བྱེད་པས་ལུང་ནོས་ཤེིག  །ལྷོགས་ཤེིག  ཁ་ཏོོན་གྱིིས་པ་དེ་དག་ལ་དགེ་སློང་ཞེལ་ཏོ་བྱེད་པས་ལུང་ནོས་ཤེིག  །ལྷོགས་ཤེིག  ཁ་ཏོོན་གྱིིས་

ཤེིག  །ཁོ་བོ་ནི་ཁྱོོད་ཀྱིི་རིམ་གྲོོ་བྱེད་པ་ཡིིན་གྱིིས།  ཁྱོོད་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟ་བུར་མང་དུ་ཐེོས་པར་ཤེིག  །ཁོ་བོ་ནི་ཁྱོོད་ཀྱིི་རིམ་གྲོོ་བྱེད་པ་ཡིིན་གྱིིས།  ཁྱོོད་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟ་བུར་མང་དུ་ཐེོས་པར་

གྱུར་བ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟ་བུར་དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་མཛིེས་པར་འགྱུར་པར་གྱིིས་ཤེིག  འདུག་ལ་གྱུར་བ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟ་བུར་དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་མཛིེས་པར་འགྱུར་པར་གྱིིས་ཤེིག  འདུག་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བརྗོོད་པའ་ིམཛིེས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །བདག་ཉིད་ཀྱི་ིཤེེས་རབ་ཀྱིང་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བར་གྱིིས་བརྗོོད་པའ་ིམཛིེས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །བདག་ཉིད་ཀྱི་ིཤེེས་རབ་ཀྱིང་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བར་གྱིིས་

ཤེིག་ཅོེས་སྤྲོ་ོབ་བསྐྱེེད་པར་བྱའ།ོ  །འོད་སྲུང་ད་ེལ་དག་ེསློང་ཞེལ་ཏོ་བྱེད་པས་ད་ེདག་དུ་ས་མ་ཤེིག་ཅོེས་སྤྲོ་ོབ་བསྐྱེེད་པར་བྱའ།ོ  །འོད་སྲུང་ད་ེལ་དག་ེསློང་ཞེལ་ཏོ་བྱེད་པས་ད་ེདག་དུ་ས་མ་

ཡིིན་པར་གཏོང་བར་མ་ིབྱ།  ལས་སུ་བསྐ་ོབར་མ་ིབྱའ།ོ  །དག་ེསློང་ཞེལ་ཏོ་བྱེད་པ་ངེས་དག་ེཡིིན་པར་གཏོང་བར་མ་ིབྱ།  ལས་སུ་བསྐ་ོབར་མ་ིབྱའ།ོ  །དག་ེསློང་ཞེལ་ཏོ་བྱེད་པ་ངེས་དག་ེ

སློང་མང་དུས་ཐེོས་པ་ད་ེདག་བསྲུང་བར་བྱའོ།  །འོད་སྲུང་ད་ེལ་ཆོས་སྨྲ་པའ་ིདག་ེསློང་གང་སློང་མང་དུས་ཐེོས་པ་ད་ེདག་བསྲུང་བར་བྱའོ།  །འོད་སྲུང་ད་ེལ་ཆོས་སྨྲ་པའ་ིདག་ེསློང་གང་

ཡིིན་པ་ད་ེདག་ལ་དག་ེསློང་ཞེལ་ཏོ་བྱེད་པས་ལས་སུ་མ་ིབསྐ་ོབར་བྱའོ།  །གྲོོང་དང་།  གྲོོང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ལ་དག་ེསློང་ཞེལ་ཏོ་བྱེད་པས་ལས་སུ་མ་ིབསྐ་ོབར་བྱའོ།  །གྲོོང་དང་།  གྲོོང་

ཁྱོེར་དང་།  གྲོོང་རྡོལ་དང་ཡུལ་འཁོར་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲེང་འཁོར་དག་ཏུ་འཇུག་བཅུག་ཁྱོེར་དང་།  གྲོོང་རྡོལ་དང་ཡུལ་འཁོར་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲེང་འཁོར་དག་ཏུ་འཇུག་བཅུག་

ལ་ཆོས་འཆང་དུ་གཞུག་གོ  །ཆོས་ཉན་པ་དག་བསྐོ་བར་བྱའོ།  །འཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་ཆོས་འཆང་དུ་གཞུག་གོ  །ཆོས་ཉན་པ་དག་བསྐོ་བར་བྱའོ།  །འཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་

རྣམ་པར་དག་པར་བྱའོ།  །འབྲེེལ་བའ་ིཆོས་ཀྱི་ིགཏོམ་གྱི་ིཕྱིིར་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་གཞེག་པར་རྣམ་པར་དག་པར་བྱའོ།  །འབྲེེལ་བའ་ིཆོས་ཀྱི་ིགཏོམ་གྱི་ིཕྱིིར་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་གཞེག་པར་

བྱའ།ོ  །ཆོས་སྨྲ་བའ་ིདག་ེསློང་ལ་དག་ེསློང་གང་དག་གནོད་པ་བྱེད་པའ་ིདག་ེསློང་ད་ེདག་དག་ེབྱའ།ོ  །ཆོས་སྨྲ་བའ་ིདག་ེསློང་ལ་དག་ེསློང་གང་དག་གནོད་པ་བྱེད་པའ་ིདག་ེསློང་ད་ེདག་དག་ེ

སློང་ཞེལ་ཏོ་བྱེད་པས་བཟློོག་པར་བྱའོ།  །དག་ེསློང་ཞེལ་ཏོ་བྱེད་པས་ཆོས་སྨྲ་བའ་ིདག་ེསློང་སློང་ཞེལ་ཏོ་བྱེད་པས་བཟློོག་པར་བྱའོ།  །དག་ེསློང་ཞེལ་ཏོ་བྱེད་པས་ཆོས་སྨྲ་བའ་ིདག་ེསློང་

ལ་རྟོག་ཏུ་བསུ་བར་བྱ།  ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་མང་དུ་བྱའོ།  །འོད་སྲུང་ད་ེལ་དག་ེསློང་གང་ལ་རྟོག་ཏུ་བསུ་བར་བྱ།  ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་མང་དུ་བྱའོ།  །འོད་སྲུང་ད་ེལ་དག་ེསློང་གང་

དག་འདུལ་འཛིིན་པ་དང་།  མ་མ་ོའཛིིན་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ག་ིགན་དུ་དག་ེསློང་ཞེལ་ཏོ་བྱེད་དག་འདུལ་འཛིིན་པ་དང་།  མ་མ་ོའཛིིན་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ག་ིགན་དུ་དག་ེསློང་ཞེལ་ཏོ་བྱེད་

པ་ད་ེསོང་ལ་ཇ་ིལྟར་ན་བདག་རྨི་མེད་ཅོིང་མ་ཉམས་པ་དང་།  ཇ་ིལྟར་ན་བདག་ལྟུང་བ་མེད་པ་ད་ེསོང་ལ་ཇ་ིལྟར་ན་བདག་རྨི་མེད་ཅོིང་མ་ཉམས་པ་དང་།  ཇ་ིལྟར་ན་བདག་ལྟུང་བ་མེད་

པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིཞེལ་ཏོ་བྱ་ཞེེས་ཡིོངས་སུ་དྲི་ིབར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་འདུལ་བ་འཛིིན་པ་དང་།  མ་མ་ོཔའ་ིཆོས་ཀྱི་ིཞེལ་ཏོ་བྱ་ཞེེས་ཡིོངས་སུ་དྲི་ིབར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་འདུལ་བ་འཛིིན་པ་དང་།  མ་མ་ོ

འཛིིན་པའ་ིདག་ེསློང་ད་ེདག་གིས་དག་ེསློང་ཞེལ་ཏོ་བྱེད་པ་དེའ་ིབསམ་པ་རིག་ནས་དེའ་ིབྱ་བ་འཛིིན་པའ་ིདག་ེསློང་ད་ེདག་གིས་དག་ེསློང་ཞེལ་ཏོ་བྱེད་པ་དེའ་ིབསམ་པ་རིག་ནས་དེའ་ིབྱ་བ་

དང་།  འབྱུང་བ་གང་ཡིིན་པ་དང་།  བྱེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབསྟན་པར་བྱའ།ོ  །དག་ེསློང་ཞེལ་དང་།  འབྱུང་བ་གང་ཡིིན་པ་དང་།  བྱེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབསྟན་པར་བྱའ།ོ  །དག་ེསློང་ཞེལ་

ཏོ་བྱེད་པས་འདུལ་བ་འཛིིན་པ་དང་།  མ་མ་ོའཛིིན་པའ་ིདག་ེསློང་ད་ེདག་ལ་ཕངས་པར་བྱ་བ་ཏོ་བྱེད་པས་འདུལ་བ་འཛིིན་པ་དང་།  མ་མ་ོའཛིིན་པའ་ིདག་ེསློང་ད་ེདག་ལ་ཕངས་པར་བྱ་བ་

དང་།  དད་པ་དང་།  གུས་པ་དང་།  རྗོེས་རབ་ཏུ་བསྐྱེེད་པར་བྱའོ།  །དག་ེའདུན་གྱི་ིརྙེེད་པ་དང་།  དད་པ་དང་།  གུས་པ་དང་།  རྗོེས་རབ་ཏུ་བསྐྱེེད་པར་བྱའོ།  །དག་ེའདུན་གྱི་ིརྙེེད་པ་

གང་ཡིིན་པ་དེ་དགེ་སློང་ཞེལ་ཏོ་བྱེད་པས་དུས་དུས་སུ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ལ་དབུལ་གང་ཡིིན་པ་དེ་དགེ་སློང་ཞེལ་ཏོ་བྱེད་པས་དུས་དུས་སུ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ལ་དབུལ་

བར་བྱའི།  དག་ེའདུན་གྱི་ིརྙེེད་པ་བསགས་ཤེིང་སྦ་བར་མ་ིབྱ་སྟེ།  ཇ་ིལྟར་རྙེེད་པ་བཞེིན་དུ་བར་བྱའི།  དག་ེའདུན་གྱི་ིརྙེེད་པ་བསགས་ཤེིང་སྦ་བར་མ་ིབྱ་སྟེ།  ཇ་ིལྟར་རྙེེད་པ་བཞེིན་དུ་



475

འཕགས་པ་ྲའར་པ་་་ུའའ་ཕང་པ་་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་ྲའར་པ་་་ུའའ་ཕང་པ་་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

སྦྱིན་པ་དང་།  མ་སྐུལ་བར་སྦྱིན་པར་བྱ།  གནོད་པ་མེད་པར་སྦྱིན་པར་བྱའོ།  །དེས་འདུན་སྦྱིན་པ་དང་།  མ་སྐུལ་བར་སྦྱིན་པར་བྱ།  གནོད་པ་མེད་པར་སྦྱིན་པར་བྱའོ།  །དེས་འདུན་

པ་དང་།  ཞེེས་སྡང་དང་།  གཏོ་ིམུག་དང་།  འཇིགས་པས་འགྲོ་ོབར་མ་ིབྱའོ།  །དག་ེསློང་ག་ིཔ་དང་།  ཞེེས་སྡང་དང་།  གཏོ་ིམུག་དང་།  འཇིགས་པས་འགྲོ་ོབར་མ་ིབྱའོ།  །དག་ེསློང་ག་ི

དག་ེའདུན་ལ་རྟོོན་པར་བྱའ།ི  ཁྱོིམ་པའ་ིཕྱིོགས་ལ་རྟོོན་པར་མ་ིབྱའ།ོ  །དག་ེའདུན་གྱི་ིབྱ་བ་ལ་དག་ེའདུན་ལ་རྟོོན་པར་བྱའ།ི  ཁྱོིམ་པའ་ིཕྱིོགས་ལ་རྟོོན་པར་མ་ིབྱའ།ོ  །དག་ེའདུན་གྱི་ིབྱ་བ་ལ་

རྟོོན་པར་བྱའི།  བདག་ག་ིབྱ་བ་ལ་རྟོོན་པར་མ་ིབྱའོ།  །དངོས་པ་ོགང་ལ་ཡིང་དབང་བྱ་བའ་ིརྟོོན་པར་བྱའི།  བདག་ག་ིབྱ་བ་ལ་རྟོོན་པར་མ་ིབྱའོ།  །དངོས་པ་ོགང་ལ་ཡིང་དབང་བྱ་བའ་ི

འདུས་ཤེེས་བསྐྱེེད་པར་མ་ིབྱའི།  བྱ་བ་ཇ་ིཙམ་དུ་ཆུང་བ་ཡིང་དག་ེའདུན་གྱི་ིགྲོོས་བཞེིན་བྱ་འདུས་ཤེེས་བསྐྱེེད་པར་མ་ིབྱའི།  བྱ་བ་ཇ་ིཙམ་དུ་ཆུང་བ་ཡིང་དག་ེའདུན་གྱི་ིགྲོོས་བཞེིན་བྱ་

ཞེིང་རང་དགར་མ་ིབྱའོ།  །དག་ེའདུན་གྱི་ིའམ།  ཕྱིོགས་བཞེིའ་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིའམ།  མཆོད་ཞེིང་རང་དགར་མ་ིབྱའོ།  །དག་ེའདུན་གྱི་ིའམ།  ཕྱིོགས་བཞེིའ་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིའམ།  མཆོད་

རྟོེན་གྱི་ིཡིོད་བྱད་གང་ཅོ་ིཡིང་རུང་སྟེ།  ཇ་ིལྟ་བཞེིན་དུ་གཞེག་པར་སྟེ།  དག་ེའདུན་གྱི་ིདང་རྟོེན་གྱི་ིཡིོད་བྱད་གང་ཅོ་ིཡིང་རུང་སྟེ།  ཇ་ིལྟ་བཞེིན་དུ་གཞེག་པར་སྟེ།  དག་ེའདུན་གྱི་ིདང་

ཕྱིོགས་བཞེིའི་དགེ་འདུན་གྱིི་བསྲིེ་བར་མི་བྱའོ།  །ཕྱིོགས་བཞེིའི་དགེ་འདུན་གྱིི་རྙེེད་པ་ཡིང་ཕྱིོགས་བཞེིའི་དགེ་འདུན་གྱིི་བསྲིེ་བར་མི་བྱའོ།  །ཕྱིོགས་བཞེིའི་དགེ་འདུན་གྱིི་རྙེེད་པ་ཡིང་

དགེ་འདུན་གྱིི་དང་བསྲིེ་བར་མི་བྱའོ།  །དགེ་འདུན་གྱིི་ཕྱིོགས་བཞེིའི་དགེ་འདུན་གྱིི་རྙེེད་པ་དགེ་འདུན་གྱིི་དང་བསྲིེ་བར་མི་བྱའོ།  །དགེ་འདུན་གྱིི་ཕྱིོགས་བཞེིའི་དགེ་འདུན་གྱིི་རྙེེད་པ་

མཆོད་རྟོེན་གྱི་ིདང་བསྲི་ེབར་མ་ིབྱའ།ོ  །མཆོད་རྟོེན་གྱི་ིརྙེེད་པ་ཡིང་དག་ེའདུན་གྱི་ིདང་ཕྱིོགས་མཆོད་རྟོེན་གྱི་ིདང་བསྲི་ེབར་མ་ིབྱའ།ོ  །མཆོད་རྟོེན་གྱི་ིརྙེེད་པ་ཡིང་དག་ེའདུན་གྱི་ིདང་ཕྱིོགས་

བཞེིའི་དགེ་འདུན་གྱིི་དང་བསྲིེ་བར་མི་བྱའོ།  །གལ་ཏོེ་ཕྱིོགས་བཞེིའི་དགེ་འདུན་ལ་བྲེེལ་བཞེིའི་དགེ་འདུན་གྱིི་དང་བསྲིེ་བར་མི་བྱའོ།  །གལ་ཏོེ་ཕྱིོགས་བཞེིའི་དགེ་འདུན་ལ་བྲེེལ་

ཕོངས་སུ་གྱུར་ལ།  དགེ་འདུན་གྱིི་རྙེེད་པ་ཆེ་བར་གྱུར་ན་དགེ་སློང་ཞེལ་ཏོ་བྱེད་པས་དགེ་ཕོངས་སུ་གྱུར་ལ།  དགེ་འདུན་གྱིི་རྙེེད་པ་ཆེ་བར་གྱུར་ན་དགེ་སློང་ཞེལ་ཏོ་བྱེད་པས་དགེ་

སློང་གི་དགེ་འདུན་བསྡུས་ལ་གྲོོས་འཐུན་པར་བགྱིིས་ཏོེ།  དགེ་འདུན་གྱིི་རྙེེད་པ་དེ་ལས་སློང་གི་དགེ་འདུན་བསྡུས་ལ་གྲོོས་འཐུན་པར་བགྱིིས་ཏོེ།  དགེ་འདུན་གྱིི་རྙེེད་པ་དེ་ལས་

ཕྱིོགས་བཞེིའ་ིདག་ེའདུན་ལ་བཤུག་པར་བྱའོ།  །གལ་ཏོ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིམཆོད་རྟོེན་ཕྱིོགས་བཞེིའ་ིདག་ེའདུན་ལ་བཤུག་པར་བྱའོ།  །གལ་ཏོ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིམཆོད་རྟོེན་

ཞེིག་རལ་དུ་གྱུར་ལ།  དག་ེའདུན་གྱི་ིདང་ཕྱིོགས་བཞེིའ་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིརྙེེད་པ་ཆ་ེབར་གྱུར་ན་ཞེིག་རལ་དུ་གྱུར་ལ།  དག་ེའདུན་གྱི་ིདང་ཕྱིོགས་བཞེིའ་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིརྙེེད་པ་ཆ་ེབར་གྱུར་ན་

དགེ་སློང་ཞེལ་ཏོ་བྱེད་པས་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཐེམས་ཅོད་བསྡུས་ལ་གྲོོས་འཐུན་པར་དགེ་སློང་ཞེལ་ཏོ་བྱེད་པས་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཐེམས་ཅོད་བསྡུས་ལ་གྲོོས་འཐུན་པར་

བགྱིིས་ཏོེ།  འདི་སྐད་ཅོེས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་མཆོད་རྟོེན་འདི་ནི་ཞེིག་རལ་དུ་གྱུར་བགྱིིས་ཏོེ།  འདི་སྐད་ཅོེས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་མཆོད་རྟོེན་འདི་ནི་ཞེིག་རལ་དུ་གྱུར་

ལ།  དག་ེའདུན་གྱི་ིདང་ཕྱིོགས་བཞེིའ་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིརྙེེད་པ་ཆ་ེབར་གྱུར་ན།  གལ་ཏོ་ེཆ་ེདང་ལ།  དག་ེའདུན་གྱི་ིདང་ཕྱིོགས་བཞེིའ་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིརྙེེད་པ་ཆ་ེབར་གྱུར་ན།  གལ་ཏོ་ེཆ་ེདང་

ལྡན་པ་རྣམས་གནོད་པ་མེད་ཅོིང་དད་པ་དང་ལྡན་ལ་བཟོོད་ཅོིང་གནང་ན་བདག་གིས་དགེ་ལྡན་པ་རྣམས་གནོད་པ་མེད་ཅོིང་དད་པ་དང་ལྡན་ལ་བཟོོད་ཅོིང་གནང་ན་བདག་གིས་དགེ་

འདུན་གྱི་ིདང་།  ཕྱིོགས་བཞེིའ་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིརྙེེད་པ་འད་ིལས་དངོས་པ་ོཅུང་ཟོད་ཞེིག་ཁྱོེར་ཏོ་ེའདུན་གྱི་ིདང་།  ཕྱིོགས་བཞེིའ་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིརྙེེད་པ་འད་ིལས་དངོས་པ་ོཅུང་ཟོད་ཞེིག་ཁྱོེར་ཏོ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིམཆོད་རྟོེན་འད་ིབཅོོས་པར་བྱའ་ོཞེེས་བརྗོོད་པར་བྱའ།ོ  །གལ་ཏོ་ེདག་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིམཆོད་རྟོེན་འད་ིབཅོོས་པར་བྱའ་ོཞེེས་བརྗོོད་པར་བྱའ།ོ  །གལ་ཏོ་ེདག་ེ

འདུན་གྱིིས་གནང་ན་དག་ེསློང་ཞེལ་ཏོ་བྱེད་པ་དེས་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱའ།ོ  །ཅོ་ིསྟ་ེདག་ེའདུན་གྱིིས་འདུན་གྱིིས་གནང་ན་དག་ེསློང་ཞེལ་ཏོ་བྱེད་པ་དེས་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱའ།ོ  །ཅོ་ིསྟ་ེདག་ེའདུན་གྱིིས་

མ་གནང་ན་དག་ེསློང་ཞེལ་ཏོ་བྱེད་པ་དེས་སྦྱིན་པ་པ་ོདང་།  སྦྱིན་བདག་རྣམས་ལ་གསོལ་ལ་མ་གནང་ན་དག་ེསློང་ཞེལ་ཏོ་བྱེད་པ་དེས་སྦྱིན་པ་པ་ོདང་།  སྦྱིན་བདག་རྣམས་ལ་གསོལ་ལ་

ཐེོབ་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིམཆོད་རྟོེན་གས་ོབྱའོ།  །འོད་སྲུང་གལ་ཏོ་ེམཆོད་རྟོེན་གྱི་ིརྙེེད་ཐེོབ་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིམཆོད་རྟོེན་གས་ོབྱའོ།  །འོད་སྲུང་གལ་ཏོ་ེམཆོད་རྟོེན་གྱི་ིརྙེེད་

པ་ཇ་ིལྟར་མང་དུ་གྱུར་ཏུ་ཟོིན་ཀྱིང་དག་ེསློང་ཞེལ་ཏོ་བྱེད་པས་དག་ེའདུན་དང་ཕྱིོགས་བཞེིའ་ིཔ་ཇ་ིལྟར་མང་དུ་གྱུར་ཏུ་ཟོིན་ཀྱིང་དག་ེསློང་ཞེལ་ཏོ་བྱེད་པས་དག་ེའདུན་དང་ཕྱིོགས་བཞེིའ་ི

དག་ེའདུན་ལ་བཤུག་པར་མ་ིབྱའོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  དད་ཅོིང་དང་བ་མང་པ་ོདག་གིས་དག་ེའདུན་ལ་བཤུག་པར་མ་ིབྱའོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  དད་ཅོིང་དང་བ་མང་པ་ོདག་གིས་

མཆོད་རྟོེན་ལ་ཕུལ་བ་ན་ིཐེ་ན་རས་ཀྱི་ིཁ་ཚར་གཅོིག་ཙམ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིང་ལྷ་དང་བཅོས་མཆོད་རྟོེན་ལ་ཕུལ་བ་ན་ིཐེ་ན་རས་ཀྱི་ིཁ་ཚར་གཅོིག་ཙམ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིང་ལྷ་དང་བཅོས་

པའ་ིའཇིག་རྟོེན་གྱི་ིམཆོད་རྟོེན་ཡིིན་ན་རིན་པ་ོཆེའམ།  རིན་པ་ོཆེར་སྨོོས་པ་དག་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་པའ་ིའཇིག་རྟོེན་གྱི་ིམཆོད་རྟོེན་ཡིིན་ན་རིན་པ་ོཆེའམ།  རིན་པ་ོཆེར་སྨོོས་པ་དག་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་

ཅོ་ིདགོས།  མཆོད་རྟོེན་ལ་གོས་ཕུལ་བ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིམཆོད་རྟོེན་ཅོ་ིདགོས།  མཆོད་རྟོེན་ལ་གོས་ཕུལ་བ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིམཆོད་རྟོེན་

ད་ེཉིད་དུ་རླུང་དང་།  ཉ་ིམ་དང་།  ཆར་པས་དེངས་ཀྱིང་སླའི།  མཆོད་རྟོེན་ལ་ཕུལ་བའ་ིགོས་ད་ེཉིད་དུ་རླུང་དང་།  ཉ་ིམ་དང་།  ཆར་པས་དེངས་ཀྱིང་སླའི།  མཆོད་རྟོེན་ལ་ཕུལ་བའ་ིགོས་

དབྱིག་གམ་དབྱིག་ག་ིརིན་དུ་བསྒྱུར་བར་མ་ིབྱའ།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  མཆོད་རྟོེན་གྱི་ིན་ིརིན་དབྱིག་གམ་དབྱིག་ག་ིརིན་དུ་བསྒྱུར་བར་མ་ིབྱའ།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  མཆོད་རྟོེན་གྱི་ིན་ིརིན་

ཐེང་ཅུང་ཟོད་ཀྱིང་མེད་ལ།  མཆོད་རྟོེན་ནི་ཅོིས་ཀྱིང་བྲེེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །འོད་སྲུང་ཐེང་ཅུང་ཟོད་ཀྱིང་མེད་ལ།  མཆོད་རྟོེན་ནི་ཅོིས་ཀྱིང་བྲེེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །འོད་སྲུང་

དག་ེསློང་ཞེལ་ཏོ་བྱེད་པས་ད་ེལྟར་ཡིོངས་སུ་དག་པར་བྱ་སྟེ།  ངས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ིདག་ེསློང་ཞེལ་ཏོ་བྱེད་པས་ད་ེལྟར་ཡིོངས་སུ་དག་པར་བྱ་སྟེ།  ངས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ི

དང་མ་འབགས་པར་བྱའོ།  །བདག་གི་རྙེེད་པས་ཆོག་ཤེེས་པར་བྱའོ།  །དཀོན་མཆོག་དང་མ་འབགས་པར་བྱའོ།  །བདག་གི་རྙེེད་པས་ཆོག་ཤེེས་པར་བྱའོ།  །དཀོན་མཆོག་

གསུམ་གྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་བདག་གིར་འདུ་ཤེེས་མི་གསུམ་གྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་བདག་གིར་འདུ་ཤེེས་མི་

བྱའ།ོ  །འོད་སྲུང་དག་ེསློང་ཞེལ་ཏོ་བྱེད་པ་རབ་ཏུ་སྡང་བའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་གང་ལ་ལ་ཞེིག་བྱའ།ོ  །འོད་སྲུང་དག་ེསློང་ཞེལ་ཏོ་བྱེད་པ་རབ་ཏུ་སྡང་བའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་གང་ལ་ལ་ཞེིག་

གིས་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ།  ཡིོན་ཏོན་དང་ལྡན་པ།  སྦྱིན་གནས་རྣམས་ལ་སེམས་ཁྲིོས་གིས་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ།  ཡིོན་ཏོན་དང་ལྡན་པ།  སྦྱིན་གནས་རྣམས་ལ་སེམས་ཁྲིོས་

སམ།  དབང་བྱེད་ཅོིང་བསྒོ་ོབློག་བྱེད་ན་ད་ེམ་ིདག་ེབའ་ིལས་དེས་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བར་སམ།  དབང་བྱེད་ཅོིང་བསྒོ་ོབློག་བྱེད་ན་ད་ེམ་ིདག་ེབའ་ིལས་དེས་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བར་

འགྲོ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏོ་ེམིའ་ིའཇིག་རྟོེན་དུ་འོངས་ན་ཡིང་བྲེན་དང་གཞེན་གྱི་ིལས་བྱེད་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏོ་ེམིའ་ིའཇིག་རྟོེན་དུ་འོངས་ན་ཡིང་བྲེན་དང་གཞེན་གྱི་ིལས་བྱེད་

པར་གྱུར་བ་དང་།  ཁུ་ཚུར་དང་།  ཐེལ་ལྕེག་དང་།  ལག་ཆ་སྙེམས་པས་བརྡོེགས་པ་དང་པར་གྱུར་བ་དང་།  ཁུ་ཚུར་དང་།  ཐེལ་ལྕེག་དང་།  ལག་ཆ་སྙེམས་པས་བརྡོེགས་པ་དང་
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འཕགས་པ་ྲའར་པ་་་ུའའ་ཕང་པ་་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་ྲའར་པ་་་ུའའ་ཕང་པ་་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

ཕྲད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འོད་སྲུང་གཞེན་ཡིང་དག་ེསློང་ཞེལ་ཏོ་བྱེད་པ་དག་ེའདུན་གྱི་ིབྱ་བ་ལས་ཕྲད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འོད་སྲུང་གཞེན་ཡིང་དག་ེསློང་ཞེལ་ཏོ་བྱེད་པ་དག་ེའདུན་གྱི་ིབྱ་བ་ལས་

འདས་ཏོ་ེརང་དགར་དག་ེསློང་རྣམས་ལ་དབང་བྱེད་ཅོིང་བསྒོ་ོབ་དང་།  ཆད་པས་གཅོོད་པ་འདས་ཏོ་ེརང་དགར་དག་ེསློང་རྣམས་ལ་དབང་བྱེད་ཅོིང་བསྒོ་ོབ་དང་།  ཆད་པས་གཅོོད་པ་

དང་།  འཇིགས་པར་བྱེད་པ་དང་།  སྡིགས་པ་དང་།  དུས་མ་ཡིིན་པར་མངག་པ་དང་།  དུས་དང་།  འཇིགས་པར་བྱེད་པ་དང་།  སྡིགས་པ་དང་།  དུས་མ་ཡིིན་པར་མངག་པ་དང་།  དུས་

མ་ཡིིན་པར་སྒོ་ོབ་བྱེད་ན་ད་ེམ་ིདག་ེབའ་ིལས་དེས་ཉ་ིཚ་ེབའ་ིསེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་ཕུར་པ་མ་ཡིིན་པར་སྒོ་ོབ་བྱེད་ན་ད་ེམ་ིདག་ེབའ་ིལས་དེས་ཉ་ིཚ་ེབའ་ིསེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་ཕུར་པ་

མང་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་དེར་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་ཏོེ།  དེར་སྐྱེེས་ནས་ལུས་ལ་ལྕེགས་ཕུར་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་དེར་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་ཏོེ།  དེར་སྐྱེེས་ནས་ལུས་ལ་ལྕེགས་ཕུར་བརྒྱ་སྟོང་

ཟུག་ཅོིང་དེ་དག་འབར།  རབ་ཏུ་འབར་ལ།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་མཆེད་ཅོིང་འབར་འགྱུར་ཟུག་ཅོིང་དེ་དག་འབར།  རབ་ཏུ་འབར་ལ།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་མཆེད་ཅོིང་འབར་འགྱུར་

རོ།  །དེས་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ།  ཡིོན་ཏོན་དང་ལྡན་པ།  སྦྱིན་གནས་རྣམས་ལ་སྡིགས་རོ།  །དེས་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ།  ཡིོན་ཏོན་དང་ལྡན་པ།  སྦྱིན་གནས་རྣམས་ལ་སྡིགས་

ཤེིང་ངག་གི་ལས་གདུག་པ་སྨྲ་བར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་དེས་དེ་དེར་སྐྱེེས་ནས་ལྕེེའི་དབང་ཤེིང་ངག་གི་ལས་གདུག་པ་སྨྲ་བར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་དེས་དེ་དེར་སྐྱེེས་ནས་ལྕེེའི་དབང་

པོའ་ིཁྱོོན་དཔག་ཚང་བརྒྱ་བར་འགྱུར་ཞེིང་།  དེའ་ིལྕེེའ་ིདབང་པ་ོད་ེལ་ལྕེགས་ཕུར་བརྒྱ་སྟོང་པོའ་ིཁྱོོན་དཔག་ཚང་བརྒྱ་བར་འགྱུར་ཞེིང་།  དེའ་ིལྕེེའ་ིདབང་པ་ོད་ེལ་ལྕེགས་ཕུར་བརྒྱ་སྟོང་

རབ་ཏུ་འབབ་ཅོིང་ད་ེདག་ཀྱིང་འབར།  རབ་ཏུ་འབར།  ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འབར་ལ།  ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འབབ་ཅོིང་ད་ེདག་ཀྱིང་འབར།  རབ་ཏུ་འབར།  ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འབར་ལ།  ཀུན་དུ་

རབ་ཏུ་མཆེད་ཅོིང་འབར་ཏོེ་མེར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟར་དེས་བསྡིགས་རབ་ཏུ་མཆེད་ཅོིང་འབར་ཏོེ་མེར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟར་དེས་བསྡིགས་

ཤེིང་ངག་ག་ིལས་གདུག་པ་སྨྲས་པར་གྱུར་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །འོད་སྲུང་དག་ེསློང་ཞེལ་ཏོ་བྱེད་པ་ཤེིང་ངག་ག་ིལས་གདུག་པ་སྨྲས་པར་གྱུར་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །འོད་སྲུང་དག་ེསློང་ཞེལ་ཏོ་བྱེད་པ་

གང་ལ་ལས་དག་ེའདུན་གྱི་ིརྙེེད་པ་འདུས་ཤེིང་འདུས་པ་བཞེག་ཏོ་ེདུས་དུས་སུ་མ་ིསྦྱིན་ཞེིང་གང་ལ་ལས་དག་ེའདུན་གྱི་ིརྙེེད་པ་འདུས་ཤེིང་འདུས་པ་བཞེག་ཏོ་ེདུས་དུས་སུ་མ་ིསྦྱིན་ཞེིང་

མཐེོ་བརྩམས་ལ་གཙེས་ནས་སྦྱིན་པ་དང་།  ཁ་ཅོིག་བྱིན།  ཁ་ཅོིག་མ་བྱིན།  ཁ་ཅོིག་ལ་མཐེོ་བརྩམས་ལ་གཙེས་ནས་སྦྱིན་པ་དང་།  ཁ་ཅོིག་བྱིན།  ཁ་ཅོིག་མ་བྱིན།  ཁ་ཅོིག་ལ་

བྱིན།  ཁ་ཅོིག་ལ་མ་བྱིན་ན་མ་ིདག་ེབའ་ིལས་དེས་ཡི་ིདགས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེགནས་རྐྱེག་འཇིམ་བྱིན་བྱིན།  ཁ་ཅོིག་ལ་མ་བྱིན་ན་མ་ིདག་ེབའ་ིལས་དེས་ཡི་ིདགས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེགནས་རྐྱེག་འཇིམ་བྱིན་

པ་ནུབ་ཅོེས་བྱ་བ་དེར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེདེར་སྐྱེེས་ནས་ཡི་ིདགས་གཞེན་གྱིིས་ཁ་ཟོས་པ་ནུབ་ཅོེས་བྱ་བ་དེར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེདེར་སྐྱེེས་ནས་ཡི་ིདགས་གཞེན་གྱིིས་ཁ་ཟོས་

བློངས་ཏོ་ེད་ེལ་བསྟན་ན།  ད་ེབསྟན་པའ་ིཚ་ེམིག་གཉིས་ག་མ་ིའཛུམས་པར་ཟོས་ད་ེལྟ་ཞེིང་བློངས་ཏོ་ེད་ེལ་བསྟན་ན།  ད་ེབསྟན་པའ་ིཚ་ེམིག་གཉིས་ག་མ་ིའཛུམས་པར་ཟོས་ད་ེལྟ་ཞེིང་

བཀྲོེས་པ་དང་སྐོམ་པས་ཉེན་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཚོར་བ་མྱོང་གི  །ལ་ོབརྒྱ་སྟོང་དུ་ཡིང་ཟོས་བཀྲོེས་པ་དང་སྐོམ་པས་ཉེན་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཚོར་བ་མྱོང་གི  །ལ་ོབརྒྱ་སྟོང་དུ་ཡིང་ཟོས་

ད་ེཐེོབ་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ཅོ་ིསྟ་ེབརྒྱ་ལ་བརྒྱ་ལམ་ན་ཟོས་ད་ེཐེོམ་ཀྱིང་ངན་སྐྱུགས་དང་རྣག་ད་ེཐེོབ་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ཅོ་ིསྟ་ེབརྒྱ་ལ་བརྒྱ་ལམ་ན་ཟོས་ད་ེཐེོམ་ཀྱིང་ངན་སྐྱུགས་དང་རྣག་

ཁྲིག་ཏུ་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་དེས་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ།།  ཡིོན་ཏོན་དང་ཁྲིག་ཏུ་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་དེས་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ།།  ཡིོན་ཏོན་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ལྡན་པ།  སྦྱིན་གནས་རྣམས་མགུ་བར་མ་བྱས་ཤེིང་རང་ག་ིརྙེེད་པས་ཆོག་མ་ིཤེེས་པར་གྱུར་ལྡན་པ།  སྦྱིན་གནས་རྣམས་མགུ་བར་མ་བྱས་ཤེིང་རང་ག་ིརྙེེད་པས་ཆོག་མ་ིཤེེས་པར་གྱུར་

པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །འོད་སྲུང་དག་ེསློང་ཞེལ་ཏོ་བྱེད་པ་གང་ལ་ལས་དག་ེའདུན་གྱི་ིའམ།  ཕྱིོགས་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །འོད་སྲུང་དག་ེསློང་ཞེལ་ཏོ་བྱེད་པ་གང་ལ་ལས་དག་ེའདུན་གྱི་ིའམ།  ཕྱིོགས་

བཞེིའ་ིདག་ེའདུན་འམ།  མཆོད་རྟོེན་གྱི་ིཚོལ་བར་བྱས་ན་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་ན་ིངས་བསྐལ་བཞེིའ་ིདག་ེའདུན་འམ།  མཆོད་རྟོེན་གྱི་ིཚོལ་བར་བྱས་ན་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་ན་ིངས་བསྐལ་

པ་གྲོངས་པས་ཀྱིང་བརྗོོད་ཀྱིིས་མ་ིལང་ང་ོ།  །འོད་སྲུང་དག་ེསློང་ཞེལ་ཏོ་བྱེད་པ་གང་ལ་ལས་པ་གྲོངས་པས་ཀྱིང་བརྗོོད་ཀྱིིས་མ་ིལང་ང་ོ།  །འོད་སྲུང་དག་ེསློང་ཞེལ་ཏོ་བྱེད་པ་གང་ལ་ལས་

ཉེས་དམྱིགས་ཀྱིི་གནས་འདི་ལྟ་བུ་འདི་དག་ཐེོས་ནས་ཁྲིོ་འམ།  གཤེེ་འམ།  གནོད་པར་ཉེས་དམྱིགས་ཀྱིི་གནས་འདི་ལྟ་བུ་འདི་དག་ཐེོས་ནས་ཁྲིོ་འམ།  གཤེེ་འམ།  གནོད་པར་

སེམས་སམ།  ཁོང་ཁྲི་ོབསྐྱེེད་ན་ད་ེན་ིགསོར་མ་ིརུང་ང་ོཞེེས་ངས་བཤེད་ད།ོ  །འོད་སྲུང་ད་ེལྟ་སེམས་སམ།  ཁོང་ཁྲི་ོབསྐྱེེད་ན་ད་ེན་ིགསོར་མ་ིརུང་ང་ོཞེེས་ངས་བཤེད་ད།ོ  །འོད་སྲུང་ད་ེལྟ་

བས་ན་དམ་པའ་ིཆོས་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིཐེོས་ནས་དག་ེསློང་ཞེལ་ཏོ་བྱེད་པས་ལུས་དང་ངག་དང་བས་ན་དམ་པའ་ིཆོས་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིཐེོས་ནས་དག་ེསློང་ཞེལ་ཏོ་བྱེད་པས་ལུས་དང་ངག་དང་

ཡིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པར་བྱའོ།  །བདག་དང་གཞེན་བསྲུང་པར་བྱའོ།  །འོད་སྲུང་དགེ་སློང་ཡིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པར་བྱའོ།  །བདག་དང་གཞེན་བསྲུང་པར་བྱའོ།  །འོད་སྲུང་དགེ་སློང་

ཞེལ་ཏོ་བྱེད་པ་རང་ག་ིཤེ་ལ་ཟོ་ཡིང་སླའི།  །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་ཞེལ་ཏོ་བྱེད་པ་རང་ག་ིཤེ་ལ་ཟོ་ཡིང་སླའི།  །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་

པའ་ིལྷུང་བཟོེད་དམ།  ཆོས་གོས་སམ།  བསོད་སྙོམས་སམ།  ན་བའ་ིགསོས་སྨོན་ནམ།  ཡི་ོཔའ་ིལྷུང་བཟོེད་དམ།  ཆོས་གོས་སམ།  བསོད་སྙོམས་སམ།  ན་བའ་ིགསོས་སྨོན་ནམ།  ཡི་ོ

བྱད་ཡིོངས་སུ་སྤྱོད་པར་མི་ནི་མི་བྱའོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་བྱད་ཡིོངས་སུ་སྤྱོད་པར་མི་ནི་མི་བྱའོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་

ཆེན་པོས་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྷོད་པ་རྣམས་ཀྱིི་ལྷོད་པའི་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྷོད་པ་རྣམས་ཀྱིི་ལྷོད་པའི་

ཆོས་དང་།  འཛིེམ་མདོག་མཆིས་པ་རྣམས་ཀྱིི་འཛིེམ་མདོག་གི་ཆོས་རྣམས་བཀའ་སྩལ་ཆོས་དང་།  འཛིེམ་མདོག་མཆིས་པ་རྣམས་ཀྱིི་འཛིེམ་མདོག་གི་ཆོས་རྣམས་བཀའ་སྩལ་

ཏོ།ོ  །ཞེལ་ཏོ་བྱདེ་པའ་ིལའེུ་སྟ་ེབཞེ་ིཔའ།ོ།  །།ཏོ།ོ  །ཞེལ་ཏོ་བྱདེ་པའ་ིལའེུ་སྟ་ེབཞེ་ིཔའ།ོ།  །།

བཅོོམ་ལྡན་འདས་དགེ་སློང་དགོན་པ་པ་གང་དག་བདག་དགོན་པ་པ་གང་དག་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དགེ་སློང་དགོན་པ་པ་གང་དག་བདག་དགོན་པ་པ་གང་དག་

བདག་དགོན་པ་པ་ཞེེས་མཆིད་ཀྱིིས་འཚ་ེན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཇ་ིཙམ་གྱིིས་ན་དག་ེསློང་བདག་དགོན་པ་པ་ཞེེས་མཆིད་ཀྱིིས་འཚ་ེན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཇ་ིཙམ་གྱིིས་ན་དག་ེསློང་

དགོན་པ་པ་ལགས།  ཇ་ིཙམ་གྱིིས་ན་དག་ེསློང་བསོད་སྙོམས་པ་ལགས།  ཇ་ིཙམ་གྱིིས་ན་དགོན་པ་པ་ལགས།  ཇ་ིཙམ་གྱིིས་ན་དག་ེསློང་བསོད་སྙོམས་པ་ལགས།  ཇ་ིཙམ་གྱིིས་ན་

དག་ེསློང་ཕྱིག་དར་ཁྲིོད་པ་པ་ལགས།  ད་ེསྐད་ཅོེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདག་ེསློང་ཕྱིག་དར་ཁྲིོད་པ་པ་ལགས།  ད་ེསྐད་ཅོེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ི

ཚེ་དང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོའདི་སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །འོད་སྲུང་འདི་ལ་དགེ་སློང་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོའདི་སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །འོད་སྲུང་འདི་ལ་དགེ་སློང་

དགོན་པ་པས་དགོན་པ་དང་།  ནགས་ཚལ་གྱི་ིགནས་དང་།  བས་མཐེར་གནས་མལ་བཅོའ་དགོན་པ་པས་དགོན་པ་དང་།  ནགས་ཚལ་གྱི་ིགནས་དང་།  བས་མཐེར་གནས་མལ་བཅོའ་
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འཕགས་པ་ྲའར་པ་་་ུའའ་ཕང་པ་་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་ྲའར་པ་་་ུའའ་ཕང་པ་་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

བར་བྱའོ།  །ཚོམ་རྐུན་དང་།  གནག་རྫོི་དང་ཕྱུགས་རྫོི་མེད་པ།  སྡིག་སྦྲུལ་མེད་པ།  རི་བར་བྱའོ།  །ཚོམ་རྐུན་དང་།  གནག་རྫོི་དང་ཕྱུགས་རྫོི་མེད་པ།  སྡིག་སྦྲུལ་མེད་པ།  རི་

དགས་དང་བྱ་མང་པ་ོམེད་པ།  སྦྲང་བུ་དང་ཤེ་སྦྲང་ཉུང་བ།  སྒྲི་ཉུང་བ།  ཅོ་ཅོ་ོཉུང་བ་ད་ེལྟ་དགས་དང་བྱ་མང་པ་ོམེད་པ།  སྦྲང་བུ་དང་ཤེ་སྦྲང་ཉུང་བ།  སྒྲི་ཉུང་བ།  ཅོ་ཅོ་ོཉུང་བ་ད་ེལྟ་

བུའི་དགོན་པ་བས་མཐེའ་དག་ཏུ་གནས་པར་བྱའོ།  །དེ་དགོན་པའི་གནས་དེ་གནས་པ་ན་བུའི་དགོན་པ་བས་མཐེའ་དག་ཏུ་གནས་པར་བྱའོ།  །དེ་དགོན་པའི་གནས་དེ་གནས་པ་ན་

ཡིིད་ལ་བྱེད་པ་བརྒྱད་བསྐྱེེད་པར་བྱ་སྟེ།  བརྒྱད་གང་ཞེེ་ན།  ལུས་ལ་མི་བལྟ་བར་བྱ་བ་ཡིིད་ལ་བྱེད་པ་བརྒྱད་བསྐྱེེད་པར་བྱ་སྟེ།  བརྒྱད་གང་ཞེེ་ན།  ལུས་ལ་མི་བལྟ་བར་བྱ་བ་

དང་།  སྲིོག་ལ་མ་ིབལྟ་བར་བྱ་བ་དང་།  རྙེེད་པ་བཀུར་སྟ་ིལ་མ་ིབལྟ་བ་བྱ་བ་དང་།  འདུ་འཛི་ིདང་།  སྲིོག་ལ་མ་ིབལྟ་བར་བྱ་བ་དང་།  རྙེེད་པ་བཀུར་སྟ་ིལ་མ་ིབལྟ་བ་བྱ་བ་དང་།  འདུ་འཛི་ི

ཐེམས་ཅོད་ལ་མ་ིལྟ་བར་བྱ་བ་དང་།  དགོན་པ་དག་ཏུ་ར་ིདགས་འཆ་ིབ་ལྟར་ཁས་བློང་བར་ཐེམས་ཅོད་ལ་མ་ིལྟ་བར་བྱ་བ་དང་།  དགོན་པ་དག་ཏུ་ར་ིདགས་འཆ་ིབ་ལྟར་ཁས་བློང་བར་

བྱ་བ་དང་།  དགོན་པར་དགོན་པའི་ཡིོན་ཏོན་ཡིང་དག་པར་བློངས་ཏོེ་གནས་པར་བྱ་བ་བྱ་བ་དང་།  དགོན་པར་དགོན་པའི་ཡིོན་ཏོན་ཡིང་དག་པར་བློངས་ཏོེ་གནས་པར་བྱ་བ་

དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིའཚ་ོབས་འཚོའ་ིལོག་པས་འཚ་ོབ་མ་ཡིིན་པར་བྱ་བ་དང་།  ཟོང་ཟོིང་དང་ཉོན་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིའཚ་ོབས་འཚོའ་ིལོག་པས་འཚ་ོབ་མ་ཡིིན་པར་བྱ་བ་དང་།  ཟོང་ཟོིང་དང་ཉོན་

མོངས་པ་མེད་པའ་ིའཚ་ོབས་འཚ་ོབར་བྱ་བ་སྟེ།  ཡིིད་ལ་བྱ་བ་བརྒྱད་པ་ོད་ེདག་བསྐྱེེད་ནས་མོངས་པ་མེད་པའ་ིའཚ་ོབས་འཚ་ོབར་བྱ་བ་སྟེ།  ཡིིད་ལ་བྱ་བ་བརྒྱད་པ་ོད་ེདག་བསྐྱེེད་ནས་

དགོན་པའ་ིགནས་སུ་གནས་པར་བྱའོ།  ད་ེདགོན་པའ་ིགནས་ད་ེན་གནས་པ་ན་སེམས་ཅོན་དགོན་པའ་ིགནས་སུ་གནས་པར་བྱའོ།  ད་ེདགོན་པའ་ིགནས་ད་ེན་གནས་པ་ན་སེམས་ཅོན་

ཐེམས་ཅོད་ལ་བྱམས་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་བསྐྱེེད་པར་བྱ་སྟེ།  བརྒྱད་གང་ཞེེ་ན།  ཕན་པའི་ཐེམས་ཅོད་ལ་བྱམས་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་བསྐྱེེད་པར་བྱ་སྟེ།  བརྒྱད་གང་ཞེེ་ན།  ཕན་པའི་

བྱམས་པ་དང་།  བད་ེབའ་ིབྱམས་པ་དང་།  གནོད་པ་མེད་པའ་ིབྱམས་པ་དང་།  ཡིང་དག་བྱམས་པ་དང་།  བད་ེབའ་ིབྱམས་པ་དང་།  གནོད་པ་མེད་པའ་ིབྱམས་པ་དང་།  ཡིང་དག་

པའི་བྱམས་པ་དང་།  ཐེ་དད་པ་མེད་པའི་བྱམས་པ་དང་།  ཞེི་གནས་ཀྱིི་བྱམས་པ་པའི་བྱམས་པ་དང་།  ཐེ་དད་པ་མེད་པའི་བྱམས་པ་དང་།  ཞེི་གནས་ཀྱིི་བྱམས་པ་

དང་།  ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པའ་ིབྱམས་པ་དང་།  བསམ་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པའ་ིབྱམས་དང་།  ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པའ་ིབྱམས་པ་དང་།  བསམ་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པའ་ིབྱམས་

པ་སྟ།ེ  སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ལ་བྱམས་པ་བརྒྱད་པ་ོད་ེདག་བསྐྱེེད་པར་བྱའ།ོ  །དགོན་པའ་ིཔ་སྟ།ེ  སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ལ་བྱམས་པ་བརྒྱད་པ་ོད་ེདག་བསྐྱེེད་པར་བྱའ།ོ  །དགོན་པའ་ི

གནས་ད་ེན་གནས་པ་ན།  འད་ིལྟར་སེམས་བསྐྱེེད་པར་བྱ་སྟེ།  འད་ིལྟར་བདག་ན་ིལམ་རིང་གནས་ད་ེན་གནས་པ་ན།  འད་ིལྟར་སེམས་བསྐྱེེད་པར་བྱ་སྟེ།  འད་ིལྟར་བདག་ན་ིལམ་རིང་

པོ་ནས་འདིར་འོངས་ལ་གཅོིག་པུ་གཉིས་སུ་མེད་པ་སྟེ།  ལེགས་པར་བྱས་པ་འམ།  ཉེས་པོ་ནས་འདིར་འོངས་ལ་གཅོིག་པུ་གཉིས་སུ་མེད་པ་སྟེ།  ལེགས་པར་བྱས་པ་འམ།  ཉེས་

པར་བྱས་པ་སྐུལ་བའི་གྲོོགས་ནི་གང་ཡིང་མེད་ཀྱིི།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་པར་བྱས་པ་སྐུལ་བའི་གྲོོགས་ནི་གང་ཡིང་མེད་ཀྱིི།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་

དང་།  དྲི་ིཟོ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་བདག་ག་ིསེམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་དང་།  དྲི་ིཟོ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་བདག་ག་ིསེམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་

དག་ན་ིཡིོད་དེ།  བདག་དགོན་པའ་ིགནས་ན་གནས་ལ་མ་ིདག་ེབའ་ིསེམས་ཀྱི་ིདབང་དུ་སོང་དག་ན་ིཡིོད་དེ།  བདག་དགོན་པའ་ིགནས་ན་གནས་ལ་མ་ིདག་ེབའ་ིསེམས་ཀྱི་ིདབང་དུ་སོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ན་ད་ེདག་དབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །བདག་ལམ་རིང་པ་ོནས་འོངས་ཤེིང་གཅོིག་པུ་གཉིས་སུ་མེད་ན་ད་ེདག་དབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །བདག་ལམ་རིང་པ་ོནས་འོངས་ཤེིང་གཅོིག་པུ་གཉིས་སུ་མེད་

དེ།  རྟོེན་པ་མེད།  བདག་གི་མེད།  ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པ་མེད་ལ།  གལ་ཏོེ་འདོད་པ་ལ་རྣམ་དེ།  རྟོེན་པ་མེད།  བདག་གི་མེད།  ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པ་མེད་ལ།  གལ་ཏོེ་འདོད་པ་ལ་རྣམ་

པར་རྟོོག་པས་རྣམ་པར་རྟོོག  །གནོད་པའ་ིསེམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་རྟོོག་པས་རྣམ་པར་རྟོོག་འཚ་ེཔར་རྟོོག་པས་རྣམ་པར་རྟོོག  །གནོད་པའ་ིསེམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་རྟོོག་པས་རྣམ་པར་རྟོོག་འཚ་ེ

བའ་ིརྣམ་པར་རྟོོག་གམ་མ་ིདག་ེབ་གཞེན་ལ་རྣམ་པར་རྟོོག་པས་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་གྱུར་ན་བའ་ིརྣམ་པར་རྟོོག་གམ་མ་ིདག་ེབ་གཞེན་ལ་རྣམ་པར་རྟོོག་པས་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་གྱུར་ན་

བདག་ཏུ་འཛིིན་པ་དང་།  འདུ་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའ་ིསེམས་ཅོན་རྣམས་དང་བྱ་ེབྲེག་བདག་ཏུ་འཛིིན་པ་དང་།  འདུ་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའ་ིསེམས་ཅོན་རྣམས་དང་བྱ་ེབྲེག་

མེད་པར་འགྱུར་ཏོེ།  བདག་གིས་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་དང་།  དྲིི་ཟོ་རྣམས་ལ་མེད་པར་འགྱུར་ཏོེ།  བདག་གིས་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་དང་།  དྲིི་ཟོ་རྣམས་ལ་

བསླུས་པར་འགྱུར་ཞེིང་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིང་མ་ིམཉེས་པར་བྱས་པར་བསླུས་པར་འགྱུར་ཞེིང་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིང་མ་ིམཉེས་པར་བྱས་པར་

འགྱུར་གྱིིས།  ཅོི་ནས་ཀྱིང་བདག་ལ་ལྷ་རྣམས་འཕྱི་བར་མི་འགྱུར་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་འགྱུར་གྱིིས།  ཅོི་ནས་ཀྱིང་བདག་ལ་ལྷ་རྣམས་འཕྱི་བར་མི་འགྱུར་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིང་དགྱིེས་པར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟར་བྱའ་ོསྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིང་དགྱིེས་པར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟར་བྱའ་ོསྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པར་

བྱའོ།  །དེ་དགོན་པའི་གནས་དེ་ན་གནས་པ་ན་སོ་སོར་ཐེར་པའི་སྡོམ་པས་བསྡམ་པར་བྱའོ།  །དེ་དགོན་པའི་གནས་དེ་ན་གནས་པ་ན་སོ་སོར་ཐེར་པའི་སྡོམ་པས་བསྡམ་པར་

བྱ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཤེིན་དུ་ཀུན་བསྲུང་བར་བྱ།  ལུས་དང་།  ངག་དང་།  སེམས་བྱ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཤེིན་དུ་ཀུན་བསྲུང་བར་བྱ།  ལུས་དང་།  ངག་དང་།  སེམས་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཚུལ་འཆོས་པ་མེད་པ་དང་།  ཁ་གསག་མེད་པ་དང་།  འཚོ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཚུལ་འཆོས་པ་མེད་པ་དང་།  ཁ་གསག་མེད་པ་དང་།  འཚོ་བ་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཏོིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་སེམས་མངོན་དུ་བྱ་བ་དང་།  ཇི་ལྟར་ཐེོས་པའི་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཏོིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་སེམས་མངོན་དུ་བྱ་བ་དང་།  ཇི་ལྟར་ཐེོས་པའི་

ཆོས་ལ་རྟོེན་པ་དང་།  ཚུལ་བཞེིན་ཡིིད་ལ་བྱ་བ་དང་།  རབ་ཏུ་ལྡན་པ་དང་།  ཡིིད་བྱུང་བ་ཆོས་ལ་རྟོེན་པ་དང་།  ཚུལ་བཞེིན་ཡིིད་ལ་བྱ་བ་དང་།  རབ་ཏུ་ལྡན་པ་དང་།  ཡིིད་བྱུང་བ་

དང་།  འདོད་ཆགས་དང་བྲེལ་བ་དང་།  འགོག་པ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གཞེོལ་བ་དང་།  འདོད་ཆགས་དང་བྲེལ་བ་དང་།  འགོག་པ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གཞེོལ་བ་

དང་།  འཁོར་བས་འཇིགས་སྐྲག་པ་དང་།  ཕུང་པོ་ནི་གཤེེད་མ་སྟེ་ཕྱིིར་རྒོོལ་བར་རིག་པ་དང་།  འཁོར་བས་འཇིགས་སྐྲག་པ་དང་།  ཕུང་པོ་ནི་གཤེེད་མ་སྟེ་ཕྱིིར་རྒོོལ་བར་རིག་པ་

དང་།  ཁམས་བཞེ་ིལ་མྱུར་དུ་འདུག་པའ་ིའདུག་ཏུ་འདུ་ཤེསེ་པ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆདེ་དྲུག་ལ་གྲོངོ་དང་།  ཁམས་བཞེ་ིལ་མྱུར་དུ་འདུག་པའ་ིའདུག་ཏུ་འདུ་ཤེསེ་པ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆདེ་དྲུག་ལ་གྲོངོ་

སྟོང་པར་ལྟར་མོས་པ་དང་།  རྟོེན་ཅོིང་འབྲེེལ་པར་འབྱུང་བ་ལ་འཇུག་པ་ལ་མཁས་པ་སྟོང་པར་ལྟར་མོས་པ་དང་།  རྟོེན་ཅོིང་འབྲེེལ་པར་འབྱུང་བ་ལ་འཇུག་པ་ལ་མཁས་པ་

དང་།  རྟོག་པ་དང་ཆད་པར་ལྟ་བ་ཡིོངས་སུ་སྤོངས་དང་།  སེམས་ཅོན་མེད་པ་དང་།  སྲིོག་དང་།  རྟོག་པ་དང་ཆད་པར་ལྟ་བ་ཡིོངས་སུ་སྤོངས་དང་།  སེམས་ཅོན་མེད་པ་དང་།  སྲིོག་

མེད་པ་དང་།  གས་ོབ་མེད་པ་དང་།  གང་ཟོག་མེད་པར་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་དང་།  སྟོང་ཉིད་ལ་མེད་པ་དང་།  གས་ོབ་མེད་པ་དང་།  གང་ཟོག་མེད་པར་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་དང་།  སྟོང་ཉིད་ལ་



481

འཕགས་པ་ྲའར་པ་་་ུའའ་ཕང་པ་་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་ྲའར་པ་་་ུའའ་ཕང་པ་་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

མོས་པ་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་སྤྱོོད་ཡུལ་བ་དང་།  སྨོོན་པ་མེད་པའི་སེམས་སེལ་བ་མོས་པ་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་སྤྱོོད་ཡུལ་བ་དང་།  སྨོོན་པ་མེད་པའི་སེམས་སེལ་བ་

དང་།  ཁམས་གསུམ་ལ་རྟོག་ཏུ་འཇིགས་པའ་ིཡིིད་དང་ལྡན་པ་དང་།  རྟོག་ཏུ་མག་ོདང་གོས་དང་།  ཁམས་གསུམ་ལ་རྟོག་ཏུ་འཇིགས་པའ་ིཡིིད་དང་ལྡན་པ་དང་།  རྟོག་ཏུ་མག་ོདང་གོས་

ལ་མ་ེའབར་བ་བཞེིན་དུ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དང་།  བརྩོན་པ་མ་ིའདོར་བ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིལ་མ་ེའབར་བ་བཞེིན་དུ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དང་།  བརྩོན་པ་མ་ིའདོར་བ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ི

སྐྱེོན་ལ་ཡིང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ས་ོསོར་རྟོོག་པ་དང་།  སེམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་དང་།  འཇིག་སྐྱེོན་ལ་ཡིང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ས་ོསོར་རྟོོག་པ་དང་།  སེམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་དང་།  འཇིག་

པ་ལ་ལྟ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་ཡིོངས་སུ་ཤེེས་པ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པ་དང་།  ཀུན་འབྱུང་པ་ལ་ལྟ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་ཡིོངས་སུ་ཤེེས་པ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པ་དང་།  ཀུན་འབྱུང་

བ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་སྲིེད་པ་སྤོངས་པ་དང་།  འགོག་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་ལ་ཞུགས་པ་བ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་སྲིེད་པ་སྤོངས་པ་དང་།  འགོག་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་ལ་ཞུགས་པ་

དང་།  ལམ་བསྒོོམ་པའ་ིརྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པ་དང་།  ཕྱིིའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་དྲིན་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་དང་།  ལམ་བསྒོོམ་པའ་ིརྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པ་དང་།  ཕྱིིའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་དྲིན་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་

པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་།  མ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་དང་བྲེལ་བ་དང་།  དག་ེབའ་ིཆོས་ལ་མངོན་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་།  མ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་དང་བྲེལ་བ་དང་།  དག་ེབའ་ིཆོས་ལ་མངོན་

དུ་ཕྱིོགས་པ་དང་།  ཡིང་དག་པའི་སྤོོང་བ་ལ་ཤེིན་དུ་གནས་པ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་དུ་ཕྱིོགས་པ་དང་།  ཡིང་དག་པའི་སྤོོང་བ་ལ་ཤེིན་དུ་གནས་པ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་

མངོན་དུ་གྱུར་བ་དང་།  དབང་པོ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དང་།  སྟོབས་ལྔའི་ཤུགས་དང་ལྡན་པ་མངོན་དུ་གྱུར་བ་དང་།  དབང་པོ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དང་།  སྟོབས་ལྔའི་ཤུགས་དང་ལྡན་པ་

དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་བདུན་ལ་བསམ་གཏོན་པ་དང་།  འཕགས་པའ་ིལམ་ཡིན་ལག་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་བདུན་ལ་བསམ་གཏོན་པ་དང་།  འཕགས་པའ་ིལམ་ཡིན་ལག་

བརྒྱད་པ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པ་དང་།  ཞེ་ིགནས་ལ་གནས་པ་དང་།  ལྷག་མཐེོང་གིས་བལྟ་བརྒྱད་པ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པ་དང་།  ཞེ་ིགནས་ལ་གནས་པ་དང་།  ལྷག་མཐེོང་གིས་བལྟ་

བར་བྱ་སྟ།ེ  འོད་སྲུང་ད་ེལྟ་བུའ་ིག་ོཆ་འད་ིདག་བགོས་ནས་ནམ་གྱི་ིཆ་སྟོད་དང་།  ནམ་གྱི་ིཆ་བར་བྱ་སྟ།ེ  འོད་སྲུང་ད་ེལྟ་བུའ་ིག་ོཆ་འད་ིདག་བགོས་ནས་ནམ་གྱི་ིཆ་སྟོད་དང་།  ནམ་གྱི་ིཆ་

སྨོད་ལ་མ་ིཉལ་ཞེིང་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པ་དང་།  རྟོག་ཏུ་ཁྱོད་པར་དུ་འགྲོ་ོབར་དགོན་པའ་ིསྨོད་ལ་མ་ིཉལ་ཞེིང་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པ་དང་།  རྟོག་ཏུ་ཁྱོད་པར་དུ་འགྲོ་ོབར་དགོན་པའ་ི

གནས་དེ་ན་གནས་པར་བྱའོ།  །དེ་དགོན་པའི་གནས་དེ་ན་གནས་པ་ན་ལུས་བརྒྱན་པར་གནས་དེ་ན་གནས་པར་བྱའོ།  །དེ་དགོན་པའི་གནས་དེ་ན་གནས་པ་ན་ལུས་བརྒྱན་པར་

སྦྱོར་བ་བརྩོན་པར་མ་ིབྱའ།ོ  །མལ་ཆས་བརྒྱན་པ་ལ་བརྩོན་པར་མ་ིབྱའ།ོ  །ཆོས་གོས་ཀྱིིས་སྦྱོར་བ་བརྩོན་པར་མ་ིབྱའ།ོ  །མལ་ཆས་བརྒྱན་པ་ལ་བརྩོན་པར་མ་ིབྱའ།ོ  །ཆོས་གོས་ཀྱིིས་

བརྒྱན་པ་ལ་བརྩོན་པར་མ་ིབྱའོ།  །དེས་རྩྭ་རྙེིང་པ་སྐམས་པ་བློངས་ལ་འཆགས་དང་འདུག་བརྒྱན་པ་ལ་བརྩོན་པར་མ་ིབྱའོ།  །དེས་རྩྭ་རྙེིང་པ་སྐམས་པ་བློངས་ལ་འཆགས་དང་འདུག་

སར་ལེགས་པར་བཏོིང་སྟ་ེབདག་འདུག་པ་དང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིདང་།  ཕྱིོགས་བཞེིའ་ིདག་ེསར་ལེགས་པར་བཏོིང་སྟ་ེབདག་འདུག་པ་དང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིདང་།  ཕྱིོགས་བཞེིའ་ིདག་ེ

འདུན་གྱི་ིདང་།  མ་འབགས་པ་དང་།  བདག་ག་ིགོས་ཀྱིིས་ཆོག་ཤེེས་པར་དགོན་པའ་ིགནས་འདུན་གྱི་ིདང་།  མ་འབགས་པ་དང་།  བདག་ག་ིགོས་ཀྱིིས་ཆོག་ཤེེས་པར་དགོན་པའ་ིགནས་

དེར་གནས་པར་བྱའོ།  །འོད་སྲུང་དགེ་སློང་དགོན་པ་པ་གང་གི་ཚེ་ལུས་གསོ་བ་དེར་གནས་པར་བྱའོ།  །འོད་སྲུང་དགེ་སློང་དགོན་པ་པ་གང་གི་ཚེ་ལུས་གསོ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དང་།  འཕགས་པའི་ལམ་ཉེ་བར་བརྟོན་པའི་ཕྱིིར་གྲོོང་ངམ།  གྲོོང་ཁྱོེར་རམ།  གྲོོང་རྡོལ་དུ་དང་།  འཕགས་པའི་ལམ་ཉེ་བར་བརྟོན་པའི་ཕྱིིར་གྲོོང་ངམ།  གྲོོང་ཁྱོེར་རམ།  གྲོོང་རྡོལ་དུ་

བསོད་སྙོམས་ཀྱི་ིཕྱིིར་འཇུག་པ་ན་དེས་སེམས་འད་ིལྟ་བུས་དགོན་པའ་ིགནས་འགྲོ་ོབར་བྱ་བསོད་སྙོམས་ཀྱི་ིཕྱིིར་འཇུག་པ་ན་དེས་སེམས་འད་ིལྟ་བུས་དགོན་པའ་ིགནས་འགྲོ་ོབར་བྱ་

སྟ།ེ  མ་རྙེེད་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་མ་ིཆད་པར་མ་ིབྱ།  རྙེེད་ཀྱིང་དགའ་བ་སྐྱེེད་པར་མ་ིབྱ།  ལས་ཀྱི་ིསྟ།ེ  མ་རྙེེད་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་མ་ིཆད་པར་མ་ིབྱ།  རྙེེད་ཀྱིང་དགའ་བ་སྐྱེེད་པར་མ་ིབྱ།  ལས་ཀྱི་ི

རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཡིིད་ལ་བྱ།  བསོད་ནམས་ཉ་ེབར་བསྟན་པར་བྱ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཡིིད་ལ་བྱ།  བསོད་ནམས་ཉ་ེབར་བསྟན་པར་བྱ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

ཡིིད་ལ་བྱ་བ་བསམ་ཞེིང་དེས་གྲོོང་དང་།  གྲོོང་ཁྱོེར་དང་།  གྲོོང་རྡོལ་དུ་བསོད་སྙོམས་ཀྱིི་ཡིིད་ལ་བྱ་བ་བསམ་ཞེིང་དེས་གྲོོང་དང་།  གྲོོང་ཁྱོེར་དང་།  གྲོོང་རྡོལ་དུ་བསོད་སྙོམས་ཀྱིི་

ཕྱིིར་འཇུག་པར་མ་ིབྱའ།ོ  ད་ེགྲོོང་དང་།  གྲོོང་ཁྱོེར་དང་།  གྲོོང་རྡོལ་དུ་བསོད་སྙོམས་སྤྱོོད་པ་ཕྱིིར་འཇུག་པར་མ་ིབྱའ།ོ  ད་ེགྲོོང་དང་།  གྲོོང་ཁྱོེར་དང་།  གྲོོང་རྡོལ་དུ་བསོད་སྙོམས་སྤྱོོད་པ་

ན་ཆོས་ཀྱིི་གོ་ཆ་བགོས་ལ་བསོད་སྙོམས་སྤྱོད་པར་བྱའོ།  །དེ་ལ་ཆོས་ཀྱིི་གོ་ཆ་གང་ཞེེ་ན་ཆོས་ཀྱིི་གོ་ཆ་བགོས་ལ་བསོད་སྙོམས་སྤྱོད་པར་བྱའོ།  །དེ་ལ་ཆོས་ཀྱིི་གོ་ཆ་གང་ཞེེ་

ན།  མིག་གིས་ཡིིད་དུ་འོང་བའི་གཟུགས་རྣམས་མཐེོང་ན་རྗོེས་སུ་ཆགས་པར་མི་ན།  མིག་གིས་ཡིིད་དུ་འོང་བའི་གཟུགས་རྣམས་མཐེོང་ན་རྗོེས་སུ་ཆགས་པར་མི་

བྱའ།ོ  །ཡིིད་དུ་མ་ིའོང་བའ་ིགཟུགས་རྣམས་མཐེོང་ན་ཡིང་ཁོང་ཁྲི་ོབར་མ་ིབྱའ།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱའ།ོ  །ཡིིད་དུ་མ་ིའོང་བའ་ིགཟུགས་རྣམས་མཐེོང་ན་ཡིང་ཁོང་ཁྲི་ོབར་མ་ིབྱའ།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་

སྒྲི་དང་།  དྲི་ིདང་།  ར་ོདང་།  རེག་བྱ་ཡིིད་དུ་འོང་བ་དང་།  ཡིིད་དུ་མ་ིའོང་བ་རྣམས་ལ་རྗོེས་སྒྲི་དང་།  དྲི་ིདང་།  ར་ོདང་།  རེག་བྱ་ཡིིད་དུ་འོང་བ་དང་།  ཡིིད་དུ་མ་ིའོང་བ་རྣམས་ལ་རྗོེས་

སུ་ཆགས་པ་དང་ཁོང་ཁྲི་ོབར་མ་ིབྱའ།ོ  །དབང་པ་ོཤེིན་དུ་བསྡམས་པ་དང་།  མིག་མ་ིགཡིེང་སུ་ཆགས་པ་དང་ཁོང་ཁྲི་ོབར་མ་ིབྱའ།ོ  །དབང་པ་ོཤེིན་དུ་བསྡམས་པ་དང་།  མིག་མ་ིགཡིེང་

བ་དང་།  གཉའ་ཤེིང་གང་ཙམ་དུ་ལྟ་བ་དང་།  དུལ་བ་དང་།  ཅོང་ཤེེས་ཀྱིི་སེམས་བ་དང་།  གཉའ་ཤེིང་གང་ཙམ་དུ་ལྟ་བ་དང་།  དུལ་བ་དང་།  ཅོང་ཤེེས་ཀྱིི་སེམས་

དང་།  སྔོན་ཡིིད་ལ་བྱེད་པའ་ིཆོས་མ་ིའདོར་བ་དང་།  ཟོང་ཟོིང་གིས་མ་འབགས་པའ་ིརྒྱུད་དང་།  སྔོན་ཡིིད་ལ་བྱེད་པའ་ིཆོས་མ་ིའདོར་བ་དང་།  ཟོང་ཟོིང་གིས་མ་འབགས་པའ་ིརྒྱུད་

ཀྱིིས་བསོད་སྙོམས་སྤྱོད་པར་བྱའོ།  །མཐེར་ཆགས་སུ་བསོད་སྙོམས་བློང་བར་བྱའོ།  གང་ཀྱིིས་བསོད་སྙོམས་སྤྱོད་པར་བྱའོ།  །མཐེར་ཆགས་སུ་བསོད་སྙོམས་བློང་བར་བྱའོ།  གང་

ནས་བསོད་སྙོམས་རྙེེད་པ་དེར་རྗོེས་སུ་ཆགས་པར་མ་ིབྱའོ།  །གང་ནས་མ་རྙེེད་པ་དེར་ཡིང་ནས་བསོད་སྙོམས་རྙེེད་པ་དེར་རྗོེས་སུ་ཆགས་པར་མ་ིབྱའོ།  །གང་ནས་མ་རྙེེད་པ་དེར་ཡིང་

ཁོང་ཁྲི་ོབར་མ་ིབྱའ།ོ  །ཁྱོིམ་བཅུར་བསླངས་པ་ལས་ཁྱོིམ་བཅུ་གཅོིག་པ་ལས་བསོད་སྙོམས་ཁོང་ཁྲི་ོབར་མ་ིབྱའ།ོ  །ཁྱོིམ་བཅུར་བསླངས་པ་ལས་ཁྱོིམ་བཅུ་གཅོིག་པ་ལས་བསོད་སྙོམས་

མ་རྙེེད་ན་ཡིང་ཡིོངས་སུ་ཡི་ིཆད་པར་མ་ིབྱའི།  ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་བྲེམ་ཟོ་ེདང་ཁྱོིམ་བདག་འད་ིམ་རྙེེད་ན་ཡིང་ཡིོངས་སུ་ཡི་ིཆད་པར་མ་ིབྱའི།  ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་བྲེམ་ཟོ་ེདང་ཁྱོིམ་བདག་འད་ི

དག་ན་ིབྱ་བ་མང་བ་དག་ཡིིན་པས་ད་ེདག་གིས་བདག་ལ་སྦྱིན་པར་ངེས་པ་མེད་དེ།  ད་ེདག་དག་ན་ིབྱ་བ་མང་བ་དག་ཡིིན་པས་ད་ེདག་གིས་བདག་ལ་སྦྱིན་པར་ངེས་པ་མེད་དེ།  ད་ེདག་

བདག་ལ་སེམས་པ་ཡིང་ང་ོམཚར་ཆ་ེན་བསོད་སྙོམས་སྦྱིན་པ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅོ་ིདགོས་སྙམ་བདག་ལ་སེམས་པ་ཡིང་ང་ོམཚར་ཆ་ེན་བསོད་སྙོམས་སྦྱིན་པ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅོ་ིདགོས་སྙམ་

པའ་ིའདུ་ཤེེས་བསྐྱེེད་པར་བྱ་སྟེ།  དེས་ད་ེལྟར་ཡིོངས་སུ་ཡི་ིཆད་པ་མེད་པར་བསོད་སྙོམས་པའ་ིའདུ་ཤེེས་བསྐྱེེད་པར་བྱ་སྟེ།  དེས་ད་ེལྟར་ཡིོངས་སུ་ཡི་ིཆད་པ་མེད་པར་བསོད་སྙོམས་
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འཕགས་པ་ྲའར་པ་་་ུའའ་ཕང་པ་་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་ྲའར་པ་་་ུའའ་ཕང་པ་་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

སྤྱོད་པར་བྱའོ།  །སེམས་ཅོན་གང་དག་དེའི་མིག་ལམ་དུ་སྣང་བར་གྱུར་པའི་སྐྱེེས་པ་སྤྱོད་པར་བྱའོ།  །སེམས་ཅོན་གང་དག་དེའི་མིག་ལམ་དུ་སྣང་བར་གྱུར་པའི་སྐྱེེས་པ་

དང་།  བུད་མེད་དང་།  ཁྱོེའུ་དང་།  བུ་མ་ོདང་།  ཐེ་ན་དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེེ་གནས་སུ་སོང་བ་དེ་དང་།  བུད་མེད་དང་།  ཁྱོེའུ་དང་།  བུ་མ་ོདང་།  ཐེ་ན་དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེེ་གནས་སུ་སོང་བ་དེ་

དག་ལ་ཡིང་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗོེའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་པར་བྱའ།ོ  །ཅོ་ིནས་ཀྱིང་སེམས་ཅོན་གང་དག་ལ་ཡིང་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗོེའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་པར་བྱའ།ོ  །ཅོ་ིནས་ཀྱིང་སེམས་ཅོན་གང་

དག་བདག་ག་ིམིག་ལམ་དུ་སྣང་བར་འགྱུར་བ་འམ།  བསོད་སྙོམས་སྦྱིན་པ་ད་ེདག་མཐེོང་དག་བདག་ག་ིམིག་ལམ་དུ་སྣང་བར་འགྱུར་བ་འམ།  བསོད་སྙོམས་སྦྱིན་པ་ད་ེདག་མཐེོང་

རིས་སུ་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟར་བྱའ།ོ  །ད་ེལྟར་བརྩོན་པར་བྱའ།ོ  །དེས་བསོད་སྙོམས་ངན་རིས་སུ་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟར་བྱའ།ོ  །ད་ེལྟར་བརྩོན་པར་བྱའ།ོ  །དེས་བསོད་སྙོམས་ངན་

ནམ་བཟོང་ཡིང་རུང་བློངས་སྟེ།  གྲོོང་དང་།  གྲོོང་འཁྱོེར་རམ།  གྲོོང་རྡོལ་འད་ིན་བདག་གིས་ནམ་བཟོང་ཡིང་རུང་བློངས་སྟེ།  གྲོོང་དང་།  གྲོོང་འཁྱོེར་རམ།  གྲོོང་རྡོལ་འད་ིན་བདག་གིས་

བསོད་སྙོམས་འདི་ལས་བགོ་བཤེའ་བྱ་དགོས་པའི་སེམས་ཅོན་དབུལ་པོ་སུ་ཡིོད་སྙམ་དུ་བསོད་སྙོམས་འདི་ལས་བགོ་བཤེའ་བྱ་དགོས་པའི་སེམས་ཅོན་དབུལ་པོ་སུ་ཡིོད་སྙམ་དུ་

ཕྱིོགས་བཞེིར་ཀུན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ།  །གལ་ཏོེ་སེམས་ཅོན་དབུལ་པོ་ཞེིག་མཐེོང་ན་ངེས་ཕྱིོགས་བཞེིར་ཀུན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ།  །གལ་ཏོེ་སེམས་ཅོན་དབུལ་པོ་ཞེིག་མཐེོང་ན་ངེས་

བསོད་སྙོམས་དེ་ལས་བགོ་བཤེའ་བྱའོ།  །གལ་ཏོེ་སེམས་ཅོན་དབུལ་པོ་མ་མཐེོང་ན་དེས་བསོད་སྙོམས་དེ་ལས་བགོ་བཤེའ་བྱའོ།  །གལ་ཏོེ་སེམས་ཅོན་དབུལ་པོ་མ་མཐེོང་ན་དེས་

འད་ིལྟར་གང་དག་བདག་ག་ིམིག་ལམ་དུ་སྣང་བར་མ་གྱུར་ཏོེ།  མ་ིསྣང་བའ་ིསེམས་ཅོན་ད་ེའད་ིལྟར་གང་དག་བདག་ག་ིམིག་ལམ་དུ་སྣང་བར་མ་གྱུར་ཏོེ།  མ་ིསྣང་བའ་ིསེམས་ཅོན་ད་ེ

དག་ལ་བསོད་སྙོམས་ཀྱི་ིཐེོག་མའ་ིཆ་སྐལ་སྦྱིན་གྱིིས།  བྱིན་ནས་ལེན་པར་དག་ཡིོངས་སུ་དག་ལ་བསོད་སྙོམས་ཀྱི་ིཐེོག་མའ་ིཆ་སྐལ་སྦྱིན་གྱིིས།  བྱིན་ནས་ལེན་པར་དག་ཡིོངས་སུ་

སྤྱོོད་ཅོིག་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་ལ།  དེས་བསོད་སྙོམས་ད་ེཁྱོེར་ཏོ་ེདགོན་པའ་ིགནས་དེར་སྤྱོོད་ཅོིག་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་ལ།  དེས་བསོད་སྙོམས་ད་ེཁྱོེར་ཏོ་ེདགོན་པའ་ིགནས་དེར་

སོང་ལ་ལྷུང་བཟོེད་དང་ལག་པ་བཀྲུས་ཏོེ།  དག་ེསྦྱོང་ག་ིསྤྱོོད་པ་དང་།  ཆོག་དང་ལྡན་པའ་ིསོང་ལ་ལྷུང་བཟོེད་དང་ལག་པ་བཀྲུས་ཏོེ།  དག་ེསྦྱོང་ག་ིསྤྱོོད་པ་དང་།  ཆོག་དང་ལྡན་པའ་ི

སྤྱོོད་པ་བཟོང་པོས་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་ལ་དེས་སྐྱེིལ་མོ་དཀྲུང་བཅོས་ཏོེ་བསོད་སྙོམས་དེ་སྤྱོོད་པ་བཟོང་པོས་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་ལ་དེས་སྐྱེིལ་མོ་དཀྲུང་བཅོས་ཏོེ་བསོད་སྙོམས་དེ་

བཟོའ་བར་བྱའོ།  །མ་ཆགས་པ་དང་།  གནོད་སེམས་མེད་པ་དང་།  མ་ིབརྐམ་པ་དང་།  མ་བཟོའ་བར་བྱའོ།  །མ་ཆགས་པ་དང་།  གནོད་སེམས་མེད་པ་དང་།  མ་ིབརྐམ་པ་དང་།  མ་

ཞེེན་པས་ཟོས་ཟོོས་ནས་འདི་སྙམ་དུ་ལུས་འདི་ལ་སྲིིན་བུའི་རིགས་བརྒྱད་ཁྲིི་ཡིོད་པ་དག་ཞེེན་པས་ཟོས་ཟོོས་ནས་འདི་སྙམ་དུ་ལུས་འདི་ལ་སྲིིན་བུའི་རིགས་བརྒྱད་ཁྲིི་ཡིོད་པ་དག་

འདིའི་མཐུས་བདེ་བར་གནས་པར་གྱུར་ཅོིག  །ད་ནི་འདི་དག་ཟོང་ཟོིང་གིས་བསྡུ་བར་འདིའི་མཐུས་བདེ་བར་གནས་པར་གྱུར་ཅོིག  །ད་ནི་འདི་དག་ཟོང་ཟོིང་གིས་བསྡུ་བར་

བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་ནས་ན་ིཆོས་ཀྱིིས་བསྡུ་བར་བྱའ་ོསྙམ་དུ་བསྐྱེེད་པར་བྱའོ།  །གལ་ཏོ་ེབྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་ནས་ན་ིཆོས་ཀྱིིས་བསྡུ་བར་བྱའ་ོསྙམ་དུ་བསྐྱེེད་པར་བྱའོ།  །གལ་ཏོ་ེ

ཡིང་དེའ་ིབསོད་སྙོམས་ངན་པར་གྱུར་ན་དེས་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པར་བྱ་སྟ།ེ  ཁ་ཟོས་ཡིང་དེའ་ིབསོད་སྙོམས་ངན་པར་གྱུར་ན་དེས་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པར་བྱ་སྟ།ེ  ཁ་ཟོས་

ངན་པས་ནི་བདག་གི་ལུས་ཡིང་བར་འགྱུར་སྤོོང་བ་བཟོོད་པར་འགྱུར།  བདག་གི་བཤེང་ངན་པས་ནི་བདག་གི་ལུས་ཡིང་བར་འགྱུར་སྤོོང་བ་བཟོོད་པར་འགྱུར།  བདག་གི་བཤེང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

གཅོི་འབྱུང་བ་ཉུང་བར་འགྱུར།  བདག་ལ་དད་པས་བྱིན་པ་ཆུང་བར་འགྱུར།  བདག་གི་གཅོི་འབྱུང་བ་ཉུང་བར་འགྱུར།  བདག་ལ་དད་པས་བྱིན་པ་ཆུང་བར་འགྱུར།  བདག་གི་

ལུས་ཡིང་བ་དང་།  སེམས་ཡིང་བར་འགྱུར།  བདག་རྨུགས་པ་དང་གཉིད་ཆུང་བར་ལུས་ཡིང་བ་དང་།  སེམས་ཡིང་བར་འགྱུར།  བདག་རྨུགས་པ་དང་གཉིད་ཆུང་བར་

འགྱུར།  བདག་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་དཀྲོིས་པར་མི་འགྱུར་སྙམ་དུ་འགྱུར།  བདག་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་དཀྲོིས་པར་མི་འགྱུར་སྙམ་དུ་

ཡིིད་ལ་བྱ་བ་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིདག་བསྐྱེེད་པར་བྱའ།ོ  །གལ་ཏོ་ེདེས་བསོད་སྙོམས་མང་ཞེིང་རྙེེད་ཡིིད་ལ་བྱ་བ་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིདག་བསྐྱེེད་པར་བྱའ།ོ  །གལ་ཏོ་ེདེས་བསོད་སྙོམས་མང་ཞེིང་རྙེེད་

ན་ད་ེལ་ཡིང་རན་པར་བཟོའ་བར་བྱའ།ོ  །དོར་བའ་ིཆོས་ཉིད་དུ་ཡིང་བྱ་སྟ།ེ  བསོད་སྙོམས་ད་ེན་ད་ེལ་ཡིང་རན་པར་བཟོའ་བར་བྱའ།ོ  །དོར་བའ་ིཆོས་ཉིད་དུ་ཡིང་བྱ་སྟ།ེ  བསོད་སྙོམས་ད་ེ

ལས་རྡོ་ོལེབ་གང་ཡིང་རུང་བའ་ིསྟེང་དུ་གཏོོར་ལ་འད་ིསྙམ་དུ་གཅོན་ཟོན་དང་།  བྱའ་ིཆོགས་ལས་རྡོ་ོལེབ་གང་ཡིང་རུང་བའ་ིསྟེང་དུ་གཏོོར་ལ་འད་ིསྙམ་དུ་གཅོན་ཟོན་དང་།  བྱའ་ིཆོགས་

གང་ལ་ལ་ཟོང་ཟོིང་གི་ཟོས་འདོད་པ་བྱིན་ནས་ལེན་པ་དེ་དག་འདི་ཟོོ་ཤེིག་སྙམ་དུ་སེམས་གང་ལ་ལ་ཟོང་ཟོིང་གི་ཟོས་འདོད་པ་བྱིན་ནས་ལེན་པ་དེ་དག་འདི་ཟོོ་ཤེིག་སྙམ་དུ་སེམས་

བསྐྱེེད་པར་བྱའོ།  །དེས་ཟོས་ཟོོས་ནས་ལྷུང་བཟོེད་དང་ལག་པ་བཀྲུས་ཏོ་ེདགོན་པ་ལ་བརྟོེན་བསྐྱེེད་པར་བྱའོ།  །དེས་ཟོས་ཟོོས་ནས་ལྷུང་བཟོེད་དང་ལག་པ་བཀྲུས་ཏོ་ེདགོན་པ་ལ་བརྟོེན་

ནས་གནས་པར་བྱའ།ོ  །སྔོན་ཡིིད་ལ་བྱེད་པའ་ིཆོས་ད་ེཉིད་ཀྱིང་མ་ིདོར་བར་བྱའ།ོ  །འོད་སྲུང་ནས་གནས་པར་བྱའ།ོ  །སྔོན་ཡིིད་ལ་བྱེད་པའ་ིཆོས་ད་ེཉིད་ཀྱིང་མ་ིདོར་བར་བྱའ།ོ  །འོད་སྲུང་

གལ་ཏོ་ེདག་ེསློང་དགོན་པ་པ་འབྲེས་བུ་མ་ཐེོབ་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིདྲུང་དུ་སྦྲུལ་དང་གཅོན་ཟོན་གལ་ཏོ་ེདག་ེསློང་དགོན་པ་པ་འབྲེས་བུ་མ་ཐེོབ་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིདྲུང་དུ་སྦྲུལ་དང་གཅོན་ཟོན་

གཏུམ་པ་ོདག་འོངས་ནས་དེས་ད་ེལ་འཇིགས་པ་དང་སྐྲག་པར་མ་ིབྱའི།  །དེས་འད་ིསྙམ་དུ་གཏུམ་པ་ོདག་འོངས་ནས་དེས་ད་ེལ་འཇིགས་པ་དང་སྐྲག་པར་མ་ིབྱའི།  །དེས་འད་ིསྙམ་དུ་

བདག་ཐེོག་མ་ཉིད་ནས་ལུས་དང་སྲིོག་བོར་ཏོ་ེདགོན་པའ་ིགནས་སུ་འོངས་ཀྱིིས།  །འད་ིལ་བདག་ཐེོག་མ་ཉིད་ནས་ལུས་དང་སྲིོག་བོར་ཏོ་ེདགོན་པའ་ིགནས་སུ་འོངས་ཀྱིིས།  །འད་ིལ་

བདག་གིས་འཇིགས་པར་མི་བྱ།  སྐྲག་པར་མི་བྱའི།  བྱམས་པའི་སེམས་བསྐྱེེད་པར་བདག་གིས་འཇིགས་པར་མི་བྱ།  སྐྲག་པར་མི་བྱའི།  བྱམས་པའི་སེམས་བསྐྱེེད་པར་

བྱ།  ཞེ་ེསྡང་རྣམ་པར་སྤོང་པར་བྱ།  འཇིགས་པ་སྤོང་པར་བྱའ་ོསྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པར་བྱ།  ཞེ་ེསྡང་རྣམ་པར་སྤོང་པར་བྱ།  འཇིགས་པ་སྤོང་པར་བྱའ་ོསྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པར་

བྱའ།ོ  །གལ་ཏོ་ེད་ེལྟར་བྱས་ནས་སྦྲུལ་དང་གཅོན་ཟོན་ད་ེདག་གིས་སྲིོག་གཅོོད་ཅོིང་ཟོ་ན་ཡིང་བྱའ།ོ  །གལ་ཏོ་ེད་ེལྟར་བྱས་ནས་སྦྲུལ་དང་གཅོན་ཟོན་ད་ེདག་གིས་སྲིོག་གཅོོད་ཅོིང་ཟོ་ན་ཡིང་

དེས་འདི་སྙམ་དུ་གཅོན་ཟོན་འདི་དག་ལ་བདག་གིས་ཟོང་ཟོིང་ཙམ་གྱིིས་ཚིམ་པར་བྱེད་མི་དེས་འདི་སྙམ་དུ་གཅོན་ཟོན་འདི་དག་ལ་བདག་གིས་ཟོང་ཟོིང་ཙམ་གྱིིས་ཚིམ་པར་བྱེད་མི་

ནུས་ཀྱིི།  དེ་དག་གིས་བདག་གིས་ཤེ་ཟོོས་ནས་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་འགྱུར་ནུས་ཀྱིི།  དེ་དག་གིས་བདག་གིས་ཤེ་ཟོོས་ནས་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་འགྱུར་

ལ།  བདག་གིས་ཀྱིང་སྙིང་པོ་མེད་པའི་ལུས་ལས་སྙིང་པོ་བློངས་བར་འགྱུར་བ་ནི་བདག་ལ།  བདག་གིས་ཀྱིང་སྙིང་པོ་མེད་པའི་ལུས་ལས་སྙིང་པོ་བློངས་བར་འགྱུར་བ་ནི་བདག་

གིས་རྙེེད་པ་ལེགས་པར་རྙེེད་དོ།  །ད་ན་ིའད་ིདག་ཟོང་ཟོིང་གིས་བསྡུ་པར་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་གིས་རྙེེད་པ་ལེགས་པར་རྙེེད་དོ།  །ད་ན་ིའད་ིདག་ཟོང་ཟོིང་གིས་བསྡུ་པར་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་

ཐེོབ་ནས་ན་ིཆོས་ཀྱིིས་བསྡུ་བར་བྱའོ།  སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པར་བྱ་སྟེ།  འོད་སྲུང་དགོན་ཐེོབ་ནས་ན་ིཆོས་ཀྱིིས་བསྡུ་བར་བྱའོ།  སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པར་བྱ་སྟེ།  འོད་སྲུང་དགོན་
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འཕགས་པ་ྲའར་པ་་་ུའའ་ཕང་པ་་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་ྲའར་པ་་་ུའའ་ཕང་པ་་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

པ་ལ་གནས་པའ་ིདག་ེསློང་གིས་ད་ེལྟར་ལུས་དང་སྲིོག་ལ་མ་ིལྟ་བར་དགོན་པ་ལ་གནས་པར་པ་ལ་གནས་པའ་ིདག་ེསློང་གིས་ད་ེལྟར་ལུས་དང་སྲིོག་ལ་མ་ིལྟ་བར་དགོན་པ་ལ་གནས་པར་

བྱའོ།  །གལ་ཏོ་ེདགོན་པའ་ིགནས་ད་ེན་གནས་པ་ན་མ་ིམ་ཡིིན་པ་འོངས་ན་མདོག་སྡུག་ཀྱིང་བྱའོ།  །གལ་ཏོ་ེདགོན་པའ་ིགནས་ད་ེན་གནས་པ་ན་མ་ིམ་ཡིིན་པ་འོངས་ན་མདོག་སྡུག་ཀྱིང་

རུང་།  མདོག་མི་སྡུག་ཀྱིང་རུང་དེ་ལ་ཆགས་པར་མི་བྱ།  ཁོང་ཁྲིོ་བར་མི་བྱའོ།  །གལ་ཏོེ་རུང་།  མདོག་མི་སྡུག་ཀྱིང་རུང་དེ་ལ་ཆགས་པར་མི་བྱ།  ཁོང་ཁྲིོ་བར་མི་བྱའོ།  །གལ་ཏོེ་

སྔོན་སངས་རྒྱས་མཐེོང་བའ་ིལྷ་དག་དག་ེསློང་དགོན་པ་པའ་ིགན་དུ་འོངས་ཏོ་ེདྲི་ིབ་ཡིོངས་སུ་སྔོན་སངས་རྒྱས་མཐེོང་བའ་ིལྷ་དག་དག་ེསློང་དགོན་པ་པའ་ིགན་དུ་འོངས་ཏོ་ེདྲི་ིབ་ཡིོངས་སུ་

འདྲི་ིན།  ད་ེལ་དག་ེསློང་དགོན་པ་པ་དེས་ཇ་ིལྟར་ཐེོས་པ་བཞེིན་དུ་ལྷ་ད་ེདག་ལ་ཆོས་བཤེད་འདྲི་ིན།  ད་ེལ་དག་ེསློང་དགོན་པ་པ་དེས་ཇ་ིལྟར་ཐེོས་པ་བཞེིན་དུ་ལྷ་ད་ེདག་ལ་ཆོས་བཤེད་

པར་བྱའོ།  །ཅོི་སྟེ་ལྷ་དེ་དག་ཟོབ་མོའ་ིདྲིི་བ་ཡིོངས་སུ་འདྲིི་སྟེ།  དགེ་སློང་དགོན་པ་པ་དེས་པར་བྱའོ།  །ཅོི་སྟེ་ལྷ་དེ་དག་ཟོབ་མོའ་ིདྲིི་བ་ཡིོངས་སུ་འདྲིི་སྟེ།  དགེ་སློང་དགོན་པ་པ་དེས་

ལན་མི་ཐེེབས་པར་ལྟ་ན་དེས་ང་རྒྱལ་མེད་པར་བྱས་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་མ་བསླབས་པ་ལ་ལན་མི་ཐེེབས་པར་ལྟ་ན་དེས་ང་རྒྱལ་མེད་པར་བྱས་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་མ་བསླབས་པ་ལ་

བརྙེས་པར་མི་སྟེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟན་པ་ལ་ལུང་མནོས་ནས་འབད་དེ་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་བརྙེས་པར་མི་སྟེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟན་པ་ལ་ལུང་མནོས་ནས་འབད་དེ་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་

པའ་ིཆོས་རྣམས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་གྱུར་པར་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་དྲིིས་པ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིལན་པའ་ིཆོས་རྣམས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་གྱུར་པར་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་དྲིིས་པ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིལན་

གདབ་པར་བྱའོ།  །བདག་ན་ིཆོས་ཉན་པ་ཡིིན་གྱིིས་ཁྱོེད་སྤོོབས་པར་གྱིིས་ཤེིག་ཅོེས་བརྗོོད་གདབ་པར་བྱའོ།  །བདག་ན་ིཆོས་ཉན་པ་ཡིིན་གྱིིས་ཁྱོེད་སྤོོབས་པར་གྱིིས་ཤེིག་ཅོེས་བརྗོོད་

པར་བྱ་སྟེ།  འོད་སྲུང་དག་ེསློང་དགོན་པ་པས་ད་ེལྟར་ལྷ་ད་ེདག་ལ་ག་ོབར་བྱའོ།  །འོད་སྲུང་པར་བྱ་སྟེ།  འོད་སྲུང་དག་ེསློང་དགོན་པ་པས་ད་ེལྟར་ལྷ་ད་ེདག་ལ་ག་ོབར་བྱའོ།  །འོད་སྲུང་

གཞེན་ཡིང་དགེ་སློང་དགོན་པ་པ་དགོན་པ་ལ་གནས་པས་དགོན་པའི་འདུ་ཤེེས་ཤེིན་དུ་གཞེན་ཡིང་དགེ་སློང་དགོན་པ་པ་དགོན་པ་ལ་གནས་པས་དགོན་པའི་འདུ་ཤེེས་ཤེིན་དུ་

བསྒོོམ་་པར་བྱ་སྟེ།  ད་ེལ་ལུས་འད་ིརྩྭ་དང་།  ཤེིང་དང་།  རྩིག་པ་དང་།  བོང་བ་དང་།  མ་ིབསྒོོམ་་པར་བྱ་སྟེ།  ད་ེལ་ལུས་འད་ིརྩྭ་དང་།  ཤེིང་དང་།  རྩིག་པ་དང་།  བོང་བ་དང་།  མ་ི

གཡིོར་ལྟ་བུ་སྟེ།  བདག་པོ་མེད་དང་།  བདག་གི་མེད་པ།  ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པ་མེད་གཡིོར་ལྟ་བུ་སྟེ།  བདག་པོ་མེད་དང་།  བདག་གི་མེད་པ།  ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པ་མེད་

པའོ།  །ལུས་འད་ིལ་ན་ིབདག་དང་།  སེམས་ཅོན་དང་།  སྲིོག་དང་།  གང་ཟོག་མེད་ཀྱི་ིཆོས་པའོ།  །ལུས་འད་ིལ་ན་ིབདག་དང་།  སེམས་ཅོན་དང་།  སྲིོག་དང་།  གང་ཟོག་མེད་ཀྱི་ིཆོས་

འད་ིདག་ན་ིརྟོེན་ཅོིང་འབྲེེལ་བར་འབྱུང་བ་སྟེ།  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལས་བྱུང་ཞེིང་བྱེད་རྒྱུ་ཚོགས་པ་འད་ིདག་ན་ིརྟོེན་ཅོིང་འབྲེེལ་བར་འབྱུང་བ་སྟེ།  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལས་བྱུང་ཞེིང་བྱེད་རྒྱུ་ཚོགས་པ་

ལས་བྱུང་བ་སྟེ།  ཅོ་ིནས་ཀྱིང་བདག་ག་ིལྟ་བར་གྱུར་པ་ཐེམས་ཅོད་ཉ་ེབར་ཞེ་ིབར་འགྱུར་པ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ།  ཅོ་ིནས་ཀྱིང་བདག་ག་ིལྟ་བར་གྱུར་པ་ཐེམས་ཅོད་ཉ་ེབར་ཞེ་ིབར་འགྱུར་པ་

ད་ེལྟར་བདག་གིས་ཚུལ་བཞེིན་ས་ོསོར་བརྟོགས་པར་བྱའོ།  །སྟོང་པ་ཉིད་དང་།  མཚན་མ་ད་ེལྟར་བདག་གིས་ཚུལ་བཞེིན་ས་ོསོར་བརྟོགས་པར་བྱའོ།  །སྟོང་པ་ཉིད་དང་།  མཚན་མ་

མེད་པ་དང་།  སྨོོན་པ་མེད་པའ་ིཆོས་ཀྱིང་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པར་ཡིང་ཡིིད་ལ་བྱའ།ོ  །སྙམ་དུ་ད་ེམེད་པ་དང་།  སྨོོན་པ་མེད་པའ་ིཆོས་ཀྱིང་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པར་ཡིང་ཡིིད་ལ་བྱའ།ོ  །སྙམ་དུ་ད་ེ

ལྟར་བསླབ་པར་བྱའོ།  །དགོན་པའི་གནས་དེ་ན་གནས་པ་དེས་རྩྭ་དང་།  ཤེིང་གེལ་བ་ལྟར་བསླབ་པར་བྱའོ།  །དགོན་པའི་གནས་དེ་ན་གནས་པ་དེས་རྩྭ་དང་།  ཤེིང་གེལ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དང་།  སྨོན་དང་།  ནགས་ཚལ་ད་ེདག་ཇ་ིལྟར་འབྱུང་བ་དང་།  ཇ་ིལྟར་འཇིག་པར་གྱུར་བ་དང་།  སྨོན་དང་།  ནགས་ཚལ་ད་ེདག་ཇ་ིལྟར་འབྱུང་བ་དང་།  ཇ་ིལྟར་འཇིག་པར་གྱུར་བ་

དང་།  ཇ་ིལྟར་ཕྱི་ིརོལ་གྱི་ིདངོས་པ་ོའད་ིདག་བདག་པ་ོམེད་པ།  བདག་ག་ིམེད་པ།  ཡིོངས་དང་།  ཇ་ིལྟར་ཕྱི་ིརོལ་གྱི་ིདངོས་པ་ོའད་ིདག་བདག་པ་ོམེད་པ།  བདག་ག་ིམེད་པ།  ཡིོངས་

སུ་འཛིིན་པ་མེད་པ་ད་ེལྟར་གཡི་ོབ་མེད་ཅོིང་བྱེད་པ་མེད་དེ།  སྟོང་བཞེིན་དུ་སྐྱེ་ེཞེིང་འཇིགས་སུ་འཛིིན་པ་མེད་པ་ད་ེལྟར་གཡི་ོབ་མེད་ཅོིང་བྱེད་པ་མེད་དེ།  སྟོང་བཞེིན་དུ་སྐྱེ་ེཞེིང་འཇིགས་

ལ་སུ་ཡིང་དེ་དག་སྐྱེེ་བར་མི་བྱེད།  འགགས་པར་མི་བྱེད་པའི་མཚན་མ་བཟུང་ལ།  དེ་ལ་སུ་ཡིང་དེ་དག་སྐྱེེ་བར་མི་བྱེད།  འགགས་པར་མི་བྱེད་པའི་མཚན་མ་བཟུང་ལ།  དེ་

བཞེིན་དུ་ལུས་འདི་ཡིང་རྩྭ་དང་།  རྩིག་པ་དང་ཤེིང་དང་བོང་པ་དང་།  མི་གཡིོར་ལྟ་བུ་བཞེིན་དུ་ལུས་འདི་ཡིང་རྩྭ་དང་།  རྩིག་པ་དང་ཤེིང་དང་བོང་པ་དང་།  མི་གཡིོར་ལྟ་བུ་

སྟེ།  བདག་གི་བ་མེད་པ།  ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པ་མེད་པ།  གཡིོ་བ་མེད་པ།  བྱེད་པ་མེད་སྟེ།  བདག་གི་བ་མེད་པ།  ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པ་མེད་པ།  གཡིོ་བ་མེད་པ།  བྱེད་པ་མེད་

པ།  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ཚོགས་པ་ལས་འབྱུང་གི  །རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་མ་ཚང་ན་མ་ིའབྱུང་སྟེ།  འད་ིལ་པ།  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ཚོགས་པ་ལས་འབྱུང་གི  །རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་མ་ཚང་ན་མ་ིའབྱུང་སྟེ།  འད་ིལ་

དོན་དམ་པར་སྐྱེ་ེབ་དང་།  འགག་པའ་ིཆོས་གང་ཡིང་མེད་ད་ོསྙམ་དུ་མཚན་མ་གཟུང་བར་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་ེབ་དང་།  འགག་པའ་ིཆོས་གང་ཡིང་མེད་ད་ོསྙམ་དུ་མཚན་མ་གཟུང་བར་

བྱའོ།  །འོད་སྲུང་དེ་ལྟར་དགེ་སློང་དགོན་པ་པས་ཆོས་ཀྱིི་ཡིི་དམ་གྱིི་སྤྱོོད་པ་འདི་ལྟ་བུས་བྱའོ།  །འོད་སྲུང་དེ་ལྟར་དགེ་སློང་དགོན་པ་པས་ཆོས་ཀྱིི་ཡིི་དམ་གྱིི་སྤྱོོད་པ་འདི་ལྟ་བུས་

དགོན་པ་ལ་གནས་པར་བྱའོ།  །དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ལ་གནས་པ་དེ་ཉན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་པ་དགོན་པ་ལ་གནས་པར་བྱའོ།  །དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ལ་གནས་པ་དེ་ཉན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་པ་

འམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པའམ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེེག་པ་པ་ཞེིག་ཏུ་མྱུར་འམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པའམ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེེག་པ་པ་ཞེིག་ཏུ་མྱུར་

དུ་ཁྱོད་པར་དུ་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏོ་ེཉན་ཐེོས་ཐེེག་པ་པར་གྱུར་ན་ན་ིད་ེམྱུར་དུ་འབྲེས་བུ་ཐེོབ་དུ་ཁྱོད་པར་དུ་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏོ་ེཉན་ཐེོས་ཐེེག་པ་པར་གྱུར་ན་ན་ིད་ེམྱུར་དུ་འབྲེས་བུ་ཐེོབ་

པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཅོ་ིསྟ་ེད་ེལས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པས་བསྒྲིིབས་ཏོ་ེའབྲེས་བུ་ཐེོབ་པར་མ་གྱུར་ན་ཡིང་ད་ེཔར་འགྱུར་ར།ོ  །ཅོ་ིསྟ་ེད་ེལས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པས་བསྒྲིིབས་ཏོ་ེའབྲེས་བུ་ཐེོབ་པར་མ་གྱུར་ན་ཡིང་ད་ེ

ཟོག་པ་རྣམས་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོོལ་གྱིི་བར་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གཉིས་སམ་ཟོག་པ་རྣམས་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོོལ་གྱིི་བར་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གཉིས་སམ་

གསུམ་ལས་མ་ིའདའོ།  །གལ་ཏོ་ེརང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པར་གྱུར་ན་ན་ིམྱུར་པ་ཉིད་དུ་གསུམ་ལས་མ་ིའདའོ།  །གལ་ཏོ་ེརང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པར་གྱུར་ན་ན་ིམྱུར་པ་ཉིད་དུ་

རང་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེེག་པ་པར་གྱུར་ན་ན་ིད་ེརང་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེེག་པ་པར་གྱུར་ན་ན་ིད་ེ

ཚ་ེའད་ིཉིད་ལ་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟོོད་པ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ཏོེ།  ད་ེསྒྲིིབ་པ་མེད་པར་སངས་ཚ་ེའད་ིཉིད་ལ་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟོོད་པ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ཏོེ།  ད་ེསྒྲིིབ་པ་མེད་པར་སངས་

རྒྱས་མཐེོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །སྒྲིིབ་པ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་མཐེོང་ནས་མྱུར་དུ་བློ་ན་མེད་པ་རྒྱས་མཐེོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །སྒྲིིབ་པ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་མཐེོང་ནས་མྱུར་དུ་བློ་ན་མེད་པ་

ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ།  །དགོན་པ་པའ་ིལེའུ་འད་ིབཤེད་པ་ན་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ།  །དགོན་པ་པའ་ིལེའུ་འད་ིབཤེད་པ་ན་

དག་ེསློང་ལྔ་བརྒྱ་ལེན་པ་མེད་པ་ཟོག་པ་རྣམས་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོོལ་ལོ།  །དགོན་པ་དག་ེསློང་ལྔ་བརྒྱ་ལེན་པ་མེད་པ་ཟོག་པ་རྣམས་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོོལ་ལོ།  །དགོན་པ་
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འཕགས་པ་ྲའར་པ་་་ུའའ་ཕང་པ་་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་ྲའར་པ་་་ུའའ་ཕང་པ་་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

པའི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་པའོ།།  །འོད་སྲུང་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ན་དགེ་སློང་བསོད་སྙོམས་སྤྱོོད་པ་ཡིིན་ཞེེ་པའི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་པའོ།།  །འོད་སྲུང་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ན་དགེ་སློང་བསོད་སྙོམས་སྤྱོོད་པ་ཡིིན་ཞེེ་

ན།  འོད་སྲུང་འད་ིལ་དག་ེསློང་བསོད་སྙོམས་སྤྱོོད་པས་འད་ིལྟར་བདག་བསོད་སྙོམས་ཀྱི་ིཁ་ན།  འོད་སྲུང་འད་ིལ་དག་ེསློང་བསོད་སྙོམས་སྤྱོོད་པས་འད་ིལྟར་བདག་བསོད་སྙོམས་ཀྱི་ིཁ་

ཟོས་ལ་གནས་ཏོ་ེལེགས་པར་གསུངས་པའ་ིཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ལ་བདག་སྔོན་གྱི་ིཟོས་ལ་གནས་ཏོ་ེལེགས་པར་གསུངས་པའ་ིཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ལ་བདག་སྔོན་གྱི་ི

སྨོོན་ལམ་དང་དམ་བཅོའ་བ་ལ་གནས་པར་བྱའ་ོསྙམ་དུ་བསླབ་པར་བྱའ།ོ  །དག་ེསློང་བསོད་སྨོོན་ལམ་དང་དམ་བཅོའ་བ་ལ་གནས་པར་བྱའ་ོསྙམ་དུ་བསླབ་པར་བྱའ།ོ  །དག་ེསློང་བསོད་

སྙོམས་སྤྱོོད་པ་ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་དང་ལྡན་པ་དེས་མ་ིབརྐམ་པ་དང་།  ཚུལ་འཆོས་པ་མེད་སྙོམས་སྤྱོོད་པ་ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་དང་ལྡན་པ་དེས་མ་ིབརྐམ་པ་དང་།  ཚུལ་འཆོས་པ་མེད་

པ་དང་།  ཁ་གསག་མེད་པ་དང་།  འགྲོོན་དུ་བོད་པ་ཐེམས་ཀྱིི་སེམས་མེད་པ་དང་།  དགེ་པ་དང་།  ཁ་གསག་མེད་པ་དང་།  འགྲོོན་དུ་བོད་པ་ཐེམས་ཀྱིི་སེམས་མེད་པ་དང་།  དགེ་

འདུན་གྱིི་རྙེེད་པ་དང་མ་འབགས་པ་དང་ཡིིད་ལ་བརྟོན་པར་བྱའོ།  །དེས་ཁ་ཟོས་བཟོང་པོ་འདུན་གྱིི་རྙེེད་པ་དང་མ་འབགས་པ་དང་ཡིིད་ལ་བརྟོན་པར་བྱའོ།  །དེས་ཁ་ཟོས་བཟོང་པོ་

རྣམས་ལ་ར་ོབྲེ་ོབའ་ིའདུ་ཤེེས་པ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིཐེམས་ཅོད་དུ་བསྐྱེེད་པར་མ་ིབྱའ།ོ  །དེས་འད་ིརྣམས་ལ་ར་ོབྲེ་ོབའ་ིའདུ་ཤེེས་པ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིཐེམས་ཅོད་དུ་བསྐྱེེད་པར་མ་ིབྱའ།ོ  །དེས་འད་ི

ལྟར་བདག་གིས་གདོལ་བུ་ལྟ་བུ་དང་།  ལུས་དང་སེམས་གཙང་མར་བྱའ་ིཁ་ཟོས་ཀྱིིས་ལུས་ལྟར་བདག་གིས་གདོལ་བུ་ལྟ་བུ་དང་།  ལུས་དང་སེམས་གཙང་མར་བྱའ་ིཁ་ཟོས་ཀྱིིས་ལུས་

གཙང་མར་ན་ིམ་ིབྱའ།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཟོས་བཟོང་པ་ོཇ་ིསྙེད་ཅོིག་ཟོོས་པ་ད་ེཐེམས་ཅོད་གཙང་མར་ན་ིམ་ིབྱའ།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཟོས་བཟོང་པ་ོཇ་ིསྙེད་ཅོིག་ཟོོས་པ་ད་ེཐེམས་ཅོད་

ན་ིཐེ་མར་རྣག་ཏུ་ཟོག་གོ  །ཐེ་མར་མ་ིམཐུན་ནོ།  །ཐེ་མར་དྲི་ིང་བའོ།  །ད་ེལྟ་བས་ན་བདག་ན་ིཐེ་མར་རྣག་ཏུ་ཟོག་གོ  །ཐེ་མར་མ་ིམཐུན་ནོ།  །ཐེ་མར་དྲི་ིང་བའོ།  །ད་ེལྟ་བས་ན་བདག་

གིས་བཟོང་པོ་འདོད་པར་མི་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ།  །དེ་དེ་ལྟར་ཤེིན་དུ་ངེས་པར་གིས་བཟོང་པོ་འདོད་པར་མི་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ།  །དེ་དེ་ལྟར་ཤེིན་དུ་ངེས་པར་

སེམས་པའི་སེམས་ཀྱིིས་གྲོོང་ངམ།  གྲོོང་ཁྱོེར་རམ།  གྲོོང་རྡོལ་དུ་བསོད་སྙོམས་ཀྱིི་ཕྱིིར་སེམས་པའི་སེམས་ཀྱིིས་གྲོོང་ངམ།  གྲོོང་ཁྱོེར་རམ།  གྲོོང་རྡོལ་དུ་བསོད་སྙོམས་ཀྱིི་ཕྱིིར་

འཇུག་པ་ན་མཐེར་ཆགས་སུ་བསླང་བར་བྱའོ།  །དེས་འདི་ལྟར་སེམས་བསྐྱེེད་པར་བྱ་འཇུག་པ་ན་མཐེར་ཆགས་སུ་བསླང་བར་བྱའོ།  །དེས་འདི་ལྟར་སེམས་བསྐྱེེད་པར་བྱ་

སྟེ།  བདག་ལ་སྐྱེེས་པ་བསོད་སྙོམས་སྟེར་གྱི་ིབུད་མེད་ན་ིམ་ཡིིན་ན་ོཞེ་ེའམ།  བདག་ལ་བུ་སྟེ།  བདག་ལ་སྐྱེེས་པ་བསོད་སྙོམས་སྟེར་གྱི་ིབུད་མེད་ན་ིམ་ཡིིན་ན་ོཞེ་ེའམ།  བདག་ལ་བུ་

མེད་བསོད་སྙོམས་སྟེར་གྱི་ིསྐྱེེས་པ་ན་ིམ་ཡིིན་ན་ོཞེ་ེའམ།  བདག་ཁྱོེའུ་བསོད་སྙོམས་སྟེར་གྱི་ིམེད་བསོད་སྙོམས་སྟེར་གྱི་ིསྐྱེེས་པ་ན་ིམ་ཡིིན་ན་ོཞེ་ེའམ།  བདག་ཁྱོེའུ་བསོད་སྙོམས་སྟེར་གྱི་ི

བུ་མོ་ནི་མ་ཡིིན་ནོ་ཞེེ་འམ།  བདག་ལ་བུ་མོ་བསོད་སྙོམས་སྟེར་གྱིི་ཁྱོེའུ་ནི་མ་ཡིིན་ནོ་ཞེེ་བུ་མོ་ནི་མ་ཡིིན་ནོ་ཞེེ་འམ།  བདག་ལ་བུ་མོ་བསོད་སྙོམས་སྟེར་གྱིི་ཁྱོེའུ་ནི་མ་ཡིིན་ནོ་ཞེེ་

འམ།  བདག་གིས་བཟོང་པ་ོརྙེེད་ཀྱི་ིངན་པ་ན་ིམ་ཡིིན་ན་ོཞེ་ེའམ།  བདག་གིས་སྟ་ིསྟང་དུ་བྱས་འམ།  བདག་གིས་བཟོང་པ་ོརྙེེད་ཀྱི་ིངན་པ་ན་ིམ་ཡིིན་ན་ོཞེ་ེའམ།  བདག་གིས་སྟ་ིསྟང་དུ་བྱས་

ནས་རྙེེད་ཀྱི་ིསྟ་ིསྟང་དུ་མ་བྱས་པར་ན་ིམ་ཡིིན་ན་ོཞེ་ེའམ།  བདག་གིས་བད་ེབློག་ཏུ་རྙེེད་ཀྱི་ིཤེ་ནས་རྙེེད་ཀྱི་ིསྟ་ིསྟང་དུ་མ་བྱས་པར་ན་ིམ་ཡིིན་ན་ོཞེ་ེའམ།  བདག་གིས་བད་ེབློག་ཏུ་རྙེེད་ཀྱི་ིཤེ་

ཐེང་བར་ན་ིམ་ཡིིན་ན་ོཞེ་ེའམ།  བདག་ལ་སྐྱེེས་པ་དང་།  བུད་མེད་དང་།  ཁྱོེའུ་དང་།  བུ་མ་ོཐེང་བར་ན་ིམ་ཡིིན་ན་ོཞེ་ེའམ།  བདག་ལ་སྐྱེེས་པ་དང་།  བུད་མེད་དང་།  ཁྱོེའུ་དང་།  བུ་མ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བསུ་བར་འགྱུར་ར་ོཞེ་ེའམ།  ཕྱིིན་མ་ཐེག་ཏུ་སེམས་པར་འགྱུར་རམ།  བདག་སྡོད་དགོས་བསུ་བར་འགྱུར་ར་ོཞེ་ེའམ།  ཕྱིིན་མ་ཐེག་ཏུ་སེམས་པར་འགྱུར་རམ།  བདག་སྡོད་དགོས་

པར་འགྱུར་རམ།  ཤེིན་དུ་བསྡོགས་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་རམ།  བདག་གིས་ཁ་ཟོས་བཟོང་པ་ོཔར་འགྱུར་རམ།  ཤེིན་དུ་བསྡོགས་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་རམ།  བདག་གིས་ཁ་ཟོས་བཟོང་པ་ོ

ར་ོསྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་གྱི་ིདབུལ་པའ་ིཟོས་ལྟ་བུ་ངན་པ་རྙེེད་པ་ན་ིམ་ཡིིན་ར་ོསྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་གྱི་ིདབུལ་པའ་ིཟོས་ལྟ་བུ་ངན་པ་རྙེེད་པ་ན་ིམ་ཡིིན་

ན།ོ  །སྙམ་དུ་དེས་མ་ིདག་ེབའ་ིཡིིད་ལ་བྱེད་པ་ཐེམས་ཅོད་བསྐྱེེད་པར་མ་ིབྱའ།ོ  །འད་ིལྟ་བུའ་ིན།ོ  །སྙམ་དུ་དེས་མ་ིདག་ེབའ་ིཡིིད་ལ་བྱེད་པ་ཐེམས་ཅོད་བསྐྱེེད་པར་མ་ིབྱའ།ོ  །འད་ིལྟ་བུའ་ི

ག་ོཆ་བག་ོབར་ཡིང་བྱ་སྟ།ེ  རྙེེད་པ་མ་རྙེེད་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་ཡི་ིཆད་པར་མ་ིབྱ་བ་དང་།  ངན་པ་ག་ོཆ་བག་ོབར་ཡིང་བྱ་སྟ།ེ  རྙེེད་པ་མ་རྙེེད་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་ཡི་ིཆད་པར་མ་ིབྱ་བ་དང་།  ངན་པ་

དང་བཟོང་པོའ་ིའདུ་ཤེེས་བསྐྱེེད་པར་མ་ིབྱ་བ་འད་ིན་ིདག་ེསློང་བསོད་སྙོམས་སྤྱོོད་པ་དག་ག་ིདང་བཟོང་པོའ་ིའདུ་ཤེེས་བསྐྱེེད་པར་མ་ིབྱ་བ་འད་ིན་ིདག་ེསློང་བསོད་སྙོམས་སྤྱོོད་པ་དག་ག་ི

ཆོས་ཉིད་དོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  སེམས་ཅོན་ཕལ་ཆེར་ན་ིར་ོལ་བརྐམ་སྟེ།  ཟོས་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཆོས་ཉིད་དོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  སེམས་ཅོན་ཕལ་ཆེར་ན་ིར་ོལ་བརྐམ་སྟེ།  ཟོས་ཀྱི་ིཕྱིིར་

སྡིག་པའ་ིལས་རྣམས་བྱས་ནས་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེེའ།ོ  །གང་དག་ཆོག་ཤེེས་སྡིག་པའ་ིལས་རྣམས་བྱས་ནས་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེེའ།ོ  །གང་དག་ཆོག་ཤེེས་

པ།  མ་ིབརྐམ་པ།  མ་ཞེེན་པ་དང་།  ར་ོལ་མ་ིགདུ་པ།  ལྕེེའ་ིདབང་པ་ོཆོག་ཤེེས་པ།  ཟོས་པ།  མ་ིབརྐམ་པ།  མ་ཞེེན་པ་དང་།  ར་ོལ་མ་ིགདུ་པ།  ལྕེེའ་ིདབང་པ་ོཆོག་ཤེེས་པ།  ཟོས་

ངན་ངོན་ཇ་ིཙམ་གྱིིས་ཀྱིང་འཚ་ོབ་ད་ེདག་ན་ིཤེ་ིའཕོས་ཏོེ།  ཤེ་ིབའ་ིདུས་བྱས་ནས་མཐེ་ོརིས་ངན་ངོན་ཇ་ིཙམ་གྱིིས་ཀྱིང་འཚ་ོབ་ད་ེདག་ན་ིཤེ་ིའཕོས་ཏོེ།  ཤེ་ིབའ་ིདུས་བྱས་ནས་མཐེ་ོརིས་

སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་བད་ེའགྲོ་ོབར་འགྱུར།  ལྷར་སྐྱེེས་ནས་བདུད་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་བད་ེའགྲོ་ོབར་འགྱུར།  ལྷར་སྐྱེེས་ནས་བདུད་

རྩ་ིཟོ་བར་འགྱུར་རོ།  །འོད་སྲུང་ད་ེལྟར་ན་བསོད་སྙོམས་སྤྱོོད་པའ་ིདག་ེསློང་གིས་ར་ོལ་སྲིེད་རྩ་ིཟོ་བར་འགྱུར་རོ།  །འོད་སྲུང་ད་ེལྟར་ན་བསོད་སྙོམས་སྤྱོོད་པའ་ིདག་ེསློང་གིས་ར་ོལ་སྲིེད་

པ་བཟློོག་སྟ་ེསེམས་ངེས་པར་སེམས་པས་ལྷད་ཟོན་ཞེག་བདུན་ལོན་པ་ཟོ་ཡིང་ཡིིད་ཆད་པར་པ་བཟློོག་སྟ་ེསེམས་ངེས་པར་སེམས་པས་ལྷད་ཟོན་ཞེག་བདུན་ལོན་པ་ཟོ་ཡིང་ཡིིད་ཆད་པར་

མ་ིབྱའོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ལུས་གས་ོབ་དང་།  འཕགས་པའ་ིལམ་གྱི་ིཚོགས་བསགས་མ་ིབྱའོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ལུས་གས་ོབ་དང་།  འཕགས་པའ་ིལམ་གྱི་ིཚོགས་བསགས་

པའ་ིདོན་དུ་བད་གིས་ཟོས་བཟོའ་ོསྙམ་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །འོད་སྲུང་བསོད་སྙོམས་སྤྱོོད་པའ་ིདག་ེཔའ་ིདོན་དུ་བད་གིས་ཟོས་བཟོའ་ོསྙམ་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །འོད་སྲུང་བསོད་སྙོམས་སྤྱོོད་པའ་ིདག་ེ

སློང་གིས་ལྷུང་བཟོེད་དུ་འོངས་པ།  ལྷུང་བཟོེད་དུ་ཆུད་པ་ཆོས་དང་ལྡན་པ།  ཆོས་ཀྱིི་རྙེེད་སློང་གིས་ལྷུང་བཟོེད་དུ་འོངས་པ།  ལྷུང་བཟོེད་དུ་ཆུད་པ་ཆོས་དང་ལྡན་པ།  ཆོས་ཀྱིི་རྙེེད་

པ།  ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོོད་པའི་དགེ་སློང་དག་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ལ་བཟོའ་བར་པ།  ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོོད་པའི་དགེ་སློང་དག་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ལ་བཟོའ་བར་

བྱའོ།  །འོད་སྲུང་གལ་ཏོ་ེདག་ེསློང་བསོད་སྙོམས་སྤྱོོད་པ་ན་བར་གྱུར་ཏོེ།  ནད་གཡིོག་མེད་བྱའོ།  །འོད་སྲུང་གལ་ཏོ་ེདག་ེསློང་བསོད་སྙོམས་སྤྱོོད་པ་ན་བར་གྱུར་ཏོེ།  ནད་གཡིོག་མེད་

ལ་བསོད་སྙོམས་ལ་འཇུག་ཀྱིང་མི་ནུས་ན།  དེས་འདི་སྙེམ་དུ་བདག་ནི་སྲིོགས་མེད་ལ་ལ་བསོད་སྙོམས་ལ་འཇུག་ཀྱིང་མི་ནུས་ན།  དེས་འདི་སྙེམ་དུ་བདག་ནི་སྲིོགས་མེད་ལ་

བདག་ནི་གཅོིག་པུ་གཉིས་སུ་མེད་པ།  བདག་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ།  བདག་གི་གྲོོགས་པོ་ནི་བདག་ནི་གཅོིག་པུ་གཉིས་སུ་མེད་པ།  བདག་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ།  བདག་གི་གྲོོགས་པོ་ནི་
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འཕགས་པ་ྲའར་པ་་་ུའའ་ཕང་པ་་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་ྲའར་པ་་་ུའའ་ཕང་པ་་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

ཆོས་ཡིིན་ཏོེ།  བདག་ན་ིཆོས་ལ་རྟོོན་པ་ཡིིན་ལ།  བདག་ན་ིམ་ིབད་ེཞེིང་སྡུག་བསྔལ་ཏོ་ེརབ་ཆོས་ཡིིན་ཏོེ།  བདག་ན་ིཆོས་ལ་རྟོོན་པ་ཡིིན་ལ།  བདག་ན་ིམ་ིབད་ེཞེིང་སྡུག་བསྔལ་ཏོ་ེརབ་

ཏུ་ན་བས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཆོས་ཀྱི་ིསྨོན་གསུངས་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཇ་ིཐེོས་པ་བཞེིན་ཏུ་ན་བས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཆོས་ཀྱི་ིསྨོན་གསུངས་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཇ་ིཐེོས་པ་བཞེིན་

དུ་ཆོས་དེ་དག་བདག་གིས་ཚུལ་བཞེིན་བརྟོག་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པར་དུ་ཆོས་དེ་དག་བདག་གིས་ཚུལ་བཞེིན་བརྟོག་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པར་

བྱའ།ོ  །འོད་སྲུང་ད་ེལ་གང་ལུས་འད་ིལ་ཡིང་དག་པ་ཇ་ིལྟར་བ་བཞེིན་དུ་ས་ོསོར་རྟོོག་པ་འད་ིབྱའ།ོ  །འོད་སྲུང་ད་ེལ་གང་ལུས་འད་ིལ་ཡིང་དག་པ་ཇ་ིལྟར་བ་བཞེིན་དུ་ས་ོསོར་རྟོོག་པ་འད་ི

ན་ིཚུལ་བཞེིན་ལ་སྦྱོར་བའོ།  །ད་ེལུས་འད་ིལ་སྐྱེོན་དུ་ཡིང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ས་ོསོར་ན་ིཚུལ་བཞེིན་ལ་སྦྱོར་བའོ།  །ད་ེལུས་འད་ིལ་སྐྱེོན་དུ་ཡིང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ས་ོསོར་

རྟོོག་པ་ན་ཚུལ་བཞེིན་ལ་ཞུགས་པ་དེ་སེམས་རྩེ་གཅོིག་ཏུ་འགྱུར་ཞེིང་དྲིན་པ་དང་ལྡན་རྟོོག་པ་ན་ཚུལ་བཞེིན་ལ་ཞུགས་པ་དེ་སེམས་རྩེ་གཅོིག་ཏུ་འགྱུར་ཞེིང་དྲིན་པ་དང་ལྡན་

ལ།  ཤེེས་བཞེིན་དང་ལྡན་པས་བསམ་གཏོན་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པའ་ིགནས་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིོད་ལ།  ཤེེས་བཞེིན་དང་ལྡན་པས་བསམ་གཏོན་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པའ་ིགནས་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིོད་

པར་འགྱུར་ཏོེ།  དེས་བསམ་གཏོན་ཐེོབ་ནས་བསམ་གཏོན་གྱིི་བདེ་བ་འདོད་པ་ན་ཉི་མ་པར་འགྱུར་ཏོེ།  དེས་བསམ་གཏོན་ཐེོབ་ནས་བསམ་གཏོན་གྱིི་བདེ་བ་འདོད་པ་ན་ཉི་མ་

གཅོིག་གམ།  ཉ་ིམ་གཉིས་སམ།  ཉ་ིམ་གསུམ་ནས་ཉ་ིམ་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་བསམ་གཏོན་གྱི་ིགཅོིག་གམ།  ཉ་ིམ་གཉིས་སམ།  ཉ་ིམ་གསུམ་ནས་ཉ་ིམ་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་བསམ་གཏོན་གྱི་ི

བདེ་བའི་ཟོས་ཀྱིིས་གནས་སོ།  །གལ་ཏོེ་འདི་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཞུགས་པ་བསམ་གཏོན་བདེ་བའི་ཟོས་ཀྱིིས་གནས་སོ།  །གལ་ཏོེ་འདི་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཞུགས་པ་བསམ་གཏོན་

བསྐྱེེད་པར་མ་ིནུས་ན།  ད་ེལྟར་བརྩོན་ཞེིང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོོད་པའ་ིདག་ེསློང་ཆོས་ལ་གནས་པ་བསྐྱེེད་པར་མ་ིནུས་ན།  ད་ེལྟར་བརྩོན་ཞེིང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོོད་པའ་ིདག་ེསློང་ཆོས་ལ་གནས་པ་

ད་ེལ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་མངོན་པའ་ིལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་དག་ལ་ཟོས་འབུལ་བར་ད་ེལ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་མངོན་པའ་ིལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་དག་ལ་ཟོས་འབུལ་བར་

འགྱུར་རོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ཀྱིི་རྒྱུ་འཐུན་པ་སྟེ།  དེ་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ཀྱིི་རྒྱུ་འཐུན་པ་སྟེ།  དེ་

ལྷས་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་རྙེེད་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །འོད་སྲུང་གལ་ཏོ་ེསྤྲོིན་ཏོ་ེའདུས་ཤེིང་ཆར་འབབ་ལྷས་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་རྙེེད་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །འོད་སྲུང་གལ་ཏོ་ེསྤྲོིན་ཏོ་ེའདུས་ཤེིང་ཆར་འབབ་

སྟེ་བསོད་སྙོམས་སྤྱོོད་པའི་དགེ་སློང་ལ་བསོད་སྙོམས་ལ་འཇུག་མི་ནུས་པའི་དུས་ཀྱིི་ཚེ་སྟེ་བསོད་སྙོམས་སྤྱོོད་པའི་དགེ་སློང་ལ་བསོད་སྙོམས་ལ་འཇུག་མི་ནུས་པའི་དུས་ཀྱིི་ཚེ་

བྱམས་པའ་ིཟོས་ཀྱི་ིགོས་བགོས་ཏོེ།  ཆོས་སེམས་པ་ཡིིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་གནས་ནས།  ཞེག་བྱམས་པའ་ིཟོས་ཀྱི་ིགོས་བགོས་ཏོེ།  ཆོས་སེམས་པ་ཡིིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་གནས་ནས།  ཞེག་

གཉིས་སམ།  ཞེག་གསུམ་ཞེིག་ཟོན་ཆད་ན།  འད་ིལྟར་ཡི་ིདགས་གཤེིན་རྗོེའ་ིའཇིག་རྟོེན་པ་གཉིས་སམ།  ཞེག་གསུམ་ཞེིག་ཟོན་ཆད་ན།  འད་ིལྟར་ཡི་ིདགས་གཤེིན་རྗོེའ་ིའཇིག་རྟོེན་པ་

ཉེས་པར་བྱེད་པའ་ིལས་བྱས་གང་དག་ལ་ོབརྒྱར་ཡིང་མཆིལ་མ་ཐེལ་བ་འགའ་བཟུར་མ་རྙེེད་ཉེས་པར་བྱེད་པའ་ིལས་བྱས་གང་དག་ལ་ོབརྒྱར་ཡིང་མཆིལ་མ་ཐེལ་བ་འགའ་བཟུར་མ་རྙེེད་

པ་དག་ཀྱིང་ཡིོད་དེ།  དེ་ལྟ་བས་ན་བདག་ཚུལ་བཞེིན་དུ་ཆོས་སེམས་པ་ལ་གནས་པས་པ་དག་ཀྱིང་ཡིོད་དེ།  དེ་ལྟ་བས་ན་བདག་ཚུལ་བཞེིན་དུ་ཆོས་སེམས་པ་ལ་གནས་པས་

ལུས་ཉམ་ཆུང་འམ།  སེམས་ཉམ་ཆུང་བ་བསྐྱེེད་པར་མ་ིབྱ་སྟེ།  བཀྲོེས་པ་དང་སྐོམ་པས་ཇ་ིལུས་ཉམ་ཆུང་འམ།  སེམས་ཉམ་ཆུང་བ་བསྐྱེེད་པར་མ་ིབྱ་སྟེ།  བཀྲོེས་པ་དང་སྐོམ་པས་ཇ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

སྙམ་པར་བྱའོ།  །འཕགས་པའ་ིལམ་བསྒོོམ་པར་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པར་སྙམ་པར་བྱའོ།  །འཕགས་པའ་ིལམ་བསྒོོམ་པར་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པར་

བྱའ་ོསྙམ་དུ་འདུ་ཤེེས་བསྐྱེེད་པར་བྱའོ།  །འོད་སྲུང་དག་ེསློང་བསོད་སྙོམས་སྤྱོོད་པས་ཁྱོིམ་བྱའ་ོསྙམ་དུ་འདུ་ཤེེས་བསྐྱེེད་པར་བྱའོ།  །འོད་སྲུང་དག་ེསློང་བསོད་སྙོམས་སྤྱོོད་པས་ཁྱོིམ་

འདྲིིས་པ་དང་།  སྐྱེེས་པ་འདྲིིས་པ་དང་།  བུད་མེད་འདྲིིས་པ་དང་།  ཁྱོེའུ་འདྲིིས་པ་དང་བུ་མ་ོའདྲིིས་པ་དང་།  སྐྱེེས་པ་འདྲིིས་པ་དང་།  བུད་མེད་འདྲིིས་པ་དང་།  ཁྱོེའུ་འདྲིིས་པ་དང་བུ་མ་ོ

འདྲིིས་པར་མ་ིབྱའ།ོ  །ཁྱོིམ་གང་ན་བསོད་སྙོམས་གཙང་མ་བྱེད་པའ་ིཁྱོིམ་དེར་སྟན་ལ་འདུག་འདྲིིས་པར་མ་ིབྱའ།ོ  །ཁྱོིམ་གང་ན་བསོད་སྙོམས་གཙང་མ་བྱེད་པའ་ིཁྱོིམ་དེར་སྟན་ལ་འདུག་

སྟ་ེབསོད་སྙོམས་གཙང་མ་བྱེད་པ་ཟོིན་གྱི་ིབར་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིགཏོམ་བརྗོོད་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་སྟ་ེབསོད་སྙོམས་གཙང་མ་བྱེད་པ་ཟོིན་གྱི་ིབར་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིགཏོམ་བརྗོོད་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་

བསོད་སྙོམས་ད་ེབློངས་ལ་སྟན་ལ་ལངས་ཏོ་ེའགྲོ་ོབར་བྱའོ།  །འོད་སྲུང་བསོད་སྙོམས་སྤྱོོད་བསོད་སྙོམས་ད་ེབློངས་ལ་སྟན་ལ་ལངས་ཏོ་ེའགྲོ་ོབར་བྱའོ།  །འོད་སྲུང་བསོད་སྙོམས་སྤྱོོད་

པའ་ིདག་ེསློང་གིས་འཁོར་བར་མ་ིབྱ།  ལ་གསག་མ་ིབྱ།  ཚུལ་བཅོོས་པར་མ་ིབྱའོ།  །ད་ེལ་པའ་ིདག་ེསློང་གིས་འཁོར་བར་མ་ིབྱ།  ལ་གསག་མ་ིབྱ།  ཚུལ་བཅོོས་པར་མ་ིབྱའོ།  །ད་ེལ་

འཁོར་བ་གང་ཞེ་ེན།  གང་གཞེན་དག་ལ་ཚིག་འད་ིསྐད་སྨྲ་བ་སྟ།ེ  བདག་ག་ིབསོད་སྙོམས་ན་ིའཁོར་བ་གང་ཞེ་ེན།  གང་གཞེན་དག་ལ་ཚིག་འད་ིསྐད་སྨྲ་བ་སྟ།ེ  བདག་ག་ིབསོད་སྙོམས་ན་ི

ངན་པའ།ོ  །བདག་ག་ིབསོད་སྙོམས་ན་ིརྩུབ་པའ།ོ  །བདག་གིས་སྔོན་འད་ིལྟ་བུ་དང་མ་དྲིངས་ངན་པའ།ོ  །བདག་ག་ིབསོད་སྙོམས་ན་ིརྩུབ་པའ།ོ  །བདག་གིས་སྔོན་འད་ིལྟ་བུ་དང་མ་དྲིངས་

པར་མ་ཟོོས་སོ།  །བདག་གི་བསོད་སྙོམས་ནི་སྐྱེེ་བོ་མང་པོ་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་པར་མ་ཟོོས་སོ།  །བདག་གི་བསོད་སྙོམས་ནི་སྐྱེེ་བོ་མང་པོ་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་

སོ།  །བདག་གིས་ཉུང་ཟོོས་ཏོེ།  བདག་མ་འདྲིངས་པས་བདག་ག་ིལུས་ཉམ་ཆུང་ང་ོཞེེས་བྱ་སོ།  །བདག་གིས་ཉུང་ཟོོས་ཏོེ།  བདག་མ་འདྲིངས་པས་བདག་ག་ིལུས་ཉམ་ཆུང་ང་ོཞེེས་བྱ་

བ་སྟེ།  འད་ིལྟར་འཁོར་བའ་ིམཚན་མ་གང་ཅོ་ིཡིང་རུང་བ་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིན་ིསེམས་ཀྱི་ིཚུལ་བ་སྟེ།  འད་ིལྟར་འཁོར་བའ་ིམཚན་མ་གང་ཅོ་ིཡིང་རུང་བ་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིན་ིསེམས་ཀྱི་ིཚུལ་

འཆོས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟེ།  དག་ེསློང་བསོད་སྙོམས་སྤྱོོད་པས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་མ་ིབྱའོ།  །གང་འཆོས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟེ།  དག་ེསློང་བསོད་སྙོམས་སྤྱོོད་པས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་མ་ིབྱའོ།  །གང་

ལྷུང་བཟོེད་དུ་འོངས་བ་ངན་ཀྱིང་རུང་།  བཟོང་ཡིང་རུང་།  ཉུང་ཡིང་རུང་།  མང་ཡིང་ལྷུང་བཟོེད་དུ་འོངས་བ་ངན་ཀྱིང་རུང་།  བཟོང་ཡིང་རུང་།  ཉུང་ཡིང་རུང་།  མང་ཡིང་

རུང་།  གཙང་ཡིང་རུང་།  མ་ིགཙང་ཡིང་རུང་སྟ་ེད་ེབཟོའ་བར་བྱའོ།  །ཡིོངས་སུ་གདུང་བ་རུང་།  གཙང་ཡིང་རུང་།  མ་ིགཙང་ཡིང་རུང་སྟ་ེད་ེབཟོའ་བར་བྱའོ།  །ཡིོངས་སུ་གདུང་བ་

མེད་པ་དང་།  བསམ་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང།  ཆོས་ངེས་པར་སེམས་པ་མང་བ་མེད་པ་དང་།  བསམ་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང།  ཆོས་ངེས་པར་སེམས་པ་མང་བ་

དང་།  ལུས་གས་ོབ་དང་།  འཕགས་པའི་ལམ་ཉེ་བར་བརྟོན་པའི་ཕྱིིར་དེས་བསོད་སྙོམས་དང་།  ལུས་གས་ོབ་དང་།  འཕགས་པའི་ལམ་ཉེ་བར་བརྟོན་པའི་ཕྱིིར་དེས་བསོད་སྙོམས་

བཟོའ་བར་བྱའོ།  །འོད་སྲུང་གལ་ཏོ་ེདག་ེསློང་བསོད་སྙོམས་སྤྱོོད་པས་གྲོོང་ངམ།  གྲོོང་ཁྱོེར་བཟོའ་བར་བྱའོ།  །འོད་སྲུང་གལ་ཏོ་ེདག་ེསློང་བསོད་སྙོམས་སྤྱོོད་པས་གྲོོང་ངམ།  གྲོོང་ཁྱོེར་

རམ།  གྲོོང་རྡོལ་དུ་བསོད་སྙོམས་བསླངས་ཏོེ་མ་རྙེེད་ལ།  ཇི་ལྟར་ལྷུང་བཟོེད་བཀྲུས་པ་རམ།  གྲོོང་རྡོལ་དུ་བསོད་སྙོམས་བསླངས་ཏོེ་མ་རྙེེད་ལ།  ཇི་ལྟར་ལྷུང་བཟོེད་བཀྲུས་པ་

བཞེིན་དུ་ཕྱིིར་བྱུང་ན།  དེས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡིིད་ལ་བྱ་སྟེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བཞེིན་དུ་ཕྱིིར་བྱུང་ན།  དེས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡིིད་ལ་བྱ་སྟེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་
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འཕགས་པ་ྲའར་པ་་་ུའའ་ཕང་པ་་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་ྲའར་པ་་་ུའའ་ཕང་པ་་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

བསོད་ནམས་ཀྱི་ིགཟོ་ིབརྗོིད་པ།  འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་སྲིིད་སྤོངས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིགཟོ་ིབརྗོིད་པ།  འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་སྲིིད་སྤོངས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་

ལ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་དང་།  དྲི་ིཟོས་མཆོད་པ།  མ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་ཐེམས་ཅོད་ལ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་དང་།  དྲི་ིཟོས་མཆོད་པ།  མ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་ཐེམས་ཅོད་

སྤོངས་པ།  དག་ེབའ་ིཆོས་ཐེམས་ཅོད་དང་ལྡན་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅོད་དང་བྲེལ་བ་ད་ེསྤོངས་པ།  དག་ེབའ་ིཆོས་ཐེམས་ཅོད་དང་ལྡན་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅོད་དང་བྲེལ་བ་ད་ེ

ཉིད་དུ་བསོད་སྙོམས་ཀྱི་ིཕྱིིར་གཤེེགས་ན་ཡིང་ཇ་ིལྟར་ལྷུང་བཟོེད་བཀྲུས་པ་བཞེིན་དུ་སླར་ཉིད་དུ་བསོད་སྙོམས་ཀྱི་ིཕྱིིར་གཤེེགས་ན་ཡིང་ཇ་ིལྟར་ལྷུང་བཟོེད་བཀྲུས་པ་བཞེིན་དུ་སླར་

གཤེེགས་ན།  བདག་ལྟ་བུ་བསོད་ནམས་ཆུང་བ་དང་།  དག་ེབའ་ིརྩ་བ་མ་བསྐྱེེད་པ་ཇ་ིལྟར་གཤེེགས་ན།  བདག་ལྟ་བུ་བསོད་ནམས་ཆུང་བ་དང་།  དག་ེབའ་ིརྩ་བ་མ་བསྐྱེེད་པ་ཇ་ིལྟར་

ལྷུང་བཟོེད་བཀྲུས་པ་བཞེིན་དུ་ཕྱིིར་བྱུང་བས་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཡིི་ཆད་པར་བྱ།  དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ལྷུང་བཟོེད་བཀྲུས་པ་བཞེིན་དུ་ཕྱིིར་བྱུང་བས་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཡིི་ཆད་པར་བྱ།  དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་

ན།  དག་ེབའ་ིརྩ་བ་མ་བསྐྱེེད་པས་ཁ་ཟོས་བཟོང་པ་ོདག་མ་ིརྙེེད་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གལ་ཏོ་ེབདུད་ན།  དག་ེབའ་ིརྩ་བ་མ་བསྐྱེེད་པས་ཁ་ཟོས་བཟོང་པ་ོདག་མ་ིརྙེེད་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གལ་ཏོ་ེབདུད་

ཀྱི་ིལས་སམ།  བདུད་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིབརློབས་ཀྱིིས་བྲེམ་ཟོ་ེདང་ཁྱོིམ་པ་བདག་ད་ེདག་བདག་ལ་ཀྱི་ིལས་སམ།  བདུད་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིབརློབས་ཀྱིིས་བྲེམ་ཟོ་ེདང་ཁྱོིམ་པ་བདག་ད་ེདག་བདག་ལ་

བསོད་སྙོམས་མི་སྟེར་ན།  ཅོི་ནས་བདུད་བཞེི་ལས་ཡིང་དག་པར་འདས་པ་དང་།  ཉོན་བསོད་སྙོམས་མི་སྟེར་ན།  ཅོི་ནས་བདུད་བཞེི་ལས་ཡིང་དག་པར་འདས་པ་དང་།  ཉོན་

མོངས་པ་ཐེམས་ཅོད་དང་བྲེལ་བར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟར་བྱའ་ོསྙམ་དུ་བསམ་མོ།  །ད་ེལྟར་ངའ་ིམོངས་པ་ཐེམས་ཅོད་དང་བྲེལ་བར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟར་བྱའ་ོསྙམ་དུ་བསམ་མོ།  །ད་ེལྟར་ངའ་ི

ནན་ཏོན་ལ་གནས་པ་ད་ེལ་བདུད་དང་བདུད་ཀྱི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་གླིགས་རྙེེད་པར་མ་ིནན་ཏོན་ལ་གནས་པ་ད་ེལ་བདུད་དང་བདུད་ཀྱི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་གླིགས་རྙེེད་པར་མ་ི

འགྱུར་ཏོེ།  འོད་སྲུང་དག་ེསློང་བསོད་སྙོམས་སྤྱོོད་པས་ད་ེལྟར་འཕགས་པའ་ིརིགས་རྣམས་འགྱུར་ཏོེ།  འོད་སྲུང་དག་ེསློང་བསོད་སྙོམས་སྤྱོོད་པས་ད་ེལྟར་འཕགས་པའ་ིརིགས་རྣམས་

ཡིངོས་སུ་སྦྱང་བར་བྱའ།ོ  །བསདོ་སྙམོས་སྤྱོདོ་པའ་ིལའེུ་སྟ་ེདྲུག་པའ།ོ།  །།ཡིངོས་སུ་སྦྱང་བར་བྱའ།ོ  །བསདོ་སྙམོས་སྤྱོདོ་པའ་ིལའེུ་སྟ་ེདྲུག་པའ།ོ།  །།

འོད་སྲུང་ད་ེལ་དག་ེསློང་ཕྱིག་དར་ཁྲིོད་པ་པས་ཇ་ིལྟ་བུའ་ིསེམས་ཀྱི་ིཕྱིག་དར་ཁྲིོད་འོད་སྲུང་ད་ེལ་དག་ེསློང་ཕྱིག་དར་ཁྲིོད་པ་པས་ཇ་ིལྟ་བུའ་ིསེམས་ཀྱི་ིཕྱིག་དར་ཁྲིོད་

པ་བསྡུ་བར་བྱ་ཞེེ་ན།  ངོ་ཚ་ཤེེས་པ་དང་།  ཁྲིེལ་ཡིོད་པས་གཡིོག་པའི་སེམས་སུ་པ་བསྡུ་བར་བྱ་ཞེེ་ན།  ངོ་ཚ་ཤེེས་པ་དང་།  ཁྲིེལ་ཡིོད་པས་གཡིོག་པའི་སེམས་སུ་

བྱའི།  ཆོས་གོས་ཀྱིིས་ཆ་བར་སྦྱོར་བ་ལ་བརྩོན་པའི་སེམས་ཀྱིིས་ནི་མ་ཡིིན་ནོ།  རླུང་བྱའི།  ཆོས་གོས་ཀྱིིས་ཆ་བར་སྦྱོར་བ་ལ་བརྩོན་པའི་སེམས་ཀྱིིས་ནི་མ་ཡིིན་ནོ།  རླུང་

དང་།  ཉ་ིམ་དང་སྦྲང་བུ་དང་།  ཤེ་སྦྲང་དང་།  སྡིག་སྦྲུལ་གྱིིས་རེག་པར་འགྱུར་བ་ཡིོངས་སུ་དང་།  ཉ་ིམ་དང་སྦྲང་བུ་དང་།  ཤེ་སྦྲང་དང་།  སྡིག་སྦྲུལ་གྱིིས་རེག་པར་འགྱུར་བ་ཡིོངས་སུ་

བསྐྱེབ་པའ་ིཕྱིིར་ཡིིན་གྱི་ིལུས་བརྒྱན་པའ་ིཕྱིིར་མ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིགསུང་བསྐྱེབ་པའ་ིཕྱིིར་ཡིིན་གྱི་ིལུས་བརྒྱན་པའ་ིཕྱིིར་མ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིགསུང་

རབ་ལ་ནན་གྱིིས་གནས་པས་གསོ་གཙང་མ་ལ་མངནོ་པར་དགའ་བ་མདེ་ད།ེ  དསེ་ཕྱིག་དར་རབ་ལ་ནན་གྱིིས་གནས་པས་གསོ་གཙང་མ་ལ་མངནོ་པར་དགའ་བ་མདེ་ད།ེ  དསེ་ཕྱིག་དར་

གྱི་ིཕུང་པ་ོལས་ཕྱིག་དར་ཁྲིོད་པ་བློངས་ལ་འདུ་ཤེེས་གཉིས་བསྐྱེེད་པར་བྱ་སྟེ།  གཉིས་གང་གྱི་ིཕུང་པ་ོལས་ཕྱིག་དར་ཁྲིོད་པ་བློངས་ལ་འདུ་ཤེེས་གཉིས་བསྐྱེེད་པར་བྱ་སྟེ།  གཉིས་གང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཞེ་ེན།  ཆོག་ཤེེས་པའ་ིའདུ་ཤེེས་དང་།  མགུ་སླ་བའ་ིའདུ་ཤེེས་སོ།  །གཞེན་ཡིང་འདུ་ཤེེས་ཞེ་ེན།  ཆོག་ཤེེས་པའ་ིའདུ་ཤེེས་དང་།  མགུ་སླ་བའ་ིའདུ་ཤེེས་སོ།  །གཞེན་ཡིང་འདུ་ཤེེས་

གཉིས་བསྐྱེེད་པར་བྱ་སྟེ།  གཉིས་གང་ཞེེ་ན།  ང་རྒྱལ་མེད་པའི་འདུ་ཤེེས་དང་།  འཕགས་གཉིས་བསྐྱེེད་པར་བྱ་སྟེ།  གཉིས་གང་ཞེེ་ན།  ང་རྒྱལ་མེད་པའི་འདུ་ཤེེས་དང་།  འཕགས་

པའི་རིགས་ལ་གནས་པའི་འདུ་ཤེེས་སོ།  །གཞེན་ཡིང་འདུ་ཤེེས་གཉིས་བསྐྱེེད་པར་བྱ་པའི་རིགས་ལ་གནས་པའི་འདུ་ཤེེས་སོ།  །གཞེན་ཡིང་འདུ་ཤེེས་གཉིས་བསྐྱེེད་པར་བྱ་

སྟེ།  གཉིས་གང་ཞེ་ེན།  ལུས་བརྒྱན་པ་དང་།  སེམས་གཙང་བའོ།  །འོད་སྲུང་གལ་ཏོ་ེདག་ེསྟེ།  གཉིས་གང་ཞེ་ེན།  ལུས་བརྒྱན་པ་དང་།  སེམས་གཙང་བའོ།  །འོད་སྲུང་གལ་ཏོ་ེདག་ེ

སློང་ཕྱིག་དར་ཁྲིོད་པ་པས་ཕྱིག་དར་གྱི་ིཕུང་པ་ོལས་ཕྱིག་དར་ཁྲིོད་པ་ལེན་པ་ནས་ཕྱིོགས་ད་ེསློང་ཕྱིག་དར་ཁྲིོད་པ་པས་ཕྱིག་དར་གྱི་ིཕུང་པ་ོལས་ཕྱིག་དར་ཁྲིོད་པ་ལེན་པ་ནས་ཕྱིོགས་ད་ེ

ན་སྔོན་གཉེན་བཤེེས་སུ་གྱུར་བ་འམ།  སྔོན་གཏོམ་འདྲིེས་པ་འམ།  ཕེབས་པར་སྨྲ་བ་ད་ེདག་ན་སྔོན་གཉེན་བཤེེས་སུ་གྱུར་བ་འམ།  སྔོན་གཏོམ་འདྲིེས་པ་འམ།  ཕེབས་པར་སྨྲ་བ་ད་ེདག་

གིས་མཐེོང་ན་བདག་ལ་སྨོོད་པར་འགྱུར་གྱིིས་དོགས་ཏོེ་ཕྱིག་དར་ཁྲིོད་པ་དེ་མ་བློངས་གིས་མཐེོང་ན་བདག་ལ་སྨོོད་པར་འགྱུར་གྱིིས་དོགས་ཏོེ་ཕྱིག་དར་ཁྲིོད་པ་དེ་མ་བློངས་

ན།  འོད་སྲུང་དག་ེསློང་ཕྱིག་དར་ཁྲིོད་པ་པའ་ིཕྱིག་དར་ཁྲིོད་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཡིོངས་སུ་དག་པ་ན།  འོད་སྲུང་དག་ེསློང་ཕྱིག་དར་ཁྲིོད་པ་པའ་ིཕྱིག་དར་ཁྲིོད་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཡིོངས་སུ་དག་པ་

མ་ཡིིན་ན་ོཞེེས་་ངས་བཤེད་ད།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  དག་ེསློང་ཕྱིག་དར་ཁྲིོད་པ་པས་རྡོ་ོརྗོ་ེལྟ་མ་ཡིིན་ན་ོཞེེས་་ངས་བཤེད་ད།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  དག་ེསློང་ཕྱིག་དར་ཁྲིོད་པ་པས་རྡོ་ོརྗོ་ེལྟ་

བུའ་ིསེམས་དང་།  རྡོ་ོརྗོ་ེལྟ་བུའ་ིསེམས་ཀྱིིས་དགོས་པ་མེད་པར་ཕྱིག་དར་ཁྲིོད་པ་བློང་བར་བུའ་ིསེམས་དང་།  རྡོ་ོརྗོ་ེལྟ་བུའ་ིསེམས་ཀྱིིས་དགོས་པ་མེད་པར་ཕྱིག་དར་ཁྲིོད་པ་བློང་བར་

བྱ་བའ་ིཕྱིིར་རོ།  །དེས་ཕྱིག་དར་ཁྲིོད་པ་ད་ེབློངས་ནས་ལེགས་པར་བཀྲུས་ཏོ་ེཤེིན་ཏུ་གཙང་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་རོ།  །དེས་ཕྱིག་དར་ཁྲིོད་པ་ད་ེབློངས་ནས་ལེགས་པར་བཀྲུས་ཏོ་ེཤེིན་ཏུ་གཙང་

ཞེིང་དྲི་ིམ་མེད་པར་བྱས་ལ་ཚོན་བཙལ་ཏོ་ེཁ་ལེགས་པར་བསྒྱུར་ལ་ཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱར་ལ་ཞེིང་དྲི་ིམ་མེད་པར་བྱས་ལ་ཚོན་བཙལ་ཏོ་ེཁ་ལེགས་པར་བསྒྱུར་ལ་ཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱར་ལ་

གླིན་པར་བྱའོ།  །དེ་ཕྱིིས་འཇིག་པར་མི་འགྱུར་བར་ལེགས་པར་གླིན་ལེགས་པར་གླིན་པར་བྱའོ།  །དེ་ཕྱིིས་འཇིག་པར་མི་འགྱུར་བར་ལེགས་པར་གླིན་ལེགས་པར་

སྦྱར།  །ལེགས་པར་བཙེམས་ཏོ་ེབག་ོབར་བྱའོ།  །འོད་སྲུང་དག་ེསློང་ཕྱིག་དར་ཁྲིོད་པ་པས་སྦྱར།  །ལེགས་པར་བཙེམས་ཏོ་ེབག་ོབར་བྱའོ།  །འོད་སྲུང་དག་ེསློང་ཕྱིག་དར་ཁྲིོད་པ་པས་

འདོད་ཆགས་ཞེ་ིབར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་མ་ིསྡུག་པ་ཡིིད་ལ་བྱ་བས་གནས་ལ་ཕྱིག་དར་ཁྲིོད་པ་དག་འདོད་ཆགས་ཞེ་ིབར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་མ་ིསྡུག་པ་ཡིིད་ལ་བྱ་བས་གནས་ལ་ཕྱིག་དར་ཁྲིོད་པ་དག་

ལུས་ལ་བག་ོབར་བྱའོ།  །ཞེ་ེསྡང་ཉ་ེབར་ཞེ་ིབར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་བྱམས་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ཕྱིག་ལུས་ལ་བག་ོབར་བྱའོ།  །ཞེ་ེསྡང་ཉ་ེབར་ཞེ་ིབར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་བྱམས་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ཕྱིག་

དར་ཁྲིོད་པ་དག་ལུས་ལ་བགོ་བར་བྱའོ།  །གཏོི་མུག་ཉེ་བར་ཞེི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་རྟོེན་ཅོིང་དར་ཁྲིོད་པ་དག་ལུས་ལ་བགོ་བར་བྱའོ།  །གཏོི་མུག་ཉེ་བར་ཞེི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་རྟོེན་ཅོིང་

འབྲེེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་གནས་ཏོེ་ཕྱིག་དར་ཁྲིོད་པ་དག་ལུས་ལ་བགོས་བར་བྱའོ།  ཉོན་འབྲེེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་གནས་ཏོེ་ཕྱིག་དར་ཁྲིོད་པ་དག་ལུས་ལ་བགོས་བར་བྱའོ།  ཉོན་

མོངས་པ་ཐེམས་ཅོད་སྤོང་བའ་ིཕྱིིར་ཚུལ་བཞེིན་ཡིིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་པས་ཕྱིག་དར་ཁྲིོད་མོངས་པ་ཐེམས་ཅོད་སྤོང་བའ་ིཕྱིིར་ཚུལ་བཞེིན་ཡིིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་པས་ཕྱིག་དར་ཁྲིོད་

པ་དག་ལུས་ལ་བག་ོབར་བྱའོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཡིོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་དབང་པ་ོཔ་དག་ལུས་ལ་བག་ོབར་བྱའོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཡིོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་དབང་པ་ོ
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འཕགས་པ་ྲའར་པ་་་ུའའ་ཕང་པ་་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་ྲའར་པ་་་ུའའ་ཕང་པ་་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

ལེགས་པར་བསྡམས་ཏོེ་ཕྱིག་དར་ཁྲིོད་པ་དག་ལུས་ལ་བགོ་བར་བྱའོ།  །ལྷ་དང་ཀླུ་དང་ལེགས་པར་བསྡམས་ཏོེ་ཕྱིག་དར་ཁྲིོད་པ་དག་ལུས་ལ་བགོ་བར་བྱའོ།  །ལྷ་དང་ཀླུ་དང་

གནོད་སྦྱིན་དག་མགུ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་ཚུལ་འཆོས་པ་མེད་པ་དང་།  ཁ་གསག་མེད་པར་གནོད་སྦྱིན་དག་མགུ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་ཚུལ་འཆོས་པ་མེད་པ་དང་།  ཁ་གསག་མེད་པར་

ཕྱིག་དར་ཁྲིོད་པ་དག་ལུས་ལ་བག་ོབར་བྱའོ།  །འོད་སྲུང་ཅོིའ་ིཕྱིིར་ཕྱིག་དར་ཁྲིོད་པ་ཞེེས་བྱ་ཕྱིག་དར་ཁྲིོད་པ་དག་ལུས་ལ་བག་ོབར་བྱའོ།  །འོད་སྲུང་ཅོིའ་ིཕྱིིར་ཕྱིག་དར་ཁྲིོད་པ་ཞེེས་བྱ་

ཞེ་ེན།  འོད་སྲུང་དཔེར་ན་ཕྱིག་དར་ད་ེལ་ན་ིསུ་ཡིང་འདོད་པ་མ་ིསྐྱེེད།  སུ་ཡིང་ཆགས་པ་མ་ིཞེ་ེན།  འོད་སྲུང་དཔེར་ན་ཕྱིག་དར་ད་ེལ་ན་ིསུ་ཡིང་འདོད་པ་མ་ིསྐྱེེད།  སུ་ཡིང་ཆགས་པ་མ་ི

སྐྱེེད་ཅོིང་ཡིོངས་སུ་མ་ིལེན་ཏོ་ེཕྱིག་དར་ན་ིདོར་བའ་ིཆའོ།  །འོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་དུ་ཕྱིག་དར་སྐྱེེད་ཅོིང་ཡིོངས་སུ་མ་ིལེན་ཏོ་ེཕྱིག་དར་ན་ིདོར་བའ་ིཆའོ།  །འོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་དུ་ཕྱིག་དར་

དང་མཚུངས་པར་བདག་གི་མེད་པ།  ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པ་མེད་པ།  རྙེེད་སླ་བ།  མོད་དང་མཚུངས་པར་བདག་གི་མེད་པ།  ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པ་མེད་པ།  རྙེེད་སླ་བ།  མོད་

པ།  གཞེན་ལ་གསོལ་མི་དགོས་པ།  གཞེན་གྱིི་ངོར་ལྟ་མི་དགོས་པ།  གཞེན་ལ་རག་མ་པ།  གཞེན་ལ་གསོལ་མི་དགོས་པ།  གཞེན་གྱིི་ངོར་ལྟ་མི་དགོས་པ།  གཞེན་ལ་རག་མ་

ལུས་པ།  ཕྱིག་དར་ལྟ་བུར་བོར་བ་སྟེ།  དེའི་ཕྱིིར་ཕྱིག་དར་ཁྲིོད་པ་ཕྱིག་དར་ཁྲིོད་པ་ཞེེས་ལུས་པ།  ཕྱིག་དར་ལྟ་བུར་བོར་བ་སྟེ།  དེའི་ཕྱིིར་ཕྱིག་དར་ཁྲིོད་པ་ཕྱིག་དར་ཁྲིོད་པ་ཞེེས་

བྱའོ།  །འད་ིན་ིདྲིང་སྲིོང་རྣམས་ཀྱི་ིརིགས་སོ།  །འད་ིན་ིའཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརིགས་གཙང་བྱའོ།  །འད་ིན་ིདྲིང་སྲིོང་རྣམས་ཀྱི་ིརིགས་སོ།  །འད་ིན་ིའཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརིགས་གཙང་

མའོ།  །འད་ིན་ིའཕགས་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིགནས་སོ།  །འད་ིན་ིསྦྱངས་པའ་ིཡིོན་ཏོན་རྣམས་ཀྱི་ིམའོ།  །འད་ིན་ིའཕགས་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིགནས་སོ།  །འད་ིན་ིསྦྱངས་པའ་ིཡིོན་ཏོན་རྣམས་ཀྱི་ི

རྟོོན་པའོ།  །འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕུང་པ་ོཀུན་སྲུང་བའོ།  །འདི་ནི་ཏོིང་འཛིིན་གྱིི་ཕུང་པོའ་ིརྟོོན་པའོ།  །འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕུང་པ་ོཀུན་སྲུང་བའོ།  །འདི་ནི་ཏོིང་འཛིིན་གྱིི་ཕུང་པོའ་ི

སྒོོའ།ོ  །འདི་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕུང་པོའ་ིརྟོེན་ཏོོ།  འདི་རྣམ་པར་གྲོོལ་པའི་ཕུང་པོ་འབྱུང་སྒོོའ།ོ  །འདི་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕུང་པོའ་ིརྟོེན་ཏོོ།  འདི་རྣམ་པར་གྲོོལ་པའི་ཕུང་པོ་འབྱུང་

བའོ།  །འད་ིན་ིརྣམ་པར་གྲོོལ་བའ་ིཡི་ེཤེེས་མཐེོང་བའ་ིཕུང་པ་ོདང་མཐུན་པ་སྟེ།  འོད་སྲུང་ད་ེབའོ།  །འད་ིན་ིརྣམ་པར་གྲོོལ་བའ་ིཡི་ེཤེེས་མཐེོང་བའ་ིཕུང་པ་ོདང་མཐུན་པ་སྟེ།  འོད་སྲུང་ད་ེ

ལྟར་ཕྱིག་དར་ཁྲིོད་པ་ན་ིཡིོན་ཏོན་མང་བ།  སྐབས་མང་བ།  ག་ོསྐབས་མེད་པ།  བློ་གམ་མེད་ལྟར་ཕྱིག་དར་ཁྲིོད་པ་ན་ིཡིོན་ཏོན་མང་བ།  སྐབས་མང་བ།  ག་ོསྐབས་མེད་པ།  བློ་གམ་མེད་

པ་སྟེ།  དྲི་ིམ་མེད་པར་འགྱུར་ཞེིང་ཁུར་ཁྱོེར་བར་འགྱུར་བའ།ོ  །འོད་སྲུང་དག་ེསློང་ཕྱིག་དར་པ་སྟེ།  དྲི་ིམ་མེད་པར་འགྱུར་ཞེིང་ཁུར་ཁྱོེར་བར་འགྱུར་བའ།ོ  །འོད་སྲུང་དག་ེསློང་ཕྱིག་དར་

ཁྲིོད་པ་གང་ཕྱིག་དར་ཁྲིོད་པའ་ིགོས་ཀྱིིས་ཆོག་པར་འཛིིན་པ་ད་ེལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིང་དགའ་བར་ཁྲིོད་པ་གང་ཕྱིག་དར་ཁྲིོད་པའ་ིགོས་ཀྱིིས་ཆོག་པར་འཛིིན་པ་ད་ེལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིང་དགའ་བར་

འགྱུར་རོ།  །འོད་སྲུང་འད་ིལྟ་བུའ་ིདུས་དང་།  འད་ིལྟ་བུའ་ིམན་ཡིོད་དེ།  འད་ིལྟར་དག་ེསློང་འགྱུར་རོ།  །འོད་སྲུང་འད་ིལྟ་བུའ་ིདུས་དང་།  འད་ིལྟ་བུའ་ིམན་ཡིོད་དེ།  འད་ིལྟར་དག་ེསློང་

ཕྱིག་དར་ཁྲིོད་པ་པ་ཆོས་གོས་ངན་པ་འཆང་བ།  བསམ་གཏོན་གྱིི་བདེ་བ་ལ་སྙོམས་པར་ཕྱིག་དར་ཁྲིོད་པ་པ་ཆོས་གོས་ངན་པ་འཆང་བ།  བསམ་གཏོན་གྱིི་བདེ་བ་ལ་སྙོམས་པར་

ཞུགས་པ་ད་ེལ་བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་དང་།འཇིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བ་རྣམས་ཀྱིང་ཐེལ་མ་ོསྦྱོར་ཞུགས་པ་ད་ེལ་བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་དང་།འཇིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བ་རྣམས་ཀྱིང་ཐེལ་མ་ོསྦྱོར་

ཞེིང་རྐང་པ་ལ་གཏུགས་ཏོ་ེཕྱིག་འཚལ་བར་འགྱུར་ན།  ལྷ་གཞེན་ཕྱིག་འཚལ་བར་འགྱུར་བ་ཞེིང་རྐང་པ་ལ་གཏུགས་ཏོ་ེཕྱིག་འཚལ་བར་འགྱུར་ན།  ལྷ་གཞེན་ཕྱིག་འཚལ་བར་འགྱུར་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ལྟ་ཅོི་སྨོོས།  འོད་སྲུང་དགེ་སློང་དག་ཆོས་གོས་ཀྱིི་ཆ་བ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་གྱིི།  རྣལ་ལྟ་ཅོི་སྨོོས།  འོད་སྲུང་དགེ་སློང་དག་ཆོས་གོས་ཀྱིི་ཆ་བ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་གྱིི།  རྣལ་

འབྱོར་ལ་མི་བརྩོན་པ་ལུས་ཀྱིི་རྒྱན་ལྷུར་ལེན་ཕྱིི་རོལ་གྱིི་གཙང་སྦྲ་སྤྱོོད་པ།  ནང་འདོད་འབྱོར་ལ་མི་བརྩོན་པ་ལུས་ཀྱིི་རྒྱན་ལྷུར་ལེན་ཕྱིི་རོལ་གྱིི་གཙང་སྦྲ་སྤྱོོད་པ།  ནང་འདོད་

ཆགས་དང་།  ཞེ་ེསྡང་དང་།  གཏོ་ིམུག་ག་ིདྲི་ིམས་ཡིོངས་སུ་གང་བ་དག་ན་ིགོས་བཟོང་པ་ོཇ་ིཆགས་དང་།  ཞེ་ེསྡང་དང་།  གཏོ་ིམུག་ག་ིདྲི་ིམས་ཡིོངས་སུ་གང་བ་དག་ན་ིགོས་བཟོང་པ་ོཇ་ི

ཙམ་གྱིོན་ཡིང་འོད་སྲུང་ད་ེདག་ལྷ་རྣམས་དགའ་བའ་ིགཟུགས་མ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེཙམ་གྱིོན་ཡིང་འོད་སྲུང་ད་ེདག་ལྷ་རྣམས་དགའ་བའ་ིགཟུགས་མ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེ

ན།  ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ལུས་ཆ་བར་སྤྱོོད་པ་ལ་བརྩོན་པ་པ་ད་ེདག་ག་ིསེམས་དང་སེམས་ལས་ན།  ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ལུས་ཆ་བར་སྤྱོོད་པ་ལ་བརྩོན་པ་པ་ད་ེདག་ག་ིསེམས་དང་སེམས་ལས་

བྱུང་བ་རྣམས་ཤེེས་ཏོེ།  ཤེེས་ནས་ཀྱིང་ད་ེདག་རྒྱང་བསྲིིངས་ཏོ་ེཡིོངས་སུ་སྤོོང་བར་འགྱུར་བྱུང་བ་རྣམས་ཤེེས་ཏོེ།  ཤེེས་ནས་ཀྱིང་ད་ེདག་རྒྱང་བསྲིིངས་ཏོ་ེཡིོངས་སུ་སྤོོང་བར་འགྱུར་

ར།ོ  །འོད་སྲུང་དག་ེཚུལ་སྐུལ་བྱེད་མ་ིགཙང་བས་འབགས་པའ་ིཕྱིག་དར་ཁྲིོད་པ་ཐེོགས་ནས་ར།ོ  །འོད་སྲུང་དག་ེཚུལ་སྐུལ་བྱེད་མ་ིགཙང་བས་འབགས་པའ་ིཕྱིག་དར་ཁྲིོད་པ་ཐེོགས་ནས་

བསོད་སྙོམས་བློངས་ཏོ་ེམཚ་ོམ་དྲིོས་པར་སོང་བར་དང་།  ད་ེདེར་སོང་བའ་ིཚ་ེམཚ་ོམཆོག་བསོད་སྙོམས་བློངས་ཏོ་ེམཚ་ོམ་དྲིོས་པར་སོང་བར་དང་།  ད་ེདེར་སོང་བའ་ིཚ་ེམཚ་ོམཆོག་

ད་ེན་གནས་པའ་ིལྷ་ད་ེདག་གིས་རྒྱང་རིང་པ་ོནས་བསུ་སྟ་ེརྐང་པ་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འཚལ་ད་ེན་གནས་པའ་ིལྷ་ད་ེདག་གིས་རྒྱང་རིང་པ་ོནས་བསུ་སྟ་ེརྐང་པ་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འཚལ་

ནས་གཙང་སྦྲ་སྤྱོོད་པའ་ིལྷ་ད་ེདག་གིས་མ་ིགཙང་བས་འབགས་པའ་ིཕྱིག་དར་ཁྲིོད་པ་ད་ེདག་ནས་གཙང་སྦྲ་སྤྱོོད་པའ་ིལྷ་ད་ེདག་གིས་མ་ིགཙང་བས་འབགས་པའ་ིཕྱིག་དར་ཁྲིོད་པ་ད་ེདག་

ཉིད་ཀྱིིས་བཀྲུས་ཏོ་ེདྲི་ིམ་མེད་པར་བྱས་ནས་བཀྲུས་པའ་ིཚུལ་དྲི་ིམ་ཅོན་དེས་རང་གིས་ལུས་ཉིད་ཀྱིིས་བཀྲུས་ཏོ་ེདྲི་ིམ་མེད་པར་བྱས་ནས་བཀྲུས་པའ་ིཚུལ་དྲི་ིམ་ཅོན་དེས་རང་གིས་ལུས་

ལ་སྐུད་དེ།  སྐུལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཡིོན་ཏོན་ཡིང་དག་པར་བློངས་པ་དང་།  སྙོམས་ལ་སྐུད་དེ།  སྐུལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཡིོན་ཏོན་ཡིང་དག་པར་བློངས་པ་དང་།  སྙོམས་

པར་ཞུགས་པ་ཤེེས་ནས་མཚ་ོདེའ་ིལྷ་རྣམས་ཡིན་ལག་ལྔས་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །ཀུན་དུ་རྒྱུ་པར་ཞུགས་པ་ཤེེས་ནས་མཚ་ོདེའ་ིལྷ་རྣམས་ཡིན་ལག་ལྔས་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །ཀུན་དུ་རྒྱུ་

རབ་ཏུ་བཟོང་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་ད་ེགོས་གཙང་མ་གོས་ནས་བསོད་སྙོམས་བློངས་ཏོ་ེའཚ་ོམ་དྲིོས་རབ་ཏུ་བཟོང་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་ད་ེགོས་གཙང་མ་གོས་ནས་བསོད་སྙོམས་བློངས་ཏོ་ེའཚ་ོམ་དྲིོས་

པར་སོང་བ་དང་།  མཚོ་དེ་གནས་པའི་ལྷ་དེ་དག་གིས་དེ་མཚོ་མཆོག་འདེར་ཁ་ཟོས་ཟོོས་པར་སོང་བ་དང་།  མཚོ་དེ་གནས་པའི་ལྷ་དེ་དག་གིས་དེ་མཚོ་མཆོག་འདེར་ཁ་ཟོས་ཟོོས་

ནས་ལྷག་མ་བོར་ན་མཚ་ོམཆོག་མ་ིགཙང་བར་བྱས་སུ་འོངས་ཞེེས་རྒྱང་གྲོགས་གཅོིག་ཁ་ོར་ནས་ལྷག་མ་བོར་ན་མཚ་ོམཆོག་མ་ིགཙང་བར་བྱས་སུ་འོངས་ཞེེས་རྒྱང་གྲོགས་གཅོིག་ཁ་ོར་

ཁོར་ཡུག་ཙམ་གྱི་ིནང་དུ་འདར་མ་སྟེར་བ་ལ་སྟོས།  འོད་སྲུང་འཕགས་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིཡིོན་ཏོན་ཁོར་ཡུག་ཙམ་གྱི་ིནང་དུ་འདར་མ་སྟེར་བ་ལ་སྟོས།  འོད་སྲུང་འཕགས་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིཡིོན་ཏོན་

སྒྲུབ་པའ་ིཁྱོད་པར་དང་སྐུལ་བྱེད་ཀྱི་ིཕྱིག་དར་ཁྲིོད་པ་བཀྲུས་པའ་ིཆུ་དྲི་ིམ་ཅོན་ལྷ་དག་རང་ག་ིསྒྲུབ་པའ་ིཁྱོད་པར་དང་སྐུལ་བྱེད་ཀྱི་ིཕྱིག་དར་ཁྲིོད་པ་བཀྲུས་པའ་ིཆུ་དྲི་ིམ་ཅོན་ལྷ་དག་རང་ག་ི

ལུས་ལ་སྐུད་པ་དང་།  ཀུན་དུ་རྒྱུ་རབ་ཏུ་བཟོང་པ་ོན་ིའགྲོོར་ཡིང་མ་སྟེར་བ་ལ་ལྟོས།  འོད་ལུས་ལ་སྐུད་པ་དང་།  ཀུན་དུ་རྒྱུ་རབ་ཏུ་བཟོང་པ་ོན་ིའགྲོོར་ཡིང་མ་སྟེར་བ་ལ་ལྟོས།  འོད་

སྲུང་ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསློང་ཕྱིག་དར་ཁྲིོད་པ་པ་ཡིོན་ཏོན་གྱི་ིཆོས་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིདག་འདོད་སྲུང་ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསློང་ཕྱིག་དར་ཁྲིོད་པ་པ་ཡིོན་ཏོན་གྱི་ིཆོས་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིདག་འདོད་
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འཕགས་པ་ྲའར་པ་་་ུའའ་ཕང་པ་་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་ྲའར་པ་་་ུའའ་ཕང་པ་་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

པ།  ཞུམ་ཞུམ་པོར་མ་གྱུར་པ།  འཕགས་པའི་རིགས་ལ་གནས་པས་མཆོད་རྟོེན་གྱིི་འདུ་པ།  ཞུམ་ཞུམ་པོར་མ་གྱུར་པ།  འཕགས་པའི་རིགས་ལ་གནས་པས་མཆོད་རྟོེན་གྱིི་འདུ་

ཤེེས་པ་དང་།  སྟོན་པའ་ིའདུ་ཤེེས་པ་དང་།  བདག་ག་ིབ་མེད་ཅོིང་ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པ་མེད་ཤེེས་པ་དང་།  སྟོན་པའ་ིའདུ་ཤེེས་པ་དང་།  བདག་ག་ིབ་མེད་ཅོིང་ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པ་མེད་

པའི་འདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་ལུས་ལ་ཕྱིག་དར་ཁྲིོད་པ་དག་བག་ོབར་བྱའོ།  །འདི་ལྟར་ཡིང་སེམས་པའི་འདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་ལུས་ལ་ཕྱིག་དར་ཁྲིོད་པ་དག་བག་ོབར་བྱའོ།  །འདི་ལྟར་ཡིང་སེམས་

ཀྱིིས་ལུས་དག་པར་འགྱུར་གྱིི།  ལུས་ཀྱིིས་སེམས་དག་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །དེ་བས་ན་ཀྱིིས་ལུས་དག་པར་འགྱུར་གྱིི།  ལུས་ཀྱིིས་སེམས་དག་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །དེ་བས་ན་

སེམས་དག་པར་འགྱུར་བར་བྱའི་ལུས་ཆ་བས་དག་པ་ནི་མ་ཡིིན་ཏོེ།  སེམས་དག་པ་ནི་སེམས་དག་པར་འགྱུར་བར་བྱའི་ལུས་ཆ་བས་དག་པ་ནི་མ་ཡིིན་ཏོེ།  སེམས་དག་པ་ནི་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ལ་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་ཞེེས་གསུངས་ས་ོསྙམ་དུ་སེམས་ངེས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ལ་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་ཞེེས་གསུངས་ས་ོསྙམ་དུ་སེམས་ངེས་

པར་བསམ་པར་བྱའོ།  །འོད་སྲུང་དེ་ལྟར་ན་དགེ་སློང་ཕྱིག་དར་ཁྲིོད་པ་པས་ཁྱོོད་དང་ངའི་པར་བསམ་པར་བྱའོ།  །འོད་སྲུང་དེ་ལྟར་ན་དགེ་སློང་ཕྱིག་དར་ཁྲིོད་པ་པས་ཁྱོོད་དང་ངའི་

རྗོེས་སུ་བསླབ་པར་བྱའོ།  །འོད་སྲུང་འད་ིལྟ་བུའ་ིདུས་དང་།  འད་ིལྟ་བུའ་ིམན་ཡིོད་དེ།  འོད་རྗོེས་སུ་བསླབ་པར་བྱའོ།  །འོད་སྲུང་འད་ིལྟ་བུའ་ིདུས་དང་།  འད་ིལྟ་བུའ་ིམན་ཡིོད་དེ།  འོད་

སྲུང་ཆོས་གོས་ངན་པ་གྱིོན་པ།  ཆོས་གོས་ངན་ངོན་གྱིིས་ཆོག་པར་འཛིིན་པ་ཁྱོོད་གང་དུ་སྲུང་ཆོས་གོས་ངན་པ་གྱིོན་པ།  ཆོས་གོས་ངན་ངོན་གྱིིས་ཆོག་པར་འཛིིན་པ་ཁྱོོད་གང་དུ་

ཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱར་ཁྲིིའུ་འམ་ཁྲིིའ་ིསྟེང་དུ་ཞུགས་སྟེ།  ཁྱོོད་བློ་གོས་གྱིོན་ནས་འཆག་སར་ཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱར་ཁྲིིའུ་འམ་ཁྲིིའ་ིསྟེང་དུ་ཞུགས་སྟེ།  ཁྱོོད་བློ་གོས་གྱིོན་ནས་འཆག་སར་

འཆག་པའ་ིཚ་ེལྷ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་མང་པ་ོདག་དེར་ལྷགས་ནས་འད་ིན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  ཏོིང་འཆག་པའ་ིཚ་ེལྷ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་མང་པ་ོདག་དེར་ལྷགས་ནས་འད་ིན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  ཏོིང་

ང་ེའཛིིན་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་བསྒོོས་པའ་ིལུས་ལ་བག་ོབག་ོབའ་ིཆོས་གོས་ས་ོང་ེའཛིིན་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་བསྒོོས་པའ་ིལུས་ལ་བག་ོབག་ོབའ་ིཆོས་གོས་ས་ོ

ཞེེས་ཁྱོོད་ཀྱི་ིཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱར་ད་ེལ་ཕྱིག་འཚལ་བར་འགྱུར་རོ།  །འོད་སྲུང་ལྟོས།  ཆོས་ཞེེས་ཁྱོོད་ཀྱི་ིཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱར་ད་ེལ་ཕྱིག་འཚལ་བར་འགྱུར་རོ།  །འོད་སྲུང་ལྟོས།  ཆོས་

གོས་ལ་ཡིང་ཕྱིག་འཚལ་བར་འགྱུར་ན་ལུས་ལ་ལྟ་ཅོ་ིསྨོོས།  འོད་སྲུང་ཇ་ིལྟར་ན་དག་ེསློང་གོས་ལ་ཡིང་ཕྱིག་འཚལ་བར་འགྱུར་ན་ལུས་ལ་ལྟ་ཅོ་ིསྨོོས།  འོད་སྲུང་ཇ་ིལྟར་ན་དག་ེསློང་

ངའ་ིརྗོེས་སུ་སློབ་པ་དག་ད་ེབཞེིན་དུ་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་སྙམ་སྟེ།  ངས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིངའ་ིརྗོེས་སུ་སློབ་པ་དག་ད་ེབཞེིན་དུ་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་སྙམ་སྟེ།  ངས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ི

རྒྱལ་སྲིིན་སྤོངས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ།  ཀ་ཤེ་ིཔ་ཕྲ་མ་ོདང་།  དུ་གུ་ལའ་ིརས་དང་།  ཀ་ོཏོམ་རྒྱལ་སྲིིན་སྤོངས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ།  ཀ་ཤེ་ིཔ་ཕྲ་མ་ོདང་།  དུ་གུ་ལའ་ིརས་དང་།  ཀ་ོཏོམ་

པའི་རས་དང་།  དང་རིས་ཅོན་གྱིི་ཆོས་གོས་རྣམས་སྤོངས་ནས་འཕགས་པའི་རིགས་ལ་པའི་རས་དང་།  དང་རིས་ཅོན་གྱིི་ཆོས་གོས་རྣམས་སྤོངས་ནས་འཕགས་པའི་རིགས་ལ་

དགའ་བའི་ཕྱིིར་ཤེ་ན་ལ་རས་ཀྱིི་གོས་རྣམས་ལུས་ལ་བགོས་སོ།  །འོད་སྲུངས་ངས་ཁྱོོད་དགའ་བའི་ཕྱིིར་ཤེ་ན་ལ་རས་ཀྱིི་གོས་རྣམས་ལུས་ལ་བགོས་སོ།  །འོད་སྲུངས་ངས་ཁྱོོད་

ལས་དར་གོས་ངན་པ་བློངས་ཏོེ།  ངས་ཁྱོོད་ལ་ཤེ་ནའི་རས་བྱིན་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཐེམས་ལས་དར་གོས་ངན་པ་བློངས་ཏོེ།  ངས་ཁྱོོད་ལ་ཤེ་ནའི་རས་བྱིན་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཐེམས་

ཅོད་ཀྱིང་ཁྱོོད་ཉིད་ལ་སྙིང་བརྩེ་བའི་ཕྱིིར་མ་ཡིིན་གྱིི།  ཆགས་པའི་ཕྱིིར་མ་ཡིིན།  ལུས་ཅོད་ཀྱིང་ཁྱོོད་ཉིད་ལ་སྙིང་བརྩེ་བའི་ཕྱིིར་མ་ཡིིན་གྱིི།  ཆགས་པའི་ཕྱིིར་མ་ཡིིན།  ལུས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བརྒྱན་པའ་ིཕྱིིར་མ་ཡིིན་ནོ།  །འོད་སྲུང་འད་ིལ་མ་ིགཏོ་ིམུག་པ་ཁ་ཅོིག་ཁྱོོད་དང་ངའ་ིརྗོེས་སུ་བརྒྱན་པའ་ིཕྱིིར་མ་ཡིིན་ནོ།  །འོད་སྲུང་འད་ིལ་མ་ིགཏོ་ིམུག་པ་ཁ་ཅོིག་ཁྱོོད་དང་ངའ་ིརྗོེས་སུ་

མི་སློབ་ཅོིང་བརྐམ་པ་དང་ཆགས་པའི་ཟོིལ་གྱིིས་ནོན་པ།  ཆོས་གོས་སོགས་པར་བྱེད་མི་སློབ་ཅོིང་བརྐམ་པ་དང་ཆགས་པའི་ཟོིལ་གྱིིས་ནོན་པ།  ཆོས་གོས་སོགས་པར་བྱེད་

པ།  ལྷུང་བཟོེད་སོགས་པར་བྱེད་པ།  འཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཟོང་ཟོིང་སོགས་པར་བྱེད་པ།  འགྲོོན་བུ་པ།  ལྷུང་བཟོེད་སོགས་པར་བྱེད་པ།  འཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཟོང་ཟོིང་སོགས་པར་བྱེད་པ།  འགྲོོན་བུ་

དང་།  གསེར་དང་།  ནོར་བུ་དང་།  འབྲུ་སོགས་པར་བྱེད་པ།བ་ལང་དང་།  ལུག་དང་།  བྱ་དང་།  གསེར་དང་།  ནོར་བུ་དང་།  འབྲུ་སོགས་པར་བྱེད་པ།བ་ལང་དང་།  ལུག་དང་།  བྱ་

གག་དང་།  ཕག་དང་།  བོང་བུ་དང་།  རྟོ་དང་།  ཐེོང་གཤེོལ་དང་།  ཤེིང་རྟོ་འདྲིེན་པ་དག་ཉ་ེགག་དང་།  ཕག་དང་།  བོང་བུ་དང་།  རྟོ་དང་།  ཐེོང་གཤེོལ་དང་།  ཤེིང་རྟོ་འདྲིེན་པ་དག་ཉ་ེ

བར་འཇོག་པར་བྱེད་པ།  ཁྱོིམ་པའ་ིལས་ཀྱི་ིམཐེའ་སྤྱོོད་པ་དག་པས་ན་ིའོད་སྲུང་ཁྱོིམ་པ་དག་བར་འཇོག་པར་བྱེད་པ།  ཁྱོིམ་པའ་ིལས་ཀྱི་ིམཐེའ་སྤྱོོད་པ་དག་པས་ན་ིའོད་སྲུང་ཁྱོིམ་པ་དག་

ལ་ཁྱོད་པར་དུ་འགྱུར་བ་ཡིོད་ཀྱིི།  མི་བླུན་པ་ོརབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མཚམས་ལས་འདས་པ་དེ་ལ་ཁྱོད་པར་དུ་འགྱུར་བ་ཡིོད་ཀྱིི།  མི་བླུན་པ་ོརབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མཚམས་ལས་འདས་པ་དེ་

དག་ལ་ནི་ཁྱོད་པར་དུ་འགྱུར་བ་གང་ཡིང་མྱེད་དོ།  །འོད་སྲུང་ཁྱོིམ་པ་རྣམས་ཁྱོད་པར་དུ་དག་ལ་ནི་ཁྱོད་པར་དུ་འགྱུར་བ་གང་ཡིང་མྱེད་དོ།  །འོད་སྲུང་ཁྱོིམ་པ་རྣམས་ཁྱོད་པར་དུ་

འགྱུར་པ་ན་ིདག་ེསྦྱོང་མ་ཡིིན་ལ་དག་ེསྦྱོང་དུ་ཁས་འཆ་ེབ།  ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་མ་ཡིིན་ལ་འགྱུར་པ་ན་ིདག་ེསྦྱོང་མ་ཡིིན་ལ་དག་ེསྦྱོང་དུ་ཁས་འཆ་ེབ།  ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་མ་ཡིིན་ལ་

ཚངས་པར་སྤྱོོད་པར་ཁས་འཆ་ེབ།  གོས་ངུར་སྨྲིག་བགོས་ཤེིང་བྱ་བ་མང་བ།  སྦག་པ་སྣ་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པར་ཁས་འཆ་ེབ།  གོས་ངུར་སྨྲིག་བགོས་ཤེིང་བྱ་བ་མང་བ།  སྦག་པ་སྣ་

ཚོགས་ཀྱིིས་སྦགས་པ།  ཟོས་དང་གོས་ལྷུར་ལེན་པ་ད་ེདག་ཁྱོིམ་པ་དག་གིས་ངུར་སྨྲིག་གྱིོན་ཚོགས་ཀྱིིས་སྦགས་པ།  ཟོས་དང་གོས་ལྷུར་ལེན་པ་ད་ེདག་ཁྱོིམ་པ་དག་གིས་ངུར་སྨྲིག་གྱིོན་

པར་རིག་ནས་རྗོེས་དད་གུས་པ་བསྐྱེེད་པ་དང་།  ཆོས་གོས་དང་།  བསོད་སྙོམས་ཀྱིིས་སྡུས་པར་རིག་ནས་རྗོེས་དད་གུས་པ་བསྐྱེེད་པ་དང་།  ཆོས་གོས་དང་།  བསོད་སྙོམས་ཀྱིིས་སྡུས་

པར་བྱེད་པ་དང་།  གུས་པར་སྨྲ་ཞེིང་ཕྱིག་འཚལ་ལ་ལྡང་བར་བྱེད་པ་སྟེ།  འོད་སྲུང་འད་ིན་ིཔར་བྱེད་པ་དང་།  གུས་པར་སྨྲ་ཞེིང་ཕྱིག་འཚལ་ལ་ལྡང་བར་བྱེད་པ་སྟེ།  འོད་སྲུང་འད་ིན་ི

ཁྱོིམ་པ་ད་ེདག་ག་ིཁྱོད་པར་དུ་འགྱུར་བ་ཡིིན་གྱིི།  ད་ེདག་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ད་ེདག་ལ་ན་ིམེད་ཁྱོིམ་པ་ད་ེདག་ག་ིཁྱོད་པར་དུ་འགྱུར་བ་ཡིིན་གྱིི།  ད་ེདག་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ད་ེདག་ལ་ན་ིམེད་

པའོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་ད་ེདག་ན་ིཡིོངས་སུ་ལེན་པ་ལ་བརྩོན་པ་མ་ཡིིན་ཞེིང་ཅོ་ིཔའོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་ད་ེདག་ན་ིཡིོངས་སུ་ལེན་པ་ལ་བརྩོན་པ་མ་ཡིིན་ཞེིང་ཅོ་ི

ཡིང་མ་ིསོགས་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །འོད་སྲུང་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་དག་ེསློང་ཕལ་ཆེར་ལྷུང་བཟོེད་ཡིང་མ་ིསོགས་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །འོད་སྲུང་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་དག་ེསློང་ཕལ་ཆེར་ལྷུང་བཟོེད་

དང་ཆོས་གོས་མང་ཞེིང་སྣོད་སྤྱོད་མང་བ་དང་རྙེེད་པ་མང་བར་འགྱུར་ཏོེ།  ད་ེདག་ལ་སྟ་ིསྟང་དང་ཆོས་གོས་མང་ཞེིང་སྣོད་སྤྱོད་མང་བ་དང་རྙེེད་པ་མང་བར་འགྱུར་ཏོེ།  ད་ེདག་ལ་སྟ་ིསྟང་

བྱེད་པ་འགྱུར།  བཙུན་པར་བྱེད་པར་འགྱུར།  རི་མོ་བྱེད་ཅོིང་མཆོད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་བྱེད་པ་འགྱུར།  བཙུན་པར་བྱེད་པར་འགྱུར།  རི་མོ་བྱེད་ཅོིང་མཆོད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་ད་ེསྦྱིན་པ་དང་།  ཕྱིིར་སྦྱིན་པ་དུས་དུས་ས་བྱེད་ཅོིང་བྱ་བ་ར།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་ད་ེསྦྱིན་པ་དང་།  ཕྱིིར་སྦྱིན་པ་དུས་དུས་ས་བྱེད་ཅོིང་བྱ་བ་

ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །དག་ེསློང་གང་དག་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །དག་ེསློང་གང་དག་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་
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འཕགས་པ་ྲའར་པ་་་ུའའ་ཕང་པ་་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་ྲའར་པ་་་ུའའ་ཕང་པ་་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

པ།  དགེ་བའི་ཆོས་ཅོན།  ཟོག་པ་རྣམས་ཟོད་པར་བྱེད་པ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པ་པ།  དགེ་བའི་ཆོས་ཅོན།  ཟོག་པ་རྣམས་ཟོད་པར་བྱེད་པ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པ་

དང་།  ཡིིད་བྱུང་བ།  མག་ོདང་།  གོས་ལ་མ་ེའབར་བ་བཞེིན་དུ་བརྩོན་པ།  དོན་ཉུང་བ་བྱེད་དང་།  ཡིིད་བྱུང་བ།  མག་ོདང་།  གོས་ལ་མ་ེའབར་བ་བཞེིན་དུ་བརྩོན་པ།  དོན་ཉུང་བ་བྱེད་

པ་ཉུང་བ།  རང་ག་ིདོན་ལ་བརྩོན་པ།  འདྲིིས་པར་བྱེད་པ་ཡིོངས་སུ  སྤོངས་པ་དག་འབྱུང་པ་ཉུང་བ།  རང་ག་ིདོན་ལ་བརྩོན་པ།  འདྲིིས་པར་བྱེད་པ་ཡིོངས་སུ  སྤོངས་པ་དག་འབྱུང་

བ་ད་ེདག་ན་ིགན་དུ་ན་ིདེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་སུ་ཡིང་མ་ིའགྲོ།ོ  མ་ིསྟེན་ཅོིང་བསྙེན་བཀུར་མ་ིབྱེད་བ་ད་ེདག་ན་ིགན་དུ་ན་ིདེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་སུ་ཡིང་མ་ིའགྲོ།ོ  མ་ིསྟེན་ཅོིང་བསྙེན་བཀུར་མ་ིབྱེད་

པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་ཁྱོིམ་པ་དག་ན་ིཆགས་པའ་ིརང་བཞེིན་ཅོན་ཚ་ེཔར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་ཁྱོིམ་པ་དག་ན་ིཆགས་པའ་ིརང་བཞེིན་ཅོན་ཚ་ེ

འད་ིལྷུར་ལེན་གྱིི།  ཚ་ེརབས་ཕྱི་ིམ་ལྷུར་ལེན་པ་མ་ཡིིན་པས་ད་ེདག་འད་ིསྙམ་དུ་དག་ེསློང་ད་ེའད་ིལྷུར་ལེན་གྱིི།  ཚ་ེརབས་ཕྱི་ིམ་ལྷུར་ལེན་པ་མ་ཡིིན་པས་ད་ེདག་འད་ིསྙམ་དུ་དག་ེསློང་ད་ེ

དག་ལ་ནི་བདག་ཅོག་གི་འཚོ་བ་མེད་ན་བདག་ཅོག་གིས་ཅོིའི་ཕྱིིར་སྟེ།  ཅོིའི་ཕྱིིར་ཕྱིག་དག་ལ་ནི་བདག་ཅོག་གི་འཚོ་བ་མེད་ན་བདག་ཅོག་གིས་ཅོིའི་ཕྱིིར་སྟེ།  ཅོིའི་ཕྱིིར་ཕྱིག་

བྱ།  ཅོིའ་ིཕྱིིར་མཆོད།  ཅོིའ་ིཕྱིིར་བསྙེན་བཀུར་བྱ་སྙམ་དུ་སེམས་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གཞེན་དུ་ན་བྱ།  ཅོིའ་ིཕྱིིར་མཆོད།  ཅོིའ་ིཕྱིིར་བསྙེན་བཀུར་བྱ་སྙམ་དུ་སེམས་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གཞེན་དུ་ན་

གང་དག་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེེད་པ།  སྔོན་གྱིི་སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དག་འབྱུང་ཞེིང་གང་དག་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེེད་པ།  སྔོན་གྱིི་སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དག་འབྱུང་ཞེིང་

ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ།  དག་ེབའ་ིཆོས་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེདག་སྟེན་པར་བྱེད།  སྙེན་པར་བྱེད་ཅོིང་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ།  དག་ེབའ་ིཆོས་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེདག་སྟེན་པར་བྱེད།  སྙེན་པར་བྱེད་ཅོིང་

བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པ་ན་ིམ་གཏོོགས་ཏོ་ེཉུང་ང་ོ།  འོད་སྲུང་ཆོས་འད་ིལྟ་བུ།  ཚུལ་དང་འཐུན་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པ་ན་ིམ་གཏོོགས་ཏོ་ེཉུང་ང་ོ།  འོད་སྲུང་ཆོས་འད་ིལྟ་བུ།  ཚུལ་དང་འཐུན་

པ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་དག་ནི་གང་ཟོག་གཉིས་ཀྱིི་ཡིིད་དུ་འོངས་བར་འགྱུར་ཏོེ།  གཉིས་གང་ཞེེ་པ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་དག་ནི་གང་ཟོག་གཉིས་ཀྱིི་ཡིིད་དུ་འོངས་བར་འགྱུར་ཏོེ།  གཉིས་གང་ཞེེ་

ན།  བདེན་པ་མཐེོང་ཞེིང་འཁོར་བ་ལ་འཇིགས་པར་ལྟ་བ་དང་།  རྣལ་འབྱོར་སྤྱོོད་པ་ལ་བརྩོན་ན།  བདེན་པ་མཐེོང་ཞེིང་འཁོར་བ་ལ་འཇིགས་པར་ལྟ་བ་དང་།  རྣལ་འབྱོར་སྤྱོོད་པ་ལ་བརྩོན་

ཞེིང་འབྲེས་བུ་ཐེོབ་པར་འདོད་པ།  ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་ལ་རྟོོན་པ།  ཆོས་དོན་དུ་གཉེར་ཞེིང་འབྲེས་བུ་ཐེོབ་པར་འདོད་པ།  ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་ལ་རྟོོན་པ།  ཆོས་དོན་དུ་གཉེར་

ཞེིང་ཆོས་འདོད་པའོ།  །འོད་སྲུང་མངོན་པར་མ་ིབརྩོན་པ།  ཆོས་མ་ཡིིན་པ་ལ་ལྟ་བ།  ལས་ཞེིང་ཆོས་འདོད་པའོ།  །འོད་སྲུང་མངོན་པར་མ་ིབརྩོན་པ།  ཆོས་མ་ཡིིན་པ་ལ་ལྟ་བ།  ལས་

ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་དང་འགལ་བ།  འཇིག་རྟོེན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབས་འཇིགས་པར་མ་ིལྟ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་དང་འགལ་བ།  འཇིག་རྟོེན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབས་འཇིགས་པར་མ་ིལྟ་

བས་ཚ་ེའད་ིལྷུར་ལེན་པ།  ཚ་ེརབས་ཕྱི་ིམ་ལྷུར་མ་ིལེན་པ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིསྒོ་ོངས་བཤེད་པར་བས་ཚ་ེའད་ིལྷུར་ལེན་པ།  ཚ་ེརབས་ཕྱི་ིམ་ལྷུར་མ་ིལེན་པ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིསྒོ་ོངས་བཤེད་པར་

བྱའ།ོ  །འོད་སྲུང་གང་དག་ཐེ་ན་ཐེར་པ་དང་ལྡན་པའ་ིསེམས་གཅོིག་ཙམ་ཡིང་མ་ིསྐྱེེད་པའ་ིམ་ིབྱའ།ོ  །འོད་སྲུང་གང་དག་ཐེ་ན་ཐེར་པ་དང་ལྡན་པའ་ིསེམས་གཅོིག་ཙམ་ཡིང་མ་ིསྐྱེེད་པའ་ིམ་ི

གཏོི་མུག་དེ་དག་ལ་ནི་ངས་འདི་ལྟ་བུའི་ཆོས་འདི་སྐབས་མི་འབྱེད་ཀྱིི་སྟེང་དུ་འདི་ལྟ་བུའི་གཏོི་མུག་དེ་དག་ལ་ནི་ངས་འདི་ལྟ་བུའི་ཆོས་འདི་སྐབས་མི་འབྱེད་ཀྱིི་སྟེང་དུ་འདི་ལྟ་བུའི་

ཆོས་འདི་དག་ཐེོས་ན་བདག་སྒྲུབ་པ་ལས་ཉམས་པར་རིག་ནས་སྨོད་པར་བྱ་བར་སེམས་ཆོས་འདི་དག་ཐེོས་ན་བདག་སྒྲུབ་པ་ལས་ཉམས་པར་རིག་ནས་སྨོད་པར་བྱ་བར་སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཏོེ།  འདི་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གསུངས་པ་མ་ཡིིན་གྱིི།  འདི་དག་ནི་རང་བཟོོར་སྦྱར་བ་ཏོེ།  འདི་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གསུངས་པ་མ་ཡིིན་གྱིི།  འདི་དག་ནི་རང་བཟོོར་སྦྱར་བ་

འམ།  བདུད་ཀྱིིས་མཐེ་ོབརྩམས་ནས་བྱས་པའ་ོཞེེས་སྨྲ་ཞེིང་ད་ེདག་འད་ིལྟར་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོའམ།  བདུད་ཀྱིིས་མཐེ་ོབརྩམས་ནས་བྱས་པའ་ོཞེེས་སྨྲ་ཞེིང་ད་ེདག་འད་ིལྟར་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོ

དག་ལ་ལོག་པར་འཛིིན་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེདག་ན་ིབདག་ཀྱིང་ཕུང་ལ་གཞེན་དག་དག་ལ་ལོག་པར་འཛིིན་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེདག་ན་ིབདག་ཀྱིང་ཕུང་ལ་གཞེན་དག་

ཀྱིང་ཕུང་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་བདག་ཀྱིང་ཉོན་མོངས་པ་ཅོན་དུ་གྱུར་ལ་གཞེན་ཡིང་ཉོན་ཀྱིང་ཕུང་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་བདག་ཀྱིང་ཉོན་མོངས་པ་ཅོན་དུ་གྱུར་ལ་གཞེན་ཡིང་ཉོན་

མོངས་པ་ཅོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏོེ།  དེ་ལྟར་མི་གཏོི་མུག་པ་དེ་དག་ནི་བདག་ལ་ཕན་པ་མོངས་པ་ཅོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏོེ།  དེ་ལྟར་མི་གཏོི་མུག་པ་དེ་དག་ནི་བདག་ལ་ཕན་པ་

དང་།  གཞེན་ལ་ཕན་པའ་ིཕྱིིར་ཞུགས་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་དང་།  གཞེན་ལ་ཕན་པའ་ིཕྱིིར་ཞུགས་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་ཀྱིིས་དཀོན་མཆོག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་ཀྱིིས་དཀོན་མཆོག་

བརྩེགས་པའི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདིར་ནན་ཏོན་སྙིང་པོར་བགྱིིད་པའི་གང་ཟོག་ཆོས་ཀྱིི་བརྩེགས་པའི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདིར་ནན་ཏོན་སྙིང་པོར་བགྱིིད་པའི་གང་ཟོག་ཆོས་ཀྱིི་

དབང་ཕྱུག་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་ཐུགས་རྗོེ་ཆེན་པོ་གང་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་ཐུགས་རྗོེ་ཆེན་པོ་གང་

ལགས་པ་ད་ེརྒྱ་ཆེར་ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་བཤེད་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ལགས་པ་ད་ེརྒྱ་ཆེར་ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་བཤེད་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་སེམས་

ཅོན་གང་དག་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་ཐེོས་ནས་མོས་ཤེིང་དེ་བཞེིན་དུ་སྒྲུབ་པ་དེ་དག་ནི་ཅོན་གང་དག་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་ཐེོས་ནས་མོས་ཤེིང་དེ་བཞེིན་དུ་སྒྲུབ་པ་དེ་དག་ནི་

སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  འོད་སྲུང་ད་ེད་ེབཞེིན་ན།ོ  །ད་ེད་ེབཞེིན་ཏོེ།  གང་དག་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིཐེོས་ནས་པ།  འོད་སྲུང་ད་ེད་ེབཞེིན་ན།ོ  །ད་ེད་ེབཞེིན་ཏོེ།  གང་དག་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིཐེོས་ནས་

མོས་ཤེིང་།  དེ་བཞེིན་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པའི་སེམས་ཅོད་དེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡིོངས་སུ་མོས་ཤེིང་།  དེ་བཞེིན་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པའི་སེམས་ཅོད་དེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡིོངས་སུ་

བཟུང་བ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་བཟུང་བ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་

པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱོོད་ཀྱིིས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདག་ེབའ་ིརྩ་བ་བསྐྱེེད་པ།  ཞེ་ིཔ།  ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱོོད་ཀྱིིས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདག་ེབའ་ིརྩ་བ་བསྐྱེེད་པ།  ཞེ་ི

བ་འདོད་པ་གྲོོལ་བར་འདོད་པ་ད་ེདག་ག་ིཆེད་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིལེའུ་ཟུང་ཤེིག  །ཁྱོིམ་པ་དང་རབ་བ་འདོད་པ་གྲོོལ་བར་འདོད་པ་ད་ེདག་ག་ིཆེད་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིལེའུ་ཟུང་ཤེིག  །ཁྱོིམ་པ་དང་རབ་

ཏུ་བྱུང་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཆོས་འད་ིལ་བསླབས་ནས་ཕུང་པ་ོཐེམས་ཅོད་རབ་ཏུ་སྤོངས་བའ་ིམྱ་ཏུ་བྱུང་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཆོས་འད་ིལ་བསླབས་ནས་ཕུང་པ་ོཐེམས་ཅོད་རབ་ཏུ་སྤོངས་བའ་ིམྱ་

ངན་འདས་པ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །གསོལ་བ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་ངན་འདས་པ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །གསོལ་བ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་
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འཕགས་པ་ུ་་ླ་ས་ནའ་ཟ་་པས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་ུ་་ླ་ས་ནའ་ཟ་་པས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

གྲོངས་འདི་བཟུང་ལགས་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་མི་ཅོི་གྲོངས་འདི་བཟུང་ལགས་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་མི་ཅོི་

ལགས།  འདི་ཇི་ལྟར་གཟུང་བར་བགྱིི།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་ལགས།  འདི་ཇི་ལྟར་གཟུང་བར་བགྱིི།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་

དགའ་བ་ོདེའ་ིཕྱིིར་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཡིང་དག་པར་བསྡུས་པ་ཞེེས་བྱ་དགའ་བ་ོདེའ་ིཕྱིིར་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཡིང་དག་པར་བསྡུས་པ་ཞེེས་བྱ་

བར་བཟུང་ཤེིག  །འཕགས་པའ་ིརིགས་སྦྱངས་པའ་ིཡིོན་ཏོན་གྱི་ིགནས་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་བར་བཟུང་ཤེིག  །འཕགས་པའ་ིརིགས་སྦྱངས་པའ་ིཡིོན་ཏོན་གྱི་ིགནས་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་

དང་ལྡན་པ་ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་བ་སྤོ་འགོང་བ་དང་།  རིན་པ་ོཆ་ེདང་ལྡན་པ་ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་བ་སྤོ་འགོང་བ་དང་།  རིན་པ་ོཆ་ེ

བརྩེགས་པ་དང་།  རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་པོ་དང་།  རིན་པོ་ཆེ་བསགས་པ་དང་།  རིན་པོ་ཆེའི་བརྩེགས་པ་དང་།  རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་པོ་དང་།  རིན་པོ་ཆེ་བསགས་པ་དང་།  རིན་པོ་ཆེའི་

ཆོས་ཀྱིི་སྒོོའ་ིལེའུ་ཞེེས་བྱ་བར་ཡིང་ཟུང་ཤེིག  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་དེ་སྐད་ཅོེས་བཀའ་ཆོས་ཀྱིི་སྒོོའ་ིལེའུ་ཞེེས་བྱ་བར་ཡིང་ཟུང་ཤེིག  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་དེ་སྐད་ཅོེས་བཀའ་

སྩལ་ནས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོདང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་དང་།  ལྷ་སྩལ་ནས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོདང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་དང་།  ལྷ་

དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  དྲི་ིཟོར་བཅོས་པའ་ིའཇིག་རྟོེན་ཡི་ིརངས་ཏོེ།  བཅོོམ་ལྡན་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  དྲི་ིཟོར་བཅོས་པའ་ིའཇིག་རྟོེན་ཡི་ིརངས་ཏོེ།  བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ།  །འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ།  །འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་

ཆེན་པོའ་ིཆོས་རྣམ་གྲོངས་ལེའུ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས་རིན་པ་ོཆེའ་ིཕུང་པོའ་ིལེའུ་ཞེེས་བྱ་སྟ་ེཆེན་པོའ་ིཆོས་རྣམ་གྲོངས་ལེའུ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས་རིན་པ་ོཆེའ་ིཕུང་པོའ་ིལེའུ་ཞེེས་བྱ་སྟ་ེ

བཞེ་ིབཅུ་རྩ་བཞེ་ིཔ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།བཞེ་ིབཅུ་རྩ་བཞེ་ིཔ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོསུ་རེན་དྲི་བ་ོདྷ་ིདང་།  ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལ་ོཙྪ་བ་བན་ད་ེཡི་ེཤེེས་རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོསུ་རེན་དྲི་བ་ོདྷ་ིདང་།  ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལ་ོཙྪ་བ་བན་ད་ེཡི་ེཤེེས་

སྡསེ་བསྒྱུར་ཅོངི་ཞུས་ཏོ་ེགཏོན་པ་ཕབ་པ།།  །།སྡསེ་བསྒྱུར་ཅོངི་ཞུས་ཏོ་ེགཏོན་པ་ཕབ་པ།།  །།

འཕགས་པ་བློ་ོགྲོསོ་མ་ིཟོད་པས་ཞུས་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆནེ་འཕགས་པ་བློ་ོགྲོསོ་མ་ིཟོད་པས་ཞུས་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆནེ་

པའོ་ིམད།ོཔའོ་ིམད།ོ

འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་ལེའུ་སྟོང་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་ལེའུ་སྟོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས་ལེའུ་བཞེ་ིབཅུ་རྩ་ལྔ་པ་སྟེ།  འཕགས་པ་བློ་ོགྲོོས་མ་ིཟོད་པས་ཞུས་པ་ལུང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས་ལེའུ་བཞེ་ིབཅུ་རྩ་ལྔ་པ་སྟེ།  འཕགས་པ་བློ་ོགྲོོས་མ་ིཟོད་པས་ཞུས་པ་ལུང་

བསྟན་པ།  བམ་པ་ོགཅོིག་པ།  རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱརྻ་ཨ་ཀྵྼཽ་ཡི་མ་ཏོ་ིཔ་ར་ིཔྀྲྀ་ཙྪཱ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་བསྟན་པ།  བམ་པ་ོགཅོིག་པ།  རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱརྻ་ཨ་ཀྵྼཽ་ཡི་མ་ཏོ་ིཔ་ར་ིཔྀྲྀ་ཙྪཱ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་

ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་བློ་ོགྲོོས་མ་ིཟོད་པས་ཞུས་པ་ཞེེས་བྱ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་བློ་ོགྲོོས་མ་ིཟོད་པས་ཞུས་པ་ཞེེས་བྱ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ི

མདོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅོད་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་མདོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅོད་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་

བདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅོིག་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་བྱ་རྒོོད་ཀྱི་ིཕུང་པོའ་ིབདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅོིག་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་བྱ་རྒོོད་ཀྱི་ིཕུང་པོའ་ི

ར་ིལ།  དག་ེསློང་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའ་ིདག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་ཆེན་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་ར་ིལ།  དག་ེསློང་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའ་ིདག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་ཆེན་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སྟོང་ལ་འད་ིལྟ་སྟ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཡི་ེཤེེས་ཏོོག་སེམས་དཔའ་སྟོང་ལ་འད་ིལྟ་སྟ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཡི་ེཤེེས་ཏོོག་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཆོས་ཀྱི་ིཏོོག་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཆོས་ཀྱི་ིཏོོག་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོཟློ་བའ་ིཏོོག་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདཔའ་སམེས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོཟློ་བའ་ིཏོོག་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོ

ཉི་མའི་ཏོོག་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མཐེའ་ཡིས་ཏོོག་ཉི་མའི་ཏོོག་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མཐེའ་ཡིས་ཏོོག་

དང་།  བཟོང་སྐྱེོང་ལ་སོགས་པ་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་བཅུ་དྲུག་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།  བཟོང་སྐྱེོང་ལ་སོགས་པ་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་བཅུ་དྲུག་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ་ལ་སོགས་པ་སེམས་དཔའ་དཔེ་མེད་པ་དྲུག་བཅུ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ་ལ་སོགས་པ་སེམས་དཔའ་དཔེ་མེད་པ་དྲུག་བཅུ་

དང་།  བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྐལ་པ་བཟོང་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་དང་།  བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྐལ་པ་བཟོང་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པ་ོཐེམས་ཅོད་ཐེབས་གཅོིག་ཏུ་བཞུགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཐེམས་ཅོད་ཐེབས་གཅོིག་ཏུ་བཞུགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པོ་བློོ་གྲོོས་མི་ཟོད་པ་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱེ་བ་ཕྲག་དྲུག་བཅུས་ཡིོངས་སུ་ཆེན་པོ་བློོ་གྲོོས་མི་ཟོད་པ་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱེ་བ་ཕྲག་དྲུག་བཅུས་ཡིོངས་སུ་

བསྐོར་ཅོིང་མདུན་དུ་བདར་ཏོ་ེའཁོར་ད་ེཉིད་དུ་འདུས་ནས་འདུག་པར་འགྱུར་ཏོོ།  །ད་ེནས་བསྐོར་ཅོིང་མདུན་དུ་བདར་ཏོ་ེའཁོར་ད་ེཉིད་དུ་འདུས་ནས་འདུག་པར་འགྱུར་ཏོོ།  །ད་ེནས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབློ་ོགྲོོས་མ་ིཟོད་པ་སྟན་ལས་ལངས་ཏོ་ེབློ་གོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབློ་ོགྲོོས་མ་ིཟོད་པ་སྟན་ལས་ལངས་ཏོ་ེབློ་གོས་

ཕྲག་པ་གཅོིག་ཏུ་གཟོར་ནས་པུས་མོ་གཡིས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་གཙུགས་ཏོེ།  བཅོོམ་ལྡན་ཕྲག་པ་གཅོིག་ཏུ་གཟོར་ནས་པུས་མོ་གཡིས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་གཙུགས་ཏོེ།  བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱར་བ་བཏུད་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱར་བ་བཏུད་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་

ཚོགས་ཀྱི་ིམ་ེཏོོག་ག་ིགདུགས་དང་།  མ་ེཏོོག་ག་ིཕུར་མས་མཆོད་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚོགས་ཀྱི་ིམ་ེཏོོག་ག་ིགདུགས་དང་།  མ་ེཏོོག་ག་ིཕུར་མས་མཆོད་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་
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འཕགས་པ་ུ་་ླ་ས་ནའ་ཟ་་པས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་ུ་་ླ་ས་ནའ་ཟ་་པས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོོ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཤེེས་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོོ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཤེེས་

བགྱི་ིན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཇ་ིཙམ་གྱིིས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་བགྱི་ིན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཇ་ིཙམ་གྱིིས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་

དང་ལྡན་པ་ལགས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་གང་ལགས།  བཅོོམ་ལྡན་དང་ལྡན་པ་ལགས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་གང་ལགས།  བཅོོམ་ལྡན་

འདས་བྱང་ཆུབ་ལ་ན་ིསེམས་སམ་སེམས་པ་མ་དམིགས།  མ་ིདམིགས།  དམིགས་པར་མ་ིའདས་བྱང་ཆུབ་ལ་ན་ིསེམས་སམ་སེམས་པ་མ་དམིགས།  མ་ིདམིགས།  དམིགས་པར་མ་ི

འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་ལས་གུད་ན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་མ་ིདམིགས་ཏོེ།  བྱང་ཆུབ་ན་ིའགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་ལས་གུད་ན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་མ་ིདམིགས་ཏོེ།  བྱང་ཆུབ་ན་ི

བརྗོོད་དུ་མ་མཆིས།  སེམས་ན་ིགཟུགས་མ་མཆིས།  བསྟན་དུ་མ་མཆིས།  ཐེོགས་པ་མ་བརྗོོད་དུ་མ་མཆིས།  སེམས་ན་ིགཟུགས་མ་མཆིས།  བསྟན་དུ་མ་མཆིས།  ཐེོགས་པ་མ་

མཆིས།  རྣམ་པར་རིག་པ་མ་མཆིས་ཤེིང་སེམས་པ་ཡིང་མ་ིདམིགས་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་མཆིས།  རྣམ་པར་རིག་པ་མ་མཆིས་ཤེིང་སེམས་པ་ཡིང་མ་ིདམིགས་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ཇི་ལྟ་ཆོས་འདི་དག་གི་དོན་རྟོོགས་པར་བགྱིི།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་ཇི་ལྟ་ཆོས་འདི་དག་གི་དོན་རྟོོགས་པར་བགྱིི།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་ན་ིབརྡོ་འམ།  གདགས་པ་འམ་ཐེ་སྙད་དུ་མ་ིདམིགས་ཤེིང་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་ན་ིབརྡོ་འམ།  གདགས་པ་འམ་ཐེ་སྙད་དུ་མ་ིདམིགས་ཤེིང་

བྱང་ཆུབ་ལས་གུད་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིང་མི་དམིགས་ལ།  བྱང་ཆུབ་ནི་བརྗོོད་དུ་བྱང་ཆུབ་ལས་གུད་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིང་མི་དམིགས་ལ།  བྱང་ཆུབ་ནི་བརྗོོད་དུ་

མེད།  སེམས་ནི་གཟུགས་མྱེད།  བསྟན་དུ་མེད།  ཐེོགས་པ་མེད།  རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་མེད།  སེམས་ནི་གཟུགས་མྱེད།  བསྟན་དུ་མེད།  ཐེོགས་པ་མེད།  རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་

དེ།  སེམས་པ་ཡིང་མི་དམིགས་སོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  བྱང་ཆུབ་ནི་བརྗོོད་དུ་མེད་པ་དེ།  སེམས་པ་ཡིང་མི་དམིགས་སོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  བྱང་ཆུབ་ནི་བརྗོོད་དུ་མེད་པ་

སྟེ།  བྱང་ཆུབ་ཇི་ལྟ་བར་སེམས་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་ནོ།  །སེམས་ཇི་ལྟ་བར་བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་དེ་སྟེ།  བྱང་ཆུབ་ཇི་ལྟ་བར་སེམས་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་ནོ།  །སེམས་ཇི་ལྟ་བར་བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་དེ་

བཞེིན་ན།ོ  །བྱང་ཆུབ་དང་སེམས་ཇ་ིལྟ་བར་སེམས་པ་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་ན།ོ  །སེམས་པ་བཞེིན་ན།ོ  །བྱང་ཆུབ་དང་སེམས་ཇ་ིལྟ་བར་སེམས་པ་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་ན།ོ  །སེམས་པ་

རྣམས་ཇ་ིལྟ་བར་འདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིཆོས་ཐེམས་ཀྱིང་ད་ེརྣམས་ཇ་ིལྟ་བར་འདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིཆོས་ཐེམས་ཀྱིང་ད་ེ

བཞེིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཆེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་དཔའ་ིབཞེིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཆེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་དཔའ་ི

མིང་འཐེོབ་བོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་རྗོེས་སུ་སོང་བའི་སེམས་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིི་མིང་འཐེོབ་བོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་རྗོེས་སུ་སོང་བའི་སེམས་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིི་

སེམས་ཤེེས་བྱའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་ན་ིའདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡིང་མ་སེམས་ཤེེས་བྱའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་ན་ིའདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡིང་མ་

ཡིིན་ཏོེ།སེམས་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་ནོ།  །སེམས་པ་ཡིང་དེ་བཞེིན་ནོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅོད་མི་ཡིིན་ཏོེ།སེམས་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་ནོ།  །སེམས་པ་ཡིང་དེ་བཞེིན་ནོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅོད་མི་

དམིགས་པའ་ིཕྱིིར་འད་ིལ་ཅོ་ིཡིང་རྙེེད་པ་མེད་ད་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱིང་མེད།  བྱང་ཆུབ་ཏུ་གདགས་དམིགས་པའ་ིཕྱིིར་འད་ིལ་ཅོ་ིཡིང་རྙེེད་པ་མེད་ད་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱིང་མེད།  བྱང་ཆུབ་ཏུ་གདགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

པ་ཡིང་མེད།  སེམས་ཅོན་ཡིང་མེད།  སེམས་ཅོན་དུ་གདགས་པ་ཡིང་མེད།  ཉན་ཐེོས་ཀྱིང་པ་ཡིང་མེད།  སེམས་ཅོན་ཡིང་མེད།  སེམས་ཅོན་དུ་གདགས་པ་ཡིང་མེད།  ཉན་ཐེོས་ཀྱིང་

མེད།  ཉན་ཐེོས་སུ་གདགས་པ་ཡིང་མེད།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིང་མེད།  རང་སངས་རྒྱས་མེད།  ཉན་ཐེོས་སུ་གདགས་པ་ཡིང་མེད།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིང་མེད།  རང་སངས་རྒྱས་

སུ་གདགས་ཡིང་མེད།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིང་མེད།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་སུ་གདགས་ཡིང་མེད།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིང་མེད།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་

གདགས་པ་ཡིང་མེད།  སངས་རྒྱས་ཀྱིང་མེད།  སངས་རྒྱས་སུ་གདགས་པ་ཡིང་གདགས་པ་ཡིང་མེད།  སངས་རྒྱས་ཀྱིང་མེད།  སངས་རྒྱས་སུ་གདགས་པ་ཡིང་

མེད།  འདུས་བྱས་ཀྱིང་མེད།  འདུས་བྱས་སུ་གདགས་པ་ཡིང་མེད།  །འདུས་མ་བྱས་ཀྱིང་མེད།  འདུས་བྱས་ཀྱིང་མེད།  འདུས་བྱས་སུ་གདགས་པ་ཡིང་མེད།  །འདུས་མ་བྱས་ཀྱིང་

མེད།  འདུས་མ་བྱས་སུ་གདགས་པ་ཡིང་མ་དམིགས་མི་དམིགས།  དམིགས་པར་མི་མེད།  འདུས་མ་བྱས་སུ་གདགས་པ་ཡིང་མ་དམིགས་མི་དམིགས།  དམིགས་པར་མི་

འགྱུར་མོད་ཀྱིི།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འོན་ཀྱིང་དཔེར་ན་རིང་པ་ོཚུལ་དུ་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཐེམས་ཅོད་འགྱུར་མོད་ཀྱིི།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འོན་ཀྱིང་དཔེར་ན་རིང་པ་ོཚུལ་དུ་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཐེམས་ཅོད་

ཀྱིིས་ཡིང་དག་པར་འཕགས་པའ་ིསེམས་དང་པ་ོསྐྱེ་ེསྟ།ེ  ད་ེལ་རྒྱུ་ན་ིསྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་ཀྱིིས་ཡིང་དག་པར་འཕགས་པའ་ིསེམས་དང་པ་ོསྐྱེ་ེསྟ།ེ  ད་ེལ་རྒྱུ་ན་ིསྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་

པའ་ོསེམས་བསྐྱེེད་པ་གཉིས་ན་ིཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིབྱ་བའ་ིགནས་ཀྱི་ིཚུལ་གྱིིས་ས་ལྟ་བུར་པའ་ོསེམས་བསྐྱེེད་པ་གཉིས་ན་ིཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིབྱ་བའ་ིགནས་ཀྱི་ིཚུལ་གྱིིས་ས་ལྟ་བུར་

བལྟ་སྟེ།  ད་ེལ་རྒྱུ་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའོ།  །སེམས་བསྐྱེེད་པ་གསུམ་པ་ན་ིབལྟ་སྟེ།  ད་ེལ་རྒྱུ་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའོ།  །སེམས་བསྐྱེེད་པ་གསུམ་པ་ན་ི

འཇིགས་པ་མེད་པ་དང་།  བག་ཚ་བ་མེད་དང་།  སྐྲག་པ་མེད་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་ར་ིདགས་ཀྱི་ིའཇིགས་པ་མེད་པ་དང་།  བག་ཚ་བ་མེད་དང་།  སྐྲག་པ་མེད་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་ར་ིདགས་ཀྱི་ི

རྒྱལ་པ་ོསེང་ག་ེརལ་བ་ཅོན་གྱི་ིརྩལ་ལྟ་བུར་བལྟ་སྟེ།  ད་ེལ་རྒྱུ་ན་ིབཟོོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་རྒྱལ་པ་ོསེང་ག་ེརལ་བ་ཅོན་གྱི་ིརྩལ་ལྟ་བུར་བལྟ་སྟེ།  ད་ེལ་རྒྱུ་ན་ིབཟོོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་

པའོ།  །སེམས་བསྐྱེེད་པ་བཞེི་པ་ནི་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚུལ་གྱིིས།  སྲིེད་མེད་ཀྱིི་བུའི་མཐུ་པའོ།  །སེམས་བསྐྱེེད་པ་བཞེི་པ་ནི་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚུལ་གྱིིས།  སྲིེད་མེད་ཀྱིི་བུའི་མཐུ་

དང་།  སྟོབས་དང་།  ཤུགས་དང་།  བརྩོན་འགྲུས་དང་།  རཏོལ་པ་ལྟ་བུར་ལྟ་སྟེ།  ད་ེལ་རྒྱུ་དང་།  སྟོབས་དང་།  ཤུགས་དང་།  བརྩོན་འགྲུས་དང་།  རཏོལ་པ་ལྟ་བུར་ལྟ་སྟེ།  ད་ེལ་རྒྱུ་

ན་ིབརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ།ོ  །སེམས་བསྐྱེེད་པ་ལྔ་པ་ན་ིབསོད་ནམས་ཀྱིིས་ཆོག་ན་ིབརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ།ོ  །སེམས་བསྐྱེེད་པ་ལྔ་པ་ན་ིབསོད་ནམས་ཀྱིིས་ཆོག་

མ་ིཤེེས་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་དག་ེབ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིཡིང་དག་པར་འཕགས་པ་ལྟ་བུར་བལྟ་སྟེ།  ད་ེམ་ིཤེེས་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་དག་ེབ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིཡིང་དག་པར་འཕགས་པ་ལྟ་བུར་བལྟ་སྟེ།  ད་ེ

ལ་རྒྱུ་ནི་བསམ་གཏོན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའོ།  །སེམས་བསྐྱེེད་པ་དྲུག་པ་ནི་མུན་པ་མུན་ལ་རྒྱུ་ནི་བསམ་གཏོན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའོ།  །སེམས་བསྐྱེེད་པ་དྲུག་པ་ནི་མུན་པ་མུན་

གནག་ཆེན་པ་ོསེལ་བའ་ིཚུལ་གྱིིས་ཉ་ིམའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་འོད་གསལ་བ་ལྟ་བུར་བལྟ་སྟེ།  ད་ེགནག་ཆེན་པ་ོསེལ་བའ་ིཚུལ་གྱིིས་ཉ་ིམའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་འོད་གསལ་བ་ལྟ་བུར་བལྟ་སྟེ།  ད་ེ

ལ་རྒྱུ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའོ།  །སེམས་བསྐྱེེད་པ་བདུན་པ་ན་ིདེད་དཔོན་མཛིོད་ལ་རྒྱུ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའོ།  །སེམས་བསྐྱེེད་པ་བདུན་པ་ན་ིདེད་དཔོན་མཛིོད་

ཆེན་པོས་ཕྱུག་པ་ལྟར་འཁོར་བའི་འབྲེོག་དགོན་པ་ལས་སྒྲིོལ་བའི་ཚུལ་གྱིིས་བསམ་པ་ཆེན་པོས་ཕྱུག་པ་ལྟར་འཁོར་བའི་འབྲེོག་དགོན་པ་ལས་སྒྲིོལ་བའི་ཚུལ་གྱིིས་བསམ་པ་
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འཕགས་པ་ུ་་ླ་ས་ནའ་ཟ་་པས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་ུ་་ླ་ས་ནའ་ཟ་་པས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

ཐེམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པར་བལྟ་སྟེ།  ད་ེལ་རྒྱུ་ན་ིཐེམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པར་བལྟ་སྟེ།  ད་ེལ་རྒྱུ་ན་ི

ཐེབས་ལ་མཁས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའོ།  །སེམས་བསྐྱེེད་བརྒྱད་པ་ན་ིཟློ་བ་ཉ་བའ་ིདཀྱིིལ་ཐེབས་ལ་མཁས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའོ།  །སེམས་བསྐྱེེད་བརྒྱད་པ་ན་ིཟློ་བ་ཉ་བའ་ིདཀྱིིལ་

འཁོར་རྣམ་པར་དག་པའི་དཔེའི་ཚུལ་གྱིིས་སྒྲིིབ་པ་ཐེམས་ཅོད་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིོངས་སུ་འཁོར་རྣམ་པར་དག་པའི་དཔེའི་ཚུལ་གྱིིས་སྒྲིིབ་པ་ཐེམས་ཅོད་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་བྱེད་ལྟ་སྟེ།  དེ་ལ་རྒྱུ་ནི་སྨོོན་ལམ་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའོ།  །སེམས་བསྐྱེེད་པ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ལྟ་སྟེ།  དེ་ལ་རྒྱུ་ནི་སྨོོན་ལམ་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའོ།  །སེམས་བསྐྱེེད་པ་

དགུ་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡིོངས་སུ་དག་པའ་ིཡིོན་ཏོན་གྱི་ིརྒྱན་བཀོད་པ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིདགུ་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡིོངས་སུ་དག་པའ་ིཡིོན་ཏོན་གྱི་ིརྒྱན་བཀོད་པ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ི

དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་ཚུལ་གྱིི་བསམ་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པར་བལྟ་སྟེ།  དེ་ལ་རྒྱུ་ནི་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་ཚུལ་གྱིི་བསམ་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པར་བལྟ་སྟེ།  དེ་ལ་རྒྱུ་ནི་

སྟོབས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའོ།  །སེམས་བསྐྱེེད་པ་བཅུ་པ་ནི་ཡིོན་ཏོན་དང་།  ཡིེ་ཤེེས་སྟོབས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའོ།  །སེམས་བསྐྱེེད་པ་བཅུ་པ་ནི་ཡིོན་ཏོན་དང་།  ཡིེ་ཤེེས་

དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ལ་དབང་བསྒྱུར་བར་དབང་བསྐུར་བ་ཐེོབ་པས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ལ་དབང་བསྒྱུར་བར་དབང་བསྐུར་བ་ཐེོབ་པས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་

བའ་ིམཚན་གྱི་ིདཔེའ་ིཚུལ་གྱི་ིནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པར་བལྟ་སྟ།ེ  ད་ེལ་རྒྱུ་ན་ིཡི་ེཤེེས་ཀྱི་ིབའ་ིམཚན་གྱི་ིདཔེའ་ིཚུལ་གྱི་ིནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པར་བལྟ་སྟ།ེ  ད་ེལ་རྒྱུ་ན་ིཡི་ེཤེེས་ཀྱི་ི

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་ན་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་ན་ི

བཅུ་པ་ོའད་ིདག་ཡིིན་ཏོེ།  འད་ིདག་དང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེེས་བྱའོ།  །དོན་བཅུ་པ་ོའད་ིདག་ཡིིན་ཏོེ།  འད་ིདག་དང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེེས་བྱའོ།  །དོན་

དམ་པར་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་མེད།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིང་མེད།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་དམ་པར་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་མེད།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིང་མེད།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་

སེམས་ཀྱིང་མེད་ད།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལ་སེམས་ཀྱིང་མེད་ད།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྔོན་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིཆོས་རྣམས་པ་བཅུ་སྟེ།  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།  དད་པའ་ིཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྔོན་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིཆོས་རྣམས་པ་བཅུ་སྟེ།  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།  དད་པའ་ི

དབང་པ་ོསྔོན་དུ་འགྲོ་ོབ་དང་།  བསམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབ་དང་།  ལྷག་པའ་ིབསམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོདབང་པ་ོསྔོན་དུ་འགྲོ་ོབ་དང་།  བསམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབ་དང་།  ལྷག་པའ་ིབསམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོ

བ་དང་།  ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོོ་བ་དང་།  བྱམས་པ་ཆེན་པོ་སྔོན་དུ་འགྲོོ་བ་བ་དང་།  ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོོ་བ་དང་།  བྱམས་པ་ཆེན་པོ་སྔོན་དུ་འགྲོོ་བ་

དང་།  སྙིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོསྔོན་དུ་འགྲོ་ོབ་དང་།  སེམས་ཅོན་གྱི་ིརྟོེན་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབ་དང་།  བསྡུ་དང་།  སྙིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོསྔོན་དུ་འགྲོ་ོབ་དང་།  སེམས་ཅོན་གྱི་ིརྟོེན་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབ་དང་།  བསྡུ་

བའི་དངོས་པོ་སྔོན་དུ་འགྲོོ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་འདོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོོ་བ་བའི་དངོས་པོ་སྔོན་དུ་འགྲོོ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་འདོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོོ་བ་

དང་།  ཐེམས་ཅོད་མཁྱོེན་པའ་ིཡི་ེཤེེས་འདོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབ་སྟེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་དང་།  ཐེམས་ཅོད་མཁྱོེན་པའ་ིཡི་ེཤེེས་འདོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབ་སྟེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་འདིའི་སྔོན་དུ་འགྲོོ་བའི་ཆོས་རྣམ་པ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་འདིའི་སྔོན་དུ་འགྲོོ་བའི་ཆོས་རྣམ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བཅུའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་བཅུའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་

པའ་ིསྔོན་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིཆོས་རྣམ་པ་བཅུ་སྟེ།  བཅུ་གང་ཞེ་ེན་འད་ིལྟ་སྟེ།  ལུས་ཀྱི་ིལས་ཡིོངས་པའ་ིསྔོན་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིཆོས་རྣམ་པ་བཅུ་སྟེ།  བཅུ་གང་ཞེ་ེན་འད་ིལྟ་སྟེ།  ལུས་ཀྱི་ིལས་ཡིོངས་

སུ་དག་པ་་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབ་དང་།  ངག་ག་ིལས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབ་དང་།  ཡིིད་སུ་དག་པ་་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབ་དང་།  ངག་ག་ིལས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབ་དང་།  ཡིིད་

ཀྱིི་ལས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོོ་བ་དང་།  རྣམ་པར་མི་འཚེ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོོ་བ་ཀྱིི་ལས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོོ་བ་དང་།  རྣམ་པར་མི་འཚེ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོོ་བ་

དང་།  ངན་སོང་ཐེམས་ཅོད་རྣམ་པར་སྤོོང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབ་དང་།  མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་རྣམ་དང་།  ངན་སོང་ཐེམས་ཅོད་རྣམ་པར་སྤོོང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབ་དང་།  མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་རྣམ་

པར་སྤོོང་བ་དང་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབ་དང་།  ཉན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལས་བཟློ་བ་སྔོན་པར་སྤོོང་བ་དང་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབ་དང་།  ཉན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལས་བཟློ་བ་སྔོན་

དུ་འགྲོོ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡིོན་ཏོན་ལ་དགོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོོ་བ་དང་།  བསམ་པ་དུ་འགྲོོ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡིོན་ཏོན་ལ་དགོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོོ་བ་དང་།  བསམ་པ་

ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོོ་བ་དང་།  སྨོོན་ལམ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོོ་བ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོོ་བ་དང་།  སྨོོན་ལམ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོོ་བ་

སྟེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདིའ་ིསྟེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདིའ་ི

སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིརྣམ་པ་བཅུའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབཟོོད་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིརྣམ་པ་བཅུའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབཟོོད་

པའི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོོ་བའི་ཆོས་རྣམ་པ་བཅུ་སྟེ།  བཅུ་གང་ཞེེ་ན་འདི་ལྟ་པའི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོོ་བའི་ཆོས་རྣམ་པ་བཅུ་སྟེ།  བཅུ་གང་ཞེེ་ན་འདི་ལྟ་

སྟེ།  རྗོེས་སུ་ཆགས་པ་སྤོོང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོོ་བ་དང་།  ཁོང་ཁྲིོ་བ་སྤོོང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོོ་བ་སྟེ།  རྗོེས་སུ་ཆགས་པ་སྤོོང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོོ་བ་དང་།  ཁོང་ཁྲིོ་བ་སྤོོང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོོ་བ་

དང་།  ལུས་ལ་མི་ལྟ་བར་སྔོན་དུ་འགྲོོ་བ་དང་།  སྲིོག་ལ་ཡིིད་མི་རྟོོན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོོ་བ་དང་།  ལུས་ལ་མི་ལྟ་བར་སྔོན་དུ་འགྲོོ་བ་དང་།  སྲིོག་ལ་ཡིིད་མི་རྟོོན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོོ་བ་

དང་།  མོས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབ་དང་།  སེམས་ཅོན་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབ་དང་།  མོས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབ་དང་།  སེམས་ཅོན་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབ་

དང་།  བྱམས་པའ་ིསྟོབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབ་དང་།  ཟོབ་མོའ་ིཆོས་ལ་བཟོོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབ་དང་།  བྱམས་པའ་ིསྟོབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབ་དང་།  ཟོབ་མོའ་ིཆོས་ལ་བཟོོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབ་

དང་།  རྒྱ་ཆེན་པ་ོལ་མོས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབ་དང་།  མ་ིཤེེས་པ་བསལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབ་སྟ་ེདང་།  རྒྱ་ཆེན་པ་ོལ་མོས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབ་དང་།  མ་ིཤེེས་པ་བསལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབ་སྟ་ེ

རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་བཟོོད་པའི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་འདིའི་སྔོན་དུ་རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་བཟོོད་པའི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་འདིའི་སྔོན་དུ་

འགྲོོ་བའི་ཆོས་རྣམ་པ་བཅུའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་བརྩོན་འགྲོོ་བའི་ཆོས་རྣམ་པ་བཅུའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་བརྩོན་

འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོོ་བའི་རྣམ་པ་བཅུ་སྟེ།  བཅུ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོོ་བའི་རྣམ་པ་བཅུ་སྟེ།  བཅུ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་

སྟེ།  སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་བྱ་བ་ཅོི་ཡིོད་སྙམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོོ་དང་།  དགེ་བའི་ལུས་སྟེ།  སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་བྱ་བ་ཅོི་ཡིོད་སྙམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོོ་དང་།  དགེ་བའི་ལུས་
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འཕགས་པ་ུ་་ླ་ས་ནའ་ཟ་་པས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་ུ་་ླ་ས་ནའ་ཟ་་པས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

དང་།  ངག་དང་།  ཡིིད་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་རྗོེས་སུ་ཡི་ིརང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབ་དང་།  ཞུམ་དང་།  ངག་དང་།  ཡིིད་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་རྗོེས་སུ་ཡི་ིརང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབ་དང་།  ཞུམ་

པ་མེད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིས་བསྡུ་བ་འཐེོབ་པར་བྱ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབ་པ་མེད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིས་བསྡུ་བ་འཐེོབ་པར་བྱ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབ་

དང་ཡིང་དག་པའི་རྩོལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོོ་བ་དང་།  དྲིན་པ་ཉེ་བར་བཞེག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོོ་བ་དང་ཡིང་དག་པའི་རྩོལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོོ་བ་དང་།  དྲིན་པ་ཉེ་བར་བཞེག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོོ་བ་

དང་།  ཉོན་མོང་པའི་དགྲོ་གདུལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་གྱིིས་དབེན་པ་དང་།  ཉོན་མོང་པའི་དགྲོ་གདུལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་གྱིིས་དབེན་པ་

སྔོན་དུ་འགྲོོ་བ་དང་།  སེམས་ཅོན་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོོ་བ་དང་།  ཐེམས་སྔོན་དུ་འགྲོོ་བ་དང་།  སེམས་ཅོན་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོོ་བ་དང་།  ཐེམས་

ཅོད་མཁྱོེན་པའ་ིཡི་ེཤེེས་ཡིང་དག་པར་སྒྲུབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབ་སྟེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་བྱང་ཅོད་མཁྱོེན་པའ་ིཡི་ེཤེེས་ཡིང་དག་པར་སྒྲུབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབ་སྟེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདིའ་ིསྔོན་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིཆོས་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདིའ་ིསྔོན་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིཆོས་

རྣམ་པ་བཅུའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་བསམ་གཏོན་གྱིི་ཕ་རྣམ་པ་བཅུའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་བསམ་གཏོན་གྱིི་ཕ་

རོལ་དུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྔོན་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིཆོས་རྣམ་པ་བཅུ་སྟེ  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟ་ེདག་ེབའ་ིརོལ་དུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྔོན་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིཆོས་རྣམ་པ་བཅུ་སྟེ  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟ་ེདག་ེབའ་ི

ཆོས་ལ་གནས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོོ་བ་དང།  ཏོིང་ངེ་འཛིིན་སྔོན་དུ་འགྲོོ་བ་དང་།  སྙོམས་པར་ཆོས་ལ་གནས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོོ་བ་དང།  ཏོིང་ངེ་འཛིིན་སྔོན་དུ་འགྲོོ་བ་དང་།  སྙོམས་པར་

འཇུག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོོ་བ་དང་།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྔོན་དུ་འགྲོོ་བ་འཇུག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོོ་བ་དང་།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྔོན་དུ་འགྲོོ་བ་

དང་།  བསམ་གཏོན་དང་རྣམ་པར་ཐེར་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབ་དང་།  ཏོིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིདབང་པ་ོདང་།  བསམ་གཏོན་དང་རྣམ་པར་ཐེར་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབ་དང་།  ཏོིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིདབང་པ་ོ

སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབ་དང་།  ཏོིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིསྟོབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབ་དང་།  སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབ་དང་།  ཏོིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིསྟོབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབ་དང་།  སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་

ཀྱི་ིཉོན་མོངས་པ་སྤོོང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབ་དང་།  ཏོིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིཕུང་པ་ོཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་ཀྱི་ིཉོན་མོངས་པ་སྤོོང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབ་དང་།  ཏོིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིཕུང་པ་ོཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

བྱེད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབ་དང་།  དམ་པའ་ིཆོས་ཡིོངས་སུ་བསྲུང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབ་སྟེ།  རིགས་བྱེད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབ་དང་།  དམ་པའ་ིཆོས་ཡིོངས་སུ་བསྲུང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབ་སྟེ།  རིགས་

ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་གཏོན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདིའ་ིསྔོན་དུ་འགྲོ་ོཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་གཏོན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདིའ་ིསྔོན་དུ་འགྲོ་ོ

བའ་ིཆོས་རྣམ་པ་བཅུའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིབའ་ིཆོས་རྣམ་པ་བཅུའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྔོན་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིཆོས་རྣམ་པ་བཅུ་སྟ།ེ  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟ།ེ  ཕུང་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྔོན་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིཆོས་རྣམ་པ་བཅུ་སྟ།ེ  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟ།ེ  ཕུང་

པ་ོལ་མཁས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབ་དང་།  ཁམས་ལ་མཁས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་པ་ོལ་མཁས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབ་དང་།  ཁམས་ལ་མཁས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་

ལ་མཁས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབ་དང་།  རྟོེན་ཅོིང་འབྲེེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་མཁས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབ་ལ་མཁས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབ་དང་།  རྟོེན་ཅོིང་འབྲེེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་མཁས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དང་།  བདེན་པ་ལ་མཁས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོོ་བ་དང་།  ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཐེམས་ཅོད་བསལ་བ་དང་།  བདེན་པ་ལ་མཁས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོོ་བ་དང་།  ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཐེམས་ཅོད་བསལ་བ་

སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིདབང་པ་ོསྔོན་དུ་འགྲོ་ོབ་དང་།  མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟོོད་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིདབང་པ་ོསྔོན་དུ་འགྲོ་ོབ་དང་།  མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟོོད་

པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་སྔོན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་སྔོན་

དུ་འགྲོ་ོབ་དང་།  སྒྲིིབ་པ་མེད་པའི་ཡིེ་ཤེེས་མཐེོང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབ་སྟེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་དུ་འགྲོ་ོབ་དང་།  སྒྲིིབ་པ་མེད་པའི་ཡིེ་ཤེེས་མཐེོང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབ་སྟེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་འདིའ་ིསྔོན་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིཆོས་རྣམ་པ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་འདིའ་ིསྔོན་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིཆོས་རྣམ་པ་

བཅུའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཐེབས་ལ་མཁས་པའ་ིཕ་རོལ་བཅུའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཐེབས་ལ་མཁས་པའ་ིཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྔོན་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིཆོས་རྣམ་པ་བཅུ་སྟ།ེ  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟ།ེ  སེམས་ཅོན་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྔོན་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིཆོས་རྣམ་པ་བཅུ་སྟ།ེ  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟ།ེ  སེམས་ཅོན་

གྱི་ིབསམ་པ་དང་སྤྱོོད་པ་ལ་འཇུག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབ་དང་།  སེམས་ཅོན་གྱི་ིརྟོེན་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོགྱི་ིབསམ་པ་དང་སྤྱོོད་པ་ལ་འཇུག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབ་དང་།  སེམས་ཅོན་གྱི་ིརྟོེན་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོ

བ་དང་།  བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗོ་ེསྔོན་དུ་འགྲོ་ོབ་དང་།  སེམས་ཅོན་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བ་བ་དང་།  བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗོ་ེསྔོན་དུ་འགྲོ་ོབ་དང་།  སེམས་ཅོན་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བ་

ལ་མ་ིསྐྱེ་ོབ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅོད་ལ་འཇུག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོལ་མ་ིསྐྱེ་ོབ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅོད་ལ་འཇུག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོ

བ་དང་།  ཁྱོད་པར་གྱི་ིཡི་ེཤེེས་མཐེོང་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབ་དང་།  ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་བ་དང་།  ཁྱོད་པར་གྱི་ིཡི་ེཤེེས་མཐེོང་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབ་དང་།  ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་

པ་ཡིོངས་སུ་བྱང་བར་བྱ་བ་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབ་དང་།  དངོས་པ་ོཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་པ་ཡིོངས་སུ་བྱང་བར་བྱ་བ་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབ་དང་།  དངོས་པ་ོཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་

དུ་ཡིོངས་སུ་རྟོོག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབ་དང་།  སེམས་ཀྱི་ིསྟོབས་ཉ་ེབར་སྒྲུབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབ་དུ་ཡིོངས་སུ་རྟོོག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབ་དང་།  སེམས་ཀྱི་ིསྟོབས་ཉ་ེབར་སྒྲུབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབ་

དང་།  ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིས་ཡིོངས་སུ་ཐེོབ་པར་བྱེད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབ་སྟ།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིས་ཡིོངས་སུ་ཐེོབ་པར་བྱེད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབ་སྟ།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཐེམས་ལ་མཁས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདིའ་ིསྔོན་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཐེམས་ལ་མཁས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདིའ་ིསྔོན་དུ་འགྲོ་ོབའ་ི

ཆོས་རྣམ་པ་བཅུའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྨོོན་ལམ་གྱི་ིཕ་ཆོས་རྣམ་པ་བཅུའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྨོོན་ལམ་གྱི་ིཕ་

རོལ་དུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྔོན་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིཆོས་རྣམ་པ་བཅུ་སྟ།ེ  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟ།ེ  སེམས་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྔོན་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིཆོས་རྣམ་པ་བཅུ་སྟ།ེ  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟ།ེ  སེམས་

ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པའི་ཐེིབས་པོ་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་ཤེེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོོ་བ་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པའི་ཐེིབས་པོ་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་ཤེེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོོ་བ་

དང་།  སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིཉོན་མོངས་པའ་ིཐེིབས་པ་ོཉ་ེབར་རྒྱུ་བ་ཤེེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོདང་།  སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིཉོན་མོངས་པའ་ིཐེིབས་པ་ོཉ་ེབར་རྒྱུ་བ་ཤེེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོ

བ་དང་།  སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིདབང་པ་ོཐེིབས་པ་ོཉ་ེབར་རྒྱུ་བ་ཤེེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབ་བ་དང་།  སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིདབང་པ་ོཐེིབས་པ་ོཉ་ེབར་རྒྱུ་བ་ཤེེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབ་
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འཕགས་པ་ུ་་ླ་ས་ནའ་ཟ་་པས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་ུ་་ླ་ས་ནའ་ཟ་་པས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

དང་།  སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིབསམ་དང་མོས་པ་ཐེིབས་པ་ོཉ་ེབར་རྒྱུ་བ་ཤེེས་པ་སྔོན་དུ་དང་།  སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིབསམ་དང་མོས་པ་ཐེིབས་པ་ོཉ་ེབར་རྒྱུ་བ་ཤེེས་པ་སྔོན་དུ་

འགྲོ་ོབ་དང་།  སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིབསམ་པ་དང་།  ལྷག་པའ་ིབསམ་པའ་ིབསམ་པ་འགྲོ་ོབ་དང་།  སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིབསམ་པ་དང་།  ལྷག་པའ་ིབསམ་པའ་ིབསམ་པ་

དང་མོས་པ་ཐེིབས་པ་ོཉེ་བར་རྒྱུ་བ་ཤེེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབ་དང་།  འཇིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ཐེ་དང་མོས་པ་ཐེིབས་པ་ོཉེ་བར་རྒྱུ་བ་ཤེེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབ་དང་།  འཇིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ཐེ་

དད་པ་དང་ཁམས་གསུམ་པ་ོཐེིབས་པ་ོཉ་ེབར་རྒྱུ་བ་ཤེེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབ་དང་།  སེམས་དད་པ་དང་ཁམས་གསུམ་པ་ོཐེིབས་པ་ོཉ་ེབར་རྒྱུ་བ་ཤེེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབ་དང་།  སེམས་

ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིབསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་ཐེིབས་པ་ོཉ་ེབར་རྒྱུ་བ་ཤེེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབ་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིབསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་ཐེིབས་པ་ོཉ་ེབར་རྒྱུ་བ་ཤེེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབ་

དང་།  སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེེ་བའི་ཐེིབས་པོ་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་ཤེེས་པ་དང་།  སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེེ་བའི་ཐེིབས་པོ་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་ཤེེས་པ་

སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབ་དང་།  སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཕུང་པ་ོགསུམ་དུ་རྣམ་པར་གཞེག་པ་ཐེིབས་པ་ོསྔོན་དུ་འགྲོ་ོབ་དང་།  སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཕུང་པ་ོགསུམ་དུ་རྣམ་པར་གཞེག་པ་ཐེིབས་པ་ོ

ཉ་ེབར་རྒྱུ་བ་ཤེེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབ་དང་།  དབང་པ་ོམ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིསེམས་ཅོན་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པ་ཉ་ེབར་རྒྱུ་བ་ཤེེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབ་དང་།  དབང་པ་ོམ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིསེམས་ཅོན་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པ་

བྱ་བ་ཤེེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབ་སྟེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྨོོན་ལམ་བྱ་བ་ཤེེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབ་སྟེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྨོོན་ལམ་

གྱི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་འདིའ་ིསྔོན་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིཆོས་རྣམ་པ་བཅུའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་བྱང་གྱི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་འདིའ་ིསྔོན་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིཆོས་རྣམ་པ་བཅུའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྟོབས་ཀྱི་ིཕ་རལོ་དུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྔནོ་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིཆོས་རྣམ་པ་བཅུ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྟོབས་ཀྱི་ིཕ་རལོ་དུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྔནོ་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིཆོས་རྣམ་པ་བཅུ་

སྟེ།  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་གཟོོད་མ་ནས་འབྱུང་བ་མེད་པ་སྔོན་དུ་སྟེ།  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་གཟོོད་མ་ནས་འབྱུང་བ་མེད་པ་སྔོན་དུ་

འགྲོ་ོབ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་བཟོོད་མ་ནས་མཚན་ཉིད་མེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབ་དང་།  ཆོས་འགྲོ་ོབ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་བཟོོད་མ་ནས་མཚན་ཉིད་མེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབ་དང་།  ཆོས་

ཐེམས་ཅོད་གཟོོད་མ་ནས་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་བཟོོད་མ་ནས་ཐེམས་ཅོད་གཟོོད་མ་ནས་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་བཟོོད་མ་ནས་

ཡིོད་མ་ཡིིན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་གཟོོད་མ་ནས་ཆགས་པ་མེད་པ་སྔོན་ཡིོད་མ་ཡིིན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་གཟོོད་མ་ནས་ཆགས་པ་མེད་པ་སྔོན་

དུ་འགྲོ་ོབ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་འཇུག་པ་མེད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་དུ་འགྲོ་ོབ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་འཇུག་པ་མེད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་

ལྡོག་པ་མེད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིད་སྔོན་དུ་ལྡོག་པ་མེད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིད་སྔོན་དུ་

འགྲོ་ོབ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིཐེོག་མ་དང་བར་དང་ཐེ་མ་མཉམ་པ་ཉིད་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབ་འགྲོ་ོབ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིཐེོག་མ་དང་བར་དང་ཐེ་མ་མཉམ་པ་ཉིད་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབ་

དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ད་ེབཞེིན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་རྟོོག་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་མེད་པ་སྔོན་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ད་ེབཞེིན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་རྟོོག་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་མེད་པ་སྔོན་

དུ་འགྲོ་ོབ་སྟེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྟོབས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དུ་འགྲོ་ོབ་སྟེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྟོབས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

འདིའི་སྔོན་དུ་འགྲོོ་བའི་ཆོས་རྣམ་པ་བཅུའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདིའི་སྔོན་དུ་འགྲོོ་བའི་ཆོས་རྣམ་པ་བཅུའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྣམས་ཀྱི་ིཡི་ེཤེེས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིཆོས་རྣམ་པ་བཅུ་སྟེ།  བཅུ་གང་ཞེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིཡི་ེཤེེས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིཆོས་རྣམ་པ་བཅུ་སྟེ།  བཅུ་གང་ཞེ་ེ

ན།  འད་ིལྟ་སྟེ།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་རྣམ་པར་དབྱ་ེབ་ལ་ཤེིན་དུ་རྣམ་པར་བརྟོགས་པ་སྔོན་དུ་ན།  འད་ིལྟ་སྟེ།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་རྣམ་པར་དབྱ་ེབ་ལ་ཤེིན་དུ་རྣམ་པར་བརྟོགས་པ་སྔོན་དུ་

འགྲོ་ོབ་དང་།  དཀར་པོའ་ིཆོས་ཤེིན་དུ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབ་དང་།  བྱང་ཆུབ་འགྲོ་ོབ་དང་།  དཀར་པོའ་ིཆོས་ཤེིན་དུ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབ་དང་།  བྱང་ཆུབ་

ཀྱི་ིཚོགས་བསགས་པ་དང་དཔག་ཏུ་མེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབ་དང་།  བསོད་ནམས་དང་ཡི་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོགས་བསགས་པ་དང་དཔག་ཏུ་མེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབ་དང་།  བསོད་ནམས་དང་ཡི་ེཤེེས་

ཀྱི་ིཚོགས་ཆེན་པ་ོཡིོངས་སུ་གཟུང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབ་དང་།  སྙིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོཡིངས་པ་ཁོང་དུ་ཀྱི་ིཚོགས་ཆེན་པ་ོཡིོངས་སུ་གཟུང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབ་དང་།  སྙིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོཡིངས་པ་ཁོང་དུ་

ཆུད་པར་བྱ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོདང་།  འཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་རྣམ་པར་དབྱ་ེབའ་ིརིམ་པ་ཤེེས་པ་ཆུད་པར་བྱ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོདང་།  འཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་རྣམ་པར་དབྱ་ེབའ་ིརིམ་པ་ཤེེས་པ་

སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབ་དང་།  སེམས་ཅོན་གྱི་ིཁམས་དང་ཉོན་མོངས་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ལ་འཇུག་པ་སྔོན་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབ་དང་།  སེམས་ཅོན་གྱི་ིཁམས་དང་ཉོན་མོངས་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ལ་འཇུག་པ་སྔོན་

དུ་འགྲོ་ོབ་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྤྱོོད་ཡུལ་ལ་འཇུག་ཅོིང་རྗོེས་སུ་འགྲོ་ོབ་ཤེེས་པ་དུ་འགྲོ་ོབ་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྤྱོོད་ཡུལ་ལ་འཇུག་ཅོིང་རྗོེས་སུ་འགྲོ་ོབ་ཤེེས་པ་

ཡིིད་ལ་བྱེད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབ་དང་།  སྟོབས་བཅུ་དང་།  མ་ིའཇིགས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཡིིད་ལ་བྱེད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབ་དང་།  སྟོབས་བཅུ་དང་།  མ་ིའཇིགས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་ཆོས་མ་འདྲིེས་པ་ལ་ལྷག་པར་དམིགས་ཤེིང་ཀུན་ཤེེས་པར་བྱ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོོ་བ་ཀྱིི་ཆོས་མ་འདྲིེས་པ་ལ་ལྷག་པར་དམིགས་ཤེིང་ཀུན་ཤེེས་པར་བྱ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོོ་བ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཐེམས་ཅོད་མཁྱོེན་པའི་ཡིེ་ཤེེས་ལ་དབང་དང་།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཐེམས་ཅོད་མཁྱོེན་པའི་ཡིེ་ཤེེས་ལ་དབང་

བསྐུར་བའ་ིས་ཐེོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབ་སྟེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཡི་ེབསྐུར་བའ་ིས་ཐེོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབ་སྟེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཡི་ེ

ཤེེས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདིའ་ིསྔོན་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིཆོས་རྣམ་པ་བཅུའ།ོ  །ད་ེལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་ཤེེས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདིའ་ིསྔོན་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིཆོས་རྣམ་པ་བཅུའ།ོ  །ད་ེལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་

པའ་ིདོན་གང་ཞེ་ེན།  སྤྱོོད་པའ་ིཁྱོད་པར་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པའ་ིདོན་ན་ིཕ་རོལ་ཏུ་པའ་ིདོན་གང་ཞེ་ེན།  སྤྱོོད་པའ་ིཁྱོད་པར་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པའ་ིདོན་ན་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིན་པའ་ིདོན་ནོ།  ཡི་ེཤེེས་ཟོབ་ཅོིང་རྒྱ་ཆ་ེབ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པའ་ིདོན་ན་ིཕ་རོལ་ཕྱིིན་པའ་ིདོན་ནོ།  ཡི་ེཤེེས་ཟོབ་ཅོིང་རྒྱ་ཆ་ེབ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པའ་ིདོན་ན་ིཕ་རོལ་

དུ་ཕྱིིན་པའ་ིདོན་ནོ།  །འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ལ་ཆགས་པ་མེད་པའ་ིདོན་ན་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པའ་ིདོན་ནོ།  །འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ལ་ཆགས་པ་མེད་པའ་ིདོན་ན་ིཕ་རོལ་

དུ་ཕྱིིན་པའ་ིདོན་ན།ོ  །འཁོར་བའ་ིཉེས་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རྟོོགས་པའ་ིདོན་ན་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་དུ་ཕྱིིན་པའ་ིདོན་ན།ོ  །འཁོར་བའ་ིཉེས་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རྟོོགས་པའ་ིདོན་ན་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་

པའི་དོན་ནོ།  །སྐྱེེ་བོ་མི་མཁས་པ་རྣམས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པའི་དོན་ནི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པའི་དོན་ནོ།  །སྐྱེེ་བོ་མི་མཁས་པ་རྣམས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པའི་དོན་ནི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་

པའ་ིདོན་ནོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིམཛིོད་ཟོད་མ་ིཤེེས་པ་ཡིང་དག་པར་སྟོན་པའ་ིདོན་ན་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པའ་ིདོན་ནོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིམཛིོད་ཟོད་མ་ིཤེེས་པ་ཡིང་དག་པར་སྟོན་པའ་ིདོན་ན་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་
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འཕགས་པ་ུ་་ླ་ས་ནའ་ཟ་་པས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་ུ་་ླ་ས་ནའ་ཟ་་པས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

པའ་ིདོན་ནོ།  །སྒྲིིབ་པ་མེད་པའ་ིརྣམ་པར་ཐེར་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པའ་ིདོན་ན་ིཕ་པའ་ིདོན་ནོ།  །སྒྲིིབ་པ་མེད་པའ་ིརྣམ་པར་ཐེར་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པའ་ིདོན་ན་ིཕ་

རོལ་དུ་ཕྱིིན་དོན་ན།ོ  །སེམས་ཅོན་གྱི་ིཁམས་རབ་ཏུ་ཤེེས་པར་བྱ་བའ་ིདོན་ན་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་རོལ་དུ་ཕྱིིན་དོན་ན།ོ  །སེམས་ཅོན་གྱི་ིཁམས་རབ་ཏུ་ཤེེས་པར་བྱ་བའ་ིདོན་ན་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་

པའི་དོན་ནོ།  །སྦྱིན་པ་མཉམ་པ་ཉིད་རྗོེས་སུ་རྟོོགས་པའི་དོན་ནི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པའི་དོན་པའི་དོན་ནོ།  །སྦྱིན་པ་མཉམ་པ་ཉིད་རྗོེས་སུ་རྟོོགས་པའི་དོན་ནི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པའི་དོན་

ནོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པའ་ིདོན་ན་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པའ་ིནོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པའ་ིདོན་ན་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པའ་ི

དོན་ན།ོ  །བཟོོད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པའ་ིདོན་ན་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པའ་ིདོན་ན།ོ  །བཟོོད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པའ་ིདོན་ན་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པའ་ི

དོན་ན།ོ  །བརྩོན་འགྲུས་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པའ་ིདོན་ན་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་དོན་ན།ོ  །བརྩོན་འགྲུས་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པའ་ིདོན་ན་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་

པའ་ིདོན་ན།ོ  །བསམ་གཏོན་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པའ་ིདོན་ན་ིཕ་རོལ་དུ་པའ་ིདོན་ན།ོ  །བསམ་གཏོན་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པའ་ིདོན་ན་ིཕ་རོལ་དུ་

ཕྱིིན་པའ་ིདོན་ནོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལ་ངེས་པར་མཁས་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་ཕྱིིན་པའ་ིདོན་ནོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལ་ངེས་པར་མཁས་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་

པར་བྱེད་པའི་དོན་ནི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་དོན་ནོ།  །བསམ་གཏོན་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིོངས་སུ་པར་བྱེད་པའི་དོན་ནི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་དོན་ནོ།  །བསམ་གཏོན་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་བྱེད་པའ་ིདོན་ན་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པའ་ིདོན་ན།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པའ་ིདོན་ན་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པའ་ིདོན་ན།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལ་

ངེས་པར་མཁས་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པའི་དོན་ནི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པའི་དོན་ངེས་པར་མཁས་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པའི་དོན་ནི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པའི་དོན་

ན།ོ  །ཆོས་ཐེམས་ཅོད་རབ་ཏུ་ཤེེས་པར་བྱེད་པའ་ིདོན་ན་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པའ་ིདོན་ན།ོ  །མ་ིསྐྱེ་ེན།ོ  །ཆོས་ཐེམས་ཅོད་རབ་ཏུ་ཤེེས་པར་བྱེད་པའ་ིདོན་ན་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པའ་ིདོན་ན།ོ  །མ་ིསྐྱེ་ེ

བའི་ཆོས་ལ་བཟོོད་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པའི་དོན་ནི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པའི་དོན་བའི་ཆོས་ལ་བཟོོད་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པའི་དོན་ནི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པའི་དོན་

ནོ།  །ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ཡིང་དག་པར་ཐེོབ་པར་བྱེད་པའི་དོན་ནི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་དོན་ནོ།  །ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ཡིང་དག་པར་ཐེོབ་པར་བྱེད་པའི་དོན་ནི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་དོན་

ནོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡིོངས་སུ་སྦྱང་བའ་ིདོན་ན་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པའ་ིདོན་ནོ།  །སེམས་ནོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡིོངས་སུ་སྦྱང་བའ་ིདོན་ན་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པའ་ིདོན་ནོ།  །སེམས་

ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའ་ིདོན་ན་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པའ་ིདོན་ན།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའ་ིདོན་ན་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པའ་ིདོན་ན།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

སྙིང་པ་ོལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡི་ེཤེེས་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའ་ིདོན་ན་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྙིང་པ་ོལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡི་ེཤེེས་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའ་ིདོན་ན་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པའ་ི

དོན་ནོ།  །བདུད་ཐེམས་ཅོད་གདུལ་བར་བྱ་བའ་ིདོན་ན་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པའ་ིདོན་ནོ།  །འཁོར་དོན་ནོ།  །བདུད་ཐེམས་ཅོད་གདུལ་བར་བྱ་བའ་ིདོན་ན་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པའ་ིདོན་ནོ།  །འཁོར་

བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཉིས་སུ་མྱེད་པར་སྟོན་ཅོིང་སྒྲིོལ་བའ་ིདོན་ན་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཉིས་སུ་མྱེད་པར་སྟོན་ཅོིང་སྒྲིོལ་བའ་ིདོན་ན་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་

པའི་དོན་ནོ།  །ཡིོན་ཏོན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་ཕ་རོལ་དུ་འགྲོ་ོབའི་དོན་ནི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པའི་དོན་པའི་དོན་ནོ།  །ཡིོན་ཏོན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་ཕ་རོལ་དུ་འགྲོ་ོབའི་དོན་ནི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པའི་དོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ནོ།  །ཕས་ཀྱིི་རྒོོལ་བ་ཐེམས་ཅོད་ཚར་གཅོད་པའི་དོན་ནི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པའི་དོན་ནོ།  །ཕས་ཀྱིི་རྒོོལ་བ་ཐེམས་ཅོད་ཚར་གཅོད་པའི་དོན་ནི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པའི་དོན་

ན།ོ  །སྟོབས་བཅུ་དང་།  མ་ིའཇིགས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲིེས་པ་བཅུ་བརྒྱད་ན།ོ  །སྟོབས་བཅུ་དང་།  མ་ིའཇིགས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲིེས་པ་བཅུ་བརྒྱད་

ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའི་དོན་ནི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པའི་དོན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའི་དོན་ནི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པའི་དོན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་

ཐེམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའ་ིདོན་ན་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པའ་ིདོན་ནོ།  །བློ་ན་མེད་པ་ཐེམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའ་ིདོན་ན་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པའ་ིདོན་ནོ།  །བློ་ན་མེད་པ་

ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་བྱེད་པའ་ིདོན་ན་ིཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་བྱེད་པའ་ིདོན་ན་ི

ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པའི་དོན་ནོ།  །ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལ་ོརྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་སྐོར་བའི་དོན་ནི་ཕ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པའི་དོན་ནོ།  །ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལ་ོརྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་སྐོར་བའི་དོན་ནི་ཕ་

རོལ་དུ་ཕྱིིན་པའི་དོན་ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པའི་དོན་ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིས་དང་པོའ་ིསྔ་ལྟས་ན་ིསྟོང་གསུང་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟོེན་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིས་དང་པོའ་ིསྔ་ལྟས་ན་ིསྟོང་གསུང་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟོེན་

གྱི་ིཁམས་གཏོེར་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་གིས་ཡིོངས་སུ་གང་བར་མཐེོང་ང་ོ།  །རིགས་ཀྱི་ིགྱི་ིཁམས་གཏོེར་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་གིས་ཡིོངས་སུ་གང་བར་མཐེོང་ང་ོ།  །རིགས་ཀྱི་ི

བུ་ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིས་གཉིས་བུ་ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིས་གཉིས་

པའ་ིསྔ་ལྟས་ན་ིསྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ལག་མཐེིལ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའ་ིསྔ་ལྟས་ན་ིསྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ལག་མཐེིལ་ལྟ་བུར་གྱུར་

བ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པར་མཐེོང་བ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པར་མཐེོང་

ང་ོ།  །རིགས་ཀྱི་ིད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིས་གསུམ་ང་ོ།  །རིགས་ཀྱི་ིད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིས་གསུམ་

པའི་སྔ་ལྟས་ནི་བདག་ཉིད་དཔའ་ཞེིང་ལག་ཆ་དང་ག་ོཆ་སྲི་བ་ཐེོགས་ནས་ཕས་ཀྱིི་རྒོོལ་བ་པའི་སྔ་ལྟས་ནི་བདག་ཉིད་དཔའ་ཞེིང་ལག་ཆ་དང་ག་ོཆ་སྲི་བ་ཐེོགས་ནས་ཕས་ཀྱིི་རྒོོལ་བ་

ཐེམས་ཅོད་འདུལ་བར་མཐེོང་ང་ོ།  །རིགས་ཀྱི་ིད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅོད་འདུལ་བར་མཐེོང་ང་ོ།  །རིགས་ཀྱི་ིད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཞེི་པའི་སྔ་ལྟས་ནི་ཕྱིོགས་བཞེི་ནས་རླུང་གི་དཀྱིིལ་ཆེན་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཞེི་པའི་སྔ་ལྟས་ནི་ཕྱིོགས་བཞེི་ནས་རླུང་གི་དཀྱིིལ་

འཁོར་བཞེིས་ཐེམས་ཅོད་ལྡན་པའི་སའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལ་མེ་ཏོོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་འཁོར་བཞེིས་ཐེམས་ཅོད་ལྡན་པའི་སའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལ་མེ་ཏོོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་

མངོན་དུ་འཐེོར་བར་མཐེོང་ང་ོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་མངོན་དུ་འཐེོར་བར་མཐེོང་ང་ོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིས་ལྔ་པའ་ིསྔ་ལྟས་ན་ིརྒྱན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པའ་ིབུད་ཆེན་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིས་ལྔ་པའ་ིསྔ་ལྟས་ན་ིརྒྱན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པའ་ིབུད་

མེད་ཀྱིིས་མག་ོལ་མ་ེཏོོག་ཙམ་པ་ཀའ་ིཕྲེང་བ་འདོགས་པར་མཐེོང་ང་ོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་མེད་ཀྱིིས་མག་ོལ་མ་ེཏོོག་ཙམ་པ་ཀའ་ིཕྲེང་བ་འདོགས་པར་མཐེོང་ང་ོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་
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འཕགས་པ་ུ་་ླ་ས་ནའ་ཟ་་པས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་ུ་་ླ་ས་ནའ་ཟ་་པས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིས་དྲུག་པའ་ིསྔ་ལྟས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིས་དྲུག་པའ་ིསྔ་ལྟས་

ནི་རྫོིང་ཐེེམ་སྐས་བཞེི་དང་ལྡན་པ་གསེར་གྱིི་བྱེ་མ་བདལ་པ་རྙེོག་པ་མེད་ཅོིང་དང་ལ་ཡིན་ནི་རྫོིང་ཐེེམ་སྐས་བཞེི་དང་ལྡན་པ་གསེར་གྱིི་བྱེ་མ་བདལ་པ་རྙེོག་པ་མེད་ཅོིང་དང་ལ་ཡིན་

ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཆུས་ཡིོངས་སུ་གང་བ་མེ་ཏོོག་ཨུད་པ་ལ་དང་།  ཀུ་མུད་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཆུས་ཡིོངས་སུ་གང་བ་མེ་ཏོོག་ཨུད་པ་ལ་དང་།  ཀུ་མུད་

དང་།  པད་མ་དཀར་པོས་བརྒྱན་པའི་ཆུ་མཐེོང་སྟེ།  དེ་ལ་བདག་ཉིད་རྩེ་དགའ་ཡིོངས་སུ་དང་།  པད་མ་དཀར་པོས་བརྒྱན་པའི་ཆུ་མཐེོང་སྟེ།  དེ་ལ་བདག་ཉིད་རྩེ་དགའ་ཡིོངས་སུ་

སྤྱོོད་པར་མཐེོང་ངོ་།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིསྤྱོོད་པར་མཐེོང་ངོ་།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བདུན་པའི་སྔ་ལྟས་ནི་ཕྱིོགས་གཡིས་གཡིོན་གཉིས་ན་སེམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བདུན་པའི་སྔ་ལྟས་ནི་ཕྱིོགས་གཡིས་གཡིོན་གཉིས་ན་སེམས་

ཅོན་དམྱལ་བའི་གཡིང་ས་མཐེོང་སྟེ།  དེ་ནས་བདག་ཉིད་མ་རྨིས་མ་ཉམས་པར་སླར་ལྡོག་ཅོན་དམྱལ་བའི་གཡིང་ས་མཐེོང་སྟེ།  དེ་ནས་བདག་ཉིད་མ་རྨིས་མ་ཉམས་པར་སླར་ལྡོག་

པར་མཐེོང་ངོ་།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིབྱང་པར་མཐེོང་ངོ་།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིས་བརྒྱད་པའ་ིསྔ་ལྟས་ན་ིཕྲག་པ་གཉིས་ན་ར་ིདགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོསེང་ག་ེཆུབ་སེམས་དཔའ་ིས་བརྒྱད་པའ་ིསྔ་ལྟས་ན་ིཕྲག་པ་གཉིས་ན་ར་ིདགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོསེང་ག་ེ

རལ་པ་ཅོན་ཅོོད་པན་ཐེོགས་པ་གཅོན་ཟོན་ཕྲ་མ་ོཐེམས་ཅོད་སྐྲག་པར་བྱེད་ཅོིང་འདུག་པར་རལ་པ་ཅོན་ཅོོད་པན་ཐེོགས་པ་གཅོན་ཟོན་ཕྲ་མ་ོཐེམས་ཅོད་སྐྲག་པར་བྱེད་ཅོིང་འདུག་པར་

མཐེོང་ངོ་།  །རིགས་ཀྱིི་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་མཐེོང་ངོ་།  །རིགས་ཀྱིི་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ིས་དགུ་པའ་ིསྔ་ལྟས་ན་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོམཐེོང་སྟེ།  སྐྱེ་ེབ་ོབྱ་ེབ་སེམས་དཔའ་ིས་དགུ་པའ་ིསྔ་ལྟས་ན་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོམཐེོང་སྟེ།  སྐྱེ་ེབ་ོབྱ་ེབ་

ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་ཅོིང་མདུན་གྱིིས་བལྟས་ལ་མགོའ་ིསྟེང་ན་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་ཅོིང་མདུན་གྱིིས་བལྟས་ལ་མགོའ་ིསྟེང་ན་

རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་སྤྲོས་པའ་ིགདུགས་དཀར་པ་ོའཛིིན་པར་མཐེོང་ང་ོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་སྤྲོས་པའ་ིགདུགས་དཀར་པ་ོའཛིིན་པར་མཐེོང་ང་ོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་

ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིས་བཅུ་པའ་ིསྔ་ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིས་བཅུ་པའ་ིསྔ་

ལྟས་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་མཐེོང་སྟེ།  ཁ་དོག་གསེར་ལྟ་བུར་འོད་མདོམ་གང་བ་ལྟས་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་མཐེོང་སྟེ།  ཁ་དོག་གསེར་ལྟ་བུར་འོད་མདོམ་གང་བ་

ཚངས་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་ཅོིང་མདུན་གྱིིས་བལྟ་ནས་ཚངས་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་ཅོིང་མདུན་གྱིིས་བལྟ་ནས་

ཆོས་སྟོན་པ་མཐེོང་སྟེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་བཅུ་པོ་འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཆོས་སྟོན་པ་མཐེོང་སྟེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་བཅུ་པོ་འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིས་བཅུ་པོའ་ིསྔ་ལྟས་ཡིིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིས་བཅུ་པོའ་ིསྔ་ལྟས་ཡིིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་

ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིས་དང་པ་ོལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིསྦྱིན་པའ་ིཕ་ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིས་དང་པ་ོལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིསྦྱིན་པའ་ིཕ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གནོན་ཏོ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིས་གཉིས་པ་ལ་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གནོན་ཏོ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིས་གཉིས་པ་ལ་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་

དུ་ཕྱིིན་པ་གནོན་ཏོོ།  །ས་གསུམ་པ་ལ་ན་ིབཟོོད་པའ་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་གནོན་ཏོོ།  །ས་བཞེ་ིདུ་ཕྱིིན་པ་གནོན་ཏོོ།  །ས་གསུམ་པ་ལ་ན་ིབཟོོད་པའ་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་གནོན་ཏོོ།  །ས་བཞེ་ི

པ་ལ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་གནོན་ཏོོ།  །ས་ལྔ་པ་ལ་ནི་བསམ་གཏོན་གྱིི་ཕ་པ་ལ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་གནོན་ཏོོ།  །ས་ལྔ་པ་ལ་ནི་བསམ་གཏོན་གྱིི་ཕ་

རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་གནོན་ཏོོ།  །ས་དྲུག་པ་ལ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་གནོན་ཏོོ།  །ས་དྲུག་པ་ལ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་

གནོན་ཏོ།ོ  །ས་བདུན་པ་ལ་ན་ིཐེབས་ལ་མཁས་པའ་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་གནོན་ཏོ།ོ  །ས་བརྒྱད་གནོན་ཏོ།ོ  །ས་བདུན་པ་ལ་ན་ིཐེབས་ལ་མཁས་པའ་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་གནོན་ཏོ།ོ  །ས་བརྒྱད་

པ་ལ་ན་ིསྨོོན་ལམ་གྱི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་གནོན་ཏོ།ོ  །ས་དགུ་པ་ལ་ན་ིསྟོབས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལ་ན་ིསྨོོན་ལམ་གྱི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་གནོན་ཏོ།ོ  །ས་དགུ་པ་ལ་ན་ིསྟོབས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་

པ་གནོན་ཏོོ།  །ས་བཅུ་པ་ལ་ན་ིཡི་ེཤེེས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་གནོན་ཏོོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་པ་གནོན་ཏོོ།  །ས་བཅུ་པ་ལ་ན་ིཡི་ེཤེེས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་གནོན་ཏོོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་པ་ོན་ིརིན་པ་ོཆ་ེཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་པ་ོན་ིརིན་པ་ོཆ་ེཡིང་

དག་པར་འཕགས་པའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་བཟུང་སྟེ་སྐྱེེའོ།  །སེམས་བསྐྱེེད་པ་དག་པར་འཕགས་པའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་བཟུང་སྟེ་སྐྱེེའོ།  །སེམས་བསྐྱེེད་པ་

གཉིས་པ་ན་ིགནས་པ་མེད་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་བཟུང་སྟ་ེསྐྱེེའ།ོ  །སེམས་བསྐྱེེད་གཉིས་པ་ན་ིགནས་པ་མེད་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་བཟུང་སྟ་ེསྐྱེེའ།ོ  །སེམས་བསྐྱེེད་

པ་གསུམ་པ་ན་ིརབ་ཏུ་མ་ིགཡི་ོབའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་བཟུང་སྟ་ེསྐྱེེའོ།  །སེམས་པ་གསུམ་པ་ན་ིརབ་ཏུ་མ་ིགཡི་ོབའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་བཟུང་སྟ་ེསྐྱེེའོ།  །སེམས་

བསྐྱེེད་པ་བཞེ་ིཔ་ན་ིཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་བཟུང་སྟ་ེསྐྱེེའོ།  །སེམས་བསྐྱེེད་པ་བཞེ་ིཔ་ན་ིཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་བཟུང་སྟ་ེསྐྱེེའོ།  །སེམས་

བསྐྱེེད་པ་ལྔ་པ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་མེ་ཏོོག་གི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་སུ་བཟུང་སྟེ་བསྐྱེེད་པ་ལྔ་པ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་མེ་ཏོོག་གི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་སུ་བཟུང་སྟེ་

སྐྱེེའོ།  །སེམས་བསྐྱེེད་པ་དྲུག་པ་ན་ིཉ་ིམའ་ིའོད་ཀྱི་ིགཟོ་ིབརྗོིད་ཀྱི་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་གྱིིས་ཡིོངས་སྐྱེེའོ།  །སེམས་བསྐྱེེད་པ་དྲུག་པ་ན་ིཉ་ིམའ་ིའོད་ཀྱི་ིགཟོ་ིབརྗོིད་ཀྱི་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་གྱིིས་ཡིོངས་

སུ་བཟུང་སྟ་ེསྐྱེེའོ།  །སེམས་བསྐྱེེད་པ་བདུན་པ་ན་ིདོན་ཐེམས་གྲུབ་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་གྱིིས་སུ་བཟུང་སྟ་ེསྐྱེེའོ།  །སེམས་བསྐྱེེད་པ་བདུན་པ་ན་ིདོན་ཐེམས་གྲུབ་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་གྱིིས་

ཡིོངས་སུ་བཟུང་སྟ་ེསྐྱེེའ།ོ  །སེམས་དཔའ་བསྐྱེེད་པ་བརྒྱད་པ་ན་ིད་ལྟ་གྱི་ིསངས་རྒྱས་མངོན་ཡིོངས་སུ་བཟུང་སྟ་ེསྐྱེེའ།ོ  །སེམས་དཔའ་བསྐྱེེད་པ་བརྒྱད་པ་ན་ིད་ལྟ་གྱི་ིསངས་རྒྱས་མངོན་

སུམ་དུ་བཞུགས་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་བཟུང་སྟ་ེསྐྱེེའོ།  །སེམས་བསྐྱེེད་པ་དགུ་སུམ་དུ་བཞུགས་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་བཟུང་སྟ་ེསྐྱེེའོ།  །སེམས་བསྐྱེེད་པ་དགུ་

པ་ན་ིཡི་ེཤེེས་སྒྲིོན་མའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་བཟུང་སྟ་ེསྐྱེེའ།ོ  །སེམས་བསྐྱེེད་པ་བཅུ་པ་ན་ིཡི་ེཤེེས་སྒྲིོན་མའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་བཟུང་སྟ་ེསྐྱེེའ།ོ  །སེམས་བསྐྱེེད་པ་བཅུ་

པ་ན་ིདཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་བཟུང་ནས་སྐྱེ་ེསྟེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིཔ་ན་ིདཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་བཟུང་ནས་སྐྱེ་ེསྟེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ི

དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་སེམས་བསྐྱེེད་པ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་སེམས་བསྐྱེེད་པ་
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འཕགས་པ་ུ་་ླ་ས་ནའ་ཟ་་པས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་ུ་་ླ་ས་ནའ་ཟ་་པས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

བཅུའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་བཅུའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་དང་པོ་ལ་ཁྱོད་པར་གྱིི་བྱིན་གྱིི་བརློབས་ཤེེས་བྱ་བའི་གཟུངས་སྐྱེེའོ།  །ས་སེམས་དཔའི་དང་པོ་ལ་ཁྱོད་པར་གྱིི་བྱིན་གྱིི་བརློབས་ཤེེས་བྱ་བའི་གཟུངས་སྐྱེེའོ།  །ས་

གཉིས་པ་ལ་གཞེན་གྱིིས་མི་ཐུབ་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་གཟུངས་སྐྱེེའོ།  །ས་གསུམ་པ་ལ་རབ་ཏུ་གཉིས་པ་ལ་གཞེན་གྱིིས་མི་ཐུབ་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་གཟུངས་སྐྱེེའོ།  །ས་གསུམ་པ་ལ་རབ་ཏུ་

གནས་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་སྐྱེེའ།ོ  །ས་བཞེ་ིཔ་ལ་གདུལ་དཀའ་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་གནས་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་སྐྱེེའ།ོ  །ས་བཞེ་ིཔ་ལ་གདུལ་དཀའ་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་

སྐྱེེའོ།  །ས་ལྔ་པ་ལ་ཡིོན་སྣ་ཚོགས་ཤེེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་སྐྱེེའོ།  །ས་དྲུག་པ་ལ་ཡི་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྐྱེེའོ།  །ས་ལྔ་པ་ལ་ཡིོན་སྣ་ཚོགས་ཤེེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་སྐྱེེའོ།  །ས་དྲུག་པ་ལ་ཡི་ེཤེེས་ཀྱི་ི

དཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིསྒྲིོན་མ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་སྐྱེེའོ།  །ས་བདུན་པ་ལ་ཁྱོད་པར་དུ་འཕགས་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིསྒྲིོན་མ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་སྐྱེེའོ།  །ས་བདུན་པ་ལ་ཁྱོད་པར་དུ་འཕགས་

པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་སྐྱེེའོ།  །ས་བརྒྱད་པ་རྙེོག་པ་མེད་པའ་ིརྟོོག་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་སྐྱེེའོ།  །ས་བརྒྱད་པ་རྙེོག་པ་མེད་པའ་ིརྟོོག་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་

སྐྱེེའོ།  །ས་དགུ་པ་ལ་མཐེའ་ཡིས་པའ་ིརྒྱན་ཅོེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་སྐྱེེའོ།  །ས་བཅུ་པ་ལ་ཟོད་སྐྱེེའོ།  །ས་དགུ་པ་ལ་མཐེའ་ཡིས་པའ་ིརྒྱན་ཅོེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་སྐྱེེའོ།  །ས་བཅུ་པ་ལ་ཟོད་

མི་ཤེེས་པའི་ཟོ་མ་ཏོོག་ཅོེས་བྱ་བའི་གཟུངས་སྐྱེེའོ།  །དེ་ནས་དེའི་ཚེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་མི་ཤེེས་པའི་ཟོ་མ་ཏོོག་ཅོེས་བྱ་བའི་གཟུངས་སྐྱེེའོ།  །དེ་ནས་དེའི་ཚེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་

ལྷའ་ིབུ་སེང་གེའ་ིཏོོག་ག་ིའདོ་ཟོེར་སྣང་བ་ཐེོགས་པ་མདེ་པ་ཞེེས་བྱ་བས་འད་ིསྐད་ཅོསེ་གསོལ་ལྷའ་ིབུ་སེང་གེའ་ིཏོོག་ག་ིའདོ་ཟོེར་སྣང་བ་ཐེོགས་པ་མདེ་པ་ཞེེས་བྱ་བས་འད་ིསྐད་ཅོསེ་གསོལ་

ཏོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ེམ་འད་ིལྟར་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིན་ིནང་དུ་ཐེམས་ཅོད་རྫོོགས་ཏོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ེམ་འད་ིལྟར་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིན་ིནང་དུ་ཐེམས་ཅོད་རྫོོགས་

ཤེིང་སངས་ཀྱི་ིཆོས་དང་ཡིོན་ཏོན་ཐེམས་ཅོད་སྒྲུབ་པར་གྱུར་པ་ང་ོམཚར་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་ཤེིང་སངས་ཀྱི་ིཆོས་དང་ཡིོན་ཏོན་ཐེམས་ཅོད་སྒྲུབ་པར་གྱུར་པ་ང་ོམཚར་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ལྷའ་ིབུ་ད་ེན་ིཇ་ིསྐད་ཟོེར་བ་ད་ེབཞེིན་ཏོེ།  ལྷའ་ིབུ་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ལྷའ་ིབུ་ད་ེན་ིཇ་ིསྐད་ཟོེར་བ་ད་ེབཞེིན་ཏོེ།  ལྷའ་ིབུ་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་

གྲོངས་འད་ིཐེོས་མ་ཐེག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་གྲོངས་འད་ིཐེོས་མ་ཐེག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  རིགས་ཀྱིི་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  རིགས་ཀྱིི་

བུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱིག་བུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱིག་

རྒྱ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ།  ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་ཐེོས་པ་ཡིིན་ཏོེ་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་ནི་དགེ་རྒྱ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ།  ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་ཐེོས་པ་ཡིིན་ཏོེ་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་ནི་དགེ་

བའ་ིརྩ་བ་མ་བསྐྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྣ་ལམ་དུ་གྲོག་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་རྣམ་གྲོངས་བའ་ིརྩ་བ་མ་བསྐྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྣ་ལམ་དུ་གྲོག་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་རྣམ་གྲོངས་

འད་ིཐེོས་པ་ཙམ་གྱི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་འམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདག་ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་ཡིོངས་སུ་འད་ིཐེོས་པ་ཙམ་གྱི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་འམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདག་ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་ཡིོངས་སུ་

དག་ཅོིང་སངས་རྒྱས་མཐེོང་བ་དང་མ་ིའབྲེལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །དམ་པའ་ིཆོས་ཉན་པ་དང་མ་ིདག་ཅོིང་སངས་རྒྱས་མཐེོང་བ་དང་མ་ིའབྲེལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །དམ་པའ་ིཆོས་ཉན་པ་དང་མ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

འབྲེལ་བར་འགྱུར།  དགེ་འདུན་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པ་དང་མི་འབྲེལ་བར་འགྱུར།  རྒྱ་འབྲེལ་བར་འགྱུར།  དགེ་འདུན་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པ་དང་མི་འབྲེལ་བར་འགྱུར།  རྒྱ་

མཚོའ་ིཕྱིག་རྒྱ་མ་ིཟོད་པ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པའ་ིགཟུངས་དང་མ་ིའབྲེལ་བར་འགྱུར།  སེམས་མཚོའ་ིཕྱིག་རྒྱ་མ་ིཟོད་པ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པའ་ིགཟུངས་དང་མ་ིའབྲེལ་བར་འགྱུར།  སེམས་

ཅོན་གྱི་ིབསམ་པ་དང་སྤྱོོད་པ་དང་སྒྲི་ལ་འཇུག་པའ་ིགཟུངས་དང་མ་ིའབྲེལ་བར་འགྱུར།  ཉ་ིཅོན་གྱི་ིབསམ་པ་དང་སྤྱོོད་པ་དང་སྒྲི་ལ་འཇུག་པའ་ིགཟུངས་དང་མ་ིའབྲེལ་བར་འགྱུར།  ཉ་ི

མའ་ིཏོོག་སྣང་བའ་ིགཟུངས་དང་མ་ིའབྲེལ་བར་འགྱུར།  ཟློ་བའ་ིཏོོག་སྣང་བའ་ིགཟུངས་དང་མའ་ིཏོོག་སྣང་བའ་ིགཟུངས་དང་མ་ིའབྲེལ་བར་འགྱུར།  ཟློ་བའ་ིཏོོག་སྣང་བའ་ིགཟུངས་དང་

མ་ིའབྲེལ་བར་འགྱུར།  ཀུན་ནས་ལྡང་བ་ཐེམས་ཅོད་རྣམ་པར་གནོན་པ་སྒྲུབ་པའ་ིགཟུངས་མ་ིའབྲེལ་བར་འགྱུར།  ཀུན་ནས་ལྡང་བ་ཐེམས་ཅོད་རྣམ་པར་གནོན་པ་སྒྲུབ་པའ་ིགཟུངས་

དང་མ་ིའབྲེལ་བར་འགྱུར་ང་རྡོ་ོརྗོ་ེལྟར་སྲི་ཞེིང་བརྟོན་པའ་ིར་ིརྣམ་པར་འཇོམས་པའ་ིགཟུངས་དང་མ་ིའབྲེལ་བར་འགྱུར་ང་རྡོ་ོརྗོ་ེལྟར་སྲི་ཞེིང་བརྟོན་པའ་ིར་ིརྣམ་པར་འཇོམས་པའ་ིགཟུངས་

དང་མ་ིའབྲེལ་བར་འགྱུར།  བརྗོོད་དུ་མེད་པའ་ིདོན་བསྟན་པ་ལ་ཡིང་དག་པར་གཞེོལ་བའ་ིདང་མ་ིའབྲེལ་བར་འགྱུར།  བརྗོོད་དུ་མེད་པའ་ིདོན་བསྟན་པ་ལ་ཡིང་དག་པར་གཞེོལ་བའ་ི

གཟུངས་དང་མི་འབྲེལ་བར་གྱུར།  ཚིག་དང་སྤྱོོད་པ་དང་སྒྲི་ཐེམས་ཅོད་ལ་འཇུག་པའི་གཟུངས་དང་མི་འབྲེལ་བར་གྱུར།  ཚིག་དང་སྤྱོོད་པ་དང་སྒྲི་ཐེམས་ཅོད་ལ་འཇུག་པའི་

གཟུངས་དང་མ་ིའབྲེལ་བར་འགྱུར།  ནམ་མཁའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དྲི་ིམ་མེད་པ་སྒྲུབ་པའ་ིཕྱིག་གཟུངས་དང་མ་ིའབྲེལ་བར་འགྱུར།  ནམ་མཁའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དྲི་ིམ་མེད་པ་སྒྲུབ་པའ་ིཕྱིག་

རྒྱ་བཏོབ་པའ་ིགཟུངས་དང་མ་ིའབྲེལ་བར་འགྱུར།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་མཐེའ་ཡིས་པ་ཡིོངས་རྒྱ་བཏོབ་པའ་ིགཟུངས་དང་མ་ིའབྲེལ་བར་འགྱུར།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་མཐེའ་ཡིས་པ་ཡིོངས་

སུ་རྫོོགས་པ་སྒྲུབ་པའ་ིགཟུངས་དང་མ་ིའབྲེལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ལྷའ་ིབུ་གཟུགས་འད་ིདག་སུ་རྫོོགས་པ་སྒྲུབ་པའ་ིགཟུངས་དང་མ་ིའབྲེལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ལྷའ་ིབུ་གཟུགས་འད་ིདག་

ཐེོབ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཕྱིོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱ་ཀྱི་ིཞེིང་རྣམས་སུ་སངས་ཐེོབ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཕྱིོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱ་ཀྱི་ིཞེིང་རྣམས་སུ་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་མངོན་པར་སྤྲུལ་ནས་ཆོས་སྟོན་ཏོེ།  ཆོས་ཉིད་ལས་ཀྱིང་མ་ིགཡི་ོལ་འགྲོ་ོབ་ཡིང་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་མངོན་པར་སྤྲུལ་ནས་ཆོས་སྟོན་ཏོེ།  ཆོས་ཉིད་ལས་ཀྱིང་མ་ིགཡི་ོལ་འགྲོ་ོབ་ཡིང་

མེད།  འོང་བ་ཡིང་མེད་དོ།  །སེམས་ཅོན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་ཀྱིང་སེམས་ཅོན་་མེད།  འོང་བ་ཡིང་མེད་དོ།  །སེམས་ཅོན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་ཀྱིང་སེམས་ཅོན་་

དུ་དམིགས་པ་ཡིང་མེད་དོ།  །ཆོས་སྟོན་ཀྱིང་ཡིི་གེ་མཉམ་པ་ཉིད་ལས་གཡིོ་བ་མེད་དུ་དམིགས་པ་ཡིང་མེད་དོ།  །ཆོས་སྟོན་ཀྱིང་ཡིི་གེ་མཉམ་པ་ཉིད་ལས་གཡིོ་བ་མེད་

དོ།  །འཆ་ིའཕ་ོབ་དང་སྐྱེ་ེབ་སྟོན་ཀྱིང་འཕ་ོབ་ཡིང་མེད།  སྐྱེ་ེབ་ཡིང་མེད་དོ།  །ཆོས་ཐེམས་དོ།  །འཆ་ིའཕ་ོབ་དང་སྐྱེ་ེབ་སྟོན་ཀྱིང་འཕ་ོབ་ཡིང་མེད།  སྐྱེ་ེབ་ཡིང་མེད་དོ།  །ཆོས་ཐེམས་

ཅོད་ལ་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིིར་འདུ་བྱེད་རྣམས་གང་དུ་འགྲོོ་བར་ཡིང་མི་ཅོད་ལ་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིིར་འདུ་བྱེད་རྣམས་གང་དུ་འགྲོོ་བར་ཡིང་མི་

འགྱུར།  །གང་ནས་འོང་བར་ཡིང་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིབཤེད་པ་ན་བྱང་འགྱུར།  །གང་ནས་འོང་བར་ཡིང་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིབཤེད་པ་ན་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སུམ་སྟོང་གིས་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟོོད་པ་ཐེོབ་པར་གྱུར་རོ།  །སེམས་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སུམ་སྟོང་གིས་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟོོད་པ་ཐེོབ་པར་གྱུར་རོ།  །སེམས་

ཅོན་ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཅོན་ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་
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འཕགས་པ་འུས་ྲོ་གའ་ཕ་ྲ་བ་་་ུའར་པ་ོཔར་ོར་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་འུས་ྲོ་གའ་ཕ་ྲ་བ་་་ུའར་པ་ོཔར་ོར་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

བསྐྱེེད་པར་གྱུར་ཏོོ་།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  བྱང་ཆུབ་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་ཏོོ་།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབློ་ོགྲོོས་མ་ིཟོད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིད་ེདག་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབློ་ོགྲོོས་མ་ིཟོད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིད་ེདག་

དང་།  དགེ་སློང་དེ་དག་དང་།  ལྷའ་ིབུ་སེང་གེའ་ིཏོོག་ག་ིའོད་ཟོེར་སྣང་བ་ཐེོགས་པ་མེད་པ་དང་།  དགེ་སློང་དེ་དག་དང་།  ལྷའ་ིབུ་སེང་གེའ་ིཏོོག་ག་ིའོད་ཟོེར་སྣང་བ་ཐེོགས་པ་མེད་པ་

དང་།  ལྷ་དང་།  མི་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  དྲིི་ཟོར་བཅོས་པའི་འཇིག་རྟོེན་ཡིི་རངས་དང་།  ལྷ་དང་།  མི་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  དྲིི་ཟོར་བཅོས་པའི་འཇིག་རྟོེན་ཡིི་རངས་

ཏོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ།  །འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་ཏོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ།  །འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་

བརྩེགས་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་ལེའུ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས་བློ་ོགྲོོས་མ་ིཟོད་པས་བརྩེགས་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་ལེའུ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས་བློ་ོགྲོོས་མ་ིཟོད་པས་

ཞུས་པའ་ིལའེུ་ཞེསེ་བྱ་སྟ་ེབཞེ་ིབཅུ་རྩ་ལྔ་པ་རྫོགོས་ཨོ།ོ།  །།ཞུས་པའ་ིལའེུ་ཞེསེ་བྱ་སྟ་ེབཞེ་ིབཅུ་རྩ་ལྔ་པ་རྫོགོས་ཨོ།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོསུ་རེན་དྲི་བ་ོདྷ་ིདང་།  ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལ་ོཙྪ་བ་བན་ད་ེཡི་ེཤེེས་རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོསུ་རེན་དྲི་བ་ོདྷ་ིདང་།  ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལ་ོཙྪ་བ་བན་ད་ེཡི་ེཤེེས་

སྡསེ་བསྒྱུར་ཅོངི་ཞུས་ཏོ་ེགཏོན་ལ་ཕབ་པ།།  །།སྡསེ་བསྒྱུར་ཅོངི་ཞུས་ཏོ་ེགཏོན་ལ་ཕབ་པ།།  །།

འཕགས་པ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་བདུན་བརྒྱ་པ་ཞེསེ་བྱ་འཕགས་པ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་བདུན་བརྒྱ་པ་ཞེསེ་བྱ་

བ་ཐེགེ་པ་ཆེན་པོའ་ིམད།ོབ་ཐེགེ་པ་ཆེན་པོའ་ིམད།ོ

འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་ལེའུ་སྟོང་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་ལེའུ་སྟོང་

ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས་ལེའུ་བཞེི་བཅུ་རྩ་དྲུག་པ་སྟེ་འཕགས་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས་ལེའུ་བཞེི་བཅུ་རྩ་དྲུག་པ་སྟེ་འཕགས་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་

བདུན་བརྒྱ་པ་ལུང་བསྟན།  བམ་པ་ོདང་པོ།  རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱ་རྻ་སཔྟ་ཤེ་ཏོ་ིཀཱ་ནཱ་མ་པྲྀ་བདུན་བརྒྱ་པ་ལུང་བསྟན།  བམ་པ་ོདང་པོ།  རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱ་རྻ་སཔྟ་ཤེ་ཏོ་ིཀཱ་ནཱ་མ་པྲྀ་

ཛྙྱཱཱ �་པཱ་ར་མི་ཏཱ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཛྙྱཱཱ �་པཱ་ར་མི་ཏཱ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་

བདུན་བརྒྱ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམདོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདུན་བརྒྱ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམདོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ཐེམས་ཅོད་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅོིག་ན།  བཅོོམ་ལྡན་ཐེམས་ཅོད་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅོིག་ན།  བཅོོམ་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

འདས་མཉན་ཡིོད་ན་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་དགེ་འདས་མཉན་ཡིོད་ན་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་དགེ་

སློང་སྟོང་ཐེམ་པའ་ིདག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་ཆེན་པ་ོདང་ཐེབས་གཅོིག་ཏུ་བཞུགས་སོ།  །བྱང་སློང་སྟོང་ཐེམ་པའ་ིདག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་ཆེན་པ་ོདང་ཐེབས་གཅོིག་ཏུ་བཞུགས་སོ།  །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོག་ོཆ་ཆེན་པ་ོབགོས་པ་ས་ཡི་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་བློ་ན་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོག་ོཆ་ཆེན་པ་ོབགོས་པ་ས་ཡི་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་བློ་ན་

མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པ་ཤེ་སྟག་ལ་འདི་ལྟ་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པ་ཤེ་སྟག་ལ་འདི་ལྟ་

སྟེ།  འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་།  བྱམས་པ་དང་།  སྤོོབས་པ་ཐེོགས་པ་སྟེ།  འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་།  བྱམས་པ་དང་།  སྤོོབས་པ་ཐེོགས་པ་

དང་།  བརྩོན་པ་མ་ིའདོར་བ་དང་།  ད་ེདག་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ཡི་དང་དང་།  བརྩོན་པ་མ་ིའདོར་བ་དང་།  ད་ེདག་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ཡི་དང་

ཡིང་ཐེབས་གཅོིག་གོ  །ད་ེནས་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཡིང་ཐེབས་གཅོིག་གོ  །ད་ེནས་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་

བལྟ་བ་དང་།  ཕྱིག་བྱ་བ་དང་།  བསྙེན་བཀུར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་སྐྱེ་རེང་ཤེར་བའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེརང་བལྟ་བ་དང་།  ཕྱིག་བྱ་བ་དང་།  བསྙེན་བཀུར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་སྐྱེ་རེང་ཤེར་བའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེརང་

ག་ིགནས་ནས་བྱུང་སྟེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིའཕ་ོབྲེང་ག་ིསྒོ་ོག་བ་ལ་དེར་སོང་ནས་ཕྱིིན་ག་ིགནས་ནས་བྱུང་སྟེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིའཕ་ོབྲེང་ག་ིསྒོ་ོག་བ་ལ་དེར་སོང་ནས་ཕྱིིན་

པ་དང་ཕོ་བྲེང་གི་སྒོོའ་ིཕྱིི་རོལ་ན་འདུག་གོ  །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་ཡིང་པ་དང་ཕོ་བྲེང་གི་སྒོོའ་ིཕྱིི་རོལ་ན་འདུག་གོ  །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་ཡིང་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་བལྟ་བ་དང་།  ཕྱིག་བྱ་བ་དང་།  བསྙེན་བཀུར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་རང་གི་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་བལྟ་བ་དང་།  ཕྱིག་བྱ་བ་དང་།  བསྙེན་བཀུར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་རང་གི་

གནས་ནས་བྱུང་སྟ།ེ  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཕ་ོབྲེང་ག་ལ་དེར་བ་སོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་གནས་ནས་བྱུང་སྟ།ེ  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཕ་ོབྲེང་ག་ལ་དེར་བ་སོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་བྱམས་མའ་ིབུ་གང་པ་ོདང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མ�་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོདང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་ལྡན་པ་བྱམས་མའ་ིབུ་གང་པ་ོདང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མ�་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོདང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་

པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོདང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀཱ་ཏྱཱའ་ིབུ་ཆེན་པ་ོདང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གསུས་པ་ོཔ་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོདང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀཱ་ཏྱཱའ་ིབུ་ཆེན་པ་ོདང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གསུས་པ་ོ

ཆ་ེདང་།  ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་དང་།  གཞེན་ཡིང་ཉན་ཐེོས་ཆེན་པ་ོརྣམས་རང་རང་ག་ིགནས་ཆ་ེདང་།  ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་དང་།  གཞེན་ཡིང་ཉན་ཐེོས་ཆེན་པ་ོརྣམས་རང་རང་ག་ིགནས་

ནས་བྱུང་སྟ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཕ་ོབྲེང་ག་ལ་བ་དེར་དོང་ནས་ཕྱིིན་པ་དང་ཕྱིོགས་གཅོིག་ཏུ་ནས་བྱུང་སྟ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཕ་ོབྲེང་ག་ལ་བ་དེར་དོང་ནས་ཕྱིིན་པ་དང་ཕྱིོགས་གཅོིག་ཏུ་

འཁོད་དོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཉན་ཐེོས་ཆེན་པོ་འོངས་ཤེིང་ལྷགས་ཏོེ་འདུས་འཁོད་དོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཉན་ཐེོས་ཆེན་པོ་འོངས་ཤེིང་ལྷགས་ཏོེ་འདུས་

པར་མཁྱོེན་ནས།  བདག་ག་ིཕ་ོབྲེང་ནས་བྱུང་སྟ་ེཕ་ོབྲེང་ག་ིཕྱི་ིརོལ་ཕྱིོགས་གཅོིག་ཏུ་གདན་པར་མཁྱོེན་ནས།  བདག་ག་ིཕ་ོབྲེང་ནས་བྱུང་སྟ་ེཕ་ོབྲེང་ག་ིཕྱི་ིརོལ་ཕྱིོགས་གཅོིག་ཏུ་གདན་

བཏོིང་བ་ལ་བཞུགས་སོ།  །བཞུགས་ནས་ཀྱིང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མཁྱོེན་བཞེིན་དུ་ཚ་ེབཏོིང་བ་ལ་བཞུགས་སོ།  །བཞུགས་ནས་ཀྱིང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མཁྱོེན་བཞེིན་དུ་ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ཁྱོོད་ཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེོགས་པས་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ཁྱོོད་ཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེོགས་པས་
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འཕགས་པ་འུས་ྲོ་གའ་ཕ་ྲ་བ་་་ུའར་པ་ོཔར་ོར་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་འུས་ྲོ་གའ་ཕ་ྲ་བ་་་ུའར་པ་ོཔར་ོར་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

འོངས་ཏོེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ཕོ་བྲེང་གི་སྒོོ་ན་འདུག  །དེ་སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་པ་འོངས་ཏོེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ཕོ་བྲེང་གི་སྒོོ་ན་འདུག  །དེ་སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་པ་

དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུས་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །བཅོོམ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུས་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་ཐེོག་མ་ཉིད་དུ་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དེ་བཞེིན་ལྡན་འདས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་ཐེོག་མ་ཉིད་དུ་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པའི་ཕོ་བྲེང་གི་ཆབ་སྒོོར་མཆིས་སོ།  །བདག་ནི་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་བལྟ་བར་གཤེེགས་པའི་ཕོ་བྲེང་གི་ཆབ་སྒོོར་མཆིས་སོ།  །བདག་ནི་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་བལྟ་བར་

འཚལ་བའ་ིསླད་དུ་སླད་ཀྱིིས་མཆིས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མཁྱོེན་བཞེིན་དུ་འཚལ་བའ་ིསླད་དུ་སླད་ཀྱིིས་མཆིས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མཁྱོེན་བཞེིན་དུ་

འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་ཁྱོོད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་ཁྱོོད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་ལ་བལྟ་བ་དང་།  ཕྱིག་བྱ་བ་དང་།  བསྙེན་བཀུར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིཐེོག་མ་ཉིད་པ་ལ་བལྟ་བ་དང་།  ཕྱིག་བྱ་བ་དང་།  བསྙེན་བཀུར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིཐེོག་མ་ཉིད་

དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཕ་ོབྲེང་ག་ིསྒོོར་འདུག་པ་བདེན་ནམ།  ད་ེསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་པ་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཕ་ོབྲེང་ག་ིསྒོོར་འདུག་པ་བདེན་ནམ།  ད་ེསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་པ་

དང་།  བཅོོམ་ལྡན་ལ་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །བཅོོམ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་ལ་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །བཅོོམ་

ལྡན་འདས་དེ་དེ་ལྟ་ལགས།  བདེ་བར་གཤེེགས་པ་དེ་དེ་ལྟ་ལགས་ཏོེ།  བདག་དེ་བཞེིན་ལྡན་འདས་དེ་དེ་ལྟ་ལགས།  བདེ་བར་གཤེེགས་པ་དེ་དེ་ལྟ་ལགས་ཏོེ།  བདག་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ལ་བལྟ་བ་དང་།  ཕྱིག་བགྱིི་བ་དང་།  བསྙེན་བཀུར་བགྱིི་བའི་སླད་དུ་ཐེམས་གཤེེགས་པ་ལ་བལྟ་བ་དང་།  ཕྱིག་བགྱིི་བ་དང་།  བསྙེན་བཀུར་བགྱིི་བའི་སླད་དུ་ཐེམས་

ཅོད་ཀྱི་ིཐེོགས་མ་ཉིད་དུ་རང་ག་ིགནས་ནས་བྱུང་སྟེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཕ་ོབྲེང་ག་ལ་ཅོད་ཀྱི་ིཐེོགས་མ་ཉིད་དུ་རང་ག་ིགནས་ནས་བྱུང་སྟེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཕ་ོབྲེང་ག་ལ་

བ་དེར་མཆིས་ནས་ཕྱིོགས་གཅོིག་ཏུ་མཆིས་སོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་བ་དེར་མཆིས་ནས་ཕྱིོགས་གཅོིག་ཏུ་མཆིས་སོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་

འད་ིལྟར་བདག་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་བལྟ་བ་དང་།  ཕྱིག་བགྱི་ིབ་དང་།  བསྙེན་བཀུར་འད་ིལྟར་བདག་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་བལྟ་བ་དང་།  ཕྱིག་བགྱི་ིབ་དང་།  བསྙེན་བཀུར་

བགྱི་ིབསམ་ངམོས་པའ་ིསླད་དུའ།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་འད་ིལྟར་བདག་ད་ེབཞེནི་གཤེགེས་པ་བགྱི་ིབསམ་ངམོས་པའ་ིསླད་དུའ།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་འད་ིལྟར་བདག་ད་ེབཞེནི་གཤེགེས་པ་

བལྟ་བ་དང་།  ཕྱིག་བགྱིི་བ་དང་།  བསྙེན་བཀུར་བགྱིི་བའི་སླད་དུ་མཆི་བ་དེ་ཡིང་སེམས་བལྟ་བ་དང་།  ཕྱིག་བགྱིི་བ་དང་།  བསྙེན་བཀུར་བགྱིི་བའི་སླད་དུ་མཆི་བ་དེ་ཡིང་སེམས་

ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིདོན་གྱི་ིསླད་དུ་སྟེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏོ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིདོན་གྱི་ིསླད་དུ་སྟེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏོ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་

བལྟ་བ་དང་།  ཕྱིག་བགྱིི་བ་དང་།  བསྙེན་བཀུར་བགྱིི་ན་ཇི་ལྟར་བདག་གིས་མཐེོང་བ་བལྟ་བ་དང་།  ཕྱིག་བགྱིི་བ་དང་།  བསྙེན་བཀུར་བགྱིི་ན་ཇི་ལྟར་བདག་གིས་མཐེོང་བ་

དང་།  ཇི་ལྟར་བདག་ཕྱིག་བགྱིིད་པ་དང་།  ཇི་ལྟར་བདག་བསྙེན་བཀུར་བགྱིིད་པ་དེ་ལྟར་དང་།  ཇི་ལྟར་བདག་ཕྱིག་བགྱིིད་པ་དང་།  ཇི་ལྟར་བདག་བསྙེན་བཀུར་བགྱིིད་པ་དེ་ལྟར་

བལྟ་བར་བགྱིིའ།ོ  །ད་ེལྟར་ཕྱིག་བགྱིིའ།ོ  །ད་ེལྟར་བསྙེན་བཀུར་བགྱིིའ།ོ  །ད་ེལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་བལྟ་བར་བགྱིིའ།ོ  །ད་ེལྟར་ཕྱིག་བགྱིིའ།ོ  །ད་ེལྟར་བསྙེན་བཀུར་བགྱིིའ།ོ  །ད་ེལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

གཤེེགས་པ་མཐེོང་ནས་བསྙེན་བཀུར་བགྱིིས་པའི་བར་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གཤེེགས་པ་མཐེོང་ནས་བསྙེན་བཀུར་བགྱིིས་པའི་བར་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་

བདག་ནི་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་སླད་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་བལྟ་བ་ལགས་བདག་ནི་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་སླད་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་བལྟ་བ་ལགས་

སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཇི་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཇི་

ལྟར་བལྟ།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  མ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་ད་ེབཞེིན་ཉིད་ཀྱི་ིརྣམ་ལྟར་བལྟ།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  མ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་ད་ེབཞེིན་ཉིད་ཀྱི་ིརྣམ་

པ་དང་།  རྣམ་པར་མི་རྟོོག་པའི་རྣམ་པར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་བལྟ་བར་བགྱིིའོ།  །དེ་པ་དང་།  རྣམ་པར་མི་རྟོོག་པའི་རྣམ་པར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་བལྟ་བར་བགྱིིའོ།  །དེ་

བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་མི་སྐྱེེ་བའི་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ནས་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའི་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་མི་སྐྱེེ་བའི་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ནས་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའི་

རྣམ་པའ་ིབར་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བལྟ་བར་བགྱིིའོ།  །ད་ེབཞེིན་ཉིད་ལ་ཀུན་ནས་འབྱུང་རྣམ་པའ་ིབར་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བལྟ་བར་བགྱིིའོ།  །ད་ེབཞེིན་ཉིད་ལ་ཀུན་ནས་འབྱུང་

བ་མ་མཆིས་ཏོ།ེ  ད་ེལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་བལྟ་བར་བགྱིིའ།ོ  །ད་ེབཞེིན་ཉིད་ན་ིའབྱུང་བ་མ་མཆིས་ཏོ།ེ  ད་ེལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་བལྟ་བར་བགྱིིའ།ོ  །ད་ེབཞེིན་ཉིད་ན་ིའབྱུང་

བ་ཡིང་མ་ལགས།  འཇིག་པ་ཡིང་མ་ལགས་ཏོེ།  ད་ེལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་བལྟ་བར་བ་ཡིང་མ་ལགས།  འཇིག་པ་ཡིང་མ་ལགས་ཏོེ།  ད་ེལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་བལྟ་བར་

བགྱིིའ།ོ  ད་ེབཞེིན་ཉིད་ན་ིའབྱུང་བ་ཡིང་མ་ལགས།  འཇིག་པ་ཡིང་མ་ལགས་ཏོེ།  ད་ེལྟར་ད་ེབགྱིིའ།ོ  ད་ེབཞེིན་ཉིད་ན་ིའབྱུང་བ་ཡིང་མ་ལགས།  འཇིག་པ་ཡིང་མ་ལགས་ཏོེ།  ད་ེལྟར་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་བལྟ་བར་བགྱིིའོ།  །ད་ེབཞེིན་ཉིད་ན་ིཡུལ་ན་མ་ིགནས།  ཕྱིོགས་ན་མ་ིབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་བལྟ་བར་བགྱིིའོ།  །ད་ེབཞེིན་ཉིད་ན་ིཡུལ་ན་མ་ིགནས།  ཕྱིོགས་ན་མ་ི

གནས་ཏོེ།  ད་ེལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བལྟ་བར་བགྱིིའོ།  །ད་ེབཞེིན་ཉིད་ན་ིའདས་པ་མ་གནས་ཏོེ།  ད་ེལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བལྟ་བར་བགྱིིའོ།  །ད་ེབཞེིན་ཉིད་ན་ིའདས་པ་མ་

ལགས།  མ་འོངས་པ་མ་ལགས།  ད་ེལྟར་བྱུང་བ་མ་ལགས་ཏོེ།  ད་ེལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ལགས།  མ་འོངས་པ་མ་ལགས།  ད་ེལྟར་བྱུང་བ་མ་ལགས་ཏོེ།  ད་ེལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་ལ་བལྟ་བར་བགྱིིའོ།  །ད་ེབཞེིན་ཉིད་ན་ིགཉིས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཕྱི་ེབ་ལགས།  གཉིས་སུ་མ་པ་ལ་བལྟ་བར་བགྱིིའོ།  །ད་ེབཞེིན་ཉིད་ན་ིགཉིས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཕྱི་ེབ་ལགས།  གཉིས་སུ་མ་

མཆིས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱིེ་བ་ཡིང་མ་ལགས་ཏོེ།  དེ་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་བལྟ་བར་མཆིས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱིེ་བ་ཡིང་མ་ལགས་ཏོེ།  དེ་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་བལྟ་བར་

བགྱིིའོ།  །དེ་བཞེིན་ཉིད་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་འགྱུར་བ་མ་ལགས།  རྣམ་པར་བྱང་བགྱིིའོ།  །དེ་བཞེིན་ཉིད་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་འགྱུར་བ་མ་ལགས།  རྣམ་པར་བྱང་

བར་འགྱུར་བ་མ་ལགས་ཏོེ།  ད་ེལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་བལྟ་བར་བགྱིིའོ།  །ད་ེབཞེིན་བར་འགྱུར་བ་མ་ལགས་ཏོེ།  ད་ེལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་བལྟ་བར་བགྱིིའོ།  །ད་ེབཞེིན་

ཉིད་ནི་མི་སྐྱེེ།  མི་འགག་པ་སྟེ།  དེ་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལྟ་བར་བགྱིིའོ།  །དེ་ལྟར་དེ་ཉིད་ནི་མི་སྐྱེེ།  མི་འགག་པ་སྟེ།  དེ་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལྟ་བར་བགྱིིའོ།  །དེ་ལྟར་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་མཐེོང་བ་དང་།  ཕྱིག་བགྱིིས་པ་དང་།  བསྙེན་བཀུར་བགྱིིས་པར་འགྱུར་བཞེིན་གཤེེགས་མཐེོང་བ་དང་།  ཕྱིག་བགྱིིས་པ་དང་།  བསྙེན་བཀུར་བགྱིིས་པར་འགྱུར་

རོ།  །ད་ེསྐད་ཅོེས་གསོལ་བ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིའཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་རོ།  །ད་ེསྐད་ཅོེས་གསོལ་བ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིའཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་
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འཕགས་པ་འུས་ྲོ་གའ་ཕ་ྲ་བ་་་ུའར་པ་ོཔར་ོར་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་འུས་ྲོ་གའ་ཕ་ྲ་བ་་་ུའར་པ་ོཔར་ོར་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །འཇམ་དཔལ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་དེ་ལྟར་བལྟས་ན་ཅོི་ཞེིག་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །འཇམ་དཔལ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་དེ་ལྟར་བལྟས་ན་ཅོི་ཞེིག་

མཐེོང་།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ད་ེལྟར་བལྟས་ན་ཅོ་ིམཐེོང་།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ད་ེལྟར་བལྟས་ན་ཅོ་ི

ཡིང་མཐེོང་བ་མ་མཆིས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་ད་ེབཞེིན་དུ་བདག་གིས་ཆོས་གང་ཡིང་སྐྱེ་ེབ་མ་ཡིང་མཐེོང་བ་མ་མཆིས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་ད་ེབཞེིན་དུ་བདག་གིས་ཆོས་གང་ཡིང་སྐྱེ་ེབ་མ་

མཐེོང་།  །འགག་པ་ཡིང་མ་མཐེོང་ང་ོད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུས་འཇམ་དཔལ་མཐེོང་།  །འགག་པ་ཡིང་མ་མཐེོང་ང་ོད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུས་འཇམ་དཔལ་

གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །འཇམ་དཔལ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །འཇམ་དཔལ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་ལ་དེ་ལྟར་མཐེོང་བ་དང་།  དེ་ལྟར་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པ་གང་ཡིིན་པ་དང་།  ཁྱོོད་ཀྱིིས་པ་ལ་དེ་ལྟར་མཐེོང་བ་དང་།  དེ་ལྟར་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པ་གང་ཡིིན་པ་དང་།  ཁྱོོད་ཀྱིིས་

བྱམས་པ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ལ་ཉེ་བར་གནས་ཀྱིང་ཁྱོོད་ལ་སེམས་ཅོན་དུ་བྱམས་པ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ལ་ཉེ་བར་གནས་ཀྱིང་ཁྱོོད་ལ་སེམས་ཅོན་དུ་

དམིགས་པ་དང་།  སེམས་ཅོན་དུ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་ཅོ་ིཡིང་མེད་ཅོིང་།  སེམས་ཅོན་ཐེམས་དམིགས་པ་དང་།  སེམས་ཅོན་དུ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་ཅོ་ིཡིང་མེད་ཅོིང་།  སེམས་ཅོན་ཐེམས་

ཅོད་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའ་ིཕྱིིར་ཞུགས་ཀྱིང་ཁྱོོད་ལ་སེམས་ཅོན་དུ་མངོན་པར་ཅོད་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའ་ིཕྱིིར་ཞུགས་ཀྱིང་ཁྱོོད་ལ་སེམས་ཅོན་དུ་མངོན་པར་

ཞེེན་པ་གང་ཡིང་མ་ིབྱུང་བ་དང་།  ཁྱོོད་མ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལ་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིཚུལ་ཞེེན་པ་གང་ཡིང་མ་ིབྱུང་བ་དང་།  ཁྱོོད་མ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལ་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིཚུལ་

དང་།  སྒྱིིད་ལུགས་པ་མེད་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིཆེད་དུ་ག་ོཆ་བགོས་དང་།  སྒྱིིད་ལུགས་པ་མེད་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིཆེད་དུ་ག་ོཆ་བགོས་

པ་ད་ེན་ིཁྱོོད་དཀའ་བ་བྱེད་པའ།ོ  །ད་ེསྐད་ཅོེས་སྨྲས་པ་དང་།  འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ད་ེན་ིཁྱོོད་དཀའ་བ་བྱེད་པའ།ོ  །ད་ེསྐད་ཅོེས་སྨྲས་པ་དང་།  འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་

པས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་འདི་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་ཇི་པས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་འདི་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་ཇི་

སྐད་སྨྲས་པ་ད་ེབཞེིན་ཏོ།ེ  སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའ་ིཕྱིིར་ག་ོསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེབཞེིན་ཏོ།ེ  སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའ་ིཕྱིིར་ག་ོ

ཆ་འད་ིཡིང་བགོས་ཏོེ།  བདག་ལ་སེམས་ཅོན་དུ་དམིགས་པ་འམ།  སེམས་ཅོན་ལ་མངོན་ཆ་འད་ིཡིང་བགོས་ཏོེ།  བདག་ལ་སེམས་ཅོན་དུ་དམིགས་པ་འམ།  སེམས་ཅོན་ལ་མངོན་

པར་ཞེེན་པ་གང་ཡིང་མེད་དོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་གོ་ཆ་དེ་ནི་ཇི་ལྟར་བདག་གིས་པར་ཞེེན་པ་གང་ཡིང་མེད་དོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་གོ་ཆ་དེ་ནི་ཇི་ལྟར་བདག་གིས་

སེམས་ཅོན་གྱི་ིཁམས་བྲེ་ིབ་འམ་གང་བར་བྱ་ཞེེས་ད་ེལྟར་མ་བགོས་ས།ོ  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་སེམས་ཅོན་གྱི་ིཁམས་བྲེ་ིབ་འམ་གང་བར་བྱ་ཞེེས་ད་ེལྟར་མ་བགོས་ས།ོ  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་

ཏོིའ་ིབུ་ཡིོངས་སུ་བརྟོག་པ་ཉ་ེབར་བཟུང་སྟེ།  གལ་ཏོ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ར་ེར་ེན་གང་གའ་ིཏོིའ་ིབུ་ཡིོངས་སུ་བརྟོག་པ་ཉ་ེབར་བཟུང་སྟེ།  གལ་ཏོ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ར་ེར་ེན་གང་གའ་ི

ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་བཞུགས་ཤེིང་དེ་བཞེིན་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་བཞུགས་ཤེིང་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ད་ེདག་ས་ོས་ོནས་ཉིན་མཚན་དུ་ཆོས་སྟོན་ཏོེ།  གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེད་ཀྱི་ིགཤེེགས་པ་ད་ེདག་ས་ོས་ོནས་ཉིན་མཚན་དུ་ཆོས་སྟོན་ཏོེ།  གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེད་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བསྐལ་པར་བཞུགས་པར་གྱུར་ལ།  གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་བསྐལ་པར་བཞུགས་པར་གྱུར་ལ།  གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་བསྟན་པ་ར་ེརེས་སེམས་ཅོན་ཇ་ིསྙེད་བཏུལ་བ་ད་ེསྙེད་ཀྱི་ིསེམས་ཅོན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་བསྟན་པ་ར་ེརེས་སེམས་ཅོན་ཇ་ིསྙེད་བཏུལ་བ་ད་ེསྙེད་ཀྱི་ིསེམས་ཅོན་

དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རེ་རེས་ཆོས་བསྟན་པ་རེ་རེས་བཏུལ་བར་གྱུར་དུ་ཟོིན་ཀྱིང་སེམས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རེ་རེས་ཆོས་བསྟན་པ་རེ་རེས་བཏུལ་བར་གྱུར་དུ་ཟོིན་ཀྱིང་སེམས་

ཅོན་གྱི་ིཁམས་བྲེ་ིབ་འམ་གང་བར་མངོན་པ་མེད་ད།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  སེམས་ཅོན་དབེན་ཅོན་གྱི་ིཁམས་བྲེ་ིབ་འམ་གང་བར་མངོན་པ་མེད་ད།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  སེམས་ཅོན་དབེན་

པ་དང་།  སེམས་ཅོན་སེམས་ཅོན་མ་ཡིིན་པའི་ཕྱིིར་ཏོེ།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་སེམས་པ་དང་།  སེམས་ཅོན་སེམས་ཅོན་མ་ཡིིན་པའི་ཕྱིིར་ཏོེ།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་སེམས་

ཅོན་གྱི་ིཁམས་ན་ིབྲེ་ིབ་འམ་གང་བར་མ་ིམངོན་ན།ོ  །ད་ེསྐད་ཅོེས་སྨྲས་པ་དང་།  །ཚ་ེདང་ལྡན་ཅོན་གྱི་ིཁམས་ན་ིབྲེ་ིབ་འམ་གང་བར་མ་ིམངོན་ན།ོ  །ད་ེསྐད་ཅོེས་སྨྲས་པ་དང་།  །ཚ་ེདང་ལྡན་

པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུས་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །འཇམ་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུས་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །འཇམ་

དཔལ་གལ་ཏོེ་སེམས་ཅོན་དབྱེན་པ་དང་།  སེམས་ཅོན་སེམས་ཅོན་མ་ཡིིན་པའི་ཕྱིིར་དཔལ་གལ་ཏོེ་སེམས་ཅོན་དབྱེན་པ་དང་།  སེམས་ཅོན་སེམས་ཅོན་མ་ཡིིན་པའི་ཕྱིིར་

སེམས་ཅོན་གྱི་ིཁམས་བྲེ་ིབ་དང་གང་བར་མ་ིམངོན་ན།  འ་ོན་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་སེམས་ཅོན་གྱི་ིཁམས་བྲེ་ིབ་དང་གང་བར་མ་ིམངོན་ན།  འ་ོན་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་

པར་སངས་རྒྱས་ནས་སུ་ལ་ཆོས་སྟོན།  དེ་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་པ་དང་།  འཇམ་དཔལ་གཞེོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས་སུ་ལ་ཆོས་སྟོན།  དེ་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་པ་དང་།  འཇམ་དཔལ་གཞེོན་

ནུར་གྱུར་པས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ལ་འད་ིསྐད་སྨྲས་སོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིནུར་གྱུར་པས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ལ་འད་ིསྐད་སྨྲས་སོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ི

བུ་གང་གི་ཚེ་སེམས་ཅོན་ཤེིན་དུ་མི་དམིགས་པ་དེའི་ཚེ་སུ་ཞེིག་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བུ་གང་གི་ཚེ་སེམས་ཅོན་ཤེིན་དུ་མི་དམིགས་པ་དེའི་ཚེ་སུ་ཞེིག་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

འཚང་རྒྱ་སྟེ་སུ་ལ་ཆོས་བསྟན་པར་བྱ།  ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་འད་ིའཚང་རྒྱ་སྟེ་སུ་ལ་ཆོས་བསྟན་པར་བྱ།  ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་འད་ི

ལྟར་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཤེིན་ཏུ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྟར་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཤེིན་ཏུ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །འཇམ་དཔལ་གང་ག་ིཚ་ེའཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །འཇམ་དཔལ་གང་ག་ིཚ་ེ

ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཤེིན་ཏུ་མི་དམིགས་པ་དེའི་ཚེ་སེམས་ཅོན་དུ་ཡིང་འདོགས་སམ།  ཡིང་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཤེིན་ཏུ་མི་དམིགས་པ་དེའི་ཚེ་སེམས་ཅོན་དུ་ཡིང་འདོགས་སམ།  ཡིང་

གལ་ཏོ་ེའཇམ་དཔལ་ཁྱོོད་ལ་འགའ་ཞེིག་སེམས་ཅོན་ཇ་ིསྙེད་ཡིོད་ཅོེས་ད་ེསྐད་འདྲི་ིན།  ད་ེལ་གལ་ཏོ་ེའཇམ་དཔལ་ཁྱོོད་ལ་འགའ་ཞེིག་སེམས་ཅོན་ཇ་ིསྙེད་ཡིོད་ཅོེས་ད་ེསྐད་འདྲི་ིན།  ད་ེལ་

ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཇ་ིསྐད་བྱ།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་འད་ིསྐད་འདྲི་ིབ་ད་ེཁྱོོད་ཀྱིིས་ཇ་ིསྐད་བྱ།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་འད་ིསྐད་འདྲི་ིབ་ད་ེ

ལ་བདག་གིས་འད་ིསྐད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཇ་ིསྙེད་པ་ད་ེསྙེད་ད་ོཞེེས་བགྱིིའོ།  །བཅོོམ་ལ་བདག་གིས་འད་ིསྐད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཇ་ིསྙེད་པ་ད་ེསྙེད་ད་ོཞེེས་བགྱིིའོ།  །བཅོོམ་

ལྡན་འདས་གལ་ཏོ་ེཡིང་སེམས་ཅོན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིཚད་ཇ་ིཙམ་ཞེེས་འདྲི་ིན།  ད་ེསྐད་འདྲི་ིབ་ལྡན་འདས་གལ་ཏོ་ེཡིང་སེམས་ཅོན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིཚད་ཇ་ིཙམ་ཞེེས་འདྲི་ིན།  ད་ེསྐད་འདྲི་ིབ་
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འཕགས་པ་འུས་ྲོ་གའ་ཕ་ྲ་བ་་་ུའར་པ་ོཔར་ོར་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་འུས་ྲོ་གའ་ཕ་ྲ་བ་་་ུའར་པ་ོཔར་ོར་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

དེ་ལ་བདག་གིས་འདི་སྐད་དུ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལ་གྱིི་ཚད་ཇི་ཙམ་པ་དེ་ཙམ་མོ་ཞེེས་དེ་ལ་བདག་གིས་འདི་སྐད་དུ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལ་གྱིི་ཚད་ཇི་ཙམ་པ་དེ་ཙམ་མོ་ཞེེས་

བགྱིིའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་ཁྱོོད་ལ་གལ་ཏོ་ེཡིང་ལ་ལ་བགྱིིའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་ཁྱོོད་ལ་གལ་ཏོ་ེཡིང་ལ་ལ་

ཞེིག་འདི་སྐད་དུ་སེམས་ཅོན་གྱིི་ཁམས་གང་དུ་གཏོོགས་ཤེེས་འདྲིི་ན།  དེ་ལ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཇི་ཞེིག་འདི་སྐད་དུ་སེམས་ཅོན་གྱིི་ཁམས་གང་དུ་གཏོོགས་ཤེེས་འདྲིི་ན།  དེ་ལ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཇི་

སྐད་བྱ།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེསྐད་འདྲི་ིབ་ད་ེལ་བདག་གིས་སྐད་བྱ།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེསྐད་འདྲི་ིབ་ད་ེལ་བདག་གིས་

འདི་སྐད་དུ་སྐྱེེ་བ་མེད་པ་དང་།  བསམ་གྱིིས་ནི་ཁྱོབ་པ་གང་དུ་གཏོོགས་པར་གཏོོགས་ས་ོའདི་སྐད་དུ་སྐྱེེ་བ་མེད་པ་དང་།  བསམ་གྱིིས་ནི་ཁྱོབ་པ་གང་དུ་གཏོོགས་པར་གཏོོགས་ས་ོ

ཞེེས་བགྱིིའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་གལ་ཏོེ་ཡིང་ལ་ལ་ཞེེས་བགྱིིའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་གལ་ཏོེ་ཡིང་ལ་ལ་

ཞེིག་ཁྱོོད་ལ་འད་ིསྐད་དུ་སེམས་ཅོན་ཀྱི་ིཁམས་ཅོ་ིལ་གནས་ཤེེས་འདྲི་ིན།  ད་ེལ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཇ་ིཞེིག་ཁྱོོད་ལ་འད་ིསྐད་དུ་སེམས་ཅོན་ཀྱི་ིཁམས་ཅོ་ིལ་གནས་ཤེེས་འདྲི་ིན།  ད་ེལ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཇ་ི

སྐད་བྱ།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེསྐད་འདྲི་ིབ་ད་ེལ་བདག་གིས་སྐད་བྱ།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེསྐད་འདྲི་ིབ་ད་ེལ་བདག་གིས་

འད་ིསྐད་དུ་སྐྱེ་ེབ་མེད་པའ་ིཁམས་ཅོ་ིལ་གནས་པ་ད་ེལ་སེམས་ཅོན་གྱི་ིཁམས་ཀྱིང་གནས་ས་ོའད་ིསྐད་དུ་སྐྱེ་ེབ་མེད་པའ་ིཁམས་ཅོ་ིལ་གནས་པ་ད་ེལ་སེམས་ཅོན་གྱི་ིཁམས་ཀྱིང་གནས་ས་ོ

ཞེེས་བགྱིིའ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་ཁྱོོད་གང་ག་ིཚ་ེཤེེས་རབ་ཞེེས་བགྱིིའ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་ཁྱོོད་གང་ག་ིཚ་ེཤེེས་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམ་པ་དེའི་ཚེ་ཅོི་ལ་གནས་ཏོེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམ་པ་དེའི་ཚེ་ཅོི་ལ་གནས་ཏོེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་

སྒོོམ།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ག་ིཚ་ེབདག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་སྒོོམ།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ག་ིཚ་ེབདག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམ་པ་དེའ་ིཚ་ེམ་ིགནས་པར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམ་པ་ལགས་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམ་པ་དེའ་ིཚ་ེམ་ིགནས་པར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམ་པ་ལགས་

སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་མ་ིགནས་པ་ལ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་མ་ིགནས་པ་ལ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམ་དུ་ཡིང་མེད་དོ།  །འཇམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམ་དུ་ཡིང་མེད་དོ།  །འཇམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་

གང་ཅོི་ལ་ཡིང་མི་གནས་པ་དེ་ཉིད་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམ་པ་ལགས་གང་ཅོི་ལ་ཡིང་མི་གནས་པ་དེ་ཉིད་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམ་པ་ལགས་

ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་ཁྱོོད་གང་ག་ིཚ་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་ཁྱོོད་གང་ག་ིཚ་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམ་པ་དེའི་ཚེ་ཁྱོོད་ཀྱིི་དགེ་བའི་རྩབ་གང་འཕེལ་བ་འམ་འབྲེི་བར་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམ་པ་དེའི་ཚེ་ཁྱོོད་ཀྱིི་དགེ་བའི་རྩབ་གང་འཕེལ་བ་འམ་འབྲེི་བར་

འགྱུར།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེའ་ིཚ་ེབདག་ག་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་འགྱུར།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེའ་ིཚ་ེབདག་ག་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་

འཕེལ་བ་འམ་འབྲེ་ིབར་འགྱུར་བ་ཅོ་ིཡིང་མ་མཆིས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ཡིང་ཆོས་འཕེལ་བ་འམ་འབྲེ་ིབར་འགྱུར་བ་ཅོ་ིཡིང་མ་མཆིས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ཡིང་ཆོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

འགའ་ཞེིག་འཕེལ་བ་འམ་འབྲེི་བ་མཆིས་ན་དེ་ནི་ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམ་པ་མ་འགའ་ཞེིག་འཕེལ་བ་འམ་འབྲེི་བ་མཆིས་ན་དེ་ནི་ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམ་པ་མ་

ལགས་ཏོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ཡིང་ཆོས་འགའ་ཞེིག་འཕེལ་བའ་ིསླད་དུ་འམ།  འབྲེ་ིབའ་ིལགས་ཏོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ཡིང་ཆོས་འགའ་ཞེིག་འཕེལ་བའ་ིསླད་དུ་འམ།  འབྲེ་ིབའ་ི

སླད་དུ་ཉ་ེབར་གནས་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་མ་ལགས་པར་རིག་སླད་དུ་ཉ་ེབར་གནས་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་མ་ལགས་པར་རིག་

པར་བགྱིིའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོའ་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིང་མི་སྤོོང་ལ་སངས་པར་བགྱིིའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོའ་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིང་མི་སྤོོང་ལ་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིང་མི་ལེན་པ་དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམ་པ་ལགས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིང་མི་ལེན་པ་དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམ་པ་ལགས་

སོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམ་པ་སོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམ་པ་

ནི་ཆོས་གང་སྤོང་འམ།  བློང་བར་དམིགས་པས་ཆོས་གང་ལ་ཡིང་མི་གནས་པའི་སླད་ནི་ཆོས་གང་སྤོང་འམ།  བློང་བར་དམིགས་པས་ཆོས་གང་ལ་ཡིང་མི་གནས་པའི་སླད་

དུའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་བའ་ིསྐྱེོན་དུ་ཡིང་མ་ིམཆ་ིལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིཡིོན་དུའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་བའ་ིསྐྱེོན་དུ་ཡིང་མ་ིམཆ་ིལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིཡིོན་

ཏོན་དུ་ཡིང་མ་ིམཆ་ིབ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམ་པ་ལགས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིསླད་དུ་ཏོན་དུ་ཡིང་མ་ིམཆ་ིབ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམ་པ་ལགས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིསླད་དུ་

ཞེ་ེན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལྟར་འཁོར་བ་ཉིད་ཀྱིང་མ་ིམཐེོང་ན་འཁོར་བའ་ིསྐྱེོན་ལྟ་སྨོོས་ཞེ་ེན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལྟར་འཁོར་བ་ཉིད་ཀྱིང་མ་ིམཐེོང་ན་འཁོར་བའ་ིསྐྱེོན་ལྟ་སྨོོས་

ཀྱིང་ཅོ་ིའཚལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་ཀྱིང་མ་ིདམྱིགས་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིཡིོན་ཀྱིང་ཅོ་ིའཚལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་ཀྱིང་མ་ིདམྱིགས་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིཡིོན་

ཏོན་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅོ་ིའཚལ་ཏོེ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ཆོས་ལ་ཡིང་བློང་བ་འམ་གཟུང་བ་ཏོན་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅོ་ིའཚལ་ཏོེ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ཆོས་ལ་ཡིང་བློང་བ་འམ་གཟུང་བ་

འམ།  དོར་བ་མ་མཆིས་པ་དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམ་པ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་འམ།  དོར་བ་མ་མཆིས་པ་དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམ་པ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་

ལྡན་འདས་གང་ཆོས་གང་ལ་ཡིང་འགྲོིབ་པ་དང་འཕེལ་བ་མ་ིདམིགས་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ལྡན་འདས་གང་ཆོས་གང་ལ་ཡིང་འགྲོིབ་པ་དང་འཕེལ་བ་མ་ིདམིགས་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་

དུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམ་པ་ལགས་སོ།  །ད་ེཅོིའ་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་སྐྱེ་ེབ་མ་མཆིས་པ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམ་པ་ལགས་སོ།  །ད་ེཅོིའ་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་སྐྱེ་ེབ་མ་མཆིས་པ་

ལ་འགྲོིབ་པ་དང་།  འཕེལ་བ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུའ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ད་ེལྟར་སྒོོམ་ལ་འགྲོིབ་པ་དང་།  འཕེལ་བ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུའ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ད་ེལྟར་སྒོོམ་

པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམ་པ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ཆོས་གང་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམ་པ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ཆོས་གང་

ལ་ཡིང་སྐྱེེ་བ་འམ་འགག་པར་མི་བགྱིི་པ་དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམ་པ་ལགས་ལ་ཡིང་སྐྱེེ་བ་འམ་འགག་པར་མི་བགྱིི་པ་དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམ་པ་ལགས་

སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་གང་ལ་ཡིང་འགྲོིབ་པ་འམ།  རྒྱས་པར་མ་ིབགྱིིད་པ་ད་ེཤེེས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་གང་ལ་ཡིང་འགྲོིབ་པ་འམ།  རྒྱས་པར་མ་ིབགྱིིད་པ་ད་ེཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམ་པ་ལགས་ཏོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ད་ེལྟར་སྒོོམ་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམ་པ་ལགས་ཏོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ད་ེལྟར་སྒོོམ་པ་ད་ེཤེེས་



523

འཕགས་པ་འུས་ྲོ་གའ་ཕ་ྲ་བ་་་ུའར་པ་ོཔར་ོར་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་འུས་ྲོ་གའ་ཕ་ྲ་བ་་་ུའར་པ་ོཔར་ོར་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམ་པ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གཞེན་ཡིང་བསམ་གྱི་ིམ་ིརབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམ་པ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གཞེན་ཡིང་བསམ་གྱི་ིམ་ི

ཁྱོབ་པའ་ིཆོས་ལ་ཡིང་མ་ིསྨོོན་ཅོིང་ཉ་ིཚ་ེབ་ལ་ཡིང་མ་ིསྨོོན་གྱིི།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ལ་ཁྱོབ་པའ་ིཆོས་ལ་ཡིང་མ་ིསྨོོན་ཅོིང་ཉ་ིཚ་ེབ་ལ་ཡིང་མ་ིསྨོོན་གྱིི།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ལ་

སྨོོན་པ་དང་།  གང་གིས་སྨོོན་པ་ད་ེཉིད་ཀྱིང་མ་མཆིས་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྨོོན་པ་དང་།  གང་གིས་སྨོོན་པ་ད་ེཉིད་ཀྱིང་མ་མཆིས་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་

སྒོོམ་པ་ལགས་ཏོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་སྒོོམ་པ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམ་སྒོོམ་པ་ལགས་ཏོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་སྒོོམ་པ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམ་

པ་ལགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམ་པ་ན་ིའད་ིལྟར་ཆོས་འད་ིདག་པ་ལགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམ་པ་ན་ིའད་ིལྟར་ཆོས་འད་ིདག་

ནི་མཆོག་གོ  །ཆོས་འདི་དག་ནི་ཐེ་མའ་ོཞེེས་བགྱིི་བར་ཉེ་བར་མི་གནས་ཤེིང་།  ཆོས་གང་ནི་མཆོག་གོ  །ཆོས་འདི་དག་ནི་ཐེ་མའ་ོཞེེས་བགྱིི་བར་ཉེ་བར་མི་གནས་ཤེིང་།  ཆོས་གང་

དག་མཆོག་དང་ཐེ་མར་འགྱུར་པའ་ིཆོས་ད་ེདག་ཀྱིང་མ་ིདམིགས་ཏོ།ེ  ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་དག་མཆོག་དང་ཐེ་མར་འགྱུར་པའ་ིཆོས་ད་ེདག་ཀྱིང་མ་ིདམིགས་ཏོ།ེ  ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པའི་རིགས་ཀྱིི་བུ་ནི་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་མི་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པའི་རིགས་ཀྱིི་བུ་ནི་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་མི་

དམིགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམ་པ་ན་ིཆོས་གང་ཡིང་དམིགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམ་པ་ན་ིཆོས་གང་ཡིང་

མཆོག་ཅོེ་འམ།  ཐེ་མ་ཞེེས་མི་རྟོོག་གོ  །དེ་ཅོིའི་སླད་དུ་ཞེེ་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་སྐྱེེ་བ་མཆོག་ཅོེ་འམ།  ཐེ་མ་ཞེེས་མི་རྟོོག་གོ  །དེ་ཅོིའི་སླད་དུ་ཞེེ་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་སྐྱེེ་བ་

མཆིས་པ་ལ་མཆོག་གམ་ཐེ་མ་ཞེེས་བགྱི་ིབ་གང་ཡིང་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུའོ།  །ད་ེབཞེིན་མཆིས་པ་ལ་མཆོག་གམ་ཐེ་མ་ཞེེས་བགྱི་ིབ་གང་ཡིང་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུའོ།  །ད་ེབཞེིན་

ཉིད་དང་ཡིང་དག་པའ་ིམཐེའ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཀྱི་ིབར་ལ་ཡིང་མཆོག་གམ་ཐེ་མ་མཆིས་ཉིད་དང་ཡིང་དག་པའ་ིམཐེའ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཀྱི་ིབར་ལ་ཡིང་མཆོག་གམ་ཐེ་མ་མཆིས་

ཏོ།ེ  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་སྒོོམ་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམ་པ་ལགས་ས།ོ  །ད་ེཏོ།ེ  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་སྒོོམ་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམ་པ་ལགས་ས།ོ  །ད་ེ

སྐད་ཅོེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་

སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །འཇམ་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ནི་མཆོག་མ་ཡིིན་སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །འཇམ་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ནི་མཆོག་མ་ཡིིན་

ནམ།  འཇམ་དཔལ་གྱིི་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གཟུང་དུ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ནམ།  འཇམ་དཔལ་གྱིི་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གཟུང་དུ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ན་ིམཆོག་ལགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་སྟོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ན་ིམཆོག་ལགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་སྟོང་

པར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ལགས་སམ།  བཅོོམ་ལྡན་པར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ལགས་སམ།  བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་ད་ེད་ེབཞེིན་ཏོེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ཆོས་ཐེམས་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་ད་ེད་ེབཞེིན་ཏོེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ཆོས་ཐེམས་

ཅོད་སྟངོ་པར་མངནོ་པར་རྫོགོས་པར་སངས་རྒྱས་ས།ོ  །འཇམ་དཔལ་གྱི་ིགསལོ་པ།  བཅོམོ་ཅོད་སྟངོ་པར་མངནོ་པར་རྫོགོས་པར་སངས་རྒྱས་ས།ོ  །འཇམ་དཔལ་གྱི་ིགསལོ་པ།  བཅོམོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ལྡན་འདས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མཆོག་གམ་ཐེ་མ་ཞེེས་བགྱི་ིབ་མཆིས་སམ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལྡན་འདས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མཆོག་གམ་ཐེ་མ་ཞེེས་བགྱི་ིབ་མཆིས་སམ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  འཇམ་དཔལ་དེ་དེ་བཞེིན་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  འཇམ་དཔལ་དེ་དེ་བཞེིན་

ནོ།  །ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་བཞེིན་ནོ།  །འཇམ་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་བློ་ན་མེད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་བཞེིན་ནོ།  །འཇམ་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་བློ་ན་མེད་པ་མ་ཡིིན་

ནམ།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  ད་ེད་ེལྟ་ལགས་ཏོ།ེ  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ན་ིབློ་ནམ།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  ད་ེད་ེལྟ་ལགས་ཏོ།ེ  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ན་ིབློ་

ན་མ་མཆིས་པ་ལགས་སོ།  །དེ་ཅོིའི་སླད་དུ་ཞེེ་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟར་དེ་དག་ལ་ན་མ་མཆིས་པ་ལགས་སོ།  །དེ་ཅོིའི་སླད་དུ་ཞེེ་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟར་དེ་དག་ལ་

ཆོས་ཅུང་ཟོད་ཙམ་ཡིང་མ་མཆིས་ཤེིང་མ་ིདམིགས་ཏོེ།  ད་ེབས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་བློ་ཆོས་ཅུང་ཟོད་ཙམ་ཡིང་མ་མཆིས་ཤེིང་མ་ིདམིགས་ཏོེ།  ད་ེབས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་བློ་

ན་མ་མཆིས་པའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གཞེན་ཡིང་གང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་སྒྲུབ་ན་མ་མཆིས་པའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གཞེན་ཡིང་གང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་སྒྲུབ་

པར་ཡིང་མི་བགྱིིད་ལ།  སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོའ་ིཆོས་རྣམས་སྤོོང་བར་ཡིང་མི་བགྱིིད་ཅོིང་སངས་པར་ཡིང་མི་བགྱིིད་ལ།  སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོའ་ིཆོས་རྣམས་སྤོོང་བར་ཡིང་མི་བགྱིིད་ཅོིང་སངས་

རྒྱས་ཆོས་རྣམས་འདུལ་བ་ཡིང་མ་ལགས་ལ།  འཛིིན་པ་འང་མ་ལགས་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་འདུལ་བ་ཡིང་མ་ལགས་ལ།  འཛིིན་པ་འང་མ་ལགས་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམ་པ་ལགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གཞེན་ཡིང་གང་ཆོས་གང་ལ་ཡིང་མ་ིརོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམ་པ་ལགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གཞེན་ཡིང་གང་ཆོས་གང་ལ་ཡིང་མ་ི

སེམས་པ་རྣམ་པར་མ་ིརིག་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམ་པ་ལགས་ས།ོ  །བཅོོམ་སེམས་པ་རྣམ་པར་མ་ིརིག་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམ་པ་ལགས་ས།ོ  །བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་ཁྱོོད་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ལ་མི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་ཁྱོོད་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ལ་མི་

སེམས་སམ།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏོ་ེབདག་གིས་སངས་སེམས་སམ།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏོ་ེབདག་གིས་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཡིོངས་སུ་གྲུབ་པ་མཐེོང་ན་ནི་བདག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ལ་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཡིོངས་སུ་གྲུབ་པ་མཐེོང་ན་ནི་བདག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ལ་

ལེགས་པར་སེམས་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམ་པ་ལེགས་པར་སེམས་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམ་པ་

ནི་འདི་དག་ནི་ས་ོསོའ་ིསྐྱེེ་བོའ་ིཆོས་སོ།  འདི་དག་ཉན་ཐེོས་ཀྱིི་ཆོས་སོ།  །འདི་དག་ནི་རང་ནི་འདི་དག་ནི་ས་ོསོའ་ིསྐྱེེ་བོའ་ིཆོས་སོ།  འདི་དག་ཉན་ཐེོས་ཀྱིི་ཆོས་སོ།  །འདི་དག་ནི་རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་སོ།  །འད་ིདག་ན་ིཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ས་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་སོ།  །འད་ིདག་ན་ིཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ས་ོ

ཞེསེ་ཆསོ་གང་ལ་ཡིང་རྣམ་པར་རྟོགོ་པས་ཉ་ེབར་གནས་པ་མ་ལགས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིསླད་དུ་ཞེ་ེཞེསེ་ཆསོ་གང་ལ་ཡིང་རྣམ་པར་རྟོགོ་པས་ཉ་ེབར་གནས་པ་མ་ལགས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིསླད་དུ་ཞེ་ེ

ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པའི་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པའི་

རིགས་ཀྱི་ིབུས་ཆོས་ད་ེཉིད་ཀྱིང་མ་ིདམིགས་ཏོེ།  གང་ལ་ཆོས་ད་ེདག་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཆོས་རིགས་ཀྱི་ིབུས་ཆོས་ད་ེཉིད་ཀྱིང་མ་ིདམིགས་ཏོེ།  གང་ལ་ཆོས་ད་ེདག་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཆོས་
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འཕགས་པ་འུས་ྲོ་གའ་ཕ་ྲ་བ་་་ུའར་པ་ོཔར་ོར་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་འུས་ྲོ་གའ་ཕ་ྲ་བ་་་ུའར་པ་ོཔར་ོར་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

ཤེེས་བརྗོོད་པ་འམ།  སློབ་པའ་ིཆོས་ཤེེས་བརྗོོད་པ་འམ།  མ་ིསློབ་པའ་ིཆོས་ཤེེས་བརྗོོད་པ་ཤེེས་བརྗོོད་པ་འམ།  སློབ་པའ་ིཆོས་ཤེེས་བརྗོོད་པ་འམ།  མ་ིསློབ་པའ་ིཆོས་ཤེེས་བརྗོོད་པ་

འམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཤེེས་བརྗོོད་པ་འམ།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་འམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཤེེས་བརྗོོད་པ་འམ།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཤེེས་བརྗོོད་པ་ཡིང་མཐེའ་ལས་འདས་པའ་ིཆོས་ཉིད་ལགས་པས་ཆོས་ད་ེམ་ིརྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཤེེས་བརྗོོད་པ་ཡིང་མཐེའ་ལས་འདས་པའ་ིཆོས་ཉིད་ལགས་པས་ཆོས་ད་ེམ་ི

དམིགས་ཤེིང་ཡིང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མི་མཐེོང་བའི་སླད་དུའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་དམིགས་ཤེིང་ཡིང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མི་མཐེོང་བའི་སླད་དུའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་

སྒོོམ་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམ་པ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཤེེས་རབ་ཕ་སྒོོམ་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམ་པ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཤེེས་རབ་ཕ་

རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམ་པའ་ིརྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་ན་ིའད་ིལྟར་འད་ིན་ིའདོད་པའ་ིརོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམ་པའ་ིརྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་ན་ིའད་ིལྟར་འད་ིན་ིའདོད་པའ་ི

ཁམས་སོ།  འདི་ནི་གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་སོ།  །འདི་ནི་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སོ་ཞེེས་ཁམས་སོ།  འདི་ནི་གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་སོ།  །འདི་ནི་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སོ་ཞེེས་

བགྱི་ིབ་ནས་འད་ིནི  འགོག་པའ་ིདབྱིངས་ས་ོཞེེས་བགྱི་ིབའ་ིབར་དུ་ཡིང་མ་ིསེམས་སོ།  །ད་ེབགྱི་ིབ་ནས་འད་ིནི  འགོག་པའ་ིདབྱིངས་ས་ོཞེེས་བགྱི་ིབའ་ིབར་དུ་ཡིང་མ་ིསེམས་སོ།  །ད་ེ

ཅོིའ་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལྟར་དེས་འགོག་པའ་ིཆོས་གང་ལགས་པའ་ིཆོས་ཅོིའ་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལྟར་དེས་འགོག་པའ་ིཆོས་གང་ལགས་པའ་ིཆོས་

ད་ེགང་ཡིང་མ་ིམཐེོང་སྟེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་སྒོོམ་པ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་ད་ེགང་ཡིང་མ་ིམཐེོང་སྟེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་སྒོོམ་པ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་

པ་སྒོོམ་པར་རིག་པར་བགྱིིའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གཞེན་ཡིང་གང་ཆོས་གང་ལ་ཡིང་ཕན་པ་སྒོོམ་པར་རིག་པར་བགྱིིའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གཞེན་ཡིང་གང་ཆོས་གང་ལ་ཡིང་ཕན་

པའམ།  གནོད་པ་ཡིང་མི་བགྱིིད་པ་དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམ་པ་ལགས་པའམ།  གནོད་པ་ཡིང་མི་བགྱིིད་པ་དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམ་པ་ལགས་

སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་

རྣམས་སྦྱིན་པར་བགྱིིད་པ་མ་ཡིང་མ་ལགས།  སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོའ་ིཆོས་རྣམས་གཅོོད་པར་རྣམས་སྦྱིན་པར་བགྱིིད་པ་མ་ཡིང་མ་ལགས།  སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོའ་ིཆོས་རྣམས་གཅོོད་པར་

བགྱིིད་པ་ཡིང་མ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིང་མ་ིབགྱིིད་པ་ཡིང་མ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིང་མ་ི

འགོག་ལ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིང་མ་ིའཐེོབ་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་འགོག་ལ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིང་མ་ིའཐེོབ་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་

སྒོོམ་པ་ལགས་སོ།  །དེ་སྐད་ཅོེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་འཇམ་དཔལ་སྒོོམ་པ་ལགས་སོ།  །དེ་སྐད་ཅོེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་འཇམ་དཔལ་

གཞེནོ་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོསེ་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །འཇམ་དཔལ་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིཆསོ་ཟོབ་མ་ོའད་ིགཞེནོ་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོསེ་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །འཇམ་དཔལ་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིཆསོ་ཟོབ་མ་ོའད་ི

ལྟ་བུ་འདི་བསྟན་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །འཇམ་དཔལ་ཁྱོོད་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྟ་བུ་འདི་བསྟན་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །འཇམ་དཔལ་ཁྱོོད་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་།  ཉན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅོན་རྣམས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་།  ཉན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅོན་རྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེེག་པ་བ་དམིགས་པ་ཅོན་རྣམས་ཡིང་དག་པར་ཇི་ལྟ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེེག་པ་བ་དམིགས་པ་ཅོན་རྣམས་ཡིང་དག་པར་ཇི་ལྟ་བ་

བཞེིན་དུ་རྟོོགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་རྒྱ་འད་ིབཞེག་གོ  །འཇམ་དཔལ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་རིགས་ཀྱི་ིབཞེིན་དུ་རྟོོགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་རྒྱ་འད་ིབཞེག་གོ  །འཇམ་དཔལ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་རིགས་ཀྱི་ི

བུ་མོ་གང་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་བསྟན་པ་འདི་ཐེོས་ནས་མི་སྐྲག་མི་བུ་མོ་གང་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་བསྟན་པ་འདི་ཐེོས་ནས་མི་སྐྲག་མི་

དངང་བར་མི་འགྱུར་བ་དེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་གཅོིག་ལ་བསྙེན་བཀུར་བ་བྱས་པ་མ་དངང་བར་མི་འགྱུར་བ་དེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་གཅོིག་ལ་བསྙེན་བཀུར་བ་བྱས་པ་མ་

ཡིིན།  སངས་རྒྱས་གཅོིག་ལ་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་བསྐྱེེད་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཡིིན།  སངས་རྒྱས་གཅོིག་ལ་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་བསྐྱེེད་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་

པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་

ཏོོ།  །  བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་པར་སྤོོབས་ཏོོ།  །  བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་པར་སྤོོབས་

ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་སྤོོབས་པ་གྱིིས་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་སྤོོབས་པ་གྱིིས་

ཤེིག  །འཇམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ཆོས་གང་གི་གནས་པ་མི་ཤེིག  །འཇམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ཆོས་གང་གི་གནས་པ་མི་

དམིགས་པ་དང་།  མ་ིགནས་པ་ཡིང་མ་ིདམིགས་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམ་དམིགས་པ་དང་།  མ་ིགནས་པ་ཡིང་མ་ིདམིགས་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམ་

པ་ལགས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་དུ་ཞེ་ེན།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ན་ིམ་ིགནས་པའ་ིསླད་དུ་མ་ིདམིགས་པ་ལགས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་དུ་ཞེ་ེན།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ན་ིམ་ིགནས་པའ་ིསླད་དུ་མ་ིདམིགས་

པ་སྟ།ེ  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་གང་ལ་ཡིང་ལྷག་པར་དམིགས་པའ་ིསླད་དུ་ཉ་ེབར་མ་ིགནས་པ་སྟ།ེ  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་གང་ལ་ཡིང་ལྷག་པར་དམིགས་པའ་ིསླད་དུ་ཉ་ེབར་མ་ིགནས་

པ་དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམ་པར་རིགས་པར་བགྱིིའོ།  །དེ་ཅོིའི་སླད་དུ་ཞེེ་པ་དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམ་པར་རིགས་པར་བགྱིིའོ།  །དེ་ཅོིའི་སླད་དུ་ཞེེ་

ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟར་ཆོས་ཐེམས་ནི་དམིགས་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟར་ཆོས་ཐེམས་ནི་དམིགས་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་

སྟེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་སྒོོམ་པ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམ་པ་ལགས་སྟེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་སྒོོམ་པ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམ་པ་ལགས་

སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གཞེན་ཡིང་གང་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིང་མངོན་དུ་མི་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གཞེན་ཡིང་གང་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིང་མངོན་དུ་མི་

འགྱུར་ན་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅོི་འཚལ།  ཉན་ཐེོས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིང་འགྱུར་ན་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅོི་འཚལ།  ཉན་ཐེོས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིང་

མངོན་དུ་མ་ིའགྱུར་ན་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཆོས་རྣམས་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅོ་ིའཚལ་བ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་མངོན་དུ་མ་ིའགྱུར་ན་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཆོས་རྣམས་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅོ་ིའཚལ་བ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམ་པར་བལྟ་བར་བགྱིིའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གཞེན་ཡིང་སྒོོམ་པ་གང་ལ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམ་པར་བལྟ་བར་བགྱིིའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གཞེན་ཡིང་སྒོོམ་པ་གང་ལ་

བརྟོེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྣམས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ་ལ་ཡིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་བརྟོེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྣམས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ་ལ་ཡིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་
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འཕགས་པ་འུས་ྲོ་གའ་ཕ་ྲ་བ་་་ུའར་པ་ོཔར་ོར་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་འུས་ྲོ་གའ་ཕ་ྲ་བ་་་ུའར་པ་ོཔར་ོར་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

རྣམས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པའ་ོཞེེས་རྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་རྣམས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པའ་ོཞེེས་རྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་

སྒོོམ་པ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམ་པ་དེ་ནི་བྱང་སྒོོམ་པ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམ་པ་དེ་ནི་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་རྣམ་པར་མི་རྟོོག་པར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་རྣམ་པར་མི་རྟོོག་པར་

བལྟ་བར་བགྱིིའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གཞེན་ཡིང་བསྒོོམ་པ་གང་ལ་བརྟོེན་ནས་མཐེོང་བ་མ་བལྟ་བར་བགྱིིའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གཞེན་ཡིང་བསྒོོམ་པ་གང་ལ་བརྟོེན་ནས་མཐེོང་བ་མ་

མཆིས་པར་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་སུ་མཐེོང་བ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་མཆིས་པར་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་སུ་མཐེོང་བ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་

བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པའ་ིཆོས་སུ་མཐེོང་བ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམ་པ་ལགས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པའ་ིཆོས་སུ་མཐེོང་བ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམ་པ་ལགས་

སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་བསྟན་པ་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་བསྟན་པ་

འད་ིཐེོས་ནས་མ་ིསྐྲག་མ་ིདངང་དང་བར་མ་ིའགྱུར་བ་ད་ེདག་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་སྟོང་མང་པ་ོའད་ིཐེོས་ནས་མ་ིསྐྲག་མ་ིདངང་དང་བར་མ་ིའགྱུར་བ་ད་ེདག་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་སྟོང་མང་པ་ོ

ལ་བསྙེན་བཀུར་བགྱིིས་པར་འགྱུར་རོ།  །བཅོོམ་ལྡན་གཞེན་ཡིང་གང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ལ་བསྙེན་བཀུར་བགྱིིས་པར་འགྱུར་རོ།  །བཅོོམ་ལྡན་གཞེན་ཡིང་གང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་

པ་འམ་རྣམ་པར་བྱང་བའ་ིཆོས་གང་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐེོང་བ་ད་ེཤེེས་བར་ཀྱི་ིཔ་འམ་རྣམ་པར་བྱང་བའ་ིཆོས་གང་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐེོང་བ་ད་ེཤེེས་བར་ཀྱི་ི

ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམ་པ་ལགས་ཏོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་སྒོོམ་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམ་པ་ལགས་ཏོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་སྒོོམ་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་

དུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམ་པ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོབ་པ་ད་ེན་ིས་ོདུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམ་པ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོབ་པ་ད་ེན་ིས་ོ

སོའ་ིསྐྱེེ་བོའ་ིདང་།  ཉན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སོའ་ིསྐྱེེ་བོའ་ིདང་།  ཉན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡིང་ཐེ་དད་དུ་མ་ིབགྱིིད་པ་སྟེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡིང་ཐེ་དད་དུ་མ་ིབགྱིིད་པ་སྟེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམ་པ་ལགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམ་པ་ལགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་

ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་ཁྱོོད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཇ་ིསྙེད་ཅོིག་ལ་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་ཁྱོོད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཇ་ིསྙེད་ཅོིག་ལ་

བསྙེན་བཀུར་བྱས།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་སྒྱུ་མའི་སྐྱེེས་བུའི་བསྙེན་བཀུར་བྱས།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་སྒྱུ་མའི་སྐྱེེས་བུའི་

སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཇ་ིསྙེད་འགག་སྙེད་ལ་སྟེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་བདག་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཇ་ིསྙེད་འགག་སྙེད་ལ་སྟེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་བདག་

གིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་སྙེད་ལ་བསྙེན་བཀུར་བགྱིིས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་སྙེད་ལ་བསྙེན་བཀུར་བགྱིིས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་ཁྱོོད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ལ་ཡིང་དག་པར་མ་ཞུགས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་ཁྱོོད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ལ་ཡིང་དག་པར་མ་ཞུགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

སམ།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ལ་ཡིང་སམ།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ལ་ཡིང་

དག་པར་ཞུགས་པའི་ཆོས་དེ་གང་ཡིང་མི་དམིགས་སུ་མཆིས་སམ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དག་པར་ཞུགས་པའི་ཆོས་དེ་གང་ཡིང་མི་དམིགས་སུ་མཆིས་སམ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་འ་ོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ད་ེདག་སུ་ལ་ཡིོད།  འཇམ་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་འ་ོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ད་ེདག་སུ་ལ་ཡིོད།  འཇམ་

དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ལ་ཡིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཤེེས་བགྱི་ིབ་ད་ེདཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ལ་ཡིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཤེེས་བགྱི་ིབ་ད་ེ

དག་གི་མིང་ཡིང་མ་མཆིས་ཏོེ་མི་དམིགས་ན་གཞེན་རྣམས་ལ་མཆིས་པར་འགྱུར་པ་ལྟ་ཅོི་དག་གི་མིང་ཡིང་མ་མཆིས་ཏོེ་མི་དམིགས་ན་གཞེན་རྣམས་ལ་མཆིས་པར་འགྱུར་པ་ལྟ་ཅོི་

སྨོོས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་ཁྱོོད་ཀྱི་ིཆགས་པ་མེད་པ་ཉིད་སྨོོས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་ཁྱོོད་ཀྱི་ིཆགས་པ་མེད་པ་ཉིད་

རྙེེད་དམ།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཉིད་ཆགས་པ་མ་རྙེེད་དམ།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཉིད་ཆགས་པ་མ་

མཆིས་པ་ལགས་ན།  བདག་གིས་ཡིང་ཆགས་པ་མ་མཆིས་པ་ཉིད་འཐེོབ་པར་འགྱུར་མཆིས་པ་ལགས་ན།  བདག་གིས་ཡིང་ཆགས་པ་མ་མཆིས་པ་ཉིད་འཐེོབ་པར་འགྱུར་

རམ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་ཁྱོོད་ཅོ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོལ་རམ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་ཁྱོོད་ཅོ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོལ་

འདུག་གམ།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  ཡིང་དག་པའི་མཐེའ་བཙན་བར་བགྱིིས་འདུག་གམ།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  ཡིང་དག་པའི་མཐེའ་བཙན་བར་བགྱིིས་

ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོལ་མ་ཞུགས་ན་བདག་ལྟ་མཆིས་པར་ཇ་ིལྟར་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོལ་མ་ཞུགས་ན་བདག་ལྟ་མཆིས་པར་ཇ་ིལྟར་

འགྱུར།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་ཡིང་དག་པའ་ིམཐེའ་ཞེེས་བྱ་བ་འགྱུར།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་ཡིང་དག་པའ་ིམཐེའ་ཞེེས་བྱ་བ་

ད་ེགང་ག་ིཚིག་བློ་དགས།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཡིང་དག་པའ་ིད་ེགང་ག་ིཚིག་བློ་དགས།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཡིང་དག་པའ་ི

མཐེའ་ཞེེས་བགྱི་ིབ་ན་ིའཇིག་ཚོགས་ཀྱི་ིཚིག་བློ་དགས་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིམཐེའ་ཞེེས་བགྱི་ིབ་ན་ིའཇིག་ཚོགས་ཀྱི་ིཚིག་བློ་དགས་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ི

བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་ཅོི་ལས་བསམ་ཏོེ་དེ་སྐད་སྨྲ།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་ཅོི་ལས་བསམ་ཏོེ་དེ་སྐད་སྨྲ།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་

པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཚོགས་ད་ེན་ིམ་མཆིས་པ་སྟ།ེ  འཇིག་ཚོགས་མ་ལགས་པས་ད་ེན་ིམ་ིཔ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཚོགས་ད་ེན་ིམ་མཆིས་པ་སྟ།ེ  འཇིག་ཚོགས་མ་ལགས་པས་ད་ེན་ིམ་ི

འཕ་ོལ།  འཕ་ོབ་དང་བྲེལ་བ་ཡིང་མ་ལགས་ཏོེ།  དེའ་ིསླད་དུ་ཚོགས་འད་ིན་ིའཇིག་ཚོགས་འཕ་ོལ།  འཕ་ོབ་དང་བྲེལ་བ་ཡིང་མ་ལགས་ཏོེ།  དེའ་ིསླད་དུ་ཚོགས་འད་ིན་ིའཇིག་ཚོགས་

ལགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུས་འད་ིསྐད་ཅོེས་ལགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུས་འད་ིསྐད་ཅོེས་

གསོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཆེན་པ་ོགང་དག་ཤེེས་རབ་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཆེན་པ་ོགང་དག་ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་བསྟན་པ་འད་ིཐེོས་ནས་མོས་ཏོ་ེམ་ིསྐྲག་མ་ིདངང་དངང་བར་མ་ིའགྱུར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་བསྟན་པ་འད་ིཐེོས་ནས་མོས་ཏོ་ེམ་ིསྐྲག་མ་ིདངང་དངང་བར་མ་ིའགྱུར་བ་
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འཕགས་པ་འུས་ྲོ་གའ་ཕ་ྲ་བ་་་ུའར་པ་ོཔར་ོར་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་འུས་ྲོ་གའ་ཕ་ྲ་བ་་་ུའར་པ་ོཔར་ོར་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འགྱུར་བ་ལགས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འགྱུར་བ་ལགས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱམས་པས་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱམས་པས་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་

འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོགང་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོགང་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་

བསྟན་པ་འད་ིཐེོས་ནས་མོས་ཏོ་ེམ་ིསྐྲག་མ་ིདངང་དངང་བར་མ་ིའགྱུར་བ་ད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་བསྟན་པ་འད་ིཐེོས་ནས་མོས་ཏོ་ེམ་ིསྐྲག་མ་ིདངང་དངང་བར་མ་ིའགྱུར་བ་ད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་

ལ་ཉ་ེབར་འགྱུར་པ་ལགས་སོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་སླད་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ཆོས་ད་ེལ་ཉ་ེབར་འགྱུར་པ་ལགས་སོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་སླད་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ཆོས་ད་ེ

དག་རྗོེས་སུ་རྟོོགས་པ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལགས་པའི་སླད་དུའོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་དག་རྗོེས་སུ་རྟོོགས་པ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལགས་པའི་སླད་དུའོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ལ་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་འདས་ལ་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོགང་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྟན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོགང་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྟན་

པ་འད་ིཐེོས་ནས་མོས་ཏོ་ེམ་ིསྐྲག་མ་ིདངང་དངང་བར་མ་ིའགྱུར་བ་ད་ེདག་ན་ིསངས་རྒྱས་ཉིད་པ་འད་ིཐེོས་ནས་མོས་ཏོ་ེམ་ིསྐྲག་མ་ིདངང་དངང་བར་མ་ིའགྱུར་བ་ད་ེདག་ན་ིསངས་རྒྱས་ཉིད་

དུ་བལྟ་བར་བགྱིིའོ།  །ད་ེཅོིའ་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཤེེས་བགྱི་ིབ་ད་ེདུ་བལྟ་བར་བགྱིིའོ།  །ད་ེཅོིའ་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཤེེས་བགྱི་ིབ་ད་ེ

ནི་དོན་དམ་པར་ན་སྐྱེེ་བ་མ་མཆིས་པའི་ཚིག་བློ་དགས་ལགས་པའི་སླད་དུའོ།  །དེ་ནས་ནི་དོན་དམ་པར་ན་སྐྱེེ་བ་མ་མཆིས་པའི་ཚིག་བློ་དགས་ལགས་པའི་སླད་དུའོ།  །དེ་ནས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྲིིན་མ་ོདམིགས་པ་མེད་པས་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྲིིན་མ་ོདམིགས་པ་མེད་པས་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་

འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོགང་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོགང་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་

འད་ིཐེོས་ནས་མོས་ཏོ་ེམ་ིསྐྲག་མ་ིདངང་དངང་བར་མ་ིའགྱུར་བ་ད་ེདག་ན་ིས་ོས་ོསྐྱེ་ེབོའ་ིཆོས་འད་ིཐེོས་ནས་མོས་ཏོ་ེམ་ིསྐྲག་མ་ིདངང་དངང་བར་མ་ིའགྱུར་བ་ད་ེདག་ན་ིས་ོས་ོསྐྱེ་ེབོའ་ིཆོས་

རྣམས་དང་།  ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་དང་།  ཡིང་རྣམས་དང་།  ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་དང་།  ཡིང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ལྷག་པར་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་བ་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ལྷག་པར་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་བ་

ལགས་སོ།  །དེ་ཅོིའི་སླད་དུ་ཞེེ་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟར་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ནི་མ་ལགས་སོ།  །དེ་ཅོིའི་སླད་དུ་ཞེེ་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟར་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ནི་མ་

མཆིས་པའ་ིསླད་དུ་མ་ིདམིགས་པ་སྟ།ེ  དེའ་ིསླད་དུ་ད་ེདག་ལ་དམིགས་པ་མ་མཆིས་ས།ོ  །ད་ེམཆིས་པའ་ིསླད་དུ་མ་ིདམིགས་པ་སྟ།ེ  དེའ་ིསླད་དུ་ད་ེདག་ལ་དམིགས་པ་མ་མཆིས་ས།ོ  །ད་ེ

ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ད་ེད་ེབཞེིན་ནོ།  །ཤཱ་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ད་ེད་ེབཞེིན་ནོ།  །ཤཱ་

ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ད་ེད་ེབཞེིན་ཏོེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ད་ེད་ེབཞེིན་ཏོེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

རོལ་དུ་ཕྱིིན་ཟོབ་མ་ོབསྟན་པ་འད་ིཐེོས་ནས་མོས་ཏོེ།  མ་ིསྐྲག་མ་ིདངང་དངང་བར་མ་ིའགྱུར་རོལ་དུ་ཕྱིིན་ཟོབ་མ་ོབསྟན་པ་འད་ིཐེོས་ནས་མོས་ཏོེ།  མ་ིསྐྲག་མ་ིདངང་དངང་བར་མ་ིའགྱུར་

བ་ད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཤཱ་ར་ིདྭ་ཏོིའ་ིབུ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  རིགས་བ་ད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཤཱ་ར་ིདྭ་ཏོིའ་ིབུ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  རིགས་

ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་བསྟན་པ་འད་ིཐེོས་ནས་མོས་ཏོ་ེམ་ིསྐྲག་མ་ིཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་བསྟན་པ་འད་ིཐེོས་ནས་མོས་ཏོ་ེམ་ིསྐྲག་མ་ི

དངང་དངང་བར་མ་ིའགྱུར་ཞེིང་སྤྱོ་ིབོས་ལེན་པ་ད་ེདག་ན་ིཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིས་ལ་གནས་པ་དངང་དངང་བར་མ་ིའགྱུར་ཞེིང་སྤྱོ་ིབོས་ལེན་པ་ད་ེདག་ན་ིཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིས་ལ་གནས་པ་

ཡིིན་པར་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཤེེས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་གང་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་དུ་ཡིིན་པར་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཤེེས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་གང་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་དུ་

ཕྱིིན་པ་བསྟན་པ་འདི་ཐེོས་ནས་མོས་ཏོེ་མི་སྐྲག་མི་དངང་དངང་བར་མི་འགྱུར་བ་དེ་དང་དེ་ཕྱིིན་པ་བསྟན་པ་འདི་ཐེོས་ནས་མོས་ཏོེ་མི་སྐྲག་མི་དངང་དངང་བར་མི་འགྱུར་བ་དེ་དང་དེ་

དག་ན་ིསྦྱིན་བདག་དམ་པར་འགྱུར།  སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོར་འགྱུར།  སྦྱིན་བདག་ཁྱོད་པར་དག་ན་ིསྦྱིན་བདག་དམ་པར་འགྱུར།  སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོར་འགྱུར།  སྦྱིན་བདག་ཁྱོད་པར་

དུ་འཕགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ད་ེདང་ད་ེདག་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་དུ་འཕགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ད་ེདང་ད་ེདག་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་

པར་འགྱུར།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་པར་འགྱུར།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་

པར་དུ་འཕགས་པར་འགྱུར།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཡིོན་ཏོན་གྱིིས་ལམ་རྙེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཤཱ་པར་དུ་འཕགས་པར་འགྱུར།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཡིོན་ཏོན་གྱིིས་ལམ་རྙེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཤཱ་

ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་གང་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་བསྟན་པ་འདི་ཐེོས་ནས་མི་སྐྲག་མི་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་གང་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་བསྟན་པ་འདི་ཐེོས་ནས་མི་སྐྲག་མི་

དངང་དངང་བར་མི་འགྱུར་བ་དེ་དང་དེ་དག་ནི་བཟོོད་པའི་མཆོག་དང་།  བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིི་དངང་དངང་བར་མི་འགྱུར་བ་དེ་དང་དེ་དག་ནི་བཟོོད་པའི་མཆོག་དང་།  བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིི་

མཆོག་དང་།  བསམ་གཏོན་གྱི་ིམཆོག་དང་།  མཚུངས་པ་མེད་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིམཆོག་དང་མཆོག་དང་།  བསམ་གཏོན་གྱི་ིམཆོག་དང་།  མཚུངས་པ་མེད་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིམཆོག་དང་

ལྡན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོགང་དག་ལྡན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོགང་དག་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་བསྟན་པ་འད་ིཐེོས་ནས་མོས་ཏོ།ེ  མ་ིསྐྲག་མ་ིདངང་དངང་བར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་བསྟན་པ་འད་ིཐེོས་ནས་མོས་ཏོ།ེ  མ་ིསྐྲག་མ་ིདངང་དངང་བར་

མ་ིའགྱུར་བ་ད་ེདག་ན་ིརྣམ་པ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིམཆོག་དང་ལྡན་པའ་ིཐེམས་མཁྱོེན་པའ་ིཡི་ེཤེེས་མ་ིའགྱུར་བ་ད་ེདག་ན་ིརྣམ་པ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིམཆོག་དང་ལྡན་པའ་ིཐེམས་མཁྱོེན་པའ་ིཡི་ེཤེེས་

དང་ལྡན་པའ་ིབར་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིའཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་དང་ལྡན་པའ་ིབར་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིའཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་

གཞེན་ཡིང་འདི་སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །འཇམ་དཔལ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་དོན་གྱིི་དབང་ཅོི་ཞེིག་གཞེན་ཡིང་འདི་སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །འཇམ་དཔལ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་དོན་གྱིི་དབང་ཅོི་ཞེིག་

མཐེོང་ན་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་མཚང་རྒྱ་མཐེོང་ན་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་མཚང་རྒྱ་

བར་མ་ིའདོད།  །འཇམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏོ་ེབདག་བྱང་ཆུབ་བར་མ་ིའདོད།  །འཇམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏོ་ེབདག་བྱང་ཆུབ་
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འཕགས་པ་འུས་ྲོ་གའ་ཕ་ྲ་བ་་་ུའར་པ་ོཔར་ོར་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་འུས་ྲོ་གའ་ཕ་ྲ་བ་་་ུའར་པ་ོཔར་ོར་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

ཏུ་ཞུགས་ན་ན་ིད་ེལྟ་ན་བདག་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ཡིང་འཚལ་ན།  བཅོོམ་ཏུ་ཞུགས་ན་ན་ིད་ེལྟ་ན་བདག་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ཡིང་འཚལ་ན།  བཅོོམ་

ལྡན་འདས་བདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོོན་པ་ལགས་སོ།  །ད་ེཅོིའ་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།  འཇམ་དཔལ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོོན་པ་ལགས་སོ།  །ད་ེཅོིའ་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།  འཇམ་དཔལ་

གཞེོན་ནུར་གྱུར་བ་གང་ལགས་པ་དེ་བྱང་ཆུབ་ཉིད་དོ།  །དེ་སྐད་ཅོེས་གསོལ་པ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་བ་གང་ལགས་པ་དེ་བྱང་ཆུབ་ཉིད་དོ།  །དེ་སྐད་ཅོེས་གསོལ་པ་

དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བཀའ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བཀའ་

སྩལ་ཏོོ།  །འཇམ་དཔལ་ཁྱོོད་ཟོབ་མོ་ཟོབ་པའི་གནས་འདི་ལྟ་བུ་འདི་སྟོན་པ་ལེགས་སོ་སྩལ་ཏོོ།  །འཇམ་དཔལ་ཁྱོོད་ཟོབ་མོ་ཟོབ་པའི་གནས་འདི་ལྟ་བུ་འདི་སྟོན་པ་ལེགས་སོ་

ལེགས་ས།ོ  །འད་ིལྟར་ཁྱོོད་ན་ིསྔོན་གྱི་ིརྒྱལ་བ་ལ་བྱ་བ་བྱས་པ་སྟ།ེ  མ་ིདམིགས་པར་ཚངས་ལེགས་ས།ོ  །འད་ིལྟར་ཁྱོོད་ན་ིསྔོན་གྱི་ིརྒྱལ་བ་ལ་བྱ་བ་བྱས་པ་སྟ།ེ  མ་ིདམིགས་པར་ཚངས་

པར་སྤྱོོད་པ་ཡུན་རིང་དུ་སྤྱོདོ་པའ།ོ  །འཇམ་དཔལ་གྱི་ིགསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་གལ་ཏོ་ེབདག་པར་སྤྱོོད་པ་ཡུན་རིང་དུ་སྤྱོདོ་པའ།ོ  །འཇམ་དཔལ་གྱི་ིགསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་གལ་ཏོ་ེབདག་

མ་ིདམིགས་པར་སྤྱོོད་པ་ལགས་ན་ན་ིཆོས་ཐེོབ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ལགས་ས།ོ  །ད་ེསྐད་ཅོེས་མ་ིདམིགས་པར་སྤྱོོད་པ་ལགས་ན་ན་ིཆོས་ཐེོབ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ལགས་ས།ོ  །ད་ེསྐད་ཅོེས་

གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་

སྩལ་ཏོོ།  །འཇམ་དཔལ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ངའི་ཉན་ཐེོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདི་དག་མཐེོང་སྩལ་ཏོོ།  །འཇམ་དཔལ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ངའི་ཉན་ཐེོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདི་དག་མཐེོང་

ངམ།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་མཐེོང་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་ངམ།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་མཐེོང་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཇི་ལྟར་ཅོི་འདྲི་བར་མཐེོང་།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཇི་ལྟར་ཅོི་འདྲི་བར་མཐེོང་།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་

པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོར་མི་མཐེོང་བ་དང་།  སློབ་པར་མི་མཐེོང་བ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོར་མི་མཐེོང་བ་དང་།  སློབ་པར་མི་མཐེོང་བ་

དང་།  མ་ིསློབ་པར་མ་ིམཐེོང་བ་དང་།  མཐེོང་བ་ཡིང་མ་མཆིས་མ་མཐེོང་བ་ཡིང་མ་མཆིས་དང་།  མ་ིསློབ་པར་མ་ིམཐེོང་བ་དང་།  མཐེོང་བ་ཡིང་མ་མཆིས་མ་མཐེོང་བ་ཡིང་མ་མཆིས་

པ་ད་ེལྟར་མཐེོང་ང་ོ།  །འད་ིལྟར་མང་དུ་ཡིང་མ་ིམཐེོང་བ་དང་།  ཉུང་དུ་ཡིང་མ་ིམཐེོང་བ་དང་པ་ད་ེལྟར་མཐེོང་ང་ོ།  །འད་ིལྟར་མང་དུ་ཡིང་མ་ིམཐེོང་བ་དང་།  ཉུང་དུ་ཡིང་མ་ིམཐེོང་བ་དང་

དུལ་བར་ཡིང་མ་ིམཐེོང་བ་དང་།  མ་དུལ་བ་ཡིང་མ་ིམཐེོང་བ་ད་ེལྟར་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདུལ་བར་ཡིང་མ་ིམཐེོང་བ་དང་།  མ་དུལ་བ་ཡིང་མ་ིམཐེོང་བ་ད་ེལྟར་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུས་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུས་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་

སོ།  །འཇམ་དཔལ་ཁྱོོད་ཀྱིི་ཉན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་པ་རྣམས་དེ་ལྟར་མཐེོང་ན་ཡིང་དག་པར་སོ།  །འཇམ་དཔལ་ཁྱོོད་ཀྱིི་ཉན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་པ་རྣམས་དེ་ལྟར་མཐེོང་ན་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པ་རྣམས་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཇ་ིལྟར་མཐེོང་།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པ་རྣམས་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཇ་ིལྟར་མཐེོང་།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་

སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཆོས་ཀྱིང་རྗོེས་སུ་མ་ིསྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཆོས་ཀྱིང་རྗོེས་སུ་མ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

མཐེོང་།  བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཆོས་ཀྱིང་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐེོང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིིར་མཐེོང་།  བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཆོས་ཀྱིང་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐེོང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིིར་

སྤྱོོད་ད་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིཆོས་ཀྱིང་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐེོང་།  མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཤེེས་སྤྱོོད་ད་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིཆོས་ཀྱིང་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐེོང་།  མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཤེེས་

བྱ་བའ་ིཆོས་ཀྱིང་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐེོང་སྟེ།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱ་བའ་ིཆོས་ཀྱིང་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐེོང་སྟེ།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པ་དག་ད་ེལྟར་མཐེོང་ང་ོ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇམ་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པ་དག་ད་ེལྟར་མཐེོང་ང་ོ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇམ་དཔལ་

ཁྱོོད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཇ་ིལྟར་མཐེོང་།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་ཁྱོོད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཇ་ིལྟར་མཐེོང་།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་

དྭ་ཏོིའི་བུ་གླིང་པ་ོཆེན་པ་ོཞེོག་ཤེིག  །གླིང་པ་ོཆེན་པ་ོམ་བསྐྱེོད་ཅོིག  །དེ་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་པ་དྭ་ཏོིའི་བུ་གླིང་པ་ོཆེན་པ་ོཞེོག་ཤེིག  །གླིང་པ་ོཆེན་པ་ོམ་བསྐྱེོད་ཅོིག  །དེ་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་པ་

དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་

སྨྲས་སོ།  །འཇམ་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཤེེས་བྱ་བ་ད་ེགང་ག་ིཚིག་བློ་དགས་ལགས།  འཇམ་སྨྲས་སོ།  །འཇམ་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཤེེས་བྱ་བ་ད་ེགང་ག་ིཚིག་བློ་དགས་ལགས།  འཇམ་

དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དེ་གང་གི་ཚིག་བློ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དེ་གང་གི་ཚིག་བློ་

དགས།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇམ་དཔལ་འད་ིལྟ་སྟེ།  བདག་ཅོེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིསྐྱེ་ེབ་དགས།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇམ་དཔལ་འད་ིལྟ་སྟེ།  བདག་ཅོེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིསྐྱེ་ེབ་

མེད་པའ་ིཚིག་བློ་དགས་ས།ོ  །  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ད་ེད་ེམེད་པའ་ིཚིག་བློ་དགས་ས།ོ  །  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ད་ེད་ེ

བཞེིན་ཏོེ།  བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དེ་གང་གི་ཚིག་བློ་དགས་ཡིིན་པ་སངས་རྒྱས་ཤེེས་བྱ་བ་དེ་བཞེིན་ཏོེ།  བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དེ་གང་གི་ཚིག་བློ་དགས་ཡིིན་པ་སངས་རྒྱས་ཤེེས་བྱ་བ་དེ་

ཡིང་དེའ་ིཚིག་བློ་དགས་སོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ཡིང་འད་ིལྟ་སྟེ།  སངས་རྒྱས་ཤེེས་ཡིང་དེའ་ིཚིག་བློ་དགས་སོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ཡིང་འད་ིལྟ་སྟེ།  སངས་རྒྱས་ཤེེས་

བྱ་བ་ད་ེན་ིགཞེ་ིམེད་པའ་ིཚིག་བློ་དགས་ས།ོ  །བཙུན་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཤེེས་བྱ་བ་བྱ་བ་ད་ེན་ིགཞེ་ིམེད་པའ་ིཚིག་བློ་དགས་ས།ོ  །བཙུན་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཤེེས་བྱ་བ་

ད་ེན་ིཚིག་གིས་ཤེེས་པར་བྱར་དཀའ་བའ།ོ  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ཚིག་ཀྱིང་འད་ིན་ིཚིག་ད་ེན་ིཚིག་གིས་ཤེེས་པར་བྱར་དཀའ་བའ།ོ  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ཚིག་ཀྱིང་འད་ིན་ིཚིག་

ག་ོཞེེས་བྱ་བར་བརྟོག་པར་དཀའ་ན་སངས་རྒྱས་ཤེེས་བྱ་བ་ལྟ་ཅོ་ིསྨོོས།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ག་ོཞེེས་བྱ་བར་བརྟོག་པར་དཀའ་ན་སངས་རྒྱས་ཤེེས་བྱ་བ་ལྟ་ཅོ་ིསྨོོས།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་

ཏོིའ་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཤེེས་བྱ་བ་ད་ེགང་ག་ིཚིག་བློ་དགས་ཤེེས་ད་ེསྐད་སྨྲ་བ་ན་ིགང་ཡིང་པར་ཏོིའ་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཤེེས་བྱ་བ་ད་ེགང་ག་ིཚིག་བློ་དགས་ཤེེས་ད་ེསྐད་སྨྲ་བ་ན་ིགང་ཡིང་པར་

མ་གྲུབ་པ་དང་།  མ་སྐྱེ་ེཔ་དང་མ་ིའགག་པ་སྟ།ེ  གང་ཆོས་གང་དང་ཡིང་མ་ིལྡན་པ་ད་ེལ་གཞེ་ིམ་གྲུབ་པ་དང་།  མ་སྐྱེ་ེཔ་དང་མ་ིའགག་པ་སྟ།ེ  གང་ཆོས་གང་དང་ཡིང་མ་ིལྡན་པ་ད་ེལ་གཞེ་ི

མེད་ཅོིང་གཞེ་ིདབྱེར་མེད་ལ་གཞེ་ིམེད་པ་སྟེ།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟེ།  སངས་མེད་ཅོིང་གཞེ་ིདབྱེར་མེད་ལ་གཞེ་ིམེད་པ་སྟེ།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟེ།  སངས་

རྒྱས་ཤེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིདེའ་ིཚིག་བློ་དགས་ས།ོ  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་རྒྱས་ཤེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིདེའ་ིཚིག་བློ་དགས་ས།ོ  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་
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འཕགས་པ་འུས་ྲོ་གའ་ཕ་ྲ་བ་་་ུའར་པ་ོཔར་ོར་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་འུས་ྲོ་གའ་ཕ་ྲ་བ་་་ུའར་པ་ོཔར་ོར་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

པ་ཚོལ་བར་འདོད་པས་ན་ིབདག་བཙལ་བར་བྱའོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་བདག་ཅོེས་པ་ཚོལ་བར་འདོད་པས་ན་ིབདག་བཙལ་བར་བྱའོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་བདག་ཅོེས་

བྱ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཚིག་བློ་དགས་ཏོེ།  ཇི་ལྟར་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་ཤེིན་དུ་མེད་ཅོིང་མི་བྱ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཚིག་བློ་དགས་ཏོེ།  ཇི་ལྟར་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་ཤེིན་དུ་མེད་ཅོིང་མི་

དམིགས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིང་ཤེིན་དུ་མེད་ཅོིང་མ་ིདམིགས་སོ།  །ཇ་ིལྟར་བདག་དམིགས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིང་ཤེིན་དུ་མེད་ཅོིང་མ་ིདམིགས་སོ།  །ཇ་ིལྟར་བདག་

ཅོེས་བྱ་བའ་ིཆོས་ད་ེན་ིགང་གིས་ཀྱིང་ཚིག་ཏུ་བརྗོོད་པ་མ་ཡིིན་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཅོེས་བྱ་བའ་ིཆོས་ད་ེན་ིགང་གིས་ཀྱིང་ཚིག་ཏུ་བརྗོོད་པ་མ་ཡིིན་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་

ཀྱིང་ཆོས་གང་གིས་ཀྱིང་ཚིག་ཏུ་བརྗོོད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  གང་ལ་གྲོངས་སུ་བྱ་བ་མེད་པ་ད་ེན་ིཀྱིང་ཆོས་གང་གིས་ཀྱིང་ཚིག་ཏུ་བརྗོོད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  གང་ལ་གྲོངས་སུ་བྱ་བ་མེད་པ་ད་ེན་ི

སངས་རྒྱས་ཤེེས་བྱ་སྟ།ེ  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་བདག་ཅོེས་བྱ་བའ་ིགཞེིའ་ིཚིག་བློ་དགས་སངས་རྒྱས་ཤེེས་བྱ་སྟ།ེ  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་བདག་ཅོེས་བྱ་བའ་ིགཞེིའ་ིཚིག་བློ་དགས་

ད་ེན་ིཤེེས་པར་སླ་བ་མ་ཡིིན་ནོ  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཤེེས་བྱ་ད་ེན་ིཤེེས་པར་སླ་བ་མ་ཡིིན་ནོ  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཤེེས་བྱ་

བའ་ིགཞེིའ་ིཚིག་བློ་དགས་འད་ིཡིང་ཤེེས་པར་སླ་བ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བའ་ིགཞེིའ་ིཚིག་བློ་དགས་འད་ིཡིང་ཤེེས་པར་སླ་བ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུས་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུས་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་

དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་འད་ིན་ིཇ་ིལྟར་ལས་དང་པ་ོཔས་འཚལ་བར་གྱུར་པ་ད་ེལྟ་བུ་མ་ིདཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་འད་ིན་ིཇ་ིལྟར་ལས་དང་པ་ོཔས་འཚལ་བར་གྱུར་པ་ད་ེལྟ་བུ་མ་ི

སྟོན་ཏོོ།  །ད་ེསྐད་ཅོེས་གསོལ་པ་དང་།  འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་སྟོན་ཏོོ།  །ད་ེསྐད་ཅོེས་གསོལ་པ་དང་།  འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་ཁ་ོབ་ོནི་ཇི་ལྟར་དགྲོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་ཁ་ོབ་ོནི་ཇི་ལྟར་དགྲོ་

བཅོོམ་པ་བྱས་པ་རྟོོགས་པ་ཅོན་གྱིིས་ཀྱིང་ཤེེས་པར་འགྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་མི་སྟོན་བཅོོམ་པ་བྱས་པ་རྟོོགས་པ་ཅོན་གྱིིས་ཀྱིང་ཤེེས་པར་འགྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་མི་སྟོན་

ཏོོ།  །ཁ་ོབ་ོན་ིཇ་ིལྟར་སུ་ཀྱིང་ཤེེས་པར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུར་ཡིང་མ་ིསྟོན་ཏོོ།  །ད་ེཅོིའ་ིསླད་དུ་ཏོོ།  །ཁ་ོབ་ོན་ིཇ་ིལྟར་སུ་ཀྱིང་ཤེེས་པར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུར་ཡིང་མ་ིསྟོན་ཏོོ།  །ད་ེཅོིའ་ིསླད་དུ་

ཞེེ་ན།  བྱང་ཆུབ་ནི་སུས་ཀྱིང་མ་ཤེེས།  སུས་ཀྱིང་རྣམ་པར་མ་ཤེེས།  སུས་མངོན་པར་ཞེེ་ན།  བྱང་ཆུབ་ནི་སུས་ཀྱིང་མ་ཤེེས།  སུས་ཀྱིང་རྣམ་པར་མ་ཤེེས།  སུས་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས་མ་རྟོོགས།  མ་མཐེོང་མ་ཐེོས།  མ་དྲིན་མ་བསྐྱེེད།  མ་རྫོོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས་མ་རྟོོགས།  མ་མཐེོང་མ་ཐེོས།  མ་དྲིན་མ་བསྐྱེེད།  མ་

བཀག  །མ་སྨྲས་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་བཀག  །མ་སྨྲས་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་

སྟེ།  བྱང་ཆུབ་དེ་ཡིང་དངོས་པོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་མངོན་པར་སྟེ།  བྱང་ཆུབ་དེ་ཡིང་དངོས་པོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱ་བ་ཅོ་ིཡིང་མེད་ཅོིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིིས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱ་བ་ཅོ་ིཡིང་མེད་ཅོིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིིས་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇམ་དཔལ་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇམ་དཔལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཉིད་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཉིད་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས་

སམ།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་སམ།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་

ཞེ་ེན།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཉིད་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཡིིན་པའ་ིཞེ་ེན།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཉིད་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཡིིན་པའ་ི

ཕྱིིར་རོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་གལ་ཏོ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མངོན་ཕྱིིར་རོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་གལ་ཏོ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མངོན་

པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ན།  འ་ོན་ན་ིགང་སྐྱེ་ེབ་མེད་པའ་ིདབྱིངས་ད་ེདང་ཡིང་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ན།  འ་ོན་ན་ིགང་སྐྱེ་ེབ་མེད་པའ་ིདབྱིངས་ད་ེདང་ཡིང་

འགལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ད་ེཉིད་བྱང་ཆུབ་བ།ོ  །ད་ེའགལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ད་ེཉིད་བྱང་ཆུབ་བ།ོ  །ད་ེ

ཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ན་ིསེམས་ཅོན་མེད་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ང་ོབ་ོཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ན་ིསེམས་ཅོན་མེད་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ང་ོབ་ོ

ཉིད་མེད་པའ་ོཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཚིག་བློ་དགས་ཏོ་ེད་ེན་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིགྲོངས་ཉིད་མེད་པའ་ོཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཚིག་བློ་དགས་ཏོ་ེད་ེན་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིགྲོངས་

སུ་འགྲོ་ོབའ།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་ཐེ་དད་པ་མེད་སུ་འགྲོ་ོབའ།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་ཐེ་དད་པ་མེད་

པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ཐེ་དད་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིརྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ཐེ་དད་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིརྣམ་པར་རིག་པ་མེད་

པའ།ོ  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པར་པའ།ོ  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པར་

མ་ིནུས་པ་སྟེ།  འདུས་བྱས་སུ་རྣམ་པར་རིག་པར་མ་ིནུས་པ་ནས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་མ་ིནུས་པ་སྟེ།  འདུས་བྱས་སུ་རྣམ་པར་རིག་པར་མ་ིནུས་པ་ནས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་

ཡིང་རྣམ་པར་རིག་མ་ིནུས་པ་སྟེ།  ད་ེལ་རྣམ་པར་རིག་པ་གང་ཡིང་མེད་པས་དེས་ན་ད་ེརྣམ་ཡིང་རྣམ་པར་རིག་མ་ིནུས་པ་སྟེ།  ད་ེལ་རྣམ་པར་རིག་པ་གང་ཡིང་མེད་པས་དེས་ན་ད་ེརྣམ་

པར་རིག་པ་མེད་པའོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ན་ིརྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པར་རིག་པ་མེད་པའོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ན་ིརྣམ་པར་རིག་པ་མེད་

པ་སྟ།ེ  ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ན་ིགང་ལ་གནས་ཏོ་ེརྣམ་པར་རིག་པར་པ་སྟ།ེ  ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ན་ིགང་ལ་གནས་ཏོ་ེརྣམ་པར་རིག་པར་

འགྱུར་བའི་སྐྱེེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །གང་དག་མཚམས་མེད་པ་ལ་ཞུགས་པ་དེ་དག་ནི་འགྱུར་བའི་སྐྱེེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །གང་དག་མཚམས་མེད་པ་ལ་ཞུགས་པ་དེ་དག་ནི་

བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་ལ་ཞུགས་པའོ།  །གང་དག་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་ཞུགས་པ་ད་ེན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་ལ་ཞུགས་པའོ།  །གང་དག་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་ཞུགས་པ་ད་ེན་ི

ཡིང་དག་པར་ཞུགས་པའ།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ཡིང་དག་པ་ཞེེས་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་པའ།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ཡིང་དག་པ་ཞེེས་

བྱ་བ་ད་ེན་ིགཞེ་ིདབྱེར་མེད་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །གང་དག་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དང་ལྡན་པ་ད་ེབྱ་བ་ད་ེན་ིགཞེ་ིདབྱེར་མེད་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །གང་དག་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དང་ལྡན་པ་ད་ེ

དག་ན་ིམཐེ་ོརིས་སུ་འགྲོ་ོབ་མ་ཡིིན།  ངན་སོང་དུ་འགྲོ་ོབ་མ་ཡིིན།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་དག་ན་ིམཐེ་ོརིས་སུ་འགྲོ་ོབ་མ་ཡིིན།  ངན་སོང་དུ་འགྲོ་ོབ་མ་ཡིིན།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་
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འཕགས་པ་འུས་ྲོ་གའ་ཕ་ྲ་བ་་་ུའར་པ་ོཔར་ོར་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་འུས་ྲོ་གའ་ཕ་ྲ་བ་་་ུའར་པ་ོཔར་ོར་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

འགྲོ་ོབ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་ན་ིའགྲོ་ོབ་དང་མ་ིའགྲོ་ོབར་ཉ་ེའགྲོ་ོབ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་ན་ིའགྲོ་ོབ་དང་མ་ིའགྲོ་ོབར་ཉ་ེ

བར་གནས་པ་མ་ཡིིན་པ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིབར་དུ་འགྲོ་ོབ་དང་མ་ིའགྲོ་ོབར་ཉ་ེབར་བར་གནས་པ་མ་ཡིིན་པ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིབར་དུ་འགྲོ་ོབ་དང་མ་ིའགྲོ་ོབར་ཉ་ེབར་

གནས་པ་མ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་གང་དག་ལྟུང་བའ་ིརྩ་བ་བཞེ་ིལ་གནས་པ་མ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་གང་དག་ལྟུང་བའ་ིརྩ་བ་བཞེ་ིལ་

གནས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་རྩ་བ་མེད་པ་ལ་གནས་པའོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་གནས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་རྩ་བ་མེད་པ་ལ་གནས་པའོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་

ཏོིའ་ིབུ་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་ལ་རྩ་བ་འམ།  རྩ་ེམ་ོཞེེས་བྱ་བ་མེད་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །རྩ་བ་མེད་པའ་ིདག་ེཏོིའ་ིབུ་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་ལ་རྩ་བ་འམ།  རྩ་ེམ་ོཞེེས་བྱ་བ་མེད་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །རྩ་བ་མེད་པའ་ིདག་ེ

སློང་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིམ་ིགནས་པའ་ིདག་ེསློང་ག་ིཚིག་བློ་དགས་ས།ོ  །རྩོད་པ་བྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་སློང་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིམ་ིགནས་པའ་ིདག་ེསློང་ག་ིཚིག་བློ་དགས་ས།ོ  །རྩོད་པ་བྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་

དེ་ནི་ལྷག་པར་སྒྲིོ་འདོགས་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཚིག་བློ་དགས་སོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་དེ་ནི་ལྷག་པར་སྒྲིོ་འདོགས་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཚིག་བློ་དགས་སོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་

ལྷག་པར་སྒྲི་ོའདོགས་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་ན་ིའཇིག་རྟོེན་ན་སྦྱིན་གནས་སུ་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ལྷག་པར་སྒྲི་ོའདོགས་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་ན་ིའཇིག་རྟོེན་ན་སྦྱིན་གནས་སུ་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་

ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་མཉམ་པ་ལ་ད་ེལྷག་པར་སྒྲི་ོའདོགས་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་མཉམ་པ་ལ་ད་ེལྷག་པར་སྒྲི་ོའདོགས་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ི

བུ་དག་ེསློང་དད་པ་ན་ིདད་པས་བྱིན་པ་སྤྱོད་པའ་ིའོས་མ་ཡིིན་ན།ོ  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་བུ་དག་ེསློང་དད་པ་ན་ིདད་པས་བྱིན་པ་སྤྱོད་པའ་ིའོས་མ་ཡིིན་ན།ོ  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་

དག་ེསློང་དད་པ་ན་ིདད་པས་ན་ིབྱིན་པ་སྤྱོད་པའ་ིའོས་ས།ོ  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་རུང་བ་དག་ེསློང་དད་པ་ན་ིདད་པས་ན་ིབྱིན་པ་སྤྱོད་པའ་ིའོས་ས།ོ  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་རུང་བ་

ཅོན་གྱི་ིདག་ེསློང་ན་ིདད་པས་བྱིན་པ་སྤྱོད་པའ་ིའོས་མ་ཡིིན་ནོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ཅོན་གྱི་ིདག་ེསློང་ན་ིདད་པས་བྱིན་པ་སྤྱོད་པའ་ིའོས་མ་ཡིིན་ནོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་

རུང་བ་ཅོན་མ་ཡིིན་པའི་དགེ་སློང་ནི་དད་པས་བྱིན་པ་སྤྱོད་པའི་འོས་སོ།  །ཚུལ་ཡིང་དག་རུང་བ་ཅོན་མ་ཡིིན་པའི་དགེ་སློང་ནི་དད་པས་བྱིན་པ་སྤྱོད་པའི་འོས་སོ།  །ཚུལ་ཡིང་དག་

པར་མ་བཅོོམ་པའ་ིདག་ེསློང་ན་ིདགྲོ་བཅོོམ་པ་ཟོག་པ་ཟོད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུས་པར་མ་བཅོོམ་པའ་ིདག་ེསློང་ན་ིདགྲོ་བཅོོམ་པ་ཟོག་པ་ཟོད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུས་

སྨྲས་པ།  འཇམ་དཔལ་ཅོ་ིབསམས་ཏོ་ེད་ེསྐད་སྨྲ།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  མཉམ་པ་སྨྲས་པ།  འཇམ་དཔལ་ཅོ་ིབསམས་ཏོ་ེད་ེསྐད་སྨྲ།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  མཉམ་པ་

ཉིད་གང་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིང་དག་པར་འཇོམ་པར་ན་ིབྱེད་པ་ད་ེཉིད་ཚུལ་ཡིིན་ཏོེ།  བཙུན་པ་ཉིད་གང་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིང་དག་པར་འཇོམ་པར་ན་ིབྱེད་པ་ད་ེཉིད་ཚུལ་ཡིིན་ཏོེ།  བཙུན་པ་

ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ད་ེལ་བསམས་ནས་ཚུལ་ཡིང་དག་པར་བཅོོམ་པའ་ིདག་ེསློང་ན་ིདགྲོ་བཅོོམ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ད་ེལ་བསམས་ནས་ཚུལ་ཡིང་དག་པར་བཅོོམ་པའ་ིདག་ེསློང་ན་ིདགྲོ་བཅོོམ་

པ་ཟོག་པ་ཟོད་པ་ཞེེས་བྱའོ་ཞེེས་དེ་སྐད་སྨྲས་སོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་འཇིགས་པ་པ་ཟོག་པ་ཟོད་པ་ཞེེས་བྱའོ་ཞེེས་དེ་སྐད་སྨྲས་སོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་འཇིགས་པ་

ལས་མ་རྒོལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ནི་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཟོག་པ་ཟོད་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཚིག་བློ་དགས་ལས་མ་རྒོལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ནི་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཟོག་པ་ཟོད་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཚིག་བློ་དགས་

སོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུས་སྨྲས་པ།  འཇམ་དཔལ་ཅོི་ལས་བསམས་ཏོེ་དེ་སྐད་སྨྲ།  འཇམ་སོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུས་སྨྲས་པ།  འཇམ་དཔལ་ཅོི་ལས་བསམས་ཏོེ་དེ་སྐད་སྨྲ།  འཇམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  དེའི་འཇིགས་པ་ཅུང་ཟོད་ཙམ་ཡིང་མེད་ན་ཅོི་ཞེིག་ལས་རྒོལ་བར་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  དེའི་འཇིགས་པ་ཅུང་ཟོད་ཙམ་ཡིང་མེད་ན་ཅོི་ཞེིག་ལས་རྒོལ་བར་

འགྱུར།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇམ་དཔལ་མ་སྐྱེེས་པའ་ིབཟོོད་པ་ཅོན་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེའགྱུར།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇམ་དཔལ་མ་སྐྱེེས་པའ་ིབཟོོད་པ་ཅོན་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེ

གང་ག་ིཚིག་བློ་དགས།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་གང་གིས་གང་ག་ིཚིག་བློ་དགས།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་གང་གིས་

ཆོས་ཅུང་ཟོད་ཙམ་ཡིང་མ་བསྐྱེེད་པ་ད་ེམ་བསྐྱེེད་པའ་ིབཟོོད་པ་ཅོན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིཆོས་ཅུང་ཟོད་ཙམ་ཡིང་མ་བསྐྱེེད་པ་ད་ེམ་བསྐྱེེད་པའ་ིབཟོོད་པ་ཅོན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ི

བུས་སྨྲས་པ།  འཇམ་དཔལ་དག་ེསློང་མ་དུལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་གང་ག་ིཚིག་བློ་དགས།  འཇམ་བུས་སྨྲས་པ།  འཇམ་དཔལ་དག་ེསློང་མ་དུལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་གང་ག་ིཚིག་བློ་དགས།  འཇམ་

དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་དགེ་སློང་མ་དུལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ནི་དགྲོ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་དགེ་སློང་མ་དུལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ནི་དགྲོ་

བཅོོམ་པ་ཟོག་ཟོད་པའ་ིཚིག་བློ་དགས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  མ་དུལ་བ་ན་ིདུལ་ལ་དུལ་བ་བཅོོམ་པ་ཟོག་ཟོད་པའ་ིཚིག་བློ་དགས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  མ་དུལ་བ་ན་ིདུལ་ལ་དུལ་བ་

ན་ིམ་དུལ་བས་བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་འད་ིལ་བསམས་ཏོ།ེ  དག་ེསློང་མ་དུལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིམ་དུལ་བས་བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་འད་ིལ་བསམས་ཏོ།ེ  དག་ེསློང་མ་དུལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་

ད་ེན་ིདགྲོ་བཅོོམ་པ་ཟོག་པ་ཟོད་པའ་ིཚིག་བློ་དགས་ས་ོཞེེས་ད་ེསྐད་སྨྲས་སོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་ད་ེན་ིདགྲོ་བཅོོམ་པ་ཟོག་པ་ཟོད་པའ་ིཚིག་བློ་དགས་ས་ོཞེེས་ད་ེསྐད་སྨྲས་སོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་

ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ།  ལྷག་པའ་ིསེམས་ལ་སྤྱོོད་ད།ོ  །ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཚིག་བློ་དགས་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ།  ལྷག་པའ་ིསེམས་ལ་སྤྱོོད་ད།ོ  །ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཚིག་བློ་དགས་

སོ།  །  ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུས་སྨྲས་པ།  འཇམ་དཔལ་ཅོི་ལས་བསམས་ཏོེ་དེ་སྐད་སྨྲ།  འཇམ་སོ།  །  ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུས་སྨྲས་པ།  འཇམ་དཔལ་ཅོི་ལས་བསམས་ཏོེ་དེ་སྐད་སྨྲ།  འཇམ་

དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་ད་ེལྷག་པར་བྱེད་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  ད་ེདཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་ད་ེལྷག་པར་བྱེད་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  ད་ེ

སྐད་ཅོེས་སྨྲས་པ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུས་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་པ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུས་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་

ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །འཇམ་དཔལ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཟོག་པ་ཟོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །འཇམ་དཔལ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཟོག་པ་ཟོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་

བཞེིན་དུ་སྨྲས་པ་ལེགས་སོ།  །འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ད་ེད་ེབཞེིན་དུ་སྨྲས་པ་ལེགས་སོ།  །འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ད་ེད་ེ

བཞེིན་ཏོེ།  ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་བཞེིན་ནོ།  །ཁ་ོབ་ོནི་ཟོག་པ་ཟོད་མོད་ཀྱིི་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ནི་མ་བཞེིན་ཏོེ།  ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་བཞེིན་ནོ།  །ཁ་ོབ་ོནི་ཟོག་པ་ཟོད་མོད་ཀྱིི་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ནི་མ་

ཡིིན་ནོ།  ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིས་དང་།  རང་ཡིིན་ནོ།  ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིས་དང་།  རང་

སངས་རྒྱ་སར་ཁོ་བོའ་ིབསམ་པ་ཟོད་པའི་ཕྱིིར་ཏོེ།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་རྣམ་གྲོངས་སངས་རྒྱ་སར་ཁོ་བོའ་ིབསམ་པ་ཟོད་པའི་ཕྱིིར་ཏོེ།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་རྣམ་གྲོངས་

འདིས་ན་ཁ་ོབ་ོཟོག་པ་ཟོད་མོས་ཀྱི་ིདགྲོ་བཅོོམ་པ་ན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་འདིས་ན་ཁ་ོབ་ོཟོག་པ་ཟོད་མོས་ཀྱི་ིདགྲོ་བཅོོམ་པ་ན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །འཇམ་དཔལ་བྱང་ཀྱིིས་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །འཇམ་དཔལ་བྱང་



537

འཕགས་པ་འུས་ྲོ་གའ་ཕ་ྲ་བ་་་ུའར་པ་ོཔར་ོར་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་འུས་ྲོ་གའ་ཕ་ྲ་བ་་་ུའར་པ་ོཔར་ོར་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིང་པོར་འདུག་ལ།  བློ་ན་མེད་ཡིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིང་པོར་འདུག་ལ།  བློ་ན་མེད་ཡིང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་སྐལ་པ་མེད་པར་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་སྐལ་པ་མེད་པར་

འགྱུར་བའ་ིརྣམ་གྲོངས་ཡིོད་དམ།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་བྱང་འགྱུར་བའ་ིརྣམ་གྲོངས་ཡིོད་དམ།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིང་པོར་མཆིས་ལ་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིང་པོར་མཆིས་ལ་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་

དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའ་ིསྐལ་པ་མ་མཆིས་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའ་ིསྐལ་པ་མ་མཆིས་

པར་འགྱུར་བའ་ིརྣམ་གྲོངས་མཆིས་སོ།  །ད་ེཅོིའ་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་ལ་ཅུང་པར་འགྱུར་བའ་ིརྣམ་གྲོངས་མཆིས་སོ།  །ད་ེཅོིའ་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་ལ་ཅུང་

ཟོད་ཙམ་གྱིི་ཆོས་ཀྱིང་མ་མཆིས་ཤེིང་མི་དམིགས་པས་དེའི་སླད་དུ་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་ཟོད་ཙམ་གྱིི་ཆོས་ཀྱིང་མ་མཆིས་ཤེིང་མི་དམིགས་པས་དེའི་སླད་དུ་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་

པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཅོེས་བགྱིིའོ།  །བྱང་ཆུབ་ད་ེཡིང་མ་སྐྱེེས་པ་སྟེ།  ད་ེལ་གང་བྱང་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཅོེས་བགྱིིའོ།  །བྱང་ཆུབ་ད་ེཡིང་མ་སྐྱེེས་པ་སྟེ།  ད་ེལ་གང་བྱང་

ཆུབ་ཀྱིི་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་པ་འམ།  སུ་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་པ་འམ།  སུ་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་

འམ།  གང་གིས་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་འམ།  བྱང་ཆུབ་གང་མངོན་འམ།  གང་གིས་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་འམ།  བྱང་ཆུབ་གང་མངོན་

པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་འམ།  གང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིང་པོ་ལས་ལྡང་བ་གང་ཡིང་མ་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་འམ།  གང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིང་པོ་ལས་ལྡང་བ་གང་ཡིང་མ་

མཆིས་ཤེིང་མ་ིདམིགས་ཏོ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་གྲོངས་འདིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆིས་ཤེིང་མ་ིདམིགས་ཏོ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་གྲོངས་འདིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིང་པོར་མཆིས་ལ།  བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིང་པོར་མཆིས་ལ།  བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་སྐལ་པ་མ་མཆིས་པའོ་དེ་སྐད་ཅོེས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་སྐལ་པ་མ་མཆིས་པའོ་དེ་སྐད་ཅོེས་

གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་ཀྱིི་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་བ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བཀའ་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་ཀྱིི་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་བ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བཀའ་

སྩལ་ཏོོ།  །འཇམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་ཅོེས་བྱ་བ་དེ་གང་གི་ཚིག་བློ་དགས་ཡིིན་འཇམ་དཔལ་སྩལ་ཏོོ།  །འཇམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་ཅོེས་བྱ་བ་དེ་གང་གི་ཚིག་བློ་དགས་ཡིིན་འཇམ་དཔལ་

གྱིིས་གསོལ་པ།བཅོོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ཅོེས་བགྱི་ིབ་ད་ེན་ིམཚམས་མ་མཆིས་པ་ལྔ་པ་ོགྱིིས་གསོལ་པ།བཅོོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ཅོེས་བགྱི་ིབ་ད་ེན་ིམཚམས་མ་མཆིས་པ་ལྔ་པ་ོ

དག་ག་ིཚིག་བློ་དགས་ལས་སོ།  །ད་ེཅོིའ་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལྟར་དངོས་དག་ག་ིཚིག་བློ་དགས་ལས་སོ།  །ད་ེཅོིའ་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལྟར་དངོས་

པ་ོམ་མཆིས་པས་མཚམས་མ་མཆིས་པ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཏོེ།  དེའ་ིཔ་ོམ་མཆིས་པས་མཚམས་མ་མཆིས་པ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཏོེ།  དེའ་ི

སླད་དུ་བྱང་ཆུབ་དེ་ནི་མཚམས་མ་མཆིས་པ་ལྔའི་རང་བཞེིན་ལགས་སོ།  །མཚམས་མ་སླད་དུ་བྱང་ཆུབ་དེ་ནི་མཚམས་མ་མཆིས་པ་ལྔའི་རང་བཞེིན་ལགས་སོ།  །མཚམས་མ་



538

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

མཆིས་པ་རྣམས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་རྟོོགས་པ་བྱང་ཆུབ་མ་ལགས།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་མཆིས་པ་རྣམས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་རྟོོགས་པ་བྱང་ཆུབ་མ་ལགས།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་

མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ཡིང་བྱང་ཆུབ་མ་ལགས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ཡིང་བྱང་ཆུབ་མ་ལགས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་

ན་ིཤེིན་དུ་མངོན་སུམ་མ་ལགས་ཏོ་ེད་ེདག་གང་གིས་ཀྱིང་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་མ་རྟོོགས་ན་ིཤེིན་དུ་མངོན་སུམ་མ་ལགས་ཏོ་ེད་ེདག་གང་གིས་ཀྱིང་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་མ་རྟོོགས་

མ་མཐེོང་མ་ཐེོས་མ་འཚལ་བ་ནས་མ་རྟོོགས་པའ་ིབར་གྱི་ིསླད་དུ་སྟ།ེ  ད་ེལྟ་བུ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་མ་མཐེོང་མ་ཐེོས་མ་འཚལ་བ་ནས་མ་རྟོོགས་པའ་ིབར་གྱི་ིསླད་དུ་སྟ།ེ  ད་ེལྟ་བུ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་

བོ།  །ད་ེལྟ་ལགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མངོན་པའ་ིང་རྒྱལ་ཅོན་དག་གིས་ན་ིམངོན་བོ།  །ད་ེལྟ་ལགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མངོན་པའ་ིང་རྒྱལ་ཅོན་དག་གིས་ན་ིམངོན་

པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ནས་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིས་པའི་བར་དུ་དེ་དག་བཞེག་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ནས་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིས་པའི་བར་དུ་དེ་དག་བཞེག་

གོ  །ད་ེསྐད་ཅོེས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇམ་དཔལ་གོ  །ད་ེསྐད་ཅོེས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇམ་དཔལ་

གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །འཇམ་དཔལ་ཅོ་ིཁྱོོད་ལ་འད་ིསྙམ་དུ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །འཇམ་དཔལ་ཅོ་ིཁྱོོད་ལ་འད་ིསྙམ་དུ་

ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ོསྙམ་དུ་སེམས་སམ།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ོསྙམ་དུ་སེམས་སམ།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་

འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ།  །དེ་ཅོིའི་སླད་དུ་ཞེེ་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟར་དེ་བཞེིན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ།  །དེ་ཅོིའི་སླད་དུ་ཞེེ་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟར་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ན་ིབདག་ག་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ོསྙམ་དུ་མ་ིསེམས་པའ་ིསླད་དུའོ།  །ད་ེཅོིའ་ིགཤེེགས་པ་ན་ིབདག་ག་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ོསྙམ་དུ་མ་ིསེམས་པའ་ིསླད་དུའོ།  །ད་ེཅོིའ་ི

སླད་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་ཉིད་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཉིད་ད་ེ།  ད་ེསླད་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་ཉིད་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཉིད་ད་ེ།  ད་ེ

བཞེིན་ཉིད་ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་རིག་པར་མ་ིབགྱིིད་ཅོིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་བཞེིན་ཉིད་ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་རིག་པར་མ་ིབགྱིིད་ཅོིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པས་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་ཉིད་རྣམ་པར་རིག་པར་མི་བགྱིིད་པའི་སླད་དུའོ།  །དེ་ཅོིའི་སླད་དུ་ཞེེ་ན་པས་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་ཉིད་རྣམ་པར་རིག་པར་མི་བགྱིིད་པའི་སླད་དུའོ།  །དེ་ཅོིའི་སླད་དུ་ཞེེ་ན་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟར་དོན་དམ་པར་ན་དེ་བཞེིན་ཉིད་དངོས་པོ་མ་མཆིས་ཤེིང་།  དེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟར་དོན་དམ་པར་ན་དེ་བཞེིན་ཉིད་དངོས་པོ་མ་མཆིས་ཤེིང་།  དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡིང་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབས་ན་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡིང་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབས་ན་

བདག་ར་ིའད་ིསྙམ་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིབདག་ག་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ོསྙམ་དུ་མ་ིབདག་ར་ིའད་ིསྙམ་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིབདག་ག་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ོསྙམ་དུ་མ་ི

སེམས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཞེེས་བགྱི་ིབ་ད་ེན་ིམིང་ཙམ་དུ་བས་སེམས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཞེེས་བགྱི་ིབ་ད་ེན་ིམིང་ཙམ་དུ་བས་

ན།  གང་ལ་བདག་འད་ིསྙམ་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིབདག་ག་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ོན།  གང་ལ་བདག་འད་ིསྙམ་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིབདག་ག་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ོ

སྙམ་དུ་མ་ིསེམས་པར་འགྱུར་བའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེགང་ལགས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་སྙམ་དུ་མ་ིསེམས་པར་འགྱུར་བའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེགང་ལགས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་
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འཕགས་པ་འུས་ྲོ་གའ་ཕ་ྲ་བ་་་ུའར་པ་ོཔར་ོར་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་འུས་ྲོ་གའ་ཕ་ྲ་བ་་་ུའར་པ་ོཔར་ོར་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

ཀྱིི་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་ཁྱོོད་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཐེེ་ཚོམ་ཟོ་འམ།  འཇམ་ཀྱིི་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་ཁྱོོད་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཐེེ་ཚོམ་ཟོ་འམ།  འཇམ་

དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིམ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏོ་ེདཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིམ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏོ་ེ

ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བྱུང་བའམ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བྱུང་བའམ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་

ཡིང་རུང་སྟེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པར་ཡིོངས་སུ་གྲུབ་པ་འགའ་ཞེིག་མཆིས་ན་ནི་དེ་ལ་ཡིང་རུང་སྟེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པར་ཡིོངས་སུ་གྲུབ་པ་འགའ་ཞེིག་མཆིས་ན་ནི་དེ་ལ་

བདག་ཐེེ་ཚོམ་འཚལ་ལོ།  །དེ་སྐད་ཅོེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇམ་བདག་ཐེེ་ཚོམ་འཚལ་ལོ།  །དེ་སྐད་ཅོེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇམ་

དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་བ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །འཇམ་དཔལ་ཁྱོོད་དེ་བཞེིན་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་བ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །འཇམ་དཔལ་ཁྱོོད་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་བྱུང་ང་ོསྙམ་དུ་མི་སེམས་སམ།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་གཤེེགས་པ་བྱུང་ང་ོསྙམ་དུ་མི་སེམས་སམ།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་

འདས་གལ་ཏོ་ེཆོས་དབྱིངས་ལ་འབྱུང་བ་མཆིས་ན་ན་ིབདག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བྱུང་ང་ོའདས་གལ་ཏོ་ེཆོས་དབྱིངས་ལ་འབྱུང་བ་མཆིས་ན་ན་ིབདག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བྱུང་ང་ོ

སྙམ་དུ་སེམས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་ཁྱོོད་སྙམ་དུ་སེམས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་ཁྱོོད་

སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེད་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་པར་མ་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེད་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་པར་མ་ི

མོས་སམ།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་མོས་སམ།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་རྣམས་ནི་འདི་ལྟར་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པའི་ཡུལ་དུ་ཡུལ་གཅོིག་པ་མ་ལགས་འདས་རྣམས་ནི་འདི་ལྟར་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པའི་ཡུལ་དུ་ཡུལ་གཅོིག་པ་མ་ལགས་

སམ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་ད་ེད་ེབཞེིན་ཏོེ།  སངས་རྒྱས་སམ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་ད་ེད་ེབཞེིན་ཏོེ།  སངས་རྒྱས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་འདི་ལྟར་བསམ་ཀྱིིས་མི་ཁྱོབ་པའི་ཡུལ་དུ་ཡུལ་གཅོིག་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་འདི་ལྟར་བསམ་ཀྱིིས་མི་ཁྱོབ་པའི་ཡུལ་དུ་ཡུལ་གཅོིག་

གོ  །འཇམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ལྟར་བཞུགས་ལགས་གོ  །འཇམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ལྟར་བཞུགས་ལགས་

སམ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་དེ་དེ་བཞེིན་ནོ།  །འཇམ་སམ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་དེ་དེ་བཞེིན་ནོ།  །འཇམ་

དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེའ་ིསླད་དུ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེད་ཀྱི་ིསངས་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེའ་ིསླད་དུ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེད་ཀྱི་ིསངས་

རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ།  །དེ་ཅོིའི་སླད་དུ་ཞེེ་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ།  །དེ་ཅོིའི་སླད་དུ་ཞེེ་

ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་འདི་ལྟར་བསམ་གྱིིས་མི་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་འདི་ལྟར་བསམ་གྱིིས་མི་

ཁྱོབ་པའི་ཡུལ་དུ་ཡུལ་གཅོིག་པའི་སླད་དུ་སྟེ།བསམ་གྱིི་མི་ཁྱོབ་པ་ཉིད་ནི་སྐྱེེ་བ་མ་ཁྱོབ་པའི་ཡུལ་དུ་ཡུལ་གཅོིག་པའི་སླད་དུ་སྟེ།བསམ་གྱིི་མི་ཁྱོབ་པ་ཉིད་ནི་སྐྱེེ་བ་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ལགས།  འགག་པ་མ་ལགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབས་ན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིིས་ལགས།  འགག་པ་མ་ལགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབས་ན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིིས་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ན་གང་དག་མ་མཆིས་པའ་ིདུས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ན་གང་དག་མ་མཆིས་པའ་ིདུས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་

དུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཉིད་དོ།  །ད་ེཅོིའ་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།  བསམ་གྱིིས་མ་ིདུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཉིད་དོ།  །ད་ེཅོིའ་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།  བསམ་གྱིིས་མ་ི

ཁྱོབ་པ་ལས་འདས་པ་འམ།  མ་འོངས་པ་འམ།  ད་ལྟར་ཞེེས་བགྱིི་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་ཁྱོབ་པ་ལས་འདས་པ་འམ།  མ་འོངས་པ་འམ།  ད་ལྟར་ཞེེས་བགྱིི་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་

དུའ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབས་ན་སུ་དག་འད་ིསྙམ་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྐྱེེས་ས་ོཞེེས་དུའ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབས་ན་སུ་དག་འད་ིསྙམ་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྐྱེེས་ས་ོཞེེས་

བགྱིི་བ་ནས་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བར་དུ་སེམས་པ་དེ་དག་གི་འཇིག་རྟོེན་བགྱིི་བ་ནས་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བར་དུ་སེམས་པ་དེ་དག་གི་འཇིག་རྟོེན་

གནས་པ་ནི་འཁྲུལ་པ་སྟེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ནི་འཇིག་རྟོེན་གནས་པ་འཕྲོས་པར་གནས་པ་ནི་འཁྲུལ་པ་སྟེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ནི་འཇིག་རྟོེན་གནས་པ་འཕྲོས་པར་

བགྱིིད་པ་ལགས་སོ།  །ད་ེསྐད་ཅོེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇམ་དཔལ་བགྱིིད་པ་ལགས་སོ།  །ད་ེསྐད་ཅོེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇམ་དཔལ་

གཞེན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །འཇམ་དཔལ་དེའ་ིཕྱིིར་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ད་ེགཞེན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །འཇམ་དཔལ་དེའ་ིཕྱིིར་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པའི་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ།  བསམ་དུ་མེད་པ།  བསམ་གྱིིས་མི་ལང་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ།  བསམ་དུ་མེད་པ།  བསམ་གྱིིས་མི་ལང་

བ།  བསམ་པ་ལས་འདས་པ་འད་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འམ།  ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིབྱང་ཆུབ་བ།  བསམ་པ་ལས་འདས་པ་འད་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འམ།  ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའམ།  དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཟོག་པ་ཟོད་པའ་ིམདུན་དུ་བརྗོོད་ན་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའམ།  དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཟོག་པ་ཟོད་པའ་ིམདུན་དུ་བརྗོོད་ན་

རྗོོད་ཅོིག  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟར་དེ་དག་ནི་ཐེོས་ནས་བསྔགས་པར་ཡིང་མི་རྗོོད་ཅོིག  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟར་དེ་དག་ནི་ཐེོས་ནས་བསྔགས་པར་ཡིང་མི་

འགྱུར།  སྤོོང་བར་ཡིང་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིིར་རོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟར་འདི་བསམ་འགྱུར།  སྤོོང་བར་ཡིང་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིིར་རོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟར་འདི་བསམ་

གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ།  བསམ་དུ་མེད་པ།  བསམ་གྱིིས་མི་ལང་བའི་ཕྱིིར་རོ།  །འཇམ་དཔལ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ།  བསམ་དུ་མེད་པ།  བསམ་གྱིིས་མི་ལང་བའི་ཕྱིིར་རོ།  །འཇམ་དཔལ་

གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་ཅོིང་བསམ་དུ་མ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་ཅོིང་བསམ་དུ་མ་

མཆིས་པ་འད་ིལ་སུ་ཞེིག་བསྔགས་པ་འམ་སྤོོང་བར་འགྱུར།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་མཆིས་པ་འད་ིལ་སུ་ཞེིག་བསྔགས་པ་འམ་སྤོོང་བར་འགྱུར།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་

སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་ཇ་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིལང་བ་ད་ེལྟར་ས་ོསོའ་ིསྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་ཇ་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིལང་བ་ད་ེལྟར་ས་ོསོའ་ི

སྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཀྱིང་བསམ་གྱིིས་མ་ིལང་བ་ཡིིན་ནམ།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་སྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཀྱིང་བསམ་གྱིིས་མ་ིལང་བ་ཡིིན་ནམ།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་
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འཕགས་པ་འུས་ྲོ་གའ་ཕ་ྲ་བ་་་ུའར་པ་ོཔར་ོར་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་འུས་ྲོ་གའ་ཕ་ྲ་བ་་་ུའར་པ་ོཔར་ོར་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

ལྡན་འདས་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་དུ་བསམ་གྱིིས་མ་ིལང་བ་ལགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་དུ་བསམ་གྱིིས་མ་ིལང་བ་ལགས་ས།ོ  །བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་དེ་དེ་བཞེིན་ནོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  འདི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་དེ་དེ་བཞེིན་ནོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  འདི་

ལྟར་བསམ་པ་ཐེམས་ཅོད་ན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིལང་བའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །འཇམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་ལྟར་བསམ་པ་ཐེམས་ཅོད་ན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིལང་བའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །འཇམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་

པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་འ་ོན་ཇ་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིལང་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་འ་ོན་ཇ་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིལང་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་

ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཀྱིང་བསམ་གྱིིས་མ་ིལང་བའ་ོབཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཅོིའ་ིསླད་དུ་བཀའ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཀྱིང་བསམ་གྱིིས་མ་ིལང་བའ་ོབཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཅོིའ་ིསླད་དུ་བཀའ་

སྩལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་ཉིད་ཀྱིང་བསམ་གྱིིས་མི་ལང་བ་མ་ལགས་སྩལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་ཉིད་ཀྱིང་བསམ་གྱིིས་མི་ལང་བ་མ་ལགས་

སམ།  ད་ེཅོིའ་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་བསམ་གྱིིས་མ་ིལང་བའ་ིསམ།  ད་ེཅོིའ་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་བསམ་གྱིིས་མ་ིལང་བའ་ི

སླད་དུའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ལ་ལ་དག་མྱ་ངན་འདས་པའ་ིསླད་དུ་ཞུགས་ན།  བཅོོམ་སླད་དུའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ལ་ལ་དག་མྱ་ངན་འདས་པའ་ིསླད་དུ་ཞུགས་ན།  བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ད་ེདག་ན་ིཉམ་ཐེག་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཅོིའ་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།  གང་བསམ་གྱིིས་མ་ིལྡན་འདས་ད་ེདག་ན་ིཉམ་ཐེག་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཅོིའ་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།  གང་བསམ་གྱིིས་མ་ི

ལང་བ་ཉིད་མྱ་ངན་འདས་པ་ལགས་པའ་ིསླད་དུ་སྟེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེའ་ིསླད་དུ་བསམ་ལང་བ་ཉིད་མྱ་ངན་འདས་པ་ལགས་པའ་ིསླད་དུ་སྟེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེའ་ིསླད་དུ་བསམ་

གྱིིས་མ་ིལང་བ་ཐེ་དད་པ་མ་མཆིས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་འད་ིསྐད་དུ་འད་ིདག་གྱིིས་མ་ིལང་བ་ཐེ་དད་པ་མ་མཆིས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་འད་ིསྐད་དུ་འད་ིདག་

ན་ིས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཆོས་རྣམས་སོ།  །འད་ིདག་ན་ིའཕགས་པའ་ིཆོས་རྣམས་ས་ོཞེེས་མཆ་ིབ་ན་ིས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཆོས་རྣམས་སོ།  །འད་ིདག་ན་ིའཕགས་པའ་ིཆོས་རྣམས་ས་ོཞེེས་མཆ་ིབ་

ད་ེདག་ལ་ར་ེཤེིག་དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་རྣམས་ལ་བསྙེན་བཀུར་གྱིིས་ཤེིག་དང་།  ད་ེནས་ད་ེདག་ལ་ར་ེཤེིག་དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་རྣམས་ལ་བསྙེན་བཀུར་གྱིིས་ཤེིག་དང་།  ད་ེནས་

གཟོོད་འད་ིདག་ན་ིས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཆོས་རྣམས་སོ།  །འད་ིདག་ན་ིའཕགས་པའ་ིཆོས་རྣམས་གཟོོད་འད་ིདག་ན་ིས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཆོས་རྣམས་སོ།  །འད་ིདག་ན་ིའཕགས་པའ་ིཆོས་རྣམས་

སོ་ཞེེས་བྱ་བར་ཤེེས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཞེེས་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བརྗོོད་པར་བྱ་བར་སོ་ཞེེས་བྱ་བར་ཤེེས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཞེེས་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བརྗོོད་པར་བྱ་བར་

བགྱིིའོ།  །དེ་སྐད་ཅོེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་བགྱིིའོ།  །དེ་སྐད་ཅོེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་

གྱུར་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །འཇམ་དཔལ་ཁྱོོད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སེམས་གྱུར་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །འཇམ་དཔལ་ཁྱོོད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སེམས་

ཅོན་ཐེམས་ཀྱིི་མཆོག་ཏུ་འདོད་དམ།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཅོན་ཐེམས་ཀྱིི་མཆོག་ཏུ་འདོད་དམ།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་

གལ་ཏོེ་འདི་ལ་སེམས་ཅོན་ཡིོངས་སུ་གྲུབ་པ་འགའ་ཞེིག་མཆིས་ན་ནི་བདག་དེ་བཞེིན་གལ་ཏོེ་འདི་ལ་སེམས་ཅོན་ཡིོངས་སུ་གྲུབ་པ་འགའ་ཞེིག་མཆིས་ན་ནི་བདག་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཀྱིི་མཆོག་ཏུ་འཚལ་ལོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་གཤེེགས་པ་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཀྱིི་མཆོག་ཏུ་འཚལ་ལོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་ཁྱོོད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པའ་ིཆོས་དང་ལྡན་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་ཁྱོོད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པའ་ིཆོས་དང་ལྡན་

བར་འདོད་དམ།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་གལ་ཏོ་ེབསམ་པའ་ིཆོས་དང་བར་འདོད་དམ།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་གལ་ཏོ་ེབསམ་པའ་ིཆོས་དང་

ལྡན་པ་འགའ་ཞེིག་མཆིས་ན་ན་ིབདག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པའ་ིཆོས་ལྡན་པ་འགའ་ཞེིག་མཆིས་ན་ན་ིབདག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པའ་ིཆོས་

དང་ལྡན་པར་འཚལ་ལོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་ཁྱོོད་དེ་དང་ལྡན་པར་འཚལ་ལོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་ཁྱོོད་དེ་

ལྟར་ཉན་ཐེོས་འད་ིདག་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་བཏུལ་ལ་ོཞེེས་བྱ་བར་འདོད་དམ།  འཇམ་ལྟར་ཉན་ཐེོས་འད་ིདག་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་བཏུལ་ལ་ོཞེེས་བྱ་བར་འདོད་དམ།  འཇམ་

དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏོེ་ལ་ལ་ཞེིག་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པའི་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏོེ་ལ་ལ་ཞེིག་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པའི་

དབྱིངས་འདུལ་བར་འགྱུར་ན་ན་ིབདག་ཉན་ཐེོས་འད་ིདག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་བཏུལ་ལ་ོདབྱིངས་འདུལ་བར་འགྱུར་ན་ན་ིབདག་ཉན་ཐེོས་འད་ིདག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་བཏུལ་ལ་ོ

ཞེེས་བགྱི་ིབར་ད་ེལྟར་འཚལ་ལོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ན་ིགང་ལ་ཕན་ཞེེས་བགྱི་ིབར་ད་ེལྟར་འཚལ་ལོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ན་ིགང་ལ་ཕན་

པ་འམ།  གནོད་པར་ཡིང་ཉ་ེབར་གནས་པ་མ་ལགས་སོ།  །ད་ེཅོིའ་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་པ་འམ།  གནོད་པར་ཡིང་ཉ་ེབར་གནས་པ་མ་ལགས་སོ།  །ད་ེཅོིའ་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་

དབྱིངས་འདི་ནི་གནས་པ་ཉིད་དང་།  དབྱིངས་འདི་ནི་མ་འདྲིེས་པ་ཉིད་དེ།  །འདི་ལྟ་དབྱིངས་འདི་ནི་གནས་པ་ཉིད་དང་།  དབྱིངས་འདི་ནི་མ་འདྲིེས་པ་ཉིད་དེ།  །འདི་ལྟ་

སྟེ།  བསམ་གྱིིས་ཁྱོབ་པའ་ིདབྱིངས་ལགས་པའ་ིསླད་དུའོ།  །དབྱིངས་ད་ེལ་ན་ིཉན་ཐེོས་ཐེ་སྟེ།  བསམ་གྱིིས་ཁྱོབ་པའ་ིདབྱིངས་ལགས་པའ་ིསླད་དུའོ།  །དབྱིངས་ད་ེལ་ན་ིཉན་ཐེོས་ཐེ་

དད་པ་ནས་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཐེ་དད་པའ་ིབར་མ་ིདམིགས་སོ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་དད་པ་ནས་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཐེ་དད་པའ་ིབར་མ་ིདམིགས་སོ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་

སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་ཁྱོོད་འད་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཞེིང་བློ་ན་མེད་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་ཁྱོོད་འད་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཞེིང་བློ་ན་མེད་

པ་ཡིིན་པར་ཡི་ིའདོད་དམ།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དངོས་པ་ོམ་པ་ཡིིན་པར་ཡི་ིའདོད་དམ།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དངོས་པ་ོམ་

མཆིས་པའ་ིསླད་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཞེིང་སྟེ།  དེའ་ིསླད་དུ་ད་ེན་ིབསོད་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཞེིང་སྟེ།  དེའ་ིསླད་དུ་ད་ེན་ིབསོད་

ནམས་ཀྱི་ིཞེིང་བློ་ན་མ་མཆིས་པའོ།  །ད་ེན་ིཞེིང་གང་བ་མ་ལགས།  ཞེིང་མ་གང་བ་ཡིང་མ་ནམས་ཀྱི་ིཞེིང་བློ་ན་མ་མཆིས་པའོ།  །ད་ེན་ིཞེིང་གང་བ་མ་ལགས།  ཞེིང་མ་གང་བ་ཡིང་མ་

ལགས་ཤེིང་།  ཞེིང་མ་ལགས་པ་ཡིང་མ་ལགས་ཏོེ།  དེའ་ིསླད་དུ་ད་ེན་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཞེིང་ལགས་ཤེིང་།  ཞེིང་མ་ལགས་པ་ཡིང་མ་ལགས་ཏོེ།  དེའ་ིསླད་དུ་ད་ེན་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཞེིང་

བློ་ན་མ་མཆིས་པའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཡིང་དེ་ལ་ཆོས་གང་ཡིང་ཡིང་དག་པར་འགྲུབ་བློ་ན་མ་མཆིས་པའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཡིང་དེ་ལ་ཆོས་གང་ཡིང་ཡིང་དག་པར་འགྲུབ་

པར་མ་ིའགྱུར་བས་པར་མ་ིའགྱུར་ཏོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ད་ེབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཞེིང་ལགས་ས།ོ  །ད་ེལ་པར་མ་ིའགྱུར་བས་པར་མ་ིའགྱུར་ཏོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ད་ེབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཞེིང་ལགས་ས།ོ  །ད་ེལ་

ས་བོན་བཏོབ་པ་ན་ིརྣམ་པར་མ་ིའཕེར་ཞེིང་ཡིོངས་སུ་མ་ིའགྲོིབ་བ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ས་བོན་བཏོབ་པ་ན་ིརྣམ་པར་མ་ིའཕེར་ཞེིང་ཡིོངས་སུ་མ་ིའགྲོིབ་བ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་
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འཕགས་པ་འུས་ྲོ་གའ་ཕ་ྲ་བ་་་ུའར་པ་ོཔར་ོར་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་འུས་ྲོ་གའ་ཕ་ྲ་བ་་་ུའར་པ་ོཔར་ོར་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་ཁྱོོད་ཅོ་ིལས་བསམས་ཏོ་ེཞེིང་ད་ེལ་ས་བོན་བཏོབ་པ་རྣམ་པར་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་ཁྱོོད་ཅོ་ིལས་བསམས་ཏོ་ེཞེིང་ད་ེལ་ས་བོན་བཏོབ་པ་རྣམ་པར་

མི་འཕེལ་ཞེིང་ཡིོངས་སུ་མི་འགྲོིབ་བོ་ཞེེས་དེ་སྐད་སྨྲ།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་མི་འཕེལ་ཞེིང་ཡིོངས་སུ་མི་འགྲོིབ་བོ་ཞེེས་དེ་སྐད་སྨྲ།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་

པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལྟར་ཞེིང་ད་ེན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་སྟེ།  ད་ེལྟར་ན་ད་ེབསོད་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལྟར་ཞེིང་ད་ེན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་སྟེ།  ད་ེལྟར་ན་ད་ེབསོད་

ནམས་ཀྱི་ིཞེིང་ལགས་ས།ོ  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་ས་ཆེན་པ་ོརྣམ་པ་དྲུག་དུ་ནམས་ཀྱི་ིཞེིང་ལགས་ས།ོ  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་ས་ཆེན་པ་ོརྣམ་པ་དྲུག་དུ་

གཡིོས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །དག་ེསློང་ཁྲི་ིདྲུག་སྟོང་ན་ིལེན་པ་མེད་པར་ཟོག་པ་རྣམས་ལས་སེམས་གཡིོས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །དག་ེསློང་ཁྲི་ིདྲུག་སྟོང་ན་ིལེན་པ་མེད་པར་ཟོག་པ་རྣམས་ལས་སེམས་

རྣམ་པར་གྲོོལ་ལོ།  །དགེ་སློང་མ་བདུན་བརྒྱད་དང་།  དགེ་བསྙེན་སུམ་བརྒྱ་དང་།  དགེ་རྣམ་པར་གྲོོལ་ལོ།  །དགེ་སློང་མ་བདུན་བརྒྱད་དང་།  དགེ་བསྙེན་སུམ་བརྒྱ་དང་།  དགེ་

བསྙེན་མ་བཞེི་ཁྲིི་དང་།  འདོད་པ་ན་སྤྱོོད་པའི་ལྷ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་དྲུག་བཅུ་ནི་ཆོས་ལ་བསྙེན་མ་བཞེི་ཁྲིི་དང་།  འདོད་པ་ན་སྤྱོོད་པའི་ལྷ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་དྲུག་བཅུ་ནི་ཆོས་ལ་

ཆོས་ཀྱི་ིམིག་རྡུལ་དང་བྲེལ་ཞེིང་དྲི་ིམ་མེད་པ་སྐྱེེས་སོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་ཆོས་ཀྱི་ིམིག་རྡུལ་དང་བྲེལ་ཞེིང་དྲི་ིམ་མེད་པ་སྐྱེེས་སོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་

བོ་སྟན་ལས་ལངས་ཏོེ་ཆོས་ཕྲག་པ་གཅོིག་ཏུ་གཟོར་ནས་པུས་པོ་གཡིས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བོ་སྟན་ལས་ལངས་ཏོེ་ཆོས་ཕྲག་པ་གཅོིག་ཏུ་གཟོར་ནས་པུས་པོ་གཡིས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་

བཙུགས་ཏོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐེལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་ནས་བཅོོམ་བཙུགས་ཏོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐེལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་ནས་བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟོེན་དུ་དོག་ས་ཆེར་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟོེན་དུ་དོག་ས་ཆེར་

གཡིོས་པ་བྱུང་བ་འདིའི་བྱུང་བ་འདིའི་རྒྱུ་གང་ལགས།  རྐྱེེན་གང་ལགས།  དེ་སྐད་ཅོེས་གཡིོས་པ་བྱུང་བ་འདིའི་བྱུང་བ་འདིའི་རྒྱུ་གང་ལགས།  རྐྱེེན་གང་ལགས།  དེ་སྐད་ཅོེས་

གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་

བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཞེིང་བསྟན་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཞེིང་བསྟན་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་

གྲོངས་འད་ིསྔོན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ས་ཕྱིོགས་འད་ིཉིད་དུ་གྲོངས་འད་ིསྔོན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ས་ཕྱིོགས་འད་ིཉིད་དུ་

གསུངས་ཏོ།ེ  ཀུན་དགའ་བ་ོའཇིག་རྟོེན་དུ་ས་གཡིོས་པ་བྱུང་བ་འདིའ་ིརྒྱུ་ན་ིད་ེཡིིན།  རྐྱེེན་ན་ིགསུངས་ཏོ།ེ  ཀུན་དགའ་བ་ོའཇིག་རྟོེན་དུ་ས་གཡིོས་པ་བྱུང་བ་འདིའ་ིརྒྱུ་ན་ིད་ེཡིིན།  རྐྱེེན་ན་ི

དེ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུས་འདི་སྐད་ཅོེས་དེ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུས་འདི་སྐད་ཅོེས་

གསོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་འདི་ནི་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པའི་དཔལ་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་འདི་ནི་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པའི་དཔལ་

ལོ།  །ད་ེཅོིའ་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་འདིའ་ིསྤོོབས་པ་གང་དང་གང་ལགས་པའ་ིསྤོོབས་དང་ལོ།  །ད་ེཅོིའ་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་འདིའ་ིསྤོོབས་པ་གང་དང་གང་ལགས་པའ་ིསྤོོབས་དང་

དེ་དང་དེ་ཉིད་བསམ་གྱིི་མི་ཁྱོབ་པ་ཉིད་ལགས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་འཇམ་དེ་དང་དེ་ཉིད་བསམ་གྱིི་མི་ཁྱོབ་པ་ཉིད་ལགས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་འཇམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་དགེ་སློང་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུས་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་དགེ་སློང་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུས་

ཚིག་ཇ་ིསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེད་ེབཞེིན་ཏོེ།  འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པའ་ིསྤོོབས་པ་ད་ེདག་ཚིག་ཇ་ིསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེད་ེབཞེིན་ཏོེ།  འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པའ་ིསྤོོབས་པ་ད་ེདག་

ཐེམས་ཅོད་ནི་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ་ཉིད་དོ།  །དེ་སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ཐེམས་ཅོད་ནི་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ་ཉིད་དོ།  །དེ་སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ལ་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་ལྡན་འདས་ལ་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་

འདས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་ན་ིསྤོོབས་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏོ་ེབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་འདས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་ན་ིསྤོོབས་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏོ་ེབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་

སྤོོབས་པར་གྱུར་ན་ན་ིབསམ་དུ་མཆིས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །གང་ཡིང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་སྤོོབས་པར་གྱུར་ན་ན་ིབསམ་དུ་མཆིས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །གང་ཡིང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་

པ་མ་ལགས་པའི་བསམ་གྱིི་མི་ཁྱོབ་པ་ནི་ཅོི་ཡིང་མ་མཆིས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་སྒྲི་པ་མ་ལགས་པའི་བསམ་གྱིི་མི་ཁྱོབ་པ་ནི་ཅོི་ཡིང་མ་མཆིས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་སྒྲི་

ཐེམས་ཅོད་ན་ིབསམ་གྱི་ིཁྱོབ་པ་སྟ།ེ  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་ཉིད་ན་ིསྒྲི་མ་ལགས་ས།ོ  །སྒྲི་མ་ཐེམས་ཅོད་ན་ིབསམ་གྱི་ིཁྱོབ་པ་སྟ།ེ  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་ཉིད་ན་ིསྒྲི་མ་ལགས་ས།ོ  །སྒྲི་མ་

ལགས་པ་དང་།  སྒྲི་མ་ལགས་པ་ཡིང་མ་ལགས་པ་ན་ིབསྟན་པར་མ་ིནུས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་ལགས་པ་དང་།  སྒྲི་མ་ལགས་པ་ཡིང་མ་ལགས་པ་ན་ིབསྟན་པར་མ་ིནུས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་ཁྱོོད་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ལ་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་ཁྱོོད་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ལ་

སྙོམས་པར་འཇུག་གམ།  འཇམ་དཔལ་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སྙོམས་པར་འཇུག་གམ།  འཇམ་དཔལ་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་

ཏོ།ེ  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ལ་བདག་སྙོམས་པར་མ་ིའཇུག་གོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཏོ།ེ  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ལ་བདག་སྙོམས་པར་མ་ིའཇུག་གོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་

སླད་དུ་ཞེེ་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཉིད་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ལགས་སླད་དུ་ཞེེ་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཉིད་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ལགས་

པའི་སླད་དུའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏོེ་བདག་བསམ་དུ་རུང་བ་ལགས་ན་ནི་བདག་པའི་སླད་དུའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏོེ་བདག་བསམ་དུ་རུང་བ་ལགས་ན་ནི་བདག་

བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་འཇུག་གོ  །བཅོོམ་ལྡན་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་འཇུག་གོ  །བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ཅོེས་བགྱིི་བ་དེ་ནི་བསམ་དུ་མ་མཆིས་པ།  བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་འདས་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ཅོེས་བགྱིི་བ་དེ་ནི་བསམ་དུ་མ་མཆིས་པ།  བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་

པ།  བསམ་གྱིིས་མི་ལང་བ་ལགས་ན་ཇི་ལྟར་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ལ་པ།  བསམ་གྱིིས་མི་ལང་བ་ལགས་ན་ཇི་ལྟར་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ལ་

སྙོམས་པར་འཇུག་པར་བགྱིི།  ད་ེལྟ་ལགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་སྔོན་ལས་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་བགྱིི།  ད་ེལྟ་ལགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་སྔོན་ལས་

དང་པོ་པའི་ཚེ་ན་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ་སྙམ་དུ་དང་པོ་པའི་ཚེ་ན་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ་སྙམ་དུ་

བསམས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ལྟར་ན་ིབདག་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པའ་ིཏོིང་ང་ེབསམས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ལྟར་ན་ིབདག་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པའ་ིཏོིང་ང་ེ



545

འཕགས་པ་འུས་ྲོ་གའ་ཕ་ྲ་བ་་་ུའར་པ་ོཔར་ོར་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་འུས་ྲོ་གའ་ཕ་ྲ་བ་་་ུའར་པ་ོཔར་ོར་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

འཛིིན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ་སྙམ་དུ་ཡིང་དེ་ལ་སེམས་པ་ཀུན་དུ་འབྱུང་བ་མ་མཆིས་འཛིིན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ་སྙམ་དུ་ཡིང་དེ་ལ་སེམས་པ་ཀུན་དུ་འབྱུང་བ་མ་མཆིས་

ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་འཕོང་ག་ིསློབ་དཔོན་ན་ིསྔོན་ལས་དང་པ་ོཔའ་ིས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་འཕོང་ག་ིསློབ་དཔོན་ན་ིསྔོན་ལས་དང་པ་ོཔའ་ིས་

ན་སློབ་པའ་ིཚ་ེའད་ིསྙམ་དུ་བ་ལང་ག་ིཕུར་པ་དག་ལ་ཕོག་པར་བྱའ་ོསྙམ་དུ་སེམས་སོ།  །ད་ེན་སློབ་པའ་ིཚ་ེའད་ིསྙམ་དུ་བ་ལང་ག་ིཕུར་པ་དག་ལ་ཕོག་པར་བྱའ་ོསྙམ་དུ་སེམས་སོ།  །ད་ེ

གང་ཚ་ེསྐྲ་ལ་ཕོག་པར་འགྱུར་པ་དེའ་ིཚ་ེའད་ིལྟར་སྐྲ་ལ་ཕོག་པར་ལེགས་པར་ལ་ོབས་པའ་ིགང་ཚ་ེསྐྲ་ལ་ཕོག་པར་འགྱུར་པ་དེའ་ིཚ་ེའད་ིལྟར་སྐྲ་ལ་ཕོག་པར་ལེགས་པར་ལ་ོབས་པའ་ི

སླད་དུ་ད་ེཡིང་འད་ིསྙམ་དུ་བདག་གིས་བ་ལང་ག་ིཕུར་པ་དག་ལ་ཕོག་པར་བྱའ་ོསྙམ་དུ་མ་ིསླད་དུ་ད་ེཡིང་འད་ིསྙམ་དུ་བདག་གིས་བ་ལང་ག་ིཕུར་པ་དག་ལ་ཕོག་པར་བྱའ་ོསྙམ་དུ་མ་ི

འབྱུང་ངོ་།  །ཅོི་སྟེ་གང་གི་ཚེ་སྐྲ་ལ་ཕོག་པར་འཚལ་བ་དེའི་ཚེ་བསྐྲིམ་མི་འཚལ་པར་ཕོག་འབྱུང་ངོ་།  །ཅོི་སྟེ་གང་གི་ཚེ་སྐྲ་ལ་ཕོག་པར་འཚལ་བ་དེའི་ཚེ་བསྐྲིམ་མི་འཚལ་པར་ཕོག་

པར་འགྱུར་ར།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་དུ་བདག་ན་ིསྔོན་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པའ་ིཏོིང་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་དུ་བདག་ན་ིསྔོན་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པའ་ིཏོིང་

ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ག་ོསྙམ་དུ་ད་ེསྙམ་དུ་བསམས་པར་འགྱུར་ཏོོ།  །གང་ག་ིཚ་ེང་ེའཛིིན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ག་ོསྙམ་དུ་ད་ེསྙམ་དུ་བསམས་པར་འགྱུར་ཏོོ།  །གང་ག་ིཚ་ེ

བདག་གིས་ཏོིང་ང་ེའཛིིན་ད་ེལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་ཞུགས་ནས་ཏོིང་འཛིིན་འདིས་གནས་བདག་གིས་ཏོིང་ང་ེའཛིིན་ད་ེལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་ཞུགས་ནས་ཏོིང་འཛིིན་འདིས་གནས་

པ་དེའ་ིཚ་ེབདག་སླར་ཡིང་ཏོིང་ང་ེའཛིིན་འདིས་གནས་པར་བགྱིིའ་ོསྙམ་དུ་སེམས་སོ།  །ད་ེཔ་དེའ་ིཚ་ེབདག་སླར་ཡིང་ཏོིང་ང་ེའཛིིན་འདིས་གནས་པར་བགྱིིའ་ོསྙམ་དུ་སེམས་སོ།  །ད་ེ

ཅོིའ་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།  གང་དང་གང་ག་ིཚ་ེཏོིང་ང་ེའཛིིན་འདིས་གནས་པ་ད་ེདང་དེའ་ིཚ་ེཏོིང་ང་ེཅོིའ་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།  གང་དང་གང་ག་ིཚ་ེཏོིང་ང་ེའཛིིན་འདིས་གནས་པ་ད་ེདང་དེའ་ིཚ་ེཏོིང་ང་ེ

འཛིིན་འད་ིགདགས་སུ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུའ།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་འཛིིན་འད་ིགདགས་སུ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུའ།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་

པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུས་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུས་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་

གྱུར་པ་ན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་འདིས་གནས་པའ་ིཚ་ེའད་ིལ་ཡིིད་མ་ིརྟོོན་གྱུར་པ་ན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་འདིས་གནས་པའ་ིཚ་ེའད་ིལ་ཡིིད་མ་ིརྟོོན་

ན།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་བསམ་གྱིི་མི་ཁྱོབ་པའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་འདི་བས་ཆེས་ཞེི་བའི་ཏོིང་ངེ་ན།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་བསམ་གྱིི་མི་ཁྱོབ་པའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་འདི་བས་ཆེས་ཞེི་བའི་ཏོིང་ངེ་

འཛིིན་གཞེན་ལྟ་མཆིས་སམ།  ད་ེནས་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་འཛིིན་གཞེན་ལྟ་མཆིས་སམ།  ད་ེནས་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་

དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་འད་ིསྐད་དུ་བསམ་གྱིིས་མ་ིདྭ་ཏོིའ་ིབུ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་འད་ིསྐད་དུ་བསམ་གྱིིས་མ་ི

ཁྱོབ་པའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་བས་ཆེས་ཞེི་བའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་གཞེན་ལྟ་མཆིས་སམ་ཞེེས་འདྲིི་ན་ཁྱོབ་པའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་བས་ཆེས་ཞེི་བའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་གཞེན་ལྟ་མཆིས་སམ་ཞེེས་འདྲིི་ན་

བཙུན་པ་ཤཱ་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིཞེ་ིབ་ཡིིན་པར་ཇ་ིབཙུན་པ་ཤཱ་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིཞེ་ིབ་ཡིིན་པར་ཇ་ི

ལྟར་ཤེེས།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་གལ་ཏོ་ེབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པའ་ིཏོིང་འཛིིན་འད་ིཡིོད་ལྟར་ཤེེས།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་གལ་ཏོ་ེབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པའ་ིཏོིང་འཛིིན་འད་ིཡིོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཅོིང་དམིགས་ན་ན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིབས་ཆེས་ཞེ་ིབའ་ིཏོིང་འཛིིན་ཅོིང་དམིགས་ན་ན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིབས་ཆེས་ཞེ་ིབའ་ིཏོིང་འཛིིན་

གཞེན་ཡིོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇམ་དཔལ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་གཞེན་ཡིོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇམ་དཔལ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་

པའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་འདི་མེད་ཅོིང་མི་དམིགས་པ་ཡིིན་ནམ།  འཇམ་དཔར་གྱིིས་སྨྲས་པའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་འདི་མེད་ཅོིང་མི་དམིགས་པ་ཡིིན་ནམ།  འཇམ་དཔར་གྱིིས་སྨྲས་

པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་ད་ེན་ིབསམ་གྱི་ིམ་ིཁྱོབ་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཏོ།ེ  ད་ེབས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་ད་ེན་ིབསམ་གྱི་ིམ་ིཁྱོབ་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཏོ།ེ  ད་ེབས་

ན་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་འདི་ནི་མེད་དེ་མི་དམིགས་སོ།  །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱིི་ན་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་འདི་ནི་མེད་དེ་མི་དམིགས་སོ།  །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱིི་

བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པའི་ཏོིང་འཛིིན་མ་ཐེོབ་པ་ནི་སུ་ཡིང་མེད་བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པའི་ཏོིང་འཛིིན་མ་ཐེོབ་པ་ནི་སུ་ཡིང་མེད་

དོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པའ་ིཏོིང་ང་ེདོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པའ་ིཏོིང་ང་ེ

འཛིིན་ཐེོབ་པའོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  བསམ་པ་ཐེམས་ཅོད་ན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་ཡིིན་འཛིིན་ཐེོབ་པའོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  བསམ་པ་ཐེམས་ཅོད་ན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་ཡིིན་

ལ།  གང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་ད་ེན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་ད་ེན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པའ་ིལ།  གང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་ད་ེན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་ད་ེན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པའ་ི

ཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཏོེ།  ད་ེབས་ན་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཏོེ།  ད་ེབས་ན་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་

འད་ིཐེབོ་པའ།ོ།  །།འད་ིཐེབོ་པའ།ོ།  །།

བམ་པ་ོགཉིས་པ་སྟ་ེཐེ་མ།  ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་བམ་པ་ོགཉིས་པ་སྟ་ེཐེ་མ།  ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་

ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །འཇམ་དཔལ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཟོབ་མོ་ཟོབ་པའི་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །འཇམ་དཔལ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཟོབ་མོ་ཟོབ་པའི་

གནས་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིཐེམས་ཅོད་བསྟན་པ་ལེགས་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །འད་ིལྟར་འཇམ་གནས་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིཐེམས་ཅོད་བསྟན་པ་ལེགས་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །འད་ིལྟར་འཇམ་

དཔལ་ཁྱོོད་ན་ིསྔོན་གྱི་ིརྒྱལ་བ་ལ་བྱ་བ་བྱས་སྟེ།  མ་ིདམིགས་པར་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་ཡུལ་དཔལ་ཁྱོོད་ན་ིསྔོན་གྱི་ིརྒྱལ་བ་ལ་བྱ་བ་བྱས་སྟེ།  མ་ིདམིགས་པར་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་ཡུལ་

རིང་དུ་སྤྱོོད་པའོ།  །ཅོ་ིའཇམ་དཔལ་ཁྱོོད་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་གནས་ཏོ་ེད་ེསྐད་རིང་དུ་སྤྱོོད་པའོ།  །ཅོ་ིའཇམ་དཔལ་ཁྱོོད་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་གནས་ཏོ་ེད་ེསྐད་

སྨྲའ་ོསྙམ་དུ་སེམས་སམ།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏོ་ེབདག་སྨྲའ་ོསྙམ་དུ་སེམས་སམ།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏོ་ེབདག་

འད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་གནས་ནས་འད་ིསྐད་མཆ་ིན་ན་ིའ་ོན་དམིགས་པ་འད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་གནས་ནས་འད་ིསྐད་མཆ་ིན་ན་ིའ་ོན་དམིགས་པ་

ལ་གནས་ཏོ་ེད་ེསྐད་མཆ་ིབར་འགྱུར།  བདག་འདུ་ཤེེས་པ་ལ་གནས་པ་ནས་དངོས་པོའ་ིའདུ་ལ་གནས་ཏོ་ེད་ེསྐད་མཆ་ིབར་འགྱུར།  བདག་འདུ་ཤེེས་པ་ལ་གནས་པ་ནས་དངོས་པོའ་ིའདུ་

ཤེེས་ཀྱི་ིབར་ལ་གནས་ཏོ་ེད་ེསྐད་མཆ་ིབར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་ཤེེས་ཀྱི་ིབར་ལ་གནས་ཏོ་ེད་ེསྐད་མཆ་ིབར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་
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འཕགས་པ་འུས་ྲོ་གའ་ཕ་ྲ་བ་་་ུའར་པ་ོཔར་ོར་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་འུས་ྲོ་གའ་ཕ་ྲ་བ་་་ུའར་པ་ོཔར་ོར་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

པ་ལ་གནས་ཏོེ་དེ་སྐད་མི་མཆིའོ།  །དེ་ཅོིའི་སླད་དུ་ཞེེ་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏོེ་ཤེེས་པ་ལ་གནས་ཏོེ་དེ་སྐད་མི་མཆིའོ།  །དེ་ཅོིའི་སླད་དུ་ཞེེ་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏོེ་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་གནས་སུ་གྱུར་ཏོམ།  ཅོ་ིསྟ་ེགནས་མ་ལགས་པ་ཞེིག་ཏུ་གྱུར་ན་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་གནས་སུ་གྱུར་ཏོམ།  ཅོ་ིསྟ་ེགནས་མ་ལགས་པ་ཞེིག་ཏུ་གྱུར་ན་

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ལགས་པར་འགྱུར་རོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་གི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ལགས་པར་འགྱུར་རོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་གི་

གནས་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་གནས་ཏོེ།  གནས་མ་མཆིས་པ།  ཀུན་ནས་གནས་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་གནས་ཏོེ།  གནས་མ་མཆིས་པ།  ཀུན་ནས་

འབྱུང་བ་མ་མཆིས་པ།  ག་ོསྐབས་མ་མཆིས་པ།  འབྱུང་བ་མ་མཆིས་པ་ལགས་སོ།  །དེ་འབྱུང་བ་མ་མཆིས་པ།  ག་ོསྐབས་མ་མཆིས་པ།  འབྱུང་བ་མ་མཆིས་པ་ལགས་སོ།  །དེ་

ལྟར་གནས་ད་ེན་ིགང་ག་ིགནས་ཀྱིང་མ་ལགས་སོ།  །དེའ་ིསླད་དུ་གནས་ད་ེན་ིབསམ་གྱིིས་ལྟར་གནས་ད་ེན་ིགང་ག་ིགནས་ཀྱིང་མ་ལགས་སོ།  །དེའ་ིསླད་དུ་གནས་ད་ེན་ིབསམ་གྱིིས་

མ་ིཁྱོབ་པའ་ིགནས་ཏོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགནས་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་མ་ིཁྱོབ་པའ་ིགནས་ཏོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགནས་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞེེས་བགྱི་ིབ་ན་ིཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མ་མཆིས་པ་འདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞེེས་བགྱི་ིབ་ན་ིཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མ་མཆིས་པ་

གང་ལ་ལགས་པ་དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལགས་སོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་གང་ལ་ལགས་པ་དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལགས་སོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ཞེེས་བགྱི་ིབ་ད་ེན་ིའད་ིལྟ་སྟེ།  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པའ་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིཚིག་བློ་དགས་ཕྱིིན་པ་ཞེེས་བགྱི་ིབ་ད་ེན་ིའད་ིལྟ་སྟེ།  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པའ་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིཚིག་བློ་དགས་

སོ།  །བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པའ་ིདབྱིངས་གང་ལ་ལགས་པ་ད་ེསྐྱེ་ེབ་མ་མཆིས་པའ་ིདབྱིངས་སོ།  །བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པའ་ིདབྱིངས་གང་ལ་ལགས་པ་ད་ེསྐྱེ་ེབ་མ་མཆིས་པའ་ིདབྱིངས་

སོ།  །སྐྱེེ་བ་མ་མཆིས་པའི་དབྱིངས་གང་ལགས་པ་དེ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་སོ།  །སྐྱེེ་བ་མ་མཆིས་པའི་དབྱིངས་གང་ལགས་པ་དེ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་

དབྱིངས་གང་ལགས་པ་ད་ེཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་མ་མཆིས་པའ་ིདབྱིངས་སོ།  །ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་དབྱིངས་གང་ལགས་པ་ད་ེཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་མ་མཆིས་པའ་ིདབྱིངས་སོ།  །ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་

མ་མཆིས་པའ་ིདབྱིངས་གང་ལགས་པ་ད་ེབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པའ་ིདབྱིངས་ས་ོབསམ་གྱིིས་མ་མཆིས་པའ་ིདབྱིངས་གང་ལགས་པ་ད་ེབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པའ་ིདབྱིངས་ས་ོབསམ་གྱིིས་

མི་ཁྱོབ་པའི་དབྱིངས་གང་ལགས་པ་དེ་བདག་གི་དབྱིངས་སོ།  །བདག་གི་དབྱིངས་གང་མི་ཁྱོབ་པའི་དབྱིངས་གང་ལགས་པ་དེ་བདག་གི་དབྱིངས་སོ།  །བདག་གི་དབྱིངས་གང་

ལགས་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིདབྱིངས་ཏོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ལགས་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིདབྱིངས་ཏོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིན་པའ་ིདབྱིངས་དང་།  བདག་ག་ིདབྱིངས་འད་ིན་ིགཉིས་སུ་མ་མཆིས་ཏོ་ེགཉིས་སུ་བགྱི་ིཕྱིིན་པའ་ིདབྱིངས་དང་།  བདག་ག་ིདབྱིངས་འད་ིན་ིགཉིས་སུ་མ་མཆིས་ཏོ་ེགཉིས་སུ་བགྱི་ི

བར་མ་མཆིས་སོ།  །གང་ག་ིསླད་དུ་འད་ིགཉིས་སུ་མ་མཆིས་ཏོ་ེགཉིས་སུ་དབྱེར་མ་མཆིས་བར་མ་མཆིས་སོ།  །གང་ག་ིསླད་དུ་འད་ིགཉིས་སུ་མ་མཆིས་ཏོ་ེགཉིས་སུ་དབྱེར་མ་མཆིས་

པ།  དེའ་ིསླད་དུ་འད་ིན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པའ་ིདབྱིངས་སོ།  །གང་ག་ིསླད་དུ་འད་ིབསམ་པ།  དེའ་ིསླད་དུ་འད་ིན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པའ་ིདབྱིངས་སོ།  །གང་ག་ིསླད་དུ་འད་ིབསམ་

གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པའི་དབྱིངས་ལགས་པ་དེའི་སླད་དུ་འདི་ནི་སྐྱེེ་བ་མ་མཆིས་པའི་དབྱིངས་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པའི་དབྱིངས་ལགས་པ་དེའི་སླད་དུ་འདི་ནི་སྐྱེེ་བ་མ་མཆིས་པའི་དབྱིངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ས།ོ  །གང་ག་ིསླད་དུ་འད་ིསྐྱེ་ེབ་མ་མཆིས་པའ་ིདབྱིངས་ལགས་པ་དེའ་ིསླད་དུ་འད་ིན་ིཆོས་ཀྱི་ིས།ོ  །གང་ག་ིསླད་དུ་འད་ིསྐྱེ་ེབ་མ་མཆིས་པའ་ིདབྱིངས་ལགས་པ་དེའ་ིསླད་དུ་འད་ིན་ིཆོས་ཀྱི་ི

དབྱིངས་སོ།  །གང་གི་སླད་དུ་འདི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ལགས་པ་དེའི་སླད་དུ་འདི་ནི་ཀུན་ཏུ་དབྱིངས་སོ།  །གང་གི་སླད་དུ་འདི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ལགས་པ་དེའི་སླད་དུ་འདི་ནི་ཀུན་ཏུ་

འབྱུང་བ་མ་མཆིས་པའ་ིདབྱིངས་སོ།  །གང་ག་ིསླད་དུ་འད་ིཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་མ་མཆིས་པའ་ིའབྱུང་བ་མ་མཆིས་པའ་ིདབྱིངས་སོ།  །གང་ག་ིསླད་དུ་འད་ིཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་མ་མཆིས་པའ་ི

དབྱིངས་ལགས་པ་དེའ་ིསླད་དུ་འད་ིན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པའ་ིདབྱིངས་སོ།  །གང་ག་ིསླད་དབྱིངས་ལགས་པ་དེའ་ིསླད་དུ་འད་ིན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པའ་ིདབྱིངས་སོ།  །གང་ག་ིསླད་

དུ་འདི་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པའི་དབྱིངས་ལགས་པ་དེའི་སླད་དུ་འདི་ནི་བདག་གི་དབྱིངས་དུ་འདི་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པའི་དབྱིངས་ལགས་པ་དེའི་སླད་དུ་འདི་ནི་བདག་གི་དབྱིངས་

སོ།  །གང་ག་ིསླད་དུ་འད་ིབདག་ག་ིདབྱིངས་ལགས་པ་དེའ་ིསླད་དུ་འད་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་སོ།  །གང་ག་ིསླད་དུ་འད་ིབདག་ག་ིདབྱིངས་ལགས་པ་དེའ་ིསླད་དུ་འད་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིིན་པའི་དབྱིངས་སོ།  །གང་གི་སླད་དུ་འདི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་དབྱིངས་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་དབྱིངས་སོ།  །གང་གི་སླད་དུ་འདི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་དབྱིངས་

ལགས་པའི་སླད་དུ་འདི་ནི་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པའི་དབྱིངས་སོ།  །གང་གི་སླད་དུ་འདི་ལགས་པའི་སླད་དུ་འདི་ནི་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པའི་དབྱིངས་སོ།  །གང་གི་སླད་དུ་འདི་

བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པའ་ིདབྱིངས་ལགས་པ་དེའ་ིསླད་དུ་འད་ིན་ིཡིང་དག་པར་འགྲུབ་པ་མ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པའ་ིདབྱིངས་ལགས་པ་དེའ་ིསླད་དུ་འད་ིན་ིཡིང་དག་པར་འགྲུབ་པ་མ་

མཆིས་པའ་ིདབྱིངས་ས།ོ  །ཡིང་དག་པར་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེམཆིས་པ་མཆིས་པའ་ིདབྱིངས་ས།ོ  །ཡིང་དག་པར་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེམཆིས་པ་

མ་ལགས་སོ།  །གང་མཆིས་པ་མ་ལགས་པ་དེ་ནི་འཇིག་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །གང་འཇིག་མ་ལགས་སོ།  །གང་མཆིས་པ་མ་ལགས་པ་དེ་ནི་འཇིག་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །གང་འཇིག་

པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ནི་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ་སྟེ།  དེ་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ནི་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ་སྟེ།  དེ་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་

དབྱིངས་དང་།  བདག་ག་ིདབྱིངས་འད་ིན་ིགཉིས་སུ་མ་མཆིས་ཏོ་ེགཉིས་སུ་དབྱེར་མ་མཆིས་དབྱིངས་དང་།  བདག་ག་ིདབྱིངས་འད་ིན་ིགཉིས་སུ་མ་མཆིས་ཏོ་ེགཉིས་སུ་དབྱེར་མ་མཆིས་

ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གང་བདག་བསྒོོམ་པ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གང་བདག་བསྒོོམ་པ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་

མ་ོཞེེས་བཀའ་སྩལ་པ་ད་ེཡིང་ཅོིའ་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་མ་ོཞེེས་བཀའ་སྩལ་པ་ད་ེཡིང་ཅོིའ་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ཞེེས་བགྱི་ིབ་འད་ིན་ིབདག་ག་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིཚིག་བློ་དགས་ལགས་པའ་ིསླད་དུའོ།  །ད་ེཕྱིིན་པ་ཞེེས་བགྱི་ིབ་འད་ིན་ིབདག་ག་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིཚིག་བློ་དགས་ལགས་པའ་ིསླད་དུའོ།  །ད་ེ

ཅོིའ་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་གིས་བདག་ག་ིདབྱིངས་འཚལ་པ་དེས་ཆགས་པ་ཅོིའ་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་གིས་བདག་ག་ིདབྱིངས་འཚལ་པ་དེས་ཆགས་པ་

མ་མཆིས་པའ་ིདབྱིངས་འཚལ་ཏོ།ོ  །གང་ག་ིཆགས་པ་མ་མཆིས་པ་ཉིད་འཚལ་པ་དེས་ཆོས་མ་མཆིས་པའ་ིདབྱིངས་འཚལ་ཏོ།ོ  །གང་ག་ིཆགས་པ་མ་མཆིས་པ་ཉིད་འཚལ་པ་དེས་ཆོས་

གང་ཡིང་འཚལ་བ་མ་མཆིས་ཏོེ།  ད་ེཅོིའ་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པའ་ིགང་ཡིང་འཚལ་བ་མ་མཆིས་ཏོེ།  ད་ེཅོིའ་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པའ་ི

ཡིེ་ཤེེས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡིེ་ཤེེས་ལགས་ཏོེ།  ཆོས་གང་ལ་ཡིང་ཤེེས་པ་མ་མཆིས་པ་ནི་ཡིེ་ཤེེས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡིེ་ཤེེས་ལགས་ཏོེ།  ཆོས་གང་ལ་ཡིང་ཤེེས་པ་མ་མཆིས་པ་ནི་
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འཕགས་པ་འུས་ྲོ་གའ་ཕ་ྲ་བ་་་ུའར་པ་ོཔར་ོར་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་འུས་ྲོ་གའ་ཕ་ྲ་བ་་་ུའར་པ་ོཔར་ོར་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡི་ེཤེེས་ལགས་པའ་ིསླད་དུའ།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།  ཡི་ེཤེསེ་ད་ེན་ིདནོ་དམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡི་ེཤེེས་ལགས་པའ་ིསླད་དུའ།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།  ཡི་ེཤེསེ་ད་ེན་ིདནོ་དམ་

པར་མཆིས་པ་མ་ལགས་ཏོེ།  གང་དོན་དམ་པར་མཆིས་པ་ད་ེཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་བ་པར་མཆིས་པ་མ་ལགས་ཏོེ།  གང་དོན་དམ་པར་མཆིས་པ་ད་ེཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་བ་

ཡིང་ཇ་ིལྟར་འགྱུར།  གང་ག་ིཚ་ེཡི་ེཤེེས་ད་ེདོན་དམ་པར་མ་མཆིས་པ་དེའ་ིཚ་ེཡི་ེཤེེས་ད་ེན་ིཡིང་ཇ་ིལྟར་འགྱུར།  གང་ག་ིཚ་ེཡི་ེཤེེས་ད་ེདོན་དམ་པར་མ་མཆིས་པ་དེའ་ིཚ་ེཡི་ེཤེེས་ད་ེན་ི

ཆགས་པ་མ་མཆིས་པའ།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེཡི་ེཤེེས་ད་ེཆགས་པ་མ་མཆིས་པ་དེའ་ིཚ་ེཡི་ེཤེེས་ད་ེཆགས་པ་མ་མཆིས་པའ།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེཡི་ེཤེེས་ད་ེཆགས་པ་མ་མཆིས་པ་དེའ་ིཚ་ེཡི་ེཤེེས་ད་ེ

ན་ིདངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའ།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེཡི་ེཤེེས་ད་ེདངོས་པ་ོམ་མཆིས་པ་དེའ་ིཚ་ེཡི་ེཤེེས་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའ།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེཡི་ེཤེེས་ད་ེདངོས་པ་ོམ་མཆིས་པ་དེའ་ིཚ་ེཡི་ེཤེེས་ད་ེ

ན་ིཡུལ་མ་མཆིས་པའོ།  །གང་ག་ིཚ་ེཡི་ེཤེེས་ད་ེཡུལ་མ་མཆིས་པ་དེའ་ིཚ་ེཡི་ེཤེེས་ད་ེན་ིམ་ིན་ིཡུལ་མ་མཆིས་པའོ།  །གང་ག་ིཚ་ེཡི་ེཤེེས་ད་ེཡུལ་མ་མཆིས་པ་དེའ་ིཚ་ེཡི་ེཤེེས་ད་ེན་ིམ་ི

གནས་སོ།  །གང་གི་ཚེ་ཡིེ་ཤེེས་དེ་མི་གནས་པ་དེའི་ཚེ་ཡིེ་ཤེེས་དེ་ནི་རྟོེན་པ་མ་མཆིས་གནས་སོ།  །གང་གི་ཚེ་ཡིེ་ཤེེས་དེ་མི་གནས་པ་དེའི་ཚེ་ཡིེ་ཤེེས་དེ་ནི་རྟོེན་པ་མ་མཆིས་

པའ།ོ  །  གང་ག་ིཚ་ེཡི་ེཤེེས་ད་ེརྟོེན་པ་མ་མཆིས་པ་དེའ་ིཚ་ེཡི་ེཤེེས་ད་ེན་ིམ་བསྐྱེེད་པའ།ོ  །མ་པའ།ོ  །  གང་ག་ིཚ་ེཡི་ེཤེེས་ད་ེརྟོེན་པ་མ་མཆིས་པ་དེའ་ིཚ་ེཡི་ེཤེེས་ད་ེན་ིམ་བསྐྱེེད་པའ།ོ  །མ་

ཐེོབ་པའོ།  །སྐྱེེ་བོར་མི་འགྱུར་བའོ།  །དེ་ཅོིའི་སླད་དུ་ཞེེ་ན།  ཡིེ་ཤེེས་དེ་ནི་ཡིོན་ཏོན་གྱིིས་ཐེོབ་པའོ།  །སྐྱེེ་བོར་མི་འགྱུར་བའོ།  །དེ་ཅོིའི་སླད་དུ་ཞེེ་ན།  ཡིེ་ཤེེས་དེ་ནི་ཡིོན་ཏོན་གྱིིས་

འདུས་བགྱིིས་པ་འམ།  ཡིོན་ཏོན་མ་ལགས་པས་འདུས་བགྱིིས་པ་མ་ལགས་པའི་སླད་འདུས་བགྱིིས་པ་འམ།  ཡིོན་ཏོན་མ་ལགས་པས་འདུས་བགྱིིས་པ་མ་ལགས་པའི་སླད་

དུའ།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་ཡི་ེཤེེས་ད་ེན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་སྟེ།  དེའ་ིསླད་དུ་དུའ།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་ཡི་ེཤེེས་ད་ེན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་སྟེ།  དེའ་ིསླད་དུ་

ཡིོན་ཏོན་མ་ལགས་པར་ཡིང་ཇི་སྐད་དུ་བསྟན་པར་བགྱིི།  གང་གི་སླད་དུ་ཡིེ་ཤེེས་བསམ་ཡིོན་ཏོན་མ་ལགས་པར་ཡིང་ཇི་སྐད་དུ་བསྟན་པར་བགྱིི།  གང་གི་སླད་དུ་ཡིེ་ཤེེས་བསམ་

གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དེའ་ིསླད་དུ་ཡི་ེཤེེས་ད་ེན་ིབསམ་དུ་མ་མཆིས་པ་སྟེ།  གང་ད་ེལྟར་ཤེེས་པ་ད་ེགྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དེའ་ིསླད་དུ་ཡི་ེཤེེས་ད་ེན་ིབསམ་དུ་མ་མཆིས་པ་སྟེ།  གང་ད་ེལྟར་ཤེེས་པ་ད་ེ

ན་ིམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡི་ེཤེེས་ལགས་སོ།  །ཡི་ེཤེེས་དེས་ན་ིཆོས་གང་ན་ིམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡི་ེཤེེས་ལགས་སོ།  །ཡི་ེཤེེས་དེས་ན་ིཆོས་གང་

ཡིང་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའམ།  མཁྱོེན་པ་མ་མཆིས་སོ།  །ཡི་ེཤེེས་ད་ེན་ིཡིང་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའམ།  མཁྱོེན་པ་མ་མཆིས་སོ།  །ཡི་ེཤེེས་ད་ེན་ི

སྔོན་གྱི་ིམཐེའ་འམ།  ཕྱི་ིམའ་ིམཐེའ་ནས་མཆིས་པ་མ་ལགས་སོ།  །ཡི་ེཤེེས་ད་ེན་ིསྔོན་སྐྱེེས་སྔོན་གྱི་ིམཐེའ་འམ།  ཕྱི་ིམའ་ིམཐེའ་ནས་མཆིས་པ་མ་ལགས་སོ།  །ཡི་ེཤེེས་ད་ེན་ིསྔོན་སྐྱེེས་

ཡིང་མ་ལགས།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེན་ིསྔོན་མ་སྐྱེེས་པ་མ་ལགས་ཏོེ།  སྔོན་མ་སྐྱེེས་པའ་ིསླད་དུ་གང་ཡིང་མ་ལགས།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེན་ིསྔོན་མ་སྐྱེེས་པ་མ་ལགས་ཏོེ།  སྔོན་མ་སྐྱེེས་པའ་ིསླད་དུ་གང་

མ་སྐྱེེས་པ་ད་ེན་ིནུབ་པར་ཡིང་མ་ིའགྱུར།  ཆད་པར་ཡིང་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ཡི་ེཤེེས་ད་ེདང་འདྲི་མ་སྐྱེེས་པ་ད་ེན་ིནུབ་པར་ཡིང་མ་ིའགྱུར།  ཆད་པར་ཡིང་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ཡི་ེཤེེས་ད་ེདང་འདྲི་

བའ་ིཡི་ེཤེེས་གང་ཡིང་མ་མཆིས་ཏོ།ེ  དེའ་ིསླད་དུ་ཡི་ེཤེེས་ད་ེན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་ཅོིང་འདྲི་བའ་ིཡི་ེཤེེས་གང་ཡིང་མ་མཆིས་ཏོ།ེ  དེའ་ིསླད་དུ་ཡི་ེཤེེས་ད་ེན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་ཅོིང་འདྲི་

བ་མཆིས་པའོ།  །ཡི་ེཤེེས་ད་ེན་ིཐེོག་མ་དང་།  དབུས་དང་།  ཐེ་མ་མ་ིདམིགས་པ་སྟེ།  དེའ་ིབ་མཆིས་པའོ།  །ཡི་ེཤེེས་ད་ེན་ིཐེོག་མ་དང་།  དབུས་དང་།  ཐེ་མ་མ་ིདམིགས་པ་སྟེ།  དེའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

སླད་དུ་ཡི་ེཤེེས་ད་ེན་ིནམ་མཁའ་དང་འདྲི་བའ།ོ  །ཡི་ེཤེེས་ད་ེལ་མཉམ་པ་འམ་མ་ིམཉམ་པ་མ་ིསླད་དུ་ཡི་ེཤེེས་ད་ེན་ིནམ་མཁའ་དང་འདྲི་བའ།ོ  །ཡི་ེཤེེས་ད་ེལ་མཉམ་པ་འམ་མ་ིམཉམ་པ་མ་ི

དམིགས་ཏོེ།  དེའ་ིསླད་དུ་ཡི་ེཤེེས་ད་ེན་ིམ་ིམཉམ་པ་དང་མཉམ་པའོ།  །ཡི་ེཤེེས་ད་ེལ་ན་ིད་ེདམིགས་ཏོེ།  དེའ་ིསླད་དུ་ཡི་ེཤེེས་ད་ེན་ིམ་ིམཉམ་པ་དང་མཉམ་པའོ།  །ཡི་ེཤེེས་ད་ེལ་ན་ིད་ེ

དང་འདྲི་བའི་ཡིེ་ཤེེས་གཞེན་མི་དམིགས་ཏོེ།  དེའི་སླད་དུ་ཡིེ་ཤེེས་དེ་ནི་མཚུངས་པ་མ་དང་འདྲི་བའི་ཡིེ་ཤེེས་གཞེན་མི་དམིགས་ཏོེ།  དེའི་སླད་དུ་ཡིེ་ཤེེས་དེ་ནི་མཚུངས་པ་མ་

མཆིས་པའ།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འད་ིསྐད་མཆིས་པའ།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འད་ིསྐད་

ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །འཇམ་དཔལ་ཡི་ེཤེེས་འད་ིམ་བསྒྱུར་བ་མ་ཡིིན་ནམ།  འཇམ་དཔལ་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །འཇམ་དཔལ་ཡི་ེཤེེས་འད་ིམ་བསྒྱུར་བ་མ་ཡིིན་ནམ།  འཇམ་དཔལ་

གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཡི་ེཤེེས་འད་ིན་ིམ་བགྱིིས་པ་སྟེ།  དེའ་ིསླད་དུ་མ་བསྒྱུར་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཡི་ེཤེེས་འད་ིན་ིམ་བགྱིིས་པ་སྟེ།  དེའ་ིསླད་དུ་མ་བསྒྱུར་

བ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ཀཱརཥ་པཱ་ཎ་རྟོགས་མ་བཏོབ་པ་ནི་བ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ཀཱརཥ་པཱ་ཎ་རྟོགས་མ་བཏོབ་པ་ནི་

བསྒྱུར་བ་ཡིང་མ་ལགས།  མ་བསྒྱུར་བ་ཡིང་མ་ལགས་པའ་ིགྲོངས་སུ་མཆིའ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་བསྒྱུར་བ་ཡིང་མ་ལགས།  མ་བསྒྱུར་བ་ཡིང་མ་ལགས་པའ་ིགྲོངས་སུ་མཆིའ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ད་ེབཞེིན་དུ་ཡི་ེཤེེས་འད་ིཡིང་མ་བགྱིིས་པ།  མ་བསྒྲུབས་པ།  མ་བསྐྱེེད་པ།  མ་ཕྱུང་འདས་ད་ེབཞེིན་དུ་ཡི་ེཤེེས་འད་ིཡིང་མ་བགྱིིས་པ།  མ་བསྒྲུབས་པ།  མ་བསྐྱེེད་པ།  མ་ཕྱུང་

བ།  མ་འགག་པ་སྟེ།  དེའ་ིསླད་དུ་མ་བསྒྱུར་བ་ལགས་སོ།  ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བ།  མ་འགག་པ་སྟེ།  དེའ་ིསླད་དུ་མ་བསྒྱུར་བ་ལགས་སོ།  ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིའཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ི

ཡིེ་ཤེེས་བསྟན་པ་འདི་ལ་འདི་ལྟར་བསྟན་པར་སུ་དག་མོས།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་ཡིེ་ཤེེས་བསྟན་པ་འདི་ལ་འདི་ལྟར་བསྟན་པར་སུ་དག་མོས།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་

པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་འཁོར་བའ་ིཆོས་ཅོན་ཡིང་མ་ལགས་ལ།  ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་འཁོར་བའ་ིཆོས་ཅོན་ཡིང་མ་ལགས་ལ།  ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་

འདས་པའ་ིཆོས་ཅོན་ཡིང་མ་ལགས་པ་དང་།  གང་དག་འཇིག་ཚོགས་ལས་ཀྱིང་མ་བསྐྱེོད་འདས་པའ་ིཆོས་ཅོན་ཡིང་མ་ལགས་པ་དང་།  གང་དག་འཇིག་ཚོགས་ལས་ཀྱིང་མ་བསྐྱེོད་

པ་དང་།  གང་དག་འདོད་ཆགས་དང་།  ཞེེ་སྡང་དང་།  གཏོི་མུག་ཀྱིང་མ་བས་པ་དེ་དག་པ་དང་།  གང་དག་འདོད་ཆགས་དང་།  ཞེེ་སྡང་དང་།  གཏོི་མུག་ཀྱིང་མ་བས་པ་དེ་དག་

མོས་སོ།  དེ་ཅོིའི་སླད་དུ་ཞེེ་ན།  མི་བས་པ་ནི་བས་པར་མི་འགྱུར་ཞེིང་།  ཡིོངས་སུ་བས་མོས་སོ།  དེ་ཅོིའི་སླད་དུ་ཞེེ་ན།  མི་བས་པ་ནི་བས་པར་མི་འགྱུར་ཞེིང་།  ཡིོངས་སུ་བས་

པར་མི་མཆིའོ།  །གང་དག་འཁོར་བ་ལས་ཀྱིང་མ་འདས་ལ་འཁོར་བའི་གྲོངས་སུ་ཡིང་མི་པར་མི་མཆིའོ།  །གང་དག་འཁོར་བ་ལས་ཀྱིང་མ་འདས་ལ་འཁོར་བའི་གྲོངས་སུ་ཡིང་མི་

མཆ་ིབ་དང་།  གང་དག་ལམ་དང་བྲེལ་བ་ཡིང་མ་ལགས་ཤེིང་།  ལམ་གྱི་ིའདུ་ཤེེས་མ་ིསྐྱེེད་མཆ་ིབ་དང་།  གང་དག་ལམ་དང་བྲེལ་བ་ཡིང་མ་ལགས་ཤེིང་།  ལམ་གྱི་ིའདུ་ཤེེས་མ་ིསྐྱེེད་

པ་དེ་དག་གིས་བསྟན་པ་འདིའི་དོན་འཚལ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་སྐད་ཅོེས་གསོལ་པ་དང་པ་དེ་དག་གིས་བསྟན་པ་འདིའི་དོན་འཚལ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་སྐད་ཅོེས་གསོལ་པ་དང་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་
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འཕགས་པ་འུས་ྲོ་གའ་ཕ་ྲ་བ་་་ུའར་པ་ོཔར་ོར་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་འུས་ྲོ་གའ་ཕ་ྲ་བ་་་ུའར་པ་ོཔར་ོར་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

ཏོོ།  འཇམ་དཔལ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཚིག་འད་ིལེགས་པར་སྨྲས་པའོ།  །ད་ེཏོོ།  འཇམ་དཔལ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཚིག་འད་ིལེགས་པར་སྨྲས་པའོ།  །ད་ེ

ནས་དེའི་ཚེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ནས་དེའི་ཚེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་

ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་མཆིས་པའི་དུས་ན་གང་ལ་ལ་ཆོས་འདུལ་བ་ཟོབ་མོ་འདི་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་མཆིས་པའི་དུས་ན་གང་ལ་ལ་ཆོས་འདུལ་བ་ཟོབ་མོ་འདི་

དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའད་ིཉན་པ་དང་།  མོས་པ་དང་ཀུན་འཚལ་བ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའད་ིཉན་པ་དང་།  མོས་པ་དང་ཀུན་འཚལ་བ་

དང་།  རབ་ཏུ་འཛིིན་པར་འགྱུར་བ་འབྱུང་བ་མཆིས་སམ།  དེ་སྐད་ཅོེས་གསོལ་པ་དང་།  རབ་ཏུ་འཛིིན་པར་འགྱུར་བ་འབྱུང་བ་མཆིས་སམ།  དེ་སྐད་ཅོེས་གསོལ་པ་

དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་

ཏོོ།  །འོད་སྲུང་འཁོར་འད་ིཉིད་ན་ཡིང་གང་དག་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་ཆོས་འདུལ་བ་ཟོབ་མ་ོཏོོ།  །འོད་སྲུང་འཁོར་འད་ིཉིད་ན་ཡིང་གང་དག་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་ཆོས་འདུལ་བ་ཟོབ་མ་ོ

འད་ིདང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའད་ིལ་ཉན་པ་དང་།  མོས་པ་དང་།  ཀུན་འད་ིདང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའད་ིལ་ཉན་པ་དང་།  མོས་པ་དང་།  ཀུན་

ཤེེས་པ་དང་།  རབ་ཏུ་འཛིིན་པར་འགྱུར་བའ་ིདག་ེསློང་དང་།  དག་ེསློང་མ་དང་།  དག་ེསྙེན་ཤེེས་པ་དང་།  རབ་ཏུ་འཛིིན་པར་འགྱུར་བའ་ིདག་ེསློང་དང་།  དག་ེསློང་མ་དང་།  དག་ེསྙེན་

དང་།  དག་ེབསྙེན་མ་ད་ེདག་ཡིོད་ད།ོ  །འོད་སྲུང་འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་ཁྱོིམ་བདག་གམ།  ཁྱོིམ་དང་།  དག་ེབསྙེན་མ་ད་ེདག་ཡིོད་ད།ོ  །འོད་སྲུང་འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་ཁྱོིམ་བདག་གམ།  ཁྱོིམ་

བདག་ག་ིབུ་ཞེིག་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེབརྒྱ་སྟོང་ར་ིབ་སྟོར་ན་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཡིིད་མ་ིབད་ེབདག་ག་ིབུ་ཞེིག་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེབརྒྱ་སྟོང་ར་ིབ་སྟོར་ན་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཡིིད་མ་ིབད་ེ

བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཉིད་རྙེེད་ན་བད་ེབ་དང་ཡིིད་བད་ེབ་སྐྱེ་ེཞེིང་ཀུན་ནས་དཀྲོིས་པའ་ིཡིིད་ལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཉིད་རྙེེད་ན་བད་ེབ་དང་ཡིིད་བད་ེབ་སྐྱེ་ེཞེིང་ཀུན་ནས་དཀྲོིས་པའ་ིཡིིད་ལ་

བྱེད་པ་མེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེསློང་དང་།  དག་ེསློང་མ་དང་།  དག་ེབྱེད་པ་མེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེསློང་དང་།  དག་ེསློང་མ་དང་།  དག་ེ

བསྙེན་དང་།  དག་ེབསྙེན་མ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོམ་སྐྱེེས་པ་བསྙེན་དང་།  དག་ེབསྙེན་མ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོམ་སྐྱེེས་པ་

དང་།  མ་བྱུང་བ་དང་།  རང་བཞེིན་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནས་དངོས་པོ་དང་།  མ་བྱུང་བ་དང་།  རང་བཞེིན་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནས་དངོས་པོ་

མེད་པའ་ིབར་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིམ་ཐེོས་ས་ོསྙམ་དུ་སེམས་ས།ོ  །ད་ེདག་གིས་དུས་གཞེན་ན་ཐེོས་མེད་པའ་ིབར་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིམ་ཐེོས་ས་ོསྙམ་དུ་སེམས་ས།ོ  །ད་ེདག་གིས་དུས་གཞེན་ན་ཐེོས་

པར་གྱུར་བ་ན་དགའ་བ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  ཡིིད་དགའ་བར་འགྱུར་ཞེིང་ཀུན་ནས་དཀྲོིས་པར་གྱུར་བ་ན་དགའ་བ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  ཡིིད་དགའ་བར་འགྱུར་ཞེིང་ཀུན་ནས་དཀྲོིས་

པའ་ིཡིིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏོེ།  ཚིག་འད་ིསྐད་དུ་འད་ིལྟར་བདག་ཅོག་གིས་ཤེེས་པའ་ིཡིིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏོེ།  ཚིག་འད་ིསྐད་དུ་འད་ིལྟར་བདག་ཅོག་གིས་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོམ་སྐྱེེས་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པ་དང་།  མ་བྱུང་བ་འད་ིརབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོམ་སྐྱེེས་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པ་དང་།  མ་བྱུང་བ་འད་ི

ཐེོས་པས་དེང་བདག་ཅོག་གིས་སངས་རྒྱས་མཐེོང་ཞེིང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་བསྙེན་ཐེོས་པས་དེང་བདག་ཅོག་གིས་སངས་རྒྱས་མཐེོང་ཞེིང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་བསྙེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བཀུར་ཡིང་བྱས་ས་ོཞེེས་སྨྲས་པར་འགྱུར་རོ།  །  འོད་སྲུང་འད་ིལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་སུམ་བཅུ་བཀུར་ཡིང་བྱས་ས་ོཞེེས་སྨྲས་པར་འགྱུར་རོ།  །  འོད་སྲུང་འད་ིལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་སུམ་བཅུ་

རྩ་གསུམ་པའ་ིལྷ་རྣམས་ན་ིཤེིང་ཡིོངས་འདུས་བརྟོོལ་ཁ་འབུས་པ་མཐེོང་ནས་ཀྱི་ེམ་ཡིོངས་རྩ་གསུམ་པའ་ིལྷ་རྣམས་ན་ིཤེིང་ཡིོངས་འདུས་བརྟོོལ་ཁ་འབུས་པ་མཐེོང་ནས་ཀྱི་ེམ་ཡིོངས་

འདུས་བརྟོོལ་འདི་རིང་པོ་མི་ཐེོགས་པར་མེ་ཏོོག་ཐེམས་ཅོད་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་འདུས་བརྟོོལ་འདི་རིང་པོ་མི་ཐེོགས་པར་མེ་ཏོོག་ཐེམས་ཅོད་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་

སྟེ།  ཡིིད་དགའ་བ་དང་།  རབ་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར་རོ།  །འོད་སྲུང་དེ་བཞེིན་དུ་དགེ་སློང་སྟེ།  ཡིིད་དགའ་བ་དང་།  རབ་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར་རོ།  །འོད་སྲུང་དེ་བཞེིན་དུ་དགེ་སློང་

དང་།  དག་ེསློང་མ་དང་།  དག་ེབསྙེན་དང་།  དག་ེབསྙེན་མ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་དང་།  དག་ེསློང་མ་དང་།  དག་ེབསྙེན་དང་།  དག་ེབསྙེན་མ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་མ་སྐྱེེས་པ་དང་མ་བྱུང་བ་ནས་དངོས་པོ་མེད་པའི་བར་འདི་ཐེོས་ན་ཡིིད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་མ་སྐྱེེས་པ་དང་མ་བྱུང་བ་ནས་དངོས་པོ་མེད་པའི་བར་འདི་ཐེོས་ན་ཡིིད་

དགའ་བ་དང་།  རབ་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་དག་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིདགའ་བ་དང་།  རབ་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་དག་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོམ་སྐྱེེས་པ་དང་མ་བྱུང་བ་ནས་དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིབར་འད་ིཐེོས་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོམ་སྐྱེེས་པ་དང་མ་བྱུང་བ་ནས་དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིབར་འད་ིཐེོས་ན་

ཡིི་དགའ་བ་དང་།  རབ་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ཀྱིང་ངའི་འཁོར་འདི་ཉིད་ན་གནས་ཡིི་དགའ་བ་དང་།  རབ་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ཀྱིང་ངའི་འཁོར་འདི་ཉིད་ན་གནས་

པར་འོད་སྲུང་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཤེེས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །གང་དག་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་ཡིིད་དགའ་བ་པར་འོད་སྲུང་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཤེེས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །གང་དག་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་ཡིིད་དགའ་བ་

དང་།  རབ་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ཡིིད་དགའ་བ་ད་ེདང་།  རབ་ཏུ་དགའ་བ་དེས་རིང་དང་།  རབ་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ཡིིད་དགའ་བ་ད་ེདང་།  རབ་ཏུ་དགའ་བ་དེས་རིང་

པོར་མ་ིཐེོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིམ་ེཏོོག་རྒྱས་པར་འགྱུར་བར་ཤེེས་པོར་མ་ིཐེོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིམ་ེཏོོག་རྒྱས་པར་འགྱུར་བར་ཤེེས་

པར་གྱིིས་ཤེིག  །འོད་སྲུང་འདི་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་མ་སྐྱེེས་པ་པར་གྱིིས་ཤེིག  །འོད་སྲུང་འདི་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་མ་སྐྱེེས་པ་

དང་།  མ་བྱུང་བ་ནས་དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིབར་འད་ིམ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་དང་།  མ་བྱུང་བ་ནས་དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིབར་འད་ིམ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་འདས་པའ་ིཕྱིིན་གནས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  སྤྱོོད་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིང་འོད་པ་འདས་པའ་ིཕྱིིན་གནས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  སྤྱོོད་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིང་འོད་

སྲུང་སངས་རྒྱས་བྱིན་ཀྱི་ིབརློབས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུ་ཡིིན་པར་ཤེེས་པར་བྱའ།ོ  །འོད་སྲུང་སངས་རྒྱས་བྱིན་ཀྱི་ིབརློབས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུ་ཡིིན་པར་ཤེེས་པར་བྱའ།ོ  །འོད་

སྲུང་དེ་བས་ན་གང་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་མ་སྐྱེེས་པ་དང་མ་བྱུང་བ་སྲུང་དེ་བས་ན་གང་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་མ་སྐྱེེས་པ་དང་མ་བྱུང་བ་

ནས་དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིབར་འད་ིཐེོས་ནས་དགའ་ན།  འོད་སྲུང་ད་ེན་ིད་ེདག་ག་ིཐེོས་པའ་ིདང་ནས་དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིབར་འད་ིཐེོས་ནས་དགའ་ན།  འོད་སྲུང་ད་ེན་ིད་ེདག་ག་ིཐེོས་པའ་ིདང་

པ་ོམ་ཡིིན་ནོ།  །འོད་སྲུང་འདི་ལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་ནོར་བུ་མཁན་ཞེིག་གིས་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེ་པ་ོམ་ཡིིན་ནོ།  །འོད་སྲུང་འདི་ལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་ནོར་བུ་མཁན་ཞེིག་གིས་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེ་

མཐེོང་ནས་གང་ག་ིཚ་ེདགའ་བར་གྱུར་པ་ད་ེན་ིནོར་བུ་མཁན་དེས་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེགདོད་མཐེོང་ནས་གང་ག་ིཚ་ེདགའ་བར་གྱུར་པ་ད་ེན་ིནོར་བུ་མཁན་དེས་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེགདོད་
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འཕགས་པ་འུས་ྲོ་གའ་ཕ་ྲ་བ་་་ུའར་པ་ོཔར་ོར་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་འུས་ྲོ་གའ་ཕ་ྲ་བ་་་ུའར་པ་ོཔར་ོར་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

མཐེོང་བ་མ་ཡིིན་གྱིི།  དེ་ནི་སྔོན་ནས་རྒྱུན་ཏུ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་མཐེོང་བའོ་ཞེེས་ཤེེས་པར་མཐེོང་བ་མ་ཡིིན་གྱིི།  དེ་ནི་སྔོན་ནས་རྒྱུན་ཏུ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་མཐེོང་བའོ་ཞེེས་ཤེེས་པར་

བྱའ།ོ  །འོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་དུ་གང་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོམ་སྐྱེེས་པ་དང་བྱའ།ོ  །འོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་དུ་གང་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོམ་སྐྱེེས་པ་དང་

མ་བྱུང་བ་ནས་དངོས་པོ་མེད་པའི་བར་འདི་ཐེོས་ནས་ཡིིད་དགའ་བ་དང་།  རག་ཏུ་དགའ་མ་བྱུང་བ་ནས་དངོས་པོ་མེད་པའི་བར་འདི་ཐེོས་ནས་ཡིིད་དགའ་བ་དང་།  རག་ཏུ་དགའ་

བར་གྱུར་ཅོིང་མགུ་བ་དང་།  རངས་པ་དང་།  ཡིིད་བད་ེབ་སྐྱེེས་ན་འོད་སྲུང་འད་ིན་ིད་ེདག་ག་ིབར་གྱུར་ཅོིང་མགུ་བ་དང་།  རངས་པ་དང་།  ཡིིད་བད་ེབ་སྐྱེེས་ན་འོད་སྲུང་འད་ིན་ིད་ེདག་ག་ི

ཐེོས་པའི་དང་པ་ོམ་ཡིིན་ནོ།  །འོད་སྲུང་དེ་དག་ནི་འདི་སྐད་དུ་སྨྲ་བར་འགྱུར་ཏོེ།  གང་འདི་ཐེོས་པའི་དང་པ་ོམ་ཡིིན་ནོ།  །འོད་སྲུང་དེ་དག་ནི་འདི་སྐད་དུ་སྨྲ་བར་འགྱུར་ཏོེ།  གང་འདི་

འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་བས་མ་སྐྱེེས་པ་ནས་དངོས་པ་ོམེད་པ་དང་།  མ་བྱུང་བའ་ིབར་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་བས་མ་སྐྱེེས་པ་ནས་དངོས་པ་ོམེད་པ་དང་།  མ་བྱུང་བའ་ིབར་

དུ་བསྟན་པ་འདི་ཉིད་སྨོོས་ཤེིག་ཅོེས་ཟོེར་བར་འགྱུར་ཏོེ།  དེ་དག་ནི་སྔོན་རྒྱུན་ཏུ་འཇམ་དུ་བསྟན་པ་འདི་ཉིད་སྨོོས་ཤེིག་ཅོེས་ཟོེར་བར་འགྱུར་ཏོེ།  དེ་དག་ནི་སྔོན་རྒྱུན་ཏུ་འཇམ་

དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པར་གྱུར་པའ།ོ  །འོད་སྲུང་འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པར་གྱུར་པའ།ོ  །འོད་སྲུང་འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་

ན་མ་ིལ་ལ་ཞེིག་གྲོོང་ངམ།  གྲོོང་ཁྱོེར་རམ།  གྲོོང་རྡོལ་ལམ།  གྲོོང་གང་ཡིང་རུང་བ་ཞེིག་ཏུ་ན་མ་ིལ་ལ་ཞེིག་གྲོོང་ངམ།  གྲོོང་ཁྱོེར་རམ།  གྲོོང་རྡོལ་ལམ།  གྲོོང་གང་ཡིང་རུང་བ་ཞེིག་ཏུ་

དགོས་པ་ལ་ལའ་ིཕྱིིར་སོན་པར་གྱུར་ལ།  ཡིང་དུས་གཞེན་ཞེིག་དེའ་ིདྲུང་དུ་མ་ིལ་ལ་ཞེིག་དགོས་པ་ལ་ལའ་ིཕྱིིར་སོན་པར་གྱུར་ལ།  ཡིང་དུས་གཞེན་ཞེིག་དེའ་ིདྲུང་དུ་མ་ིལ་ལ་ཞེིག་

སོང་སྟ།ེ  གྲོོང་ཁྱོེར་དེའ་ིབསྔགས་པ་བརྗོོད་ཅོིང་ཀུན་དགའ་ིར་བ་ཉམས་དགའ་བ་དང་།  ཡུལ་སོང་སྟ།ེ  གྲོོང་ཁྱོེར་དེའ་ིབསྔགས་པ་བརྗོོད་ཅོིང་ཀུན་དགའ་ིར་བ་ཉམས་དགའ་བ་དང་།  ཡུལ་

ཉམས་དགའ་བ་དང་།  རྫོིང་བུ་ཉམས་དགའ་བ་དང།  བསྐྱེེད་མོས་ཚལ་ཉམས་དགའ་བ་ཉམས་དགའ་བ་དང་།  རྫོིང་བུ་ཉམས་དགའ་བ་དང།  བསྐྱེེད་མོས་ཚལ་ཉམས་དགའ་བ་

དང་།  ཆུ་མིག་དང་།  མཚེའུ་དང་།  མཚ་ོབྲེན་ཉམས་དགའ་བ་དང་།  མ་ེཏོོག་དང་།  འབྲེས་དང་།  ཆུ་མིག་དང་།  མཚེའུ་དང་།  མཚ་ོབྲེན་ཉམས་དགའ་བ་དང་།  མ་ེཏོོག་དང་།  འབྲེས་

བུ་ཉམས་དགའ་བ་དེ་དག་གི་བསྔགས་པ་བརྗོོད་ནས།  དེ་ཐེོས་པ་དང་དགའ་བར་ཚོར་ཏོ་བུ་ཉམས་དགའ་བ་དེ་དག་གི་བསྔགས་པ་བརྗོོད་ནས།  དེ་ཐེོས་པ་དང་དགའ་བར་ཚོར་ཏོ་

ཡིིད་བད་ེབ་སྐྱེེས་ནས་ཡིང་དང་ཡིང་འད་ིསྐད་དུ་ཀྱི་ེསྐྱེེས་བུ་ད་ེཉིད་ཟློོས་ཏོ་ེབརྗོོད་ཅོིག་ཅོེས་ཡིིད་བད་ེབ་སྐྱེེས་ནས་ཡིང་དང་ཡིང་འད་ིསྐད་དུ་ཀྱི་ེསྐྱེེས་བུ་ད་ེཉིད་ཟློོས་ཏོ་ེབརྗོོད་ཅོིག་ཅོེས་

འཚོལ་ན།  མ་ིདེས་ན་ིསྔོན་ཡིང་གྲོོང་ཁྱོེར་ད་ེདང་།  ཀུན་དགའ་ིར་བ་དགའ་བ་དང་།  ཡུལ་འཚོལ་ན།  མ་ིདེས་ན་ིསྔོན་ཡིང་གྲོོང་ཁྱོེར་ད་ེདང་།  ཀུན་དགའ་ིར་བ་དགའ་བ་དང་།  ཡུལ་

ཉམས་དགའ་བ་དང་།  རྫོིང་བུ་ཉམས་དགའ་བ་དང་།  བསྐྱེེད་མོས་ཚལ་ཉམས་དགའ་བ་ཉམས་དགའ་བ་དང་།  རྫོིང་བུ་ཉམས་དགའ་བ་དང་།  བསྐྱེེད་མོས་ཚལ་ཉམས་དགའ་བ་

དང་།  ཆུ་མིག་དང་།  མཚེའུ་དང་།  མཚ་ོབྲེན་ཉམས་དགའ་བ་དང་།  མ་ེཏོོག་དང་།  འབྲེས་དང་།  ཆུ་མིག་དང་།  མཚེའུ་དང་།  མཚ་ོབྲེན་ཉམས་དགའ་བ་དང་།  མ་ེཏོོག་དང་།  འབྲེས་

བུ་ཉམས་དགའ་བ་དག་ཀྱིང་མྱོང་བ་ཡིིན་པར་མ་ིདེས་ད་ེལྟར་རྟོོགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིབུ་ཉམས་དགའ་བ་དག་ཀྱིང་མྱོང་བ་ཡིིན་པར་མ་ིདེས་ད་ེལྟར་རྟོོགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཅོིའ་ི

ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟར་དེ་ཐེོས་ནས་ཡིིད་ཆེར་དགའ་བ་དང་།  རབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟར་དེ་ཐེོས་ནས་ཡིིད་ཆེར་དགའ་བ་དང་།  རབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཏོེ།  མགུ་བ་དང་།  རངས་པ་དང་།ཡིིད་བད་ེསྐྱེེས་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །འོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་དུ་གང་ཏོེ།  མགུ་བ་དང་།  རངས་པ་དང་།ཡིིད་བད་ེསྐྱེེས་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །འོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་དུ་གང་

དག་གིས་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པར་གྱུར་པ་དང་།  ཡིང་དག་གིས་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པར་གྱུར་པ་དང་།  ཡིང་

དང་ཡིང་དྲུང་དུ་འགྲོ་ོཞེིང་འདྲི་ིབ་བྱས་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་དང་ཡིང་དྲུང་དུ་འགྲོ་ོཞེིང་འདྲི་ིབ་བྱས་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་

མ་ོམ་སྐྱེེས་པ་དང་།  མ་བྱུང་བ་ནས་དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིབར་འད་ིཐེོས་ན་རབ་ཏུ་དགའ་ཞེིང་མ་ོམ་སྐྱེེས་པ་དང་།  མ་བྱུང་བ་ནས་དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིབར་འད་ིཐེོས་ན་རབ་ཏུ་དགའ་ཞེིང་

མགུ་བར་འགྱུར་ཏོེ།  དགའ་བ་དང་།  མགུ་བ་ཆེར་སྐྱེེད་ཅོིང་ཚིག་འད་ིསྐད་དུ་མ་ལ་འད་ིལྟ་མགུ་བར་འགྱུར་ཏོེ།  དགའ་བ་དང་།  མགུ་བ་ཆེར་སྐྱེེད་ཅོིང་ཚིག་འད་ིསྐད་དུ་མ་ལ་འད་ིལྟ་

སྟེ།  མ་སྐྱེེས་པ་དང་།  མ་བྱུང་བ་ནས་དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིབར་དུ་བསྟན་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས་སྟེ།  མ་སྐྱེེས་པ་དང་།  མ་བྱུང་བ་ནས་དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིབར་དུ་བསྟན་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས་

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིཉིད་ཇ་ེམཉན་ཏོ་ོཞེེས་སྨྲ་བར་འགྱུར་རོ།  ད་ེསྐད་ཅོེས་བཀའ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིཉིད་ཇ་ེམཉན་ཏོ་ོཞེེས་སྨྲ་བར་འགྱུར་རོ།  ད་ེསྐད་ཅོེས་བཀའ་

སྩལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་སྩལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་

ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་མཆིས་པའ་ིདུས་ན་དད་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་མཆིས་པའ་ིདུས་ན་དད་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོ

འབྱུང་བ་ད་ེདག་ག་ིརྣམ་པ་དང་།  རྟོགས་དང་།  མཚན་མ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གང་དག་འབྱུང་བ་ད་ེདག་ག་ིརྣམ་པ་དང་།  རྟོགས་དང་།  མཚན་མ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གང་དག་

བཀའ་སྩལ་པ་ད་ེདག་ཉིད་ལགས་སམ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འོད་སྲུང་བཀའ་སྩལ་པ་ད་ེདག་ཉིད་ལགས་སམ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འོད་སྲུང་

ཇ་ིསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེད་ེབཞེིན་ཏོ་ེམ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་དད་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཇ་ིསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེད་ེབཞེིན་ཏོ་ེམ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་དད་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་

མོ་འབྱུང་བ་དེ་དག་གིས་རྣམ་པ་དང་།  རྟོགས་དང་།  མཚན་མ་ནི་གང་དག་ངས་ད་ལྟར་མོ་འབྱུང་བ་དེ་དག་གིས་རྣམ་པ་དང་།  རྟོགས་དང་།  མཚན་མ་ནི་གང་དག་ངས་ད་ལྟར་

བསྟན་པ་འདི་དག་ཉིད་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་བསྟན་པ་འདི་དག་ཉིད་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་

གྱུར་པས་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་དེ་ནི་རྣམ་པ་མ་མཆིས་ཤེིང་གྱུར་པས་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་དེ་ནི་རྣམ་པ་མ་མཆིས་ཤེིང་

རྟོགས་མ་མཆིས་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་རྣམ་པ་མ་རྟོགས་མ་མཆིས་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་རྣམ་པ་མ་

མཆིས་པ་ནས་མཚན་མ་མཆིས་པའ་ིབར་དུ་ལགས་ན་རྣམ་པའམ་རྟོགས་སམ།  མཚན་མ་མཆིས་པ་ནས་མཚན་མ་མཆིས་པའ་ིབར་དུ་ལགས་ན་རྣམ་པའམ་རྟོགས་སམ།  མཚན་མ་

ཇི་ལྟ་བུ་ཞེིག་མཆིས་པར་འགྱུར།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཆོས་མཉན་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེིག་མཆིས་པར་འགྱུར།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཆོས་མཉན་པ་གང་ལགས་པ་དེ་

ཡིང་རྣམ་པ་མ་མཆིས།  རྟོགས་མ་མཆིས།  མཚན་མ་མཆིས་པའི་བར་དུ་གསན་བཅོོམ་ཡིང་རྣམ་པ་མ་མཆིས།  རྟོགས་མ་མཆིས།  མཚན་མ་མཆིས་པའི་བར་དུ་གསན་བཅོོམ་

ལྡན་འདས་རྣམ་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  རྟོགས་མ་མཆིས་པ་དང་།  མཚན་མ་མཆིས་པ་ཇ་ིལྡན་འདས་རྣམ་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  རྟོགས་མ་མཆིས་པ་དང་།  མཚན་མ་མཆིས་པ་ཇ་ི



555

འཕགས་པ་འུས་ྲོ་གའ་ཕ་ྲ་བ་་་ུའར་པ་ོཔར་ོར་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་འུས་ྲོ་གའ་ཕ་ྲ་བ་་་ུའར་པ་ོཔར་ོར་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

ལྟར་བསྟན་པར་འགྱུར།  ད་ེསྐད་ཅོེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇམ་དཔལ་ལྟར་བསྟན་པར་འགྱུར།  ད་ེསྐད་ཅོེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇམ་དཔལ་

གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །འཇམ་དཔལ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །འཇམ་དཔལ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོཤེིན་ཏུ་མ་སྐྱེེས་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིབར་འད་ིབསྟན་པ་ན་གང་དག་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོཤེིན་ཏུ་མ་སྐྱེེས་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིབར་འད་ིབསྟན་པ་ན་གང་དག་

མོས་པ་ནས་ཀུན་ཆུབ་བར་བྱེད་པའ་ིབར་དུ་བྱེད་པ་ད་ེདག་ཉིད་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  རིགས་མོས་པ་ནས་ཀུན་ཆུབ་བར་བྱེད་པའ་ིབར་དུ་བྱེད་པ་ད་ེདག་ཉིད་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  རིགས་

ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ག་ིརྣམ་པ་དང་།  རྟོགས་དང་།  མཚན་མ་ཡིིན་ནོ།  །འཇམ་དཔལ་གང་དུ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ག་ིརྣམ་པ་དང་།  རྟོགས་དང་།  མཚན་མ་ཡིིན་ནོ།  །འཇམ་དཔལ་གང་དུ་

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྟན་པ་དེར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་བསྟན་པར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྟན་པ་དེར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་བསྟན་པར་

བལྟའ།ོ  །དེར་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་བསྟན་པར་བལྟའ།ོ  །འཇམ་དཔལ་ངས་སྔོན་བྱང་ཆུབ་བལྟའ།ོ  །དེར་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་བསྟན་པར་བལྟའ།ོ  །འཇམ་དཔལ་ངས་སྔོན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་གང་དག་ཡིང་དག་པར་བསྒྲུབས་ཏོེ།  དག་ེསེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་གང་དག་ཡིང་དག་པར་བསྒྲུབས་ཏོེ།  དག་ེ

བའི་རྩ་བ་གང་དག་གིས་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདི་མངོན་པར་བའི་རྩ་བ་གང་དག་གིས་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདི་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་ཡིང་དག་པར་བསྒྲུབ་པར་འདོད་པའི་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་ཡིང་དག་པར་བསྒྲུབ་པར་འདོད་པའི་

རིགས་ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་ཉིད་མཉན་པར་རིགས་ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་ཉིད་མཉན་པར་

བྱ།  མོས་པར་བྱ།  ཡི་ིགེར་བྲེ་ིབར་བྱ།  གཟུང་བར་བྱ།  བཀློག་པར་བྱ།  ལུང་མནོད་པར་བྱ།  མོས་པར་བྱ།  ཡི་ིགེར་བྲེ་ིབར་བྱ།  གཟུང་བར་བྱ།  བཀློག་པར་བྱ།  ལུང་མནོད་པར་

བྱ།  ཁ་ཏོོན་དུ་བྱ།  ཚིག་ཏུ་གདོན་པར་བྱ།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱ།  ཚུལ་བཞེིན་ཡིིད་ལ་བྱ།  ཁ་ཏོོན་དུ་བྱ།  ཚིག་ཏུ་གདོན་པར་བྱ།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱ།  ཚུལ་བཞེིན་ཡིིད་ལ་

བྱ།  བསྒོོམ་པར་བྱ་བ་ནས།  མེ་ཏོོག་དང་།  བདུག་པ་དང་།  སྤོོས་དང་།  ཕྲེང་བ་བྱ།  བསྒོོམ་པར་བྱ་བ་ནས།  མེ་ཏོོག་དང་།  བདུག་པ་དང་།  སྤོོས་དང་།  ཕྲེང་བ་

དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱི་ེམ་དང་།  གོས་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱི་ེམ་དང་།  གོས་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་

དང་།  རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིབ་དན་དང་།  མར་མ་ེལ་སོགས་པས་ཅོ་ིནུས་ཅོ་ིཕོད་དུ་མཆོད་དང་།  རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིབ་དན་དང་།  མར་མ་ེལ་སོགས་པས་ཅོ་ིནུས་ཅོ་ིཕོད་དུ་མཆོད་

པའ་ིབར་དུ་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོོར་བྱའ།ོ  ཉན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་ལས་པའ་ིབར་དུ་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོོར་བྱའ།ོ  ཉན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་ལས་

འདའ་བར་འདོད་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་འདའ་བར་འདོད་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་འད་ིཉིད་མཉན་པར་བྱ་བ་ནས་རིམ་གྲོོའ་ིབར་དུ་བྱའ།ོ  །འཇམ་དཔལ་ཇ་ིལྟར་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་འད་ིཉིད་མཉན་པར་བྱ་བ་ནས་རིམ་གྲོོའ་ིབར་དུ་བྱའ།ོ  །འཇམ་དཔལ་ཇ་ིལྟར་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་

པའ་ིས་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུ་ཉན་པར་འདོད་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་པའ་ིས་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུ་ཉན་པར་འདོད་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

མོས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་ཉིད་མཉན་པར་བྱ་བ་ནས་རིམ་གྲོོའ་ིབར་དུ་མོས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་ཉིད་མཉན་པར་བྱ་བ་ནས་རིམ་གྲོོའ་ིབར་དུ་

བྱའ།ོ  །འཇམ་དཔལ་ཆོས་གང་ཡིང་རུང་སྟེ།  ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་མ་སྐྱེེས་པར་མཉན་པ་ཉིད་བྱའ།ོ  །འཇམ་དཔལ་ཆོས་གང་ཡིང་རུང་སྟེ།  ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་མ་སྐྱེེས་པར་མཉན་པ་ཉིད་

དུ་མོས་པར་འདོད་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་དུ་མོས་པར་འདོད་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་འད་ིཉིད་མཉན་པར་བྱ་ནས་རིམ་གྲོོའ་ིབར་དུ་བྱའོ།  །འཇམ་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་པ་འད་ིཉིད་མཉན་པར་བྱ་ནས་རིམ་གྲོོའ་ིབར་དུ་བྱའོ།  །འཇམ་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་

ཐེམས་ཅོད་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་འདོད་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིཐེམས་ཅོད་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་འདོད་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ི

བུ་མོས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་མཉན་པར་བྱ་བ་ནས་རིམ་གྲོོའ་ིབར་དུ་བུ་མོས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་མཉན་པར་བྱ་བ་ནས་རིམ་གྲོོའ་ིབར་དུ་

བྱའོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  གང་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱེད་པ་འམ།  གང་བྱའོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  གང་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱེད་པ་འམ།  གང་

གིས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱེད་པའམ།  གང་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་གིས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱེད་པའམ།  གང་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་

རྒྱ་བར་བྱ་བའ་ིཆོས་ད་ེགང་ཡིང་མེད་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །ད་ེལྟར་དོན་འད་ིརྟོོགས་རྒྱ་བར་བྱ་བའ་ིཆོས་ད་ེགང་ཡིང་མེད་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །ད་ེལྟར་དོན་འད་ིརྟོོགས་

ཤེིང་མོས་པར་འདོད་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཤེིང་མོས་པར་འདོད་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་འད་ིཉིད་མཉན་པར་བྱ་བ་ནས་རིམ་གྲོོའ་ིབར་དུ་བྱའོ།  །གང་བྱང་ཆུབ་མ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིན་པ་འད་ིཉིད་མཉན་པར་བྱ་བ་ནས་རིམ་གྲོོའ་ིབར་དུ་བྱའོ།  །གང་བྱང་ཆུབ་མ་ཡིིན་པའ་ི

ཆོས་ད་ེགང་ཡིང་མེད་ད་ོཞེེས་ད་ེལྟར་མོས་པར་འདོད་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆོས་ད་ེགང་ཡིང་མེད་ད་ོཞེེས་ད་ེལྟར་མོས་པར་འདོད་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་

མོས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་ཉིད་མཉན་པར་བྱ་བ་ནས་རིམ་གྲོོའ་ིབར་དུ་མོས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་ཉིད་མཉན་པར་བྱ་བ་ནས་རིམ་གྲོོའ་ིབར་དུ་

བྱའོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ལ་རྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་པར་འདོད་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱའོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ལ་རྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་པར་འདོད་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་

མོས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་ཉིད་མཉན་པར་བྱ་བ་ནས་རིམ་གྲོོའ་ིབར་དུ་མོས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་ཉིད་མཉན་པར་བྱ་བ་ནས་རིམ་གྲོོའ་ིབར་དུ་

བྱའ།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཆོས་གང་ག་ིཡིོངས་སུ་གྲུབ་པ་བྱའ།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཆོས་གང་ག་ིཡིོངས་སུ་གྲུབ་པ་

རྣམ་པར་གཞེོག་པ་འམ།  སྐྱེེད་པ་འམ།  སྟོན་པ་མ་ཡིིན་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅོད་རྣམ་པར་གཞེོག་པ་འམ།  སྐྱེེད་པ་འམ།  སྟོན་པ་མ་ཡིིན་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅོད་

ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མ་ཡིིན།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མ་ཡིིན་ཞེེས་བྱ་བར་འཇུག་པར་འདོད་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མ་ཡིིན།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མ་ཡིིན་ཞེེས་བྱ་བར་འཇུག་པར་འདོད་

པའ་ིཆོས་གང་ག་ིཡིོངས་སུ་གྲུབ་པ་རྣམ་པར་གཞེོག་པའམ།  སྐྱེེད་པའམ།  སྟོན་པ་མ་ཡིིན་པའ་ིཆོས་གང་ག་ིཡིོངས་སུ་གྲུབ་པ་རྣམ་པར་གཞེོག་པའམ།  སྐྱེེད་པའམ།  སྟོན་པ་མ་ཡིིན་

པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མ་ཡིིན།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མ་ཡིིན།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མ་ཡིིན་
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འཕགས་པ་འུས་ྲོ་གའ་ཕ་ྲ་བ་་་ུའར་པ་ོཔར་ོར་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་འུས་ྲོ་གའ་ཕ་ྲ་བ་་་ུའར་པ་ོཔར་ོར་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

ཞེེས་བྱ་བར་འཇུག་པར་འདོད་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཞེེས་བྱ་བར་འཇུག་པར་འདོད་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིཉིད་མཉན་པར་བྱ་བ་ནས་རིམ་གྲོོའ་ིབར་དུ་བྱའོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིཉིད་མཉན་པར་བྱ་བ་ནས་རིམ་གྲོོའ་ིབར་དུ་བྱའོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅོད་

འདས་པ་མ་ཡིིན།  མ་འོངས་པ་མ་ཡིིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་མ་ཡིིན་ཞེེས་བྱ་བར་མོས་པར་བྱ་འདས་པ་མ་ཡིིན།  མ་འོངས་པ་མ་ཡིིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་མ་ཡིིན་ཞེེས་བྱ་བར་མོས་པར་བྱ་

བར་འདོད་ཅོིང་འཇུག་པར་འདོད་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ།རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིབར་འདོད་ཅོིང་འཇུག་པར་འདོད་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ།རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་ཉིད་མཉན་པར་བྱ་བ་ནས་རིམ་གྲོོའ་ིབར་དུ་བྱའོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་ཉིད་མཉན་པར་བྱ་བ་ནས་རིམ་གྲོོའ་ིབར་དུ་བྱའོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་

ན།  འཇམ་དཔལ་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་ན་ིའདས་པ་མ་ཡིིན་མ་འོངས་པ་མ་ཡིིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་མ་ན།  འཇམ་དཔལ་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་ན་ིའདས་པ་མ་ཡིིན་མ་འོངས་པ་མ་ཡིིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་མ་

ཡིིན་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ནི་སྐྱེེ་བ་མེད་པ་ལ་ཡིིན་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ནི་སྐྱེེ་བ་མེད་པ་ལ་

རྟོོན་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ལ་ཐེེ་ཚོམ་མེད་པར་རྟོོགས་པར་འདོད་པའི་རྟོོན་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ལ་ཐེེ་ཚོམ་མེད་པར་རྟོོགས་པར་འདོད་པའི་

རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིཉིད་མཉན་པར་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིཉིད་མཉན་པར་

བྱ་བ་ནས་རིམ་གྲོོའ་ིབར་དུ་བྱའོ།  །འཇམ་དཔལ་ལན་གསུམ་དུ་བཟློས་ཏོེ་རྣམ་པ་བཅུ་བྱ་བ་ནས་རིམ་གྲོོའ་ིབར་དུ་བྱའོ།  །འཇམ་དཔལ་ལན་གསུམ་དུ་བཟློས་ཏོེ་རྣམ་པ་བཅུ་

གཉིས་སུ་བསྐོར་བའི་ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་པ་དེ་ཉན་པར་འདོད་པ་དང་།  དེ་གཉིས་སུ་བསྐོར་བའི་ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་པ་དེ་ཉན་པར་འདོད་པ་དང་།  དེ་

རྟོོགས་པར་འདོད་པ་དང་།  དེ་ལ་མོས་པར་འདོད་པ་དང་།  དེ་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པའི་རྟོོགས་པར་འདོད་པ་དང་།  དེ་ལ་མོས་པར་འདོད་པ་དང་།  དེ་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པའི་

རིགས་ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་ཉིད་མཉན་རིགས་ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་ཉིད་མཉན་

པར་བྱ་བ་ནས་རིམ་གྲོོའ་ིབར་དུ་བྱའ།ོ  །སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ལ་བྱམས་པས་ཁྱོབ་པར་བྱ་པར་བྱ་བ་ནས་རིམ་གྲོོའ་ིབར་དུ་བྱའ།ོ  །སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ལ་བྱམས་པས་ཁྱོབ་པར་བྱ་

བར་ཡིང་འདོད་ལ་སེམས་ཅོན་འདུ་ཤེེས་པ་ལ་ཡིང་མི་གནས་པར་འདོད་པ་དང་།  འཇིག་བར་ཡིང་འདོད་ལ་སེམས་ཅོན་འདུ་ཤེེས་པ་ལ་ཡིང་མི་གནས་པར་འདོད་པ་དང་།  འཇིག་

རྟོེན་ཐེམས་ཅོད་དང་རྩོད་པ་མེད་པར་ཡིང་འདོད་ཅོིང་འཇིག་རྟོེན་ཐེམས་ཅོད་མ་ིདམིགས་པར་རྟོེན་ཐེམས་ཅོད་དང་རྩོད་པ་མེད་པར་ཡིང་འདོད་ཅོིང་འཇིག་རྟོེན་ཐེམས་ཅོད་མ་ིདམིགས་པར་

རྟོོགས་པར་འདོད་པའི་རིགས་ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་རྟོོགས་པར་འདོད་པའི་རིགས་ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་འད་ིཉིད་མཉན་པར་བྱ་བ་ནས་རིམ་གྲོོའ་ིབར་དུ་བྱའོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅོད་སྐྱེ་ེབ་མེད་ཕྱིིན་པ་འད་ིཉིད་མཉན་པར་བྱ་བ་ནས་རིམ་གྲོོའ་ིབར་དུ་བྱའོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅོད་སྐྱེ་ེབ་མེད་

པའ་ིབར་དུ་རྟོོགས་པར་འདོད་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་པའ་ིབར་དུ་རྟོོགས་པར་འདོད་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་ཉིད་ལ་མྱི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིིས་བསླབ་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་ཉིད་ལ་མྱི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིིས་བསླབ་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

འདས་ལ་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་འདས་ལ་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོན་ཏོན་མ་མཆིས་པའ་ིཡིོན་ཏོན་གང་ལགས་ཕན་ཡིོན་གང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོན་ཏོན་མ་མཆིས་པའ་ིཡིོན་ཏོན་གང་ལགས་ཕན་ཡིོན་གང་

ལགས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་ནུས་པ་ཅོི་ཡིང་མ་མཆིས་ལགས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་ནུས་པ་ཅོི་ཡིང་མ་མཆིས་

པ།  །ཀུན་ནས་སློང་བར་མི་བགྱིིད་པ།  རྣམ་པར་འཇིགས་པར་མི་བགྱིིད་པ།  ཆོས་གང་པ།  །ཀུན་ནས་སློང་བར་མི་བགྱིིད་པ།  རྣམ་པར་འཇིགས་པར་མི་བགྱིིད་པ།  ཆོས་གང་

ཡིང་མི་ལེན་པ།  མི་འདོར་པ་གཡི་ོབ་མ་མཆིས་པ།  བྱེད་པ་མ་མཆིས་པ་ལགས།  ཤེེས་ཡིང་མི་ལེན་པ།  མི་འདོར་པ་གཡི་ོབ་མ་མཆིས་པ།  བྱེད་པ་མ་མཆིས་པ་ལགས།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིང་ོབ་ོཉིད་ཤེེས་པ་མ་ལགས་པ།  ང་ོབ་ོཉིད་མཐེོང་བ་མ་ལགས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིང་ོབ་ོཉིད་ཤེེས་པ་མ་ལགས་པ།  ང་ོབ་ོཉིད་མཐེོང་བ་མ་ལགས་

པ།  ཆོས་གང་ཡིང་སྦྱིན་པར་མི་བགྱིིད་པ།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་དང་མི་འགལ་བ།  ཆོས་པ།  ཆོས་གང་ཡིང་སྦྱིན་པར་མི་བགྱིིད་པ།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་དང་མི་འགལ་བ།  ཆོས་

ཐེམས་ཅོད་ཐེ་དད་པར་མ་ིབགྱིིད་པ་ལགས་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཐེམས་ཅོད་ཐེ་དད་པར་མ་ིབགྱིིད་པ་ལགས་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིན་པའ་ིཡིོན་ཏོན་གང་ལགས།  ཕན་ཡིོན་གང་ལགས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཕྱིིན་པའ་ིཡིོན་ཏོན་གང་ལགས།  ཕན་ཡིོན་གང་ལགས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་གཅོིག་ཏུ་བགྱིིད་པ་མ་ལགས་པ།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཐེ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་གཅོིག་ཏུ་བགྱིིད་པ་མ་ལགས་པ།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཐེ་

དད་པ་མ་ལགས་པ།  མ་བགྱིིས་པ།  བགྱི་ིབ་མཆིས་པ།  མ་ིབས་པ།  རྣམ་པར་འཇིག་པར་དད་པ་མ་ལགས་པ།  མ་བགྱིིས་པ།  བགྱི་ིབ་མཆིས་པ།  མ་ིབས་པ།  རྣམ་པར་འཇིག་པར་

མ་ིབགྱིིད་པ།  ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཆོས་རྣམས་དང་དགྲོ་བཅོོམ་པའ་ིཆོས་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་མ་ིབགྱིིད་པ།  ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཆོས་རྣམས་དང་དགྲོ་བཅོོམ་པའ་ིཆོས་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ཆོས་རྣམས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིང་སྦྱིན་པར་བགྱིིད་པ་མ་སེམས་དཔའི་ཆོས་རྣམས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིང་སྦྱིན་པར་བགྱིིད་པ་མ་

ལགས་པ།  འགྲོིབ་པར་བགྱིིད་པ་མ་ལགས་པ།  འཁོར་བ་ལེན་པར་མ་ིབགྱིིད་པ།  མྱ་ངན་ལགས་པ།  འགྲོིབ་པར་བགྱིིད་པ་མ་ལགས་པ།  འཁོར་བ་ལེན་པར་མ་ིབགྱིིད་པ།  མྱ་ངན་

ལས་འདས་པ་འདོར་བར་མ་ིབགྱིིད་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་སྦྱིན་པར་བགྱིིད་པ་མ་ལས་འདས་པ་འདོར་བར་མ་ིབགྱིིད་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་སྦྱིན་པར་བགྱིིད་པ་མ་

ལགས་པ།  རྣམ་པར་འཇིག་པར་བགྱིིད་པ་མ་ལགས་པ།  བསམ་པར་བགྱིི་བ་མ་ལགས་ལགས་པ།  རྣམ་པར་འཇིག་པར་བགྱིིད་པ་མ་ལགས་པ།  བསམ་པར་བགྱིི་བ་མ་ལགས་

པ།  བསམ་དུ་མ་མཆིས་པ་མ་ལགས་པ།  བགྱིིད་པ་མ་ལགས་པ།  འཇིག་པར་བགྱིིད་པ་པ།  བསམ་དུ་མ་མཆིས་པ་མ་ལགས་པ།  བགྱིིད་པ་མ་ལགས་པ།  འཇིག་པར་བགྱིིད་པ་

མ་ལགས་པ།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་སྐྱེེད་པ་མ་ལགས་པ།  འགོག་པ་མ་ལགས་པ།  ཆད་པར་མ་ལགས་པ།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་སྐྱེེད་པ་མ་ལགས་པ།  འགོག་པ་མ་ལགས་པ།  ཆད་པར་

བགྱིིད་པ་མ་ལགས་པ།  རྟོག་པར་བགྱིི་བ་མ་ལགས་པ།  འོང་བར་བགྱིིད་པ་མ་ལགས་བགྱིིད་པ་མ་ལགས་པ།  རྟོག་པར་བགྱིི་བ་མ་ལགས་པ།  འོང་བར་བགྱིིད་པ་མ་ལགས་

པ།  འགྲོ་ོབར་བགྱིིད་པ་མ་ལགས་པ།  དབེན་པར་བགྱིིད་པ་མ་ལགས་པ།  མ་ིདབེན་པར་པ།  འགྲོ་ོབར་བགྱིིད་པ་མ་ལགས་པ།  དབེན་པར་བགྱིིད་པ་མ་ལགས་པ།  མ་ིདབེན་པར་
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འཕགས་པ་འུས་ྲོ་གའ་ཕ་ྲ་བ་་་ུའར་པ་ོཔར་ོར་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་འུས་ྲོ་གའ་ཕ་ྲ་བ་་་ུའར་པ་ོཔར་ོར་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

བགྱིིད་པ་མ་ལགས་པ།  གཉིས་སུ་བགྱིིད་པ་མ་ལགས་པ།  མི་གཉིས་པར་བགྱིིད་པ་མ་བགྱིིད་པ་མ་ལགས་པ།  གཉིས་སུ་བགྱིིད་པ་མ་ལགས་པ།  མི་གཉིས་པར་བགྱིིད་པ་མ་

ལགས་པའི་ཡིོན་ཏོན་གང་ལགས།  ཕན་ཡིོན་གང་ལགས་དེ་སྐད་ཅོེས་གསོལ་པ་ལགས་པའི་ཡིོན་ཏོན་གང་ལགས།  ཕན་ཡིོན་གང་ལགས་དེ་སྐད་ཅོེས་གསོལ་པ་

དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་སྐད་བཀའ་སྩལ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་སྐད་བཀའ་སྩལ་

ཏོ།ོ  །འཇམ་དཔལ་དངོས་པ་ོམེད་པ་ནས་བྱེད་པ་མེད་པའ་ིབར་འད་ིཉིད་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏོ།ོ  །འཇམ་དཔལ་དངོས་པ་ོམེད་པ་ནས་བྱེད་པ་མེད་པའ་ིབར་འད་ིཉིད་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདིའ་ིཡིོན་ཏོན་དུ་རིག་པར་བྱའོ།  །  འཇམ་དཔལ་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདིའ་ིཡིོན་ཏོན་དུ་རིག་པར་བྱའོ།  །  འཇམ་དཔལ་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སློབ་པར་འདོད་པ་དང་།  བྱང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སློབ་པར་འདོད་པ་དང་།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་བསྒྲུབ་པར་འདོད་པ་དང་།  ཏོིང་ངེ་འཛིིན་གང་ལ་གནས་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་བསྒྲུབ་པར་འདོད་པ་དང་།  ཏོིང་ངེ་འཛིིན་གང་ལ་གནས་

ནས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཐེམས་ཅོད་སྣང་བ་དང་།  ད་ེདག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཐེམས་ཅོད་སྣང་བ་དང་།  ད་ེདག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་

རྣམས་ཀྱིང་མཐེོང་བར་འདོད་པ་དང་།  ད་ེདག་ག་ིམིང་ཡིང་ཤེེས་པར་འདོད་པ་དང་།  ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིང་མཐེོང་བར་འདོད་པ་དང་།  ད་ེདག་ག་ིམིང་ཡིང་ཤེེས་པར་འདོད་པ་དང་།  ད་ེདག་

ལ་མཆོད་པ་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་བྱེད་པ་དང་།  ད་ེདག་ག་ིཆོས་བསྟན་པ་ལ་རྗོེས་སུ་འཇུག་པར་ལ་མཆོད་པ་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་བྱེད་པ་དང་།  ད་ེདག་ག་ིཆོས་བསྟན་པ་ལ་རྗོེས་སུ་འཇུག་པར་

འདོད་པ་དང་།  མོས་པར་འདོད་པས་མ་ིབསླབ་པའ་ིཚུལ་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདོད་པ་དང་།  མོས་པར་འདོད་པས་མ་ིབསླབ་པའ་ིཚུལ་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

འད་ིཉིད་ལ་བསླབ་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་འད་ིཉིད་ལ་བསླབ་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་

འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཅོིའ་ིསླད་དུ་འད་ིལ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཅོིའ་ིསླད་དུ་འད་ིལ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ཞེེས་བགྱིི།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་མ་སྐྱེེས་མ་འགགས་པ་ཞེེས་བགྱིི།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་མ་སྐྱེེས་མ་འགགས་

པའི་ཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །འདི་ལྟར་ཡིང་གཟོོད་མ་ནས་ཞེི་བ་པའི་ཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །འདི་ལྟར་ཡིང་གཟོོད་མ་ནས་ཞེི་བ་

དང་།  འབྱུང་བ་མེད་པ་དང་བྱ་བ་མེད་པ་ནས་དངོས་པོ་མེད་པའི་བར་གྱིི་ཕྱིིར་ཏོེ།  གང་དང་།  འབྱུང་བ་མེད་པ་དང་བྱ་བ་མེད་པ་ནས་དངོས་པོ་མེད་པའི་བར་གྱིི་ཕྱིིར་ཏོེ།  གང་

དངོས་པོ་མེད་པ་དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིིན་ནོ།  །འཇམ་དཔལ་དེའི་ཕྱིིར་བྱང་དངོས་པོ་མེད་པ་དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིིན་ནོ།  །འཇམ་དཔལ་དེའི་ཕྱིིར་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམ་པར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམ་པར་

ཤེེས་པར་བྱའོ།  །གང་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་སྤྱོོད་ཡུལ་ཡིིན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེེས་པར་བྱའོ།  །གང་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་སྤྱོོད་ཡུལ་ཡིིན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་ཏོེ།  འདི་ལ་སྤྱོོད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་ཏོེ།  འདི་ལ་སྤྱོོད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྤྱོོད་ཡུལ་ལ་ཞུགས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ།  སྤྱོོད་ཡུལ་མ་ཡིིན་པ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྤྱོོད་ཡུལ་ལ་ཞུགས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ།  སྤྱོོད་ཡུལ་མ་ཡིིན་པ་

ཐེེག་པ་ཐེམས་ཅོད་པ་འད་ིཉིད་སྤྱོོད་ཡུལ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  སྤྱོོད་ཡུལ་འད་ིན་ིམ་ཐེེག་པ་ཐེམས་ཅོད་པ་འད་ིཉིད་སྤྱོོད་ཡུལ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  སྤྱོོད་ཡུལ་འད་ིན་ིམ་

བྱས་པ་སྟེ།  དེའ་ིཕྱིིར་སྤྱོོད་ཡུལ་མ་ཡིིན་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཇམ་བྱས་པ་སྟེ།  དེའ་ིཕྱིིར་སྤྱོོད་ཡུལ་མ་ཡིིན་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཇམ་

དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ལ་སྤྱོད་ན་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ལ་སྤྱོད་ན་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར།  དེ་སྐད་ཅོེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར།  དེ་སྐད་ཅོེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །འཇམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །འཇམ་

དཔལ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་ལ་པ་སྤྱོད་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་དཔལ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་ལ་པ་སྤྱོད་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པོ་མྱུར་དུ་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་ཆེན་པོ་མྱུར་དུ་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ།  །འཇམ་དཔལ་བཀོད་པ་གཅོིག་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོད་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ།  །འཇམ་དཔལ་བཀོད་པ་གཅོིག་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོད་

དེ།  ཏོིང་ང་ེའཛིིན་ད་ེལ་སྤྱོད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བློ་ན་དེ།  ཏོིང་ང་ེའཛིིན་ད་ེལ་སྤྱོད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བློ་ན་

མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་

ར།ོ  །ད་ེསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་ར།ོ  །ད་ེསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་

པས་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་བཀོད་པ་གཅོིག་པའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ལ་པས་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་བཀོད་པ་གཅོིག་པའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ལ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཇི་ལྟར་འཇུག་པར་བགྱིི།  ཅོིའི་སླད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཇི་ལྟར་འཇུག་པར་བགྱིི།  ཅོིའི་སླད་དུ་

བཀོད་པ་གཅོིག་པའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ཅོེས་བགྱིི།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་བཀོད་པ་གཅོིག་པའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ཅོེས་བགྱིི།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  འཇམ་དཔལ་བཀོད་པ་གཅོིག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་འདི་ནི་སྐྱེེ་བ་མེད་པའི་ཚིག་བློ་དགས་པ།  འཇམ་དཔལ་བཀོད་པ་གཅོིག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་འདི་ནི་སྐྱེེ་བ་མེད་པའི་ཚིག་བློ་དགས་

ས།ོ  བཀོད་པ་གཅོིག་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ས།ོ  བཀོད་པ་གཅོིག་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་

ཀྱིི་བུ་མོས་ཐེོགས་མ་ཉིད་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་ངི་བ་བྱ་དགོས་ཀྱིི་བུ་མོས་ཐེོགས་མ་ཉིད་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་ངི་བ་བྱ་དགོས་

ཏོ།ེ  དའེ་ིའོག་ཏུ་བཀོད་པ་གཅོིག་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེཏོ།ེ  དའེ་ིའོག་ཏུ་བཀོད་པ་གཅོིག་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེ
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འཕགས་པ་འུས་ྲོ་གའ་ཕ་ྲ་བ་་་ུའར་པ་ོཔར་ོར་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་འུས་ྲོ་གའ་ཕ་ྲ་བ་་་ུའར་པ་ོཔར་ོར་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

ན།  འཇམ་དཔལ་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་ན་ིམ་ིའཁྲུགས་པ་སྟེ།  དཀྲུག་ཏུ་མ་ིརུང་བ།  དཀྲུག་པར་བྱ་ན།  འཇམ་དཔལ་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་ན་ིམ་ིའཁྲུགས་པ་སྟེ།  དཀྲུག་ཏུ་མ་ིརུང་བ།  དཀྲུག་པར་བྱ་

བ་མ་ཡིིན་པ།  བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ།  བསམ་པར་མི་བྱ་བ།  བསམ་གྱིིས་མི་ལང་བ་མ་ཡིིན་པ།  བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ།  བསམ་པར་མི་བྱ་བ།  བསམ་གྱིིས་མི་ལང་

བའ།ོ  །འཇམ་དཔལ་བཀོད་པ་གཅོིག་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབའ།ོ  །འཇམ་དཔལ་བཀོད་པ་གཅོིག་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ི

བུ་འམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོས་དབེན་པའི་མལ་སྟན་རྣམས་བསྟེན་པར་བྱ།  འདུ་འཛིི་མེད་པ་བུ་འམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོས་དབེན་པའི་མལ་སྟན་རྣམས་བསྟེན་པར་བྱ།  འདུ་འཛིི་མེད་པ་

དགའ་བར་བྱས་ལ་མཚན་མ་ཐེམས་ཅོད་ཡིིད་ལ་མ་ིབྱ་བར་སྐྱེིལ་མ་ོདཀྲུང་བཅོས་ཏོ་ེའདུག་དགའ་བར་བྱས་ལ་མཚན་མ་ཐེམས་ཅོད་ཡིིད་ལ་མ་ིབྱ་བར་སྐྱེིལ་མ་ོདཀྲུང་བཅོས་ཏོ་ེའདུག་

ནས་དེར་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གཅོིག་ཡིིད་ལ་བྱའོ།  །ཆོས་ནས་དེར་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གཅོིག་ཡིིད་ལ་བྱའོ།  །ཆོས་

ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་ཡིིད་ལ་བྱའོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གང་ཡིིད་ལ་བྱེད་པ་དེའི་མིང་ཡིང་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་ཡིིད་ལ་བྱའོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གང་ཡིིད་ལ་བྱེད་པ་དེའི་མིང་ཡིང་

གཟུང་བར་བྱའོ།  །མིང་ད་ེཡིང་ཐེོས་ཏོ་ེདམིགས་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེཕྱིོགས་ག་ལ་གཟུང་བར་བྱའོ།  །མིང་ད་ེཡིང་ཐེོས་ཏོ་ེདམིགས་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེཕྱིོགས་ག་ལ་

ཞུགས་པའི་ཕྱིོགས་དེར་མངོན་དུ་བལྟས་ཏོེ་འདུག་པར་བྱའོ།  །ཡིིད་ལ་བྱའོ།  །དེ་བཞེིན་ཞུགས་པའི་ཕྱིོགས་དེར་མངོན་དུ་བལྟས་ཏོེ་འདུག་པར་བྱའོ།  །ཡིིད་ལ་བྱའོ།  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་དེ་ཉིད་ཡིིད་ལ་བྱས་ན་དེ་ཡིིད་ལ་བྱས་པས་འདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་གཤེེགས་པ་དེ་ཉིད་ཡིིད་ལ་བྱས་ན་དེ་ཡིིད་ལ་བྱས་པས་འདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་

དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཡིིད་ལ་བྱས་པར་འགྱུར་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཡིིད་ལ་བྱས་པར་འགྱུར་

རོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཉིད་གཅོིག་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །འཇམ་དཔལ་ཇ་ིརོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཉིད་གཅོིག་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །འཇམ་དཔལ་ཇ་ི

ལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གཅོིག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡིོན་ཏོན་ཚད་མེད་པ་དང་།  སྤོོབས་པ་ལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གཅོིག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡིོན་ཏོན་ཚད་མེད་པ་དང་།  སྤོོབས་པ་

ཚད་མེད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་འཇམ་དཔལ་བཀོད་པ་གཅོིག་པའ་ིཏོིང་འཛིིན་ཐེོབ་ནས།  སྐྱེ་ེབ་མེད་ཚད་མེད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་འཇམ་དཔལ་བཀོད་པ་གཅོིག་པའ་ིཏོིང་འཛིིན་ཐེོབ་ནས།  སྐྱེ་ེབ་མེད་

པ་གཅོིག་ག་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲེག་ཚད་མེད་པར་ཤེེས་པར་བྱའ།ོ  །འདིར་གང་དག་པ་གཅོིག་ག་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲེག་ཚད་མེད་པར་ཤེེས་པར་བྱའ།ོ  །འདིར་གང་དག་

ཆུང་པར་འགྱུར་བ་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ཆུང་པར་འགྱུར་བ་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་གང་དག་གསུངས་པ་དང་།  ཀུན་དགའ་བོས་ཇི་སྙེད་ཡིོངས་སུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་གང་དག་གསུངས་པ་དང་།  ཀུན་དགའ་བོས་ཇི་སྙེད་ཡིོངས་སུ་

བཟུང་བ་དེ་སྙེད་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འདིར་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཀོད་པ་གཅོིག་པའ་ིབཟུང་བ་དེ་སྙེད་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འདིར་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཀོད་པ་གཅོིག་པའ་ི

ཏོིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིབསྒྲུབས་པས་དེའ་ིཚེའ་ིཚད་ཇ་ིཙམ་པ་ད་ེཙམ་དུ་གནས་ཤེིང་གླིེང་གཞེ་ིདང་ཏོིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིབསྒྲུབས་པས་དེའ་ིཚེའ་ིཚད་ཇ་ིཙམ་པ་ད་ེཙམ་དུ་གནས་ཤེིང་གླིེང་གཞེ་ིདང་

བཅོས་པའ་ིཆོས་སྟོན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འཇམ་དཔལ་ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེེག་པ་ཁ་བཅོས་པའ་ིཆོས་སྟོན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འཇམ་དཔལ་ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེེག་པ་ཁ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཅོིག་འད་ིསྙམ་དུ་བཀོད་པ་གཅོིག་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིགང་ཡིིན་སྙམ་དུ་སེམས་ན།  ད་ེདག་ཅོིག་འད་ིསྙམ་དུ་བཀོད་པ་གཅོིག་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིགང་ཡིིན་སྙམ་དུ་སེམས་ན།  ད་ེདག་

ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་ཡིོན་ཏོན་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་ཡིོངས་སུ་བསྒྲིགས་པ་འད་ིཡིང་དག་པར་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་ཡིོན་ཏོན་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་ཡིོངས་སུ་བསྒྲིགས་པ་འད་ིཡིང་དག་པར་

ཟུང་ལ་འདུག་ཤེིག་དང་།  ཇ་ིལྟ་ཇ་ིལྟར་ཡིང་དག་པར་བློངས་ཏོ་ེགནས་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཏོིང་ང་ེཟུང་ལ་འདུག་ཤེིག་དང་།  ཇ་ིལྟ་ཇ་ིལྟར་ཡིང་དག་པར་བློངས་ཏོ་ེགནས་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཏོིང་ང་ེ

འཛིིན་འདིའ་ིཡིོན་ཏོན་མཐེོང་བར་འགྱུར་གྱིིས།  ཇ་ིསྐད་བསྟན་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་ཞུམ་པ་མེད་འཛིིན་འདིའ་ིཡིོན་ཏོན་མཐེོང་བར་འགྱུར་གྱིིས།  ཇ་ིསྐད་བསྟན་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་ཞུམ་པ་མེད་

པར་གྱིིས་ཤེིག་ཅོེས་བརྗོོད་པར་བྱའོ།  །ཏོིང་ངེ་འཛིིན་འདི་ནི་དམིགས་པའི་ལྟ་བ་ཅོན་དག་པར་གྱིིས་ཤེིག་ཅོེས་བརྗོོད་པར་བྱའོ།  །ཏོིང་ངེ་འཛིིན་འདི་ནི་དམིགས་པའི་ལྟ་བ་ཅོན་དག་

དང་།  དངོས་པོར་ལྟ་བ་ཅོན་དག་ནས་ཡིོད་པར་ལྟ་བ་ཅོན་དག་ག་ིབར་གྱིིས་བསྒྲུབ་པར་མ་ིདང་།  དངོས་པོར་ལྟ་བ་ཅོན་དག་ནས་ཡིོད་པར་ལྟ་བ་ཅོན་དག་ག་ིབར་གྱིིས་བསྒྲུབ་པར་མ་ི

ནུས་སོ།  །འཇམ་དཔལ་འད་ིལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་མ་ིཞེིག་ལ་རིན་ཐེང་མིང་པའ་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོནུས་སོ།  །འཇམ་དཔལ་འད་ིལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་མ་ིཞེིག་ལ་རིན་ཐེང་མིང་པའ་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོ

ཆ་ེབྱ་ིདོར་མ་བྱས་པ་ཞེིག་བདོག་ལ།  མ་ིགཞེན་ཞེིག་གིས་དེར་མ་ིད་ེལ་འད་ིསྐད་དུ་ཀྱི་ེསྐྱེེས་ཆ་ེབྱ་ིདོར་མ་བྱས་པ་ཞེིག་བདོག་ལ།  མ་ིགཞེན་ཞེིག་གིས་དེར་མ་ིད་ེལ་འད་ིསྐད་དུ་ཀྱི་ེསྐྱེེས་

བུ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོའདིའ་ིརིན་ཐེང་ཇ་ིཙམ།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེའ་ིལ་ཡིོན་ཏོན་ཅོ་ིཞེིག་ཡིོད་ཅོེས་བུ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོའདིའ་ིརིན་ཐེང་ཇ་ིཙམ།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེའ་ིལ་ཡིོན་ཏོན་ཅོ་ིཞེིག་ཡིོད་ཅོེས་

ཟོེར་ལ།  །མ་ིདེས་ཀྱིང་ད་ེལ་འད་ིསྐད་དུ་ཀྱི་ེསྐྱེེས་བུ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེའ་ིའད་ིཡིོན་ཏོན་ཚད་ཟོེར་ལ།  །མ་ིདེས་ཀྱིང་ད་ེལ་འད་ིསྐད་དུ་ཀྱི་ེསྐྱེེས་བུ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེའ་ིའད་ིཡིོན་ཏོན་ཚད་

མེད་ཀྱིིས་ཚད་མེད་པ་ཉིད་ཤེེས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ཅོེས་སྨྲས་ཏོ།ེ  ད་ེནས་མ་ིདེས་ནོར་བུ་རིན་མེད་ཀྱིིས་ཚད་མེད་པ་ཉིད་ཤེེས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ཅོེས་སྨྲས་ཏོ།ེ  ད་ེནས་མ་ིདེས་ནོར་བུ་རིན་

པ་ོཆ་ེད་ེབྱ་ིདོར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་མ་ིད་ེལ་བཞེག་ནས།  ཀྱི་ེསྐྱེེས་བུ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེའད་ིར་ེཤེིག་པ་ོཆ་ེད་ེབྱ་ིདོར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་མ་ིད་ེལ་བཞེག་ནས།  ཀྱི་ེསྐྱེེས་བུ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེའད་ིར་ེཤེིག་

བྱ་ིདོར་གྱིིས་ཤེིག་དང་ད་ེནས་ཤེེས་པར་འགྱུར་ཞེེས་བྱས་ལ།  ད་ེནས་མ་ིདེས་ནོར་བུ་རིན་པ་ོབྱ་ིདོར་གྱིིས་ཤེིག་དང་ད་ེནས་ཤེེས་པར་འགྱུར་ཞེེས་བྱས་ལ།  ད་ེནས་མ་ིདེས་ནོར་བུ་རིན་པ་ོ

ཆ་ེད་ེམ་ིད་ེལས་བློངས་ཏོ་ེཕྱི་ིབདར་བྱ་བའ་ིཡིོད་བྱད་རྣམས་ཀྱིིས་བྱ་ིདོར་བྱས་པ་དང་།  ད་ེཆ་ེད་ེམ་ིད་ེལས་བློངས་ཏོ་ེཕྱི་ིབདར་བྱ་བའ་ིཡིོད་བྱད་རྣམས་ཀྱིིས་བྱ་ིདོར་བྱས་པ་དང་།  ད་ེ

ལྟར་བྱ་ིདོར་བྱས་པ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེད་ེརིན་ཐེང་མེད་དེ།  དེས་ཇ་ིལྟར་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེའ་ིལྟར་བྱ་ིདོར་བྱས་པ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེད་ེརིན་ཐེང་མེད་དེ།  དེས་ཇ་ིལྟར་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེའ་ི

དེའི་ཕྱིི་བདར་བྱས་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེ་དེའི་ཡིོན་ཏོན་མཐེོང་བར་འགྱུར་བ་དེ་དེའི་ཕྱིི་བདར་བྱས་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེ་དེའི་ཡིོན་ཏོན་མཐེོང་བར་འགྱུར་བ་དེ་

བཞེིན་དུ་འཇམ་དཔལ་གང་དང་གང་གི་ཚེ་རིགས་ཀྱིི་བུ་འམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་ཏོིང་དེ་བཞེིན་དུ་འཇམ་དཔལ་གང་དང་གང་གི་ཚེ་རིགས་ཀྱིི་བུ་འམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་ཏོིང་དེ་

འཛིིན་འདི་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་དེ་དང་དེའི་ཚེ་ཏོིང་འཛིིན་འདིའི་ཡིོན་ཏོན་མཐེོང་བར་འཛིིན་འདི་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་དེ་དང་དེའི་ཚེ་ཏོིང་འཛིིན་འདིའི་ཡིོན་ཏོན་མཐེོང་བར་

འགྱུར་རོ།  །འཇམ་དཔལ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ཉི་མའི་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་འོད་ཟོེར་དག་གིས་འགྱུར་རོ།  །འཇམ་དཔལ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ཉི་མའི་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་འོད་ཟོེར་དག་གིས་

དཀྱིིལ་འཁོར་མཐེའ་དག་ཀྱིང་མ་ཁྱོབ་པ་མེད་དོ།  །འཇམ་དཔལ་དེ་བཞེིན་དུ་བཀོད་པ་དཀྱིིལ་འཁོར་མཐེའ་དག་ཀྱིང་མ་ཁྱོབ་པ་མེད་དོ།  །འཇམ་དཔལ་དེ་བཞེིན་དུ་བཀོད་པ་
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འཕགས་པ་འུས་ྲོ་གའ་ཕ་ྲ་བ་་་ུའར་པ་ོཔར་ོར་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་འུས་ྲོ་གའ་ཕ་ྲ་བ་་་ུའར་པ་ོཔར་ོར་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

གཅོིག་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཐེོབ་ཅོིང་ཞུགས་ནས་རྙེེད་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་གཅོིག་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཐེོབ་ཅོིང་ཞུགས་ནས་རྙེེད་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་

ཡིིན་པའ་ིཆོས་གང་ཡིང་མ་ིསྟོན་ཏོོ།  །གང་ལ་ལས་འད་ིབཞེིན་དུ་ཤེེས་ན་དེས་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་ཡིིན་པའ་ིཆོས་གང་ཡིང་མ་ིསྟོན་ཏོོ།  །གང་ལ་ལས་འད་ིབཞེིན་དུ་ཤེེས་ན་དེས་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་

དང་འགལ་བའ་ིཆོས་གང་ཡིང་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །འཇམ་དཔལ་འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་དང་འགལ་བའ་ིཆོས་གང་ཡིང་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །འཇམ་དཔལ་འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་

པོའ་ིཕྱིོགས་བཞེ་ིནས་སྐྱེེས་བུ་བཞེ་ིཆུ་འཆུ་ན་ད་ེཐེམས་འད་ིལྟ་སྟ་ེལན་ཚྭའ་ིརོར་ར་ོགཅོིག་པ་པོའ་ིཕྱིོགས་བཞེ་ིནས་སྐྱེེས་བུ་བཞེ་ིཆུ་འཆུ་ན་ད་ེཐེམས་འད་ིལྟ་སྟ་ེལན་ཚྭའ་ིརོར་ར་ོགཅོིག་པ་

ཉིད་དུ་འཆུ་ཞེིང་ལེན་ཏོོ།  །འཇམ་དཔལ་དེ་བཞེིན་དུ་ངས་ཆོས་གང་ཅོི་བསྟན་པ་དེ་དག་ཉིད་དུ་འཆུ་ཞེིང་ལེན་ཏོོ།  །འཇམ་དཔལ་དེ་བཞེིན་དུ་ངས་ཆོས་གང་ཅོི་བསྟན་པ་དེ་དག་

ཐེམས་ཅོད་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ།  སྐྱེེ་བ་མེད་པའི་རོ་དང་།  དངོས་པོ་མེད་པའི་རོ་དང་།  འདོད་ཐེམས་ཅོད་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ།  སྐྱེེ་བ་མེད་པའི་རོ་དང་།  དངོས་པོ་མེད་པའི་རོ་དང་།  འདོད་

ཆགས་དང་བྲེལ་བའི་རོ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བའི་རོ་དང་།  འགོག་པའི་རོར་རོ་གཅོིག་ཆགས་དང་བྲེལ་བའི་རོ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བའི་རོ་དང་།  འགོག་པའི་རོར་རོ་གཅོིག་

པའོ།  །འཇམ་དཔལ་ད་ེལྟ་བས་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོས་ཏོིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིཔའོ།  །འཇམ་དཔལ་ད་ེལྟ་བས་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོས་ཏོིང་ང་ེའཛིིན་འད་ི

དང་ལྡན་པ་ད་ེཆོས་གང་དང་གང་སྟོན་ཀྱིང་ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་འད་ིལྟ་སྟེ།  སྐྱེ་ེབ་མེད་པའ་ིར་ོདང་ལྡན་པ་ད་ེཆོས་གང་དང་གང་སྟོན་ཀྱིང་ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་འད་ིལྟ་སྟེ།  སྐྱེ་ེབ་མེད་པའ་ིར་ོ

དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིར་ོདང་།  འདོད་ཆགས་དང་བྲེལ་བའ་ིར་ོདང་།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བའ་ིདང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིར་ོདང་།  འདོད་ཆགས་དང་བྲེལ་བའ་ིར་ོདང་།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བའ་ི

ར་ོདང་།  འགོག་པའ་ིརོར་ར་ོགཅོིག་པར་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཏོིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིཐེོབ་ནས་ར་ོདང་།  འགོག་པའ་ིརོར་ར་ོགཅོིག་པར་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཏོིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིཐེོབ་ནས་

རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེའདོད་ན་ངས་ཆོས་གཅོིག་གང་ཅོ་ིབསྟན་པ་ད་ེའཆད་པ་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེའདོད་ན་ངས་ཆོས་གཅོིག་གང་ཅོ་ིབསྟན་པ་ད་ེའཆད་པ་

དང་།  རྣམ་པར་སྟོན་པ་དང་།  ཉ་ེབར་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ།  །འཇམ་དཔལ་ད་ེལྟར་ན་རིགས་དང་།  རྣམ་པར་སྟོན་པ་དང་།  ཉ་ེབར་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ།  །འཇམ་དཔལ་ད་ེལྟར་ན་རིགས་

ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་འདི་ཐེོབ་ནས་གང་ཅོི་སྟོན་ཀྱིང་དེ་དག་ཐེམས་ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་འདི་ཐེོབ་ནས་གང་ཅོི་སྟོན་ཀྱིང་དེ་དག་ཐེམས་

ཅོད་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་དུ་མ་སྐྱེེས་པ་དང་།  མ་བྱུང་བ་དང་།  དངོས་པོ་མེད་པར་སྟོན་ཅོད་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་དུ་མ་སྐྱེེས་པ་དང་།  མ་བྱུང་བ་དང་།  དངོས་པོ་མེད་པར་སྟོན་

པར་འགྱུར་རོ།  །འཇམ་དཔལ་གཞེན་ཡིང་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་འདི་ཐེོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་པར་འགྱུར་རོ།  །འཇམ་དཔལ་གཞེན་ཡིང་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་འདི་ཐེོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་

ནས་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་ནས་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ།  །འཇམ་དཔལ་གཞེན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ།  །འཇམ་དཔལ་གཞེན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པོས་གང་ག་ིཚ་ེབདག་ག་ིདབྱིངས་ནས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིབར་དུ་སྐྱེ་ེབ་དང་།  འགག་ཆེན་པོས་གང་ག་ིཚ་ེབདག་ག་ིདབྱིངས་ནས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིབར་དུ་སྐྱེ་ེབ་དང་།  འགག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

པ་དང་།  གཅོིག་ཁ་ོན་དང་།  ཐེ་དད་པ་ཁ་ོནར་ཡིང་མི་མཐེོང་ན།  འཇམ་དཔལ་དེ་ལྟ་བུའི་པ་དང་།  གཅོིག་ཁ་ོན་དང་།  ཐེ་དད་པ་ཁ་ོནར་ཡིང་མི་མཐེོང་ན།  འཇམ་དཔལ་དེ་ལྟ་བུའི་

བཟོོད་པ་ཅོན་གྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་བཟོོད་པ་ཅོན་གྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་

པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་བློ་ན་མེད་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་བློ་ན་མེད་

པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལ་མ་ིསེམས་པ་དང་།  རྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་པ་དེའ་ིབཟོོད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལ་མ་ིསེམས་པ་དང་།  རྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་པ་དེའ་ིབཟོོད་

པ་འདི་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་རྣམས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཐེོབ་པ་འདི་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་རྣམས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཐེོབ་

པར་འགྱུར་བའ།ོ  །གང་ཡིང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མ་ིསྨོོན་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིབཟོོད་པར་འགྱུར་བའ།ོ  །གང་ཡིང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མ་ིསྨོོན་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིབཟོོད་

པ་འདི་ཡིང་རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མྱུར་བར་པ་འདི་ཡིང་རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མྱུར་བར་

འགྱུར་བར་བཤེད་དོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ས་ོཞེེས་སུ་དེ་ལྟར་མོས་འགྱུར་བར་བཤེད་དོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ས་ོཞེེས་སུ་དེ་ལྟར་མོས་

ཤེིང་ཞུམ་པར་མ་ིའགྱུར་བ་ད་ེབློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིིར་མ་ིཤེིང་ཞུམ་པར་མ་ིའགྱུར་བ་ད་ེབློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིིར་མ་ི

ལྡོག་པར་ངས་བཤེད་དེ།  །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་དང་མ་བྲེལ་བར་བརྗོོད་ལྡོག་པར་ངས་བཤེད་དེ།  །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་དང་མ་བྲེལ་བར་བརྗོོད་

པར་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིས་བསྟན་པ་འད་ིཐེོས་ནས་རྨིོངས་པར་པར་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིས་བསྟན་པ་འད་ིཐེོས་ནས་རྨིོངས་པར་

མ་ིའགྱུར་བ་དང་།  སོམ་ཉ་ིཟོ་བར་མ་ིའགྱུར་བ་ད་ེཡིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅོད་དང་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།  སོམ་ཉ་ིཟོ་བར་མ་ིའགྱུར་བ་ད་ེཡིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅོད་དང་

མི་འབྲེལ་བར་བརྗོོད་པར་བྱའོ།  །དེ་སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་མི་འབྲེལ་བར་བརྗོོད་པར་བྱའོ།  །དེ་སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་

འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་བློ་ན་མེད་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་བློ་ན་མེད་

པ་ོཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་རྒྱུ་ལས་ངེས་པར་བྱུང་བ་ལགས་སམ།  བཅོོམ་ལྡན་པ་ོཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་རྒྱུ་ལས་ངེས་པར་བྱུང་བ་ལགས་སམ།  བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་དེ་ནི་མ་ཡིིན་ཏོེ།  བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་དེ་ནི་མ་ཡིིན་ཏོེ།  བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ན་ིརྒྱུ་མ་ཡིིན་ཞེིང་རྒྱུ་ལས་ངེས་པར་བྱུང་བ་ཡིང་མ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེཅོིའ་ིརྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ན་ིརྒྱུ་མ་ཡིིན་ཞེིང་རྒྱུ་ལས་ངེས་པར་བྱུང་བ་ཡིང་མ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེཅོིའ་ི

ཕྱིིར་ཞེ་ེན།  སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་དང་དངོས་པ་ོམེད་པ་ན་ིརྒྱུ་ཡིང་མ་ཡིིན་ལ་རྒྱུ་ལས་ངེས་པར་བྱུང་ཕྱིིར་ཞེ་ེན།  སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་དང་དངོས་པ་ོམེད་པ་ན་ིརྒྱུ་ཡིང་མ་ཡིིན་ལ་རྒྱུ་ལས་ངེས་པར་བྱུང་

བ་ཡིང་མ་ཡིིན་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་མ་སྐྱེེས་པའི་ཕྱིིར་བ་ཡིང་མ་ཡིིན་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་མ་སྐྱེེས་པའི་ཕྱིིར་

ར།ོ  །འཇམ་དཔལ་ད་ེལྟ་བས་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་དག་གིས་བསྟན་པ་ར།ོ  །འཇམ་དཔལ་ད་ེལྟ་བས་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་དག་གིས་བསྟན་པ་
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འཕགས་པ་འུས་ྲོ་གའ་ཕ་ྲ་བ་་་ུའར་པ་ོཔར་ོར་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་འུས་ྲོ་གའ་ཕ་ྲ་བ་་་ུའར་པ་ོཔར་ོར་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

འད་ིཐེོས་ནས་ནུར་བར་མ་ིའགྱུར་བ་ད་ེཡིང་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་འད་ིཐེོས་ནས་ནུར་བར་མ་ིའགྱུར་བ་ད་ེཡིང་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་

ལས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པར་ངས་བཤེད་དོ།  །འཇམ་དཔལ་ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསློང་ངམ་དག་ེསློང་ལས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པར་ངས་བཤེད་དོ།  །འཇམ་དཔལ་ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསློང་ངམ་དག་ེསློང་

མའམ།  དགེ་སྙེན་ནམ།  དགེ་བསྙེན་ནམ།  དགེ་བསྙེན་མ་གང་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་མའམ།  དགེ་སྙེན་ནམ།  དགེ་བསྙེན་ནམ།  དགེ་བསྙེན་མ་གང་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་

ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའད་ིལ་ཞུམ་པར་མ་ིའགྱུར་བ་ནས་ནུབ་པའ་ིབར་དུ་མ་ིའགྱུར་བ་ད་ེདག་ན་ིང་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའད་ིལ་ཞུམ་པར་མ་ིའགྱུར་བ་ནས་ནུབ་པའ་ིབར་དུ་མ་ིའགྱུར་བ་ད་ེདག་ན་ིང་

ལ་སྐྱེབས་སུ་དོང་བའ།ོ  །ད་ེདག་ན་ིངའ་ིརྗོེས་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ོད་ེདག་ག་ིསྟོན་པ་ན་ིང་ཡིིན་ལ་སྐྱེབས་སུ་དོང་བའ།ོ  །ད་ེདག་ན་ིངའ་ིརྗོེས་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ོད་ེདག་ག་ིསྟོན་པ་ན་ིང་ཡིིན་

ནོ།  །འཇམ་དཔལ་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནོ།  །འཇམ་དཔལ་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཟོབ་མོ་འདི་ལ་མི་སློབ་པ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ་མི་སློབ་པའོ།  །འཇམ་ཟོབ་མོ་འདི་ལ་མི་སློབ་པ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ་མི་སློབ་པའོ།  །འཇམ་

དཔལ་འདི་ལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་འབྱུང་བའི་ཚོགས་དང་།  ས་བོན་གྱིི་ཚོགས་དང་།  རྩྭ་དཔལ་འདི་ལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་འབྱུང་བའི་ཚོགས་དང་།  ས་བོན་གྱིི་ཚོགས་དང་།  རྩྭ་

དང་།  ཤེིང་གེལ་བ་དང་།  སྨོན་དང་།  ནགས་ཚལ་གང་ཅོ་ིཡིོད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་ན་ིས་དང་།  ཤེིང་གེལ་བ་དང་།  སྨོན་དང་།  ནགས་ཚལ་གང་ཅོ་ིཡིོད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་ན་ིས་

ཆེན་པོ་ལ་བརྟོེན་ནས་སྐྱེེའོ།  །འཇམ་དཔལ་དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཆེན་པོ་ལ་བརྟོེན་ནས་སྐྱེེའོ།  །འཇམ་དཔལ་དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིཆོས་གང་ཅོ་ིཡིང་རུང་བ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིཆོས་གང་ཅོ་ིཡིང་རུང་བ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་ན་འཕེལ་ཞེིང་རྒྱས་པ་དང་།  ཡིངས་པར་འགྱུར་ཏོེ།  བློ་ན་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་ན་འཕེལ་ཞེིང་རྒྱས་པ་དང་།  ཡིངས་པར་འགྱུར་ཏོེ།  བློ་ན་

མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སླུ་བར་མི་མི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྐད་ཅོེས་བཀའ་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སླུ་བར་མི་མི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྐད་ཅོེས་བཀའ་

སྩལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་འདི་སྐད་ཅོེས་སྩལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་འདི་སྐད་ཅོེས་

གསོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྟན་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྟན་

པ་བཤེད་པ་གང་ལགས་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྟན་པ་འད་ིའཛིམ་བུའ་ིགླིིང་པ་བཤེད་པ་གང་ལགས་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྟན་པ་འད་ིའཛིམ་བུའ་ིགླིིང་

འདིར་གྲོོད་དམ།  གྲོོང་ཁྱོེར་རམ།  ཡུལ་ལམ།  ལྗོོངས་དག་དུ་གང་ལ་ལ་དག་འཛིིན་པར་འདིར་གྲོོད་དམ།  གྲོོང་ཁྱོེར་རམ།  ཡུལ་ལམ།  ལྗོོངས་དག་དུ་གང་ལ་ལ་དག་འཛིིན་པར་

འགྱུར་པ་ནས་སྟོན་པའ་ིབར་དུ་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ད་ེསྐད་ཅོེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་འགྱུར་པ་ནས་སྟོན་པའ་ིབར་དུ་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ད་ེསྐད་ཅོེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །འཇམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །འཇམ་

དཔལ་གང་དག་གི་ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྟན་པ་འདི་ད་ལྟར་གྱིི་ཚེ་ལ་ཐེོས་ནས་དཔལ་གང་དག་གི་ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྟན་པ་འདི་ད་ལྟར་གྱིི་ཚེ་ལ་ཐེོས་ནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བདག་ཚ་ེའད་ིརྗོེས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྟན་པ་འད་ིམཉན་ཏོ་ོཞེེས་སྨོོན་ལམ་བདག་ཚ་ེའད་ིརྗོེས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྟན་པ་འད་ིམཉན་ཏོ་ོཞེེས་སྨོོན་ལམ་

བཏོབ་པ་དེ་དག་ནི་ཉན་པ་ནས་རྒྱ་ཆེར་མི་སྒོོམ་པའི་ཚུལ་གྱིིས་སྒོོམ་པར་བྱེད་པའི་བར་དུ་བཏོབ་པ་དེ་དག་ནི་ཉན་པ་ནས་རྒྱ་ཆེར་མི་སྒོོམ་པའི་ཚུལ་གྱིིས་སྒོོམ་པར་བྱེད་པའི་བར་དུ་

འགྱུར་རོ།  །འཇམ་དཔལ་གང་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའད་ིཐེོས་ཏོ་ེཐེོས་འགྱུར་རོ།  །འཇམ་དཔལ་གང་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའད་ིཐེོས་ཏོ་ེཐེོས་

ནས་ཀྱིང་དགའ་བ་དང་།  མགུ་བ་ཡིངས་པ་འཐེོབ་པ་ད་ེདག་ན་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཆུང་བར་མ་ིནས་ཀྱིང་དགའ་བ་དང་།  མགུ་བ་ཡིངས་པ་འཐེོབ་པ་ད་ེདག་ན་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཆུང་བར་མ་ི

འཆད་དོ།  །འཇམ་དཔལ་གང་ཞེིག་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྟན་པ་འདི་ལ་ཉན་འཆད་དོ།  །འཇམ་དཔལ་གང་ཞེིག་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྟན་པ་འདི་ལ་ཉན་

འདོད་པར་གྱུར་ན།  ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོོད་ད་ེམཉན་པས་ཅོ་ིཞེིག་བྱ།  ཐེོས་འདོད་པར་གྱུར་ན།  ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོོད་ད་ེམཉན་པས་ཅོ་ིཞེིག་བྱ།  ཐེོས་

ནས་མ་དད་ཅོིང་ཕྱིིར་ནུར་ཏོ་ར།ེ  ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལ་ཆོས་གང་ཡིང་ཡིོངས་སུ་འགྲུབ་ནས་མ་དད་ཅོིང་ཕྱིིར་ནུར་ཏོ་ར།ེ  ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལ་ཆོས་གང་ཡིང་ཡིོངས་སུ་འགྲུབ་

པར་མ་བསྟན་ཏོེ།  ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཆོས་རྣམས་སྐྱེ་ེབའམ་འཇིག་པར་ཡིང་མ་བསྟན།  སློབ་པར་མ་བསྟན་ཏོེ།  ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཆོས་རྣམས་སྐྱེ་ེབའམ་འཇིག་པར་ཡིང་མ་བསྟན།  སློབ་

པའི་ཆོས་རྣམས་དང་།  མི་སློབ་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་།  མི་སློབ་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་

དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་འམ།  འཇིག་པ་འམ།  འཐེོབ་པར་མ་བསྟན་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་འམ།  འཇིག་པ་འམ།  འཐེོབ་པར་མ་བསྟན་

པའ་ིཕྱིིར་ར་ོཞེེས་བརྗོོད་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་པའ་ིཕྱིིར་ར་ོཞེེས་བརྗོོད་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་

འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་དག་ེསློང་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་དག་ེསློང་

ངམ།  དགེ་སློང་མ་འམ།  དགེ་བསྙེན་ནམ།  དགེ་བསྙེན་མ་གང་ལ་ལ་བདག་ལ་འདི་སྐད་ངམ།  དགེ་སློང་མ་འམ།  དགེ་བསྙེན་ནམ།  དགེ་བསྙེན་མ་གང་ལ་ལ་བདག་ལ་འདི་སྐད་

དུ།  དེང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིགཏོམ་མཛིད་པ་ད་ེགང་ཡིིན་ཞེེས་མཆ་ིན།  བཅོོམ་དུ།  དེང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིགཏོམ་མཛིད་པ་ད་ེགང་ཡིིན་ཞེེས་མཆ་ིན།  བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ད་ེསྐད་འདྲི་ིབ་ད་ེལ་བདག་གིས་འད་ིསྐད་དུ་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་དང་མ་ིའགལ་བའ་ིལྡན་འདས་ད་ེསྐད་འདྲི་ིབ་ད་ེལ་བདག་གིས་འད་ིསྐད་དུ་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་དང་མ་ིའགལ་བའ་ི

གཏོམ་མ་ོཞེེས་བརྗོོད་པར་བགྱིིའོ།  །ད་ེཅོིའ་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་སྐྱེ་ེབ་མ་གཏོམ་མ་ོཞེེས་བརྗོོད་པར་བགྱིིའོ།  །ད་ེཅོིའ་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་སྐྱེ་ེབ་མ་

མཆིས་པ་དང་འགལ་བའ་ིཆོས་ད་ེགང་ཡིང་མ་མཆིས་ཏོ།ེ  བཀའ་མཆིད་ད་ེད་ེན་ིསེམས་ཅོན་མཆིས་པ་དང་འགལ་བའ་ིཆོས་ད་ེགང་ཡིང་མ་མཆིས་ཏོ།ེ  བཀའ་མཆིད་ད་ེད་ེན་ིསེམས་ཅོན་

གང་གིས་ཀྱིང་འཚལ་བར་སླ་བ་མ་ལགས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་སེམས་ཅོན་གང་གིས་ཀྱིང་འཚལ་བར་སླ་བ་མ་ལགས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་སེམས་ཅོན་

གང་ཡིང་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུའ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གཞེན་ཡིང་བདག་གིས་གང་ཡིང་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུའ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གཞེན་ཡིང་བདག་གིས་

དེ་ལ་འདི་སྐད་དུ་མི་སྐྱེེ་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཆོས་དེ་བསྟན་པར་གྱུར་ཏོོ་ཞེེས་བརྗོོད་པར་དེ་ལ་འདི་སྐད་དུ་མི་སྐྱེེ་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཆོས་དེ་བསྟན་པར་གྱུར་ཏོོ་ཞེེས་བརྗོོད་པར་
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འཕགས་པ་འུས་ྲོ་གའ་ཕ་ྲ་བ་་་ུའར་པ་ོཔར་ོར་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་འུས་ྲོ་གའ་ཕ་ྲ་བ་་་ུའར་པ་ོཔར་ོར་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

བགྱིིའོ།  །དེ་ཅོིའི་སླད་དུ་ཞེེ་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟར་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ནི་སྐྱེེ་བ་མ་བགྱིིའོ།  །དེ་ཅོིའི་སླད་དུ་ཞེེ་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟར་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ནི་སྐྱེེ་བ་མ་

མཆིས་པར་མཉམ་པའི་སླད་དུའོ།  །བཀའ་མཆིད་དེར་ནི་ཇི་ལྟར་དགྲོ་བཅོོམ་པའི་ཆོས་མཆིས་པར་མཉམ་པའི་སླད་དུའོ།  །བཀའ་མཆིད་དེར་ནི་ཇི་ལྟར་དགྲོ་བཅོོམ་པའི་ཆོས་

རྣམས་ཀྱིིས་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོའ་ིཆོས་དེ་དག་རྣམ་པར་བཤེིག་པ་མ་ལགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོའ་ིཆོས་དེ་དག་རྣམ་པར་བཤེིག་པ་མ་ལགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིགང་མ་རྟོོགས་པ་མ་བསྟན་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གཞེན་ཡིང་ད་ེལ་བདག་གིས་རྣམས་ཀྱི་ིགང་མ་རྟོོགས་པ་མ་བསྟན་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གཞེན་ཡིང་ད་ེལ་བདག་གིས་

འད་ིསྐད་དུ་ཆོས་བསྟན་པ་འད་ིལ་སེམས་ཅོན་གང་ཡིང་མྱ་ངན་ལས་འདས་དང་།  མྱ་ངན་འད་ིསྐད་དུ་ཆོས་བསྟན་པ་འད་ིལ་སེམས་ཅོན་གང་ཡིང་མྱ་ངན་ལས་འདས་དང་།  མྱ་ངན་

ལས་འདའ་བ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བ་མེད་ད་ོཞེེས་བརྗོོད་པར་བགྱིིའོ།  །ད་ེལས་འདའ་བ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བ་མེད་ད་ོཞེེས་བརྗོོད་པར་བགྱིིའོ།  །ད་ེ

ཅོིའ་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལྟར་སེམས་ཅོན་ཤེིན་ཏུ་མ་ིདམིགས་པའ་ིསླད་དུ་ཅོིའ་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལྟར་སེམས་ཅོན་ཤེིན་ཏུ་མ་ིདམིགས་པའ་ིསླད་དུ་

སྟེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེསྐད་འདྲི་ིན་བདག་གིས་ད་ེསྐད་ཅོེས་བགྱིིའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་སྟེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེསྐད་འདྲི་ིན་བདག་གིས་ད་ེསྐད་ཅོེས་བགྱིིའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་

གཞེན་ཡིང་བདག་ལས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའད་ིཉན་བར་འཚལ་ཏོེ།  དེང་གཞེན་ཡིང་བདག་ལས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའད་ིཉན་བར་འཚལ་ཏོེ།  དེང་

ཁྱོོད་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དང་གཏོམ་ཅོ་ིཞེིག་བྱས་ཤེེས་འདྲི་ིན།  ད་ེལ་བདག་གིས་འད་ིསྐད་དུ་ཁྱོོད་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དང་གཏོམ་ཅོ་ིཞེིག་བྱས་ཤེེས་འདྲི་ིན།  ད་ེལ་བདག་གིས་འད་ིསྐད་དུ་

གལ་ཏོེ་ཁྱོོད་ཉན་པར་འདོད་ན་མཉན་ཏོོ་སྙམ་དུ་ཡིིད་མ་གཏོོད་ཅོིག  །མཉན་ཏོོ་སྙམ་དུ་གལ་ཏོེ་ཁྱོོད་ཉན་པར་འདོད་ན་མཉན་ཏོོ་སྙམ་དུ་ཡིིད་མ་གཏོོད་ཅོིག  །མཉན་ཏོོ་སྙམ་དུ་

སེམས་མ་སྐྱེེད་ཅོིག  །ཀྱི་ེསྐྱེེས་བུ་སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་བུའ་ིཤེེས་རབ་ཅོ་ིའདྲི་བ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཤེེས་རབ་སེམས་མ་སྐྱེེད་ཅོིག  །ཀྱི་ེསྐྱེེས་བུ་སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་བུའ་ིཤེེས་རབ་ཅོ་ིའདྲི་བ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཤེེས་རབ་

བསྐྱེེད་ཅོིག་དང་།  དེ་ལྟ་བུས་ཆོས་བསྟན་པ་འདི་ཤེེས་པར་ནུས་སོ།  །ཀྱིེ་སྐྱེེས་བུ་གལ་ཏོེ་བསྐྱེེད་ཅོིག་དང་།  དེ་ལྟ་བུས་ཆོས་བསྟན་པ་འདི་ཤེེས་པར་ནུས་སོ།  །ཀྱིེ་སྐྱེེས་བུ་གལ་ཏོེ་

ཁྱོོད་ཀྱི་ིབསྟན་པ།  འད་ིམཉན་པར་འདོད་ན་དེའ་ིཕྱིིར་འད་ིལྟར་འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ཁྱོོད་ཀྱི་ིབསྟན་པ།  འད་ིམཉན་པར་འདོད་ན་དེའ་ིཕྱིིར་འད་ིལྟར་འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་ནམ་མཁའ་

ལ་བྱའ་ིརྗོེས་ལྟ་བུར་གནས་པར་གྱིིས་ཤེིག་དང་།  ད་ེལྟ་བུས་ཆོས་བསྟན་པ་འད་ིམཉན་པར་ལ་བྱའ་ིརྗོེས་ལྟ་བུར་གནས་པར་གྱིིས་ཤེིག་དང་།  ད་ེལྟ་བུས་ཆོས་བསྟན་པ་འད་ིམཉན་པར་

ནུས་སོ།  །ཀྱི་ེསྐྱེེས་བུ་གལ་ཏོ་ེཁྱོོད་ཀྱིིས་ཆོས་བསྟན་པ་འད་ིམཉན་པར་འདོད་པར་འདོད་ན་ནུས་སོ།  །ཀྱི་ེསྐྱེེས་བུ་གལ་ཏོ་ེཁྱོོད་ཀྱིིས་ཆོས་བསྟན་པ་འད་ིམཉན་པར་འདོད་པར་འདོད་ན་

དེའ་ིཕྱིིར་གཉིས་ལ་མ་དམིགས་ཤེིག  །མ་ིགཉིས་པ་ལ་ཡིང་མ་དམིགས་ཤེིག  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་དེའ་ིཕྱིིར་གཉིས་ལ་མ་དམིགས་ཤེིག  །མ་ིགཉིས་པ་ལ་ཡིང་མ་དམིགས་ཤེིག  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་

ཞེ་ེན།  འད་ིལ་གཉིས་སུ་བརྗོོད་པར་བྱ་བ་ཡིོངས་སུ་བརྗོོད་པ་འམ།  མ་ིགཉིས་པར་བརྗོོད་ཞེ་ེན།  འད་ིལ་གཉིས་སུ་བརྗོོད་པར་བྱ་བ་ཡིོངས་སུ་བརྗོོད་པ་འམ།  མ་ིགཉིས་པར་བརྗོོད་

པར་བྱ་བ་གང་ཡིང་མེད་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །གལ་ཏོེ་ཆོས་བསྟན་པ་འདི་མཉན་པར་འདོད་ན་པར་བྱ་བ་གང་ཡིང་མེད་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །གལ་ཏོེ་ཆོས་བསྟན་པ་འདི་མཉན་པར་འདོད་ན་

བདག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་རྣམས་ཀྱིང་མ་གཞེིག་ཤེིག  །ལྟ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ལས་ཀྱིང་མ་འདའ་བདག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་རྣམས་ཀྱིང་མ་གཞེིག་ཤེིག  །ལྟ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ལས་ཀྱིང་མ་འདའ་



568

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཤེིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡིང་ལྷག་པར་མ་དམིགས་ཤེིག  །སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོའ་ིཤེིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡིང་ལྷག་པར་མ་དམིགས་ཤེིག  །སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོའ་ི

ཆོས་རྣམས་ཀྱིང་མ་བསྐྱེོད་ཅོིག་ཅོེས་བརྗོོད་པར་བགྱིིའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ཞེིག་ཆོས་རྣམས་ཀྱིང་མ་བསྐྱེོད་ཅོིག་ཅོེས་བརྗོོད་པར་བགྱིིའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ཞེིག་

བདག་ལས་ཉན་པར་འཚལ་ཏོེ།  འདྲིི་ན་དེ་ལ་བདག་གིས་དེ་སྐད་བརྗོོད་པར་བགྱིིའོ།  །དེ་བདག་ལས་ཉན་པར་འཚལ་ཏོེ།  འདྲིི་ན་དེ་ལ་བདག་གིས་དེ་སྐད་བརྗོོད་པར་བགྱིིའོ།  །དེ་

སྐད་རྗོེས་སུ་བསྟན་པ་བགྱིིའོ།  །དེ་ལྟར་འདི་ལ་གཞེག་པར་བགྱིིའོ།  །གལ་ཏོེ་འདྲིི་བའི་སྐད་རྗོེས་སུ་བསྟན་པ་བགྱིིའོ།  །དེ་ལྟར་འདི་ལ་གཞེག་པར་བགྱིིའོ།  །གལ་ཏོེ་འདྲིི་བའི་

རིགས་ཀྱི་ིབུ་འམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེལྟར་གནས་ཤེིང་ད་ེལྟར་ཞུགས་ན་སྤོོབས་པའ་ིཕྱིག་རྒྱ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེལྟར་གནས་ཤེིང་ད་ེལྟར་ཞུགས་ན་སྤོོབས་པའ་ིཕྱིག་རྒྱ་

འད་ིལ་གནས་པ་ད་ེལ་སླད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་སྐྱེེས་པ་དང་།དངོས་པ་ོམ་འད་ིལ་གནས་པ་ད་ེལ་སླད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་སྐྱེེས་པ་དང་།དངོས་པ་ོམ་

མཆིས་པ་དང་།  མ་བྱུང་བའི་བར་འདི་བསྟན་པར་བགྱིིའོ།  །དེ་སྐད་ཅོེས་གསོལ་པ་མཆིས་པ་དང་།  མ་བྱུང་བའི་བར་འདི་བསྟན་པར་བགྱིིའོ།  །དེ་སྐད་ཅོེས་གསོལ་པ་

དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་

ཏོོ།  །འཇམ་དཔལ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  འཇམ་དཔལ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཚིག་འདི་ལེགས་པར་ཏོོ།  །འཇམ་དཔལ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  འཇམ་དཔལ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཚིག་འདི་ལེགས་པར་

སྨྲས་པ་ལེགས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་འམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་ལ་ཡིང་ཕྱིིས་འདི་སྐད་གྱིིས་སྨྲས་པ་ལེགས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་འམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་ལ་ཡིང་ཕྱིིས་འདི་སྐད་གྱིིས་

ཤེིག  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་བལྟ་བར་འདོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིཉིད་ཤེིག  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་བལྟ་བར་འདོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིཉིད་

ལ་མ་ིབསྒོོམ་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་བསྒོོམ་པར་བྱའོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱ་ལ་མ་ིབསྒོོམ་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་བསྒོོམ་པར་བྱའོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱ་

བར་འདོད་པའི་རིགས་ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བར་འདོད་པའི་རིགས་ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

འད་ིཉིད་ལ་མ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་བསླབ་པར་བྱའོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིབདག་འད་ིཉིད་ལ་མ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་བསླབ་པར་བྱའོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིབདག་

ག་ིསྟོན་པའ་ོཞེེས་སྨྲ་བར་འདོད་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིག་ིསྟོན་པའ་ོཞེེས་སྨྲ་བར་འདོད་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིཉིད་ལ་མ་ིདམྱིགས་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་བསླབ་པར་བྱའོ།  །བློ་ན་མེད་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིཉིད་ལ་མ་ིདམྱིགས་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་བསླབ་པར་བྱའོ།  །བློ་ན་མེད་པ་

ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པའ་ིརིགས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པའ་ིརིགས་

ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་ཉིད་ལ་མངོན་པར་

འདུ་བྱ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིིས་བསླབ་པར་བྱའོ།  །ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ཐེམས་ཅོད་ལ་མཁས་པ་འདུ་བྱ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིིས་བསླབ་པར་བྱའོ།  །ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ཐེམས་ཅོད་ལ་མཁས་པ་

བསྒྲུབ་པར་འདོད་པའི་རིགས་ཀྱིི་བུ་འམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་བསྒྲུབ་པར་འདོད་པའི་རིགས་ཀྱིི་བུ་འམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་
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འཕགས་པ་འུས་ྲོ་གའ་ཕ་ྲ་བ་་་ུའར་པ་ོཔར་ོར་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་འུས་ྲོ་གའ་ཕ་ྲ་བ་་་ུའར་པ་ོཔར་ོར་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

ཕྱིིན་པ་འད་ིཉིད་ལ་མ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་བསླབ་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཏོིང་ང་ེཕྱིིན་པ་འད་ིཉིད་ལ་མ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་བསླབ་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཏོིང་ང་ེ

འཛིིན་དེ་དག་བྱས་པ་མ་ཡིིན་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །རྣམ་པ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་འཛིིན་དེ་དག་བྱས་པ་མ་ཡིིན་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །རྣམ་པ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་

ཐེམས་ཅོད་མཁྱོེན་པའ་ིཡི་ེཤེེས་ཀྱི་ིབར་དུ་བསྒྲུབ་པར་འདོད་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིཐེམས་ཅོད་མཁྱོེན་པའ་ིཡི་ེཤེེས་ཀྱི་ིབར་དུ་བསྒྲུབ་པར་འདོད་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ི

བུ་མོས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིཉིད་ལ་དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་བསླབ་བུ་མོས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིཉིད་ལ་དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་བསླབ་

པར་བྱའོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིམཆོག་དང་ལྡན་པའ་ིཐེམས་པར་བྱའོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིམཆོག་དང་ལྡན་པའ་ིཐེམས་

ཅོད་མཁྱོེན་པའ་ིཡི་ེཤེེས་ཀྱི་ིབར་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིིན་པ་དང་།  མ་སྐྱེེས་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་ཅོད་མཁྱོེན་པའ་ིཡི་ེཤེེས་ཀྱི་ིབར་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིིན་པ་དང་།  མ་སྐྱེེས་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་

པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ན་ིངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་བཅོས་པ་སྟེ།  གང་ངེས་པར་མ་ིཔའ་ིཕྱིིར་རོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ན་ིངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་བཅོས་པ་སྟེ།  གང་ངེས་པར་མ་ི

འབྱུང་བའི་ཆོས་དེ་གང་ཡིང་མེད་དོ་ཞེེས་དེ་ལྟར་ཤེེས་པར་འདོད་པའི་རིགས་ཀྱིི་བུ་འབྱུང་བའི་ཆོས་དེ་གང་ཡིང་མེད་དོ་ཞེེས་དེ་ལྟར་ཤེེས་པར་འདོད་པའི་རིགས་ཀྱིི་བུ་

འམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིཉིད་ལ་དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིཉིད་ལ་དངོས་པ་ོམེད་པའ་ི

བར་གྱིིས་བསླབ་པར་བྱའོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ན་ིངེས་པར་མ་ིའབྱུང་བ་སྟེ།  གང་ངེས་པར་བར་གྱིིས་བསླབ་པར་བྱའོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ན་ིངེས་པར་མ་ིའབྱུང་བ་སྟེ།  གང་ངེས་པར་

འབྱུང་བ་དང་བཅོས་པའ་ིཆོས་ད་ེགང་ཡིང་མེད་ད།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་མ་འབྱུང་བ་དང་བཅོས་པའ་ིཆོས་ད་ེགང་ཡིང་མེད་ད།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་མ་

སྐྱེེས་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །ཆོས་དེ་དག་ནི་ཇི་ལྟར་བརྗོོད་པ་དེ་ལྟར་ཡིོང་བ་མ་ཡིིན་ཏོེ།  བརྗོོད་དུ་སྐྱེེས་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །ཆོས་དེ་དག་ནི་ཇི་ལྟར་བརྗོོད་པ་དེ་ལྟར་ཡིོང་བ་མ་ཡིིན་ཏོེ།  བརྗོོད་དུ་

མེད་པ་ན་ིཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ཞེིང་དམིགས་སུ་མེད་ད་ོཞེེས་ད་ེལྟར་ཤེེས་པར་འདོད་པའ་ིརིགས་མེད་པ་ན་ིཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ཞེིང་དམིགས་སུ་མེད་ད་ོཞེེས་ད་ེལྟར་ཤེེས་པར་འདོད་པའ་ིརིགས་

ཀྱི་ིབུ་འམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིཉིད་ལ་དངོས་པ་ོམེད་ཀྱི་ིབུ་འམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིཉིད་ལ་དངོས་པ་ོམེད་

པའ་ིབར་གྱི་ིཚུལ་གྱིིས་བསླབ་པར་བྱའ།ོ  །སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིིར་སྤྱོོད་པའ་ིབར་གྱི་ིཚུལ་གྱིིས་བསླབ་པར་བྱའ།ོ  །སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིིར་སྤྱོོད་

པ་སྟེ།  གང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིིར་མ་ིསྤྱོོད་པའ་ིཕྱིིར་སེམས་ཅོན་ད་ེགང་ཡིང་མེད་ད་ོཞེ་ེན།  ཡིང་པ་སྟེ།  གང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིིར་མ་ིསྤྱོོད་པའ་ིཕྱིིར་སེམས་ཅོན་ད་ེགང་ཡིང་མེད་ད་ོཞེ་ེན།  ཡིང་

ད་ེལ་ཞུམ་པ་མེད་པར་འདོད་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་འམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ད་ེལ་ཞུམ་པ་མེད་པར་འདོད་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་འམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིཉིད་ལ་དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིབར་གྱིིས་བསླབ་པར་བྱའོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེརོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིཉིད་ལ་དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིབར་གྱིིས་བསླབ་པར་བྱའོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེ

ན།  འདི་ལྟར་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་དེ་གང་ཡིང་མེད་དོ་ཞེེ་ན།  ཡིང་དེ་ལ་ཞུགས་པ་མེད་པར་ན།  འདི་ལྟར་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་དེ་གང་ཡིང་མེད་དོ་ཞེེ་ན།  ཡིང་དེ་ལ་ཞུགས་པ་མེད་པར་

འདོད་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིཉིད་འདོད་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིཉིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ལ་དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིབར་གྱི་ིཚུལ་གྱིིས་བསླབ་པར་བྱའོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འདིར་ལྟར་ལ་དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིབར་གྱི་ིཚུལ་གྱིིས་བསླབ་པར་བྱའོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འདིར་ལྟར་

ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ནི་བྱང་ཆུབ་དང་མཉམ་པའོ།  །ཇི་ལྟར་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་བྱང་ཆུབ་དང་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ནི་བྱང་ཆུབ་དང་མཉམ་པའོ།  །ཇི་ལྟར་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་བྱང་ཆུབ་དང་

མཉམ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཇ་ིལྟ་བར་སེམས་ཅོད་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་ན།ོ  །སེམས་ཅོན་མཉམ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཇ་ིལྟ་བར་སེམས་ཅོད་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་ན།ོ  །སེམས་ཅོན་

ཐེམས་ཅོད་ཅོ་ིའདྲི་བར་སྤྱོོད་པ་ད་ེཡིང་ད་ེབཞེིན་ནོ།  །མེད་པའ་ིཕྱིིར་སྤྱོོད་པ་ཐེམས་ཅོད་ན་ིཐེམས་ཅོད་ཅོ་ིའདྲི་བར་སྤྱོོད་པ་ད་ེཡིང་ད་ེབཞེིན་ནོ།  །མེད་པའ་ིཕྱིིར་སྤྱོོད་པ་ཐེམས་ཅོད་ན་ི

སྤྱོོད་པ་མེད་པའོ།  །ད་ེཡིང་བྱང་ཆུབ་སྟེ།  བྱང་ཆུབ་གང་ཡིིན་པ་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་ཡིང་ཡིང་ད་ེསྤྱོོད་པ་མེད་པའོ།  །ད་ེཡིང་བྱང་ཆུབ་སྟེ།  བྱང་ཆུབ་གང་ཡིིན་པ་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་ཡིང་ཡིང་ད་ེ

ཡིིན།  འབྱུང་བ་མེད་པ་ཡི་དེ་ཡིིན་ཏོེ།  དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་འདི་ཞུམ་པ་མེད་པར་འདོད་པའི་ཡིིན།  འབྱུང་བ་མེད་པ་ཡི་དེ་ཡིིན་ཏོེ།  དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་འདི་ཞུམ་པ་མེད་པར་འདོད་པའི་

རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིཉིད་ལ་དངོས་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིཉིད་ལ་དངོས་

པ་ོམེད་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་མེད་པའ་ིབར་གྱི་ིཚུལ་གྱིིས་བསླབ་པར་བྱའ་ོཞེེས་གྱིིས་ཤེིག  །འཇམ་པ་ོམེད་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་མེད་པའ་ིབར་གྱི་ིཚུལ་གྱིིས་བསླབ་པར་བྱའ་ོཞེེས་གྱིིས་ཤེིག  །འཇམ་

དཔལ་གང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིརྣམ་པར་དཔལ་གང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིརྣམ་པར་

རོལ་པའ་ིབར་ད་ེདག་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིཉིད་ལས་བསྟན་ཏོོ།  །ད་ེཅོིའ་ིརོལ་པའ་ིབར་ད་ེདག་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིཉིད་ལས་བསྟན་ཏོོ།  །ད་ེཅོིའ་ི

ཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིབསྟན་དུ་མེད་པ་སྟེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིམ་ིསྟོན་པའ་ིཕྱིིར་ཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིབསྟན་དུ་མེད་པ་སྟེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིམ་ིསྟོན་པའ་ིཕྱིིར་

རོ།  །འཇམ་དཔལ་དགེ་སློང་དམ།  དགེ་སློང་མ་འམ།  དགེ་བསྙེན་ནམ།  དགེ་བསྙེན་མ་རོ།  །འཇམ་དཔལ་དགེ་སློང་དམ།  དགེ་སློང་མ་འམ།  དགེ་བསྙེན་ནམ།  དགེ་བསྙེན་མ་

གང་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིལས་ཚིག་བཞེ་ིཔའ་ིཚིགས་སུ་བཅོད་པ་ཙམ་གང་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིལས་ཚིག་བཞེ་ིཔའ་ིཚིགས་སུ་བཅོད་པ་ཙམ་

ཡིང་འཛིིན་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དང་།  འཆང་བ་དང་།  ཀློོག་བ་ནས་ཡིང་དག་ཡིང་འཛིིན་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དང་།  འཆང་བ་དང་།  ཀློོག་བ་ནས་ཡིང་དག་

པར་སྟོན་པའ་ིབར་འདུ་བྱེད་ད་ེདག་ཀྱིང་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པར་འཆད་ན།  གང་དག་ད་ེབཞེིན་དུ་པར་སྟོན་པའ་ིབར་འདུ་བྱེད་ད་ེདག་ཀྱིང་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པར་འཆད་ན།  གང་དག་ད་ེབཞེིན་དུ་

སྒྲུབ་པ་ལྟ་ཅོ་ིསྨོོས་ཏོེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་སྒྲུབ་པ་ལྟ་ཅོ་ིསྨོོས་ཏོེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་

རིག་པར་བྱའ།ོ  །  གང་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོམ་སྐྱེེས་པ་དང་།  དངོས་རིག་པར་བྱའ།ོ  །  གང་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོམ་སྐྱེེས་པ་དང་།  དངོས་

པ་ོམེད་པ་དང་།  འབྱུང་བ་མེད་པའ་ིབར་འད་ིཐེོས་ནས་མ་ིསྐྲག་མ་ིདངང་དངང་པར་མ་ིའགྱུར་པ་ོམེད་པ་དང་།  འབྱུང་བ་མེད་པའ་ིབར་འད་ིཐེོས་ནས་མ་ིསྐྲག་མ་ིདངང་དངང་པར་མ་ིའགྱུར་

པ་ད་ེདག་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་ལ་གནས་པའོ།  །གོང་དུ་ཡིང་མོས་པར་བྱེད་ན་ད་ེདག་ན་ིཔ་ད་ེདག་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་ལ་གནས་པའོ།  །གོང་དུ་ཡིང་མོས་པར་བྱེད་ན་ད་ེདག་ན་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅོད་ལ་ངེས་པར་འགྱུར་རོ།  །འཇམ་དཔལ་ངས་སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅོད་ལ་ངེས་པར་འགྱུར་རོ།  །འཇམ་དཔལ་ངས་སངས་རྒྱས་
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འཕགས་པ་འུས་ྲོ་གའ་ཕ་ྲ་བ་་་ུའར་པ་ོཔར་ོར་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་འུས་ྲོ་གའ་ཕ་ྲ་བ་་་ུའར་པ་ོཔར་ོར་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

ཀྱིིས་གནང་བ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་མཁྱོེན་པ།  དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་ཀྱིིས་གནང་བ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་མཁྱོེན་པ།  དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་

ཡིང་དག་པར་མནོས་པའ་ིརྒྱ་འད་ིབཞེག་པར་བྱ་སྟེ།  རྒྱ་འད་ིན་ིམཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོོགས་པ་ཡིང་དག་པར་མནོས་པའ་ིརྒྱ་འད་ིབཞེག་པར་བྱ་སྟེ།  རྒྱ་འད་ིན་ིམཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོོགས་པ་

རྣམས་ལ་གཞེག་གོ  །འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡིང་ཆགས་པ་མེད་རྣམས་ལ་གཞེག་གོ  །འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡིང་ཆགས་པ་མེད་

པ་ཡིོངས་སུ་སྟོན་པའོ།  །འཇམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱིི་པ་ཡིོངས་སུ་སྟོན་པའོ།  །འཇམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱིི་

བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་རྒྱ་འདིས་བཏོབ་པ་ནི་ངན་སོང་དུ་འགྲོོ་བའི་སྐལ་པ་ཅོན་མ་ཡིིན་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་རྒྱ་འདིས་བཏོབ་པ་ནི་ངན་སོང་དུ་འགྲོོ་བའི་སྐལ་པ་ཅོན་མ་ཡིིན་

ནོ།  །ཉན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་འགྲོོ་བ་འམ།  འཇུག་པའི་སྐལ་པ་ཅོན་མ་ནོ།  །ཉན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་འགྲོོ་བ་འམ།  འཇུག་པའི་སྐལ་པ་ཅོན་མ་

ཡིིན་ནོ།  །དེ་ནས་དེའི་ཚེ་ལྷའི་དབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་དང་།  སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷའི་བུ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ནས་དེའི་ཚེ་ལྷའི་དབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་དང་།  སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷའི་བུ་

རྣམས་ཀྱིིས་ལྷའ་ིཙན་དན་གྱི་ིཕྱི་ེམ་དང་།  གསེར་གྱི་ིཕྱི་ེམ་དང་།  ལྷའ་ིམ་ེཏོོག་མཱན་དཱ་ར་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ལྷའ་ིཙན་དན་གྱི་ིཕྱི་ེམ་དང་།  གསེར་གྱི་ིཕྱི་ེམ་དང་།  ལྷའ་ིམ་ེཏོོག་མཱན་དཱ་ར་བ་

དང་།  མཱ་ན་དཱ་ར་བ་ཆེན་པོ་དང་།  ལྷའི་སྤོོས་དང་།  ལྷའི་ཨུད་པ་ལ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  མཱ་ན་དཱ་ར་བ་ཆེན་པོ་དང་།  ལྷའི་སྤོོས་དང་།  ལྷའི་ཨུད་པ་ལ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་

དང་།  པད་མ་དཀར་པ་ོདང་།  ལྷའི་རོལ་མོའ་ིསྒྲི་དག་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  པད་མ་དཀར་པ་ོདང་།  ལྷའི་རོལ་མོའ་ིསྒྲི་དག་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

འདི་ལ་ཡིང་མཆོད་ཅོིག  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་དང་།  འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་ལ་ཡིང་མཆོད་ཅོིག  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་དང་།  འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་

ཡིང་གཏོོར་མངོན་པར་གཏོོར་ནས་འདི་སྐད་ཅོེས་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས་གང་དག་ཕྱིག་རྒྱ་ཡིང་གཏོོར་མངོན་པར་གཏོོར་ནས་འདི་སྐད་ཅོེས་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས་གང་དག་ཕྱིག་རྒྱ་

འདིས་བཏོབ་པ་ད་ེདག་གིས་བློ་ན་མེད་པའ་ིཆོས་རིན་པ་ོཆ་ེའད་ིམཆོད་པ་དང་།  ཕྱི་ིཕྱིིར་ཞེིང་འདིས་བཏོབ་པ་ད་ེདག་གིས་བློ་ན་མེད་པའ་ིཆོས་རིན་པ་ོཆ་ེའད་ིམཆོད་པ་དང་།  ཕྱི་ིཕྱིིར་ཞེིང་

ཐེོས་པར་གྱུར་ཅོིག་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་ཀྱིང་ཚིག་འད་ིསྐད་ཅོེས་ཐེོས་པར་གྱུར་ཅོིག་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་ཀྱིང་ཚིག་འད་ིསྐད་ཅོེས་

སྨྲས་ཏོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཀྱིང་མ་བྱུང་བ་དང་།  མ་སྐྱེེས་པའི་བར་གྱིི་ཤེེས་སྨྲས་ཏོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཀྱིང་མ་བྱུང་བ་དང་།  མ་སྐྱེེས་པའི་བར་གྱིི་ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འདི་འཛིམ་བུའི་གླིིང་འདིར་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་བ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འདི་འཛིམ་བུའི་གླིིང་འདིར་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་བ་

དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེའདྲི་བ་ད་ེདག་ག་ིརྣ་ལམ་དུ་གྲོག་པར་འགྱུར་པ་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེའདྲི་བ་ད་ེདག་ག་ིརྣ་ལམ་དུ་གྲོག་པར་འགྱུར་པ་

ནས་ད་ེདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་བསྒྲུབ་པར་འགྱུར་བར་བགྱི་ིབའ་ིནས་ད་ེདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་བསྒྲུབ་པར་འགྱུར་བར་བགྱི་ིབའ་ི

བར་གྱི་ིསླད་དུ་བརྩོན་པར་བགྱིིའ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྟན་བར་གྱི་ིསླད་དུ་བརྩོན་པར་བགྱིིའ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྟན་

པ་འདི་རིགས་ཀྱིི་བུ་འམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོགང་གི་རྣ་ལམ་དུ་ཚེགས་ཆུང་ངུས་གྲོགས་ལ་པ་འདི་རིགས་ཀྱིི་བུ་འམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོགང་གི་རྣ་ལམ་དུ་ཚེགས་ཆུང་ངུས་གྲོགས་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཐེོས་ནས་ཀྱིང་མོས་པ་དང་།  མོས་ནས་ཀྱིང་འཛིིན་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིད་པ་ཐེོས་ནས་ཀྱིང་མོས་པ་དང་།  མོས་ནས་ཀྱིང་འཛིིན་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིད་པ་

དང་།  འཆད་པའ་ིབར་དུ་བགྱིིད་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་འམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་གིས་བདག་དང་།  འཆད་པའ་ིབར་དུ་བགྱིིད་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་འམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་གིས་བདག་

ཅོག་གི་འདི་ནི་ལྷས་བསྒྲུབ་པའོ་ཞེེས་ཐེེ་ཚོམ་མ་མཆིས་པར་འཚལ་པར་བགྱིིའོ།  །དེ་སྐད་ཅོག་གི་འདི་ནི་ལྷས་བསྒྲུབ་པའོ་ཞེེས་ཐེེ་ཚོམ་མ་མཆིས་པར་འཚལ་པར་བགྱིིའོ།  །དེ་སྐད་

ཅོེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བཀའ་ཅོེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བཀའ་

སྩལ་ཏོོ།  །ཀ�་ཤེི་ཀ་དེ་དེ་བཞེིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་འམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་ལས་སྩལ་ཏོོ།  །ཀ�་ཤེི་ཀ་དེ་དེ་བཞེིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་འམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་ལས་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་འགྲུབ་པར་ལྟའོ།  །དེ་དག་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་འགྲུབ་པར་ལྟའོ།  །དེ་དག་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡིང་ངེས་པར་ཤེེས་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཇམ་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡིང་ངེས་པར་ཤེེས་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཇམ་

དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱིི་བུ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱིི་བུ་

འམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ག་ིདོན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྟན་པ་འད་ིབྱིན་འམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ག་ིདོན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྟན་པ་འད་ིབྱིན་

གྱིིས་བརློབ་ཏུ་གསོལ།  བད་ེབར་གཤེེགས་པ་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་ཏུ་གསོལ།  ཚིག་འད་ིསྨྲས་གྱིིས་བརློབ་ཏུ་གསོལ།  བད་ེབར་གཤེེགས་པ་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་ཏུ་གསོལ།  ཚིག་འད་ིསྨྲས་

མ་ཐེག་ཏུ་དེའི་ཚེ་སྐད་ཅོིག་དེ་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་ས་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་མ་ཐེག་ཏུ་དེའི་ཚེ་སྐད་ཅོིག་དེ་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་ས་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་

གཡིོས་པར་གྱུར་ཏོོ།  །ས་ཆེན་པ་ོགཡིོས་མ་ཐེག་ཏུ་ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གཡིོས་པར་གྱུར་ཏོོ།  །ས་ཆེན་པ་ོགཡིོས་མ་ཐེག་ཏུ་ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

འཇུམ་པ་མཛིད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིའཛུམ་པ་མཛིད་མ་ཐེག་ཏུ་ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེཤེེས་འཇུམ་པ་མཛིད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིའཛུམ་པ་མཛིད་མ་ཐེག་ཏུ་ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྟན་པ་འདི་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་པ་ན་སྟོང་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྟན་པ་འདི་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་པ་ན་སྟོང་

གསུམ་གྱི་ིསྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིསྣང་བ་ཆེན་པོས་ཁྱོབ་པར་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིསྣང་བ་ཆེན་པོས་ཁྱོབ་པར་

འགྱུར་ཏོོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་འད་ིསྐད་ཅོེས་འགྱུར་ཏོོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་འད་ིསྐད་ཅོེས་

གསོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་འད་ིན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་འད་ིན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་བསྟན་པ་འད་ིབྱིན་གྱིིས་བརློབས་པའ་ིསྔ་ལྟས་རྣམས་ཏོེ།  ལྟས་འད་ིདག་གིས་ཤེེས་རབ་པ་བསྟན་པ་འད་ིབྱིན་གྱིིས་བརློབས་པའ་ིསྔ་ལྟས་རྣམས་ཏོེ།  ལྟས་འད་ིདག་གིས་ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྟན་པ་འད་ིབྱིན་གྱིིས་བརློབས་པར་ཤེེས་པར་བྱའོ།  །འཇམ་དཔལ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྟན་པ་འད་ིབྱིན་གྱིིས་བརློབས་པར་ཤེེས་པར་བྱའོ།  །འཇམ་དཔལ་

གང་དག་ཆོས་གང་ཡིང་མི་སྤོོང་ཞེིང་མི་ཟློོག་ལ་བསྔགས་པར་མི་བྱེད་པ་དེ་དང་དེ་དག་ནི་གང་དག་ཆོས་གང་ཡིང་མི་སྤོོང་ཞེིང་མི་ཟློོག་ལ་བསྔགས་པར་མི་བྱེད་པ་དེ་དང་དེ་དག་ནི་
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འཕགས་པ་འུས་ྲོ་གའ་ཕ་ྲ་བ་་་ུའར་པ་ོཔར་ོར་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་འུས་ྲོ་གའ་ཕ་ྲ་བ་་་ུའར་པ་ོཔར་ོར་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

ཕྱིག་རྒྱ་འདིས་བཏོབ་པར་ཤེེས་པར་བྱའོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འཇམ་དཔལ་དམིགས་པ་ཕྱིག་རྒྱ་འདིས་བཏོབ་པར་ཤེེས་པར་བྱའོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འཇམ་དཔལ་དམིགས་པ་

ཡིོད་ན་སྤོོང་བར་བྱེད་པ་དང་བསྔགས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིིར་རོ།  །འཇམ་དཔལ་ད་ེཡིོད་ན་སྤོོང་བར་བྱེད་པ་དང་བསྔགས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིིར་རོ།  །འཇམ་དཔལ་ད་ེ

ལྟ་བས་ན་གང་དག་རྒྱ་འདིས་བཏོབ་པ་ད་ེདག་ག་ིཆེད་དུ་ངས་རྒྱ་འད་ིབཞེག་སྟ།ེ  འད་ིལྟར་ད་ེལྟ་བས་ན་གང་དག་རྒྱ་འདིས་བཏོབ་པ་ད་ེདག་ག་ིཆེད་དུ་ངས་རྒྱ་འད་ིབཞེག་སྟ།ེ  འད་ིལྟར་ད་ེ

དག་གིས་ཐེོས་ནས་ཀྱིང་ཆོས་གང་ལ་མང་སྟོན་པ་འམ་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་མེད་དོ།  །དེ་ཅོིའི་དག་གིས་ཐེོས་ནས་ཀྱིང་ཆོས་གང་ལ་མང་སྟོན་པ་འམ་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་མེད་དོ།  །དེ་ཅོིའི་

ཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འཇམ་དཔལ་གྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅོད་དོན་དམ་པར་མ་སྐྱེེས་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །བཅོོམ་ཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འཇམ་དཔལ་གྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅོད་དོན་དམ་པར་མ་སྐྱེེས་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་པ་དང་།  བྱང་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་པ་དང་།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ཉན་ཐེོས་ཆེན་ད་ེདག་དང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ཉན་ཐེོས་ཆེན་ད་ེདག་དང་།  ལྷ་དང་།  མ་ི

དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  དྲི་ིཟོར་བཅོས་པའ་ིའཇིག་རྟོེན་ཡི་ིརངས་ཏོ།ེ  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  དྲི་ིཟོར་བཅོས་པའ་ིའཇིག་རྟོེན་ཡི་ིརངས་ཏོ།ེ  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་ད།ོ  །འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་ད།ོ  །འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་

ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་ལེའུ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས་འཇམ་དཔལ་གྱིིས་ཞུས་པའ་ིལེའུ་བདུན་བརྒྱ་པ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་ལེའུ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས་འཇམ་དཔལ་གྱིིས་ཞུས་པའ་ིལེའུ་བདུན་བརྒྱ་པ་

ཞེསེ་བྱ་སྟ་ེབཞེ་ིབཅུ་རྩ་དྲུག་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།ཞེསེ་བྱ་སྟ་ེབཞེ་ིབཅུ་རྩ་དྲུག་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོསུ་རེནྡྲ་བ་ོདྷ་ིདང་།  ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལ་ོཙྪ་བ་བནྡེ་ེཡི་ེཤེེས་སྡེས་རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོསུ་རེནྡྲ་བ་ོདྷ་ིདང་།  ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལ་ོཙྪ་བ་བནྡེ་ེཡི་ེཤེེས་སྡེས་

བསྒྱུར་ཅོིང་ཞུས་ཏོེ་གཏོན་ལ་ཕབ་པ།  འཕགས་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བདུན་བསྒྱུར་ཅོིང་ཞུས་ཏོེ་གཏོན་ལ་ཕབ་པ།  འཕགས་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བདུན་

བརྒྱ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམདོ།འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ཆེན་པོའ་ིབརྒྱ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམདོ།འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ཆེན་པོའ་ི

ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་ལེའུ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས་ལེའུ་བཞེི་བཅུ་རྩ་དྲུག་པ་སྟེ་འཕགས་པ་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་ལེའུ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས་ལེའུ་བཞེི་བཅུ་རྩ་དྲུག་པ་སྟེ་འཕགས་པ་

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་བདུན་བརྒྱ་པ་ལུང་བསྟན།  བམ་པ་ོདང་པོ།  རྒྱ་གར་སྐད་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་བདུན་བརྒྱ་པ་ལུང་བསྟན།  བམ་པ་ོདང་པོ།  རྒྱ་གར་སྐད་

དུ།  ཨཱ་རྻ་སཔྟ་ཤེ་ཏོ་ིཀཱ་ནཱ་མ་པྲྀ་ཛྙྱཱཱ �་པཱ་ར་མ་ིཏཱ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་དུ།  ཨཱ་རྻ་སཔྟ་ཤེ་ཏོ་ིཀཱ་ནཱ་མ་པྲྀ་ཛྙྱཱཱ �་པཱ་ར་མ་ིཏཱ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་བདུན་བརྒྱ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམདོ།  སངས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་བདུན་བརྒྱ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམདོ།  སངས་

རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅོད་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅོད་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་

ཐེོས་པ་དུས་གཅོིག་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡིོད་ན་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟོས་ཐེོས་པ་དུས་གཅོིག་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡིོད་ན་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

སྦྱིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་དགེ་སློང་སྟོང་ཐེམ་པའི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་སྦྱིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་དགེ་སློང་སྟོང་ཐེམ་པའི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་

ཐེབས་གཅོིག་ཏུ་བཞུགས་ས།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོག་ོཆ་ཆེན་པ་ོཐེབས་གཅོིག་ཏུ་བཞུགས་ས།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོག་ོཆ་ཆེན་པ་ོ

བགོས་པ་ས་ཡི་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིིར་བགོས་པ་ས་ཡི་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིིར་

མི་ལྡོག་པ་ཤེ་སྟག་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ།  འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་།  བྱམས་པ་མི་ལྡོག་པ་ཤེ་སྟག་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ།  འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་།  བྱམས་པ་

དང་།  སྤོོབས་པ་ཐེོགས་པ་དང་།  བརྩོན་པ་མི་འདོར་བ་དང་།  དེ་དག་ལ་སོགས་པ་བྱང་དང་།  སྤོོབས་པ་ཐེོགས་པ་དང་།  བརྩོན་པ་མི་འདོར་བ་དང་།  དེ་དག་ལ་སོགས་པ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ཡི་དང་ཡིང་ཐེབས་གཅོིག་གོ  །ད་ེནས་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ཡི་དང་ཡིང་ཐེབས་གཅོིག་གོ  །ད་ེནས་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་

པ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་བལྟ་བ་དང་།  ཕྱིག་བྱ་བ་དང་།  བསྙེན་བཀུར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་སྐྱེ་པ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་བལྟ་བ་དང་།  ཕྱིག་བྱ་བ་དང་།  བསྙེན་བཀུར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་སྐྱེ་

རེང་ཤེར་བའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེརང་ག་ིགནས་ནས་བྱུང་སྟ།ེ  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིའཕ་ོབྲེང་ག་ིསྒོ་ོརེང་ཤེར་བའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེརང་ག་ིགནས་ནས་བྱུང་སྟ།ེ  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིའཕ་ོབྲེང་ག་ིསྒོ་ོ

ག་བ་ལ་དེར་སོང་ནས་ཕྱིིན་པ་དང་ཕ་ོབྲེང་ག་ིསྒོོའ་ིཕྱི་ིརོལ་ན་འདུག་གོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་ག་བ་ལ་དེར་སོང་ནས་ཕྱིིན་པ་དང་ཕ་ོབྲེང་ག་ིསྒོོའ་ིཕྱི་ིརོལ་ན་འདུག་གོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་

པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ཡིང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་བལྟ་བ་དང་།  ཕྱིག་བྱ་བ་དང་།  བསྙེན་བཀུར་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ཡིང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་བལྟ་བ་དང་།  ཕྱིག་བྱ་བ་དང་།  བསྙེན་བཀུར་

བྱ་བའ་ིཕྱིིར་རང་ག་ིགནས་ནས་བྱུང་སྟེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཕ་ོབྲེང་ག་ལ་དེར་བ་སོང་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་རང་ག་ིགནས་ནས་བྱུང་སྟེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཕ་ོབྲེང་ག་ལ་དེར་བ་སོང་

ང་ོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བྱམས་མའ་ིབུ་གང་པ་ོདང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མ�་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བྱམས་མའ་ིབུ་གང་པ་ོདང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མ�་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་

པ་ོདང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོདང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀཱ་ཏྱཱའ་ིབུ་ཆེན་པ་ོདང་།  ཚ་ེཔ་ོདང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོདང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀཱ་ཏྱཱའ་ིབུ་ཆེན་པ་ོདང་།  ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་གསུས་པོ་ཆེ་དང་།  དེ་དག་ཐེམས་ཅོད་དང་།  གཞེན་ཡིང་ཉན་ཐེོས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་གསུས་པོ་ཆེ་དང་།  དེ་དག་ཐེམས་ཅོད་དང་།  གཞེན་ཡིང་ཉན་ཐེོས་ཆེན་པོ་

རྣམས་རང་རང་ག་ིགནས་ནས་བྱུང་སྟ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཕ་ོབྲེང་ག་ལ་བ་དེར་དོང་ནས་རྣམས་རང་རང་ག་ིགནས་ནས་བྱུང་སྟ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཕ་ོབྲེང་ག་ལ་བ་དེར་དོང་ནས་

ཕྱིིན་པ་དང་ཕྱིོགས་གཅོིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཉན་ཐེོས་ཆེན་པ་ོཕྱིིན་པ་དང་ཕྱིོགས་གཅོིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཉན་ཐེོས་ཆེན་པ་ོ

འོངས་ཤེིང་ལྷགས་ཏོ་ེའདུས་པར་མཁྱོེན་ནས།  བདག་ག་ིཕ་ོབྲེང་ནས་བྱུང་སྟ་ེཕ་ོབྲེང་ག་ིཕྱི་ིའོངས་ཤེིང་ལྷགས་ཏོ་ེའདུས་པར་མཁྱོེན་ནས།  བདག་ག་ིཕ་ོབྲེང་ནས་བྱུང་སྟ་ེཕ་ོབྲེང་ག་ིཕྱི་ི

རོལ་ཕྱིོགས་གཅོིག་ཏུ་གདན་བཏོིང་བ་ལ་བཞུགས་སོ།  །བཞུགས་ནས་ཀྱིང་བཅོོམ་ལྡན་རོལ་ཕྱིོགས་གཅོིག་ཏུ་གདན་བཏོིང་བ་ལ་བཞུགས་སོ།  །བཞུགས་ནས་ཀྱིང་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་མཁྱོེན་བཞེིན་དུ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིའདས་ཀྱིིས་མཁྱོེན་བཞེིན་དུ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ི

བུ་ཁྱོོད་ཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེོགས་པས་འོངས་ཏོ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཕ་ོབྲེང་ག་ིསྒོ་ོན་འདུག  །ད་ེབུ་ཁྱོོད་ཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེོགས་པས་འོངས་ཏོ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཕ་ོབྲེང་ག་ིསྒོ་ོན་འདུག  །ད་ེ
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འཕགས་པ་འུས་ྲོ་གའ་ཕ་ྲ་བ་་་ུའར་པ་ོཔར་ོར་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་འུས་ྲོ་གའ་ཕ་ྲ་བ་་་ུའར་པ་ོཔར་ོར་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུས་འད་ིསྐད་སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུས་འད་ིསྐད་

ཅོེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིཐེོག་མ་ཉིད་དུ་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་ཅོེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིཐེོག་མ་ཉིད་དུ་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་

གྱུར་པ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ཕོ་བྲེང་གི་ཆབ་སྒོོར་མཆིས་སོ།  །བདག་ནི་བཅོོམ་ལྡན་གྱུར་པ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ཕོ་བྲེང་གི་ཆབ་སྒོོར་མཆིས་སོ།  །བདག་ནི་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ལ་བལྟ་བར་འཚལ་བའི་སླད་དུ་སླད་ཀྱིིས་མཆིས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་འདས་ལ་བལྟ་བར་འཚལ་བའི་སླད་དུ་སླད་ཀྱིིས་མཆིས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་མཁྱོེན་བཞེིན་དུ་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་ཀྱིིས་མཁྱོེན་བཞེིན་དུ་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་

ཁྱོོད་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་བལྟ་བ་དང་།  ཕྱིག་བྱ་བ་དང་།  བསྙེན་བཀུར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་ཁྱོོད་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་བལྟ་བ་དང་།  ཕྱིག་བྱ་བ་དང་།  བསྙེན་བཀུར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་

ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་ཐེོག་མ་ཉིད་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ཕོ་བྲེང་གི་སྒོོར་འདུག་པ་བདེན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་ཐེོག་མ་ཉིད་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ཕོ་བྲེང་གི་སྒོོར་འདུག་པ་བདེན་

ནམ།  ད་ེསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་ལ་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་ནམ།  ད་ེསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་ལ་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་

འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེད་ེལྟ་ལགས།  བད་ེབར་གཤེེགས་པ་ད་ེད་ེའད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེད་ེལྟ་ལགས།  བད་ེབར་གཤེེགས་པ་ད་ེད་ེ

ལྟ་ལགས་ཏོེ།  བདག་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་བལྟ་བ་དང་།  ཕྱིག་བགྱིི་བ་དང་།  བསྙེན་ལྟ་ལགས་ཏོེ།  བདག་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་བལྟ་བ་དང་།  ཕྱིག་བགྱིི་བ་དང་།  བསྙེན་

བཀུར་བགྱིི་བའི་སླད་དུ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་ཐེོགས་མ་ཉིད་དུ་རང་གི་གནས་ནས་བྱུང་སྟེ།  དེ་བཀུར་བགྱིི་བའི་སླད་དུ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་ཐེོགས་མ་ཉིད་དུ་རང་གི་གནས་ནས་བྱུང་སྟེ།  དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཕ་ོབྲེང་ག་ལ་བ་དེར་མཆིས་ནས་ཕྱིོགས་གཅོིག་ཏུ་མཆིས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཕ་ོབྲེང་ག་ལ་བ་དེར་མཆིས་ནས་ཕྱིོགས་གཅོིག་ཏུ་མཆིས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའ་ི

ཕྱིིར་དུ་ཞེེ་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟར་བདག་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་བལྟ་བ་ཕྱིིར་དུ་ཞེེ་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟར་བདག་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་བལྟ་བ་

དང་།  ཕྱིག་བགྱི་ིབ་དང་།  བསྙེན་བཀུར་བགྱི་ིབསམ་ངོམས་པའ་ིསླད་དུའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་དང་།  ཕྱིག་བགྱི་ིབ་དང་།  བསྙེན་བཀུར་བགྱི་ིབསམ་ངོམས་པའ་ིསླད་དུའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་

འདས་འདི་ལྟར་བདག་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བལྟ་བ་དང་།  ཕྱིག་བགྱིི་བ་དང་།  བསྙེན་འདས་འདི་ལྟར་བདག་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བལྟ་བ་དང་།  ཕྱིག་བགྱིི་བ་དང་།  བསྙེན་

བཀུར་བགྱི་ིབའ་ིསླད་དུ་མཆ་ིབ་ད་ེཡིང་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིདོན་གྱི་ིསླད་དུ་སྟ།ེ  བཅོོམ་བཀུར་བགྱི་ིབའ་ིསླད་དུ་མཆ་ིབ་ད་ེཡིང་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིདོན་གྱི་ིསླད་དུ་སྟ།ེ  བཅོོམ་

ལྡན་འདས་གལ་ཏོ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་བལྟ་བ་དང་།  ཕྱིག་བགྱི་ིབ་དང་།  བསྙེན་བཀུར་ལྡན་འདས་གལ་ཏོ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་བལྟ་བ་དང་།  ཕྱིག་བགྱི་ིབ་དང་།  བསྙེན་བཀུར་

བགྱིི་ན་ཇི་ལྟར་བདག་གིས་མཐེོང་བ་དང་།  ཇི་ལྟར་བདག་ཕྱིག་བགྱིིད་པ་དང་།  ཇི་ལྟར་བགྱིི་ན་ཇི་ལྟར་བདག་གིས་མཐེོང་བ་དང་།  ཇི་ལྟར་བདག་ཕྱིག་བགྱིིད་པ་དང་།  ཇི་ལྟར་

བདག་བསྙེན་བཀུར་བགྱིིད་པ་དེ་ལྟར་བལྟ་བར་བགྱིིའོ།  །དེ་ལྟར་ཕྱིག་བགྱིིའོ།  །དེ་ལྟར་བདག་བསྙེན་བཀུར་བགྱིིད་པ་དེ་ལྟར་བལྟ་བར་བགྱིིའོ།  །དེ་ལྟར་ཕྱིག་བགྱིིའོ།  །དེ་ལྟར་

བསྙེན་བཀུར་བགྱིིའོ།  །དེ་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐེོང་ནས་བསྙེན་བཀུར་བགྱིིས་བསྙེན་བཀུར་བགྱིིའོ།  །དེ་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐེོང་ནས་བསྙེན་བཀུར་བགྱིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

པའི་བར་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་ནི་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་སླད་དུ་དེ་པའི་བར་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་ནི་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་སླད་དུ་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་བལྟ་བ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་བལྟ་བ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་

དཔལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཇ་ིལྟར་བལྟ།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  མ་ིདམིགས་དཔལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཇ་ིལྟར་བལྟ།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  མ་ིདམིགས་

པའི་ཚུལ་གྱིིས་དེ་བཞེིན་ཉིད་ཀྱིི་རྣམ་པ་དང་།  རྣམ་པར་མི་རྟོོག་པའི་རྣམ་པར་དེ་བཞེིན་པའི་ཚུལ་གྱིིས་དེ་བཞེིན་ཉིད་ཀྱིི་རྣམ་པ་དང་།  རྣམ་པར་མི་རྟོོག་པའི་རྣམ་པར་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ལ་བལྟ་བར་བགྱིིའ།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིརྣམ་པར་གཤེེགས་པ་ལ་བལྟ་བར་བགྱིིའ།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིརྣམ་པར་

ལྟ་བ་ནས་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའི་རྣམ་པའི་བར་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བལྟ་བར་ལྟ་བ་ནས་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའི་རྣམ་པའི་བར་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བལྟ་བར་

བགྱིིའོ།  །ད་ེབཞེིན་ཉིད་ལ་ཀུན་ནས་འབྱུང་བ་མ་མཆིས་ཏོེ།  ད་ེལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བགྱིིའོ།  །ད་ེབཞེིན་ཉིད་ལ་ཀུན་ནས་འབྱུང་བ་མ་མཆིས་ཏོེ།  ད་ེལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

ལ་བལྟ་བར་བགྱིིའོ།  །ད་ེབཞེིན་ཉིད་ན་ིའབྱུང་བ་ཡིང་མ་ལགས།  འཇིག་པ་ཡིང་མ་ལགས་ལ་བལྟ་བར་བགྱིིའོ།  །ད་ེབཞེིན་ཉིད་ན་ིའབྱུང་བ་ཡིང་མ་ལགས།  འཇིག་པ་ཡིང་མ་ལགས་

ཏོེ།  དེ་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་བལྟ་བར་བགྱིིའོ།  དེ་བཞེིན་ཉིད་ནི་འབྱུང་བ་ཡིང་མ་ཏོེ།  དེ་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་བལྟ་བར་བགྱིིའོ།  དེ་བཞེིན་ཉིད་ནི་འབྱུང་བ་ཡིང་མ་

ལགས།  འཇིག་པ་ཡིང་མ་ལགས་ཏོེ།  དེ་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་བལྟ་བར་ལགས།  འཇིག་པ་ཡིང་མ་ལགས་ཏོེ།  དེ་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་བལྟ་བར་

བགྱིིའོ།  །དེ་བཞེིན་ཉིད་ནི་ཡུལ་ན་མི་གནས།  ཕྱིོགས་ན་མི་གནས་ཏོེ།  དེ་ལྟར་དེ་བཞེིན་བགྱིིའོ།  །དེ་བཞེིན་ཉིད་ནི་ཡུལ་ན་མི་གནས།  ཕྱིོགས་ན་མི་གནས་ཏོེ།  དེ་ལྟར་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་བལྟ་བར་བགྱིིའོ།  །དེ་བཞེིན་ཉིད་ནི་འདས་པ་མ་ལགས།  མ་འོངས་པ་མ་གཤེེགས་པ་བལྟ་བར་བགྱིིའོ།  །དེ་བཞེིན་ཉིད་ནི་འདས་པ་མ་ལགས།  མ་འོངས་པ་མ་

ལགས།  དེ་ལྟར་བྱུང་བ་མ་ལགས་ཏོེ།  དེ་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་བལྟ་བར་ལགས།  དེ་ལྟར་བྱུང་བ་མ་ལགས་ཏོེ།  དེ་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་བལྟ་བར་

བགྱིིའ།ོ  །ད་ེབཞེིན་ཉིད་ན་ིགཉིས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཕྱི་ེབ་ལགས།  གཉིས་སུ་མ་མཆིས་པས་རབ་བགྱིིའ།ོ  །ད་ེབཞེིན་ཉིད་ན་ིགཉིས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཕྱི་ེབ་ལགས།  གཉིས་སུ་མ་མཆིས་པས་རབ་

ཏུ་ཕྱི་ེབ་ཡིང་མ་ལགས་ཏོེ།  ད་ེལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་བལྟ་བར་བགྱིིའོ།  །ད་ེབཞེིན་ཏུ་ཕྱི་ེབ་ཡིང་མ་ལགས་ཏོེ།  ད་ེལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་བལྟ་བར་བགྱིིའོ།  །ད་ེབཞེིན་

ཉིད་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་འགྱུར་བ་མ་ལགས།  རྣམ་པར་བྱང་བར་འགྱུར་བ་མ་ཉིད་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་འགྱུར་བ་མ་ལགས།  རྣམ་པར་བྱང་བར་འགྱུར་བ་མ་

ལགས་ཏོེ།  ད་ེལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་བལྟ་བར་བགྱིིའོ།  །ད་ེབཞེིན་ཉིད་ན་ིམ་ིསྐྱེེ།  མ་ིལགས་ཏོེ།  ད་ེལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་བལྟ་བར་བགྱིིའོ།  །ད་ེབཞེིན་ཉིད་ན་ིམ་ིསྐྱེེ།  མ་ི

འགག་པ་སྟེ།  དེ་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལྟ་བར་བགྱིིའོ།  །དེ་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་འགག་པ་སྟེ།  དེ་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལྟ་བར་བགྱིིའོ།  །དེ་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་

མཐེོང་བ་དང་།  ཕྱིག་བགྱིིས་པ་དང་།  བསྙེན་བཀུར་བགྱིིས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེསྐད་ཅོེས་མཐེོང་བ་དང་།  ཕྱིག་བགྱིིས་པ་དང་།  བསྙེན་བཀུར་བགྱིིས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེསྐད་ཅོེས་

གསོལ་བ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་བ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་
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འཕགས་པ་འུས་ྲོ་གའ་ཕ་ྲ་བ་་་ུའར་པ་ོཔར་ོར་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་འུས་ྲོ་གའ་ཕ་ྲ་བ་་་ུའར་པ་ོཔར་ོར་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །འཇམ་དཔལ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་དེ་ལྟར་བལྟས་ན་ཅོི་ཞེིག་མཐེོང་།  འཇམ་དཔལ་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །འཇམ་དཔལ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་དེ་ལྟར་བལྟས་ན་ཅོི་ཞེིག་མཐེོང་།  འཇམ་དཔལ་

གྱིསི་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ད་ེལྟར་བལྟས་ན་ཅོ་ིཡིང་མཐེོང་བ་མ་མཆིས་གྱིསི་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ད་ེལྟར་བལྟས་ན་ཅོ་ིཡིང་མཐེོང་བ་མ་མཆིས་

སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་ད་ེབཞེིན་དུ་བདག་གིས་ཆོས་གང་ཡིང་སྐྱེ་ེབ་མ་མཐེོང་།  །འགག་པ་ཡིང་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་ད་ེབཞེིན་དུ་བདག་གིས་ཆོས་གང་ཡིང་སྐྱེ་ེབ་མ་མཐེོང་།  །འགག་པ་ཡིང་

མ་མཐེོང་ང་ོད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུས་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འད་ིམ་མཐེོང་ང་ོད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུས་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འད་ི

སྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །འཇམ་དཔལ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་དེ་ལྟར་མཐེོང་བ་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །འཇམ་དཔལ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་དེ་ལྟར་མཐེོང་བ་

དང་།  དེ་ལྟར་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པ་གང་ཡིིན་པ་དང་།  ཁྱོོད་ཀྱིིས་བྱམས་པ་ཆེན་པོས་དང་།  དེ་ལྟར་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པ་གང་ཡིིན་པ་དང་།  ཁྱོོད་ཀྱིིས་བྱམས་པ་ཆེན་པོས་

སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ལ་ཉེ་བར་གནས་ཀྱིང་ཁྱོོད་ལ་སེམས་ཅོན་དུ་དམིགས་པ་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ལ་ཉེ་བར་གནས་ཀྱིང་ཁྱོོད་ལ་སེམས་ཅོན་དུ་དམིགས་པ་

དང་།  སེམས་ཅོན་དུ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་ཅོ་ིཡིང་མེད་ཅོིང་།  སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཡིོངས་དང་།  སེམས་ཅོན་དུ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་ཅོ་ིཡིང་མེད་ཅོིང་།  སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཡིོངས་

སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའ་ིཕྱིིར་ཞུགས་ཀྱིང་ཁྱོོད་ལ་སེམས་ཅོན་དུ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་གང་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའ་ིཕྱིིར་ཞུགས་ཀྱིང་ཁྱོོད་ལ་སེམས་ཅོན་དུ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་གང་

ཡིང་མི་བྱུང་བ་དང་།  ཁྱོོད་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་དང་།  དངོས་པོ་མེད་པའི་ཚུལ་ཡིང་མི་བྱུང་བ་དང་།  ཁྱོོད་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་དང་།  དངོས་པོ་མེད་པའི་ཚུལ་

དང་།  སྒྱིིད་ལུགས་པ་མེད་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིཆེད་དུ་ག་ོཆ་བགོས་དང་།  སྒྱིིད་ལུགས་པ་མེད་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིཆེད་དུ་ག་ོཆ་བགོས་

པ་ད་ེན་ིཁྱོོད་དཀའ་བ་བྱེད་པའ།ོ  །ད་ེསྐད་ཅོེས་སྨྲས་པ་དང་།  འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ད་ེན་ིཁྱོོད་དཀའ་བ་བྱེད་པའ།ོ  །ད་ེསྐད་ཅོེས་སྨྲས་པ་དང་།  འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་

པས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་འདི་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་ཇི་པས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་འདི་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་ཇི་

སྐད་སྨྲས་པ་ད་ེབཞེིན་ཏོ།ེ  སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའ་ིཕྱིིར་ག་ོསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེབཞེིན་ཏོ།ེ  སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའ་ིཕྱིིར་ག་ོ

ཆ་འད་ིཡིང་བགོས་ཏོེ།  བདག་ལ་སེམས་ཅོན་དུ་དམིགས་པ་འམ།  སེམས་ཅོན་ལ་མངོན་ཆ་འད་ིཡིང་བགོས་ཏོེ།  བདག་ལ་སེམས་ཅོན་དུ་དམིགས་པ་འམ།  སེམས་ཅོན་ལ་མངོན་

པར་ཞེེན་པ་གང་ཡིང་མེད་དོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་གོ་ཆ་དེ་ནི་ཇི་ལྟར་བདག་གིས་པར་ཞེེན་པ་གང་ཡིང་མེད་དོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་གོ་ཆ་དེ་ནི་ཇི་ལྟར་བདག་གིས་

སེམས་ཅོན་གྱི་ིཁམས་བྲེ་ིབ་འམ་གང་བར་བྱ་ཞེེས་ད་ེལྟར་མ་བགོས་ས།ོ  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་སེམས་ཅོན་གྱི་ིཁམས་བྲེ་ིབ་འམ་གང་བར་བྱ་ཞེེས་ད་ེལྟར་མ་བགོས་ས།ོ  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་

ཏོིའ་ིབུ་ཡིོངས་སུ་བརྟོག་པ་ཉ་ེབར་བཟུང་སྟེ།  གལ་ཏོ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ར་ེར་ེན་གང་གའ་ིཏོིའ་ིབུ་ཡིོངས་སུ་བརྟོག་པ་ཉ་ེབར་བཟུང་སྟེ།  གལ་ཏོ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ར་ེར་ེན་གང་གའ་ི

ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་བཞུགས་ཤེིང་དེ་བཞེིན་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་བཞུགས་ཤེིང་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ད་ེདག་ས་ོས་ོནས་ཉིན་མཚན་དུ་ཆོས་སྟོན་ཏོེ།  གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེད་ཀྱི་ིགཤེེགས་པ་ད་ེདག་ས་ོས་ོནས་ཉིན་མཚན་དུ་ཆོས་སྟོན་ཏོེ།  གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེད་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བསྐལ་པར་བཞུགས་པར་གྱུར་ལ།  གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་བསྐལ་པར་བཞུགས་པར་གྱུར་ལ།  གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་བསྟན་པ་ར་ེརེས་སེམས་ཅོན་ཇ་ིསྙེད་བཏུལ་བ་ད་ེསྙེད་ཀྱི་ིསེམས་ཅོན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་བསྟན་པ་ར་ེརེས་སེམས་ཅོན་ཇ་ིསྙེད་བཏུལ་བ་ད་ེསྙེད་ཀྱི་ིསེམས་ཅོན་

དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རེ་རེས་ཆོས་བསྟན་པ་རེ་རེས་བཏུལ་བར་གྱུར་དུ་ཟོིན་ཀྱིང་སེམས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རེ་རེས་ཆོས་བསྟན་པ་རེ་རེས་བཏུལ་བར་གྱུར་དུ་ཟོིན་ཀྱིང་སེམས་

ཅོན་གྱི་ིཁམས་བྲེ་ིབ་འམ་གང་བར་མངོན་པ་མེད་ད།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  སེམས་ཅོན་དབེན་ཅོན་གྱི་ིཁམས་བྲེ་ིབ་འམ་གང་བར་མངོན་པ་མེད་ད།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  སེམས་ཅོན་དབེན་

པ་དང་།  སེམས་ཅོན་སེམས་ཅོན་མ་ཡིིན་པའི་ཕྱིིར་ཏོེ།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་སེམས་པ་དང་།  སེམས་ཅོན་སེམས་ཅོན་མ་ཡིིན་པའི་ཕྱིིར་ཏོེ།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་སེམས་

ཅོན་གྱི་ིཁམས་ན་ིབྲེ་ིབ་འམ་གང་བར་མ་ིམངོན་ན།ོ  །ད་ེསྐད་ཅོེས་སྨྲས་པ་དང་།  །ཚ་ེདང་ལྡན་ཅོན་གྱི་ིཁམས་ན་ིབྲེ་ིབ་འམ་གང་བར་མ་ིམངོན་ན།ོ  །ད་ེསྐད་ཅོེས་སྨྲས་པ་དང་།  །ཚ་ེདང་ལྡན་

པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུས་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །འཇམ་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུས་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །འཇམ་

དཔལ་གལ་ཏོེ་སེམས་ཅོན་དབྱེན་པ་དང་།  སེམས་ཅོན་སེམས་ཅོན་མ་ཡིིན་པའི་ཕྱིིར་དཔལ་གལ་ཏོེ་སེམས་ཅོན་དབྱེན་པ་དང་།  སེམས་ཅོན་སེམས་ཅོན་མ་ཡིིན་པའི་ཕྱིིར་

སེམས་ཅོན་གྱི་ིཁམས་བྲེ་ིབ་དང་གང་བར་མ་ིམངོན་ན།  འ་ོན་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་སེམས་ཅོན་གྱི་ིཁམས་བྲེ་ིབ་དང་གང་བར་མ་ིམངོན་ན།  འ་ོན་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་

པར་སངས་རྒྱས་ནས་སུ་ལ་ཆོས་སྟོན།  དེ་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་པ་དང་།  འཇམ་དཔལ་གཞེོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས་སུ་ལ་ཆོས་སྟོན།  དེ་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་པ་དང་།  འཇམ་དཔལ་གཞེོན་

ནུར་གྱུར་པས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ལ་འད་ིསྐད་སྨྲས་སོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིནུར་གྱུར་པས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ལ་འད་ིསྐད་སྨྲས་སོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ི

བུ་གང་གི་ཚེ་སེམས་ཅོན་ཤེིན་དུ་མི་དམིགས་པ་དེའི་ཚེ་སུ་ཞེིག་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བུ་གང་གི་ཚེ་སེམས་ཅོན་ཤེིན་དུ་མི་དམིགས་པ་དེའི་ཚེ་སུ་ཞེིག་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

འཚང་རྒྱ་སྟེ་སུ་ལ་ཆོས་བསྟན་པར་བྱ།  ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་འད་ིའཚང་རྒྱ་སྟེ་སུ་ལ་ཆོས་བསྟན་པར་བྱ།  ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་འད་ི

ལྟར་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཤེིན་ཏུ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྟར་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཤེིན་ཏུ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །འཇམ་དཔལ་གང་ག་ིཚ་ེའཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །འཇམ་དཔལ་གང་ག་ིཚ་ེ

ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཤེིན་ཏུ་མི་དམིགས་པ་དེའི་ཚེ་སེམས་ཅོན་དུ་ཡིང་འདོགས་སམ།  ཡིང་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཤེིན་ཏུ་མི་དམིགས་པ་དེའི་ཚེ་སེམས་ཅོན་དུ་ཡིང་འདོགས་སམ།  ཡིང་

གལ་ཏོ་ེའཇམ་དཔལ་ཁྱོོད་ལ་འགའ་ཞེིག་སེམས་ཅོན་ཇ་ིསྙེད་ཡིོད་ཅོེས་ད་ེསྐད་འདྲི་ིན།  ད་ེལ་གལ་ཏོ་ེའཇམ་དཔལ་ཁྱོོད་ལ་འགའ་ཞེིག་སེམས་ཅོན་ཇ་ིསྙེད་ཡིོད་ཅོེས་ད་ེསྐད་འདྲི་ིན།  ད་ེལ་

ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཇ་ིསྐད་བྱ།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་འད་ིསྐད་འདྲི་ིབ་ད་ེཁྱོོད་ཀྱིིས་ཇ་ིསྐད་བྱ།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་འད་ིསྐད་འདྲི་ིབ་ད་ེ

ལ་བདག་གིས་འད་ིསྐད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཇ་ིསྙེད་པ་ད་ེསྙེད་ད་ོཞེེས་བགྱིིའོ།  །བཅོོམ་ལ་བདག་གིས་འད་ིསྐད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཇ་ིསྙེད་པ་ད་ེསྙེད་ད་ོཞེེས་བགྱིིའོ།  །བཅོོམ་

ལྡན་འདས་གལ་ཏོ་ེཡིང་སེམས་ཅོན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིཚད་ཇ་ིཙམ་ཞེེས་འདྲི་ིན།  ད་ེསྐད་འདྲི་ིབ་ལྡན་འདས་གལ་ཏོ་ེཡིང་སེམས་ཅོན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིཚད་ཇ་ིཙམ་ཞེེས་འདྲི་ིན།  ད་ེསྐད་འདྲི་ིབ་
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འཕགས་པ་འུས་ྲོ་གའ་ཕ་ྲ་བ་་་ུའར་པ་ོཔར་ོར་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་འུས་ྲོ་གའ་ཕ་ྲ་བ་་་ུའར་པ་ོཔར་ོར་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

དེ་ལ་བདག་གིས་འདི་སྐད་དུ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལ་གྱིི་ཚད་ཇི་ཙམ་པ་དེ་ཙམ་མོ་ཞེེས་དེ་ལ་བདག་གིས་འདི་སྐད་དུ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལ་གྱིི་ཚད་ཇི་ཙམ་པ་དེ་ཙམ་མོ་ཞེེས་

བགྱིིའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་ཁྱོོད་ལ་གལ་ཏོ་ེཡིང་ལ་ལ་བགྱིིའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་ཁྱོོད་ལ་གལ་ཏོ་ེཡིང་ལ་ལ་

ཞེིག་འདི་སྐད་དུ་སེམས་ཅོན་གྱིི་ཁམས་གང་དུ་གཏོོགས་ཤེེས་འདྲིི་ན།  དེ་ལ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཇི་ཞེིག་འདི་སྐད་དུ་སེམས་ཅོན་གྱིི་ཁམས་གང་དུ་གཏོོགས་ཤེེས་འདྲིི་ན།  དེ་ལ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཇི་

སྐད་བྱ།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེསྐད་འདྲི་ིབ་ད་ེལ་བདག་གིས་སྐད་བྱ།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེསྐད་འདྲི་ིབ་ད་ེལ་བདག་གིས་

འདི་སྐད་དུ་སྐྱེེ་བ་མེད་པ་དང་།  བསམ་གྱིིས་ནི་ཁྱོབ་པ་གང་དུ་གཏོོགས་པར་གཏོོགས་ས་ོའདི་སྐད་དུ་སྐྱེེ་བ་མེད་པ་དང་།  བསམ་གྱིིས་ནི་ཁྱོབ་པ་གང་དུ་གཏོོགས་པར་གཏོོགས་ས་ོ

ཞེེས་བགྱིིའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་གལ་ཏོེ་ཡིང་ལ་ལ་ཞེེས་བགྱིིའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་གལ་ཏོེ་ཡིང་ལ་ལ་

ཞེིག་ཁྱོོད་ལ་འད་ིསྐད་དུ་སེམས་ཅོན་ཀྱི་ིཁམས་ཅོ་ིལ་གནས་ཤེེས་འདྲི་ིན།  ད་ེལ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཇ་ིཞེིག་ཁྱོོད་ལ་འད་ིསྐད་དུ་སེམས་ཅོན་ཀྱི་ིཁམས་ཅོ་ིལ་གནས་ཤེེས་འདྲི་ིན།  ད་ེལ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཇ་ི

སྐད་བྱ།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེསྐད་འདྲི་ིབ་ད་ེལ་བདག་གིས་སྐད་བྱ།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེསྐད་འདྲི་ིབ་ད་ེལ་བདག་གིས་

འད་ིསྐད་དུ་སྐྱེ་ེབ་མེད་པའ་ིཁམས་ཅོ་ིལ་གནས་པ་ད་ེལ་སེམས་ཅོན་གྱི་ིཁམས་ཀྱིང་གནས་ས་ོའད་ིསྐད་དུ་སྐྱེ་ེབ་མེད་པའ་ིཁམས་ཅོ་ིལ་གནས་པ་ད་ེལ་སེམས་ཅོན་གྱི་ིཁམས་ཀྱིང་གནས་ས་ོ

ཞེེས་བགྱིིའ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་ཁྱོོད་གང་ག་ིཚ་ེཤེེས་རབ་ཞེེས་བགྱིིའ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་ཁྱོོད་གང་ག་ིཚ་ེཤེེས་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམ་པ་དེའི་ཚེ་ཅོི་ལ་གནས་ཏོེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམ་པ་དེའི་ཚེ་ཅོི་ལ་གནས་ཏོེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་

སྒོོམ།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ག་ིཚ་ེབདག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་སྒོོམ།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ག་ིཚ་ེབདག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམ་པ་དེའ་ིཚ་ེམ་ིགནས་པར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམ་པ་ལགས་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམ་པ་དེའ་ིཚ་ེམ་ིགནས་པར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམ་པ་ལགས་

སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་མ་ིགནས་པ་ལ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་མ་ིགནས་པ་ལ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམ་དུ་ཡིང་མེད་དོ།  །འཇམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམ་དུ་ཡིང་མེད་དོ།  །འཇམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་

གང་ཅོི་ལ་ཡིང་མི་གནས་པ་དེ་ཉིད་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམ་པ་ལགས་གང་ཅོི་ལ་ཡིང་མི་གནས་པ་དེ་ཉིད་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམ་པ་ལགས་

ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་ཁྱོོད་གང་ག་ིཚ་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་ཁྱོོད་གང་ག་ིཚ་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམ་པ་དེའི་ཚེ་ཁྱོོད་ཀྱིི་དགེ་བའི་རྩབ་གང་འཕེལ་བ་འམ་འབྲེི་བར་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམ་པ་དེའི་ཚེ་ཁྱོོད་ཀྱིི་དགེ་བའི་རྩབ་གང་འཕེལ་བ་འམ་འབྲེི་བར་

འགྱུར།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེའ་ིཚ་ེབདག་ག་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་འགྱུར།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེའ་ིཚ་ེབདག་ག་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་

འཕེལ་བ་འམ་འབྲེ་ིབར་འགྱུར་བ་ཅོ་ིཡིང་མ་མཆིས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ཡིང་ཆོས་འཕེལ་བ་འམ་འབྲེ་ིབར་འགྱུར་བ་ཅོ་ིཡིང་མ་མཆིས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ཡིང་ཆོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

འགའ་ཞེིག་འཕེལ་བ་འམ་འབྲེི་བ་མཆིས་ན་དེ་ནི་ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམ་པ་མ་འགའ་ཞེིག་འཕེལ་བ་འམ་འབྲེི་བ་མཆིས་ན་དེ་ནི་ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམ་པ་མ་

ལགས་ཏོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ཡིང་ཆོས་འགའ་ཞེིག་འཕེལ་བའ་ིསླད་དུ་འམ།  འབྲེ་ིབའ་ིལགས་ཏོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ཡིང་ཆོས་འགའ་ཞེིག་འཕེལ་བའ་ིསླད་དུ་འམ།  འབྲེ་ིབའ་ི

སླད་དུ་ཉ་ེབར་གནས་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་མ་ལགས་པར་རིག་སླད་དུ་ཉ་ེབར་གནས་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་མ་ལགས་པར་རིག་

པར་བགྱིིའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོའ་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིང་མི་སྤོོང་ལ་སངས་པར་བགྱིིའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོའ་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིང་མི་སྤོོང་ལ་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིང་མི་ལེན་པ་དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམ་པ་ལགས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིང་མི་ལེན་པ་དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམ་པ་ལགས་

སོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམ་པ་སོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམ་པ་

ནི་ཆོས་གང་སྤོང་འམ།  བློང་བར་དམིགས་པས་ཆོས་གང་ལ་ཡིང་མི་གནས་པའི་སླད་ནི་ཆོས་གང་སྤོང་འམ།  བློང་བར་དམིགས་པས་ཆོས་གང་ལ་ཡིང་མི་གནས་པའི་སླད་

དུའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་བའ་ིསྐྱེོན་དུ་ཡིང་མ་ིམཆ་ིལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིཡིོན་དུའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་བའ་ིསྐྱེོན་དུ་ཡིང་མ་ིམཆ་ིལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིཡིོན་

ཏོན་དུ་ཡིང་མ་ིམཆ་ིབ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམ་པ་ལགས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིསླད་དུ་ཏོན་དུ་ཡིང་མ་ིམཆ་ིབ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམ་པ་ལགས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིསླད་དུ་

ཞེ་ེན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལྟར་འཁོར་བ་ཉིད་ཀྱིང་མ་ིམཐེོང་ན་འཁོར་བའ་ིསྐྱེོན་ལྟ་སྨོོས་ཞེ་ེན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལྟར་འཁོར་བ་ཉིད་ཀྱིང་མ་ིམཐེོང་ན་འཁོར་བའ་ིསྐྱེོན་ལྟ་སྨོོས་

ཀྱིང་ཅོ་ིའཚལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་ཀྱིང་མ་ིདམྱིགས་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིཡིོན་ཀྱིང་ཅོ་ིའཚལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་ཀྱིང་མ་ིདམྱིགས་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིཡིོན་

ཏོན་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅོ་ིའཚལ་ཏོེ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ཆོས་ལ་ཡིང་བློང་བ་འམ་གཟུང་བ་ཏོན་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅོ་ིའཚལ་ཏོེ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ཆོས་ལ་ཡིང་བློང་བ་འམ་གཟུང་བ་

འམ།  དོར་བ་མ་མཆིས་པ་དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམ་པ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་འམ།  དོར་བ་མ་མཆིས་པ་དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམ་པ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་

ལྡན་འདས་གང་ཆོས་གང་ལ་ཡིང་འགྲོིབ་པ་དང་འཕེལ་བ་མ་ིདམིགས་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ལྡན་འདས་གང་ཆོས་གང་ལ་ཡིང་འགྲོིབ་པ་དང་འཕེལ་བ་མ་ིདམིགས་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་

དུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམ་པ་ལགས་སོ།  །ད་ེཅོིའ་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་སྐྱེ་ེབ་མ་མཆིས་པ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམ་པ་ལགས་སོ།  །ད་ེཅོིའ་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་སྐྱེ་ེབ་མ་མཆིས་པ་

ལ་འགྲོིབ་པ་དང་།  འཕེལ་བ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུའ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ད་ེལྟར་སྒོོམ་ལ་འགྲོིབ་པ་དང་།  འཕེལ་བ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུའ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ད་ེལྟར་སྒོོམ་

པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམ་པ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ཆོས་གང་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམ་པ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ཆོས་གང་

ལ་ཡིང་སྐྱེེ་བ་འམ་འགག་པར་མི་བགྱིི་པ་དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམ་པ་ལགས་ལ་ཡིང་སྐྱེེ་བ་འམ་འགག་པར་མི་བགྱིི་པ་དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམ་པ་ལགས་

སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་གང་ལ་ཡིང་འགྲོིབ་པ་འམ།  རྒྱས་པར་མ་ིབགྱིིད་པ་ད་ེཤེེས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་གང་ལ་ཡིང་འགྲོིབ་པ་འམ།  རྒྱས་པར་མ་ིབགྱིིད་པ་ད་ེཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམ་པ་ལགས་ཏོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ད་ེལྟར་སྒོོམ་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམ་པ་ལགས་ཏོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ད་ེལྟར་སྒོོམ་པ་ད་ེཤེེས་



581

འཕགས་པ་འུས་ྲོ་གའ་ཕ་ྲ་བ་་་ུའར་པ་ོཔར་ོར་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་འུས་ྲོ་གའ་ཕ་ྲ་བ་་་ུའར་པ་ོཔར་ོར་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམ་པ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གཞེན་ཡིང་བསམ་གྱི་ིམ་ིརབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམ་པ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གཞེན་ཡིང་བསམ་གྱི་ིམ་ི

ཁྱོབ་པའ་ིཆོས་ལ་ཡིང་མ་ིསྨོོན་ཅོིང་ཉ་ིཚ་ེབ་ལ་ཡིང་མ་ིསྨོོན་གྱིི།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ལ་ཁྱོབ་པའ་ིཆོས་ལ་ཡིང་མ་ིསྨོོན་ཅོིང་ཉ་ིཚ་ེབ་ལ་ཡིང་མ་ིསྨོོན་གྱིི།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ལ་

སྨོོན་པ་དང་།  གང་གིས་སྨོོན་པ་ད་ེཉིད་ཀྱིང་མ་མཆིས་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྨོོན་པ་དང་།  གང་གིས་སྨོོན་པ་ད་ེཉིད་ཀྱིང་མ་མཆིས་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་

སྒོོམ་པ་ལགས་ཏོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་སྒོོམ་པ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམ་སྒོོམ་པ་ལགས་ཏོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་སྒོོམ་པ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམ་

པ་ལགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམ་པ་ན་ིའད་ིལྟར་ཆོས་འད་ིདག་པ་ལགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམ་པ་ན་ིའད་ིལྟར་ཆོས་འད་ིདག་

ནི་མཆོག་གོ  །ཆོས་འདི་དག་ནི་ཐེ་མའ་ོཞེེས་བགྱིི་བར་ཉེ་བར་མི་གནས་ཤེིང་།  ཆོས་གང་ནི་མཆོག་གོ  །ཆོས་འདི་དག་ནི་ཐེ་མའ་ོཞེེས་བགྱིི་བར་ཉེ་བར་མི་གནས་ཤེིང་།  ཆོས་གང་

དག་མཆོག་དང་ཐེ་མར་འགྱུར་པའ་ིཆོས་ད་ེདག་ཀྱིང་མ་ིདམིགས་ཏོ།ེ  ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་དག་མཆོག་དང་ཐེ་མར་འགྱུར་པའ་ིཆོས་ད་ེདག་ཀྱིང་མ་ིདམིགས་ཏོ།ེ  ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པའི་རིགས་ཀྱིི་བུ་ནི་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་མི་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པའི་རིགས་ཀྱིི་བུ་ནི་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་མི་

དམིགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམ་པ་ན་ིཆོས་གང་ཡིང་དམིགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམ་པ་ན་ིཆོས་གང་ཡིང་

མཆོག་ཅོེ་འམ།  ཐེ་མ་ཞེེས་མི་རྟོོག་གོ  །དེ་ཅོིའི་སླད་དུ་ཞེེ་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་སྐྱེེ་བ་མཆོག་ཅོེ་འམ།  ཐེ་མ་ཞེེས་མི་རྟོོག་གོ  །དེ་ཅོིའི་སླད་དུ་ཞེེ་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་སྐྱེེ་བ་

མཆིས་པ་ལ་མཆོག་གམ་ཐེ་མ་ཞེེས་བགྱི་ིབ་གང་ཡིང་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུའོ།  །ད་ེབཞེིན་མཆིས་པ་ལ་མཆོག་གམ་ཐེ་མ་ཞེེས་བགྱི་ིབ་གང་ཡིང་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུའོ།  །ད་ེབཞེིན་

ཉིད་དང་ཡིང་དག་པའ་ིམཐེའ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཀྱི་ིབར་ལ་ཡིང་མཆོག་གམ་ཐེ་མ་མཆིས་ཉིད་དང་ཡིང་དག་པའ་ིམཐེའ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཀྱི་ིབར་ལ་ཡིང་མཆོག་གམ་ཐེ་མ་མཆིས་

ཏོ།ེ  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་སྒོོམ་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམ་པ་ལགས་ས།ོ  །ད་ེཏོ།ེ  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་སྒོོམ་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམ་པ་ལགས་ས།ོ  །ད་ེ

སྐད་ཅོེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་

སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །འཇམ་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ནི་མཆོག་མ་ཡིིན་སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །འཇམ་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ནི་མཆོག་མ་ཡིིན་

ནམ།  འཇམ་དཔལ་གྱིི་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གཟུང་དུ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ནམ།  འཇམ་དཔལ་གྱིི་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གཟུང་དུ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ན་ིམཆོག་ལགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་སྟོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ན་ིམཆོག་ལགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་སྟོང་

པར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ལགས་སམ།  བཅོོམ་ལྡན་པར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ལགས་སམ།  བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་ད་ེད་ེབཞེིན་ཏོེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ཆོས་ཐེམས་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་ད་ེད་ེབཞེིན་ཏོེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ཆོས་ཐེམས་

ཅོད་སྟངོ་པར་མངནོ་པར་རྫོགོས་པར་སངས་རྒྱས་ས།ོ  །འཇམ་དཔལ་གྱི་ིགསལོ་པ།  བཅོམོ་ཅོད་སྟངོ་པར་མངནོ་པར་རྫོགོས་པར་སངས་རྒྱས་ས།ོ  །འཇམ་དཔལ་གྱི་ིགསལོ་པ།  བཅོམོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ལྡན་འདས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མཆོག་གམ་ཐེ་མ་ཞེེས་བགྱི་ིབ་མཆིས་སམ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལྡན་འདས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མཆོག་གམ་ཐེ་མ་ཞེེས་བགྱི་ིབ་མཆིས་སམ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  འཇམ་དཔལ་དེ་དེ་བཞེིན་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  འཇམ་དཔལ་དེ་དེ་བཞེིན་

ནོ།  །ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་བཞེིན་ནོ།  །འཇམ་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་བློ་ན་མེད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་བཞེིན་ནོ།  །འཇམ་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་བློ་ན་མེད་པ་མ་ཡིིན་

ནམ།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  ད་ེད་ེལྟ་ལགས་ཏོ།ེ  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ན་ིབློ་ནམ།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  ད་ེད་ེལྟ་ལགས་ཏོ།ེ  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ན་ིབློ་

ན་མ་མཆིས་པ་ལགས་སོ།  །དེ་ཅོིའི་སླད་དུ་ཞེེ་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟར་དེ་དག་ལ་ན་མ་མཆིས་པ་ལགས་སོ།  །དེ་ཅོིའི་སླད་དུ་ཞེེ་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟར་དེ་དག་ལ་

ཆོས་ཅུང་ཟོད་ཙམ་ཡིང་མ་མཆིས་ཤེིང་མ་ིདམིགས་ཏོེ།  ད་ེབས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་བློ་ཆོས་ཅུང་ཟོད་ཙམ་ཡིང་མ་མཆིས་ཤེིང་མ་ིདམིགས་ཏོེ།  ད་ེབས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་བློ་

ན་མ་མཆིས་པའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གཞེན་ཡིང་གང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་སྒྲུབ་ན་མ་མཆིས་པའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གཞེན་ཡིང་གང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་སྒྲུབ་

པར་ཡིང་མི་བགྱིིད་ལ།  སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོའ་ིཆོས་རྣམས་སྤོོང་བར་ཡིང་མི་བགྱིིད་ཅོིང་སངས་པར་ཡིང་མི་བགྱིིད་ལ།  སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོའ་ིཆོས་རྣམས་སྤོོང་བར་ཡིང་མི་བགྱིིད་ཅོིང་སངས་

རྒྱས་ཆོས་རྣམས་འདུལ་བ་ཡིང་མ་ལགས་ལ།  འཛིིན་པ་འང་མ་ལགས་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་འདུལ་བ་ཡིང་མ་ལགས་ལ།  འཛིིན་པ་འང་མ་ལགས་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམ་པ་ལགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གཞེན་ཡིང་གང་ཆོས་གང་ལ་ཡིང་མ་ིརོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམ་པ་ལགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གཞེན་ཡིང་གང་ཆོས་གང་ལ་ཡིང་མ་ི

སེམས་པ་རྣམ་པར་མ་ིརིག་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམ་པ་ལགས་ས།ོ  །བཅོོམ་སེམས་པ་རྣམ་པར་མ་ིརིག་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམ་པ་ལགས་ས།ོ  །བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་ཁྱོོད་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ལ་མི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་ཁྱོོད་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ལ་མི་

སེམས་སམ།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏོ་ེབདག་གིས་སངས་སེམས་སམ།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏོ་ེབདག་གིས་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཡིོངས་སུ་གྲུབ་པ་མཐེོང་ན་ནི་བདག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ལ་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཡིོངས་སུ་གྲུབ་པ་མཐེོང་ན་ནི་བདག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ལ་

ལེགས་པར་སེམས་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམ་པ་ལེགས་པར་སེམས་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམ་པ་

ནི་འདི་དག་ནི་ས་ོསོའ་ིསྐྱེེ་བོའ་ིཆོས་སོ།  འདི་དག་ཉན་ཐེོས་ཀྱིི་ཆོས་སོ།  །འདི་དག་ནི་རང་ནི་འདི་དག་ནི་ས་ོསོའ་ིསྐྱེེ་བོའ་ིཆོས་སོ།  འདི་དག་ཉན་ཐེོས་ཀྱིི་ཆོས་སོ།  །འདི་དག་ནི་རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་སོ།  །འད་ིདག་ན་ིཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ས་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་སོ།  །འད་ིདག་ན་ིཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ས་ོ

ཞེསེ་ཆསོ་གང་ལ་ཡིང་རྣམ་པར་རྟོགོ་པས་ཉ་ེབར་གནས་པ་མ་ལགས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིསླད་དུ་ཞེ་ེཞེསེ་ཆསོ་གང་ལ་ཡིང་རྣམ་པར་རྟོགོ་པས་ཉ་ེབར་གནས་པ་མ་ལགས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིསླད་དུ་ཞེ་ེ

ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པའི་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པའི་

རིགས་ཀྱི་ིབུས་ཆོས་ད་ེཉིད་ཀྱིང་མ་ིདམིགས་ཏོེ།  གང་ལ་ཆོས་ད་ེདག་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཆོས་རིགས་ཀྱི་ིབུས་ཆོས་ད་ེཉིད་ཀྱིང་མ་ིདམིགས་ཏོེ།  གང་ལ་ཆོས་ད་ེདག་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཆོས་
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འཕགས་པ་འུས་ྲོ་གའ་ཕ་ྲ་བ་་་ུའར་པ་ོཔར་ོར་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་འུས་ྲོ་གའ་ཕ་ྲ་བ་་་ུའར་པ་ོཔར་ོར་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

ཤེེས་བརྗོོད་པ་འམ།  སློབ་པའ་ིཆོས་ཤེེས་བརྗོོད་པ་འམ།  མ་ིསློབ་པའ་ིཆོས་ཤེེས་བརྗོོད་པ་ཤེེས་བརྗོོད་པ་འམ།  སློབ་པའ་ིཆོས་ཤེེས་བརྗོོད་པ་འམ།  མ་ིསློབ་པའ་ིཆོས་ཤེེས་བརྗོོད་པ་

འམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཤེེས་བརྗོོད་པ་འམ།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་འམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཤེེས་བརྗོོད་པ་འམ།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཤེེས་བརྗོོད་པ་ཡིང་མཐེའ་ལས་འདས་པའ་ིཆོས་ཉིད་ལགས་པས་ཆོས་ད་ེམ་ིརྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཤེེས་བརྗོོད་པ་ཡིང་མཐེའ་ལས་འདས་པའ་ིཆོས་ཉིད་ལགས་པས་ཆོས་ད་ེམ་ི

དམིགས་ཤེིང་ཡིང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མི་མཐེོང་བའི་སླད་དུའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་དམིགས་ཤེིང་ཡིང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མི་མཐེོང་བའི་སླད་དུའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་

སྒོོམ་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམ་པ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཤེེས་རབ་ཕ་སྒོོམ་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམ་པ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཤེེས་རབ་ཕ་

རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམ་པའ་ིརྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་ན་ིའད་ིལྟར་འད་ིན་ིའདོད་པའ་ིརོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམ་པའ་ིརྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་ན་ིའད་ིལྟར་འད་ིན་ིའདོད་པའ་ི

ཁམས་སོ།  འདི་ནི་གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་སོ།  །འདི་ནི་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སོ་ཞེེས་ཁམས་སོ།  འདི་ནི་གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་སོ།  །འདི་ནི་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སོ་ཞེེས་

བགྱི་ིབ་ནས་འད་ིནི  འགོག་པའ་ིདབྱིངས་ས་ོཞེེས་བགྱི་ིབའ་ིབར་དུ་ཡིང་མ་ིསེམས་སོ།  །ད་ེབགྱི་ིབ་ནས་འད་ིནི  འགོག་པའ་ིདབྱིངས་ས་ོཞེེས་བགྱི་ིབའ་ིབར་དུ་ཡིང་མ་ིསེམས་སོ།  །ད་ེ

ཅོིའ་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལྟར་དེས་འགོག་པའ་ིཆོས་གང་ལགས་པའ་ིཆོས་ཅོིའ་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལྟར་དེས་འགོག་པའ་ིཆོས་གང་ལགས་པའ་ིཆོས་

ད་ེགང་ཡིང་མ་ིམཐེོང་སྟེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་སྒོོམ་པ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་ད་ེགང་ཡིང་མ་ིམཐེོང་སྟེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་སྒོོམ་པ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་

པ་སྒོོམ་པར་རིག་པར་བགྱིིའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གཞེན་ཡིང་གང་ཆོས་གང་ལ་ཡིང་ཕན་པ་སྒོོམ་པར་རིག་པར་བགྱིིའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གཞེན་ཡིང་གང་ཆོས་གང་ལ་ཡིང་ཕན་

པའམ།  གནོད་པ་ཡིང་མི་བགྱིིད་པ་དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམ་པ་ལགས་པའམ།  གནོད་པ་ཡིང་མི་བགྱིིད་པ་དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམ་པ་ལགས་

སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་

རྣམས་སྦྱིན་པར་བགྱིིད་པ་མ་ཡིང་མ་ལགས།  སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོའ་ིཆོས་རྣམས་གཅོོད་པར་རྣམས་སྦྱིན་པར་བགྱིིད་པ་མ་ཡིང་མ་ལགས།  སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོའ་ིཆོས་རྣམས་གཅོོད་པར་

བགྱིིད་པ་ཡིང་མ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིང་མ་ིབགྱིིད་པ་ཡིང་མ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིང་མ་ི

འགོག་ལ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིང་མ་ིའཐེོབ་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་འགོག་ལ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིང་མ་ིའཐེོབ་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་

སྒོོམ་པ་ལགས་སོ།  །དེ་སྐད་ཅོེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་འཇམ་དཔལ་སྒོོམ་པ་ལགས་སོ།  །དེ་སྐད་ཅོེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་འཇམ་དཔལ་

གཞེནོ་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོསེ་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །འཇམ་དཔལ་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིཆསོ་ཟོབ་མ་ོའད་ིགཞེནོ་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོསེ་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །འཇམ་དཔལ་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིཆསོ་ཟོབ་མ་ོའད་ི

ལྟ་བུ་འདི་བསྟན་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །འཇམ་དཔལ་ཁྱོོད་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྟ་བུ་འདི་བསྟན་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །འཇམ་དཔལ་ཁྱོོད་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་།  ཉན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅོན་རྣམས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་།  ཉན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅོན་རྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེེག་པ་བ་དམིགས་པ་ཅོན་རྣམས་ཡིང་དག་པར་ཇི་ལྟ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེེག་པ་བ་དམིགས་པ་ཅོན་རྣམས་ཡིང་དག་པར་ཇི་ལྟ་བ་

བཞེིན་དུ་རྟོོགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་རྒྱ་འད་ིབཞེག་གོ  །འཇམ་དཔལ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་རིགས་ཀྱི་ིབཞེིན་དུ་རྟོོགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་རྒྱ་འད་ིབཞེག་གོ  །འཇམ་དཔལ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་རིགས་ཀྱི་ི

བུ་མོ་གང་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་བསྟན་པ་འདི་ཐེོས་ནས་མི་སྐྲག་མི་བུ་མོ་གང་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་བསྟན་པ་འདི་ཐེོས་ནས་མི་སྐྲག་མི་

དངང་བར་མི་འགྱུར་བ་དེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་གཅོིག་ལ་བསྙེན་བཀུར་བ་བྱས་པ་མ་དངང་བར་མི་འགྱུར་བ་དེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་གཅོིག་ལ་བསྙེན་བཀུར་བ་བྱས་པ་མ་

ཡིིན།  སངས་རྒྱས་གཅོིག་ལ་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་བསྐྱེེད་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཡིིན།  སངས་རྒྱས་གཅོིག་ལ་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་བསྐྱེེད་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་

པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་

ཏོོ།  །  བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་པར་སྤོོབས་ཏོོ།  །  བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་པར་སྤོོབས་

ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་སྤོོབས་པ་གྱིིས་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་སྤོོབས་པ་གྱིིས་

ཤེིག  །འཇམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ཆོས་གང་གི་གནས་པ་མི་ཤེིག  །འཇམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ཆོས་གང་གི་གནས་པ་མི་

དམིགས་པ་དང་།  མ་ིགནས་པ་ཡིང་མ་ིདམིགས་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམ་དམིགས་པ་དང་།  མ་ིགནས་པ་ཡིང་མ་ིདམིགས་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམ་

པ་ལགས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་དུ་ཞེ་ེན།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ན་ིམ་ིགནས་པའ་ིསླད་དུ་མ་ིདམིགས་པ་ལགས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་དུ་ཞེ་ེན།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ན་ིམ་ིགནས་པའ་ིསླད་དུ་མ་ིདམིགས་

པ་སྟ།ེ  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་གང་ལ་ཡིང་ལྷག་པར་དམིགས་པའ་ིསླད་དུ་ཉ་ེབར་མ་ིགནས་པ་སྟ།ེ  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་གང་ལ་ཡིང་ལྷག་པར་དམིགས་པའ་ིསླད་དུ་ཉ་ེབར་མ་ིགནས་

པ་དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམ་པར་རིགས་པར་བགྱིིའོ།  །དེ་ཅོིའི་སླད་དུ་ཞེེ་པ་དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམ་པར་རིགས་པར་བགྱིིའོ།  །དེ་ཅོིའི་སླད་དུ་ཞེེ་

ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟར་ཆོས་ཐེམས་ནི་དམིགས་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟར་ཆོས་ཐེམས་ནི་དམིགས་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་

སྟེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་སྒོོམ་པ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམ་པ་ལགས་སྟེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་སྒོོམ་པ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམ་པ་ལགས་

སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གཞེན་ཡིང་གང་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིང་མངོན་དུ་མི་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གཞེན་ཡིང་གང་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིང་མངོན་དུ་མི་

འགྱུར་ན་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅོི་འཚལ།  ཉན་ཐེོས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིང་འགྱུར་ན་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅོི་འཚལ།  ཉན་ཐེོས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིང་

མངོན་དུ་མ་ིའགྱུར་ན་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཆོས་རྣམས་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅོ་ིའཚལ་བ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་མངོན་དུ་མ་ིའགྱུར་ན་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཆོས་རྣམས་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅོ་ིའཚལ་བ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམ་པར་བལྟ་བར་བགྱིིའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གཞེན་ཡིང་སྒོོམ་པ་གང་ལ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམ་པར་བལྟ་བར་བགྱིིའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གཞེན་ཡིང་སྒོོམ་པ་གང་ལ་

བརྟོེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྣམས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ་ལ་ཡིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་བརྟོེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྣམས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ་ལ་ཡིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་
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འཕགས་པ་འུས་ྲོ་གའ་ཕ་ྲ་བ་་་ུའར་པ་ོཔར་ོར་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་འུས་ྲོ་གའ་ཕ་ྲ་བ་་་ུའར་པ་ོཔར་ོར་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

རྣམས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པའ་ོཞེེས་རྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་རྣམས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པའ་ོཞེེས་རྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་

སྒོོམ་པ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམ་པ་དེ་ནི་བྱང་སྒོོམ་པ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམ་པ་དེ་ནི་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་རྣམ་པར་མི་རྟོོག་པར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་རྣམ་པར་མི་རྟོོག་པར་

བལྟ་བར་བགྱིིའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གཞེན་ཡིང་བསྒོོམ་པ་གང་ལ་བརྟོེན་ནས་མཐེོང་བ་མ་བལྟ་བར་བགྱིིའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གཞེན་ཡིང་བསྒོོམ་པ་གང་ལ་བརྟོེན་ནས་མཐེོང་བ་མ་

མཆིས་པར་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་སུ་མཐེོང་བ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་མཆིས་པར་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་སུ་མཐེོང་བ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་

བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པའ་ིཆོས་སུ་མཐེོང་བ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམ་པ་ལགས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པའ་ིཆོས་སུ་མཐེོང་བ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམ་པ་ལགས་

སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་བསྟན་པ་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་བསྟན་པ་

འད་ིཐེོས་ནས་མ་ིསྐྲག་མ་ིདངང་དང་བར་མ་ིའགྱུར་བ་ད་ེདག་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་སྟོང་མང་པ་ོའད་ིཐེོས་ནས་མ་ིསྐྲག་མ་ིདངང་དང་བར་མ་ིའགྱུར་བ་ད་ེདག་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་སྟོང་མང་པ་ོ

ལ་བསྙེན་བཀུར་བགྱིིས་པར་འགྱུར་རོ།  །བཅོོམ་ལྡན་གཞེན་ཡིང་གང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ལ་བསྙེན་བཀུར་བགྱིིས་པར་འགྱུར་རོ།  །བཅོོམ་ལྡན་གཞེན་ཡིང་གང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་

པ་འམ་རྣམ་པར་བྱང་བའ་ིཆོས་གང་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐེོང་བ་ད་ེཤེེས་བར་ཀྱི་ིཔ་འམ་རྣམ་པར་བྱང་བའ་ིཆོས་གང་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐེོང་བ་ད་ེཤེེས་བར་ཀྱི་ི

ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམ་པ་ལགས་ཏོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་སྒོོམ་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམ་པ་ལགས་ཏོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་སྒོོམ་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་

དུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམ་པ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོབ་པ་ད་ེན་ིས་ོདུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམ་པ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོབ་པ་ད་ེན་ིས་ོ

སོའ་ིསྐྱེེ་བོའ་ིདང་།  ཉན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སོའ་ིསྐྱེེ་བོའ་ིདང་།  ཉན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡིང་ཐེ་དད་དུ་མ་ིབགྱིིད་པ་སྟེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡིང་ཐེ་དད་དུ་མ་ིབགྱིིད་པ་སྟེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམ་པ་ལགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམ་པ་ལགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་

ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་ཁྱོོད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཇ་ིསྙེད་ཅོིག་ལ་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་ཁྱོོད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཇ་ིསྙེད་ཅོིག་ལ་

བསྙེན་བཀུར་བྱས།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་སྒྱུ་མའི་སྐྱེེས་བུའི་བསྙེན་བཀུར་བྱས།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་སྒྱུ་མའི་སྐྱེེས་བུའི་

སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཇ་ིསྙེད་འགག་སྙེད་ལ་སྟེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་བདག་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཇ་ིསྙེད་འགག་སྙེད་ལ་སྟེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་བདག་

གིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་སྙེད་ལ་བསྙེན་བཀུར་བགྱིིས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་སྙེད་ལ་བསྙེན་བཀུར་བགྱིིས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་ཁྱོོད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ལ་ཡིང་དག་པར་མ་ཞུགས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་ཁྱོོད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ལ་ཡིང་དག་པར་མ་ཞུགས་



586

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

སམ།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ལ་ཡིང་སམ།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ལ་ཡིང་

དག་པར་ཞུགས་པའི་ཆོས་དེ་གང་ཡིང་མི་དམིགས་སུ་མཆིས་སམ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དག་པར་ཞུགས་པའི་ཆོས་དེ་གང་ཡིང་མི་དམིགས་སུ་མཆིས་སམ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་འ་ོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ད་ེདག་སུ་ལ་ཡིོད།  འཇམ་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་འ་ོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ད་ེདག་སུ་ལ་ཡིོད།  འཇམ་

དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ལ་ཡིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཤེེས་བགྱི་ིབ་ད་ེདཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ལ་ཡིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཤེེས་བགྱི་ིབ་ད་ེ

དག་གི་མིང་ཡིང་མ་མཆིས་ཏོེ་མི་དམིགས་ན་གཞེན་རྣམས་ལ་མཆིས་པར་འགྱུར་པ་ལྟ་ཅོི་དག་གི་མིང་ཡིང་མ་མཆིས་ཏོེ་མི་དམིགས་ན་གཞེན་རྣམས་ལ་མཆིས་པར་འགྱུར་པ་ལྟ་ཅོི་

སྨོོས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་ཁྱོོད་ཀྱི་ིཆགས་པ་མེད་པ་ཉིད་སྨོོས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་ཁྱོོད་ཀྱི་ིཆགས་པ་མེད་པ་ཉིད་

རྙེེད་དམ།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཉིད་ཆགས་པ་མ་རྙེེད་དམ།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཉིད་ཆགས་པ་མ་

མཆིས་པ་ལགས་ན།  བདག་གིས་ཡིང་ཆགས་པ་མ་མཆིས་པ་ཉིད་འཐེོབ་པར་འགྱུར་མཆིས་པ་ལགས་ན།  བདག་གིས་ཡིང་ཆགས་པ་མ་མཆིས་པ་ཉིད་འཐེོབ་པར་འགྱུར་

རམ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་ཁྱོོད་ཅོ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོལ་རམ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་ཁྱོོད་ཅོ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོལ་

འདུག་གམ།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  ཡིང་དག་པའི་མཐེའ་བཙན་བར་བགྱིིས་འདུག་གམ།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  ཡིང་དག་པའི་མཐེའ་བཙན་བར་བགྱིིས་

ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོལ་མ་ཞུགས་ན་བདག་ལྟ་མཆིས་པར་ཇ་ིལྟར་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོལ་མ་ཞུགས་ན་བདག་ལྟ་མཆིས་པར་ཇ་ིལྟར་

འགྱུར།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་ཡིང་དག་པའ་ིམཐེའ་ཞེེས་བྱ་བ་འགྱུར།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་ཡིང་དག་པའ་ིམཐེའ་ཞེེས་བྱ་བ་

ད་ེགང་ག་ིཚིག་བློ་དགས།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཡིང་དག་པའ་ིད་ེགང་ག་ིཚིག་བློ་དགས།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཡིང་དག་པའ་ི

མཐེའ་ཞེེས་བགྱི་ིབ་ན་ིའཇིག་ཚོགས་ཀྱི་ིཚིག་བློ་དགས་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིམཐེའ་ཞེེས་བགྱི་ིབ་ན་ིའཇིག་ཚོགས་ཀྱི་ིཚིག་བློ་དགས་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ི

བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་ཅོི་ལས་བསམ་ཏོེ་དེ་སྐད་སྨྲ།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་ཅོི་ལས་བསམ་ཏོེ་དེ་སྐད་སྨྲ།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་

པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཚོགས་ད་ེན་ིམ་མཆིས་པ་སྟ།ེ  འཇིག་ཚོགས་མ་ལགས་པས་ད་ེན་ིམ་ིཔ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཚོགས་ད་ེན་ིམ་མཆིས་པ་སྟ།ེ  འཇིག་ཚོགས་མ་ལགས་པས་ད་ེན་ིམ་ི

འཕ་ོལ།  འཕ་ོབ་དང་བྲེལ་བ་ཡིང་མ་ལགས་ཏོེ།  དེའ་ིསླད་དུ་ཚོགས་འད་ིན་ིའཇིག་ཚོགས་འཕ་ོལ།  འཕ་ོབ་དང་བྲེལ་བ་ཡིང་མ་ལགས་ཏོེ།  དེའ་ིསླད་དུ་ཚོགས་འད་ིན་ིའཇིག་ཚོགས་

ལགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུས་འད་ིསྐད་ཅོེས་ལགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུས་འད་ིསྐད་ཅོེས་

གསོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཆེན་པ་ོགང་དག་ཤེེས་རབ་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཆེན་པ་ོགང་དག་ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་བསྟན་པ་འད་ིཐེོས་ནས་མོས་ཏོ་ེམ་ིསྐྲག་མ་ིདངང་དངང་བར་མ་ིའགྱུར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་བསྟན་པ་འད་ིཐེོས་ནས་མོས་ཏོ་ེམ་ིསྐྲག་མ་ིདངང་དངང་བར་མ་ིའགྱུར་བ་
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འཕགས་པ་འུས་ྲོ་གའ་ཕ་ྲ་བ་་་ུའར་པ་ོཔར་ོར་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་འུས་ྲོ་གའ་ཕ་ྲ་བ་་་ུའར་པ་ོཔར་ོར་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འགྱུར་བ་ལགས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འགྱུར་བ་ལགས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱམས་པས་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱམས་པས་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་

འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོགང་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོགང་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་

བསྟན་པ་འད་ིཐེོས་ནས་མོས་ཏོ་ེམ་ིསྐྲག་མ་ིདངང་དངང་བར་མ་ིའགྱུར་བ་ད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་བསྟན་པ་འད་ིཐེོས་ནས་མོས་ཏོ་ེམ་ིསྐྲག་མ་ིདངང་དངང་བར་མ་ིའགྱུར་བ་ད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་

ལ་ཉ་ེབར་འགྱུར་པ་ལགས་སོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་སླད་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ཆོས་ད་ེལ་ཉ་ེབར་འགྱུར་པ་ལགས་སོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་སླད་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ཆོས་ད་ེ

དག་རྗོེས་སུ་རྟོོགས་པ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལགས་པའི་སླད་དུའོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་དག་རྗོེས་སུ་རྟོོགས་པ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལགས་པའི་སླད་དུའོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ལ་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་འདས་ལ་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོགང་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྟན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོགང་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྟན་

པ་འད་ིཐེོས་ནས་མོས་ཏོ་ེམ་ིསྐྲག་མ་ིདངང་དངང་བར་མ་ིའགྱུར་བ་ད་ེདག་ན་ིསངས་རྒྱས་ཉིད་པ་འད་ིཐེོས་ནས་མོས་ཏོ་ེམ་ིསྐྲག་མ་ིདངང་དངང་བར་མ་ིའགྱུར་བ་ད་ེདག་ན་ིསངས་རྒྱས་ཉིད་

དུ་བལྟ་བར་བགྱིིའོ།  །ད་ེཅོིའ་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཤེེས་བགྱི་ིབ་ད་ེདུ་བལྟ་བར་བགྱིིའོ།  །ད་ེཅོིའ་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཤེེས་བགྱི་ིབ་ད་ེ

ནི་དོན་དམ་པར་ན་སྐྱེེ་བ་མ་མཆིས་པའི་ཚིག་བློ་དགས་ལགས་པའི་སླད་དུའོ།  །དེ་ནས་ནི་དོན་དམ་པར་ན་སྐྱེེ་བ་མ་མཆིས་པའི་ཚིག་བློ་དགས་ལགས་པའི་སླད་དུའོ།  །དེ་ནས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྲིིན་མ་ོདམིགས་པ་མེད་པས་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྲིིན་མ་ོདམིགས་པ་མེད་པས་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་

འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོགང་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོགང་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་

འད་ིཐེོས་ནས་མོས་ཏོ་ེམ་ིསྐྲག་མ་ིདངང་དངང་བར་མ་ིའགྱུར་བ་ད་ེདག་ན་ིས་ོས་ོསྐྱེ་ེབོའ་ིཆོས་འད་ིཐེོས་ནས་མོས་ཏོ་ེམ་ིསྐྲག་མ་ིདངང་དངང་བར་མ་ིའགྱུར་བ་ད་ེདག་ན་ིས་ོས་ོསྐྱེ་ེབོའ་ིཆོས་

རྣམས་དང་།  ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་དང་།  ཡིང་རྣམས་དང་།  ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་དང་།  ཡིང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ལྷག་པར་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་བ་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ལྷག་པར་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་བ་

ལགས་སོ།  །དེ་ཅོིའི་སླད་དུ་ཞེེ་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟར་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ནི་མ་ལགས་སོ།  །དེ་ཅོིའི་སླད་དུ་ཞེེ་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟར་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ནི་མ་

མཆིས་པའ་ིསླད་དུ་མ་ིདམིགས་པ་སྟ།ེ  དེའ་ིསླད་དུ་ད་ེདག་ལ་དམིགས་པ་མ་མཆིས་ས།ོ  །ད་ེམཆིས་པའ་ིསླད་དུ་མ་ིདམིགས་པ་སྟ།ེ  དེའ་ིསླད་དུ་ད་ེདག་ལ་དམིགས་པ་མ་མཆིས་ས།ོ  །ད་ེ

ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ད་ེད་ེབཞེིན་ནོ།  །ཤཱ་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ད་ེད་ེབཞེིན་ནོ།  །ཤཱ་

ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ད་ེད་ེབཞེིན་ཏོེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ད་ེད་ེབཞེིན་ཏོེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

རོལ་དུ་ཕྱིིན་ཟོབ་མ་ོབསྟན་པ་འད་ིཐེོས་ནས་མོས་ཏོེ།  མ་ིསྐྲག་མ་ིདངང་དངང་བར་མ་ིའགྱུར་རོལ་དུ་ཕྱིིན་ཟོབ་མ་ོབསྟན་པ་འད་ིཐེོས་ནས་མོས་ཏོེ།  མ་ིསྐྲག་མ་ིདངང་དངང་བར་མ་ིའགྱུར་

བ་ད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཤཱ་ར་ིདྭ་ཏོིའ་ིབུ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  རིགས་བ་ད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཤཱ་ར་ིདྭ་ཏོིའ་ིབུ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  རིགས་

ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་བསྟན་པ་འད་ིཐེོས་ནས་མོས་ཏོ་ེམ་ིསྐྲག་མ་ིཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་བསྟན་པ་འད་ིཐེོས་ནས་མོས་ཏོ་ེམ་ིསྐྲག་མ་ི

དངང་དངང་བར་མ་ིའགྱུར་ཞེིང་སྤྱོ་ིབོས་ལེན་པ་ད་ེདག་ན་ིཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིས་ལ་གནས་པ་དངང་དངང་བར་མ་ིའགྱུར་ཞེིང་སྤྱོ་ིབོས་ལེན་པ་ད་ེདག་ན་ིཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིས་ལ་གནས་པ་

ཡིིན་པར་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཤེེས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་གང་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་དུ་ཡིིན་པར་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཤེེས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་གང་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་དུ་

ཕྱིིན་པ་བསྟན་པ་འདི་ཐེོས་ནས་མོས་ཏོེ་མི་སྐྲག་མི་དངང་དངང་བར་མི་འགྱུར་བ་དེ་དང་དེ་ཕྱིིན་པ་བསྟན་པ་འདི་ཐེོས་ནས་མོས་ཏོེ་མི་སྐྲག་མི་དངང་དངང་བར་མི་འགྱུར་བ་དེ་དང་དེ་

དག་ན་ིསྦྱིན་བདག་དམ་པར་འགྱུར།  སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོར་འགྱུར།  སྦྱིན་བདག་ཁྱོད་པར་དག་ན་ིསྦྱིན་བདག་དམ་པར་འགྱུར།  སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོར་འགྱུར།  སྦྱིན་བདག་ཁྱོད་པར་

དུ་འཕགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ད་ེདང་ད་ེདག་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་དུ་འཕགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ད་ེདང་ད་ེདག་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་

པར་འགྱུར།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་པར་འགྱུར།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་

པར་དུ་འཕགས་པར་འགྱུར།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཡིོན་ཏོན་གྱིིས་ལམ་རྙེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཤཱ་པར་དུ་འཕགས་པར་འགྱུར།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཡིོན་ཏོན་གྱིིས་ལམ་རྙེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཤཱ་

ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་གང་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་བསྟན་པ་འདི་ཐེོས་ནས་མི་སྐྲག་མི་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་གང་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་བསྟན་པ་འདི་ཐེོས་ནས་མི་སྐྲག་མི་

དངང་དངང་བར་མི་འགྱུར་བ་དེ་དང་དེ་དག་ནི་བཟོོད་པའི་མཆོག་དང་།  བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིི་དངང་དངང་བར་མི་འགྱུར་བ་དེ་དང་དེ་དག་ནི་བཟོོད་པའི་མཆོག་དང་།  བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིི་

མཆོག་དང་།  བསམ་གཏོན་གྱི་ིམཆོག་དང་།  མཚུངས་པ་མེད་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིམཆོག་དང་མཆོག་དང་།  བསམ་གཏོན་གྱི་ིམཆོག་དང་།  མཚུངས་པ་མེད་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིམཆོག་དང་

ལྡན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོགང་དག་ལྡན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོགང་དག་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་བསྟན་པ་འད་ིཐེོས་ནས་མོས་ཏོ།ེ  མ་ིསྐྲག་མ་ིདངང་དངང་བར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་བསྟན་པ་འད་ིཐེོས་ནས་མོས་ཏོ།ེ  མ་ིསྐྲག་མ་ིདངང་དངང་བར་

མ་ིའགྱུར་བ་ད་ེདག་ན་ིརྣམ་པ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིམཆོག་དང་ལྡན་པའ་ིཐེམས་མཁྱོེན་པའ་ིཡི་ེཤེེས་མ་ིའགྱུར་བ་ད་ེདག་ན་ིརྣམ་པ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིམཆོག་དང་ལྡན་པའ་ིཐེམས་མཁྱོེན་པའ་ིཡི་ེཤེེས་

དང་ལྡན་པའ་ིབར་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིའཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་དང་ལྡན་པའ་ིབར་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིའཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་

གཞེན་ཡིང་འདི་སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །འཇམ་དཔལ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་དོན་གྱིི་དབང་ཅོི་ཞེིག་གཞེན་ཡིང་འདི་སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །འཇམ་དཔལ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་དོན་གྱིི་དབང་ཅོི་ཞེིག་

མཐེོང་ན་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་མཚང་རྒྱ་མཐེོང་ན་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་མཚང་རྒྱ་

བར་མ་ིའདོད།  །འཇམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏོ་ེབདག་བྱང་ཆུབ་བར་མ་ིའདོད།  །འཇམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏོ་ེབདག་བྱང་ཆུབ་
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འཕགས་པ་འུས་ྲོ་གའ་ཕ་ྲ་བ་་་ུའར་པ་ོཔར་ོར་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་འུས་ྲོ་གའ་ཕ་ྲ་བ་་་ུའར་པ་ོཔར་ོར་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

ཏུ་ཞུགས་ན་ན་ིད་ེལྟ་ན་བདག་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ཡིང་འཚལ་ན།  བཅོོམ་ཏུ་ཞུགས་ན་ན་ིད་ེལྟ་ན་བདག་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ཡིང་འཚལ་ན།  བཅོོམ་

ལྡན་འདས་བདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོོན་པ་ལགས་སོ།  །ད་ེཅོིའ་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།  འཇམ་དཔལ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོོན་པ་ལགས་སོ།  །ད་ེཅོིའ་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།  འཇམ་དཔལ་

གཞེོན་ནུར་གྱུར་བ་གང་ལགས་པ་དེ་བྱང་ཆུབ་ཉིད་དོ།  །དེ་སྐད་ཅོེས་གསོལ་པ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་བ་གང་ལགས་པ་དེ་བྱང་ཆུབ་ཉིད་དོ།  །དེ་སྐད་ཅོེས་གསོལ་པ་

དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བཀའ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བཀའ་

སྩལ་ཏོོ།  །འཇམ་དཔལ་ཁྱོོད་ཟོབ་མོ་ཟོབ་པའི་གནས་འདི་ལྟ་བུ་འདི་སྟོན་པ་ལེགས་སོ་སྩལ་ཏོོ།  །འཇམ་དཔལ་ཁྱོོད་ཟོབ་མོ་ཟོབ་པའི་གནས་འདི་ལྟ་བུ་འདི་སྟོན་པ་ལེགས་སོ་

ལེགས་ས།ོ  །འད་ིལྟར་ཁྱོོད་ན་ིསྔོན་གྱི་ིརྒྱལ་བ་ལ་བྱ་བ་བྱས་པ་སྟ།ེ  མ་ིདམིགས་པར་ཚངས་ལེགས་ས།ོ  །འད་ིལྟར་ཁྱོོད་ན་ིསྔོན་གྱི་ིརྒྱལ་བ་ལ་བྱ་བ་བྱས་པ་སྟ།ེ  མ་ིདམིགས་པར་ཚངས་

པར་སྤྱོོད་པ་ཡུན་རིང་དུ་སྤྱོདོ་པའ།ོ  །འཇམ་དཔལ་གྱི་ིགསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་གལ་ཏོ་ེབདག་པར་སྤྱོོད་པ་ཡུན་རིང་དུ་སྤྱོདོ་པའ།ོ  །འཇམ་དཔལ་གྱི་ིགསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་གལ་ཏོ་ེབདག་

མ་ིདམིགས་པར་སྤྱོོད་པ་ལགས་ན་ན་ིཆོས་ཐེོབ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ལགས་ས།ོ  །ད་ེསྐད་ཅོེས་མ་ིདམིགས་པར་སྤྱོོད་པ་ལགས་ན་ན་ིཆོས་ཐེོབ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ལགས་ས།ོ  །ད་ེསྐད་ཅོེས་

གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་

སྩལ་ཏོོ།  །འཇམ་དཔལ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ངའི་ཉན་ཐེོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདི་དག་མཐེོང་སྩལ་ཏོོ།  །འཇམ་དཔལ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ངའི་ཉན་ཐེོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདི་དག་མཐེོང་

ངམ།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་མཐེོང་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་ངམ།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་མཐེོང་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཇི་ལྟར་ཅོི་འདྲི་བར་མཐེོང་།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཇི་ལྟར་ཅོི་འདྲི་བར་མཐེོང་།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་

པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོར་མི་མཐེོང་བ་དང་།  སློབ་པར་མི་མཐེོང་བ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོར་མི་མཐེོང་བ་དང་།  སློབ་པར་མི་མཐེོང་བ་

དང་།  མ་ིསློབ་པར་མ་ིམཐེོང་བ་དང་།  མཐེོང་བ་ཡིང་མ་མཆིས་མ་མཐེོང་བ་ཡིང་མ་མཆིས་དང་།  མ་ིསློབ་པར་མ་ིམཐེོང་བ་དང་།  མཐེོང་བ་ཡིང་མ་མཆིས་མ་མཐེོང་བ་ཡིང་མ་མཆིས་

པ་ད་ེལྟར་མཐེོང་ང་ོ།  །འད་ིལྟར་མང་དུ་ཡིང་མ་ིམཐེོང་བ་དང་།  ཉུང་དུ་ཡིང་མ་ིམཐེོང་བ་དང་པ་ད་ེལྟར་མཐེོང་ང་ོ།  །འད་ིལྟར་མང་དུ་ཡིང་མ་ིམཐེོང་བ་དང་།  ཉུང་དུ་ཡིང་མ་ིམཐེོང་བ་དང་

དུལ་བར་ཡིང་མ་ིམཐེོང་བ་དང་།  མ་དུལ་བ་ཡིང་མ་ིམཐེོང་བ་ད་ེལྟར་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདུལ་བར་ཡིང་མ་ིམཐེོང་བ་དང་།  མ་དུལ་བ་ཡིང་མ་ིམཐེོང་བ་ད་ེལྟར་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུས་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུས་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་

སོ།  །འཇམ་དཔལ་ཁྱོོད་ཀྱིི་ཉན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་པ་རྣམས་དེ་ལྟར་མཐེོང་ན་ཡིང་དག་པར་སོ།  །འཇམ་དཔལ་ཁྱོོད་ཀྱིི་ཉན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་པ་རྣམས་དེ་ལྟར་མཐེོང་ན་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པ་རྣམས་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཇ་ིལྟར་མཐེོང་།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པ་རྣམས་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཇ་ིལྟར་མཐེོང་།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་

སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཆོས་ཀྱིང་རྗོེས་སུ་མ་ིསྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཆོས་ཀྱིང་རྗོེས་སུ་མ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

མཐེོང་།  བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཆོས་ཀྱིང་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐེོང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིིར་མཐེོང་།  བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཆོས་ཀྱིང་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐེོང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིིར་

སྤྱོོད་ད་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིཆོས་ཀྱིང་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐེོང་།  མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཤེེས་སྤྱོོད་ད་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིཆོས་ཀྱིང་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐེོང་།  མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཤེེས་

བྱ་བའ་ིཆོས་ཀྱིང་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐེོང་སྟེ།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱ་བའ་ིཆོས་ཀྱིང་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐེོང་སྟེ།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པ་དག་ད་ེལྟར་མཐེོང་ང་ོ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇམ་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པ་དག་ད་ེལྟར་མཐེོང་ང་ོ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇམ་དཔལ་

ཁྱོོད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཇ་ིལྟར་མཐེོང་།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་ཁྱོོད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཇ་ིལྟར་མཐེོང་།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་

དྭ་ཏོིའི་བུ་གླིང་པ་ོཆེན་པ་ོཞེོག་ཤེིག  །གླིང་པ་ོཆེན་པ་ོམ་བསྐྱེོད་ཅོིག  །དེ་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་པ་དྭ་ཏོིའི་བུ་གླིང་པ་ོཆེན་པ་ོཞེོག་ཤེིག  །གླིང་པ་ོཆེན་པ་ོམ་བསྐྱེོད་ཅོིག  །དེ་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་པ་

དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་

སྨྲས་སོ།  །འཇམ་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཤེེས་བྱ་བ་ད་ེགང་ག་ིཚིག་བློ་དགས་ལགས།  འཇམ་སྨྲས་སོ།  །འཇམ་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཤེེས་བྱ་བ་ད་ེགང་ག་ིཚིག་བློ་དགས་ལགས།  འཇམ་

དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དེ་གང་གི་ཚིག་བློ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དེ་གང་གི་ཚིག་བློ་

དགས།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇམ་དཔལ་འད་ིལྟ་སྟེ།  བདག་ཅོེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིསྐྱེ་ེབ་དགས།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇམ་དཔལ་འད་ིལྟ་སྟེ།  བདག་ཅོེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིསྐྱེ་ེབ་

མེད་པའ་ིཚིག་བློ་དགས་ས།ོ  །  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ད་ེད་ེམེད་པའ་ིཚིག་བློ་དགས་ས།ོ  །  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ད་ེད་ེ

བཞེིན་ཏོེ།  བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དེ་གང་གི་ཚིག་བློ་དགས་ཡིིན་པ་སངས་རྒྱས་ཤེེས་བྱ་བ་དེ་བཞེིན་ཏོེ།  བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དེ་གང་གི་ཚིག་བློ་དགས་ཡིིན་པ་སངས་རྒྱས་ཤེེས་བྱ་བ་དེ་

ཡིང་དེའ་ིཚིག་བློ་དགས་སོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ཡིང་འད་ིལྟ་སྟེ།  སངས་རྒྱས་ཤེེས་ཡིང་དེའ་ིཚིག་བློ་དགས་སོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ཡིང་འད་ིལྟ་སྟེ།  སངས་རྒྱས་ཤེེས་

བྱ་བ་ད་ེན་ིགཞེ་ིམེད་པའ་ིཚིག་བློ་དགས་ས།ོ  །བཙུན་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཤེེས་བྱ་བ་བྱ་བ་ད་ེན་ིགཞེ་ིམེད་པའ་ིཚིག་བློ་དགས་ས།ོ  །བཙུན་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཤེེས་བྱ་བ་

ད་ེན་ིཚིག་གིས་ཤེེས་པར་བྱར་དཀའ་བའ།ོ  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ཚིག་ཀྱིང་འད་ིན་ིཚིག་ད་ེན་ིཚིག་གིས་ཤེེས་པར་བྱར་དཀའ་བའ།ོ  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ཚིག་ཀྱིང་འད་ིན་ིཚིག་

ག་ོཞེེས་བྱ་བར་བརྟོག་པར་དཀའ་ན་སངས་རྒྱས་ཤེེས་བྱ་བ་ལྟ་ཅོ་ིསྨོོས།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ག་ོཞེེས་བྱ་བར་བརྟོག་པར་དཀའ་ན་སངས་རྒྱས་ཤེེས་བྱ་བ་ལྟ་ཅོ་ིསྨོོས།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་

ཏོིའ་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཤེེས་བྱ་བ་ད་ེགང་ག་ིཚིག་བློ་དགས་ཤེེས་ད་ེསྐད་སྨྲ་བ་ན་ིགང་ཡིང་པར་ཏོིའ་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཤེེས་བྱ་བ་ད་ེགང་ག་ིཚིག་བློ་དགས་ཤེེས་ད་ེསྐད་སྨྲ་བ་ན་ིགང་ཡིང་པར་

མ་གྲུབ་པ་དང་།  མ་སྐྱེ་ེཔ་དང་མ་ིའགག་པ་སྟ།ེ  གང་ཆོས་གང་དང་ཡིང་མ་ིལྡན་པ་ད་ེལ་གཞེ་ིམ་གྲུབ་པ་དང་།  མ་སྐྱེ་ེཔ་དང་མ་ིའགག་པ་སྟ།ེ  གང་ཆོས་གང་དང་ཡིང་མ་ིལྡན་པ་ད་ེལ་གཞེ་ི

མེད་ཅོིང་གཞེ་ིདབྱེར་མེད་ལ་གཞེ་ིམེད་པ་སྟེ།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟེ།  སངས་མེད་ཅོིང་གཞེ་ིདབྱེར་མེད་ལ་གཞེ་ིམེད་པ་སྟེ།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟེ།  སངས་

རྒྱས་ཤེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིདེའ་ིཚིག་བློ་དགས་ས།ོ  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་རྒྱས་ཤེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིདེའ་ིཚིག་བློ་དགས་ས།ོ  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་
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འཕགས་པ་འུས་ྲོ་གའ་ཕ་ྲ་བ་་་ུའར་པ་ོཔར་ོར་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་འུས་ྲོ་གའ་ཕ་ྲ་བ་་་ུའར་པ་ོཔར་ོར་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

པ་ཚོལ་བར་འདོད་པས་ན་ིབདག་བཙལ་བར་བྱའོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་བདག་ཅོེས་པ་ཚོལ་བར་འདོད་པས་ན་ིབདག་བཙལ་བར་བྱའོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་བདག་ཅོེས་

བྱ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཚིག་བློ་དགས་ཏོེ།  ཇི་ལྟར་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་ཤེིན་དུ་མེད་ཅོིང་མི་བྱ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཚིག་བློ་དགས་ཏོེ།  ཇི་ལྟར་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་ཤེིན་དུ་མེད་ཅོིང་མི་

དམིགས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིང་ཤེིན་དུ་མེད་ཅོིང་མ་ིདམིགས་སོ།  །ཇ་ིལྟར་བདག་དམིགས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིང་ཤེིན་དུ་མེད་ཅོིང་མ་ིདམིགས་སོ།  །ཇ་ིལྟར་བདག་

ཅོེས་བྱ་བའ་ིཆོས་ད་ེན་ིགང་གིས་ཀྱིང་ཚིག་ཏུ་བརྗོོད་པ་མ་ཡིིན་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཅོེས་བྱ་བའ་ིཆོས་ད་ེན་ིགང་གིས་ཀྱིང་ཚིག་ཏུ་བརྗོོད་པ་མ་ཡིིན་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་

ཀྱིང་ཆོས་གང་གིས་ཀྱིང་ཚིག་ཏུ་བརྗོོད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  གང་ལ་གྲོངས་སུ་བྱ་བ་མེད་པ་ད་ེན་ིཀྱིང་ཆོས་གང་གིས་ཀྱིང་ཚིག་ཏུ་བརྗོོད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  གང་ལ་གྲོངས་སུ་བྱ་བ་མེད་པ་ད་ེན་ི

སངས་རྒྱས་ཤེེས་བྱ་སྟ།ེ  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་བདག་ཅོེས་བྱ་བའ་ིགཞེིའ་ིཚིག་བློ་དགས་སངས་རྒྱས་ཤེེས་བྱ་སྟ།ེ  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་བདག་ཅོེས་བྱ་བའ་ིགཞེིའ་ིཚིག་བློ་དགས་

ད་ེན་ིཤེེས་པར་སླ་བ་མ་ཡིིན་ནོ  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཤེེས་བྱ་ད་ེན་ིཤེེས་པར་སླ་བ་མ་ཡིིན་ནོ  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཤེེས་བྱ་

བའ་ིགཞེིའ་ིཚིག་བློ་དགས་འད་ིཡིང་ཤེེས་པར་སླ་བ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བའ་ིགཞེིའ་ིཚིག་བློ་དགས་འད་ིཡིང་ཤེེས་པར་སླ་བ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུས་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུས་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་

དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་འད་ིན་ིཇ་ིལྟར་ལས་དང་པ་ོཔས་འཚལ་བར་གྱུར་པ་ད་ེལྟ་བུ་མ་ིདཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་འད་ིན་ིཇ་ིལྟར་ལས་དང་པ་ོཔས་འཚལ་བར་གྱུར་པ་ད་ེལྟ་བུ་མ་ི

སྟོན་ཏོོ།  །ད་ེསྐད་ཅོེས་གསོལ་པ་དང་།  འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་སྟོན་ཏོོ།  །ད་ེསྐད་ཅོེས་གསོལ་པ་དང་།  འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་ཁ་ོབ་ོནི་ཇི་ལྟར་དགྲོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་ཁ་ོབ་ོནི་ཇི་ལྟར་དགྲོ་

བཅོོམ་པ་བྱས་པ་རྟོོགས་པ་ཅོན་གྱིིས་ཀྱིང་ཤེེས་པར་འགྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་མི་སྟོན་བཅོོམ་པ་བྱས་པ་རྟོོགས་པ་ཅོན་གྱིིས་ཀྱིང་ཤེེས་པར་འགྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་མི་སྟོན་

ཏོོ།  །ཁ་ོབ་ོན་ིཇ་ིལྟར་སུ་ཀྱིང་ཤེེས་པར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུར་ཡིང་མ་ིསྟོན་ཏོོ།  །ད་ེཅོིའ་ིསླད་དུ་ཏོོ།  །ཁ་ོབ་ོན་ིཇ་ིལྟར་སུ་ཀྱིང་ཤེེས་པར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུར་ཡིང་མ་ིསྟོན་ཏོོ།  །ད་ེཅོིའ་ིསླད་དུ་

ཞེེ་ན།  བྱང་ཆུབ་ནི་སུས་ཀྱིང་མ་ཤེེས།  སུས་ཀྱིང་རྣམ་པར་མ་ཤེེས།  སུས་མངོན་པར་ཞེེ་ན།  བྱང་ཆུབ་ནི་སུས་ཀྱིང་མ་ཤེེས།  སུས་ཀྱིང་རྣམ་པར་མ་ཤེེས།  སུས་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས་མ་རྟོོགས།  མ་མཐེོང་མ་ཐེོས།  མ་དྲིན་མ་བསྐྱེེད།  མ་རྫོོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས་མ་རྟོོགས།  མ་མཐེོང་མ་ཐེོས།  མ་དྲིན་མ་བསྐྱེེད།  མ་

བཀག  །མ་སྨྲས་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་བཀག  །མ་སྨྲས་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་

སྟེ།  བྱང་ཆུབ་དེ་ཡིང་དངོས་པོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་མངོན་པར་སྟེ།  བྱང་ཆུབ་དེ་ཡིང་དངོས་པོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱ་བ་ཅོ་ིཡིང་མེད་ཅོིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིིས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱ་བ་ཅོ་ིཡིང་མེད་ཅོིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིིས་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇམ་དཔལ་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇམ་དཔལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཉིད་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཉིད་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས་

སམ།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་སམ།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་

ཞེ་ེན།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཉིད་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཡིིན་པའ་ིཞེ་ེན།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཉིད་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཡིིན་པའ་ི

ཕྱིིར་རོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་གལ་ཏོ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མངོན་ཕྱིིར་རོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་གལ་ཏོ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མངོན་

པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ན།  འ་ོན་ན་ིགང་སྐྱེ་ེབ་མེད་པའ་ིདབྱིངས་ད་ེདང་ཡིང་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ན།  འ་ོན་ན་ིགང་སྐྱེ་ེབ་མེད་པའ་ིདབྱིངས་ད་ེདང་ཡིང་

འགལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ད་ེཉིད་བྱང་ཆུབ་བ།ོ  །ད་ེའགལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ད་ེཉིད་བྱང་ཆུབ་བ།ོ  །ད་ེ

ཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ན་ིསེམས་ཅོན་མེད་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ང་ོབ་ོཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ན་ིསེམས་ཅོན་མེད་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ང་ོབ་ོ

ཉིད་མེད་པའ་ོཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཚིག་བློ་དགས་ཏོ་ེད་ེན་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིགྲོངས་ཉིད་མེད་པའ་ོཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཚིག་བློ་དགས་ཏོ་ེད་ེན་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིགྲོངས་

སུ་འགྲོ་ོབའ།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་ཐེ་དད་པ་མེད་སུ་འགྲོ་ོབའ།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་ཐེ་དད་པ་མེད་

པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ཐེ་དད་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིརྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ཐེ་དད་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིརྣམ་པར་རིག་པ་མེད་

པའ།ོ  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པར་པའ།ོ  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པར་

མ་ིནུས་པ་སྟེ།  འདུས་བྱས་སུ་རྣམ་པར་རིག་པར་མ་ིནུས་པ་ནས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་མ་ིནུས་པ་སྟེ།  འདུས་བྱས་སུ་རྣམ་པར་རིག་པར་མ་ིནུས་པ་ནས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་

ཡིང་རྣམ་པར་རིག་མ་ིནུས་པ་སྟེ།  ད་ེལ་རྣམ་པར་རིག་པ་གང་ཡིང་མེད་པས་དེས་ན་ད་ེརྣམ་ཡིང་རྣམ་པར་རིག་མ་ིནུས་པ་སྟེ།  ད་ེལ་རྣམ་པར་རིག་པ་གང་ཡིང་མེད་པས་དེས་ན་ད་ེརྣམ་

པར་རིག་པ་མེད་པའོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ན་ིརྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པར་རིག་པ་མེད་པའོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ན་ིརྣམ་པར་རིག་པ་མེད་

པ་སྟ།ེ  ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ན་ིགང་ལ་གནས་ཏོ་ེརྣམ་པར་རིག་པར་པ་སྟ།ེ  ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ན་ིགང་ལ་གནས་ཏོ་ེརྣམ་པར་རིག་པར་

འགྱུར་བའི་སྐྱེེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །གང་དག་མཚམས་མེད་པ་ལ་ཞུགས་པ་དེ་དག་ནི་འགྱུར་བའི་སྐྱེེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །གང་དག་མཚམས་མེད་པ་ལ་ཞུགས་པ་དེ་དག་ནི་

བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་ལ་ཞུགས་པའོ།  །གང་དག་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་ཞུགས་པ་ད་ེན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་ལ་ཞུགས་པའོ།  །གང་དག་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་ཞུགས་པ་ད་ེན་ི

ཡིང་དག་པར་ཞུགས་པའ།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ཡིང་དག་པ་ཞེེས་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་པའ།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ཡིང་དག་པ་ཞེེས་

བྱ་བ་ད་ེན་ིགཞེ་ིདབྱེར་མེད་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །གང་དག་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དང་ལྡན་པ་ད་ེབྱ་བ་ད་ེན་ིགཞེ་ིདབྱེར་མེད་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །གང་དག་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དང་ལྡན་པ་ད་ེ

དག་ན་ིམཐེ་ོརིས་སུ་འགྲོ་ོབ་མ་ཡིིན།  ངན་སོང་དུ་འགྲོ་ོབ་མ་ཡིིན།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་དག་ན་ིམཐེ་ོརིས་སུ་འགྲོ་ོབ་མ་ཡིིན།  ངན་སོང་དུ་འགྲོ་ོབ་མ་ཡིིན།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་
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འཕགས་པ་འུས་ྲོ་གའ་ཕ་ྲ་བ་་་ུའར་པ་ོཔར་ོར་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་འུས་ྲོ་གའ་ཕ་ྲ་བ་་་ུའར་པ་ོཔར་ོར་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

འགྲོ་ོབ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་ན་ིའགྲོ་ོབ་དང་མ་ིའགྲོ་ོབར་ཉ་ེའགྲོ་ོབ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་ན་ིའགྲོ་ོབ་དང་མ་ིའགྲོ་ོབར་ཉ་ེ

བར་གནས་པ་མ་ཡིིན་པ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིབར་དུ་འགྲོ་ོབ་དང་མ་ིའགྲོ་ོབར་ཉ་ེབར་བར་གནས་པ་མ་ཡིིན་པ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིབར་དུ་འགྲོ་ོབ་དང་མ་ིའགྲོ་ོབར་ཉ་ེབར་

གནས་པ་མ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་གང་དག་ལྟུང་བའ་ིརྩ་བ་བཞེ་ིལ་གནས་པ་མ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་གང་དག་ལྟུང་བའ་ིརྩ་བ་བཞེ་ིལ་

གནས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་རྩ་བ་མེད་པ་ལ་གནས་པའོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་གནས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་རྩ་བ་མེད་པ་ལ་གནས་པའོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་

ཏོིའ་ིབུ་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་ལ་རྩ་བ་འམ།  རྩ་ེམ་ོཞེེས་བྱ་བ་མེད་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །རྩ་བ་མེད་པའ་ིདག་ེཏོིའ་ིབུ་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་ལ་རྩ་བ་འམ།  རྩ་ེམ་ོཞེེས་བྱ་བ་མེད་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །རྩ་བ་མེད་པའ་ིདག་ེ

སློང་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིམ་ིགནས་པའ་ིདག་ེསློང་ག་ིཚིག་བློ་དགས་ས།ོ  །རྩོད་པ་བྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་སློང་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིམ་ིགནས་པའ་ིདག་ེསློང་ག་ིཚིག་བློ་དགས་ས།ོ  །རྩོད་པ་བྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་

དེ་ནི་ལྷག་པར་སྒྲིོ་འདོགས་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཚིག་བློ་དགས་སོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་དེ་ནི་ལྷག་པར་སྒྲིོ་འདོགས་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཚིག་བློ་དགས་སོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་

ལྷག་པར་སྒྲི་ོའདོགས་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་ན་ིའཇིག་རྟོེན་ན་སྦྱིན་གནས་སུ་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ལྷག་པར་སྒྲི་ོའདོགས་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་ན་ིའཇིག་རྟོེན་ན་སྦྱིན་གནས་སུ་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་

ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་མཉམ་པ་ལ་ད་ེལྷག་པར་སྒྲི་ོའདོགས་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་མཉམ་པ་ལ་ད་ེལྷག་པར་སྒྲི་ོའདོགས་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ི

བུ་དག་ེསློང་དད་པ་ན་ིདད་པས་བྱིན་པ་སྤྱོད་པའ་ིའོས་མ་ཡིིན་ན།ོ  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་བུ་དག་ེསློང་དད་པ་ན་ིདད་པས་བྱིན་པ་སྤྱོད་པའ་ིའོས་མ་ཡིིན་ན།ོ  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་

དག་ེསློང་དད་པ་ན་ིདད་པས་ན་ིབྱིན་པ་སྤྱོད་པའ་ིའོས་ས།ོ  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་རུང་བ་དག་ེསློང་དད་པ་ན་ིདད་པས་ན་ིབྱིན་པ་སྤྱོད་པའ་ིའོས་ས།ོ  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་རུང་བ་

ཅོན་གྱི་ིདག་ེསློང་ན་ིདད་པས་བྱིན་པ་སྤྱོད་པའ་ིའོས་མ་ཡིིན་ནོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ཅོན་གྱི་ིདག་ེསློང་ན་ིདད་པས་བྱིན་པ་སྤྱོད་པའ་ིའོས་མ་ཡིིན་ནོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་

རུང་བ་ཅོན་མ་ཡིིན་པའི་དགེ་སློང་ནི་དད་པས་བྱིན་པ་སྤྱོད་པའི་འོས་སོ།  །ཚུལ་ཡིང་དག་རུང་བ་ཅོན་མ་ཡིིན་པའི་དགེ་སློང་ནི་དད་པས་བྱིན་པ་སྤྱོད་པའི་འོས་སོ།  །ཚུལ་ཡིང་དག་

པར་མ་བཅོོམ་པའ་ིདག་ེསློང་ན་ིདགྲོ་བཅོོམ་པ་ཟོག་པ་ཟོད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུས་པར་མ་བཅོོམ་པའ་ིདག་ེསློང་ན་ིདགྲོ་བཅོོམ་པ་ཟོག་པ་ཟོད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུས་

སྨྲས་པ།  འཇམ་དཔལ་ཅོ་ིབསམས་ཏོ་ེད་ེསྐད་སྨྲ།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  མཉམ་པ་སྨྲས་པ།  འཇམ་དཔལ་ཅོ་ིབསམས་ཏོ་ེད་ེསྐད་སྨྲ།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  མཉམ་པ་

ཉིད་གང་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིང་དག་པར་འཇོམ་པར་ན་ིབྱེད་པ་ད་ེཉིད་ཚུལ་ཡིིན་ཏོེ།  བཙུན་པ་ཉིད་གང་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིང་དག་པར་འཇོམ་པར་ན་ིབྱེད་པ་ད་ེཉིད་ཚུལ་ཡིིན་ཏོེ།  བཙུན་པ་

ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ད་ེལ་བསམས་ནས་ཚུལ་ཡིང་དག་པར་བཅོོམ་པའ་ིདག་ེསློང་ན་ིདགྲོ་བཅོོམ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ད་ེལ་བསམས་ནས་ཚུལ་ཡིང་དག་པར་བཅོོམ་པའ་ིདག་ེསློང་ན་ིདགྲོ་བཅོོམ་

པ་ཟོག་པ་ཟོད་པ་ཞེེས་བྱའོ་ཞེེས་དེ་སྐད་སྨྲས་སོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་འཇིགས་པ་པ་ཟོག་པ་ཟོད་པ་ཞེེས་བྱའོ་ཞེེས་དེ་སྐད་སྨྲས་སོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་འཇིགས་པ་

ལས་མ་རྒོལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ནི་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཟོག་པ་ཟོད་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཚིག་བློ་དགས་ལས་མ་རྒོལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ནི་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཟོག་པ་ཟོད་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཚིག་བློ་དགས་

སོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུས་སྨྲས་པ།  འཇམ་དཔལ་ཅོི་ལས་བསམས་ཏོེ་དེ་སྐད་སྨྲ།  འཇམ་སོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུས་སྨྲས་པ།  འཇམ་དཔལ་ཅོི་ལས་བསམས་ཏོེ་དེ་སྐད་སྨྲ།  འཇམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  དེའི་འཇིགས་པ་ཅུང་ཟོད་ཙམ་ཡིང་མེད་ན་ཅོི་ཞེིག་ལས་རྒོལ་བར་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  དེའི་འཇིགས་པ་ཅུང་ཟོད་ཙམ་ཡིང་མེད་ན་ཅོི་ཞེིག་ལས་རྒོལ་བར་

འགྱུར།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇམ་དཔལ་མ་སྐྱེེས་པའ་ིབཟོོད་པ་ཅོན་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེའགྱུར།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇམ་དཔལ་མ་སྐྱེེས་པའ་ིབཟོོད་པ་ཅོན་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེ

གང་ག་ིཚིག་བློ་དགས།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་གང་གིས་གང་ག་ིཚིག་བློ་དགས།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་གང་གིས་

ཆོས་ཅུང་ཟོད་ཙམ་ཡིང་མ་བསྐྱེེད་པ་ད་ེམ་བསྐྱེེད་པའ་ིབཟོོད་པ་ཅོན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིཆོས་ཅུང་ཟོད་ཙམ་ཡིང་མ་བསྐྱེེད་པ་ད་ེམ་བསྐྱེེད་པའ་ིབཟོོད་པ་ཅོན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ི

བུས་སྨྲས་པ།  འཇམ་དཔལ་དག་ེསློང་མ་དུལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་གང་ག་ིཚིག་བློ་དགས།  འཇམ་བུས་སྨྲས་པ།  འཇམ་དཔལ་དག་ེསློང་མ་དུལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་གང་ག་ིཚིག་བློ་དགས།  འཇམ་

དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་དགེ་སློང་མ་དུལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ནི་དགྲོ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་དགེ་སློང་མ་དུལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ནི་དགྲོ་

བཅོོམ་པ་ཟོག་ཟོད་པའ་ིཚིག་བློ་དགས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  མ་དུལ་བ་ན་ིདུལ་ལ་དུལ་བ་བཅོོམ་པ་ཟོག་ཟོད་པའ་ིཚིག་བློ་དགས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  མ་དུལ་བ་ན་ིདུལ་ལ་དུལ་བ་

ན་ིམ་དུལ་བས་བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་འད་ིལ་བསམས་ཏོ།ེ  དག་ེསློང་མ་དུལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིམ་དུལ་བས་བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་འད་ིལ་བསམས་ཏོ།ེ  དག་ེསློང་མ་དུལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་

ད་ེན་ིདགྲོ་བཅོོམ་པ་ཟོག་པ་ཟོད་པའ་ིཚིག་བློ་དགས་ས་ོཞེེས་ད་ེསྐད་སྨྲས་སོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་ད་ེན་ིདགྲོ་བཅོོམ་པ་ཟོག་པ་ཟོད་པའ་ིཚིག་བློ་དགས་ས་ོཞེེས་ད་ེསྐད་སྨྲས་སོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་

ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ།  ལྷག་པའ་ིསེམས་ལ་སྤྱོོད་ད།ོ  །ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཚིག་བློ་དགས་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ།  ལྷག་པའ་ིསེམས་ལ་སྤྱོོད་ད།ོ  །ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཚིག་བློ་དགས་

སོ།  །  ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུས་སྨྲས་པ།  འཇམ་དཔལ་ཅོི་ལས་བསམས་ཏོེ་དེ་སྐད་སྨྲ།  འཇམ་སོ།  །  ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུས་སྨྲས་པ།  འཇམ་དཔལ་ཅོི་ལས་བསམས་ཏོེ་དེ་སྐད་སྨྲ།  འཇམ་

དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་ད་ེལྷག་པར་བྱེད་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  ད་ེདཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་ད་ེལྷག་པར་བྱེད་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  ད་ེ

སྐད་ཅོེས་སྨྲས་པ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུས་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་པ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུས་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་

ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །འཇམ་དཔལ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཟོག་པ་ཟོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །འཇམ་དཔལ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཟོག་པ་ཟོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་

བཞེིན་དུ་སྨྲས་པ་ལེགས་སོ།  །འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ད་ེད་ེབཞེིན་དུ་སྨྲས་པ་ལེགས་སོ།  །འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ད་ེད་ེ

བཞེིན་ཏོེ།  ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་བཞེིན་ནོ།  །ཁ་ོབ་ོནི་ཟོག་པ་ཟོད་མོད་ཀྱིི་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ནི་མ་བཞེིན་ཏོེ།  ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་བཞེིན་ནོ།  །ཁ་ོབ་ོནི་ཟོག་པ་ཟོད་མོད་ཀྱིི་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ནི་མ་

ཡིིན་ནོ།  ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིས་དང་།  རང་ཡིིན་ནོ།  ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིས་དང་།  རང་

སངས་རྒྱ་སར་ཁོ་བོའ་ིབསམ་པ་ཟོད་པའི་ཕྱིིར་ཏོེ།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་རྣམ་གྲོངས་སངས་རྒྱ་སར་ཁོ་བོའ་ིབསམ་པ་ཟོད་པའི་ཕྱིིར་ཏོེ།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་རྣམ་གྲོངས་

འདིས་ན་ཁ་ོབ་ོཟོག་པ་ཟོད་མོས་ཀྱི་ིདགྲོ་བཅོོམ་པ་ན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་འདིས་ན་ཁ་ོབ་ོཟོག་པ་ཟོད་མོས་ཀྱི་ིདགྲོ་བཅོོམ་པ་ན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །འཇམ་དཔལ་བྱང་ཀྱིིས་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །འཇམ་དཔལ་བྱང་
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འཕགས་པ་འུས་ྲོ་གའ་ཕ་ྲ་བ་་་ུའར་པ་ོཔར་ོར་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་འུས་ྲོ་གའ་ཕ་ྲ་བ་་་ུའར་པ་ོཔར་ོར་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིང་པོར་འདུག་ལ།  བློ་ན་མེད་ཡིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིང་པོར་འདུག་ལ།  བློ་ན་མེད་ཡིང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་སྐལ་པ་མེད་པར་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་སྐལ་པ་མེད་པར་

འགྱུར་བའ་ིརྣམ་གྲོངས་ཡིོད་དམ།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་བྱང་འགྱུར་བའ་ིརྣམ་གྲོངས་ཡིོད་དམ།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིང་པོར་མཆིས་ལ་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིང་པོར་མཆིས་ལ་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་

དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའ་ིསྐལ་པ་མ་མཆིས་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའ་ིསྐལ་པ་མ་མཆིས་

པར་འགྱུར་བའ་ིརྣམ་གྲོངས་མཆིས་སོ།  །ད་ེཅོིའ་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་ལ་ཅུང་པར་འགྱུར་བའ་ིརྣམ་གྲོངས་མཆིས་སོ།  །ད་ེཅོིའ་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་ལ་ཅུང་

ཟོད་ཙམ་གྱིི་ཆོས་ཀྱིང་མ་མཆིས་ཤེིང་མི་དམིགས་པས་དེའི་སླད་དུ་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་ཟོད་ཙམ་གྱིི་ཆོས་ཀྱིང་མ་མཆིས་ཤེིང་མི་དམིགས་པས་དེའི་སླད་དུ་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་

པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཅོེས་བགྱིིའོ།  །བྱང་ཆུབ་ད་ེཡིང་མ་སྐྱེེས་པ་སྟེ།  ད་ེལ་གང་བྱང་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཅོེས་བགྱིིའོ།  །བྱང་ཆུབ་ད་ེཡིང་མ་སྐྱེེས་པ་སྟེ།  ད་ེལ་གང་བྱང་

ཆུབ་ཀྱིི་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་པ་འམ།  སུ་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་པ་འམ།  སུ་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་

འམ།  གང་གིས་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་འམ།  བྱང་ཆུབ་གང་མངོན་འམ།  གང་གིས་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་འམ།  བྱང་ཆུབ་གང་མངོན་

པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་འམ།  གང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིང་པོ་ལས་ལྡང་བ་གང་ཡིང་མ་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་འམ།  གང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིང་པོ་ལས་ལྡང་བ་གང་ཡིང་མ་

མཆིས་ཤེིང་མ་ིདམིགས་ཏོ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་གྲོངས་འདིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆིས་ཤེིང་མ་ིདམིགས་ཏོ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་གྲོངས་འདིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིང་པོར་མཆིས་ལ།  བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིང་པོར་མཆིས་ལ།  བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་སྐལ་པ་མ་མཆིས་པའོ་དེ་སྐད་ཅོེས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་སྐལ་པ་མ་མཆིས་པའོ་དེ་སྐད་ཅོེས་

གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་ཀྱིི་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་བ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བཀའ་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་ཀྱིི་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་བ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བཀའ་

སྩལ་ཏོོ།  །འཇམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་ཅོེས་བྱ་བ་དེ་གང་གི་ཚིག་བློ་དགས་ཡིིན་འཇམ་དཔལ་སྩལ་ཏོོ།  །འཇམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་ཅོེས་བྱ་བ་དེ་གང་གི་ཚིག་བློ་དགས་ཡིིན་འཇམ་དཔལ་

གྱིིས་གསོལ་པ།བཅོོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ཅོེས་བགྱི་ིབ་ད་ེན་ིམཚམས་མ་མཆིས་པ་ལྔ་པ་ོགྱིིས་གསོལ་པ།བཅོོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ཅོེས་བགྱི་ིབ་ད་ེན་ིམཚམས་མ་མཆིས་པ་ལྔ་པ་ོ

དག་ག་ིཚིག་བློ་དགས་ལས་སོ།  །ད་ེཅོིའ་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལྟར་དངོས་དག་ག་ིཚིག་བློ་དགས་ལས་སོ།  །ད་ེཅོིའ་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལྟར་དངོས་

པ་ོམ་མཆིས་པས་མཚམས་མ་མཆིས་པ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཏོེ།  དེའ་ིཔ་ོམ་མཆིས་པས་མཚམས་མ་མཆིས་པ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཏོེ།  དེའ་ི

སླད་དུ་བྱང་ཆུབ་དེ་ནི་མཚམས་མ་མཆིས་པ་ལྔའི་རང་བཞེིན་ལགས་སོ།  །མཚམས་མ་སླད་དུ་བྱང་ཆུབ་དེ་ནི་མཚམས་མ་མཆིས་པ་ལྔའི་རང་བཞེིན་ལགས་སོ།  །མཚམས་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

མཆིས་པ་རྣམས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་རྟོོགས་པ་བྱང་ཆུབ་མ་ལགས།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་མཆིས་པ་རྣམས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་རྟོོགས་པ་བྱང་ཆུབ་མ་ལགས།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་

མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ཡིང་བྱང་ཆུབ་མ་ལགས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ཡིང་བྱང་ཆུབ་མ་ལགས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་

ན་ིཤེིན་དུ་མངོན་སུམ་མ་ལགས་ཏོ་ེད་ེདག་གང་གིས་ཀྱིང་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་མ་རྟོོགས་ན་ིཤེིན་དུ་མངོན་སུམ་མ་ལགས་ཏོ་ེད་ེདག་གང་གིས་ཀྱིང་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་མ་རྟོོགས་

མ་མཐེོང་མ་ཐེོས་མ་འཚལ་བ་ནས་མ་རྟོོགས་པའ་ིབར་གྱི་ིསླད་དུ་སྟ།ེ  ད་ེལྟ་བུ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་མ་མཐེོང་མ་ཐེོས་མ་འཚལ་བ་ནས་མ་རྟོོགས་པའ་ིབར་གྱི་ིསླད་དུ་སྟ།ེ  ད་ེལྟ་བུ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་

བོ།  །ད་ེལྟ་ལགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མངོན་པའ་ིང་རྒྱལ་ཅོན་དག་གིས་ན་ིམངོན་བོ།  །ད་ེལྟ་ལགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མངོན་པའ་ིང་རྒྱལ་ཅོན་དག་གིས་ན་ིམངོན་

པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ནས་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིས་པའི་བར་དུ་དེ་དག་བཞེག་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ནས་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིས་པའི་བར་དུ་དེ་དག་བཞེག་

གོ  །ད་ེསྐད་ཅོེས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇམ་དཔལ་གོ  །ད་ེསྐད་ཅོེས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇམ་དཔལ་

གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །འཇམ་དཔལ་ཅོ་ིཁྱོོད་ལ་འད་ིསྙམ་དུ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །འཇམ་དཔལ་ཅོ་ིཁྱོོད་ལ་འད་ིསྙམ་དུ་

ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ོསྙམ་དུ་སེམས་སམ།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ོསྙམ་དུ་སེམས་སམ།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་

འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ།  །དེ་ཅོིའི་སླད་དུ་ཞེེ་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟར་དེ་བཞེིན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ།  །དེ་ཅོིའི་སླད་དུ་ཞེེ་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟར་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ན་ིབདག་ག་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ོསྙམ་དུ་མ་ིསེམས་པའ་ིསླད་དུའོ།  །ད་ེཅོིའ་ིགཤེེགས་པ་ན་ིབདག་ག་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ོསྙམ་དུ་མ་ིསེམས་པའ་ིསླད་དུའོ།  །ད་ེཅོིའ་ི

སླད་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་ཉིད་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཉིད་ད་ེ།  ད་ེསླད་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་ཉིད་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཉིད་ད་ེ།  ད་ེ

བཞེིན་ཉིད་ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་རིག་པར་མ་ིབགྱིིད་ཅོིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་བཞེིན་ཉིད་ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་རིག་པར་མ་ིབགྱིིད་ཅོིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པས་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་ཉིད་རྣམ་པར་རིག་པར་མི་བགྱིིད་པའི་སླད་དུའོ།  །དེ་ཅོིའི་སླད་དུ་ཞེེ་ན་པས་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་ཉིད་རྣམ་པར་རིག་པར་མི་བགྱིིད་པའི་སླད་དུའོ།  །དེ་ཅོིའི་སླད་དུ་ཞེེ་ན་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟར་དོན་དམ་པར་ན་དེ་བཞེིན་ཉིད་དངོས་པོ་མ་མཆིས་ཤེིང་།  དེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟར་དོན་དམ་པར་ན་དེ་བཞེིན་ཉིད་དངོས་པོ་མ་མཆིས་ཤེིང་།  དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡིང་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབས་ན་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡིང་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབས་ན་

བདག་ར་ིའད་ིསྙམ་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིབདག་ག་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ོསྙམ་དུ་མ་ིབདག་ར་ིའད་ིསྙམ་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིབདག་ག་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ོསྙམ་དུ་མ་ི

སེམས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཞེེས་བགྱི་ིབ་ད་ེན་ིམིང་ཙམ་དུ་བས་སེམས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཞེེས་བགྱི་ིབ་ད་ེན་ིམིང་ཙམ་དུ་བས་

ན།  གང་ལ་བདག་འད་ིསྙམ་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིབདག་ག་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ོན།  གང་ལ་བདག་འད་ིསྙམ་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིབདག་ག་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ོ

སྙམ་དུ་མ་ིསེམས་པར་འགྱུར་བའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེགང་ལགས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་སྙམ་དུ་མ་ིསེམས་པར་འགྱུར་བའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེགང་ལགས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་
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འཕགས་པ་འུས་ྲོ་གའ་ཕ་ྲ་བ་་་ུའར་པ་ོཔར་ོར་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་འུས་ྲོ་གའ་ཕ་ྲ་བ་་་ུའར་པ་ོཔར་ོར་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

ཀྱིི་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་ཁྱོོད་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཐེེ་ཚོམ་ཟོ་འམ།  འཇམ་ཀྱིི་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་ཁྱོོད་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཐེེ་ཚོམ་ཟོ་འམ།  འཇམ་

དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིམ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏོ་ེདཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིམ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏོ་ེ

ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བྱུང་བའམ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བྱུང་བའམ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་

ཡིང་རུང་སྟེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པར་ཡིོངས་སུ་གྲུབ་པ་འགའ་ཞེིག་མཆིས་ན་ནི་དེ་ལ་ཡིང་རུང་སྟེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པར་ཡིོངས་སུ་གྲུབ་པ་འགའ་ཞེིག་མཆིས་ན་ནི་དེ་ལ་

བདག་ཐེེ་ཚོམ་འཚལ་ལོ།  །དེ་སྐད་ཅོེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇམ་བདག་ཐེེ་ཚོམ་འཚལ་ལོ།  །དེ་སྐད་ཅོེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇམ་

དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་བ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །འཇམ་དཔལ་ཁྱོོད་དེ་བཞེིན་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་བ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །འཇམ་དཔལ་ཁྱོོད་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་བྱུང་ང་ོསྙམ་དུ་མི་སེམས་སམ།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་གཤེེགས་པ་བྱུང་ང་ོསྙམ་དུ་མི་སེམས་སམ།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་

འདས་གལ་ཏོ་ེཆོས་དབྱིངས་ལ་འབྱུང་བ་མཆིས་ན་ན་ིབདག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བྱུང་ང་ོའདས་གལ་ཏོ་ེཆོས་དབྱིངས་ལ་འབྱུང་བ་མཆིས་ན་ན་ིབདག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བྱུང་ང་ོ

སྙམ་དུ་སེམས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་ཁྱོོད་སྙམ་དུ་སེམས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་ཁྱོོད་

སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེད་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་པར་མ་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེད་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་པར་མ་ི

མོས་སམ།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་མོས་སམ།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་རྣམས་ནི་འདི་ལྟར་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པའི་ཡུལ་དུ་ཡུལ་གཅོིག་པ་མ་ལགས་འདས་རྣམས་ནི་འདི་ལྟར་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པའི་ཡུལ་དུ་ཡུལ་གཅོིག་པ་མ་ལགས་

སམ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་ད་ེད་ེབཞེིན་ཏོེ།  སངས་རྒྱས་སམ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་ད་ེད་ེབཞེིན་ཏོེ།  སངས་རྒྱས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་འདི་ལྟར་བསམ་ཀྱིིས་མི་ཁྱོབ་པའི་ཡུལ་དུ་ཡུལ་གཅོིག་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་འདི་ལྟར་བསམ་ཀྱིིས་མི་ཁྱོབ་པའི་ཡུལ་དུ་ཡུལ་གཅོིག་

གོ  །འཇམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ལྟར་བཞུགས་ལགས་གོ  །འཇམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ལྟར་བཞུགས་ལགས་

སམ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་དེ་དེ་བཞེིན་ནོ།  །འཇམ་སམ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་དེ་དེ་བཞེིན་ནོ།  །འཇམ་

དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེའ་ིསླད་དུ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེད་ཀྱི་ིསངས་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེའ་ིསླད་དུ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེད་ཀྱི་ིསངས་

རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ།  །དེ་ཅོིའི་སླད་དུ་ཞེེ་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ།  །དེ་ཅོིའི་སླད་དུ་ཞེེ་

ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་འདི་ལྟར་བསམ་གྱིིས་མི་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་འདི་ལྟར་བསམ་གྱིིས་མི་

ཁྱོབ་པའི་ཡུལ་དུ་ཡུལ་གཅོིག་པའི་སླད་དུ་སྟེ།བསམ་གྱིི་མི་ཁྱོབ་པ་ཉིད་ནི་སྐྱེེ་བ་མ་ཁྱོབ་པའི་ཡུལ་དུ་ཡུལ་གཅོིག་པའི་སླད་དུ་སྟེ།བསམ་གྱིི་མི་ཁྱོབ་པ་ཉིད་ནི་སྐྱེེ་བ་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ལགས།  འགག་པ་མ་ལགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབས་ན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིིས་ལགས།  འགག་པ་མ་ལགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབས་ན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིིས་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ན་གང་དག་མ་མཆིས་པའ་ིདུས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ན་གང་དག་མ་མཆིས་པའ་ིདུས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་

དུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཉིད་དོ།  །ད་ེཅོིའ་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།  བསམ་གྱིིས་མ་ིདུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཉིད་དོ།  །ད་ེཅོིའ་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།  བསམ་གྱིིས་མ་ི

ཁྱོབ་པ་ལས་འདས་པ་འམ།  མ་འོངས་པ་འམ།  ད་ལྟར་ཞེེས་བགྱིི་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་ཁྱོབ་པ་ལས་འདས་པ་འམ།  མ་འོངས་པ་འམ།  ད་ལྟར་ཞེེས་བགྱིི་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་

དུའ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབས་ན་སུ་དག་འད་ིསྙམ་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྐྱེེས་ས་ོཞེེས་དུའ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབས་ན་སུ་དག་འད་ིསྙམ་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྐྱེེས་ས་ོཞེེས་

བགྱིི་བ་ནས་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བར་དུ་སེམས་པ་དེ་དག་གི་འཇིག་རྟོེན་བགྱིི་བ་ནས་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བར་དུ་སེམས་པ་དེ་དག་གི་འཇིག་རྟོེན་

གནས་པ་ནི་འཁྲུལ་པ་སྟེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ནི་འཇིག་རྟོེན་གནས་པ་འཕྲོས་པར་གནས་པ་ནི་འཁྲུལ་པ་སྟེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ནི་འཇིག་རྟོེན་གནས་པ་འཕྲོས་པར་

བགྱིིད་པ་ལགས་སོ།  །ད་ེསྐད་ཅོེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇམ་དཔལ་བགྱིིད་པ་ལགས་སོ།  །ད་ེསྐད་ཅོེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇམ་དཔལ་

གཞེན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །འཇམ་དཔལ་དེའ་ིཕྱིིར་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ད་ེགཞེན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །འཇམ་དཔལ་དེའ་ིཕྱིིར་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པའི་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ།  བསམ་དུ་མེད་པ།  བསམ་གྱིིས་མི་ལང་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ།  བསམ་དུ་མེད་པ།  བསམ་གྱིིས་མི་ལང་

བ།  བསམ་པ་ལས་འདས་པ་འད་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འམ།  ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིབྱང་ཆུབ་བ།  བསམ་པ་ལས་འདས་པ་འད་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འམ།  ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའམ།  དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཟོག་པ་ཟོད་པའ་ིམདུན་དུ་བརྗོོད་ན་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའམ།  དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཟོག་པ་ཟོད་པའ་ིམདུན་དུ་བརྗོོད་ན་

རྗོོད་ཅོིག  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟར་དེ་དག་ནི་ཐེོས་ནས་བསྔགས་པར་ཡིང་མི་རྗོོད་ཅོིག  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟར་དེ་དག་ནི་ཐེོས་ནས་བསྔགས་པར་ཡིང་མི་

འགྱུར།  སྤོོང་བར་ཡིང་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིིར་རོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟར་འདི་བསམ་འགྱུར།  སྤོོང་བར་ཡིང་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིིར་རོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟར་འདི་བསམ་

གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ།  བསམ་དུ་མེད་པ།  བསམ་གྱིིས་མི་ལང་བའི་ཕྱིིར་རོ།  །འཇམ་དཔལ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ།  བསམ་དུ་མེད་པ།  བསམ་གྱིིས་མི་ལང་བའི་ཕྱིིར་རོ།  །འཇམ་དཔལ་

གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་ཅོིང་བསམ་དུ་མ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་ཅོིང་བསམ་དུ་མ་

མཆིས་པ་འད་ིལ་སུ་ཞེིག་བསྔགས་པ་འམ་སྤོོང་བར་འགྱུར།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་མཆིས་པ་འད་ིལ་སུ་ཞེིག་བསྔགས་པ་འམ་སྤོོང་བར་འགྱུར།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་

སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་ཇ་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིལང་བ་ད་ེལྟར་ས་ོསོའ་ིསྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་ཇ་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིལང་བ་ད་ེལྟར་ས་ོསོའ་ི

སྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཀྱིང་བསམ་གྱིིས་མ་ིལང་བ་ཡིིན་ནམ།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་སྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཀྱིང་བསམ་གྱིིས་མ་ིལང་བ་ཡིིན་ནམ།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་
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འཕགས་པ་འུས་ྲོ་གའ་ཕ་ྲ་བ་་་ུའར་པ་ོཔར་ོར་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་འུས་ྲོ་གའ་ཕ་ྲ་བ་་་ུའར་པ་ོཔར་ོར་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

ལྡན་འདས་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་དུ་བསམ་གྱིིས་མ་ིལང་བ་ལགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་དུ་བསམ་གྱིིས་མ་ིལང་བ་ལགས་ས།ོ  །བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་དེ་དེ་བཞེིན་ནོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  འདི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་དེ་དེ་བཞེིན་ནོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  འདི་

ལྟར་བསམ་པ་ཐེམས་ཅོད་ན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིལང་བའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །འཇམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་ལྟར་བསམ་པ་ཐེམས་ཅོད་ན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིལང་བའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །འཇམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་

པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་འ་ོན་ཇ་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིལང་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་འ་ོན་ཇ་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིལང་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་

ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཀྱིང་བསམ་གྱིིས་མ་ིལང་བའ་ོབཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཅོིའ་ིསླད་དུ་བཀའ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཀྱིང་བསམ་གྱིིས་མ་ིལང་བའ་ོབཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཅོིའ་ིསླད་དུ་བཀའ་

སྩལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་ཉིད་ཀྱིང་བསམ་གྱིིས་མི་ལང་བ་མ་ལགས་སྩལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་ཉིད་ཀྱིང་བསམ་གྱིིས་མི་ལང་བ་མ་ལགས་

སམ།  ད་ེཅོིའ་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་བསམ་གྱིིས་མ་ིལང་བའ་ིསམ།  ད་ེཅོིའ་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་བསམ་གྱིིས་མ་ིལང་བའ་ི

སླད་དུའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ལ་ལ་དག་མྱ་ངན་འདས་པའ་ིསླད་དུ་ཞུགས་ན།  བཅོོམ་སླད་དུའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ལ་ལ་དག་མྱ་ངན་འདས་པའ་ིསླད་དུ་ཞུགས་ན།  བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ད་ེདག་ན་ིཉམ་ཐེག་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཅོིའ་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།  གང་བསམ་གྱིིས་མ་ིལྡན་འདས་ད་ེདག་ན་ིཉམ་ཐེག་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཅོིའ་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།  གང་བསམ་གྱིིས་མ་ི

ལང་བ་ཉིད་མྱ་ངན་འདས་པ་ལགས་པའ་ིསླད་དུ་སྟེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེའ་ིསླད་དུ་བསམ་ལང་བ་ཉིད་མྱ་ངན་འདས་པ་ལགས་པའ་ིསླད་དུ་སྟེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེའ་ིསླད་དུ་བསམ་

གྱིིས་མ་ིལང་བ་ཐེ་དད་པ་མ་མཆིས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་འད་ིསྐད་དུ་འད་ིདག་གྱིིས་མ་ིལང་བ་ཐེ་དད་པ་མ་མཆིས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་འད་ིསྐད་དུ་འད་ིདག་

ན་ིས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཆོས་རྣམས་སོ།  །འད་ིདག་ན་ིའཕགས་པའ་ིཆོས་རྣམས་ས་ོཞེེས་མཆ་ིབ་ན་ིས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཆོས་རྣམས་སོ།  །འད་ིདག་ན་ིའཕགས་པའ་ིཆོས་རྣམས་ས་ོཞེེས་མཆ་ིབ་

ད་ེདག་ལ་ར་ེཤེིག་དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་རྣམས་ལ་བསྙེན་བཀུར་གྱིིས་ཤེིག་དང་།  ད་ེནས་ད་ེདག་ལ་ར་ེཤེིག་དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་རྣམས་ལ་བསྙེན་བཀུར་གྱིིས་ཤེིག་དང་།  ད་ེནས་

གཟོོད་འད་ིདག་ན་ིས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཆོས་རྣམས་སོ།  །འད་ིདག་ན་ིའཕགས་པའ་ིཆོས་རྣམས་གཟོོད་འད་ིདག་ན་ིས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཆོས་རྣམས་སོ།  །འད་ིདག་ན་ིའཕགས་པའ་ིཆོས་རྣམས་

སོ་ཞེེས་བྱ་བར་ཤེེས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཞེེས་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བརྗོོད་པར་བྱ་བར་སོ་ཞེེས་བྱ་བར་ཤེེས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཞེེས་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བརྗོོད་པར་བྱ་བར་

བགྱིིའོ།  །དེ་སྐད་ཅོེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་བགྱིིའོ།  །དེ་སྐད་ཅོེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་

གྱུར་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །འཇམ་དཔལ་ཁྱོོད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སེམས་གྱུར་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །འཇམ་དཔལ་ཁྱོོད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སེམས་

ཅོན་ཐེམས་ཀྱིི་མཆོག་ཏུ་འདོད་དམ།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཅོན་ཐེམས་ཀྱིི་མཆོག་ཏུ་འདོད་དམ།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་

གལ་ཏོེ་འདི་ལ་སེམས་ཅོན་ཡིོངས་སུ་གྲུབ་པ་འགའ་ཞེིག་མཆིས་ན་ནི་བདག་དེ་བཞེིན་གལ་ཏོེ་འདི་ལ་སེམས་ཅོན་ཡིོངས་སུ་གྲུབ་པ་འགའ་ཞེིག་མཆིས་ན་ནི་བདག་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཀྱིི་མཆོག་ཏུ་འཚལ་ལོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་གཤེེགས་པ་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཀྱིི་མཆོག་ཏུ་འཚལ་ལོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་ཁྱོོད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པའ་ིཆོས་དང་ལྡན་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་ཁྱོོད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པའ་ིཆོས་དང་ལྡན་

བར་འདོད་དམ།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་གལ་ཏོ་ེབསམ་པའ་ིཆོས་དང་བར་འདོད་དམ།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་གལ་ཏོ་ེབསམ་པའ་ིཆོས་དང་

ལྡན་པ་འགའ་ཞེིག་མཆིས་ན་ན་ིབདག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པའ་ིཆོས་ལྡན་པ་འགའ་ཞེིག་མཆིས་ན་ན་ིབདག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པའ་ིཆོས་

དང་ལྡན་པར་འཚལ་ལོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་ཁྱོོད་དེ་དང་ལྡན་པར་འཚལ་ལོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་ཁྱོོད་དེ་

ལྟར་ཉན་ཐེོས་འད་ིདག་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་བཏུལ་ལ་ོཞེེས་བྱ་བར་འདོད་དམ།  འཇམ་ལྟར་ཉན་ཐེོས་འད་ིདག་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་བཏུལ་ལ་ོཞེེས་བྱ་བར་འདོད་དམ།  འཇམ་

དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏོེ་ལ་ལ་ཞེིག་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པའི་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏོེ་ལ་ལ་ཞེིག་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པའི་

དབྱིངས་འདུལ་བར་འགྱུར་ན་ན་ིབདག་ཉན་ཐེོས་འད་ིདག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་བཏུལ་ལ་ོདབྱིངས་འདུལ་བར་འགྱུར་ན་ན་ིབདག་ཉན་ཐེོས་འད་ིདག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་བཏུལ་ལ་ོ

ཞེེས་བགྱི་ིབར་ད་ེལྟར་འཚལ་ལོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ན་ིགང་ལ་ཕན་ཞེེས་བགྱི་ིབར་ད་ེལྟར་འཚལ་ལོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ན་ིགང་ལ་ཕན་

པ་འམ།  གནོད་པར་ཡིང་ཉ་ེབར་གནས་པ་མ་ལགས་སོ།  །ད་ེཅོིའ་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་པ་འམ།  གནོད་པར་ཡིང་ཉ་ེབར་གནས་པ་མ་ལགས་སོ།  །ད་ེཅོིའ་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་

དབྱིངས་འདི་ནི་གནས་པ་ཉིད་དང་།  དབྱིངས་འདི་ནི་མ་འདྲིེས་པ་ཉིད་དེ།  །འདི་ལྟ་དབྱིངས་འདི་ནི་གནས་པ་ཉིད་དང་།  དབྱིངས་འདི་ནི་མ་འདྲིེས་པ་ཉིད་དེ།  །འདི་ལྟ་

སྟེ།  བསམ་གྱིིས་ཁྱོབ་པའ་ིདབྱིངས་ལགས་པའ་ིསླད་དུའོ།  །དབྱིངས་ད་ེལ་ན་ིཉན་ཐེོས་ཐེ་སྟེ།  བསམ་གྱིིས་ཁྱོབ་པའ་ིདབྱིངས་ལགས་པའ་ིསླད་དུའོ།  །དབྱིངས་ད་ེལ་ན་ིཉན་ཐེོས་ཐེ་

དད་པ་ནས་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཐེ་དད་པའ་ིབར་མ་ིདམིགས་སོ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་དད་པ་ནས་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཐེ་དད་པའ་ིབར་མ་ིདམིགས་སོ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་

སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་ཁྱོོད་འད་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཞེིང་བློ་ན་མེད་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་ཁྱོོད་འད་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཞེིང་བློ་ན་མེད་

པ་ཡིིན་པར་ཡི་ིའདོད་དམ།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དངོས་པ་ོམ་པ་ཡིིན་པར་ཡི་ིའདོད་དམ།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དངོས་པ་ོམ་

མཆིས་པའ་ིསླད་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཞེིང་སྟེ།  དེའ་ིསླད་དུ་ད་ེན་ིབསོད་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཞེིང་སྟེ།  དེའ་ིསླད་དུ་ད་ེན་ིབསོད་

ནམས་ཀྱི་ིཞེིང་བློ་ན་མ་མཆིས་པའོ།  །ད་ེན་ིཞེིང་གང་བ་མ་ལགས།  ཞེིང་མ་གང་བ་ཡིང་མ་ནམས་ཀྱི་ིཞེིང་བློ་ན་མ་མཆིས་པའོ།  །ད་ེན་ིཞེིང་གང་བ་མ་ལགས།  ཞེིང་མ་གང་བ་ཡིང་མ་

ལགས་ཤེིང་།  ཞེིང་མ་ལགས་པ་ཡིང་མ་ལགས་ཏོེ།  དེའ་ིསླད་དུ་ད་ེན་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཞེིང་ལགས་ཤེིང་།  ཞེིང་མ་ལགས་པ་ཡིང་མ་ལགས་ཏོེ།  དེའ་ིསླད་དུ་ད་ེན་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཞེིང་

བློ་ན་མ་མཆིས་པའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཡིང་དེ་ལ་ཆོས་གང་ཡིང་ཡིང་དག་པར་འགྲུབ་བློ་ན་མ་མཆིས་པའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཡིང་དེ་ལ་ཆོས་གང་ཡིང་ཡིང་དག་པར་འགྲུབ་

པར་མ་ིའགྱུར་བས་པར་མ་ིའགྱུར་ཏོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ད་ེབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཞེིང་ལགས་ས།ོ  །ད་ེལ་པར་མ་ིའགྱུར་བས་པར་མ་ིའགྱུར་ཏོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ད་ེབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཞེིང་ལགས་ས།ོ  །ད་ེལ་

ས་བོན་བཏོབ་པ་ན་ིརྣམ་པར་མ་ིའཕེར་ཞེིང་ཡིོངས་སུ་མ་ིའགྲོིབ་བ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ས་བོན་བཏོབ་པ་ན་ིརྣམ་པར་མ་ིའཕེར་ཞེིང་ཡིོངས་སུ་མ་ིའགྲོིབ་བ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་



601

འཕགས་པ་འུས་ྲོ་གའ་ཕ་ྲ་བ་་་ུའར་པ་ོཔར་ོར་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་འུས་ྲོ་གའ་ཕ་ྲ་བ་་་ུའར་པ་ོཔར་ོར་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་ཁྱོོད་ཅོ་ིལས་བསམས་ཏོ་ེཞེིང་ད་ེལ་ས་བོན་བཏོབ་པ་རྣམ་པར་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་ཁྱོོད་ཅོ་ིལས་བསམས་ཏོ་ེཞེིང་ད་ེལ་ས་བོན་བཏོབ་པ་རྣམ་པར་

མི་འཕེལ་ཞེིང་ཡིོངས་སུ་མི་འགྲོིབ་བོ་ཞེེས་དེ་སྐད་སྨྲ།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་མི་འཕེལ་ཞེིང་ཡིོངས་སུ་མི་འགྲོིབ་བོ་ཞེེས་དེ་སྐད་སྨྲ།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་

པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལྟར་ཞེིང་ད་ེན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་སྟེ།  ད་ེལྟར་ན་ད་ེབསོད་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལྟར་ཞེིང་ད་ེན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་སྟེ།  ད་ེལྟར་ན་ད་ེབསོད་

ནམས་ཀྱི་ིཞེིང་ལགས་ས།ོ  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་ས་ཆེན་པ་ོརྣམ་པ་དྲུག་དུ་ནམས་ཀྱི་ིཞེིང་ལགས་ས།ོ  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་ས་ཆེན་པ་ོརྣམ་པ་དྲུག་དུ་

གཡིོས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །དག་ེསློང་ཁྲི་ིདྲུག་སྟོང་ན་ིལེན་པ་མེད་པར་ཟོག་པ་རྣམས་ལས་སེམས་གཡིོས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །དག་ེསློང་ཁྲི་ིདྲུག་སྟོང་ན་ིལེན་པ་མེད་པར་ཟོག་པ་རྣམས་ལས་སེམས་

རྣམ་པར་གྲོོལ་ལོ།  །དགེ་སློང་མ་བདུན་བརྒྱད་དང་།  དགེ་བསྙེན་སུམ་བརྒྱ་དང་།  དགེ་རྣམ་པར་གྲོོལ་ལོ།  །དགེ་སློང་མ་བདུན་བརྒྱད་དང་།  དགེ་བསྙེན་སུམ་བརྒྱ་དང་།  དགེ་

བསྙེན་མ་བཞེི་ཁྲིི་དང་།  འདོད་པ་ན་སྤྱོོད་པའི་ལྷ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་དྲུག་བཅུ་ནི་ཆོས་ལ་བསྙེན་མ་བཞེི་ཁྲིི་དང་།  འདོད་པ་ན་སྤྱོོད་པའི་ལྷ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་དྲུག་བཅུ་ནི་ཆོས་ལ་

ཆོས་ཀྱི་ིམིག་རྡུལ་དང་བྲེལ་ཞེིང་དྲི་ིམ་མེད་པ་སྐྱེེས་སོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་ཆོས་ཀྱི་ིམིག་རྡུལ་དང་བྲེལ་ཞེིང་དྲི་ིམ་མེད་པ་སྐྱེེས་སོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་

བོ་སྟན་ལས་ལངས་ཏོེ་ཆོས་ཕྲག་པ་གཅོིག་ཏུ་གཟོར་ནས་པུས་པོ་གཡིས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བོ་སྟན་ལས་ལངས་ཏོེ་ཆོས་ཕྲག་པ་གཅོིག་ཏུ་གཟོར་ནས་པུས་པོ་གཡིས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་

བཙུགས་ཏོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐེལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་ནས་བཅོོམ་བཙུགས་ཏོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐེལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་ནས་བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟོེན་དུ་དོག་ས་ཆེར་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟོེན་དུ་དོག་ས་ཆེར་

གཡིོས་པ་བྱུང་བ་འདིའི་བྱུང་བ་འདིའི་རྒྱུ་གང་ལགས།  རྐྱེེན་གང་ལགས།  དེ་སྐད་ཅོེས་གཡིོས་པ་བྱུང་བ་འདིའི་བྱུང་བ་འདིའི་རྒྱུ་གང་ལགས།  རྐྱེེན་གང་ལགས།  དེ་སྐད་ཅོེས་

གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་

བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཞེིང་བསྟན་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཞེིང་བསྟན་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་

གྲོངས་འད་ིསྔོན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ས་ཕྱིོགས་འད་ིཉིད་དུ་གྲོངས་འད་ིསྔོན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ས་ཕྱིོགས་འད་ིཉིད་དུ་

གསུངས་ཏོ།ེ  ཀུན་དགའ་བ་ོའཇིག་རྟོེན་དུ་ས་གཡིོས་པ་བྱུང་བ་འདིའ་ིརྒྱུ་ན་ིད་ེཡིིན།  རྐྱེེན་ན་ིགསུངས་ཏོ།ེ  ཀུན་དགའ་བ་ོའཇིག་རྟོེན་དུ་ས་གཡིོས་པ་བྱུང་བ་འདིའ་ིརྒྱུ་ན་ིད་ེཡིིན།  རྐྱེེན་ན་ི

དེ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུས་འདི་སྐད་ཅོེས་དེ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུས་འདི་སྐད་ཅོེས་

གསོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་འདི་ནི་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པའི་དཔལ་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་འདི་ནི་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པའི་དཔལ་

ལོ།  །ད་ེཅོིའ་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་འདིའ་ིསྤོོབས་པ་གང་དང་གང་ལགས་པའ་ིསྤོོབས་དང་ལོ།  །ད་ེཅོིའ་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་འདིའ་ིསྤོོབས་པ་གང་དང་གང་ལགས་པའ་ིསྤོོབས་དང་

དེ་དང་དེ་ཉིད་བསམ་གྱིི་མི་ཁྱོབ་པ་ཉིད་ལགས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་འཇམ་དེ་དང་དེ་ཉིད་བསམ་གྱིི་མི་ཁྱོབ་པ་ཉིད་ལགས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་འཇམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་དགེ་སློང་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུས་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་དགེ་སློང་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུས་

ཚིག་ཇ་ིསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེད་ེབཞེིན་ཏོེ།  འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པའ་ིསྤོོབས་པ་ད་ེདག་ཚིག་ཇ་ིསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེད་ེབཞེིན་ཏོེ།  འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པའ་ིསྤོོབས་པ་ད་ེདག་

ཐེམས་ཅོད་ནི་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ་ཉིད་དོ།  །དེ་སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ཐེམས་ཅོད་ནི་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ་ཉིད་དོ།  །དེ་སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ལ་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་ལྡན་འདས་ལ་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་

འདས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་ན་ིསྤོོབས་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏོ་ེབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་འདས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་ན་ིསྤོོབས་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏོ་ེབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་

སྤོོབས་པར་གྱུར་ན་ན་ིབསམ་དུ་མཆིས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །གང་ཡིང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་སྤོོབས་པར་གྱུར་ན་ན་ིབསམ་དུ་མཆིས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །གང་ཡིང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་

པ་མ་ལགས་པའི་བསམ་གྱིི་མི་ཁྱོབ་པ་ནི་ཅོི་ཡིང་མ་མཆིས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་སྒྲི་པ་མ་ལགས་པའི་བསམ་གྱིི་མི་ཁྱོབ་པ་ནི་ཅོི་ཡིང་མ་མཆིས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་སྒྲི་

ཐེམས་ཅོད་ན་ིབསམ་གྱི་ིཁྱོབ་པ་སྟ།ེ  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་ཉིད་ན་ིསྒྲི་མ་ལགས་ས།ོ  །སྒྲི་མ་ཐེམས་ཅོད་ན་ིབསམ་གྱི་ིཁྱོབ་པ་སྟ།ེ  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་ཉིད་ན་ིསྒྲི་མ་ལགས་ས།ོ  །སྒྲི་མ་

ལགས་པ་དང་།  སྒྲི་མ་ལགས་པ་ཡིང་མ་ལགས་པ་ན་ིབསྟན་པར་མ་ིནུས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་ལགས་པ་དང་།  སྒྲི་མ་ལགས་པ་ཡིང་མ་ལགས་པ་ན་ིབསྟན་པར་མ་ིནུས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་ཁྱོོད་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ལ་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་ཁྱོོད་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ལ་

སྙོམས་པར་འཇུག་གམ།  འཇམ་དཔལ་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སྙོམས་པར་འཇུག་གམ།  འཇམ་དཔལ་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་

ཏོ།ེ  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ལ་བདག་སྙོམས་པར་མ་ིའཇུག་གོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཏོ།ེ  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ལ་བདག་སྙོམས་པར་མ་ིའཇུག་གོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་

སླད་དུ་ཞེེ་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཉིད་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ལགས་སླད་དུ་ཞེེ་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཉིད་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ལགས་

པའི་སླད་དུའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏོེ་བདག་བསམ་དུ་རུང་བ་ལགས་ན་ནི་བདག་པའི་སླད་དུའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏོེ་བདག་བསམ་དུ་རུང་བ་ལགས་ན་ནི་བདག་

བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་འཇུག་གོ  །བཅོོམ་ལྡན་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་འཇུག་གོ  །བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ཅོེས་བགྱིི་བ་དེ་ནི་བསམ་དུ་མ་མཆིས་པ།  བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་འདས་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ཅོེས་བགྱིི་བ་དེ་ནི་བསམ་དུ་མ་མཆིས་པ།  བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་

པ།  བསམ་གྱིིས་མི་ལང་བ་ལགས་ན་ཇི་ལྟར་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ལ་པ།  བསམ་གྱིིས་མི་ལང་བ་ལགས་ན་ཇི་ལྟར་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ལ་

སྙོམས་པར་འཇུག་པར་བགྱིི།  ད་ེལྟ་ལགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་སྔོན་ལས་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་བགྱིི།  ད་ེལྟ་ལགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་སྔོན་ལས་

དང་པོ་པའི་ཚེ་ན་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ་སྙམ་དུ་དང་པོ་པའི་ཚེ་ན་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ་སྙམ་དུ་

བསམས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ལྟར་ན་ིབདག་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པའ་ིཏོིང་ང་ེབསམས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ལྟར་ན་ིབདག་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པའ་ིཏོིང་ང་ེ
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འཕགས་པ་འུས་ྲོ་གའ་ཕ་ྲ་བ་་་ུའར་པ་ོཔར་ོར་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་འུས་ྲོ་གའ་ཕ་ྲ་བ་་་ུའར་པ་ོཔར་ོར་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

འཛིིན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ་སྙམ་དུ་ཡིང་དེ་ལ་སེམས་པ་ཀུན་དུ་འབྱུང་བ་མ་མཆིས་འཛིིན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ་སྙམ་དུ་ཡིང་དེ་ལ་སེམས་པ་ཀུན་དུ་འབྱུང་བ་མ་མཆིས་

ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་འཕོང་ག་ིསློབ་དཔོན་ན་ིསྔོན་ལས་དང་པ་ོཔའ་ིས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་འཕོང་ག་ིསློབ་དཔོན་ན་ིསྔོན་ལས་དང་པ་ོཔའ་ིས་

ན་སློབ་པའ་ིཚ་ེའད་ིསྙམ་དུ་བ་ལང་ག་ིཕུར་པ་དག་ལ་ཕོག་པར་བྱའ་ོསྙམ་དུ་སེམས་སོ།  །ད་ེན་སློབ་པའ་ིཚ་ེའད་ིསྙམ་དུ་བ་ལང་ག་ིཕུར་པ་དག་ལ་ཕོག་པར་བྱའ་ོསྙམ་དུ་སེམས་སོ།  །ད་ེ

གང་ཚ་ེསྐྲ་ལ་ཕོག་པར་འགྱུར་པ་དེའ་ིཚ་ེའད་ིལྟར་སྐྲ་ལ་ཕོག་པར་ལེགས་པར་ལ་ོབས་པའ་ིགང་ཚ་ེསྐྲ་ལ་ཕོག་པར་འགྱུར་པ་དེའ་ིཚ་ེའད་ིལྟར་སྐྲ་ལ་ཕོག་པར་ལེགས་པར་ལ་ོབས་པའ་ི

སླད་དུ་ད་ེཡིང་འད་ིསྙམ་དུ་བདག་གིས་བ་ལང་ག་ིཕུར་པ་དག་ལ་ཕོག་པར་བྱའ་ོསྙམ་དུ་མ་ིསླད་དུ་ད་ེཡིང་འད་ིསྙམ་དུ་བདག་གིས་བ་ལང་ག་ིཕུར་པ་དག་ལ་ཕོག་པར་བྱའ་ོསྙམ་དུ་མ་ི

འབྱུང་ངོ་།  །ཅོི་སྟེ་གང་གི་ཚེ་སྐྲ་ལ་ཕོག་པར་འཚལ་བ་དེའི་ཚེ་བསྐྲིམ་མི་འཚལ་པར་ཕོག་འབྱུང་ངོ་།  །ཅོི་སྟེ་གང་གི་ཚེ་སྐྲ་ལ་ཕོག་པར་འཚལ་བ་དེའི་ཚེ་བསྐྲིམ་མི་འཚལ་པར་ཕོག་

པར་འགྱུར་ར།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་དུ་བདག་ན་ིསྔོན་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པའ་ིཏོིང་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་དུ་བདག་ན་ིསྔོན་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པའ་ིཏོིང་

ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ག་ོསྙམ་དུ་ད་ེསྙམ་དུ་བསམས་པར་འགྱུར་ཏོོ།  །གང་ག་ིཚ་ེང་ེའཛིིན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ག་ོསྙམ་དུ་ད་ེསྙམ་དུ་བསམས་པར་འགྱུར་ཏོོ།  །གང་ག་ིཚ་ེ

བདག་གིས་ཏོིང་ང་ེའཛིིན་ད་ེལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་ཞུགས་ནས་ཏོིང་འཛིིན་འདིས་གནས་བདག་གིས་ཏོིང་ང་ེའཛིིན་ད་ེལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་ཞུགས་ནས་ཏོིང་འཛིིན་འདིས་གནས་

པ་དེའ་ིཚ་ེབདག་སླར་ཡིང་ཏོིང་ང་ེའཛིིན་འདིས་གནས་པར་བགྱིིའ་ོསྙམ་དུ་སེམས་སོ།  །ད་ེཔ་དེའ་ིཚ་ེབདག་སླར་ཡིང་ཏོིང་ང་ེའཛིིན་འདིས་གནས་པར་བགྱིིའ་ོསྙམ་དུ་སེམས་སོ།  །ད་ེ

ཅོིའ་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།  གང་དང་གང་ག་ིཚ་ེཏོིང་ང་ེའཛིིན་འདིས་གནས་པ་ད་ེདང་དེའ་ིཚ་ེཏོིང་ང་ེཅོིའ་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།  གང་དང་གང་ག་ིཚ་ེཏོིང་ང་ེའཛིིན་འདིས་གནས་པ་ད་ེདང་དེའ་ིཚ་ེཏོིང་ང་ེ

འཛིིན་འད་ིགདགས་སུ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུའ།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་འཛིིན་འད་ིགདགས་སུ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུའ།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་

པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུས་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུས་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་

གྱུར་པ་ན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་འདིས་གནས་པའ་ིཚ་ེའད་ིལ་ཡིིད་མ་ིརྟོོན་གྱུར་པ་ན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་འདིས་གནས་པའ་ིཚ་ེའད་ིལ་ཡིིད་མ་ིརྟོོན་

ན།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་བསམ་གྱིི་མི་ཁྱོབ་པའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་འདི་བས་ཆེས་ཞེི་བའི་ཏོིང་ངེ་ན།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་བསམ་གྱིི་མི་ཁྱོབ་པའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་འདི་བས་ཆེས་ཞེི་བའི་ཏོིང་ངེ་

འཛིིན་གཞེན་ལྟ་མཆིས་སམ།  ད་ེནས་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་འཛིིན་གཞེན་ལྟ་མཆིས་སམ།  ད་ེནས་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་

དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་འད་ིསྐད་དུ་བསམ་གྱིིས་མ་ིདྭ་ཏོིའ་ིབུ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་འད་ིསྐད་དུ་བསམ་གྱིིས་མ་ི

ཁྱོབ་པའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་བས་ཆེས་ཞེི་བའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་གཞེན་ལྟ་མཆིས་སམ་ཞེེས་འདྲིི་ན་ཁྱོབ་པའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་བས་ཆེས་ཞེི་བའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་གཞེན་ལྟ་མཆིས་སམ་ཞེེས་འདྲིི་ན་

བཙུན་པ་ཤཱ་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིཞེ་ིབ་ཡིིན་པར་ཇ་ིབཙུན་པ་ཤཱ་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིཞེ་ིབ་ཡིིན་པར་ཇ་ི

ལྟར་ཤེེས།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་གལ་ཏོ་ེབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པའ་ིཏོིང་འཛིིན་འད་ིཡིོད་ལྟར་ཤེེས།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་གལ་ཏོ་ེབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པའ་ིཏོིང་འཛིིན་འད་ིཡིོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཅོིང་དམིགས་ན་ན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིབས་ཆེས་ཞེ་ིབའ་ིཏོིང་འཛིིན་ཅོིང་དམིགས་ན་ན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིབས་ཆེས་ཞེ་ིབའ་ིཏོིང་འཛིིན་

གཞེན་ཡིོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇམ་དཔལ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་གཞེན་ཡིོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇམ་དཔལ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་

པའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་འདི་མེད་ཅོིང་མི་དམིགས་པ་ཡིིན་ནམ།  འཇམ་དཔར་གྱིིས་སྨྲས་པའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་འདི་མེད་ཅོིང་མི་དམིགས་པ་ཡིིན་ནམ།  འཇམ་དཔར་གྱིིས་སྨྲས་

པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་ད་ེན་ིབསམ་གྱི་ིམ་ིཁྱོབ་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཏོ།ེ  ད་ེབས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་ད་ེན་ིབསམ་གྱི་ིམ་ིཁྱོབ་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཏོ།ེ  ད་ེབས་

ན་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་འདི་ནི་མེད་དེ་མི་དམིགས་སོ།  །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱིི་ན་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་འདི་ནི་མེད་དེ་མི་དམིགས་སོ།  །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱིི་

བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པའི་ཏོིང་འཛིིན་མ་ཐེོབ་པ་ནི་སུ་ཡིང་མེད་བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པའི་ཏོིང་འཛིིན་མ་ཐེོབ་པ་ནི་སུ་ཡིང་མེད་

དོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པའ་ིཏོིང་ང་ེདོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པའ་ིཏོིང་ང་ེ

འཛིིན་ཐེོབ་པའོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  བསམ་པ་ཐེམས་ཅོད་ན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་ཡིིན་འཛིིན་ཐེོབ་པའོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  བསམ་པ་ཐེམས་ཅོད་ན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་ཡིིན་

ལ།  གང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་ད་ེན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་ད་ེན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པའ་ིལ།  གང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་ད་ེན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་ད་ེན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པའ་ི

ཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཏོེ།  ད་ེབས་ན་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཏོེ།  ད་ེབས་ན་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་

འད་ིཐེབོ་པའ།ོ།  །།འད་ིཐེབོ་པའ།ོ།  །།

བམ་པ་ོགཉིས་པ་སྟ་ེཐེ་མ།  ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་བམ་པ་ོགཉིས་པ་སྟ་ེཐེ་མ།  ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་

ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །འཇམ་དཔལ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཟོབ་མོ་ཟོབ་པའི་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །འཇམ་དཔལ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཟོབ་མོ་ཟོབ་པའི་

གནས་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིཐེམས་ཅོད་བསྟན་པ་ལེགས་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །འད་ིལྟར་འཇམ་གནས་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིཐེམས་ཅོད་བསྟན་པ་ལེགས་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །འད་ིལྟར་འཇམ་

དཔལ་ཁྱོོད་ན་ིསྔོན་གྱི་ིརྒྱལ་བ་ལ་བྱ་བ་བྱས་སྟེ།  མ་ིདམིགས་པར་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་ཡུལ་དཔལ་ཁྱོོད་ན་ིསྔོན་གྱི་ིརྒྱལ་བ་ལ་བྱ་བ་བྱས་སྟེ།  མ་ིདམིགས་པར་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་ཡུལ་

རིང་དུ་སྤྱོོད་པའོ།  །ཅོ་ིའཇམ་དཔལ་ཁྱོོད་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་གནས་ཏོ་ེད་ེསྐད་རིང་དུ་སྤྱོོད་པའོ།  །ཅོ་ིའཇམ་དཔལ་ཁྱོོད་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་གནས་ཏོ་ེད་ེསྐད་

སྨྲའ་ོསྙམ་དུ་སེམས་སམ།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏོ་ེབདག་སྨྲའ་ོསྙམ་དུ་སེམས་སམ།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏོ་ེབདག་

འད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་གནས་ནས་འད་ིསྐད་མཆ་ིན་ན་ིའ་ོན་དམིགས་པ་འད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་གནས་ནས་འད་ིསྐད་མཆ་ིན་ན་ིའ་ོན་དམིགས་པ་

ལ་གནས་ཏོ་ེད་ེསྐད་མཆ་ིབར་འགྱུར།  བདག་འདུ་ཤེེས་པ་ལ་གནས་པ་ནས་དངོས་པོའ་ིའདུ་ལ་གནས་ཏོ་ེད་ེསྐད་མཆ་ིབར་འགྱུར།  བདག་འདུ་ཤེེས་པ་ལ་གནས་པ་ནས་དངོས་པོའ་ིའདུ་

ཤེེས་ཀྱི་ིབར་ལ་གནས་ཏོ་ེད་ེསྐད་མཆ་ིབར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་ཤེེས་ཀྱི་ིབར་ལ་གནས་ཏོ་ེད་ེསྐད་མཆ་ིབར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་
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འཕགས་པ་འུས་ྲོ་གའ་ཕ་ྲ་བ་་་ུའར་པ་ོཔར་ོར་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་འུས་ྲོ་གའ་ཕ་ྲ་བ་་་ུའར་པ་ོཔར་ོར་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

པ་ལ་གནས་ཏོེ་དེ་སྐད་མི་མཆིའོ།  །དེ་ཅོིའི་སླད་དུ་ཞེེ་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏོེ་ཤེེས་པ་ལ་གནས་ཏོེ་དེ་སྐད་མི་མཆིའོ།  །དེ་ཅོིའི་སླད་དུ་ཞེེ་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏོེ་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་གནས་སུ་གྱུར་ཏོམ།  ཅོ་ིསྟ་ེགནས་མ་ལགས་པ་ཞེིག་ཏུ་གྱུར་ན་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་གནས་སུ་གྱུར་ཏོམ།  ཅོ་ིསྟ་ེགནས་མ་ལགས་པ་ཞེིག་ཏུ་གྱུར་ན་

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ལགས་པར་འགྱུར་རོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་གི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ལགས་པར་འགྱུར་རོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་གི་

གནས་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་གནས་ཏོེ།  གནས་མ་མཆིས་པ།  ཀུན་ནས་གནས་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་གནས་ཏོེ།  གནས་མ་མཆིས་པ།  ཀུན་ནས་

འབྱུང་བ་མ་མཆིས་པ།  ག་ོསྐབས་མ་མཆིས་པ།  འབྱུང་བ་མ་མཆིས་པ་ལགས་སོ།  །དེ་འབྱུང་བ་མ་མཆིས་པ།  ག་ོསྐབས་མ་མཆིས་པ།  འབྱུང་བ་མ་མཆིས་པ་ལགས་སོ།  །དེ་

ལྟར་གནས་ད་ེན་ིགང་ག་ིགནས་ཀྱིང་མ་ལགས་སོ།  །དེའ་ིསླད་དུ་གནས་ད་ེན་ིབསམ་གྱིིས་ལྟར་གནས་ད་ེན་ིགང་ག་ིགནས་ཀྱིང་མ་ལགས་སོ།  །དེའ་ིསླད་དུ་གནས་ད་ེན་ིབསམ་གྱིིས་

མ་ིཁྱོབ་པའ་ིགནས་ཏོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགནས་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་མ་ིཁྱོབ་པའ་ིགནས་ཏོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགནས་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞེེས་བགྱི་ིབ་ན་ིཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མ་མཆིས་པ་འདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞེེས་བགྱི་ིབ་ན་ིཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མ་མཆིས་པ་

གང་ལ་ལགས་པ་དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལགས་སོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་གང་ལ་ལགས་པ་དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལགས་སོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ཞེེས་བགྱི་ིབ་ད་ེན་ིའད་ིལྟ་སྟེ།  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པའ་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིཚིག་བློ་དགས་ཕྱིིན་པ་ཞེེས་བགྱི་ིབ་ད་ེན་ིའད་ིལྟ་སྟེ།  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པའ་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིཚིག་བློ་དགས་

སོ།  །བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པའ་ིདབྱིངས་གང་ལ་ལགས་པ་ད་ེསྐྱེ་ེབ་མ་མཆིས་པའ་ིདབྱིངས་སོ།  །བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པའ་ིདབྱིངས་གང་ལ་ལགས་པ་ད་ེསྐྱེ་ེབ་མ་མཆིས་པའ་ིདབྱིངས་

སོ།  །སྐྱེེ་བ་མ་མཆིས་པའི་དབྱིངས་གང་ལགས་པ་དེ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་སོ།  །སྐྱེེ་བ་མ་མཆིས་པའི་དབྱིངས་གང་ལགས་པ་དེ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་

དབྱིངས་གང་ལགས་པ་ད་ེཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་མ་མཆིས་པའ་ིདབྱིངས་སོ།  །ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་དབྱིངས་གང་ལགས་པ་ད་ེཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་མ་མཆིས་པའ་ིདབྱིངས་སོ།  །ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་

མ་མཆིས་པའ་ིདབྱིངས་གང་ལགས་པ་ད་ེབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པའ་ིདབྱིངས་ས་ོབསམ་གྱིིས་མ་མཆིས་པའ་ིདབྱིངས་གང་ལགས་པ་ད་ེབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པའ་ིདབྱིངས་ས་ོབསམ་གྱིིས་

མི་ཁྱོབ་པའི་དབྱིངས་གང་ལགས་པ་དེ་བདག་གི་དབྱིངས་སོ།  །བདག་གི་དབྱིངས་གང་མི་ཁྱོབ་པའི་དབྱིངས་གང་ལགས་པ་དེ་བདག་གི་དབྱིངས་སོ།  །བདག་གི་དབྱིངས་གང་

ལགས་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིདབྱིངས་ཏོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ལགས་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིདབྱིངས་ཏོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིན་པའ་ིདབྱིངས་དང་།  བདག་ག་ིདབྱིངས་འད་ིན་ིགཉིས་སུ་མ་མཆིས་ཏོ་ེགཉིས་སུ་བགྱི་ིཕྱིིན་པའ་ིདབྱིངས་དང་།  བདག་ག་ིདབྱིངས་འད་ིན་ིགཉིས་སུ་མ་མཆིས་ཏོ་ེགཉིས་སུ་བགྱི་ི

བར་མ་མཆིས་སོ།  །གང་ག་ིསླད་དུ་འད་ིགཉིས་སུ་མ་མཆིས་ཏོ་ེགཉིས་སུ་དབྱེར་མ་མཆིས་བར་མ་མཆིས་སོ།  །གང་ག་ིསླད་དུ་འད་ིགཉིས་སུ་མ་མཆིས་ཏོ་ེགཉིས་སུ་དབྱེར་མ་མཆིས་

པ།  དེའ་ིསླད་དུ་འད་ིན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པའ་ིདབྱིངས་སོ།  །གང་ག་ིསླད་དུ་འད་ིབསམ་པ།  དེའ་ིསླད་དུ་འད་ིན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པའ་ིདབྱིངས་སོ།  །གང་ག་ིསླད་དུ་འད་ིབསམ་

གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པའི་དབྱིངས་ལགས་པ་དེའི་སླད་དུ་འདི་ནི་སྐྱེེ་བ་མ་མཆིས་པའི་དབྱིངས་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པའི་དབྱིངས་ལགས་པ་དེའི་སླད་དུ་འདི་ནི་སྐྱེེ་བ་མ་མཆིས་པའི་དབྱིངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ས།ོ  །གང་ག་ིསླད་དུ་འད་ིསྐྱེ་ེབ་མ་མཆིས་པའ་ིདབྱིངས་ལགས་པ་དེའ་ིསླད་དུ་འད་ིན་ིཆོས་ཀྱི་ིས།ོ  །གང་ག་ིསླད་དུ་འད་ིསྐྱེ་ེབ་མ་མཆིས་པའ་ིདབྱིངས་ལགས་པ་དེའ་ིསླད་དུ་འད་ིན་ིཆོས་ཀྱི་ི

དབྱིངས་སོ།  །གང་གི་སླད་དུ་འདི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ལགས་པ་དེའི་སླད་དུ་འདི་ནི་ཀུན་ཏུ་དབྱིངས་སོ།  །གང་གི་སླད་དུ་འདི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ལགས་པ་དེའི་སླད་དུ་འདི་ནི་ཀུན་ཏུ་

འབྱུང་བ་མ་མཆིས་པའ་ིདབྱིངས་སོ།  །གང་ག་ིསླད་དུ་འད་ིཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་མ་མཆིས་པའ་ིའབྱུང་བ་མ་མཆིས་པའ་ིདབྱིངས་སོ།  །གང་ག་ིསླད་དུ་འད་ིཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་མ་མཆིས་པའ་ི

དབྱིངས་ལགས་པ་དེའ་ིསླད་དུ་འད་ིན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པའ་ིདབྱིངས་སོ།  །གང་ག་ིསླད་དབྱིངས་ལགས་པ་དེའ་ིསླད་དུ་འད་ིན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པའ་ིདབྱིངས་སོ།  །གང་ག་ིསླད་

དུ་འདི་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པའི་དབྱིངས་ལགས་པ་དེའི་སླད་དུ་འདི་ནི་བདག་གི་དབྱིངས་དུ་འདི་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པའི་དབྱིངས་ལགས་པ་དེའི་སླད་དུ་འདི་ནི་བདག་གི་དབྱིངས་

སོ།  །གང་ག་ིསླད་དུ་འད་ིབདག་ག་ིདབྱིངས་ལགས་པ་དེའ་ིསླད་དུ་འད་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་སོ།  །གང་ག་ིསླད་དུ་འད་ིབདག་ག་ིདབྱིངས་ལགས་པ་དེའ་ིསླད་དུ་འད་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིིན་པའི་དབྱིངས་སོ།  །གང་གི་སླད་དུ་འདི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་དབྱིངས་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་དབྱིངས་སོ།  །གང་གི་སླད་དུ་འདི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་དབྱིངས་

ལགས་པའི་སླད་དུ་འདི་ནི་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པའི་དབྱིངས་སོ།  །གང་གི་སླད་དུ་འདི་ལགས་པའི་སླད་དུ་འདི་ནི་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པའི་དབྱིངས་སོ།  །གང་གི་སླད་དུ་འདི་

བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པའ་ིདབྱིངས་ལགས་པ་དེའ་ིསླད་དུ་འད་ིན་ིཡིང་དག་པར་འགྲུབ་པ་མ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པའ་ིདབྱིངས་ལགས་པ་དེའ་ིསླད་དུ་འད་ིན་ིཡིང་དག་པར་འགྲུབ་པ་མ་

མཆིས་པའ་ིདབྱིངས་ས།ོ  །ཡིང་དག་པར་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེམཆིས་པ་མཆིས་པའ་ིདབྱིངས་ས།ོ  །ཡིང་དག་པར་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེམཆིས་པ་

མ་ལགས་སོ།  །གང་མཆིས་པ་མ་ལགས་པ་དེ་ནི་འཇིག་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །གང་འཇིག་མ་ལགས་སོ།  །གང་མཆིས་པ་མ་ལགས་པ་དེ་ནི་འཇིག་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །གང་འཇིག་

པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ནི་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ་སྟེ།  དེ་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ནི་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ་སྟེ།  དེ་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་

དབྱིངས་དང་།  བདག་ག་ིདབྱིངས་འད་ིན་ིགཉིས་སུ་མ་མཆིས་ཏོ་ེགཉིས་སུ་དབྱེར་མ་མཆིས་དབྱིངས་དང་།  བདག་ག་ིདབྱིངས་འད་ིན་ིགཉིས་སུ་མ་མཆིས་ཏོ་ེགཉིས་སུ་དབྱེར་མ་མཆིས་

ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གང་བདག་བསྒོོམ་པ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གང་བདག་བསྒོོམ་པ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་

མ་ོཞེེས་བཀའ་སྩལ་པ་ད་ེཡིང་ཅོིའ་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་མ་ོཞེེས་བཀའ་སྩལ་པ་ད་ེཡིང་ཅོིའ་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ཞེེས་བགྱི་ིབ་འད་ིན་ིབདག་ག་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིཚིག་བློ་དགས་ལགས་པའ་ིསླད་དུའོ།  །ད་ེཕྱིིན་པ་ཞེེས་བགྱི་ིབ་འད་ིན་ིབདག་ག་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིཚིག་བློ་དགས་ལགས་པའ་ིསླད་དུའོ།  །ད་ེ

ཅོིའ་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་གིས་བདག་ག་ིདབྱིངས་འཚལ་པ་དེས་ཆགས་པ་ཅོིའ་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་གིས་བདག་ག་ིདབྱིངས་འཚལ་པ་དེས་ཆགས་པ་

མ་མཆིས་པའ་ིདབྱིངས་འཚལ་ཏོ།ོ  །གང་ག་ིཆགས་པ་མ་མཆིས་པ་ཉིད་འཚལ་པ་དེས་ཆོས་མ་མཆིས་པའ་ིདབྱིངས་འཚལ་ཏོ།ོ  །གང་ག་ིཆགས་པ་མ་མཆིས་པ་ཉིད་འཚལ་པ་དེས་ཆོས་

གང་ཡིང་འཚལ་བ་མ་མཆིས་ཏོེ།  ད་ེཅོིའ་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པའ་ིགང་ཡིང་འཚལ་བ་མ་མཆིས་ཏོེ།  ད་ེཅོིའ་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པའ་ི

ཡིེ་ཤེེས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡིེ་ཤེེས་ལགས་ཏོེ།  ཆོས་གང་ལ་ཡིང་ཤེེས་པ་མ་མཆིས་པ་ནི་ཡིེ་ཤེེས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡིེ་ཤེེས་ལགས་ཏོེ།  ཆོས་གང་ལ་ཡིང་ཤེེས་པ་མ་མཆིས་པ་ནི་
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འཕགས་པ་འུས་ྲོ་གའ་ཕ་ྲ་བ་་་ུའར་པ་ོཔར་ོར་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་འུས་ྲོ་གའ་ཕ་ྲ་བ་་་ུའར་པ་ོཔར་ོར་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡི་ེཤེེས་ལགས་པའ་ིསླད་དུའ།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།  ཡི་ེཤེསེ་ད་ེན་ིདནོ་དམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡི་ེཤེེས་ལགས་པའ་ིསླད་དུའ།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།  ཡི་ེཤེསེ་ད་ེན་ིདནོ་དམ་

པར་མཆིས་པ་མ་ལགས་ཏོེ།  གང་དོན་དམ་པར་མཆིས་པ་ད་ེཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་བ་པར་མཆིས་པ་མ་ལགས་ཏོེ།  གང་དོན་དམ་པར་མཆིས་པ་ད་ེཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་བ་

ཡིང་ཇ་ིལྟར་འགྱུར།  གང་ག་ིཚ་ེཡི་ེཤེེས་ད་ེདོན་དམ་པར་མ་མཆིས་པ་དེའ་ིཚ་ེཡི་ེཤེེས་ད་ེན་ིཡིང་ཇ་ིལྟར་འགྱུར།  གང་ག་ིཚ་ེཡི་ེཤེེས་ད་ེདོན་དམ་པར་མ་མཆིས་པ་དེའ་ིཚ་ེཡི་ེཤེེས་ད་ེན་ི

ཆགས་པ་མ་མཆིས་པའ།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེཡི་ེཤེེས་ད་ེཆགས་པ་མ་མཆིས་པ་དེའ་ིཚ་ེཡི་ེཤེེས་ད་ེཆགས་པ་མ་མཆིས་པའ།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེཡི་ེཤེེས་ད་ེཆགས་པ་མ་མཆིས་པ་དེའ་ིཚ་ེཡི་ེཤེེས་ད་ེ

ན་ིདངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའ།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེཡི་ེཤེེས་ད་ེདངོས་པ་ོམ་མཆིས་པ་དེའ་ིཚ་ེཡི་ེཤེེས་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའ།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེཡི་ེཤེེས་ད་ེདངོས་པ་ོམ་མཆིས་པ་དེའ་ིཚ་ེཡི་ེཤེེས་ད་ེ

ན་ིཡུལ་མ་མཆིས་པའོ།  །གང་ག་ིཚ་ེཡི་ེཤེེས་ད་ེཡུལ་མ་མཆིས་པ་དེའ་ིཚ་ེཡི་ེཤེེས་ད་ེན་ིམ་ིན་ིཡུལ་མ་མཆིས་པའོ།  །གང་ག་ིཚ་ེཡི་ེཤེེས་ད་ེཡུལ་མ་མཆིས་པ་དེའ་ིཚ་ེཡི་ེཤེེས་ད་ེན་ིམ་ི

གནས་སོ།  །གང་གི་ཚེ་ཡིེ་ཤེེས་དེ་མི་གནས་པ་དེའི་ཚེ་ཡིེ་ཤེེས་དེ་ནི་རྟོེན་པ་མ་མཆིས་གནས་སོ།  །གང་གི་ཚེ་ཡིེ་ཤེེས་དེ་མི་གནས་པ་དེའི་ཚེ་ཡིེ་ཤེེས་དེ་ནི་རྟོེན་པ་མ་མཆིས་

པའ།ོ  །  གང་ག་ིཚ་ེཡི་ེཤེེས་ད་ེརྟོེན་པ་མ་མཆིས་པ་དེའ་ིཚ་ེཡི་ེཤེེས་ད་ེན་ིམ་བསྐྱེེད་པའ།ོ  །མ་པའ།ོ  །  གང་ག་ིཚ་ེཡི་ེཤེེས་ད་ེརྟོེན་པ་མ་མཆིས་པ་དེའ་ིཚ་ེཡི་ེཤེེས་ད་ེན་ིམ་བསྐྱེེད་པའ།ོ  །མ་

ཐེོབ་པའོ།  །སྐྱེེ་བོར་མི་འགྱུར་བའོ།  །དེ་ཅོིའི་སླད་དུ་ཞེེ་ན།  ཡིེ་ཤེེས་དེ་ནི་ཡིོན་ཏོན་གྱིིས་ཐེོབ་པའོ།  །སྐྱེེ་བོར་མི་འགྱུར་བའོ།  །དེ་ཅོིའི་སླད་དུ་ཞེེ་ན།  ཡིེ་ཤེེས་དེ་ནི་ཡིོན་ཏོན་གྱིིས་

འདུས་བགྱིིས་པ་འམ།  ཡིོན་ཏོན་མ་ལགས་པས་འདུས་བགྱིིས་པ་མ་ལགས་པའི་སླད་འདུས་བགྱིིས་པ་འམ།  ཡིོན་ཏོན་མ་ལགས་པས་འདུས་བགྱིིས་པ་མ་ལགས་པའི་སླད་

དུའ།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་ཡི་ེཤེེས་ད་ེན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་སྟེ།  དེའ་ིསླད་དུ་དུའ།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་ཡི་ེཤེེས་ད་ེན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་སྟེ།  དེའ་ིསླད་དུ་

ཡིོན་ཏོན་མ་ལགས་པར་ཡིང་ཇི་སྐད་དུ་བསྟན་པར་བགྱིི།  གང་གི་སླད་དུ་ཡིེ་ཤེེས་བསམ་ཡིོན་ཏོན་མ་ལགས་པར་ཡིང་ཇི་སྐད་དུ་བསྟན་པར་བགྱིི།  གང་གི་སླད་དུ་ཡིེ་ཤེེས་བསམ་

གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དེའ་ིསླད་དུ་ཡི་ེཤེེས་ད་ེན་ིབསམ་དུ་མ་མཆིས་པ་སྟེ།  གང་ད་ེལྟར་ཤེེས་པ་ད་ེགྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དེའ་ིསླད་དུ་ཡི་ེཤེེས་ད་ེན་ིབསམ་དུ་མ་མཆིས་པ་སྟེ།  གང་ད་ེལྟར་ཤེེས་པ་ད་ེ

ན་ིམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡི་ེཤེེས་ལགས་སོ།  །ཡི་ེཤེེས་དེས་ན་ིཆོས་གང་ན་ིམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡི་ེཤེེས་ལགས་སོ།  །ཡི་ེཤེེས་དེས་ན་ིཆོས་གང་

ཡིང་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའམ།  མཁྱོེན་པ་མ་མཆིས་སོ།  །ཡི་ེཤེེས་ད་ེན་ིཡིང་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའམ།  མཁྱོེན་པ་མ་མཆིས་སོ།  །ཡི་ེཤེེས་ད་ེན་ི

སྔོན་གྱི་ིམཐེའ་འམ།  ཕྱི་ིམའ་ིམཐེའ་ནས་མཆིས་པ་མ་ལགས་སོ།  །ཡི་ེཤེེས་ད་ེན་ིསྔོན་སྐྱེེས་སྔོན་གྱི་ིམཐེའ་འམ།  ཕྱི་ིམའ་ིམཐེའ་ནས་མཆིས་པ་མ་ལགས་སོ།  །ཡི་ེཤེེས་ད་ེན་ིསྔོན་སྐྱེེས་

ཡིང་མ་ལགས།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེན་ིསྔོན་མ་སྐྱེེས་པ་མ་ལགས་ཏོེ།  སྔོན་མ་སྐྱེེས་པའ་ིསླད་དུ་གང་ཡིང་མ་ལགས།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེན་ིསྔོན་མ་སྐྱེེས་པ་མ་ལགས་ཏོེ།  སྔོན་མ་སྐྱེེས་པའ་ིསླད་དུ་གང་

མ་སྐྱེེས་པ་ད་ེན་ིནུབ་པར་ཡིང་མ་ིའགྱུར།  ཆད་པར་ཡིང་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ཡི་ེཤེེས་ད་ེདང་འདྲི་མ་སྐྱེེས་པ་ད་ེན་ིནུབ་པར་ཡིང་མ་ིའགྱུར།  ཆད་པར་ཡིང་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ཡི་ེཤེེས་ད་ེདང་འདྲི་

བའ་ིཡི་ེཤེེས་གང་ཡིང་མ་མཆིས་ཏོ།ེ  དེའ་ིསླད་དུ་ཡི་ེཤེེས་ད་ེན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་ཅོིང་འདྲི་བའ་ིཡི་ེཤེེས་གང་ཡིང་མ་མཆིས་ཏོ།ེ  དེའ་ིསླད་དུ་ཡི་ེཤེེས་ད་ེན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་ཅོིང་འདྲི་

བ་མཆིས་པའོ།  །ཡི་ེཤེེས་ད་ེན་ིཐེོག་མ་དང་།  དབུས་དང་།  ཐེ་མ་མ་ིདམིགས་པ་སྟེ།  དེའ་ིབ་མཆིས་པའོ།  །ཡི་ེཤེེས་ད་ེན་ིཐེོག་མ་དང་།  དབུས་དང་།  ཐེ་མ་མ་ིདམིགས་པ་སྟེ།  དེའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

སླད་དུ་ཡི་ེཤེེས་ད་ེན་ིནམ་མཁའ་དང་འདྲི་བའ།ོ  །ཡི་ེཤེེས་ད་ེལ་མཉམ་པ་འམ་མ་ིམཉམ་པ་མ་ིསླད་དུ་ཡི་ེཤེེས་ད་ེན་ིནམ་མཁའ་དང་འདྲི་བའ།ོ  །ཡི་ེཤེེས་ད་ེལ་མཉམ་པ་འམ་མ་ིམཉམ་པ་མ་ི

དམིགས་ཏོེ།  དེའ་ིསླད་དུ་ཡི་ེཤེེས་ད་ེན་ིམ་ིམཉམ་པ་དང་མཉམ་པའོ།  །ཡི་ེཤེེས་ད་ེལ་ན་ིད་ེདམིགས་ཏོེ།  དེའ་ིསླད་དུ་ཡི་ེཤེེས་ད་ེན་ིམ་ིམཉམ་པ་དང་མཉམ་པའོ།  །ཡི་ེཤེེས་ད་ེལ་ན་ིད་ེ

དང་འདྲི་བའི་ཡིེ་ཤེེས་གཞེན་མི་དམིགས་ཏོེ།  དེའི་སླད་དུ་ཡིེ་ཤེེས་དེ་ནི་མཚུངས་པ་མ་དང་འདྲི་བའི་ཡིེ་ཤེེས་གཞེན་མི་དམིགས་ཏོེ།  དེའི་སླད་དུ་ཡིེ་ཤེེས་དེ་ནི་མཚུངས་པ་མ་

མཆིས་པའ།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འད་ིསྐད་མཆིས་པའ།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འད་ིསྐད་

ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །འཇམ་དཔལ་ཡི་ེཤེེས་འད་ིམ་བསྒྱུར་བ་མ་ཡིིན་ནམ།  འཇམ་དཔལ་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །འཇམ་དཔལ་ཡི་ེཤེེས་འད་ིམ་བསྒྱུར་བ་མ་ཡིིན་ནམ།  འཇམ་དཔལ་

གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཡི་ེཤེེས་འད་ིན་ིམ་བགྱིིས་པ་སྟེ།  དེའ་ིསླད་དུ་མ་བསྒྱུར་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཡི་ེཤེེས་འད་ིན་ིམ་བགྱིིས་པ་སྟེ།  དེའ་ིསླད་དུ་མ་བསྒྱུར་

བ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ཀཱརཥ་པཱ་ཎ་རྟོགས་མ་བཏོབ་པ་ནི་བ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ཀཱརཥ་པཱ་ཎ་རྟོགས་མ་བཏོབ་པ་ནི་

བསྒྱུར་བ་ཡིང་མ་ལགས།  མ་བསྒྱུར་བ་ཡིང་མ་ལགས་པའ་ིགྲོངས་སུ་མཆིའ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་བསྒྱུར་བ་ཡིང་མ་ལགས།  མ་བསྒྱུར་བ་ཡིང་མ་ལགས་པའ་ིགྲོངས་སུ་མཆིའ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ད་ེབཞེིན་དུ་ཡི་ེཤེེས་འད་ིཡིང་མ་བགྱིིས་པ།  མ་བསྒྲུབས་པ།  མ་བསྐྱེེད་པ།  མ་ཕྱུང་འདས་ད་ེབཞེིན་དུ་ཡི་ེཤེེས་འད་ིཡིང་མ་བགྱིིས་པ།  མ་བསྒྲུབས་པ།  མ་བསྐྱེེད་པ།  མ་ཕྱུང་

བ།  མ་འགག་པ་སྟེ།  དེའ་ིསླད་དུ་མ་བསྒྱུར་བ་ལགས་སོ།  ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བ།  མ་འགག་པ་སྟེ།  དེའ་ིསླད་དུ་མ་བསྒྱུར་བ་ལགས་སོ།  ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིའཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ི

ཡིེ་ཤེེས་བསྟན་པ་འདི་ལ་འདི་ལྟར་བསྟན་པར་སུ་དག་མོས།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་ཡིེ་ཤེེས་བསྟན་པ་འདི་ལ་འདི་ལྟར་བསྟན་པར་སུ་དག་མོས།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་

པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་འཁོར་བའ་ིཆོས་ཅོན་ཡིང་མ་ལགས་ལ།  ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་འཁོར་བའ་ིཆོས་ཅོན་ཡིང་མ་ལགས་ལ།  ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་

འདས་པའ་ིཆོས་ཅོན་ཡིང་མ་ལགས་པ་དང་།  གང་དག་འཇིག་ཚོགས་ལས་ཀྱིང་མ་བསྐྱེོད་འདས་པའ་ིཆོས་ཅོན་ཡིང་མ་ལགས་པ་དང་།  གང་དག་འཇིག་ཚོགས་ལས་ཀྱིང་མ་བསྐྱེོད་

པ་དང་།  གང་དག་འདོད་ཆགས་དང་།  ཞེེ་སྡང་དང་།  གཏོི་མུག་ཀྱིང་མ་བས་པ་དེ་དག་པ་དང་།  གང་དག་འདོད་ཆགས་དང་།  ཞེེ་སྡང་དང་།  གཏོི་མུག་ཀྱིང་མ་བས་པ་དེ་དག་

མོས་སོ།  དེ་ཅོིའི་སླད་དུ་ཞེེ་ན།  མི་བས་པ་ནི་བས་པར་མི་འགྱུར་ཞེིང་།  ཡིོངས་སུ་བས་མོས་སོ།  དེ་ཅོིའི་སླད་དུ་ཞེེ་ན།  མི་བས་པ་ནི་བས་པར་མི་འགྱུར་ཞེིང་།  ཡིོངས་སུ་བས་

པར་མི་མཆིའོ།  །གང་དག་འཁོར་བ་ལས་ཀྱིང་མ་འདས་ལ་འཁོར་བའི་གྲོངས་སུ་ཡིང་མི་པར་མི་མཆིའོ།  །གང་དག་འཁོར་བ་ལས་ཀྱིང་མ་འདས་ལ་འཁོར་བའི་གྲོངས་སུ་ཡིང་མི་

མཆ་ིབ་དང་།  གང་དག་ལམ་དང་བྲེལ་བ་ཡིང་མ་ལགས་ཤེིང་།  ལམ་གྱི་ིའདུ་ཤེེས་མ་ིསྐྱེེད་མཆ་ིབ་དང་།  གང་དག་ལམ་དང་བྲེལ་བ་ཡིང་མ་ལགས་ཤེིང་།  ལམ་གྱི་ིའདུ་ཤེེས་མ་ིསྐྱེེད་

པ་དེ་དག་གིས་བསྟན་པ་འདིའི་དོན་འཚལ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་སྐད་ཅོེས་གསོལ་པ་དང་པ་དེ་དག་གིས་བསྟན་པ་འདིའི་དོན་འཚལ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་སྐད་ཅོེས་གསོལ་པ་དང་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་
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འཕགས་པ་འུས་ྲོ་གའ་ཕ་ྲ་བ་་་ུའར་པ་ོཔར་ོར་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་འུས་ྲོ་གའ་ཕ་ྲ་བ་་་ུའར་པ་ོཔར་ོར་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

ཏོོ།  འཇམ་དཔལ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཚིག་འད་ིལེགས་པར་སྨྲས་པའོ།  །ད་ེཏོོ།  འཇམ་དཔལ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཚིག་འད་ིལེགས་པར་སྨྲས་པའོ།  །ད་ེ

ནས་དེའི་ཚེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ནས་དེའི་ཚེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་

ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་མཆིས་པའི་དུས་ན་གང་ལ་ལ་ཆོས་འདུལ་བ་ཟོབ་མོ་འདི་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་མཆིས་པའི་དུས་ན་གང་ལ་ལ་ཆོས་འདུལ་བ་ཟོབ་མོ་འདི་

དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའད་ིཉན་པ་དང་།  མོས་པ་དང་ཀུན་འཚལ་བ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའད་ིཉན་པ་དང་།  མོས་པ་དང་ཀུན་འཚལ་བ་

དང་།  རབ་ཏུ་འཛིིན་པར་འགྱུར་བ་འབྱུང་བ་མཆིས་སམ།  དེ་སྐད་ཅོེས་གསོལ་པ་དང་།  རབ་ཏུ་འཛིིན་པར་འགྱུར་བ་འབྱུང་བ་མཆིས་སམ།  དེ་སྐད་ཅོེས་གསོལ་པ་

དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་

ཏོོ།  །འོད་སྲུང་འཁོར་འད་ིཉིད་ན་ཡིང་གང་དག་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་ཆོས་འདུལ་བ་ཟོབ་མ་ོཏོོ།  །འོད་སྲུང་འཁོར་འད་ིཉིད་ན་ཡིང་གང་དག་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་ཆོས་འདུལ་བ་ཟོབ་མ་ོ

འད་ིདང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའད་ིལ་ཉན་པ་དང་།  མོས་པ་དང་།  ཀུན་འད་ིདང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའད་ིལ་ཉན་པ་དང་།  མོས་པ་དང་།  ཀུན་

ཤེེས་པ་དང་།  རབ་ཏུ་འཛིིན་པར་འགྱུར་བའ་ིདག་ེསློང་དང་།  དག་ེསློང་མ་དང་།  དག་ེསྙེན་ཤེེས་པ་དང་།  རབ་ཏུ་འཛིིན་པར་འགྱུར་བའ་ིདག་ེསློང་དང་།  དག་ེསློང་མ་དང་།  དག་ེསྙེན་

དང་།  དག་ེབསྙེན་མ་ད་ེདག་ཡིོད་ད།ོ  །འོད་སྲུང་འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་ཁྱོིམ་བདག་གམ།  ཁྱོིམ་དང་།  དག་ེབསྙེན་མ་ད་ེདག་ཡིོད་ད།ོ  །འོད་སྲུང་འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་ཁྱོིམ་བདག་གམ།  ཁྱོིམ་

བདག་ག་ིབུ་ཞེིག་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེབརྒྱ་སྟོང་ར་ིབ་སྟོར་ན་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཡིིད་མ་ིབད་ེབདག་ག་ིབུ་ཞེིག་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེབརྒྱ་སྟོང་ར་ིབ་སྟོར་ན་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཡིིད་མ་ིབད་ེ

བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཉིད་རྙེེད་ན་བད་ེབ་དང་ཡིིད་བད་ེབ་སྐྱེ་ེཞེིང་ཀུན་ནས་དཀྲོིས་པའ་ིཡིིད་ལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཉིད་རྙེེད་ན་བད་ེབ་དང་ཡིིད་བད་ེབ་སྐྱེ་ེཞེིང་ཀུན་ནས་དཀྲོིས་པའ་ིཡིིད་ལ་

བྱེད་པ་མེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེསློང་དང་།  དག་ེསློང་མ་དང་།  དག་ེབྱེད་པ་མེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེསློང་དང་།  དག་ེསློང་མ་དང་།  དག་ེ

བསྙེན་དང་།  དག་ེབསྙེན་མ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོམ་སྐྱེེས་པ་བསྙེན་དང་།  དག་ེབསྙེན་མ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོམ་སྐྱེེས་པ་

དང་།  མ་བྱུང་བ་དང་།  རང་བཞེིན་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནས་དངོས་པོ་དང་།  མ་བྱུང་བ་དང་།  རང་བཞེིན་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནས་དངོས་པོ་

མེད་པའ་ིབར་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིམ་ཐེོས་ས་ོསྙམ་དུ་སེམས་ས།ོ  །ད་ེདག་གིས་དུས་གཞེན་ན་ཐེོས་མེད་པའ་ིབར་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིམ་ཐེོས་ས་ོསྙམ་དུ་སེམས་ས།ོ  །ད་ེདག་གིས་དུས་གཞེན་ན་ཐེོས་

པར་གྱུར་བ་ན་དགའ་བ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  ཡིིད་དགའ་བར་འགྱུར་ཞེིང་ཀུན་ནས་དཀྲོིས་པར་གྱུར་བ་ན་དགའ་བ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  ཡིིད་དགའ་བར་འགྱུར་ཞེིང་ཀུན་ནས་དཀྲོིས་

པའ་ིཡིིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏོེ།  ཚིག་འད་ིསྐད་དུ་འད་ིལྟར་བདག་ཅོག་གིས་ཤེེས་པའ་ིཡིིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏོེ།  ཚིག་འད་ིསྐད་དུ་འད་ིལྟར་བདག་ཅོག་གིས་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོམ་སྐྱེེས་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པ་དང་།  མ་བྱུང་བ་འད་ིརབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོམ་སྐྱེེས་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པ་དང་།  མ་བྱུང་བ་འད་ི

ཐེོས་པས་དེང་བདག་ཅོག་གིས་སངས་རྒྱས་མཐེོང་ཞེིང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་བསྙེན་ཐེོས་པས་དེང་བདག་ཅོག་གིས་སངས་རྒྱས་མཐེོང་ཞེིང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་བསྙེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བཀུར་ཡིང་བྱས་ས་ོཞེེས་སྨྲས་པར་འགྱུར་རོ།  །  འོད་སྲུང་འད་ིལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་སུམ་བཅུ་བཀུར་ཡིང་བྱས་ས་ོཞེེས་སྨྲས་པར་འགྱུར་རོ།  །  འོད་སྲུང་འད་ིལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་སུམ་བཅུ་

རྩ་གསུམ་པའ་ིལྷ་རྣམས་ན་ིཤེིང་ཡིོངས་འདུས་བརྟོོལ་ཁ་འབུས་པ་མཐེོང་ནས་ཀྱི་ེམ་ཡིོངས་རྩ་གསུམ་པའ་ིལྷ་རྣམས་ན་ིཤེིང་ཡིོངས་འདུས་བརྟོོལ་ཁ་འབུས་པ་མཐེོང་ནས་ཀྱི་ེམ་ཡིོངས་

འདུས་བརྟོོལ་འདི་རིང་པོ་མི་ཐེོགས་པར་མེ་ཏོོག་ཐེམས་ཅོད་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་འདུས་བརྟོོལ་འདི་རིང་པོ་མི་ཐེོགས་པར་མེ་ཏོོག་ཐེམས་ཅོད་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་

སྟེ།  ཡིིད་དགའ་བ་དང་།  རབ་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར་རོ།  །འོད་སྲུང་དེ་བཞེིན་དུ་དགེ་སློང་སྟེ།  ཡིིད་དགའ་བ་དང་།  རབ་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར་རོ།  །འོད་སྲུང་དེ་བཞེིན་དུ་དགེ་སློང་

དང་།  དག་ེསློང་མ་དང་།  དག་ེབསྙེན་དང་།  དག་ེབསྙེན་མ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་དང་།  དག་ེསློང་མ་དང་།  དག་ེབསྙེན་དང་།  དག་ེབསྙེན་མ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་མ་སྐྱེེས་པ་དང་མ་བྱུང་བ་ནས་དངོས་པོ་མེད་པའི་བར་འདི་ཐེོས་ན་ཡིིད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་མ་སྐྱེེས་པ་དང་མ་བྱུང་བ་ནས་དངོས་པོ་མེད་པའི་བར་འདི་ཐེོས་ན་ཡིིད་

དགའ་བ་དང་།  རབ་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་དག་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིདགའ་བ་དང་།  རབ་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་དག་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོམ་སྐྱེེས་པ་དང་མ་བྱུང་བ་ནས་དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིབར་འད་ིཐེོས་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོམ་སྐྱེེས་པ་དང་མ་བྱུང་བ་ནས་དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིབར་འད་ིཐེོས་ན་

ཡིི་དགའ་བ་དང་།  རབ་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ཀྱིང་ངའི་འཁོར་འདི་ཉིད་ན་གནས་ཡིི་དགའ་བ་དང་།  རབ་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ཀྱིང་ངའི་འཁོར་འདི་ཉིད་ན་གནས་

པར་འོད་སྲུང་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཤེེས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །གང་དག་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་ཡིིད་དགའ་བ་པར་འོད་སྲུང་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཤེེས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །གང་དག་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་ཡིིད་དགའ་བ་

དང་།  རབ་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ཡིིད་དགའ་བ་ད་ེདང་།  རབ་ཏུ་དགའ་བ་དེས་རིང་དང་།  རབ་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ཡིིད་དགའ་བ་ད་ེདང་།  རབ་ཏུ་དགའ་བ་དེས་རིང་

པོར་མ་ིཐེོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིམ་ེཏོོག་རྒྱས་པར་འགྱུར་བར་ཤེེས་པོར་མ་ིཐེོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིམ་ེཏོོག་རྒྱས་པར་འགྱུར་བར་ཤེེས་

པར་གྱིིས་ཤེིག  །འོད་སྲུང་འདི་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་མ་སྐྱེེས་པ་པར་གྱིིས་ཤེིག  །འོད་སྲུང་འདི་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་མ་སྐྱེེས་པ་

དང་།  མ་བྱུང་བ་ནས་དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིབར་འད་ིམ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་དང་།  མ་བྱུང་བ་ནས་དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིབར་འད་ིམ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་འདས་པའ་ིཕྱིིན་གནས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  སྤྱོོད་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིང་འོད་པ་འདས་པའ་ིཕྱིིན་གནས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  སྤྱོོད་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིང་འོད་

སྲུང་སངས་རྒྱས་བྱིན་ཀྱི་ིབརློབས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུ་ཡིིན་པར་ཤེེས་པར་བྱའ།ོ  །འོད་སྲུང་སངས་རྒྱས་བྱིན་ཀྱི་ིབརློབས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུ་ཡིིན་པར་ཤེེས་པར་བྱའ།ོ  །འོད་

སྲུང་དེ་བས་ན་གང་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་མ་སྐྱེེས་པ་དང་མ་བྱུང་བ་སྲུང་དེ་བས་ན་གང་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་མ་སྐྱེེས་པ་དང་མ་བྱུང་བ་

ནས་དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིབར་འད་ིཐེོས་ནས་དགའ་ན།  འོད་སྲུང་ད་ེན་ིད་ེདག་ག་ིཐེོས་པའ་ིདང་ནས་དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིབར་འད་ིཐེོས་ནས་དགའ་ན།  འོད་སྲུང་ད་ེན་ིད་ེདག་ག་ིཐེོས་པའ་ིདང་

པ་ོམ་ཡིིན་ནོ།  །འོད་སྲུང་འདི་ལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་ནོར་བུ་མཁན་ཞེིག་གིས་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེ་པ་ོམ་ཡིིན་ནོ།  །འོད་སྲུང་འདི་ལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་ནོར་བུ་མཁན་ཞེིག་གིས་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེ་

མཐེོང་ནས་གང་ག་ིཚ་ེདགའ་བར་གྱུར་པ་ད་ེན་ིནོར་བུ་མཁན་དེས་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེགདོད་མཐེོང་ནས་གང་ག་ིཚ་ེདགའ་བར་གྱུར་པ་ད་ེན་ིནོར་བུ་མཁན་དེས་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེགདོད་
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འཕགས་པ་འུས་ྲོ་གའ་ཕ་ྲ་བ་་་ུའར་པ་ོཔར་ོར་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་འུས་ྲོ་གའ་ཕ་ྲ་བ་་་ུའར་པ་ོཔར་ོར་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

མཐེོང་བ་མ་ཡིིན་གྱིི།  དེ་ནི་སྔོན་ནས་རྒྱུན་ཏུ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་མཐེོང་བའོ་ཞེེས་ཤེེས་པར་མཐེོང་བ་མ་ཡིིན་གྱིི།  དེ་ནི་སྔོན་ནས་རྒྱུན་ཏུ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་མཐེོང་བའོ་ཞེེས་ཤེེས་པར་

བྱའ།ོ  །འོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་དུ་གང་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོམ་སྐྱེེས་པ་དང་བྱའ།ོ  །འོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་དུ་གང་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོམ་སྐྱེེས་པ་དང་

མ་བྱུང་བ་ནས་དངོས་པོ་མེད་པའི་བར་འདི་ཐེོས་ནས་ཡིིད་དགའ་བ་དང་།  རག་ཏུ་དགའ་མ་བྱུང་བ་ནས་དངོས་པོ་མེད་པའི་བར་འདི་ཐེོས་ནས་ཡིིད་དགའ་བ་དང་།  རག་ཏུ་དགའ་

བར་གྱུར་ཅོིང་མགུ་བ་དང་།  རངས་པ་དང་།  ཡིིད་བད་ེབ་སྐྱེེས་ན་འོད་སྲུང་འད་ིན་ིད་ེདག་ག་ིབར་གྱུར་ཅོིང་མགུ་བ་དང་།  རངས་པ་དང་།  ཡིིད་བད་ེབ་སྐྱེེས་ན་འོད་སྲུང་འད་ིན་ིད་ེདག་ག་ི

ཐེོས་པའི་དང་པ་ོམ་ཡིིན་ནོ།  །འོད་སྲུང་དེ་དག་ནི་འདི་སྐད་དུ་སྨྲ་བར་འགྱུར་ཏོེ།  གང་འདི་ཐེོས་པའི་དང་པ་ོམ་ཡིིན་ནོ།  །འོད་སྲུང་དེ་དག་ནི་འདི་སྐད་དུ་སྨྲ་བར་འགྱུར་ཏོེ།  གང་འདི་

འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་བས་མ་སྐྱེེས་པ་ནས་དངོས་པ་ོམེད་པ་དང་།  མ་བྱུང་བའ་ིབར་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་བས་མ་སྐྱེེས་པ་ནས་དངོས་པ་ོམེད་པ་དང་།  མ་བྱུང་བའ་ིབར་

དུ་བསྟན་པ་འདི་ཉིད་སྨོོས་ཤེིག་ཅོེས་ཟོེར་བར་འགྱུར་ཏོེ།  དེ་དག་ནི་སྔོན་རྒྱུན་ཏུ་འཇམ་དུ་བསྟན་པ་འདི་ཉིད་སྨོོས་ཤེིག་ཅོེས་ཟོེར་བར་འགྱུར་ཏོེ།  དེ་དག་ནི་སྔོན་རྒྱུན་ཏུ་འཇམ་

དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པར་གྱུར་པའ།ོ  །འོད་སྲུང་འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པར་གྱུར་པའ།ོ  །འོད་སྲུང་འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་

ན་མ་ིལ་ལ་ཞེིག་གྲོོང་ངམ།  གྲོོང་ཁྱོེར་རམ།  གྲོོང་རྡོལ་ལམ།  གྲོོང་གང་ཡིང་རུང་བ་ཞེིག་ཏུ་ན་མ་ིལ་ལ་ཞེིག་གྲོོང་ངམ།  གྲོོང་ཁྱོེར་རམ།  གྲོོང་རྡོལ་ལམ།  གྲོོང་གང་ཡིང་རུང་བ་ཞེིག་ཏུ་

དགོས་པ་ལ་ལའ་ིཕྱིིར་སོན་པར་གྱུར་ལ།  ཡིང་དུས་གཞེན་ཞེིག་དེའ་ིདྲུང་དུ་མ་ིལ་ལ་ཞེིག་དགོས་པ་ལ་ལའ་ིཕྱིིར་སོན་པར་གྱུར་ལ།  ཡིང་དུས་གཞེན་ཞེིག་དེའ་ིདྲུང་དུ་མ་ིལ་ལ་ཞེིག་

སོང་སྟ།ེ  གྲོོང་ཁྱོེར་དེའ་ིབསྔགས་པ་བརྗོོད་ཅོིང་ཀུན་དགའ་ིར་བ་ཉམས་དགའ་བ་དང་།  ཡུལ་སོང་སྟ།ེ  གྲོོང་ཁྱོེར་དེའ་ིབསྔགས་པ་བརྗོོད་ཅོིང་ཀུན་དགའ་ིར་བ་ཉམས་དགའ་བ་དང་།  ཡུལ་

ཉམས་དགའ་བ་དང་།  རྫོིང་བུ་ཉམས་དགའ་བ་དང།  བསྐྱེེད་མོས་ཚལ་ཉམས་དགའ་བ་ཉམས་དགའ་བ་དང་།  རྫོིང་བུ་ཉམས་དགའ་བ་དང།  བསྐྱེེད་མོས་ཚལ་ཉམས་དགའ་བ་

དང་།  ཆུ་མིག་དང་།  མཚེའུ་དང་།  མཚ་ོབྲེན་ཉམས་དགའ་བ་དང་།  མ་ེཏོོག་དང་།  འབྲེས་དང་།  ཆུ་མིག་དང་།  མཚེའུ་དང་།  མཚ་ོབྲེན་ཉམས་དགའ་བ་དང་།  མ་ེཏོོག་དང་།  འབྲེས་

བུ་ཉམས་དགའ་བ་དེ་དག་གི་བསྔགས་པ་བརྗོོད་ནས།  དེ་ཐེོས་པ་དང་དགའ་བར་ཚོར་ཏོ་བུ་ཉམས་དགའ་བ་དེ་དག་གི་བསྔགས་པ་བརྗོོད་ནས།  དེ་ཐེོས་པ་དང་དགའ་བར་ཚོར་ཏོ་

ཡིིད་བད་ེབ་སྐྱེེས་ནས་ཡིང་དང་ཡིང་འད་ིསྐད་དུ་ཀྱི་ེསྐྱེེས་བུ་ད་ེཉིད་ཟློོས་ཏོ་ེབརྗོོད་ཅོིག་ཅོེས་ཡིིད་བད་ེབ་སྐྱེེས་ནས་ཡིང་དང་ཡིང་འད་ིསྐད་དུ་ཀྱི་ེསྐྱེེས་བུ་ད་ེཉིད་ཟློོས་ཏོ་ེབརྗོོད་ཅོིག་ཅོེས་

འཚོལ་ན།  མ་ིདེས་ན་ིསྔོན་ཡིང་གྲོོང་ཁྱོེར་ད་ེདང་།  ཀུན་དགའ་ིར་བ་དགའ་བ་དང་།  ཡུལ་འཚོལ་ན།  མ་ིདེས་ན་ིསྔོན་ཡིང་གྲོོང་ཁྱོེར་ད་ེདང་།  ཀུན་དགའ་ིར་བ་དགའ་བ་དང་།  ཡུལ་

ཉམས་དགའ་བ་དང་།  རྫོིང་བུ་ཉམས་དགའ་བ་དང་།  བསྐྱེེད་མོས་ཚལ་ཉམས་དགའ་བ་ཉམས་དགའ་བ་དང་།  རྫོིང་བུ་ཉམས་དགའ་བ་དང་།  བསྐྱེེད་མོས་ཚལ་ཉམས་དགའ་བ་

དང་།  ཆུ་མིག་དང་།  མཚེའུ་དང་།  མཚ་ོབྲེན་ཉམས་དགའ་བ་དང་།  མ་ེཏོོག་དང་།  འབྲེས་དང་།  ཆུ་མིག་དང་།  མཚེའུ་དང་།  མཚ་ོབྲེན་ཉམས་དགའ་བ་དང་།  མ་ེཏོོག་དང་།  འབྲེས་

བུ་ཉམས་དགའ་བ་དག་ཀྱིང་མྱོང་བ་ཡིིན་པར་མ་ིདེས་ད་ེལྟར་རྟོོགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིབུ་ཉམས་དགའ་བ་དག་ཀྱིང་མྱོང་བ་ཡིིན་པར་མ་ིདེས་ད་ེལྟར་རྟོོགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཅོིའ་ི

ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟར་དེ་ཐེོས་ནས་ཡིིད་ཆེར་དགའ་བ་དང་།  རབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟར་དེ་ཐེོས་ནས་ཡིིད་ཆེར་དགའ་བ་དང་།  རབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཏོེ།  མགུ་བ་དང་།  རངས་པ་དང་།ཡིིད་བད་ེསྐྱེེས་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །འོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་དུ་གང་ཏོེ།  མགུ་བ་དང་།  རངས་པ་དང་།ཡིིད་བད་ེསྐྱེེས་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །འོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་དུ་གང་

དག་གིས་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པར་གྱུར་པ་དང་།  ཡིང་དག་གིས་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པར་གྱུར་པ་དང་།  ཡིང་

དང་ཡིང་དྲུང་དུ་འགྲོ་ོཞེིང་འདྲི་ིབ་བྱས་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་དང་ཡིང་དྲུང་དུ་འགྲོ་ོཞེིང་འདྲི་ིབ་བྱས་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་

མ་ོམ་སྐྱེེས་པ་དང་།  མ་བྱུང་བ་ནས་དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིབར་འད་ིཐེོས་ན་རབ་ཏུ་དགའ་ཞེིང་མ་ོམ་སྐྱེེས་པ་དང་།  མ་བྱུང་བ་ནས་དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིབར་འད་ིཐེོས་ན་རབ་ཏུ་དགའ་ཞེིང་

མགུ་བར་འགྱུར་ཏོེ།  དགའ་བ་དང་།  མགུ་བ་ཆེར་སྐྱེེད་ཅོིང་ཚིག་འད་ིསྐད་དུ་མ་ལ་འད་ིལྟ་མགུ་བར་འགྱུར་ཏོེ།  དགའ་བ་དང་།  མགུ་བ་ཆེར་སྐྱེེད་ཅོིང་ཚིག་འད་ིསྐད་དུ་མ་ལ་འད་ིལྟ་

སྟེ།  མ་སྐྱེེས་པ་དང་།  མ་བྱུང་བ་ནས་དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིབར་དུ་བསྟན་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས་སྟེ།  མ་སྐྱེེས་པ་དང་།  མ་བྱུང་བ་ནས་དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིབར་དུ་བསྟན་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས་

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིཉིད་ཇ་ེམཉན་ཏོ་ོཞེེས་སྨྲ་བར་འགྱུར་རོ།  ད་ེསྐད་ཅོེས་བཀའ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིཉིད་ཇ་ེམཉན་ཏོ་ོཞེེས་སྨྲ་བར་འགྱུར་རོ།  ད་ེསྐད་ཅོེས་བཀའ་

སྩལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་སྩལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་

ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་མཆིས་པའ་ིདུས་ན་དད་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་མཆིས་པའ་ིདུས་ན་དད་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོ

འབྱུང་བ་ད་ེདག་ག་ིརྣམ་པ་དང་།  རྟོགས་དང་།  མཚན་མ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གང་དག་འབྱུང་བ་ད་ེདག་ག་ིརྣམ་པ་དང་།  རྟོགས་དང་།  མཚན་མ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གང་དག་

བཀའ་སྩལ་པ་ད་ེདག་ཉིད་ལགས་སམ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འོད་སྲུང་བཀའ་སྩལ་པ་ད་ེདག་ཉིད་ལགས་སམ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འོད་སྲུང་

ཇ་ིསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེད་ེབཞེིན་ཏོ་ེམ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་དད་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཇ་ིསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེད་ེབཞེིན་ཏོ་ེམ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་དད་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་

མོ་འབྱུང་བ་དེ་དག་གིས་རྣམ་པ་དང་།  རྟོགས་དང་།  མཚན་མ་ནི་གང་དག་ངས་ད་ལྟར་མོ་འབྱུང་བ་དེ་དག་གིས་རྣམ་པ་དང་།  རྟོགས་དང་།  མཚན་མ་ནི་གང་དག་ངས་ད་ལྟར་

བསྟན་པ་འདི་དག་ཉིད་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་བསྟན་པ་འདི་དག་ཉིད་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་

གྱུར་པས་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་དེ་ནི་རྣམ་པ་མ་མཆིས་ཤེིང་གྱུར་པས་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་དེ་ནི་རྣམ་པ་མ་མཆིས་ཤེིང་

རྟོགས་མ་མཆིས་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་རྣམ་པ་མ་རྟོགས་མ་མཆིས་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་རྣམ་པ་མ་

མཆིས་པ་ནས་མཚན་མ་མཆིས་པའ་ིབར་དུ་ལགས་ན་རྣམ་པའམ་རྟོགས་སམ།  མཚན་མ་མཆིས་པ་ནས་མཚན་མ་མཆིས་པའ་ིབར་དུ་ལགས་ན་རྣམ་པའམ་རྟོགས་སམ།  མཚན་མ་

ཇི་ལྟ་བུ་ཞེིག་མཆིས་པར་འགྱུར།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཆོས་མཉན་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེིག་མཆིས་པར་འགྱུར།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཆོས་མཉན་པ་གང་ལགས་པ་དེ་

ཡིང་རྣམ་པ་མ་མཆིས།  རྟོགས་མ་མཆིས།  མཚན་མ་མཆིས་པའི་བར་དུ་གསན་བཅོོམ་ཡིང་རྣམ་པ་མ་མཆིས།  རྟོགས་མ་མཆིས།  མཚན་མ་མཆིས་པའི་བར་དུ་གསན་བཅོོམ་

ལྡན་འདས་རྣམ་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  རྟོགས་མ་མཆིས་པ་དང་།  མཚན་མ་མཆིས་པ་ཇ་ིལྡན་འདས་རྣམ་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  རྟོགས་མ་མཆིས་པ་དང་།  མཚན་མ་མཆིས་པ་ཇ་ི
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འཕགས་པ་འུས་ྲོ་གའ་ཕ་ྲ་བ་་་ུའར་པ་ོཔར་ོར་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་འུས་ྲོ་གའ་ཕ་ྲ་བ་་་ུའར་པ་ོཔར་ོར་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

ལྟར་བསྟན་པར་འགྱུར།  ད་ེསྐད་ཅོེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇམ་དཔལ་ལྟར་བསྟན་པར་འགྱུར།  ད་ེསྐད་ཅོེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇམ་དཔལ་

གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །འཇམ་དཔལ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །འཇམ་དཔལ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོཤེིན་ཏུ་མ་སྐྱེེས་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིབར་འད་ིབསྟན་པ་ན་གང་དག་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོཤེིན་ཏུ་མ་སྐྱེེས་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིབར་འད་ིབསྟན་པ་ན་གང་དག་

མོས་པ་ནས་ཀུན་ཆུབ་བར་བྱེད་པའ་ིབར་དུ་བྱེད་པ་ད་ེདག་ཉིད་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  རིགས་མོས་པ་ནས་ཀུན་ཆུབ་བར་བྱེད་པའ་ིབར་དུ་བྱེད་པ་ད་ེདག་ཉིད་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  རིགས་

ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ག་ིརྣམ་པ་དང་།  རྟོགས་དང་།  མཚན་མ་ཡིིན་ནོ།  །འཇམ་དཔལ་གང་དུ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ག་ིརྣམ་པ་དང་།  རྟོགས་དང་།  མཚན་མ་ཡིིན་ནོ།  །འཇམ་དཔལ་གང་དུ་

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྟན་པ་དེར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་བསྟན་པར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྟན་པ་དེར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་བསྟན་པར་

བལྟའ།ོ  །དེར་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་བསྟན་པར་བལྟའ།ོ  །འཇམ་དཔལ་ངས་སྔོན་བྱང་ཆུབ་བལྟའ།ོ  །དེར་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་བསྟན་པར་བལྟའ།ོ  །འཇམ་དཔལ་ངས་སྔོན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་གང་དག་ཡིང་དག་པར་བསྒྲུབས་ཏོེ།  དག་ེསེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་གང་དག་ཡིང་དག་པར་བསྒྲུབས་ཏོེ།  དག་ེ

བའི་རྩ་བ་གང་དག་གིས་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདི་མངོན་པར་བའི་རྩ་བ་གང་དག་གིས་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདི་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་ཡིང་དག་པར་བསྒྲུབ་པར་འདོད་པའི་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་ཡིང་དག་པར་བསྒྲུབ་པར་འདོད་པའི་

རིགས་ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་ཉིད་མཉན་པར་རིགས་ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་ཉིད་མཉན་པར་

བྱ།  མོས་པར་བྱ།  ཡི་ིགེར་བྲེ་ིབར་བྱ།  གཟུང་བར་བྱ།  བཀློག་པར་བྱ།  ལུང་མནོད་པར་བྱ།  མོས་པར་བྱ།  ཡི་ིགེར་བྲེ་ིབར་བྱ།  གཟུང་བར་བྱ།  བཀློག་པར་བྱ།  ལུང་མནོད་པར་

བྱ།  ཁ་ཏོོན་དུ་བྱ།  ཚིག་ཏུ་གདོན་པར་བྱ།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱ།  ཚུལ་བཞེིན་ཡིིད་ལ་བྱ།  ཁ་ཏོོན་དུ་བྱ།  ཚིག་ཏུ་གདོན་པར་བྱ།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱ།  ཚུལ་བཞེིན་ཡིིད་ལ་

བྱ།  བསྒོོམ་པར་བྱ་བ་ནས།  མེ་ཏོོག་དང་།  བདུག་པ་དང་།  སྤོོས་དང་།  ཕྲེང་བ་བྱ།  བསྒོོམ་པར་བྱ་བ་ནས།  མེ་ཏོོག་དང་།  བདུག་པ་དང་།  སྤོོས་དང་།  ཕྲེང་བ་

དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱི་ེམ་དང་།  གོས་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱི་ེམ་དང་།  གོས་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་

དང་།  རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིབ་དན་དང་།  མར་མ་ེལ་སོགས་པས་ཅོ་ིནུས་ཅོ་ིཕོད་དུ་མཆོད་དང་།  རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིབ་དན་དང་།  མར་མ་ེལ་སོགས་པས་ཅོ་ིནུས་ཅོ་ིཕོད་དུ་མཆོད་

པའ་ིབར་དུ་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོོར་བྱའ།ོ  ཉན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་ལས་པའ་ིབར་དུ་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོོར་བྱའ།ོ  ཉན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་ལས་

འདའ་བར་འདོད་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་འདའ་བར་འདོད་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་འད་ིཉིད་མཉན་པར་བྱ་བ་ནས་རིམ་གྲོོའ་ིབར་དུ་བྱའ།ོ  །འཇམ་དཔལ་ཇ་ིལྟར་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་འད་ིཉིད་མཉན་པར་བྱ་བ་ནས་རིམ་གྲོོའ་ིབར་དུ་བྱའ།ོ  །འཇམ་དཔལ་ཇ་ིལྟར་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་

པའ་ིས་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུ་ཉན་པར་འདོད་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་པའ་ིས་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུ་ཉན་པར་འདོད་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

མོས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་ཉིད་མཉན་པར་བྱ་བ་ནས་རིམ་གྲོོའ་ིབར་དུ་མོས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་ཉིད་མཉན་པར་བྱ་བ་ནས་རིམ་གྲོོའ་ིབར་དུ་

བྱའ།ོ  །འཇམ་དཔལ་ཆོས་གང་ཡིང་རུང་སྟེ།  ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་མ་སྐྱེེས་པར་མཉན་པ་ཉིད་བྱའ།ོ  །འཇམ་དཔལ་ཆོས་གང་ཡིང་རུང་སྟེ།  ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་མ་སྐྱེེས་པར་མཉན་པ་ཉིད་

དུ་མོས་པར་འདོད་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་དུ་མོས་པར་འདོད་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་འད་ིཉིད་མཉན་པར་བྱ་ནས་རིམ་གྲོོའ་ིབར་དུ་བྱའོ།  །འཇམ་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་པ་འད་ིཉིད་མཉན་པར་བྱ་ནས་རིམ་གྲོོའ་ིབར་དུ་བྱའོ།  །འཇམ་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་

ཐེམས་ཅོད་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་འདོད་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིཐེམས་ཅོད་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་འདོད་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ི

བུ་མོས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་མཉན་པར་བྱ་བ་ནས་རིམ་གྲོོའ་ིབར་དུ་བུ་མོས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་མཉན་པར་བྱ་བ་ནས་རིམ་གྲོོའ་ིབར་དུ་

བྱའོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  གང་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱེད་པ་འམ།  གང་བྱའོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  གང་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱེད་པ་འམ།  གང་

གིས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱེད་པའམ།  གང་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་གིས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱེད་པའམ།  གང་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་

རྒྱ་བར་བྱ་བའ་ིཆོས་ད་ེགང་ཡིང་མེད་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །ད་ེལྟར་དོན་འད་ིརྟོོགས་རྒྱ་བར་བྱ་བའ་ིཆོས་ད་ེགང་ཡིང་མེད་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །ད་ེལྟར་དོན་འད་ིརྟོོགས་

ཤེིང་མོས་པར་འདོད་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཤེིང་མོས་པར་འདོད་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་འད་ིཉིད་མཉན་པར་བྱ་བ་ནས་རིམ་གྲོོའ་ིབར་དུ་བྱའོ།  །གང་བྱང་ཆུབ་མ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིན་པ་འད་ིཉིད་མཉན་པར་བྱ་བ་ནས་རིམ་གྲོོའ་ིབར་དུ་བྱའོ།  །གང་བྱང་ཆུབ་མ་ཡིིན་པའ་ི

ཆོས་ད་ེགང་ཡིང་མེད་ད་ོཞེེས་ད་ེལྟར་མོས་པར་འདོད་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆོས་ད་ེགང་ཡིང་མེད་ད་ོཞེེས་ད་ེལྟར་མོས་པར་འདོད་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་

མོས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་ཉིད་མཉན་པར་བྱ་བ་ནས་རིམ་གྲོོའ་ིབར་དུ་མོས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་ཉིད་མཉན་པར་བྱ་བ་ནས་རིམ་གྲོོའ་ིབར་དུ་

བྱའོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ལ་རྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་པར་འདོད་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱའོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ལ་རྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་པར་འདོད་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་

མོས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་ཉིད་མཉན་པར་བྱ་བ་ནས་རིམ་གྲོོའ་ིབར་དུ་མོས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་ཉིད་མཉན་པར་བྱ་བ་ནས་རིམ་གྲོོའ་ིབར་དུ་

བྱའ།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཆོས་གང་ག་ིཡིོངས་སུ་གྲུབ་པ་བྱའ།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཆོས་གང་ག་ིཡིོངས་སུ་གྲུབ་པ་

རྣམ་པར་གཞེོག་པ་འམ།  སྐྱེེད་པ་འམ།  སྟོན་པ་མ་ཡིིན་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅོད་རྣམ་པར་གཞེོག་པ་འམ།  སྐྱེེད་པ་འམ།  སྟོན་པ་མ་ཡིིན་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅོད་

ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མ་ཡིིན།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མ་ཡིིན་ཞེེས་བྱ་བར་འཇུག་པར་འདོད་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མ་ཡིིན།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མ་ཡིིན་ཞེེས་བྱ་བར་འཇུག་པར་འདོད་

པའ་ིཆོས་གང་ག་ིཡིོངས་སུ་གྲུབ་པ་རྣམ་པར་གཞེོག་པའམ།  སྐྱེེད་པའམ།  སྟོན་པ་མ་ཡིིན་པའ་ིཆོས་གང་ག་ིཡིོངས་སུ་གྲུབ་པ་རྣམ་པར་གཞེོག་པའམ།  སྐྱེེད་པའམ།  སྟོན་པ་མ་ཡིིན་

པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མ་ཡིིན།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མ་ཡིིན།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མ་ཡིིན་
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འཕགས་པ་འུས་ྲོ་གའ་ཕ་ྲ་བ་་་ུའར་པ་ོཔར་ོར་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་འུས་ྲོ་གའ་ཕ་ྲ་བ་་་ུའར་པ་ོཔར་ོར་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

ཞེེས་བྱ་བར་འཇུག་པར་འདོད་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཞེེས་བྱ་བར་འཇུག་པར་འདོད་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིཉིད་མཉན་པར་བྱ་བ་ནས་རིམ་གྲོོའ་ིབར་དུ་བྱའོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིཉིད་མཉན་པར་བྱ་བ་ནས་རིམ་གྲོོའ་ིབར་དུ་བྱའོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅོད་

འདས་པ་མ་ཡིིན།  མ་འོངས་པ་མ་ཡིིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་མ་ཡིིན་ཞེེས་བྱ་བར་མོས་པར་བྱ་འདས་པ་མ་ཡིིན།  མ་འོངས་པ་མ་ཡིིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་མ་ཡིིན་ཞེེས་བྱ་བར་མོས་པར་བྱ་

བར་འདོད་ཅོིང་འཇུག་པར་འདོད་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ།རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིབར་འདོད་ཅོིང་འཇུག་པར་འདོད་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ།རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་ཉིད་མཉན་པར་བྱ་བ་ནས་རིམ་གྲོོའ་ིབར་དུ་བྱའོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་ཉིད་མཉན་པར་བྱ་བ་ནས་རིམ་གྲོོའ་ིབར་དུ་བྱའོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་

ན།  འཇམ་དཔལ་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་ན་ིའདས་པ་མ་ཡིིན་མ་འོངས་པ་མ་ཡིིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་མ་ན།  འཇམ་དཔལ་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་ན་ིའདས་པ་མ་ཡིིན་མ་འོངས་པ་མ་ཡིིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་མ་

ཡིིན་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ནི་སྐྱེེ་བ་མེད་པ་ལ་ཡིིན་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ནི་སྐྱེེ་བ་མེད་པ་ལ་

རྟོོན་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ལ་ཐེེ་ཚོམ་མེད་པར་རྟོོགས་པར་འདོད་པའི་རྟོོན་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ལ་ཐེེ་ཚོམ་མེད་པར་རྟོོགས་པར་འདོད་པའི་

རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིཉིད་མཉན་པར་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིཉིད་མཉན་པར་

བྱ་བ་ནས་རིམ་གྲོོའ་ིབར་དུ་བྱའོ།  །འཇམ་དཔལ་ལན་གསུམ་དུ་བཟློས་ཏོེ་རྣམ་པ་བཅུ་བྱ་བ་ནས་རིམ་གྲོོའ་ིབར་དུ་བྱའོ།  །འཇམ་དཔལ་ལན་གསུམ་དུ་བཟློས་ཏོེ་རྣམ་པ་བཅུ་

གཉིས་སུ་བསྐོར་བའི་ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་པ་དེ་ཉན་པར་འདོད་པ་དང་།  དེ་གཉིས་སུ་བསྐོར་བའི་ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་པ་དེ་ཉན་པར་འདོད་པ་དང་།  དེ་

རྟོོགས་པར་འདོད་པ་དང་།  དེ་ལ་མོས་པར་འདོད་པ་དང་།  དེ་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པའི་རྟོོགས་པར་འདོད་པ་དང་།  དེ་ལ་མོས་པར་འདོད་པ་དང་།  དེ་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པའི་

རིགས་ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་ཉིད་མཉན་རིགས་ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་ཉིད་མཉན་

པར་བྱ་བ་ནས་རིམ་གྲོོའ་ིབར་དུ་བྱའ།ོ  །སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ལ་བྱམས་པས་ཁྱོབ་པར་བྱ་པར་བྱ་བ་ནས་རིམ་གྲོོའ་ིབར་དུ་བྱའ།ོ  །སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ལ་བྱམས་པས་ཁྱོབ་པར་བྱ་

བར་ཡིང་འདོད་ལ་སེམས་ཅོན་འདུ་ཤེེས་པ་ལ་ཡིང་མི་གནས་པར་འདོད་པ་དང་།  འཇིག་བར་ཡིང་འདོད་ལ་སེམས་ཅོན་འདུ་ཤེེས་པ་ལ་ཡིང་མི་གནས་པར་འདོད་པ་དང་།  འཇིག་

རྟོེན་ཐེམས་ཅོད་དང་རྩོད་པ་མེད་པར་ཡིང་འདོད་ཅོིང་འཇིག་རྟོེན་ཐེམས་ཅོད་མ་ིདམིགས་པར་རྟོེན་ཐེམས་ཅོད་དང་རྩོད་པ་མེད་པར་ཡིང་འདོད་ཅོིང་འཇིག་རྟོེན་ཐེམས་ཅོད་མ་ིདམིགས་པར་

རྟོོགས་པར་འདོད་པའི་རིགས་ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་རྟོོགས་པར་འདོད་པའི་རིགས་ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་འད་ིཉིད་མཉན་པར་བྱ་བ་ནས་རིམ་གྲོོའ་ིབར་དུ་བྱའོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅོད་སྐྱེ་ེབ་མེད་ཕྱིིན་པ་འད་ིཉིད་མཉན་པར་བྱ་བ་ནས་རིམ་གྲོོའ་ིབར་དུ་བྱའོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅོད་སྐྱེ་ེབ་མེད་

པའ་ིབར་དུ་རྟོོགས་པར་འདོད་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་པའ་ིབར་དུ་རྟོོགས་པར་འདོད་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་ཉིད་ལ་མྱི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིིས་བསླབ་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་ཉིད་ལ་མྱི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིིས་བསླབ་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

འདས་ལ་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་འདས་ལ་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོན་ཏོན་མ་མཆིས་པའ་ིཡིོན་ཏོན་གང་ལགས་ཕན་ཡིོན་གང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོན་ཏོན་མ་མཆིས་པའ་ིཡིོན་ཏོན་གང་ལགས་ཕན་ཡིོན་གང་

ལགས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་ནུས་པ་ཅོི་ཡིང་མ་མཆིས་ལགས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་ནུས་པ་ཅོི་ཡིང་མ་མཆིས་

པ།  །ཀུན་ནས་སློང་བར་མི་བགྱིིད་པ།  རྣམ་པར་འཇིགས་པར་མི་བགྱིིད་པ།  ཆོས་གང་པ།  །ཀུན་ནས་སློང་བར་མི་བགྱིིད་པ།  རྣམ་པར་འཇིགས་པར་མི་བགྱིིད་པ།  ཆོས་གང་

ཡིང་མི་ལེན་པ།  མི་འདོར་པ་གཡི་ོབ་མ་མཆིས་པ།  བྱེད་པ་མ་མཆིས་པ་ལགས།  ཤེེས་ཡིང་མི་ལེན་པ།  མི་འདོར་པ་གཡི་ོབ་མ་མཆིས་པ།  བྱེད་པ་མ་མཆིས་པ་ལགས།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིང་ོབ་ོཉིད་ཤེེས་པ་མ་ལགས་པ།  ང་ོབ་ོཉིད་མཐེོང་བ་མ་ལགས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིང་ོབ་ོཉིད་ཤེེས་པ་མ་ལགས་པ།  ང་ོབ་ོཉིད་མཐེོང་བ་མ་ལགས་

པ།  ཆོས་གང་ཡིང་སྦྱིན་པར་མི་བགྱིིད་པ།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་དང་མི་འགལ་བ།  ཆོས་པ།  ཆོས་གང་ཡིང་སྦྱིན་པར་མི་བགྱིིད་པ།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་དང་མི་འགལ་བ།  ཆོས་

ཐེམས་ཅོད་ཐེ་དད་པར་མ་ིབགྱིིད་པ་ལགས་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཐེམས་ཅོད་ཐེ་དད་པར་མ་ིབགྱིིད་པ་ལགས་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིན་པའ་ིཡིོན་ཏོན་གང་ལགས།  ཕན་ཡིོན་གང་ལགས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཕྱིིན་པའ་ིཡིོན་ཏོན་གང་ལགས།  ཕན་ཡིོན་གང་ལགས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་གཅོིག་ཏུ་བགྱིིད་པ་མ་ལགས་པ།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཐེ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་གཅོིག་ཏུ་བགྱིིད་པ་མ་ལགས་པ།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཐེ་

དད་པ་མ་ལགས་པ།  མ་བགྱིིས་པ།  བགྱི་ིབ་མཆིས་པ།  མ་ིབས་པ།  རྣམ་པར་འཇིག་པར་དད་པ་མ་ལགས་པ།  མ་བགྱིིས་པ།  བགྱི་ིབ་མཆིས་པ།  མ་ིབས་པ།  རྣམ་པར་འཇིག་པར་

མ་ིབགྱིིད་པ།  ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཆོས་རྣམས་དང་དགྲོ་བཅོོམ་པའ་ིཆོས་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་མ་ིབགྱིིད་པ།  ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཆོས་རྣམས་དང་དགྲོ་བཅོོམ་པའ་ིཆོས་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ཆོས་རྣམས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིང་སྦྱིན་པར་བགྱིིད་པ་མ་སེམས་དཔའི་ཆོས་རྣམས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིང་སྦྱིན་པར་བགྱིིད་པ་མ་

ལགས་པ།  འགྲོིབ་པར་བགྱིིད་པ་མ་ལགས་པ།  འཁོར་བ་ལེན་པར་མ་ིབགྱིིད་པ།  མྱ་ངན་ལགས་པ།  འགྲོིབ་པར་བགྱིིད་པ་མ་ལགས་པ།  འཁོར་བ་ལེན་པར་མ་ིབགྱིིད་པ།  མྱ་ངན་

ལས་འདས་པ་འདོར་བར་མ་ིབགྱིིད་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་སྦྱིན་པར་བགྱིིད་པ་མ་ལས་འདས་པ་འདོར་བར་མ་ིབགྱིིད་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་སྦྱིན་པར་བགྱིིད་པ་མ་

ལགས་པ།  རྣམ་པར་འཇིག་པར་བགྱིིད་པ་མ་ལགས་པ།  བསམ་པར་བགྱིི་བ་མ་ལགས་ལགས་པ།  རྣམ་པར་འཇིག་པར་བགྱིིད་པ་མ་ལགས་པ།  བསམ་པར་བགྱིི་བ་མ་ལགས་

པ།  བསམ་དུ་མ་མཆིས་པ་མ་ལགས་པ།  བགྱིིད་པ་མ་ལགས་པ།  འཇིག་པར་བགྱིིད་པ་པ།  བསམ་དུ་མ་མཆིས་པ་མ་ལགས་པ།  བགྱིིད་པ་མ་ལགས་པ།  འཇིག་པར་བགྱིིད་པ་

མ་ལགས་པ།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་སྐྱེེད་པ་མ་ལགས་པ།  འགོག་པ་མ་ལགས་པ།  ཆད་པར་མ་ལགས་པ།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་སྐྱེེད་པ་མ་ལགས་པ།  འགོག་པ་མ་ལགས་པ།  ཆད་པར་

བགྱིིད་པ་མ་ལགས་པ།  རྟོག་པར་བགྱིི་བ་མ་ལགས་པ།  འོང་བར་བགྱིིད་པ་མ་ལགས་བགྱིིད་པ་མ་ལགས་པ།  རྟོག་པར་བགྱིི་བ་མ་ལགས་པ།  འོང་བར་བགྱིིད་པ་མ་ལགས་

པ།  འགྲོ་ོབར་བགྱིིད་པ་མ་ལགས་པ།  དབེན་པར་བགྱིིད་པ་མ་ལགས་པ།  མ་ིདབེན་པར་པ།  འགྲོ་ོབར་བགྱིིད་པ་མ་ལགས་པ།  དབེན་པར་བགྱིིད་པ་མ་ལགས་པ།  མ་ིདབེན་པར་
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འཕགས་པ་འུས་ྲོ་གའ་ཕ་ྲ་བ་་་ུའར་པ་ོཔར་ོར་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་འུས་ྲོ་གའ་ཕ་ྲ་བ་་་ུའར་པ་ོཔར་ོར་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

བགྱིིད་པ་མ་ལགས་པ།  གཉིས་སུ་བགྱིིད་པ་མ་ལགས་པ།  མི་གཉིས་པར་བགྱིིད་པ་མ་བགྱིིད་པ་མ་ལགས་པ།  གཉིས་སུ་བགྱིིད་པ་མ་ལགས་པ།  མི་གཉིས་པར་བགྱིིད་པ་མ་

ལགས་པའི་ཡིོན་ཏོན་གང་ལགས།  ཕན་ཡིོན་གང་ལགས་དེ་སྐད་ཅོེས་གསོལ་པ་ལགས་པའི་ཡིོན་ཏོན་གང་ལགས།  ཕན་ཡིོན་གང་ལགས་དེ་སྐད་ཅོེས་གསོལ་པ་

དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་སྐད་བཀའ་སྩལ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་སྐད་བཀའ་སྩལ་

ཏོ།ོ  །འཇམ་དཔལ་དངོས་པ་ོམེད་པ་ནས་བྱེད་པ་མེད་པའ་ིབར་འད་ིཉིད་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏོ།ོ  །འཇམ་དཔལ་དངོས་པ་ོམེད་པ་ནས་བྱེད་པ་མེད་པའ་ིབར་འད་ིཉིད་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདིའ་ིཡིོན་ཏོན་དུ་རིག་པར་བྱའོ།  །  འཇམ་དཔལ་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདིའ་ིཡིོན་ཏོན་དུ་རིག་པར་བྱའོ།  །  འཇམ་དཔལ་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སློབ་པར་འདོད་པ་དང་།  བྱང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སློབ་པར་འདོད་པ་དང་།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་བསྒྲུབ་པར་འདོད་པ་དང་།  ཏོིང་ངེ་འཛིིན་གང་ལ་གནས་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་བསྒྲུབ་པར་འདོད་པ་དང་།  ཏོིང་ངེ་འཛིིན་གང་ལ་གནས་

ནས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཐེམས་ཅོད་སྣང་བ་དང་།  ད་ེདག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཐེམས་ཅོད་སྣང་བ་དང་།  ད་ེདག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་

རྣམས་ཀྱིང་མཐེོང་བར་འདོད་པ་དང་།  ད་ེདག་ག་ིམིང་ཡིང་ཤེེས་པར་འདོད་པ་དང་།  ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིང་མཐེོང་བར་འདོད་པ་དང་།  ད་ེདག་ག་ིམིང་ཡིང་ཤེེས་པར་འདོད་པ་དང་།  ད་ེདག་

ལ་མཆོད་པ་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་བྱེད་པ་དང་།  ད་ེདག་ག་ིཆོས་བསྟན་པ་ལ་རྗོེས་སུ་འཇུག་པར་ལ་མཆོད་པ་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་བྱེད་པ་དང་།  ད་ེདག་ག་ིཆོས་བསྟན་པ་ལ་རྗོེས་སུ་འཇུག་པར་

འདོད་པ་དང་།  མོས་པར་འདོད་པས་མ་ིབསླབ་པའ་ིཚུལ་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདོད་པ་དང་།  མོས་པར་འདོད་པས་མ་ིབསླབ་པའ་ིཚུལ་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

འད་ིཉིད་ལ་བསླབ་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་འད་ིཉིད་ལ་བསླབ་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་

འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཅོིའ་ིསླད་དུ་འད་ིལ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཅོིའ་ིསླད་དུ་འད་ིལ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ཞེེས་བགྱིི།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་མ་སྐྱེེས་མ་འགགས་པ་ཞེེས་བགྱིི།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་མ་སྐྱེེས་མ་འགགས་

པའི་ཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །འདི་ལྟར་ཡིང་གཟོོད་མ་ནས་ཞེི་བ་པའི་ཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །འདི་ལྟར་ཡིང་གཟོོད་མ་ནས་ཞེི་བ་

དང་།  འབྱུང་བ་མེད་པ་དང་བྱ་བ་མེད་པ་ནས་དངོས་པོ་མེད་པའི་བར་གྱིི་ཕྱིིར་ཏོེ།  གང་དང་།  འབྱུང་བ་མེད་པ་དང་བྱ་བ་མེད་པ་ནས་དངོས་པོ་མེད་པའི་བར་གྱིི་ཕྱིིར་ཏོེ།  གང་

དངོས་པོ་མེད་པ་དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིིན་ནོ།  །འཇམ་དཔལ་དེའི་ཕྱིིར་བྱང་དངོས་པོ་མེད་པ་དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིིན་ནོ།  །འཇམ་དཔལ་དེའི་ཕྱིིར་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམ་པར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམ་པར་

ཤེེས་པར་བྱའོ།  །གང་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་སྤྱོོད་ཡུལ་ཡིིན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེེས་པར་བྱའོ།  །གང་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་སྤྱོོད་ཡུལ་ཡིིན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་ཏོེ།  འདི་ལ་སྤྱོོད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་ཏོེ།  འདི་ལ་སྤྱོོད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྤྱོོད་ཡུལ་ལ་ཞུགས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ།  སྤྱོོད་ཡུལ་མ་ཡིིན་པ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྤྱོོད་ཡུལ་ལ་ཞུགས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ།  སྤྱོོད་ཡུལ་མ་ཡིིན་པ་

ཐེེག་པ་ཐེམས་ཅོད་པ་འད་ིཉིད་སྤྱོོད་ཡུལ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  སྤྱོོད་ཡུལ་འད་ིན་ིམ་ཐེེག་པ་ཐེམས་ཅོད་པ་འད་ིཉིད་སྤྱོོད་ཡུལ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  སྤྱོོད་ཡུལ་འད་ིན་ིམ་

བྱས་པ་སྟེ།  དེའ་ིཕྱིིར་སྤྱོོད་ཡུལ་མ་ཡིིན་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཇམ་བྱས་པ་སྟེ།  དེའ་ིཕྱིིར་སྤྱོོད་ཡུལ་མ་ཡིིན་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཇམ་

དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ལ་སྤྱོད་ན་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ལ་སྤྱོད་ན་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར།  དེ་སྐད་ཅོེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར།  དེ་སྐད་ཅོེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །འཇམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །འཇམ་

དཔལ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་ལ་པ་སྤྱོད་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་དཔལ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་ལ་པ་སྤྱོད་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པོ་མྱུར་དུ་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་ཆེན་པོ་མྱུར་དུ་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ།  །འཇམ་དཔལ་བཀོད་པ་གཅོིག་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོད་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ།  །འཇམ་དཔལ་བཀོད་པ་གཅོིག་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོད་

དེ།  ཏོིང་ང་ེའཛིིན་ད་ེལ་སྤྱོད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བློ་ན་དེ།  ཏོིང་ང་ེའཛིིན་ད་ེལ་སྤྱོད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བློ་ན་

མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་

ར།ོ  །ད་ེསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་ར།ོ  །ད་ེསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་

པས་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་བཀོད་པ་གཅོིག་པའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ལ་པས་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་བཀོད་པ་གཅོིག་པའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ལ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཇི་ལྟར་འཇུག་པར་བགྱིི།  ཅོིའི་སླད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཇི་ལྟར་འཇུག་པར་བགྱིི།  ཅོིའི་སླད་དུ་

བཀོད་པ་གཅོིག་པའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ཅོེས་བགྱིི།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་བཀོད་པ་གཅོིག་པའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ཅོེས་བགྱིི།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  འཇམ་དཔལ་བཀོད་པ་གཅོིག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་འདི་ནི་སྐྱེེ་བ་མེད་པའི་ཚིག་བློ་དགས་པ།  འཇམ་དཔལ་བཀོད་པ་གཅོིག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་འདི་ནི་སྐྱེེ་བ་མེད་པའི་ཚིག་བློ་དགས་

ས།ོ  བཀོད་པ་གཅོིག་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ས།ོ  བཀོད་པ་གཅོིག་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་

ཀྱིི་བུ་མོས་ཐེོགས་མ་ཉིད་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་ངི་བ་བྱ་དགོས་ཀྱིི་བུ་མོས་ཐེོགས་མ་ཉིད་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་ངི་བ་བྱ་དགོས་

ཏོ།ེ  དའེ་ིའོག་ཏུ་བཀོད་པ་གཅོིག་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེཏོ།ེ  དའེ་ིའོག་ཏུ་བཀོད་པ་གཅོིག་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེ
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འཕགས་པ་འུས་ྲོ་གའ་ཕ་ྲ་བ་་་ུའར་པ་ོཔར་ོར་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་འུས་ྲོ་གའ་ཕ་ྲ་བ་་་ུའར་པ་ོཔར་ོར་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

ན།  འཇམ་དཔལ་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་ན་ིམ་ིའཁྲུགས་པ་སྟེ།  དཀྲུག་ཏུ་མ་ིརུང་བ།  དཀྲུག་པར་བྱ་ན།  འཇམ་དཔལ་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་ན་ིམ་ིའཁྲུགས་པ་སྟེ།  དཀྲུག་ཏུ་མ་ིརུང་བ།  དཀྲུག་པར་བྱ་

བ་མ་ཡིིན་པ།  བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ།  བསམ་པར་མི་བྱ་བ།  བསམ་གྱིིས་མི་ལང་བ་མ་ཡིིན་པ།  བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ།  བསམ་པར་མི་བྱ་བ།  བསམ་གྱིིས་མི་ལང་

བའ།ོ  །འཇམ་དཔལ་བཀོད་པ་གཅོིག་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབའ།ོ  །འཇམ་དཔལ་བཀོད་པ་གཅོིག་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ི

བུ་འམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོས་དབེན་པའི་མལ་སྟན་རྣམས་བསྟེན་པར་བྱ།  འདུ་འཛིི་མེད་པ་བུ་འམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོས་དབེན་པའི་མལ་སྟན་རྣམས་བསྟེན་པར་བྱ།  འདུ་འཛིི་མེད་པ་

དགའ་བར་བྱས་ལ་མཚན་མ་ཐེམས་ཅོད་ཡིིད་ལ་མ་ིབྱ་བར་སྐྱེིལ་མ་ོདཀྲུང་བཅོས་ཏོ་ེའདུག་དགའ་བར་བྱས་ལ་མཚན་མ་ཐེམས་ཅོད་ཡིིད་ལ་མ་ིབྱ་བར་སྐྱེིལ་མ་ོདཀྲུང་བཅོས་ཏོ་ེའདུག་

ནས་དེར་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གཅོིག་ཡིིད་ལ་བྱའོ།  །ཆོས་ནས་དེར་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གཅོིག་ཡིིད་ལ་བྱའོ།  །ཆོས་

ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་ཡིིད་ལ་བྱའོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གང་ཡིིད་ལ་བྱེད་པ་དེའི་མིང་ཡིང་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་ཡིིད་ལ་བྱའོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གང་ཡིིད་ལ་བྱེད་པ་དེའི་མིང་ཡིང་

གཟུང་བར་བྱའོ།  །མིང་ད་ེཡིང་ཐེོས་ཏོ་ེདམིགས་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེཕྱིོགས་ག་ལ་གཟུང་བར་བྱའོ།  །མིང་ད་ེཡིང་ཐེོས་ཏོ་ེདམིགས་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེཕྱིོགས་ག་ལ་

ཞུགས་པའི་ཕྱིོགས་དེར་མངོན་དུ་བལྟས་ཏོེ་འདུག་པར་བྱའོ།  །ཡིིད་ལ་བྱའོ།  །དེ་བཞེིན་ཞུགས་པའི་ཕྱིོགས་དེར་མངོན་དུ་བལྟས་ཏོེ་འདུག་པར་བྱའོ།  །ཡིིད་ལ་བྱའོ།  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་དེ་ཉིད་ཡིིད་ལ་བྱས་ན་དེ་ཡིིད་ལ་བྱས་པས་འདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་གཤེེགས་པ་དེ་ཉིད་ཡིིད་ལ་བྱས་ན་དེ་ཡིིད་ལ་བྱས་པས་འདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་

དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཡིིད་ལ་བྱས་པར་འགྱུར་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཡིིད་ལ་བྱས་པར་འགྱུར་

རོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཉིད་གཅོིག་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །འཇམ་དཔལ་ཇ་ིརོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཉིད་གཅོིག་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །འཇམ་དཔལ་ཇ་ི

ལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གཅོིག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡིོན་ཏོན་ཚད་མེད་པ་དང་།  སྤོོབས་པ་ལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གཅོིག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡིོན་ཏོན་ཚད་མེད་པ་དང་།  སྤོོབས་པ་

ཚད་མེད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་འཇམ་དཔལ་བཀོད་པ་གཅོིག་པའ་ིཏོིང་འཛིིན་ཐེོབ་ནས།  སྐྱེ་ེབ་མེད་ཚད་མེད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་འཇམ་དཔལ་བཀོད་པ་གཅོིག་པའ་ིཏོིང་འཛིིན་ཐེོབ་ནས།  སྐྱེ་ེབ་མེད་

པ་གཅོིག་ག་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲེག་ཚད་མེད་པར་ཤེེས་པར་བྱའ།ོ  །འདིར་གང་དག་པ་གཅོིག་ག་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲེག་ཚད་མེད་པར་ཤེེས་པར་བྱའ།ོ  །འདིར་གང་དག་

ཆུང་པར་འགྱུར་བ་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ཆུང་པར་འགྱུར་བ་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་གང་དག་གསུངས་པ་དང་།  ཀུན་དགའ་བོས་ཇི་སྙེད་ཡིོངས་སུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་གང་དག་གསུངས་པ་དང་།  ཀུན་དགའ་བོས་ཇི་སྙེད་ཡིོངས་སུ་

བཟུང་བ་དེ་སྙེད་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འདིར་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཀོད་པ་གཅོིག་པའ་ིབཟུང་བ་དེ་སྙེད་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འདིར་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཀོད་པ་གཅོིག་པའ་ི

ཏོིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིབསྒྲུབས་པས་དེའ་ིཚེའ་ིཚད་ཇ་ིཙམ་པ་ད་ེཙམ་དུ་གནས་ཤེིང་གླིེང་གཞེ་ིདང་ཏོིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིབསྒྲུབས་པས་དེའ་ིཚེའ་ིཚད་ཇ་ིཙམ་པ་ད་ེཙམ་དུ་གནས་ཤེིང་གླིེང་གཞེ་ིདང་

བཅོས་པའ་ིཆོས་སྟོན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འཇམ་དཔལ་ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེེག་པ་ཁ་བཅོས་པའ་ིཆོས་སྟོན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འཇམ་དཔལ་ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེེག་པ་ཁ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཅོིག་འད་ིསྙམ་དུ་བཀོད་པ་གཅོིག་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིགང་ཡིིན་སྙམ་དུ་སེམས་ན།  ད་ེདག་ཅོིག་འད་ིསྙམ་དུ་བཀོད་པ་གཅོིག་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིགང་ཡིིན་སྙམ་དུ་སེམས་ན།  ད་ེདག་

ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་ཡིོན་ཏོན་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་ཡིོངས་སུ་བསྒྲིགས་པ་འད་ིཡིང་དག་པར་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་ཡིོན་ཏོན་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་ཡིོངས་སུ་བསྒྲིགས་པ་འད་ིཡིང་དག་པར་

ཟུང་ལ་འདུག་ཤེིག་དང་།  ཇ་ིལྟ་ཇ་ིལྟར་ཡིང་དག་པར་བློངས་ཏོ་ེགནས་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཏོིང་ང་ེཟུང་ལ་འདུག་ཤེིག་དང་།  ཇ་ིལྟ་ཇ་ིལྟར་ཡིང་དག་པར་བློངས་ཏོ་ེགནས་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཏོིང་ང་ེ

འཛིིན་འདིའ་ིཡིོན་ཏོན་མཐེོང་བར་འགྱུར་གྱིིས།  ཇ་ིསྐད་བསྟན་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་ཞུམ་པ་མེད་འཛིིན་འདིའ་ིཡིོན་ཏོན་མཐེོང་བར་འགྱུར་གྱིིས།  ཇ་ིསྐད་བསྟན་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་ཞུམ་པ་མེད་

པར་གྱིིས་ཤེིག་ཅོེས་བརྗོོད་པར་བྱའོ།  །ཏོིང་ངེ་འཛིིན་འདི་ནི་དམིགས་པའི་ལྟ་བ་ཅོན་དག་པར་གྱིིས་ཤེིག་ཅོེས་བརྗོོད་པར་བྱའོ།  །ཏོིང་ངེ་འཛིིན་འདི་ནི་དམིགས་པའི་ལྟ་བ་ཅོན་དག་

དང་།  དངོས་པོར་ལྟ་བ་ཅོན་དག་ནས་ཡིོད་པར་ལྟ་བ་ཅོན་དག་ག་ིབར་གྱིིས་བསྒྲུབ་པར་མ་ིདང་།  དངོས་པོར་ལྟ་བ་ཅོན་དག་ནས་ཡིོད་པར་ལྟ་བ་ཅོན་དག་ག་ིབར་གྱིིས་བསྒྲུབ་པར་མ་ི

ནུས་སོ།  །འཇམ་དཔལ་འད་ིལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་མ་ིཞེིག་ལ་རིན་ཐེང་མིང་པའ་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོནུས་སོ།  །འཇམ་དཔལ་འད་ིལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་མ་ིཞེིག་ལ་རིན་ཐེང་མིང་པའ་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོ

ཆ་ེབྱ་ིདོར་མ་བྱས་པ་ཞེིག་བདོག་ལ།  མ་ིགཞེན་ཞེིག་གིས་དེར་མ་ིད་ེལ་འད་ིསྐད་དུ་ཀྱི་ེསྐྱེེས་ཆ་ེབྱ་ིདོར་མ་བྱས་པ་ཞེིག་བདོག་ལ།  མ་ིགཞེན་ཞེིག་གིས་དེར་མ་ིད་ེལ་འད་ིསྐད་དུ་ཀྱི་ེསྐྱེེས་

བུ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོའདིའ་ིརིན་ཐེང་ཇ་ིཙམ།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེའ་ིལ་ཡིོན་ཏོན་ཅོ་ིཞེིག་ཡིོད་ཅོེས་བུ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོའདིའ་ིརིན་ཐེང་ཇ་ིཙམ།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེའ་ིལ་ཡིོན་ཏོན་ཅོ་ིཞེིག་ཡིོད་ཅོེས་

ཟོེར་ལ།  །མ་ིདེས་ཀྱིང་ད་ེལ་འད་ིསྐད་དུ་ཀྱི་ེསྐྱེེས་བུ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེའ་ིའད་ིཡིོན་ཏོན་ཚད་ཟོེར་ལ།  །མ་ིདེས་ཀྱིང་ད་ེལ་འད་ིསྐད་དུ་ཀྱི་ེསྐྱེེས་བུ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེའ་ིའད་ིཡིོན་ཏོན་ཚད་

མེད་ཀྱིིས་ཚད་མེད་པ་ཉིད་ཤེེས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ཅོེས་སྨྲས་ཏོ།ེ  ད་ེནས་མ་ིདེས་ནོར་བུ་རིན་མེད་ཀྱིིས་ཚད་མེད་པ་ཉིད་ཤེེས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ཅོེས་སྨྲས་ཏོ།ེ  ད་ེནས་མ་ིདེས་ནོར་བུ་རིན་

པ་ོཆ་ེད་ེབྱ་ིདོར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་མ་ིད་ེལ་བཞེག་ནས།  ཀྱི་ེསྐྱེེས་བུ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེའད་ིར་ེཤེིག་པ་ོཆ་ེད་ེབྱ་ིདོར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་མ་ིད་ེལ་བཞེག་ནས།  ཀྱི་ེསྐྱེེས་བུ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེའད་ིར་ེཤེིག་

བྱ་ིདོར་གྱིིས་ཤེིག་དང་ད་ེནས་ཤེེས་པར་འགྱུར་ཞེེས་བྱས་ལ།  ད་ེནས་མ་ིདེས་ནོར་བུ་རིན་པ་ོབྱ་ིདོར་གྱིིས་ཤེིག་དང་ད་ེནས་ཤེེས་པར་འགྱུར་ཞེེས་བྱས་ལ།  ད་ེནས་མ་ིདེས་ནོར་བུ་རིན་པ་ོ

ཆ་ེད་ེམ་ིད་ེལས་བློངས་ཏོ་ེཕྱི་ིབདར་བྱ་བའ་ིཡིོད་བྱད་རྣམས་ཀྱིིས་བྱ་ིདོར་བྱས་པ་དང་།  ད་ེཆ་ེད་ེམ་ིད་ེལས་བློངས་ཏོ་ེཕྱི་ིབདར་བྱ་བའ་ིཡིོད་བྱད་རྣམས་ཀྱིིས་བྱ་ིདོར་བྱས་པ་དང་།  ད་ེ

ལྟར་བྱ་ིདོར་བྱས་པ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེད་ེརིན་ཐེང་མེད་དེ།  དེས་ཇ་ིལྟར་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེའ་ིལྟར་བྱ་ིདོར་བྱས་པ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེད་ེརིན་ཐེང་མེད་དེ།  དེས་ཇ་ིལྟར་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེའ་ི

དེའི་ཕྱིི་བདར་བྱས་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེ་དེའི་ཡིོན་ཏོན་མཐེོང་བར་འགྱུར་བ་དེ་དེའི་ཕྱིི་བདར་བྱས་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེ་དེའི་ཡིོན་ཏོན་མཐེོང་བར་འགྱུར་བ་དེ་

བཞེིན་དུ་འཇམ་དཔལ་གང་དང་གང་གི་ཚེ་རིགས་ཀྱིི་བུ་འམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་ཏོིང་དེ་བཞེིན་དུ་འཇམ་དཔལ་གང་དང་གང་གི་ཚེ་རིགས་ཀྱིི་བུ་འམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་ཏོིང་དེ་

འཛིིན་འདི་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་དེ་དང་དེའི་ཚེ་ཏོིང་འཛིིན་འདིའི་ཡིོན་ཏོན་མཐེོང་བར་འཛིིན་འདི་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་དེ་དང་དེའི་ཚེ་ཏོིང་འཛིིན་འདིའི་ཡིོན་ཏོན་མཐེོང་བར་

འགྱུར་རོ།  །འཇམ་དཔལ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ཉི་མའི་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་འོད་ཟོེར་དག་གིས་འགྱུར་རོ།  །འཇམ་དཔལ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ཉི་མའི་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་འོད་ཟོེར་དག་གིས་

དཀྱིིལ་འཁོར་མཐེའ་དག་ཀྱིང་མ་ཁྱོབ་པ་མེད་དོ།  །འཇམ་དཔལ་དེ་བཞེིན་དུ་བཀོད་པ་དཀྱིིལ་འཁོར་མཐེའ་དག་ཀྱིང་མ་ཁྱོབ་པ་མེད་དོ།  །འཇམ་དཔལ་དེ་བཞེིན་དུ་བཀོད་པ་
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འཕགས་པ་འུས་ྲོ་གའ་ཕ་ྲ་བ་་་ུའར་པ་ོཔར་ོར་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་འུས་ྲོ་གའ་ཕ་ྲ་བ་་་ུའར་པ་ོཔར་ོར་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

གཅོིག་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཐེོབ་ཅོིང་ཞུགས་ནས་རྙེེད་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་གཅོིག་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཐེོབ་ཅོིང་ཞུགས་ནས་རྙེེད་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་

ཡིིན་པའ་ིཆོས་གང་ཡིང་མ་ིསྟོན་ཏོོ།  །གང་ལ་ལས་འད་ིབཞེིན་དུ་ཤེེས་ན་དེས་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་ཡིིན་པའ་ིཆོས་གང་ཡིང་མ་ིསྟོན་ཏོོ།  །གང་ལ་ལས་འད་ིབཞེིན་དུ་ཤེེས་ན་དེས་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་

དང་འགལ་བའ་ིཆོས་གང་ཡིང་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །འཇམ་དཔལ་འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་དང་འགལ་བའ་ིཆོས་གང་ཡིང་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །འཇམ་དཔལ་འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་

པོའ་ིཕྱིོགས་བཞེ་ིནས་སྐྱེེས་བུ་བཞེ་ིཆུ་འཆུ་ན་ད་ེཐེམས་འད་ིལྟ་སྟ་ེལན་ཚྭའ་ིརོར་ར་ོགཅོིག་པ་པོའ་ིཕྱིོགས་བཞེ་ིནས་སྐྱེེས་བུ་བཞེ་ིཆུ་འཆུ་ན་ད་ེཐེམས་འད་ིལྟ་སྟ་ེལན་ཚྭའ་ིརོར་ར་ོགཅོིག་པ་

ཉིད་དུ་འཆུ་ཞེིང་ལེན་ཏོོ།  །འཇམ་དཔལ་དེ་བཞེིན་དུ་ངས་ཆོས་གང་ཅོི་བསྟན་པ་དེ་དག་ཉིད་དུ་འཆུ་ཞེིང་ལེན་ཏོོ།  །འཇམ་དཔལ་དེ་བཞེིན་དུ་ངས་ཆོས་གང་ཅོི་བསྟན་པ་དེ་དག་

ཐེམས་ཅོད་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ།  སྐྱེེ་བ་མེད་པའི་རོ་དང་།  དངོས་པོ་མེད་པའི་རོ་དང་།  འདོད་ཐེམས་ཅོད་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ།  སྐྱེེ་བ་མེད་པའི་རོ་དང་།  དངོས་པོ་མེད་པའི་རོ་དང་།  འདོད་

ཆགས་དང་བྲེལ་བའི་རོ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བའི་རོ་དང་།  འགོག་པའི་རོར་རོ་གཅོིག་ཆགས་དང་བྲེལ་བའི་རོ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བའི་རོ་དང་།  འགོག་པའི་རོར་རོ་གཅོིག་

པའོ།  །འཇམ་དཔལ་ད་ེལྟ་བས་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོས་ཏོིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིཔའོ།  །འཇམ་དཔལ་ད་ེལྟ་བས་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོས་ཏོིང་ང་ེའཛིིན་འད་ི

དང་ལྡན་པ་ད་ེཆོས་གང་དང་གང་སྟོན་ཀྱིང་ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་འད་ིལྟ་སྟེ།  སྐྱེ་ེབ་མེད་པའ་ིར་ོདང་ལྡན་པ་ད་ེཆོས་གང་དང་གང་སྟོན་ཀྱིང་ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་འད་ིལྟ་སྟེ།  སྐྱེ་ེབ་མེད་པའ་ིར་ོ

དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིར་ོདང་།  འདོད་ཆགས་དང་བྲེལ་བའ་ིར་ོདང་།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བའ་ིདང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིར་ོདང་།  འདོད་ཆགས་དང་བྲེལ་བའ་ིར་ོདང་།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བའ་ི

ར་ོདང་།  འགོག་པའ་ིརོར་ར་ོགཅོིག་པར་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཏོིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིཐེོབ་ནས་ར་ོདང་།  འགོག་པའ་ིརོར་ར་ོགཅོིག་པར་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཏོིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིཐེོབ་ནས་

རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེའདོད་ན་ངས་ཆོས་གཅོིག་གང་ཅོ་ིབསྟན་པ་ད་ེའཆད་པ་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེའདོད་ན་ངས་ཆོས་གཅོིག་གང་ཅོ་ིབསྟན་པ་ད་ེའཆད་པ་

དང་།  རྣམ་པར་སྟོན་པ་དང་།  ཉ་ེབར་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ།  །འཇམ་དཔལ་ད་ེལྟར་ན་རིགས་དང་།  རྣམ་པར་སྟོན་པ་དང་།  ཉ་ེབར་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ།  །འཇམ་དཔལ་ད་ེལྟར་ན་རིགས་

ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་འདི་ཐེོབ་ནས་གང་ཅོི་སྟོན་ཀྱིང་དེ་དག་ཐེམས་ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་འདི་ཐེོབ་ནས་གང་ཅོི་སྟོན་ཀྱིང་དེ་དག་ཐེམས་

ཅོད་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་དུ་མ་སྐྱེེས་པ་དང་།  མ་བྱུང་བ་དང་།  དངོས་པོ་མེད་པར་སྟོན་ཅོད་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་དུ་མ་སྐྱེེས་པ་དང་།  མ་བྱུང་བ་དང་།  དངོས་པོ་མེད་པར་སྟོན་

པར་འགྱུར་རོ།  །འཇམ་དཔལ་གཞེན་ཡིང་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་འདི་ཐེོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་པར་འགྱུར་རོ།  །འཇམ་དཔལ་གཞེན་ཡིང་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་འདི་ཐེོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་

ནས་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་ནས་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ།  །འཇམ་དཔལ་གཞེན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ།  །འཇམ་དཔལ་གཞེན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པོས་གང་ག་ིཚ་ེབདག་ག་ིདབྱིངས་ནས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིབར་དུ་སྐྱེ་ེབ་དང་།  འགག་ཆེན་པོས་གང་ག་ིཚ་ེབདག་ག་ིདབྱིངས་ནས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིབར་དུ་སྐྱེ་ེབ་དང་།  འགག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

པ་དང་།  གཅོིག་ཁ་ོན་དང་།  ཐེ་དད་པ་ཁ་ོནར་ཡིང་མི་མཐེོང་ན།  འཇམ་དཔལ་དེ་ལྟ་བུའི་པ་དང་།  གཅོིག་ཁ་ོན་དང་།  ཐེ་དད་པ་ཁ་ོནར་ཡིང་མི་མཐེོང་ན།  འཇམ་དཔལ་དེ་ལྟ་བུའི་

བཟོོད་པ་ཅོན་གྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་བཟོོད་པ་ཅོན་གྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་

པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་བློ་ན་མེད་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་བློ་ན་མེད་

པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལ་མ་ིསེམས་པ་དང་།  རྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་པ་དེའ་ིབཟོོད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལ་མ་ིསེམས་པ་དང་།  རྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་པ་དེའ་ིབཟོོད་

པ་འདི་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་རྣམས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཐེོབ་པ་འདི་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་རྣམས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཐེོབ་

པར་འགྱུར་བའ།ོ  །གང་ཡིང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མ་ིསྨོོན་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིབཟོོད་པར་འགྱུར་བའ།ོ  །གང་ཡིང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མ་ིསྨོོན་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིབཟོོད་

པ་འདི་ཡིང་རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མྱུར་བར་པ་འདི་ཡིང་རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མྱུར་བར་

འགྱུར་བར་བཤེད་དོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ས་ོཞེེས་སུ་དེ་ལྟར་མོས་འགྱུར་བར་བཤེད་དོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ས་ོཞེེས་སུ་དེ་ལྟར་མོས་

ཤེིང་ཞུམ་པར་མ་ིའགྱུར་བ་ད་ེབློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིིར་མ་ིཤེིང་ཞུམ་པར་མ་ིའགྱུར་བ་ད་ེབློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིིར་མ་ི

ལྡོག་པར་ངས་བཤེད་དེ།  །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་དང་མ་བྲེལ་བར་བརྗོོད་ལྡོག་པར་ངས་བཤེད་དེ།  །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་དང་མ་བྲེལ་བར་བརྗོོད་

པར་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིས་བསྟན་པ་འད་ིཐེོས་ནས་རྨིོངས་པར་པར་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིས་བསྟན་པ་འད་ིཐེོས་ནས་རྨིོངས་པར་

མ་ིའགྱུར་བ་དང་།  སོམ་ཉ་ིཟོ་བར་མ་ིའགྱུར་བ་ད་ེཡིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅོད་དང་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།  སོམ་ཉ་ིཟོ་བར་མ་ིའགྱུར་བ་ད་ེཡིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅོད་དང་

མི་འབྲེལ་བར་བརྗོོད་པར་བྱའོ།  །དེ་སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་མི་འབྲེལ་བར་བརྗོོད་པར་བྱའོ།  །དེ་སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་

འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་བློ་ན་མེད་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་བློ་ན་མེད་

པ་ོཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་རྒྱུ་ལས་ངེས་པར་བྱུང་བ་ལགས་སམ།  བཅོོམ་ལྡན་པ་ོཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་རྒྱུ་ལས་ངེས་པར་བྱུང་བ་ལགས་སམ།  བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་དེ་ནི་མ་ཡིིན་ཏོེ།  བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་དེ་ནི་མ་ཡིིན་ཏོེ།  བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ན་ིརྒྱུ་མ་ཡིིན་ཞེིང་རྒྱུ་ལས་ངེས་པར་བྱུང་བ་ཡིང་མ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེཅོིའ་ིརྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ན་ིརྒྱུ་མ་ཡིིན་ཞེིང་རྒྱུ་ལས་ངེས་པར་བྱུང་བ་ཡིང་མ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེཅོིའ་ི

ཕྱིིར་ཞེ་ེན།  སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་དང་དངོས་པ་ོམེད་པ་ན་ིརྒྱུ་ཡིང་མ་ཡིིན་ལ་རྒྱུ་ལས་ངེས་པར་བྱུང་ཕྱིིར་ཞེ་ེན།  སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་དང་དངོས་པ་ོམེད་པ་ན་ིརྒྱུ་ཡིང་མ་ཡིིན་ལ་རྒྱུ་ལས་ངེས་པར་བྱུང་

བ་ཡིང་མ་ཡིིན་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་མ་སྐྱེེས་པའི་ཕྱིིར་བ་ཡིང་མ་ཡིིན་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་མ་སྐྱེེས་པའི་ཕྱིིར་

ར།ོ  །འཇམ་དཔལ་ད་ེལྟ་བས་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་དག་གིས་བསྟན་པ་ར།ོ  །འཇམ་དཔལ་ད་ེལྟ་བས་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་དག་གིས་བསྟན་པ་
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འཕགས་པ་འུས་ྲོ་གའ་ཕ་ྲ་བ་་་ུའར་པ་ོཔར་ོར་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་འུས་ྲོ་གའ་ཕ་ྲ་བ་་་ུའར་པ་ོཔར་ོར་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

འད་ིཐེོས་ནས་ནུར་བར་མ་ིའགྱུར་བ་ད་ེཡིང་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་འད་ིཐེོས་ནས་ནུར་བར་མ་ིའགྱུར་བ་ད་ེཡིང་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་

ལས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པར་ངས་བཤེད་དོ།  །འཇམ་དཔལ་ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསློང་ངམ་དག་ེསློང་ལས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པར་ངས་བཤེད་དོ།  །འཇམ་དཔལ་ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསློང་ངམ་དག་ེསློང་

མའམ།  དགེ་སྙེན་ནམ།  དགེ་བསྙེན་ནམ།  དགེ་བསྙེན་མ་གང་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་མའམ།  དགེ་སྙེན་ནམ།  དགེ་བསྙེན་ནམ།  དགེ་བསྙེན་མ་གང་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་

ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའད་ིལ་ཞུམ་པར་མ་ིའགྱུར་བ་ནས་ནུབ་པའ་ིབར་དུ་མ་ིའགྱུར་བ་ད་ེདག་ན་ིང་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའད་ིལ་ཞུམ་པར་མ་ིའགྱུར་བ་ནས་ནུབ་པའ་ིབར་དུ་མ་ིའགྱུར་བ་ད་ེདག་ན་ིང་

ལ་སྐྱེབས་སུ་དོང་བའ།ོ  །ད་ེདག་ན་ིངའ་ིརྗོེས་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ོད་ེདག་ག་ིསྟོན་པ་ན་ིང་ཡིིན་ལ་སྐྱེབས་སུ་དོང་བའ།ོ  །ད་ེདག་ན་ིངའ་ིརྗོེས་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ོད་ེདག་ག་ིསྟོན་པ་ན་ིང་ཡིིན་

ནོ།  །འཇམ་དཔལ་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནོ།  །འཇམ་དཔལ་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཟོབ་མོ་འདི་ལ་མི་སློབ་པ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ་མི་སློབ་པའོ།  །འཇམ་ཟོབ་མོ་འདི་ལ་མི་སློབ་པ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ་མི་སློབ་པའོ།  །འཇམ་

དཔལ་འདི་ལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་འབྱུང་བའི་ཚོགས་དང་།  ས་བོན་གྱིི་ཚོགས་དང་།  རྩྭ་དཔལ་འདི་ལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་འབྱུང་བའི་ཚོགས་དང་།  ས་བོན་གྱིི་ཚོགས་དང་།  རྩྭ་

དང་།  ཤེིང་གེལ་བ་དང་།  སྨོན་དང་།  ནགས་ཚལ་གང་ཅོ་ིཡིོད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་ན་ིས་དང་།  ཤེིང་གེལ་བ་དང་།  སྨོན་དང་།  ནགས་ཚལ་གང་ཅོ་ིཡིོད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་ན་ིས་

ཆེན་པོ་ལ་བརྟོེན་ནས་སྐྱེེའོ།  །འཇམ་དཔལ་དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཆེན་པོ་ལ་བརྟོེན་ནས་སྐྱེེའོ།  །འཇམ་དཔལ་དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིཆོས་གང་ཅོ་ིཡིང་རུང་བ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིཆོས་གང་ཅོ་ིཡིང་རུང་བ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་ན་འཕེལ་ཞེིང་རྒྱས་པ་དང་།  ཡིངས་པར་འགྱུར་ཏོེ།  བློ་ན་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་ན་འཕེལ་ཞེིང་རྒྱས་པ་དང་།  ཡིངས་པར་འགྱུར་ཏོེ།  བློ་ན་

མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སླུ་བར་མི་མི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྐད་ཅོེས་བཀའ་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སླུ་བར་མི་མི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྐད་ཅོེས་བཀའ་

སྩལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་འདི་སྐད་ཅོེས་སྩལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་འདི་སྐད་ཅོེས་

གསོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྟན་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྟན་

པ་བཤེད་པ་གང་ལགས་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྟན་པ་འད་ིའཛིམ་བུའ་ིགླིིང་པ་བཤེད་པ་གང་ལགས་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྟན་པ་འད་ིའཛིམ་བུའ་ིགླིིང་

འདིར་གྲོོད་དམ།  གྲོོང་ཁྱོེར་རམ།  ཡུལ་ལམ།  ལྗོོངས་དག་དུ་གང་ལ་ལ་དག་འཛིིན་པར་འདིར་གྲོོད་དམ།  གྲོོང་ཁྱོེར་རམ།  ཡུལ་ལམ།  ལྗོོངས་དག་དུ་གང་ལ་ལ་དག་འཛིིན་པར་

འགྱུར་པ་ནས་སྟོན་པའ་ིབར་དུ་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ད་ེསྐད་ཅོེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་འགྱུར་པ་ནས་སྟོན་པའ་ིབར་དུ་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  ད་ེསྐད་ཅོེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །འཇམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །འཇམ་

དཔལ་གང་དག་གི་ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྟན་པ་འདི་ད་ལྟར་གྱིི་ཚེ་ལ་ཐེོས་ནས་དཔལ་གང་དག་གི་ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྟན་པ་འདི་ད་ལྟར་གྱིི་ཚེ་ལ་ཐེོས་ནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བདག་ཚ་ེའད་ིརྗོེས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྟན་པ་འད་ིམཉན་ཏོ་ོཞེེས་སྨོོན་ལམ་བདག་ཚ་ེའད་ིརྗོེས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྟན་པ་འད་ིམཉན་ཏོ་ོཞེེས་སྨོོན་ལམ་

བཏོབ་པ་དེ་དག་ནི་ཉན་པ་ནས་རྒྱ་ཆེར་མི་སྒོོམ་པའི་ཚུལ་གྱིིས་སྒོོམ་པར་བྱེད་པའི་བར་དུ་བཏོབ་པ་དེ་དག་ནི་ཉན་པ་ནས་རྒྱ་ཆེར་མི་སྒོོམ་པའི་ཚུལ་གྱིིས་སྒོོམ་པར་བྱེད་པའི་བར་དུ་

འགྱུར་རོ།  །འཇམ་དཔལ་གང་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའད་ིཐེོས་ཏོ་ེཐེོས་འགྱུར་རོ།  །འཇམ་དཔལ་གང་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའད་ིཐེོས་ཏོ་ེཐེོས་

ནས་ཀྱིང་དགའ་བ་དང་།  མགུ་བ་ཡིངས་པ་འཐེོབ་པ་ད་ེདག་ན་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཆུང་བར་མ་ིནས་ཀྱིང་དགའ་བ་དང་།  མགུ་བ་ཡིངས་པ་འཐེོབ་པ་ད་ེདག་ན་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཆུང་བར་མ་ི

འཆད་དོ།  །འཇམ་དཔལ་གང་ཞེིག་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྟན་པ་འདི་ལ་ཉན་འཆད་དོ།  །འཇམ་དཔལ་གང་ཞེིག་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྟན་པ་འདི་ལ་ཉན་

འདོད་པར་གྱུར་ན།  ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོོད་ད་ེམཉན་པས་ཅོ་ིཞེིག་བྱ།  ཐེོས་འདོད་པར་གྱུར་ན།  ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོོད་ད་ེམཉན་པས་ཅོ་ིཞེིག་བྱ།  ཐེོས་

ནས་མ་དད་ཅོིང་ཕྱིིར་ནུར་ཏོ་ར།ེ  ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལ་ཆོས་གང་ཡིང་ཡིོངས་སུ་འགྲུབ་ནས་མ་དད་ཅོིང་ཕྱིིར་ནུར་ཏོ་ར།ེ  ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལ་ཆོས་གང་ཡིང་ཡིོངས་སུ་འགྲུབ་

པར་མ་བསྟན་ཏོེ།  ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཆོས་རྣམས་སྐྱེ་ེབའམ་འཇིག་པར་ཡིང་མ་བསྟན།  སློབ་པར་མ་བསྟན་ཏོེ།  ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཆོས་རྣམས་སྐྱེ་ེབའམ་འཇིག་པར་ཡིང་མ་བསྟན།  སློབ་

པའི་ཆོས་རྣམས་དང་།  མི་སློབ་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་།  མི་སློབ་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་

དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་འམ།  འཇིག་པ་འམ།  འཐེོབ་པར་མ་བསྟན་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་འམ།  འཇིག་པ་འམ།  འཐེོབ་པར་མ་བསྟན་

པའ་ིཕྱིིར་ར་ོཞེེས་བརྗོོད་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་པའ་ིཕྱིིར་ར་ོཞེེས་བརྗོོད་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་

འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་དག་ེསློང་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་དག་ེསློང་

ངམ།  དགེ་སློང་མ་འམ།  དགེ་བསྙེན་ནམ།  དགེ་བསྙེན་མ་གང་ལ་ལ་བདག་ལ་འདི་སྐད་ངམ།  དགེ་སློང་མ་འམ།  དགེ་བསྙེན་ནམ།  དགེ་བསྙེན་མ་གང་ལ་ལ་བདག་ལ་འདི་སྐད་

དུ།  དེང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིགཏོམ་མཛིད་པ་ད་ེགང་ཡིིན་ཞེེས་མཆ་ིན།  བཅོོམ་དུ།  དེང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིགཏོམ་མཛིད་པ་ད་ེགང་ཡིིན་ཞེེས་མཆ་ིན།  བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ད་ེསྐད་འདྲི་ིབ་ད་ེལ་བདག་གིས་འད་ིསྐད་དུ་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་དང་མ་ིའགལ་བའ་ིལྡན་འདས་ད་ེསྐད་འདྲི་ིབ་ད་ེལ་བདག་གིས་འད་ིསྐད་དུ་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་དང་མ་ིའགལ་བའ་ི

གཏོམ་མ་ོཞེེས་བརྗོོད་པར་བགྱིིའོ།  །ད་ེཅོིའ་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་སྐྱེ་ེབ་མ་གཏོམ་མ་ོཞེེས་བརྗོོད་པར་བགྱིིའོ།  །ད་ེཅོིའ་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་སྐྱེ་ེབ་མ་

མཆིས་པ་དང་འགལ་བའ་ིཆོས་ད་ེགང་ཡིང་མ་མཆིས་ཏོ།ེ  བཀའ་མཆིད་ད་ེད་ེན་ིསེམས་ཅོན་མཆིས་པ་དང་འགལ་བའ་ིཆོས་ད་ེགང་ཡིང་མ་མཆིས་ཏོ།ེ  བཀའ་མཆིད་ད་ེད་ེན་ིསེམས་ཅོན་

གང་གིས་ཀྱིང་འཚལ་བར་སླ་བ་མ་ལགས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་སེམས་ཅོན་གང་གིས་ཀྱིང་འཚལ་བར་སླ་བ་མ་ལགས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་སེམས་ཅོན་

གང་ཡིང་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུའ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གཞེན་ཡིང་བདག་གིས་གང་ཡིང་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུའ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གཞེན་ཡིང་བདག་གིས་

དེ་ལ་འདི་སྐད་དུ་མི་སྐྱེེ་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཆོས་དེ་བསྟན་པར་གྱུར་ཏོོ་ཞེེས་བརྗོོད་པར་དེ་ལ་འདི་སྐད་དུ་མི་སྐྱེེ་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཆོས་དེ་བསྟན་པར་གྱུར་ཏོོ་ཞེེས་བརྗོོད་པར་
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འཕགས་པ་འུས་ྲོ་གའ་ཕ་ྲ་བ་་་ུའར་པ་ོཔར་ོར་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་འུས་ྲོ་གའ་ཕ་ྲ་བ་་་ུའར་པ་ོཔར་ོར་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

བགྱིིའོ།  །དེ་ཅོིའི་སླད་དུ་ཞེེ་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟར་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ནི་སྐྱེེ་བ་མ་བགྱིིའོ།  །དེ་ཅོིའི་སླད་དུ་ཞེེ་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟར་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ནི་སྐྱེེ་བ་མ་

མཆིས་པར་མཉམ་པའི་སླད་དུའོ།  །བཀའ་མཆིད་དེར་ནི་ཇི་ལྟར་དགྲོ་བཅོོམ་པའི་ཆོས་མཆིས་པར་མཉམ་པའི་སླད་དུའོ།  །བཀའ་མཆིད་དེར་ནི་ཇི་ལྟར་དགྲོ་བཅོོམ་པའི་ཆོས་

རྣམས་ཀྱིིས་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོའ་ིཆོས་དེ་དག་རྣམ་པར་བཤེིག་པ་མ་ལགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོའ་ིཆོས་དེ་དག་རྣམ་པར་བཤེིག་པ་མ་ལགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིགང་མ་རྟོོགས་པ་མ་བསྟན་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གཞེན་ཡིང་ད་ེལ་བདག་གིས་རྣམས་ཀྱི་ིགང་མ་རྟོོགས་པ་མ་བསྟན་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གཞེན་ཡིང་ད་ེལ་བདག་གིས་

འད་ིསྐད་དུ་ཆོས་བསྟན་པ་འད་ིལ་སེམས་ཅོན་གང་ཡིང་མྱ་ངན་ལས་འདས་དང་།  མྱ་ངན་འད་ིསྐད་དུ་ཆོས་བསྟན་པ་འད་ིལ་སེམས་ཅོན་གང་ཡིང་མྱ་ངན་ལས་འདས་དང་།  མྱ་ངན་

ལས་འདའ་བ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བ་མེད་ད་ོཞེེས་བརྗོོད་པར་བགྱིིའོ།  །ད་ེལས་འདའ་བ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བ་མེད་ད་ོཞེེས་བརྗོོད་པར་བགྱིིའོ།  །ད་ེ

ཅོིའ་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལྟར་སེམས་ཅོན་ཤེིན་ཏུ་མ་ིདམིགས་པའ་ིསླད་དུ་ཅོིའ་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལྟར་སེམས་ཅོན་ཤེིན་ཏུ་མ་ིདམིགས་པའ་ིསླད་དུ་

སྟེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེསྐད་འདྲི་ིན་བདག་གིས་ད་ེསྐད་ཅོེས་བགྱིིའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་སྟེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེསྐད་འདྲི་ིན་བདག་གིས་ད་ེསྐད་ཅོེས་བགྱིིའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་

གཞེན་ཡིང་བདག་ལས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའད་ིཉན་བར་འཚལ་ཏོེ།  དེང་གཞེན་ཡིང་བདག་ལས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའད་ིཉན་བར་འཚལ་ཏོེ།  དེང་

ཁྱོོད་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དང་གཏོམ་ཅོ་ིཞེིག་བྱས་ཤེེས་འདྲི་ིན།  ད་ེལ་བདག་གིས་འད་ིསྐད་དུ་ཁྱོོད་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དང་གཏོམ་ཅོ་ིཞེིག་བྱས་ཤེེས་འདྲི་ིན།  ད་ེལ་བདག་གིས་འད་ིསྐད་དུ་

གལ་ཏོེ་ཁྱོོད་ཉན་པར་འདོད་ན་མཉན་ཏོོ་སྙམ་དུ་ཡིིད་མ་གཏོོད་ཅོིག  །མཉན་ཏོོ་སྙམ་དུ་གལ་ཏོེ་ཁྱོོད་ཉན་པར་འདོད་ན་མཉན་ཏོོ་སྙམ་དུ་ཡིིད་མ་གཏོོད་ཅོིག  །མཉན་ཏོོ་སྙམ་དུ་

སེམས་མ་སྐྱེེད་ཅོིག  །ཀྱི་ེསྐྱེེས་བུ་སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་བུའ་ིཤེེས་རབ་ཅོ་ིའདྲི་བ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཤེེས་རབ་སེམས་མ་སྐྱེེད་ཅོིག  །ཀྱི་ེསྐྱེེས་བུ་སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་བུའ་ིཤེེས་རབ་ཅོ་ིའདྲི་བ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཤེེས་རབ་

བསྐྱེེད་ཅོིག་དང་།  དེ་ལྟ་བུས་ཆོས་བསྟན་པ་འདི་ཤེེས་པར་ནུས་སོ།  །ཀྱིེ་སྐྱེེས་བུ་གལ་ཏོེ་བསྐྱེེད་ཅོིག་དང་།  དེ་ལྟ་བུས་ཆོས་བསྟན་པ་འདི་ཤེེས་པར་ནུས་སོ།  །ཀྱིེ་སྐྱེེས་བུ་གལ་ཏོེ་

ཁྱོོད་ཀྱི་ིབསྟན་པ།  འད་ིམཉན་པར་འདོད་ན་དེའ་ིཕྱིིར་འད་ིལྟར་འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ཁྱོོད་ཀྱི་ིབསྟན་པ།  འད་ིམཉན་པར་འདོད་ན་དེའ་ིཕྱིིར་འད་ིལྟར་འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་ནམ་མཁའ་

ལ་བྱའ་ིརྗོེས་ལྟ་བུར་གནས་པར་གྱིིས་ཤེིག་དང་།  ད་ེལྟ་བུས་ཆོས་བསྟན་པ་འད་ིམཉན་པར་ལ་བྱའ་ིརྗོེས་ལྟ་བུར་གནས་པར་གྱིིས་ཤེིག་དང་།  ད་ེལྟ་བུས་ཆོས་བསྟན་པ་འད་ིམཉན་པར་

ནུས་སོ།  །ཀྱི་ེསྐྱེེས་བུ་གལ་ཏོ་ེཁྱོོད་ཀྱིིས་ཆོས་བསྟན་པ་འད་ིམཉན་པར་འདོད་པར་འདོད་ན་ནུས་སོ།  །ཀྱི་ེསྐྱེེས་བུ་གལ་ཏོ་ེཁྱོོད་ཀྱིིས་ཆོས་བསྟན་པ་འད་ིམཉན་པར་འདོད་པར་འདོད་ན་

དེའ་ིཕྱིིར་གཉིས་ལ་མ་དམིགས་ཤེིག  །མ་ིགཉིས་པ་ལ་ཡིང་མ་དམིགས་ཤེིག  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་དེའ་ིཕྱིིར་གཉིས་ལ་མ་དམིགས་ཤེིག  །མ་ིགཉིས་པ་ལ་ཡིང་མ་དམིགས་ཤེིག  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་

ཞེ་ེན།  འད་ིལ་གཉིས་སུ་བརྗོོད་པར་བྱ་བ་ཡིོངས་སུ་བརྗོོད་པ་འམ།  མ་ིགཉིས་པར་བརྗོོད་ཞེ་ེན།  འད་ིལ་གཉིས་སུ་བརྗོོད་པར་བྱ་བ་ཡིོངས་སུ་བརྗོོད་པ་འམ།  མ་ིགཉིས་པར་བརྗོོད་

པར་བྱ་བ་གང་ཡིང་མེད་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །གལ་ཏོེ་ཆོས་བསྟན་པ་འདི་མཉན་པར་འདོད་ན་པར་བྱ་བ་གང་ཡིང་མེད་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །གལ་ཏོེ་ཆོས་བསྟན་པ་འདི་མཉན་པར་འདོད་ན་

བདག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་རྣམས་ཀྱིང་མ་གཞེིག་ཤེིག  །ལྟ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ལས་ཀྱིང་མ་འདའ་བདག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་རྣམས་ཀྱིང་མ་གཞེིག་ཤེིག  །ལྟ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ལས་ཀྱིང་མ་འདའ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཤེིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡིང་ལྷག་པར་མ་དམིགས་ཤེིག  །སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོའ་ིཤེིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡིང་ལྷག་པར་མ་དམིགས་ཤེིག  །སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོའ་ི

ཆོས་རྣམས་ཀྱིང་མ་བསྐྱེོད་ཅོིག་ཅོེས་བརྗོོད་པར་བགྱིིའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ཞེིག་ཆོས་རྣམས་ཀྱིང་མ་བསྐྱེོད་ཅོིག་ཅོེས་བརྗོོད་པར་བགྱིིའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ཞེིག་

བདག་ལས་ཉན་པར་འཚལ་ཏོེ།  འདྲིི་ན་དེ་ལ་བདག་གིས་དེ་སྐད་བརྗོོད་པར་བགྱིིའོ།  །དེ་བདག་ལས་ཉན་པར་འཚལ་ཏོེ།  འདྲིི་ན་དེ་ལ་བདག་གིས་དེ་སྐད་བརྗོོད་པར་བགྱིིའོ།  །དེ་

སྐད་རྗོེས་སུ་བསྟན་པ་བགྱིིའོ།  །དེ་ལྟར་འདི་ལ་གཞེག་པར་བགྱིིའོ།  །གལ་ཏོེ་འདྲིི་བའི་སྐད་རྗོེས་སུ་བསྟན་པ་བགྱིིའོ།  །དེ་ལྟར་འདི་ལ་གཞེག་པར་བགྱིིའོ།  །གལ་ཏོེ་འདྲིི་བའི་

རིགས་ཀྱི་ིབུ་འམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེལྟར་གནས་ཤེིང་ད་ེལྟར་ཞུགས་ན་སྤོོབས་པའ་ིཕྱིག་རྒྱ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེལྟར་གནས་ཤེིང་ད་ེལྟར་ཞུགས་ན་སྤོོབས་པའ་ིཕྱིག་རྒྱ་

འད་ིལ་གནས་པ་ད་ེལ་སླད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་སྐྱེེས་པ་དང་།དངོས་པ་ོམ་འད་ིལ་གནས་པ་ད་ེལ་སླད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་སྐྱེེས་པ་དང་།དངོས་པ་ོམ་

མཆིས་པ་དང་།  མ་བྱུང་བའི་བར་འདི་བསྟན་པར་བགྱིིའོ།  །དེ་སྐད་ཅོེས་གསོལ་པ་མཆིས་པ་དང་།  མ་བྱུང་བའི་བར་འདི་བསྟན་པར་བགྱིིའོ།  །དེ་སྐད་ཅོེས་གསོལ་པ་

དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་

ཏོོ།  །འཇམ་དཔལ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  འཇམ་དཔལ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཚིག་འདི་ལེགས་པར་ཏོོ།  །འཇམ་དཔལ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  འཇམ་དཔལ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཚིག་འདི་ལེགས་པར་

སྨྲས་པ་ལེགས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་འམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་ལ་ཡིང་ཕྱིིས་འདི་སྐད་གྱིིས་སྨྲས་པ་ལེགས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་འམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་ལ་ཡིང་ཕྱིིས་འདི་སྐད་གྱིིས་

ཤེིག  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་བལྟ་བར་འདོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིཉིད་ཤེིག  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་བལྟ་བར་འདོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིཉིད་

ལ་མ་ིབསྒོོམ་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་བསྒོོམ་པར་བྱའོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱ་ལ་མ་ིབསྒོོམ་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་བསྒོོམ་པར་བྱའོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱ་

བར་འདོད་པའི་རིགས་ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བར་འདོད་པའི་རིགས་ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

འད་ིཉིད་ལ་མ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་བསླབ་པར་བྱའོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིབདག་འད་ིཉིད་ལ་མ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་བསླབ་པར་བྱའོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིབདག་

ག་ིསྟོན་པའ་ོཞེེས་སྨྲ་བར་འདོད་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིག་ིསྟོན་པའ་ོཞེེས་སྨྲ་བར་འདོད་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིཉིད་ལ་མ་ིདམྱིགས་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་བསླབ་པར་བྱའོ།  །བློ་ན་མེད་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིཉིད་ལ་མ་ིདམྱིགས་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་བསླབ་པར་བྱའོ།  །བློ་ན་མེད་པ་

ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པའ་ིརིགས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པའ་ིརིགས་

ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་ཉིད་ལ་མངོན་པར་

འདུ་བྱ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིིས་བསླབ་པར་བྱའོ།  །ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ཐེམས་ཅོད་ལ་མཁས་པ་འདུ་བྱ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིིས་བསླབ་པར་བྱའོ།  །ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ཐེམས་ཅོད་ལ་མཁས་པ་

བསྒྲུབ་པར་འདོད་པའི་རིགས་ཀྱིི་བུ་འམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་བསྒྲུབ་པར་འདོད་པའི་རིགས་ཀྱིི་བུ་འམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་
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འཕགས་པ་འུས་ྲོ་གའ་ཕ་ྲ་བ་་་ུའར་པ་ོཔར་ོར་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་འུས་ྲོ་གའ་ཕ་ྲ་བ་་་ུའར་པ་ོཔར་ོར་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

ཕྱིིན་པ་འད་ིཉིད་ལ་མ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་བསླབ་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཏོིང་ང་ེཕྱིིན་པ་འད་ིཉིད་ལ་མ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་བསླབ་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཏོིང་ང་ེ

འཛིིན་དེ་དག་བྱས་པ་མ་ཡིིན་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །རྣམ་པ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་འཛིིན་དེ་དག་བྱས་པ་མ་ཡིིན་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །རྣམ་པ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་

ཐེམས་ཅོད་མཁྱོེན་པའ་ིཡི་ེཤེེས་ཀྱི་ིབར་དུ་བསྒྲུབ་པར་འདོད་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིཐེམས་ཅོད་མཁྱོེན་པའ་ིཡི་ེཤེེས་ཀྱི་ིབར་དུ་བསྒྲུབ་པར་འདོད་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ི

བུ་མོས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིཉིད་ལ་དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་བསླབ་བུ་མོས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིཉིད་ལ་དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་བསླབ་

པར་བྱའོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིམཆོག་དང་ལྡན་པའ་ིཐེམས་པར་བྱའོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིམཆོག་དང་ལྡན་པའ་ིཐེམས་

ཅོད་མཁྱོེན་པའ་ིཡི་ེཤེེས་ཀྱི་ིབར་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིིན་པ་དང་།  མ་སྐྱེེས་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་ཅོད་མཁྱོེན་པའ་ིཡི་ེཤེེས་ཀྱི་ིབར་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིིན་པ་དང་།  མ་སྐྱེེས་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་

པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ན་ིངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་བཅོས་པ་སྟེ།  གང་ངེས་པར་མ་ིཔའ་ིཕྱིིར་རོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ན་ིངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་བཅོས་པ་སྟེ།  གང་ངེས་པར་མ་ི

འབྱུང་བའི་ཆོས་དེ་གང་ཡིང་མེད་དོ་ཞེེས་དེ་ལྟར་ཤེེས་པར་འདོད་པའི་རིགས་ཀྱིི་བུ་འབྱུང་བའི་ཆོས་དེ་གང་ཡིང་མེད་དོ་ཞེེས་དེ་ལྟར་ཤེེས་པར་འདོད་པའི་རིགས་ཀྱིི་བུ་

འམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིཉིད་ལ་དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིཉིད་ལ་དངོས་པ་ོམེད་པའ་ི

བར་གྱིིས་བསླབ་པར་བྱའོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ན་ིངེས་པར་མ་ིའབྱུང་བ་སྟེ།  གང་ངེས་པར་བར་གྱིིས་བསླབ་པར་བྱའོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ན་ིངེས་པར་མ་ིའབྱུང་བ་སྟེ།  གང་ངེས་པར་

འབྱུང་བ་དང་བཅོས་པའ་ིཆོས་ད་ེགང་ཡིང་མེད་ད།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་མ་འབྱུང་བ་དང་བཅོས་པའ་ིཆོས་ད་ེགང་ཡིང་མེད་ད།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་མ་

སྐྱེེས་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །ཆོས་དེ་དག་ནི་ཇི་ལྟར་བརྗོོད་པ་དེ་ལྟར་ཡིོང་བ་མ་ཡིིན་ཏོེ།  བརྗོོད་དུ་སྐྱེེས་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །ཆོས་དེ་དག་ནི་ཇི་ལྟར་བརྗོོད་པ་དེ་ལྟར་ཡིོང་བ་མ་ཡིིན་ཏོེ།  བརྗོོད་དུ་

མེད་པ་ན་ིཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ཞེིང་དམིགས་སུ་མེད་ད་ོཞེེས་ད་ེལྟར་ཤེེས་པར་འདོད་པའ་ིརིགས་མེད་པ་ན་ིཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ཞེིང་དམིགས་སུ་མེད་ད་ོཞེེས་ད་ེལྟར་ཤེེས་པར་འདོད་པའ་ིརིགས་

ཀྱི་ིབུ་འམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིཉིད་ལ་དངོས་པ་ོམེད་ཀྱི་ིབུ་འམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིཉིད་ལ་དངོས་པ་ོམེད་

པའ་ིབར་གྱི་ིཚུལ་གྱིིས་བསླབ་པར་བྱའ།ོ  །སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིིར་སྤྱོོད་པའ་ིབར་གྱི་ིཚུལ་གྱིིས་བསླབ་པར་བྱའ།ོ  །སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིིར་སྤྱོོད་

པ་སྟེ།  གང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིིར་མ་ིསྤྱོོད་པའ་ིཕྱིིར་སེམས་ཅོན་ད་ེགང་ཡིང་མེད་ད་ོཞེ་ེན།  ཡིང་པ་སྟེ།  གང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིིར་མ་ིསྤྱོོད་པའ་ིཕྱིིར་སེམས་ཅོན་ད་ེགང་ཡིང་མེད་ད་ོཞེ་ེན།  ཡིང་

ད་ེལ་ཞུམ་པ་མེད་པར་འདོད་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་འམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ད་ེལ་ཞུམ་པ་མེད་པར་འདོད་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་འམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིཉིད་ལ་དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིབར་གྱིིས་བསླབ་པར་བྱའོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེརོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིཉིད་ལ་དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིབར་གྱིིས་བསླབ་པར་བྱའོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེ

ན།  འདི་ལྟར་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་དེ་གང་ཡིང་མེད་དོ་ཞེེ་ན།  ཡིང་དེ་ལ་ཞུགས་པ་མེད་པར་ན།  འདི་ལྟར་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་དེ་གང་ཡིང་མེད་དོ་ཞེེ་ན།  ཡིང་དེ་ལ་ཞུགས་པ་མེད་པར་

འདོད་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིཉིད་འདོད་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིཉིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ལ་དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིབར་གྱི་ིཚུལ་གྱིིས་བསླབ་པར་བྱའོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འདིར་ལྟར་ལ་དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིབར་གྱི་ིཚུལ་གྱིིས་བསླབ་པར་བྱའོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འདིར་ལྟར་

ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ནི་བྱང་ཆུབ་དང་མཉམ་པའོ།  །ཇི་ལྟར་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་བྱང་ཆུབ་དང་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ནི་བྱང་ཆུབ་དང་མཉམ་པའོ།  །ཇི་ལྟར་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་བྱང་ཆུབ་དང་

མཉམ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཇ་ིལྟ་བར་སེམས་ཅོད་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་ན།ོ  །སེམས་ཅོན་མཉམ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཇ་ིལྟ་བར་སེམས་ཅོད་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་ན།ོ  །སེམས་ཅོན་

ཐེམས་ཅོད་ཅོ་ིའདྲི་བར་སྤྱོོད་པ་ད་ེཡིང་ད་ེབཞེིན་ནོ།  །མེད་པའ་ིཕྱིིར་སྤྱོོད་པ་ཐེམས་ཅོད་ན་ིཐེམས་ཅོད་ཅོ་ིའདྲི་བར་སྤྱོོད་པ་ད་ེཡིང་ད་ེབཞེིན་ནོ།  །མེད་པའ་ིཕྱིིར་སྤྱོོད་པ་ཐེམས་ཅོད་ན་ི

སྤྱོོད་པ་མེད་པའོ།  །ད་ེཡིང་བྱང་ཆུབ་སྟེ།  བྱང་ཆུབ་གང་ཡིིན་པ་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་ཡིང་ཡིང་ད་ེསྤྱོོད་པ་མེད་པའོ།  །ད་ེཡིང་བྱང་ཆུབ་སྟེ།  བྱང་ཆུབ་གང་ཡིིན་པ་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་ཡིང་ཡིང་ད་ེ

ཡིིན།  འབྱུང་བ་མེད་པ་ཡི་དེ་ཡིིན་ཏོེ།  དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་འདི་ཞུམ་པ་མེད་པར་འདོད་པའི་ཡིིན།  འབྱུང་བ་མེད་པ་ཡི་དེ་ཡིིན་ཏོེ།  དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་འདི་ཞུམ་པ་མེད་པར་འདོད་པའི་

རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིཉིད་ལ་དངོས་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིཉིད་ལ་དངོས་

པ་ོམེད་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་མེད་པའ་ིབར་གྱི་ིཚུལ་གྱིིས་བསླབ་པར་བྱའ་ོཞེེས་གྱིིས་ཤེིག  །འཇམ་པ་ོམེད་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་མེད་པའ་ིབར་གྱི་ིཚུལ་གྱིིས་བསླབ་པར་བྱའ་ོཞེེས་གྱིིས་ཤེིག  །འཇམ་

དཔལ་གང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིརྣམ་པར་དཔལ་གང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིརྣམ་པར་

རོལ་པའ་ིབར་ད་ེདག་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིཉིད་ལས་བསྟན་ཏོོ།  །ད་ེཅོིའ་ིརོལ་པའ་ིབར་ད་ེདག་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིཉིད་ལས་བསྟན་ཏོོ།  །ད་ེཅོིའ་ི

ཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིབསྟན་དུ་མེད་པ་སྟེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིམ་ིསྟོན་པའ་ིཕྱིིར་ཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིབསྟན་དུ་མེད་པ་སྟེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིམ་ིསྟོན་པའ་ིཕྱིིར་

རོ།  །འཇམ་དཔལ་དགེ་སློང་དམ།  དགེ་སློང་མ་འམ།  དགེ་བསྙེན་ནམ།  དགེ་བསྙེན་མ་རོ།  །འཇམ་དཔལ་དགེ་སློང་དམ།  དགེ་སློང་མ་འམ།  དགེ་བསྙེན་ནམ།  དགེ་བསྙེན་མ་

གང་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིལས་ཚིག་བཞེ་ིཔའ་ིཚིགས་སུ་བཅོད་པ་ཙམ་གང་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིལས་ཚིག་བཞེ་ིཔའ་ིཚིགས་སུ་བཅོད་པ་ཙམ་

ཡིང་འཛིིན་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དང་།  འཆང་བ་དང་།  ཀློོག་བ་ནས་ཡིང་དག་ཡིང་འཛིིན་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དང་།  འཆང་བ་དང་།  ཀློོག་བ་ནས་ཡིང་དག་

པར་སྟོན་པའ་ིབར་འདུ་བྱེད་ད་ེདག་ཀྱིང་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པར་འཆད་ན།  གང་དག་ད་ེབཞེིན་དུ་པར་སྟོན་པའ་ིབར་འདུ་བྱེད་ད་ེདག་ཀྱིང་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པར་འཆད་ན།  གང་དག་ད་ེབཞེིན་དུ་

སྒྲུབ་པ་ལྟ་ཅོ་ིསྨོོས་ཏོེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་སྒྲུབ་པ་ལྟ་ཅོ་ིསྨོོས་ཏོེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་

རིག་པར་བྱའ།ོ  །  གང་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོམ་སྐྱེེས་པ་དང་།  དངོས་རིག་པར་བྱའ།ོ  །  གང་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོམ་སྐྱེེས་པ་དང་།  དངོས་

པ་ོམེད་པ་དང་།  འབྱུང་བ་མེད་པའ་ིབར་འད་ིཐེོས་ནས་མ་ིསྐྲག་མ་ིདངང་དངང་པར་མ་ིའགྱུར་པ་ོམེད་པ་དང་།  འབྱུང་བ་མེད་པའ་ིབར་འད་ིཐེོས་ནས་མ་ིསྐྲག་མ་ིདངང་དངང་པར་མ་ིའགྱུར་

པ་ད་ེདག་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་ལ་གནས་པའོ།  །གོང་དུ་ཡིང་མོས་པར་བྱེད་ན་ད་ེདག་ན་ིཔ་ད་ེདག་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་ལ་གནས་པའོ།  །གོང་དུ་ཡིང་མོས་པར་བྱེད་ན་ད་ེདག་ན་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅོད་ལ་ངེས་པར་འགྱུར་རོ།  །འཇམ་དཔལ་ངས་སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅོད་ལ་ངེས་པར་འགྱུར་རོ།  །འཇམ་དཔལ་ངས་སངས་རྒྱས་
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འཕགས་པ་འུས་ྲོ་གའ་ཕ་ྲ་བ་་་ུའར་པ་ོཔར་ོར་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་འུས་ྲོ་གའ་ཕ་ྲ་བ་་་ུའར་པ་ོཔར་ོར་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

ཀྱིིས་གནང་བ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་མཁྱོེན་པ།  དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་ཀྱིིས་གནང་བ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་མཁྱོེན་པ།  དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་

ཡིང་དག་པར་མནོས་པའ་ིརྒྱ་འད་ིབཞེག་པར་བྱ་སྟེ།  རྒྱ་འད་ིན་ིམཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོོགས་པ་ཡིང་དག་པར་མནོས་པའ་ིརྒྱ་འད་ིབཞེག་པར་བྱ་སྟེ།  རྒྱ་འད་ིན་ིམཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོོགས་པ་

རྣམས་ལ་གཞེག་གོ  །འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡིང་ཆགས་པ་མེད་རྣམས་ལ་གཞེག་གོ  །འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡིང་ཆགས་པ་མེད་

པ་ཡིོངས་སུ་སྟོན་པའོ།  །འཇམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱིི་པ་ཡིོངས་སུ་སྟོན་པའོ།  །འཇམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱིི་

བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་རྒྱ་འདིས་བཏོབ་པ་ནི་ངན་སོང་དུ་འགྲོོ་བའི་སྐལ་པ་ཅོན་མ་ཡིིན་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་རྒྱ་འདིས་བཏོབ་པ་ནི་ངན་སོང་དུ་འགྲོོ་བའི་སྐལ་པ་ཅོན་མ་ཡིིན་

ནོ།  །ཉན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་འགྲོོ་བ་འམ།  འཇུག་པའི་སྐལ་པ་ཅོན་མ་ནོ།  །ཉན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་འགྲོོ་བ་འམ།  འཇུག་པའི་སྐལ་པ་ཅོན་མ་

ཡིིན་ནོ།  །དེ་ནས་དེའི་ཚེ་ལྷའི་དབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་དང་།  སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷའི་བུ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ནས་དེའི་ཚེ་ལྷའི་དབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་དང་།  སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷའི་བུ་

རྣམས་ཀྱིིས་ལྷའ་ིཙན་དན་གྱི་ིཕྱི་ེམ་དང་།  གསེར་གྱི་ིཕྱི་ེམ་དང་།  ལྷའ་ིམ་ེཏོོག་མཱན་དཱ་ར་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ལྷའ་ིཙན་དན་གྱི་ིཕྱི་ེམ་དང་།  གསེར་གྱི་ིཕྱི་ེམ་དང་།  ལྷའ་ིམ་ེཏོོག་མཱན་དཱ་ར་བ་

དང་།  མཱ་ན་དཱ་ར་བ་ཆེན་པོ་དང་།  ལྷའི་སྤོོས་དང་།  ལྷའི་ཨུད་པ་ལ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  མཱ་ན་དཱ་ར་བ་ཆེན་པོ་དང་།  ལྷའི་སྤོོས་དང་།  ལྷའི་ཨུད་པ་ལ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་

དང་།  པད་མ་དཀར་པ་ོདང་།  ལྷའི་རོལ་མོའ་ིསྒྲི་དག་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  པད་མ་དཀར་པ་ོདང་།  ལྷའི་རོལ་མོའ་ིསྒྲི་དག་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

འདི་ལ་ཡིང་མཆོད་ཅོིག  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་དང་།  འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་ལ་ཡིང་མཆོད་ཅོིག  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་དང་།  འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་

ཡིང་གཏོོར་མངོན་པར་གཏོོར་ནས་འདི་སྐད་ཅོེས་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས་གང་དག་ཕྱིག་རྒྱ་ཡིང་གཏོོར་མངོན་པར་གཏོོར་ནས་འདི་སྐད་ཅོེས་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས་གང་དག་ཕྱིག་རྒྱ་

འདིས་བཏོབ་པ་ད་ེདག་གིས་བློ་ན་མེད་པའ་ིཆོས་རིན་པ་ོཆ་ེའད་ིམཆོད་པ་དང་།  ཕྱི་ིཕྱིིར་ཞེིང་འདིས་བཏོབ་པ་ད་ེདག་གིས་བློ་ན་མེད་པའ་ིཆོས་རིན་པ་ོཆ་ེའད་ིམཆོད་པ་དང་།  ཕྱི་ིཕྱིིར་ཞེིང་

ཐེོས་པར་གྱུར་ཅོིག་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་ཀྱིང་ཚིག་འད་ིསྐད་ཅོེས་ཐེོས་པར་གྱུར་ཅོིག་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་ཀྱིང་ཚིག་འད་ིསྐད་ཅོེས་

སྨྲས་ཏོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཀྱིང་མ་བྱུང་བ་དང་།  མ་སྐྱེེས་པའི་བར་གྱིི་ཤེེས་སྨྲས་ཏོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཀྱིང་མ་བྱུང་བ་དང་།  མ་སྐྱེེས་པའི་བར་གྱིི་ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འདི་འཛིམ་བུའི་གླིིང་འདིར་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་བ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འདི་འཛིམ་བུའི་གླིིང་འདིར་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་བ་

དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེའདྲི་བ་ད་ེདག་ག་ིརྣ་ལམ་དུ་གྲོག་པར་འགྱུར་པ་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེའདྲི་བ་ད་ེདག་ག་ིརྣ་ལམ་དུ་གྲོག་པར་འགྱུར་པ་

ནས་ད་ེདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་བསྒྲུབ་པར་འགྱུར་བར་བགྱི་ིབའ་ིནས་ད་ེདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་བསྒྲུབ་པར་འགྱུར་བར་བགྱི་ིབའ་ི

བར་གྱི་ིསླད་དུ་བརྩོན་པར་བགྱིིའ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྟན་བར་གྱི་ིསླད་དུ་བརྩོན་པར་བགྱིིའ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྟན་

པ་འདི་རིགས་ཀྱིི་བུ་འམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོགང་གི་རྣ་ལམ་དུ་ཚེགས་ཆུང་ངུས་གྲོགས་ལ་པ་འདི་རིགས་ཀྱིི་བུ་འམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོགང་གི་རྣ་ལམ་དུ་ཚེགས་ཆུང་ངུས་གྲོགས་ལ་



630

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཐེོས་ནས་ཀྱིང་མོས་པ་དང་།  མོས་ནས་ཀྱིང་འཛིིན་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིད་པ་ཐེོས་ནས་ཀྱིང་མོས་པ་དང་།  མོས་ནས་ཀྱིང་འཛིིན་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིད་པ་

དང་།  འཆད་པའ་ིབར་དུ་བགྱིིད་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་འམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་གིས་བདག་དང་།  འཆད་པའ་ིབར་དུ་བགྱིིད་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་འམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་གིས་བདག་

ཅོག་གི་འདི་ནི་ལྷས་བསྒྲུབ་པའོ་ཞེེས་ཐེེ་ཚོམ་མ་མཆིས་པར་འཚལ་པར་བགྱིིའོ།  །དེ་སྐད་ཅོག་གི་འདི་ནི་ལྷས་བསྒྲུབ་པའོ་ཞེེས་ཐེེ་ཚོམ་མ་མཆིས་པར་འཚལ་པར་བགྱིིའོ།  །དེ་སྐད་

ཅོེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བཀའ་ཅོེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བཀའ་

སྩལ་ཏོོ།  །ཀ�་ཤེི་ཀ་དེ་དེ་བཞེིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་འམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་ལས་སྩལ་ཏོོ།  །ཀ�་ཤེི་ཀ་དེ་དེ་བཞེིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་འམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་ལས་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་འགྲུབ་པར་ལྟའོ།  །དེ་དག་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་འགྲུབ་པར་ལྟའོ།  །དེ་དག་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡིང་ངེས་པར་ཤེེས་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཇམ་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡིང་ངེས་པར་ཤེེས་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཇམ་

དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱིི་བུ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱིི་བུ་

འམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ག་ིདོན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྟན་པ་འད་ིབྱིན་འམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ག་ིདོན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྟན་པ་འད་ིབྱིན་

གྱིིས་བརློབ་ཏུ་གསོལ།  བད་ེབར་གཤེེགས་པ་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་ཏུ་གསོལ།  ཚིག་འད་ིསྨྲས་གྱིིས་བརློབ་ཏུ་གསོལ།  བད་ེབར་གཤེེགས་པ་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་ཏུ་གསོལ།  ཚིག་འད་ིསྨྲས་

མ་ཐེག་ཏུ་དེའི་ཚེ་སྐད་ཅོིག་དེ་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་ས་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་མ་ཐེག་ཏུ་དེའི་ཚེ་སྐད་ཅོིག་དེ་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་ས་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་

གཡིོས་པར་གྱུར་ཏོོ།  །ས་ཆེན་པ་ོགཡིོས་མ་ཐེག་ཏུ་ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གཡིོས་པར་གྱུར་ཏོོ།  །ས་ཆེན་པ་ོགཡིོས་མ་ཐེག་ཏུ་ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

འཇུམ་པ་མཛིད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིའཛུམ་པ་མཛིད་མ་ཐེག་ཏུ་ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེཤེེས་འཇུམ་པ་མཛིད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིའཛུམ་པ་མཛིད་མ་ཐེག་ཏུ་ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྟན་པ་འདི་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་པ་ན་སྟོང་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྟན་པ་འདི་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་པ་ན་སྟོང་

གསུམ་གྱི་ིསྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིསྣང་བ་ཆེན་པོས་ཁྱོབ་པར་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིསྣང་བ་ཆེན་པོས་ཁྱོབ་པར་

འགྱུར་ཏོོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་འད་ིསྐད་ཅོེས་འགྱུར་ཏོོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་འད་ིསྐད་ཅོེས་

གསོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་འད་ིན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་འད་ིན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་བསྟན་པ་འད་ིབྱིན་གྱིིས་བརློབས་པའ་ིསྔ་ལྟས་རྣམས་ཏོེ།  ལྟས་འད་ིདག་གིས་ཤེེས་རབ་པ་བསྟན་པ་འད་ིབྱིན་གྱིིས་བརློབས་པའ་ིསྔ་ལྟས་རྣམས་ཏོེ།  ལྟས་འད་ིདག་གིས་ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྟན་པ་འད་ིབྱིན་གྱིིས་བརློབས་པར་ཤེེས་པར་བྱའོ།  །འཇམ་དཔལ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྟན་པ་འད་ིབྱིན་གྱིིས་བརློབས་པར་ཤེེས་པར་བྱའོ།  །འཇམ་དཔལ་

གང་དག་ཆོས་གང་ཡིང་མི་སྤོོང་ཞེིང་མི་ཟློོག་ལ་བསྔགས་པར་མི་བྱེད་པ་དེ་དང་དེ་དག་ནི་གང་དག་ཆོས་གང་ཡིང་མི་སྤོོང་ཞེིང་མི་ཟློོག་ལ་བསྔགས་པར་མི་བྱེད་པ་དེ་དང་དེ་དག་ནི་
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འཕགས་པ་གཙག་ར་ྲའར་པ་་་ུས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་གཙག་ར་ྲའར་པ་་་ུས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

ཕྱིག་རྒྱ་འདིས་བཏོབ་པར་ཤེེས་པར་བྱའོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འཇམ་དཔལ་དམིགས་པ་ཕྱིག་རྒྱ་འདིས་བཏོབ་པར་ཤེེས་པར་བྱའོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འཇམ་དཔལ་དམིགས་པ་

ཡིོད་ན་སྤོོང་བར་བྱེད་པ་དང་བསྔགས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིིར་རོ།  །འཇམ་དཔལ་ད་ེཡིོད་ན་སྤོོང་བར་བྱེད་པ་དང་བསྔགས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིིར་རོ།  །འཇམ་དཔལ་ད་ེ

ལྟ་བས་ན་གང་དག་རྒྱ་འདིས་བཏོབ་པ་ད་ེདག་ག་ིཆེད་དུ་ངས་རྒྱ་འད་ིབཞེག་སྟ།ེ  འད་ིལྟར་ད་ེལྟ་བས་ན་གང་དག་རྒྱ་འདིས་བཏོབ་པ་ད་ེདག་ག་ིཆེད་དུ་ངས་རྒྱ་འད་ིབཞེག་སྟ།ེ  འད་ིལྟར་ད་ེ

དག་གིས་ཐེོས་ནས་ཀྱིང་ཆོས་གང་ལ་མང་སྟོན་པ་འམ་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་མེད་དོ།  །དེ་ཅོིའི་དག་གིས་ཐེོས་ནས་ཀྱིང་ཆོས་གང་ལ་མང་སྟོན་པ་འམ་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་མེད་དོ།  །དེ་ཅོིའི་

ཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འཇམ་དཔལ་གྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅོད་དོན་དམ་པར་མ་སྐྱེེས་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །བཅོོམ་ཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འཇམ་དཔལ་གྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅོད་དོན་དམ་པར་མ་སྐྱེེས་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་པ་དང་།  བྱང་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་པ་དང་།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ཉན་ཐེོས་ཆེན་ད་ེདག་དང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ཉན་ཐེོས་ཆེན་ད་ེདག་དང་།  ལྷ་དང་།  མ་ི

དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  དྲི་ིཟོར་བཅོས་པའ་ིའཇིག་རྟོེན་ཡི་ིརངས་ཏོ།ེ  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  དྲི་ིཟོར་བཅོས་པའ་ིའཇིག་རྟོེན་ཡི་ིརངས་ཏོ།ེ  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་ད།ོ  །འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་ད།ོ  །འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་

ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་ལེའུ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས་འཇམ་དཔལ་གྱིིས་ཞུས་པའ་ིལེའུ་བདུན་བརྒྱ་པ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་ལེའུ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས་འཇམ་དཔལ་གྱིིས་ཞུས་པའ་ིལེའུ་བདུན་བརྒྱ་པ་

ཞེསེ་བྱ་སྟ་ེབཞེ་ིབཅུ་རྩ་དྲུག་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།ཞེསེ་བྱ་སྟ་ེབཞེ་ིབཅུ་རྩ་དྲུག་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོསུ་རེནྡྲ་བ་ོདྷ་ིདང་།  ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལ་ོཙྪ་བ་བནྡེ་ེཡི་ེཤེེས་སྡེས་རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོསུ་རེནྡྲ་བ་ོདྷ་ིདང་།  ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལ་ོཙྪ་བ་བནྡེ་ེཡི་ེཤེེས་སྡེས་

བསྒྱུར་ཅོིང་ཞུས་ཏོ་ེགཏོན་ལ་ཕབ་པ།།  །།བསྒྱུར་ཅོིང་ཞུས་ཏོ་ེགཏོན་ལ་ཕབ་པ།།  །།

འཕགས་པ་གཙུག་ན་རནི་པ་ོཆསེ་ཞུས་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་འཕགས་པ་གཙུག་ན་རནི་པ་ོཆསེ་ཞུས་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་

ཆནེ་པའོ་ིམད།ོཆནེ་པའོ་ིམད།ོ

འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་ལེའུ་སྟོང་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་ལེའུ་སྟོང་

ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས་ལེའུ་བཞེི་བཅུ་རྩ་བདུན་པ་སྟེ་འཕགས་པ་གཙུག་ན་རིན་པོ་ཆེས་ཞུས་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས་ལེའུ་བཞེི་བཅུ་རྩ་བདུན་པ་སྟེ་འཕགས་པ་གཙུག་ན་རིན་པོ་ཆེས་ཞུས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

པ།  བམ་པོ་དང་པོ།  །རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱ་རྻ་ཏྣ་ཙཱུཎ་པ་རི་པྀྲྀ་ཙྪཱ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་པ།  བམ་པོ་དང་པོ།  །རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱ་རྻ་ཏྣ་ཙཱུཎ་པ་རི་པྀྲྀ་ཙྪཱ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་

ཏྲ།  །བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་གཙུག་ན་རིན་པ་ོཆེས་ཞུས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཏྲ།  །བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་གཙུག་ན་རིན་པ་ོཆེས་ཞུས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ི

མདོ།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།  ཉན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་མདོ།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།  ཉན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་

ཐེམས་ཅོད་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅོིག་ན།  བཅོོམ་ལྡན་ཐེམས་ཅོད་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅོིག་ན།  བཅོོམ་ལྡན་

འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་བྱ་རྒོོད་ཕུང་པོའ་ིར་ིལ་དག་ེསློང་བཞེ་ིཁྲི་ིཉིས་སྟོང་ག་ིདག་ེསློང་དག་ེའདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་བྱ་རྒོོད་ཕུང་པོའ་ིར་ིལ་དག་ེསློང་བཞེ་ིཁྲི་ིཉིས་སྟོང་ག་ིདག་ེསློང་དག་ེ

འདུན་ཆེན་པ་ོདང་ཐེབས་གཅོིག་ཏུ་བཞུགས་ཏོེ།  ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་དགྲོ་བཅོོམ་པ།  ཟོག་པ་འདུན་ཆེན་པ་ོདང་ཐེབས་གཅོིག་ཏུ་བཞུགས་ཏོེ།  ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་དགྲོ་བཅོོམ་པ།  ཟོག་པ་

ཟོད་པ།  ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ།  དབང་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ།  སེམས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཟོད་པ།  ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ།  དབང་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ།  སེམས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་

གྲོོལ་བ།  ཤེེས་རབ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ།  ཅོང་ཤེེས་པ།  གླིང་པ་ོཆེན་པོ།  བྱ་བ་བྱས་གྲོོལ་བ།  ཤེེས་རབ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ།  ཅོང་ཤེེས་པ།  གླིང་པ་ོཆེན་པོ།  བྱ་བ་བྱས་

པ།  བྱེད་པ་བྱས་པ།  ཁུར་བོར་བ།  བདག་ག་ིདོན་རྗོེས་སུ་ཐེོབ་པ།  སྲིིད་པ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་པ།  བྱེད་པ་བྱས་པ།  ཁུར་བོར་བ།  བདག་ག་ིདོན་རྗོེས་སུ་ཐེོབ་པ།  སྲིིད་པ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་

ཡིོངས་ས་ཟོད་པ།  ཡིང་དག་པའི་ཡིེ་ཤེེས་པས་སེམས་ཅོན་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོོལ་ཡིོངས་ས་ཟོད་པ།  ཡིང་དག་པའི་ཡིེ་ཤེེས་པས་སེམས་ཅོན་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོོལ་

བ།  སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་དབང་དམ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་ཤེ་སྟག་གོ  །བྱང་ཆུབ་བ།  སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་དབང་དམ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་ཤེ་སྟག་གོ  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཕྱིོགས་བཅུའ་ིའཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ནས་འདུས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོང་དང་ཡིང་སེམས་དཔའ་ཕྱིོགས་བཅུའ་ིའཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ནས་འདུས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོང་དང་ཡིང་

ཐེབས་གཅོིག་སྟེ།  ཐེམས་ཅོད་སྐྱེེ་བ་གཅོིག་གིས་ཐེོགས་པ།  དབང་བསྐུར་བ་ཐེོབ་ཐེབས་གཅོིག་སྟེ།  ཐེམས་ཅོད་སྐྱེེ་བ་གཅོིག་གིས་ཐེོགས་པ།  དབང་བསྐུར་བ་ཐེོབ་

པ།  དཔའ་བར་འགྲོ་ོབའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ལས་བྱུང་བ།  པད་མ་བློ་མའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་རབ་ཏུ་པ།  དཔའ་བར་འགྲོ་ོབའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ལས་བྱུང་བ།  པད་མ་བློ་མའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་རབ་ཏུ་

ཐེོབ་པ།  རྡོ་ོརྗོེའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ།  རྒྱལ་མཚན་གྱི་ིརྩ་ེམོའ་ིཐེོབ་པ།  རྡོ་ོརྗོེའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ།  རྒྱལ་མཚན་གྱི་ིརྩ་ེམོའ་ི

དཔུང་རྒྱན་གྱི་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་གྱིིས་རྣམ་པར་རོལ་བ།  རྡོ་ོརྗོ་ེལྟ་བུའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཤེིན་དུ་རྟོོགས་དཔུང་རྒྱན་གྱི་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་གྱིིས་རྣམ་པར་རོལ་བ།  རྡོ་ོརྗོ་ེལྟ་བུའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཤེིན་དུ་རྟོོགས་

པ།  ཡིོན་ཏོན་འབྱུང་གནས་བཀོད་པའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ཤེིན་ཏུ་གཏོན་ལ་ཕེབས་པ།  སངས་པ།  ཡིོན་ཏོན་འབྱུང་གནས་བཀོད་པའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ཤེིན་ཏུ་གཏོན་ལ་ཕེབས་པ།  སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་མངོན་དུ་གྱུར་པ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིང་པོར་རབ་ཏུ་གཞེོལ་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་མངོན་དུ་གྱུར་པ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིང་པོར་རབ་ཏུ་གཞེོལ་

བ།  བདུད་ཀྱི་ིཡུལ་ཐེམས་ཅོད་ལས་ཤེིན་ཏུ་འདས་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་གྱི་ིགནས་ལ་བ།  བདུད་ཀྱི་ིཡུལ་ཐེམས་ཅོད་ལས་ཤེིན་ཏུ་འདས་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་གྱི་ིགནས་ལ་

རབ་ཏུ་གནས་པ།  མ་ིཟོད་པ་བསྟན་པའ་ིགཟུངས་རབ་ཏུ་ཐེོབ་པ།  སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་རབ་ཏུ་གནས་པ།  མ་ིཟོད་པ་བསྟན་པའ་ིགཟུངས་རབ་ཏུ་ཐེོབ་པ།  སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་
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འཕགས་པ་གཙག་ར་ྲའར་པ་་་ུས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་གཙག་ར་ྲའར་པ་་་ུས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

ཀྱི་ིདབང་པ་ོཚིམ་པར་བྱེད་པའ་ིསྤོོབས་པ་རབ་ཏུ་ཐེོབ་པ།  མ་ིའཇིགས་པ་སེང་གེའ་ིསྟབས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོཚིམ་པར་བྱེད་པའ་ིསྤོོབས་པ་རབ་ཏུ་ཐེོབ་པ།  མ་ིའཇིགས་པ་སེང་གེའ་ིསྟབས་

ཀྱིིས་འཁོར་ཐེམས་ཅོད་གནོན་པ་ལ་མཁས་པ།  ཚིག་བསྟན་པ་ལ་ཕྱིང་པས་དོན་ཡིོད་པར་ཀྱིིས་འཁོར་ཐེམས་ཅོད་གནོན་པ་ལ་མཁས་པ།  ཚིག་བསྟན་པ་ལ་ཕྱིང་པས་དོན་ཡིོད་པར་

བསྐལ་པའི་བར་དུ་ལུང་སྟོན་པ།  གཟུགས་ཀྱིི་མཚན་བཟོང་པོས་ལེགས་པར་བརྒྱན་བསྐལ་པའི་བར་དུ་ལུང་སྟོན་པ།  གཟུགས་ཀྱིི་མཚན་བཟོང་པོས་ལེགས་པར་བརྒྱན་

པ།  འདུས་པ་ངན་པའ་ིཚོགས་ཕ་རོལ་རྒོོལ་བ་ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་འཇོམས་པ།  གྲོགས་པ་པ།  འདུས་པ་ངན་པའ་ིཚོགས་ཕ་རོལ་རྒོོལ་བ་ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་འཇོམས་པ།  གྲོགས་པ་

དང་བརྗོོད་པའ་ིསྒྲི་མཐེོན་པ་ོཕྱིོགས་བཅུར་གྲོགས་པ།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་བསྟོད་དང་བརྗོོད་པའ་ིསྒྲི་མཐེོན་པ་ོཕྱིོགས་བཅུར་གྲོགས་པ།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་བསྟོད་

ཅོིང་བསྔགས་ཏོེ་རབ་ཏུ་བཀུར་བ།  སྦྱིན་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  བཟོོད་པ་ཅོིང་བསྔགས་ཏོེ་རབ་ཏུ་བཀུར་བ།  སྦྱིན་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  བཟོོད་པ་

དང་།  བརྩོན་འགྲུས་དང་།  བསམ་གཏོན་དང་།  ཤེེས་རབ་དང་།  ཐེབས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།  བརྩོན་འགྲུས་དང་།  བསམ་གཏོན་དང་།  ཤེེས་རབ་དང་།  ཐེབས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་

ལས་བྱུང་བ།  བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་གྲོངས་མེད་པར་ཤེིན་ཏུ་སྦྱང་བྱས་ལས་བྱུང་བ།  བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་གྲོངས་མེད་པར་ཤེིན་ཏུ་སྦྱང་བྱས་

པ།  སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་ཉོན་མོངས་པའི་ནད་ཡིོངས་སུ་ཤེེས་ནས་སོ་སོ་ཅོི་རིགས་པ།  སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་ཉོན་མོངས་པའི་ནད་ཡིོངས་སུ་ཤེེས་ནས་སོ་སོ་ཅོི་རིགས་

པར་ཆོས་ཀྱིི་སྨོན་གཏོོང་བ།  རྐྱེེན་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་ཟོབ་ཅོིང་གཏོིང་དཔག་དཀའ་བ་ལ་པར་ཆོས་ཀྱིི་སྨོན་གཏོོང་བ།  རྐྱེེན་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་ཟོབ་ཅོིང་གཏོིང་དཔག་དཀའ་བ་ལ་

འཇུག་ཅོིང་མཐེའ་དང་མཐེའ་མ་ཡིིན་པ་དང་།  རྟོག་པ་དང་ཆད་པར་ལྟ་བ་ཡིོངས་སུ་སྤོངས་འཇུག་ཅོིང་མཐེའ་དང་མཐེའ་མ་ཡིིན་པ་དང་།  རྟོག་པ་དང་ཆད་པར་ལྟ་བ་ཡིོངས་སུ་སྤོངས་

པ།  དག་ེབ་དག་ཅོིང་དྲི་ིམ་མེད་པའ་ིབསམ་པ་དང་ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་ཤེིན་ཏུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  དག་ེབ་དག་ཅོིང་དྲི་ིམ་མེད་པའ་ིབསམ་པ་དང་ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་ཤེིན་ཏུ་ཡིོངས་སུ་དག་

པ།  སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བ་དང་།  བསྡུ་བ་དང་།  ཀུན་རིག་པ་པ།  སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བ་དང་།  བསྡུ་བ་དང་།  ཀུན་རིག་པ་

དང་།  རྣམ་པར་རིག་པའ་ིཚུལ་མཁས་པ།  རང་ག་ིསེམས་ལ་དབང་སྐུར་བ  སེམས་དཔའ་དང་།  རྣམ་པར་རིག་པའ་ིཚུལ་མཁས་པ།  རང་ག་ིསེམས་ལ་དབང་སྐུར་བ  སེམས་དཔའ་

ཞེིང་བརྟོན་ལ་རྡོ་ོརྗོ་ེལྟར་མ་ིཕྱིེད་པ།  དད་པ་དང་།  བརྩོན་འགྲུས་དང་།  དྲིན་པ་དང་།  ཏོིང་ང་ེཞེིང་བརྟོན་ལ་རྡོ་ོརྗོ་ེལྟར་མ་ིཕྱིེད་པ།  དད་པ་དང་།  བརྩོན་འགྲུས་དང་།  དྲིན་པ་དང་།  ཏོིང་ང་ེ

འཛིིན་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་སྟོབས་དང་ལྡན་པ།  སྟོབས་བཅུ་དང་།  གཟུངས་དང་།  སྨོོན་འཛིིན་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་སྟོབས་དང་ལྡན་པ།  སྟོབས་བཅུ་དང་།  གཟུངས་དང་།  སྨོོན་

ལམ་ལ་ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ།  ཡིོན་ཏོན་དང་།  ཡིེ་ཤེེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་བློོ་ལམ་ལ་ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ།  ཡིོན་ཏོན་དང་།  ཡིེ་ཤེེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་བློོ་

ནམ་མཁའི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པ་རྣམས་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པ་རྣམས་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྱོན་རས་གཟོིགས་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  རྟོག་ཏུ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྱོན་རས་གཟོིགས་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  རྟོག་ཏུ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་

དང་།  སྤྱོན་རས་གཟོིགས་དབང་ཕྱུག་དང་།  མཐུ་ཆེན་ཐེོབ་དང་།  སེང་ག་ེདང་།  སེང་གེའ་ིདང་།  སྤྱོན་རས་གཟོིགས་དབང་ཕྱུག་དང་།  མཐུ་ཆེན་ཐེོབ་དང་།  སེང་ག་ེདང་།  སེང་གེའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བློོ་གྲོོས་དང་།  སེང་གེའི་སྟབས་སུ་འགྲོོ་བ་དང་།  སེང་གེའི་སྒྲི་མངོན་པར་བསྒྲིགས་བློོ་གྲོོས་དང་།  སེང་གེའི་སྟབས་སུ་འགྲོོ་བ་དང་།  སེང་གེའི་སྒྲི་མངོན་པར་བསྒྲིགས་

དང་།མཆོག་གི་བློོ་གྲོོས་དང་།  རྡོོ་རྗོེའི་བློོ་གྲོོས་དང་།  རྡོོ་རྗོེས་རྣམ་པར་གནོན་པ།  རྡོོ་རྗོེའི་དང་།མཆོག་གི་བློོ་གྲོོས་དང་།  རྡོོ་རྗོེའི་བློོ་གྲོོས་དང་།  རྡོོ་རྗོེས་རྣམ་པར་གནོན་པ།  རྡོོ་རྗོེའི་

རྒྱལ་མཚན་དང་།  རྡོ་ོརྗོེའ་ིསྡ་ེདང་།  མ་ིགཡི་ོབའ་ིགོམ་པས་རྣམ་པར་གནོན་དང་།  འཇིག་རྒྱལ་མཚན་དང་།  རྡོ་ོརྗོེའ་ིསྡ་ེདང་།  མ་ིགཡི་ོབའ་ིགོམ་པས་རྣམ་པར་གནོན་དང་།  འཇིག་

རྟོེན་གསུམ་གོམ་པས་རྣམ་པར་གནོན་དང་།  མིག་བཟོངས་དང་།  པད་མའ་ིམིག་དང་།  པད་རྟོེན་གསུམ་གོམ་པས་རྣམ་པར་གནོན་དང་།  མིག་བཟོངས་དང་།  པད་མའ་ིམིག་དང་།  པད་

མ་བཀོད་པ་དང་།  རིན་པོ་ཆེ་བཀོད་པ་དང་།  སྤོོབས་པ་ཆེན་པོ་དང་།  མཐུ་བོ་ཆེ་མ་བཀོད་པ་དང་།  རིན་པོ་ཆེ་བཀོད་པ་དང་།  སྤོོབས་པ་ཆེན་པོ་དང་།  མཐུ་བོ་ཆེ་

དང་།  རིན་ཆེན་ཁར་བ་དང་།  རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་དང་།  ལག་ན་ཕྱིག་རྒྱ་རིན་པོ་དང་།  རིན་ཆེན་ཁར་བ་དང་།  རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་དང་།  ལག་ན་ཕྱིག་རྒྱ་རིན་པོ་

དང་།  ཡིོན་ཏོན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོསྣང་དང་།  བཀོད་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྣང་དང་།  བཀོད་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  ཡིོན་ཏོན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོསྣང་དང་།  བཀོད་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྣང་དང་།  བཀོད་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོ

དང་།  ཡིིད་གཉིས་རྣམ་པར་འཇོམས་དང་།  གླིོག་གི་སྣང་བས་བརྒྱན་དང་།  ནམ་མཁའ་དང་།  ཡིིད་གཉིས་རྣམ་པར་འཇོམས་དང་།  གླིོག་གི་སྣང་བས་བརྒྱན་དང་།  ནམ་མཁའ་

མཛིོད་དང་།  དབྱངས་སྙན་དང་།  སྤྲོིན་དབྱངས་དང་།  རྔོ་སྒྲི་དང་།  དབྱངས་རྣམ་པར་དག་མཛིོད་དང་།  དབྱངས་སྙན་དང་།  སྤྲོིན་དབྱངས་དང་།  རྔོ་སྒྲི་དང་།  དབྱངས་རྣམ་པར་དག་

དང་།  རྣམ་པར་རིག་པའ་ིབློ་ོགྲོོས་དང་།  བཟོང་སྐྱེོང་ལ།  ལ་སོགས་པ་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་བཅུ་དང་།  རྣམ་པར་རིག་པའ་ིབློ་ོགྲོོས་དང་།  བཟོང་སྐྱེོང་ལ།  ལ་སོགས་པ་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་བཅུ་

དྲུག་དང་།  འཇམ་དཔལ་ལ་སོགས་པ་སེམས་དཔའ་དཔ་ེམེད་པ་དྲུག་བཅུ་དང་།  སྤོོས་ཀྱི་ིདྲུག་དང་།  འཇམ་དཔལ་ལ་སོགས་པ་སེམས་དཔའ་དཔ་ེམེད་པ་དྲུག་བཅུ་དང་།  སྤོོས་ཀྱི་ི

གླིང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་དག་པའི་སེམས་ཅོན་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་དང་།  བྱམས་པ་ལ་གླིང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་དག་པའི་སེམས་ཅོན་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་དང་།  བྱམས་པ་ལ་

སོགས་པ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་བསྐལ་པ་བཟོང་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་སོགས་པ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་བསྐལ་པ་བཟོང་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པོ་ཤེ་སྟག་གོ  །ལྷའི་བུ་བདུད་ལས་རྒྱལ་དང་།  ལྷའི་བུ་དགེ་བ་བཀོད་དང་།  ལྷའི་བུ་པོ་ཤེ་སྟག་གོ  །ལྷའི་བུ་བདུད་ལས་རྒྱལ་དང་།  ལྷའི་བུ་དགེ་བ་བཀོད་དང་།  ལྷའི་བུ་

མཚམས་རབ་དང་།  བཟོང་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་དང་།  རྒྱལ་བ་དང་།  རྒྱལ་བའི་བློོ་གྲོོས་མཚམས་རབ་དང་།  བཟོང་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་དང་།  རྒྱལ་བ་དང་།  རྒྱལ་བའི་བློོ་གྲོོས་

དང་།  རབ་ཏུ་ཞེ་ིཞེིང་དུལ་བའ་ིདབང་ཕྱུག་དང་།  ལྷའ་ིབུ་ལེགས་པར་སེམས་པ་དང་།  ད་ེདང་།  རབ་ཏུ་ཞེ་ིཞེིང་དུལ་བའ་ིདབང་ཕྱུག་དང་།  ལྷའ་ིབུ་ལེགས་པར་སེམས་པ་དང་།  ད་ེ

དག་ལ་སོགས་པ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་པའ་ིལྷའ་ིབུ་སྟོང་དག་ལ་སོགས་པ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་པའ་ིལྷའ་ིབུ་སྟོང་

ཕྲག་ཉི་ཤུ་དང་།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞེི་དང་།  ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་།  མི་ཕྲག་ཉི་ཤུ་དང་།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞེི་དང་།  ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་།  མི་

མཇེད་ཀྱིི་བདག་པོ་ཚངས་པ་དང་།  ལྷའི་བུ་དེད་དཔོན་དང་།  ལྷའི་བུ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་མཇེད་ཀྱིི་བདག་པོ་ཚངས་པ་དང་།  ལྷའི་བུ་དེད་དཔོན་དང་།  ལྷའི་བུ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་

དང་།  ད་ེདག་དང་།  གཞེན་ཡིང་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་དང་།  དྲི་ིཟོ་དང་།  ལྷ་མ་དང་།  ད་ེདག་དང་།  གཞེན་ཡིང་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་དང་།  དྲི་ིཟོ་དང་།  ལྷ་མ་
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འཕགས་པ་གཙག་ར་ྲའར་པ་་་ུས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་གཙག་ར་ྲའར་པ་་་ུས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མ་ིའམ་ཅོ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱི་ེཆེན་པ་ོདང་།  མ་ིདང་།  མ་ིམ་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མ་ིའམ་ཅོ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱི་ེཆེན་པ་ོདང་།  མ་ིདང་།  མ་ིམ་

ཡིིན་པ་དུ་མ་དང་ཡིང་ཐེབས་གཅོིག་གོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བཀོད་པ་ཆེན་པོའ་ིསེང་ཡིིན་པ་དུ་མ་དང་ཡིང་ཐེབས་གཅོིག་གོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བཀོད་པ་ཆེན་པོའ་ིསེང་

གེའི་ཁྲིི་ལ་བཞུགས་ཏོེ་འཁོར་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་ཅོིང་མདུན་གྱིིས་བལྟས་གེའི་ཁྲིི་ལ་བཞུགས་ཏོེ་འཁོར་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་ཅོིང་མདུན་གྱིིས་བལྟས་

ནས་ཆོས་སྟོན་ཏོེ།  སེང་གེ་ལྟར་ནི་སྒྲིོགས།  ཉི་མ་ལྟར་ནི་ལྷན་ནེ།  ཟློ་བ་ལྟར་ནི་ལྷམ་ནས་ཆོས་སྟོན་ཏོེ།  སེང་གེ་ལྟར་ནི་སྒྲིོགས།  ཉི་མ་ལྟར་ནི་ལྷན་ནེ།  ཟློ་བ་ལྟར་ནི་ལྷམ་

མ།ེ  སྒྲིོན་མ་ལྟར་ན་ིའབར་བརྒྱ་བྱིན་ལྟར་ལྷང་ང་ེ།  ཚངས་པ་ལྟར་ན་ིལྷག་གེ  །རྒྱ་མཚ་ོཆེན་མ།ེ  སྒྲིོན་མ་ལྟར་ན་ིའབར་བརྒྱ་བྱིན་ལྟར་ལྷང་ང་ེ།  ཚངས་པ་ལྟར་ན་ིལྷག་གེ  །རྒྱ་མཚ་ོཆེན་

པོའ་ིདབུས་ནས་ར་ིརབ་ལྟར་ན་ིའཕགས་ཏོ་ེའཁོར་ཆེན་པོའ་ིདབུས་སུ་གཤེེགས་ན་ཆོས་སྟོན་པོའ་ིདབུས་ནས་ར་ིརབ་ལྟར་ན་ིའཕགས་ཏོ་ེའཁོར་ཆེན་པོའ་ིདབུས་སུ་གཤེེགས་ན་ཆོས་སྟོན་

པ་ན་ིཚངས་པར་སྤྱོོད་པ།  ཐེོག་མར་དག་ེབ་བར་དུ་དག་ེབ།  ཐེ་མར་དག་ེབ།  དོན་བཟོང་པ་ན་ིཚངས་པར་སྤྱོོད་པ།  ཐེོག་མར་དག་ེབ་བར་དུ་དག་ེབ།  ཐེ་མར་དག་ེབ།  དོན་བཟོང་

པ།ོ  ཚིག་འབྲུ་བཟོང་པ་ོམ་འདྲིེས་པ།  ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ།  ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཡིོངས་སུ་པ།ོ  ཚིག་འབྲུ་བཟོང་པ་ོམ་འདྲིེས་པ།  ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ།  ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཡིོངས་སུ་

བྱང་བ་འད་ིལྟ་སྟ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་བྱང་བ་འད་ིལྟ་སྟ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སྤྱོོད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱིི་སྒོོ་ལས་བརྩམས་ནས།  ཇི་ལྟར་བྱང་དཔའི་སྤྱོོད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱིི་སྒོོ་ལས་བརྩམས་ནས།  ཇི་ལྟར་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོོད་པ་ཡིོངས་སུ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོོད་པ་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་ལ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་བ་ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་ཏོོ།  །ཡིང་དེའི་ཚེ་ཤེར་ཕྱིོགས་དག་པ་ལ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་བ་ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་ཏོོ།  །ཡིང་དེའི་ཚེ་ཤེར་ཕྱིོགས་

ལོགས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་གཉིས་འདས་པ་ན་འཇིག་རྟོེན་གྱི་ིལོགས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་གཉིས་འདས་པ་ན་འཇིག་རྟོེན་གྱི་ི

ཁམས་ལེགས་པར་སྤྲུལ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡིང་དག་ཁམས་ལེགས་པར་སྤྲུལ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡིང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིོངས་སུ་དག་པར་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ལྟ་ན་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིོངས་སུ་དག་པར་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ལྟ་ན་

བཞུགས་ཏོེ།  འཚ་ོཞེིང་གཞེེས་ལ་ཆོས་ཀྱིང་སྟོན་པ་དེའ་ིགན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཞུགས་ཏོེ།  འཚ་ོཞེིང་གཞེེས་ལ་ཆོས་ཀྱིང་སྟོན་པ་དེའ་ིགན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོགཙུག་ན་རིན་པ་ོཆ་ེཞེེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱ་སྟོང་དང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོགཙུག་ན་རིན་པ་ོཆ་ེཞེེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱ་སྟོང་དང་

ལྷན་ཅོིག་ཏུ་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་དང་།  དྲི་ིཟོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྷན་ཅོིག་ཏུ་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་དང་།  དྲི་ིཟོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁའ་

ལྡིང་དང་།  མ་ིའམ་ཅོ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱི་ེཆེན་པ་ོདང་མ་ིདང་།  མ་ིམ་ཡིིན་པ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མས་ལྡིང་དང་།  མ་ིའམ་ཅོ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱི་ེཆེན་པ་ོདང་མ་ིདང་།  མ་ིམ་ཡིིན་པ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མས་

ཡིོངས་སུ་བསྐོར་ཅོིང་མདུན་དུ་བདར་ཏོེ།  འཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ལེགས་པར་སྤྲུལ་པ་ད་ེནས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་ཅོིང་མདུན་དུ་བདར་ཏོེ།  འཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ལེགས་པར་སྤྲུལ་པ་ད་ེནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

མི་སྣང་བར་གྱུར་ནས་འཇིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་མི་མཇེད་འདིར་གནས་པར་འགྱུར་ཏོོ།  །དེ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ནས་འཇིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་མི་མཇེད་འདིར་གནས་པར་འགྱུར་ཏོོ།  །དེ་

ཚངས་པའི་འཇིག་རྟོེན་དུ་འདུག་ནས་རིན་པོར་ཆེའི་གདུགས་གཅོིག་གིས་སྟོང་གསུམ་གྱིི་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟོེན་དུ་འདུག་ནས་རིན་པོར་ཆེའི་གདུགས་གཅོིག་གིས་སྟོང་གསུམ་གྱིི་

སྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟོེན་ཁམས་ཁེབས་པར་བྱས་སྟེ།  མེ་ཏོོག་ཁ་དོག་དུ་མ།  ཁ་དོག་སྣ་སྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟོེན་ཁམས་ཁེབས་པར་བྱས་སྟེ།  མེ་ཏོོག་ཁ་དོག་དུ་མ།  ཁ་དོག་སྣ་

ཚོགས་དག་གིས་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཁེབས་པར་བྱས་ནས་ཚོགས་དག་གིས་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཁེབས་པར་བྱས་ནས་

ཚངས་པའི་འཇིག་རྟོེན་དེ་ཉིད་འདུག་སྟེ་དེའི་ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་འདི་དག་སྨྲས་སོ།  །གང་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟོེན་དེ་ཉིད་འདུག་སྟེ་དེའི་ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་འདི་དག་སྨྲས་སོ།  །གང་

གིས་སྡུག་བསྔལ་མཐེའ་ཡིས་བཟོོད་བྱས་ཤེིང་།  །བརཏོལ་ཞུགས་བརྟོན་བས་བྱང་ཆུབ་རབ་གིས་སྡུག་བསྔལ་མཐེའ་ཡིས་བཟོོད་བྱས་ཤེིང་།  །བརཏོལ་ཞུགས་བརྟོན་བས་བྱང་ཆུབ་རབ་

བསྒྲུབས་པ།  །དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོཤཱག་ཐུབ་སུས་མཐེོང་བ།  །ལྷ་མ་ིརྣམས་ཀྱིིས་རྙེེད་པ་རབ་ཏུ་བསྒྲུབས་པ།  །དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོཤཱག་ཐུབ་སུས་མཐེོང་བ།  །ལྷ་མ་ིརྣམས་ཀྱིིས་རྙེེད་པ་རབ་ཏུ་

རྙེེད།  །གང་གཱའ་ིབྱ་ེསྙེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་།  །བརྩོན་འགྲུས་དག་ག་ིསྟོབས་ཀྱིིས་རྙེེད།  །གང་གཱའ་ིབྱ་ེསྙེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་།  །བརྩོན་འགྲུས་དག་ག་ིསྟོབས་ཀྱིིས་

ཕྱིིར་བོར་ཏོ།ེ  །སྟོང་ཕྲག་བྱ་ེབའ་ིབདུད་རྣམས་རབ་རཏོལ་ནས།  །བྱང་ཆུབ་རྡུལ་བྲེལ་མྱ་ངན་ཕྱིིར་བོར་ཏོ།ེ  །སྟོང་ཕྲག་བྱ་ེབའ་ིབདུད་རྣམས་རབ་རཏོལ་ནས།  །བྱང་ཆུབ་རྡུལ་བྲེལ་མྱ་ངན་

མེད་པ་ཐེོབ།  །འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིགཙ་ོབ་ོབསྙེན་བཀུར་བར།  །ཤེར་ཕྱིོགས་ལོགས་ཀྱི་ིམཆོག་མེད་པ་ཐེོབ།  །འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིགཙ་ོབ་ོབསྙེན་བཀུར་བར།  །ཤེར་ཕྱིོགས་ལོགས་ཀྱི་ིམཆོག་

གི་འཇིག་རྟོེན་ཁམས།  །ལེགས་པར་སྤྲུལ་ནས་སྤྱོོད་པ་ཡིོངས་དག་པའི།  །རྒྱལ་བའི་ཐེད་གི་འཇིག་རྟོེན་ཁམས།  །ལེགས་པར་སྤྲུལ་ནས་སྤྱོོད་པ་ཡིོངས་དག་པའི།  །རྒྱལ་བའི་ཐེད་

ནས་བདག་ནི་འདིར་མཆིས་སོ།  །སུ་དག་ཆོས་ཀྱིི་གཏོམ་རྣམས་ཉན་པ་དང་།  །ཕྱིོགས་ནས་བདག་ནི་འདིར་མཆིས་སོ།  །སུ་དག་ཆོས་ཀྱིི་གཏོམ་རྣམས་ཉན་པ་དང་།  །ཕྱིོགས་

བཅུའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བལྟ་བ་དང་།  །རྐང་གཉིས་གཙ་ོབ་ོད་ེཡིང་བལྟ་འདོད་པ།  །ད་ེབཅུའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བལྟ་བ་དང་།  །རྐང་གཉིས་གཙ་ོབ་ོད་ེཡིང་བལྟ་འདོད་པ།  །ད་ེ

དག་བྱ་རྒོོད་ཕུང་པོར་མྱུར་དུ་ཤེོག  །འདྲིེན་པ་མཐེོང་བ་ཤེིན་ཏུ་རྙེེད་པར་དཀའ།  །ཞེི་བའི་དག་བྱ་རྒོོད་ཕུང་པོར་མྱུར་དུ་ཤེོག  །འདྲིེན་པ་མཐེོང་བ་ཤེིན་ཏུ་རྙེེད་པར་དཀའ།  །ཞེི་བའི་

ཆོས་ཀྱིང་ཐེོས་པར་ཤེིན་ཏུ་དཀའ།  །དལ་འབྱོར་མིར་སྐྱེེ་ཤེིན་ཏུ་རྙེེད་པར་དཀའ།  །ཚུལ་ཆོས་ཀྱིང་ཐེོས་པར་ཤེིན་ཏུ་དཀའ།  །དལ་འབྱོར་མིར་སྐྱེེ་ཤེིན་ཏུ་རྙེེད་པར་དཀའ།  །ཚུལ་

ཁྲིིམས་དང་བ་འདི་རྟོག་ཏུ་རྙེེད་པར་དཀའ།  །འཇིག་རྟོེན་རྣམ་པར་འདྲིེན་པ་ཞུགས་བཞེིན་ཁྲིིམས་དང་བ་འདི་རྟོག་ཏུ་རྙེེད་པར་དཀའ།  །འཇིག་རྟོེན་རྣམ་པར་འདྲིེན་པ་ཞུགས་བཞེིན་

དུ།  །བདེ་འདོད་གང་ཞེིག་བསོད་ནམས་མི་བྱེད་ན།  །མྱ་ངན་འདས་ནས་དེས་ནི་ཅོི་བྱ་དུ།  །བདེ་འདོད་གང་ཞེིག་བསོད་ནམས་མི་བྱེད་ན།  །མྱ་ངན་འདས་ནས་དེས་ནི་ཅོི་བྱ་

ཡིིས།  །ད་ེན་ིརྒྱལ་བའ་ིདྲུང་དེར་འདོད་བར་བྱ།  །གང་དག་ངན་འགྲོ་ོཐེམས་ཅོད་སྤོངས་ནས་ཡིིས།  །ད་ེན་ིརྒྱལ་བའ་ིདྲུང་དེར་འདོད་བར་བྱ།  །གང་དག་ངན་འགྲོ་ོཐེམས་ཅོད་སྤོངས་ནས་

ནི།  །ལྷ་མིའི་ནང་དུ་བདེ་བ་ཐེོབ་པ་དང་།  །མྱ་ངན་འདས་འཐེོབ་བདེ་བར་འགྱུར་འདོད་ནི།  །ལྷ་མིའི་ནང་དུ་བདེ་བ་ཐེོབ་པ་དང་།  །མྱ་ངན་འདས་འཐེོབ་བདེ་བར་འགྱུར་འདོད་

པ།  །མཚུངས་མེད་དེའ་ིགན་དུ་ད་ེདག་དོང་།  །ད་ེན་ིསྨོན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོབདུད་རྩ་ིསྦྱིན།  །ད་ེན་ིཔ།  །མཚུངས་མེད་དེའ་ིགན་དུ་ད་ེདག་དོང་།  །ད་ེན་ིསྨོན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོབདུད་རྩ་ིསྦྱིན།  །ད་ེན་ི
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འཕགས་པ་གཙག་ར་ྲའར་པ་་་ུས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་གཙག་ར་ྲའར་པ་་་ུས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

དེད་དཔོན་མཆོག་གི་ལམ་མཚོན་པ།  །དེ་ནི་ཆོས་རྒྱལ་རིན་ཆེན་དམ་པ་འཆང་།  །དེ་ནི་དེད་དཔོན་མཆོག་གི་ལམ་མཚོན་པ།  །དེ་ནི་ཆོས་རྒྱལ་རིན་ཆེན་དམ་པ་འཆང་།  །དེ་ནི་

སེམས་ཅོན་ཀུན་ཀྱི་ིརྟོེན་དང་དཔུང་།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསེམས་ཅོན་ཀུན་ཀྱི་ིརྟོེན་དང་དཔུང་།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོ

གཙུག་ན་རིན་པོ་ཆེས་ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་འདི་དག་སྨྲས་པས་སྟོང་གཙུག་ན་རིན་པོ་ཆེས་ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་འདི་དག་སྨྲས་པས་སྟོང་

གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིང་དབྱངས་ཀྱིིས་གོ་བར་གྱུར།  །ཚེ་དང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིང་དབྱངས་ཀྱིིས་གོ་བར་གྱུར།  །ཚེ་དང་

ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུས་ཀྱིང་ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་འད་ིདག་ཐེོས་ཏོེ།  ཐེོས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུས་ཀྱིང་ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་འད་ིདག་ཐེོས་ཏོེ།  ཐེོས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལྟ་བུའ་ིདོན་དང་ལྡན་པའ་ིཚིགས་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལྟ་བུའ་ིདོན་དང་ལྡན་པའ་ིཚིགས་

སུ་བཅོད་པ་འད་ིདག་གང་ནས་བྱུང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་སུ་བཅོད་པ་འད་ིདག་གང་ནས་བྱུང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་

ཤེར་ཕྱིོགས་ལོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འདི་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་ཤེར་ཕྱིོགས་ལོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འདི་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་

དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་གཉིས་འདས་པ་ན་འཇིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ལེགས་པར་སྤྲུལ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་གཉིས་འདས་པ་ན་འཇིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ལེགས་པར་སྤྲུལ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་

ཞེིག་ཡིོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་ཞེིག་ཡིོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་

རྒྱས་པའི་ཡིོངས་སུ་དག་པར་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏོེ་འཚོ་ཞེིང་རྒྱས་པའི་ཡིོངས་སུ་དག་པར་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏོེ་འཚོ་ཞེིང་

གཞེེས་ལ་ཆོས་ཀྱིང་སྟོན་པ་དེའ་ིགན་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོགཞེེས་ལ་ཆོས་ཀྱིང་སྟོན་པ་དེའ་ིགན་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོ

གཙུག་ན་རིན་པ་ོཆ་ེཞེེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱ་སྟོང་དང་བཅོས་ཏོ་ེང་ལ་བལྟ་བ་གཙུག་ན་རིན་པ་ོཆ་ེཞེེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱ་སྟོང་དང་བཅོས་ཏོ་ེང་ལ་བལྟ་བ་

དང་།  ཕྱིག་བྱ་བ་དང་།  བསྙེན་བཀུར་བྱ་བ་དང་།  །ཕྱིོགས་བཅུ་ནས་འདུས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་དང་།  ཕྱིག་བྱ་བ་དང་།  བསྙེན་བཀུར་བྱ་བ་དང་།  །ཕྱིོགས་བཅུ་ནས་འདུས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའད་ིདག་ཀྱིང་བལྟ་བའ་ིཕྱིིར་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའད་ིདག་ཀྱིང་བལྟ་བའ་ིཕྱིིར་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་

སྦྱིན་དང་།  དྲི་ིཟོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མ་ིའམ་ཅོ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱི་ེསྦྱིན་དང་།  དྲི་ིཟོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མ་ིའམ་ཅོ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱི་ེ

ཆེན་པ་ོདང་།  མི་དང་།  མི་མ་ཡིིན་པ་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་ཅོིང་མདུན་དུ་ཆེན་པ་ོདང་།  མི་དང་།  མི་མ་ཡིིན་པ་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་ཅོིང་མདུན་དུ་

བདར་ནས་རྔོ་ནི་རབ་ཏུ་རྡུང་།  མེ་ཏོོག་གི་ཆར་ནི་རབ་ཏུ་འབེབས།  འོད་ཟོེར་ནི་བདར་ནས་རྔོ་ནི་རབ་ཏུ་རྡུང་།  མེ་ཏོོག་གི་ཆར་ནི་རབ་ཏུ་འབེབས།  འོད་ཟོེར་ནི་

འབྱིན།  སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ན་ིགཡི་ོབར་བྱེད་ཅོིང་བྱང་ཆུབ་འབྱིན།  སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ན་ིགཡི་ོབར་བྱེད་ཅོིང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ིམཐུ་ཆེན་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོས་འཇིག་རྟོེན་གྱི་ིསེམས་དཔའ་ིམཐུ་ཆེན་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོས་འཇིག་རྟོེན་གྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཁམས་ལེགས་པར་སྤྲུལ་པ་དེ་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ནས་འཇིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་མི་མཇེད་ཁམས་ལེགས་པར་སྤྲུལ་པ་དེ་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ནས་འཇིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་མི་མཇེད་

འདིར་ཕྱིིན་ཏོ།ེ  ཤཱ་རིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོགཙུག་ན་རིན་པ་ོཆ་ེའདིར་ཕྱིིན་ཏོ།ེ  ཤཱ་རིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོགཙུག་ན་རིན་པ་ོཆ་ེ

དེས་སེམས་ཅོན་བག་མེད་པ་རྣམས་ཡིང་དག་པར་བསྐུལ་བའ་ིཕྱིིར་ཚངས་པའ་ིའཇིག་རྟོེན་དེས་སེམས་ཅོན་བག་མེད་པ་རྣམས་ཡིང་དག་པར་བསྐུལ་བའ་ིཕྱིིར་ཚངས་པའ་ིའཇིག་རྟོེན་

དུ་འདུག་ནས་ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་འད་ིདག་སྨྲས་སོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་འད་ིདུ་འདུག་ནས་ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་འད་ིདག་སྨྲས་སོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་འད་ི

དག་གིས་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟོེན་ཁམས་གོ་བར་བྱས་ནས་སེམས་ཅོན་དག་གིས་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟོེན་ཁམས་གོ་བར་བྱས་ནས་སེམས་ཅོན་

དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡིང་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེེད་དོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡིང་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེེད་དོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པ་ོགཙུག་ན་རིན་པ་ོཆ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱ་སྟོང་པ་ོད་ེདག་དང་ལྷན་ཅོིག་དཔའ་ཆེན་པ་ོགཙུག་ན་རིན་པ་ོཆ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱ་སྟོང་པ་ོད་ེདག་དང་ལྷན་ཅོིག་

ཏུ་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་དང་།  དྲིི་ཟོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་ཏུ་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་དང་།  དྲིི་ཟོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་

དང་།  མི་འམ་ཅོི་དང་།  ལྟོ་འཕྱིེ་ཆེན་པོ་དང་།  མི་དང་།  མི་མ་ཡིིན་པ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མས་དང་།  མི་འམ་ཅོི་དང་།  ལྟོ་འཕྱིེ་ཆེན་པོ་དང་།  མི་དང་།  མི་མ་ཡིིན་པ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མས་

ཡིོངས་སུ་བསྐོར་ཅོིང་མདུན་དུ་བདར་ནས་རྔོ་ནི་རབ་ཏུ་རྡུང་།  མེ་ཏོོག་གི་ཆར་ནི་རབ་ཏུ་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་ཅོིང་མདུན་དུ་བདར་ནས་རྔོ་ནི་རབ་ཏུ་རྡུང་།  མེ་ཏོོག་གི་ཆར་ནི་རབ་ཏུ་

འབེབས།  འོད་ཟོེར་ན་ིའབྱིན།  སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ན་ིགཡི་ོའབེབས།  འོད་ཟོེར་ན་ིའབྱིན།  སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ན་ིགཡི་ོ

བར་བྱེད་ཅོིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིམཐུ་ཆེན་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་བར་བྱེད་ཅོིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིམཐུ་ཆེན་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་

ཆེན་པོས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟ་ེལྷགས་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ཆེན་པོས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟ་ེལྷགས་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་

མགོ་བོས་ཕྱིག་འཚལ་ཏོེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་མགོ་བོས་ཕྱིག་འཚལ་ཏོེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་

ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་

སྦྱིན་དང་དྲི་ིཟོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མ་ིའམ་ཅོ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱི་ེཆེན་སྦྱིན་དང་དྲི་ིཟོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མ་ིའམ་ཅོ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱི་ེཆེན་

པ་ོདང་།  མ་ིདང་མ་ིམ་ཡིིན་པ་བརྒྱ་སྟོང་མང་པ་ོད་ེདག་དང་།  ལྷན་ཅོིག་ཏུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་པ་ོདང་།  མ་ིདང་མ་ིམ་ཡིིན་པ་བརྒྱ་སྟོང་མང་པ་ོད་ེདག་དང་།  ལྷན་ཅོིག་ཏུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་འདུག་གོ  །ཕྱིོགས་གཅོིག་ཏུ་འདུག་ནས་ཀྱིང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་འདུག་གོ  །ཕྱིོགས་གཅོིག་ཏུ་འདུག་ནས་ཀྱིང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་གཙུག་ན་རིན་པ་ོཆེས་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་སེམས་དཔའ་གཙུག་ན་རིན་པ་ོཆེས་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཡིོངས་སུ་དག་པར་རབ་ཏུ་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཡིོངས་སུ་དག་པར་རབ་ཏུ་
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འཕགས་པ་གཙག་ར་ྲའར་པ་་་ུས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་གཙག་ར་ྲའར་པ་་་ུས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

གནས་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་གནོད་པ་ཆུང་ངམ།  ཉམ་ང་བ་ཉུང་ངམ།  བསྐྱེོད་པ་ཡིང་གནས་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་གནོད་པ་ཆུང་ངམ།  ཉམ་ང་བ་ཉུང་ངམ།  བསྐྱེོད་པ་ཡིང་

ངམ།  འཚ་ོའམ།  སྟོབས་དང་བད་ེབར་རེག་པ་ལ་གནས་སམ་ཞེེས་སྙུན་གསོལ་ལ།ོ  བཅོོམ་ངམ།  འཚ་ོའམ།  སྟོབས་དང་བད་ེབར་རེག་པ་ལ་གནས་སམ་ཞེེས་སྙུན་གསོལ་ལ།ོ  བཅོོམ་

ལྡན་འདས་བདག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་ལྡན་འདས་བདག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་ཉན་པའི་སླད་དུ་འདིར་མཆིས་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ཉན་པའི་སླད་དུ་འདིར་མཆིས་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རྣམས་སྤྱོོད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་གང་ལ་གནས་ན་ཤེིན་ཏུ་མཐེར་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་དཔའ་རྣམས་སྤྱོོད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་གང་ལ་གནས་ན་ཤེིན་ཏུ་མཐེར་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་

གྲུབ་པ་དང་།  བདེ་བར་འགྱུར་བ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་བ་གྲུབ་པ་དང་།  བདེ་བར་འགྱུར་བ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་བ་

དང་།  ད་ེདག་ལ་བག་ཆགས་ཀྱི་ིམཚམས་སྦྱོར་བའ་ིཉོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅོད་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་དང་།  ད་ེདག་ལ་བག་ཆགས་ཀྱི་ིམཚམས་སྦྱོར་བའ་ིཉོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅོད་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་

བར་མི་འགྱུར་བ་དང་།  རང་གི་སྤྱོོད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་བར་མི་འགྱུར་བ་དང་།  རང་གི་སྤྱོོད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་

སེམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་རབ་ཏུ་འཚལ་བར་འགྱུར་བ་དང་།  སྤྱོོད་པའ་ིམཚན་ཉིད་རྣམས་ཡིང་དག་སེམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་རབ་ཏུ་འཚལ་བར་འགྱུར་བ་དང་།  སྤྱོོད་པའ་ིམཚན་ཉིད་རྣམས་ཡིང་དག་

པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པས་འདོད་ཆགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པས་འདོད་ཆགས་

དང་།  ཞེ་ེསྡང་དང་།  གཏོ་ིམུག་ག་ིསྤྱོོད་པ་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་དང་།  ཞེ་ེསྡང་དང་།  གཏོ་ིམུག་ག་ིསྤྱོོད་པ་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་

པས་སེམས་ཅོན་མ་ིམཐུན་པར་སྤྱོོད་པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཡིང་དག་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིནན་ཏོན་པས་སེམས་ཅོན་མ་ིམཐུན་པར་སྤྱོོད་པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཡིང་དག་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིནན་ཏོན་

ལ་མོས་པར་བགྱིིད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅོད་ལ་ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་ལ་མོས་པར་བགྱིིད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅོད་ལ་ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་

མ་མཆིས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཉ་ེབར་འཚ་ོབར་འགྱུར་བ་དང་།  ད་ེམ་མཆིས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཉ་ེབར་འཚ་ོབར་འགྱུར་བ་དང་།  ད་ེ

དག་ལ་བདུད་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་གླིགས་མི་རྙེེད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  དེ་དག་ཕྱིོགས་བཅུའི་དག་ལ་བདུད་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་གླིགས་མི་རྙེེད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  དེ་དག་ཕྱིོགས་བཅུའི་

འཇིག་རྟོེན་ན་ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིསངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅོད་ལྟ་བ་སྒྲིིབ་པ་མ་མཆིས་པར་འགྱུར་བ་འཇིག་རྟོེན་ན་ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིསངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅོད་ལྟ་བ་སྒྲིིབ་པ་མ་མཆིས་པར་འགྱུར་བ་

དང་།  ད་ེདག་ག་ིསྤྱོོད་པ་ཐེམས་ཅོད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཡི་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པས་རིག་པར་དང་།  ད་ེདག་ག་ིསྤྱོོད་པ་ཐེམས་ཅོད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཡི་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པས་རིག་པར་

འགྱུར་བའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་འགྱུར་བའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡིང་དག་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་བསྟན་དུ་གསོལ།  ད་ེཔ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡིང་དག་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་བསྟན་དུ་གསོལ།  ད་ེ

སྐད་ཅོེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་སྐད་ཅོེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཆེན་པ་ོགཙུག་ན་རིན་པ་ོཆ་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དེའ་ིཕྱིིར་ལེགས་ཆེན་པ་ོགཙུག་ན་རིན་པ་ོཆ་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དེའ་ིཕྱིིར་ལེགས་

པར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིིད་ལ་ཟུང་ཤེིག་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཔར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིིད་ལ་ཟུང་ཤེིག་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོ

རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པའ་ིདཔ་ེཙམ་ཅུང་ཟོད་ཅོིག་བཤེད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པའ་ིདཔ་ེཙམ་ཅུང་ཟོད་ཅོིག་བཤེད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ལེགས་ས་ོཞེེས་གསོལ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཙུག་ན་རིན་པ་ོཆ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་ལེགས་ས་ོཞེེས་གསོལ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཙུག་ན་རིན་པ་ོཆ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱི་ིལྟར་ཉན་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །རིགས་ཀྱི་ིལྟར་ཉན་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །རིགས་

ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ན་ིཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ན་ི

འདི་བཞེི་སྟེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེ།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་སྤྱོོད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་བཞེི་སྟེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེ།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་སྤྱོོད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་

སྒྲུབ་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སེམས་ཅོན་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའ་ིསྤྱོོད་པ་སྒྲུབ་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སེམས་ཅོན་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའ་ིསྤྱོོད་པ་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟ།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟ།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་

པ་ཡིོངས་སུ་དག་པའོ།  །ད་ེལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ན་ིཀུན་ཏུ་བསྔ་ོཔ་ཡིོངས་སུ་དག་པའོ།  །ད་ེལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ན་ིཀུན་ཏུ་བསྔ་ོ

བའ་ིཡི་ེཤེེས་ལ་མཁས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་བའ་ིཡི་ེཤེེས་ལ་མཁས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་ན་ིལམ་སྨྲ་བའ་ིཡི་ེཤེེས་ལ་མཁས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའ།ོ  །མངོན་པར་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ན་ིལམ་སྨྲ་བའ་ིཡི་ེཤེེས་ལ་མཁས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའ།ོ  །མངོན་པར་

ཤེེས་པ་སྒྲུབ་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ན་ིབསམ་གཏོན་ལ་སེམས་ལས་སུ་རུང་བའ་ིཡི་ེཤེེས་པ་སྒྲུབ་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ན་ིབསམ་གཏོན་ལ་སེམས་ལས་སུ་རུང་བའ་ིཡི་ེ

ཤེེས་ལ་མཁས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའ།ོ  །སེམས་ཅོན་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའ་ིསྤྱོོད་པ་ཤེེས་ལ་མཁས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའ།ོ  །སེམས་ཅོན་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའ་ིསྤྱོོད་པ་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་ནི་སྙིང་རྗོེ་ཆེན་པོས་ལྷག་པའི་བསམ་པ་བརྟོན་པའི་ཡིེ་ཤེེས་ཡིེ་ཤེེས་ལ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ནི་སྙིང་རྗོེ་ཆེན་པོས་ལྷག་པའི་བསམ་པ་བརྟོན་པའི་ཡིེ་ཤེེས་ཡིེ་ཤེེས་ལ་

མཁས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཕ་མཁས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་ེསྟ།ེ  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ག་ིརོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་ེསྟ།ེ  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ག་ི

སྤྱོོད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པའོ།  །དྲུག་པ་ོད་ེདག་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།  སྦྱིན་པ་དང་།  ཚུལ་སྤྱོོད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པའོ།  །དྲུག་པ་ོད་ེདག་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།  སྦྱིན་པ་དང་།  ཚུལ་

ཁྲིིམས་དང་།  བཟོོད་པ་དང་།  བརྩོན་འགྲུས་དང་།  བསམ་གཏོན་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་ཁྲིིམས་དང་།  བཟོོད་པ་དང་།  བརྩོན་འགྲུས་དང་།  བསམ་གཏོན་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་
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འཕགས་པ་གཙག་ར་ྲའར་པ་་་ུས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་གཙག་ར་ྲའར་པ་་་ུས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྦྱིན་པའ་ིརོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྦྱིན་པའ་ི

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།  སེར་སྣའ་ིདྲི་ིམས་ཀུན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།  སེར་སྣའ་ིདྲི་ིམས་ཀུན་

ཏུ་དཀྲོིས་པའ་ིསེམས་སེལ་བ་དང་།  གཏོོང་བའ་ིརྗོེས་སུ་འཇུག་པའ་ིསེམས་འཕེལ་བར་བྱེད་ཏུ་དཀྲོིས་པའ་ིསེམས་སེལ་བ་དང་།  གཏོོང་བའ་ིརྗོེས་སུ་འཇུག་པའ་ིསེམས་འཕེལ་བར་བྱེད་

པ་དང་།  ད་ེསེར་སྣའ་ིདྲི་ིམ་བསལ་ཏོ་ེགཏོོང་བའ་ིསེམས་ལ་གནས་ནས་བདོག་པ་ཐེམས་ཅོད་པ་དང་།  ད་ེསེར་སྣའ་ིདྲི་ིམ་བསལ་ཏོ་ེགཏོོང་བའ་ིསེམས་ལ་གནས་ནས་བདོག་པ་ཐེམས་ཅོད་

ཡིོངས་སུ་གཏོོང་བའི་སེམས་ལ་གནས་སོ།  །དེ་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པ་ན་ཐེ་དད་པ་བཞེི་མི་བྱེད་ཡིོངས་སུ་གཏོོང་བའི་སེམས་ལ་གནས་སོ།  །དེ་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པ་ན་ཐེ་དད་པ་བཞེི་མི་བྱེད་

དེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེ།  སེམས་ཅོན་ཐེ་དད་དུ་མི་བྱེད་པ་དང་།  ཆོས་ཐེ་དད་པ་དེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེ།  སེམས་ཅོན་ཐེ་དད་དུ་མི་བྱེད་པ་དང་།  ཆོས་ཐེ་དད་པ་

དང་།  ཡིོངས་སུ་བསྔ་ོབ་ཐེ་དད་པ་དང་།  བསམ་པ་ཐེ་དད་དུ་མ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེལ་ཇ་ིལྟར་ན་དང་།  ཡིོངས་སུ་བསྔ་ོབ་ཐེ་དད་པ་དང་།  བསམ་པ་ཐེ་དད་དུ་མ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེལ་ཇ་ིལྟར་ན་

སེམས་ཅོན་ཐེ་དད་དུ་མ་ིབྱེད་ཅོ་ེན།  འད་ིལ་ན་ིསྦྱིན།  འད་ིལ་ན་ིམ་ིསྦྱིན།  འད་ིལ་ན་ིམང་དུ་སེམས་ཅོན་ཐེ་དད་དུ་མ་ིབྱེད་ཅོ་ེན།  འད་ིལ་ན་ིསྦྱིན།  འད་ིལ་ན་ིམ་ིསྦྱིན།  འད་ིལ་ན་ིམང་དུ་

སྦྱིན།  འད་ིལ་ན་ིཉུང་དུ་སྦྱིན།  འད་ིལ་ན་ིབཟོང་པ་ོསྦྱིན།  འད་ིལ་ན་ིངན་པ་སྦྱིན།  འད་ིལ་ན་ིསྦྱིན།  འད་ིལ་ན་ིཉུང་དུ་སྦྱིན།  འད་ིལ་ན་ིབཟོང་པ་ོསྦྱིན།  འད་ིལ་ན་ིངན་པ་སྦྱིན།  འད་ིལ་ན་ི

རྟོག་ཏུ་སྦྱིན།  འདི་ལ་ནི་རྟོག་ཏུ་མི་སྦྱིན།  འདི་ལ་ནི་སྟི་སྟང་དུ་བྱས་ཏོེ་སྦྱིན།  འདི་ལ་ནི་སྟི་རྟོག་ཏུ་སྦྱིན།  འདི་ལ་ནི་རྟོག་ཏུ་མི་སྦྱིན།  འདི་ལ་ནི་སྟི་སྟང་དུ་བྱས་ཏོེ་སྦྱིན།  འདི་ལ་ནི་སྟི་

སྟང་དུ་བྱས་ཏོེ་མི་སྦྱིན།  འདི་ལ་ནི་ཐེམས་ཅོད་སྦྱིན།  འདི་ལ་ཐེམས་ཅོད་མི་སྦྱིན།འདི་ནི་སྟང་དུ་བྱས་ཏོེ་མི་སྦྱིན།  འདི་ལ་ནི་ཐེམས་ཅོད་སྦྱིན།  འདི་ལ་ཐེམས་ཅོད་མི་སྦྱིན།འདི་ནི་

ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ།  འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་མི་ལྡན་པ།  འདི་ནི་སྦྱིན་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ།  འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་མི་ལྡན་པ།  འདི་ནི་སྦྱིན་པའི་

གནས།  འད་ིན་ིསྦྱིན་པའ་ིགནས།  འད་ིན་ིསྦྱིན་པའ་ིགནས་མ་ཡིིན།  འད་ིལ་སྦྱིན་ན་སྦྱིན་པ་གནས།  འད་ིན་ིསྦྱིན་པའ་ིགནས།  འད་ིན་ིསྦྱིན་པའ་ིགནས་མ་ཡིིན།  འད་ིལ་སྦྱིན་ན་སྦྱིན་པ་

རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར།  འད་ིལ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པར་མ་ིའགྱུར།  འད་ིན་ིཡིང་དག་པར་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར།  འད་ིལ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པར་མ་ིའགྱུར།  འད་ིན་ིཡིང་དག་པར་

ཞུགས་པ།  འད་ིན་ིལོག་པར་ཞུགས་པའ་ོཞེེས་བྱ་བ་སྟེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་གང་འད་ིལྟ་ཞུགས་པ།  འད་ིན་ིལོག་པར་ཞུགས་པའ་ོཞེེས་བྱ་བ་སྟེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་གང་འད་ིལྟ་

བུའི་སེམས་འཕྲོ་བ་སྤོོང་ཞེིང་མཉམ་པ་ཉིད་དང་།  ཐེ་དད་པ་མ་ཡིིན་པ་དང་།  མི་མཐེོ་མི་བུའི་སེམས་འཕྲོ་བ་སྤོོང་ཞེིང་མཉམ་པ་ཉིད་དང་།  ཐེ་དད་པ་མ་ཡིིན་པ་དང་།  མི་མཐེོ་མི་

དམའ་བ་དང་།  སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ལ་སེམས་མཉམ་པ་དད་པ་ཡིང་དག་པར་སྤྱོོད་པ་དམའ་བ་དང་།  སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ལ་སེམས་མཉམ་པ་དད་པ་ཡིང་དག་པར་སྤྱོོད་པ་

དང་།  མཚུངས་པར་སྦྱིན་པ་དང་།  མཚུངས་པར་བྱམས་པ་དང་།  མཚུངས་པར་སྙིང་རྗོ་ེབ་དང་།  མཚུངས་པར་སྦྱིན་པ་དང་།  མཚུངས་པར་བྱམས་པ་དང་།  མཚུངས་པར་སྙིང་རྗོ་ེབ་

དང་།  བྱ་ེབྲེག་མེད་པ་དང་།  ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པར་གྱུར་པ་ད་ེན་ིསེམས་ཅོན་ཐེ་དད་དང་།  བྱ་ེབྲེག་མེད་པ་དང་།  ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པར་གྱུར་པ་ད་ེན་ིསེམས་ཅོན་ཐེ་དད་

པ་མ་ཡིིན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེལ་ཇ་ིལྟར་ན་ཆོས་ཐེ་དད་དུ་མ་ིབྱེད་ཅོ་ེན།  གང་ཆོས་སྨྲ་བར་པ་མ་ཡིིན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེལ་ཇ་ིལྟར་ན་ཆོས་ཐེ་དད་དུ་མ་ིབྱེད་ཅོ་ེན།  གང་ཆོས་སྨྲ་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

འགྱུར་བ་ད་ེདག་ལ་ན་ིསྦྱིན།  གང་ཆོས་མ་ིསྨྲ་བར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ན་ིམ་ིསྦྱིན་ན་ོསྙམ་དུ་ད་ེའགྱུར་བ་ད་ེདག་ལ་ན་ིསྦྱིན།  གང་ཆོས་མ་ིསྨྲ་བར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ན་ིམ་ིསྦྱིན་ན་ོསྙམ་དུ་ད་ེ

ལྟར་སེམས་མ་ིབསྐྱེེད་དེ།  ད་ེཆོས་ཐེམས་ཅོད་མཉམ་པ་ཉིད་ཐེོབ་ནས་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་ཏོེ།  ས་ོལྟར་སེམས་མ་ིབསྐྱེེད་དེ།  ད་ེཆོས་ཐེམས་ཅོད་མཉམ་པ་ཉིད་ཐེོབ་ནས་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་ཏོེ།  ས་ོ

སོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ན་ིདམན་པ་པའ་ོསྙམ་དུ་སྦྱིན་པ་མ་ིསྦྱིན།  འཕགས་པ་རྣམས་ན་ིརྒྱ་ཆེན་སོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ན་ིདམན་པ་པའ་ོསྙམ་དུ་སྦྱིན་པ་མ་ིསྦྱིན།  འཕགས་པ་རྣམས་ན་ིརྒྱ་ཆེན་

པོའ་ོཞེེས་སྦྱིན་པ་མ་ིསྦྱིན་གྱི།ི  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རང་བཞེིན་གྱིིས་མཉམ་སྟ་ེབྱ་ེབྲེག་མེད་པས་པོའ་ོཞེེས་སྦྱིན་པ་མ་ིསྦྱིན་གྱི།ི  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རང་བཞེིན་གྱིིས་མཉམ་སྟ་ེབྱ་ེབྲེག་མེད་པས་

སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པའི་འདི་ནི་ཆོས་ཐེ་དད་པ་མ་ཡིིན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ན་ཡིོངས་སུ་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པའི་འདི་ནི་ཆོས་ཐེ་དད་པ་མ་ཡིིན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ན་ཡིོངས་སུ་

བསྔ་ོབ་ཐེ་དད་དུ་མ་ིབྱེད་ཅོ་ེན།  གང་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་ད་ེབརྒྱ་བྱིན་ཐེོབ་པར་བསྔ་ོབ་ཐེ་དད་དུ་མ་ིབྱེད་ཅོ་ེན།  གང་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་ད་ེབརྒྱ་བྱིན་ཐེོབ་པར་

མ་ིསྔོ།  ཚངས་པ་ཐེོབ་པར་མ་ཡིིན།  རྒྱལ་པོའ་ིསྲིིད་དང་།  ཚོང་དཔོན་དང་།  ཁྱོིམ་བདག་མ་ིསྔོ།  ཚངས་པ་ཐེོབ་པར་མ་ཡིིན།  རྒྱལ་པོའ་ིསྲིིད་དང་།  ཚོང་དཔོན་དང་།  ཁྱོིམ་བདག་

དང་།  གཟུགས་དང་།  ལོངས་སྤྱོོད་དང་།  དབང་ཕྱུག་དང་།  གཡིོག་འདོད་པར་མ་དང་།  གཟུགས་དང་།  ལོངས་སྤྱོོད་དང་།  དབང་ཕྱུག་དང་།  གཡིོག་འདོད་པར་མ་

ཡིིན།  སྲིིད་པའ་ིའགྲོ་ོབ་ཐེམས་ཅོད་དུ་འཆ་ིའཕ་ོབ་དང་སྐྱེ་ེབའ་ིགནས་རྣམས་སུ་དག་ེབའ་ིརྩ་ཡིིན།  སྲིིད་པའ་ིའགྲོ་ོབ་ཐེམས་ཅོད་དུ་འཆ་ིའཕ་ོབ་དང་སྐྱེ་ེབའ་ིགནས་རྣམས་སུ་དག་ེབའ་ིརྩ་

བ་ད་ེཡིོངས་སུ་མ་ིསྔ།ོ  ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པར་མ་ཡིིན།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པར་མ་ཡིིན་བ་ད་ེཡིོངས་སུ་མ་ིསྔ།ོ  ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པར་མ་ཡིིན།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པར་མ་ཡིིན་

ཏོེ།  དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ད་ེདག་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལས་གཞེན་དུ་ཏོེ།  དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ད་ེདག་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལས་གཞེན་དུ་

མ་ིསྔ་ོབ་འད་ིན་ིབསྔ་ོབ་ཐེ་དད་པ་མ་ཡིིན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེལ་འད་ིལྟར་ན་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པ་ན་མ་ིསྔ་ོབ་འད་ིན་ིབསྔ་ོབ་ཐེ་དད་པ་མ་ཡིིན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེལ་འད་ིལྟར་ན་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པ་ན་

བསམ་པ་ཐེ་དད་དུ་མ་ིབྱེད་ཅོ་ེན།  བསམ་པ་མཉམ་པ།  སྦྱོར་བ་མཉམ་པ།  རྣམ་པར་སྨོིན་བསམ་པ་ཐེ་དད་དུ་མ་ིབྱེད་ཅོ་ེན།  བསམ་པ་མཉམ་པ།  སྦྱོར་བ་མཉམ་པ།  རྣམ་པར་སྨོིན་

པ་ལ་མ་ིར་ེབ།  ཕ་རོལ་ལ་བྱས་པའ་ིལན་ར་ེབ་མེད་པ།  གཡི་ོམེད་པ་དང་།  སྒྱུར་མེད་པས་པ་ལ་མ་ིར་ེབ།  ཕ་རོལ་ལ་བྱས་པའ་ིལན་ར་ེབ་མེད་པ།  གཡི་ོམེད་པ་དང་།  སྒྱུར་མེད་པས་

སེམས་ཐེག་པ་ནས་ཤེིན་ཏུ་ཡིོངས་སུ་བཏོང་པའ་ིབློ་ོསེམས་འགྱིོད་པ་མེད་པ་གནས་གསུམ་སེམས་ཐེག་པ་ནས་ཤེིན་ཏུ་ཡིོངས་སུ་བཏོང་པའ་ིབློ་ོསེམས་འགྱིོད་པ་མེད་པ་གནས་གསུམ་

དུ་དད་པ་ཐེོབ་སྟ་ེསྦྱིན་ན་ོསྙམ་པ་དང་།  སྦྱིན་པ་བྱེད་པ་དང་།  བྱིན་ནས་དད་པ་རབ་ཏུ་ཐེོབ་དུ་དད་པ་ཐེོབ་སྟ་ེསྦྱིན་ན་ོསྙམ་པ་དང་།  སྦྱིན་པ་བྱེད་པ་དང་།  བྱིན་ནས་དད་པ་རབ་ཏུ་ཐེོབ་

པ་འདི་ནི་བསམ་པ་ཐེ་དད་པ་མ་ཡིིན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་པ་འདི་ནི་བསམ་པ་ཐེ་དད་པ་མ་ཡིིན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པ་ན་ཐེ་དད་པ་འདི་བཞེི་མི་བྱེད་དེ།  འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སེམས་དཔའ་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པ་ན་ཐེ་དད་པ་འདི་བཞེི་མི་བྱེད་དེ།  འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རྣམས་སྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིཡིོངས་སུ་དག་པའ་ིརྐང་པ་དང་པོའ།ོ  །ད་ེལྟ་བ་དཔའ་རྣམས་སྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིཡིོངས་སུ་དག་པའ་ིརྐང་པ་དང་པོའ།ོ  །ད་ེལྟ་བ་

བརྒྱད་ཡིོངས་སུ་དག་པར་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་དེ།  བརྒྱད་པོ་དག་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་བརྒྱད་ཡིོངས་སུ་དག་པར་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་དེ།  བརྒྱད་པོ་དག་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་
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འཕགས་པ་གཙག་ར་ྲའར་པ་་་ུས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་གཙག་ར་ྲའར་པ་་་ུས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

སྟ།ེ  བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པར་སྦྱིན་པ་པ་སྦྱིན་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་སེམས་ཅོན་དུ་སྟ།ེ  བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པར་སྦྱིན་པ་པ་སྦྱིན་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་སེམས་ཅོན་དུ་

ལྟ་བ་དང་།  སྲིོག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་།  གང་ཟོག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་།  ཆད་པར་ལྟ་བ་དང་།  རྟོག་པར་ལྟ་ལྟ་བ་དང་།  སྲིོག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་།  གང་ཟོག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་།  ཆད་པར་ལྟ་བ་དང་།  རྟོག་པར་ལྟ་

བ་དང་།  འབྱུང་བར་ལྟ་བ་དང་།  འཇིག་པར་ལྟ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟེ།  ལྟ་བ་བརྒྱད་པ་ོད་ེབ་དང་།  འབྱུང་བར་ལྟ་བ་དང་།  འཇིག་པར་ལྟ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟེ།  ལྟ་བ་བརྒྱད་པ་ོད་ེ

དག་ཡིོངས་སུ་དག་པར་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེབག་ལ་ཉལ་བཞེ་ིཡིོངས་སུ་སྤོངས་དག་ཡིོངས་སུ་དག་པར་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེབག་ལ་ཉལ་བཞེ་ིཡིོངས་སུ་སྤོངས་

ནས་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་དེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོའ་ིཆོས་ཀྱིི་བག་ལ་ཉལ་ནས་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་དེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོའ་ིཆོས་ཀྱིི་བག་ལ་ཉལ་

དང་།  ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིབག་ལ་ཉལ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིབག་ལ་ཉལ་བ་དང་།  ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིབག་ལ་ཉལ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིབག་ལ་ཉལ་བ་

དང་།  བག་ཆགས་ཀྱིི་མཚམས་སྦྱོར་བའི་བག་ལ་ཉལ་ཏོེ།  བག་ལ་ཉལ་བཞེི་པོ་དེ་དག་དང་།  བག་ཆགས་ཀྱིི་མཚམས་སྦྱོར་བའི་བག་ལ་ཉལ་ཏོེ།  བག་ལ་ཉལ་བཞེི་པོ་དེ་དག་

ཡིོངས་སུ་སྤོངས་ནས་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེའདུ་ཤེེས་བཞེ་ིཡིོངས་སུ་སྤོངས་ནས་ཡིོངས་སུ་སྤོངས་ནས་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེའདུ་ཤེེས་བཞེ་ིཡིོངས་སུ་སྤོངས་ནས་

སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་དེ།  །བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  རྟོག་པར་འདུ་ཤེེས་པ་དང་།  བདེ་བར་འདུ་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་དེ།  །བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  རྟོག་པར་འདུ་ཤེེས་པ་དང་།  བདེ་བར་འདུ་

ཤེེས་པ་དང་།  གཙང་བར་འདུ་ཤེེས་པ་དང་།  བདག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་པ་དང་།  བདག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་པ་དང་།  གཙང་བར་འདུ་ཤེེས་པ་དང་།  བདག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་པ་དང་།  བདག་ཏུ་འདུ་

ཤེེས་པ་སྟེ།  འདུ་ཤེེས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ཡིོངས་སུ་སྤོངས་ནས་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་དེ།  ད་ེཤེེས་པ་སྟེ།  འདུ་ཤེེས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ཡིོངས་སུ་སྤོངས་ནས་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་དེ།  ད་ེ

རྣམ་པ་བཞེ་ིཡིོངས་སུ་དག་པར་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་ད།ེ  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  ལུས་ཡིོངས་སུ་རྣམ་པ་བཞེ་ིཡིོངས་སུ་དག་པར་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་ད།ེ  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  ལུས་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་དང་།  ངག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སེམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  བསམ་པ་དག་པ་དང་།  ངག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སེམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  བསམ་པ་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟེ།  རྣམ་པ་བཞེི་པོ་དེ་དག་ཡིོངས་སུ་དག་པར་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟེ།  རྣམ་པ་བཞེི་པོ་དེ་དག་ཡིོངས་སུ་དག་པར་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་

དོ།  །ད་ེཆགས་པ་གསུམ་ལས་ཤེིན་དུ་འདས་ནས་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་དེ།  །གསུམ་གང་དོ།  །ད་ེཆགས་པ་གསུམ་ལས་ཤེིན་དུ་འདས་ནས་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་དེ།  །གསུམ་གང་

ཞེེ་ན།  རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་།  འགྱིོད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་།  ཐེེག་པ་དམན་ཞེེ་ན།  རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་།  འགྱིོད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་།  ཐེེག་པ་དམན་

པར་བསྔོ་བ་ལ་ཆགས་པ་སྟེ།  གསུམ་པོ་དེ་དག་ལས་ཤེིན་ཏུ་འདས་ནས་སྦྱིན་པར་བྱེད་པར་བསྔོ་བ་ལ་ཆགས་པ་སྟེ།  གསུམ་པོ་དེ་དག་ལས་ཤེིན་ཏུ་འདས་ནས་སྦྱིན་པར་བྱེད་

ད།ོ  །ད་ེའཇིགས་པ་གསུམ་ལས་ཤེིན་དུ་འདས་ནས་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་ད།ེ  །གསུམ་གང་ད།ོ  །ད་ེའཇིགས་པ་གསུམ་ལས་ཤེིན་དུ་འདས་ནས་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་ད།ེ  །གསུམ་གང་

ཞེ་ེན།  ལྷག་པའ་ིང་རྒྱལ་གྱི་ིའཇིགས་པ་དང་།  རློོམ་སེམས་ཀྱི་ིའཇིགས་པ་དང་།  བདུད་ཀྱི་ིཞེ་ེན།  ལྷག་པའ་ིང་རྒྱལ་གྱི་ིའཇིགས་པ་དང་།  རློོམ་སེམས་ཀྱི་ིའཇིགས་པ་དང་།  བདུད་ཀྱི་ི

ལས་ཀྱི་ིའཇིགས་པ་སྟེ།  གསུམ་པ་ོད་ེདག་ལས་ཤེིན་དུ་འདས་ནས་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་ལས་ཀྱི་ིའཇིགས་པ་སྟེ།  གསུམ་པ་ོད་ེདག་ལས་ཤེིན་དུ་འདས་ནས་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དོ།  །ད་ེརྒྱ་བཞེིས་བཏོབ་ནས་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་དེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དོ།  །ད་ེརྒྱ་བཞེིས་བཏོབ་ནས་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་དེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  ནང་སྟོང་པ་ཉིད་

ཀྱི་ིརྒྱས་བཏོབ་པ་དང་།  ཕྱི་ིསྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ིརྒྱས་བཏོབ་པ་དང་།  སེམས་ཅོན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ིཀྱི་ིརྒྱས་བཏོབ་པ་དང་།  ཕྱི་ིསྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ིརྒྱས་བཏོབ་པ་དང་།  སེམས་ཅོན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ི

རྒྱས་བཏོབ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ིརྒྱས་བཏོབ་པ་སྟེ།  རྒྱ་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་གིས་རྒྱས་བཏོབ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ིརྒྱས་བཏོབ་པ་སྟེ།  རྒྱ་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་གིས་

བཏོབ་ནས་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེབརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་བཞེ་ིདང་མ་ིབྲེལ་བར་སྦྱིན་བཏོབ་ནས་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེབརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་བཞེ་ིདང་མ་ིབྲེལ་བར་སྦྱིན་

པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་དེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཚིམ་པར་བྱེད་པའི་བརྩོན་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་དེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཚིམ་པར་བྱེད་པའི་བརྩོན་

འགྲུས་རྩོམ་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་སྒྲུབ་པའི་བརྩོན་འགྲུས་འགྲུས་རྩོམ་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་སྒྲུབ་པའི་བརྩོན་འགྲུས་

རྩོམ་པ་དང་།  མཚན་དང་དཔ་ེབྱད་བཟོང་པ་ོཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པའ་ིབརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དང་།  མཚན་དང་དཔ་ེབྱད་བཟོང་པ་ོཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པའ་ིབརྩོན་འགྲུས་

རྩོམ་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཡིོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་སྟེ།  བརྩོན་རྩོམ་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཡིོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་སྟེ།  བརྩོན་

འགྲུས་རྩོམ་པ་བཞེི་པ་ོདེ་དག་དང་མ་བྲེལ་བར་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་དྲིན་པ་བཞེི་འགྲུས་རྩོམ་པ་བཞེི་པ་ོདེ་དག་དང་མ་བྲེལ་བར་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་དྲིན་པ་བཞེི་

དང་མི་འབྲེལ་བར་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པ་བྱེད་པ་དེ།  །བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་དང་མི་འབྲེལ་བར་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པ་བྱེད་པ་དེ།  །བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་

སེམས་དྲིན་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་མཐེོང་བ་དྲིན་པ་དང་།  བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དྲིན་པ་སེམས་དྲིན་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་མཐེོང་བ་དྲིན་པ་དང་།  བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དྲིན་པ་

དང་།  སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཀྱི་ིཉོན་མོངས་པ་སྤོོང་པ་དྲིན་པ་སྟེ  དྲིན་པ་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་དང་མ་དང་།  སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཀྱི་ིཉོན་མོངས་པ་སྤོོང་པ་དྲིན་པ་སྟེ  དྲིན་པ་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་དང་མ་

བྲེལ་བར་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེའཁོར་གསུམ་ཡིོངས་སུ་དག་པར་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་བྲེལ་བར་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེའཁོར་གསུམ་ཡིོངས་སུ་དག་པར་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་

བྱེད་དེ།  གསུམ་གང་ཞེེ་ན།  བདག་གི་འཁོར་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སེམས་ཅོན་གྱིི་བྱེད་དེ།  གསུམ་གང་ཞེེ་ན།  བདག་གི་འཁོར་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སེམས་ཅོན་གྱིི་

འཁོར་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིའཁོར་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟེ།  འཁོར་གསུམ་པ་ོའཁོར་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིའཁོར་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟེ།  འཁོར་གསུམ་པ་ོ

དེ་དག་ཡིོངས་སུ་དག་པར་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་བཞེི་དེ་དག་ཡིོངས་སུ་དག་པར་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་བཞེི་

ཡིོངས་སུ་དག་པར་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་དེ།  །བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  སྦྱིན་པ་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་ཡིོངས་སུ་དག་པར་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་དེ།  །བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  སྦྱིན་པ་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་དང་།  སེམས་ཅོན་གྱིི་བསམ་པ་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དག་པ་དང་།  སེམས་ཅོན་གྱིི་བསམ་པ་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  སྒྱུ་མའ་ིཆོས་སུ་ས་ོསོར་རྟོོག་པ་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  བསྔ་ོབ་ལ་ས་ོསོར་དང་།  སྒྱུ་མའ་ིཆོས་སུ་ས་ོསོར་རྟོོག་པ་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  བསྔ་ོབ་ལ་ས་ོསོར་

རྟོོག་པ་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟེ།  ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་གིས་ཡིོངས་རྟོོག་པ་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟེ།  ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་གིས་ཡིོངས་
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འཕགས་པ་གཙག་ར་ྲའར་པ་་་ུས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་གཙག་ར་ྲའར་པ་་་ུས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

སུ་དག་པར་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་དོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལྟ་བུའི་སུ་དག་པར་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་དོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལྟ་བུའི་

ཆོས་ལ་ཞུགས་པ་དེའ་ིསྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ཤེིན་དུ་ཡིོངས་ཆོས་ལ་ཞུགས་པ་དེའ་ིསྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ཤེིན་དུ་ཡིོངས་

སུ་དག་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་སུ་དག་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་

པའ་ིསྤྱོོད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཔའ་ིསྤྱོོད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ི

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་སྤྱོོད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་གང་ཞེེ་ན།  རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་སྤྱོོད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་གང་ཞེེ་ན།  རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པའི་སྤྱོོད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ནི་རྣམ་པ་གཅོིག་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པའི་སྤྱོོད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ནི་རྣམ་པ་གཅོིག་

སྟེ།  རྣམ་པ་གཅོིག་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་མཉམ་པ་མེད་པའི་སྟེ།  རྣམ་པ་གཅོིག་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་མཉམ་པ་མེད་པའི་

སེམས།  ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའ་ིསེམས།  འཇིག་རྟོེན་གསུམ་པ་ོཐེམས་ཅོད་ལས་མཆོག་ཏུ་སེམས།  ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའ་ིསེམས།  འཇིག་རྟོེན་གསུམ་པ་ོཐེམས་ཅོད་ལས་མཆོག་ཏུ་

བྱེ་བྲེག་ཏུ་འཕགས་པའི་སེམས།  ཉན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅོད་ཟོིལ་གྱིིས་བྱེ་བྲེག་ཏུ་འཕགས་པའི་སེམས།  ཉན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅོད་ཟོིལ་གྱིིས་

གནོན་པའ་ིསེམས།  འདུད་ཐེམས་ཅོད་འདུལ་བའ་ིསེམས།  ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའ་ིསྒྲིིབ་གནོན་པའ་ིསེམས།  འདུད་ཐེམས་ཅོད་འདུལ་བའ་ིསེམས།  ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའ་ིསྒྲིིབ་

པ་ཡིོངས་སུ་ཟོད་པར་བྱེད་པའ་ིསེམས།  སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་སྒྲིོལ་བའ་ིསེམས།  ཡིོན་པ་ཡིོངས་སུ་ཟོད་པར་བྱེད་པའ་ིསེམས།  སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་སྒྲིོལ་བའ་ིསེམས།  ཡིོན་

ཏོན་རིན་པོ་ཆེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་སེམས་དེ་ཉིད་མི་འདོར་ཞེིང་སྲུང་བ་ཏོན་རིན་པོ་ཆེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་སེམས་དེ་ཉིད་མི་འདོར་ཞེིང་སྲུང་བ་

དང་།  སྦེད་པ་དང་མ་བརྗོེད་པ་སྟ།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  སྦེད་པ་དང་མ་བརྗོེད་པ་སྟ།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་

ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་རྣམ་པ་གཅོིག་གོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡིང་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་རྣམ་པ་གཅོིག་གོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡིང་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་རྣམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་རྣམ་པ་

གཉིས་ཏོེ།  རྣམ་པ་གཉིས་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེ།  སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ལ་འོད་ཟོེར་གཉིས་ཏོེ།  རྣམ་པ་གཉིས་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེ།  སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ལ་འོད་ཟོེར་

ཐེོགས་པ་མེད་པ་དང་།  སེམས་ཅོན་དེ་དག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་བསམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་ཐེོགས་པ་མེད་པ་དང་།  སེམས་ཅོན་དེ་དག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་བསམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་

འཇུག་པ་སྟེ།  འད་ིན་ིརྣམ་པ་གཉིས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་འཇུག་པ་སྟེ།  འད་ིན་ིརྣམ་པ་གཉིས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་

ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྤྱོོད་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟ།ེ  རྣམ་པ་གསུམ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྤྱོོད་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟ།ེ  རྣམ་པ་གསུམ་

གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།  ལུས་ཀྱི་ིགནོད་པ་ཐེམས་ཅོད་བསལ་པས་ལུས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།  ལུས་ཀྱི་ིགནོད་པ་ཐེམས་ཅོད་བསལ་པས་ལུས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དང་།  ཁ་གསག་དང་གཞེོགས་སློངས་དང་།  ངག་ག་ིསྐྱེོན་ཐེམས་ཅོད་བསལ་པས།  ངག་དང་།  ཁ་གསག་དང་གཞེོགས་སློངས་དང་།  ངག་ག་ིསྐྱེོན་ཐེམས་ཅོད་བསལ་པས།  ངག་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  འདོད་པ་དད་གནོད་སེམས་དང་རྣམ་པར་འཚ་ེབའ་ིརྣམ་པར་རྟོོག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  འདོད་པ་དད་གནོད་སེམས་དང་རྣམ་པར་འཚ་ེབའ་ིརྣམ་པར་རྟོོག་པ་

བསལ་པས་སེམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟ་ེའད་ིན་ིརྣམ་པ་གསུམ་མ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་བསལ་པས་སེམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟ་ེའད་ིན་ིརྣམ་པ་གསུམ་མ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་སྤྱོོད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་རྣམ་པ་བཞེི་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་སྤྱོོད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་རྣམ་པ་བཞེི་

སྟེ།  རྣམ་པ་བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།  བསླབ་པ་ཡིང་དག་པར་འཛིིན་པ་དང་།  བསླབ་པ་སྟེ།  རྣམ་པ་བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།  བསླབ་པ་ཡིང་དག་པར་འཛིིན་པ་དང་།  བསླབ་པ་

ཡིང་དག་པར་བཟུང་བ་མ་ཉམས་པ་དང་།  སེམས་ཅོན་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པ་ཡིོངས་སུ་ཡིང་དག་པར་བཟུང་བ་མ་ཉམས་པ་དང་།  སེམས་ཅོན་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པ་ཡིོངས་སུ་

སྨོིན་པར་བྱེད་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་ལ་སྟོན་པ་བཞེིན་དུ་གུས་པར་བྱེད་པ་སྨོིན་པར་བྱེད་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་ལ་སྟོན་པ་བཞེིན་དུ་གུས་པར་བྱེད་པ་

སྟེ།  འད་ིན་ིརྣམ་པ་བཞེིའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་དུ་སྟེ།  འད་ིན་ིརྣམ་པ་བཞེིའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་དུ་

ཕྱིིན་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ།  རྣམ་པ་ལྔ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།  བདག་ཕྱིིན་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ།  རྣམ་པ་ལྔ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།  བདག་

ལ་མ་ིསྟོད་པ་དང་།  གཞེན་ལ་མ་ིསྨོོད་པ་དང་།  མ་བསླབས་ལ་མ་ིབརྙེས་པ་དང་།  ཉན་ཐེོས་ལ་མ་ིསྟོད་པ་དང་།  གཞེན་ལ་མ་ིསྨོོད་པ་དང་།  མ་བསླབས་ལ་མ་ིབརྙེས་པ་དང་།  ཉན་ཐེོས་

ཀྱིི་སེམས་ལ་མི་རེ་བ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་མི་འདོད་པ་སྟེ།  འདི་ནི་རྣམ་པ་ཀྱིི་སེམས་ལ་མི་རེ་བ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་མི་འདོད་པ་སྟེ།  འདི་ནི་རྣམ་པ་

ལྔའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་དཔའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ལྔའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་དཔའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྤྱོོད་པ་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་རྣམ་པ་དྲུག་སྟེ།  རྣམ་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།  བསླབ་པ་ལས་མ་ིཡིོངས་སུ་དག་པ་རྣམ་པ་དྲུག་སྟེ།  རྣམ་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།  བསླབ་པ་ལས་མ་ི

འདའ་བས་སངས་རྒྱས་རྗོེས་སུ་དྲིན་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་འགྱིོད་པ་མེད་པས་ཆོས་རྗོེས་འདའ་བས་སངས་རྒྱས་རྗོེས་སུ་དྲིན་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་འགྱིོད་པ་མེད་པས་ཆོས་རྗོེས་

སུ་དྲིན་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསླབ་པ་ལ་ལྟ་བས་དག་ེའདུན་རྗོེས་སུ་དྲིན་པ་དང་།  ཉོན་སུ་དྲིན་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསླབ་པ་ལ་ལྟ་བས་དག་ེའདུན་རྗོེས་སུ་དྲིན་པ་དང་།  ཉོན་

མོངས་པ་ཐེམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་སྤོོང་པས་གཏོོང་བ་རྗོེས་སུ་དྲིན་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ཐེམས་ཅོད་མོངས་པ་ཐེམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་སྤོོང་པས་གཏོོང་བ་རྗོེས་སུ་དྲིན་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ཐེམས་ཅོད་

ལ་མ་ིགནས་པས་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྗོེས་སུ་དྲིན་པ་དང་།  དག་ེབའ་ིཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་ལ་མ་ིགནས་པས་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྗོེས་སུ་དྲིན་པ་དང་།  དག་ེབའ་ིཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་བྱེད་པས་ལྷ་རྗོེས་སུ་དྲིན་པ་སྟ།ེ  འད་ིན་ིརྣམ་པ་དྲུག་གོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པས་ལྷ་རྗོེས་སུ་དྲིན་པ་སྟ།ེ  འད་ིན་ིརྣམ་པ་དྲུག་གོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་སྤྱོོད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་རྣམ་པ་བདུན་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་སྤྱོོད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་རྣམ་པ་བདུན་

སྟེ།  རྣམ་པ་བདུན་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅོད་ལ་མངོན་པར་སྟེ།  རྣམ་པ་བདུན་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅོད་ལ་མངོན་པར་
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འཕགས་པ་གཙག་ར་ྲའར་པ་་་ུས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་གཙག་ར་ྲའར་པ་་་ུས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

དད་པ་དང་།བདག་ཉིད་དབང་དུ་བྱས་ཏོ་ེང་ོཚ་ཤེེས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅོད་མངོན་དད་པ་དང་།བདག་ཉིད་དབང་དུ་བྱས་ཏོ་ེང་ོཚ་ཤེེས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅོད་མངོན་

སུམ་དུ་བྱས་ཏོ་ེཁྲིེལ་ཡིོད་པ་དང་།  ང་རྒྱལ་མེད་པས་གུས་པ་དང་།  བདག་དང་གཞེན་ལ་སུམ་དུ་བྱས་ཏོ་ེཁྲིེལ་ཡིོད་པ་དང་།  ང་རྒྱལ་མེད་པས་གུས་པ་དང་།  བདག་དང་གཞེན་ལ་

གདུང་བ་མེད་པས་ངེས་པ་དང་།  འཇིག་རྟོེན་ཕ་རོལ་དུ་ཁ་ན་མ་མཐེོ་ལ་འཇིགས་པར་ལྟ་གདུང་བ་མེད་པས་ངེས་པ་དང་།  འཇིག་རྟོེན་ཕ་རོལ་དུ་ཁ་ན་མ་མཐེོ་ལ་འཇིགས་པར་ལྟ་

བས་རྣམ་པར་འཚ་ེབ་མེད་པ་དང་།  སེམས་ཀྱི་ིཡིོངས་སུ་གདུང་བ་ཉེར་བར་ཞེ་ིབས་འཁོན་བས་རྣམ་པར་འཚ་ེབ་མེད་པ་དང་།  སེམས་ཀྱི་ིཡིོངས་སུ་གདུང་བ་ཉེར་བར་ཞེ་ིབས་འཁོན་

དུ་མི་འཛིིན་པ་སྟེ།  འདི་ནི་རྣམ་བདུན་ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་དུ་མི་འཛིིན་པ་སྟེ།  འདི་ནི་རྣམ་བདུན་ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་

ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་སྤྱོོད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དེ།  རྣམ་པ་བརྒྱད་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་སྤྱོོད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དེ།  རྣམ་པ་བརྒྱད་

གང་ཞེེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ།  ཟོང་ཟོིང་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིིས་ཚུལ་མི་འཆོས་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་གང་ཞེེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ།  ཟོང་ཟོིང་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིིས་ཚུལ་མི་འཆོས་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་

འཛིིན་པ་ཐེམས་ཅོད་འདོར་བས་ཁ་གསག་མེད་པ་དང་།  རང་བཞེིན་གྱིིས་ཆོག་ཤེེས་པས་འཛིིན་པ་ཐེམས་ཅོད་འདོར་བས་ཁ་གསག་མེད་པ་དང་།  རང་བཞེིན་གྱིིས་ཆོག་ཤེེས་པས་

ཐེོབ་ཀྱི་ིའཇལ་བ་མ་ིབྱེད་པ་དང་།  སྦྱངས་པའ་ིཡིོན་ཏོན་དང་ཡི་ོབྱད་བསྙུངས་པས་འཕགས་ཐེོབ་ཀྱི་ིའཇལ་བ་མ་ིབྱེད་པ་དང་།  སྦྱངས་པའ་ིཡིོན་ཏོན་དང་ཡི་ོབྱད་བསྙུངས་པས་འཕགས་

པའ་ིརིགས་ཡིང་དག་པར་འཛིིན་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དང་།  དགོན་པ་ལ་གནས་པ་རྗོེས་པའ་ིརིགས་ཡིང་དག་པར་འཛིིན་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དང་།  དགོན་པ་ལ་གནས་པ་རྗོེས་

སུ་མ་ིགཏོོང་བས་ལུས་ལ་མ་ིལྟ་བ་དང་།  དམ་པའ་ིཆོས་ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པས་སྲིོག་ལ་མ་ིལྟ་སུ་མ་ིགཏོོང་བས་ལུས་ལ་མ་ིལྟ་བ་དང་།  དམ་པའ་ིཆོས་ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པས་སྲིོག་ལ་མ་ིལྟ་

བ་དང་།  འདུ་འཛིི་སྤོོང་བས་གཅོིག་པུ་ན་དགའ་བ་དང་།  ཁམས་གསུམ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་བ་དང་།  འདུ་འཛིི་སྤོོང་བས་གཅོིག་པུ་ན་དགའ་བ་དང་།  ཁམས་གསུམ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་

འཇིགས་པས་ཆོས་ཀྱི་ིདགའ་བ་ལ་མོས་པ་སྟ།ེ  འད་ིན་ིརྣམ་པ་བརྒྱད་ད།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་འཇིགས་པས་ཆོས་ཀྱི་ིདགའ་བ་ལ་མོས་པ་སྟ།ེ  འད་ིན་ིརྣམ་པ་བརྒྱད་ད།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་རྣམ་པ་དགུ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་རྣམ་པ་དགུ་

སྟེ།  རྣམ་པ་དགུ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེ།  ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ཀྱིི་དངོས་པོ་དགུ་པོ་སྟེ།  རྣམ་པ་དགུ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེ།  ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ཀྱིི་དངོས་པོ་དགུ་པོ་

རྣམས་འདུལ་བ་དང་།  སེམས་ཅོན་གྱིི་གནས་དགུ་པོ་རྣམས་ལས་ཤེིན་དུ་འདའ་བ་རྣམས་འདུལ་བ་དང་།  སེམས་ཅོན་གྱིི་གནས་དགུ་པོ་རྣམས་ལས་ཤེིན་དུ་འདའ་བ་

དང་།  མཐེར་གྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིརྩ་བ་ཡིོངས་སུ་སྤྱོོད་དང་།  མཐེར་གྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིརྩ་བ་ཡིོངས་སུ་སྤྱོོད་

པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་གདུང་བ་མེད་པས་སེམས་བཞེ་ིབ་དང་།  སེམས་ལས་སུ་རུང་བས་ཞེ་ིཔ་དང་།  ཡིོངས་སུ་གདུང་བ་མེད་པས་སེམས་བཞེ་ིབ་དང་།  སེམས་ལས་སུ་རུང་བས་ཞེ་ི

གནས་ཀྱི་ིཚོགས་ཀུན་དུ་ཚོལ་བ་དང་།  ཆོག་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྟ་བ་ཉམས་པ་ལས་ཤེིན་གནས་ཀྱི་ིཚོགས་ཀུན་དུ་ཚོལ་བ་དང་།  ཆོག་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྟ་བ་ཉམས་པ་ལས་ཤེིན་

དུ་འདས་པས་མི་ལྷོད་པ་དང་།  ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པས་སེམས་ཅོན་ཐེམས་དུ་འདས་པས་མི་ལྷོད་པ་དང་།  ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པས་སེམས་ཅོན་ཐེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཅོད་ལ་མ་ིསླུ་བ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་སྐྱེོན་མེད་པས་ཤེིན་དུ་མཐེར་ཐུག་པ་དང་།  ཡིོངས་ཅོད་ལ་མ་ིསླུ་བ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་སྐྱེོན་མེད་པས་ཤེིན་དུ་མཐེར་ཐུག་པ་དང་།  ཡིོངས་

སུ་སྔ་ོབ་ལ་མཁས་པས་སེམས་ཕྱིད་པ་སྟེ།  འད་ིན་ིརྣམ་པ་དགུའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སུ་སྔ་ོབ་ལ་མཁས་པས་སེམས་ཕྱིད་པ་སྟེ།  འད་ིན་ིརྣམ་པ་དགུའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་སྤྱོོད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་རྣམ་པ་བཅུ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་སྤྱོོད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་རྣམ་པ་བཅུ་

སྟེ།  རྣམ་པ་བཅུ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེ།  ལུས་ཀྱིི་ལས་རྣམ་གསུམ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟེ།  རྣམ་པ་བཅུ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེ།  ལུས་ཀྱིི་ལས་རྣམ་གསུམ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  ངག་ག་ིལས་རྣམ་བཞེ་ིཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིལས་རྣམ་གསུམ་ཡིོངས་སུ་དང་།  ངག་ག་ིལས་རྣམ་བཞེ་ིཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིལས་རྣམ་གསུམ་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་དང་།  གཡི་ོསྒྱུ་དང་བྲེལ་ཏོ་ེདྲིང་ཞེིང་ཚུལ་འཆོས་པ་མེད་པའ་ིབསམ་པ་དང་ལྡན་པ་དག་པ་དང་།  གཡི་ོསྒྱུ་དང་བྲེལ་ཏོ་ེདྲིང་ཞེིང་ཚུལ་འཆོས་པ་མེད་པའ་ིབསམ་པ་དང་ལྡན་པ་

དང་།  བསླབ་པ་ཐེམས་ཅོད་དང་མ་ིའགལ་བ་དང་།  ཕན་པར་སྦྱོར་བའ་ིདངོས་པོའ་ིསྔོན་དུ་དང་།  བསླབ་པ་ཐེམས་ཅོད་དང་མ་ིའགལ་བ་དང་།  ཕན་པར་སྦྱོར་བའ་ིདངོས་པོའ་ིསྔོན་དུ་

འགྲོ་ོབས་རྗོེས་སུ་སྟན་པ་དང་།  དུལ་ཞེིང་ཅོང་ཤེེས་ཀྱི་ིསའ་ིཕྱིིར་སེམས་དམུ་རྒོོད་མ་ཡིིན་པ་འགྲོ་ོབས་རྗོེས་སུ་སྟན་པ་དང་།  དུལ་ཞེིང་ཅོང་ཤེེས་ཀྱི་ིསའ་ིཕྱིིར་སེམས་དམུ་རྒོོད་མ་ཡིིན་པ་

དང་།  བདག་ཉིད་བྱེད་པས་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིསློབ་མར་གྱུར་པ་དང་།  ང་རྒྱལ་མེད་དང་།  བདག་ཉིད་བྱེད་པས་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིསློབ་མར་གྱུར་པ་དང་།  ང་རྒྱལ་མེད་

པས་སྦྱིན་པའ་ིགནས་རྣམས་ལ་འདུད་ཅོིང་ཕྱིག་འཚལ་བ་དང་།  སྲིོག་ག་ིདབང་པོར་ཆོས་པས་སྦྱིན་པའ་ིགནས་རྣམས་ལ་འདུད་ཅོིང་ཕྱིག་འཚལ་བ་དང་།  སྲིོག་ག་ིདབང་པོར་ཆོས་

མདུན་དུ་བྱེད་ཀྱིི་འཇིག་རྟོེན་གྱིི་ཟོང་ཟོིང་མདུན་དུ་མི་བྱེད་པ་སྟེ།  འདི་ནི་རྣམ་པ་མདུན་དུ་བྱེད་ཀྱིི་འཇིག་རྟོེན་གྱིི་ཟོང་ཟོིང་མདུན་དུ་མི་བྱེད་པ་སྟེ།  འདི་ནི་རྣམ་པ་

བཅུའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་བཅུའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་

དུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏོེ།  རྣམ་པ་གཉིས་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་དུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏོེ།  རྣམ་པ་གཉིས་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་

སྟ།ེ  མཚན་མ་དང་བཅོས་ཤེིང་འབད་པ་དང་བཅོས་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ན་ིསྲིོག་ག་ིཕྱིིར་ཡིང་མ་ིསྟ།ེ  མཚན་མ་དང་བཅོས་ཤེིང་འབད་པ་དང་བཅོས་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ན་ིསྲིོག་ག་ིཕྱིིར་ཡིང་མ་ི

འབྲེལ་བ་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ན་ིཆོས་ཐེམས་ཅོད་འབྲེལ་བ་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ན་ིཆོས་ཐེམས་ཅོད་

ལ་སྒྲི་ོམ་ིའདོགས་པར་སློབ་པ་སྟ།ེ  འད་ིན་ིརྣམ་པ་གཉིས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡིང་བྱང་ལ་སྒྲི་ོམ་ིའདོགས་པར་སློབ་པ་སྟ།ེ  འད་ིན་ིརྣམ་པ་གཉིས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡིང་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྤྱོོད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་གཉིས་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྤྱོོད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་གཉིས་

ཏོེ།  གཉིས་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེ།  ནང་རྣམ་པར་དག་པས་སྐྱེེ་མཆེད་རྣམ་པར་དག་པ་ཏོེ།  གཉིས་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེ།  ནང་རྣམ་པར་དག་པས་སྐྱེེ་མཆེད་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  ཕྱི་ིརྣམ་པར་དག་པས་ཡུལ་ཐེམས་ཅོད་སྤོངས་པའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡིང་བྱང་དང་།  ཕྱི་ིརྣམ་པར་དག་པས་ཡུལ་ཐེམས་ཅོད་སྤོངས་པའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡིང་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པའི་སྤྱོོད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་གཉིས་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པའི་སྤྱོོད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་གཉིས་
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འཕགས་པ་གཙག་ར་ྲའར་པ་་་ུས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་གཙག་ར་ྲའར་པ་་་ུས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

ཏོེ།  གཉིས་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཏོེ།  གཉིས་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

ཡིོངས་སུ་སྔ་ོབ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་མ་ིབྱེད་པས་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་པར་དག་པའ་ིམཚན་ཡིོངས་སུ་སྔ་ོབ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་མ་ིབྱེད་པས་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་པར་དག་པའ་ིམཚན་

ཉིད་དེ།  གཉིས་པ་ོད་ེདག་གོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཉིད་དེ།  གཉིས་པ་ོད་ེདག་གོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ི

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ི

བཟོོད་པའ་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་གང་ཞེ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིབྱང་ཆུབ་བཟོོད་པའ་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་གང་ཞེ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ན་ིདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས་འད་ིལྟར་གཤེ་ེཡིང་སླར་མ་ིགཤེེའ།ོ  །ལུས་ཡིོངས་སེམས་དཔའ་ན་ིདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས་འད་ིལྟར་གཤེ་ེཡིང་སླར་མ་ིགཤེེའ།ོ  །ལུས་ཡིོངས་

སུ་དག་པས་བརྡོེག་ཀྱིང་སླར་མི་རྡོེག་གོ  །སེམས་ཡིོངས་སུ་དག་པས་ཁྲིོས་ཀྱིང་སླར་མི་སུ་དག་པས་བརྡོེག་ཀྱིང་སླར་མི་རྡོེག་གོ  །སེམས་ཡིོངས་སུ་དག་པས་ཁྲིོས་ཀྱིང་སླར་མི་

ཁྲིོའ།ོ  །ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས་འཚིག་པར་བྱས་ཀྱིང་སླར་མི་འཚིག་ཁྲིོའ།ོ  །ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས་འཚིག་པར་བྱས་ཀྱིང་སླར་མི་འཚིག་

གོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིསེམས་ཅོན་ལ་ལྟ་བའ་ིཕྱིིར་གཞེན་གོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིསེམས་ཅོན་ལ་ལྟ་བའ་ིཕྱིིར་གཞེན་

གྱིིས་ངན་དུ་སྨྲས་སམ།  ངན་དུ་བརྗོོད་པའ་ིཚིག་ག་ིལམ་ཐེོས་ཀྱིང་མ་ིགཤེེའོ།  །འཇིག་རྟོེན་གྱིིས་ངན་དུ་སྨྲས་སམ།  ངན་དུ་བརྗོོད་པའ་ིཚིག་ག་ིལམ་ཐེོས་ཀྱིང་མ་ིགཤེེའོ།  །འཇིག་རྟོེན་

ཕ་རོལ་ལ་ལྟ་བའ་ིཕྱིིར་ལག་པ་དང་།  བོད་པ་དང་དབྱུག་པས་བརྡོེགས་ཀྱིང་ཁོང་ཁྲི་ོབར་མ་ིཕ་རོལ་ལ་ལྟ་བའ་ིཕྱིིར་ལག་པ་དང་།  བོད་པ་དང་དབྱུག་པས་བརྡོེགས་ཀྱིང་ཁོང་ཁྲི་ོབར་མ་ི

འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀུན་དུ་སྲུང་བའ་ིཕྱིིར་ཡིན་ལག་དང་ཉིང་ལག་བཅོད་ཀྱིང་ཁོང་ཁྲི་ོབར་འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀུན་དུ་སྲུང་བའ་ིཕྱིིར་ཡིན་ལག་དང་ཉིང་ལག་བཅོད་ཀྱིང་ཁོང་ཁྲི་ོབར་

མི་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞེན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་མི་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞེན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་

ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པའ་ིཕྱིིར་སློང་བ་ལ་མ་ིགཤེེའོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམ་གྱིིས་ཉ་ེབར་བརྟོན་པའ་ིཡིོངས་སུ་འཛིིན་པའ་ིཕྱིིར་སློང་བ་ལ་མ་ིགཤེེའོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམ་གྱིིས་ཉ་ེབར་བརྟོན་པའ་ི

ཕྱིིར་ད་ེདག་ལ་བྱམས་པ་ཉ་ེབར་སྒྲུབ་བོ།  །སྨོོན་ལམ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་ད་ེཕྱིིར་ད་ེདག་ལ་བྱམས་པ་ཉ་ེབར་སྒྲུབ་བོ།  །སྨོོན་ལམ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་ད་ེ

དག་ལ་སྙིང་རྗོེ་སྐྱེེད་དོ།  །བདུད་ཀྱིི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅོད་སྤོང་པའི་ཕྱིིར་གང་དག་ལ་སྙིང་རྗོེ་སྐྱེེད་དོ།  །བདུད་ཀྱིི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅོད་སྤོང་པའི་ཕྱིིར་གང་

སློང་ཡིང་ད་ེལ་ཕན་པར་སེམས་ཤེིང་རྙེིང་རྗོ་ེདང་ལྡན་ཏོ་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་ཏུ་ངེས་པར་སློང་ཡིང་ད་ེལ་ཕན་པར་སེམས་ཤེིང་རྙེིང་རྗོ་ེདང་ལྡན་ཏོ་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་ཏུ་ངེས་པར་

སྦྱིན་པར་བྱེད་དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་སྦྱིན་པར་བྱེད་དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་

ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་སངས་རྒྱས་རྗོེས་སུ་དྲིན་ཞེིང་བཟོོད་དོ།  །སྟོབས་བཅུ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་སངས་རྒྱས་རྗོེས་སུ་དྲིན་ཞེིང་བཟོོད་དོ།  །སྟོབས་བཅུ་

ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་རྗོེས་སུ་དྲིན་ཞེིང་བཟོོད་དོ།  དུས་གསུམ་ལ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་རྗོེས་སུ་དྲིན་ཞེིང་བཟོོད་དོ།  དུས་གསུམ་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཆགས་པ་མེད་པའ་ིཡི་ེཤེེས་མཐེོང་བ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་ཡི་ེཤེེས་རྗོེས་སུ་དྲིན་ཆགས་པ་མེད་པའ་ིཡི་ེཤེེས་མཐེོང་བ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་ཡི་ེཤེེས་རྗོེས་སུ་དྲིན་

ཞེིང་བཟོོད་ད།ོ  །བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་ཕན་པར་འདོད་པ་རྗོེས་ཞེིང་བཟོོད་ད།ོ  །བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་ཕན་པར་འདོད་པ་རྗོེས་

སུ་དྲིན་ཞེིང་བཟོོད་དོ།  །སྙིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་འབྲེས་བུ་ཡིོད་པ་སུ་དྲིན་ཞེིང་བཟོོད་དོ།  །སྙིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་འབྲེས་བུ་ཡིོད་པ་

རྣམ་པར་གནོན་པ་རྗོེས་སུ་དྲིན་ཞེིང་བཟོོད་ད།ོ  །མ་ིའཇིགས་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའ་ིརྣམ་པར་གནོན་པ་རྗོེས་སུ་དྲིན་ཞེིང་བཟོོད་ད།ོ  །མ་ིའཇིགས་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའ་ི

ཕྱིིར་སེང་ག་ེབསྒྱིིངས་པ་རྗོེས་སུ་དྲིན་ཞེིང་བཟོོད་ད།ོ  །སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ལ་འདུད་པའ་ིཕྱིིར་སེང་ག་ེབསྒྱིིངས་པ་རྗོེས་སུ་དྲིན་ཞེིང་བཟོོད་ད།ོ  །སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ལ་འདུད་པའ་ི

ཕྱིིར་སྤྱོ་ིགཙུག་བལྟར་མ་ིསྣང་པ་རྗོེས་སུ་དྲིན་ཞེིང་བཟོོད་དོ།  །འཇིག་རྟོེན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་ཕྱིིར་སྤྱོ་ིགཙུག་བལྟར་མ་ིསྣང་པ་རྗོེས་སུ་དྲིན་ཞེིང་བཟོོད་དོ།  །འཇིག་རྟོེན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་

ཟོིལ་གྱིིས་མི་ནོན་པའི་ཕྱིིར་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟོང་པོ་རྗོེས་སུ་དྲིན་ཞེིང་བཟོོད་ཟོིལ་གྱིིས་མི་ནོན་པའི་ཕྱིིར་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟོང་པོ་རྗོེས་སུ་དྲིན་ཞེིང་བཟོོད་

དོ།  །ཐེམས་ཅོད་མཁྱོེན་པའ་ིཡི་ེཤེེས་མྱང་བའ་ིཕྱིིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཡིོངས་དོ།  །ཐེམས་ཅོད་མཁྱོེན་པའ་ིཡི་ེཤེེས་མྱང་བའ་ིཕྱིིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཡིོངས་

སུ་རྫོོགས་པར་རྗོེས་སུ་དྲིན་ཞེིང་བཟོོད་དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབཟོོད་པ་སུ་རྫོོགས་པར་རྗོེས་སུ་དྲིན་ཞེིང་བཟོོད་དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབཟོོད་པ་

ན་ིསྟོབས་གཉིས་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་ཏོེ།  གཉིས་གང་ཞེ་ེན་འད་ིལྟ་སྟེ།  ས་ོསོར་ན་ིསྟོབས་གཉིས་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་ཏོེ།  གཉིས་གང་ཞེ་ེན་འད་ིལྟ་སྟེ།  ས་ོསོར་

རྟོོག་པའ་ིསྟོབས་དང་སྒོོམ་པའ་ིསྟོབས་སོ།  །ད་ེལ་གང་ལུས་དང་སེམས་ལ་གནས་ཏོ་ེབཟོོད་རྟོོག་པའ་ིསྟོབས་དང་སྒོོམ་པའ་ིསྟོབས་སོ།  །ད་ེལ་གང་ལུས་དང་སེམས་ལ་གནས་ཏོ་ེབཟོོད་

པ་ན་ིས་ོསོར་ཏོོག་པའ་ིསྟོབས་ས།ོ  །གང་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ལ་གནས་ཏོ་ེབཟོོད་པ་ན་ིསྒོོམ་པའ་ིཔ་ན་ིས་ོསོར་ཏོོག་པའ་ིསྟོབས་ས།ོ  །གང་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ལ་གནས་ཏོ་ེབཟོོད་པ་ན་ིསྒོོམ་པའ་ི

སྟོབས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞེན་སེམས་དཔའི་བཟོོད་པའི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པའི་སྤྱོོད་པ་སྟོབས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞེན་སེམས་དཔའི་བཟོོད་པའི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པའི་སྤྱོོད་པ་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་ན་ིགང་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ལ་བདག་མེད་པར་བཟོོད་ཅོིང་ཆོས་ཐེམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ན་ིགང་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ལ་བདག་མེད་པར་བཟོོད་ཅོིང་ཆོས་ཐེམས་

ཅོད་ལ་དབེན་པར་བཟོོད་དེ།  གང་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ལ་མ་ིབཟོོད་པ་ད་ེན་ིབཟོོད་པ་ཡིོངས་སུ་ཅོད་ལ་དབེན་པར་བཟོོད་དེ།  གང་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ལ་མ་ིབཟོོད་པ་ད་ེན་ིབཟོོད་པ་ཡིོངས་སུ་

དག་པའོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  འདི་ལ་དོན་དམ་པར་གང་བཟོོད་པ་འམ།  མི་བཟོོད་པའི་དག་པའོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  འདི་ལ་དོན་དམ་པར་གང་བཟོོད་པ་འམ།  མི་བཟོོད་པའི་

ཆོས་གང་ཡིང་མེད་དོ།  །གང་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཁས་མ་ིལེན་པ་དེའ་ིབཟོོད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་ཆོས་གང་ཡིང་མེད་དོ།  །གང་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཁས་མ་ིལེན་པ་དེའ་ིབཟོོད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་

པ་སྟེ།  ཆོ་ཁས་ལེན་པ་ལ་ནི་བཟོོད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིང་མེད་དོ།  །གང་ཆོས་པ་སྟེ།  ཆོ་ཁས་ལེན་པ་ལ་ནི་བཟོོད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིང་མེད་དོ།  །གང་ཆོས་

ཐེམས་ཅོད་ལ་ཞུམ་པ་མེད་པ་དེའི་བཟོོད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟེ།  ཞུམ་པ་ལ་ནི་བཟོོད་པ་ཐེམས་ཅོད་ལ་ཞུམ་པ་མེད་པ་དེའི་བཟོོད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟེ།  ཞུམ་པ་ལ་ནི་བཟོོད་པ་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིང་མེད་ད།ོ  །གང་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་མ་ིའཛིིན་པ་དེའ་ིབཟོོད་པ་ཡིོངས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིང་མེད་ད།ོ  །གང་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་མ་ིའཛིིན་པ་དེའ་ིབཟོོད་པ་ཡིོངས་
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འཕགས་པ་གཙག་ར་ྲའར་པ་་་ུས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་གཙག་ར་ྲའར་པ་་་ུས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

ས་དག་པ་སྟེ།  འཛིིན་པ་ནི་བཟོོད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིང་མེད་དོ།  །གང་ལ་བདག་ས་དག་པ་སྟེ།  འཛིིན་པ་ནི་བཟོོད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིང་མེད་དོ།  །གང་ལ་བདག་

མེད་པ་དང་སེམས་ཅོན་མེད་པ་དང་།  ཆོས་མེད་པ་དེའི་བཟོོད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་མེད་པ་དང་སེམས་ཅོན་མེད་པ་དང་།  ཆོས་མེད་པ་དེའི་བཟོོད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

སྟེ།  བདག་དང་སེམས་ཅོན་དང་།  ཆོས་ལ་གནས་པ་ནི་བཟོོད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་གང་སྟེ།  བདག་དང་སེམས་ཅོན་དང་།  ཆོས་ལ་གནས་པ་ནི་བཟོོད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་གང་

ཡིང་མེད་དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབཟོོད་པའ་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པའ་ིཡིང་མེད་དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབཟོོད་པའ་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པའ་ི

སྤྱོོད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་གཉིས་ཏོེ།  གཉིས་གང་ཞེ་ེན་འད་ིལྟ་སྟེ།  ལུས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་གཉིས་ཏོེ།  གཉིས་གང་ཞེ་ེན་འད་ིལྟ་སྟེ།  ལུས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ི

བཟོོད་པ་ཡིངོས་སུ་དག་པ་དང་།  ཆསོ་ཐེམས་ཅོད་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེནི་དུ་བཟོོད་པ་ཡིངོས་སུ་དག་བཟོོད་པ་ཡིངོས་སུ་དག་པ་དང་།  ཆསོ་ཐེམས་ཅོད་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེནི་དུ་བཟོོད་པ་ཡིངོས་སུ་དག་

པ་སྟ།ེ  གཉིས་པ་ོད་ེདག་གོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབཟོོད་པའ་ིཕ་རོལ་པ་སྟ།ེ  གཉིས་པ་ོད་ེདག་གོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབཟོོད་པའ་ིཕ་རོལ་

དུ་ཕྱིིན་པའི་སྤྱོོད་པའི་སྤྱོོད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དུ་ཕྱིིན་པའི་སྤྱོོད་པའི་སྤྱོོད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ིབརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་གང་ཞེ་ེན།  གང་བྱང་ཆུབ་དཔའ་ིབརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་གང་ཞེ་ེན།  གང་བྱང་ཆུབ་

ཀྱི་ིསེམས་མ་ིགཏོོང་བ།  དགོས་པ་དང་དགོས་པ་མ་ཡིིན་པ་ལ་ཞུམ་པ་མེད་པ།  རྩོམ་པས་ཀྱི་ིསེམས་མ་ིགཏོོང་བ།  དགོས་པ་དང་དགོས་པ་མ་ཡིིན་པ་ལ་ཞུམ་པ་མེད་པ།  རྩོམ་པས་

མ་ིངལ་བ་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་སོགས་པ་ལ་མ་ིཞེན་པ།  ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིདག་ལས་ཕྱིིར་མ་ིམ་ིངལ་བ་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་སོགས་པ་ལ་མ་ིཞེན་པ།  ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིདག་ལས་ཕྱིིར་མ་ི

ལྡོག་པ།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་ཚོལ་བ་ལ་བརྩོན་པ།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་སྟོན་པར་རྩོམ་ལྡོག་པ།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་ཚོལ་བ་ལ་བརྩོན་པ།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་སྟོན་པར་རྩོམ་

པ།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པ་ལ་སྤྲོོ་བ།  མཆོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ལས་སྒྲིོལ་པ།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པ་ལ་སྤྲོོ་བ།  མཆོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ལས་སྒྲིོལ་

བ།  སེམས་ཅོན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་པ་ལ་ཡིོངས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ོབ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབ།  སེམས་ཅོན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་པ་ལ་ཡིོངས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ོབ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞེིང་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ།  ཐེེག་པ་དམན་པ་ལས་ཤེིན་དུ་འདའ་བ།  སྔོན་དམ་བཅོས་པ་ཡིོངས་ཞེིང་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ།  ཐེེག་པ་དམན་པ་ལས་ཤེིན་དུ་འདའ་བ།  སྔོན་དམ་བཅོས་པ་ཡིོངས་

སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ།  སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ཐེོས་པའ་ིཚོགས་སོགས་པ།  སྔོན་གྱི་ིསུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ།  སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ཐེོས་པའ་ིཚོགས་སོགས་པ།  སྔོན་གྱི་ི

བསོད་ནམས་བསགས་པ་ཆུད་མ་ིགཟོོན་པ།  ང་རྒྱལ་མེད་པས་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ལ་བསོད་ནམས་བསགས་པ་ཆུད་མ་ིགཟོོན་པ།  ང་རྒྱལ་མེད་པས་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ལ་

རིམ་གྲོོ་བྱའོ་ཅོོག་བྱེད་པ་སྟེ།  འདི་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དེའི་རིམ་གྲོོ་བྱའོ་ཅོོག་བྱེད་པ་སྟེ།  འདི་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དེའི་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་གང་ཞེ་ེན།  གང་ལུས་ལ་མིག་ཡིོར་དང་གཟུགས་བརྙེན་དུ་ཤེེས་པ།  ཚིག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་གང་ཞེ་ེན།  གང་ལུས་ལ་མིག་ཡིོར་དང་གཟུགས་བརྙེན་དུ་ཤེེས་པ།  ཚིག་

ལ་བརྗོོད་དུ་མེད་པར་ཤེེས་པ་སེམས་ལ་ཤེིན་དུ་ཉ་ེབར་ཞེ་ིབར་ཤེེས་པ།  ཟོད་པ་ཤེེས་པ་རྣམ་ལ་བརྗོོད་དུ་མེད་པར་ཤེེས་པ་སེམས་ལ་ཤེིན་དུ་ཉ་ེབར་ཞེ་ིབར་ཤེེས་པ།  ཟོད་པ་ཤེེས་པ་རྣམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

པར་རིག་པ།  ཟོད་པ་ཤེེས་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ།  མ་ིསྐྱེ་ེབ་ཤེེས་པ་ངེས་པར་རྟོོགས་པའ།ོ  །ད་ེརྩོམ་པར་རིག་པ།  ཟོད་པ་ཤེེས་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ།  མ་ིསྐྱེ་ེབ་ཤེེས་པ་ངེས་པར་རྟོོགས་པའ།ོ  །ད་ེརྩོམ་

པ་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་བརྩོན་འགྲུས་སྟ་ེགསུམ་གང་ཞེ་ེན།  གནས་པའ་ིརྩོམ་པ་པ་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་བརྩོན་འགྲུས་སྟ་ེགསུམ་གང་ཞེ་ེན།  གནས་པའ་ིརྩོམ་པ་

དང་།  དམིགས་པའི་རྩོམ་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་རྟོོག་པའི་རྩོམ་པ་སྟེ།  གསུམ་པོ་དེ་དག་དང་།  དམིགས་པའི་རྩོམ་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་རྟོོག་པའི་རྩོམ་པ་སྟེ།  གསུམ་པོ་དེ་དག་

གོ  །ད་ེཆགས་པ་གསུམ་ལ་མ་ིཆགས་པར་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་སྟ།ེ  གསུམ་གང་ཞེ་ེན།  མིག་གོ  །ད་ེཆགས་པ་གསུམ་ལ་མ་ིཆགས་པར་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་སྟ།ེ  གསུམ་གང་ཞེ་ེན།  མིག་

དང་གཟུགས་དང་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་མི་ཆགས་པ།  རྣ་བ་དང་།  སྒྲི་དང་རྣ་བའི་དང་གཟུགས་དང་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་མི་ཆགས་པ།  རྣ་བ་དང་།  སྒྲི་དང་རྣ་བའི་

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་མ་ིཆགས་པ།  སྣ་དང་དྲི་ིདང་སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་མ་ིཆགས་པ།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་མ་ིཆགས་པ།  སྣ་དང་དྲི་ིདང་སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་མ་ིཆགས་པ།  ལྕེ་ེ

དང་ར་ོདང་ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་མ་ིཆགས་པ།  ལུས་དང་།  རེག་བྱ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་དང་ར་ོདང་ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་མ་ིཆགས་པ།  ལུས་དང་།  རེག་བྱ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པ་ལ་མི་ཆགས་པ།  ཡིིད་དང་།  ཆོས་དང་།  ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་མི་པར་ཤེེས་པ་ལ་མི་ཆགས་པ།  ཡིིད་དང་།  ཆོས་དང་།  ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་མི་

ཆགས་པའོ།  །ད་ེའཛིིན་པ་མེད་པ་ཅོིང་འདོར་བ་མེད་པའ་ིབརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པས་སྦྱིན་ཆགས་པའོ།  །ད་ེའཛིིན་པ་མེད་པ་ཅོིང་འདོར་བ་མེད་པའ་ིབརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པས་སྦྱིན་

པ་མི་ལེན།  སེར་སྣ་མི་འདོར་ཚུལ་ཁྲིིམས་མི་ལེན།  འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་མི་པ་མི་ལེན།  སེར་སྣ་མི་འདོར་ཚུལ་ཁྲིིམས་མི་ལེན།  འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་མི་

འདོར།  བཟོོད་པ་མ་ིལེན།  བཟོོད་པ་མ་ིལེན།  གནོད་སེམས་མ་ིའདོར།  བརྩོན་འགྲུས་མ་ིའདོར།  བཟོོད་པ་མ་ིལེན།  བཟོོད་པ་མ་ིལེན།  གནོད་སེམས་མ་ིའདོར།  བརྩོན་འགྲུས་མ་ི

ལེན།  ལ་ེལ་ོམ་ིའདོར་བསམ་གཏོན་མ་ིལེན།  གཡིེང་བ་མ་ིའདོར་ཤེེས་རབ་མ་ིལེན།  འཆལ་ལེན།  ལ་ེལ་ོམ་ིའདོར་བསམ་གཏོན་མ་ིལེན།  གཡིེང་བ་མ་ིའདོར་ཤེེས་རབ་མ་ིལེན།  འཆལ་

བའི་ཤེེས་རབ་མི་འདོར།  དགེ་བ་མི་ལེན་མི་དགེ་བ་མི་འདོར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་མི་བའི་ཤེེས་རབ་མི་འདོར།  དགེ་བ་མི་ལེན་མི་དགེ་བ་མི་འདོར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་མི་

ལེན།  ཉན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་མ་ིའདོར་རོ།  །ད་ེལེན་པ་མེད་ཅོིང་འདོར་ལེན།  ཉན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་མ་ིའདོར་རོ།  །ད་ེལེན་པ་མེད་ཅོིང་འདོར་

བ་མེད་པས་གཉིས་ཡིོངས་སུ་དག་པའ་ིབརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏོེ།  ད་ེལ་གཉིས་བ་མེད་པས་གཉིས་ཡིོངས་སུ་དག་པའ་ིབརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏོེ།  ད་ེལ་གཉིས་

གང་ཞེེ་ན།  གང་ནང་གི་ཀུན་དུ་ལྡང་བ་ལས་དམིགས་པ་ཀུན་དུ་ལྡང་བ་དང་།  ཕྱིི་རོལ་དུ་གང་ཞེེ་ན།  གང་ནང་གི་ཀུན་དུ་ལྡང་བ་ལས་དམིགས་པ་ཀུན་དུ་ལྡང་བ་དང་།  ཕྱིི་རོལ་དུ་

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཚན་མའི་རྗོེས་སུ་འབྲེང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་གཉིས་ཤེེས་བྱའོ།  །དེ་ལ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཚན་མའི་རྗོེས་སུ་འབྲེང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་གཉིས་ཤེེས་བྱའོ།  །དེ་ལ་

གཉིས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་གང་ཞེེ་ན།  གང་ནད་ཉེ་བར་ཞེི་བས་ཕྱིི་རོལ་དུ་མི་རྒྱུ་བ་གཉིས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་གང་ཞེེ་ན།  གང་ནད་ཉེ་བར་ཞེི་བས་ཕྱིི་རོལ་དུ་མི་རྒྱུ་བ་

དང་།  སྤྲོོས་པ་མེད་པ་སྟ།ེ  འད་ིན་ིགཉིས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །གང་རྒྱུ་བ་མེད་ཅོིང་དང་།  སྤྲོོས་པ་མེད་པ་སྟ།ེ  འད་ིན་ིགཉིས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །གང་རྒྱུ་བ་མེད་ཅོིང་

མ་སྤྲོོས་པ།  སྤྲོོས་པ་མེད་པའ་ིབརྩོན་འགྲུས་འད་ིལྟ་བུ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབརྩོན་མ་སྤྲོོས་པ།  སྤྲོོས་པ་མེད་པའ་ིབརྩོན་འགྲུས་འད་ིལྟ་བུ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབརྩོན་
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འཕགས་པ་གཙག་ར་ྲའར་པ་་་ུས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་གཙག་ར་ྲའར་པ་་་ུས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པའི་སྤྱོོད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པའི་སྤྱོོད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་བསམ་གཏོན་གྱིི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པའི་སྤྱོོད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་གང་ཞེེ་སེམས་དཔའི་བསམ་གཏོན་གྱིི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པའི་སྤྱོོད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་གང་ཞེེ་

ན།  གང་བསམ་གཏོན་གྱི་ིཡིན་ལག་རྣམས་ཡིང་དག་པར་སྒྲུབ་ཅོིང་ཡིང་དག་པར་བསྒྲུབས་ན།  གང་བསམ་གཏོན་གྱི་ིཡིན་ལག་རྣམས་ཡིང་དག་པར་སྒྲུབ་ཅོིང་ཡིང་དག་པར་བསྒྲུབས་

ནས་སོ་སོར་རྟོོག་པ་དང་།  སོ་སོར་བརྟོགས་ནས་ཀྱིང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིིན་ཏོེ།  དེ་ནས་སོ་སོར་རྟོོག་པ་དང་།  སོ་སོར་བརྟོགས་ནས་ཀྱིང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིིན་ཏོེ།  དེ་

བསམ་གཏོན་བྱེད་ཀྱིང་གཟུགས་ལ་གནས་ཏོ་ེབསམ་གཏོན་མ་ིབྱེད།  ད་ེབསམ་གཏོན་བྱེད་བསམ་གཏོན་བྱེད་ཀྱིང་གཟུགས་ལ་གནས་ཏོ་ེབསམ་གཏོན་མ་ིབྱེད།  ད་ེབསམ་གཏོན་བྱེད་

ཀྱིང་ཚོར་བ་ལ་མ་ཡིིན།  འདུ་ཤེེས་ལ་མ་ཡིིན།  འདུ་བྱེད་རྣམས་ལ་མ་ཡིིན།  རྣམ་པར་ཤེེས་ཀྱིང་ཚོར་བ་ལ་མ་ཡིིན།  འདུ་ཤེེས་ལ་མ་ཡིིན།  འདུ་བྱེད་རྣམས་ལ་མ་ཡིིན།  རྣམ་པར་ཤེེས་

པ་ལ་གནས་ཏོེ་བསམ་གཏོན་མི་བྱེད་དོ།  །དེ་བསམ་གཏོན་བྱེད་ཀྱིང་མིག་ལ་གནས་ཏོེ་པ་ལ་གནས་ཏོེ་བསམ་གཏོན་མི་བྱེད་དོ།  །དེ་བསམ་གཏོན་བྱེད་ཀྱིང་མིག་ལ་གནས་ཏོེ་

བསམ་གཏོན་མི་བྱེད།  དེ་བསམ་གཏོན་བྱེད་ཀྱིང་རྣ་བ་ལ་གནས་ཏོེ་བསམ་གཏོན་མི་བསམ་གཏོན་མི་བྱེད།  དེ་བསམ་གཏོན་བྱེད་ཀྱིང་རྣ་བ་ལ་གནས་ཏོེ་བསམ་གཏོན་མི་

བྱེད།  སྣ་ལ་མ་ཡིིན།  ལྕེ་ེལ་མ་ཡིིན།  ལུས་ལ་མ་ཡིིན།  ཡིིད་ལ་གནས་ཏོ་ེབསམ་གཏོན་མ་ིབྱེད།  སྣ་ལ་མ་ཡིིན།  ལྕེ་ེལ་མ་ཡིིན།  ལུས་ལ་མ་ཡིིན།  ཡིིད་ལ་གནས་ཏོ་ེབསམ་གཏོན་མ་ི

བྱེད་ད།ོ  །ད་ེབསམ་གཏོན་བྱེད་ཀྱིང་གཟུགས་ལ་གནས་ཏོ་ེབསམ་གཏོན་མ་ིབྱེད།  སྒྲི་ལ་མ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེབསམ་གཏོན་བྱེད་ཀྱིང་གཟུགས་ལ་གནས་ཏོ་ེབསམ་གཏོན་མ་ིབྱེད།  སྒྲི་ལ་མ་

ཡིིན།  དྲི་ིལ་མ་ཡིིན།  ར་ོལ་མ་ཡིིན།  རེག་བྱ་ལ་མ་ཡིིན།  ཆོས་ལ་གནས་ཏོ་ེབསམ་གཏོན་ཡིིན།  དྲི་ིལ་མ་ཡིིན།  ར་ོལ་མ་ཡིིན།  རེག་བྱ་ལ་མ་ཡིིན།  ཆོས་ལ་གནས་ཏོ་ེབསམ་གཏོན་

མ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེབསམ་གཏོན་བྱེད་ཀྱིང་ལུས་སུ་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་ལ་གནས་ཏོ་ེབསམ་གཏོན་མ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེབསམ་གཏོན་བྱེད་ཀྱིང་ལུས་སུ་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་ལ་གནས་ཏོ་ེབསམ་གཏོན་

མ་ིབྱེད།  ད་ེབསམ་གཏོན་བྱེད་ཀྱིང་སེམས་སུ་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་ལ་གནས་ཏོ་ེབསམ་གཏོན་མ་ིབྱེད།  ད་ེབསམ་གཏོན་བྱེད་ཀྱིང་སེམས་སུ་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་ལ་གནས་ཏོ་ེབསམ་གཏོན་

མ་ིབྱེད།  ད་ེབསམ་གཏོན་མ་ིབྱེད་ཀྱིང་ས་ལ་གནས་ཏོ་ེབསམ་གཏོན་མ་ིབྱེད།  ད་ེབཞེིན་དུ་མ་ིབྱེད།  ད་ེབསམ་གཏོན་མ་ིབྱེད་ཀྱིང་ས་ལ་གནས་ཏོ་ེབསམ་གཏོན་མ་ིབྱེད།  ད་ེབཞེིན་དུ་

ཆུ་ལ་མ་ཡིིན་མེ་ལ་མ་ཡིིན།  རླུང་ལ་མ་ཡིིན།  ནམ་མཁའ་ལ་གནས་ཏོེ་བསམ་གཏོན་མི་ཆུ་ལ་མ་ཡིིན་མེ་ལ་མ་ཡིིན།  རླུང་ལ་མ་ཡིིན།  ནམ་མཁའ་ལ་གནས་ཏོེ་བསམ་གཏོན་མི་

བྱེད་དོ།  །དེ་བསམ་གཏོན་བྱེད་ཀྱིང་ཟློ་བ་ལ་མ་ཡིིན་ཉི་མ་ལ་མ་ཡིིན།  བརྒྱ་བྱིན་ལ་མ་བྱེད་དོ།  །དེ་བསམ་གཏོན་བྱེད་ཀྱིང་ཟློ་བ་ལ་མ་ཡིིན་ཉི་མ་ལ་མ་ཡིིན།  བརྒྱ་བྱིན་ལ་མ་

ཡིིན།  ཚངས་པ་ལ་མ་ཡིིན།  སྐྱེེ་དགུའི་བདག་པོ་ལ་གནས་ཏོེ་བསམ་གཏོན་མི་བྱེད་ཡིིན།  ཚངས་པ་ལ་མ་ཡིིན།  སྐྱེེ་དགུའི་བདག་པོ་ལ་གནས་ཏོེ་བསམ་གཏོན་མི་བྱེད་

དོ།  །འདོད་པའི་ཁམས་ལ་གནས་ཏོེ་བསམ་གཏོན་མི་བྱེད།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་ལ་མ་དོ།  །འདོད་པའི་ཁམས་ལ་གནས་ཏོེ་བསམ་གཏོན་མི་བྱེད།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་ལ་མ་

ཡིིན།  གཟུགས་མེད་པའ་ིཁམས་ལ་གནས་ཏོ་ེབསམ་གཏོན་མ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེབསམ་གཏོན་ཡིིན།  གཟུགས་མེད་པའ་ིཁམས་ལ་གནས་ཏོ་ེབསམ་གཏོན་མ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེབསམ་གཏོན་

བྱེད་ཀྱིང་འཇིག་རྟོེན་འད་ིལ་གནས་ཏོ་ེབསམ་གཏོན་མ་ིབྱེད།  འཇིག་རྟོེན་ཕ་རོལ་ལ་གནས་ཏོ་ེབྱེད་ཀྱིང་འཇིག་རྟོེན་འད་ིལ་གནས་ཏོ་ེབསམ་གཏོན་མ་ིབྱེད།  འཇིག་རྟོེན་ཕ་རོལ་ལ་གནས་ཏོ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བསམ་གཏོན་མི་བྱེད་དོ།  །དེ་བསམ་གཏོན་བྱེད་ཀྱིང་མི་མཐེོ་མི་དམའ་བར་གནས་ཏོེ་མི་བསམ་གཏོན་མི་བྱེད་དོ།  །དེ་བསམ་གཏོན་བྱེད་ཀྱིང་མི་མཐེོ་མི་དམའ་བར་གནས་ཏོེ་མི་

གཡི་ོབར་གྱུར་ཅོིང་བསམ་གཏོན་བྱེད་ད།ོ  ད་ེབསམ་གཏོན་བྱེད་ཀྱིང་བདག་ཉ་ེབར་ལེན་པའ་ིགཡི་ོབར་གྱུར་ཅོིང་བསམ་གཏོན་བྱེད་ད།ོ  ད་ེབསམ་གཏོན་བྱེད་ཀྱིང་བདག་ཉ་ེབར་ལེན་པའ་ི

ལྟ་བ་ལ་གནས་ཏོ་ེབསམ་གཏོན་མ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེབསམ་གཏོན་བྱེད་ཀྱིང་སེམས་ཅོན་ལ་མ་ལྟ་བ་ལ་གནས་ཏོ་ེབསམ་གཏོན་མ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེབསམ་གཏོན་བྱེད་ཀྱིང་སེམས་ཅོན་ལ་མ་

ཡིིན།  སྲིོག་ལ་མ་ཡིིན།  གས་ོབ་ལ་མ་ཡིིན།  གང་ཟོག་ལ་མ་ཡིིན།  ཤེེད་ལས་སྐྱེེས་པ་མ་ཡིིན།  སྲིོག་ལ་མ་ཡིིན།  གས་ོབ་ལ་མ་ཡིིན།  གང་ཟོག་ལ་མ་ཡིིན།  ཤེེད་ལས་སྐྱེེས་པ་མ་

ཡིིན།  ཤེེད་བུ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ལྟ་བ་ལ་གནས་ཏོེ་བསམ་གཏོན་མི་བྱེད་དོ།  །དེ་བསམ་ཡིིན།  ཤེེད་བུ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ལྟ་བ་ལ་གནས་ཏོེ་བསམ་གཏོན་མི་བྱེད་དོ།  །དེ་བསམ་

གཏོན་བྱེད་ཀྱིང་ཆད་པར་ལྟ་བ་ཁས་བློངས་ཏོ་ེབསམ་གཏོན་མ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེབསམ་གཏོན་གཏོན་བྱེད་ཀྱིང་ཆད་པར་ལྟ་བ་ཁས་བློངས་ཏོ་ེབསམ་གཏོན་མ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེབསམ་གཏོན་

བྱེད་ཀྱིང་རྟོག་པར་ལྟ་བ་མ་ཡིིན།  འབྱུང་བར་ལྟ་བ་མ་ཡིིན།  འཇིག་པར་ལྟ་བ་ཁས་བློངས་ཏོ་ེབྱེད་ཀྱིང་རྟོག་པར་ལྟ་བ་མ་ཡིིན།  འབྱུང་བར་ལྟ་བ་མ་ཡིིན།  འཇིག་པར་ལྟ་བ་ཁས་བློངས་ཏོ་ེ

བསམ་གཏོན་མ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེབསམ་གཏོན་བྱེད་ཀྱིང་ཟོག་པ་ཤེིན་དུ་ཟོད་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་བསམ་གཏོན་མ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེབསམ་གཏོན་བྱེད་ཀྱིང་ཟོག་པ་ཤེིན་དུ་ཟོད་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་

བསམ་གཏོན་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེབསམ་གཏོན་བྱེད་ཀྱིང་སྐྱེོན་མེད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་འབྲེས་བུ་བསམ་གཏོན་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེབསམ་གཏོན་བྱེད་ཀྱིང་སྐྱེོན་མེད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་འབྲེས་བུ་

ཐེོབ་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་བསམ་གཏོན་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེབསམ་གཏོན་བྱེད་ཀྱིང་ཤེིན་ཐེོབ་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་བསམ་གཏོན་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེབསམ་གཏོན་བྱེད་ཀྱིང་ཤེིན་

དུ་མངོན་པར་འདུ་མ་ིབྱ་བའ་ིཕྱིིར་བསམ་གཏོན་མ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་དུ་མངོན་པར་འདུ་མ་ིབྱ་བའ་ིཕྱིིར་བསམ་གཏོན་མ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་

འདྲིིས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་བསམ་གཏོན་བྱེད་ཀྱིང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་འདྲིིས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་བསམ་གཏོན་བྱེད་ཀྱིང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་

བའ་ིཕྱིིར་བསམ་གཏོན་མ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེམཚན་མ་མེད་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་འདྲིིས་པར་བྱ་བའ་ིབའ་ིཕྱིིར་བསམ་གཏོན་མ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེམཚན་མ་མེད་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་འདྲིིས་པར་བྱ་བའ་ི

ཕྱིིར་བསམ་གཏོན་བྱེད་ཀྱིང་མཚན་པ་མེད་པའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིིར་ཕྱིིར་བསམ་གཏོན་བྱེད་ཀྱིང་མཚན་པ་མེད་པའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིིར་

བསམ་གཏོན་མ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྨོོན་པ་མེད་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་འདྲིིས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་བསམ་བསམ་གཏོན་མ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྨོོན་པ་མེད་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་འདྲིིས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་བསམ་

གཏོན་བྱེད་ཀྱིང་སྨོོན་པ་མེད་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་མངོན་སུ་དུ་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་བསམ་གཏོན་མ་ིབྱེད་གཏོན་བྱེད་ཀྱིང་སྨོོན་པ་མེད་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་མངོན་སུ་དུ་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་བསམ་གཏོན་མ་ིབྱེད་

ད།ོ  །ད་ེབྱམས་པ་ཆེན་པོའ་ིག་ོབགོས་སྙིང་རྗོ་ེཆེན་པོའ་ིབྱིན་གྱི་ིབརློབས་ལ་གནས་ཏོ་ེརྣམ་པ་ད།ོ  །ད་ེབྱམས་པ་ཆེན་པོའ་ིག་ོབགོས་སྙིང་རྗོ་ེཆེན་པོའ་ིབྱིན་གྱི་ིབརློབས་ལ་གནས་ཏོ་ེརྣམ་པ་

ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིམཆོག་དང་ལྡན་པའ་ིསྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ིརྣམ་པས་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པ་བསམ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིམཆོག་དང་ལྡན་པའ་ིསྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ིརྣམ་པས་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པ་བསམ་

གཏོན་དུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ལ་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེེ་གཏོན་དུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ལ་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེེ་

ན།  སྦྱིན་པ་མ་ཚང་པ་མེད་པ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་མ་ཚང་པ་མེད་པ།  བཟོོད་པ་མ་ཚང་བ་མེད་ན།  སྦྱིན་པ་མ་ཚང་པ་མེད་པ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་མ་ཚང་པ་མེད་པ།  བཟོོད་པ་མ་ཚང་བ་མེད་
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འཕགས་པ་གཙག་ར་ྲའར་པ་་་ུས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་གཙག་ར་ྲའར་པ་་་ུས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

པ།  བརྩོན་འགྲུས་མ་ཚང་བ་མེད་པ།  བསམ་གཏོན་མ་ཚང་བ་མེད་པ།  ཤེེས་རབ་མ་ཚང་པ།  བརྩོན་འགྲུས་མ་ཚང་བ་མེད་པ།  བསམ་གཏོན་མ་ཚང་བ་མེད་པ།  ཤེེས་རབ་མ་ཚང་

བ་མེད་པ།  ཐེབས་མ་ཚང་བ་མེད་པ།  བྱམས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ།  སྙིང་རྗོ་ེདང་དགའ་བ་བ་མེད་པ།  ཐེབས་མ་ཚང་བ་མེད་པ།  བྱམས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ།  སྙིང་རྗོ་ེདང་དགའ་བ་

དང་།  བཏོང་སྙོམས་མ་ཚང་བ་མེད་པ།  བདེན་པ་ཤེེས་པ་ལ་འཇུག་པ་མ་ཚང་བ་མེད་དང་།  བཏོང་སྙོམས་མ་ཚང་བ་མེད་པ།  བདེན་པ་ཤེེས་པ་ལ་འཇུག་པ་མ་ཚང་བ་མེད་

པ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་སེམས་ཅོན་ལ་ལྟ་བ་མ་ཚང་བ་མེད་པ།  བསམ་པ་དང་ལྷག་པའ་ིཔ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་སེམས་ཅོན་ལ་ལྟ་བ་མ་ཚང་བ་མེད་པ།  བསམ་པ་དང་ལྷག་པའ་ི

བསམ་པའ་ིསྦྱོར་བ་མ་ཚང་བ་མེད་པ།  སྦྱིན་པ་དང་སྙན་པར་སྨྲ་བ་དང་།  དོན་བྱེད་པ་དང་བསམ་པའ་ིསྦྱོར་བ་མ་ཚང་བ་མེད་པ།  སྦྱིན་པ་དང་སྙན་པར་སྨྲ་བ་དང་།  དོན་བྱེད་པ་དང་

དོན་འཐུན་པ་དང་མ་ཚང་བ་མེད་པ།  དྲིན་པ་ཤེེས་བཞེིན་མ་ཚང་བ་མེད་པ།  དྲིན་པ་ཉ་ེབར་དོན་འཐུན་པ་དང་མ་ཚང་བ་མེད་པ།  དྲིན་པ་ཤེེས་བཞེིན་མ་ཚང་བ་མེད་པ།  དྲིན་པ་ཉ་ེབར་

གཞེག་པ་དང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་དང་དབང་པ་ོདང་སྟོབས་གཞེག་པ་དང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་དང་དབང་པ་ོདང་སྟོབས་

དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་དང་།  འཕགས་པའ་ིལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པ་མ་ཚང་བ་མེད་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་དང་།  འཕགས་པའ་ིལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པ་མ་ཚང་བ་མེད་

པ།  ཞེ་ིགནས་དང་ལྷག་མཐེོང་མ་ཚང་བ་མེད་པ།  སྦྱིན་པ་དང་དུལ་བ་དང་།  ཡིང་དག་པར་པ།  ཞེ་ིགནས་དང་ལྷག་མཐེོང་མ་ཚང་བ་མེད་པ།  སྦྱིན་པ་དང་དུལ་བ་དང་།  ཡིང་དག་པར་

སྡོམ་པ་དང་།  ངེས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ།  ང་ོཚ་ཤེེས་པ་དང་ཁྲིེལ་ཡིོད་པ།  མ་ཚང་བ་མེད་སྡོམ་པ་དང་།  ངེས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ།  ང་ོཚ་ཤེེས་པ་དང་ཁྲིེལ་ཡིོད་པ།  མ་ཚང་བ་མེད་

པ།  མ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་དང་མ་ིལྡན་པ།  དག་ེབའ་ིཆོས་ཐེམས་ཅོད་དང་ལྡན་པ།  སངས་རྒྱས་པ།  མ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་དང་མ་ིལྡན་པ།  དག་ེབའ་ིཆོས་ཐེམས་ཅོད་དང་ལྡན་པ།  སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཚུལ་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པས་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་པ།  ཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་འབར་བས་ཡིང་དག་པར་ཀྱི་ིཚུལ་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པས་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་པ།  ཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་འབར་བས་ཡིང་དག་པར་

བསྡུས་པ།  དག་ེའདུན་གྱི་ིཚུལ་ཡིོངས་སུ་སྡུད་པ་དང་ལྡན་པ།སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ལ་ལྟ་བསྡུས་པ།  དག་ེའདུན་གྱི་ིཚུལ་ཡིོངས་སུ་སྡུད་པ་དང་ལྡན་པ།སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ལ་ལྟ་

བས་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་ཡིོངས་སུ་བསྒྲུབས་པས་ལེགས་པར་བས་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་ཡིོངས་སུ་བསྒྲུབས་པས་ལེགས་པར་

བརྒྱན་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བསྔོས་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཏོིང་བརྒྱན་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བསྔོས་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཏོིང་

ང་ེའཛིིན་མཉམ་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་དང་།  ས་ོསོར་ཡིང་དག་པར་ང་ེའཛིིན་མཉམ་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་དང་།  ས་ོསོར་ཡིང་དག་པར་

རིག་དང་ལྡན་པ།  སྟོབས་བཅུའ་ིསྟོབས་ཀྱིིས་ཡིང་དག་པར་བཟུང་བ།  མ་ིའཇིགས་པ་བཞེ་ིརིག་དང་ལྡན་པ།  སྟོབས་བཅུའ་ིསྟོབས་ཀྱིིས་ཡིང་དག་པར་བཟུང་བ།  མ་ིའཇིགས་པ་བཞེ་ི

ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འདྲིེས་པ་བཅུ་བརྒྱད་དང་རྗོེས་སུ་འཐུན་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འདྲིེས་པ་བཅུ་བརྒྱད་དང་རྗོེས་སུ་འཐུན་

པ།  ཉན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་དང་མ་འདྲིེས་པ།  བག་ཆགས་ཀྱི་ིམཚམས་པ།  ཉན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་དང་མ་འདྲིེས་པ།  བག་ཆགས་ཀྱི་ིམཚམས་

སྦྱོར་བའ་ིཉོན་མོངས་པ་བསལ་པ།  མངོན་པར་ཤེེས་པའ་ིཡི་ེཤེེས་དང་མ་བྲེལ་བ།  སེམས་སྦྱོར་བའ་ིཉོན་མོངས་པ་བསལ་པ།  མངོན་པར་ཤེེས་པའ་ིཡི་ེཤེེས་དང་མ་བྲེལ་བ།  སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིསྟོན་པར་གྱུར་པ་སྟོན་པ་བཞེ་ིཐེོབ་པ།  འཇིག་རྟོེན་དང་འཇིག་རྟོེན་ལས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིསྟོན་པར་གྱུར་པ་སྟོན་པ་བཞེ་ིཐེོབ་པ།  འཇིག་རྟོེན་དང་འཇིག་རྟོེན་ལས་

འདས་པའི་ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་ཐེོབ་པ།  སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་འདས་པའི་ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་ཐེོབ་པ།  སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་

པས་མ་སྨོད་པ།  དྲིང་བ་མཁས་པ།  སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་སེལ་བ།  ཉོན་པས་མ་སྨོད་པ།  དྲིང་བ་མཁས་པ།  སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་སེལ་བ།  ཉོན་

མོངས་པ་ཐེམས་ཅོད་སྦྱོང་བ།  ཆུ་བ་ོལས་སྒྲིོལ་བ་འཛིིན་པ་ཐེམས་ཅོད་གཅོོད་པ་རང་བཞེིན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅོད་སྦྱོང་བ།  ཆུ་བ་ོལས་སྒྲིོལ་བ་འཛིིན་པ་ཐེམས་ཅོད་གཅོོད་པ་རང་བཞེིན་

གྱིིས་ཉེ་བར་ཞེི་བ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་ཉེ་བར་ཞེི་བ།  ཆོས་ཉིད་ཀྱིིས་གྱིིས་ཉེ་བར་ཞེི་བ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་ཉེ་བར་ཞེི་བ།  ཆོས་ཉིད་ཀྱིིས་

བཏོང་སྙོམས་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ལ་ལྟ་བ།  རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིིས་བཏོང་སྙོམས་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ལ་ལྟ་བ།  རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིིས་

བེམས་པ་ོབྱིན་གྱིིས་བརློབས་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་མེད་པ།  རང་ག་ིངང་གིས་ལུང་བེམས་པ་ོབྱིན་གྱིིས་བརློབས་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་མེད་པ།  རང་ག་ིངང་གིས་ལུང་

དུ་བསྟན་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱ་བ་ལ་རྟོག་ཏུ་བརྩོན་པ།  ཉ་ེབར་ཞེ་ིབས་བསིལ་བར་གྱུར་དུ་བསྟན་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱ་བ་ལ་རྟོག་ཏུ་བརྩོན་པ།  ཉ་ེབར་ཞེ་ིབས་བསིལ་བར་གྱུར་

པ།  སེམས་ཅོན་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བ་ལ་རྟོག་ཏུ་འབར་བ་སྟ།ེ  འད་ིན་ིརྣམ་པ་ཐེམས་ཅོད་པ།  སེམས་ཅོན་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བ་ལ་རྟོག་ཏུ་འབར་བ་སྟ།ེ  འད་ིན་ིརྣམ་པ་ཐེམས་ཅོད་

ཀྱི་ིམཆོག་དང་ལྡན་པའ་ིསྟོང་པ་ཉིད་ཅོེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་ཡིོངས་ཀྱི་ིམཆོག་དང་ལྡན་པའ་ིསྟོང་པ་ཉིད་ཅོེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་ཡིོངས་

སུ་བརྟོག་པ་བཟུང་སྟ།ེ  སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ན་སེམས་ཅོན་ཇ་ིསུ་བརྟོག་པ་བཟུང་སྟ།ེ  སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ན་སེམས་ཅོན་ཇ་ི

སྙེད་ཡིོད་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅོད་རི་མ་ོམཁན་བཟོ་ོཐེ་དད་པར་བསླབས་པ།  ཡིན་ལག་རྣམ་སྙེད་ཡིོད་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅོད་རི་མ་ོམཁན་བཟོ་ོཐེ་དད་པར་བསླབས་པ།  ཡིན་ལག་རྣམ་

པར་ཕྱི་ེབ་ཐེ་དད་དུ་བསླབས་པར་གྱུར་ཏོ།ེ  ད་ེལ་ལ་ལ་ན་ིས་གཅོོད་པ་ལ་མཁས་ཀྱིང་འདྲི་ིབ་པར་ཕྱི་ེབ་ཐེ་དད་དུ་བསླབས་པར་གྱུར་ཏོ།ེ  ད་ེལ་ལ་ལ་ན་ིས་གཅོོད་པ་ལ་མཁས་ཀྱིང་འདྲི་ིབ་

ལ་མ་ིམཁས།  ལ་ལ་ན་ིགཏོན་ལ་འབེབས་པ་ལ་མཁས་ཀྱིང་ཡིན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ལ་མ་ིལ་མ་ིམཁས།  ལ་ལ་ན་ིགཏོན་ལ་འབེབས་པ་ལ་མཁས་ཀྱིང་ཡིན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ལ་མ་ི

མཁས།  ཁ་ཅོིག་ནི་རྐང་ལག་འདྲིི་བ་ལ་མཁས་ཀྱིང་མིག་དང་མགོ་དང་རྣ་བ་འདྲིི་བ་ལ་མི་མཁས།  ཁ་ཅོིག་ནི་རྐང་ལག་འདྲིི་བ་ལ་མཁས་ཀྱིང་མིག་དང་མགོ་དང་རྣ་བ་འདྲིི་བ་ལ་མི་

མཁས་པ་དག་ཅོིག་ཡིིན་ལ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་རྣམ་པ་ཐེ་དད་དུ་བསླབས་པ།  ཡིན་ལག་མཁས་པ་དག་ཅོིག་ཡིིན་ལ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་རྣམ་པ་ཐེ་དད་དུ་བསླབས་པ།  ཡིན་ལག་

རྣམ་པར་དབྱ་ེབ་ལ་ཐེ་དད་དུ་བསླབས་པ།  གཟུགས་ཐེ་དད་དུ་བསླབས་པའ་ིར་ིམ་ོམཁན་ད་ེརྣམ་པར་དབྱ་ེབ་ལ་ཐེ་དད་དུ་བསླབས་པ།  གཟུགས་ཐེ་དད་དུ་བསླབས་པའ་ིར་ིམ་ོམཁན་ད་ེ

དག་ཐེམས་ཅོད་ལ་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་རིགས་སྤྱོི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་རས་ཤེིག་བྱིན་དག་ཐེམས་ཅོད་ལ་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་རིགས་སྤྱོི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་རས་ཤེིག་བྱིན་

ཏོེ།  ཁྱོེད་རྣམས་ཀྱིིས་རས་འད་ིལ་ངའ་ིགཟུགས་བྲེིས་ཏོ་ེའོན་ཅོིག་ཁྱོེད་ཅོག་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་ཏོེ།  ཁྱོེད་རྣམས་ཀྱིིས་རས་འད་ིལ་ངའ་ིགཟུགས་བྲེིས་ཏོ་ེའོན་ཅོིག་ཁྱོེད་ཅོག་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་

ཀྱིང་འད་ིལ་ར་ིམ་ོབྲེིས་ཤེིག  །ད་ེནས་ར་ིམ་ོམཁན་ད་ེདག་ཚོགས་ནས་རས་ད་ེབརྒྱངས་པ་ཀྱིང་འད་ིལ་ར་ིམ་ོབྲེིས་ཤེིག  །ད་ེནས་ར་ིམ་ོམཁན་ད་ེདག་ཚོགས་ནས་རས་ད་ེབརྒྱངས་པ་
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འཕགས་པ་གཙག་ར་ྲའར་པ་་་ུས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་གཙག་ར་ྲའར་པ་་་ུས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

ལས་ར་ིམ་ོམཁན་ད་ེདག་ག་ིནང་ནས་ར་ིམ་ོམཁན་གཅོིག་ཅོིག་ཡུལ་གཞེན་ཞེིག་ཏུ་སོང་བར་ལས་ར་ིམ་ོམཁན་ད་ེདག་ག་ིནང་ནས་ར་ིམ་ོམཁན་གཅོིག་ཅོིག་ཡུལ་གཞེན་ཞེིག་ཏུ་སོང་བར་

གྱུར་ལ།  དེ་ནས་རི་མོ་མཁན་ཕྱིི་མ་དེ་དག་གིས་དེ་ལ་རྒྱལ་པོ་དེའི་གཟུགས་བྲེིས་གྱུར་ལ།  དེ་ནས་རི་མོ་མཁན་ཕྱིི་མ་དེ་དག་གིས་དེ་ལ་རྒྱལ་པོ་དེའི་གཟུགས་བྲེིས་

ན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིཇ་ིསྙམ་དུ་སེམས།  ར་ིམ་ོམཁན་གཅོིག་པ་ོདེའ་ིལག་ཏུ་མ་བློངས་ན་ན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིཇ་ིསྙམ་དུ་སེམས།  ར་ིམ་ོམཁན་གཅོིག་པ་ོདེའ་ིལག་ཏུ་མ་བློངས་ན་

རས་དེ་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་མཆོག་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རམ།  གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་རས་དེ་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་མཆོག་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རམ།  གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ད་ེན་ིམ་ལགས་སོ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་འདས་ད་ེན་ིམ་ལགས་སོ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་

ཇ་ིཙམ་དུ་དོན་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་འད་ིདཔེར་བྱས་ཏོེ།  འདིའ་ིདོན་ཅོིར་བལྟ་ཞེ་ེཇ་ིཙམ་དུ་དོན་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་འད་ིདཔེར་བྱས་ཏོེ།  འདིའ་ིདོན་ཅོིར་བལྟ་ཞེ་ེ

ན།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཇི་ལྟར་རི་མོ་མཁན་གཅོིག་པོ་དེ་མེད་ན་རས་དེ་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་ན།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཇི་ལྟར་རི་མོ་མཁན་གཅོིག་པོ་དེ་མེད་ན་རས་དེ་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་

མཆོག་དང་ལྡན་པར་མ་ིའགྱུར་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་རྣམ་པ་ཇ་ིསྙེད་དང་།  སྤྱོོད་པ་ཇ་ིམཆོག་དང་ལྡན་པར་མ་ིའགྱུར་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་རྣམ་པ་ཇ་ིསྙེད་དང་།  སྤྱོོད་པ་ཇ་ི

སྙེད་དང་།  བརྩོན་པ་ཇ་ིསྙེད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཡིོངས་སུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བའ་ིརྣམ་པ་སྙེད་དང་།  བརྩོན་པ་ཇ་ིསྙེད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཡིོངས་སུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བའ་ིརྣམ་པ་

ད་ེདག་ལས་གལ་ཏོ་ེརྣམ་པ་གཅོིག་མ་བསྟན་ན་ཡིང་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིམཆོག་དང་ལྡན་ད་ེདག་ལས་གལ་ཏོ་ེརྣམ་པ་གཅོིག་མ་བསྟན་ན་ཡིང་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིམཆོག་དང་ལྡན་

པའ་ིསྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ནམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཡིང་དག་པར་པའ་ིསྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ནམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཡིང་དག་པར་

བསྡུས་ཤེིང་ལྟ་བ་དང་།  ཉོན་མོངས་པའ་ིཀུན་ནས་ལྡང་བ་དང་།  མཚན་པ་ལ་དམིགས་པའ་ིབསྡུས་ཤེིང་ལྟ་བ་དང་།  ཉོན་མོངས་པའ་ིཀུན་ནས་ལྡང་བ་དང་།  མཚན་པ་ལ་དམིགས་པའ་ི

སྤྲོོས་པ་ཐེམས་ཅོད་དང་ལྷན་ཅོིག་མ་ིགནས་པ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིརྣམ་པ་ཐེམས་སྤྲོོས་པ་ཐེམས་ཅོད་དང་ལྷན་ཅོིག་མ་ིགནས་པ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིརྣམ་པ་ཐེམས་

ཅོད་ཀྱི་ིམཆོག་དང་ལྡན་པའ་ིསྟོང་པ་ཉིད་ཡིིན་ནོ།  །བསྟན་པ་འད་ིངེས་པར་བཤེད་པ་ན་བྱང་ཅོད་ཀྱི་ིམཆོག་དང་ལྡན་པའ་ིསྟོང་པ་ཉིད་ཡིིན་ནོ།  །བསྟན་པ་འད་ིངེས་པར་བཤེད་པ་ན་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་སྟོང་གིས་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིམཆོག་དང་ལྡན་པའ་ིསྟོང་པ་ཉིད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་སྟོང་གིས་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིམཆོག་དང་ལྡན་པའ་ིསྟོང་པ་ཉིད་

ལ་བཟོོད་པ་རབ་ཏུ་ཐེོབ་བོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབསམ་གཏོན་གྱི་ིལ་བཟོོད་པ་རབ་ཏུ་ཐེོབ་བོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབསམ་གཏོན་གྱི་ི

ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ི

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་གང་ཞེ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་གང་ཞེ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིཤེེས་རབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ཡིིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིཤེེས་རབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ཡིིན་

ཏོ།ེ  རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟ།ེ  སྔོན་གྱི་ིམཐེའ་ལ་ཡིང་དེའ་ིཤེེས་རབ་དང་ཡི་ེཏོ།ེ  རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟ།ེ  སྔོན་གྱི་ིམཐེའ་ལ་ཡིང་དེའ་ིཤེེས་རབ་དང་ཡི་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཤེེས་མཐེོང་བ་ཆགས་པ་མེད་ཅོིང་ཐེོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་དང་།  ཕྱི་ིམའ་ིམཐེའ་ལ་ཡིང་ཤེེས་མཐེོང་བ་ཆགས་པ་མེད་ཅོིང་ཐེོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་དང་།  ཕྱི་ིམའ་ིམཐེའ་ལ་ཡིང་

དེའི་ཤེེས་རབ་དང་ཡིེ་ཤེེས་མཐེོང་བ་ཆགས་པ་མེད་ཅོིང་ཐེོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་དེའི་ཤེེས་རབ་དང་ཡིེ་ཤེེས་མཐེོང་བ་ཆགས་པ་མེད་ཅོིང་ཐེོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་

དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལ་ཡིང་དེའ་ིཤེེས་རབ་དང་ཡི་ེཤེེས་མཐེོང་བ་ཆགས་པ་མེད་ཅོིང་ཐེོགས་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལ་ཡིང་དེའ་ིཤེེས་རབ་དང་ཡི་ེཤེེས་མཐེོང་བ་ཆགས་པ་མེད་ཅོིང་ཐེོགས་

པ་མེད་པར་འཇུག་པ་དང་།  འདུས་བྱས་ལ་ཡིང་དེའི་ཤེེས་རབ་དང་ཡིེ་ཤེེས་མཐེོང་བ་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་དང་།  འདུས་བྱས་ལ་ཡིང་དེའི་ཤེེས་རབ་དང་ཡིེ་ཤེེས་མཐེོང་བ་

ཆགས་པ་མེད་ཅོིང་ཐེོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་དང་།  འདུས་མ་བྱས་ལ་ཡིང་དེའི་ཤེེས་ཆགས་པ་མེད་ཅོིང་ཐེོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་དང་།  འདུས་མ་བྱས་ལ་ཡིང་དེའི་ཤེེས་

རབ་དང་ཡིེ་ཤེེས་མཐེོང་བ་ཆགས་པ་མེད་ཅོིང་ཐེོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་དང་།  འཇིག་རབ་དང་ཡིེ་ཤེེས་མཐེོང་བ་ཆགས་པ་མེད་ཅོིང་ཐེོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་དང་།  འཇིག་

རྟོེན་གྱིི་བཟོོའ་ིགནས་དང་ལས་ཀྱིི་གནས་ཐེམས་ཅོད་ལ་ཡིང་དེའི་ཤེེས་རབ་དང་ཡིེ་ཤེེས་རྟོེན་གྱིི་བཟོོའ་ིགནས་དང་ལས་ཀྱིི་གནས་ཐེམས་ཅོད་ལ་ཡིང་དེའི་ཤེེས་རབ་དང་ཡིེ་ཤེེས་

མཐེོང་བ་ཆགས་པ་མེད་ཅོིང་ཐེོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་དང་།  འཇིག་རྟོེན་ལས་འདས་པ་མཐེོང་བ་ཆགས་པ་མེད་ཅོིང་ཐེོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་དང་།  འཇིག་རྟོེན་ལས་འདས་པ་

ལ་ཡིང་དེའ་ིཤེེས་རབ་དང་ཡི་ེཤེེས་མཐེོང་བ་ཆགས་པ་མེད་ཅོིང་ཐེོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་ལ་ཡིང་དེའ་ིཤེེས་རབ་དང་ཡི་ེཤེེས་མཐེོང་བ་ཆགས་པ་མེད་ཅོིང་ཐེོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་

དང་།  རྟོེན་ཅོིང་འབྲེེལ་པར་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ལ་ཡིང་དེའི་ཤེེས་རབ་དང་ཡིེ་ཤེེས་མཐེོང་བ་དང་།  རྟོེན་ཅོིང་འབྲེེལ་པར་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ལ་ཡིང་དེའི་ཤེེས་རབ་དང་ཡིེ་ཤེེས་མཐེོང་བ་

ཆགས་པ་མེད་ཅོིང་ཐེོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་དང་།  བདེན་པ་ཤེེས་པ་ལ་ཡིང་དེའ་ིཤེེས་ཆགས་པ་མེད་ཅོིང་ཐེོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་དང་།  བདེན་པ་ཤེེས་པ་ལ་ཡིང་དེའ་ིཤེེས་

རབ་དང་ཡི་ེཤེེས་མཐེོང་བ་ཆགས་པ་མེད་ཅོིང་ཐེོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་དང་།  ཀུན་རྫོོབ་རབ་དང་ཡི་ེཤེེས་མཐེོང་བ་ཆགས་པ་མེད་ཅོིང་ཐེོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་དང་།  ཀུན་རྫོོབ་

བསྟན་པ་ལ་ཡིང་དེའ་ིཤེེས་རབ་དང་ཡི་ེཤེེས་མཐེོང་བ་ཆགས་པ་མེད་ཅོིང་ཐེོགས་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་ལ་ཡིང་དེའ་ིཤེེས་རབ་དང་ཡི་ེཤེེས་མཐེོང་བ་ཆགས་པ་མེད་ཅོིང་ཐེོགས་པ་མེད་པར་

འཇུག་པ་དང་།  དོན་དམ་བསྟན་པ་ལ་ཡིང་དེའ་ིཤེེས་རབ་དང་ཡི་ེཤེེས་མཐེོང་བ་ཆགས་པ་འཇུག་པ་དང་།  དོན་དམ་བསྟན་པ་ལ་ཡིང་དེའ་ིཤེེས་རབ་དང་ཡི་ེཤེེས་མཐེོང་བ་ཆགས་པ་

མེད་ཅོིང་ཐེོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་དང་།  སེམས་ཅོན་གྱི་ིདབང་པ་ོདང་བརྩོན་འགྲུས་རྣམ་མེད་ཅོིང་ཐེོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་དང་།  སེམས་ཅོན་གྱི་ིདབང་པ་ོདང་བརྩོན་འགྲུས་རྣམ་

པ་ཐེ་དད་པའ་ིཕྱིིར་རབ་དང་།  འབྲེིང་དང་ཐེ་མའ་ིདབང་པ་ོམཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིིན་པ་ཤེེས་པ་ཐེ་དད་པའ་ིཕྱིིར་རབ་དང་།  འབྲེིང་དང་ཐེ་མའ་ིདབང་པ་ོམཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིིན་པ་ཤེེས་

པས་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ལ་ཡིང་དེའ་ིཤེེས་རབ་དང་ཡི་ེཤེེས་མཐེོང་བ་ཆགས་པ་མེད་ཅོིང་པས་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ལ་ཡིང་དེའ་ིཤེེས་རབ་དང་ཡི་ེཤེེས་མཐེོང་བ་ཆགས་པ་མེད་ཅོིང་

ཐེོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་ཡིིན་ཏོེ།  དེའི་ཤེེས་རབ་དེ་ཡིང་འཕགས་པ་ཟོག་པ་མེད་ཐེོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་ཡིིན་ཏོེ།  དེའི་ཤེེས་རབ་དེ་ཡིང་འཕགས་པ་ཟོག་པ་མེད་

པ།  འཇིག་རྟོེན་ལས་འདས་པ།  ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་སེམས་ཅོན་གྱིི་པ།  འཇིག་རྟོེན་ལས་འདས་པ།  ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་སེམས་ཅོན་གྱིི་

བསམ་པའ་ིརྗོེས་སུ་ཞུགས་པ།  གཏོིང་དཔག་དཀའ་སྟ་ེམཐེོང་བར་དཀའ་ཞེིང་ཟོབ་ལ་ཁོང་དུ་བསམ་པའ་ིརྗོེས་སུ་ཞུགས་པ།  གཏོིང་དཔག་དཀའ་སྟ་ེམཐེོང་བར་དཀའ་ཞེིང་ཟོབ་ལ་ཁོང་དུ་
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འཕགས་པ་གཙག་ར་ྲའར་པ་་་ུས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་གཙག་ར་ྲའར་པ་་་ུས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

ཆུད་པར་དཀའ་བ་བྱ་ེབྲེག་ཕྱིེད་ཅོིང་ངེས་པར་རྟོོགས་པ།  ལྟ་བ་དང་བྲེལ་བ།  བག་ཆགས་ཆུད་པར་དཀའ་བ་བྱ་ེབྲེག་ཕྱིེད་ཅོིང་ངེས་པར་རྟོོགས་པ།  ལྟ་བ་དང་བྲེལ་བ།  བག་ཆགས་

བསལ་བ།  བདག་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོོགས་པ།  ཐེམས་ཅོད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིི་རྗོེས་སུ་ཞུགས་བསལ་བ།  བདག་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོོགས་པ།  ཐེམས་ཅོད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིི་རྗོེས་སུ་ཞུགས་

པ།  ཆོས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ིཚུལ་ཤེེས་པ།  དོལ་ལ་ངེས་པར་རྟོོགས་པ།  ཤེིན་དུ་ལྕེིགས་པ་ཤེིན་པ།  ཆོས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ིཚུལ་ཤེེས་པ།  དོལ་ལ་ངེས་པར་རྟོོགས་པ།  ཤེིན་དུ་ལྕེིགས་པ་ཤེིན་

དུ་སྦྱངས་པ།  ཅོི་ཡིང་སྣང་བ་མེད་པ་འགལ་བ་མེད་པ་མ་འགགས་པ།  དུས་དང་དུས་མ་དུ་སྦྱངས་པ།  ཅོི་ཡིང་སྣང་བ་མེད་པ་འགལ་བ་མེད་པ་མ་འགགས་པ།  དུས་དང་དུས་མ་

ཡིིན་པ་ལ་རྟོོག་པ།  དུས་ལས་མི་འདའ་བ་སྐྱེོན་མེད་པ།  ལེགས་པར་བསྲུངས་པ།  སྐྱེོན་ཡིིན་པ་ལ་རྟོོག་པ།  དུས་ལས་མི་འདའ་བ་སྐྱེོན་མེད་པ།  ལེགས་པར་བསྲུངས་པ།  སྐྱེོན་

མེད་པ་ལ་དགའ་བ།  བདེན་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ།  འགོག་པའི་བདེན་པ་རྗོེས་སུ་རྟོོགས་མེད་པ་ལ་དགའ་བ།  བདེན་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ།  འགོག་པའི་བདེན་པ་རྗོེས་སུ་རྟོོགས་

པ།  ཤེིན་དུ་རྒོལ་པ་ཐེམས་ཅོད་དུ་ཁ་ན་མ་ཐེོ་བ་མེད་པ།  གཅོིག་ཏུ་སྤྱོོད་པ་མེད་པ་སྤྱོོད་པ།  ཤེིན་དུ་རྒོལ་པ་ཐེམས་ཅོད་དུ་ཁ་ན་མ་ཐེོ་བ་མེད་པ།  གཅོིག་ཏུ་སྤྱོོད་པ་མེད་པ་སྤྱོོད་

པ།  ལེགས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ།  སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་ལ་སྤྱོོད་པ།  ལེགས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ།  སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་ལ་སྤྱོོད་

པ།  འཇིག་རྟོེན་ཐེམས་ཅོད་ལས་ཕྱིིར་ལོག་ཀྱིང་གང་ནས་ཀྱིང་འོངས་པ་མེད་པ།  ཡུལ་པ།  འཇིག་རྟོེན་ཐེམས་ཅོད་ལས་ཕྱིིར་ལོག་ཀྱིང་གང་ནས་ཀྱིང་འོངས་པ་མེད་པ།  ཡུལ་

ཐེམས་ཅོད་ལས་ཤེིན་དུ་འདས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལ་ལས་ཕྱིིར་མ་ལོག་པ།  རྩོམ་པ་ཐེམས་ཅོད་ལས་ཤེིན་དུ་འདས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལ་ལས་ཕྱིིར་མ་ལོག་པ།  རྩོམ་པ་

ཐེམས་ཅོད་ལས་ཤེིན་དུ་འདས་ཀྱིང་སེམས་ཅོན་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་པ་ལས་ཕྱིིར་མ་ཐེམས་ཅོད་ལས་ཤེིན་དུ་འདས་ཀྱིང་སེམས་ཅོན་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་པ་ལས་ཕྱིིར་མ་

ལོག་པ།  སྤྱོོད་པ་ཐེམས་ཅོད་ལས་ཤེིན་དུ་འདས་ཀྱིང་དགེ་བའི་སྤྱོོད་པ་ལས་ཕྱིིར་མ་ལོག་ལོག་པ།  སྤྱོོད་པ་ཐེམས་ཅོད་ལས་ཤེིན་དུ་འདས་ཀྱིང་དགེ་བའི་སྤྱོོད་པ་ལས་ཕྱིིར་མ་ལོག་

པ།  སེམས་ཀྱི་ིདམིགས་པ་ཐེམས་ཅོད་ལས་ཤེིན་དུ་འདས་ཀྱིང་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིཔ།  སེམས་ཀྱི་ིདམིགས་པ་ཐེམས་ཅོད་ལས་ཤེིན་དུ་འདས་ཀྱིང་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ི

སེམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ལས་ཕྱིིར་མ་ལོག་པ།  ཉ་ེབར་ལེན་པ་ལ་སྤྱོོད་ཀྱིང་ཉ་ེབར་ལེན་པ་མེད་པ་སེམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ལས་ཕྱིིར་མ་ལོག་པ།  ཉ་ེབར་ལེན་པ་ལ་སྤྱོོད་ཀྱིང་ཉ་ེབར་ལེན་པ་མེད་པ་

འབར་བ།  འཇིག་རྟོེན་གྱིི་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་མ་གོས་ཀྱིང་འཇིག་རྟོེན་དང་མ་བྲེལ་འབར་བ།  འཇིག་རྟོེན་གྱིི་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་མ་གོས་ཀྱིང་འཇིག་རྟོེན་དང་མ་བྲེལ་

བ།  ལུས་མེད་ཀྱིང་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་དང་བསམ་པའི་རྗོེས་སུ་ཞུགས་བ།  ལུས་མེད་ཀྱིང་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་དང་བསམ་པའི་རྗོེས་སུ་ཞུགས་

པའ།ོ  །དེའ་ིཤེེས་རབ་ད་ེཡིང་དེའ་ིངང་ཚུལ་ལ་སྤྱོོད་པ་མྱུར་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ།  དབང་པ་ོསྨོིན་པའ།ོ  །དེའ་ིཤེེས་རབ་ད་ེཡིང་དེའ་ིངང་ཚུལ་ལ་སྤྱོོད་པ་མྱུར་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ།  དབང་པ་ོསྨོིན་

པར་འགྱུར་བ།  ཡུལ་རིང་པོར་ལྟ་བ་རྟོག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་བརྩོན་པར་འགྱུར་བ།  ཡུལ་རིང་པོར་ལྟ་བ་རྟོག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་བརྩོན་

པ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོལ་གཞེལ་བ།  དག་ེབ་སྦྱིན་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་ཉ་ེབར་ལེན་པ་མེད་པར་པ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོལ་གཞེལ་བ།  དག་ེབ་སྦྱིན་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་ཉ་ེབར་ལེན་པ་མེད་པར་

འབར་བ།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་པ།  བདུད་ཐེམས་ཅོད་འདུལ་འབར་བ།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་པ།  བདུད་ཐེམས་ཅོད་འདུལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བ།  སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཚིམ་པར་བྱེད་པ།  ཐེམས་ཅོད་མཁྱོེན་པའི་ཡིེ་ཤེེས་མཐེོང་བ།  སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཚིམ་པར་བྱེད་པ།  ཐེམས་ཅོད་མཁྱོེན་པའི་ཡིེ་ཤེེས་མཐེོང་

བ།  དོན་ཐེམས་ཅོད་རྗོེས་སུ་རྟོོགས་པ།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ར་ོམཚུངས་པ།  ཐེབས་ཐེམས་བ།  དོན་ཐེམས་ཅོད་རྗོེས་སུ་རྟོོགས་པ།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ར་ོམཚུངས་པ།  ཐེབས་ཐེམས་

ཅོད་ཀྱིིས་ཡིང་དག་པར་བཟུང་པའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིསྲིིད་ཅོད་ཀྱིིས་ཡིང་དག་པར་བཟུང་པའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིསྲིིད་

པའི་ཕ་རོལ་དུ་སོང་བ་དང་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཞེེས་པའི་ཕ་རོལ་དུ་སོང་བ་དང་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཞེེས་

བྱའོ།  །མཚན་མ་ཐེམས་ཅོད་དང་དམྱིགས་པ་ཐེམས་ཅོད་དང་།  སེམས་ཅོན་གྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིབྱའོ།  །མཚན་མ་ཐེམས་ཅོད་དང་དམྱིགས་པ་ཐེམས་ཅོད་དང་།  སེམས་ཅོན་གྱི་ིསེམས་ཀྱི་ི

སྤྱོོད་པ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་ཕ་རོལ་དུ་སོང་བས་དེའི་ཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཞེེས་སྤྱོོད་པ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་ཕ་རོལ་དུ་སོང་བས་དེའི་ཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཞེེས་

བྱའོ།  །དེའི་ཤེེས་རབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ནི་གཉིས་ཏོེ།  གཉིས་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་བྱའོ།  །དེའི་ཤེེས་རབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ནི་གཉིས་ཏོེ།  གཉིས་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་

སྟེ།  ཆགས་པ་མེད་པའ་ིམཚན་ཉིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཐེོགས་པ་མེད་པའ་ིཡི་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྟེ།  ཆགས་པ་མེད་པའ་ིམཚན་ཉིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཐེོགས་པ་མེད་པའ་ིཡི་ེཤེེས་ཀྱི་ི

མཚན་ཉིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟ།ེ  ད་ེདག་ན་ིཡིོངས་སུ་དག་པ་གཉིས་ས།ོ  །གཞེན་ཡིོངས་སུ་མཚན་ཉིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟ།ེ  ད་ེདག་ན་ིཡིོངས་སུ་དག་པ་གཉིས་ས།ོ  །གཞེན་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་གཉིས་ཏོེ།  གཉིས་གང་ཞེ་ེན།  དམིགས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལྟ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་གཉིས་ཏོེ།  གཉིས་གང་ཞེ་ེན།  དམིགས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལྟ་བ་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་སྟེ།  ད་ེདག་ན་ིཡིོངས་སུ་དག་པ་གཉིས་སོ།  །དེའ་ིཤེེས་རབ་ད་ེཡིང་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིདག་པ་སྟེ།  ད་ེདག་ན་ིཡིོངས་སུ་དག་པ་གཉིས་སོ།  །དེའ་ིཤེེས་རབ་ད་ེཡིང་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ི

རྗོེས་སུ་སོང་བ།  སེམས་ཅོན་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་སོང་བ།  ཆོས་ཀྱིིས་རྗོེས་སུ་སོང་བའ།ོ  །དེའ་ིཤེེས་རྗོེས་སུ་སོང་བ།  སེམས་ཅོན་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་སོང་བ།  ཆོས་ཀྱིིས་རྗོེས་སུ་སོང་བའ།ོ  །དེའ་ིཤེེས་

རབ་ད་ེན་ིཉོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་ཕྱིིར་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཡིང་མེད་ལ་སྐྱེ་ེབའ་ིགནས་རབ་ད་ེན་ིཉོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་ཕྱིིར་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཡིང་མེད་ལ་སྐྱེ་ེབའ་ིགནས་

ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིམཚམས་ཀྱིང་སྦྱོར་ར།ོ  །དེའ་ིཤེེས་རབ་ད་ེགནས་པ་ཡིང་མེད་ལ་ཡུལ་ཐེམས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིམཚམས་ཀྱིང་སྦྱོར་ར།ོ  །དེའ་ིཤེེས་རབ་ད་ེགནས་པ་ཡིང་མེད་ལ་ཡུལ་ཐེམས་

ཅོད་དང་ཐེམས་ཅོད་མཁྱོེན་པའི་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཡུལ་ལ་ཡིང་གནས་སོ།  །དེའི་ཤེེས་རབ་དེ་ནི་ཅོད་དང་ཐེམས་ཅོད་མཁྱོེན་པའི་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཡུལ་ལ་ཡིང་གནས་སོ།  །དེའི་ཤེེས་རབ་དེ་ནི་

མཐེའ་དང་ཡིང་བྲེལ་ལ་དབུས་ལ་ཡིང་མི་གནས་སོ།  །དེའི་ཤེེས་རབ་དེ་ནི་ཕྱིོགས་བཅུར་མཐེའ་དང་ཡིང་བྲེལ་ལ་དབུས་ལ་ཡིང་མི་གནས་སོ།  །དེའི་ཤེེས་རབ་དེ་ནི་ཕྱིོགས་བཅུར་

རྣམ་པར་ལྟ་བས་སྒྲིིབ་པ་མེད་པའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ལ་འབྱུང་བ་ཤེིན་དུ་མཐེོང་བའ་ིཕྱིིར་སྒྲིིབ་པ་མེད་རྣམ་པར་ལྟ་བས་སྒྲིིབ་པ་མེད་པའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ལ་འབྱུང་བ་ཤེིན་དུ་མཐེོང་བའ་ིཕྱིིར་སྒྲིིབ་པ་མེད་

པ་ཡིང་རྙེེད་པའོ།  །དེའི་ཤེེས་རབ་དེ་ནི་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཤེེས་ཤེིང་མངོན་པར་རྟོོགས་པའི་པ་ཡིང་རྙེེད་པའོ།  །དེའི་ཤེེས་རབ་དེ་ནི་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཤེེས་ཤེིང་མངོན་པར་རྟོོགས་པའི་

སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབའ།ོ  །དེའ་ིཤེེས་རབ་ད་ེན་ིཆོས་ཀྱི་ིདོན་ཐེམས་ཅོད་དང་ལྡན་ཡིང་ལྡན་པ་ཡིང་མ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབའ།ོ  །དེའ་ིཤེེས་རབ་ད་ེན་ིཆོས་ཀྱི་ིདོན་ཐེམས་ཅོད་དང་ལྡན་ཡིང་ལྡན་པ་ཡིང་མ་

ཡིིན་མ་ིལྡན་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  བྲེལ་བ་ཡིང་མ་ཡིིན་ཏོ་ེསྦྱོར་བའམ།  མ་ིསྦྱོར་བའམ།ཆོས་གང་ཡིིན་མ་ིལྡན་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  བྲེལ་བ་ཡིང་མ་ཡིིན་ཏོ་ེསྦྱོར་བའམ།  མ་ིསྦྱོར་བའམ།ཆོས་གང་
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འཕགས་པ་གཙག་ར་ྲའར་པ་་་ུས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་གཙག་ར་ྲའར་པ་་་ུས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

གིས་ཀྱིང་བརྗོོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིགིས་ཀྱིང་བརྗོོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

འབྱུང་གནས་ནི་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིི་འབྱུང་གནས་ཡིིན་ནོ།  །བསོད་ནམས་ཀྱིི་འབྱུང་གནས་ཡིིན་འབྱུང་གནས་ནི་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིི་འབྱུང་གནས་ཡིིན་ནོ།  །བསོད་ནམས་ཀྱིི་འབྱུང་གནས་ཡིིན་

ནོ།  །ཐེོས་པའ་ིའབྱུང་གནས་ཡིིན་ནོ།  །ཡིོན་ཏོན་གྱི་ིའབྱུང་གནས་ཡིིན་ནོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིའབྱུང་ནོ།  །ཐེོས་པའ་ིའབྱུང་གནས་ཡིིན་ནོ།  །ཡིོན་ཏོན་གྱི་ིའབྱུང་གནས་ཡིིན་ནོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིའབྱུང་

གནས་ཡིིན་ནོ།  །གཟུངས་དང་སྤོོབས་པའ་ིའབྱུང་གནས་ཡིིན་ནོ།  །ས་ོསོར་ཡིང་དག་པར་གནས་ཡིིན་ནོ།  །གཟུངས་དང་སྤོོབས་པའ་ིའབྱུང་གནས་ཡིིན་ནོ།  །ས་ོསོར་ཡིང་དག་པར་

རིག་པའ་ིའབྱུང་གནས་ཡིིན་ནོ།  །ཡིོན་ཏོན་དང་ཡི་ེཤེེས་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིམཆོག་དང་རིག་པའ་ིའབྱུང་གནས་ཡིིན་ནོ།  །ཡིོན་ཏོན་དང་ཡི་ེཤེེས་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིམཆོག་དང་

ལྡན་པའ་ིའབྱུང་གནས་ཡིིན་ཏོེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ལྡན་པའ་ིའབྱུང་གནས་ཡིིན་ཏོེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལ་དུ་ཕྱིིན་པའི་སྤྱོོད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པའོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པའི་སྤྱོོད་པ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པའི་སྤྱོོད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པའོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པའི་སྤྱོོད་པ་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིབསྟན་པ་ན་འཁོར་དེའ་ིནང་ནས་ལྷ་དང་མ་ིསྲིོག་ཆགས་ཉ་ིཁྲི་ིཉིས་སྟོང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིབསྟན་པ་ན་འཁོར་དེའ་ིནང་ནས་ལྷ་དང་མ་ིསྲིོག་ཆགས་ཉ་ིཁྲི་ིཉིས་སྟོང་

བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་བརྒྱད་སྟོང་ནི་མི་སྐྱེེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོོད་པ་རབ་ཏུ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །དགེ་སློང་ལྔ་དཔའ་བརྒྱད་སྟོང་ནི་མི་སྐྱེེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོོད་པ་རབ་ཏུ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །དགེ་སློང་ལྔ་

བརྒྱ་ན་ིལེན་པ་མེད་པར་ཟོག་པ་རྣམས་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོོལ་ལོ།  །ལྷའ་ིབུ་ཁྲི་ིན་ིཆོས་བརྒྱ་ན་ིལེན་པ་མེད་པར་ཟོག་པ་རྣམས་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོོལ་ལོ།  །ལྷའ་ིབུ་ཁྲི་ིན་ིཆོས་

རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིམིག་རྡུལ་དང་བྲེལ་ཞེིང་དྲི་ིམ་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་ནས་ད་ེདག་ཚིག་འད་ིརྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིམིག་རྡུལ་དང་བྲེལ་ཞེིང་དྲི་ིམ་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་ནས་ད་ེདག་ཚིག་འད་ི

སྐད་ཅོེས་འཛིེར་ཏོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ཡིོངས་སྐད་ཅོེས་འཛིེར་ཏོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ཡིོངས་

སུ་དག་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིསྒོོའ་ིལེའུ་འད་ིཐེོས་པར་འགྱུར་བའ་ིསེམས་ཅོན་ད་ེདག་ན་ིསངས་རྒྱས་སུ་དག་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིསྒོོའ་ིལེའུ་འད་ིཐེོས་པར་འགྱུར་བའ་ིསེམས་ཅོན་ད་ེདག་ན་ིསངས་རྒྱས་

ཀྱིི་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་ལགས་ན།  གང་དག་ཐེོས་ནས་མོས་པ་ཀྱིི་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་ལགས་ན།  གང་དག་ཐེོས་ནས་མོས་པ་

དང་།  འཛིིན་པ་དང་འཆང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  སྟོན་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པ་དང་།  འཛིིན་པ་དང་འཆང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  སྟོན་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པ་

ལྟ་སྨོསོ་ཀྱིང་ཅོ་ིའཚལ་ཞེསེ་སྨྲས་ས།ོ།  །།ལྟ་སྨོསོ་ཀྱིང་ཅོ་ིའཚལ་ཞེསེ་སྨྲས་ས།ོ།  །།

བག་པ་ོགཉིས་པ།  ད་ེནས་ཡིང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བག་པ་ོགཉིས་པ།  ད་ེནས་ཡིང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོགཙུག་ན་རིན་པ་ོཆ་ེལ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོགཙུག་ན་རིན་པ་ོཆ་ེལ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་གང་ཞེ་ེན།  རིགས་སེམས་དཔའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་གང་ཞེ་ེན།  རིགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཀྱི་ིབུ་འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་ལྟ་བའ་ིདྲིན་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་ལྟ་བའ་ིདྲིན་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་

པ་གནས་ཏོེ།  ལུས་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་སོ་སོར་རྟོོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་དྲིན་པ་ཉེ་བར་པ་གནས་ཏོེ།  ལུས་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་སོ་སོར་རྟོོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་དྲིན་པ་ཉེ་བར་

འཇོག་གོ  །རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ས་ོསོར་རྟོོག་པ་དང་ལྡན་པ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེ།  མི་སྡུག་འཇོག་གོ  །རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ས་ོསོར་རྟོོག་པ་དང་ལྡན་པ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེ།  མི་སྡུག་

པའ་ིརྣམ་པར་ས་ོསོར་རྟོོག་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  སྡུག་པའ་ིརྣམ་པར་ས་ོསོར་རྟོོག་པ་དང་ལྡན་པའ་ིརྣམ་པར་ས་ོསོར་རྟོོག་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  སྡུག་པའ་ིརྣམ་པར་ས་ོསོར་རྟོོག་པ་དང་ལྡན་

པའོ།  །ད་ེལ་མ་ིསྡུག་པའ་ིརྣམ་པར་ས་ོསོར་རྟོོག་པ་དང་ལྡན་པ་དང་ལྡན་པ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིཔའོ།  །ད་ེལ་མ་ིསྡུག་པའ་ིརྣམ་པར་ས་ོསོར་རྟོོག་པ་དང་ལྡན་པ་དང་ལྡན་པ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ི

ལྟ་སྟེ།  ཀྱི་ེམ་ལུས་འད་ིན་ིམ་ིགཙང་བ་སྟེ།  བཙོག་པས་ཡིོངས་སུ་གང་བ།  ཡུན་ཐུང་ཞེིང་ལྟ་སྟེ།  ཀྱི་ེམ་ལུས་འད་ིན་ིམ་ིགཙང་བ་སྟེ།  བཙོག་པས་ཡིོངས་སུ་གང་བ།  ཡུན་ཐུང་ཞེིང་

བྱིས་པ་འདྲིིད་པ་ཡིིན་ནོ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ནི་མི་སྡུག་པའི་རྣམ་པར་སོ་སོར་རྟོོག་པ་དང་ལྡན་བྱིས་པ་འདྲིིད་པ་ཡིིན་ནོ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ནི་མི་སྡུག་པའི་རྣམ་པར་སོ་སོར་རྟོོག་པ་དང་ལྡན་

པའོ།  །ད་ེལ་སྡུག་པའ་ིརྣམ་པར་སོར་སོར་རྟོོག་པ་དང་ལྡན་པ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།  གང་པའོ།  །ད་ེལ་སྡུག་པའ་ིརྣམ་པར་སོར་སོར་རྟོོག་པ་དང་ལྡན་པ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།  གང་

ལུས་མ་ིགཙང་བ་གྲོོགས་པ་མེད་པའ་ིདེས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྐུ།  ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་བསོད་ལུས་མ་ིགཙང་བ་གྲོོགས་པ་མེད་པའ་ིདེས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྐུ།  ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་བསོད་

ནམས་ཀྱི་ིསྐུ།  ཡི་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྐུ།  རྡོ་ོརྗོེའ་ིསྐུ།  མ་ིཤེིགས་པའ་ིསྐུ།  ཟོག་པ་མེད་པའ་ིསྐུ།  འཇིག་ནམས་ཀྱི་ིསྐུ།  ཡི་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྐུ།  རྡོ་ོརྗོེའ་ིསྐུ།  མ་ིཤེིགས་པའ་ིསྐུ།  ཟོག་པ་མེད་པའ་ིསྐུ།  འཇིག་

རྟོེན་གསུམ་ལས་བྱེ་བྲེག་ཏུ་འཕགས་པའི་སྐུ།  གཟུགས་མཐེོང་ན་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་རྟོེན་གསུམ་ལས་བྱེ་བྲེག་ཏུ་འཕགས་པའི་སྐུ།  གཟུགས་མཐེོང་ན་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་

ཚིམ་པར་འགྱུར་པའ་ིསྐུ་ཐེོབ་པར་བྱའ་ོསྙམ་པ་འད་ིན་ིསྡུག་པའ་ིརྣམ་པར་ས་ོསོར་རྟོོག་པ་དང་ཚིམ་པར་འགྱུར་པའ་ིསྐུ་ཐེོབ་པར་བྱའ་ོསྙམ་པ་འད་ིན་ིསྡུག་པའ་ིརྣམ་པར་ས་ོསོར་རྟོོག་པ་དང་

ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་སྟེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིརྣམ་པ་གཉིས་སུ་ས་ོསོར་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་སྟེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིརྣམ་པ་གཉིས་སུ་ས་ོསོར་

རྟོོག་པ་དང་ལྡན་པའ་ིདྲིན་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པ་སྒོོམ་པའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་རྟོོག་པ་དང་ལྡན་པའ་ིདྲིན་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པ་སྒོོམ་པའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱིི་རྗོེས་སུ་ལྟ་བའི་དྲིན་པ་ཉེ་བར་གཞེག་པ་སྒོོམ་པ་ནི་ཆོས་སེམས་དཔའ་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱིི་རྗོེས་སུ་ལྟ་བའི་དྲིན་པ་ཉེ་བར་གཞེག་པ་སྒོོམ་པ་ནི་ཆོས་

གཉིས་ཡིོངས་སུ་སྦྱོང་སྟེ།  གཉིས་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།  མ་ིརྟོག་པའ་ིརྣམ་པ་དང་།  རྟོག་གཉིས་ཡིོངས་སུ་སྦྱོང་སྟེ།  གཉིས་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།  མ་ིརྟོག་པའ་ིརྣམ་པ་དང་།  རྟོག་

པའ་ིརྣམ་པ་དང་།  ད་ེལ་མ་ིརྟོག་པ་རྣམ་པ་གང་ཞེ་ེན།  ཀྱི་ེམ་ལུས་འད་ིན་ིམ་ིརྟོག་པའ་ིརྣམ་པ་པའ་ིརྣམ་པ་དང་།  ད་ེལ་མ་ིརྟོག་པ་རྣམ་པ་གང་ཞེ་ེན།  ཀྱི་ེམ་ལུས་འད་ིན་ིམ་ིརྟོག་པའ་ིརྣམ་པ་

སྟེ།  རིང་པོར་མ་ིགནས་པ།  ཐེ་མར་འཆ་ིབ་ཡིིན་པར་ཤེེས་ནས་ལུས་ཀྱི་ིཕྱིིར་མ་ིམཐུན་པའ་ིསྟེ།  རིང་པོར་མ་ིགནས་པ།  ཐེ་མར་འཆ་ིབ་ཡིིན་པར་ཤེེས་ནས་ལུས་ཀྱི་ིཕྱིིར་མ་ིམཐུན་པའ་ི

འཚོ་བ་མི་སྤྱོོད་ཅོིང་སྙིང་པོ་ཉིད་ལེན་ཏོོ།  །དེ་སྙིང་པོ་གསུམ་ལེན་ཏོེ།  གསུམ་གང་ཞེེ་འཚོ་བ་མི་སྤྱོོད་ཅོིང་སྙིང་པོ་ཉིད་ལེན་ཏོོ།  །དེ་སྙིང་པོ་གསུམ་ལེན་ཏོེ།  གསུམ་གང་ཞེེ་

ན།  ལུས་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོདང་ལོངས་སྤྱོོད་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོདང་།  འཚ་ོབའ་ིསྙིང་པ་ོདང་གསུམ་མ།ོ  །ད་ེན།  ལུས་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོདང་ལོངས་སྤྱོོད་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོདང་།  འཚ་ོབའ་ིསྙིང་པ་ོདང་གསུམ་མ།ོ  །ད་ེ
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འཕགས་པ་གཙག་ར་ྲའར་པ་་་ུས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་གཙག་ར་ྲའར་པ་་་ུས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

ལུས་མི་རྟོག་གོ་སྙམ་ནས་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་བྲེན་དང་སློབ་མར་ཁས་བློངས་ཏོེ་ཅོི་ལུས་མི་རྟོག་གོ་སྙམ་ནས་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་བྲེན་དང་སློབ་མར་ཁས་བློངས་ཏོེ་ཅོི་

བྱའ་ོཅོོག་ལ་འབེད་པ་ཡིིན།  ལུས་མ་ིརྟོག་ག་ོསྙམ་ནས་ལུས་ཀྱི་ིཉེས་པ་ཡིོན་པ་ོདང་།  གཡི་ོབྱའ་ོཅོོག་ལ་འབེད་པ་ཡིིན།  ལུས་མ་ིརྟོག་ག་ོསྙམ་ནས་ལུས་ཀྱི་ིཉེས་པ་ཡིོན་པ་ོདང་།  གཡི་ོ

དང་ཚུལ་འཆོས་པ་ཐེམས་ཅོད་མ་ིབྱེད་དོ།  །ལུས་མ་ིརྟོག་ག་ོསྙམ་ནས་སྲིོག་ལ་བག་མ་ིརྟོོན་དང་ཚུལ་འཆོས་པ་ཐེམས་ཅོད་མ་ིབྱེད་དོ།  །ལུས་མ་ིརྟོག་ག་ོསྙམ་ནས་སྲིོག་ལ་བག་མ་ིརྟོོན་

པར་འགྱུར་ཏོེ།  སྲིོག་གི་ཕྱིིར་ཡིང་སྡིག་པ་མི་བྱེད་དོ།  །ལུས་མི་རྟོག་གོ་སྙམ་ནས་ལོངས་པར་འགྱུར་ཏོེ།  སྲིོག་གི་ཕྱིིར་ཡིང་སྡིག་པ་མི་བྱེད་དོ།  །ལུས་མི་རྟོག་གོ་སྙམ་ནས་ལོངས་

སྤྱོོད་ལ་སྲིེད་ཅོིང་ཆགས་པར་མི་བྱེད་དེ།  བདོག་པ་ཐེམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་གཏོོང་བ་ཡིིན་སྤྱོོད་ལ་སྲིེད་ཅོིང་ཆགས་པར་མི་བྱེད་དེ།  བདོག་པ་ཐེམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་གཏོོང་བ་ཡིིན་

ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་རྟོག་པའི་རྣམ་པ་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱིི་ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་རྟོག་པའི་རྣམ་པ་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱིི་

རྗོེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་གནས་ཏོེ།  ད་ེལས་ཡིོན་ཏོན་གྱི་ིཕན་ཡིོན་རབ་ཏུ་འཐེོབ་བོ།  །ད་ེལ་རྟོག་པའ་ིརྗོེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་གནས་ཏོེ།  ད་ེལས་ཡིོན་ཏོན་གྱི་ིཕན་ཡིོན་རབ་ཏུ་འཐེོབ་བོ།  །ད་ེལ་རྟོག་པའ་ི

རྣམ་པ་གང་ཞེ་ེན།  གང་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པ་གང་ཞེ་ེན།  གང་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

དག་ེབ་དང་ལྡན་པའ་ིསེམས་ཀྱི་ིདཔྱོད་པའ་ིཡི་ེཤེེས་སྐྱེེས་ཤེིང་བྱུང་བ་ད་ེདག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདག་ེབ་དང་ལྡན་པའ་ིསེམས་ཀྱི་ིདཔྱོད་པའ་ིཡི་ེཤེེས་སྐྱེེས་ཤེིང་བྱུང་བ་ད་ེདག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

རིགས་མི་འཆད་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་རིགས་མི་འཆད་པ་དང་།  དགེ་འདུན་གྱིི་རིགས་མི་རིགས་མི་འཆད་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་རིགས་མི་འཆད་པ་དང་།  དགེ་འདུན་གྱིི་རིགས་མི་

འཆད་པ་དང་།  སེམས་ཅོན་གྱིི་ཁམས་མཐེའ་དག་ཡིོངས་སུ་བསྐྱེབ་པའི་ཕྱིིར་ཐེམས་ཅོད་འཆད་པ་དང་།  སེམས་ཅོན་གྱིི་ཁམས་མཐེའ་དག་ཡིོངས་སུ་བསྐྱེབ་པའི་ཕྱིིར་ཐེམས་ཅོད་

མཁྱོེན་པ་ཉིད་དུ་ཡིོངས་སུ་སྔ་ོསྟེ།  སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ལ་བཏོང་བ་སེམས་ཅོན་ཐེམས་མཁྱོེན་པ་ཉིད་དུ་ཡིོངས་སུ་སྔ་ོསྟེ།  སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ལ་བཏོང་བ་སེམས་ཅོན་ཐེམས་

ཅོད་དང་མཐུན་མོང་དུ་བྱེད་པ་འད་ིན་ིརྟོག་པའ་ིརྣམ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །གང་མ་ིཟོད་པ་ན་ིརྟོག་པ་ཅོད་དང་མཐུན་མོང་དུ་བྱེད་པ་འད་ིན་ིརྟོག་པའ་ིརྣམ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །གང་མ་ིཟོད་པ་ན་ིརྟོག་པ་

ཞེེས་བྱ་སྟ།ེ  འདུས་མ་བྱས་ན་ིམ་ིཟོད་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །འདུས་མ་བྱས་ན་ིརྟོག་པའ།ོ  རིགས་ཀྱི་ིཞེེས་བྱ་སྟ།ེ  འདུས་མ་བྱས་ན་ིམ་ིཟོད་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །འདུས་མ་བྱས་ན་ིརྟོག་པའ།ོ  རིགས་ཀྱི་ི

བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་རྩོམ་པ་ཐེམས་ཅོད་མཁྱོེན་པའ་ིའདུས་མ་བྱས་ཉིད་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་རྩོམ་པ་ཐེམས་ཅོད་མཁྱོེན་པའ་ིའདུས་མ་བྱས་ཉིད་

དུ་ཡིོངས་སུ་སྔོ་བ་འདི་ནི་རྟོག་པའི་རྣམ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དུ་ཡིོངས་སུ་སྔོ་བ་འདི་ནི་རྟོག་པའི་རྣམ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་

དང་།  སྨོོན་པ་མེད་པ་ནི་རྟོག་པ་ཞེེས་བྱ་སྟེ།  དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིི་དང་།  སྨོོན་པ་མེད་པ་ནི་རྟོག་པ་ཞེེས་བྱ་སྟེ།  དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིི་

སྤྱོོད་ཡུལ་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་ངེས་པར་བརྟོགས་པ་དང་།  སྨོོན་པ་མེད་པའ་ིརྒྱུ་འཐུན་སྤྱོོད་ཡུལ་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་ངེས་པར་བརྟོགས་པ་དང་།  སྨོོན་པ་མེད་པའ་ིརྒྱུ་འཐུན་

བས་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་པ་ཐེམས་ཅོད་རྩོམ་པ་འད་ིན་ིརྟོག་པའ་ིརྣམ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ནམས་བས་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་པ་ཐེམས་ཅོད་རྩོམ་པ་འད་ིན་ིརྟོག་པའ་ིརྣམ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ནམས་

མཁའ་ནི་རྟོག་པ་ཞེེས་བྱ་སྟེ།  དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པའི་མཁའ་ནི་རྟོག་པ་ཞེེས་བྱ་སྟེ།  དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

སེམས་རྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་འད་ིན་ིརྟོག་པའ་ིརྣམ་པ་སེམས་རྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་འད་ིན་ིརྟོག་པའ་ིརྣམ་པ་

ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་ལྟ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་ལྟ་

བའི་དྲིན་པ་ཉེ་བར་གཞེག་པ་སྒོོམ་པ་དེ་བདག་གིས་ལུས་དེ་ལ་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་བའི་དྲིན་པ་ཉེ་བར་གཞེག་པ་སྒོོམ་པ་དེ་བདག་གིས་ལུས་དེ་ལ་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་

ལུས་ཉ་ེབར་འདོགས་ཤེིང་བདག་གིས་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིལུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུའ་ིལུས་ཉ་ེབར་འདོགས་ཤེིང་བདག་གིས་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིལུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུའ་ི

གནས་ལ་གནས་པར་བྱའ་ོསྙམ་སྟེ།  ཇ་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྐུ་ཟོག་པ་མེད་པ་ལྟར་གནས་ལ་གནས་པར་བྱའ་ོསྙམ་སྟེ།  ཇ་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྐུ་ཟོག་པ་མེད་པ་ལྟར་

རང་ག་ིལུས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིད་ལ་ཡིང་ད་ེབཞེིན་དུ་རྟོོག་གོ  །ད་ེཟོག་པ་མེད་པའ་ིཆོས་ལ་མཁས་རང་ག་ིལུས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིད་ལ་ཡིང་ད་ེབཞེིན་དུ་རྟོོག་གོ  །ད་ེཟོག་པ་མེད་པའ་ིཆོས་ལ་མཁས་

པས་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་ལུས་ཀྱིང་དེའི་མཚན་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །དེ་ཟོག་པ་པས་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་ལུས་ཀྱིང་དེའི་མཚན་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །དེ་ཟོག་པ་

མེད་པའི་ལུས་ཀྱིིས་ཟོག་པ་མེད་པའི་རང་བཞེིན་གྱིི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་སོགས་སོ།  དེ་མེད་པའི་ལུས་ཀྱིིས་ཟོག་པ་མེད་པའི་རང་བཞེིན་གྱིི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་སོགས་སོ།  དེ་

ཟོག་པ་མེད་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ད་ེདག་ཟོག་པ་མེད་པའ་ིཐེམས་ཅོད་མཁྱོེན་ཟོག་པ་མེད་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ད་ེདག་ཟོག་པ་མེད་པའ་ིཐེམས་ཅོད་མཁྱོེན་

པར་ཡིོངས་སུ་སྔོའ།ོ  །དེ་ཟོག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཐེོབ་པས་ཟོག་པ་ལས་འབྱུང་བར་མི་བྱེད་པར་ཡིོངས་སུ་སྔོའ།ོ  །དེ་ཟོག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཐེོབ་པས་ཟོག་པ་ལས་འབྱུང་བར་མི་བྱེད་

ད།ོ  ཟོག་པ་རྣམས་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟ།ེ  འདོད་པའ་ིཟོག་པ་དང་སྲིིད་པའ་ིཟོག་པ་དང་།  མ་ད།ོ  ཟོག་པ་རྣམས་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟ།ེ  འདོད་པའ་ིཟོག་པ་དང་སྲིིད་པའ་ིཟོག་པ་དང་།  མ་

རིག་པའ་ིཟོག་པ་དང་།  ལྟ་བའ་ིཟོག་པའོ།  ད་ེའདོད་པའ་ིཟོག་པ་ཡིོངས་སུ་ཤེེས་པ་དང་ལྡན་རིག་པའ་ིཟོག་པ་དང་།  ལྟ་བའ་ིཟོག་པའོ།  ད་ེའདོད་པའ་ིཟོག་པ་ཡིོངས་སུ་ཤེེས་པ་དང་ལྡན་

པས་སེམས་ཅོན་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་བསམས་བཞེིན་དུ་འདོད་པའ་ིཁམས་སུ་པས་སེམས་ཅོན་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་བསམས་བཞེིན་དུ་འདོད་པའ་ིཁམས་སུ་

སྐྱེེའོ།  །སྲིིད་པའ་ིཟོག་པ་ཡིོངས་སུ་ཤེེས་པ་དང་ལྡན་པས་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་བསགས་པའ་ིཕྱིིར་སྐྱེེའོ།  །སྲིིད་པའ་ིཟོག་པ་ཡིོངས་སུ་ཤེེས་པ་དང་ལྡན་པས་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་བསགས་པའ་ིཕྱིིར་

བསམས་བཞེིན་དུ་སྲིིད་པ་ཡིོངས་སུ་འཛིིན་ཏོོ།  །མ་རིག་པའ་ིཟོག་པ་དང་ལྟ་བའ་ིཟོག་པ་ད་ེབསམས་བཞེིན་དུ་སྲིིད་པ་ཡིོངས་སུ་འཛིིན་ཏོོ།  །མ་རིག་པའ་ིཟོག་པ་དང་ལྟ་བའ་ིཟོག་པ་ད་ེ

གཉིས་རྩ་བ་ནས་གདོན་པའ་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་གོ  །ལུས་ལ་གཉིས་རྩ་བ་ནས་གདོན་པའ་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་གོ  །ལུས་ལ་

ལུས་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་དྲིན་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པ་སྒོོམ་པ་ད་ེལུས་ལ་སྔོན་གྱི་ིམཐེའ་ནས་ཀྱིང་ལུས་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་དྲིན་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པ་སྒོོམ་པ་ད་ེལུས་ལ་སྔོན་གྱི་ིམཐེའ་ནས་ཀྱིང་

མ་བྱུང་བར་སོ་སོར་རྟོོག་གོ  །ལུས་ལ་ཕྱིི་མའི་མཐེར་ཡིང་མི་འཕོ་བར་སོ་སོར་རྟོོག་མ་བྱུང་བར་སོ་སོར་རྟོོག་གོ  །ལུས་ལ་ཕྱིི་མའི་མཐེར་ཡིང་མི་འཕོ་བར་སོ་སོར་རྟོོག་

གོ  །ལུས་ལ་ད་ལྟ་བྱུང་བ་ན་རང་བཞེིན་གྱིིས་དབེན་པར་ཡིང་ས་ོསོར་རྟོོག་གོ  །ད་ེད་ེལྟར་གོ  །ལུས་ལ་ད་ལྟ་བྱུང་བ་ན་རང་བཞེིན་གྱིིས་དབེན་པར་ཡིང་ས་ོསོར་རྟོོག་གོ  །ད་ེད་ེལྟར་

ལུས་ལ་རྗོེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་གནས་པས་ལུས་དང་ལྡན་པའི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་མི་སྐྱེེད་ལུས་ལ་རྗོེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་གནས་པས་ལུས་དང་ལྡན་པའི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་མི་སྐྱེེད་
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འཕགས་པ་གཙག་ར་ྲའར་པ་་་ུས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་གཙག་ར་ྲའར་པ་་་ུས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

ད།ོ  །འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་བྲེལ་བས་བདག་གིར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །བདག་གིར་བྱེད་པ་མེད་ད།ོ  །འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་བྲེལ་བས་བདག་གིར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །བདག་གིར་བྱེད་པ་མེད་

པས་ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པ་ལ་ཡིོངས་སུ་མ་ིའཛིིན་ཏོོ།  །ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པ་མེད་པས་རྩོད་པ་པས་ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པ་ལ་ཡིོངས་སུ་མ་ིའཛིིན་ཏོོ།  །ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པ་མེད་པས་རྩོད་པ་

མེད་པ་རབ་ཏུ་འཐེོབ་བོ།  །རྩོད་པ་སྤོངས་པས་གནོད་སེམས་མེད་དོ།  །གནོད་སེམས་མེད་མེད་པ་རབ་ཏུ་འཐེོབ་བོ།  །རྩོད་པ་སྤོངས་པས་གནོད་སེམས་མེད་དོ།  །གནོད་སེམས་མེད་

པས་བཟོོད་པ་རབ་ཏུ་འཐེོབ་བོ།  །བཟོོད་པ་རབ་ཏུ་ཐེོབ་པས་ཕྱིིར་ཁེངས་པར་ཡིང་མ་ིའགྱུར་པས་བཟོོད་པ་རབ་ཏུ་འཐེོབ་བོ།  །བཟོོད་པ་རབ་ཏུ་ཐེོབ་པས་ཕྱིིར་ཁེངས་པར་ཡིང་མ་ིའགྱུར་

འདུད་པར་ཡིང་ན་ིའགྱུར་ར།ོ  །ཁེངས་པར་མ་ིའགྱུར་འདུད་པར་མ་ིའགྱུར་བས་ཆོས་ཉིད་ལ་འདུད་པར་ཡིང་ན་ིའགྱུར་ར།ོ  །ཁེངས་པར་མ་ིའགྱུར་འདུད་པར་མ་ིའགྱུར་བས་ཆོས་ཉིད་ལ་

གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཆོས་ཉིད་ལ་གནས་པས་ཕྱིིར་ཡིང་ཆོས་མ་ཡིིན་པ་སྤྱོོད་པར་མི་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཆོས་ཉིད་ལ་གནས་པས་ཕྱིིར་ཡིང་ཆོས་མ་ཡིིན་པ་སྤྱོོད་པར་མི་

འགྱུར་ར།ོ  །ཆོས་སྤྱོོད་པས་ཆོས་དང་ལྡན་པའ་ིའགྲོོས་སུ་སོང་ང་ོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིའགྲོོས་སུ་སོང་འགྱུར་ར།ོ  །ཆོས་སྤྱོོད་པས་ཆོས་དང་ལྡན་པའ་ིའགྲོོས་སུ་སོང་ང་ོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིའགྲོོས་སུ་སོང་

བས་ཆོས་དང་ལྡན་པའ་ིགྲོོགས་པ་ོརབ་ཏུ་རྙེེད་དོ།  །ཆོས་དང་ལྡན་པའ་ིགྲོོགས་པ་ོཡིོངས་སུ་བས་ཆོས་དང་ལྡན་པའ་ིགྲོོགས་པ་ོརབ་ཏུ་རྙེེད་དོ།  །ཆོས་དང་ལྡན་པའ་ིགྲོོགས་པ་ོཡིོངས་སུ་

བཟུང་བས་ཆོས་དང་ལྡན་པའ་ིམཉན་པ་ཐེོས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཆོས་ཐེོས་པ་དང་ལྡན་པས་བཟུང་བས་ཆོས་དང་ལྡན་པའ་ིམཉན་པ་ཐེོས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཆོས་ཐེོས་པ་དང་ལྡན་པས་

ཕྱིིར་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཟོག་པ་མི་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཡུལ་ལ་བསྲུངས་པས་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་སྒྲུབ་ཕྱིིར་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཟོག་པ་མི་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཡུལ་ལ་བསྲུངས་པས་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་སྒྲུབ་

བོ།  །མཉམ་པར་བཞེག་པས་ཡིང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །ཡིང་དག་པ་བོ།  །མཉམ་པར་བཞེག་པས་ཡིང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །ཡིང་དག་པ་

ཇི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་པས་ཕྱིིར་ཡིང་རྟོོག་པར་མི་བྱེད་དོ།  །རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མི་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་པས་ཕྱིིར་ཡིང་རྟོོག་པར་མི་བྱེད་དོ།  །རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མི་

བྱེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་རྟོོག་པས་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །མ་ིའགྱུར་བས་ཕྱིིར་ཡིང་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་བྱེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་རྟོོག་པས་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །མ་ིའགྱུར་བས་ཕྱིིར་ཡིང་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་

མི་བྱེད་དོ།  །ནམ་མི་བྱེད་རྣམ་པར་མི་བྱེད་པ་དེ་ནི་ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིིས་ཆོས་ཇི་ལྟ་བ་མི་བྱེད་དོ།  །ནམ་མི་བྱེད་རྣམ་པར་མི་བྱེད་པ་དེ་ནི་ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིིས་ཆོས་ཇི་ལྟ་བ་

བཞེིན་ཐེོབ་ནས་ཐེམས་ཅོད་མཁྱོེན་པའ་ིཡི་ེཤེེས་རབ་ཏུ་ཐེོབ་པ་འད་ིན་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་བཞེིན་ཐེོབ་ནས་ཐེམས་ཅོད་མཁྱོེན་པའ་ིཡི་ེཤེེས་རབ་ཏུ་ཐེོབ་པ་འད་ིན་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་ལྟ་བའ་ིདྲིན་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ཡིོངས་སུ་སེམས་དཔའ་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་ལྟ་བའ་ིདྲིན་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ཡིོངས་སུ་

དག་པའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཚོར་བ་རྣམས་ལ་ཚོར་བའ་ིརྗོེས་སུ་དག་པའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཚོར་བ་རྣམས་ལ་ཚོར་བའ་ིརྗོེས་སུ་

ལྟ་བའ་ིདྲིན་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་གང་ཞེ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལ་ལྟ་བའ་ིདྲིན་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་གང་ཞེ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཚོར་བ་རྣམས་ལ་ཚོར་བའ་ིརྗོེས་སུ་ལྟ་བའ་ིདྲིན་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཚོར་བ་རྣམས་ལ་ཚོར་བའ་ིརྗོེས་སུ་ལྟ་བའ་ིདྲིན་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པ་

སྒོོམ་པ་ན་ཚོར་བ་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་ཐེོབ་པར་སྒོོམ་པ་ན་ཚོར་བ་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་ཐེོབ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེའད་ིལྟར་གང་ལ་ཚོར་བ་མེད་པ་ད་ེན་ིབད་ེབ་ཡིིན་ན་ོཞེེས་སློབ་སྟ།ེ  ད་ེསེམས་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེའད་ིལྟར་གང་ལ་ཚོར་བ་མེད་པ་ད་ེན་ིབད་ེབ་ཡིིན་ན་ོཞེེས་སློབ་སྟ།ེ  ད་ེསེམས་

ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིཚོར་བ་སྤོང་པའ་ིཕྱིིར་ཚོར་བ་རྣམས་ལ་ཚོར་བའ་ིརྗོེས་སུ་ལྟ་བའ་ིདྲིན་པ་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིཚོར་བ་སྤོང་པའ་ིཕྱིིར་ཚོར་བ་རྣམས་ལ་ཚོར་བའ་ིརྗོེས་སུ་ལྟ་བའ་ིདྲིན་པ་

ཉ་ེབར་གཞེག་པ་སྒོོམ་མ།ོ  ད་ེསེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱི་ིཚོར་བ་འགོག་པའ་ིཕྱིིར་ག་ོཆ་གོས་ཀྱིང་ཉ་ེབར་གཞེག་པ་སྒོོམ་མ།ོ  ད་ེསེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱི་ིཚོར་བ་འགོག་པའ་ིཕྱིིར་ག་ོཆ་གོས་ཀྱིང་

བདག་ག་ིཚོར་བ་འགོག་པར་ཡིང་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །དེས་ཚོར་བ་གང་ཅོ་ིམྱོང་ཡིང་ཚོར་བ་ད་ེདག་བདག་ག་ིཚོར་བ་འགོག་པར་ཡིང་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །དེས་ཚོར་བ་གང་ཅོ་ིམྱོང་ཡིང་ཚོར་བ་ད་ེདག་

ཐེམས་ཅོད་སྙིང་རྗོ་ེཆེན་པོས་ཡིོས་སུ་བཟུང་ཞེིང་མྱོང་བར་བྱེད་དེ།  །ད་ེནམ་བད་ེབའ་ིཚོར་ཐེམས་ཅོད་སྙིང་རྗོ་ེཆེན་པོས་ཡིོས་སུ་བཟུང་ཞེིང་མྱོང་བར་བྱེད་དེ།  །ད་ེནམ་བད་ེབའ་ིཚོར་

བ་མྱོང་བ་དེ་ན་འདོད་ཆགས་ལ་སྤྱོོད་པའི་སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་རྙེེད་བ་མྱོང་བ་དེ་ན་འདོད་ཆགས་ལ་སྤྱོོད་པའི་སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་རྙེེད་

ད།ེ  བདག་ག་ིའདོད་ཆགས་ཀྱི་ིབག་ཉལ་བ་ཡིང་རབ་ཏུ་སྤོོང་ང་ོ།  །ནམ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཚོར་ད།ེ  བདག་ག་ིའདོད་ཆགས་ཀྱི་ིབག་ཉལ་བ་ཡིང་རབ་ཏུ་སྤོོང་ང་ོ།  །ནམ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཚོར་

མྱོང་བ་ད་ེན་ཞེ་ེསྡང་ལ་སྤྱོོད་པའ་ིསེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོརྙེེད་དེ།  བདག་ག་ིཞེ་ེམྱོང་བ་ད་ེན་ཞེ་ེསྡང་ལ་སྤྱོོད་པའ་ིསེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོརྙེེད་དེ།  བདག་ག་ིཞེ་ེ

སྡང་ག་ིབག་ལ་ཉལ་ཡིང་རབ་ཏུ་སྤོང་ང་ོ།  །ནམ་བད་ེབ་ཡིང་མ་ཡིིན།  སྡུག་བསྔལ་ཡིང་མ་སྡང་ག་ིབག་ལ་ཉལ་ཡིང་རབ་ཏུ་སྤོང་ང་ོ།  །ནམ་བད་ེབ་ཡིང་མ་ཡིིན།  སྡུག་བསྔལ་ཡིང་མ་

ཡིིན་པའ་ིཚོར་བ་མྱོང་བ་ད་ེན་གཏོ་ིམུག་ལ་སྤྱོོད་པའ་ིསེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོཡིིན་པའ་ིཚོར་བ་མྱོང་བ་ད་ེན་གཏོ་ིམུག་ལ་སྤྱོོད་པའ་ིསེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོ

རྙེེད་ད་ེབདག་ག་ིགཏོ་ིམུག་ག་ིབག་ལ་ཉལ་ཡིང་རབ་ཏུ་སྤོོང་ང་ོ།  །ད་ེབད་ེབའ་ིཚོར་བ་ལ་རྗོེས་རྙེེད་ད་ེབདག་ག་ིགཏོ་ིམུག་ག་ིབག་ལ་ཉལ་ཡིང་རབ་ཏུ་སྤོོང་ང་ོ།  །ད་ེབད་ེབའ་ིཚོར་བ་ལ་རྗོེས་

སུ་ཆགས་པར་མ་ིའགྱུར་ཏོ།ེ  རྗོེས་སུ་ཆགས་པ་ལེགས་པར་འཇོམས་པར་ཡིང་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེསུ་ཆགས་པར་མ་ིའགྱུར་ཏོ།ེ  རྗོེས་སུ་ཆགས་པ་ལེགས་པར་འཇོམས་པར་ཡིང་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེ

སྡུག་བསྔལ་གྱིི་ཚོར་བ་ལ་ཁོང་ཁྲི་ོབར་མི་འགྱུར་ཏོེ།  ཁོང་ཁྲི་ོབ་ལེགས་པར་འཇོམས་པར་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་ཚོར་བ་ལ་ཁོང་ཁྲི་ོབར་མི་འགྱུར་ཏོེ།  ཁོང་ཁྲི་ོབ་ལེགས་པར་འཇོམས་པར་

ཡིང་བྱེད་དོ།  །སྡུག་བསྔལ་ཡིང་མ་ཡིིན་བད་ེབ་ཡིང་མ་ཡིིན་པའ་ིཚོར་བ་ལ་མ་རིག་པ་དང་ཡིང་བྱེད་དོ།  །སྡུག་བསྔལ་ཡིང་མ་ཡིིན་བད་ེབ་ཡིང་མ་ཡིིན་པའ་ིཚོར་བ་ལ་མ་རིག་པ་དང་

ལྡན་པར་མ་ིའགྱུར་ཏོེ།  མ་རིག་པ་ལེགས་པར་འཇོམས་པར་ཡིང་བྱེད་ད་ོདེས་ཚོར་བ་གང་ལྡན་པར་མ་ིའགྱུར་ཏོེ།  མ་རིག་པ་ལེགས་པར་འཇོམས་པར་ཡིང་བྱེད་ད་ོདེས་ཚོར་བ་གང་

ཅོ་ིམྱོང་བ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་མ་ིརྟོག་པར་ཤེེས་ཤེིང་མྱོང་བར་བྱེད་དོ།  །སྡུག་བསྔལ་དུ་ཅོ་ིམྱོང་བ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་མ་ིརྟོག་པར་ཤེེས་ཤེིང་མྱོང་བར་བྱེད་དོ།  །སྡུག་བསྔལ་དུ་

ཤེེས་ཤེིང་མྱོང་བར་བྱེད་དོ།  །བདག་མེད་པར་ཤེེས་ཤེིང་མྱོང་བར་བྱེད་དོ།  །དེ་བདེ་བའི་ཤེེས་ཤེིང་མྱོང་བར་བྱེད་དོ།  །བདག་མེད་པར་ཤེེས་ཤེིང་མྱོང་བར་བྱེད་དོ།  །དེ་བདེ་བའི་

ཚོར་བ་ལ་ན་ིམ་ིརྟོག་པར་ཤེེས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཚོར་བ་ལ་ན་ིཟུག་རྔུར་ཤེེས་ཚོར་བ་ལ་ན་ིམ་ིརྟོག་པར་ཤེེས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཚོར་བ་ལ་ན་ིཟུག་རྔུར་ཤེེས་

པར་འགྱུར་རོ།  །སྡུག་བསྔལ་ཡིང་མ་ཡིིན་བདེ་བ་ཡིང་མ་ཡིིན་པའི་ཚོར་བ་ལ་ནི་ཞེི་བར་པར་འགྱུར་རོ།  །སྡུག་བསྔལ་ཡིང་མ་ཡིིན་བདེ་བ་ཡིང་མ་ཡིིན་པའི་ཚོར་བ་ལ་ནི་ཞེི་བར་

ཤེེས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟར་ན་གང་བད་ེབ་ད་ེན་ིམ་ིརྟོག་པའོ།  །གང་སྡུག་བསྔལ་བ་ད་ེན་ིཤེེས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟར་ན་གང་བད་ེབ་ད་ེན་ིམ་ིརྟོག་པའོ།  །གང་སྡུག་བསྔལ་བ་ད་ེན་ི
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འཕགས་པ་གཙག་ར་ྲའར་པ་་་ུས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་གཙག་ར་ྲའར་པ་་་ུས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

སྡུག་བསྔལ་ཉིད་དོ།  །གང་བད་ེབ་ཡིང་མ་ཡིིན་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིང་མ་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིབདག་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་དོ།  །གང་བད་ེབ་ཡིང་མ་ཡིིན་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིང་མ་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིབདག་

མེད་པའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེལྟར་ཚོར་བ་རྣམས་ལ་ཚོར་བའ་ིརྗོེས་སུ་མེད་པའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེལྟར་ཚོར་བ་རྣམས་ལ་ཚོར་བའ་ིརྗོེས་སུ་

ལྟ་ཞེིང་གནས་པ་ད་ེཆོས་ཐེམས་ཅོད་སྐྱེེས་པ་དང་།  ཞེིག་པ་དང་ཞུ་བ་དང་།  གནས་པ་མེད་ལྟ་ཞེིང་གནས་པ་ད་ེཆོས་ཐེམས་ཅོད་སྐྱེེས་པ་དང་།  ཞེིག་པ་དང་ཞུ་བ་དང་།  གནས་པ་མེད་

པར་ཤེེས་སོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ལ་སྐྱེེ་བ་དང་འཇིག་པར་ཡིང་སོ་སོར་རྟོོག་གོ  །སོ་སོར་པར་ཤེེས་སོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ལ་སྐྱེེ་བ་དང་འཇིག་པར་ཡིང་སོ་སོར་རྟོོག་གོ  །སོ་སོར་

རྟོོག་པ་ན་ཆོས་སྐྱེེ་བ་དེ་དག་གང་ནས་འོང་།  འགག་པ་རྣམས་གང་དུ་སོགས་པར་འགྱུར་རྟོོག་པ་ན་ཆོས་སྐྱེེ་བ་དེ་དག་གང་ནས་འོང་།  འགག་པ་རྣམས་གང་དུ་སོགས་པར་འགྱུར་

སྙམ་དུ་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་དང་།  འཇིག་པ་ཡིང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མི་མཐེོང་ངོ་།  །དེས་སྙམ་དུ་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་དང་།  འཇིག་པ་ཡིང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མི་མཐེོང་ངོ་།  །དེས་

ཆོས་རྣམས་གང་ནས་ཀྱིང་མི་འོང་གང་དུ་ཡིང་མི་འགྲོོ་བར་ཤེེས་ནས་ཚོར་བ་ཐེམས་ཅོད་ཆོས་རྣམས་གང་ནས་ཀྱིང་མི་འོང་གང་དུ་ཡིང་མི་འགྲོོ་བར་ཤེེས་ནས་ཚོར་བ་ཐེམས་ཅོད་

རྒྱུན་ཆད་པར་སྒྲུབ་བོ།  །བསྒྲུབས་ནས་ཀྱིང་ནན་ཏོན་དུ་མི་བྱེད་དོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་རྒྱུན་ཆད་པར་སྒྲུབ་བོ།  །བསྒྲུབས་ནས་ཀྱིང་ནན་ཏོན་དུ་མི་བྱེད་དོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་

ན།  སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིཚོར་བ་འགག་པར་བྱེད་ཀྱིི།  བདག་འབའ་ཤེིག་ག་ིཚོར་བ་ན།  སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིཚོར་བ་འགག་པར་བྱེད་ཀྱིི།  བདག་འབའ་ཤེིག་ག་ིཚོར་བ་

འགག་པར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིིན་ཏོེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚོར་བ་འགག་པར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིིན་ཏོེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚོར་བ་

རྣམས་ལ་ཚོར་བའ་ིརྗོེས་སུ་ལྟ་བའ་ིདྲིན་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པ་ཐེབས་མཁས་པ་དང་།  སྙིང་རྗོ་ེརྣམས་ལ་ཚོར་བའ་ིརྗོེས་སུ་ལྟ་བའ་ིདྲིན་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པ་ཐེབས་མཁས་པ་དང་།  སྙིང་རྗོ་ེ

ཆེན་པོས་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་པའ།ོ  །གང་ཚོར་བ་འགག་པ་ཡིང་རབ་ཏུ་ཤེེས་ལ་ཚོར་བ་འགག་པ་ཆེན་པོས་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་པའ།ོ  །གང་ཚོར་བ་འགག་པ་ཡིང་རབ་ཏུ་ཤེེས་ལ་ཚོར་བ་འགག་པ་

མངོན་སུམ་དུ་ཡིང་མ་ིབྱེད་དེ།  །ཚོར་བ་རྣམས་ལ་ཚོར་བའ་ིརྗོེས་སུ་ལྟ་བའ་ིརྗོེས་སུ་ལྟ་བའ་ིམངོན་སུམ་དུ་ཡིང་མ་ིབྱེད་དེ།  །ཚོར་བ་རྣམས་ལ་ཚོར་བའ་ིརྗོེས་སུ་ལྟ་བའ་ིརྗོེས་སུ་ལྟ་བའ་ི

དྲིན་པ་ཉེར་བར་གཞེག་པ་སྒོོམ་པ་ལ་གནས་པ་དེ་ཚོར་བ་རྣམས་ལ་དབེན་པ་དང་།  རྣམ་དྲིན་པ་ཉེར་བར་གཞེག་པ་སྒོོམ་པ་ལ་གནས་པ་དེ་ཚོར་བ་རྣམས་ལ་དབེན་པ་དང་།  རྣམ་

པར་དབེན་པ་ཡིང་དག་པར་ཇ་ིལྟ་བཞེིན་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །འད་ིལ་ན་ིམྱོང་བ་གང་ཡིང་མེད་པར་དབེན་པ་ཡིང་དག་པར་ཇ་ིལྟ་བཞེིན་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །འད་ིལ་ན་ིམྱོང་བ་གང་ཡིང་མེད་

དོ།  །འདི་ལ་ནི་ཚོར་བར་བྱེད་པ་གང་ཡིང་མེད་དོ།  །ཆོས་དེ་དག་ཐེམས་ཅོད་ནི་སྟོང་པ་དོ།  །འདི་ལ་ནི་ཚོར་བར་བྱེད་པ་གང་ཡིང་མེད་དོ།  །ཆོས་དེ་དག་ཐེམས་ཅོད་ནི་སྟོང་པ་

སྟེ།  བདག་དང་བདག་ག་ིདང་བྲེལ་བའོ།  །བྱེད་པ་པ་ོདང་ཚོར་བ་པ་ོདང་མ་ིལྡན་པའོ།  །རྒྱུ་སྟེ།  བདག་དང་བདག་ག་ིདང་བྲེལ་བའོ།  །བྱེད་པ་པ་ོདང་ཚོར་བ་པ་ོདང་མ་ིལྡན་པའོ།  །རྒྱུ་

དང་རྐྱེེན་ལ་རག་ལུས་པའོ་བདག་པོ་མེད་པའོ་ང་འི་བ་མེད་པའོ་ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པ་མེད་དང་རྐྱེེན་ལ་རག་ལུས་པའོ་བདག་པོ་མེད་པའོ་ང་འི་བ་མེད་པའོ་ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པ་མེད་

པའོ།  །དེས་ཡིང་དག་པར་ན་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་དེ་དག་གི་དངོས་པོ་མི་དམིགས་སོ།  དེ་མ་པའོ།  །དེས་ཡིང་དག་པར་ན་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་དེ་དག་གི་དངོས་པོ་མི་དམིགས་སོ།  དེ་མ་

དམིགས་ནས་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏོེ།  ཇི་ལྟར་རྐྱེེན་སྟོང་པ་ཡིིན་པ་དེ་བཞེིན་དུ་རྐྱེེན་ལས་དམིགས་ནས་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏོེ།  ཇི་ལྟར་རྐྱེེན་སྟོང་པ་ཡིིན་པ་དེ་བཞེིན་དུ་རྐྱེེན་ལས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བྱུང་བའ་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིང་སྟོང་པའ་ོསྙམ་ནས་ད་ེསྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ིདོན་རིག་པས་ལུས་དབེན་པ་བྱུང་བའ་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིང་སྟོང་པའ་ོསྙམ་ནས་ད་ེསྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ིདོན་རིག་པས་ལུས་དབེན་པ་

དང་།  སེམས་དབེན་པ་དང་དོན་ཤེེས་པ་དང་ཆོས་རྣམས་ཤེེས་པ་དང་།  ཡི་ེཤེེས་རིག་པས་དང་།  སེམས་དབེན་པ་དང་དོན་ཤེེས་པ་དང་ཆོས་རྣམས་ཤེེས་པ་དང་།  ཡི་ེཤེེས་རིག་པས་

ཚོར་བ་རྣམས་ལ་ཚོར་བའ་ིརྗོེས་སུ་ལྟ་བའ་ིདྲིན་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པ་སྒོོམ་པ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་ཚོར་བ་རྣམས་ལ་ཚོར་བའ་ིརྗོེས་སུ་ལྟ་བའ་ིདྲིན་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པ་སྒོོམ་པ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཚོར་བ་རྣམས་ལ་ཚོར་བའ་ིརྗོེས་སུ་ལྟ་བའ་ིདྲིན་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པའ་ིསྤྱོོད་པ་སེམས་དཔའ་ཚོར་བ་རྣམས་ལ་ཚོར་བའ་ིརྗོེས་སུ་ལྟ་བའ་ིདྲིན་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པའ་ིསྤྱོོད་པ་

ཡིོངས་སུ་དག་པའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསེམས་ལ་ཡིོངས་སུ་དག་པའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསེམས་ལ་

སེམས་ཀྱིི་རྗོེས་སུ་ལྟ་བའི་དྲིན་པ་ཉེ་བར་གཞེག་པའི་སྤྱོོད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་གང་ཞེེ་སེམས་ཀྱིི་རྗོེས་སུ་ལྟ་བའི་དྲིན་པ་ཉེ་བར་གཞེག་པའི་སྤྱོོད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་གང་ཞེེ་

ན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ལ་སེམས་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་ལྟ་བའ་ིདྲིན་པ་ན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ལ་སེམས་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་ལྟ་བའ་ིདྲིན་པ་

ཉེ་བར་གཞེག་པས་གནས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་དྲིན་པ་ཉེ་བར་གཞེག་པ་ཤེིན་དུ་ཉེ་བར་ཉེ་བར་གཞེག་པས་གནས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་དྲིན་པ་ཉེ་བར་གཞེག་པ་ཤེིན་དུ་ཉེ་བར་

བཞེག་སྟ།ེ  སེམས་དྲིན་པའ་ིཡི་ེཤེེས་ཀྱིིས་སེམས་ཀུན་དུ་ཚོལ་ལ།ོ  །ད་ེསེམས་ཀུན་དུ་ཚོལ་བཞེག་སྟ།ེ  སེམས་དྲིན་པའ་ིཡི་ེཤེེས་ཀྱིིས་སེམས་ཀུན་དུ་ཚོལ་ལ།ོ  །ད་ེསེམས་ཀུན་དུ་ཚོལ་

བ་ན་སེམས་ནང་ན་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐེོང་།  སེམས་ཕྱི་ིརོལ་ན་ཡིང་ཡིང་དག་བ་ན་སེམས་ནང་ན་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐེོང་།  སེམས་ཕྱི་ིརོལ་ན་ཡིང་ཡིང་དག་

པར་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐེོང་།  སེམས་ཕྱི་ིདང་ནང་ན་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐེོང་ཕུང་པ་ོཔར་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐེོང་།  སེམས་ཕྱི་ིདང་ནང་ན་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐེོང་ཕུང་པ་ོ

རྣམས་ལ་ཡིང་སེམས་ཡིང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐེོང་།  ཁམས་རྣམས་ལ་ཡིང་སེམས་ཡིང་རྣམས་ལ་ཡིང་སེམས་ཡིང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐེོང་།  ཁམས་རྣམས་ལ་ཡིང་སེམས་ཡིང་

དག་པར་རྗོེས་སུ་མི་མཐེོང་།  སྐྱེེ་མཆེད་རྣམས་ལ་ཡིང་སེམས་ཡིང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མི་དག་པར་རྗོེས་སུ་མི་མཐེོང་།  སྐྱེེ་མཆེད་རྣམས་ལ་ཡིང་སེམས་ཡིང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མི་

མཐེོང་ངོ་།  དེས་སེམས་ཡིང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐེོང་བས་སེམས་ག་ལས་བྱུང་ཞེེས་མཐེོང་ངོ་།  དེས་སེམས་ཡིང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐེོང་བས་སེམས་ག་ལས་བྱུང་ཞེེས་

སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུན་ཀུན་དུ་ཚོལ་ཞེིང་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏོེ།  དམིགས་པ་ཡིོད་པ་ལས་འབྱུང་སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུན་ཀུན་དུ་ཚོལ་ཞེིང་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏོེ།  དམིགས་པ་ཡིོད་པ་ལས་འབྱུང་

བར་འགྱུར་ར་ོསྙམ་མོ།  །ད་ེཡིང་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏོེ།  ཅོ་ིདམིགས་པ་ད་ེཡིང་གཞེན་ལ་བར་འགྱུར་ར་ོསྙམ་མོ།  །ད་ེཡིང་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏོེ།  ཅོ་ིདམིགས་པ་ད་ེཡིང་གཞེན་ལ་

སེམས་དེ་ཡིང་གཞེན་ནམ་འོན་ཏོེ་དམིགས་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཉིད་སེམས་ཡིིན།  གལ་ཏོེ་སེམས་དེ་ཡིང་གཞེན་ནམ་འོན་ཏོེ་དམིགས་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཉིད་སེམས་ཡིིན།  གལ་ཏོེ་

དམིགས་པ་ཡིང་གཞེན་ལ་སེམས་ཀྱིང་གཞེན་ཡིིན་ན་ནི་སེམས་དེ་གཉིས་སུ་འགྱུར་དམིགས་པ་ཡིང་གཞེན་ལ་སེམས་ཀྱིང་གཞེན་ཡིིན་ན་ནི་སེམས་དེ་གཉིས་སུ་འགྱུར་

ར།ོ  །འོན་ཏོ་ེདམིགས་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཉིད་སེམས་ཡིིན་ན་ན་ིསེམས་ཀྱིིས་སེམས་ད་ེཇ་ིལྟར་ར།ོ  །འོན་ཏོ་ེདམིགས་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཉིད་སེམས་ཡིིན་ན་ན་ིསེམས་ཀྱིིས་སེམས་ད་ེཇ་ིལྟར་

མཐེོང་བར་འགྱུར་ཏོ།ེ  སེམས་ཀྱིིས་སེམས་མཐེོང་བར་མ་ིརུང་ང་ོ།  འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་རལ་མཐེོང་བར་འགྱུར་ཏོ།ེ  སེམས་ཀྱིིས་སེམས་མཐེོང་བར་མ་ིརུང་ང་ོ།  འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་རལ་
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འཕགས་པ་གཙག་ར་ྲའར་པ་་་ུས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་གཙག་ར་ྲའར་པ་་་ུས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

གྲོིའི་སོ་དེ་ཉིད་ཀྱིི་རལ་གྲོིའི་སོ་དེ་ཉིད་གཅོད་པར་མི་ནུས་པ་དང་།  སོར་མོའ་ིརྩེ་མོ་དེ་ཉིད་གྲོིའི་སོ་དེ་ཉིད་ཀྱིི་རལ་གྲོིའི་སོ་དེ་ཉིད་གཅོད་པར་མི་ནུས་པ་དང་།  སོར་མོའ་ིརྩེ་མོ་དེ་ཉིད་

ཀྱིིས་ས་ོསོར་མོའ་ིརྩ་ེམ་ོད་ེཉིད་ལ་རེག་པར་མ་ིནུས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་སེམས་ད་ེཉིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཀྱིིས་ས་ོསོར་མོའ་ིརྩ་ེམ་ོད་ེཉིད་ལ་རེག་པར་མ་ིནུས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་སེམས་ད་ེཉིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་

སེམས་ད་ེཉིད་མཐེོང་བར་མ་ིནུས་ས་ོསྙམ་ནས།  ད་ེའད་ིལྟར་ཚུལ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་སེམས་ད་ེཉིད་མཐེོང་བར་མ་ིནུས་ས་ོསྙམ་ནས།  ད་ེའད་ིལྟར་ཚུལ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་

ལས་གང་སེམས་མི་གནས་པ་ཆད་པ་མ་ཡིིན་པ།  རྟོག་པར་མ་ཡིིན་པ།  ཐེེག་ཟུག་ཏུ་མི་ལས་གང་སེམས་མི་གནས་པ་ཆད་པ་མ་ཡིིན་པ།  རྟོག་པར་མ་ཡིིན་པ།  ཐེེག་ཟུག་ཏུ་མི་

གནས་པ།  རྒྱུ་མེད་པ་མ་ཡིིན་པ།  རྐྱེེན་དང་མ་ིའགལ་བ།  ད་ེལས་ཀྱིང་མ་ཡིིན་གཞེན་ལས་གནས་པ།  རྒྱུ་མེད་པ་མ་ཡིིན་པ།  རྐྱེེན་དང་མ་ིའགལ་བ།  ད་ེལས་ཀྱིང་མ་ཡིིན་གཞེན་ལས་

ཀྱིང་མ་ཡིིན་པ།  ད་ེཉིད་ཀྱིང་མ་ཡིིན་གཞེན་ཡིང་མ་ཡིིན་པའ་ིསེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་སེམས་ཀྱི་ིའཁྲི་ིཀྱིང་མ་ཡིིན་པ།  ད་ེཉིད་ཀྱིང་མ་ཡིིན་གཞེན་ཡིང་མ་ཡིིན་པའ་ིསེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་སེམས་ཀྱི་ིའཁྲི་ི

ཤེིང་སེམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིད་སེམས་མ་ིགནས་པ་དང་།  སེམས་རྒྱུ་མེད་པ་དང་།  སེམས་སྣང་ཤེིང་སེམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིད་སེམས་མ་ིགནས་པ་དང་།  སེམས་རྒྱུ་མེད་པ་དང་།  སེམས་སྣང་

བ་མེད་པ་དང་།  སེམས་ཀྱི་ིརང་ག་ིམཚན་ཉིད་ཇ་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་ཉིད་འཁྲུག་པར་མ་ིབྱེད་པ་ད་ེབ་མེད་པ་དང་།  སེམས་ཀྱི་ིརང་ག་ིམཚན་ཉིད་ཇ་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་ཉིད་འཁྲུག་པར་མ་ིབྱེད་པ་ད་ེ

ལྟར་ཤེེས་སོ།  །ད་ེལྟར་མཐེོང་ང་ོ།  ད་ེབཞེིན་ཉིད་ཇ་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་སེམས་ད་ེདག་དབེན་ལྟར་ཤེེས་སོ།  །ད་ེལྟར་མཐེོང་ང་ོ།  ད་ེབཞེིན་ཉིད་ཇ་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་སེམས་ད་ེདག་དབེན་

པ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས།  ད་ེབཞེིན་དུ་མཐེོང་བ་འད་ིན་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཔ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས།  ད་ེབཞེིན་དུ་མཐེོང་བ་འད་ིན་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ི

སེམས་ལ་སེམས་ཀྱིི་རྗོེས་སུ་ལྟ་བའི་དྲིན་པ་ཉེ་གཞེག་པའི་སྤྱོོད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་སེམས་ལ་སེམས་ཀྱིི་རྗོེས་སུ་ལྟ་བའི་དྲིན་པ་ཉེ་གཞེག་པའི་སྤྱོོད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་

པའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞེན་ཡིང་སེམས་ལ་ཅུང་ཟོད་ཙམ་ཡིང་མི་མཐེོང་།  རྣམ་པར་མི་པའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞེན་ཡིང་སེམས་ལ་ཅུང་ཟོད་ཙམ་ཡིང་མི་མཐེོང་།  རྣམ་པར་མི་

མཐེོང་།  མ་ིརྟོོག་རྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་གཡི་ོམེད་རློོམ་སེམས་མེད།  སྤྲོོས་པ་མེད་པ་འད་ིཡིང་བྱང་མཐེོང་།  མ་ིརྟོོག་རྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་གཡི་ོམེད་རློོམ་སེམས་མེད།  སྤྲོོས་པ་མེད་པ་འད་ིཡིང་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསེམས་ལ་སེམས་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་ལྟ་བའ་ིདྲིན་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པའ།ོ  །རིགས་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསེམས་ལ་སེམས་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་ལྟ་བའ་ིདྲིན་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པའ།ོ  །རིགས་

ཀྱི་ིགཞེན་ཡིང་ཇ་ིལྟར་སེམས་གཟུགས་མེད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་སེམས་ཀྱིིས་མངོན་པར་འདུས་ཀྱི་ིགཞེན་ཡིང་ཇ་ིལྟར་སེམས་གཟུགས་མེད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་སེམས་ཀྱིིས་མངོན་པར་འདུས་

བྱས་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་རྣམས་ཀྱིང་གཟུགས་མེད་པའོ།  །ཇ་ིལྟར་སེམས་ཀྱིིས་མངོན་པར་བྱས་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་རྣམས་ཀྱིང་གཟུགས་མེད་པའོ།  །ཇ་ིལྟར་སེམས་ཀྱིིས་མངོན་པར་

འདུས་བྱས་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་རྣམས་གཟུགས་མེད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་སུ་འདུས་བྱས་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་རྣམས་གཟུགས་མེད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་སུ་

བསྔོས་པ་ཡིང་གཟུགས་མེད་པའོ།  །ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་སུ་བསྔོས་པ་གཟུགས་བསྔོས་པ་ཡིང་གཟུགས་མེད་པའོ།  །ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་སུ་བསྔོས་པ་གཟུགས་

མེད་པ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ད་ེཡིང་གཟུགས་མེད་ད་ེདེའ་ིཕྱིིར་སེམས་ཇ་ིལྟར་སྤྱོོད་པ་ཡིང་ད་ེམེད་པ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ད་ེཡིང་གཟུགས་མེད་ད་ེདེའ་ིཕྱིིར་སེམས་ཇ་ིལྟར་སྤྱོོད་པ་ཡིང་ད་ེ

བཞེིན་ནོ།  །སྤྱོོད་པ་ཇ་ིལྟ་བར་བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་ཇ་ིལྟ་བར་ཡིོངས་སུ་བཞེིན་ནོ།  །སྤྱོོད་པ་ཇ་ིལྟ་བར་བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་ཇ་ིལྟ་བར་ཡིོངས་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བསྔ་ོབ་ཡིང་ད་ེབཞེིན་ཞེེས་བྱ་སྟེ།  སེམས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ན་ིབྱང་ཆུབ་བ།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརང་བསྔ་ོབ་ཡིང་ད་ེབཞེིན་ཞེེས་བྱ་སྟེ།  སེམས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ན་ིབྱང་ཆུབ་བ།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརང་

བཞེིན་ན་ིཆོས་ཐེམས་ཅོད་དེ།  གང་འད་ིལྟར་སེམས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཤེེས་པ་འད་ིབཞེིན་ན་ིཆོས་ཐེམས་ཅོད་དེ།  གང་འད་ིལྟར་སེམས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཤེེས་པ་འད་ི

ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ལ་སེམས་ཀྱིི་རྗོེས་སུ་ལྟ་བའི་དྲིན་པ་ཉེ་བར་གཞེག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ལ་སེམས་ཀྱིི་རྗོེས་སུ་ལྟ་བའི་དྲིན་པ་ཉེ་བར་གཞེག་

པའོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་གཞེན་ཡིང་གང་མགྱིོགས་པ།  རབ་ཏུ་མགྱིོགས་པ་མ་ིགནས་པར་རྒྱུ་པའོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་གཞེན་ཡིང་གང་མགྱིོགས་པ།  རབ་ཏུ་མགྱིོགས་པ་མ་ིགནས་པར་རྒྱུ་

བ།  སྤྲོེའུ་དང་རླུང་འདྲི་བ།  འབབ་ཆུའ་ིརྒྱུན་དང་འབྲུ་མར་གྱི་ིམར་མ་ེདང་འདྲི་བརྒྱང་རིང་བ།  སྤྲོེའུ་དང་རླུང་འདྲི་བ།  འབབ་ཆུའ་ིརྒྱུན་དང་འབྲུ་མར་གྱི་ིམར་མ་ེདང་འདྲི་བརྒྱང་རིང་

པོར་འགྲོ་ོབ་ལུས་མེད་པ།  ཡུལ་ལ་བརྐམ་པ་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ལ་སྤྱོོད་རྩལ་པ།  གཞེན་ཡིང་པོར་འགྲོ་ོབ་ལུས་མེད་པ།  ཡུལ་ལ་བརྐམ་པ་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ལ་སྤྱོོད་རྩལ་པ།  གཞེན་ཡིང་

གཞེན་གྱི་ིཤེེས་པ་དང་ལྡན་པའ་ིསེམས་གནས་པ།  རྩ་ེགཅོིག་པ་མ་ིའཕྲ་ོབ་རྣམ་པར་མ་ིའཕྲ་ོགཞེན་གྱི་ིཤེེས་པ་དང་ལྡན་པའ་ིསེམས་གནས་པ།  རྩ་ེགཅོིག་པ་མ་ིའཕྲ་ོབ་རྣམ་པར་མ་ིའཕྲ་ོ

བ་ཞེ་ིགནས་ལ་རྩ་ེགཅོིག་པ།  གཡིེང་བ་མེད་པའ་ིའད་ིན་ིསེམས་གནས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་བ་ཞེ་ིགནས་ལ་རྩ་ེགཅོིག་པ།  གཡིེང་བ་མེད་པའ་ིའད་ིན་ིསེམས་གནས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་

དྲིན་པ་ཉེ་བར་གཞེག་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ་གང་ཞེེ་ན།  གང་སེམས་ལ་རྣམ་པར་འབྱེད་དྲིན་པ་ཉེ་བར་གཞེག་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ་གང་ཞེེ་ན།  གང་སེམས་ལ་རྣམ་པར་འབྱེད་

པར་ཤེེས་པ་དང་།  སེམས་ལ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་སུ་གནས་པར་ཤེེས་པ་དང་།  སེམས་ལ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  སེམས་ལ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་སུ་གནས་པར་ཤེེས་པ་དང་།  སེམས་ལ་

སེམས་གནས་པར་ཤེེས་པ་དང་།  སེམས་ལ་རང་བཞེིན་གྱིིས་འོད་གསལ་བར་ཤེེས་པ་སེམས་གནས་པར་ཤེེས་པ་དང་།  སེམས་ལ་རང་བཞེིན་གྱིིས་འོད་གསལ་བར་ཤེེས་པ་

དང་།  སེམས་ལ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཤེེས་པ་དང་།  སེམས་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ིཤེེས་པས་རབ་དང་།  སེམས་ལ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཤེེས་པ་དང་།  སེམས་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ིཤེེས་པས་རབ་

ཏུ་ཤེེས་པ་དང་།  སེམས་ལ་སྒྱུ་མའ་ིཆོས་སུ་ཤེེས་པ་དང་།  སེམས་ལ་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཏུ་ཤེེས་པ་དང་།  སེམས་ལ་སྒྱུ་མའ་ིཆོས་སུ་ཤེེས་པ་དང་།  སེམས་ལ་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་

ཉིད་དུ་ཤེེས་པ་དང་།  སེམས་ལ་ད་ེཁ་ོནར་ཤེེས་པ་དང་།  སེམས་ལ་གཡི་ོབ་མེད་ཅོིང་གཟུང་ཉིད་དུ་ཤེེས་པ་དང་།  སེམས་ལ་ད་ེཁ་ོནར་ཤེེས་པ་དང་།  སེམས་ལ་གཡི་ོབ་མེད་ཅོིང་གཟུང་

བ་མེད་པར་ཤེེས་པ་འད་ིན་ིདྲིན་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  ད་ེརང་བ་མེད་པར་ཤེེས་པ་འད་ིན་ིདྲིན་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  ད་ེརང་

ག་ིསེམས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གང་ཡིིན་པ་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡིང་ག་ིསེམས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གང་ཡིིན་པ་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡིང་

དེ་ཡིིན་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །སེམས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་དེ་ཡིོངས་སུ་ཤེེས་ནས་དེ་བཞེིན་དུ་དེ་ཡིིན་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །སེམས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་དེ་ཡིོངས་སུ་ཤེེས་ནས་དེ་བཞེིན་དུ་

ཆོས་སྟོན་ཏོ།ོ  །རང་ག་ིསེམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིད་གང་ཡིིན་པ་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིཆོས་སྟོན་ཏོ།ོ  །རང་ག་ིསེམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིད་གང་ཡིིན་པ་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ི

ང་ོབ་ོཉིད་ཀྱིང་ད་ེཡིིན་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ  །སེམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིད་དུ་ཤེེས་ནས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་ང་ོབ་ོཉིད་ཀྱིང་ད་ེཡིིན་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ  །སེམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིད་དུ་ཤེེས་ནས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་

དུ་ཆོས་སྟོན་ཏོོ།  །རང་གི་སེམས་ཀྱིི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིིན་པ་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་དུ་ཆོས་སྟོན་ཏོོ།  །རང་གི་སེམས་ཀྱིི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིིན་པ་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་
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འཕགས་པ་གཙག་ར་ྲའར་པ་་་ུས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་གཙག་ར་ྲའར་པ་་་ུས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

སེམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པའ་ིམཚན་ཉིད་ཀྱིང་ད་ེཡིིན་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ  །སེམས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིད་ད་ེསེམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པའ་ིམཚན་ཉིད་ཀྱིང་ད་ེཡིིན་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ  །སེམས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིད་ད་ེ

ཤེེས་ནས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་དུ་ཆོས་སྟོན་ཏོ།ོ  །ཇ་ིལྟར་རང་ག་ིསེམས་སྟོང་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་སེམས་ཤེེས་ནས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་དུ་ཆོས་སྟོན་ཏོ།ོ  །ཇ་ིལྟར་རང་ག་ིསེམས་སྟོང་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་སེམས་

ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིང་སྟོང་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །སེམས་དེ་དག་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིང་སྟོང་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །སེམས་དེ་དག་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་

ཤེེས་ནས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་དུ་ཆོས་སྟོན་ཏོ།ོ  །ད་ེརང་ག་ིསེམས་ཡིང་དག་པར་འདུ་བ་གང་ཡིིན་ཤེེས་ནས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་དུ་ཆོས་སྟོན་ཏོ།ོ  །ད་ེརང་ག་ིསེམས་ཡིང་དག་པར་འདུ་བ་གང་ཡིིན་

པ་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་སེམས་ཡིང་དག་པར་འདུ་བ་ཡིང་དེ་ཡིིན་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་སེམས་ཡིང་དག་པར་འདུ་བ་ཡིང་དེ་ཡིིན་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་

ས།ོ  །སེམས་ཡིང་དག་པར་འདུ་བ་ད་ེདག་ཤེེས་ནས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་དུ་ཆོས་སྟོན་ཏོ།ོ  །ད་ེརང་ས།ོ  །སེམས་ཡིང་དག་པར་འདུ་བ་ད་ེདག་ཤེེས་ནས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་དུ་ཆོས་སྟོན་ཏོ།ོ  །ད་ེརང་

གི་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིིས་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་གི་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིིས་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་

ཤེེས་ས།ོ  །སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིསེམས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིིས་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་མཉམ་པ་ཤེེས་ས།ོ  །སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིསེམས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིིས་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་མཉམ་པ་

ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ  །ཆོས་ཐེམས་ཅོད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རབ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ  །ཆོས་ཐེམས་ཅོད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རབ་

ཏུ་ཤེེས་ཤེིང་སེམས་ཀྱིིས་འགྱུར་བར་མ་ིབྱེད་ད་ེརྣམ་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །སེམས་གནས་པས་ཏུ་ཤེེས་ཤེིང་སེམས་ཀྱིིས་འགྱུར་བར་མ་ིབྱེད་ད་ེརྣམ་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །སེམས་གནས་པས་

ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་གནས་པ་རྗོེས་སུ་ཤེེས་ཀྱིང་སེམས་གནས་པའ་ིཆོས་ཉིད་ད་ེལས་ཀྱིང་མ་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་གནས་པ་རྗོེས་སུ་ཤེེས་ཀྱིང་སེམས་གནས་པའ་ིཆོས་ཉིད་ད་ེལས་ཀྱིང་མ་ི

གཡི་ོསྟེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསེམས་ལ་སེམས་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་ལྟ་བའ་ིགཡི་ོསྟེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསེམས་ལ་སེམས་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་ལྟ་བའ་ི

དྲིན་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དྲིན་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ིཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་ལྟ་བའ་ིདྲིན་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ཡིོངས་སུ་དཔའ་ིཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་ལྟ་བའ་ིདྲིན་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་གང་ཞེ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་དག་པ་གང་ཞེ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་

ལྟ་བའ་ིདྲིན་ཉ་ེབར་གཞེག་པ་ལ་གནས་པ་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏོེ།  ཆོས་ཁ་ོན་སྐྱེ་ེབ་རྣམས་ལྟ་བའ་ིདྲིན་ཉ་ེབར་གཞེག་པ་ལ་གནས་པ་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏོེ།  ཆོས་ཁ་ོན་སྐྱེ་ེབ་རྣམས་

སྐྱེེ།  ཆོས་ཁོ་ན་འགག་པ་རྣམས་འགག་སྟེ།  འདི་ལ་བདག་གམ་སེམས་ཅོན་ནམ།  སྲིོག་སྐྱེེ།  ཆོས་ཁོ་ན་འགག་པ་རྣམས་འགག་སྟེ།  འདི་ལ་བདག་གམ་སེམས་ཅོན་ནམ།  སྲིོག་

གམ་སྐྱེེ་བ་པོ་འམ།  གསོ་བ་འམ་སྐྱེེས་བུ་འམ།  གང་ཟོག་གམ།  ཤེེད་ལས་སྐྱེེས་པ་གམ་སྐྱེེ་བ་པོ་འམ།  གསོ་བ་འམ་སྐྱེེས་བུ་འམ།  གང་ཟོག་གམ།  ཤེེད་ལས་སྐྱེེས་པ་

འམ།  ཤེེད་བུ་འམ་གང་སྐྱེ་ེབ་འམ།  རྒོ་བ་འམ་འཆ་ིབ་འམ།  འཕ་ོབ་འམ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་འམ།  ཤེེད་བུ་འམ་གང་སྐྱེ་ེབ་འམ།  རྒོ་བ་འམ་འཆ་ིབ་འམ།  འཕ་ོབ་འམ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་

གང་ཡིང་མེད་དོ།  །འད་ིན་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིད་དེ།  །གལ་ཏོ་ེབསྒྲུབས་ན་ན་ིའགྲུབ་མ་གང་ཡིང་མེད་དོ།  །འད་ིན་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིད་དེ།  །གལ་ཏོ་ེབསྒྲུབས་ན་ན་ིའགྲུབ་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བསྒྲུབས་ན་ན་ིའགྲུབ་སྟ།ེ  དག་ེབ་ཡིང་རུང་མ་ིདག་ེབ་ཡིང་རུང་།  མ་ིགཡི་ོབ་ཡིང་རུང་ཇ་ིལྟ་བསྒྲུབས་ན་ན་ིའགྲུབ་སྟ།ེ  དག་ེབ་ཡིང་རུང་མ་ིདག་ེབ་ཡིང་རུང་།  མ་ིགཡི་ོབ་ཡིང་རུང་ཇ་ིལྟ་

བུར་བསྒྲུབས་པ་དེ་ལྟ་བུར་འགྲུབ་མོད་ཀྱིི།  ཆོས་རྣམས་ལ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིང་མེད་ལ་བུར་བསྒྲུབས་པ་དེ་ལྟ་བུར་འགྲུབ་མོད་ཀྱིི།  ཆོས་རྣམས་ལ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིང་མེད་ལ་

ཆོས་རྣམས་རྒྱུ་མེད་པར་ཡིང་གང་ཀྱིང་མ་ིསྐྱེེའ་ོསྙམ་དུ་ཉ་ེབར་བརྟོགས་ན་འད་ིལྟར་ཆོས་དྲིན་ཆོས་རྣམས་རྒྱུ་མེད་པར་ཡིང་གང་ཀྱིང་མ་ིསྐྱེེའ་ོསྙམ་དུ་ཉ་ེབར་བརྟོགས་ན་འད་ིལྟར་ཆོས་དྲིན་

པའི་ཡིེ་ཤེེས་སྐྱེེ་སྟེ།  གང་བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་མ་ཡིིན་པ་དང་།  མི་གཡིོ་བ་པའི་ཡིེ་ཤེེས་སྐྱེེ་སྟེ།  གང་བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་མ་ཡིིན་པ་དང་།  མི་གཡིོ་བ་

མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་གསུམ་མ།ོ  །ད་ེལ་བདག་གིས་ན་ིབསོད་ནམས་མངོན་པར་འདུ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་གསུམ་མ།ོ  །ད་ེལ་བདག་གིས་ན་ིབསོད་ནམས་མངོན་པར་འདུ་

བྱེད་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ།  །ད་ེན་ིབདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་བློ་ན་མེད་པ།  མཆོག་བྱེད་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ།  །ད་ེན་ིབདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་བློ་ན་མེད་པ།  མཆོག་

དམ་པ་རབ་ཁྱོད་པར་དུ་འཕགས་པ་བཅུའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་ཏོེ།  བཅུ་པ་ོད་ེདག་གང་ཞེ་ེན་འད་ིལྟ་དམ་པ་རབ་ཁྱོད་པར་དུ་འཕགས་པ་བཅུའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་ཏོེ།  བཅུ་པ་ོད་ེདག་གང་ཞེ་ེན་འད་ིལྟ་

སྟེ།  ལུས་ཡིོངས་སུ་དག་པས་མཚན་དང་།  དཔེ་བྱད་བཟོང་པོ་དང་སྤྱོི་གཙུག་པ་ལྟར་མི་སྟེ།  ལུས་ཡིོངས་སུ་དག་པས་མཚན་དང་།  དཔེ་བྱད་བཟོང་པོ་དང་སྤྱོི་གཙུག་པ་ལྟར་མི་

མཐེོང་བ་དང་།  ཕ་རོལ་གྱི་ིགནོད་པར་བྱ་བ་ཐེམས་ཅོད་ལས་ཤེིན་དུ་འདས་པ་དང་།  ངག་མཐེོང་བ་དང་།  ཕ་རོལ་གྱི་ིགནོད་པར་བྱ་བ་ཐེམས་ཅོད་ལས་ཤེིན་དུ་འདས་པ་དང་།  ངག་

ཡིོངས་སུ་དག་པས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིགསུང་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིགསུང་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་

རྣམ་པ་དྲུག་བཅུ་ཤེིན་དུ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དང་།  སེམས་ཡིོངས་སུ་དག་པས་སེམས་ཅོན་རྣམ་པ་དྲུག་བཅུ་ཤེིན་དུ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དང་།  སེམས་ཡིོངས་སུ་དག་པས་སེམས་ཅོན་

ཐེམས་ཅོད་ལ་ཁོང་ཁྲིོ་བ་མེད་ཅོིང་རྟོག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་མི་འཁྲུགས་པ་ཐེམས་ཅོད་ལ་ཁོང་ཁྲིོ་བ་མེད་ཅོིང་རྟོག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་མི་འཁྲུགས་པ་

དང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་ཡིོངས་སུ་དག་པས་དོན་དང་།  ཆོས་དང་ངེས་པའི་ཚིག་དང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་ཡིོངས་སུ་དག་པས་དོན་དང་།  ཆོས་དང་ངེས་པའི་ཚིག་

དང་སྤོོབས་པ་མི་ཟོད་པ་དང་།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས་སེམས་ཅོན་ཐེམས་དང་སྤོོབས་པ་མི་ཟོད་པ་དང་།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས་སེམས་ཅོན་ཐེམས་

ཅོད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིལམ་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་པ་དང་།  སྙིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་ཅོད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིལམ་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་པ་དང་།  སྙིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་

པས་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འཁོར་བས་ཡིོངས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ོབ་དང་།  སྟོབས་བཅུ་ཡིོངས་པས་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འཁོར་བས་ཡིོངས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ོབ་དང་།  སྟོབས་བཅུ་ཡིོངས་

སུ་རྫོོགས་པས་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་དབང་པ་ོམཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིིན་པ་ཤེེས་པ་སུ་རྫོོགས་པས་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་དབང་པ་ོམཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིིན་པ་ཤེེས་པ་

དང་།  མི་འཇིགས་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པས་བར་དུ་གཅོོད་པའི་ཆོས་མ་ཡིིན་པ་རབ་ཏུ་དང་།  མི་འཇིགས་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པས་བར་དུ་གཅོོད་པའི་ཆོས་མ་ཡིིན་པ་རབ་ཏུ་

རྟོགོས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མ་འདྲིསེ་པ་ཡིངོས་སུ་རྫོགོས་པས་འདས་པ་དང་།  མ་རྟོགོས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མ་འདྲིསེ་པ་ཡིངོས་སུ་རྫོགོས་པས་འདས་པ་དང་།  མ་

འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་།  དུས་གསུམ་ལ་མི་ཆགས་པའི་ཡིེ་ཤེེས་མཐེོང་བ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་།  དུས་གསུམ་ལ་མི་ཆགས་པའི་ཡིེ་ཤེེས་མཐེོང་བ་



673

འཕགས་པ་གཙག་ར་ྲའར་པ་་་ུས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་གཙག་ར་ྲའར་པ་་་ུས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པས་རང་བྱུང་ག་ིཡི་ེཤེེས་རབ་ཏུ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པས་རང་བྱུང་ག་ིཡི་ེཤེེས་རབ་ཏུ་

རྟོོགས་པ་སྟེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་བློ་ན་མེད་པ་དམ་པ་བཟོང་པ་ོམཆོག་རབ།  བྱ་ེབྲེག་ཏུ་རྟོོགས་པ་སྟེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་བློ་ན་མེད་པ་དམ་པ་བཟོང་པ་ོམཆོག་རབ།  བྱ་ེབྲེག་ཏུ་

འཕགས་པ་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ག་ིརྒྱུར་འགྱུར་རོ།  །དེས་དོན་གྱི་ིདབང་འད་ིམཐེོང་བས་བསོད་འཕགས་པ་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ག་ིརྒྱུར་འགྱུར་རོ།  །དེས་དོན་གྱི་ིདབང་འད་ིམཐེོང་བས་བསོད་

ནམས་ཀྱི་ིཚོགས་སོགས་པ་ལ་ཆོག་མ་ིཤེེས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབསོད་ནམས་མ་ཡིིན་པའ་ིནམས་ཀྱི་ིཚོགས་སོགས་པ་ལ་ཆོག་མ་ིཤེེས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབསོད་ནམས་མ་ཡིིན་པའ་ི

འདུ་བྱེད་རྣམས་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱ་བའི་ཕྱིིར་ཇི་ལྟར་བདག་ལ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་འདུ་བྱེད་རྣམས་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱ་བའི་ཕྱིིར་ཇི་ལྟར་བདག་ལ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་

ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིཐེམས་ཅོད་དུ་བག་ཆགས་སུ་ཡིང་མ་ིའགྱུར་བར་བྱའ་ོསྙམ་ནས་བརྩོན་པར་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིཐེམས་ཅོད་དུ་བག་ཆགས་སུ་ཡིང་མ་ིའགྱུར་བར་བྱའ་ོསྙམ་ནས་བརྩོན་པར་

བྱེད་ད།ོ  །ད་ེམ་ིགཡི་ོབའ་ིའདུ་བྱེད་རྣམས་རབ་ཏུ་ཤེེས་ནས་མ་ིགཡི་ོབའ་ིསྙོམས་པར་འཇུག་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེམ་ིགཡི་ོབའ་ིའདུ་བྱེད་རྣམས་རབ་ཏུ་ཤེེས་ནས་མ་ིགཡི་ོབའ་ིསྙོམས་པར་འཇུག་

པ་སྐྱེེད་ཀྱིང་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་དེ་ལ་སྙིང་པོར་འདུ་ཤེེས་པར་ཡིང་མི་འགྱུར་ལ་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་པ་སྐྱེེད་ཀྱིང་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་དེ་ལ་སྙིང་པོར་འདུ་ཤེེས་པར་ཡིང་མི་འགྱུར་ལ་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་

དབང་གིས་ཀྱིང་མ་ིསྐྱེ་ེསྟེ།  བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོགས་བསགས་པ་དང་།  སེམས་ཅོན་ཡིོངས་དབང་གིས་ཀྱིང་མ་ིསྐྱེ་ེསྟེ།  བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོགས་བསགས་པ་དང་།  སེམས་ཅོན་ཡིོངས་

སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་སྨོོན་ལམ་གྱི་ིདབང་གིས་འདོད་པའ་ིཁམས་སུ་ཡིང་སྐྱེེའོ།  །རིགས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་སྨོོན་ལམ་གྱི་ིདབང་གིས་འདོད་པའ་ིཁམས་སུ་ཡིང་སྐྱེེའོ།  །རིགས་

ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་མཁས་པ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་ལྟ་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་མཁས་པ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་ལྟ་

བའ་ིདྲིན་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པ་ལ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྒྲུབ་པའ་ིཆོས་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་བའ་ིདྲིན་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པ་ལ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྒྲུབ་པའ་ིཆོས་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་

སྒོོམ་ལ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིམ་ིམཐུན་པའ་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་སྤོོང་ཡིང་དག་ེབའ་ིསྒོོམ་ལ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིམ་ིམཐུན་པའ་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་སྤོོང་ཡིང་དག་ེབའ་ི

ཆོས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པས་རྟོག་པར་ལྟ་བར་ཡིང་མ་ིལྟུང་མ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་སྤོོང་ཡིང་ཆད་ཆོས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པས་རྟོག་པར་ལྟ་བར་ཡིང་མ་ིལྟུང་མ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་སྤོོང་ཡིང་ཆད་

པར་ལྟ་བར་ཡིང་མ་ིལྟུང་སྟེ།  གང་ལ་ཆད་པ་མེད་ཅོིང་རྟོག་པ་མེད་པ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་པར་ལྟ་བར་ཡིང་མ་ིལྟུང་སྟེ།  གང་ལ་ཆད་པ་མེད་ཅོིང་རྟོག་པ་མེད་པ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ིརྟོག་པ་དང་ཆད་པ་ཡིོངས་སུ་སྦྱངས་པའ་ིདབུ་མའ་ིལམ་མོ།  །ད་ེཡིང་གང་ཞེ་ེན་འད་ིདཔའ་ིརྟོག་པ་དང་ཆད་པ་ཡིོངས་སུ་སྦྱངས་པའ་ིདབུ་མའ་ིལམ་མོ།  །ད་ེཡིང་གང་ཞེ་ེན་འད་ི

ལྟ་སྟེ།  གང་ཚུལ་བཞེིན་མ་ཡིིན་པར་ཡིིད་ལ་བྱེད་པ་དང་།  མ་རིག་པ་དེ་གཉིས་ག་ཡིང་ལྟ་སྟེ།  གང་ཚུལ་བཞེིན་མ་ཡིིན་པར་ཡིིད་ལ་བྱེད་པ་དང་།  མ་རིག་པ་དེ་གཉིས་ག་ཡིང་

མཐེའ་སྟེ།  གང་ད་ེགཉིས་ཀྱི་ིདབུ་མ་ད་ེན་ིབཏོགས་པ་མེད་པ་ཅོིང་གདགས་པར་འགྱུར་བ་མ་མཐེའ་སྟེ།  གང་ད་ེགཉིས་ཀྱི་ིདབུ་མ་ད་ེན་ིབཏོགས་པ་མེད་པ་ཅོིང་གདགས་པར་འགྱུར་བ་མ་

ཡིིན་ཏོེ།  འདི་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་དབུ་མའི་ལམ་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་མ་རིག་པ་དང་མ་ཡིིན་ཏོེ།  འདི་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་དབུ་མའི་ལམ་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་མ་རིག་པ་དང་མ་

རིག་པ་མེད་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་འདུ་བྱེད་མེད་པ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རིག་པ་མེད་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་འདུ་བྱེད་མེད་པ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མེད་པ་དང་།  མིང་དང་གཟུགས་དང་མིང་དང་གཟུགས་མེད་པ་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མེད་པ་དང་།  མིང་དང་གཟུགས་དང་མིང་དང་གཟུགས་མེད་པ་

དང་།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་དང་སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་མེད་པ་དང་།  རེག་པ་དང་རེག་པ་མེད་པ་དང་།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་དང་སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་མེད་པ་དང་།  རེག་པ་དང་རེག་པ་མེད་པ་

དང་།  ཚོར་བ་དང་ཚོར་བ་མེད་པ་དང་སྲིེད་པ་དང་སྲིེད་པ་མེད་པ་དང་།  ལེན་པ་དང་ལེན་པ་དང་།  ཚོར་བ་དང་ཚོར་བ་མེད་པ་དང་སྲིེད་པ་དང་སྲིེད་པ་མེད་པ་དང་།  ལེན་པ་དང་ལེན་པ་

མེད་པ་དང་།  སྲིིད་པ་དང་སྲིིད་པ་མེད་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་དང་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་དང་།  རྒོ་ཤེ་ིདང་རྒོ་མེད་པ་དང་།  སྲིིད་པ་དང་སྲིིད་པ་མེད་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་དང་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་དང་།  རྒོ་ཤེ་ིདང་རྒོ་

ཤེ་ིམེད་པ་དང་།  མྱ་ངན་དང་སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཡིིད་མ་ིབད་ེབ་ཤེ་ིམེད་པ་དང་།  མྱ་ངན་དང་སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཡིིད་མ་ིབད་ེབ་

དང་།  འཁྲུག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་གཉིས་ག་ཡིང་མཐེའ་སྟེ།  གང་དེ་གཉིས་ཀྱིི་དབུ་མ་དེ་ནི་དང་།  འཁྲུག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་གཉིས་ག་ཡིང་མཐེའ་སྟེ།  གང་དེ་གཉིས་ཀྱིི་དབུ་མ་དེ་ནི་

བཏོགས་པ་མེད་ཅོིང་གདགས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིིན་ཏོེ།  འདི་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་དབུ་མའི་བཏོགས་པ་མེད་ཅོིང་གདགས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིིན་ཏོེ།  འདི་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་དབུ་མའི་

ལམ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིདབུ་མའ་ིལམ་ད་ེན་ིའད་ིའདྲིའ།ོ  །ད་ེའདྲིའ་ོཞེེས་བསྟན་པར་ལམ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིདབུ་མའ་ིལམ་ད་ེན་ིའད་ིའདྲིའ།ོ  །ད་ེའདྲིའ་ོཞེེས་བསྟན་པར་

མ་ིརུང་སྟེ།  དབུ་མའ་ིལམ་ན་ིབཏོགས་པ་མེད་པ་གདགས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིིན་པ་མཚན་མ་ིརུང་སྟེ།  དབུ་མའ་ིལམ་ན་ིབཏོགས་པ་མེད་པ་གདགས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིིན་པ་མཚན་

པ་མེད་པ།  གནས་མེད་པ་གཟུང་བ་མེད་པ་ཀུན་གཞེ་ིམེད་པ་ཞེ་ིབ་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབ་ཉ་ེབར་ཞེ་ིཔ་མེད་པ།  གནས་མེད་པ་གཟུང་བ་མེད་པ་ཀུན་གཞེ་ིམེད་པ་ཞེ་ིབ་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབ་ཉ་ེབར་ཞེ་ི

བའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་མདའ་གང་ནས་འཕངས་པ་དང་།  གང་དུ་ཕོག་པ་ད་ེབའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་མདའ་གང་ནས་འཕངས་པ་དང་།  གང་དུ་ཕོག་པ་ད་ེ

གཉིས་ག་ཡིང་མཐེའ་སྟེ།  གང་ཕིགས་པ་དང་ཕོག་པ་དེའ་ིདབུ་མ་ད་ེན་ིབཏོགས་པ་མེད་ཅོིང་གཉིས་ག་ཡིང་མཐེའ་སྟེ།  གང་ཕིགས་པ་དང་ཕོག་པ་དེའ་ིདབུ་མ་ད་ེན་ིབཏོགས་པ་མེད་ཅོིང་

གདགས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིིན་ཏོེ།  བལྟ་བ་འམ་རེག་པར་མ་ིནུས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་རིགས་ཀྱི་ིགདགས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིིན་ཏོེ།  བལྟ་བ་འམ་རེག་པར་མ་ིནུས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་རིགས་ཀྱི་ི

བུ་དམིགས་པ་གང་གིས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྐྱེེ་བ་དང་།  གང་དུ་སོ་སོར་རྣམ་པར་རིག་པ་བུ་དམིགས་པ་གང་གིས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྐྱེེ་བ་དང་།  གང་དུ་སོ་སོར་རྣམ་པར་རིག་པ་

གནས་པ་ད་ེགཉིས་ག་ཡིང་མཐེའ་སྟ།ེ  གང་ད་ེགཉིས་ཀྱི་ིདབུ་མ་བསྟན་པར་མ་ིནུས་པའ་ིའད་ིགནས་པ་ད་ེགཉིས་ག་ཡིང་མཐེའ་སྟ།ེ  གང་ད་ེགཉིས་ཀྱི་ིདབུ་མ་བསྟན་པར་མ་ིནུས་པའ་ིའད་ི

ན་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་བརྡོ་ཙམ་དུ་དབུ་མའ་ིལམ་ཞེེས་བྱའ་ིདོན་དམ་པར་ན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །དོན་དམ་ན་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་བརྡོ་ཙམ་དུ་དབུ་མའ་ིལམ་ཞེེས་བྱའ་ིདོན་དམ་པར་ན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །དོན་དམ་

པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིབརྗོོད་དུ་མེད་ད།ེ  །ད་ེལ་ན་ིཉུང་ངུ་ཡིང་མེད་མང་པ་ོཡིང་མེད་ད།ོ  །གང་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིབརྗོོད་དུ་མེད་ད།ེ  །ད་ེལ་ན་ིཉུང་ངུ་ཡིང་མེད་མང་པ་ོཡིང་མེད་ད།ོ  །གང་

ལ་ཉུང་ངུ་ཡིང་མེད་མང་པ་ོཡིང་མེད་པ་ད་ེན་ིདབུ་མའ་ིལམ་མོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡིང་ལ་ཉུང་ངུ་ཡིང་མེད་མང་པ་ོཡིང་མེད་པ་ད་ེན་ིདབུ་མའ་ིལམ་མོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡིང་

བདག་དང་བདག་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེགཉིས་ག་ཡིང་མཐེའ་སྟ།ེ  བདག་དང་བདག་མེད་པའ་ིབདག་དང་བདག་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེགཉིས་ག་ཡིང་མཐེའ་སྟ།ེ  བདག་དང་བདག་མེད་པའ་ི

ངོ་བོ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་དབུའི་ལམ་མོ།  །སྲིོག་དང་གང་ཟོག་ཅོེས་བྱ་བ་དེ་གཉིས་ག་ངོ་བོ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་དབུའི་ལམ་མོ།  །སྲིོག་དང་གང་ཟོག་ཅོེས་བྱ་བ་དེ་གཉིས་ག་
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འཕགས་པ་གཙག་ར་ྲའར་པ་་་ུས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་གཙག་ར་ྲའར་པ་་་ུས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

ཡིང་མཐེའ་སྟེ།  སྲིོག་དང་གང་ཟོག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་དབུ་མའི་ལམ་ཡིང་མཐེའ་སྟེ།  སྲིོག་དང་གང་ཟོག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་དབུ་མའི་ལམ་

མ།ོ  །མཚན་མ་དང་མཚན་མ་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེགཉིས་ག་ཡིང་མཐེའ་སྟ།ེ  མཚན་མ་མེད་མ།ོ  །མཚན་མ་དང་མཚན་མ་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེགཉིས་ག་ཡིང་མཐེའ་སྟ།ེ  མཚན་མ་མེད་

པར་རྟོོག་པ་ན་ིདབུ་མའ་ིལམ་མ།ོ  །དམིགས་དང་མ་ིདམིགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེགཉིས་ག་ཡིང་པར་རྟོོག་པ་ན་ིདབུ་མའ་ིལམ་མ།ོ  །དམིགས་དང་མ་ིདམིགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེགཉིས་ག་ཡིང་

མཐེའ་སྟེ།  རྟོོག་པ་དང་འཇིག་པ་མེད་པ་ན་ིདབུ་མའ་ིལམ་མོ།  །བརྫུན་པ་དང་བདེན་པ་ཞེེས་མཐེའ་སྟེ།  རྟོོག་པ་དང་འཇིག་པ་མེད་པ་ན་ིདབུ་མའ་ིལམ་མོ།  །བརྫུན་པ་དང་བདེན་པ་ཞེེས་

བྱ་བ་ད་ེགཉིས་ག་ཡིང་མཐེའ་སྟེ།  བརྗོོད་དུ་མེད་པ་ན་ིདམུ་མའ་ིལམ་མོ།  །ཚུ་རོལ་དང་ཕ་བྱ་བ་ད་ེགཉིས་ག་ཡིང་མཐེའ་སྟེ།  བརྗོོད་དུ་མེད་པ་ན་ིདམུ་མའ་ིལམ་མོ།  །ཚུ་རོལ་དང་ཕ་

རོལ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་གཉིས་ག་ཡིང་མཐེའ་སྟེ།  འཇིག་ཚོགས་འགག་པ་ནི་དབུ་མའི་ལམ་རོལ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་གཉིས་ག་ཡིང་མཐེའ་སྟེ།  འཇིག་ཚོགས་འགག་པ་ནི་དབུ་མའི་ལམ་

མ།ོ  །འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཤེེས་བྱ་བ་ད་ེགཉིས་ག་ཡིང་མཐེའ་སྟ།ེ  སྤྱོོད་པ་མེད་པ་མ།ོ  །འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཤེེས་བྱ་བ་ད་ེགཉིས་ག་ཡིང་མཐེའ་སྟ།ེ  སྤྱོོད་པ་མེད་པ་

ནི་དབུ་མའི་ལམ་མོ།  །འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་གཉིས་ག་ཡིང་ནི་དབུ་མའི་ལམ་མོ།  །འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་གཉིས་ག་ཡིང་

མཐེའ་སྟ།ེ  རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པ་ན་ིདབུ་མའ་ིལམ་མ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ཆོས་རྣམས་མཐེའ་སྟ།ེ  རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པ་ན་ིདབུ་མའ་ིལམ་མ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ཆོས་རྣམས་

ལ་ཆོས་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་དྲིན་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པ་ལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེལ་ཆོས་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་དྲིན་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པ་ལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེ

ན་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དབྱེར་མེད་པའ་ིཕྱིིར་དྲིན་པ་ལ་གནས་ཏོེ།  ད་ེཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཆོས་ཀྱི་ིན་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དབྱེར་མེད་པའ་ིཕྱིིར་དྲིན་པ་ལ་གནས་ཏོེ།  ད་ེཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཆོས་ཀྱི་ི

དབྱིངས་སུ་འདུ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཉིད་སེམས་ཅོན་གྱི་ིདབྱིངས་སུ་འདུ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཉིད་སེམས་ཅོན་གྱི་ི

ཁམས་སོ།  །ད་ེཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དབྱེར་མེད་པས་སེམས་ཅོན་གྱི་ིཁམས་དབྱེར་མེད་པར་ཁམས་སོ།  །ད་ེཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དབྱེར་མེད་པས་སེམས་ཅོན་གྱི་ིཁམས་དབྱེར་མེད་པར་

ཁོང་དུ་ཆུད་དོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་གང་ཡིིན་པ་དང་སེམས་ཅོན་གྱི་ིཁམས་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཁོང་དུ་ཆུད་དོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་གང་ཡིིན་པ་དང་སེམས་ཅོན་གྱི་ིཁམས་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ

གཉིས་ག་ཡིང་ནམ་མཁའ་ིདབྱིངས་དང་མཚུངས་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །དེས་ཆོས་ཐེམས་གཉིས་ག་ཡིང་ནམ་མཁའ་ིདབྱིངས་དང་མཚུངས་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །དེས་ཆོས་ཐེམས་

ཅོད་དབྱིངས་གཅོིག་ཏུ་ཤེེས་ན་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་གནས་ཀྱིང་ཆོས་ལ་ཅོད་དབྱིངས་གཅོིག་ཏུ་ཤེེས་ན་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་གནས་ཀྱིང་ཆོས་ལ་

མངོན་པར་ཆགས་ཤེིང་ལྟ་བར་ཡིང་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ད་ེནམ་མཐེོང་བ་ད་ེན་ིཆོས་རྣམས་ལ་ཐེ་མངོན་པར་ཆགས་ཤེིང་ལྟ་བར་ཡིང་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ད་ེནམ་མཐེོང་བ་ད་ེན་ིཆོས་རྣམས་ལ་ཐེ་

དད་དུ་མི་བྱེད་དོ།  །དེས་ཆོས་རྣམས་མཐེོང་ཡིང་ཤེའི་མིག་གིས་མཐེོང་བ་མ་ཡིིན།  ལྷའི་དད་དུ་མི་བྱེད་དོ།  །དེས་ཆོས་རྣམས་མཐེོང་ཡིང་ཤེའི་མིག་གིས་མཐེོང་བ་མ་ཡིིན།  ལྷའི་

མིག་གིས་མཐེོང་བ་མ་ཡིིན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་མིག་གིས་མཐེོང་བ་མ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་མིག་གིས་མཐེོང་བ་མ་ཡིིན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་མིག་གིས་མཐེོང་བ་མ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་

ན།  དེའ་ིམིག་མཚན་མར་འདུ་ཤེེས་པ་མ་ཡིིན་ཏོེ།  དེའ་ིཕྱིིར་ད་ེཤེའ་ིམིག་གིས་མཐེོང་བ་མ་ན།  དེའ་ིམིག་མཚན་མར་འདུ་ཤེེས་པ་མ་ཡིིན་ཏོེ།  དེའ་ིཕྱིིར་ད་ེཤེའ་ིམིག་གིས་མཐེོང་བ་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཡིིན་ན།ོ  །དེའ་ིམིག་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པར་ལྷུང་བ་མ་ཡིིན་ཏོ།ེ  དེའ་ིཕྱིིར་ད་ེལྷའ་ིམིག་གིས་ཡིིན་ན།ོ  །དེའ་ིམིག་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པར་ལྷུང་བ་མ་ཡིིན་ཏོ།ེ  དེའ་ིཕྱིིར་ད་ེལྷའ་ིམིག་གིས་

མཐེོང་བ་མ་ཡིིན་ནོ།  །དེའི་མིག་སྤྲོོས་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་མ་ཡིིན་ཏོེ།  དེའི་ཕྱིིར་དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་མཐེོང་བ་མ་ཡིིན་ནོ།  །དེའི་མིག་སྤྲོོས་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་མ་ཡིིན་ཏོེ།  དེའི་ཕྱིིར་དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་

མིག་གིས་མཐེོང་བ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་གནས་པ་ད་ེཆོས་མིག་གིས་མཐེོང་བ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་གནས་པ་ད་ེཆོས་

ཐེམས་ཅོད་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་མཐེོང་ནས་ཆོས་གང་ལ་ཡིང་མ་ིགནས་ས།ོ  །དེས་ཆོས་ཐེམས་ཐེམས་ཅོད་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་མཐེོང་ནས་ཆོས་གང་ལ་ཡིང་མ་ིགནས་ས།ོ  །དེས་ཆོས་ཐེམས་

ཅོད་མ་ིགནས་པར་ཤེེས་ནས་ཆོས་རྗོེས་སུ་དྲིན་པ་དེས་སྔོན་གྱི་ིསྨོོན་ལམ་མ་ིགཏོོང་བ་འད་ིན་ིཅོད་མ་ིགནས་པར་ཤེེས་ནས་ཆོས་རྗོེས་སུ་དྲིན་པ་དེས་སྔོན་གྱི་ིསྨོོན་ལམ་མ་ིགཏོོང་བ་འད་ིན་ི

རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་རྗོེས་སུ་དྲིན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་རྗོེས་སུ་དྲིན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་

གནང་བའོ།  །གང་ཅུང་ཟོད་ཆོས་ཟོབ་མ་ོལ་ས་ོསོར་རྟོོག་ཀྱིང་ཐེམས་ཅོད་མཁྱོེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ིགནང་བའོ།  །གང་ཅུང་ཟོད་ཆོས་ཟོབ་མ་ོལ་ས་ོསོར་རྟོོག་ཀྱིང་ཐེམས་ཅོད་མཁྱོེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ི

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་རྗོེས་སུ་དྲིན་པ་ད་ེཡིང་མ་ིའདོར་བ་འད་ིན་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་རྗོེས་སུ་དྲིན་པ་ད་ེཡིང་མ་ིའདོར་བ་འད་ིན་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ིཆོས་རྣམས་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་ལྟ་བའ་ིདྲིན་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པའ་ིསྤྱོོད་པ་དཔའ་ིཆོས་རྣམས་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་ལྟ་བའ་ིདྲིན་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པའ་ིསྤྱོོད་པ་

ཡིོངས་སུ་དག་པའ།ོ  །དྲིན་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པ་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ལ་གནས་པ་ད་ེཕྱིིན་ཅོ་ིལོག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པའ།ོ  །དྲིན་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པ་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ལ་གནས་པ་ད་ེཕྱིིན་ཅོ་ིལོག་པ་

བཞེ་ིརབ་ཏུ་སྤོོང་སྟ་ེབཞེ་ིགང་ཞེ་ེན་འད་ིལྟ་སྟེ།  ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་གནས་པས་བཞེ་ིརབ་ཏུ་སྤོོང་སྟ་ེབཞེ་ིགང་ཞེ་ེན་འད་ིལྟ་སྟེ།  ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་གནས་པས་

མ་ིསྡུག་པ་ལ་སྡུག་པར་འདུ་ཤེེས་པའ་ིཕྱིིན་ཅོ་ིལོག་པ་རབ་ཏུ་སྤོོང་ང་ོ།  །ཚོར་བ་རྣམས་ལ་མ་ིསྡུག་པ་ལ་སྡུག་པར་འདུ་ཤེེས་པའ་ིཕྱིིན་ཅོ་ིལོག་པ་རབ་ཏུ་སྤོོང་ང་ོ།  །ཚོར་བ་རྣམས་ལ་

ཚོར་བའ་ིརྗོེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་གནས་པས་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་བད་ེབར་འདུ་ཤེེས་པའ་ིཕྱིིན་ཅོ་ིལོག་ཚོར་བའ་ིརྗོེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་གནས་པས་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་བད་ེབར་འདུ་ཤེེས་པའ་ིཕྱིིན་ཅོ་ིལོག་

རབ་ཏུ་སྤོོང་ང་ོ།  །སེམས་ལ་སེམས་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་གནས་པས་མ་ིརྟོག་པ་ལ་རྟོག་པར་རབ་ཏུ་སྤོོང་ང་ོ།  །སེམས་ལ་སེམས་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་གནས་པས་མ་ིརྟོག་པ་ལ་རྟོག་པར་

འདུ་ཤེེས་པའ་ིཕྱིིན་ཅོ་ིལོག་རབ་ཏུ་སྤོོང་ང་ོ།  །ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་གནས་འདུ་ཤེེས་པའ་ིཕྱིིན་ཅོ་ིལོག་རབ་ཏུ་སྤོོང་ང་ོ།  །ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་གནས་

པས་བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་པའ་ིཕྱིིན་ཅོ་ིལོག་རབ་ཏུ་སྤོོང་ང་ོ།  །ད་ེཕྱིིན་ཅོ་ིལོག་པས་བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་པའ་ིཕྱིིན་ཅོ་ིལོག་རབ་ཏུ་སྤོོང་ང་ོ།  །ད་ེཕྱིིན་ཅོ་ིལོག་

པ་མེད་པས་ཡིང་དག་པ་ཉིད་སྒྲུབ་བོ།  །ཡིང་དག་པ་ཉིད་ལ་ཞུགས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་མེད་པས་ཡིང་དག་པ་ཉིད་སྒྲུབ་བོ།  །ཡིང་དག་པ་ཉིད་ལ་ཞུགས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སྤྱོོད་པ་ཐེམས་ཅོད་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་དཔའི་སྤྱོོད་པ་ཐེམས་ཅོད་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ིསྤྱོོད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ད་ེཡིང་དག་པར་སྤོོང་བའ་ིསྤྱོོད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོོད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ད་ེཡིང་དག་པར་སྤོོང་བའ་ིསྤྱོོད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

རབ་ཏུ་འཐེོབ་སྟེ།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བའ་ིསྤྱོོད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་གང་ཞེ་ེན།  གང་བྱང་རབ་ཏུ་འཐེོབ་སྟེ།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བའ་ིསྤྱོོད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་གང་ཞེ་ེན།  གང་བྱང་
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འཕགས་པ་གཙག་ར་ྲའར་པ་་་ུས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་གཙག་ར་ྲའར་པ་་་ུས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་འབད་པ་མེད་ཅོིང་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པས་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་སྦྱོར་བ་ལ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་འབད་པ་མེད་ཅོིང་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པས་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་སྦྱོར་བ་ལ་

སེམས་འཇུག་ག་ིམ་ིདག་ེབ་ལ་ན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེཕྱིིར་ཞེིག་སྡིག་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་སྐྱེེས་པ་སེམས་འཇུག་ག་ིམ་ིདག་ེབ་ལ་ན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེཕྱིིར་ཞེིག་སྡིག་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་སྐྱེེས་པ་

རྣམས་སྤོང་བའི་ཕྱིིར་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དང་།  སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེེས་པ་རྣམས་སྤོང་བའི་ཕྱིིར་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དང་།  སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེེས་པ་

རྣམས་བསྐྱེེད་པའི་ཕྱིིར་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དང་དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེེས་པ་རྣམས་བསྐྱེེད་རྣམས་བསྐྱེེད་པའི་ཕྱིིར་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དང་དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེེས་པ་རྣམས་བསྐྱེེད་

པའ་ིཕྱིིར་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དང་།  དག་ེབའ་ིཆོས་སྐྱེེས་པ་རྣམས་གནས་པ་དང་།  ཉམས་པའ་ིཕྱིིར་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དང་།  དག་ེབའ་ིཆོས་སྐྱེེས་པ་རྣམས་གནས་པ་དང་།  ཉམས་

པར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།  ཕྱིིར་ཞེིང་འབྱུང་བ་དང་།  ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་བརྩོན་པར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།  ཕྱིིར་ཞེིང་འབྱུང་བ་དང་།  ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་བརྩོན་

འགྲུས་རྩོམ་པའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེསྔོན་གྱི་ིལས་ཡིོངས་སུ་དག་པའ་ིའགྲུས་རྩོམ་པའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེསྔོན་གྱི་ིལས་ཡིོངས་སུ་དག་པའ་ི

ཕྱིིར་རང་ག་ིངང་ཉིད་ཀྱིིས་དག་ེབའ་ིཆོས་རྣམས་མངོན་དུ་འགྱུར་ཏོེ།  འབད་པ་མེད་ཅོིང་ལྷུན་ཕྱིིར་རང་ག་ིངང་ཉིད་ཀྱིིས་དག་ེབའ་ིཆོས་རྣམས་མངོན་དུ་འགྱུར་ཏོེ།  འབད་པ་མེད་ཅོིང་ལྷུན་

གྱིིས་གྲུབ་པས་དག་ེབའ་ིཆོས་མ་སྐྱེེས་པ་རྣམས་ན་ིསྐྱེེའོ།  །དག་ེབའ་ིཆོས་སྐྱེེས་པ་རྣམས་ན་ིགྱིིས་གྲུབ་པས་དག་ེབའ་ིཆོས་མ་སྐྱེེས་པ་རྣམས་ན་ིསྐྱེེའོ།  །དག་ེབའ་ིཆོས་སྐྱེེས་པ་རྣམས་ན་ི

ཉམས་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོོད་པ་ཡིོངས་སུ་ཉམས་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོོད་པ་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་དེ་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞེི་པོ་འདི་དག་སེམས་ཀྱིིས་དབང་སྒྱུར་བར་འགྱུར་དག་པ་དེ་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞེི་པོ་འདི་དག་སེམས་ཀྱིིས་དབང་སྒྱུར་བར་འགྱུར་

གྱིི།  བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིིས་དབང་སྒྱུར་བར་འགྱུར་བ་ན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེདག་པ་དང་དྲི་ིམ་མེད་གྱིི།  བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིིས་དབང་སྒྱུར་བར་འགྱུར་བ་ན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེདག་པ་དང་དྲི་ིམ་མེད་

པ་དང་ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་མེད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་གནང་བའ་ིབྱམས་པ་ཆེན་པ་དང་ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་མེད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་གནང་བའ་ིབྱམས་པ་ཆེན་

པ་ོདང་།  སྙིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པའ་ིསེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་འཇུག་སྟ།ེ  ཡིང་དག་པ་ོདང་།  སྙིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པའ་ིསེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་འཇུག་སྟ།ེ  ཡིང་དག་

པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་ལ་གནས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  དེའ་ིསྤོོང་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་ལ་གནས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  དེའ་ིསྤོོང་

བ་མཉམ་པ་ཡིིན་གྱིི་མི་མཉམ་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །དེའི་སྦྱོར་བ་མཉམ་པ་ཡིིན་གྱིི་མཉམ་པ་མ་བ་མཉམ་པ་ཡིིན་གྱིི་མི་མཉམ་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །དེའི་སྦྱོར་བ་མཉམ་པ་ཡིིན་གྱིི་མཉམ་པ་མ་

ཡིིན་ནོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིིས་མཉམ་པ་སྦྱོར་བ་ཡིིན་ནོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིིས་མཉམ་པ་སྦྱོར་བ་

དང་།  མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིིས་མཉམ་པ་སྒྲུབ་པ་སྟེ།  དེའི་ཕྱིིར་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་ཞེེས་དང་།  མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིིས་མཉམ་པ་སྒྲུབ་པ་སྟེ།  དེའི་ཕྱིིར་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་ཞེེས་

བྱའོ།  །དེ་ལྟར་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་པ་དེའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞེ་ིབསྒོོམ་པ་ཡིོངས་སུ་བྱའོ།  །དེ་ལྟར་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་པ་དེའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞེ་ིབསྒོོམ་པ་ཡིོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་འགྱུར་ཏོེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ།  འདུན་པའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་སྤོོང་བའི་འདུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་ཏོེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ།  འདུན་པའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་སྤོོང་བའི་འདུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བྱེད་དང་ལྡན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་སྤོོང་བ་འདུ་བྱེད་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་སྤོོང་བ་འདུ་བྱེད་

དང་ལྡན་པའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་དང་།  སེམས་ཀྱི་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་སྤོོང་བའ་ིའདུ་བྱེད་དང་ལྡན་དང་ལྡན་པའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་དང་།  སེམས་ཀྱི་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་སྤོོང་བའ་ིའདུ་བྱེད་དང་ལྡན་

པའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་དང་།  དཔྱོད་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་སྤོོང་བའ་ིའདུ་བྱེད་དང་ལྡན་པའ་ིརྫུ་པའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་དང་།  དཔྱོད་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་སྤོོང་བའ་ིའདུ་བྱེད་དང་ལྡན་པའ་ིརྫུ་

འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པའོ།  །དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་ལྷག་པའི་བསམ་པས་འདུན་པ་ཡིང་བར་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པའོ།  །དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་ལྷག་པའི་བསམ་པས་འདུན་པ་ཡིང་བར་

འགྱུར་རོ།  །མ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་སྤོོང་བས་བརྩོན་འགྲུས་ཡིང་བར་འགྱུར་རོ།  །སྙིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོའགྱུར་རོ།  །མ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་སྤོོང་བས་བརྩོན་འགྲུས་ཡིང་བར་འགྱུར་རོ།  །སྙིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོ

རབ་ཏུ་ཐེོབ་པས་སེམས་ཡིང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཐེབས་མཁས་པ་རབ་ཏུ་ཐེོབ་པས་དཔྱོད་པ་རབ་ཏུ་ཐེོབ་པས་སེམས་ཡིང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཐེབས་མཁས་པ་རབ་ཏུ་ཐེོབ་པས་དཔྱོད་པ་

ཡིང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞེ་ིཔ་ོད་ེཡིང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞེ་ིཔ་ོད་ེ

དག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པས་དབང་བཞེ་ིརབ་ཏུ་འཐེོབ་སྟེ།  བཞེ་ིདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པས་དབང་བཞེ་ིརབ་ཏུ་འཐེོབ་སྟེ།  བཞེ་ི

གང་ཞེ་ེན་འད་ིལྟ་སྟེ།  ཚ་ེལ་དབང་བ་འཐེོབ་བོ།  །ཚ་ེལ་དབང་བ་དེས་འདོད་ན་སེམས་ཅོན་གང་ཞེ་ེན་འད་ིལྟ་སྟེ།  ཚ་ེལ་དབང་བ་འཐེོབ་བོ།  །ཚ་ེལ་དབང་བ་དེས་འདོད་ན་སེམས་ཅོན་

ཚེ་ཆུང་ངུ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་ཚེ་རིང་པ་ོཡིོངས་སུ་འཛིིན་ཅོིང་སེམས་ཅོན་དེ་དག་ཡིོངས་སུ་ཚེ་ཆུང་ངུ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་ཚེ་རིང་པ་ོཡིོངས་སུ་འཛིིན་ཅོིང་སེམས་ཅོན་དེ་དག་ཡིོངས་སུ་

སྨོིན་པར་བྱེད་པ་དང་སེམས་ཅོན་ཚ་ེརིང་པ་ོཆོས་བསྟན་ན་ཡིོངས་སུ་སྐྱེ་ོབ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྨོིན་པར་བྱེད་པ་དང་སེམས་ཅོན་ཚ་ེརིང་པ་ོཆོས་བསྟན་ན་ཡིོངས་སུ་སྐྱེ་ོབ་རྣམས་ལ་ཆོས་

བསྟན་པས་ཡིོངས་སུ་ཚིམ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་ཚ་ེཐུང་ངུ་ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པ་དང་།  ལྷ་འམ་མ་ིབསྟན་པས་ཡིོངས་སུ་ཚིམ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་ཚ་ེཐུང་ངུ་ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པ་དང་།  ལྷ་འམ་མ་ི

གང་དང་གང་དུ་སྐྱེ་ེབ་ཐེམས་ཅོད་དུ་ཚེའ་ིཚད་ལ་དབང་སྒྱུར་བ་ཡིིན་ཏོེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེ་ེབ་ཐེམས་ཅོད་དུ་ཚེའ་ིཚད་ལ་དབང་སྒྱུར་བ་ཡིིན་ཏོེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔས་དབང་དང་པ་ོའད་ིའཐེོབ་བ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཆུབ་སེམས་དཔས་དབང་དང་པ་ོའད་ིའཐེོབ་བ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔས་ལུས་ལ་དབང་འཐེོབ་སྟེ།  ལུས་ལ་དབང་བ་དེས་ཡིིད་ཀྱི་ིལུས་རབ་ཏུ་ཐེོབ་ནས་ལུས་དཔས་ལུས་ལ་དབང་འཐེོབ་སྟེ།  ལུས་ལ་དབང་བ་དེས་ཡིིད་ཀྱི་ིལུས་རབ་ཏུ་ཐེོབ་ནས་ལུས་

ཅོ་ིའདྲི་བ་དང་།  གཟུགས་ཅོ་ིའདྲི་བ་དང་།  ཁ་དོག་དང་མཚན་དང་དབྱིབས་དང་སྤྱོོད་ལམ་ཅོ་ིའདྲི་བ་དང་།  གཟུགས་ཅོ་ིའདྲི་བ་དང་།  ཁ་དོག་དང་མཚན་དང་དབྱིབས་དང་སྤྱོོད་ལམ་

ཅོ་ིའདྲི་བས་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  འདུལ་བར་འགྱུར་བ་ད་ེཅོ་ིའདྲི་བས་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  འདུལ་བར་འགྱུར་བ་ད་ེ

འདྲི་བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལུས་དང་།  གཟུགས་དང་ཁ་དོག་དང་མཚན་དང་འདྲི་བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལུས་དང་།  གཟུགས་དང་ཁ་དོག་དང་མཚན་དང་

དབྱིབས་དང་སྤྱོོད་ལམ་ཀུན་དུ་སྟོན་ཏོེ།  དེ་འདོད་ན་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་ལུས་དང་དབྱིབས་དང་སྤྱོོད་ལམ་ཀུན་དུ་སྟོན་ཏོེ།  དེ་འདོད་ན་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་ལུས་དང་

གཟུགས་དང་།  ཁ་དོག་དང་མཚན་དང་དབྱིབས་དང་།  སྤྱོོད་ལམ་མཚུངས་པར་འགྱུར་བ་གཟུགས་དང་།  ཁ་དོག་དང་མཚན་དང་དབྱིབས་དང་།  སྤྱོོད་ལམ་མཚུངས་པར་འགྱུར་བ་
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འཕགས་པ་གཙག་ར་ྲའར་པ་་་ུས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་གཙག་ར་ྲའར་པ་་་ུས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

ཡིིན་ཏོེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དབང་གཉིས་པ་འད་ིའཐེོབ་བོ།  །རིགས་ཀྱི་ིཡིིན་ཏོེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དབང་གཉིས་པ་འད་ིའཐེོབ་བོ།  །རིགས་ཀྱི་ི

བུ་གཞེན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་ལ་དབང་འཐེོབ་སྟེ།  ཆོས་ལ་དབང་བ་དེས་བུ་གཞེན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་ལ་དབང་འཐེོབ་སྟེ།  ཆོས་ལ་དབང་བ་དེས་

འཇིག་རྟོེན་ལས་འདས་པའ་ིཆོས་ལ་རྟོོན་པར་འགྱུར་གྱིི།  འཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཆོས་ལ་རྟོོན་པར་མ་ིའཇིག་རྟོེན་ལས་འདས་པའ་ིཆོས་ལ་རྟོོན་པར་འགྱུར་གྱིི།  འཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཆོས་ལ་རྟོོན་པར་མ་ི

འགྱུར་བ་དང་།  ད་ེའཇིག་རྟོེན་ལས་འདས་པའ་ིཆོས་ལ་རྟོོན་ཀྱིང་འཇིག་རྟོེན་གྱི་ིབྱ་བ་ཐེམས་འགྱུར་བ་དང་།  ད་ེའཇིག་རྟོེན་ལས་འདས་པའ་ིཆོས་ལ་རྟོོན་ཀྱིང་འཇིག་རྟོེན་གྱི་ིབྱ་བ་ཐེམས་

ཅོད་དུ་ཡིང་སྣང་ལ་འཇིག་རྟོེན་ལས་འདས་པའ་ིཡི་ེཤེེས་ད་ེལས་ཀྱིང་མ་ིགཡི་ོབ་དང་།  གང་ཅོད་དུ་ཡིང་སྣང་ལ་འཇིག་རྟོེན་ལས་འདས་པའ་ིཡི་ེཤེེས་ད་ེལས་ཀྱིང་མ་ིགཡི་ོབ་དང་།  གང་

འད་ིཤེེས་རབ་དང་ཡི་ེཤེེས་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་།  རྟོེན་ཅོིང་འབྲེེལ་པར་འབྱུང་བ་ཟོབ་མོའ་ིའད་ིཤེེས་རབ་དང་ཡི་ེཤེེས་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་།  རྟོེན་ཅོིང་འབྲེེལ་པར་འབྱུང་བ་ཟོབ་མོའ་ི

ཡི་ེཤེེས་ཀྱི་ིབདག་ཉིད་དང་།  ཆོས་རྣམས་པར་བསྒྲུབས་པས་ལྷ་དང་བཅོས་པའ་ིའཇིག་རྟོེན་ཡི་ེཤེེས་ཀྱི་ིབདག་ཉིད་དང་།  ཆོས་རྣམས་པར་བསྒྲུབས་པས་ལྷ་དང་བཅོས་པའ་ིའཇིག་རྟོེན་

མོས་པར་བྱེད་ཅོིང་།  གང་གིས་སེམས་ཅོན་ཚད་མེད་པ་རྣམས་ལ་བསམ་པ་དང་མོས་པ་ཇ་ིམོས་པར་བྱེད་ཅོིང་།  གང་གིས་སེམས་ཅོན་ཚད་མེད་པ་རྣམས་ལ་བསམ་པ་དང་མོས་པ་ཇ་ི

ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་འདུལ་བར་འགྱུར་བ་ད་ེའདྲི་བའ་ིཆོས་ཀྱི་ིགཏོམ་བྱེད་པ་ཡིིན་ཏོ།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་འདུལ་བར་འགྱུར་བ་ད་ེའདྲི་བའ་ིཆོས་ཀྱི་ིགཏོམ་བྱེད་པ་ཡིིན་ཏོ།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དབང་གསུམ་པ་འད་ིའཐེོབ་བ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དབང་གསུམ་པ་འད་ིའཐེོབ་བ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་བྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱི་ིདབང་ཐེོབ་སྟེ།  བྱིན་གྱི་ིརློབས་ལ་དབང་བ་དེས་གང་སྟོང་སེམས་དཔའ་བྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱི་ིདབང་ཐེོབ་སྟེ།  བྱིན་གྱི་ིརློབས་ལ་དབང་བ་དེས་གང་སྟོང་

གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་རྒྱ་མཚ་ོགསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་རྒྱ་མཚ་ོ

གཅོིག་ཏུ་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་ཀྱིང་འདྲིེས་པ་ཡིང་མེད་ལ་སྤྱོོད་པ་དེ་ཡིང་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་གཅོིག་ཏུ་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་ཀྱིང་འདྲིེས་པ་ཡིང་མེད་ལ་སྤྱོོད་པ་དེ་ཡིང་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་

དང་།  གང་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་དེ་དང་།  གང་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་དེ་

དག་ཐེམས་ཅོད་ར་ིགཅོིག་ཏུ་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་ཀྱིང་རྒྱལ་ཆེན་བཞེིའ་ིརིས་ཀྱི་ིལྷའ་ིབུ་རྣམས་དག་ཐེམས་ཅོད་ར་ིགཅོིག་ཏུ་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་ཀྱིང་རྒྱལ་ཆེན་བཞེིའ་ིརིས་ཀྱི་ིལྷའ་ིབུ་རྣམས་

དང་།  སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པའ་ིལྷའ་ིབུ་རྣམས་ཕན་ཚུན་འཕྲོས་པར་ཡིང་མ་ིཤེེས་ལ་སྤྱོོད་པ་དང་།  སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པའ་ིལྷའ་ིབུ་རྣམས་ཕན་ཚུན་འཕྲོས་པར་ཡིང་མ་ིཤེེས་ལ་སྤྱོོད་པ་

ད་ེཡིང་ཀུན་དུ་སྟོན་པ་དང་།  སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིདག་ཇ་ིད་ེཡིང་ཀུན་དུ་སྟོན་པ་དང་།  སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིདག་ཇ་ི

ལྟར་རིན་པ་ོཆེའ་ིས་གཞེ་ིའམ།  ཙན་དན་གྱིིས་ས་གཞེ་ིའམ།  སྤོོས་ཀྱི་ིས་གཞེ་ིའམ།  མ་ེཏོོག་ལྟར་རིན་པ་ོཆེའ་ིས་གཞེ་ིའམ།  ཙན་དན་གྱིིས་ས་གཞེ་ིའམ།  སྤོོས་ཀྱི་ིས་གཞེ་ིའམ།  མ་ེཏོོག་

ག་ིས་གཞེ་ིའམ།  ནམ་མཁར་གྱུར་པ་འམ།  ཆུས་ཡིོངས་སུ་གང་འམ།  མེས་ཡིོངས་སུ་གང་ག་ིས་གཞེ་ིའམ།  ནམ་མཁར་གྱུར་པ་འམ།  ཆུས་ཡིོངས་སུ་གང་འམ།  མེས་ཡིོངས་སུ་གང་

བ་འམ།  རིན་པོ་ཆེ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་གང་བར་གྱུར་ཅོིང་ཅོེས་དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིིས་བ་འམ།  རིན་པོ་ཆེ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་གང་བར་གྱུར་ཅོིང་ཅོེས་དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིིས་



680

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བརློབས་ན་ཡིང་ད་ེའདྲི་བར་གནས་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་བྱིན་གྱི་ིརློབས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིགང་བརློབས་ན་ཡིང་ད་ེའདྲི་བར་གནས་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་བྱིན་གྱི་ིརློབས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིགང་

ཇ་ིལྟར་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་པ་དེའ་ིད་ེད་ེལྟར་འགྱུར་བ་དང་།  དེའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་མ་ཐེག་ཏུ་ཇ་ིལྟར་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་པ་དེའ་ིད་ེད་ེལྟར་འགྱུར་བ་དང་།  དེའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་མ་ཐེག་ཏུ་

བྱིན་གྱིི་རློབས་ཐེམས་ཅོད་དེ་བཞེིན་དུ་ཀུན་དུ་གནས་པ་ཡིིན་ཏོེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་བྱིན་གྱིི་རློབས་ཐེམས་ཅོད་དེ་བཞེིན་དུ་ཀུན་དུ་གནས་པ་ཡིིན་ཏོེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔས་དབང་བཞེི་པོ་འདི་འཐེོབ་བོ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞེན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་སེམས་དཔས་དབང་བཞེི་པོ་འདི་འཐེོབ་བོ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞེན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞེ་ིལ་གནས་པ་ན་ིཕྱིོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དཔའ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞེ་ིལ་གནས་པ་ན་ིཕྱིོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

རྣམས་དང་ལྷན་ཅོིག་ཏུ་གནས་ཤེིང་འདུག་ཅོིང་གཏོམ་ཟོེར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་ཚངས་པ་ཐེམས་རྣམས་དང་ལྷན་ཅོིག་ཏུ་གནས་ཤེིང་འདུག་ཅོིང་གཏོམ་ཟོེར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་ཚངས་པ་ཐེམས་

ཅོད་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་ཐེམས་ཅོད་དང་འཇིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བ་ཐེམས་ཅོད་དང་ལྷ་དང་ཀླུ་དང་ཅོད་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་ཐེམས་ཅོད་དང་འཇིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བ་ཐེམས་ཅོད་དང་ལྷ་དང་ཀླུ་དང་

གནོད་སྦྱིན་དང་།  དྲིི་ཟོ་དང་ལྷ་མ་ཡིིན་དང་ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མི་འམ་ཅོི་དང་ལྟོ་འཕྱིེ་གནོད་སྦྱིན་དང་།  དྲིི་ཟོ་དང་ལྷ་མ་ཡིིན་དང་ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མི་འམ་ཅོི་དང་ལྟོ་འཕྱིེ་

ཆེན་པ་ོདང་།  མ་ིདང་མ་ིམ་ཡིིན་པ་ཐེམས་ཅོད་ལྷན་ཅོིག་ཏུ་གནས་ཤེིང་འདུག་སྟ་ེགཏོམ་ཟོེར་ཆེན་པ་ོདང་།  མ་ིདང་མ་ིམ་ཡིིན་པ་ཐེམས་ཅོད་ལྷན་ཅོིག་ཏུ་གནས་ཤེིང་འདུག་སྟ་ེགཏོམ་ཟོེར་

རོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་དེ་དག་ཤེིན་དུ་རོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་དེ་དག་ཤེིན་དུ་

ཡིོངས་སུ་སྦྱང་བ་བྱས་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །ད་ེལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡིོངས་སུ་སྦྱང་བ་ཡིོངས་སུ་སྦྱང་བ་བྱས་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །ད་ེལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡིོངས་སུ་སྦྱང་བ་

གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།  ལུས་ཡིང་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་བློ་མ་དང་སྦྱིན་གནས་རྣམས་ལ་ལྡང་བ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།  ལུས་ཡིང་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་བློ་མ་དང་སྦྱིན་གནས་རྣམས་ལ་ལྡང་བ་

དང་།  རིམ་གྲོ་ོབྱེད་པ་གུས་པར་སྨོ་བ་དང་ཕྱིག་འཚལ་བ་དང་།  ཐེལ་མ་ོསྦྱོར་ཞེིང་འཐུན་དང་།  རིམ་གྲོ་ོབྱེད་པ་གུས་པར་སྨོ་བ་དང་ཕྱིག་འཚལ་བ་དང་།  ཐེལ་མ་ོསྦྱོར་ཞེིང་འཐུན་

པར་བྱེད་པ་དང་།  ངག་ཡིང་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་བཀའ་བློ་ོབད་ེཞེིང་འཐུན་པར་འཛིིན་ཏོེ།  ཇ་ིཔར་བྱེད་པ་དང་།  ངག་ཡིང་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་བཀའ་བློ་ོབད་ེཞེིང་འཐུན་པར་འཛིིན་ཏོེ།  ཇ་ི

སྐད་སྨྲས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱེད་པ་དང་སེམས་ཡིང་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་ང་རྒྱལ་མེད་པ་དང་།  ཞེ་ེསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱེད་པ་དང་སེམས་ཡིང་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་ང་རྒྱལ་མེད་པ་དང་།  ཞེ་ེ

འགྲོས་པ་མེད་པ་དང་བློ་མ་ལ་རིམ་གྲོ་ོབྱེད་ཅོིང་གུས་པ་དང་འདུད་པ་དང་རབ་ཏུ་འདུད་པ་འགྲོས་པ་མེད་པ་དང་བློ་མ་ལ་རིམ་གྲོ་ོབྱེད་ཅོིང་གུས་པ་དང་འདུད་པ་དང་རབ་ཏུ་འདུད་པ་

དང་།  སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་དང་།  སེམས་ལ་ཡིོངས་སུ་གདུང་བ་མེད་པ་དང་སྤོོང་བ་དང་།  སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་དང་།  སེམས་ལ་ཡིོངས་སུ་གདུང་བ་མེད་པ་དང་སྤོོང་བ་

རྣམས་ལ་བརྩོན་པ་མི་འདོར་བ་དང་།  བདེན་པའི་བརཏོན་ཞུགས་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་བརྩོན་པ་མི་འདོར་བ་དང་།  བདེན་པའི་བརཏོན་ཞུགས་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་

དང་།  མ་ིལྷོད་པར་བརྩོན་པ་དང་གོས་པ་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་།  སྙོམ་ལས་མ་ིབྱེད་པ་དང་དང་།  མ་ིལྷོད་པར་བརྩོན་པ་དང་གོས་པ་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་།  སྙོམ་ལས་མ་ིབྱེད་པ་དང་

སེམས་མ་ིཞུམ་པ་དང་།  འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་སེལ་བ་དང་།  ཞེ་ེསྡང་ཉ་ེབར་ཞེ་ིབར་བྱེད་སེམས་མ་ིཞུམ་པ་དང་།  འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་སེལ་བ་དང་།  ཞེ་ེསྡང་ཉ་ེབར་ཞེ་ིབར་བྱེད་
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འཕགས་པ་གཙག་ར་ྲའར་པ་་་ུས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་གཙག་ར་ྲའར་པ་་་ུས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

པ་དང་གཏོ་ིམུག་ག་ིམུན་པ་སེལ་བ་དང་།  འདོད་པ་མེད་པ་དང་ཕྲ་དོག་མེད་པ་དང་།  སེར་པ་དང་གཏོ་ིམུག་ག་ིམུན་པ་སེལ་བ་དང་།  འདོད་པ་མེད་པ་དང་ཕྲ་དོག་མེད་པ་དང་།  སེར་

སྣ་དང་བྲེལ་བ་དང་བསམ་པ་དང་ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དང་།  གཞེན་གྱི་ིསྣ་དང་བྲེལ་བ་དང་བསམ་པ་དང་ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དང་།  གཞེན་གྱི་ི

དགོས་པ་སྒྲུབ་ཅོིང་ཁུར་ཁྱོེར་བ་དང་ཉམ་ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཁུར་སྒྲིོལ་བ་དང་།  འདམ་རྫོབ་ལ་དགོས་པ་སྒྲུབ་ཅོིང་ཁུར་ཁྱོེར་བ་དང་ཉམ་ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཁུར་སྒྲིོལ་བ་དང་།  འདམ་རྫོབ་ལ་

སྟེགས་འདོགས་པ་དང་ཀླུང་ལ་ཟོམ་པས་སྒྲིོལ་བ་དང་།  ཆུ་བ་ོལ་གྲུ་སྦྱོར་བ་དང་སེམས་ཅོན་སྟེགས་འདོགས་པ་དང་ཀླུང་ལ་ཟོམ་པས་སྒྲིོལ་བ་དང་།  ཆུ་བ་ོལ་གྲུ་སྦྱོར་བ་དང་སེམས་ཅོན་

གྱིི་བསམ་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་དང་།  དགའ་བའི་ཚིག་ཐེོས་པར་བྱེད་པ་གྱིི་བསམ་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་དང་།  དགའ་བའི་ཚིག་ཐེོས་པར་བྱེད་པ་

དང་།  གཞེན་གྱིི་ཉེས་པ་མི་གླིེང་བ་དང་།  ཉེས་པ་བྱུང་བ་རྣམས་གསོ་བར་བྱེད་པ་དང་།  གཞེན་གྱིི་ཉེས་པ་མི་གླིེང་བ་དང་།  ཉེས་པ་བྱུང་བ་རྣམས་གསོ་བར་བྱེད་པ་

དང་།  འགྱིོད་པ་རྣམས་སེལ་བ་དང་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་རྣམས་རྣམ་པར་སེལ་བ་དང་།  ཁམས་དང་།  འགྱིོད་པ་རྣམས་སེལ་བ་དང་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་རྣམས་རྣམ་པར་སེལ་བ་དང་།  ཁམས་

གང་གིས་འབྱུང་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།  ཕངས་པའ་ིདངོས་ཐེམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་གཏོོང་བ་གང་གིས་འབྱུང་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།  ཕངས་པའ་ིདངོས་ཐེམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་གཏོོང་བ་

དང་།  བྱིན་ནས་ཀྱིང་འགྱིོད་པ་མེད་པ་དང་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ལ་ལྟ་བའ་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་དང་།  བྱིན་ནས་ཀྱིང་འགྱིོད་པ་མེད་པ་དང་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ལ་ལྟ་བའ་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་

ཏུ་སྔ་ོབ་དང་།  དད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབ་དང་གཞེན་དག་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཡིང་དག་པར་འཛིིན་དུ་ཏུ་སྔ་ོབ་དང་།  དད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབ་དང་གཞེན་དག་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཡིང་དག་པར་འཛིིན་དུ་

འཇུག་པ་དང་།  བདག་བད་ེབ་ལ་མ་ིཆགས་པ་དང་བད་ེབ་གཞེན་ལ་སྟོབས་པ་དང་།  བདག་འཇུག་པ་དང་།  བདག་བད་ེབ་ལ་མ་ིཆགས་པ་དང་བད་ེབ་གཞེན་ལ་སྟོབས་པ་དང་།  བདག་

ག་ིརྙེེད་པ་ལ་ཆོག་ཤེེས་པ་དང་གཞེན་གྱི་ིརྙེེད་པ་ལ་ཕྲ་དོག་མེད་པ་དང་།  རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ལ་ག་ིརྙེེད་པ་ལ་ཆོག་ཤེེས་པ་དང་གཞེན་གྱི་ིརྙེེད་པ་ལ་ཕྲ་དོག་མེད་པ་དང་།  རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ལ་

གཞེོལ་བ་དང་གཞེན་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ལ་མོས་པར་བྱེད་པ་དང་།  བྱས་པ་གཟོ་ོབ་གཞེོལ་བ་དང་གཞེན་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ལ་མོས་པར་བྱེད་པ་དང་།  བྱས་པ་གཟོ་ོབ་

དང་བྱས་པ་ཤེེས་པ་དང་།  མཛིའ་བ་བརྟོན་པ་དང་མཛིའ་བ་དང་མི་མཛིའ་བ་ལ་སེམས་དང་བྱས་པ་ཤེེས་པ་དང་།  མཛིའ་བ་བརྟོན་པ་དང་མཛིའ་བ་དང་མི་མཛིའ་བ་ལ་སེམས་

མཉམ་པ་དང་།  རྟོ་དང་གླིང་པ་ོཆེ་དང་ཤེིང་རྟོ་དང་།  དཔུང་བུ་ཆུང་སྦྱིན་པ་དང་།  དལ་བ་མཉམ་པ་དང་།  རྟོ་དང་གླིང་པ་ོཆེ་དང་ཤེིང་རྟོ་དང་།  དཔུང་བུ་ཆུང་སྦྱིན་པ་དང་།  དལ་བ་

རྣམས་ཡིང་དག་པར་སྤྲོོ་བར་བྱེད་པ་དང་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ལ་མི་འཇིགས་པ་རྣམས་ཡིང་དག་པར་སྤྲོོ་བར་བྱེད་པ་དང་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ལ་མི་འཇིགས་པ་

དང་།  བསླབས་པ་རྣམས་ལ་སྟོན་པ་ཙམ་དུ་ཕངས་པར་འཛིིན་པ་དང་།  མ་བསླབས་པ་དང་།  བསླབས་པ་རྣམས་ལ་སྟོན་པ་ཙམ་དུ་ཕངས་པར་འཛིིན་པ་དང་།  མ་བསླབས་པ་

རྣམས་ལ་མ་ིབརྙེས་པ་དང་།  དབུལ་པ་ོརྣམས་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་འགེད་པ་དང་།  ནང་པ་རྣམས་རྣམས་ལ་མ་ིབརྙེས་པ་དང་།  དབུལ་པ་ོརྣམས་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་འགེད་པ་དང་།  ནང་པ་རྣམས་

ཀྱིི་གཡིོག་བྱེད་པ་དང་།  སྨོན་སྦྱིན་པ་དང་།  བྱས་པ་རྣམས་ལ་མི་སྨོོད་པ་དང་།  དཀོན་ཀྱིི་གཡིོག་བྱེད་པ་དང་།  སྨོན་སྦྱིན་པ་དང་།  བྱས་པ་རྣམས་ལ་མི་སྨོོད་པ་དང་།  དཀོན་

མཆོག་གསུམ་ལ་རིམ་གྲོོ་བྱེད་པ་དང་།  སྟི་སྟངས་མི་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་བཏོང་སྙོམས་པ་མཆོག་གསུམ་ལ་རིམ་གྲོོ་བྱེད་པ་དང་།  སྟི་སྟངས་མི་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་བཏོང་སྙོམས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དང་།  འཇིག་རྟོེན་གྱིི་ཆོས་ཤེིན་དུ་འདའ་བ་དང་།  སྡིག་པ་ཐེམས་ཅོད་ཤེིན་དུ་མི་བྱེད་པ་དང་།  འཇིག་རྟོེན་གྱིི་ཆོས་ཤེིན་དུ་འདའ་བ་དང་།  སྡིག་པ་ཐེམས་ཅོད་ཤེིན་དུ་མི་བྱེད་པ་

དང་།  འཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་མ་ིགོས་པ་དང་།  ཡིོན་ཏོན་ཐེམས་ཅོད་བསྒྲུབ་པ་དང་།  འཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་མ་ིགོས་པ་དང་།  ཡིོན་ཏོན་ཐེམས་ཅོད་བསྒྲུབ་པ་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོོ་བ་དང་དྲིན་པ་མི་ཉམས་པ་སྟེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ནི་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོོ་བ་དང་དྲིན་པ་མི་ཉམས་པ་སྟེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ནི་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པའ།ོ  ད་ེལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པའ།ོ  ད་ེལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་

གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྦྱངས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིང་པོའ་ིབར་དུ་ཉམས་པར་མི་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྦྱངས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིང་པོའ་ིབར་དུ་ཉམས་པར་མི་

འགྱུར།  ཡིོངས་སུ་ཉམས་པར་མ་ིའགྱུར་ཏོེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་པའ་ིརྫུ་འགྱུར།  ཡིོངས་སུ་ཉམས་པར་མ་ིའགྱུར་ཏོེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་པའ་ིརྫུ་

འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ི

དབང་པོའ་ིསྤྱོོད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་གང་ཞེ་ེན་འད་ིལྟ་སྟེ།  མ་ིའཕྲོགས་པ་དད་བའ་ིདབང་པ་ོདབང་པོའ་ིསྤྱོོད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་གང་ཞེ་ེན་འད་ིལྟ་སྟེ།  མ་ིའཕྲོགས་པ་དད་བའ་ིདབང་པ་ོ

དང་།  གཞེན་གྱི་ིདྲིངི་ལ་མ་ིའཇགོ་པ་བརྩནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་མ་ིདང་།  གཞེན་གྱི་ིདྲིངི་ལ་མ་ིའཇགོ་པ་བརྩནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་མ་ི

བརྗོེད་པ་དང་དྲིན་པའ་ིདབང་པ་ོདང་།  སྙིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོམ་ིགཏོོང་བ་ཏོིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིདབང་པ་ོབརྗོེད་པ་དང་དྲིན་པའ་ིདབང་པ་ོདང་།  སྙིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོམ་ིགཏོོང་བ་ཏོིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིདབང་པ་ོ

དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པར་བརྩོན་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིདབང་པོའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིདང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པར་བརྩོན་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིདབང་པོའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ི

བུ་གཞེན་ཡིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ལ་མོས་ཤེིང་དད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བུ་གཞེན་ཡིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ལ་མོས་ཤེིང་དད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་དང་པའི་དབང་པོའ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཡིང་དག་པར་སྒྲུབ་པས་དཔའི་དང་པའི་དབང་པོའ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཡིང་དག་པར་སྒྲུབ་པས་

ཡིོངས་སུ་མི་སྐྱེོ་བ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིི་དབང་པོའ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་མི་ཡིོངས་སུ་མི་སྐྱེོ་བ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིི་དབང་པོའ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་མི་

བརྗོེད་པ་ན་ིདྲིན་པའ་ིདབང་པོའ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཐེམས་ཅོད་མངོན་པར་སྒྲུབ་བརྗོེད་པ་ན་ིདྲིན་པའ་ིདབང་པོའ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཐེམས་ཅོད་མངོན་པར་སྒྲུབ་

པ་ན་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིདབང་པོའ།ོ  །སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིཐེ་ེཚོམ་གཅོད་པར་ཡིོངས་སུ་པ་ན་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིདབང་པོའ།ོ  །སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིཐེ་ེཚོམ་གཅོད་པར་ཡིོངས་སུ་

སྔོས་པ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིདབང་པོའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡིང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིསྔོས་པ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིདབང་པོའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡིང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ི

བྱང་ཆུབ་དང་བསམ་པ་མ་ིཕྱིེད་པར་གྱུར་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདབང་པོའ།ོ  །ལྷག་བྱང་ཆུབ་དང་བསམ་པ་མ་ིཕྱིེད་པར་གྱུར་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདབང་པོའ།ོ  །ལྷག་

པའི་བསམ་པ་ཁྱོད་པར་དུ་འགྲོོ་བ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིི་དབང་པོའ།ོ  །ཡིོངས་སུ་བསྔོ་བ་ལ་པའི་བསམ་པ་ཁྱོད་པར་དུ་འགྲོོ་བ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིི་དབང་པོའ།ོ  །ཡིོངས་སུ་བསྔོ་བ་ལ་

མཁས་པ་ན་ིདྲིན་པའ་ིདབང་པོའ།ོ  །སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ལ་འོད་ཟོེར་མཉམ་པར་གཏོོང་བ་མཁས་པ་ན་ིདྲིན་པའ་ིདབང་པོའ།ོ  །སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ལ་འོད་ཟོེར་མཉམ་པར་གཏོོང་བ་
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འཕགས་པ་གཙག་ར་ྲའར་པ་་་ུས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་གཙག་ར་ྲའར་པ་་་ུས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

ན་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིདབང་པོའ།ོ  །སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིདབང་པ་ོཡིོངས་སུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིན་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིདབང་པོའ།ོ  །སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིདབང་པ་ོཡིོངས་སུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

དབང་པོའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡིང་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཆགས་པ་ལས་ཤེིན་དུ་འདའ་དབང་པོའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡིང་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཆགས་པ་ལས་ཤེིན་དུ་འདའ་

བར་བྱེད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དང་པའི་དབང་པོའ།ོ  །སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་བར་བྱེད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དང་པའི་དབང་པོའ།ོ  །སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་

ཆགས་པ་ལས་ཤེིན་དུ་ཐེར་བྱེད་པ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ནི་ཀྱིི་དབང་པོའ།ོ  །གང་ལ་ཡིང་མི་ཆགས་པ་ལས་ཤེིན་དུ་ཐེར་བྱེད་པ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ནི་ཀྱིི་དབང་པོའ།ོ  །གང་ལ་ཡིང་མི་

ཆགས་པ་ན་ིདྲིན་པའ་ིདབང་པོའ།ོ  །སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིཆགས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཆགས་པ་ན་ིདྲིན་པའ་ིདབང་པོའ།ོ  །སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིཆགས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་

ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ན་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིདབང་པོའ།ོ  །གང་ཆགས་པ་དང་མ་ིཆགས་པ་ཐེམས་ཅོད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ན་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིདབང་པོའ།ོ  །གང་ཆགས་པ་དང་མ་ིཆགས་པ་ཐེམས་ཅོད་

ཤེེས་པ་འད་ིན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིདབང་པོའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིགཞེན་ཡིང་གང་རྙེོག་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཤེེས་པ་འད་ིན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིདབང་པོའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིགཞེན་ཡིང་གང་རྙེོག་པ་མེད་པར་འགྱུར་

པ་འད་ིན་ིདང་པའ་ིདབང་པོའ།ོ  །སེམས་རྙེོག་པ་ཅོན་དང་བར་བྱེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིབརྩོན་པ་འད་ིན་ིདང་པའ་ིདབང་པོའ།ོ  །སེམས་རྙེོག་པ་ཅོན་དང་བར་བྱེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིབརྩོན་

འགྲུས་ཀྱི་ིདབང་པོའ།ོ  །གང་རྙེོག་པ་མེད་པའ་ིཆོས་ཉིད་ཀྱི་ིདྲིན་པ་མ་ིའདོར་བ་འད་ིན་ིདྲིན་པའ་ིའགྲུས་ཀྱི་ིདབང་པོའ།ོ  །གང་རྙེོག་པ་མེད་པའ་ིཆོས་ཉིད་ཀྱི་ིདྲིན་པ་མ་ིའདོར་བ་འད་ིན་ིདྲིན་པའ་ི

དབང་པོའ།ོ  །གང་སེམས་རྙེོག་པ་མེད་པར་ཏོིང་འཛིིན་པ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་ལྡང་དབང་པོའ།ོ  །གང་སེམས་རྙེོག་པ་མེད་པར་ཏོིང་འཛིིན་པ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་ལྡང་

བ་ཤེེས་པ་འད་ིན་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིདབང་པོའ།ོ  །གང་རྙེོག་པ་མེད་པའ་ིཆོས་ཐེོབ་པས་རྙེོག་པ་བ་ཤེེས་པ་འད་ིན་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིདབང་པོའ།ོ  །གང་རྙེོག་པ་མེད་པའ་ིཆོས་ཐེོབ་པས་རྙེོག་པ་

ཅོན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་རྙེོག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་པ་འདི་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཅོན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་རྙེོག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་པ་འདི་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་

དབང་པོའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིགཞེན་ཡིང་མ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་ཐེམས་ཅོད་སྤོོང་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དབང་པོའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིགཞེན་ཡིང་མ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་ཐེམས་ཅོད་སྤོོང་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་དད་པའི་དབང་པོའ།ོ  །དགེ་བའི་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཡིང་དག་པར་སྒྲུབ་པ་ནི་བརྩོན་དཔའི་དད་པའི་དབང་པོའ།ོ  །དགེ་བའི་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཡིང་དག་པར་སྒྲུབ་པ་ནི་བརྩོན་

འགྲུས་ཀྱི་ིདབང་པོའ།ོ  །དག་ེབའ་ིཆོས་བསྒྲུབས་པ་དང་མ་བསྒྲུབས་པ་རྣམས་མ་ིབརྗོེད་པ་ན་ིའགྲུས་ཀྱི་ིདབང་པོའ།ོ  །དག་ེབའ་ིཆོས་བསྒྲུབས་པ་དང་མ་བསྒྲུབས་པ་རྣམས་མ་ིབརྗོེད་པ་ན་ི

དྲིན་པའི་དབང་པོའ།ོ  །གང་ཏོིང་འཛིིན་གྱིི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་མི་འདོད་ཅོིང་སེམས་ཅོན་དྲིན་པའི་དབང་པོའ།ོ  །གང་ཏོིང་འཛིིན་གྱིི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་མི་འདོད་ཅོིང་སེམས་ཅོན་

ཐེམས་ཅོད་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ཕྱིིར་བསམ་གཏོན་བྱེད་པའི་འདི་ནི་ཏོིང་འཛིིན་གྱིི་དབང་ཐེམས་ཅོད་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ཕྱིིར་བསམ་གཏོན་བྱེད་པའི་འདི་ནི་ཏོིང་འཛིིན་གྱིི་དབང་

པོའ།ོ  །གང་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐེམས་རྣམས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སོ་སོ་རང་གིས་པོའ།ོ  །གང་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐེམས་རྣམས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སོ་སོ་རང་གིས་

ཤེེས་པ་འད་ིན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིདབང་པོའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེེས་པ་འད་ིན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིདབང་པོའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

དད་པས་ན་ིའདོར་རོ།  །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིིས་ན་ིཡིང་དག་པར་སྒྲུབ་བོ།  །དྲིན་པས་ན་ིཆུད་མ་ིདད་པས་ན་ིའདོར་རོ།  །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིིས་ན་ིཡིང་དག་པར་སྒྲུབ་བོ།  །དྲིན་པས་ན་ིཆུད་མ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

གཟོོན་ཏོ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ད།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིགཞེན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཟོོན་ཏོ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ད།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིགཞེན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་དད་པས་ནི་བདག་ཏུ་འཛིིན་པ་རབ་ཏུ་སྤོོང་ངོ་།  །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིིས་ནི་བདག་གིར་དཔའ་དད་པས་ནི་བདག་ཏུ་འཛིིན་པ་རབ་ཏུ་སྤོོང་ངོ་།  །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིིས་ནི་བདག་གིར་

འཛིིན་པ་འདོར་ར།ོ  །དྲིན་པས་ན་ིཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལས་ཤེིན་ཏུ་འདའ།ོ  །ཏོིང་ང་ེའཛིིན་གྱིིས་ན་ིའཛིིན་པ་འདོར་ར།ོ  །དྲིན་པས་ན་ིཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལས་ཤེིན་ཏུ་འདའ།ོ  །ཏོིང་ང་ེའཛིིན་གྱིིས་ན་ི

ལྟ་བར་བ་དྲུག་བཅུ་རྩ་གཉིས་འདོར་རོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ན་ིབག་ཆགས་ཀྱི་ིམཚམས་སྦྱོར་ལྟ་བར་བ་དྲུག་བཅུ་རྩ་གཉིས་འདོར་རོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ན་ིབག་ཆགས་ཀྱི་ིམཚམས་སྦྱོར་

བར་གྱུར་པའ་ིཉོན་མོངས་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་སྤོོང་སྟེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་བར་གྱུར་པའ་ིཉོན་མོངས་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་སྤོོང་སྟེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ིདབང་པོའ་ིསྤྱོོད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདཔའ་ིདབང་པོའ་ིསྤྱོོད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ི

སྟོབས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་གང་ཞེ་ེན།  གང་དབང་པ་ོད་ེདག་གིས་ཉེས་བར་བརྟོན་སྟོབས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་གང་ཞེ་ེན།  གང་དབང་པ་ོད་ེདག་གིས་ཉེས་བར་བརྟོན་

ནས་བདུད་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་མ་ིརྫོ་ིབར་འགྱུར་བ་དང་།  ཉན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིནས་བདུད་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་མ་ིརྫོ་ིབར་འགྱུར་བ་དང་།  ཉན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཐེེག་པ་གཉིས་ཀྱིིས་མ་ིའཕྲོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོའད་ིལས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་ཐེེག་པ་གཉིས་ཀྱིིས་མ་ིའཕྲོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོའད་ིལས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་

པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཉོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཀྱིིས་མ་ིཐུལ་བར་འགྱུར་བ་དང་།  སྔོན་གྱི་ིདམ་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཉོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཀྱིིས་མ་ིཐུལ་བར་འགྱུར་བ་དང་།  སྔོན་གྱི་ིདམ་

བཅོས་པ་ལ་བརྟོན་བར་འགྱུར་བ་དང་།  སེམས་ཀྱིིས་ཤེིན་དུ་བརྟོན་བར་འགྱུར་བ་བཅོས་པ་ལ་བརྟོན་བར་འགྱུར་བ་དང་།  སེམས་ཀྱིིས་ཤེིན་དུ་བརྟོན་བར་འགྱུར་བ་

དང་།  ལུས་ཀྱིིས་སྟོབས་དང་ལྡན་བར་འགྱུར་བ་དང་།  དབང་པ་ོརྣམས་སྦེད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ལུས་ཀྱིིས་སྟོབས་དང་ལྡན་བར་འགྱུར་བ་དང་།  དབང་པ་ོརྣམས་སྦེད་པར་འགྱུར་བ་

དང་།  དགྲོ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ིཚུགས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཕས་ཀྱི་ིརྒོོལ་བ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་མ་ིདང་།  དགྲོ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ིཚུགས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཕས་ཀྱི་ིརྒོོལ་བ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་མ་ི

བསྐྱེོད་པར་འགྱུར་བའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དད་པའི་སྟོབས་བསྐྱེོད་པར་འགྱུར་བའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དད་པའི་སྟོབས་

ཀྱིིས་ན་ིབྱ་བ་མ་ཡིིན་པ་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ིསྟོབས་ཀྱིིས་ན་ིབྱ་བ་བྱེད་པ་ད།ོ  །དྲིན་ཀྱིིས་ན་ིབྱ་བ་མ་ཡིིན་པ་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ིསྟོབས་ཀྱིིས་ན་ིབྱ་བ་བྱེད་པ་ད།ོ  །དྲིན་

པའི་སྟོབས་ཀྱིིས་ནི་བྱས་པའི་ལས་ཆུད་མི་གཟོོན་ཏོོ།  །ཏོིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་སྟོབས་ཀྱིིས་ནི་པའི་སྟོབས་ཀྱིིས་ནི་བྱས་པའི་ལས་ཆུད་མི་གཟོོན་ཏོོ།  །ཏོིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་སྟོབས་ཀྱིིས་ནི་

གཟུགས་དང་།  སྒྲི་དང་དྲིི་དང་རོ་དང་རེག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རྨི་མི་ཕྱིིན་ཏོོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་གཟུགས་དང་།  སྒྲི་དང་དྲིི་དང་རོ་དང་རེག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རྨི་མི་ཕྱིིན་ཏོོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་

སྟོབས་ཀྱིིས་ན་ིའགྱིོད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ལྡང་བ་ཐེམས་ཅོད་ལས་ཤེིན་ཏུ་འདའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིསྟོབས་ཀྱིིས་ན་ིའགྱིོད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ལྡང་བ་ཐེམས་ཅོད་ལས་ཤེིན་ཏུ་འདའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ི

བུ་གཞེན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདད་པའ་ིསྟོབས་ཀྱིིས་ན་ིཡིང་གཞེན་ལ་དད་པས་མ་ིབུ་གཞེན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདད་པའ་ིསྟོབས་ཀྱིིས་ན་ིཡིང་གཞེན་ལ་དད་པས་མ་ི

འགྲོོའ།ོ  །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིི་སྟོབས་ཀྱིིས་ནི་བར་མ་དོར་ཞུམ་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །དྲིན་པའི་འགྲོོའ།ོ  །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིི་སྟོབས་ཀྱིིས་ནི་བར་མ་དོར་ཞུམ་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །དྲིན་པའི་
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འཕགས་པ་གཙག་ར་ྲའར་པ་་་ུས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་གཙག་ར་ྲའར་པ་་་ུས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

སྟོབས་ཀྱིིས་ན་ིགཟུངས་དང་སྤོོབས་པ་རབ་ཏུ་འཐེོབ་བོ།  །ཏོིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིསྟོབས་ཀྱིིས་ན་ིསྟོབས་ཀྱིིས་ན་ིགཟུངས་དང་སྤོོབས་པ་རབ་ཏུ་འཐེོབ་བོ།  །ཏོིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིསྟོབས་ཀྱིིས་ན་ི

མཚུངས་པར་ཆོས་སྟོན་ཏོ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིསྟོབས་ཀྱིིས་ན་ིསེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིཐེ་ེཚོམ་མཚུངས་པར་ཆོས་སྟོན་ཏོ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིསྟོབས་ཀྱིིས་ན་ིསེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིཐེ་ེཚོམ་

ཐེམས་གཅོོད་ད།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དད་པའ་ིསྟོབས་ཀྱིིས་ན་ིཐེམས་གཅོོད་ད།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དད་པའ་ིསྟོབས་ཀྱིིས་ན་ི

མོས་པའ་ིསྟོབས་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ིསྟོབས་ཀྱིིས་ན་ིརྣམ་པར་མོས་པའ་ིསྟོབས་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ིསྟོབས་ཀྱིིས་ན་ིརྣམ་པར་

གྲོོལ་བའི་སྟོབས་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དྲིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིིས་ནི་རྣམ་པར་གྲོོལ་གྲོོལ་བའི་སྟོབས་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དྲིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིིས་ནི་རྣམ་པར་གྲོོལ་

བའ་ིཡི་ེཤེེས་མཐེོང་བའ་ིསྟོབས་ཀྱི་ིཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །ཏོིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིསྟོབས་བའ་ིཡི་ེཤེེས་མཐེོང་བའ་ིསྟོབས་ཀྱི་ིཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །ཏོིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིསྟོབས་

ཀྱིིས་ན་ིསེམས་དད་བསམ་པའ་ིསྟོབས་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིསྟོབས་ཀྱིིས་ན་ིསེམས་དད་བསམ་པའ་ིསྟོབས་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིསྟོབས་

ཀྱིིས་ནི་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་ཚིམ་པར་བྱེད་དོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞེན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིིས་ནི་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་ཚིམ་པར་བྱེད་དོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞེན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་དད་པའི་སྟོབས་ཀྱིིས་ནི་སེར་སྣའི་དྲིི་མ་རབ་ཏུ་སྤོོང་ངོ།  །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིི་སེམས་དཔའི་དད་པའི་སྟོབས་ཀྱིིས་ནི་སེར་སྣའི་དྲིི་མ་རབ་ཏུ་སྤོོང་ངོ།  །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིི་

སྟོབས་ཀྱིིས་ན་ིབདག་ག་ིབདོག་པ་ཐེམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་གཏོོང་ང་ོ།  །དྲིན་པའ་ིསྟོབས་ཀྱིིས་སྟོབས་ཀྱིིས་ན་ིབདག་ག་ིབདོག་པ་ཐེམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་གཏོོང་ང་ོ།  །དྲིན་པའ་ིསྟོབས་ཀྱིིས་

ནི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡིོངས་སུ་སྔོའ།ོ  །ཏོིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་སྟོབས་ཀྱིིས་ནི་མཉམ་པའི་སེམས་ཀྱིིས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡིོངས་སུ་སྔོའ།ོ  །ཏོིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་སྟོབས་ཀྱིིས་ནི་མཉམ་པའི་སེམས་ཀྱིིས་

འདོར་རོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་སྟོབས་ཀྱིིས་ནི་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ལ་རེ་བ་མེད་དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འདོར་རོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་སྟོབས་ཀྱིིས་ནི་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ལ་རེ་བ་མེད་དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་

གཞེན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདད་པའ་ིསྟོབས་ཀྱིིས་ན་ིའཆལ་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིདྲི་ིམ་གཞེན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདད་པའ་ིསྟོབས་ཀྱིིས་ན་ིའཆལ་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིདྲི་ིམ་

རབ་ཏུ་སྤོོང་ངོ་།  །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིི་སྟོབས་ཀྱིིས་ནི་བསླབ་པ་རྣམས་ལས་མི་འདའོ།  །དྲིན་རབ་ཏུ་སྤོོང་ངོ་།  །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིི་སྟོབས་ཀྱིིས་ནི་བསླབ་པ་རྣམས་ལས་མི་འདའོ།  །དྲིན་

པའི་སྟོབས་ཀྱིིས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡིོངས་སུ་སྔོའ།ོ  །ཏོིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་སྟོབས་ཀྱིིས་ནི་དུལ་བ་པའི་སྟོབས་ཀྱིིས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡིོངས་སུ་སྔོའ།ོ  །ཏོིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་སྟོབས་ཀྱིིས་ནི་དུལ་བ་

དང་ཞེ་ིབ་དང་ཅོང་ཤེེས་ཀྱི་ིས་ལ་འགྲོོའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིསྟོབས་ཀྱིིས་ན་ིམངོན་པར་འདུ་བྱེད་དང་ཞེ་ིབ་དང་ཅོང་ཤེེས་ཀྱི་ིས་ལ་འགྲོོའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིསྟོབས་ཀྱིིས་ན་ིམངོན་པར་འདུ་བྱེད་

པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་རབ་ཏུ་སྤོོང་ངོ་།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞེན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དད་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་རབ་ཏུ་སྤོོང་ངོ་།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞེན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དད་

པའ་ིསྟོབས་ཀྱིིས་ན་ིགནོད་སེམས་ཀྱི་ིདྲི་ིམ་རབ་ཏུ་སྤོོང་ང་ོ།  །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ིསྟོབས་ཀྱིིས་ན་ིཔའ་ིསྟོབས་ཀྱིིས་ན་ིགནོད་སེམས་ཀྱི་ིདྲི་ིམ་རབ་ཏུ་སྤོོང་ང་ོ།  །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ིསྟོབས་ཀྱིིས་ན་ི

བཟོོད་པ་སྒོོམ་མོ།  །དྲིན་པའ་ིསྟོབས་ཀྱིིས་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡིོངས་སུ་སྔོའ།ོ  །ཏོིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིབཟོོད་པ་སྒོོམ་མོ།  །དྲིན་པའ་ིསྟོབས་ཀྱིིས་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡིོངས་སུ་སྔོའ།ོ  །ཏོིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ི

སྟོབས་ཀྱི་ིན་ིསེམས་ཅོན་རྣམས་རྗོེས་སུ་སྲུང་ང་ོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ན་ིབདག་དང་སེམས་ཅོན་སྟོབས་ཀྱི་ིན་ིསེམས་ཅོན་རྣམས་རྗོེས་སུ་སྲུང་ང་ོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ན་ིབདག་དང་སེམས་ཅོན་



686

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དང་།  བཟོོད་པ་ལ་རྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་གོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདང་།  བཟོོད་པ་ལ་རྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་གོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ི

དད་པའ་ིསྟོབས་ཀྱིིས་ན་ིལ་ེལོའ་ིདྲི་ིམ་རབ་ཏུ་སྤོོང་ང་ོ།  །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ིསྟོབས་ཀྱིིས་ན་ིརྩོམ་དད་པའ་ིསྟོབས་ཀྱིིས་ན་ིལ་ེལོའ་ིདྲི་ིམ་རབ་ཏུ་སྤོོང་ང་ོ།  །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ིསྟོབས་ཀྱིིས་ན་ིརྩོམ་

པ་ཐེམས་ཅོད་ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུད་པར་བྱེད་ད།ོ  །དྲིན་པའ་ིསྟོབས་ཀྱིིས་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡིོངས་པ་ཐེམས་ཅོད་ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུད་པར་བྱེད་ད།ོ  །དྲིན་པའ་ིསྟོབས་ཀྱིིས་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡིོངས་

སུ་སྔོའ།ོ  །ཏོིང་ང་ེའཛིིན་སྟོབས་ཀྱིིས་ན་ིལུས་དང་སེམས་ཤེིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་སྒྲུབ་བོ།  །ཤེེས་སུ་སྔོའ།ོ  །ཏོིང་ང་ེའཛིིན་སྟོབས་ཀྱིིས་ན་ིལུས་དང་སེམས་ཤེིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་སྒྲུབ་བོ།  །ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་སྟོབས་ཀྱིིས་ནི་མི་བྱེད་རྣམ་པར་མི་བྱེད་དོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞེན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་རབ་ཀྱིི་སྟོབས་ཀྱིིས་ནི་མི་བྱེད་རྣམ་པར་མི་བྱེད་དོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞེན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ིདད་པའ་ིསྟོབས་ཀྱིིས་ན་ིརྣམ་པར་གཡིེང་བའ་ིདྲི་ིམ་རབ་ཏུ་སྤོོང་ང་ོ།  །བརྩོན་སེམས་དཔའ་ིདད་པའ་ིསྟོབས་ཀྱིིས་ན་ིརྣམ་པར་གཡིེང་བའ་ིདྲི་ིམ་རབ་ཏུ་སྤོོང་ང་ོ།  །བརྩོན་

འགྲུས་ཀྱིི་སྟོབས་ཀྱིིས་ནི་བསམ་གཏོན་གྱིི་ཡིན་ལག་རྣམས་ཡིང་དག་པར་སྒྲུབ་བོ།  །དྲིན་འགྲུས་ཀྱིི་སྟོབས་ཀྱིིས་ནི་བསམ་གཏོན་གྱིི་ཡིན་ལག་རྣམས་ཡིང་དག་པར་སྒྲུབ་བོ།  །དྲིན་

པའི་སྟོབས་ཀྱིིས་ནི་རྩེ་གཅོིག་ཏུ་ཡིོངས་སུ་སྔོའ།ོ  །ཏོིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་སྟོབས་ཀྱིིས་ནི་ཏོིང་ངེ་པའི་སྟོབས་ཀྱིིས་ནི་རྩེ་གཅོིག་ཏུ་ཡིོངས་སུ་སྔོའ།ོ  །ཏོིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་སྟོབས་ཀྱིིས་ནི་ཏོིང་ངེ་

འཛིིན་ལས་མ་ིགཡིོའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིསྟོབས་ཀྱིིས་ན་ིབསམ་གཏོན་ད་ེལ་ཆགས་པ་རབ་ཏུ་འཛིིན་ལས་མ་ིགཡིོའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིསྟོབས་ཀྱིིས་ན་ིབསམ་གཏོན་ད་ེལ་ཆགས་པ་རབ་ཏུ་

སྤོོང་ང་ོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དད་པའ་ིསྟོབས་ཀྱིིས་ན་ིའཆལ་སྤོོང་ང་ོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དད་པའ་ིསྟོབས་ཀྱིིས་ན་ིའཆལ་

པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིདྲི་ིམ་རབ་ཏུ་སྤོོང་ང་ོ།  །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིིས་སྟོབས་ཀྱིིས་ན་ིཐེོས་པ་ཡིོངས་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིདྲི་ིམ་རབ་ཏུ་སྤོོང་ང་ོ།  །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིིས་སྟོབས་ཀྱིིས་ན་ིཐེོས་པ་ཡིོངས་

སུ་ཚོལ་ལོ།  །དྲིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིིས་ནི་ཚུལ་བཞེིན་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་རོ།  །ཏོིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་སུ་ཚོལ་ལོ།  །དྲིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིིས་ནི་ཚུལ་བཞེིན་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་རོ།  །ཏོིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་

སྟོབས་ཀྱིིས་སེམས་ཉ་ེབར་སེམས་པ་རབ་ཏུ་འཐེོབ་བོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིསྟོབས་ཀྱིིས་ན་ིནན་སྟོབས་ཀྱིིས་སེམས་ཉ་ེབར་སེམས་པ་རབ་ཏུ་འཐེོབ་བོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིསྟོབས་ཀྱིིས་ན་ིནན་

ཏོན་གྱིིས་ཡིང་དག་པར་སྒྲུབ་བ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདད་པའ་ིཏོན་གྱིིས་ཡིང་དག་པར་སྒྲུབ་བ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདད་པའ་ི

སྟོབས་ཀྱིིས་ན་ིནོར་བདུན་རབ་ཏུ་འཐེོབ་བོ།  །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ིསྟོབས་ཀྱིིས་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྟོབས་ཀྱིིས་ན་ིནོར་བདུན་རབ་ཏུ་འཐེོབ་བོ།  །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ིསྟོབས་ཀྱིིས་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

ཡིན་ལག་བདུན་རབ་ཏུ་འཐེོབ་བོ།  །དྲིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིིས་ནི་རྗོེས་སུ་དྲིན་པ་དྲུག་རབ་ཏུ་ཡིན་ལག་བདུན་རབ་ཏུ་འཐེོབ་བོ།  །དྲིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིིས་ནི་རྗོེས་སུ་དྲིན་པ་དྲུག་རབ་ཏུ་

འཐེོབ་བོ།  །ཏོིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིསྟོབས་ཀྱིིས་ན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་གནས་པ་བདུན་ལས་ཤེིན་དུ་འཐེོབ་བོ།  །ཏོིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིསྟོབས་ཀྱིིས་ན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་གནས་པ་བདུན་ལས་ཤེིན་དུ་

འདའོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་སྟོབས་ཀྱིིས་ནི་ལོག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་བརྒྱད་ལས་ཤེིན་དུ་འདའོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་སྟོབས་ཀྱིིས་ནི་ལོག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་བརྒྱད་ལས་ཤེིན་དུ་

འདའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡིང་གང་མ་ིཕྱིེད་ཅོིང་སེམས་དང་བསམ་པ་རྙེོག་པ་མེད་པ་འད་ིའདའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡིང་གང་མ་ིཕྱིེད་ཅོིང་སེམས་དང་བསམ་པ་རྙེོག་པ་མེད་པ་འད་ི

ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དད་པའི་སྟོབས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པའོ།  །གང་ཕྱིིར་མི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དད་པའི་སྟོབས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པའོ།  །གང་ཕྱིིར་མི་
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འཕགས་པ་གཙག་ར་ྲའར་པ་་་ུས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་གཙག་ར་ྲའར་པ་་་ུས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

ལྡོག་ཅོིང་བློང་བ་མེད་པ་དོར་བ་མེད་པའ་ིབརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ིསྟོབས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་ལྡོག་ཅོིང་བློང་བ་མེད་པ་དོར་བ་མེད་པའ་ིབརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ིསྟོབས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་

པའ།ོ  །གང་དྲིན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབ་ལ་དྲིན་པ་མེད་ཅོིང་ཡིིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ་འད་ིན་ིདྲིན་པའ་ིཔའ།ོ  །གང་དྲིན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབ་ལ་དྲིན་པ་མེད་ཅོིང་ཡིིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ་འད་ིན་ིདྲིན་པའ་ི

སྟོབས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པའ།ོ  །གང་སེམས་རབ་ཏུ་དུལ་བས་རང་བཞེིན་གྱིིས་ཏོིང་སྟོབས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པའ།ོ  །གང་སེམས་རབ་ཏུ་དུལ་བས་རང་བཞེིན་གྱིིས་ཏོིང་

ངེ་འཛིིན་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་ལྡན་པ་ཤེེས་པ་འདི་ནི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་སྟོབས་ཀྱིི་ངེ་འཛིིན་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་ལྡན་པ་ཤེེས་པ་འདི་ནི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་སྟོབས་ཀྱིི་

སྤྱོོད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པའོ།  །གང་ལྟ་བ་ཐེམས་ཅོད་སེལ་བ་ལ་མཁས་པ་འད་ིན་ིཤེེས་རབ་སྤྱོོད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པའོ།  །གང་ལྟ་བ་ཐེམས་ཅོད་སེལ་བ་ལ་མཁས་པ་འད་ིན་ིཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིསྟོབས་ཀྱིིས་སྤྱོོད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡིང་དང་བར་བྱེད་པའ་ིཀྱི་ིསྟོབས་ཀྱིིས་སྤྱོོད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡིང་དང་བར་བྱེད་པའ་ི

མཚན་ཉིད་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདད་པའ་ིསྟོབས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པའ།ོ  །ཕྱིིར་མཚན་ཉིད་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདད་པའ་ིསྟོབས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པའ།ོ  །ཕྱིིར་

མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིིས་སྟོབས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པའོ།  །མི་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིིས་སྟོབས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པའོ།  །མི་

བརྗོེད་པའ་ིམཚན་ཉིད་ན་ིདྲིན་པའ་ིསྟོབས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པའོ།  །རྣམ་པར་གཡིེང་བརྗོེད་པའ་ིམཚན་ཉིད་ན་ིདྲིན་པའ་ིསྟོབས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པའོ།  །རྣམ་པར་གཡིེང་

བ་མེད་པའ་ིམཚན་ཉིད་ན་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིསྟོབས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འ།ོ  །ས་ོསོར་བ་མེད་པའ་ིམཚན་ཉིད་ན་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིསྟོབས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འ།ོ  །ས་ོསོར་

རྟོོག་པའ་ིམཚན་ཉིད་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིསྟོབས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟེ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་རྟོོག་པའ་ིམཚན་ཉིད་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིསྟོབས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟེ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་

འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྟོབས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྟོབས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལག་གི་སྤྱོོད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་གང་ཞེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལག་གི་སྤྱོོད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་གང་ཞེེ་

ན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་རྣམས་ཤེེས་བྱ་བ་ན་ིབདུན་ན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་རྣམས་ཤེེས་བྱ་བ་ན་ིབདུན་

ཏོེ།  །བདུན་གང་ཞེ་ེན་འད་ིལྟ་སྟེ།  དྲིན་པ་ཡིང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་དང་།  ཆོས་རྣམ་ཏོེ།  །བདུན་གང་ཞེ་ེན་འད་ིལྟ་སྟེ།  དྲིན་པ་ཡིང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་དང་།  ཆོས་རྣམ་

པར་འབྱེད་པ་ཡིང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཡིང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་པར་འབྱེད་པ་ཡིང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཡིང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་

ལག་དང་འགའ་བ་ཡིང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་དང་།  ཤེིན་དུ་སྦྱངས་པ་ཡིང་དག་བྱང་ལག་དང་འགའ་བ་ཡིང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་དང་།  ཤེིན་དུ་སྦྱངས་པ་ཡིང་དག་བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་དང་།  ཏོིང་འཛིིན་ཡིང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་དང་།  བཏོང་སྙོམས་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་དང་།  ཏོིང་འཛིིན་ཡིང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་དང་།  བཏོང་སྙོམས་

ཡིང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་གོ  །ད་ེལ་དྲིན་པ་ཡིང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་ན་ིགང་ཡིང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་གོ  །ད་ེལ་དྲིན་པ་ཡིང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་ན་ིགང་

བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་བསགས་ཤེིང་བསགས་པ་རྣམས་ཆུད་མི་གཟོོན་པ་ཡིིན་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་བསགས་ཤེིང་བསགས་པ་རྣམས་ཆུད་མི་གཟོོན་པ་ཡིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཏོེ།  །འད་ིན་ིདྲིན་པ་ཡིང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་གོ  །ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཡིང་དག་ཏོེ།  །འད་ིན་ིདྲིན་པ་ཡིང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་གོ  །ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཡིང་དག་

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་ན་ིགང་ལྷག་མཐེོང་ག་ིཚོགས་དང་ཟུང་དུ་འབྲེེལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིིན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་ན་ིགང་ལྷག་མཐེོང་ག་ིཚོགས་དང་ཟུང་དུ་འབྲེེལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིིན་

ཏོ།ེ  །འད་ིན་ིཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཡིང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་ག ོ །བརྩོན་འགྲུས་ཡིང་ཏོ།ེ  །འད་ིན་ིཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཡིང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་ག ོ །བརྩོན་འགྲུས་ཡིང་

དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་ན་ིགང་སྤོོང་བ་ཁྱོད་པར་དུ་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་བ་ཡིིན་ཏོེ།  འད་ིན་ིདག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་ན་ིགང་སྤོོང་བ་ཁྱོད་པར་དུ་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་བ་ཡིིན་ཏོེ།  འད་ིན་ི

བརྩོན་འགྲུས་ཡིང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལག་གོ  །དགའ་བ་ཡིང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་བརྩོན་འགྲུས་ཡིང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལག་གོ  །དགའ་བ་ཡིང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་

ལག་ན་ིགང་མ་ིདགའ་བ་སེལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིིན་ཏོེ།  །འད་ིན་ིདགའ་བ་ཡིང་དག་བྱང་ཆུབ་ལག་ན་ིགང་མ་ིདགའ་བ་སེལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིིན་ཏོེ།  །འད་ིན་ིདགའ་བ་ཡིང་དག་བྱང་ཆུབ་

ཀྱིི་ཡིན་ལག་གོ  །ཤེིན་དུ་སྦྱངས་པ་ཡིང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལག་ནི་གང་ལུས་དང་ཀྱིི་ཡིན་ལག་གོ  །ཤེིན་དུ་སྦྱངས་པ་ཡིང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལག་ནི་གང་ལུས་དང་

སེམས་ཤེིན་དུ་བྱང་བར་འགྱུར་བ་ཡིིན་ཏོེ།  །འད་ིན་ིཤེིན་དུ་སྦྱངས་པ་ཡིང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཤེིན་དུ་བྱང་བར་འགྱུར་བ་ཡིིན་ཏོེ།  །འད་ིན་ིཤེིན་དུ་སྦྱངས་པ་ཡིང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

ཡིན་ལག་གོ  །ཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཡིང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་ན་ིགང་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་སྙིང་ཡིན་ལག་གོ  །ཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཡིང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་ན་ིགང་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་སྙིང་

པོར་འགྱུར་བ་ཡིིན་ཏོེ།  འདི་ནི་ཏོིང་འཛིིན་ཡིང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལག་གོ  །བཏོང་པོར་འགྱུར་བ་ཡིིན་ཏོེ།  འདི་ནི་ཏོིང་འཛིིན་ཡིང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལག་གོ  །བཏོང་

སྙོམས་ཡིང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་ན་ིགང་བྱེད་པ་བྱས་པར་འགྱུར་བ་ཡིིན་ཏོེ།  འད་ིན་ིསྙོམས་ཡིང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་ན་ིགང་བྱེད་པ་བྱས་པར་འགྱུར་བ་ཡིིན་ཏོེ།  འད་ིན་ི

བཏོང་སྙོམས་ཡིང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལག་ཅོེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞེན་ཡིང་གང་བཏོང་སྙོམས་ཡིང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལག་ཅོེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞེན་ཡིང་གང་

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབསམ་པ་མ་ིབརྗོེད་པ་འད་ིན་ིདྲིན་པ་ཡིང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་གོ  །གང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབསམ་པ་མ་ིབརྗོེད་པ་འད་ིན་ིདྲིན་པ་ཡིང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་གོ  །གང་

དམ་པའ་ིཆོས་ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པ་ལ་བརྩོན་པ་འད་ིན་ིཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཡིང་དག་བྱང་དམ་པའ་ིཆོས་ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པ་ལ་བརྩོན་པ་འད་ིན་ིཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཡིང་དག་བྱང་

ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལག་གོ  །གང་སེམས་ཅོན་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་པས་ཡིོངས་སུ་མི་སྐྱེོ་བ་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལག་གོ  །གང་སེམས་ཅོན་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་པས་ཡིོངས་སུ་མི་སྐྱེོ་བ་

འད་ིན་ིབརྩོན་འགྲུས་ཡིང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་གོ  །གང་དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིཀུན་དགའ་འད་ིན་ིབརྩོན་འགྲུས་ཡིང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་གོ  །གང་དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིཀུན་དགའ་

ལ་དགའ་བས་གནས་པ་འད་ིན་ིདགའ་བ་ཡིང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་གོ  །གང་ཤེིན་དུ་ལ་དགའ་བས་གནས་པ་འད་ིན་ིདགའ་བ་ཡིང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་གོ  །གང་ཤེིན་དུ་

སྦྱངས་པ་ལ་སེམས་ཅོན་རྣམས་རབ་ཏུ་འགོད་པ་འད་ིན་ིཤེིན་སྦྱངས་པ་ཡིང་དག་བྱང་ཆུབ་སྦྱངས་པ་ལ་སེམས་ཅོན་རྣམས་རབ་ཏུ་འགོད་པ་འད་ིན་ིཤེིན་སྦྱངས་པ་ཡིང་དག་བྱང་ཆུབ་

ཀྱིི་ཡིན་ལག་གོ  །གང་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སེམས་ཅོན་རྣམས་རབ་ཏུ་འགོད་པ་འདི་ནི་ཏོིང་ངེ་ཀྱིི་ཡིན་ལག་གོ  །གང་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སེམས་ཅོན་རྣམས་རབ་ཏུ་འགོད་པ་འདི་ནི་ཏོིང་ངེ་

འཛིིན་ཡིང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་གོ  །གང་མངོན་སུམ་དུ་ཤེེས་པ་བཏོང་སྙོམས་པ་ལ་འཛིིན་ཡིང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་གོ  །གང་མངོན་སུམ་དུ་ཤེེས་པ་བཏོང་སྙོམས་པ་ལ་
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འཕགས་པ་གཙག་ར་ྲའར་པ་་་ུས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་གཙག་ར་ྲའར་པ་་་ུས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

སེམས་ཅོན་རྣམས་རབ་ཏུ་འགོད་པ་འདི་ནི་བཏོང་སྙོམས་ཡིང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལག་སེམས་ཅོན་རྣམས་རབ་ཏུ་འགོད་པ་འདི་ནི་བཏོང་སྙོམས་ཡིང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལག་

གོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡིང་གང་ཉན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་གཉིས་དྲིན་པ་གོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡིང་གང་ཉན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་གཉིས་དྲིན་པ་

མེད་ཅོིང་ཡིིད་ལ་མ་ིབྱེད་པ་འད་ིན་ིདྲིན་པ་ཡིང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་ག་ིསྤྱོོད་པ་ཡིོངས་མེད་ཅོིང་ཡིིད་ལ་མ་ིབྱེད་པ་འད་ིན་ིདྲིན་པ་ཡིང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་ག་ིསྤྱོོད་པ་ཡིོངས་

སུ་དག་པའོ།  །གང་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིཚིག་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབའ་ིཡི་ེཤེེས་ལ་མཁས་པ་འད་ིན་ིསུ་དག་པའོ།  །གང་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིཚིག་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབའ་ིཡི་ེཤེེས་ལ་མཁས་པ་འད་ིན་ི

ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཡིང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལག་གི་སྤྱོོད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཡིང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལག་གི་སྤྱོོད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་

པའ།ོ  །གང་ལུས་དང་ངག་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིལས་རཏོལ་བ་འད་ིན་ིབརྩོན་འགྲུས་ཡིང་དག་བྱང་པའ།ོ  །གང་ལུས་དང་ངག་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིལས་རཏོལ་བ་འད་ིན་ིབརྩོན་འགྲུས་ཡིང་དག་བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་ག་ིསྤྱོོད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པའ།ོ  །རྗོེས་སུ་ཆགས་པ་དང་ཁོང་ཁྲི་ོབ་སྤྱོོད་པ་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་ག་ིསྤྱོོད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པའ།ོ  །རྗོེས་སུ་ཆགས་པ་དང་ཁོང་ཁྲི་ོབ་སྤྱོོད་པ་

འད་ིན་ིདགའ་བ་ཡིང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་ག་ིསྤྱོོད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པའ།ོ  །གང་བྱ་བ་འད་ིན་ིདགའ་བ་ཡིང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་ག་ིསྤྱོོད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པའ།ོ  །གང་བྱ་བ་

བྱས་པ་དང་བྱེད་པ་བྱས་པ་འད་ིན་ིཤེིན་དུ་སྦྱངས་པ་ཡིང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་ག་ིསྤྱོོད་བྱས་པ་དང་བྱེད་པ་བྱས་པ་འད་ིན་ིཤེིན་དུ་སྦྱངས་པ་ཡིང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་ག་ིསྤྱོོད་

པ་ཡིོངས་སུ་དག་པའོ།  །གང་འཇིག་རྟོེན་གྱི་ིབྱ་བ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་འཇུག་ཀྱིང་གཅོིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པའོ།  །གང་འཇིག་རྟོེན་གྱི་ིབྱ་བ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་འཇུག་ཀྱིང་གཅོིག་

ཏུ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པར་ཡིང་འགྱུར་བ་འད་ིན་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཡིང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱིིས་ཡིན་ཏུ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པར་ཡིང་འགྱུར་བ་འད་ིན་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཡིང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱིིས་ཡིན་

ལག་ག་ིསྤྱོོད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པའ།ོ  །གང་གཉིས་སུ་མེད་པའ་ིཆོས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ཏོ་ེརྟོོག་ལག་ག་ིསྤྱོོད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པའ།ོ  །གང་གཉིས་སུ་མེད་པའ་ིཆོས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ཏོ་ེརྟོོག་

པ་དང་སེལ་བ་མེད་ཅོིང་བཏོང་སྙོམས་པར་ཡིང་ཀུན་དུ་སྣང་ལ་སེམས་ཅོན་ལ་ཡིང་ལྟ་བ་འད་ིཔ་དང་སེལ་བ་མེད་ཅོིང་བཏོང་སྙོམས་པར་ཡིང་ཀུན་དུ་སྣང་ལ་སེམས་ཅོན་ལ་ཡིང་ལྟ་བ་འད་ི

ན་ིབཏོང་སྙོམས་ཡིང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་ག་ིསྤྱོོད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིན་ིབཏོང་སྙོམས་ཡིང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་ག་ིསྤྱོོད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ི

བུ་གཞེན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པ་དང་བུ་གཞེན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པ་དང་

རྗོེས་སུ་རྟོོགས་པར་བྱེད་པ་དང་།  རབ་ཏུ་ཤེེས་པར་བྱེད་པ་དང་འཇལ་བར་བྱེད་པ་དང་།  ཉ་ེརྗོེས་སུ་རྟོོགས་པར་བྱེད་པ་དང་།  རབ་ཏུ་ཤེེས་པར་བྱེད་པ་དང་འཇལ་བར་བྱེད་པ་དང་།  ཉ་ེ

བར་རྟོོག་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅོིང་སེམས་ཅོན་གྱི་ིསྤྱོོད་པ་མཐེ་ོབ་དང་དམའ་བ་ཐེམས་ཅོད་རྟོོགས་བར་རྟོོག་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅོིང་སེམས་ཅོན་གྱི་ིསྤྱོོད་པ་མཐེ་ོབ་དང་དམའ་བ་ཐེམས་ཅོད་རྟོོགས་

ཏོེ།  དེ་ལ་གནས་ནས་ཀྱིང་ངན་སོང་དུ་འགྱུར་བའི་ལམ་སྒོོམ་པ་དང་དངོས་པོ་དང་དངོས་ཏོེ།  དེ་ལ་གནས་ནས་ཀྱིང་ངན་སོང་དུ་འགྱུར་བའི་ལམ་སྒོོམ་པ་དང་དངོས་པོ་དང་དངོས་

མེད་པའ་ིབག་ལ་ཉལ་བ་དང་།  ཀུན་ནས་དཀྲོིས་པ་དང་བྲེལ་བ་འད་ིདག་ན་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་མེད་པའ་ིབག་ལ་ཉལ་བ་དང་།  ཀུན་ནས་དཀྲོིས་པ་དང་བྲེལ་བ་འད་ིདག་ན་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་རྣམས་ཤེེས་བྱ་སྟེ།  འད་ིན་ིའཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་རྣམས་ཤེེས་བྱ་སྟེ།  འད་ིན་ིའཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

སྤྱོོད་པ་ཡུལ་གྱིི་ཡིིན་གྱིི།  འཕགས་པ་མ་ཡིིན་པ་རྣམས་ཀྱིི་ནི་མ་ཡིིན་ནོ།  །འཕགས་པ་སྤྱོོད་པ་ཡུལ་གྱིི་ཡིིན་གྱིི།  འཕགས་པ་མ་ཡིིན་པ་རྣམས་ཀྱིི་ནི་མ་ཡིིན་ནོ།  །འཕགས་པ་

རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་བདུད་སྡིག་ཅོན་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་མ་ཡིིན་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་བདུད་སྡིག་ཅོན་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་མ་ཡིིན་

ནོ།  །འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིང་རྒྱལ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་མ་ནོ།  །འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིང་རྒྱལ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་མ་

ཡིིན་ནོ།  །འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཕས་ཀྱི་ིརྒོོལ་བ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིཡིིན་ནོ།  །འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཕས་ཀྱི་ིརྒོོལ་བ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ི

སྤྱོོད་ཡུལ་མ་ཡིིན་ནོ།  །འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་མཚན་མ་ཡིང་སྤྱོོད་ཡུལ་མ་ཡིིན་ནོ།  །འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་མཚན་མ་ཡིང་

དམིགས་པ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་གང་ཡིིན་དམིགས་པ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་གང་ཡིིན་

པ་ད་ེན་ིགཟུགས་དང་།  སྒྲི་དང་དྲི་ིདང་ར་ོདང་རེག་པ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་པ་ད་ེན་ིགཟུགས་དང་།  སྒྲི་དང་དྲི་ིདང་ར་ོདང་རེག་པ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་

མ་ཡིིན་ནོ།  །འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཚོར་བ་ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཚོར་བ་ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པ་

ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་མ་ཡིིན་ནོ།  །འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་མ་ཡིིན་ནོ།  །འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་

སེམས་དང་།  ཡིིད་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་མ་ཡིིན་ནོ།  །འཕགས་པ་སེམས་དང་།  ཡིིད་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་མ་ཡིིན་ནོ།  །འཕགས་པ་

རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་མཐེོང་བ་དང་།  ཐེོས་པ་དང་བྱེ་བྲེག་ཕྱིེད་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་མཐེོང་བ་དང་།  ཐེོས་པ་དང་བྱེ་བྲེག་ཕྱིེད་པ་

དང་།  རྣམ་པར་རིག་པའ་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོ་ོཡུལ་མ་ཡིིན་ནོ།  །འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་དང་།  རྣམ་པར་རིག་པའ་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོ་ོཡུལ་མ་ཡིིན་ནོ།  །འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་

ཡུལ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཐེ་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིའདུ་ཤེེས་ཡིིད་ལ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཐེ་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིའདུ་ཤེེས་ཡིིད་ལ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་

ཡུལ་ཡིང་མ་ཡིིན་ཏོེ།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་མ་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིའཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡུལ་ཡིང་མ་ཡིིན་ཏོེ།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་མ་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིའཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ི

སྤྱོོད་ཡུལ་ལོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ལ་རྟོོག་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་རྟོོག་པའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ལོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ལ་རྟོོག་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་རྟོོག་པའ་ི

སྤྱོོད་ཡུལ་མ་ཡིིན་པ་ན་ིའཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ལོ།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཀུན་ནས་མ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་མ་ཡིིན་པ་ན་ིའཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ལོ།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཀུན་ནས་མ་ི

ལྡང་བའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ན་ིའཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ལོ།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་དང་མ་ིམཐུན་ལྡང་བའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ན་ིའཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ལོ།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་དང་མ་ིམཐུན་

པའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ན་ིའཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ལོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅོད་རྩོད་པ་མེད་པའ་ིཔའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ན་ིའཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ལོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅོད་རྩོད་པ་མེད་པའ་ི

སྤྱོོད་ཡུལ་ན་ིའཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ལོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅོད་མཚན་མེད་པའ་ིསྤྱོོད་སྤྱོོད་ཡུལ་ན་ིའཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ལོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅོད་མཚན་མེད་པའ་ིསྤྱོོད་

ཡུལ་ན་ིའཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ལོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་གང་འཕགས་པའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ན་ིའཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ལོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་གང་འཕགས་པའ་ིསྤྱོོད་
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འཕགས་པ་གཙག་ར་ྲའར་པ་་་ུས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་གཙག་ར་ྲའར་པ་་་ུས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

ཡུལ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལག་གི་སྤྱོོད་པ་ཡུལ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལག་གི་སྤྱོོད་པ་

ཡིོངས་སུ་དག་པའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིལམ་གྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཡིོངས་སུ་ཡིོངས་སུ་དག་པའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིལམ་གྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་གང་ཞེ་ེན་འད་ིལྟ་སྟེ།  ཡིང་དག་པའ་ིལྟ་བ་དང་ཡིང་དག་པའ་ིརྟོོག་པ་དང་།  ཡིང་དག་དག་པ་གང་ཞེ་ེན་འད་ིལྟ་སྟེ།  ཡིང་དག་པའ་ིལྟ་བ་དང་ཡིང་དག་པའ་ིརྟོོག་པ་དང་།  ཡིང་དག་

པའ་ིངག་དང་ཡིང་དག་པའ་ིལས་ཀྱི་ིམཐེའ་དང་།  ཡིང་དག་པའ་ིའཚ་ོབ་དང་ཡིང་དག་པའ་ིཔའ་ིངག་དང་ཡིང་དག་པའ་ིལས་ཀྱི་ིམཐེའ་དང་།  ཡིང་དག་པའ་ིའཚ་ོབ་དང་ཡིང་དག་པའ་ི

རྩོལ་བ་དང་།  ཡིང་དག་པའ་ིདྲིན་པ་དང་ཡིང་དག་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཏོོ།  །ཡིང་དག་པའ་ིལྟ་རྩོལ་བ་དང་།  ཡིང་དག་པའ་ིདྲིན་པ་དང་ཡིང་དག་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཏོོ།  །ཡིང་དག་པའ་ིལྟ་

བ་ཞེེས་སྨོོས་པ་ད་ེལ་ཡིང་དག་པའ་ིལྟ་བ་གང་ཞེ་ེན།  གང་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་མཉམ་པ་ཉིད་ན་ིབ་ཞེེས་སྨོོས་པ་ད་ེལ་ཡིང་དག་པའ་ིལྟ་བ་གང་ཞེ་ེན།  གང་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་མཉམ་པ་ཉིད་ན་ི

ཡིང་དག་པའ་ིལྟ་བ་ཞེེས་བྱ་སྟེ།  ད་ེབདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་སེམས་ཅོན་ལྟ་བ་དང་སྲིོག་ཏུ་ལྟ་བ་ཡིང་དག་པའ་ིལྟ་བ་ཞེེས་བྱ་སྟེ།  ད་ེབདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་སེམས་ཅོན་ལྟ་བ་དང་སྲིོག་ཏུ་ལྟ་བ་

དང་།  གང་ཟོག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་ཡིང་ལྡང་བར་མ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེདང་།  གང་ཟོག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་ཡིང་ལྡང་བར་མ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེ

ན།  བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་སེམས་ཅོན་དུ་ལྟ་བ་དང་སྲིོག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་།  གང་ཟོག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་ན།  བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་སེམས་ཅོན་དུ་ལྟ་བ་དང་སྲིོག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་།  གང་ཟོག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་

སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་ད་ེན་ིམཚུངས་སོ།  །ད་ེཆད་པར་ལྟ་བ་དང་རྟོག་པར་ལྟ་བ་དང།  སྟོང་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་ད་ེན་ིམཚུངས་སོ།  །ད་ེཆད་པར་ལྟ་བ་དང་རྟོག་པར་ལྟ་བ་དང།  སྟོང་པ་

ཉིད་དུ་ལྟ་བ་ལྡང་བར་མ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཆད་པར་ལྟ་བ་དང་།  རྟོག་པར་ལྟ་བ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་ལྡང་བར་མ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཆད་པར་ལྟ་བ་དང་།  རྟོག་པར་ལྟ་བ་

དང་།  སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་ད་ེན་ིམཚུངས་སོ།  །ད་ེའབྱུང་བར་ལྟ་བ་དང་འཇིགས་པར་ལྟ་བ་དང་།  སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་ད་ེན་ིམཚུངས་སོ།  །ད་ེའབྱུང་བར་ལྟ་བ་དང་འཇིགས་པར་ལྟ་བ་

དང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་ཡིང་ལྡང་བར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འབྱུང་བར་ལྟ་བ་དང་དང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་ཡིང་ལྡང་བར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འབྱུང་བར་ལྟ་བ་དང་

འཇིག་པར་ལྟ་བ་དང་།  སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་ད་ེན་ིམཚུངས་སོ།  །ད་ེའཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་འཇིག་པར་ལྟ་བ་དང་།  སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་ད་ེན་ིམཚུངས་སོ།  །ད་ེའཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་

དང་ངར་འཛིིན་པར་ལྟ་བ་དང་།  ང་ཡིིར་འཛིིན་པར་ལྟ་བ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་ལྡང་བར་མ་ིདང་ངར་འཛིིན་པར་ལྟ་བ་དང་།  ང་ཡིིར་འཛིིན་པར་ལྟ་བ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་ལྡང་བར་མ་ི

བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་།  ངར་འཛིིན་པར་ལྟ་བ་དང་ང་ཡིིར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་།  ངར་འཛིིན་པར་ལྟ་བ་དང་ང་ཡིིར་

འཛིིན་པར་ལྟ་བ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་ད་ེན་ིམཚུངས་སོ།  །ད་ེསངས་རྒྱས་སུ་ལྟ་བ་དང་འཛིིན་པར་ལྟ་བ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་ད་ེན་ིམཚུངས་སོ།  །ད་ེསངས་རྒྱས་སུ་ལྟ་བ་དང་

ཆོས་སུ་ལྟ་བ་དང་།  དགེ་འདུན་དུ་ལྟ་བ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་ཡིང་དག་པར་མི་བྱེད་ཆོས་སུ་ལྟ་བ་དང་།  དགེ་འདུན་དུ་ལྟ་བ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་ཡིང་དག་པར་མི་བྱེད་

དོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  སངས་རྒྱས་སུ་ལྟ་བ་དང་།  ཆོས་སུ་ལྟ་བ་དང་དག་ེའདུན་དུ་ལྟ་བ་དོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  སངས་རྒྱས་སུ་ལྟ་བ་དང་།  ཆོས་སུ་ལྟ་བ་དང་དག་ེའདུན་དུ་ལྟ་བ་

དང་།  སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་ད་ེན་ིམཚུངས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་ལྟ་བའ་ིདམིགས་པ་ན་ིདང་།  སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་ད་ེན་ིམཚུངས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་ལྟ་བའ་ིདམིགས་པ་ན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཇ་ིཙམ་དུ་ཆུང་ངུ་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ལྟ་བའ་ིདམིགས་པ་ཡིང་རུང་སྟེ།  ད་ེཙམ་དུ་ཇ་ིཙམ་དུ་ཆུང་ངུ་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ལྟ་བའ་ིདམིགས་པ་ཡིང་རུང་སྟེ།  ད་ེཙམ་དུ་

ཡིང་དག་པའ་ིལྟ་བ་མ་ཡིིན་ནོ།  གང་ཐེ་མ་དང་།  རབ་དང་འབྲེིང་ག་ིལྟ་བར་གྱུར་པ་ཐེམས་ཡིང་དག་པའ་ིལྟ་བ་མ་ཡིིན་ནོ།  གང་ཐེ་མ་དང་།  རབ་དང་འབྲེིང་ག་ིལྟ་བར་གྱུར་པ་ཐེམས་

ཅོད་དང་བྲེལ་བ་འདི་ནི་ཡིང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟར་དེ་ཅོད་དང་བྲེལ་བ་འདི་ནི་ཡིང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟར་དེ་

མཉམ་པར་ལྟའ་ིམ་ིམཉམ་པར་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ཇ་ིལྟར་ན་མཉམ་པར་ལྟའ་ིམ་ིམཉམ་པར་མ་ཡིིན་མཉམ་པར་ལྟའ་ིམ་ིམཉམ་པར་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ཇ་ིལྟར་ན་མཉམ་པར་ལྟའ་ིམ་ིམཉམ་པར་མ་ཡིིན་

ཞེ་ེན།  ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཆོས་རྣམས་ནམ་དམན་པ།  སློབ་པའ་ིཆོས་རྣམས་ན་ིདམ་པའ་ོསྙམ་ཞེ་ེན།  ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཆོས་རྣམས་ནམ་དམན་པ།  སློབ་པའ་ིཆོས་རྣམས་ན་ིདམ་པའ་ོསྙམ་

དུ་གལ་ཏོེ་ལྟར་ལྟ་ན་མི་མཉམ་པར་ལྟ་བའོ།  །སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོའ་ིཆོས་རྣམས་ནི་ཟོག་པ་དང་དུ་གལ་ཏོེ་ལྟར་ལྟ་ན་མི་མཉམ་པར་ལྟ་བའོ།  །སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོའ་ིཆོས་རྣམས་ནི་ཟོག་པ་དང་

བཅོས་པ་མི་སློབ་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི་ཟོག་པ་མེད་པའ་ོསྙམ་དུ་གལ་ཏོེ་ལྟར་ལྟ་ན་མི་མཉམ་བཅོས་པ་མི་སློབ་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི་ཟོག་པ་མེད་པའ་ོསྙམ་དུ་གལ་ཏོེ་ལྟར་ལྟ་ན་མི་མཉམ་

པར་ལྟ་བའོ།  །སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོའ་ིཆོས་རྣམས་ནི་ཟོང་ཟོིང་དང་བཅོས་པ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་པར་ལྟ་བའོ།  །སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོའ་ིཆོས་རྣམས་ནི་ཟོང་ཟོིང་དང་བཅོས་པ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཆོས་རྣམས་ན་ིཟོང་ཟོིང་མེད་པའ་ོསྙམ་དུ་གལ་ཏོ་ེད་ེལྟར་ལྟ་བ་ན་མ་ིམཉམ་པར་ལྟ་བའོ།  །ས་ོཆོས་རྣམས་ན་ིཟོང་ཟོིང་མེད་པའ་ོསྙམ་དུ་གལ་ཏོ་ེད་ེལྟར་ལྟ་བ་ན་མ་ིམཉམ་པར་ལྟ་བའོ།  །ས་ོ

སོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཆོས་རྣམས་ན་ིཉོན་མོངས་པ་དང་བཅོས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཆོས་རྣམས་སོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཆོས་རྣམས་ན་ིཉོན་མོངས་པ་དང་བཅོས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཆོས་རྣམས་

ན་ིཉོན་མོངས་པ་མེད་པའ་ོསྙམ་དུ་གལ་ཏོ་ེད་ེལྟར་ལྟ་ན་མ་ིམཉམ་པ་བལྟ་བའོ།  །ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེན་ིཉོན་མོངས་པ་མེད་པའ་ོསྙམ་དུ་གལ་ཏོ་ེད་ེལྟར་ལྟ་ན་མ་ིམཉམ་པ་བལྟ་བའོ།  །ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེ

བོའ་ིཆོས་རྣམས་ན་ིའདུས་བྱས་ཡིིན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམས་ན་ིའདུས་མ་བྱས་ཡིིན་ན་ོསྙམ་བོའ་ིཆོས་རྣམས་ན་ིའདུས་བྱས་ཡིིན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམས་ན་ིའདུས་མ་བྱས་ཡིིན་ན་ོསྙམ་

དུ་གལ་ཏོ་ེད་ེལྟར་ལྟ་ན་མ་ིམཉམ་པར་ལྟ་བའ།ོ  །ནམ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབའོ་ིཆོས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་དུ་གལ་ཏོ་ེད་ེལྟར་ལྟ་ན་མ་ིམཉམ་པར་ལྟ་བའ།ོ  །ནམ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབའོ་ིཆོས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་

ཆོས་ཐེམས་ཅོད་སློབ་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིང་ོབ་ོཉིད་དུ་མཐེོང་སྟ།ེ  ད་ེལྟར་ལྟ་བ་ན་ིཡིང་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་སློབ་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིང་ོབ་ོཉིད་དུ་མཐེོང་སྟ།ེ  ད་ེལྟར་ལྟ་བ་ན་ིཡིང་

དག་པའ་ིལྟ་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཆོས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་།  མ་ིསློབ་པའ་ིཆོས་སྟོང་པ་དག་པའ་ིལྟ་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཆོས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་།  མ་ིསློབ་པའ་ིཆོས་སྟོང་པ་

ཉིད་མཚུངས་པར་མཐེོང་སྟེ།  དེ་ལྟར་ལྟ་བ་ནི་ཡིང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་ཉིད་མཚུངས་པར་མཐེོང་སྟེ།  དེ་ལྟར་ལྟ་བ་ནི་ཡིང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་

བོའ་ིཆོས་ཀྱིི་རྐྱེེན་མཉམ་པ་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་རྐྱེེན་བོའ་ིཆོས་ཀྱིི་རྐྱེེན་མཉམ་པ་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་རྐྱེེན་

མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་མཚུངས་པར་མཐེོང་སྟེ།  ད་ེལྟར་ལྟ་བ་ན་ིཡིང་དག་པའ་ིལྟ་བ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་མཚུངས་པར་མཐེོང་སྟེ།  ད་ེལྟར་ལྟ་བ་ན་ིཡིང་དག་པའ་ིལྟ་བ་

ཞེེས་བྱའ།ོ  །ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབའོ་ིཆོས་དབེན་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཆོས་དབེན་པ་ཉིད་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབའོ་ིཆོས་དབེན་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཆོས་དབེན་པ་ཉིད་

མཚུངས་པར་མཐེོང་སྟེ།  དེ་ལྟར་ལྟ་བ་ནི་ཡིང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །ས་ོསོའ་ིསྐྱེེ་བོའ་ིམཚུངས་པར་མཐེོང་སྟེ།  དེ་ལྟར་ལྟ་བ་ནི་ཡིང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །ས་ོསོའ་ིསྐྱེེ་བོའ་ི
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འཕགས་པ་གཙག་ར་ྲའར་པ་་་ུས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་གཙག་ར་ྲའར་པ་་་ུས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

ཆོས་ཡིོངས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཡིོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཆོས་ཡིོངས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཡིོངས་སུ་གྲུབ་པ་

མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་མཚུངས་པར་མཐེོང་སྟེ།  དེ་ལྟར་ལྟ་བ་ནི་ཡིང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཞེེས་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་མཚུངས་པར་མཐེོང་སྟེ།  དེ་ལྟར་ལྟ་བ་ནི་ཡིང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཞེེས་

བྱའོ།  །གང་མཚུངས་པར་མཐེོང་བ་ད་ེཕྱིིར་ཡིང་གཉིས་ལ་བློ་ོམ་ིའཇུག་སྟེ།  གང་གཉིས་སུ་བྱའོ།  །གང་མཚུངས་པར་མཐེོང་བ་ད་ེཕྱིིར་ཡིང་གཉིས་ལ་བློ་ོམ་ིའཇུག་སྟེ།  གང་གཉིས་སུ་

མེད་པར་མཐེོང་བ་ད་ེཡིང་དག་པར་མཐེོང་བའ།ོ  །གང་མཚུངས་པར་མཐེོང་བ་ད་ེཡིང་ཐེ་དད་མེད་པར་མཐེོང་བ་ད་ེཡིང་དག་པར་མཐེོང་བའ།ོ  །གང་མཚུངས་པར་མཐེོང་བ་ད་ེཡིང་ཐེ་དད་

དུ་མ་ིབྱེད་དོ།  །ཐེ་དད་མེད་པར་མཐེོང་བ་ན་ིཡིང་དག་པ་མཐེོང་བའོ།  །གང་མཚུངས་པར་དུ་མ་ིབྱེད་དོ།  །ཐེ་དད་མེད་པར་མཐེོང་བ་ན་ིཡིང་དག་པ་མཐེོང་བའོ།  །གང་མཚུངས་པར་

མཐེོང་བ་ད་ེཐེ་མ་དང་འབྲེིང་དང་།  རབ་ཀྱི་ིཆོས་ལ་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་མ་ིསྐྱེེད་ད།ེ  ཆོས་ཐེམས་མཐེོང་བ་ད་ེཐེ་མ་དང་འབྲེིང་དང་།  རབ་ཀྱི་ིཆོས་ལ་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་མ་ིསྐྱེེད་ད།ེ  ཆོས་ཐེམས་

ཅོད་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་མེད་པར་མཐེོང་བ་ན་ིཡིང་དག་པར་མཐེོང་བའོ།  །གང་མཚུངས་པར་ཅོད་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་མེད་པར་མཐེོང་བ་ན་ིཡིང་དག་པར་མཐེོང་བའོ།  །གང་མཚུངས་པར་

མཐེོང་བ་ན་ིམཐེོང་ཅོ་ིཡིང་མེད་ད་ེམཐེོང་བ་ཅོ་ིཡིང་མེད་པ་ན་ིཡིང་དག་པ་མཐེོང་བའོ།  །གང་མཐེོང་བ་ན་ིམཐེོང་ཅོ་ིཡིང་མེད་ད་ེམཐེོང་བ་ཅོ་ིཡིང་མེད་པ་ན་ིཡིང་དག་པ་མཐེོང་བའོ།  །གང་

མཚུངས་པར་མཐེོང་བ་ད་ེལ་ན་ིཆོས་གང་ཡིང་སྣང་བར་མ་ིའགྱུར་ཏོེ།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་སྣང་མཚུངས་པར་མཐེོང་བ་ད་ེལ་ན་ིཆོས་གང་ཡིང་སྣང་བར་མ་ིའགྱུར་ཏོེ།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་སྣང་

བ་མེད་པར་མཐེོང་བ་ད་ེན་ིཡིང་དག་པ་མཐེོང་བའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་ཆོས་འད་ིདག་ད་ེལྟར་བ་མེད་པར་མཐེོང་བ་ད་ེན་ིཡིང་དག་པ་མཐེོང་བའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་ཆོས་འད་ིདག་ད་ེལྟར་

མཐེོང་བ་འད་ིན་ིཡིང་དག་པ་མཐེོང་བའ།ོ  །ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་མཐེོང་བ་དང་།  མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མཐེོང་བ་འད་ིན་ིཡིང་དག་པ་མཐེོང་བའ།ོ  །ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་མཐེོང་བ་དང་།  མཉམ་པ་ཉིད་དུ་

མཐེོང་བའི་འདི་ནི་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་ཡིང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཞེེས་མཐེོང་བའི་འདི་ནི་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་ཡིང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཞེེས་

བྱའོ།  །ཡིང་དག་པའ་ིལྟ་བ་བསྟན་པ་འད་ིབཤེད་པ་ན་དག་ེསློང་ལྔ་བརྒྱ་ན་ིལེན་པ་མེད་པར་བྱའོ།  །ཡིང་དག་པའ་ིལྟ་བ་བསྟན་པ་འད་ིབཤེད་པ་ན་དག་ེསློང་ལྔ་བརྒྱ་ན་ིལེན་པ་མེད་པར་

ཟོག་པ་རྣམས་ལས་སེམས་རྣམ་པར་འགྲོོལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོང་ཕྲག་མང་པ་ོཟོག་པ་རྣམས་ལས་སེམས་རྣམ་པར་འགྲོོལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོང་ཕྲག་མང་པ་ོ

ཞེིག་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིི་ཆོས་ཉིད་ལས་བཟོོད་པ་སྐྱེེ་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཞེིག་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིི་ཆོས་ཉིད་ལས་བཟོོད་པ་སྐྱེེ་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ཡིང་དག་པའི་རྟོོག་པ་གང་ཞེེ་ན།  རྟོོག་པ་གང་རྟོོག་པ་སྤོོང་བར་འགྱུར་སེམས་དཔའི་ཡིང་དག་པའི་རྟོོག་པ་གང་ཞེེ་ན།  རྟོོག་པ་གང་རྟོོག་པ་སྤོོང་བར་འགྱུར་

བའོ།  །དེ་ཡིང་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེ།  ཞེི་གནས་ཀྱིི་ཡིོངས་སུ་བསྡུས་པའི་ལྷག་མཐེོང་ལ་བའོ།  །དེ་ཡིང་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེ།  ཞེི་གནས་ཀྱིི་ཡིོངས་སུ་བསྡུས་པའི་ལྷག་མཐེོང་ལ་

མཁས་པ་སྟེ།  ད་ེཆོས་གང་ཞེིག་ཆོས་གང་དང་ལྡན་སྙམ་དུ་ད་ེཆོས་ད་ེཆོས་ད་ེདག་ལ་རྣམ་མཁས་པ་སྟེ།  ད་ེཆོས་གང་ཞེིག་ཆོས་གང་དང་ལྡན་སྙམ་དུ་ད་ེཆོས་ད་ེཆོས་ད་ེདག་ལ་རྣམ་

པར་ལྟའ།ོ  །རྣམ་པར་རྟོོག་གོ  །ད་ེཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཕན་ཚུན་མ་ིལྡན་པ་དང་།  རབ་ཏུ་ལྡན་པ་པར་ལྟའ།ོ  །རྣམ་པར་རྟོོག་གོ  །ད་ེཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཕན་ཚུན་མ་ིལྡན་པ་དང་།  རབ་ཏུ་ལྡན་པ་

མ་ཡིིན་པ་དང་མ་འདྲིེས་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏོེ།  དེས་ད་ེལྟར་ཤེེས་ནས་མཉམ་པར་མ་ིརྟོོག་ན་མ་ཡིིན་པ་དང་མ་འདྲིེས་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏོེ།  དེས་ད་ེལྟར་ཤེེས་ནས་མཉམ་པར་མ་ིརྟོོག་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

གང་མ་ིམཉམ་པར་རྟོོག་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ཅོ་ིསྨོོས་ཏོ་ེད་ེན་ིགནས་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེཆོས་རྟོོག་པ་གང་མ་ིམཉམ་པར་རྟོོག་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ཅོ་ིསྨོོས་ཏོ་ེད་ེན་ིགནས་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེཆོས་རྟོོག་པ་

དང་ཡིོངས་སུ་རྟོོག་པ་དང་།  རྣམ་པར་རྟོོག་པ་ཐེམས་ཅོད་སྤོངས་ཏོ་ེཕྱིིར་ཡིང་མ་ིརྟོོག  །རྣམ་དང་ཡིོངས་སུ་རྟོོག་པ་དང་།  རྣམ་པར་རྟོོག་པ་ཐེམས་ཅོད་སྤོངས་ཏོ་ེཕྱིིར་ཡིང་མ་ིརྟོོག  །རྣམ་

པར་མ་ིརྟོོག་པ་འད་ིན་ིཡིང་དག་པའ་ིརྟོོག་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་པར་མ་ིརྟོོག་པ་འད་ིན་ིཡིང་དག་པའ་ིརྟོོག་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ིཡིང་དག་པའ་ིངག་གང་ཞེ་ེན།  ཚིག་གང་གིས་བདག་ལ་ཡིང་མ་ིགདུང་ལ་གཞེན་ལ་དཔའ་ིཡིང་དག་པའ་ིངག་གང་ཞེ་ེན།  ཚིག་གང་གིས་བདག་ལ་ཡིང་མ་ིགདུང་ལ་གཞེན་ལ་

ཡིང་མ་ཡིིན་པ་དང་།  བདག་ཀྱིང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་མི་བྱེད་ལ་གཞེན་ལ་ཡིང་མ་ཡིང་མ་ཡིིན་པ་དང་།  བདག་ཀྱིང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་མི་བྱེད་ལ་གཞེན་ལ་ཡིང་མ་

ཡིིན་པ་དང་།  བདག་ལ་ཡིང་མི་གནོད་ལ་གཞེན་ལ་ཡིང་མ་ཡིིན་པ་སྟེ།  འདི་ནི་ཡིང་དག་ཡིིན་པ་དང་།  བདག་ལ་ཡིང་མི་གནོད་ལ་གཞེན་ལ་ཡིང་མ་ཡིིན་པ་སྟེ།  འདི་ནི་ཡིང་དག་

པའི་ངག་ཅོེས་བྱའོ།  །གཞེན་ཡིང་ཡིང་དག་པའི་ངག་ནི་ཚིག་གང་གིས་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་པའི་ངག་ཅོེས་བྱའོ།  །གཞེན་ཡིང་ཡིང་དག་པའི་ངག་ནི་ཚིག་གང་གིས་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་

མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་རྟོོག་པའ།ོ  །དེའ་ིཆོས་ངེས་པར་རྟོོག་པ་ད་ེཡིང་ཆོས་ངེས་པའ་ིཚིག་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་རྟོོག་པའ།ོ  །དེའ་ིཆོས་ངེས་པར་རྟོོག་པ་ད་ེཡིང་ཆོས་ངེས་པའ་ིཚིག་

ངེས་འབྱུང་བ་འད་ིན་ིཡིང་དག་པའ་ིངག་ཅོེས་བྱའོ།  །གཞེན་ཡིང་ཡིང་དག་པའ་ིངག་ན་ིགང་ངེས་འབྱུང་བ་འད་ིན་ིཡིང་དག་པའ་ིངག་ཅོེས་བྱའོ།  །གཞེན་ཡིང་ཡིང་དག་པའ་ིངག་ན་ིགང་

མཛིའ་བ་དང་།  མ་ིམཛིའ་བ་རྣམས་ལ་ངག་མཉམ་པ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་སྟོང་པའ་ོཞེེས་མཛིའ་བ་དང་།  མ་ིམཛིའ་བ་རྣམས་ལ་ངག་མཉམ་པ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་སྟོང་པའ་ོཞེེས་

ངག་མཉམ་པ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོོན་པ་མེད་པ་དང་མངོན་ངག་མཉམ་པ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོོན་པ་མེད་པ་དང་མངོན་

པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་མ་སྐྱེེས་པ་དང་།  མ་བྱུང་བའོ་ཞེེས་ངག་མཉམ་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་མ་སྐྱེེས་པ་དང་།  མ་བྱུང་བའོ་ཞེེས་ངག་མཉམ་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་

ཐེམས་ཅོད་མི་རྟོག་པའོ།  །འདུ་བྱེད་ཐེམས་ཅོད་སྡུག་བསྔལ་བའོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ནི་ཐེམས་ཅོད་མི་རྟོག་པའོ།  །འདུ་བྱེད་ཐེམས་ཅོད་སྡུག་བསྔལ་བའོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ནི་

བདག་མེད་པའོ།  །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ན་ིཞེ་ིབའ་ོཞེེས་ངག་མཉམ་པ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་བདག་མེད་པའོ།  །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ན་ིཞེ་ིབའ་ོཞེེས་ངག་མཉམ་པ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་

ཅོད་ན་ིབདག་མེད་པ་དང་།  སེམས་ཅོན་མེད་པ་དང་སྲིོག་མེད་པ་དང་།  གང་ཟོག་མེད་པ་ཅོད་ན་ིབདག་མེད་པ་དང་།  སེམས་ཅོན་མེད་པ་དང་སྲིོག་མེད་པ་དང་།  གང་ཟོག་མེད་པ་

དང་།  བདག་དང་བྲེལ་བའ་ོཞེེས་ངག་མཉམ་པ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ན་ིརྟོེན་ཅོིང་འབྲེེལ་དང་།  བདག་དང་བྲེལ་བའ་ོཞེེས་ངག་མཉམ་པ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ན་ིརྟོེན་ཅོིང་འབྲེེལ་

བར་འབྱུང་བ་སྟེ།  ང་ོབ་ོམེད་པའ་ོཞེེས་ངག་མཉམ་པ་དང་།  རྒྱུ་ཅོ་ིའདྲི་བ་འབྲེས་བུ་ཡིང་ད་ེབར་འབྱུང་བ་སྟེ།  ང་ོབ་ོམེད་པའ་ོཞེེས་ངག་མཉམ་པ་དང་།  རྒྱུ་ཅོ་ིའདྲི་བ་འབྲེས་བུ་ཡིང་ད་ེ

འདྲིའ་ོཞེེས་ངག་མཉམ་པའོ།  །གཞེན་ཡིང་ཡིང་དག་པའ་ིངག་ཅོེས་བྱ་བ་ན་ིགང་སེམས་ཅོན་འདྲིའ་ོཞེེས་ངག་མཉམ་པའོ།  །གཞེན་ཡིང་ཡིང་དག་པའ་ིངག་ཅོེས་བྱ་བ་ན་ིགང་སེམས་ཅོན་

གཞེན་རྣམས་དང་།  གང་ཟོག་གཞེན་དག་ཡིང་དག་པའ་ིཆོས་ལ་འཛུད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་གཞེན་རྣམས་དང་།  གང་ཟོག་གཞེན་དག་ཡིང་དག་པའ་ིཆོས་ལ་འཛུད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་

ཡིང་དག་པར་འཛིིན་དུ་འཇུག་པ་ཡིིན་ཏོ་ེའད་ིན་ིཡིང་དག་པའ་ིངག་ཅོེས་བྱའོ།  །ད་ེལ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་འཛིིན་དུ་འཇུག་པ་ཡིིན་ཏོ་ེའད་ིན་ིཡིང་དག་པའ་ིངག་ཅོེས་བྱའོ།  །ད་ེལ་ཡིང་
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འཕགས་པ་གཙག་ར་ྲའར་པ་་་ུས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་གཙག་ར་ྲའར་པ་་་ུས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

དག་པའ་ིངག་ཡིོངས་སུ་དག་གང་ཞེ་ེན།  ངག་ཐེམས་ཅོད་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་དག་པའ་ིངག་ཡིོངས་སུ་དག་གང་ཞེ་ེན།  ངག་ཐེམས་ཅོད་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་

པར་འབྱུང་བ་སྟ།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཡིང་དག་པའ་ིངག་ཡིོངས་སུ་པར་འབྱུང་བ་སྟ།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཡིང་དག་པའ་ིངག་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཡིང་དག་པའ་ིལས་ཀྱི་ིམཐེའ་དག་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཡིང་དག་པའ་ིལས་ཀྱི་ིམཐེའ་

གང་ཞེ་ེན།  ལས་གང་ལས་ཟོད་པར་འགྱུར་གྱིི།  ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་མ་ཡིིན་གང་ཞེ་ེན།  ལས་གང་ལས་ཟོད་པར་འགྱུར་གྱིི།  ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་མ་ཡིིན་

པ་དང་།  ལས་གང་ཉོན་མོངས་པ་ཉ་ེབར་ཞེ་ིབར་འགྱུར་གྱིི།  ཉོན་མོངས་པ་འབར་བའ་ིཕྱིིར་པ་དང་།  ལས་གང་ཉོན་མོངས་པ་ཉ་ེབར་ཞེ་ིབར་འགྱུར་གྱིི།  ཉོན་མོངས་པ་འབར་བའ་ིཕྱིིར་

མ་ཡིིན་པ་དང་།  ལས་གང་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲེལ་བར་འགྱུར་གྱིི།  ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་ེབའ་ིམ་ཡིིན་པ་དང་།  ལས་གང་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲེལ་བར་འགྱུར་གྱིི།  ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་ེབའ་ི

ཕྱིིར་མ་ཡིིན་པ་སྟེ།  འད་ིན་ིཡིང་དག་པའ་ིལས་ཀྱི་ིམཐེའ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཕྱིིར་མ་ཡིིན་པ་སྟེ།  འད་ིན་ིཡིང་དག་པའ་ིལས་ཀྱི་ིམཐེའ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་

ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིང་དག་པའི་ལས་ཀྱིི་མཐེའ་ནི་གང་ཆོས་འདི་དག་འདི་ལྟར་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིང་དག་པའི་ལས་ཀྱིི་མཐེའ་ནི་གང་ཆོས་འདི་དག་འདི་ལྟར་

རབ་ཏུ་ཤེེས་ཤེིང་དགེ་བའི་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ཐེམས་ཅོད་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ཀྱིང་དེའི་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཤེིང་དགེ་བའི་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ཐེམས་ཅོད་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ཀྱིང་དེའི་

མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་གས་ོབ་ཉིད་དུ་སྣང་བ་དང་།  གསོག་ཉིད་དང་སྙིང་པ་ོམེད་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་གས་ོབ་ཉིད་དུ་སྣང་བ་དང་།  གསོག་ཉིད་དང་སྙིང་པ་ོམེད་

པ་ཉིད་དང་།  སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྣང་བ་སྟེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱང་པ་ཉིད་དང་།  སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྣང་བ་སྟེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིརྣམ་པས་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པའ་ིཡིང་དག་པའ་ིལས་ཀྱི་ིམཐེའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེཆུབ་ཀྱི་ིརྣམ་པས་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པའ་ིཡིང་དག་པའ་ིལས་ཀྱི་ིམཐེའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེ

ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིང་དག་པའི་འཚོ་བ་གང་ཞེེ་ན།  འཚོ་བ་གང་བདག་ལ་ཡིང་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིང་དག་པའི་འཚོ་བ་གང་ཞེེ་ན།  འཚོ་བ་གང་བདག་ལ་ཡིང་

གནོད་པར་མ་ིའགྱུར་གཞེན་ལ་ཡིང་གནོད་པར་མ་ིའགྱུར།  གཉིས་ག་ལ་ཡིང་གནོད་པར་མ་ིགནོད་པར་མ་ིའགྱུར་གཞེན་ལ་ཡིང་གནོད་པར་མ་ིའགྱུར།  གཉིས་ག་ལ་ཡིང་གནོད་པར་མ་ི

འགྱུར་བ་སྟ།ེ  འད་ིན་ིཡིང་དག་པའ་ིའཚ་ོབ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །གཞེན་ཡིང་ཡིང་དག་པའ་ིའཚ་ོབ་ན་ིའགྱུར་བ་སྟ།ེ  འད་ིན་ིཡིང་དག་པའ་ིའཚ་ོབ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །གཞེན་ཡིང་ཡིང་དག་པའ་ིའཚ་ོབ་ན་ི

འཚ་ོབ་གང་ཉོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅོད་མ་ིསོགས་པ་སྟེ།  འད་ིན་ིཡིང་དག་པའ་ིའཚ་ོབ་ཞེེས་འཚ་ོབ་གང་ཉོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅོད་མ་ིསོགས་པ་སྟེ།  འད་ིན་ིཡིང་དག་པའ་ིའཚ་ོབ་ཞེེས་

བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཡིང་དག་པའ་ིའཚ་ོབ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིགང་སེམས་ཅོན་ཐེམས་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཡིང་དག་པའ་ིའཚ་ོབ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིགང་སེམས་ཅོན་ཐེམས་

ཅོད་ཀྱི་ིའཚ་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་བ་སྟ་ེའཚ་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ད་ེལ་ཧ་ཅོང་ཡིང་ཅོད་ཀྱི་ིའཚ་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་བ་སྟ་ེའཚ་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ད་ེལ་ཧ་ཅོང་ཡིང་

འདུད་པར་ཡིང་མི་བྱེད།  མི་འདུད་པར་ཡིང་མི་བྱེད་ལ།  འཚ་ོབ་གང་གིས་བདག་གི་དོན་འདུད་པར་ཡིང་མི་བྱེད།  མི་འདུད་པར་ཡིང་མི་བྱེད་ལ།  འཚ་ོབ་གང་གིས་བདག་གི་དོན་

དང་གཞེན་གྱི་ིདོན་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིདོན་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་བ་འད་ིན་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་གཞེན་གྱི་ིདོན་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིདོན་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་བ་འད་ིན་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིང་དག་པའི་འཚོ་བའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིང་དག་པའི་འཚོ་བའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ཡིང་དག་པའི་རྩོལ་བ་གང་ཞེེ་ན།  གང་དགེ་ཞེིང་ཟོབ་པའི་ཆོས་དེ་དག་ཡིང་དག་པ་དཔའི་ཡིང་དག་པའི་རྩོལ་བ་གང་ཞེེ་ན།  གང་དགེ་ཞེིང་ཟོབ་པའི་ཆོས་དེ་དག་ཡིང་དག་པ་

བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིིར་སེམས་ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་འཛིིན་པ་དང་།  འདུན་པ་དང་།  བརྩོན་པ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིིར་སེམས་ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་འཛིིན་པ་དང་།  འདུན་པ་དང་།  བརྩོན་པ་

དང་།  སྤྲོ་ོབ་དང་།  རྩོམ་པ་དང་།  མ་ིཞུམ་པ་དང་།  ཡིང་དག་པའ་ིནན་ཏོན་གྱིིས་མངོན་དུ་དང་།  སྤྲོ་ོབ་དང་།  རྩོམ་པ་དང་།  མ་ིཞུམ་པ་དང་།  ཡིང་དག་པའ་ིནན་ཏོན་གྱིིས་མངོན་དུ་

བྱེད་པ་སྟེ།  འད་ིན་ིཡིང་དག་པའ་ིརྩོལ་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །གཞེན་ཡིང་ཡིང་དག་པའ་ིརྩོལ་བ་ན་ིབྱེད་པ་སྟེ།  འད་ིན་ིཡིང་དག་པའ་ིརྩོལ་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །གཞེན་ཡིང་ཡིང་དག་པའ་ིརྩོལ་བ་ན་ི

གང་མཉམ་པར་རྩོལ་གྱིི།  མ་ིམཉམ་པར་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཇ་ིལྟར་ན་མཉམ་པར་རྩོལ་གྱིི།  མ་ིགང་མཉམ་པར་རྩོལ་གྱིི།  མ་ིམཉམ་པར་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཇ་ིལྟར་ན་མཉམ་པར་རྩོལ་གྱིི།  མ་ི

མཉམ་པར་མ་ཡིིན་ཞེ་ེན།  གང་ཆོས་རྣམས་མཉམ་པར་ཡིང་མ་ིབྱེད་མ་ིམཉམ་པར་ཡིང་མ་ིམཉམ་པར་མ་ཡིིན་ཞེ་ེན།  གང་ཆོས་རྣམས་མཉམ་པར་ཡིང་མ་ིབྱེད་མ་ིམཉམ་པར་ཡིང་མ་ི

བྱེད་ལ་བྱེད་པ་མེད་ཅོིང་རྣམ་པར་མ་ིབྱེད་པའོ།  །ཆོས་ད་ེདག་ག་ིཆོས་ཉིད་དང་ཆོས་གནས་བྱེད་ལ་བྱེད་པ་མེད་ཅོིང་རྣམ་པར་མ་ིབྱེད་པའོ།  །ཆོས་ད་ེདག་ག་ིཆོས་ཉིད་དང་ཆོས་གནས་

པ་ཉིད་ཇ་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་རྩོལ་བའོ།  །ཆོས་ད་ེདག་ག་ིཡིང་དག་པའ་ིཆོས་ཉིད་ཇ་ིལྟ་བ་ད་ེཔ་ཉིད་ཇ་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་རྩོལ་བའོ།  །ཆོས་ད་ེདག་ག་ིཡིང་དག་པའ་ིཆོས་ཉིད་ཇ་ིལྟ་བ་ད་ེ

བཞེིན་དུ་རྩོལ་བའོ།  །ཆོས་ད་ེདག་ག་ིམཉམ་པ་ཉིད་དང་བྲེ་ེབྲེག་ཏུ་བྱ་བ་མེད་པ་ཇ་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་རྩོལ་བའོ།  །ཆོས་ད་ེདག་ག་ིམཉམ་པ་ཉིད་དང་བྲེ་ེབྲེག་ཏུ་བྱ་བ་མེད་པ་ཇ་ིལྟ་བ་ད་ེ

བཞེིན་དུ་རྩོལ་བའ།ོ  །ཡིང་དག་པའ་ིརྩོལ་བ་ད་ེཡིང་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིལོག་པའ་ིརྩོལ་བཞེིན་དུ་རྩོལ་བའ།ོ  །ཡིང་དག་པའ་ིརྩོལ་བ་ད་ེཡིང་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིལོག་པའ་ིརྩོལ་

བ་སྤོང་བའ་ིཕྱིིར་ཐེམས་ཅོད་མཁྱོེན་པར་ཡིོངས་སུ་སྔ་ོབ་ཡིིན་ཏོེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིན་ིབྱང་བ་སྤོང་བའ་ིཕྱིིར་ཐེམས་ཅོད་མཁྱོེན་པར་ཡིོངས་སུ་སྔ་ོབ་ཡིིན་ཏོེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིན་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིང་དག་པའི་རྩོལ་བའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིང་དག་པའི་རྩོལ་བའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

ཡིང་དག་པའ་ིདྲིན་པ་གང་ཞེ་ེན།  གང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་དྲིན་པ་དང་།  སྦྱིན་པ་དྲིན་པ་དང་ཡིང་དག་པའ་ིདྲིན་པ་གང་ཞེ་ེན།  གང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་དྲིན་པ་དང་།  སྦྱིན་པ་དྲིན་པ་དང་

ཚུལ་ཁྲིིམས་དྲིན་པ་དང་བཟོོད་པ་དྲིན་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དྲིན་དང་།  བསམ་གཏོན་དྲིན་པ་ཚུལ་ཁྲིིམས་དྲིན་པ་དང་བཟོོད་པ་དྲིན་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དྲིན་དང་།  བསམ་གཏོན་དྲིན་པ་

དང་ཤེེས་རབ་དྲིན་པ་དང་།  བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗོ་ེདང་དགའ་བ་དང་།  བཏོང་སྙོམས་དྲིན་པ་དང་ཤེེས་རབ་དྲིན་པ་དང་།  བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗོ་ེདང་དགའ་བ་དང་།  བཏོང་སྙོམས་དྲིན་པ་

སྟེ།  འདི་ནི་ཡིང་དག་པའི་དྲིན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞེན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྟེ།  འདི་ནི་ཡིང་དག་པའི་དྲིན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞེན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ིཡིང་དག་པའ་ིདྲིན་པ་ན་ིཡིང་དག་པའ་ིདྲིན་པ་གང་གིས་ཉོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིདཔའ་ིཡིང་དག་པའ་ིདྲིན་པ་ན་ིཡིང་དག་པའ་ིདྲིན་པ་གང་གིས་ཉོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ི

སྐབས་མ་ིའདོད་པ་དང་།  དྲིན་པ་གང་གིས་བདུད་ཀྱི་ིལས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིསྐབས་མ་ིའབྱེད་པ་སྐབས་མ་ིའདོད་པ་དང་།  དྲིན་པ་གང་གིས་བདུད་ཀྱི་ིལས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིསྐབས་མ་ིའབྱེད་པ་

དང་།  དྲིན་པ་གང་གིས་ལམ་གོལ་བ་དང་།  ལམ་ངན་པར་མི་ལྟུང་བ་དང་དྲིན་པ་སྒོ་ོབ་ལྟ་དང་།  དྲིན་པ་གང་གིས་ལམ་གོལ་བ་དང་།  ལམ་ངན་པར་མི་ལྟུང་བ་དང་དྲིན་པ་སྒོ་ོབ་ལྟ་
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འཕགས་པ་གཙག་ར་ྲའར་པ་་་ུས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་གཙག་ར་ྲའར་པ་་་ུས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

བུར་གྱུར་བ་གང་གིས་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་མི་དགེ་བ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་བུར་གྱུར་བ་གང་གིས་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་མི་དགེ་བ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་

སྐབས་མི་འབྱེད་པ་སྟེ།  འདི་ནི་ཡིང་དག་པའི་དྲིན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  གཞེན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སྐབས་མི་འབྱེད་པ་སྟེ།  འདི་ནི་ཡིང་དག་པའི་དྲིན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  གཞེན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ཡིང་དག་པའི་དྲིན་པ་ནི་དྲིན་པ་གང་གིས་དྲིན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སེམས་དཔའི་ཡིང་དག་པའི་དྲིན་པ་ནི་དྲིན་པ་གང་གིས་དྲིན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་

དང་།  སྐྱེོན་མེད་པའ་ིརིགས་ཐེོབ་ཀྱིང་འབྲེས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་མ་ིབྱེད་པ་སྟེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  སྐྱེོན་མེད་པའ་ིརིགས་ཐེོབ་ཀྱིང་འབྲེས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་མ་ིབྱེད་པ་སྟེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་

འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཡིང་དག་པའ་ིདྲིན་པའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཡིང་དག་པའ་ིདྲིན་པའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ིཡིང་དག་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་གང་ཞེ་ེན།  གང་འཕགས་པའ་ིརྣམ་པར་ཐེར་པར་གྱུར་བའ་ིདཔའ་ིཡིང་དག་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་གང་ཞེ་ེན།  གང་འཕགས་པའ་ིརྣམ་པར་ཐེར་པར་གྱུར་བའ་ི

ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ཏོེ།  སྡུག་བསྔལ་གྱིི་བདེན་པ་ཡིོངས་སུ་ཤེེས་པ་དང་འཐུན་པ།  ཀུན་འབྱུང་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ཏོེ།  སྡུག་བསྔལ་གྱིི་བདེན་པ་ཡིོངས་སུ་ཤེེས་པ་དང་འཐུན་པ།  ཀུན་འབྱུང་

བདེན་པ་སྤོང་བ་དང་མཐུན་པ།  འགོག་པའ་ིབདེན་པའ་ིམངོན་དུ་བྱ་བ་དང་།  ལམ་གྱི་ིབདེན་བདེན་པ་སྤོང་བ་དང་མཐུན་པ།  འགོག་པའ་ིབདེན་པའ་ིམངོན་དུ་བྱ་བ་དང་།  ལམ་གྱི་ིབདེན་

པ་བསྒོོམ་པ་དང་འཐུན་པ་སྟ།ེ  འད་ིན་ིཡིང་དག་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཅོེས་བྱའ།ོ  །བདག་མཉམ་པ་བསྒོོམ་པ་དང་འཐུན་པ་སྟ།ེ  འད་ིན་ིཡིང་དག་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཅོེས་བྱའ།ོ  །བདག་མཉམ་

པ་ཉིད་པས་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་མཉམ་པ་ཉིད་དང་།  བདག་རྣམ་པར་དག་པས་ཆོས་ཐེམས་པ་ཉིད་པས་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་མཉམ་པ་ཉིད་དང་།  བདག་རྣམ་པར་དག་པས་ཆོས་ཐེམས་

ཅོད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བདག་སྟོང་པ་ཉིད་པས་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཡིང་དག་ཅོད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བདག་སྟོང་པ་ཉིད་པས་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཡིང་དག་

པར་སྙོམས་པར་འཇུག་ལ།  གང་ད་ེལྟར་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅོིང་ཡིང་དག་པ་ཉིད་ལ་འཇུག་པར་སྙོམས་པར་འཇུག་ལ།  གང་ད་ེལྟར་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅོིང་ཡིང་དག་པ་ཉིད་ལ་འཇུག་

པ་ཀྱིང་ངེས་པར་ཡིང་མི་ལྟུང་བ་འདི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིང་དག་པའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་པ་ཀྱིང་ངེས་པར་ཡིང་མི་ལྟུང་བ་འདི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིང་དག་པའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་

ཏོོ།  །ཡིང་དག་པའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་གང་གིས་སེམས་ཀྱིི་སྐད་ཅོིག་གཅོིག་དང་ལྡན་པའི་ཤེེས་ཏོོ།  །ཡིང་དག་པའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་གང་གིས་སེམས་ཀྱིི་སྐད་ཅོིག་གཅོིག་དང་ལྡན་པའི་ཤེེས་

རབ་ཀྱིིས་ཐེམས་ཅོད་མཁྱོེན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅོད་མཁྱོེན་པའི་ཡིེ་ཤེེས་མངོན་པར་རབ་ཀྱིིས་ཐེམས་ཅོད་མཁྱོེན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅོད་མཁྱོེན་པའི་ཡིེ་ཤེེས་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་འད་ིན་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཡིང་དག་པའ་ིཏོིང་ང་ེརྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་འད་ིན་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཡིང་དག་པའ་ིཏོིང་ང་ེ

འཛིིན་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་གྱིི་སྤྱོོད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་འཛིིན་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་གྱིི་སྤྱོོད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་

པའོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིབསྟན་པ་ན་ལྷ་དང་མ་ིཔའོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིབསྟན་པ་ན་ལྷ་དང་མ་ི

སྲིོག་ཆགས་ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ཅོན་ངེས་པར་གྱུར་པ་ལ་མ་ཞུགས་པ་ཁྲི་ིདྲུག་སྟོང་བློ་ན་མེད་སྲིོག་ཆགས་ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ཅོན་ངེས་པར་གྱུར་པ་ལ་མ་ཞུགས་པ་ཁྲི་ིདྲུག་སྟོང་བློ་ན་མེད་

པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགོས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སམེས་སྐྱེསེ་ས།ོ།  །།པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགོས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སམེས་སྐྱེསེ་ས།ོ།  །།



698

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བམ་པོ་གསུམ་པ་སྟེ་ཐེ་མ།  དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡིང་བྱང་ཆུབ་བམ་པོ་གསུམ་པ་སྟེ་ཐེ་མ།  དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡིང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཙུག་ན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བཀའ་སྩལ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཙུག་ན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བཀའ་སྩལ་

པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིམངོན་པར་ཤེེས་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིམངོན་པར་ཤེེས་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་

པ་གང་ཞེ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིལྷའ་ིམིག་ག་ིམངོན་པར་ཤེེས་པའ་ིཔ་གང་ཞེ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིལྷའ་ིམིག་ག་ིམངོན་པར་ཤེེས་པའ་ི

སྤྱོོད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན་ཏོེ།  རྣམ་པ་ལྔ་གང་ཞེེ་ན་འདི་ལྟ་སྤྱོོད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན་ཏོེ།  རྣམ་པ་ལྔ་གང་ཞེེ་ན་འདི་ལྟ་

སྟེ།  ཕྱིོགས་བཅུར་རྣམ་པར་ལྟ་བས་སྣང་བ་ཐེོབ་པ་ད་ེན་ིལྷའ་ིམིག་ཡིིན་ནོ།  །ཕྱིོགས་བཅུའ་ིསྟེ།  ཕྱིོགས་བཅུར་རྣམ་པར་ལྟ་བས་སྣང་བ་ཐེོབ་པ་ད་ེན་ིལྷའ་ིམིག་ཡིིན་ནོ།  །ཕྱིོགས་བཅུའ་ི

སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅོད་ལ་ཡིང་དག་པར་ལྟ་བས་མུན་པ་མུན་ནག་དང་བྲེལ་བ་དེ་ནི་དེའི་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅོད་ལ་ཡིང་དག་པར་ལྟ་བས་མུན་པ་མུན་ནག་དང་བྲེལ་བ་དེ་ནི་དེའི་

ལྷའ་ིམིག་ཡིིན་ན།ོ  །སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིའཆ་ིའཕ་ོབ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ལ་ཡིང་དག་པར་ལྟ་ལྷའ་ིམིག་ཡིིན་ན།ོ  །སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིའཆ་ིའཕ་ོབ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ལ་ཡིང་དག་པར་ལྟ་

བས་ཤེིན་དུ་ངེས་པར་བརྟོགས་པ་ད་ེན་ིདེའ་ིལྷའ་ིམིག་ཡིིན་ན།ོ  །ཕྱིོགས་བཅུའ་ིགཟུགས་སྣང་བས་ཤེིན་དུ་ངེས་པར་བརྟོགས་པ་ད་ེན་ིདེའ་ིལྷའ་ིམིག་ཡིིན་ན།ོ  །ཕྱིོགས་བཅུའ་ིགཟུགས་སྣང་

བ་དང་ཁ་དོག་དང་མཚན་དང་།  དབྱིབས་ལ་ཡིང་དག་པར་ལྟ་བས་ཤེིན་དུ་བརྒྱན་པ་ད་ེན་ིབ་དང་ཁ་དོག་དང་མཚན་དང་།  དབྱིབས་ལ་ཡིང་དག་པར་ལྟ་བས་ཤེིན་དུ་བརྒྱན་པ་ད་ེན་ི

དེའ་ིལྷའ་ིམིག་ཡིིན་ན།ོ  །རང་ག་ིགཟོ་ིབརྗོིད་གྲུབ་པས་མངོན་པར་འདུ་མ་ིབྱེད་པའ་ིམཚན་ཉིད་དེའ་ིལྷའ་ིམིག་ཡིིན་ན།ོ  །རང་ག་ིགཟོ་ིབརྗོིད་གྲུབ་པས་མངོན་པར་འདུ་མ་ིབྱེད་པའ་ིམཚན་ཉིད་

དུ་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་དང་།  དྲི་ིཟོ་ཐེམས་ཅོད་དང་ཉན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་དུ་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་དང་།  དྲི་ིཟོ་ཐེམས་ཅོད་དང་ཉན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་

རྒྱས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིསྤྱོ་ིབོར་ཕྱིིན་པ་ད་ེན་ིལྷའ་ིམིག་ཡིིན་ཏོེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་རྣམ་པ་འད་ིལྔ་ན་ིརྒྱས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིསྤྱོ་ིབོར་ཕྱིིན་པ་ད་ེན་ིལྷའ་ིམིག་ཡིིན་ཏོེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་རྣམ་པ་འད་ིལྔ་ན་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིལྷའ་ིམིག་ག་ིམངོན་པར་ཤེེས་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པའོ།  །ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིལྷའ་ིམིག་ག་ིམངོན་པར་ཤེེས་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པའོ།  །ད་ེ

ལྷའ་ིརྣ་བའ་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་སྤྱོོད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན་ཏོ།ེ  རྣམ་ལྷའ་ིརྣ་བའ་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་སྤྱོོད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན་ཏོ།ེ  རྣམ་

པ་ལྔ་གང་ཞེེ་ན།  གང་གིས་མིའི་སྒྲི་རྣམས་ཐེོས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  མི་མ་ཡིིན་པའི་སྒྲི་པ་ལྔ་གང་ཞེེ་ན།  གང་གིས་མིའི་སྒྲི་རྣམས་ཐེོས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  མི་མ་ཡིིན་པའི་སྒྲི་

རྣམས་ཐེོས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེེ་གནས་པ་རྣམས་ཐེོས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེེ་གནས་པ་

དང་།  གཤེིན་རྗོེའ་ིའཇིག་རྟོེན་པའ་ིསྒྲི་རྣམས་ཐེོས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་དང་།  གཤེིན་རྗོེའ་ིའཇིག་རྟོེན་པའ་ིསྒྲི་རྣམས་ཐེོས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་

བསྟན་པའ་ིསྒྲི་ཐེམས་ཅོད་ཐེོས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཕྱིོགས་བཅུའ་ིསྐད་དང་སྒྲི་ཐེམས་ཅོད་བསྟན་པའ་ིསྒྲི་ཐེམས་ཅོད་ཐེོས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཕྱིོགས་བཅུའ་ིསྐད་དང་སྒྲི་ཐེམས་ཅོད་

ཐེོས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིལྷའ་ིརྣ་བའ་ིམངོན་པར་ཐེོས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིལྷའ་ིརྣ་བའ་ིམངོན་པར་
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འཕགས་པ་གཙག་ར་ྲའར་པ་་་ུས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་གཙག་ར་ྲའར་པ་་་ུས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

ཤེེས་པའི་སྤྱོོད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་རྣམ་པ་ལྔའོ།  །དེ་ཕ་རོལ་གྱིི་སེམས་ཤེེས་པའི་མངོན་ཤེེས་པའི་སྤྱོོད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་རྣམ་པ་ལྔའོ།  །དེ་ཕ་རོལ་གྱིི་སེམས་ཤེེས་པའི་མངོན་

པར་ཤེེས་པའི་སྤྱོོད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན་ཏོེ།  རྣམ་པ་ལྔ་གང་ཞེེ་པར་ཤེེས་པའི་སྤྱོོད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན་ཏོེ།  རྣམ་པ་ལྔ་གང་ཞེེ་

ན།  གང་གིས་ལྷ་དང་མི་དང་།  སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེེ་གནས་པ་ན།  གང་གིས་ལྷ་དང་མི་དང་།  སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེེ་གནས་པ་

དང་།  གཤེིན་རྗོེའ་ིའཇིག་རྟོེན་པའ་ིསེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིསྔོན་གྱི་ིམཐེར་སེམས་སྐྱེེས་པ་དང་།  གཤེིན་རྗོེའ་ིའཇིག་རྟོེན་པའ་ིསེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིསྔོན་གྱི་ིམཐེར་སེམས་སྐྱེེས་པ་

གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིང་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་དང་།  ཕྱི་ིམའ་ིམཐེར་སེམས་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་གང་ཡིིན་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིང་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་དང་།  ཕྱི་ིམའ་ིམཐེར་སེམས་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་གང་ཡིིན་

པ་ད་ེཡིང་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིདུས་ན་སེམས་སྐྱེ་ེབ་གང་ཡིིན་པ་ཡིང་རབ་པ་ད་ེཡིང་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིདུས་ན་སེམས་སྐྱེ་ེབ་གང་ཡིིན་པ་ཡིང་རབ་

ཏུ་ཤེེས་པ་དང་།  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་དང་།  དམིགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  ངེས་པར་དང་མ་ངེས་པ་ཏུ་ཤེེས་པ་དང་།  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་དང་།  དམིགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  ངེས་པར་དང་མ་ངེས་པ་

དང་།  ལོག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་དང་།  ཡིང་དག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱིི་དང་།  ལོག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་དང་།  ཡིང་དག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱིི་

སེམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་དང་།  འདོད་ཆགས་ལ་སྤྱོོད་པ་རྣམས་དང་།  ཞེ་ེསྡང་ལ་སེམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་དང་།  འདོད་ཆགས་ལ་སྤྱོོད་པ་རྣམས་དང་།  ཞེ་ེསྡང་ལ་

སྤྱོོད་པ་རྣམས་དང་།  གཏོ་ིམུག་ལ་སྤྱོོད་པ་རྣམས་དང་།  ཆ་མཉམ་པ་ལ་སྤྱོོད་པའ་ིསེམས་སྤྱོོད་པ་རྣམས་དང་།  གཏོ་ིམུག་ལ་སྤྱོོད་པ་རྣམས་དང་།  ཆ་མཉམ་པ་ལ་སྤྱོོད་པའ་ིསེམས་

ཅོན་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏོ།ེ  ཤེེས་ནས་ཀྱིང་ད་ེཁ་ོན་བཞེིན་དུ་ད་ེཅོན་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏོ།ེ  ཤེེས་ནས་ཀྱིང་ད་ེཁ་ོན་བཞེིན་དུ་ད་ེ

དང་འཐུན་པར་ཆོས་སྟོན་པ་སྟེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕ་རོལ་གྱིི་དང་འཐུན་པར་ཆོས་སྟོན་པ་སྟེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕ་རོལ་གྱིི་

སེམས་ཤེེས་པའི་མངོན་པར་ཤེེས་པའི་སྤྱོོད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་རྣམ་པ་ལྔའོ་དེ་སྔོན་གྱིི་སེམས་ཤེེས་པའི་མངོན་པར་ཤེེས་པའི་སྤྱོོད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་རྣམ་པ་ལྔའོ་དེ་སྔོན་གྱིི་

གནས་རྗོསེ་སུ་དྲིན་པའ་ིམངནོ་པར་ཤེསེ་པའ་ིསྤྱོདོ་པ་ཡིངོས་སུ་དག་པ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་གནས་རྗོསེ་སུ་དྲིན་པའ་ིམངནོ་པར་ཤེསེ་པའ་ིསྤྱོདོ་པ་ཡིངོས་སུ་དག་པ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་

ཡིིན་ཏོེ།  རྣམ་པ་ལྔ་གང་ཞེེ་ན།  སེམས་གང་འདོད་ཆགས་ཀྱིི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཡིིན་ཏོེ།  རྣམ་པ་ལྔ་གང་ཞེེ་ན།  སེམས་གང་འདོད་ཆགས་ཀྱིི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་

དང་།  ཞེེ་སྡང་གི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་དང་།  གཏོི་མུག་གི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་དང་།  ཞེེ་སྡང་གི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་དང་།  གཏོི་མུག་གི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་

དང་།  དེ་དག་གི་ལུས་ཅོི་འདྲི་བ་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་དེ་དག་ཀྱིང་རྗོེས་སུ་དྲིན་པ་དང་།  དེ་དག་གི་ལུས་ཅོི་འདྲི་བ་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་དེ་དག་ཀྱིང་རྗོེས་སུ་དྲིན་པ་

དང་།  སེམས་གང་སྦྱིན་པའ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་དང་།  སེམས་གང་སྦྱིན་པའ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་

རྣམས་དང་།  བྱམས་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་དང་།  སྙིང་རྗོེའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་རྣམས་དང་།  བྱམས་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་དང་།  སྙིང་རྗོེའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་

དང་།  ཏོིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་དང་།  ད་ེདག་གིས་ལུས་ཅོ་ིའདྲི་བ་ཡིོངས་སུ་དང་།  ཏོིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་དང་།  ད་ེདག་གིས་ལུས་ཅོ་ིའདྲི་བ་ཡིོངས་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བཟུང་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་རྗོེས་སུ་དྲིན་པ་དང་།  སེམས་གང་རྒྱུ་དང་མ་ིའདྲི་བ་རྣམས་དང་།  རྐྱེེན་བཟུང་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་རྗོེས་སུ་དྲིན་པ་དང་།  སེམས་གང་རྒྱུ་དང་མ་ིའདྲི་བ་རྣམས་དང་།  རྐྱེེན་

དང་མ་ིའདྲི་བ་རྣམས་དང་།  དམིགས་པ་དང་མ་ིའདྲི་བ་རྣམས་དང་།  ད་ེདག་གིས་ལུས་ཅོ་ིདང་མ་ིའདྲི་བ་རྣམས་དང་།  དམིགས་པ་དང་མ་ིའདྲི་བ་རྣམས་དང་།  ད་ེདག་གིས་ལུས་ཅོ་ི

འདྲི་བ་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་རྗོེས་སུ་དྲིན་པ་དང་།  སེམས་གང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་འདྲི་བ་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་རྗོེས་སུ་དྲིན་པ་དང་།  སེམས་གང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་

པ་རྣམས་དང་མ་རིག་པ་དང་།  གཏོི་མུག་གིས་ཡིང་དག་པར་བསྡུས་པ་རྣམས་དང་།  དེ་པ་རྣམས་དང་མ་རིག་པ་དང་།  གཏོི་མུག་གིས་ཡིང་དག་པར་བསྡུས་པ་རྣམས་དང་།  དེ་

དག་གིས་ལུས་ཅོ་ིའདྲི་བ་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་རྗོེས་སུ་དྲིན་པ་དང་།  ད་ེདག་ག་ིཚ་ེདག་གིས་ལུས་ཅོ་ིའདྲི་བ་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་རྗོེས་སུ་དྲིན་པ་དང་།  ད་ེདག་ག་ིཚ་ེ

དང་།  ཁ་དོག་དང་།  གཟུགས་དང་།གཟོ་ིབརྗོིད་དང་།  གཡིོག་དང་སྟོབས་དང་གྲོགས་པ་དང་།  ཁ་དོག་དང་།  གཟུགས་དང་།གཟོ་ིབརྗོིད་དང་།  གཡིོག་དང་སྟོབས་དང་གྲོགས་པ་

དང་བརྗོོད་པ་དང་།  དབང་ཕྱུག་ཅོ་ིའདྲི་བར་གྱུར་བ་ད་ེཡིང་རྗོེས་སུ་དྲིན་པ་སྟ།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་བརྗོོད་པ་དང་།  དབང་ཕྱུག་ཅོ་ིའདྲི་བར་གྱུར་བ་ད་ེཡིང་རྗོེས་སུ་དྲིན་པ་སྟ།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་

འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོན་གྱི་ིགནས་རྗོེས་སུ་དྲིན་པའ་ིམངོན་པར་ཤེེས་པའ་ིསྤྱོོད་པ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོན་གྱི་ིགནས་རྗོེས་སུ་དྲིན་པའ་ིམངོན་པར་ཤེེས་པའ་ིསྤྱོོད་པ་

ཡིོངས་སུ་དག་རྣམ་པ་ལྔའོ།  །དེ་རྫུ་འཕྲུལ་བྱ་བའི་མངོན་པར་ཤེེས་པའི་སྤྱོོད་པ་ཡིོངས་སུ་ཡིོངས་སུ་དག་རྣམ་པ་ལྔའོ།  །དེ་རྫུ་འཕྲུལ་བྱ་བའི་མངོན་པར་ཤེེས་པའི་སྤྱོོད་པ་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན་ཏོེ།  རྣམ་པ་ལྔ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེ།  ལུས་དང་དག་པ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན་ཏོེ།  རྣམ་པ་ལྔ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེ།  ལུས་དང་

གཟུགས་ཀུན་དུ་སྟོན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཚིག་དང་སྐད་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱེད་པའི་རྫུ་གཟུགས་ཀུན་དུ་སྟོན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཚིག་དང་སྐད་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱེད་པའི་རྫུ་

འཕྲུལ་དང་།  སེམས་དང་ཡིིད་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་དང་།  སེམས་ཅོན་ཐེམས་འཕྲུལ་དང་།  སེམས་དང་ཡིིད་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་དང་།  སེམས་ཅོན་ཐེམས་

ཅོད་ཀྱི་ིསྐད་དུ་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱེད་པའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་དང་།  མངོན་དུ་མངོན་པར་འདུ་མ་ིབྱེད་ཅོད་ཀྱི་ིསྐད་དུ་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱེད་པའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་དང་།  མངོན་དུ་མངོན་པར་འདུ་མ་ིབྱེད་

པའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཏོེ།  རྫུ་འཕྲུལ་བྱ་བའ་ིམངོན་པར་ཤེེས་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་རྣམ་པ་པའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཏོེ།  རྫུ་འཕྲུལ་བྱ་བའ་ིམངོན་པར་ཤེེས་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་རྣམ་པ་

འད་ིལྔ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་བྱ་བའ་ིའད་ིལྔ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་བྱ་བའ་ི

མངོན་པར་ཤེེས་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་རྣམ་པ་ལྔའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡིང་ཤེེས་མངོན་པར་ཤེེས་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་རྣམ་པ་ལྔའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡིང་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིམིག་གིས་བརྟོགས་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིལྷའ་ིམིག་གིས་མངོན་པར་ཤེེས་པའ་ིརབ་ཀྱི་ིམིག་གིས་བརྟོགས་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིལྷའ་ིམིག་གིས་མངོན་པར་ཤེེས་པའ་ི

སྤྱོོད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པའོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ན་ིལྷའ་ིརྣ་བའ་ིམངོན་པར་སྤྱོོད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པའོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ན་ིལྷའ་ིརྣ་བའ་ིམངོན་པར་

ཤེེས་པའི་སྤྱོོད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པའོ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ནི་ལྷའི་རྣ་བའི་ཤེེས་པའི་སྤྱོོད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པའོ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ནི་ལྷའི་རྣ་བའི་

མངོན་པར་ཤེེས་པ་སྤྱོོད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པའ།ོ  །རང་བཞེིན་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་རབ་ཏུ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་སྤྱོོད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པའ།ོ  །རང་བཞེིན་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་རབ་ཏུ་



701

འཕགས་པ་གཙག་ར་ྲའར་པ་་་ུས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་གཙག་ར་ྲའར་པ་་་ུས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

གནས་པ་ན་ིཤེེས་པས་ཕ་རོལ་གྱི་ིསེམས་ཤེེས་པའ་ིམངོན་པར་ཤེེས་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ཡིོངས་སུ་གནས་པ་ན་ིཤེེས་པས་ཕ་རོལ་གྱི་ིསེམས་ཤེེས་པའ་ིམངོན་པར་ཤེེས་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ཡིོངས་སུ་

དག་པའ།ོ  །སྔོན་གྱི་ིམཐེའ་དང་ཕྱི་ིམའ་ིམཐེའ་ཡིོངས་སུ་གཅོོད་པར་རབ་ཏུ་གནས་པ་ན་ིསྔོན་དག་པའ།ོ  །སྔོན་གྱི་ིམཐེའ་དང་ཕྱི་ིམའ་ིམཐེའ་ཡིོངས་སུ་གཅོོད་པར་རབ་ཏུ་གནས་པ་ན་ིསྔོན་

གྱི་ིགནས་རྗོེས་སུ་དྲིན་པའ་ིམངོན་པར་ཤེེས་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པའོ།  །མངོན་པར་གྱི་ིགནས་རྗོེས་སུ་དྲིན་པའ་ིམངོན་པར་ཤེེས་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པའོ།  །མངོན་པར་

འདུ་མ་ིབྱེད་པར་རབ་ཏུ་གནས་པ་ན་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པའ་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་པའ་ིསྤྱོོད་འདུ་མ་ིབྱེད་པར་རབ་ཏུ་གནས་པ་ན་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པའ་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་པའ་ིསྤྱོོད་

པ་ཡིོངས་སུ་དག་པའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཤེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིཟོག་པ་ཟོད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཤེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིཟོག་པ་ཟོད་

པའ་ིཡི་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚིག་བློ་དགས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིམངོན་པའ་ིཡི་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚིག་བློ་དགས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིམངོན་

པར་ཤེེས་པ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་གིས་རྣམས་པར་རྩེན་ཅོིང་ཟོག་པ་ཟོད་པའ་ིམངོན་པར་ཤེེས་ལ་ཡིང་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་གིས་རྣམས་པར་རྩེན་ཅོིང་ཟོག་པ་ཟོད་པའ་ིམངོན་པར་ཤེེས་ལ་ཡིང་

གནས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན།  དཔག་ཚད་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བྱེ་བ་བགྲོོད་གནས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན།  དཔག་ཚད་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བྱེ་བ་བགྲོོད་

དགོས་པ་ན་གྲོོང་ཁྱོེར་ཆེན་པ་ོཞེིག་ཡིོད་དེ།  གྲོོང་ཁྱོེར་ཆེན་པ་ོདེའ་ིལམ་ན་ིབགྲོོད་པར་དཀའ་དགོས་པ་ན་གྲོོང་ཁྱོེར་ཆེན་པ་ོཞེིག་ཡིོད་དེ།  གྲོོང་ཁྱོེར་ཆེན་པ་ོདེའ་ིལམ་ན་ིབགྲོོད་པར་དཀའ་

ཞེིང་རིང་ལ་ཉམ་ང་སྟ།ེ  འཇིགས་པ་དང་བཅོས་པ།  ཟོས་དང་སྐོམ་དང་བཟོའ་བ་ཡིང་མེད་པ་ཞེིང་རིང་ལ་ཉམ་ང་སྟ།ེ  འཇིགས་པ་དང་བཅོས་པ།  ཟོས་དང་སྐོམ་དང་བཟོའ་བ་ཡིང་མེད་པ་

ཞེིག་ལ།  གང་གྲོོང་ཁྱོེར་ཆེན་པོ་དེར་ཕྱིིན་པ་དེའི་སྡུག་བསྔལ་ཐེམས་ཅོད་རྒྱུན་ཆད་པར་ཞེིག་ལ།  གང་གྲོོང་ཁྱོེར་ཆེན་པོ་དེར་ཕྱིིན་པ་དེའི་སྡུག་བསྔལ་ཐེམས་ཅོད་རྒྱུན་ཆད་པར་

འགྱུར་བ་ཞེིག་ཡིོད་པ་དང་།  ད་ེནས་སྐྱེེས་བུ་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་གྲོོང་ཁྱོེར་ཆེན་པ་ོདེའ་ིཡིང་དག་འགྱུར་བ་ཞེིག་ཡིོད་པ་དང་།  ད་ེནས་སྐྱེེས་བུ་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་གྲོོང་ཁྱོེར་ཆེན་པ་ོདེའ་ིཡིང་དག་

པའ་ིཡིོན་ཏོན་དང་བསྔགས་པ་ཐེོས་ནས་སྐྱེེས་བུ་ད་ེལ་བུ་མཐེོང་ན་དགའ་བ།  སྡུག་པ་ཡིིད་པའ་ིཡིོན་ཏོན་དང་བསྔགས་པ་ཐེོས་ནས་སྐྱེེས་བུ་ད་ེལ་བུ་མཐེོང་ན་དགའ་བ།  སྡུག་པ་ཡིིད་

དུ་འོང་བ་མ་ིམཐུན་པ་མ་ཡིིན་པ་གཅོིག་ཀྱིང་ཡིོད་པ་ལས།  དེས་བུ་གཅོིག་པ་ད་ེབོར་ནས་དུ་འོང་བ་མ་ིམཐུན་པ་མ་ཡིིན་པ་གཅོིག་ཀྱིང་ཡིོད་པ་ལས།  དེས་བུ་གཅོིག་པ་ད་ེབོར་ནས་

གྲོོང་ཁྱོེར་ཆེན་པ་ོདེའ་ིལམ་དུ་ཞུགས་ཏོེ།  ད་ེསྟོབས་ཀྱི་ིཤུགས་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཐེམས་ཅོད་གྲོོང་ཁྱོེར་ཆེན་པ་ོདེའ་ིལམ་དུ་ཞུགས་ཏོེ།  ད་ེསྟོབས་ཀྱི་ིཤུགས་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཐེམས་ཅོད་

ཀྱིིས་སྡུག་བསྔལ་ཐེམས་ཅོད་ཁྱོད་དུ་བསད་དེ།  ལམ་རིང་པོ་དེ་འདས་ནས་རྐང་པ་ཡིག་ཀྱིིས་སྡུག་བསྔལ་ཐེམས་ཅོད་ཁྱོད་དུ་བསད་དེ།  ལམ་རིང་པོ་དེ་འདས་ནས་རྐང་པ་ཡིག་

གཅོིག་ན་ིགྲོོང་ཁྱོེར་ཆེན་པ་ོདེའ་ིསྒོོའ་ིཐེེམ་པ་ལ་བཞེག  །རྐང་པ་ཡི་གཅོིག་ན་ིཕྱི་ིརོལ་ན་འདུག་གཅོིག་ན་ིགྲོོང་ཁྱོེར་ཆེན་པ་ོདེའ་ིསྒོོའ་ིཐེེམ་པ་ལ་བཞེག  །རྐང་པ་ཡི་གཅོིག་ན་ིཕྱི་ིརོལ་ན་འདུག་

པ་ལས་དེས་བུ་གཅོིག་པ་ད་ེཡིིད་ལ་དྲིན་པར་གྱུར་ནས་ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏོེ།  མ་ལ་ཀྱི་ེཔ་ལས་དེས་བུ་གཅོིག་པ་ད་ེཡིིད་ལ་དྲིན་པར་གྱུར་ནས་ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏོེ།  མ་ལ་ཀྱི་ེ

མའ་ོབདག་གིས་བུ་གཅོིག་པ་ད་ེའདིར་ཁྲིིད་ད་ེམ་འོངས་པ་ལྟ་ཞེིག་སྙམ་ནས།  བུ་གཅོིག་པ་མའ་ོབདག་གིས་བུ་གཅོིག་པ་ད་ེའདིར་ཁྲིིད་ད་ེམ་འོངས་པ་ལྟ་ཞེིག་སྙམ་ནས།  བུ་གཅོིག་པ་

དེ་སྡུག་པས་གྲོོང་ཁྱོེར་ཆེན་པོ་དེར་མ་ཞུགས་ཀྱིི།  ཕྱིིར་ཕྱིོགས་ནས་དེ་བུ་གཅོིག་པ་དེ་ལ་དེ་སྡུག་པས་གྲོོང་ཁྱོེར་ཆེན་པོ་དེར་མ་ཞུགས་ཀྱིི།  ཕྱིིར་ཕྱིོགས་ནས་དེ་བུ་གཅོིག་པ་དེ་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

འདུག་པར་སླར་ལོག་པ་ད་ེབཞེིན་དུ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་འདུག་པར་སླར་ལོག་པ་ད་ེབཞེིན་དུ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པོའ་ིཡིང་འབད་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  ལྷག་པའ་ིབསམ་ཆེན་པོའ་ིཡིང་འབད་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  ལྷག་པའ་ིབསམ་

པ་བརྟོན་པའ་ིནན་ཏོན་གྱིིས་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་པ་ོརྣམས་བསྐྱེེད་ད།ེ  སེམས་ཀྱིིས་བསམ་པ་བརྟོན་པའ་ིནན་ཏོན་གྱིིས་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་པ་ོརྣམས་བསྐྱེེད་ད།ེ  སེམས་ཀྱིིས་བསམ་

གཏོན་དང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་སྦྱང་བ་བྱས་པ་དེ་ལ་ཟོག་པ་ཟོད་པའི་ཡིེ་ཤེེས་གཏོན་དང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་སྦྱང་བ་བྱས་པ་དེ་ལ་ཟོག་པ་ཟོད་པའི་ཡིེ་ཤེེས་

མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་རོ།  །ད་ེསྙིང་རྗོ་ེཆེན་པོའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་ནས་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་རོ།  །ད་ེསྙིང་རྗོ་ེཆེན་པོའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་ནས་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་

ཡིོངས་སུ་བསྐྱེབ་པའི་ཕྱིིར་ཟོག་པ་ཟོད་པའི་ཡིེ་ཤེེས་འདྲིིས་པར་བྱས་པ་ལས་སེམས་ཅོན་ཡིོངས་སུ་བསྐྱེབ་པའི་ཕྱིིར་ཟོག་པ་ཟོད་པའི་ཡིེ་ཤེེས་འདྲིིས་པར་བྱས་པ་ལས་སེམས་ཅོན་

རྣམས་ལ་ལྟ་བས་ཕྱིིར་ཕྱིོགས་ཏོེ་སླར་ལོག་ནས་སོ་སོ་སྐྱེེ་བོའ་ིས་ན་ཡིང་ཀུན་དུ་སྣང་རྣམས་ལ་ལྟ་བས་ཕྱིིར་ཕྱིོགས་ཏོེ་སླར་ལོག་ནས་སོ་སོ་སྐྱེེ་བོའ་ིས་ན་ཡིང་ཀུན་དུ་སྣང་

ངོ་།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གྲོོང་ཁྱོེར་ཞེིང་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ནི་ཟོག་པ་ཟོད་པའི་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཚིགས་བློ་ངོ་།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གྲོོང་ཁྱོེར་ཞེིང་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ནི་ཟོག་པ་ཟོད་པའི་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཚིགས་བློ་

དགས་སོ།  །དཔག་ཚད་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བྱེ་བ་བགྲོོད་དགོས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ནི་འཁོར་བ་དགས་སོ།  །དཔག་ཚད་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བྱེ་བ་བགྲོོད་དགོས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ནི་འཁོར་བ་

དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པའི་ཚིག་བློ་དགས་སོ།  །བར་དུ་གཅོོད་པ་མང་པོས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པའི་ཚིག་བློ་དགས་སོ།  །བར་དུ་གཅོོད་པ་མང་པོས་

བགྲོོད་ཅོེས་བྱ་བ་དེ་ནི་བདུད་ཀྱིི་ལས་འདུན་པ་ཟློོག་པའི་བར་ཆད་ཀྱིི་ཚིག་བློ་དགས་བགྲོོད་ཅོེས་བྱ་བ་དེ་ནི་བདུད་ཀྱིི་ལས་འདུན་པ་ཟློོག་པའི་བར་ཆད་ཀྱིི་ཚིག་བློ་དགས་

སོ།  །སྐྱེེས་བུ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚིག་བློ་དགས་སོ།  །རྐང་པ་ཡི་སོ།  །སྐྱེེས་བུ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚིག་བློ་དགས་སོ།  །རྐང་པ་ཡི་

གཅོིག་ནི་གྲོོང་ཁྱོེར་གྱིི་སྒོོའ་ིཐེེམ་པ་ལ་བཞེག  །རྐང་པ་ཡི་གཅོིག་ནི་སྒོོའ་ིཕྱིི་རོལ་དུ་བཞེག་གཅོིག་ནི་གྲོོང་ཁྱོེར་གྱིི་སྒོོའ་ིཐེེམ་པ་ལ་བཞེག  །རྐང་པ་ཡི་གཅོིག་ནི་སྒོོའ་ིཕྱིི་རོལ་དུ་བཞེག་

ཅོེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་དང་འདྲིེས་ཅོེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་དང་འདྲིེས་

པའ་ིསེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་འཇུག་པའོ།  །བུ་གཅོིག་པ་དྲིན་ནས་གྲོོང་ཁྱོེར་པའ་ིསེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་འཇུག་པའོ།  །བུ་གཅོིག་པ་དྲིན་ནས་གྲོོང་ཁྱོེར་

ཆེན་པོ་དེར་ཞུགས་པ་ལས་ཕྱིིར་ཕྱིོགས་ཏོེ་སླར་ལོག་ཅོེས་བྱ་བ་དེ་ནི་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དེར་ཞུགས་པ་ལས་ཕྱིིར་ཕྱིོགས་ཏོེ་སླར་ལོག་ཅོེས་བྱ་བ་དེ་ནི་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ལ་བུ་གཅོིག་པ་བཞེིན་དུ་བྱམས་པ་ཉ་ེབར་གནས་པར་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ལ་བུ་གཅོིག་པ་བཞེིན་དུ་བྱམས་པ་ཉ་ེབར་གནས་པར་

འགྱུར་བའོ།  །དེ་ཟོག་པ་ཟོད་པའི་སྤྱོི་བོར་ཕྱིིན་ཀྱིང་ཟོག་པ་ཡིང་མི་སྤོོང་ལ་སེམས་ཅོན་འགྱུར་བའོ།  །དེ་ཟོག་པ་ཟོད་པའི་སྤྱོི་བོར་ཕྱིིན་ཀྱིང་ཟོག་པ་ཡིང་མི་སྤོོང་ལ་སེམས་ཅོན་

ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་ཕྱིིར་ཕྱིོགས་ཤེིང་ལྡོག་པར་ཡིང་འགྱུར་ཏོེ།  རིགས་ཀྱི་ིབྱང་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་ཕྱིིར་ཕྱིོགས་ཤེིང་ལྡོག་པར་ཡིང་འགྱུར་ཏོེ།  རིགས་ཀྱི་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཅོ་ིའདྲི་བའ་ིཐེམས་མཁས་པས་སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་ཆེར་སྙིང་རྗོ་ེཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཅོ་ིའདྲི་བའ་ིཐེམས་མཁས་པས་སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་ཆེར་སྙིང་རྗོ་ེ
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འཕགས་པ་གཙག་ར་ྲའར་པ་་་ུས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་གཙག་ར་ྲའར་པ་་་ུས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

བ་ལ་ལྟོས།  དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བ་ལ་ལྟོས།  དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་

གཙུག་ན་རིན་པོ་ཆེས་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་པ་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཙུག་ན་རིན་པོ་ཆེས་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་པ་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་འད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་ལག་མཐེིལ་དུ་ཐེོབ་པ་ཡིང་མ་ིའཚལ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་འད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་ལག་མཐེིལ་དུ་ཐེོབ་པ་ཡིང་མ་ིའཚལ་

བར་འཁོར་བ་ཉིད་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་འཇུག་ཅོིང་སེམས་ཅོན་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་བགྱིིད་པས་ཡིོངས་བར་འཁོར་བ་ཉིད་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་འཇུག་ཅོིང་སེམས་ཅོན་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་བགྱིིད་པས་ཡིོངས་

སུ་མ་ིསྐྱེ་ོབ་ན་ིང་ོམཚར་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་སུ་མ་ིསྐྱེ་ོབ་ན་ིང་ོམཚར་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པ་ོཆོས་དུ་ཞེིག་དང་ལྡན་པ་འཁོར་བ་ན་ཡིོངས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ོབ་ལགས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་པ་ོཆོས་དུ་ཞེིག་དང་ལྡན་པ་འཁོར་བ་ན་ཡིོངས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ོབ་ལགས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཆོས་ཉ་ིབཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཆོས་ཉ་ི

ཤུ་དང་ལྡན་ན་འཁོར་བ་ན་ཡིོངས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ོབ་ཡིིན་ཏོ།ེ  ཆོས་ཉ་ིཤུ་གང་ཞེ་ེན་འད་ིལྟ་སྟ།ེ  དག་ེཤུ་དང་ལྡན་ན་འཁོར་བ་ན་ཡིོངས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ོབ་ཡིིན་ཏོ།ེ  ཆོས་ཉ་ིཤུ་གང་ཞེ་ེན་འད་ིལྟ་སྟ།ེ  དག་ེ

བའ་ིརྩ་བས་ཡིང་དག་པར་ཟོིན་པའ་ིབྱམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་བྱམས་པ་ཆེན་པོས་ཡིང་དག་པར་བའ་ིརྩ་བས་ཡིང་དག་པར་ཟོིན་པའ་ིབྱམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་བྱམས་པ་ཆེན་པོས་ཡིང་དག་པར་

ཟོིན་པའ་ིསྙིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སྙིང་རྗོ་ེཆེན་པོས་ཡིང་དག་པར་ཟོིན་པའ་ིསེམས་ཅོན་ཡིོངས་ཟོིན་པའ་ིསྙིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སྙིང་རྗོ་ེཆེན་པོས་ཡིང་དག་པར་ཟོིན་པའ་ིསེམས་ཅོན་ཡིོངས་

སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་པ་དང་།  སེམས་ཅོན་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་པས་ཡིང་དག་པར་ཟོིན་པའ་ིསུ་སྨོིན་པར་བྱེད་པ་དང་།  སེམས་ཅོན་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་པས་ཡིང་དག་པར་ཟོིན་པའ་ི

བརྩོན་འགྲུས་དང་།  བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཡིང་དག་པར་ཟོིན་པའ་ིལྷག་པའ་ིབསམ་པ་དང་།  ལྷག་བརྩོན་འགྲུས་དང་།  བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཡིང་དག་པར་ཟོིན་པའ་ིལྷག་པའ་ིབསམ་པ་དང་།  ལྷག་

པའ་ིབསམ་པས་ཡིང་དག་པར་ཟོིན་པའ་ིཐེབས་དང་།  ཐེབས་ཀྱིིས་ཡིང་དག་པར་ཟོིན་པའ་ིཔའ་ིབསམ་པས་ཡིང་དག་པར་ཟོིན་པའ་ིཐེབས་དང་།  ཐེབས་ཀྱིིས་ཡིང་དག་པར་ཟོིན་པའ་ི

ཤེེས་རབ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ཡིང་དག་པར་ཟོིན་པའ་ིབསམ་གཏོན་དང་།  བསམ་གཏོན་ཤེེས་རབ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ཡིང་དག་པར་ཟོིན་པའ་ིབསམ་གཏོན་དང་།  བསམ་གཏོན་

གྱིིས་ཡིང་དག་པར་ཟོིན་པའ་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་ཡིང་དག་པར་ཟོིན་གྱིིས་ཡིང་དག་པར་ཟོིན་པའ་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་ཡིང་དག་པར་ཟོིན་

པའ་ིཡི་ེཤེེས་དང་།  ཡི་ེཤེེས་ཀྱི་ིཡིང་དག་པར་ཟོིན་པའ་ིརཏོལ་པ་དང་།  རཏོལ་པས་ཡིང་དག་པའ་ིཡི་ེཤེེས་དང་།  ཡི་ེཤེེས་ཀྱི་ིཡིང་དག་པར་ཟོིན་པའ་ིརཏོལ་པ་དང་།  རཏོལ་པས་ཡིང་དག་

པར་ཟོིན་པའི་དྲིན་པ་དང་།  དྲིན་པས་ཡིང་དག་པར་ཟོིན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་ལྷག་པར་ཟོིན་པའི་དྲིན་པ་དང་།  དྲིན་པས་ཡིང་དག་པར་ཟོིན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་ལྷག་

པའ་ིབསམ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིལྷག་པའ་ིབསམ་པས་ཡིང་དག་པར་ཟོིན་པའ་ིཔའ་ིབསམ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིལྷག་པའ་ིབསམ་པས་ཡིང་དག་པར་ཟོིན་པའ་ི

བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞེི་དང་།  བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞེིས་ཡིང་དག་པར་ཟོིན་པའི་ཚུལ་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞེི་དང་།  བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞེིས་ཡིང་དག་པར་ཟོིན་པའི་ཚུལ་

ཁྲིིམས་ཀྱི་ིསྡོམ་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིསྡོམ་པས་ཡིང་དག་པར་ཟོིན་པའ་ིཐེོས་པའ་ིནན་ཏོན་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིསྡོམ་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིསྡོམ་པས་ཡིང་དག་པར་ཟོིན་པའ་ིཐེོས་པའ་ིནན་ཏོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དང་།  ཐེོས་པའ་ིནན་ཏོན་གྱིིས་ཡིང་དག་པར་ཟོིན་པའ་ིགཟུངས་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིཡིང་དག་དང་།  ཐེོས་པའ་ིནན་ཏོན་གྱིིས་ཡིང་དག་པར་ཟོིན་པའ་ིགཟུངས་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིཡིང་དག་

པར་ཟོིན་པའི་སྤོོབས་པ་དང་སྤོོབས་པས་ཡིང་དག་པར་ཟོིན་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཚོགས་པར་ཟོིན་པའི་སྤོོབས་པ་དང་སྤོོབས་པས་ཡིང་དག་པར་ཟོིན་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཚོགས་

དང་།  བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཚོགས་ཀྱིིས་ཡིང་དག་པར་ཟོིན་པའི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཚོགས་དང་།  བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཚོགས་ཀྱིིས་ཡིང་དག་པར་ཟོིན་པའི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཚོགས་

ཏོེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཉི་ཤུ་པོ་དེ་དག་དང་ཏོེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཉི་ཤུ་པོ་དེ་དག་དང་

ལྡན་ན་འཁོར་བ་ན་ཡིོངས་སུ་མི་སྐྱེོ་བ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་ལྡན་ན་འཁོར་བ་ན་ཡིོངས་སུ་མི་སྐྱེོ་བ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཙུག་ན་རིན་པོ་ཆེས་ཡིང་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཙུག་ན་རིན་པོ་ཆེས་ཡིང་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་

ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཇ་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའཁོར་བ་ན་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཇ་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའཁོར་བ་ན་

མཛིེས་ཤེིང་སྐྱེེ་བོ་མང་པོ་ཉེ་བར་འཚོ་བར་འགྱུར།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་བཀའ་སྩལ་མཛིེས་ཤེིང་སྐྱེེ་བོ་མང་པོ་ཉེ་བར་འཚོ་བར་འགྱུར།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་བཀའ་སྩལ་

པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིབརྒྱན་པའ་ིཐེོས་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁོར་བ་ན་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིབརྒྱན་པའ་ིཐེོས་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁོར་བ་ན་

མཛིེས་སོ།  །ཐེོས་པས་བརྒྱན་པའི་སྤོོབས་པས་ནི་སྐྱེེ་བོ་མང་པོ་ཉེ་བར་འཚོ་བར་འགྱུར་མཛིེས་སོ།  །ཐེོས་པས་བརྒྱན་པའི་སྤོོབས་པས་ནི་སྐྱེེ་བོ་མང་པོ་ཉེ་བར་འཚོ་བར་འགྱུར་

རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡིང་དྲིན་པ་མཉམ་པ་ཐེོབ་པའ་ིགཟུངས་ཀྱིིས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡིང་དྲིན་པ་མཉམ་པ་ཐེོབ་པའ་ིགཟུངས་ཀྱིིས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་འཁོར་བ་ན་མཛིེས་ས།ོ  །ལག་ན་རིན་པ་ོཆ་ེམ་ིཟོད་པའ་ིལོངས་སྤྱོོད་ཀྱིིས་ན་ིསྐྱེ་ེབ་ོམང་དཔའ་འཁོར་བ་ན་མཛིེས་ས།ོ  །ལག་ན་རིན་པ་ོཆ་ེམ་ིཟོད་པའ་ིལོངས་སྤྱོོད་ཀྱིིས་ན་ིསྐྱེ་ེབ་ོམང་

པ་ོཉ་ེབར་འཚ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བག་ཡིོད་པ་ོཉ་ེབར་འཚ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བག་ཡིོད་

པས་ན་ིའཁོར་བ་ན་མཛིེས་ས།ོ  །ཆོས་སྟོན་པས་ཡིོངས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ོབས་ན་ིསྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོཉ་ེབར་པས་ན་ིའཁོར་བ་ན་མཛིེས་ས།ོ  །ཆོས་སྟོན་པས་ཡིོངས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ོབས་ན་ིསྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོཉ་ེབར་

འཚ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཚན་གྱིིས་ལེགས་འཚ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཚན་གྱིིས་ལེགས་

པར་བརྒྱན་པས་ནི་འཁོར་བ་ན་མཛིེས་སོ།  །ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པས་ནི་སྐྱེེ་བ་ོམང་པ་ོཉེ་པར་བརྒྱན་པས་ནི་འཁོར་བ་ན་མཛིེས་སོ།  །ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པས་ནི་སྐྱེེ་བ་ོམང་པ་ོཉེ་

བར་འཚ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཇ་ིསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེབར་འཚ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཇ་ིསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེ

བཞེིན་བྱེད་པས་ན་ིའཁོར་བ་ན་མཛིེས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིིས་ན་ིསྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོཉ་ེབཞེིན་བྱེད་པས་ན་ིའཁོར་བ་ན་མཛིེས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིིས་ན་ིསྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོཉ་ེ

བར་འཚ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡིང་བདོག་པ་ཐེམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་གཏོོང་བར་འཚ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡིང་བདོག་པ་ཐེམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་གཏོོང་

བས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁོར་བ་ན་མཛིེས་སོ།  །སོ་སོ་ཅོི་རིགས་པར་ཆོས་སྟོན་བས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁོར་བ་ན་མཛིེས་སོ།  །སོ་སོ་ཅོི་རིགས་པར་ཆོས་སྟོན་
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འཕགས་པ་གཙག་ར་ྲའར་པ་་་ུས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་གཙག་ར་ྲའར་པ་་་ུས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

པས་ནི་སྐྱེེ་བོ་མང་པོ་ཉེ་བར་འཚོ་བར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞེན་ཡིང་ཚུལ་ཁྲིིམས་པས་ནི་སྐྱེེ་བོ་མང་པོ་ཉེ་བར་འཚོ་བར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞེན་ཡིང་ཚུལ་ཁྲིིམས་

ཡིོངས་སུ་དག་པས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁོར་བ་ན་མཛིེས་སོ།  །ཐེོས་པ་ཡིོངས་སུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁོར་བ་ན་མཛིེས་སོ།  །ཐེོས་པ་ཡིོངས་སུ་

དག་པས་ན་ིསྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོཉ་ེབར་འཚ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཇ་ིལྟར་བག་ཡིོད་པས་དག་པས་ན་ིསྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོཉ་ེབར་འཚ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཇ་ིལྟར་བག་ཡིོད་པས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁོར་ན་མཛིེས་ཤེིང་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོཉ་ེབར་འཚ་ོབར་འགྱུར་བ་ད་ེཁྱོོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁོར་ན་མཛིེས་ཤེིང་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོཉ་ེབར་འཚ་ོབར་འགྱུར་བ་ད་ེཁྱོོད་

ཀྱིིས་རྣམ་གྲོངས་འདིས་འད་ིལྟར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ཀྱིིས་རྣམ་གྲོངས་འདིས་འད་ིལྟར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་

བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པ་བས་ཀྱིང་ཆེས་གྲོངས་མེད་པ་ཡིངས་པ་ཚད་མེད་པ།  བསམ་གྱིིས་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པ་བས་ཀྱིང་ཆེས་གྲོངས་མེད་པ་ཡིངས་པ་ཚད་མེད་པ།  བསམ་གྱིིས་

མི་ཁྱོབ་པར་གྱུར་བ་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་བསྐལ་བ་དགའ་བར་གྱུར་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་འཇིག་མི་ཁྱོབ་པར་གྱུར་བ་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་བསྐལ་བ་དགའ་བར་གྱུར་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་འཇིག་

རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ལྷས་རྣམ་པར་བལྟས་པ་ཞེེས་བྱ་བར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ལྷས་རྣམ་པར་བལྟས་པ་ཞེེས་བྱ་བར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་

ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ་བདེ་བར་གཤེེགས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ་བདེ་བར་གཤེེགས་

པ།  འཇིག་རྟོེན་མཁྱོེན་པ་སྐྱེ་ེབུ་འདུལ་བའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་བློ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིཔ།  འཇིག་རྟོེན་མཁྱོེན་པ་སྐྱེ་ེབུ་འདུལ་བའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་བློ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ི

སྟོན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟོེན་ཐེམས་ཅོད་མངོན་པར་དགའ་བ་ཞེེས་བྱ་སྟོན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟོེན་ཐེམས་ཅོད་མངོན་པར་དགའ་བ་ཞེེས་བྱ་

བ་འཇིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཅོིའ་ིཕྱིིར་བསྐལ་པ་ད་ེདགའ་བར་གྱུར་པ་ཞེེས་བྱ་ཞེ་ེབ་འཇིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཅོིའ་ིཕྱིིར་བསྐལ་པ་ད་ེདགའ་བར་གྱུར་པ་ཞེེས་བྱ་ཞེ་ེ

ན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བསྐལ་པ་ད་ེལ་སངས་རྒྱས་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་བཅུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོེ།  ད་ེན་ན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བསྐལ་པ་ད་ེལ་སངས་རྒྱས་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་བཅུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོེ།  ད་ེན་

གནས་གཙང་མའི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་དག་གིས་ཀྱིེ་མའོ་གྲོོགས་པོ་དག་འདི་ནི་བསྐལ་པ་བཟོང་པོ་གནས་གཙང་མའི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་དག་གིས་ཀྱིེ་མའོ་གྲོོགས་པོ་དག་འདི་ནི་བསྐལ་པ་བཟོང་པོ་

ཡིིན་ཏོ།ེབསྐལ་པ་འད་ིལ་སངས་རྒྱས་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་དགའ་བའ་ིཡིིན་ཏོ།ེབསྐལ་པ་འད་ིལ་སངས་རྒྱས་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་དགའ་བའ་ི

སྒྲི་བསྒྲིགས་པ་དང་།  དེ་ན་ལྷ་དང་བཅོས་པའི་འཇིག་རྟོེན་གྱིིས་དགའ་བའི་སྒྲི་དེ་ཐེོས་སྒྲི་བསྒྲིགས་པ་དང་།  དེ་ན་ལྷ་དང་བཅོས་པའི་འཇིག་རྟོེན་གྱིིས་དགའ་བའི་སྒྲི་དེ་ཐེོས་

ས།ོ  །ཐེོས་ནས་ཀྱིང་དགའ་བ་དང་དད་པ་དང་མོས་པ་ཆེན་པ་ོསྐྱེེས་ཏོེ།  ད་ེནས་ལྷ་དང་མ་ིད་ེས།ོ  །ཐེོས་ནས་ཀྱིང་དགའ་བ་དང་དད་པ་དང་མོས་པ་ཆེན་པ་ོསྐྱེེས་ཏོེ།  ད་ེནས་ལྷ་དང་མ་ིད་ེ

དག་གིས་ཀྱི་ེམའ་ོབསྐལ་པ་འད་ིན་ིདགའ་བར་གྱུར་པའ་ོཞེེས་ད་ེསྐད་ཅོེས་སྨྲས་པས་དེའ་ིཕྱིིར་དག་གིས་ཀྱི་ེམའ་ོབསྐལ་པ་འད་ིན་ིདགའ་བར་གྱུར་པའ་ོཞེེས་ད་ེསྐད་ཅོེས་སྨྲས་པས་དེའ་ིཕྱིིར་

བསྐལ་པ་དེའི་མིང་དགའ་བར་གྱུར་པ་ཞེེས་བཏོགས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་འཇིག་རྟོེན་གྱིི་བསྐལ་པ་དེའི་མིང་དགའ་བར་གྱུར་པ་ཞེེས་བཏོགས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་འཇིག་རྟོེན་གྱིི་

ཁམས་ད་ེལྷ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་བལྟས་བརྟོགས་ཀྱིང་ད་ེངོམས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་ད་ེཙམ་བལྟ་ན་ཁམས་ད་ེལྷ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་བལྟས་བརྟོགས་ཀྱིང་ད་ེངོམས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་ད་ེཙམ་བལྟ་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

སྡུག་ཅོིང་ད་ེཙམ་དུ་ཉམས་དགའ་བར་གྱུར་པས་དེའ་ིཕྱིིར་འཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེལྷས་རྣམ་སྡུག་ཅོིང་ད་ེཙམ་དུ་ཉམས་དགའ་བར་གྱུར་པས་དེའ་ིཕྱིིར་འཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེལྷས་རྣམ་

པར་བལྟས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ལྷས་རྣམ་པར་བལྟས་པ་དེའ་ིཔར་བལྟས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ལྷས་རྣམ་པར་བལྟས་པ་དེའ་ི

གཞེི་ནི་ཙན་དན་སྦྲུལ་གྱིི་སྙིང་པོ་ཤེ་སྟག་སྟེ།  སྟོང་གི་འཇིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིིས་ཙན་དན་གཞེི་ནི་ཙན་དན་སྦྲུལ་གྱིི་སྙིང་པོ་ཤེ་སྟག་སྟེ།  སྟོང་གི་འཇིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིིས་ཙན་དན་

སྦྲུལ་གྱི་ིསྙིང་པ་ོདེའ་ིཕྱི་ེམ་ཁལ་གཅོིག་ག་ིརིན་དུ་ཡིང་མ་ིབཟོོད་ད།ོ  །འཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེསྦྲུལ་གྱི་ིསྙིང་པ་ོདེའ་ིཕྱི་ེམ་ཁལ་གཅོིག་ག་ིརིན་དུ་ཡིང་མ་ིབཟོོད་ད།ོ  །འཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེ

ནས་སྤོོས་ཀྱི་ིངད་ལངས་པའ་ིདྲིིས་ན་ིཕྱིོགས་བཅུའ་ིའཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཚད་མེད་པ་གྲོངས་ནས་སྤོོས་ཀྱི་ིངད་ལངས་པའ་ིདྲིིས་ན་ིཕྱིོགས་བཅུའ་ིའཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཚད་མེད་པ་གྲོངས་

མེད་པ་དག་ཏུ་ཁྱོབ་བོ།  །ཙན་དན་སྦྲུལ་གྱི་ིསྙིང་པ་ོལས་གྱུར་བའ་ིས་ཆེན་པ་ོད་ེལ་འོད་ཟོེར་མེད་པ་དག་ཏུ་ཁྱོབ་བོ།  །ཙན་དན་སྦྲུལ་གྱི་ིསྙིང་པ་ོལས་གྱུར་བའ་ིས་ཆེན་པ་ོད་ེལ་འོད་ཟོེར་

གྱི་ིདྲི་བ་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིབང་ཆེན་པ་ོཤེ་སྟག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོེ།  པད་མ་ད་ེདག་ག་ིའོད་གྱི་ིདྲི་བ་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིབང་ཆེན་པ་ོཤེ་སྟག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོེ།  པད་མ་ད་ེདག་ག་ིའོད་

ཀྱིིས་འཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེརྟོག་ཏུ་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །མ་ིད་ེདག་ཀྱིང་ཙན་དན་གྱི་ིཕྱི་ེམ་ཀྱིིས་འཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེརྟོག་ཏུ་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །མ་ིད་ེདག་ཀྱིང་ཙན་དན་གྱི་ིཕྱི་ེམ་

ལས་བྱས་པའ་ིཁང་པ་བརྩེགས་པ་པུ་ཤུ་དང་།  སྒོ་ོཁང་དང་ཁྱོམས་དང་།  རྟོ་བབས་ཀྱིིས་ལས་བྱས་པའ་ིཁང་པ་བརྩེགས་པ་པུ་ཤུ་དང་།  སྒོ་ོཁང་དང་ཁྱོམས་དང་།  རྟོ་བབས་ཀྱིིས་

ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་གྱུར་ཏོོ།  །འཇིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་དེ་ན་གྲོོང་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་གྱུར་ཏོོ།  །འཇིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་དེ་ན་གྲོོང་

དང་།  གྲོོང་ཁྱོེར་དང་གྲོོང་རྡོལ་གནས་པ་མེད་ད།ོ  །མ་ིད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་ནམ་མཁའ་ལ་དང་།  གྲོོང་ཁྱོེར་དང་གྲོོང་རྡོལ་གནས་པ་མེད་ད།ོ  །མ་ིད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་ནམ་མཁའ་ལ་

འགྲོོའ།ོ  །ད་ེདག་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རབ་ཏུ་ཐེོབ་ནས་ནམ་མཁའ་ིདཀྱིིལ་ན་འདུག་པའ་ིཁང་འགྲོོའ།ོ  །ད་ེདག་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རབ་ཏུ་ཐེོབ་ནས་ནམ་མཁའ་ིདཀྱིིལ་ན་འདུག་པའ་ིཁང་

པ་བརྩེགས་པ་དག་ག་ིནང་དུ་འཇུག་ཅོིང་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོོའ།ོ  །འཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེན་པ་བརྩེགས་པ་དག་ག་ིནང་དུ་འཇུག་ཅོིང་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོོའ།ོ  །འཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེན་

མངལ་ན་གནས་པ་ཡིང་མེད་ད།ེ  །མ་ིད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་རྫུས་ཏོ་ེསྐྱེ་ེབུ་ཤེ་སྟག་ག ོ །ད་ེན་མངལ་ན་གནས་པ་ཡིང་མེད་ད།ེ  །མ་ིད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་རྫུས་ཏོ་ེསྐྱེ་ེབུ་ཤེ་སྟག་ག ོ །ད་ེན་

བུད་མེད་ཀྱིི་མིང་ཡིང་མི་གྲོག་གོ  །ངན་སོང་རྣམས་མེད་དོ་ངན་འགྲོོ་རྣམས་ཀྱིང་མེད་བུད་མེད་ཀྱིི་མིང་ཡིང་མི་གྲོག་གོ  །ངན་སོང་རྣམས་མེད་དོ་ངན་འགྲོོ་རྣམས་ཀྱིང་མེད་

དོ།  །སྡུག་བསྔལ་ཡིང་མེད་དོ།  །འཇིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་དེ་ན་ཁ་ཟོས་རགས་པ་ཡིང་མེད་དོ།  །སྡུག་བསྔལ་ཡིང་མེད་དོ།  །འཇིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་དེ་ན་ཁ་ཟོས་རགས་པ་ཡིང་མེད་

དོ།  །མི་དག་དག་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  བསམ་གཏོན་གྱིི་དགའ་བའི་དོ།  །མི་དག་དག་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  བསམ་གཏོན་གྱིི་དགའ་བའི་

ཟོས་ཅོན་ནོ།  །མོས་པ་བརློབས་པོ་ཆེས་ཐེེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་པ་སྟེ།  དེ་ན་ཐེེག་པ་ཟོས་ཅོན་ནོ།  །མོས་པ་བརློབས་པོ་ཆེས་ཐེེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་པ་སྟེ།  དེ་ན་ཐེེག་པ་

གཞེན་གྱིི་མིང་ཡིང་མེད་དོ།  །གང་འཇིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་དེའི་མི་དེ་དག་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་གཞེན་གྱིི་མིང་ཡིང་མེད་དོ།  །གང་འཇིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་དེའི་མི་དེ་དག་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་

གསེར་གྱིི་ཅོོད་པན་ཐེོགས་ཤེིང་དཔུང་རྒྱན་དང་རྣ་ཆས་བརྒྱན་པ།  ལྷའི་ཁ་དོག་དང་གསེར་གྱིི་ཅོོད་པན་ཐེོགས་ཤེིང་དཔུང་རྒྱན་དང་རྣ་ཆས་བརྒྱན་པ།  ལྷའི་ཁ་དོག་དང་
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འཕགས་པ་གཙག་ར་ྲའར་པ་་་ུས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་གཙག་ར་ྲའར་པ་་་ུས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

གཟུགས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ཤེ་སྟག་གོ  །གང་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲེལ་བར་གྱུར་པ་ད་ེཉིད་གཟུགས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ཤེ་སྟག་གོ  །གང་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲེལ་བར་གྱུར་པ་ད་ེཉིད་

ད་ེདག་ག་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིིན་ཏོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དེས་བྱང་ཆུབ་ད་ེདག་ག་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིིན་ཏོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དེས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ལ་གོས་ངུར་སྨྲིག་ཏུ་བཀའ་སྩལ་པ་ཡིང་མེད་དེ།  འད་ིལྟར་སེམས་ལ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ལ་གོས་ངུར་སྨྲིག་ཏུ་བཀའ་སྩལ་པ་ཡིང་མེད་དེ།  འད་ིལྟར་སེམས་ལ་

རྙེོག་པ་མེད་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེཡིང་ཚངས་པའ་ིཁ་དོག་ལྟ་བུ་སྤྱོོད་ལམ་རྙེོག་པ་མེད་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེཡིང་ཚངས་པའ་ིཁ་དོག་ལྟ་བུ་སྤྱོོད་ལམ་

རབ་ཏུ་ཞེ་ིབས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་ཕྱིོགས་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་ཕྱིོགས་

བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བ་དེ་དག་ཀྱིང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བ་དེ་དག་ཀྱིང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་འཇིག་རྟོེན་ཐེམས་ཅོད་མངོན་པར་དགའ་བ་དེ་ལ་བལྟ་བ་དང་ཕྱིག་འཚལ་བ་གཤེེགས་པ་འཇིག་རྟོེན་ཐེམས་ཅོད་མངོན་པར་དགའ་བ་དེ་ལ་བལྟ་བ་དང་ཕྱིག་འཚལ་བ་

དང་།  བསྙེན་བཀུར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་འཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ལྷས་རྣམ་པར་བལྟས་པ་དེར་ལྷགས་དང་།  བསྙེན་བཀུར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་འཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ལྷས་རྣམ་པར་བལྟས་པ་དེར་ལྷགས་

ཏོེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེའ་ིཡིོན་ཏོན་དཀོད་པ་མཐེོང་ནས་ང་ོམཚར་དུ་གྱུར་ཏོེ།  ཆེད་དུ་ཏོེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེའ་ིཡིོན་ཏོན་དཀོད་པ་མཐེོང་ནས་ང་ོམཚར་དུ་གྱུར་ཏོེ།  ཆེད་དུ་

བརྗོོད་པ་ཆེད་དུ་བརྗོོད་ཅོིང་འདོང་ངོ་།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འཇིག་རྟོེན་བརྗོོད་པ་ཆེད་དུ་བརྗོོད་ཅོིང་འདོང་ངོ་།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འཇིག་རྟོེན་

ཐེམས་ཅོད་མངོན་པར་དགའ་བ་ད་ེནམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་ད་ེན་ཐེམས་ཅོད་མངོན་པར་དགའ་བ་ད་ེནམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་ད་ེན་

ཏོ་ལ་བརྒྱད་བཅུ་སྲིིད་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་མངོན་པར་འཕགས་ནས་ཚངས་པ་བཀོད་པའ་ིསེང་ཏོ་ལ་བརྒྱད་བཅུ་སྲིིད་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་མངོན་པར་འཕགས་ནས་ཚངས་པ་བཀོད་པའ་ིསེང་

གེའི་ཁྲིི་ལ་བཞུགས་ཏོེ་ཆོས་སྟོན་དོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་ནི་ཇི་ལྟར་ད་གེའི་ཁྲིི་ལ་བཞུགས་ཏོེ་ཆོས་སྟོན་དོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་ནི་ཇི་ལྟར་ད་

ལྟར་རང་བཞེིན་དུ་མང་དུ་སྤྱོོས་ཏོེ་རྣམ་པར་ཕྱིེ་བས་ཆོས་ཀྱིི་གཏོམ་མི་སྟོན་ཏོེ།  དེ་བཞེིན་ལྟར་རང་བཞེིན་དུ་མང་དུ་སྤྱོོས་ཏོེ་རྣམ་པར་ཕྱིེ་བས་ཆོས་ཀྱིི་གཏོམ་མི་སྟོན་ཏོེ།  དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་དེ་ཚིག་དང་ཡིི་གེ་ཉུང་ངུས་ཆོས་ཀྱིི་གཏོམ་མདོར་སྟོན་ཏོོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་གཤེེགས་པ་དེ་ཚིག་དང་ཡིི་གེ་ཉུང་ངུས་ཆོས་ཀྱིི་གཏོམ་མདོར་སྟོན་ཏོོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་

ན།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ད་ེདག་ན་ིཟུར་ཙམ་གྱིིས་ག་ོབ་ཤེ་སྟག་སྟ།ེ  ཚིག་གཅོིག་གིས་ཚིག་བརྒྱ་ན།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ད་ེདག་ན་ིཟུར་ཙམ་གྱིིས་ག་ོབ་ཤེ་སྟག་སྟ།ེ  ཚིག་གཅོིག་གིས་ཚིག་བརྒྱ་

སྟོང་ག་ིརྗོེས་སུ་འཇུག་པའོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེཡིང་འད་ིལྟ་སྟེ།  ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྟོང་ག་ིརྗོེས་སུ་འཇུག་པའོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེཡིང་འད་ིལྟ་སྟེ།  ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པའ་ི

སྤྱོོད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྤྱོོད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་སྒྲུབ་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སེམས་ཅོན་ཡིོངས་སུ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་སྒྲུབ་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སེམས་ཅོན་ཡིོངས་སུ་

སྨོིན་པར་བྱེད་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྤྱོོད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་སྨོིན་པར་བྱེད་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྤྱོོད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཀོན་མཆོག་སྐར་མདའ་ལ་བརྩམས་ཏོ་ེཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཀོན་མཆོག་སྐར་མདའ་ལ་བརྩམས་ཏོ་ེཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་

སྟོན་ཏོ།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འཇིག་རྟོེན་ཐེམས་ཅོད་མངོན་པར་སྟོན་ཏོ།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འཇིག་རྟོེན་ཐེམས་ཅོད་མངོན་པར་

དགའ་བ་ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདཀོན་མཆོག་སྐར་མདས་འད་ིདགའ་བ་ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདཀོན་མཆོག་སྐར་མདས་འད་ི

སྐད་དུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁོར་བ་ན་མཛིེས་ཤེིང་སྐྱེེ་བ་ོསྐད་དུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁོར་བ་ན་མཛིེས་ཤེིང་སྐྱེེ་བ་ོ

མང་པོ་ཉེ་བར་འཚོ་བར་འགྱུར་ཞེེས་གསོལ་ཏོེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེས་ཚིག་དེ་ཉིད་མང་པོ་ཉེ་བར་འཚོ་བར་འགྱུར་ཞེེས་གསོལ་ཏོེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེས་ཚིག་དེ་ཉིད་

རྒྱས་པར་རྣམ་པར་ཕྱི་ེསྟ་ེབསྟན་ནས་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་རྒྱས་པར་རྣམ་པར་ཕྱི་ེསྟ་ེབསྟན་ནས་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི་ེཤེེས་ཀྱི་ིབློ་ོཐེོགས་པ་མེད་པ་ན་ིའཁོར་བ་ན་མཛིེས་སོ།  །ཡི་ེཤེེས་ཀྱི་ིཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི་ེཤེེས་ཀྱི་ིབློ་ོཐེོགས་པ་མེད་པ་ན་ིའཁོར་བ་ན་མཛིེས་སོ།  །ཡི་ེཤེེས་ཀྱི་ི

སྣང་བ་རབ་ཏུ་ཐེོབ་པ་ན་ིསྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོཉ་ེབར་འཚ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་སྣང་བ་རབ་ཏུ་ཐེོབ་པ་ན་ིསྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོཉ་ེབར་འཚ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་འཇིག་རྟོེན་ཐེམས་ཅོད་མངོན་པར་དགའ་བ་དེས་བསྟན་པ་ད་ེལྟ་བུ་བཤེད་པ་ན་གཤེེགས་པ་འཇིག་རྟོེན་ཐེམས་ཅོད་མངོན་པར་དགའ་བ་དེས་བསྟན་པ་ད་ེལྟ་བུ་བཤེད་པ་ན་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་བཅུ་ཆོས་རྣམས་ལ་རྗོེས་སུ་འཐུན་པའ་ིབཟོོད་པ་རབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་བཅུ་ཆོས་རྣམས་ལ་རྗོེས་སུ་འཐུན་པའ་ིབཟོོད་པ་རབ་

ཏུ་ཐེོབ་བ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འཇིག་རྟོེན་ཐེམས་ཏུ་ཐེོབ་བ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འཇིག་རྟོེན་ཐེམས་

ཅོད་མངོན་པར་དགའ་བ་ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདཀོན་མཆོག་ཅོད་མངོན་པར་དགའ་བ་ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདཀོན་མཆོག་

སྐར་མདའ་དེས་ཡིང་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སྐར་མདའ་དེས་ཡིང་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིང་པོ་མཛིེས་པར་བགྱིིད་པ་ལགས།  དེ་སྐད་ཅོེས་གསོལ་བ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིང་པོ་མཛིེས་པར་བགྱིིད་པ་ལགས།  དེ་སྐད་ཅོེས་གསོལ་བ་

དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འཇིག་རྟོེན་ཐེམས་ཅོད་མངོན་པར་དགའ་བ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འཇིག་རྟོེན་ཐེམས་ཅོད་མངོན་པར་དགའ་བ་

དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་སྐར་མདའ་ལ་འདི་སྐད་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་སྐར་མདའ་ལ་འདི་སྐད་

ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བག་ཡིོད་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིང་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བག་ཡིོད་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིང་

པ་ོམཛིེས་པ་བྱེད་པའ།ོ  །ད་ེབག་ཡིོད་པ་གང་ཞེ་ེན།  ཇ་ིཙམ་དུ་ཆོས་རྣམས་སྒྲུབ་པ་ཡིང་གང་པ་ོམཛིེས་པ་བྱེད་པའ།ོ  །ད་ེབག་ཡིོད་པ་གང་ཞེ་ེན།  ཇ་ིཙམ་དུ་ཆོས་རྣམས་སྒྲུབ་པ་ཡིང་གང་

ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེ།  ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་བཞེིན་དུ་བྱེད་པ་སྟེ།  འདི་ནི་བག་ཡིོད་པ་ཞེེས་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེ།  ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་བཞེིན་དུ་བྱེད་པ་སྟེ།  འདི་ནི་བག་ཡིོད་པ་ཞེེས་

བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་གཞེན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བག་ཡིོད་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ།  སྤྱོོད་པ་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་གཞེན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བག་ཡིོད་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ།  སྤྱོོད་པ་
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འཕགས་པ་གཙག་ར་ྲའར་པ་་་ུས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་གཙག་ར་ྲའར་པ་་་ུས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

ཚད་མེད་པ་མཐེར་གཏུགས་པས་ག་ོཆ་རྩོམ་པ་ཚད་མེད་པ་དང་།  སེམས་ཅོན་ཚད་མེད་པ་ཚད་མེད་པ་མཐེར་གཏུགས་པས་ག་ོཆ་རྩོམ་པ་ཚད་མེད་པ་དང་།  སེམས་ཅོན་ཚད་མེད་པ་

སྡུད་པས་སྦྱིན་པ་མ་ིཟོད་པ་ཚད་མེད་པ་དང་།  མ་ིལྷོད་ཅོིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརིགས་ཀྱི་ིརྗོེས་སྡུད་པས་སྦྱིན་པ་མ་ིཟོད་པ་ཚད་མེད་པ་དང་།  མ་ིལྷོད་ཅོིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརིགས་ཀྱི་ིརྗོེས་

སུ་འབྲེང་བའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཚད་པ་མེད་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་ཐེམས་ཅོད་སུ་འབྲེང་བའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཚད་པ་མེད་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་ཐེམས་ཅོད་

དང་དུ་ལེན་པས་བཟོོད་པ་ཚད་མེད་པ་དང་།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པའ་ིལས་ཀྱིིས་བརྩོན་འགྲུས་ཚད་དང་དུ་ལེན་པས་བཟོོད་པ་ཚད་མེད་པ་དང་།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པའ་ིལས་ཀྱིིས་བརྩོན་འགྲུས་ཚད་

མེད་པ་དང་།  ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ཚད་མེད་པ་སྒྲུབ་པས་བསམ་གཏོན་ཚད་པ་མེད་པ་མེད་པ་དང་།  ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ཚད་མེད་པ་སྒྲུབ་པས་བསམ་གཏོན་ཚད་པ་མེད་པ་

དང་།  ཆགས་པ་མེད་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཚད་མེད་པ་དང་།  སེམས་ཅོན་ཚད་དང་།  ཆགས་པ་མེད་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཚད་མེད་པ་དང་།  སེམས་ཅོན་ཚད་

མེད་པས་བྱམས་པ་ཚད་མེད་པ་དང་།  ཕན་པའི་དངོས་པོས་སྙིང་རྗོེ་ཚད་མེད་པ་མེད་པས་བྱམས་པ་ཚད་མེད་པ་དང་།  ཕན་པའི་དངོས་པོས་སྙིང་རྗོེ་ཚད་མེད་པ་

དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཡིང་དག་པར་སྒྲུབ་པས་འཁོར་བ་ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པ་ཚད་མེད་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཡིང་དག་པར་སྒྲུབ་པས་འཁོར་བ་ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པ་ཚད་མེད་

པ་དང་།  བདག་བད་ེབ་ལ་མ་ིཆགས་པས་སེམས་ཅོན་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་པ་ཚད་མེད་པ་དང་།  བདག་བད་ེབ་ལ་མ་ིཆགས་པས་སེམས་ཅོན་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་པ་ཚད་མེད་

པ་དང་།  བརྩོན་འགྲུས་བརྟོན་པས་དམ་པའི་ཆོས་ཚད་མེད་པ་དང་།  ཡིང་དག་པར་སྤྱོོད་པ་དང་།  བརྩོན་འགྲུས་བརྟོན་པས་དམ་པའི་ཆོས་ཚད་མེད་པ་དང་།  ཡིང་དག་པར་སྤྱོོད་

པས་ཡིོན་ཏོན་ཡིང་དག་པར་སྒྲུབ་ཅོིང་སོགས་པ་ཚད་མེད་པ་དང་།  ཡི་ེཤེེས་ཚད་མེད་པས་པས་ཡིོན་ཏོན་ཡིང་དག་པར་སྒྲུབ་ཅོིང་སོགས་པ་ཚད་མེད་པ་དང་།  ཡི་ེཤེེས་ཚད་མེད་པས་

སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་དང་རིམ་གྲོ་ོབྱེད་པ་ཚད་མེད་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་སྤྱོོད་པས་ཐེོས་པ་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་དང་རིམ་གྲོ་ོབྱེད་པ་ཚད་མེད་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་སྤྱོོད་པས་ཐེོས་པ་

ཡིོངས་སུ་ཚོལ་བ་ཚད་མེད་པ་དང་།  སེམས་ཅོན་གྱི་ིབསམ་པའ་ིཚུལ་ཤེེས་པས་སེམས་ལ་ཡིོངས་སུ་ཚོལ་བ་ཚད་མེད་པ་དང་།  སེམས་ཅོན་གྱི་ིབསམ་པའ་ིཚུལ་ཤེེས་པས་སེམས་ལ་

འཇུག་པ་ཚད་མེད་པ་དང་།  བྱམས་པ་དེས་པས་སྦྱངས་པའི་ཡིོན་ཏོན་དང་ཡིོད་བྱད་འཇུག་པ་ཚད་མེད་པ་དང་།  བྱམས་པ་དེས་པས་སྦྱངས་པའི་ཡིོན་ཏོན་དང་ཡིོད་བྱད་

བསྙུངས་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཚད་མེད་པ་དང་།  སེམས་འདུལ་བས་དགོན་པ་ལ་གནས་པའི་བསྙུངས་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཚད་མེད་པ་དང་།  སེམས་འདུལ་བས་དགོན་པ་ལ་གནས་པའི་

ཡིོན་ཏོན་གྱི་ིཚོགས་ཚད་མེད་པ་དང་།  མྱུར་དུ་ཐེམས་ཅོད་མཁྱོེན་པའ་ིཡི་ེཤེེས་ཡིོངས་སུ་ཡིོན་ཏོན་གྱི་ིཚོགས་ཚད་མེད་པ་དང་།  མྱུར་དུ་ཐེམས་ཅོད་མཁྱོེན་པའ་ིཡི་ེཤེེས་ཡིོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་འགྱུར་བས་ཞེ་ིགནས་དང་ལྷག་མཐེོང་ག་ིཚོགས་ཚད་མེད་པ་སྟ།ེ  དཀོན་མཆོག་རྫོོགས་པར་འགྱུར་བས་ཞེ་ིགནས་དང་ལྷག་མཐེོང་ག་ིཚོགས་ཚད་མེད་པ་སྟ།ེ  དཀོན་མཆོག་

སྐར་མདའ་ཆོས་འད་ིདག་ན་ིབག་ཡིོད་པ་སྒྲུབ་པའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐར་མདའ་ཆོས་འད་ིདག་ན་ིབག་ཡིོད་པ་སྒྲུབ་པའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

བག་ཡིོད་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོམཛིེས་པར་བྱེད་པའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བག་ཡིོད་པ་ན་ིབྱང་བག་ཡིོད་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོམཛིེས་པར་བྱེད་པའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བག་ཡིོད་པ་ན་ིབྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིརྩ་བའ།ོ  །བག་ཡིོད་པ་ན་ིཡི་ེཤེེས་སྒྲུབ་པའ་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིརྩ་བའ།ོ  །བག་ཡིོད་པ་ན་ིཡི་ེཤེེས་སྒྲུབ་པའ་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

གནས་སོ།  །བག་ཡིོད་པ་ན་ིདག་ེབའ་ིཆོས་བསགས་ཤེིང་བསགས་པ་རྣམས་ས་ོསོར་ཡིང་གནས་སོ།  །བག་ཡིོད་པ་ན་ིདག་ེབའ་ིཆོས་བསགས་ཤེིང་བསགས་པ་རྣམས་ས་ོསོར་ཡིང་

དག་པར་འཛིིན་པའ།ོ  །བག་ཡིོད་པ་ན་ིསྔོན་ཐེོས་པའ་ིཆོས་རྣམས་ཆུད་མ་ིགཟོོན་པའ།ོ  །བག་དག་པར་འཛིིན་པའ།ོ  །བག་ཡིོད་པ་ན་ིསྔོན་ཐེོས་པའ་ིཆོས་རྣམས་ཆུད་མ་ིགཟོོན་པའ།ོ  །བག་

ཡིོད་པ་ན་ིབསྡུ་བར་བྱ་བའ་ིཆོས་རྣམས་སྡུད་པའ།ོ  །བག་ཡིོད་པ་ན་ིསྒྲིིབ་པའ་ིཆོས་རྣམས་མ་ིཡིོད་པ་ན་ིབསྡུ་བར་བྱ་བའ་ིཆོས་རྣམས་སྡུད་པའ།ོ  །བག་ཡིོད་པ་ན་ིསྒྲིིབ་པའ་ིཆོས་རྣམས་མ་ི

སྡུད་པའོ།  །བག་ཡིོད་པ་ན་ིསྒྲིིབ་པར་མ་ིའགྱུར་བའ་ིཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་འཛིིན་པའོ།  །བག་སྡུད་པའོ།  །བག་ཡིོད་པ་ན་ིསྒྲིིབ་པར་མ་ིའགྱུར་བའ་ིཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་འཛིིན་པའོ།  །བག་

ཡིོད་པ་ན་ིམ་རིག་པའ་ིསྒོ་ོངའ་ིསྦུབས་གཅོོག་པའ།ོ  །བག་ཡིོད་པ་ན་ིདམ་པའ་ིཆོས་ཡིོངས་སུ་ཡིོད་པ་ན་ིམ་རིག་པའ་ིསྒོ་ོངའ་ིསྦུབས་གཅོོག་པའ།ོ  །བག་ཡིོད་པ་ན་ིདམ་པའ་ིཆོས་ཡིོངས་སུ་

འཛིིན་པ་འབར་བར་བྱེད་པའ།ོ  །བག་ཡིོད་པ་ན་ིདབང་པ་ོརྣམས་སྡོམ་པར་བྱེད་པའ།ོ  །བག་འཛིིན་པ་འབར་བར་བྱེད་པའ།ོ  །བག་ཡིོད་པ་ན་ིདབང་པ་ོརྣམས་སྡོམ་པར་བྱེད་པའ།ོ  །བག་

ཡིོད་པ་ན་ིལམ་ཉམ་ང་བ་ལས་ཀུན་དུ་སྲུང་བའ།ོ  །བག་ཡིོད་པ་ན་ིདུས་དང་དུས་མ་ཡིིན་པར་ཡིོད་པ་ན་ིལམ་ཉམ་ང་བ་ལས་ཀུན་དུ་སྲུང་བའ།ོ  །བག་ཡིོད་པ་ན་ིདུས་དང་དུས་མ་ཡིིན་པར་

སྤྱོོད་པ་ལས་སྐུལ་བའ།ོ  །བག་ཡིོད་པ་ན་ིསྟོབས་ཏོ།ེ  སྟོབས་བཅུ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་སྤྱོོད་པ་ལས་སྐུལ་བའ།ོ  །བག་ཡིོད་པ་ན་ིསྟོབས་ཏོ།ེ  སྟོབས་བཅུ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་

པར་འགྱུར་ར།ོ  །བག་ཡིོད་པ་ན་ིཟོིལ་གྱིིས་གནོན་པ་སྟ་ེམ་ིའཇིགས་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བག་ཡིོད་པ་ན་ིཟོིལ་གྱིིས་གནོན་པ་སྟ་ེམ་ིའཇིགས་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

བྱེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བག་ཡིོད་པ་ན་ིཡིོན་ཏོན་དང་ཡི་ེཤེེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིའབྱུང་གནས་བྱེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བག་ཡིོད་པ་ན་ིཡིོན་ཏོན་དང་ཡི་ེཤེེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིའབྱུང་གནས་

ཏོ།ེ  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བག་ཡིོད་ཏོ།ེ  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བག་ཡིོད་

པ་ནི་སྤྱོི་བོར་ཕྱིིན་པ་སྟེ།  ཐེམས་ཅོད་མཁྱོེན་པའི་ཡིེ་ཤེེས་རྟོོགས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་པ་ནི་སྤྱོི་བོར་ཕྱིིན་པ་སྟེ།  ཐེམས་ཅོད་མཁྱོེན་པའི་ཡིེ་ཤེེས་རྟོོགས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་

རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འཇིག་རྟོེན་ཐེམས་ཅོད་མངོན་པར་དགའ་བ་དེས་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འཇིག་རྟོེན་ཐེམས་ཅོད་མངོན་པར་དགའ་བ་དེས་

འདི་ལྟ་བུ་བསྟན་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་མི་སྐྱེེ་བའི་ཆོས་ལ་འདི་ལྟ་བུ་བསྟན་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་མི་སྐྱེེ་བའི་ཆོས་ལ་

བཟོོད་པ་རབ་ཏུ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཟོོད་པ་རབ་ཏུ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

དཀོན་མཆོག་སྐར་མདའ་གྱུར་པ་དེ་གཞེན་ཡིིན་སྙམ་དུ་ཁྱོོད་དོགས་ཤེིང་ཐེེ་ཚོམ་དཀོན་མཆོག་སྐར་མདའ་གྱུར་པ་དེ་གཞེན་ཡིིན་སྙམ་དུ་ཁྱོོད་དོགས་ཤེིང་ཐེེ་ཚོམ་

ཟོའམ།  ཡིིད་གཉིས་སུ་གྱུར་ན་ཡིང་དེ་ལྟར་མི་བལྟའོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཟོའམ།  ཡིིད་གཉིས་སུ་གྱུར་ན་ཡིང་དེ་ལྟར་མི་བལྟའོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  རིགས་ཀྱིི་བུ་

ཁྱོོད་ཉིད་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཀོན་མཆོག་སྐར་མདའ་ཞེེས་བྱ་བར་ཁྱོོད་ཉིད་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཀོན་མཆོག་སྐར་མདའ་ཞེེས་བྱ་བར་

འགྱུར་ཏོོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱོོད་རྣམ་གྲོངས་འདིས་ཀྱིང་ཇི་ལྟར་བག་ཡིོད་པའི་བྱང་ཆུབ་འགྱུར་ཏོོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱོོད་རྣམ་གྲོངས་འདིས་ཀྱིང་ཇི་ལྟར་བག་ཡིོད་པའི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོམཛིེས་པར་བྱེད་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོམཛིེས་པར་བྱེད་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་
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འཕགས་པ་གཙག་ར་ྲའར་པ་་་ུས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་གཙག་ར་ྲའར་པ་་་ུས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱིང་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱིང་

བག་ཡིོད་པས་ཐེོབ་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསེམས་བག་ཡིོད་པས་ཐེོབ་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསེམས་

ཅོན་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་གང་ཞེ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་སེམས་ཅོན་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་གང་ཞེ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་སེམས་

ཅོན་གྱི་ིསྤྱོོད་པ་ན་ིཚད་མེད་མཐེའ་ཡིས་བསམ་གྱི་ིམ་ིཁྱོབ་སྟ།ེ  ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཅོན་གྱི་ིསྤྱོོད་པ་ན་ིཚད་མེད་མཐེའ་ཡིས་བསམ་གྱི་ིམ་ིཁྱོབ་སྟ།ེ  ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་ཅོན་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ཚད་མེད་མཐེའ་ཡིས་བསམ་གྱིིས་དཔའ་སེམས་ཅོན་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ཚད་མེད་མཐེའ་ཡིས་བསམ་གྱིིས་

མ་ིཁྱོབ་བ།ོ  ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་ཤེེས་ནས་སེམས་མ་ིཁྱོབ་བ།ོ  ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་ཤེེས་ནས་སེམས་

ཅོན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་ནུས་སོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟར་ཅོན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་ནུས་སོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟར་

སེམས་ཅོན་ལ་ལ་ནི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་འགྱུར།  ལ་ལ་ནི་ཚུལ་ཁྲིིམས་སེམས་ཅོན་ལ་ལ་ནི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་འགྱུར།  ལ་ལ་ནི་ཚུལ་ཁྲིིམས་

སྤོངས་པས།  སེམས་ཅོན་ལ་ལ་ནི་ཚིག་གིས་ཤེིན་དུ་གདམས་པས་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་སྤོངས་པས།  སེམས་ཅོན་ལ་ལ་ནི་ཚིག་གིས་ཤེིན་དུ་གདམས་པས་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་

འགྱུར།  ལ་ལ་ནི་འཇམ་པོས་ལ་ལ་ནི་ཚིག་རྩུབ་པོས།  ལ་ལ་ནི་དེ་གཉིས་གས་ལ་ལ་ནི་འགྱུར།  ལ་ལ་ནི་འཇམ་པོས་ལ་ལ་ནི་ཚིག་རྩུབ་པོས།  ལ་ལ་ནི་དེ་གཉིས་གས་ལ་ལ་ནི་

འཇིགས་པར་བྱས་པ།  ལ་ལ་ན་ིའཇིགས་པ་ལས་ཡིོངས་སུ་ཐེར་པར་བྱས་པས།  ལ་ལ་ན་ིའཇིགས་པར་བྱས་པ།  ལ་ལ་ན་ིའཇིགས་པ་ལས་ཡིོངས་སུ་ཐེར་པར་བྱས་པས།  ལ་ལ་ན་ི

བསླངས་པས།  ལ་ལ་ནི་མ་བསླངས་པས།  ལ་ལ་ནི་གནོད་པས།  ལ་ལ་ནི་མི་གནོད་བསླངས་པས།  ལ་ལ་ནི་མ་བསླངས་པས།  ལ་ལ་ནི་གནོད་པས།  ལ་ལ་ནི་མི་གནོད་

པས།  ལ་ལ་ནི་ཟོིལ་གྱིིས་མནན་པས་ལ་ལ་ནི་ཟོིལ་གྱིིས་མ་མནན་པས།  ལ་ལ་ནི་སྦྱང་པས།  ལ་ལ་ནི་ཟོིལ་གྱིིས་མནན་པས་ལ་ལ་ནི་ཟོིལ་གྱིིས་མ་མནན་པས།  ལ་ལ་ནི་སྦྱང་

བས།  ལ་ལ་ནི་མི་སྦྱང་བས།  ལ་ལ་ནི་ཚར་གཅོད་པས།  ལ་ལ་ནི་སྦྱིན་པ་ལ་ཕྱིིར་སྦྱིན་བས།  ལ་ལ་ནི་མི་སྦྱང་བས།  ལ་ལ་ནི་ཚར་གཅོད་པས།  ལ་ལ་ནི་སྦྱིན་པ་ལ་ཕྱིིར་སྦྱིན་

པས།  ལ་ལ་ནི་བློངས་པས།  སེམས་ཅོན་ལ་ལ་ནི་ཡིིད་དུ་འོང་བའི་གཟུགས་ཉེ་བར་པས།  ལ་ལ་ནི་བློངས་པས།  སེམས་ཅོན་ལ་ལ་ནི་ཡིིད་དུ་འོང་བའི་གཟུགས་ཉེ་བར་

བསྒྲུབས་པས་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པས་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་འགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅོན་ལ་ལ་ན་ིསྒྲི་བསྒྲུབས་པས་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པས་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་འགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅོན་ལ་ལ་ན་ིསྒྲི་

དང་།  དྲི་ིདང་།  ར་ོདང་།  རེག་པ་དང་།  ཆོས་ཡིིད་དུ་འོང་བ་ཉ་ེབར་བསྒྲུབས་པས་ཡིོངས་དང་།  དྲི་ིདང་།  ར་ོདང་།  རེག་པ་དང་།  ཆོས་ཡིིད་དུ་འོང་བ་ཉ་ེབར་བསྒྲུབས་པས་ཡིོངས་

སུ་སྨོིན་པར་འགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅོན་ལ་ལ་ན་ིགཟུགས་ཡིིད་དུ་མ་ིའོང་བ་ཉ་ེབར་བསྒྲུབས་སུ་སྨོིན་པར་འགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅོན་ལ་ལ་ན་ིགཟུགས་ཡིིད་དུ་མ་ིའོང་བ་ཉ་ེབར་བསྒྲུབས་

པས་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  སེམས་ཅོན་ལ་ལ་ན་ིསྒྲི་དང་།  དྲི་ིདང་།  ར་ོདང་།  རེག་པས་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  སེམས་ཅོན་ལ་ལ་ན་ིསྒྲི་དང་།  དྲི་ིདང་།  ར་ོདང་།  རེག་

པ་དང་།  ཆོས་ཡིིད་དུ་མི་འོང་བ་ཉེ་བར་བསྒྲུབས་པས་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་འགྱུར་པ་དང་།  ཆོས་ཡིིད་དུ་མི་འོང་བ་ཉེ་བར་བསྒྲུབས་པས་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་འགྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ར།ོ  སེམས་ཅོན་ལ་ལ་ན་ིསྤྱོ་ོབས་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སེམས་ཅོན་ལ་ལ་ན་ིརྟོག་ར།ོ  སེམས་ཅོན་ལ་ལ་ན་ིསྤྱོ་ོབས་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སེམས་ཅོན་ལ་ལ་ན་ིརྟོག་

ཏུ་མཐེོང་བས་ལ་ལ་ན་ིམ་ིམཐེོང་བས།  སེམས་ཅོན་ལ་ལ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྒྲིས།  སེམས་ཏུ་མཐེོང་བས་ལ་ལ་ན་ིམ་ིམཐེོང་བས།  སེམས་ཅོན་ལ་ལ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྒྲིས།  སེམས་

ཅོན་ལ་ལ་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིསྒྲིས།  ལ་ལ་ན་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིསྒྲིས།  ལ་ལ་ན་ིམ་ིརྟོག་པའ་ིསྒྲིས།  ལ་ལ་ཅོན་ལ་ལ་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིསྒྲིས།  ལ་ལ་ན་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིསྒྲིས།  ལ་ལ་ན་ིམ་ིརྟོག་པའ་ིསྒྲིས།  ལ་ལ་

ན་ིསྡུག་བསྔལ་པའ་ིསྒྲིས།  ལ་ལ་ན་ིབདག་མེད་པའ་ིསྒྲིས།  ལ་ལ་ན་ིཞེ་ིབའ་ིསྒྲིས།  སེམས་ན་ིསྡུག་བསྔལ་པའ་ིསྒྲིས།  ལ་ལ་ན་ིབདག་མེད་པའ་ིསྒྲིས།  ལ་ལ་ན་ིཞེ་ིབའ་ིསྒྲིས།  སེམས་

ཅོན་ལ་ལ་ནི་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་བཟོོད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་བསམ་གཏོན་ཅོན་ལ་ལ་ནི་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་བཟོོད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་བསམ་གཏོན་

དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིསྒྲིས་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་འགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅོན་ལ་ལ་ན་ིསེམས་ཅོན་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིསྒྲིས་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་འགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅོན་ལ་ལ་ན་ིསེམས་ཅོན་

དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེེ་གནས་དང་།  གཤེིན་རྗོེའི་འཇིག་རྟོེན་གྱིི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེེ་གནས་དང་།  གཤེིན་རྗོེའི་འཇིག་རྟོེན་གྱིི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་

བར་འགྱུར་བའ་ིསྒྲིས་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་འགྱུར་རོ།  །ལ་ལ་ན་ིལྷའ་ིབད་ེབ་མྱོང་བར་འགྱུར་བར་འགྱུར་བའ་ིསྒྲིས་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་འགྱུར་རོ།  །ལ་ལ་ན་ིལྷའ་ིབད་ེབ་མྱོང་བར་འགྱུར་

བའ་ིསྒྲིས་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་འགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅོན་ལ་ལ་ན་ིཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པའ་ིགཏོམ་བའ་ིསྒྲིས་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་འགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅོན་ལ་ལ་ན་ིཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པའ་ིགཏོམ་

གྱིིས།  ལ་ལ་ན་ིརང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པའ་ིགཏོམ་གྱིིས།  ལ་ལ་ན་ིཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིགཏོམ་གྱིིས།  ལ་ལ་ན་ིརང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པའ་ིགཏོམ་གྱིིས།  ལ་ལ་ན་ིཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིགཏོམ་

གྱིིས་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་འགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅོན་ལ་ལ་ནི་སྦྱིན་པས་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་འགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅོན་ལ་ལ་ནི་སྦྱིན་པས་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་

འགྱུར་གྱིི་སྙན་པར་སྨྲ་བས་མ་ཡིིན།  དོན་སྤྱོོད་པས་མ་ཡིིན།  དོན་འཐུན་བས་མ་འགྱུར་གྱིི་སྙན་པར་སྨྲ་བས་མ་ཡིིན།  དོན་སྤྱོོད་པས་མ་ཡིིན།  དོན་འཐུན་བས་མ་

ཡིིན།  སེམས་ཅོན་ལ་ལ་ན་ིསྙན་པར་སྨྲ་བས་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་འགྱུར་གྱིི།  སྦྱིན་པས་མ་ཡིིན།  སེམས་ཅོན་ལ་ལ་ན་ིསྙན་པར་སྨྲ་བས་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་འགྱུར་གྱིི།  སྦྱིན་པས་མ་

ཡིིན་དོན་སྤྱོོད་པས་མ་ཡིིན།  དོན་འཐུན་བས་མ་ཡིིན།  སེམས་ཅོན་ལ་ལ་ན་ིདོན་སྤྱོོད་པས་ཡིིན་དོན་སྤྱོོད་པས་མ་ཡིིན།  དོན་འཐུན་བས་མ་ཡིིན།  སེམས་ཅོན་ལ་ལ་ན་ིདོན་སྤྱོོད་པས་

ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་འགྱུར་གྱིི།  སྦྱིན་པས་མ་ཡིིན་སྙན་པར་སྨྲ་བས་མ་ཡིིན།  དོན་འཐུན་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་འགྱུར་གྱིི།  སྦྱིན་པས་མ་ཡིིན་སྙན་པར་སྨྲ་བས་མ་ཡིིན།  དོན་འཐུན་

པས་མ་ཡིིན་སེམས་ཅོན་ལ་ལ་ན་ིདོན་འཐུན་པས་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་འགྱུར་གྱི།ི  སྦྱིན་བས་པས་མ་ཡིིན་སེམས་ཅོན་ལ་ལ་ན་ིདོན་འཐུན་པས་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་འགྱུར་གྱི།ི  སྦྱིན་བས་

མ་ཡིིན།  སྙན་པར་སྨྲ་བས་མ་ཡིིན།  དོན་སྤྱོོད་པས་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་འགྱུར་བ་མ་མ་ཡིིན།  སྙན་པར་སྨྲ་བས་མ་ཡིིན།  དོན་སྤྱོོད་པས་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་འགྱུར་བ་མ་

ཡིིན།  སེམས་ཅོན་ལ་ལ་ན་ིབསྡུ་བའ་ིདངོས་པ་ོབཞེ་ིཔ་ོདག་གིས་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་འགྱུར་ཡིིན།  སེམས་ཅོན་ལ་ལ་ན་ིབསྡུ་བའ་ིདངོས་པ་ོབཞེ་ིཔ་ོདག་གིས་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་འགྱུར་

རོ།  །སེམས་ཅོན་ལ་ལ་ནི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཡིོངས་སུ་གཏོོང་བས།  ལ་ལ་ནི་ཕྱིི་རོལ་གྱིི་རོ།  །སེམས་ཅོན་ལ་ལ་ནི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཡིོངས་སུ་གཏོོང་བས།  ལ་ལ་ནི་ཕྱིི་རོལ་གྱིི་

དངོས་པ་ོཡིོངས་སུ་གཏོོང་བས།  ལ་ལ་ན་ིཕྱི་ིནང་ག་ིདངོས་པ་ོཡིོངས་སུ་གཏོོང་བས་སེམས་དངོས་པ་ོཡིོངས་སུ་གཏོོང་བས།  ལ་ལ་ན་ིཕྱི་ིནང་ག་ིདངོས་པ་ོཡིོངས་སུ་གཏོོང་བས་སེམས་
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འཕགས་པ་གཙག་ར་ྲའར་པ་་་ུས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་གཙག་ར་ྲའར་པ་་་ུས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

ཅོན་ལ་ལ་ནི་ཆུང་མ་དང་།  བུ་ཕོ་དང་།  བུ་མོ་དང་ཀུན་གཏོོང་བས་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་ཅོན་ལ་ལ་ནི་ཆུང་མ་དང་།  བུ་ཕོ་དང་།  བུ་མོ་དང་ཀུན་གཏོོང་བས་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་

འགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅོན་ལ་ལ་ནི་ལག་པ་དང་།  རྐང་པ་དང་མིག་མགོ་ཀུན་གཏོོང་བས་འགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅོན་ལ་ལ་ནི་ལག་པ་དང་།  རྐང་པ་དང་མིག་མགོ་ཀུན་གཏོོང་བས་

ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སེམས་ཅོན་ལ་ལ་ན་ིརྩེད་མ་ོལ་དགའ་བ་དང་།  གླུ་དང་སིལ་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སེམས་ཅོན་ལ་ལ་ན་ིརྩེད་མ་ོལ་དགའ་བ་དང་།  གླུ་དང་སིལ་

སྙན་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་འགྱུར་རོ།  །ལ་ལ་ན་ིགཅོིག་ཏུ་བད་ེབས།  ལ་ལ་ན་ིགཅོིག་ཏུ་སྙན་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་འགྱུར་རོ།  །ལ་ལ་ན་ིགཅོིག་ཏུ་བད་ེབས།  ལ་ལ་ན་ིགཅོིག་ཏུ་

སྡུག་བསྔལ་བས།  ལ་ལ་ན་ིད་ེགཉིས་གས།  ལ་ལ་ན་ིགཉིས་ག་མ་ཡིིན་པས།  སེམས་ཅོན་སྡུག་བསྔལ་བས།  ལ་ལ་ན་ིད་ེགཉིས་གས།  ལ་ལ་ན་ིགཉིས་ག་མ་ཡིིན་པས།  སེམས་ཅོན་

ལ་ལ་ན་ིདག་ེསྦྱོང་དུ་སྤྲུལ་བས་འདུལ་བ།  སེམས་ཅོན་ལ་ལ་ན་ིདག་ེསློང་དང་དག་ེསློང་མ་ལ་ལ་ན་ིདག་ེསྦྱོང་དུ་སྤྲུལ་བས་འདུལ་བ།  སེམས་ཅོན་ལ་ལ་ན་ིདག་ེསློང་དང་དག་ེསློང་མ་

དང་དག་ེབསྙེན་དང་དག་ེབསྙེན་མར་སྤྲུལ་པས་འདུལ་བ།  སེམས་ཅོན་ལ་ལ་ན་ིསངས་རྒྱས་དང་དག་ེབསྙེན་དང་དག་ེབསྙེན་མར་སྤྲུལ་པས་འདུལ་བ།  སེམས་ཅོན་ལ་ལ་ན་ིསངས་རྒྱས་

ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཟུགས་དང་ཁ་དོག་གིས་འདུལ་བ་ཡིིན་ཏོེ།  ད་ེདག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཟུགས་དང་ཁ་དོག་གིས་འདུལ་བ་ཡིིན་ཏོེ།  ད་ེདག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

གཟུགས་དང་སྐུ་བསྟན་པས་འདུལ་བར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཟུགས་དང་སྐུ་བསྟན་པས་འདུལ་བར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔས་འད་ིལྟར་སེམས་ཅོན་གྱི་ིསྤྱོོད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་ཤེེས་ནས་སེམས་ཅོན་གྱི་ིབསམ་པ་དཔས་འད་ིལྟར་སེམས་ཅོན་གྱི་ིསྤྱོོད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་ཤེེས་ནས་སེམས་ཅོན་གྱི་ིབསམ་པ་

ཡིོངས་སུ་ཤེེས་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ནམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འད་ིལྟར་ཡིོངས་སུ་ཤེེས་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ནམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འད་ིལྟར་

ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ལས་ངེས་པར་བྱུང་བར་གྱུར་ཅོིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ལས་ངེས་པར་བྱུང་བར་གྱུར་ཅོིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ི

སྤྱོོད་པ་ཡིང་དག་པར་བསྡུས་པར་གྱུར་ཏོ་ེམངོན་པར་ཤེེས་པའ་ིཡི་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ལ་མཁས་སྤྱོོད་པ་ཡིང་དག་པར་བསྡུས་པར་གྱུར་ཏོ་ེམངོན་པར་ཤེེས་པའ་ིཡི་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ལ་མཁས་

པར་གྱུར་པ་ན།  དེ་ནས་གདོད་སེམས་ཅོན་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་པ་ནུས་པའི་སྐལ་བ་པར་གྱུར་པ་ན།  དེ་ནས་གདོད་སེམས་ཅོན་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་པ་ནུས་པའི་སྐལ་བ་

དང་མཐུ་ཡིོད་པར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེ་ིདང་ལྡན་ན་དང་མཐུ་ཡིོད་པར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེ་ིདང་ལྡན་ན་

སེམས་ཅོན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་ནུས་ཏོེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན་འད་ིལྟ་སྟེ།  ཡིོངས་སུ་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་ནུས་ཏོེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན་འད་ིལྟ་སྟེ།  ཡིོངས་སུ་

མི་སྐྱེོ་བ་དང་།བདག་བདེ་བ་ལ་མི་ཆགས་པ་དང་།  དུས་དང་དུས་མ་ཡིིན་པར་སྐུལ་བ་མི་སྐྱེོ་བ་དང་།བདག་བདེ་བ་ལ་མི་ཆགས་པ་དང་།  དུས་དང་དུས་མ་ཡིིན་པར་སྐུལ་བ་

དང་།  བསམ་པ་ཡིོངས་སུ་ཤེེས་པ་སྟེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་པོ་དེ་དང་།  བསམ་པ་ཡིོངས་སུ་ཤེེས་པ་སྟེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་པོ་དེ་

དག་དང་ལྡན་ན་སེམས་ཅོན་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་ནུས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡིང་དག་དང་ལྡན་ན་སེམས་ཅོན་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་ནུས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡིང་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེ་ིདང་ལྡན་ན་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེ་ིདང་ལྡན་ན་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ནུས་ཏོ།ེ  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  བཀའ་བློ་ོབད་ེབ་དང་སྙན་པར་སྨྲ་བ་དང་།  ངང་ཚུལ་གྱིིས་འཇམ་ནུས་ཏོ།ེ  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  བཀའ་བློ་ོབད་ེབ་དང་སྙན་པར་སྨྲ་བ་དང་།  ངང་ཚུལ་གྱིིས་འཇམ་

པ་དང་།  བཞེིན་འཛུམ་ཞེིང་ཁྲི་ོགཉེར་མེད་པ་སྟ།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་པ་དང་།  བཞེིན་འཛུམ་ཞེིང་ཁྲི་ོགཉེར་མེད་པ་སྟ།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་

བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་ནུས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་ནུས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ི

བུ་གཞེན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེ་ིདང་ལྡན་ན་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་བུ་གཞེན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེ་ིདང་ལྡན་ན་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་

སྨོིན་པར་བྱེད་ནུས་ཏོ།ེ  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  ཁོང་ཁྲི་ོབ་མེད་པའ་ིསེམས་དང་།  སྙིང་རྗོ་ེཆེན་པོའ་ིསྨོིན་པར་བྱེད་ནུས་ཏོ།ེ  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  ཁོང་ཁྲི་ོབ་མེད་པའ་ིསེམས་དང་།  སྙིང་རྗོ་ེཆེན་པོའ་ི

སེམས་དང་ཕན་པའ་ིདངོས་པོའ་ིསེམས་དང་།  བདག་ཤེིན་དུ་དུལ་བའ་ིསེམས་ཏོེ།  རིགས་སེམས་དང་ཕན་པའ་ིདངོས་པོའ་ིསེམས་དང་།  བདག་ཤེིན་དུ་དུལ་བའ་ིསེམས་ཏོེ།  རིགས་

ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་

སྨོིན་པར་བྱེད་ནུས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞེན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེི་དང་སྨོིན་པར་བྱེད་ནུས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞེན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེི་དང་

ལྡན་ན་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་ནུས་ཏོེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  བསམ་པ་ལྡན་ན་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་ནུས་ཏོེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  བསམ་པ་

དག་པ་དང་གཡིོ་མེད་ཅོིང་སྒྱུ་དང་བྲེལ་བ་དང་།  བརྩོན་འགྲུས་བརྟོན་པ་དང་ལེགས་པར་དག་པ་དང་གཡིོ་མེད་ཅོིང་སྒྱུ་དང་བྲེལ་བ་དང་།  བརྩོན་འགྲུས་བརྟོན་པ་དང་ལེགས་པར་

བྱས་པ་དང་།  ཉེས་པར་བྱས་པ་བཟོོད་པ་སྟེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བྱས་པ་དང་།  ཉེས་པར་བྱས་པ་བཟོོད་པ་སྟེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་

བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་ནུས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་ནུས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ི

བུ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་རྣམ་གྲོངས་འདིས་ཀྱིང་འད་ིལྟར་གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིོངས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ོབུ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་རྣམ་གྲོངས་འདིས་ཀྱིང་འད་ིལྟར་གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིོངས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ོ

བས་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་ནུས་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བས་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་ནུས་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་

སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པ་བས་ཀྱིང་ཆེས་གྲོངས་མེད་པ་ཡིངས་པ་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པ་བས་ཀྱིང་ཆེས་གྲོངས་མེད་པ་ཡིངས་པ་

ཚད་མེད་པ།  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པར་གྱུར་བ་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་བསྐལ་པ་དགའ་བྱེད་ལ་ཚད་མེད་པ།  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པར་གྱུར་བ་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་བསྐལ་པ་དགའ་བྱེད་ལ་

འཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཞེ་ིབར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིའཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཞེ་ིབར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།  བདེ་བར་གཤེེགས་པ།  འཇིག་རྟོེན་མཁྱོེན་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།  བདེ་བར་གཤེེགས་པ།  འཇིག་རྟོེན་མཁྱོེན་

པ།  སྐྱེེ་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་བློ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟོན་པ།  སངས་པ།  སྐྱེེ་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་བློ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟོན་པ།  སངས་

རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དྲི་ིམ་མེད་པར་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་འཇིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །རིགས་ཀྱི་ིརྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དྲི་ིམ་མེད་པར་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་འཇིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །རིགས་ཀྱི་ི
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འཕགས་པ་གཙག་ར་ྲའར་པ་་་ུས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་གཙག་ར་ྲའར་པ་་་ུས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

བུ་འཇིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ཞེི་བདེ་ཡིང་འབྱོར་པ།  རྒྱས་པ་བདེ་བ།  ལོ་ལེགས་པ་ཉམས་བུ་འཇིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ཞེི་བདེ་ཡིང་འབྱོར་པ།  རྒྱས་པ་བདེ་བ།  ལོ་ལེགས་པ་ཉམས་

དགའ་བ།  ལྷ་དང་མིས་རབ་ཏུ་གང་བར་གྱུར་ཏོོ།  །  རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགའ་བ།  ལྷ་དང་མིས་རབ་ཏུ་གང་བར་གྱུར་ཏོོ།  །  རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་

དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དྲིི་མ་མེད་པར་སྣང་བ་དེའི་ཉན་ཐེོས་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དྲིི་མ་མེད་པར་སྣང་བ་དེའི་ཉན་ཐེོས་

ཀྱིང་ཉན་ཐེོས་ཆེན་པོ་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་འདུས་པར་འགྱུར་ཏོོ།  །དེའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་ཉན་ཐེོས་ཆེན་པོ་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་འདུས་པར་འགྱུར་ཏོོ།  །དེའི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་

བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོང་འདུས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དྲི་ིམ་མེད་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོང་འདུས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དྲི་ིམ་མེད་

པར་སྣང་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ག་ིཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོང་ཐུབ་པར་སྣང་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ག་ིཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོང་ཐུབ་

པར་འགྱུར་ཏོོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེའི་ཚེ་རྒྱལ་བུ་གཞེོན་ནུ་ནོར་དཔལ་ཞེེས་བྱ་བ་གཟུགས་པར་འགྱུར་ཏོོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེའི་ཚེ་རྒྱལ་བུ་གཞེོན་ནུ་ནོར་དཔལ་ཞེེས་བྱ་བ་གཟུགས་

བཟོང་བ།  མཛིེས་པ་བལྟ་ན་སྡུག་པ་མདོག་བཟོང་པ་ོརྒྱས་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཞེིག་བྱུང་བཟོང་བ།  མཛིེས་པ་བལྟ་ན་སྡུག་པ་མདོག་བཟོང་པ་ོརྒྱས་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཞེིག་བྱུང་

སྟེ།  བཙས་ནས་ལ་ོབཅུ་དྲུག་ལོན་པ་དང་།  ད་ེགཟུགས་བཟོང་བ་དང་།  ལོངས་སྤྱོོད་དང་སྟེ།  བཙས་ནས་ལ་ོབཅུ་དྲུག་ལོན་པ་དང་།  ད་ེགཟུགས་བཟོང་བ་དང་།  ལོངས་སྤྱོོད་དང་

སྐྱེིད་པས་དྲིེགས་ཤེིང་ང་རྒྱལ་སྐྱེེས་ཏོ་ེརྒྱགས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྐྱེིད་པས་དྲིེགས་ཤེིང་ང་རྒྱལ་སྐྱེེས་ཏོ་ེརྒྱགས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

དྲི་ིམ་མེད་པར་སྣང་བ་དེའ་ིགན་དུ་མ་ིའགྲོོ།  སྟེན་པར་མ་ིབྱད་སྙེན་པར་མ་ིབྱེད།  རིམ་གྲོ་ོམ་ིདྲི་ིམ་མེད་པར་སྣང་བ་དེའ་ིགན་དུ་མ་ིའགྲོོ།  སྟེན་པར་མ་ིབྱད་སྙེན་པར་མ་ིབྱེད།  རིམ་གྲོ་ོམ་ི

བྱེད་དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དྲི་ིམ་མེད་པར་སྣང་བྱེད་དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དྲི་ིམ་མེད་པར་སྣང་

བ་ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་དགོངས་ཏོ།ེ  མ་ལ་རྒྱལ་བུ་གཞེོན་ནུ་ནོར་དཔལ་འད་ིན་ིདག་ེབའ་ིརྩ་ཡིོངས་བ་ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་དགོངས་ཏོ།ེ  མ་ལ་རྒྱལ་བུ་གཞེོན་ནུ་ནོར་དཔལ་འད་ིན་ིདག་ེབའ་ིརྩ་ཡིོངས་

སུ་སྨོིན་དེ།  བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་སུ་སྨོིན་དེ།  བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་

རྒྱ་བའ་ིསྐལ་པ་ཡིོད་ན་ད་ེགཟུགས་དང་ལོངས་སྤྱོོད་དང་སྐྱེིད་པས་རྒྱགས་དྲིེགས་ཏོ་ེང་རྒྱལ་རྒྱ་བའ་ིསྐལ་པ་ཡིོད་ན་ད་ེགཟུགས་དང་ལོངས་སྤྱོོད་དང་སྐྱེིད་པས་རྒྱགས་དྲིེགས་ཏོ་ེང་རྒྱལ་

གྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིདྲུང་དུ་ཡིང་མ་ིའོང་ན།  གལ་ཏོ་ེད་ེརྒྱུན་མ་ིའཆད་པར་བསྐུལ་ན་གྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིདྲུང་དུ་ཡིང་མ་ིའོང་ན།  གལ་ཏོ་ེད་ེརྒྱུན་མ་ིའཆད་པར་བསྐུལ་ན་

ན་ིད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིདྲུང་དུ་འོང་ཡིང་སྲིིད་སྙམ་མོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་ན་ིད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིདྲུང་དུ་འོང་ཡིང་སྲིིད་སྙམ་མོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་དྲི་ིམ་མེད་པར་སྣང་བ་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོང་པ་ོད་ེདག་གཤེེགས་པ་དྲི་ིམ་མེད་པར་སྣང་བ་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོང་པ་ོད་ེདག་

བསྡུས་ས།ོ  །བསྡུས་ནས་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ཁྱོེད་ཀྱི་ིནང་ནས་ཡིིད་ཡིོངས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ོབར་བསྡུས་ས།ོ  །བསྡུས་ནས་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ཁྱོེད་ཀྱི་ིནང་ནས་ཡིིད་ཡིོངས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ོབར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ལ་ོབརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོང་ག་ིབར་དུ་རྒྱལ་བུ་གཞེོན་ནུ་ནོར་དཔལ་གྱི་ིཁྱོིམ་གྱི་ིསྒོོར་འགྲོ་ོཞེིང་བད་ེལ་ོབརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོང་ག་ིབར་དུ་རྒྱལ་བུ་གཞེོན་ནུ་ནོར་དཔལ་གྱི་ིཁྱོིམ་གྱི་ིསྒོོར་འགྲོ་ོཞེིང་བད་ེ

བ་ཐེམས་ཅོད་ན་ིསྤོངས།  སྡུག་བསྔལ་ཐེམས་ཅོད་ན་ིདང་དུ་བློངས་ཏོེ།  ད་ེལས་ཐེ་ན་ཀུན་དུ་བ་ཐེམས་ཅོད་ན་ིསྤོངས།  སྡུག་བསྔལ་ཐེམས་ཅོད་ན་ིདང་དུ་བློངས་ཏོེ།  ད་ེལས་ཐེ་ན་ཀུན་དུ་

སྨྲ་བ་འམ།  ཡིང་དག་པར་སྨྲ་བ་འམ་སྟན་ཙམ་ཡིང་མ་ིརྙེེད་ཀྱི་ིསྟེང་དུ་གཤེ་ེརྒྱ་ཞེིང་ཚིག་ངན་སྨྲ་བ་འམ།  ཡིང་དག་པར་སྨྲ་བ་འམ་སྟན་ཙམ་ཡིང་མ་ིརྙེེད་ཀྱི་ིསྟེང་དུ་གཤེ་ེརྒྱ་ཞེིང་ཚིག་ངན་

པ་རྩུབ་པོ་མི་སྙན་པར་ཟོེར་ཡིང་སྤྲོོ་བར་འགྱུར་བ་སུ་ཡིོད་ཅོེས་ཚུལ་ཤེིང་བྲེིམས་པ་རྩུབ་པོ་མི་སྙན་པར་ཟོེར་ཡིང་སྤྲོོ་བར་འགྱུར་བ་སུ་ཡིོད་ཅོེས་ཚུལ་ཤེིང་བྲེིམས་

ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ཚུལ་ཤེིང་བྲེིམས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོང་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ཚུལ་ཤེིང་བྲེིམས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོང་

པོ་དེ་དག་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འགའ་ཙམ་ཡིང་སྤྲོོ་བར་མ་གྱུར་རོ།  །བཅོོམ་ལྡན་པོ་དེ་དག་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འགའ་ཙམ་ཡིང་སྤྲོོ་བར་མ་གྱུར་རོ།  །བཅོོམ་ལྡན་

འདས་དེས་ཚུལ་ཤེིང་ཐེོགས་ཏོ།ེ  ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་བྲེིམས་ཀྱིང་སུས་ཀྱིང་བློངས་པ་འདས་དེས་ཚུལ་ཤེིང་ཐེོགས་ཏོ།ེ  ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་བྲེིམས་ཀྱིང་སུས་ཀྱིང་བློངས་པ་

དང་།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བརྩོན་འགྲུས་དང་།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བརྩོན་འགྲུས་

འབར་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་དེ་ཉིད་དུ་འདུས་པར་གྱུར་ནས་འབར་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་དེ་ཉིད་དུ་འདུས་པར་གྱུར་ནས་

འདུག་པ་ད་ེསྟན་ལས་ལངས་ཏོེ།  བློ་གོས་ཕྲག་པ་གཅོིག་ཏུ་གཟོར་ནས་པུས་མ་ོགཡིས་པའ་ིའདུག་པ་ད་ེསྟན་ལས་ལངས་ཏོེ།  བློ་གོས་ཕྲག་པ་གཅོིག་ཏུ་གཟོར་ནས་པུས་མ་ོགཡིས་པའ་ི

ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དྲི་ིམ་མེད་པར་སྣང་བ་ག་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དྲི་ིམ་མེད་པར་སྣང་བ་ག་

ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱར་བ་བཏུད་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དྲི་ིམ་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱར་བ་བཏུད་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དྲི་ིམ་

མེད་པར་སྣང་བ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིལ་ོབརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིམེད་པར་སྣང་བ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིལ་ོབརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ི

སྟོང་ག་ིབར་དུ་ཡིིད་ཡིོངས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ོབར་བད་ེབ་ཐེམས་ཅོད་ན་ིསྤོངས།  སྡུག་བསྔལ་ཐེམས་སྟོང་ག་ིབར་དུ་ཡིིད་ཡིོངས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ོབར་བད་ེབ་ཐེམས་ཅོད་ན་ིསྤོངས།  སྡུག་བསྔལ་ཐེམས་

ཅོད་ནི་ཇི་མི་སྙམ་པར་བགྱིིད་དེ།  རྒྱལ་བུ་གཞེོན་ནུ་ནོར་དཔལ་གྱིི་ཁྱོིམ་དུ་མཆིའོ་ཞེེས་ཅོད་ནི་ཇི་མི་སྙམ་པར་བགྱིིད་དེ།  རྒྱལ་བུ་གཞེོན་ནུ་ནོར་དཔལ་གྱིི་ཁྱོིམ་དུ་མཆིའོ་ཞེེས་

རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབརྩོན་འགྲུས་འབར་གྱིིས་ཚིག་ད་ེརིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབརྩོན་འགྲུས་འབར་གྱིིས་ཚིག་ད་ེ

སྨྲས་མ་ཐེག་ཏུ།  དེ་ནས་དེ་ཉིད་ཀྱིི་ཚེ་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་སྨྲས་མ་ཐེག་ཏུ།  དེ་ནས་དེ་ཉིད་ཀྱིི་ཚེ་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་

རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡིོས་ནས་ལྷའ་ིབུ་བརྒྱ་སྟོང་གིས་ཀྱིང་སྟེང་ག་ིབར་སྣང་ལས།  ཀྱི་ེརྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡིོས་ནས་ལྷའ་ིབུ་བརྒྱ་སྟོང་གིས་ཀྱིང་སྟེང་ག་ིབར་སྣང་ལས།  ཀྱི་ེ

མའ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྩོན་འགྲུས་འབར་གྱིིས་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོའ་ིག་ོཆ་བགོས་མའ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྩོན་འགྲུས་འབར་གྱིིས་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོའ་ིག་ོཆ་བགོས་

པ་འད་ིན་ིལེགས་ས་ོལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་འད་ིན་ིལེགས་ས་ོལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་
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འཕགས་པ་གཙག་ར་ྲའར་པ་་་ུས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་གཙག་ར་ྲའར་པ་་་ུས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབརྩོན་འགྲུས་འབར་བ་ད་ེརྒྱལ་བུ་གཞེོན་ནུ་ནོར་དཔལ་གྱི་ིཁྱོིམ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབརྩོན་འགྲུས་འབར་བ་ད་ེརྒྱལ་བུ་གཞེོན་ནུ་ནོར་དཔལ་གྱི་ིཁྱོིམ་

དུ་སོང་སྟེ།  ཁྱོིམ་གྱིི་སྒོ་ོདྲུང་ན་འདུག་པ་དང་།  དེ་སྐྱེེ་བོའ་ིཚོགས་ཆེན་པ་ོདེས་མཐེོང་ནས་དུ་སོང་སྟེ།  ཁྱོིམ་གྱིི་སྒོ་ོདྲུང་ན་འདུག་པ་དང་།  དེ་སྐྱེེ་བོའ་ིཚོགས་ཆེན་པ་ོདེས་མཐེོང་ནས་

གཤེ་ེརྒྱ་ཞེིང་ཚིག་ངན་པ་རྩུབ་པ་ོསྣ་ཚོགས་སྨྲས་ཏོེ།  ད་ེལ་ས་དང་རྡུལ་ཀྱིང་གཏོོར།  ད་ེལ་གཤེ་ེརྒྱ་ཞེིང་ཚིག་ངན་པ་རྩུབ་པ་ོསྣ་ཚོགས་སྨྲས་ཏོེ།  ད་ེལ་ས་དང་རྡུལ་ཀྱིང་གཏོོར།  ད་ེལ་

ལག་པ་དང་དབྱུག་པ་དང་།  བོང་བས་ཀྱིང་བརྡོེགས་སོ།  །དེས་མཐེོང་ཞེིང་ཐེོས་ཏོེ།  ལུས་ལག་པ་དང་དབྱུག་པ་དང་།  བོང་བས་ཀྱིང་བརྡོེགས་སོ།  །དེས་མཐེོང་ཞེིང་ཐེོས་ཏོེ།  ལུས་

ལ་རེག་ཅོིང་ཚོར་བར་འགྱུར་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྩོན་འགྲུས་འབར་བ་འཁྲུགས་པ་ལ་རེག་ཅོིང་ཚོར་བར་འགྱུར་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྩོན་འགྲུས་འབར་བ་འཁྲུགས་པ་

འམ།  གཤེེ་བའམ་ཁོང་ཁྲི་ོབ་འམ།  ཕྱིིར་ལོག་པར་མ་གྱུར་གྱིི་སྟེང་དུ་བརྩོན་འགྲུས་བརྟོན་འམ།  གཤེེ་བའམ་ཁོང་ཁྲི་ོབ་འམ།  ཕྱིིར་ལོག་པར་མ་གྱུར་གྱིི་སྟེང་དུ་བརྩོན་འགྲུས་བརྟོན་

པའ་ིསྟོབས་རབ་ཏུ་བསྐྱེེད་ནས་སྟོབས་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པ་དང་།  སྙིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོཡིང་སྐྱེེད་ད་ེཔའ་ིསྟོབས་རབ་ཏུ་བསྐྱེེད་ནས་སྟོབས་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པ་དང་།  སྙིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོཡིང་སྐྱེེད་ད་ེ

དེ་ལོ་སྟོང་ལོན་པ་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲེང་གི་སྒོོ་གང་གཅོིག་ཏུ་ཞུགས་ཏོེ།  སྨོད་པ་དང་དེ་ལོ་སྟོང་ལོན་པ་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲེང་གི་སྒོོ་གང་གཅོིག་ཏུ་ཞུགས་ཏོེ།  སྨོད་པ་དང་

བསྡིགས་པ་དང་།  རྡོེགས་པ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ོབར།  ད་ེལ་ོཁྲི་ིལོན་པ་བསྡིགས་པ་དང་།  རྡོེགས་པ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ོབར།  ད་ེལ་ོཁྲི་ིལོན་པ་

དང་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲེང་ག་ིསྒོ་ོཁང་གཉིས་ཀྱི་ིནང་དུ་ཞུགས་སོ།  །ད་ེལ་ོཉ་ིཁྲི་ིལོན་པ་དང་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲེང་ག་ིསྒོ་ོཁང་གཉིས་ཀྱི་ིནང་དུ་ཞུགས་སོ།  །ད་ེལ་ོཉ་ིཁྲི་ིལོན་པ་དང་རྒྱལ་

པོའ་ིཕ་ོབྲེང་ག་ིསྒོ་ོཁང་གསུམ་པའ་ིནང་དུ་ཞུགས་པ་ནས།  ལ་ོབདུན་ཁྲི་ིལོན་པ་དང་རྒྱལ་པོའ་ིཔོའ་ིཕ་ོབྲེང་ག་ིསྒོ་ོཁང་གསུམ་པའ་ིནང་དུ་ཞུགས་པ་ནས།  ལ་ོབདུན་ཁྲི་ིལོན་པ་དང་རྒྱལ་པོའ་ི

ཕ་ོབྲེང་ག་ིསྒོ་ོཁང་དྲུག་པའ་ིནང་དུ་ཞུགས་སོ།  །ད་ེལ་ོབརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོང་ལོན་པ་དང་རྒྱལ་ཕ་ོབྲེང་ག་ིསྒོ་ོཁང་དྲུག་པའ་ིནང་དུ་ཞུགས་སོ།  །ད་ེལ་ོབརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོང་ལོན་པ་དང་རྒྱལ་

པོའ་ིཕ་ོབྲེང་ག་ིསྒོ་ོཁང་བདུན་པའ་ིནང་དུ་ཞུགས་པ་དང་།  ད་ེནས་གདོད་རྒྱལ་བུ་གཞེོན་ནུ་པོའ་ིཕ་ོབྲེང་ག་ིསྒོ་ོཁང་བདུན་པའ་ིནང་དུ་ཞུགས་པ་དང་།  ད་ེནས་གདོད་རྒྱལ་བུ་གཞེོན་ནུ་

ནོར་དཔལ་དེས་ཚིག་སྟེར་ཏོ།ེ  དག་ེསློང་ཁྱོོད་ཅོ་ིའདོད་ཅོ་ིཞེིག་ཚོལ།  ཁྱོོད་ལ་ཅོ་ིདགོས་སྨྲོས་ནོར་དཔལ་དེས་ཚིག་སྟེར་ཏོ།ེ  དག་ེསློང་ཁྱོོད་ཅོ་ིའདོད་ཅོ་ིཞེིག་ཚོལ།  ཁྱོོད་ལ་ཅོ་ིདགོས་སྨྲོས་

ཤེིག་དང་།  ཅོི་ནུས་ཀྱིི་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པར་བྱའོ།  །རྒྱལ་བུ་གཞེོན་ནུ་དེ་དགེ་སློང་དེ་ལ་ངོ་ཤེིག་དང་།  ཅོི་ནུས་ཀྱིི་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པར་བྱའོ།  །རྒྱལ་བུ་གཞེོན་ནུ་དེ་དགེ་སློང་དེ་ལ་ངོ་

མཚར་ཆེན་པོའ་ིའདུ་ཤེེས་སྐྱེེས་ནས་ཇ་ིཙམ་དུ་དག་ེསློང་དེས་ཡིོངས་སུ་སྐྱེ་ོབ་མནགས་ནུས་མཚར་ཆེན་པོའ་ིའདུ་ཤེེས་སྐྱེེས་ནས་ཇ་ིཙམ་དུ་དག་ེསློང་དེས་ཡིོངས་སུ་སྐྱེ་ོབ་མནགས་ནུས་

པ་ན་ིང་ོམཚར་ཏོ་ོསྙམ་མ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ན་ིང་ོམཚར་ཏོ་ོསྙམ་མ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པ་ོབརྩོན་འགྲུས་འབར་བ་དེས་རྒྱལ་བུ་གཞེོན་ནུ་ནོར་དཔལ་ད་ེསེམས་རབ་ཏུ་དང་བར་ཤེེས་པ་ོབརྩོན་འགྲུས་འབར་བ་དེས་རྒྱལ་བུ་གཞེོན་ནུ་ནོར་དཔལ་ད་ེསེམས་རབ་ཏུ་དང་བར་ཤེེས་

ནས་དེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅོད་པ་འད་ིདག་སྨྲས་སོ།  །ཟོས་དང་སྐོམ་དང་གོས་དང་བཟོའ་བ་ནས་དེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅོད་པ་འད་ིདག་སྨྲས་སོ།  །ཟོས་དང་སྐོམ་དང་གོས་དང་བཟོའ་བ་

རྣམས།  །གཞེོན་ནུ་བདག་ལ་དགོས་པ་ཅོི་ཡིང་མེད།  །ཟོང་ཟོིང་མེད་པའི་སེམས་ནི་ཉེར་རྣམས།  །གཞེོན་ནུ་བདག་ལ་དགོས་པ་ཅོི་ཡིང་མེད།  །ཟོང་ཟོིང་མེད་པའི་སེམས་ནི་ཉེར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

གཞེག་ནས།  །བདག་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིཕ་ོཉར་འདིར་འོངས་སོ།  །འཇིག་རྟོེན་དོན་མཛིད་དྲིང་སྲིོང་གཞེག་ནས།  །བདག་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིཕ་ོཉར་འདིར་འོངས་སོ།  །འཇིག་རྟོེན་དོན་མཛིད་དྲིང་སྲིོང་

ཆེར་བྱུང་བ།  །མ་ིམཆོག་དྲི་ིམ་མེད་པ་སྣང་ཞེེས་བྱ།  །ད་ེན་ིསྡུག་བསྔལ་མཐེར་འབྱིན་ཆོས་ཆེར་བྱུང་བ།  །མ་ིམཆོག་དྲི་ིམ་མེད་པ་སྣང་ཞེེས་བྱ།  །ད་ེན་ིསྡུག་བསྔལ་མཐེར་འབྱིན་ཆོས་

སྟོན་ཏོེ།  །སེམས་ཅོན་གང་གིས་ཐེོས་པས་མ་ིའཆ་ིའཐེོབ།  །བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་བྱ་ེབ་གྲོངས་སྟོན་ཏོེ།  །སེམས་ཅོན་གང་གིས་ཐེོས་པས་མ་ིའཆ་ིའཐེོབ།  །བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་བྱ་ེབ་གྲོངས་

མེད་ན།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བརྒྱ་ལམ་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །ད་ལྟར་འཇིག་རྟོེན་མུན་མེད་ན།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བརྒྱ་ལམ་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །ད་ལྟར་འཇིག་རྟོེན་མུན་

ནག་སྒྲིོན་གྱུར་པ།  །ཡིོན་ཏོན་དམ་པ་མངའ་བ་ད་ེསྐྱེེས་ན།  །ཁྱོོད་ན་ིའད་ིན་འདོད་པའ་ིཡིོན་ནག་སྒྲིོན་གྱུར་པ།  །ཡིོན་ཏོན་དམ་པ་མངའ་བ་ད་ེསྐྱེེས་ན།  །ཁྱོོད་ན་ིའད་ིན་འདོད་པའ་ིཡིོན་

ཏོན་ཆགས།  །གཟུགས་དང་ལོངས་སྤྱོོད་རྣམས་ལ་རྟོག་ཏུ་མྱོས།  །སྐྱེིད་མྱོས་ད་ེབཞེིན་རྒྱལ་ཏོན་ཆགས།  །གཟུགས་དང་ལོངས་སྤྱོོད་རྣམས་ལ་རྟོག་ཏུ་མྱོས།  །སྐྱེིད་མྱོས་ད་ེབཞེིན་རྒྱལ་

སྲིིད་མྱོས་པས་ན།  །ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལྟ་བར་ཡིོང་མ་ིའགྲོོ།  །ལོངས་སྤྱོོད་མ་ིརྟོག་ད་ེབཞེིན་སྲིིད་མྱོས་པས་ན།  །ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལྟ་བར་ཡིོང་མ་ིའགྲོོ།  །ལོངས་སྤྱོོད་མ་ིརྟོག་ད་ེབཞེིན་

རྒྱལ་སྲིིད་སྲིོག  །རྩྭ་རྩེའ་ིཟོིལ་ཐེིགས་འདྲི་ཞེེས་རྒྱལ་བས་གསུངས།  །གང་ཕྱིིར་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་སྲིིད་སྲིོག  །རྩྭ་རྩེའ་ིཟོིལ་ཐེིགས་འདྲི་ཞེེས་རྒྱལ་བས་གསུངས།  །གང་ཕྱིིར་སངས་རྒྱས་

ཐེོས་ཀྱིང་མྱོས་འགྱུར་བ།  །དེ་ནི་རྒྱལ་བུ་ཁྱོོད་ཀྱིི་ཆ་མ་ཡིིན།  །ཁྱོོད་ནི་འདི་ན་བྱང་ཆུབ་ཐེོས་ཀྱིང་མྱོས་འགྱུར་བ།  །དེ་ནི་རྒྱལ་བུ་ཁྱོོད་ཀྱིི་ཆ་མ་ཡིིན།  །ཁྱོོད་ནི་འདི་ན་བྱང་ཆུབ་

མཆོག་ཞུགས་ལ།  །སེམས་ཅོན་དག་ཀྱིང་གཉེར་ཏོ་ེགྲོོལ་བར་གྱིིས།  །ཁྱོོད་བདག་ད་ལྟར་མཆོག་ཞུགས་ལ།  །སེམས་ཅོན་དག་ཀྱིང་གཉེར་ཏོ་ེགྲོོལ་བར་གྱིིས།  །ཁྱོོད་བདག་ད་ལྟར་

འདོད་པའི་བྲེན་གྱུར་ན།  །ཇི་ལྟར་མྱོས་པས་སྐྱེེ་བ་ོའདུལ་བར་འགྱུར།  །ང་རྒྱལ་སྤོོངས་ཏོེ་འདོད་པའི་བྲེན་གྱུར་ན།  །ཇི་ལྟར་མྱོས་པས་སྐྱེེ་བ་ོའདུལ་བར་འགྱུར།  །ང་རྒྱལ་སྤོོངས་ཏོེ་

ཉོན་མོངས་རྣམས་སོལ་ལ།  །ད་ན་ིརྒྱལ་བའ་ིདྲུང་དུ་འགྲོ་ོབར་གྱིིས།  །བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེེད་ཉོན་མོངས་རྣམས་སོལ་ལ།  །ད་ན་ིརྒྱལ་བའ་ིདྲུང་དུ་འགྲོ་ོབར་གྱིིས།  །བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེེད་

ད་ེའཇིག་རྟོེན་སྙིང་བརྩ་ེགྱིིས།  །ཕྱི་ིམའ་ིདུས་ན་གདུང་བར་གྱུར་ཏོ་རེ།  །རྒྱལ་བུས་ཚིགས་ད་ེའཇིག་རྟོེན་སྙིང་བརྩ་ེགྱིིས།  །ཕྱི་ིམའ་ིདུས་ན་གདུང་བར་གྱུར་ཏོ་རེ།  །རྒྱལ་བུས་ཚིགས་

སུ་བཅོད་པ་འདི་ཐེོས་ནས།  །ང་རྒྱལ་སྤོོངས་ཏོེ་གུས་པ་རབ་བསྐྱེེད་ནས།  །བརྩོན་འགྲུས་སུ་བཅོད་པ་འདི་ཐེོས་ནས།  །ང་རྒྱལ་སྤོོངས་ཏོེ་གུས་པ་རབ་བསྐྱེེད་ནས།  །བརྩོན་འགྲུས་

འབར་བའི་རྐང་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ཏོེ།  །གང་སྔོན་བདག་གིས་གནོད་བགྱིིས་བཟོོད་པར་འབར་བའི་རྐང་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ཏོེ།  །གང་སྔོན་བདག་གིས་གནོད་བགྱིིས་བཟོོད་པར་

གསོལ།  །བདག་ན་ིརྒྱལ་སྲིིད་ཐེམས་ཅོད་སྤོང་བར་བྱ།  །འདོད་དང་ད་ེབཞེིན་ལོངས་སྤྱོོད་གསོལ།  །བདག་ན་ིརྒྱལ་སྲིིད་ཐེམས་ཅོད་སྤོང་བར་བྱ།  །འདོད་དང་ད་ེབཞེིན་ལོངས་སྤྱོོད་

ཀུན་མ་ིཚོལ།  །ང་རྒྱལ་ཐེ་བའ་ིསྐྱེོན་དང་དྲིེགས་སྤོངས་ཏོ།ེ  །མྱུར་དུ་བད་ེབར་གཤེེགས་པའ་ིཀུན་མ་ིཚོལ།  །ང་རྒྱལ་ཐེ་བའ་ིསྐྱེོན་དང་དྲིེགས་སྤོངས་ཏོ།ེ  །མྱུར་དུ་བད་ེབར་གཤེེགས་པའ་ི

གན་དུ་འགྲོོ།  །དེ་ན་ིསྲིོག་ཆགས་བྱེ་བ་བརྒྱད་བཅུས་བསྐོར།  །མེ་ཏོོག་ན་བཟོའ་སྤོོས་དང་གན་དུ་འགྲོོ།  །དེ་ན་ིསྲིོག་ཆགས་བྱེ་བ་བརྒྱད་བཅུས་བསྐོར།  །མེ་ཏོོག་ན་བཟོའ་སྤོོས་དང་

བདུག་པ་ཐེོགས།  །དྲིི་མ་མེད་པར་སྣང་བ་སྐྱེེས་བུ་མཆོག  །རྒྱལ་བ་དེ་ཡིི་དྲུང་དུ་ཉེ་བར་བདུག་པ་ཐེོགས།  །དྲིི་མ་མེད་པར་སྣང་བ་སྐྱེེས་བུ་མཆོག  །རྒྱལ་བ་དེ་ཡིི་དྲུང་དུ་ཉེ་བར་

སོང་།  །བདེ་བར་གཤེེགས་ཀྱིི་གན་དུ་ཕྱིིན་ནས་ཀྱིང་།  །ཞེབས་ལ་ཕྱིག་འཚལ་དེ་ནས་སོང་།  །བདེ་བར་གཤེེགས་ཀྱིི་གན་དུ་ཕྱིིན་ནས་ཀྱིང་།  །ཞེབས་ལ་ཕྱིག་འཚལ་དེ་ནས་
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འཕགས་པ་གཙག་ར་ྲའར་པ་་་ུས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་གཙག་ར་ྲའར་པ་་་ུས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

མཆོད་བྱས་ཏོེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་ཡིི་སྤྱོན་སྔར་འདུག  །རྒྱལ་བུ་དེ་ཡིིས་ཚིག་ནི་མཆོད་བྱས་ཏོེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་ཡིི་སྤྱོན་སྔར་འདུག  །རྒྱལ་བུ་དེ་ཡིིས་ཚིག་ནི་

འདི་སྨྲས་སོ།  །གང་ཕྱིིར་སྐྱེོ་མེད་སེམས་ཀྱིིས་བསྐུལ་བས་ན།  །བརྩོན་འགྲུས་འབར་བ་འདི་སྨྲས་སོ།  །གང་ཕྱིིར་སྐྱེོ་མེད་སེམས་ཀྱིིས་བསྐུལ་བས་ན།  །བརྩོན་འགྲུས་འབར་བ་

བདག་ག་ིསྟོན་པ་མགོན།  །ཇ་ིལྟར་ད་ེན་ིམཆོད་པའ་ིའོས་ལགས་ན།  །ད་ེལ་ལན་དུ་ཕན་པ་བདག་ག་ིསྟོན་པ་མགོན།  །ཇ་ིལྟར་ད་ེན་ིམཆོད་པའ་ིའོས་ལགས་ན།  །ད་ེལ་ལན་དུ་ཕན་པ་

བགྱིིད་མི་ནུས།  །བདག་ནི་འཇིག་རྟོེན་མགོན་ལ་བཟོོད་པར་གསོལ།  །ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་ལ་བགྱིིད་མི་ནུས།  །བདག་ནི་འཇིག་རྟོེན་མགོན་ལ་བཟོོད་པར་གསོལ།  །ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་ལ་

གུས་པ་གང་མ་བགྱིིས།  །ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་ད་ེརིང་ས་ོསོར་བཤེགས།  །བདག་ག་ིནོངས་གུས་པ་གང་མ་བགྱིིས།  །ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་ད་ེརིང་ས་ོསོར་བཤེགས།  །བདག་ག་ིནོངས་

པ་འཇིག་རྟོེན་མགོན་མཁྱོེན་མཛིོད།  །སེམས་ཅོན་དོན་དུ་སྙིང་རྗོ་ེབསྐྱེེད་ནས་སུ།  །བདག་ན་ིཔ་འཇིག་རྟོེན་མགོན་མཁྱོེན་མཛིོད།  །སེམས་ཅོན་དོན་དུ་སྙིང་རྗོ་ེབསྐྱེེད་ནས་སུ།  །བདག་ན་ི

བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་རབ་ཞུགས་ཏོེ།  །བྱང་ཆུབ་དམ་མཆོག་མ་ཐེོབ་བར་དུ་ནི།  །སླན་ཆད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་རབ་ཞུགས་ཏོེ།  །བྱང་ཆུབ་དམ་མཆོག་མ་ཐེོབ་བར་དུ་ནི།  །སླན་ཆད་

བག་མེད་སྤྱོོད་པ་མ་ིབགྱིིའ།ོ  །རྒྱལ་བུ་ད་ེཡིིས་རྒྱལ་སྲིིད་རྣམས་སྤོངས་ཏོ།ེ  །སེམས་ཅོན་བྱ་ེབག་མེད་སྤྱོོད་པ་མ་ིབགྱིིའ།ོ  །རྒྱལ་བུ་ད་ེཡིིས་རྒྱལ་སྲིིད་རྣམས་སྤོངས་ཏོ།ེ  །སེམས་ཅོན་བྱ་ེ

བ་བརྒྱད་བཅུ་རྣམས་ཀྱི་ིབསྐོར།  །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་འད་ིན་ིཡིོངས་ཚོལ་ཞེིང་།  །མངོན་བྱུང་བ་བརྒྱད་བཅུ་རྣམས་ཀྱི་ིབསྐོར།  །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་འད་ིན་ིཡིོངས་ཚོལ་ཞེིང་།  །མངོན་བྱུང་

རྒྱལ་བའ་ིབསྟན་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་།  །རྒྱལ་བས་ད་ེདག་ག་ིན་ིབསམ་མཁྱོེན་ནས།  །བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་བའ་ིབསྟན་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་།  །རྒྱལ་བས་ད་ེདག་ག་ིན་ིབསམ་མཁྱོེན་ནས།  །བྱང་ཆུབ་

ལམ་མཆོག་རབ་ཏུ་བསྟན་པས་ན།  །ཆོས་ཐེོས་སེམས་ཅོན་རྟོག་ཏུ་དག་པ་རྣམས།  །ཐེམས་ལམ་མཆོག་རབ་ཏུ་བསྟན་པས་ན།  །ཆོས་ཐེོས་སེམས་ཅོན་རྟོག་ཏུ་དག་པ་རྣམས།  །ཐེམས་

ཅོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རྗོེས་འཐུན་བཟོོད་པ་ཐེོབ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ངས་བསྐལ་པ་འམ་བསྐལ་པ་ཅོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རྗོེས་འཐུན་བཟོོད་པ་ཐེོབ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ངས་བསྐལ་པ་འམ་བསྐལ་པ་

ལས།  །ལྷག་པར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དྲི་ིམ་མེད་པར་སྣང་བ་དེའ་ིའཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིལས།  །ལྷག་པར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དྲི་ིམ་མེད་པར་སྣང་བ་དེའ་ིའཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ི

བསྔགས་པ་བརྗོོད་ཅོིང་།  །གང་ཆོས་བསྟན་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་ད་ེཡིོངས་སུ་བརྗོོད་བསྔགས་པ་བརྗོོད་ཅོིང་།  །གང་ཆོས་བསྟན་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་ད་ེཡིོངས་སུ་བརྗོོད་

ཀྱིང་ཡིོན་ཏོན་གྱི་ིམཐེའ་ཟོད་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་ཡིོན་ཏོན་གྱི་ིམཐེའ་ཟོད་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་བརྩོན་འགྲུས་འབར་བ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་དེ་གཞེན་ཞེིག་ཡིིན་བསྙམ་དུ་སེམས་དཔའ་བརྩོན་འགྲུས་འབར་བ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་དེ་གཞེན་ཞེིག་ཡིིན་བསྙམ་དུ་

དོགས་ཤེིང་ཐེེ་ཚོམ་ཟོ་འམ།  །ཡིིད་གཉིས་སུ་གྱུར་ན་དེ་ལྟར་མི་བལྟའོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་དོགས་ཤེིང་ཐེེ་ཚོམ་ཟོ་འམ།  །ཡིིད་གཉིས་སུ་གྱུར་ན་དེ་ལྟར་མི་བལྟའོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་

ན།  དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་ང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྩོན་འགྲུས་འབར་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ན།  དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་ང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྩོན་འགྲུས་འབར་བ་ཞེེས་བྱ་བ་

དེར་གྱུར་ཏོོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་རྒྱལ་བུ་གཞེོན་ནུ་ནོར་དཔལ་ཞེེས་བྱ་བར་དེར་གྱུར་ཏོོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་རྒྱལ་བུ་གཞེོན་ནུ་ནོར་དཔལ་ཞེེས་བྱ་བར་

གྱུར་པ་ད་ེགཞེན་ཞེིག་ཡིིན་པ་སྙམ་དུ་དོགས་ཤེིང་ཐེ་ེཚོམ་ཟོ་འམ།  ཡིིད་གཉིས་སུ་གྱུར་ན་གྱུར་པ་ད་ེགཞེན་ཞེིག་ཡིིན་པ་སྙམ་དུ་དོགས་ཤེིང་ཐེ་ེཚོམ་ཟོ་འམ།  ཡིིད་གཉིས་སུ་གྱུར་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཡིང་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟའོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཡིང་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟའོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོ

བྱམས་པ་འདི་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་རྒྱལ་བུ་གཞེོན་ནུ་ནོར་དཔལ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་བྱམས་པ་འདི་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་རྒྱལ་བུ་གཞེོན་ནུ་ནོར་དཔལ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་

ཏོོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལྟར་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སེམས་ཅོན་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་ཏོོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལྟར་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སེམས་ཅོན་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་

པར་བྱ་བ་ལ་ཡིོངས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ོཞེིང་འད་ིལྟར་ཤེིན་སྟོབས་དང་ལྡན་ཏོ་ེབརྩོན་འགྲུས་ཉ་ེབར་སྟོན་པར་བྱ་བ་ལ་ཡིོངས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ོཞེིང་འད་ིལྟར་ཤེིན་སྟོབས་དང་ལྡན་ཏོ་ེབརྩོན་འགྲུས་ཉ་ེབར་སྟོན་

ཏོོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅོན་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་ཏོོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅོན་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་

འདོད་པས་ཅོ་ིནས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྩོན་འགྲུས་འབར་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེལྟར་བསླབ་འདོད་པས་ཅོ་ིནས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྩོན་འགྲུས་འབར་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེལྟར་བསླབ་

པར་བྱའ།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་སེམས་ཅོན་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་པ་ན་ིབྱང་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་སེམས་ཅོན་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་པ་ན་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ལས་ཡིིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་བཞེི་པོ་འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ལས་ཡིིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་བཞེི་པོ་འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིལས་ཡིིན་ཏོེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིལས་ཡིིན་ཏོེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་

ཅོད་སྡུད་པར་འགྱུར་བའ།ོ  །བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན་འད་ིལྟ་སྟ།ེ  བདུད་ཀྱི་ིལས་ལས་ཤེིན་དུ་འདའ་བ་ཅོད་སྡུད་པར་འགྱུར་བའ།ོ  །བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན་འད་ིལྟ་སྟ།ེ  བདུད་ཀྱི་ིལས་ལས་ཤེིན་དུ་འདའ་བ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིལས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡིོངས་སུ་སྦྱོང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིལས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡིོངས་སུ་སྦྱོང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ལས་དང་།  ལུས་དང་ངག་དང་ཡིིད་བརྒྱན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལས་དཔའི་ལས་དང་།  ལུས་དང་ངག་དང་ཡིིད་བརྒྱན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལས་

དང་།  སངས་ཀྱིི་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཡིང་དག་པར་སྒྲུབ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལས་དང་།  སངས་ཀྱིི་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཡིང་དག་པར་སྒྲུབ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལས་

ཏོ།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཏོ།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ི

ལས་ཡིིན་ཏོ།ེ  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅོད་སྡུད་པར་འགྱུར་བའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ལས་ཡིིན་ཏོ།ེ  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅོད་སྡུད་པར་འགྱུར་བའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་

ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་

ཐེམས་ཅོད་ཡིང་དག་པར་སྡུད་པར་འགྱུར་བ་བཞེ་ིསྟ།ེ  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  བསམ་པ་ལ་འཇུག་ཐེམས་ཅོད་ཡིང་དག་པར་སྡུད་པར་འགྱུར་བ་བཞེ་ིསྟ།ེ  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  བསམ་པ་ལ་འཇུག་

པའི་ཡིེ་ཤེེས་དང་།  དབང་པོ་ཡིོངས་སུ་ཤེེས་པའི་ཡིེ་ཤེེས་དང་།  ནད་ཐེམས་ཅོད་ཞེི་བར་པའི་ཡིེ་ཤེེས་དང་།  དབང་པོ་ཡིོངས་སུ་ཤེེས་པའི་ཡིེ་ཤེེས་དང་།  ནད་ཐེམས་ཅོད་ཞེི་བར་

བྱེད་པའ་ིསྨོན་སྦྱིན་པའ་ིཡི་ེཤེེས་དང་།  ཉོན་མོངས་པའ་ིནད་ཐེམས་ཅོད་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་བྱེད་བྱེད་པའ་ིསྨོན་སྦྱིན་པའ་ིཡི་ེཤེེས་དང་།  ཉོན་མོངས་པའ་ིནད་ཐེམས་ཅོད་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་བྱེད་

པ་མི་འཁྲུགས་པའི་ཡིེ་ཤེེས་ཏོེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་བཞེི་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་པ་མི་འཁྲུགས་པའི་ཡིེ་ཤེེས་ཏོེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་བཞེི་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་
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འཕགས་པ་གཙག་ར་ྲའར་པ་་་ུས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་གཙག་ར་ྲའར་པ་་་ུས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

རྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིལས་ཡིིན་ཏོེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཡིང་དག་རྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིལས་ཡིིན་ཏོེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཡིང་དག་

པར་སྡུད་པར་འགྱུར་བའ།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོགཙུག་ན་པར་སྡུད་པར་འགྱུར་བའ།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོགཙུག་ན་

རིན་པ་ོཆེས་གཙུག་ག་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེགང་བསྐལ་བ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཚད་མེད་རིན་པ་ོཆེས་གཙུག་ག་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེགང་བསྐལ་བ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཚད་མེད་

གྲོངས་མེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བས་མངོན་པར་གྲུབ་པ་གང་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའ་ིགྲོངས་མེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བས་མངོན་པར་གྲུབ་པ་གང་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའ་ི

འཇགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམས་བཅུ་ནོར་བུ་རནི་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱིསི་རབ་ཏུ་བཀང་བས་ཀྱིང་རིན་དུ་མ་ིའཇགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམས་བཅུ་ནོར་བུ་རནི་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱིསི་རབ་ཏུ་བཀང་བས་ཀྱིང་རིན་དུ་མ་ི

བཟོོད་པའ་ིགཙུག་ག་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཕུལ་ནས་ཚིག་འད་ིསྐད་བཟོོད་པའ་ིགཙུག་ག་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཕུལ་ནས་ཚིག་འད་ིསྐད་

ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་གི་གཙུག་ན་མཆིས་པའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་འདི་དེ་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་གི་གཙུག་ན་མཆིས་པའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་འདི་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཕུལ་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་སྤྱོི་གཙུག་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཕུལ་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་སྤྱོི་གཙུག་

བལྟར་མ་ིསྣང་བ་ཐེོབ་པ་དང་།  བདག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡི་ེཤེེས་སྤྱོ་ིབོར་གྱུར་པ་བསམ་གྱིིས་བལྟར་མ་ིསྣང་བ་ཐེོབ་པ་དང་།  བདག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡི་ེཤེེས་སྤྱོ་ིབོར་གྱུར་པ་བསམ་གྱིིས་

མ་ིཁྱོབ་པ་ད་ེདང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅོིག  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདེའ་ིཚ་ེའཛུམ་པ་མཛིད་མ་ིཁྱོབ་པ་ད་ེདང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅོིག  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདེའ་ིཚ་ེའཛུམ་པ་མཛིད་

ད།ོ  །འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིད་ད།ེ  ནམ་འཛུམ་པ་མཛིད་པ་ད།ོ  །འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིད་ད།ེ  ནམ་འཛུམ་པ་མཛིད་པ་

ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེལ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་འོད་ཟོེར་ཁ་དོག་དུ་མ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་འད་ིལྟ་ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེལ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་འོད་ཟོེར་ཁ་དོག་དུ་མ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་འད་ིལྟ་

སྟེ།  སྔོན་པ་ོདང་སེར་པ་ོདང་དམར་པ་ོདཀར་པ་ོདང་།  ལེབ་རྒོན་དང་ཤེེལ་དང་དངུལ་གྱི་ིཁ་སྟེ།  སྔོན་པ་ོདང་སེར་པ་ོདང་དམར་པ་ོདཀར་པ་ོདང་།  ལེབ་རྒོན་དང་ཤེེལ་དང་དངུལ་གྱི་ིཁ་

དོག་ལྟ་བུ་བྱུང་སྟེ།  དེ་དག་གིས་འཇིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་མཐེའ་ཡིས་མུ་མེད་པ་དེ་དག་འོད་དོག་ལྟ་བུ་བྱུང་སྟེ།  དེ་དག་གིས་འཇིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་མཐེའ་ཡིས་མུ་མེད་པ་དེ་དག་འོད་

ཀྱིིས་ཁྱོབ་པར་བྱས་ནས་ཚངས་པའ་ིའཇིག་རྟོེན་གྱི་ིབར་དུ་མངོན་པར་འཕགས་ཏོ་ེཟློ་བ་དང་ཀྱིིས་ཁྱོབ་པར་བྱས་ནས་ཚངས་པའ་ིའཇིག་རྟོེན་གྱི་ིབར་དུ་མངོན་པར་འཕགས་ཏོ་ེཟློ་བ་དང་

ཉ་ིམ་རྣམས་ཀྱི་ིགཟོ་ིབརྗོིད་ཀྱིང་གཟོ་ིབརྗོིད་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་ཟོད་པར་བྱས་ནས་སླར་ཡིང་ལོག་ཉ་ིམ་རྣམས་ཀྱི་ིགཟོ་ིབརྗོིད་ཀྱིང་གཟོ་ིབརྗོིད་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་ཟོད་པར་བྱས་ནས་སླར་ཡིང་ལོག་

སྟེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མས་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྟེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མས་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ི

དབུའ་ིགཙུག་ཏུ་ནུབ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤོོབས་མྱུར་བ་ཞེེས་བྱ་དབུའ་ིགཙུག་ཏུ་ནུབ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤོོབས་མྱུར་བ་ཞེེས་བྱ་

བ་སྟན་ལས་ལངས་ཏོེ།  བློ་གོས་ཕྲག་པ་གཅོིག་ཏུ་གཟོར་ནས་པུས་མོས་གཡིས་པའ་ིལྷ་ང་བ་སྟན་ལས་ལངས་ཏོེ།  བློ་གོས་ཕྲག་པ་གཅོིག་ཏུ་གཟོར་ནས་པུས་མོས་གཡིས་པའ་ིལྷ་ང་

ས་ལ་གཙུགས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་ལོགས་སུ་ཐེལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་ས་ལ་གཙུགས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་ལོགས་སུ་ཐེལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཏོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅོད་པའི་དབྱངས་ཀྱིིས་འཛུམ་པ་མཛིད་པའི་དོན་ཏོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅོད་པའི་དབྱངས་ཀྱིིས་འཛུམ་པ་མཛིད་པའི་དོན་

ཞུས་སོ།  །མི་མཉམ་མཉམ་པ་དམ་པ་འཇིག་རྟོེན་མིག་སྤྱོིན་འཇིག་རྟོེན་མཆོག  །ཤཱ་ཀྱིའི་ཞུས་སོ།  །མི་མཉམ་མཉམ་པ་དམ་པ་འཇིག་རྟོེན་མིག་སྤྱོིན་འཇིག་རྟོེན་མཆོག  །ཤཱ་ཀྱིའི་

རྒྱལ་སྲིས་དབང་པ་ོཞེ་ིཞེིང་དྲི་ིགསུམ་དྲི་ིམ་སྤོངས།  །མཚུངས་མེད་མཚུངས་འདས་བྱམས་རྒྱལ་སྲིས་དབང་པ་ོཞེ་ིཞེིང་དྲི་ིགསུམ་དྲི་ིམ་སྤོངས།  །མཚུངས་མེད་མཚུངས་འདས་བྱམས་

པས་འཕགས་པ་རྒྱལ་བ་ར་ིརབ་བཞེིན།  །ཅོ་ིསླད་འདིར་འཛུམ་ཡི་ེཤེེས་འབྱུང་གནས་བདག་པས་འཕགས་པ་རྒྱལ་བ་ར་ིརབ་བཞེིན།  །ཅོ་ིསླད་འདིར་འཛུམ་ཡི་ེཤེེས་འབྱུང་གནས་བདག་

ལ་ལུང་བསྟན་གསོལ།  །གྱི་གྱུ་མ་ིམངའ་རབ་ཏུ་མཉེན་ལ་ཤེིན་དུ་སྙམ་པའ་ིགསུང་།  །སྐྱེེས་ལ་ལུང་བསྟན་གསོལ།  །གྱི་གྱུ་མ་ིམངའ་རབ་ཏུ་མཉེན་ལ་ཤེིན་དུ་སྙམ་པའ་ིགསུང་།  །སྐྱེེས་

བུ་དམ་པ་བད་ེརབ་སྦྱིན་པ་དྲིན་མཆོག་བློ་ོགྲོོས་ཐུགས།  །བད་ེགཤེེགས་མོས་པ་མཆོག་དང་བུ་དམ་པ་བད་ེརབ་སྦྱིན་པ་དྲིན་མཆོག་བློ་ོགྲོོས་ཐུགས།  །བད་ེགཤེེགས་མོས་པ་མཆོག་དང་

བདེན་པ་ལྷ་དང་མིས་མཆོད་པ།  །ཅོ་ིསླད་འཛུམ་པ་འད་ིམཛིད་ཕན་པ་མཛིད་པས་བསྟན་དུ་བདེན་པ་ལྷ་དང་མིས་མཆོད་པ།  །ཅོ་ིསླད་འཛུམ་པ་འད་ིམཛིད་ཕན་པ་མཛིད་པས་བསྟན་དུ་

གསོལ།  །སྟོབས་བཅུའི་སྟོབས་མངའ་མདོམ་གང་འོད་དང་བསོད་ནམས་གཟོི་བརྗོིད་གསོལ།  །སྟོབས་བཅུའི་སྟོབས་མངའ་མདོམ་གང་འོད་དང་བསོད་ནམས་གཟོི་བརྗོིད་

འོད།  །འཁོར་གྱི་ིནང་དུ་སེང་ག་ེལྟ་བུར་རབ་སྒྲིོགས་རྒོོལ་བ་བཅོོམ།  །ཐུབ་པའ་ིསྲིིད་གསུམ་འོད།  །འཁོར་གྱི་ིནང་དུ་སེང་ག་ེལྟ་བུར་རབ་སྒྲིོགས་རྒོོལ་བ་བཅོོམ།  །ཐུབ་པའ་ིསྲིིད་གསུམ་

ཁྱོོད་དང་མཉམ་པ་འམ་ལྷག་པ་གང་ཡིང་མེད།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཅོ་ིསླད་འཛུམ་པ་མཛིད་ཁྱོོད་དང་མཉམ་པ་འམ་ལྷག་པ་གང་ཡིང་མེད།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཅོ་ིསླད་འཛུམ་པ་མཛིད་

པ་བསྟན་དུ་གསོལ།  །རབ་ཏུ་བཞེད་ཅོིང་མཆོག་ཏུ་དགྱིེས་པ་ཤེིན་དུ་དྲི་ིམེད་ཞེལ།  །ཟློ་བ་ལྟ་པ་བསྟན་དུ་གསོལ།  །རབ་ཏུ་བཞེད་ཅོིང་མཆོག་ཏུ་དགྱིེས་པ་ཤེིན་དུ་དྲི་ིམེད་ཞེལ།  །ཟློ་བ་ལྟ་

བུར་ནམ་མཁར་གཤེེགས་ནས་ཕྱིོགས་བཅུ་ལམ་མ་ེབར།  །མུན་པ་བཅོོམ་ཞེིང་རྡུལ་བཅོོམ་བུར་ནམ་མཁར་གཤེེགས་ནས་ཕྱིོགས་བཅུ་ལམ་མ་ེབར།  །མུན་པ་བཅོོམ་ཞེིང་རྡུལ་བཅོོམ་

འོད་དང་དཔལ་ན་ིརབ་རྒྱས་པ།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་འཛུམ་མཛིད་ཕན་པ་མཛིད་པས་འོད་དང་དཔལ་ན་ིརབ་རྒྱས་པ།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་འཛུམ་མཛིད་ཕན་པ་མཛིད་པས་

བཀའ་སྩོལ་ཅོིག  །གསེར་རི་འོད་འདྲི་བརཏོལ་ཞུགས་གྲུབ་པ་བསོད་ནམས་ཡིེ་ཤེེས་བཀའ་སྩོལ་ཅོིག  །གསེར་རི་འོད་འདྲི་བརཏོལ་ཞུགས་གྲུབ་པ་བསོད་ནམས་ཡིེ་ཤེེས་

འཕྲ།ོ  །མཁས་པ་རྟོག་ཏུ་རབ་བསྔགས་འཇིག་རྟོེན་ང་ོམཚར་མཆོད་པ་འོས།  །སྲིིད་པའ་ིདམ་འཕྲ།ོ  །མཁས་པ་རྟོག་ཏུ་རབ་བསྔགས་འཇིག་རྟོེན་ང་ོམཚར་མཆོད་པ་འོས།  །སྲིིད་པའ་ིདམ་

པ་འཇིག་རྟོེན་འདས་པ་སྦྱིན་གནས་མ་ིཟོད་ཅོིང་།  །ནམ་མཁའ་ངོས་རབ་སྣང་བར་ཤཱཀྱི་སེང་པ་འཇིག་རྟོེན་འདས་པ་སྦྱིན་གནས་མ་ིཟོད་ཅོིང་།  །ནམ་མཁའ་ངོས་རབ་སྣང་བར་ཤཱཀྱི་སེང་

གེའ་ིའཛུམ་པ་བསྟན།  །ལྷ་དང་མིས་མཆོད་ཁྱོོད་འདྲི་ས་དང་ལྷ་ཡུལ་དག་ན་འང་མེད།  །ཡིིད་གེའ་ིའཛུམ་པ་བསྟན།  །ལྷ་དང་མིས་མཆོད་ཁྱོོད་འདྲི་ས་དང་ལྷ་ཡུལ་དག་ན་འང་མེད།  །ཡིིད་

མཉམ་མོས་པ་མཉམ་པ་ཁྲིེལ་ཡིོད་དཔལ་གྱིིས་རབ་ཏུ་རྒྱས།  །ཡིོན་ཏོན་བརྒྱ་རྣམས་ཤེིན་དུ་མཉམ་མོས་པ་མཉམ་པ་ཁྲིེལ་ཡིོད་དཔལ་གྱིིས་རབ་ཏུ་རྒྱས།  །ཡིོན་ཏོན་བརྒྱ་རྣམས་ཤེིན་དུ་

རྒྱས་པའ་ིམཚན་ན་ིརབ་རྫོོགས་པ།  བད་ེགཤེེགས་འཛུམ་པ་མཛིད་པ་ཐུབ་པ་དམ་པ་བཀའ་རྒྱས་པའ་ིམཚན་ན་ིརབ་རྫོོགས་པ།  བད་ེགཤེེགས་འཛུམ་པ་མཛིད་པ་ཐུབ་པ་དམ་པ་བཀའ་

སྩོལ་ཅོིག  །ཀུན་དུ་ཁྱོོད་ཀྱི་ིཡི་ེཤེེས་དུས་གསུམ་ཆགས་པ་མེད་པར་འཇུག  །སེམས་དང་སྩོལ་ཅོིག  །ཀུན་དུ་ཁྱོོད་ཀྱི་ིཡི་ེཤེེས་དུས་གསུམ་ཆགས་པ་མེད་པར་འཇུག  །སེམས་དང་
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འཕགས་པ་གཙག་ར་ྲའར་པ་་་ུས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་གཙག་ར་ྲའར་པ་་་ུས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

ཡིིད་སྦྱོར་དབང་པ་ོགང་དང་སེམས་ཅོན་བསམ་པ་གང་།  །སེམས་ཅོན་ཀུན་གྱི་ིབསམ་པ་ཅོ་ིཡིིད་སྦྱོར་དབང་པ་ོགང་དང་སེམས་ཅོན་བསམ་པ་གང་།  །སེམས་ཅོན་ཀུན་གྱི་ིབསམ་པ་ཅོ་ི

འདྲི་ཐེམས་ཅོད་སྐད་ཅོིག་མཁྱོེན།  །མི་ཡིི་སེང་གེས་གང་སླད་འཛུམ་མཛིད་རིགས་དོན་འདྲི་ཐེམས་ཅོད་སྐད་ཅོིག་མཁྱོེན།  །མི་ཡིི་སེང་གེས་གང་སླད་འཛུམ་མཛིད་རིགས་དོན་

བདག་ལ་གསུངས།  །ནམ་མཁར་གནས་པའི་ལྷ་མང་ཡིིད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་དགའ།  །མིའི་བདག་ལ་གསུངས།  །ནམ་མཁར་གནས་པའི་ལྷ་མང་ཡིིད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་དགའ།  །མིའི་

ཚོགས་ས་ལ་གནས་པ་ཐེལ་སྦྱར་ཕྱིག་འཚལ་གྱིིས།  །གང་ཐེོས་ལྷ་མ་ིམུན་པའ་ིརྡུལ་རྣམས་ཚོགས་ས་ལ་གནས་པ་ཐེལ་སྦྱར་ཕྱིག་འཚལ་གྱིིས།  །གང་ཐེོས་ལྷ་མ་ིམུན་པའ་ིརྡུལ་རྣམས་

སེལ་འགྱུར་པ།  །མ་ིམཆོག་གིས་ན་ིབདུད་རྩིའ་ིར་ོམཆོག་དབྱ་ེབར་གསོལ།  །ད་ེསྐད་ཅོེས་སེལ་འགྱུར་པ།  །མ་ིམཆོག་གིས་ན་ིབདུད་རྩིའ་ིར་ོམཆོག་དབྱ་ེབར་གསོལ།  །ད་ེསྐད་ཅོེས་

གསོལ་བ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གསོལ་བ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་

སྤོོབས་པ་མྱུར་བ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སྤོོབས་པ་མྱུར་བ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་གཙུག་ན་རིན་པོ་ཆེ་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡིེ་ཤེེས་སྤྱོི་བོར་གྱུར་བ་བསམ་སེམས་དཔའ་གཙུག་ན་རིན་པོ་ཆེ་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡིེ་ཤེེས་སྤྱོི་བོར་གྱུར་བ་བསམ་

གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པའ་ིཆེད་དུ་གང་གཙུག་ག་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེའད་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཕུལ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པའ་ིཆེད་དུ་གང་གཙུག་ག་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེའད་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཕུལ་

བ་མཐེོང་ངམ།  །གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་ཐེོང་ང་ོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་བ་མཐེོང་ངམ།  །གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་ཐེོང་ང་ོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་

སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོགཙུག་ན་རིན་པ་ོཆེ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོགཙུག་ན་རིན་པ་ོཆེ་

འདིས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེད་མཉེས་པར་བྱས།  སྟ་ིསྟང་འདིས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེད་མཉེས་པར་བྱས།  སྟ་ིསྟང་

དུ་བྱས་བཙུན་པར་བྱས།  ར་ིམོར་བྱས་ཤེིང་མཆོད་ནས་ཐེམས་ཅོད་དུ་ཡིང་ཚངས་པར་སྤྱོོད་དུ་བྱས་བཙུན་པར་བྱས།  ར་ིམོར་བྱས་ཤེིང་མཆོད་ནས་ཐེམས་ཅོད་དུ་ཡིང་ཚངས་པར་སྤྱོོད་

པ་སྤྱོད་དེ།  སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ཀྱིང་ཐེེག་པ་གསུམ་པ་ོདག་ལ་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པ་སྤྱོད་དེ།  སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ཀྱིང་ཐེེག་པ་གསུམ་པ་ོདག་ལ་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་

པར་བྱས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཙུག་ན་རིན་པོ་ཆེ་འདི་བསྐལ་པ་པར་བྱས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཙུག་ན་རིན་པོ་ཆེ་འདི་བསྐལ་པ་

གྲོངས་མེད་པ་བརྒྱ་སྟོང་ན་བསྐལ་པ་དྲིི་མ་མེད་པ་ལ་འཇིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་འོད་དྲིི་མ་མེད་གྲོངས་མེད་པ་བརྒྱ་སྟོང་ན་བསྐལ་པ་དྲིི་མ་མེད་པ་ལ་འཇིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་འོད་དྲིི་མ་མེད་

པར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་པར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་

ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤེེགས་པ།  འཇིག་རྟོེན་མཁྱོེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་འདུལ་བའ་ིཁ་ལ་ོཞེབས་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤེེགས་པ།  འཇིག་རྟོེན་མཁྱོེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་འདུལ་བའ་ིཁ་ལ་ོ

སྒྱུར་བ་བློ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རིན་པ་ོསྒྱུར་བ་བློ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རིན་པ་ོ

ཆ་ེའབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བར་འཇིག་རྟོེན་དུ་འབྱུང་ང་ོ།  །འཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འོད་དྲི་ིམ་མེད་པ་ཆ་ེའབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བར་འཇིག་རྟོེན་དུ་འབྱུང་ང་ོ།  །འཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འོད་དྲི་ིམ་མེད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དེའ་ིས་གཞེ་ིན་ིརིན་པ་ོསྣ་བདུན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །འཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེནས་འོད་གང་བྱུང་བ་དེའ་ིས་གཞེ་ིན་ིརིན་པ་ོསྣ་བདུན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །འཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེནས་འོད་གང་བྱུང་བ་

དེས་ཕྱིོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གྲོངས་མེད་པ་རྣམས་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །འོད་ད་ེདེས་ཕྱིོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གྲོངས་མེད་པ་རྣམས་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །འོད་ད་ེ

ཡིང་གསེར་གྱི་ིཁ་དོག་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅོན་གང་དག་འོད་དེས་རིག་པར་འགྱུར་ཡིང་གསེར་གྱི་ིཁ་དོག་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅོན་གང་དག་འོད་དེས་རིག་པར་འགྱུར་

པ་དེ་དང་ཀྱིང་ཉོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་མི་གཟོིར་བར་འགྱུར་རོ།  །འཇིག་རྟོེན་གྱིི་པ་དེ་དང་ཀྱིང་ཉོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་མི་གཟོིར་བར་འགྱུར་རོ།  །འཇིག་རྟོེན་གྱིི་

ཁམས་འོད་དྲི་ིམ་མེད་པ་ད་ེཡིང་འབྱོར་པ།  རྒྱས་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབའ་ཤེིག་ག་ིཁམས་འོད་དྲི་ིམ་མེད་པ་ད་ེཡིང་འབྱོར་པ།  རྒྱས་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབའ་ཤེིག་ག་ི

གནས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིན་པོ་མ་གཏོོགས་པར་རིན་པོ་ཆེ་གནས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིན་པོ་མ་གཏོོགས་པར་རིན་པོ་ཆེ་

གཞེན་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་ཏོ།ེ  དེའ་ིཕྱིིར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དེའ་ིམིང་རིན་པ་ོཆ་ེའབྱུང་བ་གཞེན་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་ཏོ།ེ  དེའ་ིཕྱིིར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དེའ་ིམིང་རིན་པ་ོཆ་ེའབྱུང་བ་

ཞེེས་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རབ་ཏུ་ཐེོབ་པར་ཞེེས་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རབ་ཏུ་ཐེོབ་པར་

འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེདག་ག་ིལོངས་སྤྱོོད་དང་ཀུན་སྤྱོོད་པ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་བསམས་པ་ཙམ་གྱིིས་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེདག་ག་ིལོངས་སྤྱོོད་དང་ཀུན་སྤྱོོད་པ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་བསམས་པ་ཙམ་གྱིིས་

འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །གང་འཇིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་དེར་ལྷ་དང་མི་འབྱུང་བ་དེ་དག་ཐེམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །གང་འཇིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་དེར་ལྷ་དང་མི་འབྱུང་བ་དེ་དག་ཐེམས་

ཅོད་ཀྱིང་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེན་མ་ིཅོད་ཀྱིང་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེན་མ་ི

ཁོམ་པ་དང་ངན་སོང་རྣམས་ཀྱིི་མིང་ཡིང་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཁོམ་པ་དང་ངན་སོང་རྣམས་ཀྱིི་མིང་ཡིང་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་རིན་པ་ོའབྱུང་བ་བློ་ན་མེད་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོམ་གཏོོགས་པར་རྒྱལ་པ་ོབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིན་པ་ོའབྱུང་བ་བློ་ན་མེད་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོམ་གཏོོགས་པར་རྒྱལ་པ་ོ

གཞེན་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ།  ལྷ་དང་མི་དེ་དག་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་རྫུས་ཏོེ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་གཞེན་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ།  ལྷ་དང་མི་དེ་དག་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་རྫུས་ཏོེ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་

ར།ོ  །འཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེན་བུད་མེད་དང་འཁྲིིག་ཅོིང་འདུ་བའ་ིམིང་ཡིང་མེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེན་བུད་མེད་དང་འཁྲིིག་ཅོིང་འདུ་བའ་ིམིང་ཡིང་མེད་པར་འགྱུར་

རོ།  །འཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེན་སེམས་ཅོན་ལོང་བའམ།  ཞེར་བ་འམ་ཞེ་བ་ོའམ།  སྒྱུར་པ་ོརོ།  །འཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེན་སེམས་ཅོན་ལོང་བའམ།  ཞེར་བ་འམ་ཞེ་བ་ོའམ།  སྒྱུར་པ་ོ

འམ།  ཡིན་ལག་མ་ཚང་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡིང་མེད་དེ།  དེ་དག་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་ལུས་འམ།  ཡིན་ལག་མ་ཚང་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡིང་མེད་དེ།  དེ་དག་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་ལུས་

མཚན་གྱིིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་འགྱུར་རོ།  །  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེའི་བྱང་ཆུབ་མཚན་གྱིིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་འགྱུར་རོ།  །  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེའི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ིདག་ེའདུན་ཡིང་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེའ་ིཚེའ་ིཚད་ཀྱིང་བསྐལ་པ་སེམས་དཔའ་ིདག་ེའདུན་ཡིང་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེའ་ིཚེའ་ིཚད་ཀྱིང་བསྐལ་པ་

བར་མ་བཞེ་ིབཅུ་རྩ་གཉིས་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེཡིང་བྱང་ཆུབ་དང་བར་མ་བཞེ་ིབཅུ་རྩ་གཉིས་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེཡིང་བྱང་ཆུབ་དང་
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འཕགས་པ་གཙག་ར་ྲའར་པ་་་ུས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་གཙག་ར་ྲའར་པ་་་ུས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

རབ་ཏུ་ལྡན་པ།  ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པ།  སྙིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་རབ་ཏུ་ལྡན་པ།  ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པ།  སྙིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་

པ།  ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོདང་རབ་ཏུ་ལྡན་པ་མ་གཏོོགས་པར་གཏོམ་གཞེན་སྟོན་པར་མི་འགྱུར་པ།  ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོདང་རབ་ཏུ་ལྡན་པ་མ་གཏོོགས་པར་གཏོམ་གཞེན་སྟོན་པར་མི་འགྱུར་

རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་དབང་པ་ོརྣ་ོསྟ་ེཟུར་ཙམ་གྱིིས་ག་ོབར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་དབང་པ་ོརྣ་ོསྟ་ེཟུར་ཙམ་གྱིིས་ག་ོབར་

འགྱུར་རོ།  །དེ་དག་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་སྒོོའ་ིཚིག་རེ་རེས་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་འགྱུར་རོ།  །དེ་དག་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་སྒོོའ་ིཚིག་རེ་རེས་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་

རྗོེས་སུ་རྟོོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་རྗོེས་སུ་རྟོོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་

དག་ལ་རྡོོ་རྗོེའི་ཚིག་གི་གཟུངས་ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལ་རྡོོ་རྗོེའི་དག་ལ་རྡོོ་རྗོེའི་ཚིག་གི་གཟུངས་ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལ་རྡོོ་རྗོེའི་

ཚིག་གི་གཟུངས་གང་ཞེེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ།  ཚིག་གཅོིག་གིས་ཚིག་ཐེམས་ཅོད་ལ་འཇུག་ཚིག་གི་གཟུངས་གང་ཞེེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ།  ཚིག་གཅོིག་གིས་ཚིག་ཐེམས་ཅོད་ལ་འཇུག་

པའ།ོ  །ཚིག་གཅོིག་པ་ོད་ེཡིང་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟ།ེ  ཚིག་མ་ིཟོད་པའ།ོ  །ཚིག་མ་ིཟོད་པ་ད་ེཔའ།ོ  །ཚིག་གཅོིག་པ་ོད་ེཡིང་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟ།ེ  ཚིག་མ་ིཟོད་པའ།ོ  །ཚིག་མ་ིཟོད་པ་ད་ེ

ཡིང་གང་ཞེེ་ན།  ཚིག་མི་ཟོད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་གང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཟོད་ཡིང་གང་ཞེེ་ན།  ཚིག་མི་ཟོད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་གང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཟོད་

པར་བྱེད་མི་ནུས་པའོ།  །ཚིག་མི་ཟོད་པ་དེ་ཡིང་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེ།  ཨ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་པར་བྱེད་མི་ནུས་པའོ།  །ཚིག་མི་ཟོད་པ་དེ་ཡིང་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེ།  ཨ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་

ཚིག་མ་ིཟོད་པ་སྟ།ེ  ཨ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་ཞུགས་ན་ཡི་ིགེའ་ིའབྲུ་ཐེམས་ཅོད་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཚིག་མ་ིཟོད་པ་སྟ།ེ  ཨ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་ཞུགས་ན་ཡི་ིགེའ་ིའབྲུ་ཐེམས་ཅོད་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་

རོ།  །དེ་ལྟར་ན་ཡིི་གེ་ཐེམས་ཅོད་ནི་མི་ཟོད་པ་སྟེ།  ཡིི་གེ་འབྲུ་གཉིས་སྔ་ཕྱིི་མེད་པར་ཐེོས་རོ།  །དེ་ལྟར་ན་ཡིི་གེ་ཐེམས་ཅོད་ནི་མི་ཟོད་པ་སྟེ།  ཡིི་གེ་འབྲུ་གཉིས་སྔ་ཕྱིི་མེད་པར་ཐེོས་

པར་བྱ་མ་ིནུས་ས།ོ  །ཡི་ིགེའ་ིའབྲུ་ར་ེར་ེནས་བརྗོོད་ཀྱི་ིཡི་ིག་ེཡིང་ཡི་ིག་ེགཉིས་དང་འབྲེེལ་བ་པར་བྱ་མ་ིནུས་ས།ོ  །ཡི་ིགེའ་ིའབྲུ་ར་ེར་ེནས་བརྗོོད་ཀྱི་ིཡི་ིག་ེཡིང་ཡི་ིག་ེགཉིས་དང་འབྲེེལ་བ་

མ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་བས་ན་ཚིག་གཅོིག་པ་ོདེ་ཉིད་རྣམ་པར་རིག་པའི་ཚིག་སྟེ།  གང་རྣམ་པར་མ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་བས་ན་ཚིག་གཅོིག་པ་ོདེ་ཉིད་རྣམ་པར་རིག་པའི་ཚིག་སྟེ།  གང་རྣམ་པར་

རིག་པའ་ིཚིག་ད་ེཡིང་རྣམ་པར་རིག་པའ་ིཚིག་ཅོེས་རྟོོག་པར་མ་ིབྱེད་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མ་ིརིག་པའ་ིཚིག་ད་ེཡིང་རྣམ་པར་རིག་པའ་ིཚིག་ཅོེས་རྟོོག་པར་མ་ིབྱེད་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མ་ི

བྱེད་དོ།  །ད་ེལྟར་ཚིག་ད་ེམ་ིརྟོོག་རྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་པར་དགོས་པ་བྱེད་དེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེལྟར་ཚིག་ད་ེམ་ིརྟོོག་རྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་པར་དགོས་པ་བྱེད་དེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ི

ན་ིརྡོ་ོརྗོེའ་ིཚིག་ག་ིགཟུངས་ལ་འཇུག་པའ།ོ  །ད་ེལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗོེའ་ིཚིག་ག་ིགཟུངས་ལ་འཇུག་པའ།ོ  །ད་ེལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

རིན་པ་ོཆ་ེའབྱུང་བ་ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ལ་རྡོ་ོརྗོེའ་ིཚིག་ག་ིགཟུངས་ཡིང་དག་རིན་པ་ོཆ་ེའབྱུང་བ་ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ལ་རྡོ་ོརྗོེའ་ིཚིག་ག་ིགཟུངས་ཡིང་དག་

པར་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ངས་བསྐལ་པ་འམ་བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་པར་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ངས་བསྐལ་པ་འམ་བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་པར་

འཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འོད་དྲི་ིམ་མེད་པ་དེའ་ིབསྔགས་པ་བརྗོོད་ཅོིང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འོད་དྲི་ིམ་མེད་པ་དེའ་ིབསྔགས་པ་བརྗོོད་ཅོིང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིན་པ་ོཆ་ེའབྱུང་བ་དེའ་ིཆོས་བསྟན་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིན་པ་ོཆ་ེའབྱུང་བ་དེའ་ིཆོས་བསྟན་པ་

བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ་དེ་ཡིོངས་སུ་བརྗོོད་ཀྱིང་ཡིོན་ཏོན་ཡིོངས་སུ་བརྗོོད་པ་ཟོད་པར་མི་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ་དེ་ཡིོངས་སུ་བརྗོོད་ཀྱིང་ཡིོན་ཏོན་ཡིོངས་སུ་བརྗོོད་པ་ཟོད་པར་མི་

འགྱུར་ཏོེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེར་ནི་ཡིོན་ཏོན་གྱིི་རྣམ་པ་བཀོད་པ་ཚད་མེད་པ་དེ་སྙེད་འགྱུར་ཏོེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེར་ནི་ཡིོན་ཏོན་གྱིི་རྣམ་པ་བཀོད་པ་ཚད་མེད་པ་དེ་སྙེད་

འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོགཙུག་ན་རིན་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོགཙུག་ན་རིན་

པོ་ཆེས་བདག་ཉིད་ལུང་བསྟན་པ་ཐེོས་ནས་དགའ་མགུ་ཡིི་རངས་ཤེིང་རབ་ཏུ་དགའ་པོ་ཆེས་བདག་ཉིད་ལུང་བསྟན་པ་ཐེོས་ནས་དགའ་མགུ་ཡིི་རངས་ཤེིང་རབ་ཏུ་དགའ་

སྟ།ེ  བད་ེབ་དང་ཡིིད་བད་ེབ་སྐྱེེས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚུལ་དང་འཐུན་པའ་ིཚིགས་སུ་སྟ།ེ  བད་ེབ་དང་ཡིིད་བད་ེབ་སྐྱེེས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚུལ་དང་འཐུན་པའ་ིཚིགས་སུ་

བཅོད་པ་འདི་དག་གིས་མངོན་པར་བསྟོད་དོ།  །ཐེམས་ཅོད་མཁྱོེན་ཅོིང་ཐེམས་ཅོད་བཅོད་པ་འདི་དག་གིས་མངོན་པར་བསྟོད་དོ།  །ཐེམས་ཅོད་མཁྱོེན་ཅོིང་ཐེམས་ཅོད་

གཟོིགས།  །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱིི་ཕ་རོལ་གཤེེགས།  འཁྲུལ་པའི་སྐྱེོན་རྣམས་ཐེམས་ཅོད་གཟོིགས།  །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱིི་ཕ་རོལ་གཤེེགས།  འཁྲུལ་པའི་སྐྱེོན་རྣམས་ཐེམས་ཅོད་

ལས།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤེིན་ཏུ་འདས་།  ཡིེ་ཤེེས་ཆེན་པོ་ཁྱོོད་རེ་མཚར།  །སངས་ལས།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤེིན་ཏུ་འདས་།  ཡིེ་ཤེེས་ཆེན་པོ་ཁྱོོད་རེ་མཚར།  །སངས་

རྒྱས་བྱ་ེབ་ད་ེསྙེད་ལ།  །བདག་གིས་སྔོན་མཆོད་གང་བགྱིིས་པ།  །ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་མངོན་རྒྱས་བྱ་ེབ་ད་ེསྙེད་ལ།  །བདག་གིས་སྔོན་མཆོད་གང་བགྱིིས་པ།  །ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་མངོན་

པར་མཁྱོེན།  །འདས་དང་མ་འོངས་དུས་རྣམས་དང་།  །དེ་བཞེིན་ད་ལྟར་བྱུང་བ་པར་མཁྱོེན།  །འདས་དང་མ་འོངས་དུས་རྣམས་དང་།  །དེ་བཞེིན་ད་ལྟར་བྱུང་བ་

ཡིི།  །བདག་གི་སྤྱོོད་དང་དེ་བཞེིན་དུ།  །སྲིོག་ཆགས་ཀུན་གྱིི་རབ་ཏུ་མཁྱོེན།  །ཐུབ་པ་ཅོི་ཡིི།  །བདག་གི་སྤྱོོད་དང་དེ་བཞེིན་དུ།  །སྲིོག་ཆགས་ཀུན་གྱིི་རབ་ཏུ་མཁྱོེན།  །ཐུབ་པ་ཅོི་

འདྲི་ད་ེའདྲི་བར།  །འཇིག་རྟོེན་སངས་རྒྱས་བདག་འགྱུར་ཞེེས།  །རྫོོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་འདྲི་ད་ེའདྲི་བར།  །འཇིག་རྟོེན་སངས་རྒྱས་བདག་འགྱུར་ཞེེས།  །རྫོོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་

བདག་ལུང་བསྟན།  །བདག་ནི་ཐེེ་ཚོམ་ཡིོད་མ་མཆིས།  །ས་རྣམས་ཐེམས་ཅོད་འགགས་བདག་ལུང་བསྟན།  །བདག་ནི་ཐེེ་ཚོམ་ཡིོད་མ་མཆིས།  །ས་རྣམས་ཐེམས་ཅོད་འགགས་

ཀྱིང་གདའ།  །ཉ་ིཟློ་མཁའ་ལས་ལྷུང་ཡིང་གདའ།  །བཅོོམ་ལྡན་ཁྱོོད་ཀྱི་ིཞེལ་སྒོ་ོནས།  །ཕྱིིན་ཀྱིང་གདའ།  །ཉ་ིཟློ་མཁའ་ལས་ལྷུང་ཡིང་གདའ།  །བཅོོམ་ལྡན་ཁྱོོད་ཀྱི་ིཞེལ་སྒོ་ོནས།  །ཕྱིིན་

ཅོ་ིལོག་ག་ིགསུང་མ་ིའབྱུང་།  །ཡི་ེཤེེས་ལྡན་ལ་ཤེེས་རབ་ཆ།ེ  །དེས་ན་ིབདག་ལ་བདེན་ཚིག་ཅོ་ིལོག་ག་ིགསུང་མ་ིའབྱུང་།  །ཡི་ེཤེེས་ལྡན་ལ་ཤེེས་རབ་ཆ།ེ  །དེས་ན་ིབདག་ལ་བདེན་ཚིག་

གིས།  བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པས།  །སངས་རྒྱ་བློ་ན་མེད་པར་འགྱུར།  །ཐུགས་གིས།  བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པས།  །སངས་རྒྱ་བློ་ན་མེད་པར་འགྱུར།  །ཐུགས་

ཀྱིིས་ཡིིད་ན་ིམཁྱོེན་པས་ན།  །བདག་ག་ིསྤྱོོད་པ་ཅོ་ིའདྲི་དང་།  །སངས་རྒྱས་ཞེིང་ཡིང་ཅོ་ིའདྲི་ཀྱིིས་ཡིིད་ན་ིམཁྱོེན་པས་ན།  །བདག་ག་ིསྤྱོོད་པ་ཅོ་ིའདྲི་དང་།  །སངས་རྒྱས་ཞེིང་ཡིང་ཅོ་ིའདྲི་

བར།  །ད་ེའདྲི་ཉིད་དུ་ཀུན་བསྟན་ཏོོ།  །རྫོོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་ཐེོས་ནས།  །ཐེ་ེཚོམ་བར།  །ད་ེའདྲི་ཉིད་དུ་ཀུན་བསྟན་ཏོོ།  །རྫོོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་ཐེོས་ནས།  །ཐེ་ེཚོམ་

མ་མཆིས་དབང་པ་ོཚིམ།  །སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་ཕན་པའ་ིརྒྱུར།  །མཆོག་ག་ིསྤྱོོད་པ་སྤྱོད་མ་མཆིས་དབང་པ་ོཚིམ།  །སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་ཕན་པའ་ིརྒྱུར།  །མཆོག་ག་ིསྤྱོོད་པ་སྤྱོད་
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འཕགས་པ་གཙག་ར་ྲའར་པ་་་ུས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་གཙག་ར་ྲའར་པ་་་ུས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

པར་བགྱིི།  །བདག་ག་ིསྤྱོོད་པ་ཅོ་ིའདྲི་བ།  །སྔོན་གྱི་ིམཐེར་ན་ིརྣམ་སྦྱངས་པ།  །ད་ེབས་ཤེིན་པར་བགྱིི།  །བདག་ག་ིསྤྱོོད་པ་ཅོ་ིའདྲི་བ།  །སྔོན་གྱི་ིམཐེར་ན་ིརྣམ་སྦྱངས་པ།  །ད་ེབས་ཤེིན་

དུ་དཔག་གཡིས་པར།  བདག་གི་སྤྱོོད་པ་སྦྱང་བར་བགྱིི།  །འདི་ནི་ལེ་ལོས་མི་འདའ་དུ་དཔག་གཡིས་པར།  བདག་གི་སྤྱོོད་པ་སྦྱང་བར་བགྱིི།  །འདི་ནི་ལེ་ལོས་མི་འདའ་

བས།  །བརྩོན་འགྲུས་བརྟོན་པའ་ིསྤྱོོད་པ་འདི།  །ཞུམ་པ་མ་མཆིས་སེམས་ཀྱིིས་སུ།  །བྱང་བས།  །བརྩོན་འགྲུས་བརྟོན་པའ་ིསྤྱོོད་པ་འདི།  །ཞུམ་པ་མ་མཆིས་སེམས་ཀྱིིས་སུ།  །བྱང་

ཆུབ་སྤྱོོད་པ་སྤྱོད་པར་བགྱིི།  །བདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་ལུང་བསྟན་པ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ན་ིསྤྲོ་ོཆུབ་སྤྱོོད་པ་སྤྱོད་པར་བགྱིི།  །བདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་ལུང་བསྟན་པ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ན་ིསྤྲོ་ོ

བ་སྩལ།  །ཇ་ིསྲིིད་འདྲིེན་པར་མ་གྱུར་པ།  །ད་ེསྲིིད་བརྩོན་འགྲུས་མ་ིགཏོོང་ང་ོ།  །རྟོག་ཏུ་བྱང་བ་སྩལ།  །ཇ་ིསྲིིད་འདྲིེན་པར་མ་གྱུར་པ།  །ད་ེསྲིིད་བརྩོན་འགྲུས་མ་ིགཏོོང་ང་ོ།  །རྟོག་ཏུ་བྱང་

ཆུབ་མཆོག་གཞེོལ་ཏོེ།  །སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་གཉེར་བར་བགྱིི།  །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་དོན་ཆུབ་མཆོག་གཞེོལ་ཏོེ།  །སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་གཉེར་བར་བགྱིི།  །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་དོན་

དུ་བཙལ།  །ད་ེདག་གིས་བསྐྱེང་བར་བགྱིི།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཙུག་ན་རིན་པ་ོཆེས་དུ་བཙལ།  །ད་ེདག་གིས་བསྐྱེང་བར་བགྱིི།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཙུག་ན་རིན་པ་ོཆེས་

ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་བསྟན་པ་འད་ིབཤེད་པ་ན་སྲིོག་ཆགས་སྟོང་ཕྲག་བདུན་བཅུ་རྩ་གཉིས་བློ་ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་བསྟན་པ་འད་ིབཤེད་པ་ན་སྲིོག་ཆགས་སྟོང་ཕྲག་བདུན་བཅུ་རྩ་གཉིས་བློ་

ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ནས་འཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ནས་འཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་

འོད་དྲི་ིམ་མེད་པར་སྐྱེ་ེབར་སེམས་ཀྱིིས་སྨོོན་ད་ེཚིག་འད་ིསྐད་ཅོེས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ནམ་ད་ེའོད་དྲི་ིམ་མེད་པར་སྐྱེ་ེབར་སེམས་ཀྱིིས་སྨོོན་ད་ེཚིག་འད་ིསྐད་ཅོེས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ནམ་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་རིན་པ་ོཆ་ེའབྱུང་བ་དེས་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པར་གྱུར་པ་ད་ེན་བདག་ཅོག་ཀྱིང་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རིན་པ་ོཆ་ེའབྱུང་བ་དེས་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པར་གྱུར་པ་ད་ེན་བདག་ཅོག་ཀྱིང་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེར་སྐྱེེ་བར་གྱུར་ཅོིག་ཅོེས་སྨྲས་པ་དང་།  དེ་དག་ཐེམས་ཅོད་བཅོོམ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེར་སྐྱེེ་བར་གྱུར་ཅོིག་ཅོེས་སྨྲས་པ་དང་།  དེ་དག་ཐེམས་ཅོད་བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་བསྟན་ཏོ།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་བསྟན་ཏོ།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་

འད་ིཟུང་ཤེིག  །ཆོངས་ཤེིག  །ལྷོགས་ཤེིག  །ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིིས་ཤེིག  །གཞེན་དག་ལ་ཡིང་འད་ིཟུང་ཤེིག  །ཆོངས་ཤེིག  །ལྷོགས་ཤེིག  །ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིིས་ཤེིག  །གཞེན་དག་ལ་ཡིང་

རྒྱ་ཆེར་ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་ཅོིག  །ཀུན་དགའ་བ་ོརིགས་ཀྱི་ིབུ་འམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོརྒྱ་ཆེར་ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་ཅོིག  །ཀུན་དགའ་བ་ོརིགས་ཀྱི་ིབུ་འམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོ

གང་ལ་ལ་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་འཆང་ངམ།  ཀློོག་པ་དེ་དག་ནི་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་གང་ལ་ལ་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་འཆང་ངམ།  ཀློོག་པ་དེ་དག་ནི་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་

རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟོན་ཏོོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོརིགས་ཀྱི་ིབུ་འམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོརྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟོན་ཏོོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོརིགས་ཀྱི་ིབུ་འམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོ

གང་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་གང་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་

ལ་ལོ་སྟོང་དུ་ཅོི་བཞེེད་ཅོེས་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་བས།  རིགས་ཀྱིི་བུ་འམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ལ་ལོ་སྟོང་དུ་ཅོི་བཞེེད་ཅོེས་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་བས།  རིགས་ཀྱིི་བུ་འམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

གིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམས་གྲོངས་འད་ིཐེོས་ནས་མོས་ཏོེ།  འཆང་ངམ་ཀློོག་གམ།  ད་ེཁ་ོན་བཞེིན་གིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམས་གྲོངས་འད་ིཐེོས་ནས་མོས་ཏོེ།  འཆང་ངམ་ཀློོག་གམ།  ད་ེཁ་ོན་བཞེིན་

དུ་ནན་ཏོན་བྱེད་ན།  འད་ིན་ིད་ེབས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་སྟེ།  ཚད་མེད་གྲོངས་མེད་པར་དུ་ནན་ཏོན་བྱེད་ན།  འད་ིན་ིད་ེབས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་སྟེ།  ཚད་མེད་གྲོངས་མེད་པར་

ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་འདི་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་འདི་

སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིབཟུང་ལགས་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིབཟུང་ལགས་

ན་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདིའི་མིང་ཅོི་ལགས།  འདི་ཇི་ལྟར་བཟུང་བར་བགྱིི།  བཅོོམ་ལྡན་ན་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདིའི་མིང་ཅོི་ལགས།  འདི་ཇི་ལྟར་བཟུང་བར་བགྱིི།  བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བོ་དེའི་ཕྱིིར་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་བྱང་ཆུབ་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བོ་དེའི་ཕྱིིར་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སྤྱོོད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ཞེེས་བྱ་བར་ཟུང་ཤེིག  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སེམས་དཔའི་སྤྱོོད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ཞེེས་བྱ་བར་ཟུང་ཤེིག  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་

མན་ངག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡིང་ཟུང་ཤེིག  །གཙུག་ན་རིན་པ་ོཆེས་ཞུས་པ་ཞེེས་བྱ་བར་ཡིང་ཟུང་མན་ངག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡིང་ཟུང་ཤེིག  །གཙུག་ན་རིན་པ་ོཆེས་ཞུས་པ་ཞེེས་བྱ་བར་ཡིང་ཟུང་

ཤེིག  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིད་ེསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཤེིག  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིད་ེསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པོ་གཙུག་ན་རིན་ཆེན་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཐེམས་ཅོད་དཔའ་ཆེན་པོ་གཙུག་ན་རིན་ཆེན་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཐེམས་ཅོད་

དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་འདས་ཀུན་དགའ་བོ་དང་།  ལྷ་དང་མི་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་དྲིི་ཟོར་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་འདས་ཀུན་དགའ་བོ་དང་།  ལྷ་དང་མི་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་དྲིི་ཟོར་

བཅོས་པའ་ིའཇིག་རྟོེན་ཡི་ིརངས་ཏོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་བཅོས་པའ་ིའཇིག་རྟོེན་ཡི་ིརངས་ཏོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་

དོ།  །འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་ལེའུ་སྟོང་ཕྲག་དོ།  །འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་ལེའུ་སྟོང་ཕྲག་

བརྒྱ་པ་ལས།  གཙུག་ན་རིན་པོ་ཆེས་ཞུས་པའི་ལེའུ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟེ་བཞེི་བཅུ་རྩ་བདུན་པ་བརྒྱ་པ་ལས།  གཙུག་ན་རིན་པོ་ཆེས་ཞུས་པའི་ལེའུ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟེ་བཞེི་བཅུ་རྩ་བདུན་པ་

རྫོགོས་ས།ོ།  །།རྫོགོས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོཀ་མ་ལ་ཤཱ་ིལ་དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལ་ོཙྪ་བ་བན་ད་ེདྷ་རྨཱ་ཏཱ་ཤཱ་ིརྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོཀ་མ་ལ་ཤཱ་ིལ་དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལ་ོཙྪ་བ་བན་ད་ེདྷ་རྨཱ་ཏཱ་ཤཱ་ི

ལས་བསྒྱུར་ཅོངི་ཞུས་ཏོ་ེསྐད་གསར་ཆད་ཀྱིསི་ཀྱིང་བཅོསོ་ནས་གཏོན་ལ་ཕབ་པ།།  །།ལས་བསྒྱུར་ཅོངི་ཞུས་ཏོ་ེསྐད་གསར་ཆད་ཀྱིསི་ཀྱིང་བཅོསོ་ནས་གཏོན་ལ་ཕབ་པ།།  །།
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འཕགས་པ་ལ་ན་་་པབ་་ུང་གའ་སུང་གུའའ་ི་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་ལ་ན་་་པབ་་ུང་གའ་སུང་གུའའ་ི་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

འཕགས་པ་ལྷ་མ་ོདཔལ་ཕྲངེ་ག་ིསངེ་གེའ་ིསྒྲི་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་འཕགས་པ་ལྷ་མ་ོདཔལ་ཕྲངེ་ག་ིསངེ་གེའ་ིསྒྲི་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་

ཆནེ་པའོ་ིམད།ོཆནེ་པའོ་ིམད།ོ

འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་ལེའུ་སྟོང་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་ལེའུ་སྟོང་

ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས་ལེའུ་བཞེ་ིབཅུ་རྩ་བརྒྱད་པ་སྟ་ེའཕགས་པ་ལྷ་མ་ོདཔལ་ཕྲེང་ག་ིསེང་གེའ་ིསྒྲི་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས་ལེའུ་བཞེ་ིབཅུ་རྩ་བརྒྱད་པ་སྟ་ེའཕགས་པ་ལྷ་མ་ོདཔལ་ཕྲེང་ག་ིསེང་གེའ་ིསྒྲི་

བསྟན་པ།  བམ་པ་ོདང་པ་ོ།  །རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱ་རྻ་ཤྲཱི་ིམཱ་ལ་ད་ེབ་ིསིང་ཧ་ནཱ་ད་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་བསྟན་པ།  བམ་པ་ོདང་པ་ོ།  །རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱ་རྻ་ཤྲཱི་ིམཱ་ལ་ད་ེབ་ིསིང་ཧ་ནཱ་ད་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་

ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་ལྷ་མ་ོདཔལ་ཕྲེང་ག་ིསེང་གེའ་ིསྒྲི་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་ལྷ་མ་ོདཔལ་ཕྲེང་ག་ིསེང་གེའ་ིསྒྲི་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་

ཆེན་པོའ་ིམདོ།  །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅོད་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ཆེན་པོའ་ིམདོ།  །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅོད་ལ་ཕྱིག་འཚལ་

ལ།ོ  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅོིག་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡིོད་ན་རྒྱལ་བུ་ལ།ོ  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅོིག་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡིོད་ན་རྒྱལ་བུ་

རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིརྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་དེའ་ི

ཚ་ེཡུལ་ཀ་ོས་ལའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་དང་།  བཙུན་མ་ོདམ་པ་བཙུན་མ་ོཕྲེང་ལྡན་མས་ལྷ་ཚ་ེཡུལ་ཀ་ོས་ལའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་དང་།  བཙུན་མ་ོདམ་པ་བཙུན་མ་ོཕྲེང་ལྡན་མས་ལྷ་

མ་ོདཔལ་ཕྲེང་ཆོས་རྟོོགས་ནས་རིང་པ་ོམ་ལོན་པའ་ིབར་སྐབས་སུ་གཏོམ་གླིེངས་པ།  རྒྱལ་མ་ོདཔལ་ཕྲེང་ཆོས་རྟོོགས་ནས་རིང་པ་ོམ་ལོན་པའ་ིབར་སྐབས་སུ་གཏོམ་གླིེངས་པ།  རྒྱལ་

པོ་ཆེན་པོ་ཀྱིེ་མ་ཁྱོོད་ཀྱིི་ལྷ་མོ་དཔལ་ཕྲེང་ནི་འཛིངས་ཤེིང་གསལ་ལ་ཟོབ་ཅོིང་མཁས་པོ་ཆེན་པོ་ཀྱིེ་མ་ཁྱོོད་ཀྱིི་ལྷ་མོ་དཔལ་ཕྲེང་ནི་འཛིངས་ཤེིང་གསལ་ལ་ཟོབ་ཅོིང་མཁས་

ཏོ།ེ  གལ་ཏོ་ེདེས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མཐེོང་བ་ལྟ་ན་ཚེགས་ཆུང་ངུས་ཆོས་རྟོོགས་ལ།  བཅོོམ་ཏོ།ེ  གལ་ཏོ་ེདེས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མཐེོང་བ་ལྟ་ན་ཚེགས་ཆུང་ངུས་ཆོས་རྟོོགས་ལ།  བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་ཡིང་ཐེ་ེཚོམ་མ་མཆིས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ཡུལ་ཀ་ོལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་ཡིང་ཐེ་ེཚོམ་མ་མཆིས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ཡུལ་ཀ་ོ

ས་ལའི་རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱིིས་བཙུན་པ་ོཕྲེང་ལྡན་མ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །ཕྲེང་ས་ལའི་རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱིིས་བཙུན་པ་ོཕྲེང་ལྡན་མ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །ཕྲེང་

ལྡན་མའུ་བུ་ཅོག་གིས་ལྷ་མ་ོདཔལ་ཕྲེང་ལ་ཕ་ོལ་ཉ་ནུས་པ་ཞེིག་གཏོང་གོར་མ་ཆག་གོ  །ད་ེལྡན་མའུ་བུ་ཅོག་གིས་ལྷ་མ་ོདཔལ་ཕྲེང་ལ་ཕ་ོལ་ཉ་ནུས་པ་ཞེིག་གཏོང་གོར་མ་ཆག་གོ  །ད་ེ

སྐད་ཅོེས་སྨྲས་པ་དང་།  བཙུན་མ་ོཕྲེང་ལྡན་མས་རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱི་ིཚིག་ད་ེམཉན་ནས་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་པ་དང་།  བཙུན་མ་ོཕྲེང་ལྡན་མས་རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱི་ིཚིག་ད་ེམཉན་ནས་

ཀ་ོས་ལའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་དང་།  བཙུན་མ་ོཕྲེང་ལྡན་མས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཡིོན་ཀ་ོས་ལའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་དང་།  བཙུན་མ་ོཕྲེང་ལྡན་མས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཡིོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཏོན་གྱི་ིབསྔགས་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་བྲེིས་ཏོེ།  ནང་ཀོར་མ་ཡིིད་བརྟོན་བཟློ་བ་ལྟ་བུ་ཞེེས་བྱ་བ་ཏོན་གྱི་ིབསྔགས་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་བྲེིས་ཏོེ།  ནང་ཀོར་མ་ཡིིད་བརྟོན་བཟློ་བ་ལྟ་བུ་ཞེེས་བྱ་བ་

དེའ་ིལག་ཏུ་ཕྲིན་ཡིིག་བསྐུར་ནས་ད་ེམཐེར་གྱིིས་སོང་སྟེ།  གྲོོང་ཁྱོེར་འཐེབ་མེད་པ་དུ་ཕྱིིན་དེའ་ིལག་ཏུ་ཕྲིན་ཡིིག་བསྐུར་ནས་ད་ེམཐེར་གྱིིས་སོང་སྟེ།  གྲོོང་ཁྱོེར་འཐེབ་མེད་པ་དུ་ཕྱིིན་

ནས་བཙུན་མོའ་ིའཁོར་དུ་སོང་སྟེ།  ལྷ་མོ་དཔལ་ཕྲེང་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ནས་ཕན་ཚུན་ཀུན་ནས་བཙུན་མོའ་ིའཁོར་དུ་སོང་སྟེ།  ལྷ་མོ་དཔལ་ཕྲེང་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ནས་ཕན་ཚུན་ཀུན་

དགའ་བའི་གཏོམ་བྱས་ཏོེ་ལྷ་མོ་དཔལ་ཕྲེང་གི་ལག་ཏུ་ཕྲིན་ཡིིག་བྱིན་ནོ།  །དེ་ནས་ལྷ་མོ་དགའ་བའི་གཏོམ་བྱས་ཏོེ་ལྷ་མོ་དཔལ་ཕྲེང་གི་ལག་ཏུ་ཕྲིན་ཡིིག་བྱིན་ནོ།  །དེ་ནས་ལྷ་མོ་

དཔལ་ཕྲེང་གིས་ཕ་མ་ལ་གུས་པས་ཕྲིན་ཡིིག་དེ་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིིས་བློངས་ནས་མགོ་ལ་དཔལ་ཕྲེང་གིས་ཕ་མ་ལ་གུས་པས་ཕྲིན་ཡིིག་དེ་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིིས་བློངས་ནས་མགོ་ལ་

གཏུགས་ཏོ་ེབདག་ཉིད་ཀྱིིས་ཕྲིན་ཡིིག་བཀློགས་ནས།  ཕྲིན་ཡིིག་ག་ིདོན་བཟོང་ང་ོཞེེས་ངེས་གཏུགས་ཏོ་ེབདག་ཉིད་ཀྱིིས་ཕྲིན་ཡིིག་བཀློགས་ནས།  ཕྲིན་ཡིིག་ག་ིདོན་བཟོང་ང་ོཞེེས་ངེས་

པར་བཟུང་སྟ།ེ  དོན་དུ་ངེས་པར་བཟུང་ནས་མག་ོགཅོོགས་ཏོ་ེཡི་མཚན་དུ་བཟུང་ནས་ལྷ་མ་ོཔར་བཟུང་སྟ།ེ  དོན་དུ་ངེས་པར་བཟུང་ནས་མག་ོགཅོོགས་ཏོ་ེཡི་མཚན་དུ་བཟུང་ནས་ལྷ་མ་ོ

དཔལ་ཕྲེང་གིས་ནང་ཀོར་མ་ཟློ་བ་ལྟ་བུ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་འད་ིདག་སྨྲས་སོ།  །སངས་དཔལ་ཕྲེང་གིས་ནང་ཀོར་མ་ཟློ་བ་ལྟ་བུ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་འད་ིདག་སྨྲས་སོ།  །སངས་

རྒྱས་ཞེེས་བྱའ་ིསྒྲི་འད་ིན།ི  །འཇིག་རྟོེན་དག་ན་ཤེིན་ཏུ་དཀོན།  །གལ་ཏོ་ེཚིག་འད་ིབདེན་གྱུར་རྒྱས་ཞེེས་བྱའ་ིསྒྲི་འད་ིན།ི  །འཇིག་རྟོེན་དག་ན་ཤེིན་ཏུ་དཀོན།  །གལ་ཏོ་ེཚིག་འད་ིབདེན་གྱུར་

ན།  །བདག་གིས་ཁྱོོད་ལ་བགོ་བ་སྦྱིན།  །གལ་ཏོེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ན།  །བདག་གིས་ཁྱོོད་ལ་བགོ་བ་སྦྱིན།  །གལ་ཏོེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་

དེ།  །འཇིག་རྟོེན་དོན་དུ་བྱུང་གྱུར་ན།  །ད་ེན་ིབདག་ལ་ཐུགས་རྗོ་ེཡིིས།  །བསྟན་པའ་ིཆེད་དུ་དེ།  །འཇིག་རྟོེན་དོན་དུ་བྱུང་གྱུར་ན།  །ད་ེན་ིབདག་ལ་ཐུགས་རྗོ་ེཡིིས།  །བསྟན་པའ་ིཆེད་དུ་

འདིར་སྦྱིན་ཅོིག  །དེ་ནས་དེ་ཡིི་སྐད་ཅོིག་ལ།  །མགོ་བོ་གཤེེགས་ནས་མཁའ་ལ་འདིར་སྦྱིན་ཅོིག  །དེ་ནས་དེ་ཡིི་སྐད་ཅོིག་ལ།  །མགོ་བོ་གཤེེགས་ནས་མཁའ་ལ་

བཞུགས།  །བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་སངས་རྒྱས་སྐུ།  །འོད་ཟོེར་འགྱིེད་ཅོིང་བཞུགས་པ་བཞུགས།  །བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་སངས་རྒྱས་སྐུ།  །འོད་ཟོེར་འགྱིེད་ཅོིང་བཞུགས་པ་

མཐེོང་།  །ད་ེནས་ད་ེཚ་ེལྷ་མ་ོན།ི  །གུས་པས་འཁོར་བཅོས་ལངས་ནས་ཀྱིང་།  །སྤྱོ་ིབོར་ཐེལ་མཐེོང་།  །ད་ེནས་ད་ེཚ་ེལྷ་མ་ོན།ི  །གུས་པས་འཁོར་བཅོས་ལངས་ནས་ཀྱིང་།  །སྤྱོ་ིབོར་ཐེལ་

མོ་སྦྱར་བྱས་ནས།  །སྨྲ་བའི་མཆོག་ལ་བསྟོད་པ་ནི།  །མགོན་པོ་ཁྱོོད་ཀྱིི་སྐུ་གཟུགས་མོ་སྦྱར་བྱས་ནས།  །སྨྲ་བའི་མཆོག་ལ་བསྟོད་པ་ནི།  །མགོན་པོ་ཁྱོོད་ཀྱིི་སྐུ་གཟུགས་

དང་།  །དཔལ་དཔེ་གང་ནའང་ཡིོང་མ་མཆིས།  །བསམ་ཡིས་དཔེ་ཟློ་མ་མཆིས་དང་།  །དཔལ་དཔེ་གང་ནའང་ཡིོང་མ་མཆིས།  །བསམ་ཡིས་དཔེ་ཟློ་མ་མཆིས་

པའི།  །འཇིག་རྟོེན་མགོན་པ་ོལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །མགོན་པ་ོཁྱོོད་ཀྱི་ིསྐུ་གཟུགས་དང་།  །ཡི་ེཔའི།  །འཇིག་རྟོེན་མགོན་པ་ོལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །མགོན་པ་ོཁྱོོད་ཀྱི་ིསྐུ་གཟུགས་དང་།  །ཡི་ེ

ཤེེས་ལ་ཡིང་བསམ་མཆིས།  །ཁྱོོད་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཆོས་མི་བས།  །དེ་བས་ཐུབ་ཁྱོོད་ཤེེས་ལ་ཡིང་བསམ་མཆིས།  །ཁྱོོད་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཆོས་མི་བས།  །དེ་བས་ཐུབ་ཁྱོོད་

སྐྱེབས་ཀྱིང་ལགས།  །བསམ་ཡིས་རྩལ་ལྡན་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ནི།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་སྐྱེོན་སྐྱེབས་ཀྱིང་ལགས།  །བསམ་ཡིས་རྩལ་ལྡན་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ནི།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་སྐྱེོན་

རྣམས་བསལ།  །ཉམས་མ་མཆིས་པའི་ས་བརྙེེས་པ།  །ཆོས་རྒྱལ་ཁྱོོད་ལ་ཕྱིག་འཚལ་རྣམས་བསལ།  །ཉམས་མ་མཆིས་པའི་ས་བརྙེེས་པ།  །ཆོས་རྒྱལ་ཁྱོོད་ལ་ཕྱིག་འཚལ་
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འཕགས་པ་ལ་ན་་་པབ་་ུང་གའ་སུང་གུའའ་ི་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་ལ་ན་་་པབ་་ུང་གའ་སུང་གུའའ་ི་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

ལོ།  །ཤེེས་བྱ་ཐེམས་ཅོད་ཁྱོོད་ཀྱིིས་མཁྱོེན།  །ཡི་ེཤེེས་སྐུ་ཡི་ིདབང་ཕྱུག་སྟེ།  །སངས་རྒྱས་ལོ།  །ཤེེས་བྱ་ཐེམས་ཅོད་ཁྱོོད་ཀྱིིས་མཁྱོེན།  །ཡི་ེཤེེས་སྐུ་ཡི་ིདབང་ཕྱུག་སྟེ།  །སངས་རྒྱས་

ཆོས་རྣམས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི།  །མཐེར་ཕྱིིན་ཁྱོོད་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །གཞེལ་ཡིས་ཁྱོོད་ལ་ཆོས་རྣམས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི།  །མཐེར་ཕྱིིན་ཁྱོོད་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །གཞེལ་ཡིས་ཁྱོོད་ལ་

ཕྱིག་འཚལ་ལ།ོ  །དཔ་ེལས་འདས་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལ།ོ  །བསམ་ཡིས་ཆོས་ཁྱོོད་ཕྱིག་འཚལ་ཕྱིག་འཚལ་ལ།ོ  །དཔ་ེལས་འདས་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལ།ོ  །བསམ་ཡིས་ཆོས་ཁྱོོད་ཕྱིག་འཚལ་

ལོ།  །མཐེའ་ཡིས་གཟུགས་ཁྱོོད་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །བདག་ནི་ད་ལྟར་མགོན་པོས་ལོ།  །མཐེའ་ཡིས་གཟུགས་ཁྱོོད་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །བདག་ནི་ད་ལྟར་མགོན་པོས་

བསྐྱེབས།  །བྱང་ཆུབ་ས་བོན་རྣམ་པར་བསྐྱེེད།  །སླན་ཆད་སྲིིད་པ་གཞེན་དག་ཏུ།  །ཐུབ་བསྐྱེབས།  །བྱང་ཆུབ་ས་བོན་རྣམ་པར་བསྐྱེེད།  །སླན་ཆད་སྲིིད་པ་གཞེན་དག་ཏུ།  །ཐུབ་

བས་བདག་ལ་ཕན་གདགས་མཛིོད།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  །སྔོན་ཚེ་བས་བདག་ལ་ཕན་གདགས་མཛིོད།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  །སྔོན་ཚེ་

རྣམས་སུ་ལྷ་མ་ོཁྱོོད།  །ངས་ནི་བྱང་ཆུབ་སྦྱོར་བ་བྱས།  །ཕྱིིས་ཀྱིང་ཚེ་རབས་གཞེན་དག་རྣམས་སུ་ལྷ་མ་ོཁྱོོད།  །ངས་ནི་བྱང་ཆུབ་སྦྱོར་བ་བྱས།  །ཕྱིིས་ཀྱིང་ཚེ་རབས་གཞེན་དག་

ཏུ།  །ངས་ན་ིརྗོེས་སུ་གཟུང་བར་བྱ།  །ལྷ་མ་ོདཔལ་ཕྲེང་གིས་གསོལ་པ།  །བདག་གིས་འད་ིཏུ།  །ངས་ན་ིརྗོེས་སུ་གཟུང་བར་བྱ།  །ལྷ་མ་ོདཔལ་ཕྲེང་གིས་གསོལ་པ།  །བདག་གིས་འད་ི

དང་གཞེན་དག་ཏུ།  །བསོད་ནམས་གང་དང་གང་བགྱིིས་པ།  །བསོད་ནམས་ད་ེཡིིས་མགོན་དང་གཞེན་དག་ཏུ།  །བསོད་ནམས་གང་དང་གང་བགྱིིས་པ།  །བསོད་ནམས་ད་ེཡིིས་མགོན་

པ་ོཁྱོོད།  །རྟོག་ཏུ་བདག་གིས་མཐེོང་བར་ཤེོག  །ད་ེནས་ལྷ་མ་ོདཔལ་ཕྲེང་དང་ལྷན་ཅོིག་ཏུ་པ་ོཁྱོོད།  །རྟོག་ཏུ་བདག་གིས་མཐེོང་བར་ཤེོག  །ད་ེནས་ལྷ་མ་ོདཔལ་ཕྲེང་དང་ལྷན་ཅོིག་ཏུ་

བཙུན་མ་ོཀུན་དང་།  །ཐེམས་ཅོད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོར་གྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་བཙུན་མ་ོཀུན་དང་།  །ཐེམས་ཅོད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོར་གྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་

གཏུགས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཁོར་འདུས་པའ་ིནང་དུ་ལྷ་མ་ོདཔལ་ཕྲེང་བློ་གཏུགས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཁོར་འདུས་པའ་ིནང་དུ་ལྷ་མ་ོདཔལ་ཕྲེང་བློ་

ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཏོེ།  །ལྷ་མ་ོཁྱོོད་ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཏོེ།  །ལྷ་མ་ོཁྱོོད་ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་ལ་ཡིང་དག་པའི་ཡིོན་ཏོན་དག་གིས་མངོན་པར་བསྟོད་པའི་བསོད་ནམས་གཤེེགས་པ་ལ་ཡིང་དག་པའི་ཡིོན་ཏོན་དག་གིས་མངོན་པར་བསྟོད་པའི་བསོད་ནམས་

བསགས་པ་གང་ཡིིན་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་འདིས་ལྷ་མ་ོཁྱོོད་བསྐལ་པ་ཚད་མེད་པ་གྲོངས་མེད་བསགས་པ་གང་ཡིིན་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་འདིས་ལྷ་མ་ོཁྱོོད་བསྐལ་པ་ཚད་མེད་པ་གྲོངས་མེད་

པར་ལྷ་དང་མིའ་ིརྒྱལ་སྲིིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མྱོང་བར་འགྱུར་ཏོེ།  །ཚ་ེརབས་ཐེམས་ཅོད་པར་ལྷ་དང་མིའ་ིརྒྱལ་སྲིིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མྱོང་བར་འགྱུར་ཏོེ།  །ཚ་ེརབས་ཐེམས་ཅོད་

དུ་ཡིང་མཐེོང་བ་དང་བྲེལ་བར་མ་ིའགྱུར་ཞེིང་།  །ང་ལ་མངོན་སུམ་དུ་འད་ིལྟ་བུའ་ིབསྟོད་པ་དུ་ཡིང་མཐེོང་བ་དང་བྲེལ་བར་མ་ིའགྱུར་ཞེིང་།  །ང་ལ་མངོན་སུམ་དུ་འད་ིལྟ་བུའ་ིབསྟོད་པ་

བསྔགས་པས་བསྔགས་པར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དཔག་ཏུ་མེད་བསྔགས་པས་བསྔགས་པར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དཔག་ཏུ་མེད་

གྲོངས་མེད་པ་དག་ལ་ཡིང་མཆོད་པ་བྱེད་པ་འགྱུར་རོ།  །ད་ཕྱིིན་ཆད་བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་གྲོངས་མེད་པ་དག་ལ་ཡིང་མཆོད་པ་བྱེད་པ་འགྱུར་རོ།  །ད་ཕྱིིན་ཆད་བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་

ཕྲག་གྲོངས་མེད་པ་ཉ་ིཤུ་ན་ཁྱོོད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་ཕྲག་གྲོངས་མེད་པ་ཉ་ིཤུ་ན་ཁྱོོད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟོང་པ་ོཞེེས་བྱ་བར་འགྱུར་ཏོ།ེ  །དེའ་ིཚ་ེཡིང་ལྷ་མ་ོཁྱོོད་ཀྱི་ིསངས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟོང་པ་ོཞེེས་བྱ་བར་འགྱུར་ཏོ།ེ  །དེའ་ིཚ་ེཡིང་ལྷ་མ་ོཁྱོོད་ཀྱི་ིསངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་ངན་སོང་དག་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །དེའ་ིཚ་ེསེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱིང་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་ངན་སོང་དག་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །དེའ་ིཚ་ེསེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱིང་

དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་ཏོེ།  །སེམས་ཅོན་ད་ེདག་ལ་ནད་ཀྱིང་མེད་དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་ཏོེ།  །སེམས་ཅོན་ད་ེདག་ལ་ནད་ཀྱིང་མེད་

རྒོ་བ་ཡིང་མེད།  །ཡིིད་དུ་མི་འོང་བའི་གནོད་པ་ཡིང་མེད་དེ།  །མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིི་ལམ་རྒོ་བ་ཡིང་མེད།  །ཡིིད་དུ་མི་འོང་བའི་གནོད་པ་ཡིང་མེད་དེ།  །མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིི་ལམ་

རྣམས་ཀྱིི་མིང་ཡིང་མི་གྲོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེར་སེམས་ཅོན་གང་རྣམས་ཀྱིི་མིང་ཡིང་མི་གྲོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེར་སེམས་ཅོན་གང་

དག་འབྱུང་བ་དེ་དག་གིས་ནི་གཞེན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིང་འདི་ལྟར་བདེ་བ་དག་འབྱུང་བ་དེ་དག་གིས་ནི་གཞེན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིང་འདི་ལྟར་བདེ་བ་

དང་།  གཟུགས་དང་ཁ་དོག་དང་དཔལ་དང་གཟོ་ིརྗོིད་དང་།  །གཟུགས་དང་སྒྲི་དང་དྲི་ིདང་ར་ོདང་།  གཟུགས་དང་ཁ་དོག་དང་དཔལ་དང་གཟོ་ིརྗོིད་དང་།  །གཟུགས་དང་སྒྲི་དང་དྲི་ིདང་ར་ོ

དང་རེག་བྱ་དང་།  །ལོངས་སྤྱོོད་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་ཟོིལ་གྱིིས་ནོན་པར་འགྱུར་ཏོ་ེསེམས་ཅོན་དང་རེག་བྱ་དང་།  །ལོངས་སྤྱོོད་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་ཟོིལ་གྱིིས་ནོན་པར་འགྱུར་ཏོ་ེསེམས་ཅོན་

ད་ེདག་ཤེིན་དུ་བད་ེབ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྷ་མ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་སེམས་ཅོན་ད་ེདག་ཤེིན་དུ་བད་ེབ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྷ་མ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་སེམས་ཅོན་

གང་དག་འབྱུང་བ་དེ་དག་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་ཐེེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་པར་གང་དག་འབྱུང་བ་དེ་དག་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་ཐེེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་པར་

འགྱུར་རོ།  །ལྷ་མོ་དེ་བཞེིན་དུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་དག་བྱས་པའི་སེམས་ཅོན་རྣམས་དེའི་ཚེ་འགྱུར་རོ།  །ལྷ་མོ་དེ་བཞེིན་དུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་དག་བྱས་པའི་སེམས་ཅོན་རྣམས་དེའི་ཚེ་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེར་འདུ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་ལྷ་མོ་དཔལ་ཕྲེང་གི་ལུང་བསྟན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེར་འདུ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་ལྷ་མོ་དཔལ་ཕྲེང་གི་ལུང་བསྟན་པ་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐེོས་ནས་ལྷ་དང་མ་ིདཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐེོས་ནས་ལྷ་དང་མ་ིདཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་

སྐྱེེ་བར་སྨོོན་ལམ་བཏོབ་བོ།  །དེ་དག་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་འཇིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་དེར་སྐྱེེ་བར་སྐྱེེ་བར་སྨོོན་ལམ་བཏོབ་བོ།  །དེ་དག་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་འཇིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་དེར་སྐྱེེ་བར་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལུང་བསྟན་ཏོོ།  །དེ་ནས་ལྷ་མ་ོདཔལ་ཕྲེང་གིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལུང་བསྟན་ཏོོ།  །དེ་ནས་ལྷ་མ་ོདཔལ་ཕྲེང་གིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ལས་མངོན་སུམ་དུ་བདག་ཉིད་ལུང་བསྟན་པ་ཐེོས་ནས་ཐེལ་མ་ོསྦྱར་ཏོ་ེཡི་ིདམ་ཆེན་པ་ོབཅུ་ལས་མངོན་སུམ་དུ་བདག་ཉིད་ལུང་བསྟན་པ་ཐེོས་ནས་ཐེལ་མ་ོསྦྱར་ཏོ་ེཡི་ིདམ་ཆེན་པ་ོབཅུ་

ཡིང་དག་པར་བློངས་ས།ོ  །བཅུ་གང་ཞེ་ེན་འད་ིལྟ་སྟེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་སླན་ཆད་བདག་ཡིང་དག་པར་བློངས་ས།ོ  །བཅུ་གང་ཞེ་ེན་འད་ིལྟ་སྟེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་སླན་ཆད་བདག་

གིས་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིདུས་ལས་འདའ་བའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་པར་མ་ིབགྱི་ིསྟ།ེ  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གིས་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིདུས་ལས་འདའ་བའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་པར་མ་ིབགྱི་ིསྟ།ེ  བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ཡི་ིདམ་དང་པ་ོའད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིང་པོའ་ིམཐེར་ཐུག་ག་ིབར་དུ་བདག་གིས་ཡིང་དག་པར་ཡི་ིདམ་དང་པ་ོའད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིང་པོའ་ིམཐེར་ཐུག་ག་ིབར་དུ་བདག་གིས་ཡིང་དག་པར་

བློང་ངོ་།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་སླན་ཆད་བདག་གིས་བློ་མ་དག་ལ་མ་གུས་པའི་སེམས་བློང་ངོ་།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་སླན་ཆད་བདག་གིས་བློ་མ་དག་ལ་མ་གུས་པའི་སེམས་
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འཕགས་པ་ལ་ན་་་པབ་་ུང་གའ་སུང་གུའའ་ི་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་ལ་ན་་་པབ་་ུང་གའ་སུང་གུའའ་ི་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

བསྐྱེེད་པར་མ་ིབགྱི་ིསྟེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཡི་ིདམ་གཉིས་པ་འད་ིཡིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིང་པོའ་ིབསྐྱེེད་པར་མ་ིབགྱི་ིསྟེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཡི་ིདམ་གཉིས་པ་འད་ིཡིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིང་པོའ་ི

མཐེར་ཐུག་གིས་བར་དུ་བདག་གིས་ཡིང་དག་པར་བློང་ང་ོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་སླན་ཆད་མཐེར་ཐུག་གིས་བར་དུ་བདག་གིས་ཡིང་དག་པར་བློང་ང་ོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་སླན་ཆད་

བདག་གིས་གང་དུ་ཡིང་སེམས་ཅོན་ལ་ཁྲི་ོབ་དང་།  གནོད་སེམས་ཀྱི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པར་མ་ིབདག་གིས་གང་དུ་ཡིང་སེམས་ཅོན་ལ་ཁྲི་ོབ་དང་།  གནོད་སེམས་ཀྱི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པར་མ་ི

བགྱི་ིསྟ།ེ  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཡི་ིདམ་གསུམ་པ་འད་ིཡིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིང་པོའ་ིམཐེར་ཐུག་ག་ིབགྱི་ིསྟ།ེ  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཡི་ིདམ་གསུམ་པ་འད་ིཡིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིང་པོའ་ིམཐེར་ཐུག་ག་ི

བར་དུ་བདག་གིས་ཡིང་དག་པར་བློང་ངོ་།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་སླན་ཆད་བདག་གིས་བར་དུ་བདག་གིས་ཡིང་དག་པར་བློང་ངོ་།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་སླན་ཆད་བདག་གིས་

གཞེན་གྱི་ིདཔལ་དང་།  གཞེན་གྱི་ིཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདག་ལ་ཕྲ་དོག་ག་ིསེམས་བསྐྱེེད་གཞེན་གྱི་ིདཔལ་དང་།  གཞེན་གྱི་ིཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདག་ལ་ཕྲ་དོག་ག་ིསེམས་བསྐྱེེད་

པར་མི་བགྱིི་སྟེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཡིི་དམ་བཞེི་པ་འདི་ཡིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིང་པོའ་ིམཐེར་པར་མི་བགྱིི་སྟེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཡིི་དམ་བཞེི་པ་འདི་ཡིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིང་པོའ་ིམཐེར་

ཐུག་ག་ིབར་དུ་བདག་གིས་ཡིང་དག་པར་བློང་ང་ོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་སླན་ཆད་བདག་ཐུག་ག་ིབར་དུ་བདག་གིས་ཡིང་དག་པར་བློང་ང་ོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་སླན་ཆད་བདག་

གིས་ཐེ་ན་ཁམ་སླང་མ་ཙམ་ལ་ཡིང་སེར་སྣའི་སེམས་བསྐྱེེད་པར་མ་ིབགྱི་ིསྟེ།  བཅོོམ་ལྡན་གིས་ཐེ་ན་ཁམ་སླང་མ་ཙམ་ལ་ཡིང་སེར་སྣའི་སེམས་བསྐྱེེད་པར་མ་ིབགྱི་ིསྟེ།  བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཡི་ིདམ་ལྔ་པ་འད་ིཡིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིང་པོའ་ིམཐེར་ཐུག་ག་ིབར་དུ་བདག་གིས་ཡིང་འདས་ཡི་ིདམ་ལྔ་པ་འད་ིཡིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིང་པོའ་ིམཐེར་ཐུག་ག་ིབར་དུ་བདག་གིས་ཡིང་

དག་པར་བློང་ང་ོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་སླན་ཆད་བདག་གིས་བདག་ཉིད་ཀྱིི་ལོངས་སྤྱོད་དག་པར་བློང་ང་ོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་སླན་ཆད་བདག་གིས་བདག་ཉིད་ཀྱིི་ལོངས་སྤྱོད་

པའ་ིསླད་དུ་ནོར་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བར་མ་ིབགྱི་ིསྟ།ེ  །འོན་ཀྱིང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅོན་པའ་ིསླད་དུ་ནོར་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བར་མ་ིབགྱི་ིསྟ།ེ  །འོན་ཀྱིང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅོན་

དབུལ་པ་ོསྡུག་བསྔལ་ཞེིང་མགོན་མ་མཆིས་པ་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་བགྱི་ིབའ་ིསླད་དུ་ཡིོངས་དབུལ་པ་ོསྡུག་བསྔལ་ཞེིང་མགོན་མ་མཆིས་པ་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་བགྱི་ིབའ་ིསླད་དུ་ཡིོངས་

སུ་གཟུང་བར་འཚལ་ཏོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་འདས་ཡི་ིདམ་དྲུག་འད་ིཡིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིང་སུ་གཟུང་བར་འཚལ་ཏོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་འདས་ཡི་ིདམ་དྲུག་འད་ིཡིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིང་

པ་ོམཐེར་ཐུག་ག་ིབར་དུ་བདག་གིས་ཡིང་དག་པར་བློང་ང་ོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་སླན་ཆད་པ་ོམཐེར་ཐུག་ག་ིབར་དུ་བདག་གིས་ཡིང་དག་པར་བློང་ང་ོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་སླན་ཆད་

བདག་གིས་བསྡུ་བའ་ིདངོས་པ་ོབཞེ་ིསེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་ཕན་འདོགས་པས་ན་བདག་ལ་བདག་གིས་བསྡུ་བའ་ིདངོས་པ་ོབཞེ་ིསེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་ཕན་འདོགས་པས་ན་བདག་ལ་

སྨོན་དུ་ར་ེབའ་ིསླད་དུ་སམེས་ཅོན་བསྡུ་བར་མ་ིབགྱི་ིསྟ།ེ  འོན་ཀྱིང་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཟོང་ཟོངི་སྨོན་དུ་ར་ེབའ་ིསླད་དུ་སམེས་ཅོན་བསྡུ་བར་མ་ིབགྱི་ིསྟ།ེ  འོན་ཀྱིང་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཟོང་ཟོངི་

མ་མཆིས་པའ་ིསེམས་དང་།  ཆོག་པར་མ་ིའཛིིན་པ་དང་ལྡོག་པ་མ་མཆིས་པར་སེམས་ཅོན་མ་མཆིས་པའ་ིསེམས་དང་།  ཆོག་པར་མ་ིའཛིིན་པ་དང་ལྡོག་པ་མ་མཆིས་པར་སེམས་ཅོན་

ཡིང་དག་པར་བསྡུ་བར་འཚལ་དེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཡི་ིདམ་བདུན་པ་འད་ིཡིང་བྱང་ཆུབ་ཡིང་དག་པར་བསྡུ་བར་འཚལ་དེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཡི་ིདམ་བདུན་པ་འད་ིཡིང་བྱང་ཆུབ་

ཀྱི་ིསྙིང་པོའ་ིམཐེར་ཐུག་ག་ིབར་དུ་བདག་གིས་ཡིང་དག་པར་བློང་ང་ོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ཀྱི་ིསྙིང་པོའ་ིམཐེར་ཐུག་ག་ིབར་དུ་བདག་གིས་ཡིང་དག་པར་བློང་ང་ོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

སླན་ཆད་བདག་གིས་སེམས་ཅོན་མགོན་མ་མཆིས་པ་དང་།  ག་ོརར་སྩལ་པ་དང་བཅོིངས་སླན་ཆད་བདག་གིས་སེམས་ཅོན་མགོན་མ་མཆིས་པ་དང་།  ག་ོརར་སྩལ་པ་དང་བཅོིངས་

པ་དང་ནད་ཀྱིིས་ཉམ་ཐེག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  དབུལ་པ་ོདང་ཕོངས་པར་གྱུར་པ་པ་དང་ནད་ཀྱིིས་ཉམ་ཐེག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  དབུལ་པ་ོདང་ཕོངས་པར་གྱུར་པ་

དང་།  ཚེགས་ཆེན་པོས་འཚོ་བ་དག་མཐེོང་ན།  དེ་དག་ལ་སྨོན་མ་བཏོགས་པར་གོམ་པ་དང་།  ཚེགས་ཆེན་པོས་འཚོ་བ་དག་མཐེོང་ན།  དེ་དག་ལ་སྨོན་མ་བཏོགས་པར་གོམ་པ་

གཅོིག་ཀྱིང་དོར་བར་མི་བགྱིིའི།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་སེམས་ཅོན་སྡུག་བསྔལ་གཅོིག་ཀྱིང་དོར་བར་མི་བགྱིིའི།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་སེམས་ཅོན་སྡུག་བསྔལ་

གྱིིས་ཉམ་ཐེག་པ་དེ་དག་མཐེོང་ནས་སྡུག་བསྔལ་དེ་དང་དེ་དག་ལས་ཡིོངས་སུ་ཐེར་པར་གྱིིས་ཉམ་ཐེག་པ་དེ་དག་མཐེོང་ནས་སྡུག་བསྔལ་དེ་དང་དེ་དག་ལས་ཡིོངས་སུ་ཐེར་པར་

བགྱིིས་ལ་ནོར་གྱིི་སྡུག་བས་བསྡུ་བས་བསྒྲུབས་ནས་སླན་ཀྱིིས་བདག་མཆི་བར་བགྱིིས་བགྱིིས་ལ་ནོར་གྱིི་སྡུག་བས་བསྡུ་བས་བསྒྲུབས་ནས་སླན་ཀྱིིས་བདག་མཆི་བར་བགྱིིས་

ཏོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཡི་ིདམ་བརྒྱད་པ་འད་ིཡིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིང་པོའ་ིམཐེར་ཐུག་ག་ིབར་ཏོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཡི་ིདམ་བརྒྱད་པ་འད་ིཡིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིང་པོའ་ིམཐེར་ཐུག་ག་ིབར་

དུ་བདག་གིས་ཡིང་དག་པར་བློང་ངོ་།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་སླན་ཆད་བདག་གིས་ཕག་དུ་བདག་གིས་ཡིང་དག་པར་བློང་ངོ་།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་སླན་ཆད་བདག་གིས་ཕག་

འཚོང་དང་།  བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྡིག་པའ་ིལས་ཀྱི་ིའཚ་ོཞེིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་བཀའ་འཚོང་དང་།  བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྡིག་པའ་ིལས་ཀྱི་ིའཚ་ོཞེིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་བཀའ་

སྩལ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལས་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅོན་དག་མཐེོང་ན་ཡིལ་བར་མི་དོར་སྩལ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལས་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅོན་དག་མཐེོང་ན་ཡིལ་བར་མི་དོར་

གྱིི།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གྲོོང་དང་།  གྲོོང་ཁྱོེར་དང་།  གྲོོང་རྡོལ་དང་།  ཡུལ་འཁོར་གྱིི།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གྲོོང་དང་།  གྲོོང་ཁྱོེར་དང་།  གྲོོང་རྡོལ་དང་།  ཡུལ་འཁོར་

དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲེང་འཁོར་གང་དང་གང་དག་ན་བདག་གིས་མཆིད་ཉན་པ་ད་ེདང་ད་ེདག་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲེང་འཁོར་གང་དང་གང་དག་ན་བདག་གིས་མཆིད་ཉན་པ་ད་ེདང་ད་ེདག་

ཏུ་ཚར་དགུམ་པའ་ིརིགས་པ་རྣམས་ལ་ན་ིཚར་དགུམ།  སྨོན་གདགས་པའ་ིརིགས་པ་རྣམས་ཏུ་ཚར་དགུམ་པའ་ིརིགས་པ་རྣམས་ལ་ན་ིཚར་དགུམ།  སྨོན་གདགས་པའ་ིརིགས་པ་རྣམས་

ལ་ན་ིསྨོན་གདགས་པར་འཚལ་ལ།  ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཚར་དགུམ་པ་ལ་ན་ིསྨོན་གདགས་པར་འཚལ་ལ།  ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཚར་དགུམ་པ་

དང་།  སྨོན་གདགས་པས་ནི་འཇིག་རྟོེན་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་འགྱུར་དང་།  སྨོན་གདགས་པས་ནི་འཇིག་རྟོེན་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་འགྱུར་

བའི་སླད་དུ་སྟེ།  དམ་པའི་ཆོས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ན་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་ལུས་རྣམ་པར་བའི་སླད་དུ་སྟེ།  དམ་པའི་ཆོས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ན་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་ལུས་རྣམ་པར་

འཕེལ་བར་འགྱུར་ཞེིང་ངན་སོང་རྣམས་སུ་ཡིོངས་སུ་འགྲོིབ་པར་འགྱུར་ཏོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཞེིང་ངན་སོང་རྣམས་སུ་ཡིོངས་སུ་འགྲོིབ་པར་འགྱུར་ཏོེ།  བཅོོམ་ལྡན་

འདས་འད་ིན་ིབཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་བའ་ིརྗོེས་སུ་སྐོར་བར་བགྱིིད་འདས་འད་ིན་ིབཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་བའ་ིརྗོེས་སུ་སྐོར་བར་བགྱིིད་

པ་ལགས་ཏོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཡི་ིདམ་དགུ་པ་འད་ིཡིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིང་པོའ་ིམཐེར་ཐུག་པ་ལགས་ཏོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཡི་ིདམ་དགུ་པ་འད་ིཡིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིང་པོའ་ིམཐེར་ཐུག་

གིས་བར་དུ་བདག་གིས་ཡིང་དག་པར་བློང་ང་ོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་སླན་ཆད་བདག་གིས་གིས་བར་དུ་བདག་གིས་ཡིང་དག་པར་བློང་ང་ོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་སླན་ཆད་བདག་གིས་
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འཕགས་པ་ལ་ན་་་པབ་་ུང་གའ་སུང་གུའའ་ི་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་ལ་ན་་་པབ་་ུང་གའ་སུང་གུའའ་ི་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

དམ་པའི་ཆོས་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་ལས་བསྐྱུད་པར་མི་བགྱིི།  སེམས་གཅོིག་ཙམ་ཡིང་དམ་པའི་ཆོས་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་ལས་བསྐྱུད་པར་མི་བགྱིི།  སེམས་གཅོིག་ཙམ་ཡིང་

བསྐྱེེད་པར་མི་བགྱིིའོ།  །དེ་ཅོིའི་སླད་དུ་ཞེེ་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དམ་པའི་ཆོས་བཟུང་བ་བསྐྱེེད་པར་མི་བགྱིིའོ།  །དེ་ཅོིའི་སླད་དུ་ཞེེ་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དམ་པའི་ཆོས་བཟུང་བ་

ལས་བསྐྱུད་ན་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོབསྐྱུད་པར་འགྱུར།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོབསྐྱུད་ལས་བསྐྱུད་ན་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོབསྐྱུད་པར་འགྱུར།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོབསྐྱུད་

ན་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་བསྐྱུད་པར་འགྱུར་རོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་བསྐྱུད་ན་ན་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་བསྐྱུད་པར་འགྱུར་རོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་བསྐྱུད་ན་

ཐེེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་མི་འདུན་པར་འགྱུར་རོ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་མི་འདུན་པར་འགྱུར་རོ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབསྐྱུད་ན་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་བསྐྱུད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབསྐྱུད་ན་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་བསྐྱུད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་བསྐྱུད་ན་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོལས་མ་ིའདུན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་བསྐྱུད་ན་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོལས་མ་ིའདུན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོགང་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོལས་མ་ངེས་པ་ད་ེན་ིདམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོགང་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོལས་མ་ངེས་པ་ད་ེན་ིདམ་

པའི་ཆོས་ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པ་ལ་མི་འདུན་པར་འགྱུར་ཞེིང་རང་ཉམ་དུ་གནས་པར་འགྱུར་པའི་ཆོས་ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པ་ལ་མི་འདུན་པར་འགྱུར་ཞེིང་རང་ཉམ་དུ་གནས་པར་འགྱུར་

ཏོ།ེ  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིབྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསར་མཆ་ིབའ་ིསྐལ་པ་ཅོན་དུ་འགྱུར་ཏོ།ེ  བཅོོམ་ཏོ།ེ  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིབྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསར་མཆ་ིབའ་ིསྐལ་པ་ཅོན་དུ་འགྱུར་ཏོ།ེ  བཅོོམ་

ལྡན་འདས་འདི་ནི་བདག་གིས་ཉེས་དམིགས་དང་།  གནོད་པ་ཆེན་པོར་མཐེོང་ལགས་ལྡན་འདས་འདི་ནི་བདག་གིས་ཉེས་དམིགས་དང་།  གནོད་པ་ཆེན་པོར་མཐེོང་ལགས་

ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་དམ་པའ་ིཆོས་ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པ་ལས་ན་ིབདག་མ་འོངས་པའ་ིབྱང་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་དམ་པའ་ིཆོས་ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པ་ལས་ན་ིབདག་མ་འོངས་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ཕན་ཡིོན་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་པའི་དོན་ཡིོངས་སུ་གྲུབ་པར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ཕན་ཡིོན་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་པའི་དོན་ཡིོངས་སུ་གྲུབ་པར་

མཐེོང་སྟེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དམ་པའ་ིཆོས་ཡིོངས་སུ་གཟུང་བའ་ིཡི་ིདམ་བཅུ་པ་འད་ིཡིང་མཐེོང་སྟེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དམ་པའ་ིཆོས་ཡིོངས་སུ་གཟུང་བའ་ིཡི་ིདམ་བཅུ་པ་འད་ིཡིང་

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིང་པོའ་ིམཐེར་ཐུག་ག་ིབར་དུ་བདག་གིས་ཡིང་དག་པར་བློང་ང་ོ།  །བཅོོམ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིང་པོའ་ིམཐེར་ཐུག་ག་ིབར་དུ་བདག་གིས་ཡིང་དག་པར་བློང་ང་ོ།  །བཅོོམ་ལྡན་

འདས་བདག་ག་ིཡི་ིདམ་ཆེན་པ་ོབཅུ་པ་ོའད་ིདག་ན་ིབཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་བློངས་བ་འདས་བདག་ག་ིཡི་ིདམ་ཆེན་པ་ོབཅུ་པ་ོའད་ིདག་ན་ིབཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་བློངས་བ་

ལགས་ཏོེ།  འདི་ལ་ཆོས་ཀྱིི་རྗོེ་ཉིད་བདག་གི་དབང་དུ་གྱུར་པ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་ལགས་ཏོེ།  འདི་ལ་ཆོས་ཀྱིི་རྗོེ་ཉིད་བདག་གི་དབང་དུ་གྱུར་པ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་

འདས་སྟོན་པ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་དུ་ལགས་ཀྱིང་སེམས་ཅོན་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཆུང་ངུ་ལ་ལ་འདས་སྟོན་པ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་དུ་ལགས་ཀྱིང་སེམས་ཅོན་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཆུང་ངུ་ལ་ལ་

དག་ཀྱི་ེམ་ཡི་ིདམ་ཆེན་པ་ོབཅུ་པ་ོའད་ིདག་ན་ིལྕེོགས་པར་དཀའ་ོསྙམ་དུ་བདག་ལ་ཐེ་ེཚོམ་ཟོ་དག་ཀྱི་ེམ་ཡི་ིདམ་ཆེན་པ་ོབཅུ་པ་ོའད་ིདག་ན་ིལྕེོགས་པར་དཀའ་ོསྙམ་དུ་བདག་ལ་ཐེ་ེཚོམ་ཟོ་

འམ།  ཡིིད་གཉིས་འཚལ་བ་ད་ེདག་ན་ིབཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེཉིད་ཀྱིིས་ཡུན་རིང་པོར་གནོད་པ་འམ།  ཡིིད་གཉིས་འཚལ་བ་ད་ེདག་ན་ིབཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེཉིད་ཀྱིིས་ཡུན་རིང་པོར་གནོད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཕུང་བར་འགྱུར་ཏོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ཉིད་ལ་སྨོན་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཕུང་བར་འགྱུར་ཏོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ཉིད་ལ་སྨོན་

གདགས་པའ་ིསླད་དུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་བདེན་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིབརློབས་འད་ིབགྱི་ིགདགས་པའ་ིསླད་དུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་བདེན་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིབརློབས་འད་ིབགྱི་ི

བར་འཚལ་ཏོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཡིིད་དམ་ཆེན་པོ་བཅུ་པོ་གང་དག་བློངས་བར་འཚལ་ཏོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཡིིད་དམ་ཆེན་པོ་བཅུ་པོ་གང་དག་བློངས་

པའ་ིཡི་ིདམ་ཆེན་པ་ོའད་ིདག་ལ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏོ་ེབདག་ཇ་ིསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་པའ་ིཡི་ིདམ་ཆེན་པ་ོའད་ིདག་ལ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏོ་ེབདག་ཇ་ིསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་

བགྱིིད་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་ག་ིབདེན་པའ་ིཚིག་འདིས་འཁོར་གྱི་ིབགྱིིད་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་ག་ིབདེན་པའ་ིཚིག་འདིས་འཁོར་གྱི་ི

དཀྱིིལ་འཁོར་འདིར་ལྷའི་མེ་ཏོོག་ཆར་འབབ་པར་འགྱུར་ཅོིག  །ལྷའི་སྒྲི་གྲོགས་པར་གྱུར་དཀྱིིལ་འཁོར་འདིར་ལྷའི་མེ་ཏོོག་ཆར་འབབ་པར་འགྱུར་ཅོིག  །ལྷའི་སྒྲི་གྲོགས་པར་གྱུར་

ཅོིག  །དེས་ཀྱིང་བདག་གི་བདེན་པའི་བྱིན་གྱིི་བརློབས་འདི་ལེན་པར་གྱུར་ཅོིག  །ལྷ་མོ་ཅོིག  །དེས་ཀྱིང་བདག་གི་བདེན་པའི་བྱིན་གྱིི་བརློབས་འདི་ལེན་པར་གྱུར་ཅོིག  །ལྷ་མོ་

དཔལ་ཕྲེང་གིས་ཚིག་ད་ེསྐད་སྨྲས་མ་ཐེག་ཏུ་དེའ་ིཚ་ེལྷའ་ིམ་ེཏོོག་ག་ིཆར་ཆེན་པ་ོབབ་ནས་དཔལ་ཕྲེང་གིས་ཚིག་ད་ེསྐད་སྨྲས་མ་ཐེག་ཏུ་དེའ་ིཚ་ེལྷའ་ིམ་ེཏོོག་ག་ིཆར་ཆེན་པ་ོབབ་ནས་

བར་སྣང་ལས་ལྷའ་ིསྒྲི་གྲོག་པར་གྱུར་ཏོ།ེ  དེས་བདེན་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིབརློབས་ད་ེམནོས་ནས་ལྷ་བར་སྣང་ལས་ལྷའ་ིསྒྲི་གྲོག་པར་གྱུར་ཏོ།ེ  དེས་བདེན་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིབརློབས་ད་ེམནོས་ནས་ལྷ་

མ་ོད་ེད་ེབཞེིན་ནོ།  །ཇ་ིལྟར་ཁྱོོད་ཀྱིིས་བདེན་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིབརློབས་བྱས་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་དུ་མ་ོད་ེད་ེབཞེིན་ནོ།  །ཇ་ིལྟར་ཁྱོོད་ཀྱིིས་བདེན་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིབརློབས་བྱས་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་དུ་

འགྱུར་ཏོེ་གཞེན་དུ་མ་ཡིིན་ནོ་ཞེེས་བྱས་སོ།  །དེ་ནས་རྨིད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་དེ་ཡིང་འགྱུར་ཏོེ་གཞེན་དུ་མ་ཡིིན་ནོ་ཞེེས་བྱས་སོ།  །དེ་ནས་རྨིད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་དེ་ཡིང་

མཐེོང་།  ལྷའ་ིསྒྲི་མནོས་པ་ད་ེཡིང་ཐེོས་ནས་ཐེམས་ཅོད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོར་ཐེ་ོཚོམ་མེད་ཅོིང་མཐེོང་།  ལྷའ་ིསྒྲི་མནོས་པ་ད་ེཡིང་ཐེོས་ནས་ཐེམས་ཅོད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོར་ཐེ་ོཚོམ་མེད་ཅོིང་

མཆོག་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ཏོེ།  ལྷ་མ་ོདཔལ་ཕྲེང་དང་མ་ིའབྲེལ་ཞེིང་འགྲོོགས་པར་སྨོོན་ལམ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ཏོེ།  ལྷ་མ་ོདཔལ་ཕྲེང་དང་མ་ིའབྲེལ་ཞེིང་འགྲོོགས་པར་སྨོོན་ལམ་

བཏོབ་བོ།  །འཁོར་དེ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་དུ་འབྲེལ་བར་མི་འགྱུར་བར་བཅོོམ་ལྡན་བཏོབ་བོ།  །འཁོར་དེ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་དུ་འབྲེལ་བར་མི་འགྱུར་བར་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་ལུང་བསྟན་ཏོོ།  །ད་ེནས་ལྷ་མ་ོདཔལ་ཕྲེང་གིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་འདས་ཀྱིིས་ལུང་བསྟན་ཏོོ།  །ད་ེནས་ལྷ་མ་ོདཔལ་ཕྲེང་གིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་

སྨོོན་ལམ་ཆེན་པོ་གསུམ་བཏོབ་བོ།  །གསུམ་གང་ཞེེ་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་སྨོོན་ལམ་ཆེན་པོ་གསུམ་བཏོབ་བོ།  །གསུམ་གང་ཞེེ་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་

བདེན་པའི་བྱིན་གྱིི་བརློབས་འདིས་སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་པ་བདག་ལ་སྨོན་བདེན་པའི་བྱིན་གྱིི་བརློབས་འདིས་སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་པ་བདག་ལ་སྨོན་

བཏོགས་པ་གང་ལགས་པའི་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེས་བཅོོམ་ལྡན་བཏོགས་པ་གང་ལགས་པའི་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེས་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་བདག་ཚེ་རབས་ཐེམས་ཅོད་དུ་དམ་པའི་ཆོས་རྟོོགས་པ་ཐེོབ་པར་གྱུ་ཅོིག  །བཅོོམ་འདས་བདག་ཚེ་རབས་ཐེམས་ཅོད་དུ་དམ་པའི་ཆོས་རྟོོགས་པ་ཐེོབ་པར་གྱུ་ཅོིག  །བཅོོམ་

ལྡན་འདས་འད་ིན་ིབདག་ག་ིསྨོོན་ལམ་ཆེན་པ་ོདང་པ་ོལགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་ལྡན་འདས་འད་ིན་ིབདག་ག་ིསྨོོན་ལམ་ཆེན་པ་ོདང་པ་ོལགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་
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འཕགས་པ་ལ་ན་་་པབ་་ུང་གའ་སུང་གུའའ་ི་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་ལ་ན་་་པབ་་ུང་གའ་སུང་གུའའ་ི་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

གིས་དམ་པའི་ཆོས་རྟོོགས་པ་དེ་ཐེོབ་ནས་ཀྱིང་ངལ་བ་དང་ཡིོངས་སུ་སྐྱེོ་བ་མཆིས་པར་གིས་དམ་པའི་ཆོས་རྟོོགས་པ་དེ་ཐེོབ་ནས་ཀྱིང་ངལ་བ་དང་ཡིོངས་སུ་སྐྱེོ་བ་མཆིས་པར་

སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པར་གྱུར་ཅོིག  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་འདི་ནི་བདག་གི་སྨོོན་སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པར་གྱུར་ཅོིག  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་འདི་ནི་བདག་གི་སྨོོན་

ལམ་ཆེན་པ་ོགཉིས་པ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་དམ་པའ་ིཆོས་བསྟན་པ་ལམ་ཆེན་པ་ོགཉིས་པ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་དམ་པའ་ིཆོས་བསྟན་པ་

དེ་ཡིང་ལུས་དང་སྲིོག་ལ་མི་ལྟ་བར་དམ་པའི་ཆོས་བསྲུང་བ་དང་།  དམ་པའི་ཡིོངས་སུ་དེ་ཡིང་ལུས་དང་སྲིོག་ལ་མི་ལྟ་བར་དམ་པའི་ཆོས་བསྲུང་བ་དང་།  དམ་པའི་ཡིོངས་སུ་

བཟུང་བར་འཚལ་ལོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་བདག་གི་སྨོོན་ལམ་ཆེན་པོ་གསུམ་པ་བཟུང་བར་འཚལ་ལོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་བདག་གི་སྨོོན་ལམ་ཆེན་པོ་གསུམ་པ་

ལགས་ཏོ།ེ  བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིསྨོོན་ལམ་ཆེན་པ་ོགསུམ་པ་ོད་ེདག་འདེབས་ས།ོ  །ད་ེལགས་ཏོ།ེ  བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིསྨོོན་ལམ་ཆེན་པ་ོགསུམ་པ་ོད་ེདག་འདེབས་ས།ོ  །ད་ེ

ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྷ་མ་ོདཔལ་ཕྲེང་ག་ིསྨོོན་ལམ་ཆེན་པ་ོཡུལ་ཆ་ེབ་གསུམ་པ་ོའད་ིནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྷ་མ་ོདཔལ་ཕྲེང་ག་ིསྨོོན་ལམ་ཆེན་པ་ོཡུལ་ཆ་ེབ་གསུམ་པ་ོའད་ི

དག་ལུང་སྟོན་པ་མཛིད་ད།ེ  ལྷ་མ་ོའད་ིལྷ་སྟ་ེདཔེར་ན་གཟུགས་སུ་གཏོོགས་པ་ཐེམས་ཅོད་ན་ིདག་ལུང་སྟོན་པ་མཛིད་ད།ེ  ལྷ་མ་ོའད་ིལྷ་སྟ་ེདཔེར་ན་གཟུགས་སུ་གཏོོགས་པ་ཐེམས་ཅོད་ན་ི

ནམ་མཁའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་འདུས་ཤེིང་ཁོངས་སུ་གཏོོགས་ལ་ཁོངས་སུ་ཆུད་ད།ོ  །ལྷ་མ་ོནམ་མཁའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་འདུས་ཤེིང་ཁོངས་སུ་གཏོོགས་ལ་ཁོངས་སུ་ཆུད་ད།ོ  །ལྷ་མ་ོ

ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྨོོན་ལམ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེད་དག་ཀྱིང་སྨོོན་ལམ་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྨོོན་ལམ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེད་དག་ཀྱིང་སྨོོན་ལམ་

ཆེན་པ་ོའད་ིགསུམ་གྱི་ིཁོངས་སུ་འདུས་ཤེིང་ཁོངས་སུ་གཏོོགས་ལ་ཁོངས་སུ་ཆུད་དེ།  སྨོོན་ཆེན་པ་ོའད་ིགསུམ་གྱི་ིཁོངས་སུ་འདུས་ཤེིང་ཁོངས་སུ་གཏོོགས་ལ་ཁོངས་སུ་ཆུད་དེ།  སྨོོན་

ལམ་ཆེན་པོ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ནི་དེ་ལྟར་ཡུལ་ཆེའོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷ་མོ་ལམ་ཆེན་པོ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ནི་དེ་ལྟར་ཡུལ་ཆེའོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷ་མོ་

དཔལ་ཕྲེང་གིས་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལ་སྨོོན་ལམ་ཆེན་པོའ་ིདཔལ་ཕྲེང་གིས་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལ་སྨོོན་ལམ་ཆེན་པོའ་ི

ཡུལ་བསྟན་པ་གཞེན་ཡིང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་མཐུས་བདག་གིས་སྤོོབས་ལགས་ཡུལ་བསྟན་པ་གཞེན་ཡིང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་མཐུས་བདག་གིས་སྤོོབས་ལགས་

སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ལྷ་མ་ོཁྱོོད་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་གནང་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ལྷ་མ་ོཁྱོོད་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་གནང་

གིས་ཁྱོོད་སྤོོབས་པར་གྱིིས་ཤེིག་དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷ་མོ་དཔལ་ཕྲེང་གིས་འདི་གིས་ཁྱོོད་སྤོོབས་པར་གྱིིས་ཤེིག་དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷ་མོ་དཔལ་ཕྲེང་གིས་འདི་

སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྨོོན་ལམ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྨོོན་ལམ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ི

བྱེ་མ་སྙེད་གང་དག་ལགས་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་འདི་ལྟར་དམ་པའི་ཆོས་ཡིོངས་སུ་བྱེ་མ་སྙེད་གང་དག་ལགས་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་འདི་ལྟར་དམ་པའི་ཆོས་ཡིོངས་སུ་

གཟུང་བའ་ིསྨོོན་ལམ་ཆེན་པ་ོགཅོིག་ག་ིཁོངས་སུ་འདུས་ཤེིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་ད་ེབཅོོམ་ལྡན་གཟུང་བའ་ིསྨོོན་ལམ་ཆེན་པ་ོགཅོིག་ག་ིཁོངས་སུ་འདུས་ཤེིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་ད་ེབཅོོམ་ལྡན་

འདས་དམ་པའ་ིཆོས་ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པ་ན་ིད་ེལྟར་ཡུལ་ཆ་ེབ་ལགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་འདས་དམ་པའ་ིཆོས་ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པ་ན་ིད་ེལྟར་ཡུལ་ཆ་ེབ་ལགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྷ་མ་ོདཔལ་ཕྲེང་ལ་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏོེ།  ལྷ་མ་ོལེགས་ས་ོལེགས་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྷ་མ་ོདཔལ་ཕྲེང་ལ་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏོེ།  ལྷ་མ་ོལེགས་ས་ོལེགས་

སོ།  །ལྷ་མ་ོཁྱོོད་ན་ིཤེེས་རབ་ཟོབ་པ་སྟེ།  ཐེབས་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་བསྒོོས་པའ་ིཤེེས་རབ་དང་སོ།  །ལྷ་མ་ོཁྱོོད་ན་ིཤེེས་རབ་ཟོབ་པ་སྟེ།  ཐེབས་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་བསྒོོས་པའ་ིཤེེས་རབ་དང་

ལྡན་ནོ།  །ལྷ་མོ་སེམས་ཅོན་གང་དག་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཆོས་བསྟན་པའི་དོན་རྟོོགས་པ་དེ་དག་ནི་ལྡན་ནོ།  །ལྷ་མོ་སེམས་ཅོན་གང་དག་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཆོས་བསྟན་པའི་དོན་རྟོོགས་པ་དེ་དག་ནི་

དཀོན་པ་ཡིིན་ཏོེ།ཡུན་རིང་པ་ོནས་སངས་རྒྱས་དུ་མ་ལ་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་བསྐྱེེད་བསྐྱེེད་པ་ཡིིན་དཀོན་པ་ཡིིན་ཏོེ།ཡུན་རིང་པ་ོནས་སངས་རྒྱས་དུ་མ་ལ་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་བསྐྱེེད་བསྐྱེེད་པ་ཡིིན་

ན།ོ  །ལྷ་མ་ོཁྱོོད་ཀྱིིས་དམ་པའ་ིཆོས་ཡིོངས་སུ་གཟུང་བ་བསྟན་པ་ཇ་ིསྐད་བཤེད་པ་ད་ེབཞེིན་ན།ོ  །ལྷ་མ་ོཁྱོོད་ཀྱིིས་དམ་པའ་ིཆོས་ཡིོངས་སུ་གཟུང་བ་བསྟན་པ་ཇ་ིསྐད་བཤེད་པ་ད་ེབཞེིན་

དུ་འདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དུ་འདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་

ཀྱིང་དམ་པའི་ཆོས་ཡིོངས་སུ་གཟུང་བ་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་བཤེད་དོ།  །འཆད་ད་ོའཆད་པར་ཀྱིང་དམ་པའི་ཆོས་ཡིོངས་སུ་གཟུང་བ་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་བཤེད་དོ།  །འཆད་ད་ོའཆད་པར་

འགྱུ་རོ།  །ལྷ་མོ་ང་ཡིང་མངོན་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐེོབ་ནས་དམ་པའི་ཆོས་འགྱུ་རོ།  །ལྷ་མོ་ང་ཡིང་མངོན་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐེོབ་ནས་དམ་པའི་ཆོས་

ཡིོངས་སུ་གཟུང་བ་བསྟན་པ་རྣམ་པ་དུ་མར་སྟོན་ཏོེ།  ལྷ་མ་ོད་ེལྟར་དམ་པའ་ིཆོས་ཡིོངས་སུ་ཡིོངས་སུ་གཟུང་བ་བསྟན་པ་རྣམ་པ་དུ་མར་སྟོན་ཏོེ།  ལྷ་མ་ོད་ེལྟར་དམ་པའ་ིཆོས་ཡིོངས་སུ་

གཟུང་བ་བསྟན་པ་ངས་རྣམ་པ་དུ་མར་བཤེད་ཀྱིང་དམ་པའ་ིཆོས་ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པའ་ིཡིོན་གཟུང་བ་བསྟན་པ་ངས་རྣམ་པ་དུ་མར་བཤེད་ཀྱིང་དམ་པའ་ིཆོས་ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པའ་ིཡིོན་

ཏོན་རྣམས་ཀྱིི་མཐེའ་འམ་མུ་ཐུག་པ་མེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སློབས་པ་ལ་ཡིང་ཏོན་རྣམས་ཀྱིི་མཐེའ་འམ་མུ་ཐུག་པ་མེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སློབས་པ་ལ་ཡིང་

མཐེའ་འམ་མུ་ཐུག་པ་མེད་དོ།  །ལྷ་མོ་དམ་པའི་ཆོས་ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པ་ནི་དེ་ལྟར་དོན་མཐེའ་འམ་མུ་ཐུག་པ་མེད་དོ།  །ལྷ་མོ་དམ་པའི་ཆོས་ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པ་ནི་དེ་ལྟར་དོན་

ཆེའོ།  །ལྷ་མ་ོདམ་པའ་ིཆོས་ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པ་ན་ིད་ེལྟར་ཕན་ཡིོན་ཆེའོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ཆེའོ།  །ལྷ་མ་ོདམ་པའ་ིཆོས་ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པ་ན་ིད་ེལྟར་ཕན་ཡིོན་ཆེའོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ལ་ལྷ་མ་ོདཔལ་ཕྲེང་གིས་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་ལྡན་འདས་ལ་ལྷ་མ་ོདཔལ་ཕྲེང་གིས་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པའ་ིམཐུས་དོན་ཆེན་པ་ོབསྟན་པ་གཞེན་ཡིང་བདག་གིས་སྤོོབས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་གཤེེགས་པའ་ིམཐུས་དོན་ཆེན་པ་ོབསྟན་པ་གཞེན་ཡིང་བདག་གིས་སྤོོབས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ལྷ་མ་ོང་དེའི་དུས་ལ་བབ་པར་ཤེེས་ན་ཁྱོོད་སྤོོབས་པར་གྱིིས་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ལྷ་མ་ོང་དེའི་དུས་ལ་བབ་པར་ཤེེས་ན་ཁྱོོད་སྤོོབས་པར་གྱིིས་

ཤེིག  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གནང་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷ་མོ་དཔལ་ཕྲེང་ཤེིག  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གནང་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷ་མོ་དཔལ་ཕྲེང་

གིས་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་དམ་པའི་ཆོས་ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པ་ནི་གིས་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་དམ་པའི་ཆོས་ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པ་ནི་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་པ་ཐེམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་པ་ཐེམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་བ་

ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་དམ་པའ་ིཆོས་ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པ་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོབརྒྱད་ཁྲི་ིལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་དམ་པའ་ིཆོས་ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པ་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོབརྒྱད་ཁྲི་ི
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འཕགས་པ་ལ་ན་་་པབ་་ུང་གའ་སུང་གུའའ་ི་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་ལ་ན་་་པབ་་ུང་གའ་སུང་གུའའ་ི་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

བཞེ་ིསྟོང་སྡུད་པ་ལགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་དཔེར་ན་འཆགས་པའ་ིདུས་ཚེའ་ིསྤྲོིན་ཆེན་བཞེ་ིསྟོང་སྡུད་པ་ལགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་དཔེར་ན་འཆགས་པའ་ིདུས་ཚེའ་ིསྤྲོིན་ཆེན་

པོའ་ིནི་ཁ་དོག་མཐེའ་ཡིས་པའི་རྒྱུན་དང་།  རིན་པ་ོཆེའི་མཐེའ་ཡིས་པའི་རྒྱུན་དང་ལྡན་པ་པོའ་ིནི་ཁ་དོག་མཐེའ་ཡིས་པའི་རྒྱུན་དང་།  རིན་པ་ོཆེའི་མཐེའ་ཡིས་པའི་རྒྱུན་དང་ལྡན་པ་

ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་དུ་དམ་པའ་ིཆོས་ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པ་ཡིང་བསོད་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་དུ་དམ་པའ་ིཆོས་ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པ་ཡིང་བསོད་

ནམས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨོིན་པའི་ཆབ་ཀྱིི་རྒྱུན་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་པ་དང་།  ཡིེ་ཤེེས་རིན་པོའ་ིནམས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨོིན་པའི་ཆབ་ཀྱིི་རྒྱུན་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་པ་དང་།  ཡིེ་ཤེེས་རིན་པོའ་ི

ཆེའི་རྒྱུན་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་པ་དང་ལྡན་པ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་དཔེར་ན་ཆེའི་རྒྱུན་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་པ་དང་ལྡན་པ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་དཔེར་ན་

འཆགས་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེཆབ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོསྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟོེན་གྱི་ིའཆགས་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེཆབ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོསྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟོེན་གྱི་ི

ཁམས་ཀྱིི་སྐྱེེ་གནས་དེ་ལས་ནི་གླིིང་བཞེི་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་ཁམས་ཀྱིི་སྐྱེེ་གནས་དེ་ལས་ནི་གླིིང་བཞེི་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་

དང་།  དབྱིབས་སྣ་ཚོགས་པ་འབྱུང་ཞེིང་།  འཁོར་གླིིང་ཕྲན་བྱ་ེབ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུ་རྩ་དང་།  དབྱིབས་སྣ་ཚོགས་པ་འབྱུང་ཞེིང་།  འཁོར་གླིིང་ཕྲན་བྱ་ེབ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུ་རྩ་

བཞེི་ཆབ་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ལས་འབྱུང་ངོ་།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་དུ་དམ་པའི་བཞེི་ཆབ་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ལས་འབྱུང་ངོ་།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་དུ་དམ་པའི་

ཆོས་ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པ་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོཡིང་དག་པར་འགྲུབ་པའ་ིའབྱུང་ཁུངས་དང་།  སྐྱེ་ེཆོས་ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པ་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོཡིང་དག་པར་འགྲུབ་པའ་ིའབྱུང་ཁུངས་དང་།  སྐྱེ་ེ

གནས་སུ་གྱུར་པ་དེ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཐེམས་ཅོད་གནས་སུ་གྱུར་པ་དེ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཐེམས་ཅོད་

དང་།  །ཆོས་སྣང་བའ་ིསྒོ་ོརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།  འཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐེམས་དང་།  །ཆོས་སྣང་བའ་ིསྒོ་ོརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།  འཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐེམས་

ཅོད་དང་འཇིག་རྟོེན་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཐེམས་ཅོད་དང་།  འཇིག་རྟོེན་ལས་འདས་པའ་ིབད་ེབ་ལྷ་ཅོད་དང་འཇིག་རྟོེན་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཐེམས་ཅོད་དང་།  འཇིག་རྟོེན་ལས་འདས་པའ་ིབད་ེབ་ལྷ་

དང་མ་ིརྣམས་གྱིིས་སྔོན་མ་མྱོང་བ་གང་ལགས་པ་ཐེམས་ཅོད་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བཅོོམ་དང་མ་ིརྣམས་གྱིིས་སྔོན་མ་མྱོང་བ་གང་ལགས་པ་ཐེམས་ཅོད་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བཅོོམ་

ལྡན་འདས་དཔེར་ན་ས་ཆེན་པ་ོནི་ཁུར་ཆེན་པ་ོབཞེིའི་རྟོེན་བགྱིིད་པ་ལགས་ཏོེ།  བཞེི་པ་ོདེ་ལྡན་འདས་དཔེར་ན་ས་ཆེན་པ་ོནི་ཁུར་ཆེན་པ་ོབཞེིའི་རྟོེན་བགྱིིད་པ་ལགས་ཏོེ།  བཞེི་པ་ོདེ་

དག་གང་ཞེ་ེན་འད་ིལྟ་སྟེ།  ཆབ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོརྒྱ་མཚ་ོདང་།  ར་ིམང་པ་ོཐེམས་ཅོད་དང་དག་གང་ཞེ་ེན་འད་ིལྟ་སྟེ།  ཆབ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོརྒྱ་མཚ་ོདང་།  ར་ིམང་པ་ོཐེམས་ཅོད་དང་

གནས་པ་དང་རྩྭ་དང་།  ཤེིང་གེལ་བ་དང་སྨོན་དང་མ་ེཏོོག་དང་།  ནགས་ཚལ་ཐེམས་ཅོད་གནས་པ་དང་རྩྭ་དང་།  ཤེིང་གེལ་བ་དང་སྨོན་དང་མ་ེཏོོག་དང་།  ནགས་ཚལ་ཐེམས་ཅོད་

དང་།  སེམས་ཅོན་གྱིི་ཚོགས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་རྟོེན་བགྱིི་དེ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ས་དང་།  སེམས་ཅོན་གྱིི་ཚོགས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་རྟོེན་བགྱིི་དེ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ས་

ཆེན་པ་ོཁུར་ཆེན་པ་ོབཞེ་ིའད་ིདག་ག་ིརྟོེན་བགྱིིད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཆེན་པ་ོཁུར་ཆེན་པ་ོབཞེ་ིའད་ིདག་ག་ིརྟོེན་བགྱིིད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་རིགས་

ཀྱི་ིབུ་འམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདམ་པའ་ིཆོས་ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པ་ན་ིས་ཆེན་པ་ོབས་ཀྱིང་ཆེས་ཀྱི་ིབུ་འམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདམ་པའ་ིཆོས་ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པ་ན་ིས་ཆེན་པ་ོབས་ཀྱིང་ཆེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཁུར་ཆེན་པ་ོབཞེ་ིཁྱོེར་བ་ལགས་ས།ོ  །བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན་འད་ིལྟ་སྟ།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བའམ་རིགས་ཁུར་ཆེན་པ་ོབཞེ་ིཁྱོེར་བ་ལགས་ས།ོ  །བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན་འད་ིལྟ་སྟ།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བའམ་རིགས་

ཀྱི་ིབུ་མ་ོསེམས་ཅོན་དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་དང་བྲེལ་ཞེིང་ཐེོས་པ་དང་མ་ིལྡན་ལ་ཆོས་ཅོན་ཀྱི་ིབུ་མ་ོསེམས་ཅོན་དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་དང་བྲེལ་ཞེིང་ཐེོས་པ་དང་མ་ིལྡན་ལ་ཆོས་ཅོན་

མ་ལགས་པ་རྣམས་ལྷ་དང་མིའ་ིཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཐེོབ་པར་བགྱིིད་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་མ་ལགས་པ་རྣམས་ལྷ་དང་མིའ་ིཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཐེོབ་པར་བགྱིིད་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་

དག་ལ་སྦྱོར་བ་ནི་ས་ཆེན་པོ་བས་ཀྱིང་ཆེས་ཁུར་ཆེན་པོ་ཁྱོེར་བ་ལགས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་དག་ལ་སྦྱོར་བ་ནི་ས་ཆེན་པོ་བས་ཀྱིང་ཆེས་ཁུར་ཆེན་པོ་ཁྱོེར་བ་ལགས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་

བུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོསེམས་ཅོན་ཁ་ཅོིག་ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལ་སྦྱོར་བར་བགྱིིད་པ་ན་ིས་བུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོསེམས་ཅོན་ཁ་ཅོིག་ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལ་སྦྱོར་བར་བགྱིིད་པ་ན་ིས་

ཆེན་པ་ོབས་ཀྱིང་ཆེས་ཁུར་ཆེན་པ་ོཁྱོེར་བ་ལགས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཆེན་པ་ོབས་ཀྱིང་ཆེས་ཁུར་ཆེན་པ་ོཁྱོེར་བ་ལགས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོ

སེམས་ཅོན་ཁ་ཅོིག་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་ལ་སྦྱོར་བར་བགྱིིད་པ་ནི་ས་ཆེན་པོ་བས་སེམས་ཅོན་ཁ་ཅོིག་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་ལ་སྦྱོར་བར་བགྱིིད་པ་ནི་ས་ཆེན་པོ་བས་

ཀྱིང་ཆེས་ཁུར་ཆེན་པ་ོཁྱོེར་བ་ལགས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོསེམས་ཅོན་ཁ་ཀྱིང་ཆེས་ཁུར་ཆེན་པ་ོཁྱོེར་བ་ལགས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོསེམས་ཅོན་ཁ་

ཅོིག་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་སྦྱོར་བར་བགྱིིད་པ་ན་ིས་ཆེན་པ་ོབས་ཀྱིང་ཆེས་ཁུར་ཆེན་པ་ོཁྱོེར་བ་ཅོིག་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་སྦྱོར་བར་བགྱིིད་པ་ན་ིས་ཆེན་པ་ོབས་ཀྱིང་ཆེས་ཁུར་ཆེན་པ་ོཁྱོེར་བ་

ལགས་ཏོེ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་བཞེི་པོ་དེ་དག་ནི་ཁུར་ཆེན་པོ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་ལགས་ཏོེ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་བཞེི་པོ་དེ་དག་ནི་ཁུར་ཆེན་པོ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་

འདས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདམ་པའ་ིཆོས་ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པ་ན་ིཁུར་ཆེན་པ་ོའདས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདམ་པའ་ིཆོས་ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པ་ན་ིཁུར་ཆེན་པ་ོ

འདི་བཞེི་ཁྱོེར་བ་ལགས་སོ།  །ས་ཆེན་པ་ོབས་ཀྱིང་ཆེས་རྟོེན་དུ་གྱུར་པ་དང་།  ས་ཆེན་པ་ོའདི་བཞེི་ཁྱོེར་བ་ལགས་སོ།  །ས་ཆེན་པ་ོབས་ཀྱིང་ཆེས་རྟོེན་དུ་གྱུར་པ་དང་།  ས་ཆེན་པ་ོ

བས་ཀྱིང་ཆེས་ཁུར་ཆེན་པ་ོཁྱོེར་བ་དང་།  ཁུར་མཐེའ་ཡིས་པ་ཁྱོེར་བ་དང་།  སེམས་ཅོན་བས་ཀྱིང་ཆེས་ཁུར་ཆེན་པ་ོཁྱོེར་བ་དང་།  ཁུར་མཐེའ་ཡིས་པ་ཁྱོེར་བ་དང་།  སེམས་ཅོན་

ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིགཞེ་ིརྟོེན་དུ་གྱུར་པ་དང་།  བྱམས་པ་བགྱིིས་པ་དང་སྙིང་རྗོ་ེཅོན་དང་།  སྨོན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིགཞེ་ིརྟོེན་དུ་གྱུར་པ་དང་།  བྱམས་པ་བགྱིིས་པ་དང་སྙིང་རྗོ་ེཅོན་དང་།  སྨོན་

པར་འཚལ་བ་དང་སྙིང་བརྩེ་བ་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་འཇིག་རྟོེན་གྱིི་མ་ཞེེས་བགྱིི་བ་ལགས་པར་འཚལ་བ་དང་སྙིང་བརྩེ་བ་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་འཇིག་རྟོེན་གྱིི་མ་ཞེེས་བགྱིི་བ་ལགས་

སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་དཔེར་ན་ས་ཆེན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞེིའི་འབྱུང་གནས་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་དཔེར་ན་ས་ཆེན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞེིའི་འབྱུང་གནས་ལགས་

ཏོེ།  སྣ་བཞེི་པོ་དེ་དག་གང་ཞེེ་ན།  རིན་པོ་ཆེ་རིན་ཐེང་མཆིས་པ་དག་གི་འབྱུང་གནས་ཏོེ།  སྣ་བཞེི་པོ་དེ་དག་གང་ཞེེ་ན།  རིན་པོ་ཆེ་རིན་ཐེང་མཆིས་པ་དག་གི་འབྱུང་གནས་

དང་།  རིན་པོ་ཆེ་རིན་ཐེང་མཆིས་པ་དག་གི་འབྱུང་གནས་དང་།  རིན་པོ་ཆེ་དེ་བས་ཆུང་དང་།  རིན་པོ་ཆེ་རིན་ཐེང་མཆིས་པ་དག་གི་འབྱུང་གནས་དང་།  རིན་པོ་ཆེ་དེ་བས་ཆུང་

བདག་ག་ིའབྱུང་གནས་དང་།  རིན་པ་ོཆ་ེད་ེབས་ཀྱིང་ཆུང་བ་དག་ག་ིའབྱུང་གནས་ལགས་ཏོ་ེབདག་ག་ིའབྱུང་གནས་དང་།  རིན་པ་ོཆ་ེད་ེབས་ཀྱིང་ཆུང་བ་དག་ག་ིའབྱུང་གནས་ལགས་ཏོ་ེ

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཇ་ིལྟར་ས་ཆེན་པ་ོརིན་པ་ོསྣ་བཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་ག་ིའབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཇ་ིལྟར་ས་ཆེན་པ་ོརིན་པ་ོསྣ་བཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་ག་ིའབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པ་
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འཕགས་པ་ལ་ན་་་པབ་་ུང་གའ་སུང་གུའའ་ི་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་ལ་ན་་་པབ་་ུང་གའ་སུང་གུའའ་ི་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

ད་ེབཞེིན་དུ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདམ་པའ་ིཆོས་ཡིོངས་སུ་ད་ེབཞེིན་དུ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདམ་པའ་ིཆོས་ཡིོངས་སུ་

འཛིིན་པ་ལ་བརྟོེན་ནས་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱིིས་རིན་པ་ོཆེའ་ིམཆོག་ཆེན་པ་ོརིན་པ་ོཆ་ེཐེམས་འཛིིན་པ་ལ་བརྟོེན་ནས་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱིིས་རིན་པ་ོཆེའ་ིམཆོག་ཆེན་པ་ོརིན་པ་ོཆ་ེཐེམས་

ཅོད་ཀྱིི་དམ་པར་གྱུར་པ་བཞེིའི་ཁེ་རྙེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །བཞེི་གང་ཞེེ་ན་དགེ་བའི་བཤེེས་ཅོད་ཀྱིི་དམ་པར་གྱུར་པ་བཞེིའི་ཁེ་རྙེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །བཞེི་གང་ཞེེ་ན་དགེ་བའི་བཤེེས་

གཉེན་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེལ་བརྟོེན་ནས་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱིིས་ལྷ་དང་གཉེན་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེལ་བརྟོེན་ནས་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱིིས་ལྷ་དང་

མིའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཐེོབ་པར་བགྱིིད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཚོགས་ཀྱིི་ཁེ་རྙེེད་པར་མིའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཐེོབ་པར་བགྱིིད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཚོགས་ཀྱིི་ཁེ་རྙེེད་པར་

འགྱུར་བ་དང་།  ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པར་ཉ་ེབར་འགྲོ་ོབའ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཐེོབ་པར་བགྱི་ིབ་རྙེེད་འགྱུར་བ་དང་།  ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པར་ཉ་ེབར་འགྲོ་ོབའ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཐེོབ་པར་བགྱི་ིབ་རྙེེད་

པར་འགྱུར་བ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པར་ཉ་ེབར་འགྲོ་ོབའ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བའ་ིཚོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པར་ཉ་ེབར་འགྲོ་ོབའ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བའ་ིཚོགས་

ཐེོབ་པར་བགྱི་ིབ་རྙེེད་པ་འགྱུར་བ་དང་།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སུ་ཉ་ེབར་ཐེོབ་པར་བགྱི་ིབ་རྙེེད་པ་འགྱུར་བ་དང་།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སུ་ཉ་ེབར་

འགྲོོ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཚོགས་ཆོས་མཐེོན་པོ་ཐེོབ་པར་བགྱིི་བ་རྙེེད་པར་འགྱུར་པ་འགྲོོ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཚོགས་ཆོས་མཐེོན་པོ་ཐེོབ་པར་བགྱིི་བ་རྙེེད་པར་འགྱུར་པ་

སྟེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདམ་པའ་ིཆོས་ཡིོངས་སུ་འཛིིན་སྟེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདམ་པའ་ིཆོས་ཡིོངས་སུ་འཛིིན་

པ་ལ་བརྟོེན་ནས་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱིི་རིན་པོ་ཆེ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་མཆོག་ངོ་མཚར་རྨིད་དུ་པ་ལ་བརྟོེན་ནས་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱིི་རིན་པོ་ཆེ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་མཆོག་ངོ་མཚར་རྨིད་དུ་

བྱུང་བའ་ིརིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོབཞེིའ་ིཁ་ེརྙེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གཏོེར་ཆེན་པ་ོབྱུང་བའ་ིརིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོབཞེིའ་ིཁ་ེརྙེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གཏོེར་ཆེན་པ་ོ

ཆ་ེམཐེའ་ཡིས་པའ་ིའབྱུང་གནས་ཞེེས་བགྱི་ིབ་ད་ེན་ིདམ་པའ་ིཆོས་ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པའ་ིཚིག་ཆ་ེམཐེའ་ཡིས་པའ་ིའབྱུང་གནས་ཞེེས་བགྱི་ིབ་ད་ེན་ིདམ་པའ་ིཆོས་ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པའ་ིཚིག་

བློ་དགས་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་དམ་པའ་ིཆོས་ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པ་དམ་པའ་ིཆོས་བློ་དགས་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་དམ་པའ་ིཆོས་ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པ་དམ་པའ་ིཆོས་

ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པ་ཞེེས་བགྱི་ིབ་ན་ིབཅོོམ་ལྡན་འདས་དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱིང་གཞེན་མ་ལགས་ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པ་ཞེེས་བགྱི་ིབ་ན་ིབཅོོམ་ལྡན་འདས་དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱིང་གཞེན་མ་ལགས་

ལ།  དམ་པའ་ིཆོས་ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པ་པ་ོཡིང་གཞེན་མ་ལགས་ཏོ།ེ  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དམ་ལ།  དམ་པའ་ིཆོས་ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པ་པ་ོཡིང་གཞེན་མ་ལགས་ཏོ།ེ  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དམ་

པའ་ིཆོས་ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པ་པ་ོཉིད་དམ་པའ་ིཆོས་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཕ་རོལ་པའ་ིཆོས་ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པ་པ་ོཉིད་དམ་པའ་ིཆོས་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཕ་རོལ་

དུ་ཕྱིིན་པ་རྣམས་ཀྱིང་གཞེན་མ་ལགས་དམ་པའི་ཆོས་ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པ་པོ་གཞེན་མ་དུ་ཕྱིིན་པ་རྣམས་ཀྱིང་གཞེན་མ་ལགས་དམ་པའི་ཆོས་ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པ་པོ་གཞེན་མ་

ལགས་ཏོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དམ་པའི་ཆོས་ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པ་ཉིད་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལགས་ཏོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དམ་པའི་ཆོས་ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པ་ཉིད་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་

རྣམས་ལགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེཅོིའ་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་རྣམས་ལགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེཅོིའ་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

མ་ོདམ་པའ་ིཆོས་ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པ་ན་ིསེམས་ཅོན་གང་དག་སྦྱིན་པས་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་མ་ོདམ་པའ་ིཆོས་ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པ་ན་ིསེམས་ཅོན་གང་དག་སྦྱིན་པས་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་

བགྱི་ིབ་ད་ེདག་ན་ིསྦྱིན་པས་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་བགྱིིད་དེ།  ཐེ་ན་ལུས་ཀྱི་ིཡིན་ལག་དང་ཉིང་བགྱི་ིབ་ད་ེདག་ན་ིསྦྱིན་པས་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་བགྱིིད་དེ།  ཐེ་ན་ལུས་ཀྱི་ིཡིན་ལག་དང་ཉིང་

ལག་ཡིོངས་སུ་གཏོོང་བས་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་བགྱིིད་དེ།  ད་ེལྟར་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་ལག་ཡིོངས་སུ་གཏོོང་བས་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་བགྱིིད་དེ།  ད་ེལྟར་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་

བགྱིིས་པ་རྣམས་དམ་པའ་ིཆོས་ལ་གནས་པར་འགྱུར་བ་འད་ིན་ིདེའ་ིསྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་བགྱིིས་པ་རྣམས་དམ་པའ་ིཆོས་ལ་གནས་པར་འགྱུར་བ་འད་ིན་ིདེའ་ིསྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་

པ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅོན་གང་དག་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅོན་གང་དག་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་

པར་བགྱིི་བའི་སེམས་ཅོན་དེ་དག་ནི་དབང་པོ་དྲུག་བསྡམས་པ་དང་།  ལུས་དང་ངག་པར་བགྱིི་བའི་སེམས་ཅོན་དེ་དག་ནི་དབང་པོ་དྲུག་བསྡམས་པ་དང་།  ལུས་དང་ངག་

དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིལས་ཡིོངས་སུ་དག་པས་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་བགྱི་ིདེ།  ཐེ་ན་སྤྱོོད་ལམ་གྱིིས་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིལས་ཡིོངས་སུ་དག་པས་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་བགྱི་ིདེ།  ཐེ་ན་སྤྱོོད་ལམ་གྱིིས་

ཀྱིང་ད་ེདག་ག་ིསེམས་བསྲུང་ཞེིང་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་བགྱིིད་ད།ེ  ད་ེདག་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཡིོངས་ཀྱིང་ད་ེདག་ག་ིསེམས་བསྲུང་ཞེིང་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་བགྱིིད་ད།ེ  ད་ེདག་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཡིོངས་

སུ་སྨོིན་པར་བགྱིིས་པས་དམ་པའ་ིཆོས་ལ་གནས་པར་འགྱུར་བ་འད་ིན་ིདེའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིསུ་སྨོིན་པར་བགྱིིས་པས་དམ་པའ་ིཆོས་ལ་གནས་པར་འགྱུར་བ་འད་ིན་ིདེའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ི

ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅོན་གང་དག་བཟོོད་པས་ཡིོངས་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅོན་གང་དག་བཟོོད་པས་ཡིོངས་

སུ་སྨོིན་པར་བགྱི་ིབའ་ིསེམས་ཅོན་ད་ེདག་ལ་ན་ིད་ེདག་གིས་ད་ེལ་སྤྱོོས་བརྒྱད་ད་ེགཙ་ེབར་སུ་སྨོིན་པར་བགྱི་ིབའ་ིསེམས་ཅོན་ད་ེདག་ལ་ན་ིད་ེདག་གིས་ད་ེལ་སྤྱོོས་བརྒྱད་ད་ེགཙ་ེབར་

བགྱིིས་ཀྱིང་གནོད་སེམས་མ་མཆིས་ཤེིང་སྨོན་པར་འཚལ་བ་དང་།  བཟོོད་པའ་ིསྟོབས་དམ་བགྱིིས་ཀྱིང་གནོད་སེམས་མ་མཆིས་ཤེིང་སྨོན་པར་འཚལ་བ་དང་།  བཟོོད་པའ་ིསྟོབས་དམ་

པ་དང་ལྡན་པས་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་བགྱིིད་ད།ེ  ཐེ་ན་བཞེིན་གྱི་ིམདངས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ད་ེདག་ག་ིཔ་དང་ལྡན་པས་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་བགྱིིད་ད།ེ  ཐེ་ན་བཞེིན་གྱི་ིམདངས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ད་ེདག་ག་ི

སེམས་སྲུང་ཞེིང་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་བགྱིིད་དེ།  དེ་དག་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་བགྱིིས་པས་སེམས་སྲུང་ཞེིང་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་བགྱིིད་དེ།  དེ་དག་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་བགྱིིས་པས་

དམ་པའི་ཆོས་ལ་གནས་པར་འགྱུར་བ་འདི་ནི་དེའི་བཟོོད་པའི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལགས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་གནས་པར་འགྱུར་བ་འདི་ནི་དེའི་བཟོོད་པའི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལགས་

སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅོན་གང་དག་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་བགྱི་ིསོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅོན་གང་དག་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་བགྱི་ི

བའ་ིསེམས་ཅོན་ད་ེདག་ན་ིསེམས་མ་ཞུམ་ཞེིང་ལ་ེལ་ོམ་མཆིས་པ་དང་།  འདུན་པ་ཆེན་པ་ོབའ་ིསེམས་ཅོན་ད་ེདག་ན་ིསེམས་མ་ཞུམ་ཞེིང་ལ་ེལ་ོམ་མཆིས་པ་དང་།  འདུན་པ་ཆེན་པ་ོ

དང་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པས་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་བགྱིིད་དེ།  ཐེ་ན་རང་ག་ིདང་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པས་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་བགྱིིད་དེ།  ཐེ་ན་རང་ག་ི

སྤྱོོད་ལམ་བསྒྲིིམས་པས་ཀྱིང་དེ་དག་གིས་སེམས་སྲུང་ཞེིང་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་བགྱིིད་སྤྱོོད་ལམ་བསྒྲིིམས་པས་ཀྱིང་དེ་དག་གིས་སེམས་སྲུང་ཞེིང་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་བགྱིིད་

དེ།  དེ་དག་དེ་ལྟར་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་བགྱིིས་པས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་གནས་པར་འགྱུར་དེ།  དེ་དག་དེ་ལྟར་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་བགྱིིས་པས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་གནས་པར་འགྱུར་
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འཕགས་པ་ལ་ན་་་པབ་་ུང་གའ་སུང་གུའའ་ི་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་ལ་ན་་་པབ་་ུང་གའ་སུང་གུའའ་ི་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

བའ་ིའད་ིན་ིདེའ་ིབརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་སེམས་བའ་ིའད་ིན་ིདེའ་ིབརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་སེམས་

ཅོན་གང་དག་བསམ་གཏོན་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་བགྱིི་བའི་སེམས་ཅོན་དེ་དག་ནི་ཅོན་གང་དག་བསམ་གཏོན་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་བགྱིི་བའི་སེམས་ཅོན་དེ་དག་ནི་

སེམས་མི་གཡིེང་བ་དང་།  ཡིིད་ཕྱིི་རོལ་དུ་མི་རྒྱུ་བ་དང་།  དྲིན་པ་འཁྲུལ་པ་མ་མཆིས་པ་སེམས་མི་གཡིེང་བ་དང་།  ཡིིད་ཕྱིི་རོལ་དུ་མི་རྒྱུ་བ་དང་།  དྲིན་པ་འཁྲུལ་པ་མ་མཆིས་པ་

མཆོག་དང་ལྡན་པས་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་བགྱིིད་དེ།  ཐེ་ན་བགྱིིས་ནས་ཡུན་རིང་དུ་ལགས་མཆོག་དང་ལྡན་པས་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་བགྱིིད་དེ།  ཐེ་ན་བགྱིིས་ནས་ཡུན་རིང་དུ་ལགས་

པ་དང་།  སྨྲས་ནས་ཡུན་རིང་དུ་ལགས་པ་མ་ིབསྐྱུད་པས་ཀྱིང་ད་ེདག་ག་ིསེམས་སྲུང་ཞེིང་པ་དང་།  སྨྲས་ནས་ཡུན་རིང་དུ་ལགས་པ་མ་ིབསྐྱུད་པས་ཀྱིང་ད་ེདག་ག་ིསེམས་སྲུང་ཞེིང་

ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་བགྱིིད་དེ།  དེ་དག་དེ་ལྟར་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་བགྱིིས་པས་དམ་པའི་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་བགྱིིད་དེ།  དེ་དག་དེ་ལྟར་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་བགྱིིས་པས་དམ་པའི་

ཆོས་ལ་གནས་པར་འགྱུར་བ་འདི་ནི་དེའི་བསམ་གཏོན་གྱིི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལགས་ཆོས་ལ་གནས་པར་འགྱུར་བ་འདི་ནི་དེའི་བསམ་གཏོན་གྱིི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལགས་

སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅོན་གང་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་བགྱིི་བའི་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅོན་གང་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་བགྱིི་བའི་

སེམས་ཅོན་ད་ེདག་ན་ིསེམས་ཅོན་གྱི་ིདོན་འདྲི་ིབ་དག་ལ་ལ་ེལ་ོམ་མཆིས་པར་ལུང་སྟོན་པ་སེམས་ཅོན་ད་ེདག་ན་ིསེམས་ཅོན་གྱི་ིདོན་འདྲི་ིབ་དག་ལ་ལ་ེལ་ོམ་མཆིས་པར་ལུང་སྟོན་པ་

དང་།  བསྟན་བཅོོས་ཐེམས་ཅོད་དང་།  རིག་པ་དང་བཟོོའ་ིགནས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་མཐེར་དང་།  བསྟན་བཅོོས་ཐེམས་ཅོད་དང་།  རིག་པ་དང་བཟོོའ་ིགནས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་མཐེར་

ཕྱིིན་པས་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་བགྱིིད་ད།ེ  ཐེ་ན་བཟོ་ོགྲྭའ་ིགནས་ཆེན་པ་ོདག་ཏུ་ཡིང་ད་ེདག་ག་ིཕྱིིན་པས་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་བགྱིིད་ད།ེ  ཐེ་ན་བཟོ་ོགྲྭའ་ིགནས་ཆེན་པ་ོདག་ཏུ་ཡིང་ད་ེདག་ག་ི

སེམས་སྲུང་ཞེིང་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་བགྱིིད་དེ།  ད་ེདག་ད་ེལྟར་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་བགྱིིས་སེམས་སྲུང་ཞེིང་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་བགྱིིད་དེ།  ད་ེདག་ད་ེལྟར་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་བགྱིིས་

པས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་གནས་པར་འགྱུར་བའི་འདི་ནི་དེའི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་པས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་གནས་པར་འགྱུར་བའི་འདི་ནི་དེའི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་

ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་ལགས་པས་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་རྣམས་ཀྱིང་གཞེན་མ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་ལགས་པས་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་རྣམས་ཀྱིང་གཞེན་མ་

ལགས་ལ།  དམ་པའི་ཆོས་ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པ་པོ་ཡིང་གཞེན་མ་ལགས་ཏོེ།  བཅོོམ་ལྡན་ལགས་ལ།  དམ་པའི་ཆོས་ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པ་པོ་ཡིང་གཞེན་མ་ལགས་ཏོེ།  བཅོོམ་ལྡན་

འདས་དམ་པའི་ཆོས་ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པ་པོ་ཉིད་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་རྣམས་ལགས་འདས་དམ་པའི་ཆོས་ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པ་པོ་ཉིད་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་རྣམས་ལགས་

ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིམཐུས་དོན་ཆེན་པ་ོབསྟན་པ་གཞེན་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིམཐུས་དོན་ཆེན་པ་ོབསྟན་པ་གཞེན་

ཡིང་བདག་གིས་སྤོོབས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ལྷ་མོ་དེ་བཞེིན་ཡིང་བདག་གིས་སྤོོབས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ལྷ་མོ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པས་གནང་གི་ཁྱོོད་སྤོོབས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷ་མོ་གཤེེགས་པས་གནང་གི་ཁྱོོད་སྤོོབས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷ་མོ་

དཔལ་ཕྲེང་གིས་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་དམ་པའི་ཆོས་ཡིོངས་སུ་དཔལ་ཕྲེང་གིས་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་དམ་པའི་ཆོས་ཡིོངས་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

འཛིིན་པ་པ་ོདམ་པའ་ིཆོས་ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པ་པ་ོཞེེས་བགྱི་ིབ་ན་ིབཅོོམ་ལྡན་འདས་དམ་པའ་ིའཛིིན་པ་པ་ོདམ་པའ་ིཆོས་ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པ་པ་ོཞེེས་བགྱི་ིབ་ན་ིབཅོོམ་ལྡན་འདས་དམ་པའ་ི

ཆོས་ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པ་ཡིང་གཞེན་མ་ལགས་ལ།  དམ་པའི་ཆོས་ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པ་པ་ོཆོས་ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པ་ཡིང་གཞེན་མ་ལགས་ལ།  དམ་པའི་ཆོས་ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པ་པ་ོ

ཡིང་གཞེན་མ་ལགས་ཏོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དམ་པའ་ིཆོས་ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པ་པ་ོཉིད་དམ་ཡིང་གཞེན་མ་ལགས་ཏོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དམ་པའ་ིཆོས་ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པ་པ་ོཉིད་དམ་

པའ་ིཆོས་ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པ་ལགས་སོ།  །ད་ེཅོིའ་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་རིགས་པའ་ིཆོས་ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པ་ལགས་སོ།  །ད་ེཅོིའ་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་རིགས་

ཀྱི་ིབུ་འམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་དམ་པའ་ིཆོས་ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པ་དེས་ན་ིབཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབུ་འམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་དམ་པའ་ིཆོས་ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པ་དེས་ན་ིབཅོོམ་ལྡན་འདས་

དམ་པའ་ིཆོས་ཡིོངས་སུ་གཟུང་བའ་ིསླད་དུ་ཡིན་ལག་གསུམ་ཡིོངས་སུ་གཏོོང་བར་འགྱུར་དམ་པའ་ིཆོས་ཡིོངས་སུ་གཟུང་བའ་ིསླད་དུ་ཡིན་ལག་གསུམ་ཡིོངས་སུ་གཏོོང་བར་འགྱུར་

ཏོེ།  གསུམ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟར་ལུས་དང་སྲིོག་དང་ལོངས་སྤྱོོད་རྣམས་ཏོེ།  བཅོོམ་ལྡན་ཏོེ།  གསུམ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟར་ལུས་དང་སྲིོག་དང་ལོངས་སྤྱོོད་རྣམས་ཏོེ།  བཅོོམ་ལྡན་

འདས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལུས་ཡིོངས་སུ་གཏོོང་བས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་འདས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལུས་ཡིོངས་སུ་གཏོོང་བས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་

འཁོར་བའི་ཕྱིི་མའི་མཐེའི་མུ་དང་མཉམ་པ་རྒོ་བ་དང་།  ན་བ་དང་འཆི་བ་དང་བྲེལ་བ་མི་འཁོར་བའི་ཕྱིི་མའི་མཐེའི་མུ་དང་མཉམ་པ་རྒོ་བ་དང་།  ན་བ་དང་འཆི་བ་དང་བྲེལ་བ་མི་

ཤེིགས་པ།  རྟོག་པ་བརྟོན་པ་ཞེི་བ།  ཐེེར་ཟུག་པ་འཆི་འཕོ་དང་བྲེལ་བ།  མཐེའ་ཡིས་ཤེིགས་པ།  རྟོག་པ་བརྟོན་པ་ཞེི་བ།  ཐེེར་ཟུག་པ་འཆི་འཕོ་དང་བྲེལ་བ།  མཐེའ་ཡིས་

པ།  ཡིོན་ཏོན་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་བ་དང་ལྡན་པ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་པ།  ཡིོན་ཏོན་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་བ་དང་ལྡན་པ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་

རིགས་ཀྱི་ིབུ་འམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོསྲིོག་ཡིོངས་སུ་གཏོོང་བས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོསྲིོག་ཡིོངས་སུ་གཏོོང་བས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམ་

པར་འཕྲུལ་བར་གནས་པ་འཁོར་བའི་ཕྱིི་མའི་མཐེའི་མུ་དང་མཉམ་པ་འཆི་འཕོ་དང་བྲེལ་པར་འཕྲུལ་བར་གནས་པ་འཁོར་བའི་ཕྱིི་མའི་མཐེའི་མུ་དང་མཉམ་པ་འཆི་འཕོ་དང་བྲེལ་

བ།  མཐེའ་ཡིས་པ་རྟོག་པ་ཡིོན་ཏོན་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དང་ལྡན་པ་ཐེམས་ཅོད་ཐེོབ་པར་བ།  མཐེའ་ཡིས་པ་རྟོག་པ་ཡིོན་ཏོན་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དང་ལྡན་པ་ཐེམས་ཅོད་ཐེོབ་པར་

འགྱུར་རོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱིི་བུ་འམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་ལོངས་སྤྱོོད་ཡིོངས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱིི་བུ་འམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་ལོངས་སྤྱོོད་ཡིོངས་སུ་

གཏོོང་བས་ན་ིསེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་མཆོད་པ་འཁོར་བའ་ིཕྱི་ིམའ་ིམཐེའ་མུ་དང་མཉམ་གཏོོང་བས་ན་ིསེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་མཆོད་པ་འཁོར་བའ་ིཕྱི་ིམའ་ིམཐེའ་མུ་དང་མཉམ་

པ།  སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་དང་ཐུན་མོང་མ་ལགས་པ།  བས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་རྣམ་པར་པ།  སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་དང་ཐུན་མོང་མ་ལགས་པ།  བས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་རྣམ་པར་

རྟོོག་པ་མཆིས་པ།  རྟོག་པར་རྒྱུན་མ་ིའཆད་ཅོིང་རྟོག་ཏུ་གནས་པ།  ཡིོན་ཏོན་བསམ་གྱིིས་མ་ིརྟོོག་པ་མཆིས་པ།  རྟོག་པར་རྒྱུན་མ་ིའཆད་ཅོིང་རྟོག་ཏུ་གནས་པ།  ཡིོན་ཏོན་བསམ་གྱིིས་མ་ི

ཁྱོབ་པ་དང་ལྡན་པ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱོབ་པ་དང་ལྡན་པ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་རིགས་ཀྱིི་བུ་

འམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དམ་པའི་ཆོས་ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པ་ཡིན་ལག་གསུམ་པོ་འདི་དག་འམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དམ་པའི་ཆོས་ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པ་ཡིན་ལག་གསུམ་པོ་འདི་དག་
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འཕགས་པ་ལ་ན་་་པབ་་ུང་གའ་སུང་གུའའ་ི་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་ལ་ན་་་པབ་་ུང་གའ་སུང་གུའའ་ི་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

ཡིོངས་སུ་གཏོོང་བས་ན་ིཡིོན་ཏོན་ཤེིན་དུ་རྨིད་དུ་བྱུང་བ་གསུམ་པ་ོད་ེདག་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ཡིོངས་སུ་གཏོོང་བས་ན་ིཡིོན་ཏོན་ཤེིན་དུ་རྨིད་དུ་བྱུང་བ་གསུམ་པ་ོད་ེདག་ཐེོབ་པར་འགྱུར་

ཏོ།ེ  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་ལུང་སྟོན་པར་མཛིད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཏོ།ེ  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་ལུང་སྟོན་པར་མཛིད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་

འམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཞེིག་དམ་པའ་ིཆོས་རྣམ་པར་འཇིག་པའ་ིཚ་ེདག་ེསློང་དང་དག་ེའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཞེིག་དམ་པའ་ིཆོས་རྣམ་པར་འཇིག་པའ་ིཚ་ེདག་ེསློང་དང་དག་ེ

སློང་མ་དང་།  དག་ེབསྙེན་དང་དག་ེབསྙེན་མ་རྣམས་བྱ་ེཞེིང་གཉིས་སུ་གྱུར་ལ་སྡ་ེསྡེར་ཆད་སློང་མ་དང་།  དག་ེབསྙེན་དང་དག་ེབསྙེན་མ་རྣམས་བྱ་ེཞེིང་གཉིས་སུ་གྱུར་ལ་སྡ་ེསྡེར་ཆད་

དེ།  ཕྱིོགས་ཕྱིོགས་སུ་གྱིེས་ནས་རྩོད་པར་གྱུར་པ་ན་གཡི་ོམ་མཆིས་ཤེིང་གྱི་གྱུ་མ་མཆིས་དེ།  ཕྱིོགས་ཕྱིོགས་སུ་གྱིེས་ནས་རྩོད་པར་གྱུར་པ་ན་གཡི་ོམ་མཆིས་ཤེིང་གྱི་གྱུ་མ་མཆིས་

ལ་སྒྱུ་མ་མཆིས་པར་ཆོས་ལ་དགའ་ཞེིང་དམ་པའ་ིཆོས་ཡིོངས་སུ་གཟུང་བའ་ིསླད་དུ་ཆོས་ལ་སྒྱུ་མ་མཆིས་པར་ཆོས་ལ་དགའ་ཞེིང་དམ་པའ་ིཆོས་ཡིོངས་སུ་གཟུང་བའ་ིསླད་དུ་ཆོས་

ཅོན་གྱི་ིཕྱིོགས་ལ་འཇུག་པར་བགྱིིད་ན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཅོན་གྱི་ིཕྱིོགས་ལ་འཇུག་པར་བགྱིིད་ན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་

མོ་དེ་ཞུགས་པ་ཉིད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅོད་ལས་ལུང་བསྟན་པ་ངེས་པར་ཐེོབ་པར་མོ་དེ་ཞུགས་པ་ཉིད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅོད་ལས་ལུང་བསྟན་པ་ངེས་པར་ཐེོབ་པར་

འགྱུར་རོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་དམ་པའི་ཆོས་ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པ་ནི་དེ་ལྟར་བརྩོན་འགྲུས་འགྱུར་རོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་དམ་པའི་ཆོས་ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པ་ནི་དེ་ལྟར་བརྩོན་འགྲུས་

ཆེན་པོ་ལགས་པ་སྙམ་བདག་བགྱིིད་དེ།  འདི་ལ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་སྤྱོན་དུ་གྱུར་བ་ཆེན་པོ་ལགས་པ་སྙམ་བདག་བགྱིིད་དེ།  འདི་ལ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་སྤྱོན་དུ་གྱུར་བ་

ལགས་ཏོེ།  ཡིེ་ཤེེས་སུ་གྱུར་པ་ལགས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ནི་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་རྩ་བ་ལགས་ཏོེ།  ཡིེ་ཤེེས་སུ་གྱུར་པ་ལགས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ནི་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་རྩ་བ་

ལགས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ནི་མངའ་བདག་ལགས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་སྟོན་པ་ལགས་ལགས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ནི་མངའ་བདག་ལགས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་སྟོན་པ་ལགས་

ས།ོ  འད་ིནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྷ་མ་ོདཔལ་ཕྲེང་གིས་དམ་པའ་ིཆོས་ཡིོངས་སུ་འཛིིན་ས།ོ  འད་ིནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྷ་མ་ོདཔལ་ཕྲེང་གིས་དམ་པའ་ིཆོས་ཡིོངས་སུ་འཛིིན་

པ་བསྟན་པ་ལ་རྗོེས་སུ་ཡིི་རང་བ་མཛིད་དེ།  ལྷ་མོ་དེ་དེ་བཞེིན་ཏོེ།  ལྷ་མོ་དམ་པའི་ཆོས་པ་བསྟན་པ་ལ་རྗོེས་སུ་ཡིི་རང་བ་མཛིད་དེ།  ལྷ་མོ་དེ་དེ་བཞེིན་ཏོེ།  ལྷ་མོ་དམ་པའི་ཆོས་

ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་ཡིིན་ནོ།  །ལྷ་མོ་དཔེར་ན་མི་སྟོབས་དང་ལྡན་ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་ཡིིན་ནོ།  །ལྷ་མོ་དཔེར་ན་མི་སྟོབས་དང་ལྡན་

པས་གནད་དུ་མི་དྲིག་པར་བསྣུད་དུ་ཟོིན་ཀྱིང་སྣང་བར་འགྱུར་ཞེིང་ནང་སྐྱེེད་བར་བྱེད་པས་གནད་དུ་མི་དྲིག་པར་བསྣུད་དུ་ཟོིན་ཀྱིང་སྣང་བར་འགྱུར་ཞེིང་ནང་སྐྱེེད་བར་བྱེད་

ད།ོ  །ལྷ་མ་ོད་ེབཞེིན་དུ་དམ་པའ་ིཆོས་ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པ་ན་ིཆུང་དུ་ཟོིན་ཀྱིང་བདུད་སྡིག་ཅོན་ད།ོ  །ལྷ་མ་ོད་ེབཞེིན་དུ་དམ་པའ་ིཆོས་ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པ་ན་ིཆུང་དུ་ཟོིན་ཀྱིང་བདུད་སྡིག་ཅོན་

ལ་གནོད་པར་འགྱུར་ཞེིང་མྱ་ངན་སྐྱེེད་ལ་སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་པར་བྱེད་ད།ོ  །ལྷ་མ་ོངས་ན་ིབདུད་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་ཞེིང་མྱ་ངན་སྐྱེེད་ལ་སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་པར་བྱེད་ད།ོ  །ལྷ་མ་ོངས་ན་ིབདུད་

སྡིག་ཅོན་ལ་དམ་པའ་ིཆོས་ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པ་ཇ་ིལྟར་གནོད་པར་འགྱུར་ཞེིང་མྱ་ངན་སྐྱེེད་ལ་སྡིག་ཅོན་ལ་དམ་པའ་ིཆོས་ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པ་ཇ་ིལྟར་གནོད་པར་འགྱུར་ཞེིང་མྱ་ངན་སྐྱེེད་ལ་

སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་པར་བྱེད་པ་ད་ེལྟར་གནོད་པར་འགྱུར་བ་དང་།ད་ེལྟར་མྱ་ངན་སྐྱེེད་པ་དང་ད་ེསྨྲ་ེསྔགས་འདོན་པར་བྱེད་པ་ད་ེལྟར་གནོད་པར་འགྱུར་བ་དང་།ད་ེལྟར་མྱ་ངན་སྐྱེེད་པ་དང་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ལྟར་སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་པར་བེད་པའ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་གཞེན་གཅོིག་ཀྱིང་མ་མཐེོང་ང་ོ།  །ལྷ་མ་ོལྟར་སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་པར་བེད་པའ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་གཞེན་གཅོིག་ཀྱིང་མ་མཐེོང་ང་ོ།  །ལྷ་མ་ོ

དཔེར་ན་བ་ལང་ག་ིམཆོག་ཁྱུ་མཆོག་གིས་ན་ིའད་ིལྟར་འཕང་མཐེོའ་བ་དང་ཆུ་ཞེེང་གིས་བ་དཔེར་ན་བ་ལང་ག་ིམཆོག་ཁྱུ་མཆོག་གིས་ན་ིའད་ིལྟར་འཕང་མཐེོའ་བ་དང་ཆུ་ཞེེང་གིས་བ་

ལང་ག་ིཚོགས་ཐེམས་ཅོད་ཟོིལ་གྱིིས་མནན་ཏོ་ེམངོན་པར་བརྗོིད་ཅོིང་ཡིང་དག་པར་མངོན་ལང་ག་ིཚོགས་ཐེམས་ཅོད་ཟོིལ་གྱིིས་མནན་ཏོ་ེམངོན་པར་བརྗོིད་ཅོིང་ཡིང་དག་པར་མངོན་

པར་བརྗོིད་དོ།  །ལྷ་མོ་དེ་བཞེིན་དུ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོ་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པ་པར་བརྗོིད་དོ།  །ལྷ་མོ་དེ་བཞེིན་དུ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོ་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པ་

ཡིང་ཆུང་དུ་ཟོིན་ཀྱིང་འདི་ལྟར་རྒྱས་པ་དང་།  རྒྱ་ཆེན་པོར་གྱུར་པས་ཉན་ཐེོས་དང་རང་ཡིང་ཆུང་དུ་ཟོིན་ཀྱིང་འདི་ལྟར་རྒྱས་པ་དང་།  རྒྱ་ཆེན་པོར་གྱུར་པས་ཉན་ཐེོས་དང་རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཟོིལ་གྱིིས་གནོན་ཏོོ།  །ལྷ་མ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཟོིལ་གྱིིས་གནོན་ཏོོ།  །ལྷ་མ་ོ

དཔེར་ན་རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིརབ་ཀྱིིས་ན་ིའད་ིལྟར་མཐེ་ོབ་དང་།  རྒྱ་ཆ་ེབས་ར་ིནག་པ་ོཐེམས་དཔེར་ན་རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིརབ་ཀྱིིས་ན་ིའད་ིལྟར་མཐེ་ོབ་དང་།  རྒྱ་ཆ་ེབས་ར་ིནག་པ་ོཐེམས་

ཅོད་ཟོིལ་གྱིིས་གནོན་ཅོིང་མངོན་པར་ལྷག་གེར་འདུག་གོ  །ལྷ་མ་ོད་ེབཞེིན་དུ་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོཅོད་ཟོིལ་གྱིིས་གནོན་ཅོིང་མངོན་པར་ལྷག་གེར་འདུག་གོ  །ལྷ་མ་ོད་ེབཞེིན་དུ་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོ

པའ་ིལུས་དང་སྲིོག་ལ་མ་ིལྟ་ཞེིང་།  ཕན་གདགས་པའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པའ་ིདམ་པའ་ིཆོས་པའ་ིལུས་དང་སྲིོག་ལ་མ་ིལྟ་ཞེིང་།  ཕན་གདགས་པའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པའ་ིདམ་པའ་ིཆོས་

ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པ་ཡིང་འད་ིལྟར་རྒྱས་པ་དང་རྒྱ་ཆེན་པོར་གྱུར་པས་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོཔ་ཐེེག་ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པ་ཡིང་འད་ིལྟར་རྒྱས་པ་དང་རྒྱ་ཆེན་པོར་གྱུར་པས་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོཔ་ཐེེག་

པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པ་ལུས་དང་སྲིོག་ལ་ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཟོིལ་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པ་ལུས་དང་སྲིོག་ལ་ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཟོིལ་

གྱིིས་གནོན་ན་གཞེན་དག་གི་ལྟ་ཅོི་སྨོོས་ཏོེ།  ལྷ་མ་ོདེ་བས་ན་སེམས་ཅོན་རྣམས་དམ་པའི་གྱིིས་གནོན་ན་གཞེན་དག་གི་ལྟ་ཅོི་སྨོོས་ཏོེ།  ལྷ་མ་ོདེ་བས་ན་སེམས་ཅོན་རྣམས་དམ་པའི་

ཆོག་ཡིོངས་སུ་གཟུང་བ་ཉིད་ཡིང་དག་པར་འཛིིན་དུ་ཞུགས་པར་བྱ།  ཡིང་དག་པར་བསྟན་ཆོག་ཡིོངས་སུ་གཟུང་བ་ཉིད་ཡིང་དག་པར་འཛིིན་དུ་ཞུགས་པར་བྱ།  ཡིང་དག་པར་བསྟན་

པར་བྱ་ཡིང་དག་པར་གཟོེང་བསྟོད་པར་བྱ།  ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱ་གཟུང་བར་པར་བྱ་ཡིང་དག་པར་གཟོེང་བསྟོད་པར་བྱ།  ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱ་གཟུང་བར་

བྱ་དགོང་པར་བྱའོ།  །ལྷ་མོ་དམ་པའི་ཆོས་ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པ་ནི་དེ་ལྟར་དོན་ཆེའོ།  །  དེ་བྱ་དགོང་པར་བྱའོ།  །ལྷ་མོ་དམ་པའི་ཆོས་ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པ་ནི་དེ་ལྟར་དོན་ཆེའོ།  །  དེ་

ལྟར་འབྲེས་བུ་ཆེའ།ོ  །ད་ེལྟར་ཕན་ཡིོན་ཆེའ།ོ  །ལྷ་མ་ོགལ་ཏོ་ེབསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པ་དཔག་ལྟར་འབྲེས་བུ་ཆེའ།ོ  །ད་ེལྟར་ཕན་ཡིོན་ཆེའ།ོ  །ལྷ་མ་ོགལ་ཏོ་ེབསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པ་དཔག་

ཏུ་མེད་པར་དམ་པའ་ིཆོས་ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པའ་ིཡིོན་ཏོན་དང་ཕན་ཡིོན་ངས་བཤེད་དུ་ཟོིན་ཏུ་མེད་པར་དམ་པའ་ིཆོས་ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པའ་ིཡིོན་ཏོན་དང་ཕན་ཡིོན་ངས་བཤེད་དུ་ཟོིན་

ཀྱིང་ལྷ་མ་ོདམ་པའ་ིཆོས་ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པའ་ིཡིོན་ཏོན་དང་།  ཕན་ཡིོན་བཤེད་པ་ད་ེདག་ག་ིཀྱིང་ལྷ་མ་ོདམ་པའ་ིཆོས་ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པའ་ིཡིོན་ཏོན་དང་།  ཕན་ཡིོན་བཤེད་པ་ད་ེདག་ག་ི

མཐེའ་འམ་མུ་ཐུག་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ལྷ་མ་ོདམ་པའ་ིཆོས་ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པ་ན་ིད་ེལྟར་མཐེའ་འམ་མུ་ཐུག་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ལྷ་མ་ོདམ་པའ་ིཆོས་ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པ་ན་ིད་ེལྟར་

ཡིོན་ཏོན་མཐེའ་ཡིས་པ་དང་ལྡན་ན།ོ  །ལྷ་མ་ོདམ་པའ་ིཆོས་ཡིོངས་སུ་གཟུང་བ་སངས་རྒྱས་ཡིོན་ཏོན་མཐེའ་ཡིས་པ་དང་ལྡན་ན།ོ  །ལྷ་མ་ོདམ་པའ་ིཆོས་ཡིོངས་སུ་གཟུང་བ་སངས་རྒྱས་
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འཕགས་པ་ལ་ན་་་པབ་་ུང་གའ་སུང་གུའའ་ི་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་ལ་ན་་་པབ་་ུང་གའ་སུང་གུའའ་ི་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་བཞེེད་པ་ངས་བསྟན་པ་དེང་ཁྱོོད་ཀྱིིས་བཤེད་པ་སྤོོབས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ད་ེཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་བཞེེད་པ་ངས་བསྟན་པ་དེང་ཁྱོོད་ཀྱིིས་བཤེད་པ་སྤོོབས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ད་ེ

ནས་ལྷ་མོ་དཔལ་ཕྲེང་གིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལེགས་སོ་ཞེེས་གསོལ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་ནས་ལྷ་མོ་དཔལ་ཕྲེང་གིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལེགས་སོ་ཞེེས་གསོལ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བསྐུལ་བ་མནོས་ཏོ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བསྐུལ་བ་མནོས་ཏོ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་

འདས་དམ་པའ་ིཆོས་ཞེེས་བགྱི་ིབ་ད་ེན་ིཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཚིག་བློ་དགས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིསླད་དུ་འདས་དམ་པའ་ིཆོས་ཞེེས་བགྱི་ིབ་ད་ེན་ིཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཚིག་བློ་དགས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིསླད་དུ་

ཞེེ་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཉན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་ཐེམས་ཅོད་ཞེེ་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཉན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་ཐེམས་ཅོད་

དང་།  འཇིག་རྟོེན་པ་དང་འཇིག་རྟོེན་ལས་འདས་པའི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ནི་ཐེེག་པ་དང་།  འཇིག་རྟོེན་པ་དང་འཇིག་རྟོེན་ལས་འདས་པའི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ནི་ཐེེག་པ་

ཆེན་པོས་རབ་ཏུ་ཕྱི་ེབའ་ིསླད་དུའ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་ཀླུ་ཆེན་པ་ོབཞེ་ིན་ིཆེན་པོས་རབ་ཏུ་ཕྱི་ེབའ་ིསླད་དུའ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་ཀླུ་ཆེན་པ་ོབཞེ་ིན་ི

མཚ་ོམ་དྲིོས་པ་ལས་འབྱུང་ང་ོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་དུ་ཉན་ཐེོས་དང་རང་སངས་མཚ་ོམ་དྲིོས་པ་ལས་འབྱུང་ང་ོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་དུ་ཉན་ཐེོས་དང་རང་སངས་

རྒྱས་ཐེམས་ཅོད་དང་།  འཇིག་རྟོེན་པ་དང་འཇིག་རྟོེན་ལས་འདས་པའ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་ཐེམས་རྒྱས་ཐེམས་ཅོད་དང་།  འཇིག་རྟོེན་པ་དང་འཇིག་རྟོེན་ལས་འདས་པའ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་ཐེམས་

ཅོད་ཀྱིང་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོལས་འབྱུང་ང་ོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་དཔེར་ན་ས་བོན་གྱི་ིརྣམ་པ་གང་ཅོད་ཀྱིང་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོལས་འབྱུང་ང་ོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་དཔེར་ན་ས་བོན་གྱི་ིརྣམ་པ་གང་

ཅོ་ིཡིང་ལགས་པ་དག་དང་།  རྩྭ་དང་ཤེིང་གེལ་བ་དང་སྨོན་དང་།  ནགས་ཚལ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅོ་ིཡིང་ལགས་པ་དག་དང་།  རྩྭ་དང་ཤེིང་གེལ་བ་དང་སྨོན་དང་།  ནགས་ཚལ་ད་ེདག་ཐེམས་

ཅོད་ནི་ས་ཆེན་པོ་ལ་རྟོེན་ཅོིང་ས་ཆེན་པོ་ལ་གནས་ཏོེ་སྐྱེེ་ཞེིང་འཕེལ་ལ་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཅོད་ནི་ས་ཆེན་པོ་ལ་རྟོེན་ཅོིང་ས་ཆེན་པོ་ལ་གནས་ཏོེ་སྐྱེེ་ཞེིང་འཕེལ་ལ་རྒྱས་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་དུ་ཉན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་གང་ལགས་པ་ར།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་དུ་ཉན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་གང་ལགས་པ་

དག་དང་།  འཇིག་རྟོེན་པ་དང་འཇིག་རྟོེན་ལས་འདས་པའ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་གང་ལགས་པ་ད་ེདག་དང་།  འཇིག་རྟོེན་པ་དང་འཇིག་རྟོེན་ལས་འདས་པའ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་གང་ལགས་པ་ད་ེ

དག་ཐེམས་ཅོད་ན་ན་ིཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་རྟོེན་ཅོིང་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་གནས་ཏོ་ེསྐྱེ་ེཞེིང་འཕེལ་ལ་དག་ཐེམས་ཅོད་ན་ན་ིཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་རྟོེན་ཅོིང་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་གནས་ཏོ་ེསྐྱེ་ེཞེིང་འཕེལ་ལ་

རྒྱས་པར་འགྱུར་ར་ོབཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་ལགས་པས་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་གནས་ཤེིང་ཐེེག་རྒྱས་པར་འགྱུར་ར་ོབཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་ལགས་པས་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་གནས་ཤེིང་ཐེེག་

པ་ཆེན་པོ་ཡིོངས་སུ་བཟུང་ན་ཉན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་ཐེམས་ཅོད་པ་ཆེན་པོ་ཡིོངས་སུ་བཟུང་ན་ཉན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་ཐེམས་ཅོད་

དང་།  འཇིག་རྟོེན་པ་དང་འཇིག་རྟོེན་ལས་འདས་པའ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་རྟོེན་ཅོིང་དང་།  འཇིག་རྟོེན་པ་དང་འཇིག་རྟོེན་ལས་འདས་པའ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་རྟོེན་ཅོིང་

གནས་ཏོ་ེཡིོངས་སུ་བཟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལྟ་སྟེ།  དམ་པའ་ིཆོས་གནས་ཏོ་ེཡིོངས་སུ་བཟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལྟ་སྟེ།  དམ་པའ་ིཆོས་

གནས་པ་དང་།  དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་པ་དང་།  སོ་སོར་ཐེར་པ་དང་འདུལ་བ་དང་རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་།  དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་པ་དང་།  སོ་སོར་ཐེར་པ་དང་འདུལ་བ་དང་རབ་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

འབྱུང་བ་དང་།  བསྙེན་པར་རྫོོགས་པ་གནས་དྲུག་པོ་འདི་དག་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་འབྱུང་བ་དང་།  བསྙེན་པར་རྫོོགས་པ་གནས་དྲུག་པོ་འདི་དག་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བསྟན་ཅོིང་བཏོགས་པ་གང་ལགས་པའ་ིགནས་དྲུག་པ་ོད་ེདག་ཀྱིང་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོའད་ིཀྱིིས་བསྟན་ཅོིང་བཏོགས་པ་གང་ལགས་པའ་ིགནས་དྲུག་པ་ོད་ེདག་ཀྱིང་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོའད་ི

དགོངས་པ་ལས་བྱུང་བ་ལགས་སོ།  །དེ་ཅོིའི་སླད་དུ་ཞེེ་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དམ་པའི་དགོངས་པ་ལས་བྱུང་བ་ལགས་སོ།  །དེ་ཅོིའི་སླད་དུ་ཞེེ་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དམ་པའི་

ཆོས་གནས་པ་ཞེེས་བགྱི་ིབའ་ིབཏོགས་པ་འད་ིན་ིཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིདགོངས་པ་ཅོན་ལགས་ཆོས་གནས་པ་ཞེེས་བགྱི་ིབའ་ིབཏོགས་པ་འད་ིན་ིཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིདགོངས་པ་ཅོན་ལགས་

ཏོེ།བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཐེེག་པ་ཆེན་པོ་གནས་པ་ཉིད་ནི་དམ་པའི་ཆོས་གནས་པ་ལགས་ཏོེ།བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཐེེག་པ་ཆེན་པོ་གནས་པ་ཉིད་ནི་དམ་པའི་ཆོས་གནས་པ་ལགས་

ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་དམ་པའ་ིཆོས་ནུབ་པར་འགྱུར་བ་ཞེེས་བགྱི་ིབའ་ིབཏོགས་པ་འད་ིན་ིས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་དམ་པའ་ིཆོས་ནུབ་པར་འགྱུར་བ་ཞེེས་བགྱི་ིབའ་ིབཏོགས་པ་འད་ིན་ི

ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིདགོངས་པ་ཅོན་ལགས་ཏོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོནུབ་པ་ཉིད་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིདགོངས་པ་ཅོན་ལགས་ཏོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོནུབ་པ་ཉིད་

ན་ིདམ་པའ་ིཆོས་ནུབ་པ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ས་ོསོར་ཐེར་པ་དང་འདུལ་བ་ཞེེས་ན་ིདམ་པའ་ིཆོས་ནུབ་པ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ས་ོསོར་ཐེར་པ་དང་འདུལ་བ་ཞེེས་

བགྱིིས་བའ་ིཆོས་འད་ིགཉིས་ན་ིདོན་གཅོིག་སྟེ།  ཡི་ིགེའ་ིའབྲུ་ན་ིཐེ་དད་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་བགྱིིས་བའ་ིཆོས་འད་ིགཉིས་ན་ིདོན་གཅོིག་སྟེ།  ཡི་ིགེའ་ིའབྲུ་ན་ིཐེ་དད་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་

ལྡན་འདས་འདུལ་བ་ཞེེས་བགྱིི་བ་འདི་ནི་ཐེེག་པ་ཆེན་པོ་པ་རྣམས་ཀྱིི་བསླབ་པ་ལགས་ལྡན་འདས་འདུལ་བ་ཞེེས་བགྱིི་བ་འདི་ནི་ཐེེག་པ་ཆེན་པོ་པ་རྣམས་ཀྱིི་བསླབ་པ་ལགས་

ས།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ིསླད་དུ་ས།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ིསླད་དུ་

རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་།  བསྙེན་པར་རྫོོགས་པ་ལགས་པའ་ིསླད་དུ་སྟེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེརབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་།  བསྙེན་པར་རྫོོགས་པ་ལགས་པའ་ིསླད་དུ་སྟེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེ

ལྟར་ལགས་པས་འདི་ལྟར་འདུལ་བ་ཞེེས་བགྱིི་བ་དང་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་།  བསྙེན་པར་ལྟར་ལགས་པས་འདི་ལྟར་འདུལ་བ་ཞེེས་བགྱིི་བ་དང་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་།  བསྙེན་པར་

རྫོོགས་པ་ཞེེས་བགྱི་ིབའ་ིབཏོགས་པའ་ིའད་ིན་ིཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཆ་ོགའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕུང་རྫོོགས་པ་ཞེེས་བགྱི་ིབའ་ིབཏོགས་པའ་ིའད་ིན་ིཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཆ་ོགའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕུང་

པོ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཉན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་ལ་རབ་ཏུ་པོ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཉན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་ལ་རབ་ཏུ་

འབྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོོགས་པ་མ་མཆིས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།  ཉན་ཐེོས་དང་རང་འབྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོོགས་པ་མ་མཆིས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།  ཉན་ཐེོས་དང་རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སླད་དུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་།  བསྙེན་པར་རྫོོགས་པ་ནི་མ་མཆིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སླད་དུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་།  བསྙེན་པར་རྫོོགས་པ་ནི་མ་མཆིས་

ཀྱིི།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཉིད་ཀྱིི་སླད་དུ་ཉན་ཐེོས་རྣམས་དང་།  རང་ཀྱིི།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཉིད་ཀྱིི་སླད་དུ་ཉན་ཐེོས་རྣམས་དང་།  རང་

སངས་རྒྱས་རྣམས་རབ་ཏུ་འབྱུང་ཞེིང་བསྙེན་པར་རྫོོགས་པ་ལགས་པའ་ིསླད་དུ་འ།ོ  །བཅོོམ་སངས་རྒྱས་རྣམས་རབ་ཏུ་འབྱུང་ཞེིང་བསྙེན་པར་རྫོོགས་པ་ལགས་པའ་ིསླད་དུ་འ།ོ  །བཅོོམ་

ལྡན་འདས་དགྲོ་བཅོོམ་པ་རྣམས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལྡན་འདས་དགྲོ་བཅོོམ་པ་རྣམས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་
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འཕགས་པ་ལ་ན་་་པབ་་ུང་གའ་སུང་གུའའ་ི་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་ལ་ན་་་པབ་་ུང་གའ་སུང་གུའའ་ི་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

ཉིད་ལ་སྐྱེབས་སུ་མཆ་ིབ་ལགས་ཏོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དགྲོ་བཅོོམ་པ་རྣམས་དང་།  རང་ཉིད་ལ་སྐྱེབས་སུ་མཆ་ིབ་ལགས་ཏོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དགྲོ་བཅོོམ་པ་རྣམས་དང་།  རང་

རྒྱས་རྣམས་ཀྱིང་འཇིགས་པ་དང་བཅོས་པ་ལགས་སོ།  །ད་ེཅོིའ་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོོམ་ལྡན་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིང་འཇིགས་པ་དང་བཅོས་པ་ལགས་སོ།  །ད་ེཅོིའ་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོོམ་ལྡན་

འདས་དགྲོ་བཅོོམ་པ་རྣམས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིང་འདུ་བྱེད་ཐེམས་ཅོད་ལ་མ་ིའདས་དགྲོ་བཅོོམ་པ་རྣམས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིང་འདུ་བྱེད་ཐེམས་ཅོད་ལ་མ་ི

བཟོད་པར་འཇིགས་པའི་འདུ་ཤེེས་ཉེ་བར་གནས་པ་ལགས་པའི་སླད་དུའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་བཟོད་པར་འཇིགས་པའི་འདུ་ཤེེས་ཉེ་བར་གནས་པ་ལགས་པའི་སླད་དུའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་

འདས་དཔེར་ན་གཤེེད་མས་རལ་གྲོི་གཟོས་པ་བཞེིན་ཏོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་ལགས་འདས་དཔེར་ན་གཤེེད་མས་རལ་གྲོི་གཟོས་པ་བཞེིན་ཏོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་ལགས་

པས་དེ་དག་ཀྱིང་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཤེིན་དུ་བདེ་བ་ཐེོག་བ་མ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་པས་དེ་དག་ཀྱིང་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཤེིན་དུ་བདེ་བ་ཐེོག་བ་མ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ད་ེཅོིའ་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།སྐྱེབས་སུ་གྱུར་པ་ན་ིསྐྱེབས་གཞེན་ཚོལ་བ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ་འདས་ད་ེཅོིའ་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།སྐྱེབས་སུ་གྱུར་པ་ན་ིསྐྱེབས་གཞེན་ཚོལ་བ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ་

འོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཇ་ིལྟར་སེམས་ཅོན་སྐྱེབས་མ་མཆིས་པ་རྣམས་གང་དང་གང་གིས་འོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཇ་ིལྟར་སེམས་ཅོན་སྐྱེབས་མ་མཆིས་པ་རྣམས་གང་དང་གང་གིས་

འཇིགས་སྐྲག་པ་དེ་དང་དེ་ལས་འབྱུང་བ་ཚོལ་བ་དེ་བཞེིན་དུ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དགྲོ་འཇིགས་སྐྲག་པ་དེ་དང་དེ་ལས་འབྱུང་བ་ཚོལ་བ་དེ་བཞེིན་དུ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དགྲོ་

བཅོོམ་པ་རྣམས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཡིང་འཇིགས་པ་ད་ེམཆིས་ཏོ།ེ  འཇིགས་བཅོོམ་པ་རྣམས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཡིང་འཇིགས་པ་ད་ེམཆིས་ཏོ།ེ  འཇིགས་

པ་དེས་སྐྲགས་པས་དགྲོ་བཅོོམ་པ་རྣམས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིང་བཅོོམ་ལྡན་པ་དེས་སྐྲགས་པས་དགྲོ་བཅོོམ་པ་རྣམས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིང་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ལ་སྐྱེབས་སུ་མཆི་བར་ཁས་ལེན་པ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་དགྲོ་བཅོོམ་འདས་ལ་སྐྱེབས་སུ་མཆི་བར་ཁས་ལེན་པ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་དགྲོ་བཅོོམ་

རྣམས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིང་འཇིགས་པ་དང་བཅོས་པ་ལགས་ཏོེ།  བཅོོམ་རྣམས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིང་འཇིགས་པ་དང་བཅོས་པ་ལགས་ཏོེ།  བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་ལགས་པས་དགྲོ་བཅོོམ་པ་རྣམས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིང་སྐྱེ་ེལྡན་འདས་ད་ེལྟ་ལགས་པས་དགྲོ་བཅོོམ་པ་རྣམས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིང་སྐྱེ་ེ

བའ་ིཆོས་ཀྱི་ིལྷག་མ་དང་བཅོས་པ་ལགས་ཏོ།ེ  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ག་ིསྐྱེ་ེབ་མ་བས་པ་བའ་ིཆོས་ཀྱི་ིལྷག་མ་དང་བཅོས་པ་ལགས་ཏོ།ེ  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ག་ིསྐྱེ་ེབ་མ་བས་པ་

ཡིང་མཆིས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ན་ིབསྟེན་པར་བགྱི་ིབའ་ིལྷག་མ་དང་བཅོས་པ་ཡིང་མཆིས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ན་ིབསྟེན་པར་བགྱི་ིབའ་ིལྷག་མ་དང་བཅོས་པ་

ལགས་ཏོ།ེ  དེས་ན་ད་ེདག་ན་ིདག་པ་མ་ལགས།  ལས་མཐེར་ཕྱིིན་པ་མ་ལགས་ཏོ་ེད་ེདག་ག་ིལགས་ཏོ།ེ  དེས་ན་ད་ེདག་ན་ིདག་པ་མ་ལགས།  ལས་མཐེར་ཕྱིིན་པ་མ་ལགས་ཏོ་ེད་ེདག་ག་ི

བགྱིི་བ་མང་ལགས་སོ།  དེ་དག་གི་སྤོང་བར་བགྱིི་བའི་ཆོས་གཞེན་ཡིང་མང་དུ་མཆིས་བགྱིི་བ་མང་ལགས་སོ།  དེ་དག་གི་སྤོང་བར་བགྱིི་བའི་ཆོས་གཞེན་ཡིང་མང་དུ་མཆིས་

ཏོ།ེ  ད་ེདག་མ་སྤོངས་པས་དགྲོ་བཅོོམ་པ་རྣམས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིང་མྱ་ངན་ཏོ།ེ  ད་ེདག་མ་སྤོངས་པས་དགྲོ་བཅོོམ་པ་རྣམས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིང་མྱ་ངན་

ལས་འདས་པའ་ིདབྱིངས་དང་རིང་པ་ལགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ལས་འདས་པའ་ིདབྱིངས་དང་རིང་པ་ལགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

འདས་པ་ཞེེས་བགྱིི་བ་འདི་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཐེབས་ལགས་སོ།  །དེ་ཅོིའི་འདས་པ་ཞེེས་བགྱིི་བ་འདི་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཐེབས་ལགས་སོ།  །དེ་ཅོིའི་

སླད་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་སླད་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་

པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བརྙེེས་པས་ཡིོན་ཏོན་ཐེམས་ཅོད་དང་ལྡན་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བརྙེེས་པས་ཡིོན་ཏོན་ཐེམས་ཅོད་དང་ལྡན་

པ་ལགས་ལ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དགྲོ་བཅོོམ་པ་རྣམས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ིཔ་ལགས་ལ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དགྲོ་བཅོོམ་པ་རྣམས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ི

ཡིོན་ཏོན་ཐེམས་ཅོད་ལྡན་པ་མ་ལགས་པའ་ིསླད་དུའ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ཡིོན་ཏོན་ཐེམས་ཅོད་ལྡན་པ་མ་ལགས་པའ་ིསླད་དུའ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་

འདས་བཞེེས་བགྱི་ིབ་འད་ིན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཐེབས་ལགས་ཏོེ།  ད་ེཅོིའ་ིསླད་འདས་བཞེེས་བགྱི་ིབ་འད་ིན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཐེབས་ལགས་ཏོེ།  ད་ེཅོིའ་ིསླད་

དུ་ཞེ་ེན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིདུ་ཞེ་ེན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

སངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བརྙེེས་པས་ཡིོན་ཏོན་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བརྙེེས་པས་ཡིོན་ཏོན་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་

དང་ལྡན་པ་ལགས་ལ།བཅོོམ་ལྡན་འདས་དགྲོ་བཅོོམ་པ་རྣམས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པ་ལགས་ལ།བཅོོམ་ལྡན་འདས་དགྲོ་བཅོོམ་པ་རྣམས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་

རྣམས་ནི་ཡིོན་ཏོན་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ལགས་པའི་སླད་དུའོ།  །བཅོོམ་རྣམས་ནི་ཡིོན་ཏོན་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ལགས་པའི་སླད་དུའོ།  །བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བགྱིི་བ་འདི་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལྡན་འདས་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བགྱིི་བ་འདི་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིཐེབས་ལགས་ཏོེ།  ད་ེཅོིའ་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཐེབས་ལགས་ཏོེ།  ད་ེཅོིའ་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བརྙེེས་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བརྙེེས་

པས་སྤོང་བར་བགྱི་ིབའ་ིསྐྱེོན་ཐེམས་ཅོད་སྤོངས་ཤེིང་མཆོག་ཏུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་ལྡན་པ་པས་སྤོང་བར་བགྱི་ིབའ་ིསྐྱེོན་ཐེམས་ཅོད་སྤོངས་ཤེིང་མཆོག་ཏུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་ལྡན་པ་

ལགས་ལ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དགྲོ་བཅོོམ་པ་རྣམས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ིསྐྱེོན་ལགས་ལ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དགྲོ་བཅོོམ་པ་རྣམས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ིསྐྱེོན་

གྱིི་ལྷག་མ་རྣམས་དང་བཅོས་པ།  ཡིོངས་སུ་མ་དག་པའི་ཆོས་ཅོན་ལགས་པའི་སླད་གྱིི་ལྷག་མ་རྣམས་དང་བཅོས་པ།  ཡིོངས་སུ་མ་དག་པའི་ཆོས་ཅོན་ལགས་པའི་སླད་

དུའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བགྱིི་བ་འདི་ནི་དེ་བཞེིན་དུའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བགྱིི་བ་འདི་ནི་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཐེབས་ལགས་ཏོེ།  ད་ེཅོིའ་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཐེབས་ལགས་ཏོེ།  ད་ེཅོིའ་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་མྱ་ངན་ལས་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་མྱ་ངན་ལས་

འདས་པ་བརྙེེས་པའ་ིསླད་དུ་སྟེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་ལགས་པས་དགྲོ་བཅོོམ་པ་རྣམས་འདས་པ་བརྙེེས་པའ་ིསླད་དུ་སྟེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་ལགས་པས་དགྲོ་བཅོོམ་པ་རྣམས་
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འཕགས་པ་ལ་ན་་་པབ་་ུང་གའ་སུང་གུའའ་ི་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་ལ་ན་་་པབ་་ུང་གའ་སུང་གུའའ་ི་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་དང་རིང་བ་ལགས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་དང་རིང་བ་ལགས་

སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་དགྲོ་བཅོོམ་པ་རྣམས་དང་།  རང་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་གྲོོལ་བ་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་དགྲོ་བཅོོམ་པ་རྣམས་དང་།  རང་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་གྲོོལ་བ་

ལ་ས་ོསོར་རྟོོག་པའ་ིཡི་ེཤེེས་ཀྱི་ིམཐེའ་དབུགས་ཕྱིིན་པ་རྗོེས་སུ་དྲིན་པ་བཞེ་ིཔ་ོགང་ལགས་པ་ལ་ས་ོསོར་རྟོོག་པའ་ིཡི་ེཤེེས་ཀྱི་ིམཐེའ་དབུགས་ཕྱིིན་པ་རྗོེས་སུ་དྲིན་པ་བཞེ་ིཔ་ོགང་ལགས་པ་

ད་ེདག་ཀྱིང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དགོངས་པ་ཅོན་དང་།  ལྷག་པ་དང་བཅོས་པ་དང་།  དྲིང་བའ་ིད་ེདག་ཀྱིང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དགོངས་པ་ཅོན་དང་།  ལྷག་པ་དང་བཅོས་པ་དང་།  དྲིང་བའ་ི

དོན་དང་རྣམ་པར་ཕྱི་ེསྟ་ེལུང་བསྟན་པར་བགྱི་ིབ་ལགས་སོ།  །ད་ེཅོིའ་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོོམ་དོན་དང་རྣམ་པར་ཕྱི་ེསྟ་ེལུང་བསྟན་པར་བགྱི་ིབ་ལགས་སོ།  །ད་ེཅོིའ་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོོམ་

ལྡན་འདས་འཆ་ིའཕ་ོན་ིའད་ིགཉིས་ལགས་ཏོེ།  གཉིས་གང་ཞེ་ེན།  རྒྱུན་ཆད་པའ་ིའཆ་ིའཕ་ོལྡན་འདས་འཆ་ིའཕ་ོན་ིའད་ིགཉིས་ལགས་ཏོེ།  གཉིས་གང་ཞེ་ེན།  རྒྱུན་ཆད་པའ་ིའཆ་ིའཕ་ོ

དང་།  ཡིོངས་སུ་བསྔོས་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པའི་འཆི་འཕོ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་དང་།  ཡིོངས་སུ་བསྔོས་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པའི་འཆི་འཕོ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་

འདས་དེ་ལ་རྒྱུན་ཆད་པའི་འཆི་འཕོ་ནི་ཉིད་མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་བཅོས་པའི་སེམས་ཅོན་འདས་དེ་ལ་རྒྱུན་ཆད་པའི་འཆི་འཕོ་ནི་ཉིད་མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་བཅོས་པའི་སེམས་ཅོན་

རྣམས་ཀྱི་ིལགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཡིོངས་སུ་བསྔོས་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པའ་ིའཆ་ིརྣམས་ཀྱི་ིལགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཡིོངས་སུ་བསྔོས་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པའ་ིའཆ་ི

འཕ་ོན་ིདགྲོ་བཅོོམ་པ་རྣམས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕ་ོན་ིདགྲོ་བཅོོམ་པ་རྣམས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདབང་ཐེོབ་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིལུས་རྣམས་ལགས་ཏོ།ེ  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདབང་ཐེོབ་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིལུས་རྣམས་ལགས་ཏོ།ེ  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིང་

པ་ོལ་ཐུག་ག་ིབར་དུ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལ་འཆ་ིའཕ་ོའད་ིགཉིས་ལས་རྒྱུན་པ་ོལ་ཐུག་ག་ིབར་དུ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལ་འཆ་ིའཕ་ོའད་ིགཉིས་ལས་རྒྱུན་

ཆད་པའི་འཆི་འཕོའ་ིདབང་དུ་བགྱིིས་ཏོེ།  བདག་གི་སྐྱེེ་བ་ཟོད་དོ་སྙམ་དུ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཆད་པའི་འཆི་འཕོའ་ིདབང་དུ་བགྱིིས་ཏོེ།  བདག་གི་སྐྱེེ་བ་ཟོད་དོ་སྙམ་དུ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་

རྣམས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཤེེས་པ་འབྱུང་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེརྣམས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཤེེས་པ་འབྱུང་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེ

ལྟར་ལྷག་མ་དང་བཅོས་པའི་འབྲེས་བུ་མངོན་སུ་དུ་བགྱིིས་པ་ལ་བརྟོེན་ནས་བདག་གིས་ལྟར་ལྷག་མ་དང་བཅོས་པའི་འབྲེས་བུ་མངོན་སུ་དུ་བགྱིིས་པ་ལ་བརྟོེན་ནས་བདག་གིས་

ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་བསྟེན་ཏོ་ོསྙམ་དུ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་རྣམས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་བསྟེན་ཏོ་ོསྙམ་དུ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་རྣམས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ི

ཤེེས་པ་འབྱུང་བ་ལགས་སོ།  །བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེེ་བ་ོདང་ལྷ་དང་མི་བགྱིི་བ་དང་བཅོས་པ་ཤེེས་པ་འབྱུང་བ་ལགས་སོ།  །བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེེ་བ་ོདང་ལྷ་དང་མི་བགྱིི་བ་དང་བཅོས་པ་

ཐེམས་ཅོད་དང་།  སློབ་པ་བདུན་པོ་དག་གིས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་བཅོས་པའི་ཉོན་ཐེམས་ཅོད་དང་།  སློབ་པ་བདུན་པོ་དག་གིས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་བཅོས་པའི་ཉོན་

མོངས་པ་རྣམས་སྤོང་པ་སྔོན་མ་བགྱིིས་པ་ད་ེསྤོངས་པ་ལ་བརྟོེན་ནས་བྱ་བ་བྱས་ས་ོསྙམ་དུ་མོངས་པ་རྣམས་སྤོང་པ་སྔོན་མ་བགྱིིས་པ་ད་ེསྤོངས་པ་ལ་བརྟོེན་ནས་བྱ་བ་བྱས་ས་ོསྙམ་དུ་

དགྲོ་བཅོོམ་པ་རྣམས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཤེེས་པ་འབྱུང་ལགས་སོ།  བྱིས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་རྣམས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཤེེས་པ་འབྱུང་ལགས་སོ།  བྱིས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདང་ལྷ་དང་མ་ིབགྱི་ིབ་དང་བཅོས་པ་དང་ཐེམས་ཅོད་དང་།  སློབ་པ་བདུན་པ་ོས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདང་ལྷ་དང་མ་ིབགྱི་ིབ་དང་བཅོས་པ་དང་ཐེམས་ཅོད་དང་།  སློབ་པ་བདུན་པ་ོ

དག་གིས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་བཅོས་པའ་ིཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སྤོང་པ་སྔོན་མ་བགྱིིས་དག་གིས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་བཅོས་པའ་ིཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སྤོང་པ་སྔོན་མ་བགྱིིས་

པ་ད་ེསྤོངས་པ་ལ་བརྟོེན་ནས་བྱ་བ་བྱས་ས་ོསྙམ་དུ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་རྣམས་དང་།  རང་སངས་པ་ད་ེསྤོངས་པ་ལ་བརྟོེན་ནས་བྱ་བ་བྱས་ས་ོསྙམ་དུ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་རྣམས་དང་།  རང་སངས་

རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཤེེས་པ་འབྱུང་ལགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལྟ་བུ་ཉིད་ལས་གཞེན་མ་ིརྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཤེེས་པ་འབྱུང་ལགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལྟ་བུ་ཉིད་ལས་གཞེན་མ་ི

ཤེེས་སོ་ཞེེས་བགྱིི་བ་ནི་དགྲོ་བཅོོམ་པས་སྤོང་པར་བགྱིི་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཤེེས་སོ་ཞེེས་བགྱིི་བ་ནི་དགྲོ་བཅོོམ་པས་སྤོང་པར་བགྱིི་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་

དང་།  ཡིང་སྲིིད་པར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་དབང་དུ་བགྱིིས་ནས་འདི་ལྟ་བུ་ཉིད་ལས་དང་།  ཡིང་སྲིིད་པར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་དབང་དུ་བགྱིིས་ནས་འདི་ལྟ་བུ་ཉིད་ལས་

གཞེན་མི་ཤེེས་སོ་སྙམ་དུ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་རྣམས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་ཤེེས་པ་གཞེན་མི་ཤེེས་སོ་སྙམ་དུ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་རྣམས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་ཤེེས་པ་

འབྱུང་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལྟ་བུ་ཉིད་ལས་གཞེན་མ་ིཤེེས་ས་ོསྙམ་པའ་ིཤེེས་འབྱུང་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལྟ་བུ་ཉིད་ལས་གཞེན་མ་ིཤེེས་ས་ོསྙམ་པའ་ིཤེེས་

པ་ད་ེཡིང་ཉོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅོད་སྤོངས་པ་ཡིང་མ་ལགས།  སྐྱེ་ེབ་ཐེམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་པ་ད་ེཡིང་ཉོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅོད་སྤོངས་པ་ཡིང་མ་ལགས།  སྐྱེ་ེབ་ཐེམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་

འཚལ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཡིང་མ་ལགས་སོ།  །དེ་ཅོིའི་སླད་དུ་ཞེེ་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དགྲོ་འཚལ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཡིང་མ་ལགས་སོ།  །དེ་ཅོིའི་སླད་དུ་ཞེེ་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དགྲོ་

བཅོོམ་པ་རྣམས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཡིང་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་མ་སྤོངས་པ་བཅོོམ་པ་རྣམས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཡིང་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་མ་སྤོངས་པ་

དང་།  སྐྱེེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་མ་འཚལ་པ་ཡིང་མཆིས་པའི་སླད་དང་།  སྐྱེེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་མ་འཚལ་པ་ཡིང་མཆིས་པའི་སླད་

དུའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཉོན་མོངས་པ་དག་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏོེ།  གནས་ཀྱིི་སའི་ཉོན་དུའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཉོན་མོངས་པ་དག་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏོེ།  གནས་ཀྱིི་སའི་ཉོན་

མོངས་པ་རྣམས་དང་།  ཀུན་ནས་ལྡང་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་མོངས་པ་རྣམས་དང་།  ཀུན་ནས་ལྡང་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་

གནས་ཀྱིི་ས་ཡིང་རྣམ་པ་བཞེི་སྟེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟར་ལྟ་བ་གཅོིག་ལ་གནས་པའི་གནས་ཀྱིི་ས་ཡིང་རྣམ་པ་བཞེི་སྟེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟར་ལྟ་བ་གཅོིག་ལ་གནས་པའི་

གནས་ཀྱི་ིས་དང་།  འདོད་པའ་ིའདོད་ཆགས་ལ་གནས་པའ་ིགནས་ཀྱི་ིས་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིགནས་ཀྱི་ིས་དང་།  འདོད་པའ་ིའདོད་ཆགས་ལ་གནས་པའ་ིགནས་ཀྱི་ིས་དང་གཟུགས་ཀྱི་ི

འདོད་ཆགས་ལ་གནས་པའ་ིགནས་ཀྱི་ིས་དང་།  སྲིིད་པའ་ིའདོད་པའ་ིཆགས་པ་ལ་གནས་འདོད་ཆགས་ལ་གནས་པའ་ིགནས་ཀྱི་ིས་དང་།  སྲིིད་པའ་ིའདོད་པའ་ིཆགས་པ་ལ་གནས་

པའི་གནས་ཀྱིི་ས་སྟེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གནས་ཀྱིི་ས་བཞེི་པོ་དེ་དག་གིས་ཉོན་མོངས་པ་པའི་གནས་ཀྱིི་ས་སྟེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གནས་ཀྱིི་ས་བཞེི་པོ་དེ་དག་གིས་ཉོན་མོངས་པ་

ཀུན་ནས་ལྡང་བ་ཐེམས་ཅོད་སྐྱེེད་ལགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ཀྱིང་སྐད་གཅོིག་པ་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་ཐེམས་ཅོད་སྐྱེེད་ལགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ཀྱིང་སྐད་གཅོིག་པ་

སྟེ།  སེམས་ཀྱིི་སྐད་ཅོིག་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་སྟེ།  སེམས་ཀྱིི་སྐད་ཅོིག་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་
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འཕགས་པ་ལ་ན་་་པབ་་ུང་གའ་སུང་གུའའ་ི་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་ལ་ན་་་པབ་་ུང་གའ་སུང་གུའའ་ི་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

རིག་པའ་ིགནས་ཀྱི་ིས་ཐེོག་མ་མ་མཆིས་པའ་ིདུས་ནས་མཆིས་པ་ན་ིསེམས་དང་མ་ིལྡན་པ་རིག་པའ་ིགནས་ཀྱི་ིས་ཐེོག་མ་མ་མཆིས་པའ་ིདུས་ནས་མཆིས་པ་ན་ིསེམས་དང་མ་ིལྡན་པ་

ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གནས་ཀྱི་ིས་བཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་ག་ིནང་ན་སྟོབས་ཆ་ེབ་གང་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གནས་ཀྱི་ིས་བཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་ག་ིནང་ན་སྟོབས་ཆ་ེབ་གང་

ལགས་པ་ད་ེན་ིཉ་ེབའ་ིཉོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིགཞེིར་གྱུར་པ་མ་རིག་པའ་ིགནས་ཀྱི་ིས་ལགས་པ་ད་ེན་ིཉ་ེབའ་ིཉོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིགཞེིར་གྱུར་པ་མ་རིག་པའ་ིགནས་ཀྱི་ིས་

ནི་སྟོབས་ཆེ་བའི་གྲོངས་སམ།  ཆ་འམ།  བགྲོང་བ་འམ།  དཔེ་འམ།  རྒྱུར་ཡིང་མི་བཟོོད་ནི་སྟོབས་ཆེ་བའི་གྲོངས་སམ།  ཆ་འམ།  བགྲོང་བ་འམ།  དཔེ་འམ།  རྒྱུར་ཡིང་མི་བཟོོད་

ལགས་སོ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་ན་མ་རིག་པའ་ིགནས་ཀྱི་ིས་ན་ིསྟོབས་ཆ་ེབ་ལགས་ལགས་སོ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་ན་མ་རིག་པའ་ིགནས་ཀྱི་ིས་ན་ིསྟོབས་ཆ་ེབ་ལགས་

ཏོེ།  སྲིིད་པའ་ིའདོད་ཆགས་ལ་གནས་པའ་ིས་ཞེེས་ཀྱིང་བགྱིིའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་དཔེར་ཏོེ།  སྲིིད་པའ་ིའདོད་ཆགས་ལ་གནས་པའ་ིས་ཞེེས་ཀྱིང་བགྱིིའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་དཔེར་

ན་བདུད་སྡིག་ཅོན་ནི་གཞེན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱིི་ལྷའི་ནང་དུ་གཏོོགས་ཀྱིང་འདི་ལྟར་ན་བདུད་སྡིག་ཅོན་ནི་གཞེན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱིི་ལྷའི་ནང་དུ་གཏོོགས་ཀྱིང་འདི་ལྟར་

གཟུགས་དང་།  ཁ་དོག་དང་།  གཟོ་ིབརྗོིད་དང་།  སྟོབས་དང་།  འཁོར་དང་།  དབང་ཕྱུག་གཟུགས་དང་།  ཁ་དོག་དང་།  གཟོ་ིབརྗོིད་དང་།  སྟོབས་དང་།  འཁོར་དང་།  དབང་ཕྱུག་

གིས་གཞེན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ཟོིལ་གྱིིས་གནོན་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་གིས་གཞེན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ཟོིལ་གྱིིས་གནོན་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་

བཞེིན་དུ་མ་རིགས་པའི་གནས་ཀྱིི་ས་སྲིིད་པའི་འདོད་ཆགས་ལ་གནས་པའི་གནས་ཀྱིི་ས་བཞེིན་དུ་མ་རིགས་པའི་གནས་ཀྱིི་ས་སྲིིད་པའི་འདོད་ཆགས་ལ་གནས་པའི་གནས་ཀྱིི་ས་

ཞེེས་བགྱི་ིབས་ཀྱིང་གནས་ཀྱི་ིས་བཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་ཟོིལ་གྱིིས་གནོན་ཏོ།ེ  ཉ་ེབའ་ིཉོན་མོངས་པ་ཞེེས་བགྱི་ིབས་ཀྱིང་གནས་ཀྱི་ིས་བཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་ཟོིལ་གྱིིས་གནོན་ཏོ།ེ  ཉ་ེབའ་ིཉོན་མོངས་པ་

གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་ལས་འདས་པ་སྙེད་ཀྱི་ིརྟོེན་དུ་གྱུར་པ་དང་།  ཉོན་མོངས་པ་བཞེ་ིདང་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་ལས་འདས་པ་སྙེད་ཀྱི་ིརྟོེན་དུ་གྱུར་པ་དང་།  ཉོན་མོངས་པ་བཞེ་ིདང་

ཡིང་ཡུན་རིང་པ་ོནས་ལྷན་ཅོིག་གནས་པ་དང་།  ཉན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཤེེས་ཡིང་ཡུན་རིང་པ་ོནས་ལྷན་ཅོིག་གནས་པ་དང་།  ཉན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཤེེས་

པས་མ་ིརྫོ་ིབ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡི་ེཤེེས་ཀྱིིས་གཞེོམ་པར་བགྱི་ིབ་པས་མ་ིརྫོ་ིབ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡི་ེཤེེས་ཀྱིིས་གཞེོམ་པར་བགྱི་ིབ་

ལགས་ཏོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་རིག་པའ་ིགནས་ཀྱི་ིས་ན་ིསྟོབས་ཆ་ེབ་ལགས་སོ།  །བམ་ལགས་ཏོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་རིག་པའ་ིགནས་ཀྱི་ིས་ན་ིསྟོབས་ཆ་ེབ་ལགས་སོ།  །བམ་

པ་ོགཉིས་པ་སྟེ་ཐེ་མ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དཔེར་ན་ལེན་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཟོག་པ་དང་བཅོས་པ་ོགཉིས་པ་སྟེ་ཐེ་མ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དཔེར་ན་ལེན་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཟོག་པ་དང་བཅོས་

པའི་ལས་ཀྱིི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་སྲིིད་པ་གསུམ་འབྱུང་བ་དེ་བཞེིན་དུ།བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་པའི་ལས་ཀྱིི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་སྲིིད་པ་གསུམ་འབྱུང་བ་དེ་བཞེིན་དུ།བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་

རིག་པའི་གནས་ཀྱིི་སའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཟོག་པ་མ་མཆིས་པའི་ལས་ཀྱིི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་དགྲོ་རིག་པའི་གནས་ཀྱིི་སའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཟོག་པ་མ་མཆིས་པའི་ལས་ཀྱིི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་དགྲོ་

བཅོོམ་པ་རྣམས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབང་ཐེོབ་བཅོོམ་པ་རྣམས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབང་ཐེོབ་

པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡིིད་ཀྱི་ིལུས་གསུམ་འབྱུང་སྟེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་རིག་པའ་ིགནས་ཀྱི་ིས་ན་ིཔ་རྣམས་ཀྱི་ིཡིིད་ཀྱི་ིལུས་གསུམ་འབྱུང་སྟེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་རིག་པའ་ིགནས་ཀྱི་ིས་ན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

གསུམ་པ་ོའདི་དག་ཏུ་ཡིིད་ཀྱིི་ལུས་གསུམ་པ་ོའདི་དག་འབྱུང་བ་དང་།  ཟོག་པ་མ་མཆིས་གསུམ་པ་ོའདི་དག་ཏུ་ཡིིད་ཀྱིི་ལུས་གསུམ་པ་ོའདི་དག་འབྱུང་བ་དང་།  ཟོག་པ་མ་མཆིས་

པའ་ིལས་ཀྱི་ིམངོན་པར་སྒྲུབ་པའ་ིརྟོེན་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྐྱེེན་མ་མཆིས་པ་ན་པའ་ིལས་ཀྱི་ིམངོན་པར་སྒྲུབ་པའ་ིརྟོེན་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྐྱེེན་མ་མཆིས་པ་ན་

རྐྱེེན་འབྱུང་སྟེ།  དེ་ལྟ་ལགས་པས་མ་རིག་པའི་གནས་ཀྱིི་ས་ནི་ཡིིད་ཀྱིི་ལུས་གསུམ་པོ་རྐྱེེན་འབྱུང་སྟེ།  དེ་ལྟ་ལགས་པས་མ་རིག་པའི་གནས་ཀྱིི་ས་ནི་ཡིིད་ཀྱིི་ལུས་གསུམ་པོ་

རྣམས་དང་།  ཟོག་པ་མ་མཆིས་པའ་ིལས་ཀྱི་ིརྐྱེེན་ལགས་པའ་ིསླད་དུ་སྲིིད་པའ་ིའདོད་ཆགས་རྣམས་དང་།  ཟོག་པ་མ་མཆིས་པའ་ིལས་ཀྱི་ིརྐྱེེན་ལགས་པའ་ིསླད་དུ་སྲིིད་པའ་ིའདོད་ཆགས་

ལ་གནས་པའི་གནས་ཀྱིི་ས་དང་མི་འདྲི་བ་ལགས་སོ།  །དེ་ལྟ་ལགས་ཀྱིང་སྲིིད་པའི་འདོད་ལ་གནས་པའི་གནས་ཀྱིི་ས་དང་མི་འདྲི་བ་ལགས་སོ།  །དེ་ལྟ་ལགས་ཀྱིང་སྲིིད་པའི་འདོད་

ཆགས་ལ་གནས་པའི་གནས་ཀྱིི་ས་དང་ལས་ཐུན་མོང་བ་ནི་མ་ལགས་ཏོེ།  བཅོོམ་ལྡན་ཆགས་ལ་གནས་པའི་གནས་ཀྱིི་ས་དང་ལས་ཐུན་མོང་བ་ནི་མ་ལགས་ཏོེ།  བཅོོམ་ལྡན་

འདས་མ་རིག་པའ་ིགནས་ཀྱི་ིས་བཞེ་ིཔ་ོདག་ལས་ཐེ་དད་པ་ཁ་ོན་ལགས་ཏོ།ེ  ཡིོངས་སུ་གྲོོལ་འདས་མ་རིག་པའ་ིགནས་ཀྱི་ིས་བཞེ་ིཔ་ོདག་ལས་ཐེ་དད་པ་ཁ་ོན་ལགས་ཏོ།ེ  ཡིོངས་སུ་གྲོོལ་

བའ་ིས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ས་སྤོང་བར་བགྱི་ིབ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིབྱང་བའ་ིས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ས་སྤོང་བར་བགྱི་ིབ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་ཀྱིི་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིིས་གཞེོམ་པར་བགྱིི་བ་ལགས་སོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་སླད་དུ་ཞེེ་ན།  བཅོོམ་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིིས་གཞེོམ་པར་བགྱིི་བ་ལགས་སོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་སླད་དུ་ཞེེ་ན།  བཅོོམ་

ལྡན་འདས་དགྲོ་བཅོོམ་པ་རྣམས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིགནས་ཀྱི་ིས་བཞེ་ིལྡན་འདས་དགྲོ་བཅོོམ་པ་རྣམས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིགནས་ཀྱི་ིས་བཞེ་ི

སྤོངས་ཀྱིང་ཟོག་པ་ཟོད་པ་ལ་དབང་པའ་ིསྟོབས་ཀྱིང་མ་ིའཐེོབ།  མངོན་སུམ་དུ་ཡིང་མ་ིབགྱིིད་སྤོངས་ཀྱིང་ཟོག་པ་ཟོད་པ་ལ་དབང་པའ་ིསྟོབས་ཀྱིང་མ་ིའཐེོབ།  མངོན་སུམ་དུ་ཡིང་མ་ིབགྱིིད་

ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཟོག་པ་ཟོད་པ་ཞེེས་བགྱི་ིབ་ད་ེན་ིམ་རིག་པའ་ིགནས་ཀྱི་ིསའ་ིཚིག་བློ་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཟོག་པ་ཟོད་པ་ཞེེས་བགྱི་ིབ་ད་ེན་ིམ་རིག་པའ་ིགནས་ཀྱི་ིསའ་ིཚིག་བློ་

དགས་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་ལགས་པས་དགྲོ་བཅོོམ་པ་རྣམས་དང་།  རང་དགས་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་ལགས་པས་དགྲོ་བཅོོམ་པ་རྣམས་དང་།  རང་

སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་།  སྲིིད་པ་ཐེ་མ་པར་གཏོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་།  སྲིིད་པ་ཐེ་མ་པར་གཏོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་

ཀྱིང་མ་རིག་པའི་གནས་ཀྱིི་སས་བསྒྲིིབས་ཤེིང་ཆོད་ལ་ཡིོངས་སུ་དཀྲོིས་ཏོེ་ལྡོངས་པར་ཀྱིང་མ་རིག་པའི་གནས་ཀྱིི་སས་བསྒྲིིབས་ཤེིང་ཆོད་ལ་ཡིོངས་སུ་དཀྲོིས་ཏོེ་ལྡོངས་པར་

བགྱིིས་པས་ཆོས་དེ་དང་དེ་དག་རབ་ཏུ་མ་མཚལ་ཅོིང་མི་རྟོོགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་བགྱིིས་པས་ཆོས་དེ་དང་དེ་དག་རབ་ཏུ་མ་མཚལ་ཅོིང་མི་རྟོོགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ཆོས་ད་ེདང་ད་ེདག་མ་འཚལ་ཅོིང་མ་མཐེོང་བས་སྤོང་བར་བགྱི་ིབའ་ིཆོས་ད་ེདང་ད་ེདག་མ་ིཆོས་ད་ེདང་ད་ེདག་མ་འཚལ་ཅོིང་མ་མཐེོང་བས་སྤོང་བར་བགྱི་ིབའ་ིཆོས་ད་ེདང་ད་ེདག་མ་ི

སྤོོངས་ཤེིང་བྱང་བར་མ་ིབགྱིིད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་སྤོང་བར་བགྱི་ིབའ་ིཆོས་ད་ེདག་མ་སྤོོངས་ཤེིང་བྱང་བར་མ་ིབགྱིིད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་སྤོང་བར་བགྱི་ིབའ་ིཆོས་ད་ེདག་མ་

སྤོངས་ཤེིང་བྱང་བར་མ་བགྱིིས་པས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་སྐྱེོན་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་སྤོངས་ཤེིང་བྱང་བར་མ་བགྱིིས་པས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་སྐྱེོན་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་

ལྷག་མ་དང་བཅོས་པ་ལགས་ཀྱིི།  སྐྱེོན་ཐེམས་ཅོད་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ནི་མ་ལགས་ལྷག་མ་དང་བཅོས་པ་ལགས་ཀྱིི།  སྐྱེོན་ཐེམས་ཅོད་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ནི་མ་ལགས་
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འཕགས་པ་ལ་ན་་་པབ་་ུང་གའ་སུང་གུའའ་ི་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་ལ་ན་་་པབ་་ུང་གའ་སུང་གུའའ་ི་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ན་ིརྣམ་པར་དག་པ་ལྷག་མ་དང་བཅོས་པའ་ིཆོས་ཅོན་ལགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ན་ིརྣམ་པར་དག་པ་ལྷག་མ་དང་བཅོས་པའ་ིཆོས་ཅོན་ལགས་

ཀྱི།ི  ཐེམས་ཅོད་རྣམ་པར་དག་པའ་ིཆོས་ཅོན་ན་ིམ་ལགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ན་ིཀྱི།ི  ཐེམས་ཅོད་རྣམ་པར་དག་པའ་ིཆོས་ཅོན་ན་ིམ་ལགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ན་ི

ལྷག་མ་དང་བཅོས་པའ་ིཡིོན་ཏོན་ལྡན་པ་ལགས་ཀྱིི།  ཡིོན་ཏོན་ཐེམས་ཅོད་དང་ལྡན་པ་ན་ིམ་ལྷག་མ་དང་བཅོས་པའ་ིཡིོན་ཏོན་ལྡན་པ་ལགས་ཀྱིི།  ཡིོན་ཏོན་ཐེམས་ཅོད་དང་ལྡན་པ་ན་ིམ་

ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་སྐྱེོན་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ལྷག་མ་དང་བཅོས་པ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་སྐྱེོན་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ལྷག་མ་དང་བཅོས་པ་

ལགས་ཀྱིི།  སྐྱེོན་ཐེམས་ཅོད་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིམ་ལགས་པ་དང་།  རྣམ་པར་དག་པ་ལགས་ཀྱིི།  སྐྱེོན་ཐེམས་ཅོད་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིམ་ལགས་པ་དང་།  རྣམ་པར་དག་པ་

ལྷག་མ་དང་བཅོས་པའ་ིཆོས་ཅོན་ལགས་ཀྱི།ི  ཐེམས་ཅོད་རྣམ་པར་དག་པའ་ིཆོས་ཅོན་ན་ིམ་ལྷག་མ་དང་བཅོས་པའ་ིཆོས་ཅོན་ལགས་ཀྱི།ི  ཐེམས་ཅོད་རྣམ་པར་དག་པའ་ིཆོས་ཅོན་ན་ིམ་

ལགས་པ་དང་།  ལྷག་མ་དང་བཅོས་པའ་ིཡིོན་ཏོན་དང་ལྡན་པ་ལགས་ཀྱིི།  ཡིོན་ཏོན་ཐེམས་ལགས་པ་དང་།  ལྷག་མ་དང་བཅོས་པའ་ིཡིོན་ཏོན་དང་ལྡན་པ་ལགས་ཀྱིི།  ཡིོན་ཏོན་ཐེམས་

ཅོད་དང་ལྡན་པ་ན་ིམ་ལགས་པ་ད་ེདག་ན་ིབཅོོམ་ལྡན་འདས་སྡུག་བསྔལ་ཡིོངས་སུ་འཚལ་ཅོད་དང་ལྡན་པ་ན་ིམ་ལགས་པ་ད་ེདག་ན་ིབཅོོམ་ལྡན་འདས་སྡུག་བསྔལ་ཡིོངས་སུ་འཚལ་

བ་ལྷག་མ་དང་བཅོས་པ་ལགས་སོ།  །སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིས་པ་ལྷག་བ་ལྷག་མ་དང་བཅོས་པ་ལགས་སོ།  །སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིས་པ་ལྷག་

མ་དང་བཅོས་པ་ལགས་སོ།  །སྡུག་བསྔལ་འགོག་པར་འགྲོ་ོབའ་ིལམ་བསྒོོམས་པ་ལྷག་མ་མ་དང་བཅོས་པ་ལགས་སོ།  །སྡུག་བསྔལ་འགོག་པར་འགྲོ་ོབའ་ིལམ་བསྒོོམས་པ་ལྷག་མ་

དང་བཅོས་པ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་དང་སྡུག་བསྔལ་ཡིོངས་སུ་འཚལ་བ་དང་བཅོས་པ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་དང་སྡུག་བསྔལ་ཡིོངས་སུ་འཚལ་བ་

ལྷག་མ་དང་བཅོས་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་པ་སྤོངས་པ་ལྷག་མ་དང་བཅོས་པ་ལྷག་མ་དང་བཅོས་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་པ་སྤོངས་པ་ལྷག་མ་དང་བཅོས་པ་

དང་།  སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིས་པ་ལྷག་མ་དང་བཅོས་པ་དང་།  སྡུག་དང་།  སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིས་པ་ལྷག་མ་དང་བཅོས་པ་དང་།  སྡུག་

བསྔལ་འགོག་པར་འགྲོོལ་བའ་ིལམ་བསྒོོམས་པ་ལྷག་མ་དང་བཅོས་པ་ད་ེདག་ན་ིབཅོོམ་ལྡན་བསྔལ་འགོག་པར་འགྲོོལ་བའ་ིལམ་བསྒོོམས་པ་ལྷག་མ་དང་བཅོས་པ་ད་ེདག་ན་ིབཅོོམ་ལྡན་

འདས་དེའ་ིཡིན་ལག་ག་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་།  དེའ་ིཡིན་ལག་ག་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་འདས་དེའ་ིཡིན་ལག་ག་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་།  དེའ་ིཡིན་ལག་ག་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་

པ་ཐེོབ་པ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་པ་ཐེོབ་པ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་

ཞུགས་པ་ཞེེས་བགྱིིའ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་སྡུག་བསྔལ་ཐེམས་ཅོད་ཡིོངས་འཚལ་ཞུགས་པ་ཞེེས་བགྱིིའ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་སྡུག་བསྔལ་ཐེམས་ཅོད་ཡིོངས་འཚལ་

བ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཐེམས་ཅོད་སྤོངས་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཐེམས་ཅོད་སྤོངས་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་

ཐེམས་ཅོད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིས་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་འགོག་པར་འགྲོ་ོབའ་ིལམ་ཐེམས་ཐེམས་ཅོད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིས་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་འགོག་པར་འགྲོ་ོབའ་ིལམ་ཐེམས་

ཅོད་བསྒོོམས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེདག་ནི།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་ིརྟོག་པས་བཅོོམ་ཞེིང་རྟོག་ཅོད་བསྒོོམས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེདག་ནི།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་ིརྟོག་པས་བཅོོམ་ཞེིང་རྟོག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཏུ་ན་བའ་ིའཇིག་རྟོེན་དུ་རྟོག་པ་དང་།  ཞེ་ིབ་དང་བསིལ་བའ་ིདངོས་པོའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཏུ་ན་བའ་ིའཇིག་རྟོེན་དུ་རྟོག་པ་དང་།  ཞེ་ིབ་དང་བསིལ་བའ་ིདངོས་པོའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་

ཐེོབ་སྟ།ེ  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ན་ིསྐྱེོབ་པ་མཆིས་པ་དང་།  སྐྱེབས་མ་མཆིས་པའ་ིའཇིག་ཐེོབ་སྟ།ེ  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ན་ིསྐྱེོབ་པ་མཆིས་པ་དང་།  སྐྱེབས་མ་མཆིས་པའ་ིའཇིག་

རྟོེན་ན།  འཇིག་རྟོེན་གྱི་ིསྐྱེོབ་པ་དང་།  སྐྱེབས་ལགས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོོམ་ལྡན་རྟོེན་ན།  འཇིག་རྟོེན་གྱི་ིསྐྱེོབ་པ་དང་།  སྐྱེབས་ལགས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོོམ་ལྡན་

འདས་བཟོང་ངན་དུ་འབྱེད་པའི་ཆོས་ཅོན་དག་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐེོབ་པ་ལགས་འདས་བཟོང་ངན་དུ་འབྱེད་པའི་ཆོས་ཅོན་དག་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐེོབ་པ་ལགས་

ཀྱི།ི  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཡི་ེཤེེས་མཉམ་པ་དག་གིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐེོབ།  བཅོོམ་ལྡན་ཀྱི།ི  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཡི་ེཤེེས་མཉམ་པ་དག་གིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐེོབ།  བཅོོམ་ལྡན་

འདས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་མཉམ་པ་དག་གིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐེོབ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་འདས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་མཉམ་པ་དག་གིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐེོབ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་

རྣམ་པར་དག་པའ་ིཡི་ེཤེེས་གཟོིགས་པ་མཉམ་པ་དག་གིས་མྱ་ངན་འདས་པ་ཐེོབ་པའ་ིསླད་རྣམ་པར་དག་པའ་ིཡི་ེཤེེས་གཟོིགས་པ་མཉམ་པ་དག་གིས་མྱ་ངན་འདས་པ་ཐེོབ་པའ་ིསླད་

དུའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་ལགས་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིདབྱིངས་ན་ིར་ོགཅོིག་དུའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་ལགས་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིདབྱིངས་ན་ིར་ོགཅོིག་

སྟེ།  འད་ིལྟར་རིག་པ་དང་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའ་ིརོར་ར་ོམཚུངས་པ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་སྟེ།  འད་ིལྟར་རིག་པ་དང་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའ་ིརོར་ར་ོམཚུངས་པ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་

འདས་གང་ལ་ལ་དག་མ་རིག་པའ་ིགནས་ཀྱི་ིས་མ་སྤོངས་ཤེིང་བྱང་བར་མ་བགྱིིས་པ་ད་ེདག་འདས་གང་ལ་ལ་དག་མ་རིག་པའ་ིགནས་ཀྱི་ིས་མ་སྤོངས་ཤེིང་བྱང་བར་མ་བགྱིིས་པ་ད་ེདག་

ནི་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་ར་ོགཅོིག་པ་མ་ལགས་ཏོེ།  འདི་ནི་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་ར་ོགཅོིག་པ་མ་ལགས་ཏོེ།  འདི་

ལྟར་རིག་པ་དང་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་རོ་མཚུངས་པ་མ་ལགས་སོ།  །དེ་ཅོིའི་སླད་དུ་ཞེེ་ལྟར་རིག་པ་དང་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་རོ་མཚུངས་པ་མ་ལགས་སོ།  །དེ་ཅོིའི་སླད་དུ་ཞེེ་

ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་རིག་པའ་ིགནས་ཀྱིིས་མ་སྤོངས་ཤེིང་མ་སྦྱངས་པས་ན་ིསྤོང་བར་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་རིག་པའ་ིགནས་ཀྱིིས་མ་སྤོངས་ཤེིང་མ་སྦྱངས་པས་ན་ིསྤོང་བར་

བགྱི་ིབའ་ིཆོས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་ལས་འདས་པ་སྙེད་མ་སྤོངས་ཤེིང་མ་སྦྱངས་པའ་ིསླད་བགྱི་ིབའ་ིཆོས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་ལས་འདས་པ་སྙེད་མ་སྤོངས་ཤེིང་མ་སྦྱངས་པའ་ིསླད་

དུ་སྟ།ེ  བཅོོམ་ལྡན་འདས་སྤོང་བར་བགྱི་ིབའ་ིཆོས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་ལས་འདས་པ་སྙེད་དུ་སྟ།ེ  བཅོོམ་ལྡན་འདས་སྤོང་བར་བགྱི་ིབའ་ིཆོས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་ལས་འདས་པ་སྙེད་

དེ་དག་མ་སྤོངས་ཤེིང་མ་སྦྱངས་པས་ཆོས་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་ལས་འདས་པ་སྙེད་མ་་དེ་དག་མ་སྤོངས་ཤེིང་མ་སྦྱངས་པས་ཆོས་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་ལས་འདས་པ་སྙེད་མ་་

ཐེོབ་ཅོིང་མངོན་སུམ་དུ་མ་བགྱིིས་པར་གྱུར་པའ་ིསླད་དུའ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་ལགས་ཐེོབ་ཅོིང་མངོན་སུམ་དུ་མ་བགྱིིས་པར་གྱུར་པའ་ིསླད་དུའ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་ལགས་

པས་མ་རིག་པའ་ིགནས་ཀྱི་ིས་ན་ིསྒོོམ་པས་སྤོང་བར་བགྱི་ིབའ་ིཉོན་མོངས་པ་དང་ཉ་ེབའ་ིཉོན་པས་མ་རིག་པའ་ིགནས་ཀྱི་ིས་ན་ིསྒོོམ་པས་སྤོང་བར་བགྱི་ིབའ་ིཉོན་མོངས་པ་དང་ཉ་ེབའ་ིཉོན་

མོངས་པ་ཐེམས་ཅོད་འབྱུང་བའི་འབྱུང་གནས་ལགས་ཏོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལས་ནི་མོངས་པ་ཐེམས་ཅོད་འབྱུང་བའི་འབྱུང་གནས་ལགས་ཏོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལས་ནི་

སེམས་ཀྱི་ིཉ་ེབའ་ིཉོན་མོངས་པ་དང་།  ཞེ་ིགནས་ཀྱི་ིཉ་ེབའ་ིཉོན་མོངས་པ་དང་།  ལྷག་མཐེོང་སེམས་ཀྱི་ིཉ་ེབའ་ིཉོན་མོངས་པ་དང་།  ཞེ་ིགནས་ཀྱི་ིཉ་ེབའ་ིཉོན་མོངས་པ་དང་།  ལྷག་མཐེོང་
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འཕགས་པ་ལ་ན་་་པབ་་ུང་གའ་སུང་གུའའ་ི་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་ལ་ན་་་པབ་་ུང་གའ་སུང་གུའའ་ི་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

ག་ིཉ་ེབའ་ིཉོན་མོངས་པ་དང་།  བསམ་གཏོན་གྱིིས་ཉ་ེབའ་ིཉོན་མོངས་པ་དང་།  ཏོིང་ང་ེའཛིིན་ག་ིཉ་ེབའ་ིཉོན་མོངས་པ་དང་།  བསམ་གཏོན་གྱིིས་ཉ་ེབའ་ིཉོན་མོངས་པ་དང་།  ཏོིང་ང་ེའཛིིན་

གྱིི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་།  སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་།  རྣལ་གྱིི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་།  སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་།  རྣལ་

འབྱོར་གྱི་ིཉ་ེབའ་ིཉོན་མོངས་པ་དང་།  ཤེེས་པའ་ིཉ་ེབའ་ིཉོན་མོངས་པ་དང་།  འབྲེས་བུའ་ིཉ་ེའབྱོར་གྱི་ིཉ་ེབའ་ིཉོན་མོངས་པ་དང་།  ཤེེས་པའ་ིཉ་ེབའ་ིཉོན་མོངས་པ་དང་།  འབྲེས་བུའ་ིཉ་ེ

བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་།  རྟོོགས་པའི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་།  སྟོབས་ཀྱིི་ཉེ་བའི་ཉོན་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་།  རྟོོགས་པའི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་།  སྟོབས་ཀྱིི་ཉེ་བའི་ཉོན་

མོངས་པ་དང་།  མ་ིའཇིགས་པའ་ིཉ་ེབའ་ིཉོན་མོངས་པ་ཡིང་འབྱུང་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་མོངས་པ་དང་།  མ་ིའཇིགས་པའ་ིཉ་ེབའ་ིཉོན་མོངས་པ་ཡིང་འབྱུང་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཉ་ེབའ་ིཉོན་མོངས་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་ལས་འདས་པ་སྟ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིའདས་ཉ་ེབའ་ིཉོན་མོངས་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་ལས་འདས་པ་སྟ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ི

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡི་ེཤེེས་ཀྱིིས་གཞེོམ་པར་བགྱི་ིབ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་མ་རིག་པའ་ིགནས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡི་ེཤེེས་ཀྱིིས་གཞེོམ་པར་བགྱི་ིབ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་མ་རིག་པའ་ིགནས་ཀྱི་ི

ས་ལས་འབྱུང་བ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་རིག་པའི་གནས་ཀྱིི་ས་ནི་ཉེ་བའི་ཉོན་ས་ལས་འབྱུང་བ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་རིག་པའི་གནས་ཀྱིི་ས་ནི་ཉེ་བའི་ཉོན་

མོངས་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ལྡང་བ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་རྒྱུ་དང་།  གཞེི་དང་།  རྐྱེེན་ལགས་མོངས་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ལྡང་བ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་རྒྱུ་དང་།  གཞེི་དང་།  རྐྱེེན་ལགས་

ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་ནས་ལྡད་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེདག་ན་ིསྐད་ཅོིག་པ་སྟེ།  སེམས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་ནས་ལྡད་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེདག་ན་ིསྐད་ཅོིག་པ་སྟེ།  སེམས་

ཀྱི་ིསྐད་ཅོིག་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་རིག་པའ་ིགནས་ཀྱི་ིསྐད་ཅོིག་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་རིག་པའ་ིགནས་

ཀྱིི་ས་ཐེོག་མ་མ་མཆིས་པའི་དུས་ནས་མཆིས་པ་ནི་སེམས་དང་མི་ལྡན་པ་ལགས་ཀྱིི་ས་ཐེོག་མ་མ་མཆིས་པའི་དུས་ནས་མཆིས་པ་ནི་སེམས་དང་མི་ལྡན་པ་ལགས་

སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་སྤོང་བར་བགྱི་ིབའ་ིཆོས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་ལས་འདས་པ་སྙེད་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་སྤོང་བར་བགྱི་ིབའ་ིཆོས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་ལས་འདས་པ་སྙེད་

གང་དག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡི་ེཤེེས་ཀྱིིས་གཞེོམ་ཞེིང་སྤོང་བར་བགྱི་ིབའ་ིགང་དག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡི་ེཤེེས་ཀྱིིས་གཞེོམ་ཞེིང་སྤོང་བར་བགྱི་ིབའ་ི

ཆོས་དེ་དག་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་གཞེི་དང་རྟོེན་ནི་འདི་ལྟར་མ་རིག་པའི་གནས་ཀྱིི་ས་ལགས་ཆོས་དེ་དག་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་གཞེི་དང་རྟོེན་ནི་འདི་ལྟར་མ་རིག་པའི་གནས་ཀྱིི་ས་ལགས་

ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་དཔེར་ན་ས་བོན་གྱི་ིརྣམ་པ་གང་ཅོ་ིལགས་པ་དང་།  རྩྭ་དང་།  ཤེིང་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་དཔེར་ན་ས་བོན་གྱི་ིརྣམ་པ་གང་ཅོ་ིལགས་པ་དང་།  རྩྭ་དང་།  ཤེིང་

གེལ་བ་དང་།  སྨོན་དང་ནགས་ཚལ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་ན་ིབཅོོམ་ལྡན་འདས་ས་ལ་རྟོེན་ཅོིང་གེལ་བ་དང་།  སྨོན་དང་ནགས་ཚལ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་ན་ིབཅོོམ་ལྡན་འདས་ས་ལ་རྟོེན་ཅོིང་

ས་ལ་གནས་ཏོ་ེསྐྱེ་ེཞེིང་འཕེལ་ལ་རྒྱས་པར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ས་ཆེན་ས་ལ་གནས་ཏོ་ེསྐྱེ་ེཞེིང་འཕེལ་ལ་རྒྱས་པར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ས་ཆེན་

པ་ོཚིག་ཅོིང་ཞེིག་ལ་མ་ིགདའ་བར་གྱུར་ཏོ་ེམ་མཆིས་པར་གྱུར་ན་ན་ིས་བོན་གྱི་ིརྣམ་པ་གང་པ་ོཚིག་ཅོིང་ཞེིག་ལ་མ་ིགདའ་བར་གྱུར་ཏོ་ེམ་མཆིས་པར་གྱུར་ན་ན་ིས་བོན་གྱི་ིརྣམ་པ་གང་

ཅོི་ལགས་པ་དག་དང་།  རྩྭ་དང་།  ཤེིང་གེལ་བ་དང་།  སྨོན་དང་།  ནགས་ཚལ་དེ་དག་ཅོི་ལགས་པ་དག་དང་།  རྩྭ་དང་།  ཤེིང་གེལ་བ་དང་།  སྨོན་དང་།  ནགས་ཚལ་དེ་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་ཚིག་ཅོིང་ཞེིག་ལ་མི་འདའ་བར་འགྱུར་ཞེིང་མ་མཆིས་པར་འགྱུར་ལགས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་ཚིག་ཅོིང་ཞེིག་ལ་མི་འདའ་བར་འགྱུར་ཞེིང་མ་མཆིས་པར་འགྱུར་ལགས་

སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་དུ་སྤོང་བར་བགྱིི་བའི་ཆོས་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་ལས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་དུ་སྤོང་བར་བགྱིི་བའི་ཆོས་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་ལས་

འདས་པ་སྙ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡི་ེཤེེས་ཀྱིིས་གཞེོམ་པར་བགྱི་ིབ་ད་ེདག་འདས་པ་སྙ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡི་ེཤེེས་ཀྱིིས་གཞེོམ་པར་བགྱི་ིབ་ད་ེདག་

ཐེམས་ཀྱིང་མ་རིག་པའ་ིགནས་ཀྱི་ིས་ལ་རྟོེན་ཅོིང་མ་རིག་པའ་ིགནས་ཀྱི་ིས་ལ་གནས་ཏོ་ེསྐྱེ་ེཐེམས་ཀྱིང་མ་རིག་པའ་ིགནས་ཀྱི་ིས་ལ་རྟོེན་ཅོིང་མ་རིག་པའ་ིགནས་ཀྱི་ིས་ལ་གནས་ཏོ་ེསྐྱེ་ེ

ཞེིང་འཕེལ་ལ་རྒྱས་པར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་རིག་པའ་ིགནས་ཀྱི་ིས་ཞེིང་འཕེལ་ལ་རྒྱས་པར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་རིག་པའ་ིགནས་ཀྱི་ིས་

སྤོངས་ཤེིང་སྦྱངས་ཏོ་ེམ་མཆིས་པར་གྱུར་ར་ན་ན་ིསྤོང་བར་བགྱི་ིབའ་ིཆོས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིསྤོངས་ཤེིང་སྦྱངས་ཏོ་ེམ་མཆིས་པར་གྱུར་ར་ན་ན་ིསྤོང་བར་བགྱི་ིབའ་ིཆོས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ི

བྱ་ེམ་ལས་འདས་པ་སྙེད་གང་དག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡི་ེཤེེས་ཀྱིིས་གཞེོམ་བྱ་ེམ་ལས་འདས་པ་སྙེད་གང་དག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡི་ེཤེེས་ཀྱིིས་གཞེོམ་

པར་བགྱིི་བ་དེ་དག་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་སྤོངས་ཤེིང་སྦྱངས་ཏོེ་མ་མཆིས་པར་འགྱུར་ལགས་པར་བགྱིི་བ་དེ་དག་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་སྤོངས་ཤེིང་སྦྱངས་ཏོེ་མ་མཆིས་པར་འགྱུར་ལགས་

སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉ་ེབའ་ིཉོན་མོངས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་སྤོངས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉ་ེབའ་ིཉོན་མོངས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་སྤོངས་

ཤེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་ལས་འདས་པ་སྙེད་ཤེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་ལས་འདས་པ་སྙེད་

པ་བརྙེེས་པ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ལ་སྒྲིིབ་པ་མ་མཆིས་པའི་པ་བརྙེེས་པ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ལ་སྒྲིིབ་པ་མ་མཆིས་པའི་

མངོན་པར་མཁྱོེན་པ་བརྙེེས་ཏོེ་ཐེམས་ཅོད་མཁྱོེན་པ་དང་།  ཐེམས་ཅོད་གཟོིགས་པ་མངོན་པར་མཁྱོེན་པ་བརྙེེས་ཏོེ་ཐེམས་ཅོད་མཁྱོེན་པ་དང་།  ཐེམས་ཅོད་གཟོིགས་པ་

དང་།  སྐྱེོན་ཐེམས་ཅོད་སྤོངས་པ་དང་།  ཡིོན་ཏོན་ཐེམས་ཅོད་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་དང་།  སྐྱེོན་ཐེམས་ཅོད་སྤོངས་པ་དང་།  ཡིོན་ཏོན་ཐེམས་ཅོད་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་

རྒྱལ་པོ།  ཆོས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག  །ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ལ་མངའ་སྒྱུར་བའི་སར་གཤེེགས་ནས་རྒྱལ་པོ།  ཆོས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག  །ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ལ་མངའ་སྒྱུར་བའི་སར་གཤེེགས་ནས་

ངའི་སྐྱེེ་བ་ཟོད་དོ།  །ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་བསྟེན་ཏོོ།  །བྱ་བ་བྱས་སོ།  །འདི་ལྟ་བུ་ཉིད་ལས་ངའི་སྐྱེེ་བ་ཟོད་དོ།  །ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་བསྟེན་ཏོོ།  །བྱ་བ་བྱས་སོ།  །འདི་ལྟ་བུ་ཉིད་ལས་

གཞེན་མ་ིཤེེས་ས་ོཞེེས་སེང་གེའ་ིསྒྲི་སྒྲིོགས་པར་མཛིད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་ལགས་གཞེན་མ་ིཤེེས་ས་ོཞེེས་སེང་གེའ་ིསྒྲི་སྒྲིོགས་པར་མཛིད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་ལགས་

པས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསེང་གེའ་ིསྒྲི་འད་ིན་ིངེས་པའ་ིདོན་ལགས་ཏོེ།  དོན་འད་ིཔས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསེང་གེའ་ིསྒྲི་འད་ིན་ིངེས་པའ་ིདོན་ལགས་ཏོེ།  དོན་འད་ི

ན་ིམག་ོགཅོིག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པར་བགྱི་ིབ་ཡིང་ལགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལྟ་བུ་ཉིད་ན་ིམག་ོགཅོིག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པར་བགྱི་ིབ་ཡིང་ལགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལྟ་བུ་ཉིད་

ལས་གཞེན་མ་ིཤེེས་ས་ོཞེེས་བགྱི་ིབའ་ིཡི་ེཤེེས་ལ་ཡིང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལས་གཞེན་མ་ིཤེེས་ས་ོཞེེས་བགྱི་ིབའ་ིཡི་ེཤེེས་ལ་ཡིང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་རྒྱལ་བ་བློ་ན་མ་མཆིས་པས་བདུད་བཞེ་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་རྒྱལ་བ་བློ་ན་མ་མཆིས་པས་བདུད་བཞེ་ི



759

འཕགས་པ་ལ་ན་་་པབ་་ུང་གའ་སུང་གུའའ་ི་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་ལ་ན་་་པབ་་ུང་གའ་སུང་གུའའ་ི་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

བཅོོམ་སྟ་ེཕམ་པར་མཛིད་ནས་ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་འཇིག་རྟོེན་ཐེམས་ཅོད་ལས་མངོན་པར་འཕགས་བཅོོམ་སྟ་ེཕམ་པར་མཛིད་ནས་ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་འཇིག་རྟོེན་ཐེམས་ཅོད་ལས་མངོན་པར་འཕགས་

པ་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་བལྟ་བར་བགྱི་ིབ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་བརྙེེས་ཏོེ།  ཤེེས་པ་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་བལྟ་བར་བགྱི་ིབ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་བརྙེེས་ཏོེ།  ཤེེས་

བྱའི་ས་ཐེམས་ཅོད་ལ་ཐེོགས་པ་མ་མཆིས་པའི་ཆོས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་མཛིད་པ་ན་འདི་ལས་བྱའི་ས་ཐེམས་ཅོད་ལ་ཐེོགས་པ་མ་མཆིས་པའི་ཆོས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་མཛིད་པ་ན་འདི་ལས་

ལྷག་པར་བྱ་བ་འམ།  རྟོོགས་པར་བྱ་བའ་ིས་མེད་ད་ོཞེེས་ཡིང་དག་པར་གཟོིགས་ཏོ།ེ  སྟོབས་ལྷག་པར་བྱ་བ་འམ།  རྟོོགས་པར་བྱ་བའ་ིས་མེད་ད་ོཞེེས་ཡིང་དག་པར་གཟོིགས་ཏོ།ེ  སྟོབས་

བཅུ་པ་ོདག་ག་ིསྟོབས་དང་ལྡན་ཞེིང་མ་ིའཇིགས་པའ་ིས་བློ་ན་མེད་པའ་ིམཆོག་ཏུ་ཡིང་དག་བཅུ་པ་ོདག་ག་ིསྟོབས་དང་ལྡན་ཞེིང་མ་ིའཇིགས་པའ་ིས་བློ་ན་མེད་པའ་ིམཆོག་ཏུ་ཡིང་དག་

པར་གཤེེགས་ཏོེ།  ཤེེས་བྱ་ཐེམས་ཅོད་སྒྲིིབ་པ་མི་མངའ་བའི་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་པར་གཤེེགས་ཏོེ།  ཤེེས་བྱ་ཐེམས་ཅོད་སྒྲིིབ་པ་མི་མངའ་བའི་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་

གཟོིགས་ནས་འད་ིལྟ་བུ་ཉིད་ལས་གཞེན་མ་ིཤེེས་ས་ོཞེེས་བགྱི་ིབའ་ིཡི་ེཤེེས་ཀྱིིས་སེང་གེའ་ིསྒྲི་གཟོིགས་ནས་འད་ིལྟ་བུ་ཉིད་ལས་གཞེན་མ་ིཤེེས་ས་ོཞེེས་བགྱི་ིབའ་ིཡི་ེཤེེས་ཀྱིིས་སེང་གེའ་ིསྒྲི་

སྒྲིོགས་པར་མཛིད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་དགྲོ་བཅོོམ་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་འཁོར་སྒྲིོགས་པར་མཛིད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་དགྲོ་བཅོོམ་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་འཁོར་

བའ་ིའཇིགས་པ་ལས་རྒོལ་བ་ད་ེམ་ཐེག་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་དག་ག་ིབད་ེབ་ཉམས་སུ་མྱོངས་བའ་ིའཇིགས་པ་ལས་རྒོལ་བ་ད་ེམ་ཐེག་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་དག་ག་ིབད་ེབ་ཉམས་སུ་མྱོངས་

བ་རྣམས་ནི་འདི་ལྟར་བདག་ནི་འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་རྣམས་ལས་ཡིོངས་སུ་གྲོོལ་བ་རྣམས་ནི་འདི་ལྟར་བདག་ནི་འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་རྣམས་ལས་ཡིོངས་སུ་གྲོོལ་

གྱིིས།  བདག་གིས་ན་ིཕྱིིན་ཆད་འཁོར་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་མ་ིའགྱུར་ར་ོསྙམ་དུ་ཡིང་གྱིིས།  བདག་གིས་ན་ིཕྱིིན་ཆད་འཁོར་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་མ་ིའགྱུར་ར་ོསྙམ་དུ་ཡིང་

དག་པར་མཐེོང་སྟ།ེ  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དགྲོ་བཅོོམ་པ་རྣམས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་འད་ིལྟ་དག་པར་མཐེོང་སྟ།ེ  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དགྲོ་བཅོོམ་པ་རྣམས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་འད་ིལྟ་

བུ་ཉིད་ལས་གཞེན་མི་ཤེེས་ས་ོཞེེས་བགྱིི་བ་རྟོོགས་ནས་དབུགས་ཕྱིིན་པའི་མཆོག་མྱ་ངན་བུ་ཉིད་ལས་གཞེན་མི་ཤེེས་ས་ོཞེེས་བགྱིི་བ་རྟོོགས་ནས་དབུགས་ཕྱིིན་པའི་མཆོག་མྱ་ངན་

འདས་པའ་ིས་ལ་ས་ོསོར་རྟོོག་གོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་གིས་རྟོོགས་ནས་ཀྱིང་ས་ད་ེལ་འདས་པའ་ིས་ལ་ས་ོསོར་རྟོོག་གོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་གིས་རྟོོགས་ནས་ཀྱིང་ས་ད་ེལ་

རྨིོངས་པ་མཆིས་པའ་ིཆོས་ཅོན་དུ་འགྱུར་ཏོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་གཞེན་གྱི་ིརྨིོངས་པ་མཆིས་པའ་ིཆོས་ཅོན་དུ་འགྱུར་ཏོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་གཞེན་གྱི་ི

དྲིིང་མ་ིའཇོག་པར་བདག་གིས་ན་ིའད་ིལྟར་མ་དང་བཅོས་པའ་ིས་ཐེོབ་སྟེ།  བདག་བློ་ན་མེད་དྲིིང་མ་ིའཇོག་པར་བདག་གིས་ན་ིའད་ིལྟར་མ་དང་བཅོས་པའ་ིས་ཐེོབ་སྟེ།  བདག་བློ་ན་མེད་

པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་གྱུར་ཏོ་ོསྙམ་དུ་འཚལ་ཏོ།ོ  ད་ེཅོིའ་ིསླད་དུ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་གྱུར་ཏོ་ོསྙམ་དུ་འཚལ་ཏོ།ོ  ད་ེཅོིའ་ིསླད་དུ་

ཞེ་ེན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཉན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་རྣམས་ན་ིཐེེག་པ་ཆེན་ཞེ་ེན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཉན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་རྣམས་ན་ིཐེེག་པ་ཆེན་

པོ་ལ་ཡིང་དག་འདུ་བའི་སླད་དུ་སྟེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཐེེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེེས་བགྱིི་བ་དེ་ནི་པོ་ལ་ཡིང་དག་འདུ་བའི་སླད་དུ་སྟེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཐེེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེེས་བགྱིི་བ་དེ་ནི་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པའི་ཚིག་བློ་དག་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་ན་ཐེེག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པའི་ཚིག་བློ་དག་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་ན་ཐེེག་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

གསུམ་པ་ོའད་ིདག་ན་ིཐེེག་པ་གཅོིག་ཁ་ོནའ་ིགྲོངས་སུ་མཆིས་འ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཐེེག་པ་གསུམ་པ་ོའད་ིདག་ན་ིཐེེག་པ་གཅོིག་ཁ་ོནའ་ིགྲོངས་སུ་མཆིས་འ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཐེེག་པ་

གཅོིག་རྟོོགས་པས་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྟོོགས་པར་འགྱུར་གཅོིག་རྟོོགས་པས་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྟོོགས་པར་འགྱུར་

རོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཅོེས་བགྱི་ིབ་ད་ེན་ིརོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཅོེས་བགྱི་ིབ་ད་ེན་ི

མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིཚིག་བློ་དགས་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་མྱ་ངན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིཚིག་བློ་དགས་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་མྱ་ངན་

ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་ཞེེས་བགྱིི་བ་དེ་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ཆོས་ཀྱིི་སྐུའི་ཚིག་བློ་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་ཞེེས་བགྱིི་བ་དེ་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ཆོས་ཀྱིི་སྐུའི་ཚིག་བློ་

དགས་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་རྟོོགས་པའི་མཐེར་ནི་ཐེེག་པ་གཅོིག་པ་དགས་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་རྟོོགས་པའི་མཐེར་ནི་ཐེེག་པ་གཅོིག་པ་

ལགས་ཏོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡིང་གཞེན་མ་ལགས།  ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་ལགས་ཏོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡིང་གཞེན་མ་ལགས།  ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་

ཡིང་གཞེན་མ་ལགས་ཏོ།ེ  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཉིད་ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་ལགས་ཡིང་གཞེན་མ་ལགས་ཏོ།ེ  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཉིད་ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་ལགས་

སོ།  །  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་རྟོོགས་པའ་ིམཐེའ་ན་ིཐེེག་པ་གཅོིག་ག་ིམཐེའ་ལགས་སོ།  །  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་རྟོོགས་པའ་ིམཐེའ་ན་ིཐེེག་པ་གཅོིག་ག་ིམཐེའ་ལགས་

སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཐེེག་པ་གཅོིག་གི་མཐེའ་ཞེེས་བགྱིི་དེ་ནི་ཐེེག་པ་གཅོིག་གི་མཐེར་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཐེེག་པ་གཅོིག་གི་མཐེའ་ཞེེས་བགྱིི་དེ་ནི་ཐེེག་པ་གཅོིག་གི་མཐེར་

སྦྱར་བའི་ཚིག་བློ་དགས་ལགས་སོ།  །དེ་ཅོིའི་སླད་དུ་ཞེེ་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་སྦྱར་བའི་ཚིག་བློ་དགས་ལགས་སོ།  །དེ་ཅོིའི་སླད་དུ་ཞེེ་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་རྣམས་ནི་དུས་ཀྱིི་མཐེའ་མཆིས་པ་ལ་གནས་པ་མ་ལགས་ཏོེ།  བཅོོམ་ལྡན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ནི་དུས་ཀྱིི་མཐེའ་མཆིས་པ་ལ་གནས་པ་མ་ལགས་ཏོེ།  བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ིའདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ི

ཕྱིི་མའི་མཐེའི་མུར་པར་གནས་པའི་སླད་དུའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཕྱིི་མའི་མཐེའི་མུར་པར་གནས་པའི་སླད་དུའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་

རྣམས་ནི་འཇིག་རྟོེན་ལ་སྨོན་པའི་སླད་དུ་དུས་ཀྱིི་མཐེའ་མཆིས་པའི་ཐུགས་རྗོེ་ཅོན་རྣམས་ནི་འཇིག་རྟོེན་ལ་སྨོན་པའི་སླད་དུ་དུས་ཀྱིི་མཐེའ་མཆིས་པའི་ཐུགས་རྗོེ་ཅོན་

དང་།  དུས་གྱི་ིམཐེའ་མཆིས་པའ་ིཐུགས་དམ་མངའ་བ་མ་ལགས་ཏོ།ེ  ཀྱི་ེའཇིག་རྟོེན་ལ་ཕན་དང་།  དུས་གྱི་ིམཐེའ་མཆིས་པའ་ིཐུགས་དམ་མངའ་བ་མ་ལགས་ཏོ།ེ  ཀྱི་ེའཇིག་རྟོེན་ལ་ཕན་

བའ་ིཕྱིིར་དུས་ཀྱི་ིམཐེའ་མེད་པར་སྙིང་རྗོ་ེདང་ལྡན་པ་དང་།  དུས་ཀྱི་ིམཐེའ་མེད་པར་ཡི་ིདམ་བའ་ིཕྱིིར་དུས་ཀྱི་ིམཐེའ་མེད་པར་སྙིང་རྗོ་ེདང་ལྡན་པ་དང་།  དུས་ཀྱི་ིམཐེའ་མེད་པར་ཡི་ིདམ་

བཅོས་པའི་སེམས་ཅོན་ཨ་ལ་ལ་ཞེེས་མཆིས་པ་དག་ནི་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་བཅོས་པའི་སེམས་ཅོན་ཨ་ལ་ལ་ཞེེས་མཆིས་པ་དག་ནི་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ཉིད་ལ་ཡིང་དག་པར་སྨྲ་བས་སྨྲ་བ་ལགས་ས།ོ  །ཀྱི་ེའཇིག་རྟོེན་ལ་ཕན་པའ་ིཕྱིིར་གཤེེགས་པ་ཉིད་ལ་ཡིང་དག་པར་སྨྲ་བས་སྨྲ་བ་ལགས་ས།ོ  །ཀྱི་ེའཇིག་རྟོེན་ལ་ཕན་པའ་ིཕྱིིར་

ཆོས།  མ་ིཟོད་པ་དང་།  ཆོས་རྟོག་པ་དང་།  ཆོས་བརྟོེན་པ་དང་།  སྐྱེབས་ཀྱི་ིསེམས་ཅོན་ཨ་ཆོས།  མ་ིཟོད་པ་དང་།  ཆོས་རྟོག་པ་དང་།  ཆོས་བརྟོེན་པ་དང་།  སྐྱེབས་ཀྱི་ིསེམས་ཅོན་ཨ་
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འཕགས་པ་ལ་ན་་་པབ་་ུང་གའ་སུང་གུའའ་ི་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་ལ་ན་་་པབ་་ུང་གའ་སུང་གུའའ་ི་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

ལ་ལ་ཞེེས་མཆིས་པ་དག་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཉིད་ལ་ཡིང་དག་པར་སྨྲ་བས་སྨྲ་བ་ལ་ལ་ཞེེས་མཆིས་པ་དག་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཉིད་ལ་ཡིང་དག་པར་སྨྲ་བས་སྨྲ་བ་

ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་ལགས་པས་འདི་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་ལགས་པས་འདི་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་

བཅོོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ིསྐྱེབས་མ་མཆིས་པ་དང་།  སྐྱེོབ་བཅོོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ིསྐྱེབས་མ་མཆིས་པ་དང་།  སྐྱེོབ་

པ་མཆིས་པའ་ིའཇིག་རྟོེན་ན་ཕྱི་ིམའ་ིམཐེར་ཐུག་པར་སྐྱེབས་མ་ིཟོད་པ་དང་།  སྐྱེབས་རྟོག་པ་པ་མཆིས་པའ་ིའཇིག་རྟོེན་ན་ཕྱི་ིམའ་ིམཐེར་ཐུག་པར་སྐྱེབས་མ་ིཟོད་པ་དང་།  སྐྱེབས་རྟོག་པ་

དང་།  སྐྱེབས་བརྟོན་པ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཞེེས་བགྱིི་བ་དེ་ནི་ཐེེག་པ་དང་།  སྐྱེབས་བརྟོན་པ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཞེེས་བགྱིི་བ་དེ་ནི་ཐེེག་པ་

གཅོིག་ག་ིལམ་བསྟན་པའ་ིཚིག་བློ་དགས་ལགས་ས།ོ  །  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དག་ེའདུན་ཞེེས་གཅོིག་ག་ིལམ་བསྟན་པའ་ིཚིག་བློ་དགས་ལགས་ས།ོ  །  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དག་ེའདུན་ཞེེས་

བགྱི་ིབ་ད་ེན་ིཐེེག་པ་གསུམ་པའ་ིཚོགས་ཀྱི་ིཚིག་བློ་དགས་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་བགྱི་ིབ་ད་ེན་ིཐེེག་པ་གསུམ་པའ་ིཚོགས་ཀྱི་ིཚིག་བློ་དགས་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་

སྐྱེབས་འདི་གཉིས་ནི་དེའི་ཡིན་ལག་གི་སྐྱེབས་ཞེེས་བགྱིི་སྟེ་སྐྱེབས་ཀྱིི་རབ་མ་ལགས་སྐྱེབས་འདི་གཉིས་ནི་དེའི་ཡིན་ལག་གི་སྐྱེབས་ཞེེས་བགྱིི་སྟེ་སྐྱེབས་ཀྱིི་རབ་མ་ལགས་

སོ།  །ད་ེཅོིའ་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཐེེག་པ་གཅོིག་ག་ིལམ་བསྟན་པའ་ིཆོས་ཀྱིང་སོ།  །ད་ེཅོིའ་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཐེེག་པ་གཅོིག་ག་ིལམ་བསྟན་པའ་ིཆོས་ཀྱིང་

ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་རྟོོགས་པའ་ིམཐེའ་ལགས་ཏོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེའ་ིཕ་རོལ་ན་ཐེེག་པ་གཅོིག་ག་ིཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་རྟོོགས་པའ་ིམཐེའ་ལགས་ཏོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེའ་ིཕ་རོལ་ན་ཐེེག་པ་གཅོིག་ག་ི

ལམ་བསྟན་པའི་ཆོས་ཀྱིིས་ནི་བགྱིི་བ་ཅོི་ཡིང་མ་མཆིས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཐེེག་པ་ལམ་བསྟན་པའི་ཆོས་ཀྱིིས་ནི་བགྱིི་བ་ཅོི་ཡིང་མ་མཆིས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཐེེག་པ་

གསུམ་པའི་ཚོགས་ཀྱིང་འཇིག་པ་དང་བཅོས་པས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་སྐྱེབས་སུ་གསུམ་པའི་ཚོགས་ཀྱིང་འཇིག་པ་དང་བཅོས་པས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་སྐྱེབས་སུ་

མཆིས་པ་དང་།  འབྱུང་བའ་ིཐེབས་ཚོལ་བ་དང་།  སློབས་པ་དང་།  བགྱི་ིབ་དང་བཅོས་པ་མཆིས་པ་དང་།  འབྱུང་བའ་ིཐེབས་ཚོལ་བ་དང་།  སློབས་པ་དང་།  བགྱི་ིབ་དང་བཅོས་པ་

དང་།  བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལ་ཞུགས་པ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་དང་།  བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལ་ཞུགས་པ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་

ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་ན་སྐྱེབས་འདི་གཉིས་ནི་སྐྱེབས་ཀྱིི་རབ་མ་ལགས་ཏོེ།  དུས་ཀྱིི་མཐེའ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་ན་སྐྱེབས་འདི་གཉིས་ནི་སྐྱེབས་ཀྱིི་རབ་མ་ལགས་ཏོེ།  དུས་ཀྱིི་མཐེའ་

མཆིས་པའི་སྐྱེབས་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅོན་གང་དག་དེ་བཞེིན་མཆིས་པའི་སྐྱེབས་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅོན་གང་དག་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པས་བཏུལ་བ་ད་ེདག་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་སྐྱེབས་སུ་མཆ་ིབ་ན་ཆོས་ཉིད་གཤེེགས་པས་བཏུལ་བ་ད་ེདག་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་སྐྱེབས་སུ་མཆ་ིབ་ན་ཆོས་ཉིད་

ཀྱི་ིརྒྱུ་འཐུན་པ་ལ་མངོན་པར་དད་པས་ཆོས་དང་དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་ལ་ཡིང་སྐྱེབས་སུ་ཀྱི་ིརྒྱུ་འཐུན་པ་ལ་མངོན་པར་དད་པས་ཆོས་དང་དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་ལ་ཡིང་སྐྱེབས་སུ་

མཆི་སྟེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཉིད་ཀྱིི་རྒྱུ་འཐུན་པ་ལ་མངོན་པར་དད་པས་སྐྱེབས་སུ་མཆི་སྟེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཉིད་ཀྱིི་རྒྱུ་འཐུན་པ་ལ་མངོན་པར་དད་པས་སྐྱེབས་སུ་

མཆི་པ་གཉིས་ལ་སྐྱེབས་སུ་མཆི་བར་བགྱིི་བ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་མཆི་པ་གཉིས་ལ་སྐྱེབས་སུ་མཆི་བར་བགྱིི་བ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

གཤེེགས་པ་ལ་སྐྱེབས་སུ་མཆ་ིབ་ན་ིཆོས་ཉིད་ཀྱི་ིརྒྱུ་འཐུན་པ་ལ་མངོན་པར་དད་པས་མཆ་ིགཤེེགས་པ་ལ་སྐྱེབས་སུ་མཆ་ིབ་ན་ིཆོས་ཉིད་ཀྱི་ིརྒྱུ་འཐུན་པ་ལ་མངོན་པར་དད་པས་མཆ་ི

བར་བགྱི་ིབ་མ་ལགས་ཏོ།ེ  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་སྐྱེབས་སུ་མཆ་ིབ་ན་ིབར་བགྱི་ིབ་མ་ལགས་ཏོ།ེ  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་སྐྱེབས་སུ་མཆ་ིབ་ན་ི

སྐྱེབས་སུ་མཆི་བ་ཡིང་དག་པ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་སྐྱེབས་སུ་མཆི་བ་གཉིས་སྐྱེབས་སུ་མཆི་བ་ཡིང་དག་པ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་སྐྱེབས་སུ་མཆི་བ་གཉིས་

ཀྱིང་ཡིང་དག་པར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་སྐྱེབས་སུ་མཆ་ིཞེེས་བགྱི་ིབའ་ིམཐེའ་ལགས་ཀྱིང་ཡིང་དག་པར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་སྐྱེབས་སུ་མཆ་ིཞེེས་བགྱི་ིབའ་ིམཐེའ་ལགས་

པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བགྱིིའ།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བགྱིིའ།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

ཡིང་གཞེན་མ་ལགས།  སྐྱེབས་གཉིས་པ་ོཡིང་གཞེན་མ་ལགས་ཏོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེཡིང་གཞེན་མ་ལགས།  སྐྱེབས་གཉིས་པ་ོཡིང་གཞེན་མ་ལགས་ཏོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཉིད་སྐྱེབས་གསུམ་ལགས་སོ།  །དེ་ཅོིའི་སླད་དུ་ཞེེ་ན།  བཅོོམ་ལྡན་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཉིད་སྐྱེབས་གསུམ་ལགས་སོ།  །དེ་ཅོིའི་སླད་དུ་ཞེེ་ན།  བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཐེེག་པ་གཅོིག་ག་ིལམ་བསྟན་པའ་ིཆོས་འད་ིཡིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཁྱུ་མཆོག་ག་ིའདས་ཐེེག་པ་གཅོིག་ག་ིལམ་བསྟན་པའ་ིཆོས་འད་ིཡིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཁྱུ་མཆོག་ག་ི

གསུང་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསེང་གེའ་ིསྒྲི་ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞེ་ིདང་ལྡན་གསུང་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསེང་གེའ་ིསྒྲི་ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞེ་ིདང་ལྡན་

པ་ལགས་པའི་སླད་དུའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་མོས་པ་ཇི་ལྟ་བ་དག་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལགས་པའི་སླད་དུའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་མོས་པ་ཇི་ལྟ་བ་དག་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་

པས་ཐེེག་པ་གཉིས་པོ་ཐེབས་ཀྱིི་སྒྲུབ་པས་བསྒྲུབས་པ་དེ་དག་ཀྱིང་ཐེེག་པ་ཆེན་པོ་པ་དག་པས་ཐེེག་པ་གཉིས་པོ་ཐེབས་ཀྱིི་སྒྲུབ་པས་བསྒྲུབས་པ་དེ་དག་ཀྱིང་ཐེེག་པ་ཆེན་པོ་པ་དག་

ཉིད་སླད་དུ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཐེེག་པ་འདི་གཉིས་ཀྱིི་མིང་ནི་མ་མཆིས་ཉིད་སླད་དུ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཐེེག་པ་འདི་གཉིས་ཀྱིི་མིང་ནི་མ་མཆིས་

ཏོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཡིང་དག་པར་ན་འདི་ལ་ཐེེག་པ་གཅོིག་པོ་ནི་ཐེེག་པ་ཡིང་དག་པ་ཏོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཡིང་དག་པར་ན་འདི་ལ་ཐེེག་པ་གཅོིག་པོ་ནི་ཐེེག་པ་ཡིང་དག་པ་

ལགས་ཏོ་ེཐེེག་པ་གསུམ་པ་ཡིང་དག་པར་འདུའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཉན་ཐེོས་དང་།  རང་ལགས་ཏོ་ེཐེེག་པ་གསུམ་པ་ཡིང་དག་པར་འདུའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཉན་ཐེོས་དང་།  རང་

སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཐེོག་མར་མངོན་པར་རྟོོགས་པའི་ཤེེས་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཐེོག་མར་མངོན་པར་རྟོོགས་པའི་ཤེེས་པ་

གཅོིག་པུས་ན་ིགནས་ཀྱི་ིས་ད་ེསྙེད་ཅོིག་སྤོོང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཤེེས་པ་ད་ེགཅོིག་པུས་ན་ིགནས་ཀྱི་ིས་ད་ེསྙེད་ཅོིག་སྤོོང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཤེེས་པ་ད་ེ

གཅོིག་པུས་ཡིོངས་སུ་འཚལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིོན་ཏོན་བཞེ་ིཔ་ོརྣམས་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིད་གཅོིག་པུས་ཡིོངས་སུ་འཚལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིོན་ཏོན་བཞེ་ིཔ་ོརྣམས་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིད་

པར་འགྱུར་ཞེིང་དོན་བཞེི་པོ་དག་ཉིད་ཆོས་ཉིད་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་སོ་སོར་རྟོོགས་པར་འགྱུར་པར་འགྱུར་ཞེིང་དོན་བཞེི་པོ་དག་ཉིད་ཆོས་ཉིད་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་སོ་སོར་རྟོོགས་པར་འགྱུར་

རོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟོེན་ལས་འདས་པའི་ཤེེས་པ་ལ་ཤེེས་བཞེི་འཕོ་བ་དང་རོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟོེན་ལས་འདས་པའི་ཤེེས་པ་ལ་ཤེེས་བཞེི་འཕོ་བ་དང་

དམིགས་པ་བཞེ་ིའཕ་ོབ་མ་མཆིས་ཏོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟོེན་ལས་འདས་པའ་ིཤེེས་དམིགས་པ་བཞེ་ིའཕ་ོབ་མ་མཆིས་ཏོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟོེན་ལས་འདས་པའ་ིཤེེས་
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འཕགས་པ་ལ་ན་་་པབ་་ུང་གའ་སུང་གུའའ་ི་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་ལ་ན་་་པབ་་ུང་གའ་སུང་གུའའ་ི་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

པ་རྡོོ་རྗོེ་ལྟ་བུ་ནི་མི་འཕོ་བའི་ཆོས་ཅོན་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་འདི་ལ་ཉན་པ་རྡོོ་རྗོེ་ལྟ་བུ་ནི་མི་འཕོ་བའི་ཆོས་ཅོན་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་འདི་ལ་ཉན་

ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅོད་གཅོིག་ཀྱིི་གནས་ཀྱིི་ས་སྤོོང་བའི་འཕགས་པའི་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅོད་གཅོིག་ཀྱིི་གནས་ཀྱིི་ས་སྤོོང་བའི་འཕགས་པའི་

བདེན་པ་ཤེེས་པ་དང་པ་ོན་ིཡིང་དག་པའ་ིཤེེས་པ་ལགས་ཏོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ལ་བདེན་པ་ཤེེས་པ་དང་པ་ོན་ིཡིང་དག་པའ་ིཤེེས་པ་ལགས་ཏོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ལ་

འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཤེེས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིིས་གནས་ཀྱིི་ས་སྤོོང་བ་ནི་མ་མཆིས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཤེེས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིིས་གནས་ཀྱིི་ས་སྤོོང་བ་ནི་མ་མཆིས་

སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ིཉན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་མ་ལགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ིཉན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་མ་ལགས་

པ་དང་།  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དང་།  སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ིཡི་ེཤེེས་ཀྱི་ིཉོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅོད་པ་དང་།  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དང་།  སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ིཡི་ེཤེེས་ཀྱི་ིཉོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅོད་

ཀྱིིས་སྦུབས་སྤོོང་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཉོན་མོངས་པའ་ིསྦུབས་ཐེམས་ཅོད་འབྱེད་ཀྱིིས་སྦུབས་སྤོོང་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཉོན་མོངས་པའ་ིསྦུབས་ཐེམས་ཅོད་འབྱེད་

པའི་མཐེར་ཕྱིིན་པའི་ཡིེ་ཤེེས་གང་ལགས་པ་དེ་ནི་ཡིང་དག་པའི་ཡིེ་ཤེེས་ཞེེས་བགྱིི་པའི་མཐེར་ཕྱིིན་པའི་ཡིེ་ཤེེས་གང་ལགས་པ་དེ་ནི་ཡིང་དག་པའི་ཡིེ་ཤེེས་ཞེེས་བགྱིི་

འོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་འཚལ་བ་དང་པ་ོན་ིམཐེར་ཕྱིིན་པའ་ིཤེེས་པ་འོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་འཚལ་བ་དང་པ་ོན་ིམཐེར་ཕྱིིན་པའ་ིཤེེས་པ་

མ་ལགས་ཏོེ།  བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཞུགས་མ་ལགས་ཏོེ།  བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཞུགས་

པའི་ཤེེས་པ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པའི་དོན་དེ་ཉན་ཐེོས་དང་།  རང་པའི་ཤེེས་པ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པའི་དོན་དེ་ཉན་ཐེོས་དང་།  རང་

སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་ཚིག་བློ་དགས་མ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཉན་ཐེོས་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་ཚིག་བློ་དགས་མ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཉན་ཐེོས་

དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅོད་ནི་ཡིོན་ཏོན་ཚང་མཆིས་པ་ལགས་ཏོེ།  བཅོོམ་ལྡན་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅོད་ནི་ཡིོན་ཏོན་ཚང་མཆིས་པ་ལགས་ཏོེ།  བཅོོམ་ལྡན་

འདས་དེའི་ཡིན་ལག་གི་ཡིོན་ཏོན་དང་ལྡན་པའི་སླད་དུ་ཉན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་འདས་དེའི་ཡིན་ལག་གི་ཡིོན་ཏོན་དང་ལྡན་པའི་སླད་དུ་ཉན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་

རྣམས་ལ་འཕགས་པ་ཞེེས་བགྱིིའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམས་ཞེེས་རྣམས་ལ་འཕགས་པ་ཞེེས་བགྱིིའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམས་ཞེེས་

བགྱི་ིབ་ད་ེདག་ན་ིཉན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིབདེན་པ་མ་ལགས།  ཉན་ཐེོས་བགྱི་ིབ་ད་ེདག་ན་ིཉན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིབདེན་པ་མ་ལགས།  ཉན་ཐེོས་

དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་ཡིོན་ཏོན་མ་ལགས་ཏོེ།  བདེན་པ་འདི་དག་ནི་དེ་བཞེིན་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་ཡིོན་ཏོན་མ་ལགས་ཏོེ།  བདེན་པ་འདི་དག་ནི་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ཐེོག་མར་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ཐེོག་མར་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཤེིང་མངོན་པར་མཁྱོེན་ལ་ས་ོསོར་རྟོོགས་ནས་ད་ེམངོན་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཤེིང་མངོན་པར་མཁྱོེན་ལ་ས་ོསོར་རྟོོགས་ནས་ད་ེམངོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

པར་མཁྱོེན་པའི་འོག་ཏུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་རིག་པའི་སྒོོ་ངའི་སྦུབས་སུ་པར་མཁྱོེན་པའི་འོག་ཏུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་རིག་པའི་སྒོོ་ངའི་སྦུབས་སུ་

བཅུག་པའ་ིའཇིག་རྟོེན་ལ་བསྟན་ཅོིང་བཏོགས་ཏོ།ེ  དེའ་ིསླད་དུ་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམས་བཅུག་པའ་ིའཇིག་རྟོེན་ལ་བསྟན་ཅོིང་བཏོགས་ཏོ།ེ  དེའ་ིསླད་དུ་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམས་

ཤེེས་བགྱིིའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པའ་ིབདེན་པའ་ིདོན་བཤེད་པ་ན་ིཟོབ་ཅོིང་ཕྲ་ལ་ཤེེས་བགྱིིའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པའ་ིབདེན་པའ་ིདོན་བཤེད་པ་ན་ིཟོབ་ཅོིང་ཕྲ་ལ་

བརྟོགས་པར་དཀའ་སྟ་ེཁོང་དུ་ཆུད་པར་དཀའ་ཞེིང་བརྟོགས་མ་ིནུས་ལ་རྟོོག་གེའ་ིསྤྱོོད་པ་མ་བརྟོགས་པར་དཀའ་སྟ་ེཁོང་དུ་ཆུད་པར་དཀའ་ཞེིང་བརྟོགས་མ་ིནུས་ལ་རྟོོག་གེའ་ིསྤྱོོད་པ་མ་

ལགས་ཏོ།ེ  མཁས་ཤེིང་འཛིངས་པས་རིག་པ་དང་།  འཇིག་རྟོེན་ཐེམས་ཅོད་དང་མ་ིའཐུན་པ་ལགས་ཏོ།ེ  མཁས་ཤེིང་འཛིངས་པས་རིག་པ་དང་།  འཇིག་རྟོེན་ཐེམས་ཅོད་དང་མ་ིའཐུན་པ་

ལགས་སོ།  །ད་ེཅོིའ་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཟོབ་མ་ོབསྟན་པ་བཤེད་པ་འད་ིན་ིད་ེལགས་སོ།  །ད་ེཅོིའ་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཟོབ་མ་ོབསྟན་པ་བཤེད་པ་འད་ིན་ིད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིང་པ་ོལགས་པའ་ིསླད་དུ་སྟེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་བཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིང་པ་ོལགས་པའ་ིསླད་དུ་སྟེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པའི་སྙིང་པ་ོནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྤྱོོད་ཡུལ་ལགས་ཏོེ།  ཉན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་པའི་སྙིང་པ་ོནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྤྱོོད་ཡུལ་ལགས་ཏོེ།  ཉན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་

རྒྱས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་མ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིརྒྱས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་མ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ི

སྙིང་པོ་ནི་འཕགས་པའི་བདེན་པའི་དོན་བཤེད་པ་འདིའི་གནས་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་སྙིང་པོ་ནི་འཕགས་པའི་བདེན་པའི་དོན་བཤེད་པ་འདིའི་གནས་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་

འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྙིང་པོའ་ིགནས་ཟོབ་པས་ན་འཕགས་པའི་བདེན་པའི་དོན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྙིང་པོའ་ིགནས་ཟོབ་པས་ན་འཕགས་པའི་བདེན་པའི་དོན་

ཡིང་ཟོབ་ཅོིང་ཕྲ་ལ་བརྟོགས་པ་དཀའ་སྟ་ེརྟོོགས་པར་དཀའ་ཞེིང་མ་ིནུས་ལ་རྟོོག་གེའ་ིསྤྱོོད་པ་ཡིང་ཟོབ་ཅོིང་ཕྲ་ལ་བརྟོགས་པ་དཀའ་སྟ་ེརྟོོགས་པར་དཀའ་ཞེིང་མ་ིནུས་ལ་རྟོོག་གེའ་ིསྤྱོོད་པ་

མ་ལགས་ཏོེ།  མཁས་ཤེིང་འཛིངས་པས་རིག་པ་དང་།  འཇིག་རྟོེན་ཐེམས་ཅོད་དང་མི་མ་ལགས་ཏོེ།  མཁས་ཤེིང་འཛིངས་པས་རིག་པ་དང་།  འཇིག་རྟོེན་ཐེམས་ཅོད་དང་མི་

མཐུན་པ་ཞེེས་བགྱིིའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ཉོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་སྦུབས་ཀྱིི་མཐུན་པ་ཞེེས་བགྱིིའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ཉོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་སྦུབས་ཀྱིི་

མཐེས་དཀྲོིས་པ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིང་པ་ོལ་ཐེ་ེཚོམ་མ་མཆིས་པ་ད་ེན་ིཉོན་མོངས་པ་མཐེས་དཀྲོིས་པ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིང་པ་ོལ་ཐེ་ེཚོམ་མ་མཆིས་པ་ད་ེན་ིཉོན་མོངས་པ་

ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་སྦུབས་ནས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་ཡིང་ཐེེ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་སྦུབས་ནས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་ཡིང་ཐེེ་

ཚོམ་མ་མཆིས་པ་ལགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ག་ིཡིིད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིང་ཚོམ་མ་མཆིས་པ་ལགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ག་ིཡིིད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིང་

པ་ོདང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལ་བསམ་གྱིིས་མི་པ་ོདང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལ་བསམ་གྱིིས་མི་

ཁྱོབ་པའ་ིདགོངས་པའ་ིམཐེར་ཕྱིིན་པ་ད་ེན་ིབཅོོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པའ་ིབདེན་པའ་ིདོན་ཁྱོབ་པའ་ིདགོངས་པའ་ིམཐེར་ཕྱིིན་པ་ད་ེན་ིབཅོོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པའ་ིབདེན་པའ་ིདོན་

བཤེད་པ་རྣམ་པ་འདི་གཉིས་ལ་ཡིིད་ཆེས་ཤེིང་དད་དེ་མོས་པ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་བཤེད་པ་རྣམ་པ་འདི་གཉིས་ལ་ཡིིད་ཆེས་ཤེིང་དད་དེ་མོས་པ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་
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འཕགས་པ་ལ་ན་་་པབ་་ུང་གའ་སུང་གུའའ་ི་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་ལ་ན་་་པབ་་ུང་གའ་སུང་གུའའ་ི་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

འདས་ད་ེལྟར་ན་འཕགས་པ་བདེན་པའ་ིདོན་བཤེད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ན་ིརིག་པར་དཀའ་ཞེིང་འདས་ད་ེལྟར་ན་འཕགས་པ་བདེན་པའ་ིདོན་བཤེད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ན་ིརིག་པར་དཀའ་ཞེིང་

རྟོོགས་པར་དཀའ་བ་ལགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པའ་ིབདེན་པའ་ིདོན་བཤེད་པ་རྟོོགས་པར་དཀའ་བ་ལགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པའ་ིབདེན་པའ་ིདོན་བཤེད་པ་

རྣམ་པ་གཉིས་གང་ཞེེ་ན་འཕགས་པའི་བདེན་པའི་དོན་བཤེད་པར་བགྱིི་བ་མཆིས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་གང་ཞེེ་ན་འཕགས་པའི་བདེན་པའི་དོན་བཤེད་པར་བགྱིི་བ་མཆིས་པ་

དང་།  བགྱི་ིབ་མ་མཆིས་པ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལ་འཕགས་པའ་ིབདེན་པའ་ིདང་།  བགྱི་ིབ་མ་མཆིས་པ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལ་འཕགས་པའ་ིབདེན་པའ་ི

དོན་བཤེད་པར་བགྱི་ིབ་མཆིས་པ་ན་ིའཕགས་པའ་ིབདེན་པ་བཞེ་ིབསྟན་པ་དང་།  བཏོགས་དོན་བཤེད་པར་བགྱི་ིབ་མཆིས་པ་ན་ིའཕགས་པའ་ིབདེན་པ་བཞེ་ིབསྟན་པ་དང་།  བཏོགས་

པ་ཚད་མཆིས་པ་ལགས་ས།ོ  ད་ེཅོིའ་ིསླད་དུ་ཞེེན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གཞེན་གྱིིས་བགྱིིད་དུ་པ་ཚད་མཆིས་པ་ལགས་ས།ོ  ད་ེཅོིའ་ིསླད་དུ་ཞེེན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གཞེན་གྱིིས་བགྱིིད་དུ་

སྩལ་ཀྱིང་སྡུག་བསྔལ་ཐེམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་འཚལ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བ་སྩལ་ཀྱིང་སྡུག་བསྔལ་ཐེམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་འཚལ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བ་

ཐེམས་ཅོད་སྤོང་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་འགོག་པར་འགྲོ་ོབའ་ིལམ་ཐེམས་ཅོད་བསྒོོམ་པར་མ་ིཐེམས་ཅོད་སྤོང་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་འགོག་པར་འགྲོ་ོབའ་ིལམ་ཐེམས་ཅོད་བསྒོོམ་པར་མ་ི

ནུས་ཏོ།ེ  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་ལགས་པས་འཁོར་བ་ལ་ཡིང་འདུས་བྱས་དང་།  འདུས་མ་ནུས་ཏོ།ེ  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་ལགས་པས་འཁོར་བ་ལ་ཡིང་འདུས་བྱས་དང་།  འདུས་མ་

བྱས་པ་མཆིས་ས།ོ  །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཡིང་འདུས་བྱས་པ་འདུས་མ་བྱས་པ་མཆིས་བྱས་པ་མཆིས་ས།ོ  །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཡིང་འདུས་བྱས་པ་འདུས་མ་བྱས་པ་མཆིས་

སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པའ་ིབདེན་པའ་ིདོན་བཤེད་པར་བགྱི་ིབ་མ་མཆིས་པ་གང་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པའ་ིབདེན་པའ་ིདོན་བཤེད་པར་བགྱི་ིབ་མ་མཆིས་པ་གང་

ལགས་པ་ན་ིབཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལ་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་བཞེ་ིབསྟན་པ་དང་།  བཏོགས་ལགས་པ་ན་ིབཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལ་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་བཞེ་ིབསྟན་པ་དང་།  བཏོགས་

པ་དག་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་པ་ལགས་སོ།  །ད་ེཅོིའ་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་པ་དག་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་པ་ལགས་སོ།  །ད་ེཅོིའ་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་

ཉིད་ཀྱིིས་བསལ་ཀྱིང་ཟོིན་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཐེམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་འཚལ་བ་དང་ཟོིན་པའི་ཉིད་ཀྱིིས་བསལ་ཀྱིང་ཟོིན་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཐེམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་འཚལ་བ་དང་ཟོིན་པའི་

སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཐེམས་ཅོད་སྤོང་པ་དང་།  ཟོིན་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་ཐེམས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཐེམས་ཅོད་སྤོང་པ་དང་།  ཟོིན་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་ཐེམས་

ཅོད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིི་བ་དང་།  ཟོིན་པའི་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པར་འགྲོོ་བའི་ལམ་བསྒོོམ་ཅོད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིི་བ་དང་།  ཟོིན་པའི་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པར་འགྲོོ་བའི་ལམ་བསྒོོམ་

པར་ནུས་པའ་ིསླད་དུ་སྟ།ེ  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིའཕགས་པའ་ིཔར་ནུས་པའ་ིསླད་དུ་སྟ།ེ  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིའཕགས་པའ་ི

བདེན་པ་བཞེི་བསྟན་པ་བཤེད་པ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་ནི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམ་པ་བདེན་པ་བཞེི་བསྟན་པ་བཤེད་པ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་ནི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམ་པ་

བརྒྱད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡིང་དག་པར་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ིའཕགས་པའ་ིབདེན་པའ་ིདོན་བསྟན་པ་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ིའཕགས་པའ་ིབདེན་པའ་ིདོན་བསྟན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བགྱིི་བ་མཆིས་པ་བཞེི་པོ་དག་ལ་རྫོོགས་པར་མཛིད་པ་ལགས་སོ།  །ཉན་ཐེོས་རྣམས་བགྱིི་བ་མཆིས་པ་བཞེི་པོ་དག་ལ་རྫོོགས་པར་མཛིད་པ་ལགས་སོ།  །ཉན་ཐེོས་རྣམས་

དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ིརྫོོགས་པར་བགྱིིད་པ་མ་ལགས་སོ།  །ད་ེཅོིའ་ིསླད་དུ་ཞེ་ེདང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ིརྫོོགས་པར་བགྱིིད་པ་མ་ལགས་སོ།  །ད་ེཅོིའ་ིསླད་དུ་ཞེ་ེ

ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་རབ་འབྲེིང་ཐེ་མའ་ིཆོས་རྟོོགས་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིདབྱིངས་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་རབ་འབྲེིང་ཐེ་མའ་ིཆོས་རྟོོགས་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིདབྱིངས་

རྟོོགས་པ་མ་ལགས་པའ་ིསླད་དུའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས།  ཅོིའ་ིསླད་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྟོོགས་པ་མ་ལགས་པའ་ིསླད་དུའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས།  ཅོིའ་ིསླད་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་བཞེིའ་ིདགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་བཞེིའ་ི

དོན་བཤེད་པ་བགྱི་ིབ་མ་མཆིས་པ་དག་ལ་རྫོོགས་པར་མཛིད་པ་ལགས་ཞེ་ེན།  བཅོོམ་ལྡན་དོན་བཤེད་པ་བགྱི་ིབ་མ་མཆིས་པ་དག་ལ་རྫོོགས་པར་མཛིད་པ་ལགས་ཞེ་ེན།  བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཐེམས་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཐེམས་

ཅོད་ཀྱིིས་མ་འོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཐེམས་ཅོད་ནི་ཡིོངས་སུ་མཁྱོེན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཅོད་ཀྱིིས་མ་འོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཐེམས་ཅོད་ནི་ཡིོངས་སུ་མཁྱོེན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉ་ེབའ་ིཉ་ེམོངས་པ་ཐེམས་ཅོད་འདུ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཐེམས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉ་ེབའ་ིཉ་ེམོངས་པ་ཐེམས་ཅོད་འདུ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཐེམས་

ཅོད་ན་ིསྤོངས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཡིིད་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཐེམས་ཅོད་འགོག་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཐེམས་ཅོད་ན་ིསྤོངས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཡིིད་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཐེམས་ཅོད་འགོག་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཐེམས་

ཅོད་འགོག་པ་ན་ིམངོན་སུམ་དུ་མཛིད་དེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་ན་ིཆོས་ཅོད་འགོག་པ་ན་ིམངོན་སུམ་དུ་མཛིད་དེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་ན་ིཆོས་

ཆུད་གསོན་པ་མ་ལགས་སོ།  །ད་ེཅོིའ་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ཆུད་གསོན་པ་མ་ལགས་སོ།  །ད་ེཅོིའ་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པའི་ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་ཐེོག་མ་མཆིས་པའི་དུས་ནས་མཆིས་པ།  མ་བགྱིིས་པ།  མ་སྐྱེེས་པ་པའི་ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་ཐེོག་མ་མཆིས་པའི་དུས་ནས་མཆིས་པ།  མ་བགྱིིས་པ།  མ་སྐྱེེས་པ་

དང་།  མ་ིབས་པ།  བས་པ་མ་མཆིས་པ།  རྟོག་པ།  བརྟོན་པ།  རང་བཞེིན་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་དང་།  མ་ིབས་པ།  བས་པ་མ་མཆིས་པ།  རྟོག་པ།  བརྟོན་པ།  རང་བཞེིན་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་

དག་པ།  ཉོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཀྱི་ིསྦུབས་ནས་ངེས་པར་གྲོོལ་བ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེ་དག་པ།  ཉོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཀྱི་ིསྦུབས་ནས་ངེས་པར་གྲོོལ་བ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེ་

དད་དུ་མ་ིགནས་པ།  གྲོོལ་བར་ཤེེས་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་ལས་དད་དུ་མ་ིགནས་པ།  གྲོོལ་བར་ཤེེས་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་ལས་

འདས་པ་སྙེད་དང་ལྡན་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པའི་མིང་གིས་བསྟན་པའི་སླད་དུ་འདས་པ་སྙེད་དང་ལྡན་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པའི་མིང་གིས་བསྟན་པའི་སླད་དུ་

སྟེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེཉིད་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིང་པ་ོཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཉོན་མོངས་པའ་ིསྟེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེཉིད་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིང་པ་ོཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཉོན་མོངས་པའ་ི

སྦུབས་ནས་ངེས་པར་གྲོོལ་བ་ཞེེས་བགྱིིའ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིང་སྦུབས་ནས་ངེས་པར་གྲོོལ་བ་ཞེེས་བགྱིིའ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིང་

པོ་ཤེེས་པ་ཉིད་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིི་ཡིེ་ཤེེས་ལགས་ཏོེ།  དེ་པོ་ཤེེས་པ་ཉིད་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིི་ཡིེ་ཤེེས་ལགས་ཏོེ།  དེ་
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འཕགས་པ་ལ་ན་་་པབ་་ུང་གའ་སུང་གུའའ་ི་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་ལ་ན་་་པབ་་ུང་གའ་སུང་གུའའ་ི་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

བཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིང་པ་ོན་ིཉན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་སྔོན་མ་བཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིང་པ་ོན་ིཉན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་སྔོན་མ་

མཐེོང་མ་རྟོོགས་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ན་ིཐུགས་སུ་ཆུད་ཅོིང་མངོན་སུམ་དུ་མཐེོང་མ་རྟོོགས་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ན་ིཐུགས་སུ་ཆུད་ཅོིང་མངོན་སུམ་དུ་

མཛིད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྙིང་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཤེེས་པ་ནི་འདི་མཛིད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྙིང་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཤེེས་པ་ནི་འདི་

གཉིས་ལགས་ཏོེ།  གཉིས་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་གཉིས་ལགས་ཏོེ།  གཉིས་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་

པའ་ིསྙིང་པ་ོཉོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིསྦུབས་དང་ཐེ་དད་དུ་གནས་པ་མ་གྲོོལ་བས་ཤེེས་པ་པའ་ིསྙིང་པ་ོཉོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིསྦུབས་དང་ཐེ་དད་དུ་གནས་པ་མ་གྲོོལ་བས་ཤེེས་པ་

རྣམས་ཀྱིིས་སྟོང་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོང་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཆོས་ཐེ་དད་དུ་མ་ིགནས་ཤེིང་གྲོོལ་བས་ཤེེས་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིཀྱི་ིཆོས་ཐེ་དད་དུ་མ་ིགནས་ཤེིང་གྲོོལ་བས་ཤེེས་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ི

བྱ་ེམ་ལས་འདས་པ་སྙེད་དག་གིས་མ་ིསྟོང་པ་མ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་བྱ་ེམ་ལས་འདས་པ་སྙེད་དག་གིས་མ་ིསྟོང་པ་མ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པའི་སྙིང་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཤེེས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་ནི་ཉན་ཐེོས་ཆེན་པོ་དག་ཀྱིང་གཤེེགས་པའི་སྙིང་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཤེེས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་ནི་ཉན་ཐེོས་ཆེན་པོ་དག་ཀྱིང་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ལ་ཆེས་པས་འཇུག་པར་བས་ཏོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཉན་ཐེོས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ལ་ཆེས་པས་འཇུག་པར་བས་ཏོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཉན་ཐེོས་

དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་སྟོང་པ་ཉིད་ཤེེས་པ་ནི་ཕྱིིན་ཅོི་ལོག་གི་དམིགས་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་སྟོང་པ་ཉིད་ཤེེས་པ་ནི་ཕྱིིན་ཅོི་ལོག་གི་དམིགས་པ་

བཞེི་པོ་དག་ལ་འཇུག་པ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་ལགས་པས་ཉན་ཐེོས་བཞེི་པོ་དག་ལ་འཇུག་པ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་ལགས་པས་ཉན་ཐེོས་

དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་ཐེམས་ཅོད་སྔོན་མ་མཐེོང་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་ཐེམས་ཅོད་སྔོན་མ་མཐེོང་

སྔོན་མ་རྟོོགས་ཏོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ནི་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅོིང་མངོན་སུམ་དུ་མཛིད་སྔོན་མ་རྟོོགས་ཏོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ནི་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅོིང་མངོན་སུམ་དུ་མཛིད་

དོ།  །ཉོན་མོངས་པའ་ིསྦུབས་ཐེམས་ཅོད་འཇོམས་པ་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པར་འགྲོ་ོབའ་ིལམ་དོ།  །ཉོན་མོངས་པའ་ིསྦུབས་ཐེམས་ཅོད་འཇོམས་པ་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པར་འགྲོ་ོབའ་ིལམ་

ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་བསྒོོམས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་བཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་བསྒོོམས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་བཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་

ལ་བདེན་པ་གསུམ་ནི་མི་རྟོག་པ་ལགས་སོ།  །བདེན་པ་གཅོིག་ནི་རྟོག་པ་ལགས་སོ།  །དེ་ལ་བདེན་པ་གསུམ་ནི་མི་རྟོག་པ་ལགས་སོ།  །བདེན་པ་གཅོིག་ནི་རྟོག་པ་ལགས་སོ།  །དེ་

ཅོིའི་སླད་དུ་ཞེེ་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདེན་པ་གསུམ་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱིི་མཚན་ཉིད་དུ་ཅོིའི་སླད་དུ་ཞེེ་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདེན་པ་གསུམ་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱིི་མཚན་ཉིད་དུ་

གཏོོགས་པའ་ིསླད་དུ་སྟ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་འདུས་བྱས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིད་དུ་གཏོོགས་པ་ད་ེགཏོོགས་པའ་ིསླད་དུ་སྟ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་འདུས་བྱས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིད་དུ་གཏོོགས་པ་ད་ེ

ནི་མི་རྟོག་པ་ལགས་སོ།  །གང་མི་རྟོག་པ་དེ་ནི་བརྫུན་པ་སླུ་བའི་ཆོས་ཅོན་ལགས་ནི་མི་རྟོག་པ་ལགས་སོ།  །གང་མི་རྟོག་པ་དེ་ནི་བརྫུན་པ་སླུ་བའི་ཆོས་ཅོན་ལགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་བརྫུན་པ་སླུ་བའི་ཆོས་ཅོན་དེ་ནི་མི་བདེན་པ་དང་མི་རྟོག་པ་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་བརྫུན་པ་སླུ་བའི་ཆོས་ཅོན་དེ་ནི་མི་བདེན་པ་དང་མི་རྟོག་པ་

ལས་ཏོེ་སྐྱེབས་མ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་ལགས་པས་འཕགས་པའི་སྡུག་ལས་ཏོེ་སྐྱེབས་མ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་ལགས་པས་འཕགས་པའི་སྡུག་

བསྔལ་བདེན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བ་བདེན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་འགོག་པར་བསྔལ་བདེན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བ་བདེན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་འགོག་པར་

འགྲོོ་བའི་ལམ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་ན་མི་བདེན་པ་དང་མི་རྟོག་པ་འགྲོོ་བའི་ལམ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་ན་མི་བདེན་པ་དང་མི་རྟོག་པ་

ལགས་ཏོ།ེ  སྐྱེབས་མ་ལགས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལ་བདེན་པ་གཅོིག་ན་ིའདུས་བྱས་ཀྱི་ིལགས་ཏོ།ེ  སྐྱེབས་མ་ལགས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལ་བདེན་པ་གཅོིག་ན་ིའདུས་བྱས་ཀྱི་ི

མཚན་ཉིད་ཀྱི་ིཡུལ་ལས་འདས་པ་ལགས་ཏོ།ེ  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་འདུས་བྱས་ཀྱི་ིམཚན་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ིཡུལ་ལས་འདས་པ་ལགས་ཏོ།ེ  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་འདུས་བྱས་ཀྱི་ིམཚན་

ཉིད་ཀྱི་ིཡུལ་ལས་འདས་པ་ད་ེན་ིརྟོག་པ་ལགས་སོ།  །གང་རྟོག་པ་ད་ེན་ིམ་ིསླུ་བའ་ིཆོས་ཅོན་ཉིད་ཀྱི་ིཡུལ་ལས་འདས་པ་ད་ེན་ིརྟོག་པ་ལགས་སོ།  །གང་རྟོག་པ་ད་ེན་ིམ་ིསླུ་བའ་ིཆོས་ཅོན་

ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་མི་སླུ་བའི་ཆོས་ཅོན་དེ་ནི་བདེན་པ་དང་།  རྟོག་པ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་མི་སླུ་བའི་ཆོས་ཅོན་དེ་ནི་བདེན་པ་དང་།  རྟོག་པ་

དང་།  སྐྱེབས་ལགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་ལགས་པས་འད་ིལ་སྡུག་བསྔལ་འགོག་དང་།  སྐྱེབས་ལགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་ལགས་པས་འད་ིལ་སྡུག་བསྔལ་འགོག་

པའི་བདེན་པ་ཉིད་ནི་ཡིང་དག་པར་ན་བདེན་པ་དང་།  རྟོག་པ་དང་།  སྐྱེབས་ལགས་པའི་བདེན་པ་ཉིད་ནི་ཡིང་དག་པར་ན་བདེན་པ་དང་།  རྟོག་པ་དང་།  སྐྱེབས་ལགས་

སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཡུལ་ལས་འདས་པ་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཡུལ་ལས་འདས་པ་

སྡུག་བསྔལ་འགོག་པའ་ིབདེན་པ་ན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་སྟ།ེ  ཉན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པའ་ིབདེན་པ་ན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་སྟ།ེ  ཉན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་

ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིཤེེས་པའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་མ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་དཔེར་ན་དམུས་ལོང་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིཤེེས་པའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་མ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་དཔེར་ན་དམུས་ལོང་

གཟུགས་ལ་ལྟ་མ་ིནུས་པ་དང་།  བུ་བཙའ་བའ་ིགནས་ན་མཆིས་པའ་ིབྱིས་པ་དགུང་བདུན་གཟུགས་ལ་ལྟ་མ་ིནུས་པ་དང་།  བུ་བཙའ་བའ་ིགནས་ན་མཆིས་པའ་ིབྱིས་པ་དགུང་བདུན་

ལགས་པ་ཉི་མའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་ལྟ་མི་ནུས་པ་བཞེིན་དུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་སྡུག་བསྔལ་ལགས་པ་ཉི་མའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་ལྟ་མི་ནུས་པ་བཞེིན་དུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་སྡུག་བསྔལ་

འགོག་པའ་ིབདེན་པ་ཡིང་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཡུལ་ཡིང་འགོག་པའ་ིབདེན་པ་ཡིང་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཡུལ་ཡིང་

མ་ལགས།  ཉན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིཤེེས་པའ་ིཡུལ་ཡིང་མ་ལགས་མ་ལགས།  ཉན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིཤེེས་པའ་ིཡུལ་ཡིང་མ་ལགས་

སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞེེས་བགྱི་ིབ་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞེེས་བགྱི་ིབ་

ད་ེན་ིམཐེའ་གཉིས་ལ་ལྟ་བའ་ིཕྱིིན་ཅོ་ིལོག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཚིག་བློ་དགས་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ད་ེན་ིམཐེའ་གཉིས་ལ་ལྟ་བའ་ིཕྱིིན་ཅོ་ིལོག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཚིག་བློ་དགས་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ཉན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིཤེེས་པ་ཞེེས་བགྱི་ིབ་ད་ེན་ིཤེེས་ལྡན་འདས་ཉན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིཤེེས་པ་ཞེེས་བགྱི་ིབ་ད་ེན་ིཤེེས་



769

འཕགས་པ་ལ་ན་་་པབ་་ུང་གའ་སུང་གུའའ་ི་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་ལ་ན་་་པབ་་ུང་གའ་སུང་གུའའ་ི་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

དག་པའ་ིཚིག་བློ་དགས་ལགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་མཐེའ་གཉིས་སུ་ལྟ་བ་ཞེེས་བགྱི་ིབ་དག་པའ་ིཚིག་བློ་དགས་ལགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་མཐེའ་གཉིས་སུ་ལྟ་བ་ཞེེས་བགྱི་ིབ་

ད་ེན་ིཉ་ེབར་ལེན་པའ་ིཕུང་པ་ོདག་ལ་བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེེན་པའ་ིབྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྟོོག་ད་ེན་ིཉ་ེབར་ལེན་པའ་ིཕུང་པ་ོདག་ལ་བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེེན་པའ་ིབྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྟོོག་

ག་ེབ་དག་ག་ིཚིག་བློ་དགས་ལགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་འད་ིགཉིས་ན་ིམཐེར་ལྟ་བ་ཞེེས་ག་ེབ་དག་ག་ིཚིག་བློ་དགས་ལགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་འད་ིགཉིས་ན་ིམཐེར་ལྟ་བ་ཞེེས་

བགྱི་ིསྟེ།  གཉིས་གང་ཞེ་ེན།  ཆད་པར་ལྟ་བ་དང་།  རྟོག་པར་ལྟ་བ་ལགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་བགྱི་ིསྟེ།  གཉིས་གང་ཞེ་ེན།  ཆད་པར་ལྟ་བ་དང་།  རྟོག་པར་ལྟ་བ་ལགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་

འདས་གལ་ཏོེ་འདུ་བྱེད་རྣམས་ལ་མི་རྟོག་པར་ལྟ་ན་དེ་ནི་དེའི་ཆད་པར་ལྟ་བ་མ་ལགས་འདས་གལ་ཏོེ་འདུ་བྱེད་རྣམས་ལ་མི་རྟོག་པར་ལྟ་ན་དེ་ནི་དེའི་ཆད་པར་ལྟ་བ་མ་ལགས་

ཏོེ།  ད་ེན་ིདེའ་ིཡིང་དག་པའ་ིལྟ་བ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏོ་ེམྱ་ངན་འདས་པ་ཏོེ།  ད་ེན་ིདེའ་ིཡིང་དག་པའ་ིལྟ་བ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏོ་ེམྱ་ངན་འདས་པ་

ལ་རྟོག་པར་ལྟ་བ་དེ་ནི་དེའི་རྟོག་པར་ལྟ་བ་མ་ལགས་ཏོེ།  དེ་ནི་དེའི་ཡིང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་རྟོག་པར་ལྟ་བ་དེ་ནི་དེའི་རྟོག་པར་ལྟ་བ་མ་ལགས་ཏོེ།  དེ་ནི་དེའི་ཡིང་དག་པའི་ལྟ་བ་

ལགས་སོ།  །ད་ེཅོིའ་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྟོོག་ག་ེབ་དག་ག་ིལྟ་བ་ན་ིའད་ིལྟ་བུ་ལགས་སོ།  །ད་ེཅོིའ་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྟོོག་ག་ེབ་དག་ག་ིལྟ་བ་ན་ིའད་ིལྟ་བུ་

ལགས་ཏོེ།  ལུས་དང་།  དབང་པོ་དང་།  ཚོར་བ་དང་།  སེམས་པ་རྣམས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ལགས་ཏོེ།  ལུས་དང་།  དབང་པོ་དང་།  ཚོར་བ་དང་།  སེམས་པ་རྣམས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་

འཇུག་པར་མཐེོང་ནས་སྲིིད་པའ་ིམཚམས་སྦྱོར་བ་ལ་འཇུག་པར་མ་ིབགྱིིད་ཅོིང་མ་འཚལ་འཇུག་པར་མཐེོང་ནས་སྲིིད་པའ་ིམཚམས་སྦྱོར་བ་ལ་འཇུག་པར་མ་ིབགྱིིད་ཅོིང་མ་འཚལ་

བས་ལྡོངས་པར་གྱུར་པ་སྐད་ད་ེཆད་པར་ལྟ་བར་འགྱུར་རོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྟོོག་ག་ེཔ་བས་ལྡོངས་པར་གྱུར་པ་སྐད་ད་ེཆད་པར་ལྟ་བར་འགྱུར་རོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྟོོག་ག་ེཔ་

དག་ག་ིལྟ་བ་ན་ིསེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་རྨིོངས་ཤེིང་སེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅོིག་འཇིག་པ་ལ་ཡིང་འཇུག་དག་ག་ིལྟ་བ་ན་ིསེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་རྨིོངས་ཤེིང་སེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅོིག་འཇིག་པ་ལ་ཡིང་འཇུག་

པར་མི་བགྱིིད་ལ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་སྤྱོོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པ་སྐད་དེ་རྟོག་པར་ལྟ་བར་པར་མི་བགྱིིད་ལ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་སྤྱོོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པ་སྐད་དེ་རྟོག་པར་ལྟ་བར་

འགྱུར་ར།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་རྟོོག་ག་ེབ་དག་ག་ིལྟ་བ་ན་ིད་ེལྟ་བུ་དག་ལགས་པ་སྐད་འགྱུར་ར།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་རྟོོག་ག་ེབ་དག་ག་ིལྟ་བ་ན་ིད་ེལྟ་བུ་དག་ལགས་པ་སྐད་

ད་ེདག་ན་ིདོན་ད་ེལས་ཐེལ་བའ་ིསྐལ་བ་དང་དོན་དེའ་ིཐེ་ཆད་ཀྱི་ིལྟ་བ་དང་།  གཞེན་གྱི་ིམཚན་ད་ེདག་ན་ིདོན་ད་ེལས་ཐེལ་བའ་ིསྐལ་བ་དང་དོན་དེའ་ིཐེ་ཆད་ཀྱི་ིལྟ་བ་དང་།  གཞེན་གྱི་ིམཚན་

ཉིད་དང་འདྲིེས་པའི་ལྟ་བས་ཆད་པར་རློོམ་སེམས་བགྱིིད་པ་དང་།  རྟོག་པར་རློོམ་སེམས་ཉིད་དང་འདྲིེས་པའི་ལྟ་བས་ཆད་པར་རློོམ་སེམས་བགྱིིད་པ་དང་།  རྟོག་པར་རློོམ་སེམས་

བགྱིིད་པ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅོན་རྣམས་ན་ིཟོིན་པའ་ིཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོདག་བགྱིིད་པ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅོན་རྣམས་ན་ིཟོིན་པའ་ིཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོདག་

ལ་ཕྱིིན་ཅོ་ིལོགས་པར་གྱུར་ཏོ།ེ  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ན་ིམ་ིརྟོག་པ་ལ་རྟོག་པར་འདུ་ཤེེས་ལ་ཕྱིིན་ཅོ་ིལོགས་པར་གྱུར་ཏོ།ེ  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ན་ིམ་ིརྟོག་པ་ལ་རྟོག་པར་འདུ་ཤེེས་

པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་བད་ེབར་འདུ་ཤེེས་པ་དང་།  བདག་མ་མཆིས་པ་ལ་བདག་ཏུ་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་བད་ེབར་འདུ་ཤེེས་པ་དང་།  བདག་མ་མཆིས་པ་ལ་བདག་ཏུ་

འདུ་ཤེེས་པ་དང་།  མ་ིགཙང་བ་ལ་གཙང་བར་འདུ་ཤེེས་པ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་འདུ་ཤེེས་པ་དང་།  མ་ིགཙང་བ་ལ་གཙང་བར་འདུ་ཤེེས་པ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཐེམས་ཅོད་མཁྱོེན་པའི་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཡུལ་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་ནི་ཉན་ཐེམས་ཅོད་མཁྱོེན་པའི་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཡུལ་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་ནི་ཉན་

ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་ཤེེས་པ་དག་པས་ཀྱིང་སྔོན་མ་མཐེོང་ལགས་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་ཤེེས་པ་དག་པས་ཀྱིང་སྔོན་མ་མཐེོང་ལགས་

སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཐེམས་ཅོད་མཁྱོེན་པའ་ིཡི་ེཤེེས་ཀྱི་ིཡུལ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཐེམས་ཅོད་མཁྱོེན་པའ་ིཡི་ེཤེེས་ཀྱི་ིཡུལ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པའི་ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་ནི་ཉན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་ཤེེས་པ་དག་པས་ཀྱིང་པའི་ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་ནི་ཉན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་ཤེེས་པ་དག་པས་ཀྱིང་

སྔོན་མ་མཐེོང་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅོན་རྣམས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་སྔོན་མ་མཐེོང་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅོན་རྣམས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་

དད་པས་རྟོག་པར་འདུ་ཤེེས་པ་དང་།  བདེ་བར་འདུ་ཤེེས་པ་དང་།  བདག་ཏུ་ཤེེས་པ་དད་པས་རྟོག་པར་འདུ་ཤེེས་པ་དང་།  བདེ་བར་འདུ་ཤེེས་པ་དང་།  བདག་ཏུ་ཤེེས་པ་

དང་།  གཙང་པར་འདུ་ཤེེས་པའི་སེམས་ཅོན་དེ་དག་ནི་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཕྱིིན་ཅོི་ལོག་ཏུ་དང་།  གཙང་པར་འདུ་ཤེེས་པའི་སེམས་ཅོན་དེ་དག་ནི་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཕྱིིན་ཅོི་ལོག་ཏུ་

འགྱུར་བ་མ་ལགས་ཏོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅོན་དེ་ནི་ཡིང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཅོན་དུ་འགྱུར་བ་མ་ལགས་ཏོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅོན་དེ་ནི་ཡིང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཅོན་དུ་

འགྱུར་བ་ལགས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེནི་གཤེགེས་པའ་ིཆསོ་འགྱུར་བ་ལགས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེནི་གཤེགེས་པའ་ིཆསོ་

ཀྱི་ིསྐུ་ཉིད་རྟོག་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བད་ེབའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བདག་ག་ིཕ་ཀྱི་ིསྐུ་ཉིད་རྟོག་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བད་ེབའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བདག་ག་ིཕ་

རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  གཙང་པའི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལགས་པའི་སླད་དུའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  གཙང་པའི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལགས་པའི་སླད་དུའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་

འདས་སེམས་ཅོན་གང་དག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྐུ་ལ་ད་ེལྟར་མཐེོང་བ་ད་ེདག་ན་ིཡིང་འདས་སེམས་ཅོན་གང་དག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྐུ་ལ་ད་ེལྟར་མཐེོང་བ་ད་ེདག་ན་ིཡིང་

དག་པ་མཐེོང་བ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཡིང་དག་པའ་ིམཐེོང་བ་གང་ལགས་པ་ད་ེདག་པ་མཐེོང་བ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཡིང་དག་པའ་ིམཐེོང་བ་གང་ལགས་པ་ད་ེ

དག་ནི།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྲིས་ཐུགས་ལས་སྐྱེེས་པ་དང་།  ཞེལ་ནས་སྐྱེེས་པ་དག་ནི།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྲིས་ཐུགས་ལས་སྐྱེེས་པ་དང་།  ཞེལ་ནས་སྐྱེེས་པ་

དང་།  ཆོས་ལས་སྐྱེེས་པ་དང་ཆོས་ཀྱིི་སྤྲུལ་བ་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་བགོ་སྐལ་ལ་སྤྱོོད་པ་ཞེེས་དང་།  ཆོས་ལས་སྐྱེེས་པ་དང་ཆོས་ཀྱིི་སྤྲུལ་བ་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་བགོ་སྐལ་ལ་སྤྱོོད་པ་ཞེེས་

བགྱིིའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཤེེས་པ་དག་པ་ཞེེས་བགྱིི་བ་ནི་ཉན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་བགྱིིའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཤེེས་པ་དག་པ་ཞེེས་བགྱིི་བ་ནི་ཉན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་

རྒྱས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིཤེེས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལགས་ཏོ་ེའད་ིལྟར་ཤེེས་པ་དག་པ་ལགས་རྒྱས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིཤེེས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལགས་ཏོ་ེའད་ིལྟར་ཤེེས་པ་དག་པ་ལགས་

སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པའ་ིབདེན་པ་ན་ིཤེེས་པ་དག་པ་དེའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པའ་ིབདེན་པ་ན་ིཤེེས་པ་དག་པ་དེའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་

ཡིང་མ་ལགས་ཡུལ་ཡིང་མ་ལགས་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པའ་ིབདེན་པ་ཡིང་མ་ལགས་ཡུལ་ཡིང་མ་ལགས་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པའ་ིབདེན་པ་

རྟོོན་པ་བཞེིའི་ཤེེས་པ་ཅོན་གི་སྤྱོོད་ཡུལ་མ་ལགས་ཤེིང་ཡུལ་མ་ལགས་པ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅོི་རྟོོན་པ་བཞེིའི་ཤེེས་པ་ཅོན་གི་སྤྱོོད་ཡུལ་མ་ལགས་ཤེིང་ཡུལ་མ་ལགས་པ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅོི་
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འཕགས་པ་ལ་ན་་་པབ་་ུང་གའ་སུང་གུའའ་ི་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་ལ་ན་་་པབ་་ུང་གའ་སུང་གུའའ་ི་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

འཚལ།  ད་ེཅོིའ་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཐེེག་པ་གསུམ་པའ་ིལས་དང་པ་ོཔ་རྨིོངས་འཚལ།  ད་ེཅོིའ་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཐེེག་པ་གསུམ་པའ་ིལས་དང་པ་ོཔ་རྨིོངས་

པ་མ་མཆིས་པའ་ིཆོས་ཅོན་དག་གིས་དོན་ད་ེཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་ཞེིང་དོན་ད་ེརྟོོགས་པར་པ་མ་མཆིས་པའ་ིཆོས་ཅོན་དག་གིས་དོན་ད་ེཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་ཞེིང་དོན་ད་ེརྟོོགས་པར་

འགྱུར་བའི་སླད་དུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྟོོན་པ་བཞེི་བཤེད་ཅོིང་བཏོགས་པའི་སླད་འགྱུར་བའི་སླད་དུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྟོོན་པ་བཞེི་བཤེད་ཅོིང་བཏོགས་པའི་སླད་

དུའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྟོོན་པ་བཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་ན་ིའཇིག་རྟོེན་པ་ལགས་སོ།  བཅོོམ་ལྡན་དུའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྟོོན་པ་བཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་ན་ིའཇིག་རྟོེན་པ་ལགས་སོ།  བཅོོམ་ལྡན་

འདས་རྟོོན་པ་གཅོིག་པུ་འད་ིལྟ་སྟེ།  སྡུག་བསྡུག་འགོག་པའ་ིབདེན་པ་ན་ིརྟོོན་པ་ཐེམས་ཅོད་འདས་རྟོོན་པ་གཅོིག་པུ་འད་ིལྟ་སྟེ།  སྡུག་བསྡུག་འགོག་པའ་ིབདེན་པ་ན་ིརྟོོན་པ་ཐེམས་ཅོད་

ཀྱིི་མཆོག་འཇིག་རྟོེན་ལས་འདས་པ་ལགས་ཏོེ།  དེ་ནི་ཡིང་དག་པར་རྟོོན་པར་བགྱིི་བ་ཀྱིི་མཆོག་འཇིག་རྟོེན་ལས་འདས་པ་ལགས་ཏོེ།  དེ་ནི་ཡིང་དག་པར་རྟོོན་པར་བགྱིི་བ་

དང་།  སྐྱེབས་ལགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིང་པ་ོན་ིའཁོར་བ་ན་དང་།  སྐྱེབས་ལགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིང་པ་ོན་ིའཁོར་བ་ན་

རྟོོན་པ་ལགས་ཏོེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིང་པ་ོཉིད་ཀྱི་ིདབང་དུ་བགྱིིས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་རྟོོན་པ་ལགས་ཏོེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིང་པ་ོཉིད་ཀྱི་ིདབང་དུ་བགྱིིས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་སྔོན་གྱིི་མཐེའ་མེད་དོ་ཞེེས་བཤེད་ཅོིང་བཏོགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་འདས་ཀྱིིས་སྔོན་གྱིི་མཐེའ་མེད་དོ་ཞེེས་བཤེད་ཅོིང་བཏོགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་སྙིང་པ་ོཉིད་ཀྱི་ིདབང་དུ་བགྱིིས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྔོན་གྱི་ིམཐེའ་བཞེིན་གཤེེགས་སྙིང་པ་ོཉིད་ཀྱི་ིདབང་དུ་བགྱིིས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྔོན་གྱི་ིམཐེའ་

མེད་དོ་ཞེེས་བཤེད་ཅོིང་བཏོགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྙིང་པོ་མེད་དོ་ཞེེས་བཤེད་ཅོིང་བཏོགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྙིང་པོ་

མཆིས་ན་འཁོར་བ་ཞེེས་མཆི་ན་ནི་ཚིག་ད༈༈༈་རིག་པ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་མཆིས་ན་འཁོར་བ་ཞེེས་མཆི་ན་ནི་ཚིག་ད༈༈༈་རིག་པ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་

འཁོར་བ་ཞེེས་བགྱིི་བ་ནི་ཟོིན་པ་དག་གི་དབང་པོ་རྣམས་འཕོས་མ་ཐེག་ཏུ་ཟོིན་པ་དག་གི་འཁོར་བ་ཞེེས་བགྱིི་བ་ནི་ཟོིན་པ་དག་གི་དབང་པོ་རྣམས་འཕོས་མ་ཐེག་ཏུ་ཟོིན་པ་དག་གི་

དབང་པ་ོརྣམས་ལེན་པ་ལ་འཁོར་བ་ཞེེས་བགྱིིའ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་འཆ་ིའཕ་ོདང་།  སྐྱེ་ེབ་དབང་པ་ོརྣམས་ལེན་པ་ལ་འཁོར་བ་ཞེེས་བགྱིིའ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་འཆ་ིའཕ་ོདང་།  སྐྱེ་ེབ་

ཞེེས་བགྱིི་བའི་ཆོས་གཉིས་ཀྱིི་མིང་དེ་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྙིང་པོའ་ིཚིག་བློ་དགས་ཞེེས་བགྱིི་བའི་ཆོས་གཉིས་ཀྱིི་མིང་དེ་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྙིང་པོའ་ིཚིག་བློ་དགས་

ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གུམ་ཞེེས་བགྱི་ིབ་དང་།  སྐྱེེས་ཞེེས་བགྱི་ིབ་འད་ིན་ིའཇིག་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གུམ་ཞེེས་བགྱི་ིབ་དང་།  སྐྱེེས་ཞེེས་བགྱི་ིབ་འད་ིན་ིའཇིག་

རྟོེན་གྱིི་ཐེ་སྙད་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གུམ་ཞེེས་བགྱིི་བ་ནི་དབང་པོ་འགགས་པ་རྟོེན་གྱིི་ཐེ་སྙད་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གུམ་ཞེེས་བགྱིི་བ་ནི་དབང་པོ་འགགས་པ་

འདི་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་སྐྱེེས་ཞེེས་བགྱིི་བ་འདི་ནི་དབང་པོ་གསར་པ་རྣམས་འདི་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་སྐྱེེས་ཞེེས་བགྱིི་བ་འདི་ནི་དབང་པོ་གསར་པ་རྣམས་

བྱུང་བ་འདི་ལགས་ཏོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྙིང་པོ་ལ་ནི་སྐྱེེ་བ་བྱུང་བ་འདི་ལགས་ཏོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྙིང་པོ་ལ་ནི་སྐྱེེ་བ་

འམ།  འགུམ་པ་འམ།  འཕོ་བ་འམ།  བྱུང་བ་ཡིང་མ་མཆིས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་འམ།  འགུམ་པ་འམ།  འཕོ་བ་འམ།  བྱུང་བ་ཡིང་མ་མཆིས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྙིང་པོ་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱིི་མཚན་ཉིད་ཀྱིི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ལགས་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྙིང་པོ་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱིི་མཚན་ཉིད་ཀྱིི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ལགས་

སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྙིང་པོ་ནི་རྟོག་པ་དང་།  བརྟོན་པ་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྙིང་པོ་ནི་རྟོག་པ་དང་།  བརྟོན་པ་

དང་།  ཐེེར་ཟུག་པ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་ལགས་པས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་དང་།  ཐེེར་ཟུག་པ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་ལགས་པས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་

པའི་སྙིང་པོ་ནི་ཐེ་དད་དུ་མི་གནས་ཤེིང་འབྲེེལ་ལ་སྦུབས་ན་གྲོོལ་བའི་ཤེེས་པ་ཅོན་གི་གཞེི་པའི་སྙིང་པོ་ནི་ཐེ་དད་དུ་མི་གནས་ཤེིང་འབྲེེལ་ལ་སྦུབས་ན་གྲོོལ་བའི་ཤེེས་པ་ཅོན་གི་གཞེི་

དང་།  རྟོེན་དང་།  གནས་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིདང་།  རྟོེན་དང་།  གནས་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ི

སྙིང་པ་ོན་ིའབྲེེལ་བ་མ་མཆིས་ཤེིང་ཐེ་དད་དུ་གནས་ལ་ཤེེས་པ་གྲོོལ་བ་མ་ལགས་པ་ཕྱི་ིརོལ་སྙིང་པ་ོན་ིའབྲེེལ་བ་མ་མཆིས་ཤེིང་ཐེ་དད་དུ་གནས་ལ་ཤེེས་པ་གྲོོལ་བ་མ་ལགས་པ་ཕྱི་ིརོལ་

གྱི་ིའདུས་བྱས་ཀྱི་ིགཞེ་ིདང་།  རྟོེན་དང་།  གནས་ཀྱིང་ལགས་ས།ོ  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏོ་ེགྱི་ིའདུས་བྱས་ཀྱི་ིགཞེ་ིདང་།  རྟོེན་དང་།  གནས་ཀྱིང་ལགས་ས།ོ  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏོ་ེ

དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྙིང་པོ་མ་མཆིས་ན་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྐྱེོ་བ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྙིང་པོ་མ་མཆིས་ན་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྐྱེོ་བ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་

འདས་པ་ལ་འདོད་ཅོིང་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་སྨོོན་པ་ཡིང་མ་མཆིས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཅོིའ་ིའདས་པ་ལ་འདོད་ཅོིང་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་སྨོོན་པ་ཡིང་མ་མཆིས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཅོིའ་ི

སླད་དུ་ཞེེ་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དྲུག་པོ་གང་ལགས་པ་འདི་དག་སླད་དུ་ཞེེ་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དྲུག་པོ་གང་ལགས་པ་འདི་དག་

དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གང་ལགས་འད་ིདང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལྟར་ཆོས་བདུན་པ་ོདང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གང་ལགས་འད་ིདང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལྟར་ཆོས་བདུན་པ་ོ

འདི་དག་ནི་མི་གནས་པ་དང་།  སྐད་ཅོིག་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་རྣམས་མྱོང་བ་མ་ལགས་འདི་དག་ནི་མི་གནས་པ་དང་།  སྐད་ཅོིག་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་རྣམས་མྱོང་བ་མ་ལགས་

པས་ཆོས་ད་ེདག་ན་ིསྡུག་བསྔལ་ལ་སྐྱེ་ོབ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་འདོད་ཅོིང་དོན་དུ་པས་ཆོས་ད་ེདག་ན་ིསྡུག་བསྔལ་ལ་སྐྱེ་ོབ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་འདོད་ཅོིང་དོན་དུ་

གཉེར་བ་སྨོོན་པར་མ་ིརིགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིང་པ་ོན་ིཐེོག་གཉེར་བ་སྨོོན་པར་མ་ིརིགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིང་པ་ོན་ིཐེོག་

མ་དང་ཐེ་མ་མཆིས་པའི་མཐེར་མཆིས་པ་དང་།  མི་སྐྱེེ་བ་དང་།  མི་འགག་པའི་ཆོས་ཅོན་མ་དང་ཐེ་མ་མཆིས་པའི་མཐེར་མཆིས་པ་དང་།  མི་སྐྱེེ་བ་དང་།  མི་འགག་པའི་ཆོས་ཅོན་

སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ལགས་པས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིང་པ་ོད་ེན་ིསྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ལགས་པས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིང་པ་ོད་ེན་ི

སྡུག་བསྔལ་ལ་ཡིང་སྐྱེ་ོབ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིང་འདོད་ཅོིང་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཡིང་སྐྱེ་ོབ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིང་འདོད་ཅོིང་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་

སྨོོན་པར་འོས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཡིང་བདག་མ་སྨོོན་པར་འོས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཡིང་བདག་མ་

ལགས།  སེམས་ཅོན་མ་ལགས།  སྲིོག་མ་ལགས།  གང་ཟོག་མ་ལགས་ཏོེ།  བཅོོམ་ལྡན་ལགས།  སེམས་ཅོན་མ་ལགས།  སྲིོག་མ་ལགས།  གང་ཟོག་མ་ལགས་ཏོེ།  བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིང་པ་ོན་ིསེམས་ཅོན་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བར་ལྷུང་བ་དག་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིང་པ་ོན་ིསེམས་ཅོན་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བར་ལྷུང་བ་དག་
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འཕགས་པ་ལ་ན་་་པབ་་ུང་གའ་སུང་གུའའ་ི་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་ལ་ན་་་པབ་་ུང་གའ་སུང་གུའའ་ི་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

དང་།  ཕྱིིན་ཅོ་ིལོག་གིས་ཉམས་པར་གྱུར་པ་དག་དང་།  སྟོང་པ་ཉིད་ལས་སེམས་གཡིེངས་དང་།  ཕྱིིན་ཅོ་ིལོག་གིས་ཉམས་པར་གྱུར་པ་དག་དང་།  སྟོང་པ་ཉིད་ལས་སེམས་གཡིེངས་

པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་མ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིང་པ་ོཔ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་མ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིང་པ་ོ

འདི་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་སྙིང་པོ་ལགས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་སྐུའི་སྙིང་པོ་ལགས་འདི་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་སྙིང་པོ་ལགས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་སྐུའི་སྙིང་པོ་ལགས་

སོ།  །འཇིག་རྟོེན་ལས་འདས་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོལགས་སོ།  །རང་བཞེིན་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་སོ།  །འཇིག་རྟོེན་ལས་འདས་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོལགས་སོ།  །རང་བཞེིན་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་

དག་པའ་ིཆསོ་ཀྱི་ིསྙངི་པ་ོལགས་ས།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེནི་གཤེེགས་པའ་ིསྙིང་པ་ོརང་དག་པའ་ིཆསོ་ཀྱི་ིསྙངི་པ་ོལགས་ས།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེནི་གཤེེགས་པའ་ིསྙིང་པ་ོརང་

བཞེིན་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་གླི་ོབུར་གྱི་ིཉ་ེབའ་ིཉོན་མོངས་པས་ཉ་ེབར་ཉོན་མོངས་པའ་ིད་ེབཞེིན་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་གླི་ོབུར་གྱི་ིཉ་ེབའ་ིཉོན་མོངས་པས་ཉ་ེབར་ཉོན་མོངས་པའ་ིད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཡུལ་ཏོེ།  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་བ་ོསྙམ་བདག་བགྱིིད་དོ།  །ད་ེཅོིའ་ིསླད་བཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཡུལ་ཏོེ།  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་བ་ོསྙམ་བདག་བགྱིིད་དོ།  །ད་ེཅོིའ་ིསླད་

དུ་ཞེ་ེན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དག་ེབའ་ིསེམས་ན་ིསྐད་ཅོིག་པ་སྟེ།  ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དག་ེབའ་ིསེམས་ན་ིསྐད་ཅོིག་པ་སྟེ།  ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་

ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལགས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་མི་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིང་སྐད་ཅོིག་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལགས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་མི་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིང་སྐད་ཅོིག་པ་

སྟེ།  སེམས་ད་ེཡིང་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མ་ལགས་པའ་ིསླད་སྟེ།  སེམས་ད་ེཡིང་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མ་ལགས་པའ་ིསླད་

དུའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ནི་སེམས་ལ་མི་རེག  །སེམས་ཀྱིང་ཉོན་དུའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ནི་སེམས་ལ་མི་རེག  །སེམས་ཀྱིང་ཉོན་

མོངས་པ་རྣམས་ལ་མི་རེག་པ་ལགས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལ་ཇི་ལྟར་སེམས་མི་རེག་མོངས་པ་རྣམས་ལ་མི་རེག་པ་ལགས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལ་ཇི་ལྟར་སེམས་མི་རེག་

པའ་ིཆོས་ཅོན་ཉ་ེབར་ཉོན་མོངས་པར་འགྱུར།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཉ་ེབའ་ིཉོན་མོངས་པ་ཡིང་པའ་ིཆོས་ཅོན་ཉ་ེབར་ཉོན་མོངས་པར་འགྱུར།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཉ་ེབའ་ིཉོན་མོངས་པ་ཡིང་

མཆིས་ལ།  སེམས་ཉ་ེབར་ཉོན་མོངས་པ་ཡིང་མཆིས་པས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་སེམས་རང་མཆིས་ལ།  སེམས་ཉ་ེབར་ཉོན་མོངས་པ་ཡིང་མཆིས་པས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་སེམས་རང་

བཞེིན་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་དག་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་དོན་ནི་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་དཀའ་བ་ལགས་བཞེིན་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་དག་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་དོན་ནི་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་དཀའ་བ་ལགས་

ཏོ།ེ  བཅོོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་སྤྱོན་དུ་གྱུར་བ་ལགས་ཏོ།ེ  ཡི་ེཤེེས་སུ་ཏོ།ེ  བཅོོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་སྤྱོན་དུ་གྱུར་བ་ལགས་ཏོ།ེ  ཡི་ེཤེེས་སུ་

གྱུར་བ་ལགས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ན་ིཆོས་ཐེམས་ཅོད་རྩ་བ་ལགས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ན་ིགྱུར་བ་ལགས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ན་ིཆོས་ཐེམས་ཅོད་རྩ་བ་ལགས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ན་ི

མངའ་བདག་ལགས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ན་ིརྟོོག་པ་ལགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མངའ་བདག་ལགས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ན་ིརྟོོག་པ་ལགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱི་ིལྷ་མ་ོདཔལ་ཕྲེང་ག་ིརྟོོགས་པར་དཀའ་བའ་ིདོན་བཤེད་པ་གསན་ནས་རྗོེས་སུ་ཡི་ིརང་བ་ཀྱི་ིལྷ་མ་ོདཔལ་ཕྲེང་ག་ིརྟོོགས་པར་དཀའ་བའ་ིདོན་བཤེད་པ་གསན་ནས་རྗོེས་སུ་ཡི་ིརང་བ་

མཛིད་ད་ེལྷ་མ་ོད་ེད་ེབཞེིན་ནོ།  །ལྷ་མ་ོད་ེད་ེབཞེིན་ཏོེ།  སེམས་རང་བཞེིན་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་མཛིད་ད་ེལྷ་མ་ོད་ེད་ེབཞེིན་ནོ།  །ལྷ་མ་ོད་ེད་ེབཞེིན་ཏོེ།  སེམས་རང་བཞེིན་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དག་པའ་ིཉ་ེབའ་ིཉོན་མོངས་པའ་ིདོན་ན་ིརྟོོགས་པར་དཀའོ།  །ལྷ་མ་ོཆོས་འད་ིགཉིས་རྟོོགས་དག་པའ་ིཉ་ེབའ་ིཉོན་མོངས་པའ་ིདོན་ན་ིརྟོོགས་པར་དཀའོ།  །ལྷ་མ་ོཆོས་འད་ིགཉིས་རྟོོགས་

པར་དཀའ་བ་སྟ།ེ  འད་ིལྟ་སྟ་ེསེམས་རང་བཞེིན་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་རྟོོགས་པར་དཀའ་བ་པར་དཀའ་བ་སྟ།ེ  འད་ིལྟ་སྟ་ེསེམས་རང་བཞེིན་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་རྟོོགས་པར་དཀའ་བ་

དང་།  སེམས་དེའ་ིཉ་ེབའ་ིཉོན་མོངས་པ་རྟོོགས་པར་དཀའ་བའ།ོ  །ལྷ་མ་ོཆོས་འད་ིགཉིས་ཉན་དང་།  སེམས་དེའ་ིཉ་ེབའ་ིཉོན་མོངས་པ་རྟོོགས་པར་དཀའ་བའ།ོ  །ལྷ་མ་ོཆོས་འད་ིགཉིས་ཉན་

ནུས་པ་ནི་ཁྱོོད་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་གཞེན་དག་ཡིིན་ནུས་པ་ནི་ཁྱོོད་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་གཞེན་དག་ཡིིན་

ན།ོ  །ལྷ་མ་ོལྷག་མ་ཉན་ཐེོས་རྣམས་ན་ིཆོས་འད་ིགཉིས་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་དད་པས་ན།ོ  །ལྷ་མ་ོལྷག་མ་ཉན་ཐེོས་རྣམས་ན་ིཆོས་འད་ིགཉིས་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་དད་པས་

འགྲོ་ོབར་ཟོད་དེ།  ལྷ་མ་ོངའ་ིཉན་ཐེོས་གང་དག་དང་བ་དང་ལྡན་ཞེིང་དད་པའ་ིདབང་དུ་བྱེད་འགྲོ་ོབར་ཟོད་དེ།  ལྷ་མ་ོངའ་ིཉན་ཐེོས་གང་དག་དང་བ་དང་ལྡན་ཞེིང་དད་པའ་ིདབང་དུ་བྱེད་

པ་དེ་དག་ནི་དང་པའི་སྣང་བ་ལ་བརྟོེན་ནས་ཆོས་དང་འཐུན་པར་སྡུད་པའི་ཤེེས་པས་འདི་པ་དེ་དག་ནི་དང་པའི་སྣང་བ་ལ་བརྟོེན་ནས་ཆོས་དང་འཐུན་པར་སྡུད་པའི་ཤེེས་པས་འདི་

ངེས་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྷ་མ་ོཆོས་དང་འཐུན་པར་སྡུད་པའི་ཤེེས་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ལྷ་མ་ོདབང་ངེས་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྷ་མ་ོཆོས་དང་འཐུན་པར་སྡུད་པའི་ཤེེས་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ལྷ་མ་ོདབང་

པའོ་ིརྣམ་པར་རིག་པ་ཡིིད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་དང་།  ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་ལ་པའོ་ིརྣམ་པར་རིག་པ་ཡིིད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་དང་།  ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་ལ་

རྣམ་པར་ལྟ་བ་དང་།  དགྲོ་བཅོོམ་པ་རྣམས་ཀྱིི་གཉིད་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་དང་།  སེམས་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་དང་།  དགྲོ་བཅོོམ་པ་རྣམས་ཀྱིི་གཉིད་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་དང་།  སེམས་ལ་

དབང་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིི་བསམ་གཏོན་ལ་དགའ་བ་དང་།  བདེ་བ་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་དབང་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིི་བསམ་གཏོན་ལ་དགའ་བ་དང་།  བདེ་བ་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་

དང་།  ཉན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིའཕགས་པའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་དང་།  ཉན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིའཕགས་པའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་

སྟེ།  ལྷ་མོ་རྣམ་པར་ལྟ་བའི་རང་བཞེིན་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་མཁས་པའི་དད་ལྡན་ན་ལྷ་མོ་ད་ལྟར་སྟེ།  ལྷ་མོ་རྣམ་པར་ལྟ་བའི་རང་བཞེིན་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་མཁས་པའི་དད་ལྡན་ན་ལྷ་མོ་ད་ལྟར་

དང་།  ད་འདས་པའ་ིའོག་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་ངའ་ིཉན་ཐེོས་དད་པ་དང་ལྡན་ཞེིང་དད་པའ་ིདང་།  ད་འདས་པའ་ིའོག་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་ངའ་ིཉན་ཐེོས་དད་པ་དང་ལྡན་ཞེིང་དད་པའ་ི

དབང་དུ་བྱེད་པ་ད་ེདག་དད་པའ་ིསྣང་བ་ལ་བརྟོེན་ནས་ཆོས་དང་འཐུན་པར་སྡུད་པའ་ིཤེེས་དབང་དུ་བྱེད་པ་ད་ེདག་དད་པའ་ིསྣང་བ་ལ་བརྟོེན་ནས་ཆོས་དང་འཐུན་པར་སྡུད་པའ་ིཤེེས་

པས་རང་བཞེིན་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སེམས་ཀྱི་ིཉ་ེབར་ཉོན་མོངས་པ་ལ་ངེས་པར་པས་རང་བཞེིན་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སེམས་ཀྱི་ིཉ་ེབར་ཉོན་མོངས་པ་ལ་ངེས་པར་

འགྱུར་རོ།  །ལྷ་མོ་དེ་དག་གི་ངེས་པ་དེ་ཉིད་ནི་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིལམ་དུ་འཇུག་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ།  །ལྷ་མོ་དེ་དག་གི་ངེས་པ་དེ་ཉིད་ནི་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིལམ་དུ་འཇུག་པའི་རྒྱུར་

འགྱུར་ཏོེ།  ལྷ་མ་ོད་ེལྟར་ན་འད་ིལྟ་སྟེ།  ཆོས་ཟོབ་མ་ོམ་ིསྤོོང་བའ་ིཕྱིིར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འགྱུར་ཏོེ།  ལྷ་མ་ོད་ེལྟར་ན་འད་ིལྟ་སྟེ།  ཆོས་ཟོབ་མ་ོམ་ིསྤོོང་བའ་ིཕྱིིར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

ལ་དད་པས་འགྲོ་ོབ་ལ་ན་ིཕན་པ་མང་བ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷ་མ་ོདཔལ་ལ་དད་པས་འགྲོ་ོབ་ལ་ན་ིཕན་པ་མང་བ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷ་མ་ོདཔལ་

ཕྲེང་གིས་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལ་སྨོན་པ་མང་བའ་ིདོན་བཤེད་ཕྲེང་གིས་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལ་སྨོན་པ་མང་བའ་ིདོན་བཤེད་
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འཕགས་པ་ལ་ན་་་པབ་་ུང་གའ་སུང་གུའའ་ི་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་ལ་ན་་་པབ་་ུང་གའ་སུང་གུའའ་ི་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

པ་གཞེན་ཡིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིམཐུས་བདག་སྤོོབས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་པ་གཞེན་ཡིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིམཐུས་བདག་སྤོོབས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བཀའ་སྩལ་པ།  ལྷ་མ་ོཁྱོོད་སྤོོབས་པར་ཤེིག  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷ་མ་ོདཔལ་ཕྲེང་བཀའ་སྩལ་པ།  ལྷ་མ་ོཁྱོོད་སྤོོབས་པར་ཤེིག  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷ་མ་ོདཔལ་ཕྲེང་

གིས་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་རིགས་ཀྱིི་བུ་གིས་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་རིགས་ཀྱིི་བུ་

འམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་ཆོས་ཟོབ་མོ་དག་ལ་མ་རྨིས་མ་ཉམས་པར་བདག་ཉིད་ལ་སྲུང་བ་འམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་ཆོས་ཟོབ་མོ་དག་ལ་མ་རྨིས་མ་ཉམས་པར་བདག་ཉིད་ལ་སྲུང་བ་

དང་།  བསོད་ནམས་ཀྱིང་མང་དུ་སྐྱེེད་པ་དང་།  ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིལམ་དུ་ཞུགས་པར་འགྱུར་དང་།  བསོད་ནམས་ཀྱིང་མང་དུ་སྐྱེེད་པ་དང་།  ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིལམ་དུ་ཞུགས་པར་འགྱུར་

བ་ལགས་སོ།  །གསུམ་གང་ཞེ་ེན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོབ་ལགས་སོ།  །གསུམ་གང་ཞེ་ེན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོ

གང་དག་རང་གིས་རིག་པའ་ིཆོས་ཟོབ་མ་ོདང་ལྡན་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་དག་རང་གིས་རིག་པའ་ིཆོས་ཟོབ་མ་ོདང་ལྡན་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་

འམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་དག་ཆོས་དང་འཐུན་པར་སྡུད་པའི་ཤེེས་པ་དང་ལྡན་པ་འམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་དག་ཆོས་དང་འཐུན་པར་སྡུད་པའི་ཤེེས་པ་དང་ལྡན་པ་

དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་དག་ཆོས་ཟོབ་མ་ོདག་ལ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་དག་ཆོས་ཟོབ་མ་ོདག་ལ་

བདག་ཉིད་ཀྱི་ིཤེེས་པར་ཞུམ་པར་འཚལ་ནས་འད་ིན་ིབདག་གིས་མ་ིཤེེས་ཏོེ།  དོན་འད་ིན་ིད་ེབདག་ཉིད་ཀྱི་ིཤེེས་པར་ཞུམ་པར་འཚལ་ནས་འད་ིན་ིབདག་གིས་མ་ིཤེེས་ཏོེ།  དོན་འད་ིན་ིད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཉིད་ཀྱིིས་མཁྱོེན་པར་ཟོད་ད་ོཞེེས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་སེམས་རྣམ་པར་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཉིད་ཀྱིིས་མཁྱོེན་པར་ཟོད་ད་ོཞེེས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་སེམས་རྣམ་པར་

གཏོོད་པར་བགྱིིད་དེ།  སེམས་རྣམ་པར་གཏོོད་པ་ད་ེདང་ལྡན་པ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་གཏོོད་པར་བགྱིིད་དེ།  སེམས་རྣམ་པར་གཏོོད་པ་ད་ེདང་ལྡན་པ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་

འདས་གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་རིགས་ཀྱིི་བུ་འམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་ཆོས་ཟོབ་མོ་དག་ལ་མ་འདས་གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་རིགས་ཀྱིི་བུ་འམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་ཆོས་ཟོབ་མོ་དག་ལ་མ་

རྨིས་མ་ཉམས་པར་བདག་ཉིད་ལ་སྲུང་བ་དང་།  བསོད་ནམས་ཀྱིང་མང་དུ་སྐྱེེད་པ་རྨིས་མ་ཉམས་པར་བདག་ཉིད་ལ་སྲུང་བ་དང་།  བསོད་ནམས་ཀྱིང་མང་དུ་སྐྱེེད་པ་

དང་།  ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིལམ་དུ་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་པར་འགྱུར་པ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་དང་།  ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིལམ་དུ་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་པར་འགྱུར་པ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་

ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཆོས་ཟོབ་མ་ོདག་ལ་མ་རྨིས་མ་ཉམས་པར་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཆོས་ཟོབ་མ་ོདག་ལ་མ་རྨིས་མ་ཉམས་པར་

བདག་ཉིད་ལ་སྲུང་བ་དང་།  བསོད་ནམས་ཀྱིང་མང་དུ་སྐྱེེད་པ་དང་།  ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིལམ་བདག་ཉིད་ལ་སྲུང་བ་དང་།  བསོད་ནམས་ཀྱིང་མང་དུ་སྐྱེེད་པ་དང་།  ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིལམ་

དུ་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་པར་འགྱུར་པ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱིི་བུ་དུ་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་པར་འགྱུར་པ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱིི་བུ་

འམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོགསུམ་པ་ོའདི་དག་ལས་གཞེན་པའི་སེམས་ཅོན་གང་ལགས་པ་དེ་འམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོགསུམ་པ་ོའདི་དག་ལས་གཞེན་པའི་སེམས་ཅོན་གང་ལགས་པ་དེ་

དག་ན་ིཆོས་ཟོབ་མ་ོདག་ལ་ནན་གྱིིས་མཆོག་ཏུ་བཟུང་ནས་གོབ་ལོབ་ཀྱི་ིསེམས་འཛིིན་ཅོིང་དག་ན་ིཆོས་ཟོབ་མ་ོདག་ལ་ནན་གྱིིས་མཆོག་ཏུ་བཟུང་ནས་གོབ་ལོབ་ཀྱི་ིསེམས་འཛིིན་ཅོིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

མངོན་པར་ཞེེན་ཏོ།ེ  སྟོན་པར་བགྱིིད་ཀུན་ཏུ་སྨྲ་བར་བགྱིིད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིམངོན་པར་ཞེེན་ཏོ།ེ  སྟོན་པར་བགྱིིད་ཀུན་ཏུ་སྨྲ་བར་བགྱིིད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ི

ད་ེདག་ལ་དམ་པའ་ིཆོས་ལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱིོགས་པ་དང་།  གཞེན་མུ་སྟེགས་ཅོན་དག་ས་བོན་ད་ེདག་ལ་དམ་པའ་ིཆོས་ལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱིོགས་པ་དང་།  གཞེན་མུ་སྟེགས་ཅོན་དག་ས་བོན་

རུལ་པ ་ལགས་ཏོེ།   རྒྱལ་པོའ ་ིཐེད ་དུ ་ཡིང་མཆིས་ལ་བརློག་པར་བགྱིིའོ་ཞེེས ་རུལ་པ ་ལགས་ཏོེ།   རྒྱལ་པོའ ་ིཐེད ་དུ ་ཡིང་མཆིས་ལ་བརློག་པར་བགྱིིའོ་ཞེེས ་

མཆིའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ས་བོན་རུལ་བར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ན་ིལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་མཆིའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ས་བོན་རུལ་བར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ན་ིལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་

ཡིིན་དུ་བཅོས་པའི་འཇིག་རྟོེན་གྱིིས་ལེགས་པར་ཚར་གཅོད་པར་བགྱིི་བ་ལགས་སོ།  །དེ་ཡིིན་དུ་བཅོས་པའི་འཇིག་རྟོེན་གྱིིས་ལེགས་པར་ཚར་གཅོད་པར་བགྱིི་བ་ལགས་སོ།  །དེ་

ནས་ལྷ་མོ་དཔལ་ཕྲེང་གིས་དེ་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ནས་འཁོར་དང་བཅོས་པས་བཅོོམ་ལྡན་ནས་ལྷ་མོ་དཔལ་ཕྲེང་གིས་དེ་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ནས་འཁོར་དང་བཅོས་པས་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་གཏུགས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྷ་མོ་དཔལ་ཕྲེང་ལ་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་གཏུགས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྷ་མོ་དཔལ་ཕྲེང་ལ་

ལེགས་སོ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏོེ།  ལྷ་མོ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་དུས་དང་སྐབས་སུ་ཆོས་ཟོབ་མོ་དག་ལ་ལེགས་སོ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏོེ།  ལྷ་མོ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་དུས་དང་སྐབས་སུ་ཆོས་ཟོབ་མོ་དག་ལ་

བདག་ཉིད་ཡིང་དག་པར་བསྲུང་བའ་ིཐེབས་ཀྱི་ིདོན་བསྟན་པ་བཤེད་པ་དང་།  དམ་པའ་ིཆོས་བདག་ཉིད་ཡིང་དག་པར་བསྲུང་བའ་ིཐེབས་ཀྱི་ིདོན་བསྟན་པ་བཤེད་པ་དང་།  དམ་པའ་ིཆོས་

ཀྱིི་དགྲོ་ཚར་བཅོད་པ་བཤེད་པ་ལེགས་སོ།  །ལྷ་མོ་ཁྱོོད་ནི་སངས་རྒྱས་འབུམ་ཕྲག་བྱེ་བ་ཀྱིི་དགྲོ་ཚར་བཅོད་པ་བཤེད་པ་ལེགས་སོ།  །ལྷ་མོ་ཁྱོོད་ནི་སངས་རྒྱས་འབུམ་ཕྲག་བྱེ་བ་

མང་པ་ོལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པ་ཡིིན་པས་ཁྱོོད་ཀྱིིས་དོན་བཤེད་པ་འད་ིལས་ང་ོཚར་ཆ་ེབ་མང་པ་ོལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པ་ཡིིན་པས་ཁྱོོད་ཀྱིིས་དོན་བཤེད་པ་འད་ིལས་ང་ོཚར་ཆ་ེབ་

མེད་དོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འབར་བས་འཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཐེམས་ཅོད་མེད་དོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འབར་བས་འཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཐེམས་ཅོད་

ཀྱིི་ལུས་ལ་འོད་ཀྱིིས་ཁྱོབ་པར་མཛིད་ནས་ཏོ་ལ་བདུན་སྲིིད་ཙམ་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་མངོན་ཀྱིི་ལུས་ལ་འོད་ཀྱིིས་ཁྱོབ་པར་མཛིད་ནས་ཏོ་ལ་བདུན་སྲིིད་ཙམ་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་མངོན་

པར་འཕགས་ཏོ།ེ  ཞེབས་ཀྱི་ིགོམ་པ་འདོར་བའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་མཉན་ཡིོད་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱོེར་ག་ལ་པར་འཕགས་ཏོ།ེ  ཞེབས་ཀྱི་ིགོམ་པ་འདོར་བའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་མཉན་ཡིོད་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱོེར་ག་ལ་

བ་དེར་གཤེེགས་སོ།  །ད་ེནས་ལྷ་མ་ོདཔལ་ཕྲེང་འཁོར་བ་བཅོས་པས་སྤྱོ་ིབོར་ཐེལ་མ་ོསྦྱར་བ་དེར་གཤེེགས་སོ།  །ད་ེནས་ལྷ་མ་ོདཔལ་ཕྲེང་འཁོར་བ་བཅོས་པས་སྤྱོ་ིབོར་ཐེལ་མ་ོསྦྱར་

ནས་ལྟ་བས་ཆོག་མ་ིཤེེས་ཤེིང་མིག་མ་ིའཛུམས་པར་ལྟ་བས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྟ་ཞེིང་ནས་ལྟ་བས་ཆོག་མ་ིཤེེས་ཤེིང་མིག་མ་ིའཛུམས་པར་ལྟ་བས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྟ་ཞེིང་

འཁོད་པར་འགྱུར་ཏོོ།  །གང་གི་ཚེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གི་མིག་རྒྱང་གིས་མི་སླེབས་འཁོད་པར་འགྱུར་ཏོོ།  །གང་གི་ཚེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གི་མིག་རྒྱང་གིས་མི་སླེབས་

པར་གྱུར་བ་དེའ་ིཚ་ེལྷ་མ་ོདཔལ་ཕྲེང་འཁོར་དང་བཅོས་པ་མཆོག་ཏུ་དགའ་ཞེིང་རབ་ཏུ་མགུ་པར་གྱུར་བ་དེའ་ིཚ་ེལྷ་མ་ོདཔལ་ཕྲེང་འཁོར་དང་བཅོས་པ་མཆོག་ཏུ་དགའ་ཞེིང་རབ་ཏུ་མགུ་

བའ་ིབཞེིན་དང་ལྡན་པས་གཅོིག་ག་ིམདུན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཡིོན་ཏོན་རྣམས་རྣམ་པ་བའ་ིབཞེིན་དང་ལྡན་པས་གཅོིག་ག་ིམདུན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཡིོན་ཏོན་རྣམས་རྣམ་པ་

དུ་མར་བསྔགས་ཤེིང་སངས་རྒྱས་རྗོེས་སུ་དྲིན་པ་ཡིིད་ལ་བྱེད་པ་མ་བརྗོེད་བཞེིན་དུ་གྲོོང་དུ་མར་བསྔགས་ཤེིང་སངས་རྒྱས་རྗོེས་སུ་དྲིན་པ་ཡིིད་ལ་བྱེད་པ་མ་བརྗོེད་བཞེིན་དུ་གྲོོང་



777

འཕགས་པ་ལ་ན་་་པབ་་ུང་གའ་སུང་གུའའ་ི་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་ལ་ན་་་པབ་་ུང་གའ་སུང་གུའའ་ི་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

ཁྱོེར་འཐེབ་མེད་དུ་དོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ལྷ་མ་ོདཔལ་ཕྲེང་གིས་རང་ག་ིཁྱོིམ་ཐེབ་རྒྱལ་པ་ོགྲོགས་ཁྱོེར་འཐེབ་མེད་དུ་དོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ལྷ་མ་ོདཔལ་ཕྲེང་གིས་རང་ག་ིཁྱོིམ་ཐེབ་རྒྱལ་པ་ོགྲོགས་

པའི་བཤེེས་གཉེན་ཐེེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ངེས་པར་བཅུག་གོ  །གྲོོང་ཁྱོེར་ཆེན་པོའ་ིབུ་མེད་ཀྱིི་པའི་བཤེེས་གཉེན་ཐེེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ངེས་པར་བཅུག་གོ  །གྲོོང་ཁྱོེར་ཆེན་པོའ་ིབུ་མེད་ཀྱིི་

ཚོགས་བུ་མོ་ལོ་བདུན་ལོན་པ་ཡིན་ཆད་ཐེམས་ཅོད་ཐེེག་པ་ཆེན་པོ་བཙུད་དོ།  །རྒྱལ་པོ་ཚོགས་བུ་མོ་ལོ་བདུན་ལོན་པ་ཡིན་ཆད་ཐེམས་ཅོད་ཐེེག་པ་ཆེན་པོ་བཙུད་དོ།  །རྒྱལ་པོ་

གྲོགས་པའ་ིབཤེེས་གཉེན་གྱིིས་ཀྱིང་གྲོོང་ཁྱོེར་ཆེན་པོའ་ིསྐྱེེས་པའ་ིའཁོར་ཁྱོེའུ་ལ་ོབདུན་ལོན་གྲོགས་པའ་ིབཤེེས་གཉེན་གྱིིས་ཀྱིང་གྲོོང་ཁྱོེར་ཆེན་པོའ་ིསྐྱེེས་པའ་ིའཁོར་ཁྱོེའུ་ལ་ོབདུན་ལོན་

པ་ཡིན་ཆད་ཐེམས་ཅོད་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་བཙུད་པར་གྱུར་ཏོེ།  ད་ེལྟར་གྲོོང་ཁྱོེར་པ་ཐེམས་པ་ཡིན་ཆད་ཐེམས་ཅོད་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་བཙུད་པར་གྱུར་ཏོེ།  ད་ེལྟར་གྲོོང་ཁྱོེར་པ་ཐེམས་

ཅོད་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་མངོན་དུ་ཕྱིོགས་པར་བྱས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིང་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་ཅོད་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་མངོན་དུ་ཕྱིོགས་པར་བྱས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིང་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་

བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་དུ་བྱོན་ཏོ་ེནང་དུ་གཤེེགས་ན་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་ཡིང་བཀའ་སྩལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་དུ་བྱོན་ཏོ་ེནང་དུ་གཤེེགས་ན་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་ཡིང་བཀའ་སྩལ་

ཅོིང་།  ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ལ་ཡིང་དགོངས་སོ།  །ད་ེནས་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་སྐད་ཅོིང་།  ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ལ་ཡིང་དགོངས་སོ།  །ད་ེནས་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་སྐད་

ཅོིག་ཐེང་ཅོིག་ཡུད་ཙམ་ད་ེཉིད་ལ་ལྷའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་ཡིོངས་ས་བསྐོར་ཏོ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཅོིག་ཐེང་ཅོིག་ཡུད་ཙམ་ད་ེཉིད་ལ་ལྷའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་ཡིོངས་ས་བསྐོར་ཏོ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ི

སྤྱོན་སྔར་འདུག་པར་གྱུར་ཏོོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་སྤྱོན་སྔར་འདུག་པར་གྱུར་ཏོོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་

དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིརྒྱ་ཆེར་ཡིང་དག་པར་བསྟན་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིརྒྱ་ཆེར་ཡིང་དག་པར་བསྟན་

ཏོ།ེ  ཀ�་ཤེ་ིཀ་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིཁྱོོད་ཀྱིིས་ཟུང་ཤེིག  །ཀ�་ཤེ་ིཀ་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིཏོ།ེ  ཀ�་ཤེ་ིཀ་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིཁྱོོད་ཀྱིིས་ཟུང་ཤེིག  །ཀ�་ཤེ་ིཀ་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ི

ཁྱོོད་ཀྱིིས་སུམ་རྩ་གསུམ་པའ་ིལྷ་རྣམས་ལ་ཤེོད་ཅོིག  །ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱོོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིཁྱོོད་ཀྱིིས་སུམ་རྩ་གསུམ་པའ་ིལྷ་རྣམས་ལ་ཤེོད་ཅོིག  །ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱོོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ི

རྣམ་གྲོངས་འད་ིཟུང་ཤེིག  །ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱོོད་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིའཁོར་བཞེ་ིཔ་ོརྣམ་གྲོངས་འད་ིཟུང་ཤེིག  །ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱོོད་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིའཁོར་བཞེ་ིཔ་ོ

དག་ེསློང་དང་།  དག་ེསློང་མ་དང་།  དག་ེབསྙེན་དང་།  དག་ེབསྙེན་མ་དག་ལ་ཤེོད་ཅོིག  །ད་ེདག་ེསློང་དང་།  དག་ེསློང་མ་དང་།  དག་ེབསྙེན་དང་།  དག་ེབསྙེན་མ་དག་ལ་ཤེོད་ཅོིག  །ད་ེ

ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འདིའ་ིམིང་ཅོ་ིལགས།  འད་ིཇ་ིལྟར་གཟུང་བར་བགྱི།ི  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འདིའ་ིམིང་ཅོ་ིལགས།  འད་ིཇ་ིལྟར་གཟུང་བར་བགྱི།ི  བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀ�་ཤེ་ིཀ་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིན་ིཡིོན་ཏོན་མཐེའ་ཡིས་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀ�་ཤེ་ིཀ་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིན་ིཡིོན་ཏོན་མཐེའ་ཡིས་

པ་དང་ལྡན་ཏོེ།  ཀ�་ཤེ་ིཀ་ཉན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་མད་ོསྡ་ེའདིའ་ིཔ་དང་ལྡན་ཏོེ།  ཀ�་ཤེ་ིཀ་ཉན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་མད་ོསྡ་ེའདིའ་ི

དོན་ཐེམས་ཅོད་མ་ལུས་པར་ཤེེས་པ་འམ།  བལྟ་བ་འམ།  ཉ་ེབར་བརྟོགས་པར་མ་ིནུས་ན་དོན་ཐེམས་ཅོད་མ་ལུས་པར་ཤེེས་པ་འམ།  བལྟ་བ་འམ།  ཉ་ེབར་བརྟོགས་པར་མ་ིནུས་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

སེམས་ཅོན་གཞེན་དག་གིས་ལྟ་ཅོ་ིསྨོོས་ཀ�་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་ན་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིན་ིཟོབ་ལ་སེམས་ཅོན་གཞེན་དག་གིས་ལྟ་ཅོ་ིསྨོོས་ཀ�་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་ན་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིན་ིཟོབ་ལ་

ཡིོན་ཏོན་ཆེན་པོའ་ིའབྱུང་གནས་ཡིིན་ན།ོ  །ཀ�་ཤེ་ིཀ་དེའ་ིཕྱིིར་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འདིའ་ིཡིོན་ཡིོན་ཏོན་ཆེན་པོའ་ིའབྱུང་གནས་ཡིིན་ན།ོ  །ཀ�་ཤེ་ིཀ་དེའ་ིཕྱིིར་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འདིའ་ིཡིོན་

ཏོན་གྱི་ིམིང་ཡིོངས་སུ་བརྗོོད་པ་ཙམ་ཞེིག་བཤེད་ཀྱིིས་ད་ེལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིིད་ལ་ཏོན་གྱི་ིམིང་ཡིོངས་སུ་བརྗོོད་པ་ཙམ་ཞེིག་བཤེད་ཀྱིིས་ད་ེལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིིད་ལ་

ཟུངས་ཤེིག་དང་ངས་ཁྱོོད་ལ་བཤེད་ད།ོ  །ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་ཟུངས་ཤེིག་དང་ངས་ཁྱོོད་ལ་བཤེད་ད།ོ  །ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་

དགའ་བོས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལེགས་ས་ོལེགས་ས་ོཞེེས་གསོལ་ཏོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དགའ་བོས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལེགས་ས་ོལེགས་ས་ོཞེེས་གསོལ་ཏོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱི་ིལྟར་ཉན་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །ཀ�་ཤེ་ིཀ་འད་ིན་ིཀྱི་ིལྟར་ཉན་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །ཀ�་ཤེ་ིཀ་འད་ིན་ི

དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ཡིོན་ཏོན་མཐེའ་ཡིས་པ་ཡིང་དག་པར་བསྟོད་པ་ཞེེས་བྱ་བར་ཟུང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ཡིོན་ཏོན་མཐེའ་ཡིས་པ་ཡིང་དག་པར་བསྟོད་པ་ཞེེས་བྱ་བར་ཟུང་

ཤེིག  །ཀ�་ཤེ་ིཀ་འད་ིན་ིཡི་ིདམ་ཆེན་པ་ོབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་ཞེེས་བྱ་བར་ཟུང་ཤེིག  །སྨོོན་ཤེིག  །ཀ�་ཤེ་ིཀ་འད་ིན་ིཡི་ིདམ་ཆེན་པ་ོབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་ཞེེས་བྱ་བར་ཟུང་ཤེིག  །སྨོོན་

ལམ་ཐེམས་ཅོད་སྡུད་པ་སྨོོན་ལམ་ཆེན་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་ཡིང་ཟུང་ཤེིག  །དམ་པའི་ཆོས་ལམ་ཐེམས་ཅོད་སྡུད་པ་སྨོོན་ལམ་ཆེན་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་ཡིང་ཟུང་ཤེིག  །དམ་པའི་ཆོས་

ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་བསྟན་པ་ཞེེས་བྱ་བར་ཡིང་ཟུང་ཤེིག  །ཐེེག་པ་ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་བསྟན་པ་ཞེེས་བྱ་བར་ཡིང་ཟུང་ཤེིག  །ཐེེག་པ་

གཅོིག་ཏུ་ཡིང་དག་པར་འདུ་བ་བསྟན་པ་ཞེེས་བྱ་བར་ཡིང་ཟུང་ཤེིག  །འཕགས་པའ་ིབདེན་གཅོིག་ཏུ་ཡིང་དག་པར་འདུ་བ་བསྟན་པ་ཞེེས་བྱ་བར་ཡིང་ཟུང་ཤེིག  །འཕགས་པའ་ིབདེན་

པ་བརྒྱད་བསྟན་པ་ཞེེས་བྱ་བར་ཡིང་ཟུང་ཤེིག  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིང་པ་ོབསྟན་པ་པ་བརྒྱད་བསྟན་པ་ཞེེས་བྱ་བར་ཡིང་ཟུང་ཤེིག  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིང་པ་ོབསྟན་པ་

ཞེེས་བྱ་བར་ཡིང་ཟུང་ཤེིག  །ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་བསྟན་པ་ཞེེས་བྱ་བར་ཡིང་ཟུང་ཤེིག  སྟོང་པ་ཉིད་ཞེེས་བྱ་བར་ཡིང་ཟུང་ཤེིག  །ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་བསྟན་པ་ཞེེས་བྱ་བར་ཡིང་ཟུང་ཤེིག  སྟོང་པ་ཉིད་

ཀྱི་ིདོན་གྱི་ིདགོངས་ཡིང་དག་པར་བསྟན་ཞེེས་བྱ་བར་ཡིང་ཟུང་ཤེིག  །བདེན་པ་གཅོིག་ལ་ཀྱི་ིདོན་གྱི་ིདགོངས་ཡིང་དག་པར་བསྟན་ཞེེས་བྱ་བར་ཡིང་ཟུང་ཤེིག  །བདེན་པ་གཅོིག་ལ་

བསྟན་པ་ཞེེས་བྱ་བར་ཡིང་ཟུང་ཤེིག  །རྟོག་པ་དང་།  བརྟོན་པ་དང་།  ཞེ་ིབ་དང་།  ཐེེར་ཟུག་བསྟན་པ་ཞེེས་བྱ་བར་ཡིང་ཟུང་ཤེིག  །རྟོག་པ་དང་།  བརྟོན་པ་དང་།  ཞེ་ིབ་དང་།  ཐེེར་ཟུག་

པ་དང་།  སྐྱེབས་གཅོིག་ཏུ་གྱུར་པ་བསྟན་པ་ཞེེས་བྱ་བར་ཡིང་ཟུང་ཤེིག  །ཕྱིིན་ཅོ་ིལོག་གིས་པ་དང་།  སྐྱེབས་གཅོིག་ཏུ་གྱུར་པ་བསྟན་པ་ཞེེས་བྱ་བར་ཡིང་ཟུང་ཤེིག  །ཕྱིིན་ཅོ་ིལོག་གིས་

བསྟན་པ་ཞེེས་བྱ་བར་ཡིང་ཟུང་ཤེིག  །རང་བཞེིན་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་དག་པའི་སེམས་ལ་བསྟན་པ་ཞེེས་བྱ་བར་ཡིང་ཟུང་ཤེིག  །རང་བཞེིན་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་དག་པའི་སེམས་ལ་

དགོངས་པ་བསྟན་པ་ཞེེས་བྱ་བར་ཡིང་ཟུང་ཤེིག  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྲིས་ཀྱི་ིཡིང་དག་དགོངས་པ་བསྟན་པ་ཞེེས་བྱ་བར་ཡིང་ཟུང་ཤེིག  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྲིས་ཀྱི་ིཡིང་དག་

པ་བསྟན་པ་ཞེེས་བྱ་བར་ཡིང་ཟུང་ཤེིག  །ཀ�་ཤེ་ིཀ་འད་ིན་ིལྷ་མ་ོདཔལ་ཕྲེང་ག་ིསེང་གེའ་ིསྒྲི་པ་བསྟན་པ་ཞེེས་བྱ་བར་ཡིང་ཟུང་ཤེིག  །ཀ�་ཤེ་ིཀ་འད་ིན་ིལྷ་མ་ོདཔལ་ཕྲེང་ག་ིསེང་གེའ་ིསྒྲི་

ཞེེས་བྱ་བར་ཡིང་ཟུང་ཤེིག  །ཀ�་ཤེ་ིཀ་མད་ོའདིར་བསྟན་པ་གང་དག་བཤེད་ད་ེདག་ཐེམས་ཞེེས་བྱ་བར་ཡིང་ཟུང་ཤེིག  །ཀ�་ཤེ་ིཀ་མད་ོའདིར་བསྟན་པ་གང་དག་བཤེད་ད་ེདག་ཐེམས་
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འཕགས་པ་དང་་་ང་རས་པས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་དང་་་ང་རས་པས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

ཅོད་ན་ིརྒྱུ་བ་བཅོད་པ་དང་།  ངེས་པའ་ིདོན་དང་།  རྟོོན་པ་གཅོིག་པ་ཞེེས་བྱ་བར་ཡིང་ཟུང་ཅོད་ན་ིརྒྱུ་བ་བཅོད་པ་དང་།  ངེས་པའ་ིདོན་དང་།  རྟོོན་པ་གཅོིག་པ་ཞེེས་བྱ་བར་ཡིང་ཟུང་

ཤེིག  །ཀ�་ཤེ་ིཀ་ལྷ་མ་ོདཔལ་ཕྲེང་ག་ིསེང་གེའ་ིསྒྲི་བསྟན་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིན་ིངས་ཤེིག  །ཀ�་ཤེ་ིཀ་ལྷ་མ་ོདཔལ་ཕྲེང་ག་ིསེང་གེའ་ིསྒྲི་བསྟན་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིན་ིངས་

ཁྱོོད་ཀྱི་ིལག་ཏུ་གཏོད་ཀྱིིས་འཇིག་རྟོེན་ན་དམ་པའ་ིཆོས་ཇ་ིསྲིིད་གནས་པ་ད་ེསྲིིད་དུ་ཕྱིོགས་ཁྱོོད་ཀྱི་ིལག་ཏུ་གཏོད་ཀྱིིས་འཇིག་རྟོེན་ན་དམ་པའ་ིཆོས་ཇ་ིསྲིིད་གནས་པ་ད་ེསྲིིད་དུ་ཕྱིོགས་

བཅུའ་ིའཇིག་རྟོེན་ཐེམས་ཅོད་དུ་ཡིང་དག་པར་སྒྲིོགས་ཤེིག  །སྟོན་ཅོིག  །ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བཅུའ་ིའཇིག་རྟོེན་ཐེམས་ཅོད་དུ་ཡིང་དག་པར་སྒྲིོགས་ཤེིག  །སྟོན་ཅོིག  །ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་

བྱིན་གྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལེགས་ས་ོཞེེས་གསོལ་ཏོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་བྱིན་གྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལེགས་ས་ོཞེེས་གསོལ་ཏོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་

ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་བཟུང་ཞེིང་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱས་ནས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་བཟུང་ཞེིང་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱས་ནས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་

དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་དང་།  གཞེན་ཡིང་གང་དེར་འདུས་པར་གྱུར་པ་དག་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་དང་།  གཞེན་ཡིང་གང་དེར་འདུས་པར་གྱུར་པ་དག་

དང་།  ལྷ་དང་མི་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  དྲིི་ཟོར་བཅོས་པའི་འཇིག་རྟོེན་ཡིི་རངས་དང་།  ལྷ་དང་མི་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  དྲིི་ཟོར་བཅོས་པའི་འཇིག་རྟོེན་ཡིི་རངས་

ཏོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ།  །འཕགས་པ་དཀོན་ཏོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ།  །འཕགས་པ་དཀོན་

མཆོག་བརྩེགས་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་ལེའུ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས་དཔལ་ཕྲེང་མཆོག་བརྩེགས་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་ལེའུ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས་དཔལ་ཕྲེང་

གསི་ཞུས་པའ་ིཞེསེ་བྱ་སྟ་ེབཞེ་ིབཅུ་རྩ་བརྒྱད་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།གསི་ཞུས་པའ་ིཞེསེ་བྱ་སྟ་ེབཞེ་ིབཅུ་རྩ་བརྒྱད་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོཛིིན་མ་ིཏྲ་དང་།  སུ་རེན་དྲི་བ་ོདྷ་ིདང་།  ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལ་ོཙྪ་བ་རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོཛིིན་མ་ིཏྲ་དང་།  སུ་རེན་དྲི་བ་ོདྷ་ིདང་།  ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལ་ོཙྪ་བ་

བན་ད་ེཡི་ེཤེེས་སྡསེ་བསྒྱུར་ཅོངི་ཞུས་ཏོ་ེགཏོན་ལ་ཕབ་པ།།  །།བན་ད་ེཡི་ེཤེེས་སྡསེ་བསྒྱུར་ཅོངི་ཞུས་ཏོ་ེགཏོན་ལ་ཕབ་པ།།  །།

འཕགས་པ་དྲིང་སྲིངོ་རྒྱས་པས་ཞུས་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆནེ་འཕགས་པ་དྲིང་སྲིངོ་རྒྱས་པས་ཞུས་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆནེ་

པའོ་ིམད།ོཔའོ་ིམད།ོ

འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་ལེའུ་སྟོང་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་ལེའུ་སྟོང་

ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས་ལེའུ་བཞེི་བཅུ་རྩ་དགུ་པ་སྟེ་འཕགས་པ་དྲིང་སྲིོང་རྒྱས་པས་ཞུས་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས་ལེའུ་བཞེི་བཅུ་རྩ་དགུ་པ་སྟེ་འཕགས་པ་དྲིང་སྲིོང་རྒྱས་པས་ཞུས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

པ།  བམ་པོ་དང་པོ།  །རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱ་རྻ་རི་ཥི་བྱཱས་པ་རི་པྀྲྀཙྪ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་པ།  བམ་པོ་དང་པོ།  །རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱ་རྻ་རི་ཥི་བྱཱས་པ་རི་པྀྲྀཙྪ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་

ཏྲ།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་དྲིང་སྲིོང་རྒྱས་པས་ཞུས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཏྲ།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་དྲིང་སྲིོང་རྒྱས་པས་ཞུས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ི

མདོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅོད་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །འདི་བདག་མདོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅོད་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །འདི་བདག་

གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅོིག་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིའགྲོམ་རྒོལ་བར་བྱ་བ་མ་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅོིག་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིའགྲོམ་རྒོལ་བར་བྱ་བ་མ་

ཡིིན་པ།  ཁུ་བྱུག་དང་།  ན་ེཙ་ོདང་།  བུང་བ་དང་།  ངང་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  བྱའ་ིཚོགས་དུ་ཡིིན་པ།  ཁུ་བྱུག་དང་།  ན་ེཙ་ོདང་།  བུང་བ་དང་།  ངང་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  བྱའ་ིཚོགས་དུ་

མ་སྒྲི་སྙན་པ་འབྱིན་པ།  ཤེིང་པླག་ཤེ་དང་།  ནྱ་གྲོ་ོདྷ་དང་།  ཙན་དན་དང་།  མྱ་ངན་འཚལ་མ་སྒྲི་སྙན་པ་འབྱིན་པ།  ཤེིང་པླག་ཤེ་དང་།  ནྱ་གྲོ་ོདྷ་དང་།  ཙན་དན་དང་།  མྱ་ངན་འཚལ་

དང་།  ས་ལ་ཀིའ་ིཡིལ་གས་བསྐྱེབས་པ།  རྟོག་ཏུ་མ་ེཏོོག་དྲི་ིཞེིམ་པ་ོསིལ་མར་བཀྲོམ་པ་ད་ེདང་།  ས་ལ་ཀིའ་ིཡིལ་གས་བསྐྱེབས་པ།  རྟོག་ཏུ་མ་ེཏོོག་དྲི་ིཞེིམ་པ་ོསིལ་མར་བཀྲོམ་པ་ད་ེ

ན་དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་ཆེན་པ་ོཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་བྱ་བ་བྱས་པ།  བྱེད་པ་བྱས་པ།  ཟོག་པ་ན་དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་ཆེན་པ་ོཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་བྱ་བ་བྱས་པ།  བྱེད་པ་བྱས་པ།  ཟོག་པ་

ཟོད་པ།  རྡུལ་ཟོད་པ།  ཆོས་ལས་མི་ཟློོགས་པ།  བསམ་གཏོན་དང་ཁ་ཏོོན་ལ་གནས་ཟོད་པ།  རྡུལ་ཟོད་པ།  ཆོས་ལས་མི་ཟློོགས་པ།  བསམ་གཏོན་དང་ཁ་ཏོོན་ལ་གནས་

པ།  འཆགས་དང་ཁྲིིའ་ིསྟེང་ན་འདུག་ན་ངང་པའ་ིརྒྱ་པ་ོལྟར་ས་ཕྱིོགས་ད་ེམཛིེས་པར་བྱེད་པ་པ།  འཆགས་དང་ཁྲིིའ་ིསྟེང་ན་འདུག་ན་ངང་པའ་ིརྒྱ་པ་ོལྟར་ས་ཕྱིོགས་ད་ེམཛིེས་པར་བྱེད་པ་

ཤེ་སྟག་ལ།  ཁ་ཅོིག་ན་ིནང་དུ་ཡིང་དག་འཇོག་ལ་གནས་པ།  ཁ་ཅོིག་ན་ིཤེིང་དྲུང་ན་གནས་ཤེ་སྟག་ལ།  ཁ་ཅོིག་ན་ིནང་དུ་ཡིང་དག་འཇོག་ལ་གནས་པ།  ཁ་ཅོིག་ན་ིཤེིང་དྲུང་ན་གནས་

པ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་བཀའ་ཀུན་བགྲོོ་བར་བྱེད་པ།  ཆ་བྱད་དུལ་ཞེིང་བརྟོན་པ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་བཀའ་ཀུན་བགྲོོ་བར་བྱེད་པ།  ཆ་བྱད་དུལ་ཞེིང་བརྟོན་

པ།  སྤྱོོད་ལམ་རབ་ཏུ་ཞེི་བ།  འདོད་པ་ལ་འདོད་པ་དང་།  གནོད་སེམས་དང་།  སྙོམ་པ་པ།  སྤྱོོད་ལམ་རབ་ཏུ་ཞེི་བ།  འདོད་པ་ལ་འདོད་པ་དང་།  གནོད་སེམས་དང་།  སྙོམ་པ་

དང་།  གཉིད་དང་།  ལ་ེལ་ོདང་བྲེལ་བ་ཤེ་སྟག་དང་ཐེབས་གཅོིག་ཏུ་བཞུགས་ཏོེ།  ད་ེནས་དང་།  གཉིད་དང་།  ལ་ེལ་ོདང་བྲེལ་བ་ཤེ་སྟག་དང་ཐེབས་གཅོིག་ཏུ་བཞུགས་ཏོེ།  ད་ེནས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློང་དག་སྦྱིན་པ་བྱིན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློང་དག་སྦྱིན་པ་བྱིན་

ཅོིག  །བྱ་བ་གང་ཡིིན་པ་གྱིིས་ཤེིག  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིབསྡམས་ཤེིང་དབང་པ་ོསྲིས་ལ་ཡིིད་ཞེ་ིཅོིག  །བྱ་བ་གང་ཡིིན་པ་གྱིིས་ཤེིག  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིབསྡམས་ཤེིང་དབང་པ་ོསྲིས་ལ་ཡིིད་ཞེ་ི

བར་གནས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དག་ེསློང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོལ་འད་ིལྟ་བར་གནས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དག་ེསློང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོལ་འད་ིལྟ་

སྟེ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོདང་།  འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོདང་།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་།  བཀྐུ་ལ་སྟེ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོདང་།  འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོདང་།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་།  བཀྐུ་ལ་

དང་།  ནམ་གྲུ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་ཤེེས་ཀ�་ད་ིནྱ་དང་།  ད་ེདག་ལ་སོགས་པ་ཉན་ཐེོས་དང་།  ནམ་གྲུ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་ཤེེས་ཀ�་ད་ིནྱ་དང་།  ད་ེདག་ལ་སོགས་པ་ཉན་ཐེོས་

ཆེན་པ་ོཤེ་སྟག་དང་ཐེབས་གཅོིག་སྟེ།  ཡིང་དག་པར་དགའ་བ་དང་།  ཡིང་དག་པར་མགུ་ཆེན་པ་ོཤེ་སྟག་དང་ཐེབས་གཅོིག་སྟེ།  ཡིང་དག་པར་དགའ་བ་དང་།  ཡིང་དག་པར་མགུ་
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འཕགས་པ་དང་་་ང་རས་པས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་དང་་་ང་རས་པས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

བར་འགྱུར་བའ་ིགཏོམ་མཛིད་ད།ོ  །དེའ་ིཚ་ེནུབ་ཕྱིོགས་ལོགས་ན་ཉ་ིམའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལྟར་བར་འགྱུར་བའ་ིགཏོམ་མཛིད་ད།ོ  །དེའ་ིཚ་ེནུབ་ཕྱིོགས་ལོགས་ན་ཉ་ིམའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལྟར་

སྣང་བ་ཞེིག་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་མཐེོང་ང་ོ།  །མཐེོང་ནས་ཀྱིང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་སྣང་བ་ཞེིག་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་མཐེོང་ང་ོ།  །མཐེོང་ནས་ཀྱིང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ནུབ་ཕྱིོགས་ལོགས་ན་འབར་ཞེིང་སྣང་བ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ནུབ་ཕྱིོགས་ལོགས་ན་འབར་ཞེིང་སྣང་བ་

ཞུགས་ཀྱི་ིའོད་ཟོེར་ལྟ་བུར་གདའ་བ་འད་ིཅོ་ིལགས།  ད་ེསྐད་ཅོེས་གསོལ་བ་དང་།  བཅོོམ་ཞུགས་ཀྱི་ིའོད་ཟོེར་ལྟ་བུར་གདའ་བ་འད་ིཅོ་ིལགས།  ད་ེསྐད་ཅོེས་གསོལ་བ་དང་།  བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །ཀུན་དགའ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །ཀུན་དགའ་

བ་ོའད་ིན་ིདྲི་ིནག་མའ་ིབུ་དྲིང་སྲིོང་འཇིག་རྟོེན་པའ་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དྲིང་སྲིོང་བ་ོའད་ིན་ིདྲི་ིནག་མའ་ིབུ་དྲིང་སྲིོང་འཇིག་རྟོེན་པའ་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དྲིང་སྲིོང་

རྣམས་ཀྱིི་མཆོག་དྲིང་སྲིོང་རྒྱས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟེ།  དྲིང་སྲིོང་དཀའ་ཐུབ་དྲིག་པོ་ལ་གནས་རྣམས་ཀྱིི་མཆོག་དྲིང་སྲིོང་རྒྱས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟེ།  དྲིང་སྲིོང་དཀའ་ཐུབ་དྲིག་པོ་ལ་གནས་

པ།  །བསྙེན་པར་གནས་པ་བརྒྱ་སྟོང་གིས་དུབ་པ།  །ལུས་ཀྱི་ིམཛིེས་པ་མེད་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་པ།  །བསྙེན་པར་གནས་པ་བརྒྱ་སྟོང་གིས་དུབ་པ།  །ལུས་ཀྱི་ིམཛིེས་པ་མེད་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་

ཕྱིི་བཞེིན་དུ་འབྲེང་བ་ལ་དྲིང་སྲིོང་དཀར་མིན་གཞེོན་ནུ་དང་།  མི་ལྷ་དང་།  རྣམ་པར་བདེ་ཕྱིི་བཞེིན་དུ་འབྲེང་བ་ལ་དྲིང་སྲིོང་དཀར་མིན་གཞེོན་ནུ་དང་།  མི་ལྷ་དང་།  རྣམ་པར་བདེ་

སྲུང་གི་བུ་དང་།  རི་དགས་མོའ་ིབུ་དང་།  སྒྲི་བྱེད་ཀྱིི་བུ་དང་།  ཕུར་བུ་རྣ་དང་།  མེའི་བུ་སྲུང་གི་བུ་དང་།  རི་དགས་མོའ་ིབུ་དང་།  སྒྲི་བྱེད་ཀྱིི་བུ་དང་།  ཕུར་བུ་རྣ་དང་།  མེའི་བུ་

དང་།  རྣམ་པར་རྐོའ་ིབུ་དང་།  བསྙེན་པར་དགའ་བ་དང་།  ད་ེདག་ལ་སོགས་པས་ཡིོངས་སུ་དང་།  རྣམ་པར་རྐོའ་ིབུ་དང་།  བསྙེན་པར་དགའ་བ་དང་།  ད་ེདག་ལ་སོགས་པས་ཡིོངས་སུ་

བསྐོར་ནས་རྗོེས་སུ་འཆག་པའོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིབར་སྐབས་སུ་རྒྱས་པས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བསྐོར་ནས་རྗོེས་སུ་འཆག་པའོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིབར་སྐབས་སུ་རྒྱས་པས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

དག་ེསློང་ག་ིཚོགས་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་ཅོིང་དབང་པ་ོཞེིབ།  ཐུགས་ཞེིབ་བསམ་གཏོན་དག་ེསློང་ག་ིཚོགས་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་ཅོིང་དབང་པ་ོཞེིབ།  ཐུགས་ཞེིབ་བསམ་གཏོན་

གྱིི་དབེན་པ་ལ་དགྱིེས་པ།  ཤེིང་ལྗོོན་པ་སྟུག་པོའ་ིནང་ན་བཞུགས་པ་མཐེོང་ངོ་།  །མཐེོང་གྱིི་དབེན་པ་ལ་དགྱིེས་པ།  ཤེིང་ལྗོོན་པ་སྟུག་པོའ་ིནང་ན་བཞུགས་པ་མཐེོང་ངོ་།  །མཐེོང་

ནས་ཀྱིང་རྒྱས་པ་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས།  ཀྱི་ེམ་འོམ་ལ་ང་ོམཚར་ཏོེ།  འད་ིབཅོོམ་ལྡན་འདས་ནས་ཀྱིང་རྒྱས་པ་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས།  ཀྱི་ེམ་འོམ་ལ་ང་ོམཚར་ཏོེ།  འད་ིབཅོོམ་ལྡན་འདས་

ཐེམས་ཅོད་མཁྱོེན་པ་ཕྱིིན་ཅོ་ིམ་ལོག་པ་གསུངས་པ་ཞེེས་འཇིག་རྟོེན་དུ་གྲོགས་པ་ན་ིགནས་ཐེམས་ཅོད་མཁྱོེན་པ་ཕྱིིན་ཅོ་ིམ་ལོག་པ་གསུངས་པ་ཞེེས་འཇིག་རྟོེན་དུ་གྲོགས་པ་ན་ིགནས་

ཡིིན་ནོ།  །ཇི་ལྟར་འདི་ཁ་དོག་རྒྱས་པ་མཆོག་དང་ལྡན་ཞེིང་རྨིད་དུ་བྱུང་བའི་གཟུགས་རྒྱ་ཡིིན་ནོ།  །ཇི་ལྟར་འདི་ཁ་དོག་རྒྱས་པ་མཆོག་དང་ལྡན་ཞེིང་རྨིད་དུ་བྱུང་བའི་གཟུགས་རྒྱ་

ཆེན་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལས་ན་འདི་གདོན་མི་ཟོ་བར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པར་འགྱུར་ཆེན་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལས་ན་འདི་གདོན་མི་ཟོ་བར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པར་འགྱུར་

རོ།  །འད་ིལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གཟུགས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོའད་ིལྟ་བུ་དང་ལྡན་པས་འཁོར་ལོས་རོ།  །འད་ིལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གཟུགས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོའད་ིལྟ་བུ་དང་ལྡན་པས་འཁོར་ལོས་

སྒྱུར་བའ་ིདབང་ཕྱུག་ག་ིབདག་པ་ོདྲུག་དུག་དང་བཅོས་པ་བཞེིན་དུ་སྤོངས་ཏོ་ེབུད་མེད་རིན་སྒྱུར་བའ་ིདབང་ཕྱུག་ག་ིབདག་པ་ོདྲུག་དུག་དང་བཅོས་པ་བཞེིན་དུ་སྤོངས་ཏོ་ེབུད་མེད་རིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

པ་ོཆ་ེས་འཚ་ོམ་ལ་སོགས་པ་བུད་མེད་དྲུག་སྟོང་ཡིང་སྤོངས་ནས་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ིནགས་ཚལ་པ་ོཆ་ེས་འཚ་ོམ་ལ་སོགས་པ་བུད་མེད་དྲུག་སྟོང་ཡིང་སྤོངས་ནས་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ིནགས་ཚལ་

གྱིི་ནང་དུ་གཤེེགས་ཏོེ་བཞུགས་པ་འདི་ནི་ཀྱིེ་མ་འོ་འཇིག་རྟོེན་ན་ངོ་མཚར་རྨིད་དུ་བྱུང་གྱིི་ནང་དུ་གཤེེགས་ཏོེ་བཞུགས་པ་འདི་ནི་ཀྱིེ་མ་འོ་འཇིག་རྟོེན་ན་ངོ་མཚར་རྨིད་དུ་བྱུང་

བའོ།  །སྙམ་དུ་སེམས་སོ།  །དེ་ནས་དྲིང་སྲིོང་མེས་སྦྱིན་གྱིི་བུས་ཀྱིང་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་བའོ།  །སྙམ་དུ་སེམས་སོ།  །དེ་ནས་དྲིང་སྲིོང་མེས་སྦྱིན་གྱིི་བུས་ཀྱིང་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་མཐེོང་ངོ་།  །མཐེོང་ནས་ཀྱིང་ཚིམ་ཞེིང་མགུ་ལ་ཡིི་རངས་ཤེིང་རབ་ཏུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མཐེོང་ངོ་།  །མཐེོང་ནས་ཀྱིང་ཚིམ་ཞེིང་མགུ་ལ་ཡིི་རངས་ཤེིང་རབ་ཏུ་

དགའ་སྟེ།  དགའ་བ་དང་ཡིིད་བད་ེབ་སྐྱེེས་ནས་ཚུལ་དང་འདྲི་བའ་ིཚིགས་སུ་བཅོད་པ་འད་ིདགའ་སྟེ།  དགའ་བ་དང་ཡིིད་བད་ེབ་སྐྱེེས་ནས་ཚུལ་དང་འདྲི་བའ་ིཚིགས་སུ་བཅོད་པ་འད་ི

དག་གིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ།  །ཤེིང་སྔོན་དག་གི་ཁྲིོད་འདུག་དག་གིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ།  །ཤེིང་སྔོན་དག་གི་ཁྲིོད་འདུག་

ཅོིང་།  །བཙ་ོམའ་ིགསེར་ལྟར་སེར་བར་སྣང་།  །གཟུགས་ན་ིཤེིན་ཏུ་འབར་བས་ན།  །སྐྱེ་ེབ་ོཅོིང་།  །བཙ་ོམའ་ིགསེར་ལྟར་སེར་བར་སྣང་།  །གཟུགས་ན་ིཤེིན་ཏུ་འབར་བས་ན།  །སྐྱེ་ེབ་ོ

ཀུན་གྱི་ིདགའ་བ་སྐྱེེད།  །བཻདཱུ་རྻ་ན་ིདྲི་ིམེད་བྲེག  སྟུག་ནང་ར་ིརབ་རྩ་ེགཅོིག་འཕགས།  །སྟོན་ཀུན་གྱི་ིདགའ་བ་སྐྱེེད།  །བཻདཱུ་རྻ་ན་ིདྲི་ིམེད་བྲེག  སྟུག་ནང་ར་ིརབ་རྩ་ེགཅོིག་འཕགས།  །སྟོན་

གྱི་ིཉ་ིམ་རབ་ལྷན་ལྟར།  །དཔལ་གཟུགས་འབར་བ་འད་ིསུ་ཞེིག  །ད་ེནས་དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོགྱི་ིཉ་ིམ་རབ་ལྷན་ལྟར།  །དཔལ་གཟུགས་འབར་བ་འད་ིསུ་ཞེིག  །ད་ེནས་དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོ

དེ་དག་ཐེམས་ཅོད་དགའ་སྟེ་མིག་ཕྱིེ་ཐེལ་མོ་སྦྱར་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ག་བ་དེར་དོང་དེ་དག་ཐེམས་ཅོད་དགའ་སྟེ་མིག་ཕྱིེ་ཐེལ་མོ་སྦྱར་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ག་བ་དེར་དོང་

ངོ་།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློང་དག་ངོ་།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློང་དག་

འཛིམ་བུའི་གླིིང་པའི་དྲིང་སྲིོང་མེའི་ཕུང་པོ་ལྟར་འབར་བ།  རལ་པའི་ཅོོད་པན་ཅོན།  རྒོས་འཛིམ་བུའི་གླིིང་པའི་དྲིང་སྲིོང་མེའི་ཕུང་པོ་ལྟར་འབར་བ།  རལ་པའི་ཅོོད་པན་ཅོན།  རྒོས་

པ།  རབ་ཏུ་རྐ་ེབ།  ཟོས་མ་ིཟོ་ཞེིང་བསྙེན་པར་གནས་པ།  ཤེང་ཤུན་དང་།  གཡིང་གཞེ་ིགྱིོན་པ།  རབ་ཏུ་རྐ་ེབ།  ཟོས་མ་ིཟོ་ཞེིང་བསྙེན་པར་གནས་པ།  ཤེང་ཤུན་དང་།  གཡིང་གཞེ་ིགྱིོན་

པ།  ཐེལ་བས་བྱུགས།  ཐེང་དང་བྲེག་ཁྲིོད་ན་གནས་པ།  བཀྲོེས་བཀྲོེས་ལྟར་འདུག་པ།  ཐེལ་བས་བྱུགས།  ཐེང་དང་བྲེག་ཁྲིོད་ན་གནས་པ།  བཀྲོེས་བཀྲོེས་ལྟར་འདུག་

པ།  རླུང་འགམ་པ།  ཟློ་བ་ཕྱིེད་བསྙེན་གནས་བྱས་པ།  ཡིན་ལག་སྐེམ་པ་གཅོེར་བུ་བ་ཤེིང་པ།  རླུང་འགམ་པ།  ཟློ་བ་ཕྱིེད་བསྙེན་གནས་བྱས་པ།  ཡིན་ལག་སྐེམ་པ་གཅོེར་བུ་བ་ཤེིང་

ཤུན་གྱིོན་པ།  ཨག་ཚོམ་དང་།  སེན་མ་ོདང་།  སྤུ་རིང་བ།  བུང་བའ་ིཁ་དོག་ལྟ་བུ།  དཀའ་ཤུན་གྱིོན་པ།  ཨག་ཚོམ་དང་།  སེན་མ་ོདང་།  སྤུ་རིང་བ།  བུང་བའ་ིཁ་དོག་ལྟ་བུ།  དཀའ་

ཐུབ་ཀྱི་ིནོར་ཅོན།  བཟློས་བརྗོོད་དང་།  སྦྱིན་སྲིེག་དང་།  བསྲུང་བ་དང་།  བཀྲོ་ཤེིས་པ་བྱས་ཐུབ་ཀྱི་ིནོར་ཅོན།  བཟློས་བརྗོོད་དང་།  སྦྱིན་སྲིེག་དང་།  བསྲུང་བ་དང་།  བཀྲོ་ཤེིས་པ་བྱས་

པ་ས་དང་།  བློ་གབ་མེད་པ་དང་།  ཤེིང་དྲུང་ན་གནས་པ།  རྐང་པ་གྱིེན་དུ་སྒྲིེང་གཙོག་ཅོོག་པ་ས་དང་།  བློ་གབ་མེད་པ་དང་།  ཤེིང་དྲུང་ན་གནས་པ།  རྐང་པ་གྱིེན་དུ་སྒྲིེང་གཙོག་ཅོོག་

པོར་འདུག་པ།  ཆུའ་ིནང་དུ་འཇུག་པ།  མ་ེམདག་འབར་བ་དང་།  སྲིེག་མ་ེརབ་ཏུ་འབར་བ་པོར་འདུག་པ།  ཆུའ་ིནང་དུ་འཇུག་པ།  མ་ེམདག་འབར་བ་དང་།  སྲིེག་མ་ེརབ་ཏུ་འབར་བ་

དང་།  ཉ་ིམས་ལུས་ཤེིན་ཏུ་གདུངས་པ།  དཀའ་ཐུབ་དྲིག་པོས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་བ།  བབ་དང་།  ཉ་ིམས་ལུས་ཤེིན་ཏུ་གདུངས་པ།  དཀའ་ཐུབ་དྲིག་པོས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་བ།  བབ་
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འཕགས་པ་དང་་་ང་རས་པས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་དང་་་ང་རས་པས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

བབ་ཏུ་གནས་པ།  རིགས་ཙམ་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་དགའ་བ།  བློ་ན་མེད་པའ་ིཡི་ེཤེེས་དང་བྲེལ་བབ་ཏུ་གནས་པ།  རིགས་ཙམ་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་དགའ་བ།  བློ་ན་མེད་པའ་ིཡི་ེཤེེས་དང་བྲེལ་

བ་ད་ེདག་ལ་ལྟོས།  དག་ེསློང་དག་དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོའད་ིདག་ན་ིའཁོར་བ་ལས་འབྱུང་བ་མ་ིབ་ད་ེདག་ལ་ལྟོས།  དག་ེསློང་དག་དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོའད་ིདག་ན་ིའཁོར་བ་ལས་འབྱུང་བ་མ་ི

ཤེེས་པ་དག་སྟ།ེ  འད་ིདག་ན་ིའདོད་པ་རྒྱགས་པས་མྱོས་པ།  ཡིང་སྲིིད་པར་སྐྱེ་ེབ་ཡིོངས་སུ་ཤེེས་པ་དག་སྟ།ེ  འད་ིདག་ན་ིའདོད་པ་རྒྱགས་པས་མྱོས་པ།  ཡིང་སྲིིད་པར་སྐྱེ་ེབ་ཡིོངས་སུ་

འཛིིན་པ།  ལྟ་བའ་ིརྒྱུ་བ་ཡིོངས་སུ་མ་དག་ཤེ་སྟག་གོ  །ད་ེནས་དག་ེསློང་ད་ེདག་བཅོོམ་ལྡན་འཛིིན་པ།  ལྟ་བའ་ིརྒྱུ་བ་ཡིོངས་སུ་མ་དག་ཤེ་སྟག་གོ  །ད་ེནས་དག་ེསློང་ད་ེདག་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ལ་སེམས་ཐེག་པ་ནས་སྐྱེབས་སུ་དོང་ནས་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་སེམས་ཐེག་པ་ནས་སྐྱེབས་སུ་དོང་ནས་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་

འདས་བདག་ཅོག་ན་ིཚངས་པར་སྤྱོོད་པའ་ིཚོགས་སྒྲུབ་པ་སྟེ།  དེའ་ིསླད་དུ་བདག་ཅོག་སྲིིད་འདས་བདག་ཅོག་ན་ིཚངས་པར་སྤྱོོད་པའ་ིཚོགས་སྒྲུབ་པ་སྟེ།  དེའ་ིསླད་དུ་བདག་ཅོག་སྲིིད་

པར་སྐྱེེ་བ་མི་འཛིིན་ཏོོ།  །དེ་ནས་དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པོ་རྒྱས་པས་དྲི་སྲིོང་ཆེན་པོ་དེ་དག་གི་པར་སྐྱེེ་བ་མི་འཛིིན་ཏོོ།  །དེ་ནས་དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པོ་རྒྱས་པས་དྲི་སྲིོང་ཆེན་པོ་དེ་དག་གི་

སེམས་དང་མ་ིའཇིགས་པ་དམན་ཞེིང་ལྟ་བ་དམན་པར་ཁད་ཁྱོིས་བརྟོགས་ནས་གུས་པ་སྐྱེེས་སེམས་དང་མ་ིའཇིགས་པ་དམན་ཞེིང་ལྟ་བ་དམན་པར་ཁད་ཁྱོིས་བརྟོགས་ནས་གུས་པ་སྐྱེེས་

ཏོེ།  རྗོེས་དང་བཅོས་པ་དྲིང་སྲིོང་གི་ཚོགས་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་ནས་རལ་བ་མང་པོ་ཏོེ།  རྗོེས་དང་བཅོས་པ་དྲིང་སྲིོང་གི་ཚོགས་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་ནས་རལ་བ་མང་པོ་

བརྗོེས་ཏོེ།  མཆོད་ཕྱིིར་ཐེོགས་ཐེོགས་པ།  སྔ་ོསངས་པོ།  མ་ིགཉིས་སེར་བ།  སྐྲ་རྩུབ་ཅོིང་བརྗོེས་ཏོེ།  མཆོད་ཕྱིིར་ཐེོགས་ཐེོགས་པ།  སྔ་ོསངས་པོ།  མ་ིགཉིས་སེར་བ།  སྐྲ་རྩུབ་ཅོིང་

གྲུགས་བ།  ལག་ན་དབྱུག་གུ་གསུམ་ཐེོགས་པ།  གཟུགས་རབ་ཏུ་མི་སྡུག་པ་དང་ལྡན་གྲུགས་བ།  ལག་ན་དབྱུག་གུ་གསུམ་ཐེོགས་པ།  གཟུགས་རབ་ཏུ་མི་སྡུག་པ་དང་ལྡན་

པ།  ནམ་མཁའ་ིངོས་ལས་འགྲོ་ོབ།  གཏོམ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིགཏོན་ཚིགས་དང་ལྡན་པ་ད་ེབཅོོམ་པ།  ནམ་མཁའ་ིངོས་ལས་འགྲོ་ོབ།  གཏོམ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིགཏོན་ཚིགས་དང་ལྡན་པ་ད་ེབཅོོམ་

ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིིན་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིིན་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་

ཏོོ།  །འཁོར་འད་ིན་ིཀུན་ཏུ་རྨིོངས་པ་སྟེ།  འད་ིན་གནས་ལགས་ན་བདག་འདིར་མཆིས་པར་ཏོོ།  །འཁོར་འད་ིན་ིཀུན་ཏུ་རྨིོངས་པ་སྟེ།  འད་ིན་གནས་ལགས་ན་བདག་འདིར་མཆིས་པར་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་མཁྱོེན་པར་མཛིད་དུ་གསོལ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མཁྱོེན་པར་མཛིད་དུ་གསོལ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པོ་སྲིིད་པར་སྐྱེེ་བ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་ངེས་ཤེེས་ཏོེ་དངོས་པོ་དེ་ཡིང་རིག་པ།  དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པོ་སྲིིད་པར་སྐྱེེ་བ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་ངེས་ཤེེས་ཏོེ་དངོས་པོ་དེ་ཡིང་རིག་

གོ  །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་གོ  །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་

ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་དྲིང་སྲིོང་གི་ཚོགས་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་བ་གསལ་བ་ཟུར་ཕྱིིན་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་དྲིང་སྲིོང་གི་ཚོགས་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་བ་གསལ་བ་ཟུར་ཕྱིིན་

པ།  ཞེ་ིབ་བ་མཁས་པ།  བློ་ོདང་ཤེསེ་པ་དང་།  མ་ིའཇགིས་པ་དང་།  རལ་པའ་ིཟོར་བུའ་ིཅོོད་པ།  ཞེ་ིབ་བ་མཁས་པ།  བློ་ོདང་ཤེསེ་པ་དང་།  མ་ིའཇགིས་པ་དང་།  རལ་པའ་ིཟོར་བུའ་ིཅོོད་

པན་ཅོན་འད་ིསུ་ལགས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིན་ིདྲིང་པན་ཅོན་འད་ིསུ་ལགས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིན་ིདྲིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

སྲིོང་ཆེན་པོ་རྒྱས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟེ།  རིག་བྱེད་རྣམས་བྱེད་པ།  ནུས་ཅོན་བུའི་བསྟན་བཅོོས་སྲིོང་ཆེན་པོ་རྒྱས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟེ།  རིག་བྱེད་རྣམས་བྱེད་པ།  ནུས་ཅོན་བུའི་བསྟན་བཅོོས་

ཀྱིིས་འཚ་ོབ།  ཡི་ིག་ེསྣ་ཚོགས་སྡུད་པའོ།  །ད་ེནས་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་ཀྱིིས་འཚ་ོབ།  ཡི་ིག་ེསྣ་ཚོགས་སྡུད་པའོ།  །ད་ེནས་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་

རྒྱས་པ་མཐེོང་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་འད་ིརྒྱས་པ་མཐེོང་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་འད་ི

ནི་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཡིོངས་སུ་མ་གྲོོལ་བ་ལགས་ན།  དཀའ་ཐུབ་དྲིག་པོས་ནི་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཡིོངས་སུ་མ་གྲོོལ་བ་ལགས་ན།  དཀའ་ཐུབ་དྲིག་པོས་

ཡིོངས་སུ་ཉོན་མོངས་པ་རྙེེད་པ་འདིས་ཅོི་ཞེིག་ཐེོག་དགྲོ་བཅོོམ་པ་དེ་དག་ཡིང་འདི་སྙམ་དུ་ཡིོངས་སུ་ཉོན་མོངས་པ་རྙེེད་པ་འདིས་ཅོི་ཞེིག་ཐེོག་དགྲོ་བཅོོམ་པ་དེ་དག་ཡིང་འདི་སྙམ་དུ་

སེམས་ཏོེ།  རྒྱས་པ་འདིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་གཏོམ་གང་བདག་མེད་པའི་གཏོམ་སེམས་ཏོེ།  རྒྱས་པ་འདིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་གཏོམ་གང་བདག་མེད་པའི་གཏོམ་

འམ།  སྦྱིན་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པའ་ིགཏོམ་འམ།  ཅོིའ་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱི་ིའམ།  སྦྱིན་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པའ་ིགཏོམ་འམ།  ཅོིའ་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱི་ི

གཏོམ་ཞེིག་ཞུ་སྙམ་མོ།  །ད་ེནས་དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོརྒྱས་པས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ད་ེསྐད་གཏོམ་ཞེིག་ཞུ་སྙམ་མོ།  །ད་ེནས་དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོརྒྱས་པས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ད་ེསྐད་

ཅོེས་གསོལ་ཏོོ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་འབྱུང་བ་དང་།  ད་ལྟར་དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོཚོགས་པ་འད་ིཅོེས་གསོལ་ཏོོ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་འབྱུང་བ་དང་།  ད་ལྟར་དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོཚོགས་པ་འད་ི

ཤེིན་ཏུ་རྙེེད་པར་དཀའ་བ་ལགས་སོ།  །གལ་ཏོ་ེཞུ་ནས་ཞུ་བ་ལུང་བསྟན་པའ་ིསླད་དུ་བཅོོམ་ཤེིན་ཏུ་རྙེེད་པར་དཀའ་བ་ལགས་སོ།  །གལ་ཏོ་ེཞུ་ནས་ཞུ་བ་ལུང་བསྟན་པའ་ིསླད་དུ་བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདག་ལ་སྐབས་ཕྱིེ་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདག་ལ་སྐབས་ཕྱིེ་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་

བཅོོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་བདག་ཕྱིོགས་འགའ་ཞེིག་ཞུའོ།  །དེ་བཅོོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་བདག་ཕྱིོགས་འགའ་ཞེིག་ཞུའོ།  །དེ་

སྐད་ཅོེས་གསོལ་བ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པོ་རྒྱས་པ་ལ་འདི་སྐད་སྐད་ཅོེས་གསོལ་བ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པོ་རྒྱས་པ་ལ་འདི་སྐད་

ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོཁྱོོད་ཅོ་ིདང་ཅོ་ིའདོད་པ་དྲིིས་ཤེིག་དང་།  དྲིིས་པ་ད་ེཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོཁྱོོད་ཅོ་ིདང་ཅོ་ིའདོད་པ་དྲིིས་ཤེིག་དང་།  དྲིིས་པ་ད་ེ

དང་དེ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ལུང་བསྟན་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོདང་དེ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ལུང་བསྟན་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོ

རྒྱས་པས་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་རྒྱས་པས་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་

བགྱིི།  སྦྱིན་པ་མ་ལགས་པའི་དོན་གང་ལགས།  སྦྱིན་པ་ཞེེས་བགྱིི་བའི་དོན་གང་བགྱིི།  སྦྱིན་པ་མ་ལགས་པའི་དོན་གང་ལགས།  སྦྱིན་པ་ཞེེས་བགྱིི་བའི་དོན་གང་

ལགས།  སྦྱིན་བདག་ཇ་ིལྟར་རབ་ཏུ་འཚལ་བར་བགྱིི།  ཇ་ིལྟར་ན་གཏོོང་བ་པོར་འགྱུར།  ཇ་ིལགས།  སྦྱིན་བདག་ཇ་ིལྟར་རབ་ཏུ་འཚལ་བར་བགྱིི།  ཇ་ིལྟར་ན་གཏོོང་བ་པོར་འགྱུར།  ཇ་ི

ལྟར་ན་སྦྱིན་བདག་ལགས་ལ་གཏོོང་བ་པོ་མ་ལགས།  ཇི་ལྟར་ན་སྦྱིན་བདག་སྦྱིན་པའི་ལྟར་ན་སྦྱིན་བདག་ལགས་ལ་གཏོོང་བ་པོ་མ་ལགས།  ཇི་ལྟར་ན་སྦྱིན་བདག་སྦྱིན་པའི་

མཐེར་འགྲོ་ོབ་ཞེེས་བགྱིི།  སྤུངས་པར་གནས་པ་འམ།  བརྩེགས་པར་གནས་པ་འམ།  ཇི་མཐེར་འགྲོ་ོབ་ཞེེས་བགྱིི།  སྤུངས་པར་གནས་པ་འམ།  བརྩེགས་པར་གནས་པ་འམ།  ཇི་
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འཕགས་པ་དང་་་ང་རས་པས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་དང་་་ང་རས་པས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

ལྟར་བལྟ་བར་བགྱི།ི  ཇ་ིལྟར་ན་སྦྱིན་བདག་ལེན་པ་ལ་གནས་མ་ིགནས་པར་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པ་ལྟར་བལྟ་བར་བགྱི།ི  ཇ་ིལྟར་ན་སྦྱིན་བདག་ལེན་པ་ལ་གནས་མ་ིགནས་པར་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པ་

ལགས།  སྦྱིན་པའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཇ་ིལྟར་བལྟ་བར་བགྱི།ི  ཇ་ིལྟར་ན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མྱ་ལགས།  སྦྱིན་པའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཇ་ིལྟར་བལྟ་བར་བགྱི།ི  ཇ་ིལྟར་ན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མྱ་

ངན་ལས་འདས་པའ་ིམཆོད་རྟོེན་ལ་མཆོད་པ་ལགས།  བསོད་ནམས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིམཆོད་རྟོེན་ལ་མཆོད་པ་ལགས།  བསོད་ནམས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་

ཇ་ིལྟར་ལྟར་བལྟ་བར་བགྱི།ི  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཁྱོོད་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་ནས་ཡིོངས་སུ་ཇ་ིལྟར་ལྟར་བལྟ་བར་བགྱི།ི  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཁྱོོད་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་ནས་ཡིོངས་སུ་

འཛིིན་པར་འགྱུར་པ་གང་ལགས།  ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོརྒྱས་པ་འཛིིན་པར་འགྱུར་པ་གང་ལགས།  ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོརྒྱས་པ་

ལ་འད་ིསྐད་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོསེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པའ་ིགཏོམ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ལ་འད་ིསྐད་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོསེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པའ་ིགཏོམ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་

དྲིིས་པ་འདི་ནི་རྩིང་ངོ་།  །དེ་ན་གནས་བརྟོན་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་སྨོིན་མ་རིང་བ།  གཉེར་བ་དྲིིས་པ་འདི་ནི་རྩིང་ངོ་།  །དེ་ན་གནས་བརྟོན་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་སྨོིན་མ་རིང་བ།  གཉེར་བ་

ཅོན།  མག་ོསྐྱེ་བོས་ལག་པ་གཡིས་པས་སྨོིན་པ་གཟོར་ནས་མིག་ལྤགས་བཏོེག་སྟེ་བལྟས་ཅོན།  མག་ོསྐྱེ་བོས་ལག་པ་གཡིས་པས་སྨོིན་པ་གཟོར་ནས་མིག་ལྤགས་བཏོེག་སྟེ་བལྟས་

ནས་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོརྒྱས་པ་འད་ིའཇིག་རྟོེན་ན་གྲོགས་པ་ཡིིན་ན་ནས་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོརྒྱས་པ་འད་ིའཇིག་རྟོེན་ན་གྲོགས་པ་ཡིིན་ན་

གཏོན་ཚིགས་ཀྱི་ིརིག་པ་མ་ིཤེསེ་པའ་ིབྱིས་པ་རགོས་རྒོདོ་ལྟ་བུར་མཁས་པའ་ིབློ་མདེ་ད།ེ  རྒྱུ་གཏོན་ཚིགས་ཀྱི་ིརིག་པ་མ་ིཤེསེ་པའ་ིབྱིས་པ་རགོས་རྒོདོ་ལྟ་བུར་མཁས་པའ་ིབློ་མདེ་ད།ེ  རྒྱུ་

དང་རྐྱེེན་གྱིི་གཏོམ་སྤོངས་ཤེིང་བདག་མེད་པའི་གཏོམ་པོར་ལ་ལྷ་ཡུལ་པའི་རྒྱུའི་གཏོམ་དང་རྐྱེེན་གྱིི་གཏོམ་སྤོངས་ཤེིང་བདག་མེད་པའི་གཏོམ་པོར་ལ་ལྷ་ཡུལ་པའི་རྒྱུའི་གཏོམ་

བཏོང་སྟ།ེ  ཅོིའ་ིཕྱིིར་སྦྱིན་པའ་ིགཏོམ་ཉིད་ཞུས་བར་གྱུར།  ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བཏོང་སྟ།ེ  ཅོིའ་ིཕྱིིར་སྦྱིན་པའ་ིགཏོམ་ཉིད་ཞུས་བར་གྱུར།  ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་

བོས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་གཉིས་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ཏོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་དེ་སྐད་བོས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་གཉིས་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ཏོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་དེ་སྐད་

ཅོེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོའད་ིལ་སྦྱིན་པའ་ིའབྲེས་བུ་ཅོེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོའད་ིལ་སྦྱིན་པའ་ིའབྲེས་བུ་

སྦྱིན་པའ་ིབཀའ་མཆིད་བགྱིིའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེསྦྱིན་པའ་ིབཀའ་མཆིད་བགྱིིའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་དྲིིས་ལ།  ཉན་ཐེོས་ཀྱིིས་བཤེད་པ་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དྲིིས་ལ།  ཉན་ཐེོས་ཀྱིིས་བཤེད་པ་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་

ཚུལ་མ་ཡིིན་ཏོེ་མི་དགོས་ཀྱིིས།  ཀུན་དགའ་བོ་དེ་སྐད་མ་ཟོེར་ཅོིག་འདི་ནི་གནས་མ་ཡིིན་ཚུལ་མ་ཡིིན་ཏོེ་མི་དགོས་ཀྱིིས།  ཀུན་དགའ་བོ་དེ་སྐད་མ་ཟོེར་ཅོིག་འདི་ནི་གནས་མ་ཡིིན་

ནོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུས་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ནོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུས་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་

ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོརྒྱས་པ་ཅོ་ིདང་ཅོ་ིའཚལ་བ་དྲིིས་པའ་ིཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོརྒྱས་པ་ཅོ་ིདང་ཅོ་ིའཚལ་བ་དྲིིས་པའ་ི

ལན་གདབ་པར་བགྱིིའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཁྱོོད་ཀྱིང་ད་ེལན་གདབ་པར་བགྱིིའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཁྱོོད་ཀྱིང་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

སྐད་མི་འཚམ་བར་མ་ཟོེར།  ངའི་མདུན་ན་ཉན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེ་ཚོམ་བཅོད་པ་འདི་ནི་མི་རིགས་སྐད་མི་འཚམ་བར་མ་ཟོེར།  ངའི་མདུན་ན་ཉན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེ་ཚོམ་བཅོད་པ་འདི་ནི་མི་རིགས་

ཏོ།ེ  ང་ལ་སེམས་ཅོན་གྱི་ིསེམས་མ་རངས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སེམས་མ་རངས་ནས་འད་ིསྐད་ཏོ།ེ  ང་ལ་སེམས་ཅོན་གྱི་ིསེམས་མ་རངས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སེམས་མ་རངས་ནས་འད་ིསྐད་

དུ་གང་ག་ིཕྱིིར་རྒྱས་པས་དྲིིས་ཉན་ཐེོས་འཆད་དུ་བཅུག་པ་ལས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིདུ་གང་ག་ིཕྱིིར་རྒྱས་པས་དྲིིས་ཉན་ཐེོས་འཆད་དུ་བཅུག་པ་ལས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ི

ཐེམས་ཅོད་མཁྱོེན་པ་མ་ཡིིན་དུ་ངེས་སོ།  །ཡིང་ན་ན་ིསངས་རྒྱས་ལ་ངར་འཛིིན་པ་ཡིོད་ད་ེཐེམས་ཅོད་མཁྱོེན་པ་མ་ཡིིན་དུ་ངེས་སོ།  །ཡིང་ན་ན་ིསངས་རྒྱས་ལ་ངར་འཛིིན་པ་ཡིོད་ད་ེ

ཞེེས་ཟོེར་བར་འགྱུར་ཏོེ།  སེམས་ཅོན་དམྱལ་བར་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་དག་ེསློང་ད་ེཞེེས་ཟོེར་བར་འགྱུར་ཏོེ།  སེམས་ཅོན་དམྱལ་བར་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་དག་ེསློང་ད་ེ

དག་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་དགའ་བ་སྐྱེེས་ནས་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་དག་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་དགའ་བ་སྐྱེེས་ནས་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་

དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོརྒྱས་པའ་ིཐེ་ོཚོམ་བསལ་པའ་ིསླད་དུ་བཤེད་དུ་གསོལ།  ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོརྒྱས་པའ་ིཐེ་ོཚོམ་བསལ་པའ་ིསླད་དུ་བཤེད་དུ་གསོལ།  ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པོ་རྒྱས་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པོ་འདས་ཀྱིིས་དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པོ་རྒྱས་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པོ་

སྦྱིན་པའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་དང་།  སྦྱིན་པའ་ིབྱ་བ་དང་།  སྦྱིན་པའ་ིབྱ་བ་དང་།  སྦྱིན་པའ་ིརྣམ་སྦྱིན་པའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་དང་།  སྦྱིན་པའ་ིབྱ་བ་དང་།  སྦྱིན་པའ་ིབྱ་བ་དང་།  སྦྱིན་པའ་ིརྣམ་

པར་དབྱ་ེབ་དང་།  སྦྱིན་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིདོན་གང་ཡིིན་པ་དང་།  སྦྱིན་པ་བདག་གིས་ཡིོངས་པར་དབྱ་ེབ་དང་།  སྦྱིན་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིདོན་གང་ཡིིན་པ་དང་།  སྦྱིན་པ་བདག་གིས་ཡིོངས་

སུ་སྤྱོད་ན་ཇ་ིལྟར་སྦྱིན་པ་སྤྱོོད་པ་དང་།  ད་ེདག་ལ་བྱིན་ན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་སུ་སྤྱོད་ན་ཇ་ིལྟར་སྦྱིན་པ་སྤྱོོད་པ་དང་།  ད་ེདག་ལ་བྱིན་ན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་

ཇ་ིལྟར་རབ་ཏུ་འཕེལ་བ་ད་ེཉོན་ཅོིག་གང་ག་ིཕྱིིར་སྦྱིན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  སྦྱིན་པ་ཞེེས་བྱ་ཇ་ིལྟར་རབ་ཏུ་འཕེལ་བ་ད་ེཉོན་ཅོིག་གང་ག་ིཕྱིིར་སྦྱིན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  སྦྱིན་པ་ཞེེས་བྱ་

བའ་ིདོན་གང་ཡིིན་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིདྲིང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོའད་ིལ་གཏོོང་བ་པོས་སྦྱིན་པའ་ིདངོས་པ་ོབའ་ིདོན་གང་ཡིིན་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིདྲིང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོའད་ིལ་གཏོོང་བ་པོས་སྦྱིན་པའ་ིདངོས་པ་ོ

ཡིོངས་སུ་བཏོང་སྟེ།  དད་པ་བསྐྱེེད་ནས་གཞེན་བྱེད་དུ་བཅུག་སྟ་ེཡུལ་གཞེན་དུ་སོང་ནས་ཡིོངས་སུ་བཏོང་སྟེ།  དད་པ་བསྐྱེེད་ནས་གཞེན་བྱེད་དུ་བཅུག་སྟ་ེཡུལ་གཞེན་དུ་སོང་ནས་

བྱེད་དུ་བཅུག་པ་དེས་ཀྱིང་ནོར་རྣམས་རྣམ་པར་གཏོོང་བར་བྱེད་ན་ནོར་གང་ག་ིཡིིན་པ་ད་ེན་ིབྱེད་དུ་བཅུག་པ་དེས་ཀྱིང་ནོར་རྣམས་རྣམ་པར་གཏོོང་བར་བྱེད་ན་ནོར་གང་ག་ིཡིིན་པ་ད་ེན་ི

སྦྱིན་བདག་ཡིིན་ན།ོ  །བྱེད་དུ་བཅུག་པས་བྱིན་པ་ན་ིགཏོོང་བ་པ་ོཡིིན་གྱི་ིསྦྱིན་བདག་མ་ཡིིན་སྦྱིན་བདག་ཡིིན་ན།ོ  །བྱེད་དུ་བཅུག་པས་བྱིན་པ་ན་ིགཏོོང་བ་པ་ོཡིིན་གྱི་ིསྦྱིན་བདག་མ་ཡིིན་

ནོ།  །གང་རང་གི་དངོས་པོ་བདག་ཉིད་ཀྱིིས་སྦྱིན་པ་དེ་ནི་གཏོོང་པ་པོ་ཡིང་ཡིིན་ལ་སྦྱིན་ནོ།  །གང་རང་གི་དངོས་པོ་བདག་ཉིད་ཀྱིིས་སྦྱིན་པ་དེ་ནི་གཏོོང་པ་པོ་ཡིང་ཡིིན་ལ་སྦྱིན་

བདག་ཀྱིང་ཡིིན་ན།ོ  །དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོརྣམ་པ་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིིས་སྦྱིན་པ་ཡིོངས་སུ་མ་བདག་ཀྱིང་ཡིིན་ན།ོ  །དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོརྣམ་པ་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིིས་སྦྱིན་པ་ཡིོངས་སུ་མ་

དག་པར་བལྟའ།ོ  །རྣམ་པ་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།  དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོའད་ིདག་པར་བལྟའ།ོ  །རྣམ་པ་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།  དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོའད་ི

ལ་གཏོོང་བ་པ་ོཕྱིིན་ཅོ་ིལོག་ཏུ་ལྟ་བར་གྱུར་ཅོིང་མ་དད་པ་དང་མ་དང་བ་མང་ལ་དེས་སྦྱིན་པ་ལ་གཏོོང་བ་པ་ོཕྱིིན་ཅོ་ིལོག་ཏུ་ལྟ་བར་གྱུར་ཅོིང་མ་དད་པ་དང་མ་དང་བ་མང་ལ་དེས་སྦྱིན་པ་
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འཕགས་པ་དང་་་ང་རས་པས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་དང་་་ང་རས་པས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

བྱིན་ན་དེའ་ིཡིོངས་སུ་མ་དག་པ་ཡིིན་ནོ།  །དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོགཞེན་ཡིང་ཕན་བཏོགས་པའ་ིབྱིན་ན་དེའ་ིཡིོངས་སུ་མ་དག་པ་ཡིིན་ནོ།  །དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོགཞེན་ཡིང་ཕན་བཏོགས་པའ་ི

ལན་དུ་ཕན་འདོགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་སྦྱིན་པ་བྱིན་ན་ད་ེཡིོངས་སུ་མ་དག་པ་ཡིིན་ན།ོ  །དེས་ལན་དུ་ཕན་འདོགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་སྦྱིན་པ་བྱིན་ན་ད་ེཡིོངས་སུ་མ་དག་པ་ཡིིན་ན།ོ  །དེས་

དམན་པ་དང་།  འདོད་པའི་རྒྱུའི་ཕྱིིར་གང་འདི་ལྟ་བུའི་སེམས་ཀྱིི་མེ་ལ་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་ནོ་ཞེེ་དམན་པ་དང་།  འདོད་པའི་རྒྱུའི་ཕྱིིར་གང་འདི་ལྟ་བུའི་སེམས་ཀྱིི་མེ་ལ་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་ནོ་ཞེེ་

འམ།  མེ་ལྕེེ་ལ་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་ནོ་ཞེེས་འམ།  ཆུ་ལ་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་ནོ་ཞེེ་འམ།  དེས་བདག་འམ།  མེ་ལྕེེ་ལ་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་ནོ་ཞེེས་འམ།  ཆུ་ལ་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་ནོ་ཞེེ་འམ།  དེས་བདག་

ཡིོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་རྒྱལ་པ་ོལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་ན་སྦྱིན་པ་ད་ེཡིོངས་སུ་མ་དག་པ་ཡིོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་རྒྱལ་པ་ོལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་ན་སྦྱིན་པ་ད་ེཡིོངས་སུ་མ་དག་པ་

ཡིིན་ན།ོ  །གང་མ་ིའཇིགས་པའ་ིཕྱིིར་ཆོམ་པ་ོལ་སོགས་པ་སྦྱིན་པ་བྱིན་ཏོ།ེ  ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་ཡིིན་ན།ོ  །གང་མ་ིའཇིགས་པའ་ིཕྱིིར་ཆོམ་པ་ོལ་སོགས་པ་སྦྱིན་པ་བྱིན་ཏོ།ེ  ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་

པ་ལྔ་བྱིན་ན་སྦྱིན་པ་ཡིོངས་སུ་མ་དག་པ་ཡིིན་ནོ།  །དུག་སྦྱིན་པ་དང་།  མཚོན་ཆ་སྦྱིན་པ་པ་ལྔ་བྱིན་ན་སྦྱིན་པ་ཡིོངས་སུ་མ་དག་པ་ཡིིན་ནོ།  །དུག་སྦྱིན་པ་དང་།  མཚོན་ཆ་སྦྱིན་པ་

དང་།  སྲིོག་ཆགས་བསད་དེ་ཤེ་སྦྱིན་པ་དང་།  བག་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཆད་སྦྱིན་པ་དང་།  སྲིོག་ཆགས་བསད་དེ་ཤེ་སྦྱིན་པ་དང་།  བག་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཆད་སྦྱིན་པ་

དང་།  འད་ིདག་ན་ིབདག་གིར་འགྱུར་ཏོ་ེབདག་ག་ིརིམ་གྲོ་ོདང་།  མཆོད་པར་འགྱུར་ར་ོསྙམ་དང་།  འད་ིདག་ན་ིབདག་གིར་འགྱུར་ཏོ་ེབདག་ག་ིརིམ་གྲོ་ོདང་།  མཆོད་པར་འགྱུར་ར་ོསྙམ་

ནས་སེམས་ཅོན་བསྡུ་བ་དང་འཐེོབ་པའི་ཕྱིིར་བསྡུ་བའི་སྦྱིན་པ་དང་།  གང་བརྗོོད་པ་ནས་སེམས་ཅོན་བསྡུ་བ་དང་འཐེོབ་པའི་ཕྱིིར་བསྡུ་བའི་སྦྱིན་པ་དང་།  གང་བརྗོོད་པ་

དང་།  སྒྲི་དང་།  ཚིགས་སུ་བཅོད་པའི་ཕྱིིར་སྦྱིན་པ་དང་སྦྱིན་པ་དང་།  གང་གར་དང་གླུ་དང་།  སྒྲི་དང་།  ཚིགས་སུ་བཅོད་པའི་ཕྱིིར་སྦྱིན་པ་དང་སྦྱིན་པ་དང་།  གང་གར་དང་གླུ་

དང་།  བཞེད་གད་དང་།  རྩ་ེམ་ོདང་།  གཏོམ་དང་།  དགའ་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་རོལ་མ་ོམཁན་དང་།  བཞེད་གད་དང་།  རྩ་ེམ་ོདང་།  གཏོམ་དང་།  དགའ་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་རོལ་མ་ོམཁན་

རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་ན་སྦྱིན་པ་ད་ེཡིོངས་སུ་མ་དག་པ་ཡིིན་ནོ།  །གང་བཟོའ་ིམཚན་མའ་ིརྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་ན་སྦྱིན་པ་ད་ེཡིོངས་སུ་མ་དག་པ་ཡིིན་ནོ།  །གང་བཟོའ་ིམཚན་མའ་ི

ཕྱིིར་སྐར་མཁན་ལ་སྦྱིན་པ་གཏོོང་བར་བྱེད་པ་དང་།  གང་གཞེན་གྱི་ིནོར་མཛིའ་བ་ོལ་སྦྱིན་ཕྱིིར་སྐར་མཁན་ལ་སྦྱིན་པ་གཏོོང་བར་བྱེད་པ་དང་།  གང་གཞེན་གྱི་ིནོར་མཛིའ་བ་ོལ་སྦྱིན་

པ་དང་།  སྦྱིན་པ་དང་།  གང་ག་ིཁྱོིམ་འམ་ཞེིང་ལ་གཞེན་གྱི་ིའབྲུའ་ིཕུང་པ་ོའམ།  ནས་དད་པ་དང་།  སྦྱིན་པ་དང་།  གང་ག་ིཁྱོིམ་འམ་ཞེིང་ལ་གཞེན་གྱི་ིའབྲུའ་ིཕུང་པ་ོའམ།  ནས་དད་

འགྲོོའ་ིཕུང་པ་ོལ་ར་ིདགས་དང་བྱ་ཟོ་བ་ལ་ད་ེད་ེལ་དགའ་བ་དང་མགུ་བ་སྐྱེེད་ན་ད་ེཡིང་སྦྱིན་འགྲོོའ་ིཕུང་པ་ོལ་ར་ིདགས་དང་བྱ་ཟོ་བ་ལ་ད་ེད་ེལ་དགའ་བ་དང་མགུ་བ་སྐྱེེད་ན་ད་ེཡིང་སྦྱིན་

པ་ཡིོངས་སུ་མ་དག་པ་ཡིིན་ནོ།  །གང་བཟོོའ་ིཕྱིིར་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་དང་།  གང་ཡིང་ལུས་མ་ིཔ་ཡིོངས་སུ་མ་དག་པ་ཡིིན་ནོ།  །གང་བཟོོའ་ིཕྱིིར་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་དང་།  གང་ཡིང་ལུས་མ་ི

བདེ་བས་འཇིགས་པའི་ཕྱིིར་སྨོན་པ་ལ་སྦྱིན་པ་དང་།  གང་ཡིང་སློང་བ་རྣམས་ལ་སྤྱོོས་བདེ་བས་འཇིགས་པའི་ཕྱིིར་སྨོན་པ་ལ་སྦྱིན་པ་དང་།  གང་ཡིང་སློང་བ་རྣམས་ལ་སྤྱོོས་

བརྒྱད་དེ་ཚིག་པ་ཟོ་བར་བྱས་ནས་སྦྱིན་པ་བྱིན་ན་དེ་ཡིང་ཡིོངས་སུ་མ་དག་པ་ཡིིན་བརྒྱད་དེ་ཚིག་པ་ཟོ་བར་བྱས་ནས་སྦྱིན་པ་བྱིན་ན་དེ་ཡིང་ཡིོངས་སུ་མ་དག་པ་ཡིིན་

ནོ།  །གང་ཡིང་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་འདིའི་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཡིོད་དམ་མེད་ཅོེས་ཐེེ་ཚོམ་ཟོ་ན་དེ་ནོ།  །གང་ཡིང་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་འདིའི་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཡིོད་དམ་མེད་ཅོེས་ཐེེ་ཚོམ་ཟོ་ན་དེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཡིང་ཡིོངས་སུ་མ་དག་པ་ཡིིན་ནོ།  །གང་ཡིང་སྦྱིན་པ་བྱིན་ནས་གདུང་བ་དང་འགྱིོད་པས་ཡིང་ཡིོངས་སུ་མ་དག་པ་ཡིིན་ནོ།  །གང་ཡིང་སྦྱིན་པ་བྱིན་ནས་གདུང་བ་དང་འགྱིོད་པས་

གདུངས་ན་དེ་ཡིང་ཡིོངས་སུ་མ་དག་པ་ཡིིན་ནོ།  །གང་ཡིང་སྦྱིན་པ་བྱིན་ནས་གང་བདག་གདུངས་ན་དེ་ཡིང་ཡིོངས་སུ་མ་དག་པ་ཡིིན་ནོ།  །གང་ཡིང་སྦྱིན་པ་བྱིན་ནས་གང་བདག་

ལས་ཁྱོེར་བ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་ཚེ་ཕྱིི་མ་ལ་སླར་སྦྱིན་པར་འགྱུར་རོ།  །སྙམ་དུ་འདི་ལྟ་བུའི་ལས་ཁྱོེར་བ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་ཚེ་ཕྱིི་མ་ལ་སླར་སྦྱིན་པར་འགྱུར་རོ།  །སྙམ་དུ་འདི་ལྟ་བུའི་

སེམས་བསྐྱེེད་ན་ད་ེཡིང་ཡིོངས་སུ་མ་དག་པ་ཡིིན་ན།ོ  །གང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨྱིིན་སེམས་བསྐྱེེད་ན་ད་ེཡིང་ཡིོངས་སུ་མ་དག་པ་ཡིིན་ན།ོ  །གང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨྱིིན་

པ་འད་ིན་ིབདག་ཉིད་ཀྱིིས་སྤྱོད་ཀྱིི།  སེམས་ཅོན་གཞེན་གང་ལ་ཡིང་མ་གྱུར་ཅོིག་སྙམ་དུ་ད་ེཔ་འད་ིན་ིབདག་ཉིད་ཀྱིིས་སྤྱོད་ཀྱིི།  སེམས་ཅོན་གཞེན་གང་ལ་ཡིང་མ་གྱུར་ཅོིག་སྙམ་དུ་ད་ེ

ལྟར་སེམས་བསྐྱེེད་ན་ད་ེཡིང་ཡིོངས་སུ་མ་དག་པ་ཡིིན་ནོ།  །གང་ལང་ཚོལ་བབ་པས་སྦྱིན་ལྟར་སེམས་བསྐྱེེད་ན་ད་ེཡིང་ཡིོངས་སུ་མ་དག་པ་ཡིིན་ནོ།  །གང་ལང་ཚོལ་བབ་པས་སྦྱིན་

པ་བྱིན་པ་དང་།  ཕྱིིས་དར་ཕྱིིད་པ་དང་རྒོ་བའ་ིགནས་དང་།  ན་བས་གཟོིར་བ་དང་།  འཆ་ིཔ་བྱིན་པ་དང་།  ཕྱིིས་དར་ཕྱིིད་པ་དང་རྒོ་བའ་ིགནས་དང་།  ན་བས་གཟོིར་བ་དང་།  འཆ་ི

བའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེདང་།  གནད་དུ་ཕོག་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  སྣང་བ་དང་།  འཆ་ིབའ་ིམྱ་བའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེདང་།  གནད་དུ་ཕོག་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  སྣང་བ་དང་།  འཆ་ིབའ་ིམྱ་

ངན་དུ་གྱུར་བ་ན་སངས་རྒྱས་པ་ལ་དགའ་བ་དང་དད་པ་མེད་པར་རྩ་ལག་རྣམས་ཀྱིིས་བྱེད་ངན་དུ་གྱུར་བ་ན་སངས་རྒྱས་པ་ལ་དགའ་བ་དང་དད་པ་མེད་པར་རྩ་ལག་རྣམས་ཀྱིིས་བྱེད་

དུ་བཅུག་སྟེ་སྦྱིན་གནས་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་ན་དེ་ཡིང་ཡིོངས་སུ་མ་དག་པ་ཡིིན་དུ་བཅུག་སྟེ་སྦྱིན་གནས་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་ན་དེ་ཡིང་ཡིོངས་སུ་མ་དག་པ་ཡིིན་

ནོ།  །གང་ཡུལ་གཞེན་ན་གནས་ན་ཡིང་ཡུལ་དང་གནས་ཆ་ེག་ེམ་ོཞེེས་བྱ་བ་ན་བདག་སྦྱིན་ནོ།  །གང་ཡུལ་གཞེན་ན་གནས་ན་ཡིང་ཡུལ་དང་གནས་ཆ་ེག་ེམ་ོཞེེས་བྱ་བ་ན་བདག་སྦྱིན་

བདག་ཏུ་གྲོགས་པར་འགྱུར་ར་ོསྙམ་སྟ་ེགྲོག་པའ་ིརྒྱུར་སྦྱིན་པ་བྱིན་ན་ད་ེཡིང་ཡིོངས་སུ་མ་བདག་ཏུ་གྲོགས་པར་འགྱུར་ར་ོསྙམ་སྟ་ེགྲོག་པའ་ིརྒྱུར་སྦྱིན་པ་བྱིན་ན་ད་ེཡིང་ཡིོངས་སུ་མ་

དག་པ་ཡིིན་ན།ོ  །གང་ཡིང་ཁ་བཟོས་གཏོོང་མ་ིཕོད་པ་ལ་འཇིག་རྟོེན་པ་མ་ིདགའ་བར་མ་ེཐེོང་དག་པ་ཡིིན་ན།ོ  །གང་ཡིང་ཁ་བཟོས་གཏོོང་མ་ིཕོད་པ་ལ་འཇིག་རྟོེན་པ་མ་ིདགའ་བར་མ་ེཐེོང་

ན་སྦྱིན་ཕོད་པའ་ིཉེས་པ་ན་ིའཇིག་རྟོེན་གྱིིས་བཟོོད་ང་ོསྙམ་སྟ་ེསྦྱིན་པ་བྱིན་ན་ད་ེཡིང་ཡིོངས་སུ་ན་སྦྱིན་ཕོད་པའ་ིཉེས་པ་ན་ིའཇིག་རྟོེན་གྱིིས་བཟོོད་ང་ོསྙམ་སྟ་ེསྦྱིན་པ་བྱིན་ན་ད་ེཡིང་ཡིོངས་སུ་

མ་དག་པ་ཡིིན་ནོ།  །གང་ཡིང་བུད་མེད་སྙིང་དུ་སྡུག་སྟེ་ཆུང་མར་བློང་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་མ་དག་པ་ཡིིན་ནོ།  །གང་ཡིང་བུད་མེད་སྙིང་དུ་སྡུག་སྟེ་ཆུང་མར་བློང་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་

བུད་མེད་ཀྱིི་གཞེི་ལས་མཛིའ་བཤེེས་དང་གཉེན་མདབ་དང་འབྲེེལ་བའི་ཕྱིོགས་ལ་ནོར་བུ་བུད་མེད་ཀྱིི་གཞེི་ལས་མཛིའ་བཤེེས་དང་གཉེན་མདབ་དང་འབྲེེལ་བའི་ཕྱིོགས་ལ་ནོར་བུ་

དང་།  གསེར་དང་།  དངུལ་དང་།  རྡོ་ོརྗོ་ེདང་།  བཻདཱུ་རྻ་དང་།  དར་དང་།  བྱ་ིརུ་དང་།  དུ་དང་།  གསེར་དང་།  དངུལ་དང་།  རྡོ་ོརྗོ་ེདང་།  བཻདཱུ་རྻ་དང་།  དར་དང་།  བྱ་ིརུ་དང་།  དུ་

ཀུ་ལའ་ིརས་ལ་སོགས་པས་མགུ་བར་བྱེད་ན་ད་ེཡིང་ཡིོངས་སུ་མ་དག་པ་ཡིིན་ནོ།  །གང་ཀུ་ལའ་ིརས་ལ་སོགས་པས་མགུ་བར་བྱེད་ན་ད་ེཡིང་ཡིོངས་སུ་མ་དག་པ་ཡིིན་ནོ།  །གང་

ཡིང་འད་ིལྟར་བདག་ལ་ནོར་ན་ིམང་དུ་ཡིོད་ལ་བདག་ལ་བུ་མེད་ད།ེ  བདག་གིས་གང་རིགས་ཡིང་འད་ིལྟར་བདག་ལ་ནོར་ན་ིམང་དུ་ཡིོད་ལ་བདག་ལ་བུ་མེད་ད།ེ  བདག་གིས་གང་རིགས་

པ་ལ་གཏོང་བར་བྱའོ་སྙམ་སྟེ་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་ན་དེ་ཡིང་ཡིོངས་སུ་མ་དག་པ་ཡིིན་ནོ།  །གང་པ་ལ་གཏོང་བར་བྱའོ་སྙམ་སྟེ་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་ན་དེ་ཡིང་ཡིོངས་སུ་མ་དག་པ་ཡིིན་ནོ།  །གང་
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འཕགས་པ་དང་་་ང་རས་པས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་དང་་་ང་རས་པས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

ཡིང་ཚ་ེའད་ིལ་བྱིན་པས་འཇིག་རྟོེན་ཕ་རོལ་ཏུ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ར་ོསྙམ་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་སྦྱིན་ཡིང་ཚ་ེའད་ིལ་བྱིན་པས་འཇིག་རྟོེན་ཕ་རོལ་ཏུ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ར་ོསྙམ་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་སྦྱིན་

པ་བྱིན་ན་ད་ེཡིང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ཡིིན་ནོ།  །གང་མ་ེཏོོག་དང་།  འབྲེས་བུ་དང་།  ཟོང་ཟོིང་པ་བྱིན་ན་ད་ེཡིང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ཡིིན་ནོ།  །གང་མ་ེཏོོག་དང་།  འབྲེས་བུ་དང་།  ཟོང་ཟོིང་

འདོད་པས་དབུལ་བ་དང་།  བཀྲོེན་པ་དང་།  སྡུག་ཕོངས་པ་གོས་དེངས་ཤེིང་དྲི་ིམ་ཅོན་རྣམ་འདོད་པས་དབུལ་བ་དང་།  བཀྲོེན་པ་དང་།  སྡུག་ཕོངས་པ་གོས་དེངས་ཤེིང་དྲི་ིམ་ཅོན་རྣམ་

བཀོལ་ཏོ་ེབོར་ལ་ཕྱུག་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོཐེོབ་པ་དག་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་ན་ད་ེཡིང་སྦྱིན་པ་ཡིོངས་སུ་བཀོལ་ཏོ་ེབོར་ལ་ཕྱུག་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོཐེོབ་པ་དག་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་ན་ད་ེཡིང་སྦྱིན་པ་ཡིོངས་སུ་

མ་དག་པ་ཡིིན་ཏོེ།  དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོརྣམ་པ་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་པ་ོད་ེདག་ན་ིསྦྱིན་པ་བྱིན་པ་མ་དག་པ་ཡིིན་ཏོེ།  དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོརྣམ་པ་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་པ་ོད་ེདག་ན་ིསྦྱིན་པ་བྱིན་པ་

ཡིང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་མ་ཡིིན་བར་བལྟའ།ོ  །དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ག་ིརྣམ་པར་སྦྱིན་པ་ན་ིཡིང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་མ་ཡིིན་བར་བལྟའ།ོ  །དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ག་ིརྣམ་པར་སྦྱིན་པ་ན་ི

ཚྭ་སྒོ་ོཅོན་གྱི་ིཞེིང་ལ་ས་བོན་ངན་པ་བཏོབ་པའ་ིམྱུ་གུ་སྐྱེ་ེབ་བཞེིན་དུ་བལྟ་སྟེ།  སྦྱིན་པ་དེའ་ིཚྭ་སྒོ་ོཅོན་གྱི་ིཞེིང་ལ་ས་བོན་ངན་པ་བཏོབ་པའ་ིམྱུ་གུ་སྐྱེ་ེབ་བཞེིན་དུ་བལྟ་སྟེ།  སྦྱིན་པ་དེའ་ི

རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ན་ིམེད་པ་ཡིིན་མོད་ཀྱི།ི  འོན་ཀྱིང་ཞེིང་དང་ས་བོན་གྱི་ིཉེས་པས་མ་ེཏོོག་དང་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ན་ིམེད་པ་ཡིིན་མོད་ཀྱི།ི  འོན་ཀྱིང་ཞེིང་དང་ས་བོན་གྱི་ིཉེས་པས་མ་ེཏོོག་དང་

འབྲེས་བུར་མི་འགྱུར་རོ།  །དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོའདི་ལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་སྐྱེེས་བུ་ལ་ལ་ཞེིག་གང་འབྲེས་བུར་མི་འགྱུར་རོ།  །དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོའདི་ལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་སྐྱེེས་བུ་ལ་ལ་ཞེིག་གང་

འདོད་པའ་ིས་བོན་ཁྱོར་ཏོ་ེམ་རྨིོས་མ་བསལ་བའ་ིཞེིང་ལ་བཏོབ་ན།  དེའ་ིས་བོན་ས་ལ་གནས་འདོད་པའ་ིས་བོན་ཁྱོར་ཏོ་ེམ་རྨིོས་མ་བསལ་བའ་ིཞེིང་ལ་བཏོབ་ན།  དེའ་ིས་བོན་ས་ལ་གནས་

པ་ད་ེལ་ཆར་པ་བབ་ནས་བངས་ན་གདོན་མ་ིཟོ་བར་མྱུ་གུ་སྐྱེ་ེནུས་པར་འགྱུར་ཏོེ།  འོན་ཀྱིང་པ་ད་ེལ་ཆར་པ་བབ་ནས་བངས་ན་གདོན་མ་ིཟོ་བར་མྱུ་གུ་སྐྱེ་ེནུས་པར་འགྱུར་ཏོེ།  འོན་ཀྱིང་

མ་ེཏོོག་དང་འབྲེས་བུར་ན་ིམ་ིའགྱུར་ར།ོ  །དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིན་པ་དེའ་ིརྣམ་པར་མ་ེཏོོག་དང་འབྲེས་བུར་ན་ིམ་ིའགྱུར་ར།ོ  །དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིན་པ་དེའ་ིརྣམ་པར་

དབྱ་ེབ་ད་ེཡིང་བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅོན་དུ་གྱུར་པས་འབྲེས་བུ་རྣམ་དབྱ་ེབ་ད་ེཡིང་བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅོན་དུ་གྱུར་པས་འབྲེས་བུ་རྣམ་

པར་སྨོིན་པ་གུང་པོར་མི་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པོ་རྒྱས་པས་ཐེལ་མོ་སྦྱར་པར་སྨོིན་པ་གུང་པོར་མི་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པོ་རྒྱས་པས་ཐེལ་མོ་སྦྱར་

ཏོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཐེམས་ཅོད་ཏོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཐེམས་ཅོད་

མཁྱོེན་པ་དང་འཐུན་པའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་སྐྱེ་ེདགུ་རྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབ་བགྱིིད་པ་ན་ིམཁྱོེན་པ་དང་འཐུན་པའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་སྐྱེ་ེདགུ་རྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབ་བགྱིིད་པ་ན་ི

བསྟན་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་བ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་བསྟན་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་བ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་

དང་ལྡན་པ་ལ་སྩལ་ན་སྦྱིན་པའི་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཆབ་མི་འཚལ་བ་ལགས།  བཅོོམ་ལྡན་དང་ལྡན་པ་ལ་སྩལ་ན་སྦྱིན་པའི་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཆབ་མི་འཚལ་བ་ལགས།  བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་སྩལ་པ།  དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པོ་ཁྱོོད་སྦྱིན་པའི་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ལ་འཇུག་པ་ཉོན་འདས་ཀྱིིས་སྩལ་པ།  དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པོ་ཁྱོོད་སྦྱིན་པའི་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ལ་འཇུག་པ་ཉོན་

ཅོིག  །དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོདད་པས་གང་ཅུང་ཟོད་ཅོ་ིབྱིན་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་ན་ིསྦྱིན་པ་ཞེེས་ཅོིག  །དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོདད་པས་གང་ཅུང་ཟོད་ཅོ་ིབྱིན་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་ན་ིསྦྱིན་པ་ཞེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བྱའ།ོ  །དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོགང་ཡིང་འཇིག་རྟོེན་ཕ་རོལ་གྱིིས་འཇིགས་པར་སྣོང་མ་ིརྟོོག་པར་མ་བྱའ།ོ  །དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོགང་ཡིང་འཇིག་རྟོེན་ཕ་རོལ་གྱིིས་འཇིགས་པར་སྣོང་མ་ིརྟོོག་པར་མ་

བསླང་པར་ཡིང་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་འམ།  ངན་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་བ་ལ་དད་པ་བསླང་པར་ཡིང་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་འམ།  ངན་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་བ་ལ་དད་པ་

བསྐྱེེད་ནས་མིག་ཕྱིེ་སྟེ།  སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ལ་མཉམ་པའི་སེམས་ཀྱིིས་སྦྱིན་པ་བྱིན་བསྐྱེེད་ནས་མིག་ཕྱིེ་སྟེ།  སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ལ་མཉམ་པའི་སེམས་ཀྱིིས་སྦྱིན་པ་བྱིན་

ན།  དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པོ་དེ་ནི་སྦྱིན་བདག་ཡིིན་ནོ།  །དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པོ་གཞེན་ཡིང་སྦྱིན་པ་ལྔ་ན།  དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པོ་དེ་ནི་སྦྱིན་བདག་ཡིིན་ནོ།  །དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པོ་གཞེན་ཡིང་སྦྱིན་པ་ལྔ་

ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱའོ།  །ལྔ་གང་ཞེེ་ན།  འདྲིོན་པོ་དང་།  ནད་པ་དང་།  ནད་གཡིོག་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱའོ།  །ལྔ་གང་ཞེེ་ན།  འདྲིོན་པོ་དང་།  ནད་པ་དང་།  ནད་གཡིོག་

དང་།  ཆོས་སྨྲ་བ་དང་།  ཡུལ་གཞེན་དུ་འགྲོོ་བ་ལ་དུས་སུ་སྦྱིན་པ་སྟེ་ལྔ་པོ་དེ་དག་དང་།  ཆོས་སྨྲ་བ་དང་།  ཡུལ་གཞེན་དུ་འགྲོོ་བ་ལ་དུས་སུ་སྦྱིན་པ་སྟེ་ལྔ་པོ་དེ་དག་

གོ  །གཞེན་ཡིང་ལྔ་སྟེ།  ཆོས་སྦྱིན་པ་དང་།  ཟོང་ཟོིང་སྦྱིན་པ་དང་།  གནས་སྦྱིན་པ་གོ  །གཞེན་ཡིང་ལྔ་སྟེ།  ཆོས་སྦྱིན་པ་དང་།  ཟོང་ཟོིང་སྦྱིན་པ་དང་།  གནས་སྦྱིན་པ་

དང་།  མར་མ་ེསྦྱིན་པ་དང་།སྤོོས་དང་ཕྲེང་བ་སྦྱིན་པའ།ོ  །དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོརྒྱས་པས་གསོལ་དང་།  མར་མ་ེསྦྱིན་པ་དང་།སྤོོས་དང་ཕྲེང་བ་སྦྱིན་པའ།ོ  །དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོརྒྱས་པས་གསོལ་

པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་སྦྱིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་གང་ལགས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་སྦྱིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་གང་ལགས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བཀའ་སྩལ་པ།  གང་དད་པ་བསྐྱེེད་ད་ེསེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ལ་དམིགས་ཤེིང་བྱམས་པ་བཀའ་སྩལ་པ།  གང་དད་པ་བསྐྱེེད་ད་ེསེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ལ་དམིགས་ཤེིང་བྱམས་པ་

དང་ལྡན་པའ་ིསེམས་ཀྱི་ིགུས་པར་བྱས་ཏོ་ེདུལ་བས་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་ད་ེཐེམས་ཅོད་ན་ིཡིོངས་དང་ལྡན་པའ་ིསེམས་ཀྱི་ིགུས་པར་བྱས་ཏོ་ེདུལ་བས་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་ད་ེཐེམས་ཅོད་ན་ིཡིོངས་

སུ་དག་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཐེར་པར་བསྔོས་ཏོེ་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་ནི་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ཞེེས་སུ་དག་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཐེར་པར་བསྔོས་ཏོེ་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་ནི་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ཞེེས་

བྱའ།ོ  །གཞེན་ཡིང་སྦྱིན་པ་བློ་ན་མེད་པར་བལྟ་བ་ལྔ་སྟ།ེ  ལྔ་གང་ཞེ་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བྱའ།ོ  །གཞེན་ཡིང་སྦྱིན་པ་བློ་ན་མེད་པར་བལྟ་བ་ལྔ་སྟ།ེ  ལྔ་གང་ཞེ་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་ནི་བློ་ན་མེད་པ་ཡིིན་ནོ།  །དགེ་འདུན་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་ནི་བློ་ན་མེད་པ་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་ནི་བློ་ན་མེད་པ་ཡིིན་ནོ།  །དགེ་འདུན་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་ནི་བློ་ན་མེད་པ་

ཡིིན་ནོ།  །ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་ན་ིབློ་ན་མེད་པ་ཡིིན་ནོ།  །ནད་པ་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་ན་ིབློ་ན་མེད་པ་ཡིིན་ནོ།  །ནད་པ་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་

ན་ིབློ་ན་མེད་པ་ཡིིན་ན།ོ  །ཕ་མ་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་ན་ིབློ་ན་མེད་པ་ཡིིན་ན།ོ  གཞེན་ཡིང་སྦྱིན་ན་ིབློ་ན་མེད་པ་ཡིིན་ན།ོ  །ཕ་མ་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་ན་ིབློ་ན་མེད་པ་ཡིིན་ན།ོ  གཞེན་ཡིང་སྦྱིན་

པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་ན་ིརྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་སྲིིད་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ལས་ཉམས་པ་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་ན་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་ན་ིརྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་སྲིིད་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ལས་ཉམས་པ་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་ན་

སྦྱིན་པ་ཆེན་པ་ོཡིིན་ནོ།  །རྒྱལ་པོས་མནར་བ་དང་།  མགོན་མེད་པ་དང་།  ནད་པ་ལ་སྦྱིན་སྦྱིན་པ་ཆེན་པ་ོཡིིན་ནོ།  །རྒྱལ་པོས་མནར་བ་དང་།  མགོན་མེད་པ་དང་།  ནད་པ་ལ་སྦྱིན་

པ་བྱིན་ན་སྦྱིན་པ་ཆེན་པ་ོཡིིན་ན།ོ  །རྒྱལ་པོས་སྤོངས་ནས་གཞེན་ཡིང་ཉམ་ང་ཞེིང་སྲིོག་ཆད་པ་བྱིན་ན་སྦྱིན་པ་ཆེན་པ་ོཡིིན་ན།ོ  །རྒྱལ་པོས་སྤོངས་ནས་གཞེན་ཡིང་ཉམ་ང་ཞེིང་སྲིོག་ཆད་

ལ་ཁང་པ་འཆ་ིལ་ཐུག་པ་ལས་གསོས་ན་སྦྱིན་པ་ཆེན་པ་ོཡི་ིནོ།  །ན་བ་ལ་སྨོན་བྱིན་ན་སྦྱིན་ལ་ཁང་པ་འཆ་ིལ་ཐུག་པ་ལས་གསོས་ན་སྦྱིན་པ་ཆེན་པ་ོཡི་ིནོ།  །ན་བ་ལ་སྨོན་བྱིན་ན་སྦྱིན་
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འཕགས་པ་དང་་་ང་རས་པས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་དང་་་ང་རས་པས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

པ་ཆེན་པ་ོཡིིན་ན།ོ  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ་ིའཕགས་པའ་ིདག་ེའདུན་ལ་དུས་སུ་པ་ཆེན་པ་ོཡིིན་ན།ོ  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ་ིའཕགས་པའ་ིདག་ེའདུན་ལ་དུས་སུ་

སྦྱིན་པ་བྱིན་ན་འབྲེས་བུ་ཆེན་པོ་ཡིིན་ནོ།  །ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་སྦྱིན་པ་བྱིན་ན་འབྲེས་བུ་ཆེན་པོ་ཡིིན་ནོ།  །ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་

དང་།  ཤེེས་རབ་ཕུན་ཚོགས་པ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཕུན་ཚོགས་པ་དང་།  རྣམ་པར་དང་།  ཤེེས་རབ་ཕུན་ཚོགས་པ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཕུན་ཚོགས་པ་དང་།  རྣམ་པར་

གྲོོལ་བའི་ཡིེ་ཤེེས་མཐེོང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་ན་སྦྱིན་པ་ཆེན་པོ་ཡིིན་གྲོོལ་བའི་ཡིེ་ཤེེས་མཐེོང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་ན་སྦྱིན་པ་ཆེན་པོ་ཡིིན་

ནོ།  །དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་སོང་བ་བྱ་རོག་དང་།  འུག་པ་དང་།  ར་ིདགས་ལ་སོགས་པ་ནོ།  །དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་སོང་བ་བྱ་རོག་དང་།  འུག་པ་དང་།  ར་ིདགས་ལ་སོགས་པ་

ལ་མ་ིའཇིགས་པ་བྱིན་ན་སྦྱིན་པ་ཆེན་པ་ོཡིིན་ནོ།  །གང་ལ་གང་དགོས་པ་དང་།  མ་ིབདོག་ལ་མ་ིའཇིགས་པ་བྱིན་ན་སྦྱིན་པ་ཆེན་པ་ོཡིིན་ནོ།  །གང་ལ་གང་དགོས་པ་དང་།  མ་ིབདོག་

པ་དེའི་བསམ་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པར་བྱེད་པ་ནི་སྦྱིན་པ་ཆེན་པོ་ཡིིན་ཏོེ།  དྲིང་པ་དེའི་བསམ་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པར་བྱེད་པ་ནི་སྦྱིན་པ་ཆེན་པོ་ཡིིན་ཏོེ།  དྲིང་

སྲིོང་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་ན།  སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་སྦྱིན་པ་ཆེན་པོ་ཡིིན་སྲིོང་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་ན།  སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་སྦྱིན་པ་ཆེན་པོ་ཡིིན་

ན།ོ  །སྦྱིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིདག་འདོད་པས་ད་ེལྟར་སྦྱིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་བསྒོོམ་ན།ོ  །སྦྱིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིདག་འདོད་པས་ད་ེལྟར་སྦྱིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་བསྒོོམ་

པར་བྱའ།ོ  །སེམས་ཅོན་གང་དག་གཞེན་དག་གིས་ད་ེལྟར་བསྐུལ་ནས་དད་པ་དང་བ་བསྐྱེེད་པར་བྱའ།ོ  །སེམས་ཅོན་གང་དག་གཞེན་དག་གིས་ད་ེལྟར་བསྐུལ་ནས་དད་པ་དང་བ་བསྐྱེེད་

དེ་སྦྱིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་རྗོེས་སུ་ཡིི་རང་བར་འགྱུར་བ་དེ་དག་མཚུངས་པར་དེ་སྦྱིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་རྗོེས་སུ་ཡིི་རང་བར་འགྱུར་བ་དེ་དག་མཚུངས་པར་

བསོད་ནམས་སྐྱེེད་པ་པོ་དང་སྦྱིན་བདག་ཏུ་འགྱུར་ཏོེ།  དེ་ལྟར་ན་གང་རྗོེས་སུ་ཡིི་རང་བ་བསོད་ནམས་སྐྱེེད་པ་པོ་དང་སྦྱིན་བདག་ཏུ་འགྱུར་ཏོེ།  དེ་ལྟར་ན་གང་རྗོེས་སུ་ཡིི་རང་བ་

དང་།  གང་སྐུལ་བ་དེ་དག་ཐེམས་ཅོད་བསོད་ནམས་སྐྱེེད་པ་པོར་མཚུངས་པར་འགྱུར་དང་།  གང་སྐུལ་བ་དེ་དག་ཐེམས་ཅོད་བསོད་ནམས་སྐྱེེད་པ་པོར་མཚུངས་པར་འགྱུར་

རོ།  །དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པོ་གང་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་པ་ན་རོ།  །དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པོ་གང་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་པ་ན་

བསོད་ནམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཇ་ིལྟར་འགྱུར།  ཇ་ིལྟར་སྦྱིན་པའ་ིབསོད་ནམས་ཟོད་པར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཇ་ིལྟར་འགྱུར།  ཇ་ིལྟར་སྦྱིན་པའ་ིབསོད་ནམས་ཟོད་པར་

འགྱུར་ཞེེས་ཁྱོོད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོདེའ་ིཕྱིིར་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིིད་འགྱུར་ཞེེས་ཁྱོོད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོདེའ་ིཕྱིིར་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིིད་

ལ་ཟུང་ཤེིག་དང་ངས་བཤེད་ད།ོ  །དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོགང་ལ་ལ་ཞེིག་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཡིོངས་ལ་ཟུང་ཤེིག་དང་ངས་བཤེད་ད།ོ  །དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོགང་ལ་ལ་ཞེིག་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཡིོངས་

སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བཞུགས་པ་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པ་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བཞུགས་པ་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པ་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་

པ་ན་ིམཚུངས་མཉམ་ཞེིང་འདྲིའ་ོཞེེས་འཆད་དོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་པ་ན་ིམཚུངས་མཉམ་ཞེིང་འདྲིའ་ོཞེེས་འཆད་དོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

རྣམས་ན་ིཚེས་ཀྱི་ིསྐུས་རབ་ཏུ་ཕྱི་ེབ་ཡིིན་གྱིི།  གཟུགས་ཀྱི་ིསྐུས་རབ་ཏུ་ཕྱི་ེབ་མ་ཡིིན་པའ་ིརྣམས་ན་ིཚེས་ཀྱི་ིསྐུས་རབ་ཏུ་ཕྱི་ེབ་ཡིིན་གྱིི།  གཟུགས་ཀྱི་ིསྐུས་རབ་ཏུ་ཕྱི་ེབ་མ་ཡིིན་པའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཕྱིིར་རོ།  །ག་ལ་ལ་ཞེིག་ང་འདུག་པ་འམ།  ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མཆོད་ན་ཕྱིིར་རོ།  །ག་ལ་ལ་ཞེིག་ང་འདུག་པ་འམ།  ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མཆོད་ན་

སེམས་མཚུངས་པའི་ཕྱིིར་འདི་གཉིས་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཁྱོད་པར་ཅུང་ཟོད་ཀྱིང་མེད་སེམས་མཚུངས་པའི་ཕྱིིར་འདི་གཉིས་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཁྱོད་པར་ཅུང་ཟོད་ཀྱིང་མེད་

དོ།  །དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོའད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོས་རིས་སུ་གཏོོགས་དོ།  །དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོའད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོས་རིས་སུ་གཏོོགས་

པ་རྣམས་པ་བསྒོ་ོབ།  ངའ་ིགང་གིས་ཀྱིང་དེང་ཕྱིིན་ཆད་སྲིོག་གཅོད་པ་དང་།  མ་བྱིན་པ་ལེན་པ་རྣམས་པ་བསྒོ་ོབ།  ངའ་ིགང་གིས་ཀྱིང་དེང་ཕྱིིན་ཆད་སྲིོག་གཅོད་པ་དང་།  མ་བྱིན་པ་ལེན་

པ་དང་།  འདོད་པས་ལོག་པར་གཡིེམ་པ་དང་།  བརྫུན་གྱིི་ཚིག་འབྱིན་པ་དང་།  ཕྲ་མ་པ་དང་།  འདོད་པས་ལོག་པར་གཡིེམ་པ་དང་།  བརྫུན་གྱིི་ཚིག་འབྱིན་པ་དང་།  ཕྲ་མ་

དང་།  ངག་རྩུབ་པ་དང་།  ཚིག་ཀྱིལ་བ་འབྱིན་པ་མི་བྱའོ།  །བརྣབ་སེམས་དང་།  གནོད་དང་།  ངག་རྩུབ་པ་དང་།  ཚིག་ཀྱིལ་བ་འབྱིན་པ་མི་བྱའོ།  །བརྣབ་སེམས་དང་།  གནོད་

སེམས་དང་།  ལོག་པར་ལྟ་བའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་པར་མ་ིབྱའ་ོཞེེས་བསྒོ་ོལ།  ད་ེལ་མ་ིལ་ལས་སེམས་དང་།  ལོག་པར་ལྟ་བའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་པར་མ་ིབྱའ་ོཞེེས་བསྒོ་ོལ།  ད་ེལ་མ་ིལ་ལས་

རྒྱལ་པོས་བསྒོ་ོབ་ད་ེཐེོས་ནས་བསྒོ་ོབ་རྣམས་རྗོེས་སུ་སྲུང་ན་རྒྱལ་པ་ོདེའ་ིལུས་ལ་མཆོད་པ་རྒྱལ་པོས་བསྒོ་ོབ་ད་ེཐེོས་ནས་བསྒོ་ོབ་རྣམས་རྗོེས་སུ་སྲུང་ན་རྒྱལ་པ་ོདེའ་ིལུས་ལ་མཆོད་པ་

བྱེད་པ་མ་ཡིིན་མོད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ངས་བསྒོོ་བ་བཞེིན་དུ་དེ་དག་གིས་བྱས་སོ་སྙམ་སྟེ་དགའ་བྱེད་པ་མ་ཡིིན་མོད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ངས་བསྒོོ་བ་བཞེིན་དུ་དེ་དག་གིས་བྱས་སོ་སྙམ་སྟེ་དགའ་

བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་དག་རྒྱལ་པོ་དེས་བསྟན་བསྒོོ་བ་རབ་ཏུ་སྲུང་ཞེིང་སྲིོག་གཅོོད་པ་ལ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་དག་རྒྱལ་པོ་དེས་བསྟན་བསྒོོ་བ་རབ་ཏུ་སྲུང་ཞེིང་སྲིོག་གཅོོད་པ་ལ་

སོགས་པ་ཀུན་སྲུང་བ་དེའི་ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨོིན་པས་མཐེོ་རིས་ཀྱིི་འཇིག་རྟོེན་དུ་སྐྱེེ་བ་སོགས་པ་ཀུན་སྲུང་བ་དེའི་ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨོིན་པས་མཐེོ་རིས་ཀྱིི་འཇིག་རྟོེན་དུ་སྐྱེེ་བ་

ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་དག་རྒྱལ་པ་ོདེས་བསྟན་ཅོིང་བསྒོ་ོབ་མ་ིསྲུང་ཞེིང་མ་ིཡིོངས་སུ་འཛིིན་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་དག་རྒྱལ་པ་ོདེས་བསྟན་ཅོིང་བསྒོ་ོབ་མ་ིསྲུང་ཞེིང་མ་ི

དག་ེབའ་ིལས་ལ་སྦྱོར་བ་ད་ེདག་མ་ིདག་ེབའ་ིལས་བྱེད་པས་ཚ་ེའད་ིལ་རྒྱལ་པ་ོད་ེལས་སྡུག་དག་ེབའ་ིལས་ལ་སྦྱོར་བ་ད་ེདག་མ་ིདག་ེབའ་ིལས་བྱེད་པས་ཚ་ེའད་ིལ་རྒྱལ་པ་ོད་ེལས་སྡུག་

བསྔལ་རྗོེས་སུ་འཐེོབ་པར་འགྱུར།  ད་ེའད་ིནས་ཤེ་ིབའ་ིདུས་བྱས་ནས་ཀྱིང་།  ལོག་པར་ལྟུང་བསྔལ་རྗོེས་སུ་འཐེོབ་པར་འགྱུར།  ད་ེའད་ིནས་ཤེ་ིབའ་ིདུས་བྱས་ནས་ཀྱིང་།  ལོག་པར་ལྟུང་

བར་འགྲོོ་བར་འགྱུར་རོ།  །དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པོ་དེ་བཞེིན་དུ་གང་དག་གིས་ང་ལ་གཟུགས་ཀྱིི་བར་འགྲོོ་བར་འགྱུར་རོ།  །དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པོ་དེ་བཞེིན་དུ་གང་དག་གིས་ང་ལ་གཟུགས་ཀྱིི་

སྐུར་མ་ཐེོང་ལ་བསླབ་པ་རྣམས་རྗོེས་སུ་མི་སྲུང་པ་དེ་དག་གིས་ཅོི་འཐེོབ་པར་འགྱུར་ཞེེ་སྐུར་མ་ཐེོང་ལ་བསླབ་པ་རྣམས་རྗོེས་སུ་མི་སྲུང་པ་དེ་དག་གིས་ཅོི་འཐེོབ་པར་འགྱུར་ཞེེ་

ན།  ད་ེདག་གིས་ལོག་པར་ལྟ་བ་བསྐྱེེད་ནས་ལྷ་བྱིན་བཞེིན་དུ་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བར་འགྲོ་ོན།  ད་ེདག་གིས་ལོག་པར་ལྟ་བ་བསྐྱེེད་ནས་ལྷ་བྱིན་བཞེིན་དུ་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བར་འགྲོ་ོ

བར་འགྱུར་རོ།  །གང་དག་ང་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ན་བསླབ་པ་རྣམས་སྲུང་བ་བར་འགྱུར་རོ།  །གང་དག་ང་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ན་བསླབ་པ་རྣམས་སྲུང་བ་

དང་།  མཆོད་པ་ཡིང་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ནི་ངས་མཆོག་དམ་པར་ཤེེས་སོ།  །དྲིང་དང་།  མཆོད་པ་ཡིང་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ནི་ངས་མཆོག་དམ་པར་ཤེེས་སོ།  །དྲིང་

སྲིོང་ཆེན་པ་ོད་ལྟར་ང་མཆོག་ཏུ་ཕྱིིན་ཏོ་ེསེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ལས་ཁྱོད་པར་དུ་འཕགས་སྲིོང་ཆེན་པ་ོད་ལྟར་ང་མཆོག་ཏུ་ཕྱིིན་ཏོ་ེསེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ལས་ཁྱོད་པར་དུ་འཕགས་
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འཕགས་པ་དང་་་ང་རས་པས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་དང་་་ང་རས་པས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

ཤེིང་ཐེམས་ཅོད་མཁྱོེན་པའི་ཡིེ་ཤེེས་ཐེོབ་པས་མ་ངེས་པའི་སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་མིང་ཤེིང་ཐེམས་ཅོད་མཁྱོེན་པའི་ཡིེ་ཤེེས་ཐེོབ་པས་མ་ངེས་པའི་སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་མིང་

བསྒྲིགས་ཀྱིང་བསླབ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱའོ།  །དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོགང་ལ་ལ་ཞེིག་ང་བསྒྲིགས་ཀྱིང་བསླབ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱའོ།  །དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོགང་ལ་ལ་ཞེིག་ང་

ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཏོ་ེའདས་པའ་ིའོག་ཏུ་མཆོད་པ་བྱེད་པ་ད་ེའདུག་པ་ལ་མཆོད་པ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཏོ་ེའདས་པའ་ིའོག་ཏུ་མཆོད་པ་བྱེད་པ་ད་ེའདུག་པ་ལ་མཆོད་པ་

བཞེིན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོསེམས་ཅོད་ད་ེདག་བསོད་ནམས་ལྷག་པར་བྱ་བ་གང་བཞེིན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོསེམས་ཅོད་ད་ེདག་བསོད་ནམས་ལྷག་པར་བྱ་བ་གང་

བྱེད་པ་ཐེམས་ཅོད་ནི་བསོད་ནམས་ཆེན་པོའ་ིའཕེན་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་བ་བྱས་པ་ཡིིན་བྱེད་པ་ཐེམས་ཅོད་ནི་བསོད་ནམས་ཆེན་པོའ་ིའཕེན་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་བ་བྱས་པ་ཡིིན་

ན།ོ  །དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོའད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་ཆུ་ངོགས་ཀྱི་ིའདམ་བུ་སྟུག་པོའ་ིནང་དུ་མ་ེབཏོང་ན་ན།ོ  །དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོའད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་ཆུ་ངོགས་ཀྱི་ིའདམ་བུ་སྟུག་པོའ་ིནང་དུ་མ་ེབཏོང་ན་

ཆར་བའི་རྒྱུན་འབབ་པའི་ཆུས་དེ་ཞེི་བར་འགྱུར་རོ།  །དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པོ་དེ་བཞེིན་དུ་སྦྱིན་ཆར་བའི་རྒྱུན་འབབ་པའི་ཆུས་དེ་ཞེི་བར་འགྱུར་རོ།  །དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པོ་དེ་བཞེིན་དུ་སྦྱིན་

བདག་སྦྱིན་པའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོགས་ཆེན་པ་ོསྡུད་པར་འགྱུར་རོ།  །སྦྱིན་པའ་ིཚོགས་ད་ེབདག་སྦྱིན་པའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོགས་ཆེན་པ་ོསྡུད་པར་འགྱུར་རོ།  །སྦྱིན་པའ་ིཚོགས་ད་ེ

ཡིང་སྦྱིན་པ་པ་ོད་ེཉིད་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་དད་པའ་ིཆར་པ་བབ་པ་ན་སྦྱིན་པ་པ་ོཉིད་རྒྱུད་ལ་སོགས་ཡིང་སྦྱིན་པ་པ་ོད་ེཉིད་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་དད་པའ་ིཆར་པ་བབ་པ་ན་སྦྱིན་པ་པ་ོཉིད་རྒྱུད་ལ་སོགས་

པར་འགྱུར་མོད་ཀྱི།ི  སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་ད་ེཡིང་ཕུང་པོར་གནས་པ་འམ།  སྤུངས་པར་གནས་པ་པར་འགྱུར་མོད་ཀྱི།ི  སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་ད་ེཡིང་ཕུང་པོར་གནས་པ་འམ།  སྤུངས་པར་གནས་པ་

འམ།  ཕྱིོགས་ན་གནས་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །གང་ཡིང་འད་ིལྟར་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིན་པ་འམ།  ཕྱིོགས་ན་གནས་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །གང་ཡིང་འད་ིལྟར་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིན་པ་

པོ་དེ་ལ་གྲོིབ་མ་བཞེིན་དུ་རྗོེས་སུ་འབྲེང་བར་འགྱུར་ཏོེ།  དེས་ན་སྦྱིན་པ་པོ་དེས་བསོད་པོ་དེ་ལ་གྲོིབ་མ་བཞེིན་དུ་རྗོེས་སུ་འབྲེང་བར་འགྱུར་ཏོེ།  དེས་ན་སྦྱིན་པ་པོ་དེས་བསོད་

ནམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་ད་ེམཐེོང་ཡིང་བསོད་ནམས་ད་ེཁོང་དུ་མ་ིཆུད་ད།ོ  །དྲིང་སྲིོང་ཆེན་ནམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་ད་ེམཐེོང་ཡིང་བསོད་ནམས་ད་ེཁོང་དུ་མ་ིཆུད་ད།ོ  །དྲིང་སྲིོང་ཆེན་

པ་ོའད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་རྒུན་འབྲུ་དང་།  བུ་རམ་ཤེིང་མ་བཙིར་བ་ད་ེལ་ཁུ་བ་མ་ིདམིགས་ཀྱི་ིཔ་ོའད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་རྒུན་འབྲུ་དང་།  བུ་རམ་ཤེིང་མ་བཙིར་བ་ད་ེལ་ཁུ་བ་མ་ིདམིགས་ཀྱི་ི

བཅོིར་ནས་དམིགས་ཏོེ།  རྒུན་འབྲུ་དང་།  བུ་རམ་ཤེིང་དེའ་ིཁུ་བ་ད་ེཡིང་ཕུང་པོར་གནས་པ་བཅོིར་ནས་དམིགས་ཏོེ།  རྒུན་འབྲུ་དང་།  བུ་རམ་ཤེིང་དེའ་ིཁུ་བ་ད་ེཡིང་ཕུང་པོར་གནས་པ་

འམ།  སྤུངས་པར་གནས་པ་འམ།  ཕྱིོགས་ན་གནས་པར་མ་ིསྣང་ང་ོ།  ཁུ་བ་ད་ེན་ིརྒུན་འབྲུ་འམ།  སྤུངས་པར་གནས་པ་འམ།  ཕྱིོགས་ན་གནས་པར་མ་ིསྣང་ང་ོ།  ཁུ་བ་ད་ེན་ིརྒུན་འབྲུ་

ར་ེར་ེདང་།  བུ་རམ་ཤེིང་ག་ིདུམ་བུ་ར་ེརེའ་ིནང་དུ་འདུས་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་ན།ོ  །དྲིང་སྲིོང་ཆེན་ར་ེར་ེདང་།  བུ་རམ་ཤེིང་ག་ིདུམ་བུ་ར་ེརེའ་ིནང་དུ་འདུས་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་ན།ོ  །དྲིང་སྲིོང་ཆེན་

པོ་དེ་བཞེིན་དུ་སྦྱིན་པ་དེ་ཡིང་སྦྱིན་པ་པོའ་ིལག་པའི་རྩེ་མོ་དང་།  སྙིང་དང་བྲེལ་ན་རྣམ་མི་པོ་དེ་བཞེིན་དུ་སྦྱིན་པ་དེ་ཡིང་སྦྱིན་པ་པོའ་ིལག་པའི་རྩེ་མོ་དང་།  སྙིང་དང་བྲེལ་ན་རྣམ་མི་

གནས་ཏོ།ེ  སྦྱིན་པ་ད་ེརྣམ་པར་སྨོིན་པ་མ་ིའབྱིན་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་ལ་སྦྱིན་བདག་འདོར་བ་ཡིང་གནས་ཏོ།ེ  སྦྱིན་པ་ད་ེརྣམ་པར་སྨོིན་པ་མ་ིའབྱིན་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་ལ་སྦྱིན་བདག་འདོར་བ་ཡིང་

མ་ཡིིན་ན།ོ  །ཇ་ིལྟར་རྒུན་འབྲུ་དང་།  བུ་རམ་ཤེིང་བོར་ན་ཁུ་བ་ད་ེདམིགས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ཇ་ིལྟར་རྒུན་འབྲུ་དང་།  བུ་རམ་ཤེིང་བོར་ན་ཁུ་བ་ད་ེདམིགས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིན་བདག་མེད་ན་སྦྱིན་པའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པར་མ་ིའགྱུར་ཏོེ།  ཚེའ་ིའདུ་བྱེད་མ་ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིན་བདག་མེད་ན་སྦྱིན་པའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པར་མ་ིའགྱུར་ཏོེ།  ཚེའ་ིའདུ་བྱེད་མ་

བཏོང་བར་ཡིང་སྦྱིན་པའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་སྣང་བ་མ་ཡིིན་ནོ།  །དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོའད་ིལྟ་སྟ་ེབཏོང་བར་ཡིང་སྦྱིན་པའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་སྣང་བ་མ་ཡིིན་ནོ།  །དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོའད་ིལྟ་སྟ་ེ

དཔེར་ན་ཤེིང་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་ས་བོན་ཁ་མ་འབུས་པར་ཤེིང་དུ་སྣང་བར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་དཔེར་ན་ཤེིང་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་ས་བོན་ཁ་མ་འབུས་པར་ཤེིང་དུ་སྣང་བར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་

སྦྱིན་པ་འཕེལ་བ་ལས་འབྲེས་བུ་གྲུང་པོར་འགྱུ་རོ།  །དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་སྦྱིན་པ་འཕེལ་བ་ལས་འབྲེས་བུ་གྲུང་པོར་འགྱུ་རོ།  །དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་

ཚོང་པ་ལ་ལ་ཞེིག་རྫོས་ཀྱི་ིཚོགས་ཉུང་ངུ་ཞེིག་ཁྱོེར་ཏོ་ེཡུལ་གཞེན་གྱི་ིགྲོོང་ཁྱོེར་དུ་སོང་ནས་ཚོང་པ་ལ་ལ་ཞེིག་རྫོས་ཀྱི་ིཚོགས་ཉུང་ངུ་ཞེིག་ཁྱོེར་ཏོ་ེཡུལ་གཞེན་གྱི་ིགྲོོང་ཁྱོེར་དུ་སོང་ནས་

ཚོང་འདུས་ཁྱོད་པར་ཅོན་དུ་རང་གི་རྫོས་ནོར་ཆེན་པོར་རྒྱས་པར་བསྒྱུར་ཏོེ།  དེའི་ནོར་དེ་ཚོང་འདུས་ཁྱོད་པར་ཅོན་དུ་རང་གི་རྫོས་ནོར་ཆེན་པོར་རྒྱས་པར་བསྒྱུར་ཏོེ།  དེའི་ནོར་དེ་

ཉུང་ངུ་ལས་མང་པོར་གྱུར་པ་དང་།  སྦྲང་རྩིའི་སྦྲང་མས་མེ་ཏོོག་མ་རུང་བར་བྱས་པ་ལྟར་ཉུང་ངུ་ལས་མང་པོར་གྱུར་པ་དང་།  སྦྲང་རྩིའི་སྦྲང་མས་མེ་ཏོོག་མ་རུང་བར་བྱས་པ་ལྟར་

སྦྱིན་བདག་གི་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཡིང་ཆེར་སོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །དཔེར་ན་སྤྲོིན་ནི་མ་སྦྱིན་བདག་གི་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཡིང་ཆེར་སོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །དཔེར་ན་སྤྲོིན་ནི་མ་

འོངས་པའི་ཆར་པའི་ཆུ་རབ་ཏུ་འཛིིན་ཏོོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་སྦྱིན་བདག་ཀྱིང་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་འོངས་པའི་ཆར་པའི་ཆུ་རབ་ཏུ་འཛིིན་ཏོོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་སྦྱིན་བདག་ཀྱིང་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་

འཕེན་པར་བྱེད་དེ།  དྲིང་སྲིོང་པ་ོདེ་ལྟར་སྦྱིན་བདག་པ་ོབསོད་ནམས་འཕེན་པར་བྱེད་ཅོིང་འཕེན་པར་བྱེད་དེ།  དྲིང་སྲིོང་པ་ོདེ་ལྟར་སྦྱིན་བདག་པ་ོབསོད་ནམས་འཕེན་པར་བྱེད་ཅོིང་

སྦྱིན་བ་སྦྱིན་ནོ།  །དེའ་ིའབྲེས་བུ་ལ་ཡིང་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེབས་ན་ལེན་པས་སྦྱིན་པ་ཤེེས་པར་སྦྱིན་བ་སྦྱིན་ནོ།  །དེའ་ིའབྲེས་བུ་ལ་ཡིང་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེབས་ན་ལེན་པས་སྦྱིན་པ་ཤེེས་པར་

བྱེད་ད།ོ  །དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོབསོད་ནམས་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིའཇིག་རྟོེན་ཕ་རོལ་ཏུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་བྱེད་ད།ོ  །དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོབསོད་ནམས་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིའཇིག་རྟོེན་ཕ་རོལ་ཏུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་

པ་འམ།  མཐུ་རྩལ་ཐེོབ་པས་སྲུང་བ་སྟེ།  ད་ེབས་ན་བསོད་ནམས་ཞེེས་བྱའོ།  །འཇིག་རྟོེན་པ་འམ།  མཐུ་རྩལ་ཐེོབ་པས་སྲུང་བ་སྟེ།  ད་ེབས་ན་བསོད་ནམས་ཞེེས་བྱའོ།  །འཇིག་རྟོེན་

ཕ་རོལ་གཅོིག་ནས་གཅོིག་ཏུ་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོོད་སྐྱེེད་པར་བྱེད་པ་དེའ་ིཕྱིིར་འཇིག་རྟོེན་ཕ་ཕ་རོལ་གཅོིག་ནས་གཅོིག་ཏུ་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོོད་སྐྱེེད་པར་བྱེད་པ་དེའ་ིཕྱིིར་འཇིག་རྟོེན་ཕ་

རོལ་གྱི་ིཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོརྒྱས་པས་འད་ིསྐད་ཅོེས་རོལ་གྱི་ིཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོརྒྱས་པས་འད་ིསྐད་ཅོེས་

གསོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདག་གི་སྦྱིན་པའི་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ནི་བཀའ་སྩལ་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདག་གི་སྦྱིན་པའི་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ནི་བཀའ་སྩལ་

ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལུས་སུ་ཇ་ིལྟར་འཇུག  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འད་ིཇ་ིཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལུས་སུ་ཇ་ིལྟར་འཇུག  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འད་ིཇ་ི

ལྟར་ན་ལུས་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེེད།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོལྟར་ན་ལུས་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེེད།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོ

འདི་ལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན།  རྒྱལ་པོ་གྲོོང་ཁྱོེར་གྱིི་དབུས་ན་འདུག་ན་ཕ་རོལ་གྱིི་དམག་ཚོགས་འདི་ལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན།  རྒྱལ་པོ་གྲོོང་ཁྱོེར་གྱིི་དབུས་ན་འདུག་ན་ཕ་རོལ་གྱིི་དམག་ཚོགས་

ཀྱིིས་འཇིགས་པས་ཐེོག་མ་ཉིད་དུ་འོབས་རྐོ་ཞེིང་རྫོས་དང་།  སྨོན་དང་།  འཕོང་གི་སློབ་ཀྱིིས་འཇིགས་པས་ཐེོག་མ་ཉིད་དུ་འོབས་རྐོ་ཞེིང་རྫོས་དང་།  སྨོན་དང་།  འཕོང་གི་སློབ་
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འཕགས་པ་དང་་་ང་རས་པས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་དང་་་ང་རས་པས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

དཔོན་དང་།  སྐྱེེས་བུ་དཔའ་བོ་སྡུད་པར་བྱེད་ཅོིང་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲིེངས་ནས་གཞེོན་ནུ་དཔོན་དང་།  སྐྱེེས་བུ་དཔའ་བོ་སྡུད་པར་བྱེད་ཅོིང་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲིེངས་ནས་གཞེོན་ནུ་

རྣམས་ལ་སྨྲའ།ོ  །གླིང་པ་ོཆ་ེདང་བལ་གླིང་མ་ོཆང་གིས་ར་ར་ོབར་བྱེད་ད།ོ  །ར་ིདང་ནགས་ན་རྣམས་ལ་སྨྲའ།ོ  །གླིང་པ་ོཆ་ེདང་བལ་གླིང་མ་ོཆང་གིས་ར་ར་ོབར་བྱེད་ད།ོ  །ར་ིདང་ནགས་ན་

གནས་པ་ཐེམས་ཅོད་དང་།  ཞེང་བློོན་ལ་སོགས་པ་ཐེམས་ཅོད་སྡུད་དོ།  །དམག་མ་ིརྣམས་གནས་པ་ཐེམས་ཅོད་དང་།  ཞེང་བློོན་ལ་སོགས་པ་ཐེམས་ཅོད་སྡུད་དོ།  །དམག་མ་ིརྣམས་

ཀྱིང་ནོར་གྱིིས་བསྡུས་ནས་འད་ིསྐད་དུ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་འཐེབ་འདོད་པར་གྱིིས་ཏོེ།  ས་ོསོའ་ིཀྱིང་ནོར་གྱིིས་བསྡུས་ནས་འད་ིསྐད་དུ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་འཐེབ་འདོད་པར་གྱིིས་ཏོེ།  ས་ོསོའ་ི

ལག་ཆ་ཐེོགས་ལ་རལ་གྲོ་ིཕྱུང་སྟ་ེཉིན་མཚན་མ་ཉལ་བར་འདུག་ཤེིང་ཅོེས་བསྒོ་ོནས་ཕ་རོལ་ལག་ཆ་ཐེོགས་ལ་རལ་གྲོ་ིཕྱུང་སྟ་ེཉིན་མཚན་མ་ཉལ་བར་འདུག་ཤེིང་ཅོེས་བསྒོ་ོནས་ཕ་རོལ་

གྱིི་དམག་རྟོ་དང་།  གླིང་པོ་ཆེ་དང་མིར་འདྲིེས་པ་འོངས་པ་དང་།  འདི་ལྟར་རྒྱལ་པོ་དེས་གྱིི་དམག་རྟོ་དང་།  གླིང་པོ་ཆེ་དང་མིར་འདྲིེས་པ་འོངས་པ་དང་།  འདི་ལྟར་རྒྱལ་པོ་དེས་

བདག་གི་དམག་དབུགས་འབྱིན་ཅོིང་ཕ་རོལ་གྱིི་དཔུང་རང་གི་བསོད་ནམས་ཟོད་པ་བདག་གི་དམག་དབུགས་འབྱིན་ཅོིང་ཕ་རོལ་གྱིི་དཔུང་རང་གི་བསོད་ནམས་ཟོད་པ་

དང་།  མཐུ་རྩལ་ཟོད་པ་དང་།  མཚོན་གྱིིས་རྨིས་པ་དང་།  ཕམ་པར་མ་གྱུར་གྱིི་བར་དུ་དང་།  མཐུ་རྩལ་ཟོད་པ་དང་།  མཚོན་གྱིིས་རྨིས་པ་དང་།  ཕམ་པར་མ་གྱུར་གྱིི་བར་དུ་

འཁོར་ལ་གླིགས་མི་རྙེེད་པར་སྲུང་བར་བྱེད་ད་ོདྲིང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོདེ་བཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་འཁོར་ལ་གླིགས་མི་རྙེེད་པར་སྲུང་བར་བྱེད་ད་ོདྲིང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོདེ་བཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་

པའི་རྒྱལ་པོ་ལུས་ཀྱིི་གྲོོང་ཁྱོེར་དུ་སོང་ནས་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་གྲོོང་ཁྱོེར་ལ་མི་རྟོག་པའི་ངོ་བོར་པའི་རྒྱལ་པོ་ལུས་ཀྱིི་གྲོོང་ཁྱོེར་དུ་སོང་ནས་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་གྲོོང་ཁྱོེར་ལ་མི་རྟོག་པའི་ངོ་བོར་

གནས་པར་མཐེོང་ནས་དེའི་ཚེ་དང་བའི་འོབས་རྐོ་བར་བྱེད།  བརྩོན་འགྲུས་ལ་གནས་ཏོེ་གནས་པར་མཐེོང་ནས་དེའི་ཚེ་དང་བའི་འོབས་རྐོ་བར་བྱེད།  བརྩོན་འགྲུས་ལ་གནས་ཏོེ་

འདུག་བཟོོད་པའི་གོ་ཆ་གྱིོན།  བརྩམ་པ་ཆེན་པོ་རྩོམ།  ཆོས་ཀྱིི་གླིང་པོ་ཆེ་རྒྱགས་པར་འདུག་བཟོོད་པའི་གོ་ཆ་གྱིོན།  བརྩམ་པ་ཆེན་པོ་རྩོམ།  ཆོས་ཀྱིི་གླིང་པོ་ཆེ་རྒྱགས་པར་

བྱེད།  ཡི་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྟོ་ལ་ཞེོན་ཞེིང་རྒྱུག་སྟ།ེ  སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱོེར་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བག་ཡིོད་བྱེད།  ཡི་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྟོ་ལ་ཞེོན་ཞེིང་རྒྱུག་སྟ།ེ  སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱོེར་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བག་ཡིོད་

པར་ཅོ་ིབྱ་བ་དུས་སུ་གྱིིས་ཤེིག  །ཕ་རོལ་གྱི་ིདམག་ཚོགས་ཀྱི་ིདཔུང་ཐུབ་པར་དཀའ་བ་མ་ིཔར་ཅོ་ིབྱ་བ་དུས་སུ་གྱིིས་ཤེིག  །ཕ་རོལ་གྱི་ིདམག་ཚོགས་ཀྱི་ིདཔུང་ཐུབ་པར་དཀའ་བ་མ་ི

རྟོག་པའ་ིདམག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འོང་གིས།  ད་མྱུར་དུ་སྦྱིན་པའ་ིག་ོཆ་གྱིོན་ཅོིག  །ཡི་ེཤེེས་རྟོག་པའ་ིདམག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འོང་གིས།  ད་མྱུར་དུ་སྦྱིན་པའ་ིག་ོཆ་གྱིོན་ཅོིག  །ཡི་ེཤེེས་

ཀྱི་ིམཚོན་ཐེོགས་ཤེིག  །ང་ོཚ་ཤེེས་པ་དང་ཁྲིེལ་ཡིོད་པའ་ིརྒྱོགས་སྦྱོར་ཅོིག  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིམཚོན་ཐེོགས་ཤེིག  །ང་ོཚ་ཤེེས་པ་དང་ཁྲིེལ་ཡིོད་པའ་ིརྒྱོགས་སྦྱོར་ཅོིག  །ཚུལ་ཁྲིིམས་

དང་།  ཏོིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  གཏོོང་བའ་ིསྲུང་མ་ཞེོག་ཤེིག་ཅོེས་སྐུལ་ལ།ོ  །ད་ེདག་ཀྱིང་ཕ་རོལ་དང་།  ཏོིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  གཏོོང་བའ་ིསྲུང་མ་ཞེོག་ཤེིག་ཅོེས་སྐུལ་ལ།ོ  །ད་ེདག་ཀྱིང་ཕ་རོལ་

གྱིི་དམག་ཉེ་བར་གནས་པ་དེ་དང་ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པས་འབྲེོས་སོ།  །དེ་དག་དང་མི་གྱིི་དམག་ཉེ་བར་གནས་པ་དེ་དང་ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པས་འབྲེོས་སོ།  །དེ་དག་དང་མི་

མཐུན་པས་སྐྱེེད་མཆེད་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱོེར་ད་ེཞེིག་ནས་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེལུས་ཀྱི་ིགྲོོང་མཐུན་པས་སྐྱེེད་མཆེད་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱོེར་ད་ེཞེིག་ནས་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེལུས་ཀྱི་ིགྲོོང་

ཁྱོེར་བོར་ཏོེ་དེ་ཡུལ་ལ་ཕྱིོགས་ནས་འབྲེོས་ས་ོརྣམ་པར་ཤེེས་པ་བྲེོས་ནས་ལུས་དང་དབང་ཁྱོེར་བོར་ཏོེ་དེ་ཡུལ་ལ་ཕྱིོགས་ནས་འབྲེོས་ས་ོརྣམ་པར་ཤེེས་པ་བྲེོས་ནས་ལུས་དང་དབང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

པོའ་ིཚོགས་ཁམས་ཀྱིི་སྤྲུལ་གྱིིས་གང་བས་སྐྱེེད་མཆེད་དྲུག་ཞེིག་གནས་བདག་པ་ོམེད་པ་པོའ་ིཚོགས་ཁམས་ཀྱིི་སྤྲུལ་གྱིིས་གང་བས་སྐྱེེད་མཆེད་དྲུག་ཞེིག་གནས་བདག་པ་ོམེད་པ་

ཡིིད་བརྟོན་དུ་མི་རུང་བའི་ལུས་ཀྱིི་གྲོོང་ཁྱོེར་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ།  དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པོ་དེ་ཡིིད་བརྟོན་དུ་མི་རུང་བའི་ལུས་ཀྱིི་གྲོོང་ཁྱོེར་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ།  དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པོ་དེ་

བཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིརྒྱལ་པོས་ལུས་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱོེར་བོར་ནས་ལུས་གཞེན་ཡིོངས་སུ་བཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིརྒྱལ་པོས་ལུས་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱོེར་བོར་ནས་ལུས་གཞེན་ཡིོངས་སུ་

འཛིིན་པར་བྱེད་དེ།  །ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འད་ིརྒྱལ་པ་ོལྟར་བལྟའོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་འཛིིན་པར་བྱེད་དེ།  །ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འད་ིརྒྱལ་པ་ོལྟར་བལྟའོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ལ་དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོརྒྱས་པས་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་ལྡན་འདས་ལ་དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོརྒྱས་པས་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་

པར་ཤེེས་པས་བསོད་ནམས་སུ་ཉ་ེབར་མཆ་ིབའམ།  བསོད་ནམས་མ་ལགས་པར་ཉ་ེབར་པར་ཤེེས་པས་བསོད་ནམས་སུ་ཉ་ེབར་མཆ་ིབའམ།  བསོད་ནམས་མ་ལགས་པར་ཉ་ེབར་

མཆ་ིབ་འམ།  མ་ིགཡི་ོབར་ཉ་ེབར་མཆིས་པའ་ིལུས་ཇ་ིལྟར་རབ་ཏུ་འཚལ།  རྣམ་པར་ཤེེས་མཆ་ིབ་འམ།  མ་ིགཡི་ོབར་ཉ་ེབར་མཆིས་པའ་ིལུས་ཇ་ིལྟར་རབ་ཏུ་འཚལ།  རྣམ་པར་ཤེེས་

པ་འད་ིཉིད་ཀྱིིས་བདག་ག་ིལུས་འད་ིཡིོངས་སུ་བཏོང་ངམ་མ་བཏོང་སྙམ་དུ་ཇ་ིལྟར་རབ་ཏུ་པ་འད་ིཉིད་ཀྱིིས་བདག་ག་ིལུས་འད་ིཡིོངས་སུ་བཏོང་ངམ་མ་བཏོང་སྙམ་དུ་ཇ་ིལྟར་རབ་ཏུ་

འཚལ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་འཚལ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་

སྐྱེེས་བུ་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོརྒོལ་བར་འདོད་པས་གཟོིངས་ཆེན་པོའ་ིསྟོང་དུ་འདུག་ནས་ཆུའ་ིནང་སྐྱེེས་བུ་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོརྒོལ་བར་འདོད་པས་གཟོིངས་ཆེན་པོའ་ིསྟོང་དུ་འདུག་ནས་ཆུའ་ིནང་

དུ་ཞུགས་པ་དང་།  རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོའ་ིཆུ་རློབས་བརྒྱུད་མར་འབྱུང་བས་དཀྲུགས་པ།  མཐེ་ོདུ་ཞུགས་པ་དང་།  རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོའ་ིཆུ་རློབས་བརྒྱུད་མར་འབྱུང་བས་དཀྲུགས་པ།  མཐེ་ོ

དམའ་ཅོན།  ཀུམ་བྷི་ར་མ་རུངས་པ་དང་།  འཛིིན་ཁྲིི་དང་།  ཆུ་སྲིིན་བྱིས་པ་གསོད་དམའ་ཅོན།  ཀུམ་བྷི་ར་མ་རུངས་པ་དང་།  འཛིིན་ཁྲིི་དང་།  ཆུ་སྲིིན་བྱིས་པ་གསོད་

དང་།  སྦྲུལ་ཡིོད་པའི་ཆུ་དེའི་ཚུ་རོལ་གྱིི་འགྲོམ་ནས་རླུང་གིས་ཕུལ་ནས་འབད་མི་དགོས་དང་།  སྦྲུལ་ཡིོད་པའི་ཆུ་དེའི་ཚུ་རོལ་གྱིི་འགྲོམ་ནས་རླུང་གིས་ཕུལ་ནས་འབད་མི་དགོས་

ཤེིང་གནོད་པ་མེད་ལ་བད་ེབར་གནས་ཏོ་ེཕ་རོལ་གྱིི་འགྲོམ་དུ་ཕྱིིན་པར་གྱུར་རོ།  །ཆུ་བོའ་ིཤེིང་གནོད་པ་མེད་ལ་བད་ེབར་གནས་ཏོ་ེཕ་རོལ་གྱིི་འགྲོམ་དུ་ཕྱིིན་པར་གྱུར་རོ།  །ཆུ་བོའ་ི

རླུང་རབ་ཏུ་འཇིགས་པ་ད་ེལས་ཐེར་པས་གཟོིངས་ད་ེལ་དགའ་བ་བསྐྱེེད་ནས་གཟོིངས་འད་ིརླུང་རབ་ཏུ་འཇིགས་པ་ད་ེལས་ཐེར་པས་གཟོིངས་ད་ེལ་དགའ་བ་བསྐྱེེད་ནས་གཟོིངས་འད་ི

བདག་མཚ་ོཆེན་པ་ོའད་ིལས་རྒོལ་ཏོ་ོསྙམ་བསམས་ནས་གཟོིངས་ད་ེལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བདག་མཚ་ོཆེན་པ་ོའད་ིལས་རྒོལ་ཏོ་ོསྙམ་བསམས་ནས་གཟོིངས་ད་ེལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་

བ་བྱས་ཏོེ་གཟོིངས་དེ་ལ་རབ་ཏུ་མཆོད་པ་བྱས་སོ།  །དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པོ་དེ་བཞེིན་དུ་གང་བ་བྱས་ཏོེ་གཟོིངས་དེ་ལ་རབ་ཏུ་མཆོད་པ་བྱས་སོ།  །དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པོ་དེ་བཞེིན་དུ་གང་

བསོད་ནམས་བྱས་པའ་ིསེམས་ཅོན་འད་ིནས་ཤེ་ིའཕོས་པ་དེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ད་ེའད་ིསྙམ་བསོད་ནམས་བྱས་པའ་ིསེམས་ཅོན་འད་ིནས་ཤེ་ིའཕོས་པ་དེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ད་ེའད་ིསྙམ་

དུ་སེམས་ཏོེ།  ལུས་འདིས་བདག་བད་ེའགྲོ་ོལྷ་དང་མིར་སྐྱེ་ེབ་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་ལྡན་དུ་སེམས་ཏོེ།  ལུས་འདིས་བདག་བད་ེའགྲོ་ོལྷ་དང་མིར་སྐྱེ་ེབ་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་ལྡན་

པས་བདག་དོན་ཡིོད་པར་མིའ་ིལུས་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏོེ།  ལུས་འདིས་བདག་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་ོཔས་བདག་དོན་ཡིོད་པར་མིའ་ིལུས་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏོེ།  ལུས་འདིས་བདག་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་ོ
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འཕགས་པ་དང་་་ང་རས་པས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་དང་་་ང་རས་པས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་རྒོལ་ཏོེ།  འདིས་ལྷར་སྐྱེེ་བའི་གནས་ཡིོངས་སུ་བཟུང་ངོ་ཞེེས་འདི་ལྟར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་རྒོལ་ཏོེ།  འདིས་ལྷར་སྐྱེེ་བའི་གནས་ཡིོངས་སུ་བཟུང་ངོ་ཞེེས་འདི་ལྟར་

ལུས་དེ་ལ་དགའ་བ་བསྐྱེེད་ནས་བདག་གིས་འདི་ལ་མཆོད་པ་ལེགས་པར་བྱའོ་སྙམ་ལུས་དེ་ལ་དགའ་བ་བསྐྱེེད་ནས་བདག་གིས་འདི་ལ་མཆོད་པ་ལེགས་པར་བྱའོ་སྙམ་

མོ།  །ཕྱིིས་ལུས་ད་ེགཟོིངས་བཞེིན་དུ་བོར་ནས་འཇིག་རྟོེན་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོོའ།ོ  །གང་རང་ག་ིམོ།  །ཕྱིིས་ལུས་ད་ེགཟོིངས་བཞེིན་དུ་བོར་ནས་འཇིག་རྟོེན་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོོའ།ོ  །གང་རང་ག་ི

ལུས་ཀྱིིས་བསོད་ནམས་མ་བྱས་པ་དེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ད་ེན་ིཇ་ིལྟར་སྐྱེེས་བུ་གཟོིངས་རུལ་ལུས་ཀྱིིས་བསོད་ནམས་མ་བྱས་པ་དེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ད་ེན་ིཇ་ིལྟར་སྐྱེེས་བུ་གཟོིངས་རུལ་

བས་མཚ་ོཆེན་པོའ་ིནང་དུ་འབྱིང་ཞེིང་ཞེིག་སྟ་ེམ་རུང་བར་འགྱུར་ནས་སྐྱེེས་བུ་ད་ེཡིང་ཉམ་བས་མཚ་ོཆེན་པོའ་ིནང་དུ་འབྱིང་ཞེིང་ཞེིག་སྟ་ེམ་རུང་བར་འགྱུར་ནས་སྐྱེེས་བུ་ད་ེཡིང་ཉམ་

ཐེག་སྟེ།  གཟོིངས་ཞེིག་པ་དེས་འཇིགས་བཞེིན་དུ་འགྲོམ་དུ་ཕྱིིན་ནས་ཀྱིང་སེང་ག་ེདང་སྟག་ཐེག་སྟེ།  གཟོིངས་ཞེིག་པ་དེས་འཇིགས་བཞེིན་དུ་འགྲོམ་དུ་ཕྱིིན་ནས་ཀྱིང་སེང་ག་ེདང་སྟག་

ཡིོད་པའ་ིའཇིགས་སར་ཕྱིིན་པར་གྱུར་ནས་ད་ེའད་ིསྐད་ཅོེས་ཟོེར་རོ།  །གཟོིངས་རུལ་བས་ཡིོད་པའ་ིའཇིགས་སར་ཕྱིིན་པར་གྱུར་ནས་ད་ེའད་ིསྐད་ཅོེས་ཟོེར་རོ།  །གཟོིངས་རུལ་བས་

ཉོན་མོངས་ཀྱི་ིསྟེང་དུ་ལོག་པར་སོང་ནས་མཚ་ོཆེན་པ་ོཆུའ་ིརློབས་ཀྱིིས་དཀྲུགས་པ་སྦྲུལ་གྱི་ིཉོན་མོངས་ཀྱི་ིསྟེང་དུ་ལོག་པར་སོང་ནས་མཚ་ོཆེན་པ་ོཆུའ་ིརློབས་ཀྱིིས་དཀྲུགས་པ་སྦྲུལ་གྱི་ི

ས་གླིོངས་པར་ཞུགས་ས་ོཞེེས་གཟོིངས་ད་ེལ་ད་ེསྐད་སྨྲའོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ས་གླིོངས་པར་ཞུགས་ས་ོཞེེས་གཟོིངས་ད་ེལ་ད་ེསྐད་སྨྲའོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

འད་ིབསོད་ནམས་མ་ཡིིན་པ་བྱས་པའ་ིལུས་ལ་བརྟོེན་ནས་ངན་སོང་ག་ིསར་སོང་ནས་ལུས་འད་ིབསོད་ནམས་མ་ཡིིན་པ་བྱས་པའ་ིལུས་ལ་བརྟོེན་ནས་ངན་སོང་ག་ིསར་སོང་ནས་ལུས་

དེ་ལ་འདི་སྐད་ཟོེར་རོ།  །སྡིག་པའི་ལུས་འདིས་ཅོི་ཞེིག་རྙེེད་ན་སྡིག་པ་ཅོན་གྱིི་ལུས་མངོན་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཟོེར་རོ།  །སྡིག་པའི་ལུས་འདིས་ཅོི་ཞེིག་རྙེེད་ན་སྡིག་པ་ཅོན་གྱིི་ལུས་མངོན་

པར་གྲུབ་ནས་བདག་ཁུར་ལྟ་བུས་ནོན་པར་གྱུར།  བདག་ལུས་རུལ་པ་འདིའ་ིརྒྱུས་ངན་སོང་པར་གྲུབ་ནས་བདག་ཁུར་ལྟ་བུས་ནོན་པར་གྱུར།  བདག་ལུས་རུལ་པ་འདིའ་ིརྒྱུས་ངན་སོང་

དུ་མངོན་པར་ཕྱིོགས་ཤེིང་ཞུགས་ཏོེ།  མཆིལ་པས་ཉ་ཟོིན་པ་བཞེིན་ནོ་སྙམ་མོ།  །དེ་ལྟར་དུ་མངོན་པར་ཕྱིོགས་ཤེིང་ཞུགས་ཏོེ།  མཆིལ་པས་ཉ་ཟོིན་པ་བཞེིན་ནོ་སྙམ་མོ།  །དེ་ལྟར་

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དེ་ལེགས་པར་བྱས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་གཟོིངས་བཟོང་པོ་བཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དེ་ལེགས་པར་བྱས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་གཟོིངས་བཟོང་པོ་བཞེིན་དུ་

འཁོར་བ་ལས་རྒོལ་བར་བྱེད་དོ།  །བསོད་ནམས་མ་ཡིིན་པས་ནི་ལོག་པར་ལྟུང་བར་བྱེད་འཁོར་བ་ལས་རྒོལ་བར་བྱེད་དོ།  །བསོད་ནམས་མ་ཡིིན་པས་ནི་ལོག་པར་ལྟུང་བར་བྱེད་

ད།ོ  །ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པར་ཤེེས་པས་བསོད་ནམས་སུ་ཉ་ེབར་འགྲོ་ོབ་དང་།  །བསོད་ནམས་མ་ད།ོ  །ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པར་ཤེེས་པས་བསོད་ནམས་སུ་ཉ་ེབར་འགྲོ་ོབ་དང་།  །བསོད་ནམས་མ་

ཡིིན་པར་ཉེ་བར་འགྲོོ་བའི་ལུས་རྣམ་པ་འདི་གཉིས་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །ཡིང་རྣམ་པར་ཤེེས་ཡིིན་པར་ཉེ་བར་འགྲོོ་བའི་ལུས་རྣམ་པ་འདི་གཉིས་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །ཡིང་རྣམ་པར་ཤེེས་

པས་ལུས་འད་ིཡིོངས་སུ་བཏོང་ནས་གཞེན་ལུས་གཉིས་པར་འགྲོ་ོཞེིང་ཉ་ེབར་འགྲོོའ།ོ  །ད་ེཔས་ལུས་འད་ིཡིོངས་སུ་བཏོང་ནས་གཞེན་ལུས་གཉིས་པར་འགྲོ་ོཞེིང་ཉ་ེབར་འགྲོོའ།ོ  །ད་ེ

མངལ་ན་གནས་པའ་ིཚ་ེཞེག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པས་བདག་འད་ིནས་ཤེ་ིའཕོས་མངལ་ན་གནས་པའ་ིཚ་ེཞེག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པས་བདག་འད་ིནས་ཤེ་ིའཕོས་

ནས་འདིར་འོངས་ས།ོ  །ལས་འད་ིབྱས་ས།ོ  །བདག་གིས་ལས་འད་ིབྱས་ས་ོཞེེས་ད་ེདྲིན་ནས་ནས་འདིར་འོངས་ས།ོ  །ལས་འད་ིབྱས་ས།ོ  །བདག་གིས་ལས་འད་ིབྱས་ས་ོཞེེས་ད་ེདྲིན་ནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ད་ེལེགས་པར་བྱས་པའ་ིལས་ཀྱིིས་དགའ་བཞེིན་དུ་འགྲོོའ།ོ  །ད་ེརུམ་ན་གནས་པ་ན་དེའ་ིམ་ད་ེལེགས་པར་བྱས་པའ་ིལས་ཀྱིིས་དགའ་བཞེིན་དུ་འགྲོོའ།ོ  །ད་ེརུམ་ན་གནས་པ་ན་དེའ་ིམ་

ལ་མཚན་མ་གསུམ་འབྱུང་ང་ོ།  །གསུམ་གང་ཞེ་ེན།  བཞེིན་འཛུམ་ཞེིང་དེའ་ིབཞེིན་རྙེ་ིརྙེ་ིཔ་ོལ་མཚན་མ་གསུམ་འབྱུང་ང་ོ།  །གསུམ་གང་ཞེ་ེན།  བཞེིན་འཛུམ་ཞེིང་དེའ་ིབཞེིན་རྙེ་ིརྙེ་ིཔ་ོ

མ་ཡིིན་པ་དང་།  བཞེིན་ལྷའ་ིཁ་དོག་ལྟ་བུར་འགྱུར་ཞེིང་རྐང་པ་གཡིས་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནོན་མ་ཡིིན་པ་དང་།  བཞེིན་ལྷའ་ིཁ་དོག་ལྟ་བུར་འགྱུར་ཞེིང་རྐང་པ་གཡིས་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནོན་

ལ་སྐུ་གཡིས་པ་ལ་ལན་དུ་མར་ཉུག་པ་དང་།  དེ་གོས་དཀར་པོ་དང་རབ་ཏུ་མཛིེས་པ་ལ་སྐུ་གཡིས་པ་ལ་ལན་དུ་མར་ཉུག་པ་དང་།  དེ་གོས་དཀར་པོ་དང་རབ་ཏུ་མཛིེས་པ་

སྟེ།  བསོད་ནམས་སུ་ཉ་ེབར་འགྲོ་ོབའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མའ་ིམངལ་ན་གནས་པའ་ིཚ་ེམའ་ིསྟེ།  བསོད་ནམས་སུ་ཉ་ེབར་འགྲོ་ོབའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མའ་ིམངལ་ན་གནས་པའ་ིཚ་ེམའ་ི

གཟུགས་ད་ེལྟ་བུར་བལྟའ།ོ  །དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོགང་བསོད་ནམས་མ་ཡིིན་པའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་གཟུགས་ད་ེལྟ་བུར་བལྟའ།ོ  །དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོགང་བསོད་ནམས་མ་ཡིིན་པའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པས་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པ་དེ་ཞེག་བདུན་གྱིི་བར་དུ་བདག་དེ་ནས་ཤེི་འཕོས་ནས་འདིར་སྐྱེེས་པས་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པ་དེ་ཞེག་བདུན་གྱིི་བར་དུ་བདག་དེ་ནས་ཤེི་འཕོས་ནས་འདིར་སྐྱེེས་

ས།ོ  །སྡིག་པའ་ིལས་ན་ིའད་ིབྱས་ས་ོཞེེས་ད་ེལྟ་བུ་དྲིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེད་ེལྟ་བུ་དྲིན་ནས་ས།ོ  །སྡིག་པའ་ིལས་ན་ིའད་ིབྱས་ས་ོཞེེས་ད་ེལྟ་བུ་དྲིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེད་ེལྟ་བུ་དྲིན་ནས་

ཡིིད་མ་ིབད་ེབ་སྐྱེེའ།ོ  །ཡིིད་བད་ེབ་སྐྱེེས་པ་དེའ་ིམ་ལ་ལྟས་མང་དུ་འབྱུང་བར་བལྟ་སྟ།ེ  ལུས་ཡིིད་མ་ིབད་ེབ་སྐྱེེའ།ོ  །ཡིིད་བད་ེབ་སྐྱེེས་པ་དེའ་ིམ་ལ་ལྟས་མང་དུ་འབྱུང་བར་བལྟ་སྟ།ེ  ལུས་

དྲི་ིམ་ིཞེིམ་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ལུས་རིང་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ལུས་ལ་སེམས་པས་ཁྱོབ་དྲི་ིམ་ིཞེིམ་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ལུས་རིང་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ལུས་ལ་སེམས་པས་ཁྱོབ་

པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཡིང་དང་ཡིང་དུ་བཞེིན་ཁྲི་ོགཉེར་སྡུད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  གང་ཚུན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཡིང་དང་ཡིང་དུ་བཞེིན་ཁྲི་ོགཉེར་སྡུད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  གང་ཚུན་

ཆད་སེམས་ཅོན་དེ་མངལ་དུ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པ་དེ་ཚུན་ཆད་ཁྱོིམ་དེར་ཉོན་མོངས་པ་ཆད་སེམས་ཅོན་དེ་མངལ་དུ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པ་དེ་ཚུན་ཆད་ཁྱོིམ་དེར་ཉོན་མོངས་པ་

དང་།  གནོད་པ་དང་།  ནད་མང་པ་ོའགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅོན་ད་ེབཙས་བའ་ིཚ་ེཡིང་ན་ན་ིམ་དང་།  གནོད་པ་དང་།  ནད་མང་པ་ོའགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅོན་ད་ེབཙས་བའ་ིཚ་ེཡིང་ན་ན་ིམ་

འཆ་ིབའ་ིདུས་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།  ཡིང་ན་ན་ིབདག་ཉིད་མངལ་གནས་པའ་ིཚ་ེམ་འཆ་ིབའ་ིདུས་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།  ཡིང་ན་ན་ིབདག་ཉིད་མངལ་གནས་པའ་ིཚ་ེམ་

རུང་བར་འགྱུར་ཏོེ།  དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོད་ེལྟ་བུ་ན་ིབསོད་ནམས་མ་ཡིིན་པས་ཉ་ེབར་འགྲོ་ོབའ་ིརུང་བར་འགྱུར་ཏོེ།  དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོད་ེལྟ་བུ་ན་ིབསོད་ནམས་མ་ཡིིན་པས་ཉ་ེབར་འགྲོ་ོབའ་ི

སེམས་ཅོན་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིསེམས་ཅོན་བལྟའོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོསེམས་ཅོན་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིསེམས་ཅོན་བལྟའོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོ

རྒྱས་པས་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ད་ེཐེོག་མ་རྒྱས་པས་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ད་ེཐེོག་མ་

མངལ་དུ་སྐྱེེས་པའ་ིཚ་ེཅོ་ིདྲིན།  ཅོ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པར་འགྱུར།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབཀའ་མངལ་དུ་སྐྱེེས་པའ་ིཚ་ེཅོ་ིདྲིན།  ཅོ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པར་འགྱུར།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབཀའ་

སྩལ་པ།  དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོའད་ིལ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཐེོག་མ་སྐྱེེས་པའ་ིཚ་ེའད་ིལྟ་བུ་དྲིན་པར་སྩལ་པ།  དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོའད་ིལ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཐེོག་མ་སྐྱེེས་པའ་ིཚ་ེའད་ིལྟ་བུ་དྲིན་པར་

འགྱུར་ཏོ།ེ  ཀུན་དགའ་ར་བ་དང་།  བསྐྱེེད་མོས་ཚལ་དང་།  ནགས་ཚལ་དང་།  རྫོིང་དང་ལུ་འགྱུར་ཏོ།ེ  ཀུན་དགའ་ར་བ་དང་།  བསྐྱེེད་མོས་ཚལ་དང་།  ནགས་ཚལ་དང་།  རྫོིང་དང་ལུ་
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འཕགས་པ་དང་་་ང་རས་པས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་དང་་་ང་རས་པས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

མ་དང་།  གསེར་གྱི་ིགཞེལ་མེད་ཁང་མཐེོང་ཞེིང་འཛིམ་བུའ་ིགླིིང་འདིར་སྐྱེ་ེབ་ོམཛིའ་བ་འདུ་མ་དང་།  གསེར་གྱི་ིགཞེལ་མེད་ཁང་མཐེོང་ཞེིང་འཛིམ་བུའ་ིགླིིང་འདིར་སྐྱེ་ེབ་ོམཛིའ་བ་འདུ་

བས་གང་བ་དང་།  མཆོག་ཏུ་ཡིིད་དུ་འོང་བའ་ིབསོད་ནམས་བྱེད་པའ་ིསེམས་ཅོན་གྱིིས་གང་བས་གང་བ་དང་།  མཆོག་ཏུ་ཡིིད་དུ་འོང་བའ་ིབསོད་ནམས་བྱེད་པའ་ིསེམས་ཅོན་གྱིིས་གང་

བར་མཐེོང་ང་ོ།  །ལྷའ་ིཤེེས་པའ་ིསྣང་བས་ཚ་ེརབས་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་རྗོེས་སུ་དྲིན་ནོ།  །རྗོེས་བར་མཐེོང་ང་ོ།  །ལྷའ་ིཤེེས་པའ་ིསྣང་བས་ཚ་ེརབས་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་རྗོེས་སུ་དྲིན་ནོ།  །རྗོེས་

སུ་དྲིན་ཞེིང་རྗོེས་སུ་དྲིན་ནས་ཀྱིི་ང་དགའ་བར་སྐྱེེད་དེ།  འདི་ནི་སྐྱེེ་བ་ལྔ་བརྒྱར་བདག་གི་སུ་དྲིན་ཞེིང་རྗོེས་སུ་དྲིན་ནས་ཀྱིི་ང་དགའ་བར་སྐྱེེད་དེ།  འདི་ནི་སྐྱེེ་བ་ལྔ་བརྒྱར་བདག་གི་

མར་གྱུར་ཏོ་ོཞེེས་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏོེ།  ད་ེལྟར་རྗོེས་སུ་དྲིན་ནས་མ་ད་ེལ་ཆགས་པར་མ་ིམར་གྱུར་ཏོ་ོཞེེས་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏོེ།  ད་ེལྟར་རྗོེས་སུ་དྲིན་ནས་མ་ད་ེལ་ཆགས་པར་མ་ི

བྱེད་ཅོིང་འདོད་ཆགས་དང་བྲེལ་བ་སྐྱེེད་དེ།  ཀྱིེ་མ་འོ་འདི་ལྟར་ཡིང་སྐྱེེ་བ་དང་འབྱུང་བ་ནི་བྱེད་ཅོིང་འདོད་ཆགས་དང་བྲེལ་བ་སྐྱེེད་དེ།  ཀྱིེ་མ་འོ་འདི་ལྟར་ཡིང་སྐྱེེ་བ་དང་འབྱུང་བ་ནི་

སྡུག་བསྔལ་ཏོ་ེའཁོར་བས་ན་ིཆོག་གོ  །ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པ་འདིས་ཀྱིང་ཆོག་ག་ོསྙམ་མ།ོ  །ད་ེསྡུག་བསྔལ་ཏོ་ེའཁོར་བས་ན་ིཆོག་གོ  །ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པ་འདིས་ཀྱིང་ཆོག་ག་ོསྙམ་མ།ོ  །ད་ེ

སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོརྒྱས་པས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོརྒྱས་པས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་

ཅོེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅོན་ད་ེམ་ིཆགས་ན་འཁོར་བ་ལས་འབྱུང་བར་ཅོེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅོན་ད་ེམ་ིཆགས་ན་འཁོར་བ་ལས་འབྱུང་བར་

འགྱུར་རམ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོཐེམས་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིམ་འགྱུར་རམ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོཐེམས་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིམ་

ཡིིན་ཏོེ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དེ་ནི་གཟུགས་མེད་པ།  བསྟན་དུ་མེད་པ།  སྣང་བ་མེད་ཡིིན་ཏོེ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དེ་ནི་གཟུགས་མེད་པ།  བསྟན་དུ་མེད་པ།  སྣང་བ་མེད་

པའ།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཆགས་པ་མེད་པར་མ་གྱུར་པར་འཁོར་བར་མ་ིསྐྱེ་ེབ་ད་ེལྟ་པའ།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཆགས་པ་མེད་པར་མ་གྱུར་པར་འཁོར་བར་མ་ིསྐྱེ་ེབ་ད་ེལྟ་

བུའི་གནས་མེད་དོ།  །བསོད་ནམས་སུ་ཉེ་བར་འགྲོོ་བ་དང་།  མི་གཡིོ་བར་ཉེ་བར་འགྲོོ་བ་བུའི་གནས་མེད་དོ།  །བསོད་ནམས་སུ་ཉེ་བར་འགྲོོ་བ་དང་།  མི་གཡིོ་བར་ཉེ་བར་འགྲོོ་བ་

དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདས་བར་ཉ་ེབར་འགྲོ་ོབ་ཐེམས་ཅོད་ན་ིལྟར་འགྱུར་ར།ོ  །དྲིང་སྲིོང་ཆེན་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདས་བར་ཉ་ེབར་འགྲོ་ོབ་ཐེམས་ཅོད་ན་ིལྟར་འགྱུར་ར།ོ  །དྲིང་སྲིོང་ཆེན་

པ་ོད་ེདག་ན་ིའད་ིལྟར་བལྟ་སྟེ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གང་ད་ེལྟར་སེམས་པ་ད་ེན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ོད་ེདག་ན་ིའད་ིལྟར་བལྟ་སྟེ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གང་ད་ེལྟར་སེམས་པ་ད་ེན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པའི་ཤེས་ཆེ་བར་ལྟ་སྟེ།  ལུས་ཀྱིི་ཤེས་ཆེ་བས་ནི་མི་ནུས་སོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནི་ཚོར་པའི་ཤེས་ཆེ་བར་ལྟ་སྟེ།  ལུས་ཀྱིི་ཤེས་ཆེ་བས་ནི་མི་ནུས་སོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནི་ཚོར་

བར་བྱེད་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིསེམས་པར་བྱེད་པ་སྟེ།  དེའ་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞེེས་བར་བྱེད་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིསེམས་པར་བྱེད་པ་སྟེ།  དེའ་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞེེས་

བྱའོ།  །དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོཁྱོོད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དེ་དེ་ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ།  །དེ་བྱའོ།  །དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོཁྱོོད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དེ་དེ་ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ།  །དེ་

ནས་དེའ་ིཚ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་བཅོད་འད་ིདག་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །དགྲོ་རྣམས་ནས་དེའ་ིཚ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་བཅོད་འད་ིདག་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །དགྲོ་རྣམས་

ཐེམས་ཅོད་ཤེིན་ཏུ་བསྲུང་།  །ཉོན་མོངས་སོགས་པར་བྱེད་པའ།ོ  །ཤེེས་དང་མ་ིཤེེས་ཤེེས་པ་ཐེམས་ཅོད་ཤེིན་ཏུ་བསྲུང་།  །ཉོན་མོངས་སོགས་པར་བྱེད་པའ།ོ  །ཤེེས་དང་མ་ིཤེེས་ཤེེས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

པ།ོ  །ཤེེས་རབ་དང་ན་ིགཏོ་ིམུག་ལྡན།  །ལྟ་དང་ང་རྒྱལ་མ་རིག་པ་དང་།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་པ།ོ  །ཤེེས་རབ་དང་ན་ིགཏོ་ིམུག་ལྡན།  །ལྟ་དང་ང་རྒྱལ་མ་རིག་པ་དང་།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

ཀུན་ལ་ཡིོད།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མེད་པར་ནི།  །གང་ཡིང་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །རྣམ་ཀུན་ལ་ཡིོད།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མེད་པར་ནི།  །གང་ཡིང་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །རྣམ་

པར་ཤེེས་པ་མེད་པར་ནི།  །དེ་དག་འདུ་བར་མི་འགྱུར་ཏོེ།  །གཅོིག་ཆར་གྱུར་ན་འདུ་བར་པར་ཤེེས་པ་མེད་པར་ནི།  །དེ་དག་འདུ་བར་མི་འགྱུར་ཏོེ།  །གཅོིག་ཆར་གྱུར་ན་འདུ་བར་

འགྱུར།  །གཅོིག་མིན་འཁོར་ལོ་ཤེིང་རྟོ་བཞེིན།  །སྐྱེེས་བུ་མཉམ་དུ་འདུ་བ་ནི།  །ཉིད་དང་འགྱུར།  །གཅོིག་མིན་འཁོར་ལོ་ཤེིང་རྟོ་བཞེིན།  །སྐྱེེས་བུ་མཉམ་དུ་འདུ་བ་ནི།  །ཉིད་དང་

གཞེན་དང་གཉིས་གས་མིན།  །གཅོིག་གིས་མ་ཡིིན་གཞེན་གྱིིས་མིན།  །གླིང་གཉིས་ཇ་ིལྟ་བ་གཞེན་དང་གཉིས་གས་མིན།  །གཅོིག་གིས་མ་ཡིིན་གཞེན་གྱིིས་མིན།  །གླིང་གཉིས་ཇ་ིལྟ་བ་

བཞེིན་དུའོ།  །ཤེིང་རྟོ་སྣ་སྒྱུར་གཉིས་དང་ནི།  །འཁོར་ལ་ོགཉིས་སུ་ལྡན་པ་དང་།  །ཐེག་པ་བཞེིན་དུའོ།  །ཤེིང་རྟོ་སྣ་སྒྱུར་གཉིས་དང་ནི།  །འཁོར་ལ་ོགཉིས་སུ་ལྡན་པ་དང་།  །ཐེག་པ་

དག་གིས་བཅོིངས་བྱས་པ།  །ཤེིང་རྟོ་ཞེེས་ནི་ཡིོངས་སུ་གྲོགས།  །དེ་ལྟར་ལུས་ཀྱིི་ཤེིང་རྟོ་དག་གིས་བཅོིངས་བྱས་པ།  །ཤེིང་རྟོ་ཞེེས་ནི་ཡིོངས་སུ་གྲོགས།  །དེ་ལྟར་ལུས་ཀྱིི་ཤེིང་རྟོ་

ཡིང་།  །ཁམས་ཀྱིི་འདུ་འཕྲོད་རྣམས་ལས་འབྱུང་།  །དེ་ལས་དབང་པོ་ལྡན་གྱུར་ཏོེ།  རྣམ་ཡིང་།  །ཁམས་ཀྱིི་འདུ་འཕྲོད་རྣམས་ལས་འབྱུང་།  །དེ་ལས་དབང་པོ་ལྡན་གྱུར་ཏོེ།  རྣམ་

པར་ཤེེས་པས་རབ་ཏུ་བསྟན།  །གནད་དང་མཚམས་སུ་སྦྱོར་བ་དང་།  །དེ་ལྟར་རྩ་དང་པར་ཤེེས་པས་རབ་ཏུ་བསྟན།  །གནད་དང་མཚམས་སུ་སྦྱོར་བ་དང་།  །དེ་ལྟར་རྩ་དང་

འཇིང་ཆུ་དང་།  །སྐྲ་དང་རུས་པ་ས་ོདང་མགོ  །སེམ་མ་ོལྤགས་པས་མདོག་བྱས་དང་།  །རྒྱུ་འཇིང་ཆུ་དང་།  །སྐྲ་དང་རུས་པ་ས་ོདང་མགོ  །སེམ་མ་ོལྤགས་པས་མདོག་བྱས་དང་།  །རྒྱུ་

མ་གླི་ོབ་མཁལ་མ་དང་།  །སྙིང་དང་མཚར་བ་ཚིལ་བུ་དག  །ཐེམས་ཅོད་མཉམ་དུ་འདུས་པ་མ་གླི་ོབ་མཁལ་མ་དང་།  །སྙིང་དང་མཚར་བ་ཚིལ་བུ་དག  །ཐེམས་ཅོད་མཉམ་དུ་འདུས་པ་

ལས།  །ལུས་ནི་ཤེིན་དུ་གནས་པ་ཡིིན།  །དེ་ལ་ཁམས་ནི་ལུས་ཆེན་ཏོེ།  །སེམས་ལས་ལས།  །ལུས་ནི་ཤེིན་དུ་གནས་པ་ཡིིན།  །དེ་ལ་ཁམས་ནི་ལུས་ཆེན་ཏོེ།  །སེམས་ལས་

དངོས་པོ་ཀུན་འབྱུང་བས།  །དེ་ཕྱིིར་རྣམ་པར་ཤེེས་ཀྱིིར་འདོད།  །དེ་ནི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བར་དངོས་པོ་ཀུན་འབྱུང་བས།  །དེ་ཕྱིིར་རྣམ་པར་ཤེེས་ཀྱིིར་འདོད།  །དེ་ནི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བར་

འདོད།  །དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པོ་གཞེན་ཡིང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འདི་ནི་ཕྲ་བ།  གཟུགས་མེད་འདོད།  །དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པོ་གཞེན་ཡིང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འདི་ནི་ཕྲ་བ།  གཟུགས་མེད་

པ།  བསྟན་དུ་མེད་པ།  མ་ིམངོན་པ་སྟེ།  ད་ེན་ིཁ་དོག་དང་།  དབྱིབས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཔ།  བསྟན་དུ་མེད་པ།  མ་ིམངོན་པ་སྟེ།  ད་ེན་ིཁ་དོག་དང་།  དབྱིབས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ི

དབང་པ་ོམ་ཡིིན་ནོ།  །དབང་པ་ོརགས་པ་བོར་བའ་ིཕྱི་ིན་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་བལྟ་བ་གཞེན་དབང་པ་ོམ་ཡིིན་ནོ།  །དབང་པ་ོརགས་པ་བོར་བའ་ིཕྱི་ིན་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་བལྟ་བ་གཞེན་

མེད་དེ།  །མིའ་ིསྙིང་འཕར་བ་དང་།  འཇིགས་པ་གང་ལས་བྱུང་བ་དང་།  རྣམ་པར་རྟོོག་པ་མེད་དེ།  །མིའ་ིསྙིང་འཕར་བ་དང་།  འཇིགས་པ་གང་ལས་བྱུང་བ་དང་།  རྣམ་པར་རྟོོག་པ་

དང་།  རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཐེམས་ཅོད་ན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཤེས་ཆ་ེབ་ཡིིན་དང་།  རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཐེམས་ཅོད་ན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཤེས་ཆ་ེབ་ཡིིན་

གྱིི།  ལུས་ཀྱིི་ཤེས་ཆེ་བ་མ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོརྒྱས་གྱིི།  ལུས་ཀྱིི་ཤེས་ཆེ་བ་མ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོརྒྱས་

པས་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱི་ིསྔོན་གྱི་ིརང་བཞེིན་པས་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱི་ིསྔོན་གྱི་ིརང་བཞེིན་
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འཕགས་པ་དང་་་ང་རས་པས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་དང་་་ང་རས་པས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

ཇ་ིལྟར་བལྟ་བར་བགྱི།ི  །སེམས་ཅོན་དམྱལ་བར་ཉ་ེབར་མཆ་ིབ་དང་།  ཡི་ིདགས་སུ་ཉ་ེབར་ཇ་ིལྟར་བལྟ་བར་བགྱི།ི  །སེམས་ཅོན་དམྱལ་བར་ཉ་ེབར་མཆ་ིབ་དང་།  ཡི་ིདགས་སུ་ཉ་ེབར་

མཆི་བ་དང་།  དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེེ་གནས་སུ་ཉེ་བར་མཆི་བའི་རང་བཞེིན་ཇི་ལྟར་བལྟ་བར་མཆི་བ་དང་།  དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེེ་གནས་སུ་ཉེ་བར་མཆི་བའི་རང་བཞེིན་ཇི་ལྟར་བལྟ་བར་

བགྱིི།  ཇ་ིལྟར་ལྷར་ཉ་ེབར་མཆ་ིབ་དང་།  ཇ་ིལྟར་མིར་ཉ་ེབར་མཆ་ིབ་དང་།  དག་ེབའ་ིརྩ་བ་བགྱིི།  ཇ་ིལྟར་ལྷར་ཉ་ེབར་མཆ་ིབ་དང་།  ཇ་ིལྟར་མིར་ཉ་ེབར་མཆ་ིབ་དང་།  དག་ེབའ་ིརྩ་བ་

རྣམས་དང་།  མ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་རྣམས་གང་ལགས་པར་བལྟ་བར་བགྱི།ི  དག་ེབའ་ིརྩ་བ་གང་རྣམས་དང་།  མ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་རྣམས་གང་ལགས་པར་བལྟ་བར་བགྱི།ི  དག་ེབའ་ིརྩ་བ་གང་

དག་གིས་ལྷ་དང་མིར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  མ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་གང་དག་གིས་སེམས་ཅོན་དམྱལ་དག་གིས་ལྷ་དང་མིར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  མ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་གང་དག་གིས་སེམས་ཅོན་དམྱལ་

བ་དང་།  དུད་འགྲོ་ོདང་།  ཡི་ིདགས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་འད་ིདག་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བ་དང་།  དུད་འགྲོ་ོདང་།  ཡི་ིདགས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་འད་ིདག་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

ལུང་བསྟན་དུ་གསོལ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པོ་ཁྱོོད་ལུང་བསྟན་དུ་གསོལ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པོ་ཁྱོོད་

སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་དང་།  དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་དང་།  འཆི་འཕ་ོདང་སྐྱེེ་བ་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་དང་།  དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་དང་།  འཆི་འཕ་ོདང་སྐྱེེ་བ་

ཉོན་ཅོིག  །ཡིང་ཐེམས་ཅོད་མཁྱོེན་པའི་ཡུལ་འདི་ནི་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔའི་ཡུལ་མ་ཡིིན་ཉོན་ཅོིག  །ཡིང་ཐེམས་ཅོད་མཁྱོེན་པའི་ཡུལ་འདི་ནི་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔའི་ཡུལ་མ་ཡིིན་

ནོ།  །འད་ིན་ིལྷ་རྣམས་དང་།  ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་འོག་མིན་ལ་ཐུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །འད་ིན་ིལྷ་རྣམས་དང་།  ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་འོག་མིན་ལ་ཐུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམ་ཡིིན་

ཏོེ།  འད་ིན་ིཉན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱི་ིསྐབས་ཀྱིང་མ་ཡིིན་ན་སེམས་ཅོན་གཞེན་རྣམས་ཀྱི་ིལྟ་ག་ལ་ཏོེ།  འད་ིན་ིཉན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱི་ིསྐབས་ཀྱིང་མ་ཡིིན་ན་སེམས་ཅོན་གཞེན་རྣམས་ཀྱི་ིལྟ་ག་ལ་

ཡིིན།  དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོགང་དྲི་ིམ་གསུམ་སྤོངས་པ།  ཆོས་ཉིད་དང་པ་ོཐེོབ་པ།  ངའ་ིབསྟན་ཡིིན།  དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོགང་དྲི་ིམ་གསུམ་སྤོངས་པ།  ཆོས་ཉིད་དང་པ་ོཐེོབ་པ།  ངའ་ིབསྟན་

པ་ལ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཡུལ་ན་ིའད་ིཡིིན་ཏོ།ེ  ད་ེལྷ་དང་དྲིང་སྲིོང་ཐེམས་པ་ལ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཡུལ་ན་ིའད་ིཡིིན་ཏོ།ེ  ད་ེལྷ་དང་དྲིང་སྲིོང་ཐེམས་

ཅོད་ཀྱི་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོརྒྱས་པས་བཅོོམ་ཅོད་ཀྱི་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོརྒྱས་པས་བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་ནི་ད་རྒོས་འཁོགས་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་ནི་ད་རྒོས་འཁོགས་

གཏུགས་པས་འབྲེས་བུ་རྣམས་ལ་བརྩལ་བའ་ིརྡོ་ོམ་ིཐེོག་གོ  །བདག་ང་ཁུར་ཆེན་པ་ོབསྐུར་གཏུགས་པས་འབྲེས་བུ་རྣམས་ལ་བརྩལ་བའ་ིརྡོ་ོམ་ིཐེོག་གོ  །བདག་ང་ཁུར་ཆེན་པ་ོབསྐུར་

བའ་ིརྡོ་ོམ་ིཐེོག་གོ  །བདག་ང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དང་།  ཆོས་དང་།  ཐེ་བ་ཐེམས་ཅོད་སྤོངས་བའ་ིརྡོ་ོམ་ིཐེོག་གོ  །བདག་ང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དང་།  ཆོས་དང་།  ཐེ་བ་ཐེམས་ཅོད་སྤོངས་

པའི་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱེབས་སུ་མཆིའོ།  །བདག་དང་སླན་ཆད་སློབ་མ་དང་པའི་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱེབས་སུ་མཆིའོ།  །བདག་དང་སླན་ཆད་སློབ་མ་དང་

བཅོས།  གཡིོག་དང་བཅོས་ཏོ་ེགསུམ་ལ་སྐྱེབས་སུ་མཆིའ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལྷའ་ིའཇིག་བཅོས།  གཡིོག་དང་བཅོས་ཏོ་ེགསུམ་ལ་སྐྱེབས་སུ་མཆིའ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལྷའ་ིའཇིག་

རྟོེན་ནས་ཤེི་འཕོས་ནས་འགྲོོ་བ་གང་དུ་འགྱུར་བ་དེ་བཤེད་དུ་གསོལ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྟོེན་ནས་ཤེི་འཕོས་ནས་འགྲོོ་བ་གང་དུ་འགྱུར་བ་དེ་བཤེད་དུ་གསོལ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོདེའ་ིཕྱིིར་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིིད་ལ་ཟུང་ཤེིག་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོདེའ་ིཕྱིིར་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིིད་ལ་ཟུང་ཤེིག་

དང་།  ལྷའི་འཇིག་རྟོེན་དུ་སྐྱེེ་བའི་རང་བཞེིན་གང་ཡིིན་པ་དང་།  ལྟས་གང་ཡིིན་པ་ངས་དང་།  ལྷའི་འཇིག་རྟོེན་དུ་སྐྱེེ་བའི་རང་བཞེིན་གང་ཡིིན་པ་དང་།  ལྟས་གང་ཡིིན་པ་ངས་

བཤེད་ད།ོ  །དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོའད་ིལ་མ་ེཏོོག་དང་།  སྤོོས་དང་།  ཕྲེང་བ་སྦྱིན་པ་དང་།  བསྟེན་བཤེད་ད།ོ  །དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོའད་ིལ་མ་ེཏོོག་དང་།  སྤོོས་དང་།  ཕྲེང་བ་སྦྱིན་པ་དང་།  བསྟེན་

པ་དང་།  བསྒོོམས་པ་དང་།  མང་དུ་བྱས་པ་དང་།  དད་པ་དང་ལྡན་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་ན་ིའཆ་ིབའ་ིཔ་དང་།  བསྒོོམས་པ་དང་།  མང་དུ་བྱས་པ་དང་།  དད་པ་དང་ལྡན་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་ན་ིའཆ་ིབའ་ི

དུས་བྱས་ན་ཕྲེང་ཐེོགས་ཀྱི་ིལྷའ་ིནང་དུ་སྐྱེེའོ།  །དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོད་ེའཆ་ིབའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་བྱས་ན་ཕྲེང་ཐེོགས་ཀྱི་ིལྷའ་ིནང་དུ་སྐྱེེའོ།  །དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོད་ེའཆ་ིབའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེདེའ་ི

ལུས་དྲི་ིརབ་ཏུ་ཞེིམ་པའ་ིསྤོོས་ཀྱིིས་བསྒོོས་པའ་ིམ་ེཏོོག་བཞེིན་དུ་སྣང་ང་ོ།  །དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོལུས་དྲི་ིརབ་ཏུ་ཞེིམ་པའ་ིསྤོོས་ཀྱིིས་བསྒོོས་པའ་ིམ་ེཏོོག་བཞེིན་དུ་སྣང་ང་ོ།  །དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོ

ད་ེལ་མ་ེཏོོག་ག་ིཆར་མང་པ་ོརབ་ཏུ་བབ་ནས་འཆ་ིབའ་ིདུས་བྱེད་པར་འགྱུར།  དེའ་ིལུས་ལ་ད་ེལ་མ་ེཏོོག་ག་ིཆར་མང་པ་ོརབ་ཏུ་བབ་ནས་འཆ་ིབའ་ིདུས་བྱེད་པར་འགྱུར།  དེའ་ིལུས་ལ་

མེ་ཏོོག་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་རབ་ཏུ་འཐེོར་བར་འགྱུར་རོ།  །དེའི་རྩ་ལག་སྙིང་དུ་སྡུག་པ་གང་མེ་ཏོོག་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་རབ་ཏུ་འཐེོར་བར་འགྱུར་རོ།  །དེའི་རྩ་ལག་སྙིང་དུ་སྡུག་པ་གང་

ཡིིན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་མ་ེཏོོག་ཐེོགས་ཤེིང་མྱ་ངན་བྱེད་པར་འགྱུར།  །དེའ་ིབཞེིན་གྱི་ིམདོག་སྣུམ་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་མ་ེཏོོག་ཐེོགས་ཤེིང་མྱ་ངན་བྱེད་པར་འགྱུར།  །དེའ་ིབཞེིན་གྱི་ིམདོག་སྣུམ་

པར་འགྱུར།  །དེའ་ིམིག་ཧ་ཅོང་བཙུམས་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  །ཧ་ཅོང་ཕྱི་ེབ་ཡིང་མ་ཡིིན་པར་པར་འགྱུར།  །དེའ་ིམིག་ཧ་ཅོང་བཙུམས་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  །ཧ་ཅོང་ཕྱི་ེབ་ཡིང་མ་ཡིིན་པར་

འགྱུར།  རྐང་ལག་ལེགས་པར་སྙད་ནས་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏོེ།  དེ་འཆི་བའི་འགྱུར།  རྐང་ལག་ལེགས་པར་སྙད་ནས་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏོེ།  དེ་འཆི་བའི་

དུས་ཀྱིི་ཚེ་འདི་ལྟ་བུའི་རྟོགས་འདི་དག་འབྱུང་།  འདི་ལྟ་བུའི་ལྟས་ཀྱིང་མཐེོང་བར་འགྱུར་དུས་ཀྱིི་ཚེ་འདི་ལྟ་བུའི་རྟོགས་འདི་དག་འབྱུང་།  འདི་ལྟ་བུའི་ལྟས་ཀྱིང་མཐེོང་བར་འགྱུར་

ཏོེ།  ཁང་པ་བརྩེགས་པ་མེ་ཏོོག་སྣ་ཚོགས་རབ་ཏུ་སྦྱངས་པ།  མེ་ཏོོག་ཐེ་དད་པས་མཛིེས་ཏོེ།  ཁང་པ་བརྩེགས་པ་མེ་ཏོོག་སྣ་ཚོགས་རབ་ཏུ་སྦྱངས་པ།  མེ་ཏོོག་ཐེ་དད་པས་མཛིེས་

པར་བྱས་པ།  བུད་མེད་བརྒྱ་སྟོང་གིས་བསྐོར་བ་མཐེོང་ནས་རྩ་ལག་རྣམས་ལ་འད་ིསྐད་སྨྲ་པར་བྱས་པ།  བུད་མེད་བརྒྱ་སྟོང་གིས་བསྐོར་བ་མཐེོང་ནས་རྩ་ལག་རྣམས་ལ་འད་ིསྐད་སྨྲ་

སྟ།ེ  བདག་གིས་རྨི་ིལམ་ན་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་ལྷའ་ིམ་ེཏོོག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།  མ་ེཏོོག་སྟ།ེ  བདག་གིས་རྨི་ིལམ་ན་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་ལྷའ་ིམ་ེཏོོག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།  མ་ེཏོོག་

གི་ལྔ་ལྡི་སྦྱངས་པ།  ལྷའི་མེ་ཏོོག་བཀྲོམ་པ།  བུད་མེད་བརྒྱ་སྟོང་གིས་བསྐོར་བ་དེ་ལྟ་བུ་གི་ལྔ་ལྡི་སྦྱངས་པ།  ལྷའི་མེ་ཏོོག་བཀྲོམ་པ།  བུད་མེད་བརྒྱ་སྟོང་གིས་བསྐོར་བ་དེ་ལྟ་བུ་

མཐེོང་ངོ་ཞེེས་བདག་གིས་རྩ་ལག་དེ་དག་ལ་སྨྲས་ནས།  དེ་དག་གིས་ཀྱིང་ཕྲེང་ཐེོགས་ཀྱིི་མཐེོང་ངོ་ཞེེས་བདག་གིས་རྩ་ལག་དེ་དག་ལ་སྨྲས་ནས།  དེ་དག་གིས་ཀྱིང་ཕྲེང་ཐེོགས་ཀྱིི་

ལྷའ་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་རིག་གོ  །ད་ེའཆ་ིབའ་ིདུས་བྱས་ནས་ཕྲེང་ཐེོགས་ཀྱི་ིལྷའ་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབ་ན་ལྷའ་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་རིག་གོ  །ད་ེའཆ་ིབའ་ིདུས་བྱས་ནས་ཕྲེང་ཐེོགས་ཀྱི་ིལྷའ་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབ་ན་

ཕ་དང་མ་འདུས་པ་མཐེོང་ནས་སྐྱེེ་བ་ཡིོངས་སུ་འཛིིན་ཏོོ།  །ཕྲེང་བ་ཐེོགས་པ་དེ་དག་ཀྱིང་ཕ་དང་མ་འདུས་པ་མཐེོང་ནས་སྐྱེེ་བ་ཡིོངས་སུ་འཛིིན་ཏོོ།  །ཕྲེང་བ་ཐེོགས་པ་དེ་དག་ཀྱིང་

གཉིས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོགཉིས་སྤྲོོད་པར་འགྱུར་ཏོེ།  འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་འཛིམ་བུའ་ིགླིིང་པའ་ིམ་ིགཉིས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོགཉིས་སྤྲོོད་པར་འགྱུར་ཏོེ།  འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་འཛིམ་བུའ་ིགླིིང་པའ་ིམ་ི
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འཕགས་པ་དང་་་ང་རས་པས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་དང་་་ང་རས་པས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

བཞེིན་ནོ།  །ད་ེལ་ད་ེདག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཕན་ཚུན་འདྲིེས་ཤེིང་དགའ་བ་ཙམ་གྱིིས་ནོན་བཞེིན་ནོ།  །ད་ེལ་ད་ེདག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཕན་ཚུན་འདྲིེས་ཤེིང་དགའ་བ་ཙམ་གྱིིས་ནོན་

པས་འཇུག་པར་འགྱུར་གྱི་ིད་ེདག་ཁུ་བ་འབྱུང་བ་ན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོལྷ་ད་ེདག་པས་འཇུག་པར་འགྱུར་གྱི་ིད་ེདག་ཁུ་བ་འབྱུང་བ་ན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོལྷ་ད་ེདག་

ན་ིལྷ་མོས་མངལ་ནས་ཞེག་བདུན་དུ་འཛིིན་ཏོོ།  །ཞེག་བདུན་འདས་ན་དཀུ་གཡིས་པ་ནས་ན་ིལྷ་མོས་མངལ་ནས་ཞེག་བདུན་དུ་འཛིིན་ཏོོ།  །ཞེག་བདུན་འདས་ན་དཀུ་གཡིས་པ་ནས་

འབྱུང་ངོ་།  །དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པོ་དེ་དེའི་མངལ་ནས་བྱུང་ནས་ལྷའི་མེ་ཏོོག་དྲིི་རབ་ཏུ་ཞེིམ་པ་འབྱུང་ངོ་།  །དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པོ་དེ་དེའི་མངལ་ནས་བྱུང་ནས་ལྷའི་མེ་ཏོོག་དྲིི་རབ་ཏུ་ཞེིམ་པ་

མཆོག་ཏུ་ཡིིད་དུ་འོང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་བརྒྱུས་པའི་ཕྲེང་བ་བྲེང་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་མཆོག་ཏུ་ཡིིད་དུ་འོང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་བརྒྱུས་པའི་ཕྲེང་བ་བྲེང་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་

ར།ོ  །དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོདེའ་ིཕྲེང་བ་དྲི་ིརབ་ཏུ་ཞེིམ་པའ་ིདད་རླུང་གིས་བདས་ནས་ཕྱིོགས་ཀུན་ར།ོ  །དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོདེའ་ིཕྲེང་བ་དྲི་ིརབ་ཏུ་ཞེིམ་པའ་ིདད་རླུང་གིས་བདས་ནས་ཕྱིོགས་ཀུན་

དུ་དཔག་ཚད་ཙམ་དུ་འགྲོོའ།ོ  །ཕྲེང་བ་དེ་ལ་ཁ་དོག་བདུན་ཡིོད་པ་འདི་ལྟ་སྟེ།  དཀར་པོ་དུ་དཔག་ཚད་ཙམ་དུ་འགྲོོའ།ོ  །ཕྲེང་བ་དེ་ལ་ཁ་དོག་བདུན་ཡིོད་པ་འདི་ལྟ་སྟེ།  དཀར་པོ་

དང་།  དམར་པ་ོདང་།  སེར་པ་ོདང་།  སྔོན་པ་ོདང་།  བཻ་དཱུ་རྻ་དང་རྨི་དང་པད་མ་རཱ་ག་ལས་དང་།  དམར་པ་ོདང་།  སེར་པ་ོདང་།  སྔོན་པ་ོདང་།  བཻ་དཱུ་རྻ་དང་རྨི་དང་པད་མ་རཱ་ག་ལས་

ལྷག་པ་སྟེ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིཕྲེང་བ་ད་ེདག་ད་ེམ་ཤེ་ིབར་དུ་མ་རྙེིས་པར་ཐེོགས་ལྷག་པ་སྟེ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིཕྲེང་བ་ད་ེདག་ད་ེམ་ཤེ་ིབར་དུ་མ་རྙེིས་པར་ཐེོགས་

པར་འགྱུར་ཏོེ།  དེའ་ིཕྱིིར་ད་ེཕྲེང་ཐེོགས་ཞེེས་བྱའོ།  །དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོཕྲེང་ཐེོགས་ཀྱིི་ལྷ་ད་ེཔར་འགྱུར་ཏོེ།  དེའ་ིཕྱིིར་ད་ེཕྲེང་ཐེོགས་ཞེེས་བྱའོ།  །དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོཕྲེང་ཐེོགས་ཀྱིི་ལྷ་ད་ེ

དག་གི་གནས་དེ་ན་ཤེིང་ལྗོོན་པ་ཧ་ཅོང་ཡིང་མི་རིང་།  ཧ་ཅོང་ཡིང་མི་ཐུང་བ་འབྲེས་བུ་སྣ་དག་གི་གནས་དེ་ན་ཤེིང་ལྗོོན་པ་ཧ་ཅོང་ཡིང་མི་རིང་།  ཧ་ཅོང་ཡིང་མི་ཐུང་བ་འབྲེས་བུ་སྣ་

ཚོགས་ཧ་ཅོིང་ཡིང་མ་ིསྐྱུར།  ཧ་ཅོང་ཡིང་མ་ིམངར་ལ་བདུད་རྩ་ིདང་འདྲི་བའ་ིར་ོབྲེ་ོབ་མང་པ་ོཚོགས་ཧ་ཅོིང་ཡིང་མ་ིསྐྱུར།  ཧ་ཅོང་ཡིང་མ་ིམངར་ལ་བདུད་རྩ་ིདང་འདྲི་བའ་ིར་ོབྲེ་ོབ་མང་པ་ོ

བཟོང་པ་ོལྷའ་ིར་ོབྲེ་ོབ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་དག་ཡིོད་དོ།  །དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོཤེིང་ད་ེབཟོང་པ་ོལྷའ་ིར་ོབྲེ་ོབ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་དག་ཡིོད་དོ།  །དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོཤེིང་ད་ེ

དག་ག་ིའབྲེས་བུ་ད་ེདག་ག་ིཚད་ན་ིཤེིང་ཏོོག་བིལ་བ་ཙམ་མ།ོ  །ད་ེདག་ག་ིནང་ནས་ལྷ་རྣམས་དག་ག་ིའབྲེས་བུ་ད་ེདག་ག་ིཚད་ན་ིཤེིང་ཏོོག་བིལ་བ་ཙམ་མ།ོ  །ད་ེདག་ག་ིནང་ནས་ལྷ་རྣམས་

གང་དང་གང་ཟོ་བར་འདོད་པའི་ཟོས་དེ་དང་དེ་དེ་དག་ལ་ཉེ་བར་གནས་ཏོེ།  ལྷ་དེ་དག་ནི་གང་དང་གང་ཟོ་བར་འདོད་པའི་ཟོས་དེ་དང་དེ་དེ་དག་ལ་ཉེ་བར་གནས་ཏོེ།  ལྷ་དེ་དག་ནི་

འབྲེས་བུ་ཟོ་བར་ལྟའི།  ཁམ་གྱི་ིཟོ་བའ་ིཟོས་ཅོན་ན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོལྷ་ད་ེདག་འབྲེས་བུ་ཟོ་བར་ལྟའི།  ཁམ་གྱི་ིཟོ་བའ་ིཟོས་ཅོན་ན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོལྷ་ད་ེདག་

གིས་ཕྱིོགས་ན་ིརབ་ཏུ་རྣ་ོབའ་ིཚེར་མའ་ིབག་མེད་པ།  མ་ེཏོོག་གིས་མཛིེས་པར་བྱས་པ་ནིའུ་གིས་ཕྱིོགས་ན་ིརབ་ཏུ་རྣ་ོབའ་ིཚེར་མའ་ིབག་མེད་པ།  མ་ེཏོོག་གིས་མཛིེས་པར་བྱས་པ་ནིའུ་

གསིང་གིས་ཁེབས་པ།  གསེར་དང་དངུལ་གྱིི་ཕྲེང་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་མཛིེས་པར་བྱས་གསིང་གིས་ཁེབས་པ།  གསེར་དང་དངུལ་གྱིི་ཕྲེང་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་མཛིེས་པར་བྱས་

པ།  ཡིིད་ཙམ་སེར་བ་ལྟ་བུར་སྣང་བའོ།  །དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོགནས་ད་ེན་ཕྲེང་བ་ཐེོགས་པའ་ིཔ།  ཡིིད་ཙམ་སེར་བ་ལྟ་བུར་སྣང་བའོ།  །དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོགནས་ད་ེན་ཕྲེང་བ་ཐེོགས་པའ་ི

ལྷ་ད་ེདག་ལྷའ་ིབུ་མ་ོལྷའ་ིབུ་མཆོག་ཏུ་འབར་བའ་ིགོས་དང་རྒྱན་ཅོན།  སྐར་ཁུང་དང་།  ཁ་ལྷ་ད་ེདག་ལྷའ་ིབུ་མ་ོལྷའ་ིབུ་མཆོག་ཏུ་འབར་བའ་ིགོས་དང་རྒྱན་ཅོན།  སྐར་ཁུང་དང་།  ཁ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཁྱོེར་དང་།  བུ་ཤུའི་ངོས་ལ་རྒྱུ་བ།  བདེ་བ་དང་ཡིིད་བདེ་བ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་དག་དང་ཁྱོེར་དང་།  བུ་ཤུའི་ངོས་ལ་རྒྱུ་བ།  བདེ་བ་དང་ཡིིད་བདེ་བ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་དག་དང་

གནས་ས།ོ  །ད་ེན་ད་ེདག་ག་ིཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོཉིས་སྟོང་ཐུབ་བ།ོ  །ད་ེན་ཚ་ེཟོད་པའ་ིལྟས་འབྱུང་གནས་ས།ོ  །ད་ེན་ད་ེདག་ག་ིཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོཉིས་སྟོང་ཐུབ་བ།ོ  །ད་ེན་ཚ་ེཟོད་པའ་ིལྟས་འབྱུང་

བ་ན་ིཤེིང་གང་ག་ིདྲུང་ན་འདུག་འདུག་པའ་ིཤེིང་དེ།  ལ་ོམ་རྙེིས།  ཡིལ་ག་འཕྱིང་།  མ་ེཏོོག་བ་ན་ིཤེིང་གང་ག་ིདྲུང་ན་འདུག་འདུག་པའ་ིཤེིང་དེ།  ལ་ོམ་རྙེིས།  ཡིལ་ག་འཕྱིང་།  མ་ེཏོོག་

དང་དྲིི་ཡིང་མེད་པར་འགྱུར་ཏོེ།  སེམས་ཅོན་དེ་ཡིང་ཤེིང་དྲུང་དེ་ན་མི་དགའ་བ་རྙེེད་པར་དང་དྲིི་ཡིང་མེད་པར་འགྱུར་ཏོེ།  སེམས་ཅོན་དེ་ཡིང་ཤེིང་དྲུང་དེ་ན་མི་དགའ་བ་རྙེེད་པར་

འགྱུར།  དེའི་ཕྲེང་བ་སྔོན་མ་རྙེིས་པ་དེ་ཡིང་རྙེིས་པར་འགྱུར།  ལྷའི་འཇིག་རྟོེན་གྱིི་རླུང་འགྱུར།  དེའི་ཕྲེང་བ་སྔོན་མ་རྙེིས་པ་དེ་ཡིང་རྙེིས་པར་འགྱུར།  ལྷའི་འཇིག་རྟོེན་གྱིི་རླུང་

བསིལ་ཞེིང་བད་ེབར་ལྡང་བ་དེང་ཡིང་དྲི་ོབར་འགྱུར་བ་སྟེ།  དེའ་ིགནས་ད་ེདག་མཐེོང་ནས་བསིལ་ཞེིང་བད་ེབར་ལྡང་བ་དེང་ཡིང་དྲི་ོབར་འགྱུར་བ་སྟེ།  དེའ་ིགནས་ད་ེདག་མཐེོང་ནས་

ལྷའ་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ང་ར་ོགཅོིག་ཏུ་སྙིང་རྗོ་ེརྗོ་ེསྐད་སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་ཏོ།ེ  སེམས་ཅོན་ད་ེཡིང་མཐེ་ོལྷའ་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ང་ར་ོགཅོིག་ཏུ་སྙིང་རྗོ་ེརྗོ་ེསྐད་སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་ཏོ།ེ  སེམས་ཅོན་ད་ེཡིང་མཐེ་ོ

རིས་ཀྱི་ིགྲོངོ་ཁྱོེར་ལྷའ་ིཤེིང་དང་།  མ་ེཏོོག་དང་།  འབྲེས་བུས་མཛིེས་པར་བྱས་པ་དང་།  ལྷའ་ིརིས་ཀྱི་ིགྲོངོ་ཁྱོེར་ལྷའ་ིཤེིང་དང་།  མ་ེཏོོག་དང་།  འབྲེས་བུས་མཛིེས་པར་བྱས་པ་དང་།  ལྷའ་ི

བུ་མོའ་ིཚོགས་དང་འདྲི་ེབ་ཡིོངས་སུ་བཏོང་ནས་བསོད་ནམས་ཟོད་པར་འགྱུར་བ་འད་ིན་ིམཐེ་ོབུ་མོའ་ིཚོགས་དང་འདྲི་ེབ་ཡིོངས་སུ་བཏོང་ནས་བསོད་ནམས་ཟོད་པར་འགྱུར་བ་འད་ིན་ིམཐེ་ོ

རིས་ཀྱི་ིཉེས་པའ།ོ  །དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོད་ེནས་ལྷའ་ིབུ་མ་ོད་ེདག་གིས་དེའ་ིམཐེའ་སྐོར་ནས་ཉམ་རིས་ཀྱི་ིཉེས་པའ།ོ  །དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོད་ེནས་ལྷའ་ིབུ་མ་ོད་ེདག་གིས་དེའ་ིམཐེའ་སྐོར་ནས་ཉམ་

ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིསྒྲིར་དུ་སྟེ།  ཀྱི་ིཧུད་མ་ིརྟོག་པ་འད་ིན་ིསྙིང་རྗོ་ེམེད་པའོ།  །འད་ིལྟར་སྙིང་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིསྒྲིར་དུ་སྟེ།  ཀྱི་ིཧུད་མ་ིརྟོག་པ་འད་ིན་ིསྙིང་རྗོ་ེམེད་པའོ།  །འད་ིལྟར་སྙིང་ལ་

དགའ་བ་སྐྱེེས་ཤེིང་འཁོད་འཁོད་པ་ལས་མ་ིའདོད་བཞེིན་དུ་དབང་མེད་པར་མཐེ་ོརིས་ནས་དགའ་བ་སྐྱེེས་ཤེིང་འཁོད་འཁོད་པ་ལས་མ་ིའདོད་བཞེིན་དུ་དབང་མེད་པར་མཐེ་ོརིས་ནས་

ལྟུང་ངམ།  ཨ་ེམའ་ོལྷ་གཞེོན་ནུ་ང་མྱུར་དུ་མིའ་ིའཇིག་རྟོེན་དུ་མིར་སྐྱེ་ེབར་གྱུར་ཅོིག  །ཅོེས་ལྟུང་ངམ།  ཨ་ེམའ་ོལྷ་གཞེོན་ནུ་ང་མྱུར་དུ་མིའ་ིའཇིག་རྟོེན་དུ་མིར་སྐྱེ་ེབར་གྱུར་ཅོིག  །ཅོེས་

མྱ་ངན་བྱེད་པ་ན་རིམས་དྲིག་པོས་བཏོབ་ནས་ད་ེརིམས་དྲིག་པོས་ནོན་ཏོ།ེ  དེའ་ིལུས་གཅོིག་མྱ་ངན་བྱེད་པ་ན་རིམས་དྲིག་པོས་བཏོབ་ནས་ད་ེརིམས་དྲིག་པོས་ནོན་ཏོ།ེ  དེའ་ིལུས་གཅོིག་

ཏུ་འབར་བར་འགྱུར་རོ།  །ལུས་འབར་བས་གནས་དེ་ནས་འཆི་འཕོ་བར་འགྱུར་ཏོེ།  དེའི་ཏུ་འབར་བར་འགྱུར་རོ།  །ལུས་འབར་བས་གནས་དེ་ནས་འཆི་འཕོ་བར་འགྱུར་ཏོེ།  དེའི་

འབར་པ་ད་ེཁར་ཞེ་ིབར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ཤེ་ིའཕོས་ནས་ཕ་དང་མ་འདུས་པ་མཐེོང་བས་འབར་པ་ད་ེཁར་ཞེ་ིབར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ཤེ་ིའཕོས་ནས་ཕ་དང་མ་འདུས་པ་མཐེོང་བས་

སྐྱེ་ེབ་ཡིོངས་སུ་འཛིིན་ཏོོ།  །དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོཕྲེང་ཐེོགས་སུ་ཉ་ེབར་འགྲོ་ོབའ་ིལྷའ་ིབུ་ད་ེའད་ིསྐྱེ་ེབ་ཡིོངས་སུ་འཛིིན་ཏོོ།  །དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོཕྲེང་ཐེོགས་སུ་ཉ་ེབར་འགྲོ་ོབའ་ིལྷའ་ིབུ་ད་ེའད་ི

ལྟར་སྐྱེ་ེབར་ལྟ་སྟེ།  མའ་ིམངལ་ན་གནས་པའ་ིཚ་ེལྟས་འབྱུང་བ་ན་ིམངལ་ནས་གནས་པ་ན་ལྟར་སྐྱེ་ེབར་ལྟ་སྟེ།  མའ་ིམངལ་ན་གནས་པའ་ིཚ་ེལྟས་འབྱུང་བ་ན་ིམངལ་ནས་གནས་པ་ན་

མེ་ཏོོག་པ་དང་།  སྤོོས་དང་།  ཕྲེང་བ་འདོད་པ་དང་།  འབྲེས་བུ་སྣ་ཚོགས་འདོད་པ་མེ་ཏོོག་པ་དང་།  སྤོོས་དང་།  ཕྲེང་བ་འདོད་པ་དང་།  འབྲེས་བུ་སྣ་ཚོགས་འདོད་པ་

དང་།  ནགས་ཚལ་སྣ་ཚོགས་སྟུག་པ་ོཉམས་དགའ་བ་འདོད་པར་འགྱུར།  བདེ་བ་ཐེམས་དང་།  ནགས་ཚལ་སྣ་ཚོགས་སྟུག་པ་ོཉམས་དགའ་བ་འདོད་པར་འགྱུར།  བདེ་བ་ཐེམས་
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འཕགས་པ་དང་་་ང་རས་པས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་དང་་་ང་རས་པས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

ཅོད་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།  ལུས་ལ་ན་བ་མེད་པར་མངལ་ན་འཛིིན་པར་འགྱུར།  །རྨི་ིལམ་ན་ཅོད་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།  ལུས་ལ་ན་བ་མེད་པར་མངལ་ན་འཛིིན་པར་འགྱུར།  །རྨི་ིལམ་ན་

བསོད་ནམས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་ཚོང་འདུས་མེ་ཏོོག་གི་ཕྲེང་བ་སྦྱངས་པའི་གྲོོང་ཁྱོེར་མཐེོང་བསོད་ནམས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་ཚོང་འདུས་མེ་ཏོོག་གི་ཕྲེང་བ་སྦྱངས་པའི་གྲོོང་ཁྱོེར་མཐེོང་

སྟེ།  འདི་དག་ནི་དེའི་མས་ལྟས་མཐེོང་བའོ།  །དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོགཞེན་ཡིང་ལྷ་གཞེོན་ནུ་དེ་སྟེ།  འདི་དག་ནི་དེའི་མས་ལྟས་མཐེོང་བའོ།  །དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོགཞེན་ཡིང་ལྷ་གཞེོན་ནུ་དེ་

བཅོས་ནས་ཕྲེང་བ་ཐེོགས་པའི་ལྷ་ལས་ཤེི་འཕོས་པ་ཤེིན་དུ་དགའ་བ་ཆེན་པ་ོསྐྱེེའོ།  །གོས་བཅོས་ནས་ཕྲེང་བ་ཐེོགས་པའི་ལྷ་ལས་ཤེི་འཕོས་པ་ཤེིན་དུ་དགའ་བ་ཆེན་པ་ོསྐྱེེའོ།  །གོས་

དཀར་པོ་ལ་དགའ་བར་འགྱུར།  མཛིེས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།  ཤེེས་པ་དང་ལྡན་པར་དཀར་པོ་ལ་དགའ་བར་འགྱུར།  མཛིེས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།  ཤེེས་པ་དང་ལྡན་པར་

འགྱུར།  འདོད་པ་ལ་རབ་ཏུ་ཆགས་ཤེིང་འགྲོ་ོབ་དང་།  རྒྱུ་བ་འཕྱིར་བ་གཅོན་དང་།  དུས་འགྱུར།  འདོད་པ་ལ་རབ་ཏུ་ཆགས་ཤེིང་འགྲོ་ོབ་དང་།  རྒྱུ་བ་འཕྱིར་བ་གཅོན་དང་།  དུས་

སྟོན་དང་།  ལྟད་མ་ོདང་།  ཕྲ་བའ་ིགོས་མ་མངོན་བར་དགའ་བར་འགྱུར།  ཀུན་དགའ་ིརབ་སྟོན་དང་།  ལྟད་མ་ོདང་།  ཕྲ་བའ་ིགོས་མ་མངོན་བར་དགའ་བར་འགྱུར།  ཀུན་དགའ་ིརབ་

ལ་དགའ་བ་དང་།  ཕ་རོལ་འབྱོར་པ་མཐེོང་ན་འདོད་པ་སྟ།ེ  དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོའད་ིདག་ན་ིཕྲེང་ལ་དགའ་བ་དང་།  ཕ་རོལ་འབྱོར་པ་མཐེོང་ན་འདོད་པ་སྟ།ེ  དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོའད་ིདག་ན་ིཕྲེང་

ཐེོགས་ཀྱི་ིལྷ་ལས་མིར་སྐྱེ་ེབའ་ིལྟས་སུ་བལྟ་བ་དག་ག།ོ  །།བམ་མ་ོགཉིས་པ་སྟ་ེཐེ་མ་དྲིང་སྲིོང་ཐེོགས་ཀྱི་ིལྷ་ལས་མིར་སྐྱེ་ེབའ་ིལྟས་སུ་བལྟ་བ་དག་ག།ོ  །།བམ་མ་ོགཉིས་པ་སྟ་ེཐེ་མ་དྲིང་སྲིོང་

ཆེན་པ་ོགཞེན་ཡིང་རྒྱལ་ཆེན་བཞེིའ་ིརིས་ཀྱི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའ་ིལྟས་དང་།  འཆ་ིའཕོའ་ིལྟས་སུ་ལྟ་ཆེན་པ་ོགཞེན་ཡིང་རྒྱལ་ཆེན་བཞེིའ་ིརིས་ཀྱི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའ་ིལྟས་དང་།  འཆ་ིའཕོའ་ིལྟས་སུ་ལྟ་

བ་ན་ིདྲིང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོའད་ིལ་དམན་པ་འམ།  མགོན་མེད་པ་ལ་ཟོས་བཟོང་པ་ོདང་།  ན་བའ་ིབ་ན་ིདྲིང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོའད་ིལ་དམན་པ་འམ།  མགོན་མེད་པ་ལ་ཟོས་བཟོང་པ་ོདང་།  ན་བའ་ི

གསོས་སྨོན་དང་།  ཀུན་འཐུང་བའ་ིཆུ་གྲོང་མ་ོདང་།  ཆུ་མིག་དང་།  འཚེའ་ིདང་།  ལྟེང་ཀ་གསོས་སྨོན་དང་།  ཀུན་འཐུང་བའ་ིཆུ་གྲོང་མ་ོདང་།  ཆུ་མིག་དང་།  འཚེའ་ིདང་།  ལྟེང་ཀ་

དང་།  ལུ་མ་དང་།  རྫོིང་བུ་དང་།  ཁྲིོན་ཆུ་བྱིན་ནས།  དད་པ་དང་།  ཡིིད་རབ་ཏུ་དགའ་ཞེིང་དང་།  ལུ་མ་དང་།  རྫོིང་བུ་དང་།  ཁྲིོན་ཆུ་བྱིན་ནས།  དད་པ་དང་།  ཡིིད་རབ་ཏུ་དགའ་ཞེིང་

འཆ་ིབའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེཉོན་མོངས་པའ་ིའབར་བ་མེད་པའ་ིལུས་སུ་འགྱུར།  དེའ་ིལུས་རིང་པར་འཆ་ིབའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེཉོན་མོངས་པའ་ིའབར་བ་མེད་པའ་ིལུས་སུ་འགྱུར།  དེའ་ིལུས་རིང་པར་

མ་ིའགྱུར།  མདོག་ངན་པར་མ་ིའགྱུར་རྡུལ་དང་དྲི་ིམ་ཆགས་པར་མ་ིའགྱུར།  དེའ་ིལུས་ལ་མ་ིའགྱུར།  མདོག་ངན་པར་མ་ིའགྱུར་རྡུལ་དང་དྲི་ིམ་ཆགས་པར་མ་ིའགྱུར།  དེའ་ིལུས་ལ་

ཉམ་ང་བའ་ིཚོར་བ་མ་ིའགྱུར།  སྐད་དམན་པ་དང་།  རྩ་ལག་དང་བྲེལ་ཞེངི་གདུང་བ་དང་ལྡན་ཉམ་ང་བའ་ིཚོར་བ་མ་ིའགྱུར།  སྐད་དམན་པ་དང་།  རྩ་ལག་དང་བྲེལ་ཞེངི་གདུང་བ་དང་ལྡན་

པར་མི་འགྱུར།  དེ་བཀྲོེས་པ་དང་།  སྐོམ་པས་ཉེན་པར་མི་འགྱུར།  དེའི་ལུས་བསྐུམ་པ་པར་མི་འགྱུར།  དེ་བཀྲོེས་པ་དང་།  སྐོམ་པས་ཉེན་པར་མི་འགྱུར།  དེའི་ལུས་བསྐུམ་པ་

དང་།  སྙད་བ་ལ་སོགས་པས་སྡུག་བསྔལ་བར་མི་འགྱུར།  བཤེང་གཅོི་འབྱུང་བར་མི་དང་།  སྙད་བ་ལ་སོགས་པས་སྡུག་བསྔལ་བར་མི་འགྱུར།  བཤེང་གཅོི་འབྱུང་བར་མི་

འགྱུར།  ཡུལ་ལས་ཡིོངས་སུ་ཉམས་ཕས་སྒྱིིད་ལུག་པར་མི་འགྱུར།  དེའི་དབང་པོ་ཞུམ་འགྱུར།  ཡུལ་ལས་ཡིོངས་སུ་ཉམས་ཕས་སྒྱིིད་ལུག་པར་མི་འགྱུར།  དེའི་དབང་པོ་ཞུམ་

པར་མ་ིའགྱུར་བ་སྟ།ེ  ད་ེལྟ་བུ་ད་ེན་ིམཐེ་ོརིས་ཀྱི་ིབད་ེབ་དང་ལྡན་ཞེིང་འཆ་ིབའ་ིདུས་བྱེད་པར་པར་མ་ིའགྱུར་བ་སྟ།ེ  ད་ེལྟ་བུ་ད་ེན་ིམཐེ་ོརིས་ཀྱི་ིབད་ེབ་དང་ལྡན་ཞེིང་འཆ་ིབའ་ིདུས་བྱེད་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

འགྱུར་རོ།  །དེའི་ལུས་ཡིོངས་སུ་བཏོང་ནས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དེ་རབ་ཏུ་དགའ་བར་རྒྱལ་འགྱུར་རོ།  །དེའི་ལུས་ཡིོངས་སུ་བཏོང་ནས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དེ་རབ་ཏུ་དགའ་བར་རྒྱལ་

ཆེན་བཞེིའ་ིརིས་ཀྱི་ིལྷའ་ིནང་དུ་བསྐྱེེད་མོས་ཚལ་དང་།  ནགས་ཚལ་སྟུག་པོའ་ིནང་དུ་གནས་ཆེན་བཞེིའ་ིརིས་ཀྱི་ིལྷའ་ིནང་དུ་བསྐྱེེད་མོས་ཚལ་དང་།  ནགས་ཚལ་སྟུག་པོའ་ིནང་དུ་གནས་

པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་འཆི་ཁར་ལྷའི་རིས་དེ་མཐེོང་ནས་བཞེིན་མེ་ཏོོག་པད་མ་ལྟ་བུར་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་འཆི་ཁར་ལྷའི་རིས་དེ་མཐེོང་ནས་བཞེིན་མེ་ཏོོག་པད་མ་ལྟ་བུར་

འགྱུར།  དེའི་ཁ་ནས་དྲིི་ཞེིམ་པ་ོའབྱུང་བར་འགྱུར་དེ་ལ་མེ་ཏོོག་སྣ་ཚོགས་དྲིི་དང་ལྡན་པའི་འགྱུར།  དེའི་ཁ་ནས་དྲིི་ཞེིམ་པ་ོའབྱུང་བར་འགྱུར་དེ་ལ་མེ་ཏོོག་སྣ་ཚོགས་དྲིི་དང་ལྡན་པའི་

རླུང་རྗོེས་སུ་འཐུན་པ་ལྡང་བར་འགྱུར།  ད་ེཤེ་ིནས་ཀྱིང་རྒྱལ་ཆེན་བཞེིའ་ིརིས་ཀྱི་ིལྷའ་ིནང་ན་རླུང་རྗོེས་སུ་འཐུན་པ་ལྡང་བར་འགྱུར།  ད་ེཤེ་ིནས་ཀྱིང་རྒྱལ་ཆེན་བཞེིའ་ིརིས་ཀྱི་ིལྷའ་ིནང་ན་

ཕ་མ་འདུས་ནས་བསྐྱེེད་མོས་ཚལ་ན་རྩ་ེཞེིང་འདོད་པ་མྱོང་པས་རྒྱགས་དྲིེགས་ནས་ལག་པ་ཕ་མ་འདུས་ནས་བསྐྱེེད་མོས་ཚལ་ན་རྩ་ེཞེིང་འདོད་པ་མྱོང་པས་རྒྱགས་དྲིེགས་ནས་ལག་པ་

གཡིས་པས་ལྷ་མོའ་ིལྟ་ེབ་ལ་རེག་མཐེོང་ནས།  དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལྷ་མ་ོདེའ་ིགཡིས་པས་ལྷ་མོའ་ིལྟ་ེབ་ལ་རེག་མཐེོང་ནས།  དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལྷ་མ་ོདེའ་ི

པང་པར་སྐྱེ་ེབ་ཡིོངས་སུ་འཛིིན་ཏོོ།  །ད་ེཞེག་བདུན་འདས་ནས་དྲི་ིམ་མེད་པའ་ིརྣ་ཆ་འགུལ་པང་པར་སྐྱེ་ེབ་ཡིོངས་སུ་འཛིིན་ཏོོ།  །ད་ེཞེག་བདུན་འདས་ནས་དྲི་ིམ་མེད་པའ་ིརྣ་ཆ་འགུལ་

བའི་མགོ་དང་ལྡན་པའི་གཞེོན་ནུར་མངོན་པར་འགྲུབ་སྟེ།  གོང་པ་དང་།  གར་བྱེད་པ་བའི་མགོ་དང་ལྡན་པའི་གཞེོན་ནུར་མངོན་པར་འགྲུབ་སྟེ།  གོང་པ་དང་།  གར་བྱེད་པ་

དང་།  གླུ་ལེན་པ་དང་།  འདོད་པའ་ིལོངས་སྤྱོོད་སྐྱེེད་ནུས་ས།ོ  །དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོད་ེལ་རྒྱལ་དང་།  གླུ་ལེན་པ་དང་།  འདོད་པའ་ིལོངས་སྤྱོོད་སྐྱེེད་ནུས་ས།ོ  །དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོད་ེལ་རྒྱལ་

ཆེན་བཞེིའ་ིལྷའ་ིརིས་ཀྱི་ིས་ཕྱིོགས་ན་ིདངུལ་དང་ལྡོད་རོས་རྣམ་པར་བཀྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཆེན་བཞེིའ་ིལྷའ་ིརིས་ཀྱི་ིས་ཕྱིོགས་ན་ིདངུལ་དང་ལྡོད་རོས་རྣམ་པར་བཀྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་

སྤྲོས་ཤེིང་མཛིེས་པར་བྱས་པ།  ལྷ་མ་ོབརྒྱ་སྟོང་གིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ།  ལྷའི་གནས་སྤྲོས་ཤེིང་མཛིེས་པར་བྱས་པ།  ལྷ་མ་ོབརྒྱ་སྟོང་གིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ།  ལྷའི་གནས་

མཐེ་ོབ།  རང་བཞེིན་གྱིིས་མཛིེས་པ།  རེག་ན་བད་ེབའ་ིརླུང་ལྡང་བའ།ོ  །དྲིང་སྲིོང་ཆེན་རྒྱལ་མཐེ་ོབ།  རང་བཞེིན་གྱིིས་མཛིེས་པ།  རེག་ན་བད་ེབའ་ིརླུང་ལྡང་བའ།ོ  །དྲིང་སྲིོང་ཆེན་རྒྱལ་

ཆེན་བཞེིའ་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་ད་ེདག་ག་ིབསྐྱེེད་མོས་ཚལ་ན་ིདཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོང་གྲུ་བཞེ་ིཆེན་བཞེིའ་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་ད་ེདག་ག་ིབསྐྱེེད་མོས་ཚལ་ན་ིདཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོང་གྲུ་བཞེ་ི

ལྷམ་པ།  ནོར་བུའ་ིསྒྲིོན་མས་སྣང་བར་བྱས་པ།  ཤེིང་ག་ིཡིལ་ག་དང་རྩ་ེམ་ོལ་དཔག་བསམ་ལྷམ་པ།  ནོར་བུའ་ིསྒྲིོན་མས་སྣང་བར་བྱས་པ།  ཤེིང་ག་ིཡིལ་ག་དང་རྩ་ེམ་ོལ་དཔག་བསམ་

ཀྱི་ིཤེིང་ག་ིརས་བཅོོས་བུ་དང་།  རྒྱ་དར་ལའ་ིལྡ་ལྡ་ིསྤྱོངས་པ།  ནགས་ཚལ་གྱི་ིབར་འཇམ་ཀྱི་ིཤེིང་ག་ིརས་བཅོོས་བུ་དང་།  རྒྱ་དར་ལའ་ིལྡ་ལྡ་ིསྤྱོངས་པ།  ནགས་ཚལ་གྱི་ིབར་འཇམ་

ཞེིང་ཡིིད་དུ་འོང་པ།  ཁྱོིམ་གྱི་ིབར་ན་རྟོག་ཏུ་པ་ིབང་དང་།  གླིིང་བ་དང་།  རྫོ་རྔོ་དང་།  ཁར་ཞེིང་ཡིིད་དུ་འོང་པ།  ཁྱོིམ་གྱི་ིབར་ན་རྟོག་ཏུ་པ་ིབང་དང་།  གླིིང་བ་དང་།  རྫོ་རྔོ་དང་།  ཁར་

རྔོའ་ིསྒྲི་འབྱུང་བའ།ོ  །དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོལྷའ་ིགནས་ན་གནས་པ་ད་ེདག་ཟོས་ཁམ་གྱི་ིཟོ་བ་ཅོན་རྔོའ་ིསྒྲི་འབྱུང་བའ།ོ  །དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོལྷའ་ིགནས་ན་གནས་པ་ད་ེདག་ཟོས་ཁམ་གྱི་ིཟོ་བ་ཅོན་

ཏོ།ེ  དྲི་ིརབ་ཏུ་ཞེིམ་པའ་ིདྲི་ིདང་།  ཁ་དོག་དང་།  ར་ོདང་།  རེག་པ་དང་།  ཡིོན་ཏོན་ཕུན་སུམ་ཏོ།ེ  དྲི་ིརབ་ཏུ་ཞེིམ་པའ་ིདྲི་ིདང་།  ཁ་དོག་དང་།  ར་ོདང་།  རེག་པ་དང་།  ཡིོན་ཏོན་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པར་རེག་པར་བྱའོ།  །ད་ེདག་ར་ེར་ེལ་ཡིང་གསེར་གཞེོང་གཉིས་གཉིས་ཡིོང་ད་ེད་ེན་ཚོགས་པར་རེག་པར་བྱའོ།  །ད་ེདག་ར་ེར་ེལ་ཡིང་གསེར་གཞེོང་གཉིས་གཉིས་ཡིོང་ད་ེད་ེན་
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འཕགས་པ་དང་་་ང་རས་པས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་དང་་་ང་རས་པས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

གང་ཟོས་གང་འདོད་པ་ད་ེན་ིདེའ་ིཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གཞེོང་པ་ད་ེལས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་གང་ཟོས་གང་འདོད་པ་ད་ེན་ིདེའ་ིཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གཞེོང་པ་ད་ེལས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་

རོ།  །ལྷའ་ིམ་ེཏོོག་ག་ིཁུ་བ་ར་ོདང་ལྡན་པ་མངོན་པར་འགྲུབ་སྟེ།  ད་ེན་ིམ་ེཏོོག་ག་ིཆང་ཞེེས་རོ།  །ལྷའ་ིམ་ེཏོོག་ག་ིཁུ་བ་ར་ོདང་ལྡན་པ་མངོན་པར་འགྲུབ་སྟེ།  ད་ེན་ིམ་ེཏོོག་ག་ིཆང་ཞེེས་

བྱའོ།  །དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པོ་ཆང་དེ་ནི་དྲིི་རབ་ཏུ་ཞེིམ་པ།  མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་བསིལ་བ།  དྲིིས་བྱའོ།  །དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པོ་ཆང་དེ་ནི་དྲིི་རབ་ཏུ་ཞེིམ་པ།  མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་བསིལ་བ།  དྲིིས་

ཀྱིང་ར་ར་ོཔ་མངོན་པར་འགྲུབ་ན་འཐུངས་པས་ལྟ་ཅོ་ིསྨོོས་ཏོེ།  ད་ེན་ལྷ་གཞེོན་ནུ་ར་ར་ོབར་ཀྱིང་ར་ར་ོཔ་མངོན་པར་འགྲུབ་ན་འཐུངས་པས་ལྟ་ཅོ་ིསྨོོས་ཏོེ།  ད་ེན་ལྷ་གཞེོན་ནུ་ར་ར་ོབར་

འགྱུར་རོ།  །དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོརྒྱལ་ཆེན་པ་བཞེིའ་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་ད་ེདག་ག་ིགཞེལ་མེད་ཁང་ན་ིའགྱུར་རོ།  །དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོརྒྱལ་ཆེན་པ་བཞེིའ་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་ད་ེདག་ག་ིགཞེལ་མེད་ཁང་ན་ི

མཛིེས་བྱེད་ཅོེས་བྱ་སྟ།ེ  རྟོག་ཏུ་མ་ེཏོོག་རྒྱས་པ་འཁྲི་ིཤེིང་གིས་མཛིེས་པར་བྱས་པ།  གསེར་མཛིེས་བྱེད་ཅོེས་བྱ་སྟ།ེ  རྟོག་ཏུ་མ་ེཏོོག་རྒྱས་པ་འཁྲི་ིཤེིང་གིས་མཛིེས་པར་བྱས་པ།  གསེར་

དང་།  དངུལ་དང་།  རྡོོ་རྗོེ་འབར་བའི་ཀ་བ་བརྒྱ་སྟོང་གིས་ཕྱིོགས་ཕྱིོགས་ཤེིན་དུ་བརྟོན་དང་།  དངུལ་དང་།  རྡོོ་རྗོེ་འབར་བའི་ཀ་བ་བརྒྱ་སྟོང་གིས་ཕྱིོགས་ཕྱིོགས་ཤེིན་དུ་བརྟོན་

པ།  ལྷའི་མལ་ཆ་དང་།  གདིང་བ་བཏོིང་བས་ས་ཕྱིོགས་ཤེིན་དུ་རྣམ་པར་ཕྱིེ་བ།  ལྷ་མོ་པ།  ལྷའི་མལ་ཆ་དང་།  གདིང་བ་བཏོིང་བས་ས་ཕྱིོགས་ཤེིན་དུ་རྣམ་པར་ཕྱིེ་བ།  ལྷ་མོ་

བཟོོར་བྱས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པའ་ིཁྱོད་པར་དང་ལྡན་པ།  སྟེག་ཅོིང་འཇ་ོབའ་ིརྗོེས་སུ་བཟོོར་བྱས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པའ་ིཁྱོད་པར་དང་ལྡན་པ།  སྟེག་ཅོིང་འཇ་ོབའ་ིརྗོེས་སུ་

ཆགས་པ།  ལྷའི་གོས་འབར་ཞེིང་རྣམ་པར་མཛིེས་པས་སྤུང་སྤུང་པ།  ཀ་ལ་པིང་ཀ་ཆགས་པ།  ལྷའི་གོས་འབར་ཞེིང་རྣམ་པར་མཛིེས་པས་སྤུང་སྤུང་པ།  ཀ་ལ་པིང་ཀ་

དང་།  བུང་བའ་ིཚོགས་ཀྱི་ིསྒྲི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ།  གཟུགས་རབ་ཏུ་ཆ་ེཞེིང་ཤེིན་དུ་གཞེོན་ཤེ་དང་།  བུང་བའ་ིཚོགས་ཀྱི་ིསྒྲི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ།  གཟུགས་རབ་ཏུ་ཆ་ེཞེིང་ཤེིན་དུ་གཞེོན་ཤེ་

ཆགས་པ།  གླུ་དང་།  གར་དང་།  སིལ་སྙན་དང་།  འཛུམ་ཞེིང་རྩ་ེབས་རྒྱགས་པའ་ིཤེས་ཆ་ེཆགས་པ།  གླུ་དང་།  གར་དང་།  སིལ་སྙན་དང་།  འཛུམ་ཞེིང་རྩ་ེབས་རྒྱགས་པའ་ིཤེས་ཆ་ེ

ལ་རབ་ཏུ་སྒོེག་པ་ཤེ་སྟག་གིས་བསྐོར་ཅོིང་གང་བ་སྟེ།  གནས་དེའི་ཀ་བ་ནི་གསེར་ཆུ་ལ་རབ་ཏུ་སྒོེག་པ་ཤེ་སྟག་གིས་བསྐོར་ཅོིང་གང་བ་སྟེ།  གནས་དེའི་ཀ་བ་ནི་གསེར་ཆུ་

དང་།  དངུལ་ཆུས་རྣམ་པར་བྲེིས་པ།  དར་གྱི་ིརྒྱལ་མཚན་སྦྱངས་པ།  རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དང་།  དངུལ་ཆུས་རྣམ་པར་བྲེིས་པ།  དར་གྱི་ིརྒྱལ་མཚན་སྦྱངས་པ།  རྒྱལ་མཚན་དང་བ་

ན་བསྒྲིེང་བའོ།  །གཞེལ་མེད་ཁང་ད་ེདག་ན་འད་ིལྟ་སྟེ།  ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དང་།  །འཕགས་ན་བསྒྲིེང་བའོ།  །གཞེལ་མེད་ཁང་ད་ེདག་ན་འད་ིལྟ་སྟེ།  ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དང་།  །འཕགས་

སྐྱེེས་བ་ོདང་།  མིག་མི་བཟོང་དང་།  ལུས་ངན་པ་ོདང་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞེི་པ་ོདེ་དག་ལྷའི་སྐྱེེས་བ་ོདང་།  མིག་མི་བཟོང་དང་།  ལུས་ངན་པ་ོདང་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞེི་པ་ོདེ་དག་ལྷའི་

འདོད་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  རྩ་ེབ་མྱོང་ཞེིང་རབ་ཏུ་དགའ་སྟེ།  དགའ་བ་དང་བད་ེབ་དང་འདོད་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  རྩ་ེབ་མྱོང་ཞེིང་རབ་ཏུ་དགའ་སྟེ།  དགའ་བ་དང་བད་ེབ་དང་

ལྡན་ལ།  གླུ་དང་།  གར་དང་།  སིལ་སྙན་དང་།  ལྷའ་ིཁ་ཟོས་ཟོ་བས་དབང་པ་ོཚིམ་ཞེིང་བད་ེལྡན་ལ།  གླུ་དང་།  གར་དང་།  སིལ་སྙན་དང་།  ལྷའ་ིཁ་ཟོས་ཟོ་བས་དབང་པ་ོཚིམ་ཞེིང་བད་ེ

བ་ཐེམས་ཅོད་ལྡན་པར་གནས་སོ།  །དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོརྒྱལ་ཆེན་བཞེིའ་ིརིས་ཀྱི་ིལྷའ་ིརིས་ད་ེབ་ཐེམས་ཅོད་ལྡན་པར་གནས་སོ།  །དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོརྒྱལ་ཆེན་བཞེིའ་ིརིས་ཀྱི་ིལྷའ་ིརིས་ད་ེ

ན་ལྷ་གཞེོན་ནུ་དེ་དག་ལག་པ་རིང་ཞེིང་ཤེ་རྒྱས་པ།  གླིང་པོ་རྒྱགས་པའི་ཚུལ་དུ་འགྲོོ་ན་ལྷ་གཞེོན་ནུ་དེ་དག་ལག་པ་རིང་ཞེིང་ཤེ་རྒྱས་པ།  གླིང་པོ་རྒྱགས་པའི་ཚུལ་དུ་འགྲོོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བ།  སྐྱེེས་བུ་སྟོང་ག་ིསྟོབས་དང་རྩལ་ཡིོད་པ།  ལྷའ་ིལུས་ཤེིན་དུ་འཇམ་པ་ཤེ་སྟག་གོ  །ད་ེབ།  སྐྱེེས་བུ་སྟོང་ག་ིསྟོབས་དང་རྩལ་ཡིོད་པ།  ལྷའ་ིལུས་ཤེིན་དུ་འཇམ་པ་ཤེ་སྟག་གོ  །ད་ེ

དག་ག་ིདྲི་ིཆང་ག་ིཤེས་ཆ་ེབས་དཔག་ཚད་ཁོར་ཡུག་ཆང་དྲིིར་ཕྱིོགས་པར་བྱེད་དོ།  །ལྷ་ད་ེདག་ག་ིདྲི་ིཆང་ག་ིཤེས་ཆ་ེབས་དཔག་ཚད་ཁོར་ཡུག་ཆང་དྲིིར་ཕྱིོགས་པར་བྱེད་དོ།  །ལྷ་ད་ེ

དག་གི་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་བཞེི་སྟོང་ཐུག་སྟེ།  བར་མ་དོར་འཆི་བའི་དུས་མི་བྱེད་དེ།  དེ་དག་དག་གི་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་བཞེི་སྟོང་ཐུག་སྟེ།  བར་མ་དོར་འཆི་བའི་དུས་མི་བྱེད་དེ།  དེ་དག་

ཐེམས་ཅོད་བད་ེབ་དང་།  ཡིིད་བད་ེབ་དང་།  དགའ་བར་གནས་ས།ོ  ལྷའ་ིརིས་ད་ེན་སྐལ་པ་ཐེམས་ཅོད་བད་ེབ་དང་།  ཡིིད་བད་ེབ་དང་།  དགའ་བར་གནས་ས།ོ  ལྷའ་ིརིས་ད་ེན་སྐལ་པ་

བཟོང་པ་ོཅོན་གསེར་དྲི་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་དག་ན་ནགས་ཀྱི་ིཕྲེང་བས་མཛིེས་བཟོང་པ་ོཅོན་གསེར་དྲི་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་དག་ན་ནགས་ཀྱི་ིཕྲེང་བས་མཛིེས་

པར་བརྒྱན་པ།  དགའ་བ་སྐྱེེད་པ་ལ་སོགས་པའ་ིབསྐྱེེད་མོས་ཚལ་བཟོང་པ་ོདྲི་ིང་བ་མེད་པ་པར་བརྒྱན་པ།  དགའ་བ་སྐྱེེད་པ་ལ་སོགས་པའ་ིབསྐྱེེད་མོས་ཚལ་བཟོང་པ་ོདྲི་ིང་བ་མེད་པ་

རྣམས་ན་ིསྙིང་དགའ་བ་དང་ལྡན་པར་གནས་སོ།  །ད་ེདག་ད་ེན་གནས་པ་ན་མ་ེཏོོག་སིལ་མ་རྣམས་ན་ིསྙིང་དགའ་བ་དང་ལྡན་པར་གནས་སོ།  །ད་ེདག་ད་ེན་གནས་པ་ན་མ་ེཏོོག་སིལ་མ་

བཀྲོམ་ཞེིང་ནོར་བུ་དང་གསེར་གྱིིས་མཛིེས་པར་བྱས་པ།  ཤེིན་དུ་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ།  གྲུ་བཞེ་ིབཀྲོམ་ཞེིང་ནོར་བུ་དང་གསེར་གྱིིས་མཛིེས་པར་བྱས་པ།  ཤེིན་དུ་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ།  གྲུ་བཞེ་ི

པ།  ནོར་བུའ་ིཐེེམ་སྐས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།  ལྷའ་ིབུ་མ་ོབརྒྱ་སྟོང་གླུ་སྙན་པ་ལེན་པ།  ནོར་བུའ་ིཔ།  ནོར་བུའ་ིཐེེམ་སྐས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།  ལྷའ་ིབུ་མ་ོབརྒྱ་སྟོང་གླུ་སྙན་པ་ལེན་པ།  ནོར་བུའ་ི

སྣོད་རྣམས་བདག་ཉིད་སྒྲི་འབྱིན་པའ་ིརྗོེས་སུ་ཆགས་པ་ན་ད་ེདག་གནས་གནས་པ་ལས་ད་ེསྣོད་རྣམས་བདག་ཉིད་སྒྲི་འབྱིན་པའ་ིརྗོེས་སུ་ཆགས་པ་ན་ད་ེདག་གནས་གནས་པ་ལས་ད་ེ

དག་བསདོ་ནམས་ཟོད་པས་ཚ་ེཟོད་པར་འགྱུར་བའ་ིལྟས་གཉིས་འབྱུང་སྟ།ེ  ད་ེཐེགོ་མར་གྲོབི་དག་བསདོ་ནམས་ཟོད་པས་ཚ་ེཟོད་པར་འགྱུར་བའ་ིལྟས་གཉིས་འབྱུང་སྟ།ེ  ད་ེཐེགོ་མར་གྲོབི་

མ་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་ཞེིང་མ་ེཏོོག་ལས་དྲི་ིམ་ིའབྱུང་བ་དང་།  ལྷའ་ིབུ་མ་ོདང་ཀུན་སྨྲ་བའ་ིསྒྲི་མ་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་ཞེིང་མ་ེཏོོག་ལས་དྲི་ིམ་ིའབྱུང་བ་དང་།  ལྷའ་ིབུ་མ་ོདང་ཀུན་སྨྲ་བའ་ིསྒྲི་

སྙན་པ་མ་ིཐེོས་པའ།ོ  །ཡིང་ལྷ་གཞེོན་ནུ་ད་ེལྷ་ཡུལ་བའ་ིགཞེོན་ནུ་ད་ེལྷ་ཡུལ་བའ་ིལྷའ་ིགནས་སྙན་པ་མ་ིཐེོས་པའ།ོ  །ཡིང་ལྷ་གཞེོན་ནུ་ད་ེལྷ་ཡུལ་བའ་ིགཞེོན་ནུ་ད་ེལྷ་ཡུལ་བའ་ིལྷའ་ིགནས་

རྣམས་སུ་འདུ་ཞེིང་མ་ིའགྲོ་ོསྟེ།  ལྷའ་ིགནས་ལྷའ་ིབུ་མ་ོབརྒྱ་སྟོང་གིས་གང་བ།  ཡིལ་གའ་ིརྩ་ེརྣམས་སུ་འདུ་ཞེིང་མ་ིའགྲོ་ོསྟེ།  ལྷའ་ིགནས་ལྷའ་ིབུ་མ་ོབརྒྱ་སྟོང་གིས་གང་བ།  ཡིལ་གའ་ིརྩ་ེ

མ་ོལ་ད་ོཤེལ་དང་།  ས་ེམ་ོདོང་དང་མ་ེཏོོག་ག་ིཕྲེང་བ་སྤྱོངས་པ།  ནགས་ཚལ་གྱི་ིབར་གྱི་ིབྱ་མ་ོལ་ད་ོཤེལ་དང་།  ས་ེམ་ོདོང་དང་མ་ེཏོོག་ག་ིཕྲེང་བ་སྤྱོངས་པ།  ནགས་ཚལ་གྱི་ིབར་གྱི་ིབྱ་

ཁུ་བྱུག་རྒྱགས་པའ་ིསྒྲི་འབྱིན་པ་ད་ེདག་ན་ལྷའ་ིབུ་མོའ་ིཚོགས་ཏུ་ཞེིང་གོས་དྲི་ིམ་ཅོན་གྱིོན་ཁུ་བྱུག་རྒྱགས་པའ་ིསྒྲི་འབྱིན་པ་ད་ེདག་ན་ལྷའ་ིབུ་མོའ་ིཚོགས་ཏུ་ཞེིང་གོས་དྲི་ིམ་ཅོན་གྱིོན་

ནས་སའ་ིསྟེང་ན་འགྲོ་ེལྡོག་ཅོིང་སྙིང་རྡོ་ོརྗོ་ེལྟར་ལྟ་སྟེ།  སའ་ིསྟེང་ན་འགྲོ་ེལྡོག་པས་མ་ེཏོོག་ག་ིནས་སའ་ིསྟེང་ན་འགྲོ་ེལྡོག་ཅོིང་སྙིང་རྡོ་ོརྗོ་ེལྟར་ལྟ་སྟེ།  སའ་ིསྟེང་ན་འགྲོ་ེལྡོག་པས་མ་ེཏོོག་ག་ི

བློ་རེས་བརྒྱན་པའ་ིས་ཕྱིོགས་དག་ན་ཡིང་དགའ་བ་མ་ིརྙེད་དེ།  ད་ེདག་ག་ིལུས་ལས་རྡུལ་བློ་རེས་བརྒྱན་པའ་ིས་ཕྱིོགས་དག་ན་ཡིང་དགའ་བ་མ་ིརྙེད་དེ།  ད་ེདག་ག་ིལུས་ལས་རྡུལ་

འབྱུང་ཞེིང་ད་ེདག་མིག་མ་ིའཛུམས་པ་ལས་མིག་འཛུམ་པར་འགྱུར་ཏོེ།  ཉ་ཆུའ་ིགནས་ནས་འབྱུང་ཞེིང་ད་ེདག་མིག་མ་ིའཛུམས་པ་ལས་མིག་འཛུམ་པར་འགྱུར་ཏོེ།  ཉ་ཆུའ་ིགནས་ནས་

བྱུང་ནས་ཉ་ིམའ་ིའོད་ཟོེར་གྱིིས་གདུངས་པ་བཞེིན་དུ་ཕན་ཚུན་དུ་འགྲོ་ེལྡོག་ཅོིང་གཅོིག་པུ་ས་བྱུང་ནས་ཉ་ིམའ་ིའོད་ཟོེར་གྱིིས་གདུངས་པ་བཞེིན་དུ་ཕན་ཚུན་དུ་འགྲོ་ེལྡོག་ཅོིང་གཅོིག་པུ་ས་
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འཕགས་པ་དང་་་ང་རས་པས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་དང་་་ང་རས་པས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

ལ་གནས་པར་མཐེོང་ནས་ལྷའི་བུ་མོ་དེ་དག་གིས་བསྐོར་ཏོེ།  སྙིང་རྡོོ་རྗོེ་ལྟར་ལྟ་ཞེིང་སྐད་ལ་གནས་པར་མཐེོང་ནས་ལྷའི་བུ་མོ་དེ་དག་གིས་བསྐོར་ཏོེ།  སྙིང་རྡོོ་རྗོེ་ལྟར་ལྟ་ཞེིང་སྐད་

འཐུན་བར་དུ་སྟེ།  འདི་སྐད་ཅོེས་ཀྱིི་ཧུད་རེ་སྡུག  ཀྱིི་ཧུད་རེ་སྡུག  ཀྱིི་ཧུད་གཞེོན་ནུའི་འཐུན་བར་དུ་སྟེ།  འདི་སྐད་ཅོེས་ཀྱིི་ཧུད་རེ་སྡུག  ཀྱིི་ཧུད་རེ་སྡུག  ཀྱིི་ཧུད་གཞེོན་ནུའི་

མཆོག་ད་ེཕྱིོགས་གང་དུ་སོང་།  ལུས་ཆ་ེལ་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།  འགྲོམ་པ་ཆ་ེལ་མཆོག་ད་ེཕྱིོགས་གང་དུ་སོང་།  ལུས་ཆ་ེལ་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།  འགྲོམ་པ་ཆ་ེལ་

མཛིེས་པ།  བྲེང་ཤེིན་དུ་རྒྱས་པ།  བསྐྱེེད་མོས་ཚལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིབར་ན་རྒྱུ་བ་དེས་བདག་མཛིེས་པ།  བྲེང་ཤེིན་དུ་རྒྱས་པ།  བསྐྱེེད་མོས་ཚལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིབར་ན་རྒྱུ་བ་དེས་བདག་

ཅོག་བོར་ཞེིང་ལྷ་ཡུལ་བའི་ལྷའི་གནས་ཡིིད་དུ་འོང་བ་ཡིང་བོར་ཏོེ་དགར་འགྲོོ་ཞེེས་འཛིེར་ཅོག་བོར་ཞེིང་ལྷ་ཡུལ་བའི་ལྷའི་གནས་ཡིིད་དུ་འོང་བ་ཡིང་བོར་ཏོེ་དགར་འགྲོོ་ཞེེས་འཛིེར་

ཏོོ།  དེ་ནས་ལྷའི་བུ་མོ་དེ་དག་གིས་ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་འདི་དག་སྨྲས་སོ།  །རྣམ་པ་སྣ་ཏོོ།  དེ་ནས་ལྷའི་བུ་མོ་དེ་དག་གིས་ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་འདི་དག་སྨྲས་སོ།  །རྣམ་པ་སྣ་

ཚོགས་ལེགས་པར་བཀོད།  །ལྷ་ཡི་ིནགས་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་བརྒྱན།  །ཟོས་དང་དུས་སྟོན་གང་ཚོགས་ལེགས་པར་བཀོད།  །ལྷ་ཡི་ིནགས་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་བརྒྱན།  །ཟོས་དང་དུས་སྟོན་གང་

གྱུར་པ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པོས་གནས་བྱས་པ།  །ཀ་བ་བཞེ་ིདང་རབ་ལྡན་པ།  །བསོད་ནམས་གྱུར་པ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པོས་གནས་བྱས་པ།  །ཀ་བ་བཞེ་ིདང་རབ་ལྡན་པ།  །བསོད་ནམས་

ཀྱི་ིན་ིཚོང་འདུས་མཆོག  །ལྷ་ཡི་ིབུད་མེད་གང་བས་དགའ།  །མ་ེཏོོག་འབྱོར་པ་ཡིིད་འཕྲོག་ཀྱི་ིན་ིཚོང་འདུས་མཆོག  །ལྷ་ཡི་ིབུད་མེད་གང་བས་དགའ།  །མ་ེཏོོག་འབྱོར་པ་ཡིིད་འཕྲོག་

པ།  །བོར་ནས་མི་རྟོག་པ་འདི་ཡིིས།  །སྡུག་པ་དག་ནི་ཟོིན་ཏོེ་སོད།  །དེ་ལྟར་ལྷའི་བུ་མ་ོདེ་པ།  །བོར་ནས་མི་རྟོག་པ་འདི་ཡིིས།  །སྡུག་པ་དག་ནི་ཟོིན་ཏོེ་སོད།  །དེ་ལྟར་ལྷའི་བུ་མ་ོདེ་

དག་གིས་བསྐོར་ཏོ།ེ  མཆ་ིམ་ཟོག་སྐད་འགགས་ཤེིང་ཐེག་རིང་པ་ོཉིད་ནས་ལག་པ་གཡིས་པ་དག་གིས་བསྐོར་ཏོ།ེ  མཆ་ིམ་ཟོག་སྐད་འགགས་ཤེིང་ཐེག་རིང་པ་ོཉིད་ནས་ལག་པ་གཡིས་པ་

བརྐྱེང་སྟེ་མེ་ཏོོག་གཏོོར་ནས་འདི་སྐད་ཅོེས་ཀྱིེ་མའ་ོསྡུག་པ།  ལེགས་པར་བྱེད་པའི་འཇིག་བརྐྱེང་སྟེ་མེ་ཏོོག་གཏོོར་ནས་འདི་སྐད་ཅོེས་ཀྱིེ་མའ་ོསྡུག་པ།  ལེགས་པར་བྱེད་པའི་འཇིག་

རྟོེན་མིའ་ིའཇིག་རྟོེན་དུ་སོང་སྟེ།  དད་པའ་ིགཤེོལ་གྱིིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཞེིང་རྨིེད་པར་གྱུར་རྟོེན་མིའ་ིའཇིག་རྟོེན་དུ་སོང་སྟེ།  དད་པའ་ིགཤེོལ་གྱིིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཞེིང་རྨིེད་པར་གྱུར་

ཅོིག་ཅོེས་འཛིེར་ཏོོ།  །དེ་ལྟར་སེམས་པས་ཀུན་དུ་ཁྱོབ་པའི་ལུས་ཡིོངས་སུ་བཏོང་བར་ཅོིག་ཅོེས་འཛིེར་ཏོོ།  །དེ་ལྟར་སེམས་པས་ཀུན་དུ་ཁྱོབ་པའི་ལུས་ཡིོངས་སུ་བཏོང་བར་

བདག་གིས་རིག་ནས་དེ་རིམས་དྲིག་པོ་བཟོང་པས་བཏོང་བོ།  །རིམས་དྲིག་པོ་དེས་ལུས་བདག་གིས་རིག་ནས་དེ་རིམས་དྲིག་པོ་བཟོང་པས་བཏོང་བོ།  །རིམས་དྲིག་པོ་དེས་ལུས་

བཤེིག་ནས་དེའི་ལུས་མར་གྱིི་ཐེིགས་པ་རྡོོ་ཚན་ལ་ཐེིམ་པ་བཞེིན་ནོ།  །དེ་ལུས་རྙེིས་ནས་བཤེིག་ནས་དེའི་ལུས་མར་གྱིི་ཐེིགས་པ་རྡོོ་ཚན་ལ་ཐེིམ་པ་བཞེིན་ནོ།  །དེ་ལུས་རྙེིས་ནས་

འདྲུད་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིརླུང་གིས་རབ་ཏུ་བདས་ཏོ།ེ  རླུང་དེས་དེའ་ིལུས་སྟོང་དུ་གཏོོར་ནས་ཕྱི་ེའདྲུད་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིརླུང་གིས་རབ་ཏུ་བདས་ཏོ།ེ  རླུང་དེས་དེའ་ིལུས་སྟོང་དུ་གཏོོར་ནས་ཕྱི་ེ

མ་ཞེིབ་མ་ོབཞེིན་དུ་ནམ་མཁའ་ིདཀྱིིལ་ནས་ལྷུང་ང་ོ།  །ད་ེལྟར་ལྷུང་ནས་མིའ་ིསྲིིད་པར་སྐྱེ་ེབ་མ་ཞེིབ་མ་ོབཞེིན་དུ་ནམ་མཁའ་ིདཀྱིིལ་ནས་ལྷུང་ང་ོ།  །ད་ེལྟར་ལྷུང་ནས་མིའ་ིསྲིིད་པར་སྐྱེ་ེབ་

ཡིོངས་བ་ཡིོད་སུ་ལེན་ཏོེ།  ཕ་མ་འདུས་པ་མཐེོང་ནས་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ཡིིད་ཀྱིིས་མའི་ཡིོངས་བ་ཡིོད་སུ་ལེན་ཏོེ།  ཕ་མ་འདུས་པ་མཐེོང་ནས་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ཡིིད་ཀྱིིས་མའི་

མངལ་དུ་སྐྱེེའ།ོ  །ད་ེཐེོག་མར་སྐྱེེས་ཤེིང་མའ་ིམངལ་ན་གནས་པ་ན་མཚན་མ་འབྱུང་བ་ན་ིདེའ་ིམངལ་དུ་སྐྱེེའ།ོ  །ད་ེཐེོག་མར་སྐྱེེས་ཤེིང་མའ་ིམངལ་ན་གནས་པ་ན་མཚན་མ་འབྱུང་བ་ན་ིདེའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

མ་ད་ེཁས་ཟོས་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར།  གོས་དམར་པ་ོའཚེར་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་མ་ད་ེཁས་ཟོས་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར།  གོས་དམར་པ་ོའཚེར་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་

བར་འགྱུར།  གོས་དམར་པ་ོའཚེར་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བར་འགྱུར།  སྐྱེ་ེབ་ོསྣ་ཚོགས་བར་འགྱུར།  གོས་དམར་པ་ོའཚེར་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བར་འགྱུར།  སྐྱེ་ེབ་ོསྣ་ཚོགས་

ཕལ་པ་ོཆ་ེལ་ལྟ་འདོད་ཅོིང་རྩལ་ལག་དང་མཛིའ་བ་ཙམ་དུ་འདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་པར་འགྱུར།  །ད་ེཕལ་པ་ོཆ་ེལ་ལྟ་འདོད་ཅོིང་རྩལ་ལག་དང་མཛིའ་བ་ཙམ་དུ་འདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་པར་འགྱུར།  །ད་ེ

དེའ་ིམངལ་དུ་ཞུགས་ནས་མངལ་ཚེར་བ་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའགྱུར།  ཁ་ཆུ་ཟོག་པ་དང་།  ཆུ་སེར་དེའ་ིམངལ་དུ་ཞུགས་ནས་མངལ་ཚེར་བ་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའགྱུར།  ཁ་ཆུ་ཟོག་པ་དང་།  ཆུ་སེར་

འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར།  དེའ་ིལུས་ན་བར་མ་ིའགྱུར།  ད་ེདེའ་ིམངལ་ན་ལག་པ་དང་།  རྐང་པ་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར།  དེའ་ིལུས་ན་བར་མ་ིའགྱུར།  ད་ེདེའ་ིམངལ་ན་ལག་པ་དང་།  རྐང་པ་

དང་།  མགོ་ཤེིན་དུ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གྲུབ་ནས།  དེ་བཙས་དང་གཟོི་བརྗོིད་དང་ལྡན་དང་།  མགོ་ཤེིན་དུ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གྲུབ་ནས།  དེ་བཙས་དང་གཟོི་བརྗོིད་དང་ལྡན་

ཞེིང་མཐེོང་ན་དགའ་བ་རབ་ཏུ་འཕེལ་བར་འགྱུར།  རྒྱལ་ཆེན་བཞེིའ་ིརིས་ཀྱི་ིལྷའ་ིགཏོམ་ཐེོས་ཞེིང་མཐེོང་ན་དགའ་བ་རབ་ཏུ་འཕེལ་བར་འགྱུར།  རྒྱལ་ཆེན་བཞེིའ་ིརིས་ཀྱི་ིལྷའ་ིགཏོམ་ཐེོས་

ན་དགའ་བ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།  སྦྱིན་པ་ལ་དགའ་བ་དང་།  ཆང་ལ་སྲིེད་པ་དང་།  ཤེིན་དུ་དྲིི་ན་དགའ་བ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།  སྦྱིན་པ་ལ་དགའ་བ་དང་།  ཆང་ལ་སྲིེད་པ་དང་།  ཤེིན་དུ་དྲིི་

ཞེིམ་པའ་ིཆ་བྱང་འཛིིན་ཅོིང་བསྐྱེེད་མོས་ཚལ་ལ་དགའ་བར་འགྱུར།  བུད་མེད་ལ་དབང་པ་ོཞེིམ་པའ་ིཆ་བྱང་འཛིིན་ཅོིང་བསྐྱེེད་མོས་ཚལ་ལ་དགའ་བར་འགྱུར།  བུད་མེད་ལ་དབང་པ་ོ

མངོན་པར་རབ་ཏུ་ཆགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡིང་དང་ཡིང་ཟོས་འདོད་པར་འགྱུར།  གླུ་མངོན་པར་རབ་ཏུ་ཆགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡིང་དང་ཡིང་ཟོས་འདོད་པར་འགྱུར།  གླུ་

དང་།  གར་དང་།  སིལ་སྙན་གྱིི་རྗོེས་སུ་འཇུག་པར་འགྱུར།  མདོག་སྣུམ་ཞེིང་སྔོ་སངས་དང་།  གར་དང་།  སིལ་སྙན་གྱིི་རྗོེས་སུ་འཇུག་པར་འགྱུར།  མདོག་སྣུམ་ཞེིང་སྔོ་སངས་

པོར་འགྱུར།  །མིག་ལྷའ་ིབཻ་དཱུ་རྻ་སྔོན་པ་ོལྟར་འགྱུར་ར།ོ  །དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོའད་ིདག་ན་ིལུས་པོར་འགྱུར།  །མིག་ལྷའ་ིབཻ་དཱུ་རྻ་སྔོན་པ་ོལྟར་འགྱུར་ར།ོ  །དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོའད་ིདག་ན་ིལུས་

དང་སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིབག་ཆགས་ཀྱིིས་བསྒོོས་པས་རྒྱལ་ཆེན་བཞེིའ་ིརིས་ནས་ཤེ་ིའཕ་ོབའ་ིདང་སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིབག་ཆགས་ཀྱིིས་བསྒོོས་པས་རྒྱལ་ཆེན་བཞེིའ་ིརིས་ནས་ཤེ་ིའཕ་ོབའ་ི

ལྟས་སུ་བལྟའོ།  །དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོགང་ལ་ལ་སྲིོག་གཅོོད་པ་སྤོངས་ནས་དད་ཅོིང་དད་པས་ལྟས་སུ་བལྟའོ།  །དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོགང་ལ་ལ་སྲིོག་གཅོོད་པ་སྤོངས་ནས་དད་ཅོིང་དད་པས་

སྦྱིན་པ་སྦྱིན་ཞེིང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་།  བཟོའ་བ་དང་།  བཅོའ་བ་དང་།  བལྡག་པ་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་ཞེིང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་།  བཟོའ་བ་དང་།  བཅོའ་བ་དང་།  བལྡག་པ་

དང་།  གཞེིབ་པ་དང་།  ཡིོད་བྱད་ཀྱིི་ཁྱོད་པར་སྤོངས་ནས་ནོར་བུ་དང་།  གསེར་དང་།  གཞེིབ་པ་དང་།  ཡིོད་བྱད་ཀྱིི་ཁྱོད་པར་སྤོངས་ནས་ནོར་བུ་དང་།  གསེར་

དང་།  དངུལ་དང་།  རྡོ་ོརྗོ་ེདང་།  བཻ་དཱུ་རྻ་ལ་སོགས་པ་རྫོས་ཐེམས་ཅོད་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པ་ལ་དང་།  དངུལ་དང་།  རྡོ་ོརྗོ་ེདང་།  བཻ་དཱུ་རྻ་ལ་སོགས་པ་རྫོས་ཐེམས་ཅོད་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པ་ལ་

བསྟེན་པ་དང་།  བསྒོོམས་པ་དང་།  མང་དུ་བྱས་ནས་དད་པ་དང་།  རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིཡིིད་བསྟེན་པ་དང་།  བསྒོོམས་པ་དང་།  མང་དུ་བྱས་ནས་དད་པ་དང་།  རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིཡིིད་

ཀྱིིས་མ་ེཏོོག་ག་ིལྡ་ལྡ་ིའབུལ་བ་དང་།  མཆོད་རྟོེན་ལ་མངོན་པར་ཕྱིག་འཚལ་བ་ལ་སོགས་ཀྱིིས་མ་ེཏོོག་ག་ིལྡ་ལྡ་ིའབུལ་བ་དང་།  མཆོད་རྟོེན་ལ་མངོན་པར་ཕྱིག་འཚལ་བ་ལ་སོགས་

པའི་རྣམ་པར་སྨོིན་པས་ཚེ་ཡིོངས་སུ་ཟོད་པའི་དུས་ན་ལུས་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་བར་པའི་རྣམ་པར་སྨོིན་པས་ཚེ་ཡིོངས་སུ་ཟོད་པའི་དུས་ན་ལུས་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་བར་
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འཕགས་པ་དང་་་ང་རས་པས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་དང་་་ང་རས་པས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

འགྱུར།  སྣུམ་བའ་ིདྲི་ིམ་དང་།  དྲི་ིང་བ་རྣམ་པར་སྤོངས་ནས་རང་ག་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་རྗོེས་སུ་འགྱུར།  སྣུམ་བའ་ིདྲི་ིམ་དང་།  དྲི་ིང་བ་རྣམ་པར་སྤོངས་ནས་རང་ག་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་རྗོེས་སུ་

དྲིན་ཞེིང་འཆ་ིབའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེརབ་ཏུ་དང་བའ་ིལྟས་མཐེོང་བར་འགྱུར་རོ།  །འད་ིན་ིདེའ་ིལྟས་དྲིན་ཞེིང་འཆ་ིབའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེརབ་ཏུ་དང་བའ་ིལྟས་མཐེོང་བར་འགྱུར་རོ།  །འད་ིན་ིདེའ་ིལྟས་

ཡིིན་ཏོེ།  བཞེིན་གསེར་གྱིི་ཁ་དོག་ལྟ་བུར་འགྱུར།  དེའི་སྣ་ཡིོན་པོར་མི་འགྱུར།  དེའི་སྙིང་ཡིིན་ཏོེ།  བཞེིན་གསེར་གྱིི་ཁ་དོག་ལྟ་བུར་འགྱུར།  དེའི་སྣ་ཡིོན་པོར་མི་འགྱུར།  དེའི་སྙིང་

འཕར་བར་མི་འགྱུར།  མིད་པ་ནས་སྒྲི་ངར་ངར་པོ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར།  དེའི་ལུས་ལ་འཕར་བར་མི་འགྱུར།  མིད་པ་ནས་སྒྲི་ངར་ངར་པོ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར།  དེའི་ལུས་ལ་

དབུགས་རྒོོད་པར་འགྱུར།  དེའི་ལུས་གདུང་བར་མི་འགྱུར།  དབང་པོ་འགྱུར་བ་མ་དབུགས་རྒོོད་པར་འགྱུར།  དེའི་ལུས་གདུང་བར་མི་འགྱུར།  དབང་པོ་འགྱུར་བ་མ་

ཡིིན།  ཡིན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཀུན་དུ་ཆད་པར་མ་ིའགྱུར།  གཤེིས་ཀྱི་ིམཚམས་འཇིག་པར་ཡིིན།  ཡིན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཀུན་དུ་ཆད་པར་མ་ིའགྱུར།  གཤེིས་ཀྱི་ིམཚམས་འཇིག་པར་

མི་འགྱུར།  མལ་གྱིི་སྟེང་ན་འགྲོེང་ཞེིང་ལྡོག་པར་དམན་པའི་ཚིག་ལྟ་བུ་སྨྲ་བར་མི་མི་འགྱུར།  མལ་གྱིི་སྟེང་ན་འགྲོེང་ཞེིང་ལྡོག་པར་དམན་པའི་ཚིག་ལྟ་བུ་སྨྲ་བར་མི་

འགྱུར།  རིམས་ནད་ཀྱིིས་འཆ་ིབའ་ིདུས་བྱེད་པར་མ་ིའགྱུར།  ཕ་རོལ་པོས་དུག་བྱིན་པས་འགྱུར།  རིམས་ནད་ཀྱིིས་འཆ་ིབའ་ིདུས་བྱེད་པར་མ་ིའགྱུར།  ཕ་རོལ་པོས་དུག་བྱིན་པས་

གནོད་པར་མ་ིའགྱུར།  མ་ེཏོོག་དང་འབྲེས་བུ་ལ་བརྐམ་པའ་ིཕྱིིར་ཤེིང་ལ་འཛིེགས་ནས་ལྷུང་གནོད་པར་མ་ིའགྱུར།  མ་ེཏོོག་དང་འབྲེས་བུ་ལ་བརྐམ་པའ་ིཕྱིིར་ཤེིང་ལ་འཛིེགས་ནས་ལྷུང་

བས་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པར་མི་འགྱུར།  ཡིིད་དུ་མི་འོང་བའི་ཁ་ཟོས་ཟོོས་ཏོེ་ཁ་ཟོས་མ་ཞུ་བས་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པར་མི་འགྱུར།  ཡིིད་དུ་མི་འོང་བའི་ཁ་ཟོས་ཟོོས་ཏོེ་ཁ་ཟོས་མ་ཞུ་

བས་འཆ་ིབའ་ིདུས་བྱེད་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །གལ་ཏོ་ེམེའ་ིཕུང་པ་ོཡིོངས་སུ་བཏོང་ནས་ཀྱིང་བས་འཆ་ིབའ་ིདུས་བྱེད་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །གལ་ཏོ་ེམེའ་ིཕུང་པ་ོཡིོངས་སུ་བཏོང་ནས་ཀྱིང་

ལྷའི་ནང་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པས་སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་རིས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་མཐེོང་སྟེ།  ཁང་པ་ལྷའི་ནང་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པས་སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་རིས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་མཐེོང་སྟེ།  ཁང་པ་

བརྩེགས་པ་ནོར་བུ་དང་།  གསེར་དང་།  བཻ་དཱུ་རྻ་དང་།  དངུལ་སྟོང་གིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་བརྩེགས་པ་ནོར་བུ་དང་།  གསེར་དང་།  བཻ་དཱུ་རྻ་དང་།  དངུལ་སྟོང་གིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་

ཅོིང་ཤེིན་དུ་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབས་སྤྲོས་པ།  གསེར་གྱི་ིཉ་དང་།  ཆུ་སྲིིན་གྱི་ིརྒྱལ་མཚན་དང་།  རྟོ་ཅོིང་ཤེིན་དུ་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབས་སྤྲོས་པ།  གསེར་གྱི་ིཉ་དང་།  ཆུ་སྲིིན་གྱི་ིརྒྱལ་མཚན་དང་།  རྟོ་

བབས་དང་།  བ་དན་གྱིིས་མཛིེས་པར་བྱས་པ།  རོལ་མོའ་ིདབྱངས་སྒྲི་དང་།  སིལ་སྙན་སྣ་བབས་དང་།  བ་དན་གྱིིས་མཛིེས་པར་བྱས་པ།  རོལ་མོའ་ིདབྱངས་སྒྲི་དང་།  སིལ་སྙན་སྣ་

ཚོགས་ཀྱི་ིསྒྲི་སྙན་པ་འབྱུང་བ་དང་།  གནས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བསྐོར་བ།  ཤེིང་འདབ་ཆགས་ཚོགས་ཀྱི་ིསྒྲི་སྙན་པ་འབྱུང་བ་དང་།  གནས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བསྐོར་བ།  ཤེིང་འདབ་ཆགས་

པས་བརྒྱན་པའི་ནགས་ཚལ་གྱིི་ནང་ན་འདུག་པ།  ཙན་དན་སྦྲུལ་གྱིི་སྙིང་པོའ་ིཆུས་ཆག་པས་བརྒྱན་པའི་ནགས་ཚལ་གྱིི་ནང་ན་འདུག་པ།  ཙན་དན་སྦྲུལ་གྱིི་སྙིང་པོའ་ིཆུས་ཆག་

ཆག་བཏོབ་པས་འདམ་དུ་གྱུར་པ།  ལྷའི་རོལ་མོའ་ིསྒྲི་དང་སྒྲིོན་མེའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་ཅོིང་ཆག་བཏོབ་པས་འདམ་དུ་གྱུར་པ།  ལྷའི་རོལ་མོའ་ིསྒྲི་དང་སྒྲིོན་མེའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་ཅོིང་

མཛིེས་པར་བྱས་པ།  བུད་མེད་འབར་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་རྩེ་བས་མཛིེས་པར་བྱས་མཛིེས་པར་བྱས་པ།  བུད་མེད་འབར་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་རྩེ་བས་མཛིེས་པར་བྱས་

པ།  དཔུང་རྒྱན་དང་།  གདུ་བུ་དང་།  སོར་གདུབ་དང་།  ས་ེམ་ོད་ོདང་།  ད་ོཤེལ་སྣ་ཚོགས་པ།  དཔུང་རྒྱན་དང་།  གདུ་བུ་དང་།  སོར་གདུབ་དང་།  ས་ེམ་ོད་ོདང་།  ད་ོཤེལ་སྣ་ཚོགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཀྱིིས་བརྒྱན་ཅོིང་མཛིེས་པར་བྱས་པའི་སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་རིས་ཀྱིིས་ལྷ་རྣམས་མཐེོང་ཀྱིིས་བརྒྱན་ཅོིང་མཛིེས་པར་བྱས་པའི་སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་རིས་ཀྱིིས་ལྷ་རྣམས་མཐེོང་

ངོ་།  །དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པོ་སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་གྱིི་ལྷའི་རིས་དེ་ན་ལྷའི་བུ་དེ་དག་མཆོག་གི་ངོ་།  །དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པོ་སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་གྱིི་ལྷའི་རིས་དེ་ན་ལྷའི་བུ་དེ་དག་མཆོག་གི་

བསྐྱེེད་མོས་ཚལ་དུ་སོང་སྟེ་རྩེ་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱོོད་ཅོིང་འདོད་པས་རྒྱགས་མྱོས་བསྐྱེེད་མོས་ཚལ་དུ་སོང་སྟེ་རྩེ་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱོོད་ཅོིང་འདོད་པས་རྒྱགས་མྱོས་

ནས་དེ་དག་བསྐྱེེད་མོས་ཚལ་དང་།  ནགས་ཚལ་གྱིི་བར་དུ་འགྲོོ་ཞེིང་དགའ་བ་བསྐྱེེད་ནས་དེ་དག་བསྐྱེེད་མོས་ཚལ་དང་།  ནགས་ཚལ་གྱིི་བར་དུ་འགྲོོ་ཞེིང་དགའ་བ་བསྐྱེེད་

ད།ོ  །སེམས་ཅོན་དེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ད་ེབསོད་ནམས་སུ་ཉ་ེབར་འགྲོ་ོབ་ཡིིན་པས་སེམས་ད།ོ  །སེམས་ཅོན་དེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ད་ེབསོད་ནམས་སུ་ཉ་ེབར་འགྲོ་ོབ་ཡིིན་པས་སེམས་

ཅོན་དེས་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ོཁྲི་ིགཅོིག་ག་ིསྟེང་ན་འདུག་པ་མཐེོང་ནས་རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིཡིིད་ཀྱིིས་ཅོན་དེས་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ོཁྲི་ིགཅོིག་ག་ིསྟེང་ན་འདུག་པ་མཐེོང་ནས་རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིཡིིད་ཀྱིིས་

མྱུར་བ་མྱུར་བར་ནོར་བུ་སྐུད་པ་ལ་བརྒྱུས་པ་འཆུགས་པ་བཞེིན་དུ་སོང་སྟ་ེསྐྱེེའོ།  །སེམས་མྱུར་བ་མྱུར་བར་ནོར་བུ་སྐུད་པ་ལ་བརྒྱུས་པ་འཆུགས་པ་བཞེིན་དུ་སོང་སྟ་ེསྐྱེེའོ།  །སེམས་

ཅོན་དེ་འཇུག་པའི་ཚེ་ལྷ་མོ་དེའི་ལག་མཐེིལ་གཉིས་ནས་མེ་ཏོོག་འབྱུང་ངོ་།  །སེམས་ཅོན་ཅོན་དེ་འཇུག་པའི་ཚེ་ལྷ་མོ་དེའི་ལག་མཐེིལ་གཉིས་ནས་མེ་ཏོོག་འབྱུང་ངོ་།  །སེམས་ཅོན་

དེས་མ་ེཏོོག་ད་ེམཐེོང་ནས་འཇུག་སྟ་ེལྷ་མ་ོད་ེལྷ་མ་ོད་ེལྷ་ལ་དགའ་བ་དང་བད་ེབའ་ིཡིིད་ཀྱིིས་དེས་མ་ེཏོོག་ད་ེམཐེོང་ནས་འཇུག་སྟ་ེལྷ་མ་ོད་ེལྷ་མ་ོད་ེལྷ་ལ་དགའ་བ་དང་བད་ེབའ་ིཡིིད་ཀྱིིས་

ལྟ་ཞེིང་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིིས་མ་ེཏོོག་ད་ེག་ཉེས་ནས་དེའ་ིལག་པ་ཕྲད་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ལྷའ་ིནང་ལྟ་ཞེིང་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིིས་མ་ེཏོོག་ད་ེག་ཉེས་ནས་དེའ་ིལག་པ་ཕྲད་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ལྷའ་ིནང་

དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེསྐྱེེས་པའ་ིཚ་ེལྷ་མ་ོད་ེལྷ་ལ་ལྟ་ཞེིང་གཞེོན་ནུ་སྐྱེེས་ཀྱིིས་ཁྱོོད་དགའ་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེསྐྱེེས་པའ་ིཚ་ེལྷ་མ་ོད་ེལྷ་ལ་ལྟ་ཞེིང་གཞེོན་ནུ་སྐྱེེས་ཀྱིིས་ཁྱོོད་དགའ་

བ་སྐྱེེད་ཅོིག་ཅོེས་ཟོེར་ཏོ་ེཕ་མ་ད་ེགཉིས་ཡིིད་དགའ།ོ  །གཞེོན་ནུ་ད་ེཞེག་བདུན་འདས་ནས་རྣ་བ་སྐྱེེད་ཅོིག་ཅོེས་ཟོེར་ཏོ་ེཕ་མ་ད་ེགཉིས་ཡིིད་དགའ།ོ  །གཞེོན་ནུ་ད་ེཞེག་བདུན་འདས་ནས་རྣ་

ཆ་སྣ་ཚོགས་འགུལ་བ་འཕྱིང་བ་མངོན་པར་འགྲུབ་བ།ོ  །ད་ེཞེག་བདུན་འདས་ནས་འད་ིལྟ་བུ་ཆ་སྣ་ཚོགས་འགུལ་བ་འཕྱིང་བ་མངོན་པར་འགྲུབ་བ།ོ  །ད་ེཞེག་བདུན་འདས་ནས་འད་ིལྟ་བུ་

དྲིན་པར་འགྱུར་ཏོེ།  བདག་ཆ་ེག་ེམ་ོཞེིག་ནས་འདིར་འོངས་ཏོ་ེའད་ིགཉིས་ན་ིབདག་ག་ིཕ་མ་དྲིན་པར་འགྱུར་ཏོེ།  བདག་ཆ་ེག་ེམ་ོཞེིག་ནས་འདིར་འོངས་ཏོ་ེའད་ིགཉིས་ན་ིབདག་ག་ིཕ་མ་

ཡིིན་ན།ོ  །བདག་གིས་དག་ེབའ་ིལས་ན་ིའད་ིབྱས་ས་ོསྙམ་དུ་ད་ེལྟར་སེམས་ཤེིང་ཉ་ེབར་རྟོོག་ཡིིན་ན།ོ  །བདག་གིས་དག་ེབའ་ིལས་ན་ིའད་ིབྱས་ས་ོསྙམ་དུ་ད་ེལྟར་སེམས་ཤེིང་ཉ་ེབར་རྟོོག་

པ་ན་དགའ་བ་ཆེན་པ་ོསྐྱེེའོ།  །དེ་དགའ་བས་མྱོས་ནས་རྒྱགས་པས་འདོད་པ་ལ་སྲིེད་པར་པ་ན་དགའ་བ་ཆེན་པ་ོསྐྱེེའོ།  །དེ་དགའ་བས་མྱོས་ནས་རྒྱགས་པས་འདོད་པ་ལ་སྲིེད་པར་

འགྱུར།  རྒྱང་རིང་པ་ོཉིད་ནས་ལྷའ་ིགནས་ཡིངས་པ་ཉ་ེབར་གནས་པ་ད་ེདེས་མཐེོང་ནས་ད་ེའགྱུར།  རྒྱང་རིང་པ་ོཉིད་ནས་ལྷའ་ིགནས་ཡིངས་པ་ཉ་ེབར་གནས་པ་ད་ེདེས་མཐེོང་ནས་ད་ེ

ལ་མངོན་པར་དགའ་བའ་ིསེམས་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །དེའ་ིལྷའ་ིའགྲོོས་ཀྱི་ིཚུལ་གྱིིས་གླིང་པ་ོལ་མངོན་པར་དགའ་བའ་ིསེམས་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །དེའ་ིལྷའ་ིའགྲོོས་ཀྱི་ིཚུལ་གྱིིས་གླིང་པ་ོ

རྒྱགས་པའ་ིའགྲོོས་ལྟར་འགྲོ་ོབ།  བྲེང་ཆ་ེབ།  ལག་པ་རིང་ཞེིང་རབ་ཏུ་འཕྱིང་།  ར་ོསྟོང་སེང་རྒྱགས་པའ་ིའགྲོོས་ལྟར་འགྲོ་ོབ།  བྲེང་ཆ་ེབ།  ལག་པ་རིང་ཞེིང་རབ་ཏུ་འཕྱིང་།  ར་ོསྟོང་སེང་

ག་ེའདྲི་བ།  ལྟ་ེབ་ཟོབ་པ།  རྐེད་པ་གཞུའ་ིཆང་ཟུངས་ལྟར་ཕྲ་བ།  སྒོལ་ཚིགས་རིམ་བཞེིན་ག་ེའདྲི་བ།  ལྟ་ེབ་ཟོབ་པ།  རྐེད་པ་གཞུའ་ིཆང་ཟུངས་ལྟར་ཕྲ་བ།  སྒོལ་ཚིགས་རིམ་བཞེིན་
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འཕགས་པ་དང་་་ང་རས་པས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་དང་་་ང་རས་པས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

འདུག་པ།  བརློ་ཆུ་ཤེིང་སྡོང་པོ་ལྟར་མཁྲིིགས་པ།  ལྷའི་སྨྲ་བ།  ཨག་ཙོ་མ་དང་སྤུ་ཐུང་འདུག་པ།  བརློ་ཆུ་ཤེིང་སྡོང་པོ་ལྟར་མཁྲིིགས་པ།  ལྷའི་སྨྲ་བ།  ཨག་ཙོ་མ་དང་སྤུ་ཐུང་

བ།  དྲི་ིང་བ་མེད་པ།  ལྷའ་ིདྲི་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ།  ལུས་ལྷབ་ལྷུབ་ཀྱིིས་སྤུང་པ།  ལྷའ་ིགོས་བ།  དྲི་ིང་བ་མེད་པ།  ལྷའ་ིདྲི་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ།  ལུས་ལྷབ་ལྷུབ་ཀྱིིས་སྤུང་པ།  ལྷའ་ིགོས་

འབར་བ་བགོས་པ།  ཡིིད་གཅོིག་ཏུ་བརྟོགས་ཀྱིང་ལུས་མཛིེས་པ་སྟེ།  ད་ེལྷའ་ིགནས་ད་ེན་འབར་བ་བགོས་པ།  ཡིིད་གཅོིག་ཏུ་བརྟོགས་ཀྱིང་ལུས་མཛིེས་པ་སྟེ།  ད་ེལྷའ་ིགནས་ད་ེན་

ལྷའ་ིབུ་མ་ོཅོིག་གིས་ན་ིཀུན་ནས་བསྐོར་ཅོིང་གནས།  ཁ་ཅོིག་ན་ིརྩ་ེདགའ་ལ་དགའ་མགུར་ལྷའ་ིབུ་མ་ོཅོིག་གིས་ན་ིཀུན་ནས་བསྐོར་ཅོིང་གནས།  ཁ་ཅོིག་ན་ིརྩ་ེདགའ་ལ་དགའ་མགུར་

སྤྱོོད་ཅོིང་འད་ིསྐད་ཅོེས་འཛིེར་ཏོེ།  ཇ་ོཅོ་ོལྷའ་ིགནས་འདིར་སྙན་མ་ིམངའ་ཞེིང་ལེགས་པར་སྤྱོོད་ཅོིང་འད་ིསྐད་ཅོེས་འཛིེར་ཏོེ།  ཇ་ོཅོ་ོལྷའ་ིགནས་འདིར་སྙན་མ་ིམངའ་ཞེིང་ལེགས་པར་

བྱོན་ཏོམ།  ཁྱོོད་བདག་ཅོག་གི་མགོན་དུ་གྱུར་ཅོིག  །བདག་ཅོག་ལ་ལང་ཚོ་ལ་བབ་བྱོན་ཏོམ།  ཁྱོོད་བདག་ཅོག་གི་མགོན་དུ་གྱུར་ཅོིག  །བདག་ཅོག་ལ་ལང་ཚོ་ལ་བབ་

པ།  གཟུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ།  ནུ་མ་གསེར་གྱི་ིབུམ་བ་ལྟར་འབུར་བ།  མཆུ་པད་མ་པ།  གཟུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ།  ནུ་མ་གསེར་གྱི་ིབུམ་བ་ལྟར་འབུར་བ།  མཆུ་པད་མ་

འདྲི་བ་གཟུགས་སྤྲོིན་གྱི་ིནང་ནས་གླིོག་འབྱུང་བ་འདྲི་བ་དག་དང་།  གཞེལ་མེད་ཁང་ཆེན་པ་ོའདྲི་བ་གཟུགས་སྤྲོིན་གྱི་ིནང་ནས་གླིོག་འབྱུང་བ་འདྲི་བ་དག་དང་།  གཞེལ་མེད་ཁང་ཆེན་པ་ོ

དང་།  ཤེིང་ཡིོངས་འདུ་ས་བརྟོོལ་མྱུ་གུ་དང་ཡིལ་ག་ཆགས་པས་མཛིེས་པར་བྱས་པ།  བུད་དང་།  ཤེིང་ཡིོངས་འདུ་ས་བརྟོོལ་མྱུ་གུ་དང་ཡིལ་ག་ཆགས་པས་མཛིེས་པར་བྱས་པ།  བུད་

མེད་དྲུག་ཁྲིི་ལང་ལོང་དུ་གྱུར་པ་འདི་དག་ལ་ཇོ་ཅོོ་དགྱིེས་པར་མཛིོད་ཅོིག་ཅོེས་འཛིེར་མེད་དྲུག་ཁྲིི་ལང་ལོང་དུ་གྱུར་པ་འདི་དག་ལ་ཇོ་ཅོོ་དགྱིེས་པར་མཛིོད་ཅོིག་ཅོེས་འཛིེར་

ཏོོ།  །ལྷའི་གནས་པི་བང་དང་།  གླིིང་བུ་དང་།  རྫོ་རྔོ་དང་།  ཅོང་ཏོེའུ་དང་།  གླུ་དབྱངས་ཏོོ།  །ལྷའི་གནས་པི་བང་དང་།  གླིིང་བུ་དང་།  རྫོ་རྔོ་དང་།  ཅོང་ཏོེའུ་དང་།  གླུ་དབྱངས་

འབྱུང་བ་ད་ེདག་ན་ལྷའ་ིགདིང་བས་མཛིེས་པར་བྱས་པའ་ིསེང་གེའ་ིཁྲི་ིམཐེོང་ང་ོ།  །དེས་ད་ེའབྱུང་བ་ད་ེདག་ན་ལྷའ་ིགདིང་བས་མཛིེས་པར་བྱས་པའ་ིསེང་གེའ་ིཁྲི་ིམཐེོང་ང་ོ།  །དེས་ད་ེ

མཐེོང་ནས་རྒྱལ་བུ་དར་མང་པོས་བཅོིངས་ཏོ་ེསྤྱོ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བ་བཞེིན་དུ་ད་ེསེང་མཐེོང་ནས་རྒྱལ་བུ་དར་མང་པོས་བཅོིངས་ཏོ་ེསྤྱོ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བ་བཞེིན་དུ་ད་ེསེང་

གེའི་ཁྲིི་ལ་འཛིེགས་ནས་འདུག་གོ  །དེ་དེ་གནས་པ་ན་རྟོག་ཏུ་ཡིིད་དུ་འོང་བའི་སྒྲི་འབྱུང་གེའི་ཁྲིི་ལ་འཛིེགས་ནས་འདུག་གོ  །དེ་དེ་གནས་པ་ན་རྟོག་ཏུ་ཡིིད་དུ་འོང་བའི་སྒྲི་འབྱུང་

ང་ོ།  །ལྷའ་ིརོལ་མོའ་ིསྒྲི་འབྱུང་ང་ོ།  །ཕྱིོགས་ཀུན་ནས་ཀྱིང་འད་ིལྟ་བུའ་ིསྒྲི་གྲོག་སྟེ།  འད་ིན་ིང་ོ།  །ལྷའ་ིརོལ་མོའ་ིསྒྲི་འབྱུང་ང་ོ།  །ཕྱིོགས་ཀུན་ནས་ཀྱིང་འད་ིལྟ་བུའ་ིསྒྲི་གྲོག་སྟེ།  འད་ིན་ི

བསོད་ནམས་སུ་ཉེ་བར་འགྲོོ་བའི་སེམས་ཅོན་ཏོེ།  འཛིམ་བུའི་གླིིང་ནས་ཤེི་འཕོས་ནས་བསོད་ནམས་སུ་ཉེ་བར་འགྲོོ་བའི་སེམས་ཅོན་ཏོེ།  འཛིམ་བུའི་གླིིང་ནས་ཤེི་འཕོས་ནས་

བསོད་ནམས་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བས་ལྷའ་ིགནས་འདིར་སྐྱེེས་ཀྱིིས་བདག་ཅོག་དེའ་ིགན་བསོད་ནམས་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བས་ལྷའ་ིགནས་འདིར་སྐྱེེས་ཀྱིིས་བདག་ཅོག་དེའ་ིགན་

དུ་འདོང་ང་ོ།  །ཉ་ེབར་གནས་ནས་དགའ་མགུར་སྤྱོད་པར་བྱའ།ོ  །རོལ་མོའ་ིདབྱངས་སྒྲི་དང་དུ་འདོང་ང་ོ།  །ཉ་ེབར་གནས་ནས་དགའ་མགུར་སྤྱོད་པར་བྱའ།ོ  །རོལ་མོའ་ིདབྱངས་སྒྲི་དང་

གར་གྱིིས་རྩ་ེབར་བྱའ་ོཞེེས་སྒྲིོགས་ས།ོ  །ད་ེབུད་མེད་དྲུག་ཁྲི་ིདང་དགའ་མགུར་སྤྱོོད་དེ།  ད་ེགར་གྱིིས་རྩ་ེབར་བྱའ་ོཞེེས་སྒྲིོགས་ས།ོ  །ད་ེབུད་མེད་དྲུག་ཁྲི་ིདང་དགའ་མགུར་སྤྱོོད་དེ།  ད་ེ

དག་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་ལག་ན་མ་ེཏོོག་ཐེོག་པ།  ཤེིན་དུ་དྲི་ིཞེིམ་པའ་ིཆ་བྱད་ཅོན།  དུ་ཀུ་ལའ་ིདག་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་ལག་ན་མ་ེཏོོག་ཐེོག་པ།  ཤེིན་དུ་དྲི་ིཞེིམ་པའ་ིཆ་བྱད་ཅོན།  དུ་ཀུ་ལའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

རུས་ཀྱི་ིབློ་གོས་བགོས་པ།  རྒྱན་དམ་པ་དང་།  རྐང་གདུབ་སྒྲི་སྙན་པ།  བཞེིན་པད་མ་ལྟ་བུ་རུས་ཀྱི་ིབློ་གོས་བགོས་པ།  རྒྱན་དམ་པ་དང་།  རྐང་གདུབ་སྒྲི་སྙན་པ།  བཞེིན་པད་མ་ལྟ་བུ་

ལ་ཟློ་གམ་ལྟ་བུས་མཛིེས་པར་བྱས་པ་དག་སྦྲང་རྩ་ིདང་།  སྦྲང་ཆང་མངར་བ་དང་།  མ་ེཏོོག་ལ་ཟློ་གམ་ལྟ་བུས་མཛིེས་པར་བྱས་པ་དག་སྦྲང་རྩ་ིདང་།  སྦྲང་ཆང་མངར་བ་དང་།  མ་ེཏོོག་

ག་ིཆང་གིས་རྒྱགས་ཤེིང་མྱོས་བས་འཁྱུད་ནས་འདུག་སྟ་ེད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་འད་ིསྐད་ཅོེས་ག་ིཆང་གིས་རྒྱགས་ཤེིང་མྱོས་བས་འཁྱུད་ནས་འདུག་སྟ་ེད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་འད་ིསྐད་ཅོེས་

བདག་ཅོག་ཐེམས་ཅོད་ཇ་ོབ་ོའདིའ་ིགཡིོག་དང་བསྙེན་བཀུར་བྱའོ།  །ཁྱོོད་འད་ིནས་བསོད་བདག་ཅོག་ཐེམས་ཅོད་ཇ་ོབ་ོའདིའ་ིགཡིོག་དང་བསྙེན་བཀུར་བྱའོ།  །ཁྱོོད་འད་ིནས་བསོད་

ནམས་ཀྱིི་སྟོབས་ཀྱིིས་བསྒྲུབས་པའི་མཐེ་ོརིས་ཀྱིི་འཇིག་རྟོེན་གྱིི་དྲིི་ཞེིམ་ཞེིང་བདེ་བའི་ལྷའི་ནམས་ཀྱིི་སྟོབས་ཀྱིིས་བསྒྲུབས་པའི་མཐེ་ོརིས་ཀྱིི་འཇིག་རྟོེན་གྱིི་དྲིི་ཞེིམ་ཞེིང་བདེ་བའི་ལྷའི་

འདོད་པའ་ིལོངས་སྤྱོོད་ཤེེས་པ་འད་ིལ་ཀུན་དུ་སྤྱོོད་ཅོིག་ཅོེས་འཛིེར་ཏོོ།  །དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོའདོད་པའ་ིལོངས་སྤྱོོད་ཤེེས་པ་འད་ིལ་ཀུན་དུ་སྤྱོོད་ཅོིག་ཅོེས་འཛིེར་ཏོོ།  །དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོ

ལྷའ་ིབུ་ད་ེདང་།  ལྷའ་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ལྷན་ཅོིག་ཏུ་དགའ་ཚལ་དང་།  །འདྲིེས་ཚལ་དང་།  ཨར་ལྷའ་ིབུ་ད་ེདང་།  ལྷའ་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ལྷན་ཅོིག་ཏུ་དགའ་ཚལ་དང་།  །འདྲིེས་ཚལ་དང་།  ཨར་

མ་ོནིག་ལྟ་བུའ་ིརྡོ་ོལེབ་དང་།  རྣམ་པར་མཉམ་འཕྲུལ་དང་།  རབ་འབབ་དང་།  སེང་སེང་པ་ོམ་ོནིག་ལྟ་བུའ་ིརྡོ་ོལེབ་དང་།  རྣམ་པར་མཉམ་འཕྲུལ་དང་།  རབ་འབབ་དང་།  སེང་སེང་པ་ོ

དང་།  མ་ེཏོོག་ག་ིའཕྲལ་ཐེམས་དང་།  ཤེིང་ཡིོངས་འདུས་བརྟོོལ་ལ་སོགས་པའ་ིབསྐྱེེད་མོས་དང་།  མ་ེཏོོག་ག་ིའཕྲལ་ཐེམས་དང་།  ཤེིང་ཡིོངས་འདུས་བརྟོོལ་ལ་སོགས་པའ་ིབསྐྱེེད་མོས་

ཚལ་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་བདེ་ཞེིང་བསིལ་པ།  གནོད་པའི་རླུང་མེད་པ།  ལྷའི་བྱ་ནམ་མཁའ་ཚལ་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་བདེ་ཞེིང་བསིལ་པ།  གནོད་པའི་རླུང་མེད་པ།  ལྷའི་བྱ་ནམ་མཁའ་

འགྲོོ་ཞེེས་བྱ་བའི་སྒྲི་སྙན་པས་མཛིེས་པར་བྱས་པ།  ལྷའི་མེ་ཏོོག་དང་།  འབྲེས་བུ་འགྲོོ་ཞེེས་བྱ་བའི་སྒྲི་སྙན་པས་མཛིེས་པར་བྱས་པ།  ལྷའི་མེ་ཏོོག་དང་།  འབྲེས་བུ་

དང་།  སྤོོས་ཀྱིིས་ཀུན་དུ་གང་བ།  བཻ་དཱུ་རྻ་དང་།  ནོར་བུ་དང་།  སྦུག་དང་།  རྡོོའ་ིསྙིང་པ་ོདང་།  སྤོོས་ཀྱིིས་ཀུན་དུ་གང་བ།  བཻ་དཱུ་རྻ་དང་།  ནོར་བུ་དང་།  སྦུག་དང་།  རྡོོའ་ིསྙིང་པ་ོ

རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་སྒྲིོན་མ་ཅོན།  བུང་པ་དང་།  ཁུ་བྱུག་རྒྱགས་པ་དང་།  བྱ་སྒྲི་སྙན་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་སྒྲིོན་མ་ཅོན།  བུང་པ་དང་།  ཁུ་བྱུག་རྒྱགས་པ་དང་།  བྱ་སྒྲི་སྙན་པ་

འབྱིན་པ།  རྨི་བྱ་འདབ་གཤེོག་རྩ་ེམ་ོགསེར་ཅོན་ཡིོད་པ།  ནོར་བུ་དང་།  རིན་པ་ོཆེའ་ིཐེིག་འབྱིན་པ།  རྨི་བྱ་འདབ་གཤེོག་རྩ་ེམ་ོགསེར་ཅོན་ཡིོད་པ།  ནོར་བུ་དང་།  རིན་པ་ོཆེའ་ིཐེིག་

ལེས་རྣམ་པར་བཀྲོ་ཞེིང་བཀྲོ་ཤེེས་པ་ཡིོད་པ།  སྣ་མཐེ་ོཞེིང་རིང་བ།  བཻ་དཱུ་རྻའ་ིམཆུ་ལས་སྒྲི་ལེས་རྣམ་པར་བཀྲོ་ཞེིང་བཀྲོ་ཤེེས་པ་ཡིོད་པ།  སྣ་མཐེ་ོཞེིང་རིང་བ།  བཻ་དཱུ་རྻའ་ིམཆུ་ལས་སྒྲི་

སྐད་སྙན་པ་སྣ་ཚོགས་འཐུན་པར་སྒྲིོགས་པ།  མེ་ཏོོག་བཀྲོམ་པ་རྣམ་པར་ཕྱིེ་བས་བརྒྱན་སྐད་སྙན་པ་སྣ་ཚོགས་འཐུན་པར་སྒྲིོགས་པ།  མེ་ཏོོག་བཀྲོམ་པ་རྣམ་པར་ཕྱིེ་བས་བརྒྱན་

པའི་ཕྱིོགས་ན་ལྷའི་བུ་འདི་དག་འདོད་པས་ངོམས་པས་རྒྱུན་དུ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་གྱུར་ཏོེ་པའི་ཕྱིོགས་ན་ལྷའི་བུ་འདི་དག་འདོད་པས་ངོམས་པས་རྒྱུན་དུ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་གྱུར་ཏོེ་

གནས་སོ།  །སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷའི་གནས་དེ་ན་རྫོིང་བུ་གྲུབ་བཞེི་པ་ཟོབ་པ།  ཆུ་དང་གནས་སོ།  །སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷའི་གནས་དེ་ན་རྫོིང་བུ་གྲུབ་བཞེི་པ་ཟོབ་པ།  ཆུ་དང་

བ།  ཧ་ཅོང་གྲོང་བ་ཡིང་མ་ཡིིན།  ཧ་ཅོང་དྲི་ོབ་ཡིང་མ་ཡིིན་པ།  ཡིིད་དུ་འོང་བ།  ཆུ་དྲིི་མ་བ།  ཧ་ཅོང་གྲོང་བ་ཡིང་མ་ཡིིན།  ཧ་ཅོང་དྲི་ོབ་ཡིང་མ་ཡིིན་པ།  ཡིིད་དུ་འོང་བ།  ཆུ་དྲིི་མ་

མེད་པ།  པད་མ་འདབ་མ་བརྒྱ་པ་ཁ་བྱེ་བ་ཡིོད་པ།  དོགས་ཤེིང་གིས་མཛིེས་པར་བྱས་མེད་པ།  པད་མ་འདབ་མ་བརྒྱ་པ་ཁ་བྱེ་བ་ཡིོད་པ།  དོགས་ཤེིང་གིས་མཛིེས་པར་བྱས་
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འཕགས་པ་དང་་་ང་རས་པས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་དང་་་ང་རས་པས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

པ།  མེ་ཏོོག་བཀྲོམ་པས་ཆུ་ཡིིད་དུ་འོང་བའི་རྫོིང་བུ་དེ་དག་ན་ལྷའི་བུ་མོ་བརྒྱ་སྟོང་གིས་པ།  མེ་ཏོོག་བཀྲོམ་པས་ཆུ་ཡིིད་དུ་འོང་བའི་རྫོིང་བུ་དེ་དག་ན་ལྷའི་བུ་མོ་བརྒྱ་སྟོང་གིས་

བསྐོར་ནས་ཆུ་ལ་རྩ་ེབ་རྗོེས་སུ་མྱོང་ཞེིང་བད་ེབར་གནས་ས།ོ  །དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ན་ད་ེབསྐོར་ནས་ཆུ་ལ་རྩ་ེབ་རྗོེས་སུ་མྱོང་ཞེིང་བད་ེབར་གནས་ས།ོ  །དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ན་ད་ེ

དག་ག་ིབསྐྱེེད་མོས་ཚལ་དང་།  ནགས་ཚལ་གྱི་ིགམ་ཡིོན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིཐེིག་ལ་ེས་དག་ག་ིབསྐྱེེད་མོས་ཚལ་དང་།  ནགས་ཚལ་གྱི་ིགམ་ཡིོན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིཐེིག་ལ་ེས་

རྣམས་པར་བཀྲོ་བའ་ིསྣོད་མངོན་པར་འགྲུབ་སྟེ།  ལྷའ་ིབུ་ད་ེདག་སྣོད་ད་ེདག་འདོད་པ་ན་མ་ེརྣམས་པར་བཀྲོ་བའ་ིསྣོད་མངོན་པར་འགྲུབ་སྟེ།  ལྷའ་ིབུ་ད་ེདག་སྣོད་ད་ེདག་འདོད་པ་ན་མ་ེ

ཏོོག་ཀུན་ད་དང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  ཁ་བ་ལྟ་བུ་དང་།  དངུལ་གྱི་ིཁ་དོག་ལྟ་བུའ་ིཁ་ཟོས་མངོན་ཏོོག་ཀུན་ད་དང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  ཁ་བ་ལྟ་བུ་དང་།  དངུལ་གྱི་ིཁ་དོག་ལྟ་བུའ་ིཁ་ཟོས་མངོན་

པར་འགྲུབ་བོ།  །དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པོ་རིན་པོའ་ིསྣོད་གཅོིག་ལ་ཟོ་བ་ན།  གང་གིས་ཁ་ཅོིག་གི་པར་འགྲུབ་བོ།  །དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པོ་རིན་པོའ་ིསྣོད་གཅོིག་ལ་ཟོ་བ་ན།  གང་གིས་ཁ་ཅོིག་གི་

ཁམ་བློངས་པ་ན་ིརིན་པ་ོཆེའ་ིཁ་དོག་ལྟ་བུར་གྱུར།  ཁ་ཅོིག་ག་ིཁམས་བློངས་པ་ན་ིཁ་དོག་ཁམ་བློངས་པ་ན་ིརིན་པ་ོཆེའ་ིཁ་དོག་ལྟ་བུར་གྱུར།  ཁ་ཅོིག་ག་ིཁམས་བློངས་པ་ན་ིཁ་དོག་

སེར་པ་ོདང་།  སྔོན་པ་ོདང་།  དཀར་པ་ོགྱུར་ཏོེ།  ཁ་དོག་གཅོིག་ཏུ་འདྲི་བར་ཁ་དོག་རྒྱས་པ་སེར་པ་ོདང་།  སྔོན་པ་ོདང་།  དཀར་པ་ོགྱུར་ཏོེ།  ཁ་དོག་གཅོིག་ཏུ་འདྲི་བར་ཁ་དོག་རྒྱས་པ་

མཆོག་དང་ལྡན་པ་གཅོིག་པ་ད་ེདག་ག་ིརིན་པོའ་ིསྣོད་ད་ེདག་ལས་ཁ་ཟོས་ཀྱི་ིཁྱོད་པར་ས་ོས་ོམཆོག་དང་ལྡན་པ་གཅོིག་པ་ད་ེདག་ག་ིརིན་པོའ་ིསྣོད་ད་ེདག་ལས་ཁ་ཟོས་ཀྱི་ིཁྱོད་པར་ས་ོས་ོ

ཐེ་དད་པར་འབྱུང་སྟེ།  དེ་ནི་དེ་དག་གི་སྦྱིན་པ་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅོན་གྱིི་རྣམ་པར་སྨོིན་ཐེ་དད་པར་འབྱུང་སྟེ།  དེ་ནི་དེ་དག་གི་སྦྱིན་པ་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅོན་གྱིི་རྣམ་པར་སྨོིན་

པར་བལྟ་སྟ།ེ  གང་གིས་སྔར་སྦྱིན་པ་བྱིན་ལ་ཕྱིིས་འགྱིོད་པར་འགྱུར་པའ་ིལས་དེའ་ིརྣམ་པར་པར་བལྟ་སྟ།ེ  གང་གིས་སྔར་སྦྱིན་པ་བྱིན་ལ་ཕྱིིས་འགྱིོད་པར་འགྱུར་པའ་ིལས་དེའ་ིརྣམ་པར་

སྨོིན་པས་དེའ་ིཟོས་ཁ་དོག་ངན་པར་འགྲུབ་བ།ོ  །གང་གིས་སྔར་སྦྱིན་པ་བྱིན་ལ་ཕྱིིས་བྱམས་སྨོིན་པས་དེའ་ིཟོས་ཁ་དོག་ངན་པར་འགྲུབ་བ།ོ  །གང་གིས་སྔར་སྦྱིན་པ་བྱིན་ལ་ཕྱིིས་བྱམས་

པ་དང་ལྡན་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་སྙིང་རྗོ་ེབསྐྱེེད་ད་ེདགའ་བ་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་པའ་ིལས་དེའ་ིརྣམ་པ་དང་ལྡན་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་སྙིང་རྗོ་ེབསྐྱེེད་ད་ེདགའ་བ་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་པའ་ིལས་དེའ་ིརྣམ་

པར་སྨོིན་པས་དེའ་ིཟོས་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲེག་ཁ་དོག་བཟོང་པ་ོརིན་པ་ོལྟ་བུར་སྣང་པ་འགྲུབ་སྟེ།  དྲིང་པར་སྨོིན་པས་དེའ་ིཟོས་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲེག་ཁ་དོག་བཟོང་པ་ོརིན་པ་ོལྟ་བུར་སྣང་པ་འགྲུབ་སྟེ།  དྲིང་

སྲིོང་ཆེན་པ་ོཁྱོོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་ལས་ཀྱི་ིའབྲེས་བུ་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཤེེས་པར་བྱའ།ོ  །དྲིང་སྲིོང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོཁྱོོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་ལས་ཀྱི་ིའབྲེས་བུ་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཤེེས་པར་བྱའ།ོ  །དྲིང་སྲིོང་

ཆེན་པ་ོགཞེན་ཡིང་སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པའ་ིགནས་ཀྱི་ིལྷའ་ིརིས་ད་ེན་ཤེ་ིར་ིཤེ་ཀ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཆེན་པ་ོགཞེན་ཡིང་སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པའ་ིགནས་ཀྱི་ིལྷའ་ིརིས་ད་ེན་ཤེ་ིར་ིཤེ་ཀ་ཞེེས་བྱ་བའ་ི

བསྐྱེེད་མོས་ཚལ་ཡིལ་ག་དང་།  མེ་ཏོོག་དང་།  འབྲེས་བུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་བསྐྱེེད་མོས་ཚལ་ཡིལ་ག་དང་།  མེ་ཏོོག་དང་།  འབྲེས་བུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་

པ།  ཤེིང་བརྒྱ་སྟོང་སྣ་ཚོགས་སྟུག་པ།  སྟུག་པོའ་ིམཐེོངས་ན་ཤེེལ་ལྟར་དྲིི་མ་མེད་པའི་རྡོོ་པ།  ཤེིང་བརྒྱ་སྟོང་སྣ་ཚོགས་སྟུག་པ།  སྟུག་པོའ་ིམཐེོངས་ན་ཤེེལ་ལྟར་དྲིི་མ་མེད་པའི་རྡོོ་

ལེབ་ཤེིན་དུ་ཕྱིི་བདར་བྱས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞེི་ཞེིང་དབང་པ་ོརབ་ཏུ་ཞེི་བའི་ཐུབ་པ་ལེབ་ཤེིན་དུ་ཕྱིི་བདར་བྱས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞེི་ཞེིང་དབང་པ་ོརབ་ཏུ་ཞེི་བའི་ཐུབ་པ་

འདོད་ཆགས་དང་བྲེལ་བས་བསྟེན་པ་ཡིོད་དེ།  ད་ེན་འདོད་པའ་ིལོངས་སྤྱོོད་ཅོན་གྱི་ིལྷའ་ིབུ་འདོད་ཆགས་དང་བྲེལ་བས་བསྟེན་པ་ཡིོད་དེ།  ད་ེན་འདོད་པའ་ིལོངས་སྤྱོོད་ཅོན་གྱི་ིལྷའ་ིབུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དང་།  ལྷའ་ིབུ་མ་ོཚོགས་མ་ིགནས་ས།ོ  །དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོབསྐྱེེད་མོས་ཚལ་དམ་པ་ཤེ་ིར་ིཤེ་དང་།  ལྷའ་ིབུ་མ་ོཚོགས་མ་ིགནས་ས།ོ  །དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོབསྐྱེེད་མོས་ཚལ་དམ་པ་ཤེ་ིར་ིཤེ་

ཀ་དེ་ན་མེ་ཏོོག་དང་འབྲེས་བུའི་ཤེིང་ལྗོོན་པ་མང་པ་ོལས་རྟོག་ཏུ་ལྷའི་གཏོམ་བརྗོོད་པའི་སྒྲི་ཀ་དེ་ན་མེ་ཏོོག་དང་འབྲེས་བུའི་ཤེིང་ལྗོོན་པ་མང་པ་ོལས་རྟོག་ཏུ་ལྷའི་གཏོམ་བརྗོོད་པའི་སྒྲི་

འབྱུང་ང་ོ།  །དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོད་ེན་ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་འདུས་པའ་ིགནས་བརྟོན་ལ་ལང་འབྱུང་ང་ོ།  །དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོད་ེན་ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་འདུས་པའ་ིགནས་བརྟོན་ལ་ལང་

བདག་ཏུ་བྲེམ་ཟོེའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེེས་པ།  བསམ་གཏོན་ལ་གནས་པ།  སྙིང་རྗོ་ེདང་།  དགའ་བ་བདག་ཏུ་བྲེམ་ཟོེའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེེས་པ།  བསམ་གཏོན་ལ་གནས་པ།  སྙིང་རྗོ་ེདང་།  དགའ་བ་

དང་།  བཏོང་སྙོམས་ལ་གནས་པ།  བྱམས་པའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏོེ་དང་།  བཏོང་སྙོམས་ལ་གནས་པ།  བྱམས་པའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏོེ་

འདུག་གོ  །དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོད་ེཞེག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་དབུགས་ཕྱི་ིནང་དུ་མ་ིརྒྱུའ།ོ  །དྲིང་སྲིོང་འདུག་གོ  །དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོད་ེཞེག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་དབུགས་ཕྱི་ིནང་དུ་མ་ིརྒྱུའ།ོ  །དྲིང་སྲིོང་

ཆེན་པོ་དེ་བྱམས་པའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཚེ་འདོད་ན་རླུང་མི་ལྡང་ཆེན་པོ་དེ་བྱམས་པའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཚེ་འདོད་ན་རླུང་མི་ལྡང་

ང་ོ།  །དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོད་ེསྲིེག་པའ་ིབསྐལ་པའ་ིཚེས་མ་ེལྕེ་ེགཅོིག་ཏུ་གྱུར་པ་ན་ཡིང་དེའ་ིལུས་ང་ོ།  །དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོད་ེསྲིེག་པའ་ིབསྐལ་པའ་ིཚེས་མ་ེལྕེ་ེགཅོིག་ཏུ་གྱུར་པ་ན་ཡིང་དེའ་ིལུས་

ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ཡིང་ཚིག་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །དེའ་ིཚིགས་ཀྱིིས་རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིརབ་ཀྱིང་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ཡིང་ཚིག་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །དེའ་ིཚིགས་ཀྱིིས་རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིརབ་ཀྱིང་

ཕིགས་སོ།  །ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདགའ་བ་ོདང་།  ཉ་ེདགའ་སྟོབས་ཆ་ེབ།  ཆེར་གདུག་པའ་ིཤུགས་ཕིགས་སོ།  །ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདགའ་བ་ོདང་།  ཉ་ེདགའ་སྟོབས་ཆ་ེབ།  ཆེར་གདུག་པའ་ིཤུགས་

ཅོན་རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེབ།  དབུགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིརབ་འཇིག་པ།  རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོཅོན་རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེབ།  དབུགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིརབ་འཇིག་པ།  རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོ

བཞེ་ིཡིང་སྐམ་པར་བྱེད་པ།  གཏུམ་ཞེིང་ཆེར་གདུག་པའ་ིཤུགས་ཅོན་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེགཉིས་བཞེ་ིཡིང་སྐམ་པར་བྱེད་པ།  གཏུམ་ཞེིང་ཆེར་གདུག་པའ་ིཤུགས་ཅོན་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེགཉིས་

ཀྱིང་དགེ་སློང་བ་ལང་བདག་དེའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་མཐུས་གདུག་པ་མང་པར་འགྱུར་ཀྱིང་དགེ་སློང་བ་ལང་བདག་དེའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་མཐུས་གདུག་པ་མང་པར་འགྱུར་

རོ།  །དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོགནས་བརྟོན་བ་ལང་བདག་བསྐྱེེད་མོས་ཚལ་ཤེི་རི་ཤེ་ཀ་ན་གནས་རོ།  །དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོགནས་བརྟོན་བ་ལང་བདག་བསྐྱེེད་མོས་ཚལ་ཤེི་རི་ཤེ་ཀ་ན་གནས་

ཤེིང་བསམ་གཏོན་ལ་གནས་པར་ལྷ་གཞེོན་ནུ་ད་ེདག་དང་།  ལྷའ་ིབུ་མ་ོད་ེདག་གིས་མཐེོང་ཤེིང་བསམ་གཏོན་ལ་གནས་པར་ལྷ་གཞེོན་ནུ་ད་ེདག་དང་།  ལྷའ་ིབུ་མ་ོད་ེདག་གིས་མཐེོང་

ནས་གུས་པ་དང་བཅོས་ར་ིམ་ོདང་བཅོས་པས་གནས་བརྟོན་ད་ེལ་དགའ་བ་དང་དད་པ་སྐྱེེས་ནས་གུས་པ་དང་བཅོས་ར་ིམ་ོདང་བཅོས་པས་གནས་བརྟོན་ད་ེལ་དགའ་བ་དང་དད་པ་སྐྱེེས་

ནས་ལྷའ་ིམ་ེཏོོག་མཱན་དཱ་ར་བ་དང་།  མཱ་དཱ་ར་བ་ཆེན་པ་དང་།  མན་འཛུ་ཥ་ཀ་དང་།  མན་ནས་ལྷའ་ིམ་ེཏོོག་མཱན་དཱ་ར་བ་དང་།  མཱ་དཱ་ར་བ་ཆེན་པ་དང་།  མན་འཛུ་ཥ་ཀ་དང་།  མན་

འཛུ་ཥ་ཀ་ཆེན་པོ་དང་།  ཨུད་པ་ལ་དང་།  ཨུད་པ་ལ་ཆེན་པོ་དང་།  ཀུ་མུད་དང་།  དྲིི་འཛུ་ཥ་ཀ་ཆེན་པོ་དང་།  ཨུད་པ་ལ་དང་།  ཨུད་པ་ལ་ཆེན་པོ་དང་།  ཀུ་མུད་དང་།  དྲིི་

མཆོག་དང་།  པད་མ་དཀར་པོས་གཏོོར་ནས་ཐེལ་མོ་སྦྱར་བ་བྱས་ཏོེ་ཕྱིག་འཚལ་མཆོག་དང་།  པད་མ་དཀར་པོས་གཏོོར་ནས་ཐེལ་མོ་སྦྱར་བ་བྱས་ཏོེ་ཕྱིག་འཚལ་

ནས།  སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་རིས་ཀྱིི་ལྷའི་བུ་དེ་དག་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་གནས་བརྟོན་བ་ལང་ནས།  སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་རིས་ཀྱིི་ལྷའི་བུ་དེ་དག་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་གནས་བརྟོན་བ་ལང་



817

འཕགས་པ་དང་་་ང་རས་པས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་དང་་་ང་རས་པས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

བདག་ལ་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་ཏོ་ེམཆོད་པ་ཆེན་པ་ོབྱས་ནས་མདུན་གྱིིས་བལྟས་ཏོ་ེགནས་ནས་བདག་ལ་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་ཏོ་ེམཆོད་པ་ཆེན་པ་ོབྱས་ནས་མདུན་གྱིིས་བལྟས་ཏོ་ེགནས་ནས་

ལྷའ་ིཟོས་བདུད་རྩིའ་ིར་ོདང་ལྡན་པས་ཚིམ་པར་བྱེད་ཅོིང་ཅོ་ིབདེར་བྱེད་ད།ོ  །གནས་བརྟོན་བ་ལྷའ་ིཟོས་བདུད་རྩིའ་ིར་ོདང་ལྡན་པས་ཚིམ་པར་བྱེད་ཅོིང་ཅོ་ིབདེར་བྱེད་ད།ོ  །གནས་བརྟོན་བ་

ལང་བདག་དེ་ལྷའི་བུ་དེ་དག་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ་མདོའ་ིསྡེ་དང་།  དབྱངས་ཀྱིིས་ལང་བདག་དེ་ལྷའི་བུ་དེ་དག་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ་མདོའ་ིསྡེ་དང་།  དབྱངས་ཀྱིིས་

བསྙད་པའ་ིསྡ་ེདང་།  ལུང་དུ་བསྟན་པའ་ིསྡ་ེདང་།  ཚིགས་སུ་བཅོད་པའ་ིསྡ་ེདང་།  ཆེད་དུ་བ་བསྙད་པའ་ིསྡ་ེདང་།  ལུང་དུ་བསྟན་པའ་ིསྡ་ེདང་།  ཚིགས་སུ་བཅོད་པའ་ིསྡ་ེདང་།  ཆེད་དུ་བ་

རྗོོད་པའི་སྡེ་དང་།  གླིེང་གཞེིའི་སྡེ་དང་།  དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བའི་སྡེ་དང་།  སྐྱེེས་པ་རབས་ཀྱིི་སྡེ་རྗོོད་པའི་སྡེ་དང་།  གླིེང་གཞེིའི་སྡེ་དང་།  དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བའི་སྡེ་དང་།  སྐྱེེས་པ་རབས་ཀྱིི་སྡེ་

དང་།  ཤེིན་དུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་དང་།  རྨིད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱིི་སྡེ་དང་།  འདུལ་བའི་སྡེ་དང་།  ཤེིན་དུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་དང་།  རྨིད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱིི་སྡེ་དང་།  འདུལ་བའི་སྡེ་

དང་།  མད་ོསྡེའ་ིལུང་ག་ིཕྱིོགས་ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་ཏོེ།  ད་ེདག་དགའ་བ་དང་།  དད་དང་།  མད་ོསྡེའ་ིལུང་ག་ིཕྱིོགས་ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་ཏོེ།  ད་ེདག་དགའ་བ་དང་།  དད་

པ་སྐྱེེད་ད།ོ  །ད་ེལྷའ་ིབསྐྱེེད་མོས་ཚལ་ད་ེན་བསམ་གཏོན་ལ་གནས་ཏོ་ེཐེམས་ཅོད་བད་ེབ་དང་པ་སྐྱེེད་ད།ོ  །ད་ེལྷའ་ིབསྐྱེེད་མོས་ཚལ་ད་ེན་བསམ་གཏོན་ལ་གནས་ཏོ་ེཐེམས་ཅོད་བད་ེབ་དང་

ལྡན་པར་བསྐྱེེད་མོས་ཚལ་ཤེ་ིར་ིཤེ་ཀ་ན་རྟོེན་ཅོིང་གནས་སོ།  །དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོགཞེན་ཡིང་ལྡན་པར་བསྐྱེེད་མོས་ཚལ་ཤེ་ིར་ིཤེ་ཀ་ན་རྟོེན་ཅོིང་གནས་སོ།  །དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོགཞེན་ཡིང་

སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷའ་ིརིས་ད་ེན་ལྷའ་ིམདུན་ས་ཆོས་བཟོང་ཞེེས་བྱ་བ་ཡིོད་ད།ོ  །དེའ་ིཀ་བ་སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷའ་ིརིས་ད་ེན་ལྷའ་ིམདུན་ས་ཆོས་བཟོང་ཞེེས་བྱ་བ་ཡིོད་ད།ོ  །དེའ་ིཀ་བ་

བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོང་གསེར་དང་།  དངུལ་དང་།  རྡོ་ོརྗོ་ེདང་།  སྤུག་དང་།  རྡོོའ་ིསྙིང་པ་ོལས་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོང་གསེར་དང་།  དངུལ་དང་།  རྡོ་ོརྗོ་ེདང་།  སྤུག་དང་།  རྡོོའ་ིསྙིང་པ་ོལས་

བྱས་པ།  ཙན་དན་མཆོག་ཤེིང་ག་ིསྙིང་པ་ོལ་སོགས་པའ་ིདྲིིལ་བུ་གཡིེར་ཀ་སྒྲི་སྙན་པའ་ིདྲི་བྱས་པ།  ཙན་དན་མཆོག་ཤེིང་ག་ིསྙིང་པ་ོལ་སོགས་པའ་ིདྲིིལ་བུ་གཡིེར་ཀ་སྒྲི་སྙན་པའ་ིདྲི་

བས་ཁེབས་པར་བྱས་པ།  ས་ཕྱིོགས་གསེར་གྱིི་བྱེ་མ་བདལ་བའོ།  །ལྷའི་མདུན་ས་ཆོས་བས་ཁེབས་པར་བྱས་པ།  ས་ཕྱིོགས་གསེར་གྱིི་བྱེ་མ་བདལ་བའོ།  །ལྷའི་མདུན་ས་ཆོས་

བཟོང་ལྷའ་ིརས་རབ་ཏུ་སྦྱངས་པ།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  གདུགས་དང་།  བ་དན་བསྒྲིེངས་བ་བཟོང་ལྷའ་ིརས་རབ་ཏུ་སྦྱངས་པ།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  གདུགས་དང་།  བ་དན་བསྒྲིེངས་བ་

དང་།  ལྷའི་རོལ་མོ་ཁོང་ཧུ་དང་།  པི་བང་དང་།  གླིིང་བུ་དང་།  རྫོ་རྔོ་དང་།  རྔོ་པ་ཊ་ཧ་དང་།  ལྷའི་རོལ་མོ་ཁོང་ཧུ་དང་།  པི་བང་དང་།  གླིིང་བུ་དང་།  རྫོ་རྔོ་དང་།  རྔོ་པ་ཊ་ཧ་

དང་།  ལྕེགས་ཀྱི་ིསིལ་ཁྲིོལ་དང་།  དུང་དང་།  པ་ིབང་རྒྱུད་གསུམ་པ་རབ་ཏུ་སྒྲིོགས་པ།  ག་དང་།  ལྕེགས་ཀྱི་ིསིལ་ཁྲིོལ་དང་།  དུང་དང་།  པ་ིབང་རྒྱུད་གསུམ་པ་རབ་ཏུ་སྒྲིོགས་པ།  ག་

ཞེ་དང་།  སིལ་ཁྲིོལ་དང་།  ཅོ་ཅོོའ་ིསྒྲི་སྙན་པ་འབྱིན་པ་དང་ལྡན་པ།  མ་ེཏོོག་དང་།  འབྲེས་བུ་ཞེ་དང་།  སིལ་ཁྲིོལ་དང་།  ཅོ་ཅོོའ་ིསྒྲི་སྙན་པ་འབྱིན་པ་དང་ལྡན་པ།  མ་ེཏོོག་དང་།  འབྲེས་བུ་

དང་།  ཡིལ་ག་དང་།  ཁུ་བྱུག་གནས་ཤེིང་ཕན་ཚུན་ནས་སྒྲི་འབྱིན་པ་ད་ེན་ལྷ་དང་།  ལྷ་མ་ོད་ེདང་།  ཡིལ་ག་དང་།  ཁུ་བྱུག་གནས་ཤེིང་ཕན་ཚུན་ནས་སྒྲི་འབྱིན་པ་ད་ེན་ལྷ་དང་།  ལྷ་མ་ོད་ེ

དག་དགའ་བ་དང་།  བད་ེབ་སྐྱེེད་པའ་ིབཞེིན་གྱིིས་གནས་ས།ོ  །དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོལྷའ་ིམདུན་དག་དགའ་བ་དང་།  བད་ེབ་སྐྱེེད་པའ་ིབཞེིན་གྱིིས་གནས་ས།ོ  །དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོལྷའ་ིམདུན་

ནས་ཆོས་བཟོང་དེའ་ིསའ་ིངོས་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེས་རབ་ཏུ་སྤྲོས་པ།  ལྗོང་གུས་བྱུགས་པས་ནས་ཆོས་བཟོང་དེའ་ིསའ་ིངོས་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེས་རབ་ཏུ་སྤྲོས་པ།  ལྗོང་གུས་བྱུགས་པས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

མདོག་སྣུམ་ཞེིང་བཻ་དཱུ་རྻ་ལྟར་དྲི་ིམ་མེད་ད།ེ  མ་ེལོང་ག་ིངོས་ལྟ་བུར་བྱས་པ་རབ་ཏུ་འཇམ་པ་མདོག་སྣུམ་ཞེིང་བཻ་དཱུ་རྻ་ལྟར་དྲི་ིམ་མེད་ད།ེ  མ་ེལོང་ག་ིངོས་ལྟ་བུར་བྱས་པ་རབ་ཏུ་འཇམ་པ་

ན་སྤོོས་ཀྱི་ིཕྱི་ེམ་དང་།  མ་ེཏོོག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་འཐེོར་པ།  རླུང་དང་།  ཉ་ིམ་དང་།  ཤེ་ན་སྤོོས་ཀྱི་ིཕྱི་ེམ་དང་།  མ་ེཏོོག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་འཐེོར་པ།  རླུང་དང་།  ཉ་ིམ་དང་།  ཤེ་

སྦྲང་དང་།  སྦྲུལ་གྱི་ིཉེས་པ་ཡིོངས་སུ་སྤོངས་པ།  ངང་གིས་གཉིད་དང་།  སྙོམ་པ་དང་།  ལ་ེསྦྲང་དང་།  སྦྲུལ་གྱི་ིཉེས་པ་ཡིོངས་སུ་སྤོངས་པ།  ངང་གིས་གཉིད་དང་།  སྙོམ་པ་དང་།  ལ་ེ

ལ་ོརྣམ་པར་སྤོངས་པ་མཐེོང་ཁུང་དང་།  སྐར་ཁུང་ཟློ་ཁམ་ལྟ་བུའ་ིདྲི་བའ་ིབུ་ག་ནས་རེག་ན་ལ་ོརྣམ་པར་སྤོངས་པ་མཐེོང་ཁུང་དང་།  སྐར་ཁུང་ཟློ་ཁམ་ལྟ་བུའ་ིདྲི་བའ་ིབུ་ག་ནས་རེག་ན་

བད་ེབའ་ིརླུང་གཏོོང་བ།  རྟོ་བབས་དང་།  ཡིང་ཐེོག་དང་ཡིང་ཐེོག་ཆུང་ངུ་ནས་བད་ེབའ་ིརླུང་བད་ེབའ་ིརླུང་གཏོོང་བ།  རྟོ་བབས་དང་།  ཡིང་ཐེོག་དང་ཡིང་ཐེོག་ཆུང་ངུ་ནས་བད་ེབའ་ིརླུང་

གཏོོང་བ།  རིན་པ་ོཆེའ་ིཕྲེང་བ་བྲེེས་པའ་ིསྒྲིས་རྟོག་ཏུ་མཛིེས་པར་བྱས་པ།  དྲི་ིརབ་ཏུ་ཞེིམ་་གཏོོང་བ།  རིན་པ་ོཆེའ་ིཕྲེང་བ་བྲེེས་པའ་ིསྒྲིས་རྟོག་ཏུ་མཛིེས་པར་བྱས་པ།  དྲི་ིརབ་ཏུ་ཞེིམ་་

འབྱུང་བའ་ིསྤོོས་དང་མ་ེཏོོག་ག་ིསིལ་མ་འཐེོར་བ་ཡིིད་དུ་འོང་བ།  བཞེིན་ཟློ་བ་དང་།  ཉ་ིམ་འབྱུང་བའ་ིསྤོོས་དང་མ་ེཏོོག་ག་ིསིལ་མ་འཐེོར་བ་ཡིིད་དུ་འོང་བ།  བཞེིན་ཟློ་བ་དང་།  ཉ་ིམ་

དང་།  མ་ེལོང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལྟ་བུ།  ལྷའ་ིཁྱོད་པར་གྱིིས་གཟུགས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པའ་ིལྷའ་ིདང་།  མ་ེལོང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལྟ་བུ།  ལྷའ་ིཁྱོད་པར་གྱིིས་གཟུགས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པའ་ིལྷའ་ི

བུ་མ་ོདག་གནས་ཏོ།ེ  དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོལྷའ་ིམདུན་ས་ཆོས་བཟོངས་ད་ེན་ལྷའ་ིབུ་མ་ོརོལ་མོའ་ིབུ་མ་ོདག་གནས་ཏོ།ེ  དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོལྷའ་ིམདུན་ས་ཆོས་བཟོངས་ད་ེན་ལྷའ་ིབུ་མ་ོརོལ་མོའ་ི

དབྱངས་སྒྲི་སྒྲིོགས་སོ།  །ལྷའི་མདུན་ས་ཆོས་བཟོངས་དེ་ནི་གྲུ་བཞེི་ལྷམ་པ།  ཤེིན་དུ་རྣམ་དབྱངས་སྒྲི་སྒྲིོགས་སོ།  །ལྷའི་མདུན་ས་ཆོས་བཟོངས་དེ་ནི་གྲུ་བཞེི་ལྷམ་པ།  ཤེིན་དུ་རྣམ་

པར་ཕྱིེ་བ།  ངོས་ཡིངས་པ།  ཤེིང་ལྗོོན་པ་དང་།  བསྐྱེེད་མོས་ཚལ་དང་།  ནགས་པར་ཕྱིེ་བ།  ངོས་ཡིངས་པ།  ཤེིང་ལྗོོན་པ་དང་།  བསྐྱེེད་མོས་ཚལ་དང་།  ནགས་

དང་།  ནགས་ཚལ་གཞེན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་མཛིེས་པར་བྱས་པ།  རྒྱར་ཁོ་ར་ཁོར་དང་།  ནགས་ཚལ་གཞེན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་མཛིེས་པར་བྱས་པ།  རྒྱར་ཁོ་ར་ཁོར་

ཡུག་ཏུ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཡིོད་པ།  གསེར་དང་པད་མ་བཀྲོམ་པ།  མེ་ཏོོག་སིལ་མ་བཀྲོམ་ཡུག་ཏུ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཡིོད་པ།  གསེར་དང་པད་མ་བཀྲོམ་པ།  མེ་ཏོོག་སིལ་མ་བཀྲོམ་

པ།  གླུ་དབྱངས་ཀྱི་ིསྒྲི་འབྱུང་བ།  པད་མ་དང་ཤེིང་ཡིོངས་འདུ་ས་བརྟོོལ་གྱིིས་མཛིེས་པར་པ།  གླུ་དབྱངས་ཀྱི་ིསྒྲི་འབྱུང་བ།  པད་མ་དང་ཤེིང་ཡིོངས་འདུ་ས་བརྟོོལ་གྱིིས་མཛིེས་པར་

བྱས་པའོ།  །ལྷའི་མདུན་ས་ཆོས་བཟོངས་དེ་ནི་ཡིོ་བྱད་ཀྱིི་ཁྱོད་པར་ཐེམས་ཅོད་གསེར་བྱས་པའོ།  །ལྷའི་མདུན་ས་ཆོས་བཟོངས་དེ་ནི་ཡིོ་བྱད་ཀྱིི་ཁྱོད་པར་ཐེམས་ཅོད་གསེར་

དང་།  དངུལ་དང་།  བཻ་དཱུ་རྻ་དང་།  སྤུག་དང་།  རྡོོའ་ིསྙིང་པ་ལས་བྱས་པ།  རིན་པ་ོཆེའི་དང་།  དངུལ་དང་།  བཻ་དཱུ་རྻ་དང་།  སྤུག་དང་།  རྡོོའ་ིསྙིང་པ་ལས་བྱས་པ།  རིན་པ་ོཆེའི་

ཕུང་པ་ོཡིོངས་སུ་བཟུང་བ།  གསེར་གྱི་ིསྙིང་པོས་ཀུན་དུ་ཁྱོབ་པ།  ར་ིརྣམ་པ་དུ་མས་ཉ་ེབར་ཕུང་པ་ོཡིོངས་སུ་བཟུང་བ།  གསེར་གྱི་ིསྙིང་པོས་ཀུན་དུ་ཁྱོབ་པ།  ར་ིརྣམ་པ་དུ་མས་ཉ་ེབར་

བསྐོར་ཅོིང་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་བཀྲོ་བས་མཛིེས་པར་བྱས་པ།  ངོས་བསྐྱེེད་མོས་ཚལ་བརྒྱ་བསྐོར་ཅོིང་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་བཀྲོ་བས་མཛིེས་པར་བྱས་པ།  ངོས་བསྐྱེེད་མོས་ཚལ་བརྒྱ་

སྟོང་གིས་མཛིེས་པར་བྱས་པ་སྟེ།  སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ིལྷ་མྱ་ངན་དང་།  ནད་ཀྱི་ིརྣམ་པ་སྟོང་གིས་མཛིེས་པར་བྱས་པ་སྟེ།  སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ིལྷ་མྱ་ངན་དང་།  ནད་ཀྱི་ིརྣམ་པ་

ཉེས་པ་ལས་གྲོོལ་བ་དག་བསྐྱེེད་མོས་ཚལ་མཆོག་ཏུ་དགའ་འདུན་མྱོང་ནས་ལྷའ་ིམདུན་ས་ཉེས་པ་ལས་གྲོོལ་བ་དག་བསྐྱེེད་མོས་ཚལ་མཆོག་ཏུ་དགའ་འདུན་མྱོང་ནས་ལྷའ་ིམདུན་ས་
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འཕགས་པ་དང་་་ང་རས་པས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་དང་་་ང་རས་པས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

ཆོས་བཟོངས་དེར་འདུས་ཏོ་ེརྩ་ེབ་རྗོེས་སུ་མྱོང་ང་ོ།  །དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོསུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ིཆོས་བཟོངས་དེར་འདུས་ཏོ་ེརྩ་ེབ་རྗོེས་སུ་མྱོང་ང་ོ།  །དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོསུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ི

ལྷའི་རིས་དེ་ན་བལྟ་ན་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བའི་གཞེལ་མེད་ཁང་ཟློ་བ་དང་ཉི་མ་དང་།  མེ་ལོང་གི་ལྷའི་རིས་དེ་ན་བལྟ་ན་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བའི་གཞེལ་མེད་ཁང་ཟློ་བ་དང་ཉི་མ་དང་།  མེ་ལོང་གི་

ངོས་ལྟར་དྲིི་མ་མེད་པ།  དྲིི་རབ་ཏུ་ཞེིམ་པའི་སྤོོས་དང་མེ་ཏོོག་གིས་མཛིེས་པར་བྱས་ངོས་ལྟར་དྲིི་མ་མེད་པ།  དྲིི་རབ་ཏུ་ཞེིམ་པའི་སྤོོས་དང་མེ་ཏོོག་གིས་མཛིེས་པར་བྱས་

པ།  ཕྲེང་བ་དང་བྱུག་པ་བྲེེས་པས་མཛིེས་པར་བྱས་པ།  བུད་མེད་བརྒྱ་སྟོང་གིས་མཛིེས་པ།  ཕྲེང་བ་དང་བྱུག་པ་བྲེེས་པས་མཛིེས་པར་བྱས་པ།  བུད་མེད་བརྒྱ་སྟོང་གིས་མཛིེས་

པར་བྱས་པ།  འཇ་ོཞེིང་སྒོེག་པ།  མིག་ཟུར་གྱིིས་ལྟ་ཞེིང་ཁྲི་ོགཉེར་གྱི་ིརིམ་པ་གཡི་ོབའ་ིཆ་པར་བྱས་པ།  འཇ་ོཞེིང་སྒོེག་པ།  མིག་ཟུར་གྱིིས་ལྟ་ཞེིང་ཁྲི་ོགཉེར་གྱི་ིརིམ་པ་གཡི་ོབའ་ིཆ་

བྱད་ཅོན་འཁོད་པ་ངོས་མེ་ཏོོག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཕལ་པ་ོཆེས་མཛིེས་པར་བྱས་པ།  ནོར་བྱད་ཅོན་འཁོད་པ་ངོས་མེ་ཏོོག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཕལ་པ་ོཆེས་མཛིེས་པར་བྱས་པ།  ནོར་

བུའི་བརྐྱེང་ནུས་བྱས་པ།  དྲིིལ་བུ་གཡིེར་ཀའི་དྲི་བ་བྲེེས་པས་མཛིེས་པར་བྱས་པ།  རྟོ་བུའི་བརྐྱེང་ནུས་བྱས་པ།  དྲིིལ་བུ་གཡིེར་ཀའི་དྲི་བ་བྲེེས་པས་མཛིེས་པར་བྱས་པ།  རྟོ་

དང་།  གླིང་པ་ོཆ་ེདང་།  ཤེིང་རྟོའ་ིརྨིིག་པས་རེག་ན་གསེར་གྱི་ིརྡུལ་ལྡང་བ་དང་།  ཅོོད་པན་དང་།  གླིང་པ་ོཆ་ེདང་།  ཤེིང་རྟོའ་ིརྨིིག་པས་རེག་ན་གསེར་གྱི་ིརྡུལ་ལྡང་བ་དང་།  ཅོོད་པན་

ཆགས་ཤེིང་འབྱོར་བས་མཛིེས་པར་བྱས་པ་ཡིོད་ད།ོ  །དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོབལྟ་ན་སྡུག་ཅོེས་བྱ་ཆགས་ཤེིང་འབྱོར་བས་མཛིེས་པར་བྱས་པ་ཡིོད་ད།ོ  །དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོབལྟ་ན་སྡུག་ཅོེས་བྱ་

བའ་ིགཞེལ་མེད་ཁང་ད་ེལ་ཀ་བ་དྲུག་ཁྲི་ིཡིོད་དེ།  ཀ་ཞུ་ལྷའ་ིགསེར་དང་།  དངུལ་དང་།  བཻ་བའ་ིགཞེལ་མེད་ཁང་ད་ེལ་ཀ་བ་དྲུག་ཁྲི་ིཡིོད་དེ།  ཀ་ཞུ་ལྷའ་ིགསེར་དང་།  དངུལ་དང་།  བཻ་

དཱུ་རྻ་ལས་བྱས་པ་སྣ་ཚགོས་ཀྱི་ིའཕྲས་རྣམ་པར་སྤྲོས་པ།  ཤེངི་ཏོ་མ་ལའ་ིལ་ོམ་དང་།  ཨ་ག་དཱུ་རྻ་ལས་བྱས་པ་སྣ་ཚགོས་ཀྱི་ིའཕྲས་རྣམ་པར་སྤྲོས་པ།  ཤེངི་ཏོ་མ་ལའ་ིལ་ོམ་དང་།  ཨ་ག་

རུ་དང་།  བདུག་པའ་ིཕྲེང་བའ་ིདྲི་ིརབ་ཏུ་ཞེིམ་པར་བྱས་པའ་ིཁྱོད་པར་ཅོན་ན།ོ  །གཞེལ་མེད་རུ་དང་།  བདུག་པའ་ིཕྲེང་བའ་ིདྲི་ིརབ་ཏུ་ཞེིམ་པར་བྱས་པའ་ིཁྱོད་པར་ཅོན་ན།ོ  །གཞེལ་མེད་

ཁང་ད་ེན་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གནས་ཏོེ།  ལྷའ་ིབུ་མེད་བརྒྱ་སྟོང་གིས་བསྐོར་བ།  གསེར་ཁང་ད་ེན་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གནས་ཏོེ།  ལྷའ་ིབུ་མེད་བརྒྱ་སྟོང་གིས་བསྐོར་བ།  གསེར་

དང་རྡོ་ོརྗོེའ་ིམ་ིགུས་ལུས་མཛིེས་པར་བྱས་པ།  ལྷའ་ིའདོད་པ་ལ་རྩ་ེབ་རྗོེས་སུ་མྱོང་བ།  གླིང་དང་རྡོ་ོརྗོེའ་ིམ་ིགུས་ལུས་མཛིེས་པར་བྱས་པ།  ལྷའ་ིའདོད་པ་ལ་རྩ་ེབ་རྗོེས་སུ་མྱོང་བ།  གླིང་

པ་ོཆ་ེདགུ་ཁྲིིའ་ིསྟོབས་དང་ལྡན་པ།  ལག་པ་གླིང་པ་ོཆེའ་ིསྣ་ལྟ་བུ།  མདོག་གསེར་དྲི་ིམ་མེད་པ་ོཆ་ེདགུ་ཁྲིིའ་ིསྟོབས་དང་ལྡན་པ།  ལག་པ་གླིང་པ་ོཆེའ་ིསྣ་ལྟ་བུ།  མདོག་གསེར་དྲི་ིམ་མེད་

པ་ལྟར་སེར་བ།  ལུས་གྲོིམས་པ།  ར་ོསྟོང་སེང་གེའ་ིའདྲི་བ།  རྣ་ཆ་དྲི་ིམ་མེད་པ་ལ་འགུལ་པ་ལྟར་སེར་བ།  ལུས་གྲོིམས་པ།  ར་ོསྟོང་སེང་གེའ་ིའདྲི་བ།  རྣ་ཆ་དྲི་ིམ་མེད་པ་ལ་འགུལ་

བས་ལུས་སྣང་བར་བྱས་པ།  གོས་མཆོག་ཏུ་ཕྲ་ལ་རིང་ཞེིང་ནར་བ།  དབང་པོའ་ིབརྡོ་སྤྲོོད་པ་བས་ལུས་སྣང་བར་བྱས་པ།  གོས་མཆོག་ཏུ་ཕྲ་ལ་རིང་ཞེིང་ནར་བ།  དབང་པོའ་ིབརྡོ་སྤྲོོད་པ་

འདོན་ཅོིང་བསྟན་བཅོོས་ཤེེས་ཤེིང་མཁས་པ།  ལྷའི་བུ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་རྗོེས་སུ་འབྲེང་ཞེིང་འདོན་ཅོིང་བསྟན་བཅོོས་ཤེེས་ཤེིང་མཁས་པ།  ལྷའི་བུ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་རྗོེས་སུ་འབྲེང་ཞེིང་

ལྷའི་གསེར་གྱིི་གཞེལ་མེད་ཁང་གི་གནས་ན་རྒྱུ་བ།  གསེར་གྱིི་སྐུད་པ་དང་།  སེ་མོ་དོ་ལྷའི་གསེར་གྱིི་གཞེལ་མེད་ཁང་གི་གནས་ན་རྒྱུ་བ།  གསེར་གྱིི་སྐུད་པ་དང་།  སེ་མོ་དོ་

དང་།  ད་ོཤེལ་གྱིིས་བྲེང་བརྒྱན་ཅོིང་མཛིེས་པར་བྱས་པ།  ཧ་ཅོང་ཚ་ོབ་ཡིང་མ་ཡིིན་ཧ་ཅོང་དང་།  ད་ོཤེལ་གྱིིས་བྲེང་བརྒྱན་ཅོིང་མཛིེས་པར་བྱས་པ།  ཧ་ཅོང་ཚ་ོབ་ཡིང་མ་ཡིིན་ཧ་ཅོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

རིད་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་པ།  རྐང་པ་ཤེིན་དུ་གནས་པ།  བདུད་རྩིའ་ིར་ོདང་ལྡན་པའ་ིཁ་ཟོས་ཟོ་རིད་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་པ།  རྐང་པ་ཤེིན་དུ་གནས་པ།  བདུད་རྩིའ་ིར་ོདང་ལྡན་པའ་ིཁ་ཟོས་ཟོ་

བ།  མཁུར་ཙོས་བུད་མེད་བརྒྱ་སྟོང་གིས་ཟུར་གྱིིས་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པ།  གླིང་པ་ོཆ་ེས་སྲུང་ག་ིབ།  མཁུར་ཙོས་བུད་མེད་བརྒྱ་སྟོང་གིས་ཟུར་གྱིིས་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པ།  གླིང་པ་ོཆ་ེས་སྲུང་ག་ི

བུ་རྒྱགས་པའ་ིརྣ་བའ་ིརླུང་གིས་སྒྲི་ཕྱུང་བ་སྟ།ེ  དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོལྷའ་ིདབང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོདེའ་ིབུ་རྒྱགས་པའ་ིརྣ་བའ་ིརླུང་གིས་སྒྲི་ཕྱུང་བ་སྟ།ེ  དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོལྷའ་ིདབང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོདེའ་ི

ལུས་ལ་རུས་པ་མེད་དོ།  །དེའི་ལུས་ལ་ནད་ཐེམས་ཅོད་མེད་དེ།  དྲིི་རབ་ཏུ་ཞེིམ་པ་ལུས་ལ་རུས་པ་མེད་དོ།  །དེའི་ལུས་ལ་ནད་ཐེམས་ཅོད་མེད་དེ།  དྲིི་རབ་ཏུ་ཞེིམ་པ་

དང་།  ལྡན་ལ་གདངས་ཤེིན་ཏུ་སྙན་ཅོིང་འཇམ་པའ་ིདབྱངས་དང་ལྡན་ན།ོ  །ལྷའ་ིརྒྱལ་པ་ོདེའ་ིདང་།  ལྡན་ལ་གདངས་ཤེིན་ཏུ་སྙན་ཅོིང་འཇམ་པའ་ིདབྱངས་དང་ལྡན་ན།ོ  །ལྷའ་ིརྒྱལ་པ་ོདེའ་ི

ལུས་ཀྱི་ིདྲིིས་ཕོག་ན་སྤོོས་ཀྱི་ིགླིང་པ་ོཆ་ེརབ་ཏུ་རྒྱགས་ཤེིང་བད་ོབ་ཡིང་རྒྱགས་པ་ཡིོངས་སུ་ལུས་ཀྱི་ིདྲིིས་ཕོག་ན་སྤོོས་ཀྱི་ིགླིང་པ་ོཆ་ེརབ་ཏུ་རྒྱགས་ཤེིང་བད་ོབ་ཡིང་རྒྱགས་པ་ཡིོངས་སུ་

འབྲེ་ིབར་འགྱུར་ར།ོ  །དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོལྷའ་ིདབང་པ་ོདེའ་ིལུས་ཀྱི་ིཚད་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་འབྲེ་ིབར་འགྱུར་ར།ོ  །དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོལྷའ་ིདབང་པ་ོདེའ་ིལུས་ཀྱི་ིཚད་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པའ་ིསྐུའ་ིཚད་ཙམ་མོ།  །དེའ་ིགཟུགས་ཆ་ེབ་གསེར་གྱི་ིམདོག་ལྟ་བུ་ད་ེམཐེོང་ནས་འཕགས་པའ་ིསྐུའ་ིཚད་ཙམ་མོ།  །དེའ་ིགཟུགས་ཆ་ེབ་གསེར་གྱི་ིམདོག་ལྟ་བུ་ད་ེམཐེོང་ནས་འཕགས་

པ་ཉན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱིང་དེའ་ིགན་དུ་འདོང་སྟ།ེ  ལྷའ་ིདབང་པོའ་ིགཟུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་པ་ཉན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱིང་དེའ་ིགན་དུ་འདོང་སྟ།ེ  ལྷའ་ིདབང་པོའ་ིགཟུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་

ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དང་འདྲིའ་ོཞེེས་བརྗོོད་དོ།  །  ད་ེནས་དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོརྒྱས་པས་ལྷའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དང་འདྲིའ་ོཞེེས་བརྗོོད་དོ།  །  ད་ེནས་དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོརྒྱས་པས་ལྷའ་ི

དབང་པོའ་ིལུས་ཀྱི་ིཚད་ཐེོས་ནས་ང་ོམཚར་དུ་གྱུར་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་དབང་པོའ་ིལུས་ཀྱི་ིཚད་ཐེོས་ནས་ང་ོམཚར་དུ་གྱུར་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་

སྩལ་པ།  དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོདབང་ཆེན་པོའ་ིལུས་ཆུང་ངུ་མ་ིརྟོག་པའ་ིརྗོེས་སུ་འབྲེང་བ་གར་སྩལ་པ།  དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོདབང་ཆེན་པོའ་ིལུས་ཆུང་ངུ་མ་ིརྟོག་པའ་ིརྗོེས་སུ་འབྲེང་བ་གར་

མཁན་གྱིི་ཆ་བྱང་ལྟ་བུར་ཤེིན་དུ་སྨྲས་པ།  གླིེགས་ཤེིང་གི་ལས་དང་།  ཤེིང་གི་ལས་མཁན་གྱིི་ཆ་བྱང་ལྟ་བུར་ཤེིན་དུ་སྨྲས་པ།  གླིེགས་ཤེིང་གི་ལས་དང་།  ཤེིང་གི་ལས་

དང་།  འཁྲུལ་འཁོར་གྱིི་ལས་ལྟ་བུར་བྱས་པ།  མེ་ཏོོག་གི་ལས་ལྟ་བུར་ཡུད་ཙམ་ཞེིག་དང་།  འཁྲུལ་འཁོར་གྱིི་ལས་ལྟ་བུར་བྱས་པ།  མེ་ཏོོག་གི་ལས་ལྟ་བུར་ཡུད་ཙམ་ཞེིག་

མཛིེས་པ།  མ་ེལོང་ག་ིནང་ག་ིགཟུགས་བརྙེན་ལྟ་བུ་ལ་ཁྱོོད་ཅོའི་ིཕྱིིར་ང་ོམཚར་དུ་བྱེད།  དྲིང་མཛིེས་པ།  མ་ེལོང་ག་ིནང་ག་ིགཟུགས་བརྙེན་ལྟ་བུ་ལ་ཁྱོོད་ཅོའི་ིཕྱིིར་ང་ོམཚར་དུ་བྱེད།  དྲིང་

སྲིོང་ཆེན་པ་ོཁྱོོད་དག་ེསློང་མ་འགགས་པའ་ིལུས་ཕ་དང་མ་ལས་སྐྱེེས་པའ་ིཚིགས་ཚིགས་སྲིོང་ཆེན་པ་ོཁྱོོད་དག་ེསློང་མ་འགགས་པའ་ིལུས་ཕ་དང་མ་ལས་སྐྱེེས་པའ་ིཚིགས་ཚིགས་

མཚམས་མཚམས་ར་ེར་ེལ་ཡིང་དབང་པ་ོཆེན་པ་ོའདུན་པར་འགྱུར་བ་ལ་ལྟོས།  དྲིང་སྲིོང་མཚམས་མཚམས་ར་ེར་ེལ་ཡིང་དབང་པ་ོཆེན་པ་ོའདུན་པར་འགྱུར་བ་ལ་ལྟོས།  དྲིང་སྲིོང་

ཆེན་པ་ོགཞེན་ཡིང་དག་ེསློང་མ་འགགས་པའ་ིལུས་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིསྒྱུ་མ་ད་ལྟོས།  ད་ེནས་ཆེན་པ་ོགཞེན་ཡིང་དག་ེསློང་མ་འགགས་པའ་ིལུས་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིསྒྱུ་མ་ད་ལྟོས།  ད་ེནས་

དགེ་སློང་མ་འགགས་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བསྐུལ་བར་ཤེེས་ནས་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ལ་དགེ་སློང་མ་འགགས་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བསྐུལ་བར་ཤེེས་ནས་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ལ་

སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་།  ཏོིང་ང་ེའཛིིན་དེའ་ིམཐུས་དག་ེསློང་མ་འགགས་པ་ལྷའ་ིགསེར་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་།  ཏོིང་ང་ེའཛིིན་དེའ་ིམཐུས་དག་ེསློང་མ་འགགས་པ་ལྷའ་ིགསེར་
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འཕགས་པ་དང་་་ང་རས་པས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་དང་་་ང་རས་པས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

འབར་བ་དང་།  བྱི་རུའི་སྡོང་པོའ་ིཁ་དོག་མཆོག་དང་ལྡན་པ།  གཙུག་གི་ནོར་བུ་དང་ཅོོད་འབར་བ་དང་།  བྱི་རུའི་སྡོང་པོའ་ིཁ་དོག་མཆོག་དང་ལྡན་པ།  གཙུག་གི་ནོར་བུ་དང་ཅོོད་

པན་འཕྱིང་བའི་གཙུག་པུད་དང་ལྡན་པ།  མཁུར་བ་རྒྱས་ཤེིང་མདངས་སྣུམ་པའི་མདོག་པན་འཕྱིང་བའི་གཙུག་པུད་དང་ལྡན་པ།  མཁུར་བ་རྒྱས་ཤེིང་མདངས་སྣུམ་པའི་མདོག་

ཅོན།  མིག་ལྷའ་ིཨུད་པ་ལ་སྔོན་པ་ོའདྲི་ལ།  ནོར་བུ་དང་།  སྤུག་དང་།  རྡོོའ་ིསྙིང་པ་ོདང་ལྡན་ཅོན།  མིག་ལྷའ་ིཨུད་པ་ལ་སྔོན་པ་ོའདྲི་ལ།  ནོར་བུ་དང་།  སྤུག་དང་།  རྡོོའ་ིསྙིང་པ་ོདང་ལྡན་

པའ་ིཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོལྟ་བུར་ཀུན་དུ་སྣང་སྟེ།  དེའ་ིགཟུགས་ཆེན་པ་ོམངོན་པར་གྲུབ་པའ་ིལྷའ་ིདྲི་ིཔའ་ིཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོལྟ་བུར་ཀུན་དུ་སྣང་སྟེ།  དེའ་ིགཟུགས་ཆེན་པ་ོམངོན་པར་གྲུབ་པའ་ིལྷའ་ིདྲི་ི

དང་གཟུགས་ཀྱིིས་འཁོར་ཐེམས་ཅོད་ལ་སྣང་བར་བྱས་པས་ང་ོམཚར་དང་དགའ་བར་གྱུར་དང་གཟུགས་ཀྱིིས་འཁོར་ཐེམས་ཅོད་ལ་སྣང་བར་བྱས་པས་ང་ོམཚར་དང་དགའ་བར་གྱུར་

ཏོ་ེདྲི་ིརབ་ཏུ་ཞེིམ་པའ་ིདྲི་ིདང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏོ།ོ  །དེའ་ིཆོས་འཕྲུལ་ད་ེདྲིང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོརྒྱས་ཏོ་ེདྲི་ིརབ་ཏུ་ཞེིམ་པའ་ིདྲི་ིདང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏོ།ོ  །དེའ་ིཆོས་འཕྲུལ་ད་ེདྲིང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོརྒྱས་

པས་མཐེོང་ནས་སྙིང་འཕར་ཞེིང་སྟན་ལས་ལངས་ཏོ་ེཐེལ་མ་ོསྦྱར་ནས་རབ་ཏུ་ང་ོམཚར་དུ་པས་མཐེོང་ནས་སྙིང་འཕར་ཞེིང་སྟན་ལས་ལངས་ཏོ་ེཐེལ་མ་ོསྦྱར་ནས་རབ་ཏུ་ང་ོམཚར་དུ་

གྱུར་པས་སྒྲི་ཆེར་ཀྱི་ེཨ་ལ་ལ་ལེགས་སོ།  །གང་ག་ིཕྱིིར་བདག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དང་གྱུར་པས་སྒྲི་ཆེར་ཀྱི་ེཨ་ལ་ལ་ལེགས་སོ།  །གང་ག་ིཕྱིིར་བདག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དང་

ཕྲད་ཅོིང་འདུས་ལ།  ཐེམས་ཅོད་མཁྱོེན་པའ་ིསྒོ་ོནས་འད་ིལྟ་བུ་སྔོན་མ་མཐེོང་བའ་ིཆོས་འཕྲུལ་ཕྲད་ཅོིང་འདུས་ལ།  ཐེམས་ཅོད་མཁྱོེན་པའ་ིསྒོ་ོནས་འད་ིལྟ་བུ་སྔོན་མ་མཐེོང་བའ་ིཆོས་འཕྲུལ་

མཐེོང་བ་མི་ཉིད་ཐེོབ་པ་བདག་དོན་མཆིས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོམཐེོང་བ་མི་ཉིད་ཐེོབ་པ་བདག་དོན་མཆིས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོ

རྒྱས་པ་ལ་འདི་སྐད་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པོ་འདི་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས།  དབང་པོ་རྒྱས་པ་ལ་འདི་སྐད་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པོ་འདི་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས།  དབང་པོ་

ཆེན་པོའ་ིལུས་དང་།  གང་འད་ིདག་ེསློང་མ་འགགས་པའ་ིལུས་གསེར་འབར་བ་དང་།  ནོར་ཆེན་པོའ་ིལུས་དང་།  གང་འད་ིདག་ེསློང་མ་འགགས་པའ་ིལུས་གསེར་འབར་བ་དང་།  ནོར་

བུ་མཆོག་ལས་གྲུབ་པ་འད་ིགཉིས་གང་བཟོང་།  ད་ེསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  བཅོོམ་བུ་མཆོག་ལས་གྲུབ་པ་འད་ིགཉིས་གང་བཟོང་།  ད་ེསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ལ་དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོརྒྱས་པས་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ལྡན་འདས་ལ་དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོརྒྱས་པས་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་

འད་ིདག་ེསློང་མ་འགགས་པའ་ིལུས་ད་ེལ་དབང་པ་ོཆེན་པོའ་ིལུས་ཀྱིིས་བརྒྱའ་ིཆར་ཡིང་ཉ་ེའད་ིདག་ེསློང་མ་འགགས་པའ་ིལུས་ད་ེལ་དབང་པ་ོཆེན་པོའ་ིལུས་ཀྱིིས་བརྒྱའ་ིཆར་ཡིང་ཉ་ེ

བར་མ་ིམཆིས།  སྟོང་ག་ིཆ་དང་།  བརྒྱ་སྟོང་ག་ིཆའམ།  གྲོངས་སམ།  ཆར་རམ།  བགྲོང་བར་མ་ིམཆིས།  སྟོང་ག་ིཆ་དང་།  བརྒྱ་སྟོང་ག་ིཆའམ།  གྲོངས་སམ།  ཆར་རམ།  བགྲོང་

བར་རམ།  དཔེར་ཡིང་མི་བཟོོད་དོ།  །དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་ལས་བསྒྲུབས་པའི་བར་རམ།  དཔེར་ཡིང་མི་བཟོོད་དོ།  །དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་ལས་བསྒྲུབས་པའི་

ལུས་ལ་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་བསྔོས་པའ་ིཁྱོད་པར་ན་ིད་ེལྟར་བལྟའོ།  །དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོསུམ་བཅུ་ལུས་ལ་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་བསྔོས་པའ་ིཁྱོད་པར་ན་ིད་ེལྟར་བལྟའོ།  །དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོསུམ་བཅུ་

རྩ་གསུམ་གྱི་ིལྷའ་ིརིས་ད་ེན།  བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ིཆུང་མའ་ིདམ་པ་བད་ེསོགས་ཤེེས་བྱ་བ་ལྷའ་ིབུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ིལྷའ་ིརིས་ད་ེན།  བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ིཆུང་མའ་ིདམ་པ་བད་ེསོགས་ཤེེས་བྱ་བ་ལྷའ་ིབུ་

མ་ོབརྒྱ་སྟོང་གིས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་ཅོིང་དགའ་ཚལ་ན་འདུག་སྟེ།  ལུས་སྤོོས་དང་།  ཕྲེང་བ་མ་ོབརྒྱ་སྟོང་གིས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་ཅོིང་དགའ་ཚལ་ན་འདུག་སྟེ།  ལུས་སྤོོས་དང་།  ཕྲེང་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དང་།  མ་ེཏོོག་གིས་བརྒྱན་ཅོིང་འབར་བ།  ལྷའ་ིམ་ེཏོོག་པད་མ་དང་།  ཨུད་པ་ལ་དྲི་ིརམ་ཏུ་དང་།  མ་ེཏོོག་གིས་བརྒྱན་ཅོིང་འབར་བ།  ལྷའ་ིམ་ེཏོོག་པད་མ་དང་།  ཨུད་པ་ལ་དྲི་ིརམ་ཏུ་

ཞེིམ་པའི་དྲིི་ངད་ལྡན་པ།  མཆུ་གསེར་དང་བིམ་པ་འདྲི་བ།  མཆོག་ཏུ་འབར་བའི་ཆ་བྱད་ཞེིམ་པའི་དྲིི་ངད་ལྡན་པ།  མཆུ་གསེར་དང་བིམ་པ་འདྲི་བ།  མཆོག་ཏུ་འབར་བའི་ཆ་བྱད་

འཛིིན་པ།  གོས་མཆོག་ཏུ་ཕྲལ་འཚེར་བ་དང་།  བསྐྱེེད་མོས་ཚལ་དང་ནགས་ན་རྒྱུ་འཛིིན་པ།  གོས་མཆོག་ཏུ་ཕྲལ་འཚེར་བ་དང་།  བསྐྱེེད་མོས་ཚལ་དང་ནགས་ན་རྒྱུ་

བ།  ལྷའི་རྒྱན་དང་།  རྐང་གདུབ་དང་།  གདུ་བུ་དང་།  གདུ་བུ་བསྐྲིལ་མ་དང་།  དོ་ཤེལ་བ།  ལྷའི་རྒྱན་དང་།  རྐང་གདུབ་དང་།  གདུ་བུ་དང་།  གདུ་བུ་བསྐྲིལ་མ་དང་།  དོ་ཤེལ་

དང་།  ས་ེམ་ོདོས་ལུས་དུད་པ།  འཕྲལ་བ་དང་མཁུར་བ་ཆ་ེལ་ཤེིན་དུ་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ།  ནོར་དང་།  ས་ེམ་ོདོས་ལུས་དུད་པ།  འཕྲལ་བ་དང་མཁུར་བ་ཆ་ེལ་ཤེིན་དུ་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ།  ནོར་

བུ་དང་གསེར་ཤེིན་དུ་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབའ་ིསྐ་རགས་ཀྱིིས་བཅོིངས་པ།  འཇ་ོཞེིང་སྒོེག་པའ་ིརྗོེས་བུ་དང་གསེར་ཤེིན་དུ་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབའ་ིསྐ་རགས་ཀྱིིས་བཅོིངས་པ།  འཇ་ོཞེིང་སྒོེག་པའ་ིརྗོེས་

སུ་ཆགས་པ།  མིག་རིང་ཞེིང་ཕྱི་ེལ་འཛུམ་པ།  ལག་པའ་ིནང་ར་ིམ་ོརིང་པོས་ཁྱོབ་པ།  ལྟ་ེབ་སུ་ཆགས་པ།  མིག་རིང་ཞེིང་ཕྱི་ེལ་འཛུམ་པ།  ལག་པའ་ིནང་ར་ིམ་ོརིང་པོས་ཁྱོབ་པ།  ལྟ་ེབ་

ཟོབ་པ།  ཁྲིོ་བ་དང་།  སེར་སྣ་དང་།  ཕྲག་དོག་དང་།  འཐེབ་པ་དང་།  རྩོད་པའི་ཉེས་པ་ཟོབ་པ།  ཁྲིོ་བ་དང་།  སེར་སྣ་དང་།  ཕྲག་དོག་དང་།  འཐེབ་པ་དང་།  རྩོད་པའི་ཉེས་པ་

སྤོངས་པ།  བཞེིན་ཁྲིོ་གཉེར་གྱིི་རིམ་པ་གཡིོ་བ་དང་བྲེལ་བ།  མངལ་འཛིིན་པའི་སྐྱེོན་རྣམ་སྤོངས་པ།  བཞེིན་ཁྲིོ་གཉེར་གྱིི་རིམ་པ་གཡིོ་བ་དང་བྲེལ་བ།  མངལ་འཛིིན་པའི་སྐྱེོན་རྣམ་

པར་སྤོངས་པའ་ིལུས་དང་ལྡན་པའོ།  །  ལྷའ་ིབུ་མ་ོབད་ེསོགས་ཤེེས་བྱ་བ་ད་ེཤེིན་འདོད་པ་པར་སྤོངས་པའ་ིལུས་དང་ལྡན་པའོ།  །  ལྷའ་ིབུ་མ་ོབད་ེསོགས་ཤེེས་བྱ་བ་ད་ེཤེིན་འདོད་པ་

ལ་ཆགས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིསྒོེག་པ།  ར་ིརབ་ལ་ཡིོད་པའ་ིགཞེལ་མེད་ཁང་དང་།  ཤེིང་གེལ་ལ་ཆགས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིསྒོེག་པ།  ར་ིརབ་ལ་ཡིོད་པའ་ིགཞེལ་མེད་ཁང་དང་།  ཤེིང་གེལ་

བ་དང་ཁྲི་ིཤེིང་ག་ིབློ་རེས་ཁེབས་པར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིའདོད་པ་སྐྱེེས་པས་བྱུང་བ།  མ་ེབ་དང་ཁྲི་ིཤེིང་ག་ིབློ་རེས་ཁེབས་པར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིའདོད་པ་སྐྱེེས་པས་བྱུང་བ།  མ་ེ

ཏོོག་འཐེོར་བ་དང་བཅོས་པའ་ིརླུང་ལྡང་བ།  ཧ་ཅོང་རིང་བ་ཡིང་མ་ཡིིན།  ཧ་ཅོང་ཐུང་བ་ཡིང་ཏོོག་འཐེོར་བ་དང་བཅོས་པའ་ིརླུང་ལྡང་བ།  ཧ་ཅོང་རིང་བ་ཡིང་མ་ཡིིན།  ཧ་ཅོང་ཐུང་བ་ཡིང་

མ་ཡིིན།  དཀུ་ཧ་ཅོང་སྦོམ་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  ཧ་ཅོང་ཕྲ་བ་ཡིང་མ་ཡིིན་པ།  ལུས་ཧ་ཅོང་སྦོམ་མ་ཡིིན།  དཀུ་ཧ་ཅོང་སྦོམ་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  ཧ་ཅོང་ཕྲ་བ་ཡིང་མ་ཡིིན་པ།  ལུས་ཧ་ཅོང་སྦོམ་

པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  ཧ་ཅོང་ཕྲ་བ་ཡིང་མ་ཡིིན་པ།  བཞེིན་མདངས་ཅོན།  གཙང་ཞེིང་མཛིེས་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  ཧ་ཅོང་ཕྲ་བ་ཡིང་མ་ཡིིན་པ།  བཞེིན་མདངས་ཅོན།  གཙང་ཞེིང་མཛིེས་

པ།  པད་མ་འདོད་པ།  དྲིི་རབ་ཏུ་ཞེིམ་པའི་དྲིིའི་ངད་རླུང་གིས་བངས་པ་རྨིད་དུ་བྱུང་བས་པ།  པད་མ་འདོད་པ།  དྲིི་རབ་ཏུ་ཞེིམ་པའི་དྲིིའི་ངད་རླུང་གིས་བངས་པ་རྨིད་དུ་བྱུང་བས་

མཛིེས་པར་བྱས་པའོ།  །དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོད་ེལྟར་སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་རིས་ཀྱི་ིལྷ་ད་ེདག་ན་ིམཛིེས་པར་བྱས་པའོ།  །དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོད་ེལྟར་སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་རིས་ཀྱི་ིལྷ་ད་ེདག་ན་ི

ནད་མེད་པ།  བསྐྱེེད་མོས་ཚལ་དང་།  ནགས་ཚལ་དང་།  གཞེལ་མེད་ཁང་གི་གནས་ཀྱིི་ནད་མེད་པ།  བསྐྱེེད་མོས་ཚལ་དང་།  ནགས་ཚལ་དང་།  གཞེལ་མེད་ཁང་གི་གནས་ཀྱིི་

ནང་ན་གནས་ཤེིང་རྒྱུ་བའ།ོ  །ད་ེདག་ག་ིཚ་ེན་ིལྷའ་ིལ་ོསྟོང་ཐུབ་བ།ོ  །ད་ེདག་ལྷའ་ིགནས་ད་ེན་ནང་ན་གནས་ཤེིང་རྒྱུ་བའ།ོ  །ད་ེདག་ག་ིཚ་ེན་ིལྷའ་ིལ་ོསྟོང་ཐུབ་བ།ོ  །ད་ེདག་ལྷའ་ིགནས་ད་ེན་

གནས་པ་ལས་བསོད་ནམས་ཟོ།  ཟོད་ནས་ཚ་ེཟོད་པར་གྱུར་བའ་ིཚ་ེཤེ་ིའཕ་ོབའ་ིལྟས་སྔོན་གནས་པ་ལས་བསོད་ནམས་ཟོ།  ཟོད་ནས་ཚ་ེཟོད་པར་གྱུར་བའ་ིཚ་ེཤེ་ིའཕ་ོབའ་ིལྟས་སྔོན་
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འཕགས་པ་དང་་་ང་རས་པས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་དང་་་ང་རས་པས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

མ་བྱུང་བ་ལྔ་འབྱུང་སྟ།ེ  རྫོིང་བུ་ཤེེལ་རྡོ་ོལྟར་གསལ་བ།  རེག་ན་བད་ེབའ་ིརླུང་ལྡང་བ།  རྫོིང་མ་བྱུང་བ་ལྔ་འབྱུང་སྟ།ེ  རྫོིང་བུ་ཤེེལ་རྡོ་ོལྟར་གསལ་བ།  རེག་ན་བད་ེབའ་ིརླུང་ལྡང་བ།  རྫོིང་

བུའ་ིའགྲོམ་ཁྲི་ིཤེིང་ག་ིབློ་ར་ེདང་།  ཤེིང་གེལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་ཞུགས་པ་བུའ་ིའགྲོམ་ཁྲི་ིཤེིང་ག་ིབློ་ར་ེདང་།  ཤེིང་གེལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་ཞུགས་པ་

ན་འབྲུ་མར་གྱིིས་གཏོོར་བ་ལྟ་བུ་འབྱུང་ང་ོ།  དེས་འབྲུ་མར་གྱིིས་གཏོོར་བ་ད་ེམཐེོང་ནས་སྙིང་ན་འབྲུ་མར་གྱིིས་གཏོོར་བ་ལྟ་བུ་འབྱུང་ང་ོ།  དེས་འབྲུ་མར་གྱིིས་གཏོོར་བ་ད་ེམཐེོང་ནས་སྙིང་

དངས་སྐག་སྟེ།  རྫོིང་བུ་དེ་ནས་བྱུང་ནས་ནགས་སྟུག་པོར་རྒྱུག་ཅོིང་བྲེོས་སོ།  །དེ་རིངས་དངས་སྐག་སྟེ།  རྫོིང་བུ་དེ་ནས་བྱུང་ནས་ནགས་སྟུག་པོར་རྒྱུག་ཅོིང་བྲེོས་སོ།  །དེ་རིངས་

པར་འགྲོ་ོབའ་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ག་ིམཐེོང་ནས་ཕྱི་ིབཞེིན་དུ་འབྲེངས་པ་དང་།  ད་ེནགས་སྟུག་པ་ོཔར་འགྲོ་ོབའ་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ག་ིམཐེོང་ནས་ཕྱི་ིབཞེིན་དུ་འབྲེངས་པ་དང་།  ད་ེནགས་སྟུག་པ་ོ

དེའ་ིནང་ན་ཤེིང་དྲུང་ཞེིག་ན་གནས་ཤེིང་འདུག་གོ  །ད་ེནས་ལྷའ་ིབུ་མ་ོད་ེདག་སྙིང་རྗོ་ེརྗོ་ེསྐད་དེའ་ིནང་ན་ཤེིང་དྲུང་ཞེིག་ན་གནས་ཤེིང་འདུག་གོ  །ད་ེནས་ལྷའ་ིབུ་མ་ོད་ེདག་སྙིང་རྗོ་ེརྗོ་ེསྐད་

དུ་ཆད་པར་དུ་ཞེིང་འདི་སྐད་ཅོེས་ཇོ་བོ་བདག་ཅོག་བོར་ཏོ་གཅོིག་པུ་ཤེིང་དྲུང་འདི་ན་ཅོི་དུ་ཆད་པར་དུ་ཞེིང་འདི་སྐད་ཅོེས་ཇོ་བོ་བདག་ཅོག་བོར་ཏོ་གཅོིག་པུ་ཤེིང་དྲུང་འདི་ན་ཅོི་

དགའ་ཞེེས་འཛིེར་ཏོ་ེད་ེངུ་ཞེིང་དམན་པའ་ིསྒྲིས་སླར་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །བདག་འད་ིན་དགའ་ཞེེས་འཛིེར་ཏོ་ེད་ེངུ་ཞེིང་དམན་པའ་ིསྒྲིས་སླར་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །བདག་འད་ིན་

སྔོན་མ་བྱུང་བ་འབྲུ་མར་གྱིིས་གཏོོར་བ་ལྟ་བུ་ལུས་ལས་བྱུང་ངེ་ཞེེས་དེ་སྐད་སྨྲས་པ་སྔོན་མ་བྱུང་བ་འབྲུ་མར་གྱིིས་གཏོོར་བ་ལྟ་བུ་ལུས་ལས་བྱུང་ངེ་ཞེེས་དེ་སྐད་སྨྲས་པ་

དང་།  མཆན་ཁུང་གཉིས་ནས་རྡུལ་བྱུང་ནས་ད་ེདག་གིས་རྡུལ་བྱུང་བ་མཐེོང་བ་དང་།  ལྷའ་ིདང་།  མཆན་ཁུང་གཉིས་ནས་རྡུལ་བྱུང་ནས་ད་ེདག་གིས་རྡུལ་བྱུང་བ་མཐེོང་བ་དང་།  ལྷའ་ི

བུ་མ་ོད་ེདག་རིང་དུ་དོང་སྟ་ེཡིོངས་སུ་སྤོངས་སོ།  དེས་ཡིོངས་སུ་སྤོངས་པར་ཤེེས་ནས་མྱ་བུ་མ་ོད་ེདག་རིང་དུ་དོང་སྟ་ེཡིོངས་སུ་སྤོངས་སོ།  དེས་ཡིོངས་སུ་སྤོངས་པར་ཤེེས་ནས་མྱ་

ངན་གྱིིས་རེག་གོ  །དེ་མྱ་ངན་གྱིིས་རེག་པས་དབུགས་དྲིག་ཏུ་རྒྱུའོ།  །དབུགས་རྒྱུ་བའི་ངན་གྱིིས་རེག་གོ  །དེ་མྱ་ངན་གྱིིས་རེག་པས་དབུགས་དྲིག་ཏུ་རྒྱུའོ།  །དབུགས་རྒྱུ་བའི་

རྒྱུས་ལུས་ལ་གདུང་བ་སྐྱེེས་ས།ོ  །ད་ེལུས་དང་སེམས་གདུང་པས་མ་ེཏོོག་ག་ིཐེོང་སྔོན་རྙེིས་རྒྱུས་ལུས་ལ་གདུང་བ་སྐྱེེས་ས།ོ  །ད་ེལུས་དང་སེམས་གདུང་པས་མ་ེཏོོག་ག་ིཐེོང་སྔོན་རྙེིས་

མི་སྲིིད་པ་ཡིང་རྙེིས།  ཕྲེང་བ་ཡིང་ཡིོངས་སུ་རྙེིས།  སྔོན་རྙེིས་མི་སྲིིད་པའི་གོས་ཀྱིང་མི་སྲིིད་པ་ཡིང་རྙེིས།  ཕྲེང་བ་ཡིང་ཡིོངས་སུ་རྙེིས།  སྔོན་རྙེིས་མི་སྲིིད་པའི་གོས་ཀྱིང་

རྙེིས།  ལྷའ་ིགདིང་བ་བཏོིང་པའ་ིམལ་ཆ་ལ་ཡིང་དགའ་བ་མ་ིརྙེེད་དོ།  །ད་ེནས་ལྷའ་ིབུ་མ་ོད་ེརྙེིས།  ལྷའ་ིགདིང་བ་བཏོིང་པའ་ིམལ་ཆ་ལ་ཡིང་དགའ་བ་མ་ིརྙེེད་དོ།  །ད་ེནས་ལྷའ་ིབུ་མ་ོད་ེ

དག་གིས་འཆི་འཕོ་བའི་ལྟས་ཀྱིིས་ཉེན་པར་ཤེེས་ནས་དེའི་དྲིི་དེ་མི་བཟོོད་དེ་རིང་དུ་རིང་དག་གིས་འཆི་འཕོ་བའི་ལྟས་ཀྱིིས་ཉེན་པར་ཤེེས་ནས་དེའི་དྲིི་དེ་མི་བཟོོད་དེ་རིང་དུ་རིང་

སྤོངས་ནས་སྙིང་རྗོེ་རྗོེ་སྐད་ག་ཆད་པར་བདག་དབང་མེད་པར་དུའོ།  །འབྲེལ་བའི་སྡུག་སྤོངས་ནས་སྙིང་རྗོེ་རྗོེ་སྐད་ག་ཆད་པར་བདག་དབང་མེད་པར་དུའོ།  །འབྲེལ་བའི་སྡུག་

བསྔལ་གྱིིས་ཉེན་ནས་རབ་ཏུ་ངུ་ཞེིང་ཀྱི་ིཧུད་ལུས་མཆོག་ཏུ་ཤེིན་དུ་འཇམ་པ།  ལྷའ་ིབསྐྱེེད་བསྔལ་གྱིིས་ཉེན་ནས་རབ་ཏུ་ངུ་ཞེིང་ཀྱི་ིཧུད་ལུས་མཆོག་ཏུ་ཤེིན་དུ་འཇམ་པ།  ལྷའ་ིབསྐྱེེད་

མོས་ཚལ་དང་།  ནགས་ཚལ་ན་རྒྱུ་བ།  སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་གྱིི་གླིིང་ན་དུར་བ་དང་འདྲི་མོས་ཚལ་དང་།  ནགས་ཚལ་ན་རྒྱུ་བ།  སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་གྱིི་གླིིང་ན་དུར་བ་དང་འདྲི་

བ།  ལྷའ་ིམདུན་ས་ཆོས་བཟོངས་ན་དང་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་འདྲི་བ།  དགའ་ཚལ་ན་བྱ་ཀ་ལན་བ།  ལྷའ་ིམདུན་ས་ཆོས་བཟོངས་ན་དང་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་འདྲི་བ།  དགའ་ཚལ་ན་བྱ་ཀ་ལན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ད་ཀ་ལྟ་བུ།  རྫོིང་བུ་ན་སྤོོས་ཀྱིི་གླིང་པོ་ཆེ་འདྲི་བ།  ཤེིང་ཡིོངས་སུ་འདུ་ས་བརྟོོལ་ད་ཀ་ལྟ་བུ།  རྫོིང་བུ་ན་སྤོོས་ཀྱིི་གླིང་པོ་ཆེ་འདྲི་བ།  ཤེིང་ཡིོངས་སུ་འདུ་ས་བརྟོོལ་

དང་།  བསྐྱེེད་མོས་ཚལ་ན་བུང་བ་ལྟ་བུ།  འདྲིེས་པའ་ིཚལ་ན་མ་ེཏོོག་ག་ིརྣ་རྒྱན་ལྟ་བུ་བདག་དང་།  བསྐྱེེད་མོས་ཚལ་ན་བུང་བ་ལྟ་བུ།  འདྲིེས་པའ་ིཚལ་ན་མ་ེཏོོག་ག་ིརྣ་རྒྱན་ལྟ་བུ་བདག་

ཅོག་བོར་ཏོ་ེགར་སོང་།  གང་ན་གནས་ཞེེས་འཛིེར་ཅོིང་བདག་ལ་དབང་མེད་པར་ངུའ།ོ  །ད་ེཅོག་བོར་ཏོ་ེགར་སོང་།  གང་ན་གནས་ཞེེས་འཛིེར་ཅོིང་བདག་ལ་དབང་མེད་པར་ངུའ།ོ  །ད་ེ

བདག་ལ་དབང་མེད་པར་རིམས་ནད་ཀྱིིས་བཏོབ་སྟེ།  རིམས་དེས་ལུས་དང་སེམས་བདག་ལ་དབང་མེད་པར་རིམས་ནད་ཀྱིིས་བཏོབ་སྟེ།  རིམས་དེས་ལུས་དང་སེམས་

དཀྲུགས་ནས་འདྲིོན་པ་ོའདྲིོན་པ་མང་པ་ོདང་བྲེལ་ཏོེ་འབྲེོག་འཚོལ་བ་དང་མཚུངས།  ལམ་དཀྲུགས་ནས་འདྲིོན་པ་ོའདྲིོན་པ་མང་པ་ོདང་བྲེལ་ཏོེ་འབྲེོག་འཚོལ་བ་དང་མཚུངས།  ལམ་

གྲོོགས་གྲུ་ཞེིག་པ་དང་འདྲི།  རྒྱལ་པ་ོཡིིད་བཞེིན་གྱི་ིནོར་བུ་སྟོར་བ་དང་མཚུངས།  ར་ིཞེིག་གྲོོགས་གྲུ་ཞེིག་པ་དང་འདྲི།  རྒྱལ་པ་ོཡིིད་བཞེིན་གྱི་ིནོར་བུ་སྟོར་བ་དང་མཚུངས།  ར་ིཞེིག་

པ་དང་འདྲི་བར་མི་རྟོག་པའི་རླུང་གིས་གཏོོར་ནས་ལུས་སའི་སྟེང་ན་འགྲོེ་ལྡོག་སྟེ།  ནམ་པ་དང་འདྲི་བར་མི་རྟོག་པའི་རླུང་གིས་གཏོོར་ནས་ལུས་སའི་སྟེང་ན་འགྲོེ་ལྡོག་སྟེ།  ནམ་

མཁའ་ལྡིང་གི་མཆུས་ཀླུ་གཞེོན་ནུ་ཟོིན་པ་དང་འདྲི་བར་འདར་བཞེིན་དུ་མྱུར་བ་མྱུར་བར་མཁའ་ལྡིང་གི་མཆུས་ཀླུ་གཞེོན་ནུ་ཟོིན་པ་དང་འདྲི་བར་འདར་བཞེིན་དུ་མྱུར་བ་མྱུར་བར་

ཐེལ་མ་ོསྦྱར་ནས་ལྷའ་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ལ་གསོལ་བ་བཏོབ་པ་ཚུར་ཤེོག་ལག་པའ་ིཐེལ་མོས་ངའ་ིཐེལ་མ་ོསྦྱར་ནས་ལྷའ་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ལ་གསོལ་བ་བཏོབ་པ་ཚུར་ཤེོག་ལག་པའ་ིཐེལ་མོས་ངའ་ི

ལུས་ལ་རེག་པར་གྱིིས་ཤེིག་ཅོེས་སྙིང་འདར་ལ་གདུངས་བཞེིན་དུ་ད་ེསྨྲ་ེསྔགས་འདོན་ཅོིང་ལུས་ལ་རེག་པར་གྱིིས་ཤེིག་ཅོེས་སྙིང་འདར་ལ་གདུངས་བཞེིན་དུ་ད་ེསྨྲ་ེསྔགས་འདོན་ཅོིང་

གསོལ་བ་བཏོབ་པ་དང་།  ལྷའི་བུ་མོ་དེ་དག་གིས་བལྟས་ནས་མི་ཉེ་བར་སྤོངས་ཏོེ།  ཡིན་གསོལ་བ་བཏོབ་པ་དང་།  ལྷའི་བུ་མོ་དེ་དག་གིས་བལྟས་ནས་མི་ཉེ་བར་སྤོངས་ཏོེ།  ཡིན་

ལག་ལ་རེག་པར་ལྟ་ག་ལ་བྱེད་ཀྱིི།  མ་ེཏོོག་ཅོན་གྱི་ིཡིལ་ག་ཐེོགས་ཏོ་ེའཆ་ིའཕ་ོབར་འགྱུར་ལག་ལ་རེག་པར་ལྟ་ག་ལ་བྱེད་ཀྱིི།  མ་ེཏོོག་ཅོན་གྱི་ིཡིལ་ག་ཐེོགས་ཏོ་ེའཆ་ིའཕ་ོབར་འགྱུར་

བའ་ིལྷའ་ིབུ་དེའ་ིསྙིང་ཀར་བཞེག་ནས་འད་ིསྐད་ཅོེས་འཛིེར་ཏོེ།  མཐེ་ོརིས་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་བའ་ིལྷའ་ིབུ་དེའ་ིསྙིང་ཀར་བཞེག་ནས་འད་ིསྐད་ཅོེས་འཛིེར་ཏོེ།  མཐེ་ོརིས་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་

ཡིོངས་སུ་ཉམས་ཏོེ་ད་མྱུར་དུ་འཛིམ་བུའི་གླིིང་དུ་སྐྱེེས་བར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་དེ་སྐད་སྨྲས་པ་ཡིོངས་སུ་ཉམས་ཏོེ་ད་མྱུར་དུ་འཛིམ་བུའི་གླིིང་དུ་སྐྱེེས་བར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་དེ་སྐད་སྨྲས་པ་

དང་།  ལྷའ་ིབུ་ད་ེབདག་ལུས་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་བཏོང་བར་ཤེེས་ནས་ཀྱི་ིཧུད་ཀྱི་ིཧུད་ཅོེས་སྒྲི་དང་།  ལྷའ་ིབུ་ད་ེབདག་ལུས་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་བཏོང་བར་ཤེེས་ནས་ཀྱི་ིཧུད་ཀྱི་ིཧུད་ཅོེས་སྒྲི་

ཆེར་སྙིང་རྗོ་ེརྗོ་ེསྐད་དུ་ངུ་ཞེིང་ཀྱི་ེམའ་ོམཐེ་ོརིས་ལྷའ་ིགནས་འདིའ་ིགནས་འདིའ་ིལྷའ་ིཡི་ོབྱད་ཆེར་སྙིང་རྗོ་ེརྗོ་ེསྐད་དུ་ངུ་ཞེིང་ཀྱི་ེམའ་ོམཐེ་ོརིས་ལྷའ་ིགནས་འདིའ་ིགནས་འདིའ་ིལྷའ་ིཡི་ོབྱད་

དང་།  རྒྱན་དང་།  བསྐྱེེད་མོས་ཚལ་མཆོག་ན་རྩ་ེབ་རྗོེས་སུ་མྱོང་ཞེིང་ལྷའ་ིབུ་མ་ོའད་ིདག་དང་།  རྒྱན་དང་།  བསྐྱེེད་མོས་ཚལ་མཆོག་ན་རྩ་ེབ་རྗོེས་སུ་མྱོང་ཞེིང་ལྷའ་ིབུ་མ་ོའད་ིདག་

བདག་གིས་སྡུག་པར་བསམས་པ་ལས་ད་བདག་འཆ་ིབའ་ིདུས་ལ་ཕྱིོགས་ཤེིང་ཞུགས་པའ་ིབདག་གིས་སྡུག་པར་བསམས་པ་ལས་ད་བདག་འཆ་ིབའ་ིདུས་ལ་ཕྱིོགས་ཤེིང་ཞུགས་པའ་ི

ཚ་ེད་ེདག་ཉ་ེབར་མ་ིགནས་ཤེིང་འད་ིསྐད་ཅོེས་ཁྱོོད་འཛིམ་བུའ་ིགླིིང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་ཚ་ེད་ེདག་ཉ་ེབར་མ་ིགནས་ཤེིང་འད་ིསྐད་ཅོེས་ཁྱོོད་འཛིམ་བུའ་ིགླིིང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་

འཛིེར་ཏོ་ོསྙམ་ནས་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་བདག་ག་ིགནས་ལ་བལྟ་ཞེིང་ས་ལ་འགྱིེལ་ནས་སྙིང་རྗོ་ེའཛིེར་ཏོ་ོསྙམ་ནས་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་བདག་ག་ིགནས་ལ་བལྟ་ཞེིང་ས་ལ་འགྱིེལ་ནས་སྙིང་རྗོ་ེ
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འཕགས་པ་དང་་་ང་རས་པས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་དང་་་ང་རས་པས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

རྗོ་ེསྐད་དུ་སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་ཏོེ།  ཀྱི་ིཧུད་དགའ་ཚལ་དང་།  འདྲིེས་ཚལ་དང་།  ཨར་མ་ོནིག་རྗོ་ེསྐད་དུ་སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་ཏོེ།  ཀྱི་ིཧུད་དགའ་ཚལ་དང་།  འདྲིེས་ཚལ་དང་།  ཨར་མ་ོནིག་

ལྟར་འཇམ་པའ་ིརྡོ་ོལེབ་དང་།  ཀྱི་ིཧུད་ལྷའ་ིམདུན་ས་ཆོས་བཟོངས་དང་།  ཤེིང་ཡིོངས་འདུ་ལྟར་འཇམ་པའ་ིརྡོ་ོལེབ་དང་།  ཀྱི་ིཧུད་ལྷའ་ིམདུན་ས་ཆོས་བཟོངས་དང་།  ཤེིང་ཡིོངས་འདུ་

དང་།  རྣམ་པར་མཛིེས་དང་།  དགའ་ཚལ་དང་།  བསྐྱེེད་མོས་ཚལ་དང་།  རྫོིང་བུ་དང་།  རྣམ་པར་མཛིེས་དང་།  དགའ་ཚལ་དང་།  བསྐྱེེད་མོས་ཚལ་དང་།  རྫོིང་བུ་

དང་།  གཞེལ་མེད་ཁང་དམ་པ་སྒོ་ོམང་པ་ོའད་ིདག་དང་།  ལྷ་ཡུལ་བའ་ིལྷའ་ིགནས་འད་ིདག་དང་།  གཞེལ་མེད་ཁང་དམ་པ་སྒོ་ོམང་པ་ོའད་ིདག་དང་།  ལྷ་ཡུལ་བའ་ིལྷའ་ིགནས་འད་ིདག་

བོར་ཏོ།ེ  ང་ན་ིམཐེ་ོརིས་ཀྱི་ིགཡིང་ས་ནས་གདོན་མ་ིཟོ་བར་ལྷུང་ང་ོཞེེས་སྐྲག་པ་སྐྱེེས་ནས་ད་ེབོར་ཏོ།ེ  ང་ན་ིམཐེ་ོརིས་ཀྱི་ིགཡིང་ས་ནས་གདོན་མ་ིཟོ་བར་ལྷུང་ང་ོཞེེས་སྐྲག་པ་སྐྱེེས་ནས་ད་ེ

རང་ག་ིགནས་ལ་ལྟ་ཞེིང་ཀྱི་ིཧུད་བདག་ག་ིམཛིའ་བ་ོབྱམས་པ་རྣམས་ང་འཆིར་ཉ་ེན་ཅོིའ་ིཕྱིིར་རང་ག་ིགནས་ལ་ལྟ་ཞེིང་ཀྱི་ིཧུད་བདག་ག་ིམཛིའ་བ་ོབྱམས་པ་རྣམས་ང་འཆིར་ཉ་ེན་ཅོིའ་ིཕྱིིར་

མ་ིསྨྲ།  འད་ིལྟར་ད་ན་ིང་འཁོར་བའ་ིའབྲེོག་དགོན་པ་དགོངས་མལ་རིང་པོར་ཆས་ཀྱིིས་ཚུར་མ་ིསྨྲ།  འད་ིལྟར་ད་ན་ིང་འཁོར་བའ་ིའབྲེོག་དགོན་པ་དགོངས་མལ་རིང་པོར་ཆས་ཀྱིིས་ཚུར་

ཤེོག་ང་ལ་འཁྱུད།  ཕྱིིས་ངས་ཀྱིང་ཁྱོེད་མ་ིམཐེོང་།  ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ང་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །ཀྱི་ིཧུད་ཤེོག་ང་ལ་འཁྱུད།  ཕྱིིས་ངས་ཀྱིང་ཁྱོེད་མ་ིམཐེོང་།  ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ང་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །ཀྱི་ིཧུད་

མཐེ་ོརིས་འདི་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱིི་འབྲེས་བུ་ཟོད་པས་འཕ་ོབར་འགྱུར་བའི་ཚེ་བདག་ལ་མཐེ་ོརིས་འདི་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱིི་འབྲེས་བུ་ཟོད་པས་འཕ་ོབར་འགྱུར་བའི་ཚེ་བདག་ལ་

མུན་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ང་ོ།  ཅོ་ིམཐེ་ོརིས་འད་ིསྟོངས་སམ།  འད་ིན་ཡིང་རོལ་མ་ོདང་སིལ་སྙན་མུན་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ང་ོ།  ཅོ་ིམཐེ་ོརིས་འད་ིསྟོངས་སམ།  འད་ིན་ཡིང་རོལ་མ་ོདང་སིལ་སྙན་

ཀྱིང་མ་ིལེན་ནམ།  ད་ེདག་ག་ིསྒྲི་ཡིང་མ་ིགྲོག་གོ  །ལས་ཀྱི་ིཉེས་པས་བདག་ན་ིའདིར་ཉམས་ཀྱིང་མ་ིལེན་ནམ།  ད་ེདག་ག་ིསྒྲི་ཡིང་མ་ིགྲོག་གོ  །ལས་ཀྱི་ིཉེས་པས་བདག་ན་ིའདིར་ཉམས་

པར་གྱུར་ར་ོཞེེས་ད་ེསྐད་སྨྲས་ནས་ཡིང་སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་ཏོོ།  །ཀྱི་ིཧུད་མཐེ་ོརིས་ལྷ་དང་དྲི་ིཔར་གྱུར་ར་ོཞེེས་ད་ེསྐད་སྨྲས་ནས་ཡིང་སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་ཏོོ།  །ཀྱི་ིཧུད་མཐེ་ོརིས་ལྷ་དང་དྲི་ི

ཟོས་མཛིེས་པར་བྱས་པ་ན་གང་མིག་སྟོང་པའི་ལྷའི་འཁོར་དུ་འགྲོོ་བ་དང་།  ཕྱིིས་ཡིང་དེ་ཟོས་མཛིེས་པར་བྱས་པ་ན་གང་མིག་སྟོང་པའི་ལྷའི་འཁོར་དུ་འགྲོོ་བ་དང་།  ཕྱིིས་ཡིང་དེ་

མཐེོང་པར་འགྱུར་བ་ནི་བསོད་ནམས་ཆེའོ།  །ཀུན་ནས་སྐྱེེས་པའི་མ་ཏོོག་ངའི་ཀློད་པ་ལ་མཐེོང་པར་འགྱུར་བ་ནི་བསོད་ནམས་ཆེའོ།  །ཀུན་ནས་སྐྱེེས་པའི་མ་ཏོོག་ངའི་ཀློད་པ་ལ་

འདུག་པ་ཅོིའ་ིཕྱིིར་རྙེིས་ཤེེས་ལྷའ་ིབུ་དེས་སྨྲས་པ་དང་།  ལྷའ་ིབུ་སེམས་དམན་པ་དྲི་ིམ་མེད་འདུག་པ་ཅོིའ་ིཕྱིིར་རྙེིས་ཤེེས་ལྷའ་ིབུ་དེས་སྨྲས་པ་དང་།  ལྷའ་ིབུ་སེམས་དམན་པ་དྲི་ིམ་མེད་

པའི་རྣ་ཆའི་གདུ་བུ་འགུལ་བ་ཐེོགས་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅོད་མེ་ཏོོག་ཁྱོེར་ཏོེ།  ལྷའི་དབང་པ་ོཔའི་རྣ་ཆའི་གདུ་བུ་འགུལ་བ་ཐེོགས་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅོད་མེ་ཏོོག་ཁྱོེར་ཏོེ།  ལྷའི་དབང་པ་ོ

བརྒྱ་བྱིན་ལྷའ་ིབུ་བརྒྱ་སྟོང་གིས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་ཅོིང་ལྷ་མ་ོབད་ེསོགས་དང་།  ལྷ་མ་ོདག་ཕྱི་ིབརྒྱ་བྱིན་ལྷའ་ིབུ་བརྒྱ་སྟོང་གིས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་ཅོིང་ལྷ་མ་ོབད་ེསོགས་དང་།  ལྷ་མ་ོདག་ཕྱི་ི

བཞེིན་འབྲེང་བ་མ་ིསྦྱིན་གྱི་ིབུ་དང་།  སྨོིག་རྒྱུ་དང་།སྣ་ཚོགས་རྒྱན་དང་།  གཙུག་པུད་ལྔ་པ་བཞེིན་འབྲེང་བ་མ་ིསྦྱིན་གྱི་ིབུ་དང་།  སྨོིག་རྒྱུ་དང་།སྣ་ཚོགས་རྒྱན་དང་།  གཙུག་པུད་ལྔ་པ་

དང་ཏུམ་བུ་རུལ་སོགས་པའ་ིལྷ་དང་དྲི་ིཟོ་རྣམས་ལྷའ་ིགླུའ་ིདབྱངས་ལེན་ཅོིང་འདོད་པ་དག་དང་ཏུམ་བུ་རུལ་སོགས་པའ་ིལྷ་དང་དྲི་ིཟོ་རྣམས་ལྷའ་ིགླུའ་ིདབྱངས་ལེན་ཅོིང་འདོད་པ་དག་

གིས་ལྟས་ལྔ་པ་ོངས་ཉམ་ཐེག་པར་གྱུར་བ་མཐེོང་ནས་སྙིང་རྗོ་ེབསྐྱེེད་དེ།  ང་ར་ོགཅོིག་ཏུ་ཀྱི་ིགིས་ལྟས་ལྔ་པ་ོངས་ཉམ་ཐེག་པར་གྱུར་བ་མཐེོང་ནས་སྙིང་རྗོ་ེབསྐྱེེད་དེ།  ང་ར་ོགཅོིག་ཏུ་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཧུད་མ་ིརྟོག་པ་འད་ིན་ིརབ་ཏུ་དྲིག་ཅོིང་མ་ིབཟོང་ང་ོཞེེས་ཚིག་སྨྲའོ།  །ལྷའ་ིརྒྱལ་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ཧུད་མ་ིརྟོག་པ་འད་ིན་ིརབ་ཏུ་དྲིག་ཅོིང་མ་ིབཟོང་ང་ོཞེེས་ཚིག་སྨྲའོ།  །ལྷའ་ིརྒྱལ་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་

གྱིིས་ཀྱིང་ལྷའ་ིབུ་ད་ེལ་བལྟས་ནས་ཚངས་པའ་ིདབྱངས་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཆོག་གྱིིས་ཀྱིང་ལྷའ་ིབུ་ད་ེལ་བལྟས་ནས་ཚངས་པའ་ིདབྱངས་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཆོག་

ག་ོལྷའ་ིབུ་བདག་ཅོག་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིའགྲོ་ོབ་ཡིང་འད་ིའདྲིས་སྲིེད་པར་མ་བྱེད།  ངན་འགྲོོར་ག་ོལྷའ་ིབུ་བདག་ཅོག་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིའགྲོ་ོབ་ཡིང་འད་ིའདྲིས་སྲིེད་པར་མ་བྱེད།  ངན་འགྲོོར་

མ་གནས་ཤེིག  །ལྷའ་ིབུ་ད་ེདག་གིས་དབྱངས་གཅོིག་ཏུ་སྨྲས་པ་གྲོོགས་པ་ོདག་ེབ་བྱེད་པའ་ིམ་གནས་ཤེིག  །ལྷའ་ིབུ་ད་ེདག་གིས་དབྱངས་གཅོིག་ཏུ་སྨྲས་པ་གྲོོགས་པ་ོདག་ེབ་བྱེད་པའ་ི

འཇིག་རྟོེན་མིའི་རྟོེན་དུ་སོང་ཤེིང་ཅོེས་བྱས་པ་དང་།  ལྷའི་བུ་དེས་བདག་ནི་ངེས་པར་འཆི་འཇིག་རྟོེན་མིའི་རྟོེན་དུ་སོང་ཤེིང་ཅོེས་བྱས་པ་དང་།  ལྷའི་བུ་དེས་བདག་ནི་ངེས་པར་འཆི་

ཡིང་དག་སྙམ་དུ་བསམས་ཏོེ།  ཐེལ་མ་ོསྦྱར་ནས་ལྷ་མང་པ་ོད་ེདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཡིང་དག་སྙམ་དུ་བསམས་ཏོེ།  ཐེལ་མ་ོསྦྱར་ནས་ལྷ་མང་པ་ོད་ེདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་

བ་བཏོབ་བ།ོ  །བདག་ན་ིའཆ་ིའཕ་ོབའ་ིདུས་ལ་ཉ་ེབར་གནས་ཀྱིིས་ལྷའ་ིབུ་ཐེམས་ཅོད་བདག་བ་བཏོབ་བ།ོ  །བདག་ན་ིའཆ་ིའཕ་ོབའ་ིདུས་ལ་ཉ་ེབར་གནས་ཀྱིིས་ལྷའ་ིབུ་ཐེམས་ཅོད་བདག་

ལ་བཟོོད་པར་མཛིོད་ཅོིག  །དེའ་ིཚ་ེཤུགས་དང་རིང་དུ་ཕྱུང་ནས་ལྟས་གཉིས་བྱུང་སྟེ།  མིག་ལ་བཟོོད་པར་མཛིོད་ཅོིག  །དེའ་ིཚ་ེཤུགས་དང་རིང་དུ་ཕྱུང་ནས་ལྟས་གཉིས་བྱུང་སྟེ།  མིག་

པད་མའ་ིལ་ོམ་རྙེེས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་དང་།  རྒྱན་ཐེམས་ཅོད་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་པའོ།  །ད་ེཔད་མའ་ིལ་ོམ་རྙེེས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་དང་།  རྒྱན་ཐེམས་ཅོད་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་པའོ།  །ད་ེ

ནས་ལྷའི་བུ་དེ་དག་གིས་རྒྱན་མི་སྣང་བར་གྱུར་པ་མཐེོང་ནས་མེ་ཏོོག་མན་དཱ་ར་བ་ནས་ལྷའི་བུ་དེ་དག་གིས་རྒྱན་མི་སྣང་བར་གྱུར་པ་མཐེོང་ནས་མེ་ཏོོག་མན་དཱ་ར་བ་

དང་།  པད་མ་ལ་སོགས་པས་མངོན་པར་གཏོོར།  པ་ིབང་དང་།  གླིིང་བུ་དང་།  སིལ་སྙན་དང་།  པད་མ་ལ་སོགས་པས་མངོན་པར་གཏོོར།  པ་ིབང་དང་།  གླིིང་བུ་དང་།  སིལ་སྙན་

གྱི་ིསྒྲི་ཡིང་བྱས་ནས་རྒྱན་ད་ེདག་ཀྱིང་ལྷས་བསྡུས་པར་མཐེོང་ནས་འཛིམ་གླིིང་ལ་དགའ་བ་གྱི་ིསྒྲི་ཡིང་བྱས་ནས་རྒྱན་ད་ེདག་ཀྱིང་ལྷས་བསྡུས་པར་མཐེོང་ནས་འཛིམ་གླིིང་ལ་དགའ་བ་

བསྐྱེེད་དེ།  དེ་མཆི་མ་ཟོག་ཅོིང་ག་ཆད་པར་དུ་སྟེ་འཆི་བའི་དུས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་སྦྱོར་བསྐྱེེད་དེ།  དེ་མཆི་མ་ཟོག་ཅོིང་ག་ཆད་པར་དུ་སྟེ་འཆི་བའི་དུས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་སྦྱོར་

ར།ོ  །ལྷའ་ིབསོད་ནམས་དང་ཚ་ེཡིོངས་སུ་ཟོད་ནས་རླུང་དྲིག་པ་ོལངས་ས།ོ  །རླུང་དྲི་ིརབ་ཏུ་ར།ོ  །ལྷའ་ིབསོད་ནམས་དང་ཚ་ེཡིོངས་སུ་ཟོད་ནས་རླུང་དྲིག་པ་ོལངས་ས།ོ  །རླུང་དྲི་ིརབ་ཏུ་

ཞེིམ་པ་དང་ལྡན་པ་དེས་དེའ་ིལུས་ལ་ཕོགས་ནས་གཏོོར་ཏོ་ེལྷའ་ིབུ་ད་ེགནས་ད་ེནས་འཆ་ིའཕ་ོཞེིམ་པ་དང་ལྡན་པ་དེས་དེའ་ིལུས་ལ་ཕོགས་ནས་གཏོོར་ཏོ་ེལྷའ་ིབུ་ད་ེགནས་ད་ེནས་འཆ་ིའཕ་ོ

བར་འགྱུར་རོ།  །གནས་དེ་ནས་འཕ་ོབ་ན་ལུས་ཀྱིི་གནས་མི་ཤེེས་སོ།  །དེ་གནས་དེ་ནས་བར་འགྱུར་རོ།  །གནས་དེ་ནས་འཕ་ོབ་ན་ལུས་ཀྱིི་གནས་མི་ཤེེས་སོ།  །དེ་གནས་དེ་ནས་

འཕོས་ནས་མིར་སྐྱེ་ེབ་ཡིོངས་སུ་ལེན་ཏོོ།  །མིར་སྐྱེེས་ཏོ་ེམའ་ིམངལ་ན་གནས་པའ་ིཚ་ེམ་ལ་འཕོས་ནས་མིར་སྐྱེ་ེབ་ཡིོངས་སུ་ལེན་ཏོོ།  །མིར་སྐྱེེས་ཏོ་ེམའ་ིམངལ་ན་གནས་པའ་ིཚ་ེམ་ལ་

མཚན་མར་བལྟ་བ་ནི་དེ་ཉིད་གླུ་དང་།  གར་དང་།  རྩེ་བ་དང་།  དགོའ་བ་ལ་དགའ་བའི་མཚན་མར་བལྟ་བ་ནི་དེ་ཉིད་གླུ་དང་།  གར་དང་།  རྩེ་བ་དང་།  དགོའ་བ་ལ་དགའ་བའི་

དབང་པོར་འགྱུར།  མ་ེཏོོག་དང་།  འབྲེས་བུ་དང་།  དགོན་པ་ལ་དགའ་བར་འགྱུར།  ཁ་དོག་དབང་པོར་འགྱུར།  མ་ེཏོོག་དང་།  འབྲེས་བུ་དང་།  དགོན་པ་ལ་དགའ་བར་འགྱུར།  ཁ་དོག་

སྣ་ཚོགས་འཚེར་བའི་གོས་འཆང་བར་འགྱུར།  ལྷའི་ཁ་ཟོས་ཤེིན་དུ་བཟོང་པ་ོལ་སྲིེད་པར་སྣ་ཚོགས་འཚེར་བའི་གོས་འཆང་བར་འགྱུར།  ལྷའི་ཁ་ཟོས་ཤེིན་དུ་བཟོང་པ་ོལ་སྲིེད་པར་
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འཕགས་པ་དང་་་ང་རས་པས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་དང་་་ང་རས་པས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ

འགྱུར་རོ།  །དེ་མའི་མངལ་ན་གནས་པའི་ཚེ་མ་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་འགྱུར་རོ།  །དེ་མའི་མངལ་ན་གནས་པའི་ཚེ་མ་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་

བསྐོར་བར་མ་ིའགྱུར།  ད་ེདྲི་ིརབ་ཏུ་ཞེིམ་པའ་ིཆ་ལུགས་ལ་དགའ་བར་འགྱུར།  གཉིད་ལོག་བསྐོར་བར་མ་ིའགྱུར།  ད་ེདྲི་ིརབ་ཏུ་ཞེིམ་པའ་ིཆ་ལུགས་ལ་དགའ་བར་འགྱུར།  གཉིད་ལོག་

ན་ཡིང་རྨིི་ལམ་ན་ལྷའི་ངོ་ན་སྐུལ་བ་མཐེོང་བར་འགྱུར་རོ།  །དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པོ་དེ་མངལ་ན་ན་ཡིང་རྨིི་ལམ་ན་ལྷའི་ངོ་ན་སྐུལ་བ་མཐེོང་བར་འགྱུར་རོ།  །དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པོ་དེ་མངལ་ན་

གནས་པ་ན་ཕྱིིན་ཅོི་ལོག་པའི་རྨིི་ལམ་མཐེོང་ངོ་།  །བཙས་པའི་དུས་ན་ཡིང་འདོད་ཆགས་གནས་པ་ན་ཕྱིིན་ཅོི་ལོག་པའི་རྨིི་ལམ་མཐེོང་ངོ་།  །བཙས་པའི་དུས་ན་ཡིང་འདོད་ཆགས་

དང་།  ཞེེ་སྡང་དང་།  གཏོི་མུག་རྣམ་པར་སྤོངས་ནས་བཙས་ཏོེ།  དེ་གཟུགས་བཟོང་དང་།  ཞེེ་སྡང་དང་།  གཏོི་མུག་རྣམ་པར་སྤོངས་ནས་བཙས་ཏོེ།  དེ་གཟུགས་བཟོང་

བ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ།  མཛིེས་པ།  རྐང་པ་ཤེིན་དུ་གནས་པ།  ཤེེས་པའ་ིཡིན་ལག་དང་ཉིང་བ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ།  མཛིེས་པ།  རྐང་པ་ཤེིན་དུ་གནས་པ།  ཤེེས་པའ་ིཡིན་ལག་དང་ཉིང་

ལག་འབྲེེལ་པ།  ལག་པ་དང་།  རྐང་པ་རིང་ལ་སྦོམ་པ།  ར་ོསྟོད་སིང་ག་ེལྟ་བུ།  ས་ོཐེགས་ལག་འབྲེེལ་པ།  ལག་པ་དང་།  རྐང་པ་རིང་ལ་སྦོམ་པ།  ར་ོསྟོད་སིང་ག་ེལྟ་བུ།  ས་ོཐེགས་

བཟོང་བ།  ཤེིན་དུ་འཇམ་པའ་ིལུས་སོ།  །ད་ེགཅོིག་ཏུ་འདོད་པའ་ིའདོད་ཆགས་ལ་ཆགས་བཟོང་བ།  ཤེིན་དུ་འཇམ་པའ་ིལུས་སོ།  །ད་ེགཅོིག་ཏུ་འདོད་པའ་ིའདོད་ཆགས་ལ་ཆགས་

པར་འགྱུར་རོ།  །འདོད་ཆགས་མི་ཟོད་པ།  གོས་ཕྲ་བ་ལ་དགའ་བ།  བསྐྱེེད་མོས་ཚལ་ལ་པར་འགྱུར་རོ།  །འདོད་ཆགས་མི་ཟོད་པ།  གོས་ཕྲ་བ་ལ་དགའ་བ།  བསྐྱེེད་མོས་ཚལ་ལ་

དགའ་བ།  ལྷའ་ིདྲི་ིདང་རོལ་མ་ོལ་དགའ་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེགསེར་དང་།  ནོར་ཐེམས་ཅོད་དགའ་བ།  ལྷའ་ིདྲི་ིདང་རོལ་མ་ོལ་དགའ་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེགསེར་དང་།  ནོར་ཐེམས་ཅོད་

འབྱོར་པའ་ིརིགས་ཆེན་པོར་སྐྱེ་ེསྟེ།  སྦྱིན་པ་དང་།  དུལ་བ་དང་།  ཡིང་དག་པར་སྡོམ་པ་ལ་འབྱོར་པའ་ིརིགས་ཆེན་པོར་སྐྱེ་ེསྟེ།  སྦྱིན་པ་དང་།  དུལ་བ་དང་།  ཡིང་དག་པར་སྡོམ་པ་ལ་

དགའ་བར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏོ་ེའདོད་པ་ལ་ཤེིན་དུ་ཆགས་ནས་སྦྱིན་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དགའ་བར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏོ་ེའདོད་པ་ལ་ཤེིན་དུ་ཆགས་ནས་སྦྱིན་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་

དགའ་བར་འགྱུར་ན།  དེ་ཕྱིིར་གཅོིག་ནས་གཅོིག་ཏུ་དབུལ་པོའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་དགའ་བར་འགྱུར་ན།  དེ་ཕྱིིར་གཅོིག་ནས་གཅོིག་ཏུ་དབུལ་པོའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་

ཏོེ།  སེར་སྣ་ཅོན་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པ་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ་དང་།  ཧ་ཅོང་སྡ་ོབ་ཡིང་ཏོེ།  སེར་སྣ་ཅོན་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པ་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ་དང་།  ཧ་ཅོང་སྡ་ོབ་ཡིང་

མ་ཡིིན་པ་དང་།  ཧ་ཅོང་དཀར་བ་ཡིང་མ་ཡིིན་པ་དང་།  སྐྱེེ་བོ་ཐེམས་ཅོད་དགའ་བ་མ་ཡིིན་པ་དང་།  ཧ་ཅོང་དཀར་བ་ཡིང་མ་ཡིིན་པ་དང་།  སྐྱེེ་བོ་ཐེམས་ཅོད་དགའ་བ་

དང་།  གཞེན་གྱི་ིཆུང་མ་ལ་ཆགས་ཤེིང་བདག་ག་ིཆུང་མ་ལ་མ་ིལྟ་བ་དང་།  རྩ་ལག་ག་ིསྐྱེ་ེབ་ོདང་།  གཞེན་གྱི་ིཆུང་མ་ལ་ཆགས་ཤེིང་བདག་ག་ིཆུང་མ་ལ་མ་ིལྟ་བ་དང་།  རྩ་ལག་ག་ིསྐྱེ་ེབ་ོ

ལ་དགའ་བར་འགྱུར་རོ།  །དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པོ་འདི་ནི་སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷའི་རིས་ནས་ཤེི་ལ་དགའ་བར་འགྱུར་རོ།  །དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པོ་འདི་ནི་སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷའི་རིས་ནས་ཤེི་

འཕ་ོབའ་ིལྟས་འབྱུང་བའ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  དྲིང་སྲིོང་འཕ་ོབའ་ིལྟས་འབྱུང་བའ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  དྲིང་སྲིོང་

ཆེན་པོ་རྒྱས་པ་དང་།  དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པོ་དེ་དག་དང་།  ལྷ་དང་།  མི་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་ཆེན་པོ་རྒྱས་པ་དང་།  དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པོ་དེ་དག་དང་།  ལྷ་དང་།  མི་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་

དང་།  དྲི་ིཟོར་བཅོས་པའ་ིའཇིག་རྟོེན་ཡི་ིརངས་ཏོ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགསུངས་པ་ལ་མངོན་དང་།  དྲི་ིཟོར་བཅོས་པའ་ིའཇིག་རྟོེན་ཡི་ིརངས་ཏོ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགསུངས་པ་ལ་མངོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

པར་བསྟོད་ད།ོ  །འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམས་གྲོངས་ལེའུ་པར་བསྟོད་ད།ོ  །འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམས་གྲོངས་ལེའུ་

སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས་དྲིང་སྲིོང་རྒྱས་པས་ཞུས་པའི་ལེའུ་ཞེེས་བྱ་སྟེ་བཞེི་བཅུ་རྩ་དགུ་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས་དྲིང་སྲིོང་རྒྱས་པས་ཞུས་པའི་ལེའུ་ཞེེས་བྱ་སྟེ་བཞེི་བཅུ་རྩ་དགུ་པ་

རྫོགོས་ས།ོ།  །།རྫོགོས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱིི་མཁན་པོ་ཛིི་ན་མི་ཏྲ་དང་།  དཱ་ན་ཤཱི་ལ་དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱིི་ལོ་ཙྪ་བ་རྒྱ་གར་གྱིི་མཁན་པོ་ཛིི་ན་མི་ཏྲ་དང་།  དཱ་ན་ཤཱི་ལ་དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱིི་ལོ་ཙྪ་བ་

བན་ད་ེཡི་ེཤེེས་སྡེས་བསྒྱུར་ཅོིང་ཞུས་ཏོ་ེསྐད་གསར་ཆད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཅོོས་ན་གཏོན་ལ་ཕབ་བན་ད་ེཡི་ེཤེེས་སྡེས་བསྒྱུར་ཅོིང་ཞུས་ཏོ་ེསྐད་གསར་ཆད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཅོོས་ན་གཏོན་ལ་ཕབ་

པ།།  །།པ།།  །།
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འཕགས་པ་དང་་་ང་རས་པས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོའཕགས་པ་དང་་་ང་རས་པས་ཀས་པ་ཞུས་པ་ོ་སུག་པ་་ུར་པ་འའ་ན་་ོ


	འཕགས་པ་ལྷའི་བུ་བློ་གྲོས་རབ་གནས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ།
	འཕགས་པ་སེང་གེས་ཞུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ།
	འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་ཆེན་ཐབས་ལ་མཁས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་དམ་པས་ཞུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ།
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	འཕགས་པ་བྱམས་པས་ཞུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ།
	འཕགས་པ་བྱམས་པས་ཞུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ།
	འཕགས་པ་འོད་སྲུང་གི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ།
	འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ།
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