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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གསལ་བཤད། 

ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་། ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་། 

ཇུས་འགོད་པེ།    ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།ཇུས་འགོད་པེ།    ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།

རོྩོམ་སིྒྲིག་པེ།     རོྩོམ་སིྒྲིག་པེ།     
བསྟན་འཛིིན་ཟླ་བ།བསྟན་འཛིིན་ཟླ་བ།

                       ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།                        ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན། 

ཁ་པེར་ཨང་གྲངས།ཁ་པེར་ཨང་གྲངས།  
༡༧༧༣༨༩༥༤༩༤༩༡༧༧༣༨༩༥༤༩༤༩

                             ༡༨༠༩༠༡༤༨༦༧༧                             ༡༨༠༩༠༡༤༨༦༧༧

འཕིྲིན་ཕྲིན་ཨང་གྲངས།  q༡༧༧༨༡༣༠༢༢༡༦འཕིྲིན་ཕྲིན་ཨང་གྲངས།  q༡༧༧༨༡༣༠༢༢༡༦

ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་ནས་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་ཕབ། ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་ནས་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་ཕབ། 

དགོས་དོན།  རིན་མེད་ཆོོས་སྦྱིིན། དགོས་དོན།  རིན་མེད་ཆོོས་སྦྱིིན། 

དེབ་ཚེད།  ༢༦+༡༨དེབ་ཚེད།  ༢༦+༡༨

རིན་གོང་།  རིན་མེད་ཡིིན་པེས་དཔེལ་འབྱོོར་སོགས་ལ་བཀོོལ་མི་རིན་གོང་།  རིན་མེད་ཡིིན་པེས་དཔེལ་འབྱོོར་སོགས་ལ་བཀོོལ་མི་

རུང་།རུང་།

ཚིེག་དང་ཡིི་གེ་སོགས་ལ་ནོར་འཁྲུལ་དང་ཆོད་ལྷག་ཡོིད་ན་དགོངས་ཚིེག་དང་ཡིི་གེ་སོགས་ལ་ནོར་འཁྲུལ་དང་ཆོད་ལྷག་ཡོིད་ན་དགོངས་

འགལ་མེད་པེར་ཞུ།འགལ་མེད་པེར་ཞུ།
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དཀོར་ཆོགདཀོར་ཆོག

ཕྲི་མོའི་སོྒོ་དང་པོེ། ཕྲི་མོའི་སོྒོ་དང་པོེ། 
སོ་ཕག་གི་སྡེེ་ཚེན།སོ་ཕག་གི་སྡེེ་ཚེན། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་0101

ཕྲི་མོའི་སོྒོ་གཉིིས་པེ།ཕྲི་མོའི་སོྒོ་གཉིིས་པེ།
ཆོན་པེའི་སྡེེ་ཚེན།ཆོན་པེའི་སྡེེ་ཚེན། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 145145

ཕྲི་མོའི་སོྒོ་གསུམ་པེ།ཕྲི་མོའི་སོྒོ་གསུམ་པེ།
ཆོོས་གོས་ཀྱིི་སྡེེ་ཚེན།ཆོོས་གོས་ཀྱིི་སྡེེ་ཚེན། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 358358

ཕྲི་མོའི་སོྒོ་བཞིི་པེ། ཕྲི་མོའི་སོྒོ་བཞིི་པེ། 
གནས་བརྟན་གྱིི་སྡེེ་ཚེན།གནས་བརྟན་གྱིི་སྡེེ་ཚེན། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 449449

ཕྲི་མོའི་སོྒོ་ལྔ་པེ། ཕྲི་མོའི་སོྒོ་ལྔ་པེ། 
ལུས་ཀྱིི་སྡེེ་ཚེན།ལུས་ཀྱིི་སྡེེ་ཚེན། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 525525

ཕྲི་མོའི་སོྒོ་དྲུག་པེ། ཕྲི་མོའི་སོྒོ་དྲུག་པེ། 
རྒྱུས་པེའི་སྡེེ་ཚེན།རྒྱུས་པེའི་སྡེེ་ཚེན། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 587587
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སོ་ཕག་གི་སྡ་་ཚནསོ་ཕག་གི་སྡ་་ཚན

ཕྲ་མོའོི་ིསྒོ་ོདང་པོ།ོ ཕྲ་མོའོི་ིསྒོ་ོདང་པོ།ོ 

སོ་ོཕག་ག་ིསྡེ་ེཚན།སོ་ོཕག་ག་ིསྡེ་ེཚན།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  བི་ིན་ཡ་ཀྵུ་དྲ་ཀ་བིསྟུ།  བིོད་སྐད་དུ།  འིདུལ་བི་ཕྲན་ཚེགསོ་ཀྱི་ིརྒྱ་གར་སྐད་དུ།  བི་ིན་ཡ་ཀྵུ་དྲ་ཀ་བིསྟུ།  བིོད་སྐད་དུ།  འིདུལ་བི་ཕྲན་ཚེགསོ་ཀྱི་ི

གཞིི།  བིམོ་པོོ་དང་པོོ།  ཐམོསོ་ཅད་མོཁྱེེན་པོ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །ཕྲན་ཚེགསོ་ཀྱིི་གཞིིའིི་གཞིི།  བིམོ་པོོ་དང་པོོ།  ཐམོསོ་ཅད་མོཁྱེེན་པོ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །ཕྲན་ཚེགསོ་ཀྱིི་གཞིིའིི་

སྡེོམོ་ནི།  སོ་ོཕག་ཆན་པོ་ཆོསོ་གོསོ་དང་།  །ཤིིང་ཚད་དང་ན་ིགནསོ་བིརྟན་ལུསོ།  །རྒྱུསོ་པོ་སྡེོམོ་ནི།  སོ་ོཕག་ཆན་པོ་ཆོསོ་གོསོ་དང་།  །ཤིིང་ཚད་དང་ན་ིགནསོ་བིརྟན་ལུསོ།  །རྒྱུསོ་པོ་

འིགྱོོད་པོ་དབྱུང་བི་ཉིིད།  །ཕྲན་ཚེགསོ་གཞིིར་ནི་ཡང་དག་བིཤིད།  །བིསྡུསོ་པོའིི་སྡེོམོ་འིགྱོོད་པོ་དབྱུང་བི་ཉིིད།  །ཕྲན་ཚེགསོ་གཞིིར་ནི་ཡང་དག་བིཤིད།  །བིསྡུསོ་པོའིི་སྡེོམོ་

ནི།  སོོ་ཕག་སོེན་མོོ་བིཅོསོ་པོ་དང་།  །ལྷུང་བིཟེེད་ཡན་ལག་མོེ་ལོང་སྐྱེེསོ།  །ལམོ་ཕྲན་ཆུ་ནི།  སོོ་ཕག་སོེན་མོོ་བིཅོསོ་པོ་དང་།  །ལྷུང་བིཟེེད་ཡན་ལག་མོེ་ལོང་སྐྱེེསོ།  །ལམོ་ཕྲན་ཆུ་

ཚགསོ་མོོན་སྲན་སྡེེའུ།  །རྐང་པོ་བིཀྲུ་དང་གོསོ་མོདུད་དོ།  །སྡེོམོ་ནི།  སོོ་ཕག་དང་ནི་སོ་ཚགསོ་མོོན་སྲན་སྡེེའུ།  །རྐང་པོ་བིཀྲུ་དང་གོསོ་མོདུད་དོ།  །སྡེོམོ་ནི།  སོོ་ཕག་དང་ནི་སོ་

དཀར་དང་།  །ཉི་ཕྱིསོ་དྲ་ིཡ་ིལག་རིསོ་དང་།  །ཀ་བི་དང་ན་ིསྐུད་པོ་གཉིིསོ།  །ལག་རྒྱན་དང་དཀར་དང་།  །ཉི་ཕྱིསོ་དྲ་ིཡ་ིལག་རིསོ་དང་།  །ཀ་བི་དང་ན་ིསྐུད་པོ་གཉིིསོ།  །ལག་རྒྱན་དང་

ནི་སོོར་གདུབི་རྒྱ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཡངསོ་པོ་ཅན་ན་སྤྲེེའུ་རྫིིང་གི་འིགྲམོ་ནི་སོོར་གདུབི་རྒྱ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཡངསོ་པོ་ཅན་ན་སྤྲེེའུ་རྫིིང་གི་འིགྲམོ་

ཁང་པོ་བིརྩེེགསོ་པོ་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །དྲུག་སྡེེ་རྣམོསོ་སྔ་དྲོ་ཤིམོ་ཐབིསོ་དང་ཆོསོ་གོསོ་ཁང་པོ་བིརྩེེགསོ་པོ་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །དྲུག་སྡེེ་རྣམོསོ་སྔ་དྲོ་ཤིམོ་ཐབིསོ་དང་ཆོསོ་གོསོ་

བིགོསོ།  ལྷུང་བིཟེེད་ཐོགསོ་ཏེེ་ཡངསོ་པོ་ཅན་དུ་བིསོོད་སྙོོམོསོ་ཀྱིི་ཕྱིར་ཞུགསོ་པོ་བིགོསོ།  ལྷུང་བིཟེེད་ཐོགསོ་ཏེེ་ཡངསོ་པོ་ཅན་དུ་བིསོོད་སྙོོམོསོ་ཀྱིི་ཕྱིར་ཞུགསོ་པོ་

དང་།  ཡངསོ་པོ་ཅན་གྱོ་ིབིར་དང་།  ཁང་པོ་བིརྩེེགསོ་པོའི་ིབིར་གྱོ་ིབིར་སྐབིསོ་ད་ེན་ཡངསོ་དང་།  ཡངསོ་པོ་ཅན་གྱོ་ིབིར་དང་།  ཁང་པོ་བིརྩེེགསོ་པོའི་ིབིར་གྱོ་ིབིར་སྐབིསོ་ད་ེན་ཡངསོ་

པོ་ཅན་གྱོི་ལིཙྪ་བཱིི་རྣམོསོ་ཀྱིི་སྐྱེེད་མོོསོ་ཚལ་མོེ་ཏེོག་དང་།  འིབྲསོ་བུ་དང་།  ཆུ་ཕུན་སུམོ་པོ་ཅན་གྱོི་ལིཙྪ་བཱིི་རྣམོསོ་ཀྱིི་སྐྱེེད་མོོསོ་ཚལ་མོེ་ཏེོག་དང་།  འིབྲསོ་བུ་དང་།  ཆུ་ཕུན་སུམོ་

ཚོགསོ་པོ།  བྱ་སྣ་ཚོགསོ་སྐད་འིབྱིན་པོ་དགའི་བིའི་ིཚལ་དང་འིདྲ་བི་ད་ེདག་ན་ད་ེདག་ག་ིརྩེ་ེཚོགསོ་པོ།  བྱ་སྣ་ཚོགསོ་སྐད་འིབྱིན་པོ་དགའི་བིའི་ིཚལ་དང་འིདྲ་བི་ད་ེདག་ན་ད་ེདག་ག་ིརྩེ་ེ

བི་དང་།  གར་དང་།  གླུ་དང་།  རོལ་མོོའི་ིསྒྲའི་ིཆ་བྱད་སྣ་ཚོགསོ་དག་དང་།  ཁྲུསོ་ཀྱི་ིཡ་ོབྱད་བི་དང་།  གར་དང་།  གླུ་དང་།  རོལ་མོོའི་ིསྒྲའི་ིཆ་བྱད་སྣ་ཚོགསོ་དག་དང་།  ཁྲུསོ་ཀྱི་ིཡ་ོབྱད་
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སྣ་ཚོགསོ་དག་ཀྱིང་བིཞིག་པོ་དང་།  དྲུག་སྡེེ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  དགའི་བིོ་ཉིེ་དགའི་སྣ་ཚོགསོ་དག་ཀྱིང་བིཞིག་པོ་དང་།  དྲུག་སྡེེ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  དགའི་བིོ་ཉིེ་དགའི་

བིོ།  ཡངསོ་པོ་ཅན་གྱོི་ལིཙྪ་བཱིི་འིདི་དག་དང་།  སྐྱེེད་མོོསོ་ཚལ་གྱོི་དགའི་བི་ནི་བིཅོམོ་ལྡན་བིོ།  ཡངསོ་པོ་ཅན་གྱོི་ལིཙྪ་བཱིི་འིདི་དག་དང་།  སྐྱེེད་མོོསོ་ཚལ་གྱོི་དགའི་བི་ནི་བིཅོམོ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་སུམོ་བིཅུ་རྩེ་གསུམོ་པོའི་ིལྷ་རྣམོསོ་ཀྱི་ིདཔོེར་མོཛད་ན།  ར་ེཞིིག་ད་ེདག་ག་ིསྐྱེེད་འིདསོ་ཀྱིིསོ་སུམོ་བིཅུ་རྩེ་གསུམོ་པོའི་ིལྷ་རྣམོསོ་ཀྱི་ིདཔོེར་མོཛད་ན།  ར་ེཞིིག་ད་ེདག་ག་ིསྐྱེེད་

མོོསོ་ཚལ་ཅི་འིདྲ་བི་བིལྟའིོ་ཞིེསོ་དེ་རྣམོསོ་གློོད་ནསོ་དེ་དག་གི་སྐྱེེད་མོོསོ་ཚལ་དུ་ཞུགསོ་མོོསོ་ཚལ་ཅི་འིདྲ་བི་བིལྟའིོ་ཞིེསོ་དེ་རྣམོསོ་གློོད་ནསོ་དེ་དག་གི་སྐྱེེད་མོོསོ་ཚལ་དུ་ཞུགསོ་

སོོ།  །དེ་དག་གིསོ་དེ་ན་བིརྩེལ་བིའིི་ཡོ་བྱད་མོདའི་བིོ་ཆེ་དང་།  དྲང་བི་དང་།  འིཕང་རྡོོ་སྣ་སོོ།  །དེ་དག་གིསོ་དེ་ན་བིརྩེལ་བིའིི་ཡོ་བྱད་མོདའི་བིོ་ཆེ་དང་།  དྲང་བི་དང་།  འིཕང་རྡོོ་སྣ་

ཚོགསོ་དང་།  གར་དང་།  གླུ་དང་།  རོལ་མོོའི་ིསྒྲའིི་ཆ་བྱད་སྣ་ཚོགསོ་དང་།  པོི་བིང་ཚོགསོ་དང་།  གར་དང་།  གླུ་དང་།  རོལ་མོོའི་ིསྒྲའིི་ཆ་བྱད་སྣ་ཚོགསོ་དང་།  པོི་བིང་

དང་།  གློིང་བུ་དང་།  རྫི་རྔ་དང་།  ཁར་རྔ་དང་།  སྐད་སྙོན་ལ་སོོགསོ་པོ་སྣ་ཚོགསོ་དང་།  གློིང་བུ་དང་།  རྫི་རྔ་དང་།  ཁར་རྔ་དང་།  སྐད་སྙོན་ལ་སོོགསོ་པོ་སྣ་ཚོགསོ་

དང་།  ཁྲུསོ་ཀྱི་ིཡ་ོབྱད་སོ་ོཕག་དང་།  བིཀྲུ་བིའི་ིཕྱ་ེམོ་དང་།  མོག་ོབིཀྲུ་བི་སྐྱུ་རུ་ར་སྣ་ཚོགསོ་དང་།  ཁྲུསོ་ཀྱི་ིཡ་ོབྱད་སོ་ོཕག་དང་།  བིཀྲུ་བིའི་ིཕྱ་ེམོ་དང་།  མོག་ོབིཀྲུ་བི་སྐྱུ་རུ་ར་སྣ་ཚོགསོ་

མོཐོང་བི་དང་།  ད་ེརྣམོསོ་ཀྱིིསོ་ཕན་ཚུན་སྨྲསོ་པོ།  དགའི་བི་ོཉི་ེདགའི་བི་ོཡ་ོབྱད་ཕུན་སུམོ་མོཐོང་བི་དང་།  ད་ེརྣམོསོ་ཀྱིིསོ་ཕན་ཚུན་སྨྲསོ་པོ།  དགའི་བི་ོཉི་ེདགའི་བི་ོཡ་ོབྱད་ཕུན་སུམོ་

ཚོགསོ་པོ་རྣམོ་པོ་དུ་མོ་འིད་ིདག་ཡོད་ན།  ཅ་ིར་ེཞིིག་རྩེལ་བྱའིམོ།  འིོན་ཏེ་ེགར་བྱའིམོ།  གླུ་ཚོགསོ་པོ་རྣམོ་པོ་དུ་མོ་འིད་ིདག་ཡོད་ན།  ཅ་ིར་ེཞིིག་རྩེལ་བྱའིམོ།  འིོན་ཏེ་ེགར་བྱའིམོ།  གླུ་

བླང་ངམོ།  རོལ་མོོའི་ིསྒྲ་བྱ་འིམོ།  ཁྲུསོ་བྱ།  ཁ་ཅིག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  བིདག་ཅག་བིཀྲུསོ་ནསོ་བླང་ངམོ།  རོལ་མོོའི་ིསྒྲ་བྱ་འིམོ།  ཁྲུསོ་བྱ།  ཁ་ཅིག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  བིདག་ཅག་བིཀྲུསོ་ནསོ་

རིང་ཞིིག་ལོན་གྱོིསོ།  ཇེེ་ཁྲུསོ་བྱའིོ་ཞིེསོ་དེ་དག་གློོད་ནསོ་སོོ་ཕག་དག་གིསོ་དྲུད་ཅིང་དྲུད་རིང་ཞིིག་ལོན་གྱོིསོ།  ཇེེ་ཁྲུསོ་བྱའིོ་ཞིེསོ་དེ་དག་གློོད་ནསོ་སོོ་ཕག་དག་གིསོ་དྲུད་ཅིང་དྲུད་

ནསོ་ཁྲུསོ་བྱ་བིར་བིརྩེམོསོ་པོ་དང་།  བིཟེོའི་ིགནསོ་དང་།  ལསོ་ཀྱི་ིགནསོ་ད་ེདག་ལ་མོཁསོ་ནསོ་ཁྲུསོ་བྱ་བིར་བིརྩེམོསོ་པོ་དང་།  བིཟེོའི་ིགནསོ་དང་།  ལསོ་ཀྱི་ིགནསོ་ད་ེདག་ལ་མོཁསོ་

པོསོ་ཁྲུསོ་ལ་ཞུགསོ་པོ་ད་ེརྣམོསོ་ཀྱི་ིསྒྲ་ཡིད་དུ་འིོང་བི་འིད་ིལྟ་སྟེེ།  སོིལ་སྙོན་ཡན་ལག་ལྔ་པོ་པོསོ་ཁྲུསོ་ལ་ཞུགསོ་པོ་ད་ེརྣམོསོ་ཀྱི་ིསྒྲ་ཡིད་དུ་འིོང་བི་འིད་ིལྟ་སྟེེ།  སོིལ་སྙོན་ཡན་ལག་ལྔ་པོ་

སྐྱེེསོ་བུ་མོཁསོ་པོསོ་ལེགསོ་པོར་དཀྲོོལ་བིའི་ིལྟ་བུ་བྱུང་ང་ོ།  །སྐྱེ་ེབིོའི་ིཚོགསོ་ཕལ་པོ་ོཆ་ེལམོ་སྐྱེེསོ་བུ་མོཁསོ་པོསོ་ལེགསོ་པོར་དཀྲོོལ་བིའི་ིལྟ་བུ་བྱུང་ང་ོ།  །སྐྱེ་ེབིོའི་ིཚོགསོ་ཕལ་པོ་ོཆ་ེལམོ་

དེ་ནསོ་འིགྲོ་བིསོ་སྒྲ་དེ་ཐོསོ་པོ་དང་།  དེ་རྣམོསོ་རྣ་བྱོ་སྟེེ།  ཡུད་ཙམོ་བིསྡེད་ནསོ་སྨྲསོ་དེ་ནསོ་འིགྲོ་བིསོ་སྒྲ་དེ་ཐོསོ་པོ་དང་།  དེ་རྣམོསོ་རྣ་བྱོ་སྟེེ།  ཡུད་ཙམོ་བིསྡེད་ནསོ་སྨྲསོ་

པོ།  ཤིེསོ་ལྡན་དག་ཡངསོ་པོ་ཅན་གྱོ་ིལིཙྪ་བཱི་ིརྣམོསོ་ཀྱི་ིསྐྱེེད་མོསོོ་ཚལ་ན་གར་མོཁན་རྣམོསོ་པོ།  ཤིེསོ་ལྡན་དག་ཡངསོ་པོ་ཅན་གྱོ་ིལིཙྪ་བཱི་ིརྣམོསོ་ཀྱི་ིསྐྱེེད་མོསོོ་ཚལ་ན་གར་མོཁན་རྣམོསོ་

གར་བྱེད་པོ་ལྟར་འིདོང་ངམོ།  དེ་ལྟར་བྱའི་ོཞིེསོ་ལྟད་མོ་ོལ་ཡིད་འིདུན་པོ་དེ་དག་མྱུར་བིར་གར་བྱེད་པོ་ལྟར་འིདོང་ངམོ།  དེ་ལྟར་བྱའི་ོཞིེསོ་ལྟད་མོ་ོལ་ཡིད་འིདུན་པོ་དེ་དག་མྱུར་བིར་

ཆསོ་ཏེ་ེསྐྱེེད་མོོསོ་ཚལ་དུ་དོང་ནསོ་ད་ེདག་ནང་དུ་ཞུགསོ་པོ་དང་།  དྲུག་སྡེ་ེརྣམོསོ་ཀྱིང་ཕྱིར་ཆསོ་ཏེ་ེསྐྱེེད་མོོསོ་ཚལ་དུ་དོང་ནསོ་ད་ེདག་ནང་དུ་ཞུགསོ་པོ་དང་།  དྲུག་སྡེ་ེརྣམོསོ་ཀྱིང་ཕྱིར་

བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེདག་གིསོ་ད་ེརྣམོསོ་ལ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་དག་ཕྱོགསོ་གང་ན་གར་མོཁན་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེདག་གིསོ་ད་ེརྣམོསོ་ལ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་དག་ཕྱོགསོ་གང་ན་གར་མོཁན་
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སོ་ཕག་གི་སྡ་་ཚནསོ་ཕག་གི་སྡ་་ཚན

རྣམོསོ་གར་བིགྱོིད།  ད་ེརྣམོསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  བིཀྲོེན་པོ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་བྱ་ེབྲག་མོ་ིཕྱེད་དེ།  གར་རྣམོསོ་གར་བིགྱོིད།  ད་ེརྣམོསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  བིཀྲོེན་པོ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་བྱ་ེབྲག་མོ་ིཕྱེད་དེ།  གར་

མོཁན་གར་བྱེད་པོ་ལ་སྒྲ་འིདི་ལྟ་བུ་འིབྱུང་ངམོ།  འིཕགསོ་པོ་དག་འིོ་ན་འིདི་སུའིི་སྒྲ་མོཁན་གར་བྱེད་པོ་ལ་སྒྲ་འིདི་ལྟ་བུ་འིབྱུང་ངམོ།  འིཕགསོ་པོ་དག་འིོ་ན་འིདི་སུའིི་སྒྲ་

ལགསོ།  ཤིེསོ་ལྡན་དག་ཁ་ོབི་ོཅག་ལུསོ་དྲུད་ནསོ་ཁྲུསོ་བྱསོ་པོ་ཡིན་ནོ།  །འིཕགསོ་པོ་དག་ལགསོ།  ཤིེསོ་ལྡན་དག་ཁ་ོབི་ོཅག་ལུསོ་དྲུད་ནསོ་ཁྲུསོ་བྱསོ་པོ་ཡིན་ནོ།  །འིཕགསོ་པོ་དག་

ཅི་དགེ་སྦྱོོང་ཁྱེེད་འིདོད་པོའིི་ཡོན་ཏེན་གྱོིསོ་གཟེིར་ཏེམོ།  བིཀྲོེན་པོ་ཁྱེེད་ཀྱིི་མོགྲིན་པོ་རྡོོག་ཅི་དགེ་སྦྱོོང་ཁྱེེད་འིདོད་པོའིི་ཡོན་ཏེན་གྱོིསོ་གཟེིར་ཏེམོ།  བིཀྲོེན་པོ་ཁྱེེད་ཀྱིི་མོགྲིན་པོ་རྡོོག་

པོསོ་མོནན་ལ་དག་ེསྦྱོོང་ཁ་ོབི་ོཅག་འིདོད་པོའི་ིཡོན་ཏེན་གྱོིསོ་གཟེིར་ཏེོ།  །ཁྱེེད་ཁ་ོབི་ོཅག་ག་ིཔོསོ་མོནན་ལ་དག་ེསྦྱོོང་ཁ་ོབི་ོཅག་འིདོད་པོའི་ིཡོན་ཏེན་གྱོིསོ་གཟེིར་ཏེོ།  །ཁྱེེད་ཁ་ོབི་ོཅག་ག་ི

རྗེེསོ་སུ་སྟེོན་པོ་ཡིན་ནམོ་ཅི།  མོ་སྨྲ་བིར་དེང་།  ཁྱེེད་ལ་གནོད་པོ་བྱསོ་སོ་ར་ེཞིེསོ་ད་ེརྣམོསོ་རྗེེསོ་སུ་སྟེོན་པོ་ཡིན་ནམོ་ཅི།  མོ་སྨྲ་བིར་དེང་།  ཁྱེེད་ལ་གནོད་པོ་བྱསོ་སོ་ར་ེཞིེསོ་ད་ེརྣམོསོ་

ཀྱིིསོ་ད་ེདག་བིསྡེིགསོ་པོ་དང་།  སྤ་གོང་ནསོ་དོང་སྟེེ།  ཡངསོ་པོ་ཅན་དུ་ཞུགསོ་ནསོ་ལམོ་པོ་ོཀྱིིསོ་ད་ེདག་བིསྡེིགསོ་པོ་དང་།  སྤ་གོང་ནསོ་དོང་སྟེེ།  ཡངསོ་པོ་ཅན་དུ་ཞུགསོ་ནསོ་ལམོ་པོ་ོ

ཆ་ེདང་།  སྲང་དང་།  བིཞི་ིམོད་ོདང་།  སུམོ་མོད་ོདག་ཏུ་འིཕྱ་བིར་བིརྩེམོསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་ཆ་ེདང་།  སྲང་དང་།  བིཞི་ིམོད་ོདང་།  སུམོ་མོད་ོདག་ཏུ་འིཕྱ་བིར་བིརྩེམོསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་

རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་སྐབིསོ་དེ་ཐོསོ་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་སྐབིསོ་དེ་ཐོསོ་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་དགོངསོ་པོ།  ཉིེསོ་དམོིགསོ་གང་ཅུང་ཟེད་བྱུང་བི་ན་ིདག་ེསློོང་རྣམོསོ་སོ་ོཕག་དག་གིསོ་ཀྱིིསོ་དགོངསོ་པོ།  ཉིེསོ་དམོིགསོ་གང་ཅུང་ཟེད་བྱུང་བི་ན་ིདག་ེསློོང་རྣམོསོ་སོ་ོཕག་དག་གིསོ་

ལུསོ་དྲུད་ད་ེཁྲུསོ་བྱེད་པོ་ལསོ་གྱུར་གྱོིསོ།  ད་ེལྟ་བིསོ་ན་དག་ེསློོང་གིསོ་སོ་ོཕག་གིསོ་ལུསོ་ལུསོ་དྲུད་ད་ེཁྲུསོ་བྱེད་པོ་ལསོ་གྱུར་གྱོིསོ།  ད་ེལྟ་བིསོ་ན་དག་ེསློོང་གིསོ་སོ་ོཕག་གིསོ་ལུསོ་

དྲུད་ད་ེཁྲུསོ་མོ་ིབྱའིོ།  །འིདྲུད་ན་འིགལ་ཚབིསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དྲུད་ད་ེཁྲུསོ་མོ་ིབྱའིོ།  །འིདྲུད་ན་འིགལ་ཚབིསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

དག་ེསློོང་གིསོ་སོ་ོཕག་གིསོ་ལུསོ་དྲུད་ད་ེཁྲུསོ་མོ་ིབྱའི་ོཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  དག་ེསློོང་དག་ེསློོང་གིསོ་སོ་ོཕག་གིསོ་ལུསོ་དྲུད་ད་ེཁྲུསོ་མོ་ིབྱའི་ོཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  དག་ེསློོང་

དག་རྐང་པོ་སོེར་ག་བྱུང་ཞིིང་དྲ་ིམོ་དང་བིཅསོ་བིཞིིན་བིསོོད་སྙོོམོསོ་ལ་འིཇུག་པོ་ད་ེདག་བྲམོ་དག་རྐང་པོ་སོེར་ག་བྱུང་ཞིིང་དྲ་ིམོ་དང་བིཅསོ་བིཞིིན་བིསོོད་སྙོོམོསོ་ལ་འིཇུག་པོ་ད་ེདག་བྲམོ་

ཟེ་ེདང་།  ཁྱེིམོ་བིདག་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་མོཐོང་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་དག་ཁྱེེད་ཞིབིསོ་སོེར་ག་ཟེ་ེདང་།  ཁྱེིམོ་བིདག་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་མོཐོང་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་དག་ཁྱེེད་ཞིབིསོ་སོེར་ག་

བྱུང་ཞིིང་དྲི་མོ་དང་བིཅསོ་ན།  ཅི་སྟེེ་དྲི་མོ་སྦྱོང་བིར་མོི་བིགྱོི།  དེ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་བྱུང་ཞིིང་དྲི་མོ་དང་བིཅསོ་ན།  ཅི་སྟེེ་དྲི་མོ་སྦྱོང་བིར་མོི་བིགྱོི།  དེ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་

པོ།  བིཞིིན་བིཟེངསོ་དག་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་མོ་གནང་ང་ོ།  །ཅ་ིའིཕགསོ་པོ་ཁྱེེད་དྲ་ིམོའི་ིཔོ།  བིཞིིན་བིཟེངསོ་དག་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་མོ་གནང་ང་ོ།  །ཅ་ིའིཕགསོ་པོ་ཁྱེེད་དྲ་ིམོའི་ི

འིདམོ་བིཅངསོ་པོསོ་དག་པོར་འིགྱུར་རམོ།  དེ་རྣམོསོ་ཅང་མོི་སྨྲ་བིར་འིདུག་སྟེེ།  བིསོོད་འིདམོ་བིཅངསོ་པོསོ་དག་པོར་འིགྱུར་རམོ།  དེ་རྣམོསོ་ཅང་མོི་སྨྲ་བིར་འིདུག་སྟེེ།  བིསོོད་

སྙོོམོསོ་ལ་བིརྒྱུསོ་ནསོ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དོང་བི་དང་།  སྐབིསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་སྙོོམོསོ་ལ་བིརྒྱུསོ་ནསོ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དོང་བི་དང་།  སྐབིསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་

བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱསོ་པོར་གསོོལ་ཏེོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེབིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱསོ་པོར་གསོོལ་ཏེོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སློོང་དག་ད་ེལྟར་ན་སྔ་མོ་ན་ིབིཅསོ་པོའི།ོ  །  འིད་ིན་ིགནང་བི་ཡིན་ཏེ།ེ  ད་ེལྟ་བིསོ་ན་དག་ེསློོང་སློོང་དག་ད་ེལྟར་ན་སྔ་མོ་ན་ིབིཅསོ་པོའི།ོ  །  འིད་ིན་ིགནང་བི་ཡིན་ཏེ།ེ  ད་ེལྟ་བིསོ་ན་དག་ེསློོང་

གིསོ་རྐང་པོ་སོ་ོཕག་གིསོ་དྲུད་པོར་གནང་ང་ོ།  །ལུསོ་གཞིན་ན་ིམོ་ཡིན་ཏེེ།  འིདྲུད་ན་འིགལ་གིསོ་རྐང་པོ་སོ་ོཕག་གིསོ་དྲུད་པོར་གནང་ང་ོ།  །ལུསོ་གཞིན་ན་ིམོ་ཡིན་ཏེེ།  འིདྲུད་ན་འིགལ་

ཚབིསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཡངསོ་པོ་ཅན་ན་སྤྲེེའུ་རྫིིང་ག་ིའིགྲམོ་ཁང་པོ་ཚབིསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཡངསོ་པོ་ཅན་ན་སྤྲེེའུ་རྫིིང་ག་ིའིགྲམོ་ཁང་པོ་

བིརྩེེགསོ་པོ་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །  དགེ་སློོང་རྣམོསོ་སྔ་དྲོ་ཤིམོ་ཐབིསོ་དང་ཆོསོ་གོསོ་བིརྩེེགསོ་པོ་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །  དགེ་སློོང་རྣམོསོ་སྔ་དྲོ་ཤིམོ་ཐབིསོ་དང་ཆོསོ་གོསོ་

བིགོསོ།  ལྷུང་བིཟེེད་ཐོགསོ་ཏེ་ེཡངསོ་པོ་ཅན་དུ་བིསོོད་སྙོོམོསོ་ཀྱི་ིཕྱིར་ཞུགསོ་པོ་དང་།  ད་ེབིགོསོ།  ལྷུང་བིཟེེད་ཐོགསོ་ཏེ་ེཡངསོ་པོ་ཅན་དུ་བིསོོད་སྙོོམོསོ་ཀྱི་ིཕྱིར་ཞུགསོ་པོ་དང་།  ད་ེ

རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བྲམོ་ཟེེ་ཞིིག་སོ་དཀར་གྱོིསོ་སོོར་རིསོ་གསུམོ་བྱུགསོ་ནསོ་སློོང་མོོ་ལ་རྒྱུ་ཞིིང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བྲམོ་ཟེེ་ཞིིག་སོ་དཀར་གྱོིསོ་སོོར་རིསོ་གསུམོ་བྱུགསོ་ནསོ་སློོང་མོོ་ལ་རྒྱུ་ཞིིང་

དེའི་ིབིསློངསོ་པོ་ཡང་མོང་དུ་རྙེེད་པོར་མོཐོང་ང་ོ།  །དྲུག་སྡེ་ེརྣམོསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  དགའི་བི་ོཉི་ེདེའི་ིབིསློངསོ་པོ་ཡང་མོང་དུ་རྙེེད་པོར་མོཐོང་ང་ོ།  །དྲུག་སྡེ་ེརྣམོསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  དགའི་བི་ོཉི་ེ

དགའི་བི་ོཐབིསོ་འིད་ིན་ིབིཟེང་པོ་ོཞིིག་སྟེེ།  བིདག་ཅག་ཀྱིང་ད་ེལྟར་བྱའི་ོཞིེསོ་ད་ེརྣམོསོ་ཕྱ་ིད་ེདགའི་བི་ོཐབིསོ་འིད་ིན་ིབིཟེང་པོ་ོཞིིག་སྟེེ།  བིདག་ཅག་ཀྱིང་ད་ེལྟར་བྱའི་ོཞིེསོ་ད་ེརྣམོསོ་ཕྱ་ིད་ེ

ཉིིན་སོ་དཀར་གྱོིསོ་སོོར་རིསོ་གསུམོ་བྱུགསོ་ནསོ་བིསོོད་སྙོོམོསོ་ལ་ཞུགསོ་པོ་མོ་དད་པོ་ཉིིན་སོ་དཀར་གྱོིསོ་སོོར་རིསོ་གསུམོ་བྱུགསོ་ནསོ་བིསོོད་སྙོོམོསོ་ལ་ཞུགསོ་པོ་མོ་དད་པོ་

རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་མོཐོང་ནསོ་འིཕྱ་ཞིིང་གུསོ་པོར་སྨྲའིོ།  །གུསོ་པོར་སྨྲའི་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་པོ་དང་།  དྲུག་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་མོཐོང་ནསོ་འིཕྱ་ཞིིང་གུསོ་པོར་སྨྲའིོ།  །གུསོ་པོར་སྨྲའི་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་པོ་དང་།  དྲུག་

སྡེེ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  བིཀྲོེན་པོ་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་གུསོ་པོར་སྨྲ་བིར་བྱ་བི་གང་དག་ཡིན་པོ་སྡེེ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  བིཀྲོེན་པོ་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་གུསོ་པོར་སྨྲ་བིར་བྱ་བི་གང་དག་ཡིན་པོ་

དང་།  ཕྱག་བྱ་བི་གང་དག་ཡིན་པོ་འིད་ིཡང་མོ་ིཤིེསོ་སོམོ།  ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིད་ིལ་ཅ་ིདང་།  ཕྱག་བྱ་བི་གང་དག་ཡིན་པོ་འིད་ིཡང་མོ་ིཤིེསོ་སོམོ།  ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིད་ིལ་ཅ་ི

ཞིིག་འིཚལ་བིར་བིགྱོི།  བྲམོ་ཟེེ་རྒན་པོ་རྒན་པོ་རྣམོསོ་ནི་གུསོ་པོར་སྨྲ་བིར་བྱ་བི་ཡིན་ཞིིག་འིཚལ་བིར་བིགྱོི།  བྲམོ་ཟེེ་རྒན་པོ་རྒན་པོ་རྣམོསོ་ནི་གུསོ་པོར་སྨྲ་བིར་བྱ་བི་ཡིན་

ལ།  དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ན་ིཕྱག་བྱ་བི་ཡིན་ན།  ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཁྱེེད་དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ལ་གུསོ་པོར་ལ།  དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ན་ིཕྱག་བྱ་བི་ཡིན་ན།  ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཁྱེེད་དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ལ་གུསོ་པོར་

སྨྲ་བི་བྱེད་ཀྱིི་ཕྱག་མོ་ཡིན།  འིཕགསོ་པོ་དག་བིདག་ཅག་གིསོ་ཁྱེེད་བྲམོ་ཟེེ་ལགསོ་པོར་སྨྲ་བི་བྱེད་ཀྱིི་ཕྱག་མོ་ཡིན།  འིཕགསོ་པོ་དག་བིདག་ཅག་གིསོ་ཁྱེེད་བྲམོ་ཟེེ་ལགསོ་པོར་

འིཚལ་གྱོ་ིདག་ེསློོང་དུ་ན་ིམོ་ལགསོ་སོ།ོ  །ད་ེལྟ་ལགསོ་པོསོ་བིདག་ཅག་གིསོ་མོ་འིཚལ་གྱོིསོ་འིཚལ་གྱོ་ིདག་ེསློོང་དུ་ན་ིམོ་ལགསོ་སོ།ོ  །ད་ེལྟ་ལགསོ་པོསོ་བིདག་ཅག་གིསོ་མོ་འིཚལ་གྱོིསོ་

བིཟེོད་པོར་གསོོལ་ལ་ོཞིེསོ་བྱསོ་པོ་དང་།  ད་ེདག་ཅང་མོ་ིསྨྲ་བིར་འིདུག་གོ  །སྐབིསོ་ད་ེདག་ེབིཟེོད་པོར་གསོོལ་ལ་ོཞིེསོ་བྱསོ་པོ་དང་།  ད་ེདག་ཅང་མོ་ིསྨྲ་བིར་འིདུག་གོ  །སྐབིསོ་ད་ེདག་ེ

སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་ཐོསོ་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་ཐོསོ་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

དགོངསོ་པོ།  ཉིེསོ་དམོིགསོ་གང་ཅུང་ཟེད་ཅི་བྱུང་བི་ནི་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་སོོར་རིསོ་གསུམོ་དགོངསོ་པོ།  ཉིེསོ་དམོིགསོ་གང་ཅུང་ཟེད་ཅི་བྱུང་བི་ནི་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་སོོར་རིསོ་གསུམོ་

འིདྲི་བི་ལསོ་གྱུར་གྱོིསོ།  དེ་ལྟ་བིསོ་ན་དགེ་སློོང་གིསོ་སོོར་རིསོ་གསུམོ་བྲི་བིར་མོི་འིདྲི་བི་ལསོ་གྱུར་གྱོིསོ།  དེ་ལྟ་བིསོ་ན་དགེ་སློོང་གིསོ་སོོར་རིསོ་གསུམོ་བྲི་བིར་མོི་
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བྱའིོ།  །དགེ་སློོང་སོོར་རིསོ་གསུམོ་འིདྲི་ན་འིགལ་ཚབིསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་བྱའིོ།  །དགེ་སློོང་སོོར་རིསོ་གསུམོ་འིདྲི་ན་འིགལ་ཚབིསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་གིསོ་སོོར་རིསོ་གསུམོ་མོ་ིབྱུག་ག་ོཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  དག་ེསློོང་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་གིསོ་སོོར་རིསོ་གསུམོ་མོ་ིབྱུག་ག་ོཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  དག་ེསློོང་

དག་སྨན་པོསོ་བིསྒོ་ོཡང་ལུསོ་སོསོ་མོ་ིསྐུད་པོའི་ིསྐབིསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་དག་སྨན་པོསོ་བིསྒོ་ོཡང་ལུསོ་སོསོ་མོ་ིསྐུད་པོའི་ིསྐབིསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་

འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏེོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟར་ན་སྔ་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏེོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟར་ན་སྔ་

མོ་ན་ིབིཅསོ་པོའིོ།  །འིད་ིན་ིགནང་བི་ཡིན་ཏེེ།  ད་ེལྟ་བིསོ་ན་སྨན་པོསོ་བིསྒོ་ོབི་ན་ིམོ་གཏེོགསོ་མོ་ན་ིབིཅསོ་པོའིོ།  །འིད་ིན་ིགནང་བི་ཡིན་ཏེེ།  ད་ེལྟ་བིསོ་ན་སྨན་པོསོ་བིསྒོ་ོབི་ན་ིམོ་གཏེོགསོ་

སོོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མོགོན་མོེད་སོོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མོགོན་མོེད་

ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོ་ིཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །དྲུག་སྡེ་ེརྣམོསོ་སྔ་དྲ་ོཤིམོ་ཐབིསོ་དང་ཆོསོ་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོ་ིཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །དྲུག་སྡེ་ེརྣམོསོ་སྔ་དྲ་ོཤིམོ་ཐབིསོ་དང་ཆོསོ་

གོསོ་བིགོསོ།  ལྷུང་བིཟེེད་ཐོགསོ་ཏེ་ེམོཉིན་ཡོད་དུ་བིསོོད་སྙོོམོསོ་ཀྱི་ིཕྱིར་ཞུགསོ་པོ་ན།  ད་ེགོསོ་བིགོསོ།  ལྷུང་བིཟེེད་ཐོགསོ་ཏེ་ེམོཉིན་ཡོད་དུ་བིསོོད་སྙོོམོསོ་ཀྱི་ིཕྱིར་ཞུགསོ་པོ་ན།  ད་ེ

རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བྲམོ་ཟེ་ེགིའུ་ཝང་ག་ིཐིག་ལ་ེབྱསོ་པོ་ཞིིག་སྐྱེ་ེབི་ོཕལ་པོ་ོཆེའི་ིཚོགསོ་ཀྱིིསོ་བིསྐོར་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བྲམོ་ཟེ་ེགིའུ་ཝང་ག་ིཐིག་ལ་ེབྱསོ་པོ་ཞིིག་སྐྱེ་ེབི་ོཕལ་པོ་ོཆེའི་ིཚོགསོ་ཀྱིིསོ་བིསྐོར་

ཞིིང་སྟེོན་མོོའི་ིབིསྔགསོ་པོ་བིརྗེོད་པོ་མོཐོང་བི་དང་།  དེ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  དགའི་བིོ་ཉིེ་ཞིིང་སྟེོན་མོོའི་ིབིསྔགསོ་པོ་བིརྗེོད་པོ་མོཐོང་བི་དང་།  དེ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  དགའི་བིོ་ཉིེ་

དགའི་བི་ོཐབིསོ་འིད་ིན་ིབིཟེང་པོ་ོཞིིག་སྟེེ།  བིདག་ཅག་ཀྱིང་འིད་ིལྟར་བྱའིོ།  །ལེགསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེདགའི་བི་ོཐབིསོ་འིད་ིན་ིབིཟེང་པོ་ོཞིིག་སྟེེ།  བིདག་ཅག་ཀྱིང་འིད་ིལྟར་བྱའིོ།  །ལེགསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེ

ལྟར་བྱའི་ོཞིེསོ་ད་ེརྣམོསོ་ཕྱ་ིད་ེཉིིན་གིའུ་ཝང་ག་ིཐིག་ལ་ེདག་གིསོ་བིདག་ཉིིད་བིརྒྱན་པོ་བྱསོ་ལྟར་བྱའི་ོཞིེསོ་ད་ེརྣམོསོ་ཕྱ་ིད་ེཉིིན་གིའུ་ཝང་ག་ིཐིག་ལ་ེདག་གིསོ་བིདག་ཉིིད་བིརྒྱན་པོ་བྱསོ་

ནསོ་བིསོོད་སྙོོམོསོ་ལ་ཞུགསོ་པོ་དང་།  བྲམོ་ཟེ་ེདང་ཁྱེིམོ་བིདག་དག་གིསོ་མོཐོང་ནསོ་འིཕྱ་ནསོ་བིསོོད་སྙོོམོསོ་ལ་ཞུགསོ་པོ་དང་།  བྲམོ་ཟེ་ེདང་ཁྱེིམོ་བིདག་དག་གིསོ་མོཐོང་ནསོ་འིཕྱ་

ཞིིང་གུསོ་པོར་སྨྲའི་ོགུསོ་པོར་སྨྲའི་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་པོ་དང་།  དྲུག་སྡེ་ེརྣམོསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  བིཀྲོེན་ཞིིང་གུསོ་པོར་སྨྲའི་ོགུསོ་པོར་སྨྲའི་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་པོ་དང་།  དྲུག་སྡེ་ེརྣམོསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  བིཀྲོེན་

པོ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་གུསོ་པོར་སྨྲ་བིར་བྱ་བི་གང་དག་ཡིན་པོ་དང་།  ཕྱག་བྱ་བི་གང་དག་ཡིན་པོ་འིད་ིཔོ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་གུསོ་པོར་སྨྲ་བིར་བྱ་བི་གང་དག་ཡིན་པོ་དང་།  ཕྱག་བྱ་བི་གང་དག་ཡིན་པོ་འིད་ི

ཡང་མོ་ིཤིེསོ་སོམོ།  ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིད་ིལ་ཅ་ིཞིིག་འིཚལ་བིར་བིགྱོ།ི  བྲམོ་ཟེ་ེརྒན་པོ་ཡང་མོ་ིཤིེསོ་སོམོ།  ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིད་ིལ་ཅ་ིཞིིག་འིཚལ་བིར་བིགྱོ།ི  བྲམོ་ཟེ་ེརྒན་པོ་

རྒན་པོ་རྣམོསོ་ན་ིགུསོ་པོར་སྨྲ་བིར་བྱ་བི་ཡིན་ལ།  དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ན་ིཕྱག་བྱ་བི་ཡིན་ན།  ད་ེརྒན་པོ་རྣམོསོ་ན་ིགུསོ་པོར་སྨྲ་བིར་བྱ་བི་ཡིན་ལ།  དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ན་ིཕྱག་བྱ་བི་ཡིན་ན།  ད་ེ

ཅིའིི་ཕྱིར་ཁྱེེད་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ལ་གུསོ་པོར་སྨྲ་བི་བྱེད་ཀྱིི་ཕྱག་མོ་ཡིན།  འིཕགསོ་པོ་དག་ཅིའིི་ཕྱིར་ཁྱེེད་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ལ་གུསོ་པོར་སྨྲ་བི་བྱེད་ཀྱིི་ཕྱག་མོ་ཡིན།  འིཕགསོ་པོ་དག་

བིདག་ཅག་གིསོ་ཁྱེེད་བྲམོ་ཟེ་ེལགསོ་པོར་འིཚལ་གྱོ་ིདག་ེསློོང་དུ་ན་ིམོ་ལགསོ་སོ།ོ  །དེའི་ིསློད་བིདག་ཅག་གིསོ་ཁྱེེད་བྲམོ་ཟེ་ེལགསོ་པོར་འིཚལ་གྱོ་ིདག་ེསློོང་དུ་ན་ིམོ་ལགསོ་སོ།ོ  །དེའི་ིསློད་

དུ་བིདག་ཅག་གིསོ་མོ་འིཚལ་གྱོིསོ།  བིཟེོད་པོར་གསོོལ་ལ་ོཞིེསོ་བྱསོ་པོ་དང་།  ད་ེདག་ཅང་དུ་བིདག་ཅག་གིསོ་མོ་འིཚལ་གྱོིསོ།  བིཟེོད་པོར་གསོོལ་ལ་ོཞིེསོ་བྱསོ་པོ་དང་།  ད་ེདག་ཅང་
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མོི་སྨྲ་བིར་འིདུག་གོ  །སྐབིསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་མོི་སྨྲ་བིར་འིདུག་གོ  །སྐབིསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་

དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགོངསོ་པོ།  ཉིེསོ་དམོིགསོ་གང་ཅུང་ཟེད་ཅ་ིབྱུང་བི་ན་ིདག་ེདང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགོངསོ་པོ།  ཉིེསོ་དམོིགསོ་གང་ཅུང་ཟེད་ཅ་ིབྱུང་བི་ན་ིདག་ེ

སློོང་དག་གིའུ་ཝང་ག་ིཐིག་ལ་ེདག་གིསོ་བིདག་ཉིིད་བིརྒྱན་པོ་ལསོ་གྱུར་གྱོིསོ།  ད་ེལྟ་བིསོ་ན་སློོང་དག་གིའུ་ཝང་ག་ིཐིག་ལ་ེདག་གིསོ་བིདག་ཉིིད་བིརྒྱན་པོ་ལསོ་གྱུར་གྱོིསོ།  ད་ེལྟ་བིསོ་ན་

དག་ེསློོང་གིསོ་གིའུ་ཝང་ག་ིཐིག་ལ་ེདག་གིསོ་བིརྒྱན་པོར་མོ་ིབྱའི།ོ  །བིརྒྱན་ན་འིགལ་ཚབིསོ་དག་ེསློོང་གིསོ་གིའུ་ཝང་ག་ིཐིག་ལ་ེདག་གིསོ་བིརྒྱན་པོར་མོ་ིབྱའི།ོ  །བིརྒྱན་ན་འིགལ་ཚབིསོ་

ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་གིསོ་གིའུ་ཝང་གི་ཐིག་ལེ་དག་གིསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་གིསོ་གིའུ་ཝང་གི་ཐིག་ལེ་དག་གིསོ་

བིདག་ཉིིད་བིརྒྱན་པོར་མོ་ིབྱའི་ོཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  དག་ེསློོང་ཞིིག་འིཕྲལ་བིར་རྨ་་བྱུང་བིདག་ཉིིད་བིརྒྱན་པོར་མོ་ིབྱའི་ོཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  དག་ེསློོང་ཞིིག་འིཕྲལ་བིར་རྨ་་བྱུང་

བི་ད་ེསྨན་པོའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་ནསོ་བིཞིིན་བིཟེངསོ་བིདག་ལ་སྨན་སྟེོན་ཅིག  །འིཕགསོ་པོ་རྨའི་ིབི་ད་ེསྨན་པོའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་ནསོ་བིཞིིན་བིཟེངསོ་བིདག་ལ་སྨན་སྟེོན་ཅིག  །འིཕགསོ་པོ་རྨའི་ི

ཐན་ཀོར་གིའུ་ཝང་གིསོ་སྐུསོ་ཤིིག་དང་ཁྱེོད་འིཚོ་བིར་འིགྱུར་རོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  བིཅོམོ་ཐན་ཀོར་གིའུ་ཝང་གིསོ་སྐུསོ་ཤིིག་དང་ཁྱེོད་འིཚོ་བིར་འིགྱུར་རོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  བིཅོམོ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་མོ་གནང་ངོ་།  །འིཕགསོ་པོ་ཁྱེོད་ཀྱིི་སྟེོན་པོ་ནི་ཐུགསོ་རྗེེ་ཅན་ཡིན་པོསོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་མོ་གནང་ངོ་།  །འིཕགསོ་པོ་ཁྱེོད་ཀྱིི་སྟེོན་པོ་ནི་ཐུགསོ་རྗེེ་ཅན་ཡིན་པོསོ་

གནང་བིར་འིགྱུར་རོ།  །སྐབིསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་གནང་བིར་འིགྱུར་རོ།  །སྐབིསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་

དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ད་ེལྟ་བིསོ་ན་དག་ེསློོང་དག་སྨན་པོསོ་བིསྒོ་ོབི་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ད་ེལྟ་བིསོ་ན་དག་ེསློོང་དག་སྨན་པོསོ་བིསྒོ་ོབི་

ན་ིམོ་གཏེོགསོ་སོོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་གིསོ་སོ་ོཕག་གིསོ་ལུསོ་དྲུད་པོར་མོ་ིན་ིམོ་གཏེོགསོ་སོོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་གིསོ་སོ་ོཕག་གིསོ་ལུསོ་དྲུད་པོར་མོ་ི

བྱའི་ོཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཉི་ཕྱིསོ་ཀྱིིསོ་འིདྲུད་པོར་བྱེད་དོ།  །བིཅོམོ་བྱའི་ོཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཉི་ཕྱིསོ་ཀྱིིསོ་འིདྲུད་པོར་བྱེད་དོ།  །བིཅོམོ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཉི་ཕྱིསོ་ཀྱིིསོ་དྲུད་པོར་མོ་ིབྱའིོ།  །འིདྲུད་ན་འིགལ་ཚབིསོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཉི་ཕྱིསོ་ཀྱིིསོ་དྲུད་པོར་མོ་ིབྱའིོ།  །འིདྲུད་ན་འིགལ་ཚབིསོ་

ཅན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་ཅན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་

མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོ་ིཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །དྲུག་སྡེ་ེརྣམོསོ་དྲིསོ་བྱུགསོ་ཏེ་ེམོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོ་ིཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །དྲུག་སྡེ་ེརྣམོསོ་དྲིསོ་བྱུགསོ་ཏེ་ེ

གཞིོན་ནུ་རྣམོསོ་ཀྱིི་ནང་དུ་དོང་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  གཞིོན་ནུ་དག་ངེད་ཀྱིི་དྲི་ཇེི་ལྟ་སྣོམོསོ་གཞིོན་ནུ་རྣམོསོ་ཀྱིི་ནང་དུ་དོང་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  གཞིོན་ནུ་དག་ངེད་ཀྱིི་དྲི་ཇེི་ལྟ་སྣོམོསོ་

ཤིིག  །ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  གནསོ་བིརྟན་ཅ་ིཁྱེེད་དྲིསོ་བྱུགསོ་སོམོ།  བྱུགསོ་སོ།ོ  །གནསོ་ཤིིག  །ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  གནསོ་བིརྟན་ཅ་ིཁྱེེད་དྲིསོ་བྱུགསོ་སོམོ།  བྱུགསོ་སོ།ོ  །གནསོ་

བིརྟན་ཁྱེེད་དྲིསོ་བྱུག་ཏུ་རུང་ངམོ།  རུང་ཡང་རུང་མོ་ིརུང་ཡང་རུང་སྟེ།ེ  ངེད་ཀྱིིསོ་ན་ིབྱུགསོ་བིརྟན་ཁྱེེད་དྲིསོ་བྱུག་ཏུ་རུང་ངམོ།  རུང་ཡང་རུང་མོ་ིརུང་ཡང་རུང་སྟེ།ེ  ངེད་ཀྱིིསོ་ན་ིབྱུགསོ་

སོོ།  །དེ་དག་འིཕྱ་སྨོད་ཁ་ཟེེར་བིའིི་སྐབིསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་སོོ།  །དེ་དག་འིཕྱ་སྨོད་ཁ་ཟེེར་བིའིི་སྐབིསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་
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གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགོངསོ་པོ།  ཉིེསོ་དམོིགསོ་གང་ཅུང་ཟེད་བྱུང་བི་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགོངསོ་པོ།  ཉིེསོ་དམོིགསོ་གང་ཅུང་ཟེད་བྱུང་བི་

ནི་དྲིསོ་ཉུག་པོ་ལསོ་གྱུར་གྱོིསོ་དེ་ལྟ་བིསོ་ན་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་དྲིསོ་བྱུག་པོར་མོི་ནི་དྲིསོ་ཉུག་པོ་ལསོ་གྱུར་གྱོིསོ་དེ་ལྟ་བིསོ་ན་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་དྲིསོ་བྱུག་པོར་མོི་

བྱའིོ།  །ཉུག་ན་འིགལ་ཚབིསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་རྣམོསོ་བྱའིོ།  །ཉུག་ན་འིགལ་ཚབིསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་རྣམོསོ་

ཀྱིིསོ་དྲིསོ་བྱུག་པོར་མོ་ིབྱའི་ོཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  དག་ེསློོང་ནད་པོ་ཞིིག་སྨན་པོའི་ིདྲུང་དུ་ཀྱིིསོ་དྲིསོ་བྱུག་པོར་མོ་ིབྱའི་ོཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  དག་ེསློོང་ནད་པོ་ཞིིག་སྨན་པོའི་ིདྲུང་དུ་

སོོང་སྟེེ།  བིཞིིན་བིཟེངསོ་བིདག་ལ་སྨན་སྟེོན་ཅིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་དྲིསོ་བྱུགསོ་སོོང་སྟེེ།  བིཞིིན་བིཟེངསོ་བིདག་ལ་སྨན་སྟེོན་ཅིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་དྲིསོ་བྱུགསོ་

ན་ཁྱེོད་འིཚ་ོབིར་འིགྱུར་རོ།  །བིཞིིན་བིཟེངསོ་ཅ་ིཁ་ོབི་ོའིདོད་པོ་སྤྱོོད་དམོ།  འིཕགསོ་པོ་ཁྱེོད་ན་ཁྱེོད་འིཚ་ོབིར་འིགྱུར་རོ།  །བིཞིིན་བིཟེངསོ་ཅ་ིཁ་ོབི་ོའིདོད་པོ་སྤྱོོད་དམོ།  འིཕགསོ་པོ་ཁྱེོད་

ཀྱི་ིསྨན་ན་ིའིད་ིཡིན་ཏེེ།  གཞིན་གྱོིསོ་ན་ིའིཚ་ོབིར་མོ་ིནུསོ་སོ།ོ  །  སྐབིསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱི་ིསྨན་ན་ིའིད་ིཡིན་ཏེེ།  གཞིན་གྱོིསོ་ན་ིའིཚ་ོབིར་མོ་ིནུསོ་སོ།ོ  །  སྐབིསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམོསོ་

ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ད་ེལྟ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ད་ེལྟ་

བིསོ་ན་གནང་གིསོ་སྨན་པོའི་ིལུང་གིསོ་དྲ་ིབིཅང་བིར་བྱའི།ོ  །དག་ེསློོང་དག་དྲིསོ་བྱུགསོ་ནསོ་བིསོ་ན་གནང་གིསོ་སྨན་པོའི་ིལུང་གིསོ་དྲ་ིབིཅང་བིར་བྱའི།ོ  །དག་ེསློོང་དག་དྲིསོ་བྱུགསོ་ནསོ་

དག་ེའིདུན་གྱོ་ིནང་ན་འིདུག་ཅིང་བྲམོ་ཟེ་ེདང་ཁྱེིམོ་བིདག་འིོངསོ་ཤིིང་ལྷགསོ་པོ་རྣམོསོ་ལ་ཆོསོ་དག་ེའིདུན་གྱོ་ིནང་ན་འིདུག་ཅིང་བྲམོ་ཟེ་ེདང་ཁྱེིམོ་བིདག་འིོངསོ་ཤིིང་ལྷགསོ་པོ་རྣམོསོ་ལ་ཆོསོ་

སྟེོན་པོར་བྱེད།  བྲམོ་ཟེ་ེདང་ཁྱེིམོ་བིདག་ག་ིཁྱེིམོ་རྣམོསོ་སུ་ཡང་འིགྲ་ོབིར་བྱེད་པོའི་ིསྐབིསོ་ད་ེསྟེོན་པོར་བྱེད།  བྲམོ་ཟེ་ེདང་ཁྱེིམོ་བིདག་ག་ིཁྱེིམོ་རྣམོསོ་སུ་ཡང་འིགྲ་ོབིར་བྱེད་པོའི་ིསྐབིསོ་ད་ེ

དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་

སྩལ་པོ།  ངསོ་དག་ེསློོང་དྲ་ིའིཆང་བིའི་ིཀུན་དུ་སྤྱོད་པོའི་ིཆོསོ་བིཅའི་བིར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློོང་དྲ་ིསྩལ་པོ།  ངསོ་དག་ེསློོང་དྲ་ིའིཆང་བིའི་ིཀུན་དུ་སྤྱོད་པོའི་ིཆོསོ་བིཅའི་བིར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློོང་དྲ་ི

འིཆང་བིསོ་དྲིསོ་བྱུགསོ་ནསོ་དགེ་འིདུན་གྱོི་ནང་དུ་འིདུག་པོར་མོི་བྱ།  བྲམོ་ཟེེ་དང་ཁྱེིམོ་འིཆང་བིསོ་དྲིསོ་བྱུགསོ་ནསོ་དགེ་འིདུན་གྱོི་ནང་དུ་འིདུག་པོར་མོི་བྱ།  བྲམོ་ཟེེ་དང་ཁྱེིམོ་

བིདག་འིོངསོ་ཤིིང་ལྷགསོ་པོ་རྣམོསོ་ལ་ཆོསོ་བིསྟེན་པོར་མོ་ིབྱ།  བྲམོ་ཟེ་ེདང་ཁྱེིམོ་བིདག་ག་ིབིདག་འིོངསོ་ཤིིང་ལྷགསོ་པོ་རྣམོསོ་ལ་ཆོསོ་བིསྟེན་པོར་མོ་ིབྱ།  བྲམོ་ཟེ་ེདང་ཁྱེིམོ་བིདག་ག་ི

ཁྱེིམོ་རྣམོསོ་སུ་འིགྲ་ོབིར་མོ་ིབྱའི།ི  ནམོ་སོོསོ་པོར་གྱུར་པོ་དེའི་ིཚ་ེཁྲུསོ་བྱསོ་ནསོ་དྲ་ིམོེད་པོར་ཁྱེིམོ་རྣམོསོ་སུ་འིགྲ་ོབིར་མོ་ིབྱའི།ི  ནམོ་སོོསོ་པོར་གྱུར་པོ་དེའི་ིཚ་ེཁྲུསོ་བྱསོ་ནསོ་དྲ་ིམོེད་པོར་

གྱུར་པོ་དང་དག་ེའིདུན་གྱོ་ིནང་དུ་འིདུག་པོར་བྱ།  བྲམོ་ཟེ་ེདང་ཁྱེིམོ་བིདག་འིོངསོ་ཤིིང་ལྷགསོ་གྱུར་པོ་དང་དག་ེའིདུན་གྱོ་ིནང་དུ་འིདུག་པོར་བྱ།  བྲམོ་ཟེ་ེདང་ཁྱེིམོ་བིདག་འིོངསོ་ཤིིང་ལྷགསོ་

པོ་རྣམོསོ་ལ་ཆོསོ་བིསྟེན་པོར་བྱ།  བྲམོ་ཟེེ་དང་ཁྱེིམོ་བིདག་གི་ཁྱེིམོ་རྣམོསོ་སུ་འིགྲོ་བིར་པོ་རྣམོསོ་ལ་ཆོསོ་བིསྟེན་པོར་བྱ།  བྲམོ་ཟེེ་དང་ཁྱེིམོ་བིདག་གི་ཁྱེིམོ་རྣམོསོ་སུ་འིགྲོ་བིར་

བྱའི།ོ  །དག་ེསློོང་དྲ་ིའིཆང་བིསོ་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པོའི་ིཆོསོ་ཇེ་ིལྟར་བིཅསོ་པོ་བིཞིིན་ཡང་དག་པོར་བྱའི།ོ  །དག་ེསློོང་དྲ་ིའིཆང་བིསོ་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པོའི་ིཆོསོ་ཇེ་ིལྟར་བིཅསོ་པོ་བིཞིིན་ཡང་དག་པོར་

བླངསོ་ཏེ་ེམོ་ིའིདུག་ན་འིགལ་ཚབིསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །བྲམོ་ཟེ་ེདང་ཁྱེིམོ་བིདག་དད་པོ་ཅན་བླངསོ་ཏེ་ེམོ་ིའིདུག་ན་འིགལ་ཚབིསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །བྲམོ་ཟེ་ེདང་ཁྱེིམོ་བིདག་དད་པོ་ཅན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དག་དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ལ་དྲ་ིའིབུལ་བི་ན།  དག་ེསློོང་རྣམོསོ་འིགྱོོད་ནསོ་མོ་ིལེན་པོ་དང་།  ད་ེདག་དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ལ་དྲ་ིའིབུལ་བི་ན།  དག་ེསློོང་རྣམོསོ་འིགྱོོད་ནསོ་མོ་ིལེན་པོ་དང་།  ད་ེ

དག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་དག་གང་ག་ིཚ་ེསོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་འིཇེིག་རྟེན་དུ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་དག་གང་ག་ིཚ་ེསོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་འིཇེིག་རྟེན་དུ་

བྱུང་བིར་མོ་གྱུར་པོ་དེའི་ིཚ་ེན་ིམུ་སྟེེགསོ་ཅན་རྣམོསོ་ཡོན་གནསོ་ལགསོ།  ད་ན་ིབིཅོམོ་ལྡན་བྱུང་བིར་མོ་གྱུར་པོ་དེའི་ིཚ་ེན་ིམུ་སྟེེགསོ་ཅན་རྣམོསོ་ཡོན་གནསོ་ལགསོ།  ད་ན་ིབིཅོམོ་ལྡན་

འིདསོ་འིཇེིག་རྟེན་དུ་བྱུང་བིསོ་ད་ལྟར་ཁྱེེད་ཡོན་གནསོ་ལགསོ་ན།  གལ་ཏེེ་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་མོ་འིདསོ་འིཇེིག་རྟེན་དུ་བྱུང་བིསོ་ད་ལྟར་ཁྱེེད་ཡོན་གནསོ་ལགསོ་ན།  གལ་ཏེེ་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་མོ་

བིཞིེསོ་ན་ཅ་ིབིདག་ཅག་འིཇེིག་རྟེན་འིད་ིནསོ་འིཇེིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དུ་དག་ེབིའི་ིལམོ་རྒྱགསོ་མོ་བིཞིེསོ་ན་ཅ་ིབིདག་ཅག་འིཇེིག་རྟེན་འིད་ིནསོ་འིཇེིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དུ་དག་ེབིའི་ིལམོ་རྒྱགསོ་མོ་

མོཆིསོ་པོར་མོཆིའིམོ།  བིདག་ཅག་ལ་ཐུགསོ་བིརྩེ་ེབིའི་ིསློད་དུ་བིཞིེསོ་ཤིིག  །ད་ེདག་གིསོ་མོཆིསོ་པོར་མོཆིའིམོ།  བིདག་ཅག་ལ་ཐུགསོ་བིརྩེ་ེབིའི་ིསློད་དུ་བིཞིེསོ་ཤིིག  །ད་ེདག་གིསོ་

སྨྲསོ་པོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུའི།ོ  །སྐབིསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་སྨྲསོ་པོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུའི།ོ  །སྐབིསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་

གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  བླང་བིར་བྱའི།ོ  །དག་ེསློོང་རྣམོསོ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  བླང་བིར་བྱའི།ོ  །དག་ེསློོང་རྣམོསོ་

ཀྱིིསོ་བླངསོ་ནསོ་ད་ེདག་ཉིིད་ཀྱི་ིམོདུན་དུ་བིོར་བི་དང་།  ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་ཀྱིིསོ་བླངསོ་ནསོ་ད་ེདག་ཉིིད་ཀྱི་ིམོདུན་དུ་བིོར་བི་དང་།  ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་

དག་བིདག་ཅག་གིསོ་རིན་ཐང་བིཞིིན་དུ་ཉིོ་ཉིོ་ན་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་བླངསོ་ཏེེ་དོར་རམོ།  སྐབིསོ་དེ་དག་བིདག་ཅག་གིསོ་རིན་ཐང་བིཞིིན་དུ་ཉིོ་ཉིོ་ན་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་བླངསོ་ཏེེ་དོར་རམོ།  སྐབིསོ་དེ་

དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་

སྩལ་པོ།  བླངསོ་ནསོ་དོར་བིར་མོ་ིབྱའི།ི  འིོན་ཀྱིང་ད་ེབིཞིིན་གཤིེགསོ་པོའི་ིམོཆོད་རྟེན་ལ་དྲིའི་ིསྩལ་པོ།  བླངསོ་ནསོ་དོར་བིར་མོ་ིབྱའི།ི  འིོན་ཀྱིང་ད་ེབིཞིིན་གཤིེགསོ་པོའི་ིམོཆོད་རྟེན་ལ་དྲིའི་ི

ལག་རིསོ་བྱུག་པོར་བྱའི་ོཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བླངསོ་ནསོ་དབུ་ལག་རིསོ་བྱུག་པོར་བྱའི་ོཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བླངསོ་ནསོ་དབུ་

སྐྲ་དང་སོེན་མོོའི་ིམོཆོད་རྟེན་དག་ལ་དྲིའི་ིལག་རིསོ་ཉུག་གོ  །ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་སྐྲ་དང་སོེན་མོོའི་ིམོཆོད་རྟེན་དག་ལ་དྲིའི་ིལག་རིསོ་ཉུག་གོ  །ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་

པོ་དག་ཅ་ིབིདག་ཅག་གིསོ་མོཆོད་རྟེན་མོ་མོཐོང་ངམོ།  བིདག་ཅག་གིསོ་ན་ིཁྱེེད་ཁ་ོན་ལ་ཕུལ་པོ་དག་ཅ་ིབིདག་ཅག་གིསོ་མོཆོད་རྟེན་མོ་མོཐོང་ངམོ།  བིདག་ཅག་གིསོ་ན་ིཁྱེེད་ཁ་ོན་ལ་ཕུལ་

ཏེེ།  དབུ་སྐྲ་དང་སོེན་མོོའི་ིམོཆོད་རྟེན་དག་ལ་ན་ིསྔར་ཕུལ་ལགསོ་སོོ།  །སྐབིསོ་ད་ེདག་ེསློོང་ཏེེ།  དབུ་སྐྲ་དང་སོེན་མོོའི་ིམོཆོད་རྟེན་དག་ལ་ན་ིསྔར་ཕུལ་ལགསོ་སོོ།  །སྐབིསོ་ད་ེདག་ེསློོང་

རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་

པོ།བླངསོ་ནསོ་གནསོ་ཁང་ལ་བྱུག་པོར་བྱའིོ།  །ད་ེརྣམོསོ་ཀྱིིསོ་གནསོ་ཁང་ག་ིསྒོ་ོལ་བྱུགསོ་པོ།བླངསོ་ནསོ་གནསོ་ཁང་ལ་བྱུག་པོར་བྱའིོ།  །ད་ེརྣམོསོ་ཀྱིིསོ་གནསོ་ཁང་ག་ིསྒོ་ོལ་བྱུགསོ་

པོ་དང་།  ད་ེདག་དྲ་ིགཙང་ཁང་ཡིན་ན་ོསྙོམོ་ནསོ་ཕྱག་འིཚལ་བིར་བྱེད་པོའི་ིསྐབིསོ་ད་ེདག་ེཔོ་དང་།  ད་ེདག་དྲ་ིགཙང་ཁང་ཡིན་ན་ོསྙོམོ་ནསོ་ཕྱག་འིཚལ་བིར་བྱེད་པོའི་ིསྐབིསོ་ད་ེདག་ེ

སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་
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པོ།  ནང་དུ་བྱུག་པོར་བྱའིོ།  །དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་དྲང་ཐད་དུ་བྱུགསོ་པོ་དང་།  ཉིེསོ་པོ།  ནང་དུ་བྱུག་པོར་བྱའིོ།  །དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་དྲང་ཐད་དུ་བྱུགསོ་པོ་དང་།  ཉིེསོ་

དམོིགསོ་དེ་ཉིིད་དུ་གྱུར་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  སྔསོ་དང་ཉིེ་བིའིམོ་དམོིགསོ་དེ་ཉིིད་དུ་གྱུར་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  སྔསོ་དང་ཉིེ་བིའིམོ་

རྐང་པོ་དང་ཉིེ་བིར་བྱུག་པོར་བྱ་ཞིིང་དྲི་ཞིིམོ་པོ་ོཐམོསོ་ཅད་མོིག་ལ་ཕན་པོསོ་དུསོ་དུསོ་སུ་རྐང་པོ་དང་ཉིེ་བིར་བྱུག་པོར་བྱ་ཞིིང་དྲི་ཞིིམོ་པོ་ོཐམོསོ་ཅད་མོིག་ལ་ཕན་པོསོ་དུསོ་དུསོ་སུ་

བིསྣམོ་པོར་བྱ་སྟེེ།  འིདི་ལ་འིགྱོོད་པོར་མོི་བྱའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཆུ་སྲིན་བིསྣམོ་པོར་བྱ་སྟེེ།  འིདི་ལ་འིགྱོོད་པོར་མོི་བྱའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཆུ་སྲིན་

བྱིསོ་པོ་གསོོད་ཀྱིི་རི་ལ་འིཇེིགསོ་འིཇེིགསོ་ལྟའིི་ཚལ་རི་དགསོ་ཀྱིི་ནགསོ་ན་བིཞུགསོ་བྱིསོ་པོ་གསོོད་ཀྱིི་རི་ལ་འིཇེིགསོ་འིཇེིགསོ་ལྟའིི་ཚལ་རི་དགསོ་ཀྱིི་ནགསོ་ན་བིཞུགསོ་

སོོ།  །ཇེ་ིཙམོ་ན་རྒྱལ་བུ་གཞིོན་ནུ་རྟོགསོ་བྱེད་ཀྱི་ིཁང་བིཟེངསོ་པོད་མོ་རིསོ་བྱེད་དུ་བིཅུག་སོོ།  །ཇེ་ིཙམོ་ན་རྒྱལ་བུ་གཞིོན་ནུ་རྟོགསོ་བྱེད་ཀྱི་ིཁང་བིཟེངསོ་པོད་མོ་རིསོ་བྱེད་དུ་བིཅུག་

ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བིཅསོ་པོ་གདུགསོ་ཚོད་ལ་སྤྱོན་དྲངསོ་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བིཅསོ་པོ་གདུགསོ་ཚོད་ལ་སྤྱོན་དྲངསོ་

ཏེེ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཁང་བིཟེངསོ་པོད་མོའིི་རིསོ་སུ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་གྱོི་གུང་ལ་ཏེེ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཁང་བིཟེངསོ་པོད་མོའིི་རིསོ་སུ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་གྱོི་གུང་ལ་

གདན་བིཤིམོསོ་པོ་ལ་བིཞུགསོ་སོ།ོ  །ཉི་ེདགའི་བི་ོཟེན་ཟེ་བིའི་ིཚ་ེལག་པོསོ་ཀ་བི་ལ་བིསྣུན་པོ་གདན་བིཤིམོསོ་པོ་ལ་བིཞུགསོ་སོ།ོ  །ཉི་ེདགའི་བི་ོཟེན་ཟེ་བིའི་ིཚ་ེལག་པོསོ་ཀ་བི་ལ་བིསྣུན་པོ་

དང་།  ཁང་བིཟེངསོ་པོད་མོ་རིསོ་གཡོསོ་པོར་གྱུར་ཏེོ།  །འིདྲི་མོཁན་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་དང་།  ཁང་བིཟེངསོ་པོད་མོ་རིསོ་གཡོསོ་པོར་གྱུར་ཏེོ།  །འིདྲི་མོཁན་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་

པོ།  འིཕགསོ་པོ་རྒྱལ་བུ་རྟོགསོ་བྱེད་ཀྱིིསོ་ཁང་བིཟེངསོ་པོད་མོ་རིསོ་ཚོན་བིརྒྱ་རྩེ་གཅིག་པོ།  འིཕགསོ་པོ་རྒྱལ་བུ་རྟོགསོ་བྱེད་ཀྱིིསོ་ཁང་བིཟེངསོ་པོད་མོ་རིསོ་ཚོན་བིརྒྱ་རྩེ་གཅིག་

གིསོ་བིཀྲོ་བིར་བྱསོ་པོ་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་གཞིིག་གམོ་ཅི།  ཉི་ེདགའི་བིོསོ་སྨྲསོ་པོ།  བིཀྲོེན་པོ་རྟོགསོ་གིསོ་བིཀྲོ་བིར་བྱསོ་པོ་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་གཞིིག་གམོ་ཅི།  ཉི་ེདགའི་བིོསོ་སྨྲསོ་པོ།  བིཀྲོེན་པོ་རྟོགསོ་

བྱེད་འིད་ིལ་ལྷག་པོར་ཆགསོ་པོསོ་དུསོ་བྱསོ་ནསོ་གར་སྐྱེ་ེགཏེོལ་མོེད་ད།ོ  །ཁྱེེད་ཀྱིང་འིད་ིལ་བྱེད་འིད་ིལ་ལྷག་པོར་ཆགསོ་པོསོ་དུསོ་བྱསོ་ནསོ་གར་སྐྱེ་ེགཏེོལ་མོེད་ད།ོ  །ཁྱེེད་ཀྱིང་འིད་ིལ་

ལྷག་པོར་ཆགསོ་པོསོ་དུསོ་བྱསོ་ནསོ་ཡ་ིདགསོ་ལྦ་བི་ཅན་རྣམོསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབིར་འིགྱུར་ལྷག་པོར་ཆགསོ་པོསོ་དུསོ་བྱསོ་ནསོ་ཡ་ིདགསོ་ལྦ་བི་ཅན་རྣམོསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབིར་འིགྱུར་

རོ།  །དེ་དག་ཁ་ཟེེར་བིའིི་སྐབིསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་རོ།  །དེ་དག་ཁ་ཟེེར་བིའིི་སྐབིསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་

དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགོངསོ་པོ་ཉིེསོ་དམོིགསོ་གང་ཅུང་ཟེད་བྱུང་བི་ན་ིདག་ེསློོང་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགོངསོ་པོ་ཉིེསོ་དམོིགསོ་གང་ཅུང་ཟེད་བྱུང་བི་ན་ིདག་ེསློོང་

དག་ཀ་བི་ལ་ལག་པོསོ་བིསྣུན་པོ་ལསོ་གྱུར་གྱོིསོ།  ད་ེལྟ་བིསོ་ན་དག་ེསློོང་གིསོ་ལག་པོསོ་ཀ་དག་ཀ་བི་ལ་ལག་པོསོ་བིསྣུན་པོ་ལསོ་གྱུར་གྱོིསོ།  ད་ེལྟ་བིསོ་ན་དག་ེསློོང་གིསོ་ལག་པོསོ་ཀ་

བི་ལ་བིསྣུན་པོར་མོ་ིབྱའིོ།  །བིསྣུན་ན་འིགལ་ཚབིསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་བི་ལ་བིསྣུན་པོར་མོ་ིབྱའིོ།  །བིསྣུན་ན་འིགལ་ཚབིསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་གིསོ་ཀ་བི་ལ་ལག་པོསོ་བིསྣུན་པོར་མོ་ིབྱ་ཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  དྲུག་སྡེ་ེཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་གིསོ་ཀ་བི་ལ་ལག་པོསོ་བིསྣུན་པོར་མོ་ིབྱ་ཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  དྲུག་སྡེ་ེ

རྣམོསོ་ཁུ་ཚུར་དང་གྲུ་མོོ་དང་།  ཕྲག་པོ་དང་།  མོགོ་དང་།  རྩེིབི་ལོགསོ་དང་།  རྒྱབི་རྣམོསོ་ཁུ་ཚུར་དང་གྲུ་མོོ་དང་།  ཕྲག་པོ་དང་།  མོགོ་དང་།  རྩེིབི་ལོགསོ་དང་།  རྒྱབི་



10

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དང་།  རྐེད་པོ་དང་།  བིརླ་དང་།  པུསོ་མོོ་དང་།  བྱིན་པོ་དང་།  རྐང་པོ་དང་།  དབྱུག་པོ་དང་།  རྐེད་པོ་དང་།  བིརླ་དང་།  པུསོ་མོོ་དང་།  བྱིན་པོ་དང་།  རྐང་པོ་དང་།  དབྱུག་པོ་

དང་།  བིོང་བི་དང་།  གཞིན་གྱོིསོ་སྣུན་པོར་བྱེད་པོསོ་ཉིེསོ་དམོིགསོ་དེ་ཉིིད་དུ་གྱུར་དང་།  བིོང་བི་དང་།  གཞིན་གྱོིསོ་སྣུན་པོར་བྱེད་པོསོ་ཉིེསོ་དམོིགསོ་དེ་ཉིིད་དུ་གྱུར་

ནསོ།  བིཅམོོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  གང་གིསོ་ཀྱིང་བིསྣུན་པོར་མོ་ིབྱའི།ོ  །དྲུག་སྡེ་ེནསོ།  བིཅམོོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  གང་གིསོ་ཀྱིང་བིསྣུན་པོར་མོ་ིབྱའི།ོ  །དྲུག་སྡེ་ེ

རྣམོསོ་རྩེིག་པོ་དང་སོ་དང་།  གཞིན་ལ་སྣུན་པོར་བྱེད་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་རྣམོསོ་རྩེིག་པོ་དང་སོ་དང་།  གཞིན་ལ་སྣུན་པོར་བྱེད་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

བིཀའི་སྩལ་པོ།  གཞིན་ལ་ཡང་གང་གིསོ་ཀྱིང་བིསྣུན་པོར་མོི་བྱའིོ།  །བིསྣུན་ན་འིགལ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  གཞིན་ལ་ཡང་གང་གིསོ་ཀྱིང་བིསྣུན་པོར་མོི་བྱའིོ།  །བིསྣུན་ན་འིགལ་

ཚབིསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །  སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་ཚབིསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །  སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་

བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོ་ིཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །དྲུག་སྡེ་ེརྣམོསོ་སྔ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོ་ིཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །དྲུག་སྡེ་ེརྣམོསོ་སྔ་

དྲ་ོམོཉིན་ཡོད་དུ་བིསོོད་སྙོོམོསོ་ཀྱི་ིཕྱིར་ཞུགསོ་པོ་དང་།  ད་ེརྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བྲམོ་ཟེ་ེཞིིག་ཚངསོ་དྲ་ོམོཉིན་ཡོད་དུ་བིསོོད་སྙོོམོསོ་ཀྱི་ིཕྱིར་ཞུགསོ་པོ་དང་།  ད་ེརྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བྲམོ་ཟེ་ེཞིིག་ཚངསོ་

པོའིི་སྐུད་པོ་ཐོགསོ་ཏེེ་སློོང་མོོ་ལ་རྒྱུ་ཞིིང་དེསོ་བིཟེའི་བི་དང་བིཅའི་བི་ཡང་མོང་དུ་རྙེེད་པོ་པོའིི་སྐུད་པོ་ཐོགསོ་ཏེེ་སློོང་མོོ་ལ་རྒྱུ་ཞིིང་དེསོ་བིཟེའི་བི་དང་བིཅའི་བི་ཡང་མོང་དུ་རྙེེད་པོ་

མོཐོང་ནསོ་དྲུག་སྡེ་ེརྣམོསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  དགའི་བི་ོཉི་ེདགའི་བི་ོཐབིསོ་འིད་ིན་ིབིཟེང་པོ་ོཞིིག་མོཐོང་ནསོ་དྲུག་སྡེ་ེརྣམོསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  དགའི་བི་ོཉི་ེདགའི་བི་ོཐབིསོ་འིད་ིན་ིབིཟེང་པོ་ོཞིིག་

སྟེེ།  བིདག་ཅག་ཀྱིང་དེ་ལྟ་བུ་བྱའིོ་ཞིེསོ་དེ་དག་ཕྱི་དེ་ཉིིན་ཚངསོ་པོའིི་སྐུད་པོ་ཐོགསོ་སྟེེ།  བིདག་ཅག་ཀྱིང་དེ་ལྟ་བུ་བྱའིོ་ཞིེསོ་དེ་དག་ཕྱི་དེ་ཉིིན་ཚངསོ་པོའིི་སྐུད་པོ་ཐོགསོ་

ཏེེ།  བིསོོད་སྙོོམོསོ་ལ་ཞུགསོ་པོ་མོ་དད་པོ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་མོཐོང་ནསོ།  འིཕྱ་ཞིིང་གུསོ་པོར་ཏེེ།  བིསོོད་སྙོོམོསོ་ལ་ཞུགསོ་པོ་མོ་དད་པོ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་མོཐོང་ནསོ།  འིཕྱ་ཞིིང་གུསོ་པོར་

སྨྲའི།ོ  །གུསོ་པོར་སྨྲའི་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་པོ་དང་།  དྲུག་སྡེ་ེརྣམོསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  བིཀྲོནེ་པོ་ཁྱེདེ་ཀྱིིསོ་སྨྲའི།ོ  །གུསོ་པོར་སྨྲའི་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་པོ་དང་།  དྲུག་སྡེ་ེརྣམོསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  བིཀྲོནེ་པོ་ཁྱེདེ་ཀྱིིསོ་

གུསོ་པོར་སྨྲ་བིར་བྱ་བི་གང་དག་ཡིན་པོ་དང་།  ཕྱག་བྱ་བི་གང་དག་ཡིན་པོ་འིད་ིཡང་མོ་ིཤིེསོ་གུསོ་པོར་སྨྲ་བིར་བྱ་བི་གང་དག་ཡིན་པོ་དང་།  ཕྱག་བྱ་བི་གང་དག་ཡིན་པོ་འིད་ིཡང་མོ་ིཤིེསོ་

སོམོ།  དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིདི་ལ་ཅི་ཞིིག་འིཚལ་བིར་བིགྱོི།  བྲམོ་ཟེེ་རྒན་པོ་རྒན་པོ་སོམོ།  དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིདི་ལ་ཅི་ཞིིག་འིཚལ་བིར་བིགྱོི།  བྲམོ་ཟེེ་རྒན་པོ་རྒན་པོ་

རྣམོསོ་ན་ིགུསོ་པོར་སྨྲ་བིར་བྱ་བི་ཡིན་ལ།  དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ན་ིཕྱག་བྱ་བི་ཡིན་ན།  ད་ེཅིའི་ིརྣམོསོ་ན་ིགུསོ་པོར་སྨྲ་བིར་བྱ་བི་ཡིན་ལ།  དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ན་ིཕྱག་བྱ་བི་ཡིན་ན།  ད་ེཅིའི་ི

ཕྱིར་ཁྱེེད་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ལ་གུསོ་པོར་སྨྲ་བིར་བྱེད་ཀྱིི་ཕྱག་མོ་ཡིན།  འིཕགསོ་པོ་དག་ཕྱིར་ཁྱེེད་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ལ་གུསོ་པོར་སྨྲ་བིར་བྱེད་ཀྱིི་ཕྱག་མོ་ཡིན།  འིཕགསོ་པོ་དག་

བིདག་ཅག་གིསོ་ཁྱེེད་བྲམོ་ཟེེ་ལགསོ་པོར་འིཚལ་གྱོི་དགེ་སློོང་དུ་ནི་མོ་ལགསོ་སོོ།  །དེ་ལྟ་བིདག་ཅག་གིསོ་ཁྱེེད་བྲམོ་ཟེེ་ལགསོ་པོར་འིཚལ་གྱོི་དགེ་སློོང་དུ་ནི་མོ་ལགསོ་སོོ།  །དེ་ལྟ་

ལགསོ་པོསོ་བིདག་ཅག་གིསོ་མོ་འིཚལ་གྱོིསོ་བིཟེོད་པོར་གསོོལ་ལོ་ཞིེསོ་བྱསོ་པོ་དང་།དེ་ལགསོ་པོསོ་བིདག་ཅག་གིསོ་མོ་འིཚལ་གྱོིསོ་བིཟེོད་པོར་གསོོལ་ལོ་ཞིེསོ་བྱསོ་པོ་དང་།དེ་

དག་ཅང་མོ་ིསྨྲ་བིར་འིདུག་གོ  །སྐབིསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་ཐོསོ་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་དག་ཅང་མོ་ིསྨྲ་བིར་འིདུག་གོ  །སྐབིསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་ཐོསོ་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་



11

སོ་ཕག་གི་སྡ་་ཚནསོ་ཕག་གི་སྡ་་ཚན

ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགོངསོ་པོ།  ཉིེསོ་དམོིགསོ་གང་ཅུང་ཟེད་ཅི་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགོངསོ་པོ།  ཉིེསོ་དམོིགསོ་གང་ཅུང་ཟེད་ཅི་

བྱུང་བི་ན་ིདག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཚངསོ་པོའི་ིསྐུད་པོ་ཐོགསོ་པོ་ལསོ་གྱུར་གྱོིསོ།  ད་ེལྟ་བིསོ་ན་དག་ེབྱུང་བི་ན་ིདག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཚངསོ་པོའི་ིསྐུད་པོ་ཐོགསོ་པོ་ལསོ་གྱུར་གྱོིསོ།  ད་ེལྟ་བིསོ་ན་དག་ེ

སློོང་གིསོ་ཚངསོ་པོའིི་སྐུད་པོ་གདགསོ་པོར་མོི་བྱའིོ།  །འིདོགསོ་ན་འིགལ་ཚབིསོ་ཅན་དུ་སློོང་གིསོ་ཚངསོ་པོའིི་སྐུད་པོ་གདགསོ་པོར་མོི་བྱའིོ།  །འིདོགསོ་ན་འིགལ་ཚབིསོ་ཅན་དུ་

འིགྱུར་ར།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མོགོན་འིགྱུར་ར།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མོགོན་

མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོ་ིཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །དྲུག་སྡེ་ེརྣམོསོ་སྔ་དྲ་ོཤིམོ་ཐབིསོ་དང་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོ་ིཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །དྲུག་སྡེ་ེརྣམོསོ་སྔ་དྲ་ོཤིམོ་ཐབིསོ་དང་

ཆོསོ་གོསོ་བིགོསོ།  ལྷུང་བིཟེེད་ཐོགསོ་ཏེེ་མོཉིན་ཡོད་དུ་བིསོོད་སྙོོམོསོ་ཀྱིི་ཕྱིར་ཞུགསོ་པོ་ཆོསོ་གོསོ་བིགོསོ།  ལྷུང་བིཟེེད་ཐོགསོ་ཏེེ་མོཉིན་ཡོད་དུ་བིསོོད་སྙོོམོསོ་ཀྱིི་ཕྱིར་ཞུགསོ་པོ་

ན།  དེ་དག་གིསོ་བྲམོ་ཟེེ་དྲི་དང་མོེ་ཏེོག་གིསོ་བིརྒྱན་པོ་ཚོན་སྣ་ལྔ་པོའིི་སྐུད་པོསོ་ལག་པོ་ན།  དེ་དག་གིསོ་བྲམོ་ཟེེ་དྲི་དང་མོེ་ཏེོག་གིསོ་བིརྒྱན་པོ་ཚོན་སྣ་ལྔ་པོའིི་སྐུད་པོསོ་ལག་པོ་

བིཅིངསོ་པོ་ཞིིག་དུསོ་སྟེོན་ཟེོསོ་ནསོ་དབིང་པོ་ོཚིམོ་སྟེ།ེ  ཁྱེིམོ་ནསོ་བྱུང་བི་མོཐོང་བི་དང་།  ད་ེབིཅིངསོ་པོ་ཞིིག་དུསོ་སྟེོན་ཟེོསོ་ནསོ་དབིང་པོ་ོཚིམོ་སྟེ།ེ  ཁྱེིམོ་ནསོ་བྱུང་བི་མོཐོང་བི་དང་།  ད་ེ

དག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  དགའི་བི་ོཉི་ེདགའི་བི་ོཐབིསོ་འིད་ིན་ིབིཟེང་པོ་ོཞིིག་སྟེེ།  བིདག་ཅག་ཀྱིང་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  དགའི་བི་ོཉི་ེདགའི་བི་ོཐབིསོ་འིད་ིན་ིབིཟེང་པོ་ོཞིིག་སྟེེ།  བིདག་ཅག་ཀྱིང་

འིད་ིབིཞིིན་བྱའི་ོཞིེསོ་ད་ེདག་ཕྱ་ིད་ེཉིིན་ཚོན་སྣ་ལྔ་པོའི་ིསྐུད་པོསོ་ལག་པོ་བིཅིངསོ་ནསོ་བིསོོད་འིད་ིབིཞིིན་བྱའི་ོཞིེསོ་ད་ེདག་ཕྱ་ིད་ེཉིིན་ཚོན་སྣ་ལྔ་པོའི་ིསྐུད་པོསོ་ལག་པོ་བིཅིངསོ་ནསོ་བིསོོད་

སྙོོམོསོ་ལ་ཞུགསོ་པོ།  བྲམོ་ཟེ་ེདང་ཁྱེིམོ་བིདག་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་མོཐོང་ནསོ་འིཕྱ་ཞིིང་གུསོ་པོར་སྙོོམོསོ་ལ་ཞུགསོ་པོ།  བྲམོ་ཟེ་ེདང་ཁྱེིམོ་བིདག་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་མོཐོང་ནསོ་འིཕྱ་ཞིིང་གུསོ་པོར་

སྨྲའི།ོ  །གུསོ་པོར་སྨྲའི་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་པོ་དང་།  དྲུག་སྡེ་ེརྣམོསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  བིཀྲོནེ་པོ་ཁྱེདེ་ཀྱིིསོ་སྨྲའི།ོ  །གུསོ་པོར་སྨྲའི་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་པོ་དང་།  དྲུག་སྡེ་ེརྣམོསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  བིཀྲོནེ་པོ་ཁྱེདེ་ཀྱིིསོ་

གུསོ་པོར་སྨྲ་བིར་བྱ་བི་གང་དག་ཡིན་པོ་དང་།  ཕྱག་བྱ་བི་གང་དག་ཡིན་པོ་འིད་ིཡང་མོ་ིཤིེསོ་གུསོ་པོར་སྨྲ་བིར་བྱ་བི་གང་དག་ཡིན་པོ་དང་།  ཕྱག་བྱ་བི་གང་དག་ཡིན་པོ་འིད་ིཡང་མོ་ིཤིེསོ་

སོམོ།  དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིདི་ལ་ཅི་ཞིིག་འིཚལ་བིར་བིགྱོི།  བྲམོ་ཟེེ་རྒན་པོ་རྒན་པོ་སོམོ།  དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིདི་ལ་ཅི་ཞིིག་འིཚལ་བིར་བིགྱོི།  བྲམོ་ཟེེ་རྒན་པོ་རྒན་པོ་

རྣམོསོ་ནི་གུསོ་པོར་སྨྲ་བིར་བྱ་བི་ཡིན་ལ་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ནི་ཕྱག་བྱ་བི་ཡིན་ནོ།  །དེ་ཅིའིི་རྣམོསོ་ནི་གུསོ་པོར་སྨྲ་བིར་བྱ་བི་ཡིན་ལ་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ནི་ཕྱག་བྱ་བི་ཡིན་ནོ།  །དེ་ཅིའིི་

ཕྱིར་ཁྱེེད་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ལ་གུསོ་པོར་སྨྲ་བིར་བྱེད་ཀྱིི་ཕྱག་མོ་ཡིན།  འིཕགསོ་པོ་དག་ཕྱིར་ཁྱེེད་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ལ་གུསོ་པོར་སྨྲ་བིར་བྱེད་ཀྱིི་ཕྱག་མོ་ཡིན།  འིཕགསོ་པོ་དག་

བིདག་ཅག་གིསོ་ཁྱེེད་བྲམོ་ཟེ་ེལགསོ་པོར་འིཚལ་གྱོི།  དག་ེསློོང་དུ་ན་ིམོ་ལགསོ་སོོ།  །ད་ེལྟ་བིདག་ཅག་གིསོ་ཁྱེེད་བྲམོ་ཟེ་ེལགསོ་པོར་འིཚལ་གྱོི།  དག་ེསློོང་དུ་ན་ིམོ་ལགསོ་སོོ།  །ད་ེལྟ་

ལགསོ་པོསོ་བིདག་ཅག་གིསོ་མོ་འིཚལ་གྱོིསོ་བིཟེོད་པོར་གསོོལ་ལ་ོཞིེསོ་བྱསོ་པོ་དང་།  ད་ེལགསོ་པོསོ་བིདག་ཅག་གིསོ་མོ་འིཚལ་གྱོིསོ་བིཟེོད་པོར་གསོོལ་ལ་ོཞིེསོ་བྱསོ་པོ་དང་།  ད་ེ

དག་ཅང་མོ་ིསྨྲ་བིར་འིདུག་གོ  །སྐབིསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་ཐོསོ་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་དག་ཅང་མོ་ིསྨྲ་བིར་འིདུག་གོ  །སྐབིསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་ཐོསོ་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་

ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགོངསོ་པོ།  ཉིེསོ་དམོིགསོ་གང་ཅུང་ཟེད་ཅི་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགོངསོ་པོ།  ཉིེསོ་དམོིགསོ་གང་ཅུང་ཟེད་ཅི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བྱུང་བི་ན་ིདག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཚོན་སྣ་ལྔ་པོའི་ིསྐུད་པོསོ་ལག་པོ་འིཆིང་བི་ལསོ་གྱུར་གྱོིསོ།  ད་ེལྟ་བྱུང་བི་ན་ིདག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཚོན་སྣ་ལྔ་པོའི་ིསྐུད་པོསོ་ལག་པོ་འིཆིང་བི་ལསོ་གྱུར་གྱོིསོ།  ད་ེལྟ་

བིསོ་ན་དགེ་སློོང་གིསོ་ཚོན་སྣ་ལྔ་པོའིི་སྐུད་པོསོ་ལག་པོ་བིཅིང་བིར་མོི་བྱའིོ།  །འིཆིང་ན་བིསོ་ན་དགེ་སློོང་གིསོ་ཚོན་སྣ་ལྔ་པོའིི་སྐུད་པོསོ་ལག་པོ་བིཅིང་བིར་མོི་བྱའིོ།  །འིཆིང་ན་

འིགལ་ཚབིསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་ཚོན་སྣ་ལྔ་པོའི་ིསྐུད་པོསོ་འིགལ་ཚབིསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་ཚོན་སྣ་ལྔ་པོའི་ིསྐུད་པོསོ་

ལག་པོ་བིཅིང་བིར་མོ་ིབྱའི་ོཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  དག་ེསློོང་ནད་པོ་གཞིན་ཞིིག་སྨན་པོའི་ིལག་པོ་བིཅིང་བིར་མོ་ིབྱའི་ོཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  དག་ེསློོང་ནད་པོ་གཞིན་ཞིིག་སྨན་པོའི་ི

དྲུང་དུ་སོོང་སྟེེ།  བིཞིིན་བིཟེངསོ་ཁ་ོབི་ོལ་ནད་འིད་ིལྟ་བུ་བྱུང་ན་སྨན་སྟེོན་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་པོ་དྲུང་དུ་སོོང་སྟེེ།  བིཞིིན་བིཟེངསོ་ཁ་ོབི་ོལ་ནད་འིད་ིལྟ་བུ་བྱུང་ན་སྨན་སྟེོན་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་པོ་

དང་།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་སྐུད་པོ་ལ་གསོང་སྔགསོ་དག་གིསོ་བིཟླསོ་བིརྗེོད་བྱསོ་དང་།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་སྐུད་པོ་ལ་གསོང་སྔགསོ་དག་གིསོ་བིཟླསོ་བིརྗེོད་བྱསོ་

ཏེེ།  ལག་པོ་ལ་བིཅིངསོ་ན་ཁྱེོད་འིཚ་ོབིར་འིགྱུར་ར།ོ  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  བིཞིིན་བིཟེངསོ་བིཅོམོ་ཏེེ།  ལག་པོ་ལ་བིཅིངསོ་ན་ཁྱེོད་འིཚ་ོབིར་འིགྱུར་ར།ོ  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  བིཞིིན་བིཟེངསོ་བིཅོམོ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་མོ་གནང་ངོ་།  །འིཕགསོ་པོ་ཁྱེོད་ཀྱིི་སྟེོན་པོ་ནི་ཐུགསོ་རྗེེ་ཅན་ཡིན་པོསོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་མོ་གནང་ངོ་།  །འིཕགསོ་པོ་ཁྱེོད་ཀྱིི་སྟེོན་པོ་ནི་ཐུགསོ་རྗེེ་ཅན་ཡིན་པོསོ་

གནང་བིར་འིགྱུར་རོ།  །སྐབིསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་གནང་བིར་འིགྱུར་རོ།  །སྐབིསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་

དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ད་ེལྟ་བིསོ་ན་གནང་གིསོ་སྨན་པོའི་ིལུང་གིསོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ད་ེལྟ་བིསོ་ན་གནང་གིསོ་སྨན་པོའི་ིལུང་གིསོ་

སྐུད་པོ་བིཅང་བིར་བྱའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་སྨན་པོའིི་ལུང་གིསོ་སྐུད་པོ་བིཅང་བིར་སྐུད་པོ་བིཅང་བིར་བྱའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་སྨན་པོའིི་ལུང་གིསོ་སྐུད་པོ་བིཅང་བིར་

བྱའིོ་ཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ལག་པོ་གཡསོ་པོའིི་རྩེེ་མོོ་ལ་འིཆིང་བྱའིོ་ཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ལག་པོ་གཡསོ་པོའིི་རྩེེ་མོོ་ལ་འིཆིང་

སྟེེ།  ཉིེསོ་དམོིགསོ་ད་ེཉིིད་དུ་གྱུར་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་སྟེེ།  ཉིེསོ་དམོིགསོ་ད་ེཉིིད་དུ་གྱུར་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་

དག་ལག་པོ་གཡསོ་པོའི་ིརྩེ་ེམོ་ོལ་བིཅིང་བིར་མོ་ིབྱའི།ོ  །ད་ེརྣམོསོ་ལག་པོ་གཡསོ་པོའི་ིདཔུང་དག་ལག་པོ་གཡསོ་པོའི་ིརྩེ་ེམོ་ོལ་བིཅིང་བིར་མོ་ིབྱའི།ོ  །ད་ེརྣམོསོ་ལག་པོ་གཡསོ་པོའི་ིདཔུང་

པོ་ལ་འིཆིང་སྟེེ།  ཉིེསོ་དམོིགསོ་དེ་ཉིིད་དུ་གྱུར་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་ལ་འིཆིང་སྟེེ།  ཉིེསོ་དམོིགསོ་དེ་ཉིིད་དུ་གྱུར་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་

པོ།  ལག་པོ་གཡསོ་པོའི་ིདཔུང་པོ་ལ་བིཅིང་བིར་མོ་ིབྱའིོ།  །ད་ེརྣམོསོ་ལག་པོ་གཡོན་པོའི་ིརྩེ་ེཔོ།  ལག་པོ་གཡསོ་པོའི་ིདཔུང་པོ་ལ་བིཅིང་བིར་མོ་ིབྱའིོ།  །ད་ེརྣམོསོ་ལག་པོ་གཡོན་པོའི་ིརྩེ་ེ

མོ་ོལ་འིཆིང་སྟེེ།  ཉིེསོ་དམོིགསོ་དེ་ཉིིད་དུ་གྱུར་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་མོ་ོལ་འིཆིང་སྟེེ།  ཉིེསོ་དམོིགསོ་དེ་ཉིིད་དུ་གྱུར་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་

པོ།  ལག་པོ་གཡོན་པོའི་ིརྩེ་ེམོ་ོལ་བིཅིང་བིར་མོ་ིབྱའི།ི  འིོན་ཀྱིང་ལག་པོ་གཡོན་པོའི་ིདཔུང་པོ་པོ།  ལག་པོ་གཡོན་པོའི་ིརྩེ་ེམོ་ོལ་བིཅིང་བིར་མོ་ིབྱའི།ི  འིོན་ཀྱིང་ལག་པོ་གཡོན་པོའི་ིདཔུང་པོ་

ལ་བིཅིང་བིར་བྱའིོ།  །དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ནད་སོོསོ་པོར་གྱུར་ནསོ་སྐུད་པོ་བིབི་བིབི་ཏུ་འིདོར་ལ་བིཅིང་བིར་བྱའིོ།  །དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ནད་སོོསོ་པོར་གྱུར་ནསོ་སྐུད་པོ་བིབི་བིབི་ཏུ་འིདོར་

བིསོ་མོ་ིམོ་ཡིན་པོ་རྣམོསོ་འིཕྱ་སྟེེ།  འིཕགསོ་པོ་དག་ངེད་ཀྱིིསོ་སོོསོ་པོར་བྱསོ་ན་ད་མོ་གུསོ་བིསོ་མོ་ིམོ་ཡིན་པོ་རྣམོསོ་འིཕྱ་སྟེེ།  འིཕགསོ་པོ་དག་ངེད་ཀྱིིསོ་སོོསོ་པོར་བྱསོ་ན་ད་མོ་གུསོ་
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སོ་ཕག་གི་སྡ་་ཚནསོ་ཕག་གི་སྡ་་ཚན

པོར་བྱེད་པོ་ལྟ།  སྐབིསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་པོར་བྱེད་པོ་ལྟ།  སྐབིསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་

དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  བིབི་བིབི་ཏུ་དོར་བིར་མོ་ིབྱ་སྟེ།ེ  གལ་ཏེ་ེནད་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  བིབི་བིབི་ཏུ་དོར་བིར་མོ་ིབྱ་སྟེ།ེ  གལ་ཏེ་ེནད་

མོ་བྱང་ན་ཆོསོ་གོསོ་ཀྱིི་མོཐའིའིམོ།  རྒྱ་ཅང་ལ་བིཅིང་བིར་བྱའིོ།  །འིོན་ཏེེ་ཐམོསོ་ཅད་ཀྱིི་མོ་བྱང་ན་ཆོསོ་གོསོ་ཀྱིི་མོཐའིའིམོ།  རྒྱ་ཅང་ལ་བིཅིང་བིར་བྱའིོ།  །འིོན་ཏེེ་ཐམོསོ་ཅད་ཀྱིི་

ཐམོསོ་ཅད་དུ་སོོསོ་པོར་གྱུར་ན་ཀ་བིའིི་སོེར་གའིམོ།  རྩེིག་པོའིི་གསོེབི་ཏུ་གཞུག་པོར་ཐམོསོ་ཅད་དུ་སོོསོ་པོར་གྱུར་ན་ཀ་བིའིི་སོེར་གའིམོ།  རྩེིག་པོའིི་གསོེབི་ཏུ་གཞུག་པོར་

བྱའི།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མོགོན་མོེད་བྱའི།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མོགོན་མོེད་

ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོ་ིཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །དྲུག་སྡེ་ེརྣམོསོ་སྔ་དྲ་ོཤིམོ་ཐབིསོ་དང་ཆོསོ་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོ་ིཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །དྲུག་སྡེ་ེརྣམོསོ་སྔ་དྲ་ོཤིམོ་ཐབིསོ་དང་ཆོསོ་

གོསོ་བིགོསོ།  ལྷུང་བིཟེེད་ཐོགསོ་ཏེ་ེམོཉིན་ཡོད་དུ་བིསོོད་སྙོོམོསོ་ཀྱི་ིཕྱིར་ཞུགསོ་པོ་ན།  བྲམོ་གོསོ་བིགོསོ།  ལྷུང་བིཟེེད་ཐོགསོ་ཏེ་ེམོཉིན་ཡོད་དུ་བིསོོད་སྙོོམོསོ་ཀྱི་ིཕྱིར་ཞུགསོ་པོ་ན།  བྲམོ་

ཟེ་ེདང་ཁྱེིམོ་བིདག་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱན་སློ་ོམོའི་ིནང་དུ་བིཞིག་པོ་དྲུག་སྡེ་ེརྣམོསོ་ཀྱིིསོ་རྐང་རྒྱན་ཟེ་ེདང་ཁྱེིམོ་བིདག་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱན་སློ་ོམོའི་ིནང་དུ་བིཞིག་པོ་དྲུག་སྡེ་ེརྣམོསོ་ཀྱིིསོ་རྐང་རྒྱན་

དང་ལག་རྒྱན་དག་ཐོགསོ་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  དགའི་བི་ོཉི་ེདགའི་བི་ོཇེ་ིལྟ་མོཛེསོ་སོམོ།  བྲམོ་ཟེ་ེདང་ལག་རྒྱན་དག་ཐོགསོ་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  དགའི་བི་ོཉི་ེདགའི་བི་ོཇེ་ིལྟ་མོཛེསོ་སོམོ།  བྲམོ་ཟེ་ེ

དང་ཁྱེིམོ་བིདག་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་ཁྱེེད་མོག་ོན་ིབྱ།ི  མོཆན་ཁུང་ན་ིསྤུན་ན་འིད་ིདང་ཁྱེིམོ་བིདག་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་ཁྱེེད་མོག་ོན་ིབྱ།ི  མོཆན་ཁུང་ན་ིསྤུན་ན་འིད་ི

ལ་ལུསོ་མོཛེསོ་པོ་ཅ་ིཞིིག་ཡོད་གདོན་མོ་ིཟེ་བིར་དག་ེསྦྱོོང་ཁྱེེད་འིདོད་པོའི་ིཡོན་ཏེན་དག་གིསོ་ལ་ལུསོ་མོཛེསོ་པོ་ཅ་ིཞིིག་ཡོད་གདོན་མོ་ིཟེ་བིར་དག་ེསྦྱོོང་ཁྱེེད་འིདོད་པོའི་ིཡོན་ཏེན་དག་གིསོ་

གཟེིར་བིར་གྱུར་ཏེ་ོཞིེསོ་བྱསོ་པོ་དང་།  ད་ེརྣམོསོ་ཅང་མོ་ིསྨྲ་བིར་འིདུག་གོ  །སྐབིསོ་ད་ེདག་ེགཟེིར་བིར་གྱུར་ཏེ་ོཞིེསོ་བྱསོ་པོ་དང་།  ད་ེརྣམོསོ་ཅང་མོ་ིསྨྲ་བིར་འིདུག་གོ  །སྐབིསོ་ད་ེདག་ེ

སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་ཐོསོ་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་ཐོསོ་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

དགོངསོ་པོ།  ཉིེསོ་དམོིགསོ་གང་ཅུང་ཟེད་བྱུང་བི་ན་ིདག་ེསློོང་རྣམོསོ་ལག་རྒྱན་དང་རྐང་རྒྱན་དགོངསོ་པོ།  ཉིེསོ་དམོིགསོ་གང་ཅུང་ཟེད་བྱུང་བི་ན་ིདག་ེསློོང་རྣམོསོ་ལག་རྒྱན་དང་རྐང་རྒྱན་

དག་གིསོ་བིདག་ཉིིད་བིརྒྱན་པོ་ལསོ་གྱུར་གྱོིསོ།  ད་ེལྟ་བིསོ་ན་དག་ེསློོང་གིསོ་ལག་རྒྱན་དང་དག་གིསོ་བིདག་ཉིིད་བིརྒྱན་པོ་ལསོ་གྱུར་གྱོིསོ།  ད་ེལྟ་བིསོ་ན་དག་ེསློོང་གིསོ་ལག་རྒྱན་དང་

རྐང་རྒྱན་གྱོིསོ་བིདག་ཉིིད་བིརྒྱན་པོར་མོི་བྱའིོ།  །བིརྒྱན་ན་འིགལ་ཚབིསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་རྐང་རྒྱན་གྱོིསོ་བིདག་ཉིིད་བིརྒྱན་པོར་མོི་བྱའིོ།  །བིརྒྱན་ན་འིགལ་ཚབིསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་

རོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མོགོན་མོེད་རོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མོགོན་མོེད་

ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོ་ིཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །  གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མོ་བྱིན་པོར་ལེན་པོ་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོ་ིཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །  གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མོ་བྱིན་པོར་ལེན་པོ་

རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་འིདུན་གྱོི་མོཛོད་དང་།  གང་ཟེག་གི་གནསོ་ཁང་དག་ནསོ་བིརྐུསོ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་འིདུན་གྱོི་མོཛོད་དང་།  གང་ཟེག་གི་གནསོ་ཁང་དག་ནསོ་བིརྐུསོ་

སོོ།  །དག་ེསློོང་གཞིན་དག་གཅིག་ག་ིཡང་སྟེོར་ན།  བིདག་ཅག་ག་ིསྟེོར་ནསོ་ཇེ་ིཙམོ་ལོན་པོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་གཞིན་དག་གཅིག་ག་ིཡང་སྟེོར་ན།  བིདག་ཅག་ག་ིསྟེོར་ནསོ་ཇེ་ིཙམོ་ལོན་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མོ་ཚོར་རོ།  །སྐབིསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་མོ་ཚོར་རོ།  །སྐབིསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ད་ེལྟ་བིསོ་ན་གནང་གིསོ་རྒྱ་བིཅང་བིར་བྱའི།ོ  །བིཅོམོ་ལྡན་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ད་ེལྟ་བིསོ་ན་གནང་གིསོ་རྒྱ་བིཅང་བིར་བྱའི།ོ  །བིཅོམོ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱ་བིཅང་བིར་བྱའིོ་ཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  དྲུག་སྡེེ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་གསོེར་འིདསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱ་བིཅང་བིར་བྱའིོ་ཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  དྲུག་སྡེེ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་གསོེར་

དང་།  དངུལ་དང་།  བཻི་ཌཱུརྱ་དང་ཤིེལ་ལསོ་བྱསོ་པོ་དང་།  སོོར་གདུབི་རྒྱ་རྒྱན་སྣ་ཚོགསོ་དང་།  དངུལ་དང་།  བཻི་ཌཱུརྱ་དང་ཤིེལ་ལསོ་བྱསོ་པོ་དང་།  སོོར་གདུབི་རྒྱ་རྒྱན་སྣ་ཚོགསོ་

ཀྱིིསོ་བིརྒྱན་པོ་དག་བིཅངསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་བྲམོ་ཟེེ་དང་ཁྱེིམོ་བིདག་དག་གིསོ་མོཐོང་ནསོ་ཀྱིིསོ་བིརྒྱན་པོ་དག་བིཅངསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་བྲམོ་ཟེེ་དང་ཁྱེིམོ་བིདག་དག་གིསོ་མོཐོང་ནསོ་

ལག་པོ་བིརྒྱང་སྟེ་ེསྨྲསོ་པོ།  བིཞིིན་བིཟེངསོ་ནད་མོེད་ཅིག་ནད་མོེད་ཅིག  །ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་ལག་པོ་བིརྒྱང་སྟེ་ེསྨྲསོ་པོ།  བིཞིིན་བིཟེངསོ་ནད་མོེད་ཅིག་ནད་མོེད་ཅིག  །ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་

པོ།  འིཕགསོ་པོ་འིད་ིཅ་ིལགསོ།  བིཞིིན་བིཟེངསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱ་གནང་ང་ོད་ེདག་པོ།  འིཕགསོ་པོ་འིད་ིཅ་ིལགསོ།  བིཞིིན་བིཟེངསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱ་གནང་ང་ོད་ེདག་

འིཕྱ་སྨོད་ཁ་ཟེེར་ཞིིང་དག་ེསྦྱོོང་ཤཱཀྱིའི་ིབུ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསྦྱོོང་ག་ིཚུལ་ཉིམོསོ་ཤིིང་ཚངསོ་འིཕྱ་སྨོད་ཁ་ཟེེར་ཞིིང་དག་ེསྦྱོོང་ཤཱཀྱིའི་ིབུ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསྦྱོོང་ག་ིཚུལ་ཉིམོསོ་ཤིིང་ཚངསོ་

པོའི་ིཚུལ་ཉིམོསོ་ཏེེ།  འིད་ིན་ད་ལྟར་རྒྱ་ལ་ཐ་སྙོད་འིདོགསོ་ཤིིང་རྒྱན་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིདག་ཉིིད་པོའི་ིཚུལ་ཉིམོསོ་ཏེེ།  འིད་ིན་ད་ལྟར་རྒྱ་ལ་ཐ་སྙོད་འིདོགསོ་ཤིིང་རྒྱན་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིདག་ཉིིད་

བིརྒྱན་པོར་བྱེད་དོ།  །སྐབིསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་ཐོསོ་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་བིརྒྱན་པོར་བྱེད་དོ།  །སྐབིསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་ཐོསོ་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་

གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་གིསོ་གསོེར་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་གིསོ་གསོེར་

དང་།  དངུལ་དང་།  བཻི་ཌཱུརྱ་དང་།  ཤིེལ་ལསོ་བྱསོ་པོའི་ིརྒྱ་བིཅང་བིར་མོ་ིབྱ།  སོོར་གདུབི་དང་།  དངུལ་དང་།  བཻི་ཌཱུརྱ་དང་།  ཤིེལ་ལསོ་བྱསོ་པོའི་ིརྒྱ་བིཅང་བིར་མོ་ིབྱ།  སོོར་གདུབི་

རྒྱ་ཡང་བིཅང་བིར་མོ་ིབྱའི་ིའིོན་ཀྱིང་རྒྱ་ལྔ་པོ་ོར་གན་དང་།  ཟེངསོ་ལསོ་བྱསོ་པོ་དང་།  ཁར་རྒྱ་ཡང་བིཅང་བིར་མོ་ིབྱའི་ིའིོན་ཀྱིང་རྒྱ་ལྔ་པོ་ོར་གན་དང་།  ཟེངསོ་ལསོ་བྱསོ་པོ་དང་།  ཁར་

བི་ལསོ་བྱསོ་པོ་དང་།  བི་སོ་ོལསོ་བྱསོ་པོ་དང་།  རྭ་ལསོ་བྱསོ་པོ་བིཅང་བིར་བྱའི།ོ  །དྲུག་སྡེ་ེབི་ལསོ་བྱསོ་པོ་དང་།  བི་སོ་ོལསོ་བྱསོ་པོ་དང་།  རྭ་ལསོ་བྱསོ་པོ་བིཅང་བིར་བྱའི།ོ  །དྲུག་སྡེ་ེ

རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱ་ལ་སྐྱེེསོ་པོ་དང་།  བུད་མོེད་ཉིལ་པོ་ོབྱེད་པོ་བྲིསོ་པོ་དང་།  བྲམོ་ཟེ་ེདང་ཁྱེིམོ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱ་ལ་སྐྱེེསོ་པོ་དང་།  བུད་མོེད་ཉིལ་པོ་ོབྱེད་པོ་བྲིསོ་པོ་དང་།  བྲམོ་ཟེ་ེདང་ཁྱེིམོ་

བིདག་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་ཅི་དགེ་སྦྱོོང་ཁྱེོད་འིདོད་པོའིི་ཡོན་ཏེན་དག་གིསོ་བིདག་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་ཅི་དགེ་སྦྱོོང་ཁྱེོད་འིདོད་པོའིི་ཡོན་ཏེན་དག་གིསོ་

གཟེིར་ཏེམོ།  གནསོ་སྐབིསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་གཟེིར་ཏེམོ།  གནསོ་སྐབིསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་

དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  རྒྱ་ནི་གཉིིསོ་ཏེེ།  དགེ་འིདུན་གྱོི་དང་གང་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  རྒྱ་ནི་གཉིིསོ་ཏེེ།  དགེ་འིདུན་གྱོི་དང་གང་

ཟེག་གིའི།ོ  །ད་ེལ་དག་ེའིདུན་གྱོ་ིན་ིདབུསོ་སུ་འིཁོར་ལ་ོབྲིསོ་ལ།  གློ་ོགཉིིསོ་སུ་ར་ིདགསོ་འིོག་ཟེག་གིའི།ོ  །ད་ེལ་དག་ེའིདུན་གྱོ་ིན་ིདབུསོ་སུ་འིཁོར་ལ་ོབྲིསོ་ལ།  གློ་ོགཉིིསོ་སུ་ར་ིདགསོ་འིོག་

ཏུ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་བིདག་པོོའི་ིམོིང་བྲི་བིར་བྱའིོ།  །གང་ཟེག་གི་ནི་རུསོ་པོའིི་ཀེང་རུསོ་ཏུ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་བིདག་པོོའི་ིམོིང་བྲི་བིར་བྱའིོ།  །གང་ཟེག་གི་ནི་རུསོ་པོའིི་ཀེང་རུསོ་
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སོ་ཕག་གི་སྡ་་ཚནསོ་ཕག་གི་སྡ་་ཚན

སོམོ།  མོགའོི་ིཐདོ་པོ་བྲ་ིབིར་བྱའི།ོ།  །།སོམོ།  མོགའོི་ིཐདོ་པོ་བྲ་ིབིར་བྱའི།ོ།  །།

སྡེོམོ་ནི།  སོེན་མོ་ོའིབྲེག་དང་བྱ་ིདོར་དང་།  །ཨ་མྲ་དང་ན་ིསྐྱུ་རུ་ར།  །ལྷུང་བིཟེེད་སྡེོམོ་ནི།  སོེན་མོ་ོའིབྲེག་དང་བྱ་ིདོར་དང་།  །ཨ་མྲ་དང་ན་ིསྐྱུ་རུ་ར།  །ལྷུང་བིཟེེད་

བིརྒྱད་པོ་ོབིཀག་པོ་དང་།རྗེེསོ་སུ་གནང་བི་གཉིིསོ་ཡིན་ནོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་བིརྒྱད་པོ་ོབིཀག་པོ་དང་།རྗེེསོ་སུ་གནང་བི་གཉིིསོ་ཡིན་ནོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་

རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོ་ིཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོ།ོ  །གང་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོ་ིཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོ།ོ  །གང་

གི་ཚེ་ཁྱེིམོ་བིདག་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སོོགསོ་པོ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་གི་ཚེ་ཁྱེིམོ་བིདག་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སོོགསོ་པོ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་

འིདུན་ལ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་ཕུལ་བི་དེའིི་ཚེ།  དེསོ་འིབྲེག་མོཁན་གྱོི་མོི་ལ་སྨྲསོ་འིདུན་ལ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་ཕུལ་བི་དེའིི་ཚེ།  དེསོ་འིབྲེག་མོཁན་གྱོི་མོི་ལ་སྨྲསོ་

པོ།  ཀྱིེ་སྐྱེེསོ་བུ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་དུ་སོོང་ལ་འིཕགསོ་པོ་རྣམོསོ་ཀྱིི་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་པོ།  ཀྱིེ་སྐྱེེསོ་བུ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་དུ་སོོང་ལ་འིཕགསོ་པོ་རྣམོསོ་ཀྱིི་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་

བྲེགསོ་ཤིིག  །ད་ེརྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་དུ་སོོང་བི་དང་།  དྲུག་སྡེ་ེརྣམོསོ་ཀྱི་ིཀུན་དུ་སྤྱོོད་བྲེགསོ་ཤིིག  །ད་ེརྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་དུ་སོོང་བི་དང་།  དྲུག་སྡེ་ེརྣམོསོ་ཀྱི་ིཀུན་དུ་སྤྱོོད་

པོ་ནི་དྲུག་སྡེེ་གང་ཡང་རུང་བི་ཞིིག་གིསོ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་གྱོི་སྒོོ་མོི་སྟེོང་པོ་ཡིན་པོ་ནི་དྲུག་སྡེེ་གང་ཡང་རུང་བི་ཞིིག་གིསོ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་གྱོི་སྒོོ་མོི་སྟེོང་པོ་ཡིན་

ཏེེ།  ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཉིེ་དགའི་བི་ོརྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་ན་འིཆག་ཅིང་འིདུག་པོ་དེསོ་དེ་ཏེེ།  ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཉིེ་དགའི་བི་ོརྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་ན་འིཆག་ཅིང་འིདུག་པོ་དེསོ་དེ་

རྒྱང་རིང་པོོ་ནསོ་མོཐོང་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  བིཞིིན་བིཟེངསོ་འིོངསོ་པོ་ལེགསོ་སོོ།  །འིོངསོ་པོ་རྒྱང་རིང་པོོ་ནསོ་མོཐོང་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  བིཞིིན་བིཟེངསོ་འིོངསོ་པོ་ལེགསོ་སོོ།  །འིོངསོ་པོ་

ལེགསོ་སོ།ོ  །ཁྱེོད་ཟླ་བི་ལྟ་བུར་གནསོ་ན་རིང་མོ་ོཞིིག་ལོན་ཏེ།ེ  གང་ནསོ་འིོངསོ།  དེསོ་སྨྲསོ་ལེགསོ་སོ།ོ  །ཁྱེོད་ཟླ་བི་ལྟ་བུར་གནསོ་ན་རིང་མོ་ོཞིིག་ལོན་ཏེ།ེ  གང་ནསོ་འིོངསོ།  དེསོ་སྨྲསོ་

པོ།  འིཕགསོ་པོ་ཁྱེིམོ་བིདག་གིསོ་འིཕགསོ་པོ་རྣམོསོ་ཀྱི་ིསྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེག་པོའི་ིསློད་དུ་འིདིར་པོ།  འིཕགསོ་པོ་ཁྱེིམོ་བིདག་གིསོ་འིཕགསོ་པོ་རྣམོསོ་ཀྱི་ིསྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེག་པོའི་ིསློད་དུ་འིདིར་

བིཏེང་ངོ་།  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  སོེན་མོོ་ལེགསོ་པོར་འིབྲེག་ཤིེསོ་སོམོ།  འིཕགསོ་པོ་འིདི་ཉིིད་བིཏེང་ངོ་།  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  སོེན་མོོ་ལེགསོ་པོར་འིབྲེག་ཤིེསོ་སོམོ།  འིཕགསོ་པོ་འིདི་ཉིིད་

བིདག་གི་བིཟེོ་ལགསོ་སོོ།  །བིལྟསོ་ཚུར་དེ་ཉིེ་བིར་འིོངསོ་པོ་དང་།  ཉིེ་དགའི་བིོསོ་ལག་པོ་བིདག་གི་བིཟེོ་ལགསོ་སོོ།  །བིལྟསོ་ཚུར་དེ་ཉིེ་བིར་འིོངསོ་པོ་དང་།  ཉིེ་དགའི་བིོསོ་ལག་པོ་

བིརྐྱང་ངོ་།  །འིབྲེག་མོཁན་གྱོིསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་ཅི་འིདྲ་བིར་བྲེག  །བིཞིིན་བིཟེངསོ་བིརྐྱང་ངོ་།  །འིབྲེག་མོཁན་གྱོིསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་ཅི་འིདྲ་བིར་བྲེག  །བིཞིིན་བིཟེངསོ་

འིབྲུའི་ིརྩེ་ེམོ་ོལྟར་བྲེགསོ་ཤིིག  །དེསོ་འིབྲུའི་ིརྩེ་ེམོ་ོལྟར་བྲེགསོ་པོ་དང་།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ད་ན་ིའིབྲུའི་ིརྩེ་ེམོ་ོལྟར་བྲེགསོ་ཤིིག  །དེསོ་འིབྲུའི་ིརྩེ་ེམོ་ོལྟར་བྲེགསོ་པོ་དང་།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ད་ན་ི

ར་བིའིི་ཅོག་ལྟ་བུ་དང་།  སྤུ་གྲིའིི་སོོ་དང་།  སྟེེའུ་ཀ་དང་།  ཟླ་བི་ཚེསོ་པོ་ལྟར་གྱོིསོ་ར་བིའིི་ཅོག་ལྟ་བུ་དང་།  སྤུ་གྲིའིི་སོོ་དང་།  སྟེེའུ་ཀ་དང་།  ཟླ་བི་ཚེསོ་པོ་ལྟར་གྱོིསོ་

ཤིིག  །དེསོ་ད་ེཇེ་ིལྟ།  ཇེ་ིལྟར་སྒོ་ོབི་ད་ེལྟ་བུར་བྱསོ་པོ་དང་།  མོཇུག་ཏུ་སྨྲསོ་པོ།  བིཀྲོེན་པོ་ཤིིག  །དེསོ་ད་ེཇེ་ིལྟ།  ཇེ་ིལྟར་སྒོ་ོབི་ད་ེལྟ་བུར་བྱསོ་པོ་དང་།  མོཇུག་ཏུ་སྨྲསོ་པོ།  བིཀྲོེན་པོ་

ཁྱེོད་ཀོ་ཅུང་ཟེད་ཀྱིང་མོི་ཤིེསོ་པོ་ཞིིག  །འིདི་ཁོ་ན་ལྟར་མོཉིམོ་པོར་གྱོིསོ་ལ་སོོང་ཤིིག་ཅེསོ་ཁྱེོད་ཀོ་ཅུང་ཟེད་ཀྱིང་མོི་ཤིེསོ་པོ་ཞིིག  །འིདི་ཁོ་ན་ལྟར་མོཉིམོ་པོར་གྱོིསོ་ལ་སོོང་ཤིིག་ཅེསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དེསོ་ད་ེཉི་ིམོ་ནུབི་ཀྱི་ིབིར་དུ་མོ་བིཏེང་ང་ོ།  །ད་ེཉི་ིམོ་ནུབི་ནསོ་ཁྱེིམོ་བིདག་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་དེསོ་ད་ེཉི་ིམོ་ནུབི་ཀྱི་ིབིར་དུ་མོ་བིཏེང་ང་ོ།  །ད་ེཉི་ིམོ་ནུབི་ནསོ་ཁྱེིམོ་བིདག་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་

སྦྱོིན་གྱོི་དྲུང་དུ་སོོང་བི་དང་།  མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཀྱིེ་སྐྱེེསོ་བུ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་སྦྱོིན་གྱོི་དྲུང་དུ་སོོང་བི་དང་།  མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཀྱིེ་སྐྱེེསོ་བུ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་

འིཕགསོ་པོ་མོང་པོ་ོཇེ་ིསྙོེད་ཅིག་ག་ིམོག་ོདང་ཁ་སྤུ་བྲེགསོ།  བིདག་གིསོ་འིཕགསོ་པོ་རྣམོསོ་འིཕགསོ་པོ་མོང་པོ་ོཇེ་ིསྙོེད་ཅིག་ག་ིམོག་ོདང་ཁ་སྤུ་བྲེགསོ།  བིདག་གིསོ་འིཕགསོ་པོ་རྣམོསོ་

ཀྱིི་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་ག་ལ་བྲེགསོ།  དགེ་སྦྱོོང་གཟུ་ལུམོསོ་ཅན་ཉིེ་དགའི་བིོསོ་བིདག་བིསྒོོར་ཀྱིི་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་ག་ལ་བྲེགསོ།  དགེ་སྦྱོོང་གཟུ་ལུམོསོ་ཅན་ཉིེ་དགའི་བིོསོ་བིདག་བིསྒོོར་

ནསོ།  སོེན་མོ་ོའིབྲུའི་ིརྩེ་ེམོ་ོདང་།  ར་བིའི་ིཅོག་དང་།  སྤུ་གྲིའི་ིསོ་ོདང་།  སྟེེའུ་ཀ་དང་།  ཟླ་བི་ནསོ།  སོེན་མོ་ོའིབྲུའི་ིརྩེ་ེམོ་ོདང་།  ར་བིའི་ིཅོག་དང་།  སྤུ་གྲིའི་ིསོ་ོདང་།  སྟེེའུ་ཀ་དང་།  ཟླ་བི་

ཚེསོ་པོ་ལྟ་བུར་གྱོིསོ་ཤིིག་ཅེསོ་པོའི་ིརྣམོ་པོ་ཐམོསོ་ཅད་བིདག་གིསོ་བིགྱོིསོ་པོ་དང་།  ད་ེནསོ་ཚེསོ་པོ་ལྟ་བུར་གྱོིསོ་ཤིིག་ཅེསོ་པོའི་ིརྣམོ་པོ་ཐམོསོ་ཅད་བིདག་གིསོ་བིགྱོིསོ་པོ་དང་།  ད་ེནསོ་

འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  བིཀྲོེན་པོ་ཁྱེོད་ཀ་ོཅུང་ཟེད་ཀྱིང་མོ་ིཤིེསོ་པོ་ཞིིག  །འིད་ིཁ་ོན་ལྟར་མོཉིམོ་པོར་འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  བིཀྲོེན་པོ་ཁྱེོད་ཀ་ོཅུང་ཟེད་ཀྱིང་མོ་ིཤིེསོ་པོ་ཞིིག  །འིད་ིཁ་ོན་ལྟར་མོཉིམོ་པོར་

གྱོིསོ་ལ་སོོང་ཤིིག་ཅེསོ་མོཆ་ིནསོ་ད་གཟེོད་ཁ་ོན་ཤིོར་ན་ཅ་ིཞིིག་བིགྱོི།  ཁྱེིམོ་བིདག་མོགོན་གྱོིསོ་ལ་སོོང་ཤིིག་ཅེསོ་མོཆ་ིནསོ་ད་གཟེོད་ཁ་ོན་ཤིོར་ན་ཅ་ིཞིིག་བིགྱོི།  ཁྱེིམོ་བིདག་མོགོན་

མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་ལེགསོ་པོར་གསུངསོ་པོའི་ིཆོསོ་འིདུལ་བི་ལ་རབི་ཏུ་བྱུང་བི་རྣམོསོ་ལ་ཉི་ེབིར་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་ལེགསོ་པོར་གསུངསོ་པོའི་ིཆོསོ་འིདུལ་བི་ལ་རབི་ཏུ་བྱུང་བི་རྣམོསོ་ལ་ཉི་ེབིར་

ཞིི་བི་མོེད་པོ་ལྟ་ཞིེསོ་འིཕྱ་བི་ལ་ཞུགསོ་སོོ།  །སྐབིསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་ཐོསོ་ནསོ་ཞིི་བི་མོེད་པོ་ལྟ་ཞིེསོ་འིཕྱ་བི་ལ་ཞུགསོ་སོོ།  །སྐབིསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་ཐོསོ་ནསོ་

བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགོངསོ་པོ།  ཉིེསོ་དམོིགསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགོངསོ་པོ།  ཉིེསོ་དམོིགསོ་

གང་ཅུང་ཟེད་བྱུང་བི་ནི་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་སོེན་མོོ་འིབྲེག་པོ་ལསོ་གྱུར་གྱོིསོ།  དེ་ལྟ་བིསོ་ན་གང་ཅུང་ཟེད་བྱུང་བི་ནི་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་སོེན་མོོ་འིབྲེག་པོ་ལསོ་གྱུར་གྱོིསོ།  དེ་ལྟ་བིསོ་ན་

དགེ་སློོང་གིསོ་སོེན་མོོ་བྲེག་པོར་མོི་བྱའིོ།  །འིབྲེག་ན་འིགལ་ཚབིསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་དགེ་སློོང་གིསོ་སོེན་མོོ་བྲེག་པོར་མོི་བྱའིོ།  །འིབྲེག་ན་འིགལ་ཚབིསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་

རོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་གིསོ་སོེན་མོ་ོབྲེག་པོར་མོི་བྱའི་ོཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་རོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་གིསོ་སོེན་མོ་ོབྲེག་པོར་མོི་བྱའི་ོཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་

དང་།  དགེ་སློོང་རྣམོསོ་སོེན་མོོ་རིང་པོོ་རིང་པོོར་འིདུག་པོ་བྲམོ་ཟེེ་དང་ཁྱེིམོ་བིདག་དེ་དག་དང་།  དགེ་སློོང་རྣམོསོ་སོེན་མོོ་རིང་པོོ་རིང་པོོར་འིདུག་པོ་བྲམོ་ཟེེ་དང་ཁྱེིམོ་བིདག་དེ་དག་

གིསོ་མོཐོང་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་དག་ཅི་སྟེེ་སོེན་མོ་ོརིང་པོ་ོརིང་པོོར་འིཇེོག  །བིཞིིན་གིསོ་མོཐོང་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་དག་ཅི་སྟེེ་སོེན་མོ་ོརིང་པོ་ོརིང་པོོར་འིཇེོག  །བིཞིིན་

བིཟེངསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་མོ་གནང་ང་ོ།  །འིཕགསོ་པོ་ཅ་ིཁྱེོད་སོེན་མོ་ོབིཅངསོ་པོསོ་བིཟེངསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་མོ་གནང་ང་ོ།  །འིཕགསོ་པོ་ཅ་ིཁྱེོད་སོེན་མོ་ོབིཅངསོ་པོསོ་

འིདག་པོར་འིགྱུར་རམོ།  སྐབིསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་ཐོསོ་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་འིདག་པོར་འིགྱུར་རམོ།  སྐབིསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་ཐོསོ་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་

གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  སྔ་མོ་ནི་བིཅསོ་པོའིོ།  །འིདི་ནི་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  སྔ་མོ་ནི་བིཅསོ་པོའིོ།  །འིདི་ནི་

གནང་བི་ཡིན་ཏེ་ེད་ེལྟ་བིསོ་ན་གནང་གིསོ་སོེན་མོ་ོརྣམོ་པོ་གཉིིསོ་པོ་ོསྤུ་གྲིའི་ིསོ་ོདང་།  སྟེེའུ་ཀ་གནང་བི་ཡིན་ཏེ་ེད་ེལྟ་བིསོ་ན་གནང་གིསོ་སོེན་མོ་ོརྣམོ་པོ་གཉིིསོ་པོ་ོསྤུ་གྲིའི་ིསོ་ོདང་།  སྟེེའུ་ཀ་
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སོ་ཕག་གི་སྡ་་ཚནསོ་ཕག་གི་སྡ་་ཚན

ལྟ་བུར་བྲེག་པོར་བྱའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མོགོན་ལྟ་བུར་བྲེག་པོར་བྱའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མོགོན་

མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོ་ིཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོ།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེཁྱེིམོ་བིདག་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོ་ིཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོ།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེཁྱེིམོ་བིདག་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་

སྦྱོིན་གྱོིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སོོགསོ་པོ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ལ་ཞིེསོ་བྱ་བི་ཐམོསོ་ཅད་ད་ེཁ་ོསྦྱོིན་གྱོིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སོོགསོ་པོ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ལ་ཞིེསོ་བྱ་བི་ཐམོསོ་ཅད་ད་ེཁ་ོ

ན་བིཞིིན་ནོ།  །ཁྱེོད་སོེན་མོོ་འིཆོསོ་ཤིེསོ་སོམོ།  འིཕགསོ་པོ་ཇེི་ལྟ་བུར་བིགྱོི།  སོེར་པོོ་ན་བིཞིིན་ནོ།  །ཁྱེོད་སོེན་མོོ་འིཆོསོ་ཤིེསོ་སོམོ།  འིཕགསོ་པོ་ཇེི་ལྟ་བུར་བིགྱོི།  སོེར་པོོ་

དང་།  དམོར་པོ་ོདང་།  དཀར་པོ་ོདང་།  གསོེར་གྱོ་ིཁ་དོག་ལྟ་བུར་གྱོིསོ་ཤིིག་ཅེསོ་པོའི་ིརྣམོ་དང་།  དམོར་པོ་ོདང་།  དཀར་པོ་ོདང་།  གསོེར་གྱོ་ིཁ་དོག་ལྟ་བུར་གྱོིསོ་ཤིིག་ཅེསོ་པོའི་ིརྣམོ་

པོ་ཐམོསོ་ཅད་བིདག་གིསོ་བིགྱོིསོ་པོ་དང་།  ད་ེནསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བིཀྲོེན་པོ་ཁྱེེད་ཀ་ོཅུང་ཟེད་པོ་ཐམོསོ་ཅད་བིདག་གིསོ་བིགྱོིསོ་པོ་དང་།  ད་ེནསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བིཀྲོེན་པོ་ཁྱེེད་ཀ་ོཅུང་ཟེད་

ཀྱིང་མོ་ིཤིེསོ་པོ་ཞིིག  །འིད་ིཁ་ོན་ལྟར་མོཉིམོ་པོར་གྱོིསོ་ལ་སོོང་ཤིིག་ཅེསོ་མོཆ་ིནསོ་ད་གཟེོད་ཀྱིང་མོ་ིཤིེསོ་པོ་ཞིིག  །འིད་ིཁ་ོན་ལྟར་མོཉིམོ་པོར་གྱོིསོ་ལ་སོོང་ཤིིག་ཅེསོ་མོཆ་ིནསོ་ད་གཟེོད་

ཁོ་ན་ཤིོར་ན་ཅི་ཞིིག་བིགྱོི།  ཁྱེིམོ་བིདག་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་ལེགསོ་པོར་གསུངསོ་པོའིི་ཁོ་ན་ཤིོར་ན་ཅི་ཞིིག་བིགྱོི།  ཁྱེིམོ་བིདག་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་ལེགསོ་པོར་གསུངསོ་པོའིི་

ཆོསོ་འིདུལ་བི་ལ་རབི་ཏུ་བྱུང་བི་རྣམོསོ་ལ་ཉིེ་བིར་ཞིི་བི་མོེད་པོ་ལྟ་ཞིེསོ་འིཕྱ་བི་ལ་ཞུགསོ་ཆོསོ་འིདུལ་བི་ལ་རབི་ཏུ་བྱུང་བི་རྣམོསོ་ལ་ཉིེ་བིར་ཞིི་བི་མོེད་པོ་ལྟ་ཞིེསོ་འིཕྱ་བི་ལ་ཞུགསོ་

སོོ།  །སྐབིསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་ཐོསོ་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་སོོ།  །སྐབིསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་ཐོསོ་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་

དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགོངསོ་པོ།  ཉིེསོ་དམོིགསོ་གང་ཅུང་ཟེད་བྱུང་བི་ན་ིདག་ེསློོང་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགོངསོ་པོ།  ཉིེསོ་དམོིགསོ་གང་ཅུང་ཟེད་བྱུང་བི་ན་ིདག་ེསློོང་

རྣམོསོ་སོེན་མོོ་དག་བྱི་དོར་བྱེད་པོ་ལསོ་གྱུར་གྱོིསོ།  དེ་ལྟ་བིསོ་ན་དགེ་སློོང་གིསོ་སོེན་མོོ་རྣམོསོ་སོེན་མོོ་དག་བྱི་དོར་བྱེད་པོ་ལསོ་གྱུར་གྱོིསོ།  དེ་ལྟ་བིསོ་ན་དགེ་སློོང་གིསོ་སོེན་མོོ་

དག་བྱི་དོར་མོི་བྱའིོ།  །བྱེད་ན་འིགལ་ཚབིསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་བྱི་དོར་མོི་བྱའིོ།  །བྱེད་ན་འིགལ་ཚབིསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

དག་ེསློོང་གིསོ་སོེན་མོ་ོདག་བྱ་ིདོར་མོ་ིབྱའི།ོ  །ཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  དག་ེསློོང་ཚོན་རྩེིའི་ིདག་ེསློོང་གིསོ་སོེན་མོ་ོདག་བྱ་ིདོར་མོ་ིབྱའི།ོ  །ཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  དག་ེསློོང་ཚོན་རྩེིའི་ི

ལསོ་དང་།  ལྷུང་བིཟེེད་ཀྱིི་ལསོ་བྱེད་པོ་རྣམོསོ་ཀྱིི་སོེན་མོོ་དྲི་མོ་ཆགསོ་ལ་མོདོག་མོི་སྡུག་ལསོ་དང་།  ལྷུང་བིཟེེད་ཀྱིི་ལསོ་བྱེད་པོ་རྣམོསོ་ཀྱིི་སོེན་མོོ་དྲི་མོ་ཆགསོ་ལ་མོདོག་མོི་སྡུག་

པོར་གྱུར་ཅིང་།  ད་ེརྣམོསོ་སོེན་མོ་ོད་ེའིདྲ་བི་ཁ་ོནར་བིསོོད་སྙོོམོསོ་ལ་འིཇུག་ག ོ །བྲམོ་ཟེ་ེདང་པོར་གྱུར་ཅིང་།  ད་ེརྣམོསོ་སོེན་མོ་ོད་ེའིདྲ་བི་ཁ་ོནར་བིསོོད་སྙོོམོསོ་ལ་འིཇུག་ག ོ །བྲམོ་ཟེ་ེདང་

ཁྱེིམོ་བིདག་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་མོཐོང་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་དག་ཁྱེེད་ཅིའི་ིཕྱིར་སོེན་མོ་ོད་ེལྟ་ཁྱེིམོ་བིདག་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་མོཐོང་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་དག་ཁྱེེད་ཅིའི་ིཕྱིར་སོེན་མོ་ོད་ེལྟ་

བུར་དྲ་ིམོ་ཆགསོ་ཤིིང་མོདོག་མོ་ིསྡུག  །ད་ེདག་གིསོ་བིསྙོད་པོ་དང་།  ད་ེརྣམོསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་བུར་དྲ་ིམོ་ཆགསོ་ཤིིང་མོདོག་མོ་ིསྡུག  །ད་ེདག་གིསོ་བིསྙོད་པོ་དང་།  ད་ེརྣམོསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་

པོ།  འིཕགསོ་པོ་ཅིའི་ིཕྱིར་དྲ་ིམོ་མོ་ིདབྱ།ི  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་མོ་གནང་ང་ོ།  །འིཕགསོ་པོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་ཅིའི་ིཕྱིར་དྲ་ིམོ་མོ་ིདབྱ།ི  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་མོ་གནང་ང་ོ།  །འིཕགསོ་པོ་

ཁྱེེད་ཅ་ིདྲ་ིམོའི་ིའིདམོ་བིཅངསོ་པོསོ་འིདག་པོར་འིགྱུར་རམོ།  སྐབིསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེེད་ཅ་ིདྲ་ིམོའི་ིའིདམོ་བིཅངསོ་པོསོ་འིདག་པོར་འིགྱུར་རམོ།  སྐབིསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་



18

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དྲ་ིམོ་དབྱ་ིབིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དྲ་ིམོ་དབྱ་ི

བིའི་ིཕྱིར་སོེན་མོ་ོབིཞིར་བིར་བྱའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབི་ན་འིོད་བིའི་ིཕྱིར་སོེན་མོ་ོབིཞིར་བིར་བྱའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབི་ན་འིོད་

མོའིི་ཚལ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནསོ་པོ་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །  རྒྱལ་པོོ་གཟུགསོ་ཅན་སྙོིང་པོོའི་ིམོའིི་ཚལ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནསོ་པོ་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །  རྒྱལ་པོོ་གཟུགསོ་ཅན་སྙོིང་པོོའི་ི

ཀུན་དུ་སྤྱོོད་པོ་ན་ིདུསོ་ཀྱི་ིགསོར་ཐོག་འིབྲུ་སོར་པོའིམོ་འིབྲསོ་བུ་སོར་པོ་གང་ཅ་ིཡང་རུང་བི་ཀུན་དུ་སྤྱོོད་པོ་ན་ིདུསོ་ཀྱི་ིགསོར་ཐོག་འིབྲུ་སོར་པོའིམོ་འིབྲསོ་བུ་སོར་པོ་གང་ཅ་ིཡང་རུང་བི་

དེ་དག་དང་པོོར་དགེ་འིདུན་ལ་འིབུལ་ལོ།  །  དེའིི་འིོག་ཏུ་བིདག་ཉིིད་ཟེའིོ།  །དེའིི་བློན་པོོ་དེ་དག་དང་པོོར་དགེ་འིདུན་ལ་འིབུལ་ལོ།  །  དེའིི་འིོག་ཏུ་བིདག་ཉིིད་ཟེའིོ།  །དེའིི་བློན་པོོ་

རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་ཨ་མྲའི་ིཤིིང་ཐོག་དག་ཕུལ་བི་དང་།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  སོོང་ལ་འིཕགསོ་པོ་རྣམོསོ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་ཨ་མྲའི་ིཤིིང་ཐོག་དག་ཕུལ་བི་དང་།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  སོོང་ལ་འིཕགསོ་པོ་རྣམོསོ་

ལ་ཕུལ་ཅིག  །ད་ེདག་གིསོ་བིགད་པོ་དང་།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཤིེསོ་ལྡན་དག་ཅ་ིལ་དགོད།  ད་ེལ་ཕུལ་ཅིག  །ད་ེདག་གིསོ་བིགད་པོ་དང་།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཤིེསོ་ལྡན་དག་ཅ་ིལ་དགོད།  ད་ེ

དག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་ཅི་ཁྱེོད་ད་ནི་འིཕགསོ་པོ་རྣམོསོ་ལ་དང་པོོར་འིབུལ་སྙོམོ་དགོངསོ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་ཅི་ཁྱེོད་ད་ནི་འིཕགསོ་པོ་རྣམོསོ་ལ་དང་པོོར་འིབུལ་སྙོམོ་དགོངསོ་

ཀྱིི།  བིདག་ཅག་གིསོ་ཆེསོ་སྔར་འིཕགསོ་པོ་རྣམོསོ་ལ་ཕུལ་བིར་ན་ིམོ་ལགསོ་སོམོ།  དེསོ་ཀྱིི།  བིདག་ཅག་གིསོ་ཆེསོ་སྔར་འིཕགསོ་པོ་རྣམོསོ་ལ་ཕུལ་བིར་ན་ིམོ་ལགསོ་སོམོ།  དེསོ་

སྨྲསོ་པོ།  གལ་ཏེེ་དེ་ལྟ་ན་ངསོ་འིཕགསོ་པོ་རྣམོསོ་ལ་སྟེོང་གི་ཀུན་དགའི་ར་བི་ཉིིད་ཕུལ་སྨྲསོ་པོ།  གལ་ཏེེ་དེ་ལྟ་ན་ངསོ་འིཕགསོ་པོ་རྣམོསོ་ལ་སྟེོང་གི་ཀུན་དགའི་ར་བི་ཉིིད་ཕུལ་

ལོ།  །ལྷ་ལེགསོ་ཏེ་ེརྗེེསོ་སུ་ཡ་ིརང་ང་ོ།  །དེསོ་ཕྱོགསོ་བིཞིིའི་ིདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱོ་ིཕྱིར་ལོ།  །ལྷ་ལེགསོ་ཏེ་ེརྗེེསོ་སུ་ཡ་ིརང་ང་ོ།  །དེསོ་ཕྱོགསོ་བིཞིིའི་ིདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱོ་ིཕྱིར་

སྟེོང་ག་ིཀུན་དགའི་ར་བི་ཕུལ་ནསོ་དེར་དུསོ་སྟེོན་ཀྱིང་བིཙུགསོ་སོོ།  །ད་ེཇེ་ིལྟར་ཡུལ་མོ་ག་སྟེོང་ག་ིཀུན་དགའི་ར་བི་ཕུལ་ནསོ་དེར་དུསོ་སྟེོན་ཀྱིང་བིཙུགསོ་སོོ།  །ད་ེཇེ་ིལྟར་ཡུལ་མོ་ག་

དྷཱ་ན་གནསོ་པོའིི་སྐྱེེ་བིོའི་ིཚོགསོ་དུསོ་སྟེོན་ལ་ལྟ་བིར་འིོངསོ་པོ་ཨ་མྲའིི་ཤིིང་ཐོག་སྨིན་པོ་དྷཱ་ན་གནསོ་པོའིི་སྐྱེེ་བིོའི་ིཚོགསོ་དུསོ་སྟེོན་ལ་ལྟ་བིར་འིོངསོ་པོ་ཨ་མྲའིི་ཤིིང་ཐོག་སྨིན་པོ་

རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་ཚིམོ་པོར་གྱུར་པོ་ད་ེལྟར་ཤིིང་ཐོག་རྒྱསོ་པོར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེདག་ེའིདུན་ལ་ཕུལ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་ཚིམོ་པོར་གྱུར་པོ་ད་ེལྟར་ཤིིང་ཐོག་རྒྱསོ་པོར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེདག་ེའིདུན་ལ་ཕུལ་

ཞིེསོ་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་ཨ་མྲའིི་འིབྲསོ་བུ་དག་མོ་སྨིན་པོ་ཉིིད་དུ་ཟེོསོ་སོོ།  །ཇེི་ཙམོ་ན་ཞིེསོ་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་ཨ་མྲའིི་འིབྲསོ་བུ་དག་མོ་སྨིན་པོ་ཉིིད་དུ་ཟེོསོ་སོོ།  །ཇེི་ཙམོ་ན་

མོཚམོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཞིིག་ལ་ཨ་མྲ་དག་དགོསོ་པོར་གྱུར་ནསོ།  དེསོ་རྒྱལ་པོ་ོགཟུགསོ་ཅན་མོཚམོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཞིིག་ལ་ཨ་མྲ་དག་དགོསོ་པོར་གྱུར་ནསོ།  དེསོ་རྒྱལ་པོ་ོགཟུགསོ་ཅན་

སྙོིང་པོ་ོལ་ཕ་ོཉི་བིཏེང་སྟེེ།  གྲོགསོ་པོ་ོབིདག་ལ་ཨ་མྲ་དག་དགོསོ་ཀྱིིསོ་བིསྐུར་བིའི་ིརིགསོ་སོ་ོསྙོིང་པོ་ོལ་ཕ་ོཉི་བིཏེང་སྟེེ།  གྲོགསོ་པོ་ོབིདག་ལ་ཨ་མྲ་དག་དགོསོ་ཀྱིིསོ་བིསྐུར་བིའི་ིརིགསོ་སོ་ོ

ཞིེསོ་བྱསོ་པོ་དང་།  དེསོ་ཕ་ོཉི་དེ་ལ་སྨྲསོ་པོ།  ཀྱིེ་སྐྱེེསོ་བུ་ངསོ་སྟེོང་གི་ཀུན་དགའི་ར་བི་དེ་ཞིེསོ་བྱསོ་པོ་དང་།  དེསོ་ཕ་ོཉི་དེ་ལ་སྨྲསོ་པོ།  ཀྱིེ་སྐྱེེསོ་བུ་ངསོ་སྟེོང་གི་ཀུན་དགའི་ར་བི་དེ་

འིཕགསོ་པོའིི་དགེ་འིདུན་ལ་ཕུལ་གྱོིསོ་སོོང་ལ་འིཕགསོ་པོའིི་དགེ་འིདུན་རྣམོསོ་ལ་སློོངསོ་འིཕགསོ་པོའིི་དགེ་འིདུན་ལ་ཕུལ་གྱོིསོ་སོོང་ལ་འིཕགསོ་པོའིི་དགེ་འིདུན་རྣམོསོ་ལ་སློོངསོ་

ཤིིག  །ད་ེའིོད་མོའི་ིཚལ་དུ་སོོང་བི་དང་།  དྲུག་སྡེ་ེརྣམོསོ་ཀྱིིསོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པོ་ན་ིརྟག་ཏུ་ཀུན་ཤིིག  །ད་ེའིོད་མོའི་ིཚལ་དུ་སོོང་བི་དང་།  དྲུག་སྡེ་ེརྣམོསོ་ཀྱིིསོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པོ་ན་ིརྟག་ཏུ་ཀུན་
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སོ་ཕག་གི་སྡ་་ཚནསོ་ཕག་གི་སྡ་་ཚན

དགའི་ར་བིའི་ིསྒོ་ོམོ་ིསྟེོང་པོར་བྱེད་པོ་ཡིན།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཉི་ེདགའི་བི་ོའིོད་མོའི་ིཚལ་གྱོ་ིསྒོ་ོན་དགའི་ར་བིའི་ིསྒོ་ོམོ་ིསྟེོང་པོར་བྱེད་པོ་ཡིན།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཉི་ེདགའི་བི་ོའིོད་མོའི་ིཚལ་གྱོ་ིསྒོ་ོན་

འིཆག་ཅིང་འིདུག་གོ།  །  ད་ེདེའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་ནསོ་ཕྱག་འིཚལ་ཏེ་ེདེསོ་སྨྲསོ་པོ།  རྒྱལ་པོ་ོཆ་ེའིཆག་ཅིང་འིདུག་གོ།  །  ད་ེདེའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་ནསོ་ཕྱག་འིཚལ་ཏེ་ེདེསོ་སྨྲསོ་པོ།  རྒྱལ་པོ་ོཆ་ེ

གེ་མོོ་ཞིིག་གིསོ་ཨ་མྲའིི་ཆེད་དུ་ཁྱེེད་ཀྱིི་ཐད་དུ་བིཏེང་ན་དེའིི་སློད་དུ་ཨ་མྲ་དག་སྩལ་བིའིི་གེ་མོོ་ཞིིག་གིསོ་ཨ་མྲའིི་ཆེད་དུ་ཁྱེེད་ཀྱིི་ཐད་དུ་བིཏེང་ན་དེའིི་སློད་དུ་ཨ་མྲ་དག་སྩལ་བིའིི་

རིགསོ་སོོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཀྱིེ་སྐྱེེསོ་བུ་སོོང་ལ་ཨ་མྲ་ཇེི་ཙམོ་དགོསོ་པོ་དེ་ཙམོ་ལོང་རིགསོ་སོོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཀྱིེ་སྐྱེེསོ་བུ་སོོང་ལ་ཨ་མྲ་ཇེི་ཙམོ་དགོསོ་པོ་དེ་ཙམོ་ལོང་

ཤིིག  །དེ་སོོང་ནསོ་ཨ་མྲའིི་ཤིིང་རྣམོསོ་ཀྱིི་དྲུང་དུ་བིལྟསོ་ན་མོི་སྣང་སྟེེ།  དེ་སློར་ལོག་ནསོ་ཤིིག  །དེ་སོོང་ནསོ་ཨ་མྲའིི་ཤིིང་རྣམོསོ་ཀྱིི་དྲུང་དུ་བིལྟསོ་ན་མོི་སྣང་སྟེེ།  དེ་སློར་ལོག་ནསོ་

སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་མོ་མོཆིསོ་སོོ།  །ཉི་ེདགའི་བིོསོ་ད་ེཁྲིིད་ནསོ་ཀུན་དགའི་ར་བིར་ཞུགསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་མོ་མོཆིསོ་སོོ།  །ཉི་ེདགའི་བིོསོ་ད་ེཁྲིིད་ནསོ་ཀུན་དགའི་ར་བིར་ཞུགསོ་

ཏེེ།  ཀུན་དགའིི་ར་བི་ཐམོསོ་ཅད་བིསྐོར་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཀྱིེ་སྐྱེེསོ་བུ་ཤིིང་འིདི་ལ་འིཛེགསོ་ཏེེ།  ཀུན་དགའིི་ར་བི་ཐམོསོ་ཅད་བིསྐོར་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཀྱིེ་སྐྱེེསོ་བུ་ཤིིང་འིདི་ལ་འིཛེགསོ་

ཤིིག  །དེསོ་འིཛེགསོ་ནསོ་མོ་མོཐོང་བི་དང་།  ཉི་ེདགའི་བིོསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཀྱི་ེསྐྱེེསོ་བུ་དག་ཤིར་ཤིིག  །དེསོ་འིཛེགསོ་ནསོ་མོ་མོཐོང་བི་དང་།  ཉི་ེདགའི་བིོསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཀྱི་ེསྐྱེེསོ་བུ་དག་ཤིར་

གྱོ་ིཡལ་གར་སོོང་ལྷ་ོདང་ནུབི་ཀྱི་ིཡལ་གར་སོོང་།  ད་ེཐམོསོ་ཅད་དུ་སོོང་ནསོ་སྐྱེ་ོབིར་གྱུར་གྱོ་ིཡལ་གར་སོོང་ལྷ་ོདང་ནུབི་ཀྱི་ིཡལ་གར་སོོང་།  ད་ེཐམོསོ་ཅད་དུ་སོོང་ནསོ་སྐྱེ་ོབིར་གྱུར་

ཏེ་ེབིབིསོ་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་ཅ་ིཀུན་དགའི་ིར་བི་འིད་ིལ་ོའིད་ིལ་འིབྲསོ་བུ་མོ་ཆགསོ་ཏེ་ེབིབིསོ་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་ཅ་ིཀུན་དགའི་ིར་བི་འིད་ིལ་ོའིད་ིལ་འིབྲསོ་བུ་མོ་ཆགསོ་

སོམོ།  བིཞིིན་བིཟེངསོ་ཇེི་ལྟར་ལ་ོརེ་ཞིིང་ལ་ོརེ་ཞིིང་ཤིིང་ཐོག་ཡོད་པོ་དེ་ལྟར་འིདི་འིབྲསོ་བུ་སོམོ།  བིཞིིན་བིཟེངསོ་ཇེི་ལྟར་ལ་ོརེ་ཞིིང་ལ་ོརེ་ཞིིང་ཤིིང་ཐོག་ཡོད་པོ་དེ་ལྟར་འིདི་འིབྲསོ་བུ་

ཆགསོ་སོ།ོ  །འིཕགསོ་པོ་ཅ་ིརླུང་དང་ཆར་པོསོ་བླགསོ་སོམོ།  བིཞིིན་བིཟེངསོ་རླུང་དང་ཆར་ཆགསོ་སོ།ོ  །འིཕགསོ་པོ་ཅ་ིརླུང་དང་ཆར་པོསོ་བླགསོ་སོམོ།  བིཞིིན་བིཟེངསོ་རླུང་དང་ཆར་

པོསོ་མོ་བླགསོ་ཀྱི།ི  འིོན་ཀྱིང་ཁ་ོབི་ོཅག་གིསོ་ཨ་མྲའི་ིའིབྲསོ་བུ་དག་མོ་སྨིན་པོ་ཉིིད་དུ་འིཆོསོ་པོསོ་མོ་བླགསོ་ཀྱི།ི  འིོན་ཀྱིང་ཁ་ོབི་ོཅག་གིསོ་ཨ་མྲའི་ིའིབྲསོ་བུ་དག་མོ་སྨིན་པོ་ཉིིད་དུ་འིཆོསོ་

སོོ།  །ད་ེསློར་ལོག་ནསོ་རྒྱལ་པོ་ོགཟུགསོ་ཅན་སྙོིང་པོ་ོལ་གསོོལ་པོ།  ལྷ་འིཕགསོ་པོ་རྣམོསོ་སོོ།  །ད་ེསློར་ལོག་ནསོ་རྒྱལ་པོ་ོགཟུགསོ་ཅན་སྙོིང་པོ་ོལ་གསོོལ་པོ།  ལྷ་འིཕགསོ་པོ་རྣམོསོ་

ཀྱི་ིཞིལ་ནསོ་ཁ་ོབི་ོཅག་གིསོ་ཨ་མྲའི་ིའིབྲསོ་བུ་དག་མོ་སྨིན་པོ་ཉིིད་དུ་འིཆོསོ་སོ་ོཞིེསོ་གསུང་ཀྱི་ིཞིལ་ནསོ་ཁ་ོབི་ོཅག་གིསོ་ཨ་མྲའི་ིའིབྲསོ་བུ་དག་མོ་སྨིན་པོ་ཉིིད་དུ་འིཆོསོ་སོ་ོཞིེསོ་གསུང་

ང་ོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལེགསོ་ཏེ་ེང་ལ་ལོངསོ་སྤྱོད་པོ་ཉིིད་དགོསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱསོ་པོ་དང་།  མོ་ིད་ེང་ོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལེགསོ་ཏེ་ེང་ལ་ལོངསོ་སྤྱོད་པོ་ཉིིད་དགོསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱསོ་པོ་དང་།  མོ་ིད་ེ

སློར་སོོང་ངོ་།  །ཇེི་ཙམོ་ན་དུསོ་སྟེོན་ལ་བིབི་པོའིི་ཚེ་ཡུལ་མོ་ག་དྷཱ་ན་གནསོ་པོའིི་སྐྱེེ་བིོའི་ིསློར་སོོང་ངོ་།  །ཇེི་ཙམོ་ན་དུསོ་སྟེོན་ལ་བིབི་པོའིི་ཚེ་ཡུལ་མོ་ག་དྷཱ་ན་གནསོ་པོའིི་སྐྱེེ་བིོའི་ི

ཚོགསོ་འིདུསོ་ནསོ།  ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་དག་ཅ་ིསྟེོང་ག་ིཀུན་དགའི་ར་བི་འིད་ིཚོགསོ་འིདུསོ་ནསོ།  ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་དག་ཅ་ིསྟེོང་ག་ིཀུན་དགའི་ར་བི་འིད་ི

ལ་ོའིད་ིལ་འིབྲསོ་བུ་མོ་ཆགསོ་སོམོ།  བིཞིིན་བིཟེངསོ་དག་ཇེ་ིལྟར་ལ་ོར་ེལ་ོར་ེཞིིང་ཤིིང་ཐོག་ལ་ོའིད་ིལ་འིབྲསོ་བུ་མོ་ཆགསོ་སོམོ།  བིཞིིན་བིཟེངསོ་དག་ཇེ་ིལྟར་ལ་ོར་ེལ་ོར་ེཞིིང་ཤིིང་ཐོག་

ཡོད་པོ་དེ་ལྟར་འིདི་འིབྲསོ་བུ་ཆགསོ་མོོད་ཀྱིི།  འིོན་ཀྱིང་ཁོ་བིོ་ཅག་གིསོ་ཨ་མྲའིི་འིབྲསོ་བུ་ཡོད་པོ་དེ་ལྟར་འིདི་འིབྲསོ་བུ་ཆགསོ་མོོད་ཀྱིི།  འིོན་ཀྱིང་ཁོ་བིོ་ཅག་གིསོ་ཨ་མྲའིི་འིབྲསོ་བུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དག་མོ་སྨིན་པོ་ཉིིད་དུ་འིཆོསོ་སོ།ོ  །འིཕགསོ་པོ་དག་གང་ཡུལ་མོ་ག་དྷཱ་ན་གནསོ་པོའི་ིསྐྱེ་ེབིོའི་ིདག་མོ་སྨིན་པོ་ཉིིད་དུ་འིཆོསོ་སོ།ོ  །འིཕགསོ་པོ་དག་གང་ཡུལ་མོ་ག་དྷཱ་ན་གནསོ་པོའི་ིསྐྱེ་ེབིོའི་ི

ཚོགསོ་ཐམོསོ་ཅད་ཨ་མྲ་སྨིན་པོ་དག་གིསོ་ཚིམོ་པོར་འིགྱུར་བི་ད་ེཁྱེེད་ཀྱིིསོ་འིབྲསོ་བུ་མོ་སྨིན་ཚོགསོ་ཐམོསོ་ཅད་ཨ་མྲ་སྨིན་པོ་དག་གིསོ་ཚིམོ་པོར་འིགྱུར་བི་ད་ེཁྱེེད་ཀྱིིསོ་འིབྲསོ་བུ་མོ་སྨིན་

པོ་ཁོ་ནར་འིཆོསོ་ཏེེ།  གང་ཁོ་བིོ་ཅག་ལ་གནོད་པོ་བྱསོ་པོ་ནི་མོ་ལེགསོ་པོ་ཞིིག་བྱསོ་པོ་ཁོ་ནར་འིཆོསོ་ཏེེ།  གང་ཁོ་བིོ་ཅག་ལ་གནོད་པོ་བྱསོ་པོ་ནི་མོ་ལེགསོ་པོ་ཞིིག་བྱསོ་

སོོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིད་ིརྒྱལ་པོོསོ་ཡུལ་མོ་ག་དྷཱ་ན་གནསོ་པོའི་ིསྐྱེ་ེབིོའི་ིཚོགསོ་ལ་བྱིན་པོ་སོོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིད་ིརྒྱལ་པོོསོ་ཡུལ་མོ་ག་དྷཱ་ན་གནསོ་པོའི་ིསྐྱེ་ེབིོའི་ིཚོགསོ་ལ་བྱིན་པོ་

མོ་ཡིན་གྱོི།  འིོན་ཀྱིང་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ལ་ཕུལ་ཏེེ།  ད་ེལྟ་བིསོ་ན་ཁ་ོབི་ོཅག་གིསོ་ཇེ་ིམོ་ཡིན་གྱོི།  འིོན་ཀྱིང་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ལ་ཕུལ་ཏེེ།  ད་ེལྟ་བིསོ་ན་ཁ་ོབི་ོཅག་གིསོ་ཇེ་ི

ལྟར་འིདོད་པོ་བིཞིིན་ཟེོསོ་སོ།ོ  །ཁྱེེད་ཅ་ིགཏེོགསོ་ཞིེསོ་བྱསོ་པོ་དང་།  ད་ེདག་འིཕྱ་སྨོད་ཁ་ཟེེར་ལྟར་འིདོད་པོ་བིཞིིན་ཟེོསོ་སོ།ོ  །ཁྱེེད་ཅ་ིགཏེོགསོ་ཞིེསོ་བྱསོ་པོ་དང་།  ད་ེདག་འིཕྱ་སྨོད་ཁ་ཟེེར་

བིར་བྱེད་དོ།  །སྐབིསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་ཐོསོ་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་བིར་བྱེད་དོ།  །སྐབིསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་ཐོསོ་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་

དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགོངསོ་པོ།  ཉིེསོ་དམོིགསོ་གང་ཅུང་ཟེད་ཅ་ིབྱུང་བི་ན་ིདག་ེདང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགོངསོ་པོ།  ཉིེསོ་དམོིགསོ་གང་ཅུང་ཟེད་ཅ་ིབྱུང་བི་ན་ིདག་ེ

སློོང་རྣམོསོ་ཨ་མྲ་དག་ཟེ་བི་ལསོ་གྱུར་གྱོིསོ།  ད་ེལྟ་བིསོ་ན་དག་ེསློོང་གིསོ་ཨ་མྲ་དག་བིཟེའི་སློོང་རྣམོསོ་ཨ་མྲ་དག་ཟེ་བི་ལསོ་གྱུར་གྱོིསོ།  ད་ེལྟ་བིསོ་ན་དག་ེསློོང་གིསོ་ཨ་མྲ་དག་བིཟེའི་

བིར་མོི་བྱའིོ།  །དགེ་སློོང་ཨ་མྲ་དག་ཟེ་ན་འིགལ་ཚབིསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་བིར་མོི་བྱའིོ།  །དགེ་སློོང་ཨ་མྲ་དག་ཟེ་ན་འིགལ་ཚབིསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་གིསོ་ཨ་མྲ་དག་བིཟེའི་བིར་མོ་ིབྱའིོ།  །ཞིེསོ་གསུངསོ་པོ་དང་།  བྲམོ་ཟེ་ེའིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་གིསོ་ཨ་མྲ་དག་བིཟེའི་བིར་མོ་ིབྱའིོ།  །ཞིེསོ་གསུངསོ་པོ་དང་།  བྲམོ་ཟེ་ེ

དང་ཁྱེིམོ་བིདག་དད་པོ་ཅན་དག་དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ལ་ཤིིང་སོ་ཧ་ཀ་རའི་ིཤིིང་ཏེོག་དག་འིབུལ་དང་ཁྱེིམོ་བིདག་དད་པོ་ཅན་དག་དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ལ་ཤིིང་སོ་ཧ་ཀ་རའི་ིཤིིང་ཏེོག་དག་འིབུལ་

བི་ན།  དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་མོ་གནང་ང་ོ།  །ད་ེདག་གིསོ་བི་ན།  དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་མོ་གནང་ང་ོ།  །ད་ེདག་གིསོ་

སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་དག་གང་ག་ིཚ་ེསོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་འིཇེིག་རྟེན་དུ་བྱུང་བིར་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་དག་གང་ག་ིཚ་ེསོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་འིཇེིག་རྟེན་དུ་བྱུང་བིར་

མོ་གྱུར་པོ་ཞིེསོ་བྱ་བི་ནསོ།  འིཇེིག་རྟེན་འིདི་ནསོ་འིཇེིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དུ་འིགྲོའིམོ།  བིཞིེསོ་མོ་གྱུར་པོ་ཞིེསོ་བྱ་བི་ནསོ།  འིཇེིག་རྟེན་འིདི་ནསོ་འིཇེིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དུ་འིགྲོའིམོ།  བིཞིེསོ་

ཤིིག་ཅེསོ་བྱ་བིའིི་བིར་སྔ་མོ་བིཞིིན་ནོ།  །སྐབིསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་ཐོསོ་ནསོ་བིཅོམོ་ཤིིག་ཅེསོ་བྱ་བིའིི་བིར་སྔ་མོ་བིཞིིན་ནོ།  །སྐབིསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་ཐོསོ་ནསོ་བིཅོམོ་

ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ད་ེལྟ་བིསོ་ན་གནང་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ད་ེལྟ་བིསོ་ན་གནང་

གིསོ་མོཚན་ཉིིད་གྲུབི་པོ་ཡིན་ནོ་ཞིེསོ་བྱསོ་ནསོ་བིཟེའི་བིར་བྱ་སྟེེ།  འིདི་ལ་འིགྱོོད་པོར་མོི་གིསོ་མོཚན་ཉིིད་གྲུབི་པོ་ཡིན་ནོ་ཞིེསོ་བྱསོ་ནསོ་བིཟེའི་བིར་བྱ་སྟེེ།  འིདི་ལ་འིགྱོོད་པོར་མོི་

བྱའིོ།  །ད་ེལ་མོཚན་ཉིིད་གྲུབི་པོ་ན་ིའིད་ིདག་ཡིན་ཏེེ།  ཚིག་གུ་ཆགསོ་པོ་རྣམོསོ་སོོ།  །བྲམོ་བྱའིོ།  །ད་ེལ་མོཚན་ཉིིད་གྲུབི་པོ་ན་ིའིད་ིདག་ཡིན་ཏེེ།  ཚིག་གུ་ཆགསོ་པོ་རྣམོསོ་སོོ།  །བྲམོ་

ཟེ་ེདང་ཁྱེིམོ་བིདག་དད་པོ་ཅན་གཞིན་དག་ཅིག  །དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ལ་ཨ་མྲའི་ིཤིིང་ཐོག་སྨིན་ཟེ་ེདང་ཁྱེིམོ་བིདག་དད་པོ་ཅན་གཞིན་དག་ཅིག  །དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ལ་ཨ་མྲའི་ིཤིིང་ཐོག་སྨིན་
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སོ་ཕག་གི་སྡ་་ཚནསོ་ཕག་གི་སྡ་་ཚན

པོ་དག་འིབུལ་བི་ན་ཞིེསོ་བྱ་བི་ནསོ།  ད་ེབིཞིིན་དུ་འིཇེིག་རྟེན་འིད་ིནསོ་འིཇེིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དུ་པོ་དག་འིབུལ་བི་ན་ཞིེསོ་བྱ་བི་ནསོ།  ད་ེབིཞིིན་དུ་འིཇེིག་རྟེན་འིད་ིནསོ་འིཇེིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དུ་

མོཆིའིམོ།  བིཞིེསོ་ཤིིག་ཅེསོ་བྱ་བིའི་ིབིར་ཐམོསོ་ཅད་སྔ་མོ་བིཞིིན་ནོ།  །སྐབིསོ་ད་ེདག་ེསློོང་མོཆིའིམོ།  བིཞིེསོ་ཤིིག་ཅེསོ་བྱ་བིའི་ིབིར་ཐམོསོ་ཅད་སྔ་མོ་བིཞིིན་ནོ།  །སྐབིསོ་ད་ེདག་ེསློོང་

རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་

པོ།  ད་ེལྟ་བིསོ་ན་གནང་གིསོ་མོཚན་ཉིིད་བྱ་ེབྲག་ཕྱེད་ད་ོཞིེསོ་བྱསོ་ཏེ་ེབིཟེའི་བིར་བྱའིོ།  །ད་ེཔོ།  ད་ེལྟ་བིསོ་ན་གནང་གིསོ་མོཚན་ཉིིད་བྱ་ེབྲག་ཕྱེད་ད་ོཞིེསོ་བྱསོ་ཏེ་ེབིཟེའི་བིར་བྱའིོ།  །ད་ེ

ལ་མོཚན་ཉིིད་བྱ་ེབྲག་ཕྱེད་པོ་ན་ིའིད་ིདག་ཡིན་ཏེེ།  ཤི་ཞུགསོ་པོ་རྣམོསོ་སོོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་མོཚན་ཉིིད་བྱ་ེབྲག་ཕྱེད་པོ་ན་ིའིད་ིདག་ཡིན་ཏེེ།  ཤི་ཞུགསོ་པོ་རྣམོསོ་སོོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་

བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོི་ཀུན་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོི་ཀུན་

དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །མོཉིན་ཡོད་ན་དགེ་སློོང་ནད་པོ་ཞིིག་སྨན་པོའིི་དྲུང་དུ་སོོང་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །མོཉིན་ཡོད་ན་དགེ་སློོང་ནད་པོ་ཞིིག་སྨན་པོའིི་དྲུང་དུ་སོོང་

སྟེེ།  བིཞིིན་བིཟེངསོ་བིདག་འིདི་འིདྲ་བིའིི་ནད་ཀྱིིསོ་ཐེབིསོ་ན་སྨན་སྟེོན་ཅིག  །དེསོ་སྨྲསོ་སྟེེ།  བིཞིིན་བིཟེངསོ་བིདག་འིདི་འིདྲ་བིའིི་ནད་ཀྱིིསོ་ཐེབིསོ་ན་སྨན་སྟེོན་ཅིག  །དེསོ་སྨྲསོ་

པོ།  འིཕགསོ་པོ་ཇེེ་མོར་འིཐུང་ལ་སྣུམོ་པོར་གྱོིསོ་ཤིིག་དང་བིཀྲུ་སྨན་སྦྱོིན་ནོ།  །དེསོ་མོར་པོ།  འིཕགསོ་པོ་ཇེེ་མོར་འིཐུང་ལ་སྣུམོ་པོར་གྱོིསོ་ཤིིག་དང་བིཀྲུ་སྨན་སྦྱོིན་ནོ།  །དེསོ་མོར་

འིཐུངསོ་པོ་དང་།  སྐོམོ་པོསོ་གནོད་པོར་གྱུར་ཏེོ།  །སྨན་པོ་འིོངསོ་ཏེ་ེདྲིསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་འིཐུངསོ་པོ་དང་།  སྐོམོ་པོསོ་གནོད་པོར་གྱུར་ཏེོ།  །སྨན་པོ་འིོངསོ་ཏེ་ེདྲིསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་

བིད་ེབིར་འིདུག་གམོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  བིཞིིན་བིཟེངསོ་བིདག་སྐོམོ་པོསོ་གནོད་ད།ོ  །སྐྱུ་རུ་ར་བིད་ེབིར་འིདུག་གམོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  བིཞིིན་བིཟེངསོ་བིདག་སྐོམོ་པོསོ་གནོད་ད།ོ  །སྐྱུ་རུ་ར་

ཆོངསོ་ཤིིག་ཅེསོ་བྱསོ་པོ་དང་།  དེསོ་ལག་ཏུ་བླངསོ་ཏེེ་འིདུག་གོ  །ཡང་སྨན་པོསོ་དྲིསོ་ཆོངསོ་ཤིིག་ཅེསོ་བྱསོ་པོ་དང་།  དེསོ་ལག་ཏུ་བླངསོ་ཏེེ་འིདུག་གོ  །ཡང་སྨན་པོསོ་དྲིསོ་

པོ།  འིཕགསོ་པོ་སྐོམོ་པོ་དང་བྲལ་ལམོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  བིཞིིན་བིཟེངསོ་མོ་བྲལ་ལོ།  །སྨན་པོ།  འིཕགསོ་པོ་སྐོམོ་པོ་དང་བྲལ་ལམོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  བིཞིིན་བིཟེངསོ་མོ་བྲལ་ལོ།  །སྨན་

པོསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་དེའི་ིཚ་ེསྐྱུ་རུ་ར་མོ་བིཅངསོ་སོམོ།  བིཞིིན་བིཟེངསོ་ཡོད་ད་ེའིད་ིཔོསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་དེའི་ིཚ་ེསྐྱུ་རུ་ར་མོ་བིཅངསོ་སོམོ།  བིཞིིན་བིཟེངསོ་ཡོད་ད་ེའིད་ི

ཡིན་ན།ོ  །འིཕགསོ་པོ་ཁར་ཆོངསོ་ཤིིང་།  །བིཞིིན་བིཟེངསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་མོ་གནང་ཡིན་ན།ོ  །འིཕགསོ་པོ་ཁར་ཆོངསོ་ཤིིང་།  །བིཞིིན་བིཟེངསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་མོ་གནང་

ང་ོ།  །འིཕགསོ་པོ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིསྟེོན་པོ་ན་ིཐུགསོ་རྗེ་ེཅན་ཡིན་པོསོ་གནང་བིར་འིགྱུར་ར།ོ  །སྐབིསོ་ང་ོ།  །འིཕགསོ་པོ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིསྟེོན་པོ་ན་ིཐུགསོ་རྗེ་ེཅན་ཡིན་པོསོ་གནང་བིར་འིགྱུར་ར།ོ  །སྐབིསོ་

ད་ེཞིེསོ་བྱ་བི་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཁར་བིཅང་བིར་བྱའི་ོཞིེསོ་བྱ་ད་ེཞིེསོ་བྱ་བི་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཁར་བིཅང་བིར་བྱའི་ོཞིེསོ་བྱ་

བིའིི་བིར་དུའིོ།  །དེསོ་ཁར་བིཅུག་ནསོ་འིདུག་གོ  །ཡང་སྨན་པོ་དེ་འིོངསོ་ནསོ་དྲིསོ་བིའིི་བིར་དུའིོ།  །དེསོ་ཁར་བིཅུག་ནསོ་འིདུག་གོ  །ཡང་སྨན་པོ་དེ་འིོངསོ་ནསོ་དྲིསོ་

པོ།  འིཕགསོ་པོ་སྐོམོ་པོ་དང་བྲལ་ལམོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  བིཞིིན་བིཟེངསོ་ད་རུང་མོ་བྲལ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་སྐོམོ་པོ་དང་བྲལ་ལམོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  བིཞིིན་བིཟེངསོ་ད་རུང་མོ་བྲལ་

ལོ།  །སྨན་པོསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་དེའིི་ཚེ་སྐྱུ་རུ་ར་ཁར་མོ་བིཅངསོ་སོམོ།  བིཞིིན་ལོ།  །སྨན་པོསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་དེའིི་ཚེ་སྐྱུ་རུ་ར་ཁར་མོ་བིཅངསོ་སོམོ།  བིཞིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བིཟེངསོ་བིཅངསོ་ཏེ་ེའིདུག་པོ་འིད་ིཡིན་ནོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་མུར་ཅིག  །གཞིན་བིཟེངསོ་བིཅངསོ་ཏེ་ེའིདུག་པོ་འིད་ིཡིན་ནོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་མུར་ཅིག  །གཞིན་

དུ་ན་སྐོམོ་པོ་དང་བྲལ་བིར་མོ་ིའིགྱུར་རོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་མོ་གནང་དུ་ན་སྐོམོ་པོ་དང་བྲལ་བིར་མོ་ིའིགྱུར་རོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་མོ་གནང་

ང་ོ།  །འིཕགསོ་པོ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིསྟེོན་པོ་ན་ིཐུགསོ་རྗེ་ེཅན་ཡིན་པོསོ་གནང་བིར་འིགྱུར་ར།ོ  །སྐབིསོ་ང་ོ།  །འིཕགསོ་པོ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིསྟེོན་པོ་ན་ིཐུགསོ་རྗེ་ེཅན་ཡིན་པོསོ་གནང་བིར་འིགྱུར་ར།ོ  །སྐབིསོ་

ད་ེདག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་ཐོསོ་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་ཐོསོ་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  མུར་བིར་བྱའིོ།  །མུར་མུར་ནསོ་བིོར་གྱོ་ིམོ་མོིད་པོ་དང་།  སྐོམོ་པོསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  མུར་བིར་བྱའིོ།  །མུར་མུར་ནསོ་བིོར་གྱོ་ིམོ་མོིད་པོ་དང་།  སྐོམོ་པོསོ་

ཇེེ་གནོད་པོར་གྱུར་ཏེོ།  །ཡང་སྨན་པོ་འིོངསོ་ནསོ་དྲིསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་སྐོམོ་པོ་དང་བྲལ་ཇེེ་གནོད་པོར་གྱུར་ཏེོ།  །ཡང་སྨན་པོ་འིོངསོ་ནསོ་དྲིསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་སྐོམོ་པོ་དང་བྲལ་

ལམོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  བིཞིིན་བིཟེངསོ་ཤིིན་ཏུ་གནོད་དོ།  །འིཕགསོ་པོ་དེའིི་ཚེ་སྐྱུ་རུ་ར་མོ་ལམོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  བིཞིིན་བིཟེངསོ་ཤིིན་ཏུ་གནོད་དོ།  །འིཕགསོ་པོ་དེའིི་ཚེ་སྐྱུ་རུ་ར་མོ་

མུར་རམོ།  བིཞིིན་བིཟེངསོ་མུར་ནསོ་བིོར་རོ།  །འིཕགསོ་པོ་ཅིའིི་ཕྱིར་མོ་མོིད།  བིཞིིན་མུར་རམོ།  བིཞིིན་བིཟེངསོ་མུར་ནསོ་བིོར་རོ།  །འིཕགསོ་པོ་ཅིའིི་ཕྱིར་མོ་མོིད།  བིཞིིན་

བིཟེངསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དུསོ་མོ་ཡིན་པོའི་ིཟེསོ་བིཀག་གོ  །འིཕགསོ་པོ་ཁྱེོད་ན་ིནད་བིཟེངསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དུསོ་མོ་ཡིན་པོའི་ིཟེསོ་བིཀག་གོ  །འིཕགསོ་པོ་ཁྱེོད་ན་ིནད་

པོ་ཡིན་ལ།  ཁྱེོད་ཀྱིི་སྟེོན་པོ་ནི་ཐུགསོ་རྗེེ་ཅན་ཡིན་པོསོ་གནང་བིར་འིགྱུར་རོ།  །སྐབིསོ་དེ་པོ་ཡིན་ལ།  ཁྱེོད་ཀྱིི་སྟེོན་པོ་ནི་ཐུགསོ་རྗེེ་ཅན་ཡིན་པོསོ་གནང་བིར་འིགྱུར་རོ།  །སྐབིསོ་དེ་

དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་

སྩལ་པོ།  ད་ེལྟ་བིསོ་ན་དག་ེསློོང་དག་གནང་གིསོ་འིབྲསོ་བུ་ལྔ་དུསོ་སུ་ཡང་རུང་།  དུསོ་མོ་སྩལ་པོ།  ད་ེལྟ་བིསོ་ན་དག་ེསློོང་དག་གནང་གིསོ་འིབྲསོ་བུ་ལྔ་དུསོ་སུ་ཡང་རུང་།  དུསོ་མོ་

ཡིན་པོར་ཡང་རུང་།  ནད་པོ་ཡང་རུང་།  མོི་ན་བིསོ་ཀྱིང་རུང་བིཟེའི་བིར་བྱ་སྟེེ།  འིདི་ལ་ཡིན་པོར་ཡང་རུང་།  ནད་པོ་ཡང་རུང་།  མོི་ན་བིསོ་ཀྱིང་རུང་བིཟེའི་བིར་བྱ་སྟེེ།  འིདི་ལ་

འིགྱོོད་པོར་མོ་ིབྱའི།ོ  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིབྲསོ་བུ་ལྔ་དུསོ་སུ་ཡང་རུང་།  དུསོ་མོ་ཡིན་འིགྱོོད་པོར་མོ་ིབྱའི།ོ  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིབྲསོ་བུ་ལྔ་དུསོ་སུ་ཡང་རུང་།  དུསོ་མོ་ཡིན་

པོར་ཡང་རུང་།  ནད་པོ་ཡང་རུང་།  མོ་ིན་བིསོ་ཀྱིང་རུང་སྟེ།ེ  བིཟེའི་བིར་བྱའི་ོཞིེསོ་གསུངསོ་པོར་ཡང་རུང་།  ནད་པོ་ཡང་རུང་།  མོ་ིན་བིསོ་ཀྱིང་རུང་སྟེ།ེ  བིཟེའི་བིར་བྱའི་ོཞིེསོ་གསུངསོ་

པོ་དང་།  དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་འིབྲསོ་བུ་ལྔ་གང་དག་ཡིན་པོ་མོ་ིཤིེསོ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་པོ་དང་།  དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་འིབྲསོ་བུ་ལྔ་གང་དག་ཡིན་པོ་མོ་ིཤིེསོ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  སྐྱུ་རུ་ར་དང་།  ཨ་རུ་ར་དང་།  བི་རུ་ར་དང་།  པོི་པོི་ལིང་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  སྐྱུ་རུ་ར་དང་།  ཨ་རུ་ར་དང་།  བི་རུ་ར་དང་།  པོི་པོི་ལིང་

དང་།  ན་ལ་ེཤིམོ་མོ།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབི་ན་འིོད་མོའི་ིཚལ་བྱ་ཀ་དང་།  ན་ལ་ེཤིམོ་མོ།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབི་ན་འིོད་མོའི་ིཚལ་བྱ་ཀ་

ལན་ད་ཀ་གནསོ་པོ་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པོོའི་ིཁབི་ཀྱིི་གྲོང་ཁྱེེར་ན་ཁྱེིམོ་བིདག་ཤིིན་ཏུ་ལན་ད་ཀ་གནསོ་པོ་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པོོའི་ིཁབི་ཀྱིི་གྲོང་ཁྱེེར་ན་ཁྱེིམོ་བིདག་ཤིིན་ཏུ་

བིཟེང་པོ་ོཞིེསོ་བྱ་བི་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མོང་བི་ལོངསོ་སྤྱོོད་ཆེན་པོ་ོཞིིག་གནསོ་པོ་ད་ེགཅེར་བུ་པོ་བིཟེང་པོ་ོཞིེསོ་བྱ་བི་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མོང་བི་ལོངསོ་སྤྱོོད་ཆེན་པོ་ོཞིིག་གནསོ་པོ་ད་ེགཅེར་བུ་པོ་
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སོ་ཕག་གི་སྡ་་ཚནསོ་ཕག་གི་སྡ་་ཚན

རྣམོསོ་ལ་རབི་ཏུ་དད་དོ།  །དེསོ་རིགསོ་མོཉིམོ་པོ་ལསོ་ཆུང་མོ་བླངསོ་ནསོ།  ད་ེད་ེདང་ལྷན་རྣམོསོ་ལ་རབི་ཏུ་དད་དོ།  །དེསོ་རིགསོ་མོཉིམོ་པོ་ལསོ་ཆུང་མོ་བླངསོ་ནསོ།  ད་ེད་ེདང་ལྷན་

ཅིག་རྩེ་ེབིར་བྱེད་དགའི་བིར་བྱེད།  དགའི་མོགུར་སྤྱོོད་པོར་བྱེད་དོ།  །ད་ེརྩེ་ེབིར་བྱེད་དགའི་ཅིག་རྩེ་ེབིར་བྱེད་དགའི་བིར་བྱེད།  དགའི་མོགུར་སྤྱོོད་པོར་བྱེད་དོ།  །ད་ེརྩེ་ེབིར་བྱེད་དགའི་

བིར་བྱེད།  དགའི་མོགུར་སྤྱོོད་པོར་བྱེད་པོ་ལསོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་ཆུང་མོ་ལ་སོེམོསོ་ཅན་བིར་བྱེད།  དགའི་མོགུར་སྤྱོོད་པོར་བྱེད་པོ་ལསོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་ཆུང་མོ་ལ་སོེམོསོ་ཅན་

ཞུགསོ་པོར་གྱུར་ཏེ།ོ  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིང་སྔ་དྲ་ོཤིམོ་ཐབིསོ་དང་ཆོསོ་གོསོ་མོནབིསོ་ལྷུང་ཞུགསོ་པོར་གྱུར་ཏེ།ོ  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིང་སྔ་དྲ་ོཤིམོ་ཐབིསོ་དང་ཆོསོ་གོསོ་མོནབིསོ་ལྷུང་

བིཟེེད་བིསྣམོསོ་ཏེེ་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབི་ཏུ་བིསོོད་སྙོོམོསོ་ཀྱིི་ཕྱིར་ཞུགསོ་ནསོ་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབི་ན་བིཟེེད་བིསྣམོསོ་ཏེེ་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབི་ཏུ་བིསོོད་སྙོོམོསོ་ཀྱིི་ཕྱིར་ཞུགསོ་ནསོ་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབི་ན་

བིསོོད་སྙོོམོསོ་ལ་རྒྱུ་ཞིིང་ཁྱེིམོ་བིདག་ཤིིན་ཏུ་བིཟེང་པོོའི་ིཁྱེིམོ་ག་ལ་བི་ད་ེལོགསོ་སུ་གཤིེགསོ་བིསོོད་སྙོོམོསོ་ལ་རྒྱུ་ཞིིང་ཁྱེིམོ་བིདག་ཤིིན་ཏུ་བིཟེང་པོོའི་ིཁྱེིམོ་ག་ལ་བི་ད་ེལོགསོ་སུ་གཤིེགསོ་

པོ་དང་།  ཁྱེིམོ་བིདག་ཤིིན་ཏུ་བིཟེང་པོོསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་རྒྱང་མོ་ནསོ་མོཐོང་པོ་དང་།  ཁྱེིམོ་བིདག་ཤིིན་ཏུ་བིཟེང་པོོསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་རྒྱང་མོ་ནསོ་མོཐོང་

ང་ོ།  །  མོཐོང་ནསོ་ཀྱིང་ཆུང་མོ་ཁྲིིད་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བི་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ་ང་ོ།  །  མོཐོང་ནསོ་ཀྱིང་ཆུང་མོ་ཁྲིིད་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བི་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ་

བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་བིདག་ག་ིམོཆིསོ་འིབྲང་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་བིདག་ག་ིམོཆིསོ་འིབྲང་

འིད་ིསོེམོསོ་ཅན་ཞུགསོ་པོར་གྱུར་ན་ཅ་ིཞིིག་ཏུ་བིཙའི་བིར་འིགྱུར།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིསོེམོསོ་ཅན་ཞུགསོ་པོར་གྱུར་ན་ཅ་ིཞིིག་ཏུ་བིཙའི་བིར་འིགྱུར།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

བིཀའི་སྩལ་པོ།  བུ་ཕོར་བིཙའི་བིར་འིགྱུར་ཞིིང་།  རིགསོ་གསོལ་བིར་བྱེད་པོར་འིགྱུར།  ལྷ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  བུ་ཕོར་བིཙའི་བིར་འིགྱུར་ཞིིང་།  རིགསོ་གསོལ་བིར་བྱེད་པོར་འིགྱུར།  ལྷ་

དང་མོིའི་ིདཔོལ་ཉིམོསོ་སུ་མྱོོང་བིར་འིགྱུར།  ངའི་ིབིསྟེན་པོ་ལ་རབི་ཏུ་བྱུང་ནསོ་ཉིོན་མོོངསོ་པོ་དང་མོིའི་ིདཔོལ་ཉིམོསོ་སུ་མྱོོང་བིར་འིགྱུར།  ངའི་ིབིསྟེན་པོ་ལ་རབི་ཏུ་བྱུང་ནསོ་ཉིོན་མོོངསོ་པོ་

ཐམོསོ་ཅད་སྤངསོ་ཏེེ།  དགྲ་བིཅོམོ་པོ་ཉིིད་མོངོན་སུམོ་དུ་བྱེད་པོར་འིགྱུར་རོ།  །དེསོ་བིཅོམོ་ཐམོསོ་ཅད་སྤངསོ་ཏེེ།  དགྲ་བིཅོམོ་པོ་ཉིིད་མོངོན་སུམོ་དུ་བྱེད་པོར་འིགྱུར་རོ།  །དེསོ་བིཅོམོ་

ལྡན་འིདསོ་ལ་བིཟེའི་བི་དང་བིཅའི་བི་གཙང་ཞིིང་བིསོོད་པོསོ་ལྷུང་བིཟེེད་བིཀང་སྟེེ་ཕུལ་བི་ལྡན་འིདསོ་ལ་བིཟེའི་བི་དང་བིཅའི་བི་གཙང་ཞིིང་བིསོོད་པོསོ་ལྷུང་བིཟེེད་བིཀང་སྟེེ་ཕུལ་བི་

དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ནད་མོེད་ཅིག་ཅེསོ་གསུངསོ་ནསོ་བིསོོད་སྙོོམོསོ་བིཞིེསོ་ཏེེ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ནད་མོེད་ཅིག་ཅེསོ་གསུངསོ་ནསོ་བིསོོད་སྙོོམོསོ་བིཞིེསོ་ཏེེ་

གཤིེགསོ་སོོ།  །ད་ེདང་ཧ་ཅང་མོ་ིརིང་བི་ཞིིག་ན་གཅེར་བུ་པོ་ཞིིག་འིདུག་པོ་དེསོ་བིསོམོསོ་གཤིེགསོ་སོོ།  །ད་ེདང་ཧ་ཅང་མོ་ིརིང་བི་ཞིིག་ན་གཅེར་བུ་པོ་ཞིིག་འིདུག་པོ་དེསོ་བིསོམོསོ་

པོ།  གང་བིདག་ཅག་ལ་བིསློང་བིའི་ིཁྱེིམོ་གཅིག་པུ་ཞིིག་ཡོད་པོ་ད་ེཡང་དག་ེསྦྱོོང་གཽ་ཏེ་མོསོ་པོ།  གང་བིདག་ཅག་ལ་བིསློང་བིའི་ིཁྱེིམོ་གཅིག་པུ་ཞིིག་ཡོད་པོ་ད་ེཡང་དག་ེསྦྱོོང་གཽ་ཏེ་མོསོ་

ཁ་དྲངསོ་ཀྱིིསོ་སོོང་ལ་དག་ེསྦྱོོང་གཽ་ཏེ་མོསོ་ཅ་ིལུང་བིསྟེན་པོ་བིལྟའི་ོསྙོམོ་མོ།ོ  །ད་ེདེར་སོོང་སྟེ་ེཁ་དྲངསོ་ཀྱིིསོ་སོོང་ལ་དག་ེསྦྱོོང་གཽ་ཏེ་མོསོ་ཅ་ིལུང་བིསྟེན་པོ་བིལྟའི་ོསྙོམོ་མོ།ོ  །ད་ེདེར་སོོང་སྟེ་ེ

སྨྲསོ་པོ།  ཁྱེིམོ་བིདག་དག་ེསྦྱོོང་གཽ་ཏེ་མོ་འིོངསོ་པོར་གྱུར་ཏེམོ།  བྱོན་ཏེ།ོ  །དེསོ་ཅ་ིཞིིག་ལུང་སྨྲསོ་པོ།  ཁྱེིམོ་བིདག་དག་ེསྦྱོོང་གཽ་ཏེ་མོ་འིོངསོ་པོར་གྱུར་ཏེམོ།  བྱོན་ཏེ།ོ  །དེསོ་ཅ་ིཞིིག་ལུང་

བིསྟེན།  འིཕགསོ་པོ་བིདག་གིསོ་ད་ེལ་ཆུང་མོ་བིསྟེན་ཏེེ།  ཅ་ིཞིིག་ཏུ་བིཙའི་བིར་འིགྱུར་ཞིེསོ་བིསྟེན།  འིཕགསོ་པོ་བིདག་གིསོ་ད་ེལ་ཆུང་མོ་བིསྟེན་ཏེེ།  ཅ་ིཞིིག་ཏུ་བིཙའི་བིར་འིགྱུར་ཞིེསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བིགྱོིསོ་པོ་དང་།  དེ་བུ་ཕོར་བིཙའི་བིར་འིགྱུར་ཞིིང་།  རིགསོ་གསོལ་བིར་བྱེད་པོར་བིགྱོིསོ་པོ་དང་།  དེ་བུ་ཕོར་བིཙའི་བིར་འིགྱུར་ཞིིང་།  རིགསོ་གསོལ་བིར་བྱེད་པོར་

འིགྱུར།  ལྷ་དང་མོིའི་ིདཔོལ་ཉིམོསོ་སུ་མྱོོང་བིར་འིགྱུར།  ངའི་ིབིསྟེན་པོ་ལ་རབི་ཏུ་བྱུང་ནསོ་འིགྱུར།  ལྷ་དང་མོིའི་ིདཔོལ་ཉིམོསོ་སུ་མྱོོང་བིར་འིགྱུར།  ངའི་ིབིསྟེན་པོ་ལ་རབི་ཏུ་བྱུང་ནསོ་

ཉིོན་མོོངསོ་པོ་ཐམོསོ་ཅད་སྤངསོ་ཏེེ།  དགྲ་བིཅོམོ་པོ་ཉིིད་མོངོན་སུམོ་དུ་བྱེད་པོར་འིགྱུར་ར་ོཉིོན་མོོངསོ་པོ་ཐམོསོ་ཅད་སྤངསོ་ཏེེ།  དགྲ་བིཅོམོ་པོ་ཉིིད་མོངོན་སུམོ་དུ་བྱེད་པོར་འིགྱུར་ར་ོ

ཞིེསོ་གསུང་ང་ོ།  །གཅེར་བུ་པོ་ད་ེརྩེིསོ་མོཁསོ་པོ་ཞིིག་སྟེེ།  རྡོ་ོརྒྱུསོ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ོབླངསོ་ཞིེསོ་གསུང་ང་ོ།  །གཅེར་བུ་པོ་ད་ེརྩེིསོ་མོཁསོ་པོ་ཞིིག་སྟེེ།  རྡོ་ོརྒྱུསོ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ོབླངསོ་

ནསོ་བིརྩེིསོ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཇེ་ིསྐད་དུ་ལུང་བིསྟེན་པོ་ད་ེཐམོསོ་ཅད་ད་ེཁ་ོན་ནསོ་བིརྩེིསོ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཇེ་ིསྐད་དུ་ལུང་བིསྟེན་པོ་ད་ེཐམོསོ་ཅད་ད་ེཁ་ོན་

བིཞིིན་དུ་མོཐོང་ནསོ།  དེསོ་བིསོམོསོ་པོ།  གལ་ཏེ་ེརྗེེསོ་སུ་བིསྔགསོ་ན་ན་ིཁྱེིམོ་བིདག་འིད་ིབིཞིིན་དུ་མོཐོང་ནསོ།  དེསོ་བིསོམོསོ་པོ།  གལ་ཏེ་ེརྗེེསོ་སུ་བིསྔགསོ་ན་ན་ིཁྱེིམོ་བིདག་འིད་ི

དག་ེསྦྱོོང་གཽ་ཏེ་མོ་ལ་ཇེ་ེདད་པོར་འིོང་བིསོ་ད་ེབིསོ་ན་འིདིར་ཅུང་ཟེད་ཅིག་ན་ིབིསྔགསོ་པོར་དག་ེསྦྱོོང་གཽ་ཏེ་མོ་ལ་ཇེ་ེདད་པོར་འིོང་བིསོ་ད་ེབིསོ་ན་འིདིར་ཅུང་ཟེད་ཅིག་ན་ིབིསྔགསོ་པོར་

བྱ།  ཅུང་ཟེད་ཅིག་ན་ིསྨད་པོར་བྱའི་ོསྙོམོ་དུ་བིསོམོསོ་ནསོ།  ལག་པོ་ཀྱིོག་བིཞིིན་བིསྒྱུར་བི་བྱ།  ཅུང་ཟེད་ཅིག་ན་ིསྨད་པོར་བྱའི་ོསྙོམོ་དུ་བིསོམོསོ་ནསོ།  ལག་པོ་ཀྱིོག་བིཞིིན་བིསྒྱུར་བི་

དང་།  ཁྱེིམོ་བིདག་ཤིིན་ཏུ་བིཟེང་པོོསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་ཅི་སྟེེ་ལག་པོ་ཀྱིོག་བིཞིིན་དང་།  ཁྱེིམོ་བིདག་ཤིིན་ཏུ་བིཟེང་པོོསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་ཅི་སྟེེ་ལག་པོ་ཀྱིོག་བིཞིིན་

བིསྒྱུར།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཁྱེིམོ་བིདག་འིད་ིལ་ཅུང་ཟེད་ཅིག་ན་ིབིདེན།  ཅུང་ཟེད་ཅིག་ན་ིབིརྫུན་བིསྒྱུར།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཁྱེིམོ་བིདག་འིད་ིལ་ཅུང་ཟེད་ཅིག་ན་ིབིདེན།  ཅུང་ཟེད་ཅིག་ན་ིབིརྫུན་

ནོ།  །འིཕགསོ་པོ་གང་ནི་བིདེན་གང་ནི་བིརྫུན།  ཁྱེིམོ་བིདག་བུ་ཕོར་བིཙའི་བིར་འིགྱུར་རོ་ནོ།  །འིཕགསོ་པོ་གང་ནི་བིདེན་གང་ནི་བིརྫུན།  ཁྱེིམོ་བིདག་བུ་ཕོར་བིཙའི་བིར་འིགྱུར་རོ་

ཞིེསོ་ཟེེར་བི་གང་ཡིན་པོ་ད་ེན་ིབིདེན་ནོ།  །རིགསོ་གསོལ་བིར་བྱེད་པོར་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་ཟེེར་ཞིེསོ་ཟེེར་བི་གང་ཡིན་པོ་ད་ེན་ིབིདེན་ནོ།  །རིགསོ་གསོལ་བིར་བྱེད་པོར་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་ཟེེར་

བི་གང་ཡིན་པོ་ད་ེན་ིབིདེན་ན།  གསོལ་བི་ན་ིམོེའི་ིམོིང་ཡིན་པོསོ་སོེམོསོ་ཅན་སྐལ་བི་ཆུང་ངུ་བི་གང་ཡིན་པོ་ད་ེན་ིབིདེན་ན།  གསོལ་བི་ན་ིམོེའི་ིམོིང་ཡིན་པོསོ་སོེམོསོ་ཅན་སྐལ་བི་ཆུང་ངུ་

ད་ེབིཙསོ་མོ་ཐག་ཁ་ོནར་ཁྱེིམོ་མོེསོ་ཚིག་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ལྷ་དང་མོིའི་ིདཔོལ་ཉིམོསོ་སུ་མྱོོང་ད་ེབིཙསོ་མོ་ཐག་ཁ་ོནར་ཁྱེིམོ་མོེསོ་ཚིག་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ལྷ་དང་མོིའི་ིདཔོལ་ཉིམོསོ་སུ་མྱོོང་

བིར་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་ཟེེར་བི་གང་ཡིན་པོ་ད་ེན་ིབིརྫུན་ཏེེ།  ཁྱེིམོ་བིདག་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་མོིར་གྱུར་པོ་བིར་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་ཟེེར་བི་གང་ཡིན་པོ་ད་ེན་ིབིརྫུན་ཏེེ།  ཁྱེིམོ་བིདག་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་མོིར་གྱུར་པོ་

ལ་ལྷ་དང་མོིའི་ིདཔོལ་ཉིམོསོ་སུ་མྱོོང་བིར་གྱུར་པོ་འིགའི་ཡོད་པོ་ལྟ་མོཐོང་ངམོ།  ངའི་ིབིསྟེན་ལ་ལྷ་དང་མོིའི་ིདཔོལ་ཉིམོསོ་སུ་མྱོོང་བིར་གྱུར་པོ་འིགའི་ཡོད་པོ་ལྟ་མོཐོང་ངམོ།  ངའི་ིབིསྟེན་

པོ་ལ་རབི་ཏུ་འིབྱུང་ང་ོཞིེསོ་ཟེེར་བི་ད་ེབིདེན་ཏེེ།  གང་ག་ིཚ་ེའིད་ིབིཟེའི་བི་ཡང་མོེད།  བིག་ོབི་པོ་ལ་རབི་ཏུ་འིབྱུང་ང་ོཞིེསོ་ཟེེར་བི་ད་ེབིདེན་ཏེེ།  གང་ག་ིཚ་ེའིད་ིབིཟེའི་བི་ཡང་མོེད།  བིག་ོབི་

ཡང་མོེད་པོ་དེའིི་ཚེ་གདོན་མོི་ཟེ་བིར་དགེ་སྦྱོོང་གཽ་ཏེ་མོའིི་ཐད་དུ་རབི་ཏུ་བྱུང་བིར་འིགྱུར་ཡང་མོེད་པོ་དེའིི་ཚེ་གདོན་མོི་ཟེ་བིར་དགེ་སྦྱོོང་གཽ་ཏེ་མོའིི་ཐད་དུ་རབི་ཏུ་བྱུང་བིར་འིགྱུར་

རོ།  །ཉིོན་མོོངསོ་པོ་ཐམོསོ་ཅད་སྤངསོ་ནསོ་དགྲ་བིཅོམོ་པོ་ཉིིད་མོངོན་སུམོ་དུ་བྱེད་པོར་རོ།  །ཉིོན་མོོངསོ་པོ་ཐམོསོ་ཅད་སྤངསོ་ནསོ་དགྲ་བིཅོམོ་པོ་ཉིིད་མོངོན་སུམོ་དུ་བྱེད་པོར་

འིགྱུར་རོ་ཞིེསོ་ཟེེར་བི་གང་ཡིན་པོ་དེ་ནི་བིརྫུན་ཏེེ།  རེ་ཞིིག་དགེ་སྦྱོོང་གཽ་ཏེ་མོ་ལ་ཡང་ཉིོན་འིགྱུར་རོ་ཞིེསོ་ཟེེར་བི་གང་ཡིན་པོ་དེ་ནི་བིརྫུན་ཏེེ།  རེ་ཞིིག་དགེ་སྦྱོོང་གཽ་ཏེ་མོ་ལ་ཡང་ཉིོན་
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སོ་ཕག་གི་སྡ་་ཚནསོ་ཕག་གི་སྡ་་ཚན

མོོངསོ་པོ་ཐམོསོ་ཅད་སྤངསོ་པོའི་ིདགྲ་བིཅོམོ་པོ་ཉིིད་མོེད་ན།  དེའི་ིཉིན་ཐོསོ་ལ་ལྟ་སྨོསོ་ཀྱིང་ཅ་ིམོོངསོ་པོ་ཐམོསོ་ཅད་སྤངསོ་པོའི་ིདགྲ་བིཅོམོ་པོ་ཉིིད་མོེད་ན།  དེའི་ིཉིན་ཐོསོ་ལ་ལྟ་སྨོསོ་ཀྱིང་ཅ་ི

དགོསོ།  ཁྱེིམོ་བིདག་ཤིིན་ཏུ་བིཟེང་པོ་ོམོ་ིདགའི་བིར་གྱུར་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་འིད་ིལ་དགོསོ།  ཁྱེིམོ་བིདག་ཤིིན་ཏུ་བིཟེང་པོ་ོམོ་ིདགའི་བིར་གྱུར་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་འིད་ིལ་

བིདག་གིསོ་ཇེ་ིལྟར་བིསྒྲུབི་པོར་བིགྱོི།  གཅེར་བུ་པོསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཁྱེིམོ་བིདག་བིདག་ཅག་ན་ིབིདག་གིསོ་ཇེ་ིལྟར་བིསྒྲུབི་པོར་བིགྱོི།  གཅེར་བུ་པོསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཁྱེིམོ་བིདག་བིདག་ཅག་ན་ི

རབི་ཏུ་བྱུང་བི་སྟེེ།  བིསློབི་པོ་བླངསོ་པོ་ཡིན་པོསོ་ཁྱེོད་ཉིིད་ཤིེསོ་སོོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་སོོང་རབི་ཏུ་བྱུང་བི་སྟེེ།  བིསློབི་པོ་བླངསོ་པོ་ཡིན་པོསོ་ཁྱེོད་ཉིིད་ཤིེསོ་སོོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་སོོང་

ང་ོ།  །ཤིིན་ཏུ་བིཟེང་པོོསོ་བིསོམོསོ་པོ་འིད་ིཡང་དོར་ར་ོསྙོམོ་ནསོ་སྨན་མོ་ཡིན་པོ་སྦྱོིན་པོར་ང་ོ།  །ཤིིན་ཏུ་བིཟེང་པོོསོ་བིསོམོསོ་པོ་འིད་ིཡང་དོར་ར་ོསྙོམོ་ནསོ་སྨན་མོ་ཡིན་པོ་སྦྱོིན་པོར་

བིརྩེམོསོ་པོ་དང་།  སོེམོསོ་ཅན་ད་ེསྲིད་པོ་ཐ་མོ་པོ་ཞིིག་པོསོ་སྨན་མོ་ཡིན་པོ་ད་ེཡང་ད་ེལ་སྨན་བིརྩེམོསོ་པོ་དང་།  སོེམོསོ་ཅན་ད་ེསྲིད་པོ་ཐ་མོ་པོ་ཞིིག་པོསོ་སྨན་མོ་ཡིན་པོ་ད་ེཡང་ད་ེལ་སྨན་

དུ་གྱུར་ཏེ།ོ  །དེསོ་དེའི་ིདཀུ་གཡོན་པོ་མོཉི་ེབིར་བིརྩེམོསོ་པོ་དང་།  མོངལ་ན་འིདུག་པོ་ད་ེདཀུ་དུ་གྱུར་ཏེ།ོ  །དེསོ་དེའི་ིདཀུ་གཡོན་པོ་མོཉི་ེབིར་བིརྩེམོསོ་པོ་དང་།  མོངལ་ན་འིདུག་པོ་ད་ེདཀུ་

གཡསོ་པོར་སོོང་ང་ོ།  །ཤིིན་ཏུ་བིཟེང་པོོསོ་དཀུ་གཡསོ་པོ་མོཉིེ་བིར་བིརྩེམོསོ་པོ་དང་།  དེ་གཡསོ་པོར་སོོང་ང་ོ།  །ཤིིན་ཏུ་བིཟེང་པོོསོ་དཀུ་གཡསོ་པོ་མོཉིེ་བིར་བིརྩེམོསོ་པོ་དང་།  དེ་

དཀུ་གཡོན་པོར་སོོང་སྟེེ།  སྲིད་པོ་ཐ་མོ་པོའིི་སོེམོསོ་ཅན་ཟེག་པོ་ཟེད་པོ་མོ་ཐོབི་ཀྱིི་བིར་དུ་དཀུ་གཡོན་པོར་སོོང་སྟེེ།  སྲིད་པོ་ཐ་མོ་པོའིི་སོེམོསོ་ཅན་ཟེག་པོ་ཟེད་པོ་མོ་ཐོབི་ཀྱིི་བིར་དུ་

བིར་མོ་དོར་རྒྱུན་ཆད་ཅིང་དུསོ་བྱེད་པོར་འིགྱུར་བི་གང་ཡིན་པོ་ད་ེན་ིགནསོ་མོ་ཡིན་ཞིིང་ག་ོབིར་མོ་དོར་རྒྱུན་ཆད་ཅིང་དུསོ་བྱེད་པོར་འིགྱུར་བི་གང་ཡིན་པོ་ད་ེན་ིགནསོ་མོ་ཡིན་ཞིིང་ག་ོ

སྐབིསོ་མོེད་ད།ོ  །ཁྱེིམོ་བིདག་ཤིིན་ཏུ་བིཟེང་པོོའི་ིཆུང་མོ་ད་ེདཀུ་མོཉིེསོ་པོསོ་ངུ་བིར་བིརྩེམོསོ་སྐབིསོ་མོེད་ད།ོ  །ཁྱེིམོ་བིདག་ཤིིན་ཏུ་བིཟེང་པོོའི་ིཆུང་མོ་ད་ེདཀུ་མོཉིེསོ་པོསོ་ངུ་བིར་བིརྩེམོསོ་

པོ་དང་།  ཁྱེིམོ་ཚེསོ་དག་གིསོ་ཐོསོ་ནསོ་རིངསོ་པོ་རིངསོ་པོར་སོོང་སྟེ་ེདྲིསོ་པོ།  ཤིེསོ་ལྡན་པོ་དང་།  ཁྱེིམོ་ཚེསོ་དག་གིསོ་ཐོསོ་ནསོ་རིངསོ་པོ་རིངསོ་པོར་སོོང་སྟེ་ེདྲིསོ་པོ།  ཤིེསོ་ལྡན་

ཁྱེིམོ་བིདག་ག་ིཆུང་མོ་འིད་ིཅ་ིསྟེ་ེངུ་།  ཤིིན་ཏུ་བིཟེང་པོོསོ་སྨྲསོ་པོ།  གདོན་མོ་ིཟེ་བིར་འིད་ིབུ་ཁྱེིམོ་བིདག་ག་ིཆུང་མོ་འིད་ིཅ་ིསྟེ་ེངུ་།  ཤིིན་ཏུ་བིཟེང་པོོསོ་སྨྲསོ་པོ།  གདོན་མོ་ིཟེ་བིར་འིད་ིབུ་

བིཙའི་བིའིི་དུསོ་ལ་བིབི་པོོ་ཞིེསོ་བྱསོ་པོ་དང་།  དེ་དེ་དག་དོང་ངོ་།  །ཤིིན་ཏུ་བིཟེང་པོོསོ་བིཙའི་བིའིི་དུསོ་ལ་བིབི་པོོ་ཞིེསོ་བྱསོ་པོ་དང་།  དེ་དེ་དག་དོང་ངོ་།  །ཤིིན་ཏུ་བིཟེང་པོོསོ་

བིསོམོསོ་པོ།  བིདག་གིསོ་འིདི་འིདིར་གསོད་མོི་ནུསོ་ཀྱིིསོ།  དགོན་པོར་བིཀྲོིའིོ་སྙོམོ་བིསོམོསོ་པོ།  བིདག་གིསོ་འིདི་འིདིར་གསོད་མོི་ནུསོ་ཀྱིིསོ།  དགོན་པོར་བིཀྲོིའིོ་སྙོམོ་

ནསོ།  དེསོ་ད་ེདགོན་པོར་ཁྲིིད་ནསོ་ཅ་ིནསོ་འིཆ་ིབིར་འིགྱུར་བི་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་བིརྩེལ་ནསོ་དེསོ་ནསོ།  དེསོ་ད་ེདགོན་པོར་ཁྲིིད་ནསོ་ཅ་ིནསོ་འིཆ་ིབིར་འིགྱུར་བི་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་བིརྩེལ་ནསོ་དེསོ་

ད་ེསྦསོ་ཏེ་ེཁྱེིམོ་དུ་ཁྱེེར་ནསོ་མོཛའི་བི་ོདང་།  ཉི་ེདུ་དང་།  ཕུ་ནུ་དང་།  ཁྱེིམོ་ཚེསོ་རྣམོསོ་ལ་ད་ེསྦསོ་ཏེ་ེཁྱེིམོ་དུ་ཁྱེེར་ནསོ་མོཛའི་བི་ོདང་།  ཉི་ེདུ་དང་།  ཕུ་ནུ་དང་།  ཁྱེིམོ་ཚེསོ་རྣམོསོ་ལ་

སྨྲསོ་པོ།  ཤིེསོ་ལྡན་དག་ཁ་ོབིོའི་ིཆུང་མོ་ཤིིའིོ།  །ད་ེདག་གིསོ་ངུ་བིར་བིརྩེམོསོ་ནསོ་ད་ེདག་སྨྲསོ་པོ།  ཤིེསོ་ལྡན་དག་ཁ་ོབིོའི་ིཆུང་མོ་ཤིིའིོ།  །ད་ེདག་གིསོ་ངུ་བིར་བིརྩེམོསོ་ནསོ་ད་ེདག་

ངུ་ཞིིང་ད་ེགོསོ་སྔོན་པོ་ོདང་།  སོེར་པོ་ོདང་།  དམོར་པོ་ོདང་།  དཀར་པོ་ོརྣམོསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེོགསོ་ངུ་ཞིིང་ད་ེགོསོ་སྔོན་པོ་ོདང་།  སོེར་པོ་ོདང་།  དམོར་པོ་ོདང་།  དཀར་པོ་ོརྣམོསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེོགསོ་

བིརྒྱན་ནསོ་བིསོིལ་བི་ཚལ་གྱོི་དུར་ཁྲིོད་དུ་ཁྱེེར་རོ།  །གཅེར་བུ་པོ་དག་གིསོ་ཐོསོ་ནསོ་དེ་བིརྒྱན་ནསོ་བིསོིལ་བི་ཚལ་གྱོི་དུར་ཁྲིོད་དུ་ཁྱེེར་རོ།  །གཅེར་བུ་པོ་དག་གིསོ་ཐོསོ་ནསོ་དེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དག་དགའི་མོགུ་རངསོ་ནསོ་གདུགསོ་དང་།  རྒྱལ་མོཚན་དང་།  བི་དན་དག་བིསྒྲེང་སྟེ་ེརྒྱལ་དག་དགའི་མོགུ་རངསོ་ནསོ་གདུགསོ་དང་།  རྒྱལ་མོཚན་དང་།  བི་དན་དག་བིསྒྲེང་སྟེ་ེརྒྱལ་

པོོའི་ིཁབི་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱེེར་གྱོ་ིལམོ་པོ་ོཆ་ེདང་།  སྲང་དང་བིཞི་ིམོད་ོདང་།  སུམོ་མོད་ོདག་ཏུ་རྒྱུ་པོོའི་ིཁབི་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱེེར་གྱོ་ིལམོ་པོ་ོཆ་ེདང་།  སྲང་དང་བིཞི་ིམོད་ོདང་།  སུམོ་མོད་ོདག་ཏུ་རྒྱུ་

ཞིིང་སྨྲསོ་པོ།  ཤིེསོ་ལྡན་དག་ཉིོན་ཅིག  །དག་ེསྦྱོོང་གཽ་ཏེ་མོསོ་ཁྱེིམོ་བིདག་ཤིིན་ཏུ་བིཟེང་པོོའི་ིཞིིང་སྨྲསོ་པོ།  ཤིེསོ་ལྡན་དག་ཉིོན་ཅིག  །དག་ེསྦྱོོང་གཽ་ཏེ་མོསོ་ཁྱེིམོ་བིདག་ཤིིན་ཏུ་བིཟེང་པོོའི་ི

ཆུང་མོ་བུ་ཕོར་བིཙའི་བིར་འིགྱུར་ཞིིང་།  རིགསོ་གསོལ་བིར་བྱེད་པོར་འིགྱུར།  ལྷ་དང་མོིའི་ིཆུང་མོ་བུ་ཕོར་བིཙའི་བིར་འིགྱུར་ཞིིང་།  རིགསོ་གསོལ་བིར་བྱེད་པོར་འིགྱུར།  ལྷ་དང་མོིའི་ི

དཔོལ་ཉིམོསོ་སུ་མྱོོང་བིར་འིགྱུར།  ངའི་ིབིསྟེན་པོ་ལ་རབི་ཏུ་བྱུང་ནསོ་ཉིོན་མོོངསོ་པོ་ཐམོསོ་དཔོལ་ཉིམོསོ་སུ་མྱོོང་བིར་འིགྱུར།  ངའི་ིབིསྟེན་པོ་ལ་རབི་ཏུ་བྱུང་ནསོ་ཉིོན་མོོངསོ་པོ་ཐམོསོ་

ཅད་སྤངསོ་ཏེ་ེདགྲ་བིཅོམོ་པོ་ཉིིད་མོངོན་སུམོ་དུ་བྱེད་པོར་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་ལུང་བིསྟེན་པོ་ད་ེན་ིཅད་སྤངསོ་ཏེ་ེདགྲ་བིཅོམོ་པོ་ཉིིད་མོངོན་སུམོ་དུ་བྱེད་པོར་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་ལུང་བིསྟེན་པོ་ད་ེན་ི

ཤི་ིནསོ་བིསོིལ་བི་ཚལ་གྱོ་ིདུར་ཁྲིོད་དུ་ཁྱེེར་རོ།  །ར་ེཞིིག་ཤིིང་གང་ལ་རྩེ་བི་ཉིིད་ཀྱིང་མོེད་པོ་ཤི་ིནསོ་བིསོིལ་བི་ཚལ་གྱོ་ིདུར་ཁྲིོད་དུ་ཁྱེེར་རོ།  །ར་ེཞིིག་ཤིིང་གང་ལ་རྩེ་བི་ཉིིད་ཀྱིང་མོེད་པོ་

ད་ེལ་ཡལ་ག་དང་འིདབི་མོ་དང་།  ལ་ོམོ་འིབྱུང་བིར་ལྟ་ག་ལ་འིགྱུར།  སྐབིསོ་འིད་ིལྟ་བུ་ལ་ད་ེལ་ཡལ་ག་དང་འིདབི་མོ་དང་།  ལ་ོམོ་འིབྱུང་བིར་ལྟ་ག་ལ་འིགྱུར།  སྐབིསོ་འིད་ིལྟ་བུ་ལ་

སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་རྣམོསོ་མོི་མོཁྱེེན་པོའིམོ།  མོི་གཟེིགསོ་པོའིམོ།  མོི་རིག་སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་རྣམོསོ་མོི་མོཁྱེེན་པོའིམོ།  མོི་གཟེིགསོ་པོའིམོ།  མོི་རིག་

པོའིམོ།  རྣམོ་པོར་མོ་ིམོཁྱེེན་པོ་ཅུང་ཟེད་ཀྱིང་མོ་ིམོངའི་སྟེེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་པོའིམོ།  རྣམོ་པོར་མོ་ིམོཁྱེེན་པོ་ཅུང་ཟེད་ཀྱིང་མོ་ིམོངའི་སྟེེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་

ཐུགསོ་རྗེ་ེཆེན་པོ་ོའིཇེིག་རྟེན་ལ་ཕན་པོར་ཞུགསོ་པོ།  སྲུང་བི་གཅིག་པུ།  གཅིག་ཏུ་དཔོའི་ཐུགསོ་རྗེ་ེཆེན་པོ་ོའིཇེིག་རྟེན་ལ་ཕན་པོར་ཞུགསོ་པོ།  སྲུང་བི་གཅིག་པུ།  གཅིག་ཏུ་དཔོའི་

བི།  ཟླ་མོེད་པོ་གཉིིསོ་སུ་མོ་ིགསུང་བི།  ཞི་ིགནསོ་དང་ལྷག་མོཐོང་གིསོ་གནསོ་པོ།  བིསློབི་བི།  ཟླ་མོེད་པོ་གཉིིསོ་སུ་མོ་ིགསུང་བི།  ཞི་ིགནསོ་དང་ལྷག་མོཐོང་གིསོ་གནསོ་པོ།  བིསློབི་

པོ་གསུམོ་ལ་ལེགསོ་པོར་བིསློབིསོ་པོ།  འིདུལ་བིའི་ིགཞི་ིགསུམོ་ལ་མོཁསོ་པོ།  ཆུ་བི་ོབིཞི་ིཔོ་གསུམོ་ལ་ལེགསོ་པོར་བིསློབིསོ་པོ།  འིདུལ་བིའི་ིགཞི་ིགསུམོ་ལ་མོཁསོ་པོ།  ཆུ་བི་ོབིཞི་ི

ལསོ་རྒལ་བི།  རྫུ་འིཕྲུལ་གྱོ་ིརྐང་པོ་བིཞིིའི་ིཞིབིསོ་ཀྱི་ིམོཐིལ་ལ་ལེགསོ་པོར་གནསོ་པོ།  བིསྡུ་ལསོ་རྒལ་བི།  རྫུ་འིཕྲུལ་གྱོ་ིརྐང་པོ་བིཞིིའི་ིཞིབིསོ་ཀྱི་ིམོཐིལ་ལ་ལེགསོ་པོར་གནསོ་པོ།  བིསྡུ་

བིའིི་དངོསོ་པོོ་བིཞིི་ལ་ཡུན་རིང་པོོ་ནསོ་གོམོསོ་པོར་མོཛད་པོ།  མོི་འིཇེིགསོ་པོ་བིཞིིསོ་མོི་བིའིི་དངོསོ་པོོ་བིཞིི་ལ་ཡུན་རིང་པོོ་ནསོ་གོམོསོ་པོར་མོཛད་པོ།  མོི་འིཇེིགསོ་པོ་བིཞིིསོ་མོི་

སྙོེངསོ་པོ།  ཡན་ལག་ལྔ་རྣམོ་པོར་སྤངསོ་པོ།  འིགྲོ་བི་ལྔ་ལསོ་ཡང་དག་པོར་འིདསོ་སྙོེངསོ་པོ།  ཡན་ལག་ལྔ་རྣམོ་པོར་སྤངསོ་པོ།  འིགྲོ་བི་ལྔ་ལསོ་ཡང་དག་པོར་འིདསོ་

པོ།  ཡན་ལག་དྲུག་དང་ལྡན་པོ།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་དྲུག་ཡོངསོ་སུ་རྫིོགསོ་པོ།  དྲུག་ལ་རྟག་པོ།  ཡན་ལག་དྲུག་དང་ལྡན་པོ།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་དྲུག་ཡོངསོ་སུ་རྫིོགསོ་པོ།  དྲུག་ལ་རྟག་

ཏུ་གནསོ་པོ།  བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཡན་ལག་བིདུན་གྱོ་ིམོ་ེཏེོག་གིསོ་ཕྱུག་པོ།  ལམོ་ཡན་ལག་བིརྒྱད་ཏུ་གནསོ་པོ།  བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཡན་ལག་བིདུན་གྱོ་ིམོ་ེཏེོག་གིསོ་ཕྱུག་པོ།  ལམོ་ཡན་ལག་བིརྒྱད་

པོ་སྟེོན་པོ།  མོཐར་གྱོིསོ་གནསོ་པོའི་ིསྙོོམོསོ་པོར་འིཇུག་པོ་དགུ་ལ་མོཁསོ་པོ།  སྟེོབིསོ་བིཅུའི་ིཔོ་སྟེོན་པོ།  མོཐར་གྱོིསོ་གནསོ་པོའི་ིསྙོོམོསོ་པོར་འིཇུག་པོ་དགུ་ལ་མོཁསོ་པོ།  སྟེོབིསོ་བིཅུའི་ི

སྟེོབིསོ་མོངའི་བི།  གྲགསོ་པོསོ་ཕྱོགསོ་བིཅུར་ཁྱེབི་པོ།  སྟེོང་ལ་དབིང་སྒྱུར་བི་བིསོ་ཁྱེད་པོར་སྟེོབིསོ་མོངའི་བི།  གྲགསོ་པོསོ་ཕྱོགསོ་བིཅུར་ཁྱེབི་པོ།  སྟེོང་ལ་དབིང་སྒྱུར་བི་བིསོ་ཁྱེད་པོར་
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སོ་ཕག་གི་སྡ་་ཚནསོ་ཕག་གི་སྡ་་ཚན

དུ་འིཕགསོ་པོ་རྣམོསོ་ན་ིཆོསོ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཉིིན་ལན་གསུམོ་མོཚན་ལན་གསུམོ་དུ་སོངསོ་རྒྱསོ་དུ་འིཕགསོ་པོ་རྣམོསོ་ན་ིཆོསོ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཉིིན་ལན་གསུམོ་མོཚན་ལན་གསུམོ་དུ་སོངསོ་རྒྱསོ་

ཀྱིི་སྤྱོན་གྱོིསོ་འིཇེིག་རྟེན་ལ་གཟེིགསོ་ཤིིང་སུ་ནི་ཉིམོསོ།  སུ་ནི་དར།  སུ་ནི་ཉིམོ་ང་བིར་ཀྱིི་སྤྱོན་གྱོིསོ་འིཇེིག་རྟེན་ལ་གཟེིགསོ་ཤིིང་སུ་ནི་ཉིམོསོ།  སུ་ནི་དར།  སུ་ནི་ཉིམོ་ང་བིར་

གྱུར།  སུ་ནི་སྐོབིསོ་སུ་ཆུད་པོར་གྱུར།  སུ་ནི་གནོད་པོར་གྱུར།  སུ་ནི་ཉིམོ་ང་བི་གྱུར།  སུ་ནི་སྐོབིསོ་སུ་ཆུད་པོར་གྱུར།  སུ་ནི་གནོད་པོར་གྱུར།  སུ་ནི་ཉིམོ་ང་བི་

དང་།  སྐོབིསོ་སུ་ཆུད་པོ་དང་།  གནོད་པོར་གྱུར།  སུ་ནི་ངན་སོོང་ལ་གཞིོལ།  སུ་ནི་ངན་དང་།  སྐོབིསོ་སུ་ཆུད་པོ་དང་།  གནོད་པོར་གྱུར།  སུ་ནི་ངན་སོོང་ལ་གཞིོལ།  སུ་ནི་ངན་

སོོང་ལ་བིབི།  སུ་ནི་ངན་སོོང་ལ་འིབིབི།  གང་ནི་ངན་སོོང་ལསོ་དྲངསོ་ནསོ་མོཐོ་རིསོ་སོོང་ལ་བིབི།  སུ་ནི་ངན་སོོང་ལ་འིབིབི།  གང་ནི་ངན་སོོང་ལསོ་དྲངསོ་ནསོ་མོཐོ་རིསོ་

དང་།  ཐར་པོ་དང་།  འིབྲསོ་བུ་ལ་དགོད།  གང་ཞིིག་གིསོ་དགེ་བིའིི་རྩེ་བི་མོ་བིསྐྱེེད་པོ་ནི་དང་།  ཐར་པོ་དང་།  འིབྲསོ་བུ་ལ་དགོད།  གང་ཞིིག་གིསོ་དགེ་བིའིི་རྩེ་བི་མོ་བིསྐྱེེད་པོ་ནི་

བིསྐྱེེད་པོར་བྱ།  གང་ཞིིག་གིསོ་བིསྐྱེེད་པོ་ནི་ཡོངསོ་སུ་སྨིན་པོར་བྱ།  གང་ཞིིག་སྨིན་པོ་ནི་བིསྐྱེེད་པོར་བྱ།  གང་ཞིིག་གིསོ་བིསྐྱེེད་པོ་ནི་ཡོངསོ་སུ་སྨིན་པོར་བྱ།  གང་ཞིིག་སྨིན་པོ་ནི་

གྲོལ་བིར་བྱ་ཞིེསོ་ཡ་ེཤིེསོ་གཟེིགསོ་པོ་འིཇུག་གོ  །ཡང་སྨྲསོ་པོ།  ཆུ་སྲིན་གནསོ་ཀྱི་ིརྒྱ་མོཚ་ོགྲོལ་བིར་བྱ་ཞིེསོ་ཡ་ེཤིེསོ་གཟེིགསོ་པོ་འིཇུག་གོ  །ཡང་སྨྲསོ་པོ།  ཆུ་སྲིན་གནསོ་ཀྱི་ིརྒྱ་མོཚ་ོ

ནི།   །དུསོ་རླབིསོ་འིདའི་བིར་འིགྱུར་སྲིད་ཀྱིི།  །གདུལ་བིར་བྱ་བིའིི་སྲསོ་རྣམོསོ་ནི།  །དུསོ་རླབིསོ་འིདའི་བིར་འིགྱུར་སྲིད་ཀྱིི།  །གདུལ་བིར་བྱ་བིའིི་སྲསོ་རྣམོསོ་

ལ།  །  སོངསོ་རྒྱསོ་དུསོ་ལསོ་མོ་ིའིདའི།ོ  །ཇེ་ིལྟར་མོ་ན་ིསྡུག་པོའི་ིབུ་གཅིག་ལ།  །ལྟ་ཞིིང་ད་ེལ།  །  སོངསོ་རྒྱསོ་དུསོ་ལསོ་མོ་ིའིདའི།ོ  །ཇེ་ིལྟར་མོ་ན་ིསྡུག་པོའི་ིབུ་གཅིག་ལ།  །ལྟ་ཞིིང་ད་ེ

ཡི་སྲོག་ཀྱིང་སྲུང་བི་ལྟར།  །དེ་བིཞིིན་གཤིེགསོ་པོ་གདུལ་བིའིི་སྐྱེེ་བིོ་ལ།  །  དེ་བིཞིིན་ཡི་སྲོག་ཀྱིང་སྲུང་བི་ལྟར།  །དེ་བིཞིིན་གཤིེགསོ་པོ་གདུལ་བིའིི་སྐྱེེ་བིོ་ལ།  །  དེ་བིཞིིན་

གཟེིགསོ་ཤིིང་ད་ེཡ་ིརྒྱུད་ཀྱིང་སྲུང་།  །ཐམོསོ་ཅད་མོཁྱེེན་པོའི་ིརྒྱུ་ལ་གནསོ་པོ་ཡི།  །ཐུགསོ་གཟེིགསོ་ཤིིང་ད་ེཡ་ིརྒྱུད་ཀྱིང་སྲུང་།  །ཐམོསོ་ཅད་མོཁྱེེན་པོའི་ིརྒྱུ་ལ་གནསོ་པོ་ཡི།  །ཐུགསོ་

རྗེེའིི་བི་དྲུསོ་བི་གཤིིན་བིེའུ་སྟེོར་བིཞིིན།  །  སྲིད་པོ་བིགྲོད་དཀར་འིཁྱེམོསོ་པོར་གྱུར་པོ་རྗེེའིི་བི་དྲུསོ་བི་གཤིིན་བིེའུ་སྟེོར་བིཞིིན།  །  སྲིད་པོ་བིགྲོད་དཀར་འིཁྱེམོསོ་པོར་གྱུར་པོ་

ཡ།ི  །གདུལ་བིའི་ིསྲསོ་རྣམོསོ་སྐྱེ་ོམོ་ིམོཁྱེནེ་པོར་ཚལོ།།  །།ཡ།ི  །གདུལ་བིའི་ིསྲསོ་རྣམོསོ་སྐྱེ་ོམོ་ིམོཁྱེནེ་པོར་ཚལོ།།  །།

འིདུལ་བི་ཕྲན་ཚེགསོ་ཀྱིི་གཞིི།  བིམོ་པོོ་གཉིིསོ་པོ།  དེ་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་འིདུལ་བི་ཕྲན་ཚེགསོ་ཀྱིི་གཞིི།  བིམོ་པོོ་གཉིིསོ་པོ།  དེ་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་ཕྱོགསོ་ཞིིག་ཏུ་འིཛུམོ་པོ་མོཛད་ད།ོ  །ཆསོོ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་གང་ག་ིཚ་ེསོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་ཀྱིིསོ་ཕྱོགསོ་ཞིིག་ཏུ་འིཛུམོ་པོ་མོཛད་ད།ོ  །ཆསོོ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་གང་ག་ིཚ་ེསོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་

འིདསོ་རྣམོསོ་འིཛུམོ་པོ་མོཛད་པོ་དེའིི་ཚེ་ཞིལ་ནསོ་འིོད་ཟེེར་སྔོན་པོོ་དང་།  སོེར་པོོ་འིདསོ་རྣམོསོ་འིཛུམོ་པོ་མོཛད་པོ་དེའིི་ཚེ་ཞིལ་ནསོ་འིོད་ཟེེར་སྔོན་པོོ་དང་།  སོེར་པོོ་

དང་།  དམོར་པོ་ོདང་།  དཀར་པོ་ོདག་བྱུང་ནསོ་ཁ་ཅིག་ན་ིའིོག་ཏུ་འིགྲོ།  ཁ་ཅིག་ན་ིསྟེེང་དུ་དང་།  དམོར་པོ་ོདང་།  དཀར་པོ་ོདག་བྱུང་ནསོ་ཁ་ཅིག་ན་ིའིོག་ཏུ་འིགྲོ།  ཁ་ཅིག་ན་ིསྟེེང་དུ་

འིགྲོ་སྟེེ།  གང་དག་འིོག་ཏུ་འིགྲོ་བི་དེ་དག་ནི་དམྱོལ་བི་ཡང་སོོསོ་དང་།  ཐིག་ནག་འིགྲོ་སྟེེ།  གང་དག་འིོག་ཏུ་འིགྲོ་བི་དེ་དག་ནི་དམྱོལ་བི་ཡང་སོོསོ་དང་།  ཐིག་ནག་

དང་།  བིསྡུསོ་གཞིོམོ་དང་།  ངུ་འིབིོད་དང་།  ངུ་འིབིོད་ཆེན་པོ་ོདང་།  ཚ་བི་དང།  རབི་ཏུ་དང་།  བིསྡུསོ་གཞིོམོ་དང་།  ངུ་འིབིོད་དང་།  ངུ་འིབིོད་ཆེན་པོ་ོདང་།  ཚ་བི་དང།  རབི་ཏུ་
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ཚ་བི་དང་།  མོནར་མོེད་པོ་དང་།  ཆུ་བུར་ཅན་དང་།  ཆུ་བུར་རྡོོལ་བི་དང་།  སོོ་ཐམོསོ་ཚ་བི་དང་།  མོནར་མོེད་པོ་དང་།  ཆུ་བུར་ཅན་དང་།  ཆུ་བུར་རྡོོལ་བི་དང་།  སོོ་ཐམོསོ་

ཐམོསོ་དང་།  ཀྱི་ིཧུད་ཟེེར་བི་དང་།  ཨ་ཅུ་ཟེེར་བི་དང་།  ཨུཏྤལ་ལྟར་གསོ་པོ་དང་།  པོད་མོ་ཐམོསོ་དང་།  ཀྱི་ིཧུད་ཟེེར་བི་དང་།  ཨ་ཅུ་ཟེེར་བི་དང་།  ཨུཏྤལ་ལྟར་གསོ་པོ་དང་།  པོད་མོ་

ལྟར་གསོ་པོ་དང་།  པོད་མོ་ལྟར་གསོ་པོ་ཆེན་པོོར་སོོང་སྟེེ།  ཚ་བིའི་ིདམྱོལ་བི་གང་དག་ཡིན་ལྟར་གསོ་པོ་དང་།  པོད་མོ་ལྟར་གསོ་པོ་ཆེན་པོོར་སོོང་སྟེེ།  ཚ་བིའི་ིདམྱོལ་བི་གང་དག་ཡིན་

པོ་ད་ེདག་ཏུ་ན་ིབིསོིལ་བིར་གྱུར་ནསོ་འིབིབི།  གྲང་བིའི་ིདམྱོལ་བི་གང་དག་ཡིན་པོ་ད་ེདག་ཏུ་པོ་ད་ེདག་ཏུ་ན་ིབིསོིལ་བིར་གྱུར་ནསོ་འིབིབི།  གྲང་བིའི་ིདམྱོལ་བི་གང་དག་ཡིན་པོ་ད་ེདག་ཏུ་

ན་ིདྲ་ོབིར་གྱུར་ནསོ་འིབིབི་པོ།ོ  །དེསོ་སོེམོསོ་ཅན་ད་ེརྣམོསོ་ཀྱི་ིསྡུག་བིསྔལ་གྱོ་ིཁྱེད་པོར་རྒྱུན་ན་ིདྲ་ོབིར་གྱུར་ནསོ་འིབིབི་པོ།ོ  །དེསོ་སོེམོསོ་ཅན་ད་ེརྣམོསོ་ཀྱི་ིསྡུག་བིསྔལ་གྱོ་ིཁྱེད་པོར་རྒྱུན་

བིཅད་པོ་དང་།  ད་ེདག་འིད་ིསྙོམོ་དུ་སོེམོསོ་ཏེེ།  ཤིེསོ་ལྡན་དག་ཅ་ིབིདག་ཅག་འིད་ིནསོ་ཤི་ིབིཅད་པོ་དང་།  ད་ེདག་འིད་ིསྙོམོ་དུ་སོེམོསོ་ཏེེ།  ཤིེསོ་ལྡན་དག་ཅ་ིབིདག་ཅག་འིད་ིནསོ་ཤི་ི

འིཕོསོ་སོམོ།  འིོན་ཏེ་ེགཞིན་དུ་སྐྱེེསོ་ཞིེསོ་ཟེེར་རོ།  །ད་ེདག་དད་པོ་བིསྐྱེེད་པོའི་ིཕྱིར་བིཅོམོ་འིཕོསོ་སོམོ།  འིོན་ཏེ་ེགཞིན་དུ་སྐྱེེསོ་ཞིེསོ་ཟེེར་རོ།  །ད་ེདག་དད་པོ་བིསྐྱེེད་པོའི་ིཕྱིར་བིཅོམོ་

ལྡན་འིདསོ་སྤྲུལ་པོ་གཏེོང་སྟེེ།  ད་ེདག་གིསོ་སྤྲུལ་པོ་ད་ེམོཐོང་ནསོ་འིད་ིསྙོམོ་དུ་སོེམོསོ་ཤིིང་ལྡན་འིདསོ་སྤྲུལ་པོ་གཏེོང་སྟེེ།  ད་ེདག་གིསོ་སྤྲུལ་པོ་ད་ེམོཐོང་ནསོ་འིད་ིསྙོམོ་དུ་སོེམོསོ་ཤིིང་

ཤིེསོ་ལྡན་དག་བིདག་ཅག་འིད་ིནསོ་ཤི་ིའིཕོསོ་པོ་ཡང་མོ་ཡིན་གཞིན་དུ་སྐྱེེསོ་པོ་ཡང་མོ་ཡིན་ཤིེསོ་ལྡན་དག་བིདག་ཅག་འིད་ིནསོ་ཤི་ིའིཕོསོ་པོ་ཡང་མོ་ཡིན་གཞིན་དུ་སྐྱེེསོ་པོ་ཡང་མོ་ཡིན་

གྱོི།  འིོན་ཀྱིང་སོེམོསོ་ཅན་འིདི་སྔོན་མོ་མོཐོང་བི་ཞིིག་སྟེེ།  འིདིའིི་མོཐུསོ་བིདག་ཅག་སྡུག་གྱོི།  འིོན་ཀྱིང་སོེམོསོ་ཅན་འིདི་སྔོན་མོ་མོཐོང་བི་ཞིིག་སྟེེ།  འིདིའིི་མོཐུསོ་བིདག་ཅག་སྡུག་

བིསྔལ་གྱོ་ིཁྱེད་པོར་རྒྱུན་ཆད་ད་ོཞིེསོ་ཟེེར་རོ།  །ད་ེདག་སྤྲུལ་པོ་ལ་སོེམོསོ་མོངོན་པོར་དང་བིསྔལ་གྱོ་ིཁྱེད་པོར་རྒྱུན་ཆད་ད་ོཞིེསོ་ཟེེར་རོ།  །ད་ེདག་སྤྲུལ་པོ་ལ་སོེམོསོ་མོངོན་པོར་དང་

བིསོ་དམྱོལ་བི་མྱོོང་བིར་འིགྱུར་བིའི་ིལསོ་ད་ེཟེད་པོར་བྱསོ་ནསོ་གང་དུ་སོེམོསོ་ཅན་རྣམོསོ་བིསོ་དམྱོལ་བི་མྱོོང་བིར་འིགྱུར་བིའི་ིལསོ་ད་ེཟེད་པོར་བྱསོ་ནསོ་གང་དུ་སོེམོསོ་ཅན་རྣམོསོ་

སྣོད་དུ་གྱུར་པོ་ལྷ་དང་མོ་ིརྣམོསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་ཉིིང་མོཚམོསོ་སྦྱོོར་བི་འིཛིན་ཏེ།ོ  །གང་དག་སྟེེང་དུ་སྣོད་དུ་གྱུར་པོ་ལྷ་དང་མོ་ིརྣམོསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་ཉིིང་མོཚམོསོ་སྦྱོོར་བི་འིཛིན་ཏེ།ོ  །གང་དག་སྟེེང་དུ་

འིགྲོ་བི་དེ་དག་ནི་རྒྱལ་ཆེན་བིཞིིའིི་ལྷ་དང་།  སུམོ་བིཅུ་རྩེ་གསུམོ་པོ་དང་།  འིཐབི་བྲལ་འིགྲོ་བི་དེ་དག་ནི་རྒྱལ་ཆེན་བིཞིིའིི་ལྷ་དང་།  སུམོ་བིཅུ་རྩེ་གསུམོ་པོ་དང་།  འིཐབི་བྲལ་

དང་།  དགའི་ལྡན་དང་།  འིཕྲུལ་དགའི་དང་།  གཞིན་འིཕྲུལ་དབིང་བྱེད་དང་།  ཚངསོ་རིསོ་དང་།  དགའི་ལྡན་དང་།  འིཕྲུལ་དགའི་དང་།  གཞིན་འིཕྲུལ་དབིང་བྱེད་དང་།  ཚངསོ་རིསོ་

དང་།  ཚངསོ་པོའི་ིམོདུན་ན་འིདོན་དང་།  ཚངསོ་ཆེན་དང་།  འིོད་ཆུང་དང་།  ཚད་མོེད་འིོད་དང་།  ཚངསོ་པོའི་ིམོདུན་ན་འིདོན་དང་།  ཚངསོ་ཆེན་དང་།  འིོད་ཆུང་དང་།  ཚད་མོེད་འིོད་

དང་།  འིོད་གསོལ་དང་།  དག་ེཆུང་དང་།  ཚད་མོེད་དག་ེདང་།  དག་ེརྒྱསོ་དང་།  སྤྲེིན་མོེད་དང་།  འིོད་གསོལ་དང་།  དག་ེཆུང་དང་།  ཚད་མོེད་དག་ེདང་།  དག་ེརྒྱསོ་དང་།  སྤྲེིན་མོེད་

དང་།བིསོོད་ནམོསོ་འིཕེལ་དང་།  འིབྲསོ་བུ་ཆེ་བི་དང་།  མོི་ཆེ་བི་དང་།  མོི་གདུང་བི་དང་།བིསོོད་ནམོསོ་འིཕེལ་དང་།  འིབྲསོ་བུ་ཆེ་བི་དང་།  མོི་ཆེ་བི་དང་།  མོི་གདུང་བི་

དང་།  ཤིིན་ཏུ་མོཐོང་བི་དང་།  གྱོ་ནོམོ་སྣང་བི་དང་།  འིོག་མོིན་གྱོ་ིལྷ་རྣམོསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་སོོང་དང་།  ཤིིན་ཏུ་མོཐོང་བི་དང་།  གྱོ་ནོམོ་སྣང་བི་དང་།  འིོག་མོིན་གྱོ་ིལྷ་རྣམོསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་སོོང་

ནསོ་མོི་རྟག་པོ་དང་།  སྡུག་བིསྔལ་བི་དང་།  སྟེོང་པོ་དང་།  བིདག་མོེད་པོ་ཞིེསོ་བྱ་བི་ཡང་ནསོ་མོི་རྟག་པོ་དང་།  སྡུག་བིསྔལ་བི་དང་།  སྟེོང་པོ་དང་།  བིདག་མོེད་པོ་ཞིེསོ་བྱ་བི་ཡང་
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སོ་ཕག་གི་སྡ་་ཚནསོ་ཕག་གི་སྡ་་ཚན

སྒྲོགསོ་སོོ།  །ཚིགསོ་སུ་བིཅད་པོ་གཉིིསོ་ཀྱིང་སྒྲོགསོ་ཏེེ།  བིརྩེམོ་པོར་བྱ་ཞིིང་འིབྱུང་བིར་སྒྲོགསོ་སོོ།  །ཚིགསོ་སུ་བིཅད་པོ་གཉིིསོ་ཀྱིང་སྒྲོགསོ་ཏེེ།  བིརྩེམོ་པོར་བྱ་ཞིིང་འིབྱུང་བིར་

བྱ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིསྟེན་ལ་འིབིད་པོར་བྱ།  །འིདམོ་བུའི་ིཁྱེིམོ་ལ་གློང་ཆེན་བིཞིིན།  །འིཆ་ིབྱ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིསྟེན་ལ་འིབིད་པོར་བྱ།  །འིདམོ་བུའི་ིཁྱེིམོ་ལ་གློང་ཆེན་བིཞིིན།  །འིཆ་ི

བིདག་སྡེ་ེན་ིགཞིོམོ་པོར་བྱ།  །ཆོསོ་འིདུལ་འིད་ིལ་གང་ཞིིག་ནི།  །བིག་དང་བིཅསོ་པོར་སྤྱོོད་བིདག་སྡེ་ེན་ིགཞིོམོ་པོར་བྱ།  །ཆོསོ་འིདུལ་འིད་ིལ་གང་ཞིིག་ནི།  །བིག་དང་བིཅསོ་པོར་སྤྱོོད་

བྱེད་པོ།  །སྐྱེ་ེབིའི་ིའིཁོར་བི་རབི་སྤངསོ་ནསོ།  །སྡུག་བིསྔལ་གྱོ་ིན་ིམོཐར་བྱེད་འིགྱུར།  །ད་ེབྱེད་པོ།  །སྐྱེ་ེབིའི་ིའིཁོར་བི་རབི་སྤངསོ་ནསོ།  །སྡུག་བིསྔལ་གྱོ་ིན་ིམོཐར་བྱེད་འིགྱུར།  །ད་ེ

ནསོ་འིོད་ཟེེར་ད་ེདག་སྟེོང་གསུམོ་གྱོ་ིསྟེོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇེིག་རྟེན་གྱོ་ིཁམོསོ་བིསྐོར་ནསོ་བིཅོམོ་ནསོ་འིོད་ཟེེར་ད་ེདག་སྟེོང་གསུམོ་གྱོ་ིསྟེོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇེིག་རྟེན་གྱོ་ིཁམོསོ་བིསྐོར་ནསོ་བིཅོམོ་

ལྡན་འིདསོ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱ་ིབིཞིིན་ཕྱ་ིབིཞིིན་འིབྲང་ཞིིང་འིགྲ་ོསྟེ།ེ  ད་ེགལ་ཏེ་ེབིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ལྡན་འིདསོ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱ་ིབིཞིིན་ཕྱ་ིབིཞིིན་འིབྲང་ཞིིང་འིགྲ་ོསྟེ།ེ  ད་ེགལ་ཏེ་ེབིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

འིདསོ་པོ་ལུང་སྟེོན་པོར་བིཞིེད་ན་ནི་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་སྣམོ་ལོགསོ་སུ་ནུབི་པོར་འིགྱུར་འིདསོ་པོ་ལུང་སྟེོན་པོར་བིཞིེད་ན་ནི་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་སྣམོ་ལོགསོ་སུ་ནུབི་པོར་འིགྱུར་

རོ།  །མོ་འིོངསོ་པོ་ལུང་སྟེོན་པོར་བིཞིེད་ན་ན་ིམོདུན་དུ་ནུབི་པོར་འིགྱུར་རོ།  །དམྱོལ་བིར་སྐྱེ་ེརོ།  །མོ་འིོངསོ་པོ་ལུང་སྟེོན་པོར་བིཞིེད་ན་ན་ིམོདུན་དུ་ནུབི་པོར་འིགྱུར་རོ།  །དམྱོལ་བིར་སྐྱེ་ེ

བིར་ལུང་སྟེོན་པོར་བིཞིེད་ན་ན་ིཞིབིསོ་ཀྱི་ིམོཐིལ་དུ་ནུབི་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །དུད་འིགྲོར་སྐྱེ་ེབིར་བིར་ལུང་སྟེོན་པོར་བིཞིེད་ན་ན་ིཞིབིསོ་ཀྱི་ིམོཐིལ་དུ་ནུབི་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །དུད་འིགྲོར་སྐྱེ་ེབིར་

ལུང་སྟེོན་པོར་བིཞིེད་ན་ནི་ལོང་བུར་ནུབི་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ཡི་དགསོ་སུ་སྐྱེེ་བིར་ལུང་སྟེོན་ལུང་སྟེོན་པོར་བིཞིེད་ན་ནི་ལོང་བུར་ནུབི་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ཡི་དགསོ་སུ་སྐྱེེ་བིར་ལུང་སྟེོན་

པོར་བིཞིེད་ན་ན་ིཞིབིསོ་ཀྱི་ིམོཐ་ེབིོར་ནུབི་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །མོིར་སྐྱེ་ེབིར་ལུང་སྟེོན་པོར་བིཞིེད་པོར་བིཞིེད་ན་ན་ིཞིབིསོ་ཀྱི་ིམོཐ་ེབིོར་ནུབི་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །མོིར་སྐྱེ་ེབིར་ལུང་སྟེོན་པོར་བིཞིེད་

ན་ན་ིཔུསོ་མོོར་ནུབི་པོར་འིགྱུར་རོ།  །སྟེོབིསོ་ཀྱི་ིའིཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བིའི་ིརྒྱལ་སྲིད་ལུང་སྟེོན་ན་ན་ིཔུསོ་མོོར་ནུབི་པོར་འིགྱུར་རོ།  །སྟེོབིསོ་ཀྱི་ིའིཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བིའི་ིརྒྱལ་སྲིད་ལུང་སྟེོན་

པོར་བིཞིེད་ན་ན་ིཕྱག་གཡོན་གྱོ་ིམོཐིལ་དུ་ནུབི་པོར་འིགྱུར་རོ།  །འིཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བིའི་ིརྒྱལ་པོར་བིཞིེད་ན་ན་ིཕྱག་གཡོན་གྱོ་ིམོཐིལ་དུ་ནུབི་པོར་འིགྱུར་རོ།  །འིཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བིའི་ིརྒྱལ་

སྲིད་ལུང་སྟེོན་པོར་བིཞིེད་ན་ན་ིཕྱག་གཡསོ་ཀྱི་ིམོཐིལ་དུ་ནུབི་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལྷར་སྐྱེ་ེབི་སྲིད་ལུང་སྟེོན་པོར་བིཞིེད་ན་ན་ིཕྱག་གཡསོ་ཀྱི་ིམོཐིལ་དུ་ནུབི་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལྷར་སྐྱེ་ེབི་

ལུང་སྟེོན་པོར་བིཞིེད་ན་ན་ིལྟ་ེབིར་ནུབི་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབི་ལུང་སྟེོན་པོར་ལུང་སྟེོན་པོར་བིཞིེད་ན་ན་ིལྟ་ེབིར་ནུབི་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབི་ལུང་སྟེོན་པོར་

བིཞིེད་ན་ནི་ཞིལ་དུ་ནུབི་པོར་འིགྱུར་རོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་བྱང་ཆུབི་ལུང་སྟེོན་པོར་བིཞིེད་ན་ནི་ཞིལ་དུ་ནུབི་པོར་འིགྱུར་རོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་བྱང་ཆུབི་ལུང་སྟེོན་པོར་

བིཞིེད་ན་ན་ིམོཛོད་སྤུར་ནུབི་པོར་འིགྱུར་རོ།  །བླ་ན་མོེད་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫིོགསོ་པོའི་ིབྱང་བིཞིེད་ན་ན་ིམོཛོད་སྤུར་ནུབི་པོར་འིགྱུར་རོ།  །བླ་ན་མོེད་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫིོགསོ་པོའི་ིབྱང་

ཆུབི་ལུང་སྟེོན་པོར་བིཞིེད་ན་ན་ིགཙུག་ཏེོར་དུ་ནུབི་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནསོ་འིོད་ཟེེར་ད་ེདག་ཆུབི་ལུང་སྟེོན་པོར་བིཞིེད་ན་ན་ིགཙུག་ཏེོར་དུ་ནུབི་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནསོ་འིོད་ཟེེར་ད་ེདག་

གིསོ་སྟེོང་གསུམོ་གྱོི་སྟེོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇེིག་རྟེན་གྱོི་ཁམོསོ་བིསྐོར་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གིསོ་སྟེོང་གསུམོ་གྱོི་སྟེོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇེིག་རྟེན་གྱོི་ཁམོསོ་བིསྐོར་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་

ལན་གསུམོ་བིསྐོར་བི་བྱསོ་ཏེེ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞིལ་དུ་ནུབི་པོ།ོ  །ད་ེནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་ལན་གསུམོ་བིསྐོར་བི་བྱསོ་ཏེེ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞིལ་དུ་ནུབི་པོ།ོ  །ད་ེནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པོ་ཀུན་དགའི་བིོསོ་ཐལ་མོ་ོསྦྱོར་ཏེ་ེབིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  རྣམོ་པོ་སྣ་ཚོགསོ་ཚོན་ན་ིཔོ་ཀུན་དགའི་བིོསོ་ཐལ་མོ་ོསྦྱོར་ཏེ་ེབིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  རྣམོ་པོ་སྣ་ཚོགསོ་ཚོན་ན་ི

སྟེོང་དག་གིསོ།  །བིཀྲོ་བིའི་ིཚོགསོ་དག་ཞིལ་གྱོ་ིནང་ནསོ་བྱུང་།  །ཉི་ིམོ་ཤིར་བིར་གྱུར་པོ་ཇེ་ིསྟེོང་དག་གིསོ།  །བིཀྲོ་བིའི་ིཚོགསོ་དག་ཞིལ་གྱོ་ིནང་ནསོ་བྱུང་།  །ཉི་ིམོ་ཤིར་བིར་གྱུར་པོ་ཇེ་ི

ལྟ་བིར།  །དེ་ཡིསོ་ཕྱོགསོ་རྣམོསོ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བིར་བིགྱོིསོ།  །ཚིགསོ་སུ་བིཅད་དེ་ཡང་ལྟ་བིར།  །དེ་ཡིསོ་ཕྱོགསོ་རྣམོསོ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བིར་བིགྱོིསོ།  །ཚིགསོ་སུ་བིཅད་དེ་ཡང་

གསོོལ་པོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་རྒོད་བྲལ་ཞུམོ་དང་རྒྱགསོ་པོ་སྤངསོ།  །རྒྱལ་བི་དགྲ་ཐུལ་འིགྲོ་གསོོལ་པོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་རྒོད་བྲལ་ཞུམོ་དང་རྒྱགསོ་པོ་སྤངསོ།  །རྒྱལ་བི་དགྲ་ཐུལ་འིགྲོ་

མོཆོག་རྒྱུར་གྱུར་པོ།  །རྒྱུ་མོ་མོཆིསོ་པོར་པོད་མོའིི་རྩེ་ལག་དང་།  །དུང་ལྟར་དཀར་བིའིི་མོཆོག་རྒྱུར་གྱུར་པོ།  །རྒྱུ་མོ་མོཆིསོ་པོར་པོད་མོའིི་རྩེ་ལག་དང་།  །དུང་ལྟར་དཀར་བིའིི་

འིཛུམོ་པོ་སྟེོན་མོ་ིམོཛད།  །ད་ེལྟསོ་ཉིིད་ཀྱི་ིབིརྟན་བློསོ་དུསོ་མོཁྱེེན་ནསོ།  །རྒྱལ་དབིང་ཉིན་པོ་ོའིཛུམོ་པོ་སྟེོན་མོ་ིམོཛད།  །ད་ེལྟསོ་ཉིིད་ཀྱི་ིབིརྟན་བློསོ་དུསོ་མོཁྱེེན་ནསོ།  །རྒྱལ་དབིང་ཉིན་པོ་ོ

ཉིན་པོར་འིཚལ་རྣམོསོ་ཀྱི།ི  །ཐ་ེཚོམོ་སྐྱེེསོ་པོ་ཐུབི་པོ་སྐྱེེསོ་མོཆོག་ག།ི  །གསུང་མོཆོག་བིཟེང་ཉིན་པོར་འིཚལ་རྣམོསོ་ཀྱི།ི  །ཐ་ེཚོམོ་སྐྱེེསོ་པོ་ཐུབི་པོ་སྐྱེེསོ་མོཆོག་ག།ི  །གསུང་མོཆོག་བིཟེང་

ཞིིང་བིརྟན་པོསོ་བིསོལ་དུ་གསོོལ།  །རྫིོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ར་ིརབི་ལྟར་བིརྟན་པོ།  །ཟུང་ཞིིང་བིརྟན་པོསོ་བིསོལ་དུ་གསོོལ།  །རྫིོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ར་ིརབི་ལྟར་བིརྟན་པོ།  །ཟུང་

ཐུབི་རྣམོསོ་ན་ིགློ་ོབུར་འིཛུམོ་མོ་ིསྟེོན།  །མོགོན་པོ་ོཅ་ིསློད་འིཛུམོ་པོ་མོཛད་པོ་དེ།  །སྐྱེ་ེབིོའི་ིཐུབི་རྣམོསོ་ན་ིགློ་ོབུར་འིཛུམོ་མོ་ིསྟེོན།  །མོགོན་པོ་ོཅ་ིསློད་འིཛུམོ་པོ་མོཛད་པོ་དེ།  །སྐྱེ་ེབིོའི་ི

ཚོགསོ་འིདི་ཉིན་པོར་ཡང་དག་འིཚལ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཀུན་ཚོགསོ་འིདི་ཉིན་པོར་ཡང་དག་འིཚལ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཀུན་

དགའི་བི་ོད་ེད་ེབིཞིིན་ན་ོད་ེད་ེབིཞིིན་ཏེེ།  ད་ེབིཞིིན་གཤིེགསོ་པོ་དགྲ་བིཅོམོ་པོ་ཡང་དག་པོར་དགའི་བི་ོད་ེད་ེབིཞིིན་ན་ོད་ེད་ེབིཞིིན་ཏེེ།  ད་ེབིཞིིན་གཤིེགསོ་པོ་དགྲ་བིཅོམོ་པོ་ཡང་དག་པོར་

རྫིོགསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམོསོ་ནི་རྒྱུ་མོེད་རྐྱེན་མོེད་པོར་འིཛུམོ་པོ་མོི་མོཛད་དོ།  །ཀུན་རྫིོགསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམོསོ་ནི་རྒྱུ་མོེད་རྐྱེན་མོེད་པོར་འིཛུམོ་པོ་མོི་མོཛད་དོ།  །ཀུན་

དགའི་བི་ོསོོང་ལ་དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ལ་དག་ེསློོང་དག་ད་ེབིཞིིན་གཤིེགསོ་པོ་དུར་ཁྲིོད་དུ་རྒྱུ་ཞིིང་དགའི་བི་ོསོོང་ལ་དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ལ་དག་ེསློོང་དག་ད་ེབིཞིིན་གཤིེགསོ་པོ་དུར་ཁྲིོད་དུ་རྒྱུ་ཞིིང་

གཤིེགསོ་པོར་བིཞིེད་ཀྱིིསོ་ཁྱེེད་ལསོ་གང་ཞིིག་ད་ེབིཞིིན་གཤིེགསོ་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་དུར་ཁྲིོད་གཤིེགསོ་པོར་བིཞིེད་ཀྱིིསོ་ཁྱེེད་ལསོ་གང་ཞིིག་ད་ེབིཞིིན་གཤིེགསོ་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་དུར་ཁྲིོད་

དུ་རྒྱུ་ཞིིང་འིགྲོ་བིར་སྤྲེོ་བི་དེ་ཆོསོ་གོསོ་དག་སོོ་སོོ་ནསོ་ལོང་ཤིིག་ཅེསོ་བིསྒོོ་ཤིིག  །ཚེ་དང་དུ་རྒྱུ་ཞིིང་འིགྲོ་བིར་སྤྲེོ་བི་དེ་ཆོསོ་གོསོ་དག་སོོ་སོོ་ནསོ་ལོང་ཤིིག་ཅེསོ་བིསྒོོ་ཤིིག  །ཚེ་དང་

ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བིོསོ་བིཙུན་པོ་དེ་ལྟར་འིཚལ་ལོ་ཞིེསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ལྟར་མོཉིན་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བིོསོ་བིཙུན་པོ་དེ་ལྟར་འིཚལ་ལོ་ཞིེསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ལྟར་མོཉིན་

ནསོ།  དག་ེསློོང་དག་གང་ན་བི་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ་དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ལ་དག་ེསློོང་དག་ད་ེནསོ།  དག་ེསློོང་དག་གང་ན་བི་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ་དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ལ་དག་ེསློོང་དག་ད་ེ

བིཞིིན་གཤིེགསོ་པོ་དུར་ཁྲིོད་དུ་རྒྱུ་ཞིིང་གཤིེགསོ་པོར་བིཞིེད་ཀྱིིསོ།  ཁྱེེད་ལསོ་གང་ཞིིག་ད་ེབིཞིིན་གཤིེགསོ་པོ་དུར་ཁྲིོད་དུ་རྒྱུ་ཞིིང་གཤིེགསོ་པོར་བིཞིེད་ཀྱིིསོ།  ཁྱེེད་ལསོ་གང་ཞིིག་ད་ེ

བིཞིིན་གཤིེགསོ་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་དུར་ཁྲིོད་དུ་རྒྱུ་ཞིིང་འིགྲ་ོབིར་སྤྲེ་ོབི་ད་ེཆོསོ་གོསོ་དག་སོ་ོསོ་ོབིཞིིན་གཤིེགསོ་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་དུར་ཁྲིོད་དུ་རྒྱུ་ཞིིང་འིགྲ་ོབིར་སྤྲེ་ོབི་ད་ེཆོསོ་གོསོ་དག་སོ་ོསོ་ོ

ནསོ་ལོང་ཤིིག་ཅེསོ་བིསྒོོ་བི་དང་།  དགེ་སློོང་ཐམོསོ་ཅད་འིདུསོ་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ནསོ་ལོང་ཤིིག་ཅེསོ་བིསྒོོ་བི་དང་།  དགེ་སློོང་ཐམོསོ་ཅད་འིདུསོ་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་
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སོ་ཕག་གི་སྡ་་ཚནསོ་ཕག་གི་སྡ་་ཚན

སྤྱོན་སྔར་ལྷགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་དུལ་བི་འིཁོར་དུལ་བི་ཞིི་བི་འིཁོར་ཞིི་བི་སྤྱོན་སྔར་ལྷགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་དུལ་བི་འིཁོར་དུལ་བི་ཞིི་བི་འིཁོར་ཞིི་བི་

གྲོལ་བི་འིཁོར་གྲོལ་བི།  དབུགསོ་ཕྱིན་པོ་འིཁོར་དབུགསོ་ཕྱིན་པོ།  རྣམོ་པོར་དུལ་བི་འིཁོར་གྲོལ་བི་འིཁོར་གྲོལ་བི།  དབུགསོ་ཕྱིན་པོ་འིཁོར་དབུགསོ་ཕྱིན་པོ།  རྣམོ་པོར་དུལ་བི་འིཁོར་

རྣམོ་པོར་དུལ་བི།  དགྲ་བིཅོམོ་པོ་འིཁོར་དགྲ་བིཅོམོ་པོ།  འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལ་བི་འིཁོར་རྣམོ་པོར་དུལ་བི།  དགྲ་བིཅོམོ་པོ་འིཁོར་དགྲ་བིཅོམོ་པོ།  འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལ་བི་འིཁོར་

འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལ་བི།  མོཛེསོ་པོ་འིཁོར་མོཛེསོ་པོ།  ཁྱུ་མོཆོག་བི་གློང་ག་ིཚོགསོ་ཀྱིིསོ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལ་བི།  མོཛེསོ་པོ་འིཁོར་མོཛེསོ་པོ།  ཁྱུ་མོཆོག་བི་གློང་ག་ིཚོགསོ་ཀྱིིསོ་

བིསྐོར་བི་ལྟ་བུ།  གློང་པོ་ོཆ་ེགློང་པོ་ོཆེའི་ིཕྲུ་གུའི་ིཚོགསོ་ཀྱིིསོ་བིསྐོར་བི་ལྟ་བུ།  སོེང་ག་ེམོཆ་ེབིསྐོར་བི་ལྟ་བུ།  གློང་པོ་ོཆ་ེགློང་པོ་ོཆེའི་ིཕྲུ་གུའི་ིཚོགསོ་ཀྱིིསོ་བིསྐོར་བི་ལྟ་བུ།  སོེང་ག་ེམོཆ་ེ

བི་ཅན་གྱོ་ིཚོགསོ་ཀྱིིསོ་བིསྐོར་བི་ལྟ་བུ།  ངང་པོའི་ིརྒྱལ་པོ་ོངང་པོའི་ིཚོགསོ་ཀྱིིསོ་བིསྐོར་བི་ལྟ་བི་ཅན་གྱོ་ིཚོགསོ་ཀྱིིསོ་བིསྐོར་བི་ལྟ་བུ།  ངང་པོའི་ིརྒྱལ་པོ་ོངང་པོའི་ིཚོགསོ་ཀྱིིསོ་བིསྐོར་བི་ལྟ་

བུ།  ནམོ་མོཁའི་ལྡིང་བྱའིི་ཚོགསོ་ཀྱིིསོ་བིསྐོར་བི་ལྟ་བུ།  བྲམོ་ཟེེ་བྲམོ་ཟེེའིི་ཁྱེེའུའིི་ཚོགསོ་བུ།  ནམོ་མོཁའི་ལྡིང་བྱའིི་ཚོགསོ་ཀྱིིསོ་བིསྐོར་བི་ལྟ་བུ།  བྲམོ་ཟེེ་བྲམོ་ཟེེའིི་ཁྱེེའུའིི་ཚོགསོ་

ཀྱིིསོ་བིསྐོར་བི་ལྟ་བུ།  སྨན་པོ་ནད་པོའི་ིཚོགསོ་ཀྱིིསོ་བིསྐོར་བི་ལྟ་བུ།  དཔོའི་བི་ོདམོག་མོིའི་ིཀྱིིསོ་བིསྐོར་བི་ལྟ་བུ།  སྨན་པོ་ནད་པོའི་ིཚོགསོ་ཀྱིིསོ་བིསྐོར་བི་ལྟ་བུ།  དཔོའི་བི་ོདམོག་མོིའི་ི

ཚོགསོ་ཀྱིིསོ་བིསྐོར་བི་ལྟ་བུ།  སོ་མོཁན་འིགྲོན་པོའིི་ཚོགསོ་ཀྱིིསོ་བིསྐོར་བི་ལྟ་བུ།  དེད་ཚོགསོ་ཀྱིིསོ་བིསྐོར་བི་ལྟ་བུ།  སོ་མོཁན་འིགྲོན་པོའིི་ཚོགསོ་ཀྱིིསོ་བིསྐོར་བི་ལྟ་བུ།  དེད་

དཔོོན་ཚོང་པོའི་ིཚོགསོ་ཀྱིིསོ་བིསྐོར་བི་ལྟ་བུ།  ཚོང་དཔོོན་འིཁོར་གྱོ་ིཚོགསོ་ཀྱིིསོ་བིསྐོར་བི་དཔོོན་ཚོང་པོའི་ིཚོགསོ་ཀྱིིསོ་བིསྐོར་བི་ལྟ་བུ།  ཚོང་དཔོོན་འིཁོར་གྱོ་ིཚོགསོ་ཀྱིིསོ་བིསྐོར་བི་

ལྟ་བུ།  ཁམོསོ་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ་བློན་པོོའི་ིཚོགསོ་ཀྱིིསོ་བིསྐོར་བི་ལྟ་བུ།  འིཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བི་བུ་ལྟ་བུ།  ཁམོསོ་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ་བློན་པོོའི་ིཚོགསོ་ཀྱིིསོ་བིསྐོར་བི་ལྟ་བུ།  འིཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བི་བུ་

སྟེོང་གིསོ་བིསྐོར་བི་ལྟ་བུ།  ཟླ་བི་སྐར་མོའི་ིཚོགསོ་ཀྱིིསོ་བིསྐོར་བི་ལྟ་བུ།  ཉི་ིམོ་འིོད་ཟེེར་སྟེོང་སྟེོང་གིསོ་བིསྐོར་བི་ལྟ་བུ།  ཟླ་བི་སྐར་མོའི་ིཚོགསོ་ཀྱིིསོ་བིསྐོར་བི་ལྟ་བུ།  ཉི་ིམོ་འིོད་ཟེེར་སྟེོང་

གིསོ་བིསྐོར་བི་ལྟ་བུ།  ཡུལ་འིཁོར་སྲུང་དྲ་ིཟེའི་ིཚོགསོ་ཀྱིིསོ་བིསྐོར་བི་ལྟ་བུ།  འིཕགསོ་སྐྱེེསོ་གིསོ་བིསྐོར་བི་ལྟ་བུ།  ཡུལ་འིཁོར་སྲུང་དྲ་ིཟེའི་ིཚོགསོ་ཀྱིིསོ་བིསྐོར་བི་ལྟ་བུ།  འིཕགསོ་སྐྱེེསོ་

པོ་ོགྲུལ་བུམོ་གྱོ་ིཚོགསོ་ཀྱིིསོ་བིསྐོར་བི་ལྟ་བུ།  མོིག་མོ་ིབིཟེང་ཀླུའི་ིཚོགསོ་ཀྱིིསོ་བིསྐོར་བི་ལྟ་པོ་ོགྲུལ་བུམོ་གྱོ་ིཚོགསོ་ཀྱིིསོ་བིསྐོར་བི་ལྟ་བུ།  མོིག་མོ་ིབིཟེང་ཀླུའི་ིཚོགསོ་ཀྱིིསོ་བིསྐོར་བི་ལྟ་

བུ།  རྣམོ་ཐོསོ་སྲསོ་གནོད་སྦྱོིན་གྱོ་ིཚོགསོ་ཀྱིིསོ་བིསྐོར་བི་ལྟ་བུ།  ཐགསོ་ཟེངསོ་རིསོ་ལྷ་མོ་བུ།  རྣམོ་ཐོསོ་སྲསོ་གནོད་སྦྱོིན་གྱོ་ིཚོགསོ་ཀྱིིསོ་བིསྐོར་བི་ལྟ་བུ།  ཐགསོ་ཟེངསོ་རིསོ་ལྷ་མོ་

ཡིན་གྱོི་ཚོགསོ་ཀྱིིསོ་བིསྐོར་བི་ལྟ་བུ།  བིརྒྱ་བྱིན་སུམོ་བིཅུ་རྩེ་གསུམོ་པོའིི་ཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཡིན་གྱོི་ཚོགསོ་ཀྱིིསོ་བིསྐོར་བི་ལྟ་བུ།  བིརྒྱ་བྱིན་སུམོ་བིཅུ་རྩེ་གསུམོ་པོའིི་ཚོགསོ་ཀྱིིསོ་

བིསྐོར་བི་ལྟ་བུ།  ཚངསོ་པོ་ཚངསོ་རིསོ་པོའི་ིཚོགསོ་ཀྱིིསོ་བིསྐོར་བི་ལྟ་བུ།  རྒྱ་མོཚ་ོམོ་ིགཡ་ོབིསྐོར་བི་ལྟ་བུ།  ཚངསོ་པོ་ཚངསོ་རིསོ་པོའི་ིཚོགསོ་ཀྱིིསོ་བིསྐོར་བི་ལྟ་བུ།  རྒྱ་མོཚ་ོམོ་ིགཡ་ོ

བི་ལྟ་བུ།  སྤྲེིན་ཆུ་དང་བིཅསོ་པོ་ལྟ་བུ།  གློང་པོ་ོཆེའི་ིརྒྱལ་པོ་ོདྲེགསོ་པོ་མོེད་པོ་ལྟ་བུ།  དབིང་བི་ལྟ་བུ།  སྤྲེིན་ཆུ་དང་བིཅསོ་པོ་ལྟ་བུ།  གློང་པོ་ོཆེའི་ིརྒྱལ་པོ་ོདྲེགསོ་པོ་མོེད་པོ་ལྟ་བུ།  དབིང་

པོོ་ཤིིན་ཏུ་དུལ་བིསོ་སྤྱོོད་ལམོ་མོི་ཉིམོསོ་པོར་གཤིེགསོ་པོ།  སྐུ་སྐྱེེསོ་བུ་ཆེན་པོོའི་ིམོཚན་པོོ་ཤིིན་ཏུ་དུལ་བིསོ་སྤྱོོད་ལམོ་མོི་ཉིམོསོ་པོར་གཤིེགསོ་པོ།  སྐུ་སྐྱེེསོ་བུ་ཆེན་པོོའི་ིམོཚན་

སུམོ་བིཅུ་རྩེ་གཉིིསོ་ཀྱིིསོ་བིརྒྱན་པོ།  དཔོེ་བྱད་བིཟེང་པོོ་བིརྒྱད་བིཅུསོ་མོཛེསོ་པོར་བྱསོ་སུམོ་བིཅུ་རྩེ་གཉིིསོ་ཀྱིིསོ་བིརྒྱན་པོ།  དཔོེ་བྱད་བིཟེང་པོོ་བིརྒྱད་བིཅུསོ་མོཛེསོ་པོར་བྱསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པོ།  སྐུ་འིོད་འིདོམོ་གང་གིསོ་བིརྒྱན་པོ།  འིོད་ཉི་ིམོ་སྟེོང་བིསོ་ལྷག་པོ།  རིན་པོ་ོཆེའི་ིར་ིའིགྲ་ོབི་པོ།  སྐུ་འིོད་འིདོམོ་གང་གིསོ་བིརྒྱན་པོ།  འིོད་ཉི་ིམོ་སྟེོང་བིསོ་ལྷག་པོ།  རིན་པོ་ོཆེའི་ིར་ིའིགྲ་ོབི་

ལྟ་བུར་ཀུན་ནསོ་བིཟེང་བི།  སྟེོབིསོ་བིཅུ་དང་།  མོི་འིཇེིགསོ་པོ་བིཞིི་དང་།  མོ་འིདྲེསོ་པོའིི་ལྟ་བུར་ཀུན་ནསོ་བིཟེང་བི།  སྟེོབིསོ་བིཅུ་དང་།  མོི་འིཇེིགསོ་པོ་བིཞིི་དང་།  མོ་འིདྲེསོ་པོའིི་

དྲན་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོ་གསུམོ་དང་།  ཐུགསོ་རྗེ་ེཆེན་པོ་ོདང་ལྡན་པོ།  ཉིན་ཐོསོ་ཆེན་པོ་ོཀུན་དྲན་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོ་གསུམོ་དང་།  ཐུགསོ་རྗེ་ེཆེན་པོ་ོདང་ལྡན་པོ།  ཉིན་ཐོསོ་ཆེན་པོ་ོཀུན་

ཤིསེོ་ཀཽཎྜི་ིནྱ་དང་།  རྟ་ཐུལ་དང་།  རླངསོ་པོ་དང་།  མོིང་ཆེན་དང་།  བིཟེང་པོ་ོདང་།  ཤཱ་རིའི་ིཤིསེོ་ཀཽཎྜི་ིནྱ་དང་།  རྟ་ཐུལ་དང་།  རླངསོ་པོ་དང་།  མོིང་ཆེན་དང་།  བིཟེང་པོ་ོདང་།  ཤཱ་རིའི་ི

བུ་དང་།  མཽོད་གལ་གྱོི་བུ་དང་།  འིོད་སྲུང་དང་།  གྲགསོ་པོ་དང་།  གང་པོོ་ལ་སོོགསོ་པོ་བུ་དང་།  མཽོད་གལ་གྱོི་བུ་དང་།  འིོད་སྲུང་དང་།  གྲགསོ་པོ་དང་།  གང་པོོ་ལ་སོོགསོ་པོ་

དང་།  དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་མོང་པོོ་གཞིན་དང་།  སྲོག་ཆགསོ་བིརྒྱ་སྟེོང་ཕལ་མོོ་ཆེསོ་དང་།  དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་མོང་པོོ་གཞིན་དང་།  སྲོག་ཆགསོ་བིརྒྱ་སྟེོང་ཕལ་མོོ་ཆེསོ་

བིསྐོར་ནསོ་བིསོིལ་བིའིི་ཚལ་གྱོི་དུར་ཁྲིོད་དུ་གཤིེགསོ་སོོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་གཤིེགསོ་པོ་ལ་བིསྐོར་ནསོ་བིསོིལ་བིའིི་ཚལ་གྱོི་དུར་ཁྲིོད་དུ་གཤིེགསོ་སོོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་གཤིེགསོ་པོ་ལ་

ཕན་ཡོན་བིཅྭ་བིརྒྱད་ཡོད་ད།ེ  བིཅྭ་ོབིརྒྱད་གང་ཞི་ེན།  མོེའི་ིའིཇེིགསོ་པོ་མོེད།  ཆུའི་ིའིཇེིགསོ་ཕན་ཡོན་བིཅྭ་བིརྒྱད་ཡོད་ད།ེ  བིཅྭ་ོབིརྒྱད་གང་ཞི་ེན།  མོེའི་ིའིཇེིགསོ་པོ་མོེད།  ཆུའི་ིའིཇེིགསོ་

པོ་མོེད།  སོེང་གེའིི་འིཇེིགསོ་པོ་མོེད།  སྟེག་གི་འིཇེིགསོ་པོ་མོེད།  གཟེིག་གི་འིཇེིགསོ་པོ་པོ་མོེད།  སོེང་གེའིི་འིཇེིགསོ་པོ་མོེད།  སྟེག་གི་འིཇེིགསོ་པོ་མོེད།  གཟེིག་གི་འིཇེིགསོ་པོ་

མོེད།  ཕ་རོལ་གྱོ་ིདམོག་ཚོགསོ་ཀྱི་ིའིཇེིགསོ་པོ་མོེད།  རྐུན་པོོའི་ིའིཇེིགསོ་པོ་མོེད།  ལ་གཅན་མོེད།  ཕ་རོལ་གྱོ་ིདམོག་ཚོགསོ་ཀྱི་ིའིཇེིགསོ་པོ་མོེད།  རྐུན་པོོའི་ིའིཇེིགསོ་པོ་མོེད།  ལ་གཅན་

པོའིི་འིཇེིགསོ་པོ་མོེད།  གྲུ་བིཙསོ་ཀྱིི་འིཇེིགསོ་པོ་མོེད།  ཤིོ་གམོ་གྱོི་འིཇེིགསོ་པོ་པོའིི་འིཇེིགསོ་པོ་མོེད།  གྲུ་བིཙསོ་ཀྱིི་འིཇེིགསོ་པོ་མོེད།  ཤིོ་གམོ་གྱོི་འིཇེིགསོ་པོ་

མོེད།  བིསོེལ་རྔན་གྱོ་ིའིཇེིགསོ་པོ་མོེད།  མོིའི་ིའིཇེིགསོ་པོ་མོེད།  མོ་ིམོ་ཡིན་པོའི་ིའིཇེིགསོ་པོ་མོེད།  བིསོེལ་རྔན་གྱོ་ིའིཇེིགསོ་པོ་མོེད།  མོིའི་ིའིཇེིགསོ་པོ་མོེད།  མོ་ིམོ་ཡིན་པོའི་ིའིཇེིགསོ་པོ་

མོེད།  དུསོ་དུསོ་སུ་གཟུགསོ་བིཟེང་པོ་ོདག་མོཐོང་བིར་འིགྱུར།  སྒྲ་སྙོན་པོ་དག་ཐོསོ་པོར་མོེད།  དུསོ་དུསོ་སུ་གཟུགསོ་བིཟེང་པོ་ོདག་མོཐོང་བིར་འིགྱུར།  སྒྲ་སྙོན་པོ་དག་ཐོསོ་པོར་

འིགྱུར།  འིོད་ཆེན་པོོ་དག་མོཐོང་བིར་འིགྱུར།  ཀུན་ཤིེསོ་པོ་ལུང་སྟེོན་པོ་དག་ཐོསོ་པོར་འིགྱུར།  འིོད་ཆེན་པོོ་དག་མོཐོང་བིར་འིགྱུར།  ཀུན་ཤིེསོ་པོ་ལུང་སྟེོན་པོ་དག་ཐོསོ་པོར་

འིགྱུར།  ཆོསོ་ཀྱིི་ལོངསོ་སྤྱོོད་དང་།  ཟེང་ཟེིང་གི་ལོངསོ་སྤྱོོད་དང་ལྡན་པོར་འིགྱུར་འིགྱུར།  ཆོསོ་ཀྱིི་ལོངསོ་སྤྱོོད་དང་།  ཟེང་ཟེིང་གི་ལོངསོ་སྤྱོོད་དང་ལྡན་པོར་འིགྱུར་

རོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་གཤིེགསོ་པོ་ནི་གནོད་པོ་ཆུང་བི་ཡིན་པོསོ་ལྷ་དང་།  མོི་བིརྒྱ་སྟེོང་དུ་མོ་རོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་གཤིེགསོ་པོ་ནི་གནོད་པོ་ཆུང་བི་ཡིན་པོསོ་ལྷ་དང་།  མོི་བིརྒྱ་སྟེོང་དུ་མོ་

བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞིབིསོ་འིབྲིང་དུ་ཕྱ་ིབིཞིིན་འིབྲང་ང་ོ།  །བིསོིལ་བིའི་ིཚལ་ལོགསོ་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞིབིསོ་འིབྲིང་དུ་ཕྱ་ིབིཞིིན་འིབྲང་ང་ོ།  །བིསོིལ་བིའི་ིཚལ་ལོགསོ་ནསོ་

རླུང་དག་ཀྱིང་ལངསོ་སོོ།  །རྒྱལ་རིགསོ་ཀྱི་ིཁྱེེའུ་ཞིིག་དང་།  བྲམོ་ཟེེའི་ིཁྱེེའུ་བྱིསོ་པོ་གཉིིསོ་རླུང་དག་ཀྱིང་ལངསོ་སོོ།  །རྒྱལ་རིགསོ་ཀྱི་ིཁྱེེའུ་ཞིིག་དང་།  བྲམོ་ཟེེའི་ིཁྱེེའུ་བྱིསོ་པོ་གཉིིསོ་

ཤིིག་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབི་ནསོ་ཕྱ་ིརོལ་དུ་བྱུང་སྟེ་ེརྩེ་ེཞིིང་འིཁོད་དོ།  །ད་ེགཉིིསོ་ལསོ་རྒྱལ་རིགསོ་ཤིིག་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབི་ནསོ་ཕྱ་ིརོལ་དུ་བྱུང་སྟེ་ེརྩེ་ེཞིིང་འིཁོད་དོ།  །ད་ེགཉིིསོ་ལསོ་རྒྱལ་རིགསོ་

ཀྱི་ིཁྱེེའུ་ན་ིདད་པོ་དང་ལྡན་པོ་ཡིན།  བྲམོ་ཟེེའི་ིཁྱེེའུ་ན་ིད་ེལྟ་མོ་ཡིན་ན།ོ  །བྲམོ་ཟེེའི་ིཁྱེེའུ་དེསོ་ཀྱི་ིཁྱེེའུ་ན་ིདད་པོ་དང་ལྡན་པོ་ཡིན།  བྲམོ་ཟེེའི་ིཁྱེེའུ་ན་ིད་ེལྟ་མོ་ཡིན་ན།ོ  །བྲམོ་ཟེེའི་ིཁྱེེའུ་དེསོ་
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སོ་ཕག་གི་སྡ་་ཚནསོ་ཕག་གི་སྡ་་ཚན

རྒྱལ་རིགསོ་ཀྱིི་ཁྱེེའུ་ལ་སྨྲསོ་པོ།  གྲོགསོ་པོོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེིམོ་བིདག་ཤིིན་ཏུ་རྒྱལ་རིགསོ་ཀྱིི་ཁྱེེའུ་ལ་སྨྲསོ་པོ།  གྲོགསོ་པོོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེིམོ་བིདག་ཤིིན་ཏུ་

བིཟེང་པོོའི་ིཆུང་མོའི་ིབུ་ཁྱེེའུར་སྐྱེ་ེབིར་འིགྱུར་ཏེེ།  རིགསོ་འིབིར་བིར་འིགྱུར་ཞིིང་ལྷ་དང་མོིའི་ིབིཟེང་པོོའི་ིཆུང་མོའི་ིབུ་ཁྱེེའུར་སྐྱེ་ེབིར་འིགྱུར་ཏེེ།  རིགསོ་འིབིར་བིར་འིགྱུར་ཞིིང་ལྷ་དང་མོིའི་ི

དཔོལ་ཡང་མྱོོང་བིར་འིགྱུར་ནསོ་ངའི་ིབིསྟེན་པོ་ལ་རབི་ཏུ་བྱུང་སྟེ།ེ  ཉིོན་མོོངསོ་པོ་ཐམོསོ་ཅད་དཔོལ་ཡང་མྱོོང་བིར་འིགྱུར་ནསོ་ངའི་ིབིསྟེན་པོ་ལ་རབི་ཏུ་བྱུང་སྟེ།ེ  ཉིོན་མོོངསོ་པོ་ཐམོསོ་ཅད་

སྤངསོ་པོསོ་དགྲ་བིཅོམོ་པོ་ཉིིད་མོངོན་སུམོ་དུ་བྱེད་པོར་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་ལུང་བིསྟེན་པོ་དེ་ནི་སྤངསོ་པོསོ་དགྲ་བིཅོམོ་པོ་ཉིིད་མོངོན་སུམོ་དུ་བྱེད་པོར་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་ལུང་བིསྟེན་པོ་དེ་ནི་

འིཆ་ིབིའི་ིདུསོ་བྱསོ་ནསོ་བིསོིལ་བིའི་ིཚལ་གྱོ་ིདུར་ཁྲིོད་དུ་ཁྱེེར་ན།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིཆ་ིབིའི་ིདུསོ་བྱསོ་ནསོ་བིསོིལ་བིའི་ིཚལ་གྱོ་ིདུར་ཁྲིོད་དུ་ཁྱེེར་ན།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

བིཀའི་སྩལ་པོ།  བིརྫུན་དུ་མོ་གྱུར་གྲང་།  རྒྱལ་རིགསོ་ཀྱིི་ཁྱེེའུ་དེསོ་ཚིགསོ་སུ་བིཅད་པོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  བིརྫུན་དུ་མོ་གྱུར་གྲང་།  རྒྱལ་རིགསོ་ཀྱིི་ཁྱེེའུ་དེསོ་ཚིགསོ་སུ་བིཅད་པོ་

སྨྲསོ་པོ།  ཟླ་བི་སྐར་མོའི་ིཚོགསོ་བིཅསོ་སོ་ལ་ལྷུང་ཡང་སྲིད།  །སོ་འིད་ིར་ིདང་ནགསོ་བིཅསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཟླ་བི་སྐར་མོའི་ིཚོགསོ་བིཅསོ་སོ་ལ་ལྷུང་ཡང་སྲིད།  །སོ་འིད་ིར་ིདང་ནགསོ་བིཅསོ་

མོཁའི་ལ་འིགྲ་ོཡང་སྲིད།  །  རྒྱ་མོཚ་ོཆེན་པོོའི་ིཆུ་ནི་སྐམོ་པོར་འིགྱུར་སྲིད་ཀྱིི།  །དྲང་སྲོང་མོཁའི་ལ་འིགྲ་ོཡང་སྲིད།  །  རྒྱ་མོཚ་ོཆེན་པོོའི་ིཆུ་ནི་སྐམོ་པོར་འིགྱུར་སྲིད་ཀྱིི།  །དྲང་སྲོང་

ཆེན་པོོ་བིརྫུན་གསུང་འིགྱུར་བི་སྲིད་པོ་མོིན།  །བྲམོ་ཟེེའིི་ཁྱེེའུ་དེསོ་གྲོགསོ་པོོ་དེ་ལྟར་ན་ཆེན་པོོ་བིརྫུན་གསུང་འིགྱུར་བི་སྲིད་པོ་མོིན།  །བྲམོ་ཟེེའིི་ཁྱེེའུ་དེསོ་གྲོགསོ་པོོ་དེ་ལྟར་ན་

བིསོིལ་བིའིི་ཚལ་གྱོི་དུར་ཁྲིོད་ལྟ་ཞིིང་འིདོང་ངོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་དེ་གཉིིསོ་དོང་བི་དང་བིཅོམོ་བིསོིལ་བིའིི་ཚལ་གྱོི་དུར་ཁྲིོད་ལྟ་ཞིིང་འིདོང་ངོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་དེ་གཉིིསོ་དོང་བི་དང་བིཅོམོ་

ལྡན་འིདསོ་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབི་ནསོ་གཤིེགསོ་པོ་མོཐོང་ང་ོ།  །རྒྱལ་རིགསོ་ཀྱི་ིཁྱེེའུསོ་བིཅོམོ་ལྡན་ལྡན་འིདསོ་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབི་ནསོ་གཤིེགསོ་པོ་མོཐོང་ང་ོ།  །རྒྱལ་རིགསོ་ཀྱི་ིཁྱེེའུསོ་བིཅོམོ་ལྡན་

འིདསོ་ཐག་རིང་པོ་ོཁ་ོན་ནསོ་མོཐོང་ནསོ་ཡང་ཚིགསོ་སུ་བིཅད་པོ་སྨྲསོ་པོ།  ཐུབི་པོ་ཐ་ེཚོམོ་འིདསོ་ཐག་རིང་པོ་ོཁ་ོན་ནསོ་མོཐོང་ནསོ་ཡང་ཚིགསོ་སུ་བིཅད་པོ་སྨྲསོ་པོ།  ཐུབི་པོ་ཐ་ེཚོམོ་

བྲལ་ཞིིང་རྒོད་པོ་མོ་ིམོངའི་བི།  །ར་ིདགསོ་རྒྱལ་པོ་ོལྟ་བུའི་ིསྒྲ་སྐད་མོཆོག་སྒྲོགསོ་ཤིིང་།  །ཐ་ེབྲལ་ཞིིང་རྒོད་པོ་མོ་ིམོངའི་བི།  །ར་ིདགསོ་རྒྱལ་པོ་ོལྟ་བུའི་ིསྒྲ་སྐད་མོཆོག་སྒྲོགསོ་ཤིིང་།  །ཐ་ེ

ཚོམོ་མོེད་པོར་ཕ་རོལ་སྨྲ་བིསོ་མོི་རྫིི་བི།  །འིདི་ལྟར་སྐྱེེ་བིོའི་ིཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཡོངསོ་སུ་བིསྐོར་ཚོམོ་མོེད་པོར་ཕ་རོལ་སྨྲ་བིསོ་མོི་རྫིི་བི།  །འིདི་ལྟར་སྐྱེེ་བིོའི་ིཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཡོངསོ་སུ་བིསྐོར་

ཅིང་གཤིེགསོ།  །བིསོིལ་ཚལ་ཕྱོགསོ་སུ་ཁ་བིའི་ིཚོགསོ་ལྟ་བུའི།ི  །བིསོིལ་བིའི་ིངད་ཅན་རླུང་ཅིང་གཤིེགསོ།  །བིསོིལ་ཚལ་ཕྱོགསོ་སུ་ཁ་བིའི་ིཚོགསོ་ལྟ་བུའི།ི  །བིསོིལ་བིའི་ིངད་ཅན་རླུང་

ན་ིལངསོ་པོར་གྱུར་པོ་ནི།  །ཤཱཀྱི་ཐུབི་པོའི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་བིརྟག་པོའི་ིདོན་གྱོ་ིཕྱིར།  །ལྷ་ཚོགསོ་ན་ིལངསོ་པོར་གྱུར་པོ་ནི།  །ཤཱཀྱི་ཐུབི་པོའི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་བིརྟག་པོའི་ིདོན་གྱོ་ིཕྱིར།  །ལྷ་ཚོགསོ་

མོང་པོོ་གནསོ་ནསོ་འིོངསོ་པོ་ཉིིད་དུ་ངེསོ།  །རྒྱལ་པོོ་གཟུགསོ་ཅན་སྙོིང་པོོསོ་བིཅོམོ་ལྡན་མོང་པོོ་གནསོ་ནསོ་འིོངསོ་པོ་ཉིིད་དུ་ངེསོ།  །རྒྱལ་པོོ་གཟུགསོ་ཅན་སྙོིང་པོོསོ་བིཅོམོ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེིམོ་བིདག་ཤིིན་ཏུ་བིཟེང་པོོའི་ིཆུང་མོའིི་བུ་ཁྱེེའུར་སྐྱེེ་བིར་འིགྱུར་ཏེེ།  རིགསོ་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེིམོ་བིདག་ཤིིན་ཏུ་བིཟེང་པོོའི་ིཆུང་མོའིི་བུ་ཁྱེེའུར་སྐྱེེ་བིར་འིགྱུར་ཏེེ།  རིགསོ་

འིབིར་བིར་འིགྱུར་ཞིིང་ལྷ་དང་མོིའི་ིདཔོལ་ཡང་མྱོོང་བིར་གྱུར་ནསོ་ངའི་ིབིསྟེན་པོ་ལ་རབི་ཏུ་འིབིར་བིར་འིགྱུར་ཞིིང་ལྷ་དང་མོིའི་ིདཔོལ་ཡང་མྱོོང་བིར་གྱུར་ནསོ་ངའི་ིབིསྟེན་པོ་ལ་རབི་ཏུ་

བྱུང་སྟེེ་ཉིོན་མོོངསོ་པོ་ཐམོསོ་ཅད་སྤངསོ་པོསོ་དགྲ་བིཅོམོ་པོ་ཉིིད་མོངོན་སུམོ་དུ་བྱེད་པོར་བྱུང་སྟེེ་ཉིོན་མོོངསོ་པོ་ཐམོསོ་ཅད་སྤངསོ་པོསོ་དགྲ་བིཅོམོ་པོ་ཉིིད་མོངོན་སུམོ་དུ་བྱེད་པོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འིགྱུར་རོ་ཞིེསོ་ལུང་བིསྟེན་ན་དེ་ནི་འིཆི་བིའིི་དུསོ་ལ་བིབི་ནསོ་བིསོིལ་ཚལ་གྱོི་དུར་ཁྲིོད་དུ་འིགྱུར་རོ་ཞིེསོ་ལུང་བིསྟེན་ན་དེ་ནི་འིཆི་བིའིི་དུསོ་ལ་བིབི་ནསོ་བིསོིལ་ཚལ་གྱོི་དུར་ཁྲིོད་དུ་

ཕྱུང་ཞིིང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིང་ཉིན་ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་ཐབིསོ་ཅིག་ཏུ་བིསོིལ་བིའིི་ཕྱུང་ཞིིང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིང་ཉིན་ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་ཐབིསོ་ཅིག་ཏུ་བིསོིལ་བིའིི་

ཚལ་གྱོི་དུར་ཁྲིོད་དུ་གཤིེགསོ་སོོ་ཞིེསོ་ཐོསོ་སོོ།  །ཐོསོ་ནསོ་ཀྱིང་དེ་འིདི་སྙོམོ་དུ་སོེམོསོ་ཚལ་གྱོི་དུར་ཁྲིོད་དུ་གཤིེགསོ་སོོ་ཞིེསོ་ཐོསོ་སོོ།  །ཐོསོ་ནསོ་ཀྱིང་དེ་འིདི་སྙོམོ་དུ་སོེམོསོ་

ཏེ།ེ  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ན་ིདོན་མོེད་པོར་བིསོིལ་ཚལ་གྱོ་ིདུར་ཁྲིོད་དུ་མོ་ིགཤིེགསོ་པོསོ་བིཅོམོ་ཏེ།ེ  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ན་ིདོན་མོེད་པོར་བིསོིལ་ཚལ་གྱོ་ིདུར་ཁྲིོད་དུ་མོ་ིགཤིེགསོ་པོསོ་བིཅོམོ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེིམོ་བིདག་ཤིིན་ཏུ་བིཟེང་པོོའི་ིཆུང་མོ་ལ་བིརྟེན་ཏེ་ེགདུལ་བིའི་ིདོན་ཆེན་པོ་ོལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེིམོ་བིདག་ཤིིན་ཏུ་བིཟེང་པོོའི་ིཆུང་མོ་ལ་བིརྟེན་ཏེ་ེགདུལ་བིའི་ིདོན་ཆེན་པོ་ོ

ཞིིག་མོཛད་པོར་འིགྱུར་གོར་མོ་ཆག་གིསོ་ལྟར་འིགྲོའི་ོསྙོམོ་ནསོ་ད་ེབིཙུན་མོ་ོདང་།  གཞིོན་ནུ་ཞིིག་མོཛད་པོར་འིགྱུར་གོར་མོ་ཆག་གིསོ་ལྟར་འིགྲོའི་ོསྙོམོ་ནསོ་ད་ེབིཙུན་མོ་ོདང་།  གཞིོན་ནུ་

དང་།  བློན་པོོ་དང་།  ཕོ་བྲང་འིཁོར་བི་དང་།  ལྗོོངསོ་ཀྱིི་མོིསོ་ཡོངསོ་སུ་བིསྐོར་ནསོ་རྒྱལ་དང་།  བློན་པོོ་དང་།  ཕོ་བྲང་འིཁོར་བི་དང་།  ལྗོོངསོ་ཀྱིི་མོིསོ་ཡོངསོ་སུ་བིསྐོར་ནསོ་རྒྱལ་

པོོའི་ིཁབི་ནསོ་སོོང་བི་དང་།  རྒྱལ་རིགསོ་ཀྱི་ིཁྱེེའུ་དེསོ་རྒྱལ་པོ་ོབིཟེ་ོསྦྱོངསོ་གཟུགསོ་ཅན་པོོའི་ིཁབི་ནསོ་སོོང་བི་དང་།  རྒྱལ་རིགསོ་ཀྱི་ིཁྱེེའུ་དེསོ་རྒྱལ་པོ་ོབིཟེ་ོསྦྱོངསོ་གཟུགསོ་ཅན་

སྙོིང་པོོ་ཐག་རིང་པོོ་ཁོ་ན་ནསོ་མོཐོང་ནསོ་ཡང་ཚིགསོ་སུ་བིཅད་པོ་སྨྲསོ་པོ།  མོ་ག་དྷཱ་ཡི་སྙོིང་པོོ་ཐག་རིང་པོོ་ཁོ་ན་ནསོ་མོཐོང་ནསོ་ཡང་ཚིགསོ་སུ་བིཅད་པོ་སྨྲསོ་པོ།  མོ་ག་དྷཱ་ཡི་

མོངའི་བིདག་རྒྱལ་པོོའི་ིགཙོ་བིོ་འིདི།  །འིདི་ལྟར་འིཁོར་བིཅསོ་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབི་ནསོ་བྱུང་བི་མོངའི་བིདག་རྒྱལ་པོོའི་ིགཙོ་བིོ་འིདི།  །འིདི་ལྟར་འིཁོར་བིཅསོ་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབི་ནསོ་བྱུང་བི་

ལསོ།  །སྐྱེ་ེབིོའི་ིཚོགསོ་ཀྱི་ིའིབྱོར་པོ་ཕུན་སུམོ་ཚོགསོ་པོར་ནི།  །བིདག་ག་ིསྙོིང་ལ་ངེསོ་པོའི་ིལསོ།  །སྐྱེ་ེབིོའི་ིཚོགསོ་ཀྱི་ིའིབྱོར་པོ་ཕུན་སུམོ་ཚོགསོ་པོར་ནི།  །བིདག་ག་ིསྙོིང་ལ་ངེསོ་པོའི་ི

བློ་དག་སྐྱེེསོ་པོར་གྱུར།  །སྐྱེེ་བིོའི་ིཚོགསོ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཐོང་ནསོ་བློ་དག་སྐྱེེསོ་པོར་གྱུར།  །སྐྱེེ་བིོའི་ིཚོགསོ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཐོང་ནསོ་

གཤིེགསོ་ཤུལ་ཕྱེ་བི་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཞིལ་འིཛུམོ་པོ་མོཛད་ཅིང་སྐྱེེ་བིོ་རྣམོསོ་ཀྱིི་གཤིེགསོ་ཤུལ་ཕྱེ་བི་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཞིལ་འིཛུམོ་པོ་མོཛད་ཅིང་སྐྱེེ་བིོ་རྣམོསོ་ཀྱིི་

གུང་ལ་བིཞུགསོ་སོོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཞིལ་འིཛུམོ་པོ་མོཛད་པོ་གཅེར་བུ་པོ་དག་གིསོ་གུང་ལ་བིཞུགསོ་སོོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཞིལ་འིཛུམོ་པོ་མོཛད་པོ་གཅེར་བུ་པོ་དག་གིསོ་

མོཐོང་ནསོ་བིསོམོསོ་པོ།  འིད་ིལྟར་དག་ེསྦྱོོང་གཽ་ཏེ་མོ་བིཞིིན་འིཛུམོ་པོ་བྱེད་ཅིང་སྐྱེ་ེབི་ོམོང་མོཐོང་ནསོ་བིསོམོསོ་པོ།  འིད་ིལྟར་དག་ེསྦྱོོང་གཽ་ཏེ་མོ་བིཞིིན་འིཛུམོ་པོ་བྱེད་ཅིང་སྐྱེ་ེབི་ོམོང་

པོོའི་ིགུང་ལ་འིདུག་པོ་ལསོ་ན་སོེམོསོ་ཅན་འིདི་མོ་ཤིི་བིར་ངེསོ་སོོ་སྙོམོ་ནསོ།  དེསོ་ཁྱེིམོ་པོོའི་ིགུང་ལ་འིདུག་པོ་ལསོ་ན་སོེམོསོ་ཅན་འིདི་མོ་ཤིི་བིར་ངེསོ་སོོ་སྙོམོ་ནསོ།  དེསོ་ཁྱེིམོ་

བིདག་ཤིིན་ཏུ་བིཟེང་པོོ་ལ་སྨྲསོ་པོ།  ཁྱེིམོ་བིདག་སོེམོསོ་ཅན་སྐལ་བི་ཆུང་ངུ་འིདི་ནི་མོ་བིདག་ཤིིན་ཏུ་བིཟེང་པོོ་ལ་སྨྲསོ་པོ།  ཁྱེིམོ་བིདག་སོེམོསོ་ཅན་སྐལ་བི་ཆུང་ངུ་འིདི་ནི་མོ་

ཤིིའིོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་དེ་ལྟར་གྱུར་ན་སྐབིསོ་འིདི་ལ་ད་ཇེི་ལྟར་བིསྒྲུབི་པོར་ཤིིའིོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་དེ་ལྟར་གྱུར་ན་སྐབིསོ་འིདི་ལ་ད་ཇེི་ལྟར་བིསྒྲུབི་པོར་

བྱ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཁྱེིམོ་བིདག་ཁོ་བིོ་ནི་བིསློབི་པོའིི་གཞིི་ཡང་དག་པོར་བླངསོ་པོ་ཡིན་བྱ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཁྱེིམོ་བིདག་ཁོ་བིོ་ནི་བིསློབི་པོའིི་གཞིི་ཡང་དག་པོར་བླངསོ་པོ་ཡིན་

གྱོིསོ།  ཁྱེོད་ཉིིད་ཤིེསོ་པོར་གྱོིསོ་ཤིིག  །དེསོ་བུད་ཤིིང་བིཅེར་ཏེེ་ཆུང་མོའིི་ར་ོམོེའིི་ཕུང་པོོའི་ིགྱོིསོ།  ཁྱེོད་ཉིིད་ཤིེསོ་པོར་གྱོིསོ་ཤིིག  །དེསོ་བུད་ཤིིང་བིཅེར་ཏེེ་ཆུང་མོའིི་ར་ོམོེའིི་ཕུང་པོོའི་ི
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སོ་ཕག་གི་སྡ་་ཚནསོ་ཕག་གི་སྡ་་ཚན

ནང་དུ་བིཅུག་སྟེ་ེབིསྲེགསོ་པོ་དང་།  དེའི་ིལུསོ་ཐམོསོ་ཅད་ཚིག་ན་ལྟོའི་ིཉིེན་ཀོར་ད་ེབིཞིིན་དུ་ནང་དུ་བིཅུག་སྟེ་ེབིསྲེགསོ་པོ་དང་།  དེའི་ིལུསོ་ཐམོསོ་ཅད་ཚིག་ན་ལྟོའི་ིཉིེན་ཀོར་ད་ེབིཞིིན་དུ་

འིདུག་གོ  །དེ་ནསོ་ལྟོའི་ིཉིེན་ཀོར་དེ་རྡོོལ་ནསོ་པོད་མོ་བྱུང་སྟེེ།  པོད་མོ་དེའིི་སྙོིང་པོོ་ལསོ་འིདུག་གོ  །དེ་ནསོ་ལྟོའི་ིཉིེན་ཀོར་དེ་རྡོོལ་ནསོ་པོད་མོ་བྱུང་སྟེེ།  པོད་མོ་དེའིི་སྙོིང་པོོ་ལསོ་

གཞིོན་ནུ་གཟུགསོ་བིཟེང་བི་བིལྟ་ན་སྡུག་པོ།  མོཛེསོ་པོ་ཞིིག་བྱུང་ངོ་།  །དེ་སྲོག་ཆགསོ་གཞིོན་ནུ་གཟུགསོ་བིཟེང་བི་བིལྟ་ན་སྡུག་པོ།  མོཛེསོ་པོ་ཞིིག་བྱུང་ངོ་།  །དེ་སྲོག་ཆགསོ་

བིརྒྱ་སྟེོང་དག་གིསོ་མོཐོང་ནསོ་མོཆོག་ཏུ་ང་ོམོཚར་ཆེན་པོ་ོསྐྱེེསོ་པོར་གྱུར་པོ་དང་གཅེར་བུ་བིརྒྱ་སྟེོང་དག་གིསོ་མོཐོང་ནསོ་མོཆོག་ཏུ་ང་ོམོཚར་ཆེན་པོ་ོསྐྱེེསོ་པོར་གྱུར་པོ་དང་གཅེར་བུ་

པོ་དག་ག་ིརྒྱགསོ་པོ་དང་།  ང་རྒྱལ་དང་།  ཁེངསོ་པོ་དག་ཉིམོསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་པོ་དག་ག་ིརྒྱགསོ་པོ་དང་།  ང་རྒྱལ་དང་།  ཁེངསོ་པོ་དག་ཉིམོསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེིམོ་བིདག་ཤིིན་ཏུ་བིཟེང་པོོ་ལ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཁྱེིམོ་བིདག་གཞིོན་ནུ་ལོང་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེིམོ་བིདག་ཤིིན་ཏུ་བིཟེང་པོོ་ལ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཁྱེིམོ་བིདག་གཞིོན་ནུ་ལོང་

ཤིིག  །དེསོ་གཅེར་བུ་པོའི་ིགདོང་དུ་བིལྟསོ་པོ་དང་།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཁྱེིམོ་བིདག་མོ་ེཕུང་རབི་ཤིིག  །དེསོ་གཅེར་བུ་པོའི་ིགདོང་དུ་བིལྟསོ་པོ་དང་།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཁྱེིམོ་བིདག་མོ་ེཕུང་རབི་

ཏུ་འིབིར་བིའིི་ནང་དུ་ཞུགསོ་ན་ཐམོསོ་ཅད་ཀྱིི་ཐམོསོ་ཅད་དུ་ཚིག་པོར་མོི་འིགྱུར་རམོ།  དེ་ཏུ་འིབིར་བིའིི་ནང་དུ་ཞུགསོ་ན་ཐམོསོ་ཅད་ཀྱིི་ཐམོསོ་ཅད་དུ་ཚིག་པོར་མོི་འིགྱུར་རམོ།  དེ་

སྐད་སྨྲསོ་པོསོ་དེསོ་མོ་བླངསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིཚ་ོབྱེད་གཞིོན་ནུསོ་སྐད་སྨྲསོ་པོསོ་དེསོ་མོ་བླངསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིཚ་ོབྱེད་གཞིོན་ནུསོ་

གསོོསོ་ལ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  འིཚ་ོབྱེད་གཞིོན་ནུ་ལོང་ཤིིག  །དེསོ་བིསོམོསོ་པོ།  བིཅོམོ་ལྡན་གསོོསོ་ལ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  འིཚ་ོབྱེད་གཞིོན་ནུ་ལོང་ཤིིག  །དེསོ་བིསོམོསོ་པོ།  བིཅོམོ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་གནསོ་མོ་ཡིན་སྐབིསོ་མོ་ཡིན་པོར་བིདག་མོ་ིབིསྐོསོ་ཀྱིིསོ་བླང་ང་ོསྙོམོ་ནསོ་ད་ེཐ་ེའིདསོ་ཀྱིིསོ་གནསོ་མོ་ཡིན་སྐབིསོ་མོ་ཡིན་པོར་བིདག་མོ་ིབིསྐོསོ་ཀྱིིསོ་བླང་ང་ོསྙོམོ་ནསོ་ད་ེཐ་ེ

ཚོམོ་མོེད་པོར་མོེ་ཕུང་གི་ནང་དུ་ཞུགསོ་ཏེེ་བླངསོ་སོོ།  །རྒྱལ་བིའིི་བིཀའི་ཡིསོ་མོེ་ཡི་ཕུང་ཚོམོ་མོེད་པོར་མོེ་ཕུང་གི་ནང་དུ་ཞུགསོ་ཏེེ་བླངསོ་སོོ།  །རྒྱལ་བིའིི་བིཀའི་ཡིསོ་མོེ་ཡི་ཕུང་

པོོར་ཞུགསོ་གྱུར་ཏེ།ེ  །ད་ེཡིསོ་གཞིོན་ནུ་མོ་ེཡ་ིནང་ནསོ་བླངསོ་པོ་ན།  །རྒྱལ་བིའི་ིམོཐུ་ཡིསོ་པོོར་ཞུགསོ་གྱུར་ཏེ།ེ  །ད་ེཡིསོ་གཞིོན་ནུ་མོ་ེཡ་ིནང་ནསོ་བླངསོ་པོ་ན།  །རྒྱལ་བིའི་ིམོཐུ་ཡིསོ་

མོེ་ནི་ཞིི་བི་ཉིིད་གྱུར་ཅིང་།  །ཁ་བིའིི་ཚོགསོ་ལྟར་བིསོིལ་བིའིང་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་བྱུང་།  །དེ་མོེ་ནི་ཞིི་བི་ཉིིད་གྱུར་ཅིང་།  །ཁ་བིའིི་ཚོགསོ་ལྟར་བིསོིལ་བིའིང་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་བྱུང་།  །དེ་

ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིཚ་ོབྱེད་གཞིོན་ནུ་ལ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  འིཚ་ོབྱེད་ཁྱེོད་ཉིམོསོ་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིཚ་ོབྱེད་གཞིོན་ནུ་ལ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  འིཚ་ོབྱེད་ཁྱེོད་ཉིམོསོ་

པོའིམོ།  གནོད་པོ་དག་ཏུ་མོ་གྱུར་ཏེམོ།  དེསོ་གསོོལ་པོ།  བིཙུན་པོ་བིདག་རྒྱལ་པོོའི་ིཕ་ོབྲང་པོའིམོ།  གནོད་པོ་དག་ཏུ་མོ་གྱུར་ཏེམོ།  དེསོ་གསོོལ་པོ།  བིཙུན་པོ་བིདག་རྒྱལ་པོོའི་ིཕ་ོབྲང་

དུ་བིཙསོ་ཞིིང་རྒྱལ་པོོའི་ིཕ་ོབྲང་དུ་སྐྱེེསོ་པོར་གྱུར་ཀྱིང་འིད་ིལྟར་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིབྱིན་གྱོ་ིདུ་བིཙསོ་ཞིིང་རྒྱལ་པོོའི་ིཕ་ོབྲང་དུ་སྐྱེེསོ་པོར་གྱུར་ཀྱིང་འིད་ིལྟར་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིབྱིན་གྱོ་ི

རླབིསོ་ཀྱིིསོ་ཞུགསོ་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོཙན་དན་སོ་མོཆོག་ལྟ་བུར་བིསོིལ་བིར་གྱུར་པོ་འིད་ིལྟ་བུ་ན་ིརླབིསོ་ཀྱིིསོ་ཞུགསོ་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོཙན་དན་སོ་མོཆོག་ལྟ་བུར་བིསོིལ་བིར་གྱུར་པོ་འིད་ིལྟ་བུ་ན་ི

སྔོན་ཆད་མོ་མྱོོང་ལགསོ་སོོ།  །དེའི་ིཚ་ེབིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེིམོ་བིདག་ཤིིན་ཏུ་བིཟེང་པོ་ོསྔོན་ཆད་མོ་མྱོོང་ལགསོ་སོོ།  །དེའི་ིཚ་ེབིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེིམོ་བིདག་ཤིིན་ཏུ་བིཟེང་པོ་ོ

ལ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཁྱེིམོ་བིདག་གཞིོན་ནུ་འིདི་ལོང་ཤིིག  །དེ་ལོག་པོར་བིལྟ་བི་ལ་ཕྱོགསོ་ལ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཁྱེིམོ་བིདག་གཞིོན་ནུ་འིདི་ལོང་ཤིིག  །དེ་ལོག་པོར་བིལྟ་བི་ལ་ཕྱོགསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པོསོ་ར་ེཞིིག་ལེན་པོར་མོ་ིབྱེད་ཅིང་།  གཅེར་བུ་པོ་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིགདོང་དུ་ལྟ་བིར་བྱེད་ད།ོ  །དེསོ་པོསོ་ར་ེཞིིག་ལེན་པོར་མོ་ིབྱེད་ཅིང་།  གཅེར་བུ་པོ་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིགདོང་དུ་ལྟ་བིར་བྱེད་ད།ོ  །དེསོ་

སྨྲསོ་པོ།  ཁྱེིམོ་བིདག་མོང་དུ་སྨྲ་ཅ་ིདགོསོ།  མོེསོ་ན་ིཐམོསོ་ཅད་འིཚིག་པོ་ཡིན་ན།  གཞིོན་སྨྲསོ་པོ།  ཁྱེིམོ་བིདག་མོང་དུ་སྨྲ་ཅ་ིདགོསོ།  མོེསོ་ན་ིཐམོསོ་ཅད་འིཚིག་པོ་ཡིན་ན།  གཞིོན་

ནུ་ཤིིན་ཏུ་སྐལ་བི་ཆུང་བི་འིད་ིམོ་ཚིག་པོ་ལསོ་ན།  འིད་ིཁྱེོད་ཀྱི་ིཁྱེིམོ་དུ་ཁྱེེར་ན་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཁྱེིམོ་ནུ་ཤིིན་ཏུ་སྐལ་བི་ཆུང་བི་འིད་ིམོ་ཚིག་པོ་ལསོ་ན།  འིད་ིཁྱེོད་ཀྱི་ིཁྱེིམོ་དུ་ཁྱེེར་ན་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཁྱེིམོ་

ཡང་ཚིག་ཅིང་ཁྱེོད་ཀྱིི་སྲོག་གི་བིར་ཆད་དུ་ཡང་འིགྱུར་བིར་ངེསོ་སོོ།  །དེསོ་བིདག་ལསོ་ཡང་ཚིག་ཅིང་ཁྱེོད་ཀྱིི་སྲོག་གི་བིར་ཆད་དུ་ཡང་འིགྱུར་བིར་ངེསོ་སོོ།  །དེསོ་བིདག་ལསོ་

གཅེསོ་པོ་མོེད་ད་ོསྙོམོ་ནསོ་ད་ེམོ་བླངསོ་པོ་དང་།  དེའི་ིཚ་ེབིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་མོ་ག་དྷཱའི་ིགཅེསོ་པོ་མོེད་ད་ོསྙོམོ་ནསོ་ད་ེམོ་བླངསོ་པོ་དང་།  དེའི་ིཚ་ེབིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་མོ་ག་དྷཱའི་ི

རྒྱལ་པོ་ོབིཟེ་ོསྦྱོངསོ་གཟུགསོ་ཅན་སྙོིང་པོ་ོལ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོགཞིོན་ནུ་ལོང་རྒྱལ་པོ་ོབིཟེ་ོསྦྱོངསོ་གཟུགསོ་ཅན་སྙོིང་པོ་ོལ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོགཞིོན་ནུ་ལོང་

ཤིིག  །དེསོ་གུསོ་པོར་བིསྒྲིམོསོ་པོ་དང་བིཅསོ་པོསོ་ལག་པོ་བིརྐྱང་སྟེེ།  ད་ེབླངསོ་ནསོ་ཀུན་ཤིིག  །དེསོ་གུསོ་པོར་བིསྒྲིམོསོ་པོ་དང་བིཅསོ་པོསོ་ལག་པོ་བིརྐྱང་སྟེེ།  ད་ེབླངསོ་ནསོ་ཀུན་

དུ་བིརྟགསོ་ཏེེ་གསོོལ་པོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཁྱེེའུ་འིདིའིི་མོིང་ཅིར་གདགསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་དུ་བིརྟགསོ་ཏེེ་གསོོལ་པོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཁྱེེའུ་འིདིའིི་མོིང་ཅིར་གདགསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོཁྱེེའུ་འིད་ིའིད་ིལྟར་མོེའི་ིནང་ནསོ་སྐྱེེསོ་པོསོ་དེའི་ིའིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོཁྱེེའུ་འིད་ིའིད་ིལྟར་མོེའི་ིནང་ནསོ་སྐྱེེསོ་པོསོ་དེའི་ི

ཕྱིར་ཁྱེེའུ་འིདིའི་ིམོིང་མོ་ེསྐྱེེསོ་ཞིེསོ་བྱ་བིར་གདགསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་སྐྱེ་ེཕྱིར་ཁྱེེའུ་འིདིའི་ིམོིང་མོ་ེསྐྱེེསོ་ཞིེསོ་བྱ་བིར་གདགསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་སྐྱེ་ེ

བི་ོཕལ་པོ་ོཆེའི་ིཚོགསོ་ད་ེདག་ག་ིབིསོམོ་པོ་དང་།  བིག་ལ་ཉིལ་དང་།  ཁམོསོ་དང་།  རང་བི་ོཕལ་པོ་ོཆེའི་ིཚོགསོ་ད་ེདག་ག་ིབིསོམོ་པོ་དང་།  བིག་ལ་ཉིལ་དང་།  ཁམོསོ་དང་།  རང་

བིཞིིན་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་ནསོ་ཅ་ིནསོ་ཀྱིང་སོེམོསོ་ཅན་བིརྒྱ་ཕྲག་མོང་པོ་ོད་ེདག་གིསོ་ཐོསོ་ནསོ་བིཞིིན་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་ནསོ་ཅ་ིནསོ་ཀྱིང་སོེམོསོ་ཅན་བིརྒྱ་ཕྲག་མོང་པོ་ོད་ེདག་གིསོ་ཐོསོ་ནསོ་

ཁྱེད་པོར་རྙེེད་པོར་འིགྱུར་བི་དེ་ལྟ་བུར་ཆོསོ་བིསྟེན་པོ་མོཛད་པོསོ་ཁ་ཅིག་གིསོ་ནི་རྒྱུན་དུ་ཁྱེད་པོར་རྙེེད་པོར་འིགྱུར་བི་དེ་ལྟ་བུར་ཆོསོ་བིསྟེན་པོ་མོཛད་པོསོ་ཁ་ཅིག་གིསོ་ནི་རྒྱུན་དུ་

ཞུགསོ་པོའི་ིའིབྲསོ་བུ་མོངོན་སུམོ་དུ་བྱསོ།  ཁ་ཅིག་གིསོ་ན་ིལན་གཅིག་ཕྱིར་འིོང་བིའི་ིའིབྲསོ་ཞུགསོ་པོའི་ིའིབྲསོ་བུ་མོངོན་སུམོ་དུ་བྱསོ།  ཁ་ཅིག་གིསོ་ན་ིལན་གཅིག་ཕྱིར་འིོང་བིའི་ིའིབྲསོ་

བུ།  ཁ་ཅིག་གིསོ་ནི་ཕྱིར་མོི་འིོང་བིའིི་འིབྲསོ་བུ།  ཁ་ཅིག་གིསོ་ནི་རབི་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།  ཉིོན་བུ།  ཁ་ཅིག་གིསོ་ནི་ཕྱིར་མོི་འིོང་བིའིི་འིབྲསོ་བུ།  ཁ་ཅིག་གིསོ་ནི་རབི་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།  ཉིོན་

མོོངསོ་པོ་ཐམོསོ་ཅད་སྤངསོ་པོསོ་དགྲ་བིཅོམོ་པོ་ཉིིད་མོངོན་སུམོ་དུ་བྱསོ་པོར་གྱུར་ཏེོ།  །ཁ་མོོངསོ་པོ་ཐམོསོ་ཅད་སྤངསོ་པོསོ་དགྲ་བིཅོམོ་པོ་ཉིིད་མོངོན་སུམོ་དུ་བྱསོ་པོར་གྱུར་ཏེོ།  །ཁ་

ཅིག་གིསོ་ན་ིདྲ་ོབིར་གྱུར་པོའི་ིདག་ེབིའི་ིརྩེ་བི་དང་།  ཁ་ཅིག་གིསོ་ན་ིརྩེ་ེམོ་ོདང་།  ཁ་ཅིག་གིསོ་ཅིག་གིསོ་ན་ིདྲ་ོབིར་གྱུར་པོའི་ིདག་ེབིའི་ིརྩེ་བི་དང་།  ཁ་ཅིག་གིསོ་ན་ིརྩེ་ེམོ་ོདང་།  ཁ་ཅིག་གིསོ་

ན་ིབིཟེོད་པོ་ཆུང་ངུ་དང་འིབྲིང་བིསྐྱེེད་པོར་གྱུར་ཏེོ།  །ཁ་ཅིག་གིསོ་ན་ིཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབི་ན་ིབིཟེོད་པོ་ཆུང་ངུ་དང་འིབྲིང་བིསྐྱེེད་པོར་གྱུར་ཏེོ།  །ཁ་ཅིག་གིསོ་ན་ིཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབི་

དང་།  ཁ་ཅིག་གིསོ་ནི་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་བྱང་ཆུབི་དང་།  ཁ་ཅིག་གིསོ་ནི་བླ་ན་མོེད་པོ་དང་།  ཁ་ཅིག་གིསོ་ནི་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་བྱང་ཆུབི་དང་།  ཁ་ཅིག་གིསོ་ནི་བླ་ན་མོེད་པོ་

ཡང་དག་པོར་རྫིོགསོ་པོའི་ིབྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིསོེམོསོ་བིསྐྱེེད་པོར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ཁ་ཅིག་གིསོ་ན་ིསྐྱེབིསོ་ཡང་དག་པོར་རྫིོགསོ་པོའི་ིབྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིསོེམོསོ་བིསྐྱེེད་པོར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ཁ་ཅིག་གིསོ་ན་ིསྐྱེབིསོ་
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སོ་ཕག་གི་སྡ་་ཚནསོ་ཕག་གི་སྡ་་ཚན

སུ་འིགྲ་ོབི་དང་བིསློབི་པོའིི་གཞིི་དག་ཡང་དག་པོར་བླངསོ་ཏེ་ེའིཁོར་དེ་དག་ལསོ་ཕལ་ཆེར་སུ་འིགྲ་ོབི་དང་བིསློབི་པོའིི་གཞིི་དག་ཡང་དག་པོར་བླངསོ་ཏེ་ེའིཁོར་དེ་དག་ལསོ་ཕལ་ཆེར་

སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་གཞིོལ་བི་དང་།  ཆོསོ་ལ་འིབིབི་པོ་དང་།  དགེ་འིདུན་ལ་བིབི་པོར་གྱུར་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་གཞིོལ་བི་དང་།  ཆོསོ་ལ་འིབིབི་པོ་དང་།  དགེ་འིདུན་ལ་བིབི་པོར་གྱུར་

ཏེོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོ་ོགཟུགསོ་ཅན་སྙོིང་པོོསོ་ཁྱེེའུ་མོ་ེསྐྱེེསོ་མོ་མོ་བིརྒྱད་པོ་ོཔོང་ན་འིཚ་ོབིའི་ིཏེོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོ་ོགཟུགསོ་ཅན་སྙོིང་པོོསོ་ཁྱེེའུ་མོ་ེསྐྱེེསོ་མོ་མོ་བིརྒྱད་པོ་ོཔོང་ན་འིཚ་ོབིའི་ི

མོ་མོ་གཉིིསོ་དང་།  ནུ་མོ་སྣུན་པོའིི་མོ་མོ་གཉིིསོ་དང་།  དྲི་མོ་འིཕྱི་བིའིི་མོ་མོ་གཉིིསོ་མོ་མོ་གཉིིསོ་དང་།  ནུ་མོ་སྣུན་པོའིི་མོ་མོ་གཉིིསོ་དང་།  དྲི་མོ་འིཕྱི་བིའིི་མོ་མོ་གཉིིསོ་

དང་།  རྩེེན་གྲོགསོ་ཀྱི་ིམོ་མོ་གཉིིསོ་ལ་རྗེེསོ་སུ་གཏེད་ད།ོ  །ད་ེམོ་མོ་བིརྒྱད་པོ་ོདག་གིསོ་འི་ོམོ་དང་།  རྩེེན་གྲོགསོ་ཀྱི་ིམོ་མོ་གཉིིསོ་ལ་རྗེེསོ་སུ་གཏེད་ད།ོ  །ད་ེམོ་མོ་བིརྒྱད་པོ་ོདག་གིསོ་འི་ོམོ་

དང་།  ཞི་ོདང་།  མོར་དང་།  ཞུན་མོར་དང་།  མོར་གྱོ་ིསྙོིང་ཁུ་དང་།  གཞིན་ཡང་ཡ་ོབྱད་ཀྱི་ིདང་།  ཞི་ོདང་།  མོར་དང་།  ཞུན་མོར་དང་།  མོར་གྱོ་ིསྙོིང་ཁུ་དང་།  གཞིན་ཡང་ཡ་ོབྱད་ཀྱི་ི

བྱ་ེབྲག་གཙ་ོབི་ོགཙ་ོབི་ོདག་གིསོ་སྲིང་བིར་བྱེད་སྐྱེེད་པོར་བྱེད་ཅིང་།  རྫིིང་ན་གནསོ་པོའི་ིཔོད་བྱ་ེབྲག་གཙ་ོབི་ོགཙ་ོབི་ོདག་གིསོ་སྲིང་བིར་བྱེད་སྐྱེེད་པོར་བྱེད་ཅིང་།  རྫིིང་ན་གནསོ་པོའི་ིཔོད་

མོ་བིཞིིན་དུ་མྱུར་དུ་སྐྱེེད་པོར་བྱེད་དོ།  །དེའིི་ཞིང་པོོ་ཟེོང་ཐོགསོ་ཏེེ་ཡུལ་གཞིན་དུ་སོོང་བི་མོ་བིཞིིན་དུ་མྱུར་དུ་སྐྱེེད་པོར་བྱེད་དོ།  །དེའིི་ཞིང་པོོ་ཟེོང་ཐོགསོ་ཏེེ་ཡུལ་གཞིན་དུ་སོོང་བི་

དེསོ་ཇེ་ིལྟར་བིདག་ག་ིསྲིང་མོ་ོལ་སོེམོསོ་ཅན་ཞུགསོ་པོར་གྱུར་པོ་ད་ེབིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེསོ་ཇེ་ིལྟར་བིདག་ག་ིསྲིང་མོ་ོལ་སོེམོསོ་ཅན་ཞུགསོ་པོར་གྱུར་པོ་ད་ེབིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

ཁྱེེའུར་སྐྱེེ་བིར་འིགྱུར་ཏེེ།  རིགསོ་འིབིར་བིར་འིགྱུར་ཞིིང་།  ལྷ་དང་མོིའིི་དཔོལ་ཡང་མྱོོང་ཁྱེེའུར་སྐྱེེ་བིར་འིགྱུར་ཏེེ།  རིགསོ་འིབིར་བིར་འིགྱུར་ཞིིང་།  ལྷ་དང་མོིའིི་དཔོལ་ཡང་མྱོོང་

བིར་གྱུར་ནསོ།  ངའི་ིབིསྟེན་པོ་ལ་རབི་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ེཉིོན་མོོངསོ་པོ་ཐམོསོ་ཅད་སྤངསོ་ནསོ་དགྲ་བིར་གྱུར་ནསོ།  ངའི་ིབིསྟེན་པོ་ལ་རབི་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ེཉིོན་མོོངསོ་པོ་ཐམོསོ་ཅད་སྤངསོ་ནསོ་དགྲ་

བིཅོམོ་པོ་ཉིིད་མོངོན་སུམོ་དུ་བྱེད་པོར་འིགྱུར་རོ་ཞིེསོ་ལུང་བིསྟེན་པོ་ཐོསོ་ནསོ་དེསོ་ཟེོང་བིཅོམོ་པོ་ཉིིད་མོངོན་སུམོ་དུ་བྱེད་པོར་འིགྱུར་རོ་ཞིེསོ་ལུང་བིསྟེན་པོ་ཐོསོ་ནསོ་དེསོ་ཟེོང་

བིསྒྱུར་ཏེ་ེརིན་བླངསོ་ནསོ་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབི་ཏུ་སོོང་བི་དང་།  དེསོ་འིད་ིལྟར་བིདག་ག་ིསྲིང་མོ་ོད་ེབིསྒྱུར་ཏེ་ེརིན་བླངསོ་ནསོ་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབི་ཏུ་སོོང་བི་དང་།  དེསོ་འིད་ིལྟར་བིདག་ག་ིསྲིང་མོ་ོད་ེ

འིཆི་བིའིི་དུསོ་ལ་བིབི་པོོ་ཞིེསོ་ཐོསོ་སོོ།  །ཐོསོ་ནསོ་ཀྱིང་བིསོམོསོ་པོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་འིཆི་བིའིི་དུསོ་ལ་བིབི་པོོ་ཞིེསོ་ཐོསོ་སོོ།  །ཐོསོ་ནསོ་ཀྱིང་བིསོམོསོ་པོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་དེའི་ིབུ་ཁྱེེའུར་སྐྱེ་ེབིར་འིགྱུར་ཏེེ།  རིགསོ་འིབིར་བིར་འིགྱུར་ཞིིང་།  ལྷ་དང་མོིའི་ིདཔོལ་ཀྱིིསོ་དེའི་ིབུ་ཁྱེེའུར་སྐྱེ་ེབིར་འིགྱུར་ཏེེ།  རིགསོ་འིབིར་བིར་འིགྱུར་ཞིིང་།  ལྷ་དང་མོིའི་ིདཔོལ་

ཡང་མྱོོང་བིར་གྱུར་ནསོ་ངའིི་བིསྟེན་པོ་ལ་རབི་ཏུ་བྱུང་སྟེེ་ཉིོན་མོོངསོ་པོ་ཐམོསོ་ཅད་སྤངསོ་ཡང་མྱོོང་བིར་གྱུར་ནསོ་ངའིི་བིསྟེན་པོ་ལ་རབི་ཏུ་བྱུང་སྟེེ་ཉིོན་མོོངསོ་པོ་ཐམོསོ་ཅད་སྤངསོ་

པོསོ་དགྲ་བིཅོམོ་པོ་ཉིིད་མོངོན་སུམོ་དུ་བྱེད་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ཞིེསོ་ལུང་བིསྟེན་ན།  བིཅོམོ་པོསོ་དགྲ་བིཅོམོ་པོ་ཉིིད་མོངོན་སུམོ་དུ་བྱེད་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ཞིེསོ་ལུང་བིསྟེན་ན།  བིཅོམོ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ད་ེབིརྫུན་དུ་མོ་གྱུར་ཏེམོ་སྙོམོ་ནསོ་དེསོ་ཁྱེིམོ་ཚེསོ་དག་ལ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ད་ེབིརྫུན་དུ་མོ་གྱུར་ཏེམོ་སྙོམོ་ནསོ་དེསོ་ཁྱེིམོ་ཚེསོ་དག་ལ་

དྲིསོ་པོ།  བིདག་གི་སྲིང་མོོ་ལ་སོེམོསོ་ཅན་ཞུགསོ་པོར་གྱུར་པོ་དེ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དྲིསོ་པོ།  བིདག་གི་སྲིང་མོོ་ལ་སོེམོསོ་ཅན་ཞུགསོ་པོར་གྱུར་པོ་དེ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

ཁྱེེའུར་འིགྱུར་ཏེེ།  རིགསོ་འིབིར་བིར་འིགྱུར་ཞིིང་།  ལྷ་དང་མོིའི་ིདཔོལ་ཡང་མྱོོང་བིར་གྱུར་ཁྱེེའུར་འིགྱུར་ཏེེ།  རིགསོ་འིབིར་བིར་འིགྱུར་ཞིིང་།  ལྷ་དང་མོིའི་ིདཔོལ་ཡང་མྱོོང་བིར་གྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ནསོ་ངའི་ིབིསྟེན་པོ་ལ་རབི་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།  ཉིོན་མོོངསོ་པོ་ཐམོསོ་ཅད་སྤངསོ་པོསོ་དགྲ་བིཅོམོ་པོ་ནསོ་ངའི་ིབིསྟེན་པོ་ལ་རབི་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།  ཉིོན་མོོངསོ་པོ་ཐམོསོ་ཅད་སྤངསོ་པོསོ་དགྲ་བིཅོམོ་པོ་

ཉིིད་མོངོན་སུམོ་དུ་བྱེད་པོར་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་ལུང་བིསྟེན་པོར་ཐོསོ་སོ།ོ  །ཐོསོ་ནསོ་བིདག་ཀུན་ཉིིད་མོངོན་སུམོ་དུ་བྱེད་པོར་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་ལུང་བིསྟེན་པོར་ཐོསོ་སོ།ོ  །ཐོསོ་ནསོ་བིདག་ཀུན་

ཏུ་དགའི་བི་ལསོ་དེ་ཡང་འིཆི་བིའིི་དུསོ་ལ་བིབི་པོོ་ཞིེསོ་ཐོསོ་ན།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཏུ་དགའི་བི་ལསོ་དེ་ཡང་འིཆི་བིའིི་དུསོ་ལ་བིབི་པོོ་ཞིེསོ་ཐོསོ་ན།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

བིཀའི་སྩལ་པོ།  ད་ེབིརྫུན་དུ་མོ་གྱུར་ཏེམོ།  ད་ེདག་གིསོ་ཚིགསོ་སུ་བིཅད་པོ་སྨྲསོ་པོ།  ཟླ་བི་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ད་ེབིརྫུན་དུ་མོ་གྱུར་ཏེམོ།  ད་ེདག་གིསོ་ཚིགསོ་སུ་བིཅད་པོ་སྨྲསོ་པོ།  ཟླ་བི་

སྐར་མོའི་ིཚོགསོ་བིཅསོ་སོ་ལ་ལྷུང་ཡང་སྲིད།  །སོ་འིད་ིར་ིདང་ནགསོ་བིཅསོ་མོཁའི་ལ་འིགྲ་ོསྐར་མོའི་ིཚོགསོ་བིཅསོ་སོ་ལ་ལྷུང་ཡང་སྲིད།  །སོ་འིད་ིར་ིདང་ནགསོ་བིཅསོ་མོཁའི་ལ་འིགྲ་ོ

ཡང་སྲིད།  །རྒྱ་མོཚོ་ཆེན་པོོའི་ིཆུ་ནི་སྐམོ་པོར་འིགྱུར་སྲིད་ཀྱིི།  །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོོ་བིརྫུན་ཡང་སྲིད།  །རྒྱ་མོཚོ་ཆེན་པོོའི་ིཆུ་ནི་སྐམོ་པོར་འིགྱུར་སྲིད་ཀྱིི།  །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོོ་བིརྫུན་

གསུང་འིགྱུར་བི་སྲིད་པོ་མོིན།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་ན་ིབིརྫུན་དུ་མོ་ིའིགྱུར་གསུང་འིགྱུར་བི་སྲིད་པོ་མོིན།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་ན་ིབིརྫུན་དུ་མོ་ིའིགྱུར་

ཏེ་ེའིད་ིལྟར་ཁྱེིམོ་ཐབི་དེསོ་ད་ེཇེ་ིལྟ་ཇེ་ིལྟར་འིཆ་ིབིར་འིགྱུར་བི་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་བྱསོ་པོསོ་འིཆ་ིབིའི་ིཏེ་ེའིད་ིལྟར་ཁྱེིམོ་ཐབི་དེསོ་ད་ེཇེ་ིལྟ་ཇེ་ིལྟར་འིཆ་ིབིར་འིགྱུར་བི་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་བྱསོ་པོསོ་འིཆ་ིབིའི་ི

དུསོ་ལ་བིབི་ནསོ་དེའི་ིཁྱེེའུ་དབིང་ཐང་ཆེན་པོ་ོཅན་མོེར་བིསྲེགསོ་ཀྱིང་མོ་ཚིག་པོ་མོཐུ་བི་ོཆ་ེདུསོ་ལ་བིབི་ནསོ་དེའི་ིཁྱེེའུ་དབིང་ཐང་ཆེན་པོ་ོཅན་མོེར་བིསྲེགསོ་ཀྱིང་མོ་ཚིག་པོ་མོཐུ་བི་ོཆ་ེ

ཞིིག་ད་ལྟར་རྒྱལ་པོོའི་ིཕ་ོབྲང་ན་གསོ་ོཞིིང་འིདུག་ག་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་པོ་དང་།  ད་ེཁྱེིམོ་བིདག་ཤིིན་ཞིིག་ད་ལྟར་རྒྱལ་པོོའི་ིཕ་ོབྲང་ན་གསོ་ོཞིིང་འིདུག་ག་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་པོ་དང་།  ད་ེཁྱེིམོ་བིདག་ཤིིན་

ཏུ་བིཟེང་པོོའི་ིགན་དུ་སོོང་སྟེ་ེསྨྲསོ་པོ།  ཁྱེིམོ་བིདག་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་མོ་ིརིགསོ་པོ་ཞིིག་བྱསོ་སོ།ོ  །ཅ་ིཏུ་བིཟེང་པོོའི་ིགན་དུ་སོོང་སྟེ་ེསྨྲསོ་པོ།  ཁྱེིམོ་བིདག་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་མོ་ིརིགསོ་པོ་ཞིིག་བྱསོ་སོ།ོ  །ཅ་ི

ཞིིག་བྱསོ།  གཅེར་བུ་པོསོ་བིསླུསོ་ནསོ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ངའི་ིསྲིང་མོ་ོལ་སོེམོསོ་ཅན་ཞུགསོ་པོ་ཇེ་ིལྟ་ཞིིག་བྱསོ།  གཅེར་བུ་པོསོ་བིསླུསོ་ནསོ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ངའི་ིསྲིང་མོ་ོལ་སོེམོསོ་ཅན་ཞུགསོ་པོ་ཇེ་ིལྟ་

ཇེ་ིལྟར་འིཆ་ིབིར་འིགྱུར་བི་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་བྱསོ་པོསོ་འིཆ་ིབིའི་ིདུསོ་ལ་བིབི་པོར་བྱསོ་སོ།ོ  །དེསོ་ཇེ་ིལྟར་འིཆ་ིབིར་འིགྱུར་བི་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་བྱསོ་པོསོ་འིཆ་ིབིའི་ིདུསོ་ལ་བིབི་པོར་བྱསོ་སོ།ོ  །དེསོ་

ཁྱེེའུ་དབིང་ཐང་ཅན་མོེར་བིསྲེགསོ་ཀྱིང་མོ་ཚིག་པོ་མོཐུ་བི་ོཆ་ེཞིིག་ད་ལྟར་རྒྱལ་པོོའི་ིཕ་ོབྲང་ཁྱེེའུ་དབིང་ཐང་ཅན་མོེར་བིསྲེགསོ་ཀྱིང་མོ་ཚིག་པོ་མོཐུ་བི་ོཆ་ེཞིིག་ད་ལྟར་རྒྱལ་པོོའི་ིཕ་ོབྲང་

ན་གསོ་ོཞིིང་འིདུག་པོ་ད་ེལ་ན་ིར་ེཞིིག་ཅ་ིབྱར་ཡང་མོེད་དེ།  འིད་ིལྟར་ད་ཡང་གལ་ཏེ་ེགཞིོན་ན་གསོ་ོཞིིང་འིདུག་པོ་ད་ེལ་ན་ིར་ེཞིིག་ཅ་ིབྱར་ཡང་མོེད་དེ།  འིད་ིལྟར་ད་ཡང་གལ་ཏེ་ེགཞིོན་

ནུ་ད་ེབླངསོ་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  འིོན་ཏེ་ེམོ་ིལེན་ན་ངསོ་ཁྱེོད་གཉིེན་དུ་ཡང་མོ་ིབིརྩེི།  རབིསོ་ནུ་ད་ེབླངསོ་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  འིོན་ཏེ་ེམོ་ིལེན་ན་ངསོ་ཁྱེོད་གཉིེན་དུ་ཡང་མོ་ིབིརྩེི།  རབིསོ་

ཡིག་ཀྱིང་དོར་ཞིིང་ལམོ་པོོ་ཆེ་དང་།  སྲང་དང་ལམོ་གྱོི་སུམོ་མོད་ོདང་།  བིཞིི་མོད་ོདག་ཏུ་ཡིག་ཀྱིང་དོར་ཞིིང་ལམོ་པོོ་ཆེ་དང་།  སྲང་དང་ལམོ་གྱོི་སུམོ་མོད་ོདང་།  བིཞིི་མོད་ོདག་ཏུ་

ཡང་ཁྱེིམོ་བིདག་ཤིིན་ཏུ་བིཟེང་པོོསོ་བིདག་ག་ིསྲིང་མོ་ོབིསོད་དེ།  ཆུང་མོ་གསོོད་པོ་འིད་ིལ་ཡང་ཁྱེིམོ་བིདག་ཤིིན་ཏུ་བིཟེང་པོོསོ་བིདག་ག་ིསྲིང་མོ་ོབིསོད་དེ།  ཆུང་མོ་གསོོད་པོ་འིད་ིལ་

སུསོ་ཀྱིང་གཏེམོ་འིདྲ་ེབིར་མོ་ིབྱའི་ོཞིེསོ་མོ་ིསྙོན་པོ་བིསྒྲག་ཅིང་རྒྱལ་པོོའི་ིགནོད་པོ་ཡང་བྱེད་དུ་སུསོ་ཀྱིང་གཏེམོ་འིདྲ་ེབིར་མོ་ིབྱའི་ོཞིེསོ་མོ་ིསྙོན་པོ་བིསྒྲག་ཅིང་རྒྱལ་པོོའི་ིགནོད་པོ་ཡང་བྱེད་དུ་

གཞུག་ག་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་པོ་དང་།  དེསོ་ད་ེཐོསོ་ནསོ་སྐྲག་སྟེ།ེ  ད་ེསྐད་སྨྲསོ་པོ་དང་སྦྱོར་ན་བིདག་གཞུག་ག་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་པོ་དང་།  དེསོ་ད་ེཐོསོ་ནསོ་སྐྲག་སྟེ།ེ  ད་ེསྐད་སྨྲསོ་པོ་དང་སྦྱོར་ན་བིདག་
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སོ་ཕག་གི་སྡ་་ཚནསོ་ཕག་གི་སྡ་་ཚན

ལ་ད་ེལྟར་བྱེད་པོར་ངེསོ་སོ་ོསྙོམོ་ནསོ།  ད་ེརྒྱལ་པོོའི་ིགན་དུ་སོོང་སྟེ་ེརྐང་པོ་གཉིིསོ་ལ་ཕྱག་ལ་ད་ེལྟར་བྱེད་པོར་ངེསོ་སོ་ོསྙོམོ་ནསོ།  ད་ེརྒྱལ་པོོའི་ིགན་དུ་སོོང་སྟེ་ེརྐང་པོ་གཉིིསོ་ལ་ཕྱག་

འིཚལ་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་བིདག་ག་ིཉི་ེདུ་པོོའི་ིམོཆིད་ནསོ་ད་ཡང་གལ་ཏེ་ེགཞིོན་ནུ་ད་ེབླངསོ་འིཚལ་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་བིདག་ག་ིཉི་ེདུ་པོོའི་ིམོཆིད་ནསོ་ད་ཡང་གལ་ཏེ་ེགཞིོན་ནུ་ད་ེབླངསོ་

ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  འིོན་ཏེ་ེམོ་ིལེན་ན་ངསོ་ཁྱེོད་གཉིེན་དུ་ཡང་མོ་ིབིརྩེ།ི  རབིསོ་ཡིག་ཀྱིང་དོར་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  འིོན་ཏེ་ེམོ་ིལེན་ན་ངསོ་ཁྱེོད་གཉིེན་དུ་ཡང་མོ་ིབིརྩེ།ི  རབིསོ་ཡིག་ཀྱིང་དོར་

ཞིིང་།  ལམོ་པོོ་ཆེ་དང་།  སྲང་དང་ལམོ་གྱོི་སུམོ་མོདོ་དང་།  བིཞིི་མོདོ་དག་ཏུ་ཡང་ཁྱེིམོ་ཞིིང་།  ལམོ་པོོ་ཆེ་དང་།  སྲང་དང་ལམོ་གྱོི་སུམོ་མོདོ་དང་།  བིཞིི་མོདོ་དག་ཏུ་ཡང་ཁྱེིམོ་

བིདག་ཤིིན་ཏུ་བིཟེང་པོོསོ་བིདག་གི་སྲིང་མོོ་བིསོད་དེ་ཆུང་མོ་གསོོད་པོ་འིདི་ལ་སུསོ་ཀྱིང་བིདག་ཤིིན་ཏུ་བིཟེང་པོོསོ་བིདག་གི་སྲིང་མོོ་བིསོད་དེ་ཆུང་མོ་གསོོད་པོ་འིདི་ལ་སུསོ་ཀྱིང་

གཏེམོ་འིདྲ་ེབིར་མོ་ིབྱའི་ོཞིེསོ་མོ་ིསྙོན་པོ་བིསྒྲག་ཅིང་རྒྱལ་པོོའི་ིགནོད་པོ་ཡང་བྱེད་དུ་གཞུག་ག་ོགཏེམོ་འིདྲ་ེབིར་མོ་ིབྱའི་ོཞིེསོ་མོ་ིསྙོན་པོ་བིསྒྲག་ཅིང་རྒྱལ་པོོའི་ིགནོད་པོ་ཡང་བྱེད་དུ་གཞུག་ག་ོ

ཞིེསོ་མོཆ་ིབིསོ།དེའི་ིསློད་དུ་ལྷསོ་གཞིོན་ནུ་མོ་ེསྐྱེེསོ་བིདག་ལ་སྩལ་བིའི་ིརིགསོ་སོོ།  །རྒྱལ་ཞིེསོ་མོཆ་ིབིསོ།དེའི་ིསློད་དུ་ལྷསོ་གཞིོན་ནུ་མོ་ེསྐྱེེསོ་བིདག་ལ་སྩལ་བིའི་ིརིགསོ་སོོ།  །རྒྱལ་

པོོསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཁྱེིམོ་བིདག་གཞིོན་ནུ་མོ་ེསྐྱེེསོ་ངསོ་ཁྱེོད་ལ་བླངསོ་པོ་མོ་ཡིན་གྱོ།ི  བིཅོམོ་ལྡན་པོོསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཁྱེིམོ་བིདག་གཞིོན་ནུ་མོ་ེསྐྱེེསོ་ངསོ་ཁྱེོད་ལ་བླངསོ་པོ་མོ་ཡིན་གྱོ།ི  བིཅོམོ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་ང་ལ་གཏེད་པོ་ཡིན་པོསོ་ཁྱེོད་ལ་གལ་ཏེ་ེགཞིོན་ནུ་དགོསོ་ན་གཞིོན་ནུའི་ིཆེད་དུ་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ང་ལ་གཏེད་པོ་ཡིན་པོསོ་ཁྱེོད་ལ་གལ་ཏེ་ེགཞིོན་ནུ་དགོསོ་ན་གཞིོན་ནུའི་ིཆེད་དུ་

བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་སྔར་ཞུསོ་ཤིིག  །ད་ེབིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་སོོང་ནསོ་ཞིབིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་སྔར་ཞུསོ་ཤིིག  །ད་ེབིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་སོོང་ནསོ་ཞིབིསོ་

གཉིིསོ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ཏེ་ེའིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་བིདག་ག་ིཉི་ེདུ་པོོའི་ིགཉིིསོ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ཏེ་ེའིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་བིདག་ག་ིཉི་ེདུ་པོོའི་ི

མོཆིད་ནསོ་ད་ཡང་གལ་ཏེེ་གཞིོན་ནུ་དེ་བླངསོ་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགསོ།  འིོན་ཏེེ་མོི་ལེན་ན་ངསོ་མོཆིད་ནསོ་ད་ཡང་གལ་ཏེེ་གཞིོན་ནུ་དེ་བླངསོ་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགསོ།  འིོན་ཏེེ་མོི་ལེན་ན་ངསོ་

ཁྱེོད་གཉིེན་དུ་ཡང་མོི་བིརྩེི།  རབིསོ་ཡིག་ཀྱིང་དོར་ཞིིང་།  ལམོ་པོོ་ཆེ་དང་།  སྲང་ཁྱེོད་གཉིེན་དུ་ཡང་མོི་བིརྩེི།  རབིསོ་ཡིག་ཀྱིང་དོར་ཞིིང་།  ལམོ་པོོ་ཆེ་དང་།  སྲང་

དང་།  ལམོ་གྱོ་ིསུམོ་མོད་ོདང་།  བིཞི་ིམོད་ོདག་ཏུ་ཡང་ཁྱེིམོ་བིདག་ཤིིན་ཏུ་བིཟེང་པོོསོ་བིདག་དང་།  ལམོ་གྱོ་ིསུམོ་མོད་ོདང་།  བིཞི་ིམོད་ོདག་ཏུ་ཡང་ཁྱེིམོ་བིདག་ཤིིན་ཏུ་བིཟེང་པོོསོ་བིདག་

གི་སྲིང་མོ་ོབིསོད་དེ།  ཆུང་མོ་གསོོད་པོ་འིདི་ལ་སུསོ་ཀྱིང་གཏེམོ་འིདྲེ་བིར་མོི་བྱའི་ོཞིེསོ་མོི་གི་སྲིང་མོ་ོབིསོད་དེ།  ཆུང་མོ་གསོོད་པོ་འིདི་ལ་སུསོ་ཀྱིང་གཏེམོ་འིདྲེ་བིར་མོི་བྱའི་ོཞིེསོ་མོི་

སྙོན་པོ་བིསྒྲག་ཅིང་།  རྒྱལ་པོོའི་ིགནོད་པོ་ཡང་བྱེད་དུ་གཞུག་ག་ོཞིེསོ་མོཆ་ིབིསོ།  དེའི་ིསློད་སྙོན་པོ་བིསྒྲག་ཅིང་།  རྒྱལ་པོོའི་ིགནོད་པོ་ཡང་བྱེད་དུ་གཞུག་ག་ོཞིེསོ་མོཆ་ིབིསོ།  དེའི་ིསློད་

དུ་གཞིོན་ནུ་མོ་ེསྐྱེེསོ་བིདག་ལ་སྩལ་བིའི་ིརིགསོ་སོོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གལ་ཏེ་ེཁྱེིམོ་དུ་གཞིོན་ནུ་མོ་ེསྐྱེེསོ་བིདག་ལ་སྩལ་བིའི་ིརིགསོ་སོོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གལ་ཏེ་ེཁྱེིམོ་

བིདག་ཤིིན་ཏུ་བིཟེང་པོ་ོགཞིོན་ནུ་མོེ་སྐྱེེསོ་མོ་ཐོབི་ན་ཁྲིག་ཚ་བི་སྐྱུགསོ་ནསོ་འིཆི་བིའིི་དུསོ་བིདག་ཤིིན་ཏུ་བིཟེང་པོ་ོགཞིོན་ནུ་མོེ་སྐྱེེསོ་མོ་ཐོབི་ན་ཁྲིག་ཚ་བི་སྐྱུགསོ་ནསོ་འིཆི་བིའིི་དུསོ་

བྱེད་པོར་འིགྱུར་བིའིི་གནསོ་སྐབིསོ་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་པོར་གཟེིགསོ་ནསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཀུན་བྱེད་པོར་འིགྱུར་བིའིི་གནསོ་སྐབིསོ་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་པོར་གཟེིགསོ་ནསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཀུན་

དགའི་བིོ་ལ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཀུན་དགའི་བིོ་སོོང་ལ་རྒྱལ་པོོ་གཟུགསོ་ཅན་སྙོིང་པོོ་ལ་ངའིི་དགའི་བིོ་ལ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཀུན་དགའི་བིོ་སོོང་ལ་རྒྱལ་པོོ་གཟུགསོ་ཅན་སྙོིང་པོོ་ལ་ངའིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བིཀསོ་ཨ་རོག་གྱོ་ཞིེསོ་བྱོསོ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོཁྱེིམོ་བིདག་ཤིིན་ཏུ་བིཟེང་པོ་ོབིཀསོ་ཨ་རོག་གྱོ་ཞིེསོ་བྱོསོ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོཁྱེིམོ་བིདག་ཤིིན་ཏུ་བིཟེང་པོ་ོ

ལ་གཞིོན་ནུ་མོ་ེསྐྱེེསོ་བྱིན་ཅིག  །གལ་ཏེ་ེཁྱེིམོ་བིདག་ཤིིན་ཏུ་བིཟེང་པོ་ོགཞིོན་ནུ་མོ་ེསྐྱེེསོ་མོ་ལ་གཞིོན་ནུ་མོ་ེསྐྱེེསོ་བྱིན་ཅིག  །གལ་ཏེ་ེཁྱེིམོ་བིདག་ཤིིན་ཏུ་བིཟེང་པོ་ོགཞིོན་ནུ་མོ་ེསྐྱེེསོ་མོ་

ཐོབི་ན་ཁྲིག་ཚ་བི་སྐྱུགསོ་ནསོ་འིཆི་བིའིི་དུསོ་བྱེད་པོར་འིགྱུར་བིའིི་གནསོ་སྐབིསོ་དེ་ལྟ་བུ་ཐོབི་ན་ཁྲིག་ཚ་བི་སྐྱུགསོ་ནསོ་འིཆི་བིའིི་དུསོ་བྱེད་པོར་འིགྱུར་བིའིི་གནསོ་སྐབིསོ་དེ་ལྟ་བུ་

ཡོད་པོར་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་ཀྱིང་བིསྒོ་ོཤིིག  །ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བིོསོ་བིཙུན་པོ་བིཀའི་ཡོད་པོར་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་ཀྱིང་བིསྒོ་ོཤིིག  །ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བིོསོ་བིཙུན་པོ་བིཀའི་

བིཞིིན་འིཚལ་ཞིེསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིབིཀའི་མོཉིན་ནསོ་རྒྱལ་པོ་ོགཟུགསོ་ཅན་སྙོིང་པོ་ོག་བིཞིིན་འིཚལ་ཞིེསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིབིཀའི་མོཉིན་ནསོ་རྒྱལ་པོ་ོགཟུགསོ་ཅན་སྙོིང་པོ་ོག་

ལ་བི་དེར་སོོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནསོ།  རྒྱལ་པོོ་གཟུགསོ་ཅན་སྙོིང་པོོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་ལ་བི་དེར་སོོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནསོ།  རྒྱལ་པོོ་གཟུགསོ་ཅན་སྙོིང་པོོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་

སོ།ོ  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེོད་ལ་རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོཨ་རོག་གྱོ་ཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་ཏེེ།  རྒྱལ་སོ།ོ  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེོད་ལ་རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོཨ་རོག་གྱོ་ཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་ཏེེ།  རྒྱལ་

པོ་ོཆེན་པོ་ོཁྱེིམོ་བིདག་ཤིིན་ཏུ་བིཟེང་པོ་ོལ་གཞིོན་ནུ་མོ་ེསྐྱེེསོ་བྱིན་ཅིག  །གལ་ཏེ་ེཁྱེིམོ་བིདག་པོ་ོཆེན་པོ་ོཁྱེིམོ་བིདག་ཤིིན་ཏུ་བིཟེང་པོ་ོལ་གཞིོན་ནུ་མོ་ེསྐྱེེསོ་བྱིན་ཅིག  །གལ་ཏེ་ེཁྱེིམོ་བིདག་

ཤིིན་ཏུ་བིཟེང་པོ་ོགཞིོན་ནུ་མོ་ེསྐྱེེསོ་མོ་ཐོབི་ན་ཁྲིག་ཚ་བི་སྐྱུགསོ་ནསོ་འིཆ་ིབིའི་ིདུསོ་བྱེད་པོར་ཤིིན་ཏུ་བིཟེང་པོ་ོགཞིོན་ནུ་མོ་ེསྐྱེེསོ་མོ་ཐོབི་ན་ཁྲིག་ཚ་བི་སྐྱུགསོ་ནསོ་འིཆ་ིབིའི་ིདུསོ་བྱེད་པོར་

འིགྱུར་བིའི་ིགནསོ་སྐབིསོ་ད་ེལྟ་བུ་ཡོད་པོར་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་ཀྱིང་བིཀའི་སྩལ་ཏེ།ོ  །རྒྱལ་པོོསོ་འིགྱུར་བིའི་ིགནསོ་སྐབིསོ་ད་ེལྟ་བུ་ཡོད་པོར་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་ཀྱིང་བིཀའི་སྩལ་ཏེ།ོ  །རྒྱལ་པོོསོ་

སྨྲསོ་པོ།  བིཙུན་པོ་ཀུན་དགའི་བི་ོབིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལ།ོ  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་སྨྲསོ་པོ།  བིཙུན་པོ་ཀུན་དགའི་བི་ོབིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལ།ོ  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་ཇེ་ིསྐད་བིཀའི་སྩལ་པོ་ད་ེབིཞིིན་འིཚལ་ལོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བིོསོ་རྒྱལ་པོ་ོཀྱིིསོ་ཇེ་ིསྐད་བིཀའི་སྩལ་པོ་ད་ེབིཞིིན་འིཚལ་ལོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བིོསོ་རྒྱལ་པོ་ོ

ཆེན་པོ་ོཨ་རོག་གྱོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་ཏེ་ེསོོང་ང་ོ།  །རྒྱལ་པོོསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཁྱེིམོ་བིདག་གཞིོན་ནུ་འིད་ིཆེན་པོ་ོཨ་རོག་གྱོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་ཏེ་ེསོོང་ང་ོ།  །རྒྱལ་པོོསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཁྱེིམོ་བིདག་གཞིོན་ནུ་འིད་ི

ངསོ་བིསྐྱེེད་ད་ེཡིད་དུ་འིོང་ཞིིང་སྡུག་པོ་ཡིན་པོསོ་དམོ་ཚིག་བིཅསོ་ལ་སྦྱོིན་པོར་བྱ་སྟེེ།  ཉི་ིམོ་ངསོ་བིསྐྱེེད་ད་ེཡིད་དུ་འིོང་ཞིིང་སྡུག་པོ་ཡིན་པོསོ་དམོ་ཚིག་བིཅསོ་ལ་སྦྱོིན་པོར་བྱ་སྟེེ།  ཉི་ིམོ་

ར་ེར་ེལ་ཡང་དུསོ་གསུམོ་གསུམོ་དུ་ང་བིལྟ་བིའི་ིཕྱིར་གཏེོང་ན་སྦྱོིན་པོར་བྱའིོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་ར་ེར་ེལ་ཡང་དུསོ་གསུམོ་གསུམོ་དུ་ང་བིལྟ་བིའི་ིཕྱིར་གཏེོང་ན་སྦྱོིན་པོར་བྱའིོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་

པོ།  ལྷ་ཁྱེོད་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔར་མོི་གཏེང་ན་གཞིན་སུའིི་ཐད་དུ་གཏེང་བིར་བིགྱོི།  གཏེང་བིར་པོ།  ལྷ་ཁྱེོད་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔར་མོི་གཏེང་ན་གཞིན་སུའིི་ཐད་དུ་གཏེང་བིར་བིགྱོི།  གཏེང་བིར་

འིཚལ་ལ།ོ  །  རྒྱལ་པོོསོ་ད་ེརྒྱན་ཐམོསོ་ཅད་ཀྱིིསོ་བིརྒྱན་ཏེ་ེགློང་པོ་ོཆ་ེལ་བིསྐྱེོན་ནསོ་བིཏེང་འིཚལ་ལ།ོ  །  རྒྱལ་པོོསོ་ད་ེརྒྱན་ཐམོསོ་ཅད་ཀྱིིསོ་བིརྒྱན་ཏེ་ེགློང་པོ་ོཆ་ེལ་བིསྐྱེོན་ནསོ་བིཏེང་

ང་ོ།  །འིད་ིལྟར་འིཇེིག་རྟེན་པོ་རྣམོསོ་ཀྱི་ིཀུན་དུ་སྤྱོོད་པོ་ན་ིཇེ་ིསྐད་དུ་ཕ་གསོོན་པོ་ད་ེསྲིད་དུ་ང་ོ།  །འིད་ིལྟར་འིཇེིག་རྟེན་པོ་རྣམོསོ་ཀྱི་ིཀུན་དུ་སྤྱོོད་པོ་ན་ིཇེ་ིསྐད་དུ་ཕ་གསོོན་པོ་ད་ེསྲིད་དུ་

བུའི་ིམོིང་མོ་ིསྒྲོགསོ་སོོ།  །ཇེ་ིཙམོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་ཁྱེིམོ་བིདག་ཤིིན་ཏུ་བིཟེང་པོ་ོའིཆ་ིབིའི་ིབུའི་ིམོིང་མོ་ིསྒྲོགསོ་སོོ།  །ཇེ་ིཙམོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་ཁྱེིམོ་བིདག་ཤིིན་ཏུ་བིཟེང་པོ་ོའིཆ་ིབིའི་ི

དུསོ་བྱསོ་ནསོ་གཞིོན་ནུ་མོ་ེསྐྱེེསོ་ཕའི་ིཁྱེིམོ་ན་གནསོ་པོར་གྱུར་ཏེ།ེ  ད་ེསོངསོ་རྒྱསོ་ལ་མོངོན་དུསོ་བྱསོ་ནསོ་གཞིོན་ནུ་མོ་ེསྐྱེེསོ་ཕའི་ིཁྱེིམོ་ན་གནསོ་པོར་གྱུར་ཏེ།ེ  ད་ེསོངསོ་རྒྱསོ་ལ་མོངོན་
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སོ་ཕག་གི་སྡ་་ཚནསོ་ཕག་གི་སྡ་་ཚན

པོར་དད།  ཆོསོ་དང་དགེ་འིདུན་ལ་མོངོན་པོར་དད།  སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སྐྱེབིསོ་སུ་པོར་དད།  ཆོསོ་དང་དགེ་འིདུན་ལ་མོངོན་པོར་དད།  སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སྐྱེབིསོ་སུ་

སོོང་།  ཆོསོ་དང་དག་ེའིདུན་ལ་སྐྱེབིསོ་སུ་སོོང་ང་ོ།  །  དེསོ་ཁྱེིམོ་བིདག་ཤིིན་ཏུ་བིཟེང་པོོསོ་སོོང་།  ཆོསོ་དང་དག་ེའིདུན་ལ་སྐྱེབིསོ་སུ་སོོང་ང་ོ།  །  དེསོ་ཁྱེིམོ་བིདག་ཤིིན་ཏུ་བིཟེང་པོོསོ་

ཕྱོགསོ་གང་དུ་བིདག་ག་ིམོ་བིསོད་པོའི་ིཕྱོགསོ་དེར་གཙུག་ལག་ཁང་རྩེིག་ཏུ་བིཅུག་ནསོ་ཡ་ོཕྱོགསོ་གང་དུ་བིདག་ག་ིམོ་བིསོད་པོའི་ིཕྱོགསོ་དེར་གཙུག་ལག་ཁང་རྩེིག་ཏུ་བིཅུག་ནསོ་ཡ་ོ

བྱད་ཐམོསོ་ཅད་ཕུན་སུམོ་ཚོགསོ་པོར་སྦྱོར་ཏེ་ེཕྱོགསོ་བིཞིིའི་ིདག་ེའིདུན་ལ་ཕུལ་ནསོ་འིད་ིབྱད་ཐམོསོ་ཅད་ཕུན་སུམོ་ཚོགསོ་པོར་སྦྱོར་ཏེ་ེཕྱོགསོ་བིཞིིའི་ིདག་ེའིདུན་ལ་ཕུལ་ནསོ་འིད་ི

ལྟར་གནསོ་བིརྟན་དག་གིསོ་ཀྱིང་མོད་ོསྡེེ་དག་ལ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབི་ན་དཀུ་ལྟར་གནསོ་བིརྟན་དག་གིསོ་ཀྱིང་མོད་ོསྡེེ་དག་ལ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབི་ན་དཀུ་

མོཉིེད་པོའི་ིཚལ་ན་བིཞུགསོ་སོ་ོཞིེསོ་ཉི་ེབིར་སྦྱོར་ཏེོ།  །ཁྱེིམོ་བིདག་ཤིིན་ཏུ་བིཟེང་པོོའི་ིམོ་ིཞི་ོམོཉིེད་པོའི་ིཚལ་ན་བིཞུགསོ་སོ་ོཞིེསོ་ཉི་ེབིར་སྦྱོར་ཏེོ།  །ཁྱེིམོ་བིདག་ཤིིན་ཏུ་བིཟེང་པོོའི་ིམོ་ིཞི་ོ

ཤིསོ་འིཚ་ོབི་ཡུལ་གཞིན་དུ་དོང་བི་དག་གིསོ་ཁྱེིམོ་བིདག་ཤིིན་ཏུ་བིཟེང་པོ་ོན་ིའིཆ་ིབིའི་ིདུསོ་ཤིསོ་འིཚ་ོབི་ཡུལ་གཞིན་དུ་དོང་བི་དག་གིསོ་ཁྱེིམོ་བིདག་ཤིིན་ཏུ་བིཟེང་པོ་ོན་ིའིཆ་ིབིའི་ིདུསོ་

ལ་བིབི་པོོ།  །གཞིོན་ནུ་མོ་ེསྐྱེེསོ་ན་ིརང་ག་ིཁྱེིམོ་ན་གནསོ་ཏེེ།  ད་ེསོངསོ་རྒྱསོ་ལ་མོངོན་པོར་ལ་བིབི་པོོ།  །གཞིོན་ནུ་མོ་ེསྐྱེེསོ་ན་ིརང་ག་ིཁྱེིམོ་ན་གནསོ་ཏེེ།  ད་ེསོངསོ་རྒྱསོ་ལ་མོངོན་པོར་

དད།  ཆོསོ་དང་དག་ེའིདུན་ལ་མོངོན་པོར་དད།  སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སྐྱེབིསོ་སུ་སོོང་།  ཆོསོ་དང་དད།  ཆོསོ་དང་དག་ེའིདུན་ལ་མོངོན་པོར་དད།  སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སྐྱེབིསོ་སུ་སོོང་།  ཆོསོ་དང་

དགེ་འིདུན་ལ་སྐྱེབིསོ་སུ་སོོང་ངོ་ཞིེསོ་ཐོསོ་སོོ།  །ཐོསོ་ནསོ་ཀྱིང་དེ་དག་གིསོ་ཙན་དན་སོ་དགེ་འིདུན་ལ་སྐྱེབིསོ་སུ་སོོང་ངོ་ཞིེསོ་ཐོསོ་སོོ།  །ཐོསོ་ནསོ་ཀྱིང་དེ་དག་གིསོ་ཙན་དན་སོ་

མོཆོག་པོའི་ིལྷུང་བིཟེེད་ཅིག་རིན་པོ་ོཆ་ེདག་གིསོ་བིཀང་སྟེ་ེཁྱེིམོ་བིདག་མོ་ེསྐྱེེསོ་ལ་སྐྱེེསོ་སུ་མོཆོག་པོའི་ིལྷུང་བིཟེེད་ཅིག་རིན་པོ་ོཆ་ེདག་གིསོ་བིཀང་སྟེ་ེཁྱེིམོ་བིདག་མོ་ེསྐྱེེསོ་ལ་སྐྱེེསོ་སུ་

བིསྐུར་ར།ོ  །དེསོ་ཀྱིང་ད་ེཤིིང་རིང་པོོའི་ིརྩེ་ེམོ་ོལ་བིཏེགསོ་ཏེ་ེབིཞིག་ནསོ།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་འིད་ིབིསྐུར་ར།ོ  །དེསོ་ཀྱིང་ད་ེཤིིང་རིང་པོོའི་ིརྩེ་ེམོ་ོལ་བིཏེགསོ་ཏེ་ེབིཞིག་ནསོ།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་འིད་ི

སུསོ་ཀྱིང་སྐསོ་དང་།  ཡ་གད་དང་།  ཀྱི་ོབི་ཏེང་དག་གིསོ་བླང་བིར་མོ་ིབྱའིི།  འིད་ིལྟར་དག་ེསུསོ་ཀྱིང་སྐསོ་དང་།  ཡ་གད་དང་།  ཀྱི་ོབི་ཏེང་དག་གིསོ་བླང་བིར་མོ་ིབྱའིི།  འིད་ིལྟར་དག་ེ

སྦྱོོང་ངམོ་བྲམོ་ཟེ་ེགང་དག་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆ་ེབིའིམོ།  མོཐུ་ཆ་ེབི།  ད་ེདག་ལསོ་འིགའི་ཞིིག་གིསོ་སྦྱོོང་ངམོ་བྲམོ་ཟེ་ེགང་དག་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆ་ེབིའིམོ།  མོཐུ་ཆ་ེབི།  ད་ེདག་ལསོ་འིགའི་ཞིིག་གིསོ་

ལེན་ན་དེསོ་ན་ིའིད་ིཅ་ིབིདེར་ཁྱེེར་ལ་རག་ག་ོཞིེསོ་དྲིལ་བིསྒྲགསོ་པོ་ཡང་བྱསོ་སོ།ོ  །གཞིན་མུ་ལེན་ན་དེསོ་ན་ིའིད་ིཅ་ིབིདེར་ཁྱེེར་ལ་རག་ག་ོཞིེསོ་དྲིལ་བིསྒྲགསོ་པོ་ཡང་བྱསོ་སོ།ོ  །གཞིན་མུ་

སྟེེགསོ་ཅན་རྣམོསོ་ནང་པོར་སྔར་ལངསོ་ནསོ་ཆུ་ངོགསོ་དག་ཏུ་ཉིེ་རེག་བྱེད་དུ་འིདོང་བི་དེ་སྟེེགསོ་ཅན་རྣམོསོ་ནང་པོར་སྔར་ལངསོ་ནསོ་ཆུ་ངོགསོ་དག་ཏུ་ཉིེ་རེག་བྱེད་དུ་འིདོང་བི་དེ་

དག་གིསོ་མོཐོང་ང་ོ།  །མོཐོང་ནསོ་ཀྱིང་ཁྱེིམོ་བིདག་མོ་ེསྐྱེེསོ་ལ་སྨྲསོ་པོ།  ཁྱེིམོ་བིདག་འིད་ིཅ་ིདག་གིསོ་མོཐོང་ང་ོ།  །མོཐོང་ནསོ་ཀྱིང་ཁྱེིམོ་བིདག་མོ་ེསྐྱེེསོ་ལ་སྨྲསོ་པོ།  ཁྱེིམོ་བིདག་འིད་ིཅ་ི

ཡིན།  དེསོ་ད་ེདག་ལ་རྒྱསོ་པོར་བིསྙོད་པོ་དང་།  ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  །ཁྱེིམོ་བིདག་ཁྱེོད་ཡིན།  དེསོ་ད་ེདག་ལ་རྒྱསོ་པོར་བིསྙོད་པོ་དང་།  ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  །ཁྱེིམོ་བིདག་ཁྱེོད་

ཤཱཀྱིའིི་བུའིི་དགེ་སྦྱོོང་རྣམོསོ་ལ་མོངོན་པོར་དད་པོསོ་དེ་དག་ཉིིད་ལེན་པོར་འིགྱུར་རོ་ཞིེསོ་ཤཱཀྱིའིི་བུའིི་དགེ་སྦྱོོང་རྣམོསོ་ལ་མོངོན་པོར་དད་པོསོ་དེ་དག་ཉིིད་ལེན་པོར་འིགྱུར་རོ་ཞིེསོ་

སྨྲསོ་ནསོ་དོང་ང་ོ།  །ཇེ་ིཙམོ་ན་དག་ེསློོང་གནསོ་བིརྟན་གནསོ་བིརྟན་དག་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབི་ཏུ་སྨྲསོ་ནསོ་དོང་ང་ོ།  །ཇེ་ིཙམོ་ན་དག་ེསློོང་གནསོ་བིརྟན་གནསོ་བིརྟན་དག་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབི་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བིསོོད་སྙོོམོསོ་ལ་ཞུགསོ་པོ་ད་ེདག་གིསོ་ད་ེམོཐོང་ནསོ་ད་ེདག་གིསོ་ཀྱིང་ཁྱེིམོ་བིདག་མོ་ེསྐྱེེསོ་བིསོོད་སྙོོམོསོ་ལ་ཞུགསོ་པོ་ད་ེདག་གིསོ་ད་ེམོཐོང་ནསོ་ད་ེདག་གིསོ་ཀྱིང་ཁྱེིམོ་བིདག་མོ་ེསྐྱེེསོ་

ལ་སྨྲསོ་པོ།  ཁྱེིམོ་བིདག་འིད་ིཅ་ིཡིན།  དེསོ་ད་ེདག་ལ་ད་ེཁ་ོན་བིཞིིན་དུ་རྒྱསོ་པོར་བིསྙོད་པོ་ལ་སྨྲསོ་པོ།  ཁྱེིམོ་བིདག་འིད་ིཅ་ིཡིན།  དེསོ་ད་ེདག་ལ་ད་ེཁ་ོན་བིཞིིན་དུ་རྒྱསོ་པོར་བིསྙོད་པོ་

དང་།  ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཁྱེིམོ་བིདག་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་དག་གིསོ་ཡོན་དང་།  ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཁྱེིམོ་བིདག་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་དག་གིསོ་ཡོན་

ཏེན་ན་ིབིཅབི་པོར་བྱ།  སྐྱེོན་ན་ིབིསྒྲག་པོར་བྱའི་ོཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་ན།  ཇེ་ིལྷུང་བིཟེེད་ཙམོ་གྱོ་ིཏེན་ན་ིབིཅབི་པོར་བྱ།  སྐྱེོན་ན་ིབིསྒྲག་པོར་བྱའི་ོཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་ན།  ཇེ་ིལྷུང་བིཟེེད་ཙམོ་གྱོ་ི

ཆེད་དུ་བིདག་ཉིིད་བིསྟེན་པོར་བྱའིམོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་དོང་ང་ོ།  །ཇེ་ིཙམོ་ན་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་འིོད་ཆེད་དུ་བིདག་ཉིིད་བིསྟེན་པོར་བྱའིམོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་དོང་ང་ོ།  །ཇེ་ིཙམོ་ན་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་འིོད་

སྲུང་སྟེོབིསོ་བིཅུ་པོ་ད་ེཕྱོགསོ་དེར་འིོངསོ་ཏེེ།  ཁྱེིམོ་བིདག་ལ་སྨྲསོ་པོ།  ཁྱེིམོ་བིདག་འིད་ིཅ་ིསྲུང་སྟེོབིསོ་བིཅུ་པོ་ད་ེཕྱོགསོ་དེར་འིོངསོ་ཏེེ།  ཁྱེིམོ་བིདག་ལ་སྨྲསོ་པོ།  ཁྱེིམོ་བིདག་འིད་ིཅ་ི

ཡིན།  དེསོ་ཇེི་ལྟ་བུ་ཡིན་པོ་སྨྲསོ་པོ་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པོ་འིོད་སྲུང་སྟེོབིསོ་བིཅུ་པོསོ་ཡིན།  དེསོ་ཇེི་ལྟ་བུ་ཡིན་པོ་སྨྲསོ་པོ་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པོ་འིོད་སྲུང་སྟེོབིསོ་བིཅུ་པོསོ་

བིསོམོསོ་པོ།  བིདག་གིསོ་ཐོག་མོ་མོེད་པོའི་ིདུསོ་ནསོ་བིསོགསོ་པོའི་ིཉིོན་མོོངསོ་པོའི་ིཚོགསོ་བིསོམོསོ་པོ།  བིདག་གིསོ་ཐོག་མོ་མོེད་པོའི་ིདུསོ་ནསོ་བིསོགསོ་པོའི་ིཉིོན་མོོངསོ་པོའི་ིཚོགསོ་

རྣམོསོ་སྤངསོ་ཤིིང་བིོར་ལ་བིསོལ་ཅིང་སྦྱོང་བི་བྱསོ་ན་ཁྱེིམོ་བིདག་གིསོ་བིདག་མུ་སྟེེགསོ་རྣམོསོ་སྤངསོ་ཤིིང་བིོར་ལ་བིསོལ་ཅིང་སྦྱོང་བི་བྱསོ་ན་ཁྱེིམོ་བིདག་གིསོ་བིདག་མུ་སྟེེགསོ་

ཅན་དང་རྫུ་འིཕྲུལ་འིགྲན་པོར་ཆད་ཀྱིིསོ་དེའི་ིཕྱིར་འིདིའི་ིཡིད་མོགུ་བིར་བྱའི་ོསྙོམོ་ནསོ།  དེསོ་ཅན་དང་རྫུ་འིཕྲུལ་འིགྲན་པོར་ཆད་ཀྱིིསོ་དེའི་ིཕྱིར་འིདིའི་ིཡིད་མོགུ་བིར་བྱའི་ོསྙོམོ་ནསོ།  དེསོ་

ལག་པོ་གློང་པོ་ོཆེའི་ིསྣ་ལྟ་བུ་བིརྐྱང་སྟེ་ེལྷུང་བིཟེེད་ད་ེབླངསོ་ནསོ་དེསོ་ད་ེཁྱེེར་ཏེ་ེགཙུག་ལག་ལག་པོ་གློང་པོ་ོཆེའི་ིསྣ་ལྟ་བུ་བིརྐྱང་སྟེ་ེལྷུང་བིཟེེད་ད་ེབླངསོ་ནསོ་དེསོ་ད་ེཁྱེེར་ཏེ་ེགཙུག་ལག་

ཁང་དུ་སོོང་ངོ་།  །དེ་ལ་དགེ་སློོང་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  གནསོ་བིརྟན་ཁྱེོད་ཀྱིི་ཙན་དན་སོ་ཁང་དུ་སོོང་ངོ་།  །དེ་ལ་དགེ་སློོང་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  གནསོ་བིརྟན་ཁྱེོད་ཀྱིི་ཙན་དན་སོ་

མོཆོག་པོའི་ིལྷུང་བིཟེེད་འིད་ིག་ལསོ་མོཆིསོ།  དེསོ་ཇེ་ིལྟར་གྱུར་པོ་བིརྗེོད་པོ་དང་།  དག་ེསློོང་མོཆོག་པོའི་ིལྷུང་བིཟེེད་འིད་ིག་ལསོ་མོཆིསོ།  དེསོ་ཇེ་ིལྟར་གྱུར་པོ་བིརྗེོད་པོ་དང་།  དག་ེསློོང་

དག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  གནསོ་བིརྟན་ཁྱེོད་ལྷུང་བིཟེེད་ཙམོ་གྱོི་ཆེད་དུ་ཁྱེིམོ་པོའིི་མོདུན་དུ་རྫུ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  གནསོ་བིརྟན་ཁྱེོད་ལྷུང་བིཟེེད་ཙམོ་གྱོི་ཆེད་དུ་ཁྱེིམོ་པོའིི་མོདུན་དུ་རྫུ་

འིཕྲུལ་རྣམོ་པོར་བིསྟེན་དུ་རུང་ངམོ།  ད་ེཚ་ེདང་ལྡན་པོ་དག་རུང་ཡང་བླ་མོ་ིརུང་ཡང་བླ་སྟེ་ེའིཕྲུལ་རྣམོ་པོར་བིསྟེན་དུ་རུང་ངམོ།  ད་ེཚ་ེདང་ལྡན་པོ་དག་རུང་ཡང་བླ་མོ་ིརུང་ཡང་བླ་སྟེ་ེ

བྱསོ་ཟེིན་པོསོ་ད་ཅ་ིབྱར་ཡང་མོེད་ད་ོཞིེསོ་ཟེེར་བིའི་ིསྐབིསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་བྱསོ་ཟེིན་པོསོ་ད་ཅ་ིབྱར་ཡང་མོེད་ད་ོཞིེསོ་ཟེེར་བིའི་ིསྐབིསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་

ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་གིསོ་ཁྱེིམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་གིསོ་ཁྱེིམོ་

པོའི་ིམོདུན་དུ་རྫུ་འིཕྲུལ་རྣམོ་པོར་བིསྟེན་པོར་མོ་ིབྱའིོ།  །རྣམོ་པོར་སྟེོན་ན་འིགལ་ཚབིསོ་ཅན་པོའི་ིམོདུན་དུ་རྫུ་འིཕྲུལ་རྣམོ་པོར་བིསྟེན་པོར་མོ་ིབྱའིོ།  །རྣམོ་པོར་སྟེོན་ན་འིགལ་ཚབིསོ་ཅན་

དུ་འིགྱུར་རོ།  །གཞིན་ཡང་ལྷུང་བིཟེེད་རྣམོ་པོ་བིཞིི་པོོ་གསོེར་ལསོ་བྱསོ་པོ་དང་།  དངུལ་དུ་འིགྱུར་རོ།  །གཞིན་ཡང་ལྷུང་བིཟེེད་རྣམོ་པོ་བིཞིི་པོོ་གསོེར་ལསོ་བྱསོ་པོ་དང་།  དངུལ་

ལསོ་བྱསོ་པོ་དང་།  བཻི་ཌཱུརྱ་ལསོ་བྱསོ་པོ་དང་།  ཤིེལ་ལསོ་བྱསོ་པོ་དང་།  གཞིན་ཡང་ལྷུང་ལསོ་བྱསོ་པོ་དང་།  བཻི་ཌཱུརྱ་ལསོ་བྱསོ་པོ་དང་།  ཤིེལ་ལསོ་བྱསོ་པོ་དང་།  གཞིན་ཡང་ལྷུང་



43

སོ་ཕག་གི་སྡ་་ཚནསོ་ཕག་གི་སྡ་་ཚན

བིཟེེད་རྣམོ་པོ་བིཞིི་པོོ་ར་གན་དང་།  ཟེངསོ་དང་།  ཁར་བི་དང་།  ཤིིང་ལསོ་བྱསོ་པོ་དག་བིཟེེད་རྣམོ་པོ་བིཞིི་པོོ་ར་གན་དང་།  ཟེངསོ་དང་།  ཁར་བི་དང་།  ཤིིང་ལསོ་བྱསོ་པོ་དག་

ལསོ་འིད་ིལྟར་ལྷུང་བིཟེེད་སྔ་མོ་བིཞི་ིཔོ་ོགང་དག་ཡིན་པོ་ད་ེདག་ན་ིམོ་བླངསོ་པོ་ཡང་བླང་བིར་ལསོ་འིད་ིལྟར་ལྷུང་བིཟེེད་སྔ་མོ་བིཞི་ིཔོ་ོགང་དག་ཡིན་པོ་ད་ེདག་ན་ིམོ་བླངསོ་པོ་ཡང་བླང་བིར་

མོི་བྱ་ལ།  བླངསོ་པོ་ཡང་གཏེང་བིར་བྱའིོ།  །ལྷུང་བིཟེེད་ཕྱི་མོ་བིཞིི་པོོ་གང་དག་ཡིན་པོ་དེ་མོི་བྱ་ལ།  བླངསོ་པོ་ཡང་གཏེང་བིར་བྱའིོ།  །ལྷུང་བིཟེེད་ཕྱི་མོ་བིཞིི་པོོ་གང་དག་ཡིན་པོ་དེ་

དག་ནི་མོ་བླངསོ་པོ་ནི་བླང་བིར་མོི་བྱ་ཞིིང་བླངསོ་པོ་ན་སྨན་ཕོར་དུ་ལོངསོ་སྤྱོད་པོསོ་སྤྱོད་དག་ནི་མོ་བླངསོ་པོ་ནི་བླང་བིར་མོི་བྱ་ཞིིང་བླངསོ་པོ་ན་སྨན་ཕོར་དུ་ལོངསོ་སྤྱོད་པོསོ་སྤྱོད་

པོར་བྱ་བི་ཡིན་ནོ།  །འིད་ིལྟར་ལྕགསོ་དང་།  སོའི་ིལྷུང་བིཟེེད་གཉིིསོ་ན་ིབྱིན་གྱོིསོ་བིརླབི་ཏུ་པོར་བྱ་བི་ཡིན་ནོ།  །འིད་ིལྟར་ལྕགསོ་དང་།  སོའི་ིལྷུང་བིཟེེད་གཉིིསོ་ན་ིབྱིན་གྱོིསོ་བིརླབི་ཏུ་

རུང་བི་དག་ཡིན་ནོ།  །དེ་ནསོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་ཁྱེིམོ་བིདག་མོེ་སྐྱེེསོ་ལྷ་དང་མོིའིི་དཔོལ་རུང་བི་དག་ཡིན་ནོ།  །དེ་ནསོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་ཁྱེིམོ་བིདག་མོེ་སྐྱེེསོ་ལྷ་དང་མོིའིི་དཔོལ་

ཡང་མྱོོང་བིར་གྱུར་ནསོ།  རྒྱལ་པོོའི་ིཁབི་དང་ཙམོ་པོ་དག་ག་ིབིར་ན་ཤི་ོགམོ་གྱོ་ིགནསོ་ཤིིག་ཡང་མྱོོང་བིར་གྱུར་ནསོ།  རྒྱལ་པོོའི་ིཁབི་དང་ཙམོ་པོ་དག་ག་ིབིར་ན་ཤི་ོགམོ་གྱོ་ིགནསོ་ཤིིག་

ཡོད་པོ་དེའི་ིཤི་ོགམོ་པོ་འིཆ་ིབིའི་ིདུསོ་ལ་བིབི་ནསོ་ད་ེགནོད་སྦྱོིན་གདུག་པོ་ཞིིག་ཏུ་སྐྱེེསོ་པོ་ཡོད་པོ་དེའི་ིཤི་ོགམོ་པོ་འིཆ་ིབིའི་ིདུསོ་ལ་བིབི་ནསོ་ད་ེགནོད་སྦྱོིན་གདུག་པོ་ཞིིག་ཏུ་སྐྱེེསོ་པོ་

དང་།  དེསོ་བུའིི་རྨི་ལམོ་དུ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་བུ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་གནསོ་འིདིར་གནོད་སྦྱོིན་གྱོི་རྟེན་དང་།  དེསོ་བུའིི་རྨི་ལམོ་དུ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་བུ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་གནསོ་འིདིར་གནོད་སྦྱོིན་གྱོི་རྟེན་

འིཛུགསོ་སུ་ཆུག་ལ་དེར་དྲིལ་ཡང་གྱོིསོ་ལ་ཐོགསོ་ཤིིག་དང་།  གང་ག་ིཚ་ེདེར་སུ་དག་ཟེོང་འིཛུགསོ་སུ་ཆུག་ལ་དེར་དྲིལ་ཡང་གྱོིསོ་ལ་ཐོགསོ་ཤིིག་དང་།  གང་ག་ིཚ་ེདེར་སུ་དག་ཟེོང་

ལསོ་ཤི་ོགམོ་མོ་ིའིཇེལ་བིར་འིགྲ་ོབིར་བྱེད་པོ་དེའི་ིཚ་ེདྲིལ་ད་ེསྒྲ་འིབྱིན་པོར་བྱེད་ཅིང་།  ད་ེདག་ལསོ་ཤི་ོགམོ་མོ་ིའིཇེལ་བིར་འིགྲ་ོབིར་བྱེད་པོ་དེའི་ིཚ་ེདྲིལ་ད་ེསྒྲ་འིབྱིན་པོར་བྱེད་ཅིང་།  ད་ེདག་

ཕྱིར་ལྡོག་པོ་ལསོ་ཤི་ོགམོ་ཆོད་པོར་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་བིསྟེན་ཏེོ།  །དེསོ་གཉིེན་བིཤིེསོ་དང་།  ཉི་ེཕྱིར་ལྡོག་པོ་ལསོ་ཤི་ོགམོ་ཆོད་པོར་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་བིསྟེན་ཏེོ།  །དེསོ་གཉིེན་བིཤིེསོ་དང་།  ཉི་ེ

དུ་དང་།  རྩེ་ལག་དག་ལ་རྨ་ིལམོ་ད་ེབིཟླསོ་ནསོ་ཉི་ིམོ་དང་།  ཚེསོ་གྲངསོ་དང་།  ཡུད་ཙམོ་དུ་དང་།  རྩེ་ལག་དག་ལ་རྨ་ིལམོ་ད་ེབིཟླསོ་ནསོ་ཉི་ིམོ་དང་།  ཚེསོ་གྲངསོ་དང་།  ཡུད་ཙམོ་

དང་།  གཟེའི་དང་།  རྒྱུ་སྐར་དང་།  དུསོ་ཤིིསོ་པོ་ལ་བིབི་པོའི་ིཚ་ེགནསོ་དེར་གནོད་སྦྱོིན་གྱོ་ིདང་།  གཟེའི་དང་།  རྒྱུ་སྐར་དང་།  དུསོ་ཤིིསོ་པོ་ལ་བིབི་པོའི་ིཚ་ེགནསོ་དེར་གནོད་སྦྱོིན་གྱོ་ི

རྟེན་འིཛུགསོ་སུ་བིཅུག་ནསོ་དེར་དྲིལ་ཡང་བྱསོ་ཏེ་ེབིཏེགསོ་སོོ།  །གྲོང་ཁྱེེར་ཙམོ་པོ་ན་བྲམོ་རྟེན་འིཛུགསོ་སུ་བིཅུག་ནསོ་དེར་དྲིལ་ཡང་བྱསོ་ཏེ་ེབིཏེགསོ་སོོ།  །གྲོང་ཁྱེེར་ཙམོ་པོ་ན་བྲམོ་

ཟེེ་ཞིིག་གིསོ་རིགསོ་མོཉིམོ་པོ་ལསོ་ཆུང་མོ་བླངསོ་པོ་དང་།  བྲམོ་ཟེེ་མོོ་དེསོ་བིསོམོསོ་ཟེེ་ཞིིག་གིསོ་རིགསོ་མོཉིམོ་པོ་ལསོ་ཆུང་མོ་བླངསོ་པོ་དང་།  བྲམོ་ཟེེ་མོོ་དེསོ་བིསོམོསོ་

པོ།  བིདག་བྲམོ་ཟེེསོ་ཐབིསོ་དེ་དང་དེ་དག་གིསོ་བིསྒྲུབིསོ་པོའིི་ནོར་དག་སྤྱོོད་ཅིང་ལསོ་ཅི་པོ།  བིདག་བྲམོ་ཟེེསོ་ཐབིསོ་དེ་དང་དེ་དག་གིསོ་བིསྒྲུབིསོ་པོའིི་ནོར་དག་སྤྱོོད་ཅིང་ལསོ་ཅི་

ཡང་མོི་བྱེད་པོར་འིདུག་པོ་ནི་བིདག་གི་ཚུལ་དང་མོཐུན་པོ་མོ་ཡིན་ནོ་སྙོམོ་ནསོ།  དེ་ཚོང་ཡང་མོི་བྱེད་པོར་འིདུག་པོ་ནི་བིདག་གི་ཚུལ་དང་མོཐུན་པོ་མོ་ཡིན་ནོ་སྙོམོ་ནསོ།  དེ་ཚོང་

དུསོ་སུ་སོོང་སྟེ་ེརསོ་བིལ་ཉིོསོ་ནསོ་སོེལ་གྱོིསོ་ཞིག་པོར་བྱསོ་ཤིིང་བིཀལ་ཏེ་ེཐ་ག་པོ་མོཁསོ་དུསོ་སུ་སོོང་སྟེ་ེརསོ་བིལ་ཉིོསོ་ནསོ་སོེལ་གྱོིསོ་ཞིག་པོར་བྱསོ་ཤིིང་བིཀལ་ཏེ་ེཐ་ག་པོ་མོཁསོ་

པོ་ལ་ཀཱར་ཥཱ་པོ་ཎ་སྟེོང་ར་ིབིའི་ིརསོ་ཟུང་གཅིག་འིཐག་ཏུ་བིཅུག་གོ  །ད་ེནསོ་དེསོ་བྲམོ་ཟེ་ེལ་པོ་ལ་ཀཱར་ཥཱ་པོ་ཎ་སྟེོང་ར་ིབིའི་ིརསོ་ཟུང་གཅིག་འིཐག་ཏུ་བིཅུག་གོ  །ད་ེནསོ་དེསོ་བྲམོ་ཟེ་ེལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྨྲསོ་པོ།  རསོ་ཟུང་འིད་ིཀཱར་ཥཱ་པོ་ཎ་སྟེོང་ར་ིབི་ལགསོ་ཀྱིིསོ།  ཚོང་དུསོ་སུ་བིཞུད་ལ་གང་སྨྲསོ་པོ།  རསོ་ཟུང་འིད་ིཀཱར་ཥཱ་པོ་ཎ་སྟེོང་ར་ིབི་ལགསོ་ཀྱིིསོ།  ཚོང་དུསོ་སུ་བིཞུད་ལ་གང་

དག་ཀཱར་ཥཱ་པོ་ཎ་སྟེོང་གིསོ་འིཇེལ་བི་ལ་ན་ིསྩོལ་ཅིག  །གལ་ཏེ་ེདེསོ་མོ་ིའིཇེལ་ན་ཚོང་འིདུསོ་དག་ཀཱར་ཥཱ་པོ་ཎ་སྟེོང་གིསོ་འིཇེལ་བི་ལ་ན་ིསྩོལ་ཅིག  །གལ་ཏེ་ེདེསོ་མོ་ིའིཇེལ་ན་ཚོང་འིདུསོ་

མོ་ཡིན་ན་ོཞིེསོ་བིསྒྲགསོ་ནསོ་གཞིན་དུ་བིཞུད་པོར་མོཛོད་ཅིག  །དེསོ་ད་ེཁྱེེར་ཏེ་ེཚོང་འིདུསོ་མོ་ཡིན་ན་ོཞིེསོ་བིསྒྲགསོ་ནསོ་གཞིན་དུ་བིཞུད་པོར་མོཛོད་ཅིག  །དེསོ་ད་ེཁྱེེར་ཏེ་ེཚོང་འིདུསོ་

སུ་སོོང་བི་ན་ཀཱར་ཥཱ་པོ་ཎ་སྟེོང་གིསོ་ཉིོ་བི་སུ་ཡང་མོེད་ནསོ།  དེསོ་ཚོང་འིདུསོ་མོ་ཡིན་ནོ་སུ་སོོང་བི་ན་ཀཱར་ཥཱ་པོ་ཎ་སྟེོང་གིསོ་ཉིོ་བི་སུ་ཡང་མོེད་ནསོ།  དེསོ་ཚོང་འིདུསོ་མོ་ཡིན་ནོ་

ཞིེསོ་བིསྒྲགསོ་ཏེེ།  རསོ་ཟུང་ད་ེགདུགསོ་ཀྱི་ིརྩེ་བིའི་ིནང་དུ་བིཅུག་སྟེ་ེའིགྲོན་པོ་དག་དང་ལྷན་ཞིེསོ་བིསྒྲགསོ་ཏེེ།  རསོ་ཟུང་ད་ེགདུགསོ་ཀྱི་ིརྩེ་བིའི་ིནང་དུ་བིཅུག་སྟེ་ེའིགྲོན་པོ་དག་དང་ལྷན་

ཅིག་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབི་ཏུ་སོོང་ངོ་།  །ཇེི་ཙམོ་ན་རིམོ་གྱོིསོ་ཤིོ་གམོ་གྱོི་གནསོ་སུ་ཕྱིན་པོ་ཅིག་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབི་ཏུ་སོོང་ངོ་།  །ཇེི་ཙམོ་ན་རིམོ་གྱོིསོ་ཤིོ་གམོ་གྱོི་གནསོ་སུ་ཕྱིན་པོ་

དང་།  ཤི་ོགམོ་པོསོ་འིགྲོན་པོ་ད་ེདག་ལ་ཤི་ོགམོ་བིཅད་པོ་ན་ད་ེདག་གིསོ་ཤི་ོགམོ་ཕུལ་ནསོ་དང་།  ཤི་ོགམོ་པོསོ་འིགྲོན་པོ་ད་ེདག་ལ་ཤི་ོགམོ་བིཅད་པོ་ན་ད་ེདག་གིསོ་ཤི་ོགམོ་ཕུལ་ནསོ་

དོང་ང་ོ།  །ད་ེན་དྲིལ་སྒྲ་འིབྱིན་པོར་བྱེད་ནསོ་ཤི་ོགམོ་པོ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཤིེསོ་ལྡན་དག་དོང་ང་ོ།  །ད་ེན་དྲིལ་སྒྲ་འིབྱིན་པོར་བྱེད་ནསོ་ཤི་ོགམོ་པོ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཤིེསོ་ལྡན་དག་

དྲིལ་འིད་ིལྟར་སྒྲ་འིབྱིན་པོ་ལསོ་ན་འིགྲོན་པོ་དག་གིསོ་ཤི་ོགམོ་ལེགསོ་པོར་མོ་ཕུལ་གོར་མོ་དྲིལ་འིད་ིལྟར་སྒྲ་འིབྱིན་པོ་ལསོ་ན་འིགྲོན་པོ་དག་གིསོ་ཤི་ོགམོ་ལེགསོ་པོར་མོ་ཕུལ་གོར་མོ་

ཆག་གིསོ།  ཡང་ཤིོ་གམོ་གཅད་དོ་ཞིེསོ་དེ་དག་གིསོ་འིགྲོན་པོ་དག་ཡང་ཕྱིར་བིཀུག་སྟེེ་ཆག་གིསོ།  ཡང་ཤིོ་གམོ་གཅད་དོ་ཞིེསོ་དེ་དག་གིསོ་འིགྲོན་པོ་དག་ཡང་ཕྱིར་བིཀུག་སྟེེ་

བིཙལ་ན་ཤི་ོགམོ་མོ་ཕུལ་བི་འིགའི་ཡང་མོེད་དོ།  །ད་ེདག་དོང་བི་དང་ཡང་དྲིལ་སྒྲ་འིབྱིན་པོ་བིཙལ་ན་ཤི་ོགམོ་མོ་ཕུལ་བི་འིགའི་ཡང་མོེད་དོ།  །ད་ེདག་དོང་བི་དང་ཡང་དྲིལ་སྒྲ་འིབྱིན་པོ་

ཉིིད་དུ་བྱེད་ནསོ།  ད་ེདག་གིསོ་འིགྲོན་པོ་དག་ཡང་ཕྱིར་བིཀུག་སྟེ་ེབིཙལ་ན་ཤི་ོགམོ་མོ་ཕུལ་ཉིིད་དུ་བྱེད་ནསོ།  ད་ེདག་གིསོ་འིགྲོན་པོ་དག་ཡང་ཕྱིར་བིཀུག་སྟེ་ེབིཙལ་ན་ཤི་ོགམོ་མོ་ཕུལ་

བི་འིགའི་ཡང་མོེད་པོར་གྱུར་ནསོ།  འིགྲོན་པོ་དག་དེང་ལ་ཁྱེེད་ཅག་ཆོམོ་པོ་ོབྱེད་པོར་སོེམོསོ་བི་འིགའི་ཡང་མོེད་པོར་གྱུར་ནསོ།  འིགྲོན་པོ་དག་དེང་ལ་ཁྱེེད་ཅག་ཆོམོ་པོ་ོབྱེད་པོར་སོེམོསོ་

སོམོ།  ཅ་ིན་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཕྱིར་འིགུགསོ་པོར་བྱེད་ཅེསོ་སྨོད་པོར་བྱེད་དོ།  །ད་ེདག་གིསོ་སོམོ།  ཅ་ིན་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཕྱིར་འིགུགསོ་པོར་བྱེད་ཅེསོ་སྨོད་པོར་བྱེད་དོ།  །ད་ེདག་གིསོ་

འིགྲོན་པོ་དེ་དག་ཚོམོསོ་གཉིིསོ་སུ་བྱསོ་ཏེེ་བིཀྱིེ་བི་དང་།  ཚོམོསོ་གང་གི་ནང་ན་བྲམོ་ཟེེ་དེ་འིགྲོན་པོ་དེ་དག་ཚོམོསོ་གཉིིསོ་སུ་བྱསོ་ཏེེ་བིཀྱིེ་བི་དང་།  ཚོམོསོ་གང་གི་ནང་ན་བྲམོ་ཟེེ་དེ་

མོེད་པོ་དག་ན་ིད་ེབིཞིིན་དོང་ང་ོ།  །ཚོམོསོ་ཅིག་ཤིོསོ་འིདོང་བི་ན་དྲིལ་ད་ེད་ེབིཞིིན་དུ་སྒྲ་འིབྱིན་མོེད་པོ་དག་ན་ིད་ེབིཞིིན་དོང་ང་ོ།  །ཚོམོསོ་ཅིག་ཤིོསོ་འིདོང་བི་ན་དྲིལ་ད་ེད་ེབིཞིིན་དུ་སྒྲ་འིབྱིན་

པོར་བྱེད་ནསོ་དེ་དག་གིསོ་དེ་དག་ཀྱིང་དེ་བིཞིིན་དུ་ཚོམོསོ་གཉིིསོ་སུ་བྱསོ་ཤིིང་བྱསོ་ཤིིང་པོར་བྱེད་ནསོ་དེ་དག་གིསོ་དེ་དག་ཀྱིང་དེ་བིཞིིན་དུ་ཚོམོསོ་གཉིིསོ་སུ་བྱསོ་ཤིིང་བྱསོ་ཤིིང་

བིཀྱི་ེབི་དང་།  ཐ་མོར་བྲམོ་ཟེ་ེད་ེགཅིག་པུ་ཉི་ིཚ་ེལུསོ་པོར་གྱུར་ནསོ་ད་ེད་ེདག་གིསོ་བིཟུང་བིཀྱི་ེབི་དང་།  ཐ་མོར་བྲམོ་ཟེ་ེད་ེགཅིག་པུ་ཉི་ིཚ་ེལུསོ་པོར་གྱུར་ནསོ་ད་ེད་ེདག་གིསོ་བིཟུང་

ངོ་།  །དེསོ་བིདག་ལ་ཅུང་ཟེད་ཀྱིང་མོེད་ཀྱིིསོ་ཚོལ་ཅིག་ཅེསོ་སྨྲསོ་པོ་དང་།  དེ་དག་གིསོ་ངོ་།  །དེསོ་བིདག་ལ་ཅུང་ཟེད་ཀྱིང་མོེད་ཀྱིིསོ་ཚོལ་ཅིག་ཅེསོ་སྨྲསོ་པོ་དང་།  དེ་དག་གིསོ་

བིཙལ་ན་ཅ་ིཡང་མོེད་ནསོ་བིཏེང་བི་ན་ཡང་དྲིལ་ད་ེསྒྲ་འིབྱིན་པོ་ཉིིད་དུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེདག་གིསོ་བིཙལ་ན་ཅ་ིཡང་མོེད་ནསོ་བིཏེང་བི་ན་ཡང་དྲིལ་ད་ེསྒྲ་འིབྱིན་པོ་ཉིིད་དུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེདག་གིསོ་
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སོ་ཕག་གི་སྡ་་ཚནསོ་ཕག་གི་སྡ་་ཚན

བྲམོ་ཟེ་ེད་ེཡང་ཕྱིར་བིཀུག་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཀྱི་ེབྲམོ་ཟེ་ེལྷའི་ིབྱིན་གྱོ་ིརླབིསོ་ན་ིད་ེལྟར་གྱུར་ན་བྲམོ་ཟེ་ེད་ེཡང་ཕྱིར་བིཀུག་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཀྱི་ེབྲམོ་ཟེ་ེལྷའི་ིབྱིན་གྱོ་ིརླབིསོ་ན་ིད་ེལྟར་གྱུར་ན་

ཁྱེོད་བིདེན་པོར་སྨྲོསོ་ཤིིག་དང་།  ཁོ་བིོ་ཅག་ཁྱེོད་ལ་ཤིོ་གམོ་མོི་ལེན་ཏེོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་ཁྱེོད་བིདེན་པོར་སྨྲོསོ་ཤིིག་དང་།  ཁོ་བིོ་ཅག་ཁྱེོད་ལ་ཤིོ་གམོ་མོི་ལེན་ཏེོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་

པོ།  བིདེན་པོ་མོ་ིལེན་ཏེམོ།  ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  མོ་ིལེན་ཏེོ།  །དེསོ་གདུགསོ་ཀྱི་ིརྩེ་བིའི་ིཔོ།  བིདེན་པོ་མོ་ིལེན་ཏེམོ།  ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  མོ་ིལེན་ཏེོ།  །དེསོ་གདུགསོ་ཀྱི་ིརྩེ་བིའི་ི

ནང་ནསོ་རསོ་ཟུང་ད་ེཕྱུང་སྟེ་ེབིསྟེན་ཏེ།ོ  །ད་ེདག་ཀྱི་ེམོ་ལྷའི་ིབྱིན་གྱོ་ིརླབིསོ་ན་ིའིད་ིའིདྲའི་ོཞིེསོ་ནང་ནསོ་རསོ་ཟུང་ད་ེཕྱུང་སྟེ་ེབིསྟེན་ཏེ།ོ  །ད་ེདག་ཀྱི་ེམོ་ལྷའི་ིབྱིན་གྱོ་ིརླབིསོ་ན་ིའིད་ིའིདྲའི་ོཞིེསོ་

ང་ོམོཚར་ཆེན་པོ་ོསྐྱེེསོ་པོར་གྱུར་ནསོ།  ད་ེདག་གིསོ་དེའི་ིརསོ་ཡ་གཅིག་ཕྱ་ེསྟེ་ེལྷ་ལ་བིསྟེན་ང་ོམོཚར་ཆེན་པོ་ོསྐྱེེསོ་པོར་གྱུར་ནསོ།  ད་ེདག་གིསོ་དེའི་ིརསོ་ཡ་གཅིག་ཕྱ་ེསྟེ་ེལྷ་ལ་བིསྟེན་

ཏེོ།  །བྲམོ་ཟེེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཀྱིེ་ཁྱེེད་ཅག་ན་རེ་ཤིོ་གམོ་མོི་ལེན་ཏེོ་ཞིེསོ་ཟེེར་ན་ད་ཐམོསོ་ཅད་ཏེོ།  །བྲམོ་ཟེེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཀྱིེ་ཁྱེེད་ཅག་ན་རེ་ཤིོ་གམོ་མོི་ལེན་ཏེོ་ཞིེསོ་ཟེེར་ན་ད་ཐམོསོ་ཅད་

འིཕྲོག་གམོ།  དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  བྲམོ་ཟེེ་ངེད་ཅག་ལེན་པོར་མོི་བྱེད་དེ།  ལྷའིི་བྱིན་གྱོི་འིཕྲོག་གམོ།  དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  བྲམོ་ཟེེ་ངེད་ཅག་ལེན་པོར་མོི་བྱེད་དེ།  ལྷའིི་བྱིན་གྱོི་

རླབིསོ་ད་ེལྟ་བུ་མོཛད་པོསོ་ངེད་ཀྱིིསོ་ལྷ་ལ་བིསྟེན་པོར་ཟེད་ཀྱིིསོ་ལོང་ལ་སོོང་ཤིིག  །དེསོ་ད་ེརླབིསོ་ད་ེལྟ་བུ་མོཛད་པོསོ་ངེད་ཀྱིིསོ་ལྷ་ལ་བིསྟེན་པོར་ཟེད་ཀྱིིསོ་ལོང་ལ་སོོང་ཤིིག  །དེསོ་ད་ེ

བླངསོ་ནསོ་ཡང་གདུགསོ་ཀྱིི་རྩེ་བིའིི་ནང་དུ་བིཅུག་སྟེེ་སོོང་ནསོ་ཁད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབི་ཏུ་བླངསོ་ནསོ་ཡང་གདུགསོ་ཀྱིི་རྩེ་བིའིི་ནང་དུ་བིཅུག་སྟེེ་སོོང་ནསོ་ཁད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབི་ཏུ་

ཕྱིན་ཏེ།ོ  །དེསོ་ཚོང་འིདུསོ་སུ་རསོ་ཟུང་ད་ེབིཀྲོམོ་པོ་ན་དེར་ཡང་ད་ེཀཱར་ཥཱ་པོ་ཎ་སྟེོང་གིསོ་ཉི་ོཕྱིན་ཏེ།ོ  །དེསོ་ཚོང་འིདུསོ་སུ་རསོ་ཟུང་ད་ེབིཀྲོམོ་པོ་ན་དེར་ཡང་ད་ེཀཱར་ཥཱ་པོ་ཎ་སྟེོང་གིསོ་ཉི་ོ

བི་སུ་ཡང་མོེད་ནསོ་དེསོ་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབི་ཀྱིི་ཚོང་འིདུསོ་ཀྱིང་ཚོང་འིདུསོ་མོ་ཡིན་ནོ་ཞིེསོ་བི་སུ་ཡང་མོེད་ནསོ་དེསོ་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབི་ཀྱིི་ཚོང་འིདུསོ་ཀྱིང་ཚོང་འིདུསོ་མོ་ཡིན་ནོ་ཞིེསོ་

བིསྒྲགསོ་སོོ།  །ད་ེན་གཞིོན་ནུ་མོ་ེསྐྱེེསོ་གློང་པོ་ོཆ་ེལ་ཞིོན་ཏེ་ེརྒྱལ་པོོའི་ིཕ་ོབྲང་ནསོ་ཕྱིར་བྱུང་བིསྒྲགསོ་སོོ།  །ད་ེན་གཞིོན་ནུ་མོ་ེསྐྱེེསོ་གློང་པོ་ོཆ་ེལ་ཞིོན་ཏེ་ེརྒྱལ་པོོའི་ིཕ་ོབྲང་ནསོ་ཕྱིར་བྱུང་

སྟེེ།  ཚོང་འིདུསོ་ཀྱི་ིནང་ནསོ་རང་ག་ིཁྱེིམོ་དུ་འིགྲ་ོབིསོ་ད་ེཐོསོ་པོ་དང་།  དེསོ་ཤིེསོ་ལྡན་དག་སྟེེ།  ཚོང་འིདུསོ་ཀྱི་ིནང་ནསོ་རང་ག་ིཁྱེིམོ་དུ་འིགྲ་ོབིསོ་ད་ེཐོསོ་པོ་དང་།  དེསོ་ཤིེསོ་ལྡན་དག་

བྲམོ་ཟེེ་དེ་ཅིའིི་ཕྱིར་ཚོང་འིདུསོ་མོ་ཡིན་ནོ་ཞིེསོ་སྒྲོགསོ་པོར་བྱེད་པོ་དྲི་བིར་བྱསོ་བིོསོ་བྲམོ་ཟེེ་དེ་ཅིའིི་ཕྱིར་ཚོང་འིདུསོ་མོ་ཡིན་ནོ་ཞིེསོ་སྒྲོགསོ་པོར་བྱེད་པོ་དྲི་བིར་བྱསོ་བིོསོ་

ཤིིག  །ད་ེདག་གིསོ་བིོསོ་ནསོ་མོ་ེསྐྱེེསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  བྲམོ་ཟེ་ེཁྱེོད་ཅིའི་ིཕྱིར་ཚོང་འིདུསོ་འིད་ིཤིིག  །ད་ེདག་གིསོ་བིོསོ་ནསོ་མོ་ེསྐྱེེསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  བྲམོ་ཟེ་ེཁྱེོད་ཅིའི་ིཕྱིར་ཚོང་འིདུསོ་འིད་ི

ཚོང་འིདུསོ་མོ་ཡིན་ན་ོཞིེསོ་སྒྲོགསོ་པོར་བྱེད།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཁྱེིམོ་བིདག་རསོ་ཟུང་འིད་ིལྟ་ཚོང་འིདུསོ་མོ་ཡིན་ན་ོཞིེསོ་སྒྲོགསོ་པོར་བྱེད།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཁྱེིམོ་བིདག་རསོ་ཟུང་འིད་ིལྟ་

བུ་ཀཱར་ཥཱ་པོ་ཎ་སྟེོང་གིསོ་ཉི་ོབི་སུ་ཡང་མོེད་པོའིི་ཕྱིར་རོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  བིལྟསོ་ཁྱེེར་ཏེེ་བུ་ཀཱར་ཥཱ་པོ་ཎ་སྟེོང་གིསོ་ཉི་ོབི་སུ་ཡང་མོེད་པོའིི་ཕྱིར་རོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  བིལྟསོ་ཁྱེེར་ཏེེ་

ཤིོག  །དེསོ་ད་ེཉི་ེབིར་བིསྟེན་ཏེོ།  །མོ་ེསྐྱེེསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  བྲམོ་ཟེ་ེད་ེཙམོ་ན་ིར་ིམོོད་ཀྱི་ིའིོན་ཤིོག  །དེསོ་ད་ེཉི་ེབིར་བིསྟེན་ཏེོ།  །མོ་ེསྐྱེེསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  བྲམོ་ཟེ་ེད་ེཙམོ་ན་ིར་ིམོོད་ཀྱི་ིའིོན་

ཀྱིང་རསོ་གཅིག་ན་ིསྤྱོད་ཟེིན་པོ་ཞིིག  །གཅིག་ན་ིམོ་སྤྱོད་པོ་ཞིིག་པོསོ་མོ་སྤྱོད་པོ་གང་ཡིན་པོ་ཀྱིང་རསོ་གཅིག་ན་ིསྤྱོད་ཟེིན་པོ་ཞིིག  །གཅིག་ན་ིམོ་སྤྱོད་པོ་ཞིིག་པོསོ་མོ་སྤྱོད་པོ་གང་ཡིན་པོ་

འིདི་ནི་ཀཱར་ཥཱ་པོ་ཎ་ལྔ་བིརྒྱ་རི།  གང་སྤྱོད་པོ་འིདི་ནི་ཉིིསོ་བིརྒྱ་ལྔ་བིཅུ་རིའིོ།  །བྲམོ་ཟེེསོ་འིདི་ནི་ཀཱར་ཥཱ་པོ་ཎ་ལྔ་བིརྒྱ་རི།  གང་སྤྱོད་པོ་འིདི་ནི་ཉིིསོ་བིརྒྱ་ལྔ་བིཅུ་རིའིོ།  །བྲམོ་ཟེེསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྨྲསོ་པོ།  ཅ་ིའིད་ིད་ེལྟ་བུར་འིགྱུར་རམོ།  མོ་ེསྐྱེེསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  བྲམོ་ཟེ་ེཁྱེོད་ཀྱི་ིམོངོན་སུམོ་སྨྲསོ་པོ།  ཅ་ིའིད་ིད་ེལྟ་བུར་འིགྱུར་རམོ།  མོ་ེསྐྱེེསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  བྲམོ་ཟེ་ེཁྱེོད་ཀྱི་ིམོངོན་སུམོ་

དུ་བིསྟེན་གྱོིསོ་ལྟོསོ་ཤིིག་ཅེསོ་དེསོ་མོ་སྤྱོད་པོ་དེ་སྟེེང་གི་ནམོ་མོཁའི་ལ་བིོར་བི་དང་།  དེ་དུ་བིསྟེན་གྱོིསོ་ལྟོསོ་ཤིིག་ཅེསོ་དེསོ་མོ་སྤྱོད་པོ་དེ་སྟེེང་གི་ནམོ་མོཁའི་ལ་བིོར་བི་དང་།  དེ་

བིརྐྱང་ཞིིང་འིདུག་གོ  །སྤྱོད་པོ་བིོར་བི་ན་ད་ེམོ་ཐག་ཏུ་ཕྱིར་ལྷུང་ང་ོ།  །བྲམོ་ཟེ་ེང་ོམོཚར་སྐྱེེསོ་བིརྐྱང་ཞིིང་འིདུག་གོ  །སྤྱོད་པོ་བིོར་བི་ན་ད་ེམོ་ཐག་ཏུ་ཕྱིར་ལྷུང་ང་ོ།  །བྲམོ་ཟེ་ེང་ོམོཚར་སྐྱེེསོ་

ཏེ་ེསྨྲསོ་པོ།  ཁྱེིམོ་བིདག་ཁྱེོད་ན་ིརྫུ་འིཕྲུལ་ཆ་ེབི་མོཐུ་ཆ་ེབི་ཞིིག་གོ  །མོ་ེསྐྱེེསོ་ཀྱིིསོ་ཡང་ལྟོསོ་ཏེ་ེསྨྲསོ་པོ།  ཁྱེིམོ་བིདག་ཁྱེོད་ན་ིརྫུ་འིཕྲུལ་ཆ་ེབི་མོཐུ་ཆ་ེབི་ཞིིག་གོ  །མོ་ེསྐྱེེསོ་ཀྱིིསོ་ཡང་ལྟོསོ་

ཤིིག་ཅེསོ་སྨྲསོ་ནསོ།  དེསོ་མོ་སྤྱོད་པོ་གང་ཡིན་པོ་ད་ེཚེར་མོའི་ིསྟེེང་དུ་བིོར་ན་མོ་ཐོགསོ་པོར་ཤིིག་ཅེསོ་སྨྲསོ་ནསོ།  དེསོ་མོ་སྤྱོད་པོ་གང་ཡིན་པོ་ད་ེཚེར་མོའི་ིསྟེེང་དུ་བིོར་ན་མོ་ཐོགསོ་པོར་

སོོང་ང་ོ།  །ཅིག་ཤིོསོ་ད་ེབིོར་ན་ཚེར་མོ་ལ་ཐོགསོ་ནསོ་བྲམོ་ཟེ་ེད་ེང་ོམོཚར་ཆེན་པོ་ོདེསོ་མོངོན་སོོང་ང་ོ།  །ཅིག་ཤིོསོ་ད་ེབིོར་ན་ཚེར་མོ་ལ་ཐོགསོ་ནསོ་བྲམོ་ཟེ་ེད་ེང་ོམོཚར་ཆེན་པོ་ོདེསོ་མོངོན་

པོར་དད་པོར་གྱུར་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཁྱེིམོ་བིདག་ཁྱེོད་ན་ིརྫུ་འིཕྲུལ་ཆ་ེབི་མོཐུ་ཆ་ེབི་ཞིིག་པོསོ་པོར་དད་པོར་གྱུར་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཁྱེིམོ་བིདག་ཁྱེོད་ན་ིརྫུ་འིཕྲུལ་ཆ་ེབི་མོཐུ་ཆ་ེབི་ཞིིག་པོསོ་

ཁྱེོད་རིན་ཇེི་ཙམོ་གྱོིསོ་བིཞིེད་པོ་དེ་ཙམོ་གྱོིསོ་སྣོམོསོ་ཤིིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  བྲམོ་ཟེེ་ཁྱེོད་ཁྱེོད་རིན་ཇེི་ཙམོ་གྱོིསོ་བིཞིེད་པོ་དེ་ཙམོ་གྱོིསོ་སྣོམོསོ་ཤིིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  བྲམོ་ཟེེ་ཁྱེོད་

འིགྲོན་ཡིན་གྱོིསོ་ཁྱེོད་ཉིིད་ལ་མོཆོད་པོ་བྱ་བིའིི་ཕྱིར་ཀཱར་ཥཱ་པོ་ཎ་སྟེོང་ཉིིད་སྦྱོིན་པོར་འིགྲོན་ཡིན་གྱོིསོ་ཁྱེོད་ཉིིད་ལ་མོཆོད་པོ་བྱ་བིའིི་ཕྱིར་ཀཱར་ཥཱ་པོ་ཎ་སྟེོང་ཉིིད་སྦྱོིན་པོར་

བྱའིོ།  །ཞིེསོ་དེསོ་དེ་ལ་ཀཱར་ཥཱ་པོ་ཎ་སྟེོང་བྱིན་པོ་དང་།  བྲམོ་ཟེེསོ་དེ་བླངསོ་ནསོ་སོོང་བྱའིོ།  །ཞིེསོ་དེསོ་དེ་ལ་ཀཱར་ཥཱ་པོ་ཎ་སྟེོང་བྱིན་པོ་དང་།  བྲམོ་ཟེེསོ་དེ་བླངསོ་ནསོ་སོོང་

ང་ོ།  །མོ་ེསྐྱེེསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེདག་ལསོ་གང་སྤྱོད་པོ་ན་ིཁྱེེའུ་ཞིིག་ལ་བྱིན།  མོ་སྤྱོད་པོ་ན་ིཁྲུསོ་རསོ་ང་ོ།  །མོ་ེསྐྱེེསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེདག་ལསོ་གང་སྤྱོད་པོ་ན་ིཁྱེེའུ་ཞིིག་ལ་བྱིན།  མོ་སྤྱོད་པོ་ན་ིཁྲུསོ་རསོ་

སུ་བྱསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་རྒྱལ་པོ་ོགཟུགསོ་ཅན་སྙོིང་པོ་ོསྟེེང་ག་ིཁང་བིཟེངསོ་སུ་བྱསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་རྒྱལ་པོ་ོགཟུགསོ་ཅན་སྙོིང་པོ་ོསྟེེང་ག་ིཁང་བིཟེངསོ་

ཀྱི་ིཐོག་ན་བློན་པོོའི་ིཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཡོངསོ་སུ་བིསྐོར་ཅིང་འིདུག་པོའི་ིཚ་ེམོ་ེསྐྱེེསོ་ཀྱི་ིཁྲུསོ་རསོ་ཀྱི་ིཐོག་ན་བློན་པོོའི་ིཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཡོངསོ་སུ་བིསྐོར་ཅིང་འིདུག་པོའི་ིཚ་ེམོ་ེསྐྱེེསོ་ཀྱི་ིཁྲུསོ་རསོ་

ཁང་པོའིི་སྟེེང་དུ་སྐམོ་དུ་བིཅུག་པོ་རླུང་གིསོ་ནམོ་མོཁའི་ལ་ཁྱེེར་ནསོ།  རྒྱལ་པོོ་གཟུགསོ་ཁང་པོའིི་སྟེེང་དུ་སྐམོ་དུ་བིཅུག་པོ་རླུང་གིསོ་ནམོ་མོཁའི་ལ་ཁྱེེར་ནསོ།  རྒྱལ་པོོ་གཟུགསོ་

ཅན་སྙོིང་པོོའི་ིསྟེེང་དུ་ལྷུང་བི་དང་རྒྱལ་པོོསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཤིེསོ་ལྡན་དག་རྒྱལ་པོོ་ལ་འིོསོ་པོའིི་ཅན་སྙོིང་པོོའི་ིསྟེེང་དུ་ལྷུང་བི་དང་རྒྱལ་པོོསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཤིེསོ་ལྡན་དག་རྒྱལ་པོོ་ལ་འིོསོ་པོའིི་

གོསོ་འིད་ིལྟ་བུ་ག་ལསོ་འིོངསོ།  ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་རྒྱལ་པོ་ོང་ལསོ་ནུ་བྱུང་བིའི་ིཚ་ེན་ིགོསོ་འིད་ིལྟ་བུ་ག་ལསོ་འིོངསོ།  ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་རྒྱལ་པོ་ོང་ལསོ་ནུ་བྱུང་བིའི་ིཚ་ེན་ི

དགུང་བིདུན་དུ་རིན་པོ་ོཆེའི་ིཆར་བིབི་པོ་ོཞིེསོ་ཐོསོ་ན་ལྷ་ལ་ཡང་ན་བིཟེའི་ིཆར་བིབི་པོ་ལསོ་དགུང་བིདུན་དུ་རིན་པོ་ོཆེའི་ིཆར་བིབི་པོ་ོཞིེསོ་ཐོསོ་ན་ལྷ་ལ་ཡང་ན་བིཟེའི་ིཆར་བིབི་པོ་ལསོ་

ན་རིང་པོོ་མོི་ཐོགསོ་པོར་རིན་པོོ་ཆེའིི་ཆར་འིབིབི་པོར་འིགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་པོོསོ་སྨྲསོ་ན་རིང་པོོ་མོི་ཐོགསོ་པོར་རིན་པོོ་ཆེའིི་ཆར་འིབིབི་པོར་འིགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་པོོསོ་སྨྲསོ་

པོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེིམོ་བིདག་མོེ་སྐྱེེསོ་ལྷ་དང་མོིའིི་དཔོལ་ཡང་མྱོོང་བིར་འིགྱུར་པོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེིམོ་བིདག་མོེ་སྐྱེེསོ་ལྷ་དང་མོིའིི་དཔོལ་ཡང་མྱོོང་བིར་འིགྱུར་

རོ།  །ཞིེསོ་ལུང་བིསྟེན་ལ།  འིད་ིཡང་ལྷའི་ིགོསོ་ནམོ་མོཁའི་ལསོ་འིོངསོ་པོ་ཞིིག་ན་ད་ེའིོངསོ་རོ།  །ཞིེསོ་ལུང་བིསྟེན་ལ།  འིད་ིཡང་ལྷའི་ིགོསོ་ནམོ་མོཁའི་ལསོ་འིོངསོ་པོ་ཞིིག་ན་ད་ེའིོངསོ་
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སོ་ཕག་གི་སྡ་་ཚནསོ་ཕག་གི་སྡ་་ཚན

དང་སྦྱོིན་པོར་བྱསོ་ཞིོག་ཤིིག་ཅེསོ་བིསྒོོའི།ོ  །ད་ེདག་ད་ེསྐད་སྨྲ་བིའི་ིཚ་ེཉིིད་ན་མོ་ེསྐྱེེསོ་འིོངསོ་དང་སྦྱོིན་པོར་བྱསོ་ཞིོག་ཤིིག་ཅེསོ་བིསྒོོའི།ོ  །ད་ེདག་ད་ེསྐད་སྨྲ་བིའི་ིཚ་ེཉིིད་ན་མོ་ེསྐྱེེསོ་འིོངསོ་

པོ་དང་།  རྒྱལ་པོོསོ་སྨྲསོ་པོ།  གཞིོན་ནུ་ཁྱེོད་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ལྷ་དང་མོིའི་ིདཔོལ་ཡང་པོ་དང་།  རྒྱལ་པོོསོ་སྨྲསོ་པོ།  གཞིོན་ནུ་ཁྱེོད་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ལྷ་དང་མོིའི་ིདཔོལ་ཡང་

མྱོོང་བིར་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་ལུང་བིསྟེན་ལ།  ང་ལ་ཡང་ལྷའི་ིགོསོ་ནམོ་མོཁའི་ལསོ་ལྷུང་བི་འིད་ིལྟ་མྱོོང་བིར་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་ལུང་བིསྟེན་ལ།  ང་ལ་ཡང་ལྷའི་ིགོསོ་ནམོ་མོཁའི་ལསོ་ལྷུང་བི་འིད་ིལྟ་

བུ་ཡོད་ཀྱིིསོ་དེ་ཁྱེོད་ཁྱེེར་ཅིག  །དེསོ་ལག་པོ་བིརྐྱང་སྟེེ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་གཡར་སྔ་བྲིམོ་གྱོིསོ་བུ་ཡོད་ཀྱིིསོ་དེ་ཁྱེོད་ཁྱེེར་ཅིག  །དེསོ་ལག་པོ་བིརྐྱང་སྟེེ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་གཡར་སྔ་བྲིམོ་གྱོིསོ་

ཚུར་སྩལ་ཞིེསོ་བིརྟགསོ་ན་ཇེི་ཙམོ་ན་བིདག་གི་ཁྲུསོ་རསོ་ཡིན་པོར་མོཐོང་ནསོ་ཅུང་ཟེད་ཚུར་སྩལ་ཞིེསོ་བིརྟགསོ་ན་ཇེི་ཙམོ་ན་བིདག་གི་ཁྲུསོ་རསོ་ཡིན་པོར་མོཐོང་ནསོ་ཅུང་ཟེད་

བིགད་དེ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་འིདི་བིདག་གི་ཁྲུསོ་རསོ་བིསོེར་མོསོ་འིཚལ་ནསོ་འིདིར་མོཆིསོ་པོ་བིགད་དེ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་འིདི་བིདག་གི་ཁྲུསོ་རསོ་བིསོེར་མོསོ་འིཚལ་ནསོ་འིདིར་མོཆིསོ་པོ་

ལགསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པོོསོ་སྨྲསོ་པོ།  གཞིོན་ནུ་ད་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ལྷ་དང་མོིའི་ིདཔོལ་ཡང་མྱོོང་བིར་ལགསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པོོསོ་སྨྲསོ་པོ།  གཞིོན་ནུ་ད་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ལྷ་དང་མོིའི་ིདཔོལ་ཡང་མྱོོང་བིར་

གྱུར་ཏེམོ།  ལྷ་མྱོོང་བིར་གྱུར་ཏེོ།  །གཞིོན་ནུ་གལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་ཅིའི་ིཕྱིར་ང་སྤྱོན་འིདྲེན་པོར་མོ་ིགྱུར་ཏེམོ།  ལྷ་མྱོོང་བིར་གྱུར་ཏེོ།  །གཞིོན་ནུ་གལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་ཅིའི་ིཕྱིར་ང་སྤྱོན་འིདྲེན་པོར་མོ་ི

བྱེད།  ལྷ་སྤྱོན་འིདྲེན་ཏེ།ོ  །སོོང་ལ་ཡ་ོལང་ག་ིཞིལ་ཏེ་དག་ཤིོམོསོ་ཤིིག  །ལྷ་གང་གིསོ་ལྷ་དང་བྱེད།  ལྷ་སྤྱོན་འིདྲེན་ཏེ།ོ  །སོོང་ལ་ཡ་ོལང་ག་ིཞིལ་ཏེ་དག་ཤིོམོསོ་ཤིིག  །ལྷ་གང་གིསོ་ལྷ་དང་

མོིའི་ིདཔོལ་ཡང་མྱོོང་བིར་གྱུར་པོ་ལ་ཞིལ་ཏེ་བིགྱོ་ིཅ་ིའིཚལ་མོོད་ཀྱི།ི  འིོན་ཀྱིང་བིདག་ཞིལ་ཏེ་མོིའི་ིདཔོལ་ཡང་མྱོོང་བིར་གྱུར་པོ་ལ་ཞིལ་ཏེ་བིགྱོ་ིཅ་ིའིཚལ་མོོད་ཀྱི།ི  འིོན་ཀྱིང་བིདག་ཞིལ་ཏེ་

བིགྱོིད་དུ་མོཆིའི།ོ  །རྒྱལ་པོ་ོམོ་ེསྐྱེེསོ་ཀྱི་ིཁྱེིམོ་དུ་སོོང་ནསོ་བུད་མོེད་ཀྱི་ིའིཁོར་ཕྱ་ིཔོ་དག་མོཐོང་བིགྱོིད་དུ་མོཆིའི།ོ  །རྒྱལ་པོ་ོམོ་ེསྐྱེེསོ་ཀྱི་ིཁྱེིམོ་དུ་སོོང་ནསོ་བུད་མོེད་ཀྱི་ིའིཁོར་ཕྱ་ིཔོ་དག་མོཐོང་

བི་དང་དབིང་པོ་ོདག་ཕྱིར་གློོན་པོར་བྱེད་དོ།  །མོ་ེསྐྱེེསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་ཅིའི་ིསློད་དུ་དབིང་བི་དང་དབིང་པོ་ོདག་ཕྱིར་གློོན་པོར་བྱེད་དོ།  །མོ་ེསྐྱེེསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་ཅིའི་ིསློད་དུ་དབིང་

པོོ་དག་སློར་གློོན་པོར་མོཛད།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  གཞིོན་ནུ་མོནའི་མོ་ཡིན་པོསོ་དེ་ལྟར་བྱསོ་པོོ་དག་སློར་གློོན་པོར་མོཛད།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  གཞིོན་ནུ་མོནའི་མོ་ཡིན་པོསོ་དེ་ལྟར་བྱསོ་

སོོ།  །ལྷ་སྣམོ་ཟུངསོ་མོ་ལགསོ་ཏེེ།  འིད་ིལྟར་བུད་མོེད་ཀྱི་ིའིཁོར་ཕྱ་ིཔོ་དག་ལགསོ་སོོ།  །ད་ེསོོ།  །ལྷ་སྣམོ་ཟུངསོ་མོ་ལགསོ་ཏེེ།  འིད་ིལྟར་བུད་མོེད་ཀྱི་ིའིཁོར་ཕྱ་ིཔོ་དག་ལགསོ་སོོ།  །ད་ེ

ང་ོམོཚར་ཆེན་པོ་ོསྐྱེེསོ་ནསོ་ཡང་བུད་མོེད་ཀྱི་ིའིཁོར་བིར་མོ་དག་མོཐོང་བི་དང་།  དབིང་པོ་ོང་ོམོཚར་ཆེན་པོ་ོསྐྱེེསོ་ནསོ་ཡང་བུད་མོེད་ཀྱི་ིའིཁོར་བིར་མོ་དག་མོཐོང་བི་དང་།  དབིང་པོ་ོ

དག་ཕྱིར་ལྡོན་པོར་བྱེད་ད།ོ  །མོ་ེསྐྱེེསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེབིཞིིན་དུ་དྲིསོ་པོ་དང་རྒྱལ་པོོསོ་ཀྱིང་ད་ེབིཞིིན་དག་ཕྱིར་ལྡོན་པོར་བྱེད་ད།ོ  །མོ་ེསྐྱེེསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེབིཞིིན་དུ་དྲིསོ་པོ་དང་རྒྱལ་པོོསོ་ཀྱིང་ད་ེབིཞིིན་

སྨྲསོ་སོོ།  །མོ་ེསྐྱེེསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་འིད་ིདག་ཀྱིང་སྣམོ་ཟུངསོ་ན་ིམོ་ལགསོ་ཏེེ།  འིད་ིལྟར་སྨྲསོ་སོོ།  །མོ་ེསྐྱེེསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་འིད་ིདག་ཀྱིང་སྣམོ་ཟུངསོ་ན་ིམོ་ལགསོ་ཏེེ།  འིད་ིལྟར་

བུད་མོེད་ཀྱི་ིའིཁོར་བིར་མོ་དག་ལགསོ་སོ།ོ  །ད་ེང་ོམོཚར་ཆེན་པོ་ོལྷག་པོར་སྐྱེེསོ་སོ།ོ  །རྒྱལ་བུད་མོེད་ཀྱི་ིའིཁོར་བིར་མོ་དག་ལགསོ་སོ།ོ  །ད་ེང་ོམོཚར་ཆེན་པོ་ོལྷག་པོར་སྐྱེེསོ་སོ།ོ  །རྒྱལ་

པོོསོ་དེའི་ིབིར་སྒོོའི་ིཕྱོགསོ་རིན་པོ་ོཆེའི་ིརང་བིཞིིན་ལསོ་གྱུར་པོ་རྫིིང་ཆུསོ་གང་བི་ལྟ་བུ་ད་ེན་པོོསོ་དེའི་ིབིར་སྒོོའི་ིཕྱོགསོ་རིན་པོ་ོཆེའི་ིརང་བིཞིིན་ལསོ་གྱུར་པོ་རྫིིང་ཆུསོ་གང་བི་ལྟ་བུ་ད་ེན་

ཉི་དག་རྒྱུ་བི་འིདྲ་བིའིི་འིཁྲུལ་འིཁོར་གྱོི་སྦྱོོར་བི་བྱསོ་པོ་དག་མོཐོང་སྟེེ།  ནང་དུ་འིགྲོ་བིར་ཉི་དག་རྒྱུ་བི་འིདྲ་བིའིི་འིཁྲུལ་འིཁོར་གྱོི་སྦྱོོར་བི་བྱསོ་པོ་དག་མོཐོང་སྟེེ།  ནང་དུ་འིགྲོ་བིར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འིདོད་ནསོ་ལྷམོ་དག་འིབུད་པོར་བིརྩེམོསོ་པོ་དང་།  མོ་ེསྐྱེེསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་ཅིའི་ིསློད་དུ་འིདོད་ནསོ་ལྷམོ་དག་འིབུད་པོར་བིརྩེམོསོ་པོ་དང་།  མོ་ེསྐྱེེསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་ཅིའི་ིསློད་དུ་

ཆགསོ་དག་བིསོིལ་བིར་མོཛད།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  གཞིོན་ནུ་ཆུ་ལ་འིབིོག་པོར་བྱ་བིའིི་ཕྱིར་ཆགསོ་དག་བིསོིལ་བིར་མོཛད།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  གཞིོན་ནུ་ཆུ་ལ་འིབིོག་པོར་བྱ་བིའིི་ཕྱིར་

རོ།  །མོེ་སྐྱེེསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་འིདི་ཆབི་མོ་ལགསོ་ཏེེ།  ཆབི་ལྟ་བུར་གདའི་བི་ནི་རིན་པོོ་རོ།  །མོེ་སྐྱེེསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་འིདི་ཆབི་མོ་ལགསོ་ཏེེ།  ཆབི་ལྟ་བུར་གདའི་བི་ནི་རིན་པོོ་

ཆེའིི་སོ་གཞིི་ལགསོ་སོོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  གཞིོན་ནུ་ཉི་རྒྱུ་བི་དག་འིདི་ལྟར་སྣང་ངོ་།  །ལྷ་ཆེའིི་སོ་གཞིི་ལགསོ་སོོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  གཞིོན་ནུ་ཉི་རྒྱུ་བི་དག་འིདི་ལྟར་སྣང་ངོ་།  །ལྷ་

འིཁྲུལ་འིཁོར་གྱོ་ིསྦྱོོར་བི་ལསོ་ད་ེདག་རྒྱུ་བིར་གདའིོ།  །རྒྱལ་པོ་ོཡིད་མོ་ཆེསོ་པོ་དང་།  དེསོ་འིཁྲུལ་འིཁོར་གྱོ་ིསྦྱོོར་བི་ལསོ་ད་ེདག་རྒྱུ་བིར་གདའིོ།  །རྒྱལ་པོ་ོཡིད་མོ་ཆེསོ་པོ་དང་།  དེསོ་

སོོར་གདུབི་རྒྱ་འིཕངསོ་པོ་ན་སྒྲ་ལ་ལ་ཟེེར་ཏེ་ེརིན་པོ་ོཆེའི་ིསོ་གཞིིའི་ིསྟེེང་དུ་འིཇེོལ་བིར་གྱུར་སོོར་གདུབི་རྒྱ་འིཕངསོ་པོ་ན་སྒྲ་ལ་ལ་ཟེེར་ཏེ་ེརིན་པོ་ོཆེའི་ིསོ་གཞིིའི་ིསྟེེང་དུ་འིཇེོལ་བིར་གྱུར་

ནསོ།  ད་ེང་ོམོཚར་སྐྱེེསོ་ཏེ་ེནང་དུ་སོོང་ནསོ་སོེང་གེའི་ིཁྲི་ིལ་འིདུག་ག ོ །མོནའི་མོ་དག་རྐང་པོ་ནསོ།  ད་ེང་ོམོཚར་སྐྱེེསོ་ཏེ་ེནང་དུ་སོོང་ནསོ་སོེང་གེའི་ིཁྲི་ིལ་འིདུག་ག ོ །མོནའི་མོ་དག་རྐང་པོ་

ལ་ཕྱག་འིཚལ་དུ་ལྷགསོ་པོ་དེ་དག་མོཆི་མོ་བྱུང་ནསོ་རྒྱལ་པོོསོ་སྨྲསོ་པོ།  གཞིོན་ནུ་ཅིའིི་ལ་ཕྱག་འིཚལ་དུ་ལྷགསོ་པོ་དེ་དག་མོཆི་མོ་བྱུང་ནསོ་རྒྱལ་པོོསོ་སྨྲསོ་པོ།  གཞིོན་ནུ་ཅིའིི་

ཕྱིར་མོནའི་མོ་འིད་ིདག་ངུ་།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་འིད་ིདག་ངུ་བི་མོ་ལགསོ་ཏེེ།  འིད་ིལྟར་ལྷའི་ིཕྱིར་མོནའི་མོ་འིད་ིདག་ངུ་།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་འིད་ིདག་ངུ་བི་མོ་ལགསོ་ཏེེ།  འིད་ིལྟར་ལྷའི་ི

ན་བིཟེའི་ལ་ཤིིང་ག་ིདུད་པོའི་ིདྲ་ིགདའི་བིསོ་དེསོ་འིད་ིདག་མོཆ་ིམོ་བྱུང་བིར་གྱུར་ཏེོ།  །རྒྱལ་ན་བིཟེའི་ལ་ཤིིང་ག་ིདུད་པོའི་ིདྲ་ིགདའི་བིསོ་དེསོ་འིད་ིདག་མོཆ་ིམོ་བྱུང་བིར་གྱུར་ཏེོ།  །རྒྱལ་

པོོ་ལྷ་དང་མོིའིི་དཔོལ་དེ་དག་ལ་ཉིེ་བིར་སྤྱོོད་ཅིང་ཕྱིར་མོི་ལྡོག་པོ་ན།  རྒྱལ་པོོའི་ིབྱ་བི་དང་པོོ་ལྷ་དང་མོིའིི་དཔོལ་དེ་དག་ལ་ཉིེ་བིར་སྤྱོོད་ཅིང་ཕྱིར་མོི་ལྡོག་པོ་ན།  རྒྱལ་པོོའི་ིབྱ་བི་དང་

རྒྱལ་པོོའི་ིབྱེད་པོ་དག་ཡོངསོ་སུ་ཉིམོསོ་པོར་གྱུར་ནསོ་གཞིོན་ནུ་མོ་སྐྱེེསོ་དགྲ་ལ་བློན་པོོ་རྒྱལ་པོོའི་ིབྱེད་པོ་དག་ཡོངསོ་སུ་ཉིམོསོ་པོར་གྱུར་ནསོ་གཞིོན་ནུ་མོ་སྐྱེེསོ་དགྲ་ལ་བློན་པོོ་

རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  གཞིོན་ནུ་ལྷ་ན་ིམོ་ེསྐྱེེསོ་ཀྱི་ིཁྱེིམོ་དུ་གཤིེགསོ་ནསོ་བིག་མོ་མོཆིསོ་པོར་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  གཞིོན་ནུ་ལྷ་ན་ིམོ་ེསྐྱེེསོ་ཀྱི་ིཁྱེིམོ་དུ་གཤིེགསོ་ནསོ་བིག་མོ་མོཆིསོ་པོར་

གྱུར་གྱོིསོ་བིཞུད་ལ་སྦྲོོན་ཅིག  །ད་ེསོོང་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་ཁྱེོད་འིདིར་གཤིེགསོ་ཏེ་ེབིཞུགསོ་གྱུར་གྱོིསོ་བིཞུད་ལ་སྦྲོོན་ཅིག  །ད་ེསོོང་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་ཁྱེོད་འིདིར་གཤིེགསོ་ཏེ་ེབིཞུགསོ་

པོར་མོཛད་དམོ་ཅི།  བློན་པོ་ོརྣམོསོ་ཀྱི་ིམོཆིད་ནསོ་རྒྱལ་པོོའི་ིབྱ་བི་དང་བྱེད་པོ་དག་ཡོངསོ་པོར་མོཛད་དམོ་ཅི།  བློན་པོ་ོརྣམོསོ་ཀྱི་ིམོཆིད་ནསོ་རྒྱལ་པོོའི་ིབྱ་བི་དང་བྱེད་པོ་དག་ཡོངསོ་

སུ་ཉིམོསོ་པོར་གྱུར་ཏེ་ོཞིེསོ་མོཆིའི།ོ  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  གཞིོན་ནུ་ཅ་ིཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཞིག་གཅིག་ཙམོ་སུ་ཉིམོསོ་པོར་གྱུར་ཏེ་ོཞིེསོ་མོཆིའི།ོ  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  གཞིོན་ནུ་ཅ་ིཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཞིག་གཅིག་ཙམོ་

རྒྱལ་སྲིད་བྱེད་དུ་འིཇུག་ཀྱིང་མོ་ིནུསོ་སོམོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་བིདག་གིསོ་ན་ིལྷསོ་དགུང་རྒྱལ་སྲིད་བྱེད་དུ་འིཇུག་ཀྱིང་མོ་ིནུསོ་སོམོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་བིདག་གིསོ་ན་ིལྷསོ་དགུང་

བིདུན་ལགསོ་པོར་འིཚལ་ན།  ལྷསོ་ན་ིདགུང་གཅིག་ལགསོ་པོར་མོཁྱེེན་པོ་ལྟ།  རྒྱལ་པོོསོ་བིདུན་ལགསོ་པོར་འིཚལ་ན།  ལྷསོ་ན་ིདགུང་གཅིག་ལགསོ་པོར་མོཁྱེེན་པོ་ལྟ།  རྒྱལ་པོོསོ་

མོ་ེསྐྱེེསོ་ཀྱི་ིགདོང་དུ་བིརྟགསོ་ཏེ་ེསྨྲསོ་པོ།  གཞིོན་ནུ་བིདེན་ནམོ།  ལྷ་མོད་ད་ེདགུང་བིདུན་ཁ་ོམོ་ེསྐྱེེསོ་ཀྱི་ིགདོང་དུ་བིརྟགསོ་ཏེ་ེསྨྲསོ་པོ།  གཞིོན་ནུ་བིདེན་ནམོ།  ལྷ་མོད་ད་ེདགུང་བིདུན་ཁ་ོ

ན་ལགསོ་སོོ།  །འིོ་ན་ཉིིན་མོཚན་ཇེི་ལྟར་ཤིེསོ།  ལྷ་མོེ་ཏེོག་དག་ཁ་འིབྱེ་ཞིིང་འིཛུམོསོ་པོ་ན་ལགསོ་སོོ།  །འིོ་ན་ཉིིན་མོཚན་ཇེི་ལྟར་ཤིེསོ།  ལྷ་མོེ་ཏེོག་དག་ཁ་འིབྱེ་ཞིིང་འིཛུམོསོ་པོ་
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སོ་ཕག་གི་སྡ་་ཚནསོ་ཕག་གི་སྡ་་ཚན

དང་།  ནོར་བུ་དག་ག་ིའིོད་འིབིར་རམོ་མོ་ིའིབིར་བི་དང་།  བྱ་དག་སྐད་འིབྱིན་ཏེམོ་མོ་ིའིབྱིན་དང་།  ནོར་བུ་དག་ག་ིའིོད་འིབིར་རམོ་མོ་ིའིབིར་བི་དང་།  བྱ་དག་སྐད་འིབྱིན་ཏེམོ་མོ་ིའིབྱིན་

པོའི་ིཚུལ་ལསོ་གདའིོ།  །མོ་ེཏེོག་གང་དགུང་ལ་ཁ་འིབྱ་ེཞིིང་གདུགསོ་ལ་ཞུམོ་པོར་འིགྱུར་བི་པོའི་ིཚུལ་ལསོ་གདའིོ།  །མོ་ེཏེོག་གང་དགུང་ལ་ཁ་འིབྱ་ེཞིིང་གདུགསོ་ལ་ཞུམོ་པོར་འིགྱུར་བི་

ཡང་མོཆིསོ།  གང་དག་གདུགསོ་ལ་ཁ་འིབྱེ་ཞིིང་དགུང་ལ་ཞུམོ་པོར་འིགྱུར་བི་ཡང་ཡང་མོཆིསོ།  གང་དག་གདུགསོ་ལ་ཁ་འིབྱེ་ཞིིང་དགུང་ལ་ཞུམོ་པོར་འིགྱུར་བི་ཡང་

མོཆིསོ།  ནོར་བུ་གང་དག་དགུང་ལ་འིབིར་ཞིིང་གདུགསོ་ལ་མོ་ིའིབིར་བི་ཡང་མོཆིསོ།  གང་མོཆིསོ།  ནོར་བུ་གང་དག་དགུང་ལ་འིབིར་ཞིིང་གདུགསོ་ལ་མོ་ིའིབིར་བི་ཡང་མོཆིསོ།  གང་

དག་གདུགསོ་ལ་འིབིར་ཞིིང་དགུང་ལ་མོ་ིའིབིར་བི་ཡང་མོཆིསོ།  བྱ་གང་དག་དགུང་ལ་སྐད་དག་གདུགསོ་ལ་འིབིར་ཞིིང་དགུང་ལ་མོ་ིའིབིར་བི་ཡང་མོཆིསོ།  བྱ་གང་དག་དགུང་ལ་སྐད་

འིབྱིན་ཅིང་གདུགསོ་ལ་མོི་འིབྱིན་པོ་ཡང་མོཆིསོ།  གང་དག་གདུགསོ་ལ་སྐད་འིབྱིན་ཅིང་འིབྱིན་ཅིང་གདུགསོ་ལ་མོི་འིབྱིན་པོ་ཡང་མོཆིསོ།  གང་དག་གདུགསོ་ལ་སྐད་འིབྱིན་ཅིང་

དགུང་ལ་སྐད་མོ་ིའིབྱིན་པོ་ཡང་མོཆིསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པོ་ོང་ོམོཚར་སྐྱེེསོ་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  གཞིོན་དགུང་ལ་སྐད་མོ་ིའིབྱིན་པོ་ཡང་མོཆིསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པོ་ོང་ོམོཚར་སྐྱེེསོ་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  གཞིོན་

ནུ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ན་ིཕྱིན་ཅ་ིམོ་ལོག་པོར་གསུང་བི་སྟེེ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེོད་ཇེ་ིནུ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ན་ིཕྱིན་ཅ་ིམོ་ལོག་པོར་གསུང་བི་སྟེེ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེོད་ཇེ་ི

ལྟར་ལུང་བིསྟེན་པོ་ཁ་ོན་ལསོ་གཞིན་དུ་མོ་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེསྐད་སྨྲསོ་ནསོ་རྒྱལ་པོ་ོད་ེམོ་ེསྐྱེེསོ་ཀྱི་ིལྟར་ལུང་བིསྟེན་པོ་ཁ་ོན་ལསོ་གཞིན་དུ་མོ་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེསྐད་སྨྲསོ་ནསོ་རྒྱལ་པོ་ོད་ེམོ་ེསྐྱེེསོ་ཀྱི་ི

ཁྱེིམོ་ནསོ་ཕྱིར་བྱུང་སྟེ་ེསོོང་ང་ོ།  །གཞིོན་ནུ་མོ་སྐྱེེསོ་དགྲསོ་མོ་ེསྐྱེེསོ་ཀྱི་ིནོར་བུ་གཅིག་བིརྐུསོ་ཁྱེིམོ་ནསོ་ཕྱིར་བྱུང་སྟེ་ེསོོང་ང་ོ།  །གཞིོན་ནུ་མོ་སྐྱེེསོ་དགྲསོ་མོ་ེསྐྱེེསོ་ཀྱི་ིནོར་བུ་གཅིག་བིརྐུསོ་

ཏེེ་ཁྱེེའུ་ཞིིག་གི་ལག་ཏུ་གཏེད་པོ་དང་།  དེསོ་གང་ནསོ་བླངསོ་པོ་དེ་ཉིིད་དུ་ཕྱིར་སོོང་སྟེེ་ཏེེ་ཁྱེེའུ་ཞིིག་གི་ལག་ཏུ་གཏེད་པོ་དང་།  དེསོ་གང་ནསོ་བླངསོ་པོ་དེ་ཉིིད་དུ་ཕྱིར་སོོང་སྟེེ་

འིདུག་གོ  །མོ་སྐྱེེསོ་དགྲསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཁྱེེའུ་ནོར་བུ་ད་ེབིལྟསོ་ཁྱེེར་ཤིོག  །དེསོ་ཆང་པོ་ཕྱ་ེསྟེ་ེའིདུག་གོ  །མོ་སྐྱེེསོ་དགྲསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཁྱེེའུ་ནོར་བུ་ད་ེབིལྟསོ་ཁྱེེར་ཤིོག  །དེསོ་ཆང་པོ་ཕྱ་ེསྟེ་ེ

སྨྲསོ་པོ།  གཞིོན་ནུ་གར་མོཆིསོ་མོ་འིཚལ་ཏེ།ོ  །དེསོ་ད་ེབིརྡོེག་པོར་བིརྩེམོསོ་པོ་དང་མོ་ེསྐྱེེསོ་སྨྲསོ་པོ།  གཞིོན་ནུ་གར་མོཆིསོ་མོ་འིཚལ་ཏེ།ོ  །དེསོ་ད་ེབིརྡོེག་པོར་བིརྩེམོསོ་པོ་དང་མོ་ེསྐྱེེསོ་

ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  གཞིོན་ནུ་འིདི་ལ་ཅིའིི་ཕྱིར་རྡོེག་པོར་བྱེད།  ཁྱེིམོ་བིདག་ཁོ་བིོ་ཡང་རྐུན་མོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  གཞིོན་ནུ་འིདི་ལ་ཅིའིི་ཕྱིར་རྡོེག་པོར་བྱེད།  ཁྱེིམོ་བིདག་ཁོ་བིོ་ཡང་རྐུན་མོ་

ཡིན་ན་འིད་ིན་ིརྐུན་ཆེན་ཞིིག་སྟེ།ེ  བིདག་གིསོ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིནོར་བུ་བིརྐུསོ་པོ་ད་ེཡང་འིདིསོ་བིརྐུསོ་ཡིན་ན་འིད་ིན་ིརྐུན་ཆེན་ཞིིག་སྟེ།ེ  བིདག་གིསོ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིནོར་བུ་བིརྐུསོ་པོ་ད་ེཡང་འིདིསོ་བིརྐུསོ་

སོོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  གཞིོན་ནུ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མོ་བིརྐུསོ།  འིདིསོ་ཀྱིང་མོ་བིརྐུསོ་ཏེེ།  འིདི་སོོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  གཞིོན་ནུ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མོ་བིརྐུསོ།  འིདིསོ་ཀྱིང་མོ་བིརྐུསོ་ཏེེ།  འིདི་

ལྟར་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་གང་ནསོ་བླངསོ་པོ་ད་ེཉིིད་དུ་ཕྱིར་སོོང་སྟེ་ེའིདུག་གོ  །ད་ེལྟ་མོོད་ཀྱི་ིགཞིོན་ནུ་ལྟར་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་གང་ནསོ་བླངསོ་པོ་ད་ེཉིིད་དུ་ཕྱིར་སོོང་སྟེ་ེའིདུག་གོ  །ད་ེལྟ་མོོད་ཀྱི་ིགཞིོན་ནུ་

ཁྱེོད་ཉིིད་ཀྱི་ིཁྱེིམོ་ཡིན་གྱོིསོ་ནོར་བུ་ཇེ་ིསྙོེད་དགོསོ་པོ་དང་།  གཞིན་ཡང་ནོར་རྫིསོ་ཅ་ིདགོསོ་ཁྱེོད་ཉིིད་ཀྱི་ིཁྱེིམོ་ཡིན་གྱོིསོ་ནོར་བུ་ཇེ་ིསྙོེད་དགོསོ་པོ་དང་།  གཞིན་ཡང་ནོར་རྫིསོ་ཅ་ིདགོསོ་

པོ་ད་ེདག་ཅ་ིབིདེར་ལོང་ཤིིག  །ད་ེསྐྱེེངསོ་ནསོ་བིསོམོསོ་པོ།  ནམོ་ཞིིག་ན་བིདག་ག་ིཕ་འིཆ་ིཔོ་ད་ེདག་ཅ་ིབིདེར་ལོང་ཤིིག  །ད་ེསྐྱེེངསོ་ནསོ་བིསོམོསོ་པོ།  ནམོ་ཞིིག་ན་བིདག་ག་ིཕ་འིཆ་ི

བིའིི་དུསོ་ལ་བིབི་ནསོ་བིདག་རྒྱལ་པོོ་བྱེད་པོ་དེའིི་ཚེ་བླང་ངོ་སྙོམོ་མོོ།  །ཇེི་ཙམོ་ན་མོ་སྐྱེེསོ་བིའིི་དུསོ་ལ་བིབི་ནསོ་བིདག་རྒྱལ་པོོ་བྱེད་པོ་དེའིི་ཚེ་བླང་ངོ་སྙོམོ་མོོ།  །ཇེི་ཙམོ་ན་མོ་སྐྱེེསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དགྲ་ལྷ་སྦྱོིན་གྱོིསོ་བིསླུསོ་ནསོ་ཕ་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཆོསོ་དང་ལྡན་པོ་སྲོག་དང་ཕྲལ་ནསོ་རང་དགྲ་ལྷ་སྦྱོིན་གྱོིསོ་བིསླུསོ་ནསོ་ཕ་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཆོསོ་དང་ལྡན་པོ་སྲོག་དང་ཕྲལ་ནསོ་རང་

གིསོ་ཅོད་པོན་བིཅིངསོ་ཏེ་ེརྒྱལ་པོོར་ཞུགསོ་ནསོ་དེའི་ིཚ་ེདེསོ་མོ་ེསྐྱེེསོ་བིོསོ་ཏེེ།  ཁྱེིམོ་བིདག་གིསོ་ཅོད་པོན་བིཅིངསོ་ཏེ་ེརྒྱལ་པོོར་ཞུགསོ་ནསོ་དེའི་ིཚ་ེདེསོ་མོ་ེསྐྱེེསོ་བིོསོ་ཏེེ།  ཁྱེིམོ་བིདག་

ཁྱེོད་དང་ང་སྤུན་ཡིན་པོསོ་ཁྱེིམོ་དག་བིག་ོབིར་བྱའིོ།  །དེསོ་བིསོམོསོ་པོ།  འིད་ིན་ིཕ་ཆོསོ་ཀྱི་ིཁྱེོད་དང་ང་སྤུན་ཡིན་པོསོ་ཁྱེིམོ་དག་བིག་ོབིར་བྱའིོ།  །དེསོ་བིསོམོསོ་པོ།  འིད་ིན་ིཕ་ཆོསོ་ཀྱི་ི

རྒྱལ་པོ་ོཆོསོ་དང་ལྡན་པོ་ད་ེལྟ་བུ་བིསོད་ད་ེབིདག་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཅོད་པོན་བིཅིངསོ་ནསོ་རྒྱལ་པོོར་རྒྱལ་པོ་ོཆོསོ་དང་ལྡན་པོ་ད་ེལྟ་བུ་བིསོད་ད་ེབིདག་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཅོད་པོན་བིཅིངསོ་ནསོ་རྒྱལ་པོོར་

ཞུགསོ་པོ་ཡིན་པོསོ་འིདསིོ་གལ་ཏེ་ེན་བིདག་ཀྱིང་བིསོད་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །འིད་ིབིདག་ག་ིཁྱེམིོ་ཞུགསོ་པོ་ཡིན་པོསོ་འིདསིོ་གལ་ཏེ་ེན་བིདག་ཀྱིང་བིསོད་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །འིད་ིབིདག་ག་ིཁྱེམིོ་

དབྲོག་པོར་སོེམོསོ་ཡང་དག་གིསོ་སྦྱོིན་པོར་བྱའི།ོ  །སྙོམོ་དུ་བིསོམོསོ་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་འིད་ིདབྲོག་པོར་སོེམོསོ་ཡང་དག་གིསོ་སྦྱོིན་པོར་བྱའི།ོ  །སྙོམོ་དུ་བིསོམོསོ་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་འིད་ི

ཁྱེོད་མོངའི་ན་བིག་ོཅ་ིའིཚལ།  ཁྱེོད་ཀྱི་ིཁབི་ཏུ་ན་ིབིདག་མོཆིའི།ོ  །བིདག་ག་ིསྡུམོ་པོར་ན་ིཁྱེེད་ཁྱེོད་མོངའི་ན་བིག་ོཅ་ིའིཚལ།  ཁྱེོད་ཀྱི་ིཁབི་ཏུ་ན་ིབིདག་མོཆིའི།ོ  །བིདག་ག་ིསྡུམོ་པོར་ན་ིཁྱེེད་

གཤིེགསོ་སུ་གསོོལ།  མོ་སྐྱེེསོ་དགྲསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལེགསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེབིཞིིན་བྱའི་ོཞིེསོ་ད་ེདེའི་ིཁྱེིམོ་གཤིེགསོ་སུ་གསོོལ།  མོ་སྐྱེེསོ་དགྲསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལེགསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེབིཞིིན་བྱའི་ོཞིེསོ་ད་ེདེའི་ིཁྱེིམོ་

དུ་འིཕོསོ་ཤིིང་མོ་ེསྐྱེེསོ་ན་ིམོ་སྐྱེེསོ་དགྲའི་ིཁྱེིམོ་དུ་འིཕོསོ་པོ་དང་།  དཔོལ་དང་ལྡན་པོའི་ིཁྱེིམོ་ད་ེདུ་འིཕོསོ་ཤིིང་མོ་ེསྐྱེེསོ་ན་ིམོ་སྐྱེེསོ་དགྲའི་ིཁྱེིམོ་དུ་འིཕོསོ་པོ་དང་།  དཔོལ་དང་ལྡན་པོའི་ིཁྱེིམོ་ད་ེ

མོ་ིསྣང་བིར་གྱུར་ཅིང་མོ་ེསྐྱེེསོ་ག་ལ་བི་ད་ེཉིིད་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེལྟར་ལན་བིདུན་གྱོ་ིབིར་དུ་མོ་ིམོ་ིསྣང་བིར་གྱུར་ཅིང་མོ་ེསྐྱེེསོ་ག་ལ་བི་ད་ེཉིིད་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེལྟར་ལན་བིདུན་གྱོ་ིབིར་དུ་མོ་ི

སྣང་བིར་གྱུར་ཅིང་བྱུང་བི་དང་མོ་སྐྱེེསོ་དགྲསོ་བིསོམོསོ་པོ།  འིདི་ལྟར་མོེ་སྐྱེེསོ་ཀྱིི་ནོར་བུ་སྣང་བིར་གྱུར་ཅིང་བྱུང་བི་དང་མོ་སྐྱེེསོ་དགྲསོ་བིསོམོསོ་པོ།  འིདི་ལྟར་མོེ་སྐྱེེསོ་ཀྱིི་ནོར་བུ་

དག་བིདག་གིསོ་དབྲོག་པོར་མོ་ནུསོ་ཀྱིིསོ་ཐབིསོ་གཞིན་ཞིིག་བྱའིོ་སྙོམོ་ནསོ།  དེསོ་ཆོམོ་དག་བིདག་གིསོ་དབྲོག་པོར་མོ་ནུསོ་ཀྱིིསོ་ཐབིསོ་གཞིན་ཞིིག་བྱའིོ་སྙོམོ་ནསོ།  དེསོ་ཆོམོ་

རྐུན་པོ་དག་བིསྐོསོ་ཏེེ།  དེང་ལ་མོེ་སྐྱེེསོ་ཀྱིི་ཁྱེིམོ་ནསོ་ནོར་བུ་དག་རྐུསོ་ཤིིག་ཅེསོ་བིསྒོོ་རྐུན་པོ་དག་བིསྐོསོ་ཏེེ།  དེང་ལ་མོེ་སྐྱེེསོ་ཀྱིི་ཁྱེིམོ་ནསོ་ནོར་བུ་དག་རྐུསོ་ཤིིག་ཅེསོ་བིསྒོོ་

ནསོ།  དེ་དག་གིསོ་སྐསོ་དང་།ཡ་གད་དང་།  ཀྱི་ོབི་ཏེང་དག་གིསོ་འིཛེག་པོར་བིརྩེམོསོ་པོ་ནསོ།  དེ་དག་གིསོ་སྐསོ་དང་།ཡ་གད་དང་།  ཀྱི་ོབི་ཏེང་དག་གིསོ་འིཛེག་པོར་བིརྩེམོསོ་པོ་

དང་།  སྟེེང་གི་ཁང་བིཟེངསོ་ཀྱིི་གཞིིར་གཏེོགསོ་པོ་ན་ཆུང་མོའིི་འིཁོར་འིཁོད་པོསོ་དེ་དག་དང་།  སྟེེང་གི་ཁང་བིཟེངསོ་ཀྱིི་གཞིིར་གཏེོགསོ་པོ་ན་ཆུང་མོའིི་འིཁོར་འིཁོད་པོསོ་དེ་དག་

མོཐོང་ནསོ་ད་ེདག་གིསོ་རྐུན་པོ་ོབྱུང་ང་ོ།  །རྐུན་པོ་ོབྱུང་ང་ོཞིེསོ་བྱ་བིའི་ིསྒྲ་ཕྱུང་ང་ོ།  །མོ་ེསྐྱེེསོ་མོཐོང་ནསོ་ད་ེདག་གིསོ་རྐུན་པོ་ོབྱུང་ང་ོ།  །རྐུན་པོ་ོབྱུང་ང་ོཞིེསོ་བྱ་བིའི་ིསྒྲ་ཕྱུང་ང་ོ།  །མོ་ེསྐྱེེསོ་

ཀྱིིསོ་ད་ེཐོསོ་ནསོ་ཆོམོ་རྐུན་པོ་དག་འིདུག་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་ཡིད་ལ་ཡང་བིསོམོསོ་ཚིག་ཏུ་ཀྱིིསོ་ད་ེཐོསོ་ནསོ་ཆོམོ་རྐུན་པོ་དག་འིདུག་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་ཡིད་ལ་ཡང་བིསོམོསོ་ཚིག་ཏུ་

ཡང་བིརྗེོད་པོ་དང་ད་ེདག་གང་ནསོ་ཇེ་ིལྟར་འིཛེགསོ་པོ་ད་ེཉིིད་ན་ད་ེབིཞིིན་འིཁོད་པོར་གྱུར་ཡང་བིརྗེོད་པོ་དང་ད་ེདག་གང་ནསོ་ཇེ་ིལྟར་འིཛེགསོ་པོ་ད་ེཉིིད་ན་ད་ེབིཞིིན་འིཁོད་པོར་གྱུར་

ཏེོ།  །ཇེ་ིཙམོ་ན་མོཚན་མོ་ོའིདསོ་ཏེ་ེནམོ་ནངསོ་པོ་དང་སྐྱེ་ེབི་ོཕལ་པོ་ོཆེའི་ིཚོགསོ་དག་གིསོ་ཏེོ།  །ཇེ་ིཙམོ་ན་མོཚན་མོ་ོའིདསོ་ཏེ་ེནམོ་ནངསོ་པོ་དང་སྐྱེ་ེབི་ོཕལ་པོ་ོཆེའི་ིཚོགསོ་དག་གིསོ་

མོཐོང་ནསོ་ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཤིེསོ་ལྡན་དག་རྒྱལ་པོ་ོསྡེིག་ཅན་འིདིསོ་ཕ་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མོཐོང་ནསོ་ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཤིེསོ་ལྡན་དག་རྒྱལ་པོ་ོསྡེིག་ཅན་འིདིསོ་ཕ་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་
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སོ་ཕག་གི་སྡ་་ཚནསོ་ཕག་གི་སྡ་་ཚན

པོ་ོཆོསོ་དང་ལྡན་པོ་སྲོག་དང་ཕྲལ་ནསོ་ད་ཡང་ཁྱེིམོ་འིཇེོམོསོ་པོར་བྱེད་པོ་ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་བིདག་པོ་ོཆོསོ་དང་ལྡན་པོ་སྲོག་དང་ཕྲལ་ནསོ་ད་ཡང་ཁྱེིམོ་འིཇེོམོསོ་པོར་བྱེད་པོ་ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་བིདག་

ཅག་གིསོ་དང་དུ་བླང་བིར་བྱ།  མོ་སྐྱེེསོ་དགྲསོ་མོ་ེསྐྱེེསོ་ཀྱི་ིགན་དུ་ཕ་ོཉི་བིཏེང་སྟེ།ེ  ང་ལ་སྐྱེོན་ཅག་གིསོ་དང་དུ་བླང་བིར་བྱ།  མོ་སྐྱེེསོ་དགྲསོ་མོ་ེསྐྱེེསོ་ཀྱི་ིགན་དུ་ཕ་ོཉི་བིཏེང་སྟེ།ེ  ང་ལ་སྐྱེོན་

དུ་འིགྱུར་བིསོ་དེ་དག་ཐོང་ཤིིག་ཅེསོ་བྱསོ་པོ་དང་།  མོེ་སྐྱེེསོ་ཀྱིིསོ་ཆོམོ་རྐུན་པོ་འིདི་དག་དུ་འིགྱུར་བིསོ་དེ་དག་ཐོང་ཤིིག་ཅེསོ་བྱསོ་པོ་དང་།  མོེ་སྐྱེེསོ་ཀྱིིསོ་ཆོམོ་རྐུན་པོ་འིདི་དག་

འིདོང་བིར་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་ཡིད་ལ་ཡང་བིསོམོསོ་ཚིག་ཏུ་ཡང་བིརྗེོད་ནསོ་དེ་དག་དོང་འིདོང་བིར་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་ཡིད་ལ་ཡང་བིསོམོསོ་ཚིག་ཏུ་ཡང་བིརྗེོད་ནསོ་དེ་དག་དོང་

ང་ོ།  །མོ་ེསྐྱེེསོ་ཀྱིིསོ་བིསོམོསོ་པོ།  གང་གིསོ་འིད་ིལྟར་ཕ་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཆོསོ་དང་ལྡན་པོ་ང་ོ།  །མོ་ེསྐྱེེསོ་ཀྱིིསོ་བིསོམོསོ་པོ།  གང་གིསོ་འིད་ིལྟར་ཕ་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཆོསོ་དང་ལྡན་པོ་

སྲོག་དང་ཕྲལ་བི་དེསོ་བིདག་བིསོད་པོར་འིགྱུར་གོར་མོ་ཆག་གིསོ།  བིདག་ནི་བིཅོམོ་ལྡན་སྲོག་དང་ཕྲལ་བི་དེསོ་བིདག་བིསོད་པོར་འིགྱུར་གོར་མོ་ཆག་གིསོ།  བིདག་ནི་བིཅོམོ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་ངའིི་བིསྟེན་པོ་ལ་རབི་ཏུ་བྱུང་སྟེེ་ཉིོན་མོོངསོ་པོ་ཐམོསོ་ཅད་སྤངསོ་པོསོ་དགྲ་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ངའིི་བིསྟེན་པོ་ལ་རབི་ཏུ་བྱུང་སྟེེ་ཉིོན་མོོངསོ་པོ་ཐམོསོ་ཅད་སྤངསོ་པོསོ་དགྲ་

བིཅོམོ་པོ་ཉིིད་མོངོན་སུམོ་དུ་བྱེད་པོར་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་ལུང་བིསྟེན་པོ་ཡིན་པོསོ་རྣམོ་པོ་ཐམོསོ་བིཅོམོ་པོ་ཉིིད་མོངོན་སུམོ་དུ་བྱེད་པོར་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་ལུང་བིསྟེན་པོ་ཡིན་པོསོ་རྣམོ་པོ་ཐམོསོ་

ཅད་དུ་དེར་སོོང་ལ་རབི་ཏུ་བྱུང་ང་ོསྙོམོ་ནསོ།  དེསོ་ནོར་གྱོ་ིརྣམོ་པོ་ཐམོསོ་ཅད་ཕོངསོ་པོ་དག་ཅད་དུ་དེར་སོོང་ལ་རབི་ཏུ་བྱུང་ང་ོསྙོམོ་ནསོ།  དེསོ་ནོར་གྱོ་ིརྣམོ་པོ་ཐམོསོ་ཅད་ཕོངསོ་པོ་དག་

དང་།  མོགོན་མོེད་པོ་དག་དང་།  དབུལ་པོ་ོདག་དང་།  ནད་པོ་དག་ལ་བྱིན་ཏེེ།  ནོར་མོེད་པོ་དང་།  མོགོན་མོེད་པོ་དག་དང་།  དབུལ་པོ་ོདག་དང་།  ནད་པོ་དག་ལ་བྱིན་ཏེེ།  ནོར་མོེད་པོ་

རྣམོསོ་ནོར་དང་ལྡན་པོར་བྱསོ་ཏེེ་བིཞིག་གོ  །དེ་ནསོ་ཁྱེིམོ་བིདག་མོེ་སྐྱེེསོ་མོཛའི་བིཤིེསོ་རྣམོསོ་ནོར་དང་ལྡན་པོར་བྱསོ་ཏེེ་བིཞིག་གོ  །དེ་ནསོ་ཁྱེིམོ་བིདག་མོེ་སྐྱེེསོ་མོཛའི་བིཤིེསོ་

དང་།  རྩེ་ལག་དང་།  ཉི་ེདུ་དང་།  ཕུ་ནུ་དག་ག་ིང་ོབིལྟསོ་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བི་དང་།  རྩེ་ལག་དང་།  ཉི་ེདུ་དང་།  ཕུ་ནུ་དག་ག་ིང་ོབིལྟསོ་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བི་

དེར་སོོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཞིབིསོ་གཉིིསོ་ལ་མོགོ་བིོསོ་ཕྱག་འིཚལ་ཏེེ་དེར་སོོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཞིབིསོ་གཉིིསོ་ལ་མོགོ་བིོསོ་ཕྱག་འིཚལ་ཏེེ་

མོཐའི་གཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །མོཐའི་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ནསོ་ཁྱེིམོ་བིདག་མོེ་སྐྱེེསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་མོཐའི་གཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །མོཐའི་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ནསོ་ཁྱེིམོ་བིདག་མོེ་སྐྱེེསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་

ལྡན་འིདསོ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །བིཙུན་པོ་བིདག་ལེགསོ་པོར་གསུངསོ་པོའི་ིཆོསོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །བིཙུན་པོ་བིདག་ལེགསོ་པོར་གསུངསོ་པོའི་ིཆོསོ་

འིདུལ་བི་ལ་རབི་ཏུ་འིབྱུང་ཞིིང་བིསྙོེན་པོར་རྫིོགསོ་པོ་དགེ་སློོང་གི་དངོསོ་པོོ་འིཐོབི་པོ་ལྟ་འིདུལ་བི་ལ་རབི་ཏུ་འིབྱུང་ཞིིང་བིསྙོེན་པོར་རྫིོགསོ་པོ་དགེ་སློོང་གི་དངོསོ་པོོ་འིཐོབི་པོ་ལྟ་

ན།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་བིདག་ཚངསོ་པོར་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོར་འིཚལ་ལོ།  །ད་ེལ་ན།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་བིདག་ཚངསོ་པོར་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོར་འིཚལ་ལོ།  །ད་ེལ་

བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་ཚུར་ཤིོག་ཅེསོ་བྱ་བིསོ་དགེ་སློོང་ཚུར་ཤིོག་ཚངསོ་པོར་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་ཚུར་ཤིོག་ཅེསོ་བྱ་བིསོ་དགེ་སློོང་ཚུར་ཤིོག་ཚངསོ་པོར་

སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་ཅིག་ཅེསོ་བིཀའི་སྩལ་མོ་ཐག་ཁ་ོནར་སྐྲ་བྱ་ིཞིིང་སྣམོ་སྦྱོར་བིགོསོ་ནསོ།  ལག་པོ་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་ཅིག་ཅེསོ་བིཀའི་སྩལ་མོ་ཐག་ཁ་ོནར་སྐྲ་བྱ་ིཞིིང་སྣམོ་སྦྱོར་བིགོསོ་ནསོ།  ལག་པོ་

ལྷུང་བིཟེེད་དང་།  བྱ་མོ་བུམོ་དང་ལྡན་པོ་དང་།  སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགསོ་ནསོ་ཞིག་བིདུན་ལོན་པོ་ལྷུང་བིཟེེད་དང་།  བྱ་མོ་བུམོ་དང་ལྡན་པོ་དང་།  སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགསོ་ནསོ་ཞིག་བིདུན་ལོན་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཙམོ་དུ་གྱུར་ཅིང་།  དགེ་སློོང་བིསྙོེན་པོར་རྫིོགསོ་ནསོ་ལ་ོབིརྒྱ་ལོན་པོའིི་སྤྱོོད་ལམོ་ལྟ་བུར་ཙམོ་དུ་གྱུར་ཅིང་།  དགེ་སློོང་བིསྙོེན་པོར་རྫིོགསོ་ནསོ་ལ་ོབིརྒྱ་ལོན་པོའིི་སྤྱོོད་ལམོ་ལྟ་བུར་

གནསོ་པོར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་བིཞིིན་གཤིེགསོ་པོསོ་ཚུར་ཤིོག་བིཀའི་སྩལ་པོསོ།  །སྐྲ་བྱི་སྣམོ་གནསོ་པོར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་བིཞིིན་གཤིེགསོ་པོསོ་ཚུར་ཤིོག་བིཀའི་སྩལ་པོསོ།  །སྐྲ་བྱི་སྣམོ་

སྦྱོར་གྱོོན་པོའི་ིལུསོ་ལྡན་ཞིིང་།  །མོོད་ལ་དབིང་པོ་ོརབི་ཞིིར་གནསོ་འིགྱུར་ཏེ།ེ  །སོངསོ་རྒྱསོ་སྦྱོར་གྱོོན་པོའི་ིལུསོ་ལྡན་ཞིིང་།  །མོོད་ལ་དབིང་པོ་ོརབི་ཞིིར་གནསོ་འིགྱུར་ཏེ།ེ  །སོངསོ་རྒྱསོ་

དགོངསོ་པོསོ་ལུསོ་གཟུགསོ་བིཀབི་པོར་གྱུར།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་ལ་ལུང་ཕོག་དགོངསོ་པོསོ་ལུསོ་གཟུགསོ་བིཀབི་པོར་གྱུར།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་ལ་ལུང་ཕོག་

ནསོ་དེསོ་བིརྩེལ་བི་དང་།  འིབིད་པོ་དང་།  བིསྒྲིམོ་པོ་བྱསོ་པོསོ་འིཁོར་བིའི་ིའིཁོར་ལ་ོཆ་ལྔ་པོ་ནསོ་དེསོ་བིརྩེལ་བི་དང་།  འིབིད་པོ་དང་།  བིསྒྲིམོ་པོ་བྱསོ་པོསོ་འིཁོར་བིའི་ིའིཁོར་ལ་ོཆ་ལྔ་པོ་

གཡོ་བི་དང་།  མོི་གཡོ་བི་འིདི་ཉིིད་རིག་སྟེེ།  འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་རྣམོ་པོ་ཐམོསོ་ཅད་ཉིམོསོ་པོ་གཡོ་བི་དང་།  མོི་གཡོ་བི་འིདི་ཉིིད་རིག་སྟེེ།  འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་རྣམོ་པོ་ཐམོསོ་ཅད་ཉིམོསོ་པོ་

དང་།  ལྟུང་བི་དང་།  རྣམོ་པོར་འིཐོར་བི་དང་།  རྣམོ་པོར་འིཇེིག་པོའི་ིཆོསོ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་དང་།  ལྟུང་བི་དང་།  རྣམོ་པོར་འིཐོར་བི་དང་།  རྣམོ་པོར་འིཇེིག་པོའི་ིཆོསོ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་

ནསོ་ཉིོན་མོོངསོ་པོ་ཐམོསོ་ཅད་སྤངསོ་པོསོ་དགྲ་བིཅོམོ་པོ་ཉིིད་མོངོན་སུམོ་དུ་བྱསོ་ཏེེ།  དགྲ་ནསོ་ཉིོན་མོོངསོ་པོ་ཐམོསོ་ཅད་སྤངསོ་པོསོ་དགྲ་བིཅོམོ་པོ་ཉིིད་མོངོན་སུམོ་དུ་བྱསོ་ཏེེ།  དགྲ་

བིཅོམོ་པོ་ཁམོསོ་གསུམོ་པོའིི་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལ་བི།  བིོང་བི་དང་གསོེར་དུ་མོཉིམོ་བིཅོམོ་པོ་ཁམོསོ་གསུམོ་པོའིི་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལ་བི།  བིོང་བི་དང་གསོེར་དུ་མོཉིམོ་

པོ།  ནམོ་མོཁའི་དང་ལག་མོཐིལ་ལྟར་སོེམོསོ་མོཉིམོ་པོ།  སྟེེའུ་དང་ཙན་དན་དུ་མོཉིམོ་པོ།  ནམོ་མོཁའི་དང་ལག་མོཐིལ་ལྟར་སོེམོསོ་མོཉིམོ་པོ།  སྟེེའུ་དང་ཙན་དན་དུ་མོཉིམོ་

པོ།  རིག་པོསོ་སྒོོ་ངའིི་སྦུབིསོ་དྲལ་བིར་གྱུར་ཅིང་རིག་པོ་དང་།  མོངོན་པོར་ཤིེསོ་པོ་པོ།  རིག་པོསོ་སྒོོ་ངའིི་སྦུབིསོ་དྲལ་བིར་གྱུར་ཅིང་རིག་པོ་དང་།  མོངོན་པོར་ཤིེསོ་པོ་

དང་།  སོ་ོསོ་ོཡང་དག་པོར་རིག་པོ་ཐོབི་པོ།  སྲིད་པོ་དང་།  འིདོད་པོའི་ིརྙེེད་པོ་དང་།  བིཀུར་དང་།  སོ་ོསོ་ོཡང་དག་པོར་རིག་པོ་ཐོབི་པོ།  སྲིད་པོ་དང་།  འིདོད་པོའི་ིརྙེེད་པོ་དང་།  བིཀུར་

སྟེི་ལ་རྒྱབི་ཀྱིིསོ་ཕྱོགསོ་པོ།  དབིང་པོ་ོདང་ཉིེ་དབིང་དང་བིཅསོ་པོའིི་ལྷ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་མོཆོད་སྟེི་ལ་རྒྱབི་ཀྱིིསོ་ཕྱོགསོ་པོ།  དབིང་པོ་ོདང་ཉིེ་དབིང་དང་བིཅསོ་པོའིི་ལྷ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་མོཆོད་

པོར་བྱ་བི་དང་།  རྗེེད་པོར་བྱ་བི་དང་།  གུསོ་པོར་སྨྲ་བིར་བྱ་བིར་གྱུར་ཏེ།ོ  །དག་ེསློོང་རྣམོསོ་པོར་བྱ་བི་དང་།  རྗེེད་པོར་བྱ་བི་དང་།  གུསོ་པོར་སྨྲ་བིར་བྱ་བིར་གྱུར་ཏེ།ོ  །དག་ེསློོང་རྣམོསོ་

ཐེ་ཚོམོ་སྐྱེེསོ་ནསོ་ཐེ་ཚོམོ་ཐམོསོ་ཅད་གཅོད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་ཐེ་ཚོམོ་སྐྱེེསོ་ནསོ་ཐེ་ཚོམོ་ཐམོསོ་ཅད་གཅོད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་

པོ།  བིཙུན་པོ་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་མོེ་སྐྱེེསོ་འིདིསོ་ལསོ་ཅི་ཞིིག་བིགྱོིསོ་ན།  ལསོ་དེའིི་རྣམོ་པོར་པོ།  བིཙུན་པོ་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་མོེ་སྐྱེེསོ་འིདིསོ་ལསོ་ཅི་ཞིིག་བིགྱོིསོ་ན།  ལསོ་དེའིི་རྣམོ་པོར་

སྨིན་པོསོ་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཞུགསོ་ཀྱིི་ཕུང་པོོར་བིསྲེགསོ་ཤིིང་ལྷ་དང་མོིའིི་དཔོལ་མྱོོང་སྨིན་པོསོ་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཞུགསོ་ཀྱིི་ཕུང་པོོར་བིསྲེགསོ་ཤིིང་ལྷ་དང་མོིའིི་དཔོལ་མྱོོང་

ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་བིསྟེན་པོ་ལ་ཡང་རབི་ཏུ་བྱུང་སྟེེ་ཉིོན་མོོངསོ་པོ་ཐམོསོ་ཅད་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་བིསྟེན་པོ་ལ་ཡང་རབི་ཏུ་བྱུང་སྟེེ་ཉིོན་མོོངསོ་པོ་ཐམོསོ་ཅད་

སྤངསོ་པོསོ་དགྲ་བིཅོམོ་པོ་ཉིིད་མོངོན་སུམོ་དུ་བིགྱོིསོ་པོར་གྱུར།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་སྤངསོ་པོསོ་དགྲ་བིཅོམོ་པོ་ཉིིད་མོངོན་སུམོ་དུ་བིགྱོིསོ་པོར་གྱུར།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

བིཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མོ་ེསྐྱེེསོ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་ཚོགསོ་རྙེེད་པོ།  རྐྱེན་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མོ་ེསྐྱེེསོ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་ཚོགསོ་རྙེེད་པོ།  རྐྱེན་
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སོ་ཕག་གི་སྡ་་ཚནསོ་ཕག་གི་སྡ་་ཚན

ཡོངསོ་སུ་བིསྒྱུར་བི།  འིོད་པོ་བིཞིིན་དུ་ཉི་ེབིར་གནསོ་པོ་གདོན་མོ་ིཟེ་བིར་འིབྱུང་བིར་འིགྱུར་ཡོངསོ་སུ་བིསྒྱུར་བི།  འིོད་པོ་བིཞིིན་དུ་ཉི་ེབིར་གནསོ་པོ་གདོན་མོ་ིཟེ་བིར་འིབྱུང་བིར་འིགྱུར་

བི་དག་བྱསོ་ཤིིང་བིསོགསོ་པོསོ།  མོེ་སྐྱེེསོ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིིང་བིསོགསོ་པོ་བི་དག་བྱསོ་ཤིིང་བིསོགསོ་པོསོ།  མོེ་སྐྱེེསོ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིིང་བིསོགསོ་པོ་

དག  །གཞིན་སུ་ཞིིག་གིསོ་སོོ་སོོར་མྱོོང་བིར་འིགྱུར།  དགེ་སློོང་དག་ལསོ་བྱསོ་ཤིིང་དག  །གཞིན་སུ་ཞིིག་གིསོ་སོོ་སོོར་མྱོོང་བིར་འིགྱུར།  དགེ་སློོང་དག་ལསོ་བྱསོ་ཤིིང་

བིསོགསོ་པོ་དག་ན་ིཕྱ་ིརོལ་གྱོ་ིསོའི་ིཁམོསོ་ལ་རྣམོ་པོར་སྨིན་པོར་མོ་ིའིགྱུར།  ཆུའི་ིཁམོསོ་ལ་བིསོགསོ་པོ་དག་ན་ིཕྱ་ིརོལ་གྱོ་ིསོའི་ིཁམོསོ་ལ་རྣམོ་པོར་སྨིན་པོར་མོ་ིའིགྱུར།  ཆུའི་ིཁམོསོ་ལ་

མོ་ིའིགྱུར།  མོེའི་ིཁམོསོ་ལ་མོ་ིའིགྱུར།  རླུང་ག་ིཁམོསོ་ལ་མོ་ིའིགྱུར་གྱོི།  འིད་ིལྟར་ལསོ་དག་ེམོ་ིའིགྱུར།  མོེའི་ིཁམོསོ་ལ་མོ་ིའིགྱུར།  རླུང་ག་ིཁམོསོ་ལ་མོ་ིའིགྱུར་གྱོི།  འིད་ིལྟར་ལསོ་དག་ེ

བི་དང་།  མོ་ིདག་ེབི་བྱསོ་ཤིིང་བིསོགསོ་པོ་དག་ན་ིཟེིན་པོའི་ིཕུང་པོ་ོདང་།  ཁམོསོ་དང་།  སྐྱེ་ེབི་དང་།  མོ་ིདག་ེབི་བྱསོ་ཤིིང་བིསོགསོ་པོ་དག་ན་ིཟེིན་པོའི་ིཕུང་པོ་ོདང་།  ཁམོསོ་དང་།  སྐྱེ་ེ

མོཆེད་དག་ལ་རྣམོ་པོར་སྨིན་པོར་འིགྱུར་ཏེེ།  ལསོ་རྣམོསོ་བིསྐལ་པོ་བིརྒྱར་ཡང་ནི།  །ཆུད་མོཆེད་དག་ལ་རྣམོ་པོར་སྨིན་པོར་འིགྱུར་ཏེེ།  ལསོ་རྣམོསོ་བིསྐལ་པོ་བིརྒྱར་ཡང་ནི།  །ཆུད་

མོ་ིཟེ་བིའིང་ཚོགསོ་དང་དུསོ།  །རྙེེད་ན་ལུསོ་ཅན་རྣམོསོ་ལ་ནི།  །འིབྲསོ་བུ་དག་ཏུ་འིགྱུར་བི་མོ་ིཟེ་བིའིང་ཚོགསོ་དང་དུསོ།  །རྙེེད་ན་ལུསོ་ཅན་རྣམོསོ་ལ་ནི།  །འིབྲསོ་བུ་དག་ཏུ་འིགྱུར་བི་

ཉིིད།  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བི་བིསྐལ་པོ་དགུ་བིཅུ་རྩེ་གཅིག་འིདསོ་པོ་ན་སྟེོན་པོ་ད་ེབིཞིིན་ཉིིད།  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བི་བིསྐལ་པོ་དགུ་བིཅུ་རྩེ་གཅིག་འིདསོ་པོ་ན་སྟེོན་པོ་ད་ེབིཞིིན་

གཤིེགསོ་པོ་དགྲ་བིཅོམོ་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫིོགསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་རིག་པོ་དང་ཞིབིསོ་སུ་གཤིེགསོ་པོ་དགྲ་བིཅོམོ་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫིོགསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་རིག་པོ་དང་ཞིབིསོ་སུ་

ལྡན་པོ།  བིད་ེབིར་གཤིེགསོ་པོ།  འིཇེིག་རྟེན་མོཁྱེེན་པོ།  སྐྱེེསོ་བུ་འིདུལ་བིའི་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བི་བླ་ལྡན་པོ།  བིད་ེབིར་གཤིེགསོ་པོ།  འིཇེིག་རྟེན་མོཁྱེེན་པོ།  སྐྱེེསོ་བུ་འིདུལ་བིའི་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བི་བླ་

ན་མོེད་པོ།  ལྷ་དང་མོ་ིརྣམོསོ་ཀྱི་ིསྟེོན་པོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་རྣམོ་པོར་གཟེིགསོ་ན་མོེད་པོ།  ལྷ་དང་མོ་ིརྣམོསོ་ཀྱི་ིསྟེོན་པོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་རྣམོ་པོར་གཟེིགསོ་

ཞིེསོ་བྱ་བི་འིཇེིག་རྟེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  དགེ་སློོང་དྲུག་ཁྲིི་ཉིིསོ་སྟེོང་གི་འིཁོར་དང་ཐབིསོ་ཅིག་ཏུ་ཞིེསོ་བྱ་བི་འིཇེིག་རྟེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  དགེ་སློོང་དྲུག་ཁྲིི་ཉིིསོ་སྟེོང་གི་འིཁོར་དང་ཐབིསོ་ཅིག་ཏུ་

ལྗོོངསོ་རྒྱུར་གཤིེགསོ་པོ་ན་རྒྱལ་པོོའི་ིཕ་ོབྲང་རྩེ་ལག་ཅན་དུ་བྱོན་ནསོ་རྩེ་ལག་ཅན་གྱོ་ིཚལ་ལྗོོངསོ་རྒྱུར་གཤིེགསོ་པོ་ན་རྒྱལ་པོོའི་ིཕ་ོབྲང་རྩེ་ལག་ཅན་དུ་བྱོན་ནསོ་རྩེ་ལག་ཅན་གྱོ་ིཚལ་

ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚེ་རྒྱལ་པོོའི་ིཕོ་བྲང་རྩེ་ལག་ཅན་ན་རྒྱལ་པོོ་གཉིེན་ལྡན་ཞིེསོ་བྱ་བི་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚེ་རྒྱལ་པོོའི་ིཕོ་བྲང་རྩེ་ལག་ཅན་ན་རྒྱལ་པོོ་གཉིེན་ལྡན་ཞིེསོ་བྱ་བི་

ཆོསོ་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ་ཆོསོ་དང་ལྡན་པོསོ་རྒྱལ་སྲིད་འིབྱོར་པོ།  རྒྱསོ་པོ།  བིདེ་བི།  ལོ་ལེགསོ་ཆོསོ་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ་ཆོསོ་དང་ལྡན་པོསོ་རྒྱལ་སྲིད་འིབྱོར་པོ།  རྒྱསོ་པོ།  བིདེ་བི།  ལོ་ལེགསོ་

པོ།  སྐྱེ་ེབི་ོདང་།  མོ་ིམོང་པོོསོ་གང་བི།  ཐབི་མོ་ོདང་།  འིཐབི་པོ་དང་།  རྩེོད་པོ་དང་།  འིགྱོེད་པོ།  སྐྱེ་ེབི་ོདང་།  མོ་ིམོང་པོོསོ་གང་བི།  ཐབི་མོ་ོདང་།  འིཐབི་པོ་དང་།  རྩེོད་པོ་དང་།  འིགྱོེད་

པོ་དང་།  ཕྱི་དགྲ་དང་།  ནང་འིཁྲུག་དང་།  ཆོམོ་རྐུན་དང་།  མུ་གེ་དང་།  ནད་རབི་ཏུ་ཞིི་པོ་དང་།  ཕྱི་དགྲ་དང་།  ནང་འིཁྲུག་དང་།  ཆོམོ་རྐུན་དང་།  མུ་གེ་དང་།  ནད་རབི་ཏུ་ཞིི་

བི།  འིབྲུ་དང་།  བུ་རམོ་ཤིིང་དང་།  བི་གློང་དང་།  མོ་ཧ་ེཕུན་སུམོ་ཚོགསོ་པོ་བྱེད་དུ་བིཅུག་བི།  འིབྲུ་དང་།  བུ་རམོ་ཤིིང་དང་།  བི་གློང་དང་།  མོ་ཧ་ེཕུན་སུམོ་ཚོགསོ་པོ་བྱེད་དུ་བིཅུག་

གོ  །དེ་ན་ཁྱེིམོ་བིདག་ཉིེསོ་མོེད་ཅེསོ་བྱ་བི།  ཕྱུག་པོ།  ནོར་མོང་བི།  ལོངསོ་སྤྱོོད་ཆེ་གོ  །དེ་ན་ཁྱེིམོ་བིདག་ཉིེསོ་མོེད་ཅེསོ་བྱ་བི།  ཕྱུག་པོ།  ནོར་མོང་བི།  ལོངསོ་སྤྱོོད་ཆེ་



54

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བི།  ཡོངསོ་སུ་གཟུང་བི།  ཡངསོ་ཤིིང་རྒྱ་ཆ་ེབི།  རྣམོ་ཐོསོ་ཀྱི་ིབུའི་ིནོར་དང་ལྡན་པོ།  རྣམོ་བི།  ཡོངསོ་སུ་གཟུང་བི།  ཡངསོ་ཤིིང་རྒྱ་ཆ་ེབི།  རྣམོ་ཐོསོ་ཀྱི་ིབུའི་ིནོར་དང་ལྡན་པོ།  རྣམོ་

ཐོསོ་ཀྱིི་བུ་ལ་ནོར་གྱོིསོ་འིགྲན་པོ་ཞིིག་འིདུག་པོ་དེསོ་བིསོམོསོ་པོ།  བིདག་གིསོ་ཡང་དག་ཐོསོ་ཀྱིི་བུ་ལ་ནོར་གྱོིསོ་འིགྲན་པོ་ཞིིག་འིདུག་པོ་དེསོ་བིསོམོསོ་པོ།  བིདག་གིསོ་ཡང་དག་

པོར་རྫིོགསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམོ་པོར་གཟེིགསོ་ལན་དུ་མོ་ཞིིག་ཁྱེིམོ་དུ་སྤྱོན་དྲངསོ་ཏེེ་པོར་རྫིོགསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམོ་པོར་གཟེིགསོ་ལན་དུ་མོ་ཞིིག་ཁྱེིམོ་དུ་སྤྱོན་དྲངསོ་ཏེེ་

གདུགསོ་ཚོད་གསོོལ་མོོད་ཀྱིི།  ཟླ་བི་གསུམོ་དུ་ཡ་ོབྱད་ཐམོསོ་ཅད་ཀྱིིསོ་བིསྟེབིསོ་པོ་ན་ིནམོ་གདུགསོ་ཚོད་གསོོལ་མོོད་ཀྱིི།  ཟླ་བི་གསུམོ་དུ་ཡ་ོབྱད་ཐམོསོ་ཅད་ཀྱིིསོ་བིསྟེབིསོ་པོ་ན་ིནམོ་

ཡང་མོ་བྱསོ་པོསོ་ད་བིདག་གིསོ་ཡང་དག་པོར་རྫིོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམོ་པོར་གཟེིགསོ་ཡང་མོ་བྱསོ་པོསོ་ད་བིདག་གིསོ་ཡང་དག་པོར་རྫིོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམོ་པོར་གཟེིགསོ་

ལ་ཟླ་བི་གསུམོ་དུ་ཡ་ོབྱད་ཐམོསོ་ཅད་ཀྱིིསོ་བིསྟེབིསོ་སོ་ོསྙོམོ་ནསོ།  ཡང་དག་པོར་རྫིོགསོ་ལ་ཟླ་བི་གསུམོ་དུ་ཡ་ོབྱད་ཐམོསོ་ཅད་ཀྱིིསོ་བིསྟེབིསོ་སོ་ོསྙོམོ་ནསོ།  ཡང་དག་པོར་རྫིོགསོ་

པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམོ་པོར་གཟེིགསོ་ག་ལ་བི་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ།  ཡང་དག་པོར་རྫིོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམོ་པོར་གཟེིགསོ་ག་ལ་བི་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ།  ཡང་དག་པོར་རྫིོགསོ་

པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམོ་པོར་གཟེིགསོ་ཀྱིི་ཞིབིསོ་གཉིིསོ་ལ་མོགོ་བིོསོ་ཕྱག་འིཚལ་ཏེེ་མོཐའི་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམོ་པོར་གཟེིགསོ་ཀྱིི་ཞིབིསོ་གཉིིསོ་ལ་མོགོ་བིོསོ་ཕྱག་འིཚལ་ཏེེ་མོཐའི་

གཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །མོཐའི་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ནསོ་ཡང་དག་པོར་རྫིོགསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །མོཐའི་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ནསོ་ཡང་དག་པོར་རྫིོགསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་

རྣམོ་པོར་གཟེིགསོ་ཁྱེིམོ་བིདག་ཉིེསོ་མོེད་ལ།  ཆོསོ་དང་ལྡན་པོའི་ིགཏེམོ་ཡང་དག་པོར་སྟེོན་རྣམོ་པོར་གཟེིགསོ་ཁྱེིམོ་བིདག་ཉིེསོ་མོེད་ལ།  ཆོསོ་དང་ལྡན་པོའི་ིགཏེམོ་ཡང་དག་པོར་སྟེོན་

པོར་མོཛད།  ཡང་དག་པོར་འིཛིན་དུ་འིཇུག་པོར་མོཛད།  ཡང་དག་པོར་གཟེེངསོ་སྟེོད་པོར་པོར་མོཛད།  ཡང་དག་པོར་འིཛིན་དུ་འིཇུག་པོར་མོཛད།  ཡང་དག་པོར་གཟེེངསོ་སྟེོད་པོར་

མོཛད།  ཡང་དག་པོར་རབི་ཏུ་དགའི་བིར་མོཛད་དོ།  །རྣམོ་གྲངསོ་དུ་མོར་ཆོསོ་དང་ལྡན་མོཛད།  ཡང་དག་པོར་རབི་ཏུ་དགའི་བིར་མོཛད་དོ།  །རྣམོ་གྲངསོ་དུ་མོར་ཆོསོ་དང་ལྡན་

པོའི་ིགཏེམོ་ཡང་དག་པོར་བིསྟེན།  ཡང་དག་པོར་འིཛིན་དུ་བིཅུག  །ཡང་དག་པོར་གཟེེངསོ་པོའི་ིགཏེམོ་ཡང་དག་པོར་བིསྟེན།  ཡང་དག་པོར་འིཛིན་དུ་བིཅུག  །ཡང་དག་པོར་གཟེེངསོ་

བིསྟེོད།  ཡང་དག་པོར་རབི་ཏུ་དགའི་བིར་མོཛད་ནསོ་ཅང་མོ་ིགསུང་བིར་བིཞུགསོ་སོ།ོ  །ད་ེབིསྟེོད།  ཡང་དག་པོར་རབི་ཏུ་དགའི་བིར་མོཛད་ནསོ་ཅང་མོ་ིགསུང་བིར་བིཞུགསོ་སོ།ོ  །ད་ེ

ནསོ་ཁྱེིམོ་བིདག་ཉིེསོ་མོེད་སྟེན་ལསོ་ལངསོ་ཏེེ།  བླ་གོསོ་ཕྲག་པོ་གཅིག་ཏུ་བྱསོ་ནསོ།  ཡང་ནསོ་ཁྱེིམོ་བིདག་ཉིེསོ་མོེད་སྟེན་ལསོ་ལངསོ་ཏེེ།  བླ་གོསོ་ཕྲག་པོ་གཅིག་ཏུ་བྱསོ་ནསོ།  ཡང་

དག་པོར་རྫིོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམོ་པོར་གཟེིགསོ་ག་ལ་བི་ད་ེལོགསོ་སུ་ཐལ་མོ་ོསྦྱོར་བི་དག་པོར་རྫིོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམོ་པོར་གཟེིགསོ་ག་ལ་བི་ད་ེལོགསོ་སུ་ཐལ་མོ་ོསྦྱོར་བི་

བིཏུད་ནསོ།  ཡང་དག་པོར་རྫིོགསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམོ་པོར་གཟེིགསོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་བིཏུད་ནསོ།  ཡང་དག་པོར་རྫིོགསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམོ་པོར་གཟེིགསོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་

གསོོལ་ཏེོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་དང་བིཅསོ་པོ་ལ་བིདག་དགུང་ཟླ་གསོོལ་ཏེོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་དང་བིཅསོ་པོ་ལ་བིདག་དགུང་ཟླ་

གསུམོ་དུ་ན་བིཟེའི་དང་།  ཞིལ་ཟེསོ་དང་།  གནསོ་མོལ་དང་།  སྙུན་གྱོ་ིརྐྱེན་དང་།  སྨན་གྱོ་ིགསུམོ་དུ་ན་བིཟེའི་དང་།  ཞིལ་ཟེསོ་དང་།  གནསོ་མོལ་དང་།  སྙུན་གྱོ་ིརྐྱེན་དང་།  སྨན་གྱོ་ི

ཡོ་བྱད་རྣམོསོ་འིབུལ་བིར་ཅི་གནང་།  ཡང་དག་པོར་རྫིོགསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམོ་པོར་ཡོ་བྱད་རྣམོསོ་འིབུལ་བིར་ཅི་གནང་།  ཡང་དག་པོར་རྫིོགསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམོ་པོར་
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སོ་ཕག་གི་སྡ་་ཚནསོ་ཕག་གི་སྡ་་ཚན

གཟེིགསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེིམོ་བིདག་ཉིེསོ་མོེད་ལ་ཅང་མོ་ིགསུང་བིསོ་གནང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ཁྱེིམོ་བིདག་གཟེིགསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེིམོ་བིདག་ཉིེསོ་མོེད་ལ་ཅང་མོ་ིགསུང་བིསོ་གནང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ཁྱེིམོ་བིདག་

ཉིསེོ་མོདེ་ཀྱིིསོ་ཡང་དག་པོར་རྫིོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམོ་པོར་གཟེགིསོ་ཀྱིིསོ་ཅང་མོ་ིགསུང་ཉིསེོ་མོདེ་ཀྱིིསོ་ཡང་དག་པོར་རྫིོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམོ་པོར་གཟེགིསོ་ཀྱིིསོ་ཅང་མོ་ིགསུང་

བིསོ་གནང་བིར་རིག་ནསོ་ཡང་དག་པོར་རྫིོགསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམོ་པོར་གཟེིགསོ་ཀྱིི་བིསོ་གནང་བིར་རིག་ནསོ་ཡང་དག་པོར་རྫིོགསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམོ་པོར་གཟེིགསོ་ཀྱིི་

ཞིབིསོ་གཉིིསོ་ལ་མོག་ོབིོསོ་ཕྱག་འིཚལ་ཏེ་ེསྟེན་ལསོ་ལངསོ་ནསོ་སོོང་ང་ོ།  །རྒྱལ་པོ་ོགཉིེན་ཞིབིསོ་གཉིིསོ་ལ་མོག་ོབིོསོ་ཕྱག་འིཚལ་ཏེ་ེསྟེན་ལསོ་ལངསོ་ནསོ་སོོང་ང་ོ།  །རྒྱལ་པོ་ོགཉིེན་

ལྡན་གྱོིསོ་ཡང་དག་པོར་རྫིོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམོ་པོར་གཟེིགསོ་དག་ེསློོང་དྲུག་ཁྲི་ིཉིིསོ་ལྡན་གྱོིསོ་ཡང་དག་པོར་རྫིོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམོ་པོར་གཟེིགསོ་དག་ེསློོང་དྲུག་ཁྲི་ིཉིིསོ་

སྟེོང་ག་ིའིཁོར་དང་ཐབིསོ་ཅིག་ཏུ་ལྗོོངསོ་རྒྱུར་གཤིེགསོ་པོ་ན་རྒྱལ་པོོའི་ིཕ་ོབྲང་རྩེ་ལག་ཅན་དུ་སྟེོང་ག་ིའིཁོར་དང་ཐབིསོ་ཅིག་ཏུ་ལྗོོངསོ་རྒྱུར་གཤིེགསོ་པོ་ན་རྒྱལ་པོོའི་ིཕ་ོབྲང་རྩེ་ལག་ཅན་དུ་

བྱོན་ནསོ་རྩེ་ལག་ཅན་གྱོ་ིཚལ་ན་བིཞུགསོ་སོ།ོ  །ཞིེསོ་ཐོསོ་སོ་ོཐོསོ་ནསོ་ཀྱིང་དེསོ་བིསོམོསོ་བྱོན་ནསོ་རྩེ་ལག་ཅན་གྱོ་ིཚལ་ན་བིཞུགསོ་སོ།ོ  །ཞིེསོ་ཐོསོ་སོ་ོཐོསོ་ནསོ་ཀྱིང་དེསོ་བིསོམོསོ་

པོ།  བིདག་གིསོ་ཡང་དག་པོར་རྫིོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམོ་པོར་གཟེིགསོ་ལན་དུ་མོ་ཞིིག་པོ།  བིདག་གིསོ་ཡང་དག་པོར་རྫིོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམོ་པོར་གཟེིགསོ་ལན་དུ་མོ་ཞིིག་

ཕ་ོབྲང་དུ་སྤྱོན་དྲངསོ་ཏེ་ེགདུགསོ་ཚོད་གསོོལ་མོོད་ཀྱིི།  ཟླ་བི་གསུམོ་དུ་ཡ་ོབྱད་ཐམོསོ་ཅད་ཕ་ོབྲང་དུ་སྤྱོན་དྲངསོ་ཏེ་ེགདུགསོ་ཚོད་གསོོལ་མོོད་ཀྱིི།  ཟླ་བི་གསུམོ་དུ་ཡ་ོབྱད་ཐམོསོ་ཅད་

ཀྱིིསོ་བིསྟེབིསོ་པོ་ན་ིནམོ་ཡང་མོ་བྱསོ་པོསོ་ད་བིདག་གིསོ་ཡང་དག་པོར་རྫིོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་ཀྱིིསོ་བིསྟེབིསོ་པོ་ན་ིནམོ་ཡང་མོ་བྱསོ་པོསོ་ད་བིདག་གིསོ་ཡང་དག་པོར་རྫིོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་

རྒྱསོ་རྣམོ་པོར་གཟེིགསོ་ལ་ཟླ་བི་གསུམོ་དུ་ཡ་ོབྱད་ཐམོསོ་ཅད་ཀྱིིསོ་བིསྟེབིསོ་སོ་ོསྙོམོ་ནསོ་རྒྱསོ་རྣམོ་པོར་གཟེིགསོ་ལ་ཟླ་བི་གསུམོ་དུ་ཡ་ོབྱད་ཐམོསོ་ཅད་ཀྱིིསོ་བིསྟེབིསོ་སོ་ོསྙོམོ་ནསོ་

ཡང་དག་པོར་རྫིོགསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམོ་པོར་གཟེིགསོ་ག་ལ་བི་དེར་སོོང་སྟེེ་ཕྱིན་ཡང་དག་པོར་རྫིོགསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམོ་པོར་གཟེིགསོ་ག་ལ་བི་དེར་སོོང་སྟེེ་ཕྱིན་

ནསོ།  ཡང་དག་པོར་རྫིོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམོ་པོར་གཟེིགསོ་ཀྱི་ིཞིབིསོ་གཉིིསོ་ལ་མོག་ོནསོ།  ཡང་དག་པོར་རྫིོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམོ་པོར་གཟེིགསོ་ཀྱི་ིཞིབིསོ་གཉིིསོ་ལ་མོག་ོ

བིོསོ་ཕྱག་འིཚལ་ཏེ་ེམོཐའི་གཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །མོཐའི་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ནསོ་ཡང་དག་པོར་བིོསོ་ཕྱག་འིཚལ་ཏེ་ེམོཐའི་གཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །མོཐའི་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ནསོ་ཡང་དག་པོར་

རྫིོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམོ་པོར་གཟེིགསོ་རྒྱལ་པོ་ོགཉིེན་ལྡན་ལ་ཆོསོ་དང་ལྡན་པོའི་ིགཏེམོ་རྫིོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམོ་པོར་གཟེིགསོ་རྒྱལ་པོ་ོགཉིེན་ལྡན་ལ་ཆོསོ་དང་ལྡན་པོའི་ིགཏེམོ་

ཡང་དག་པོར་སྟེོན་པོར་མོཛད།  ཡང་དག་པོར་འིཛིན་དུ་འིཇུག་པོར་མོཛད།  ཡང་དག་པོར་ཡང་དག་པོར་སྟེོན་པོར་མོཛད།  ཡང་དག་པོར་འིཛིན་དུ་འིཇུག་པོར་མོཛད།  ཡང་དག་པོར་

གཟེེངསོ་སྟེོད་པོར་མོཛད།  ཡང་དག་པོར་རབི་ཏུ་དགའི་བིར་མོཛད་ད།ོ  །རྣམོ་གྲངསོ་དུ་མོར་གཟེེངསོ་སྟེོད་པོར་མོཛད།  ཡང་དག་པོར་རབི་ཏུ་དགའི་བིར་མོཛད་ད།ོ  །རྣམོ་གྲངསོ་དུ་མོར་

ཆོསོ་དང་ལྡན་པོའི་ིགཏེམོ་ཡང་དག་པོར་བིསྟེན།  ཡང་དག་པོར་འིཛིན་དུ་བིཅུག  །ཡང་དག་ཆོསོ་དང་ལྡན་པོའི་ིགཏེམོ་ཡང་དག་པོར་བིསྟེན།  ཡང་དག་པོར་འིཛིན་དུ་བིཅུག  །ཡང་དག་

པོར་གཟེེངསོ་བིསྟེོད།  ཡང་དག་པོར་རབི་ཏུ་དགའི་བིར་མོཛད་ནསོ་ཅང་མོི་གསུང་བིར་པོར་གཟེེངསོ་བིསྟེོད།  ཡང་དག་པོར་རབི་ཏུ་དགའི་བིར་མོཛད་ནསོ་ཅང་མོི་གསུང་བིར་

བིཞུགསོ་སོ།ོ།  །།བིཞུགསོ་སོ།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འིདུལ་བི་ཕྲན་ཚེགསོ་ཀྱི་ིགཞིི།  བིམོ་པོ་ོགསུམོ་པོ།  ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོ་ོགཉིེན་ལྡན་འིདུལ་བི་ཕྲན་ཚེགསོ་ཀྱི་ིགཞིི།  བིམོ་པོ་ོགསུམོ་པོ།  ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོ་ོགཉིེན་ལྡན་

སྟེན་ལསོ་ལངསོ་ཏེ་ེབླ་གོསོ་ཕྲག་པོ་གཅིག་ཏུ་གཟེར་ནསོ་ཡང་དག་པོར་རྫིོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་སྟེན་ལསོ་ལངསོ་ཏེ་ེབླ་གོསོ་ཕྲག་པོ་གཅིག་ཏུ་གཟེར་ནསོ་ཡང་དག་པོར་རྫིོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་

རྒྱསོ་རྣམོ་པོར་གཟེིགསོ་ག་ལ་བི་དེ་ལོགསོ་སུ་ཐལ་མོོ་སྦྱོར་བི་བིཏུད་ནསོ་ཡང་དག་པོར་རྒྱསོ་རྣམོ་པོར་གཟེིགསོ་ག་ལ་བི་དེ་ལོགསོ་སུ་ཐལ་མོོ་སྦྱོར་བི་བིཏུད་ནསོ་ཡང་དག་པོར་

རྫིོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམོ་པོར་གཟེིགསོ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ཏེ།ོ  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་རྫིོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམོ་པོར་གཟེིགསོ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ཏེ།ོ  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་

དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་དང་བིཅསོ་པོ་ལ་བིདག་དགུང་ཟླ་གསུམོ་དུ་ན་བིཟེའི་དང་།  ཞིལ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་དང་བིཅསོ་པོ་ལ་བིདག་དགུང་ཟླ་གསུམོ་དུ་ན་བིཟེའི་དང་།  ཞིལ་

ཟེསོ་དང་།  གནསོ་མོལ་དང་།  སྙུན་གྱོི་རྐྱེན་དང་།  སྨན་གྱོི་ཡོ་བྱད་རྣམོསོ་འིབུལ་བིར་ཅི་ཟེསོ་དང་།  གནསོ་མོལ་དང་།  སྙུན་གྱོི་རྐྱེན་དང་།  སྨན་གྱོི་ཡོ་བྱད་རྣམོསོ་འིབུལ་བིར་ཅི་

གནང་།  རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་ཁྱེིམོ་བིདག་ཉིེསོ་མོེད་ཀྱིིསོ་དང་པོོ་ཁོ་ནར་སྤྱོན་དྲངསོ་ཟེིན་གནང་།  རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་ཁྱེིམོ་བིདག་ཉིེསོ་མོེད་ཀྱིིསོ་དང་པོོ་ཁོ་ནར་སྤྱོན་དྲངསོ་ཟེིན་

ཏེོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིདག་ལ་གནང་ན་ཇེ་ིལྟར་གནང་བི་ད་ེལྟར་བིདག་གིསོ་ཁྱེིམོ་ཏེོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིདག་ལ་གནང་ན་ཇེ་ིལྟར་གནང་བི་ད་ེལྟར་བིདག་གིསོ་ཁྱེིམོ་

བིདག་ཉིེསོ་མོེད་འིདྲང་བིར་བིགྱོིའིོ།  །བིཀའི་སྩལ་པོ།  རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོགལ་ཏེ་ེཁྱེིམོ་བིདག་བིདག་ཉིེསོ་མོེད་འིདྲང་བིར་བིགྱོིའིོ།  །བིཀའི་སྩལ་པོ།  རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོགལ་ཏེ་ེཁྱེིམོ་བིདག་

ཉིསེོ་མོེད་འིདྲང་ན་ངསོ་ད་ེབིཞིིན་གནང་བིར་བྱའི།ོ  །རྒྱལ་པོ་ོགཉིེན་ལྡན་ཡང་དག་པོར་རྫིོགསོ་ཉིསེོ་མོེད་འིདྲང་ན་ངསོ་ད་ེབིཞིིན་གནང་བིར་བྱའི།ོ  །རྒྱལ་པོ་ོགཉིེན་ལྡན་ཡང་དག་པོར་རྫིོགསོ་

པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམོ་པོར་གཟེིགསོ་ཀྱིི་ཞིབིསོ་གཉིིསོ་ལ་མོགོ་བིོསོ་ཕྱག་འིཚལ་ནསོ་སྟེན་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམོ་པོར་གཟེིགསོ་ཀྱིི་ཞིབིསོ་གཉིིསོ་ལ་མོགོ་བིོསོ་ཕྱག་འིཚལ་ནསོ་སྟེན་

ལསོ་ལངསོ་ཏེ་ེརང་ག་ིགནསོ་ག་ལ་བི་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ།  རྒྱལ་པོ་ོགཉིེན་ལྡན་གྱོིསོ་ཁྱེིམོ་ལསོ་ལངསོ་ཏེ་ེརང་ག་ིགནསོ་ག་ལ་བི་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ།  རྒྱལ་པོ་ོགཉིེན་ལྡན་གྱོིསོ་ཁྱེིམོ་

བིདག་ཉིེསོ་མོེད་ཕ་ོཉིསོ་བིཀུག་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཁྱེིམོ་བིདག་ཤིེསོ་པོར་བྱོསོ་ཤིིག  །ཡང་དག་བིདག་ཉིེསོ་མོེད་ཕ་ོཉིསོ་བིཀུག་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཁྱེིམོ་བིདག་ཤིེསོ་པོར་བྱོསོ་ཤིིག  །ཡང་དག་

པོར་རྫིོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམོ་པོར་གཟེིགསོ་དང་པོ་ོནསོ་ངསོ་གདུགསོ་ཚོད་གསོོལ་བིར་པོར་རྫིོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམོ་པོར་གཟེིགསོ་དང་པོ་ོནསོ་ངསོ་གདུགསོ་ཚོད་གསོོལ་བིར་

དེའི་ིའིོག་ཏུ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཡང་དག་པོར་རྫིོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམོ་པོར་གཟེིགསོ་གདུགསོ་དེའི་ིའིོག་ཏུ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཡང་དག་པོར་རྫིོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམོ་པོར་གཟེིགསོ་གདུགསོ་

ཚོད་གསོོལ་ན་ཁྱེོད་ལ་གནོད་པོ་མོེད་དམོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་ཡང་དག་པོར་རྫིོགསོ་པོའིི་ཚོད་གསོོལ་ན་ཁྱེོད་ལ་གནོད་པོ་མོེད་དམོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་ཡང་དག་པོར་རྫིོགསོ་པོའིི་

སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམོ་པོར་གཟེིགསོ་དང་པོ་ོཁ་ོནར་བིདག་གིསོ་སྤྱོན་དྲངསོ་ལགསོ་པོསོ་བིདག་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམོ་པོར་གཟེིགསོ་དང་པོ་ོཁ་ོནར་བིདག་གིསོ་སྤྱོན་དྲངསོ་ལགསོ་པོསོ་བིདག་

གིསོ་གདུགསོ་ཚོད་གསོོལ་བིར་འིཚལ་ལོ།  །རྒྱལ་པོོསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཁྱེིམོ་བིདག་གལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་གིསོ་གདུགསོ་ཚོད་གསོོལ་བིར་འིཚལ་ལོ།  །རྒྱལ་པོོསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཁྱེིམོ་བིདག་གལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་

མོོད་ཀྱིི།  འིོན་ཀྱིང་ཁྱེོད་ངའི་ིཡུལ་ན་གནསོ་པོསོ་དང་པོ་ོཁ་ོནར་ངསོ་གདུགསོ་ཚོད་གསོོལ་མོོད་ཀྱིི།  འིོན་ཀྱིང་ཁྱེོད་ངའི་ིཡུལ་ན་གནསོ་པོསོ་དང་པོ་ོཁ་ོནར་ངསོ་གདུགསོ་ཚོད་གསོོལ་

བིར་འིོསོ་སོ།ོ  །ལྷ་འིད་ིལྟར་བིདག་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཡུལ་ན་མོཆིསོ་མོོད་ཀྱིི།  འིོན་ཀྱིང་གང་གིསོ་སྔར་བིར་འིོསོ་སོ།ོ  །ལྷ་འིད་ིལྟར་བིདག་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཡུལ་ན་མོཆིསོ་མོོད་ཀྱིི།  འིོན་ཀྱིང་གང་གིསོ་སྔར་
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སོ་ཕག་གི་སྡ་་ཚནསོ་ཕག་གི་སྡ་་ཚན

སྤྱོན་དྲངསོ་པོ་དེ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་གདུགསོ་ཚོད་གསོོལ་བི་འིདི་ལ་ལྷསོ་གནོད་པོར་བིགྱོི་བི་མོི་སྤྱོན་དྲངསོ་པོ་དེ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་གདུགསོ་ཚོད་གསོོལ་བི་འིདི་ལ་ལྷསོ་གནོད་པོར་བིགྱོི་བི་མོི་

རིགསོ་སོོ།  །ཁྱེིམོ་བིདག་ཁྱེོད་འིདོད་རྒྱལ་དུ་མོ་ིགཏེང་གིསོ་གདུགསོ་ཚོད་གང་བིཟེང་བིསོ་རིགསོ་སོོ།  །ཁྱེིམོ་བིདག་ཁྱེོད་འིདོད་རྒྱལ་དུ་མོ་ིགཏེང་གིསོ་གདུགསོ་ཚོད་གང་བིཟེང་བིསོ་

སྤྱོན་དྲང་བིར་བྱ་སྟེེ།  གང་གི་གདུགསོ་ཚོད་བིཟེང་བིསོ་སྔར་གསོོལ་བིར་བྱ་ཞིིང་།  གང་སྤྱོན་དྲང་བིར་བྱ་སྟེེ།  གང་གི་གདུགསོ་ཚོད་བིཟེང་བིསོ་སྔར་གསོོལ་བིར་བྱ་ཞིིང་།  གང་

གིསོ་མོ་ཐུབི་པོ་དེསོ་ཕྱིསོ་གདུགསོ་ཚོད་གསོོལ་བིར་བྱའིོ།  །ཁྱེིམོ་བིདག་ཉིེསོ་མོེད་ཀྱིིསོ་ད་ེགིསོ་མོ་ཐུབི་པོ་དེསོ་ཕྱིསོ་གདུགསོ་ཚོད་གསོོལ་བིར་བྱའིོ།  །ཁྱེིམོ་བིདག་ཉིེསོ་མོེད་ཀྱིིསོ་ད་ེ

བིཞིིན་བིགྱོིའི་ོཞིེསོ་མོཉིན་ནསོ།  ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིནུབི་མོ་ོཁྱེིམོ་བིདག་ཉིེསོ་མོེད་ཀྱིིསོ་བིཟེའི་བི་དང་བིཞིིན་བིགྱོིའི་ོཞིེསོ་མོཉིན་ནསོ།  ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིནུབི་མོ་ོཁྱེིམོ་བིདག་ཉིེསོ་མོེད་ཀྱིིསོ་བིཟེའི་བི་དང་

བིཅའི་བི་གཙང་ཞིིང་བིསོོད་པོ་དག་སྦྱོར་ཏེ།ེ  ནང་པོར་སྔར་ལངསོ་ནསོ་གདན་ཐབིསོ་མོང་པོ་ོབིཅའི་བི་གཙང་ཞིིང་བིསོོད་པོ་དག་སྦྱོར་ཏེ།ེ  ནང་པོར་སྔར་ལངསོ་ནསོ་གདན་ཐབིསོ་མོང་པོ་ོ

བིཤིམོསོ་ཤིིང་ཆུ་ར་དག་ཉི་ེབིར་བིཞིག་ནསོ།  ཡང་དག་པོར་རྫིོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམོ་བིཤིམོསོ་ཤིིང་ཆུ་ར་དག་ཉི་ེབིར་བིཞིག་ནསོ།  ཡང་དག་པོར་རྫིོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམོ་

པོར་གཟེིགསོ་ལ་གདུགསོ་ཚོད་ཀྱི་ིདུསོ་སུ་སྤྱོན་འིདྲེན་གྱོིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་གདུགསོ་ཚོད་པོར་གཟེིགསོ་ལ་གདུགསོ་ཚོད་ཀྱི་ིདུསོ་སུ་སྤྱོན་འིདྲེན་གྱོིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་གདུགསོ་ཚོད་

གཡར་དགོངསོ་འིཚལ་ལགསོ་ཏེ།ེ  བིཙུན་པོསོ་ད་དེའི་ིདུསོ་ལ་བིབི་པོར་དགོངསོ་སུ་གསོོལ་གཡར་དགོངསོ་འིཚལ་ལགསོ་ཏེ།ེ  བིཙུན་པོསོ་ད་དེའི་ིདུསོ་ལ་བིབི་པོར་དགོངསོ་སུ་གསོོལ་

ཞིེསོ་གསོོལ་པོ་དང་།  ཡང་དག་པོར་རྫིོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམོ་པོར་གཟེིགསོ་སྔ་དྲ་ོཤིམོ་ཞིེསོ་གསོོལ་པོ་དང་།  ཡང་དག་པོར་རྫིོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམོ་པོར་གཟེིགསོ་སྔ་དྲ་ོཤིམོ་

ཐབིསོ་གསོོལ།  ལྷུང་བིཟེེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་བིསྣམོསོ་ཏེེ།  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱོ་ིཚོགསོ་ཐབིསོ་གསོོལ།  ལྷུང་བིཟེེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་བིསྣམོསོ་ཏེེ།  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱོ་ིཚོགསོ་

ཀྱིིསོ་ཡོངསོ་སུ་བིསྐོར་ཅིང་མོདུན་དུ་བིདར་ཏེེ་ཁྱེིམོ་བིདག་ཉིེསོ་མོེད་ཀྱིི་བིཀད་སོ་ག་ལ་བི་ཀྱིིསོ་ཡོངསོ་སུ་བིསྐོར་ཅིང་མོདུན་དུ་བིདར་ཏེེ་ཁྱེིམོ་བིདག་ཉིེསོ་མོེད་ཀྱིི་བིཀད་སོ་ག་ལ་བི་

དེར་གཤིེགསོ་ཏེ་ེབྱོན་ནསོ།  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱོ་ིགུང་ལ་གདན་བིཤིམོསོ་པོ་ཉིིད་ལ་དེར་གཤིེགསོ་ཏེ་ེབྱོན་ནསོ།  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱོ་ིགུང་ལ་གདན་བིཤིམོསོ་པོ་ཉིིད་ལ་

བིཞུགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ཁྱེིམོ་བིདག་ཉིེསོ་མོེད་ཀྱིིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སོོགསོ་པོ་དགེ་སློོང་གི་བིཞུགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ཁྱེིམོ་བིདག་ཉིེསོ་མོེད་ཀྱིིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སོོགསོ་པོ་དགེ་སློོང་གི་

དག་ེའིདུན་བིད་ེབིར་བིཞུགསོ་པོར་རིག་ནསོ།  བིཟེའི་བི་དང་བིཅའི་བི་གཙང་ཞིིང་བིསོོད་པོ་དག་ེའིདུན་བིད་ེབིར་བིཞུགསོ་པོར་རིག་ནསོ།  བིཟེའི་བི་དང་བིཅའི་བི་གཙང་ཞིིང་བིསོོད་པོ་

དག་རང་གི་ལག་ནསོ་བིསྟེབིསོ་ཤིིང་ཚིམོ་པོར་བྱསོ་ཏེེ།  ལན་གྲངསོ་དུ་མོར་བིཟེའི་བི་དང་དག་རང་གི་ལག་ནསོ་བིསྟེབིསོ་ཤིིང་ཚིམོ་པོར་བྱསོ་ཏེེ།  ལན་གྲངསོ་དུ་མོར་བིཟེའི་བི་དང་

བིཅའི་བི་གཙང་ཞིིང་བིསོོད་པོ་དག་རང་གི་ལག་ནསོ་བིསྟེབིསོ་ཤིིང་ཚིམོ་པོར་བྱསོ་པོ་བིཅའི་བི་གཙང་ཞིིང་བིསོོད་པོ་དག་རང་གི་ལག་ནསོ་བིསྟེབིསོ་ཤིིང་ཚིམོ་པོར་བྱསོ་པོ་

དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསོོལ་ནསོ་ཕྱག་བིཅབིསོ་ཏེེ་ལྷུང་བིཟེེད་བིཞིག་པོར་རིག་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསོོལ་ནསོ་ཕྱག་བིཅབིསོ་ཏེེ་ལྷུང་བིཟེེད་བིཞིག་པོར་རིག་

ནསོ་སྟེན་ཆེསོ་དམོའི་བི་ཞིིག་བླངསོ་ཏེེ།  ཡང་དག་པོར་རྫིོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམོ་པོར་ནསོ་སྟེན་ཆེསོ་དམོའི་བི་ཞིིག་བླངསོ་ཏེེ།  ཡང་དག་པོར་རྫིོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམོ་པོར་

གཟེིགསོ་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་ཆོསོ་མོཉིན་པོའི་ིཕྱིར་འིདུག་གོ  །ད་ེནསོ་ཡང་དག་པོར་རྫིོགསོ་པོའི་ིགཟེིགསོ་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་ཆོསོ་མོཉིན་པོའི་ིཕྱིར་འིདུག་གོ  །ད་ེནསོ་ཡང་དག་པོར་རྫིོགསོ་པོའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམོ་པོར་གཟེིགསོ་ཁྱེིམོ་བིདག་ཉིེསོ་མོེད་ལ་ཆོསོ་དང་ལྡན་པོའི་ིགཏེམོ་ཡང་དག་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམོ་པོར་གཟེིགསོ་ཁྱེིམོ་བིདག་ཉིེསོ་མོེད་ལ་ཆོསོ་དང་ལྡན་པོའི་ིགཏེམོ་ཡང་དག་

པོར་སྟེོན་པོར་མོཛད།  ཡང་དག་པོར་འིཛིན་དུ་འིཇུག་པོར་མོཛད།  ཡང་དག་པོར་གཟེེངསོ་པོར་སྟེོན་པོར་མོཛད།  ཡང་དག་པོར་འིཛིན་དུ་འིཇུག་པོར་མོཛད།  ཡང་དག་པོར་གཟེེངསོ་

སྟེོད་པོར་མོཛད།  ཡང་དག་པོར་རབི་ཏུ་དགའི་བིར་མོཛད་དོ།  །རྣམོ་གྲངསོ་དུ་མོར་ཆོསོ་སྟེོད་པོར་མོཛད།  ཡང་དག་པོར་རབི་ཏུ་དགའི་བིར་མོཛད་དོ།  །རྣམོ་གྲངསོ་དུ་མོར་ཆོསོ་

དང་ལྡན་པོའི་ིགཏེམོ་ཡང་དག་པོར་བིསྟེན།  ཡང་དག་པོར་འིཛིན་དུ་བིཅུག  །ཡང་དག་པོར་དང་ལྡན་པོའི་ིགཏེམོ་ཡང་དག་པོར་བིསྟེན།  ཡང་དག་པོར་འིཛིན་དུ་བིཅུག  །ཡང་དག་པོར་

གཟེེངསོ་བིསྟེོད།  ཡང་དག་པོར་རབི་ཏུ་དགའི་བིར་མོཛད་ནསོ་སློར་གཤིེགསོ་སོ།ོ  །རྒྱལ་པོ་ོགཟེེངསོ་བིསྟེོད།  ཡང་དག་པོར་རབི་ཏུ་དགའི་བིར་མོཛད་ནསོ་སློར་གཤིེགསོ་སོ།ོ  །རྒྱལ་པོ་ོ

གཉིེན་ལྡན་གྱོིསོ་ཀྱིང་གཞུང་གོང་མོ་ཇེི་ལྟ་བི་དེ་བིཞིིན་དུ་གདུགསོ་ཚོད་གསོོལ་བི་རྒྱ་ཆེར་གཉིེན་ལྡན་གྱོིསོ་ཀྱིང་གཞུང་གོང་མོ་ཇེི་ལྟ་བི་དེ་བིཞིིན་དུ་གདུགསོ་ཚོད་གསོོལ་བི་རྒྱ་ཆེར་

རིག་པོར་བྱའིོ།  །རྒྱལ་པོ་ོདང་ཁྱེིམོ་བིདག་གཉི་ིགའི་ིགདུགསོ་ཚོད་བིཟེང་བིར་འིདྲ་སྟེེ།  གང་རིག་པོར་བྱའིོ།  །རྒྱལ་པོ་ོདང་ཁྱེིམོ་བིདག་གཉི་ིགའི་ིགདུགསོ་ཚོད་བིཟེང་བིར་འིདྲ་སྟེེ།  གང་

ཡང་ཕམོ་རྒྱལ་མོེད་ནསོ་རྒྱལ་པོ་ོགཉིེན་ལྡན་རྐོམོ་ཚུགསོ་བིཅསོ་ཏེ་ེསོེམོསོ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་ཡང་ཕམོ་རྒྱལ་མོེད་ནསོ་རྒྱལ་པོ་ོགཉིེན་ལྡན་རྐོམོ་ཚུགསོ་བིཅསོ་ཏེ་ེསོེམོསོ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་

འིདུག་པོ་དང་།  བློན་པོོ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་ཁྱེོད་ཅིའིི་སློད་དུ་རྐོམོ་ཚུགསོ་བིཅསོ་ཏེེ་འིདུག་པོ་དང་།  བློན་པོོ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་ཁྱེོད་ཅིའིི་སློད་དུ་རྐོམོ་ཚུགསོ་བིཅསོ་ཏེེ་

སོེམོསོ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་བིཞུགསོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཤིེསོ་ལྡན་དག་ངསོ་ངའི་ིཡུལ་ན་གནསོ་སོེམོསོ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་བིཞུགསོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཤིེསོ་ལྡན་དག་ངསོ་ངའི་ིཡུལ་ན་གནསོ་

པོའི་ིགྲོང་མོ་ིགང་ཡིན་པོ་ད་ེཡང་གདུགསོ་ཚོད་ལྷག་པོར་བིཟེང་པོོསོ་ཕམོ་པོར་མོ་ནུསོ་ན།  ང་པོའི་ིགྲོང་མོ་ིགང་ཡིན་པོ་ད་ེཡང་གདུགསོ་ཚོད་ལྷག་པོར་བིཟེང་པོོསོ་ཕམོ་པོར་མོ་ནུསོ་ན།  ང་

ཇེ་ིལྟར་རྐོམོ་ཚུགསོ་བིཅསོ་ཏེ་ེསོེམོསོ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་མོ་ིའིདུག་ཏུ་རུང་།  ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་ཇེ་ིལྟར་རྐོམོ་ཚུགསོ་བིཅསོ་ཏེ་ེསོེམོསོ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་མོ་ིའིདུག་ཏུ་རུང་།  ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་

པོ།  ལྷ་ཞུགསོ་ཤིིང་འིཚོང་བི་རྣམོསོ་བིཀག་པོ་དང་།  ཁྱེིམོ་བིདག་དེའི་ིཞུགསོ་ཤིིང་མོ་མོཆིསོ་པོ།  ལྷ་ཞུགསོ་ཤིིང་འིཚོང་བི་རྣམོསོ་བིཀག་པོ་དང་།  ཁྱེིམོ་བིདག་དེའི་ིཞུགསོ་ཤིིང་མོ་མོཆིསོ་

པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །རྒྱལ་པོོསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཤིེསོ་ལྡན་དག་གང་དག་ངའི་ིཡུལ་ན་གནསོ་པོ་ད་ེདག་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །རྒྱལ་པོོསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཤིེསོ་ལྡན་དག་གང་དག་ངའི་ིཡུལ་ན་གནསོ་པོ་ད་ེདག་

གིསོ་ཤིིང་བིཙོང་བིར་མོ་ིབྱའི།ོ  །གང་དག་ཤིིང་འིཚོང་བི་ད་ེདག་ན་ིངའི་ིཡུལ་ན་མོ་འིདུག་ཤིིག་གིསོ་ཤིིང་བིཙོང་བིར་མོ་ིབྱའི།ོ  །གང་དག་ཤིིང་འིཚོང་བི་ད་ེདག་ན་ིངའི་ིཡུལ་ན་མོ་འིདུག་ཤིིག་

ཅེསོ་དྲིལ་སྒྲོགསོ་ཤིིག་དེ་ལྟར་བྱསོ་པོ་དང་།  ཁྱེིམོ་བིདག་ཉིེསོ་མོེད་ཀྱིིསོ་སྤོསོ་ཀྱིི་ཤིིང་དག་ཅེསོ་དྲིལ་སྒྲོགསོ་ཤིིག་དེ་ལྟར་བྱསོ་པོ་དང་།  ཁྱེིམོ་བིདག་ཉིེསོ་མོེད་ཀྱིིསོ་སྤོསོ་ཀྱིི་ཤིིང་དག་

གིསོ་གདུགསོ་ཚོད་གཡོསོ་ཤིིང་།  འིབྲུ་མོར་དྲི་ཞིིམོ་པོོསོ་བིརླན་པོའིི་རསོ་ཀྱིིསོ་བིག་ཆོསོ་གིསོ་གདུགསོ་ཚོད་གཡོསོ་ཤིིང་།  འིབྲུ་མོར་དྲི་ཞིིམོ་པོོསོ་བིརླན་པོའིི་རསོ་ཀྱིིསོ་བིག་ཆོསོ་

དག་བིཙ་ོབིར་བིརྩེམོསོ་པོ་དང་།  གཉིེན་ལྡན་གྱོ་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཐམོསོ་ཅད་དྲ་ིཞིིམོ་པོ་ོདག་གིསོ་དག་བིཙ་ོབིར་བིརྩེམོསོ་པོ་དང་།  གཉིེན་ལྡན་གྱོ་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཐམོསོ་ཅད་དྲ་ིཞིིམོ་པོ་ོདག་གིསོ་

ཁྱེབི་པོར་གྱུར་ཏེ།ོ  །རྒྱལ་པོ་ོགཉིེན་ལྡན་གྱོིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཤིེསོ་ལྡན་དག་འིད་ིལྟ་བུའི་ིདྲ་ིཞིིམོ་པོ་ོཁྱེབི་པོར་གྱུར་ཏེ།ོ  །རྒྱལ་པོ་ོགཉིེན་ལྡན་གྱོིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཤིེསོ་ལྡན་དག་འིད་ིལྟ་བུའི་ིདྲ་ིཞིིམོ་པོ་ོ

གང་ནསོ་བྱུང་།  ད་ེདག་གིསོ་རྒྱ་ཆེར་བིརྗེོད་པོ་དང་དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཅ་ིང་ལ་ཡ་ོབྱད་དག་མོེད་གང་ནསོ་བྱུང་།  ད་ེདག་གིསོ་རྒྱ་ཆེར་བིརྗེོད་པོ་དང་དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཅ་ིང་ལ་ཡ་ོབྱད་དག་མོེད་
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སོ་ཕག་གི་སྡ་་ཚནསོ་ཕག་གི་སྡ་་ཚན

དམོ་ངསོ་ཀྱིང་དེ་ལྟ་བུ་བྱའིོ།  །བློན་པོོ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་དེ་ལྟར་མོཛད་དུ་མོི་རུང་དམོ་ངསོ་ཀྱིང་དེ་ལྟ་བུ་བྱའིོ།  །བློན་པོོ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་དེ་ལྟར་མོཛད་དུ་མོི་རུང་

སྟེེ།  ཁྱེིམོ་བིདག་འིདི་ནི་བུ་མོ་མོཆིསོ་པོསོ་རིང་པོོ་མོི་ཐོགསོ་པོར་འིགུམོ་པོའིི་དུསོ་ལ་བིབི་སྟེེ།  ཁྱེིམོ་བིདག་འིདི་ནི་བུ་མོ་མོཆིསོ་པོསོ་རིང་པོོ་མོི་ཐོགསོ་པོར་འིགུམོ་པོའིི་དུསོ་ལ་བིབི་

ནསོ་ནོར་ཐམོསོ་ཅད་ཁྱེོད་ཉིིད་མོངའི་བིར་འིགྱུར་གྱོིསོ།  ལྷ་ཞུགསོ་ཤིིང་འིཚོང་དུ་གནང་བིར་ནསོ་ནོར་ཐམོསོ་ཅད་ཁྱེོད་ཉིིད་མོངའི་བིར་འིགྱུར་གྱོིསོ།  ལྷ་ཞུགསོ་ཤིིང་འིཚོང་དུ་གནང་བིར་

མོཛོད་ཅིག  །ད་ེནསོ་དེསོ་ཤིིང་དག་འིཚོང་དུ་གནང་ང་ོ།  །ཁྱེིམོ་བིདག་ཉིེསོ་མོེད་ཀྱིིསོ་རྒྱལ་མོཛོད་ཅིག  །ད་ེནསོ་དེསོ་ཤིིང་དག་འིཚོང་དུ་གནང་ང་ོ།  །ཁྱེིམོ་བིདག་ཉིེསོ་མོེད་ཀྱིིསོ་རྒྱལ་

པོོསོ་ཤིིང་དག་འིཚོང་དུ་མོ་གནང་ང་ོཞིེསོ་ཐོསོ་ནསོ་སོེམོསོ་འིཁྲུགསོ་ཏེེ།  ཁ་ོབི་ོལ་ཤིིང་དག་པོོསོ་ཤིིང་དག་འིཚོང་དུ་མོ་གནང་ང་ོཞིེསོ་ཐོསོ་ནསོ་སོེམོསོ་འིཁྲུགསོ་ཏེེ།  ཁ་ོབི་ོལ་ཤིིང་དག་

གིསོ་རྒྱལ་པོོ་གཉིེན་ལྡན་དེ་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་མོེའིི་ཕུང་པོོར་སྲེག་ཀྱིང་ཆོག་པོ་ཙམོ་ཡོད་དོ་གིསོ་རྒྱལ་པོོ་གཉིེན་ལྡན་དེ་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་མོེའིི་ཕུང་པོོར་སྲེག་ཀྱིང་ཆོག་པོ་ཙམོ་ཡོད་དོ་

ཞིེསོ་ཚིག་བིརླང་པོ་ོདག་བིརྗེོད་ད།ོ  །རྒྱལ་པོ་ོརྐོམོ་ཚུགསོ་བིཅསོ་ཏེ་ེསོེམོསོ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་ཞིེསོ་ཚིག་བིརླང་པོ་ོདག་བིརྗེོད་ད།ོ  །རྒྱལ་པོ་ོརྐོམོ་ཚུགསོ་བིཅསོ་ཏེ་ེསོེམོསོ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་

འིདུག་ནསོ།  བློན་པོ་ོདག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་ཅིའི་ིསློད་དུ་རྐོམོ་ཚུགསོ་བིཅསོ་ཏེ་ེསོེམོསོ་ཁོང་འིདུག་ནསོ།  བློན་པོ་ོདག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་ཅིའི་ིསློད་དུ་རྐོམོ་ཚུགསོ་བིཅསོ་ཏེ་ེསོེམོསོ་ཁོང་

དུ་ཆུད་ཅིང་བིཞུགསོ།  དེསོ་རྒྱསོ་པོར་བིརྗེོད་པོ་དང་།  ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་མོ་ིདགྱོེསོ་དུ་ཆུད་ཅིང་བིཞུགསོ།  དེསོ་རྒྱསོ་པོར་བིརྗེོད་པོ་དང་།  ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་མོ་ིདགྱོེསོ་

པོར་མོ་མོཛད་ཅིག་དང་།  བིདག་ཅག་གིསོ་ཇེི་ལྟར་ལྷསོ་ཁྱེིམོ་བིདག་ཉིེསོ་མོེད་ཐུབི་པོར་པོར་མོ་མོཛད་ཅིག་དང་།  བིདག་ཅག་གིསོ་ཇེི་ལྟར་ལྷསོ་ཁྱེིམོ་བིདག་ཉིེསོ་མོེད་ཐུབི་པོར་

འིགྱུར་བི་ད་ེལྟར་བིགྱོིའི་ོཞིེསོ་བྱསོ་ནསོ།  ད་ེདག་གིསོ་ཕྱ་ིད་ེཉིིན་པོར་རྒྱལ་པོ་ོགཉིེན་ལྡན་གྱོ་ིའིགྱུར་བི་ད་ེལྟར་བིགྱོིའི་ོཞིེསོ་བྱསོ་ནསོ།  ད་ེདག་གིསོ་ཕྱ་ིད་ེཉིིན་པོར་རྒྱལ་པོ་ོགཉིེན་ལྡན་གྱོ་ི

གྲོང་ཁྱེེར་གྱོ་ིརྡོ་ོབི་དང་།  གསོེག་མོ་དང་།  གྱོ་ོམོ་ོདག་བིསོལ་བི་བྱསོ་ནསོ་ཙན་དན་གྱོ་ིཆུསོ་གྲོང་ཁྱེེར་གྱོ་ིརྡོ་ོབི་དང་།  གསོེག་མོ་དང་།  གྱོ་ོམོ་ོདག་བིསོལ་བི་བྱསོ་ནསོ་ཙན་དན་གྱོ་ིཆུསོ་

ཆག་ཆག་བིཏེབི་སྟེ།ེ  དྲ་ིརབི་ཏུ་ཞིིམོ་པོོསོ་གང་བིའི་ིཔོོག་སྣོད་དག་བིཞིག་ཅིང་།  དར་གྱོ་ིཆུན་ཆག་ཆག་བིཏེབི་སྟེ།ེ  དྲ་ིརབི་ཏུ་ཞིིམོ་པོོསོ་གང་བིའི་ིཔོོག་སྣོད་དག་བིཞིག་ཅིང་།  དར་གྱོ་ིཆུན་

པོོ་དག་དཔྱངསོ་རྒྱལ་མོཚན་དང་བི་དན་དག་ཀྱིང་བིསྒྲེང་།  མོེ་ཏེོག་སྣ་ཚོགསོ་དག་ཀྱིང་པོོ་དག་དཔྱངསོ་རྒྱལ་མོཚན་དང་བི་དན་དག་ཀྱིང་བིསྒྲེང་།  མོེ་ཏེོག་སྣ་ཚོགསོ་དག་ཀྱིང་

བིཀྲོམོ་སྟེེ།  དགའི་བིའིི་ཚལ་དང་འིདྲ་བིར་འིཁོར་གྱོི་ཁྱེམོསོ་ལེགསོ་པོར་བིརྒྱན་པོ་དེ་དང་བིཀྲོམོ་སྟེེ།  དགའི་བིའིི་ཚལ་དང་འིདྲ་བིར་འིཁོར་གྱོི་ཁྱེམོསོ་ལེགསོ་པོར་བིརྒྱན་པོ་དེ་དང་

བིསྒྲུན་དུ་རུང་བི་བྱསོ་ནསོ།  ད་ེརིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགསོ་ཀྱིིསོ་བིརྒྱན་པོའི་ིགདན་ཐབིསོ་རིན་པོ་ོབིསྒྲུན་དུ་རུང་བི་བྱསོ་ནསོ།  ད་ེརིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགསོ་ཀྱིིསོ་བིརྒྱན་པོའི་ིགདན་ཐབིསོ་རིན་པོ་ོ

ཆ་ེདང་།  གདིང་བི་དང་།  གོསོ་ཕུན་སུམོ་ཚོགསོ་པོསོ་མོཛེསོ་པོར་བྱསོ་པོ་བིཤིམོསོ་ནསོ་ཆ་ེདང་།  གདིང་བི་དང་།  གོསོ་ཕུན་སུམོ་ཚོགསོ་པོསོ་མོཛེསོ་པོར་བྱསོ་པོ་བིཤིམོསོ་ནསོ་

བིཟེའི་བི་དང་བིཅའི་བི་བིསོོད་པོ་མོང་པོ་ོརྒྱ་ཆ་ེལ་དྲ་ིརབི་ཏུ་ཞིིམོ་པོ་ཕུན་སུམོ་ཚོགསོ་པོ་རྣམོ་བིཟེའི་བི་དང་བིཅའི་བི་བིསོོད་པོ་མོང་པོ་ོརྒྱ་ཆ་ེལ་དྲ་ིརབི་ཏུ་ཞིིམོ་པོ་ཕུན་སུམོ་ཚོགསོ་པོ་རྣམོ་

པོ་སྣ་ཚོགསོ་སྐྱུ་རུམོསོ་དང་བིཅསོ་པོ་ལྷའི་ིཞིལ་ཟེསོ་དང་འིདྲ་བིར་ཡིད་དུ་འིོང་བི།  འིཇེིག་པོ་སྣ་ཚོགསོ་སྐྱུ་རུམོསོ་དང་བིཅསོ་པོ་ལྷའི་ིཞིལ་ཟེསོ་དང་འིདྲ་བིར་ཡིད་དུ་འིོང་བི།  འིཇེིག་

རྟེན་གསུམོ་གྱོི་བླ་མོ་དང་རྗེེསོ་སུ་མོཐུན་པོའིི་ཞིལ་ཟེསོ་དག་བིཤིམོསོ་ནསོ་རྒྱལ་པོོ་གཉིེན་རྟེན་གསུམོ་གྱོི་བླ་མོ་དང་རྗེེསོ་སུ་མོཐུན་པོའིི་ཞིལ་ཟེསོ་དག་བིཤིམོསོ་ནསོ་རྒྱལ་པོོ་གཉིེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལྡན་ལ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་འིད་ིའིདྲ་བི་དང་།  ཞིལ་ཟེསོ་དང་།  ཡ་ོལང་འིད་ིའིདྲ་བི་དག་ལྡན་ལ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་འིད་ིའིདྲ་བི་དང་།  ཞིལ་ཟེསོ་དང་།  ཡ་ོལང་འིད་ིའིདྲ་བི་དག་

བིཤིམོསོ་ཀྱིིསོ་དགྱོེསོ་པོ་བིསྐྱེེད་དུ་གསོོལ་རྒྱལ་པོ་ོགཉིེན་ལྡན་གྱོིསོ་བིལྟསོ་ནསོ་ང་ོམོཚར་བིཤིམོསོ་ཀྱིིསོ་དགྱོེསོ་པོ་བིསྐྱེེད་དུ་གསོོལ་རྒྱལ་པོ་ོགཉིེན་ལྡན་གྱོིསོ་བིལྟསོ་ནསོ་ང་ོམོཚར་

ཆེན་པོོ་སྐྱེེསོ་ཏེེ།  ངོ་མོཚར་དང་ལྡན་པོའིི་སོེམོསོ་ཀྱིི་རྒྱུད་ཀྱིིསོ་ཡང་དག་པོར་རྫིོགསོ་པོའིི་ཆེན་པོོ་སྐྱེེསོ་ཏེེ།  ངོ་མོཚར་དང་ལྡན་པོའིི་སོེམོསོ་ཀྱིི་རྒྱུད་ཀྱིིསོ་ཡང་དག་པོར་རྫིོགསོ་པོའིི་

སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམོ་པོར་གཟེིགསོ་ལ་གདུགསོ་ཚོད་ཀྱིི་དུསོ་སུ་སྤྱོན་འིདྲེན་གྱོིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམོ་པོར་གཟེིགསོ་ལ་གདུགསོ་ཚོད་ཀྱིི་དུསོ་སུ་སྤྱོན་འིདྲེན་གྱོིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་

འིདསོ་གདུགསོ་ཚོད་ཀྱི་ིགཡར་དགོངསོ་འིཚལ་ལགསོ་ཏེེ།  བིཙུན་པོསོ་ད་དེའི་ིདུསོ་ལ་བིབི་འིདསོ་གདུགསོ་ཚོད་ཀྱི་ིགཡར་དགོངསོ་འིཚལ་ལགསོ་ཏེེ།  བིཙུན་པོསོ་ད་དེའི་ིདུསོ་ལ་བིབི་

པོར་དགོངསོ་སུ་གསོོལ་ཞིེསོ་གསོོལ་པོ་དང་།  དེ་ནསོ་ཡང་དག་པོར་རྫིོགསོ་པོའིི་སོངསོ་པོར་དགོངསོ་སུ་གསོོལ་ཞིེསོ་གསོོལ་པོ་དང་།  དེ་ནསོ་ཡང་དག་པོར་རྫིོགསོ་པོའིི་སོངསོ་

རྒྱསོ་རྣམོ་པོར་གཟེིགསོ་སྔ་དྲོ་ཤིམོ་ཐབིསོ་གསོོལ།  ལྷུང་བིཟེེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་བིསྣམོསོ་རྒྱསོ་རྣམོ་པོར་གཟེིགསོ་སྔ་དྲོ་ཤིམོ་ཐབིསོ་གསོོལ།  ལྷུང་བིཟེེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་བིསྣམོསོ་

ཏེ།ེ  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱོ་ིཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཡོངསོ་སུ་བིསྐོར་ཅིང་མོདུན་དུ་བིདར་ཏེ།ེ  རྒྱལ་ཏེ།ེ  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱོ་ིཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཡོངསོ་སུ་བིསྐོར་ཅིང་མོདུན་དུ་བིདར་ཏེ།ེ  རྒྱལ་

པོ་ོགཉིེན་ལྡན་གྱོ་ིབིཀད་སོ་ག་ལ་བིར་གཤིེགསོ་ཏེ་ེབྱོན་ནསོ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱོ་ིགུང་པོ་ོགཉིེན་ལྡན་གྱོ་ིབིཀད་སོ་ག་ལ་བིར་གཤིེགསོ་ཏེ་ེབྱོན་ནསོ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱོ་ིགུང་

ལ་གདན་བིཤིམོསོ་པོ་ཉིིད་ལ་བིཞུགསོ་སོོ།  །ཡང་དག་པོར་རྫིོགསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམོ་ལ་གདན་བིཤིམོསོ་པོ་ཉིིད་ལ་བིཞུགསོ་སོོ།  །ཡང་དག་པོར་རྫིོགསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམོ་

པོར་གཟེིགསོ་ཀྱིི་དབུའིི་སྟེེང་དུ་རྒྱལ་པོོ་གཉིེན་ལྡན་ཉིིད་དབིང་བིསྐུར་བིའིི་བིཀྲོ་ཤིིསོ་ལ་པོར་གཟེིགསོ་ཀྱིི་དབུའིི་སྟེེང་དུ་རྒྱལ་པོོ་གཉིེན་ལྡན་ཉིིད་དབིང་བིསྐུར་བིའིི་བིཀྲོ་ཤིིསོ་ལ་

གཏེོགསོ་པོའིི་གློང་པོོ་ཆེའིི་གཙོ་བིོ་རྩེིབིསོ་བིརྒྱ་དང་ལྡན་པོའིི་གདུགསོ་འིཛིན་དུ་བིཅུག་གཏེོགསོ་པོའིི་གློང་པོོ་ཆེའིི་གཙོ་བིོ་རྩེིབིསོ་བིརྒྱ་དང་ལྡན་པོའིི་གདུགསོ་འིཛིན་དུ་བིཅུག་

གོ  །དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིི་སྟེེང་དུ་ཡང་གློང་པོ་ོཆེ་གཞིན་དག་གདུགསོ་གཞིན་དག་འིཛིན་དུ་གོ  །དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིི་སྟེེང་དུ་ཡང་གློང་པོ་ོཆེ་གཞིན་དག་གདུགསོ་གཞིན་དག་འིཛིན་དུ་

བིཅུག་ག ོ །ཡང་དག་པོར་རྫིོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམོ་པོར་གཟེིགསོ་ལ་རྒྱལ་པོ་ོགཉིེན་ལྡན་བིཅུག་ག ོ །ཡང་དག་པོར་རྫིོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམོ་པོར་གཟེིགསོ་ལ་རྒྱལ་པོ་ོགཉིེན་ལྡན་

གྱོ་ིབིཙུན་མོ་ོདམོ་པོ་བིསོིལ་ཡབི་གསོེར་དང་ནོར་བུ་ལསོ་བྱསོ་པོའི་ིཡུ་བི་ཅན་གྱོིསོ་གཡབོི་ཏུ་གྱོ་ིབིཙུན་མོ་ོདམོ་པོ་བིསོིལ་ཡབི་གསོེར་དང་ནོར་བུ་ལསོ་བྱསོ་པོའི་ིཡུ་བི་ཅན་གྱོིསོ་གཡབོི་ཏུ་

བིཅུག་གོ།  །  དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ལ་ཡང་བིཙུན་མོོའི་ིཚོགསོ་གཞིན་དག་བིསོིལ་ཡབི་དག་བིཅུག་གོ།  །  དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ལ་ཡང་བིཙུན་མོོའི་ིཚོགསོ་གཞིན་དག་བིསོིལ་ཡབི་དག་

གིསོ་གཡོབི་ཏུ་བིཅུག་གོ།  །  ཁྱེིམོ་བིདག་ཉིེསོ་མོེད་ཀྱིིསོ་རྟོག་ཆེན་གྱོི་མོི་ཞིིག་བིསྐོསོ་གིསོ་གཡོབི་ཏུ་བིཅུག་གོ།  །  ཁྱེིམོ་བིདག་ཉིེསོ་མོེད་ཀྱིིསོ་རྟོག་ཆེན་གྱོི་མོི་ཞིིག་བིསྐོསོ་

ཏེེ།  ཀྭའི་ིནང་རྗེ་ེསོོང་ལ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་སོོགསོ་པོ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ལ་རྒྱལ་པོ་ོཏེེ།  ཀྭའི་ིནང་རྗེ་ེསོོང་ལ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་སོོགསོ་པོ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ལ་རྒྱལ་པོ་ོ

གཉིེན་ལྡན་གྱོིསོ་གདུགསོ་ཚོད་ཇེ་ིལྟ་བུ་ཞིིག་གསོོལ་པོ་རྟོགསོ་ཤིིག་ཅེསོ་བིསྒོོའི།ོ  །ད་ེསོོང་སྟེ་ེགཉིེན་ལྡན་གྱོིསོ་གདུགསོ་ཚོད་ཇེ་ིལྟ་བུ་ཞིིག་གསོོལ་པོ་རྟོགསོ་ཤིིག་ཅེསོ་བིསྒོོའི།ོ  །ད་ེསོོང་སྟེ་ེ

བིརྟགསོ་ན་འིབྱོར་པོ་ད་ེལྟ་བུ་དག་མོཐོང་ནསོ་ང་ོམོཚར་ཆེན་པོ་ོསྐྱེེསོ་ཏེེ།  ང་ོམོཚར་དང་ལྡན་བིརྟགསོ་ན་འིབྱོར་པོ་ད་ེལྟ་བུ་དག་མོཐོང་ནསོ་ང་ོམོཚར་ཆེན་པོ་ོསྐྱེེསོ་ཏེེ།  ང་ོམོཚར་དང་ལྡན་
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སོ་ཕག་གི་སྡ་་ཚནསོ་ཕག་གི་སྡ་་ཚན

པོའིི་ཡིད་ཀྱིིསོ་དེ་ཉིིད་དུ་འིདུག་གོ  །དེ་བིཞིིན་དུ་གཉིིསོ་པོ་དང་གསུམོ་པོ་དག་བིཏེང་ན་དེ་པོའིི་ཡིད་ཀྱིིསོ་དེ་ཉིིད་དུ་འིདུག་གོ  །དེ་བིཞིིན་དུ་གཉིིསོ་པོ་དང་གསུམོ་པོ་དག་བིཏེང་ན་དེ་

དག་ཀྱིང་སོོང་ཞིིང་ད་ེཉིིད་དུ་འིདུག་གོ  །ད་ེནསོ་ཁྱེིམོ་བིདག་ཉིེསོ་མོེད་རང་ཉིིད་དེར་སོོང་སྟེ་ེདག་ཀྱིང་སོོང་ཞིིང་ད་ེཉིིད་དུ་འིདུག་གོ  །ད་ེནསོ་ཁྱེིམོ་བིདག་ཉིེསོ་མོེད་རང་ཉིིད་དེར་སོོང་སྟེ་ེ

བིརྟགསོ་ན་འིབྱོར་པོ་ད་ེདག་མོཐོང་ནསོ་ང་ོམོཚར་ཆེན་པོ་ོསྐྱེེསོ་ཏེ་ེདེསོ་བིསོམོསོ་པོ།  གཞིན་བིརྟགསོ་ན་འིབྱོར་པོ་ད་ེདག་མོཐོང་ནསོ་ང་ོམོཚར་ཆེན་པོ་ོསྐྱེེསོ་ཏེ་ེདེསོ་བིསོམོསོ་པོ།  གཞིན་

ན་ིབིདག་གིསོ་ཀྱིང་འིབྱོར་པོ་ནུསོ་ན།  གློང་པོ་ོཆ་ེདང་།  བིཙུན་མོོའི་ིཚོགསོ་བིདག་གིསོ་ག་ན་ིབིདག་གིསོ་ཀྱིང་འིབྱོར་པོ་ནུསོ་ན།  གློང་པོ་ོཆ་ེདང་།  བིཙུན་མོོའི་ིཚོགསོ་བིདག་གིསོ་ག་

ལ་འིབྱོར་སྙོམོ་དུ་རིག་ནསོ་ཁྱེིམོ་དུ་སོོང་སྟེ་ེམོ་ིསྒོ་ོབི་བིོསོ་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཀྭའི་ེསྒོ་ོབི་མོ་ིསློོང་མོ་ོལ་འིབྱོར་སྙོམོ་དུ་རིག་ནསོ་ཁྱེིམོ་དུ་སོོང་སྟེ་ེམོ་ིསྒོ་ོབི་བིོསོ་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཀྭའི་ེསྒོ་ོབི་མོ་ིསློོང་མོ་ོ

པོ་གང་དག་ལྷགསོ་ན་དེ་དག་ཅི་འིདོད་པོ་དག་བྱིན་ལ་ནང་དུ་མོ་བིཏེང་ཤིིག་ཅེསོ་བིསྒོོ་པོ་གང་དག་ལྷགསོ་ན་དེ་དག་ཅི་འིདོད་པོ་དག་བྱིན་ལ་ནང་དུ་མོ་བིཏེང་ཤིིག་ཅེསོ་བིསྒོོ་

ནསོ།  དེ་མྱོ་ངན་གྱོི་ཁང་པོར་ཞུགསོ་ཏེེ་རྐོམོ་ཚུགསོ་བིཅསོ་ནསོ་སོེམོསོ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་ནསོ།  དེ་མྱོ་ངན་གྱོི་ཁང་པོར་ཞུགསོ་ཏེེ་རྐོམོ་ཚུགསོ་བིཅསོ་ནསོ་སོེམོསོ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་

འིདུག་གོ  །ད་ེནསོ་ལྷའི་ིདབིང་པོ་ོབིརྒྱ་བྱིན་གྱོ་ིཤིེསོ་པོ་དང་།  མོཐོང་བི་ན་ིའིོག་ག་ིཕྱོགསོ་སུ་འིདུག་གོ  །ད་ེནསོ་ལྷའི་ིདབིང་པོ་ོབིརྒྱ་བྱིན་གྱོ་ིཤིེསོ་པོ་དང་།  མོཐོང་བི་ན་ིའིོག་ག་ིཕྱོགསོ་སུ་

འིཇུག་པོ་ཡིན་པོསོ་དེསོ་བིསོམོསོ་པོ།  འིཇེིག་རྟེན་ན་མོཆོད་གནསོ་གང་དག་ཡིན་པོ་ད་ེདག་འིཇུག་པོ་ཡིན་པོསོ་དེསོ་བིསོམོསོ་པོ།  འིཇེིག་རྟེན་ན་མོཆོད་གནསོ་གང་དག་ཡིན་པོ་ད་ེདག་

གི་ནང་ན་ནི་ཡང་དག་པོར་རྫིོགསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམོ་པོར་གཟེིགསོ་མོཆོག་ཡིན་གི་ནང་ན་ནི་ཡང་དག་པོར་རྫིོགསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམོ་པོར་གཟེིགསོ་མོཆོག་ཡིན་

ལ།  སྦྱོིན་བིདག་གང་དག་ཡིན་པོ་དག་ག་ིནང་ན་ན་ིཁྱེིམོ་བིདག་ཉིེསོ་མོེད་མོཆོག་ཡིན་པོསོ་ལ།  སྦྱོིན་བིདག་གང་དག་ཡིན་པོ་དག་ག་ིནང་ན་ན་ིཁྱེིམོ་བིདག་ཉིེསོ་མོེད་མོཆོག་ཡིན་པོསོ་

དེའིི་གྲོགསོ་བྱའིོ་སྙོམོ་ནསོ་བིདག་ཉིིད་ཀཽ་ཤིི་ཀའིི་རིགསོ་ཀྱིི་བྲམོ་ཟེེ་ཞིིག་ཏུ་སྤྲུལ་ནསོ་ཁྱེིམོ་དེའིི་གྲོགསོ་བྱའིོ་སྙོམོ་ནསོ་བིདག་ཉིིད་ཀཽ་ཤིི་ཀའིི་རིགསོ་ཀྱིི་བྲམོ་ཟེེ་ཞིིག་ཏུ་སྤྲུལ་ནསོ་ཁྱེིམོ་

བིདག་ཉིེསོ་མོེད་ཀྱི་ིཁྱེིམོ་ག་ལ་བི་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ་མོ་ིསྒོ་ོབི་བིོསོ་ཏེ་ེསྨྲསོ་པོ།  ཀྱི་ེསྒོ་ོབི་བིདག་ཉིེསོ་མོེད་ཀྱི་ིཁྱེིམོ་ག་ལ་བི་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ་མོ་ིསྒོ་ོབི་བིོསོ་ཏེ་ེསྨྲསོ་པོ།  ཀྱི་ེསྒོ་ོབི་

སོོང་ལ་ཁྱེིམོ་བིདག་ཉིེསོ་མོེད་ལ་ཀཽ་ཤི་ིཀའི་ིརིགསོ་ཀྱི་ིབྲམོ་ཟེ་ེཞིིག་སྒོོར་འིོངསོ་ཏེ་ེཁྱེོད་མོཐོང་སོོང་ལ་ཁྱེིམོ་བིདག་ཉིེསོ་མོེད་ལ་ཀཽ་ཤི་ིཀའི་ིརིགསོ་ཀྱི་ིབྲམོ་ཟེ་ེཞིིག་སྒོོར་འིོངསོ་ཏེ་ེཁྱེོད་མོཐོང་

བིར་འིདོད་ད་ོཞིེསོ་གྱོིསོ་ཤིིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  བྲམོ་ཟེ་ེཁྱེིམོ་བིདག་གིསོ་བིདག་ལ་མོ་ིསློོང་མོ་ོབིར་འིདོད་ད་ོཞིེསོ་གྱོིསོ་ཤིིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  བྲམོ་ཟེ་ེཁྱེིམོ་བིདག་གིསོ་བིདག་ལ་མོ་ིསློོང་མོ་ོ

པོ་གང་དག་ལྷགསོ་ན།  དེ་དག་ཅི་འིདོད་པོ་དག་བྱིན་ལ་ནང་དུ་མོ་བིཏེང་ཤིིག་ཅེསོ་པོ་གང་དག་ལྷགསོ་ན།  དེ་དག་ཅི་འིདོད་པོ་དག་བྱིན་ལ་ནང་དུ་མོ་བིཏེང་ཤིིག་ཅེསོ་

བིསྒོོསོ།  ཁྱེིམོ་བིདག་གིསོ་ཁྱེོད་ལ་ཅ་ིབྱ།  ཁྱེོད་ཅ་ིདགོསོ་པོ་ད་ེདག་ཁྱེེར་ལ་སོོང་ཤིིག  །དེསོ་བིསྒོོསོ།  ཁྱེིམོ་བིདག་གིསོ་ཁྱེོད་ལ་ཅ་ིབྱ།  ཁྱེོད་ཅ་ིདགོསོ་པོ་ད་ེདག་ཁྱེེར་ལ་སོོང་ཤིིག  །དེསོ་

སྨྲསོ་པོ།  ཀྱི་ེསྒོ་ོབི་ཁ་ོབི་ོལ་དགོསོ་པོ་གཞིན་ཅ་ིཡང་མོེད་དེ།  ཁ་ོབི་ོན་ིཁྱེིམོ་བིདག་ཉིིད་མོཐོང་སྨྲསོ་པོ།  ཀྱི་ེསྒོ་ོབི་ཁ་ོབི་ོལ་དགོསོ་པོ་གཞིན་ཅ་ིཡང་མོེད་དེ།  ཁ་ོབི་ོན་ིཁྱེིམོ་བིདག་ཉིིད་མོཐོང་

བིར་འིདོད་ཀྱིིསོ་སོོང་ཤིིག  །ད་ེཁྱེིམོ་བིདག་ཉིེསོ་མོེད་ཀྱི་ིགན་དུ་སོོང་སྟེ་ེསྨྲསོ་པོ།  ཇེ་ོབི་ོཀཽ་ཤི་ིབིར་འིདོད་ཀྱིིསོ་སོོང་ཤིིག  །ད་ེཁྱེིམོ་བིདག་ཉིེསོ་མོེད་ཀྱི་ིགན་དུ་སོོང་སྟེ་ེསྨྲསོ་པོ།  ཇེ་ོབི་ོཀཽ་ཤི་ི

ཀའི་ིརིགསོ་ཀྱི་ིབྲམོ་ཟེ་ེཞིིག་ཆབི་སྒོོར་མོཆིསོ་ཏེ་ེཇེ་ོབི་ོམོཐོང་བིར་འིཚལ་ཞིེསོ་མོཆིའིོ།  །དེསོ་ཀའི་ིརིགསོ་ཀྱི་ིབྲམོ་ཟེ་ེཞིིག་ཆབི་སྒོོར་མོཆིསོ་ཏེ་ེཇེ་ོབི་ོམོཐོང་བིར་འིཚལ་ཞིེསོ་མོཆིའིོ།  །དེསོ་
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སྨྲསོ་པོ།  ཀྭའི་ེསྒོ་ོབི་ངསོ་ཁྱེོད་ལ་སྔར་མོ་ིསློོང་མོ་ོཔོ་གང་དག་ལྷགསོ་ན།  ད་ེདག་ཅ་ིའིདོད་པོ་སྨྲསོ་པོ།  ཀྭའི་ེསྒོ་ོབི་ངསོ་ཁྱེོད་ལ་སྔར་མོ་ིསློོང་མོ་ོཔོ་གང་དག་ལྷགསོ་ན།  ད་ེདག་ཅ་ིའིདོད་པོ་

དག་བྱིན་ལ་ནང་དུ་མོ་བིཏེང་ཤིིག་ཅེསོ་མོ་བིསྒོོའིམོ།  ད་ེནང་དུ་འིོངསོ་པོསོ་ཅ་ིབྱ།  ཅ་ིའིདོད་དག་བྱིན་ལ་ནང་དུ་མོ་བིཏེང་ཤིིག་ཅེསོ་མོ་བིསྒོོའིམོ།  ད་ེནང་དུ་འིོངསོ་པོསོ་ཅ་ིབྱ།  ཅ་ིའིདོད་

པོ་དག་བྱིན་ལ་ཐོང་ཤིིག་ཇེོ་བིོ་བིདག་གིསོ་དེ་སྐད་བིགྱོིསོ་ན།  དེའིི་མོཆིད་ནསོ་ཁོ་བིོ་ལ་པོ་དག་བྱིན་ལ་ཐོང་ཤིིག་ཇེོ་བིོ་བིདག་གིསོ་དེ་སྐད་བིགྱོིསོ་ན།  དེའིི་མོཆིད་ནསོ་ཁོ་བིོ་ལ་

དགོསོ་པོ་གཞིན་ཅི་ཡང་མོེད་དེ།  ཁོ་བིོ་ནི་ཁྱེིམོ་བིདག་ཉིིད་མོཐོང་བིར་འིདོད་དོ་ཞིེསོ་དགོསོ་པོ་གཞིན་ཅི་ཡང་མོེད་དེ།  ཁོ་བིོ་ནི་ཁྱེིམོ་བིདག་ཉིིད་མོཐོང་བིར་འིདོད་དོ་ཞིེསོ་

མོཆིའིོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཀྭའིེ་སྒོོ་བི་སོོང་ལ་དེ་ནང་དུ་ཐོང་ཤིིག  །དེསོ་དེ་བིཏེང་བི་མོཆིའིོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཀྭའིེ་སྒོོ་བི་སོོང་ལ་དེ་ནང་དུ་ཐོང་ཤིིག  །དེསོ་དེ་བིཏེང་བི་

དང་།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཁྱེིམོ་བིདག་ཁྱེོད་ཅིའི་ིཕྱིར་མྱོ་ངན་གྱོ་ིཁང་པོར་ཞུགསོ་ཏེ་ེརྐོམོ་ཚུགསོ་དང་།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཁྱེིམོ་བིདག་ཁྱེོད་ཅིའི་ིཕྱིར་མྱོ་ངན་གྱོ་ིཁང་པོར་ཞུགསོ་ཏེ་ེརྐོམོ་ཚུགསོ་

བིཅསོ་ནསོ་སོེམོསོ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་འིདུག  །ཁྱེིམོ་བིདག་གིསོ་ཚིགསོ་སུ་བིཅད་པོ་སྨྲསོ་བིཅསོ་ནསོ་སོེམོསོ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་འིདུག  །ཁྱེིམོ་བིདག་གིསོ་ཚིགསོ་སུ་བིཅད་པོ་སྨྲསོ་

པོ།  གང་གིསོ་མྱོ་ངན་སོེལ་བིར་མོ་ིནུསོ་པོ།  །ད་ེལ་མྱོ་ངན་བིརྗེོད་པོར་མོ་ིབྱ་སྟེ།ེ  །གང་གིསོ་པོ།  གང་གིསོ་མྱོ་ངན་སོེལ་བིར་མོ་ིནུསོ་པོ།  །ད་ེལ་མྱོ་ངན་བིརྗེོད་པོར་མོ་ིབྱ་སྟེ།ེ  །གང་གིསོ་

མྱོ་ངན་སོེལ་བིར་བྱེད་ནུསོ་པོ།  །ད་ེལ་མྱོ་ངན་བིརྗེོད་པོར་བྱ་བི་ཡིན།  །བིརྒྱ་བྱིན་གྱོིསོ་སྨྲསོ་མྱོ་ངན་སོེལ་བིར་བྱེད་ནུསོ་པོ།  །ད་ེལ་མྱོ་ངན་བིརྗེོད་པོར་བྱ་བི་ཡིན།  །བིརྒྱ་བྱིན་གྱོིསོ་སྨྲསོ་

པོ།  ཁྱེིམོ་བིདག་ཁྱེོད་ཀྱི་ིམྱོ་ངན་གང་ཡིན་པོ་སྨྲོསོ་དང་།  ཁ་ོབིོསོ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིམྱོ་ངན་བིསོལ་བིར་པོ།  ཁྱེིམོ་བིདག་ཁྱེོད་ཀྱི་ིམྱོ་ངན་གང་ཡིན་པོ་སྨྲོསོ་དང་།  ཁ་ོབིོསོ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིམྱོ་ངན་བིསོལ་བིར་

བྱའི།ོ  །དེསོ་རྒྱ་ཆེར་བིརྗེོད་པོ་དང་།  ད་ེནསོ་ལྷའི་ིདབིང་པོ་ོབིརྒྱ་བྱིན་གྱོིསོ་ཀཽ་ཤི་ིཀའི་ིརིགསོ་བྱའི།ོ  །དེསོ་རྒྱ་ཆེར་བིརྗེོད་པོ་དང་།  ད་ེནསོ་ལྷའི་ིདབིང་པོ་ོབིརྒྱ་བྱིན་གྱོིསོ་ཀཽ་ཤི་ིཀའི་ིརིགསོ་

ཀྱི་ིབྲམོ་ཟེེའི་ིགཟུགསོ་མོ་ིསྣང་བིར་བྱསོ་ཏེ་ེརང་བིཞིིན་དུ་འིདུག་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཁྱེིམོ་བིདག་ཁ་ོཀྱི་ིབྲམོ་ཟེེའི་ིགཟུགསོ་མོ་ིསྣང་བིར་བྱསོ་ཏེ་ེརང་བིཞིིན་དུ་འིདུག་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཁྱེིམོ་བིདག་ཁ་ོ

བིོསོ་ལྷའིི་བུ་ལསོ་ཐམོསོ་ཅད་པོ་ཁྱེོད་ཀྱིི་གྲོགསོ་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ་ཞིེསོ་བྱསོ་ནསོ་སོོང་བིོསོ་ལྷའིི་བུ་ལསོ་ཐམོསོ་ཅད་པོ་ཁྱེོད་ཀྱིི་གྲོགསོ་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ་ཞིེསོ་བྱསོ་ནསོ་སོོང་

ངོ་།  །དེ་ནསོ་ལྷའིི་དབིང་པོོ་བིརྒྱ་བྱིན་སུམོ་བིཅུ་རྩེ་གསུམོ་པོའིི་ལྷ་རྣམོསོ་ཀྱིི་ནང་དུ་སོོང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་ལྷའིི་དབིང་པོོ་བིརྒྱ་བྱིན་སུམོ་བིཅུ་རྩེ་གསུམོ་པོའིི་ལྷ་རྣམོསོ་ཀྱིི་ནང་དུ་སོོང་

སྟེེ།  ལྷའིི་བུ་ལསོ་ཐམོསོ་ཅད་པོ་བིོསོ་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷའིི་བུ་ལསོ་ཐམོསོ་ཅད་པོ་སོོང་སྟེེ།  ལྷའིི་བུ་ལསོ་ཐམོསོ་ཅད་པོ་བིོསོ་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷའིི་བུ་ལསོ་ཐམོསོ་ཅད་པོ་སོོང་

ལ།  ཁྱེིམོ་བིདག་ཉིེསོ་མོེད་ཀྱི་ིགྲོགསོ་གྱོིསོ་ཤིིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཀཽ་ཤི་ིཀ་རབི་ཏུ་ལེགསོ་སོ་ོལ།  ཁྱེིམོ་བིདག་ཉིེསོ་མོེད་ཀྱི་ིགྲོགསོ་གྱོིསོ་ཤིིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཀཽ་ཤི་ིཀ་རབི་ཏུ་ལེགསོ་སོ་ོ

ཞིེསོ་ལྷའི་ིབུ་ལསོ་ཐམོསོ་ཅད་པོསོ་ལྷའི་ིདབིང་པོ་ོབིརྒྱ་བྱིན་གྱོ་ིཚིག་མོཉིན་ནསོ་དེསོ་ད་ེབིསོ་ཞིེསོ་ལྷའི་ིབུ་ལསོ་ཐམོསོ་ཅད་པོསོ་ལྷའི་ིདབིང་པོ་ོབིརྒྱ་བྱིན་གྱོ་ིཚིག་མོཉིན་ནསོ་དེསོ་ད་ེབིསོ་

ཆེསོ་མོཛེསོ་ཤིིང་ཁྱེད་པོར་དུ་འིཕགསོ་པོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་དག་མོངོན་པོར་སྤྲུལ་ཅིང་།  ལྷའི་ིའིཁོར་ཆེསོ་མོཛེསོ་ཤིིང་ཁྱེད་པོར་དུ་འིཕགསོ་པོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་དག་མོངོན་པོར་སྤྲུལ་ཅིང་།  ལྷའི་ིའིཁོར་

གྱོི་ཁྱེམོསོ་དང་།  ལྷའིི་གདན་དག་ཀྱིང་བིཤིམོསོ།  ལྷའིི་ཞིལ་ཟེསོ་དག་ཀྱིང་གཡོསོ་གྱོི་ཁྱེམོསོ་དང་།  ལྷའིི་གདན་དག་ཀྱིང་བིཤིམོསོ།  ལྷའིི་ཞིལ་ཟེསོ་དག་ཀྱིང་གཡོསོ་

ནསོ།  ཡང་དག་པོར་རྫིོགསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམོ་པོར་གཟེིགསོ་ཀྱིི་དབུའིི་སྟེེང་དུ་ནི་ལྷའིི་ནསོ།  ཡང་དག་པོར་རྫིོགསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམོ་པོར་གཟེིགསོ་ཀྱིི་དབུའིི་སྟེེང་དུ་ནི་ལྷའིི་
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སོ་ཕག་གི་སྡ་་ཚནསོ་ཕག་གི་སྡ་་ཚན

དབིང་པོ་ོབིརྒྱ་བྱིན་གྱོ་ིསྐྱེེད་མོོསོ་ཚལ་དུ་སྤྱོད་པོའི་ིགློང་པོ་ོཆེའི་ིརྒྱལ་པོ་ོསོ་སྲུང་ག་ིབུ་རྩེིབིསོ་དབིང་པོ་ོབིརྒྱ་བྱིན་གྱོ་ིསྐྱེེད་མོོསོ་ཚལ་དུ་སྤྱོད་པོའི་ིགློང་པོ་ོཆེའི་ིརྒྱལ་པོ་ོསོ་སྲུང་ག་ིབུ་རྩེིབིསོ་

བིརྒྱ་དང་ལྡན་པོའི་ིགདུགསོ་འིཛིན་དུ་བིཅུག་གོ  །དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་ཡང་ལྷའི་ིགློང་བིརྒྱ་དང་ལྡན་པོའི་ིགདུགསོ་འིཛིན་དུ་བིཅུག་གོ  །དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་ཡང་ལྷའི་ིགློང་

པོོ་ཆེ་གཞིན་དག་གདུགསོ་གཞིན་དག་འིཛིན་དུ་བིཅུག་གོ  །ཡང་དག་པོར་རྫིོགསོ་པོའིི་པོོ་ཆེ་གཞིན་དག་གདུགསོ་གཞིན་དག་འིཛིན་དུ་བིཅུག་གོ  །ཡང་དག་པོར་རྫིོགསོ་པོའིི་

སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམོ་པོར་གཟེིགསོ་ལ་ལྷའིི་དབིང་པོོ་བིརྒྱ་བྱིན་གྱོི་བིཙུན་མོོ་དམོ་པོ་ལྷ་མོོ་བིདེ་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམོ་པོར་གཟེིགསོ་ལ་ལྷའིི་དབིང་པོོ་བིརྒྱ་བྱིན་གྱོི་བིཙུན་མོོ་དམོ་པོ་ལྷ་མོོ་བིདེ་

སོོགསོ་ལྷའི་ིབིསོིལ་ཡབི་གསོེར་དང་ནོར་བུ་ལསོ་བྱསོ་པོའི་ིཡུ་བི་ཅན་གྱོིསོ་གཡོབི་ཏུ་བིཅུག་སོོགསོ་ལྷའི་ིབིསོིལ་ཡབི་གསོེར་དང་ནོར་བུ་ལསོ་བྱསོ་པོའི་ིཡུ་བི་ཅན་གྱོིསོ་གཡོབི་ཏུ་བིཅུག་

གོ  །དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ལ་ཡང་ལྷའིི་བིཙུན་མོོའི་ིཚོགསོ་གཞིན་དག་བིསོིལ་ཡབི་གཞིན་དག་གོ  །དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ལ་ཡང་ལྷའིི་བིཙུན་མོོའི་ིཚོགསོ་གཞིན་དག་བིསོིལ་ཡབི་གཞིན་དག་

གིསོ་གཡོབི་ཏུ་བིཅུག་གོ  །རྒྱལ་པོ་ོགཉིེན་ལྡན་གྱོིསོ་རྟོག་ཆེན་གྱོ་ིམོ་ིཞིིག་བིསྐོསོ་ཏེེ།  ཀྭའི་ེགིསོ་གཡོབི་ཏུ་བིཅུག་གོ  །རྒྱལ་པོ་ོགཉིེན་ལྡན་གྱོིསོ་རྟོག་ཆེན་གྱོ་ིམོ་ིཞིིག་བིསྐོསོ་ཏེེ།  ཀྭའི་ེ

ནང་རྗེ་ེསོོང་ལ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་སོོགསོ་པོ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ལ་ཁྱེིམོ་བིདག་ཉིེསོ་ནང་རྗེ་ེསོོང་ལ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་སོོགསོ་པོ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ལ་ཁྱེིམོ་བིདག་ཉིེསོ་

མོེད་ཀྱིིསོ་གདུགསོ་ཚོད་ཇེ་ིལྟ་བུ་ཞིིག་གསོོལ་བི་རྟོགསོ་ཤིིག་ཅེསོ་བིསྒོོའི།ོ  །དེསོ་བིརྟགསོ་ན་མོེད་ཀྱིིསོ་གདུགསོ་ཚོད་ཇེ་ིལྟ་བུ་ཞིིག་གསོོལ་བི་རྟོགསོ་ཤིིག་ཅེསོ་བིསྒོོའི།ོ  །དེསོ་བིརྟགསོ་ན་

འིབྱོར་པོ་ད་ེལྟ་བུ་དག་མོཐོང་ནསོ་ང་ོམོཚར་ཆེན་པོ་ོསྐྱེེསོ་ཏེེ།  ང་ོམོཚར་དང་ལྡན་པོའི་ིཡིད་འིབྱོར་པོ་ད་ེལྟ་བུ་དག་མོཐོང་ནསོ་ང་ོམོཚར་ཆེན་པོ་ོསྐྱེེསོ་ཏེེ།  ང་ོམོཚར་དང་ལྡན་པོའི་ིཡིད་

ཀྱིིསོ་དེ་ཉིིད་དུ་འིདུག་གོ  །དེསོ་བློན་པོོ་དག་བིཏེང་བི་དང་དེ་དག་ཀྱིང་སོོང་ཞིིང་དེ་ཉིིད་དུ་ཀྱིིསོ་དེ་ཉིིད་དུ་འིདུག་གོ  །དེསོ་བློན་པོོ་དག་བིཏེང་བི་དང་དེ་དག་ཀྱིང་སོོང་ཞིིང་དེ་ཉིིད་དུ་

འིདུག་གོ  །གཞིོན་ནུ་བིཏེང་ན་ད་ེཡང་སོོང་ཞིིང་ད་ེཉིིད་དུ་འིདུག་གོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོ་ོགཉིེན་འིདུག་གོ  །གཞིོན་ནུ་བིཏེང་ན་ད་ེཡང་སོོང་ཞིིང་ད་ེཉིིད་དུ་འིདུག་གོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོ་ོགཉིེན་

ལྡན་རང་ཉིིད་དེར་སོོང་སྟེ་ེསྒོོར་བིསྡེད་པོ་དང་།  ཡང་དག་པོར་རྫིོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམོ་ལྡན་རང་ཉིིད་དེར་སོོང་སྟེ་ེསྒོོར་བིསྡེད་པོ་དང་།  ཡང་དག་པོར་རྫིོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམོ་

པོར་གཟེིགསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཁྱེིམོ་བིདག་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་རྒྱལ་པོོ་གཉིེན་ལྡན་བིདེན་པོ་པོར་གཟེིགསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཁྱེིམོ་བིདག་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་རྒྱལ་པོོ་གཉིེན་ལྡན་བིདེན་པོ་

མོཐོང་བིར་གྱུར་པོ་ལ་ཚིག་བིརླང་པོ་ོསྨྲསོ་པོ།  ད་ེསྒོ་ོའིད་ིན་འིདུག་གིསོ་སོོང་ལ་བིཟེོད་པོར་མོཐོང་བིར་གྱུར་པོ་ལ་ཚིག་བིརླང་པོ་ོསྨྲསོ་པོ།  ད་ེསྒོ་ོའིད་ིན་འིདུག་གིསོ་སོོང་ལ་བིཟེོད་པོར་

གསོོལ་ཅིག  །དེསོ་དེའིི་གན་དུ་སོོང་སྟེེ་བིཟེོད་པོར་གསོོལ་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་གསོོལ་ཅིག  །དེསོ་དེའིི་གན་དུ་སོོང་སྟེེ་བིཟེོད་པོར་གསོོལ་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་

ནང་དུ་གཤིེགསོ་ལ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱག་ནསོ་བྲིམོ་པོ་དག་མོཛད་དུ་གསོོལ།  དེ་ནང་དུ་སོོང་སྟེེ་ནང་དུ་གཤིེགསོ་ལ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱག་ནསོ་བྲིམོ་པོ་དག་མོཛད་དུ་གསོོལ།  དེ་ནང་དུ་སོོང་སྟེེ་

བིལྟསོ་ན་ལྷའི་ིའིབྱོར་པོ་དག་མོཐོང་ནསོ་ང་ོམོཚར་ཆེན་པོ་ོསྐྱེེསོ་ནསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སོོགསོ་བིལྟསོ་ན་ལྷའི་ིའིབྱོར་པོ་དག་མོཐོང་ནསོ་ང་ོམོཚར་ཆེན་པོ་ོསྐྱེེསོ་ནསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སོོགསོ་

པོ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ན་ིཁྱེིམོ་བིདག་ཁྱེོད་གཅིག་པུསོ་གདུགསོ་ཚོད་གསོོལ་བིའི་ིརིགསོ་པོ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ན་ིཁྱེིམོ་བིདག་ཁྱེོད་གཅིག་པུསོ་གདུགསོ་ཚོད་གསོོལ་བིའི་ིརིགསོ་

ཀྱིི་ཁ་ོབིོསོ་ནི་མོ་ཡིན་ན་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁྱེིམོ་བིདག་ཉིེསོ་མོེད་ཀྱིིསོ་ཡང་དག་པོར་རྫིོགསོ་ཀྱིི་ཁ་ོབིོསོ་ནི་མོ་ཡིན་ན་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁྱེིམོ་བིདག་ཉིེསོ་མོེད་ཀྱིིསོ་ཡང་དག་པོར་རྫིོགསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམོ་པོར་གཟེིགསོ་ལ་ད་ེལྟ་བུའི་ིའིབྱོར་པོསོ་ཞིལ་ཟེསོ་དག་གིསོ་ཚིམོ་པོར་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམོ་པོར་གཟེིགསོ་ལ་ད་ེལྟ་བུའི་ིའིབྱོར་པོསོ་ཞིལ་ཟེསོ་དག་གིསོ་ཚིམོ་པོར་

བྱསོ་ནསོ།  ཞིབིསོ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ཏེེ་སྨོན་ལམོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་ཇེི་ལྟར་བིདག་གིསོ་ཡོན་བྱསོ་ནསོ།  ཞིབིསོ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ཏེེ་སྨོན་ལམོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་ཇེི་ལྟར་བིདག་གིསོ་ཡོན་

གནསོ་འིད་ིལྟ་བུ་ལ་བིསྙོེན་བིཀུར་བྱསོ་པོའི་ིདག་ེབིའི་ིརྩེ་བི་འིདིསོ་བིདག་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མོང་གནསོ་འིད་ིལྟ་བུ་ལ་བིསྙོེན་བིཀུར་བྱསོ་པོའི་ིདག་ེབིའི་ིརྩེ་བི་འིདིསོ་བིདག་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མོང་

ལ་ལོངསོ་སྤྱོོད་ཆེ་བིའིི་རིགསོ་སུ་སྐྱེེ་ཞིིང་།  ལྷ་དང་མོིའིི་དཔོལ་ཡང་མྱོོང་བིར་འིགྱུར་བི་ལ་ལོངསོ་སྤྱོོད་ཆེ་བིའིི་རིགསོ་སུ་སྐྱེེ་ཞིིང་།  ལྷ་དང་མོིའིི་དཔོལ་ཡང་མྱོོང་བིར་འིགྱུར་བི་

དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་ཚུལ་འིདི་ལྟ་བུ་ཐོབི་པོ་དང་།  འིདི་ལྟ་བུའིི་སྟེོན་པོ་མོཉིེསོ་པོར་བྱེད་ཅིང་མོི་དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་ཚུལ་འིདི་ལྟ་བུ་ཐོབི་པོ་དང་།  འིདི་ལྟ་བུའིི་སྟེོན་པོ་མོཉིེསོ་པོར་བྱེད་ཅིང་མོི་

མོཉིེསོ་པོར་མོ་ིབྱེད་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བིཏེབི་བིོ།  །དག་ེསློོང་དག་དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུསོ་ན་ཁྱེིམོ་མོཉིེསོ་པོར་མོ་ིབྱེད་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བིཏེབི་བིོ།  །དག་ེསློོང་དག་དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུསོ་ན་ཁྱེིམོ་

བིདག་ཉིེསོ་མོེད་གང་ཡིན་པོ་ད་ེན་ིཁྱེིམོ་བིདག་མོ་ེསྐྱེེསོ་འིད་ིཡིན་ཏེེ།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དེསོ་རྒྱལ་བིདག་ཉིེསོ་མོེད་གང་ཡིན་པོ་ད་ེན་ིཁྱེིམོ་བིདག་མོ་ེསྐྱེེསོ་འིད་ིཡིན་ཏེེ།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དེསོ་རྒྱལ་

པོ་ོགཉིེན་ལྡན་བིདེན་པོ་མོཐོང་བི་ལ་ཚིག་བིརླང་པོ་ོསྨྲསོ་པོ་དེའི་ིལསོ་ཀྱི་ིརྣམོ་པོར་སྨིན་པོསོ་ན་ིཔོ་ོགཉིེན་ལྡན་བིདེན་པོ་མོཐོང་བི་ལ་ཚིག་བིརླང་པོ་ོསྨྲསོ་པོ་དེའི་ིལསོ་ཀྱི་ིརྣམོ་པོར་སྨིན་པོསོ་ན་ི

ཚེ་རབིསོ་ལྔ་བིརྒྱར་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་མོེའིི་ཕུང་པོོར་བིསྲེགསོ་ཤིིང་ད་ལྟར་འིདིར་ཡང་མོེའིི་ཚེ་རབིསོ་ལྔ་བིརྒྱར་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་མོེའིི་ཕུང་པོོར་བིསྲེགསོ་ཤིིང་ད་ལྟར་འིདིར་ཡང་མོེའིི་

ཕུང་པོོར་བིསྲེགསོ་པོར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེབིཞིིན་གཤིེགསོ་པོ་རྣམོ་པོར་གཟེིགསོ་གང་ཡིན་པོ་ལ་ཕུང་པོོར་བིསྲེགསོ་པོར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེབིཞིིན་གཤིེགསོ་པོ་རྣམོ་པོར་གཟེིགསོ་གང་ཡིན་པོ་ལ་

བིསྙོེན་བིཀུར་བྱསོ་ཤིིང་སྨོན་ལམོ་བིཏེབི་པོ་དེའི་ིལསོ་ཀྱི་ིརྣམོ་པོར་སྨིན་པོསོ་ན་ིཕྱུག་ཅིང་ནོར་བིསྙོེན་བིཀུར་བྱསོ་ཤིིང་སྨོན་ལམོ་བིཏེབི་པོ་དེའི་ིལསོ་ཀྱི་ིརྣམོ་པོར་སྨིན་པོསོ་ན་ིཕྱུག་ཅིང་ནོར་

མོང་ལ་ལོངསོ་སྤྱོོད་ཆེ་བིའིི་རིགསོ་སུ་སྐྱེེསོ་ཏེེ།  ལྷ་དང་མོིའིི་དཔོལ་ཡང་མྱོོང་བིར་གྱུར་མོང་ལ་ལོངསོ་སྤྱོོད་ཆེ་བིའིི་རིགསོ་སུ་སྐྱེེསོ་ཏེེ།  ལྷ་དང་མོིའིི་དཔོལ་ཡང་མྱོོང་བིར་གྱུར་

ཅིང་།  ངའིི་བིསྟེན་པོ་ལ་ཡང་རབི་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།  ཉིོན་མོོངསོ་པོ་ཐམོསོ་ཅད་སྤངསོ་པོསོ་དགྲ་ཅིང་།  ངའིི་བིསྟེན་པོ་ལ་ཡང་རབི་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།  ཉིོན་མོོངསོ་པོ་ཐམོསོ་ཅད་སྤངསོ་པོསོ་དགྲ་

བིཅོམོ་པོ་ཉིིད་མོངོན་སུམོ་དུ་བྱསོ་ཤིིང་།  ཡང་དག་པོར་རྫིོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམོ་པོར་བིཅོམོ་པོ་ཉིིད་མོངོན་སུམོ་དུ་བྱསོ་ཤིིང་།  ཡང་དག་པོར་རྫིོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམོ་པོར་

གཟེིགསོ་དང་ཤུགསོ་མོཉིམོ་པོ་དང་།  སྟེོབིསོ་མོཉིམོ་པོ་དང་།  བིརྩེོན་འིགྲུསོ་མོཉིམོ་པོསོ་གཟེིགསོ་དང་ཤུགསོ་མོཉིམོ་པོ་དང་།  སྟེོབིསོ་མོཉིམོ་པོ་དང་།  བིརྩེོན་འིགྲུསོ་མོཉིམོ་པོསོ་

ཀུན་དུ་མོཉིམོ་པོར་གྱུར་པོའིི་སྟེོན་པོ་ང་མོཉིེསོ་པོར་བྱསོ་ཤིིང་མོི་མོཉིེསོ་པོར་མོ་བྱསོ་ཀུན་དུ་མོཉིམོ་པོར་གྱུར་པོའིི་སྟེོན་པོ་ང་མོཉིེསོ་པོར་བྱསོ་ཤིིང་མོི་མོཉིེསོ་པོར་མོ་བྱསོ་

སོོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟ་བིསོ་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་གནག་པོ་རྣམོསོ་ཀྱིི་རྣམོ་པོར་སྨིན་པོ་ནི་སོོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟ་བིསོ་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་གནག་པོ་རྣམོསོ་ཀྱིི་རྣམོ་པོར་སྨིན་པོ་ནི་

གཅིག་ཏུ་གནག་པོ་ཡིན་ལ།  ལསོ་གཅིག་ཏུ་དཀར་བི་རྣམོསོ་ཀྱིི་ནི་རྣམོ་པོར་སྨིན་པོ་ཡང་གཅིག་ཏུ་གནག་པོ་ཡིན་ལ།  ལསོ་གཅིག་ཏུ་དཀར་བི་རྣམོསོ་ཀྱིི་ནི་རྣམོ་པོར་སྨིན་པོ་ཡང་

དཀར་བི་ཡིན་ལསོ་འིདྲེན་མོ་རྣམོསོ་ཀྱི་ིརྣམོ་པོར་སྨིན་པོ་ཡང་འིདྲེན་མོ་ཡིན་ནོ།  །དག་ེསློོང་དཀར་བི་ཡིན་ལསོ་འིདྲེན་མོ་རྣམོསོ་ཀྱི་ིརྣམོ་པོར་སྨིན་པོ་ཡང་འིདྲེན་མོ་ཡིན་ནོ།  །དག་ེསློོང་

དག་དེ་ལྟ་བིསོ་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་གནག་པོ་རྣམོསོ་དང་འིདྲེན་མོ་རྣམོསོ་སྤངསོ་ཏེེ།  ལསོ་དག་དེ་ལྟ་བིསོ་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་གནག་པོ་རྣམོསོ་དང་འིདྲེན་མོ་རྣམོསོ་སྤངསོ་ཏེེ།  ལསོ་
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སོ་ཕག་གི་སྡ་་ཚནསོ་ཕག་གི་སྡ་་ཚན

གཅིག་ཏུ་དཀར་བི་རྣམོསོ་ལ་བིརྩེལ་བིར་བྱ་སྟེ།ེ  དག་ེསློོང་དག་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟར་བིསློབི་པོར་གཅིག་ཏུ་དཀར་བི་རྣམོསོ་ལ་བིརྩེལ་བིར་བྱ་སྟེ།ེ  དག་ེསློོང་དག་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟར་བིསློབི་པོར་

བྱའི།ོ  །ད་ེསྐད་ཅེསོ་བིཀའི་སྩལ་ནསོ།  དག་ེསློོང་རྣམོསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་བྱའི།ོ  །ད་ེསྐད་ཅེསོ་བིཀའི་སྩལ་ནསོ།  དག་ེསློོང་རྣམོསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་

ལ་མོངནོ་པོར་བིསྟེདོ་ད།ོ།  །།ལ་མོངནོ་པོར་བིསྟེདོ་ད།ོ།  །།

སྡེོམོ་ལ།  ལྷུང་བིཟེེད་གློན་དང་སྤྱོད་རྣམོསོ་དང་།  །གྲིའུ་དང་ཁབི་དང་ཁབི་རལ་སྡེོམོ་ལ།  ལྷུང་བིཟེེད་གློན་དང་སྤྱོད་རྣམོསོ་དང་།  །གྲིའུ་དང་ཁབི་དང་ཁབི་རལ་

དང་།  །གཏེན་པོ་དང་ནི་མོང་པོོ་དག  །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོོསོ་རྗེེསོ་སུ་གནང་།  །གློེང་གཞིི་དང་།  །གཏེན་པོ་དང་ནི་མོང་པོོ་དག  །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོོསོ་རྗེེསོ་སུ་གནང་།  །གློེང་གཞིི་

ནི་མོཉིན་ཡོད་ནའིོ།  །མོཉིན་ཡོད་ན་དགེ་སློོང་གཅིག་ཅིག་གི་ལྷུང་བིཟེེད་རྡོོལ་ནསོ་དེསོ་དེ་ནི་མོཉིན་ཡོད་ནའིོ།  །མོཉིན་ཡོད་ན་དགེ་སློོང་གཅིག་ཅིག་གི་ལྷུང་བིཟེེད་རྡོོལ་ནསོ་དེསོ་དེ་

མོགར་བིའིི་གན་དུ་ཁྱེེར་ཏེེ་སོོང་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  བིཞིིན་བིཟེངསོ་ཁོ་བིོའི་ིལྷུང་བིཟེེད་རྡོོལ་བི་མོགར་བིའིི་གན་དུ་ཁྱེེར་ཏེེ་སོོང་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  བིཞིིན་བིཟེངསོ་ཁོ་བིོའི་ིལྷུང་བིཟེེད་རྡོོལ་བི་

འིདི་གློོན་ལ་བྱིན་ཅིག  །དེསོ་བིསོམོསོ་པོ།  འིདི་དག་ནི་ཁསོ་ལསོ་བྱེད་དུ་འིཇུག་པོ་ཡིན་འིདི་གློོན་ལ་བྱིན་ཅིག  །དེསོ་བིསོམོསོ་པོ།  འིདི་དག་ནི་ཁསོ་ལསོ་བྱེད་དུ་འིཇུག་པོ་ཡིན་

གྱོི།  གློ་རྔན་ནི་མོི་སྟེེར་བིསོ་ཅི་ནསོ་ཀྱིང་ཡུན་རིང་དུ་བིསྒྱངསོ་ཏེེ་བིཞིག་ན་འིདི་རང་གི་གྱོི།  གློ་རྔན་ནི་མོི་སྟེེར་བིསོ་ཅི་ནསོ་ཀྱིང་ཡུན་རིང་དུ་བིསྒྱངསོ་ཏེེ་བིཞིག་ན་འིདི་རང་གི་

བློསོ་ཕྱིར་ལེན་པོར་འིགྱུར་སྙོམོ་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་བིཞུད་ལ་སོང་ངམོ་གནངསོ་བློསོ་ཕྱིར་ལེན་པོར་འིགྱུར་སྙོམོ་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་བིཞུད་ལ་སོང་ངམོ་གནངསོ་

སྤྱོོན་ཅིག  །སྔ་དྲོའིམོ།  གུང་ཚིགསོ་སོམོ།  ཕྱི་དྲོ་སྤྱོོན་ཅིག་ཅེསོ་བིསྒྱང་བིར་བིརྩེམོསོ་སྤྱོོན་ཅིག  །སྔ་དྲོའིམོ།  གུང་ཚིགསོ་སོམོ།  ཕྱི་དྲོ་སྤྱོོན་ཅིག་ཅེསོ་བིསྒྱང་བིར་བིརྩེམོསོ་

སོོ།  །དག་ེསློོང་ད་ེཉིིན་གཅིག་བིཞིིན་དེར་འིགྲ་ོབི་ན་སྐྱེ་ོབི་སྐྱེེསོ་པོ་དང་།  དེའི་ིམོཛའི་བི་ོཞིིག་སོོ།  །དག་ེསློོང་ད་ེཉིིན་གཅིག་བིཞིིན་དེར་འིགྲ་ོབི་ན་སྐྱེ་ོབི་སྐྱེེསོ་པོ་དང་།  དེའི་ིམོཛའི་བི་ོཞིིག་

གིསོ་མོཐོང་ནསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཁྱེོད་ཉིིན་གཅིག་བིཞིིན་དེར་འིགྲོ་ན།  ཅི་དེ་ཁྱེོད་ཀྱིི་ཉིེ་དུའིི་གིསོ་མོཐོང་ནསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཁྱེོད་ཉིིན་གཅིག་བིཞིིན་དེར་འིགྲོ་ན།  ཅི་དེ་ཁྱེོད་ཀྱིི་ཉིེ་དུའིི་

ཁྱེིམོ་མོམོ་སྦྱོིན་བིདག་ག་ིཁྱེིམོ་ཡིན།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་འིད་ིཁ་ོབིོའི་ིཉི་ེདུའི་ིཁྱེིམོ་ཁྱེིམོ་མོམོ་སྦྱོིན་བིདག་ག་ིཁྱེིམོ་ཡིན།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་འིད་ིཁ་ོབིོའི་ིཉི་ེདུའི་ིཁྱེིམོ་

ཡང་མོ་ཡིན།  སྦྱོིན་བིདག་ག་ིཁྱེིམོ་ཡང་མོ་ཡིན་ཏེེ།  འིད་ིལྟར་ཁ་ོབིོའི་ིལྷུང་བིཟེེད་རྡོོལ་ནསོ་ཡང་མོ་ཡིན།  སྦྱོིན་བིདག་ག་ིཁྱེིམོ་ཡང་མོ་ཡིན་ཏེེ།  འིད་ིལྟར་ཁ་ོབིོའི་ིལྷུང་བིཟེེད་རྡོོལ་ནསོ་

ད་ེགློོན་དུ་བིཅུག་པོ་ན་འིད་ིསྒྱོང་བིར་བྱེད་པོསོ་དེའི་ིཕྱིར་འིདིར་འིགྲོའི།ོ  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཚ་ེད་ེགློོན་དུ་བིཅུག་པོ་ན་འིད་ིསྒྱོང་བིར་བྱེད་པོསོ་དེའི་ིཕྱིར་འིདིར་འིགྲོའི།ོ  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཚ་ེ

དང་ལྡན་པོ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ལག་བིཟེ་ོབིདེན་པོར་སྨྲ་བི་དཀོན་ན་ོཞིེསོ་བྱ་བི་མོ་ཐོསོ་སོམོ།  ཁ་ོབི་ོདང་ལྡན་པོ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ལག་བིཟེ་ོབིདེན་པོར་སྨྲ་བི་དཀོན་ན་ོཞིེསོ་བྱ་བི་མོ་ཐོསོ་སོམོ།  ཁ་ོབི་ོ

ཡང་བིཟེོ་ཤིེསོ་མོོད་ཀྱིི་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་མོ་གནང་ངོ་ཞིེསོ་ཟེེར་བིའིི་སྐབིསོ་དེ་དགེ་ཡང་བིཟེོ་ཤིེསོ་མོོད་ཀྱིི་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་མོ་གནང་ངོ་ཞིེསོ་ཟེེར་བིའིི་སྐབིསོ་དེ་དགེ་

སློོང་དག་གིསོ་ཐོསོ་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་སློོང་དག་གིསོ་ཐོསོ་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

བིཀའི་སྩལ་པོ།  དེ་ལྟ་བིསོ་ན་དགེ་སློོང་བིཟེོ་བིོ་དག་ཡོད་ན།  དེསོ་དབིེན་པོའིི་ཕྱོགསོ་སུ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དེ་ལྟ་བིསོ་ན་དགེ་སློོང་བིཟེོ་བིོ་དག་ཡོད་ན།  དེསོ་དབིེན་པོའིི་ཕྱོགསོ་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལྷུང་བིཟེེད་གློན་པོར་རྗེེསོ་སུ་གནང་ང་ོ།  །ད་ེདག་ེསློོང་དེའི་ིགན་དུ་སོོང་སྟེ་ེསྨྲསོ་པོ།  ཚ་ེདང་ལྷུང་བིཟེེད་གློན་པོར་རྗེེསོ་སུ་གནང་ང་ོ།  །ད་ེདག་ེསློོང་དེའི་ིགན་དུ་སོོང་སྟེ་ེསྨྲསོ་པོ།  ཚ་ེདང་

ལྡན་པོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གནང་གིསོ་ལྷུང་བིཟེེད་འིདི་གློོན་ཅིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཚེ་ལྡན་པོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གནང་གིསོ་ལྷུང་བིཟེེད་འིདི་གློོན་ཅིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཚེ་

དང་ལྡན་པོ་འིད་ིལག་པོ་འིབིའི་ཞིིག་གིསོ་གློན་དུ་མོ་ིརུང་ག་ིམོགར་སྤྱོད་དག་ཀྱིང་དགོསོ་སོ་ོདང་ལྡན་པོ་འིད་ིལག་པོ་འིབིའི་ཞིིག་གིསོ་གློན་དུ་མོ་ིརུང་ག་ིམོགར་སྤྱོད་དག་ཀྱིང་དགོསོ་སོ་ོ

ཞིེསོ་ཟེེར་བིའི་ིསྐབིསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ཞིེསོ་ཟེེར་བིའི་ིསྐབིསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་འིདུན་གྱོི་ཆེད་དུ་མོགར་སྤྱོད་ཉིེ་བིར་གཞིག་པོར་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་འིདུན་གྱོི་ཆེད་དུ་མོགར་སྤྱོད་ཉིེ་བིར་གཞིག་པོར་

རྗེེསོ་སུ་གནང་ང་ོ།  །གློེང་གཞི་ིན་ིམོཉིན་ཡོད་ནའིོ།  །དག་ེསློོང་དག་ག་ིཆོསོ་གོསོ་དྲ་དགོསོ་རྗེེསོ་སུ་གནང་ང་ོ།  །གློེང་གཞི་ིན་ིམོཉིན་ཡོད་ནའིོ།  །དག་ེསློོང་དག་ག་ིཆོསོ་གོསོ་དྲ་དགོསོ་

པོར་གྱུར་པོ་དེ་དག་ལག་པོ་དག་གིསོ་འིདྲལ་ནསོ་མོ་ལེགསོ་པོར་གྱུར་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་པོར་གྱུར་པོ་དེ་དག་ལག་པོ་དག་གིསོ་འིདྲལ་ནསོ་མོ་ལེགསོ་པོར་གྱུར་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ལག་པོསོ་དྲལ་བིར་མོི་བྱ་བིར་གྲིའུསོ་དྲ་བིར་བྱའིོ།  །བིཅོམོ་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ལག་པོསོ་དྲལ་བིར་མོི་བྱ་བིར་གྲིའུསོ་དྲ་བིར་བྱའིོ།  །བིཅོམོ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གྲིའུསོ་དྲ་བིར་བྱའིོ་ཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  དགེ་སློོང་ཞིིག་གི་ཆོསོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གྲིའུསོ་དྲ་བིར་བྱའིོ་ཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  དགེ་སློོང་ཞིིག་གི་ཆོསོ་

གོསོ་དྲ་དགོསོ་ནསོ་དེསོ་ཁྱེིམོ་བིདག་ལསོ་གྲི་བིརྙེསོ་ཏེེ་དྲསོ་ནསོ།  དེསོ་དེ་ཁྱེིམོ་བིདག་དེ་གོསོ་དྲ་དགོསོ་ནསོ་དེསོ་ཁྱེིམོ་བིདག་ལསོ་གྲི་བིརྙེསོ་ཏེེ་དྲསོ་ནསོ།  དེསོ་དེ་ཁྱེིམོ་བིདག་དེ་

ལ་སློར་བྱིན་པོ་དང་།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་ཁྱེོད་ཉིིད་ཀྱི་ིལགསོ་སོོ།  །བིཞིིན་བིཟེངསོ་ལ་སློར་བྱིན་པོ་དང་།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་ཁྱེོད་ཉིིད་ཀྱི་ིལགསོ་སོོ།  །བིཞིིན་བིཟེངསོ་

བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་མོ་གནང་ངོ་ཞིེསོ་ཟེེར་བིའིི་སྐབིསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་མོ་གནང་ངོ་ཞིེསོ་ཟེེར་བིའིི་སྐབིསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་

ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ད་ེལྟ་བིསོ་ན་དག་ེལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ད་ེལྟ་བིསོ་ན་དག་ེ

སློོང་གིསོ་གྲིའུ་བིཅང་བིར་རྗེེསོ་སུ་གནང་ང་ོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གྲིའུ་བིཅང་བིར་བྱའི་ོསློོང་གིསོ་གྲིའུ་བིཅང་བིར་རྗེེསོ་སུ་གནང་ང་ོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གྲིའུ་བིཅང་བིར་བྱའི་ོ

ཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  དྲུག་སྡེ་ེདག་གསོེར་དང་།  དངུལ་དང་།  བཻི་ཌཱུརྱ་དང་།  ཤིེལ་ཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  དྲུག་སྡེ་ེདག་གསོེར་དང་།  དངུལ་དང་།  བཻི་ཌཱུརྱ་དང་།  ཤིེལ་

ལསོ་བྱསོ་པོའིི་གྲི་ཡུ་བི་བིསྲུབི་པོསོ་སྦྱོངསོ་པོ་དག་འིཆང་ནསོ།  བྲམོ་ཟེེ་དང་ཁྱེིམོ་བིདག་ལསོ་བྱསོ་པོའིི་གྲི་ཡུ་བི་བིསྲུབི་པོསོ་སྦྱོངསོ་པོ་དག་འིཆང་ནསོ།  བྲམོ་ཟེེ་དང་ཁྱེིམོ་བིདག་

དག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་དག་འིདི་ཅི་ལགསོ།  དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  བིཅོམོ་ལྡན་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་དག་འིདི་ཅི་ལགསོ།  དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  བིཅོམོ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་གྲི་རྗེེསོ་སུ་གནང་བིའིོ།  །འིཕགསོ་པོ་དག་དགེ་སྦྱོོང་ཁྱེེད་ཅག་ནི་འིདོད་པོའིི་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གྲི་རྗེེསོ་སུ་གནང་བིའིོ།  །འིཕགསོ་པོ་དག་དགེ་སྦྱོོང་ཁྱེེད་ཅག་ནི་འིདོད་པོའིི་

ཡོན་ཏེན་དག་གིསོ་གཟེིར་ཏེོ་ཞིེསོ་བྱསོ་པོ་དང་།  དེ་དག་སྤོབིསོ་པོ་མོེད་པོར་གྱུར་ནསོ་ཡོན་ཏེན་དག་གིསོ་གཟེིར་ཏེོ་ཞིེསོ་བྱསོ་པོ་དང་།  དེ་དག་སྤོབིསོ་པོ་མོེད་པོར་གྱུར་ནསོ་

ཅང་མོི་སྨྲ་བིར་འིཁོད་པོའིི་སྐབིསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཅང་མོི་སྨྲ་བིར་འིཁོད་པོའིི་སྐབིསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་
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སོ་ཕག་གི་སྡ་་ཚནསོ་ཕག་གི་སྡ་་ཚན

པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་གིསོ་གསོེར་དང་།  དངུལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་གིསོ་གསོེར་དང་།  དངུལ་

དང་།  བཻི་ཌཱུརྱ་དང་།  ཤིེལ་ལསོ་བྱསོ་པོའིི་གྲི་ཡུ་བི་ཁྲི་བིོ་དང་།  བིཀྲོ་བི་བིཅང་བིར་མོི་བྱ་དང་།  བཻི་ཌཱུརྱ་དང་།  ཤིེལ་ལསོ་བྱསོ་པོའིི་གྲི་ཡུ་བི་ཁྲི་བིོ་དང་།  བིཀྲོ་བི་བིཅང་བིར་མོི་བྱ་

བིར་ལྕགསོ་ཀྱི་ིགྲིའུ་བིཅང་བིར་བྱའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ལྕགསོ་ཀྱི་ིགྲིའུ་བིཅང་བིར་བིར་ལྕགསོ་ཀྱི་ིགྲིའུ་བིཅང་བིར་བྱའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ལྕགསོ་ཀྱི་ིགྲིའུ་བིཅང་བིར་

བྱའིོ་ཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  དེ་དག་གྲི་ཧ་ཅང་ཆེན་པོོ་དག་འིཆང་ནསོ།  བྲམོ་ཟེེ་དང་བྱའིོ་ཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  དེ་དག་གྲི་ཧ་ཅང་ཆེན་པོོ་དག་འིཆང་ནསོ།  བྲམོ་ཟེེ་དང་

ཁྱེིམོ་བིདག་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་དག་འིད་ིཅ་ིལགསོ།  བིཞིིན་བིཟེངསོ་དག་གྲིའུ་ཁྱེིམོ་བིདག་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་དག་འིད་ིཅ་ིལགསོ།  བིཞིིན་བིཟེངསོ་དག་གྲིའུ་

ཡིན་ནོ།  །འིཕགསོ་པོ་དག་གྲ་ིལགསོ་ཀྱི་ིགྲིའུ་ན་ིམོ་ལགསོ་སོ་ོཞིེསོ་ཟེེར་བིའི་ིསྐབིསོ་ད་ེདག་ེཡིན་ནོ།  །འིཕགསོ་པོ་དག་གྲ་ིལགསོ་ཀྱི་ིགྲིའུ་ན་ིམོ་ལགསོ་སོ་ོཞིེསོ་ཟེེར་བིའི་ིསྐབིསོ་ད་ེདག་ེ

སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་

པོ།  གྲི་ཧ་ཅང་ཆེན་པོོ་དག་བིཅང་བིར་མོི་བྱའིོ།  །དགེ་སློོང་དག་གིསོ་གྲི་ཧ་ཅང་ཆུང་ངུ་པོ།  གྲི་ཧ་ཅང་ཆེན་པོོ་དག་བིཅང་བིར་མོི་བྱའིོ།  །དགེ་སློོང་དག་གིསོ་གྲི་ཧ་ཅང་ཆུང་ངུ་

འིཆང་བིར་བྱེད་པོ་ན་དེསོ་བྱ་བི་ཅ་ིཡང་མོ་ིནུསོ་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་འིཆང་བིར་བྱེད་པོ་ན་དེསོ་བྱ་བི་ཅ་ིཡང་མོ་ིནུསོ་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་

པོ།  གྲིའུ་ཆེན་པོ་ོདང་།  འིབྲིང་དང་།  ཆུང་ངུ་རྣམོ་པོ་གསུམོ་བིཅང་བིར་བྱ་སྟེེ།  ད་ེལ་ཆེན་པོ།  གྲིའུ་ཆེན་པོ་ོདང་།  འིབྲིང་དང་།  ཆུང་ངུ་རྣམོ་པོ་གསུམོ་བིཅང་བིར་བྱ་སྟེེ།  ད་ེལ་ཆེན་

པོ་ོན་ིསོོར་དྲུག་གོ  །ཆུང་ངུ་ན་ིསོོར་བིཞིིའིོ།  །ད་ེདག་ག་ིབིར་མོ་ན་ིའིབྲིང་ང་ོ།  །གློེང་གཞི་ིན་ིཔོ་ོན་ིསོོར་དྲུག་གོ  །ཆུང་ངུ་ན་ིསོོར་བིཞིིའིོ།  །ད་ེདག་ག་ིབིར་མོ་ན་ིའིབྲིང་ང་ོ།  །གློེང་གཞི་ིན་ི

མོཉིན་ཡོད་ནའིོ།  །དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་གོསོ་དག་དྲུབི་དགོསོ་པོར་གྱུར་པོ་ན་དགེ་མོཉིན་ཡོད་ནའིོ།  །དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་གོསོ་དག་དྲུབི་དགོསོ་པོར་གྱུར་པོ་ན་དགེ་

སློོང་དག་གིསོ་སྨྱུག་མོའི་ིཚལ་པོ་དང་།  བྱ་གག་ག་ིགཤིོག་ཤིིང་གིསོ་འིདྲུབི་པོ་ན།  ད་ེདག་སློོང་དག་གིསོ་སྨྱུག་མོའི་ིཚལ་པོ་དང་།  བྱ་གག་ག་ིགཤིོག་ཤིིང་གིསོ་འིདྲུབི་པོ་ན།  ད་ེདག་

རལ་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཁབི་བིཅང་བིར་བྱའི།ོ  །དག་ེསློོང་ཞིིག་ག་ིརལ་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཁབི་བིཅང་བིར་བྱའི།ོ  །དག་ེསློོང་ཞིིག་ག་ི

ཆོསོ་གོསོ་དྲུབི་དགོསོ་ནསོ།  དེསོ་ཁྱེིམོ་བིདག་ལསོ་ཁབི་བིརྙེསོ་ཏེ་ེདྲུབིསོ་ནསོ་དེསོ་ད་ེཁྱེིམོ་ཆོསོ་གོསོ་དྲུབི་དགོསོ་ནསོ།  དེསོ་ཁྱེིམོ་བིདག་ལསོ་ཁབི་བིརྙེསོ་ཏེ་ེདྲུབིསོ་ནསོ་དེསོ་ད་ེཁྱེིམོ་

བིདག་ད་ེལ་ཕྱིར་བྱིན་པོ་དང་།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་ཁྱེོད་ཉིིད་ཀྱི་ིལགསོ་སོ།ོ  །བིཞིིན་བིདག་ད་ེལ་ཕྱིར་བྱིན་པོ་དང་།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་ཁྱེོད་ཉིིད་ཀྱི་ིལགསོ་སོ།ོ  །བིཞིིན་

བིཟེངསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་མོ་གནང་ང་ོཞིེསོ་ཟེེར་བིའི་ིསྐབིསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཟེངསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་མོ་གནང་ང་ོཞིེསོ་ཟེེར་བིའི་ིསྐབིསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་

བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ད་ེལྟ་བིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ད་ེལྟ་བིསོ་

ན་དག་ེསློོང་གིསོ་ཁབི་བིཅང་བིར་རྗེེསོ་སུ་གནང་ང་ོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་གིསོ་ན་དག་ེསློོང་གིསོ་ཁབི་བིཅང་བིར་རྗེེསོ་སུ་གནང་ང་ོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་གིསོ་

ཁབི་བིཅང་བིར་བྱའི་ོཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  དྲུག་སྡེ་ེདག་གསོེར་དང་།  དངུལ་དང་།  བཻི་ཁབི་བིཅང་བིར་བྱའི་ོཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  དྲུག་སྡེ་ེདག་གསོེར་དང་།  དངུལ་དང་།  བཻི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཌཱུརྱ་དང་།  ཤིེལ་ལསོ་བྱསོ་པོའི་ིཁབི་དག་འིཆང་ནསོ།  བྲམོ་ཟེ་ེདང་ཁྱེིམོ་བིདག་དག་གིསོ་ཌཱུརྱ་དང་།  ཤིེལ་ལསོ་བྱསོ་པོའི་ིཁབི་དག་འིཆང་ནསོ།  བྲམོ་ཟེ་ེདང་ཁྱེིམོ་བིདག་དག་གིསོ་

སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་དག་འིད་ིཅ་ིལགསོ།  ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་དག་འིད་ིཅ་ིལགསོ།  ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

ཁབི་རྗེེསོ་སུ་གནང་བིའིོ།  །འིཕགསོ་པོ་དག་དག་ེསྦྱོོང་ཁྱེེད་ཅག་ན་ིའིདོད་པོའི་ིཡོན་ཏེན་དག་ཁབི་རྗེེསོ་སུ་གནང་བིའིོ།  །འིཕགསོ་པོ་དག་དག་ེསྦྱོོང་ཁྱེེད་ཅག་ན་ིའིདོད་པོའི་ིཡོན་ཏེན་དག་

གིསོ་གཟེིར་བིའིོ་ཞིེསོ་བྱསོ་པོ་དང་།  དེ་དག་སྤོབིསོ་པོ་མོེད་པོར་གྱུར་ནསོ་ཅང་མོི་སྨྲ་བིར་གིསོ་གཟེིར་བིའིོ་ཞིེསོ་བྱསོ་པོ་དང་།  དེ་དག་སྤོབིསོ་པོ་མོེད་པོར་གྱུར་ནསོ་ཅང་མོི་སྨྲ་བིར་

འིཁོད་པོའིི་སྐབིསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་འིཁོད་པོའིི་སྐབིསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་གིསོ་གསོེར་དང་།  དངུལ་དང་།  བཻི་ཌཱུརྱ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་གིསོ་གསོེར་དང་།  དངུལ་དང་།  བཻི་ཌཱུརྱ་

དང་།  ཤིེལ་ལསོ་བྱསོ་པོའིི་ཁབི་བིཅང་བིར་མོི་བྱ་བིར་ཁབི་རྣམོ་པོ་བིཞིི་པོ་ོའིདི་ལྟ་སྟེེ།  ར་དང་།  ཤིེལ་ལསོ་བྱསོ་པོའིི་ཁབི་བིཅང་བིར་མོི་བྱ་བིར་ཁབི་རྣམོ་པོ་བིཞིི་པོ་ོའིདི་ལྟ་སྟེེ།  ར་

གན་དང་།  ཟེངསོ་དང་།  ཁར་བི་དང་།  ལྕགསོ་ལསོ་བྱསོ་པོ་དག་བིཅང་བིར་བྱའི།ོ  །བིཅོམོ་གན་དང་།  ཟེངསོ་དང་།  ཁར་བི་དང་།  ལྕགསོ་ལསོ་བྱསོ་པོ་དག་བིཅང་བིར་བྱའི།ོ  །བིཅོམོ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་གིསོ་ཁབི་རྣམོ་པོ་བིཞིི་པོ་ོདག་བིཅང་བིར་བྱའི་ོཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་གིསོ་ཁབི་རྣམོ་པོ་བིཞིི་པོ་ོདག་བིཅང་བིར་བྱའི་ོཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་

པོ་དང་།  དགེ་སློོང་དག་གིསོ་བིབི་བིབི་ཏུ་བིཞིག་སྟེེ།  དེ་དག་བིཙའི་ཞུགསོ་པོར་གྱུར་པོ་དང་།  དགེ་སློོང་དག་གིསོ་བིབི་བིབི་ཏུ་བིཞིག་སྟེེ།  དེ་དག་བིཙའི་ཞུགསོ་པོར་གྱུར་

ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཁབི་རལ་བིཅང་བིར་བྱའིོ།  །དག་ེསློོང་དག་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཁབི་རལ་བིཅང་བིར་བྱའིོ།  །དག་ེསློོང་དག་

གིསོ་ཁབི་རལ་ཅ་ིའིདྲ་བིར་བིཅང་བིར་བྱ་བི་མོ་ིཤིེསོ་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་གིསོ་ཁབི་རལ་ཅ་ིའིདྲ་བིར་བིཅང་བིར་བྱ་བི་མོ་ིཤིེསོ་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་

སྩལ་པོ།  ཁབི་རལ་ན་ིརྣམོ་པོ་གཉིིསོ་ཏེེ།  སྦུ་གུ་ཅན་དང་།  ཆང་བི་ལྟ་བུའི།ོ  །དག་ེསློོང་དག་སྩལ་པོ།  ཁབི་རལ་ན་ིརྣམོ་པོ་གཉིིསོ་ཏེེ།  སྦུ་གུ་ཅན་དང་།  ཆང་བི་ལྟ་བུའི།ོ  །དག་ེསློོང་དག་

གིསོ་ཆང་བི་ལྟ་བུའིི་ཁབི་རལ་དུ་གྲིའུ་བིཅུག་ནསོ་དེ་རལ་བིར་གྱུར་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་གིསོ་ཆང་བི་ལྟ་བུའིི་ཁབི་རལ་དུ་གྲིའུ་བིཅུག་ནསོ་དེ་རལ་བིར་གྱུར་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  གྲིའུ་ནི་རྣམོ་པོ་གཉིིསོ་སུ་བྱ་སྟེེ།  བྱ་རོག་གི་མོཆུ་དང་།  བྱ་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  གྲིའུ་ནི་རྣམོ་པོ་གཉིིསོ་སུ་བྱ་སྟེེ།  བྱ་རོག་གི་མོཆུ་དང་།  བྱ་

གག་གི་གཤིོག་པོ་ལྟ་བུར་བྱའིོ།  །གློེང་གཞིི་ནི་མོཉིན་ཡོད་ནའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གག་གི་གཤིོག་པོ་ལྟ་བུར་བྱའིོ།  །གློེང་གཞིི་ནི་མོཉིན་ཡོད་ནའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་གོསོ་སྣམོ་སྦྱོར་དག་བྱའིོ་ཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  དགེ་སློོང་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་གོསོ་སྣམོ་སྦྱོར་དག་བྱའིོ་ཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  དགེ་སློོང་

རྣམོསོ་སོ་ལ་བིརྐྱང་སྟེ་ེའིདྲ་བིར་བྱེད་པོ་ན་རྡུལ་དག་གིསོ་དྲ་ིམོ་ཅན་དུ་གྱུར་ཅིང་།  སྲིལ་དག་རྣམོསོ་སོ་ལ་བིརྐྱང་སྟེ་ེའིདྲ་བིར་བྱེད་པོ་ན་རྡུལ་དག་གིསོ་དྲ་ིམོ་ཅན་དུ་གྱུར་ཅིང་།  སྲིལ་དག་

གིསོ་ཀྱིང་མོ་རུང་བིར་བྱསོ་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  སོ་ལ་བིཏེིང་སྟེ་ེགིསོ་ཀྱིང་མོ་རུང་བིར་བྱསོ་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  སོ་ལ་བིཏེིང་སྟེ་ེ

དྲ་བིར་མོ་ིབྱ་བིར་གཏེན་པོ་དག་བྱའིོ།  །དག་ེསློོང་དག་གིསོ་གཏེན་པོ་ཇེ་ིལྟར་བྱ་བི་མོ་ིཤིེསོ་དྲ་བིར་མོ་ིབྱ་བིར་གཏེན་པོ་དག་བྱའིོ།  །དག་ེསློོང་དག་གིསོ་གཏེན་པོ་ཇེ་ིལྟར་བྱ་བི་མོ་ིཤིེསོ་
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སོ་ཕག་གི་སྡ་་ཚནསོ་ཕག་གི་སྡ་་ཚན

ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  གཏེན་པོ་ནི་རྣམོ་པོ་གཉིིསོ་ཏེེ།  ཤིིང་དང་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  གཏེན་པོ་ནི་རྣམོ་པོ་གཉིིསོ་ཏེེ།  ཤིིང་དང་

སྨྱུག་མོ་ལསོ་གྲུ་བིཞིིར་བྱསོ་པོ་དག་གོ  །དག་ེསློོང་དག་གིསོ་ཕུར་བུར་བིརྒྱངསོ་པོ་དང་རལ་སྨྱུག་མོ་ལསོ་གྲུ་བིཞིིར་བྱསོ་པོ་དག་གོ  །དག་ེསློོང་དག་གིསོ་ཕུར་བུར་བིརྒྱངསོ་པོ་དང་རལ་

ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  བུ་གུ་བྱསོ་ལ་སྒྲ་ོགཟུངསོ་ཀྱིིསོ་བིརྒྱང་བིར་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  བུ་གུ་བྱསོ་ལ་སྒྲ་ོགཟུངསོ་ཀྱིིསོ་བིརྒྱང་བིར་

བྱའིོ།  །གློེང་གཞིི་ནི་མོཉིན་ཡོད་ནའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་གོསོ་རྣམོ་པོ་གསུམོ་བྱའིོ།  །གློེང་གཞིི་ནི་མོཉིན་ཡོད་ནའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་གོསོ་རྣམོ་པོ་གསུམོ་

པོོ་ཆེན་པོོ་དང་།  འིབྲིང་དང་།  ཆུང་ངུའིོ་ཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོསོ་ཆོསོ་གོསོ་ཆེན་པོོ་བིརྒྱང་པོོ་ཆེན་པོོ་དང་།  འིབྲིང་དང་།  ཆུང་ངུའིོ་ཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོསོ་ཆོསོ་གོསོ་ཆེན་པོོ་བིརྒྱང་

པོའིི་གཏེན་པོ་གང་ཡིན་པོ་དེ་ལ་འིབྲིང་པོ་ོདང་ཆུང་ངུ་བིརྒྱང་དུ་མོི་རུང་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་པོའིི་གཏེན་པོ་གང་ཡིན་པོ་དེ་ལ་འིབྲིང་པོ་ོདང་ཆུང་ངུ་བིརྒྱང་དུ་མོི་རུང་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིསིོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  གཏེན་པོ་མོང་པོ་ོདག་བྱའི།ོ།  །།འིདསོ་ཀྱིསིོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  གཏེན་པོ་མོང་པོ་ོདག་བྱའི།ོ།  །།

སྡེོམོ་ལ།  མོེ་ལོང་དང་ནི་ཆུ་དག་དང་།  །དེ་བིཞིིན་སོོ་མོངསོ་སྨྱུག་ཤིད་སྡེོམོ་ལ།  མོེ་ལོང་དང་ནི་ཆུ་དག་དང་།  །དེ་བིཞིིན་སོོ་མོངསོ་སྨྱུག་ཤིད་

གཉིིསོ།  །གཙུག་ཕུད་དང་ན་ིསྐྲ་རིངསོ་དང་།  །བིསྲ་ོགང་ལིད་ཚ་ཆེན་པོོའི།ོ  །གློེང་གཞི་ིན་ིགཉིིསོ།  །གཙུག་ཕུད་དང་ན་ིསྐྲ་རིངསོ་དང་།  །བིསྲ་ོགང་ལིད་ཚ་ཆེན་པོོའི།ོ  །གློེང་གཞི་ིན་ི

མོཉིན་ཡོད་ནའི།ོ  །དྲུག་སྡེ་ེདག་སྔ་དྲ་ོཤིམོ་ཐབིསོ་བིགོསོ།  ལྷུང་བིཟེེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་ཐོགསོ་མོཉིན་ཡོད་ནའི།ོ  །དྲུག་སྡེ་ེདག་སྔ་དྲ་ོཤིམོ་ཐབིསོ་བིགོསོ།  ལྷུང་བིཟེེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་ཐོགསོ་

ཏེེ།  མོཉིན་ཡོད་དུ་བིསོོད་སྙོོམོསོ་ལ་ཞུགསོ་པོ་དང་།  ད་ེདག་གིསོ་བྲམོ་ཟེ་ེདང་ཁྱེིམོ་བིདག་ཏེེ།  མོཉིན་ཡོད་དུ་བིསོོད་སྙོོམོསོ་ལ་ཞུགསོ་པོ་དང་།  ད་ེདག་གིསོ་བྲམོ་ཟེ་ེདང་ཁྱེིམོ་བིདག་

དག་གིསོ་བྱ་ིདོར་གྱོ་ིཡ་ོབྱད་གོསོ་ཀྱི་ིསྤྲེོག་མོའི་ིསྟེེང་དུ་བིཞིག་པོ་མོཐོང་ནསོ།  དྲུག་སྡེ་ེདག་དག་གིསོ་བྱ་ིདོར་གྱོ་ིཡ་ོབྱད་གོསོ་ཀྱི་ིསྤྲེོག་མོའི་ིསྟེེང་དུ་བིཞིག་པོ་མོཐོང་ནསོ།  དྲུག་སྡེ་ེདག་

གིསོ་དེ་དག་གི་མོེ་ལོང་བླངསོ་ཏེེ་བིཞིིན་བིལྟསོ་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  དགའི་བིོ་ཉིེ་དགའི་བིོ་ཇེི་ལྟ་གིསོ་དེ་དག་གི་མོེ་ལོང་བླངསོ་ཏེེ་བིཞིིན་བིལྟསོ་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  དགའི་བིོ་ཉིེ་དགའི་བིོ་ཇེི་ལྟ་

བིདག་ཅག་བིཟེང་ངམོ།  བྲམོ་ཟེ་ེདང་ཁྱེིམོ་བིདག་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་དག་ཁྱེེད་བིདག་ཅག་བིཟེང་ངམོ།  བྲམོ་ཟེ་ེདང་ཁྱེིམོ་བིདག་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་དག་ཁྱེེད་

མོགོ་ནི་བྲེགསོ་ལ་མོཆན་ཁུང་ནི་རལ་བུ་ཅན་དུ་འིདུག་ན་ཁྱེེད་ཀྱིི་གདོང་མོཛེསོ་པོར་ག་ལ་མོགོ་ནི་བྲེགསོ་ལ་མོཆན་ཁུང་ནི་རལ་བུ་ཅན་དུ་འིདུག་ན་ཁྱེེད་ཀྱིི་གདོང་མོཛེསོ་པོར་ག་ལ་

འིགྱུར།  དག་ེསྦྱོོང་འིད་ིདག་ན་ིའིདོད་པོའི་ིཡོན་ཏེན་དག་གིསོ་གཟེིར་བིར་ངེསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱསོ་འིགྱུར།  དག་ེསྦྱོོང་འིད་ིདག་ན་ིའིདོད་པོའི་ིཡོན་ཏེན་དག་གིསོ་གཟེིར་བིར་ངེསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱསོ་

པོ་དང་།  ད་ེདག་ཅང་མོ་ིསྨྲ་བིར་འིཁོད་པོའི་ིསྐབིསོ་ད་ེདག་ེསློོང་དག་གིསོ་ཐོསོ་ནསོ།  བིཅོམོ་པོ་དང་།  ད་ེདག་ཅང་མོ་ིསྨྲ་བིར་འིཁོད་པོའི་ིསྐབིསོ་ད་ེདག་ེསློོང་དག་གིསོ་ཐོསོ་ནསོ།  བིཅོམོ་

ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ད་ེལྟ་བིསོ་ན་དག་ེལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ད་ེལྟ་བིསོ་ན་དག་ེ

སློོང་གིསོ་མོེ་ལོང་ལ་བིཞིིན་བིརྟག་པོར་མོི་བྱའིོ།  །རྟོག་པོར་བྱེད་ན་འིགལ་ཚབིསོ་ཅན་དུ་སློོང་གིསོ་མོེ་ལོང་ལ་བིཞིིན་བིརྟག་པོར་མོི་བྱའིོ།  །རྟོག་པོར་བྱེད་ན་འིགལ་ཚབིསོ་ཅན་དུ་

འིགྱུར་ར།ོ  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་གིསོ་མོ་ེལོང་ལ་བིཞིིན་བིརྟག་པོར་མོ་ིབྱའི་ོཞིེསོ་འིགྱུར་ར།ོ  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་གིསོ་མོ་ེལོང་ལ་བིཞིིན་བིརྟག་པོར་མོ་ིབྱའི་ོཞིེསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  ད་ེདག་གིསོ་ཆུ་དག་ལ་བིཞིིན་བིརྟག་པོར་བིརྩེམོསོ་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  ད་ེདག་གིསོ་ཆུ་དག་ལ་བིཞིིན་བིརྟག་པོར་བིརྩེམོསོ་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཆུ་ལ་ཡང་བིཞིིན་བིརྟག་པོར་མོ་ིབྱའི།ོ  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཆུ་ལ་ཡང་བིཞིིན་བིརྟག་པོར་མོ་ིབྱའི།ོ  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

དག་ེསློོང་གིསོ་ཆུ་ལ་ཡང་བིཞིིན་བིརྟག་པོར་མོ་ིབྱའི་ོཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  དག་ེསློོང་དག་དག་ེསློོང་གིསོ་ཆུ་ལ་ཡང་བིཞིིན་བིརྟག་པོར་མོ་ིབྱའི་ོཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  དག་ེསློོང་དག་

ཆུ་ལ་རྟོག་པོར་བྱེད་པོ་ན་བིཞིིན་མོཐོང་ནསོ་དེ་དག་འིགྱོོད་པོར་གྱུར་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་ཆུ་ལ་རྟོག་པོར་བྱེད་པོ་ན་བིཞིིན་མོཐོང་ནསོ་དེ་དག་འིགྱོོད་པོར་གྱུར་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཆུ་བིརྟག་པོ་དང་།  རྨ་དང་།  གཉིེར་མོ་དང་།  རྒསོ་པོ་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཆུ་བིརྟག་པོ་དང་།  རྨ་དང་།  གཉིེར་མོ་དང་།  རྒསོ་པོ་

དང་།ལུསོ་ཀྱི་ིགནསོ་སྐབིསོ་སྔ་ཕྱིར་བིརྟག་པོའི་ིཕྱིར་བིལྟསོ་པོ་ལ་ལྟུང་བི་མོེད་ད།ོ  །གློེང་གཞི་ིདང་།ལུསོ་ཀྱི་ིགནསོ་སྐབིསོ་སྔ་ཕྱིར་བིརྟག་པོའི་ིཕྱིར་བིལྟསོ་པོ་ལ་ལྟུང་བི་མོེད་ད།ོ  །གློེང་གཞི་ི

ན་ིམོཉིན་ཡོད་ནའི།ོ  །དྲུག་སྡེ་ེདག་སྔ་དྲ་ོཤིམོ་ཐབིསོ་བིགོསོ་ལྷུང་བིཟེེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་ཐོགསོ་ན་ིམོཉིན་ཡོད་ནའི།ོ  །དྲུག་སྡེ་ེདག་སྔ་དྲ་ོཤིམོ་ཐབིསོ་བིགོསོ་ལྷུང་བིཟེེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་ཐོགསོ་

ཏེ་ེམོཉིན་ཡོད་དུ་བིསོོད་སྙོོམོསོ་ལ་ཞུགསོ་པོ་དང་།  ད་ེདག་གིསོ་བྲམོ་ཟེ་ེདང་ཁྱེིམོ་བིདག་དག་ཏེ་ེམོཉིན་ཡོད་དུ་བིསོོད་སྙོོམོསོ་ལ་ཞུགསོ་པོ་དང་།  ད་ེདག་གིསོ་བྲམོ་ཟེ་ེདང་ཁྱེིམོ་བིདག་དག་

གིསོ་བྱ་ིདོར་གྱོ་ིཡ་ོབྱད་གོསོ་ཀྱི་ིསྤྲེོག་མོའི་ིསྟེེང་དུ་བིཞིག་པོ་མོཐོང་ནསོ།  དྲུག་སྡེ་ེདག་གིསོ་ད་ེགིསོ་བྱ་ིདོར་གྱོ་ིཡ་ོབྱད་གོསོ་ཀྱི་ིསྤྲེོག་མོའི་ིསྟེེང་དུ་བིཞིག་པོ་མོཐོང་ནསོ།  དྲུག་སྡེ་ེདག་གིསོ་ད་ེ

དག་ག་ིསོ་ོམོངསོ་བླངསོ་ཏེ་ེསྐྲ་བིཤིད་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  དགའི་བི་ོཉི་ེདགའི་བི་ོཇེ་ིལྟ་བིདག་ཅག་དག་ག་ིསོ་ོམོངསོ་བླངསོ་ཏེ་ེསྐྲ་བིཤིད་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  དགའི་བི་ོཉི་ེདགའི་བི་ོཇེ་ིལྟ་བིདག་ཅག་

བིཟེང་ངམོ།  བྲམོ་ཟེེ་དང་ཁྱེིམོ་བིདག་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་དག་ཁྱེེད་མོགོ་ནི་བིཟེང་ངམོ།  བྲམོ་ཟེེ་དང་ཁྱེིམོ་བིདག་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་དག་ཁྱེེད་མོགོ་ནི་

བྲེགསོ་ལ་མོཆན་ཁུང་ན་ིརལ་བུ་ཅན་དུ་འིདུག་ན་ཁྱེེད་ཀྱི་ིསྐྲ་མོཛེསོ་པོར་ག་ལ་འིགྱུར།  དག་ེབྲེགསོ་ལ་མོཆན་ཁུང་ན་ིརལ་བུ་ཅན་དུ་འིདུག་ན་ཁྱེེད་ཀྱི་ིསྐྲ་མོཛེསོ་པོར་ག་ལ་འིགྱུར།  དག་ེ

སྦྱོོང་འིདི་དག་ནི་འིདོད་པོའི་ིཡོན་ཏེན་དག་གིསོ་གཟེིར་བིར་ངེསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱསོ་པོ་དང་།  ད་ེསྦྱོོང་འིདི་དག་ནི་འིདོད་པོའི་ིཡོན་ཏེན་དག་གིསོ་གཟེིར་བིར་ངེསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱསོ་པོ་དང་།  ད་ེ

དག་ཅང་མོ་ིསྨྲ་བིར་འིཁོད་པོའི་ིསྐབིསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་ཐོསོ་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་དག་ཅང་མོ་ིསྨྲ་བིར་འིཁོད་པོའི་ིསྐབིསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་ཐོསོ་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་

ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ད་ེལྟ་བིསོ་ན་དག་ེསློོང་གིསོ་སོ་ོལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ད་ེལྟ་བིསོ་ན་དག་ེསློོང་གིསོ་སོ་ོ

མོངསོ་ཀྱིིསོ་སྐྲ་བིཤིད་པོར་མོི་བྱའིོ།  །བིཤིད་པོར་བྱེད་ན་འིགལ་ཚབིསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་མོངསོ་ཀྱིིསོ་སྐྲ་བིཤིད་པོར་མོི་བྱའིོ།  །བིཤིད་པོར་བྱེད་ན་འིགལ་ཚབིསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་

རོ།  །གློེང་གཞི་ིན་ིམོཉིན་ཡོད་ནའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་གིསོ་སོ་ོམོངསོ་ཀྱིིསོ་རོ།  །གློེང་གཞི་ིན་ིམོཉིན་ཡོད་ནའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་གིསོ་སོ་ོམོངསོ་ཀྱིིསོ་

སྐྲ་བིཤིད་པོར་མོ་ིབྱའི་ོཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  དྲུག་སྡེ་ེདག་གིསོ་སྨྱུག་ཤིད་ཀྱིིསོ་བིཤིད་སྐྲ་བིཤིད་པོར་མོ་ིབྱའི་ོཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  དྲུག་སྡེ་ེདག་གིསོ་སྨྱུག་ཤིད་ཀྱིིསོ་བིཤིད་

པོར་བིརྩེམོསོ་པོ་ན།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  སྨྱུག་ཤིད་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་བིཤིད་པོར་བིརྩེམོསོ་པོ་ན།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  སྨྱུག་ཤིད་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་བིཤིད་

པོར་མོ་ིབྱའི།ོ  །བིཤིད་པོར་བྱེད་ན་འིགལ་ཚབིསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །གློེང་གཞི་ིན་ིམོཉིན་ཡོད་པོར་མོ་ིབྱའི།ོ  །བིཤིད་པོར་བྱེད་ན་འིགལ་ཚབིསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །གློེང་གཞི་ིན་ིམོཉིན་ཡོད་
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སོ་ཕག་གི་སྡ་་ཚནསོ་ཕག་གི་སྡ་་ཚན

ནའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་གིསོ་སྨྱུག་ཤིད་ཀྱིིསོ་སྐྲ་བིཤིད་པོར་མོི་བྱའིོ་ཞིེསོ་ནའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་གིསོ་སྨྱུག་ཤིད་ཀྱིིསོ་སྐྲ་བིཤིད་པོར་མོི་བྱའིོ་ཞིེསོ་

བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  ད་ེདག་གིསོ་ཕྱོགསོ་གཅིག་ན་ིསོ་ོམོངསོ་སུ་བྱསོ་ལ།  ཕྱགོསོ་གཅགི་ན་ིབིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  ད་ེདག་གིསོ་ཕྱོགསོ་གཅིག་ན་ིསོ་ོམོངསོ་སུ་བྱསོ་ལ།  ཕྱགོསོ་གཅགི་ན་ི

སྨྱུག་ཤིད་དུ་བྱསོ་པོསོ་སྐྲ་བིཤིད་པོར་བྱེད་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་སྨྱུག་ཤིད་དུ་བྱསོ་པོསོ་སྐྲ་བིཤིད་པོར་བྱེད་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་

པོ།  སོ་ོམོངསོ་དང་།  སྨྱུག་ཤིད་གཉི་ིགསོ་ཀྱིང་སྐྲ་བིཤིད་པོར་མོ་ིབྱའིོ།  །གློེང་གཞི་ིན་ིམོཉིན་པོ།  སོ་ོམོངསོ་དང་།  སྨྱུག་ཤིད་གཉི་ིགསོ་ཀྱིང་སྐྲ་བིཤིད་པོར་མོ་ིབྱའིོ།  །གློེང་གཞི་ིན་ིམོཉིན་

ཡོད་ནའིོ།  །གང་གི་ཚེ་ཁྱེིམོ་བིདག་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སོོགསོ་པོ་ཡོད་ནའིོ།  །གང་གི་ཚེ་ཁྱེིམོ་བིདག་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སོོགསོ་པོ་

དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ལ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་ཕུལ་བི་དེའི་ིཚ་ེདེསོ་འིདྲེག་མོཁན་ཞིེསོ་བྱ་བི་ལ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ལ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་ཕུལ་བི་དེའི་ིཚ་ེདེསོ་འིདྲེག་མོཁན་ཞིེསོ་བྱ་བི་ལ་

སོོགསོ་པོ་སྔ་མོ་ཇེ་ིལྟ་བི་བིཞིིན་ན།ོ  །ཉི་ེདགའིསོ་སྨྲསོ་པོ།  བིཞིིན་བིཟེངསོ་གཙུག་པུད་འིཇེོག་སོོགསོ་པོ་སྔ་མོ་ཇེ་ིལྟ་བི་བིཞིིན་ན།ོ  །ཉི་ེདགའིསོ་སྨྲསོ་པོ།  བིཞིིན་བིཟེངསོ་གཙུག་པུད་འིཇེོག་

ཤིེསོ ་སོམོ།  འིཕགསོ་པོ ་དེ་ནི ་བིདག་གི་སུག་ལསོ་ལགསོ་སོོ།   །བིལྟསོ་ཞིོག ་ཤིེསོ ་སོམོ།  འིཕགསོ་པོ ་དེ་ནི ་བིདག་གི་སུག་ལསོ་ལགསོ་སོོ།   །བིལྟསོ་ཞིོག ་

ཤིིག  །འིཕགསོ་པོ་ཇེི་ལྟར་གཞིག་པོར་བིགྱོི།  ཆེན་པོོར་རོ།  །དེསོ་གཙུག་པུད་ཆེན་པོོར་ཤིིག  །འིཕགསོ་པོ་ཇེི་ལྟར་གཞིག་པོར་བིགྱོི།  ཆེན་པོོར་རོ།  །དེསོ་གཙུག་པུད་ཆེན་པོོར་

བིཞིག་པོ་དང་།  ཉིེ་དགའིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཕྱོགསོ་གཅིག་བྲེགསོ་ཤིིག  །དེསོ་ཕྱོགསོ་གཅིག་བིཞིག་པོ་དང་།  ཉིེ་དགའིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཕྱོགསོ་གཅིག་བྲེགསོ་ཤིིག  །དེསོ་ཕྱོགསོ་གཅིག་

བྲེགསོ་པོ་དང་།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  གཉིིསོ་པོ་དང་།  གསུམོ་པོ་ཞིེསོ་བྱ་བི་ནསོ་ཕྱོགསོ་བིདུན་བྲེགསོ་པོ་དང་།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  གཉིིསོ་པོ་དང་།  གསུམོ་པོ་ཞིེསོ་བྱ་བི་ནསོ་ཕྱོགསོ་བིདུན་

པོའིི་བིར་བྲེགསོ་ཤིིག་ཅེསོ་ཟེེར་ནསོ།  དེསོ་ཕྱོགསོ་བིདུན་པོའིི་བིར་དུ་བྲེགསོ་པོ་དང་།  ཉིེ་པོའིི་བིར་བྲེགསོ་ཤིིག་ཅེསོ་ཟེེར་ནསོ།  དེསོ་ཕྱོགསོ་བིདུན་པོའིི་བིར་དུ་བྲེགསོ་པོ་དང་།  ཉིེ་

དགའིསོ་སྨྲསོ་པོ།  བིཀྲོེན་པོ་ཁྱེོད་ཀ་ོཅ་ིཡང་མོ་ིཤིེསོ་པོ་ཞིིག་གིསོ་སྔ་མོ་ཁ་ོན་བིཞིིན་དུ་བྱོསོ་དགའིསོ་སྨྲསོ་པོ།  བིཀྲོེན་པོ་ཁྱེོད་ཀ་ོཅ་ིཡང་མོ་ིཤིེསོ་པོ་ཞིིག་གིསོ་སྔ་མོ་ཁ་ོན་བིཞིིན་དུ་བྱོསོ་

ཏེེ་སོོང་ཤིིག་ཅེསོ་བྱ་བི་ལ་སོོགསོ་པོ་སྔ་མོ་ཇེི་ལྟ་བི་བིཞིིན་ནོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཏེེ་སོོང་ཤིིག་ཅེསོ་བྱ་བི་ལ་སོོགསོ་པོ་སྔ་མོ་ཇེི་ལྟ་བི་བིཞིིན་ནོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

བིཀའི་སྩལ་པོ།  ད་ེལྟ་བིསོ་ན་དག་ེསློོང་གིསོ་གཙུག་པུད་གཞིག་པོར་མོ་ིབྱའིོ།  །འིཇེོག་པོར་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ད་ེལྟ་བིསོ་ན་དག་ེསློོང་གིསོ་གཙུག་པུད་གཞིག་པོར་མོ་ིབྱའིོ།  །འིཇེོག་པོར་

བྱེད་ན་འིགལ་ཚབིསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །གློེང་གཞི་ིན་ིམོཉིན་ཡོད་ནའིོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་བི་བྱེད་ན་འིགལ་ཚབིསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །གློེང་གཞི་ིན་ིམོཉིན་ཡོད་ནའིོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་བི་

ལང་གནསོ་ཀཽ་ཤཱམོ་བཱི་ིན་ར་ིཆུསོ་བིསྐོར་ལ་བིད་སོའི་ིརྒྱལ་པོ་ོའིཆར་བྱེད་ཀྱི་ིསྐྱེེད་མོོསོ་ཚལ་ལང་གནསོ་ཀཽ་ཤཱམོ་བཱི་ིན་ར་ིཆུསོ་བིསྐོར་ལ་བིད་སོའི་ིརྒྱལ་པོ་ོའིཆར་བྱེད་ཀྱི་ིསྐྱེེད་མོོསོ་ཚལ་

གྱོ་ིཕག་མོོའི་ིཕུག་ན་འིདུག་གོ  །ད་ེནསོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན།  གང་ག་ིཚ་ེདཔྱིད་ཀྱི་ིདུསོ་ལ་གྱོ་ིཕག་མོོའི་ིཕུག་ན་འིདུག་གོ  །ད་ེནསོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན།  གང་ག་ིཚ་ེདཔྱིད་ཀྱི་ིདུསོ་ལ་

བིབི་པོ་དེའིི་ཚེ་ཤིིང་ལྗོོན་པོ་དག་མོེ་ཏེོག་རྒྱསོ་ཤིིང་ངང་པོ་དང་།  ཁྲུང་ཁྲུང་དང་།  རྨ་བྱ་བིབི་པོ་དེའིི་ཚེ་ཤིིང་ལྗོོན་པོ་དག་མོེ་ཏེོག་རྒྱསོ་ཤིིང་ངང་པོ་དང་།  ཁྲུང་ཁྲུང་དང་།  རྨ་བྱ་

དང་།  ན་ེཙ་ོདང་།  ར་ིསྐེགསོ་དང་།  ཁུ་བྱུག་དང་།  ཤིང་ཤིང་ཏེེའུ་དག་ཚལ་གྱོ་ིནང་ན་སྒྲ་དང་།  ན་ེཙ་ོདང་།  ར་ིསྐེགསོ་དང་།  ཁུ་བྱུག་དང་།  ཤིང་ཤིང་ཏེེའུ་དག་ཚལ་གྱོ་ིནང་ན་སྒྲ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འིབྱིན་པོར་བྱེད་པོ་ན།  བིད་སོའི་ིརྒྱལ་པོ་ོའིཆར་བྱེད་ཀྱིིསོ་སྐྱེེད་མོོསོ་ཚལ་སྲུང་བིའི་ིམོ་ིབིོསོ་འིབྱིན་པོར་བྱེད་པོ་ན།  བིད་སོའི་ིརྒྱལ་པོ་ོའིཆར་བྱེད་ཀྱིིསོ་སྐྱེེད་མོོསོ་ཚལ་སྲུང་བིའི་ིམོ་ིབིོསོ་

ཏེེ།  སྨྲསོ་པོ།  ཀྭའི་ིམོ་ིཁྱེོད་ཚུར་ཤིོག  །ང་སྐྱེེད་མོོསོ་ཚལ་དུ་འིགྲོསོ།  ར་ིཆུསོ་བིསྐོར་གྱོ་ིཉིེན་ཏེེ།  སྨྲསོ་པོ།  ཀྭའི་ིམོ་ིཁྱེོད་ཚུར་ཤིོག  །ང་སྐྱེེད་མོོསོ་ཚལ་དུ་འིགྲོསོ།  ར་ིཆུསོ་བིསྐོར་གྱོ་ིཉིེན་

ཀོར་གྱོི་རྡོོ་བི་དང་།  གསོེག་མོ་དང་།  གྱོོ་མོོ་ཐམོསོ་ཅད་སོོལ་ལ།  ཆུ་ར་དག་ཀྱིང་ཞིོག་ཀོར་གྱོི་རྡོོ་བི་དང་།  གསོེག་མོ་དང་།  གྱོོ་མོོ་ཐམོསོ་ཅད་སོོལ་ལ།  ཆུ་ར་དག་ཀྱིང་ཞིོག་

སྟེེ།  ཚལ་རྟོགསོ་ལ།  ལ་གཅན་པོ་དག་ཀྱིང་སྐོསོ་ཤིིག  །སྐྱེེད་མོོསོ་ཚལ་སྲུང་བིའི་ིམོིསོ་ལྷ་སྟེེ།  ཚལ་རྟོགསོ་ལ།  ལ་གཅན་པོ་དག་ཀྱིང་སྐོསོ་ཤིིག  །སྐྱེེད་མོོསོ་ཚལ་སྲུང་བིའི་ིམོིསོ་ལྷ་

བིཀའི་བིཞིིན་འིཚལ་ཞིེསོ་བིད་སོའི་ིརྒྱལ་པོ་ོའིཆར་བྱེད་ཀྱི་ིཚིག་མོཉིན་ནསོ།  ར་ིཆུསོ་བིསྐོར་བིཀའི་བིཞིིན་འིཚལ་ཞིེསོ་བིད་སོའི་ིརྒྱལ་པོ་ོའིཆར་བྱེད་ཀྱི་ིཚིག་མོཉིན་ནསོ།  ར་ིཆུསོ་བིསྐོར་

གྱོ་ིཉིེན་ཀོར་གྱོ་ིརྡོ་ོབི་དང་།  གསོེག་མོ་དང་།  གྱོ་ོམོ་ོཐམོསོ་ཅད་བིསོལ་ནསོ།  ཆུ་ར་དག་ཀྱིང་གྱོ་ིཉིེན་ཀོར་གྱོ་ིརྡོ་ོབི་དང་།  གསོེག་མོ་དང་།  གྱོ་ོམོ་ོཐམོསོ་ཅད་བིསོལ་ནསོ།  ཆུ་ར་དག་ཀྱིང་

བིཞིག་སྟེེ།  ཚལ་བིརྟགསོ་ཤིིང་ལ་གཅན་པོ་དག་ཀྱིང་བིསྐོསོ་ནསོ་བིད་སོའི་ིརྒྱལ་པོ་ོའིཆར་བིཞིག་སྟེེ།  ཚལ་བིརྟགསོ་ཤིིང་ལ་གཅན་པོ་དག་ཀྱིང་བིསྐོསོ་ནསོ་བིད་སོའི་ིརྒྱལ་པོ་ོའིཆར་

བྱེད་ག་ལ་བི་དེར་སོོང་སྟེེ།  ཕྱིན་ནསོ་བིད་སོའིི་རྒྱལ་པོ་ོའིཆར་བྱེད་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་བྱེད་ག་ལ་བི་དེར་སོོང་སྟེེ།  ཕྱིན་ནསོ་བིད་སོའིི་རྒྱལ་པོ་ོའིཆར་བྱེད་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་

སོོ།  །ལྷ་འིད་ིལྟར་མོཁྱེེན་པོར་མོཛད་དུ་གསོོལ།  །ར་ིཆུསོ་བིསྐོར་གྱོ་ིགོར་མོ་དང་།  གསོེག་སོོ།  །ལྷ་འིད་ིལྟར་མོཁྱེེན་པོར་མོཛད་དུ་གསོོལ།  །ར་ིཆུསོ་བིསྐོར་གྱོ་ིགོར་མོ་དང་།  གསོེག་

མོ་དང་།  གྱོ་ོམོ་ོཐམོསོ་ཅད་བིསོལ་ཅིང་ཆུ་ར་དག་ཀྱིང་བིཞིག་སྟེེ།  ཚལ་ཀྱིང་བིརྟགསོ།  ལ་མོ་དང་།  གྱོ་ོམོ་ོཐམོསོ་ཅད་བིསོལ་ཅིང་ཆུ་ར་དག་ཀྱིང་བིཞིག་སྟེེ།  ཚལ་ཀྱིང་བིརྟགསོ།  ལ་

གཅན་པོ་དག་ཀྱིང་བིསྐོསོ་ལགསོ་ན།  ལྷ་ད་དེའིི་དུསོ་ལ་བིབི་པོར་མོཁྱེེན་པོར་མོཛད་དུ་གཅན་པོ་དག་ཀྱིང་བིསྐོསོ་ལགསོ་ན།  ལྷ་ད་དེའིི་དུསོ་ལ་བིབི་པོར་མོཁྱེེན་པོར་མོཛད་དུ་

གསོོལ།  དེ་ནསོ་བིད་སོའིི་རྒྱལ་པོོ་འིཆར་བྱེད་བིཙུན་མོོའི་ིཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཡོངསོ་སུ་བིསྐོར་གསོོལ།  དེ་ནསོ་བིད་སོའིི་རྒྱལ་པོོ་འིཆར་བྱེད་བིཙུན་མོོའི་ིཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཡོངསོ་སུ་བིསྐོར་

ནསོ་སྐྱེེད་མོོསོ་ཚལ་དུ་སོོང་སྟེེ།  དེསོ་དེར་དགའི་བི་དང་།  རྩེ་ེབི་དང་།  དགའི་མོགུར་སྤྱོོད་ནསོ་སྐྱེེད་མོོསོ་ཚལ་དུ་སོོང་སྟེེ།  དེསོ་དེར་དགའི་བི་དང་།  རྩེ་ེབི་དང་།  དགའི་མོགུར་སྤྱོོད་

པོ་ཉིམོསོ་སུ་མྱོོང་བིར་བྱསོ་ནསོ་དེ་གཉིིད་ལོག་པོར་གྱུར་ཏེོ།  །བུད་མོེད་རྣམོསོ་ཀྱིི་རང་པོ་ཉིམོསོ་སུ་མྱོོང་བིར་བྱསོ་ནསོ་དེ་གཉིིད་ལོག་པོར་གྱུར་ཏེོ།  །བུད་མོེད་རྣམོསོ་ཀྱིི་རང་

བིཞིིན་ན་ིམོ་ེཏེོག་དང་འིབྲསོ་བུ་ལ་དགའི་བི་ཡིན་པོསོ།  དེའི་ིབིཙུན་མོོའི་ིའིཁོར་རྣམོསོ་སྐྱེེད་བིཞིིན་ན་ིམོ་ེཏེོག་དང་འིབྲསོ་བུ་ལ་དགའི་བི་ཡིན་པོསོ།  དེའི་ིབིཙུན་མོོའི་ིའིཁོར་རྣམོསོ་སྐྱེེད་

མོོསོ་ཚལ་དེར་ཅི་དགར་རྒྱུ་ཞིིང་འིཁྱེམོ་དུ་དོང་བི་དང་།  དེའིི་ཚེ་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་བི་ལང་མོོསོ་ཚལ་དེར་ཅི་དགར་རྒྱུ་ཞིིང་འིཁྱེམོ་དུ་དོང་བི་དང་།  དེའིི་ཚེ་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་བི་ལང་

གནསོ་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་རིང་ཞིིང་ཆོསོ་གོསོ་རྙེིང་པོ་དང་།  ཤིམོ་ཐབིསོ་ཧྲུལ་པོ་ོབིགོསོ་ནསོ་ཤིིང་གནསོ་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་རིང་ཞིིང་ཆོསོ་གོསོ་རྙེིང་པོ་དང་།  ཤིམོ་ཐབིསོ་ཧྲུལ་པོ་ོབིགོསོ་ནསོ་ཤིིང་

ལྗོོན་པོ་ཞིིག་ག་ིདྲུང་ན་རྟེན་ཅིང་འིདུག་གོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་བི་ལང་གནསོ་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་རིང་ལྗོོན་པོ་ཞིིག་ག་ིདྲུང་ན་རྟེན་ཅིང་འིདུག་གོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་བི་ལང་གནསོ་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་རིང་

ཞིིང་།  ཆོསོ་གོསོ་རྙེིང་པོ་དང་།  ཤིམོ་ཐབིསོ་ཧྲུལ་པོ་ོབིགོསོ་ནསོ་འིདུག་པོ་བིཙུན་མོོའི་ིའིཁོར་ཞིིང་།  ཆོསོ་གོསོ་རྙེིང་པོ་དང་།  ཤིམོ་ཐབིསོ་ཧྲུལ་པོ་ོབིགོསོ་ནསོ་འིདུག་པོ་བིཙུན་མོོའི་ིའིཁོར་

དེ་དག་གིསོ་མོཐོང་ངོ་།  །མོཐོང་ནསོ་ཀྱིང་བིསྔངསོ་ཏེེ།  ཨ་ཙི་ལྷ་ཅིག་འིདི་ན་འིདྲེ་ཞིིག་དེ་དག་གིསོ་མོཐོང་ངོ་།  །མོཐོང་ནསོ་ཀྱིང་བིསྔངསོ་ཏེེ།  ཨ་ཙི་ལྷ་ཅིག་འིདི་ན་འིདྲེ་ཞིིག་
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སོ་ཕག་གི་སྡ་་ཚནསོ་ཕག་གི་སྡ་་ཚན

གདའི།ོ  །ཨ་ཙ་ིལྷ་ཅིག་འིད་ིན་འིདྲ་ེཞིིག་གདའི་ོཞིེསོ་བྲེད་སྐད་ཕྱུང་བི་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་བི་གདའི།ོ  །ཨ་ཙ་ིལྷ་ཅིག་འིད་ིན་འིདྲ་ེཞིིག་གདའི་ོཞིེསོ་བྲེད་སྐད་ཕྱུང་བི་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་བི་

ལང་གནསོ་ད་ེནསོ་ལངསོ་ཏེ་ེརིངསོ་པོ་རིངསོ་པོར་ཕག་མོོའི་ིཕུག་ཏུ་སོོང་ང་ོ།  །སྒྲ་དེསོ་རྒྱལ་ལང་གནསོ་ད་ེནསོ་ལངསོ་ཏེ་ེརིངསོ་པོ་རིངསོ་པོར་ཕག་མོོའི་ིཕུག་ཏུ་སོོང་ང་ོ།  །སྒྲ་དེསོ་རྒྱལ་

པོོ་སོད་ནསོ་རལ་གྲི་ཤུབིསོ་ནསོ་ཕྱུང་སྟེེ།  བིརྒྱུགསོ་ནསོ་བུད་མོེད་དག་འིདྲེ་ག་ལ་འིདུག་པོོ་སོད་ནསོ་རལ་གྲི་ཤུབིསོ་ནསོ་ཕྱུང་སྟེེ།  བིརྒྱུགསོ་ནསོ་བུད་མོེད་དག་འིདྲེ་ག་ལ་འིདུག་

ཅེསོ་སྨྲསོ་པོ་དང་།  ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་ཅིག་ཕག་མོོའི་ིཕུག་ཏུ་མོཆིསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ཅེསོ་སྨྲསོ་པོ་དང་།  ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་ཅིག་ཕག་མོོའི་ིཕུག་ཏུ་མོཆིསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་

བིད་སོའི་ིརྒྱལ་པོ་ོའིཆར་བྱེད་མོཚོན་ཐོགསོ་ཏེ་ེཕག་མོོའི་ིཕུག་སྒོོར་བིསྡེད་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཀྭའི་ེབིད་སོའི་ིརྒྱལ་པོ་ོའིཆར་བྱེད་མོཚོན་ཐོགསོ་ཏེ་ེཕག་མོོའི་ིཕུག་སྒོོར་བིསྡེད་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཀྭའི་ེ

འིབྱུང་པོོ་ཁྱེོད་སུ་ཞིིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་དགེ་སྦྱོོང་ལགསོ་སོོ།  །ཁྱེོད་གང་གི་དགེ་སྦྱོོང་འིབྱུང་པོོ་ཁྱེོད་སུ་ཞིིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་དགེ་སྦྱོོང་ལགསོ་སོོ།  །ཁྱེོད་གང་གི་དགེ་སྦྱོོང་

ཡིན།  ཤཱཀྱིའིི་སྲསོ་ཀྱིི་དགེ་སྦྱོོང་ལགསོ་སོོ།  །ཅི་ཁྱེོད་དགྲ་བིཅོམོ་མོམོ།  ལྷ་མོ་ལགསོ་ཡིན།  ཤཱཀྱིའིི་སྲསོ་ཀྱིི་དགེ་སྦྱོོང་ལགསོ་སོོ།  །ཅི་ཁྱེོད་དགྲ་བིཅོམོ་མོམོ།  ལྷ་མོ་ལགསོ་

སོོ།  །འི་ོན་ཁྱེོད་ཕྱིར་མོ་ིའིོང་བིའིམོ།  ལན་གཅིག་ཕྱིར་འིོང་བིའིམོ།  རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པོ་ཞིིག་སོོ།  །འི་ོན་ཁྱེོད་ཕྱིར་མོ་ིའིོང་བིའིམོ།  ལན་གཅིག་ཕྱིར་འིོང་བིའིམོ།  རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པོ་ཞིིག་

ཡིན་ནམོ།  ལྷ་མོ་ལགསོ་སོོ།  །འིོ་ན་ཅི་ཁྱེོད་བིསོམོ་གཏེན་བིཞིི་པོ་ཐོབི་པོ་ཡིན་ནམོ་ལྷ་མོ་ཡིན་ནམོ།  ལྷ་མོ་ལགསོ་སོོ།  །འིོ་ན་ཅི་ཁྱེོད་བིསོམོ་གཏེན་བིཞིི་པོ་ཐོབི་པོ་ཡིན་ནམོ་ལྷ་མོ་

ལགསོ་སོོ།  །འི་ོན་ཁྱེོད་བིསོམོ་གཏེན་གསུམོ་པོའིམོ།  གཉིིསོ་པོའིམོ།  དང་པོ་ོཐོབི་པོ་ཞིིག་ལགསོ་སོོ།  །འི་ོན་ཁྱེོད་བིསོམོ་གཏེན་གསུམོ་པོའིམོ།  གཉིིསོ་པོའིམོ།  དང་པོ་ོཐོབི་པོ་ཞིིག་

ཡིན་ནམོ།  ལྷ་མོ་ལགསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱསོ་པོ་དང་།  རྒྱལ་པོ་ོབིཙུན་མོོའི་ིའིཁོར་ལ་ཕྲག་དོག་ཟེ་ཡིན་ནམོ།  ལྷ་མོ་ལགསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱསོ་པོ་དང་།  རྒྱལ་པོ་ོབིཙུན་མོོའི་ིའིཁོར་ལ་ཕྲག་དོག་ཟེ་

བིསོ་ཕྱིར་ལྷག་པོར་ཁྲིོསོ་ཏེེ།  བློན་པོ་ོརྣམོསོ་ལ་སྨྲསོ་པོ།  ཀྭའི་ེཤིེསོ་ལྡན་དག་དག་ེསྦྱོོང་སོ་ོབིསོ་ཕྱིར་ལྷག་པོར་ཁྲིོསོ་ཏེེ།  བློན་པོ་ོརྣམོསོ་ལ་སྨྲསོ་པོ།  ཀྭའི་ེཤིེསོ་ལྡན་དག་དག་ེསྦྱོོང་སོ་ོ

སོོའི་ིསྐྱེ་ེབི་ོའིདིསོ་ངའི་ིབིཙུན་མོོའི་ིའིཁོར་རྣམོསོ་མོ་རུང་བིར་བྱསོ་ཀྱིིསོ་རྔ་མོོའི་ིགྲོག་མོ་ཆེན་པོ་ོསོོའི་ིསྐྱེ་ེབི་ོའིདིསོ་ངའི་ིབིཙུན་མོོའི་ིའིཁོར་རྣམོསོ་མོ་རུང་བིར་བྱསོ་ཀྱིིསོ་རྔ་མོོའི་ིགྲོག་མོ་ཆེན་པོ་ོ

དག་འིདིར་མྱུར་དུ་ལྷོགསོ་ཤིིག་དང་།  ད་ེདག་གིསོ་ཕུག་འིད་ིཁྱེབི་པོར་བིཀང་སྟེ་ེདག་ེསྦྱོོང་དག་འིདིར་མྱུར་དུ་ལྷོགསོ་ཤིིག་དང་།  ད་ེདག་གིསོ་ཕུག་འིད་ིཁྱེབི་པོར་བིཀང་སྟེ་ེདག་ེསྦྱོོང་

འིད་ིགསོད་པོར་བྱའིོ།  །ད་ེནསོ་ཕག་མོོའི་ིཕུག་ན་གཉུག་མོར་གནསོ་པོའི་ིལྷ་ཞིིག་འིདུག་པོ་འིད་ིགསོད་པོར་བྱའིོ།  །ད་ེནསོ་ཕག་མོོའི་ིཕུག་ན་གཉུག་མོར་གནསོ་པོའི་ིལྷ་ཞིིག་འིདུག་པོ་

དེསོ་བིསོམོསོ་པོ།  རྒྱལ་པོ་ོགཏུམོ་པོ་ོའིདིསོ་བིདག་ལ་སྐྱེབིསོ་སུ་འིོངསོ་པོའི་ིདག་ེསྦྱོོང་ཉིེསོ་དེསོ་བིསོམོསོ་པོ།  རྒྱལ་པོ་ོགཏུམོ་པོ་ོའིདིསོ་བིདག་ལ་སྐྱེབིསོ་སུ་འིོངསོ་པོའི་ིདག་ེསྦྱོོང་ཉིེསོ་

པོ་མོེད་པོ་སྐྱེོན་མོེད་པོ་བིསོད་པོར་གྱུར་ན་མོ་ིརུང་གིསོ།  བིདག་གིསོ་འིད་ིཐར་བིར་བྱ་བིའི་ིཔོ་མོེད་པོ་སྐྱེོན་མོེད་པོ་བིསོད་པོར་གྱུར་ན་མོ་ིརུང་གིསོ།  བིདག་གིསོ་འིད་ིཐར་བིར་བྱ་བིའི་ི

ཐབིསོ་ཤིིག་ལ་བིརྩེོན་པོར་བྱའི་ོསྙོམོ་ནསོ་ད་ེབིདག་ཉིིད་ཕག་མོ་ོཆེན་མོོའི་ིགཟུགསོ་སུ་མོངོན་ཐབིསོ་ཤིིག་ལ་བིརྩེོན་པོར་བྱའི་ོསྙོམོ་ནསོ་ད་ེབིདག་ཉིིད་ཕག་མོ་ོཆེན་མོོའི་ིགཟུགསོ་སུ་མོངོན་

པོར་སྤྲུལ་ཏེེ།  ཕུག་ནསོ་སྒོོར་བྱུང་ང་ོ།  །རྒྱལ་པོ་ོདེ་ལིངསོ་ལ་དགའི་བིསོ་མོི་ཞིིག་ལ་སྨྲསོ་པོར་སྤྲུལ་ཏེེ།  ཕུག་ནསོ་སྒོོར་བྱུང་ང་ོ།  །རྒྱལ་པོ་ོདེ་ལིངསོ་ལ་དགའི་བིསོ་མོི་ཞིིག་ལ་སྨྲསོ་

པོ།  ཀྭའིེ་མོི་འིདི་སོོང་ལ་ངའིི་རྟ་དང་མོདའི་གཞུ་དག་ཁྱེེར་ཏེེ་ཤིོག་ཤིིག  །དེསོ་རྒྱལ་པོོའི་ིརྟ་པོ།  ཀྭའིེ་མོི་འིདི་སོོང་ལ་ངའིི་རྟ་དང་མོདའི་གཞུ་དག་ཁྱེེར་ཏེེ་ཤིོག་ཤིིག  །དེསོ་རྒྱལ་པོོའི་ིརྟ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དང་མོདའི་གཞུ་དག་ཕུལ་ལོ།  །ད་ེནསོ་ཕག་མོ་ོད་ེསྐྱེེད་མོོསོ་ཚལ་གྱོ་ིནང་ནསོ་ཕྱིར་བྱུང་སྟེ་ེདང་མོདའི་གཞུ་དག་ཕུལ་ལོ།  །ད་ེནསོ་ཕག་མོ་ོད་ེསྐྱེེད་མོོསོ་ཚལ་གྱོ་ིནང་ནསོ་ཕྱིར་བྱུང་སྟེ་ེ

འིབྲསོོ་པོར་བིརྩེམོསོ་པོ་དང་།  རྒྱལ་པོ་ོད་ེདའེི་ིཕྱ་ིབིཞིནི་སྙོགེསོ་སུ་འིགྲ་ོབི་ན་དེསོ་ཐག་རངི་དུ་འིབྲསོོ་པོར་བིརྩེམོསོ་པོ་དང་།  རྒྱལ་པོ་ོད་ེདའེི་ིཕྱ་ིབིཞིནི་སྙོགེསོ་སུ་འིགྲ་ོབི་ན་དེསོ་ཐག་རངི་དུ་

ཁྲིིད་ད་ེསོོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་བིཙུན་མོོའི་ིའིཁོར་གྱོ་ིཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་བི་ལང་གནསོ་ལ་ཁྲིིད་ད་ེསོོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་བིཙུན་མོོའི་ིའིཁོར་གྱོ་ིཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་བི་ལང་གནསོ་ལ་

སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་རྒྱལ་པོོ་འིདི་ནི་གཏུམོ་པོ་ལགསོ་པོསོ་ཁྱེོད་བིཀྲོོངསོ་པོར་གྱུར་ན་མོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་རྒྱལ་པོོ་འིདི་ནི་གཏུམོ་པོ་ལགསོ་པོསོ་ཁྱེོད་བིཀྲོོངསོ་པོར་གྱུར་ན་མོ་

ལེགསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེོད་ད་མྱུར་དུ་བིཞུད་ཅིག  །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་བི་ལང་གནསོ་ཀྱིིསོ་མྱུར་བི་མྱུར་ལེགསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེོད་ད་མྱུར་དུ་བིཞུད་ཅིག  །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་བི་ལང་གནསོ་ཀྱིིསོ་མྱུར་བི་མྱུར་

བིར་ལྷུང་བིཟེེད་དང་།  ཆོསོ་གོསོ་བླངསོ་ཏེེ།  སྐྱེེད་མོོསོ་ཚལ་ད་ེནསོ་ཕྱིར་བྱུང་ནསོ་མོཉིན་བིར་ལྷུང་བིཟེེད་དང་།  ཆོསོ་གོསོ་བླངསོ་ཏེེ།  སྐྱེེད་མོོསོ་ཚལ་ད་ེནསོ་ཕྱིར་བྱུང་ནསོ་མོཉིན་

ཡོད་དུ་སོོང་ང་ོ།  །ད་ེཁད་ཀྱིིསོ་མོཉིན་ཡོད་དུ་ཕྱིན་པོ་དང་།  དག་ེསློོང་དག་གིསོ་མོཐོང་ནསོ་ཡོད་དུ་སོོང་ང་ོ།  །ད་ེཁད་ཀྱིིསོ་མོཉིན་ཡོད་དུ་ཕྱིན་པོ་དང་།  དག་ེསློོང་དག་གིསོ་མོཐོང་ནསོ་

སྨྲསོ་པོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་འིོངསོ་པོ་ལེགསོ་སོ་ོའིོངསོ་པོ་ལེགསོ་སོ།ོ  །ཁྱེོད་ཡུན་རིང་པོ་ོརིང་པོ་ོསྨྲསོ་པོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་འིོངསོ་པོ་ལེགསོ་སོ་ོའིོངསོ་པོ་ལེགསོ་སོ།ོ  །ཁྱེོད་ཡུན་རིང་པོ་ོརིང་པོ་ོ

ནསོ་ཟླ་བི་བིཞིིན་དུ་རྒྱུ་ཞིིང་ག་ལསོ་འིོངསོ།  ཀཽ་ཤཱམོ་བཱི་ིནསོ་སོོ།  །ཇེ་ིལྟ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོསོ་ནསོ་ཟླ་བི་བིཞིིན་དུ་རྒྱུ་ཞིིང་ག་ལསོ་འིོངསོ།  ཀཽ་ཤཱམོ་བཱི་ིནསོ་སོོ།  །ཇེ་ིལྟ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོསོ་

བིད་ེབིར་བིརྒྱུསོ་སོམོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་དག་ཇེ་ིལྟར་བིད་ེབིར་བིརྒྱུསོ།  བིདག་བིད་སོའི་ིརྒྱལ་བིད་ེབིར་བིརྒྱུསོ་སོམོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་དག་ཇེ་ིལྟར་བིད་ེབིར་བིརྒྱུསོ།  བིདག་བིད་སོའི་ིརྒྱལ་

པོ་ོའིཆར་བྱེད་ཀྱིིསོ་ཧད་པོོར་དེའུ་བིསོད་དོ།  །ཅིའི་ིཕྱིར།  དེསོ་རྒྱསོ་པོར་སྨྲསོ་པོའི་ིསྐབིསོ་པོ་ོའིཆར་བྱེད་ཀྱིིསོ་ཧད་པོོར་དེའུ་བིསོད་དོ།  །ཅིའི་ིཕྱིར།  དེསོ་རྒྱསོ་པོར་སྨྲསོ་པོའི་ིསྐབིསོ་

ད་ེདག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏེོ།  །ད་ེནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏེོ།  །ད་ེནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

དགེ་སློོང་ཞིིག་ལ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དགེ་སློོང་ཚུར་ཤིོག  །ཁྱེོད་དགེ་སློོང་བི་ལང་གནསོ་ག་ལ་དགེ་སློོང་ཞིིག་ལ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དགེ་སློོང་ཚུར་ཤིོག  །ཁྱེོད་དགེ་སློོང་བི་ལང་གནསོ་ག་ལ་

དེར་སོོང་ལ་བི་ལང་གནསོ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྟེོན་པོསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཁྱེོད་སྤྱོན་སྔར་མོཆ་ིདེར་སོོང་ལ་བི་ལང་གནསོ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྟེོན་པོསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཁྱེོད་སྤྱོན་སྔར་མོཆ་ི

ཤིིག་ཅེསོ་བྱུང་ང་ོཞིེསོ་སྒོ་ོཤིིག  །དག་ེསློོང་དེསོ་བིཙུན་པོ་བིཀའི་བིཞིིན་འིཚལ་ཞིེསོ་བིཅོམོ་ཤིིག་ཅེསོ་བྱུང་ང་ོཞིེསོ་སྒོ་ོཤིིག  །དག་ེསློོང་དེསོ་བིཙུན་པོ་བིཀའི་བིཞིིན་འིཚལ་ཞིེསོ་བིཅོམོ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིབིཀའི་མོཉིན་ནསོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་བི་ལང་གནསོ་ག་ལ་བི་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིབིཀའི་མོཉིན་ནསོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་བི་ལང་གནསོ་ག་ལ་བི་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་

ནསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་བི་ལང་གནསོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །  སྟེོན་པོསོ་བིཀའི་སྩལ་ནསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་བི་ལང་གནསོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །  སྟེོན་པོསོ་བིཀའི་སྩལ་

པོ།  ཁྱེོད་སྤྱོན་སྔར་མོཆ་ིཤིིག་ཅེསོ་བྱུང་ང་ོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་བི་ལང་གནསོ་ཀྱིིསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ།  ཁྱེོད་སྤྱོན་སྔར་མོཆ་ིཤིིག་ཅེསོ་བྱུང་ང་ོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་བི་ལང་གནསོ་ཀྱིིསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་

པོ་བིཀའི་བིཞིིན་འིཚལ་ཞིེསོ་དག་ེསློོང་དེའི་ིཚིག་མོཉིན་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བི་དེར་པོ་བིཀའི་བིཞིིན་འིཚལ་ཞིེསོ་དག་ེསློོང་དེའི་ིཚིག་མོཉིན་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བི་དེར་

སོོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཞིབིསོ་གཉིིསོ་ལ་མོགོ་བིོསོ་ཕྱག་འིཚལ་ཏེེ་མོཐའི་སོོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཞིབིསོ་གཉིིསོ་ལ་མོགོ་བིོསོ་ཕྱག་འིཚལ་ཏེེ་མོཐའི་
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སོ་ཕག་གི་སྡ་་ཚནསོ་ཕག་གི་སྡ་་ཚན

གཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །མོཐའི་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་བི་གཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །མོཐའི་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་བི་

ལང་གནསོ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བིཀའི་སྩལ་ཏེོ།  །དག་ེསློོང་ཁྱེོད་བིད་སོའི་ིརྒྱལ་པོ་ོའིཆར་བྱེད་ལང་གནསོ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བིཀའི་སྩལ་ཏེོ།  །དག་ེསློོང་ཁྱེོད་བིད་སོའི་ིརྒྱལ་པོ་ོའིཆར་བྱེད་

ཀྱིིསོ་ཅིའིི་ཕྱིར་དེའུ་བིསོད།  དེསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་སྐབིསོ་དེ་རྒྱསོ་པོར་གསོོལ་པོ་ཀྱིིསོ་ཅིའིི་ཕྱིར་དེའུ་བིསོད།  དེསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་སྐབིསོ་དེ་རྒྱསོ་པོར་གསོོལ་པོ་

དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  འིད་ིལྟར་མོ་ིགཏེ་ིམུག་ཅན་ཁྱེོད་ཕུག་ད་ེལ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  འིད་ིལྟར་མོ་ིགཏེ་ིམུག་ཅན་ཁྱེོད་ཕུག་ད་ེལ་

ལྷག་པོར་ཆགསོ་པོསོ་དེསོ་ན་ཁྱེོད་ཤིིན་ཏུ་སྡུག་བིསྔལ་བིར་གནསོ་པོར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེཅང་མོ་ིལྷག་པོར་ཆགསོ་པོསོ་དེསོ་ན་ཁྱེོད་ཤིིན་ཏུ་སྡུག་བིསྔལ་བིར་གནསོ་པོར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེཅང་མོ་ི

སྨྲ་བིར་འིདུག་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་དག་ལ་ཉིེསོ་དམོིགསོ་ཅུང་ཟེད་གང་སྨྲ་བིར་འིདུག་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་དག་ལ་ཉིེསོ་དམོིགསོ་ཅུང་ཟེད་གང་

བྱུང་བི་ད་ེན་ིསྐྲ་རིང་པོོར་འིཇེོག་པོ་ལསོ་གྱུར་པོར་མོཁྱེེན་ནསོ།  བིཀའི་སྩལ་པོ།  ད་ེལྟ་བིསོ་བྱུང་བི་ད་ེན་ིསྐྲ་རིང་པོོར་འིཇེོག་པོ་ལསོ་གྱུར་པོར་མོཁྱེེན་ནསོ།  བིཀའི་སྩལ་པོ།  ད་ེལྟ་བིསོ་

ན་དག་ེསློོང་གིསོ་སྐྲ་རིང་པོོར་གཞིག་པོར་མོ་ིབྱའིོ།  །འིཇེོག་ན་འིགལ་ཚབིསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་ན་དག་ེསློོང་གིསོ་སྐྲ་རིང་པོོར་གཞིག་པོར་མོ་ིབྱའིོ།  །འིཇེོག་ན་འིགལ་ཚབིསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་

རོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་གིསོ་སྐྲ་རིང་པོོར་གཞིག་པོར་མོི་བྱའིོ་ཞིེསོ་བིཀའི་རོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་གིསོ་སྐྲ་རིང་པོོར་གཞིག་པོར་མོི་བྱའིོ་ཞིེསོ་བིཀའི་

སྩལ་པོ་དང་།  དག་ེསློོང་དགོན་པོ་པོ་དག་གིསོ་འིདྲེག་མོཁན་མོ་རྙེེད་ནསོ་ད་ེདག་གིསོ་དགོན་སྩལ་པོ་དང་།  དག་ེསློོང་དགོན་པོ་པོ་དག་གིསོ་འིདྲེག་མོཁན་མོ་རྙེེད་ནསོ་ད་ེདག་གིསོ་དགོན་

པོའིི་གནསོ་མོལ་སྤངསོ་ནསོ་གྲོང་མོཐའིི་གནསོ་མོལ་དག་ཏུ་འིཁོད་དོ།  །  སོངསོ་རྒྱསོ་པོའིི་གནསོ་མོལ་སྤངསོ་ནསོ་གྲོང་མོཐའིི་གནསོ་མོལ་དག་ཏུ་འིཁོད་དོ།  །  སོངསོ་རྒྱསོ་

བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་རྣམོསོ་ནི་མོཁྱེེན་བིཞིིན་དུ་རྨེད་པོསོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་རྣམོསོ་ནི་མོཁྱེེན་བིཞིིན་དུ་རྨེད་པོསོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བི་ོལ་རྨསོ་པོ།  ཀུན་དགའི་བི་ོཅིའི་ིཕྱིར་དག་ེསློོང་དགོན་པོ་པོ་ཀྱིིསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བི་ོལ་རྨསོ་པོ།  ཀུན་དགའི་བི་ོཅིའི་ིཕྱིར་དག་ེསློོང་དགོན་པོ་པོ་

དག་གིསོ་དགོན་པོའིི་གནསོ་མོལ་སྤངསོ་ནསོ་གྲོང་མོཐའིི་གནསོ་མོལ་དག་ཏུ་འིཁོད་པོར་དག་གིསོ་དགོན་པོའིི་གནསོ་མོལ་སྤངསོ་ནསོ་གྲོང་མོཐའིི་གནསོ་མོལ་དག་ཏུ་འིཁོད་པོར་

གྱུར།  དེསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་སྐབིསོ་ད་ེརྒྱསོ་པོར་གསོོལ་པོ་དང་།  །  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་གྱུར།  དེསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་སྐབིསོ་ད་ེརྒྱསོ་པོར་གསོོལ་པོ་དང་།  །  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དེ་ལྟ་བིསོ་ན་དགེ་སློོང་དགོན་པོ་པོསོ་ནི་སྐྲ་སོོར་གཉིིསོ་ཀྱིི་ཚད་དུ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དེ་ལྟ་བིསོ་ན་དགེ་སློོང་དགོན་པོ་པོསོ་ནི་སྐྲ་སོོར་གཉིིསོ་ཀྱིི་ཚད་དུ་

གཞིག་པོར་རྗེེསོ་སུ་གནང་ང་ོ།  །གྲོང་མོཐའི་བིསོ་ན་ིད་ེབིསོ་ཐུང་ངུར་བྱའིོ།  །གློེང་གཞི་ིན་ིགཞིག་པོར་རྗེེསོ་སུ་གནང་ང་ོ།  །གྲོང་མོཐའི་བིསོ་ན་ིད་ེབིསོ་ཐུང་ངུར་བྱའིོ།  །གློེང་གཞི་ིན་ི

མོཉིན་ཡོད་ནའིོ།  །མོཉིན་ཡོད་ན་དགེ་སློོང་ནད་པོ་ཞིིག་འིདུག་པོ་དེ་སྨན་པོའིི་གན་དུ་སོོང་མོཉིན་ཡོད་ནའིོ།  །མོཉིན་ཡོད་ན་དགེ་སློོང་ནད་པོ་ཞིིག་འིདུག་པོ་དེ་སྨན་པོའིི་གན་དུ་སོོང་

ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  བིཞིིན་བིཟེངསོ་བིདག་ལ་སྨན་སྟེོན་ཅིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་བིསྲ་ོནསོ་སྨྲསོ་པོ།  བིཞིིན་བིཟེངསོ་བིདག་ལ་སྨན་སྟེོན་ཅིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་བིསྲ་ོ

གང་སྟེེན་ཅིག་དང་ཁྱེོད་སོོསོ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  བིཞིིན་བིཟེངསོ་ཅི་ཁོ་བིོསོ་གང་སྟེེན་ཅིག་དང་ཁྱེོད་སོོསོ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  བིཞིིན་བིཟེངསོ་ཅི་ཁོ་བིོསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འིདོད་པོ་དག་སྤྱོད་པོར་བྱའིམོ།  འིཕགསོ་པོ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིསྨན་ན་ིའིད་ིལགསོ་ཀྱི་ིགཞིན་གྱོིསོ་འིཚ་ོའིདོད་པོ་དག་སྤྱོད་པོར་བྱའིམོ།  འིཕགསོ་པོ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིསྨན་ན་ིའིད་ིལགསོ་ཀྱི་ིགཞིན་གྱོིསོ་འིཚ་ོ

བིར་མོ་ིའིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་ཟེེར་བིའི་ིསྐབིསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་བིར་མོ་ིའིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་ཟེེར་བིའི་ིསྐབིསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་

པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  གལ་ཏེ་ེསྨན་པོསོ་དག་ེསློོང་ཁྱེོད་ཀྱི་ིསྨན་ན་ིཔོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  གལ་ཏེ་ེསྨན་པོསོ་དག་ེསློོང་ཁྱེོད་ཀྱི་ིསྨན་ན་ི

འིདི་ཡིན་གྱོི།  གཞིན་གྱོིསོ་འིཚོ་བིར་མོི་འིགྱུར་རོ་ཞིེསོ་བིསྒོོ་ན་དགེ་སློོང་གིསོ་བིསྲོ་གང་འིདི་ཡིན་གྱོི།  གཞིན་གྱོིསོ་འིཚོ་བིར་མོི་འིགྱུར་རོ་ཞིེསོ་བིསྒོོ་ན་དགེ་སློོང་གིསོ་བིསྲོ་གང་

བིསྟེེན་པོར་བྱའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་གིསོ་བིསྲོ་གང་བིསྟེེན་པོར་བྱའིོ་ཞིེསོ་བིསྟེེན་པོར་བྱའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་གིསོ་བིསྲོ་གང་བིསྟེེན་པོར་བྱའིོ་ཞིེསོ་

བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  དག་ེསློོང་དག་གིསོ་སྨན་པོ་ད་ེལ་དྲིསོ་པོ།  བིཞིིན་བིཟེངསོ་བིཅོམོ་ལྡན་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  དག་ེསློོང་དག་གིསོ་སྨན་པོ་ད་ེལ་དྲིསོ་པོ།  བིཞིིན་བིཟེངསོ་བིཅོམོ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་གནང་ན་བིསྲོ་གང་ཇེི་ལྟ་བུ་ཡིན་པོ་སྨྲོསོ་ཤིིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གནང་ན་བིསྲོ་གང་ཇེི་ལྟ་བུ་ཡིན་པོ་སྨྲོསོ་ཤིིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་

བིདག་གིསོ་འིཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བིའི་ིགསོ་ོབི་བིཀླགསོ་པོ་ལསོ་བིསྲ་ོགང་བིསྲ་ོགང་ཞིེསོ་འིབྱུང་བིདག་གིསོ་འིཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བིའི་ིགསོ་ོབི་བིཀླགསོ་པོ་ལསོ་བིསྲ་ོགང་བིསྲ་ོགང་ཞིེསོ་འིབྱུང་

བིར་བིསོ་ཀྱི་ིབིསྲ་ོགང་ཇེ་ིལྟ་བུ་ལགསོ་པོ་ད་དུང་མོ་འིཚལ་ཏེེ།  འིད་ིལྟར་ཁྱེོད་ཉིིད་ཀྱི་ིསྟེོན་པོ་བིར་བིསོ་ཀྱི་ིབིསྲ་ོགང་ཇེ་ིལྟ་བུ་ལགསོ་པོ་ད་དུང་མོ་འིཚལ་ཏེེ།  འིད་ིལྟར་ཁྱེོད་ཉིིད་ཀྱི་ིསྟེོན་པོ་

ཐམོསོ་ཅད་མོཁྱེེན་པོ་ལགསོ་པོསོ་ད་ེཉིིད་མོཁྱེེན་ཏེ་ོཞིེསོ་ཟེེར་བིའི་ིསྐབིསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཐམོསོ་ཅད་མོཁྱེེན་པོ་ལགསོ་པོསོ་ད་ེཉིིད་མོཁྱེེན་ཏེ་ོཞིེསོ་ཟེེར་བིའི་ིསྐབིསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམོསོ་

ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  བིསྲ་ོཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  བིསྲ་ོ

གང་ག་ིཁང་པོ་ཟླུམོ་པོ་ོབྱའིོ།  །ད་ེདག་སྐར་ཁུང་མོ་ིདོད་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་གང་ག་ིཁང་པོ་ཟླུམོ་པོ་ོབྱའིོ།  །ད་ེདག་སྐར་ཁུང་མོ་ིདོད་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་

སྩལ་པོ།  སྐར་ཁུང་གདོད་པོར་བྱའིོ།  །དེ་དག་སྐར་ཁུང་ཕྱི་ཡངསོ་ལ་ནང་དོག་པོ་བྱེད་དུ་སྩལ་པོ།  སྐར་ཁུང་གདོད་པོར་བྱའིོ།  །དེ་དག་སྐར་ཁུང་ཕྱི་ཡངསོ་ལ་ནང་དོག་པོ་བྱེད་དུ་

འིཇུག་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཕྱ་ིརུབི་ལ་ནང་ཡངསོ་པོ་རྒྱ་མོཚོའི་ིའིཇུག་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཕྱ་ིརུབི་ལ་ནང་ཡངསོ་པོ་རྒྱ་མོཚོའི་ི

རྣམོ་པོ་ལྟ་བུར་བྱའིོ།  །དེ་དག་གིསོ་མོཐོན་པོོར་གཏེོད་པོ་ན་མུན་གནག་པོར་གྱུར་རྣམོ་པོ་ལྟ་བུར་བྱའིོ།  །དེ་དག་གིསོ་མོཐོན་པོོར་གཏེོད་པོ་ན་མུན་གནག་པོར་གྱུར་

ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཧ་ཅང་མོཐོན་པོོར་གདོད་པོར་མོ་ིབྱའིོ།  །ད་ེནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཧ་ཅང་མོཐོན་པོོར་གདོད་པོར་མོ་ིབྱའིོ།  །ད་ེ

དག་གིསོ་དམོའི་བིར་བིཏེོད་པོ་ན་དུ་བི་འིཚང་དུ་མོི་བིཏུབི་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་གིསོ་དམོའི་བིར་བིཏེོད་པོ་ན་དུ་བི་འིཚང་དུ་མོི་བིཏུབི་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཧ་ཅང་དམོའི་བིར་གདོད་པོར་མོ་ིབྱའིོ།  །ད་ེདག་གིསོ་གར་གདོད་མོ་ིཤིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཧ་ཅང་དམོའི་བིར་གདོད་པོར་མོ་ིབྱའིོ།  །ད་ེདག་གིསོ་གར་གདོད་མོ་ིཤིེསོ་

ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དཀྱིིལ་དུ་གདོད་པོར་བྱའི།ོ  །བྱེའུ་དང་ཕུག་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དཀྱིིལ་དུ་གདོད་པོར་བྱའི།ོ  །བྱེའུ་དང་ཕུག་

རོན་དག་འིཇུག་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  སྐར་ཁུང་དྲ་བི་ཅན་རོན་དག་འིཇུག་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  སྐར་ཁུང་དྲ་བི་ཅན་
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སོ་ཕག་གི་སྡ་་ཚནསོ་ཕག་གི་སྡ་་ཚན

བྱའིོ།  །རླུང་དང་ཆར་ཆུའིི་ཟེེར་མོ་དག་ནང་དུ་འིོང་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་བྱའིོ།  །རླུང་དང་ཆར་ཆུའིི་ཟེེར་མོ་དག་ནང་དུ་འིོང་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་

སྩལ་པོ།  སྐར་ཁུང་ལ་སྒོ་ོགློེགསོ་གཞུག་པོར་བྱའི།ོ  །རླུང་གིསོ་བིསྐྱེོད་ད་ེའིདུག་ཏུ་མོ་ིབིཏུབི་སྩལ་པོ།  སྐར་ཁུང་ལ་སྒོ་ོགློེགསོ་གཞུག་པོར་བྱའི།ོ  །རླུང་གིསོ་བིསྐྱེོད་ད་ེའིདུག་ཏུ་མོ་ིབིཏུབི་

ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  འིཁོར་གཏེན་དང་།  གནམོ་གཟེེར་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  འིཁོར་གཏེན་དང་།  གནམོ་གཟེེར་

དང་།  ཕྲེད་གཏེན་གཞུག་པོར་བྱའི།ོ  །དབྱ་ེབི་དང་བིཅད་པོསོ་དག་ེསློོང་དག་ཉིོན་མོོངསོ་པོར་དང་།  ཕྲེད་གཏེན་གཞུག་པོར་བྱའི།ོ  །དབྱ་ེབི་དང་བིཅད་པོསོ་དག་ེསློོང་དག་ཉིོན་མོོངསོ་པོར་

གྱུར་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དབྱུག་གུ་སྐམོ་ཁ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོར་གྱུར་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དབྱུག་གུ་སྐམོ་ཁ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོར་

བྱའི།ོ  །སྒོ་ོལ་སྒོ་ོགློེགསོ་མོ་ིའིཇུག་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  སྒོ་ོགློེགསོ་བྱའི།ོ  །སྒོ་ོལ་སྒོ་ོགློེགསོ་མོ་ིའིཇུག་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  སྒོ་ོགློེགསོ་

གཞུག་པོར་བྱ་ཞིིང་སྒོ་ོགཏེན་ཡང་གཞུག་པོར་བྱ་སྟེེ།  དེ་ལ་ཡང་མོིག་དང་།  ལག་ཟུངསོ་གཞུག་པོར་བྱ་ཞིིང་སྒོ་ོགཏེན་ཡང་གཞུག་པོར་བྱ་སྟེེ།  དེ་ལ་ཡང་མོིག་དང་།  ལག་ཟུངསོ་

ཀྱིང་གཞུག་པོར་བྱའིོ།  །ཆུ་དག་དམོའི་བིའིི་ཕྱོགསོ་སུ་བིཞིག་པོསོ་དེ་གྲངསོ་པོར་གྱུར་ཀྱིང་གཞུག་པོར་བྱའིོ།  །ཆུ་དག་དམོའི་བིའིི་ཕྱོགསོ་སུ་བིཞིག་པོསོ་དེ་གྲངསོ་པོར་གྱུར་

ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ནང་ག་ིཕྱོགསོ་སུ་གཞིག་སྟེེགསོ་བྱ་ཞིིང་དེར་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ནང་ག་ིཕྱོགསོ་སུ་གཞིག་སྟེེགསོ་བྱ་ཞིིང་དེར་

བུམོ་པོ་དག་གཞིག་པོར་བྱའིོ།  །སོ་གཞིིར་མོེ་བུསོ་པོསོ་དེསོ་ཞིལ་ཞིལ་མོ་རུང་བིར་གྱུར་བུམོ་པོ་དག་གཞིག་པོར་བྱའིོ།  །སོ་གཞིིར་མོེ་བུསོ་པོསོ་དེསོ་ཞིལ་ཞིལ་མོ་རུང་བིར་གྱུར་

ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  སོ་ོཕག་ག་ིགཅལ་དགྲམོ་པོར་བྱའིོ།  །  ད་ེནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  སོ་ོཕག་ག་ིགཅལ་དགྲམོ་པོར་བྱའིོ།  །  ད་ེ

དག་གིསོ་མོ་ེབིདལ་པོ་དང་ད་ེཤི་ིནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  བིདལ་ནསོ་དག་གིསོ་མོ་ེབིདལ་པོ་དང་ད་ེཤི་ིནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  བིདལ་ནསོ་

དེ་བིཞིིན་མོི་དོར་བིར་བིཅེར་ཏེེ་གཞིག་པོར་བྱའིོ།  །དེ་དག་གིསོ་ཅིསོ་བིཅེར་བི་མོི་ཤིེསོ་དེ་བིཞིིན་མོི་དོར་བིར་བིཅེར་ཏེེ་གཞིག་པོར་བྱའིོ།  །དེ་དག་གིསོ་ཅིསོ་བིཅེར་བི་མོི་ཤིེསོ་

ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ལྕགསོ་ཀྱི་ིཐལ་ཕྱགསོ་བྱསོ་ལ་དེསོ་བིཅེར་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ལྕགསོ་ཀྱི་ིཐལ་ཕྱགསོ་བྱསོ་ལ་དེསོ་བིཅེར་

བིར་བྱའི།ོ  །ད་ེདག་མོ་ེའིབིར་བི་ན་བིསྲ་ོགང་ག་ིནང་དུ་འིཇུག་ཅིང་རྨྱ་བིར་གྱུར་ནསོ།  བིཅོམོ་བིར་བྱའི།ོ  །ད་ེདག་མོ་ེའིབིར་བི་ན་བིསྲ་ོགང་ག་ིནང་དུ་འིཇུག་ཅིང་རྨྱ་བིར་གྱུར་ནསོ།  བིཅོམོ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  མོ་ེའིབིར་བི་ན་འིཇུག་པོར་མོ་ིབྱའི།ོ  །  དག་ེསློོང་དག་དེར་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  མོ་ེའིབིར་བི་ན་འིཇུག་པོར་མོ་ིབྱའི།ོ  །  དག་ེསློོང་དག་དེར་

ཞུགསོ་པོ་ན་མོེའི་ིདུགསོ་ཀྱིིསོ་བིོག་པོར་གྱུར་ནསོ་ད་ེདག་མྱོོསོ་ཏེ་ེསོ་ལ་སྒྱེལ་ནསོ།  བིཅོམོ་ཞུགསོ་པོ་ན་མོེའི་ིདུགསོ་ཀྱིིསོ་བིོག་པོར་གྱུར་ནསོ་ད་ེདག་མྱོོསོ་ཏེ་ེསོ་ལ་སྒྱེལ་ནསོ།  བིཅོམོ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཕྱེ་དང་ཡུངསོ་མོར་དུ་བིསྲེསོ་པོ་དག་མོེར་བླུག་པོར་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཕྱེ་དང་ཡུངསོ་མོར་དུ་བིསྲེསོ་པོ་དག་མོེར་བླུག་པོར་

བྱའིོ།  །དྲི་མོི་ཞིིམོ་པོར་གྱུར་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  བིདུག་སྤོསོ་བྱའིོ།  །དྲི་མོི་ཞིིམོ་པོར་གྱུར་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  བིདུག་སྤོསོ་

བླུག་པོར་བྱའིོ།  །དུད་པོསོ་དགེ་སློོང་དག་མོཆི་མོ་འིཛག་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བླུག་པོར་བྱའིོ།  །དུད་པོསོ་དགེ་སློོང་དག་མོཆི་མོ་འིཛག་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་
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བིཀའི་སྩལ་པོ།  ནསོ་ཀྱིི་བིག་ཟེན་གྱོི་ཆང་བུསོ་གློན་པོར་བྱའིོ།  །འིོན་ཀྱིང་འིཛག་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ནསོ་ཀྱིི་བིག་ཟེན་གྱོི་ཆང་བུསོ་གློན་པོར་བྱའིོ།  །འིོན་ཀྱིང་འིཛག་

ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  སྐྱུ་རུ་རའི་ིཆང་བུསོ་གློན་པོར་བྱའིོ།  །སྟེན་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  སྐྱུ་རུ་རའི་ིཆང་བུསོ་གློན་པོར་བྱའིོ།  །སྟེན་

མོེད་ནསོ་དག་ེསློོང་དག་གིསོ་སྟེན་ཁྱེེར་ཏེ་ེསོོང་བི་དང་།  ད་ེདག་འིབྲུ་མོར་གྱོིསོ་སྣུམོསོ་པོར་མོེད་ནསོ་དག་ེསློོང་དག་གིསོ་སྟེན་ཁྱེེར་ཏེ་ེསོོང་བི་དང་།  ད་ེདག་འིབྲུ་མོར་གྱོིསོ་སྣུམོསོ་པོར་

གྱུར་ནསོ།  བིཅམོོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསིོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  རྩྭ་བིམོ་དག་གཞིག་པོར་བྱའི།ོ  །རྐང་པོ་གྱུར་ནསོ།  བིཅམོོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསིོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  རྩྭ་བིམོ་དག་གཞིག་པོར་བྱའི།ོ  །རྐང་པོ་

དག་སོ་ལ་བིཞིག་པོསོ་རྡུལ་གྱོིསོ་གོསོ་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  སོ་དག་སོ་ལ་བིཞིག་པོསོ་རྡུལ་གྱོིསོ་གོསོ་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  སོ་

གཞིིར་རྩྭ་དག་དགྲམོ་པོར་བྱའིོ།  །སྐམོ་པོ་ོདག་བིཏེིང་བི་ན་མོ་ེསྟེག་གིསོ་ཚིག་ནསོ།  བིཅོམོ་གཞིིར་རྩྭ་དག་དགྲམོ་པོར་བྱའིོ།  །སྐམོ་པོ་ོདག་བིཏེིང་བི་ན་མོ་ེསྟེག་གིསོ་ཚིག་ནསོ།  བིཅོམོ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  སྔོན་པོོ་དག་དགྲམོ་པོར་བྱའིོ།  །སྔོན་པོོ་དག་མོ་རྙེེད་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  སྔོན་པོོ་དག་དགྲམོ་པོར་བྱའིོ།  །སྔོན་པོོ་དག་མོ་རྙེེད་

ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཆུསོ་སྦངསོ་ལ་དགྲམོ་པོར་བྱའི།ོ  །དག་ེསློོང་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཆུསོ་སྦངསོ་ལ་དགྲམོ་པོར་བྱའི།ོ  །དག་ེསློོང་

དག་འིབྲུ་མོར་གྱོིསོ་སྣུམོསོ་པོ་ན་འིཇེག་མོ་དང་གསོེག་མོ་དག་གིསོ་ལུསོ་ལ་ཕྲུགསོ་པོསོ་རྨ་དག་འིབྲུ་མོར་གྱོིསོ་སྣུམོསོ་པོ་ན་འིཇེག་མོ་དང་གསོེག་མོ་དག་གིསོ་ལུསོ་ལ་ཕྲུགསོ་པོསོ་རྨ་

བྱུང་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ལྕགསོ་ཀྱིི་ཕྲུག་སྤྱོད་བྱའིོ།  །དེ་བིབི་བྱུང་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ལྕགསོ་ཀྱིི་ཕྲུག་སྤྱོད་བྱའིོ།  །དེ་བིབི་

བིབི་ཏུ་བིཞིག་པོསོ་ད་ེམོ་རུང་བིར་གྱུར་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ལུང་བིབི་ཏུ་བིཞིག་པོསོ་ད་ེམོ་རུང་བིར་གྱུར་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ལུང་

མོིག་བྱསོ་ལ་ཐ་ེགུསོ་བིཏེགསོ་ཏེ་ེརྫིསོ་ཀྱི་ིབླསོ་དབིེན་པོར་གཞིག་པོར་བྱའི།ོ  །ད་ེསྣུམོསོ་པོར་མོིག་བྱསོ་ལ་ཐ་ེགུསོ་བིཏེགསོ་ཏེ་ེརྫིསོ་ཀྱི་ིབླསོ་དབིེན་པོར་གཞིག་པོར་བྱའི།ོ  །ད་ེསྣུམོསོ་པོར་

གྱུར་ནསོ་དགེ་སློོང་དག་དེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྦྱོོང་བིར་བྱེད་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གྱུར་ནསོ་དགེ་སློོང་དག་དེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྦྱོོང་བིར་བྱེད་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

བིཀའི་སྩལ་པོ།  མོེསོ་རུང་བིར་བྱའིོ།  །དག་ེསློོང་དག་གིསོ་དེར་ཁྲུསོ་བྱསོ་པོསོ་འིདམོ་རྫིབི་བིཀའི་སྩལ་པོ།  མོེསོ་རུང་བིར་བྱའིོ།  །དག་ེསློོང་དག་གིསོ་དེར་ཁྲུསོ་བྱསོ་པོསོ་འིདམོ་རྫིབི་

ཏུ་གྱུར་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དེར་ཁྲུསོ་མོ་ིབྱ་བིར་ཁྲུསོ་ཁང་བྱསོ་ཏུ་གྱུར་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དེར་ཁྲུསོ་མོ་ིབྱ་བིར་ཁྲུསོ་ཁང་བྱསོ་

ལ་དེར་ཁྲུསོ་བྱའིོ།  །གང་དག་ཁྲུསོ་བྱེད་པོ་དེ་དག་ལ་ཆུསོ་གནོད་པོར་གྱུར་ནསོ།  བིཅོམོ་ལ་དེར་ཁྲུསོ་བྱའིོ།  །གང་དག་ཁྲུསོ་བྱེད་པོ་དེ་དག་ལ་ཆུསོ་གནོད་པོར་གྱུར་ནསོ།  བིཅོམོ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཁྲུསོ་དོང་བིརྐོསོ་ལ་སོ་ོཕག་གིསོ་བིསྒྲོན་ཏེ་ེགང་ཁྲུསོ་བྱེད་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཁྲུསོ་དོང་བིརྐོསོ་ལ་སོ་ོཕག་གིསོ་བིསྒྲོན་ཏེ་ེགང་ཁྲུསོ་བྱེད་

པོ་དེ་ཁྲུསོ་དོང་དུ་ཞུགསོ་ལ་གང་ཁྲུསོ་ཆུ་ལྡུགསོ་པོ་དེ་ནི་ཁར་འིདུག་སྟེེ་ཁྲུསོ་ཆུ་བླུག་པོར་པོ་དེ་ཁྲུསོ་དོང་དུ་ཞུགསོ་ལ་གང་ཁྲུསོ་ཆུ་ལྡུགསོ་པོ་དེ་ནི་ཁར་འིདུག་སྟེེ་ཁྲུསོ་ཆུ་བླུག་པོར་

བྱའིོ།  །དེ་ཆུསོ་གང་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  སྟེོར་ཁུང་གདོད་པོར་བྱའིོ།  །དེ་ཆུསོ་གང་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  སྟེོར་ཁུང་གདོད་པོར་

བྱའི།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ཁྲུསོ་བྱསོ་ནསོ་འིདག་རྫིསོ་དང་།  བི་ལང་ག་ིལྕ་ིབི་དང་།  སོ་ོཤིིང་ལེན་བྱའི།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ཁྲུསོ་བྱསོ་ནསོ་འིདག་རྫིསོ་དང་།  བི་ལང་ག་ིལྕ་ིབི་དང་།  སོ་ོཤིིང་ལེན་
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སོ་ཕག་གི་སྡ་་ཚནསོ་ཕག་གི་སྡ་་ཚན

དུ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འིདོང་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ད་ེཉིིད་དུ་འིདག་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འིདོང་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ད་ེཉིིད་དུ་འིདག་

རྫིསོ་དང་།  བི་ལང་གི་ལྕི་བི་དང་།  སོོ་ཤིིང་གིསོ་བིཀང་བིའིི་གྱོོ་མོོ་དག་གཞིག་པོར་རྫིསོ་དང་།  བི་ལང་གི་ལྕི་བི་དང་།  སོོ་ཤིིང་གིསོ་བིཀང་བིའིི་གྱོོ་མོོ་དག་གཞིག་པོར་

བྱའི།ོ  །དག་ེསློོང་དག་མོེའི་ིདུགསོ་ཀྱིིསོ་ཉིམོ་དམོསོ་པོར་གྱུར་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱའི།ོ  །དག་ེསློོང་དག་མོེའི་ིདུགསོ་ཀྱིིསོ་ཉིམོ་དམོསོ་པོར་གྱུར་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཁྱེེའུ་སུསོ་བིཟེའི་བིར་བྱའིོ།  །ད་ེདག་ལག་པོ་བིསྙོལ་བིསོ་ཐོགསོ་པོར་གྱུར་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཁྱེེའུ་སུསོ་བིཟེའི་བིར་བྱའིོ།  །ད་ེདག་ལག་པོ་བིསྙོལ་བིསོ་ཐོགསོ་པོར་གྱུར་

ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཁ་གཟེར་བིཅང་བིར་བྱའིོ།  །དག་ེསློོང་ཞིིག་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཁ་གཟེར་བིཅང་བིར་བྱའིོ།  །དག་ེསློོང་ཞིིག་

གིསོ་ཁྱེེའུ་སུསོ་ཐུག་པོ་ཧ་ཅང་ཚ་བི་ཞིིག་རྙེེད་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་གིསོ་ཁྱེེའུ་སུསོ་ཐུག་པོ་ཧ་ཅང་ཚ་བི་ཞིིག་རྙེེད་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་

པོ།  ཁ་གཟེར་གྱོིསོ་བིཏུང་བིར་བྱའིོ།  །དེ་ལ་ལན་ཚྭ་དགོསོ་པོ་དང་།  ལོ་མོ་དག་མོ་རྙེེད་པོ།  ཁ་གཟེར་གྱོིསོ་བིཏུང་བིར་བྱའིོ།  །དེ་ལ་ལན་ཚྭ་དགོསོ་པོ་དང་།  ལོ་མོ་དག་མོ་རྙེེད་

ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཚྭ་ཁུག་བིཅང་བིར་བྱའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཚྭ་ཁུག་བིཅང་བིར་བྱའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིསྲ་ོགང་དུ་བྱ་ིདོར་གྱོ་ིལསོ་བྱའི་ོཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  དག་ེསློོང་དག་གིསོ་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིསྲ་ོགང་དུ་བྱ་ིདོར་གྱོ་ིལསོ་བྱའི་ོཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  དག་ེསློོང་དག་གིསོ་

བྱ་ིདོར་གྱོ་ིལསོ་སུསོ་བྱ་བི་མོ་ིཤིེསོ་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ལྷན་ཅིག་བྱ་ིདོར་གྱོ་ིལསོ་སུསོ་བྱ་བི་མོ་ིཤིེསོ་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ལྷན་ཅིག་

གནསོ་པོ་དང་།  ཉི་ེགནསོ་དག་གིསོ་བྱའིོ།  །ད་ེདག་ག་ིན་ིགཅིག་གིསོ་གཅིག་ལ་བྱའིོ།  །ད་ེགནསོ་པོ་དང་།  ཉི་ེགནསོ་དག་གིསོ་བྱའིོ།  །ད་ེདག་ག་ིན་ིགཅིག་གིསོ་གཅིག་ལ་བྱའིོ།  །ད་ེ

ལྟར་བིསྲོ་གང་ཡོ་བྱད་དང་བིཅསོ་པོ་རྗེེསོ་སུ་གནང་ངོ་།  །གློེང་གཞིི་ནི་མོཉིན་ཡོད་ལྟར་བིསྲོ་གང་ཡོ་བྱད་དང་བིཅསོ་པོ་རྗེེསོ་སུ་གནང་ངོ་།  །གློེང་གཞིི་ནི་མོཉིན་ཡོད་

ནའིོ།  །དེའི་ིཚ་ེཡངསོ་པོ་ཅན་ན་ལིཙྪ་བཱི་ིཆེན་པོ་ོཞིེསོ་བྱ་བི་གཡ་ོསྒྱུ་མོེད་པོ་དྲང་པོ་ོདྲང་བིའི་ིནའིོ།  །དེའི་ིཚ་ེཡངསོ་པོ་ཅན་ན་ལིཙྪ་བཱི་ིཆེན་པོ་ོཞིེསོ་བྱ་བི་གཡ་ོསྒྱུ་མོེད་པོ་དྲང་པོ་ོདྲང་བིའི་ི

རང་བིཞིིན་ཅན་ཞིིག་འིདུག་པོ་དེ་ཉིིན་གཅིག་བིཞིིན་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཞིབིསོ་ལ་ཕྱག་རང་བིཞིིན་ཅན་ཞིིག་འིདུག་པོ་དེ་ཉིིན་གཅིག་བིཞིིན་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཞིབིསོ་ལ་ཕྱག་

འིཚལ་དུ་འིགྲ་ོབི་ཡིན་པོསོ་ད་ེབིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་འིགྲ་ོབིའི་ིཚ་ེདག་ེསློོང་མོཛའི་བི་ོའིཚལ་དུ་འིགྲ་ོབི་ཡིན་པོསོ་ད་ེབིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་འིགྲ་ོབིའི་ིཚ་ེདག་ེསློོང་མོཛའི་བི་ོ

དང་།  སོ་ལསོ་སྐྱེེསོ་ཀྱིང་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིིང་འིགྲ་ོབི་ན་ཡངསོ་པོ་ཅན་དུ་ཕྱིན་ནསོ་ད་ེགཉིིསོ་ཀྱིིསོ་དང་།  སོ་ལསོ་སྐྱེེསོ་ཀྱིང་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིིང་འིགྲ་ོབི་ན་ཡངསོ་པོ་ཅན་དུ་ཕྱིན་ནསོ་ད་ེགཉིིསོ་ཀྱིིསོ་

དེ་ལམོ་ཀར་མོཐོང་ནསོ་དེ་གཉིིསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཆེན་པོོ་གར་འིགྲོ།  དེསོ་སྨྲསོ་དེ་ལམོ་ཀར་མོཐོང་ནསོ་དེ་གཉིིསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཆེན་པོོ་གར་འིགྲོ།  དེསོ་སྨྲསོ་

པོ།  འིཕགསོ་པོ་གཉིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞིབིསོ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་དུ་མོཆིའིོ།  །ད་ེགཉིིསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་གཉིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞིབིསོ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་དུ་མོཆིའིོ།  །ད་ེགཉིིསོ་

ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་གྱོད་བུ་ནོར་དང་།  ཚ་ེརབིསོ་ཚ་ེརབིསོ་སུ་ཁོན་ཡོད་པོསོ་ད་ེགཉིིསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་གྱོད་བུ་ནོར་དང་།  ཚ་ེརབིསོ་ཚ་ེརབིསོ་སུ་ཁོན་ཡོད་པོསོ་ད་ེགཉིིསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་

པོ།  ཆེན་པོོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ནི་གཏེམོ་གྱོི་སྐྱེེསོ་དབུལ་བིར་བྱ་བི་ཡིན་པོ།  ཆེན་པོོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ནི་གཏེམོ་གྱོི་སྐྱེེསོ་དབུལ་བིར་བྱ་བི་ཡིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ན།  ཁྱེོད་ལ་གཏེམོ་གྱོ་ིསྐྱེེསོ་ཅུང་ཟེད་ཡོད་དམོ།  འིཕགསོ་པོ་གཉིིསོ་མོ་མོཆིསོ་སོ།ོ  །ཆེན་པོ་ོན།  ཁྱེོད་ལ་གཏེམོ་གྱོ་ིསྐྱེེསོ་ཅུང་ཟེད་ཡོད་དམོ།  འིཕགསོ་པོ་གཉིིསོ་མོ་མོཆིསོ་སོ།ོ  །ཆེན་པོ་ོ

ཚུར་ཤིོག  །ཁྱེོད་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བི་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཚུར་ཤིོག  །ཁྱེོད་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བི་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་

འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  བིཙུན་པོ་འིད་ིལྟར་འིཕགསོ་པོ་གྱོད་བུ་ནོར་གྱོིསོ་བིདག་ག་ིམོཆིསོ་འིབྲང་དང་འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  བིཙུན་པོ་འིད་ིལྟར་འིཕགསོ་པོ་གྱོད་བུ་ནོར་གྱོིསོ་བིདག་ག་ིམོཆིསོ་འིབྲང་དང་

ལྷན་ཅིག་མོ་ིཚངསོ་པོར་སྤྱོད་ད་ེཕམོ་པོར་གྱུར་པོ་ད་ེན་ིམོ་ིམོཛེསོ་ཤིིང་ཚུལ་དང་མོཐུན་པོ་མོ་ལྷན་ཅིག་མོ་ིཚངསོ་པོར་སྤྱོད་ད་ེཕམོ་པོར་གྱུར་པོ་ད་ེན་ིམོ་ིམོཛེསོ་ཤིིང་ཚུལ་དང་མོཐུན་པོ་མོ་

ལགསོ་སོ་ོཞིེསོ་གསོོལ་ཅིག་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཁྱེོད་ལ་དགྱོེསོ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །དེསོ་ལགསོ་སོ་ོཞིེསོ་གསོོལ་ཅིག་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཁྱེོད་ལ་དགྱོེསོ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །དེསོ་

འིཕགསོ་པོ་གཉིིསོ་ད་ེབིཞིིན་འིཚལ་ལ་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་ཏེ།ེ  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བི་དེར་སོོང་སྟེ་ེའིཕགསོ་པོ་གཉིིསོ་ད་ེབིཞིིན་འིཚལ་ལ་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་ཏེ།ེ  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བི་དེར་སོོང་སྟེ་ེ

ཕྱིན་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཞིབིསོ་གཉིིསོ་ལ་མོག་ོབིོསོ་ཕྱག་འིཚལ་ཏེེ།  བིཅོམོ་ལྡན་ཕྱིན་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཞིབིསོ་གཉིིསོ་ལ་མོག་ོབིོསོ་ཕྱག་འིཚལ་ཏེེ།  བིཅོམོ་ལྡན་

འིདསོ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བིཙུན་པོ་འིད་ིལྟར་འིཕགསོ་པོ་གྱོད་བུ་ནོར་གྱོིསོ་བིདག་ག་ིམོཆིསོ་འིདསོ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བིཙུན་པོ་འིད་ིལྟར་འིཕགསོ་པོ་གྱོད་བུ་ནོར་གྱོིསོ་བིདག་ག་ིམོཆིསོ་

འིབྲང་དང་ལྷན་ཅིག་མོ་ིཚངསོ་པོར་སྤྱོད་ད་ེཕམོ་པོར་གྱུར་པོ་ད་ེན་ིམོ་ིམོཛེསོ་ཤིིང་ཚུལ་དང་འིབྲང་དང་ལྷན་ཅིག་མོ་ིཚངསོ་པོར་སྤྱོད་ད་ེཕམོ་པོར་གྱུར་པོ་ད་ེན་ིམོ་ིམོཛེསོ་ཤིིང་ཚུལ་དང་

མོཐུན་པོ་མོ་ལགསོ་སོ་ོཞིེསོ་གསོོལ་ནསོ་སོོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་མོཐུན་པོ་མོ་ལགསོ་སོ་ོཞིེསོ་གསོོལ་ནསོ་སོོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་

རྣམོསོ་ལ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་དག་ལིཙྪ་བཱིི་ཆེན་པོོ་དང་།  གཞིན་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་གང་རྣམོསོ་ལ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་དག་ལིཙྪ་བཱིི་ཆེན་པོོ་དང་།  གཞིན་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་གང་

ཡིན་པོ་ལ་ལྷུང་བིཟེེད་ཁསོ་དབུབི་པོར་བྱའིོ།  །ཁསོ་དབུབི་པོ་ནི་འིདི་ལྟར་བྱ་སྟེེ།  གནསོ་ཡིན་པོ་ལ་ལྷུང་བིཟེེད་ཁསོ་དབུབི་པོར་བྱའིོ།  །ཁསོ་དབུབི་པོ་ནི་འིདི་ལྟར་བྱ་སྟེེ།  གནསོ་

མོལ་བིཤིམོསོ་པོ་བྱསོ་ནསོ།གཎྜཱིི་བིརྡུངསོ་ཏེེ་དྲིསོ་པོའིི་ཚིག་གིསོ་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ལ་ཡང་མོལ་བིཤིམོསོ་པོ་བྱསོ་ནསོ།གཎྜཱིི་བིརྡུངསོ་ཏེེ་དྲིསོ་པོའིི་ཚིག་གིསོ་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ལ་ཡང་

དག་པོར་བིསྒོ་ོནསོ་དག་ེའིདུན་ཐམོསོ་ཅད་འིདུག་ཅིང་མོཐུན་པོར་གྱུར་པོ་ལ་དག་ེསློོང་གཅིག་དག་པོར་བིསྒོ་ོནསོ་དག་ེའིདུན་ཐམོསོ་ཅད་འིདུག་ཅིང་མོཐུན་པོར་གྱུར་པོ་ལ་དག་ེསློོང་གཅིག་

གིསོ་གསོོལ་བི་འིབིའི་ཞིིག་གིསོ་ལསོ་བྱ་སྟེེ།  དགེ་འིདུན་བིཙུན་པོ་རྣམོསོ་གསོན་དུ་གིསོ་གསོོལ་བི་འིབིའི་ཞིིག་གིསོ་ལསོ་བྱ་སྟེེ།  དགེ་འིདུན་བིཙུན་པོ་རྣམོསོ་གསོན་དུ་

གསོོལ།  ལིཙྪ་བཱི་ིཆེན་པོོསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་གྱོད་བུ་ནོར་ལ་ཡང་དག་པོ་མོ་ལགསོ་པོསོ་སྐུར་གསོོལ།  ལིཙྪ་བཱི་ིཆེན་པོོསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་གྱོད་བུ་ནོར་ལ་ཡང་དག་པོ་མོ་ལགསོ་པོསོ་སྐུར་

ན།  གལ་ཏེ་ེདག་ེའིདུན་གྱོ་ིདུསོ་ལ་བིབི་ཅིང་བིཟེོད་ན་དག་ེའིདུན་གྱོིསོ་གནང་བིར་མོཛོད་ཅིག་ན།  གལ་ཏེ་ེདག་ེའིདུན་གྱོ་ིདུསོ་ལ་བིབི་ཅིང་བིཟེོད་ན་དག་ེའིདུན་གྱོིསོ་གནང་བིར་མོཛོད་ཅིག་

དང་།  དགེ་འིདུན་གྱོིསོ་ལིཙྪ་བཱིི་ཆེན་པོོ་ལ་ལྷུང་བིཟེེད་ཁསོ་དབུབི་པོར་བིགྱོིའིོ།  །འིདི་ནི་དང་།  དགེ་འིདུན་གྱོིསོ་ལིཙྪ་བཱིི་ཆེན་པོོ་ལ་ལྷུང་བིཟེེད་ཁསོ་དབུབི་པོར་བིགྱོིའིོ།  །འིདི་ནི་

གསོོལ་བིའིོ།  །དག་ེའིདུན་གྱོིསོ་གང་ལ་ལྷུང་བིཟེེད་ཁསོ་ཕུབི་པོ་དེའི་ིཁྱེིམོ་དུ་དག་ེསློོང་དག་གསོོལ་བིའིོ།  །དག་ེའིདུན་གྱོིསོ་གང་ལ་ལྷུང་བིཟེེད་ཁསོ་ཕུབི་པོ་དེའི་ིཁྱེིམོ་དུ་དག་ེསློོང་དག་

གིསོ་འིགྲ་ོབིར་མོ་ིབྱ།  སྟེན་ལ་ལོངསོ་སྤྱོོད་པོར་མོ་ིབྱ།  བིསོོད་སྙོོམོསོ་བླང་བིར་མོ་ིབྱ།  ཆོསོ་གིསོ་འིགྲ་ོབིར་མོ་ིབྱ།  སྟེན་ལ་ལོངསོ་སྤྱོོད་པོར་མོ་ིབྱ།  བིསོོད་སྙོོམོསོ་བླང་བིར་མོ་ིབྱ།  ཆོསོ་
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སོ་ཕག་གི་སྡ་་ཚནསོ་ཕག་གི་སྡ་་ཚན

བིསྟེན་པོར་མོ་ིབྱའི།ོ  །ད་ེནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བི་ོལ་བིཀའི་བིསྟེན་པོར་མོ་ིབྱའི།ོ  །ད་ེནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བི་ོལ་བིཀའི་

སྩལ་པོ།  ཀུན་དགའི་བི་ོསོོང་ལ་ལིཙྪ་བཱི་ིཆེན་པོ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  ཁྱེོད་ལ་དག་ེའིདུན་གྱོིསོ་སྩལ་པོ།  ཀུན་དགའི་བི་ོསོོང་ལ་ལིཙྪ་བཱི་ིཆེན་པོ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  ཁྱེོད་ལ་དག་ེའིདུན་གྱོིསོ་

ལྷུང་བིཟེེད་ཁསོ་དབུབི་པོ་མོཛད་ད་ོཞིེསོ་སྒོ་ོཤིིག  །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བིོསོ་བིཙུན་པོ་ལྷུང་བིཟེེད་ཁསོ་དབུབི་པོ་མོཛད་ད་ོཞིེསོ་སྒོ་ོཤིིག  །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བིོསོ་བིཙུན་པོ་

བིཀའི་བིཞིིན་འིཚལ་ཞིེསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིབིཀའི་མོཉིན་ནསོ་ལིཙྪ་བཱི་ིཆེན་པོོའི་ིཁྱེིམོ་ག་བིཀའི་བིཞིིན་འིཚལ་ཞིེསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིབིཀའི་མོཉིན་ནསོ་ལིཙྪ་བཱི་ིཆེན་པོོའི་ིཁྱེིམོ་ག་

ལ་བི་དེར་སོོང་ངོ་།  །དེའིི་ཚེ་ལིཙྪ་བཱིི་ཆེན་པོོ་བྱ་བི་ཞིིག་གི་ཆེད་དུ་ཕྱི་རོལ་དུ་སོོང་ལ་བི་དེར་སོོང་ངོ་།  །དེའིི་ཚེ་ལིཙྪ་བཱིི་ཆེན་པོོ་བྱ་བི་ཞིིག་གི་ཆེད་དུ་ཕྱི་རོལ་དུ་སོོང་

ངོ་།  །  དེསོ་དེའིི་ཆུང་མོ་ལ་སྨྲསོ་པོ།  སྲིང་མོོ་ལིཙྪ་བཱིི་ཆེན་པོོ་གར་སོོང་།  །དེསོ་སྨྲསོ་ངོ་།  །  དེསོ་དེའིི་ཆུང་མོ་ལ་སྨྲསོ་པོ།  སྲིང་མོོ་ལིཙྪ་བཱིི་ཆེན་པོོ་གར་སོོང་།  །དེསོ་སྨྲསོ་

པོ།  འིཕགསོ་པོ་སློད་རོལ་དུ་མོཆིསོ་སོོ།  །  སྲིང་མོ་ོའིདི་ལྟ་སྟེེ།  ཁྱེེད་ལ་དགེ་འིདུན་གྱོིསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་སློད་རོལ་དུ་མོཆིསོ་སོོ།  །  སྲིང་མོ་ོའིདི་ལྟ་སྟེེ།  ཁྱེེད་ལ་དགེ་འིདུན་གྱོིསོ་

ལྷུང་བིཟེེད་ཁསོ་དབུབི་པོ་མོཛད་པོ་ཤིེསོ་པོར་བྱོསོ་ཤིིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  བིཙུན་པོ་ཀུན་ལྷུང་བིཟེེད་ཁསོ་དབུབི་པོ་མོཛད་པོ་ཤིེསོ་པོར་བྱོསོ་ཤིིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  བིཙུན་པོ་ཀུན་

དགའི་བི་ོལྷུང་བིཟེེད་ཁསོ་དབུབི་པོ་ཞིེསོ་བིགྱོ་ིབི་ཅ་ིལགསོ།  སྲིང་མོ་ོགང་ལ་ལྷུང་བིཟེེད་ཁསོ་དགའི་བི་ོལྷུང་བིཟེེད་ཁསོ་དབུབི་པོ་ཞིེསོ་བིགྱོ་ིབི་ཅ་ིལགསོ།  སྲིང་མོ་ོགང་ལ་ལྷུང་བིཟེེད་ཁསོ་

དབུབི་པོ་དེའིི་ཁྱེིམོ་དུ་དགེ་སློོང་དག་འིདོང་བིར་མོི་བྱེད།  སྟེན་ལ་ལོངསོ་སྤྱོོད་པོར་མོི་དབུབི་པོ་དེའིི་ཁྱེིམོ་དུ་དགེ་སློོང་དག་འིདོང་བིར་མོི་བྱེད།  སྟེན་ལ་ལོངསོ་སྤྱོོད་པོར་མོི་

བྱེད།  བིསོོད་སྙོོམོསོ་ལེན་པོར་མོ་ིབྱེད།  ཆོསོ་སྟེོན་པོར་མོ་ིབྱེད་ད།ོ  །འིཕགསོ་པོ་ཀུན་དགའི་བྱེད།  བིསོོད་སྙོོམོསོ་ལེན་པོར་མོ་ིབྱེད།  ཆོསོ་སྟེོན་པོར་མོ་ིབྱེད་ད།ོ  །འིཕགསོ་པོ་ཀུན་དགའི་

བི་ོདག་ེའིདུན་གྱོིསོ་ཐབིསོ་ཀྱིིསོ་བིདག་ག་ིཚུལ་ཤིིང་བིོར་ཏེ་ེདག་ེའིདུན་ལ་བིདག་ཅག་གིསོ་བི་ོདག་ེའིདུན་གྱོིསོ་ཐབིསོ་ཀྱིིསོ་བིདག་ག་ིཚུལ་ཤིིང་བིོར་ཏེ་ེདག་ེའིདུན་ལ་བིདག་ཅག་གིསོ་

ནོངསོ་པོ་ད་ེལྟ་བུ་ཅ་ིཞིིག་བིགྱོིསོ་ན་དེའི་ིསློད་དུ་ལྷུང་བིཟེེད་ཁསོ་དབུབི་པོ་མོཛད།  སྲིང་མོ་ོནོངསོ་པོ་ད་ེལྟ་བུ་ཅ་ིཞིིག་བིགྱོིསོ་ན་དེའི་ིསློད་དུ་ལྷུང་བིཟེེད་ཁསོ་དབུབི་པོ་མོཛད།  སྲིང་མོ་ོ

འིདི་ལྟར་ཁྱེོད་ཀྱིི་ཁྱེིམོ་ཐབི་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བི་དེར་སོོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདི་ལྟར་ཁྱེོད་ཀྱིི་ཁྱེིམོ་ཐབི་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བི་དེར་སོོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་

འིདསོ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བིཙུན་པོ་འིད་ིལྟར་འིཕགསོ་པོ་གྱོད་བུ་ནོར་གྱོིསོ་བིདག་ག་ིམོཆིསོ་འིདསོ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བིཙུན་པོ་འིད་ིལྟར་འིཕགསོ་པོ་གྱོད་བུ་ནོར་གྱོིསོ་བིདག་ག་ིམོཆིསོ་

འིབྲང་དང་ལྷན་ཅིག་མོ་ིཚངསོ་པོར་སྤྱོད་ད་ེཕམོ་པོར་གྱུར་པོ་ད་ེན་ིམོ་ིམོཛེསོ་ཤིིང་ཚུལ་དང་འིབྲང་དང་ལྷན་ཅིག་མོ་ིཚངསོ་པོར་སྤྱོད་ད་ེཕམོ་པོར་གྱུར་པོ་ད་ེན་ིམོ་ིམོཛེསོ་ཤིིང་ཚུལ་དང་

མོཐུན་པོ་མོ་ལགསོ་སོོ་ཞིེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །དེ་ངོ་ཚ་བིར་གྱུར་ནསོ་ཁྱེིམོ་དུ་ཞུགསོ་པོ་མོཐུན་པོ་མོ་ལགསོ་སོོ་ཞིེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །དེ་ངོ་ཚ་བིར་གྱུར་ནསོ་ཁྱེིམོ་དུ་ཞུགསོ་པོ་

དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བི་ོཕྱིར་སོོང་ང་ོ།  །ཇེ་ིཙམོ་ན་ལིཙྪ་བཱི་ིཆེན་པོ་ོཁྱེིམོ་དུ་འིོངསོ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བི་ོཕྱིར་སོོང་ང་ོ།  །ཇེ་ིཙམོ་ན་ལིཙྪ་བཱི་ིཆེན་པོ་ོཁྱེིམོ་དུ་འིོངསོ་

ནསོ།  ཆུང་མོསོ་སྨྲསོ་པོ།  རྗེེའི་ིསྲསོ་འི་ོསྐོལ་ལ་དག་ེའིདུན་གྱོིསོ་ལྷུང་བིཟེེད་ཁསོ་དབུབི་པོ་ནསོ།  ཆུང་མོསོ་སྨྲསོ་པོ།  རྗེེའི་ིསྲསོ་འི་ོསྐོལ་ལ་དག་ེའིདུན་གྱོིསོ་ལྷུང་བིཟེེད་ཁསོ་དབུབི་པོ་

མོཛད་དོ།  །བིཟེང་མོ་ོལེགསོ་པོར་ལྷུང་བིཟེེད་ཁསོ་ཕུབི་བིོ།  །ཤིིན་ཏུ་ལྷུང་བིཟེེད་ཁསོ་ཕུབི་མོཛད་དོ།  །བིཟེང་མོ་ོལེགསོ་པོར་ལྷུང་བིཟེེད་ཁསོ་ཕུབི་བིོ།  །ཤིིན་ཏུ་ལྷུང་བིཟེེད་ཁསོ་ཕུབི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བི།ོ  །རྗེེའི་ིསྲསོ་ལེགསོ་པོར་ལྷུང་བིཟེེད་ཁསོ་ཕུབི་བི།ོ  །ཤིིན་ཏུ་ལྷུང་བིཟེེད་ཁསོ་ཕུབི་བི་ོཞིེསོ་བི།ོ  །རྗེེའི་ིསྲསོ་ལེགསོ་པོར་ལྷུང་བིཟེེད་ཁསོ་ཕུབི་བི།ོ  །ཤིིན་ཏུ་ལྷུང་བིཟེེད་ཁསོ་ཕུབི་བི་ོཞིེསོ་

གསུང་ངམོ།  ཁསོ་ཕུབི་ཞིེསོ་བིགྱོ་ིབི་ཇེ་ིམོཁྱེེན་ཏེམོ།  མོ་ིཤིེསོ་སོོ།  །རྗེེའི་ིསྲསོ་གང་ལ་ལྷུང་གསུང་ངམོ།  ཁསོ་ཕུབི་ཞིེསོ་བིགྱོ་ིབི་ཇེ་ིམོཁྱེེན་ཏེམོ།  མོ་ིཤིེསོ་སོོ།  །རྗེེའི་ིསྲསོ་གང་ལ་ལྷུང་

བིཟེེད་ཁསོ་ཕུབི་པོ་དེའི་ིཁྱེིམོ་དུ་དག་ེསློོང་དག་འིོང་བིར་མོ་ིབིགྱོིད།  སྟེན་ལ་ལོངསོ་སྤྱོོད་པོར་བིཟེེད་ཁསོ་ཕུབི་པོ་དེའི་ིཁྱེིམོ་དུ་དག་ེསློོང་དག་འིོང་བིར་མོ་ིབིགྱོིད།  སྟེན་ལ་ལོངསོ་སྤྱོོད་པོར་

མོ་ིབིགྱོིད།  བིསོོད་སྙོོམོསོ་ལེན་པོར་མོ་ིབིགྱོིད།  ཆོསོ་སྟེོན་པོར་མོ་ིབིགྱོིད་དོ།  །རྗེེའི་ིསྲསོ་ཅ་ིམོ་ིབིགྱོིད།  བིསོོད་སྙོོམོསོ་ལེན་པོར་མོ་ིབིགྱོིད།  ཆོསོ་སྟེོན་པོར་མོ་ིབིགྱོིད་དོ།  །རྗེེའི་ིསྲསོ་ཅ་ི

ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་འིཕགསོ་པོ་གྱོད་བུ་ནོར་དང་བིདག་ལྷན་ཅིག་མོཆིསོ་པོ་གཟེིགསོ་སོམོ།  བིཟེང་མོ་ོཁྱེོད་ཀྱིིསོ་འིཕགསོ་པོ་གྱོད་བུ་ནོར་དང་བིདག་ལྷན་ཅིག་མོཆིསོ་པོ་གཟེིགསོ་སོམོ།  བིཟེང་མོ་ོ

མོ་མོཐོང་ང་ོ།  །འི་ོན་ཅ་ིསྟེ་ེའིཕགསོ་པོ་ལ་ཡང་དག་པོ་མོ་ལགསོ་པོསོ་སྐུར།  གལ་ཏེ་ེང་ཡང་མོ་མོཐོང་ང་ོ།  །འི་ོན་ཅ་ིསྟེ་ེའིཕགསོ་པོ་ལ་ཡང་དག་པོ་མོ་ལགསོ་པོསོ་སྐུར།  གལ་ཏེ་ེང་ཡང་

འིདི་ལྟར་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་དང་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་བིཟེོད་པོ་གསོོལ་ན་དེ་ལྟ་ན་འིདི་ལྟར་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་དང་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་བིཟེོད་པོ་གསོོལ་ན་དེ་ལྟ་ན་

ལེགསོ།  མོ་ིགསོོལ་ན་ཁྱེོད་ཁ་ོམོོའི་ིཁྱེིམོ་དུ་མོ་ིགཞུག་ག་ོཞིེསོ་བྱསོ་པོ་དང་།  ད་ེསོེམོསོ་ཁོང་ལེགསོ།  མོ་ིགསོོལ་ན་ཁྱེོད་ཁ་ོམོོའི་ིཁྱེིམོ་དུ་མོ་ིགཞུག་ག་ོཞིེསོ་བྱསོ་པོ་དང་།  ད་ེསོེམོསོ་ཁོང་

དུ་ཆུད་ཅིང་འིདུག་སྟེེ་བིསོམོསོ་པོ་འིདིསོ་ཇེི་སྐད་སྨྲསོ་པོ་དེ་བིཞིིན་འིགྱུར་བིསོ་བིཟེོད་པོ་དུ་ཆུད་ཅིང་འིདུག་སྟེེ་བིསོམོསོ་པོ་འིདིསོ་ཇེི་སྐད་སྨྲསོ་པོ་དེ་བིཞིིན་འིགྱུར་བིསོ་བིཟེོད་པོ་

གསོོལ་དུ་འིགྲོའི་ོསྙོམོ་ནསོ།  དེ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔར་སོོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནསོ་ཞིབིསོ་གསོོལ་དུ་འིགྲོའི་ོསྙོམོ་ནསོ།  དེ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔར་སོོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནསོ་ཞིབིསོ་

གཉིིསོ་ལ་མོག་ོབིོསོ་ཕྱག་འིཚལ་ཏེ་ེའིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་བིདག་ག་ིགཉིིསོ་ལ་མོག་ོབིོསོ་ཕྱག་འིཚལ་ཏེ་ེའིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་བིདག་ག་ི

ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པོ་ན་ིགདུགསོ་གཅིག་བིཞིིན་ནང་པོར་སྔར་ལངསོ་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པོ་ན་ིགདུགསོ་གཅིག་བིཞིིན་ནང་པོར་སྔར་ལངསོ་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ི

ཞིབིསོ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་དུ་མོཆ་ིབི་ལགསོ་པོསོ་བིདག་ལ་དག་ེསློོང་མོཛའི་བི་ོདང་།  སོ་ལསོ་ཞིབིསོ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་དུ་མོཆ་ིབི་ལགསོ་པོསོ་བིདག་ལ་དག་ེསློོང་མོཛའི་བི་ོདང་།  སོ་ལསོ་

སྐྱེེསོ་གཉིིསོ་ཀྱི་ིམོཆིད་ནསོ་ཆེན་པོ་ོཚུར་ཤིོག  །ཁྱེོད་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བི་དེར་སོོང་སྟེ་ེསྐྱེེསོ་གཉིིསོ་ཀྱི་ིམོཆིད་ནསོ་ཆེན་པོ་ོཚུར་ཤིོག  །ཁྱེོད་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བི་དེར་སོོང་སྟེ་ེ

ཞིེསོ་བྱ་བི་ནསོ།  བིདག་ག་ིམོཆིསོ་འིབྲང་དང་ལྷན་ཅིག་མོ་ིཚངསོ་པོར་སྤྱོད་ད་ེཕམོ་པོར་གྱུར་ཞིེསོ་བྱ་བི་ནསོ།  བིདག་ག་ིམོཆིསོ་འིབྲང་དང་ལྷན་ཅིག་མོ་ིཚངསོ་པོར་སྤྱོད་ད་ེཕམོ་པོར་གྱུར་

ཏེོ་ཞིེསོ་བྱ་བིའིི་བིར་ཐམོསོ་ཅད་སྔ་མོ་བིཞིིན་དུ་སྦྱོར་རོ།  །དེསོ་བིཙུན་པོ་བིདག་གིསོ་ཅི་ཏེོ་ཞིེསོ་བྱ་བིའིི་བིར་ཐམོསོ་ཅད་སྔ་མོ་བིཞིིན་དུ་སྦྱོར་རོ།  །དེསོ་བིཙུན་པོ་བིདག་གིསོ་ཅི་

ནོངསོ་པོ་བིཟེོད་པོར་གསོོལ་ཞིེསོ་གསོོལ་པོ་དང་།  ད་ེནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་ནོངསོ་པོ་བིཟེོད་པོར་གསོོལ་ཞིེསོ་གསོོལ་པོ་དང་།  ད་ེནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་

རྣམོསོ་ལ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ལིཙྪ་བཱི་ིཆེན་པོ་ོདང་།  གཞིན་ཡང་ད་ེལྟ་བུ་གང་རྣམོསོ་ལ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ལིཙྪ་བཱི་ིཆེན་པོ་ོདང་།  གཞིན་ཡང་ད་ེལྟ་བུ་གང་

ཡིན་པོ་ལ་ལྷུང་བིཟེེད་ཕྱིར་བིཟློག་པོར་བྱའིོ།  །ཕྱིར་བིཟློག་པོ་ནི་འིདི་ལྟར་བྱ་སྟེེ།  གནསོ་ཡིན་པོ་ལ་ལྷུང་བིཟེེད་ཕྱིར་བིཟློག་པོར་བྱའིོ།  །ཕྱིར་བིཟློག་པོ་ནི་འིདི་ལྟར་བྱ་སྟེེ།  གནསོ་

མོལ་བིཤིམོ་པོ་བྱསོ་ནསོ་གཎྜཱིི་བིརྡུངསོ་ཏེེ།  དྲིསོ་པོའིི་ཚིག་གིསོ་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ལ་ཡང་མོལ་བིཤིམོ་པོ་བྱསོ་ནསོ་གཎྜཱིི་བིརྡུངསོ་ཏེེ།  དྲིསོ་པོའིི་ཚིག་གིསོ་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ལ་ཡང་
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སོ་ཕག་གི་སྡ་་ཚནསོ་ཕག་གི་སྡ་་ཚན

དག་པོར་བིསྒོོ་ནསོ་དགེ་འིདུན་ཐམོསོ་ཅད་འིདུག་ཅིང་མོཐུན་པོར་གྱུར་པོ་ལ་ལིཙྪ་བཱིི་ཆེན་དག་པོར་བིསྒོོ་ནསོ་དགེ་འིདུན་ཐམོསོ་ཅད་འིདུག་ཅིང་མོཐུན་པོར་གྱུར་པོ་ལ་ལིཙྪ་བཱིི་ཆེན་

པོོསོ་ཕྱག་འིཚལ་ནསོ་རྒན་པོའི་ིམོཐའི་ལོགསོ་སུ་ཙོག་པུར་འིདུག་སྟེ་ེཐལ་མོ་ོསྦྱོར་ནསོ་འིད་ིཔོོསོ་ཕྱག་འིཚལ་ནསོ་རྒན་པོའི་ིམོཐའི་ལོགསོ་སུ་ཙོག་པུར་འིདུག་སྟེ་ེཐལ་མོ་ོསྦྱོར་ནསོ་འིད་ི

སྐད་ཅེསོ་བིརྗེོད་པོར་བྱའིོ།  །དག་ེའིདུན་བིཙུན་པོ་རྣམོསོ་གསོན་དུ་གསོོལ།  བིདག་ལིཙྪ་བཱི་ིསྐད་ཅེསོ་བིརྗེོད་པོར་བྱའིོ།  །དག་ེའིདུན་བིཙུན་པོ་རྣམོསོ་གསོན་དུ་གསོོལ།  བིདག་ལིཙྪ་བཱི་ི

ཆེན་པོོ་མོི་དགེ་བིའིི་གྲོགསོ་པོོསོ་བིསླུསོ་པོསོ་འིཕགསོ་པོ་གྱོད་བུ་ནོར་ལ་ཡང་དག་པོ་མོ་ཆེན་པོོ་མོི་དགེ་བིའིི་གྲོགསོ་པོོསོ་བིསླུསོ་པོསོ་འིཕགསོ་པོ་གྱོད་བུ་ནོར་ལ་ཡང་དག་པོ་མོ་

ལགསོ་པོསོ་སྐུར་པོསོ་དགེ་འིདུན་གྱོིསོ་བིདག་ལ་ལྷུང་བིཟེེད་ཁསོ་དབུབི་པོ་མོཛད་ལགསོ་པོསོ་སྐུར་པོསོ་དགེ་འིདུན་གྱོིསོ་བིདག་ལ་ལྷུང་བིཟེེད་ཁསོ་དབུབི་པོ་མོཛད་

ད།ེ  བིདག་ལ་ལྷུང་བིཟེེད་ཁསོ་ཕུབི་པོ།  དག་ེའིདུན་ལསོ་ལྷུང་བིཟེེད་སློར་བིཟློག་པོར་གསོོལ་ད།ེ  བིདག་ལ་ལྷུང་བིཟེེད་ཁསོ་ཕུབི་པོ།  དག་ེའིདུན་ལསོ་ལྷུང་བིཟེེད་སློར་བིཟློག་པོར་གསོོལ་

ན།  ཐུགསོ་བིརྩེ་ེབི་ཅན་དག་ེའིདུན་བིཙུན་པོ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་ལིཙྪ་བཱི་ིཆེན་པོ་ོབིདག་ལ་ཐུགསོ་ན།  ཐུགསོ་བིརྩེ་ེབི་ཅན་དག་ེའིདུན་བིཙུན་པོ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་ལིཙྪ་བཱི་ིཆེན་པོ་ོབིདག་ལ་ཐུགསོ་

བིརྩེ་ེབིའི་ིསློད་དུ་ལྷུང་བིཟེེད་སློར་བིཟློག་ཏུ་གསོོལ།  ད་ེབིཞིིན་དུ་ལན་གཉིིསོ་ལན་གསུམོ་དུ་བིརྩེ་ེབིའི་ིསློད་དུ་ལྷུང་བིཟེེད་སློར་བིཟློག་ཏུ་གསོོལ།  ད་ེབིཞིིན་དུ་ལན་གཉིིསོ་ལན་གསུམོ་དུ་

བིཟླསོ་དེ་ནསོ་ལིཙྪ་བཱིི་ཆེན་པོོ་ཐོསོ་པོའིི་ཉིེན་ཀོར་ནསོ་བིཀར་ཏེེ་མོཐོང་བིའིི་ཉིེན་ཀོར་དུ་བིཟླསོ་དེ་ནསོ་ལིཙྪ་བཱིི་ཆེན་པོོ་ཐོསོ་པོའིི་ཉིེན་ཀོར་ནསོ་བིཀར་ཏེེ་མོཐོང་བིའིི་ཉིེན་ཀོར་དུ་

བིཞིག་ལ་དགེ་སློོང་གཅིག་གིསོ་གསོོལ་བི་འིབིའི་ཞིིག་གིསོ་ལསོ་བྱའིོ།  །འིདི་ལྟར་བྱ་བིཞིག་ལ་དགེ་སློོང་གཅིག་གིསོ་གསོོལ་བི་འིབིའི་ཞིིག་གིསོ་ལསོ་བྱའིོ།  །འིདི་ལྟར་བྱ་

སྟེེ།  དགེ་འིདུན་བིཙུན་པོ་རྣམོསོ་གསོན་དུ་གསོོལ།  ལིཙྪ་བཱིི་ཆེན་པོོ་མོི་དགེ་བིའིི་གྲོགསོ་སྟེེ།  དགེ་འིདུན་བིཙུན་པོ་རྣམོསོ་གསོན་དུ་གསོོལ།  ལིཙྪ་བཱིི་ཆེན་པོོ་མོི་དགེ་བིའིི་གྲོགསོ་

པོོསོ་བིསླུསོ་པོ་འིདིསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་གྱོད་བུ་ནོར་ལ་ཡང་དག་པོ་མོ་ལགསོ་པོསོ་སྐུར་པོོསོ་བིསླུསོ་པོ་འིདིསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་གྱོད་བུ་ནོར་ལ་ཡང་དག་པོ་མོ་ལགསོ་པོསོ་སྐུར་

ཏེེ།  དགེ་འིདུན་གྱོིསོ་དེ་ལ་ལྷུང་བིཟེེད་ཁསོ་དབུབི་པོ་མོཛད་པོ་ལསོ་ལིཙྪ་བཱིི་ཆེན་པོོ་ལྷུང་ཏེེ།  དགེ་འིདུན་གྱོིསོ་དེ་ལ་ལྷུང་བིཟེེད་ཁསོ་དབུབི་པོ་མོཛད་པོ་ལསོ་ལིཙྪ་བཱིི་ཆེན་པོོ་ལྷུང་

བིཟེེད་ཁསོ་ཕུབི་པོ་ད་ེདག་ེའིདུན་ལསོ་ལྷུང་བིཟེེད་སློར་བིཟློག་པོར་གསོོལ་ན།  གལ་ཏེ་ེདག་ེབིཟེེད་ཁསོ་ཕུབི་པོ་ད་ེདག་ེའིདུན་ལསོ་ལྷུང་བིཟེེད་སློར་བིཟློག་པོར་གསོོལ་ན།  གལ་ཏེ་ེདག་ེ

འིདུན་གྱོི་དུསོ་ལ་བིབི་ཅིང་བིཟེོད་ན་དགེ་འིདུན་གྱོིསོ་གནང་བིར་མོཛོད་ཅིག་དང་།  དགེ་འིདུན་གྱོི་དུསོ་ལ་བིབི་ཅིང་བིཟེོད་ན་དགེ་འིདུན་གྱོིསོ་གནང་བིར་མོཛོད་ཅིག་དང་།  དགེ་

འིདུན་གྱོིསོ་ལིཙྪ་བཱིི་ཆེན་པོོ་ལ་ལྷུང་བིཟེེད་སློར་བིཟློག་པོ་མོཛད་དོ།  །འིདི་ནི་གསོོལ་འིདུན་གྱོིསོ་ལིཙྪ་བཱིི་ཆེན་པོོ་ལ་ལྷུང་བིཟེེད་སློར་བིཟློག་པོ་མོཛད་དོ།  །འིདི་ནི་གསོོལ་

བིའིོ།  །དག་ེའིདུན་གྱོིསོ་གང་ལ་ལྷུང་བིཟེེད་ཕྱིར་བིཟློག་པོ་དེའི་ིཁྱེིམོ་དུ་དག་ེསློོང་དག་གིསོ་བིའིོ།  །དག་ེའིདུན་གྱོིསོ་གང་ལ་ལྷུང་བིཟེེད་ཕྱིར་བིཟློག་པོ་དེའི་ིཁྱེིམོ་དུ་དག་ེསློོང་དག་གིསོ་

འིགྲ་ོབིར་བྱ།  སྟེན་ལ་ལོངསོ་སྤྱོད་པོར་བྱ།  བིསོོད་སྙོོམོསོ་བླང་བིར་བྱ།  ཆོསོ་བིསྟེན་པོར་འིགྲ་ོབིར་བྱ།  སྟེན་ལ་ལོངསོ་སྤྱོད་པོར་བྱ།  བིསོོད་སྙོོམོསོ་བླང་བིར་བྱ།  ཆོསོ་བིསྟེན་པོར་

བྱའི།ོ།  །།བྱའི།ོ།  །།

སྡེོམོ་ལ།  ཡན་ལག་རྣམོ་པོ་མོ་ེལོང་དང་།  །གར་དང་གླུ་དང་རོལ་མོོའི་ིསྒྲ།  །སྐད་སྡེོམོ་ལ།  ཡན་ལག་རྣམོ་པོ་མོ་ེལོང་དང་།  །གར་དང་གླུ་དང་རོལ་མོོའི་ིསྒྲ།  །སྐད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཀྱིི་གཏེང་རག་གནང་བི་དང་།  །ལྷུང་བིཟེེད་བིཞིི་དང་ལྷན་ཅིག་པོའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ཀྱིི་གཏེང་རག་གནང་བི་དང་།  །ལྷུང་བིཟེེད་བིཞིི་དང་ལྷན་ཅིག་པོའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་

ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོི་ཀུན་དགའི་ར་ན་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོི་ཀུན་དགའི་ར་ན་

བིཞུགསོ་སོོ།  །མོཉིན་ཡོད་ན་དག་ེསློོང་སྤོང་བི་པོ་ཞིིག་གནསོ་པོ་ད་ེགང་ག་ིཚ་ེསྐྱེིལ་མོ་ོཀྲུང་བིཞུགསོ་སོོ།  །མོཉིན་ཡོད་ན་དག་ེསློོང་སྤོང་བི་པོ་ཞིིག་གནསོ་པོ་ད་ེགང་ག་ིཚ་ེསྐྱེིལ་མོ་ོཀྲུང་

བིཅསོ་ཏེ་ེའིདུག་ག་ོཅོག་ན་དེའི་ིཚ་ེཡན་ལག་ག་ིརྣམོ་པོ་ལསོ་སུ་རུང་བིར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེདུསོ་བིཅསོ་ཏེ་ེའིདུག་ག་ོཅོག་ན་དེའི་ིཚ་ེཡན་ལག་ག་ིརྣམོ་པོ་ལསོ་སུ་རུང་བིར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེདུསོ་

གཞིན་ཞིིག་ན་བིསོོད་སྙོོམོསོ་བིརྒྱུསོ་ནསོ་ཟེསོ་ཀྱིི་བྱ་བི་བྱསོ་ཏེེ།  ཕྱི་མོའིི་ཟེསོ་ཀྱིི་བིསོོད་གཞིན་ཞིིག་ན་བིསོོད་སྙོོམོསོ་བིརྒྱུསོ་ནསོ་ཟེསོ་ཀྱིི་བྱ་བི་བྱསོ་ཏེེ།  ཕྱི་མོའིི་ཟེསོ་ཀྱིི་བིསོོད་

སྙོོམོསོ་ལསོ་ཕྱིར་ལོག་པོསོ་ལྷུང་བིཟེེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་མོཁོསོ་སུ་ཕབི་སྟེེ་རྐང་པོ་གཉིིསོ་སྙོོམོསོ་ལསོ་ཕྱིར་ལོག་པོསོ་ལྷུང་བིཟེེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་མོཁོསོ་སུ་ཕབི་སྟེེ་རྐང་པོ་གཉིིསོ་

བིཀྲུསོ་ནསོ་ཤིིང་ལྗོོན་པོ་ཞིིག་གི་དྲུང་དུ་སྐྱེིལ་མོོ་ཀྲུང་བིཅསོ་ཏེེ་ཡིད་ལ་བྱེད་པོ་ལ་ཞུགསོ་བིཀྲུསོ་ནསོ་ཤིིང་ལྗོོན་པོ་ཞིིག་གི་དྲུང་དུ་སྐྱེིལ་མོོ་ཀྲུང་བིཅསོ་ཏེེ་ཡིད་ལ་བྱེད་པོ་ལ་ཞུགསོ་

ཤིིང་འིདུག་པོ་ན།  ཡང་དེའིི་ཡན་ལག་གི་རྣམོ་པོ་ལསོ་སུ་རུང་བིར་གྱུར་ནསོ་དེསོ་དེ་ཇེི་ཤིིང་འིདུག་པོ་ན།  ཡང་དེའིི་ཡན་ལག་གི་རྣམོ་པོ་ལསོ་སུ་རུང་བིར་གྱུར་ནསོ་དེསོ་དེ་ཇེི་

ལྟར་ཞིི་བིར་འིགྱུར་བི་དེ་ལྟར་བྱསོ་སོོ།  །སོེམོསོ་ནི་མྱུར་དུ་འིགྱུར་བི་ཡིན་པོསོ་དེ་སོེམོསོ་ལྟར་ཞིི་བིར་འིགྱུར་བི་དེ་ལྟར་བྱསོ་སོོ།  །སོེམོསོ་ནི་མྱུར་དུ་འིགྱུར་བི་ཡིན་པོསོ་དེ་སོེམོསོ་

ཡེངསོ་པོ་ན་ཡང་དང་ཡང་དུ་ལསོ་སུ་རུང་བིར་གྱུར་ནསོ་དེ་འིདོད་ཆགསོ་ཀྱིིསོ་ཀུན་ནསོ་ཡེངསོ་པོ་ན་ཡང་དང་ཡང་དུ་ལསོ་སུ་རུང་བིར་གྱུར་ནསོ་དེ་འིདོད་ཆགསོ་ཀྱིིསོ་ཀུན་ནསོ་

དཀྲོིསོ་པོ་ན།  ཞི་ེསྡེང་ཆེན་པོ་ོཡང་སྐྱེེསོ་ནསོ་དེསོ་ད་ེརྡོ་ོབིའི་ིསྟེེང་དུ་བིཞིག་ནསོ་རྡོ་ོབི་གཞིན་དཀྲོིསོ་པོ་ན།  ཞི་ེསྡེང་ཆེན་པོ་ོཡང་སྐྱེེསོ་ནསོ་དེསོ་ད་ེརྡོ་ོབིའི་ིསྟེེང་དུ་བིཞིག་ནསོ་རྡོ་ོབི་གཞིན་

གྱོིསོ་བིརྡུངསོ་སོོ།  །ད་ེསྡུག་བིསྔལ་གྱོ་ིཚོར་བིསོ་གདུངསོ་ནསོ་བིསོམོསོ་པོ།  བིདག་སྡུག་གྱོིསོ་བིརྡུངསོ་སོོ།  །ད་ེསྡུག་བིསྔལ་གྱོ་ིཚོར་བིསོ་གདུངསོ་ནསོ་བིསོམོསོ་པོ།  བིདག་སྡུག་

བིསྔལ་གྱོི་ཚོར་བིསོ་གདུངསོ་ན།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་མོི་དགོངསོ་པོ་ལྟ་ཞིིག་སྙོམོ་པོ་བིསྔལ་གྱོི་ཚོར་བིསོ་གདུངསོ་ན།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་མོི་དགོངསོ་པོ་ལྟ་ཞིིག་སྙོམོ་པོ་

དང་།  ད་ེནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཐུགསོ་རྗེ་ེཆེན་པོོའི་ིདབིང་གིསོ་དེར་གཤིེགསོ་ནསོ་བིཀའི་དང་།  ད་ེནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཐུགསོ་རྗེ་ེཆེན་པོོའི་ིདབིང་གིསོ་དེར་གཤིེགསོ་ནསོ་བིཀའི་

སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་འིད་ིཅ་ིཉིེསོ།  དེསོ་ཇེ་ིལྟར་གྱུར་པོ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་འིད་ིཅ་ིཉིེསོ།  དེསོ་ཇེ་ིལྟར་གྱུར་པོ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་ངསོ་འིདོད་ཆགསོ་ཀྱི་ིགཉིེན་པོ་ོན་ིམོ་ིསྡུག་པོ་བིསྒོམོོ་པོའི་ོཞིེསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་ངསོ་འིདོད་ཆགསོ་ཀྱི་ིགཉིེན་པོ་ོན་ིམོ་ིསྡུག་པོ་བིསྒོམོོ་པོའི་ོཞིེསོ་

མོ་གསུངསོ་སོམོ།  མོ་ིགཏེ་ིམུག་ཅན་བིརྡུང་བིར་བྱ་བི་ན་ིགཞིན་ཡིན་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ན་ིགཞིན་མོ་གསུངསོ་སོམོ།  མོ་ིགཏེ་ིམུག་ཅན་བིརྡུང་བིར་བྱ་བི་ན་ིགཞིན་ཡིན་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ན་ིགཞིན་

བིརྡུངསོ་སོོ།  །ད་ེཅང་མོ་ིསྨྲ་བིར་འིདུག་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་རྣམོསོ་བིརྡུངསོ་སོོ།  །ད་ེཅང་མོ་ིསྨྲ་བིར་འིདུག་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་རྣམོསོ་

ལ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་གཅིག་བིསྒོོམོསོ་ན་ཕྱིར་མོ་ིའིོང་བིར་འིགྱུར་ལ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་གཅིག་བིསྒོོམོསོ་ན་ཕྱིར་མོ་ིའིོང་བིར་འིགྱུར་

བིར་ང་ཁསོ་འིཆ་ེསྟེ།ེ  ད་ེན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ  ལུསོ་ལ་དམོིགསོ་པོའི་ིདྲན་པོའི།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ཁྱེེད་བིར་ང་ཁསོ་འིཆ་ེསྟེ།ེ  ད་ེན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ  ལུསོ་ལ་དམོིགསོ་པོའི་ིདྲན་པོའི།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ཁྱེེད་
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སོ་ཕག་གི་སྡ་་ཚནསོ་ཕག་གི་སྡ་་ཚན

ཀྱིིསོ་ལུསོ་ལ་དམོིགསོ་པོའི་ིདྲན་པོ་སྒོོམོསོ་ཤིིག་དང་།  ཕྱིར་མོ་ིའིོང་བིར་འིགྱུར་བིར་ང་ཁསོ་ཀྱིིསོ་ལུསོ་ལ་དམོིགསོ་པོའི་ིདྲན་པོ་སྒོོམོསོ་ཤིིག་དང་།  ཕྱིར་མོ་ིའིོང་བིར་འིགྱུར་བིར་ང་ཁསོ་

འིཆེའིོ།  །ད་ེལྟ་བིསོ་ན་དག་ེསློོང་གིསོ་བིརྡུང་བིར་བྱ་བི་གཞིན་ཡིན་ལ་གཞིན་བིརྡུང་བིར་མོ་ིའིཆེའིོ།  །ད་ེལྟ་བིསོ་ན་དག་ེསློོང་གིསོ་བིརྡུང་བིར་བྱ་བི་གཞིན་ཡིན་ལ་གཞིན་བིརྡུང་བིར་མོ་ི

བྱའི།ོ  །རྡུང་ན་འིགལ་ཚབིསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་བྱའི།ོ  །རྡུང་ན་འིགལ་ཚབིསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་

ན་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོི་ཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །མོཉིན་ན་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོི་ཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །མོཉིན་

ཡོད་ན་ཁྱེིམོ་བིདག་གཅིག་འིདུག་པོ་དེསོ་རིགསོ་མོཉིམོ་པོ་ལསོ་ཆུང་མོ་བླངསོ་ནསོ་ད་ེད་ེདང་ཡོད་ན་ཁྱེིམོ་བིདག་གཅིག་འིདུག་པོ་དེསོ་རིགསོ་མོཉིམོ་པོ་ལསོ་ཆུང་མོ་བླངསོ་ནསོ་ད་ེད་ེདང་

ལྷན་ཅིག་རྩེེ་བིར་བྱེད།  དགའི་བིར་བྱེད།  དགའི་མོགུར་སྤྱོོད་པོར་བྱེད་དོ།  །  དེསོ་རྩེེ་བི་ལྷན་ཅིག་རྩེེ་བིར་བྱེད།  དགའི་བིར་བྱེད།  དགའི་མོགུར་སྤྱོོད་པོར་བྱེད་དོ།  །  དེསོ་རྩེེ་བི་

དང་དགའི་བི་དང་།  དགའི་མོགུར་སྤྱོད་པོསོ་དེའི་ིཆུང་མོ་ལ་སོེམོསོ་ཅན་ཞུགསོ་པོར་གྱུར་དང་དགའི་བི་དང་།  དགའི་མོགུར་སྤྱོད་པོསོ་དེའི་ིཆུང་མོ་ལ་སོེམོསོ་ཅན་ཞུགསོ་པོར་གྱུར་

ཏེ།ོ  །ད་ེཟླ་བི་བིརྒྱད་དམོ་དགུ་འིདསོ་ཏེ་ེབིཙསོ་པོ་ལསོ་ཁྱེེའུ་གཟུགསོ་བིཟེང་བི་བིལྟ་ན་སྡུག་ཏེ།ོ  །ད་ེཟླ་བི་བིརྒྱད་དམོ་དགུ་འིདསོ་ཏེ་ེབིཙསོ་པོ་ལསོ་ཁྱེེའུ་གཟུགསོ་བིཟེང་བི་བིལྟ་ན་སྡུག་

པོ་མོཛེསོ་པོ་ཞིིག་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེདུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་ལེགསོ་པོར་གསུངསོ་པོའི་ིཆོསོ་འིདུལ་པོ་མོཛེསོ་པོ་ཞིིག་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེདུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་ལེགསོ་པོར་གསུངསོ་པོའི་ིཆོསོ་འིདུལ་

བི་ལ་རབི་ཏུ་བྱུང་ནསོ་དེ་དུསོ་ཆུང་ཞིིག་ལྗོོངསོ་སུ་འིདུག་ནསོ་ལྷུང་བིཟེེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་བི་ལ་རབི་ཏུ་བྱུང་ནསོ་དེ་དུསོ་ཆུང་ཞིིག་ལྗོོངསོ་སུ་འིདུག་ནསོ་ལྷུང་བིཟེེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་

ཐོགསོ་ཏེ་ེལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིིང་སོོང་ང་ོ།  །ད་ེལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིིང་འིགྲ་ོབི་ན་གདོང་ལ་ཕོལ་མོིག་བྱུང་ནསོ་ཐོགསོ་ཏེ་ེལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིིང་སོོང་ང་ོ།  །ད་ེལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིིང་འིགྲ་ོབི་ན་གདོང་ལ་ཕོལ་མོིག་བྱུང་ནསོ་

དེསོ་སྨན་པོ་གཏེར་ཀ་བྱེད་དུ་བིཅུག་པོ་དང་།  གདོང་མོི་སྡུག་པོར་གྱུར་ནསོ།  དེ་དུསོ་དེསོ་སྨན་པོ་གཏེར་ཀ་བྱེད་དུ་བིཅུག་པོ་དང་།  གདོང་མོི་སྡུག་པོར་གྱུར་ནསོ།  དེ་དུསོ་

གཞིན་ཞིིག་ན་མོཉིན་ཡོད་དུ་སོོང་བི་དང་།  དགེ་སློོང་ཞིིག་གིསོ་འིཇུག་ཏུ་མོ་སྟེེར་ཏེོ།  །དེ་གཞིན་ཞིིག་ན་མོཉིན་ཡོད་དུ་སོོང་བི་དང་།  དགེ་སློོང་ཞིིག་གིསོ་འིཇུག་ཏུ་མོ་སྟེེར་ཏེོ།  །དེ་

དག་ེསློོང་གཞིན་ཞིིག་ག་ིགན་དུ་སོོང་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  བིཙུན་པོསོ་བིདག་མོ་ིམོཁྱེེན་ཏེམོ།  དེསོ་དག་ེསློོང་གཞིན་ཞིིག་ག་ིགན་དུ་སོོང་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  བིཙུན་པོསོ་བིདག་མོ་ིམོཁྱེེན་ཏེམོ།  དེསོ་

སྨྲསོ་པོ།  བིཞིིན་བིཟེངསོ་མོི་ཤིེསོ་ན་ཁྱེོད་གང་ཞིིག་ཡིན།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  བིདག་གི་མོིང་སྨྲསོ་པོ།  བིཞིིན་བིཟེངསོ་མོི་ཤིེསོ་ན་ཁྱེོད་གང་ཞིིག་ཡིན།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  བིདག་གི་མོིང་

ན་ིའིད་ིཞིེསོ་བྱ།  ཁྱེིམོ་བིདག་ཆ་ེག་ེམོ་ོཞིིག་ག་ིན་ིབུའིོ།  །རབི་ཏུ་ན་ིདེར་བྱུང་ང་ོ།  །ཡུལ་ད་ེན་ིའིད་ིཞིེསོ་བྱ།  ཁྱེིམོ་བིདག་ཆ་ེག་ེམོ་ོཞིིག་ག་ིན་ིབུའིོ།  །རབི་ཏུ་ན་ིདེར་བྱུང་ང་ོ།  །ཡུལ་ད་ེ

ནསོ་ན་ིའིདིར་འིོངསོ་སོོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཁྱེོད་བིཞིིན་བིཟེང་ཞིིང་མོདོག་སྡུག་ནསོ་ན་ིའིདིར་འིོངསོ་སོོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཁྱེོད་བིཞིིན་བིཟེང་ཞིིང་མོདོག་སྡུག་

པོ་ཡིན་ན་ཅིའིི་ཕྱིར་ཁྱེོད་ཀྱིི་བིཞིིན་མོི་སྡུག་པོར་གྱུར།  དེསོ་ཇེི་ལྟར་གྱུར་པོ་ཀུན་སྨྲསོ་པོའིི་པོ་ཡིན་ན་ཅིའིི་ཕྱིར་ཁྱེོད་ཀྱིི་བིཞིིན་མོི་སྡུག་པོར་གྱུར།  དེསོ་ཇེི་ལྟར་གྱུར་པོ་ཀུན་སྨྲསོ་པོའིི་

སྐབིསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་སྐབིསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་ག་ིགདོང་མོ་ེལོང་དང་འིདྲ་བི་ཡིན་པོསོ་ད་ེལྟ་བིསོ་ན་དག་ེསློོང་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་ག་ིགདོང་མོ་ེལོང་དང་འིདྲ་བི་ཡིན་པོསོ་ད་ེལྟ་བིསོ་ན་དག་ེསློོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གིསོ་གདོང་ལ་སྨན་པོ་གཏེར་ཀ་བྱེད་དུ་གཞུག་པོར་མོི་བྱའིོ།  །བྱེད་དུ་བིཅུག་ན་འིགལ་གིསོ་གདོང་ལ་སྨན་པོ་གཏེར་ཀ་བྱེད་དུ་གཞུག་པོར་མོི་བྱའིོ།  །བྱེད་དུ་བིཅུག་ན་འིགལ་

ཚབིསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་ག་ིགདོང་ལ་སྨན་པོ་གཏེར་ཀ་ཚབིསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་ག་ིགདོང་ལ་སྨན་པོ་གཏེར་ཀ་

བྱེད་དུ་གཞུག་པོར་མོ་ིབྱའི་ོཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  དག་ེསློོང་དག་ཁྲིག་རྒྱསོ་ནསོ་གཏེར་བྱེད་དུ་གཞུག་པོར་མོ་ིབྱའི་ོཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  དག་ེསློོང་དག་ཁྲིག་རྒྱསོ་ནསོ་གཏེར་

ཀ་གདབི་དགོསོ་པོར་གྱུར་པོ་ན་དགེ་སློོང་དག་མོི་འིདེབིསོ་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཀ་གདབི་དགོསོ་པོར་གྱུར་པོ་ན་དགེ་སློོང་དག་མོི་འིདེབིསོ་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

བིཀའི་སྩལ་པོ།  གཏེར་ཀ་གདབི་པོར་བྱ་སྟེེ།  འིདི་ལ་འིགྱོོད་པོར་མོི་བྱའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  གཏེར་ཀ་གདབི་པོར་བྱ་སྟེེ།  འིདི་ལ་འིགྱོོད་པོར་མོི་བྱའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་

བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོ་ིཀུན་དགའི་ར་བི་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོ་ིཀུན་དགའི་ར་བི་

ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །དེའི་ིཚ་ེམོཉིན་ཡོད་ན་དགའི་འིདུན་གཉིིསོ་ཤིིག་ཡོད་དེ།  ཚོང་པོའི་ིདགའི་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །དེའི་ིཚ་ེམོཉིན་ཡོད་ན་དགའི་འིདུན་གཉིིསོ་ཤིིག་ཡོད་དེ།  ཚོང་པོའི་ིདགའི་

འིདུན་དང་།  རུ་བིའི་ིདགའི་འིདུན་ན།ོ  །ད་ེགཉིིསོ་ལསོ་ཚོང་པོའི་ིདགའི་འིདུན་གྱོིསོ་ན་ིརུ་བིའི་ིའིདུན་དང་།  རུ་བིའི་ིདགའི་འིདུན་ན།ོ  །ད་ེགཉིིསོ་ལསོ་ཚོང་པོའི་ིདགའི་འིདུན་གྱོིསོ་ན་ིརུ་བིའི་ི

དགའི་འིདུན་གར་དང་།  གླུ་དང་།  རོལ་མོོའི་ིསྒྲ་དག་གིསོ་ཕམོ་པོར་བྱེད་ད།ོ  །རུ་བིའི་ིདགའི་དགའི་འིདུན་གར་དང་།  གླུ་དང་།  རོལ་མོོའི་ིསྒྲ་དག་གིསོ་ཕམོ་པོར་བྱེད་ད།ོ  །རུ་བིའི་ིདགའི་

འིདུན་གྱོིསོ་ནི་ཚོང་པོའིི་དགའི་འིདུན་དགྲ་ཐབིསོ་ཀྱིིསོ་ཕམོ་པོར་བྱེད་དོ།  །དེ་ནསོ་དུསོ་འིདུན་གྱོིསོ་ནི་ཚོང་པོའིི་དགའི་འིདུན་དགྲ་ཐབིསོ་ཀྱིིསོ་ཕམོ་པོར་བྱེད་དོ།  །དེ་ནསོ་དུསོ་

གཞིན་ཞིིག་ན་རུ་བིའི་ིདགའི་འིདུན་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཤིེསོ་ལྡན་དག་འིད་ིདག་གིསོ་བིདག་གཞིན་ཞིིག་ན་རུ་བིའི་ིདགའི་འིདུན་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཤིེསོ་ལྡན་དག་འིད་ིདག་གིསོ་བིདག་

ཅག་གར་དང་གླུ་དང་།  རོལ་མོོའི་ིསྒྲ་དག་གིསོ་ཕམོ་པོར་བྱསོ་ཤིིང་བིདག་ཅག་གིསོ་ཀྱིང་ད་ེཅག་གར་དང་གླུ་དང་།  རོལ་མོོའི་ིསྒྲ་དག་གིསོ་ཕམོ་པོར་བྱསོ་ཤིིང་བིདག་ཅག་གིསོ་ཀྱིང་ད་ེ

དག་དགྲ་ཐབིསོ་ཀྱིིསོ་ཕམོ་པོར་བྱསོ་ན་བིདག་ཅག་གིསོ་ཀྱིང་ཐབིསོ་ཇེི་ལྟ་བུ་ཞིིག་གིསོ་དེ་དག་དགྲ་ཐབིསོ་ཀྱིིསོ་ཕམོ་པོར་བྱསོ་ན་བིདག་ཅག་གིསོ་ཀྱིང་ཐབིསོ་ཇེི་ལྟ་བུ་ཞིིག་གིསོ་དེ་

དག་གར་དང་གླུ་དང་།  རོལ་མོོའི་ིསྒྲ་དག་གིསོ་ཕམོ་པོར་བྱ།  དེ་དག་ལསོ་ཁ་ཅིག་གིསོ་དག་གར་དང་གླུ་དང་།  རོལ་མོོའི་ིསྒྲ་དག་གིསོ་ཕམོ་པོར་བྱ།  དེ་དག་ལསོ་ཁ་ཅིག་གིསོ་

སྨྲསོ་པོ།  ད་ེབིཞིིན་ཏེ་ེབིདག་ཅག་གིསོ་ཀྱིང་གར་དང་།  གླུ་དང་།  རོལ་མོོའི་ིསྒྲ་དག་བིསློབི་སྨྲསོ་པོ།  ད་ེབིཞིིན་ཏེ་ེབིདག་ཅག་གིསོ་ཀྱིང་གར་དང་།  གླུ་དང་།  རོལ་མོོའི་ིསྒྲ་དག་བིསློབི་

པོར་བྱའི།ོ  །ཁ་ཅིག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལེགསོ་སོ་ོསུ་ལསོ་བིསློབི་པོར་བྱ།  ད་ེརྣམོསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པོར་བྱའི།ོ  །ཁ་ཅིག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལེགསོ་སོ་ོསུ་ལསོ་བིསློབི་པོར་བྱ།  ད་ེརྣམོསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་

པོ།  འིཕགསོ་པོ་དྲུག་སྡེེ་དག་གར་དང་།  གླུ་དང་།  རོལ་མོོའི་ིསྒྲ་དག་ལ་མོཁསོ་པོསོ་དེ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་དྲུག་སྡེེ་དག་གར་དང་།  གླུ་དང་།  རོལ་མོོའི་ིསྒྲ་དག་ལ་མོཁསོ་པོསོ་དེ་

དག་ལསོ་བིསློབི་པོར་བྱ་ན་ད་ེདག་ན་ིའིདོད་པོའི་ིབིདག་ཉིིད་ཅན་ཡིན་པོསོ་གལ་ཏེ་ེཅུང་ཟེད་དག་ལསོ་བིསློབི་པོར་བྱ་ན་ད་ེདག་ན་ིའིདོད་པོའི་ིབིདག་ཉིིད་ཅན་ཡིན་པོསོ་གལ་ཏེ་ེཅུང་ཟེད་

ཅིག་སློོང་ན་ཡང་སྦྱོིན་པོར་བྱའིོ།  །དེ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ་ལེགསོ་སོོ།  །དེ་བིཞིིན་དུ་སྦྱོིན་ཅིག་སློོང་ན་ཡང་སྦྱོིན་པོར་བྱའིོ།  །དེ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ་ལེགསོ་སོོ།  །དེ་བིཞིིན་དུ་སྦྱོིན་

པོར་བྱའིོ།  །དེ་རྣམོསོ་དྲུག་སྡེེ་དག་ག་ལ་བི་དེར་དོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནསོ་རྐང་པོ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་པོར་བྱའིོ།  །དེ་རྣམོསོ་དྲུག་སྡེེ་དག་ག་ལ་བི་དེར་དོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནསོ་རྐང་པོ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་
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སོ་ཕག་གི་སྡ་་ཚནསོ་ཕག་གི་སྡ་་ཚན

ཏེ་ེསྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་དག་བིདག་ཅག་ལ་གར་དང་གླུ་དང་།  རོལ་མོོའི་ིསྒྲ་དག་བིསློབི་ཏུ་ཏེ་ེསྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་དག་བིདག་ཅག་ལ་གར་དང་གླུ་དང་།  རོལ་མོོའི་ིསྒྲ་དག་བིསློབི་ཏུ་

གསོོལ།  ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཤིེསོ་ལྡན་དག་གལ་ཏེ་ེབིཅའི་བིའི་ིརིན་དག་ངེད་ལ་སྦྱོིན་ན་གསོོལ།  ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཤིེསོ་ལྡན་དག་གལ་ཏེ་ེབིཅའི་བིའི་ིརིན་དག་ངེད་ལ་སྦྱོིན་ན་

བིསློབི་པོར་བྱའིོ།  །འིཕགསོ་པོ་དག་བིདག་ཅག་ལ་སྨན་ཡོན་བིཏེགསོ་ཀྱིིསོ་དབུལ་ལོ།  །ད་ེབིསློབི་པོར་བྱའིོ།  །འིཕགསོ་པོ་དག་བིདག་ཅག་ལ་སྨན་ཡོན་བིཏེགསོ་ཀྱིིསོ་དབུལ་ལོ།  །ད་ེ

དག་གིསོ་དེ་རྣམོསོ་གར་དང་གླུ་དང་རོལ་མོོའི་ིསྒྲ་དག་བིསློབིསོ་སོོ།  །གང་གི་ཚེ་བྱང་བིར་དག་གིསོ་དེ་རྣམོསོ་གར་དང་གླུ་དང་རོལ་མོོའི་ིསྒྲ་དག་བིསློབིསོ་སོོ།  །གང་གི་ཚེ་བྱང་བིར་

གྱུར་པོ་དེའིི་ཚེ་དེ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་ཚོང་པོའིི་དགའི་འིདུན་དག་དགྲ་ཐབིསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་ཕམོ་པོར་གྱུར་པོ་དེའིི་ཚེ་དེ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་ཚོང་པོའིི་དགའི་འིདུན་དག་དགྲ་ཐབིསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་ཕམོ་པོར་

བྱསོ་ཤིིང་གར་དང་གླུ་དང་།  རོལ་མོོའི་ིསྒྲ་དག་གིསོ་ཀྱིང་ཕམོ་པོར་བྱསོ་པོ་དང་ད་ེདག་གིསོ་བྱསོ་ཤིིང་གར་དང་གླུ་དང་།  རོལ་མོོའི་ིསྒྲ་དག་གིསོ་ཀྱིང་ཕམོ་པོར་བྱསོ་པོ་དང་ད་ེདག་གིསོ་

སྨྲསོ་པོ།  བིཞིིན་བིཟེངསོ་དག་སྔོན་ནི་ཁྱེོད་ཅག་གིསོ་ངེད་དགྲ་ཐབིསོ་ཀྱིིསོ་ཕམོ་པོར་བྱསོ་སྨྲསོ་པོ།  བིཞིིན་བིཟེངསོ་དག་སྔོན་ནི་ཁྱེོད་ཅག་གིསོ་ངེད་དགྲ་ཐབིསོ་ཀྱིིསོ་ཕམོ་པོར་བྱསོ་

ཤིིང་།  ངེད་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་གར་དང་གླུ་དང་རོལ་མོོའི་ིསྒྲ་དག་གིསོ་ཁྱེེད་ཕམོ་པོར་བྱསོ་ན།  ད་ན་ིཤིིང་།  ངེད་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་གར་དང་གླུ་དང་རོལ་མོོའི་ིསྒྲ་དག་གིསོ་ཁྱེེད་ཕམོ་པོར་བྱསོ་ན།  ད་ན་ི

ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཁ་ོབི་ོཅག་གཉིིསོ་ཀསོ་ཕམོ་པོར་བྱསོ་པོའི་ིསྦྱོོར་བི་གང་ཡིན།  ད་ེརྣམོསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཁ་ོབི་ོཅག་གཉིིསོ་ཀསོ་ཕམོ་པོར་བྱསོ་པོའི་ིསྦྱོོར་བི་གང་ཡིན།  ད་ེརྣམོསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་

པོ།  ད་ཁོ་བིོ་ཅག་གིསོ་བིསློབིསོ་སོོ།  །སུ་ལསོ་བིསློབིསོ།  འིཕགསོ་པོ་དྲུག་སྡེེ་དག་ལསོ་པོ།  ད་ཁོ་བིོ་ཅག་གིསོ་བིསློབིསོ་སོོ།  །སུ་ལསོ་བིསློབིསོ།  འིཕགསོ་པོ་དྲུག་སྡེེ་དག་ལསོ་

སོོ།  །དེ་རྣམོསོ་ཤཱཀྱིའིི་སྲསོ་ཀྱིི་དགེ་སྦྱོོང་དག་གི་དགེ་སྦྱོོང་གི་ཚུལ་ནི་ཚིག་གོ  །བྲམོ་ཟེེའིི་སོོ།  །དེ་རྣམོསོ་ཤཱཀྱིའིི་སྲསོ་ཀྱིི་དགེ་སྦྱོོང་དག་གི་དགེ་སྦྱོོང་གི་ཚུལ་ནི་ཚིག་གོ  །བྲམོ་ཟེེའིི་

ཚུལ་ན་ིཚིག་སྟེ།ེ  འིད་ིལྟར་གར་དང་གླུ་དང་རོལ་མོོའི་ིསྒྲ་དག་ཀྱིང་སློབོི་པོར་བྱེད་ད་ོཞིེསོ་སྨོད་ཚུལ་ན་ིཚིག་སྟེ།ེ  འིད་ིལྟར་གར་དང་གླུ་དང་རོལ་མོོའི་ིསྒྲ་དག་ཀྱིང་སློབོི་པོར་བྱེད་ད་ོཞིེསོ་སྨོད་

པོར་བྱེད།  ཕྱར་ཀ་གཏེོང་བིར་བྱེད།  ཁ་ཟེེར་བིར་བྱེད་པོའི་ིསྐབིསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་པོར་བྱེད།  ཕྱར་ཀ་གཏེོང་བིར་བྱེད།  ཁ་ཟེེར་བིར་བྱེད་པོའི་ིསྐབིསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་

བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགོངསོ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགོངསོ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་

ལ་ཉིེསོ་དམོིགསོ་ཅུང་ཟེད་གང་བྱུང་བི་ན་ིགར་དང་གླུ་དང་།  རོལ་མོོའི་ིསྒྲ་དག་སློོབི་པོ་ལསོ་ལ་ཉིེསོ་དམོིགསོ་ཅུང་ཟེད་གང་བྱུང་བི་ན་ིགར་དང་གླུ་དང་།  རོལ་མོོའི་ིསྒྲ་དག་སློོབི་པོ་ལསོ་

གྱུར་པོར་མོཁྱེེན་ནསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ད་ེལྟ་བིསོ་ན་དག་ེསློོང་གིསོ་གར་དང་གླུ་དང་།  རོལ་གྱུར་པོར་མོཁྱེེན་ནསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ད་ེལྟ་བིསོ་ན་དག་ེསློོང་གིསོ་གར་དང་གླུ་དང་།  རོལ་

མོོའི་ིསྒྲ་དག་བིསློབི་པོར་མོི་བྱའིོ།  །སློོབི་ན་འིགལ་ཚབིསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་མོོའི་ིསྒྲ་དག་བིསློབི་པོར་མོི་བྱའིོ།  །སློོབི་ན་འིགལ་ཚབིསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་གིསོ་གར་དང་།  གླུ་དང་།  རོལ་མོོའི་ིསྒྲ་དག་  བིསློབི་པོར་མོི་བྱའིོ་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་གིསོ་གར་དང་།  གླུ་དང་།  རོལ་མོོའི་ིསྒྲ་དག་  བིསློབི་པོར་མོི་བྱའིོ་

ཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  དགའི་འིདུན་དེ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིརྗེེད་ནསོ་དེ་རྣམོསོ་ཡང་དྲུག་སྡེེ་ཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  དགའི་འིདུན་དེ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིརྗེེད་ནསོ་དེ་རྣམོསོ་ཡང་དྲུག་སྡེེ་

དག་གིགན་དུ་དོང་སྟེེ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་དག་བིདག་ཅག་གིསོ་དེ་བིསྐྱུད་པོར་གྱུར་ན་དག་གིགན་དུ་དོང་སྟེེ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་དག་བིདག་ཅག་གིསོ་དེ་བིསྐྱུད་པོར་གྱུར་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཡང་བིསློབི་ཏུ་གསོོལ།  ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  བིཞིིན་བིཟེངསོ་དག་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཡང་བིསློབི་ཏུ་གསོོལ།  ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  བིཞིིན་བིཟེངསོ་དག་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

དག་ེསློོང་གིསོ་གར་དང་།  གླུ་དང་།  རོལ་མོོའི་ིསྒྲ་དག་བིསློབི་པོར་མོ་ིབྱའི་ོཞིེསོ་བིསློབི་པོའི་ིདག་ེསློོང་གིསོ་གར་དང་།  གླུ་དང་།  རོལ་མོོའི་ིསྒྲ་དག་བིསློབི་པོར་མོ་ིབྱའི་ོཞིེསོ་བིསློབི་པོའི་ི

གཞི་ིབིཅའི་བི་མོཛད་པོསོ་མོ་ིབིསློབི་པོོ།  །འིཕགསོ་པོ་དག་གལ་ཏེ་ེམོ་ིབིསློབི་ན་སྦྱོང་བི་ཙམོ་གཞི་ིབིཅའི་བི་མོཛད་པོསོ་མོ་ིབིསློབི་པོོ།  །འིཕགསོ་པོ་དག་གལ་ཏེ་ེམོ་ིབིསློབི་ན་སྦྱོང་བི་ཙམོ་

མོཛད་ཅིང་གཤིེགསོ་སུ་གསོོལ།  ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  བིཞིིན་བིཟེངསོ་དག་འིདོང་ང་ོ།  །ད་ེམོཛད་ཅིང་གཤིེགསོ་སུ་གསོོལ།  ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  བིཞིིན་བིཟེངསོ་དག་འིདོང་ང་ོ།  །ད་ེ

དག་དེར་དོང་ནསོ་སྦྱོངསོ་ཏེ་ེད་ེརྣམོསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེདག་ཕམོ་པོར་བྱསོ་པོ་དང་།  ཡང་དག་ེསྦྱོོང་དག་དེར་དོང་ནསོ་སྦྱོངསོ་ཏེ་ེད་ེརྣམོསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེདག་ཕམོ་པོར་བྱསོ་པོ་དང་།  ཡང་དག་ེསྦྱོོང་

གི་ཚུལ་ནི་ཚིག་གོ  །བྲམོ་ཟེེའིི་ཚུལ་ནི་ཚིག་གོ་ཞིེསོ་བྱ་བི་ནསོ་སྨོད་པོར་བྱེད།  ཕྱར་ཀ་གི་ཚུལ་ནི་ཚིག་གོ  །བྲམོ་ཟེེའིི་ཚུལ་ནི་ཚིག་གོ་ཞིེསོ་བྱ་བི་ནསོ་སྨོད་པོར་བྱེད།  ཕྱར་ཀ་

གཏེོང་བིར་བྱེད།  ཁ་ཟེེར་བིར་བྱེད་ཅེསོ་བྱ་བིའིི་བིར་དུ་སྔ་མོ་བིཞིིན་ནོ།  །སྐབིསོ་དེ་དགེ་གཏེོང་བིར་བྱེད།  ཁ་ཟེེར་བིར་བྱེད་ཅེསོ་བྱ་བིའིི་བིར་དུ་སྔ་མོ་བིཞིིན་ནོ།  །སྐབིསོ་དེ་དགེ་

སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་

དག་ལ་ཉིེསོ་དམོིགསོ་ཅུང་ཟེད་གང་བྱུང་བི་ནི་གར་དང་གླུ་དང་།  རོལ་མོོའི་ིསྒྲ་དག་སྦྱོོང་དག་ལ་ཉིེསོ་དམོིགསོ་ཅུང་ཟེད་གང་བྱུང་བི་ནི་གར་དང་གླུ་དང་།  རོལ་མོོའི་ིསྒྲ་དག་སྦྱོོང་

བིར་བྱེད་པོ་ལསོ་གྱུར་པོར་མོཁྱེེན་ནསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དེ་ལྟ་བིསོ་ན་དགེ་སློོང་གིསོ་གར་བིར་བྱེད་པོ་ལསོ་གྱུར་པོར་མོཁྱེེན་ནསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དེ་ལྟ་བིསོ་ན་དགེ་སློོང་གིསོ་གར་

དང་།  གླུ་དང་།  རོལ་མོོའི་ིསྒྲ་དག་སྦྱོང་བིར་མོི་བྱའིོ།  །  སྦྱོོང་བིར་བྱེད་ན་འིགལ་ཚབིསོ་དང་།  གླུ་དང་།  རོལ་མོོའི་ིསྒྲ་དག་སྦྱོང་བིར་མོི་བྱའིོ།  །  སྦྱོོང་བིར་བྱེད་ན་འིགལ་ཚབིསོ་

ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་གིསོ་གར་དང་།  གླུ་དང་།  རོལ་མོོའི་ིཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་གིསོ་གར་དང་།  གླུ་དང་།  རོལ་མོོའི་ི

སྒྲ་དག་སྦྱོང་བིར་མོི་བྱའིོ་ཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  དགའི་འིདུན་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་ཡང་བིརྗེེད་སྒྲ་དག་སྦྱོང་བིར་མོི་བྱའིོ་ཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  དགའི་འིདུན་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་ཡང་བིརྗེེད་

ནསོ་དེ་རྣམོསོ་ཡང་དྲུག་སྡེེ་དག་གི་གན་དུ་དོང་སྟེེ།  དེ་བིཞིིན་དུ་སྨྲསོ་པོ་དང་།  དེ་དག་ནསོ་དེ་རྣམོསོ་ཡང་དྲུག་སྡེེ་དག་གི་གན་དུ་དོང་སྟེེ།  དེ་བིཞིིན་དུ་སྨྲསོ་པོ་དང་།  དེ་དག་

གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  བིཞིིན་བིཟེངསོ་དག་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀག་པོསོ་མོི་སྦྱོང་ངོ་།  །དེ་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  བིཞིིན་བིཟེངསོ་དག་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀག་པོསོ་མོི་སྦྱོང་ངོ་།  །དེ་

རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་དག་ཁྱེེད་གཤིེགསོ་ཏེེ་གཟེིགསོ་པོ་ཙམོ་ཁོ་ནསོ་ཀྱིང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་དག་ཁྱེེད་གཤིེགསོ་ཏེེ་གཟེིགསོ་པོ་ཙམོ་ཁོ་ནསོ་ཀྱིང་

བིདག་ཅག་གིསོ་དེ་དག་གིསོ་ཕམོ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེེ་དེ་ལྟ་ན་འིདོང་ངོ་ཞིེསོ་དེ་དག་བིདག་ཅག་གིསོ་དེ་དག་གིསོ་ཕམོ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེེ་དེ་ལྟ་ན་འིདོང་ངོ་ཞིེསོ་དེ་དག་

དེར་དོང་བི་དང་།  དགའི་འིདུན་ད་ེརྣམོསོ་མོཐོང་བི་ཙམོ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་བིག་འིཁུམོསོ་པོར་གྱུར་དེར་དོང་བི་དང་།  དགའི་འིདུན་ད་ེརྣམོསོ་མོཐོང་བི་ཙམོ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་བིག་འིཁུམོསོ་པོར་གྱུར་

ནསོ་དེ་རྣམོསོ་ཤཱཀྱིའིི་སྲསོ་ཀྱིི་དགེ་སྦྱོོང་དག་གི་དགེ་སྦྱོོང་གི་ཚུལ་ནི་ཚིག་གོ  །བྲམོ་ཟེེའིི་ནསོ་དེ་རྣམོསོ་ཤཱཀྱིའིི་སྲསོ་ཀྱིི་དགེ་སྦྱོོང་དག་གི་དགེ་སྦྱོོང་གི་ཚུལ་ནི་ཚིག་གོ  །བྲམོ་ཟེེའིི་

ཚུལ་ན་ིཚིག་སྟེེ།  འིད་ིལྟར་གར་དང་།  གླུ་དང་།  རོལ་མོོའི་ིསྒྲ་དག་བིལྟ་བིའི་ིཕྱིར་ཡང་འིགྲ་ོཚུལ་ན་ིཚིག་སྟེེ།  འིད་ིལྟར་གར་དང་།  གླུ་དང་།  རོལ་མོོའི་ིསྒྲ་དག་བིལྟ་བིའི་ིཕྱིར་ཡང་འིགྲ་ོ
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སོ་ཕག་གི་སྡ་་ཚནསོ་ཕག་གི་སྡ་་ཚན

ཞིེསོ་སྨོད་པོར་བྱེད།  ཕྱར་ཀ་གཏེོང་བིར་བྱེད།  ཁ་ཟེེར་བིར་བྱེད་པོའིི་སྐབིསོ་དེ་དགེ་སློོང་ཞིེསོ་སྨོད་པོར་བྱེད།  ཕྱར་ཀ་གཏེོང་བིར་བྱེད།  ཁ་ཟེེར་བིར་བྱེད་པོའིི་སྐབིསོ་དེ་དགེ་སློོང་

རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་དག་ལ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་དག་ལ་

ཉིེསོ་དམོིགསོ་ཅུང་ཟེད་གང་བྱུང་བི་ད་ེན་ིགར་དང་།  གླུ་དང་།  རོལ་མོོའི་ིསྒྲ་དག་ལྟར་འིགྲ་ོཉིེསོ་དམོིགསོ་ཅུང་ཟེད་གང་བྱུང་བི་ད་ེན་ིགར་དང་།  གླུ་དང་།  རོལ་མོོའི་ིསྒྲ་དག་ལྟར་འིགྲ་ོ

བི་ལསོ་གྱུར་པོར་མོཁྱེེན་ནསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ད་ེལྟ་བིསོ་ན་དག་ེསློོང་གིསོ་གར་མོ་ིབྱ།  གླུ་བི་ལསོ་གྱུར་པོར་མོཁྱེེན་ནསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ད་ེལྟ་བིསོ་ན་དག་ེསློོང་གིསོ་གར་མོ་ིབྱ།  གླུ་

བླང་བིར་མོ་ིབྱ།  རོལ་མོོའི་ིསྒྲ་མོ་ིབྱའིོ།  །གར་དང་གླུ་དང་།  རོལ་མོོའི་ིསྒྲ་དག་སྦྱོང་བིར་མོ་ིབླང་བིར་མོ་ིབྱ།  རོལ་མོོའི་ིསྒྲ་མོ་ིབྱའིོ།  །གར་དང་གླུ་དང་།  རོལ་མོོའི་ིསྒྲ་དག་སྦྱོང་བིར་མོ་ི

བྱའིོ།  །ད་ེདག་ལ་ལྟར་ཡང་འིགྲ་ོབིར་མོ་ིབྱའིོ།  །དག་ེསློོང་དག་དག་ེསློོང་གར་སློོབི་བིམོ།  གླུ་བྱའིོ།  །ད་ེདག་ལ་ལྟར་ཡང་འིགྲ་ོབིར་མོ་ིབྱའིོ།  །དག་ེསློོང་དག་དག་ེསློོང་གར་སློོབི་བིམོ།  གླུ་

སློོབི་བིམོ།  རོལ་མོོའི་ིསྒྲ་སློོབི་བིམོ།  གར་དང་གླུ་དང་།  རོལ་མོོའི་ིསྒྲ་སྦྱོོང་ངམོ།  དེ་དག་སློོབི་བིམོ།  རོལ་མོོའི་ིསྒྲ་སློོབི་བིམོ།  གར་དང་གླུ་དང་།  རོལ་མོོའི་ིསྒྲ་སྦྱོོང་ངམོ།  དེ་དག་

ལ་ལྟར་འིགྲ་ོན་འིགལ་ཚབིསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ།  །།ལ་ལྟར་འིགྲ་ོན་འིགལ་ཚབིསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ།  །།

འིདུལ་བི་ཕྲན་ཚེགསོ་ཀྱི་ིགཞི།ི  བིམོ་པོ་ོབིཞི་ིཔོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་འིདུལ་བི་ཕྲན་ཚེགསོ་ཀྱི་ིགཞི།ི  བིམོ་པོ་ོབིཞི་ིཔོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་

མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོི་ཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོི་ཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་

སོོ།  །དེའིི་ཚེ་ཀཽ་ཤཱཙྱཾཾ་ན་ཁྱེིམོ་བིདག་བིཟེང་ལྡན་ཞིེསོ་བྱ་བི་དད་པོ་དང་ལྡན་ཞིིང་བིཟེང་ལ་སོོ།  །དེའིི་ཚེ་ཀཽ་ཤཱཙྱཾཾ་ན་ཁྱེིམོ་བིདག་བིཟེང་ལྡན་ཞིེསོ་བྱ་བི་དད་པོ་དང་ལྡན་ཞིིང་བིཟེང་ལ་

དག་ེབིའི་ིབིསོམོ་པོ་ཅན་ཞིིག་འིདུག་པོ་དེསོ་རིགསོ་མོཉིམོ་པོ་ལསོ་ཆུང་མོ་བླངསོ་ཏེེ།  ད་ེད་ེདག་ེབིའི་ིབིསོམོ་པོ་ཅན་ཞིིག་འིདུག་པོ་དེསོ་རིགསོ་མོཉིམོ་པོ་ལསོ་ཆུང་མོ་བླངསོ་ཏེེ།  ད་ེད་ེ

དང་ལྷན་ཅིག་རྩེ་ེབིར་བྱེད།  དགའི་བིར་བྱེད།  དགའི་མོགུར་སྤྱོོད་པོར་བྱེད་དོ།  །དེསོ་རྩེ་ེབི་དང་ལྷན་ཅིག་རྩེ་ེབིར་བྱེད།  དགའི་བིར་བྱེད།  དགའི་མོགུར་སྤྱོོད་པོར་བྱེད་དོ།  །དེསོ་རྩེ་ེབི་

དང་།  དགའི་བི་དང་།  དགའི་མོགུར་སྤྱོད་པོསོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་དེའི་ིཆུང་མོ་ལ་སོེམོསོ་དང་།  དགའི་བི་དང་།  དགའི་མོགུར་སྤྱོད་པོསོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་དེའི་ིཆུང་མོ་ལ་སོེམོསོ་

ཅན་ཞུགསོ་པོར་གྱུར་ཏེོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་སོེམོསོ་ཅན་ད་ེགདུལ་བི་ལ་ལྟོསོ་པོསོ་ཅན་ཞུགསོ་པོར་གྱུར་ཏེོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་སོེམོསོ་ཅན་ད་ེགདུལ་བི་ལ་ལྟོསོ་པོསོ་

དེའིི་ཁྱེིམོ་དུ་སོོང་སྟེེ།  ཁྱེིམོ་བིདག་རང་བིཞིིན་བིཟེང་པོོ་དེ་སྐྱེབིསོ་སུ་འིགྲོ་བི་དང་།  བིསློབི་དེའིི་ཁྱེིམོ་དུ་སོོང་སྟེེ།  ཁྱེིམོ་བིདག་རང་བིཞིིན་བིཟེང་པོོ་དེ་སྐྱེབིསོ་སུ་འིགྲོ་བི་དང་།  བིསློབི་

པོའི་ིགཞི་ིདག་ལ་བིཞིག་ནསོ་དུསོ་དུསོ་སུ་དེའི་ིགན་དུ་འིགྲོའི།ོ  །ཇེ་ིཙམོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་པོའི་ིགཞི་ིདག་ལ་བིཞིག་ནསོ་དུསོ་དུསོ་སུ་དེའི་ིགན་དུ་འིགྲོའི།ོ  །ཇེ་ིཙམོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་

ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ་ཕྱི་བིཞིིན་འིབྲང་བིའིི་དགེ་སྦྱོོང་མོེད་པོར་གཅིག་པུ་སོོང་བི་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ་ཕྱི་བིཞིིན་འིབྲང་བིའིི་དགེ་སྦྱོོང་མོེད་པོར་གཅིག་པུ་སོོང་བི་

དང་།  ཁྱེིམོ་བིདག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་ཅ་ིཁྱེོད་ལ་ཕྱ་ིབིཞིིན་འིབྲང་བིའི་ིདག་ེསྦྱོོང་མོ་དང་།  ཁྱེིམོ་བིདག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་ཅ་ིཁྱེོད་ལ་ཕྱ་ིབིཞིིན་འིབྲང་བིའི་ིདག་ེསྦྱོོང་མོ་

མོཆིསོ་སོམོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  བིཞིིན་བིཟེངསོ་ཅ་ིཁ་ོབིོའི་ིཕྱ་ིབིཞིིན་འིབྲང་བིའི་ིདག་ེསྦྱོོང་རྩྭ་ཀ་མོཆིསོ་སོམོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  བིཞིིན་བིཟེངསོ་ཅ་ིཁ་ོབིོའི་ིཕྱ་ིབིཞིིན་འིབྲང་བིའི་ིདག་ེསྦྱོོང་རྩྭ་ཀ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཤིའི་ིཁྲིོད་དང་།  ཀུ་ཤིའི་ིཁྲིོད་ནསོ་འིོང་ངམོ།  ཁྱེོད་ལྟ་བུ་ལསོ་འིཐོབི་པོར་འིགྱུར་བི་གང་དག་ཤིའི་ིཁྲིོད་དང་།  ཀུ་ཤིའི་ིཁྲིོད་ནསོ་འིོང་ངམོ།  ཁྱེོད་ལྟ་བུ་ལསོ་འིཐོབི་པོར་འིགྱུར་བི་གང་དག་

ཡིན་པོ་དེ་དག་ཁོ་བིོའི་ིཕྱི་བིཞིིན་འིབྲང་བིའིི་དགེ་སྦྱོོང་ཁོ་ནར་འིགྱུར་རོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་ཡིན་པོ་དེ་དག་ཁོ་བིོའི་ིཕྱི་བིཞིིན་འིབྲང་བིའིི་དགེ་སྦྱོོང་ཁོ་ནར་འིགྱུར་རོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་

པོ།  འིཕགསོ་པོ་གལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་བིདག་ག་ིམོཆིསོ་འིབྲང་ལ་སོེམོསོ་ཅན་ཞུགསོ་པོར་གྱུར་པོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་གལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་བིདག་ག་ིམོཆིསོ་འིབྲང་ལ་སོེམོསོ་ཅན་ཞུགསོ་པོར་གྱུར་པོ་

དེ་གལ་ཏེེ་ཁྱེེའུ་བིཙསོ་ན་དེ་འིཕགསོ་པོའིི་ཕྱི་བིཞིིན་འིབྲང་བིའིི་དགེ་སྦྱོོང་དུ་དབུལ་དེ་གལ་ཏེེ་ཁྱེེའུ་བིཙསོ་ན་དེ་འིཕགསོ་པོའིི་ཕྱི་བིཞིིན་འིབྲང་བིའིི་དགེ་སྦྱོོང་དུ་དབུལ་

ལོ།  །  བིཞིིན་བིཟེངསོ་ཁྱེོད་ནད་མོེད་པོར་གྱུར་ཅིག  །ཁ་ོབིོསོ་བིཀྲོིའི་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་སོོང་ལོ།  །  བིཞིིན་བིཟེངསོ་ཁྱེོད་ནད་མོེད་པོར་གྱུར་ཅིག  །ཁ་ོབིོསོ་བིཀྲོིའི་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་སོོང་

ང་ོ།  །ཇེ་ིཙམོ་ན་ཁྱེིམོ་བིདག་ག་ིཆུང་མོ་ད་ེཟླ་བི་དགུ་ཚང་སྟེ་ེབིཙསོ་པོ་ལསོ་ཁྱེེའུ་མོདོག་ངན་ང་ོ།  །ཇེ་ིཙམོ་ན་ཁྱེིམོ་བིདག་ག་ིཆུང་མོ་ད་ེཟླ་བི་དགུ་ཚང་སྟེ་ེབིཙསོ་པོ་ལསོ་ཁྱེེའུ་མོདོག་ངན་

ཞིིང་ལུསོ་ཆུང་ལ་སྐད་སྙོན་པོ་ཞིིག་བྱུང་ང་ོ།  །དེའིི་ཉིེ་དུ་དག་འིདུསོ་ཤིིང་ལྷགསོ་ནསོ་ཉིི་མོ་ཞིིང་ལུསོ་ཆུང་ལ་སྐད་སྙོན་པོ་ཞིིག་བྱུང་ང་ོ།  །དེའིི་ཉིེ་དུ་དག་འིདུསོ་ཤིིང་ལྷགསོ་ནསོ་ཉིི་མོ་

བིདུན་གསུམོ་ཉིི་ཤུ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བིཙསོ་པོའིི་བིཙསོ་སྟེོན་རྒྱ་ཆེར་བྱསོ་ནསོ་ཁྱེེའུ་མོིང་ཅིར་བིདུན་གསུམོ་ཉིི་ཤུ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བིཙསོ་པོའིི་བིཙསོ་སྟེོན་རྒྱ་ཆེར་བྱསོ་ནསོ་ཁྱེེའུ་མོིང་ཅིར་

གདགསོ་ཞིེསོ་མོིང་འིདགོསོ་པོར་བྱདེ་པོ་ན།  ཉི་ེདུ་དག་གསིོ་སྨྲསོ་པོ།  གང་ག་ིཕྱརི་ཁྱེའེུ་འིད་ིགདགསོ་ཞིེསོ་མོིང་འིདགོསོ་པོར་བྱདེ་པོ་ན།  ཉི་ེདུ་དག་གསིོ་སྨྲསོ་པོ།  གང་ག་ིཕྱརི་ཁྱེའེུ་འིད་ི

མོདོག་ངན་ཞིིང་ལུསོ་ཆུང་ཡང་ཁྱེིམོ་བིདག་བིཟེང་ལྡན་གྱོ་ིབུ་ཡིན་ཞིིང་སྐད་སྙོན་པོ་དེའི་ིཕྱིར་མོདོག་ངན་ཞིིང་ལུསོ་ཆུང་ཡང་ཁྱེིམོ་བིདག་བིཟེང་ལྡན་གྱོ་ིབུ་ཡིན་ཞིིང་སྐད་སྙོན་པོ་དེའི་ིཕྱིར་

ཁྱེེའུ་འིདིའི་ིམོིང་སྙོན་པོ་བིཟེང་ལྡན་ཞིེསོ་བྱའི་ོཞིེསོ་དེའི་ིམོིང་སྙོན་པོ་བིཟེང་ལྡན་ཞིེསོ་བྱ་བིར་ཁྱེེའུ་འིདིའི་ིམོིང་སྙོན་པོ་བིཟེང་ལྡན་ཞིེསོ་བྱའི་ོཞིེསོ་དེའི་ིམོིང་སྙོན་པོ་བིཟེང་ལྡན་ཞིེསོ་བྱ་བིར་

བིཏེགསོ་སོོ།  །ད་ེབིསྲིངསོ་ཤིིང་བིསྐྱེེད་ནསོ་ཆེན་པོོར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་བིཏེགསོ་སོོ།  །ད་ེབིསྲིངསོ་ཤིིང་བིསྐྱེེད་ནསོ་ཆེན་པོོར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་

རིའི་ིབུ་སྔ་དྲ་ོཤིམོ་ཐབིསོ་བིགོསོ།  ལྷུང་བིཟེེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་ཐོགསོ་ཏེེ།  ཀཽ་ཤཱཙྱཾཾར་བིསོོད་རིའི་ིབུ་སྔ་དྲ་ོཤིམོ་ཐབིསོ་བིགོསོ།  ལྷུང་བིཟེེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་ཐོགསོ་ཏེེ།  ཀཽ་ཤཱཙྱཾཾར་བིསོོད་

སྙོོམོསོ་ལ་ཞུགསོ་སོོ།  །ཀཽ་ཤཱཙྱཾ་ཾན་བིསོོད་སྙོོམོསོ་ལ་རྒྱུ་བིའི་ིཚ་ེཁྱེིམོ་བིདག་བིཟེང་ལྡན་གྱོ་ིསྙོོམོསོ་ལ་ཞུགསོ་སོོ།  །ཀཽ་ཤཱཙྱཾ་ཾན་བིསོོད་སྙོོམོསོ་ལ་རྒྱུ་བིའི་ིཚ་ེཁྱེིམོ་བིདག་བིཟེང་ལྡན་གྱོ་ི

ཁྱེིམོ་དུ་སོོང་བི་དང་།  ཁྱེིམོ་བིདག་བིཟེང་ལྡན་གྱོིསོ་འིཕགསོ་པོ་བྱོན་པོ་ལེགསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱ་ཁྱེིམོ་དུ་སོོང་བི་དང་།  ཁྱེིམོ་བིདག་བིཟེང་ལྡན་གྱོིསོ་འིཕགསོ་པོ་བྱོན་པོ་ལེགསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱ་

བིའིི་ཚིག་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པོསོ་ཀུན་དུ་སྤྱོད་ནསོ་རྐང་པོ་གཉིིསོ་ལ་ཕྱག་བྱསོ་སོོ།  །དེའིི་ཆུང་བིའིི་ཚིག་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པོསོ་ཀུན་དུ་སྤྱོད་ནསོ་རྐང་པོ་གཉིིསོ་ལ་ཕྱག་བྱསོ་སོོ།  །དེའིི་ཆུང་

མོསོ་ཀྱིང་བིཅའི་བི་དང་།  བིཟེའི་བི་གཙང་ཞིིང་བིསོོད་པོསོ་ལྷུང་བིཟེེད་བིཀང་སྟེེ་ཕུལ་མོསོ་ཀྱིང་བིཅའི་བི་དང་།  བིཟེའི་བི་གཙང་ཞིིང་བིསོོད་པོསོ་ལྷུང་བིཟེེད་བིཀང་སྟེེ་ཕུལ་

ལོ།  །ཁྱེེའུ་ད་ེཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུའི་ིགདོང་དུ་རྟོག་ནསོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུསོ་ལོ།  །ཁྱེེའུ་ད་ེཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུའི་ིགདོང་དུ་རྟོག་ནསོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུསོ་

ཁྱེིམོ་བིདག་བིཟེང་ལྡན་ལ་བིརྡོ་བྱསོ་པོ་དང་།  དེསོ་ཁྱེེའུ་ད་ེལ་སྨྲསོ་པོ།  བུ་ཁྱེོད་མོ་བིཙསོ་པོ་ཁྱེིམོ་བིདག་བིཟེང་ལྡན་ལ་བིརྡོ་བྱསོ་པོ་དང་།  དེསོ་ཁྱེེའུ་ད་ེལ་སྨྲསོ་པོ།  བུ་ཁྱེོད་མོ་བིཙསོ་པོ་

ཉིིད་ནསོ།  ངསོ་འིཕགསོ་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུའིི་ཞིབིསོ་འིབྲིང་དུ་ཕུལ་གྱོིསོ་ཁྱེོད་འིཕགསོ་པོ་དང་ཉིིད་ནསོ།  ངསོ་འིཕགསོ་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུའིི་ཞིབིསོ་འིབྲིང་དུ་ཕུལ་གྱོིསོ་ཁྱེོད་འིཕགསོ་པོ་དང་
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སོ་ཕག་གི་སྡ་་ཚནསོ་ཕག་གི་སྡ་་ཚན

ལྷན་ཅིག་སོོང་ཤིིག  །སྲིད་པོ་ཐ་མོ་པོའི་ིསོེམོསོ་ཅན་ད་ེདེའི་ིཕྱ་ིན་འིདུག་པོའི་ིཚ་ེདེསོ་ད་ེརབི་ཏུ་ལྷན་ཅིག་སོོང་ཤིིག  །སྲིད་པོ་ཐ་མོ་པོའི་ིསོེམོསོ་ཅན་ད་ེདེའི་ིཕྱ་ིན་འིདུག་པོའི་ིཚ་ེདེསོ་ད་ེརབི་ཏུ་

ཕྱུང་བིསྙོེན་པོར་རྫིོགསོ་པོར་བྱསོ་ཏེེ།  ད་ེལ་ལུང་ཕོག་ནསོ་དེསོ་བིརྩེལ་པོ་དང་།  འིབིད་པོ་ཕྱུང་བིསྙོེན་པོར་རྫིོགསོ་པོར་བྱསོ་ཏེེ།  ད་ེལ་ལུང་ཕོག་ནསོ་དེསོ་བིརྩེལ་པོ་དང་།  འིབིད་པོ་

དང་བིསྒྲིམོ་པོ་བྱསོ་པོསོ་འིཁོར་བིའི་ིའིཁོར་ལ་ོཆ་ལྔ་པོ་གཡ་ོབི་དང་མོ་ིགཡ་ོབི་འིད་ིཉིིད་རིག་དང་བིསྒྲིམོ་པོ་བྱསོ་པོསོ་འིཁོར་བིའི་ིའིཁོར་ལ་ོཆ་ལྔ་པོ་གཡ་ོབི་དང་མོ་ིགཡ་ོབི་འིད་ིཉིིད་རིག་

སྟེེ།  འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་རྣམོ་པོ་ཐམོསོ་ཅད་ཉིམོསོ་པོ་དང་།  ལྟུང་བི་དང་།  རྣམོ་པོར་འིཐོར་བི་སྟེེ།  འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་རྣམོ་པོ་ཐམོསོ་ཅད་ཉིམོསོ་པོ་དང་།  ལྟུང་བི་དང་།  རྣམོ་པོར་འིཐོར་བི་

དང་།  རྣམོ་པོར་འིཇེིག་པོའི་ིཆོསོ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཟེིལ་གྱོིསོ་མོནན་ནསོ་ཉིོན་མོོངསོ་པོ་ཐམོསོ་ཅད་དང་།  རྣམོ་པོར་འིཇེིག་པོའི་ིཆོསོ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཟེིལ་གྱོིསོ་མོནན་ནསོ་ཉིོན་མོོངསོ་པོ་ཐམོསོ་ཅད་

སྤངསོ་པོསོ་དགྲ་བིཅོམོ་པོ་ཉིིད་མོངོན་སུམོ་དུ་བྱསོ་ཏེ།ེ  དགྲ་བིཅོམོ་པོ་ཁམོསོ་གསུམོ་པོ་ལསོ་སྤངསོ་པོསོ་དགྲ་བིཅོམོ་པོ་ཉིིད་མོངོན་སུམོ་དུ་བྱསོ་ཏེ།ེ  དགྲ་བིཅོམོ་པོ་ཁམོསོ་གསུམོ་པོ་ལསོ་

འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལ་བི་བིོང་བི་དང་གསོེར་དུ་མོཉིམོ་པོ།  ནམོ་མོཁའི་དང་ལག་མོཐིལ་དུ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལ་བི་བིོང་བི་དང་གསོེར་དུ་མོཉིམོ་པོ།  ནམོ་མོཁའི་དང་ལག་མོཐིལ་དུ་

མོཚུངསོ་པོའི་ིསོེམོསོ་དང་ལྡན་པོ་ཙན་དན་ཞིག་ལོན་པོར་བིཞིག་པོ་ལྟ་བུ་རིག་པོསོ་སྒོ་ོངའི་ིམོཚུངསོ་པོའི་ིསོེམོསོ་དང་ལྡན་པོ་ཙན་དན་ཞིག་ལོན་པོར་བིཞིག་པོ་ལྟ་བུ་རིག་པོསོ་སྒོ་ོངའི་ི

སྦུབིསོ་དྲལ་བིར་གྱུར་ཅིང་རིག་པོ་དང་།  མོངོན་པོར་ཤིེསོ་པོ་དང་།  སོོ་སོོ་ཡང་དག་པོར་སྦུབིསོ་དྲལ་བིར་གྱུར་ཅིང་རིག་པོ་དང་།  མོངོན་པོར་ཤིེསོ་པོ་དང་།  སོོ་སོོ་ཡང་དག་པོར་

རིག་པོ་ཐོབི་པོ།  སྲིད་པོ་དང་འིདོད་པོའིི་རྙེེད་པོ་དང་།  བིཀུར་སྟེི་ལ་རྒྱབི་ཀྱིིསོ་ཕྱོགསོ་རིག་པོ་ཐོབི་པོ།  སྲིད་པོ་དང་འིདོད་པོའིི་རྙེེད་པོ་དང་།  བིཀུར་སྟེི་ལ་རྒྱབི་ཀྱིིསོ་ཕྱོགསོ་

པོ།  དབིང་པོ་ོདང་ཉི་ེདབིང་དང་བིཅསོ་པོའི་ིལྷ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་མོཆོད་པོར་བྱ་བི་དང་།  རྗེེད་པོར་པོ།  དབིང་པོ་ོདང་ཉི་ེདབིང་དང་བིཅསོ་པོའི་ིལྷ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་མོཆོད་པོར་བྱ་བི་དང་།  རྗེེད་པོར་

བྱ་བི་དང་།  གུསོ་པོར་སྨྲ་བིར་བྱ་བིར་གྱུར་ཏེོ།  །གང་གི་ཚེ་དེསོ་སྐད་ཀྱིི་གཏེང་རག་གིསོ་བྱ་བི་དང་།  གུསོ་པོར་སྨྲ་བིར་བྱ་བིར་གྱུར་ཏེོ།  །གང་གི་ཚེ་དེསོ་སྐད་ཀྱིི་གཏེང་རག་གིསོ་

ཆོསོ་སྨྲསོ་པོ།  དེའི་ིཚ་ེན་ཚངསོ་པོའི་ིའིཇེིག་རྟེན་མོན་ཆད་ཁྱེབི་པོར་གྱུར་ཅིང་སོེམོསོ་ཅན་ཆོསོ་སྨྲསོ་པོ།  དེའི་ིཚ་ེན་ཚངསོ་པོའི་ིའིཇེིག་རྟེན་མོན་ཆད་ཁྱེབི་པོར་གྱུར་ཅིང་སོེམོསོ་ཅན་

མོང་པོ་ོདག་ག་ིརྒྱུད་ལ་ཡང་ཐར་པོའི་ིཆ་དང་མོཐུན་པོའི་ིདག་ེབིའི་ིརྩེ་བི་དག་སྐྱེེད་པོར་བྱེད་མོང་པོ་ོདག་ག་ིརྒྱུད་ལ་ཡང་ཐར་པོའི་ིཆ་དང་མོཐུན་པོའི་ིདག་ེབིའི་ིརྩེ་བི་དག་སྐྱེེད་པོར་བྱེད་

ད།ེ  མོདོར་ན་དུད་འིགྲོའི་ིསྐྱེ་ེགནསོ་སུ་གཏེོགསོ་པོའི་ིསོེམོསོ་ཅན་དག་ཀྱིང་སྒྲ་སྙོན་པོ་ད་ེལ་རྣ་ད།ེ  མོདོར་ན་དུད་འིགྲོའི་ིསྐྱེ་ེགནསོ་སུ་གཏེོགསོ་པོའི་ིསོེམོསོ་ཅན་དག་ཀྱིང་སྒྲ་སྙོན་པོ་ད་ེལ་རྣ་

བླགསོ་ཏེ་ེཉིན་ཏེ།ོ  །ད་ེནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ལ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེབླགསོ་ཏེ་ེཉིན་ཏེ།ོ  །ད་ེནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ལ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེ

སློོང་དག་ངའིི་ཉིན་ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་སློོང་སྐད་ཀྱིི་གཏེང་རག་སྙོན་པོ་རྣམོསོ་ཀྱིི་ནང་ན་འིདི་ལྟ་སྟེེ་སློོང་དག་ངའིི་ཉིན་ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་སློོང་སྐད་ཀྱིི་གཏེང་རག་སྙོན་པོ་རྣམོསོ་ཀྱིི་ནང་ན་འིདི་ལྟ་སྟེེ་

དགེ་སློོང་སྙོན་པོ་བིཟེང་ལྡན་འིདི་མོཆོག་ཡིན་ནོ།  །དེའིི་སྐད་ཀྱིི་གཏེང་རག་སྙོན་པོ་ཡིད་དུ་དགེ་སློོང་སྙོན་པོ་བིཟེང་ལྡན་འིདི་མོཆོག་ཡིན་ནོ།  །དེའིི་སྐད་ཀྱིི་གཏེང་རག་སྙོན་པོ་ཡིད་དུ་

འིོང་བིའིི་སྦྱོོར་བིསོ་དགེ་སློོང་འིདོད་ཆགསོ་དང་མོ་བྲལ་བི་རྣམོསོ་རང་གི་བྱ་བི་བིཏེང་ནསོ་འིོང་བིའིི་སྦྱོོར་བིསོ་དགེ་སློོང་འིདོད་ཆགསོ་དང་མོ་བྲལ་བི་རྣམོསོ་རང་གི་བྱ་བི་བིཏེང་ནསོ་

ཉིིན་གཅིག་བིཞིིན་དེའིི་གན་དུ་འིགྲོ་བིར་བྱེད་དོ།  །ཇེི་ཙམོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་ཀོ་སོ་ལའིི་ཉིིན་གཅིག་བིཞིིན་དེའིི་གན་དུ་འིགྲོ་བིར་བྱེད་དོ།  །ཇེི་ཙམོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་ཀོ་སོ་ལའིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

རྒྱལ་པོ་ོགསོལ་རྒྱལ་གློང་པོ་ོཆེའི་ིགཙ་ོབི་ོཔོད་མོ་དཀར་པོ་ོགཅིག་པོ་ལ་ཞིོན་ནསོ་ཁ་ལ་ོསྒྱུར་རྒྱལ་པོ་ོགསོལ་རྒྱལ་གློང་པོ་ོཆེའི་ིགཙ་ོབི་ོཔོད་མོ་དཀར་པོ་ོགཅིག་པོ་ལ་ཞིོན་ནསོ་ཁ་ལ་ོསྒྱུར་

བི་དཔོལ་འིཕེལ་དང་ནམོ་གྱོ་ིཐ་ོརངསོ་ར་ིབྲགསོ་ཤིིག་ཏུ་སོོང་བིའི་ིཚ་ེཚ་ེདང་ལྡན་པོ་སྙོན་པོ་བི་དཔོལ་འིཕེལ་དང་ནམོ་གྱོ་ིཐ་ོརངསོ་ར་ིབྲགསོ་ཤིིག་ཏུ་སོོང་བིའི་ིཚ་ེཚ་ེདང་ལྡན་པོ་སྙོན་པོ་

བིཟེང་ལྡན་གྱོིསོ་ནང་པོར་སྐད་ཀྱི་ིགཏེང་རག་གིསོ་ཆོསོ་སྨྲ་བིར་བིརྩེམོསོ་པོ་གློང་པོ་ོཆེའི་ིགཙ་ོབིཟེང་ལྡན་གྱོིསོ་ནང་པོར་སྐད་ཀྱི་ིགཏེང་རག་གིསོ་ཆོསོ་སྨྲ་བིར་བིརྩེམོསོ་པོ་གློང་པོ་ོཆེའི་ིགཙ་ོ

བི་ོཔོད་མོ་དཀར་པོ་ོགཅིག་པོསོ་ཐོསོ་སོ།ོ  །དེསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་སྙོན་པོ་བིཟེང་ལྡན་གྱོ་ིསྐད་ཀྱི་ིབི་ོཔོད་མོ་དཀར་པོ་ོགཅིག་པོསོ་ཐོསོ་སོ།ོ  །དེསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་སྙོན་པོ་བིཟེང་ལྡན་གྱོ་ིསྐད་ཀྱི་ི

གཏེང་རག་ཐོསོ་ནསོ་ཀྱིང་ཡང་རྣ་བི་བླགསོ་ཏེ་ེམོ་ིགཡ་ོབིར་སྡེོད་དོ།  །ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བི་དཔོལ་གཏེང་རག་ཐོསོ་ནསོ་ཀྱིང་ཡང་རྣ་བི་བླགསོ་ཏེ་ེམོ་ིགཡ་ོབིར་སྡེོད་དོ།  །ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བི་དཔོལ་

འིཕེལ་གྱོིསོ་ཕན་ཚུན་ནསོ་ལག་པོ་དང་རྐང་པོ་དག་གཡབིསོ་ཏེ་ེབིསྐྱེོད་པོར་བིརྩེམོསོ་ཀྱིང་ད་ེའིཕེལ་གྱོིསོ་ཕན་ཚུན་ནསོ་ལག་པོ་དང་རྐང་པོ་དག་གཡབིསོ་ཏེ་ེབིསྐྱེོད་པོར་བིརྩེམོསོ་ཀྱིང་ད་ེ

བིཞིིན་མོི་གཡོ་བི་དང་།  རྒྱལ་པོོསོ་སྨྲསོ་པོ།  དཔོལ་འིཕེལ་གློང་པོོ་ཆེ་ཐོབི་ཤིིག་ལྷ་བིཏེབི་བིཞིིན་མོི་གཡོ་བི་དང་།  རྒྱལ་པོོསོ་སྨྲསོ་པོ།  དཔོལ་འིཕེལ་གློང་པོོ་ཆེ་ཐོབི་ཤིིག་ལྷ་བིཏེབི་

ཀྱིང་མོ་ིམོཆ་ིན་འིད་ིརྒྱུ་གང་ལགསོ་མོ་འིཚལ་ཏེོ།  །རྒྱལ་པོོསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཞིོག་ཤིིག་དང་ལམོ་ཀྱིང་མོ་ིམོཆ་ིན་འིད་ིརྒྱུ་གང་ལགསོ་མོ་འིཚལ་ཏེོ།  །རྒྱལ་པོོསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཞིོག་ཤིིག་དང་ལམོ་

གང་དུ་འིགྲ་ོབི་བིལྟའི།ོ  །དེསོ་ཇེ་ིབིདེར་བིཞིག་པོ་དང་།  ད་ེརྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་ལོགསོ་སུ་སོོང་གང་དུ་འིགྲ་ོབི་བིལྟའི།ོ  །དེསོ་ཇེ་ིབིདེར་བིཞིག་པོ་དང་།  ད་ེརྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་ལོགསོ་སུ་སོོང་

ནསོ་ཁད་ཀྱིིསོ་ཁད་ཀྱིིསོ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་དུ་ཕྱིན་པོ་དང་།  རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་གྱོ་ིསྒོ་ོན་རྣ་ནསོ་ཁད་ཀྱིིསོ་ཁད་ཀྱིིསོ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་དུ་ཕྱིན་པོ་དང་།  རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་གྱོ་ིསྒོ་ོན་རྣ་

བླགསོ་ཏེེ་སྡེོད་དོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པོ་སྙོན་པོ་བིཟེང་ལྡན་གྱོིསོ་སྐད་ཀྱིི་གཏེང་རག་གིསོ་ཆོསོ་བླགསོ་ཏེེ་སྡེོད་དོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པོ་སྙོན་པོ་བིཟེང་ལྡན་གྱོིསོ་སྐད་ཀྱིི་གཏེང་རག་གིསོ་ཆོསོ་

དག་སྨྲསོ་པོའི་ིམོཇུག་ཏུ།  འིབྱུང་པོ་ོགང་དག་འིདིར་ན་ིལྷགསོ་གྱུར་ཏེེ།  །སོའིམོ་འིོན་ཏེ་ེབིར་དག་སྨྲསོ་པོའི་ིམོཇུག་ཏུ།  འིབྱུང་པོ་ོགང་དག་འིདིར་ན་ིལྷགསོ་གྱུར་ཏེེ།  །སོའིམོ་འིོན་ཏེ་ེབིར་

སྣང་གནསོ་པོ་དག  །སོེམོསོ་ཅན་རྣམོསོ་ལ་རྟག་ཏུ་བྱམོསོ་བྱེད་ཅིང་།  །ཉིིན་དང་མོཚན་དུ་སྣང་གནསོ་པོ་དག  །སོེམོསོ་ཅན་རྣམོསོ་ལ་རྟག་ཏུ་བྱམོསོ་བྱེད་ཅིང་།  །ཉིིན་དང་མོཚན་དུ་

ཆསོོ་ཀྱིང་སྤྱོོད་པོར་ཤིོག  །ཅེསོ་ཡོངསོ་སུ་བིསྔ་ོབི་བྱསོ་པོ་དང་།  ད་ེནསོ་གློང་པོ་ོཆེའི་ིགཙ་ོབི་ོཆསོོ་ཀྱིང་སྤྱོོད་པོར་ཤིོག  །ཅེསོ་ཡོངསོ་སུ་བིསྔ་ོབི་བྱསོ་པོ་དང་།  ད་ེནསོ་གློང་པོ་ོཆེའི་ིགཙ་ོབི་ོ

པོད་མོ་དཀར་པོ་ོགཅིག་པོསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་སྙོན་པོ་བིཟེང་ལྡན་གྱོིསོ་སྐད་ཀྱི་ིགཏེང་རག་གིསོ་པོད་མོ་དཀར་པོ་ོགཅིག་པོསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་སྙོན་པོ་བིཟེང་ལྡན་གྱོིསོ་སྐད་ཀྱི་ིགཏེང་རག་གིསོ་

ཆོསོ་དག་སྨྲསོ་པོ་མོཐའི་ཕྱིན་པོར་ཤིེསོ་ནསོ་ཡིད་དང་མོཐུན་པོར་གང་དང་གང་དུ་བིསྐྱེོད་པོ་ཆོསོ་དག་སྨྲསོ་པོ་མོཐའི་ཕྱིན་པོར་ཤིེསོ་ནསོ་ཡིད་དང་མོཐུན་པོར་གང་དང་གང་དུ་བིསྐྱེོད་པོ་

ད་ེདང་དེར་སོོང་ང་ོ།  །རྒྱལ་པོོསོ་སྨྲསོ་པོ།  དཔོལ་འིཕེལ་རྒྱུ་གང་གིསོ་འིདིར་གང་དང་གང་ད་ེདང་དེར་སོོང་ང་ོ།  །རྒྱལ་པོོསོ་སྨྲསོ་པོ།  དཔོལ་འིཕེལ་རྒྱུ་གང་གིསོ་འིདིར་གང་དང་གང་

དུ་བིསྐྱེོད་པོ་ད་ེདང་དེར་འིགྲོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ་ལྷ་མོ་འིཚལ་ཏེེ།  འིཕགསོ་པོ་ཞིིག་གིསོ་སྐད་ཀྱི་ིདུ་བིསྐྱེོད་པོ་ད་ེདང་དེར་འིགྲོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ་ལྷ་མོ་འིཚལ་ཏེེ།  འིཕགསོ་པོ་ཞིིག་གིསོ་སྐད་ཀྱི་ི

གཏེང་རག་གིསོ་ཆོསོ་སྨྲསོ་པོའིི་སྒྲ་གང་ལགསོ་པོ་དེ་དག་ཐོསོ་ནསོ་གློང་པོོ་ཆེ་འིདི་ཡིད་གཏེང་རག་གིསོ་ཆོསོ་སྨྲསོ་པོའིི་སྒྲ་གང་ལགསོ་པོ་དེ་དག་ཐོསོ་ནསོ་གློང་པོོ་ཆེ་འིདི་ཡིད་

ཕྲོགསོ་ཏེ་ེདབིང་མོ་མོཆིསོ་པོར་གྱུར་ཏེ།ོ  །རྒྱལ་པོོསོ་སྨྲསོ་པོ།  དཔོལ་འིཕེལ་གློང་པོ་ོཆ་ེཕྱིར་ཕྲོགསོ་ཏེ་ེདབིང་མོ་མོཆིསོ་པོར་གྱུར་ཏེ།ོ  །རྒྱལ་པོོསོ་སྨྲསོ་པོ།  དཔོལ་འིཕེལ་གློང་པོ་ོཆ་ེཕྱིར་
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སོ་ཕག་གི་སྡ་་ཚནསོ་ཕག་གི་སྡ་་ཚན

ཟློག་ཤིིག་དང་།  འིཕགསོ་པོ་ད་ེབིཙལ་ལ་ན་བིཟེའི་ཞིིག་དབུལ་ཞིིང་སོང་ནང་པོར་ར་ིབྲགསོ་ཟློག་ཤིིག་དང་།  འིཕགསོ་པོ་ད་ེབིཙལ་ལ་ན་བིཟེའི་ཞིིག་དབུལ་ཞིིང་སོང་ནང་པོར་ར་ིབྲགསོ་

སུ་འིདོང་ང་ོ།  །ལྷ་ད་ེབིཞིིན་འིཚལ་ལ།ོ  །ད་ེཕྱིར་ལོག་སྟེ་ེཁྱེིམོ་དུ་སོོང་བི་དང་།  བིཙུན་མོ་ོཕྲེང་སུ་འིདོང་ང་ོ།  །ལྷ་ད་ེབིཞིིན་འིཚལ་ལ།ོ  །ད་ེཕྱིར་ལོག་སྟེ་ེཁྱེིམོ་དུ་སོོང་བི་དང་།  བིཙུན་མོ་ོཕྲེང་

ལྡན་མོསོ་དྲིསོ་པོ།  ལྷ་ཅིའི་ིསློད་དུ་སློར་གཤིེགསོ།  དེསོ་ཇེ་ིལྟར་གྱུར་པོ་བིརྗེོད་ནསོ་འིད་ིསྐད་ལྡན་མོསོ་དྲིསོ་པོ།  ལྷ་ཅིའི་ིསློད་དུ་སློར་གཤིེགསོ།  དེསོ་ཇེ་ིལྟར་གྱུར་པོ་བིརྗེོད་ནསོ་འིད་ིསྐད་

ཅེསོ་ཀྱིང་སྨྲསོ་སོོ།  །ཕྲེང་ལྡན་མོ་ང་ལ་གོསོ་བྱིན་ཅིག་དང་སོོང་ལ་འིཕགསོ་པོ་ད་ེལ་དབུལ་ཅེསོ་ཀྱིང་སྨྲསོ་སོོ།  །ཕྲེང་ལྡན་མོ་ང་ལ་གོསོ་བྱིན་ཅིག་དང་སོོང་ལ་འིཕགསོ་པོ་ད་ེལ་དབུལ་

ལ།ོ  །དེསོ་བིསོམོསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་སྙོན་པོ་བིཟེང་ལྡན་གྱོིསོ་སྐད་ཀྱི་ིགཏེང་རག་གིསོ་ཆོསོ་ལ།ོ  །དེསོ་བིསོམོསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་སྙོན་པོ་བིཟེང་ལྡན་གྱོིསོ་སྐད་ཀྱི་ིགཏེང་རག་གིསོ་ཆོསོ་

སྨྲསོ་པོར་གྱུར་པོ་ལྟ་ཞིིག་ན།  །ད་ེན་ིམོདོག་ངན་ཞིིང་ལུསོ་ཆུང་ལ་རྒྱལ་པོ་ོའིད་ིན་ིརྒྱ་ཆེན་པོ་ོསྨྲསོ་པོར་གྱུར་པོ་ལྟ་ཞིིག་ན།  །ད་ེན་ིམོདོག་ངན་ཞིིང་ལུསོ་ཆུང་ལ་རྒྱལ་པོ་ོའིད་ིན་ིརྒྱ་ཆེན་པོ་ོ

ལ་མོོསོ་པོ་ཡིན་པོསོ་འིདིསོ་དེ་མོཐོང་ན་གལ་ཏེེ་མོ་དད་པོར་འིགྱུར་བིའིི་གནསོ་ཡོད་པོར་ལ་མོོསོ་པོ་ཡིན་པོསོ་འིདིསོ་དེ་མོཐོང་ན་གལ་ཏེེ་མོ་དད་པོར་འིགྱུར་བིའིི་གནསོ་ཡོད་པོར་

འིགྱུར་སྲིད་ཀྱིིསོ་ཐབིསོ་ཀྱི་ིརྣམོ་པོ་ཞིིག་བྱའི་ོསྙོམོ་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་ན་ིར་ིབྲགསོ་སུ་གཤིེགསོ་འིགྱུར་སྲིད་ཀྱིིསོ་ཐབིསོ་ཀྱི་ིརྣམོ་པོ་ཞིིག་བྱའི་ོསྙོམོ་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་ན་ིར་ིབྲགསོ་སུ་གཤིེགསོ་

ཤིིག  །བིདག་གིསོ་ནི་འིཕགསོ་པོ་དེ་ལ་ན་བིཟེའི་དབུལ་ལོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཕྲེང་ལྡན་མོ་ཤིིག  །བིདག་གིསོ་ནི་འིཕགསོ་པོ་དེ་ལ་ན་བིཟེའི་དབུལ་ལོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཕྲེང་ལྡན་མོ་

ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་གོསོ་གཞིན་ཕུལ་ཅིག  །ཅ་ིགོསོ་གཉིིསོ་ཀྱིིསོ་ཀ་ོསོ་ལའི་ིཕ་ོབྲང་དབུལ་པོོར་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་གོསོ་གཞིན་ཕུལ་ཅིག  །ཅ་ིགོསོ་གཉིིསོ་ཀྱིིསོ་ཀ་ོསོ་ལའི་ིཕ་ོབྲང་དབུལ་པོོར་

འིགྱུར་རམོ་ད་ེཅང་མོ་ིསྨྲ་བིར་འིདུག་པོ་དང་།རྒྱལ་པོོསོ་ཆེན་པོ་ོལ་འིོསོ་པོའི་ིགོསོ་ཁྱེེར་ནསོ་འིགྱུར་རམོ་ད་ེཅང་མོ་ིསྨྲ་བིར་འིདུག་པོ་དང་།རྒྱལ་པོོསོ་ཆེན་པོ་ོལ་འིོསོ་པོའི་ིགོསོ་ཁྱེེར་ནསོ་

རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་དུ་སོོང་ང་ོ།  །དེའི་ིཚ་ེན་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བི་ོརྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་གྱོ་ིརྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་དུ་སོོང་ང་ོ།  །དེའི་ིཚ་ེན་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བི་ོརྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་གྱོ་ི

སྒོོ་ན་འིཆག་ཅིང་འིདུག་ནསོ་རྒྱལ་པོོ་གློང་པོོ་ཆེ་ལསོ་བིབིསོ་ནསོ་རྐང་པོ་གཉིིསོ་ལ་ཕྱག་སྒོོ་ན་འིཆག་ཅིང་འིདུག་ནསོ་རྒྱལ་པོོ་གློང་པོོ་ཆེ་ལསོ་བིབིསོ་ནསོ་རྐང་པོ་གཉིིསོ་ལ་ཕྱག་

འིཚལ་ཏེ་ེསྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་ད་ནང་སྐད་ཀྱི་ིགཏེང་རག་གིསོ་ཆོསོ་སྨྲསོ་པོའི་ིའིཕགསོ་པོ་ད་ེའིཚལ་ཏེ་ེསྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་ད་ནང་སྐད་ཀྱི་ིགཏེང་རག་གིསོ་ཆོསོ་སྨྲསོ་པོའི་ིའིཕགསོ་པོ་ད་ེ

གང་ལགསོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་དེ་ཅིར་འིཚལ།  འིཕགསོ་པོ་དེ་ལ་ན་བིཟེའི་གང་ལགསོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་དེ་ཅིར་འིཚལ།  འིཕགསོ་པོ་དེ་ལ་ན་བིཟེའི་

དབུལ་ལོ།  །དེསོ་བིསོམོསོ་པོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་སྙོན་པོ་བིཟེང་ལྡན་གྱོིསོ་སྐད་ཀྱི་ིགཏེང་རག་དབུལ་ལོ།  །དེསོ་བིསོམོསོ་པོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་སྙོན་པོ་བིཟེང་ལྡན་གྱོིསོ་སྐད་ཀྱི་ིགཏེང་རག་

གིསོ་ཆོསོ་དག་ནི་སྨྲསོ་ན་དེ་ནི་མོདོག་ངན་ཞིིང་ལུསོ་ཆུང་ལ་རྒྱལ་པོོ་འིདི་ནི་རྒྱ་ཆེན་པོོ་ལ་གིསོ་ཆོསོ་དག་ནི་སྨྲསོ་ན་དེ་ནི་མོདོག་ངན་ཞིིང་ལུསོ་ཆུང་ལ་རྒྱལ་པོོ་འིདི་ནི་རྒྱ་ཆེན་པོོ་ལ་

མོོསོ་པོ་ཡིན་པོསོ་འིདིསོ་ད་ེམོཐོང་ན་གལ་ཏེ་ེམོ་དད་པོར་འིགྱུར་བིའི་ིགནསོ་ཡོད་པོར་འིགྱུར་མོོསོ་པོ་ཡིན་པོསོ་འིདིསོ་ད་ེམོཐོང་ན་གལ་ཏེ་ེམོ་དད་པོར་འིགྱུར་བིའི་ིགནསོ་ཡོད་པོར་འིགྱུར་

སྲིད་ཀྱིིསོ་ཐབིསོ་ཀྱིི་རྣམོ་པོ་ཞིིག་བྱའིོ་སྙོམོ་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་བིདག་ལ་སྩོལ་སྲིད་ཀྱིིསོ་ཐབིསོ་ཀྱིི་རྣམོ་པོ་ཞིིག་བྱའིོ་སྙོམོ་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་བིདག་ལ་སྩོལ་

ཅིག་དང་།  བིདག་གིསོ་ད་ེལ་དབུལ་བིར་བིགྱོིའིོ།  །རྒྱལ་པོོསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་བིཅོམོ་ཅིག་དང་།  བིདག་གིསོ་ད་ེལ་དབུལ་བིར་བིགྱོིའིོ།  །རྒྱལ་པོོསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་བིཅོམོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་རང་གི་ལག་ནསོ་དབུལ་བི་བིསྔགསོ་པོསོ་རང་གི་ལག་ཉིིད་ནསོ་དབུལ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་རང་གི་ལག་ནསོ་དབུལ་བི་བིསྔགསོ་པོསོ་རང་གི་ལག་ཉིིད་ནསོ་དབུལ་

གྱོིསོ་དེ་སྟེོན་ཅིག  །དེའིི་ཚེ་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་སྙོན་པོ་བིཟེང་ལྡན་ཉིིན་མོ་ོསྤྱོོད་པོའིི་ཕྱིར་ཤིིང་གྱོིསོ་དེ་སྟེོན་ཅིག  །དེའིི་ཚེ་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་སྙོན་པོ་བིཟེང་ལྡན་ཉིིན་མོ་ོསྤྱོོད་པོའིི་ཕྱིར་ཤིིང་

ལྗོོན་པོ་ཞིིག་གི་དྲུང་ན་ཉིེ་བིར་རྟེན་ཅིང་འིདུག་གོ  །དེ་ནསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བིོསོ་ལྗོོན་པོ་ཞིིག་གི་དྲུང་ན་ཉིེ་བིར་རྟེན་ཅིང་འིདུག་གོ  །དེ་ནསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བིོསོ་

སྨྲསོ་པོ།  རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་དེ་ནི་ཤིིང་ལྗོོན་པོ་ཞིིག་གི་དྲུང་ན་ཉིེ་བིར་རྟེན་ཅིང་མོཆིསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་དེ་ནི་ཤིིང་ལྗོོན་པོ་ཞིིག་གི་དྲུང་ན་ཉིེ་བིར་རྟེན་ཅིང་མོཆིསོ་ཀྱིིསོ་

བིཞུད་ཅིག  །ད་ེདེའི་ིགན་དུ་སོོང་སྟེ་ེབིལྟསོ་པོ་དང་།  ར་ེཞིིག་ན་ད་ེཤིིན་ཏུ་མོ་ིསྡུག་པོ་མོཐོང་བིཞུད་ཅིག  །ད་ེདེའི་ིགན་དུ་སོོང་སྟེ་ེབིལྟསོ་པོ་དང་།  ར་ེཞིིག་ན་ད་ེཤིིན་ཏུ་མོ་ིསྡུག་པོ་མོཐོང་

བི་དང་།  ད་ེམོ་དད་པོ་སྐྱེེསོ་ནསོ་མོ་ིདགའི་སྟེ་ེབིཞིིན་ཕྱིར་ཕྱོགསོ་ནསོ་གོསོ་འིཕངསོ་ཏེ་ེཕྱིར་བི་དང་།  ད་ེམོ་དད་པོ་སྐྱེེསོ་ནསོ་མོ་ིདགའི་སྟེ་ེབིཞིིན་ཕྱིར་ཕྱོགསོ་ནསོ་གོསོ་འིཕངསོ་ཏེ་ེཕྱིར་

སོོང་ངོ་།  །ཚེ་དང་ལྡན་པོ་སྙོན་པོ་བིཟེང་ལྡན་གྱོིསོ་དེའིི་ཚེ་ཚིགསོ་སུ་བིཅད་པོ་དག་སྨྲསོ་སོོང་ངོ་།  །ཚེ་དང་ལྡན་པོ་སྙོན་པོ་བིཟེང་ལྡན་གྱོིསོ་དེའིི་ཚེ་ཚིགསོ་སུ་བིཅད་པོ་དག་སྨྲསོ་

པོ།  གང་དག་ང་ཡ་ིགཟུགསོ་ལ་རྟོག  །སྒྲ་ལའིང་རྗེེསོ་སུ་འིབྲང་བྱེད་པོ།  །འིདོད་པོའི་ིདབིང་པོ།  གང་དག་ང་ཡ་ིགཟུགསོ་ལ་རྟོག  །སྒྲ་ལའིང་རྗེེསོ་སུ་འིབྲང་བྱེད་པོ།  །འིདོད་པོའི་ིདབིང་

དུ་གྱུར་པོ་ཡི།  །སྐྱེ་ེབི་ོད་ེདག་ང་མོ་ིམོཐོང་།  །གལ་ཏེ་ེནང་ན་ིཤིེསོ་གྱུར་ཅིང་།  །ཕྱ་ིརོལ་དག་དུ་གྱུར་པོ་ཡི།  །སྐྱེ་ེབི་ོད་ེདག་ང་མོ་ིམོཐོང་།  །གལ་ཏེ་ེནང་ན་ིཤིེསོ་གྱུར་ཅིང་།  །ཕྱ་ིརོལ་དག་

ལ་མོ་ིལྟ་བི།  །ནང་ག་ིའིབྲསོ་བུ་མོཐོང་བི་གང་།  །ད་ེཉིིད་སྒྲ་ཡིསོ་ཁྲིིད་པོར་འིགྱུར།  །གལ་ཏེ་ེལ་མོ་ིལྟ་བི།  །ནང་ག་ིའིབྲསོ་བུ་མོཐོང་བི་གང་།  །ད་ེཉིིད་སྒྲ་ཡིསོ་ཁྲིིད་པོར་འིགྱུར།  །གལ་ཏེ་ེ

ནང་ནི་མོི་ཤིེསོ་ཤིིང་།  །ཕྱི་རོལ་རྣམོ་པོར་མོཐོང་གྱུར་པོ།  །ཕྱི་རོལ་འིབྲསོ་བུ་མོཐོང་བི་ནང་ནི་མོི་ཤིེསོ་ཤིིང་།  །ཕྱི་རོལ་རྣམོ་པོར་མོཐོང་གྱུར་པོ།  །ཕྱི་རོལ་འིབྲསོ་བུ་མོཐོང་བི་

གང་།  །ད་ེཡང་སྒྲ་ཡིསོ་ཁྲིིད་པོར་འིགྱུར།  །གལ་ཏེ་ེནང་ཡང་མོ་ིཤིེསོ་ཤིིང་།  །ཕྱ་ིརོལ་དག་གང་།  །ད་ེཡང་སྒྲ་ཡིསོ་ཁྲིིད་པོར་འིགྱུར།  །གལ་ཏེ་ེནང་ཡང་མོ་ིཤིེསོ་ཤིིང་།  །ཕྱ་ིརོལ་དག་

ཀྱིང་མོ་མོཐོང་བི།  །ཀུན་ཏུ་རྨོངསོ་པོའིི་བྱིསོ་པོ་དག  །དེ་ཡང་སྒྲ་ཡིསོ་ཁྲིིད་པོར་ཀྱིང་མོ་མོཐོང་བི།  །ཀུན་ཏུ་རྨོངསོ་པོའིི་བྱིསོ་པོ་དག  །དེ་ཡང་སྒྲ་ཡིསོ་ཁྲིིད་པོར་

འིགྱུར།  །གལ་ཏེ་ེནང་ཡང་རབི་ཤིེསོ་ཤིིང་།  །ཕྱ་ིརོལ་དག་ཀྱིང་མོཐོང་བི་ཡ།ི  །བིརྟན་པོ་ོཤིེསོ་འིགྱུར།  །གལ་ཏེ་ེནང་ཡང་རབི་ཤིེསོ་ཤིིང་།  །ཕྱ་ིརོལ་དག་ཀྱིང་མོཐོང་བི་ཡ།ི  །བིརྟན་པོ་ོཤིེསོ་

རབི་ཕྱོགསོ་པོ་དེ།  །སྒྲ་ཡིསོ་ཁྲིིད་པོར་མོ་ིའིགྱུར་རོ།  །དེའི་ིཚ་ེདག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཐ་ེཚོམོ་སྐྱེེསོ་རབི་ཕྱོགསོ་པོ་དེ།  །སྒྲ་ཡིསོ་ཁྲིིད་པོར་མོ་ིའིགྱུར་རོ།  །དེའི་ིཚ་ེདག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཐ་ེཚོམོ་སྐྱེེསོ་

ནསོ་ཐ་ེཚོམོ་ཐམོསོ་ཅད་གཅོད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བིཙུན་པོ་ཚ་ེནསོ་ཐ་ེཚོམོ་ཐམོསོ་ཅད་གཅོད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བིཙུན་པོ་ཚ་ེ

དང་ལྡན་པོ་སྙོན་པོ་བིཟེང་ལྡན་གྱོིསོ་ལསོ་ཅི་ཞིིག་བིགྱོིསོ་ན་ལསོ་དེའིི་རྣམོ་པོར་སྨིན་པོསོ་དང་ལྡན་པོ་སྙོན་པོ་བིཟེང་ལྡན་གྱོིསོ་ལསོ་ཅི་ཞིིག་བིགྱོིསོ་ན་ལསོ་དེའིི་རྣམོ་པོར་སྨིན་པོསོ་

མོདོག་ངན་ཞིིང་ལུསོ་ཆུང་ལ་སྐད་སྙོན་པོར་གྱུར།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་མོདོག་ངན་ཞིིང་ལུསོ་ཆུང་ལ་སྐད་སྙོན་པོར་གྱུར།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་

པོ།  དགེ་སློོང་དག་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་སྙོན་པོ་བིཟེང་ལྡན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་ཚོགསོ་རྙེེད་པོ།  རྐྱེན་པོ།  དགེ་སློོང་དག་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་སྙོན་པོ་བིཟེང་ལྡན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་ཚོགསོ་རྙེེད་པོ།  རྐྱེན་

ཡོངསོ་སུ་བིསྒྱུར་བི་འིོད་པོ་བིཞིིན་དུ་ཉི་ེབིར་གནསོ་པོ།  གདོན་མོ་ིཟེ་བིར་འིབྱུང་བིར་འིགྱུར་ཡོངསོ་སུ་བིསྒྱུར་བི་འིོད་པོ་བིཞིིན་དུ་ཉི་ེབིར་གནསོ་པོ།  གདོན་མོ་ིཟེ་བིར་འིབྱུང་བིར་འིགྱུར་
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སོ་ཕག་གི་སྡ་་ཚནསོ་ཕག་གི་སྡ་་ཚན

བི་དག་བྱསོ་ཤིིང་བིསོགསོ་པོསོ་སྙོན་པོ་བིཟེང་ལྡན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིིང་བིསོགསོ་པོ་བི་དག་བྱསོ་ཤིིང་བིསོགསོ་པོསོ་སྙོན་པོ་བིཟེང་ལྡན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིིང་བིསོགསོ་པོ་

དག་གཞིན་སུ་ཞིིག་གིསོ་སོ་ོསོོར་མྱོོང་བིར་འིགྱུར།  དག་ེསློོང་དག་ལསོ་བྱསོ་ཤིིང་བིསོགསོ་དག་གཞིན་སུ་ཞིིག་གིསོ་སོ་ོསོོར་མྱོོང་བིར་འིགྱུར།  དག་ེསློོང་དག་ལསོ་བྱསོ་ཤིིང་བིསོགསོ་

པོ་དག་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱོི་སོའིི་ཁམོསོ་ལ་རྣམོ་པོར་སྨིན་པོར་མོི་འིགྱུར།  ཆུའིི་ཁམོསོ་ལ་མོི་པོ་དག་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱོི་སོའིི་ཁམོསོ་ལ་རྣམོ་པོར་སྨིན་པོར་མོི་འིགྱུར།  ཆུའིི་ཁམོསོ་ལ་མོི་

འིགྱུར།  མོེའི་ིཁམོསོ་ལ་མོ་ིའིགྱུར།  རླུང་ག་ིཁམོསོ་ལ་མོ་ིའིགྱུར་གྱོི།  འིད་ིལྟར་ལསོ་དག་ེབི་འིགྱུར།  མོེའི་ིཁམོསོ་ལ་མོ་ིའིགྱུར།  རླུང་ག་ིཁམོསོ་ལ་མོ་ིའིགྱུར་གྱོི།  འིད་ིལྟར་ལསོ་དག་ེབི་

དང་མོ་ིདག་ེབི་བྱསོ་ཤིིང་བིསོགསོ་པོ་དག་ན་ིཟེིན་པོའི་ིཕུང་པོ་ོདང་།  ཁམོསོ་དང་།  སྐྱེ་ེམོཆེད་དང་མོ་ིདག་ེབི་བྱསོ་ཤིིང་བིསོགསོ་པོ་དག་ན་ིཟེིན་པོའི་ིཕུང་པོ་ོདང་།  ཁམོསོ་དང་།  སྐྱེ་ེམོཆེད་

དག་ལ་རྣམོ་པོར་སྨིན་པོར་འིགྱུར་ཏེེ།  ལསོ་རྣམོསོ་བིསྐལ་པོ་བིརྒྱར་ཡང་ནི།  །ཆུད་མོི་ཟེ་དག་ལ་རྣམོ་པོར་སྨིན་པོར་འིགྱུར་ཏེེ།  ལསོ་རྣམོསོ་བིསྐལ་པོ་བིརྒྱར་ཡང་ནི།  །ཆུད་མོི་ཟེ་

བིའིང་ཚོགསོ་དང་དུསོ།  །རྙེེད་ན་ལུསོ་ཅན་རྣམོསོ་ལ་ནི།  །འིབྲསོ་བུ་དག་ཏུ་འིགྱུར་བི་བིའིང་ཚོགསོ་དང་དུསོ།  །རྙེེད་ན་ལུསོ་ཅན་རྣམོསོ་ལ་ནི།  །འིབྲསོ་བུ་དག་ཏུ་འིགྱུར་བི་

ཉིིད།  །དགེ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བི་འིདསོ་པོའིི་དུསོ་ན་བིསྐལ་པོ་བིཟེང་པོོ་འིདི་ཉིིད་ལ་སྐྱེེ་ཉིིད།  །དགེ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བི་འིདསོ་པོའིི་དུསོ་ན་བིསྐལ་པོ་བིཟེང་པོོ་འིདི་ཉིིད་ལ་སྐྱེེ་

དགུའིི་ཚེ་ལོ་བིཞིི་ཁྲིི་ཐུབི་པོ་ན་སྟེོན་པོ་དེ་བིཞིིན་གཤིེགསོ་པོ་དགྲ་བིཅོམོ་པོ་ཡང་དག་པོར་དགུའིི་ཚེ་ལོ་བིཞིི་ཁྲིི་ཐུབི་པོ་ན་སྟེོན་པོ་དེ་བིཞིིན་གཤིེགསོ་པོ་དགྲ་བིཅོམོ་པོ་ཡང་དག་པོར་

རྫིོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རིག་པོ་དང་ཞིབིསོ་སུ་ལྡན་པོ།  བིད་ེབིར་གཤིེགསོ་པོ།  འིཇེིག་རྟེན་རྫིོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རིག་པོ་དང་ཞིབིསོ་སུ་ལྡན་པོ།  བིད་ེབིར་གཤིེགསོ་པོ།  འིཇེིག་རྟེན་

མོཁྱེེན་པོ།  སྐྱེེསོ་བུ་འིདུལ་བིའིི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བི།  བླ་ན་མོེད་པོ།  ལྷ་དང་མོི་རྣམོསོ་ཀྱིི་སྟེོན་མོཁྱེེན་པོ།  སྐྱེེསོ་བུ་འིདུལ་བིའིི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བི།  བླ་ན་མོེད་པོ།  ལྷ་དང་མོི་རྣམོསོ་ཀྱིི་སྟེོན་

པོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་འིཁོར་བི་འིཇེིག་འིཇེིག་རྟེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  དེསོ་སོངསོ་པོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་འིཁོར་བི་འིཇེིག་འིཇེིག་རྟེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  དེསོ་སོངསོ་

རྒྱསོ་ཀྱི་ིམོཛད་པོ་མོཐའི་དག་མོཛད་ནསོ།  བུད་ཤིིང་ཟེད་པོའི་ིམོ་ེབིཞིིན་དུ་ཕུང་པོོའི་ིལྷག་མོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིམོཛད་པོ་མོཐའི་དག་མོཛད་ནསོ།  བུད་ཤིིང་ཟེད་པོའི་ིམོ་ེབིཞིིན་དུ་ཕུང་པོོའི་ིལྷག་མོ་

མོེད་པོའི་ིམྱོ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པོའི་ིདབྱིངསོ་སུ་མྱོ་ངན་ལསོ་འིདསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པོ་ོམོཛེསོ་ལྡན་མོེད་པོའི་ིམྱོ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པོའི་ིདབྱིངསོ་སུ་མྱོ་ངན་ལསོ་འིདསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པོ་ོམོཛེསོ་ལྡན་

གྱོིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་འིཁོར་བི་འིཇེིག་དེའིི་སྐུ་ལ་མོཆོད་པོ་རྒྱ་ཆེན་པོོ་དག་གྱོིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་འིཁོར་བི་འིཇེིག་དེའིི་སྐུ་ལ་མོཆོད་པོ་རྒྱ་ཆེན་པོོ་དག་

བྱསོ་ནསོ་མོཆོད་རྟེན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་དཔོག་ཚད་ར་ེར་ེཡོད་པོ་གནམོ་འིཕང་དུ་དཔོག་ཚད་ཕྱེད་བྱསོ་ནསོ་མོཆོད་རྟེན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་དཔོག་ཚད་ར་ེར་ེཡོད་པོ་གནམོ་འིཕང་དུ་དཔོག་ཚད་ཕྱེད་

དང་གཉིིསོ་པོ་ཞིིག་བྱེད་དུ་གཞུག་པོར་བིརྩེམོསོ་ནསོ་དེའི་ིལག་ག་ིགློ་མོ་ིདད་པོ་དང་ལྡན་ཞིིང་དང་གཉིིསོ་པོ་ཞིིག་བྱེད་དུ་གཞུག་པོར་བིརྩེམོསོ་ནསོ་དེའི་ིལག་ག་ིགློ་མོ་ིདད་པོ་དང་ལྡན་ཞིིང་

བིཟེང་ལ་དག་ེབིའི་ིབིསོམོ་པོ་ཅན་ལསོ་བྱེད་པོ་ལ་བིརྩེོན་པོ་ཞིིག་བིསྐོསོ་སོ།ོ  །ད་ེན་ཡང་གློ་མོ་ིབིཟེང་ལ་དག་ེབིའི་ིབིསོམོ་པོ་ཅན་ལསོ་བྱེད་པོ་ལ་བིརྩེོན་པོ་ཞིིག་བིསྐོསོ་སོ།ོ  །ད་ེན་ཡང་གློ་མོ་ི

གཞིན་ཞིིག་ཡོད་པོ་དེསོ་མོཆོད་རྟེན་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ོརྩེོམོ་པོ་ད་ེམོཐོང་ནསོ་ལྟ་ཞིིང་ཤིེསོ་ལྡན་གཞིན་ཞིིག་ཡོད་པོ་དེསོ་མོཆོད་རྟེན་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ོརྩེོམོ་པོ་ད་ེམོཐོང་ནསོ་ལྟ་ཞིིང་ཤིེསོ་ལྡན་

དག་རྒྱལ་པོ་ོའིདིསོ་འིད་ིལྟ་བུའི་ིམོཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་ོབྱེད་དུ་གཞུག་པོར་བིརྩེམོསོ་པོ་ནམོ་ཙམོ་དག་རྒྱལ་པོ་ོའིདིསོ་འིད་ིལྟ་བུའི་ིམོཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་ོབྱེད་དུ་གཞུག་པོར་བིརྩེམོསོ་པོ་ནམོ་ཙམོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཟེིན་པོར་འིགྱུར་མོ་ཤིེསོ་སོོ་ཞིེསོ་འིཕྱ་བིར་བིརྩེམོསོ་པོ་དང་།  དེ་ལ་ལག་གི་བླསོ་སྨྲསོ་ཟེིན་པོར་འིགྱུར་མོ་ཤིེསོ་སོོ་ཞིེསོ་འིཕྱ་བིར་བིརྩེམོསོ་པོ་དང་།  དེ་ལ་ལག་གི་བླསོ་སྨྲསོ་

པོ།  ཀྭའི་ེནང་རྗེ་ེཅིའི་ིཕྱིར་འིཕྱ་བིར་བྱེད།  གལ་ཏེ་ེམོ་ིནུསོ་ན་ལསོ་བྱ་བི་ཐོང་ཤིིག  །ད་ེཅང་པོ།  ཀྭའི་ེནང་རྗེ་ེཅིའི་ིཕྱིར་འིཕྱ་བིར་བྱེད།  གལ་ཏེ་ེམོ་ིནུསོ་ན་ལསོ་བྱ་བི་ཐོང་ཤིིག  །ད་ེཅང་

མོི་སྨྲ་བིར་འིདུག་པོ་དང་།  ལག་གི་གློ་དེསོ་དེ་ཕྱིར་དབྱུང་བིར་བིརྩེམོསོ་སོོ།  །དེསོ་དེ་ལ་མོི་སྨྲ་བིར་འིདུག་པོ་དང་།  ལག་གི་གློ་དེསོ་དེ་ཕྱིར་དབྱུང་བིར་བིརྩེམོསོ་སོོ།  །དེསོ་དེ་ལ་

བིཟེོད་པོ་གསོོལ་ནསོ།  ཡང་ལསོ་བྱ་བིར་བིརྩེམོསོ་པོ་ན་མོཆོད་རྟེན་ད་ེམོ་ཟེིན་ནསོ་ད་ེཡང་བིཟེོད་པོ་གསོོལ་ནསོ།  ཡང་ལསོ་བྱ་བིར་བིརྩེམོསོ་པོ་ན་མོཆོད་རྟེན་ད་ེམོ་ཟེིན་ནསོ་ད་ེཡང་

འིཕྱ་བིར་བིརྩེམོསོ་པོ་དང་།  ལག་ག་ིགློ་དེསོ་ཕྱིར་ཕྱུང་ང་ོ།  །ཡང་ཤིིན་ཏུ་འིབིད་ད་ེབིཟེོད་པོ་འིཕྱ་བིར་བིརྩེམོསོ་པོ་དང་།  ལག་ག་ིགློ་དེསོ་ཕྱིར་ཕྱུང་ང་ོ།  །ཡང་ཤིིན་ཏུ་འིབིད་ད་ེབིཟེོད་པོ་

གསོོལ་ནསོ་ལསོ་བྱ་བིར་བིརྩེམོསོ་པོ་དང་།  ཇེི་ཙམོ་ན་མོཆོད་རྟེན་བིལྟ་བིསོ་མོི་ངོམོསོ་པོ་གསོོལ་ནསོ་ལསོ་བྱ་བིར་བིརྩེམོསོ་པོ་དང་།  ཇེི་ཙམོ་ན་མོཆོད་རྟེན་བིལྟ་བིསོ་མོི་ངོམོསོ་པོ་

སྲོག་ཆགསོ་འིབུམོ་ཕྲག་མོང་པོ་ོདག་ག་ིམོིག་དང་ཡིད་འིཕྲོག་པོར་བྱེད་པོ་ཞིིག་ཟེིན་པོར་གྱུར་སྲོག་ཆགསོ་འིབུམོ་ཕྲག་མོང་པོ་ོདག་ག་ིམོིག་དང་ཡིད་འིཕྲོག་པོར་བྱེད་པོ་ཞིིག་ཟེིན་པོར་གྱུར་

ཏེ།ོ  །ད་ེནསོ་གློ་མོ་ིདེསོ་ད་ེམོཐོང་ནསོ་འིད་ིལྟར་ལསོ་བྱེད་པོ་ན་བིདག་གིསོ་འིད་ིལ་དཔྱསོ་པོ་ཏེ།ོ  །ད་ེནསོ་གློ་མོ་ིདེསོ་ད་ེམོཐོང་ནསོ་འིད་ིལྟར་ལསོ་བྱེད་པོ་ན་བིདག་གིསོ་འིད་ིལ་དཔྱསོ་པོ་

ན་ིམོ་ལེགསོ་པོ་ཞིིག་བྱསོ་སོ་ོཞིེསོ་འིགྱོོད་པོ་སྐྱེེསོ་ནསོ་འིད་ིལ་རྣམོ་པོ་ཐམོསོ་ཅད་དུ་མོཆོད་པོ་ན་ིམོ་ལེགསོ་པོ་ཞིིག་བྱསོ་སོ་ོཞིེསོ་འིགྱོོད་པོ་སྐྱེེསོ་ནསོ་འིད་ིལ་རྣམོ་པོ་ཐམོསོ་ཅད་དུ་མོཆོད་པོ་

བྱའི་ོཞིེསོ་དེསོ་དེའི་ིགློ་རྔན་ཅ་ིཐོབི་པོ་ད་ེལསོ་གསོེར་གྱོ་ིདྲིལ་བུ་བྱེད་དུ་བིཅུག་ནསོ་སོེམོསོ་བྱའི་ོཞིེསོ་དེསོ་དེའི་ིགློ་རྔན་ཅ་ིཐོབི་པོ་ད་ེལསོ་གསོེར་གྱོ་ིདྲིལ་བུ་བྱེད་དུ་བིཅུག་ནསོ་སོེམོསོ་

མོངོན་པོར་དད་པོསོ་མོཆོད་རྟེན་ད་ེལ་བིཏེགསོ་སོ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུསོ་ན་གློ་མོ་ིམོངོན་པོར་དད་པོསོ་མོཆོད་རྟེན་ད་ེལ་བིཏེགསོ་སོ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུསོ་ན་གློ་མོ་ི

གང་ཡིན་པོ་ད་ེན་ིདག་ེསློོང་སྙོན་པོ་བིཟེང་ལྡན་འིད་ིཉིིད་ཡིན་ཏེེ།  དེསོ་ཡང་དག་པོར་རྫིོགསོ་གང་ཡིན་པོ་ད་ེན་ིདག་ེསློོང་སྙོན་པོ་བིཟེང་ལྡན་འིད་ིཉིིད་ཡིན་ཏེེ།  དེསོ་ཡང་དག་པོར་རྫིོགསོ་

པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འིཁོར་བི་འིཇེིག་ག་ིམོཆོད་རྟེན་གྱོ་ིལསོ་བྱེད་པོ་ན་དཔྱསོ་པོ་གང་ཡིན་པོ་དེའི་ིཔོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འིཁོར་བི་འིཇེིག་ག་ིམོཆོད་རྟེན་གྱོ་ིལསོ་བྱེད་པོ་ན་དཔྱསོ་པོ་གང་ཡིན་པོ་དེའི་ི

ལསོ་ཀྱི་ིརྣམོ་པོར་སྨིན་པོསོ་ན་ིམོདོག་ངན་ཞིིང་ལུསོ་ཆུང་བིར་སྐྱེེསོ་སོོ།  །ཡང་དད་པོ་སྐྱེེསོ་ལསོ་ཀྱི་ིརྣམོ་པོར་སྨིན་པོསོ་ན་ིམོདོག་ངན་ཞིིང་ལུསོ་ཆུང་བིར་སྐྱེེསོ་སོོ།  །ཡང་དད་པོ་སྐྱེེསོ་

ནསོ་གསོེར་གྱོི་དྲིལ་བུ་བྱེད་དུ་བིཅུག་ནསོ་མོཆོད་རྟེན་ལ་བིཏེགསོ་པོའིི་ལསོ་ཀྱིི་རྣམོ་པོར་ནསོ་གསོེར་གྱོི་དྲིལ་བུ་བྱེད་དུ་བིཅུག་ནསོ་མོཆོད་རྟེན་ལ་བིཏེགསོ་པོའིི་ལསོ་ཀྱིི་རྣམོ་པོར་

སྨིན་པོ་གང་ཡིན་པོ་ད་ེན་ིསྐད་སྙོན་པོར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེནསོ་ཡང་དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཐ་ེཚོམོ་སྐྱེེསོ་སྨིན་པོ་གང་ཡིན་པོ་ད་ེན་ིསྐད་སྙོན་པོར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེནསོ་ཡང་དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཐ་ེཚོམོ་སྐྱེེསོ་

ནསོ།  ཐ་ེཚོམོ་ཐམོསོ་ཅད་གཅོད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བིཙུན་པོ་ནསོ།  ཐ་ེཚོམོ་ཐམོསོ་ཅད་གཅོད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བིཙུན་པོ་

ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་སྙོན་པོ་བིཟེང་ལྡན་གྱོིསོ་ལསོ་ཅ་ིཞིིག་བིགྱོིསོ་ན་དེསོ་ཚངསོ་པོའི་ིའིཇེིག་རྟེན་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་སྙོན་པོ་བིཟེང་ལྡན་གྱོིསོ་ལསོ་ཅ་ིཞིིག་བིགྱོིསོ་ན་དེསོ་ཚངསོ་པོའི་ིའིཇེིག་རྟེན་

མོན་ཆད་སྒྲསོ་ཁྱེབི་པོར་གྱུར།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་དག་མོན་ཆད་སྒྲསོ་ཁྱེབི་པོར་གྱུར།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་དག་

རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་སྙོན་པོ་བིཟེང་ལྡན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་ཚོགསོ་རྙེེད་པོ་ཞིེསོ་བྱ་བི་ནསོ་འིབྲསོ་བུ་དག་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་སྙོན་པོ་བིཟེང་ལྡན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་ཚོགསོ་རྙེེད་པོ་ཞིེསོ་བྱ་བི་ནསོ་འིབྲསོ་བུ་དག་



97

སོ་ཕག་གི་སྡ་་ཚནསོ་ཕག་གི་སྡ་་ཚན

ཏུ་འིགྱུར་བི་ཉིིད་ཅེསོ་བྱ་བིའི་ིབིར་དུ་སྔ་མོ་བིཞིིན་ན།ོ  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བི་འིདསོ་པོའི་ིཏུ་འིགྱུར་བི་ཉིིད་ཅེསོ་བྱ་བིའི་ིབིར་དུ་སྔ་མོ་བིཞིིན་ན།ོ  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བི་འིདསོ་པོའི་ི

དུསོ་ན་བིསྐལ་པོ་བིཟེང་པོོ་འིདི་ཉིིད་ལ་སྐྱེེ་དགུའིི་ཚེ་ལོ་ཉིི་ཁྲིི་ཐུབི་པོ་ན་སྟེོན་པོ་དེ་བིཞིིན་དུསོ་ན་བིསྐལ་པོ་བིཟེང་པོོ་འིདི་ཉིིད་ལ་སྐྱེེ་དགུའིི་ཚེ་ལོ་ཉིི་ཁྲིི་ཐུབི་པོ་ན་སྟེོན་པོ་དེ་བིཞིིན་

གཤིེགསོ་པོ་དགྲ་བིཅོམོ་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫིོགསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་རིག་པོ་དང་ཞིབིསོ་སུ་གཤིེགསོ་པོ་དགྲ་བིཅོམོ་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫིོགསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་རིག་པོ་དང་ཞིབིསོ་སུ་

ལྡན་པོ།  བིདེ་བིར་གཤིེགསོ་པོ།  འིཇེིག་རྟེན་མོཁྱེེན་པོ།  སྐྱེེསོ་བུ་འིདུལ་བིའིི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་ལྡན་པོ།  བིདེ་བིར་གཤིེགསོ་པོ།  འིཇེིག་རྟེན་མོཁྱེེན་པོ།  སྐྱེེསོ་བུ་འིདུལ་བིའིི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་

བི།  བླ་ན་མོེད་པོ།  ལྷ་དང་མོ་ིརྣམོསོ་ཀྱི་ིསྟེོན་པོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་བི།  བླ་ན་མོེད་པོ།  ལྷ་དང་མོ་ིརྣམོསོ་ཀྱི་ིསྟེོན་པོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་

འིཇེིག་རྟེན་དུ་བྱུང་སྟེ།ེ  ད་ེབཱི་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་དྲང་སྲོང་སྨྲ་བི་ར་ིདགསོ་ཀྱི་ིགནསོ་ན་ཉི་ེབིར་རྟེན་ཅིང་འིཇེིག་རྟེན་དུ་བྱུང་སྟེ།ེ  ད་ེབཱི་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་དྲང་སྲོང་སྨྲ་བི་ར་ིདགསོ་ཀྱི་ིགནསོ་ན་ཉི་ེབིར་རྟེན་ཅིང་

བིཞུགསོ་སོ།ོ  །བཱི་རཱ་ཎ་སཱི་ིདང་དྲང་སྲོང་སྨྲ་བིའི་ིབིར་ན་ཨ་མྲའི་ིཤིིང་ལྗོོན་པོ་ཞིིག་ཡོད་པོ་ད་ེལ་བིཞུགསོ་སོ།ོ  །བཱི་རཱ་ཎ་སཱི་ིདང་དྲང་སྲོང་སྨྲ་བིའི་ིབིར་ན་ཨ་མྲའི་ིཤིིང་ལྗོོན་པོ་ཞིིག་ཡོད་པོ་ད་ེལ་

བྱ་ཀ་ོཀ་ིལ་ཕ་ོཞིིག་གནསོ་པོ་དེསོ་གང་ག་ིཚ་ེསོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་བཱི་རཱ་བྱ་ཀ་ོཀ་ིལ་ཕ་ོཞིིག་གནསོ་པོ་དེསོ་གང་ག་ིཚ་ེསོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་བཱི་རཱ་

ཎ་སཱིིར་བིསོོད་སྙོོམོསོ་ལ་གཤིེགསོ་པོ་དེའི་ིཚ་ེད་ེལ་ཤིིན་ཏུ་རྟོག་ཅིང་སྒྲ་སྙོན་པོ་ཁྱེད་པོར་ཅན་ཎ་སཱིིར་བིསོོད་སྙོོམོསོ་ལ་གཤིེགསོ་པོ་དེའི་ིཚ་ེད་ེལ་ཤིིན་ཏུ་རྟོག་ཅིང་སྒྲ་སྙོན་པོ་ཁྱེད་པོར་ཅན་

ཕྱུང་ནསོ་དེ་བིཞིིན་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བིལྟསོ་པོསོ།  སོེམོསོ་ཚིམོ་པོར་གྱུར་ནསོ་དད་པོ་ཕྱུང་ནསོ་དེ་བིཞིིན་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བིལྟསོ་པོསོ།  སོེམོསོ་ཚིམོ་པོར་གྱུར་ནསོ་དད་པོ་

སྐྱེེསོ་སོོ།  །དེསོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་སྐད་འིབྱིན་ཅིང་ཡང་དག་པོར་རྫིོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །དེསོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་སྐད་འིབྱིན་ཅིང་ཡང་དག་པོར་རྫིོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་

འིོད་སྲུང་ལ་ལན་གསུམོ་བིསྐོར་བི་བྱསོ་ནསོ་དགའི་བི་དང་བིད་ེབི་སྐྱེེསོ་ཏེ་ེཨ་མྲའི་ིཤིིང་ལྗོོན་འིོད་སྲུང་ལ་ལན་གསུམོ་བིསྐོར་བི་བྱསོ་ནསོ་དགའི་བི་དང་བིད་ེབི་སྐྱེེསོ་ཏེ་ེཨ་མྲའི་ིཤིིང་ལྗོོན་

པོ་དེ་ཉིིད་ལ་འིདུག་གོ  །འིདུག་མོ་ཐག་ཏུ་བྱ་ཁྲི་ཞིིག་གིསོ་སྲོག་དང་ཕྲལ་ཏེེ་འིཆི་བིའིི་དུསོ་པོ་དེ་ཉིིད་ལ་འིདུག་གོ  །འིདུག་མོ་ཐག་ཏུ་བྱ་ཁྲི་ཞིིག་གིསོ་སྲོག་དང་ཕྲལ་ཏེེ་འིཆི་བིའིི་དུསོ་

བྱསོ་ནསོ་ལསོ་དྲུག་ལ་མོཁསོ་པོའིི་བྲམོ་ཟེེ་ཞིིག་ཏུ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེའིི་ཚེ་དེའིི་བྱསོ་ནསོ་ལསོ་དྲུག་ལ་མོཁསོ་པོའིི་བྲམོ་ཟེེ་ཞིིག་ཏུ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེའིི་ཚེ་དེའིི་

དུསོ་ན་བྱ་ཀ་ོཀ་ིལ་གང་ཡིན་པོ་ད་ེན་ིདག་ེསློོང་སྙོན་པོ་བིཟེང་ལྡན་འིད་ིཉིིད་ཡིན་ཏེ།ེ  དེསོ་ཡང་དུསོ་ན་བྱ་ཀ་ོཀ་ིལ་གང་ཡིན་པོ་ད་ེན་ིདག་ེསློོང་སྙོན་པོ་བིཟེང་ལྡན་འིད་ིཉིིད་ཡིན་ཏེ།ེ  དེསོ་ཡང་

དག་པོར་རྫིོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་ལ་སྒྲ་སྙོན་པོ་ཕྱུང་སྟེ་ེབིསྐོར་བི་བྱསོ་པོ་དེའི་ིལསོ་དག་པོར་རྫིོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་ལ་སྒྲ་སྙོན་པོ་ཕྱུང་སྟེ་ེབིསྐོར་བི་བྱསོ་པོ་དེའི་ིལསོ་

ཀྱི་ིརྣམོ་པོར་སྨིན་པོསོ་ཚངསོ་པོའི་ིའིཇེིག་རྟེན་མོན་ཆད་སྒྲསོ་ཁྱེབི་པོར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེནསོ་ཡང་ཀྱི་ིརྣམོ་པོར་སྨིན་པོསོ་ཚངསོ་པོའི་ིའིཇེིག་རྟེན་མོན་ཆད་སྒྲསོ་ཁྱེབི་པོར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེནསོ་ཡང་

དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཐ་ེཚོམོ་སྐྱེེསོ་ནསོ།  ཐ་ེཚོམོ་ཐམོསོ་ཅད་གཅོད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཐ་ེཚོམོ་སྐྱེེསོ་ནསོ།  ཐ་ེཚོམོ་ཐམོསོ་ཅད་གཅོད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་

འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བིཙུན་པོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་སྙོན་པོ་བིཟེང་ལྡན་གྱོིསོ་ལསོ་ཅ་ིཞིིག་བིགྱོིསོ་ན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བིཙུན་པོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་སྙོན་པོ་བིཟེང་ལྡན་གྱོིསོ་ལསོ་ཅ་ིཞིིག་བིགྱོིསོ་ན་

ལསོ་དེའི་ིརྣམོ་པོར་སྨིན་པོསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིབིསྟེན་པོ་ལ་རབི་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ེཉིོན་མོོངསོ་པོ་ལསོ་དེའི་ིརྣམོ་པོར་སྨིན་པོསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིབིསྟེན་པོ་ལ་རབི་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ེཉིོན་མོོངསོ་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཐམོསོ་ཅད་སྤངསོ་པོསོ་དགྲ་བིཅོམོ་པོ་ཉིིད་མོངོན་སུམོ་དུ་བིགྱོིསོ་ཏེ་ེབིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཐམོསོ་ཅད་སྤངསོ་པོསོ་དགྲ་བིཅོམོ་པོ་ཉིིད་མོངོན་སུམོ་དུ་བིགྱོིསོ་ཏེ་ེབིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

སྐད་ཀྱི་ིགཏེང་རག་སྙོན་པོ་རྣམོསོ་ཀྱི་ིམོཆོག་ཏུ་བིསྟེན།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་སྐད་ཀྱི་ིགཏེང་རག་སྙོན་པོ་རྣམོསོ་ཀྱི་ིམོཆོག་ཏུ་བིསྟེན།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་

པོ།  ད་ེན་ིསྨོན་ལམོ་གྱོ་ིདབིང་གིསོ་ཏེ།ེ  གང་དུ་སྨོན་ལམོ་བིཏེབི་ཅ་ེན།  ཡང་དག་པོར་རྫིོགསོ་པོ།  ད་ེན་ིསྨོན་ལམོ་གྱོ་ིདབིང་གིསོ་ཏེ།ེ  གང་དུ་སྨོན་ལམོ་བིཏེབི་ཅ་ེན།  ཡང་དག་པོར་རྫིོགསོ་

པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིགསུང་རབི་ལ་དག་ེསློོང་ཞིིག་རབི་ཏུ་བྱུང་བིར་གྱུར་པོ་ད་ེཔོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིགསུང་རབི་ལ་དག་ེསློོང་ཞིིག་རབི་ཏུ་བྱུང་བིར་གྱུར་པོ་ད་ེ

བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་གིསོ་སྐད་ཀྱིི་གཏེང་རག་སྙོན་པོ་རྣམོསོ་ཀྱིི་མོཆོག་ཏུ་བིསྟེན་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་གིསོ་སྐད་ཀྱིི་གཏེང་རག་སྙོན་པོ་རྣམོསོ་ཀྱིི་མོཆོག་ཏུ་བིསྟེན་

ཏེ།ོ  །ད་ེན་འིདིསོ་ཀྱིང་ཚ་ེཇེ་ིསྲིད་པོར་ཚངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོ་སྤྱོད་ན་ཡོན་ཏེན་གྱོ་ིཚོགསོ་འིགའི་ཏེ།ོ  །ད་ེན་འིདིསོ་ཀྱིང་ཚ་ེཇེ་ིསྲིད་པོར་ཚངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོ་སྤྱོད་ན་ཡོན་ཏེན་གྱོ་ིཚོགསོ་འིགའི་

ཡང་མོ་ཐོབི་ནསོ་དེའི་ིའིོག་ཏུ་འིཆ་ིབིའི་ིཚ་ེའིད་ིསྐད་ཅེསོ་བིདག་གིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཡང་ཡང་མོ་ཐོབི་ནསོ་དེའི་ིའིོག་ཏུ་འིཆ་ིབིའི་ིཚ་ེའིད་ིསྐད་ཅེསོ་བིདག་གིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཡང་

དག་པོར་རྫིོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་ག་ིསྤྱོན་སྔར་ཚ་ེཇེ་ིསྲིད་པོར་ཚངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོ་དག་པོར་རྫིོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་ག་ིསྤྱོན་སྔར་ཚ་ེཇེ་ིསྲིད་པོར་ཚངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོ་

སྤྱོད་ན་ཡོན་ཏེན་གྱོ་ིཚོགསོ་འིགའི་ཡང་མོ་ཐོབི་སྟེེ།  བིདག་ག་ིདག་ེབིའི་ིརྩེ་བི་འིདིསོ་བིཅོམོ་སྤྱོད་ན་ཡོན་ཏེན་གྱོ་ིཚོགསོ་འིགའི་ཡང་མོ་ཐོབི་སྟེེ།  བིདག་ག་ིདག་ེབིའི་ིརྩེ་བི་འིདིསོ་བིཅོམོ་

ལྡན་འིདསོ་ཡང་དག་པོར་རྫིོགསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་གིསོ་བྲམོ་ཟེེའིི་ཁྱེེའུ་བླ་མོ་ལ་ལྡན་འིདསོ་ཡང་དག་པོར་རྫིོགསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་གིསོ་བྲམོ་ཟེེའིི་ཁྱེེའུ་བླ་མོ་ལ་

བྲམོ་ཟེེའི་ིཁྱེེའུ་ཁྱེོད་མོ་འིོངསོ་པོའི་ིདུསོ་ན་སྐྱེ་ེདགུའི་ིཚ་ེལ་ོབིརྒྱ་ཐུབི་པོ་ན་ད་ེབིཞིིན་གཤིེགསོ་བྲམོ་ཟེེའི་ིཁྱེེའུ་ཁྱེོད་མོ་འིོངསོ་པོའི་ིདུསོ་ན་སྐྱེ་ེདགུའི་ིཚ་ེལ་ོབིརྒྱ་ཐུབི་པོ་ན་ད་ེབིཞིིན་གཤིེགསོ་

པོ་དགྲ་བིཅོམོ་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫིོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཤཱཀྱི་ཐུབི་པོ་ཞིེསོ་བྱ་བིར་འིགྱུར་ར་ོཔོ་དགྲ་བིཅོམོ་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫིོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཤཱཀྱི་ཐུབི་པོ་ཞིེསོ་བྱ་བིར་འིགྱུར་ར་ོ

ཞིསེོ་ལུང་བིསྟེན་པོ་དེའི་ིབིསྟེན་པོ་ལ་བིདག་རབི་ཏུ་བྱུང་སྟེ།ེ  ཉིོན་མོོངསོ་པོ་ཐམོསོ་ཅད་སྤངསོ་ཞིསེོ་ལུང་བིསྟེན་པོ་དེའི་ིབིསྟེན་པོ་ལ་བིདག་རབི་ཏུ་བྱུང་སྟེ།ེ  ཉིོན་མོོངསོ་པོ་ཐམོསོ་ཅད་སྤངསོ་

པོསོ་དགྲ་བིཅོམོ་པོ་ཉིིད་མོངོན་སུམོ་དུ་བྱེད་ཅིང་ཇེ་ིལྟར་མོཁན་པོ་ོའིད་ིབིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཡང་པོསོ་དགྲ་བིཅོམོ་པོ་ཉིིད་མོངོན་སུམོ་དུ་བྱེད་ཅིང་ཇེ་ིལྟར་མོཁན་པོ་ོའིད་ིབིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཡང་

དག་པོར་རྫིོགསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་གིསོ་སྐད་ཀྱིི་གཏེང་རག་སྙོན་པོ་རྣམོསོ་ཀྱིི་དག་པོར་རྫིོགསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་གིསོ་སྐད་ཀྱིི་གཏེང་རག་སྙོན་པོ་རྣམོསོ་ཀྱིི་

མོཆོག་ཏུ་བིསྟེན་པོ་ད་ེབིཞིིན་དུ་བིདག་ཀྱིང་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་དེསོ་སྐད་ཀྱི་ིགཏེང་རག་སྙོན་པོ་མོཆོག་ཏུ་བིསྟེན་པོ་ད་ེབིཞིིན་དུ་བིདག་ཀྱིང་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་དེསོ་སྐད་ཀྱི་ིགཏེང་རག་སྙོན་པོ་

རྣམོསོ་ཀྱི་ིམོཆོག་ཏུ་བིསྟེན་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བིཏེབི་པོསོ་སྨོན་ལམོ་དེའི་ིདབིང་གིསོ་ད་ལྟར་རྣམོསོ་ཀྱི་ིམོཆོག་ཏུ་བིསྟེན་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བིཏེབི་པོསོ་སྨོན་ལམོ་དེའི་ིདབིང་གིསོ་ད་ལྟར་

ངའི་ིབིསྟེན་པོ་ལ་རབི་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།  ཉིོན་མོོངསོ་པོ་ཐམོསོ་ཅད་སྤངསོ་པོསོ་དགྲ་བིཅོམོ་པོ་ཉིིད་ངའི་ིབིསྟེན་པོ་ལ་རབི་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།  ཉིོན་མོོངསོ་པོ་ཐམོསོ་ཅད་སྤངསོ་པོསོ་དགྲ་བིཅོམོ་པོ་ཉིིད་

མོངོན་སུམོ་དུ་བྱསོ་ཏེ།ེ  ངསོ་དག་ེསློོང་སྐད་ཀྱི་ིགཏེང་རག་སྙོན་པོ་རྣམོསོ་ཀྱི་ིམོཆོག་ཏུ་བིསྟེན་མོངོན་སུམོ་དུ་བྱསོ་ཏེ།ེ  ངསོ་དག་ེསློོང་སྐད་ཀྱི་ིགཏེང་རག་སྙོན་པོ་རྣམོསོ་ཀྱི་ིམོཆོག་ཏུ་བིསྟེན་

ཏེོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟ་བིསོ་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་གནག་པོ་རྣམོསོ་ཀྱིི་རྣམོ་པོར་སྨིན་པོ་ནི་ཏེོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟ་བིསོ་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་གནག་པོ་རྣམོསོ་ཀྱིི་རྣམོ་པོར་སྨིན་པོ་ནི་
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སོ་ཕག་གི་སྡ་་ཚནསོ་ཕག་གི་སྡ་་ཚན

གཅིག་ཏུ་གནག་པོ་ཞིེསོ་བྱ་བི་ནསོ།  དགེ་སློོང་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་དེ་ལྟར་བིསློབི་པོར་བྱའིོ་ཞིེསོ་བྱ་གཅིག་ཏུ་གནག་པོ་ཞིེསོ་བྱ་བི་ནསོ།  དགེ་སློོང་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་དེ་ལྟར་བིསློབི་པོར་བྱའིོ་ཞིེསོ་བྱ་

བིའིི་བིར་དུ་སྔ་མོ་བིཞིིན་ནོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་བིའིི་བིར་དུ་སྔ་མོ་བིཞིིན་ནོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་

ཚལ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོ་ིཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །ཇེ་ིཙམོ་ན་དག་ེསློོང་དག་ཚལ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོ་ིཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །ཇེ་ིཙམོ་ན་དག་ེསློོང་དག་

ཆོསོ་འིདོན་པོ་ཉིིད་ན་རྒྱ་ཤུག་ག་ིའིབྲསོ་བུའི་ིཚོགསོ་གཏེོར་བི་བིཞིིན་འིདོན་ལ་མུ་སྟེེགསོ་ཅན་ཆོསོ་འིདོན་པོ་ཉིིད་ན་རྒྱ་ཤུག་ག་ིའིབྲསོ་བུའི་ིཚོགསོ་གཏེོར་བི་བིཞིིན་འིདོན་ལ་མུ་སྟེེགསོ་ཅན་

རྣམོསོ་ན་ིསྐད་ཀྱི་ིགཏེང་རག་གིསོ་གཞུང་འིདོན་ཏེོ།  །ཁྱེིམོ་བིདག་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོ་ིརྣམོསོ་ན་ིསྐད་ཀྱི་ིགཏེང་རག་གིསོ་གཞུང་འིདོན་ཏེོ།  །ཁྱེིམོ་བིདག་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོ་ི

ཀུན་དུ་སྤྱོོད་པོ་ན་ིནང་པོར་སྔར་ལངསོ་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞིབིསོ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་དུ་ཀུན་དུ་སྤྱོོད་པོ་ན་ིནང་པོར་སྔར་ལངསོ་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞིབིསོ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་དུ་

འིགྲོའི།ོ  །དེསོ་མུ་སྟེེགསོ་ཅན་རྣམོསོ་སྐད་ཀྱི་ིགཏེང་རག་གིསོ་གཞུང་འིདོན་པོ་ཐོསོ་ནསོ་དེསོ་འིགྲོའི།ོ  །དེསོ་མུ་སྟེེགསོ་ཅན་རྣམོསོ་སྐད་ཀྱི་ིགཏེང་རག་གིསོ་གཞུང་འིདོན་པོ་ཐོསོ་ནསོ་དེསོ་

བིསོམོསོ་པོ།  མུ་སྟེེགསོ་ཅན་རྣམོསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་འིདུལ་བི་ནི་ཉིེསོ་པོར་སྨྲསོ་པོ་ཡིན་ཡང་འིདི་བིསོམོསོ་པོ།  མུ་སྟེེགསོ་ཅན་རྣམོསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་འིདུལ་བི་ནི་ཉིེསོ་པོར་སྨྲསོ་པོ་ཡིན་ཡང་འིདི་

དག་སྐད་ཀྱི་ིགཏེང་རག་གིསོ་གཞུང་འིདོན་ལ།  བིདག་ག་ིའིཕགསོ་པོ་རྣམོསོ་ན་ིགཞུང་འིདོན་དག་སྐད་ཀྱི་ིགཏེང་རག་གིསོ་གཞུང་འིདོན་ལ།  བིདག་ག་ིའིཕགསོ་པོ་རྣམོསོ་ན་ིགཞུང་འིདོན་

པོ་ཉིིད་ན་རྒྱ་ཤུག་ག་ིའིབྲསོ་བུའི་ིཚོགསོ་གཏེོར་བི་བིཞིིན་འིདོན་པོསོ་འིད་ིཉིིད་བིདག་ག་ིབྱ་བི་པོ་ཉིིད་ན་རྒྱ་ཤུག་ག་ིའིབྲསོ་བུའི་ིཚོགསོ་གཏེོར་བི་བིཞིིན་འིདོན་པོསོ་འིད་ིཉིིད་བིདག་ག་ིབྱ་བི་

ཡིན་ན་ོསྙོམོ་ནསོ།  ད་ེབིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བི་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཡིན་ན་ོསྙོམོ་ནསོ།  ད་ེབིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བི་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ི

ཞིབིསོ་གཉིིསོ་ལ་མོགོ་བིོསོ་ཕྱག་འིཚལ་ཏེེ་མོཐའི་གཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །མོཐའི་གཅིག་ཏུ་ཞིབིསོ་གཉིིསོ་ལ་མོགོ་བིོསོ་ཕྱག་འིཚལ་ཏེེ་མོཐའི་གཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །མོཐའི་གཅིག་ཏུ་

འིདུག་ནསོ་ཁྱེིམོ་བིདག་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་འིདུག་ནསོ་ཁྱེིམོ་བིདག་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་

གསོོལ་ཏེོ།  །བིཙུན་པོ་འིད་ིལྟར་ར་ེཞིིག་མུ་སྟེེགསོ་ཅན་རྣམོསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་འིདུལ་བི་ན་ིཉིེསོ་པོར་གསོོལ་ཏེོ།  །བིཙུན་པོ་འིད་ིལྟར་ར་ེཞིིག་མུ་སྟེེགསོ་ཅན་རྣམོསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་འིདུལ་བི་ན་ིཉིེསོ་པོར་

སྨྲསོ་པོ་ལགསོ་ཀྱིང་།  ད་ེདག་སྐད་ཀྱི་ིགཏེང་རག་གིསོ་གཞུང་འིདོན་པོར་བིགྱོ་ིལ།  འིཕགསོ་སྨྲསོ་པོ་ལགསོ་ཀྱིང་།  ད་ེདག་སྐད་ཀྱི་ིགཏེང་རག་གིསོ་གཞུང་འིདོན་པོར་བིགྱོ་ིལ།  འིཕགསོ་

པོ་རྣམོསོ་ནི་གཞུང་འིདོན་པོ་ཉིིད་ན་རྒྱ་ཤུག་གི་འིབྲསོ་བུའིི་ཚོགསོ་གཏེོར་བི་བིཞིིན་འིདོན་པོ་རྣམོསོ་ནི་གཞུང་འིདོན་པོ་ཉིིད་ན་རྒྱ་ཤུག་གི་འིབྲསོ་བུའིི་ཚོགསོ་གཏེོར་བི་བིཞིིན་འིདོན་

པོསོ་ད་ེལ་གལ་ཏེ་ེབིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིཕགསོ་པོ་རྣམོསོ་ཀྱིང་སྐད་ཀྱི་ིགཏེང་རག་གིསོ་པོསོ་ད་ེལ་གལ་ཏེ་ེབིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིཕགསོ་པོ་རྣམོསོ་ཀྱིང་སྐད་ཀྱི་ིགཏེང་རག་གིསོ་

གཞུང་འིདོན་པོར་གནང་ན་ལེགསོ་སོོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེིམོ་བིདག་མོགོན་མོེད་གཞུང་འིདོན་པོར་གནང་ན་ལེགསོ་སོོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེིམོ་བིདག་མོགོན་མོེད་

ཟེསོ་སྦྱོིན་ལ་ཅང་མོ་ིགསུང་བིསོ་གནང་ང་ོ།  །ཁྱེིམོ་བིདག་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོིསོ་བིཅོམོ་ཟེསོ་སྦྱོིན་ལ་ཅང་མོ་ིགསུང་བིསོ་གནང་ང་ོ།  །ཁྱེིམོ་བིདག་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོིསོ་བིཅོམོ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཅང་མོི་གསུང་བིསོ་གནང་བིར་རིག་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཞིབིསོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཅང་མོི་གསུང་བིསོ་གནང་བིར་རིག་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཞིབིསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གཉིིསོ་ལ་མོག་ོབིོསོ་ཕྱག་འིཚལ་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔ་ནསོ་སོོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་གཉིིསོ་ལ་མོག་ོབིོསོ་ཕྱག་འིཚལ་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔ་ནསོ་སོོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་

བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ལ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་བིསོ་ན་ཁྱེེད་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ལ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་བིསོ་ན་ཁྱེེད་

ཀྱིིསོ་སྐད་ཀྱི་ིགཏེང་རག་གིསོ་ཆོསོ་འིདོན་པོར་གནང་ང་ོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་སྐད་ཀྱི་ིཀྱིིསོ་སྐད་ཀྱི་ིགཏེང་རག་གིསོ་ཆོསོ་འིདོན་པོར་གནང་ང་ོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་སྐད་ཀྱི་ི

གཏེང་རག་གིསོ་ཆོསོ་གདོན་པོར་བྱའི་ོཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  དག་ེསློོང་རྣམོསོ་སྐད་ཀྱི་ིགཏེང་རག་གིསོ་ཆོསོ་གདོན་པོར་བྱའི་ོཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  དག་ེསློོང་རྣམོསོ་སྐད་ཀྱི་ི

གཏེང་རག་གིསོ་ལུང་འིབིོགསོ་པོར་བྱེད།  འིདོན་པོར་བྱེད།  ཁ་ཏེོན་བྱེད།  ཡོངསོ་སུ་འིདྲ་ིགཏེང་རག་གིསོ་ལུང་འིབིོགསོ་པོར་བྱེད།  འིདོན་པོར་བྱེད།  ཁ་ཏེོན་བྱེད།  ཡོངསོ་སུ་འིདྲ་ི

བིར་བྱེད་དོ།  །ཇེ་ིཙམོ་ན་ཁྱེིམོ་བིདག་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་དུ་སོོང་བི་ན་བིར་བྱེད་དོ།  །ཇེ་ིཙམོ་ན་ཁྱེིམོ་བིདག་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་དུ་སོོང་བི་ན་

དེསོ་ཐོསོ་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་དག་ཅ་ིཁྱེེད་ཀྱི་ིགཙུག་ལག་ཁང་འིདིར་རོལ་མོ་ོམོཁན་དེསོ་ཐོསོ་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་དག་ཅ་ིཁྱེེད་ཀྱི་ིགཙུག་ལག་ཁང་འིདིར་རོལ་མོ་ོམོཁན་

གྱོི་བྲང་བིཏེབི་བིམོ།  སྐབིསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་གྱོི་བྲང་བིཏེབི་བིམོ།  སྐབིསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་

དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་གིསོ་སྐད་ཀྱི་ིགཏེང་རག་གིསོ་ལུང་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་གིསོ་སྐད་ཀྱི་ིགཏེང་རག་གིསོ་ལུང་

དབིོག་པོར་མོ་ིབྱ་གདོན་པོར་མོ་ིབྱ།  ཁ་ཏེོན་མོ་ིབྱ།  ཡོངསོ་སུ་འིདྲ་ིབིར་མོ་ིབྱའིོ།  །འིད་ིལྟར་དབིོག་པོར་མོ་ིབྱ་གདོན་པོར་མོ་ིབྱ།  ཁ་ཏེོན་མོ་ིབྱ།  ཡོངསོ་སུ་འིདྲ་ིབིར་མོ་ིབྱའིོ།  །འིད་ིལྟར་

སྟེོན་པོའི་ིཡོན་ཏེན་ཡང་དག་པོར་བིསྒྲག་པོ་དང་།  རྒྱུད་ཆགསོ་གསུམོ་པོ་གདོན་པོ་དག་ན་ིསྟེོན་པོའི་ིཡོན་ཏེན་ཡང་དག་པོར་བིསྒྲག་པོ་དང་།  རྒྱུད་ཆགསོ་གསུམོ་པོ་གདོན་པོ་དག་ན་ི

སྐད་ཀྱི་ིགཏེང་རག་གིསོ་གདོན་པོར་བྱའི།ོ  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་སྐད་ཀྱི་ིགཏེང་རག་གིསོ་སྐད་ཀྱི་ིགཏེང་རག་གིསོ་གདོན་པོར་བྱའི།ོ  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་སྐད་ཀྱི་ིགཏེང་རག་གིསོ་

ད་ེདག་གདོན་པོར་བྱའི་ོཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  གཞིོན་ནུ་ཞིིག་སྐད་ཀྱི་ིགཏེང་རག་མོ་ིཤིེསོ་ད་ེདག་གདོན་པོར་བྱའི་ོཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  གཞིོན་ནུ་ཞིིག་སྐད་ཀྱི་ིགཏེང་རག་མོ་ིཤིེསོ་

ནསོ།  དེསོ་གཞུང་དག་སྟེོན་པོ་ཉིིད་ན་རྒྱ་ཤུག་ག་ིའིབྲསོ་བུའི་ིཚོགསོ་གཏེོར་བི་བིཞིིན་སྟེོན་ནསོ།  དེསོ་གཞུང་དག་སྟེོན་པོ་ཉིིད་ན་རྒྱ་ཤུག་ག་ིའིབྲསོ་བུའི་ིཚོགསོ་གཏེོར་བི་བིཞིིན་སྟེོན་

པོར་གྱུར་ནསོ།  དག་ེསློོང་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་སྐད་པོར་གྱུར་ནསོ།  དག་ེསློོང་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་སྐད་

ཀྱི་ིགཏེང་རག་གནང་གིསོ་སྐད་ཀྱི་ིགཏེང་རག་གིསོ་ཐོན་ཅིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀྱི་ིགཏེང་རག་གནང་གིསོ་སྐད་ཀྱི་ིགཏེང་རག་གིསོ་ཐོན་ཅིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་

དག་བིདག་གིསོ་སྐད་ཀྱིི་གཏེང་རག་མོི་ཤིེསོ་སོོ།  །སྐབིསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་དག་བིདག་གིསོ་སྐད་ཀྱིི་གཏེང་རག་མོི་ཤིེསོ་སོོ།  །སྐབིསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་

ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  སྐད་ཀྱི་ིགཏེང་རག་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  སྐད་ཀྱི་ིགཏེང་རག་

བིསློབི་པོར་བྱའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་སྐད་ཀྱི་ིགཏེང་རག་བིསློབི་པོར་བྱའི་ོཞིེསོ་བིཀའི་བིསློབི་པོར་བྱའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་སྐད་ཀྱི་ིགཏེང་རག་བིསློབི་པོར་བྱའི་ོཞིེསོ་བིཀའི་

སྩལ་པོ་དང་།  དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཁྱེམོསོ་དང་།  གནསོ་ཁང་དང་།  སྒོོ་ཁང་དག་ན་སྐད་ཀྱིི་སྩལ་པོ་དང་།  དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཁྱེམོསོ་དང་།  གནསོ་ཁང་དང་།  སྒོོ་ཁང་དག་ན་སྐད་ཀྱིི་
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གཏེང་རག་དག་སློོབི་པོར་བྱེད་པོ་ན།  ཁྱེིམོ་བིདག་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གཏེང་རག་དག་སློོབི་པོར་བྱེད་པོ་ན།  ཁྱེིམོ་བིདག་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་

འིོངསོ་པོ་དང་།  དེསོ་ཐོསོ་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་དག་གཙུག་ལག་ཁང་འིདི་རོལ་མོོ་འིོངསོ་པོ་དང་།  དེསོ་ཐོསོ་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་དག་གཙུག་ལག་ཁང་འིདི་རོལ་མོོ་

མོཁན་གྱོི་བྲང་ནི་མོ་ལགསོ་ན།  ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་ད་དུང་ཡང་རོལ་མོོ་མོཁན་དག་མོ་བིཏེང་མོཁན་གྱོི་བྲང་ནི་མོ་ལགསོ་ན།  ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་ད་དུང་ཡང་རོལ་མོོ་མོཁན་དག་མོ་བིཏེང་

ངམོ།  སྐབིསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་ངམོ།  སྐབིསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དབིེན་པོའིི་ཕྱོགསོ་སུ་སྐད་ཀྱིི་གཏེང་རག་དག་བིསློབི་པོར་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དབིེན་པོའིི་ཕྱོགསོ་སུ་སྐད་ཀྱིི་གཏེང་རག་དག་བིསློབི་པོར་

བྱའི།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མོགོན་མོེད་བྱའི།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མོགོན་མོེད་

ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོ་ིཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོ།ོ  །དག་ེསློོང་ཞིིག་འིགྲེང་སྟེ་ེལྷུང་བིཟེེད་འིབྱིན་པོ་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོ་ིཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོ།ོ  །དག་ེསློོང་ཞིིག་འིགྲེང་སྟེ་ེལྷུང་བིཟེེད་འིབྱིན་པོ་

དང་།  དགེ་སློོང་དག་གིསོ་དེ་ལ་སྨྲསོ་པོ།  ཚེ་དང་ལྡན་པོ་འིགྲེང་སྟེེ་ལྷུང་བིཟེེད་མོ་འིབྱིན་དང་།  དགེ་སློོང་དག་གིསོ་དེ་ལ་སྨྲསོ་པོ།  ཚེ་དང་ལྡན་པོ་འིགྲེང་སྟེེ་ལྷུང་བིཟེེད་མོ་འིབྱིན་

ཅིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཅ་ིཉིེསོ།  ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷུང་བིཟེེད་ད་ེཆག་པོར་འིགྱུར་མོོད་ཅིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཅ་ིཉིེསོ།  ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷུང་བིཟེེད་ད་ེཆག་པོར་འིགྱུར་མོོད་

གཞིན་ཅི་ཉིེསོ་པོར་འིགྱུར།  དེ་ཅང་མོི་སྨྲ་བིར་འིདུག་པོའིི་སྐབིསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་གཞིན་ཅི་ཉིེསོ་པོར་འིགྱུར།  དེ་ཅང་མོི་སྨྲ་བིར་འིདུག་པོའིི་སྐབིསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་

བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་

གིསོ་འིགྲེང་སྟེེ་ལྷུང་བིཟེེད་དབྱུང་བིར་མོི་བྱའིོ།  །དེ་བིཞིིན་དུ་གཞུག་པོ་དང་།  བིཀྲུ་བི་གིསོ་འིགྲེང་སྟེེ་ལྷུང་བིཟེེད་དབྱུང་བིར་མོི་བྱའིོ།  །དེ་བིཞིིན་དུ་གཞུག་པོ་དང་།  བིཀྲུ་བི་

དང་།  སྐམོ་པོ་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆརེ་སྦྱོར་བིར་བྱའི།ོ།  །།དང་།  སྐམོ་པོ་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆརེ་སྦྱོར་བིར་བྱའི།ོ།  །།

སྡེོམོ་ལ།  ལམོ་ཕྲན་དང་ནི་སྣོད ་གསུམོ་དང་ །  །ཕྱིང ་པོ་དྲ ་བིར་མོི་བྱ་སྡེོམོ་ལ།  ལམོ་ཕྲན་དང་ནི་སྣོད ་གསུམོ་དང་ །  །ཕྱིང ་པོ་དྲ ་བིར་མོི་བྱ་

དང་།  །གདིང་བི་དང་ན་ིམོ་ིའིབྲལ་བི།  །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོོསོ་རྗེེསོ་སུ་གནང་།  །སོངསོ་རྒྱསོ་དང་།  །གདིང་བི་དང་ན་ིམོ་ིའིབྲལ་བི།  །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོོསོ་རྗེེསོ་སུ་གནང་།  །སོངསོ་རྒྱསོ་

བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ངན་སྤོང་གི་བུ་དག་ན་ཆུ་སྲིན་བྱིསོ་པོ་གསོོད་ཀྱིི་རི་ལ་འིཇེིགསོ་རུང་གི་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ངན་སྤོང་གི་བུ་དག་ན་ཆུ་སྲིན་བྱིསོ་པོ་གསོོད་ཀྱིི་རི་ལ་འིཇེིགསོ་རུང་གི་

ནགསོ་ར་ིདགསོ་ཀྱི་ིགནསོ་ན་བིཞུགསོ་སོ།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེརྒྱལ་བུ་གཞིོན་ནུ་རྟོགསོ་ལྡན་གྱོིསོ་ནགསོ་ར་ིདགསོ་ཀྱི་ིགནསོ་ན་བིཞུགསོ་སོ།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེརྒྱལ་བུ་གཞིོན་ནུ་རྟོགསོ་ལྡན་གྱོིསོ་

ཁང་བིཟེངསོ་པོད་མོ་ཅན།  ཚོན་བིརྒྱ་རྩེ་གཅིག་གིསོ་བྲིསོ་པོ་བྱེད་དུ་བིཅུག་ཅིང་རསོ་སོར་པོ་ཁང་བིཟེངསོ་པོད་མོ་ཅན།  ཚོན་བིརྒྱ་རྩེ་གཅིག་གིསོ་བྲིསོ་པོ་བྱེད་དུ་བིཅུག་ཅིང་རསོ་སོར་པོ་

ཁ་ཚར་རིང་པོ་ོཅན་དག་གིསོ་ཆལ་པོར་བིཏེིང་སྟེ།ེ  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་ཁ་ཚར་རིང་པོ་ོཅན་དག་གིསོ་ཆལ་པོར་བིཏེིང་སྟེ།ེ  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་

དང་བིཅསོ་པོ་གདུགསོ་ཚོད་ལ་སྤྱོན་དྲངསོ་པོའི་ིཚ་ེབིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཁང་བིཟེངསོ་པོད་མོ་དང་བིཅསོ་པོ་གདུགསོ་ཚོད་ལ་སྤྱོན་དྲངསོ་པོའི་ིཚ་ེབིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཁང་བིཟེངསོ་པོད་མོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཅན་དུ་གཤིེགསོ་པོར་བིཞིེད་པོ་ན་མོ་གཤིེགསོ་པོ་དང་།  རྒྱལ་བུ་གཞིོན་ནུ་རྟོགསོ་ལྡན་གྱོིསོ་ཅན་དུ་གཤིེགསོ་པོར་བིཞིེད་པོ་ན་མོ་གཤིེགསོ་པོ་དང་།  རྒྱལ་བུ་གཞིོན་ནུ་རྟོགསོ་ལྡན་གྱོིསོ་

སྨྲསོ་པོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་གཤིེགསོ་སུ་གསོོལ།  འིོན་ཀྱིང་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོ་གཤིེགསོ་སྨྲསོ་པོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་གཤིེགསོ་སུ་གསོོལ།  འིོན་ཀྱིང་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོ་གཤིེགསོ་

པོ་དང་།  རྒྱལ་བུ་གཞིོན་ནུ་རྟོགསོ་ལྡན་གྱོིསོ་རསོ་རྣམོསོ་བིསྡུསོ་པོ་མུ་སྟེེགསོ་  ཅན་རྣམོསོ་པོ་དང་།  རྒྱལ་བུ་གཞིོན་ནུ་རྟོགསོ་ལྡན་གྱོིསོ་རསོ་རྣམོསོ་བིསྡུསོ་པོ་མུ་སྟེེགསོ་  ཅན་རྣམོསོ་

ཀྱིིསོ་ཐོསོ་ནསོ་ད་ེརྣམོསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཤིེསོ་ལྡན་དག་དག་ེསྦྱོོང་གཽ་ཏེ་མོ་ན་ིབིཀུར་སྟེ་ིད་ེལྟ་ཀྱིིསོ་ཐོསོ་ནསོ་ད་ེརྣམོསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཤིེསོ་ལྡན་དག་དག་ེསྦྱོོང་གཽ་ཏེ་མོ་ན་ིབིཀུར་སྟེ་ིད་ེལྟ་

བུའི་ིགནསོ་མོ་ཡིན་ན་ོཞིེསོ་ཟེེར་བིའི་ིསྐབིསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་བུའི་ིགནསོ་མོ་ཡིན་ན་ོཞིེསོ་ཟེེར་བིའི་ིསྐབིསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་

གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་དག་གལ་ཏེེ་བྲམོ་ཟེེ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་དག་གལ་ཏེེ་བྲམོ་ཟེེ་

དང་།  ཁྱེིམོ་བིདག་དད་པོ་ཅན་དག་གིསོ་ལམོ་ཕྲན་དག་ཏུ་ཡང་རསོ་སོར་པོ་ཁ་ཚར་རིང་པོ་ོདང་།  ཁྱེིམོ་བིདག་དད་པོ་ཅན་དག་གིསོ་ལམོ་ཕྲན་དག་ཏུ་ཡང་རསོ་སོར་པོ་ཁ་ཚར་རིང་པོ་ོ

ཅན་དག་བིཏེིང་ཞིིང་འིཕགསོ་པོ་དག་བིདག་ཅག་ལ་ཐུགསོ་བིརྩེེ་བིའིི་སློད་དུ་གཤིེགསོ་སུ་ཅན་དག་བིཏེིང་ཞིིང་འིཕགསོ་པོ་དག་བིདག་ཅག་ལ་ཐུགསོ་བིརྩེེ་བིའིི་སློད་དུ་གཤིེགསོ་སུ་

གསོོལ་ཞིེསོ་ཟེེར་ན།  མུ་སྟེེགསོ་ཅན་རྣམོསོ་ཟེིལ་གྱོིསོ་མོནན་པོའི་ིཕྱིར་མོ་ིརྟག་པོ་ཉིིད་ཡིད་གསོོལ་ཞིེསོ་ཟེེར་ན།  མུ་སྟེེགསོ་ཅན་རྣམོསོ་ཟེིལ་གྱོིསོ་མོནན་པོའི་ིཕྱིར་མོ་ིརྟག་པོ་ཉིིད་ཡིད་

ལ་བྱ་བིསོ་ཟེིལ་གྱོིསོ་མོནན་ཅིང་འིདོང་བིར་བྱ་སྟེེ།  འིདི་ལ་འིགྱོོད་པོར་མོི་བྱའིོ།  །སོངསོ་ལ་བྱ་བིསོ་ཟེིལ་གྱོིསོ་མོནན་ཅིང་འིདོང་བིར་བྱ་སྟེེ།  འིདི་ལ་འིགྱོོད་པོར་མོི་བྱའིོ།  །སོངསོ་

རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ངན་སྤོང་ག་ིབུ་དག་ན་ཆུ་སྲིན་བྱིསོ་པོ་གསོོད་ཀྱི་ིར་ིལ་འིཇེིགསོ་རུང་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ངན་སྤོང་ག་ིབུ་དག་ན་ཆུ་སྲིན་བྱིསོ་པོ་གསོོད་ཀྱི་ིར་ིལ་འིཇེིགསོ་རུང་

ག་ིནགསོ་ར་ིདགསོ་ཀྱི་ིགནསོ་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །  དག་ེསློོང་ཞིིག་ལྷུང་བིཟེེད་ལག་ན་ཐོགསོ་ག་ིནགསོ་ར་ིདགསོ་ཀྱི་ིགནསོ་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །  དག་ེསློོང་ཞིིག་ལྷུང་བིཟེེད་ལག་ན་ཐོགསོ་

ཏེ་ེསོོང་བི་དང་།  ད་ེཕྱོགསོ་གཞིན་ཞིིག་ཏུ་སྒྱེལ་ནསོ་ལྷུང་བིཟེེད་ད་ེསོ་ལ་ལྷུང་སྟེ་ེཆག་ནསོ་ཏེ་ེསོོང་བི་དང་།  ད་ེཕྱོགསོ་གཞིན་ཞིིག་ཏུ་སྒྱེལ་ནསོ་ལྷུང་བིཟེེད་ད་ེསོ་ལ་ལྷུང་སྟེ་ེཆག་ནསོ་

དེའི་ིབིར་ཆད་དུ་གྱུར་པོའི་ིསྐབིསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དེའི་ིབིར་ཆད་དུ་གྱུར་པོའི་ིསྐབིསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་

དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ད་ེལྟ་བིསོ་ན་དག་ེསློོང་གིསོ་ལྷུང་བིཟེེད་ལག་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ད་ེལྟ་བིསོ་ན་དག་ེསློོང་གིསོ་ལྷུང་བིཟེེད་ལག་

ན་བིཀུར་བིར་མོི་བྱ་བིར་ལྷུང་བིཟེེད་ཀྱིི་སྣོད་དུ་བིཅུག་སྟེེ་བིཀུར་བིར་བྱའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་ན་བིཀུར་བིར་མོི་བྱ་བིར་ལྷུང་བིཟེེད་ཀྱིི་སྣོད་དུ་བིཅུག་སྟེེ་བིཀུར་བིར་བྱའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་གིསོ་ལྷུང་བིཟེེད་ལག་ན་བིཀུར་བིར་མོི་བྱ་བིར་ལྷུང་བིཟེེད་ཀྱིི་སྣོད་དུ་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་གིསོ་ལྷུང་བིཟེེད་ལག་ན་བིཀུར་བིར་མོི་བྱ་བིར་ལྷུང་བིཟེེད་ཀྱིི་སྣོད་དུ་

བིཅུག་སྟེ་ེབིཀུར་བིར་བྱའི་ོཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ལྷུང་བིཟེེད་ཀྱི་ིསྣོད་དུ་བིཅུག་སྟེ་ེབིཀུར་བིར་བྱའི་ོཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ལྷུང་བིཟེེད་ཀྱི་ིསྣོད་དུ་

བིཅུག་སྟེ་ེལག་པོ་ཉིིད་ན་ཁྱེེར་ཏེ་ེའིདོང་བི་ན་ཉིེསོ་དམོིགསོ་ད་ེཉིིད་དུ་གྱུར་པོའི་ིསྐབིསོ་ད་ེདག་ེབིཅུག་སྟེ་ེལག་པོ་ཉིིད་ན་ཁྱེེར་ཏེ་ེའིདོང་བི་ན་ཉིེསོ་དམོིགསོ་ད་ེཉིིད་དུ་གྱུར་པོའི་ིསྐབིསོ་ད་ེདག་ེ

སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་
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སོ་ཕག་གི་སྡ་་ཚནསོ་ཕག་གི་སྡ་་ཚན

པོ།  ལྷུང་བིཟེེད་ཀྱི་ིསྣོད་ལག་ན་བིཀུར་བིར་མོ་ིབྱ་བིར་ལུང་ཐག་བིཏེགསོ་ཏེ་ེམོཆན་ཁུང་གིསོ་པོ།  ལྷུང་བིཟེེད་ཀྱི་ིསྣོད་ལག་ན་བིཀུར་བིར་མོ་ིབྱ་བིར་ལུང་ཐག་བིཏེགསོ་ཏེ་ེམོཆན་ཁུང་གིསོ་

བིཀུར་བིར་བྱའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མོགོན་བིཀུར་བིར་བྱའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མོགོན་

མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོ་ིཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་རྣམོསོ་དོན་མོཐུན་དག་དང་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོ་ིཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་རྣམོསོ་དོན་མོཐུན་དག་དང་

ལྷན་ཅིག་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིིང་དོང་ང་ོ།  །ཇེ་ིཙམོ་ན་བྲམོ་ཟེ་ེཞིིག་ན་ནསོ་ད་ེསྨན་པོའི་ིགན་དུ་སོོང་སྟེ་ེལྷན་ཅིག་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིིང་དོང་ང་ོ།  །ཇེ་ིཙམོ་ན་བྲམོ་ཟེ་ེཞིིག་ན་ནསོ་ད་ེསྨན་པོའི་ིགན་དུ་སོོང་སྟེ་ེ

སྨྲསོ་པོ།  ཀྱི་ེབིདག་ཉིིད་ཆེན་པོ་ོཁ་ོབིོའི་ིནད་ཀྱི་ིརྣམོ་པོ་འིད་ིལྟ་བུའི་ིསྨན་སྟེོན་ཅིག  །དེསོ་སྨྲསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཀྱི་ེབིདག་ཉིིད་ཆེན་པོ་ོཁ་ོབིོའི་ིནད་ཀྱི་ིརྣམོ་པོ་འིད་ིལྟ་བུའི་ིསྨན་སྟེོན་ཅིག  །དེསོ་སྨྲསོ་

པོ།  ཇེ་ོབི་ོཨ་རུ་ར་གསོོལ་དང་སྙུན་གདངསོ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལམོ་ཀ་འིད་ིན་པོ།  ཇེ་ོབི་ོཨ་རུ་ར་གསོོལ་དང་སྙུན་གདངསོ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལམོ་ཀ་འིད་ིན་

ཨ་རུ་ར་ག་ལ་ཡོད།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  བྲམོ་ཟེ་ེཤཱཀྱིའི་ིསྲསོ་ཀྱི་ིདག་ེསྦྱོོང་འིད་ིདག་ན་ིམོཁསོ་པོ་ཨ་རུ་ར་ག་ལ་ཡོད།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  བྲམོ་ཟེ་ེཤཱཀྱིའི་ིསྲསོ་ཀྱི་ིདག་ེསྦྱོོང་འིད་ིདག་ན་ིམོཁསོ་པོ་

ལགསོ་པོསོ་འིད་ིདག་ལ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་བིསློངསོ་ན་འིད་ིདག་ལ་མོཆིསོ་པོར་འིགྱུར་གདའིོ།  །ད་ེལགསོ་པོསོ་འིད་ིདག་ལ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་བིསློངསོ་ན་འིད་ིདག་ལ་མོཆིསོ་པོར་འིགྱུར་གདའིོ།  །ད་ེ

དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་སོོང་སྟེ་ེདྲིསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་དག་ལ་ཨ་རུ་ར་ལྟ་མོཆིསོ་སོམོ།  ད་ེདག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་སོོང་སྟེ་ེདྲིསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་དག་ལ་ཨ་རུ་ར་ལྟ་མོཆིསོ་སོམོ།  ད་ེ

དག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  བྲམོ་ཟེ་ེཡོད་ན་ད་ེཅིར་དགོསོ།  བིདག་ལ་སྨན་པོའི་ིམོཆིད་ནསོ་ཨ་རུ་ར་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  བྲམོ་ཟེ་ེཡོད་ན་ད་ེཅིར་དགོསོ།  བིདག་ལ་སྨན་པོའི་ིམོཆིད་ནསོ་ཨ་རུ་ར་

ཚོལ་ཅགི་ཅེསོ་མོཆ་ིན་གལ་ཏེ་ེམོངའི་ན་བིདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོོལ།  དག་ེསློོང་དེསོ་དེའི་ིམོདུན་ཚོལ་ཅགི་ཅེསོ་མོཆ་ིན་གལ་ཏེ་ེམོངའི་ན་བིདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོོལ།  དག་ེསློོང་དེསོ་དེའི་ིམོདུན་

དུ་ལྷུང་བིཟེེད་ཀྱིི་སྣོད་ཕྱེ་བི་དང་།  དེ་ཉིིད་ན་སྨྱུང་བུ་ཡང་འིདུག་ཅིང་།  དེ་ཉིིད་ན་གྲིའུ་དུ་ལྷུང་བིཟེེད་ཀྱིི་སྣོད་ཕྱེ་བི་དང་།  དེ་ཉིིད་ན་སྨྱུང་བུ་ཡང་འིདུག་ཅིང་།  དེ་ཉིིད་ན་གྲིའུ་

དང་།  དེ་ཉིིད་ན་འིབྲེང་བུ་དང་།  དེ་ཉིིད་ན་སྨན་དག་འིདུག་པོ་བྲམོ་ཟེེསོ་མོཐོང་ནསོ་སྨྲསོ་དང་།  དེ་ཉིིད་ན་འིབྲེང་བུ་དང་།  དེ་ཉིིད་ན་སྨན་དག་འིདུག་པོ་བྲམོ་ཟེེསོ་མོཐོང་ནསོ་སྨྲསོ་

པོ།  འིཕགསོ་པོ་དག་ཁྱེེད་ན་ིཀུན་དུ་སྤྱོོད་པོ་མོ་ིགཙང་བི་ཡིན་ཏེེ།  འིད་ིའིདྲ་བི་ཟེ་བི་བིསོ་ན་ིཔོ།  འིཕགསོ་པོ་དག་ཁྱེེད་ན་ིཀུན་དུ་སྤྱོོད་པོ་མོ་ིགཙང་བི་ཡིན་ཏེེ།  འིད་ིའིདྲ་བི་ཟེ་བི་བིསོ་ན་ི

བིདག་ཤིི་ཡང་ཆེསོ་བླའིི་མོི་གཙང་བི་ཟེ་བི་ནི་དེ་ལྟ་མོ་ཡིན་ན་ོཞིེསོ་ཟེེར་བིའིི་སྐབིསོ་དེ་དགེ་བིདག་ཤིི་ཡང་ཆེསོ་བླའིི་མོི་གཙང་བི་ཟེ་བི་ནི་དེ་ལྟ་མོ་ཡིན་ན་ོཞིེསོ་ཟེེར་བིའིི་སྐབིསོ་དེ་དགེ་

སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་

པོ།  སྣོད་གསུམོ་བིཅང་བིར་བྱ་སྟེེ།  ལྷུང་བིཟེེད་ཀྱིི་སྣོད་དང་།  སྨན་སྣོད་དང་།  བིར་བུར་པོ།  སྣོད་གསུམོ་བིཅང་བིར་བྱ་སྟེེ།  ལྷུང་བིཟེེད་ཀྱིི་སྣོད་དང་།  སྨན་སྣོད་དང་།  བིར་བུར་

སྣོད་རྣམོསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་དག་གིསོ་ད་ེདག་ག་ིལུང་ཐག་མོཉིམོ་པོར་བིཏེགསོ་པོསོ་ད་ེདག་སྣོད་རྣམོསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་དག་གིསོ་ད་ེདག་ག་ིལུང་ཐག་མོཉིམོ་པོར་བིཏེགསོ་པོསོ་ད་ེདག་

གིསོ་མོཆན་ཁུང་རླ་ོབིར་གྱུར་པོ་དང་།  མོ་དད་པོ་དག་འིཕགསོ་པོ་དག་ཅ་ིཁྱེེད་རྫི་རྔ་ཐོགསོ་གིསོ་མོཆན་ཁུང་རླ་ོབིར་གྱུར་པོ་དང་།  མོ་དད་པོ་དག་འིཕགསོ་པོ་དག་ཅ་ིཁྱེེད་རྫི་རྔ་ཐོགསོ་

ཏེ་ེའིགྲོའིམོ་ཞིེསོ་ཅ་ོའིདྲ་ིབིར་བྱེད་པོའི་ིསྐབིསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཏེ་ེའིགྲོའིམོ་ཞིེསོ་ཅ་ོའིདྲ་ིབིར་བྱེད་པོའི་ིསྐབིསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་



104

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  མོཉིམོ་པོར་གདགསོ་པོར་མོ་ིབྱ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  མོཉིམོ་པོར་གདགསོ་པོར་མོ་ིབྱ་

བིར་ཅི་རིགསོ་པོར་གདགསོ་པོར་བྱའིོ།  །དགེ་སློོང་དག་གིསོ་རསོ་མོ་ཕྲ་མོོ་དག་བིཏེགསོ་བིར་ཅི་རིགསོ་པོར་གདགསོ་པོར་བྱའིོ།  །དགེ་སློོང་དག་གིསོ་རསོ་མོ་ཕྲ་མོོ་དག་བིཏེགསོ་

པོསོ་དེ་དག་ལ་ན་བིར་གྱུར་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  རསོ་མོ་ཞིེང་པོསོ་དེ་དག་ལ་ན་བིར་གྱུར་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  རསོ་མོ་ཞིེང་

ཆེན་པོ་ོདག་གདགསོ་པོར་བྱའི།ོ  །ད་ེདག་གིསོ་ཞིེང་ཆེན་པོ་ོདག་བིཏེགསོ་པོ་དང་ད་ེདག་ཉིིད་ཆེན་པོ་ོདག་གདགསོ་པོར་བྱའི།ོ  །ད་ེདག་གིསོ་ཞིེང་ཆེན་པོ་ོདག་བིཏེགསོ་པོ་དང་ད་ེདག་ཉིིད་

ཞུམོ་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དཀྱིིལ་ཕྱིང་བུ་དང་སྦྱོར་ཏེེ་སྐབིསོ་ཞུམོ་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དཀྱིིལ་ཕྱིང་བུ་དང་སྦྱོར་ཏེེ་སྐབིསོ་

སྐབིསོ་སུ་སྲུབིསོ་བྱ་རོག་རྐང་དག་དྲུབི་པོར་བྱའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་སྐབིསོ་སུ་སྲུབིསོ་བྱ་རོག་རྐང་དག་དྲུབི་པོར་བྱའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་

ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོ་ིཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །དག་ེཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོ་ིཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །དག་ེ

སློོང་ཞིིག་གིསོ་ཕྱིང་པོ་ཞིིག་རྙེེད་ནསོ་དེསོ་བིསོམོསོ་པོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་གོསོ་སློོང་ཞིིག་གིསོ་ཕྱིང་པོ་ཞིིག་རྙེེད་ནསོ་དེསོ་བིསོམོསོ་པོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་གོསོ་

གསུམོ་དྲསོ་ཏེ་ེབིཅང་བིར་བྱའི་ོཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་གྱོིསོ་དྲའི་ོསྙོམོ་ནསོ།  ད་ེགྲིའུ་དང་ཁབི་དག་གསུམོ་དྲསོ་ཏེ་ེབིཅང་བིར་བྱའི་ོཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་གྱོིསོ་དྲའི་ོསྙོམོ་ནསོ།  ད་ེགྲིའུ་དང་ཁབི་དག་

ཁྱེེར་ནསོ་ཤིིང་ལྗོོན་པོ་ཞིིག་གི་དྲུང་དུ་སོོང་བི་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིང་ཕྱོགསོ་དེར་ཁྱེེར་ནསོ་ཤིིང་ལྗོོན་པོ་ཞིིག་གི་དྲུང་དུ་སོོང་བི་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིང་ཕྱོགསོ་དེར་

གཤིེགསོ་ཏེ་ེགཟེིགསོ་ནསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་འིད་ིཅ་ིཡིན།  དེསོ་གསོོལ་པོ།  བིཙུན་གཤིེགསོ་ཏེ་ེགཟེིགསོ་ནསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་འིད་ིཅ་ིཡིན།  དེསོ་གསོོལ་པོ།  བིཙུན་

པོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་གིསོ་ཆོསོ་གོསོ་གསུམོ་དྲསོ་ཏེེ་བིཅང་བིར་བྱའིོ་ཞིེསོ་པོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་གིསོ་ཆོསོ་གོསོ་གསུམོ་དྲསོ་ཏེེ་བིཅང་བིར་བྱའིོ་ཞིེསོ་

བིཀའི་སྩལ་པོསོ་བིདག་གིསོ་ཕྱིང་པོ་འིད་ིརྙེེད་ནསོ་ཆོསོ་གོསོ་སུ་འིདྲ་བི་ལགསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་བིཀའི་སྩལ་པོསོ་བིདག་གིསོ་ཕྱིང་པོ་འིད་ིརྙེེད་ནསོ་ཆོསོ་གོསོ་སུ་འིདྲ་བི་ལགསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་

བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིསློབི་པོ་ལ་གུསོ་པོའི་ིབིསྔགསོ་པོ་བིརྗེོད་ནསོ་དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ལ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིསློབི་པོ་ལ་གུསོ་པོའི་ིབིསྔགསོ་པོ་བིརྗེོད་ནསོ་དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ལ་

བིཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་བིསོ་ན་ལྔ་པོ་ོའིད་ིདག་ན་ིདྲ་བིར་མོ་ིབྱ་སྟེེ།  བིེའུ་རསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་བིསོ་ན་ལྔ་པོ་ོའིད་ིདག་ན་ིདྲ་བིར་མོ་ིབྱ་སྟེེ།  བིེའུ་རསོ་

ཐམོསོ་ཅད་དང་།  ལ་བི་ཐམོསོ་ཅད་དང་།  ཕྱིང་པོ་ཐམོསོ་ཅད་དང་།  ཀླམོ་ཐམོསོ་ཅད་ཐམོསོ་ཅད་དང་།  ལ་བི་ཐམོསོ་ཅད་དང་།  ཕྱིང་པོ་ཐམོསོ་ཅད་དང་།  ཀླམོ་ཐམོསོ་ཅད་

དང་།  སོེང་བི་ཐམོསོ་ཅད་དོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིདང་།  སོེང་བི་ཐམོསོ་ཅད་དོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ི

ཚལ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོ་ིཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་ཞིིག་བྱ་བི་ཞིིག་ཚལ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོ་ིཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་ཞིིག་བྱ་བི་ཞིིག་

གི་ཕྱིར་གཙུག་ལག་ཁང་གཞིན་དུ་སོོང་བི་དང་།  དེ་དེར་ནམོ་སྲོསོ་པོར་གྱུར་ནསོ་གནསོ་གི་ཕྱིར་གཙུག་ལག་ཁང་གཞིན་དུ་སོོང་བི་དང་།  དེ་དེར་ནམོ་སྲོསོ་པོར་གྱུར་ནསོ་གནསོ་

མོལ་གྱོ་ིཞིལ་ཏེ་བྱེད་པོསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་གནསོ་མོལ་དག་ནོསོ་ཤིིག  །དེསོ་སྨྲསོ་མོལ་གྱོ་ིཞིལ་ཏེ་བྱེད་པོསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་གནསོ་མོལ་དག་ནོསོ་ཤིིག  །དེསོ་སྨྲསོ་
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སོ་ཕག་གི་སྡ་་ཚནསོ་ཕག་གི་སྡ་་ཚན

པོ།  བིདག་གིསོ་གདིང་བི་ཁྱེེར་ཏེེ་མོ་འིོངསོ་སོོ།  །གནསོ་མོལ་གྱོི་ཞིལ་ཏེ་བྱེད་པོསོ་སྨྲསོ་པོ།  བིདག་གིསོ་གདིང་བི་ཁྱེེར་ཏེེ་མོ་འིོངསོ་སོོ།  །གནསོ་མོལ་གྱོི་ཞིལ་ཏེ་བྱེད་པོསོ་སྨྲསོ་

པོ།  གལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་ཁྲི་ིབིརླིང་བི་ནོསོ་ཤིིག  །དེསོ་ཁྲི་ིབིརླིང་བི་མོནོསོ་ནསོ་ཉིལ་བི་དང་།  ད་ེཔོ།  གལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་ཁྲི་ིབིརླིང་བི་ནོསོ་ཤིིག  །དེསོ་ཁྲི་ིབིརླིང་བི་མོནོསོ་ནསོ་ཉིལ་བི་དང་།  ད་ེ

གྲང་བིའི་ིསྡུག་བིསྔལ་གྱོིསོ་ཉིེན་བིཞིིན་དུ་མོཚན་མོ་ོའིདསོ་ནསོ་ན་བིར་གྱུར་པོའི་ིསྐབིསོ་ད་ེགྲང་བིའི་ིསྡུག་བིསྔལ་གྱོིསོ་ཉིེན་བིཞིིན་དུ་མོཚན་མོ་ོའིདསོ་ནསོ་ན་བིར་གྱུར་པོའི་ིསྐབིསོ་ད་ེ

དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་

སྩལ་པོ།  ད་ེལྟ་བིསོ་ན་དག་ེསློོང་གིསོ་གདིང་བི་མོེད་པོར་འིགྲ་ོབིར་མོ་ིབྱའིོ།  །འིགྲ་ོན་འིགལ་སྩལ་པོ།  ད་ེལྟ་བིསོ་ན་དག་ེསློོང་གིསོ་གདིང་བི་མོེད་པོར་འིགྲ་ོབིར་མོ་ིབྱའིོ།  །འིགྲ་ོན་འིགལ་

ཚབིསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་གིསོ་གདིང་བི་མོེད་པོར་འིགྲ་ོཚབིསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་གིསོ་གདིང་བི་མོེད་པོར་འིགྲ་ོ

བིར་མོ་ིབྱའི་ོཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  དག་ེསློོང་རྣམོསོ་དེང་ཉིིད་ཕྱིར་ལྡོག་པོའི་ིབིསོམོ་པོསོ་བིར་མོ་ིབྱའི་ོཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  དག་ེསློོང་རྣམོསོ་དེང་ཉིིད་ཕྱིར་ལྡོག་པོའི་ིབིསོམོ་པོསོ་

དེའིི་ཉིེན་ཀོར་གྱོི་གཙུག་ལག་ཁང་གཞིན་དུ་འིགྲོ་བི་དང་།  འིཆག་ཏུ་འིགྲོ་བི་དང་།  གྲོང་དེའིི་ཉིེན་ཀོར་གྱོི་གཙུག་ལག་ཁང་གཞིན་དུ་འིགྲོ་བི་དང་།  འིཆག་ཏུ་འིགྲོ་བི་དང་།  གྲོང་

གཞིན་དུ་འིགྲ་ོབི་ད་ེདག་ཏུ་ཡང་གདིང་བི་ཁྱེེར་བི་ན་གནསོ་བིརྟན་རྒན་པོ་ོརྒསོ་པོ་ཉིམོ་ཆུང་བི་གཞིན་དུ་འིགྲ་ོབི་ད་ེདག་ཏུ་ཡང་གདིང་བི་ཁྱེེར་བི་ན་གནསོ་བིརྟན་རྒན་པོ་ོརྒསོ་པོ་ཉིམོ་ཆུང་བི་

རྣམོསོ་དང་།  ནད་པོ་སྦྱོོར་མོ་ིབིཟེོད་པོ་རྣམོསོ་ཉིམོ་ཐག་པོར་གྱུར་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་རྣམོསོ་དང་།  ནད་པོ་སྦྱོོར་མོ་ིབིཟེོད་པོ་རྣམོསོ་ཉིམོ་ཐག་པོར་གྱུར་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་དེང་ཉིིད་ཕྱིར་ལྡོག་པོའི་ིབིསོམོ་པོསོ་འིགྲ་ོབི་དེར་ཡང་གདིང་བི་མོེད་པོར་འིགྲོར་མོ་གནང་ཀྱིིསོ་དེང་ཉིིད་ཕྱིར་ལྡོག་པོའི་ིབིསོམོ་པོསོ་འིགྲ་ོབི་དེར་ཡང་གདིང་བི་མོེད་པོར་འིགྲོར་མོ་གནང་

ངོ་ཞིེསོ་འིཁོད་པོའིི་སྐབིསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་ངོ་ཞིེསོ་འིཁོད་པོའིི་སྐབིསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་

དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དེ་ལྟ་བིསོ་ན་དགེ་སློོང་གིསོ་ཉིེན་ཀོར་དང་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དེ་ལྟ་བིསོ་ན་དགེ་སློོང་གིསོ་ཉིེན་ཀོར་དང་

ཉིིན་མོ་ོསྤྱོོད་དུ་འིགྲ་ོབི་ལ་གདིང་བི་བིཀུར་བིར་མོ་ིབྱའིོ།  །གྲོང་གཞིན་དུ་འིགྲ་ོབི་ན་དེང་ཉིིད་ཉིིན་མོ་ོསྤྱོོད་དུ་འིགྲ་ོབི་ལ་གདིང་བི་བིཀུར་བིར་མོ་ིབྱའིོ།  །གྲོང་གཞིན་དུ་འིགྲ་ོབི་ན་དེང་ཉིིད་

ཕྱིར་ལྡོག་པོའིི་བིསོམོ་པོསོ་འིགྲོ་ན་དེར་ཀྱིང་བིཀུར་བིར་མོི་བྱའིོ།  །དགེ་སློོང་གཞིན་དག་ཕྱིར་ལྡོག་པོའིི་བིསོམོ་པོསོ་འིགྲོ་ན་དེར་ཀྱིང་བིཀུར་བིར་མོི་བྱའིོ།  །དགེ་སློོང་གཞིན་དག་

གདིང་བི་མོེད་པོར་གྲོང་གཞིན་དུ་ད་ེཉིིད་ལྡོག་པོའི་ིབིསོམོ་པོསོ་འིགྲ་ོབི་ན་ད་ེརྣམོསོ་ལ་བྱ་བིའི་ིགདིང་བི་མོེད་པོར་གྲོང་གཞིན་དུ་ད་ེཉིིད་ལྡོག་པོའི་ིབིསོམོ་པོསོ་འིགྲ་ོབི་ན་ད་ེརྣམོསོ་ལ་བྱ་བིའི་ི

རྣམོ་པོ་ད་ེལྟ་བུ་དག་བྱུང་ནསོ་དེསོ་ནམོ་སྲོསོ་པོར་གྱུར་པོ་དང་།  ད་ེདག་བིསློབི་པོ་ལ་གུསོ་རྣམོ་པོ་ད་ེལྟ་བུ་དག་བྱུང་ནསོ་དེསོ་ནམོ་སྲོསོ་པོར་གྱུར་པོ་དང་།  ད་ེདག་བིསློབི་པོ་ལ་གུསོ་

པོསོ་ནུབི་མོ་ོཕྱིར་དོང་བི་ན་སོེང་ག་ེདང་།  སྟེག་དང་།  ཆོམོ་རྐུན་པོ་དང་།  གཡོན་ཅན་དག་པོསོ་ནུབི་མོ་ོཕྱིར་དོང་བི་ན་སོེང་ག་ེདང་།  སྟེག་དང་།  ཆོམོ་རྐུན་པོ་དང་།  གཡོན་ཅན་དག་

གིསོ་བིགྲོད་པོར་གྱུར་པོའི་ིསྐབིསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་གིསོ་བིགྲོད་པོར་གྱུར་པོའི་ིསྐབིསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་

དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  གལ་ཏེ་ེད་ེལྟར་བིསོམོསོ་ཏེ་ེདོང་བི་དག་དེར་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  གལ་ཏེ་ེད་ེལྟར་བིསོམོསོ་ཏེ་ེདོང་བི་དག་དེར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ནམོ་སྲོསོ་པོར་གྱུར་ན་ད་ེཉིིད་དུ་གནསོ་པོར་བྱ་སྟེེ།  འིད་ིལྟར་ཚངསོ་པོ་མོཚུངསོ་པོར་སྤྱོོད་ནམོ་སྲོསོ་པོར་གྱུར་ན་ད་ེཉིིད་དུ་གནསོ་པོར་བྱ་སྟེེ།  འིད་ིལྟར་ཚངསོ་པོ་མོཚུངསོ་པོར་སྤྱོོད་

པོ་དག་ལསོ་གདིང་བི་བིརྙེསོ་ཏེ་ེཉིལ་བིར་བྱའི།ོ  །གལ་ཏེ་ེརྙེེད་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏེ་ེམོ་པོ་དག་ལསོ་གདིང་བི་བིརྙེསོ་ཏེ་ེཉིལ་བིར་བྱའི།ོ  །གལ་ཏེ་ེརྙེེད་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏེ་ེམོ་

རྙེེད་ན་བླ་གོསོ་བིཞིི་ལྟབི་ཏུ་བྱསོ་ཏེེ་བིཏེིང་ལ་ཡུན་ཐུང་དུ་ནི་ཉིལ།  ཡུན་རིང་དུ་ནི་མོི་ཉིལ་རྙེེད་ན་བླ་གོསོ་བིཞིི་ལྟབི་ཏུ་བྱསོ་ཏེེ་བིཏེིང་ལ་ཡུན་ཐུང་དུ་ནི་ཉིལ།  ཡུན་རིང་དུ་ནི་མོི་ཉིལ་

བིར་མོཚན་མོ་ོའིདའི་བིར་བྱའིོ།  །དག་ེསློོང་གཞིན་ཞིིག་གིསོ་དག་ེསློོང་ཞིིག་ལསོ་གདིང་བི་བིར་མོཚན་མོ་ོའིདའི་བིར་བྱའིོ།  །དག་ེསློོང་གཞིན་ཞིིག་གིསོ་དག་ེསློོང་ཞིིག་ལསོ་གདིང་བི་

བིརྙེསོ་པོ་དང་།  ད་ེལ་རྨ་ིལམོ་གྱོ་ིགནོད་པོ་བྱུང་ནསོ་དེསོ་མོ་ིགཙང་བིསོ་མོ་རུང་བིར་གྱུར་པོ་བིརྙེསོ་པོ་དང་།  ད་ེལ་རྨ་ིལམོ་གྱོ་ིགནོད་པོ་བྱུང་ནསོ་དེསོ་མོ་ིགཙང་བིསོ་མོ་རུང་བིར་གྱུར་པོ་

ད་ེབིཞིིན་དུ་དག་ེསློོང་ད་ེལ་ཕྱིར་དབུལ་བིར་བིརྩེམོསོ་པོ་དང་།  དེསོ་མོ་འིདོད་པོའི་ིསྐབིསོ་ད་ེད་ེབིཞིིན་དུ་དག་ེསློོང་ད་ེལ་ཕྱིར་དབུལ་བིར་བིརྩེམོསོ་པོ་དང་།  དེསོ་མོ་འིདོད་པོའི་ིསྐབིསོ་ད་ེ

ཞིསེོ་བྱ་བི་ལ་སོོགསོ་པོ་སྔ་མོ་བིཞིིན་ན།ོ  །བིཅམོོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  བིཀྲུསོ་ཏེ་ེཞིསེོ་བྱ་བི་ལ་སོོགསོ་པོ་སྔ་མོ་བིཞིིན་ན།ོ  །བིཅམོོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  བིཀྲུསོ་ཏེ་ེ

སྦྱོིན་པོར་བྱའི།ོ  །དག་ེསློོང་དེསོ་བིཀྲུསོ་ཏེ་ེབྱིན་ན་འིོན་ཀྱིང་ད་ེལེན་པོར་མོ་ིབྱེད་པོའི་ིསྐབིསོ་ད་ེསྦྱོིན་པོར་བྱའི།ོ  །དག་ེསློོང་དེསོ་བིཀྲུསོ་ཏེ་ེབྱིན་ན་འིོན་ཀྱིང་ད་ེལེན་པོར་མོ་ིབྱེད་པོའི་ིསྐབིསོ་ད་ེ

ཞིེསོ་བྱ་བིའི་ིབིར་དུ་ཡང་སྔ་མོ་བིཞིིན་ནོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ར་ིབིའི་ིཞིེསོ་བྱ་བིའི་ིབིར་དུ་ཡང་སྔ་མོ་བིཞིིན་ནོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ར་ིབིའི་ི

རིན་སྦྱོིན་པོར་བྱ་བིའིམོ།  དེའིི་སོེམོསོ་མོགུ་བིར་བྱའིོ།  །དགེ་སློོང་དག་གཙུག་ལག་ཁང་རིན་སྦྱོིན་པོར་བྱ་བིའིམོ།  དེའིི་སོེམོསོ་མོགུ་བིར་བྱའིོ།  །དགེ་སློོང་དག་གཙུག་ལག་ཁང་

གཞིན་དང་།  གྲོང་གཞིན་དག་ཏུ་དེང་ཉིིད་ཕྱིར་ལྡོག་པོའི་ིབིསོམོ་པོསོ་ཆོསོ་གོསོ་གསུམོ་པོ་ོགཞིན་དང་།  གྲོང་གཞིན་དག་ཏུ་དེང་ཉིིད་ཕྱིར་ལྡོག་པོའི་ིབིསོམོ་པོསོ་ཆོསོ་གོསོ་གསུམོ་པོ་ོ

དག་མོེད་པོར་དོང་བི་དང་།  ད་ེརྣམོསོ་དེར་དོང་བི་དག་ལ་ཅ་ིཙམོ་ན་བྱ་བིའི་ིརྣམོ་པོ་ད་ེལྟ་བུ་དག་མོེད་པོར་དོང་བི་དང་།  ད་ེརྣམོསོ་དེར་དོང་བི་དག་ལ་ཅ་ིཙམོ་ན་བྱ་བིའི་ིརྣམོ་པོ་ད་ེལྟ་བུ་

དག་བྱུང་སྟེ་ེདེར་ནམོ་སྲོསོ་པོར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེདག་བིསློབི་པོ་ལ་གུསོ་པོསོ་མོཚན་མོ་ོཕྱིར་དོང་དག་བྱུང་སྟེ་ེདེར་ནམོ་སྲོསོ་པོར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེདག་བིསློབི་པོ་ལ་གུསོ་པོསོ་མོཚན་མོ་ོཕྱིར་དོང་

བི་ན་སོེང་ག་ེདང་།  སྟེག་དང་།  ཆོམོ་རྐུན་པོ་དང་།  གཡོན་ཅན་དག་གིསོ་བིགྲོད་པོར་གྱུར་བི་ན་སོེང་ག་ེདང་།  སྟེག་དང་།  ཆོམོ་རྐུན་པོ་དང་།  གཡོན་ཅན་དག་གིསོ་བིགྲོད་པོར་གྱུར་

པོའིི་སྐབིསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་པོའིི་སྐབིསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  གལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་བུའི་ིབིསོམོ་པོསོ་དོང་བི་རྣམོསོ་དེར་ནམོ་སྲོསོ་པོར་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  གལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་བུའི་ིབིསོམོ་པོསོ་དོང་བི་རྣམོསོ་དེར་ནམོ་སྲོསོ་པོར་

གྱུར་ན།  དེ་ཉིིད་དུ་འིདུག་པོར་བྱ་ཞིིང་།  ཚངསོ་པོ་མོཚུངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོ་དག་ལསོ་ཆོསོ་གྱུར་ན།  དེ་ཉིིད་དུ་འིདུག་པོར་བྱ་ཞིིང་།  ཚངསོ་པོ་མོཚུངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོ་དག་ལསོ་ཆོསོ་

གོསོ་དག་བིརྙེསོ་ཏེེ་བྱིན་གྱོིསོ་བིརླབི་པོར་བྱའིོ།  །དེ་རྣམོསོ་ཆོསོ་གོསོ་དག་བིརྙེསོ་ནསོ་ཇེི་གོསོ་དག་བིརྙེསོ་ཏེེ་བྱིན་གྱོིསོ་བིརླབི་པོར་བྱའིོ།  །དེ་རྣམོསོ་ཆོསོ་གོསོ་དག་བིརྙེསོ་ནསོ་ཇེི་

ལྟར་བྱིན་གྱོིསོ་བིརླབི་པོར་བྱ་བི་མོ་ཤིེསོ་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  སྔ་ལྟར་བྱིན་གྱོིསོ་བིརླབི་པོར་བྱ་བི་མོ་ཤིེསོ་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  སྔ་

མོ་རང་ག་ིསོེམོསོ་ཀྱིིསོ་ཕྱུང་བི་བྱིན་གྱོིསོ་བིརླབི་པོར་བྱའི།ོ  །ལྔ་པོ་ོའིད་ིདག་ན་ིསོེམོསོ་བིསྐྱེེད་མོ་རང་ག་ིསོེམོསོ་ཀྱིིསོ་ཕྱུང་བི་བྱིན་གྱོིསོ་བིརླབི་པོར་བྱའི།ོ  །ལྔ་པོ་ོའིད་ིདག་ན་ིསོེམོསོ་བིསྐྱེེད་



107

སོ་ཕག་གི་སྡ་་ཚནསོ་ཕག་གི་སྡ་་ཚན

པོསོ་འིགྲུབི་སྟེེ།  གསོོ་སྦྱོོང་དང་།  དགག་དབྱེ་དང་།  ཆོསོ་གོསོ་བྱིན་གྱོིསོ་བིརླབི་པོ་པོསོ་འིགྲུབི་སྟེེ།  གསོོ་སྦྱོོང་དང་།  དགག་དབྱེ་དང་།  ཆོསོ་གོསོ་བྱིན་གྱོིསོ་བིརླབི་པོ་

དང་།  ཆོསོ་གོསོ་དབྱུང་བི་དང་།  གང་ཟེག་མོགྲོན་དུ་བིོསོ་པོའིོ།  །དགེ་སློོང་དེ་དག་གིསོ་དང་།  ཆོསོ་གོསོ་དབྱུང་བི་དང་།  གང་ཟེག་མོགྲོན་དུ་བིོསོ་པོའིོ།  །དགེ་སློོང་དེ་དག་གིསོ་

ཆོསོ་གོསོ་དྲསོ་ཤིིང་ཁ་དོག་མོ་བིསྒྱུར་བི་དག་རྙེེད་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་ཆོསོ་གོསོ་དྲསོ་ཤིིང་ཁ་དོག་མོ་བིསྒྱུར་བི་དག་རྙེེད་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་

པོ།  གལ་ཏེེ་དྲསོ་ཤིིང་ཁ་དོག་མོ་བིསྒྱུར་བི་དག་རྙེེད་ན་དྲསོ་ཤིིང་ཁ་དོག་མོ་བིསྒྱུར་བི་དག་པོ།  གལ་ཏེེ་དྲསོ་ཤིིང་ཁ་དོག་མོ་བིསྒྱུར་བི་དག་རྙེེད་ན་དྲསོ་ཤིིང་ཁ་དོག་མོ་བིསྒྱུར་བི་དག་

བྱིན་གྱོིསོ་བིརླབི་པོར་བྱའིོ།  །ཇེ་ིསྟེ་ེཁ་དོག་མོ་བིསྒྱུར་ཅིང་མོ་དྲསོ་པོ་དག་རྙེེད་ན་ལྷན་ཐབིསོ་བྱིན་གྱོིསོ་བིརླབི་པོར་བྱའིོ།  །ཇེ་ིསྟེ་ེཁ་དོག་མོ་བིསྒྱུར་ཅིང་མོ་དྲསོ་པོ་དག་རྙེེད་ན་ལྷན་ཐབིསོ་

ཀྱིིསོ་གློན་ལ་བྱིན་གྱོིསོ་བིརླབི་པོར་བྱའི།ོ  །གལ་ཏེ་ེརྙེེད་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏེ་ེམོ་རྙེེད་ན་ཀྱིིསོ་གློན་ལ་བྱིན་གྱོིསོ་བིརླབི་པོར་བྱའི།ོ  །གལ་ཏེ་ེརྙེེད་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏེ་ེམོ་རྙེེད་ན་

ད་ེབིཞིིན་བྱིན་གྱོིསོ་བིརླབི་པོར་བྱའི།ོ  །ཐ་ན་ཁྱེིམོ་པོའི་ིགོསོ་ལ་ཡང་བྱིན་གྱོིསོ་བིརླབི་པོར་བྱ་ད་ེབིཞིིན་བྱིན་གྱོིསོ་བིརླབི་པོར་བྱའི།ོ  །ཐ་ན་ཁྱེིམོ་པོའི་ིགོསོ་ལ་ཡང་བྱིན་གྱོིསོ་བིརླབི་པོར་བྱ་

སྟེེ།  འིད་ིལ་འིགྱོོད་པོར་མོ་ིབྱའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེད་སྟེེ།  འིད་ིལ་འིགྱོོད་པོར་མོ་ིབྱའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེད་

ཀྱིི་ཚལ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོི་ཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་དག་ཅིག་ཀྱིི་ཚལ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོི་ཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་དག་ཅིག་

གདིང་བི་མོེད་པོར་ཡུལ་གཞིན་དུ་འིདོང་བི་དང་།  དེར་དོང་བི་ད་ེརྣམོསོ་འིགྱོོད་པོར་གྱུར་པོའི་ིགདིང་བི་མོེད་པོར་ཡུལ་གཞིན་དུ་འིདོང་བི་དང་།  དེར་དོང་བི་ད་ེརྣམོསོ་འིགྱོོད་པོར་གྱུར་པོའི་ི

སྐབིསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་སྐབིསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་དག་ངསོ་ཆོསོ་གོསོ་གསུམོ་དང་བྲལ་བིར་ནི་གསུངསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་དག་ངསོ་ཆོསོ་གོསོ་གསུམོ་དང་བྲལ་བིར་ནི་གསུངསོ་

ཀྱིི།  གདིང་བི་དང་ནི་མོ་ཡིན་ཏེེ།  དེ་ལྟ་བིསོ་ན་བིསོམོསོ་བིཞིིན་དུ་བིཞིག་སྟེེ་འིགྲོ་བིར་མོི་ཀྱིི།  གདིང་བི་དང་ནི་མོ་ཡིན་ཏེེ།  དེ་ལྟ་བིསོ་ན་བིསོམོསོ་བིཞིིན་དུ་བིཞིག་སྟེེ་འིགྲོ་བིར་མོི་

བྱའི།ོ  །བིརྗེདེ་པོ་ལ་ན་ིལྟུང་བི་མོདེ་ད།ོ།  །།བྱའི།ོ  །བིརྗེདེ་པོ་ལ་ན་ིལྟུང་བི་མོདེ་ད།ོ།  །།

སྡེོམོ་ནི།  ཆུ་ཚགསོ་ལ་ནི་རྣམོ་བིཞིི་དང་།  །སྡེེར་རྣམོསོ་དང་ནི་གཅིག་ཏུ་སྡེོམོ་ནི།  ཆུ་ཚགསོ་ལ་ནི་རྣམོ་བིཞིི་དང་།  །སྡེེར་རྣམོསོ་དང་ནི་གཅིག་ཏུ་

ཟེ།  །གོསོ་གཅིག་གིསོ་ནི་ཟེ་བི་དང་།  །སྒྲེན་མོོར་ཁྲུསོ་ནི་བྱེད་པོའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ཟེ།  །གོསོ་གཅིག་གིསོ་ནི་ཟེ་བི་དང་།  །སྒྲེན་མོོར་ཁྲུསོ་ནི་བྱེད་པོའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་

ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོི་ཀུན་དགའི་ར་བི་ན་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོི་ཀུན་དགའི་ར་བི་ན་

བིཞུགསོ་སོ།ོ  །ལྷ་ོལམོ་ནསོ་དག་ེསློོང་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞིབིསོ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་བི་གཉིིསོ་བིཞུགསོ་སོ།ོ  །ལྷ་ོལམོ་ནསོ་དག་ེསློོང་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞིབིསོ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་བི་གཉིིསོ་

ཤིིག་མོཉིན་ཡོད་དུ་དོང་ང་ོ།  །  དེ་གཉིིསོ་ལམོ་དུ་ཆུ་ཟེད་ནསོ་སྐོམོ་པོའིི་སྡུག་བིསྔལ་གྱོིསོ་ཤིིག་མོཉིན་ཡོད་དུ་དོང་ང་ོ།  །  དེ་གཉིིསོ་ལམོ་དུ་ཆུ་ཟེད་ནསོ་སྐོམོ་པོའིི་སྡུག་བིསྔལ་གྱོིསོ་

གདུངསོ་པོ་ན་རྫིིང་བུ་ཞིིག་གི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནསོ་དེ་གཉིིསོ་ལསོ་གཅིག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཚེ་གདུངསོ་པོ་ན་རྫིིང་བུ་ཞིིག་གི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནསོ་དེ་གཉིིསོ་ལསོ་གཅིག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཚེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དང་ལྡན་པོ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་མྱུར་དུ་ཆུ་རྟོགསོ་ཤིིག་དང་བིཏུང་ངོ་།  །དེསོ་བིརྟག་པོར་བིརྩེམོསོ་དང་ལྡན་པོ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་མྱུར་དུ་ཆུ་རྟོགསོ་ཤིིག་དང་བིཏུང་ངོ་།  །དེསོ་བིརྟག་པོར་བིརྩེམོསོ་

པོ་དང་།  ཇེི་ཙམོ་ན་ཆུ་མོ་དག་པོར་གྱུར་ནསོ་དེསོ་ཚིགསོ་སུ་བིཅད་པོ་སྨྲསོ་པོ།  བིསྐལ་པོ་དང་།  ཇེི་ཙམོ་ན་ཆུ་མོ་དག་པོར་གྱུར་ནསོ་དེསོ་ཚིགསོ་སུ་བིཅད་པོ་སྨྲསོ་པོ།  བིསྐལ་

པོ་འིབུམོ་ཕྲག་སྟེོང་དག་ཏུ།  །གང་ཞིིག་མོཐོང་བིར་རབི་དཀའི་བིསོ།  །བིདག་གིསོ་ཆུ་པོ་འིབུམོ་ཕྲག་སྟེོང་དག་ཏུ།  །གང་ཞིིག་མོཐོང་བིར་རབི་དཀའི་བིསོ།  །བིདག་གིསོ་ཆུ་

དག་འིཐུངསོ་ནསོ་ནི།  །དེ་ནསོ་འིདྲེན་པོ་བིལྟ་བིར་བྱ།  །ཅིག་ཤིོསོ་ཀྱིིསོ་ཚིགསོ་སུ་བིཅད་དག་འིཐུངསོ་ནསོ་ནི།  །དེ་ནསོ་འིདྲེན་པོ་བིལྟ་བིར་བྱ།  །ཅིག་ཤིོསོ་ཀྱིིསོ་ཚིགསོ་སུ་བིཅད་

པོ་སྨྲསོ་པོ།  གང་ཞིིག་སོེམོསོ་ཅན་རྣམོསོ་ལ་ཐུགསོ་ནསོ་ཐུགསོ་རྗེེ་ཞིིང་།  །སྲིད་པོ་པོ་སྨྲསོ་པོ།  གང་ཞིིག་སོེམོསོ་ཅན་རྣམོསོ་ལ་ཐུགསོ་ནསོ་ཐུགསོ་རྗེེ་ཞིིང་།  །སྲིད་པོ་

ཀུན་ལ་ཆགསོ་པོ་གཏེན་ནསོ་སྤངསོ་གྱུར་པོ།  །དེ་ཡི་བིསྟེན་མོཆོག་འིདི་ལ་བིསློབི་པོ་བླང་ཀུན་ལ་ཆགསོ་པོ་གཏེན་ནསོ་སྤངསོ་གྱུར་པོ།  །དེ་ཡི་བིསྟེན་མོཆོག་འིདི་ལ་བིསློབི་པོ་བླང་

བི་ཡིསོ།  །སྲོག་ཉིིད་སྤང་གི་སྲོག་ཆགསོ་གསོད་པོར་བྱ་བི་མོིན།  །དེ་ནསོ་གང་གིསོ་ཆུ་བི་ཡིསོ།  །སྲོག་ཉིིད་སྤང་གི་སྲོག་ཆགསོ་གསོད་པོར་བྱ་བི་མོིན།  །དེ་ནསོ་གང་གིསོ་ཆུ་

འིཐུངསོ་པོ་ད་ེན་ིསོོང་ང་ོ།  །གང་གིསོ་མོ་འིཐུངསོ་པོ་དེསོ་ན་ིབིརྩེོན་འིགྲུསོ་བིརྩེམོསོ་ཏེ།ེ  ཤིིང་འིཐུངསོ་པོ་ད་ེན་ིསོོང་ང་ོ།  །གང་གིསོ་མོ་འིཐུངསོ་པོ་དེསོ་ན་ིབིརྩེོན་འིགྲུསོ་བིརྩེམོསོ་ཏེ།ེ  ཤིིང་

ལྗོོན་པོ་ཞིིག་ག་ིདྲུང་དུ་འིདུག་ནསོ།  ད་ེཇེ་ིསྲིད་དུ་ལུསོ་ཀྱི་ིམོཐུ་ཡོད་པོ་ད་ེསྲིད་དུ་དག་ེབིའི་ིལྗོོན་པོ་ཞིིག་ག་ིདྲུང་དུ་འིདུག་ནསོ།  ད་ེཇེ་ིསྲིད་དུ་ལུསོ་ཀྱི་ིམོཐུ་ཡོད་པོ་ད་ེསྲིད་དུ་དག་ེབིའི་ི

ཕྱོགསོ་དག་བྱསོ་ཤིིང་གང་གི་ཚེ་ལུསོ་ཀྱིི་མོཐུ་དང་བྲལ་བི་དེའིི་ཚེ་འིཆི་བིའིི་དུསོ་ལ་བིབི་ཕྱོགསོ་དག་བྱསོ་ཤིིང་གང་གི་ཚེ་ལུསོ་ཀྱིི་མོཐུ་དང་བྲལ་བི་དེའིི་ཚེ་འིཆི་བིའིི་དུསོ་ལ་བིབི་

ནསོ་རྒྱལ་ཆེན་བིཞིིའིི་རིསོ་ཀྱིི་ལྷ་རྣམོསོ་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །ལྷའིི་བུའིམོ།  ལྷའིི་བུ་མོོའི་ིནསོ་རྒྱལ་ཆེན་བིཞིིའིི་རིསོ་ཀྱིི་ལྷ་རྣམོསོ་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །ལྷའིི་བུའིམོ།  ལྷའིི་བུ་མོོའི་ི

ཆོསོ་ཉིིད་ནི་སྐྱེེསོ་ནསོ་རིང་པོོ་མོ་ལོན་པོ་ལ་སོེམོསོ་གསུམོ་སྐྱེེ་སྟེེ།  གང་ནསོ་ཤིི་འིཕོསོ་པོ་ཆོསོ་ཉིིད་ནི་སྐྱེེསོ་ནསོ་རིང་པོོ་མོ་ལོན་པོ་ལ་སོེམོསོ་གསུམོ་སྐྱེེ་སྟེེ།  གང་ནསོ་ཤིི་འིཕོསོ་པོ་

དང་།  གང་དུ་སྐྱེེསོ་པོ་དང་།  ལསོ་གང་གིསོ་སྐྱེེསོ་པོའིོ།  །དེསོ་མོི་རྣམོསོ་ཀྱིི་ནང་ནསོ་ཤིི་དང་།  གང་དུ་སྐྱེེསོ་པོ་དང་།  ལསོ་གང་གིསོ་སྐྱེེསོ་པོའིོ།  །དེསོ་མོི་རྣམོསོ་ཀྱིི་ནང་ནསོ་ཤིི་

འིཕོསོ་པོ་དང་།  རྒྱལ་ཆེན་བིཞིིའིི་རིསོ་ཀྱིི་ལྷ་རྣམོསོ་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེསོ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིཕོསོ་པོ་དང་།  རྒྱལ་ཆེན་བིཞིིའིི་རིསོ་ཀྱིི་ལྷ་རྣམོསོ་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེསོ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་

འིདསོ་ལ་སོེམོསོ་མོངོན་པོར་དད་པོར་བྱསོ་པོསོ་སྐྱེེསོ་པོར་མོཐོང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་སྔོན་དགེ་འིདསོ་ལ་སོེམོསོ་མོངོན་པོར་དད་པོར་བྱསོ་པོསོ་སྐྱེེསོ་པོར་མོཐོང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་སྔོན་དགེ་

སློོང་ལྷའིི་བུ་དེ་འིདི་སྙོམོ་དུ་སོེམོསོ་ཏེེ།  གང་གི་ཕྱིར་བིདག་ཡོངསོ་སུ་གནསོ་པོ་བིསྟེེན་ཏེེ་སློོང་ལྷའིི་བུ་དེ་འིདི་སྙོམོ་དུ་སོེམོསོ་ཏེེ།  གང་གི་ཕྱིར་བིདག་ཡོངསོ་སུ་གནསོ་པོ་བིསྟེེན་ཏེེ་

བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་བིལྟ་བི་དང་།  བིསྙོེན་བིཀུར་བྱ་བིའིི་ཕྱིར་ཉིེ་བིར་འིགྲ་ོབི་ནི་བིདག་གི་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་བིལྟ་བི་དང་།  བིསྙོེན་བིཀུར་བྱ་བིའིི་ཕྱིར་ཉིེ་བིར་འིགྲ་ོབི་ནི་བིདག་གི་

ཚུལ་དང་མོཐུན་པོ་མོ་ཡིན་གྱོིསོ་བིདག་ཡོངསོ་སུ་གནསོ་པོ་མོ་བིསྟེེན་པོ་ཁོ་ནར་བིཅོམོ་ཚུལ་དང་མོཐུན་པོ་མོ་ཡིན་གྱོིསོ་བིདག་ཡོངསོ་སུ་གནསོ་པོ་མོ་བིསྟེེན་པོ་ཁོ་ནར་བིཅོམོ་

ལྡན་འིདསོ་ལ་བིལྟ་བི་དང་།  བིསྙོེན་བིཀུར་བྱ་བིའིི་ཕྱིར་ཉིེ་བིར་འིགྲོའི་ོསྙོམོ་མོོ།  །དེ་ནསོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་བིལྟ་བི་དང་།  བིསྙོེན་བིཀུར་བྱ་བིའིི་ཕྱིར་ཉིེ་བིར་འིགྲོའི་ོསྙོམོ་མོོ།  །དེ་ནསོ་

སྔོན་དགེ་སློོང་ལྷའིི་བུ་རྣ་ཆ་གདུབི་ཀོར་གཡོ་ཞིིང་དྲི་མོ་མོེད་པོ་ཐོགསོ་ཏེེ།  དོ་ཤིལ་དང་སྔོན་དགེ་སློོང་ལྷའིི་བུ་རྣ་ཆ་གདུབི་ཀོར་གཡོ་ཞིིང་དྲི་མོ་མོེད་པོ་ཐོགསོ་ཏེེ།  དོ་ཤིལ་དང་
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སོ་ཕག་གི་སྡ་་ཚནསོ་ཕག་གི་སྡ་་ཚན

སོེ་མོོ་དོསོ་བིརྒྱན་པོའིི་ལུསོ་ཀྱིིསོ་ལྷའིི་མོེ་ཏེོག་ཨུཏྤ་ལ་དང་།  པོད་མོ་དང་ཀུ་མུ་ད་སོེ་མོོ་དོསོ་བིརྒྱན་པོའིི་ལུསོ་ཀྱིིསོ་ལྷའིི་མོེ་ཏེོག་ཨུཏྤ་ལ་དང་།  པོད་མོ་དང་ཀུ་མུ་ད་

དང་།  པོད་མོ་དཀར་པོ་ོདང་།  མོན་དཱ་ར་བི་དག་གིསོ་ཐུ་བི་བིཀང་སྟེ་ེཁ་དོག་ཤིིན་ཏུ་འིདསོ་དང་།  པོད་མོ་དཀར་པོ་ོདང་།  མོན་དཱ་ར་བི་དག་གིསོ་ཐུ་བི་བིཀང་སྟེ་ེཁ་དོག་ཤིིན་ཏུ་འིདསོ་

པོསོ་མོཚན་མོོ་ལ་བིབི་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བི་དེར་སོོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནསོ་བིཅོམོ་པོསོ་མོཚན་མོོ་ལ་བིབི་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བི་དེར་སོོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནསོ་བིཅོམོ་

ལྡན་འིདསོ་ལ་མོེ་ཏེོག་དག་གིསོ་མོངོན་པོར་གཏེོར་ཏེེ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཞིབིསོ་གཉིིསོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་མོེ་ཏེོག་དག་གིསོ་མོངོན་པོར་གཏེོར་ཏེེ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཞིབིསོ་གཉིིསོ་

ལ་མོགོ་བིོསོ་ཕྱག་འིཚལ་ནསོ་མོཐའི་གཅིག་ཏུ་འིདུག་པོ་དང་།  འིདི་ལྟར་སྔོན་དགེ་སློོང་ལ་མོགོ་བིོསོ་ཕྱག་འིཚལ་ནསོ་མོཐའི་གཅིག་ཏུ་འིདུག་པོ་དང་།  འིདི་ལྟར་སྔོན་དགེ་སློོང་

ལྷའིི་བུའིི་ཁ་དོག་གི་མོཐུསོ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་ཐམོསོ་ཅད་སྣང་བི་རྒྱ་ཆེན་པོོསོ་ཁྱེབི་པོར་ལྷའིི་བུའིི་ཁ་དོག་གི་མོཐུསོ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་ཐམོསོ་ཅད་སྣང་བི་རྒྱ་ཆེན་པོོསོ་ཁྱེབི་པོར་

གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་སྔོན་དགེ་སློོང་ལྷའིི་བུའིི་བིསོམོ་པོ་དང་།  བིག་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་སྔོན་དགེ་སློོང་ལྷའིི་བུའིི་བིསོམོ་པོ་དང་།  བིག་

ལ་ཉིལ་བི་དང་།  ཁམོསོ་དང་།  རང་བིཞིིན་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་ནསོ།  གང་ཐོསོ་ནསོ་སྔོན་ལ་ཉིལ་བི་དང་།  ཁམོསོ་དང་།  རང་བིཞིིན་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་ནསོ།  གང་ཐོསོ་ནསོ་སྔོན་

དག་ེསློོང་ལྷའི་ིབུསོ་སྟེན་ད་ེཉིིད་ལ་འིདུག་བིཞིིན་དུ་འིཇེིག་ཚོགསོ་ལ་ལྟ་བིའི་ིརིའི་ིརྩེ་ེམོ་ོཉི་ིཤུ་དག་ེསློོང་ལྷའི་ིབུསོ་སྟེན་ད་ེཉིིད་ལ་འིདུག་བིཞིིན་དུ་འིཇེིག་ཚོགསོ་ལ་ལྟ་བིའི་ིརིའི་ིརྩེ་ེམོ་ོཉི་ིཤུ་

མོཐོ་བི་ཡེ་ཤིེསོ་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེསོ་བིཅོམོ་སྟེེ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པོའིི་འིབྲསོ་བུ་མོངོན་སུམོ་དུ་བྱསོ་པོ་མོཐོ་བི་ཡེ་ཤིེསོ་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེསོ་བིཅོམོ་སྟེེ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པོའིི་འིབྲསོ་བུ་མོངོན་སུམོ་དུ་བྱསོ་པོ་

དེ་ལྟ་བུར་འིཕགསོ་པོའིི་བིདེན་པོ་བིཞིི་ཡང་དག་པོར་སོོ་སོོར་རྟོགསོ་པོར་བྱེད་པོའིི་ཆོསོ་དེ་ལྟ་བུར་འིཕགསོ་པོའིི་བིདེན་པོ་བིཞིི་ཡང་དག་པོར་སོོ་སོོར་རྟོགསོ་པོར་བྱེད་པོའིི་ཆོསོ་

བིསྟེན་པོ་མོཛད་དོ།  །དེསོ་བིདེན་པོ་མོཐོང་ནསོ་བིཙུན་པོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིདག་བིསྟེན་པོ་མོཛད་དོ།  །དེསོ་བིདེན་པོ་མོཐོང་ནསོ་བིཙུན་པོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིདག་

ལ་གང་མོཛད་པོ་འིད་ིལྟ་བུ་ན་ིབིདག་ལ་ཕསོ་ཀྱིང་མོ་བིགྱོིསོ།  མོསོ་ཀྱིང་མོ་བིགྱོིསོ།  རྒྱལ་ལ་གང་མོཛད་པོ་འིད་ིལྟ་བུ་ན་ིབིདག་ལ་ཕསོ་ཀྱིང་མོ་བིགྱོིསོ།  མོསོ་ཀྱིང་མོ་བིགྱོིསོ།  རྒྱལ་

པོོསོ་ཀྱིང་མོ་བིགྱོིསོ།  ལྷ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མོ་བིགྱོིསོ།  སྔོན་གྱོི་ཕ་མོེསོ་དག་གིསོ་ཀྱིང་མོ་པོོསོ་ཀྱིང་མོ་བིགྱོིསོ།  ལྷ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མོ་བིགྱོིསོ།  སྔོན་གྱོི་ཕ་མོེསོ་དག་གིསོ་ཀྱིང་མོ་

བིགྱོིསོ།  དག་ེསྦྱོོང་དང་བྲམོ་ཟེ་ེདག་གིསོ་ཀྱིང་མོ་བིགྱོིསོ།  བྱམོསོ་པོ་དང་མོཛའི་བིཤིེསོ་དང་བིགྱོིསོ།  དག་ེསྦྱོོང་དང་བྲམོ་ཟེ་ེདག་གིསོ་ཀྱིང་མོ་བིགྱོིསོ།  བྱམོསོ་པོ་དང་མོཛའི་བིཤིེསོ་དང་

རྩེ་ལག་ག་ིཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མོ་བིགྱོིསོ་ཏེེ།  ཁྲིག་དང་མོཆ་ིམོའི་ིརྒྱ་མོཚ་ོན་ིབིསྐམོསོ།  རུསོ་རྩེ་ལག་ག་ིཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མོ་བིགྱོིསོ་ཏེེ།  ཁྲིག་དང་མོཆ་ིམོའི་ིརྒྱ་མོཚ་ོན་ིབིསྐམོསོ།  རུསོ་

པོའིི་རི་དག་ལསོ་ནི་བིསྒྲལ།  ངན་སོོང་གི་སྒོོ་དག་ནི་བིཀུམོ།  མོཐོ་རིསོ་དང་ཐར་པོའིི་སྒོོ་པོའིི་རི་དག་ལསོ་ནི་བིསྒྲལ།  ངན་སོོང་གི་སྒོོ་དག་ནི་བིཀུམོ།  མོཐོ་རིསོ་དང་ཐར་པོའིི་སྒོོ་

དག་ནི་ཕྱེ།  སོེམོསོ་ཅན་དམྱོལ་བི་དང་།  དུད་འིགྲོ་དང་།  ཡི་དགསོ་དག་ནསོ་ནི་རྐང་པོ་དག་ནི་ཕྱེ།  སོེམོསོ་ཅན་དམྱོལ་བི་དང་།  དུད་འིགྲོ་དང་།  ཡི་དགསོ་དག་ནསོ་ནི་རྐང་པོ་

ཕྱུང་།  ལྷ་དང་མོི་རྣམོསོ་ཀྱིི་ནང་དུ་ནི་བིཞིག་ག་ོཞིེསོ་ལན་གསུམོ་ཆེད་དུ་བིརྗེོད་པོ་ཆེད་དུ་ཕྱུང་།  ལྷ་དང་མོི་རྣམོསོ་ཀྱིི་ནང་དུ་ནི་བིཞིག་ག་ོཞིེསོ་ལན་གསུམོ་ཆེད་དུ་བིརྗེོད་པོ་ཆེད་དུ་

བིརྗེོད་དོ།  །ཡང་སྨྲསོ་པོ།  ཁྱེོད་མོཐུསོ་རབི་དྲེགསོ་ཉིེསོ་པོ་མོང་ལྡན་པོའིི།  །ངན་སོོང་ཤུལ་བིརྗེོད་དོ།  །ཡང་སྨྲསོ་པོ།  ཁྱེོད་མོཐུསོ་རབི་དྲེགསོ་ཉིེསོ་པོ་མོང་ལྡན་པོའིི།  །ངན་སོོང་ཤུལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བིཀག་བིསོོད་ནམོསོ་རབི་ལྡན་པོའིི།  །མོཐོ་རིསོ་འིགྲོ་བི་ཕྱེ་ཞིིང་བིདག་གིསོ་ནི།  །མྱོ་ངན་བིཀག་བིསོོད་ནམོསོ་རབི་ལྡན་པོའིི།  །མོཐོ་རིསོ་འིགྲོ་བི་ཕྱེ་ཞིིང་བིདག་གིསོ་ནི།  །མྱོ་ངན་

འིདསོ་པོའིི་ཤུལ་ཡང་ཐོབི་པོར་གྱུར།  །ཤིིན་ཏུ་རྣམོ་དག་ཁྱེོད་བིརྟེན་བིདག་གིསོ་ནི།  །དེ་འིདསོ་པོའིི་ཤུལ་ཡང་ཐོབི་པོར་གྱུར།  །ཤིིན་ཏུ་རྣམོ་དག་ཁྱེོད་བིརྟེན་བིདག་གིསོ་ནི།  །དེ་

རིང་སྐྱེོན་བྲལ་དག་པོའི་ིམོིག་ཐོབི་ཅིང་།  །ག་ོའིཕང་ཞི་ིབི་འིཕགསོ་པོ་དགྱོེསོ་ཐོབི་སྟེེ།  །སྡུག་རིང་སྐྱེོན་བྲལ་དག་པོའི་ིམོིག་ཐོབི་ཅིང་།  །ག་ོའིཕང་ཞི་ིབི་འིཕགསོ་པོ་དགྱོེསོ་ཐོབི་སྟེེ།  །སྡུག་

བིསྔལ་རྒྱ་མོཚོའི་ིཕ་རོལ་རྒལ་བིར་གྱུར།  །འིགྲ་ོབི་ལྷ་མོིན་མོ་ིདང་ལྷསོ་མོཆོད་པོ།  །སྐྱེ་ེདང་བིསྔལ་རྒྱ་མོཚོའི་ིཕ་རོལ་རྒལ་བིར་གྱུར།  །འིགྲ་ོབི་ལྷ་མོིན་མོ་ིདང་ལྷསོ་མོཆོད་པོ།  །སྐྱེ་ེདང་

རྒ་དང་ན་འིཆི་བྲལ་བི་པོོ།  །སྲིད་པོ་སྟེོང་དུ་མོཐོང་བི་རབི་དཀོན་པོ།  །ཐུབི་པོ་དེ་རིང་ཁྱེོད་རྒ་དང་ན་འིཆི་བྲལ་བི་པོོ།  །སྲིད་པོ་སྟེོང་དུ་མོཐོང་བི་རབི་དཀོན་པོ།  །ཐུབི་པོ་དེ་རིང་ཁྱེོད་

མོཐོང་འིབྲསོ་བུ་མོཆིསོ།  །དེ་ནསོ་གདུད་བྱསོ་ད་ོཤིལ་རབི་འིཕྱང་བིསོ།  །ཞིབིསོ་ལ་ཕྱག་མོཐོང་འིབྲསོ་བུ་མོཆིསོ།  །དེ་ནསོ་གདུད་བྱསོ་ད་ོཤིལ་རབི་འིཕྱང་བིསོ།  །ཞིབིསོ་ལ་ཕྱག་

འིཚལ་རངསོ་པོ་སྐྱེེསོ་གྱུར་ནསོ།  །དགྲ་ཐུལ་གཡསོ་ནསོ་ཡོངསོ་སུ་བིསྐོར་བྱསོ་ཏེ།ེ  །ལྷ་ཡ་ིའིཚལ་རངསོ་པོ་སྐྱེེསོ་གྱུར་ནསོ།  །དགྲ་ཐུལ་གཡསོ་ནསོ་ཡོངསོ་སུ་བིསྐོར་བྱསོ་ཏེ།ེ  །ལྷ་ཡ་ི

འིཇེིག་རྟེན་མོངོན་ཕྱོགསོ་མོཁའི་ལ་སོོང་།  །ད་ེནསོ་སྔོན་དག་ེསློོང་ལྷའི་ིབུ་ཚོང་པོ་ཁ་ེ  སྤོགསོ་འིཇེིག་རྟེན་མོངོན་ཕྱོགསོ་མོཁའི་ལ་སོོང་།  །ད་ེནསོ་སྔོན་དག་ེསློོང་ལྷའི་ིབུ་ཚོང་པོ་ཁ་ེ  སྤོགསོ་

རྙེེད་པོ་ལྟ་བུ་དང།  ཞིིང་པོ་ལོ་ཏེོག་འིབྱོར་པོ་ལྟ་བུ་དང།  དཔོའི་བིོ་གཡུལ་ལསོ་རྣམོ་པོར་རྙེེད་པོ་ལྟ་བུ་དང།  ཞིིང་པོ་ལོ་ཏེོག་འིབྱོར་པོ་ལྟ་བུ་དང།  དཔོའི་བིོ་གཡུལ་ལསོ་རྣམོ་པོར་

རྒྱལ་བི་ལྟ་བུ་དང།  ནད་པོ་ནད་ཐམོསོ་ཅད་ལསོ་ཡོངསོ་སུ་ཐར་པོ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏེེ།  ཆ་རྒྱལ་བི་ལྟ་བུ་དང།  ནད་པོ་ནད་ཐམོསོ་ཅད་ལསོ་ཡོངསོ་སུ་ཐར་པོ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏེེ།  ཆ་

ལུགསོ་གང་གིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་འིོངསོ་པོའི་ིཆ་ལུགསོ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིསོ་རང་ག་ིལུགསོ་གང་གིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་འིོངསོ་པོའི་ིཆ་ལུགསོ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིསོ་རང་ག་ི

གནསོ་སུ་སོོང་ང།ོ  །དག་ེསློོང་གཅིག་ཤིོསོ་ད་ེཡང་ཁད་ཀྱིིསོ་མོཉིན་ཡོད་དུ་ཕྱིན་ཏེ།ོ  །ད་ེནསོ་གནསོ་སུ་སོོང་ང།ོ  །དག་ེསློོང་གཅིག་ཤིོསོ་ད་ེཡང་ཁད་ཀྱིིསོ་མོཉིན་ཡོད་དུ་ཕྱིན་ཏེ།ོ  །ད་ེནསོ་

ལྷུང་བིཟེེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་མོཁོསོ་སུ་ཕབི་སྟེེ་རྐང་པོ་དག་བིཀྲུསོ་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལྷུང་བིཟེེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་མོཁོསོ་སུ་ཕབི་སྟེེ་རྐང་པོ་དག་བིཀྲུསོ་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་

ག་ལ་བི་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞིབིསོ་གཉིིསོ་ལ་མོག་ོབིོསོ་ཕྱག་འིཚལ་ག་ལ་བི་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞིབིསོ་གཉིིསོ་ལ་མོག་ོབིོསོ་ཕྱག་འིཚལ་

ཏེ་ེཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ག་ོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་རྣམོསོ་ནི།  ཆོསོ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཏེ་ེཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ག་ོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་རྣམོསོ་ནི།  ཆོསོ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་

དག་ེསློོང་གློ་ོབུར་དུ་འིོངསོ་པོ་ལ།  དག་ེསློོང།  ཁྱེོད་ད་གཟེོད་གང་ནསོ་འིདིར་འིོངསོ།  དབྱར་དག་ེསློོང་གློ་ོབུར་དུ་འིོངསོ་པོ་ལ།  དག་ེསློོང།  ཁྱེོད་ད་གཟེོད་གང་ནསོ་འིདིར་འིོངསོ།  དབྱར་

གང་དུ་གནསོ་ཞིེསོ་ཡང་དག་པོར་དགའི་བིསོ་ཡང་དག་པོར་དགའི་བིར་མོཛད་པོ་ཡིན་གང་དུ་གནསོ་ཞིེསོ་ཡང་དག་པོར་དགའི་བིསོ་ཡང་དག་པོར་དགའི་བིར་མོཛད་པོ་ཡིན་

ཏེེ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་དེ་ལ་ཁྱེོད་ག་ལསོ་འིདིར་འིོངསོ།  དབྱར་གང་དུ་ཏེེ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་དེ་ལ་ཁྱེོད་ག་ལསོ་འིདིར་འིོངསོ།  དབྱར་གང་དུ་

གནསོ་ཞིེསོ་ཡང་དག་པོར་དགའི་བི་མོཛད་པོ་དང།  དེསོ་གསོོལ་པོ།  བིཙུན་པོ།  བིདག་གནསོ་ཞིེསོ་ཡང་དག་པོར་དགའི་བི་མོཛད་པོ་དང།  དེསོ་གསོོལ་པོ།  བིཙུན་པོ།  བིདག་

ལྷ་ོཕྱོགསོ་ནསོ་ད་གཟེོད་འིདིར་མོཆིསོ་ཏེེ།  ལྷ་ོཕྱོགསོ་སུ་དབྱར་གནསོ་ལགསོ་སོོ།  །བིཅོམོ་ལྷ་ོཕྱོགསོ་ནསོ་ད་གཟེོད་འིདིར་མོཆིསོ་ཏེེ།  ལྷ་ོཕྱོགསོ་སུ་དབྱར་གནསོ་ལགསོ་སོོ།  །བིཅོམོ་
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སོ་ཕག་གི་སྡ་་ཚནསོ་ཕག་གི་སྡ་་ཚན

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་ཁྱེོད་ལ་གྲོགསོ་དག་ེསློོང་ལྟ་ཡོད་དམོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་ཁྱེོད་ལ་གྲོགསོ་དག་ེསློོང་ལྟ་ཡོད་དམོ།  བིཅོམོ་

ལྡན་འིདསོ།  མོཆིསོ་སོོ།  །དེ་གར་སོོང།  །དེསོ་ཇེི་ལྟར་གྱུར་པོ་གསོོལ་ཏེོ།  །དེ་ནསོ་ལྡན་འིདསོ།  མོཆིསོ་སོོ།  །དེ་གར་སོོང།  །དེསོ་ཇེི་ལྟར་གྱུར་པོ་གསོོལ་ཏེོ།  །དེ་ནསོ་

བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེའི་ིཚ་ེཚིགསོ་སུ་བིཅད་ད་ེབིཀའི་སྩལ་པོ།  ང་ཡ་ིབིསྟེན་ལམོ་གུསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེའི་ིཚ་ེཚིགསོ་སུ་བིཅད་ད་ེབིཀའི་སྩལ་པོ།  ང་ཡ་ིབིསྟེན་ལམོ་གུསོ་

གང།  །དེསོ་ནི་ང་མོཐོང་ཅི་ཞིིག་ཕན།  །དེསོ་ནི་ང་ལ་བིལྟསོ་ན་ཡང།  །མོཐོང་བི་མོ་ཡིན་གང།  །དེསོ་ནི་ང་མོཐོང་ཅི་ཞིིག་ཕན།  །དེསོ་ནི་ང་ལ་བིལྟསོ་ན་ཡང།  །མོཐོང་བི་མོ་ཡིན་

མོཆོད་པོ་མོིན།  །ང་ཡ་ིབིསློབི་ལ་གང་སློོབི་པོའི།ི  །དག་ེསློོང་དེསོ་ན་ིང་མོཐོང་སྟེ།ེ  །ཤིེསོ་རབི་མོཆོད་པོ་མོིན།  །ང་ཡ་ིབིསློབི་ལ་གང་སློོབི་པོའི།ི  །དག་ེསློོང་དེསོ་ན་ིང་མོཐོང་སྟེ།ེ  །ཤིེསོ་རབི་

དམོན་པོ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཀྱིང།  །སོངསོ་རྒྱསོ་མོངོན་སུམོ་མོ་མོཐོང་ངོ།  །དེ་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་དམོན་པོ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཀྱིང།  །སོངསོ་རྒྱསོ་མོངོན་སུམོ་མོ་མོཐོང་ངོ།  །དེ་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐུ་ལསོ་བླ་གོསོ་ཕྱ་ེནསོ་ཡང་ཚིགསོ་སུ་བིཅད་ད་ེབིཀའི་སྩལ་པོ།  ལྟོསོ་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐུ་ལསོ་བླ་གོསོ་ཕྱ་ེནསོ་ཡང་ཚིགསོ་སུ་བིཅད་ད་ེབིཀའི་སྩལ་པོ།  ལྟོསོ་

ཤིིག་དགེ་སློོང་ལུསོ་འིདི་ལ།  །གཙང་ཞིིང་གསོེར་གྱོི་མོདོག་འིདྲ་བི།  །སྔོན་གྱོི་ལསོ་ཀྱིི་ཤིིག་དགེ་སློོང་ལུསོ་འིདི་ལ།  །གཙང་ཞིིང་གསོེར་གྱོི་མོདོག་འིདྲ་བི།  །སྔོན་གྱོི་ལསོ་ཀྱིི་

རྣམོ་སྨིན་དང།  །ཕ་དང་མོ་ལསོ་བྱུང་བིའིོ།  །གང་གིསོ་ཆོསོ་  ཉིིད་མོ་མོཐོང་བི།  །རྫིོགསོ་རྣམོ་སྨིན་དང།  །ཕ་དང་མོ་ལསོ་བྱུང་བིའིོ།  །གང་གིསོ་ཆོསོ་  ཉིིད་མོ་མོཐོང་བི།  །རྫིོགསོ་

པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་དེསོ་མོ་ིམོཐོང།  གང་གིསོ་ཆོསོ་ཉིིད་མོཐོང་གྱུར་པོ།  །ད་ེཡིསོ་ཐུབི་པོ་ཆེན་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་དེསོ་མོ་ིམོཐོང།  གང་གིསོ་ཆོསོ་ཉིིད་མོཐོང་གྱུར་པོ།  །ད་ེཡིསོ་ཐུབི་པོ་ཆེན་

པོ་ོམོཐོང།  །གཞིན་ཡང།  བིརྟན་ཞིིང་དག་ེབིའི་ིབླ་ོགྲོསོ་ཅན།  །བིསློབི་པོ་རྗེེསོ་སུ་སྲུང་བྱེད་པོ་ོམོཐོང།  །གཞིན་ཡང།  བིརྟན་ཞིིང་དག་ེབིའི་ིབླ་ོགྲོསོ་ཅན།  །བིསློབི་པོ་རྗེེསོ་སུ་སྲུང་བྱེད་

པོ།  །ད་ེཡ་ིདང་པོོར་ང་ལ་ནི།  །གཟུགསོ་ཀྱི་ིསྐུ་དང་ཆོསོ་སྐུར་མོཐོང།  །བིདག་ཉིིད་ཆེན་པོ་ོཔོ།  །ད་ེཡ་ིདང་པོོར་ང་ལ་ནི།  །གཟུགསོ་ཀྱི་ིསྐུ་དང་ཆོསོ་སྐུར་མོཐོང།  །བིདག་ཉིིད་ཆེན་པོ་ོ

འིོད་སྲུང་གི  །  བིསློབི་མོཚམོསོ་འིདསོ་པོསོ་ད་དུང་དུ།  །ཨེ་ལའིི་འིདབི་དེ་ཀླུ་ཡི་ནི།  །སྐྱེེ་འིོད་སྲུང་གི  །  བིསློབི་མོཚམོསོ་འིདསོ་པོསོ་ད་དུང་དུ།  །ཨེ་ལའིི་འིདབི་དེ་ཀླུ་ཡི་ནི།  །སྐྱེེ་

གནསོ་དག་ལསོ་མོ་ཐར་ཏེ།ོ  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགོངསོ་པོ།  ཉིེསོ་དམོིགསོ་གང་ཅུང་གནསོ་དག་ལསོ་མོ་ཐར་ཏེ།ོ  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགོངསོ་པོ།  ཉིེསོ་དམོིགསོ་གང་ཅུང་

ཟེད་བྱུང་བི་ནི།  དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཆུ་ཚགསོ་མོ་ིའིཆང་བི་ལསོ་གྱུར་གྱོི།  ད་ེལྟ་བིསོ་ན།  དག་ེཟེད་བྱུང་བི་ནི།  དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཆུ་ཚགསོ་མོ་ིའིཆང་བི་ལསོ་གྱུར་གྱོི།  ད་ེལྟ་བིསོ་ན།  དག་ེ

སློོང་གིསོ་ཆུ་ཚགསོ་ཉིེ་བིར་གཞིག་པོར་བྱའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཆུ་ཚགསོ་ཉིེ་བིར་སློོང་གིསོ་ཆུ་ཚགསོ་ཉིེ་བིར་གཞིག་པོར་བྱའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཆུ་ཚགསོ་ཉིེ་བིར་

བིཞིག་པོར་བྱའིོ།  །ཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང།  དགེ་སློོང་དག་ཆུ་ཚགསོ་དུ་ཡོད་མོི་ཤིེསོ་བིཞིག་པོར་བྱའིོ།  །ཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང།  དགེ་སློོང་དག་ཆུ་ཚགསོ་དུ་ཡོད་མོི་ཤིེསོ་

ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཆུ་ཚགསོ་ནི།  ལྔ་སྟེེ།  ཆུ་ཚགསོ་གྲུ་གསུམོ་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཆུ་ཚགསོ་ནི།  ལྔ་སྟེེ།  ཆུ་ཚགསོ་གྲུ་གསུམོ་

དང།  བུམོ་ཚགསོ་ལྕེའུ་ཅན་དང།  རིལ་བི་ཞིབིསོ་ཚགསོ་ཅན་དང།  དབྱངསོ་ཚགསོ་དང།  བུམོ་ཚགསོ་ལྕེའུ་ཅན་དང།  རིལ་བི་ཞིབིསོ་ཚགསོ་ཅན་དང།  དབྱངསོ་ཚགསོ་

དང།  བིསོལ་ཚགསོ་རྣམོསོ་སོོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེད་དང།  བིསོལ་ཚགསོ་རྣམོསོ་སོོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཀྱི་ིཚལ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོ་ིཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོ།ོ  །མོཉིན་ཡོད་ན་དག་ེསློོང་ཀྱི་ིཚལ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོ་ིཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོ།ོ  །མོཉིན་ཡོད་ན་དག་ེསློོང་

ཕན་ཚུན་ཞི་ེའིགྲསོ་པོ་གཉིིསོ་ཤིིག་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིིང་དོང་ངོ།  །ད་ེདག་ལསོ་གཅིག་ལ་ནི།  ཆུ་ཕན་ཚུན་ཞི་ེའིགྲསོ་པོ་གཉིིསོ་ཤིིག་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིིང་དོང་ངོ།  །ད་ེདག་ལསོ་གཅིག་ལ་ནི།  ཆུ་

ཚགསོ་ཡོད།  གཅིག་ཤིོསོ་ལ་ན།ི  མོེད་ད།ོ  །གང་ལ་ཡོད་པོ་དེསོ་ཆུ་བིཙགསོ་ཏེ་ེའིཐུངསོ་པོ་ཚགསོ་ཡོད།  གཅིག་ཤིོསོ་ལ་ན།ི  མོེད་ད།ོ  །གང་ལ་ཡོད་པོ་དེསོ་ཆུ་བིཙགསོ་ཏེ་ེའིཐུངསོ་པོ་

དང།  གང་ལ་མོེད་པོ་དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ།  ཆུ་ཚགསོ་གཡོར་ཅིག་།  དེསོ་མོ་སྟེེར་དང།  གང་ལ་མོེད་པོ་དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ།  ཆུ་ཚགསོ་གཡོར་ཅིག་།  དེསོ་མོ་སྟེེར་

ནསོ་ད་ེཕོངསོ་པོར་གྱུར་པོའི་ིསྐབིསོ་ད།ེ  དག་ེསློོང་དག་གིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་བི་ནསོ་ད་ེཕོངསོ་པོར་གྱུར་པོའི་ིསྐབིསོ་ད།ེ  དག་ེསློོང་དག་གིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་བི་

དང།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་།  ད་ེལྟ་བིསོ་ན།  དག་ེསློོང་དང།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་།  ད་ེལྟ་བིསོ་ན།  དག་ེསློོང་

གིསོ་ཞིེ་འིགྲསོ་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིིང་འིགྲ་ོབིར་མོི་བྱའིོ།  །གལ་ཏེེ་དེ་ལྟ་བུའིི་རྐྱེན་གིསོ་ཞིེ་འིགྲསོ་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིིང་འིགྲ་ོབིར་མོི་བྱའིོ།  །གལ་ཏེེ་དེ་ལྟ་བུའིི་རྐྱེན་

ཅགི་བྱུང་ན།  གཅགི་ལ་གཅགི་བིཟེདོ་པོ་གསོོལ་ཏེ་ེདངོ་བིར་བྱའི།ོ།  །།ཅགི་བྱུང་ན།  གཅགི་ལ་གཅགི་བིཟེདོ་པོ་གསོོལ་ཏེ་ེདངོ་བིར་བྱའི།ོ།  །།

འིདུལ་བི་ཕྲན་ཚེགསོ་ཀྱི་ིགཞི།ི  བིམོ་པོ་ོ  ལྔ་པོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་འིདུལ་བི་ཕྲན་ཚེགསོ་ཀྱི་ིགཞི།ི  བིམོ་པོ་ོ  ལྔ་པོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་

མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོི་ཀུན་དགའི་ར་བི་ན་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོི་ཀུན་དགའི་ར་བི་ན་

བིཞུགསོ་སོོ།  །མོཉིན་ཡོད་ན་དགེ་སློོང་གཉིིསོ་ཤིིག་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིིང་དོང་བི་དང།  དེ་དག་བིཞུགསོ་སོོ།  །མོཉིན་ཡོད་ན་དགེ་སློོང་གཉིིསོ་ཤིིག་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིིང་དོང་བི་དང།  དེ་དག་

ལསོ་གཅིག་ལ་ནི།  ཆུ་ཚགསོ་ཡོད།  གཅིག་ཤིོསོ་ལ་ནི།  མོེད་ནསོ་དེ་ལ་དེསོ་དྲིསོ་ལསོ་གཅིག་ལ་ནི།  ཆུ་ཚགསོ་ཡོད།  གཅིག་ཤིོསོ་ལ་ནི།  མོེད་ནསོ་དེ་ལ་དེསོ་དྲིསོ་

པོ།  ཁྱེོད་ལ་ཆུ་ཚགསོ་ཡོད་དམོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ་ཡོད་དོ།  །སྦྱོིན་ནམོ་མོ་ིསྦྱོིན་ཞིེསོ་ནི།  མོ་པོ།  ཁྱེོད་ལ་ཆུ་ཚགསོ་ཡོད་དམོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ་ཡོད་དོ།  །སྦྱོིན་ནམོ་མོ་ིསྦྱོིན་ཞིེསོ་ནི།  མོ་

སྨྲསོ་སོོ།  །དེ་དག་ལསོ་གང་ལ་ཆུ་ཚགསོ་ཡོད་པོ་དེསོ་ནི།  ཆུ་འིཐུངསོ་པོ་དང།  གང་ལ་སྨྲསོ་སོོ།  །དེ་དག་ལསོ་གང་ལ་ཆུ་ཚགསོ་ཡོད་པོ་དེསོ་ནི།  ཆུ་འིཐུངསོ་པོ་དང།  གང་ལ་

མོེད་པོ་དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ།  ཆུ་ཚགསོ་གཡོར་ཅིག་།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་མོེད་པོ་དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ།  ཆུ་ཚགསོ་གཡོར་ཅིག་།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་

པོ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་བིདག་ལ་ཆུ་ཚགསོ་ན།ི  །དྲིསོ་ཀྱི།ི  སྦྱོིན་ནམོ་མོ་ིསྦྱོིན་མོ་དྲིསོ་པོསོ།  ད་ེབྱསོ་པོ་པོ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་བིདག་ལ་ཆུ་ཚགསོ་ན།ི  །དྲིསོ་ཀྱི།ི  སྦྱོིན་ནམོ་མོ་ིསྦྱོིན་མོ་དྲིསོ་པོསོ།  ད་ེབྱསོ་པོ་

ཁྱེོད་ལ་ཁ་ོབིོསོ་ཆུ་ཚགསོ་ཅིའི་ིཕྱིར་སྦྱོིན།  མོ་ིསྦྱོིན་གྱོི།  སོོང་ཞིིག་།  དེསོ་ད་ེལ་མོ་བྱིན་པོར་ཁྱེོད་ལ་ཁ་ོབིོསོ་ཆུ་ཚགསོ་ཅིའི་ིཕྱིར་སྦྱོིན།  མོ་ིསྦྱོིན་གྱོི།  སོོང་ཞིིག་།  དེསོ་ད་ེལ་མོ་བྱིན་པོར་

དེ་ཕོངསོ་པོར་གྱུར་པོའིི་སྐབིསོ་དེ།  དགེ་སློོང་དག་གིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་བི་དེ་ཕོངསོ་པོར་གྱུར་པོའིི་སྐབིསོ་དེ།  དགེ་སློོང་དག་གིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་བི་

དང།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  འིགྲ་ོབིར་འིདོད་པོའི་ིདག་ེསློོང་གིསོ་གལ་ཏེ་ེདང།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  འིགྲ་ོབིར་འིདོད་པོའི་ིདག་ེསློོང་གིསོ་གལ་ཏེ་ེ

ཆུ་ཚགསོ་མོེད་ན།  དགེ་སློོང་གྲོགསོ་པོོ་ལ་ཁྱེེད་ལ་ཆུ་ཚགསོ་ཡོད་དམོ་མོེད་དྲི་བིར་ཆུ་ཚགསོ་མོེད་ན།  དགེ་སློོང་གྲོགསོ་པོོ་ལ་ཁྱེེད་ལ་ཆུ་ཚགསོ་ཡོད་དམོ་མོེད་དྲི་བིར་
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སོ་ཕག་གི་སྡ་་ཚནསོ་ཕག་གི་སྡ་་ཚན

བྱའིོ།  །གལ་ཏེེ་ཡོད་དོ།  །ཞིེསོ་ཟེེར་ན།  བིདག་ལ་སྦྱོིན་ནམོ་མོི་སྦྱོིན་ཞིེསོ་བིརྗེོད་པོར་བྱ་བྱའིོ།  །གལ་ཏེེ་ཡོད་དོ།  །ཞིེསོ་ཟེེར་ན།  བིདག་ལ་སྦྱོིན་ནམོ་མོི་སྦྱོིན་ཞིེསོ་བིརྗེོད་པོར་བྱ་

ཞིིང།  གལ་ཏེེ་སྦྱོིན་ནོ།  །ཞིེསོ་ཟེེར་ན།  འིགྲོ་བིར་བྱའིི།  །གཞིན་དུ་ན་འིགྲོ་བིར་མོི་ཞིིང།  གལ་ཏེེ་སྦྱོིན་ནོ།  །ཞིེསོ་ཟེེར་ན།  འིགྲོ་བིར་བྱའིི།  །གཞིན་དུ་ན་འིགྲོ་བིར་མོི་

བྱའི།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མོགོན་མོེད་བྱའི།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མོགོན་མོེད་

ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོ་ིཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །མོཉིན་ཡོད་ན་དག་ེསློོང་གཉིིསོ་ཤིིག་ལྗོོངསོ་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོ་ིཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །མོཉིན་ཡོད་ན་དག་ེསློོང་གཉིིསོ་ཤིིག་ལྗོོངསོ་

རྒྱུ་ཞིིང་དོང་ངོ།  །ད་ེདག་ལསོ་གཅིག་ལ་ནི།  ཆུ་ཚགསོ་ཡོད།  གཅིག་ཤིོསོ་ལ་ནི།  མོེད་པོ་རྒྱུ་ཞིིང་དོང་ངོ།  །ད་ེདག་ལསོ་གཅིག་ལ་ནི།  ཆུ་ཚགསོ་ཡོད།  གཅིག་ཤིོསོ་ལ་ནི།  མོེད་པོ་

དང།  གང་ལ་མོེད་པོ་དེསོ་དེ་ལ་དྲིསོ་པོ།  ཁྱེོད་ལ་ཆུ་ཚགསོ་ཡོད་དམོ་མོེད་དེསོ་སྨྲསོ་དང།  གང་ལ་མོེད་པོ་དེསོ་དེ་ལ་དྲིསོ་པོ།  ཁྱེོད་ལ་ཆུ་ཚགསོ་ཡོད་དམོ་མོེད་དེསོ་སྨྲསོ་

པོ།  ཡོད་ད།ོ  །བིདག་ལ་གཡར་རམོ་མོ་ིགཡར།  གཡར་ར།ོ  །ད་ེདག་དོང་བི་དང།  ཇེ་ིཙམོ་པོ།  ཡོད་ད།ོ  །བིདག་ལ་གཡར་རམོ་མོ་ིགཡར།  གཡར་ར།ོ  །ད་ེདག་དོང་བི་དང།  ཇེ་ིཙམོ་

ན་ལམོ་ཀར་འིགྲོན་པོ་ོདག་ཅིག་འིོངསོ་ནསོ་གང་ལ་ཆུ་ཚགསོ་ཡོད་བི་དེའི་ིབྱ་བི་གང་ཡིན་པོ་ན་ལམོ་ཀར་འིགྲོན་པོ་ོདག་ཅིག་འིོངསོ་ནསོ་གང་ལ་ཆུ་ཚགསོ་ཡོད་བི་དེའི་ིབྱ་བི་གང་ཡིན་པོ་

ད་ེའིགྲོན་པོ་ོད་ེཉིིད་ལསོ་གྲུབི་སྟེེ།  ད་ེཕྱིར་ལྡོག་པོར་བིརྩེམོསོ་པོ་  དང།  གཅིག་ཤིོསོ་དེསོ་ད་ེའིགྲོན་པོ་ོད་ེཉིིད་ལསོ་གྲུབི་སྟེེ།  ད་ེཕྱིར་ལྡོག་པོར་བིརྩེམོསོ་པོ་  དང།  གཅིག་ཤིོསོ་དེསོ་

སྨྲསོ་པོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་བིདག་ལ་ཆུ་ཚགསོ་ཁསོ་བླངསོ་པོ་གཡོར་ཅིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་བིདག་ལ་ཆུ་ཚགསོ་ཁསོ་བླངསོ་པོ་གཡོར་ཅིག  །དེསོ་

སྨྲསོ་པོ།  ད་ེལྟ་བིསོ་ན།  ད་ེནི།  བིདེན་ན།  དེསོ་ན་བིདག་གིསོ་ཆུ་ཚགསོ་པོའི་ིསློད་དུ་བྱིན་སྨྲསོ་པོ།  ད་ེལྟ་བིསོ་ན།  ད་ེནི།  བིདེན་ན།  དེསོ་ན་བིདག་གིསོ་ཆུ་ཚགསོ་པོའི་ིསློད་དུ་བྱིན་

གྱོ།ི  ཐམོསོ་ཅད་ཀྱི་ིཐམོསོ་ཅད་དུ་བྱིན་པོ་ན།ི  མོ་ཡིན་ན།ོ  །ཞིེསོ་མོ་བྱིན་པོསོ་ད་ེཕོངསོ་པོར་གྱོ།ི  ཐམོསོ་ཅད་ཀྱི་ིཐམོསོ་ཅད་དུ་བྱིན་པོ་ན།ི  མོ་ཡིན་ན།ོ  །ཞིེསོ་མོ་བྱིན་པོསོ་ད་ེཕོངསོ་པོར་

གྱུར་པོའི་ིསྐབིསོ་དེ།  དག་ེསློོང་དག་གིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་བི་དང།  བིཅོམོ་ལྡན་གྱུར་པོའི་ིསྐབིསོ་དེ།  དག་ེསློོང་དག་གིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་བི་དང།  བིཅོམོ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་གང་ལ་ཆུ་ཚགསོ་མོེད་པོ་དེསོ།  དག་ེསློོང་གྲོགསོ་པོ་ོའིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་གང་ལ་ཆུ་ཚགསོ་མོེད་པོ་དེསོ།  དག་ེསློོང་གྲོགསོ་པོ་ོ

ལ་ཁྱེོད་ལ་ཆུ་ཚགསོ་ཡོད་དམོ་མོེད་ཅེསོ་དྲི་བིར་བྱའིོ།  །གལ་ཏེེ་ཡོད་དོ།  །ཞིེསོ་ཟེེར་ལ་ཁྱེོད་ལ་ཆུ་ཚགསོ་ཡོད་དམོ་མོེད་ཅེསོ་དྲི་བིར་བྱའིོ།  །གལ་ཏེེ་ཡོད་དོ།  །ཞིེསོ་ཟེེར་

ན།  དེསོ་ཇེ་ིབིདག་ལ་སྦྱོིན་ནམོ་མོ་ིསྦྱོིན་ཞིེསོ་བིརྗེོད་པོར་བྱའི།ོ  །གལ་ཏེ་ེསྦྱོིན་ན།ོ  །ཞིེསོ་ཟེེར་ན།  དེསོ་ཇེ་ིབིདག་ལ་སྦྱོིན་ནམོ་མོ་ིསྦྱོིན་ཞིེསོ་བིརྗེོད་པོར་བྱའི།ོ  །གལ་ཏེ་ེསྦྱོིན་ན།ོ  །ཞིེསོ་ཟེེར་

ན།  གལ་ཏེ་ེཁྱེོད་སློར་ལྡོག་པོར་གྱུར་ཏེམོ།  གཞིན་དུ་འིགྲ་ོབིར་གྱུར་ན།  སྦྱོིན་ནམོ་མོ་ིསྦྱོིན་ན།  གལ་ཏེ་ེཁྱེོད་སློར་ལྡོག་པོར་གྱུར་ཏེམོ།  གཞིན་དུ་འིགྲ་ོབིར་གྱུར་ན།  སྦྱོིན་ནམོ་མོ་ིསྦྱོིན་

ཞིེསོ་བིརྗེོད་པོར་བྱའི།ོ  །གལ་ཏེ་ེསྦྱོིན་ན་ོཞིེསོ་ཟེེར་ན།  འིགྲ་ོབིར་བྱའིི།  གཞིན་དུ་ན་འིགྲ་ོབིར་ཞིེསོ་བིརྗེོད་པོར་བྱའི།ོ  །གལ་ཏེ་ེསྦྱོིན་ན་ོཞིེསོ་ཟེེར་ན།  འིགྲ་ོབིར་བྱའིི།  གཞིན་དུ་ན་འིགྲ་ོབིར་

མོ་ིབྱའི།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན།  རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མོགོན་མོ་ིབྱའི།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན།  རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མོགོན་

མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོི་ཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚེ་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཉིེ་བིར་འིཁོར་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོི་ཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚེ་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཉིེ་བིར་འིཁོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གྱོིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བིཙུན་པོ།  ཆུ་ཚགསོ་མོ་མོཆིསོ་པོར་གྱོིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བིཙུན་པོ།  ཆུ་ཚགསོ་མོ་མོཆིསོ་པོར་

གཙུག་ལག་ཁང་གཞིན་ནམོ།  གྲོང་གཞིན་དུ་མོཆིར་གནང་ངམོ།  ཉི་ེབིར་འིཁོར་མོ་ིགནང་གཙུག་ལག་ཁང་གཞིན་ནམོ།  གྲོང་གཞིན་དུ་མོཆིར་གནང་ངམོ།  ཉི་ེབིར་འིཁོར་མོ་ིགནང་

ངོ།  །གལ་ཏེ་ེདེར་སོོང་ནསོ་ཕོངསོ་པོར་མོ་ིའིགྱུར་ན།  གནང་ངོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་ངོ།  །གལ་ཏེ་ེདེར་སོོང་ནསོ་ཕོངསོ་པོར་མོ་ིའིགྱུར་ན།  གནང་ངོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་

འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོ་ིཀུན་དགའི་ར་བི་ན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོ་ིཀུན་དགའི་ར་བི་ན་

བིཞུགསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚེ་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཉིེ་བིར་འིཁོར་གྱོིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་བིཞུགསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚེ་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཉིེ་བིར་འིཁོར་གྱོིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་

པོ།  བིཙུན་པོ།  ཆུ་ཚགསོ་གཅིག་གིསོ་གཉིིསོ་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིིང་མོཆིར་གནང་ངམོ།  ཉི་ེབིར་པོ།  བིཙུན་པོ།  ཆུ་ཚགསོ་གཅིག་གིསོ་གཉིིསོ་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིིང་མོཆིར་གནང་ངམོ།  ཉི་ེབིར་

འིཁོར།  གལ་ཏེ་ེདེར་སོོང་ནསོ་ཕོངསོ་པོར་མོ་ིའིགྱུར་ན།  གནང་ང།ོ  །བིཙུན་པོ།  ཆུ་ཚགསོ་འིཁོར།  གལ་ཏེ་ེདེར་སོོང་ནསོ་ཕོངསོ་པོར་མོ་ིའིགྱུར་ན།  གནང་ང།ོ  །བིཙུན་པོ།  ཆུ་ཚགསོ་

གཅིག་གིསོ་མོང་པོོ་རྣམོསོ་སོམོ།  དགེ་འིདུན་དག་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་མོཆིར་གནང་ངམོ།  ཉིེ་བིར་གཅིག་གིསོ་མོང་པོོ་རྣམོསོ་སོམོ།  དགེ་འིདུན་དག་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་མོཆིར་གནང་ངམོ།  ཉིེ་བིར་

འིཁོར།  གལ་ཏེ་ེདེར་སོོང་ནསོ་ཕོངསོ་པོར་མོ་ིའིགྱུར་ན།  གནང་ང།ོ  །བིཙུན་པོ།  ཆུ་ཚགསོ་འིཁོར།  གལ་ཏེ་ེདེར་སོོང་ནསོ་ཕོངསོ་པོར་མོ་ིའིགྱུར་ན།  གནང་ང།ོ  །བིཙུན་པོ།  ཆུ་ཚགསོ་

མོ་མོཆིསོ་པོར་ཆུ་ཀླུང་གི་འིགྲམོ་ནསོ་མོཆིར་གནང་ངམོ།  ཉིེ་བིར་འིཁོར།  གནང་མོ་མོཆིསོ་པོར་ཆུ་ཀླུང་གི་འིགྲམོ་ནསོ་མོཆིར་གནང་ངམོ།  ཉིེ་བིར་འིཁོར།  གནང་

སྟེེ།  མོགྱོོགསོ་པོ་ལ་གལ་ཏེེ་ཆུ་གཞིན་དང་འིདྲེསོ་པོར་མོ་གྱུར་ན།  རྒྱང་གྲགསོ་རེ་རེ་ཞིིང་སྟེེ།  མོགྱོོགསོ་པོ་ལ་གལ་ཏེེ་ཆུ་གཞིན་དང་འིདྲེསོ་པོར་མོ་གྱུར་ན།  རྒྱང་གྲགསོ་རེ་རེ་ཞིིང་

བིརྟག་པོར་བྱའིོ།  །ཆུ་གཞིན་དང་འིདྲེསོ་པོར་གྱུར་ན།  གང་དང་གང་དུ་ལེན་པོ་ད་ེདང་དེར་བིརྟག་པོར་བྱའིོ།  །ཆུ་གཞིན་དང་འིདྲེསོ་པོར་གྱུར་ན།  གང་དང་གང་དུ་ལེན་པོ་ད་ེདང་དེར་

བིརྟག་པོར་བྱའིོ།  །མོི་མོགྱོོགསོ་པོ་ལ་ནི།  འིགྲམོ་དང་འིགྲམོ་དུ་བིརྟག་པོར་བྱའིོ།  །དེ་ལ་བིརྟག་པོར་བྱའིོ།  །མོི་མོགྱོོགསོ་པོ་ལ་ནི།  འིགྲམོ་དང་འིགྲམོ་དུ་བིརྟག་པོར་བྱའིོ།  །དེ་ལ་

མོགྱོོགསོ་པོ་ནི།  །རྒྱུན་མྱུར་བིའིོ།  །མོ་ིམོགྱོོགསོ་པོ་ནི།  རྒྱུན་བུལ་བིའིོ།  །བིཙུན་པོ་འིགྲམོ་མོགྱོོགསོ་པོ་ནི།  །རྒྱུན་མྱུར་བིའིོ།  །མོ་ིམོགྱོོགསོ་པོ་ནི།  རྒྱུན་བུལ་བིའིོ།  །བིཙུན་པོ་འིགྲམོ་

གྱོ་ིཉིེན་ཀོར་གང་ལགསོ།  ཉི་ེབིར་འིཁོར་འིདོམོ་གང་ཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་གོ  །བིཙུན་པོ།  ཆབི་མོ་གྱོ་ིཉིེན་ཀོར་གང་ལགསོ།  ཉི་ེབིར་འིཁོར་འིདོམོ་གང་ཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་གོ  །བིཙུན་པོ།  ཆབི་མོ་

བིཙགསོ་ཤིིང་མོ་བིརྟགསོ་པོ་འིཚལ་དུ་གནང་ངམོ།  ཉི་ེབིར་འིཁོར།  མོ་ིགནང་ངོ།  །བིཙུན་བིཙགསོ་ཤིིང་མོ་བིརྟགསོ་པོ་འིཚལ་དུ་གནང་ངམོ།  ཉི་ེབིར་འིཁོར།  མོ་ིགནང་ངོ།  །བིཙུན་

པོ།  ཆབི་མོ་བིཙགསོ་ཤིིང་བིརྟགསོ་པོ་འིཚལ་དུ་གནང་ངམོ།  ཉིེ་བིར་འིཁོར།  མོིག་གིསོ་པོ།  ཆབི་མོ་བིཙགསོ་ཤིིང་བིརྟགསོ་པོ་འིཚལ་དུ་གནང་ངམོ།  ཉིེ་བིར་འིཁོར།  མོིག་གིསོ་

དག་ག་ོ།  ཞིེསོ་བྱ་སྟེ་ེགནང་ང།ོ  །བིཙུན་པོ།  ཆབི་བིཙགསོ་ཤིིང་བིརྟགསོ་པོ་འིཚལ་དུ་གནང་དག་ག་ོ།  ཞིེསོ་བྱ་སྟེ་ེགནང་ང།ོ  །བིཙུན་པོ།  ཆབི་བིཙགསོ་ཤིིང་བིརྟགསོ་པོ་འིཚལ་དུ་གནང་

ངམོ།  ཉི་ེབིར་འིཁོར།  གནང་ང།ོ  །འིོན་ཀྱིང་ཆུ་རུང་བི་ནི།  ལྔ་སྟེེ།  དག་ེའིདུན་གྱོིསོ་རུང་བི་ངམོ།  ཉི་ེབིར་འིཁོར།  གནང་ང།ོ  །འིོན་ཀྱིང་ཆུ་རུང་བི་ནི།  ལྔ་སྟེེ།  དག་ེའིདུན་གྱོིསོ་རུང་བི་

དང།  གང་ཟེག་གིསོ་རུང་བི་དང།  ཆུ་ཚགསོ་ཀྱིིསོ་རུང་བི་དང།  ཆུ་མོིག་གིསོ་རུང་བི་དང།  གང་ཟེག་གིསོ་རུང་བི་དང།  ཆུ་ཚགསོ་ཀྱིིསོ་རུང་བི་དང།  ཆུ་མོིག་གིསོ་རུང་བི་
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སོ་ཕག་གི་སྡ་་ཚནསོ་ཕག་གི་སྡ་་ཚན

དང།  ཁྲིོན་པོསོ་རུང་བིའི།ོ  །ད་ེལ་དག་ེའིདུན་གྱོིསོ་རུང་བི་ན།ི  གང་དག་ེའིདུན་མོཐུན་པོསོ་དང།  ཁྲིོན་པོསོ་རུང་བིའི།ོ  །ད་ེལ་དག་ེའིདུན་གྱོིསོ་རུང་བི་ན།ི  གང་དག་ེའིདུན་མོཐུན་པོསོ་

བིསྐོསོ་པོའི་ིདག་ེསློོང་གིསོ་ཆུ་བིཙགསོ་པོར་གྱུར་པོ་སྟེེ།  དག་ེའིདུན་གྱོིསོ་རུང་བི་ད་ེལ་དག་ེབིསྐོསོ་པོའི་ིདག་ེསློོང་གིསོ་ཆུ་བིཙགསོ་པོར་གྱུར་པོ་སྟེེ།  དག་ེའིདུན་གྱོིསོ་རུང་བི་ད་ེལ་དག་ེ

སློོང་གིསོ་ལོངསོ་སྤྱོད་པོར་བྱའི།ོ  །གང་ཟེག་གིསོ་རུང་བི་ནི།  དག་ེསློོང་གང་ཚུལ་ཁྲིིམོསོ་མོ་སློོང་གིསོ་ལོངསོ་སྤྱོད་པོར་བྱའི།ོ  །གང་ཟེག་གིསོ་རུང་བི་ནི།  དག་ེསློོང་གང་ཚུལ་ཁྲིིམོསོ་མོ་

ཉིམོསོ་པོ་དང།  ལྟ་བི་མོ་ཉིམོསོ་པོ་དང།  སྤྱོོད་པོ་མོ་ཉིམོསོ་པོ་དང།  འིཚ་ོབི་མོ་ཉིམོསོ་པོསོ་ཉིམོསོ་པོ་དང།  ལྟ་བི་མོ་ཉིམོསོ་པོ་དང།  སྤྱོོད་པོ་མོ་ཉིམོསོ་པོ་དང།  འིཚ་ོབི་མོ་ཉིམོསོ་པོསོ་

ཡོངསོ་སུ་དག་པོར་གྱུར་པོ་སྟེ།ེ  གང་ཟེག་གིསོ་རུང་བི་ད་ེལ་དག་ེསློོང་གིསོ་ལོངསོ་སྤྱོད་པོར་ཡོངསོ་སུ་དག་པོར་གྱུར་པོ་སྟེ།ེ  གང་ཟེག་གིསོ་རུང་བི་ད་ེལ་དག་ེསློོང་གིསོ་ལོངསོ་སྤྱོད་པོར་

བྱའིོ།  །ཆུ་ཚགསོ་ཀྱིིསོ་རུང་བི་ནི།  ཆུ་ཚགསོ་གང་ནམོ་ཡང་མོ་བིརྟགསོ་པོ་མོ་ཡིན་པོ་དེསོ་བྱའིོ།  །ཆུ་ཚགསོ་ཀྱིིསོ་རུང་བི་ནི།  ཆུ་ཚགསོ་གང་ནམོ་ཡང་མོ་བིརྟགསོ་པོ་མོ་ཡིན་པོ་དེསོ་

བིཙགསོ་པོ་སྟེེ།  བིཏུང་བིར་བྱའིོ།  །ཆུ་མོིག་གིསོ་རུང་བི་ནི།  འིབིབི་པོའིོ།  །ཁྲིོན་པོསོ་རུང་བིཙགསོ་པོ་སྟེེ།  བིཏུང་བིར་བྱའིོ།  །ཆུ་མོིག་གིསོ་རུང་བི་ནི།  འིབིབི་པོའིོ།  །ཁྲིོན་པོསོ་རུང་

བི་ནི།  ཁྲིོན་པོ་གང་གི་ཆུ་དག་པོ་དེ་ལསོ་ཉིི་མོ་ནུབི་ཀར་བླངསོ་ནསོ་ཇེི་སྲིད་ཉིི་མོ་ཤིར་གྱོི་བི་ནི།  ཁྲིོན་པོ་གང་གི་ཆུ་དག་པོ་དེ་ལསོ་ཉིི་མོ་ནུབི་ཀར་བླངསོ་ནསོ་ཇེི་སྲིད་ཉིི་མོ་ཤིར་གྱོི་

བིར་དུ་སྟེ།ེ  ཁྲིོན་པོསོ་རུང་བིའི་ིཆུ་བིཏུང་བིར་བྱའི།ོ  །དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཧ་ཅང་ཡུན་རིང་དུ་ཆུ་བིར་དུ་སྟེ།ེ  ཁྲིོན་པོསོ་རུང་བིའི་ིཆུ་བིཏུང་བིར་བྱའི།ོ  །དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཧ་ཅང་ཡུན་རིང་དུ་ཆུ་

རྙེོག་པོསོ་འིཁྲུག་པོ་མོཐོང་བིར་གྱུར་  ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  གློང་རྙེོག་པོསོ་འིཁྲུག་པོ་མོཐོང་བིར་གྱུར་  ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  གློང་

དྲུག་ག་ིཤིིང་རྟ་སྨྱིིག་མོསོ་བིཀང་བི་འིཁོར་བི་ཙམོ་མོམོ།  ཇེ་ིཙམོ་གྱོིསོ་ཡིད་ཆེསོ་པོ་ད་ེཙམོ་དུ་དྲུག་ག་ིཤིིང་རྟ་སྨྱིིག་མོསོ་བིཀང་བི་འིཁོར་བི་ཙམོ་མོམོ།  ཇེ་ིཙམོ་གྱོིསོ་ཡིད་ཆེསོ་པོ་ད་ེཙམོ་དུ་

བིརྟག་པོར་བྱའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་བིརྟག་པོར་བྱའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་

མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོ་ིཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །བྲམོ་ཟེ་ེདང།  ཁྱེིམོ་བིདག་དད་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོ་ིཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །བྲམོ་ཟེ་ེདང།  ཁྱེིམོ་བིདག་དད་

པོ་ཅན་རྣམོསོ་དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ལ་སྡེེར་སྤྱོད་དག་འིབུལ་བིར་བྱེད་པོ་ན།  དག་ེསློོང་རྣམོསོ་མོ་ིཔོ་ཅན་རྣམོསོ་དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ལ་སྡེེར་སྤྱོད་དག་འིབུལ་བིར་བྱེད་པོ་ན།  དག་ེསློོང་རྣམོསོ་མོ་ི

ལེན་ཏེོ།  །དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་དག་།  གང་གི་ཚེ་སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་ལེན་ཏེོ།  །དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་དག་།  གང་གི་ཚེ་སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་

འིདསོ་འིཇེིག་རྟེན་དུ་བྱུང་བིར་མོ་གྱུར་པོ་དེའིི་ཚེ་ནི།  མུ་སྟེེགསོ་ཅན་དག་ཡོན་གནསོ་འིདསོ་འིཇེིག་རྟེན་དུ་བྱུང་བིར་མོ་གྱུར་པོ་དེའིི་ཚེ་ནི།  མུ་སྟེེགསོ་ཅན་དག་ཡོན་གནསོ་

ལགསོ།  ད་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་འིཇེིག་རྟེན་དུ་བྱུང་བིསོ་ཁྱེེད་ཡོན་གནསོ་ལགསོ།  ད་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་འིཇེིག་རྟེན་དུ་བྱུང་བིསོ་ཁྱེེད་ཡོན་གནསོ་

ལགསོ་ཏེེ།  གལ་ཏེ་ེཁྱེེད་ཀྱིིསོ་མོ་བིཞིེསོ་ན་ཅ་ིབིདག་ཅག་འིཇེིག་རྟེན་འིད་ིནསོ་འིཇེིག་རྟེན་ཕ་ལགསོ་ཏེེ།  གལ་ཏེ་ེཁྱེེད་ཀྱིིསོ་མོ་བིཞིེསོ་ན་ཅ་ིབིདག་ཅག་འིཇེིག་རྟེན་འིད་ིནསོ་འིཇེིག་རྟེན་ཕ་

རོལ་ཏུ་དགེ་བིའིི་ལམོ་རྒྱགསོ་མོ་མོཆིསོ་པོར་མོཆིའིམོ།  བིཞིེསོ་ཤིིག་།  སྐབིསོ་དེ།  དགེ་རོལ་ཏུ་དགེ་བིའིི་ལམོ་རྒྱགསོ་མོ་མོཆིསོ་པོར་མོཆིའིམོ།  བིཞིེསོ་ཤིིག་།  སྐབིསོ་དེ།  དགེ་

སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་བི་དང།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་བི་དང།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པོ།  དག་ེའིདུན་གྱོ་ིཕྱིར་སྡེེར་སྤྱོད་དག་བླང་བིར་བྱའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེའིདུན་པོ།  དག་ེའིདུན་གྱོ་ིཕྱིར་སྡེེར་སྤྱོད་དག་བླང་བིར་བྱའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེའིདུན་

གྱོ་ིཕྱིར་སྡེེར་སྤྱོད་དག་བླང་བིར་བྱའིོ།  །ཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང།  དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེགྱོ་ིཕྱིར་སྡེེར་སྤྱོད་དག་བླང་བིར་བྱའིོ།  །ཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང།  དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེ

དག་བླངསོ་ནསོ་མོཛོད་དུ་བིཅུག་སྟེེ་བིཞིག་ནསོ་དེ་བིཞིིན་དུ་ལྷུང་བིཟེེད་དག་ཏུ་ཟེ་བི་དག་བླངསོ་ནསོ་མོཛོད་དུ་བིཅུག་སྟེེ་བིཞིག་ནསོ་དེ་བིཞིིན་དུ་ལྷུང་བིཟེེད་དག་ཏུ་ཟེ་བི་

དང།  བྲམོ་ཟེེ་དང།  ཁྱེིམོ་བིདག་དད་པོ་ཅན་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་མོཐོང་སྟེེ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་དང།  བྲམོ་ཟེེ་དང།  ཁྱེིམོ་བིདག་དད་པོ་ཅན་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་མོཐོང་སྟེེ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་

དག་།  བིདག་ཅག་གིསོ་སྡེེར་སྤྱོད་ཕུལ་བི་ད་ེདག་མོ་ིགདའི་ན།  དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་དག་།  བིདག་ཅག་གིསོ་སྡེེར་སྤྱོད་ཕུལ་བི་ད་ེདག་མོ་ིགདའི་ན།  དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་

པོ།  བིཞིིན་བིཟེང་དག་།  མོཛོད་ན་འིདུག་གོ་།  དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་དག་པོ།  བིཞིིན་བིཟེང་དག་།  མོཛོད་ན་འིདུག་གོ་།  དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་དག་

།  ཅི།  བིདག་ཅག་གི་ཁྱེིམོ་ན་གནསོ་མོ་མོཆིསོ་ཏེེ།  བིདག་ཅག་གིསོ་ཁྱེེད་ལ་ཕུལ་།  ཅི།  བིདག་ཅག་གི་ཁྱེིམོ་ན་གནསོ་མོ་མོཆིསོ་ཏེེ།  བིདག་ཅག་གིསོ་ཁྱེེད་ལ་ཕུལ་

ལམོ།  ཡོངསོ་སུ་ལོངསོ་སྤྱོོད་ན།  བིདག་ཅག་ལ་ཡོངསོ་སུ་ལོངསོ་སྤྱོད་པོའི་ིརྒྱུ་ལསོ་བྱུང་ལམོ།  ཡོངསོ་སུ་ལོངསོ་སྤྱོོད་ན།  བིདག་ཅག་ལ་ཡོངསོ་སུ་ལོངསོ་སྤྱོད་པོའི་ིརྒྱུ་ལསོ་བྱུང་

བིའིི་བིསོོད་ནམོསོ་སུ་འིགྱུར་བི་ཞིིག་ན།  ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མོཛོད་དུ་བིཅུག་པོ་ལྟ།  སྐབིསོ་བིའིི་བིསོོད་ནམོསོ་སུ་འིགྱུར་བི་ཞིིག་ན།  ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མོཛོད་དུ་བིཅུག་པོ་ལྟ།  སྐབིསོ་

དེ།  དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་བི་དང།  བིཅོམོ་ལྡན་  འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ།  དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་བི་དང།  བིཅོམོ་ལྡན་  འིདསོ་ཀྱིིསོ་

བིཀའི་སྩལ་པོ།  སྦྱོིན་བིདག་གིསོ་བྱིན་པོའིི་སྡེེར་སྤྱོད་དག་ཡོངསོ་སུ་ལོངསོ་སྤྱོད་པོར་བིཀའི་སྩལ་པོ།  སྦྱོིན་བིདག་གིསོ་བྱིན་པོའིི་སྡེེར་སྤྱོད་དག་ཡོངསོ་སུ་ལོངསོ་སྤྱོད་པོར་

བྱའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་སྦྱོིན་བིདག་གིསོ་བྱིན་པོའི་ིསྡེེར་སྤྱོད་ཡོངསོ་སུ་ལོངསོ་སྤྱོད་བྱའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་སྦྱོིན་བིདག་གིསོ་བྱིན་པོའི་ིསྡེེར་སྤྱོད་ཡོངསོ་སུ་ལོངསོ་སྤྱོད་

པོར་བྱའིོ།  །ཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང།  དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་ཡོངསོ་སུ་ལོངསོ་སྤྱོད་པོར་པོར་བྱའིོ།  །ཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང།  དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་ཡོངསོ་སུ་ལོངསོ་སྤྱོད་པོར་

བིརྩེམོསོ་སོོ།  །བྲམོ་ཟེ་ེདང།  ཁྱེིམོ་བིདག་གཞིན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོལ་མོོསོ་པོ་ད་ེདག་གིསོ།  སྡེེར་བིརྩེམོསོ་སོོ།  །བྲམོ་ཟེ་ེདང།  ཁྱེིམོ་བིདག་གཞིན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོལ་མོོསོ་པོ་ད་ེདག་གིསོ།  སྡེེར་

སྤྱོད་ཚད་ཆེན་པོ་ོདག་ཕུལ་བི་དང།  དགེ་སློོང་གནསོ་བིརྟན་རྣམོསོ་དེ་དག་འིཁྲུ་བིསོ་ངལ་སྤྱོད་ཚད་ཆེན་པོ་ོདག་ཕུལ་བི་དང།  དགེ་སློོང་གནསོ་བིརྟན་རྣམོསོ་དེ་དག་འིཁྲུ་བིསོ་ངལ་

བིར་གྱུར་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  སྡེེར་སྤྱོད་ཀྱིི་ཞིལ་ཏེ་པོ་བིསྐོ་བིར་བིར་གྱུར་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  སྡེེར་སྤྱོད་ཀྱིི་ཞིལ་ཏེ་པོ་བིསྐོ་བིར་

བྱའི།ོ  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་སྡེེར་སྤྱོད་ཀྱི་ིཞིལ་ཏེ་བི་བིསྐ་ོབིར་བྱའི།ོ  །ཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་བྱའི།ོ  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་སྡེེར་སྤྱོད་ཀྱི་ིཞིལ་ཏེ་བི་བིསྐ་ོབིར་བྱའི།ོ  །ཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་

དང།  བྱ་ེབྲག་མོེད་པོར་བིསྐ་ོནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཆོསོ་ལྔ་དང་མོ་ིདང།  བྱ་ེབྲག་མོེད་པོར་བིསྐ་ོནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཆོསོ་ལྔ་དང་མོ་ི

ལྡན་པོའི་ིསྡེེར་སྤྱོད་ཀྱི་ིཞིལ་ཏེ་པོ་མོ་བིསྐོསོ་པོ་ནི།  བིསྐ་ོབིར་མོ་ིབྱའི།ོ  །བིསྐོསོ་པོ་ནི།  དབྱུང་ལྡན་པོའི་ིསྡེེར་སྤྱོད་ཀྱི་ིཞིལ་ཏེ་པོ་མོ་བིསྐོསོ་པོ་ནི།  བིསྐ་ོབིར་མོ་ིབྱའི།ོ  །བིསྐོསོ་པོ་ནི།  དབྱུང་

བིར་བྱ་སྟེ།ེ  ལྔ་གང་ཞི་ེན།  འིདུན་པོསོ་འིགྲ་ོབི་དང།  ཞི་ེསྡེང་དང།  གཏེ་ིམུག་དང།འིཇེིགསོ་བིར་བྱ་སྟེ།ེ  ལྔ་གང་ཞི་ེན།  འིདུན་པོསོ་འིགྲ་ོབི་དང།  ཞི་ེསྡེང་དང།  གཏེ་ིམུག་དང།འིཇེིགསོ་



117

སོ་ཕག་གི་སྡ་་ཚནསོ་ཕག་གི་སྡ་་ཚན

པོསོ་འིགྲ་ོབི་དང།  སྡེེར་སྤྱོད་བྲིམོསོ་པོ་དང་མོ་བྲིམོསོ་པོ་དག་མོ་ིཤིེསོ་པོའིོ།  །ཆོསོ་ལྔ་དང་པོསོ་འིགྲ་ོབི་དང།  སྡེེར་སྤྱོད་བྲིམོསོ་པོ་དང་མོ་བྲིམོསོ་པོ་དག་མོ་ིཤིེསོ་པོའིོ།  །ཆོསོ་ལྔ་དང་

ལྡན་པོའི་ིསྡེེར་སྤྱོད་ཀྱི་ིཞིལ་ཏེ་པོ་མོ་བིསྐོསོ་པོ་ནི།  བིསྐ་ོབིར་བྱ།  བིསྐོསོ་པོ་ནི།  དབྱུང་བིར་ལྡན་པོའི་ིསྡེེར་སྤྱོད་ཀྱི་ིཞིལ་ཏེ་པོ་མོ་བིསྐོསོ་པོ་ནི།  བིསྐ་ོབིར་བྱ།  བིསྐོསོ་པོ་ནི།  དབྱུང་བིར་

མོ་ིབྱ་སྟེེ།  ལྔ་གང་ཞི་ེན།  འིདུན་པོསོ་མོ་ིའིགྲ་ོབི་དང།  ཞི་ེསྡེང་གིསོ་མོ་ཡིན་པོ་དང།  གཏེ་ིམོ་ིབྱ་སྟེེ།  ལྔ་གང་ཞི་ེན།  འིདུན་པོསོ་མོ་ིའིགྲ་ོབི་དང།  ཞི་ེསྡེང་གིསོ་མོ་ཡིན་པོ་དང།  གཏེ་ི

མུག་གིསོ་མོ་ཡིན་པོ་དང།  འིཇེིགསོ་པོསོ་མོི་འིགྲོ་བི་དང།  སྡེེར་སྤྱོད་བྲིམོསོ་པོ་དང་མོ་མུག་གིསོ་མོ་ཡིན་པོ་དང།  འིཇེིགསོ་པོསོ་མོི་འིགྲོ་བི་དང།  སྡེེར་སྤྱོད་བྲིམོསོ་པོ་དང་མོ་

བྲིམོསོ་པོ་དག་ཤིེསོ་པོའིོ།  །བིསྐ་ོབི་ནི།  འིདི་ལྟར་བྱ་སྟེེ།  གནསོ་མོལ་བིཤིམོསོ་ནསོ་གཎྜཱིི་བྲིམོསོ་པོ་དག་ཤིེསོ་པོའིོ།  །བིསྐ་ོབི་ནི།  འིདི་ལྟར་བྱ་སྟེེ།  གནསོ་མོལ་བིཤིམོསོ་ནསོ་གཎྜཱིི་

བིརྡུངསོ་ཏེ་ེདྲིསོ་པོའི་ིཚིག་གིསོ་དག་ེའིདུན་རྣམོསོ་ལ་བིསྒོ་ོནསོ་དག་ེའིདུན་ཐམོསོ་ཅད་འིདུསོ་བིརྡུངསོ་ཏེ་ེདྲིསོ་པོའི་ིཚིག་གིསོ་དག་ེའིདུན་རྣམོསོ་ལ་བིསྒོ་ོནསོ་དག་ེའིདུན་ཐམོསོ་ཅད་འིདུསོ་

ཏེ་ེའིདུག་པོ་དང།  ར་ེཞིིག་དང་པོོར་སྤྲེ་ོབིར་བྱསོ་ཏེ་ེམོིང་འིད་ིཞིེསོ་བྱ་བི་ཁྱེོད།  དག་ེའིདུན་གྱོ་ིཏེ་ེའིདུག་པོ་དང།  ར་ེཞིིག་དང་པོོར་སྤྲེ་ོབིར་བྱསོ་ཏེ་ེམོིང་འིད་ིཞིེསོ་བྱ་བི་ཁྱེོད།  དག་ེའིདུན་གྱོ་ི

སྡེེར་སྤྱོད་འིབྲིམོ་པོར་བིསྐོ་བིར་སྤྲེོའིམོ།  གལ་ཏེེ་སྤྲེོ་ན།  དེསོ་སྤྲེོའི།ོ  །ཞིེསོ་སྨྲ་བིར་སྡེེར་སྤྱོད་འིབྲིམོ་པོར་བིསྐོ་བིར་སྤྲེོའིམོ།  གལ་ཏེེ་སྤྲེོ་ན།  དེསོ་སྤྲེོའི།ོ  །ཞིེསོ་སྨྲ་བིར་

བྱའིོ།  །དེའིི་འིོག་ཏུ་དགེ་སློོང་གཅིག་གིསོ་གསོོལ་བི་བྱསོ་ནསོ་ལསོ་བྱ་སྟེེ།  དགེ་འིདུན་བྱའིོ།  །དེའིི་འིོག་ཏུ་དགེ་སློོང་གཅིག་གིསོ་གསོོལ་བི་བྱསོ་ནསོ་ལསོ་བྱ་སྟེེ།  དགེ་འིདུན་

བིཙུན་པོ་རྣམོསོ་གསོན་དུ་གསོོལ།  དགེ་སློོང་མོིང་འིདི་ཞིེསོ་བིགྱོི་བི་འིདི།  དགེ་འིདུན་གྱོི་བིཙུན་པོ་རྣམོསོ་གསོན་དུ་གསོོལ།  དགེ་སློོང་མོིང་འིདི་ཞིེསོ་བིགྱོི་བི་འིདི།  དགེ་འིདུན་གྱོི་

སྡེེར་སྤྱོད་འིབྲིམོ་པོར་སྤྲེོ་སྟེེ།  གལ་ཏེེ་དགེ་འིདུན་གྱོིསོ་དུསོ་ལ་བིབི་ཅིང་བིཟེོད་ན།  དགེ་སྡེེར་སྤྱོད་འིབྲིམོ་པོར་སྤྲེོ་སྟེེ།  གལ་ཏེེ་དགེ་འིདུན་གྱོིསོ་དུསོ་ལ་བིབི་ཅིང་བིཟེོད་ན།  དགེ་

འིདུན་གྱོིསོ་གནང་བིར་མོཛོད་ཅིག་དང།  དག་ེའིདུན་གྱོིསོ་མོིང་འིད་ིཞིེསོ་བིགྱོ་ིབི་འིད།ི  སྡེེར་འིདུན་གྱོིསོ་གནང་བིར་མོཛོད་ཅིག་དང།  དག་ེའིདུན་གྱོིསོ་མོིང་འིད་ིཞིེསོ་བིགྱོ་ིབི་འིད།ི  སྡེེར་

སྤྱོད་ཀྱི་ིཞིལ་ཏེ་པོ་མོིང་འིད་ིཞིེསོ་བིགྱོ་ིབི་དག་ེའིདུན་གྱོ་ིསྡེེར་སྤྱོད་འིབྲིམོ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །འིད་ིསྤྱོད་ཀྱི་ིཞིལ་ཏེ་པོ་མོིང་འིད་ིཞིེསོ་བིགྱོ་ིབི་དག་ེའིདུན་གྱོ་ིསྡེེར་སྤྱོད་འིབྲིམོ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །འིད་ི

ནི།  གསོོལ་བིའིོ།  །ལསོ་ནི།  འིདི་ལྟར་བྱ་སྟེེ།  དགེ་འིདུན་བིཙུན་པོ་རྣམོསོ་གསོན་དུ་ནི།  གསོོལ་བིའིོ།  །ལསོ་ནི།  འིདི་ལྟར་བྱ་སྟེེ།  དགེ་འིདུན་བིཙུན་པོ་རྣམོསོ་གསོན་དུ་

གསོོལ།  །དགེ་སློོང་མོིང་འིདི་ཞིེསོ་བིགྱོི་བི་འིདི།  དགེ་འིདུན་ལ་སྡེེར་སྤྱོད་འིབྲིམོ་པོར་སྤྲེོ་གསོོལ།  །དགེ་སློོང་མོིང་འིདི་ཞིེསོ་བིགྱོི་བི་འིདི།  དགེ་འིདུན་ལ་སྡེེར་སྤྱོད་འིབྲིམོ་པོར་སྤྲེོ་

སྟེེ།  དེའིི་སློད་དུ་དགེ་འིདུན་གྱོིསོ་མོིང་འིདི་ཞིེསོ་བིགྱོི་བི་སྡེེར་སྤྱོད་ཀྱིི་ཞིལ་ཏེ་པོར་བིསྐོ་སྟེེ།  དེའིི་སློད་དུ་དགེ་འིདུན་གྱོིསོ་མོིང་འིདི་ཞིེསོ་བིགྱོི་བི་སྡེེར་སྤྱོད་ཀྱིི་ཞིལ་ཏེ་པོར་བིསྐོ་

ཞིིང།  སྡེེར་སྤྱོད་ཀྱིི་ཞིལ་ཏེ་པོ་མོིང་འིདི་ཞིེསོ་བིགྱོི་བི་དགེ་འིདུན་ལ་སྡེེར་སྤྱོད་འིབྲིམོ་པོར་ཞིིང།  སྡེེར་སྤྱོད་ཀྱིི་ཞིལ་ཏེ་པོ་མོིང་འིདི་ཞིེསོ་བིགྱོི་བི་དགེ་འིདུན་ལ་སྡེེར་སྤྱོད་འིབྲིམོ་པོར་

འིགྱུར་ན།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་གང་ངག་མོིང་འིད་ིཞིེསོ་བིགྱོ་ིབི་སྡེེར་སྤྱོད་ཀྱི་ིཞིལ་ཏེ་པོར་བིསྐ་ོབིར་འིགྱུར་ན།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་གང་ངག་མོིང་འིད་ིཞིེསོ་བིགྱོ་ིབི་སྡེེར་སྤྱོད་ཀྱི་ིཞིལ་ཏེ་པོར་བིསྐ་ོབིར་

བིཟེོད་པོ་གང་ཡང་ཅང་མོ་གསུངསོ་ཤིིག་།  གང་དག་མོ་ིབིཟེོད་པོ་ད་ེདག་ན་ིགསུངསོ་ཤིིག་བིཟེོད་པོ་གང་ཡང་ཅང་མོ་གསུངསོ་ཤིིག་།  གང་དག་མོ་ིབིཟེོད་པོ་ད་ེདག་ན་ིགསུངསོ་ཤིིག་

།  དག་ེའིདུན་གྱོིསོ་བིཟེོད་ཅིང་གནང་ནསོ་སྡེེར་སྤྱོད་ཀྱི་ིཞིལ་ཏེ་པོ་མོིང་འིད་ིཞིེསོ་བིགྱོ་ིབི་དག་ེ།  དག་ེའིདུན་གྱོིསོ་བིཟེོད་ཅིང་གནང་ནསོ་སྡེེར་སྤྱོད་ཀྱི་ིཞིལ་ཏེ་པོ་མོིང་འིད་ིཞིེསོ་བིགྱོ་ིབི་དག་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འིདུན་ལ་སྡེེར་སྤྱོད་དག་འིབྲེལ་བིར་འིགྱུར་ཏེེ།  འིད་ིལྟར་ཅང་མོ་ིགསུང་བིསོ་ད་ེད་ེབིཞིིན་དུ་འིདུན་ལ་སྡེེར་སྤྱོད་དག་འིབྲེལ་བིར་འིགྱུར་ཏེེ།  འིད་ིལྟར་ཅང་མོ་ིགསུང་བིསོ་ད་ེད་ེབིཞིིན་དུ་

འིཛིན་ཏེ།ོ  །དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་ཟེསོ་ཟེོསོ་ནསོ་ལྷག་མོ་འིབིགསོ་བིཞིིན་དུ་ད་ེཉིིད་ལ་བྱིན་པོ་འིཛིན་ཏེ།ོ  །དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་ཟེསོ་ཟེོསོ་ནསོ་ལྷག་མོ་འིབིགསོ་བིཞིིན་དུ་ད་ེཉིིད་ལ་བྱིན་པོ་

དང།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ལྷག་མོསོ་འིབིགསོ་པོ་དག་ལྷན་ཅིག་གནསོ་དང།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ལྷག་མོསོ་འིབིགསོ་པོ་དག་ལྷན་ཅིག་གནསོ་

པོ་དང།  ཉི་ེགནསོ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཀྲུ་བིར་བྱའི།ོ  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ལྷག་མོསོ་འིབིགསོ་པོ་དང།  ཉི་ེགནསོ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཀྲུ་བིར་བྱའི།ོ  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ལྷག་མོསོ་འིབིགསོ་

པོ་དག་ལྷན་ཅིག་གནསོ་པོ་དང།  ཉི་ེགནསོ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཀྲུ་བིར་བྱའིོ།  །ཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དག་ལྷན་ཅིག་གནསོ་པོ་དང།  ཉི་ེགནསོ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཀྲུ་བིར་བྱའིོ།  །ཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་

པོ་དང།  དག་ེསློོང་གཞིན་དག་ཅིག་ལ་འིཁོར་མོེད་ནསོ།  ད་ེདག་བིདག་ཉིིད་འིཁྲུ་བིར་བྱེད་པོ་པོ་དང།  དག་ེསློོང་གཞིན་དག་ཅིག་ལ་འིཁོར་མོེད་ནསོ།  ད་ེདག་བིདག་ཉིིད་འིཁྲུ་བིར་བྱེད་པོ་

དང།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ད་ེདག་ག་ིའིད་ིསྡེེར་སྤྱོད་ཀྱི་ིཞིལ་ཏེ་བི་དག་དང།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ད་ེདག་ག་ིའིད་ིསྡེེར་སྤྱོད་ཀྱི་ིཞིལ་ཏེ་བི་དག་

ཁ་ོནསོ་བིཀྲུ་བིར་བྱ་ཞིིང།  ད་ེདག་གིསོ་ཀྱིང་ད་ེདག་ལ་སྦྱོིན་པོར་བྱའི།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ཁ་ོནསོ་བིཀྲུ་བིར་བྱ་ཞིིང།  ད་ེདག་གིསོ་ཀྱིང་ད་ེདག་ལ་སྦྱོིན་པོར་བྱའི།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་

ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོིསོ་ཀུན་དགའི་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོིསོ་ཀུན་དགའི་

ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  དྲུག་སྡེེ་རྣམོསོ་ལྷུང་བིཟེེད་ནག་པོོ་གཅིག་ཏུ་གཅིག་ཅར་བིཟེའི་བིར་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  དྲུག་སྡེེ་རྣམོསོ་ལྷུང་བིཟེེད་ནག་པོོ་གཅིག་ཏུ་གཅིག་ཅར་བིཟེའི་བིར་

བིརྩེམོསོ་ནསོ་ད་ེདྲུག་ཅར་གྱོིསོ་མོཉིམོ་  དུ་ལག་པོ་བིཅུག་པོ་དང།  ལྷུང་བིཟེེད་ལག་པོ་ལ་བིརྩེམོསོ་ནསོ་ད་ེདྲུག་ཅར་གྱོིསོ་མོཉིམོ་  དུ་ལག་པོ་བིཅུག་པོ་དང།  ལྷུང་བིཟེེད་ལག་པོ་ལ་

ཐོགསོ་ཏེེ།  ད་ེའིཕྱང་བིར་གྱུར་པོ་དང།  ད་ེདག་གིསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་དག་ལྷུང་བིཟེེད་ནག་པོ་ོཐོགསོ་ཏེེ།  ད་ེའིཕྱང་བིར་གྱུར་པོ་དང།  ད་ེདག་གིསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་དག་ལྷུང་བིཟེེད་ནག་པོ་ོ

ཆ་ོའིཕྲུལ་བྱེད་པོ་ལ་ལྟོསོ།  ད་ེདག་གིསོ་ལག་པོ་དྲངསོ་ཏེ་ེལྷུང་ནསོ་ཆག་པོ་དང།  ད་ེདག་ཆ་ོའིཕྲུལ་བྱེད་པོ་ལ་ལྟོསོ།  ད་ེདག་གིསོ་ལག་པོ་དྲངསོ་ཏེ་ེལྷུང་ནསོ་ཆག་པོ་དང།  ད་ེདག་

གིསོ་རྟ་གད་ཀྱིིསོ་བིཏེབི་པོ་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་མོཐོང་སྟེེ་དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཚེ་དང་གིསོ་རྟ་གད་ཀྱིིསོ་བིཏེབི་པོ་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་མོཐོང་སྟེེ་དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཚེ་དང་

ལྡན་པོ་དག་།  འིདི་ལྟ་བུ་མོི་མོཛེསོ་པོ་བྱསོ་ནསོ་གནོང་སྟེེ་འིདུག་པོར་བྱ་བི་ཡིན་ན།  ཁྱེེད་ལྡན་པོ་དག་།  འིདི་ལྟ་བུ་མོི་མོཛེསོ་པོ་བྱསོ་ནསོ་གནོང་སྟེེ་འིདུག་པོར་བྱ་བི་ཡིན་ན།  ཁྱེེད་

དགོད་པོ་ལྟ་ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཅ་ིབྱསོ།  ཆང་འིཐུངསོ་སོམོ།  ཀུན་དོང་ཟེོསོ།  དག་ེསློོང་དགོད་པོ་ལྟ་ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཅ་ིབྱསོ།  ཆང་འིཐུངསོ་སོམོ།  ཀུན་དོང་ཟེོསོ།  དག་ེསློོང་

རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཅ་ིད་ེཡང་བྱེད་དམོ།  གཞིན་ཅ་ིབྱསོ།  ལྷུང་བིཟེེད་ནག་པོ་ོམོ་བིཅག་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཅ་ིད་ེཡང་བྱེད་དམོ།  གཞིན་ཅ་ིབྱསོ།  ལྷུང་བིཟེེད་ནག་པོ་ོམོ་བིཅག་

གམོ།  འིདི་ལ་འིགལ་བི་ཅི་ཞིིག་ཡོད།  ཅི་རྫི་མོཁན་ཤིིའིམོ།  འིཇེིམོ་པོ་མོེད་དམོ།  གཞིན་གམོ།  འིདི་ལ་འིགལ་བི་ཅི་ཞིིག་ཡོད།  ཅི་རྫི་མོཁན་ཤིིའིམོ།  འིཇེིམོ་པོ་མོེད་དམོ།  གཞིན་

བྱར་ཟེད་མོོད།  དེ་དག་ཅང་མོི་སྨྲ་བིར་འིདུག་པོ་དང།  སྐབིསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བྱར་ཟེད་མོོད།  དེ་དག་ཅང་མོི་སྨྲ་བིར་འིདུག་པོ་དང།  སྐབིསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་

བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏེོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགོངསོ་པོ།  ཉིེསོ་དམོིགསོ་གང་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏེོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགོངསོ་པོ།  ཉིེསོ་དམོིགསོ་གང་
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སོ་ཕག་གི་སྡ་་ཚནསོ་ཕག་གི་སྡ་་ཚན

ཅུང་ཟེད་བྱུང་བི་ན་ིདག་ེསློོང་རྣམོསོ་གཅིག་ཏུ་ཟེ་བི་ལསོ་གྱུར་གྱོི།  ད་ེལྟ་བིསོ་ན།  དག་ེསློོང་ཅུང་ཟེད་བྱུང་བི་ན་ིདག་ེསློོང་རྣམོསོ་གཅིག་ཏུ་ཟེ་བི་ལསོ་གྱུར་གྱོི།  ད་ེལྟ་བིསོ་ན།  དག་ེསློོང་

གིསོ་གཅིག་ཏུ་བིཟེའི་བིར་མོི་བྱའིོ།  །ཟེ་ན་འིགལ་ཚབིསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་གིསོ་གཅིག་ཏུ་བིཟེའི་བིར་མོི་བྱའིོ།  །ཟེ་ན་འིགལ་ཚབིསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་གཅིག་ཏུ་བིཟེའི་བིར་མོི་བྱའིོ།  །ཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་གཅིག་ཏུ་བིཟེའི་བིར་མོི་བྱའིོ།  །ཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་

དང།  དག་ེསློངོ་དག་ཅགི་འིགྲནོ་པོ་ོདང་ཐབིསོ་ཅགི་ཆསོ་པོ།  འིགྲནོ་པོ་ོཕྱགོསོ་གཅགི་ཏུ་ཟེན་དང།  དག་ེསློངོ་དག་ཅགི་འིགྲནོ་པོ་ོདང་ཐབིསོ་ཅགི་ཆསོ་པོ།  འིགྲནོ་པོ་ོཕྱགོསོ་གཅགི་ཏུ་ཟེན་

བིཟེའི་བིར་བིརྩེམོསོ་པོ་ན།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཐམོསོ་ཅད་ལ་སྡེེར་སྤྱོད་དག་མོ་ིབིདོག་སྟེེ།  ད་ེབིཟེའི་བིར་བིརྩེམོསོ་པོ་ན།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཐམོསོ་ཅད་ལ་སྡེེར་སྤྱོད་དག་མོ་ིབིདོག་སྟེེ།  ད་ེ

དག་ར་ེར་ེནསོ་ཟེན་ཟེ་བི་ལ་རིང་ཞིིག་ཐོགསོ་ནསོ་འིགྲོན་པོ་ོཐལ་བི་དང།  ཆོམོ་པོ་ོདག་གིསོ་དག་ར་ེར་ེནསོ་ཟེན་ཟེ་བི་ལ་རིང་ཞིིག་ཐོགསོ་ནསོ་འིགྲོན་པོ་ོཐལ་བི་དང།  ཆོམོ་པོ་ོདག་གིསོ་

བིཅོམོ་མོ།ོ  །སྐབིསོ་ད།ེ  དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང།  བིཅོམོ་བིཅོམོ་མོ།ོ  །སྐབིསོ་ད།ེ  དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང།  བིཅོམོ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ལམོ་དུ་ཞུགསོ་པོ་ན་གལ་ཏེེ་སྡེེར་སྤྱོད་དག་མོ་རྙེེད་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ལམོ་དུ་ཞུགསོ་པོ་ན་གལ་ཏེེ་སྡེེར་སྤྱོད་དག་མོ་རྙེེད་

ན།  གཅིག་ཏུ་བིཟེའི་བིར་བྱ་སྟེེ།  ལག་པོ་ནི།  རེ་རེ་ནསོ་གཞུག་པོར་བྱ་ཞིིང་དབྱུང་བིར་ན།  གཅིག་ཏུ་བིཟེའི་བིར་བྱ་སྟེེ།  ལག་པོ་ནི།  རེ་རེ་ནསོ་གཞུག་པོར་བྱ་ཞིིང་དབྱུང་བིར་

བྱའིི།  གཅིག་ཅར་དུ་མོ་ཡིན་ནོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ལམོ་དུ་ཞུགསོ་པོ་ན།  གལ་ཏེེ་བྱའིི།  གཅིག་ཅར་དུ་མོ་ཡིན་ནོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ལམོ་དུ་ཞུགསོ་པོ་ན།  གལ་ཏེེ་

སྡེེར་སྤྱོད་དག་མོ་  རྙེེད་ན།  གཅིག་ཏུ་བིཟེའི་བིར་བྱའིོ།  །ཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང།  ད་ེན་སྡེེར་སྤྱོད་དག་མོ་  རྙེེད་ན།  གཅིག་ཏུ་བིཟེའི་བིར་བྱའིོ།  །ཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང།  ད་ེན་

དག་ེཚུལ་གང་དག་འིཁོད་པོ་ད་ེདག་དང་ལྷན་ཅིག་གཅིག་ཏུ་ཟེ་བིར་བྱེད་པོསོ་ཉིེསོ་དམོིགསོ་དག་ེཚུལ་གང་དག་འིཁོད་པོ་ད་ེདག་དང་ལྷན་ཅིག་གཅིག་ཏུ་ཟེ་བིར་བྱེད་པོསོ་ཉིེསོ་དམོིགསོ་

ད་ེཉིིད་དུ་གྱུར་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ལྷུང་བིཟེེད་བིཟུང་ལ་ད་ེདག་དང་ད་ེཉིིད་དུ་གྱུར་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ལྷུང་བིཟེེད་བིཟུང་ལ་ད་ེདག་དང་

ཡང་ལྷན་ཅིག་བིཟེའི་བིར་བྱའི།ོ  །རུང་བི་བྱེད་པོ་གཞིན་དག་ཅིག་ཡོད་པོ་ད་ེདག་ཟེན་ཟེ་བི་ན་ཡང་ལྷན་ཅིག་བིཟེའི་བིར་བྱའི།ོ  །རུང་བི་བྱེད་པོ་གཞིན་དག་ཅིག་ཡོད་པོ་ད་ེདག་ཟེན་ཟེ་བི་ན་

འིགྲོན་པོོ་རྣམོསོ་དང་བྲལ་ནསོ་ཉིེསོ་དམོིགསོ་དེ་ཉིིད་དུ་གྱུར་པོ་དང།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་འིགྲོན་པོོ་རྣམོསོ་དང་བྲལ་ནསོ་ཉིེསོ་དམོིགསོ་དེ་ཉིིད་དུ་གྱུར་པོ་དང།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང།  གོང་བུར་བིསྒོོངསོ་ལ་བྱིན་ཅིག་།  དགེ་སློོང་གཞིན་དག་ཅིག་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང།  གོང་བུར་བིསྒོོངསོ་ལ་བྱིན་ཅིག་།  དགེ་སློོང་གཞིན་དག་ཅིག་

གཉིེན་གྱོ་ིཁྱེིམོ་དུ་སོོང་བི་དང།  གཉིེན་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  བིདག་ཅག་ལྷན་ཅིག་ཟེོསོ་ནསོ་གཉིེན་གྱོ་ིཁྱེིམོ་དུ་སོོང་བི་དང།  གཉིེན་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  བིདག་ཅག་ལྷན་ཅིག་ཟེོསོ་ནསོ་

རིང་ཞིིག་ལོན་པོསོ།  ཟེན་ལྷན་ཅིག་བིཟེའིི།  ཚུར།  དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཁྱེེད་ནི།  ཁྱེིམོ་རིང་ཞིིག་ལོན་པོསོ།  ཟེན་ལྷན་ཅིག་བིཟེའིི།  ཚུར།  དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཁྱེེད་ནི།  ཁྱེིམོ་

པོ།  བིདག་ཅག་ནི།  རབི་ཏུ་བྱུང་བི་ཡིན་པོསོ་བིཟེར་མོི་རུང་ངོ།  །དེ་དག་མོི་དགའི་ནསོ་པོ།  བིདག་ཅག་ནི།  རབི་ཏུ་བྱུང་བི་ཡིན་པོསོ་བིཟེར་མོི་རུང་ངོ།  །དེ་དག་མོི་དགའི་ནསོ་

མོཆ་ིམོསོ་བིརྣངསོ་ཤིིང་འིདུག་ག་ོ།  སྐབིསོ་དེ།  དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་མོཆ་ིམོསོ་བིརྣངསོ་ཤིིང་འིདུག་ག་ོ།  སྐབིསོ་དེ།  དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གསོོལ་པོ་དང།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  གལ་ཏེ་ེཡང་དང་ཡང་དུ་དོན་དུ་གསོོལ་པོ་དང།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  གལ་ཏེ་ེཡང་དང་ཡང་དུ་དོན་དུ་

གཉིེར་ན།  གདོན་མོི་ཟེ་བིར་དུསོ་ཀྱིིསོ་འིཆུ་བིར་ཤིེསོ་ནསོ་གང་དུ་གཞིན་དག་གིསོ་མོཐོང་གཉིེར་ན།  གདོན་མོི་ཟེ་བིར་དུསོ་ཀྱིིསོ་འིཆུ་བིར་ཤིེསོ་ནསོ་གང་དུ་གཞིན་དག་གིསོ་མོཐོང་

ནསོ་མོ་ིམོཛེསོ་པོར་མོ་ིའིགྱུར་བི་དེར་སྡེེར་སྤྱོད་བིཟུང་ལ་བིཟེའི་བིར་བྱ་སྟེེ།  འིད་ིལ་འིགྱོོད་ནསོ་མོ་ིམོཛེསོ་པོར་མོ་ིའིགྱུར་བི་དེར་སྡེེར་སྤྱོད་བིཟུང་ལ་བིཟེའི་བིར་བྱ་སྟེེ།  འིད་ིལ་འིགྱོོད་

པོར་མོི་བྱའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་པོར་མོི་བྱའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་

མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོ་ིཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །དྲུག་སྡེ་ེརྣམོསོ་གོསོ་གཅིག་པུ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོ་ིཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །དྲུག་སྡེ་ེརྣམོསོ་གོསོ་གཅིག་པུ་

དང་བིསོོད་སྙོོམོསོ་ཟེ་བི་བྲམོ་ཟེ་ེདང།  ཁྱེིམོ་བིདག་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་མོཐོང་ནསོ་དྲིསོ་པོ།  ཤིེསོ་དང་བིསོོད་སྙོོམོསོ་ཟེ་བི་བྲམོ་ཟེ་ེདང།  ཁྱེིམོ་བིདག་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་མོཐོང་ནསོ་དྲིསོ་པོ།  ཤིེསོ་

ལྡན་དག་།  ཟེན་ཟེ་བི་འིདི་དག་སུ་ཞིིག་།  གཞིན་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  དགེ་སློོང་ཤཱཀྱིའིི་བུ་ལྡན་དག་།  ཟེན་ཟེ་བི་འིདི་དག་སུ་ཞིིག་།  གཞིན་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  དགེ་སློོང་ཤཱཀྱིའིི་བུ་

ཡིན་ནོ།  །ད་ེདག་འིཕྱ་ཞིིང་ཤིེསོ་ལྡན་དག་།  སྟེོན་པོ་ང་ོཚ་ཤིེསོ་པོ་དང་ལྡན་པོ་ད་ེལྟ་བུ་ལ་ང་ོཡིན་ནོ།  །ད་ེདག་འིཕྱ་ཞིིང་ཤིེསོ་ལྡན་དག་།  སྟེོན་པོ་ང་ོཚ་ཤིེསོ་པོ་དང་ལྡན་པོ་ད་ེལྟ་བུ་ལ་ང་ོ

ཚ་ཤིེསོ་པོ་དང།  ཁྲིེལ་ཡོད་པོ་དང་བྲལ་བི་འིདི་ལྟ་བུ་ག་ལ་ཡོད་ཅེསོ་ཟེེར་བིའིི་སྐབིསོ་ཚ་ཤིེསོ་པོ་དང།  ཁྲིེལ་ཡོད་པོ་དང་བྲལ་བི་འིདི་ལྟ་བུ་ག་ལ་ཡོད་ཅེསོ་ཟེེར་བིའིི་སྐབིསོ་

དེ།  དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ།  དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

དགོངསོ་པོ།  ཉིེསོ་དམོིགསོ་གང་ཅུང་ཟེད་བྱུང་བི་ནི།  དག་ེསློོང་རྣམོསོ་གོསོ་གཅིག་གྱོོན་པོ་དགོངསོ་པོ།  ཉིེསོ་དམོིགསོ་གང་ཅུང་ཟེད་བྱུང་བི་ནི།  དག་ེསློོང་རྣམོསོ་གོསོ་གཅིག་གྱོོན་པོ་

ལསོ་གྱུར་གྱོི།  དེ་པོསོ་ན།  དགེ་སློོང་གིསོ་གོསོ་གཅིག་པོ་དང་ཟེན་བིཟེའི་  བིར་མོི་ལསོ་གྱུར་གྱོི།  དེ་པོསོ་ན།  དགེ་སློོང་གིསོ་གོསོ་གཅིག་པོ་དང་ཟེན་བིཟེའི་  བིར་མོི་

བྱའིོ།  །ཟེ་ན།  འིགལ་ཚབིསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་གིསོ་བྱའིོ།  །ཟེ་ན།  འིགལ་ཚབིསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་གིསོ་

གོསོ་གཅིག་པོ་དང་ཟེན་བིཟེའི་བིར་མོ་ིབྱའི།ོ  །ཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང།  རྒན་པོ་ོརྒསོ་ཏེ་ེཉིམོ་གོསོ་གཅིག་པོ་དང་ཟེན་བིཟེའི་བིར་མོ་ིབྱའི།ོ  །ཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང།  རྒན་པོ་ོརྒསོ་ཏེ་ེཉིམོ་

ཆུང་བི་དང།  ནད་པོ་སྤྱོོར་མོ་ིབིཟེོད་པོ་དག་ཆོསོ་གོསོ་རྣམོསོ་གྱོོན་ཏེ་ེཟེན་བིཟེའི་བིར་མོ་ིནུསོ་ཆུང་བི་དང།  ནད་པོ་སྤྱོོར་མོ་ིབིཟེོད་པོ་དག་ཆོསོ་གོསོ་རྣམོསོ་གྱོོན་ཏེ་ེཟེན་བིཟེའི་བིར་མོ་ིནུསོ་

ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ད་ེདག་གིསོ་རྡུལ་ཟེན་འིཇེམོ་པོ་ོདང་ཟེན་བིཟེའི་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ད་ེདག་གིསོ་རྡུལ་ཟེན་འིཇེམོ་པོ་ོདང་ཟེན་བིཟེའི་

བིར་བྱ་སྟེེ།  འིདི་ལ་འིགྱོོད་པོར་མོི་བྱའིོ།  །འིོན་ཀྱིང་གཞིན་དག་ཅིག་གིསོ་མོ་ནུསོ་པོ་དང་བིར་བྱ་སྟེེ།  འིདི་ལ་འིགྱོོད་པོར་མོི་བྱའིོ།  །འིོན་ཀྱིང་གཞིན་དག་ཅིག་གིསོ་མོ་ནུསོ་པོ་དང་

བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དེ་དག་གིསོ་ཕྱོགསོ་དབིེན་པོར་བིཟེའི་བིར་བྱ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དེ་དག་གིསོ་ཕྱོགསོ་དབིེན་པོར་བིཟེའི་བིར་བྱ་

སྟེ།ེ  འིད་ིལ་འིགྱོོད་པོར་མོ་ིབྱའི།ོ  །  སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན།  རྒྱལ་བུ་སྟེ།ེ  འིད་ིལ་འིགྱོོད་པོར་མོ་ིབྱའི།ོ  །  སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན།  རྒྱལ་བུ་

རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོི་ཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །དྲུག་སྡེེ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོི་ཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །དྲུག་སྡེེ་
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སོ་ཕག་གི་སྡ་་ཚནསོ་ཕག་གི་སྡ་་ཚན

རྣམོསོ་ཆུ་བི་ོདྲེགསོ་ལྡན་ལ་གཅེར་བུར་ཁྲུསོ་བྱེད་པོ་བྲམོ་ཟེ་ེདང།  ཁྱེིམོ་བིདག་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་རྣམོསོ་ཆུ་བི་ོདྲེགསོ་ལྡན་ལ་གཅེར་བུར་ཁྲུསོ་བྱེད་པོ་བྲམོ་ཟེ་ེདང།  ཁྱེིམོ་བིདག་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་

མོཐོང་ནསོ་དྲིསོ་པོ།  ཤིེསོ་ལྡན་དག་།  གཅེར་བུ་པོ་ཁྲུསོ་བྱེད་པོ་འིད་ིདག་སུ་ཞིིག་།  གཞིན་མོཐོང་ནསོ་དྲིསོ་པོ།  ཤིེསོ་ལྡན་དག་།  གཅེར་བུ་པོ་ཁྲུསོ་བྱེད་པོ་འིད་ིདག་སུ་ཞིིག་།  གཞིན་

དག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  དག་ེསྦྱོོང་ཤཱཀྱིའི་ིབུ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེདག་འིཕྱ་ཞིིང་ཤིེསོ་ལྡན་དག་།  སྟེོན་པོ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  དག་ེསྦྱོོང་ཤཱཀྱིའི་ིབུ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེདག་འིཕྱ་ཞིིང་ཤིེསོ་ལྡན་དག་།  སྟེོན་པོ་

ང་ོཚ་ཤིེསོ་པོ་དང་ལྡན་པོ་ད་ེལྟ་བུ་ལ་ང་ོཚ་ཤིེསོ་པོ་དང།  ཁྲིེལ་ཡོད་པོ་དང་བྲལ་བི་འིད་ིལྟ་བུ་ང་ོཚ་ཤིེསོ་པོ་དང་ལྡན་པོ་ད་ེལྟ་བུ་ལ་ང་ོཚ་ཤིེསོ་པོ་དང།  ཁྲིེལ་ཡོད་པོ་དང་བྲལ་བི་འིད་ིལྟ་བུ་

དག་ག་ལ་ཡོད་ཅེསོ་ཟེེར་བིའི་ིསྐབིསོ་ད།ེ  དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་དག་ག་ལ་ཡོད་ཅེསོ་ཟེེར་བིའི་ིསྐབིསོ་ད།ེ  དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་

པོ་དང།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགོངསོ་པོ།  ཉིེསོ་དམོིགསོ་གང་ཅུང་ཟེད་བྱུང་བི་ན།ི  དག་ེཔོ་དང།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགོངསོ་པོ།  ཉིེསོ་དམོིགསོ་གང་ཅུང་ཟེད་བྱུང་བི་ན།ི  དག་ེ

སློོང་རྣམོསོ་སྒྲེན་མོོར་ཁྲུསོ་བྱེད་པོ་ལསོ་གྱུར་གྱོི།  ད་ེལྟ་བིསོ་ན།  དག་ེསློོང་གིསོ་སྒྲེན་མོོར་སློོང་རྣམོསོ་སྒྲེན་མོོར་ཁྲུསོ་བྱེད་པོ་ལསོ་གྱུར་གྱོི།  ད་ེལྟ་བིསོ་ན།  དག་ེསློོང་གིསོ་སྒྲེན་མོོར་

ཁྲུསོ་མོ་ིབྱའིོ།  །བྱེད་ན།  འིགལ་ཚབིསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །འིོན་ཀྱིང་ཁྲུསོ་རསོ་བིཅང་བིར་ཁྲུསོ་མོ་ིབྱའིོ།  །བྱེད་ན།  འིགལ་ཚབིསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །འིོན་ཀྱིང་ཁྲུསོ་རསོ་བིཅང་བིར་

བྱའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཁྲུསོ་རསོ་བིཅང་བིར་བྱའིོ།  །ཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་བྱའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཁྲུསོ་རསོ་བིཅང་བིར་བྱའིོ།  །ཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་

དང།  དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཉིིསོ་སྦྱོར་འིཆང་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཆིག་དང།  དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཉིིསོ་སྦྱོར་འིཆང་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཆིག་

རྐྱང་བིཅང་བིར་བྱ་སྟེེ།  གང་ལ་ཉིིསོ་སྦྱོར་ཡོད་པོ་དེསོ་ནི།  ཆུ་བིརྟགསོ་ལ་བིཀྲུ་བིར་རྐྱང་བིཅང་བིར་བྱ་སྟེེ།  གང་ལ་ཉིིསོ་སྦྱོར་ཡོད་པོ་དེསོ་ནི།  ཆུ་བིརྟགསོ་ལ་བིཀྲུ་བིར་

བྱའི།ོ  །  ཆོསོ་གོསོ་གསུམོ་པོ་རྣམོསོ་མོ་ིརུང་ང།ོ  །སྙོམོ་ནསོ་མོ་ིའིཆང་བི་དང།  བིཅོམོ་ལྡན་བྱའི།ོ  །  ཆོསོ་གོསོ་གསུམོ་པོ་རྣམོསོ་མོ་ིརུང་ང།ོ  །སྙོམོ་ནསོ་མོ་ིའིཆང་བི་དང།  བིཅོམོ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དེ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་བྱིན་གྱོིསོ་བིརླབིསོ་ཏེེ་བིཅང་བིར་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དེ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་བྱིན་གྱོིསོ་བིརླབིསོ་ཏེེ་བིཅང་བིར་

བྱའིོ།  །  གཞིན་དག་ཅིག་གིསོ་ཁྲུསོ་རསོ་མོ་རྙེེད་པོ་དང།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་བྱའིོ།  །  གཞིན་དག་ཅིག་གིསོ་ཁྲུསོ་རསོ་མོ་རྙེེད་པོ་དང།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་

སྩལ་པོ།  གང་དག་གིསོ་ཁྲུསོ་རསོ་མོ་རྙེེད་ནསོ་ལོ་མོ་དག་གིསོ་མོདུན་དང་རྒྱབི་ནསོ་སྩལ་པོ།  གང་དག་གིསོ་ཁྲུསོ་རསོ་མོ་རྙེེད་ནསོ་ལོ་མོ་དག་གིསོ་མོདུན་དང་རྒྱབི་ནསོ་

གཡོགསོ་ཏེ་ེཕྱོགསོ་དབིེན་པོ་གང་ན་གཞིན་དག་གིསོ་མོཐོང་ནསོ་མོ་དད་པོར་མོ་ིའིགྱུར་བིར་གཡོགསོ་ཏེ་ེཕྱོགསོ་དབིེན་པོ་གང་ན་གཞིན་དག་གིསོ་མོཐོང་ནསོ་མོ་དད་པོར་མོ་ིའིགྱུར་བིར་

ཁྲུསོ་བྱའིོ།  །དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཁྲུསོ་རསོ་གཅུསོ་ཏེ་ེད་ེདག་འིགྱོོད་པོར་གྱུར་པོ་དང།  བིཅོམོ་ཁྲུསོ་བྱའིོ།  །དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཁྲུསོ་རསོ་གཅུསོ་ཏེ་ེད་ེདག་འིགྱོོད་པོར་གྱུར་པོ་དང།  བིཅོམོ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  རསོ་ཆིག་རྐྱང་ལ་ནི།  སྲོག་ཆགསོ་དག་མོེད་མོོད་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  རསོ་ཆིག་རྐྱང་ལ་ནི།  སྲོག་ཆགསོ་དག་མོེད་མོོད་

ཀྱིི།  འིོན་ཀྱིང་རསོ་བིཤིལ་ནསོ་བིཅུ་བིར་བྱ་སྟེེ།  འིདི་ལ་འིགྱོོད་པོར་མོི་བྱའིོ།  །སྡེོམོ་ཀྱིི།  འིོན་ཀྱིང་རསོ་བིཤིལ་ནསོ་བིཅུ་བིར་བྱ་སྟེེ།  འིདི་ལ་འིགྱོོད་པོར་མོི་བྱའིོ།  །སྡེོམོ་

ནི།  མོོན་སྲན་གྲེའུ་དང་མོ་ིརུང་བིའིི།  །སོ་དང་སྐྱུག་ཅིང་ཟེ་བི་དང།  །བིདམོསོ་ཤིིང་ཟེསོ་ན་ིནི།  མོོན་སྲན་གྲེའུ་དང་མོ་ིརུང་བིའིི།  །སོ་དང་སྐྱུག་ཅིང་ཟེ་བི་དང།  །བིདམོསོ་ཤིིང་ཟེསོ་ན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཟེ་བི་དང།  །འིགྱོོད་དང་འིཁར་བིའི་ིལྷུང་བིཟེེད་དོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཟེ་བི་དང།  །འིགྱོོད་དང་འིཁར་བིའི་ིལྷུང་བིཟེེད་དོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་

ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོི་ཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོི་ཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་

སོོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ནམོ་གྲུ་གང་ཅ་ིལ་ཡང་ཁུམོ་འིཕྲིག་ཟེ་བི་ཞིིག་པོསོ།  དེའི་ིམོིང་ནམོ་གྲུ་སོོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ནམོ་གྲུ་གང་ཅ་ིལ་ཡང་ཁུམོ་འིཕྲིག་ཟེ་བི་ཞིིག་པོསོ།  དེའི་ིམོིང་ནམོ་གྲུ་

ཁུམོ་འིཁྲིིག་ཅན།  ནམོ་གྲུ་ཁུམོ་འིཕྲིག་ཅན་ཞིེསོ་བྱ་བིར་ཆགསོ་སོོ།  །ད་ེདུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་ཁུམོ་འིཁྲིིག་ཅན།  ནམོ་གྲུ་ཁུམོ་འིཕྲིག་ཅན་ཞིེསོ་བྱ་བིར་ཆགསོ་སོོ།  །ད་ེདུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་

ཆབི་ཁུང་སོར་ཞུགསོ་པོ་དང།  དེསོ་ད་ེན་མོོན་སྲན་གྲེའུའི་ིཞི་ལུ་ཞིིག་མོཐོང་ནསོ་ད་ེལ་ཡང་ཆབི་ཁུང་སོར་ཞུགསོ་པོ་དང།  དེསོ་ད་ེན་མོོན་སྲན་གྲེའུའི་ིཞི་ལུ་ཞིིག་མོཐོང་ནསོ་ད་ེལ་ཡང་

དག་པོ་མོ་ཡིན་པོའིི་རྟོག་པོ་སྐྱེེསོ་པོ།  བིདག་གིསོ་སོ་བིོན་གྱོི་ཆོསོ་མོ་རུང་བིར་བྱསོ་དག་པོ་མོ་ཡིན་པོའིི་རྟོག་པོ་སྐྱེེསོ་པོ།  བིདག་གིསོ་སོ་བིོན་གྱོི་ཆོསོ་མོ་རུང་བིར་བྱསོ་

སོོ།  །སྙོམོ་མོོ།  །  ཇེ་ིཙམོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་དག་འིདུན་ལ་མོོན་སྲན་གྲེའུའི་ིབིཟེའི་བི་དག་སོོ།  །སྙོམོ་མོོ།  །  ཇེ་ིཙམོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་དག་འིདུན་ལ་མོོན་སྲན་གྲེའུའི་ིབིཟེའི་བི་དག་

ཅིག་གྲུབི་པོ་དེ་མོི་ཟེ་བིར་ལྷུང་བིཟེེད་བིཀབི་སྟེེ་འིདུག་པོ་དང།  ལྷན་ཅིག་གནསོ་པོ་དང་ཉིེ་ཅིག་གྲུབི་པོ་དེ་མོི་ཟེ་བིར་ལྷུང་བིཟེེད་བིཀབི་སྟེེ་འིདུག་པོ་དང།  ལྷན་ཅིག་གནསོ་པོ་དང་ཉིེ་

གནསོ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  མོཁན་པོ།ོ  དག་ེའིདུན་ལ་མོོན་སྲན་གྲེའུའི་ིབིཟེའི་བི་དག་བྱུང་བི་གནསོ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  མོཁན་པོ།ོ  དག་ེའིདུན་ལ་མོོན་སྲན་གྲེའུའི་ིབིཟེའི་བི་དག་བྱུང་བི་

ཅིའི་ིསློད་དུ་མོ་ིགསོོལ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  བུ་དག་།  ཁ་ོབིོསོ་སོ་བིོན་གྱོ་ིཆོསོ་མོ་རུང་བིར་བྱསོ་ཅིའི་ིསློད་དུ་མོ་ིགསོོལ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  བུ་དག་།  ཁ་ོབིོསོ་སོ་བིོན་གྱོ་ིཆོསོ་མོ་རུང་བིར་བྱསོ་

སོོ།  །ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  མོཁན་པོོ།  ཇེ་ིལྟ་བུ་ཞིིག་བིགྱོིསོ།  དེསོ་ཇེ་ིལྟར་གྱུར་པོ་བིསྙོད་སོོ།  །ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  མོཁན་པོོ།  ཇེ་ིལྟ་བུ་ཞིིག་བིགྱོིསོ།  དེསོ་ཇེ་ིལྟར་གྱུར་པོ་བིསྙོད་

པོ་དང།  ད་ེདག་གིསོ་ཀྱིང་མོ་ིཟེ་བིར་བིརྩེམོསོ་སོ།ོ  །ད་ེདག་ལ་འིགྲོགསོ་བིཤིེསོ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་པོ་དང།  ད་ེདག་གིསོ་ཀྱིང་མོ་ིཟེ་བིར་བིརྩེམོསོ་སོ།ོ  །ད་ེདག་ལ་འིགྲོགསོ་བིཤིེསོ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་

དྲིསོ་པོ།  ཅིའི་ིཕྱིར་མོ་ིཟེ།  ད་ེདག་གིསོ་ཇེ་ིལྟར་གྱུར་པོ་བིསྙོད་པོ་དང།  ད་ེའིཁོར་མོང་པོ་ོཅན་དྲིསོ་པོ།  ཅིའི་ིཕྱིར་མོ་ིཟེ།  ད་ེདག་གིསོ་ཇེ་ིལྟར་གྱུར་པོ་བིསྙོད་པོ་དང།  ད་ེའིཁོར་མོང་པོ་ོཅན་

ཞིིག་པོསོ།  ད་ེལ་བིརྟེན་ནསོ་དག་ེའིདུན་ཐམོསོ་ཅད་ཀྱིིསོ་མོ་ཟེོསོ་སོོ།  །སྐབིསོ་ད་ེདག་ེསློོང་ཞིིག་པོསོ།  ད་ེལ་བིརྟེན་ནསོ་དག་ེའིདུན་ཐམོསོ་ཅད་ཀྱིིསོ་མོ་ཟེོསོ་སོོ།  །སྐབིསོ་ད་ེདག་ེསློོང་

རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་

པོ།  དག་ེསློོང་དག་།  སོ་བིོན་གྱོ་ིརིགསོ་ཚོསོ་  དཀའི་བི་ཞིེསོ་བྱ་བི་ཡོད་དེ།  ད་ེཡང་རླངསོ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་།  སོ་བིོན་གྱོ་ིརིགསོ་ཚོསོ་  དཀའི་བི་ཞིེསོ་བྱ་བི་ཡོད་དེ།  ད་ེཡང་རླངསོ་

པོ་བྱུང་ན་ཆོསོ་སོ།ོ  །ཞིེསོ་བྱསོ་ནསོ་བིཟེའི་བིར་བྱ་སྟེ།ེ  འིད་ིལ་འིགྱོོད་པོར་མོ་ིབྱའི།ོ  །སོངསོ་པོ་བྱུང་ན་ཆོསོ་སོ།ོ  །ཞིེསོ་བྱསོ་ནསོ་བིཟེའི་བིར་བྱ་སྟེ།ེ  འིད་ིལ་འིགྱོོད་པོར་མོ་ིབྱའི།ོ  །སོངསོ་

རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོ་ིརྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོ་ི

ཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཉི་ེབིར་འིཁོར་གྱོིསོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཉི་ེབིར་འིཁོར་གྱོིསོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་

ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བིཙུན་པོ།  མོ་ིརུང་བིའི་ིསོ་ནསོ་ཤིིང་འིཁྲུངསོ་ལ།  རུང་བིའི་ིསོར་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བིཙུན་པོ།  མོ་ིརུང་བིའི་ིསོ་ནསོ་ཤིིང་འིཁྲུངསོ་ལ།  རུང་བིའི་ིསོར་
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སོ་ཕག་གི་སྡ་་ཚནསོ་ཕག་གི་སྡ་་ཚན

འིབྲསོ་བུ་དག་ལྷགསོ་ན།  ཡོངསོ་སུ་ལོངསོ་སྤྱོོད་པོར་བིགྱོིའིམོ།  ཡོངསོ་སུ་ལོངསོ་སྤྱོོད་འིབྲསོ་བུ་དག་ལྷགསོ་ན།  ཡོངསོ་སུ་ལོངསོ་སྤྱོོད་པོར་བིགྱོིའིམོ།  ཡོངསོ་སུ་ལོངསོ་སྤྱོོད་

པོར་མོི་བིགྱོི།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཉིེ་བིར་འིཁོར།  ཡོངསོ་སུ་ལོངསོ་པོར་མོི་བིགྱོི།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཉིེ་བིར་འིཁོར།  ཡོངསོ་སུ་ལོངསོ་

སྤྱོོད་པོར་མོི་བྱའིོ།  །བིཙུན་པོ།  རེ་ཞིིག་རུང་བིའིི་སོ་ནསོ་ཤིིང་འིཁྲུངསོ་ལ།  མོི་རུང་བིའིི་སྤྱོོད་པོར་མོི་བྱའིོ།  །བིཙུན་པོ།  རེ་ཞིིག་རུང་བིའིི་སོ་ནསོ་ཤིིང་འིཁྲུངསོ་ལ།  མོི་རུང་བིའིི་

སོར་འིབྲསོ་བུ་དག་ལྷགསོ་ན།  ཡོངསོ་སུ་ལོངསོ་སྤྱོད་པོར་བིགྱོིའིམོ།  ཡོངསོ་སུ་ལོངསོ་སོར་འིབྲསོ་བུ་དག་ལྷགསོ་ན།  ཡོངསོ་སུ་ལོངསོ་སྤྱོད་པོར་བིགྱོིའིམོ།  ཡོངསོ་སུ་ལོངསོ་

སྤྱོད་པོར་མོ་ིབིགྱོི།  ཉི་ེབིར་འིཁོར།  གལ་ཏེ་ེཞིག་ཏུ་མོ་ལོན་ན།  ཡོངསོ་སུ་ལོངསོ་སྤྱོད་པོར་སྤྱོད་པོར་མོ་ིབིགྱོི།  ཉི་ེབིར་འིཁོར།  གལ་ཏེ་ེཞིག་ཏུ་མོ་ལོན་ན།  ཡོངསོ་སུ་ལོངསོ་སྤྱོད་པོར་

བྱའིོ།  །བིཙུན་པོ།  ར་ེཞིིག་རུང་བིའི་ིསོ་ནསོ་ཤིིང་འིཁྲུངསོ་ལ།  མོ་ིརུང་བིའི་ིསོར་འིབྲསོ་བུ་བྱའིོ།  །བིཙུན་པོ།  ར་ེཞིིག་རུང་བིའི་ིསོ་ནསོ་ཤིིང་འིཁྲུངསོ་ལ།  མོ་ིརུང་བིའི་ིསོར་འིབྲསོ་བུ་

དག་ལྷགསོ་ན།  ཡོངསོ་སུ་ལོངསོ་སྤྱོོད་པོར་བིགྱོིའིམོ།  ཡོངསོ་སུ་ལོངསོ་སྤྱོད་པོར་མོི་དག་ལྷགསོ་ན།  ཡོངསོ་སུ་ལོངསོ་སྤྱོོད་པོར་བིགྱོིའིམོ།  ཡོངསོ་སུ་ལོངསོ་སྤྱོད་པོར་མོི་

བིགྱོི།  ཉི་ེབིར་འིཁོར།  ཡོངསོ་སུ་ལོངསོ་སྤྱོད་པོར་བྱའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་བིགྱོི།  ཉི་ེབིར་འིཁོར།  ཡོངསོ་སུ་ལོངསོ་སྤྱོད་པོར་བྱའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་

མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོི་ཀུན་དགའི་ར་བི་ན་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོི་ཀུན་དགའི་ར་བི་ན་

བིཞུགསོ་སོོ།  །མོཉིན་ཡོད་ན་བྲམོ་ཟེ་ེཞིིག་གནསོ་པོ་དེསོ་སློོང་མོ་ོབིཏེབི་པོསོ་གློང་ཞིིག་རྙེེད་བིཞུགསོ་སོོ།  །མོཉིན་ཡོད་ན་བྲམོ་ཟེ་ེཞིིག་གནསོ་པོ་དེསོ་སློོང་མོ་ོབིཏེབི་པོསོ་གློང་ཞིིག་རྙེེད་

དོ།  །དེའི་ིའིོག་ཏུ་བི་ཞིིག་རྙེེད་དོ།  །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ཡང་གློང་ཞིིག་རྙེེད་དོ།  །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ཡང་བི་དོ།  །དེའི་ིའིོག་ཏུ་བི་ཞིིག་རྙེེད་དོ།  །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ཡང་གློང་ཞིིག་རྙེེད་དོ།  །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ཡང་བི་

ཞིིག་རྙེེད་དེ།  དེའི་ིབི་ལང་ཁྱུ་ལོངསོ་པོར་གྱུར་ཏེོ།  །བྲམོ་ཟེ་ེདེསོ་ཐོག་མོར་རྙེེད་པོའི་ིགློང་ལ་ཞིིག་རྙེེད་དེ།  དེའི་ིབི་ལང་ཁྱུ་ལོངསོ་པོར་གྱུར་ཏེོ།  །བྲམོ་ཟེ་ེདེསོ་ཐོག་མོར་རྙེེད་པོའི་ིགློང་ལ་

བིཀྲོ་ཤིིསོ་ཀྱིི་བློ་བྱུང་ནསོ་གློང་དེ་ཡང་ཡན་དུ་བིཏེང་ངོ།  །དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་དེ་རྒསོ་བིཀྲོ་ཤིིསོ་ཀྱིི་བློ་བྱུང་ནསོ་གློང་དེ་ཡང་ཡན་དུ་བིཏེང་ངོ།  །དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་དེ་རྒསོ་

འིཁོགསོ་ཉིམོ་ཆུང་བིར་གྱུར་ཏེ།ེ  ད་ེཆུ་འིདོད་ནསོ་ཆུ་བི་ོདྲེགསོ་ལྡན་གྱོ་ིའིགྲམོ་དུ་སོོང་བི་ལསོ་འིཁོགསོ་ཉིམོ་ཆུང་བིར་གྱུར་ཏེ།ེ  ད་ེཆུ་འིདོད་ནསོ་ཆུ་བི་ོདྲེགསོ་ལྡན་གྱོ་ིའིགྲམོ་དུ་སོོང་བི་ལསོ་

འིདམོ་དུ་སོོང་ང།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཡང་ལམོ་དེར་སོོང་བི་ལསོ་དེསོ་ད་ེམོཐོང་ནསོ་འིདམོ་དུ་སོོང་ང།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཡང་ལམོ་དེར་སོོང་བི་ལསོ་དེསོ་ད་ེམོཐོང་ནསོ་

བིསོམོ་པོ།  གློང་འིདི་ལ་དགེ་བིའིི་རྩེ་བི་ལྟ་ཅུང་ཟེད་  ཡོད་དམོ་སྙོམོ་པོ་དང།  ཡོད་པོར་བིསོམོ་པོ།  གློང་འིདི་ལ་དགེ་བིའིི་རྩེ་བི་ལྟ་ཅུང་ཟེད་  ཡོད་དམོ་སྙོམོ་པོ་དང།  ཡོད་པོར་

མོཐོང་ངོ།  །སུ་ལ་རག་ལསོ་སྙོམོ་པོ་དང།  བིདག་ཁ་ོན་ལ་སྟེེ།  དེསོ་འིདམོ་ནསོ་ཕྱུང་ནསོ་མོཐོང་ངོ།  །སུ་ལ་རག་ལསོ་སྙོམོ་པོ་དང།  བིདག་ཁ་ོན་ལ་སྟེེ།  དེསོ་འིདམོ་ནསོ་ཕྱུང་ནསོ་

ལག་པོསོ་ཕྱིསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་བིཞིིན་བིཟེང།  འིདི་ལྟར་འིདུ་བྱེད་ཐམོསོ་ཅད་ནི།  མོི་རྟག་ལག་པོསོ་ཕྱིསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་བིཞིིན་བིཟེང།  འིདི་ལྟར་འིདུ་བྱེད་ཐམོསོ་ཅད་ནི།  མོི་རྟག་

པོའིོ།  །ཆོསོ་ཐམོསོ་ཅད་ནི།  བིདག་མོེད་པོའིོ།  །མྱོ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པོ་ནི།  ཞི་ིབིའིོ།  །ཞིེསོ་པོའིོ།  །ཆོསོ་ཐམོསོ་ཅད་ནི།  བིདག་མོེད་པོའིོ།  །མྱོ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པོ་ནི།  ཞི་ིབིའིོ།  །ཞིེསོ་

ཆོསོ་ཚིག་གསུམོ་བིཤིད་དེ།  ང་ལ་དང་བིར་ཡང་གྱོིསོ་ཤིིག་དང།  ད་ེལྟ་ན་བྱོལ་སོོང་ག་ིསྐྱེ་ེཆོསོ་ཚིག་གསུམོ་བིཤིད་དེ།  ང་ལ་དང་བིར་ཡང་གྱོིསོ་ཤིིག་དང།  ད་ེལྟ་ན་བྱོལ་སོོང་ག་ིསྐྱེ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གནསོ་ལསོ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལ་བིར་འིགྱུར་རོ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་སོོང་ངོ།  །ད་ེཡང་ཝ་གནསོ་ལསོ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལ་བིར་འིགྱུར་རོ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་སོོང་ངོ།  །ད་ེཡང་ཝ་

དག་གིསོ་ཟེོསོ་པོ་དང།  ད་ེཝ་དག་གིསོ་ཟེ་བིའི་ིཚ་ེབིསོམོ་པོ།  གལ་ཏེ་ེའིཕགསོ་པོ་འིདིར་མོ་དག་གིསོ་ཟེོསོ་པོ་དང།  ད་ེཝ་དག་གིསོ་ཟེ་བིའི་ིཚ་ེབིསོམོ་པོ།  གལ་ཏེ་ེའིཕགསོ་པོ་འིདིར་མོ་

ཕྱིན་ན།  བིདག་འིད་ིའིདྲ་བིའི་ིགནསོ་སྐབིསོ་སུ་མོ་ིའིགྱུར་རོ།  །སྙོམོ་ནསོ་ད་ེཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཕྱིན་ན།  བིདག་འིད་ིའིདྲ་བིའི་ིགནསོ་སྐབིསོ་སུ་མོ་ིའིགྱུར་རོ།  །སྙོམོ་ནསོ་ད་ེཚ་ེདང་ལྡན་པོ་

ཤཱ་རིའི་ིབུ་ལ་སོེམོསོ་མོངོན་པོར་དང་བིར་བྱསོ་ནསོ་དུསོ་ལསོ་འིདསོ་ཏེ།ེ  མོཉིན་ཡོད་ཉིིད་ན་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ལ་སོེམོསོ་མོངོན་པོར་དང་བིར་བྱསོ་ནསོ་དུསོ་ལསོ་འིདསོ་ཏེ།ེ  མོཉིན་ཡོད་ཉིིད་ན་

བྲམོ་ཟེ་ེལསོ་དྲུག་ལ་བིརྩེོན་པོའི་ིརིགསོ་ཤིིག་ཏུ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུསོ་གློང་བྲམོ་ཟེ་ེལསོ་དྲུག་ལ་བིརྩེོན་པོའི་ིརིགསོ་ཤིིག་ཏུ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུསོ་གློང་

དེའི་ིགནསོ་སྐབིསོ་ད་ེཇེ་ིལྟ་བུ་ཞིིག་ཡིན་པོ་བིསོམོ་པོ་དང།  ཇེ་ིཙམོ་ན་དུསོ་ལསོ་འིདསོ་པོར་དེའི་ིགནསོ་སྐབིསོ་ད་ེཇེ་ིལྟ་བུ་ཞིིག་ཡིན་པོ་བིསོམོ་པོ་དང།  ཇེ་ིཙམོ་ན་དུསོ་ལསོ་འིདསོ་པོར་

མོཐོང་ང།ོ  །  ཡང་གར་སྐྱེེསོ་བིསོམོ་པོ་དང།  མོཉིན་ཡོད་ཉིིད་དུ་བྲམོ་ཟེ་ེལསོ་དྲུག་ལ་བིརྩེོན་མོཐོང་ང།ོ  །  ཡང་གར་སྐྱེེསོ་བིསོམོ་པོ་དང།  མོཉིན་ཡོད་ཉིིད་དུ་བྲམོ་ཟེ་ེལསོ་དྲུག་ལ་བིརྩེོན་

པོའི་ིརིགསོ་སུ་སྐྱེེསོ་པོར་མོཐོང་ནསོ་ད་ེཁྱེིམོ་དེར་ཡང་དང་ཡང་དུ་སོོང་ཞིིང།  དེསོ་བྲམོ་ཟེ་ེད་ེཔོའི་ིརིགསོ་སུ་སྐྱེེསོ་པོར་མོཐོང་ནསོ་ད་ེཁྱེིམོ་དེར་ཡང་དང་ཡང་དུ་སོོང་ཞིིང།  དེསོ་བྲམོ་ཟེ་ེད་ེ

ཆུང་མོ་དང་བིཅསོ་ཏེ་ེསྐྱེབིསོ་སུ་འིགྲ་ོབི་དང།  བིསློབི་པོའི་ིགཞི་ིདག་ལ་བིཀོད་དོ།  །ད་ེདུསོ་ཆུང་མོ་དང་བིཅསོ་ཏེ་ེསྐྱེབིསོ་སུ་འིགྲ་ོབི་དང།  བིསློབི་པོའི་ིགཞི་ིདག་ལ་བིཀོད་དོ།  །ད་ེདུསོ་

གཞིན་ཞིིག་ན།  ཕྱི་བིཞིིན་འིབྲང་བིའིི་དགེ་ཚུལ་མོེད་པོར་སོོང་བི་དང།  བྲམོ་ཟེེ་དེསོ་སྨྲསོ་གཞིན་ཞིིག་ན།  ཕྱི་བིཞིིན་འིབྲང་བིའིི་དགེ་ཚུལ་མོེད་པོར་སོོང་བི་དང།  བྲམོ་ཟེེ་དེསོ་སྨྲསོ་

པོ།  འིཕགསོ་པོ།  ཅ།ི  ཕྱ་ིབིཞིིན་འིབྲང་བིའི་ིདག་ེཚུལ་མོ་ིམོངའི་འིམོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  བིཞིིན་པོ།  འིཕགསོ་པོ།  ཅ།ི  ཕྱ་ིབིཞིིན་འིབྲང་བིའི་ིདག་ེཚུལ་མོ་ིམོངའི་འིམོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  བིཞིིན་

བིཟེང།  ཅ།ི  ཁ་ོབིོའི་ིཕྱ་ིབིཞིིན་འིབྲང་བིའི་ིདག་ེཚུལ་དག་རྩྭ་ཀ་ཤི་ལ་བིཟུང་བིའིམོ།  རྩྭ་ཀུ་ཤི་བིཟེང།  ཅ།ི  ཁ་ོབིོའི་ིཕྱ་ིབིཞིིན་འིབྲང་བིའི་ིདག་ེཚུལ་དག་རྩྭ་ཀ་ཤི་ལ་བིཟུང་བིའིམོ།  རྩྭ་ཀུ་ཤི་

ལ་བིཟུང་བིསོ་འིབྱུང་ངམོ།  ཁྱེོད་ལྟ་བུ་ལསོ་རྙེེད་པོ་གང་ཡིན་པོ་དེ།  ཁ་ོབིོའི་ིཕྱ་ིབིཞིིན་འིབྲང་ལ་བིཟུང་བིསོ་འིབྱུང་ངམོ།  ཁྱེོད་ལྟ་བུ་ལསོ་རྙེེད་པོ་གང་ཡིན་པོ་དེ།  ཁ་ོབིོའི་ིཕྱ་ིབིཞིིན་འིབྲང་

བིའིི་དགེ་ཚུལ་དུ་འིགྱུར་མོོད།  འིཕགསོ་པོ།  བིདག་གི་མོཆིསོ་བྲང་འིདི་ལ་སོེམོསོ་ཅན་བིའིི་དགེ་ཚུལ་དུ་འིགྱུར་མོོད།  འིཕགསོ་པོ།  བིདག་གི་མོཆིསོ་བྲང་འིདི་ལ་སོེམོསོ་ཅན་

ཞུགསོ་ཏེེ།  གལ་ཏེེ་ཁྱེེའུར་བིཙསོ་ན།  དེ་ཁྱེོད་ཀྱིི་ཕྱི་བིཞིིན་འིབྲང་བིའིི་དགེ་ཚུལ་ཞུགསོ་ཏེེ།  གལ་ཏེེ་ཁྱེེའུར་བིཙསོ་ན།  དེ་ཁྱེོད་ཀྱིི་ཕྱི་བིཞིིན་འིབྲང་བིའིི་དགེ་ཚུལ་

བིགྱོིའིོ།  །བིཞིིན་བིཟེང།  ནད་མོེད་ཅིག་།  བླང་ངོ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་སོོང་ངོ།  །དེ་ཟླ་བི་བིགྱོིའིོ།  །བིཞིིན་བིཟེང།  ནད་མོེད་ཅིག་།  བླང་ངོ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་སོོང་ངོ།  །དེ་ཟླ་བི་

བིརྒྱད་དམོ་དགུ་འིདསོ་ནསོ་བུ་བི་ལང་གི་ཤི་ཚུགསོ་ལྟ་བུ་ཞིིག་བིཙསོ་པོ་དང་དེའིི་ཉིེ་དུ་བིརྒྱད་དམོ་དགུ་འིདསོ་ནསོ་བུ་བི་ལང་གི་ཤི་ཚུགསོ་ལྟ་བུ་ཞིིག་བིཙསོ་པོ་དང་དེའིི་ཉིེ་དུ་

རྣམོསོ་ལྷགསོ་ཏེ་ེའིདུསོ་ནསོ་ཞིག་བིདུན་གསུམོ་  ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བིཙསོ་པོའི་ིབིཙསོ་སྟེོན་རྣམོསོ་ལྷགསོ་ཏེ་ེའིདུསོ་ནསོ་ཞིག་བིདུན་གསུམོ་  ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བིཙསོ་པོའི་ིབིཙསོ་སྟེོན་

རྒྱ་ཆེར་བྱསོ་ནསོ་མོིང་འིདོགསོ་པོར་བྱེད་ད།ེ  ཁྱེེའུའི་ིམོིང་ཅིར་གདགསོ།  ཉི་ེདུ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱ་ཆེར་བྱསོ་ནསོ་མོིང་འིདོགསོ་པོར་བྱེད་ད།ེ  ཁྱེེའུའི་ིམོིང་ཅིར་གདགསོ།  ཉི་ེདུ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་

སྨྲསོ་པོ།  གང་ག་ིཕྱིར་ཁྱེེའུ་འིད་ིཤི་ཚུགསོ་བི་ལང་དང་འིདྲ་བི་དེའི་ིཕྱིར་ཁྱེེའུའི་ིམོིང་བི་ལང་སྨྲསོ་པོ།  གང་ག་ིཕྱིར་ཁྱེེའུ་འིད་ིཤི་ཚུགསོ་བི་ལང་དང་འིདྲ་བི་དེའི་ིཕྱིར་ཁྱེེའུའི་ིམོིང་བི་ལང་
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སོ་ཕག་གི་སྡ་་ཚནསོ་ཕག་གི་སྡ་་ཚན

བིདག་ཏུ་གདགསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་མོིང་བི་ལང་བིདག་ཅེསོ་བྱ་བིར་བིརྟགསོ་སོོ།  །དེ་བིསྐྱེེད་བིདག་ཏུ་གདགསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་མོིང་བི་ལང་བིདག་ཅེསོ་བྱ་བིར་བིརྟགསོ་སོོ།  །དེ་བིསྐྱེེད་

བིསྲིངསོ་ནསོ་ཆེན་པོོར་གྱུར་པོ་དང།  དེ་ནསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ་སྔ་དྲ་ོཤིམོ་ཐབིསོ་བིསྲིངསོ་ནསོ་ཆེན་པོོར་གྱུར་པོ་དང།  དེ་ནསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ་སྔ་དྲ་ོཤིམོ་ཐབིསོ་

དང།  ཆོསོ་གོསོ་དང་ལྷུང་བིཟེེད་ཐོགསོ་ཏེེ།  མོཉིན་ཡོད་དུ་བིསོོད་སྙོོམོསོ་ཀྱིི་ཕྱིར་ཞུགསོ་དང།  ཆོསོ་གོསོ་དང་ལྷུང་བིཟེེད་ཐོགསོ་ཏེེ།  མོཉིན་ཡོད་དུ་བིསོོད་སྙོོམོསོ་ཀྱིི་ཕྱིར་ཞུགསོ་

སོ།ོ  །མོཉིན་ཡོད་དུ་བིསོོད་སྙོོམོསོ་ལ་རྒྱུ་བི་ན།  དེསོ་བྲམོ་ཟེ་ེདེའི་ིཁྱེིམོ་དུ་ཕྱིན་པོ་དང།  བྲམོ་སོ།ོ  །མོཉིན་ཡོད་དུ་བིསོོད་སྙོོམོསོ་ལ་རྒྱུ་བི་ན།  དེསོ་བྲམོ་ཟེ་ེདེའི་ིཁྱེིམོ་དུ་ཕྱིན་པོ་དང།  བྲམོ་

ཟེེ་དེསོ་བྱོན་པོ་ལེགསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་བྱ་བིའིི་སྨྲ་བི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་ནསོ་རྐང་པོ་ལ་ཕྱག་བྱསོ་ཟེེ་དེསོ་བྱོན་པོ་ལེགསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་བྱ་བིའིི་སྨྲ་བི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་ནསོ་རྐང་པོ་ལ་ཕྱག་བྱསོ་

སོོ།  །ཆུང་མོསོ་ཀྱིང་དེ་ལ་བིཟེའི་བི་དང།  བིཅའི་བི་གཙང་ཞིིང་བིསོོད་པོསོ་ལྷུང་བིཟེེད་སོོ།  །ཆུང་མོསོ་ཀྱིང་དེ་ལ་བིཟེའི་བི་དང།  བིཅའི་བི་གཙང་ཞིིང་བིསོོད་པོསོ་ལྷུང་བིཟེེད་

བིཀང་སྟེ་ེཕུལ་ལ།ོ  །ཁྱེེའུ་ད་ེཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུའི་ིགདོང་དུ་ལྟ་ནསོ་དེསོ་བྲམོ་ཟེ་ེལ་བིརྡོ་བིཀང་སྟེ་ེཕུལ་ལ།ོ  །ཁྱེེའུ་ད་ེཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུའི་ིགདོང་དུ་ལྟ་ནསོ་དེསོ་བྲམོ་ཟེ་ེལ་བིརྡོ་

བྱསོ་པོ་དང།  དེསོ་ཁྱེེའུ་དེ་ལ་སྨྲསོ་པོ།  བུ།  ཁྱེོད་ངསོ་མོ་བིཙསོ་པོ་ནསོ་འིཕགསོ་པོ་ཤཱ་བྱསོ་པོ་དང།  དེསོ་ཁྱེེའུ་དེ་ལ་སྨྲསོ་པོ།  བུ།  ཁྱེོད་ངསོ་མོ་བིཙསོ་པོ་ནསོ་འིཕགསོ་པོ་ཤཱ་

རིའིི་བུའིི་ཕྱི་བིཞིིན་འིབྲང་བིའིི་དགེ་ཚུལ་དུ་ཕུལ་གྱོི།  འིཕགསོ་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་སོོང་ཞིིག་རིའིི་བུའིི་ཕྱི་བིཞིིན་འིབྲང་བིའིི་དགེ་ཚུལ་དུ་ཕུལ་གྱོི།  འིཕགསོ་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་སོོང་ཞིིག་

།  སོེམོསོ་ཅན་དེ་སྲིད་པོ་ཐ་མོ་པོ་ཞིིག་སྟེེ།  དེའིི་ཕྱི་བིཞིིན་སོོང་བི་དང་དེསོ་དེ་རབི་ཏུ་།  སོེམོསོ་ཅན་དེ་སྲིད་པོ་ཐ་མོ་པོ་ཞིིག་སྟེེ།  དེའིི་ཕྱི་བིཞིིན་སོོང་བི་དང་དེསོ་དེ་རབི་ཏུ་

ཕྱུ ང །   བི སྙོེན ་ པོ ར ་ རྫིོགསོ ་ པོ ར ་ བྱསོ ་ ཏེེ ་ ག ད མོསོ ་ ང ག ་ བྱི ན ་ ནོ །   ། དེསོ ་ཕྱུ ང །   བི སྙོེན ་ པོ ར ་ རྫིོགསོ ་ པོ ར ་ བྱསོ ་ ཏེེ ་ ག ད མོསོ ་ ང ག ་ བྱི ན ་ ནོ །   ། དེསོ ་

འིབིད།  བིརྩེལ།  བིསྒྲིམོསོ་པོསོ།  འིཁོར་བིའི་ིའིཁོར་ལ་ོགཡ་ོབི་དང།  མོ་ིགཡ་ོབི་ཆ་ལྔ་པོ་འིབིད།  བིརྩེལ།  བིསྒྲིམོསོ་པོསོ།  འིཁོར་བིའི་ིའིཁོར་ལ་ོགཡ་ོབི་དང།  མོ་ིགཡ་ོབི་ཆ་ལྔ་པོ་

འིདི་ཉིིད་རྟོགསོ་ནསོ་འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་རྣམོ་པོ་ཐམོསོ་ཅད་ཆོསོ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་འིཇེིག་པོ་ལྟུང་འིདི་ཉིིད་རྟོགསོ་ནསོ་འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་རྣམོ་པོ་ཐམོསོ་ཅད་ཆོསོ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་འིཇེིག་པོ་ལྟུང་

བི།  འིགྱོེསོ་པོ།  རྣམོ་པོར་འིཇེིག་པོའིི་ཆོསོ་ཅན་དུ་བིསྒོོམོསོ་ཏེེ་ཉིོན་མོོངསོ་པོ་ཐམོསོ་ཅད་བི།  འིགྱོེསོ་པོ།  རྣམོ་པོར་འིཇེིག་པོའིི་ཆོསོ་ཅན་དུ་བིསྒོོམོསོ་ཏེེ་ཉིོན་མོོངསོ་པོ་ཐམོསོ་ཅད་

སྤངསོ་ནསོ་དགྲ་བིཅོམོ་པོ་ཉིིད་མོངོན་སུམོ་དུ་བྱསོ་ཏེེ་ཁམོསོ་གསུམོ་གྱོི་འིདོད་ཆགསོ་དང་སྤངསོ་ནསོ་དགྲ་བིཅོམོ་པོ་ཉིིད་མོངོན་སུམོ་དུ་བྱསོ་ཏེེ་ཁམོསོ་གསུམོ་གྱོི་འིདོད་ཆགསོ་དང་

བྲལ་བི།  སོེམོསོ་གསོེར་དང་བིོང་བིར་མོཚུངསོ་པོ།  ཙནྡན་དང་སྟེེའུར་འིདྲ་བི།  ནམོ་མོཁའི་བྲལ་བི།  སོེམོསོ་གསོེར་དང་བིོང་བིར་མོཚུངསོ་པོ།  ཙནྡན་དང་སྟེེའུར་འིདྲ་བི།  ནམོ་མོཁའི་

དང་ལག་མོཐིལ་དུ་མོཉིམོ་པོ།  མོ་རིག་པོའི་ིསྒོ་ོངའི་ིསྦུབིསོ་བིཅོམོ་པོ།  རིག་པོ་དང།  མོངོན་དང་ལག་མོཐིལ་དུ་མོཉིམོ་པོ།  མོ་རིག་པོའི་ིསྒོ་ོངའི་ིསྦུབིསོ་བིཅོམོ་པོ།  རིག་པོ་དང།  མོངོན་

པོར་ཤིེསོ་པོ་དང།  སོ་ོསོ་ོཡང་དག་པོར་རིག་པོ་ཐོབི་པོ།  སྲིད་པོ་དང།  རྙེེད་པོ་ལ་ཆགསོ་པོ་པོར་ཤིེསོ་པོ་དང།  སོ་ོསོ་ོཡང་དག་པོར་རིག་པོ་ཐོབི་པོ།  སྲིད་པོ་དང།  རྙེེད་པོ་ལ་ཆགསོ་པོ་

དང།  བིཀུར་སྟེི་ལ་རྒྱབི་ཀྱིིསོ་ཕྱོགསོ་པོ།  དབིང་པོོ་དང།  ཉིེ་དབིང་དུ་བིཅསོ་པོའིི་ལྷ་དང།  བིཀུར་སྟེི་ལ་རྒྱབི་ཀྱིིསོ་ཕྱོགསོ་པོ།  དབིང་པོོ་དང།  ཉིེ་དབིང་དུ་བིཅསོ་པོའིི་ལྷ་

རྣམོསོ་  ཀྱིིསོ་མོཆོད་པོ་དང།  ཕྱག་བྱ་བི་དང།  གུསོ་པོར་སྨྲ་བིར་བྱ་བིའི་ིདགྲ་བིཅོམོ་པོར་རྣམོསོ་  ཀྱིིསོ་མོཆོད་པོ་དང།  ཕྱག་བྱ་བི་དང།  གུསོ་པོར་སྨྲ་བིར་བྱ་བིའི་ིདགྲ་བིཅོམོ་པོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ལ་ལསོ་ལསོ་སྐྱེེསོ་པོའིི་མོིད་པོ་གཉིིསོ་ཡོད་དེ།  གཅིག་ནསོ་ནི།  སྐྱུགསོ་པོ་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ལ་ལསོ་ལསོ་སྐྱེེསོ་པོའིི་མོིད་པོ་གཉིིསོ་ཡོད་དེ།  གཅིག་ནསོ་ནི།  སྐྱུགསོ་པོ་

འིབྱིན་ཏེ།ོ  །གཅིག་ཤིོསོ་ནསོ་ན།ི  མོིད་ད།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེབིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དུསོ་མོ་ཡིན་འིབྱིན་ཏེ།ོ  །གཅིག་ཤིོསོ་ནསོ་ན།ི  མོིད་ད།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེབིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དུསོ་མོ་ཡིན་

པོའི་ིཟེསོ་ཀྱི་ིབིསློབི་པོ་མོ་བིཅསོ་པོ་དེའི་ིཚ་ེན་ིསྐྱུག་ཅིང་མོིད་ད།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེབིཅསོ་པོ་དེའི་ིཚ་ེཔོའི་ིཟེསོ་ཀྱི་ིབིསློབི་པོ་མོ་བིཅསོ་པོ་དེའི་ིཚ་ེན་ིསྐྱུག་ཅིང་མོིད་ད།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེབིཅསོ་པོ་དེའི་ིཚ་ེ

ནི།  སྐྱུག་ཅིང་འིདོར་བིསོ་དེ་ལུསོ་རྐེ།  ཉིམོ་ཆུང།  ཤིིག་ཤིིག་པོོ།  རོད་ཉིམོསོ་པོར་གྱུར་ནི།  སྐྱུག་ཅིང་འིདོར་བིསོ་དེ་ལུསོ་རྐེ།  ཉིམོ་ཆུང།  ཤིིག་ཤིིག་པོོ།  རོད་ཉིམོསོ་པོར་གྱུར་

ཏེ།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་རྣམོསོ་ན།ི  མོཁྱེེན་བིཞིིན་དུ་རྨེད་པོ་ཡིན་པོསོ།  སོངསོ་ཏེ།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་རྣམོསོ་ན།ི  མོཁྱེེན་བིཞིིན་དུ་རྨེད་པོ་ཡིན་པོསོ།  སོངསོ་

རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བི་ོལ་སྨྲསོ་པོ།  ཀུན་དགའི་བིོ།  བི་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བི་ོལ་སྨྲསོ་པོ།  ཀུན་དགའི་བིོ།  བི་

ལང་བིདག་ཅིའི་ིཕྱིར་ལུསོ་རྐེ།  ཉིམོ་ཆུང།  ཤིིག་ཤིིག་པོོ།  རོད་ཉིམོསོ་པོར་གྱུར།  དེསོ་ཇེ་ིལང་བིདག་ཅིའི་ིཕྱིར་ལུསོ་རྐེ།  ཉིམོ་ཆུང།  ཤིིག་ཤིིག་པོོ།  རོད་ཉིམོསོ་པོར་གྱུར།  དེསོ་ཇེ་ི

ལྟར་གྱུར་པོ་གསོོལ་པོ་དང།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཀུན་དགའི་བི།ོ  གང་ལྟར་གྱུར་པོ་གསོོལ་པོ་དང།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཀུན་དགའི་བི།ོ  གང་

ལ་ལསོ་ཀྱི་ིརྣམོ་པོར་སྨིན་པོ་ལསོ་སྐྱེེསོ་པོའི་ིམོིད་པོ་གཉིིསོ་གྲུབི་པོ་དེསོ་སྐྱུག་པོ་ལན་གཉིིསོ་ལ་ལསོ་ཀྱི་ིརྣམོ་པོར་སྨིན་པོ་ལསོ་སྐྱེེསོ་པོའི་ིམོིད་པོ་གཉིིསོ་གྲུབི་པོ་དེསོ་སྐྱུག་པོ་ལན་གཉིིསོ་

སོམོ།  གསུམོ་དོར་ཏེེ།  ཁ་བིཀྲུསོ་ནསོ་ལྷག་མོ་མོིད་པོར་བྱ་སྟེེ།  འིདི་ལ་འིགྱོོད་པོར་མོི་སོམོ།  གསུམོ་དོར་ཏེེ།  ཁ་བིཀྲུསོ་ནསོ་ལྷག་མོ་མོིད་པོར་བྱ་སྟེེ།  འིདི་ལ་འིགྱོོད་པོར་མོི་

བྱའིོ།  །དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཟེསོ་ཟེོསོ་ནསོ་སྐྱུགསོ་ཏེ་ེད་ེདག་འིགྱོོད་པོར་གྱུར་པོ་དང།  བིཅོམོ་བྱའིོ།  །དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཟེསོ་ཟེོསོ་ནསོ་སྐྱུགསོ་ཏེ་ེད་ེདག་འིགྱོོད་པོར་གྱུར་པོ་དང།  བིཅོམོ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  གལ་ཏེ་ེདག་ེསློོང་གཞིན་ཞིིག་ཟེན་ཟེོསོ་ཏེ་ེསྐྱུགསོ་ན་དེསོ་ཁ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  གལ་ཏེ་ེདག་ེསློོང་གཞིན་ཞིིག་ཟེན་ཟེོསོ་ཏེ་ེསྐྱུགསོ་ན་དེསོ་ཁ་

བིཀྲུ་བིར་བྱ་སྟེེ།  འིད་ིལ་འིགྱོོད་པོར་མོ་ིབྱའིོ།  །གང་ག་ིཚ་ེཚ་ེདང་ལྡན་པོ་བི་ལང་བིདག་རབི་བིཀྲུ་བིར་བྱ་སྟེེ།  འིད་ིལ་འིགྱོོད་པོར་མོ་ིབྱའིོ།  །གང་ག་ིཚ་ེཚ་ེདང་ལྡན་པོ་བི་ལང་བིདག་རབི་

ཏུ་ཕྱུང་བི་དེའི་ིཚ་ེབྲམོ་ཟེ་ེདང།  ཁྱེིམོ་བིདག་རྣམོསོ་འིཕྱ་སྨོད་ཁ་ཟེེར་ཞིིང།  དག་ེསྦྱོོང་ཤཱཀྱིའི་ིཏུ་ཕྱུང་བི་དེའི་ིཚ་ེབྲམོ་ཟེ་ེདང།  ཁྱེིམོ་བིདག་རྣམོསོ་འིཕྱ་སྨོད་ཁ་ཟེེར་ཞིིང།  དག་ེསྦྱོོང་ཤཱཀྱིའི་ི

བུ་རྣམོསོ་ཀྱིི་དགེ་སྦྱོོང་གི་ཚུལ་ཉིམོསོ་ཤིིང།  ཚངསོ་པོའིི་ཚུལ་ཉིམོསོ་ཏེེ།  ད་ནི་བི་ལང་བུ་རྣམོསོ་ཀྱིི་དགེ་སྦྱོོང་གི་ཚུལ་ཉིམོསོ་ཤིིང།  ཚངསོ་པོའིི་ཚུལ་ཉིམོསོ་ཏེེ།  ད་ནི་བི་ལང་

བིདག་ལ་སོོགསོ་པོ་འིཇེིགསོ་འིཇེིགསོ་ལྟ་རྣམོསོ་ཀྱིང་རབི་ཏུ་འིབྱིན་ཏེོ།  །ཞིེསོ་པོའི་ིསྐབིསོ་བིདག་ལ་སོོགསོ་པོ་འིཇེིགསོ་འིཇེིགསོ་ལྟ་རྣམོསོ་ཀྱིང་རབི་ཏུ་འིབྱིན་ཏེོ།  །ཞིེསོ་པོའི་ིསྐབིསོ་

དེ།  དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ།  དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཉིན་ཐོསོ་ཆེན་པོོ་རི་རབི་དང་འིདྲ་བི་ལ་སྐྱེེ་བིོའི་ིཚོགསོ་ཕལ་པོོ་ཆེ་མོ་དད་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཉིན་ཐོསོ་ཆེན་པོོ་རི་རབི་དང་འིདྲ་བི་ལ་སྐྱེེ་བིོའི་ིཚོགསོ་ཕལ་པོོ་ཆེ་མོ་དད་

པོར་བྱེད་ཀྱིི།  ད་ེལྟ་བིསོ་ན།  བི་ལང་བིདག་ཡུལ་དབུསོ་སུ་གནསོ་སུ་མོ་ིགཞུག་ག་ོ།  སྙོམོ་པོར་བྱེད་ཀྱིི།  ད་ེལྟ་བིསོ་ན།  བི་ལང་བིདག་ཡུལ་དབུསོ་སུ་གནསོ་སུ་མོ་ིགཞུག་ག་ོ།  སྙོམོ་

ནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་བི་ལང་བིདག་ལ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  བི་ལང་བིདག་།  ཁྱེོད་དེང་ཕྱིན་ཆད་ནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་བི་ལང་བིདག་ལ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  བི་ལང་བིདག་།  ཁྱེོད་དེང་ཕྱིན་ཆད་
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སོ་ཕག་གི་སྡ་་ཚནསོ་ཕག་གི་སྡ་་ཚན

ཡུལ་དབུསོ་ན་མོ་  གནསོ་པོར་མོཐའི་འིཁོབི་ཀྱི་ིགནསོ་མོལ་དག་སྟེེན་ཅིག་།  བིཙུན་པོ།  ད་ེཡུལ་དབུསོ་ན་མོ་  གནསོ་པོར་མོཐའི་འིཁོབི་ཀྱི་ིགནསོ་མོལ་དག་སྟེེན་ཅིག་།  བིཙུན་པོ།  ད་ེ

ལྟར་འིཚལ་ལོ།  །ཞིེསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་བི་ལང་བིདག་གིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིལྟར་མོཉིན་ལྟར་འིཚལ་ལོ།  །ཞིེསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་བི་ལང་བིདག་གིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིལྟར་མོཉིན་

ནསོ་མོཉིན་ཡོད་ནསོ་མོི་སྣང་བིར་གྱུར་ཏེེ།  ཤིིང་ཤིིར་ཤི་ཀའིི་གཞིལ་མོེད་ཁང་སྟེོང་པོར་ནསོ་མོཉིན་ཡོད་ནསོ་མོི་སྣང་བིར་གྱུར་ཏེེ།  ཤིིང་ཤིིར་ཤི་ཀའིི་གཞིལ་མོེད་ཁང་སྟེོང་པོར་

འིདུག་ག་ོ།  ད་ེནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ལ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་འིདུག་ག་ོ།  ད་ེནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ལ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་

དག་།  ངའི་ིཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེསློོང་བིསོ་མོཐའི་ིགནསོ་མོལ་ལ་དད་པོ་རྣམོསོ་ཀྱི་ིནང་ན་མོཆོག་དག་།  ངའི་ིཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེསློོང་བིསོ་མོཐའི་ིགནསོ་མོལ་ལ་དད་པོ་རྣམོསོ་ཀྱི་ིནང་ན་མོཆོག་

ནི།  འིད་ིལྟ་སྟེ་ེདག་ེསློོང་བི་ལང་བིདག་འིད་ིཡིན་ནོ།  །དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཐ་ེཚོམོ་སྐྱེེསོ་ནསོ་ཐ་ེནི།  འིད་ིལྟ་སྟེ་ེདག་ེསློོང་བི་ལང་བིདག་འིད་ིཡིན་ནོ།  །དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཐ་ེཚོམོ་སྐྱེེསོ་ནསོ་ཐ་ེ

ཚོམོ་ཐམོསོ་ཅད་གཅོད་པོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བིཙུན་པོ།  ཚ་ེདང་ཚོམོ་ཐམོསོ་ཅད་གཅོད་པོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བིཙུན་པོ།  ཚ་ེདང་

ལྡན་པོ་བི་ལང་བིདག་གིསོ་ལསོ་ཅ་ིཞིིག་བིགྱོིསོ་ན།  ལསོ་དེའི་ིརྣམོ་པོར་སྨིན་པོསོ་ཤི་ཚུགསོ་ལྡན་པོ་བི་ལང་བིདག་གིསོ་ལསོ་ཅ་ིཞིིག་བིགྱོིསོ་ན།  ལསོ་དེའི་ིརྣམོ་པོར་སྨིན་པོསོ་ཤི་ཚུགསོ་

པོ་ལང་ལྟ་བུར་གྱུར་ལགསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་།  བི་པོ་ལང་ལྟ་བུར་གྱུར་ལགསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་།  བི་

ལང་བིདག་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་རྣམོསོ་བྱསོ་ཤིིང་བིསོགསོ་པོ།  ཚོགསོ་རྙེེད་པོ།  རྐྱེན་ཡོངསོ་སུ་ལང་བིདག་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་རྣམོསོ་བྱསོ་ཤིིང་བིསོགསོ་པོ།  ཚོགསོ་རྙེེད་པོ།  རྐྱེན་ཡོངསོ་སུ་

བིསྒྱུར་བི།  ཆུ་བི་ོབིཞིིན་ཉི་ེབིར་གནསོ་པོ།  ངེསོ་པོར་མྱོོང་བིར་འིགྱུར་བི་ཡིན་ཏེེ།  བི་ལང་བིསྒྱུར་བི།  ཆུ་བི་ོབིཞིིན་ཉི་ེབིར་གནསོ་པོ།  ངེསོ་པོར་མྱོོང་བིར་འིགྱུར་བི་ཡིན་ཏེེ།  བི་ལང་

བིདག་ཉིིད་ཀྱིིསོ་བྱསོ་པོའི་ིལསོ་རྣམོསོ་གཞིན་སུ་ཞིིག་གིསོ་མྱོོང་བིར་འིགྱུར།  དག་ེསློོང་དག་བིདག་ཉིིད་ཀྱིིསོ་བྱསོ་པོའི་ིལསོ་རྣམོསོ་གཞིན་སུ་ཞིིག་གིསོ་མྱོོང་བིར་འིགྱུར།  དག་ེསློོང་དག་

།  ལསོ་བྱསོ་ཤིིང་བིསོགསོ་པོ་རྣམོསོ་ནི།  ཕྱི་རོལ་གྱོི་སོའིི་ཁམོསོ་ལ་སྨིན་པོར་མོི་།  ལསོ་བྱསོ་ཤིིང་བིསོགསོ་པོ་རྣམོསོ་ནི།  ཕྱི་རོལ་གྱོི་སོའིི་ཁམོསོ་ལ་སྨིན་པོར་མོི་

འིགྱུར།  ཆུའིི་ཁམོསོ་ལ་མོ་ཡིན།  མོེའིི་ཁམོསོ་ལ་མོ་ཡིན།  རླུང་གི་ཁམོསོ་ལ་མོ་ཡིན་འིགྱུར།  ཆུའིི་ཁམོསོ་ལ་མོ་ཡིན།  མོེའིི་ཁམོསོ་ལ་མོ་ཡིན།  རླུང་གི་ཁམོསོ་ལ་མོ་ཡིན་

གྱོ།ི  འིོན་ཀྱིང་ལསོ་དག་ེབི་དང།  མོ་ིདག་ེབི་བྱསོ་ཤིིང་བིསོགསོ་པོ་རྣམོསོ་ན།ི  ཟེིན་པོའི་ིཕུང་གྱོ།ི  འིོན་ཀྱིང་ལསོ་དག་ེབི་དང།  མོ་ིདག་ེབི་བྱསོ་ཤིིང་བིསོགསོ་པོ་རྣམོསོ་ན།ི  ཟེིན་པོའི་ིཕུང་

པོ་ོདང།  སྐྱེ་ེམོཆེད་དང།  ཁམོསོ་དག་ཁ་ོན་ལ་རྣམོ་པོར་སྨིན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །བིསྐལ་པོ་པོ་ོདང།  སྐྱེ་ེམོཆེད་དང།  ཁམོསོ་དག་ཁ་ོན་ལ་རྣམོ་པོར་སྨིན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །བིསྐལ་པོ་

བིརྒྱ་ཕྲག་རྣམོསོ་སུ་ཡང།  །ལསོ་རྣམོསོ་ཆུད་ཟེར་མོ་ིའིགྱུར་ཏེེ།  །ཚོགསོ་ཤིིང་དུསོ་ལ་བིབི་བིརྒྱ་ཕྲག་རྣམོསོ་སུ་ཡང།  །ལསོ་རྣམོསོ་ཆུད་ཟེར་མོ་ིའིགྱུར་ཏེེ།  །ཚོགསོ་ཤིིང་དུསོ་ལ་བིབི་

པོ་ན།  །ལུསོ་ཅན་རྣམོསོ་ལ་འིབྲསོ་བུར་སྨིན།  །དགེ་སློོང་དག་།  སྔོན་བྱུང་བི་བིསྐལ་པོ་པོ་ན།  །ལུསོ་ཅན་རྣམོསོ་ལ་འིབྲསོ་བུར་སྨིན།  །དགེ་སློོང་དག་།  སྔོན་བྱུང་བི་བིསྐལ་པོ་

བིཟེང་པོ་ོའིདི་ཉིིད་ལ་སྐྱེེ་རྒུའིི་ཚེ་ལ་ོཉིི་ཁྲིི་ཐུབི་པོ་ན་ཡང་དག་པོར་རྫིོགསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་བིཟེང་པོ་ོའིདི་ཉིིད་ལ་སྐྱེེ་རྒུའིི་ཚེ་ལ་ོཉིི་ཁྲིི་ཐུབི་པོ་ན་ཡང་དག་པོར་རྫིོགསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་

འིོད་སྲུང་ཞིེསོ་བྱ་བི།  རིག་པོ་དང་ཞིབིསོ་སུ་ལྡན་པོ།  བིདེ་བིར་གཤིེགསོ་པོ་འིཇེིག་རྟེན་འིོད་སྲུང་ཞིེསོ་བྱ་བི།  རིག་པོ་དང་ཞིབིསོ་སུ་ལྡན་པོ།  བིདེ་བིར་གཤིེགསོ་པོ་འིཇེིག་རྟེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མོཁྱེེན་པོ།  སྐྱེེསོ་བུ་འིདུལ་བི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བི་བླ་ན་མོེད་པོ།  ལྷ་དང་མོི་རྣམོསོ་ཀྱིི་སྟེོན་མོཁྱེེན་པོ།  སྐྱེེསོ་བུ་འིདུལ་བི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བི་བླ་ན་མོེད་པོ།  ལྷ་དང་མོི་རྣམོསོ་ཀྱིི་སྟེོན་

པོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་  འིཇེིག་རྟེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  དེའི་ིབིསྟེན་པོ་ལ་འིད་ིརབི་ཏུ་པོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་  འིཇེིག་རྟེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  དེའི་ིབིསྟེན་པོ་ལ་འིད་ིརབི་ཏུ་

བྱུང་བིར་གྱུར་ཏེོ།  །དག་ེསློོང་གང་གིསོ་རབི་ཏུ་ཕྱུང་བི་ནི།  རྒསོ་འིཁོགསོ་ཉིམོ་ཆུང་བི་ཞིིག་བྱུང་བིར་གྱུར་ཏེོ།  །དག་ེསློོང་གང་གིསོ་རབི་ཏུ་ཕྱུང་བི་ནི།  རྒསོ་འིཁོགསོ་ཉིམོ་ཆུང་བི་ཞིིག་

སྟེེ།  དེ་དེའིི་ལྷུང་བིཟེེད་འིཁྲུ་བི་ན།  དགེ་སློོང་གཞིན་ཞིིག་དང་ལྷན་ཅིག་ཁ་ཏེོན་ཟེེར་བི་སྟེེ།  དེ་དེའིི་ལྷུང་བིཟེེད་འིཁྲུ་བི་ན།  དགེ་སློོང་གཞིན་ཞིིག་དང་ལྷན་ཅིག་ཁ་ཏེོན་ཟེེར་བི་

ལསོ།  རིང་ཞིིག་ཐོགསོ་ནསོ་དེའི་ིམོཁན་པོ་ོདེསོ་རང་དགར་ཟེན་ཟེོསོ་པོ་དང།  ད་ེཁ་ཏེོན་ལ་ལསོ།  རིང་ཞིིག་ཐོགསོ་ནསོ་དེའི་ིམོཁན་པོ་ོདེསོ་རང་དགར་ཟེན་ཟེོསོ་པོ་དང།  ད་ེཁ་ཏེོན་ལ་

ཆགསོ་པོསོ་མོཁན་པོ་ོད་ེལ་འིཕྱསོ་སོོ།  །ཇེ་ིཙམོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་ཟེན་ཟེོསོ་ནསོ་བིདག་ཆགསོ་པོསོ་མོཁན་པོ་ོད་ེལ་འིཕྱསོ་སོོ།  །ཇེ་ིཙམོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་ཟེན་ཟེོསོ་ནསོ་བིདག་

ཉིིད་ཀྱིིསོ་ལྷུང་བིཟེེད་བིཀྲུསོ་ཏེ་ེམོཁན་པོོའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་བི་དང།  ད་དུང་ཟེན་ཟེ་བི་མོཐོང་ནསོ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ལྷུང་བིཟེེད་བིཀྲུསོ་ཏེ་ེམོཁན་པོོའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་བི་དང།  ད་དུང་ཟེན་ཟེ་བི་མོཐོང་ནསོ་

ད་ེཀུན་ནསོ་དཀྲོིསོ་པོསོ་སྨྲསོ་པོ།  མོཁན་པོ།ོ  ཅ་ིཁྱེོད་གློང་རྒན་བིཞིིན་དུ་ལྡད་ཅིང་བིཞུགསོ་ད་ེཀུན་ནསོ་དཀྲོིསོ་པོསོ་སྨྲསོ་པོ།  མོཁན་པོ།ོ  ཅ་ིཁྱེོད་གློང་རྒན་བིཞིིན་དུ་ལྡད་ཅིང་བིཞུགསོ་

སོམོ།  དེསོ་བིསོམོ་པོ།  འིདི་ཀུན་ནསོ་དཀྲོིསོ་པོསོ་གལ་ཏེེ་ཅུང་ཟེད་ཅིག་སྨྲསོ་ན།  ཇེེ་ཐུ་སོམོ།  དེསོ་བིསོམོ་པོ།  འིདི་ཀུན་ནསོ་དཀྲོིསོ་པོསོ་གལ་ཏེེ་ཅུང་ཟེད་ཅིག་སྨྲསོ་ན།  ཇེེ་ཐུ་

བིར་འིཁྲུག་པོ་བིསྐྱེེད་པོར་འིགྱུར་གྱོི།  གང་ག་ིཚ་ེཀུན་ནསོ་དཀྲོིསོ་པོ་དང་བྲལ་བི་དེའི་ིཚ་ེདྲ་ིབིར་འིཁྲུག་པོ་བིསྐྱེེད་པོར་འིགྱུར་གྱོི།  གང་ག་ིཚ་ེཀུན་ནསོ་དཀྲོིསོ་པོ་དང་བྲལ་བི་དེའི་ིཚ་ེདྲ་ི

བིར་བྱའིོ།  །སྙོམོ་ནསོ་དེསོ་དེ་ཀུན་ནསོ་དཀྲོིསོ་པོ་དང་བྲལ་བི་དང་སྨྲསོ་པོ།  ཚེ་དང་ལྡན་བིར་བྱའིོ།  །སྙོམོ་ནསོ་དེསོ་དེ་ཀུན་ནསོ་དཀྲོིསོ་པོ་དང་བྲལ་བི་དང་སྨྲསོ་པོ།  ཚེ་དང་ལྡན་

པོ།  ཅི་ཟེེར།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཁྱེོད་གློང་རྒན་བིཞིིན་ལྡང་ངམོ་ཞིེསོ་དེ་སྐད་མོཆི་མོོད།  དེསོ་པོ།  ཅི་ཟེེར།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཁྱེོད་གློང་རྒན་བིཞིིན་ལྡང་ངམོ་ཞིེསོ་དེ་སྐད་མོཆི་མོོད།  དེསོ་

སྨྲསོ་པོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ང་སུ་ཡིན་ཤིེསོ་སོམོ།  འིཚལ་ཏེེ།  ཁྱེོད་ཀྱིང་ཡང་དག་སྨྲསོ་པོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ང་སུ་ཡིན་ཤིེསོ་སོམོ།  འིཚལ་ཏེེ།  ཁྱེོད་ཀྱིང་ཡང་དག་

པོར་རྫིོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་ག་ིགསུང་རབི་ལ་རབི་ཏུ་བྱུང་བི་ལགསོ་ལ།  བིདག་པོར་རྫིོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་ག་ིགསུང་རབི་ལ་རབི་ཏུ་བྱུང་བི་ལགསོ་ལ།  བིདག་

ཀྱིང་ད་ེཁ་ོནའི་ིགསུང་རབི་ལ་རབི་ཏུ་བྱུང་བི་ལགསོ་སོོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ད་ེནི།  ད་ེལྟ་ཡིན་ཀྱིང་ད་ེཁ་ོནའི་ིགསུང་རབི་ལ་རབི་ཏུ་བྱུང་བི་ལགསོ་སོོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ད་ེནི།  ད་ེལྟ་ཡིན་

ཏེ་ེབིདེན་ན།  འིོན་ཀྱིང་རབི་ཏུ་བྱུང་བིསོ་བྱ་བིའིམོ།  བྱེད་པོ་གང་ཡིན་པོ་ད་ེངསོ་བྱསོ་ཏེེ།  ད་ེཏེ་ེབིདེན་ན།  འིོན་ཀྱིང་རབི་ཏུ་བྱུང་བིསོ་བྱ་བིའིམོ།  བྱེད་པོ་གང་ཡིན་པོ་ད་ེངསོ་བྱསོ་ཏེེ།  ད་ེ

ལྟ་བིསོ་ན།  ང་ནི།  འིཆིང་བི་ཐམོསོ་ཅད་ལསོ་གྲོལ་བི་ཡིན།  ཁྱེོད་ནི།  འིཆིང་བི་མོཐའི་དག་ལྟ་བིསོ་ན།  ང་ནི།  འིཆིང་བི་ཐམོསོ་ཅད་ལསོ་གྲོལ་བི་ཡིན།  ཁྱེོད་ནི།  འིཆིང་བི་མོཐའི་དག་

གིསོ་བིཅིངསོ་པོ་ཡིན་ན།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ངག་གི་ལསོ་རྩུབི་མོོ་སྨྲསོ་ཀྱིི།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ལསོ་དེ་ཅི་གིསོ་བིཅིངསོ་པོ་ཡིན་ན།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ངག་གི་ལསོ་རྩུབི་མོོ་སྨྲསོ་ཀྱིི།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ལསོ་དེ་ཅི་

ནསོ་ཀྱིང་བིསྲབིསོ་པོ་ཉིིད་དང།  ཡོངསོ་སུ་ཟེད་པོ་ཉིིད་དང།  ཡོངསོ་སུ་གཏུགསོ་པོར་ནསོ་ཀྱིང་བིསྲབིསོ་པོ་ཉིིད་དང།  ཡོངསོ་སུ་ཟེད་པོ་ཉིིད་དང།  ཡོངསོ་སུ་གཏུགསོ་པོར་

འིགྱུར་བིར་ཉིེསོ་པོ་ལ་ཉིེསོ་པོར་ཤིོག་ཅིག་།  དེསོ་ཉིེསོ་པོ་ལ་ཉིེསོ་པོར་བིཤིགསོ་སོོ།  །གང་འིགྱུར་བིར་ཉིེསོ་པོ་ལ་ཉིེསོ་པོར་ཤིོག་ཅིག་།  དེསོ་ཉིེསོ་པོ་ལ་ཉིེསོ་པོར་བིཤིགསོ་སོོ།  །གང་
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སོ་ཕག་གི་སྡ་་ཚནསོ་ཕག་གི་སྡ་་ཚན

འིདིསོ་དགེ་སློོང་དགྲ་བིཅོམོ་པོ་ལ་གློང་རྒན་ཞིེསོ་བྱ་བིའིི་སྨྲ་བི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་འིདིསོ་དགེ་སློོང་དགྲ་བིཅོམོ་པོ་ལ་གློང་རྒན་ཞིེསོ་བྱ་བིའིི་སྨྲ་བི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་

པོའིི་ལསོ་དེའིི་རྣམོ་པོར་སྨིན་པོསོ་ཚེ་རབིསོ་ལྔ་བིརྒྱར་བི་ལང་གི་སྐྱེེ་གནསོ་སུ་  སྐྱེེསོ་པོའིི་ལསོ་དེའིི་རྣམོ་པོར་སྨིན་པོསོ་ཚེ་རབིསོ་ལྔ་བིརྒྱར་བི་ལང་གི་སྐྱེེ་གནསོ་སུ་  སྐྱེེསོ་

སོོ།  །ལསོ་ཀྱི་ིལྷག་མོ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིསོ་ད་ལྟར་ཤི་ཚུགསོ་བི་བི་ལང་ལྟ་བུར་སྐྱེེསོ་སོོ།  །ཡང་དག་ེསོོ།  །ལསོ་ཀྱི་ིལྷག་མོ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིསོ་ད་ལྟར་ཤི་ཚུགསོ་བི་བི་ལང་ལྟ་བུར་སྐྱེེསོ་སོོ།  །ཡང་དག་ེ

སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བིཙུན་པོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་བི་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བིཙུན་པོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་བི་

ལང་བིདག་གིསོ་ལསོ་ཅ་ིཞིིག་བིགྱོིསོ་ན།  དེའི་ིརྣམོ་པོར་སྨིན་པོསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ལང་བིདག་གིསོ་ལསོ་ཅ་ིཞིིག་བིགྱོིསོ་ན།  དེའི་ིརྣམོ་པོར་སྨིན་པོསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

བིསོ་མོཐའིི་གནསོ་མོལ་ལ་དད་པོ་རྣམོསོ་ཀྱིི་ནང་ན་མོཆོག་ཏུ་བིསྟེན་ལགསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་བིསོ་མོཐའིི་གནསོ་མོལ་ལ་དད་པོ་རྣམོསོ་ཀྱིི་ནང་ན་མོཆོག་ཏུ་བིསྟེན་ལགསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  སྨོན་ལམོ་གྱོི་དབིང་གིསོ་སོོ།  །གང་དུ་སྨོན་ལམོ་བིཏེབི་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  སྨོན་ལམོ་གྱོི་དབིང་གིསོ་སོོ།  །གང་དུ་སྨོན་ལམོ་བིཏེབི་

ལགསོ།  འིད་ིཡང་དག་པོར་རྫིོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་ད་ེཁ་ོནའི་ིགསུང་རབི་ལ་རབི་ལགསོ།  འིད་ིཡང་དག་པོར་རྫིོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་ད་ེཁ་ོནའི་ིགསུང་རབི་ལ་རབི་

ཏུ་བྱུང་བིར་གྱུར་ཏེེ།  དེར་འིདིསོ་ཚེ་གཅིག་ཏུ་ཚངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོ་སྤྱོད་ན།  ཡོན་ཏེན་གྱོི་ཏུ་བྱུང་བིར་གྱུར་ཏེེ།  དེར་འིདིསོ་ཚེ་གཅིག་ཏུ་ཚངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོ་སྤྱོད་ན།  ཡོན་ཏེན་གྱོི་

ཚོགསོ་འིགའི་ཡང་ཐོབི་པོར་མོ་གྱུར་ཏེོ།  །གང་ག་ིཐད་དུ་རབི་ཏུ་བྱུང་བི་ད་ེནི།  བིཅོམོ་ལྡན་ཚོགསོ་འིགའི་ཡང་ཐོབི་པོར་མོ་གྱུར་ཏེོ།  །གང་ག་ིཐད་དུ་རབི་ཏུ་བྱུང་བི་ད་ེནི།  བིཅོམོ་ལྡན་

འིདསོ་འིོད་སྲུང་གིསོ་བིསོ་མོཐའིི་གནསོ་མོལ་ལ་དད་པོ་རྣམོསོ་ཀྱིི་ནང་ན་མོཆོག་ཏུ་ལུང་འིདསོ་འིོད་སྲུང་གིསོ་བིསོ་མོཐའིི་གནསོ་མོལ་ལ་དད་པོ་རྣམོསོ་ཀྱིི་ནང་ན་མོཆོག་ཏུ་ལུང་

བིསྟེན་ཏེོ།  །ད་ེན་འིདིསོ་སྨོན་ལམོ་བིཏེབི་པོ།  འིད་ིལྟར་བིདག་གིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཡང་བིསྟེན་ཏེོ།  །ད་ེན་འིདིསོ་སྨོན་ལམོ་བིཏེབི་པོ།  འིད་ིལྟར་བིདག་གིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཡང་

དག་པོར་རྫིོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཡོན་གནསོ་བླ་ན་མོེད་པོ་འིོད་སྲུང་ག་ིཐད་དུ་ཚ་ེགཅིག་ཏུ་དག་པོར་རྫིོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཡོན་གནསོ་བླ་ན་མོེད་པོ་འིོད་སྲུང་ག་ིཐད་དུ་ཚ་ེགཅིག་ཏུ་

ཚངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོ་སྤྱོད་ཀྱིང་ཡོན་ཏེན་གྱོི་ཚོགསོ་འིགའི་ཡང་ཐོབི་པོར་མོ་གྱུར་གྱོི།  དགེ་ཚངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོ་སྤྱོད་ཀྱིང་ཡོན་ཏེན་གྱོི་ཚོགསོ་འིགའི་ཡང་ཐོབི་པོར་མོ་གྱུར་གྱོི།  དགེ་

བིའི་ིརྩེ་བི་འིདིསོ།  བིདག་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཡང་དག་པོར་རྫིོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་བིའི་ིརྩེ་བི་འིདིསོ།  བིདག་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཡང་དག་པོར་རྫིོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་

གིསོ།  བྲམོ་ཟེེའི་ིཁྱེེའུ་བླ་མོ་ལ་བྲམོ་ཟེེའི་ིཁྱེེའུ་ཁྱེོད་སྐྱེ་ེརྒུའི་ིཚ་ེལ་ོབིརྒྱ་ཐུབི་པོ་ན།  ད་ེབིཞིིན་གིསོ།  བྲམོ་ཟེེའི་ིཁྱེེའུ་བླ་མོ་ལ་བྲམོ་ཟེེའི་ིཁྱེེའུ་ཁྱེོད་སྐྱེ་ེརྒུའི་ིཚ་ེལ་ོབིརྒྱ་ཐུབི་པོ་ན།  ད་ེབིཞིིན་

གཤིེགསོ་པོ་དགྲ་བིཅོམོ་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫིོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཤཱཀྱི་ཐུབི་པོ་ཞིེསོ་བྱ་བིར་གཤིེགསོ་པོ་དགྲ་བིཅོམོ་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫིོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཤཱཀྱི་ཐུབི་པོ་ཞིེསོ་བྱ་བིར་

འིགྱུར་ར།ོ  །ཞིེསོ་ལུང་བིསྟེན་པོ་གང་ཡིན་པོ་དེའི་ིགསུང་རབི་ལ་བིདག་རབི་ཏུ་བྱུང་ནསོ་ཉིོན་འིགྱུར་ར།ོ  །ཞིེསོ་ལུང་བིསྟེན་པོ་གང་ཡིན་པོ་དེའི་ིགསུང་རབི་ལ་བིདག་རབི་ཏུ་བྱུང་ནསོ་ཉིོན་

མོོངསོ་པོ་ཐམོསོ་ཅད་སྤངསོ་ཏེེ།  དགྲ་བིཅོམོ་པོ་ཉིིད་མོངོན་སུམོ་དུ་བྱེད་པོར་འིགྱུར་མོོངསོ་པོ་ཐམོསོ་ཅད་སྤངསོ་ཏེེ།  དགྲ་བིཅོམོ་པོ་ཉིིད་མོངོན་སུམོ་དུ་བྱེད་པོར་འིགྱུར་

ཞིིང།  ཇེི་ལྟར་བིདག་གི་མོཁན་པོོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཡང་དག་པོར་རྫིོགསོ་པོའིི་སོངསོ་ཞིིང།  ཇེི་ལྟར་བིདག་གི་མོཁན་པོོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཡང་དག་པོར་རྫིོགསོ་པོའིི་སོངསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་གིསོ་བིསོ་མོཐའི་ིགནསོ་མོལ་ལ་དད་པོ་རྣམོསོ་ཀྱི་ིནང་ན་མོཆོག་ཏུ་བིསྟེན་པོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་གིསོ་བིསོ་མོཐའི་ིགནསོ་མོལ་ལ་དད་པོ་རྣམོསོ་ཀྱི་ིནང་ན་མོཆོག་ཏུ་བིསྟེན་པོ་

ད་ེབིཞིིན་དུ་བིདག་ཀྱིང་ཤཱཀྱིའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོཤཱཀྱི་ཐུབི་པོ་དེསོ།  བིསོ་མོཐའི་ིགནསོ་མོལ་ད་ེབིཞིིན་དུ་བིདག་ཀྱིང་ཤཱཀྱིའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོཤཱཀྱི་ཐུབི་པོ་དེསོ།  བིསོ་མོཐའི་ིགནསོ་མོལ་

ལ་དད་པོ་རྣམོསོ་ཀྱིི་ནང་ན་མོཆོག་ཏུ་སྟེོན་པོར་གྱུར་ཅིག་།  ཅེསོ་བིཏེབི་པོའིི་སྨོན་ལམོ་གྱོི་ལ་དད་པོ་རྣམོསོ་ཀྱིི་ནང་ན་མོཆོག་ཏུ་སྟེོན་པོར་གྱུར་ཅིག་།  ཅེསོ་བིཏེབི་པོའིི་སྨོན་ལམོ་གྱོི་

དབིང་གིསོ་ད་ལྟར་ད་ེབིཞིིན་  གཤིེགསོ་པོསོ།  བིསོ་མོཐའི་ིགནསོ་མོལ་ལ་དད་པོ་རྣམོསོ་ཀྱི་ིདབིང་གིསོ་ད་ལྟར་ད་ེབིཞིིན་  གཤིེགསོ་པོསོ།  བིསོ་མོཐའི་ིགནསོ་མོལ་ལ་དད་པོ་རྣམོསོ་ཀྱི་ི

ནང་ན་མོཆོག་ཏུ་བིསྟེན་ཏེོ།  །དག་ེསློོང་དག་།  ད་ེལྟར་ན།  ལསོ་གཅིག་ཏུ་ནག་པོ་རྣམོསོ་ཀྱི་ིནང་ན་མོཆོག་ཏུ་བིསྟེན་ཏེོ།  །དག་ེསློོང་དག་།  ད་ེལྟར་ན།  ལསོ་གཅིག་ཏུ་ནག་པོ་རྣམོསོ་ཀྱི་ི

རྣམོ་པོར་སྨིན་པོ་ནི།  གཅིག་ཏུ་ནག་ལ།  གཅིག་ཏུ་དཀར་བི་རྣམོསོ་ཀྱིི་ནི།  གཅིག་ཏུ་རྣམོ་པོར་སྨིན་པོ་ནི།  གཅིག་ཏུ་ནག་ལ།  གཅིག་ཏུ་དཀར་བི་རྣམོསོ་ཀྱིི་ནི།  གཅིག་ཏུ་

དཀར།  འིདྲེན་མོ་རྣམོསོ་ཀྱི་ིནི།  འིདྲེན་མོ་ཡིན་ནོ།  །དག་ེསློོང་དག་།  ད་ེལྟ་བིསོ་ན།  ལསོ་དཀར།  འིདྲེན་མོ་རྣམོསོ་ཀྱི་ིནི།  འིདྲེན་མོ་ཡིན་ནོ།  །དག་ེསློོང་དག་།  ད་ེལྟ་བིསོ་ན།  ལསོ་

གཅིག་ཏུ་ནག་པོ་དང།  འིདྲེན་མོ་རྣམོསོ་སྤངསོ་ནསོ།  ལསོ་གཅིག་ཏུ་དཀར་བི་དག་ལ་གཅིག་ཏུ་ནག་པོ་དང།  འིདྲེན་མོ་རྣམོསོ་སྤངསོ་ནསོ།  ལསོ་གཅིག་ཏུ་དཀར་བི་དག་ལ་

བིརྩེལ་བིར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློོང་དག་གིསོ་ད་ེལྟ་བུ་ལ་བིསློབི་པོར་བྱའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་བིརྩེལ་བིར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློོང་དག་གིསོ་ད་ེལྟ་བུ་ལ་བིསློབི་པོར་བྱའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་

ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོ་ིཀུན་དགའི་ར་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོ་ིཀུན་དགའི་ར་

བི་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །དྲུག་སྡེེ་རྣམོསོ་འིདི་བྱིན་ཅིག   འིདི་ལསོ་བྱིན་ཅིག་ཅེསོ་འིདམོ་ཞིིང་བི་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །དྲུག་སྡེེ་རྣམོསོ་འིདི་བྱིན་ཅིག   འིདི་ལསོ་བྱིན་ཅིག་ཅེསོ་འིདམོ་ཞིིང་

འིདམོ་ཞིིང་ཟེསོ་ཟེ་བི་དང་འིབྲིམོ་པོ་འིཁྲུག་པོར་གྱུར་ནསོ་སྐབིསོ་དེ།  དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་འིདམོ་ཞིིང་ཟེསོ་ཟེ་བི་དང་འིབྲིམོ་པོ་འིཁྲུག་པོར་གྱུར་ནསོ་སྐབིསོ་དེ།  དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་

བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་

གིསོ་བིདམོསོ་ཤིིང་ཟེསོ་བིཟེའི་བིར་མོི་བྱ་སྟེེ།  ཟེ་ན།  འིགལ་ཚབིསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་གིསོ་བིདམོསོ་ཤིིང་ཟེསོ་བིཟེའི་བིར་མོི་བྱ་སྟེེ།  ཟེ་ན།  འིགལ་ཚབིསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་

རོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མོགོན་མོེད་རོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མོགོན་མོེད་

ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོི་ཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཟེསོ་ཟེ་བི་ན་ལྷུང་བིཟེེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོི་ཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཟེསོ་ཟེ་བི་ན་ལྷུང་བིཟེེད་

བིཟེེད་པོ་ལསོ།  ད་ེལྷུང་བིཟེེད་ཀྱི་ིགཞིིའི་ིསྟེེང་དུ་ལྷུང་བིཟེེད་ཀྱི་ིགཞི་ིབིཟེེད་པོ་ལསོ་ལྷུང་བིཟེེད་བིཟེེད་པོ་ལསོ།  ད་ེལྷུང་བིཟེེད་ཀྱི་ིགཞིིའི་ིསྟེེང་དུ་ལྷུང་བིཟེེད་ཀྱི་ིགཞི་ིབིཟེེད་པོ་ལསོ་ལྷུང་བིཟེེད་

དུ་ལྷུང་ནསོ་དེ་རྣམོསོ་འིགྱོོད་དེ་མོི་ཟེ་བིའིི་སྐབིསོ་དེ།  དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་དུ་ལྷུང་ནསོ་དེ་རྣམོསོ་འིགྱོོད་དེ་མོི་ཟེ་བིའིི་སྐབིསོ་དེ།  དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་

འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་།  ལྷུང་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་།  ལྷུང་

བིཟེེད་བིཟེེད་པོ་ལསོ་ལྷུང་བིཟེེད་ཀྱི་ིགཞིིའི་ིསྟེེང་དུ་ལྷུང་ན།  བྱིན་ལེན་བྱསོ་པོ་ཞིེསོ་བྱ།  ལྷུང་བིཟེེད་བིཟེེད་པོ་ལསོ་ལྷུང་བིཟེེད་ཀྱི་ིགཞིིའི་ིསྟེེང་དུ་ལྷུང་ན།  བྱིན་ལེན་བྱསོ་པོ་ཞིེསོ་བྱ།  ལྷུང་



131

སོ་ཕག་གི་སྡ་་ཚནསོ་ཕག་གི་སྡ་་ཚན

བིཟེེད་ཀྱི་ིགཞི་ིབིཟེེད་པོ་ལསོ་ལྷུང་བིཟེེད་ཀྱི་ིནང་དུ་ལྷུང་ན།  བྱིན་ལེན་བྱསོ་པོ་ཞིེསོ་བྱ།  ལྷུང་བིཟེེད་ཀྱི་ིགཞི་ིབིཟེེད་པོ་ལསོ་ལྷུང་བིཟེེད་ཀྱི་ིནང་དུ་ལྷུང་ན།  བྱིན་ལེན་བྱསོ་པོ་ཞིེསོ་བྱ།  ལྷུང་

བིཟེེད་བིཟེེད་པོ་ལསོ་ལྷུང་བིཟེེད་ཀྱི་ིནང་དུ་ལྷུང་ན་བྱིན་ལེན་བྱསོ་པོ་ཞིེསོ་བྱ།  ལྷུང་བིཟེེད་ཀྱི་ིབིཟེེད་བིཟེེད་པོ་ལསོ་ལྷུང་བིཟེེད་ཀྱི་ིནང་དུ་ལྷུང་ན་བྱིན་ལེན་བྱསོ་པོ་ཞིེསོ་བྱ།  ལྷུང་བིཟེེད་ཀྱི་ི

གཞི་ིབིཟེེད་པོ་ལསོ་ལྷུང་བིཟེེད་ཀྱི་ིགཞིིའི་ིནང་དུ་ལྷུང་ན།  བྱིན་ལེན་བྱསོ་པོ་ཞིེསོ་བྱ་སྟེེ།  འིོན་གཞི་ིབིཟེེད་པོ་ལསོ་ལྷུང་བིཟེེད་ཀྱི་ིགཞིིའི་ིནང་དུ་ལྷུང་ན།  བྱིན་ལེན་བྱསོ་པོ་ཞིེསོ་བྱ་སྟེེ།  འིོན་

ཀྱིང་བྱིན་ལེན་གྱོི་སོེམོསོ་ནི།  ཉིེ་བིར་གཞིག་པོར་བྱའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིང་བྱིན་ལེན་གྱོི་སོེམོསོ་ནི།  ཉིེ་བིར་གཞིག་པོར་བྱའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་

མོཉིན་ཡོད་ན།  རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་  གྱོི་ཀུན་དགའི་ར་བི་ན་མོཉིན་ཡོད་ན།  རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་  གྱོི་ཀུན་དགའི་ར་བི་ན་

བིཞུགསོ་སོོ།  །  ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཉིེ་དགའི་བི་ོའིཁར་བིའིི་མོགར་པོའིི་དྲུང་དུ་སོོང་ནསོ་དེསོ་བིཞུགསོ་སོོ།  །  ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཉིེ་དགའི་བི་ོའིཁར་བིའིི་མོགར་པོའིི་དྲུང་དུ་སོོང་ནསོ་དེསོ་

སྨྲསོ་པོ།  བིཞིིན་བིཟེང།  འིཁར་བིའིི་ལྷུང་བིཟེེད་ཅིག་བྱ་ན།  ནུསོ་སོམོ།  དེསོ་སྨྲསོ་སྨྲསོ་པོ།  བིཞིིན་བིཟེང།  འིཁར་བིའིི་ལྷུང་བིཟེེད་ཅིག་བྱ་ན།  ནུསོ་སོམོ།  དེསོ་སྨྲསོ་

པོ།  འིཕགསོ་པོ།  འིད་ིཉིིད་བིདག་ག་ིབིཟེ་ོལགསོ་ཀྱིི།  ཚད་ཇེ་ིཙམོ་ཞིིག་བིགྱོི།  ཆེན་པོོར་པོ།  འིཕགསོ་པོ།  འིད་ིཉིིད་བིདག་ག་ིབིཟེ་ོལགསོ་ཀྱིི།  ཚད་ཇེ་ིཙམོ་ཞིིག་བིགྱོི།  ཆེན་པོོར་

བྱའིོ།  །འིཕགསོ་པོ།  ཁྱེོད་ལ་འིཁར་བིའི་ིལྷུང་བིཟེེད་ཆེན་པོ་ོཅ་ིའིཚལ།  བིཀྲོེན་པོ།  ཁྱེོད་ཅ་ིབྱའིོ།  །འིཕགསོ་པོ།  ཁྱེོད་ལ་འིཁར་བིའི་ིལྷུང་བིཟེེད་ཆེན་པོ་ོཅ་ིའིཚལ།  བིཀྲོེན་པོ།  ཁྱེོད་ཅ་ི

རིན་མོེད་པོར་བྱེད་དུ་འིཇུག་སྙོམོ་མོམོ།  རིན་ཐང་བིཞིིན་སྦྱོིན་གྱོ།ི  བྱོསོ་ཤིིག་།  དེསོ་བིསོམོ་རིན་མོེད་པོར་བྱེད་དུ་འིཇུག་སྙོམོ་མོམོ།  རིན་ཐང་བིཞིིན་སྦྱོིན་གྱོ།ི  བྱོསོ་ཤིིག་།  དེསོ་བིསོམོ་

པོ།  འིད་ིལ་བིདག་ག་ིའིཁར་བི་ཅ་ིཞིིག་འིགོད།  བྱའིོ།  །སྙོམོ་ནསོ་དེསོ་དེའི་ིའིཁར་བིའི་ིལྷུང་པོ།  འིད་ིལ་བིདག་ག་ིའིཁར་བི་ཅ་ིཞིིག་འིགོད།  བྱའིོ།  །སྙོམོ་ནསོ་དེསོ་དེའི་ིའིཁར་བིའི་ིལྷུང་

བིཟེེད་ཆེན་པོོ་ཞིིག་བྱསོ་སོོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  གང་འིདིའིི་ནང་དུ་ཆུད་པོ་གཞིན་ཞིིག་ཀྱིང་བིཟེེད་ཆེན་པོོ་ཞིིག་བྱསོ་སོོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  གང་འིདིའིི་ནང་དུ་ཆུད་པོ་གཞིན་ཞིིག་ཀྱིང་

གྱོིསོ་ཤིིག་།  དེསོ་གཞིན་ཡང་བྱསོ་སོོ།  །ད་ེབིཞིིན་དུ་གཞིན་གང་ཡིན་པོ་བིདུན་པོའི་ིབིར་དུ་གྱོིསོ་ཤིིག་།  དེསོ་གཞིན་ཡང་བྱསོ་སོོ།  །ད་ེབིཞིིན་དུ་གཞིན་གང་ཡིན་པོ་བིདུན་པོའི་ིབིར་དུ་

བྱསོ་ནསོ་ད་ེརྣམོསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཉི་ེདགའི་བིོསོ།  དག་ེཚུལ་འིཁྲུར་བིཅུག་སྟེ་ེཚོན་སྣ་ལྔ་པོའི་ིབྱསོ་ནསོ་ད་ེརྣམོསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཉི་ེདགའི་བིོསོ།  དག་ེཚུལ་འིཁྲུར་བིཅུག་སྟེ་ེཚོན་སྣ་ལྔ་པོའི་ི

སྐུད་པོ་ལསོ་དྲ་བི་བྱེད་དུ་བིཅུག་ནསོ་དེ་རྣམོསོ་དེར་བིཅུག་སྟེེ་གོ་རིམོ་བིཤིམོསོ་ནསོ་དགེ་སྐུད་པོ་ལསོ་དྲ་བི་བྱེད་དུ་བིཅུག་ནསོ་དེ་རྣམོསོ་དེར་བིཅུག་སྟེེ་གོ་རིམོ་བིཤིམོསོ་ནསོ་དགེ་

ཚུལ་གྱོ་ིམོག་ོལ་བིཀུར་ཏེ་ེགང་དུ་མོགྲོན་དུ་བིོསོ་པོ་དེར་འིགྲོའི།ོ  །སོོན་ནསོ་ད་ེདག་བིཀྲོམོ་སྟེ་ེཚུལ་གྱོ་ིམོག་ོལ་བིཀུར་ཏེ་ེགང་དུ་མོགྲོན་དུ་བིོསོ་པོ་དེར་འིགྲོའི།ོ  །སོོན་ནསོ་ད་ེདག་བིཀྲོམོ་སྟེ་ེ

འིདུག་པོ་དང།  ཁྱེིམོ་བིདག་དང།  བྲམོ་ཟེ་ེརྣམོསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ།  ཅ་ིཁྱེོད་ཀྱིིསོ་འིདུག་པོ་དང།  ཁྱེིམོ་བིདག་དང།  བྲམོ་ཟེ་ེརྣམོསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ།  ཅ་ིཁྱེོད་ཀྱིིསོ་

འིཁར་བིའིི་མོགར་བིའིི་ཟེོང་བིཀྲོམོ་མོམོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  བིཀྲོེན་པོ།ཁྱེེད་ཅི་ཤིེསོ།  འིདིར་འིཁར་བིའིི་མོགར་བིའིི་ཟེོང་བིཀྲོམོ་མོམོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  བིཀྲོེན་པོ།ཁྱེེད་ཅི་ཤིེསོ།  འིདིར་

ནི།  ར་ེཞིིག་ཕྱ་ེདག་བླང་ང།ོ  །འིདིར་ནི།  སྣུམོ་ཁུར་དག་ག།ོ  འིདིར་ནི།  འིབྲསོ་ཅན་དག་ག་ོནི།  ར་ེཞིིག་ཕྱ་ེདག་བླང་ང།ོ  །འིདིར་ནི།  སྣུམོ་ཁུར་དག་ག།ོ  འིདིར་ནི།  འིབྲསོ་ཅན་དག་ག་ོ

།  གཞིན་རྣམོསོ་སུ་ན།ི  ཚོད་མོ་དག་བླང་ང།ོ  །ད་ེརྣམོསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ།  གལ་།  གཞིན་རྣམོསོ་སུ་ན།ི  ཚོད་མོ་དག་བླང་ང།ོ  །ད་ེརྣམོསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ།  གལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཏེེ་དེ་ལྟར་ན།  ཀོ།  རེསོ་འིགའི་ཚོད་མོ་མོང་པོོ་དག་འིབྱུང་བིསོ།  གཞིན་དང་གཞིན་དག་ཏེེ་དེ་ལྟར་ན།  ཀོ།  རེསོ་འིགའི་ཚོད་མོ་མོང་པོོ་དག་འིབྱུང་བིསོ།  གཞིན་དང་གཞིན་དག་

ཀྱིང་ཉི་ེབིར་གཞིག་དགོསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་བྱསོ་པོ་དང།  ད་ེཅང་མོ་ིསྨྲ་བིར་འིདུག་ག་ོ།  སྐབིསོ་ཀྱིང་ཉི་ེབིར་གཞིག་དགོསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་བྱསོ་པོ་དང།  ད་ེཅང་མོ་ིསྨྲ་བིར་འིདུག་ག་ོ།  སྐབིསོ་

དེ།  དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ།  དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

དགོངསོ་པོ།  ཉིསེོ་དམོིགསོ་གང་ཅུང་ཟེད་བྱུང་བི་ན།ི  དག་ེསློོང་རྣམོསོ་འིཁར་བིའི་ིལྷུང་བིཟེེད་དགོངསོ་པོ།  ཉིསེོ་དམོིགསོ་གང་ཅུང་ཟེད་བྱུང་བི་ན།ི  དག་ེསློོང་རྣམོསོ་འིཁར་བིའི་ིལྷུང་བིཟེེད་

འིཆང་བི་ལསོ་གྱུར་གྱོི།  ད་ེལྟ་བིསོ་ན།  དག་ེསློོང་གིསོ་འིཁར་བིའི་ིལྷུང་བིཟེེད་བིཅང་བིར་མོ་ིའིཆང་བི་ལསོ་གྱུར་གྱོི།  ད་ེལྟ་བིསོ་ན།  དག་ེསློོང་གིསོ་འིཁར་བིའི་ིལྷུང་བིཟེེད་བིཅང་བིར་མོ་ི

བྱའིོ།  །འིཆང་ན།  འིགལ་ཚབིསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ཁ་གཟེར་དང།  ཚ་ཁུག་བྱའིོ།  །འིཆང་ན།  འིགལ་ཚབིསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ཁ་གཟེར་དང།  ཚ་ཁུག་

དང།  ཕུལ་  བིའིི་བིཏུང་ཕོར་ནི།  མོ་གཏེོགསོ་སོོ།  །སྡེོམོ་ནི།  རྐང་པོ་བིཀྲུ་བི་བིཀབི་པོ་དང།  ཕུལ་  བིའིི་བིཏུང་ཕོར་ནི།  མོ་གཏེོགསོ་སོོ།  །སྡེོམོ་ནི།  རྐང་པོ་བིཀྲུ་བི་བིཀབི་པོ་

དང།  །ཆོལ་ཟེངསོ་དག་ནི་གནང་བི་དང།  །དེ་བིཞིིན་བིསོིལ་ཡབི་ཉིིད་དང་ནི།  སྦྲོང་མོ་དང།  །ཆོལ་ཟེངསོ་དག་ནི་གནང་བི་དང།  །དེ་བིཞིིན་བིསོིལ་ཡབི་ཉིིད་དང་ནི།  སྦྲོང་མོ་

རྣམོསོ་ལ་གཡབི་པོའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན།  རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་རྣམོསོ་ལ་གཡབི་པོའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན།  རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་

ཀྱི་ིཚལ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོ་ིཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་རྣམོསོ་བིབི་ཀྱི་ིཚལ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོ་ིཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་རྣམོསོ་བིབི་

བིབི་ཏུ་རྐང་པོ་འིཁྲུ་བི་དེར་སྦྲོང་བུ་དག་གིསོ་གང་བིར་འིདུག་གོ་།  ཇེི་ཙམོ་ན་བྲམོ་ཟེེ་བིབི་ཏུ་རྐང་པོ་འིཁྲུ་བི་དེར་སྦྲོང་བུ་དག་གིསོ་གང་བིར་འིདུག་གོ་།  ཇེི་ཙམོ་ན་བྲམོ་ཟེེ་

དང།  ཁྱེིམོ་བིདག་གཙུག་ལག་ཁང་བིལྟར་འིོངསོ་པོ་དེ་དག་གིསོ་མོཐོང་ནསོ་སྨྲསོ་དང།  ཁྱེིམོ་བིདག་གཙུག་ལག་ཁང་བིལྟར་འིོངསོ་པོ་དེ་དག་གིསོ་མོཐོང་ནསོ་སྨྲསོ་

པོ།  འིཕགསོ་པོ།  སྦྲོང་བུ་ཟེ་ིཟེ་ིམོཆ་ིབིསོ་གང་དང་ཕྱོགསོ་འིད་ིཅ་ིཞིིག་།  དག་ེསློོང་རྣམོསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ།  སྦྲོང་བུ་ཟེ་ིཟེ་ིམོཆ་ིབིསོ་གང་དང་ཕྱོགསོ་འིད་ིཅ་ིཞིིག་།  དག་ེསློོང་རྣམོསོ་

ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  བིདག་ཅག་གིསོ་འིདིར་རྐང་པོ་བིཀྲུསོ་སོོ།  །ད་ེདག་འིཕྱ་སྟེ་ེཤཱཀྱིའི་ིབུའི་ིདག་ེཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  བིདག་ཅག་གིསོ་འིདིར་རྐང་པོ་བིཀྲུསོ་སོོ།  །ད་ེདག་འིཕྱ་སྟེ་ེཤཱཀྱིའི་ིབུའི་ིདག་ེ

སྦྱོོང་རྣམོསོ་ནི།  གཙང་སྦྲོ་མོེད་དེ།  བིབི་བིབི་ཏུ་རྐང་པོ་འིཁྲུའི།ོ  །ཞིེསོ་པོའི་ིསྐབིསོ་དེ།  དག་ེསྦྱོོང་རྣམོསོ་ནི།  གཙང་སྦྲོ་མོེད་དེ།  བིབི་བིབི་ཏུ་རྐང་པོ་འིཁྲུའི།ོ  །ཞིེསོ་པོའི་ིསྐབིསོ་དེ།  དག་ེ

སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་

པོ།  རྐང་པོ་བིབི་བིབི་ཏུ་བིཀྲུ་བིར་མོ་ིབྱའིི།  འིོན་ཀྱིང་གནསོ་ཁང་ག་ིསྟེེང་ཤིར་ལྷོའི་ིམོཚམོསོ་པོ།  རྐང་པོ་བིབི་བིབི་ཏུ་བིཀྲུ་བིར་མོ་ིབྱའིི།  འིོན་ཀྱིང་གནསོ་ཁང་ག་ིསྟེེང་ཤིར་ལྷོའི་ིམོཚམོསོ་

སུ་རྐང་པོ་བིཀྲུ་བིའིི་གནསོ་བྱའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་རྐང་པོ་བིཀྲུ་བིའིི་གནསོ་སུ་རྐང་པོ་བིཀྲུ་བིའིི་གནསོ་བྱའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་རྐང་པོ་བིཀྲུ་བིའིི་གནསོ་

བྱའིོ།  །ཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང།  དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་ཇེ་ིལྟ་བུ་བྱ་བི་མོ་ིཤིེསོ་ནསོ་བིཅོམོ་བྱའིོ།  །ཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང།  དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་ཇེ་ིལྟ་བུ་བྱ་བི་མོ་ིཤིེསོ་ནསོ་བིཅོམོ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  རུསོ་སྦལ་ལྟ་བུར་བྱའིོ།  །རབི་ཏུ་འིཇེམོ་པོར་བྱེད་པོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  རུསོ་སྦལ་ལྟ་བུར་བྱའིོ།  །རབི་ཏུ་འིཇེམོ་པོར་བྱེད་པོ་
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སོ་ཕག་གི་སྡ་་ཚནསོ་ཕག་གི་སྡ་་ཚན

དང།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  རྩུབི་པོོར་བྱའིོ།  །དགེ་སློོང་རྒསོ་དང།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  རྩུབི་པོོར་བྱའིོ།  །དགེ་སློོང་རྒསོ་

པོ།  འིཁོགསོ་པོ།  ཉིམོ་ཆུང་བི་ད་ེདག་ཕྱོགསོ་དེར་འིགྲ་ོམོ་ིནུསོ་པོ་དང།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་པོ།  འིཁོགསོ་པོ།  ཉིམོ་ཆུང་བི་ད་ེདག་ཕྱོགསོ་དེར་འིགྲ་ོམོ་ིནུསོ་པོ་དང།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ད་ེདག་གིསོ་གྱོ་ོམོ་ོཉི་ེབིར་གཞིག་པོར་བྱའི།ོ  །དག་ེསློོང་རྣམོསོ་གྱོ་ོམོོར་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ད་ེདག་གིསོ་གྱོ་ོམོ་ོཉི་ེབིར་གཞིག་པོར་བྱའི།ོ  །དག་ེསློོང་རྣམོསོ་གྱོ་ོམོོར་

འིཁྲུ་བི་ན།  ད་ེཆག་ནསོ་ཇེ་ེམོ་རུང་བིར་གྱུར་པོ་དང།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་འིཁྲུ་བི་ན།  ད་ེཆག་ནསོ་ཇེ་ེམོ་རུང་བིར་གྱུར་པོ་དང།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་

པོ།  ཆོལ་ཟེངསོ་ཉིེ་བིར་གཞིག་པོར་བྱའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཆོལ་ཟེངསོ་ཉིེ་བིར་པོ།  ཆོལ་ཟེངསོ་ཉིེ་བིར་གཞིག་པོར་བྱའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཆོལ་ཟེངསོ་ཉིེ་བིར་

གཞིག་པོར་བྱའིོ།  །ཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང།  དྲུག་སྡེེ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་གསོེར་དང།  དངུལ་གཞིག་པོར་བྱའིོ།  །ཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང།  དྲུག་སྡེེ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་གསོེར་དང།  དངུལ་

དང།  བཻི་ཌཱུརྱ་དང།  ཤིེལ་ལསོ་བྱསོ་པོའིི་ཆོལ་ཟེངསོ་དག་ཉིེ་བིར་  གཞིག་གོ།  བྲམོ་ཟེེ་དང།  བཻི་ཌཱུརྱ་དང།  ཤིེལ་ལསོ་བྱསོ་པོའིི་ཆོལ་ཟེངསོ་དག་ཉིེ་བིར་  གཞིག་གོ།  བྲམོ་ཟེེ་

དང།  ཁྱེིམོ་བིདག་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་མོཐོང་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ།  འིད་ིཅ་ིཞིིག་།  ད་ེརྣམོསོ་དང།  ཁྱེིམོ་བིདག་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་མོཐོང་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ།  འིད་ིཅ་ིཞིིག་།  ད་ེརྣམོསོ་

ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  བིཞིིན་བིཟེང་དག་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཆོལ་ཟེངསོ་གནང་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  བིཞིིན་བིཟེང་དག་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཆོལ་ཟེངསོ་གནང་

ང།ོ  །  འིཕགསོ་པོ།  ཅ།ི  དག་ེསྦྱོོང་ཁྱེོད་འིདོད་པོའི་ིཡོན་ཏེན་དག་གིསོ་གནོད་དམོ།  ད་ེདག་ང།ོ  །  འིཕགསོ་པོ།  ཅ།ི  དག་ེསྦྱོོང་ཁྱེོད་འིདོད་པོའི་ིཡོན་ཏེན་དག་གིསོ་གནོད་དམོ།  ད་ེདག་

གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཁྱེེད་ཀྱི་ིམོགྲིན་པོར་རྡོོག་པོསོ་མོནན་ཏེ་ེགནོད་དོ།  །ད་ེདག་འིཕྱ་བིའི་ིསྐབིསོ་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཁྱེེད་ཀྱི་ིམོགྲིན་པོར་རྡོོག་པོསོ་མོནན་ཏེ་ེགནོད་དོ།  །ད་ེདག་འིཕྱ་བིའི་ིསྐབིསོ་

དེ།  དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ།  དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

བིཀའི་སྩལ་པོ།  གསོེར་དང།  དངུལ་དང།  ཤིེལ་དང།  བཻི་ཌཱུརྱ་ལསོ་བྱསོ་པོའིི་ཆོལ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  གསོེར་དང།  དངུལ་དང།  ཤིེལ་དང།  བཻི་ཌཱུརྱ་ལསོ་བྱསོ་པོའིི་ཆོལ་

ཟེངསོ་དག་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོར་མོ་ིབྱ་སྟེེ།  འིོན་ཀྱིང་འིཇེིམོ་ལསོ་བྱསོ་པོའི་ིཆོལ་ཟེངསོ་ཉི་ེབིར་ཟེངསོ་དག་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོར་མོ་ིབྱ་སྟེེ།  འིོན་ཀྱིང་འིཇེིམོ་ལསོ་བྱསོ་པོའི་ིཆོལ་ཟེངསོ་ཉི་ེབིར་

གཞིག་པོར་བྱའིོ།  །རྔ་མོ་ོལྟ་བུ་ཉི་ེབིར་བིཞིག་པོ་དང།  ད་ེལྡེག་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གཞིག་པོར་བྱའིོ།  །རྔ་མོ་ོལྟ་བུ་ཉི་ེབིར་བིཞིག་པོ་དང།  ད་ེལྡེག་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

བིཀའི་སྩལ་པོ།  གློང་པོ་ོཆེའི་ིརྐང་པོ་ལྟ་བུར་བྱ་ཞིིང།  དེའི་ིདབུསོ་སུ་འིབུར་ཀ་དམོ་པོའི་ིམོ་ེབིཀའི་སྩལ་པོ།  གློང་པོ་ོཆེའི་ིརྐང་པོ་ལྟ་བུར་བྱ་ཞིིང།  དེའི་ིདབུསོ་སུ་འིབུར་ཀ་དམོ་པོའི་ིམོ་ེ

ཏེོག་ལྟ་བུར་བྱའིོ།  །ཤིིན་ཏུ་འིཇེམོ་པོོར་བྱསོ་པོ་དང།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་ཏེོག་ལྟ་བུར་བྱའིོ།  །ཤིིན་ཏུ་འིཇེམོ་པོོར་བྱསོ་པོ་དང།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་

པོ།  རྩུབི་པོོར་བྱའིོ།  །དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཆོལ་ཟེངསོ་བིབི་བིབི་ཏུ་འིཇེོག་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་པོ།  རྩུབི་པོོར་བྱའིོ།  །དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཆོལ་ཟེངསོ་བིབི་བིབི་ཏུ་འིཇེོག་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེའིདུན་གྱོ་ིཁང་ཐོག་ཏུ་ཁསོ་ཕུལ་ལ་ཞིོག་ཅིག་།  གང་ཟེག་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེའིདུན་གྱོ་ིཁང་ཐོག་ཏུ་ཁསོ་ཕུལ་ལ་ཞིོག་ཅིག་།  གང་ཟེག་

ག་ིན།ི  གནསོ་ཁང་ག་ིསྒོ་ོལྐོོག་ཏུ་ཞིོག་ཅིག་།  སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཡུལ་ཀོའུ་ཤིམྦྷི་ིག་ིན།ི  གནསོ་ཁང་ག་ིསྒོ་ོལྐོོག་ཏུ་ཞིོག་ཅིག་།  སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཡུལ་ཀོའུ་ཤིམྦྷི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ན་སྒྲ་ལེན་གྱོ་ིཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོ།ོ  །དཔྱིད་ཀྱི་ིཡུལ་ལ་བིབི་ནསོ་དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ན་སྒྲ་ལེན་གྱོ་ིཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོ།ོ  །དཔྱིད་ཀྱི་ིཡུལ་ལ་བིབི་ནསོ་དག་ེསློོང་རྣམོསོ་

ཚ་བིསོ་རྨྱ་སྟེེ་དེ་དག་ལུསོ་སྐྱེ་བིོ་སོེང་སོེང་པོོར་གྱུར་ཅིང།  རྐེ།  ཉིམོ་ཆུང།  ཤིིག་ཤིིག་ཚ་བིསོ་རྨྱ་སྟེེ་དེ་དག་ལུསོ་སྐྱེ་བིོ་སོེང་སོེང་པོོར་གྱུར་ཅིང།  རྐེ།  ཉིམོ་ཆུང།  ཤིིག་ཤིིག་

པོོ།  རོད་ཉིམོསོ་པོར་གྱུར་པོ་ཁྱེིམོ་བིདག་དང།  བྲམོ་ཟེེ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་མོཐོང་ནསོ་སྨྲསོ་པོོ།  རོད་ཉིམོསོ་པོར་གྱུར་པོ་ཁྱེིམོ་བིདག་དང།  བྲམོ་ཟེེ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་མོཐོང་ནསོ་སྨྲསོ་

པོ།  འིཕགསོ་པོ།  ཁྱེེད་ཅིའིི་སློད་དུ་ལུསོ་སྐྱེ་བིོ་སོེང་སོེང་པོོར་གྱུར་ཅིང།  རྐེ།  ཉིམོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ།  ཁྱེེད་ཅིའིི་སློད་དུ་ལུསོ་སྐྱེ་བིོ་སོེང་སོེང་པོོར་གྱུར་ཅིང།  རྐེ།  ཉིམོ་

ཆུང།  ཤིིག་ཤིིག་པོོ།  རོད་ཉིམོསོ་པོར་གྱུར།  དེ་དག་གིསོ་ཇེི་ལྟར་གྱུར་པོ་བིསྙོད་པོ་ཆུང།  ཤིིག་ཤིིག་པོོ།  རོད་ཉིམོསོ་པོར་གྱུར།  དེ་དག་གིསོ་ཇེི་ལྟར་གྱུར་པོ་བིསྙོད་པོ་

དང།  ད་ེརྣམོསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་དག   ཁྱེེད་བིསོིལ་ཡབི་མོ་ིའིཆང་ངམོ།  བིཞིིན་དང།  ད་ེརྣམོསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་དག   ཁྱེེད་བིསོིལ་ཡབི་མོ་ིའིཆང་ངམོ།  བིཞིིན་

བིཟེང་དག་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་མོ་གནང་ངོ།  །འིཕགསོ་པོ་དག་།  ཁྱེེད་ཀྱིི་སྟེོན་པོ་བིཟེང་དག་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་མོ་གནང་ངོ།  །འིཕགསོ་པོ་དག་།  ཁྱེེད་ཀྱིི་སྟེོན་པོ་

ནི།  ཐུགསོ་རྗེེ་  ཅན་ཡིན་པོསོ།  གནང་བིར་འིགྱུར་རོ།  །  སྐབིསོ་དེ།  དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ནི།  ཐུགསོ་རྗེེ་  ཅན་ཡིན་པོསོ།  གནང་བིར་འིགྱུར་རོ།  །  སྐབིསོ་དེ།  དགེ་སློོང་རྣམོསོ་

ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ད་ེལྟ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ད་ེལྟ་

བིསོ་ན།  གནང་གི།  བིསོིལ་ཡབི་བིཅང་བིར་བྱའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིསོིལ་ཡབི་བིསོ་ན།  གནང་གི།  བིསོིལ་ཡབི་བིཅང་བིར་བྱའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིསོིལ་ཡབི་

བིཅང་བིར་བྱའིོ།  །ཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང།  དྲུག་སྡེེ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་ཡུ་བི་གསོེར་བིཅང་བིར་བྱའིོ།  །ཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང།  དྲུག་སྡེེ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་ཡུ་བི་གསོེར་

དང།  དངུལ་དང།  ཤིེལ་དང།  བཻིཌཱུརྻ་ལསོ་བྱསོ་པོ།  བིསྲུབིསོ་པོ།  བིཀྲོ་བི་དང།  ཉིེ་དང།  དངུལ་དང།  ཤིེལ་དང།  བཻིཌཱུརྻ་ལསོ་བྱསོ་པོ།  བིསྲུབིསོ་པོ།  བིཀྲོ་བི་དང།  ཉིེ་

བིར་བིཀྲོ་བིའི་ིཡུ་བི་ཅན་གྱོ་ིབིསོིལ་ཡབི་དག་བིཅངསོ་པོ་དང།  བྲམོ་ཟེ་ེདང།  ཁྱེིམོ་བིདག་བིར་བིཀྲོ་བིའི་ིཡུ་བི་ཅན་གྱོ་ིབིསོིལ་ཡབི་དག་བིཅངསོ་པོ་དང།  བྲམོ་ཟེ་ེདང།  ཁྱེིམོ་བིདག་

རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་ཞིེསོ་བྱ་བི་ནསོ་ཁྱེེད་ཀྱི་ིམོགྲིན་པོ་རྡོོག་པོསོ་མོནན་ཏེ་ེགནོད་དོ།  །ཞིེསོ་བྱ་བིའི་ིརྣམོསོ་ཀྱིིསོ་ཞིེསོ་བྱ་བི་ནསོ་ཁྱེེད་ཀྱི་ིམོགྲིན་པོ་རྡོོག་པོསོ་མོནན་ཏེ་ེགནོད་དོ།  །ཞིེསོ་བྱ་བིའི་ི

བིར་སྔ་མོ་བིཞིིན་ན།ོ  །ད་ེདག་འིཕྱ་བིའི་ིསྐབིསོ་དེ།  དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་བིར་སྔ་མོ་བིཞིིན་ན།ོ  །ད་ེདག་འིཕྱ་བིའི་ིསྐབིསོ་དེ།  དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་

ལ་གསོོལ་པོ་དང།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཡུ་བི་གསོེར་དང།  དངུལ་ལ་གསོོལ་པོ་དང།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཡུ་བི་གསོེར་དང།  དངུལ་

དང།  བཻི་ཌཱུརྻ་དང།  ཤིེལ་ལསོ་བྱསོ་པོ།  བིསྲུབིསོ་པོ།  བིཀྲོ་བི་དང།  ཉི་ེབིར་བིཀྲོ་བིའི་ིཡུ་དང།  བཻི་ཌཱུརྻ་དང།  ཤིེལ་ལསོ་བྱསོ་པོ།  བིསྲུབིསོ་པོ།  བིཀྲོ་བི་དང།  ཉི་ེབིར་བིཀྲོ་བིའི་ིཡུ་

བི་ཅན་གྱོ་ིབིསོིལ་ཡབི་དག་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོར་མོ་ིབྱའིི།  འིོན་ཀྱིང་བིསོིལ་ཡབི་གཉིིསོ་པོ་ོརྩྭ་བི་ཅན་གྱོ་ིབིསོིལ་ཡབི་དག་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོར་མོ་ིབྱའིི།  འིོན་ཀྱིང་བིསོིལ་ཡབི་གཉིིསོ་པོ་ོརྩྭ་

བིལ་བི་ཛ་ལསོ་བྱསོ་པོ་དང།  ཤིིང་ཏེ་ལའི་ིའིདབི་མོ་བིཅང་བིར་བྱའིོ།  །བྲམོ་ཟེ་ེདང།  ཁྱེིམོ་བིལ་བི་ཛ་ལསོ་བྱསོ་པོ་དང།  ཤིིང་ཏེ་ལའི་ིའིདབི་མོ་བིཅང་བིར་བྱའིོ།  །བྲམོ་ཟེ་ེདང།  ཁྱེིམོ་

བིདག་དད་པོ་ཅན་དག་དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ལ་བིསོིལ་ཡབི་རྣམོ་པོ་སྣ་ཚོགསོ་འིབུལ་བི་ན་ཞིེསོ་བིདག་དད་པོ་ཅན་དག་དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ལ་བིསོིལ་ཡབི་རྣམོ་པོ་སྣ་ཚོགསོ་འིབུལ་བི་ན་ཞིེསོ་
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སོ་ཕག་གི་སྡ་་ཚནསོ་ཕག་གི་སྡ་་ཚན

བྱ་བིའི་ིབིར་སྔ་མོ་བིཞིིན་ན།ོ  །བིཅམོོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ད་ེལྟ་བིསོ་ན།  གནང་བྱ་བིའི་ིབིར་སྔ་མོ་བིཞིིན་ན།ོ  །བིཅམོོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ད་ེལྟ་བིསོ་ན།  གནང་

གི།  དག་ེའིདུན་གྱོ་ིཕྱིར་བིཅང་བིར་བྱའི།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཡངསོ་པོ་ཅན་ན་གི།  དག་ེའིདུན་གྱོ་ིཕྱིར་བིཅང་བིར་བྱའི།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཡངསོ་པོ་ཅན་ན་

སྤྲེེའུ་རྫིིང་ག་ིའིགྲམོ་ཁང་པོ་བིརྩེེགསོ་པོ་ན་བིཞུགསོ་སོ།ོ  །དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ལ་སྦྲོང་མོ་དག་ཟེ་སྤྲེེའུ་རྫིིང་ག་ིའིགྲམོ་ཁང་པོ་བིརྩེེགསོ་པོ་ན་བིཞུགསོ་སོ།ོ  །དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ལ་སྦྲོང་མོ་དག་ཟེ་

སྟེེ།  ད་ེདག་ག་ིལུསོ་སྦྲོང་མོསོ་ཟེོསོ་པོསོ།  འིབྲུམོ་བུསོ་གང་སྟེེ།  ད་ེདག་གིསོ་ཡང་དང་ཡང་སྟེེ།  ད་ེདག་ག་ིལུསོ་སྦྲོང་མོསོ་ཟེོསོ་པོསོ།  འིབྲུམོ་བུསོ་གང་སྟེེ།  ད་ེདག་གིསོ་ཡང་དང་ཡང་

དུ་ཕྲུགསོ་པོ་དང།  བྲམོ་ཟེེ་དང།  ཁྱེིམོ་བིདག་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་དག་དུ་ཕྲུགསོ་པོ་དང།  བྲམོ་ཟེེ་དང།  ཁྱེིམོ་བིདག་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་དག་

།  ཁྱེེད་ཅིའིི་ཕྱིར་ལུསོ་འིདི་ལྟར་འིབྲུམོ་བུསོ་གང།  དེ་དག་གིསོ་ཇེི་ལྟར་གྱུར་བི་བིསྙོད་པོ་།  ཁྱེེད་ཅིའིི་ཕྱིར་ལུསོ་འིདི་ལྟར་འིབྲུམོ་བུསོ་གང།  དེ་དག་གིསོ་ཇེི་ལྟར་གྱུར་བི་བིསྙོད་པོ་

དང།  དེ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་དག   ཁྱེེད་སྦྲོང་ཡབི་མོི་འིཆང་ངམོ།  བིཞིིན་དང།  དེ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་དག   ཁྱེེད་སྦྲོང་ཡབི་མོི་འིཆང་ངམོ།  བིཞིིན་

བིཟེང་དག་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་མོ་གནང་ངོ།  །འིཕགསོ་པོ་དག་ཁྱེེད་  ཀྱིི་སྟེོན་པོ་བིཟེང་དག་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་མོ་གནང་ངོ།  །འིཕགསོ་པོ་དག་ཁྱེེད་  ཀྱིི་སྟེོན་པོ་

ནི།  ཐུགསོ་རྗེེ་ཅན་ཡིན་པོསོ་གནང་བིར་འིགྱུར་རོ།  །སྐབིསོ་དེ།  དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་ནི།  ཐུགསོ་རྗེེ་ཅན་ཡིན་པོསོ་གནང་བིར་འིགྱུར་རོ།  །སྐབིསོ་དེ།  དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་

བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ད་ེལྟ་བིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ད་ེལྟ་བིསོ་

ན།  གནང་གི།  སྦྲོང་ཡབི་བིཅང་བིར་བྱའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་སྦྲོང་ཡབི་བིཅང་བིར་ན།  གནང་གི།  སྦྲོང་ཡབི་བིཅང་བིར་བྱའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་སྦྲོང་ཡབི་བིཅང་བིར་

བྱའིོ།  །ཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང།  དྲུག་སྡེེ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་ཡུ་བི་གསོེར་དང།  དངུལ་བྱའིོ།  །ཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང།  དྲུག་སྡེེ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་ཡུ་བི་གསོེར་དང།  དངུལ་

དང།  བཻིཌཱུརྻ་དང།  ཤིེལ་ལསོ་བྱསོ་པོ་དང།  རྔ་མོ་ལསོ་བྱསོ་པོའིི་བིསོིལ་ཡབི་དག་ཉིེ་དང།  བཻིཌཱུརྻ་དང།  ཤིེལ་ལསོ་བྱསོ་པོ་དང།  རྔ་མོ་ལསོ་བྱསོ་པོའིི་བིསོིལ་ཡབི་དག་ཉིེ་

བིར་བིཞིག་པོ་དང།  བྲམོ་ཟེེ་དང།  ཁྱེིམོ་བིདག་རྣམོསོ་ཞིེསོ་བྱ་བིའིི་བིར་སྔ་མོ་བིཞིིན་བིར་བིཞིག་པོ་དང།  བྲམོ་ཟེེ་དང།  ཁྱེིམོ་བིདག་རྣམོསོ་ཞིེསོ་བྱ་བིའིི་བིར་སྔ་མོ་བིཞིིན་

ནོ།  །སྦྲོང་ཡབི་ནི།  ལྔ་སྟེེ།  བིལ་ལསོ་བྱསོ་པོ་དང།  ཤི་ན་ལསོ་བྱསོ་པོ་དང།  རསོ་བིལ་ནོ།  །སྦྲོང་ཡབི་ནི།  ལྔ་སྟེེ།  བིལ་ལསོ་བྱསོ་པོ་དང།  ཤི་ན་ལསོ་བྱསོ་པོ་དང།  རསོ་བིལ་

ལསོ་བྱསོ་པོ་དང།  རསོ་མོ་དང།  ལ་ོམོ་སྦམོསོ་པོའིོ།  །སྡེོམོ་ནི།  གོསོ་མོདུད་པོ་དང་ལུསོ་ལསོ་བྱསོ་པོ་དང།  རསོ་མོ་དང།  ལ་ོམོ་སྦམོསོ་པོའིོ།  །སྡེོམོ་ནི།  གོསོ་མོདུད་པོ་དང་ལུསོ་

དང་ནི།  །འིཁར་བི་དྲ་བི་འིཆང་བི་དང།  །སྒོོག་སྐྱེ་དག་ནི་བིཀག་པོ་དང།  །ནད་པོ་ལ་ནི་དང་ནི།  །འིཁར་བི་དྲ་བི་འིཆང་བི་དང།  །སྒོོག་སྐྱེ་དག་ནི་བིཀག་པོ་དང།  །ནད་པོ་ལ་ནི་

གནང་བིའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན།  རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་གནང་བིའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན།  རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་

མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོ་ིཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་སྟེོངསོ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོ་ིཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་སྟེོངསོ་

མོོ་བྱའིོ།  །  ཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང།  དེ་ན་དགེ་སློོང་ཅིག་སྐསོ་ལ་འིཇེོག་པོ་ན།  འིོག་ན་མོོ་བྱའིོ།  །  ཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང།  དེ་ན་དགེ་སློོང་ཅིག་སྐསོ་ལ་འིཇེོག་པོ་ན།  འིོག་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཤིིང་མོཁན་ཞིིག་འིདུག་པོ་དེསོ།  དེ་མོདོམོསོ་ཐང་བི་མོཐོང་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་ཤིིང་མོཁན་ཞིིག་འིདུག་པོ་དེསོ།  དེ་མོདོམོསོ་ཐང་བི་མོཐོང་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་

པོ།  ཁྱེོད་སྐྱེེསོ་པོའི་ིདབིང་པོ་ོདང་ལྡན་པོསོ་བིདག་གིསོ་ཕ་ོལགསོ་པོར་གདོད་འིཚལ་ལ།ོ  །ད་ེཔོ།  ཁྱེོད་སྐྱེེསོ་པོའི་ིདབིང་པོ་ོདང་ལྡན་པོསོ་བིདག་གིསོ་ཕ་ོལགསོ་པོར་གདོད་འིཚལ་ལ།ོ  །ད་ེ

གནོང་ནསོ་ཅང་མོ་ིསྨྲ་བིར་འིདུག་པོའི་ིསྐབིསོ་དེ།  དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་གནོང་ནསོ་ཅང་མོ་ིསྨྲ་བིར་འིདུག་པོའི་ིསྐབིསོ་དེ།  དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་

ལ་གསོོལ་པོ་དང།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགོངསོ་པོ།  ཉིེསོ་དམོིགསོ་གང་ཅུང་ཟེད་བྱུང་ལ་གསོོལ་པོ་དང།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགོངསོ་པོ།  ཉིེསོ་དམོིགསོ་གང་ཅུང་ཟེད་བྱུང་

བི་ནི།  དགེ་སློོང་རྣམོསོ་གོསོ་མོདུད་པོ་མོ་བིོར་བི་ཉིིད་དུ་སྐསོ་ལ་འིཛེག་པོ་ལསོ་གྱུར་བི་ནི།  དགེ་སློོང་རྣམོསོ་གོསོ་མོདུད་པོ་མོ་བིོར་བི་ཉིིད་དུ་སྐསོ་ལ་འིཛེག་པོ་ལསོ་གྱུར་

གྱོི།  དེའིི་ཕྱིར་དགེ་སློོང་མོཁར་ལེན་བྱེད་པོ་གོསོ་མོདུད་པོ་བིར་ནསོ་མོཁར་ལན་བྱེད་དུ་གྱོི།  དེའིི་ཕྱིར་དགེ་སློོང་མོཁར་ལེན་བྱེད་པོ་གོསོ་མོདུད་པོ་བིར་ནསོ་མོཁར་ལན་བྱེད་དུ་

གཞུག་ག་ོ།  སྙོམོ་དུ་དགོངསོ་ནསོ་དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ལ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག  ད་ེལྟ་གཞུག་ག་ོ།  སྙོམོ་དུ་དགོངསོ་ནསོ་དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ལ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག  ད་ེལྟ་

བིསོ་ན།  དག་ེསློོང་སྟེོངསོ་མོ་ོབྱེད་པོསོ་གོསོ་མོདུད་པོ་བིོར་ནསོ་མོཁར་ལན་བྱའིོ།  །བིཅོམོ་བིསོ་ན།  དག་ེསློོང་སྟེོངསོ་མོ་ོབྱེད་པོསོ་གོསོ་མོདུད་པོ་བིོར་ནསོ་མོཁར་ལན་བྱའིོ།  །བིཅོམོ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་  དག་ེསློོང་གིསོ་གོསོ་མོདུད་པོ་བིོར་ནསོ་མོཁར་ལན་བྱའིོ།  །ཞིེསོ་བིཀའི་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་  དག་ེསློོང་གིསོ་གོསོ་མོདུད་པོ་བིོར་ནསོ་མོཁར་ལན་བྱའིོ།  །ཞིེསོ་བིཀའི་

སྩལ་པོ་དང།  དག་ེསློོང་རྣམོསོ་གོསོ་མོདུད་པོ་བིོར་ནསོ་མོཁར་ལེན་བྱེད་པོ་ན།  མོ་དད་པོ་སྩལ་པོ་དང།  དག་ེསློོང་རྣམོསོ་གོསོ་མོདུད་པོ་བིོར་ནསོ་མོཁར་ལེན་བྱེད་པོ་ན།  མོ་དད་པོ་

རྣམོསོ་འིཕྱ་སྟེེ།  འིཕགསོ་པོ།  ཅ་ིསྟེོབིསོ་འིགྱོེད་དམོ།  ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  བིཞིིན་བིཟེང་རྣམོསོ་འིཕྱ་སྟེེ།  འིཕགསོ་པོ།  ཅ་ིསྟེོབིསོ་འིགྱོེད་དམོ།  ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  བིཞིིན་བིཟེང་

དག་།  མོཁར་ལེན་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེདག་ཅང་མོ་ིསྨྲ་བིར་འིདུག་པོའི་ིསྐབིསོ་ད།ེ  དག་ེསློོང་རྣམོསོ་དག་།  མོཁར་ལེན་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེདག་ཅང་མོ་ིསྨྲ་བིར་འིདུག་པོའི་ིསྐབིསོ་ད།ེ  དག་ེསློོང་རྣམོསོ་

ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  གང་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  གང་

དག་སྐབིསོ་ལ་འིཛེག་པོ་ད་ེདག་གིསོ་མོདུད་པོ་པོོར་བིར་བྱའི།ི  གཞིན་དག་གིསོ་ན།ི  མོ་ཡིན་དག་སྐབིསོ་ལ་འིཛེག་པོ་ད་ེདག་གིསོ་མོདུད་པོ་པོོར་བིར་བྱའི།ི  གཞིན་དག་གིསོ་ན།ི  མོ་ཡིན་

ན།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན།  རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མོགོན་མོེད་ན།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན།  རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མོགོན་མོེད་

ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོི་ཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །དྲུག་སྡེེ་རྣམོསོ་ལུསོ་ཀྱིིསོ་ཁུར་ཁྱེེར་བི་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོི་ཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །དྲུག་སྡེེ་རྣམོསོ་ལུསོ་ཀྱིིསོ་ཁུར་ཁྱེེར་བི་

དང།  བྲམོ་ཟེ་ེདང།  ཁྱེིམོ་བིདག་རྣམོསོ་འིཕྱ་སྟེེ།  འིཕགསོ་པོ།  བིདག་ཅག་ནི།  ར་ེཞིིག་ཕ་དང།  བྲམོ་ཟེ་ེདང།  ཁྱེིམོ་བིདག་རྣམོསོ་འིཕྱ་སྟེེ།  འིཕགསོ་པོ།  བིདག་ཅག་ནི།  ར་ེཞིིག་ཕ་

མོ་དང།  བུ་དང།  ཆུང་མོའིི་སློད་དུ་ཁུར་ཐོགསོ་ན།  ཁྱེེད་སུའིི་སློད་དུ་ལུསོ་ཀྱིིསོ་ཁུར་མོ་དང།  བུ་དང།  ཆུང་མོའིི་སློད་དུ་ཁུར་ཐོགསོ་ན།  ཁྱེེད་སུའིི་སློད་དུ་ལུསོ་ཀྱིིསོ་ཁུར་

བིསྣམོསོ།  ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  བིཞིིན་བིཟེང་དག་།  བིདག་ཅག་ལ་ཡང་སྟེོན་པོ་མོཆོད་པོ་བིསྣམོསོ།  ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  བིཞིིན་བིཟེང་དག་།  བིདག་ཅག་ལ་ཡང་སྟེོན་པོ་མོཆོད་པོ་

དང།  དག་ེའིདུན་བིཤིོསོ་གསོོལ་བི་དང།  ནད་པོ་རྣམོསོ་ཀྱི་ིརིམོ་གྲ་ོདང་བྱ་བི་མོང་པོ་ོཡོད་དང།  དག་ེའིདུན་བིཤིོསོ་གསོོལ་བི་དང།  ནད་པོ་རྣམོསོ་ཀྱི་ིརིམོ་གྲ་ོདང་བྱ་བི་མོང་པོ་ོཡོད་
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སོ་ཕག་གི་སྡ་་ཚནསོ་ཕག་གི་སྡ་་ཚན

ད།ོ  །ད་ེདག་ཅང་མོ་ིསྨྲ་བིར་འིདུག་ག་ོ།  སྐབིསོ་ད།ེ  དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ད།ོ  །ད་ེདག་ཅང་མོ་ིསྨྲ་བིར་འིདུག་ག་ོ།  སྐབིསོ་ད།ེ  དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་

ལ་གསོོལ་པོ་དང།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ད་ེལྟ་བིསོ་ན།  དག་ེསློོང་གིསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ད་ེལྟ་བིསོ་ན།  དག་ེསློོང་གིསོ་

ལུསོ་ཀྱིིསོ་ཁུར་བིཀུར་བིར་མོ་ིབྱའིོ།  །ཁྱེེར་ན།  འིགལ་ཚབིསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །སོངསོ་ལུསོ་ཀྱིིསོ་ཁུར་བིཀུར་བིར་མོ་ིབྱའིོ།  །ཁྱེེར་ན།  འིགལ་ཚབིསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །སོངསོ་

རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབི་ན་བྱ་རྒོད་ཀྱི་ིཕུང་པོོའི་ིར་ིལ་བིཞུགསོ་སོ།ོ  །དག་ེསློོང་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབི་ན་བྱ་རྒོད་ཀྱི་ིཕུང་པོོའི་ིར་ིལ་བིཞུགསོ་སོ།ོ  །དག་ེསློོང་

རྣམོསོ་བྱ་རྒོད་ཀྱི་ིཕུང་པོོའི་ིར་ིལ་འིཛེག་ཅིང་འིབིབི་པོ་ན།  ད་ེདག་འིབྲེད་ཅིང་རྡོེག་འིཆོསོ་ཏེ་ེརྣམོསོ་བྱ་རྒོད་ཀྱི་ིཕུང་པོོའི་ིར་ིལ་འིཛེག་ཅིང་འིབིབི་པོ་ན།  ད་ེདག་འིབྲེད་ཅིང་རྡོེག་འིཆོསོ་ཏེ་ེ

སྣད་པོར་གྱུར་ཏེོ།  །སྐབིསོ་དེ།  དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་སྣད་པོར་གྱུར་ཏེོ།  །སྐབིསོ་དེ།  དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་

དང།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ད་ེལྟ་བིསོ་ན།  དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་འིཁར་དང།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ད་ེལྟ་བིསོ་ན།  དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་འིཁར་

བི་བིཅང་བིར་བྱའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་འིཁར་བི་བིཅང་བིར་བི་བིཅང་བིར་བྱའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་འིཁར་བི་བིཅང་བིར་

བྱའི།ོ  །ཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང།  དྲུག་སྡེ་ེརྣམོསོ་ཀྱིིསོ་གསོེར་དང།  དངུལ་དང།  བཻི་ཌཱུརྻ་བྱའི།ོ  །ཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང།  དྲུག་སྡེ་ེརྣམོསོ་ཀྱིིསོ་གསོེར་དང།  དངུལ་དང།  བཻི་ཌཱུརྻ་

དང།  ཤིེལ་ལསོ་བྱསོ་པོའིི་འིཁར་བི།  བིསྲུབིསོ་  པོ།  བིཀྲོ་བི།  ཉིེ་བིར་བིཀྲོ་བི་དག་དང།  ཤིེལ་ལསོ་བྱསོ་པོའིི་འིཁར་བི།  བིསྲུབིསོ་  པོ།  བིཀྲོ་བི།  ཉིེ་བིར་བིཀྲོ་བི་དག་

བིཅངསོ་པོ་བྲམོ་ཟེ་ེདང།  ཁྱེིམོ་བིདག་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་མོཐོང་ནསོ་འིཕྱ་བིའི་ིསྐབིསོ་ད།ེ  དག་ེསློོང་བིཅངསོ་པོ་བྲམོ་ཟེ་ེདང།  ཁྱེིམོ་བིདག་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་མོཐོང་ནསོ་འིཕྱ་བིའི་ིསྐབིསོ་ད།ེ  དག་ེསློོང་

རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་

པོ།  དག་ེསློོང་དག་།  ད་ེལྟ་བིསོ་ན།  གཉིིསོ་ཀྱིིསོ་འིཁར་བི་བིཅང་བིར་བྱ་སྟེེ།  རྒན་པོ་ོརྒསོ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་།  ད་ེལྟ་བིསོ་ན།  གཉིིསོ་ཀྱིིསོ་འིཁར་བི་བིཅང་བིར་བྱ་སྟེེ།  རྒན་པོ་ོརྒསོ་

ཏེ་ེཉིམོ་ཆུང་བི་དང།  ནད་པོ་སྦྱོོར་མོ་ིནུསོ་པོསོ་སོོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གཉིིསོ་ཀྱིིསོ་ཏེ་ེཉིམོ་ཆུང་བི་དང།  ནད་པོ་སྦྱོོར་མོ་ིནུསོ་པོསོ་སོོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གཉིིསོ་ཀྱིིསོ་

འིཁར་བི་བིཅང་བིར་བྱ་སྟེེ།  རྒན་པོ་ོརྒསོ་ཏེ་ེཉིམོ་ཆུང་བི་དང།  ནད་པོ་སྦྱོོར་མོ་ིབིཟེོད་པོསོ་འིཁར་བི་བིཅང་བིར་བྱ་སྟེེ།  རྒན་པོ་ོརྒསོ་ཏེ་ེཉིམོ་ཆུང་བི་དང།  ནད་པོ་སྦྱོོར་མོ་ིབིཟེོད་པོསོ་

སོོ།  །ཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།རྒན་པོོར་གཏེོགསོ་པོ་དང།  ནད་པོར་གཏེོགསོ་པོ་རྣམོསོ་ཀྱིང་སོོ།  །ཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།རྒན་པོོར་གཏེོགསོ་པོ་དང།  ནད་པོར་གཏེོགསོ་པོ་རྣམོསོ་ཀྱིང་

འིཁར་བི་འིཆང་བི་ཞུགསོ་པོ་དང།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  རྒན་པོོ་འིཁར་བི་འིཆང་བི་ཞུགསོ་པོ་དང།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  རྒན་པོོ་

དང།  ནད་པོསོ་དག་ེའིདུན་ལ་འིཁར་བིའི་ིསྡེོམོ་པོ་གསོོལ་བིར་བྱ་ཞིིང།  གང་ལ་དག་ེའིདུན་དང།  ནད་པོསོ་དག་ེའིདུན་ལ་འིཁར་བིའི་ིསྡེོམོ་པོ་གསོོལ་བིར་བྱ་ཞིིང།  གང་ལ་དག་ེའིདུན་

གྱོིསོ་འིཁར་བིའི་ིསྡེོམོ་པོ་བྱིན་པོ་དེསོ་འིཁར་བི་བིཅང་བིར་བྱའི།ོ  གསོོལ་བི་ནི།  འིད་ིལྟར་བྱ་གྱོིསོ་འིཁར་བིའི་ིསྡེོམོ་པོ་བྱིན་པོ་དེསོ་འིཁར་བི་བིཅང་བིར་བྱའི།ོ  གསོོལ་བི་ནི།  འིད་ིལྟར་བྱ་

སྟེེ།  གནསོ་མོལ་བིཤིམོསོ་ལ་གཎྜཱི་ིབིརྡུངསོ་ཏེ་ེདྲིསོ་པོའི་ིཚིག་གིསོ་དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ལ་བིསྒོ་ོསྟེེ།  གནསོ་མོལ་བིཤིམོསོ་ལ་གཎྜཱི་ིབིརྡུངསོ་ཏེ་ེདྲིསོ་པོའི་ིཚིག་གིསོ་དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ལ་བིསྒོ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ནསོ་དག་ེའིདུན་ཐམོསོ་ཅད་འིདུསོ་ཤིིང་འིཁོད་པོ་དང།  དག་ེསློོང་རྒན་པོ་ོརྒསོ་ཏེ་ེཉིམོ་ཆུང་ནསོ་དག་ེའིདུན་ཐམོསོ་ཅད་འིདུསོ་ཤིིང་འིཁོད་པོ་དང།  དག་ེསློོང་རྒན་པོ་ོརྒསོ་ཏེ་ེཉིམོ་ཆུང་

བིའིམོ།  ནད་པོ་སྦྱོོར་མོ་ིབིཟེོད་པོསོ་རྒན་པོའི་ིམོཐར་ཙོག་ཙོག་པོོར་འིདུག་ལ་ཐལ་མོ་ོསྦྱོར་ཏེ་ེབིའིམོ།  ནད་པོ་སྦྱོོར་མོ་ིབིཟེོད་པོསོ་རྒན་པོའི་ིམོཐར་ཙོག་ཙོག་པོོར་འིདུག་ལ་ཐལ་མོ་ོསྦྱོར་ཏེ་ེ

འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲ་བིར་བྱའིོ།  །དགེ་འིདུན་བིཙུན་པོ་རྣམོསོ་གསོན་དུ་གསོོལ།  བིདག་དགེ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲ་བིར་བྱའིོ།  །དགེ་འིདུན་བིཙུན་པོ་རྣམོསོ་གསོན་དུ་གསོོལ།  བིདག་དགེ་

སློོང་རྒན་པོ་ོརྒསོ་ཏེ་ེཉིམོ་ཆུང་བིའིམོ།  ནད་པོ་སྦྱོོར་མོ་ིབིཟེོད་པོ་མོིང་འིད་ིཞིེསོ་བིགྱོ་ིབི།  དག་ེསློོང་རྒན་པོ་ོརྒསོ་ཏེ་ེཉིམོ་ཆུང་བིའིམོ།  ནད་པོ་སྦྱོོར་མོ་ིབིཟེོད་པོ་མོིང་འིད་ིཞིེསོ་བིགྱོ་ིབི།  དག་ེ

འིདུན་ལསོ་འིཁར་བིའི་ིསྡེོམོ་པོ་གསོོལ་ན།  དག་ེའིདུན་ཐུགསོ་བིརྩེ་ེབི་ཅན་བིཙུན་པོ་རྣམོསོ་འིདུན་ལསོ་འིཁར་བིའི་ིསྡེོམོ་པོ་གསོོལ་ན།  དག་ེའིདུན་ཐུགསོ་བིརྩེ་ེབི་ཅན་བིཙུན་པོ་རྣམོསོ་

ཀྱིིསོ་ཐུགསོ་བིརྩེེ་བིསོ་ཉིེ་བིར་བིཟུང་སྟེེ།  བིདག་དགེ་སློོང་རྒན་པོོ་རྒསོ་ཏེེ་ཉིམོ་ཆུང་ཀྱིིསོ་ཐུགསོ་བིརྩེེ་བིསོ་ཉིེ་བིར་བིཟུང་སྟེེ།  བིདག་དགེ་སློོང་རྒན་པོོ་རྒསོ་ཏེེ་ཉིམོ་ཆུང་

བིའིམོ།  ནད་པོ་སྦྱོོར་མོི་བིཟེོད་པོ་མོིང་འིདི་ཞིེསོ་བིགྱོི་བི་ལ་འིཁར་བིའིི་སྡེོམོ་པོ་སྩལ་དུ་བིའིམོ།  ནད་པོ་སྦྱོོར་མོི་བིཟེོད་པོ་མོིང་འིདི་ཞིེསོ་བིགྱོི་བི་ལ་འིཁར་བིའིི་སྡེོམོ་པོ་སྩལ་དུ་

གསོོལ།  ད་ེབིཞིིན་དུ་ལན་གཉིིསོ་ལན་གསུམོ་གྱོ་ིབིར་དུའིོ།  །དེའི་ིའིོག་ཏུ་དག་ེསློོང་གཅིག་གསོོལ།  ད་ེབིཞིིན་དུ་ལན་གཉིིསོ་ལན་གསུམོ་གྱོ་ིབིར་དུའིོ།  །དེའི་ིའིོག་ཏུ་དག་ེསློོང་གཅིག་

གིསོ་གསོོལ་བི་བྱསོ་ནསོ་ལསོ་བྱ་སྟེེ།  དག་ེའིདུན་བིཙུན་པོ་རྣམོསོ་གསོན་དུ་གསོོལ།  དག་ེགིསོ་གསོོལ་བི་བྱསོ་ནསོ་ལསོ་བྱ་སྟེེ།  དག་ེའིདུན་བིཙུན་པོ་རྣམོསོ་གསོན་དུ་གསོོལ།  དག་ེ

སློོང་རྒན་པོོ་རྒསོ་ཏེེ་ཉིམོ་ཆུང་བིའིམོ།  ནད་པོ་སྦྱོོར་མོི་བིཟེོད་པོ་མོིང་འིདི་ཞིེསོ་བིགྱོི་བི་སློོང་རྒན་པོོ་རྒསོ་ཏེེ་ཉིམོ་ཆུང་བིའིམོ།  ནད་པོ་སྦྱོོར་མོི་བིཟེོད་པོ་མོིང་འིདི་ཞིེསོ་བིགྱོི་བི་

འིདི།  དགེ་འིདུན་ལསོ་འིཁར་བིའིི་སྡེོམོ་པོ་  གསོོལ་ཏེེ།  གལ་ཏེེ་དགེ་འིདུན་གྱོིསོ་དུསོ་ལ་འིདི།  དགེ་འིདུན་ལསོ་འིཁར་བིའིི་སྡེོམོ་པོ་  གསོོལ་ཏེེ།  གལ་ཏེེ་དགེ་འིདུན་གྱོིསོ་དུསོ་ལ་

བིབི་ཅིང་བིཟེོད་ན།  དགེ་འིདུན་གྱོིསོ་གནང་བིར་མོཛོད་ཅིག་དང།  དགེ་འིདུན་གྱོིསོ་དགེ་བིབི་ཅིང་བིཟེོད་ན།  དགེ་འིདུན་གྱོིསོ་གནང་བིར་མོཛོད་ཅིག་དང།  དགེ་འིདུན་གྱོིསོ་དགེ་

སློོང་རྒསོ་ཏེ་ེཉིམོ་ཆུང་བིའིམོ།  ནད་པོ་སྦྱོོར་མོ་ིབིཟེོད་པོ་མོིང་འིད་ིཞིེསོ་བིགྱོ་ིབི་ལ་འིཁར་བིའི་ིསློོང་རྒསོ་ཏེ་ེཉིམོ་ཆུང་བིའིམོ།  ནད་པོ་སྦྱོོར་མོ་ིབིཟེོད་པོ་མོིང་འིད་ིཞིེསོ་བིགྱོ་ིབི་ལ་འིཁར་བིའི་ི

སྡེོམོ་པོ་སྩལ་ཏེོ།  །འིད་ིནི།  གསོོལ་བིའིོ།  །ལསོ་ནི།  འིད་ིལྟར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེའིདུན་བིཙུན་པོ་སྡེོམོ་པོ་སྩལ་ཏེོ།  །འིད་ིནི།  གསོོལ་བིའིོ།  །ལསོ་ནི།  འིད་ིལྟར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེའིདུན་བིཙུན་པོ་

རྣམོསོ་གསོན་དུ་གསོོལ།  དག་ེསློོང་རྒན་པོ་ོརྒསོ་ཏེ་ེཉིམོ་ཆུང་བིའིམོ།  ནད་པོ་སྦྱོོར་མོ་ིབིཟེོད་རྣམོསོ་གསོན་དུ་གསོོལ།  དག་ེསློོང་རྒན་པོ་ོརྒསོ་ཏེ་ེཉིམོ་ཆུང་བིའིམོ།  ནད་པོ་སྦྱོོར་མོ་ིབིཟེོད་

པོ་མོིང་འིད་ིཞིེསོ་བིགྱོ་ིབི།  དག་ེའིདུན་ལསོ་འིཁར་བིའི་ིསྡེོམོ་པོ་གསོོལ་ཏེེ།  དེའི་ིསློད་དུ་དག་ེཔོ་མོིང་འིད་ིཞིེསོ་བིགྱོ་ིབི།  དག་ེའིདུན་ལསོ་འིཁར་བིའི་ིསྡེོམོ་པོ་གསོོལ་ཏེེ།  དེའི་ིསློད་དུ་དག་ེ

འིདུན་གྱོིསོ་དགེ་སློོང་རྒན་པོོ་རྒསོ་ཏེེ་ཉིམོ་ཆུང་བིའིམོ།  ནད་པོ་སྦྱོོར་མོི་བིཟེོད་པོ་མོིང་འིདི་འིདུན་གྱོིསོ་དགེ་སློོང་རྒན་པོོ་རྒསོ་ཏེེ་ཉིམོ་ཆུང་བིའིམོ།  ནད་པོ་སྦྱོོར་མོི་བིཟེོད་པོ་མོིང་འིདི་

ཞིེསོ་བིགྱོ་ིབི་ལ་འིཁར་བིའི་ིསྡེོམོ་པོ་སྩོལ་ན།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་གང་དག་དག་ེསློོང་རྒན་པོ་ོརྒསོ་ཞིེསོ་བིགྱོ་ིབི་ལ་འིཁར་བིའི་ིསྡེོམོ་པོ་སྩོལ་ན།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་གང་དག་དག་ེསློོང་རྒན་པོ་ོརྒསོ་

ཏེེ་ཉིམོ་ཆུང་བིའིམོ།  ནད་པོ་སྦྱོོར་མོི་བིཟེོད་པོ་མོིང་འིདི་ཞིེསོ་བིགྱོི་བི་ལ་འིཁར་བིའིི་སྡེོམོ་པོ་ཏེེ་ཉིམོ་ཆུང་བིའིམོ།  ནད་པོ་སྦྱོོར་མོི་བིཟེོད་པོ་མོིང་འིདི་ཞིེསོ་བིགྱོི་བི་ལ་འིཁར་བིའིི་སྡེོམོ་པོ་

སྩལ་བིར་བིཟེོད་པོ་དེ་དག་ནི།  ཅང་མོ་གསུངསོ་ཤིིག  གང་དག་མོི་བིཟེོད་པོ་དེ་དག་སྩལ་བིར་བིཟེོད་པོ་དེ་དག་ནི།  ཅང་མོ་གསུངསོ་ཤིིག  གང་དག་མོི་བིཟེོད་པོ་དེ་དག་
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སོ་ཕག་གི་སྡ་་ཚནསོ་ཕག་གི་སྡ་་ཚན

ན།ི  གསུངསོ་ཤིིག་།  དག་ེའིདུན་གྱོིསོ་བིཟེོད་ཅིང་གནང་ནསོ་དག་ེའིདུན་གྱོིསོ་དག་ེསློོང་རྒན་ན།ི  གསུངསོ་ཤིིག་།  དག་ེའིདུན་གྱོིསོ་བིཟེོད་ཅིང་གནང་ནསོ་དག་ེའིདུན་གྱོིསོ་དག་ེསློོང་རྒན་

པོ་ོརྒསོ་ཏེ་ེཉིམོ་ཆུང་བིའིམོ།  ནད་པོ་སྦྱོོར་མོ་ིབིཟེོད་པོ་མོིང་འིད་ིཞིེསོ་བིགྱོ་ིབི་ལ་འིཁར་བིའི་ིཔོ་ོརྒསོ་ཏེ་ེཉིམོ་ཆུང་བིའིམོ།  ནད་པོ་སྦྱོོར་མོ་ིབིཟེོད་པོ་མོིང་འིད་ིཞིེསོ་བིགྱོ་ིབི་ལ་འིཁར་བིའི་ི

སྡེོམོ་པོ་སྩལ་ལགསོ་ཏེེ།  འིདི་ལྟར་ཅང་མོི་གསུང་བིསོ་དེ་དེ་བིཞིིན་དུ་འིཛིན་ཏེོ།  །གང་ལ་སྡེོམོ་པོ་སྩལ་ལགསོ་ཏེེ།  འིདི་ལྟར་ཅང་མོི་གསུང་བིསོ་དེ་དེ་བིཞིིན་དུ་འིཛིན་ཏེོ།  །གང་ལ་

དག་ེའིདུན་གྱོིསོ་འིཁར་བིའི་ིསྡེོམོ་པོ་བྱིན་པོ་དེསོ་འིཁར་བི་བིཅང་པོར་བྱ་སྟེེ།  འིད་ིལ་འིགྱོོད་དག་ེའིདུན་གྱོིསོ་འིཁར་བིའི་ིསྡེོམོ་པོ་བྱིན་པོ་དེསོ་འིཁར་བི་བིཅང་པོར་བྱ་སྟེེ།  འིད་ིལ་འིགྱོོད་

པོར་མོ་ིབྱའི།ོ།  །།པོར་མོ་ིབྱའི།ོ།  །།

འིདུལ་བི་ཕྲན་ཚེགསོ་ཀྱི་ིགཞི།ི  བིམོ་པོ་ོདྲུག་པོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་འིདུལ་བི་ཕྲན་ཚེགསོ་ཀྱི་ིགཞི།ི  བིམོ་པོ་ོདྲུག་པོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་

རྒྱལ་པོོའི་ིཁབི་ན་བྱ་རྒོད་ཀྱིི་ཕུང་པོོའི་ིརི་ལ་བིཞུགསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་གནསོ་བིརྟན་གནསོ་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབི་ན་བྱ་རྒོད་ཀྱིི་ཕུང་པོོའི་ིརི་ལ་བིཞུགསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་གནསོ་བིརྟན་གནསོ་

བིརྟན་རྣམོསོ་དང།  རླུང་ནད་ཅན་རྣམོསོ་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོོའི་ིར་ིལ་འིཛེག་པོ་དང་འིབིབི་པོ་ན་བིརྟན་རྣམོསོ་དང།  རླུང་ནད་ཅན་རྣམོསོ་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོོའི་ིར་ིལ་འིཛེག་པོ་དང་འིབིབི་པོ་ན་

འིདྲེད་ཅིང་རྡོེག་འིཆོསོ་ནསོ་སྣད་པོར་ཡང་གྱུར།  བྱ་མོ་བུམོ་དང།  རིལ་བི་སྦྱོ་ིབླུགསོ་དག་འིདྲེད་ཅིང་རྡོེག་འིཆོསོ་ནསོ་སྣད་པོར་ཡང་གྱུར།  བྱ་མོ་བུམོ་དང།  རིལ་བི་སྦྱོ་ིབླུགསོ་དག་

ཀྱིང་ཆག་གོ།  སྐབིསོ་དེ།  དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་ཀྱིང་ཆག་གོ།  སྐབིསོ་དེ།  དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་

དང།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ད་ེལྟ་བིསོ་ན།  དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་དྲ་བི་དང།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ད་ེལྟ་བིསོ་ན།  དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་དྲ་བི་

བིཅང་བིར་བྱའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་དྲ་བི་བིཅང་བིར་བིཅང་བིར་བྱའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་དྲ་བི་བིཅང་བིར་

བྱའིོ།  །ཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང།  དྲུག་སྡེ་ེརྣམོསོ་ཀྱིིསོ་ཚོན་  སྣ་ལྔ་པོའི་ིསྐུད་པོ་ལསོ་བྱསོ་བྱའིོ།  །ཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང།  དྲུག་སྡེ་ེརྣམོསོ་ཀྱིིསོ་ཚོན་  སྣ་ལྔ་པོའི་ིསྐུད་པོ་ལསོ་བྱསོ་

པོའིི་དྲ་བི་བིཅངསོ་པོ་དང།  བྲམོ་ཟེེ་དང།  ཁྱེིམོ་བིདག་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་མོཐོང་ནསོ་འིཕྱ་བིར་པོའིི་དྲ་བི་བིཅངསོ་པོ་དང།  བྲམོ་ཟེེ་དང།  ཁྱེིམོ་བིདག་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་མོཐོང་ནསོ་འིཕྱ་བིར་

བྱེད་དོ།  །སྐབིསོ་དེ།  དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང།  བིཅོམོ་བྱེད་དོ།  །སྐབིསོ་དེ།  དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང།  བིཅོམོ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཚོན་སྣ་ལྔ་པོའིི་སྐུད་པོ་ལསོ་བྱསོ་པོའིི་དྲ་བི་ཅང་བིར་མོི་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཚོན་སྣ་ལྔ་པོའིི་སྐུད་པོ་ལསོ་བྱསོ་པོའིི་དྲ་བི་ཅང་བིར་མོི་

བྱའིི།  །འིོན་ཀྱིང་ཚོན་སྣ་གཅིག་པོ་ལསོ་བྱའི།ོ  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚོན་སྣ་གཅིག་ལསོ་བྱའིི།  །འིོན་ཀྱིང་ཚོན་སྣ་གཅིག་པོ་ལསོ་བྱའི།ོ  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚོན་སྣ་གཅིག་ལསོ་

བྱསོ་པོའིི་དྲ་བི་བིཅང་བིར་བྱའིོ།  །ཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང།  རྒསོ་པོསོ་ཉིམོ་ཆུང་བིར་བྱསོ་པོའིི་དྲ་བི་བིཅང་བིར་བྱའིོ།  །ཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང།  རྒསོ་པོསོ་ཉིམོ་ཆུང་བིར་

གཏེོགསོ་པོ་རྣམོསོ་དང།  རླུང་ནད་ཅན་དུ་གཏེོགསོ་པོ་རྣམོསོ་ཀྱིང་དྲ་བི་འིཆང་བི་ལ་ཞུགསོ་གཏེོགསོ་པོ་རྣམོསོ་དང།  རླུང་ནད་ཅན་དུ་གཏེོགསོ་པོ་རྣམོསོ་ཀྱིང་དྲ་བི་འིཆང་བི་ལ་ཞུགསོ་

ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  རྒན་པོ་ོདང།  རླུང་ནད་ཅན་གྱོིསོ་ཀྱིང་དགེ་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  རྒན་པོ་ོདང།  རླུང་ནད་ཅན་གྱོིསོ་ཀྱིང་དགེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འིདུན་ལ་དྲ་བིའི་ིསྡེོམོ་པོ་གསོོལ་བིར་བྱ་ཞིིང།  གང་ལ་དག་ེའིདུན་གྱོིསོ་དྲ་བིའི་ིསྡེོམོ་པོ་བྱིན་འིདུན་ལ་དྲ་བིའི་ིསྡེོམོ་པོ་གསོོལ་བིར་བྱ་ཞིིང།  གང་ལ་དག་ེའིདུན་གྱོིསོ་དྲ་བིའི་ིསྡེོམོ་པོ་བྱིན་

པོ་དེསོ་དྲ་བི་བིཅང་བིར་བྱའིོ།  །  གསོོལ་པོ་ནི་འིདི་ལྟར་བྱ་སྟེེ།  གནསོ་མོལ་བིཤིམོསོ་ལ་པོ་དེསོ་དྲ་བི་བིཅང་བིར་བྱའིོ།  །  གསོོལ་པོ་ནི་འིདི་ལྟར་བྱ་སྟེེ།  གནསོ་མོལ་བིཤིམོསོ་ལ་

གཎྜཱིི་བིརྡུངསོ་ཏེེ་དྲིསོ་པོའིི་ཚིག་གིསོ་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ལ་བིསྒོོ་ནསོ་དགེ་འིདུན་ཐམོསོ་ཅད་གཎྜཱིི་བིརྡུངསོ་ཏེེ་དྲིསོ་པོའིི་ཚིག་གིསོ་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ལ་བིསྒོོ་ནསོ་དགེ་འིདུན་ཐམོསོ་ཅད་

འིདུསོ་ཏེ་ེའིདུག་པོ་དང།  དག་ེསློོང་རྒན་པོ་ོརྒསོ་ཏེ་ེཉིམོ་ཆུང་བིའིམོ།  རླུང་ནད་ཅན་གྱོིསོ་རྒན་འིདུསོ་ཏེ་ེའིདུག་པོ་དང།  དག་ེསློོང་རྒན་པོ་ོརྒསོ་ཏེ་ེཉིམོ་ཆུང་བིའིམོ།  རླུང་ནད་ཅན་གྱོིསོ་རྒན་

པོའིི་མོཐར་ཙོག་ཙོག་པོོར་འིདུག་སྟེེ་ཐལ་མོོ་སྦྱོར་ནསོ་ཚིག་འིདི་སྐད་ཅེསོ་བིརྗེོད་པོར་པོའིི་མོཐར་ཙོག་ཙོག་པོོར་འིདུག་སྟེེ་ཐལ་མོོ་སྦྱོར་ནསོ་ཚིག་འིདི་སྐད་ཅེསོ་བིརྗེོད་པོར་

བྱའིོ།  །དག་ེའིདུན་བིཙུན་པོ་རྣམོསོ་གསོན་དུ་གསོོལ།  བིདག་དག་ེསློོང་རྒན་པོ་ོརྒསོ་ཏེ་ེཉིམོ་བྱའིོ།  །དག་ེའིདུན་བིཙུན་པོ་རྣམོསོ་གསོན་དུ་གསོོལ།  བིདག་དག་ེསློོང་རྒན་པོ་ོརྒསོ་ཏེ་ེཉིམོ་

ཆུང་བིའིམོ།  རླུང་ནད་ཅན་མོིང་འིདི་ཞིེསོ་བིགྱོི་བི་དགེ་འིདུན་ལསོ་དྲ་བིའིི་སྡེོམོ་པོ་གསོོལ་ཆུང་བིའིམོ།  རླུང་ནད་ཅན་མོིང་འིདི་ཞིེསོ་བིགྱོི་བི་དགེ་འིདུན་ལསོ་དྲ་བིའིི་སྡེོམོ་པོ་གསོོལ་

ན།  དགེ་འིདུན་བིཙུན་པོ་ཐུགསོ་བིརྩེེ་བི་ཅན་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་ཐུགསོ་བིརྩེེ་བི་ཉིེ་བིར་བིཟུང་སྟེེ་ན།  དགེ་འིདུན་བིཙུན་པོ་ཐུགསོ་བིརྩེེ་བི་ཅན་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་ཐུགསོ་བིརྩེེ་བི་ཉིེ་བིར་བིཟུང་སྟེེ་

བིདག་དག་ེསློོང་རྒན་པོ་ོརྒསོ་ཏེ་ེཉིམོ་ཆུང་པོའིམོ།  རླུང་ནད་ཅན་མོིང་འིད་ིཞིེསོ་བིགྱོ་ིབི་ལ་དྲ་བིདག་དག་ེསློོང་རྒན་པོ་ོརྒསོ་ཏེ་ེཉིམོ་ཆུང་པོའིམོ།  རླུང་ནད་ཅན་མོིང་འིད་ིཞིེསོ་བིགྱོ་ིབི་ལ་དྲ་

བིའིི་སྡེོམོ་པོ་སྩལ་དུ་གསོོལ།  དེ་བིཞིིན་དུ་ལན་གཉིིསོ།  ལན་གསུམོ་གྱོི་བིར་དུའིོ།  །དེའིི་བིའིི་སྡེོམོ་པོ་སྩལ་དུ་གསོོལ།  དེ་བིཞིིན་དུ་ལན་གཉིིསོ།  ལན་གསུམོ་གྱོི་བིར་དུའིོ།  །དེའིི་

འིོག་ཏུ་དག་ེསློོང་གཅིག་གིསོ་གསོོལ་བི་བྱསོ་ནསོ་ལསོ་བྱ་སྟེེ།  དག་ེའིདུན་བིཙུན་པོ་རྣམོསོ་འིོག་ཏུ་དག་ེསློོང་གཅིག་གིསོ་གསོོལ་བི་བྱསོ་ནསོ་ལསོ་བྱ་སྟེེ།  དག་ེའིདུན་བིཙུན་པོ་རྣམོསོ་

གསོན་དུ་གསོོལ།  དག་ེསློོང་རྒན་པོ་ོརྒསོ་ཏེ་ེཉིམོ་ཆུང་བིའིམོ།  རླུང་ནད་ཅན་མོིང་འིད་ིཞིེསོ་གསོན་དུ་གསོོལ།  དག་ེསློོང་རྒན་པོ་ོརྒསོ་ཏེ་ེཉིམོ་ཆུང་བིའིམོ།  རླུང་ནད་ཅན་མོིང་འིད་ིཞིེསོ་

བིགྱོ་ིབི་འིད།ི  དག་ེའིདུན་ལསོ་དྲ་བིའི་ིསྡེོམོ་པོ་གསོོལ་ན།  གལ་ཏེ་ེ  དག་ེའིདུན་གྱོིསོ་དུསོ་ལ་བིགྱོ་ིབི་འིད།ི  དག་ེའིདུན་ལསོ་དྲ་བིའི་ིསྡེོམོ་པོ་གསོོལ་ན།  གལ་ཏེ་ེ  དག་ེའིདུན་གྱོིསོ་དུསོ་ལ་

བིབི་ཅིང་བིཟེོད་ན།  དགེ་འིདུན་གྱོིསོ་གནང་བིར་མོཛོད་ཅིག་དང།  དགེ་འིདུན་གྱོིསོ་དགེ་བིབི་ཅིང་བིཟེོད་ན།  དགེ་འིདུན་གྱོིསོ་གནང་བིར་མོཛོད་ཅིག་དང།  དགེ་འིདུན་གྱོིསོ་དགེ་

སློོང་རྒན་པོ་ོརྒསོ་ཏེ་ེཉིམོ་ཆུང་བིའིམོ།  རླུང་ནད་ཅན་མོིང་འིད་ིཞིེསོ་བིགྱོ་ིབི་ལ་དྲ་བིའི་ིསྡེོམོ་པོ་སློོང་རྒན་པོ་ོརྒསོ་ཏེ་ེཉིམོ་ཆུང་བིའིམོ།  རླུང་ནད་ཅན་མོིང་འིད་ིཞིེསོ་བིགྱོ་ིབི་ལ་དྲ་བིའི་ིསྡེོམོ་པོ་

སྩོལ་ཏེོ།  །འིད་ིནི།  གསོོལ་བིའིོ།  །ལསོ་ནི།  འིད་ིལྟར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེའིདུན་བིཙུན་པོ་རྣམོསོ་སྩོལ་ཏེོ།  །འིད་ིནི།  གསོོལ་བིའིོ།  །ལསོ་ནི།  འིད་ིལྟར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེའིདུན་བིཙུན་པོ་རྣམོསོ་

གསོན་དུ་གསོོལ།  དགེ་སློོང་རྒན་པོོ་རྒསོ་ཏེེ་ཉིམོ་ཆུང་བིའིམོ་རླུང་ནད་ཅན་མོིང་འིདི་ཞིེསོ་གསོན་དུ་གསོོལ།  དགེ་སློོང་རྒན་པོོ་རྒསོ་ཏེེ་ཉིམོ་ཆུང་བིའིམོ་རླུང་ནད་ཅན་མོིང་འིདི་ཞིེསོ་

བིགྱོི་བི།  དགེ་འིདུན་ལསོ་དྲ་བིའིི་སྡེོམོ་པོ་གསོོལ་ཏེེ་དེའིི་སློད་དུ་དགེ་འིདུན་གྱོིསོ་དགེ་སློོང་བིགྱོི་བི།  དགེ་འིདུན་ལསོ་དྲ་བིའིི་སྡེོམོ་པོ་གསོོལ་ཏེེ་དེའིི་སློད་དུ་དགེ་འིདུན་གྱོིསོ་དགེ་སློོང་

རྒན་པོ་ོརྒསོ་ཏེ་ེཉིམོ་ཆུང་བིའིམོ།  རླུང་ནད་ཅན་མོིང་འིད་ིཞིེསོ་བིགྱོ་ིབི་ལ་དྲ་བིའི་ིསྡེོམོ་པོ་སྩོལ་རྒན་པོ་ོརྒསོ་ཏེ་ེཉིམོ་ཆུང་བིའིམོ།  རླུང་ནད་ཅན་མོིང་འིད་ིཞིེསོ་བིགྱོ་ིབི་ལ་དྲ་བིའི་ིསྡེོམོ་པོ་སྩོལ་

ན།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་གང་དག་དག་ེསློོང་རྒན་པོ་ོརྒསོ་ཏེ་ེཉིམོ་ཆུང་བིའིམོ།  རླུང་ནད་ཅན་མོིང་ན།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་གང་དག་དག་ེསློོང་རྒན་པོ་ོརྒསོ་ཏེ་ེཉིམོ་ཆུང་བིའིམོ།  རླུང་ནད་ཅན་མོིང་
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སོ་ཕག་གི་སྡ་་ཚནསོ་ཕག་གི་སྡ་་ཚན

འིདི་ཞིེསོ་བིགྱོི་བི་ལ་དྲ་བིའིི་སྡེོམོ་པོ་སྩལ་བིར་བིཟེོད་པོ་དེ་དག་ནི།  ཅང་མོ་གསུངསོ་ཤིིག་འིདི་ཞིེསོ་བིགྱོི་བི་ལ་དྲ་བིའིི་སྡེོམོ་པོ་སྩལ་བིར་བིཟེོད་པོ་དེ་དག་ནི།  ཅང་མོ་གསུངསོ་ཤིིག་

།  གང་དག་མོི་བིཟེོད་པོ་དེ་དག་ནི།  གསུངསོ་ཤིིག་།  དགེ་འིདུན་གྱོིསོ་བིཟེོད་ཅིང་གནང་།  གང་དག་མོི་བིཟེོད་པོ་དེ་དག་ནི།  གསུངསོ་ཤིིག་།  དགེ་འིདུན་གྱོིསོ་བིཟེོད་ཅིང་གནང་

ནསོ་དག་ེའིདུན་གྱོིསོ་དག་ེསློོང་རྒན་པོ་ོརྒསོ་ཏེ་ེཉིམོ་ཆུང་བིའིམོ།  རླུང་ནད་ཅན་མོིང་འིད་ིཞིེསོ་ནསོ་དག་ེའིདུན་གྱོིསོ་དག་ེསློོང་རྒན་པོ་ོརྒསོ་ཏེ་ེཉིམོ་ཆུང་བིའིམོ།  རླུང་ནད་ཅན་མོིང་འིད་ིཞིེསོ་

བིགྱོ་ིབི་ལ་དྲ་བིའི་ིསྡེོམོ་པོ་སྩལ་ལགསོ་ཏེ།ེ  འིད་ིལྟར་ཅང་མོ་ིགསུང་བིསོ་ད་ེད་ེབིཞིིན་དུ་འིཛིན་བིགྱོ་ིབི་ལ་དྲ་བིའི་ིསྡེོམོ་པོ་སྩལ་ལགསོ་ཏེ།ེ  འིད་ིལྟར་ཅང་མོ་ིགསུང་བིསོ་ད་ེད་ེབིཞིིན་དུ་འིཛིན་

ཏེོ།  །གང་ལ་དགེ་འིདུན་གྱོིསོ་དྲ་བིའིི་སྡེོམོ་པོ་བྱིན་པོར་གྱུར་བི་དེསོ་དྲ་བི་བིཅང་བིར་བྱ་ཏེོ།  །གང་ལ་དགེ་འིདུན་གྱོིསོ་དྲ་བིའིི་སྡེོམོ་པོ་བྱིན་པོར་གྱུར་བི་དེསོ་དྲ་བི་བིཅང་བིར་བྱ་

སྟེ།ེ  འིད་ིལ་འིགྱོོད་པོར་མོ་ིབྱའི།ོ  །དག་ེསློོང་གཞིན་དག་ཅིག་ལ་འིཁར་བི་ཡང་དགོསོ།  དྲ་བི་སྟེ།ེ  འིད་ིལ་འིགྱོོད་པོར་མོ་ིབྱའི།ོ  །དག་ེསློོང་གཞིན་དག་ཅིག་ལ་འིཁར་བི་ཡང་དགོསོ།  དྲ་བི་

ཡང་དགོསོ་ནསོ་དེ་དག་ལ་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་འིཁར་བི་དང།  དྲ་བིའིི་སྡེོམོ་པོ་སོོ་སོོར་ཡང་དགོསོ་ནསོ་དེ་དག་ལ་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་འིཁར་བི་དང།  དྲ་བིའིི་སྡེོམོ་པོ་སོོ་སོོར་

བྱིན་པོ་དང།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དཀའི་སྩལ་པོ།  འིཁར་བི་དང།  དྲ་བིའིི་སྡེོམོ་པོ་བྱིན་པོ་དང།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དཀའི་སྩལ་པོ།  འིཁར་བི་དང།  དྲ་བིའིི་སྡེོམོ་པོ་

གཅིག་ཅར་དུ་སྔ་མོ་བིཞིིན་སྦྱོིན་པོར་བྱའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་གཅིག་ཅར་དུ་སྔ་མོ་བིཞིིན་སྦྱོིན་པོར་བྱའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་

རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོི་ཀུན་དགའི་ར་པོ་ན་བིཞུགསོ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོི་ཀུན་དགའི་ར་པོ་ན་བིཞུགསོ་

སོོ།  །མོཉིན་ཡོད་ན་དག་ེསློོང་ཞིིག་འིདུག་པོ་དེསོ་སྒོོག་སྐྱེ་ཟེོསོ་ནསོ་དེསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་སོོ།  །མོཉིན་ཡོད་ན་དག་ེསློོང་ཞིིག་འིདུག་པོ་དེསོ་སྒོོག་སྐྱེ་ཟེོསོ་ནསོ་དེསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་

ག་ལ་བི་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་པོ་དང།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞིབིསོ་ལ་མོག་ོབིོསོ་ཕྱག་འིཚལ་ག་ལ་བི་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་པོ་དང།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞིབིསོ་ལ་མོག་ོབིོསོ་ཕྱག་འིཚལ་

ནསོ་ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་དེ་ལ་བིཀའི་སྩལ་ནསོ་ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་དེ་ལ་བིཀའི་སྩལ་

པོ།  དགེ་སློོང།  དགེ་སློོང།  ཁྱེོད་ལ་ཆོསོ་བིསྟེན་གྱོི།  རྣ་བི་གཏེོད་ལ་འིདུག་ཅིག་།  དེསོ་པོ།  དགེ་སློོང།  དགེ་སློོང།  ཁྱེོད་ལ་ཆོསོ་བིསྟེན་གྱོི།  རྣ་བི་གཏེོད་ལ་འིདུག་ཅིག་།  དེསོ་

བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཞིབིསོ་ལ་མོགོ་བིོསོ་ཕྱག་འིཚལ་ནསོ་ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཞིབིསོ་ལ་མོགོ་བིོསོ་ཕྱག་འིཚལ་ནསོ་ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ་

།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེལ་ཆོསོ་བིསྟེན་པོར་བིརྩེམོསོ་ཏེ་ེཇེ་ིལྟ་ཇེ་ིལྟར་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེལ་ཆོསོ་བིསྟེན་པོར་བིརྩེམོསོ་ཏེ་ེཇེ་ིལྟ་ཇེ་ིལྟར་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་ད་ེལ་ཆོསོ་བིསྟེན་པོ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་དག་ེསློོང་ད་ེབིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་དྲིསོ་གནོད་པོར་གྱུར་ཀྱིིསོ་ད་ེལ་ཆོསོ་བིསྟེན་པོ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་དག་ེསློོང་ད་ེབིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་དྲིསོ་གནོད་པོར་གྱུར་

ན་མོ་ིརུང་ང།ོ  །སྙོམོ་ནསོ་ཁ་ལོགསོ་ཤིིག་ཏུ་ལྟའི།ོ  །ལན་གཉིིསོ།  ལན་གསུམོ་དུ་བིཅོམོ་ལྡན་ན་མོ་ིརུང་ང།ོ  །སྙོམོ་ནསོ་ཁ་ལོགསོ་ཤིིག་ཏུ་ལྟའི།ོ  །ལན་གཉིིསོ།  ལན་གསུམོ་དུ་བིཅོམོ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་ད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  དག་ེསློོང།  ཁྱེོད་ལ་ཆོསོ་བིསྟེན་གྱོི།  རྣ་གཏེོད་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་ད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  དག་ེསློོང།  ཁྱེོད་ལ་ཆོསོ་བིསྟེན་གྱོི།  རྣ་གཏེོད་

ཅིག་།  ཅེསོ་བིཀའི་སྩལ་ན།  དགེ་སློོང་དེ་ལན་གཉིིསོ།  ལན་གསུམོ་དུ་ཡང་ཁ་གཞིན་དུ་ཅིག་།  ཅེསོ་བིཀའི་སྩལ་ན།  དགེ་སློོང་དེ་ལན་གཉིིསོ།  ལན་གསུམོ་དུ་ཡང་ཁ་གཞིན་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བིལྟསོ་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞིབིསོ་ལ་མོག་ོབིོསོ་ཕྱག་འིཚལ་ཏེ་ེབིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིབིལྟསོ་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞིབིསོ་ལ་མོག་ོབིོསོ་ཕྱག་འིཚལ་ཏེ་ེབིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ི

སྤྱོན་སྔ་ནསོ་སོོང་ང།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་རྣམོསོ་ན།ི  མོཁྱེེན་བིཞིིན་དུ་རྨོད་པོར་སྤྱོན་སྔ་ནསོ་སོོང་ང།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་རྣམོསོ་ན།ི  མོཁྱེེན་བིཞིིན་དུ་རྨོད་པོར་

མོཛད་པོ་ཡིན་པོསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བིོ་ལ་མོཛད་པོ་ཡིན་པོསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བིོ་ལ་

རྨསོ་པོ།  ཀུན་དགའི་བི།ོ  ཅིའི་ིཕྱིར་ངསོ་ཇེ་ིལྟ་ཇེ་ིལྟར་ཆོསོ་བིསྟེན་པོ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་དག་ེསློོང་ད་ེརྨསོ་པོ།  ཀུན་དགའི་བི།ོ  ཅིའི་ིཕྱིར་ངསོ་ཇེ་ིལྟ་ཇེ་ིལྟར་ཆོསོ་བིསྟེན་པོ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་དག་ེསློོང་ད་ེ

ཁ་གཞིན་དུ་ལྟ།  དེསོ་གསོོལ་པོ།  བིཙུན་པོ།  དགེ་སློོང་དེསོ་སྒོོག་སྐྱེ་འིཚལ་ཏེོ།  །ཀུན་ཁ་གཞིན་དུ་ལྟ།  དེསོ་གསོོལ་པོ།  བིཙུན་པོ།  དགེ་སློོང་དེསོ་སྒོོག་སྐྱེ་འིཚལ་ཏེོ།  །ཀུན་

དགའི་བི།ོ  དག་ེསློོང་དག་གང་གིསོ་ན།  བིདེན་པོ་རྣམོསོ་ཀྱི་ིབིར་ཆད་དུ་འིགྱུར་བི་སྒོོག་སྐྱེ་ཟེ་དགའི་བི།ོ  དག་ེསློོང་དག་གང་གིསོ་ན།  བིདེན་པོ་རྣམོསོ་ཀྱི་ིབིར་ཆད་དུ་འིགྱུར་བི་སྒོོག་སྐྱེ་ཟེ་

བི་ལྟ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ།  འིཚལ་ལགསོ་སོ།ོ  །ཀུན་དགའི་བི།ོ  གལ་ཏེ་ེདག་ེསློོང་འིདིསོ་ད་ེབི་ལྟ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ།  འིཚལ་ལགསོ་སོ།ོ  །ཀུན་དགའི་བི།ོ  གལ་ཏེ་ེདག་ེསློོང་འིདིསོ་ད་ེ

རིང་སྒོོག་སྐྱེ་ཟེོསོ་བིར་མོ་གྱུར་ན།  དེང་ཉིིད་དུ་འིདིསོ་འིཇེིག་ཚོགསོ་ལ་ལྟ་བིའི་ིརིའི་ིརྩེ་ེམོ་ོཉི་ིརིང་སྒོོག་སྐྱེ་ཟེོསོ་བིར་མོ་གྱུར་ན།  དེང་ཉིིད་དུ་འིདིསོ་འིཇེིག་ཚོགསོ་ལ་ལྟ་བིའི་ིརིའི་ིརྩེ་ེམོ་ོཉི་ི

ཤུ་མོཐ་ོབི།  ཡ་ེཤིེསོ་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེསོ་བིཅོམོ་ལྡན་ནསོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པོའི་ིའིབྲསོ་བུ་མོངོན་སུམོ་དུ་ཤུ་མོཐ་ོབི།  ཡ་ེཤིེསོ་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེསོ་བིཅོམོ་ལྡན་ནསོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པོའི་ིའིབྲསོ་བུ་མོངོན་སུམོ་དུ་

བྱསོ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ཀུན་དགའི་བིོ།  ད་ེལྟ་བིསོ་ན།  དག་ེསློོང་གིསོ་ད་ཕྱིན་ཆད་སྒོོག་སྐྱེ་བྱསོ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ཀུན་དགའི་བིོ།  ད་ེལྟ་བིསོ་ན།  དག་ེསློོང་གིསོ་ད་ཕྱིན་ཆད་སྒོོག་སྐྱེ་

དང།  ཀུན་དོང་དང།  ཀེའུ་ཡོངསོ་སུ་ལོངསོ་སྤྱོད་པོར་མོ་ིབྱ་སྟེེ།  ཡོངསོ་སུ་ལོངསོ་སྤྱོད་དང།  ཀུན་དོང་དང།  ཀེའུ་ཡོངསོ་སུ་ལོངསོ་སྤྱོད་པོར་མོ་ིབྱ་སྟེེ།  ཡོངསོ་སུ་ལོངསོ་སྤྱོད་

ན།  འིགལ་ཚབིསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ཡང་དེའི་ིཚ།ེ  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་འིཁོར་ད་ེཉིིད་ན།  འིགལ་ཚབིསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ཡང་དེའི་ིཚ།ེ  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་འིཁོར་ད་ེཉིིད་

དུ་འིདུསོ་པོར་གྱུར་ཏེེ་འིདུག་པོ་དེསོ་བིསོམོ་པོ།  དགེ་སློོང་འིདིསོ་དེ་རིང་བིདེན་པོ་དག་མོ་དུ་འིདུསོ་པོར་གྱུར་ཏེེ་འིདུག་པོ་དེསོ་བིསོམོ་པོ།  དགེ་སློོང་འིདིསོ་དེ་རིང་བིདེན་པོ་དག་མོ་

མོཐོང་ན།  ར་ེཞིིག་སོང་མོཐོང་བིར་འིགྱུར་རམོ་བིལྟའིོ།  །སྙོམོ་ནསོ་སོེམོསོ་པོ་ལ་ཞུགསོ་པོ་མོཐོང་ན།  ར་ེཞིིག་སོང་མོཐོང་བིར་འིགྱུར་རམོ་བིལྟའིོ།  །སྙོམོ་ནསོ་སོེམོསོ་པོ་ལ་ཞུགསོ་པོ་

དང།  མོ་མོཐོང་ངོ།  །དེསོ་རབི་ཀྱིི་མོཐའི་བིའིི་བིསོམོ་གཏེན་བིཞིི་བི་ལ་  རྣམོ་པོར་བིལྟསོ་དང།  མོ་མོཐོང་ངོ།  །དེསོ་རབི་ཀྱིི་མོཐའི་བིའིི་བིསོམོ་གཏེན་བིཞིི་བི་ལ་  རྣམོ་པོར་བིལྟསོ་

ནསོ་དུསོ་ཇེི་ཙམོ་ན་མོཐོང་བིར་འིགྱུར་བི་སོེམོསོ་པོ་ལ་ཞུགསོ་ན།  འིོན་ཀྱིང་མོ་མོཐོང་ནསོ་དུསོ་ཇེི་ཙམོ་ན་མོཐོང་བིར་འིགྱུར་བི་སོེམོསོ་པོ་ལ་ཞུགསོ་ན།  འིོན་ཀྱིང་མོ་མོཐོང་

སྟེེ།  ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་དེ་ལསོ་ལངསོ་ནསོ་ཚིགསོ་སུ་བིཅད་དེ་སྨྲསོ་སྟེེ།  ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་དེ་ལསོ་ལངསོ་ནསོ་ཚིགསོ་སུ་བིཅད་དེ་སྨྲསོ་

པོ།  དལ་བིའིི་མོཆོག་འིདི་འིདིསོ་བིོར་ནསོ།  །འིདི་ཡིསོ་འིདི་ན་བིདེན་པོ་དག་།  ནམོ་ཡང་པོ།  དལ་བིའིི་མོཆོག་འིདི་འིདིསོ་བིོར་ནསོ།  །འིདི་ཡིསོ་འིདི་ན་བིདེན་པོ་དག་།  ནམོ་ཡང་

ཤིིན་ཏུ་མོཐོང་བིར་ནི།  །མོི་འིགྱུར་བི་ཡི་གནསོ་དེ་ཡོད།  །དེ་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཤིིན་ཏུ་མོཐོང་བིར་ནི།  །མོི་འིགྱུར་བི་ཡི་གནསོ་དེ་ཡོད།  །དེ་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་

ཐུགསོ་ཀྱིིསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུའིི་སོེམོསོ་མོཁྱེེན་ནསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ་ལ་ཐུགསོ་ཀྱིིསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུའིི་སོེམོསོ་མོཁྱེེན་ནསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ་ལ་
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སོ་ཕག་གི་སྡ་་ཚནསོ་ཕག་གི་སྡ་་ཚན

བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཤཱ་རིའིི་བུ།  ཁྱེོད་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཡུལ་ལ་ལག་འིཇུག་པོར་མོ་བྱེད་ཅིག་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཤཱ་རིའིི་བུ།  ཁྱེོད་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཡུལ་ལ་ལག་འིཇུག་པོར་མོ་བྱེད་ཅིག་

།  འིད་ིནི།  འིད་ིནསོ་ཉིན་ཐོསོ་དང།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཡ་ེཤིེསོ་ཀྱི་ིཡུལ་ལསོ་འིདསོ་པོའི་ི།  འིད་ིནི།  འིད་ིནསོ་ཉིན་ཐོསོ་དང།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཡ་ེཤིེསོ་ཀྱི་ིཡུལ་ལསོ་འིདསོ་པོའི་ི

དུསོ་ན།  ད་ེབིཞིིན་གཤིེགསོ་པོ་དགྲ་བིཅོམོ་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫིོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རིག་དུསོ་ན།  ད་ེབིཞིིན་གཤིེགསོ་པོ་དགྲ་བིཅོམོ་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫིོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རིག་

བི་དང་ཞིབིསོ་སུ་ལྡན་པོ།  བིད་ེབིར་གཤིེགསོ་པོ།  འིཇེིག་རྟེན་མོཁྱེེན་པོ།  སྐྱེེསོ་བུ་འིདུལ་བི་དང་ཞིབིསོ་སུ་ལྡན་པོ།  བིད་ེབིར་གཤིེགསོ་པོ།  འིཇེིག་རྟེན་མོཁྱེེན་པོ།  སྐྱེེསོ་བུ་འིདུལ་

བིའིི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བི་བླ་ན་མོེད་པོ།  ལྷ་དང་མོི་རྣམོསོ་ཀྱིི་སྟེོན་པོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་བིའིི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བི་བླ་ན་མོེད་པོ།  ལྷ་དང་མོི་རྣམོསོ་ཀྱིི་སྟེོན་པོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་

འིདསོ་ཐམོསོ་ཅད་ཟེིལ་གྱོིསོ་གནོན་པོ་ཞིེསོ་བྱ་བིའི་ིསྟེོན་པོ་འིབྱུང་བིར་འིགྱུར་ཏེ།ེ  དེའི་ིབིསྟེན་འིདསོ་ཐམོསོ་ཅད་ཟེིལ་གྱོིསོ་གནོན་པོ་ཞིེསོ་བྱ་བིའི་ིསྟེོན་པོ་འིབྱུང་བིར་འིགྱུར་ཏེ།ེ  དེའི་ིབིསྟེན་

པོ་ལ་འིད་ིརབི་ཏུ་བྱུང་ནསོ་ཉིོན་མོོངསོ་པོ་ཐམོསོ་ཅད་སྤངསོ་ཏེ་ེདགྲ་བིཅོམོ་པོ་ཉིིད་མོངོན་སུམོ་པོ་ལ་འིད་ིརབི་ཏུ་བྱུང་ནསོ་ཉིོན་མོོངསོ་པོ་ཐམོསོ་ཅད་སྤངསོ་ཏེ་ེདགྲ་བིཅོམོ་པོ་ཉིིད་མོངོན་སུམོ་

དུ་བྱེད་པོར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་སྐད་ཅེསོ་གསུངསོ་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགོངསོ་དུ་བྱེད་པོར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་སྐད་ཅེསོ་གསུངསོ་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགོངསོ་

པོ།  ཉིེསོ་དམོིགསོ་གང་ཅུང་ཟེད་བྱུང་བི་ནི།  དག་ེསློོང་དག་སྒོོག་སྐྱེ་ཟེ་བི་ལསོ་གྱུར་གྱོི།  ད་ེཔོ།  ཉིེསོ་དམོིགསོ་གང་ཅུང་ཟེད་བྱུང་བི་ནི།  དག་ེསློོང་དག་སྒོོག་སྐྱེ་ཟེ་བི་ལསོ་གྱུར་གྱོི།  ད་ེ

ལྟ་བིསོ་ན།  དགེ་སློོང་གིསོ་སྒོོག་སྐྱེ་བིཟེའི་བིར་མོི་བྱའིོ།  །ཟེ་ན།  འིགལ་ཚབིསོ་ཅན་དུ་ལྟ་བིསོ་ན།  དགེ་སློོང་གིསོ་སྒོོག་སྐྱེ་བིཟེའི་བིར་མོི་བྱའིོ།  །ཟེ་ན།  འིགལ་ཚབིསོ་ཅན་དུ་

འིགྱུར་རོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་གིསོ་སྒོོག་སྐྱེ་བིཟེའི་བིར་མོི་བྱའིོ།  །ཞིེསོ་འིགྱུར་རོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་གིསོ་སྒོོག་སྐྱེ་བིཟེའི་བིར་མོི་བྱའིོ།  །ཞིེསོ་

བིཀའི་སྩལ་པོ་དང།  དག་ེསློོང་ཞིིག་ན་བི་དེ།  སྨན་པོའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་སྟེ་ེནད་མོེད་ཅིག་ཅེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང།  དག་ེསློོང་ཞིིག་ན་བི་དེ།  སྨན་པོའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་སྟེ་ེནད་མོེད་ཅིག་ཅེསོ་

བྱསོ་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  བིཞིིན་བིཟེང།  ཁོ་བིོ་ལ་ནད་འིདི་ལྟ་བུ་ཞིིག་བྱུང་ན།  སྨན་སྟེོན་ཅིག་བྱསོ་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  བིཞིིན་བིཟེང།  ཁོ་བིོ་ལ་ནད་འིདི་ལྟ་བུ་ཞིིག་བྱུང་ན།  སྨན་སྟེོན་ཅིག་

།  སྨན་པོསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ།  སྒོོག་སྐྱེ་གསོོལ་ཅིག་དང་ཁྱེོད་སོོསོ་པོར་འིགྱུར་།  སྨན་པོསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ།  སྒོོག་སྐྱེ་གསོོལ་ཅིག་དང་ཁྱེོད་སོོསོ་པོར་འིགྱུར་

ར།ོ  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  བིཞིིན་བིཟེང་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་མོ་གནང་ང།ོ  །འིཕགསོ་པོ།  ཁྱེོད་ར།ོ  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  བིཞིིན་བིཟེང་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་མོ་གནང་ང།ོ  །འིཕགསོ་པོ།  ཁྱེོད་

ཀྱིི་སྨན་འིདི་ཡིན་ཏེེ།  གཞིན་གྱོིསོ་ནི།  སོོསོ་པོར་  མོི་ནུསོ་སོོ།  །སྐབིསོ་དེ།  དགེ་སློོང་ཀྱིི་སྨན་འིདི་ཡིན་ཏེེ།  གཞིན་གྱོིསོ་ནི།  སོོསོ་པོར་  མོི་ནུསོ་སོོ།  །སྐབིསོ་དེ།  དགེ་སློོང་

རྣམོསོ་ལ་སྨྲསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང།  བིཅོམོ་རྣམོསོ་ལ་སྨྲསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང།  བིཅོམོ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  གལ་ཏེེ་སྨན་པོསོ་དགེ་སློོང་ཁྱེོད་ཀྱིི་སྨན་འིདི་ཡིན་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  གལ་ཏེེ་སྨན་པོསོ་དགེ་སློོང་ཁྱེོད་ཀྱིི་སྨན་འིདི་ཡིན་

ཏེེ།  གཞིན་གྱོིསོ་ནི།  སོོསོ་པོར་མོི་ནུསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་ཟེེར་ན།  བིཟེའི་བིར་བྱ་སྟེེ།  འིདི་ལ་ཏེེ།  གཞིན་གྱོིསོ་ནི།  སོོསོ་པོར་མོི་ནུསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་ཟེེར་ན།  བིཟེའི་བིར་བྱ་སྟེེ།  འིདི་ལ་

འིགྱོོད་པོར་མོ་ིབྱའི།ོ  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་ནད་པོསོ་སྨན་པོའི་ིལུང་གིསོ་སྒོོག་སྐྱེ་འིགྱོོད་པོར་མོ་ིབྱའི།ོ  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་ནད་པོསོ་སྨན་པོའི་ིལུང་གིསོ་སྒོོག་སྐྱེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བིཟེའིོ།  །ཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང།  དག་ེསློོང་ནད་པོསོ་སྒོོག་སྐྱེ་ཟེོསོ་ནསོ་གཙུག་ལག་ཁང་བིཟེའིོ།  །ཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང།  དག་ེསློོང་ནད་པོསོ་སྒོོག་སྐྱེ་ཟེོསོ་ནསོ་གཙུག་ལག་ཁང་

ལ་ཡང་ལོངསོ་སྤྱོད་པོར་བྱེད།  གནསོ་མོལ་དང།  སྣམོ་ཕྱིསོ་དང།  ཆབི་ཁུང་དུ་ཡང་ལ་ཡང་ལོངསོ་སྤྱོད་པོར་བྱེད།  གནསོ་མོལ་དང།  སྣམོ་ཕྱིསོ་དང།  ཆབི་ཁུང་དུ་ཡང་

འིཇུག་།  དག་ེའིདུན་གྱོ་ིནང་དུ་ཡང་འིགྲོ།  བྲམོ་ཟེ་ེདང།  ཁྱེིམོ་བིདག་འིོངསོ་ཤིིང་ལྷགསོ་པོ་འིཇུག་།  དག་ེའིདུན་གྱོ་ིནང་དུ་ཡང་འིགྲོ།  བྲམོ་ཟེ་ེདང།  ཁྱེིམོ་བིདག་འིོངསོ་ཤིིང་ལྷགསོ་པོ་

རྣམོསོ་ལ་ཡང་ཆོསོ་སྟེོན།  མོཆོད་རྟེན་ལ་ཡང་ཕྱག་བྱེད།  བྲམོ་ཟེེ་དང།  ཁྱེིམོ་བིདག་གི་རྣམོསོ་ལ་ཡང་ཆོསོ་སྟེོན།  མོཆོད་རྟེན་ལ་ཡང་ཕྱག་བྱེད།  བྲམོ་ཟེེ་དང།  ཁྱེིམོ་བིདག་གི་

ཁྱེིམོ་དག་ཏུ་ཡང་ཉིེ་བིར་འིགྲོ།  སྐྱེེད་མོོསོ་ཚལ་དང།  འིདུན་སོ་དང།  ལྷ་ཁང་དང།  སྐྱེེ་ཁྱེིམོ་དག་ཏུ་ཡང་ཉིེ་བིར་འིགྲོ།  སྐྱེེད་མོོསོ་ཚལ་དང།  འིདུན་སོ་དང།  ལྷ་ཁང་དང།  སྐྱེེ་

བིོསོ་གང་བིའི་ིཕྱོགསོ་གཞིན་དག་ཏུ་ཡང་འིདུག་པོ་དང།  བྲམོ་ཟེ་ེདང།  ཁྱེིམོ་བིདག་རྣམོསོ་བིོསོ་གང་བིའི་ིཕྱོགསོ་གཞིན་དག་ཏུ་ཡང་འིདུག་པོ་དང།  བྲམོ་ཟེ་ེདང།  ཁྱེིམོ་བིདག་རྣམོསོ་

ཀྱིིསོ་དྲ་ིཚོར་ནསོ་འིཕྱ་སྨོད་ཁ་ཟེེར་ཞིིང།  དག་ེསྦྱོོང་ཤཱཀྱིའི་ིབུ་རྣམོསོ་ཀྱི་ིདག་ེསྦྱོོང་ག་ིཚུལ་ཀྱིིསོ་དྲ་ིཚོར་ནསོ་འིཕྱ་སྨོད་ཁ་ཟེེར་ཞིིང།  དག་ེསྦྱོོང་ཤཱཀྱིའི་ིབུ་རྣམོསོ་ཀྱི་ིདག་ེསྦྱོོང་ག་ིཚུལ་

ཉིམོསོ།  ཚངསོ་པོའི་ིཚུལ་ཉིམོསོ་ཏེ།ེ  ད་ན།ི  རབི་ཏུ་བྱུང་བི་རྣམོསོ་སྒོོག་སྐྱེ་ཟེའི།ོ  །ཞིེསོ་པོའི་ིཉིམོསོ།  ཚངསོ་པོའི་ིཚུལ་ཉིམོསོ་ཏེ།ེ  ད་ན།ི  རབི་ཏུ་བྱུང་བི་རྣམོསོ་སྒོོག་སྐྱེ་ཟེའི།ོ  །ཞིེསོ་པོའི་ི

སྐབིསོ་དེ།  དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་སྐབིསོ་དེ།  དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ངསོ་དགེ་སློོང་སྒོོག་སྐྱེ་ཟེ་བིའིི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པོའིི་ཆོསོ་བིཅའི་བིར་བྱ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ངསོ་དགེ་སློོང་སྒོོག་སྐྱེ་ཟེ་བིའིི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པོའིི་ཆོསོ་བིཅའི་བིར་བྱ་

སྟེ།ེ  དག་ེསློོང་སྒོོག་སྐྱེ་ཟེ་བིསོ་སྒོོག་སྐྱེ་ཟེ་བིཞིིན་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་ཡོངསོ་སུ་ལོངསོ་སྤྱོད་སྟེ།ེ  དག་ེསློོང་སྒོོག་སྐྱེ་ཟེ་བིསོ་སྒོོག་སྐྱེ་ཟེ་བིཞིིན་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་ཡོངསོ་སུ་ལོངསོ་སྤྱོད་

པོར་མོི་བྱ།  གནསོ་མོལ་ལ་མོ་ཡིན།  སྣམོ་ཕྱི་སོར་འིཇུག་པོར་མོི་བྱ།  ཆབི་ཁུང་སོར་མོ་པོར་མོི་བྱ།  གནསོ་མོལ་ལ་མོ་ཡིན།  སྣམོ་ཕྱི་སོར་འིཇུག་པོར་མོི་བྱ།  ཆབི་ཁུང་སོར་མོ་

ཡིན།  དག་ེའིདུན་གྱོ་ིནང་དུ་འིགྲ་ོབིར་མོ་ིབྱ།  བྲམོ་ཟེ་ེདང་ཁྱེིམོ་བིདག་འིོངསོ་ཤིིང་ལྷགསོ་པོ་ཡིན།  དག་ེའིདུན་གྱོ་ིནང་དུ་འིགྲ་ོབིར་མོ་ིབྱ།  བྲམོ་ཟེ་ེདང་ཁྱེིམོ་བིདག་འིོངསོ་ཤིིང་ལྷགསོ་པོ་

རྣམོསོ་ལ་ཆོསོ་བིསྟེན་པོར་མོི་བྱ།  མོཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་མོི་བྱ།  བྲམོ་ཟེེ་དང་ཁྱེིམོ་བིདག་རྣམོསོ་ལ་ཆོསོ་བིསྟེན་པོར་མོི་བྱ།  མོཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་མོི་བྱ།  བྲམོ་ཟེེ་དང་ཁྱེིམོ་བིདག་

རྣམོསོ་ཀྱིི་ཁྱེིམོ་དུ་ཉིེ་བིར་འིགྲོ་བིར་མོི་བྱ།  སྐྱེེད་མོོསོ་ཚལ་དང།  འིདུན་སོ་དང།  ལྷ་ཁང་རྣམོསོ་ཀྱིི་ཁྱེིམོ་དུ་ཉིེ་བིར་འིགྲོ་བིར་མོི་བྱ།  སྐྱེེད་མོོསོ་ཚལ་དང།  འིདུན་སོ་དང།  ལྷ་ཁང་

དང།  སྐྱེ་ེབིོསོ་གང་བི་གཞིན་དག་ཏུ་གནསོ་པོར་མོ་ིབྱའིི།  ཕྱོགསོ་དབིེན་པོ་གང་དུ་གཞིན་དང།  སྐྱེ་ེབིོསོ་གང་བི་གཞིན་དག་ཏུ་གནསོ་པོར་མོ་ིབྱའིི།  ཕྱོགསོ་དབིེན་པོ་གང་དུ་གཞིན་

དག་  གིསོ་མོཐོང་ན།  མོ་དད་པོ་སྐྱེ་ེབིར་མོ་ིའིགྱུར་བིར་བིཟེའི་བིར་བྱའིོ།  །གང་ག་ིཚ་ེབྱ་བི་དག་  གིསོ་མོཐོང་ན།  མོ་དད་པོ་སྐྱེ་ེབིར་མོ་ིའིགྱུར་བིར་བིཟེའི་བིར་བྱའིོ།  །གང་ག་ིཚ་ེབྱ་བི་

ཟེིན་པོར་གྱུར་པོ་དེའིི་ཚེ་ཕྱོགསོ་དེ་ཉིིད་དུ་ཞིག་བིདུན་འིདུག་པོར་བྱའིོ།  །ཀུན་དོང་ན་ཟེིན་པོར་གྱུར་པོ་དེའིི་ཚེ་ཕྱོགསོ་དེ་ཉིིད་དུ་ཞིག་བིདུན་འིདུག་པོར་བྱའིོ།  །ཀུན་དོང་ན་

ནི།  ཞིག་གསུམོ།  ཀེའུ་ན་ནི།  ཞིག་གཅིག་གོ  །ད་ེནསོ་ཁྲུསོ་བྱསོ་ལ་ཆོསོ་གོསོ་དག་ཀྱིང་ནི།  ཞིག་གསུམོ།  ཀེའུ་ན་ནི།  ཞིག་གཅིག་གོ  །ད་ེནསོ་ཁྲུསོ་བྱསོ་ལ་ཆོསོ་གོསོ་དག་ཀྱིང་

བིཀྲུ་བིར་བྱ་ཞིིང།  བིདུག་པོ་དག་གིསོ་བིདུག་པོར་བྱའིོ།  །དེ་ནསོ་དྲི་ང་བི་མོེད་པོ་བིཀྲུ་བིར་བྱ་ཞིིང།  བིདུག་པོ་དག་གིསོ་བིདུག་པོར་བྱའིོ།  །དེ་ནསོ་དྲི་ང་བི་མོེད་པོ་
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ཆཚ་པའི་སྡ་་ཚནཆཚ་པའི་སྡ་་ཚན

དང།  གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འིཇུག་པོར་བྱ་ཞིིང།  ཇེ་ིལྟར་བིཀག་པོ་ཡང་བྱའིོ།  །སྒོོག་སྐྱེ་ཟེ་དང།  གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འིཇུག་པོར་བྱ་ཞིིང།  ཇེ་ིལྟར་བིཀག་པོ་ཡང་བྱའིོ།  །སྒོོག་སྐྱེ་ཟེ་

བིའི་ིདག་ེསློོང་གིསོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པོའི་ིཆོསོ་ཇེ་ིལྟར་བིཅསོ་པོ་རྣམོསོ་ཡང་དག་པོར་བླངསོ་ཏེ་ེམོ་ིབིའི་ིདག་ེསློོང་གིསོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པོའི་ིཆོསོ་ཇེ་ིལྟར་བིཅསོ་པོ་རྣམོསོ་ཡང་དག་པོར་བླངསོ་ཏེ་ེམོ་ི

གནསོ་ན།  འིགལ་ཚབིསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ཕྲན་ཚགེསོ་ལསོ་སྒོ་ོདང་པོ་ོརྫིགོསོ་སོ།ོ།  །།གནསོ་ན།  འིགལ་ཚབིསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ཕྲན་ཚགེསོ་ལསོ་སྒོ་ོདང་པོ་ོརྫིགོསོ་སོ།ོ།  །།

ཕྲ་མོའོི་ིསྒོ་ོགཉིསིོ་པོ།ཕྲ་མོའོི་ིསྒོ་ོགཉིསིོ་པོ།

ཆན་པོའི་ིསྡེ་ེཚན།ཆན་པོའི་ིསྡེ་ེཚན།

བིསྡུསོ་པོའི་ིསྡེམོོ་ན།ི བིསྡུསོ་པོའི་ིསྡེམོོ་ན།ི 

ཆན་པོསོ་འིབྲགེ་དང་གདུགསོ་དང་ན།ི  །ཆན་པོསོ་འིབྲགེ་དང་གདུགསོ་དང་ན།ི  །

བིའེུ་རསོ་དང་ན་ིརྒྱན་སྤལེ་མོ།  །བིའེུ་རསོ་དང་ན་ིརྒྱན་སྤལེ་མོ།  །

ལནེ་དང་ཚགོསོ་དང་ཁྲུསོ་དང་ན།ི  །ལནེ་དང་ཚགོསོ་དང་ཁྲུསོ་དང་ན།ི  །

གཅནི་དང་སྒོ་ོའིཕར་སྤ་ོབིའི།ོ  །གཅནི་དང་སྒོ་ོའིཕར་སྤ་ོབིའི།ོ  །

སྡེམོོ་ན།ི སྡེམོོ་ན།ི 

ཆན་པོསོ་འིབྲགེ་དང་མོདོམོསོ་དང་ན།ི  །ཆན་པོསོ་འིབྲགེ་དང་མོདོམོསོ་དང་ན།ི  །

ད་ེབིཞིནི་བྱིན་པོ་ཉིདི་དང་ན།ི  ། ད་ེབིཞིནི་བྱིན་པོ་ཉིདི་དང་ན།ི  ། 

ཁྲི་ིདང་རྩེ་སྟེན་གཅགི་དང་ན།ི  །ཁྲི་ིདང་རྩེ་སྟེན་གཅགི་དང་ན།ི  །

ཁྱེམིོ་ན་གནསོ་དང་བིག་ོབི་མོནི།  །ཁྱེམིོ་ན་གནསོ་དང་བིག་ོབི་མོནི།  །

སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན།  རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན།  རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོ་ིཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །གང་ག་ིཚ་ེཁྱེིམོ་བིདག་མོགོན་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོ་ིཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །གང་ག་ིཚ་ེཁྱེིམོ་བིདག་མོགོན་

མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོིསོ་ཕྱོགསོ་བིཞིིའི་ིདག་ེའིདུན་ལ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་ཕུལ་བི་དེའི་ིཚ་ེམོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོིསོ་ཕྱོགསོ་བིཞིིའི་ིདག་ེའིདུན་ལ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་ཕུལ་བི་དེའི་ིཚ་ེ

དེསོ་འིཕགསོ་པོ་རྣམོསོ་ཀྱིི་སྐྲ་དང།  ཁ་སྤུ་བྲེགསོ་ཤིིག་ཅེསོ་འིབྲེག་མོཁན་གྱོི་མོི་བིཏེང་བི་དེསོ་འིཕགསོ་པོ་རྣམོསོ་ཀྱིི་སྐྲ་དང།  ཁ་སྤུ་བྲེགསོ་ཤིིག་ཅེསོ་འིབྲེག་མོཁན་གྱོི་མོི་བིཏེང་བི་

དང་ཞིེསོ་བྱ་བིའི་ིབིར་སྔ་མོ་བིཞིིན་ན།ོ  །ཉི་ེདགའི་བིོསོ་སྨྲསོ་པོ།  བིཞིིན་བིཟེང།  ཁྱེོད་སྐྲ་ཆན་དང་ཞིེསོ་བྱ་བིའི་ིབིར་སྔ་མོ་བིཞིིན་ན།ོ  །ཉི་ེདགའི་བིོསོ་སྨྲསོ་པོ།  བིཞིིན་བིཟེང།  ཁྱེོད་སྐྲ་ཆན་

པོསོ་འིབྲེག་ཤིེསོ་སོམོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ།  དེ་ཉིིད་བིདག་གི་བིཟེོ་ལགསོ་པོསོ་འིབྲེག་ཤིེསོ་སོམོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ།  དེ་ཉིིད་བིདག་གི་བིཟེོ་ལགསོ་

སོོ།  །བིཞིིན་བིཟེང།  གལ་ཏེེ་དེ་ལྟ་ན།  ཚུར་ཤིོག་།  བྲེགསོ་ཤིིག་།  དེསོ་སྐྲ་ཆན་པོསོ་སོོ།  །བིཞིིན་བིཟེང།  གལ་ཏེེ་དེ་ལྟ་ན།  ཚུར་ཤིོག་།  བྲེགསོ་ཤིིག་།  དེསོ་སྐྲ་ཆན་པོསོ་

བྲེགསོ་པོ་དང།  ཉིེ་དགའི་བིོསོ་སྨྲསོ་པོ།  ད་དུང་བྲེགསོ་ཤིིག་།  དེསོ་ཡང་བྲེགསོ་པོ་བྲེགསོ་པོ་དང།  ཉིེ་དགའི་བིོསོ་སྨྲསོ་པོ།  ད་དུང་བྲེགསོ་ཤིིག་།  དེསོ་ཡང་བྲེགསོ་པོ་

དང།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ད་དུང་ཡང་བྲེགསོ་ཤིིག་།  དེསོ་ཡང་བྲེགསོ་སོ།ོ  །ད་ེབིཞིིན་དུ་ཇེ་ིཙམོ་དང།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ད་དུང་ཡང་བྲེགསོ་ཤིིག་།  དེསོ་ཡང་བྲེགསོ་སོ།ོ  །ད་ེབིཞིིན་དུ་ཇེ་ིཙམོ་

ཉི་ིམོ་ནུབི་ཀྱི་ིབིར་དུ་མོ་བིཏེང་ནསོ་དེའི་ིའིོག་ཏུ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་ཏེེ།  བིཀྲོེན་པོ།  ཁྱེོད་ཅ་ིཉི་ིམོ་ནུབི་ཀྱི་ིབིར་དུ་མོ་བིཏེང་ནསོ་དེའི་ིའིོག་ཏུ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་ཏེེ།  བིཀྲོེན་པོ།  ཁྱེོད་ཅ་ི

ཡང་མོ་ིཤིེསོ་པོ་ཞིིག་།  འིད་ིཁ་ོན་བིཞིིན་  མོཉིམོ་པོར་བྱོསོ་ཏེ་ེསོོང་ཞིིག་ཅེསོ་བྱ་བིའི་ིབིར་སྔ་ཡང་མོ་ིཤིེསོ་པོ་ཞིིག་།  འིད་ིཁ་ོན་བིཞིིན་  མོཉིམོ་པོར་བྱོསོ་ཏེ་ེསོོང་ཞིིག་ཅེསོ་བྱ་བིའི་ིབིར་སྔ་

མོ་བིཞིིན་ནོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་གིསོ་སྐྲ་ཆན་པོསོ་བྲེག་མོ་བིཞིིན་ནོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་གིསོ་སྐྲ་ཆན་པོསོ་བྲེག་

པོར་མོ་ིབྱའིོ།  །དག་ེསློོང་སྐྲ་ཆན་པོསོ་འིབྲེག་ན།  འིགལ་ཚབིསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །བིཅོམོ་པོར་མོ་ིབྱའིོ།  །དག་ེསློོང་སྐྲ་ཆན་པོསོ་འིབྲེག་ན།  འིགལ་ཚབིསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །བིཅོམོ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་གིསོ་སྐྲ་ཆན་པོསོ་བྲེག་པོར་མོི་བྱའིོ།  །ཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་གིསོ་སྐྲ་ཆན་པོསོ་བྲེག་པོར་མོི་བྱའིོ།  །ཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་

དང།  དག་ེསློོང་དག་ག་ིམོག་ོལ་རྨ་བྱུང་ནསོ་སྤུ་གྲིསོ་རེག་པོ་ན་ད་ེདག་སྣང་བིའི་ིསྐབིསོ་ད་ེདང།  དག་ེསློོང་དག་ག་ིམོག་ོལ་རྨ་བྱུང་ནསོ་སྤུ་གྲིསོ་རེག་པོ་ན་ད་ེདག་སྣང་བིའི་ིསྐབིསོ་ད་ེ

དགེ་སློོང་དག་གིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་དགེ་སློོང་དག་གིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་

སྩལ་པོ།  རྨའི་ིཐན་ཀོར་གྱོ་ིསྐྲ་ཆན་པོསོ་བྲེག་པོར་བྱ་ཞིིང།  ལྷག་མོ་རྣམོསོ་སྤུ་གྲིསོ་བྲེག་པོར་སྩལ་པོ།  རྨའི་ིཐན་ཀོར་གྱོ་ིསྐྲ་ཆན་པོསོ་བྲེག་པོར་བྱ་ཞིིང།  ལྷག་མོ་རྣམོསོ་སྤུ་གྲིསོ་བྲེག་པོར་

བྱའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན།  རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་མོགོན་བྱའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན།  རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་མོགོན་

མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོི་ཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ཡང་ཁྱེིམོ་བིདག་མོགོན་མོེད་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོི་ཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ཡང་ཁྱེིམོ་བིདག་མོགོན་མོེད་

ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོིསོ་འིབྲེག་མོཁན་གྱོི་མོི་བིཏེང་སྟེེ་ཞིེསོ་བྱ་བིའིི་བིར་སྔ་མོ་བིཞིིན་ནོ།  །བིཞིིན་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོིསོ་འིབྲེག་མོཁན་གྱོི་མོི་བིཏེང་སྟེེ་ཞིེསོ་བྱ་བིའིི་བིར་སྔ་མོ་བིཞིིན་ནོ།  །བིཞིིན་

བིཟེང།  མོདོམོསོ་ཀྱི་ིཕྱོགསོ་ཀྱི་ིསྤུ་འིབྲེག་ཤིེསོ་སོམོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ།  ད་ེཉིིད་བིཟེང།  མོདོམོསོ་ཀྱི་ིཕྱོགསོ་ཀྱི་ིསྤུ་འིབྲེག་ཤིེསོ་སོམོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ།  ད་ེཉིིད་
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བིདག་ག་ིབིཟེ་ོལགསོ་སོོ།  །བིཞིིན་བིཟེང།  གལ་ཏེ་ེན་ད་ེལྟ་ན།  ཚུར་ཤིོག་།  བྲེགསོ་ཤིིག་བིདག་ག་ིབིཟེ་ོལགསོ་སོོ།  །བིཞིིན་བིཟེང།  གལ་ཏེ་ེན་ད་ེལྟ་ན།  ཚུར་ཤིོག་།  བྲེགསོ་ཤིིག་

།  འིཕགསོ་པོ།  ཇེ་ིའིདྲ་བིར་བྲེག་།  བིཞིིན་བིཟེང།  མོཛེསོ་པོར་བྲེགསོ་ཤིིག་།  དེསོ་བྲེག་།  འིཕགསོ་པོ།  ཇེ་ིའིདྲ་བིར་བྲེག་།  བིཞིིན་བིཟེང།  མོཛེསོ་པོར་བྲེགསོ་ཤིིག་།  དེསོ་བྲེག་

པོར་བིརྩེམོསོ་པོ་དང།  ཉི་ེདགསོ་སྨྲསོ་པོ།  བིཞིིན་བིཟེང།  འིད་ིལྟར་བྱོསོ་ཤིིག་།  དེསོ་ད་ེཔོར་བིརྩེམོསོ་པོ་དང།  ཉི་ེདགསོ་སྨྲསོ་པོ།  བིཞིིན་བིཟེང།  འིད་ིལྟར་བྱོསོ་ཤིིག་།  དེསོ་ད་ེ

བིཞིིན་བྱསོ་པོ་དང།  ཡང་སྨྲསོ་པོ།  གཞིན་འིདི་ལྟ་བུར་ཡང་བྱོསོ་ཤིིག་།  ཅེསོ་དེསོ་དེ་ཇེི་བིཞིིན་བྱསོ་པོ་དང།  ཡང་སྨྲསོ་པོ།  གཞིན་འིདི་ལྟ་བུར་ཡང་བྱོསོ་ཤིིག་།  ཅེསོ་དེསོ་དེ་ཇེི་

ཙམོ་ཉི་ིམོ་ནུབི་ཀྱི་ིབིར་དུ་མོ་བིཏེང་ནསོ་དག་ེསྦྱོོང་ཤཱཀྱིའི་ིསྲསོ་རྣམོསོ་ཀྱི་ིདག་ེསྦྱོོང་ག་ིཚུལ་ཙམོ་ཉི་ིམོ་ནུབི་ཀྱི་ིབིར་དུ་མོ་བིཏེང་ནསོ་དག་ེསྦྱོོང་ཤཱཀྱིའི་ིསྲསོ་རྣམོསོ་ཀྱི་ིདག་ེསྦྱོོང་ག་ིཚུལ་

ནི།  ཉིམོསོ།  ཚངསོ་པོའི་ིཚུལ་ནི།  ཉིམོསོ་ཏེེ།  ད་ནི།  གསོང་བིའི་ིཕྱིགསོ་ཀྱི་ིསྤུ་ཡང་འིབྲེག་ནི།  ཉིམོསོ།  ཚངསོ་པོའི་ིཚུལ་ནི།  ཉིམོསོ་ཏེེ།  ད་ནི།  གསོང་བིའི་ིཕྱིགསོ་ཀྱི་ིསྤུ་ཡང་འིབྲེག་

པོར་བྱེད་དོ།  །ཞིེསོ་སྨོད་པོར་བྱེད།  གཞིོགསོ་འིཕྱསོ་བྱེད།  ཁ་ཟེེར་བིར་བྱེད་པོའི་ིསྐབིསོ་པོར་བྱེད་དོ།  །ཞིེསོ་སྨོད་པོར་བྱེད།  གཞིོགསོ་འིཕྱསོ་བྱེད།  ཁ་ཟེེར་བིར་བྱེད་པོའི་ིསྐབིསོ་

དེ།  དགེ་སློོང་དག་གིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ།  དགེ་སློོང་དག་གིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

བིཀའི་སྩལ་པོ།  དེ་ལྟ་བིསོ་ན།  དགེ་སློོང་གིསོ་མོདོམོསོ་ཀྱིི་ཕྱོགསོ་ཀྱིི་སྤུ་བྲེག་པོར་མོི་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དེ་ལྟ་བིསོ་ན།  དགེ་སློོང་གིསོ་མོདོམོསོ་ཀྱིི་ཕྱོགསོ་ཀྱིི་སྤུ་བྲེག་པོར་མོི་

བྱའི།ོ  །དག་ེསློོང་མོདོམོསོ་ཀྱི་ིཕྱོགསོ་ཀྱི་ིསྤུ་འིབྲེག་པོར་བྱེད་ན།  འིགལ་ཚབིསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་བྱའི།ོ  །དག་ེསློོང་མོདོམོསོ་ཀྱི་ིཕྱོགསོ་ཀྱི་ིསྤུ་འིབྲེག་པོར་བྱེད་ན།  འིགལ་ཚབིསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་

རོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་  འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་གིསོ་མོདོམོསོ་ཀྱིི་ཕྱོགསོ་ཀྱིི་སྤུ་བྲེག་པོར་མོི་རོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་  འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་གིསོ་མོདོམོསོ་ཀྱིི་ཕྱོགསོ་ཀྱིི་སྤུ་བྲེག་པོར་མོི་

བྱའིོ།  །ཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང།  དགེ་སློོང་དག་གི་མོདོམོསོ་ཀྱིི་ཕྱོགསོ་སུ་རྨ་བྱུང་བི་བྱའིོ།  །ཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང།  དགེ་སློོང་དག་གི་མོདོམོསོ་ཀྱིི་ཕྱོགསོ་སུ་རྨ་བྱུང་བི་

དང།  དག་ེསློོང་དག་འིགྱོོད་ནསོ་སྤུ་འིབྲེག་པོར་མོ་ིབྱེད་དོ།  །དག་ེསློོང་གཞིན་དག་ལ་ཡང་དང།  དག་ེསློོང་དག་འིགྱོོད་ནསོ་སྤུ་འིབྲེག་པོར་མོ་ིབྱེད་དོ།  །དག་ེསློོང་གཞིན་དག་ལ་ཡང་

སྲིན་བུ་བྱུང་སྟེེ།  དེ་དག་དེའིི་གནོད་པོསོ་དགེ་བིའིི་ཕྱོགསོ་ཀྱིི་བྱ་བི་མོི་ནུསོ་པོའིི་སྐབིསོ་སྲིན་བུ་བྱུང་སྟེེ།  དེ་དག་དེའིི་གནོད་པོསོ་དགེ་བིའིི་ཕྱོགསོ་ཀྱིི་བྱ་བི་མོི་ནུསོ་པོའིི་སྐབིསོ་

དེ།  དགེ་སློོང་དག་གིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ།  དགེ་སློོང་དག་གིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

བིཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་གནསོ་བིརྟན་གནསོ་བིརྟན་དག་ལ་བིསྟེན་ནསོ་རྨའིམོ།  སྲིན་བུའི་ིབིཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་གནསོ་བིརྟན་གནསོ་བིརྟན་དག་ལ་བིསྟེན་ནསོ་རྨའིམོ།  སྲིན་བུའི་ི

ཕྱིར་ནི།  མོདོམོསོ་ཀྱི་ིཕྱོགསོ་ཀྱི་ིསྤུ་བྲེག་པོར་བྱ་སྟེེ།  འིད་ིལ་འིགྱོོད་པོར་མོ་ིབྱའིོ།  །སོངསོ་ཕྱིར་ནི།  མོདོམོསོ་ཀྱི་ིཕྱོགསོ་ཀྱི་ིསྤུ་བྲེག་པོར་བྱ་སྟེེ།  འིད་ིལ་འིགྱོོད་པོར་མོ་ིབྱའིོ།  །སོངསོ་

རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན།  རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོ་ིརྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན།  རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོ་ི

ཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ཡང་ཁྱེིམོ་བིདག་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོིསོ་ཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ཡང་ཁྱེིམོ་བིདག་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོིསོ་

འིབྲེག་མོཁན་གྱོི་མོི་བིཏེང་བི་དང་ཞིེསོ་བྱ་བིའི་ིབིར་སྔ་མོ་བིཞིིན་ནོ།  །བིཞིིན་བིཟེང།  ཁྱེོད་འིབྲེག་མོཁན་གྱོི་མོི་བིཏེང་བི་དང་ཞིེསོ་བྱ་བིའི་ིབིར་སྔ་མོ་བིཞིིན་ནོ།  །བིཞིིན་བིཟེང།  ཁྱེོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བྱིན་སྤུ་འིབྲེག་ཤིེསོ་སོམོ།  འིཕགསོ་པོ།  དེ་ཉིིད་བིདག་གི་བིཟེ་ོལགསོ་སོོ།  །བིཞིིན་བིཟེང་བྱིན་སྤུ་འིབྲེག་ཤིེསོ་སོམོ།  འིཕགསོ་པོ།  དེ་ཉིིད་བིདག་གི་བིཟེ་ོལགསོ་སོོ།  །བིཞིིན་བིཟེང་

གལ་ཏེེ་དེ་ལྟ་ན།  ཚུར་ཤིོག་།  བྲེགསོ་ཤིིག་།  འིཕགསོ་པོ།  ཅི་འིདྲ་བིར་བྲེག་པོར་གལ་ཏེེ་དེ་ལྟ་ན།  ཚུར་ཤིོག་།  བྲེགསོ་ཤིིག་།  འིཕགསོ་པོ།  ཅི་འིདྲ་བིར་བྲེག་པོར་

བིགྱོི།  བིཞིིན་བིཟེང།  མོཛེསོ་པོར་བྲེགསོ་ཤིིག་།  དེསོ་བྲེག་པོར་བིརྩེམོསོ་པོ་དང།  ཉིེ་བིགྱོི།  བིཞིིན་བིཟེང།  མོཛེསོ་པོར་བྲེགསོ་ཤིིག་།  དེསོ་བྲེག་པོར་བིརྩེམོསོ་པོ་དང།  ཉིེ་

དགའི་བིོསོ་སྨྲསོ་པོ།  བིཞིིན་བིཟེང།  འིདི་ལྟར་བྱོསོ་ཤིིག་།  དེསོ་དེ་བིཞིིན་བྱསོ་པོ་དགའི་བིོསོ་སྨྲསོ་པོ།  བིཞིིན་བིཟེང།  འིདི་ལྟར་བྱོསོ་ཤིིག་།  དེསོ་དེ་བིཞིིན་བྱསོ་པོ་

དང།  ཡང་སྨྲསོ་པོ།  གཞིན་འིད་ིལྟར་ཡང་བྱོསོ་ཤིིག་།  དེསོ་ད་ེཇེ་ིཙམོ་ནམོ་སྲོསོ་ཀྱི་ིབིར་དུ་དང།  ཡང་སྨྲསོ་པོ།  གཞིན་འིད་ིལྟར་ཡང་བྱོསོ་ཤིིག་།  དེསོ་ད་ེཇེ་ིཙམོ་ནམོ་སྲོསོ་ཀྱི་ིབིར་དུ་

མོ་བིཏེང་བིསོ་ཁྱེིམོ་བིདག་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོིསོ་ད་ེལ་ཞིེསོ་བྱ་བི་ནསོ་དྲིསོ་པོ།  ཞིེསོ་བྱ་མོ་བིཏེང་བིསོ་ཁྱེིམོ་བིདག་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོིསོ་ད་ེལ་ཞིེསོ་བྱ་བི་ནསོ་དྲིསོ་པོ།  ཞིེསོ་བྱ་

བིའི་ིབིར་སྔ་མོ་བིཞིིན་ནོ།  །དེསོ་ཇེ་ིལྟར་གྱུར་པོ་སྨྲསོ་པོ་དང།  ད་ེསྨོད་པོར་བྱེད་པོའི་ིསྐབིསོ་བིའི་ིབིར་སྔ་མོ་བིཞིིན་ནོ།  །དེསོ་ཇེ་ིལྟར་གྱུར་པོ་སྨྲསོ་པོ་དང།  ད་ེསྨོད་པོར་བྱེད་པོའི་ིསྐབིསོ་

དེ།  དགེ་སློོང་དག་གིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ།  དགེ་སློོང་དག་གིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

བིཀའི་སྩལ་པོ།  ད་ེལྟ་བིསོ་ན།  དག་ེསློོང་གིསོ་བྱིན་སྤུ་བྲེག་པོར་མོ་ིབྱའི།ོ  །དག་ེསློོང་བྱིན་སྤུ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ད་ེལྟ་བིསོ་ན།  དག་ེསློོང་གིསོ་བྱིན་སྤུ་བྲེག་པོར་མོ་ིབྱའི།ོ  །དག་ེསློོང་བྱིན་སྤུ་

འིབྲེག་པོར་བྱེད་ན།  འིགལ་ཚབིསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་འིབྲེག་པོར་བྱེད་ན།  འིགལ་ཚབིསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་

ཡངསོ་པོ་ཅན་ན་སྤྲེེའུ་རྫིིང་གི་འིགྲམོ་ཁང་པོ་བིརྩེེགསོ་པོ་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་ཡངསོ་པོ་ཅན་ན་སྤྲེེའུ་རྫིིང་གི་འིགྲམོ་ཁང་པོ་བིརྩེེགསོ་པོ་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་གིསོ་བྱིན་སྤུ་བྲེག་པོར་མོ་ིབྱའིོ།  །ཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང།  དག་ེསློོང་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་གིསོ་བྱིན་སྤུ་བྲེག་པོར་མོ་ིབྱའིོ།  །ཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང།  དག་ེསློོང་

རྣམོསོ་  ཀྱིི་བིརླ་ལ་རྨ་བྱུང་ཞིིང།  དགེ་སློོང་གཞིན་དག་ལ་སྲིན་བུ་བྱུང་ནསོ་དེ་དག་དེའིི་རྣམོསོ་  ཀྱིི་བིརླ་ལ་རྨ་བྱུང་ཞིིང།  དགེ་སློོང་གཞིན་དག་ལ་སྲིན་བུ་བྱུང་ནསོ་དེ་དག་དེའིི་

གནོད་པོསོ་དག་ེབིའི་ིཕྱོགསོ་བྱ་བིར་མོ་ིནུསོ་པོར་གྱུར་པོའི་ིསྐབིསོ་དེ།  དག་ེསློོང་དག་གིསོ་གནོད་པོསོ་དག་ེབིའི་ིཕྱོགསོ་བྱ་བིར་མོ་ིནུསོ་པོར་གྱུར་པོའི་ིསྐབིསོ་དེ།  དག་ེསློོང་དག་གིསོ་

བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  རྨ་བྱུང་བིའི་ིབིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  རྨ་བྱུང་བིའི་ི

ཕྱིར་རམོ།  སྲིན་བུའིི་ཕྱིར་ནི།   བྱིན ་སྤུ་བྲེག་པོར་བྱ་སྟེེ།   འིདི་ལ་འིགྱོོད་པོར་མོི་ཕྱིར་རམོ།  སྲིན་བུའིི་ཕྱིར་ནི།   བྱིན ་སྤུ་བྲེག་པོར་བྱ་སྟེེ།   འིདི་ལ་འིགྱོོད་པོར་མོི་

བྱའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་བྱའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་

སྦྱོིན་གྱོི་ཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །དྲུག་སྡེེ་རྣམོསོ་ཁྲིི་གཅིག་ལ་ཉིལ་བིར་བྱེད་སྦྱོིན་གྱོི་ཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །དྲུག་སྡེེ་རྣམོསོ་ཁྲིི་གཅིག་ལ་ཉིལ་བིར་བྱེད་

ཅིང།  དེ་དག་དེར་ཉིལ་ནསོ་ཀུ་རེ་བྱེད།  རྩེེ་བིར་བྱེད།  ཅ་ཅོ་སྨྲ་བིར་བྱེད།  རྒོད་པོ་ཅིང།  དེ་དག་དེར་ཉིལ་ནསོ་ཀུ་རེ་བྱེད།  རྩེེ་བིར་བྱེད།  ཅ་ཅོ་སྨྲ་བིར་བྱེད།  རྒོད་པོ་

དང།  འིཕྱིར་གཡེང་དང།  ལུསོ་ལ་རྡོེག་པོར་བྱེད་པོའིི་སྐབིསོ་དེ།  དགེ་སློོང་དག་གིསོ་དང།  འིཕྱིར་གཡེང་དང།  ལུསོ་ལ་རྡོེག་པོར་བྱེད་པོའིི་སྐབིསོ་དེ།  དགེ་སློོང་དག་གིསོ་
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བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགོངསོ་པོ།  ཉིེསོ་དམོིགསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགོངསོ་པོ།  ཉིེསོ་དམོིགསོ་

གང་ཅུང་ཟེད་བྱུང་བི་ན།ི  དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཁྲི་ིགཅིག་ལ་ཉིལ་བིར་བྱེད་པོ་ལསོ་གྱུར་པོསོ་དེའི་ིགང་ཅུང་ཟེད་བྱུང་བི་ན།ི  དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཁྲི་ིགཅིག་ལ་ཉིལ་བིར་བྱེད་པོ་ལསོ་གྱུར་པོསོ་དེའི་ི

ཕྱིར་དག་ེསློོང་གཞིན་དང་ལྷན་ཅིག་ཁྲི་ིགཅིག་ལ་ཉིན་དུ་མོ་ིགཞུག་གོ  །སྙོམོ་དུ་དགོངསོ་ནསོ་ཕྱིར་དག་ེསློོང་གཞིན་དང་ལྷན་ཅིག་ཁྲི་ིགཅིག་ལ་ཉིན་དུ་མོ་ིགཞུག་གོ  །སྙོམོ་དུ་དགོངསོ་ནསོ་

དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ལ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་།  ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་དེང་ཕྱིན་ཆད་དག་ེསློོང་གིསོ་དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ལ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་།  ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་དེང་ཕྱིན་ཆད་དག་ེསློོང་གིསོ་

ཁྲི་ིགཅིག་ལ་ཉིལ་བིར་མོ་ིབྱའིོ།  །བྱེད་ན།  འིགལ་ཚབིསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །  བིཅོམོ་ལྡན་ཁྲི་ིགཅིག་ལ་ཉིལ་བིར་མོ་ིབྱའིོ།  །བྱེད་ན།  འིགལ་ཚབིསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །  བིཅོམོ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་གིསོ་ཁྲི་ིགཅིག་ལ་ཉིལ་བིར་མོ་ིབྱའིོ།  །ཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང།  ཇེ་ིའིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་གིསོ་ཁྲི་ིགཅིག་ལ་ཉིལ་བིར་མོ་ིབྱའིོ།  །ཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང།  ཇེ་ི

ཙམོ་ན་དགེ་སློོང་མོང་པོོ་རྣམོསོ་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིིང་དོང་སྟེེ།  ལྗོོངསོ་རྒྱུ་བི་ན་རི་བྲག་གཅིག་ཏུ་ཙམོ་ན་དགེ་སློོང་མོང་པོོ་རྣམོསོ་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིིང་དོང་སྟེེ།  ལྗོོངསོ་རྒྱུ་བི་ན་རི་བྲག་གཅིག་ཏུ་

ཕྱིན་ནསོ་དེ་དག་གིསོ་དེར་ཁྲིི་བིརྙེསོ་པོ་དང་དེ་དག་གིསོ་ཁྲིི་དག་བྱིན་ནོ།  །དེ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་ཕྱིན་ནསོ་དེ་དག་གིསོ་དེར་ཁྲིི་བིརྙེསོ་པོ་དང་དེ་དག་གིསོ་ཁྲིི་དག་བྱིན་ནོ།  །དེ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་

སྨྲསོ་པོ།  འིདི་དག་ཉུང་གི།  གཞིན་ཡང་བིསྣམོསོ་ཏེེ་སྤྱོོན་ཅིག་།  དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིདི་དག་ཉུང་གི།  གཞིན་ཡང་བིསྣམོསོ་ཏེེ་སྤྱོོན་ཅིག་།  དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་

པོ།  འིཕགསོ་པོ་དག་།  བིདག་ཅག་ནི།  ཁྲིི་རེ་རེ་ལ་སྐྱེེ་བིོ་མོང་པོོ་དག་ཉིལ་བིར་བིགྱོིད་པོ།  འིཕགསོ་པོ་དག་།  བིདག་ཅག་ནི།  ཁྲིི་རེ་རེ་ལ་སྐྱེེ་བིོ་མོང་པོོ་དག་ཉིལ་བིར་བིགྱོིད་

ན།  ཁྱེེད་གཞིན་ཡང་གཡོར་རམོ།  ར་ེར་ེལ་གཉིིསོ་སོམོ།  གསུམོ་གཟེིམོསོ་པོར་མོཛོད་ཅིག་ན།  ཁྱེེད་གཞིན་ཡང་གཡོར་རམོ།  ར་ེར་ེལ་གཉིིསོ་སོམོ།  གསུམོ་གཟེིམོསོ་པོར་མོཛོད་ཅིག་

།  ད་ེརྣམོསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཁྲི་ིགཅིག་ལ་གཉིིསོ་སོམོ།  གསུམོ་ཉིལ་།  ད་ེརྣམོསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཁྲི་ིགཅིག་ལ་གཉིིསོ་སོམོ།  གསུམོ་ཉིལ་

དུ་མོ་གནང་ན།  ཇེ་ིལྟར་ཉིལ་བིར་བྱ།  ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་དག་།  ཁྲི་ིགཞིན་དུ་མོ་གནང་ན།  ཇེ་ིལྟར་ཉིལ་བིར་བྱ།  ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་དག་།  ཁྲི་ིགཞིན་

ནི།  མོ་མོཆིསོ།  དེ་སྐད་སྨྲསོ་པོསོ་ཅང་མོི་སྨྲ་བིར་འིཁོད་པོའིི་  སྐབིསོ་དེ།  དགེ་སློོང་དག་ནི།  མོ་མོཆིསོ།  དེ་སྐད་སྨྲསོ་པོསོ་ཅང་མོི་སྨྲ་བིར་འིཁོད་པོའིི་  སྐབིསོ་དེ།  དགེ་སློོང་དག་

གིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེགིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེ

སློོང་གང་དག་ང་ོཚ་ཤིེསོ་ཤིིང་འིགྱོོད་པོ་དང་ལྡན་ལ།  བིསློབི་པོ་འིདོད་པོ་ད་ེདག་གིསོ་དྲན་པོ་སློོང་གང་དག་ང་ོཚ་ཤིེསོ་ཤིིང་འིགྱོོད་པོ་དང་ལྡན་ལ།  བིསློབི་པོ་འིདོད་པོ་ད་ེདག་གིསོ་དྲན་པོ་

ཉི་ེབིར་བིཞིག་སྟེ་ེགདིང་བི་བིཏེིང་ལ་བིར་དུ་ཆོསོ་གོསོ་ཀྱི་ིགཏུར་བུའིམོ།  ལྷུང་བིཟེེད་ཀྱི་ིསྣོད་ཉི་ེབིར་བིཞིག་སྟེ་ེགདིང་བི་བིཏེིང་ལ་བིར་དུ་ཆོསོ་གོསོ་ཀྱི་ིགཏུར་བུའིམོ།  ལྷུང་བིཟེེད་ཀྱི་ིསྣོད་

དག་བིཅུག་ལ་ཉིལ་བིར་བྱ་སྟེེ།  འིདི་ལ་འིགྱོོད་པོར་མོི་བྱའིོ།  །ཁྲིི་ལ་ཇེི་ལྟ་བིར་རྩྭ་སྟེན་དག་བིཅུག་ལ་ཉིལ་བིར་བྱ་སྟེེ།  འིདི་ལ་འིགྱོོད་པོར་མོི་བྱའིོ།  །ཁྲིི་ལ་ཇེི་ལྟ་བིར་རྩྭ་སྟེན་

དང།  གཞིན་དག་ལ་ཡང་དེ་དང་འིདྲའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་དང།  གཞིན་དག་ལ་ཡང་དེ་དང་འིདྲའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་

རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོ་ིཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོ།ོ  །དག་ེརྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོ་ིཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོ།ོ  །དག་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སློོང་མོང་པོོ་རྣམོསོ་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིིང་དོང་བི་དང།  རི་བྲག་ཅིག་ཏུ་ཕྱིན་ནསོ་དེ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་སློོང་མོང་པོོ་རྣམོསོ་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིིང་དོང་བི་དང།  རི་བྲག་ཅིག་ཏུ་ཕྱིན་ནསོ་དེ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་

ཁྱེིམོ་བིདག་ཅིག་ལསོ་བིསྟེ་ིགནསོ་བིརྙེསོ་སོོ།  །གྲང་བིའི་ིདུསོ་ལ་བིབི་པོསོ་ད་ེརྣམོསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེིམོ་བིདག་ཅིག་ལསོ་བིསྟེ་ིགནསོ་བིརྙེསོ་སོོ།  །གྲང་བིའི་ིདུསོ་ལ་བིབི་པོསོ་ད་ེརྣམོསོ་ཀྱིིསོ་

གོསོ་བིརྙེསོ་པོ་དང།  བྲམོ་ཟེ་ེདང།  ཁྱེིམོ་བིདག་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིདག་ནི།  རབི་ཏུ་བྱུང་བི་གོསོ་བིརྙེསོ་པོ་དང།  བྲམོ་ཟེ་ེདང།  ཁྱེིམོ་བིདག་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིདག་ནི།  རབི་ཏུ་བྱུང་བི་

ཡིན་ན།ོ  །སྙོམོ་སྟེེ།  སྙོིང་རྗེ་ེཉི་ེབིར་བིཞིག་སྟེ་ེགོསོ་དག་བྱིན་པོ་དང།  གང་གིསོ་གང་ཐོབི་པོ་ཡིན་ན།ོ  །སྙོམོ་སྟེེ།  སྙོིང་རྗེ་ེཉི་ེབིར་བིཞིག་སྟེ་ེགོསོ་དག་བྱིན་པོ་དང།  གང་གིསོ་གང་ཐོབི་པོ་

དསོ་དེ་གྱོོན་ཏེེ་ཉིལ་ནསོ་དགེ་སློོང་གཞིན་དག་གྲང་བིསོ་སྦྲོེབིསོ་པོར་གྱུར་པོའིི་སྐབིསོ་དསོ་དེ་གྱོོན་ཏེེ་ཉིལ་ནསོ་དགེ་སློོང་གཞིན་དག་གྲང་བིསོ་སྦྲོེབིསོ་པོར་གྱུར་པོའིི་སྐབིསོ་

དེ།  དགེ་སློོང་དག་གིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ།  དགེ་སློོང་དག་གིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

བིཀའི་སྩལ་པོ།  གང་གིསོ་གང་ཐོབི་པོ་ད་ེདག་ཉིིད་ཀྱིིསོ་བིག་ོབིར་མོ་ིབྱའི།ི  ཐམོསོ་ཅད་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  གང་གིསོ་གང་ཐོབི་པོ་ད་ེདག་ཉིིད་ཀྱིིསོ་བིག་ོབིར་མོ་ིབྱའི།ི  ཐམོསོ་ཅད་ཀྱིིསོ་

བིག་ོབིར་བྱ་སྟེེ།  གཅིག་རྙེེད་པོར་གྱུར་པོ་གང་ཡིན་པོ་དེསོ་ཐམོསོ་ཅད་ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་རྒན་རིམོ་བིག་ོབིར་བྱ་སྟེེ།  གཅིག་རྙེེད་པོར་གྱུར་པོ་གང་ཡིན་པོ་དེསོ་ཐམོསོ་ཅད་ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་རྒན་རིམོ་

བིཞིིན་ཇེ་ིཙམོ་ཡོག་པོ་དག་བི་པོར་བྱའི།ོ  །ཇེ་ིཙམོ་ན་ར་ིབྲག་གཞིན་ཞིིག་ཏུ་སོོང་བི་དང་གོསོ་བིཞིིན་ཇེ་ིཙམོ་ཡོག་པོ་དག་བི་པོར་བྱའི།ོ  །ཇེ་ིཙམོ་ན་ར་ིབྲག་གཞིན་ཞིིག་ཏུ་སོོང་བི་དང་གོསོ་

གཅིག་ཅིག་རྙེེད་ནསོ་ད་དག་གིསོ་སྟེེང་དུ་གཡོགསོ་པོ་ན།  ཉི་ེདགསོ་ད་ེགྱོོན་ཏེ་ེའིཆག་ཏུ་སོོང་གཅིག་ཅིག་རྙེེད་ནསོ་ད་དག་གིསོ་སྟེེང་དུ་གཡོགསོ་པོ་ན།  ཉི་ེདགསོ་ད་ེགྱོོན་ཏེ་ེའིཆག་ཏུ་སོོང་

བི་དང།  དག་ེསློོང་རྣམོསོ་གྲང་བིསོ་སྡུག་བིསྔལ་བིར་གྱུར་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  བིཙུན་པོ་ཉི་ེདགའི་བི་དང།  དག་ེསློོང་རྣམོསོ་གྲང་བིསོ་སྡུག་བིསྔལ་བིར་གྱུར་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  བིཙུན་པོ་ཉི་ེདགའི་

བིོ།  བིདག་ཅག་ནི།  གྲང་བིསོ་སྡུག་བིསྔལ་ན།  ཁྱེོད་འིབིའི་ཞིིག་གྱོོན་ནསོ་འིཆག་བིོ།  བིདག་ཅག་ནི།  གྲང་བིསོ་སྡུག་བིསྔལ་ན།  ཁྱེོད་འིབིའི་ཞིིག་གྱོོན་ནསོ་འིཆག་

གམོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཁ་ོབིོསོ་བིཀག་གམོ་ཅི།  ཁྱེེད་ཀྱིང་ཅ་ིཕྱིར་མོ་ིའིཆག་།  ད་ེརྣམོསོ་གྲང་གམོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཁ་ོབིོསོ་བིཀག་གམོ་ཅི།  ཁྱེེད་ཀྱིང་ཅ་ིཕྱིར་མོ་ིའིཆག་།  ད་ེརྣམོསོ་གྲང་

བིའི་ིསྡུག་བིསྔལ་གྱོིསོ་མོཚན་འིདསོ་པོར་གྱུར་པོའི་ིསྐབིསོ་དེ།  དག་ེསློོང་དག་གིསོ་བིཅོམོ་བིའི་ིསྡུག་བིསྔལ་གྱོིསོ་མོཚན་འིདསོ་པོར་གྱུར་པོའི་ིསྐབིསོ་དེ།  དག་ེསློོང་དག་གིསོ་བིཅོམོ་

ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་  པོ།  འིཆག་པོ་གང་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་  པོ།  འིཆག་པོ་གང་

ཡིན་པོ་དེསོ་གང་ཟེག་གི་གོསོ་བིགོསོ་ཏེེ་བིཅག་པོར་མོི་བྱའིོ།  །གཞིན་གྱོིསོ་འིཆག་ཡིན་པོ་དེསོ་གང་ཟེག་གི་གོསོ་བིགོསོ་ཏེེ་བིཅག་པོར་མོི་བྱའིོ།  །གཞིན་གྱོིསོ་འིཆག་

ན།  འིགལ་ཚབིསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་ན།  འིགལ་ཚབིསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་

བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོ་ིཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །གྲང་བིའི་ིབུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོ་ིཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །གྲང་བིའི་ི

དུསོ་ལ་བིབི་པོསོ་དག་ེསློོང་རྣམོསོ་གྲང་བིའི་ིགནོད་པོསོ་གློོསོ་ཕབི་སྟེ་ེའིདུག་གོ།  ཇེ་ིཙམོ་ན་དུསོ་ལ་བིབི་པོསོ་དག་ེསློོང་རྣམོསོ་གྲང་བིའི་ིགནོད་པོསོ་གློོསོ་ཕབི་སྟེ་ེའིདུག་གོ།  ཇེ་ིཙམོ་ན་

ཁྱེིམོ་བིདག་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འིོངསོ་བི་དང།  དེསོ་དེ་དག་མོཐོང་ཁྱེིམོ་བིདག་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འིོངསོ་བི་དང།  དེསོ་དེ་དག་མོཐོང་
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ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་དག་།  ཅིའི་ིསློད་དུ་གཅིག་ཏུ་བིརྩེོན་པོའི་ིགསུང་རབི་ལ་གློོསོ་ཕབི་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་དག་།  ཅིའི་ིསློད་དུ་གཅིག་ཏུ་བིརྩེོན་པོའི་ིགསུང་རབི་ལ་གློོསོ་ཕབི་

སྟེེ་བིཞུགསོ་ཤིིང།  དགེ་བིའིི་ཕྱོགསོ་དག་མོི་མོཛད།  དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཁྱེིམོ་བིདག་སྟེེ་བིཞུགསོ་ཤིིང།  དགེ་བིའིི་ཕྱོགསོ་དག་མོི་མོཛད།  དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཁྱེིམོ་བིདག་

།  བིད་ེབི་དང་ལྡན་པོ་དག་ནི།  ཆོསོ་དྲན་པོར་འིགྱུར་གྱོི།  ཁ་ོབི་ོཅག་ཤིིན་ཏུ་གྲང་བིསོ་སྡུག་།  བིད་ེབི་དང་ལྡན་པོ་དག་ནི།  ཆོསོ་དྲན་པོར་འིགྱུར་གྱོི།  ཁ་ོབི་ོཅག་ཤིིན་ཏུ་གྲང་བིསོ་སྡུག་

བིསྔལ་བིར་གྱུར་ཏེོ།  །དེསོ་ཁྱེིམོ་དུ་སོོང་ནསོ་བིེའུ་རསོ་ལྔ་བིརྒྱ་བིཀུར་བི་དང།  དག་ེསློོང་བིསྔལ་བིར་གྱུར་ཏེོ།  །དེསོ་ཁྱེིམོ་དུ་སོོང་ནསོ་བིེའུ་རསོ་ལྔ་བིརྒྱ་བིཀུར་བི་དང།  དག་ེསློོང་

རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེིམོ་པོའིི་གོསོ་དེ་དག་བིགོསོ་ཏེེ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དོང་བི་བྲམོ་ཟེེ་དང།  ཁྱེིམོ་བིདག་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེིམོ་པོའིི་གོསོ་དེ་དག་བིགོསོ་ཏེེ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དོང་བི་བྲམོ་ཟེེ་དང།  ཁྱེིམོ་བིདག་

རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་མོཐོང་ནསོ་ཅ་ོའིདྲ་ིཞིིང་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་དག་།  ཅ།ི  ཁྱེེད་བིབིསོ་སོམོ།  ད་ེརྣམོསོ་ཀྱིིསོ་མོཐོང་ནསོ་ཅ་ོའིདྲ་ིཞིིང་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་དག་།  ཅ།ི  ཁྱེེད་བིབིསོ་སོམོ།  ད་ེ

དག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཁ་ོབི་ོཅག་གྲང་བིར་གྱུར་ནསོ་བིགྱོིསོ་ཀྱི།ི  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་དག་ད་ེསྐད་མོ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཁ་ོབི་ོཅག་གྲང་བིར་གྱུར་ནསོ་བིགྱོིསོ་ཀྱི།ི  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་དག་ད་ེསྐད་མོ་

ཟེེར་ཅིག་།  ད་ེརྣམོསོ་སྨོད་པོར་བྱེད་པོའི་ིསྐབིསོ་དེ།  དག་ེསློོང་དག་གིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཟེེར་ཅིག་།  ད་ེརྣམོསོ་སྨོད་པོར་བྱེད་པོའི་ིསྐབིསོ་དེ།  དག་ེསློོང་དག་གིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་

ལ་གསོོལ་པོ་དང།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་གིསོ་ཁྱེིམོ་པོའི་ིགོསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་གིསོ་ཁྱེིམོ་པོའི་ིགོསོ་

བིག་ོབིར་མོ་ིབྱའི།ོ  །ད་ེལྟ་བུའི་ིརྐྱེན་ཞིིག་བྱུང་ན།  སྟེེང་དུ་གོསོ་ངུར་སྨྲིག་གིསོ་གཡོགསོ་ནསོ་བིག་ོབིར་མོ་ིབྱའི།ོ  །ད་ེལྟ་བུའི་ིརྐྱེན་ཞིིག་བྱུང་ན།  སྟེེང་དུ་གོསོ་ངུར་སྨྲིག་གིསོ་གཡོགསོ་ནསོ་

བིག་ོབིར་བྱའི།ོ  །དག་ེའིདུན་གྱོ་ིཡང་ད་ེབིཞིིན་དུ་གྱོོན་པོར་བྱེད་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིག་ོབིར་བྱའི།ོ  །དག་ེའིདུན་གྱོ་ིཡང་ད་ེབིཞིིན་དུ་གྱོོན་པོར་བྱེད་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

བིཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེའིདུན་གྱོ་ིན།ི  འིོག་ཏུ་གོསོ་བིཅུག་ནསོ་སྟེེང་ནསོ་གཡོགསོ་ཏེ་ེབིག་ོབིར་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེའིདུན་གྱོ་ིན།ི  འིོག་ཏུ་གོསོ་བིཅུག་ནསོ་སྟེེང་ནསོ་གཡོགསོ་ཏེ་ེབིག་ོབིར་

བྱའིི།  གཞིན་དུ་ན།  འིགལ་ཚབིསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །སྡེོམོ་ནི།  གདུགསོ་དང་འིཇེིག་རྟེན་བྱའིི།  གཞིན་དུ་ན།  འིགལ་ཚབིསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །སྡེོམོ་ནི།  གདུགསོ་དང་འིཇེིག་རྟེན་

རྒྱང་པོན་དང།  །བིསྡེེབིསོ་སྦྱོར་དེ་བིཞིིན་ནགསོ་མོེ་དང།  །གནསོ་མོེད་པོར་ནི་ལམོ་དག་རྒྱང་པོན་དང།  །བིསྡེེབིསོ་སྦྱོར་དེ་བིཞིིན་ནགསོ་མོེ་དང།  །གནསོ་མོེད་པོར་ནི་ལམོ་དག་

དང།  །ལ་བི་བིགོསོ་པོསོ་མོི་བིཅག་པོའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་དང།  །ལ་བི་བིགོསོ་པོསོ་མོི་བིཅག་པོའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་

ན།  རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོི་ཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་ན།  རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོི་ཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་

སོ།ོ  །མོཉིན་ཡོད་ན་བྲམོ་ཟེ་ེགོསོ་སྤྱོོད་པོ་ཞིིག་འིདུག་པོ་དེསོ་གོསོ་བྱསོ་ཤིིང་བྱསོ་ཤིིང་འིཚོང་སོ།ོ  །མོཉིན་ཡོད་ན་བྲམོ་ཟེ་ེགོསོ་སྤྱོོད་པོ་ཞིིག་འིདུག་པོ་དེསོ་གོསོ་བྱསོ་ཤིིང་བྱསོ་ཤིིང་འིཚོང་

བིར་བྱེད་དོ།  །དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་དེསོ་གོསོ་མོང་པོོ་རྙེེད་པོར་གྱུར་ནསོ་དེསོ་བིསོམོ་བིར་བྱེད་དོ།  །དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་དེསོ་གོསོ་མོང་པོོ་རྙེེད་པོར་གྱུར་ནསོ་དེསོ་བིསོམོ་

པོ།  ཐབིསོ་ཇེ་ིལྟ་བུ་ཞིིག་བྱསོ་ན།  དེསོ་བིསོོད་ནམོསོ་ཀྱིང་འིཐོབི་ཅིང།  རྙེེད་པོ་ཡང་འིགྲུབི་པོ།  ཐབིསོ་ཇེ་ིལྟ་བུ་ཞིིག་བྱསོ་ན།  དེསོ་བིསོོད་ནམོསོ་ཀྱིང་འིཐོབི་ཅིང།  རྙེེད་པོ་ཡང་འིགྲུབི་

པོར་འིགྱུར་སྙོམོ་པོ་དང།  ད་ེདད་པོ་ཅན་ཞིིག་པོསོ་དེའི་ིབླ་ོསྐྱེེསོ་ཏེེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སོོགསོ་པོར་འིགྱུར་སྙོམོ་པོ་དང།  ད་ེདད་པོ་ཅན་ཞིིག་པོསོ་དེའི་ིབླ་ོསྐྱེེསོ་ཏེེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སོོགསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པོ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་སྤྱོན་དྲངསོ་ལ་གོསོ་ཀྱི་ིགདན་བིཤིམོསོ་ད་ེགདུགསོ་ཚོད་གསོོལ་པོ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་སྤྱོན་དྲངསོ་ལ་གོསོ་ཀྱི་ིགདན་བིཤིམོསོ་ད་ེགདུགསོ་ཚོད་གསོོལ་

ལོ།  །དེ་ལྟར་བྱསོ་ན།  གོསོ་ཀྱིང་ཡོངསོ་སུ་ལོངསོ་སྤྱོད་པོར་འིགྱུར་ལ།  གོསོ་ཡོངསོ་སུ་ལོ།  །དེ་ལྟར་བྱསོ་ན།  གོསོ་ཀྱིང་ཡོངསོ་སུ་ལོངསོ་སྤྱོད་པོར་འིགྱུར་ལ།  གོསོ་ཡོངསོ་སུ་

ལོངསོ་སྤྱོད་པོ་དང།  ཞིལ་ཟེསོ་ཡོངསོ་སུ་ལོངསོ་སྤྱོད་པོསོ་བིསོོད་ནམོསོ་ཆེན་པོོ་ཡང་ལོངསོ་སྤྱོད་པོ་དང།  ཞིལ་ཟེསོ་ཡོངསོ་སུ་ལོངསོ་སྤྱོད་པོསོ་བིསོོད་ནམོསོ་ཆེན་པོོ་ཡང་

འིཐོབི་པོར་འིགྱུར་རོ།  །སྙོམོ་དུ་རིག་ནསོ་དེསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སོོགསོ་པོ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིཐོབི་པོར་འིགྱུར་རོ།  །སྙོམོ་དུ་རིག་ནསོ་དེསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སོོགསོ་པོ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེ

འིདུན་རང་གི་ཁྱེིམོ་དུ་གདུགསོ་ཚོད་ལ་སྤྱོན་དྲངསོ་ནསོ་ཞིལ་ཟེསོ་གཙང་ཞིིང་བིསོོད་པོ་འིདུན་རང་གི་ཁྱེིམོ་དུ་གདུགསོ་ཚོད་ལ་སྤྱོན་དྲངསོ་ནསོ་ཞིལ་ཟེསོ་གཙང་ཞིིང་བིསོོད་པོ་

བིཤིམོསོ་ཏེེ་གདན་དག་གི་སྟེེང་དུ་གོསོ་བིཏེིང་ངོ།  །དེ་ནསོ་གདན་བིཤིམོསོ་ཟེིན་པོ་དང་བིཤིམོསོ་ཏེེ་གདན་དག་གི་སྟེེང་དུ་གོསོ་བིཏེིང་ངོ།  །དེ་ནསོ་གདན་བིཤིམོསོ་ཟེིན་པོ་དང་

བིཅོམོ ་ལྡན ་འིདསོ་སྤྱོན ་འིདྲེན ་གྱོིསོ ་སྤྱོན ་དྲངསོ་ན །   དགེ་སློོང ་གི ་དགེ ་འིདུན ་བིཅོམོ ་ལྡན ་འིདསོ་སྤྱོན ་འིདྲེན ་གྱོིསོ ་སྤྱོན ་དྲངསོ་ན །   དགེ་སློོང ་གི ་དགེ ་འིདུན ་

ནི།  གཤིེགསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ནི།  གཙུག་ལག་ཁང་ན་བིཞུགསོ་ཤིིང་བིསོོད་སྙོོམོསོ་ནི།  གཤིེགསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ནི།  གཙུག་ལག་ཁང་ན་བིཞུགསོ་ཤིིང་བིསོོད་སྙོོམོསོ་

དྲངསོ་སོ།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་རྣམོསོ་ནི།  རྒྱུ་རྣམོ་པོ་ལྔསོ་གཙུག་ལག་ཁང་ན་དྲངསོ་སོ།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་རྣམོསོ་ནི།  རྒྱུ་རྣམོ་པོ་ལྔསོ་གཙུག་ལག་ཁང་ན་

བིཞུགསོ་ཤིིང་བིསོོད་སྙོོམོསོ་འིདྲེན་ཏེེ།  ལྔ་གང་ཞི་ེན།  ནང་དུ་ཡང་དག་འིཇེོག་བིཞིེད་པོར་བིཞུགསོ་ཤིིང་བིསོོད་སྙོོམོསོ་འིདྲེན་ཏེེ།  ལྔ་གང་ཞི་ེན།  ནང་དུ་ཡང་དག་འིཇེོག་བིཞིེད་པོར་

གྱུར་པོ་དང།  ལྷ་རྣམོསོ་ལ་ཆོསོ་སྟེོན་བིཞིེད་པོར་གྱུར་པོ་དང།  ནད་པོ་གཟེིགསོ་བིཞིེད་པོར་གྱུར་པོ་དང།  ལྷ་རྣམོསོ་ལ་ཆོསོ་སྟེོན་བིཞིེད་པོར་གྱུར་པོ་དང།  ནད་པོ་གཟེིགསོ་བིཞིེད་པོར་

གྱུར་པོ་དང།  གནསོ་མོལ་གཟེིགསོ་བིཞིེད་པོར་གྱུར་པོ་དང།  ཉིན་ཐོསོ་རྣམོསོ་འིདུལ་བི་ལ་གྱུར་པོ་དང།  གནསོ་མོལ་གཟེིགསོ་བིཞིེད་པོར་གྱུར་པོ་དང།  ཉིན་ཐོསོ་རྣམོསོ་འིདུལ་བི་ལ་

བིསློབི་པོའི་ིགཞི་ིབིཅའི་བིར་བིཞིེད་པོའི།ོ  །དོན་འིད་ིལ་ན་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཉིན་བིསློབི་པོའི་ིགཞི་ིབིཅའི་བིར་བིཞིེད་པོའི།ོ  །དོན་འིད་ིལ་ན་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཉིན་

ཐོསོ་རྣམོསོ་འིདུལ་བི་ལ་བིསློབི་པོའིི་གཞིི་བིཅའི་བིར་བིཞིེད་ནསོ་གཙུག་ལག་ཁང་ན་ཐོསོ་རྣམོསོ་འིདུལ་བི་ལ་བིསློབི་པོའིི་གཞིི་བིཅའི་བིར་བིཞིེད་ནསོ་གཙུག་ལག་ཁང་ན་

བིཞུགསོ་ཤིིང་བིསོོད་སྙོོམོསོ་དྲངསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ལམོ་གར་ཆར་པོ་བིབི་ནསོ་དེ་བིཞུགསོ་ཤིིང་བིསོོད་སྙོོམོསོ་དྲངསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ལམོ་གར་ཆར་པོ་བིབི་ནསོ་དེ་

དག་ག་ིགོསོ་ཆར་པོསོ་གཤིེར་བིཞིིན་དུ་འིཁོད་པོསོ།  གང་ག་ིགོསོ་ཅ་ིའིདྲ་བིསོ་འིཁོད་པོ་དེའི་ིདག་ག་ིགོསོ་ཆར་པོསོ་གཤིེར་བིཞིིན་དུ་འིཁོད་པོསོ།  གང་ག་ིགོསོ་ཅ་ིའིདྲ་བིསོ་འིཁོད་པོ་དེའི་ི

དེ་ཁོ་ན་ལྟ་བུའིི་སྦྲོ་སྦྲོེ་བྱུང་བིར་  གྱུར་པོ་བྲམོ་ཟེེ་དེསོ་མོཐོང་བི་དང།  འིཁྲུགསོ་ནསོ་སྨྲསོ་དེ་ཁོ་ན་ལྟ་བུའིི་སྦྲོ་སྦྲོེ་བྱུང་བིར་  གྱུར་པོ་བྲམོ་ཟེེ་དེསོ་མོཐོང་བི་དང།  འིཁྲུགསོ་ནསོ་སྨྲསོ་

པོ།  བིདག་ག་ིཟེང་འིད་ིལྟ་བུ་དག་ཟེོང་དུ་མོ་ིརུང་བིར་བིགྱོིསོ་ཀྱིི།  གོསོ་འིད་ིདག་ཁྱེེད་ཐལ་པོ།  བིདག་ག་ིཟེང་འིད་ིལྟ་བུ་དག་ཟེོང་དུ་མོ་ིརུང་བིར་བིགྱོིསོ་ཀྱིི།  གོསོ་འིད་ིདག་ཁྱེེད་ཐལ་

བྱུང་སྣོམོསོ་ཤིིག་།  ཅེསོ་ཟེེར་བིའིི་སྐབིསོ་དེ།  དགེ་སློོང་དག་གིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་བྱུང་སྣོམོསོ་ཤིིག་།  ཅེསོ་ཟེེར་བིའིི་སྐབིསོ་དེ།  དགེ་སློོང་དག་གིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་

གསོོལ་པོ་དང།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་།  བྲམོ་ཟེ་ེདེསོ་མོ་གསོོལ་པོ་དང།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་།  བྲམོ་ཟེ་ེདེསོ་མོ་
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དད་བི་སྐྱེེསོ་ནསོ་བྱིན་པོསོ་བླང་བིར་མོི་བྱའིོ།  །དེ་འིཁྲུགསོ་པོ་དེ་དང་བྲལ་ནསོ་ཡང་དེསོ་དད་བི་སྐྱེེསོ་ནསོ་བྱིན་པོསོ་བླང་བིར་མོི་བྱའིོ།  །དེ་འིཁྲུགསོ་པོ་དེ་དང་བྲལ་ནསོ་ཡང་དེསོ་

དད་པོའི་ིསོེམོསོ་ཀྱིིསོ་ཕུལ་བིའི་ིསྐབིསོ་ད།ེ  དག་ེསློོང་དག་གིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་དད་པོའི་ིསོེམོསོ་ཀྱིིསོ་ཕུལ་བིའི་ིསྐབིསོ་ད།ེ  དག་ེསློོང་དག་གིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་

པོ་དང།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་།  ད་ནི།  བྲམོ་ཟེ་ེདེསོ་དད་པོ་དང།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་།  ད་ནི།  བྲམོ་ཟེ་ེདེསོ་དད་

པོའིི་སོེམོསོ་ཀྱིིསོ་ཕུལ་བིསོ་བླང་བིར་བྱ་སྟེེ།  བླངསོ་ནསོ་ཀྱིང་རུང་བི་བྱསོ་ལ་བིགོ་བིར་པོའིི་སོེམོསོ་ཀྱིིསོ་ཕུལ་བིསོ་བླང་བིར་བྱ་སྟེེ།  བླངསོ་ནསོ་ཀྱིང་རུང་བི་བྱསོ་ལ་བིགོ་བིར་

བྱའིོ།  །དག་ེསློོང་དག་གིསོ་བླངསོ་པོ་དང།  བྲམོ་ཟེ་ེདེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཨ་ེམོའི་ོའིཕགསོ་པོ་དག་བྱའིོ།  །དག་ེསློོང་དག་གིསོ་བླངསོ་པོ་དང།  བྲམོ་ཟེ་ེདེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཨ་ེམོའི་ོའིཕགསོ་པོ་དག་

།  གདུགསོ་བིཅང་པོའི་ིརིགསོ་སོོ།  །སྐབིསོ་དེ།  དག་ེསློོང་དག་གིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་།  གདུགསོ་བིཅང་པོའི་ིརིགསོ་སོོ།  །སྐབིསོ་དེ།  དག་ེསློོང་དག་གིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་

གསོོལ་པོ་དང།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  གལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན།  རྗེེསོ་སུ་གནང་གསོོལ་པོ་དང།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  གལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན།  རྗེེསོ་སུ་གནང་

སྟེེ།  དག་ེསློོང་དག་གིསོ་གདུགསོ་བིཅང་བིར་བྱའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་དག་སྟེེ།  དག་ེསློོང་དག་གིསོ་གདུགསོ་བིཅང་བིར་བྱའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་དག་

གིསོ་གདུགསོ་བིཅང་པོར་བྱའིོ།  །ཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང།  དྲུག་སྡེ་ེརྣམོསོ་ཀྱིིསོ་གདུགསོ་གིསོ་གདུགསོ་བིཅང་པོར་བྱའིོ།  །ཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང།  དྲུག་སྡེ་ེརྣམོསོ་ཀྱིིསོ་གདུགསོ་

ཀྱི་ིརྩེ་བི་གསོེར་དང།  དངུལ་དང།  བཻི་ཌཱུརྱ་དང།  ཤིེལ་ལསོ་བྱསོ་ཤིིང།  གཞིན་ཡང་བིཀྲོ་ཀྱི་ིརྩེ་བི་གསོེར་དང།  དངུལ་དང།  བཻི་ཌཱུརྱ་དང།  ཤིེལ་ལསོ་བྱསོ་ཤིིང།  གཞིན་ཡང་བིཀྲོ་

ཞིིང་ཉི་ེབིར་བིཀྲོ་བི་དང།  བིསྲུབིསོ་ལསོ་བྱསོ་ལ།  གདུགསོ་ནི།  དཀར་པོ་ོདང།  རྨ་བྱའི་ིཞིིང་ཉི་ེབིར་བིཀྲོ་བི་དང།  བིསྲུབིསོ་ལསོ་བྱསོ་ལ།  གདུགསོ་ནི།  དཀར་པོ་ོདང།  རྨ་བྱའི་ི

མོདོངསོ་དག་ལསོ་བྱསོ་པོ་དང།  བྲམོ་ཟེ་ེདང།  ཁྱེིམོ་བིདག་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་མོཐོང་ནསོ་ད་ེདག་མོདོངསོ་དག་ལསོ་བྱསོ་པོ་དང།  བྲམོ་ཟེ་ེདང།  ཁྱེིམོ་བིདག་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་མོཐོང་ནསོ་ད་ེདག་

གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་དག   འིད་ིཅ་ིལགསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གདུགསོ་གནང་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་དག   འིད་ིཅ་ིལགསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གདུགསོ་གནང་

ངོ།  །འིཕགསོ་པོ་དག་།  དག་ེསྦྱོོང་ཁྱེེད་ཅ་ིའིདོང་པོའི་ིཡོན་ཏེན་གྱོིསོ་གཟེིར་ཏེམོ།  གང་ག་ིངོ།  །འིཕགསོ་པོ་དག་།  དག་ེསྦྱོོང་ཁྱེེད་ཅ་ིའིདོང་པོའི་ིཡོན་ཏེན་གྱོིསོ་གཟེིར་ཏེམོ།  གང་ག་ི

ཕྱིར་འིད་ིའིདྲ་བིའི་ིགདུགསོ་དག་འིཆང།  ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  དགྲ་བི་ོརྣམོསོ་ཀྱི་ིམོགྲིན་པོ་ཕྱིར་འིད་ིའིདྲ་བིའི་ིགདུགསོ་དག་འིཆང།  ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  དགྲ་བི་ོརྣམོསོ་ཀྱི་ིམོགྲིན་པོ་

རྡོོག་བིསོ་མོནན་ནསོ་འིདོད་པོའིི་ཡོན་ཏེན་གྱོིསོ་གཟེིར་ཏེོ།  །དེ་དག་སྨོད་པོར་བྱེད་པོའིི་རྡོོག་བིསོ་མོནན་ནསོ་འིདོད་པོའིི་ཡོན་ཏེན་གྱོིསོ་གཟེིར་ཏེོ།  །དེ་དག་སྨོད་པོར་བྱེད་པོའིི་

སྐབིསོ་དེ།  དག་ེསློོང་དག་གིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང།  བིཅོམོ་ལྡན་  འིདསོ་སྐབིསོ་དེ།  དག་ེསློོང་དག་གིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང།  བིཅོམོ་ལྡན་  འིདསོ་

ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དེ་ལྟ་བུའིི་གདུགསོ་དག་བིཅང་བིར་མོི་བྱའིི།  འིོན་ཀྱིང་རྩེ་བི་རུ་ཏེ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དེ་ལྟ་བུའིི་གདུགསོ་དག་བིཅང་བིར་མོི་བྱའིི།  འིོན་ཀྱིང་རྩེ་བི་རུ་ཏེ་

དང།  ལ་ོམོ་ལསོ་བྱསོ་པོའི་ིགདུགསོ་རྣམོ་གཉིིསོ་བིཅང་བིར་བྱའི།ོ  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དང།  ལ་ོམོ་ལསོ་བྱསོ་པོའི་ིགདུགསོ་རྣམོ་གཉིིསོ་བིཅང་བིར་བྱའི།ོ  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

གདུགསོ་རྣམོ་གཉིིསོ་བིཅང་བིར་བྱའིོ།  །ཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང།  དྲུག་སྡེེ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་གདུགསོ་རྣམོ་གཉིིསོ་བིཅང་བིར་བྱའིོ།  །ཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང།  དྲུག་སྡེེ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གདུགསོ་ཀྱི་ིརྩེ་བི་རིང་པོ་ོརིང་པོོར་བྱསོ་ནསོ།  གདུགསོ་ཀྱི་ིརྩེ་བི་བིསྒྲེང་སྟེ་ེགྲོང་ཁྱེེར་གྱོ་ིནང་གདུགསོ་ཀྱི་ིརྩེ་བི་རིང་པོ་ོརིང་པོོར་བྱསོ་ནསོ།  གདུགསོ་ཀྱི་ིརྩེ་བི་བིསྒྲེང་སྟེ་ེགྲོང་ཁྱེེར་གྱོ་ིནང་

དུ་སོོང་བི་དང།  བྲམོ་ཟེེ་དང།  ཁྱེིམོ་བིདག་དག་གིསོ་མོཐོང་ནསོ་འིདི་ལྟ་བུ་ནོར་ཅན་དུ་སོོང་བི་དང།  བྲམོ་ཟེེ་དང།  ཁྱེིམོ་བིདག་དག་གིསོ་མོཐོང་ནསོ་འིདི་ལྟ་བུ་ནོར་ཅན་

ནམོ།  ཚོང་དཔོོན་ནམོ།  དེད་དཔོོན་ནམོ།  སུ་ཞིིག་འིོང་ཞིེསོ་ལངསོ་ནསོ་རྟོག་པོར་བྱེད་ནམོ།  ཚོང་དཔོོན་ནམོ།  དེད་དཔོོན་ནམོ།  སུ་ཞིིག་འིོང་ཞིེསོ་ལངསོ་ནསོ་རྟོག་པོར་བྱེད་

དོ།  །ཁ་ཅིག་བིསུར་དོང་བི་དང།  གང་གི་ཚེ་མོཐོང་བིར་གྱུར་པོ་དེའིི་ཚེ་མོ་དད་པོར་གྱུར་དོ།  །ཁ་ཅིག་བིསུར་དོང་བི་དང།  གང་གི་ཚེ་མོཐོང་བིར་གྱུར་པོ་དེའིི་ཚེ་མོ་དད་པོར་གྱུར་

པོའིི་སྐབིསོ་དེ།  དགེ་སློོང་དག་གིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང།  བིཅོམོ་ལྡན་པོའིི་སྐབིསོ་དེ།  དགེ་སློོང་དག་གིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང།  བིཅོམོ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  གདུགསོ་ཀྱི་ིརྩེ་བི་རིང་པོ་ོརིང་པོོར་མོ་ིབྱའིི།  འིོན་ཀྱིང་ལུསོ་ཀྱི་ིའིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  གདུགསོ་ཀྱི་ིརྩེ་བི་རིང་པོ་ོརིང་པོོར་མོ་ིབྱའིི།  འིོན་ཀྱིང་ལུསོ་ཀྱི་ི

ཚད་ཙམོ་གྱོི་རྩེ་བི་གདགསོ་པོར་བྱ་ཞིིང།  གྲོང་གི་ནང་དུ་གདུགསོ་ཐོགསོ་ཏེེ་འིགྲོ་བིར་མོི་ཚད་ཙམོ་གྱོི་རྩེ་བི་གདགསོ་པོར་བྱ་ཞིིང།  གྲོང་གི་ནང་དུ་གདུགསོ་ཐོགསོ་ཏེེ་འིགྲོ་བིར་མོི་

བྱའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གྲོང་ག་ིནང་དུ་གདུགསོ་ཐོགསོ་ཏེ་ེའིགྲ་ོབིར་མོ་ིབྱའིོ།  །ཞིེསོ་བྱའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གྲོང་ག་ིནང་དུ་གདུགསོ་ཐོགསོ་ཏེ་ེའིགྲ་ོབིར་མོ་ིབྱའིོ།  །ཞིེསོ་

བིཀའི་སྩལ་པོ་དང།  ཇེ་ིཙམོ་ན་དག་ེསློོང་མོང་པོ་ོདག་དོན་མོཐུན་དང་ལྷན་ཅིག་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང།  ཇེ་ིཙམོ་ན་དག་ེསློོང་མོང་པོ་ོདག་དོན་མོཐུན་དང་ལྷན་ཅིག་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་

ཞིངི་དངོ་བི་དང།  ར་ེཞིགི་ན་གྲོང་དུ་ལམོ་བྱུང་བིར་གྱུར་ནསོ་ད་ེདག་གིསོ་བིསོམོ་པོ།  བིཅམོོ་ཞིངི་དངོ་བི་དང།  ར་ེཞིགི་ན་གྲོང་དུ་ལམོ་བྱུང་བིར་གྱུར་ནསོ་ད་ེདག་གིསོ་བིསོམོ་པོ།  བིཅམོོ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གྲོང་གི་ནང་དུ་གདུགསོ་ཐོགསོ་ཏེེ་འིགྲོ་བིར་མོི་བྱའིོ།  །ཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གྲོང་གི་ནང་དུ་གདུགསོ་ཐོགསོ་ཏེེ་འིགྲོ་བིར་མོི་བྱའིོ།  །ཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་

པོསོ།  གྲོང་དོར་བིར་བྱའི།ོ  །སྙོམོ་ནསོ་ད་ེདག་གིསོ་གྲོང་སྤངསོ་པོ་དང།  དོན་མོཐུན་རྣམོསོ་པོསོ།  གྲོང་དོར་བིར་བྱའི།ོ  །སྙོམོ་ནསོ་ད་ེདག་གིསོ་གྲོང་སྤངསོ་པོ་དང།  དོན་མོཐུན་རྣམོསོ་

དང་བྲལ་བིསོ་ཆོམོ་བིོསོ་བིཅོམོ་པོའིི་སྐབིསོ་དེ།  དགེ་སློོང་དག་གིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་དང་བྲལ་བིསོ་ཆོམོ་བིོསོ་བིཅོམོ་པོའིི་སྐབིསོ་དེ།  དགེ་སློོང་དག་གིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་

གསོོལ་པོ་དང།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  གལ་ཏེེ་གྲོང་གི་དབུསོ་སུ་ལམོ་གསོོལ་པོ་དང།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  གལ་ཏེེ་གྲོང་གི་དབུསོ་སུ་ལམོ་

བྱུང་བིར་གྱུར་ན།  གདུགསོ་གློོར་བིསྙོལ་ནསོ་འིདོང་བིར་བྱ་སྟེེ།  འིདི་ལ་འིགྱོོད་པོར་མོི་བྱུང་བིར་གྱུར་ན།  གདུགསོ་གློོར་བིསྙོལ་ནསོ་འིདོང་བིར་བྱ་སྟེེ།  འིདི་ལ་འིགྱོོད་པོར་མོི་

བྱའིོ།  །བིསོོད་སྙོོམོསོ་པོ་རྣམོསོ་བིསོོད་སྙོོམོསོ་ལ་ཞུགསོ་པོ་དང།  ཆར་པོ་བིབི་ནསོ་ཆར་བྱའིོ།  །བིསོོད་སྙོོམོསོ་པོ་རྣམོསོ་བིསོོད་སྙོོམོསོ་ལ་ཞུགསོ་པོ་དང།  ཆར་པོ་བིབི་ནསོ་ཆར་

ཆུསོ་གོསོ་གཤིེར་བིར་གྱུར་པོའིི་སྐབིསོ་དེ།  དགེ་སློོང་དག་གིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཆུསོ་གོསོ་གཤིེར་བིར་གྱུར་པོའིི་སྐབིསོ་དེ།  དགེ་སློོང་དག་གིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་

གསོོལ་པོ་དང།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  བིསོོད་སྙོོམོསོ་པོསོ་གདུགསོ་ཀྱི་ིགསོོལ་པོ་དང།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  བིསོོད་སྙོོམོསོ་པོསོ་གདུགསོ་ཀྱི་ི

རྩེ་བི་རུང་བིར་བྱསོ་ནསོ་འིཇུག་པོར་བྱ་སྟེ་ེཞུགསོ་ནསོ་གལ་  ཏེ་ེཆར་པོ་ཆད་ན་གདུགསོ་རྩེ་བི་རུང་བིར་བྱསོ་ནསོ་འིཇུག་པོར་བྱ་སྟེ་ེཞུགསོ་ནསོ་གལ་  ཏེ་ེཆར་པོ་ཆད་ན་གདུགསོ་

ཁྱེམིོ་དང་པོོར་བིཞིག་ལ་འིཇུག་པོར་བྱ་ཞིིང།  ད་ེནསོ་ཕྱིར་བླངསོ་ཏེ་ེའིགྲ་ོབིར་བྱའི།ོ  །སོངསོ་ཁྱེམིོ་དང་པོོར་བིཞིག་ལ་འིཇུག་པོར་བྱ་ཞིིང།  ད་ེནསོ་ཕྱིར་བླངསོ་ཏེ་ེའིགྲ་ོབིར་བྱའི།ོ  །སོངསོ་
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རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོ་ིརྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོ་ི

ཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོ།ོ  །ལྷ་ོཕྱོགསོ་ཀྱི་ིཡུལ་ནསོ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་འིཇེིག་རྟེན་རྒྱང་ཕན་པོ་ཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོ།ོ  །ལྷ་ོཕྱོགསོ་ཀྱི་ིཡུལ་ནསོ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་འིཇེིག་རྟེན་རྒྱང་ཕན་པོ་

འིཆར་པོ་ཞིེསོ་བྱ་བི་ཞིིག་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིིང་མོཉིན་ཡོད་དུ་འིོངསོ་སོོ།  །ད་ེངལ་བིསོོསོ་ནསོ་ཚ་ེའིཆར་པོ་ཞིེསོ་བྱ་བི་ཞིིག་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིིང་མོཉིན་ཡོད་དུ་འིོངསོ་སོོ།  །ད་ེངལ་བིསོོསོ་ནསོ་ཚ་ེ

དང་ལྡན་པོ་ཀུན་ཤིེསོ་ཀོའུ་ད་ིནྱ་ག་ལ་པོ་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཀྱི་ེདག་ེསློོང།  ཁ་ོདང་ལྡན་པོ་ཀུན་ཤིེསོ་ཀོའུ་ད་ིནྱ་ག་ལ་པོ་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཀྱི་ེདག་ེསློོང།  ཁ་ོ

བིོསོ་བླ་མོ་དག་ལསོ་བླངསོ་པོའི་ིཡ་ིག་ེཅུང་ཟེད་ཡོད་དེ།  དེའི་ིཕྱིར་ཁྱེོད་དང་ལྷན་ཅིག་གཏེམོ་བིོསོ་བླ་མོ་དག་ལསོ་བླངསོ་པོའི་ིཡ་ིག་ེཅུང་ཟེད་ཡོད་དེ།  དེའི་ིཕྱིར་ཁྱེོད་དང་ལྷན་ཅིག་གཏེམོ་

བྱ་བིར་འིདོད་ད།ོ  །དེསོ་ད་ེལ་སྨྲསོ་པོ།  བྲམོ་ཟེ།ེ  ཁ་ོབི་ོསྨྲ་བི་མོ་ཡིན་གྱོ།ི  སོོང་ཞིིག་།  ད་ེཚ་ེབྱ་བིར་འིདོད་ད།ོ  །དེསོ་ད་ེལ་སྨྲསོ་པོ།  བྲམོ་ཟེ།ེ  ཁ་ོབི་ོསྨྲ་བི་མོ་ཡིན་གྱོ།ི  སོོང་ཞིིག་།  ད་ེཚ་ེ

དང་ལྡན་པོ་རྟ་ཐུལ་དང།  བིཟེང་པོོ་དང།  རླངསོ་པོ་དང།  མོིང་ཆེན་དང།  གྲགསོ་པོ་དང་ལྡན་པོ་རྟ་ཐུལ་དང།  བིཟེང་པོོ་དང།  རླངསོ་པོ་དང།  མོིང་ཆེན་དང།  གྲགསོ་པོ་

དང།  གང་པོ་ོདང།  དྲ་ིམོེད་དང།  བི་ལང་བིདག་དང།  ལག་བིཟེང་ག་ལ་བི་དེར་སོོང་བི་དང།  གང་པོ་ོདང།  དྲ་ིམོེད་དང།  བི་ལང་བིདག་དང།  ལག་བིཟེང་ག་ལ་བི་དེར་སོོང་བི་

དང།  ད་ེརྣམོསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་ད་ེཁ་ོན་སྐད་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ག་ལ་བི་དང།  ད་ེརྣམོསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་ད་ེཁ་ོན་སྐད་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ག་ལ་བི་

དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཀྱི་ེདག་ེསློོང།  ཁ་ོབིོསོ་བླ་མོ་ལསོ་ཡ་ིག་ེཅུང་ཟེད་བླངསོ་པོ་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཀྱི་ེདག་ེསློོང།  ཁ་ོབིོསོ་བླ་མོ་ལསོ་ཡ་ིག་ེཅུང་ཟེད་བླངསོ་པོ་

དག་ཡོད་དེ།  དེའི་ིཕྱིར་ཁྱེོད་དང་ལྷན་ཅིག་གཏེམོ་བྱ་བིར་འིདོད་དོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིདག་ཡོད་དེ།  དེའི་ིཕྱིར་ཁྱེོད་དང་ལྷན་ཅིག་གཏེམོ་བྱ་བིར་འིདོད་དོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ི

བུསོ་བིསོམོ་པོ།  ཅ།ི  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་འིད་ིལ་དག་ེབིའི་ིརྩེ་བི་ཅུང་ཟེད་ཡོད་དམོ།  འིོན་ཏེ་ེམོེད་སྙོམོ་བུསོ་བིསོམོ་པོ།  ཅ།ི  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་འིད་ིལ་དག་ེབིའི་ིརྩེ་བི་ཅུང་ཟེད་ཡོད་དམོ།  འིོན་ཏེ་ེམོེད་སྙོམོ་

ན།  ཡོད་པོར་མོཐོང་ངོ།  །སུ་ལ་རག་ལསོ་བིརྟགསོ་ན།  བིདག་ཉིིད་ལའིོ།  །ཅི།  སྨྲ་བིསོ་ན།  ཡོད་པོར་མོཐོང་ངོ།  །སུ་ལ་རག་ལསོ་བིརྟགསོ་ན།  བིདག་ཉིིད་ལའིོ།  །ཅི།  སྨྲ་བིསོ་

འིདུལ་བི་གཞིན་ཅུང་ཟེད་ཡོད་དམོ་སྙོམོ་ན།  ཡོད་པོར་མོཐོང་ངོ།  །ཇེི་ཙམོ་ན་ཚོགསོ་པོ་འིདུལ་བི་གཞིན་ཅུང་ཟེད་ཡོད་དམོ་སྙོམོ་ན།  ཡོད་པོར་མོཐོང་ངོ།  །ཇེི་ཙམོ་ན་ཚོགསོ་པོ་

བིརྟགསོ་ན།  ཞིག་བིདུན་ཚུན་ཆད་ཀྱིིསོ་ཚོགསོ་པོར་ཤིེསོ་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལེགསོ་ཏེེ།  དེ་བིརྟགསོ་ན།  ཞིག་བིདུན་ཚུན་ཆད་ཀྱིིསོ་ཚོགསོ་པོར་ཤིེསོ་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལེགསོ་ཏེེ།  དེ་

བིཞིིན་བྱ་ན།  རིག་པོའི་ིགནསོ་གང་དུ་བྱ།  ཆ་ེག་ེམོ་ོཞིིག་ཏུའི།ོ  །སྨྲ་བིའི་ིཞིལ་ཆ་ེབི་བིཞིག་སྟེ་ེབིཞིིན་བྱ་ན།  རིག་པོའི་ིགནསོ་གང་དུ་བྱ།  ཆ་ེག་ེམོ་ོཞིིག་ཏུའི།ོ  །སྨྲ་བིའི་ིཞིལ་ཆ་ེབི་བིཞིག་སྟེ་ེ

ཕྱོགསོ་སྔ་མོ་དང།  ཕྱི་མོ་རྣམོ་པོར་བིཞིག་ནསོ་ཕྱོགསོ་སྔ་མོ་སུསོ་གཟུགསོ་ཞིེསོ་གློེང་པོ་ཕྱོགསོ་སྔ་མོ་དང།  ཕྱི་མོ་རྣམོ་པོར་བིཞིག་ནསོ་ཕྱོགསོ་སྔ་མོ་སུསོ་གཟུགསོ་ཞིེསོ་གློེང་པོ་

དང།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་གློ་ོབུར་དུ་འིོངསོ་པོ་ཡིན་པོསོ་འིད་ིདང།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་གློ་ོབུར་དུ་འིོངསོ་པོ་ཡིན་པོསོ་འིད་ི

ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཕྱོགསོ་སྔ་མོ་ཚུགསོ་ཤིིག་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུསོ་ཕྱོགསོ་སྔ་མོ་སྨྲསོ་པོ་དང།  ཚ་ེདང་ལྡན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཕྱོགསོ་སྔ་མོ་ཚུགསོ་ཤིིག་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུསོ་ཕྱོགསོ་སྔ་མོ་སྨྲསོ་པོ་དང།  ཚ་ེདང་ལྡན་

པོ་ཤཱ་རིའིི་བུསོ་བིཟླསོ་ནསོ་ཁྱེོད་ཀྱིི་འིདི་ནི།  མོི་རིགསོ་སོོ།  །འིདི་  ནི།  མོི་འིདྲའིོ།  །འིདི་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུསོ་བིཟླསོ་ནསོ་ཁྱེོད་ཀྱིི་འིདི་ནི།  མོི་རིགསོ་སོོ།  །འིདི་  ནི།  མོི་འིདྲའིོ།  །འིདི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ན།ི  མོ་ིའིཐད་ད།ོ  །ཞིེསོ་སྐྱེོན་བིརྟགསོ་སོ།ོ  །དེསོ་ཡང་སྨྲསོ་པོ་དང།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིན།ི  མོ་ིའིཐད་ད།ོ  །ཞིེསོ་སྐྱེོན་བིརྟགསོ་སོ།ོ  །དེསོ་ཡང་སྨྲསོ་པོ་དང།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ི

བུསོ་མོཇུག་ཏུ་མོ་ཕྱིན་བིར་བིཞིག་གོ  །ལྷ་ོཕྱོགསོ་ཀྱི་ིཡུལ་ནསོ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་འིཇེིག་རྟེན་རྒྱང་བུསོ་མོཇུག་ཏུ་མོ་ཕྱིན་བིར་བིཞིག་གོ  །ལྷ་ོཕྱོགསོ་ཀྱི་ིཡུལ་ནསོ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་འིཇེིག་རྟེན་རྒྱང་

པོན་པོ་འིཆར་པོ་ཞིེསོ་བྱ་བི་ཞིིག་མོཉིན་ཡོད་དུ་འིོངསོ་ཏེ་ེད་ེཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་དང་ལྷན་པོན་པོ་འིཆར་པོ་ཞིེསོ་བྱ་བི་ཞིིག་མོཉིན་ཡོད་དུ་འིོངསོ་ཏེ་ེད་ེཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་དང་ལྷན་

ཅིག་བིརྩེད་ནསོ་དེང་དུ་ཞིག་བིདུན་ལོན་ནོ།  །ཞིེསོ་ཀུན་ཏུ་སྒྲ་གྲགསོ་པོ་དང།  སྲོག་ཆགསོ་ཅིག་བིརྩེད་ནསོ་དེང་དུ་ཞིག་བིདུན་ལོན་ནོ།  །ཞིེསོ་ཀུན་ཏུ་སྒྲ་གྲགསོ་པོ་དང།  སྲོག་ཆགསོ་

བིརྒྱ་ཕྲག་མོང་པོ་ོདག་ཁ་ཅིག་ན།ི  ཡ་མོཚན་སྐྱེེསོ།  ཁ་ཅིག་ན།ི  སྔོན་གྱོ་ིདག་ེབིའི་ིརྩེ་བི་དག་བིརྒྱ་ཕྲག་མོང་པོ་ོདག་ཁ་ཅིག་ན།ི  ཡ་མོཚན་སྐྱེེསོ།  ཁ་ཅིག་ན།ི  སྔོན་གྱོ་ིདག་ེབིའི་ིརྩེ་བི་དག་

གིསོ་བིསྐུལ་ནསོ་འིདུསོ་པོ་དང།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུསོ་བིསོམོ་པོ།  བིདག་ག་ིསྨྲ་བིསོ་གིསོ་བིསྐུལ་ནསོ་འིདུསོ་པོ་དང།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུསོ་བིསོམོ་པོ།  བིདག་ག་ིསྨྲ་བིསོ་

འིདུལ་བི་འིདུསོ་སོམོ་སྙོམོ་ན།  འིདུསོ་པོར་མོཐོང་ངོ།  །ད་ེནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུསོ་འིདུལ་བི་འིདུསོ་སོམོ་སྙོམོ་ན།  འིདུསོ་པོར་མོཐོང་ངོ།  །ད་ེནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུསོ་

མོ་ལུསོ་པོར་སྨྲསོ་པོ་དང།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ད་ེཚར་བིཅད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་མོངོན་པོར་དད་བིར་གྱུར་མོ་ལུསོ་པོར་སྨྲསོ་པོ་དང།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ད་ེཚར་བིཅད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་མོངོན་པོར་དད་བིར་གྱུར་

ཏེ་ེསྨྲསོ་པོ།  བིཙུན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།  བིདག་གིསོ་ལེགསོ་པོར་གསུངསོ་པོའི་ིཆོསོ་འིདུལ་བི་ལ་ཏེ་ེསྨྲསོ་པོ།  བིཙུན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།  བིདག་གིསོ་ལེགསོ་པོར་གསུངསོ་པོའི་ིཆོསོ་འིདུལ་བི་ལ་

རབི་ཏུ་བྱུང་བི་དང།  བིསྙོེན་པོར་རྫིོགསོ་པོར་དག་ེསློོང་ག་ིདངོསོ་པོ་ོའིཐོབི་ན།  བིདག་བིཅོམོ་རབི་ཏུ་བྱུང་བི་དང།  བིསྙོེན་པོར་རྫིོགསོ་པོར་དག་ེསློོང་ག་ིདངོསོ་པོ་ོའིཐོབི་ན།  བིདག་བིཅོམོ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་ཚངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོ་སྤྱོད་ད།ོ  །ད་ེཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུསོ་རབི་ཏུ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་ཚངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོ་སྤྱོད་ད།ོ  །ད་ེཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུསོ་རབི་ཏུ་

ཕྱུང།  བིསྙོེན་པོར་རྫིོགསོ་པོར་བྱསོ་ཏེ་ེགདམོསོ་ངག་བྱིན་ན།ོ  །དེསོ་བིརྩེལ་བི་དང།  འིབིད་ཕྱུང།  བིསྙོེན་པོར་རྫིོགསོ་པོར་བྱསོ་ཏེ་ེགདམོསོ་ངག་བྱིན་ན།ོ  །དེསོ་བིརྩེལ་བི་དང།  འིབིད་

པོ་དང།  བིསྒྲིམོ་པོ་བྱསོ་པོསོ་འིཁོར་བིའི་ིའིཁོར་ལ་ོཆ་ལྔ་པོ་གཡ་ོབི་དང།  མོ་ིགཡ་ོབི་འིད་ིཔོ་དང།  བིསྒྲིམོ་པོ་བྱསོ་པོསོ་འིཁོར་བིའི་ིའིཁོར་ལ་ོཆ་ལྔ་པོ་གཡ་ོབི་དང།  མོ་ིགཡ་ོབི་འིད་ི

ཉིིད་རིག་སྟེེ་ཞིེསོ་བྱ་བི་ནསོ་གུསོ་པོར་སྨྲ་བིར་བྱ་བིར་གྱུར་ཏེོ།  །ཞིེསོ་བྱ་བིའིི་བིར་སྔ་མོ་ཉིིད་རིག་སྟེེ་ཞིེསོ་བྱ་བི་ནསོ་གུསོ་པོར་སྨྲ་བིར་བྱ་བིར་གྱུར་ཏེོ།  །ཞིེསོ་བྱ་བིའིི་བིར་སྔ་མོ་

བིཞིིན་ནོ།  །དེ་ནསོ་འིཁོད་དེ་དག་འིཕགསོ་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུསོ་འིདི་ལྟ་བུའིི་སྨྲ་བི་ཆེན་པོོ་ཕམོ་བིཞིིན་ནོ།  །དེ་ནསོ་འིཁོད་དེ་དག་འིཕགསོ་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུསོ་འིདི་ལྟ་བུའིི་སྨྲ་བི་ཆེན་པོོ་ཕམོ་

པོར་བྱསོ་སོ།ོ  །ཞིེསོ་ཤིིན་ཏུ་ཡ་མོཚན་སྐྱེེསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུསོ་འིཁོར་པོར་བྱསོ་སོ།ོ  །ཞིེསོ་ཤིིན་ཏུ་ཡ་མོཚན་སྐྱེེསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུསོ་འིཁོར་

ད་ེདག་ག་ིབིསོམོ་པོ་དང།  བིག་ལ་ཉིལ་དང།  ཁམོསོ་དང།  རང་བིཞིིན་རྟོགསོ་ནསོ་ད་ེདག་ད་ེདག་ག་ིབིསོམོ་པོ་དང།  བིག་ལ་ཉིལ་དང།  ཁམོསོ་དང།  རང་བིཞིིན་རྟོགསོ་ནསོ་ད་ེདག་

དང་མོཐུན་པོར་ཆོསོ་བིསྟེན་ཏེ་ེསྲོག་ཆགསོ་འིབུམོ་ཕྲག་མོང་པོ་ོདག་ག་ིད་ེཐོསོ་ནསོ་ལྷག་པོའི་ིདང་མོཐུན་པོར་ཆོསོ་བིསྟེན་ཏེ་ེསྲོག་ཆགསོ་འིབུམོ་ཕྲག་མོང་པོ་ོདག་ག་ིད་ེཐོསོ་ནསོ་ལྷག་པོའི་ི

ཁྱེད་པོར་ཆེན་པོ་ོཐོབི་པོ་འིད་ིལྟ་སྟེེ།  ཁ་ཅིག་གིསོ་ནི།  རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པོའི་ིའིབྲསོ་བུ་མོངོན་ཁྱེད་པོར་ཆེན་པོ་ོཐོབི་པོ་འིད་ིལྟ་སྟེེ།  ཁ་ཅིག་གིསོ་ནི།  རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པོའི་ིའིབྲསོ་བུ་མོངོན་

སུམོ་དུ་བྱསོ།  ཁ་ཅིག་གིསོ་ནི།  ལན་གཅིག་ཕྱིར་འིོང་བིའིི་འིབྲསོ་བུ།  ཁ་ཅིག་གིསོ་སུམོ་དུ་བྱསོ།  ཁ་ཅིག་གིསོ་ནི།  ལན་གཅིག་ཕྱིར་འིོང་བིའིི་འིབྲསོ་བུ།  ཁ་ཅིག་གིསོ་
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ནི།  ཕྱིར་མོ་ིའིོང་བིའི་ིའིབྲསོ་བུ་ཞིེསོ་བྱ་བི་ནསོ་  དག་ེའིདུན་ལ་གཞིོལ་ཞིེསོ་བྱ་བིའི་ིབིར་སྔ་ནི།  ཕྱིར་མོ་ིའིོང་བིའི་ིའིབྲསོ་བུ་ཞིེསོ་བྱ་བི་ནསོ་  དག་ེའིདུན་ལ་གཞིོལ་ཞིེསོ་བྱ་བིའི་ིབིར་སྔ་

མོ་བིཞིིན་ན།ོ  །སྐབིསོ་ད།ེ  དག་ེསློོང་དག་གིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང།  བིཅོམོ་མོ་བིཞིིན་ན།ོ  །སྐབིསོ་ད།ེ  དག་ེསློོང་དག་གིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང།  བིཅོམོ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་དག་།  ཐམོསོ་ཅད་དུ་དགེ་སློོང་ཤཱ་རིའིི་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་དག་།  ཐམོསོ་ཅད་དུ་དགེ་སློོང་ཤཱ་རིའིི་

བུའིམོ།  ཤཱ་རིའིི་བུ་དང་འིདྲ་བིར་མོི་འིགྱུར་བིསོ།  དེ་ལྟ་བིསོ་ན།  གནང་གི  །  དགེ་སློོང་བུའིམོ།  ཤཱ་རིའིི་བུ་དང་འིདྲ་བིར་མོི་འིགྱུར་བིསོ།  དེ་ལྟ་བིསོ་ན།  གནང་གི  །  དགེ་སློོང་

དག་གིསོ་འིཇེིག་རྟེན་རྒྱང་ཕན་པོ་ལ་སོོགསོ་པོ་ཕྱི་རོལ་པོའིི་བིསྟེན་བིཅོསོ་བིསློབི་པོར་དག་གིསོ་འིཇེིག་རྟེན་རྒྱང་ཕན་པོ་ལ་སོོགསོ་པོ་ཕྱི་རོལ་པོའིི་བིསྟེན་བིཅོསོ་བིསློབི་པོར་

བྱའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་དག་གིསོ་འིཇེིག་རྟེན་རྒྱང་ཕན་པོ་ལ་སོོགསོ་པོ་ཕྱ་ིབྱའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་དག་གིསོ་འིཇེིག་རྟེན་རྒྱང་ཕན་པོ་ལ་སོོགསོ་པོ་ཕྱ་ི

རོལ་པོའིི་བིསྟེན་བིཅོསོ་བིསློབི་པོར་བྱའིོ།  །ཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང།  དགེ་སློོང་བྱིསོ་རོལ་པོའིི་བིསྟེན་བིཅོསོ་བིསློབི་པོར་བྱའིོ།  །ཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང།  དགེ་སློོང་བྱིསོ་

པོའིམོ།  རྨོངསོ་པོའིམོ།  མོ་ིགསོལ་བི་དང།  མོ་ིམོཁསོ་པོ་དག་གིསོ་ཀྱིང་ཐམོསོ་ཅད་ཀྱིིསོ་པོའིམོ།  རྨོངསོ་པོའིམོ།  མོ་ིགསོལ་བི་དང།  མོ་ིམོཁསོ་པོ་དག་གིསོ་ཀྱིང་ཐམོསོ་ཅད་ཀྱིིསོ་

ཁྱེད་པོར་མོེད་པོར་བིསློབི་པོ་དང།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཕསོ་ཀྱི་ིརྒོལ་བི་ཁྱེད་པོར་མོེད་པོར་བིསློབི་པོ་དང།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཕསོ་ཀྱི་ིརྒོལ་བི་

ཚར་གཅོད་ནུསོ་པོ་གང་ཡིན་པོ་ད་ེདག་གིསོ་འིཇེིག་རྟེན་རྒྱང་ཕན་པོ་ལ་སོོགསོ་པོ་ཕྱ་ིརོལ་ཚར་གཅོད་ནུསོ་པོ་གང་ཡིན་པོ་ད་ེདག་གིསོ་འིཇེིག་རྟེན་རྒྱང་ཕན་པོ་ལ་སོོགསོ་པོ་ཕྱ་ིརོལ་

པོའིི་བིསྟེན་བིཅོསོ་བིསློབི་པོར་བྱའིོ།  །བྱིསོ་པོ་དང།  རྨོངསོ་པོ་དང།  མོི་གསོལ་བི་པོའིི་བིསྟེན་བིཅོསོ་བིསློབི་པོར་བྱའིོ།  །བྱིསོ་པོ་དང།  རྨོངསོ་པོ་དང།  མོི་གསོལ་བི་

དང།  མོ་ིམོཁསོ་པོ་དག་གིསོ་ནི།  མོ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེརྣམོསོ་ད་ེལ་བིརྩེོན་པོ་ཉིིད་དུ་གྱུར་ནསོ་དང།  མོ་ིམོཁསོ་པོ་དག་གིསོ་ནི།  མོ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེརྣམོསོ་ད་ེལ་བིརྩེོན་པོ་ཉིིད་དུ་གྱུར་ནསོ་

བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དུསོ་གསུམོ་དུ་བྱསོ་ལ།  དུསོ་གཉིིསོ་ནི།  སོངསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དུསོ་གསུམོ་དུ་བྱསོ་ལ།  དུསོ་གཉིིསོ་ནི།  སོངསོ་

རྒྱསོ་ཀྱི་ིགསུང་རབི་བིཀླག་པོར་བྱ་ཞིིང་གསུམོ་པོ་ལ་ནི།  ཕྱ་ིརོལ་པོའི་ིབིསྟེན་བིཅོསོ་དག་ག་ོརྒྱསོ་ཀྱི་ིགསུང་རབི་བིཀླག་པོར་བྱ་ཞིིང་གསུམོ་པོ་ལ་ནི།  ཕྱ་ིརོལ་པོའི་ིབིསྟེན་བིཅོསོ་དག་ག་ོ

།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དུསོ་གསུམོ་དུ་བྱའིོ།  །ཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང།  དགེ་སློོང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དུསོ་གསུམོ་དུ་བྱའིོ།  །ཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང།  དགེ་སློོང་

རྣམོསོ་ལ་ོདང།  ཟླ་བིའི་ིདུསོ་དག་ཏུ་སློོབི་པོར་བྱེད་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་རྣམོསོ་ལ་ོདང།  ཟླ་བིའི་ིདུསོ་དག་ཏུ་སློོབི་པོར་བྱེད་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་

པོ།  དགེ་སློོང་དག་།  ཚེ་ནི།  སྐད་ཅིག་མོ་ཡིན་པོསོ།  ངསོ་ལོ་དང་ཟླ་བིའིི་དུསོ་ལསོ་པོ།  དགེ་སློོང་དག་།  ཚེ་ནི།  སྐད་ཅིག་མོ་ཡིན་པོསོ།  ངསོ་ལོ་དང་ཟླ་བིའིི་དུསོ་ལསོ་

དགོངསོ་ཏེ་ེམོ་གསུངསོ་ཀྱིི།  འིོན་ཀྱིང་ཉིིན་གཅིག་ལ་ཆ་གསུམོ་དུ་བྱའིོ།  །དག་ེསློོང་རྣམོསོ་དགོངསོ་ཏེ་ེམོ་གསུངསོ་ཀྱིི།  འིོན་ཀྱིང་ཉིིན་གཅིག་ལ་ཆ་གསུམོ་དུ་བྱའིོ།  །དག་ེསློོང་རྣམོསོ་

གསོལ་བིའིི་དུསོ་སུ་ནི།  ཕྱི་རོལ་པོའིི་བིསྟེན་བིཅོསོ་འིདོན་ལ།  གཞིན་དག་ཏུ་ནི།  སོངསོ་གསོལ་བིའིི་དུསོ་སུ་ནི།  ཕྱི་རོལ་པོའིི་བིསྟེན་བིཅོསོ་འིདོན་ལ།  གཞིན་དག་ཏུ་ནི།  སོངསོ་

རྒྱསོ་ཀྱི་ིགསུང་རབི་འིདོན་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  གསོལ་བིའི་ིདུསོ་སུ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིགསུང་རབི་འིདོན་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  གསོལ་བིའི་ིདུསོ་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་གསུང་རབི་གདོན་པོར་བྱ་སྟེེ།  ཕྱི་རོལ་པོའིི་བིསྟེན་བིཅོསོ་ནི།  མོ་ཡིན་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་གསུང་རབི་གདོན་པོར་བྱ་སྟེེ།  ཕྱི་རོལ་པོའིི་བིསྟེན་བིཅོསོ་ནི།  མོ་ཡིན་

ནོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་  ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན།  རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་མོགོན་ནོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་  ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན།  རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་མོགོན་

མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོ་ིཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུསོ་བྲམོ་ཟེེའི་ིམོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོ་ིཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུསོ་བྲམོ་ཟེེའི་ི

ཁྱེེའུ་ལྷ་སྦྱོིན་དང།  བི་ལང་འིབྱོར་གཉིིསོ་རབི་ཏུ་ཕྱུང་ནསོ་དེ་དག་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་ཁྱེེའུ་ལྷ་སྦྱོིན་དང།  བི་ལང་འིབྱོར་གཉིིསོ་རབི་ཏུ་ཕྱུང་ནསོ་དེ་དག་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་

བུསོ་མོདོ་སྡེེ་འིདོན་དུ་བིཅུག་གོ་།  ཇེི་ཙམོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིིང་དོང་ནསོ་རི་བུསོ་མོདོ་སྡེེ་འིདོན་དུ་བིཅུག་གོ་།  ཇེི་ཙམོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིིང་དོང་ནསོ་རི་

བྲག་ཅིག་ཏུ་ཕྱིན་པོ་དང།  དེར་ད་ེདག་ལ་རྙེེད་པོ་དང།  བིཀུར་སྟེ་ིཆེན་པོ་ོབྱུང་ནསོ་ད་ེགཉིིསོ་བྲག་ཅིག་ཏུ་ཕྱིན་པོ་དང།  དེར་ད་ེདག་ལ་རྙེེད་པོ་དང།  བིཀུར་སྟེ་ིཆེན་པོ་ོབྱུང་ནསོ་ད་ེགཉིིསོ་

དེར་འིཁོད་དོ།  །དེ་གཉིིསོ་སྔོན་གོམོསོ་པོའིི་ཤུགསོ་ཀྱིིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་གསུང་རབི་སྡེེབི་དེར་འིཁོད་དོ།  །དེ་གཉིིསོ་སྔོན་གོམོསོ་པོའིི་ཤུགསོ་ཀྱིིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་གསུང་རབི་སྡེེབི་

སྦྱོོར་དང།  ཚིག་དང་རིམོ་པོར་སྦྱོར་ནསོ་ཁ་ཏེོན་དུ་འིདོན་ནོ།  །དེ་དག་ལསོ་གཅིག་ནི་སྦྱོོར་དང།  ཚིག་དང་རིམོ་པོར་སྦྱོར་ནསོ་ཁ་ཏེོན་དུ་འིདོན་ནོ།  །དེ་དག་ལསོ་གཅིག་ནི་

ཤིིའིོ།  །གཅིག་ཤིོསོ་ཀྱིིསོ་གཞུང་བིརྗེེད་པོར་གྱུར་ནསོ་དེ་ལ་ཁ་ཏེོན་ལསོ་བྱུང་བིའིི་རྙེེད་པོ་ཤིིའིོ།  །གཅིག་ཤིོསོ་ཀྱིིསོ་གཞུང་བིརྗེེད་པོར་གྱུར་ནསོ་དེ་ལ་ཁ་ཏེོན་ལསོ་བྱུང་བིའིི་རྙེེད་པོ་

མོེད་ནསོ་ད་ེདང།  ད་ེདག་ཏུ་འིཁྱེམོསོ་འིཁྱེམོསོ་ནསོ་ཕྱིར་མོཉིན་ཡོད་དུ་འིོངསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་མོེད་ནསོ་ད་ེདང།  ད་ེདག་ཏུ་འིཁྱེམོསོ་འིཁྱེམོསོ་ནསོ་ཕྱིར་མོཉིན་ཡོད་དུ་འིོངསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་

ངལ་བིསོོསོ་ཏེ་ེཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་ཤིེསོ་ཀོའུ་ད་ིནྱ་ག་ལ་བི་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱག་བྱསོ་ནསོ་སྨྲསོ་ངལ་བིསོོསོ་ཏེ་ེཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་ཤིེསོ་ཀོའུ་ད་ིནྱ་ག་ལ་བི་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱག་བྱསོ་ནསོ་སྨྲསོ་

པོ།  གནསོ་བིརྟན།  གཡར་ཏེོན་དཔོོག་ཏུ་གསོོལ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  བུ།  ལེགསོ་སོོ།  །དེ་པོ།  གནསོ་བིརྟན།  གཡར་ཏེོན་དཔོོག་ཏུ་གསོོལ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  བུ།  ལེགསོ་སོོ།  །དེ་

བིཞིིན་ཁ་ཏེོན་བིསློབི་བིོ།  །ཞིེསོ་དེསོ་ད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཁ་ཏེོན་བྱ་བིར་བིརྩེམོསོ་པོ་དང།  ཁ་བིཞིིན་ཁ་ཏེོན་བིསློབི་བིོ།  །ཞིེསོ་དེསོ་ད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཁ་ཏེོན་བྱ་བིར་བིརྩེམོསོ་པོ་དང།  ཁ་

ཏེོན་ཐུང་ངུར་འིདོན་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  གནསོ་བིརྟན།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་རིང་པོོར་མོ་བིཏེོན་པོསོ་གདོན་ཏེོན་ཐུང་ངུར་འིདོན་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  གནསོ་བིརྟན།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་རིང་པོོར་མོ་བིཏེོན་པོསོ་གདོན་

ནོངསོ་སོོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  བུ།  ཁ་ོབིོསོ་ད་ེལྟར་བིསློབི་བིོ།  །དེསོ་དེའི་ིརྐང་པོ་ལ་མོག་ོབིོསོ་ནོངསོ་སོོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  བུ།  ཁ་ོབིོསོ་ད་ེལྟར་བིསློབི་བིོ།  །དེསོ་དེའི་ིརྐང་པོ་ལ་མོག་ོབིོསོ་

ཕྱག་འིཚལ་ནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རྟ་ཐུལ་དང།  བིཟེང་པོ་ོདང།  རླངསོ་པོ་དང།  མོིང་ཆེན་ཕྱག་འིཚལ་ནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རྟ་ཐུལ་དང།  བིཟེང་པོ་ོདང།  རླངསོ་པོ་དང།  མོིང་ཆེན་

དང།  གྲགསོ་པོ་དང།  གང་པོ་ོདང།  དྲ་ིམོེད་དང།  བི་ལང་བིདག་དང།  ལག་བིཟེང་ག་ལ་དང།  གྲགསོ་པོ་དང།  གང་པོ་ོདང།  དྲ་ིམོེད་དང།  བི་ལང་བིདག་དང།  ལག་བིཟེང་ག་ལ་

བི་དེར་སོོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནསོ་རྐང་པོ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ཏེེ་སྨྲསོ་པོ།  གནསོ་བིརྟན།  གཡར་ཏེོན་བི་དེར་སོོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནསོ་རྐང་པོ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ཏེེ་སྨྲསོ་པོ།  གནསོ་བིརྟན།  གཡར་ཏེོན་

དབིོག་ཏུ་གསོོལ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  བུ།  ལེགསོ་སོོ།  །དེ་བིཞིིན་ཁ་ཏེོན་བིསློབི་པོར་དབིོག་ཏུ་གསོོལ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  བུ།  ལེགསོ་སོོ།  །དེ་བིཞིིན་ཁ་ཏེོན་བིསློབི་པོར་

བྱའིོ།  །ཞིེསོ་དེསོ་ད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཁ་ཏེོན་འིདོན་པོར་བིརྩེམོསོ་པོ་དང།  ད་ེནསོ་ཁ་ཏེོན་ཐུང་བྱའིོ།  །ཞིེསོ་དེསོ་ད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཁ་ཏེོན་འིདོན་པོར་བིརྩེམོསོ་པོ་དང།  ད་ེནསོ་ཁ་ཏེོན་ཐུང་
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ངུར་བིཏེོན་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  གནསོ་བིརྟན།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་གདོན་ནོངསོ་སོོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་ངུར་བིཏེོན་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  གནསོ་བིརྟན།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་གདོན་ནོངསོ་སོོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་

པོ།  བུ།  ཁོ་བིོསོ་དེ་ལྟར་བིསློབི་བིོ།  །དེསོ་དེའིི་རྐང་པོ་ལ་ཕྱག་བྱསོ་ནསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་པོ།  བུ།  ཁོ་བིོསོ་དེ་ལྟར་བིསློབི་བིོ།  །དེསོ་དེའིི་རྐང་པོ་ལ་ཕྱག་བྱསོ་ནསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་

ཤཱ་  རིའི་ིབུ་ག་ལ་བི་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུའི་ིརྐང་པོ་ལ་ཕྱག་བྱསོ་ཤཱ་  རིའི་ིབུ་ག་ལ་བི་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུའི་ིརྐང་པོ་ལ་ཕྱག་བྱསོ་

ནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །མོཁན་པོ།ོ  གཡར་ཏེོན་དབིོག་ཏུ་ནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །མོཁན་པོ།ོ  གཡར་ཏེོན་དབིོག་ཏུ་

གསོོལ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  བུ།  ལེགསོ་སོ།ོ  །ད་ེབིཞིིན་དུ་ཁ་ཏེོན་བིསློབི་བི།ོ  །དེསོ་ད་ེདང་ལྷན་གསོོལ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  བུ།  ལེགསོ་སོ།ོ  །ད་ེབིཞིིན་དུ་ཁ་ཏེོན་བིསློབི་བི།ོ  །དེསོ་ད་ེདང་ལྷན་

ཅིག་ཁ་ཏེོན་བྱ་བིར་བིརྩེམོསོ་པོ་དང།  ཇེ་ིཙམོ་ན།  ཁ་ཏེོན་རིང་པོོར་བིཏེོན་ནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་ཅིག་ཁ་ཏེོན་བྱ་བིར་བིརྩེམོསོ་པོ་དང།  ཇེ་ིཙམོ་ན།  ཁ་ཏེོན་རིང་པོོར་བིཏེོན་ནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་

པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུསོ་ཀྱིང་རིང་པོོར་བིཏེོན་པོ་དང།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  མོཁན་པོོ།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུསོ་ཀྱིང་རིང་པོོར་བིཏེོན་པོ་དང།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  མོཁན་པོོ།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་

ཀུན་གྱོིསོ་ན།ི  གདོན་ནོངསོ་ཀྱི།ི  ཁྱེོད་ཉིག་གཅིག་གིསོ་མོ་ཉིམོསོ་པོར་བིཏེོན་ཏེ།ོ  །དེསོ་སྨྲསོ་ཀུན་གྱོིསོ་ན།ི  གདོན་ནོངསོ་ཀྱི།ི  ཁྱེོད་ཉིག་གཅིག་གིསོ་མོ་ཉིམོསོ་པོར་བིཏེོན་ཏེ།ོ  །དེསོ་སྨྲསོ་

པོ།  མོི་བླུན་པོོ།  ཁྱེོད་ཉིིད་ཀྱིིསོ་གདོན་ཉིེསོ་ཀྱིི།  དགེ་སློོང་དག་གིསོ་ནི།  མོ་ཉིམོསོ་པོར་པོ།  མོི་བླུན་པོོ།  ཁྱེོད་ཉིིད་ཀྱིིསོ་གདོན་ཉིེསོ་ཀྱིི།  དགེ་སློོང་དག་གིསོ་ནི།  མོ་ཉིམོསོ་པོར་

བིཏེོན་ཏེོ།  །ཞིེསོ་དེསོ་སྤྱོོསོ་ནསོ་ཅང་མོ་ིསྨྲ་བིར་འིདུག་པོའི་ིསྐབིསོ་དེ།  དག་ེསློོང་དག་གིསོ་བིཏེོན་ཏེོ།  །ཞིེསོ་དེསོ་སྤྱོོསོ་ནསོ་ཅང་མོ་ིསྨྲ་བིར་འིདུག་པོའི་ིསྐབིསོ་དེ།  དག་ེསློོང་དག་གིསོ་

བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགོངསོ་པོ།ཉིེསོ་དམོིགསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགོངསོ་པོ།ཉིེསོ་དམོིགསོ་

ཅུང་ཟེད་གང་བྱུང་བི་ནི།  དགེ་སློོང་རྣམོསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་གསུང་སྡེེབི་སྦྱོོར་དང།  ཚིག་ཅུང་ཟེད་གང་བྱུང་བི་ནི།  དགེ་སློོང་རྣམོསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་གསུང་སྡེེབི་སྦྱོོར་དང།  ཚིག་

དང།  རིམོ་པོ་སྦྱོར་ནསོ་འིདོན་པོ་ལསོ་གྱུར་གྱོ།ི  ད་ེལྟ་བིསོ་ན།  དག་ེསློོང་གིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་དང།  རིམོ་པོ་སྦྱོར་ནསོ་འིདོན་པོ་ལསོ་གྱུར་གྱོ།ི  ད་ེལྟ་བིསོ་ན།  དག་ེསློོང་གིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་

ཀྱི་ིགསུང་རབི་སྡེེབི་སྦྱོོར་དང།  ཚིག་དང།  རིམོ་པོ་སྦྱོར་ནསོ་གདོན་བིར་མོ་ིབྱའིོ།  །དག་ེཀྱི་ིགསུང་རབི་སྡེེབི་སྦྱོོར་དང།  ཚིག་དང།  རིམོ་པོ་སྦྱོར་ནསོ་གདོན་བིར་མོ་ིབྱའིོ།  །དག་ེ

སློོང་གིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིགསུང་རབི་སྡེེབི་སྦྱོོར་དང།  ཚིག་དང།  རིམོ་པོ་སྦྱོར་ནསོ་འིདོན་སློོང་གིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིགསུང་རབི་སྡེེབི་སྦྱོོར་དང།  ཚིག་དང།  རིམོ་པོ་སྦྱོར་ནསོ་འིདོན་

ན།  འིགལ་ཚབིསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ཡུལ་གྱོ་ིངེསོ་པོའི་ིཚིག་དང།  སྐད་ཀྱི་ིངེསོ་པོའི་ིཚིག་ན།  འིགལ་ཚབིསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ཡུལ་གྱོ་ིངེསོ་པོའི་ིཚིག་དང།  སྐད་ཀྱི་ིངེསོ་པོའི་ིཚིག་

དང།  ལྗོོངསོ་ཀྱི་ིངེསོ་པོའི་ིཚིག་ཡིན་ན།  ལྟུང་བི་མོེད་དོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་དང།  ལྗོོངསོ་ཀྱི་ིངེསོ་པོའི་ིཚིག་ཡིན་ན།  ལྟུང་བི་མོེད་དོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་

མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོི་ཀུན་དགའི་ར་བི་ན་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོི་ཀུན་དགའི་ར་བི་ན་

བིཞུགསོ་སོ།ོ  །དྲུག་སྡེ་ེརྣམོསོ་རྒསོ་པོའི་ིགནསོ་སྐབིསོ་ན་ཡང་རྒོད་བིག་བྱེད་པོ་དང།  དག་ེབིཞུགསོ་སོ།ོ  །དྲུག་སྡེ་ེརྣམོསོ་རྒསོ་པོའི་ིགནསོ་སྐབིསོ་ན་ཡང་རྒོད་བིག་བྱེད་པོ་དང།  དག་ེ

སློོང་དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཚེ་དང་ལྡན་པོ་དག་།  ཁྱེེད་མོགོ་སྐྱེེསོ་ཀྱིང་དཀར་པོོར་གྱུར་སློོང་དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཚེ་དང་ལྡན་པོ་དག་།  ཁྱེེད་མོགོ་སྐྱེེསོ་ཀྱིང་དཀར་པོོར་གྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ན།  ད་དུང་རྒོད་བིག་མོ་ིགཏེོང་ངམོ།  ད་ེདག་ཅང་མོ་ིསྨྲ་བིར་འིཁོད་ནསོ་མོཐའི་གཅིག་ཏུ་དོང་ན།  ད་དུང་རྒོད་བིག་མོ་ིགཏེོང་ངམོ།  ད་ེདག་ཅང་མོ་ིསྨྲ་བིར་འིཁོད་ནསོ་མོཐའི་གཅིག་ཏུ་དོང་

སྟེེ་སྨྲསོ་པོ།  དགའི་བིོ་ཉིེ་དགའི།  ལྷུང་བིཟེེད་ནག་པོོ་ཅན།  ཀོསོ་ཐག་པོ་འིདི་དག་ལ་མོི་སྟེེ་སྨྲསོ་པོ།  དགའི་བིོ་ཉིེ་དགའི།  ལྷུང་བིཟེེད་ནག་པོོ་ཅན།  ཀོསོ་ཐག་པོ་འིདི་དག་ལ་མོི་

དགའི་བི་ཞིིག་བྱའི།ོ  །  ཞིེསོ་ད་ེདག་ད་ེལྟར་གློགསོ་ཚོལ་བི་ལ་བིརྩེོན་པོར་འིཁོད་པོ་ན།  དག་ེདགའི་བི་ཞིིག་བྱའི།ོ  །  ཞིེསོ་ད་ེདག་ད་ེལྟར་གློགསོ་ཚོལ་བི་ལ་བིརྩེོན་པོར་འིཁོད་པོ་ན།  དག་ེ

སློོང་གནསོ་བིརྟན་གནསོ་བིརྟན་དག་དགོན་པོའིི་གནསོ་སུ་དོང་སྟེེ་བིསོམོ་གཏེན་སློོང་གནསོ་བིརྟན་གནསོ་བིརྟན་དག་དགོན་པོའིི་གནསོ་སུ་དོང་སྟེེ་བིསོམོ་གཏེན་

དང།  བིཀླག་པོར་བྱ་བི་དག་བིརྩེམོསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་དྲུག་སྡེ་ེརྣམོསོ་ཀྱིིསོ་གནསོ་གསུམོ་ནསོ་དང།  བིཀླག་པོར་བྱ་བི་དག་བིརྩེམོསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་དྲུག་སྡེ་ེརྣམོསོ་ཀྱིིསོ་གནསོ་གསུམོ་ནསོ་

ནགསོ་མོེསོ་བིཏེང་སྟེེ་ངོསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུསོ་ནསོ་བིསྡེད་པོ་དང།  དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ནགསོ་ནགསོ་མོེསོ་བིཏེང་སྟེེ་ངོསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུསོ་ནསོ་བིསྡེད་པོ་དང།  དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ནགསོ་

མོེསོ་ཚིག་པོའི་ིགནོད་པོ་བྱུང་བིསོ་རིངསོ་པོ་རིངསོ་པོར་འིབྲོསོ་པོར་བིརྩེམོསོ་སོོ།  །དྲུག་སྡེ་ེམོེསོ་ཚིག་པོའི་ིགནོད་པོ་བྱུང་བིསོ་རིངསོ་པོ་རིངསོ་པོར་འིབྲོསོ་པོར་བིརྩེམོསོ་སོོ།  །དྲུག་སྡེ་ེ

རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  གནསོ་བིརྟན་དག་།  ཅིའི་ིསློད་དུ་རིངསོ་རིངསོ་ལྟར་བིཞུད།  ཚ་ེདང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  གནསོ་བིརྟན་དག་།  ཅིའི་ིསློད་དུ་རིངསོ་རིངསོ་ལྟར་བིཞུད།  ཚ་ེདང་

ལྡན་པོ་དག་།  ནགསོ་ཀྱིི་མོེ་མོ་མོཐོང་ངམོ།  གནསོ་བིརྟན་དག་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ལྡན་པོ་དག་།  ནགསོ་ཀྱིི་མོེ་མོ་མོཐོང་ངམོ།  གནསོ་བིརྟན་དག་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

བིད་ེབིའི་ིགནསོ་སྐབིསོ་སུ་ཚུལ་ཁྲིིམོསོ་གསུངསོ་སོམོ་ཅ་ིལགསོ།  ཞིེསོ་ཅུང་ཟེད་བིགད་པོ་བིད་ེབིའི་ིགནསོ་སྐབིསོ་སུ་ཚུལ་ཁྲིིམོསོ་གསུངསོ་སོམོ་ཅ་ིལགསོ།  ཞིེསོ་ཅུང་ཟེད་བིགད་པོ་

དང།  ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་དག་།  ཁྱེེད་ཀྱིསིོ་ཁ་ོབི་ོཅག་ལ་བིསོམོ་བིཞིིན་དུ་དང།  ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་དག་།  ཁྱེེད་ཀྱིསིོ་ཁ་ོབི་ོཅག་ལ་བིསོམོ་བིཞིིན་དུ་

མོ་གཙེསོ་གྲང།  བིཀྲོེན་པོ་དག་།  ཁྱེེད་ད་ེལྟར་མོ་ིདགའི་བིར་བྱའིོ།  །ཞིེསོ་ཟེེར་བིའི་ིསྐབིསོ་མོ་གཙེསོ་གྲང།  བིཀྲོེན་པོ་དག་།  ཁྱེེད་ད་ེལྟར་མོ་ིདགའི་བིར་བྱའིོ།  །ཞིེསོ་ཟེེར་བིའི་ིསྐབིསོ་

དེ།  དགེ་སློོང་དག་གིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ།  དགེ་སློོང་དག་གིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

བིཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་གིསོ་ནགསོ་མོེསོ་གཏེང་བིར་མོ་ིབྱའིོ།  །གཏེོང་ན།  ཉིེསོ་པོ་སྦོམོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་གིསོ་ནགསོ་མོེསོ་གཏེང་བིར་མོ་ིབྱའིོ།  །གཏེོང་ན།  ཉིེསོ་པོ་སྦོམོ་

པོོར་འིགྱུར་རོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིམོགོན་པོོར་འིགྱུར་རོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིམོགོན་

མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོི་ཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །མོཉིན་ཡོད་ན་དགེ་སློོང་རྒན་པོ་ོཞིིག་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོི་ཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །མོཉིན་ཡོད་ན་དགེ་སློོང་རྒན་པོ་ོཞིིག་

དང་གསོར་བུ་ཞིིག་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིིང་དོང་བི་དང་རྒན་པོོ་ལ་ནི།  སྣོད་མོང་ཞིིང་ཡོ་བྱད་མོང་་དང་གསོར་བུ་ཞིིག་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིིང་དོང་བི་དང་རྒན་པོོ་ལ་ནི།  སྣོད་མོང་ཞིིང་ཡོ་བྱད་མོང་་

།  གསོར་བུ་ནི།  མོ་གྲགསོ་ཤིིང་ཆོསོ་གོསོ་གསུམོ་ལསོ་ལྷག་པོ་མོེད་པོ་ཞིིག་པོསོ།  རྒན་།  གསོར་བུ་ནི།  མོ་གྲགསོ་ཤིིང་ཆོསོ་གོསོ་གསུམོ་ལསོ་ལྷག་པོ་མོེད་པོ་ཞིིག་པོསོ།  རྒན་

པོོསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ།  ཁ་ོབི་ོངལ་གྱོི།  ར་ེཞིིག་ཆོསོ་གོསོ་ཀྱི་ིགཏུར་བུ་ཁྱེེར་ཏེ་ེཤིོག་པོོསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ།  ཁ་ོབི་ོངལ་གྱོི།  ར་ེཞིིག་ཆོསོ་གོསོ་ཀྱི་ིགཏུར་བུ་ཁྱེེར་ཏེ་ེཤིོག་

ཅིག་གསོར་བུ་དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  གནསོ་བིརྟན།  བིཀའི་འིབིབི་པོར་མོ་ིའིགྱུར་ན།  ར་ེཞིིག་ཅུང་ཅིག་གསོར་བུ་དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  གནསོ་བིརྟན།  བིཀའི་འིབིབི་པོར་མོ་ིའིགྱུར་ན།  ར་ེཞིིག་ཅུང་
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ཟེད་ཅིག་གསོོལ་བི་མོཆིསོ་སོོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པོ།  འིདི་ལ་སུ་ཞིིག་གཤིེ་།  སྨྲོསོ་ཤིིག་ཟེད་ཅིག་གསོོལ་བི་མོཆིསོ་སོོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པོ།  འིདི་ལ་སུ་ཞིིག་གཤིེ་།  སྨྲོསོ་ཤིིག་

།   གནསོ ་བིརྟན །   སོངསོ ་རྒྱསོ ་དང།   ཆོསོ ་དང།   དགེ ་ འིདུན ་མོ ་གཟེིགསོ ་།   གནསོ ་བིརྟན །   སོངསོ ་རྒྱསོ ་དང།   ཆོསོ ་དང།   དགེ ་ འིདུན ་མོ ་གཟེིགསོ ་

སོམོ།  ཅི།  རྨོངསོ་པོའི་ིཡ་ོབྱད་འིདིསོ་ཅ་ིཞིིག་བིགྱོི།  བིཞིིན་བིཟེང།  གལ་ཏེ་ེམོ་ིབིཀུར་བི་སོམོ།  ཅི།  རྨོངསོ་པོའི་ིཡ་ོབྱད་འིདིསོ་ཅ་ིཞིིག་བིགྱོི།  བིཞིིན་བིཟེང།  གལ་ཏེ་ེམོ་ིབིཀུར་བི་

ནི།  ར་ེ  ཞིིག་རུང་ན།  འིད་ིའིདྲ་ིབིར་བྱ་སྟེེ།  ཁྱེོད་ཁ་ོབིོའི་ིམོཁན་པོོའིམོ།  སློོབི་དཔོོན་ཡིན་ནི།  ར་ེ  ཞིིག་རུང་ན།  འིད་ིའིདྲ་ིབིར་བྱ་སྟེེ།  ཁྱེོད་ཁ་ོབིོའི་ིམོཁན་པོོའིམོ།  སློོབི་དཔོོན་ཡིན་

ནམོ།  ཅ།ི  གང་ག་ིཕྱིར་རྗེེསོ་སུ་སྟེོན་པོར་བྱེད།  ད་ེཅང་མོ་ིསྨྲ་བིར་འིདུག་པོ་དང།  རྒན་པོོསོ་ནམོ།  ཅ།ི  གང་ག་ིཕྱིར་རྗེེསོ་སུ་སྟེོན་པོར་བྱེད།  ད་ེཅང་མོ་ིསྨྲ་བིར་འིདུག་པོ་དང།  རྒན་པོོསོ་

བིསོམོ་པོ།  བིཀྲོེན་པོ་འིདི།  མོ་ིདགའི་བིར་བྱའིོ།  །སྙོམོ་མོོ།  །ཇེ་ིཙམོ་ན།  ད་ེགཉིིསོ་གཙུག་བིསོམོ་པོ།  བིཀྲོེན་པོ་འིདི།  མོ་ིདགའི་བིར་བྱའིོ།  །སྙོམོ་མོོ།  །ཇེ་ིཙམོ་ན།  ད་ེགཉིིསོ་གཙུག་

ལག་ཁང་དུ་དོང་བི་དང།  ད་ེན་ནུབི་གཅིག་ཀྱིང་མོ་ིགནསོ་པོར་འིདུག་པོར་མོ་ིབྱ་བིའི་ིཁྲིིམོསོ་ལག་ཁང་དུ་དོང་བི་དང།  ད་ེན་ནུབི་གཅིག་ཀྱིང་མོ་ིགནསོ་པོར་འིདུག་པོར་མོ་ིབྱ་བིའི་ིཁྲིིམོསོ་

སུ་བྱ་བི་ཡོད་དེ།  ད་ེགཉིིསོ་ལ་གནསོ་མོལ་གྱོ་ིཞིལ་ཏེ་བྱེད་པོསོ།  གནསོ་མོལ་དག་སྣོམོསོ་སུ་བྱ་བི་ཡོད་དེ།  ད་ེགཉིིསོ་ལ་གནསོ་མོལ་གྱོ་ིཞིལ་ཏེ་བྱེད་པོསོ།  གནསོ་མོལ་དག་སྣོམོསོ་

ཤིིག་ཅེསོ་སྨྲསོ་པོ་དང།  རྒན་པོོསོ་ནི།  བླངསོ་སོོ།  །གསོར་བུ་དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་ཤིིག་ཅེསོ་སྨྲསོ་པོ་དང།  རྒན་པོོསོ་ནི།  བླངསོ་སོོ།  །གསོར་བུ་དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་

པོ།  ཁོ་བིོསོ་གནསོ་མོ་བིཅསོ་ཀྱིི།  ཇེེ་གནསོ་གསོོལ་ལོ།  །ཞིེསོ་དེ་དགེ་འིདུན་གྱོི་གནསོ་པོ།  ཁོ་བིོསོ་གནསོ་མོ་བིཅསོ་ཀྱིི།  ཇེེ་གནསོ་གསོོལ་ལོ།  །ཞིེསོ་དེ་དགེ་འིདུན་གྱོི་གནསོ་

བིརྟན་གྱོི་གན་དུ་སོོང་སྟེེ་རྐང་པོ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  གནསོ་བིརྟན།  བིདག་གི་བིརྟན་གྱོི་གན་དུ་སོོང་སྟེེ་རྐང་པོ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  གནསོ་བིརྟན།  བིདག་གི་

གནསོ་མོཛད་དུ་གསོོལ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  བིཞིིན་བིཟེང།  ཁྱེོད་སུ་དང་ལྷན་ཅིག་གནསོ་མོཛད་དུ་གསོོལ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  བིཞིིན་བིཟེང།  ཁྱེོད་སུ་དང་ལྷན་ཅིག་

འིོངསོ།  གནསོ་བིརྟན་དགེ་སློོང་ཆེ་གེ་མོོ་ཞིིག་དང་ངོ།  །བིཞིིན་བིཟེང།  དེ་དགེ་འིདུན་གྱོི་འིོངསོ།  གནསོ་བིརྟན་དགེ་སློོང་ཆེ་གེ་མོོ་ཞིིག་དང་ངོ།  །བིཞིིན་བིཟེང།  དེ་དགེ་འིདུན་གྱོི་

གནསོ་བིརྟན་གྱོིསོ་བིདག་འིཁོར་དང་ཕྱེའིོ།  །ཞིེསོ་ཟེེར་དུ་འིོང་གི།  སོོང་ལ་ད་ེཉིིད་ལ་གནསོ་གནསོ་བིརྟན་གྱོིསོ་བིདག་འིཁོར་དང་ཕྱེའིོ།  །ཞིེསོ་ཟེེར་དུ་འིོང་གི།  སོོང་ལ་ད་ེཉིིད་ལ་གནསོ་

གསོོལ་ཅིག་།  དེ་གཞིན་དག་གི་གན་དུ་སོོང་བི་དང།  ཐམོསོ་ཅད་ཀྱིིསོ་དེ་བིཞིིན་སྤངསོ་གསོོལ་ཅིག་།  དེ་གཞིན་དག་གི་གན་དུ་སོོང་བི་དང།  ཐམོསོ་ཅད་ཀྱིིསོ་དེ་བིཞིིན་སྤངསོ་

ནསོ་ནམོ་སྲོསོ་ཏེེ་རྒན་པོོ་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་གན་དུ་སོོང་ནསོ་སྒོོ་ལ་བིརྡོབིསོ་ཏེེ་སྨྲསོ་པོ།  གནསོ་ནསོ་ནམོ་སྲོསོ་ཏེེ་རྒན་པོོ་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་གན་དུ་སོོང་ནསོ་སྒོོ་ལ་བིརྡོབིསོ་ཏེེ་སྨྲསོ་པོ།  གནསོ་

བིརྟན་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །ཁྱེོད་སུ་ཞིིག་།  བིདག་མོིང་འིད་ིཞིེསོ་བིགྱོ་ིབི་ད་ེལགསོ་སོོ།  །ཁྱེོད་བིརྟན་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །ཁྱེོད་སུ་ཞིིག་།  བིདག་མོིང་འིད་ིཞིེསོ་བིགྱོ་ིབི་ད་ེལགསོ་སོོ།  །ཁྱེོད་

ནད་མོེད་པོར་གྱུར་ཅིག་།  གནསོ་བིརྟན་གཙུག་ལག་ཁང་འིད་ིན་ནུབི་གཅིག་ཀྱིང་མོ་ིགནསོ་ནད་མོེད་པོར་གྱུར་ཅིག་།  གནསོ་བིརྟན་གཙུག་ལག་ཁང་འིད་ིན་ནུབི་གཅིག་ཀྱིང་མོ་ིགནསོ་

པོར་མོཆིསོ་པོར་མོི་བིགྱོི་བིའིི་ཁྲིིམོསོ་སུ་མོཛད་པོ་མོཆིསོ་ན།  བིདག་གི་གནསོ་མོཛད་དུ་པོར་མོཆིསོ་པོར་མོི་བིགྱོི་བིའིི་ཁྲིིམོསོ་སུ་མོཛད་པོ་མོཆིསོ་ན།  བིདག་གི་གནསོ་མོཛད་དུ་

གསོོལ།  བིཞིིན་བིཟེང།  དགེ་འིདུན་གྱོིསོ་དེ་ལྟ་བུའིི་ཁྲིིམོསོ་སུ་བིཅའི་བི་མོཛད་པོ་ལེགསོ་གསོོལ།  བིཞིིན་བིཟེང།  དགེ་འིདུན་གྱོིསོ་དེ་ལྟ་བུའིི་ཁྲིིམོསོ་སུ་བིཅའི་བི་མོཛད་པོ་ལེགསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཏེེ།  གལ་ཏེ་ེམོ་མོཛད་ན།  ཁ་ོབིོསོ་འིཆར་གཞུག་པོ་ཞིིག་།  དེའི་ིཚ་ེནི།  ཁ་ོབི་ོསྣོད་མོང་ཞིིང་ཏེེ།  གལ་ཏེ་ེམོ་མོཛད་ན།  ཁ་ོབིོསོ་འིཆར་གཞུག་པོ་ཞིིག་།  དེའི་ིཚ་ེནི།  ཁ་ོབི་ོསྣོད་མོང་ཞིིང་

ཡ་ོབྱད་མོང་བི་ཡིན་ལ།  ད་ནི།  གནསོ་བིརྟན་ཡིན་ནམོ།  ཁྱེོད་མོ་གུསོ་པོ་བྱསོ་ཀྱིང་གནསོ་ཡ་ོབྱད་མོང་བི་ཡིན་ལ།  ད་ནི།  གནསོ་བིརྟན་ཡིན་ནམོ།  ཁྱེོད་མོ་གུསོ་པོ་བྱསོ་ཀྱིང་གནསོ་

སྟེེར་བི་གང་ཡིན་པོ་ད་ེལ་གནསོ་ཆོསོ་ཤིིག་།  ད་ེསྤོབིསོ་པོ་མོེད་པོར་གྱུར་ནསོ་ཅང་མོ་ིསྨྲ་བིར་སྟེེར་བི་གང་ཡིན་པོ་ད་ེལ་གནསོ་ཆོསོ་ཤིིག་།  ད་ེསྤོབིསོ་པོ་མོེད་པོར་གྱུར་ནསོ་ཅང་མོ་ིསྨྲ་བིར་

འིདུག་སྟེེ།  དེའིི་གནསོ་བིར་ཆད་དུ་གྱུར་པོའིི་སྐབིསོ་དེ།  དགེ་སློོང་དག་གིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདུག་སྟེེ།  དེའིི་གནསོ་བིར་ཆད་དུ་གྱུར་པོའིི་སྐབིསོ་དེ།  དགེ་སློོང་དག་གིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་

འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  གནསོ་མོེད་པོར་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  གནསོ་མོེད་པོར་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་

ཞིིང་འིགྲ་ོབིར་མོ་ིབྱ།  དག་ེསློོང་གིསོ་སོེང་ག་ེབིཞིིན་གཏུམོ་པོོར་མོ་ིབྱ།  དག་ེའིདུན་གྱོིསོ་ཀྱིང་ཞིིང་འིགྲ་ོབིར་མོ་ིབྱ།  དག་ེསློོང་གིསོ་སོེང་ག་ེབིཞིིན་གཏུམོ་པོོར་མོ་ིབྱ།  དག་ེའིདུན་གྱོིསོ་ཀྱིང་

དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ལ་གནོད་པོར་འིགྱུར་བིའི་ིཁྲིིམོསོ་བིཅའི་བིར་མོ་ིབྱ་སྟེེ།  དག་ེསློོང་གནསོ་མོ་དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ལ་གནོད་པོར་འིགྱུར་བིའི་ིཁྲིིམོསོ་བིཅའི་བིར་མོ་ིབྱ་སྟེེ།  དག་ེསློོང་གནསོ་མོ་

བིཅསོ་པོར་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིིང་འིགྲོའིམོ།  སོེང་ག་ེབིཞིིན་གཏུམོ་པོོར་བྱེད་དམོ།  དག་ེའིདུན་གྱོ་ིབིཅསོ་པོར་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིིང་འིགྲོའིམོ།  སོེང་ག་ེབིཞིིན་གཏུམོ་པོོར་བྱེད་དམོ།  དག་ེའིདུན་གྱོ་ི

ཁྲིིམོསོ་སུ་བྱ་བི་ད་ེལྟ་བུ་བིཅསོ་ན།  ཐམོསོ་ཅད་འིགལ་ཚབིསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །སོངསོ་ཁྲིིམོསོ་སུ་བྱ་བི་ད་ེལྟ་བུ་བིཅསོ་ན།  ཐམོསོ་ཅད་འིགལ་ཚབིསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །སོངསོ་

རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཞིམོ་འིབྲིང་བི་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀླུ་སྐྱེོང་དང་ཡུལ་མོ་ག་དྷར་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཞིམོ་འིབྲིང་བི་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀླུ་སྐྱེོང་དང་ཡུལ་མོ་ག་དྷར་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་

ཞིིང་གཤིེགསོ་ཏེ་ེགྲོང་ཁྱེེར་སོ་དཀར་ཅན་དུ་གཤིེགསོ་ནསོ་དཀར་ཅན་ན་གནོད་སྦྱོིན་བི་ཀུ་ཞིིང་གཤིེགསོ་ཏེ་ེགྲོང་ཁྱེེར་སོ་དཀར་ཅན་དུ་གཤིེགསོ་ནསོ་དཀར་ཅན་ན་གནོད་སྦྱོིན་བི་ཀུ་

ལའི་ིགནསོ་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཚན་མོ་ོནམོ་སྲོསོ་ཏེ་ེམུན་གནག་ལའི་ིགནསོ་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཚན་མོ་ོནམོ་སྲོསོ་ཏེ་ེམུན་གནག་

ཅིང་ཁད་ཀྱིིསོ་ཅུང་ཟེད་ཆར་འིབིབི་ཅིང་གློོག་འིབྱུང་བི་ན།  བླ་གབི་མོེད་པོའིི་འིཆག་སོ་ན་ཅིང་ཁད་ཀྱིིསོ་ཅུང་ཟེད་ཆར་འིབིབི་ཅིང་གློོག་འིབྱུང་བི་ན།  བླ་གབི་མོེད་པོའིི་འིཆག་སོ་ན་

འིཆག་པོ་མོཛད་ད།ོ  །ཆོསོ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་རྣམོསོ་ཀྱི་ིཞིམོ་འིབྲིང་བི་འིཆག་པོ་མོཛད་ད།ོ  །ཆོསོ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་རྣམོསོ་ཀྱི་ིཞིམོ་འིབྲིང་བི་

དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ནི།  ཇེ་ིསྲིད་སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་རྣམོསོ་ནང་དུ་ཡང་དག་འིཇེོག་དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ནི།  ཇེ་ིསྲིད་སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་རྣམོསོ་ནང་དུ་ཡང་དག་འིཇེོག་

ལ་མོ་ིབིཞུགསོ་པོ་ད་ེསྲིད་དུ་ནང་དུ་ཡང་དག་འིཇེོག་ལ་མོ་ིའིཇུག་གོ།  བིརྒྱ་བྱིན་ལྷའི་ིདབིང་ལ་མོ་ིབིཞུགསོ་པོ་ད་ེསྲིད་དུ་ནང་དུ་ཡང་དག་འིཇེོག་ལ་མོ་ིའིཇུག་གོ།  བིརྒྱ་བྱིན་ལྷའི་ིདབིང་

པོོའི་ིཤིེསོ་པོ་དང།  མོཐོང་བི་ནི།  འིོག་ཏུ་འིཇུག་པོ་ཡིན་པོསོ་དེསོ་བིསོམོ་པོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་པོོའི་ིཤིེསོ་པོ་དང།  མོཐོང་བི་ནི།  འིོག་ཏུ་འིཇུག་པོ་ཡིན་པོསོ་དེསོ་བིསོམོ་པོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་

བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེགྲོང་ཁྱེེར་སོ་དཀར་ཅན་ན་སོ་དཀར་ཅན་གྱོ་ིར་ིལ་གནོད་སྦྱོིན་བི་ཀུ་ལའི་ིབིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེགྲོང་ཁྱེེར་སོ་དཀར་ཅན་ན་སོ་དཀར་ཅན་གྱོ་ིར་ིལ་གནོད་སྦྱོིན་བི་ཀུ་ལའི་ི

གནསོ་ན་བིཞུགསོ་ཤིིང།  ད་ེམོཚན་མོ་ོནམོ་སྲོསོ་ཏེ་ེམུན་གནག་ཅིང་ཁད་ཀྱིིསོ་ཅུང་ཟེད་ཅུང་གནསོ་ན་བིཞུགསོ་ཤིིང།  ད་ེམོཚན་མོ་ོནམོ་སྲོསོ་ཏེ་ེམུན་གནག་ཅིང་ཁད་ཀྱིིསོ་ཅུང་ཟེད་ཅུང་

ཟེད་ཆར་འིབིབི་ཅིང་གློོག་འིབྱུང་ན།  བླ་གབི་མོེད་པོའི་ིའིཆག་སོ་ན་འིཆག་སྟེེ།  མོ་ལ་བིདག་ཟེད་ཆར་འིབིབི་ཅིང་གློོག་འིབྱུང་ན།  བླ་གབི་མོེད་པོའི་ིའིཆག་སོ་ན་འིཆག་སྟེེ།  མོ་ལ་བིདག་
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དེར་ཉི་ེབིར་འིགྲོའི།ོ  །སྙོམོ་དུ་རིག་ནསོ་བཻི་ཌཱུརྱ་ལསོ་བྱསོ་པོའི་ིདྲ་ིགཙང་ཁང་མོངོན་པོར་སྤྲུལ་དེར་ཉི་ེབིར་འིགྲོའི།ོ  །སྙོམོ་དུ་རིག་ནསོ་བཻི་ཌཱུརྱ་ལསོ་བྱསོ་པོའི་ིདྲ་ིགཙང་ཁང་མོངོན་པོར་སྤྲུལ་

ཏེ་ེབིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བི་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་འིཆག་པོ་མོཛད་པོའི་ིཏེ་ེབིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བི་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་འིཆག་པོ་མོཛད་པོའི་ི

ཞིམོ་འིབྲིང་ན་འིཆག་ཅིང་འིདུག་ག་ོ།  དེའི་ིཚ་ེཡུལ་མོ་ག་དྷ་པོའི་ིམོ་ིརྣམོསོ་ཁྱེེའུ་དང།  བུ་མོ་ོཞིམོ་འིབྲིང་ན་འིཆག་ཅིང་འིདུག་ག་ོ།  དེའི་ིཚ་ེཡུལ་མོ་ག་དྷ་པོའི་ིམོ་ིརྣམོསོ་ཁྱེེའུ་དང།  བུ་མོ་ོ

ངུ་བི་གང་ཡིན་པོ་དེ་དག་ལ་དེ་རྣམོསོ་གནོད་སྦྱོིན་བི་ཀུ་ལའིི་མོིང་གིསོ་བིསྡེིགསོ་པོར་བྱེད་ངུ་བི་གང་ཡིན་པོ་དེ་དག་ལ་དེ་རྣམོསོ་གནོད་སྦྱོིན་བི་ཀུ་ལའིི་མོིང་གིསོ་བིསྡེིགསོ་པོར་བྱེད་

ད།ོ  །ད་ེནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀླུ་སྐྱེོང་གིསོ་འིད་ིསྙོམོ་དུ་བིསོམོ་སྟེ།ེ  ཀྱི་ེམོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཧ་ད།ོ  །ད་ེནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀླུ་སྐྱེོང་གིསོ་འིད་ིསྙོམོ་དུ་བིསོམོ་སྟེ།ེ  ཀྱི་ེམོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཧ་

ཅང་ཡུན་རིང་དུ་བླ་གབི་མོེད་པོའི་ི  འིཆག་སོ་ན་འིཆག་པོ་མོཛད་པོསོ།  མོ་ལ་བིདག་གིསོ་ད་ེཅང་ཡུན་རིང་དུ་བླ་གབི་མོེད་པོའི་ི  འིཆག་སོ་ན་འིཆག་པོ་མོཛད་པོསོ།  མོ་ལ་བིདག་གིསོ་ད་ེ

ལ་གནོད་སྦྱོིན་བི་ཀུ་ལསོ་བིསྡེིགསོ་སོ།ོ  །སྙོམོ་དུ་རིག་ནསོ་ལ་བི་ལྡོག་སྟེ་ེབིགོསོ་ནསོ་འིཆག་ལ་གནོད་སྦྱོིན་བི་ཀུ་ལསོ་བིསྡེིགསོ་སོ།ོ  །སྙོམོ་དུ་རིག་ནསོ་ལ་བི་ལྡོག་སྟེ་ེབིགོསོ་ནསོ་འིཆག་

པོའིི་སློད་དུ་འིདུག་སྟེེ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །བི་ཀུ་ལ།  བི་ཀུ་པོའིི་སློད་དུ་འིདུག་སྟེེ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །བི་ཀུ་ལ།  བི་ཀུ་

ལ།  དག་ེསྦྱོོང།  ང་ནི།  གནོད་སྦྱོིན་བི་ཀུ་ལ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚ་ེལ།  དག་ེསྦྱོོང།  ང་ནི།  གནོད་སྦྱོིན་བི་ཀུ་ལ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚ་ེ

དང་ལྡན་པོ་ཀླུ་སྐྱེོང་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་བིཀའི་སྩལ་ཏེོ།  །མོི་བླུན་པོོ།  ཁྱེོད་ཀྱིང་དེ་བིཞིིན་དང་ལྡན་པོ་ཀླུ་སྐྱེོང་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་བིཀའི་སྩལ་ཏེོ།  །མོི་བླུན་པོོ།  ཁྱེོད་ཀྱིང་དེ་བིཞིིན་

གཤིེགསོ་པོ་ལ་གནོད་སྦྱོིན་བི་ཀུ་ལསོ་བིསྡེིགསོ་པོར་སོེམོསོ་སོམོ།  ད་ེབིཞིིན་གཤིེགསོ་པོ་གཤིེགསོ་པོ་ལ་གནོད་སྦྱོིན་བི་ཀུ་ལསོ་བིསྡེིགསོ་པོར་སོེམོསོ་སོམོ།  ད་ེབིཞིིན་གཤིེགསོ་པོ་

དགྲ་བིཅོམོ་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫིོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ན།ི  བིསྙོེངསོ་པོ་དང།  བིག་ཚ་བི་དང་དགྲ་བིཅོམོ་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫིོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ན།ི  བིསྙོེངསོ་པོ་དང།  བིག་ཚ་བི་དང་

བྲལ་བི་སྟེ།ེ  ད་ེབིཞིིན་གཤིེགསོ་པོ་ལ་བིསྙོེངསོ་པོའིམོ།  ཞུམོ་པོའིམོ།  སྤུ་ཟེིང་ཞིེསོ་བྱེད་པོ་མོ་ིབྲལ་བི་སྟེ།ེ  ད་ེབིཞིིན་གཤིེགསོ་པོ་ལ་བིསྙོེངསོ་པོའིམོ།  ཞུམོ་པོའིམོ།  སྤུ་ཟེིང་ཞིེསོ་བྱེད་པོ་མོ་ི

མོངའི།ོ  །ད་ེནསོ་ལྷ་རྣམོསོ་ཀྱི་ིདབིང་པོ་ོབིརྒྱ་བྱིན་མོ་དད་པོར་གྱུར་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་མོངའི།ོ  །ད་ེནསོ་ལྷ་རྣམོསོ་ཀྱི་ིདབིང་པོ་ོབིརྒྱ་བྱིན་མོ་དད་པོར་གྱུར་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་

འིདི་སྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །བིཙུན་པོ།  ཆོསོ་འིདུལ་བི་འིདི་ལ་འིདི་འིདྲ་བིའིི་གང་ཟེག་ཀྱིང་འིདི་སྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །བིཙུན་པོ།  ཆོསོ་འིདུལ་བི་འིདི་ལ་འིདི་འིདྲ་བིའིི་གང་ཟེག་ཀྱིང་

མོཆིསོ་སོམོ།  ཀོའུ་ཤིི་ཀ   ཁྱེོད་སྡེོད་ཅིག་།  གོའུ་ཏེ་མོའིི་རིགསོ་ནི།  རྒྱ་ཆེ་བི་ཡིན་མོཆིསོ་སོམོ།  ཀོའུ་ཤིི་ཀ   ཁྱེོད་སྡེོད་ཅིག་།  གོའུ་ཏེ་མོའིི་རིགསོ་ནི།  རྒྱ་ཆེ་བི་ཡིན་

པོསོ།  འིད་ིཡང་ཕྱིསོ་རྣམོ་པོར་དག་པོའི་ིཆོསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་པོསོ།  འིད་ིཡང་ཕྱིསོ་རྣམོ་པོར་དག་པོའི་ིཆོསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

དགོངསོ་པོ།  ཉིེསོ་དམོིགསོ་གང་ཅུང་ཟེད་བྱུང་བི་ནི།  དག་ེསློོང་དག་ལ་བི་ལྡོག་སྟེ་ེགྱོོན་པོ་དགོངསོ་པོ།  ཉིེསོ་དམོིགསོ་གང་ཅུང་ཟེད་བྱུང་བི་ནི།  དག་ེསློོང་དག་ལ་བི་ལྡོག་སྟེ་ེགྱོོན་པོ་

ལསོ་གྱུར་པོར་མོཁྱེེན་ནསོ་དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ལ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་།  མོ་ིབླུན་པོ་ོལསོ་གྱུར་པོར་མོཁྱེེན་ནསོ་དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ལ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་།  མོ་ིབླུན་པོ་ོ

ཀླུ་སྐྱེོང་གིསོ་ལ་བི་ལྡོག་སྟེ་ེབིགོསོ་ནསོ་ད་ེབིཞིིན་གཤིེགསོ་པོ་ལ།  བི་ཀུ་ལ།  བི་ཀུ་ལ།  དག་ེཀླུ་སྐྱེོང་གིསོ་ལ་བི་ལྡོག་སྟེ་ེབིགོསོ་ནསོ་ད་ེབིཞིིན་གཤིེགསོ་པོ་ལ།  བི་ཀུ་ལ།  བི་ཀུ་ལ།  དག་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྦྱོོང།  ང་ནི།  གནོད་སྦྱོིན་བི་ཀུ་ལ་ཡིན་ནོ།  །ཞིེསོ་ཟེེར་ཏེེ།  ད་ེལྟ་བིསོ་ན།  དག་ེསློོང་གིསོ་སྦྱོོང།  ང་ནི།  གནོད་སྦྱོིན་བི་ཀུ་ལ་ཡིན་ནོ།  །ཞིེསོ་ཟེེར་ཏེེ།  ད་ེལྟ་བིསོ་ན།  དག་ེསློོང་གིསོ་

ལ་བི་ལྡོག་སྟེ་ེབིག་ོབིར་མོ་ིབྱའིོ།  །གྱོོན་ན།  འིགལ་ཚབིསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་ལ་བི་ལྡོག་སྟེ་ེབིག་ོབིར་མོ་ིབྱའིོ།  །གྱོོན་ན།  འིགལ་ཚབིསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་དག་གིསོ་ལ་བི་ལྡོག་སྟེ་ེབིག་ོབིར་མོ་ིབྱའི།ོ  །གྱོོན་ན་འིགལ་ཚབིསོ་ཅན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་དག་གིསོ་ལ་བི་ལྡོག་སྟེ་ེབིག་ོབིར་མོ་ིབྱའི།ོ  །གྱོོན་ན་འིགལ་ཚབིསོ་ཅན་

དུ་འིགྱུར་རོ།  །ཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་བི་ལང་གི་གནསོ་ན་འིཁོད་པོ་དེ་དག་གིསོ་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་བི་ལང་གི་གནསོ་ན་འིཁོད་པོ་དེ་དག་གིསོ་

དེར་ལ་བིའི་ིབིག་ོབི་དག་རྙེེད་པོ་དང།  ད་ེདག་ལ་ཤིིག་ཞུགསོ་ཏེ་ེདག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཤིིག་གིསོ་དེར་ལ་བིའི་ིབིག་ོབི་དག་རྙེེད་པོ་དང།  ད་ེདག་ལ་ཤིིག་ཞུགསོ་ཏེ་ེདག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཤིིག་གིསོ་

ཟེོསོ་པོསོ།  བིད་ེབི་མོ་ིཐོབི་པོའི་ིསྐབིསོ་ད།ེ  དག་ེསློོང་དག་གིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཟེོསོ་པོསོ།  བིད་ེབི་མོ་ིཐོབི་པོའི་ིསྐབིསོ་ད།ེ  དག་ེསློོང་དག་གིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་

པོ་དང།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་  སྩལ་པོ།  ལ་བི་ལྡོག་སྟེེ་གྱོོན་པོསོ་འིདུག་པོར་པོ་དང།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་  སྩལ་པོ།  ལ་བི་ལྡོག་སྟེེ་གྱོོན་པོསོ་འིདུག་པོར་

བྱའིོ།  །ཉིལ་བིར་བྱའིི།  བིཅག་པོར་ནི།  མོི་བྱའིོ།  །སྡེོམོ་ནི།  བིེའུ་རསོ་དང་ནི་ལ་བི་བྱའིོ།  །ཉིལ་བིར་བྱའིི།  བིཅག་པོར་ནི།  མོི་བྱའིོ།  །སྡེོམོ་ནི།  བིེའུ་རསོ་དང་ནི་ལ་བི་

དང།  དེ་བིཞིིན་ལ་བིའིི་མོཆོག་དང་ནི།  །སྒྲོག་མོིག་སྒྲོག་རྟེན་མོདུད་པོ་དང།  །སྐ་རགསོ་དང།  དེ་བིཞིིན་ལ་བིའིི་མོཆོག་དང་ནི།  །སྒྲོག་མོིག་སྒྲོག་རྟེན་མོདུད་པོ་དང།  །སྐ་རགསོ་

དག་ན་ིགསུམོ་ཡིན་ན།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིདག་ན་ིགསུམོ་ཡིན་ན།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ི

ཚལ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོ་ིཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཚལ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོ་ིཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ལ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་།  གལ་ཏེ་ེདག་ེའིདུན་ལ་བིེའུ་རསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ལ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་།  གལ་ཏེ་ེདག་ེའིདུན་ལ་བིེའུ་རསོ་

གྲུབི་ན་ཡང་གནང་ལ།  གང་ཟེག་ལ་ཡང་གནང་ངོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་གྲུབི་ན་ཡང་གནང་ལ།  གང་ཟེག་ལ་ཡང་གནང་ངོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་

ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོི་ཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོི་ཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་

ཤིིང་སྔ་མོ་བིཞིིན་ཏེེ།  དག་ེའིདུན་ལ་ལ་བི་གྲུབི་ན་ཡང་གནང་ལ།  གང་ཟེག་ལ་ཡང་གནང་ཤིིང་སྔ་མོ་བིཞིིན་ཏེེ།  དག་ེའིདུན་ལ་ལ་བི་གྲུབི་ན་ཡང་གནང་ལ།  གང་ཟེག་ལ་ཡང་གནང་

ངོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མོགོན་མོེད་ངོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མོགོན་མོེད་

ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོ་ིཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་ཤིིང་སྔ་མོ་བིཞིིན་ཏེེ།  དག་ེའིདུན་ལ་ལ་བི་མོཆོག་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོ་ིཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་ཤིིང་སྔ་མོ་བིཞིིན་ཏེེ།  དག་ེའིདུན་ལ་ལ་བི་མོཆོག་

གྲུབི་ན་ཡང་གནང་ལ།  གང་ཟེག་ལ་ཡང་གནང་ངོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་གྲུབི་ན་ཡང་གནང་ལ།  གང་ཟེག་ལ་ཡང་གནང་ངོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་

ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོི་ཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོི་ཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་

སོོ།  །མོཉིན་ཡོད་ན་དགེ་སློོང་བིསོོད་སྙོོམོསོ་པོ་ཞིིག་འིདུག་པོ་དེ།  སྔ་དྲོ་ཤིམོ་ཐབིསོ་དང་སོོ།  །མོཉིན་ཡོད་ན་དགེ་སློོང་བིསོོད་སྙོོམོསོ་པོ་ཞིིག་འིདུག་པོ་དེ།  སྔ་དྲོ་ཤིམོ་ཐབིསོ་དང་
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ཆོསོ་གོསོ་བིགོསོ།  ལྷུང་བིཟེེད་ཐོགསོ་ཏེེ་མོཉིན་ཡོད་དུ་བིསོོད་སྙོོམོསོ་ཀྱིི་ཕྱིར་ཞུགསོ་ཆོསོ་གོསོ་བིགོསོ།  ལྷུང་བིཟེེད་ཐོགསོ་ཏེེ་མོཉིན་ཡོད་དུ་བིསོོད་སྙོོམོསོ་ཀྱིི་ཕྱིར་ཞུགསོ་

སོོ།  །དེ་བིསོོད་སྙོོམོསོ་ཀྱིི་ཕྱིར་རྒྱུ་བི་ན་ཆོསོ་གོསོ་ནར་ནསོ་དེསོ་མྱུར་བི་མྱུར་བིར་ལྷུང་སོོ།  །དེ་བིསོོད་སྙོོམོསོ་ཀྱིི་ཕྱིར་རྒྱུ་བི་ན་ཆོསོ་གོསོ་ནར་ནསོ་དེསོ་མྱུར་བི་མྱུར་བིར་ལྷུང་

བིཟེེད་སོ་ལ་བིཞིག་ནསོ་ད་ེཚགསོ་བྱསོ་པོ་དང།  ད་ེབྲམོ་ཟེ་ེདང།  ཁྱེིམོ་བིདག་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཟེེད་སོ་ལ་བིཞིག་ནསོ་ད་ེཚགསོ་བྱསོ་པོ་དང།  ད་ེབྲམོ་ཟེ་ེདང།  ཁྱེིམོ་བིདག་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་

མོཐོང་ནསོ་འིཕྱ་ཞིིང་དག་ེསྦྱོོང་ཤཱཀྱིའི་ིབུ་རྣམོསོ་ན།ི  གཙང་སྦྲོ་མོེད་ད།ེ  ལྷུང་བིཟེེད་བིབི་བིབི་མོཐོང་ནསོ་འིཕྱ་ཞིིང་དག་ེསྦྱོོང་ཤཱཀྱིའི་ིབུ་རྣམོསོ་ན།ི  གཙང་སྦྲོ་མོེད་ད།ེ  ལྷུང་བིཟེེད་བིབི་བིབི་

ཏུ་འིཇེོག་ག་ོ།  ཞིེསོ་ཟེེར་བིའི་ིསྐབིསོ་ད།ེ  དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏུ་འིཇེོག་ག་ོ།  ཞིེསོ་ཟེེར་བིའི་ིསྐབིསོ་ད།ེ  དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་

པོ་དང།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་གིསོ་ལྷུང་བིཟེེད་བིབི་བིབི་ཏུ་པོ་དང།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་གིསོ་ལྷུང་བིཟེེད་བིབི་བིབི་ཏུ་

བིཞིག་པོར་མོི་བྱའིོ།  །དགེ་སློོང་ལྷུང་བིཟེེད་བིབི་བིབི་ཏུ་འིཇེོག་ན།  འིགལ་ཚབིསོ་ཅན་དུ་བིཞིག་པོར་མོི་བྱའིོ།  །དགེ་སློོང་ལྷུང་བིཟེེད་བིབི་བིབི་ཏུ་འིཇེོག་ན།  འིགལ་ཚབིསོ་ཅན་དུ་

འིགྱུར་རོ།  །འིོན་ཀྱིང་ཆོསོ་གོསོ་བིསྲུང་བིའིི་ཕྱིར་ཆོསོ་  གོསོ་ཀྱིི་སྒྲོག་མོིག་གདགསོ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །འིོན་ཀྱིང་ཆོསོ་གོསོ་བིསྲུང་བིའིི་ཕྱིར་ཆོསོ་  གོསོ་ཀྱིི་སྒྲོག་མོིག་གདགསོ་པོར་

བྱའིོ།  །དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཏེགསོ་པོ་དང།  དེསོ་ཆོསོ་གོསོ་རལ་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་བྱའིོ།  །དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཏེགསོ་པོ་དང།  དེསོ་ཆོསོ་གོསོ་རལ་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  སྒྲོག་ཟུངསོ་ཀྱིིསོ་གློོན་ལ་ཐོགསོ་ཤིིག་།  དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  སྒྲོག་ཟུངསོ་ཀྱིིསོ་གློོན་ལ་ཐོགསོ་ཤིིག་།  དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་

སྒྲོག་ཟུངསོ་ཀྱིིསོ་གློན་ནསོ་བིཏེགསོ་པོ་དང།  དེ་སྒྲོག་མོདུད་མོེད་པོསོ།  མོ་ཆགསོ་སྒྲོག་ཟུངསོ་ཀྱིིསོ་གློན་ནསོ་བིཏེགསོ་པོ་དང།  དེ་སྒྲོག་མོདུད་མོེད་པོསོ།  མོ་ཆགསོ་

ཏེེ།  ཉིེསོ་དམོིགསོ་ད་ེཉིིད་དུ་གྱུར་པོ་དང།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  མོདུད་ཏེེ།  ཉིེསོ་དམོིགསོ་ད་ེཉིིད་དུ་གྱུར་པོ་དང།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  མོདུད་

པོ་བྱའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མོགོན་པོ་བྱའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མོགོན་

མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོ་ིཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །མོཉིན་ཡོད་ན་དག་ེསློོང་བིསོོད་སྙོོམོསོ་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོ་ིཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །མོཉིན་ཡོད་ན་དག་ེསློོང་བིསོོད་སྙོོམོསོ་

པོ་ཞིིག་འིདུག་པོ་དེ།  སྔ་དྲ་ོཤིམོ་ཐབིསོ་དང།  ཆོསོ་གོསོ་བིགོསོ་ལྷུང་བིཟེེད་ཐོགསོ་ཏེ་ེམོཉིན་པོ་ཞིིག་འིདུག་པོ་དེ།  སྔ་དྲ་ོཤིམོ་ཐབིསོ་དང།  ཆོསོ་གོསོ་བིགོསོ་ལྷུང་བིཟེེད་ཐོགསོ་ཏེ་ེམོཉིན་

ཡོད་དུ་བིསོོད་སྙོོམོསོ་ཀྱིི་ཕྱིར་ཞུགསོ་སོོ།  །དེ་བིསོོད་སྙོོམོསོ་ཀྱིི་ཕྱིར་རྒྱུ་བི་དང།  སྨད་ཡོད་དུ་བིསོོད་སྙོོམོསོ་ཀྱིི་ཕྱིར་ཞུགསོ་སོོ།  །དེ་བིསོོད་སྙོོམོསོ་ཀྱིི་ཕྱིར་རྒྱུ་བི་དང།  སྨད་

གཡོགསོ་བིསྙོིལ་བི་དང།  དེསོ་མྱུར་བི་མྱུར་བིར་ལྷུང་བིཟེེད་སོ་ལ་བིཞིག་སྟེེ་དེ་ཚགསོ་གཡོགསོ་བིསྙོིལ་བི་དང།  དེསོ་མྱུར་བི་མྱུར་བིར་ལྷུང་བིཟེེད་སོ་ལ་བིཞིག་སྟེེ་དེ་ཚགསོ་

བིཅོསོ་སོོ།  །བྲམོ་ཟེེ་དང།  ཁྱེིམོ་བིདག་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་མོཐོང་ནསོ་ཞིེསོ་བྱ་བི་སྔ་མོ་བིཞིིན་བིཅོསོ་སོོ།  །བྲམོ་ཟེེ་དང།  ཁྱེིམོ་བིདག་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་མོཐོང་ནསོ་ཞིེསོ་བྱ་བི་སྔ་མོ་བིཞིིན་

ནོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཆོསོ་གོསོ་བིསྲུང་བིའི་ིཕྱིར་སྐ་རགསོ་རྣམོ་པོ་ནོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཆོསོ་གོསོ་བིསྲུང་བིའི་ིཕྱིར་སྐ་རགསོ་རྣམོ་པོ་

གསུམོ་པོ།ོ  ཤུར་བུ་དང།  ཤུར་བུ་ཕྲའེུ་དང།  ལྕག་ཕདོ་བིཅང་བིར་བྱའི།ོ།  །།གསུམོ་པོ།ོ  ཤུར་བུ་དང།  ཤུར་བུ་ཕྲའེུ་དང།  ལྕག་ཕདོ་བིཅང་བིར་བྱའི།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འིདུལ་བི་ཕྲན་ཚེགསོ་ཀྱི་ིགཞིི།  བིམོ་པོ་ོབིདུན་པོ།  སྡེོམོ་ནི།  སྟེོན་པོ་སོེར་སྐྱེའི་ིའིདུལ་བི་ཕྲན་ཚེགསོ་ཀྱི་ིགཞིི།  བིམོ་པོ་ོབིདུན་པོ།  སྡེོམོ་ནི།  སྟེོན་པོ་སོེར་སྐྱེའི་ི

གནསོ་བིཞུགསོ་པོསོ།  རྒྱན་སྤེལ་མོ་དང་འིཕྱང་འིཕྲུལ་ཅན།  །ཟླ་གམོ་དང་ན་ིགསོེར་སྐུད་གནསོ་བིཞུགསོ་པོསོ།  རྒྱན་སྤེལ་མོ་དང་འིཕྱང་འིཕྲུལ་ཅན།  །ཟླ་གམོ་དང་ན་ིགསོེར་སྐུད་

ཅན།  །ཁྲི་བི་ོཐམོསོ་ཅད་བིཀག་པོ་ཡིན།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་སོེར་སྐྱེའི་ིགནསོ་ཅན།  །ཁྲི་བི་ོཐམོསོ་ཅད་བིཀག་པོ་ཡིན།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་སོེར་སྐྱེའི་ིགནསོ་

ན་ནྱ་གྲ་ོདྷའི་ིཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོ།ོ  །དེའི་ིཚ་ེཤཱཀྱི་མོིང་ཆེན་གྱོ་ིཁྱེིམོ་གྱོ་ིཞིལ་ཏེ་པོ་ན་ནྱ་གྲ་ོདྷའི་ིཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོ།ོ  །དེའི་ིཚ་ེཤཱཀྱི་མོིང་ཆེན་གྱོ་ིཁྱེིམོ་གྱོ་ིཞིལ་ཏེ་པོ་

དུསོ་ལསོ་འིདསོ་པོ་དང།  ར་ིབྲག་ན་གནསོ་པོའི་ིསྐྱེ་ེབིོའི་ིཚོགསོ།  ཤཱཀྱི་མོིང་ཆེན་ག་ལ་བི་དུསོ་ལསོ་འིདསོ་པོ་དང།  ར་ིབྲག་ན་གནསོ་པོའི་ིསྐྱེ་ེབིོའི་ིཚོགསོ།  ཤཱཀྱི་མོིང་ཆེན་ག་ལ་བི་

དེར་སོོང་སྟེ་ེསྨྲསོ་པོ།  རྗེེ།  ཁྱེོད་ཀྱི་ིཁབི་ཀྱི་ིཞིལ་ཏེ་པོ་གུམོ་ན།  ཞིལ་ཏེ་པོ་གཞིན་ཞིིག་བིསྐ་ོདེར་སོོང་སྟེ་ེསྨྲསོ་པོ།  རྗེེ།  ཁྱེོད་ཀྱི་ིཁབི་ཀྱི་ིཞིལ་ཏེ་པོ་གུམོ་ན།  ཞིལ་ཏེ་པོ་གཞིན་ཞིིག་བིསྐ་ོ

བིར་གསོོལ།  དེསོ་དེའིི་དྲུང་ན་བྲམོ་ཟེེའིི་ཁྱེེའུ་ཞིིག་འིདུག་པོ་དེ་ལ་སྨྲསོ་པོ།  བྲམོ་ཟེེའིི་བིར་གསོོལ།  དེསོ་དེའིི་དྲུང་ན་བྲམོ་ཟེེའིི་ཁྱེེའུ་ཞིིག་འིདུག་པོ་དེ་ལ་སྨྲསོ་པོ།  བྲམོ་ཟེེའིི་

ཁྱེེའུ།  ར་ེཞིིག་ཁྱེོད་སོོང་ཞིིག་།  ཇེ་ིཙམོ་ན་ཞིལ་ཏེ་པོ་གཞིན་ཞིིག་བིཏེང་ངོ།  །  ད་ེསོོང་ནསོ་ཁྱེེའུ།  ར་ེཞིིག་ཁྱེོད་སོོང་ཞིིག་།  ཇེ་ིཙམོ་ན་ཞིལ་ཏེ་པོ་གཞིན་ཞིིག་བིཏེང་ངོ།  །  ད་ེསོོང་ནསོ་

དེསོ་ཆོསོ་བིཞིིན་དུ་རིགསོ་པོར་སྤྱོད་པོསོ་དཔྱ་ནར་མོ་དང།  བླ་སྐྱེེསོ་རབི་ཏུ་མོང་པོོར་ཕུལ་དེསོ་ཆོསོ་བིཞིིན་དུ་རིགསོ་པོར་སྤྱོད་པོསོ་དཔྱ་ནར་མོ་དང།  བླ་སྐྱེེསོ་རབི་ཏུ་མོང་པོོར་ཕུལ་

བི་དང།  ཤཱཀྱི་མོིང་ཆེན་གྱོིསོ་སྨྲསོ་པོ།  བྲམོ་ཟེེའི་ིཁྱེེའུ།  དཔྱ་ནར་མོ་དང།  བླ་སྐྱེེསོ་འིད་ིབི་དང།  ཤཱཀྱི་མོིང་ཆེན་གྱོིསོ་སྨྲསོ་པོ།  བྲམོ་ཟེེའི་ིཁྱེེའུ།  དཔྱ་ནར་མོ་དང།  བླ་སྐྱེེསོ་འིད་ི

ལྟར་མོང་བི།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་སྐྱེ་ེབིོའི་ིཚོགསོ་ལ་གནོད་པོར་མོ་བྱསོ་གྲང།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  རྗེ་ེདཔྱ་ལྟར་མོང་བི།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་སྐྱེ་ེབིོའི་ིཚོགསོ་ལ་གནོད་པོར་མོ་བྱསོ་གྲང།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  རྗེ་ེདཔྱ་

ནར་མོ་དང།  བླ་སྐྱེསེོ་འིད་ིརིགསོ་པོསོ་མོཆསིོ་པོ་ལགསོ་ཏེ།ེ  བིདག་གསིོ་སྐྱེ་ེབིོའི་ིཚོགསོ་ལ་ནར་མོ་དང།  བླ་སྐྱེསེོ་འིད་ིརིགསོ་པོསོ་མོཆསིོ་པོ་ལགསོ་ཏེ།ེ  བིདག་གསིོ་སྐྱེ་ེབིོའི་ིཚོགསོ་ལ་

གནོད་པོ་བིགྱོིསོ་པོ་མོ་ལགསོ་སོོ།  །དེསོ་རི་བྲག་ན་གནསོ་པོའིི་སྐྱེེ་བིོའི་ིཚོགསོ་དེ་ལ་སྨྲསོ་གནོད་པོ་བིགྱོིསོ་པོ་མོ་ལགསོ་སོོ།  །དེསོ་རི་བྲག་ན་གནསོ་པོའིི་སྐྱེེ་བིོའི་ིཚོགསོ་དེ་ལ་སྨྲསོ་

པོ།  ཤིེསོ་ལྡན་དག་།  བྲམོ་ཟེེའིི་ཁྱེེའུ་འིདིསོ།  ཁྱེེད ་འིགའི་ལ་གནོད ་པོ་མོ་བྱསོ་པོ།  ཤིེསོ་ལྡན་དག་།  བྲམོ་ཟེེའིི་ཁྱེེའུ་འིདིསོ།  ཁྱེེད ་འིགའི་ལ་གནོད ་པོ་མོ་བྱསོ་

གྲང།  རྗེེ།  དཔྱ་ནར་མོ་དང།  བླ་སྐྱེེསོ་འིདི་རིགསོ་པོསོ་མོཆིསོ་པོ་ལགསོ་སོོ།  །འིདིསོ་གྲང།  རྗེེ།  དཔྱ་ནར་མོ་དང།  བླ་སྐྱེེསོ་འིདི་རིགསོ་པོསོ་མོཆིསོ་པོ་ལགསོ་སོོ།  །འིདིསོ་

འིགའི་ལ་ཡང་གནོད་པོ་མོ་བིགྱོིསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་པོ་དང།  དེསོ་ད་ེར་ིབྲག་ག་ིཞིལ་ཏེ་པོར་འིགའི་ལ་ཡང་གནོད་པོ་མོ་བིགྱོིསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་པོ་དང།  དེསོ་ད་ེར་ིབྲག་ག་ིཞིལ་ཏེ་པོར་

བིཅུག་ག་ོ།  འིཇེིག་རྟེན་ནི།  འིབྱོར་པོ་འིདོད་ཅིང།  རྒུད་པོ་དང་མོ་ིམོཐུན་པོ་ཡིན་པོསོ།  ད་ེབིཅུག་ག་ོ།  འིཇེིག་རྟེན་ནི།  འིབྱོར་པོ་འིདོད་ཅིང།  རྒུད་པོ་དང་མོ་ིམོཐུན་པོ་ཡིན་པོསོ།  ད་ེ

ལ་བྲམོ་ཟེ་ེགཞིན་ཞིིག་གིསོ་བུ་མོ་ོབྱིན་པོ་དང།  དེསོ་ད་ེཉི་ིམོ་དང།  ཚེསོ་གྲངསོ་དང།  ཡུད་ལ་བྲམོ་ཟེ་ེགཞིན་ཞིིག་གིསོ་བུ་མོ་ོབྱིན་པོ་དང།  དེསོ་ད་ེཉི་ིམོ་དང།  ཚེསོ་གྲངསོ་དང།  ཡུད་

ཙམོ་དང་སྦྱོར་ནསོ་བིག་མོར་བླངསོ་སོོ།  །དེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་རྩེེ་བིར་བྱེད།  དགའི་བིར་ཙམོ་དང་སྦྱོར་ནསོ་བིག་མོར་བླངསོ་སོོ།  །དེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་རྩེེ་བིར་བྱེད།  དགའི་བིར་

བྱེད།  དགའི་མོགུར་སྤྱོོད་པོར་བྱེད་དེ།  ད་ེརྩེ་ེབིར་བྱེད།  དགའི་བིར་བྱེད།  དགའི་མོགུར་བྱེད།  དགའི་མོགུར་སྤྱོོད་པོར་བྱེད་དེ།  ད་ེརྩེ་ེབིར་བྱེད།  དགའི་བིར་བྱེད།  དགའི་མོགུར་
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སྤྱོོད་པོར་བྱེད་པོ་ལསོ།  བུ་ཁྱེེའུ་ཞིིག་བིཙསོ་ཏེེ།  ད་ེབིཙསོ་པོའི་ིབིཙསོ་སྟེོན་རྒྱ་ཆེར་བྱསོ་སྤྱོོད་པོར་བྱེད་པོ་ལསོ།  བུ་ཁྱེེའུ་ཞིིག་བིཙསོ་ཏེེ།  ད་ེབིཙསོ་པོའི་ིབིཙསོ་སྟེོན་རྒྱ་ཆེར་བྱསོ་

ནསོ་རིགསོ་དང་མོཐུན་པོའིི་མོིང་བིཏེགསོ་སོོ།  །ཡང་དེ་རྩེེ་བིར་བྱེད།  དགའི་བིར་ནསོ་རིགསོ་དང་མོཐུན་པོའིི་མོིང་བིཏེགསོ་སོོ།  །ཡང་དེ་རྩེེ་བིར་བྱེད།  དགའི་བིར་

བྱེད།  དགའི་མོགུར་སྤྱོོད་པོར་བྱེད་པོ་ལསོ།  བུ་མོ་ོཞིིག་བིཙསོ་ཏེེ།  དེའི་ིབིཙསོ་སྟེོན་ཡང་བྱེད།  དགའི་མོགུར་སྤྱོོད་པོར་བྱེད་པོ་ལསོ།  བུ་མོ་ོཞིིག་བིཙསོ་ཏེེ།  དེའི་ིབིཙསོ་སྟེོན་ཡང་

རྒྱ་ཆེར་བྱསོ་ནསོ་མོིང་ཟླ་བི་ཞིེསོ་བྱ་བིར་བིཏེགསོ་སོོ།  །དེ་བིསྐྱེེད་བིསྲིངསོ་ཏེེ་ཆེན་མོོར་རྒྱ་ཆེར་བྱསོ་ནསོ་མོིང་ཟླ་བི་ཞིེསོ་བྱ་བིར་བིཏེགསོ་སོོ།  །དེ་བིསྐྱེེད་བིསྲིངསོ་ཏེེ་ཆེན་མོོར་

གྱུར་པོ་དང།  ད་ེམོཁསོ་ཤིིང་སྤྱོོད་ལམོ་དང།  འིགྲ་ོའིདུག་འི་ོབིཟེ་ེབིསོ།  ར་ིབྲག་ན་གནསོ་གྱུར་པོ་དང།  ད་ེམོཁསོ་ཤིིང་སྤྱོོད་ལམོ་དང།  འིགྲ་ོའིདུག་འི་ོབིཟེ་ེབིསོ།  ར་ིབྲག་ན་གནསོ་

པོའིི་སྐྱེེ་བིོའི་ིཚོགསོ་ཐམོསོ་ཅད་ཀྱིི་ཡིད་དུ་འིོང་བིར་གྱུར་ཏེོ།  །ཇེི་ཙམོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་པོའིི་སྐྱེེ་བིོའི་ིཚོགསོ་ཐམོསོ་ཅད་ཀྱིི་ཡིད་དུ་འིོང་བིར་གྱུར་ཏེོ།  །ཇེི་ཙམོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་

བྲམོ་ཟེེའིི་ཁྱེེའུ་དེ་ན་བིར་གྱུར་ནསོ།  རྩེ་བི་དང།  སྡེོང་བུ་དང།  ལོ་མོ་དང།  མོེ་ཏེོག་བྲམོ་ཟེེའིི་ཁྱེེའུ་དེ་ན་བིར་གྱུར་ནསོ།  རྩེ་བི་དང།  སྡེོང་བུ་དང།  ལོ་མོ་དང།  མོེ་ཏེོག་

དང།  འིབྲསོ་བུའི་ིསྨན་གྱོིསོ་རིམོ་གྲ་ོབྱསོ་ཀྱིང།  ནད་ད་ེཞི་ིབིར་མོ་གྱུར་ནསོ་ར་ིབྲག་པོ་དེསོ་དང།  འིབྲསོ་བུའི་ིསྨན་གྱོིསོ་རིམོ་གྲ་ོབྱསོ་ཀྱིང།  ནད་ད་ེཞི་ིབིར་མོ་གྱུར་ནསོ་ར་ིབྲག་པོ་དེསོ་

དཔྱ་ནར་མོ་དང།  བླ་སྐྱེེསོ་ཕུལ་བི་གང་ཡིན་པོ་དེ་དག་ཐམོསོ་ཅད་སྤྱོད་ཅིང།  སྐྱེིན་པོོ་དཔྱ་ནར་མོ་དང།  བླ་སྐྱེེསོ་ཕུལ་བི་གང་ཡིན་པོ་དེ་དག་ཐམོསོ་ཅད་སྤྱོད་ཅིང།  སྐྱེིན་པོོ་

གཞིན་དག་བླངསོ་ནསོ་འིོན་ཀྱིང་སོོསོ་པོར་མོ་གྱུར་ནསོ་དེ་དེ་ཉིིད་དུ་དུསོ་  ལསོ་འིདསོ་གཞིན་དག་བླངསོ་ནསོ་འིོན་ཀྱིང་སོོསོ་པོར་མོ་གྱུར་ནསོ་དེ་དེ་ཉིིད་དུ་དུསོ་  ལསོ་འིདསོ་

སོོ།  །ར་ིབྲག་ན་གནསོ་པོའི་ིསྐྱེ་ེབིོའི་ིཚོགསོ་དག་ཤཱཀྱི་མོིང་ཆེན་ག་ལ་བི་དེར་འིོངསོ་ཏེ་ེསྨྲསོ་སོོ།  །ར་ིབྲག་ན་གནསོ་པོའི་ིསྐྱེ་ེབིོའི་ིཚོགསོ་དག་ཤཱཀྱི་མོིང་ཆེན་ག་ལ་བི་དེར་འིོངསོ་ཏེ་ེསྨྲསོ་

པོ།  རྗེེ།  ཞིལ་ཏེ་བི་ད་ེནི།  གུམོ་ལགསོ་སོོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཤིེསོ་ལྡན་དག་ད་ེན་དཔྱ་ནར་པོ།  རྗེེ།  ཞིལ་ཏེ་བི་ད་ེནི།  གུམོ་ལགསོ་སོོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཤིེསོ་ལྡན་དག་ད་ེན་དཔྱ་ནར་

མོ་དང་བླ་སྐྱེེསོ་སུ་ཕུལ་བི་ཡོད་དམོ།  རྗེ།ེ  ཏེ་ེཔོོར་མོང་དུ་ཕུལ་མོོད་ཀྱི།ི  དེསོ་བྲ་ོའིཚལ་བིའི་ིམོ་དང་བླ་སྐྱེེསོ་སུ་ཕུལ་བི་ཡོད་དམོ།  རྗེ།ེ  ཏེ་ེཔོོར་མོང་དུ་ཕུལ་མོོད་ཀྱི།ི  དེསོ་བྲ་ོའིཚལ་བིའི་ི

ཡོ་བྱད་དུ་སྤྱོད་ན།  འིོན་ཀྱིང་སོོསོ་པོར་མོ་གྱུར་ནསོ་སྐྱེིན་པོོ་གཞིན་དག་ཀྱིང་བིགྱོིསོ་ཡོ་བྱད་དུ་སྤྱོད་ན།  འིོན་ཀྱིང་སོོསོ་པོར་མོ་གྱུར་ནསོ་སྐྱེིན་པོོ་གཞིན་དག་ཀྱིང་བིགྱོིསོ་

སོོ།  །དེངསོ་ལ་ད་ེན་ལྷག་མོ་ཅུང་ཟེད་ཅ་ིཡོད་པོ་དེསོ་བུ་ལོན་སོོབིསོ་ཤིིག་།  རྗེེ།  ད་ེན་ཅུང་སོོ།  །དེངསོ་ལ་ད་ེན་ལྷག་མོ་ཅུང་ཟེད་ཅ་ིཡོད་པོ་དེསོ་བུ་ལོན་སོོབིསོ་ཤིིག་།  རྗེེ།  ད་ེན་ཅུང་

ཟེད་ཀྱིང་མོ་མོཆིསོ་ཏེེ།  ལུསོ་པོར་བིཏེབི་ན།  དེའིི་མོཆིསོ་བྲང་དང།  བུ་ཕོ་དང།  བུ་མོོ་ཟེད་ཀྱིང་མོ་མོཆིསོ་ཏེེ།  ལུསོ་པོར་བིཏེབི་ན།  དེའིི་མོཆིསོ་བྲང་དང།  བུ་ཕོ་དང།  བུ་མོོ་

མོཆིསོ་ཏེེ།  དེའིི་བུ་མོོ་དེ་མོཁསོ་ཤིིང་སྤྱོོད་ལམོ་དང།  འིགྲོ་འིདུག་འིོ་བིཟེེ་བི་ལགསོ་མོཆིསོ་ཏེེ།  དེའིི་བུ་མོོ་དེ་མོཁསོ་ཤིིང་སྤྱོོད་ལམོ་དང།  འིགྲོ་འིདུག་འིོ་བིཟེེ་བི་ལགསོ་

པོསོ།  ར་ིབྲག་ན་གནསོ་པོའི་ིསྐྱེ་ེབིོའི་ིཚོགསོ་ཐམོསོ་ཅད་ཀྱི་ིཡིད་དུ་མོཆ་ིབིར་གྱུར་ཏེ།ོ  །མོིང་པོསོ།  ར་ིབྲག་ན་གནསོ་པོའི་ིསྐྱེ་ེབིོའི་ིཚོགསོ་ཐམོསོ་ཅད་ཀྱི་ིཡིད་དུ་མོཆ་ིབིར་གྱུར་ཏེ།ོ  །མོིང་

ཆེན་གྱོ་ིསྨྲསོ་པོ།  ཤིེསོ་ལྡན་དག་།  དེའི་ིཆུང་མོ་དང།  བུ་ཕ་ོདག་ཅ་ིདགར་ཐོང་ལ།  བུ་མོ་ོད་ེཆེན་གྱོ་ིསྨྲསོ་པོ།  ཤིེསོ་ལྡན་དག་།  དེའི་ིཆུང་མོ་དང།  བུ་ཕ་ོདག་ཅ་ིདགར་ཐོང་ལ།  བུ་མོ་ོད་ེ

འིདིར་ཁུག་ཅིག་།  ད་ེརྣམོསོ་ཀྱིིསོ་དེའི་ིཆུང་མོ་དང།  བུ་ཕ་ོད་ེདག་ཅ་ིདགར་བིཏེང་ནསོ་བུ་མོ་ོའིདིར་ཁུག་ཅིག་།  ད་ེརྣམོསོ་ཀྱིིསོ་དེའི་ིཆུང་མོ་དང།  བུ་ཕ་ོད་ེདག་ཅ་ིདགར་བིཏེང་ནསོ་བུ་མོ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དེ་མོིང་ཆེན་གྱོི་གན་དུ་ཁྲིིད་དོ།  །ཤཱཀྱི་མོིང་ཆེན་གྱོི་ཆུང་མོ་རྒན་མོོ་ཞིིག་ཁ་ཟེསོ་གཡོ་བི་དེ་མོིང་ཆེན་གྱོི་གན་དུ་ཁྲིིད་དོ།  །ཤཱཀྱི་མོིང་ཆེན་གྱོི་ཆུང་མོ་རྒན་མོོ་ཞིིག་ཁ་ཟེསོ་གཡོ་བི་

དང།  མོ་ེཏེོག་འིཐུ་བིའི་ིལསོ་རྣམོ་གཉིིསོ་བྱེད་པོ་དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཇེ་ོབི།ོ  ད་ེན།ི  བིདག་ཤིིན་ཏུ་དང།  མོ་ེཏེོག་འིཐུ་བིའི་ིལསོ་རྣམོ་གཉིིསོ་བྱེད་པོ་དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཇེ་ོབི།ོ  ད་ེན།ི  བིདག་ཤིིན་ཏུ་

རྒསོ་པོསོ་སུག་ལསོ་རྣམོ་གཉིིསོ་བིགྱོིད་རྔ་ོམོ་ིཐོགསོ་ན།  ཟླ་བི་འིད་ིབིདག་ག་ིངན་གྲོགསོ་སུ་རྒསོ་པོསོ་སུག་ལསོ་རྣམོ་གཉིིསོ་བིགྱོིད་རྔ་ོམོ་ིཐོགསོ་ན།  ཟླ་བི་འིད་ིབིདག་ག་ིངན་གྲོགསོ་སུ་

བིསྐོར་གསོོལ།  དེསོ་དེ་ངན་གྲོགསོ་སུ་བིསྐོསོ་སོོ།  །དེསོ་དེ་ལ་སྨྲསོ་པོ།  ཟླ་བི།  ཁྱེོད་བིསྐོར་གསོོལ།  དེསོ་དེ་ངན་གྲོགསོ་སུ་བིསྐོསོ་སོོ།  །དེསོ་དེ་ལ་སྨྲསོ་པོ།  ཟླ་བི།  ཁྱེོད་

ནི།  ཀུན་དགའི་ར་བིར་སོོང་ལ་མོེ་ཏེོག་ཐུསོ་ཤིིག་།  ངསོ་ནི།  ཁ་ཟེསོ་གཡོའི།ོ  །དེ་ཀུན་ནི།  ཀུན་དགའི་ར་བིར་སོོང་ལ་མོེ་ཏེོག་ཐུསོ་ཤིིག་།  ངསོ་ནི།  ཁ་ཟེསོ་གཡོའི།ོ  །དེ་ཀུན་

དགའི་ར་བིར་སོོང་ནསོ་མོ་ེཏེོག་བིཏུསོ་ཏེ།ེ  ད་ེནསོ་ཕྲེང་བི་ལེགསོ་པོར་བིརྒྱུསོ་ནསོ་མོིང་ཆེན་དགའི་ར་བིར་སོོང་ནསོ་མོ་ེཏེོག་བིཏུསོ་ཏེ།ེ  ད་ེནསོ་ཕྲེང་བི་ལེགསོ་པོར་བིརྒྱུསོ་ནསོ་མོིང་ཆེན་

གྱོ་ིགན་དུ་སོོང་བི་དང།  དེསོ་མོཐོང་ནསོ་ཡོངསོ་སུ་དགའི་སྟེ་ེསྨྲསོ་པོ།  ལེགསོ་སོོ།  །ཞིོག་གྱོ་ིགན་དུ་སོོང་བི་དང།  དེསོ་མོཐོང་ནསོ་ཡོངསོ་སུ་དགའི་སྟེ་ེསྨྲསོ་པོ།  ལེགསོ་སོོ།  །ཞིོག་

ཅིག་ཅེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་ཆུང་མོ་རྒན་མོ་ོད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ཅིའི་ིཕྱིར་སྔོན་ན།ི  མོ་ེཏེོག་ཅིག་ཅེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་ཆུང་མོ་རྒན་མོ་ོད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ཅིའི་ིཕྱིར་སྔོན་ན།ི  མོ་ེཏེོག་

ཉུང་ལ།  ད་ེརིང་མོང་བིར་གྱུར།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  སྔོན་ནི།  ཁྱེོད་ཀྱི་ིགཉིེན་དག་མོཆིསོ་ནསོ་ཉུང་ལ།  ད་ེརིང་མོང་བིར་གྱུར།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  སྔོན་ནི།  ཁྱེོད་ཀྱི་ིགཉིེན་དག་མོཆིསོ་ནསོ་

བིདག་ལ་སློོང་བི་ན།  བིདག་གིསོ་དེ་དག་ལ་སྩལ་ལ།  འིདིསོ་ནི།  སུ་ལ་ཡང་མོ་སྩལ་པོ་བིདག་ལ་སློོང་བི་ན།  བིདག་གིསོ་དེ་དག་ལ་སྩལ་ལ།  འིདིསོ་ནི།  སུ་ལ་ཡང་མོ་སྩལ་པོ་

དང།  བིདག་ནི།  རྒསོ་པོསོ་མོིག་རྟུལ་ལ།  འིད་ིནི།  མོིག་རྣ་ོབིསོ་འིཐུ་མོཁསོ་པོ་ལསོ་གྱུར་དང།  བིདག་ནི།  རྒསོ་པོསོ་མོིག་རྟུལ་ལ།  འིད་ིནི།  མོིག་རྣ་ོབིསོ་འིཐུ་མོཁསོ་པོ་ལསོ་གྱུར་

ཏེ།ོ  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  གལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན།  ད་ེཀུན་དགའི་ར་བིར་ཐོང་ལ་དེར་ཞིོག་ཅིག་།  དེསོ་ད་ེཏེ།ོ  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  གལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན།  ད་ེཀུན་དགའི་ར་བིར་ཐོང་ལ་དེར་ཞིོག་ཅིག་།  དེསོ་ད་ེ

ཀུན་དགའི་ར་བི་དེ་ཉིིད་དུ་བིཞིག་པོ་དང།  དེ་མོེ་ཏེོག་གི་ཕྲེང་བི་བིཟེང་པོོ་རྒྱུད་པོར་བྱེད་ཀུན་དགའི་ར་བི་དེ་ཉིིད་དུ་བིཞིག་པོ་དང།  དེ་མོེ་ཏེོག་གི་ཕྲེང་བི་བིཟེང་པོོ་རྒྱུད་པོར་བྱེད་

པོསོ།  དེའི་ིམོིང་ཕྲེང་ལྡན་མོ་ཞིེསོ་བྱ་བིར་གྲགསོ་སོོ།  །དུསོ་གཞིན་ད་ེཁྱེིམོ་ནསོ་རང་ག་ིཟེན་པོསོ།  དེའི་ིམོིང་ཕྲེང་ལྡན་མོ་ཞིེསོ་བྱ་བིར་གྲགསོ་སོོ།  །དུསོ་གཞིན་ད་ེཁྱེིམོ་ནསོ་རང་ག་ིཟེན་

བླངསོ་ཏེེ་ཀུན་དགའི་ར་བིར་སོོང་བི་དང།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིང་བིསོོད་སྙོོམོསོ་ལ་བླངསོ་ཏེེ་ཀུན་དགའི་ར་བིར་སོོང་བི་དང།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིང་བིསོོད་སྙོོམོསོ་ལ་

གཤིེགསོ་སོ།ོ  །དེསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་སྐུ་བིལྟ་བིསོ་ཆོག་མོ་ིཤིེསོ་པོ་མོཐོང་ནསོ་ཤིིན་ཏུ་བིད་ེགཤིེགསོ་སོ།ོ  །དེསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་སྐུ་བིལྟ་བིསོ་ཆོག་མོ་ིཤིེསོ་པོ་མོཐོང་ནསོ་ཤིིན་ཏུ་བིད་ེ

ཞིིང་རབི་ཏུ་དགའི་བིསོ་རྟོག་པོར་བྱེད་ཅིང་བིསོམོ་པོ།  འིད་ིལྟ་བུའི་ིཡོན་གནསོ་ཡང་དག་པོ་ཞིིང་རབི་ཏུ་དགའི་བིསོ་རྟོག་པོར་བྱེད་ཅིང་བིསོམོ་པོ།  འིད་ིལྟ་བུའི་ིཡོན་གནསོ་ཡང་དག་པོ་

ལ་བིདག་གིསོ་བྱ་བི་མོ་བྱསོ་པོསོ།  དེསོ་ན་བིདག་འིད་ིལྟ་བུའི་ིགནསོ་སྐབིསོ་སུ་གྱུར་པོར་ལ་བིདག་གིསོ་བྱ་བི་མོ་བྱསོ་པོསོ།  དེསོ་ན་བིདག་འིད་ིལྟ་བུའི་ིགནསོ་སྐབིསོ་སུ་གྱུར་པོར་

གདོན་མོ་ིཟེའི།ོ  །དེའི་ིཕྱིར་གལ་ཏེ་ེབིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིདག་ལསོ་བིསོོད་སྙོོམོསོ་བིཞིེསོ་གདོན་མོ་ིཟེའི།ོ  །དེའི་ིཕྱིར་གལ་ཏེ་ེབིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིདག་ལསོ་བིསོོད་སྙོོམོསོ་བིཞིེསོ་

ན།  བིདག་གིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་དབུལ་ལོ།  །སྙོམོ་པོ་དང།  སྐབིསོ་དེ་ལྟ་བུ་ན།  བིདག་གིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་དབུལ་ལོ།  །སྙོམོ་པོ་དང།  སྐབིསོ་དེ་ལྟ་བུ་
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ལ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་རྣམོསོ་ལ་མོ་ིམོཁྱེེན་པོ་དང།  མོ་ིགཟེིགསོ་པོ་དང།  མོ་ིལ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་རྣམོསོ་ལ་མོ་ིམོཁྱེེན་པོ་དང།  མོ་ིགཟེིགསོ་པོ་དང།  མོ་ི

རིག་པོ་དང།  རྣམོ་པོར་མོ་ིམོཁྱེེན་པོ་ཅ་ིཡང་མོ་ིམོངའི་བིསོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་རིག་པོ་དང།  རྣམོ་པོར་མོ་ིམོཁྱེེན་པོ་ཅ་ིཡང་མོ་ིམོངའི་བིསོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་

རྣམོསོ་ལ་ན།ི  ཆོསོ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཞིེསོ་བྱ་བི་ནསོ།  ལུསོ་ཅན་རྣམོསོ་ལ་འིབྲསོ་བུར་སྨིན།  །ཞིེསོ་རྣམོསོ་ལ་ན།ི  ཆོསོ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཞིེསོ་བྱ་བི་ནསོ།  ལུསོ་ཅན་རྣམོསོ་ལ་འིབྲསོ་བུར་སྨིན།  །ཞིེསོ་

བྱ་བིའིི་བིར་སྔ་མོ་བིཞིིན་ནོ།  །དེ་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་རྗེེསོ་སུ་གཟུང་བིའིི་ཕྱིར་བྱ་བིའིི་བིར་སྔ་མོ་བིཞིིན་ནོ།  །དེ་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་རྗེེསོ་སུ་གཟུང་བིའིི་ཕྱིར་

ལྷུང་བིཟེེད་བིཞིེད་དེ།  སྲིང་མོ།ོ  ཁྱེོད་ཀྱི་ིགལ་ཏེ་ེཡོངསོ་སུ་བིཏེང་ན།  ལྷུང་བིཟེེད་འིདིར་བྱིན་ལྷུང་བིཟེེད་བིཞིེད་དེ།  སྲིང་མོ།ོ  ཁྱེོད་ཀྱི་ིགལ་ཏེ་ེཡོངསོ་སུ་བིཏེང་ན།  ལྷུང་བིཟེེད་འིདིར་བྱིན་

ཅིག་།  ཅེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང།  དེསོ་ཤིིན་ཏུ་དད་པོསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་བིསོོད་སྙོོམོསོ་ཅིག་།  ཅེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང།  དེསོ་ཤིིན་ཏུ་དད་པོསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་བིསོོད་སྙོོམོསོ་

ད་ེཕུལ་ནསོ་ཞིབིསོ་གཉིིསོ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ཏེ་ེསྨོན་ལམོ་བིཏེབི་པོ།  བིདག་ག་ིདག་ེབིའི་ིརྩེ་བི་ད་ེཕུལ་ནསོ་ཞིབིསོ་གཉིིསོ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ཏེ་ེསྨོན་ལམོ་བིཏེབི་པོ།  བིདག་ག་ིདག་ེབིའི་ིརྩེ་བི་

འིདིསོ།  བྲན་མོ་ོདང།  དབུལ་པོོར་མོ་ིའིགྱུར་བི་ཤིོག་ཅིག་།  ཇེ་ིཙམོ་ན།  དེའི་ིཕའི་ིགྲོགསོ་པོ་ོའིདིསོ།  བྲན་མོ་ོདང།  དབུལ་པོོར་མོ་ིའིགྱུར་བི་ཤིོག་ཅིག་།  ཇེ་ིཙམོ་ན།  དེའི་ིཕའི་ིགྲོགསོ་པོ་ོ

བྲམོ་ཟེེ་མོཚན་མོཁན་ཞིིག་ཡོད་པོ་དེསོ་དེ་མོཐོང་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  བུ་མོོ།  ཁྱེོད་ག་ལསོ་བྲམོ་ཟེེ་མོཚན་མོཁན་ཞིིག་ཡོད་པོ་དེསོ་དེ་མོཐོང་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  བུ་མོོ།  ཁྱེོད་ག་ལསོ་

འིོངསོ།  ར་ིབྲག་ད་ེཁ་ོན་ནསོ་སོོ།  །སུ་ལ་གནསོ་ཤིིང་འིདུག་།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  གང་ན་སྐལ་འིོངསོ།  ར་ིབྲག་ད་ེཁ་ོན་ནསོ་སོོ།  །སུ་ལ་གནསོ་ཤིིང་འིདུག་།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  གང་ན་སྐལ་

པོ་ཆུང་ངུ་གནསོ་པོ་ན་སྟེེ།  བིདག་མོིང་ཆེན་གྱོ་ིབྲན་མོོར་བིགྱོིསོ་སོོ།  །ཁྱེོད་ཀྱི་ི  ཕ་ད་ེགར་པོ་ཆུང་ངུ་གནསོ་པོ་ན་སྟེེ།  བིདག་མོིང་ཆེན་གྱོ་ིབྲན་མོོར་བིགྱོིསོ་སོོ།  །ཁྱེོད་ཀྱི་ི  ཕ་ད་ེགར་

སོོང།  གུམོ་མོོ།  །མོ་དང།  མོིང་ཕོ་དེ་དག་གར་དོང།  གར་མོཆིསོ་མོ་འིཚལ་ཏེོ།  །ཟླ་སོོང།  གུམོ་མོོ།  །མོ་དང།  མོིང་ཕོ་དེ་དག་གར་དོང།  གར་མོཆིསོ་མོ་འིཚལ་ཏེོ།  །ཟླ་

བི།  ཁྱེོད་བྲན་མོོའི་ིའིོསོ་མོ་ཡིན་ན།  ལག་པོ་རྐྱོངསོ་ཤིིག་དང་བིལྟའིོ།  །དེསོ་ལག་པོ་བིརྐྱང་བི།  ཁྱེོད་བྲན་མོོའི་ིའིོསོ་མོ་ཡིན་ན།  ལག་པོ་རྐྱོངསོ་ཤིིག་དང་བིལྟའིོ།  །དེསོ་ལག་པོ་བིརྐྱང་

པོ་དང།  དེསོ་བིལྟསོ་ནསོ་ཚིགསོ་སུ་བིཅད་དེ་སྨྲསོ་པོ།  གང་གི་ལག་པོའིི་མོཐིལ་དག་པོ་དང།  དེསོ་བིལྟསོ་ནསོ་ཚིགསོ་སུ་བིཅད་དེ་སྨྲསོ་པོ།  གང་གི་ལག་པོའིི་མོཐིལ་དག་

ལ།  །ལྕགསོ་ཀྱིི་འིཁོར་ལོའི་ིམོཚན་ཡོད་པོ།  །བྲན་གྱོི་རིགསོ་སུ་སྐྱེེསོ་གྱུར་ཀྱིང།  །རྒྱལ་ལ།  །ལྕགསོ་ཀྱིི་འིཁོར་ལོའི་ིམོཚན་ཡོད་པོ།  །བྲན་གྱོི་རིགསོ་སུ་སྐྱེེསོ་གྱུར་ཀྱིང།  །རྒྱལ་

པོོའི་ིབིཙུན་མོོར་བིཞིེསོ་པོར་འིགྱུར།  །གང་ག་ིབིཞིིན་ན་ིརྒྱསོ་པོ་དང།  །ངང་པོའི་ིརྒྱལ་པོོའི་ིཔོོའི་ིབིཙུན་མོོར་བིཞིེསོ་པོར་འིགྱུར།  །གང་ག་ིབིཞིིན་ན་ིརྒྱསོ་པོ་དང།  །ངང་པོའི་ིརྒྱལ་པོོའི་ི

གདངསོ་འིདྲ་བི།  །བྲན་གྱོ་ིརིགསོ་སུ་སྐྱེེསོ་གྱུར་ཀྱིང།  །རྒྱལ་པོོའི་ིབིཙུན་མོོར་བིཞིེསོ་པོར་གདངསོ་འིདྲ་བི།  །བྲན་གྱོ་ིརིགསོ་སུ་སྐྱེེསོ་གྱུར་ཀྱིང།  །རྒྱལ་པོོའི་ིབིཙུན་མོོར་བིཞིེསོ་པོར་

འིགྱུར།  །གང་ག་ིརྐང་པོའི་ིམོཐིལ་དགལ།  །གྲོང་ཁྱེེར་ལྕོག་དང་རྟ་བིབིསོ་བིཅསོ།  །བྲན་གྱོ་ིའིགྱུར།  །གང་ག་ིརྐང་པོའི་ིམོཐིལ་དགལ།  །གྲོང་ཁྱེེར་ལྕོག་དང་རྟ་བིབིསོ་བིཅསོ།  །བྲན་གྱོ་ི

རིགསོ་སུ་སྐྱེེསོ་གྱུར་ཀྱིང།  །རྒྱལ་པོོའི་ིབིཙུན་མོོར་བིཞིེསོ་པོར་འིགྱུར།  །ཁྱེོད་མོ་ིདགའི་བི་རིགསོ་སུ་སྐྱེེསོ་གྱུར་ཀྱིང།  །རྒྱལ་པོོའི་ིབིཙུན་མོོར་བིཞིེསོ་པོར་འིགྱུར།  །ཁྱེོད་མོ་ིདགའི་བི་

མོ་བྱེད་པོར་སོོང་ཞིིག་དང།  ཁྱེོད་བྲན་མོོར་མོ་ིའིགྱུར་གྱོ།ི  ཁྱེོད་རྒྱལ་པོོའི་ིབིཙུན་མོོར་འིགྱུར་མོ་བྱེད་པོར་སོོང་ཞིིག་དང།  ཁྱེོད་བྲན་མོོར་མོ་ིའིགྱུར་གྱོ།ི  ཁྱེོད་རྒྱལ་པོོའི་ིབིཙུན་མོོར་འིགྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

རོ།  །དེ་གནསོ་དེ་ནསོ་སྐྱེེད་མོོསོ་ཚལ་དུ་སོོང་བི་དང།  ཡུལ་ཀོ་སོ་ལའིི་རྒྱལ་པོོ་གསོལ་རོ།  །དེ་གནསོ་དེ་ནསོ་སྐྱེེད་མོོསོ་ཚལ་དུ་སོོང་བི་དང།  ཡུལ་ཀོ་སོ་ལའིི་རྒྱལ་པོོ་གསོལ་

རྒྱལ་ར་ིདྲགསོ་ཤིོར་དུ་སོོང་བི།  རྟསོ་ཁ་ཁྱེེར་ཏེ་ེགཅིག་པུ་སོེར་སྐྱེའི་ིགནསོ་སུ་ཕྱིན་ཏེོ།  །ད་ེརྒྱལ་ར་ིདྲགསོ་ཤིོར་དུ་སོོང་བི།  རྟསོ་ཁ་ཁྱེེར་ཏེ་ེགཅིག་པུ་སོེར་སྐྱེའི་ིགནསོ་སུ་ཕྱིན་ཏེོ།  །ད་ེ

ཕན་ཚུན་འིཁྱེམོསོ་པོ་ལསོ།  མོིང་ཆེན་གྱོ་ིཀུན་དགའི་ར་བིར་སོོང་ནསོ་དེསོ་བུ་མོ་ོད་ེལ་དྲིསོ་ཕན་ཚུན་འིཁྱེམོསོ་པོ་ལསོ།  མོིང་ཆེན་གྱོ་ིཀུན་དགའི་ར་བིར་སོོང་ནསོ་དེསོ་བུ་མོ་ོད་ེལ་དྲིསོ་

པོ།  བུ་མོ།ོ  འིད་ིསུའི་ིཀུན་དགའི་ར་བི་ཡིན།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ།  ཤཱཀྱི་མོིང་ཆེན་གྱོ་ིལགསོ་པོ།  བུ་མོ།ོ  འིད་ིསུའི་ིཀུན་དགའི་ར་བི་ཡིན།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ།  ཤཱཀྱི་མོིང་ཆེན་གྱོ་ིལགསོ་

སོོ།  །དེསོ་རྟ་ལསོ་བིབིསོ་ཏེེ།  སྨྲསོ་པོ།  བུ་མོོ།  རྐང་པོ་བིཀྲུའིི།  ཆུ་ལོངསོ་ཤིིག་།  དེསོ་སོོ།  །དེསོ་རྟ་ལསོ་བིབིསོ་ཏེེ།  སྨྲསོ་པོ།  བུ་མོོ།  རྐང་པོ་བིཀྲུའིི།  ཆུ་ལོངསོ་ཤིིག་།  དེསོ་

ཤིིན་ཏུ་མྱུར་བིར་རྫིིང་བུར་སོོང་སྟེ་ེཉི་ིམོའི་ིའིོད་ཟེེར་གྱོིསོ་བིསྲོསོ་པོའི་ིཆུ་བླངསོ་པོ་དང།  དེསོ་ཤིིན་ཏུ་མྱུར་བིར་རྫིིང་བུར་སོོང་སྟེ་ེཉི་ིམོའི་ིའིོད་ཟེེར་གྱོིསོ་བིསྲོསོ་པོའི་ིཆུ་བླངསོ་པོ་དང།  དེསོ་

རྐང་པོ་བིཀྲུསོ་ནསོ་ཡུད་ཙམོ་ཞིིག་བིསྡེད་ཏེ་ེསྨྲསོ་པོ།  བུ་མོོ།  གདོང་བིཀྲུའི་ིཆུ་ལོངསོ་ཤིིག་རྐང་པོ་བིཀྲུསོ་ནསོ་ཡུད་ཙམོ་ཞིིག་བིསྡེད་ཏེ་ེསྨྲསོ་པོ།  བུ་མོོ།  གདོང་བིཀྲུའི་ིཆུ་ལོངསོ་ཤིིག་

།  དེསོ་ཆུའིི་སྟེེང་རིམོ་ལག་པོསོ་བིསོལ་ཏེེ།  ཆུ་ཧ་ཅང་དྲ་ོབི་ཡང་མོ་ཡིན།  ཧ་ཅང་གྲང་བི་།  དེསོ་ཆུའིི་སྟེེང་རིམོ་ལག་པོསོ་བིསོལ་ཏེེ།  ཆུ་ཧ་ཅང་དྲ་ོབི་ཡང་མོ་ཡིན།  ཧ་ཅང་གྲང་བི་

ཡང་མོ་ཡིན་པོ་བླངསོ་ནསོ་དེསོ་གདོང་བིཀྲུསོ་སོོ།  །དེསོ་ཡང་སྨྲསོ་པོ།  བུ་མོོ།  བིཏུང་ཡང་མོ་ཡིན་པོ་བླངསོ་ནསོ་དེསོ་གདོང་བིཀྲུསོ་སོོ།  །དེསོ་ཡང་སྨྲསོ་པོ།  བུ་མོོ།  བིཏུང་

དགོསོ་ཀྱིི།  ཆུ་ལོངསོ་ཤིིག་དེསོ་ཆུ་རྣམོ་པོར་གློོངསོ་ཏེ་ེཆུ་བིསོིལ་པོ་ལ་ོམོའི་ིསྣོད་དུ་བླངསོ་དགོསོ་ཀྱིི།  ཆུ་ལོངསོ་ཤིིག་དེསོ་ཆུ་རྣམོ་པོར་གློོངསོ་ཏེ་ེཆུ་བིསོིལ་པོ་ལ་ོམོའི་ིསྣོད་དུ་བླངསོ་

པོ།  རྒྱལ་པོོསོ་འིཐུངསོ་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  བུ་མོ།ོ  །ཀུན་དགའི་ར་བི་འིད་ིན་རྫིིང་བུ་གསུམོ་ཡོད་པོ།  རྒྱལ་པོོསོ་འིཐུངསོ་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  བུ་མོ།ོ  །ཀུན་དགའི་ར་བི་འིད་ིན་རྫིིང་བུ་གསུམོ་ཡོད་

དམོ།  ཅ་ིན་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཆུ་རྣམོ་པོ་གསུམོ་ཁྱེེར་ཏེ་ེའིོངསོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ།  འིད་ིན་རྫིིང་བུ་དམོ།  ཅ་ིན་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཆུ་རྣམོ་པོ་གསུམོ་ཁྱེེར་ཏེ་ེའིོངསོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ།  འིད་ིན་རྫིིང་བུ་

གཅིག་ཁ་ོན་མོཆིསོ་ཀྱི།ི  གསུམོ་ན།ི  མོ་མོཆིསོ་སོ།ོ  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  འི་ོན་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཆུ་རྣམོ་གཅིག་ཁ་ོན་མོཆིསོ་ཀྱི།ི  གསུམོ་ན།ི  མོ་མོཆིསོ་སོ།ོ  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  འི་ོན་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཆུ་རྣམོ་

པོ་གསུམོ་ག་ལསོ་ཁྱེེར་ཏེེ་འིོངསོ།  དེསོ་ཇེི་ལྟར་གྱུར་པོ་བིརྗེོད་པོ་དང།  རྒྱལ་པོོསོ་སྨྲསོ་པོ་གསུམོ་ག་ལསོ་ཁྱེེར་ཏེེ་འིོངསོ།  དེསོ་ཇེི་ལྟར་གྱུར་པོ་བིརྗེོད་པོ་དང།  རྒྱལ་པོོསོ་སྨྲསོ་

པོ།  དེ་ནི།  གོའི།ོ  །འིདི་འིདྲི་བིར་བྱ་སྟེེ།  ཅིའིི་ཕྱིར་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཆུ་རྣམོ་པོ་གསུམོ་ཁྱེེར་ཏེེ་པོ།  དེ་ནི།  གོའི།ོ  །འིདི་འིདྲི་བིར་བྱ་སྟེེ།  ཅིའིི་ཕྱིར་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཆུ་རྣམོ་པོ་གསུམོ་ཁྱེེར་ཏེེ་

འིོངསོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ།  བིདག་གིསོ་དང་པོོར་ཆབི་དྲོན་པོོ་འིཚལ་ཏེེ་མོཆིསོ་པོ་འིོངསོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ།  བིདག་གིསོ་དང་པོོར་ཆབི་དྲོན་པོོ་འིཚལ་ཏེེ་མོཆིསོ་པོ་

ནི།  ལྷ།  མོཉིེལ་སོོསོ་པོར་བིགྱོི་བིའིི་སློད་དུའིོ།  །སྨྲད་ཀྱིི་ཧ་ཅང་དྲ་ོབི་ཡང་མོ་ལགསོ།  ཧ་ནི།  ལྷ།  མོཉིེལ་སོོསོ་པོར་བིགྱོི་བིའིི་སློད་དུའིོ།  །སྨྲད་ཀྱིི་ཧ་ཅང་དྲ་ོབི་ཡང་མོ་ལགསོ།  ཧ་

ཅང་གྲང་བི་ཡང་མོ་ལགསོ་པོ་འིཚལ་ཏེེ་མོཆིསོ་པོ་ནི།  དྲ་ོབི་དང།  གྲང་བི་གང་ལགསོ་པོ་ཅང་གྲང་བི་ཡང་མོ་ལགསོ་པོ་འིཚལ་ཏེེ་མོཆིསོ་པོ་ནི།  དྲ་ོབི་དང།  གྲང་བི་གང་ལགསོ་པོ་

དག་སྤྱོན་ལ་གནོད་པོ་སྤང་བིའི་ིསློད་དུའི།ོ  །རྣམོ་པོར་གློོངསོ་ནསོ་ཤིིན་ཏུ་བིསོིལ་བི་འིཚལ་ཏེ་ེདག་སྤྱོན་ལ་གནོད་པོ་སྤང་བིའི་ིསློད་དུའི།ོ  །རྣམོ་པོར་གློོངསོ་ནསོ་ཤིིན་ཏུ་བིསོིལ་བི་འིཚལ་ཏེ་ེ

མོཆིསོ་པོ་ནི།  ལྷ་སྐྱེེམོསོ་པོ་དང་བྲལ་བིར་བིགྱོ་ིབིའི་ིསློད་དུའི།ོ  །དེསོ་བིསོམོ་པོ།  བུ་མོ་ོའིད་ིམོཆིསོ་པོ་ནི།  ལྷ་སྐྱེེམོསོ་པོ་དང་བྲལ་བིར་བིགྱོ་ིབིའི་ིསློད་དུའི།ོ  །དེསོ་བིསོམོ་པོ།  བུ་མོ་ོའིད་ི
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ནི།  མོཁསོ་པོ་ཡིན་ནོ།  །སྙོམོ་དུ་རིག་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  བུ་མོོ་མོཛངསོ་ཤིིང་མོཁསོ་པོ་ནི།  མོཁསོ་པོ་ཡིན་ནོ།  །སྙོམོ་དུ་རིག་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  བུ་མོོ་མོཛངསོ་ཤིིང་མོཁསོ་པོ་

ཁྱེོད།  རྐང་པོ་མོཉིེ་དགོསོ་ཀྱིི།  རེ་ཞིིག་མོལ་ཆོསོ་ཤིིག་།  དེསོ་དེའིི་རྐང་པོ་མོཉིེསོ་པོ་ཁྱེོད།  རྐང་པོ་མོཉིེ་དགོསོ་ཀྱིི།  རེ་ཞིིག་མོལ་ཆོསོ་ཤིིག་།  དེསོ་དེའིི་རྐང་པོ་མོཉིེསོ་པོ་

དང།  དེ་རེག་བྱ་དང་ལྡན་པོ་ཡིན་པོསོ།  མོཉིེསོ་མོ་ཐག་ཉིིད་དུ་དེ་གཉིིད་ལོག་།  དེ་གཉིིད་དང།  དེ་རེག་བྱ་དང་ལྡན་པོ་ཡིན་པོསོ།  མོཉིེསོ་མོ་ཐག་ཉིིད་དུ་དེ་གཉིིད་ལོག་།  དེ་གཉིིད་

ལོག་པོ་དང།  དེསོ་བིསོམོ་པོ།  རྒྱལ་པོ་ོའིད་ིདག་ལ་ན།ི  དགྲ་མོང་བིསོ།  གལ་ཏེ་ེའིད་ིགཉིིད་ལོག་པོ་དང།  དེསོ་བིསོམོ་པོ།  རྒྱལ་པོ་ོའིད་ིདག་ལ་ན།ི  དགྲ་མོང་བིསོ།  གལ་ཏེ་ེའིད་ིགཉིིད་

ལོག་པོ་ལ།  འིགའི་ཞིིག་གིསོ་གནོད་པོ་བྱསོ་ན།  ངེསོ་པོར་བིདག་ག་ིརྗེ་ེབི་ོལ་གྲགསོ་པོ་མོ་ལོག་པོ་ལ།  འིགའི་ཞིིག་གིསོ་གནོད་པོ་བྱསོ་ན།  ངེསོ་པོར་བིདག་ག་ིརྗེ་ེབི་ོལ་གྲགསོ་པོ་མོ་

ཡིན་པོར་འིགྱུར་བིསོ།  སྒོ་ོགཅད་པོར་བྱའི།ོ  །སྙོམོ་ནསོ་དེསོ་སྒོ་ོབིཅད་ད་ེའིདུག་པོ་དང།  ཇེ་ིཡིན་པོར་འིགྱུར་བིསོ།  སྒོ་ོགཅད་པོར་བྱའི།ོ  །སྙོམོ་ནསོ་དེསོ་སྒོ་ོབིཅད་ད་ེའིདུག་པོ་དང།  ཇེ་ི

ཙམོ་ན་གཅིག་ནསོ་གཅིག་ཏུ་ཐོསོ་ཏེ་ེདཔུང་ག་ིཚོགསོ་ཡན་ལག་བིཞི་ིཔོ་དག་སྐྱེེད་མོོསོ་ཚལ་ཙམོ་ན་གཅིག་ནསོ་གཅིག་ཏུ་ཐོསོ་ཏེ་ེདཔུང་ག་ིཚོགསོ་ཡན་ལག་བིཞི་ིཔོ་དག་སྐྱེེད་མོོསོ་ཚལ་

དེར་ལྷགསོ་ནསོ་ད་ེརྣམོསོ་སྒོ་ོཕྱ་ེཞིེསོ་ཟེེར་ར།ོ  །དེསོ་སྒོ་ོམོ་ཕྱ་ེབི་དང།  རྒྱལ་པོ་ོཀུ་ཅོའི་ིསྒྲསོ་དེར་ལྷགསོ་ནསོ་ད་ེརྣམོསོ་སྒོ་ོཕྱ་ེཞིེསོ་ཟེེར་ར།ོ  །དེསོ་སྒོ་ོམོ་ཕྱ་ེབི་དང།  རྒྱལ་པོ་ོཀུ་ཅོའི་ིསྒྲསོ་

སོད་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  བུ་མོོ།  ད་ེཅ་ིཞིིག་།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ།  མོ་ིདག་ཅིག་ཆབི་སྒོ་ོཕྱ་ེཞིེསོ་སོད་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  བུ་མོོ།  ད་ེཅ་ིཞིིག་།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ།  མོ་ིདག་ཅིག་ཆབི་སྒོ་ོཕྱ་ེཞིེསོ་

མོཆི་ཞིིང།  ལྷའིི་མོཚན་ཀྱིང་སྨོསོ ་སོོ།   །དེསོ ་སྨྲསོ་པོ།   བུ ་མོོ།   སྒོོ་འིདི་སུསོ་མོཆི་ཞིིང།  ལྷའིི་མོཚན་ཀྱིང་སྨོསོ ་སོོ།   །དེསོ ་སྨྲསོ་པོ།   བུ ་མོོ།   སྒོོ་འིདི་སུསོ་

བིཅད།  ལྷ།  བིདག་གིསོ་བིཀུམོ་མོོ།  །ཅིའིི་ཕྱིར་བིཅད།  ལྷ།  བིདག་གི་གློོ་བི་ལ་རྒྱལ་པོོ་བིཅད།  ལྷ།  བིདག་གིསོ་བིཀུམོ་མོོ།  །ཅིའིི་ཕྱིར་བིཅད།  ལྷ།  བིདག་གི་གློོ་བི་ལ་རྒྱལ་པོོ་

འིད་ིདག་ལ་ནི།  དགྲ་མོང་བིསོ།  གལ་ཏེ་ེའིད་ིམོནལ་ལོག་པོ་ལ་འིགའི་ཞིིག་གིསོ་གནོད་པོ་འིད་ིདག་ལ་ནི།  དགྲ་མོང་བིསོ།  གལ་ཏེ་ེའིད་ིམོནལ་ལོག་པོ་ལ་འིགའི་ཞིིག་གིསོ་གནོད་པོ་

བིགྱོིསོ་ན།  ངེསོ་པོར་བིདག་གི་རྗེེ་བིོ་ལ་གྲགསོ་པོ་མོ་ལགསོ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །སྙོམོ་བིགྱོིསོ་ན།  ངེསོ་པོར་བིདག་གི་རྗེེ་བིོ་ལ་གྲགསོ་པོ་མོ་ལགསོ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །སྙོམོ་

ནསོ་  དེའི་ིསློད་དུ་བིདག་གིསོ་ཆབི་སྒོ་ོབིཀུམོ་མོ།ོ  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  བུ་མོ་ོམོཛངསོ་མོ་མོ་ོཁྱེོད་ནསོ་  དེའི་ིསློད་དུ་བིདག་གིསོ་ཆབི་སྒོ་ོབིཀུམོ་མོ།ོ  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  བུ་མོ་ོམོཛངསོ་མོ་མོ་ོཁྱེོད་

ལ་ངའིི་ཐེ་ཚོམོ་འིདི་འིདྲི་བིར་བྱ་སྟེེ།  རེ་ཞིིག་ཁྱེོད་མོིང་ཆེན་གྱོི་ཅིར་འིོང་སྨྲོསོ་ཤིིག་།  དེསོ་ལ་ངའིི་ཐེ་ཚོམོ་འིདི་འིདྲི་བིར་བྱ་སྟེེ།  རེ་ཞིིག་ཁྱེོད་མོིང་ཆེན་གྱོི་ཅིར་འིོང་སྨྲོསོ་ཤིིག་།  དེསོ་

སྨྲསོ་པོ།  བིདག་དེའི་ིམོངག་གཞུག་བིགྱོིད་པོའི་ིབྲན་མོ་ོལགསོ་སོ།ོ  །ཁྱེོད་དེའི་ིམོངག་གཞུག་སྨྲསོ་པོ།  བིདག་དེའི་ིམོངག་གཞུག་བིགྱོིད་པོའི་ིབྲན་མོ་ོལགསོ་སོ།ོ  །ཁྱེོད་དེའི་ིམོངག་གཞུག་

བྱེད་པོའིི་བྲན་མོ་ོམོ་ཡིན་གྱོི།  ཁྱེོད་ངེསོ་པོར་དེའིི་བུ་མོ་ོཡིན་གྱོི།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་དྲང་པོོར་སྨྲོསོ་བྱེད་པོའིི་བྲན་མོ་ོམོ་ཡིན་གྱོི།  ཁྱེོད་ངེསོ་པོར་དེའིི་བུ་མོ་ོཡིན་གྱོི།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་དྲང་པོོར་སྨྲོསོ་

ཤིིག་།  དེ་ཅང་མོི་སྨྲ་བིར་འིདུག་པོ་དང།  རྒྱལ་པོོསོ་སྨྲསོ་པོ།  བུ་མོོ།  ཁྱེོད་མོིང་ཆེན་གྱོི་ཤིིག་།  དེ་ཅང་མོི་སྨྲ་བིར་འིདུག་པོ་དང།  རྒྱལ་པོོསོ་སྨྲསོ་པོ།  བུ་མོོ།  ཁྱེོད་མོིང་ཆེན་གྱོི་

གན་དུ་སོོང་ལ་རྒྱལ་པོ་ོགསོལ་རྒྱལ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་བྱོསོ་གན་དུ་སོོང་ལ་རྒྱལ་པོ་ོགསོལ་རྒྱལ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་བྱོསོ་

ཤིིག་།  ད་ེམྱུར་བི་མྱུར་བིར་སོོང་སྟེེ།  ཇེ་ོབིོ།  ཀ་ོསོ་ལའི་ིརྒྱལ་པོ་ོགསོལ་རྒྱལ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཀུན་ཤིིག་།  ད་ེམྱུར་བི་མྱུར་བིར་སོོང་སྟེེ།  ཇེ་ོབིོ།  ཀ་ོསོ་ལའི་ིརྒྱལ་པོ་ོགསོལ་རྒྱལ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཀུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཤཱཀྱི་མོིང་ཆེན་གྱོིསོ་ཐོསོ་ནསོ་བིཟེའི་བི་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཤཱཀྱི་མོིང་ཆེན་གྱོིསོ་ཐོསོ་ནསོ་བིཟེའི་བི་

དང།  བིཏུང་བི་དང།  དྲི་དང།  ཕྲེང་བི་དག་བིཤིམོསོ་ནསོ་སྐྱེེ་བིོ་ཕལ་པོོ་ཆེསོ་བིསྐོར་ཏེེ་དང།  བིཏུང་བི་དང།  དྲི་དང།  ཕྲེང་བི་དག་བིཤིམོསོ་ནསོ་སྐྱེེ་བིོ་ཕལ་པོོ་ཆེསོ་བིསྐོར་ཏེེ་

ཀུན་དགའི་ར་བིར་སོོང་ངོ།  །དེ་ནསོ་གཅིག་ལ་གཅིག་བྱོན་པོ་ལེགསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་བྱ་བིའིི་ཀུན་དགའི་ར་བིར་སོོང་ངོ།  །དེ་ནསོ་གཅིག་ལ་གཅིག་བྱོན་པོ་ལེགསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་བྱ་བིའིི་

ཚིག་གིསོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པོསོ་སོ་ོསོ་ོཡང་དག་པོར་དགའི་བིར་བྱསོ་ནསོ་རྒྱལ་པོ་ོཁྲུསོ་བྱསོ་ཚིག་གིསོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པོསོ་སོ་ོསོ་ོཡང་དག་པོར་དགའི་བིར་བྱསོ་ནསོ་རྒྱལ་པོ་ོཁྲུསོ་བྱསོ་

ཤིིང་ཟེན་ཟེོསོ་ནསོ་གཏེམོ་དག་བྱསོ་ཏེ་ེཡུད་ཙམོ་ཞིིག་བིསྡེད་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  མོིང་ཆེན་བུ་མོ་ོཤིིང་ཟེན་ཟེོསོ་ནསོ་གཏེམོ་དག་བྱསོ་ཏེ་ེཡུད་ཙམོ་ཞིིག་བིསྡེད་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  མོིང་ཆེན་བུ་མོ་ོ

འིད་ིཁྱེོད་ཀྱི་ིཅིར་འིོང།ལྷ་མོངག་གཞུག་བིགྱོིད་པོའི་ིབྲན་མོ་ོལགསོ་སོོ།  །འིད་ིཁྱེོད་ཀྱི་ིམོངག་འིད་ིཁྱེོད་ཀྱི་ིཅིར་འིོང།ལྷ་མོངག་གཞུག་བིགྱོིད་པོའི་ིབྲན་མོ་ོལགསོ་སོོ།  །འིད་ིཁྱེོད་ཀྱི་ིམོངག་

གཞུག་བྱེད་པོའིི་བྲན་མོོ་མོ་ཡིན་གྱོི།  འིདི་ཁྱེོད་ཀྱིི་བུ་མོོ་ཡིན་གྱོི།  ང་ལ་བྱིན་ཅིག་།  དེསོ་གཞུག་བྱེད་པོའིི་བྲན་མོོ་མོ་ཡིན་གྱོི།  འིདི་ཁྱེོད་ཀྱིི་བུ་མོོ་ཡིན་གྱོི།  ང་ལ་བྱིན་ཅིག་།  དེསོ་

སྨྲསོ་པོ།  ལྷ།  ཤཱཀྱིའིི་བུ་མོོ་གཞིན་འིདི་བིསོ་ཆེསོ་ཁྱེད་པོར་དུ་འིཕགསོ་པོ་དག་མོཆིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ།  ཤཱཀྱིའིི་བུ་མོོ་གཞིན་འིདི་བིསོ་ཆེསོ་ཁྱེད་པོར་དུ་འིཕགསོ་པོ་དག་མོཆིསོ་

ན།  ད་ེདག་བིཞིེསོ་སུ་གསོོལ།  འིད་ིཅིར་འིཚལ་རྒྱལ་པོོསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིད་ིཉིིད་ང་ལ་དགོསོ་ན།  ད་ེདག་བིཞིེསོ་སུ་གསོོལ།  འིད་ིཅིར་འིཚལ་རྒྱལ་པོོསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིད་ིཉིིད་ང་ལ་དགོསོ་

ཀྱི།ི  འིད་ིང་ལ་བྱིན་ཅིག་།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ།  གལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་ཚུལ་བིཞིིན་བིགྱོིསོ་ཏེ་ེདབུལ་ཀྱི།ི  འིད་ིང་ལ་བྱིན་ཅིག་།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ།  གལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་ཚུལ་བིཞིིན་བིགྱོིསོ་ཏེ་ེདབུལ་

ལོ།  །དེ་བིཞིིན་བྱོསོ་ཤིིག་།  དེ་ནསོ་ཤཱཀྱི་མོིང་ཆེན་གྱོིསོ་གྲོང་ཁྱེེར་མོཛེསོ་པོར་བྱེད་དུ་ལོ།  །དེ་བིཞིིན་བྱོསོ་ཤིིག་།  དེ་ནསོ་ཤཱཀྱི་མོིང་ཆེན་གྱོིསོ་གྲོང་ཁྱེེར་མོཛེསོ་པོར་བྱེད་དུ་

བིཅུག་སྟེེ།  བུ་མོོ་དེ་རྒྱན་ཐམོསོ་ཅད་ཀྱིིསོ་ཀླུབིསོ་ནསོ་གློང་པོོ་ཆེ་ལ་བིསྐྱེོན་ཏེེ་ལམོ་པོོ་ཆེ་བིཅུག་སྟེེ།  བུ་མོོ་དེ་རྒྱན་ཐམོསོ་ཅད་ཀྱིིསོ་ཀླུབིསོ་ནསོ་གློང་པོོ་ཆེ་ལ་བིསྐྱེོན་ཏེེ་ལམོ་པོོ་ཆེ་

དང།  སྲང་དང།  ལམོ་གྱོ་ིསུམོ་མོད་ོདང།  བིཞི་ིམོད་ོདག་ཏུ་གྲོང་ཁྱེེར་སོེར་སྐྱེའི་ིགནསོ་ན་དང།  སྲང་དང།  ལམོ་གྱོ་ིསུམོ་མོད་ོདང།  བིཞི་ིམོད་ོདག་ཏུ་གྲོང་ཁྱེེར་སོེར་སྐྱེའི་ིགནསོ་ན་

འིཁོད་པོ་དང།  ཡུལ་སྣ་ཚོགསོ་ནསོ་ལྷགསོ་པོའི་ིསྐྱེ་ེབིོའི་ི  ཚོགསོ་ལ།  ཤིེསོ་ལྡན་དག་ཉིོན་འིཁོད་པོ་དང།  ཡུལ་སྣ་ཚོགསོ་ནསོ་ལྷགསོ་པོའི་ིསྐྱེ་ེབིོའི་ི  ཚོགསོ་ལ།  ཤིེསོ་ལྡན་དག་ཉིོན་

ཅིག་།  ཤཱཀྱི་མོིང་ཆེན་གྱོ་ིབུ་མོ་ོཕྲེང་ལྡན་མོ།  ཀ་ོསོ་ལའི་ིརྒྱལ་པོ་ོགསོལ་རྒྱལ་གྱོ་ིབིཙུན་མོོར་ཅིག་།  ཤཱཀྱི་མོིང་ཆེན་གྱོ་ིབུ་མོ་ོཕྲེང་ལྡན་མོ།  ཀ་ོསོ་ལའི་ིརྒྱལ་པོ་ོགསོལ་རྒྱལ་གྱོ་ིབིཙུན་མོོར་

ཕུལ་ལོ།  །ཞིེསོ་དྲིལ་བིསྒྲགསོ་པོ་བྱསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེཀ་ོསོ་ལའི་ིརྒྱལ་པོ་ོགསོལ་རྒྱལ་གྱོ་ིཕུལ་ལོ།  །ཞིེསོ་དྲིལ་བིསྒྲགསོ་པོ་བྱསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེཀ་ོསོ་ལའི་ིརྒྱལ་པོ་ོགསོལ་རྒྱལ་གྱོ་ི

བིཙུན་མོོར་ཕུལ་བིར་སྐྱེ་ེབི་ོཕལ་པོ་ོཆ་ེརྣམོསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་ཤིེསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ཀ་ོསོ་ལའི་ིརྒྱལ་བིཙུན་མོོར་ཕུལ་བིར་སྐྱེ་ེབི་ོཕལ་པོ་ོཆ་ེརྣམོསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་ཤིེསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ཀ་ོསོ་ལའི་ིརྒྱལ་

པོོ་གསོལ་རྒྱལ་གྱོིསོ་དཔོལ་གྱོི་འིབྱོར་བི་ཆེན་པོོསོ་བླངསོ་ནསོ་མོཉིན་ཡོད་དུ་ཁྲིིད་པོ་པོོ་གསོལ་རྒྱལ་གྱོིསོ་དཔོལ་གྱོི་འིབྱོར་བི་ཆེན་པོོསོ་བླངསོ་ནསོ་མོཉིན་ཡོད་དུ་ཁྲིིད་པོ་

དང།  དེའིི་མོསོ་བིདག་གི་བུསོ་བྲན་མོ་ོཆུང་མོར་བླངསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་ཐོསོ་ཏེེ།  དེ་ཀུན་ནསོ་དང།  དེའིི་མོསོ་བིདག་གི་བུསོ་བྲན་མོ་ོཆུང་མོར་བླངསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་ཐོསོ་ཏེེ།  དེ་ཀུན་ནསོ་

དཀྲོིསོ་པོ་སྐྱེེསོ་ནསོ་བིསོམོ་པོ།  འིད་ིན།ི  ངེསོ་པོར་ཕ་དེའི་ིབུ་མོ་ཡིན་པོའིམོ།  བིདག་ག་ིཁོང་དཀྲོིསོ་པོ་སྐྱེེསོ་ནསོ་བིསོམོ་པོ།  འིད་ིན།ི  ངེསོ་པོར་ཕ་དེའི་ིབུ་མོ་ཡིན་པོའིམོ།  བིདག་ག་ིཁོང་
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དུ་དོན་མོེད་པོ་ཞིིག་བིསྲེལ་ཏེེ།  འིདི་ལྟར་བྲན་མོོའི་ིཁྱེོར་སྐྱེེསོ་པོར་གྱུར་ཏེོ།  །སྙོམོ་ནསོ་དེ་དུ་དོན་མོེད་པོ་ཞིིག་བིསྲེལ་ཏེེ།  འིདི་ལྟར་བྲན་མོོའི་ིཁྱེོར་སྐྱེེསོ་པོར་གྱུར་ཏེོ།  །སྙོམོ་ནསོ་དེ་

ཡང་སོེམོསོ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་འིདུག་པོ་དང།  རྒྱལ་པོོསོ་ཀྱིང་ཕྲེང་ལྡན་མོ་ལ་སྨྲསོ་པོ།  ཕྲེང་ཡང་སོེམོསོ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་འིདུག་པོ་དང།  རྒྱལ་པོོསོ་ཀྱིང་ཕྲེང་ལྡན་མོ་ལ་སྨྲསོ་པོ།  ཕྲེང་

ལྡན་མོ།  སོོང་ལ་སྒྱུག་མོོའི་ིཞིབིསོ་ལ་ཕྱག་བྱོསོ་ཤིིག་།  དེ་སོོང་སྟེེ་དེའིི་རྐང་པོ་གཉིིསོ་ལ་ལྡན་མོ།  སོོང་ལ་སྒྱུག་མོོའི་ིཞིབིསོ་ལ་ཕྱག་བྱོསོ་ཤིིག་།  དེ་སོོང་སྟེེ་དེའིི་རྐང་པོ་གཉིིསོ་ལ་

བིཟུང་བི་དང།  དེ་རེག་བྱ་དང་ལྡན་པོ་ཡིན་པོསོ།  དེསོ་རེག་པོ་ཙམོ་གྱོིསོ་དེ་གཉིིད་ལོག་བིཟུང་བི་དང།  དེ་རེག་བྱ་དང་ལྡན་པོ་ཡིན་པོསོ།  དེསོ་རེག་པོ་ཙམོ་གྱོིསོ་དེ་གཉིིད་ལོག་

སྟེ།ེ  སོད་ནསོ་བིསོམོ་པོ།  བུ་ཟེན་མོའི་ིབུ་མོ་ོའིདིའི་ིརེག་པོ་འིད་ིའིདྲ་བིསོ།  ཀ་ོསོ་ལའི་ིརིགསོ་སྟེ།ེ  སོད་ནསོ་བིསོམོ་པོ།  བུ་ཟེན་མོའི་ིབུ་མོ་ོའིདིའི་ིརེག་པོ་འིད་ིའིདྲ་བིསོ།  ཀ་ོསོ་ལའི་ིརིགསོ་

འིད་ིརྒྱསོ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །སྙོམོ་མོ།ོ  །དེའི་ིཚ་ེཀ་ོསོ་ལའི་ིརྒྱལ་པོ་ོགསོལ་རྒྱལ་ལ།  བིཙུན་མོ་ོའིད་ིརྒྱསོ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །སྙོམོ་མོ།ོ  །དེའི་ིཚ་ེཀ་ོསོ་ལའི་ིརྒྱལ་པོ་ོགསོལ་རྒྱལ་ལ།  བིཙུན་མོ་ོ

དམོ་པོ།  རྒྱལ་རིགསོ་དབྱར་ཚུལ་མོ་དང།  ཕྲེང་ལྡན་མོ་གཉིིསོ་ཡོད་ད།ེ  གང་ག་ིཚ་ེརྒྱལ་པོ་ོདམོ་པོ།  རྒྱལ་རིགསོ་དབྱར་ཚུལ་མོ་དང།  ཕྲེང་ལྡན་མོ་གཉིིསོ་ཡོད་ད།ེ  གང་ག་ིཚ་ེརྒྱལ་པོ་ོ

ཕྲེང་ལྡན་མོ་དང་ཐབིསོ་ཅིག་བིཞུགསོ་པོ་དེའི་ིཚེ།  ཕྲེང་ལྡན་མོ་རྒྱལ་རིགསོ་དབྱར་ཚུལ་མོ་ཕྲེང་ལྡན་མོ་དང་ཐབིསོ་ཅིག་བིཞུགསོ་པོ་དེའི་ིཚེ།  ཕྲེང་ལྡན་མོ་རྒྱལ་རིགསོ་དབྱར་ཚུལ་མོ་

ནི།  འིདི་ལྟ་བུར་ཡང་གཟུགསོ་བིཟེང་ངོ།  །ཞིེསོ་དབྱར་ཚུལ་མོའིི་བིསྔགསོ་པོ་བིརྗེོད་པོ་ནི།  འིདི་ལྟ་བུར་ཡང་གཟུགསོ་བིཟེང་ངོ།  །ཞིེསོ་དབྱར་ཚུལ་མོའིི་བིསྔགསོ་པོ་བིརྗེོད་པོ་

དང།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ།  དེ་བིདག་གིསོ་ནམོ་ཞིིག་ན་མོཐོང་བིར་འིགྱུར་ལགསོ།  རྒྱལ་དང།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ།  དེ་བིདག་གིསོ་ནམོ་ཞིིག་ན་མོཐོང་བིར་འིགྱུར་ལགསོ།  རྒྱལ་

པོོསོ་སྨྲསོ་པོ།  མོ་རིངསོ་ཤིིག་དང།  རིང་པོ་ོམོ་ིཐོགསོ་པོར་མོཐོང་བིར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེར་ེབི་པོོསོ་སྨྲསོ་པོ།  མོ་རིངསོ་ཤིིག་དང།  རིང་པོ་ོམོ་ིཐོགསོ་པོར་མོཐོང་བིར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེར་ེབི་

དང་བིཅསོ་པོསོ་འིདུག་ག་ོ།  གང་ག་ིཚ་ེརྒྱལ་རིགསོ་དབྱར་ཚུལ་མོ་དང་ཐབིསོ་ཅིག་འིདུག་དང་བིཅསོ་པོསོ་འིདུག་ག་ོ།  གང་ག་ིཚ་ེརྒྱལ་རིགསོ་དབྱར་ཚུལ་མོ་དང་ཐབིསོ་ཅིག་འིདུག་

པོ་དེའི་ིཚ་ེཡང།  དབྱར་ཚུལ་མོ།  ཕྲེང་ལྡན་མོ་ནི།  ད་ེལྟ་བུའི་ིརེག་བྱ་དང་ཡང་ལྡན་པོ་ཡིན་པོ་དེའི་ིཚ་ེཡང།  དབྱར་ཚུལ་མོ།  ཕྲེང་ལྡན་མོ་ནི།  ད་ེལྟ་བུའི་ིརེག་བྱ་དང་ཡང་ལྡན་པོ་ཡིན་

ནོ།  །ཞིེསོ་ཕྲེང་ལྡན་མོའིི་བིསྔགསོ་པོ་བིརྗེོད་པོ་དང།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ།  དེ་བིདག་གིསོ་ནོ།  །ཞིེསོ་ཕྲེང་ལྡན་མོའིི་བིསྔགསོ་པོ་བིརྗེོད་པོ་དང།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ།  དེ་བིདག་གིསོ་

ནམོ་ཞིིག་ན་མོཐོང་བིར་  འིགྱུར་ལགསོ།  རྒྱལ་པོོསོ་སྨྲསོ་པོ།  མོ་རིངསོ་ཤིིག་དང།  རིང་པོ་ོནམོ་ཞིིག་ན་མོཐོང་བིར་  འིགྱུར་ལགསོ།  རྒྱལ་པོོསོ་སྨྲསོ་པོ།  མོ་རིངསོ་ཤིིག་དང།  རིང་པོ་ོ

མོ་ིཐོགསོ་པོར་མོཐོང་བིར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེདག་རྒྱལ་པོོསོ་ཇེ་ིལྟ་ཇེ་ིལྟར་ཡ་མོཚན་བིསྐྱེེད་པོ་ད་ེམོ་ིཐོགསོ་པོར་མོཐོང་བིར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེདག་རྒྱལ་པོོསོ་ཇེ་ིལྟ་ཇེ་ིལྟར་ཡ་མོཚན་བིསྐྱེེད་པོ་ད་ེ

ལྟར་ཕན་ཚུན་མོཐོང་བིར་སྤྲེ་ོབིར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ཇེ་ིཙམོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་སོ་ོགའི་ིདུསོ་ལ་བིབི་ལྟར་ཕན་ཚུན་མོཐོང་བིར་སྤྲེ་ོབིར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ཇེ་ིཙམོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་སོ་ོགའི་ིདུསོ་ལ་བིབི་

སྟེེ།  ནགསོ་ཚལ་ན་ཤིིང་རྣམོསོ་མོེ་ཏེོག་རྒྱསོ་པོར་གྱུར་ཅིང།  ངང་པོ་དང།  ཁྲུང་ཁྲུང་སྟེེ།  ནགསོ་ཚལ་ན་ཤིིང་རྣམོསོ་མོེ་ཏེོག་རྒྱསོ་པོར་གྱུར་ཅིང།  ངང་པོ་དང།  ཁྲུང་ཁྲུང་

དང།  རྨ་བྱ་དང།  ནེ་ཙ་ོདང།  རི་སྐེགསོ་དང།  ཁུ་བྱུག་དང།  ཤིང་ཤིང་ཏེེའུ་སྒྲ་འིབྱིན་དང།  རྨ་བྱ་དང།  ནེ་ཙ་ོདང།  རི་སྐེགསོ་དང།  ཁུ་བྱུག་དང།  ཤིང་ཤིང་ཏེེའུ་སྒྲ་འིབྱིན་

པོའིི་སྐྱེེད་མོོསོ་ཚལ་གྱོི་གནསོ་སུ་རྒྱལ་པོོ་བིཙུན་མོོའི་ིཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཡོངསོ་སུ་བིསྐོར་ཅིང་པོའིི་སྐྱེེད་མོོསོ་ཚལ་གྱོི་གནསོ་སུ་རྒྱལ་པོོ་བིཙུན་མོོའི་ིཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཡོངསོ་སུ་བིསྐོར་ཅིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གཤིེགསོ་སོོ།  །བུད་མོེད་ནི།  མོ་ེཏེོག་དང།  འིབྲསོ་བུ་ལ་དགའི་བི་ཡིན་པོསོ།  སྐྱེེད་མོོསོ་གཤིེགསོ་སོོ།  །བུད་མོེད་ནི།  མོ་ེཏེོག་དང།  འིབྲསོ་བུ་ལ་དགའི་བི་ཡིན་པོསོ།  སྐྱེེད་མོོསོ་

ཚལ་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་འིཁྱེམོསོ་པོར་བིརྩེམོསོ་པོ་དང།  རྒྱལ་རིགསོ་དབྱར་ཚུལ་མོ་ངལ་ཚལ་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་འིཁྱེམོསོ་པོར་བིརྩེམོསོ་པོ་དང།  རྒྱལ་རིགསོ་དབྱར་ཚུལ་མོ་ངལ་

བིསོ་སྐྱེ་ོཞིིང་སྙོོམོ་པོར་གྱུར་ནསོ་ཤིིང་མྱོ་ངན་འིཚང་ལ་བིསྙོེསོ་ཏེ་ེའིདུག་པོ་དང།  ཇེ་ིཙམོ་ན་བིསོ་སྐྱེ་ོཞིིང་སྙོོམོ་པོར་གྱུར་ནསོ་ཤིིང་མྱོ་ངན་འིཚང་ལ་བིསྙོེསོ་ཏེ་ེའིདུག་པོ་དང།  ཇེ་ིཙམོ་ན་

ཕྲེང་ལྡན་མོསོ་མོཐོང་ངོ།  །དེ་དེའིི་གཟུགསོ་བིཟེང་བི་མོཐོང་བིསོ།  ཤིིང་གི་ལྷ་མོོ་ཡིན་ཕྲེང་ལྡན་མོསོ་མོཐོང་ངོ།  །དེ་དེའིི་གཟུགསོ་བིཟེང་བི་མོཐོང་བིསོ།  ཤིིང་གི་ལྷ་མོོ་ཡིན་

ནོ།  །སྙོམོ་དུ་རིག་ནསོ་མོོད་ལ་རྐང་པོ་ལ་ཕྱག་བྱསོ་པོ་དང།  ཕྲེང་ལྡན་མོའི་ིལག་པོསོ་རེག་ནོ།  །སྙོམོ་དུ་རིག་ནསོ་མོོད་ལ་རྐང་པོ་ལ་ཕྱག་བྱསོ་པོ་དང།  ཕྲེང་ལྡན་མོའི་ིལག་པོསོ་རེག་

མོ་ཐག་པོ་ཉིིད་དུ་གཉིིད་ལོག་པོར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ཇེ་ིཙམོ་ན་རྒྱལ་པོོསོ་དབྱར་ཚུལ་མོ་ལ་ཕྲེང་ལྡན་མོ་ཐག་པོ་ཉིིད་དུ་གཉིིད་ལོག་པོར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ཇེ་ིཙམོ་ན་རྒྱལ་པོོསོ་དབྱར་ཚུལ་མོ་ལ་ཕྲེང་ལྡན་

མོའི་ིབིསྔགསོ་པོ་བིརྗེོད་པོར་བིརྩེམོསོ་པོ་དང།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ།  ད་ེབིདག་གིསོ་ནམོ་ཞིིག་མོའི་ིབིསྔགསོ་པོ་བིརྗེོད་པོར་བིརྩེམོསོ་པོ་དང།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ།  ད་ེབིདག་གིསོ་ནམོ་ཞིིག་

ན་མོཐོང་བིར་འིགྱུར་ལགསོ།  རྒྱལ་པོོསོ་སྨྲསོ་པོ།  ད་ེཁྱེོད་ཀྱིིསོ་མོཐོང་ངོ།  །ལྷ།  བིདག་མོ་ན་མོཐོང་བིར་འིགྱུར་ལགསོ།  རྒྱལ་པོོསོ་སྨྲསོ་པོ།  ད་ེཁྱེོད་ཀྱིིསོ་མོཐོང་ངོ།  །ལྷ།  བིདག་མོ་

དྲན་ནོ།  །ངསོ་ཁྱེོད་དྲན་པོར་བྱའིོ།  །ལེགསོ་སོོ།  །གང་ག་ིལག་པོ་གཉིིསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིརྐང་དྲན་ནོ།  །ངསོ་ཁྱེོད་དྲན་པོར་བྱའིོ།  །ལེགསོ་སོོ།  །གང་ག་ིལག་པོ་གཉིིསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིརྐང་

པོ་ལ་བིཟུང་བི་ད་ེདྲན་ནམོ།  ལྷ།  ད་ེལྷ་མོ་ོཕྲེང་ལྡན་མོ་ལགསོ་སོམོ།  ད་ེཡིན་ནོ།  །ལྷ་གང་པོ་ལ་བིཟུང་བི་ད་ེདྲན་ནམོ།  ལྷ།  ད་ེལྷ་མོ་ོཕྲེང་ལྡན་མོ་ལགསོ་སོམོ།  ད་ེཡིན་ནོ།  །ལྷ་གང་

ཁྱེོད་རེག་བྱ་དང་ལྡན་པོའིི་བིཙུན་མོོ་དེ་ལྟ་བུ་སྤངསོ་ཏེེ།  བིདག་གི་དྲུང་དུ་གཤིེགསོ་པོ་དེ་ཁྱེོད་རེག་བྱ་དང་ལྡན་པོའིི་བིཙུན་མོོ་དེ་ལྟ་བུ་སྤངསོ་ཏེེ།  བིདག་གི་དྲུང་དུ་གཤིེགསོ་པོ་དེ་

ནི།  ཁྱེོད་བིདག་ལ་ངེསོ་པོར་བྱམོསོ་ཤིིང་ཐུགསོ་གཅུགསོ་པོ་ལགསོ་སོོ།  །ད་ེབིཞིིན་དུ་ཕྲེང་ནི།  ཁྱེོད་བིདག་ལ་ངེསོ་པོར་བྱམོསོ་ཤིིང་ཐུགསོ་གཅུགསོ་པོ་ལགསོ་སོོ།  །ད་ེབིཞིིན་དུ་ཕྲེང་

ལྡན་མོ་ལ།  དབྱར་ཚུལ་མོ་ནི།  འིད་ིལྟ་བུ་ཡིན་ནོ།  །ཞིེསོ་བིསྔགསོ་པོ་བིརྗེོད་པོར་བིརྩེམོསོ་ལྡན་མོ་ལ།  དབྱར་ཚུལ་མོ་ནི།  འིད་ིལྟ་བུ་ཡིན་ནོ།  །ཞིེསོ་བིསྔགསོ་པོ་བིརྗེོད་པོར་བིརྩེམོསོ་

པོ་དང།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ།  བིདག་གིསོ་ནམོ་ཞིིག་ན་མོཐོང་བིར་འིགྱུར་ལགསོ།  རྒྱལ་པོ་དང།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ།  བིདག་གིསོ་ནམོ་ཞིིག་ན་མོཐོང་བིར་འིགྱུར་ལགསོ།  རྒྱལ་

པོོསོ་སྨྲསོ་པོ།  དེ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་མོཐོང་ངོ།  །ལྷ།  བིདག་མོི་དྲན་ནོ།  །ངསོ་ཁྱེོད་དྲན་པོར་པོོསོ་སྨྲསོ་པོ།  དེ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་མོཐོང་ངོ།  །ལྷ།  བིདག་མོི་དྲན་ནོ།  །ངསོ་ཁྱེོད་དྲན་པོར་

བྱའི།ོ  །ལེགསོ་སོ།ོ  །ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཤིིང་མྱོ་ངན་འིཚང་  ལ་བིསྙོསེོ་ཏེ་ེའིདུག་པོ་གང་ལ་ཕྱག་བྱསོ་བྱའི།ོ  །ལེགསོ་སོ།ོ  །ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཤིིང་མྱོ་ངན་འིཚང་  ལ་བིསྙོསེོ་ཏེ་ེའིདུག་པོ་གང་ལ་ཕྱག་བྱསོ་

པོ་ད་ེདྲན་ནམོ།  ལྷ།  ཅ་ིད་ེདབྱར་ཚུལ་མོ་ལགསོ་སོམོ།  ད་ེཡིན་ནོ།  །ལྷ།  གང་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་པོ་ད་ེདྲན་ནམོ།  ལྷ།  ཅ་ིད་ེདབྱར་ཚུལ་མོ་ལགསོ་སོམོ།  ད་ེཡིན་ནོ།  །ལྷ།  གང་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་

བིཙུན་མོ་ོགཟུགསོ་བིཟེང་བི་ད་ེལྟ་བུ་སྤངསོ་ཏེ་ེབིདག་ག་ིདྲུང་དུ་གཤིེགསོ་པོ་ད་ེན།ི  ཁྱེོད་ངེསོ་བིཙུན་མོ་ོགཟུགསོ་བིཟེང་བི་ད་ེལྟ་བུ་སྤངསོ་ཏེ་ེབིདག་ག་ིདྲུང་དུ་གཤིེགསོ་པོ་ད་ེན།ི  ཁྱེོད་ངེསོ་

པོར་བིདག་ལ་བྱམོསོ་ཤིིང་ཐུགསོ་གཅུགསོ་པོ་ལགསོ་སོོ།  །སྐབིསོ་དེར་ཀ་ོསོ་ལའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཔོར་བིདག་ལ་བྱམོསོ་ཤིིང་ཐུགསོ་གཅུགསོ་པོ་ལགསོ་སོོ།  །སྐབིསོ་དེར་ཀ་ོསོ་ལའི་ིརྒྱལ་པོ་ོ

གསོལ་རྒྱལ་ལ་བིཙུན་མོ་ོདམོ་པོ་རྒྱལ་རིགསོ་དབྱར་ཚུལ་མོ་དང།  ཕྲེང་ལྡན་མོ་གཉིིསོ་ཡོད་གསོལ་རྒྱལ་ལ་བིཙུན་མོ་ོདམོ་པོ་རྒྱལ་རིགསོ་དབྱར་ཚུལ་མོ་དང།  ཕྲེང་ལྡན་མོ་གཉིིསོ་ཡོད་
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དེ།  དེ་དག་ལསོ་གཅིག་ནི།  གཟུགསོ་བིཟེང་བི་རྣམོསོ་ཀྱིི་མོཆོག་ཡིན་ལ།  གཅིག་ཤིོསོ་དེ།  དེ་དག་ལསོ་གཅིག་ནི།  གཟུགསོ་བིཟེང་བི་རྣམོསོ་ཀྱིི་མོཆོག་ཡིན་ལ།  གཅིག་ཤིོསོ་

ནི།  རེག་བྱ་དང་ལྡན་པོ་རྣམོསོ་ཀྱི་ིམོཆོག་ཡིན་ནོ།  །ཞིེསོ་ཕྱོགསོ་སུ་སྒྲ་གྲགསོ་པོ་དང་དག་ེནི།  རེག་བྱ་དང་ལྡན་པོ་རྣམོསོ་ཀྱི་ིམོཆོག་ཡིན་ནོ།  །ཞིེསོ་ཕྱོགསོ་སུ་སྒྲ་གྲགསོ་པོ་དང་དག་ེ

སློོང་རྣམོསོ་ཐ་ེཚོམོ་སྐྱེེསོ་ནསོ་ཐ་ེཚོམོ་ཐམོསོ་ཅད་གཅོད་པོར་མོཛད་པོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་སློོང་རྣམོསོ་ཐ་ེཚོམོ་སྐྱེེསོ་ནསོ་ཐ་ེཚོམོ་ཐམོསོ་ཅད་གཅོད་པོར་མོཛད་པོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་

ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བིཙུན་མོ་ོཕྲེང་ལྡན་མོ་དང།  དབྱར་ཚུལ་མོསོ་ལསོ་ཅ་ིཞིིག་བིགྱོིསོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བིཙུན་མོ་ོཕྲེང་ལྡན་མོ་དང།  དབྱར་ཚུལ་མོསོ་ལསོ་ཅ་ིཞིིག་བིགྱོིསོ་

ན།  ལསོ་དེའི་ིརྣམོ་པོར་སྨིན་པོསོ།  གཅིག་ན།ི  རེག་བྱ་དང་ལྡན་པོ་རྣམོསོ་ཀྱི་ིམོཆོག་ཏུ་གྱུར་ན།  ལསོ་དེའི་ིརྣམོ་པོར་སྨིན་པོསོ།  གཅིག་ན།ི  རེག་བྱ་དང་ལྡན་པོ་རྣམོསོ་ཀྱི་ིམོཆོག་ཏུ་གྱུར་

ལ།  གཅིག་ཤིོསོ་ན།ི  གཟུགསོ་བིཟེང་བི་རྣམོསོ་ཀྱི་ིམོཆོག་ཏུ་གྱུར།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ལ།  གཅིག་ཤིོསོ་ན།ི  གཟུགསོ་བིཟེང་བི་རྣམོསོ་ཀྱི་ིམོཆོག་ཏུ་གྱུར།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

བིཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་དག་།  དེ་དག་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་ཚོགསོ་རྙེེད་པོ།  རྐྱེན་ཡོངསོ་སུ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་དག་།  དེ་དག་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་ཚོགསོ་རྙེེད་པོ།  རྐྱེན་ཡོངསོ་སུ་

བིསྒྱུར་བི།  འིོད་པོ་བིཞིིན་དུ་ཉི་ེབིར་གནསོ་པོ།  གདོན་མོ་ིཟེ་བིར་འིབྱུང་བིར་འིགྱུར་བི་དག་བིསྒྱུར་བི།  འིོད་པོ་བིཞིིན་དུ་ཉི་ེབིར་གནསོ་པོ།  གདོན་མོ་ིཟེ་བིར་འིབྱུང་བིར་འིགྱུར་བི་དག་

བྱསོ་ཤིིང་བིསོགསོ་པོསོ།  ད་ེདག་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིིང་བིསོགསོ་པོ་དག་གཞིན་སུ་ཞིིག་བྱསོ་ཤིིང་བིསོགསོ་པོསོ།  ད་ེདག་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིིང་བིསོགསོ་པོ་དག་གཞིན་སུ་ཞིིག་

གིསོ་སོ་ོསོོར་མྱོོང་བིར་འིགྱུར།  དག་ེསློོང་དག་།  ལསོ་བྱསོ་ཤིིང་བིསོགསོ་པོ་དག་ནི།  སོའི་ིགིསོ་སོ་ོསོོར་མྱོོང་བིར་འིགྱུར།  དག་ེསློོང་དག་།  ལསོ་བྱསོ་ཤིིང་བིསོགསོ་པོ་དག་ནི།  སོའི་ི

ཁམོསོ་ལ་རྣམོ་པོར་སྨིན་པོར་མོི་འིགྱུར།  ཆུའིི་ཁམོསོ་ལ་མོ་ཡིན།  མོེའིི་ཁམོསོ་ལ་མོ་ཁམོསོ་ལ་རྣམོ་པོར་སྨིན་པོར་མོི་འིགྱུར།  ཆུའིི་ཁམོསོ་ལ་མོ་ཡིན།  མོེའིི་ཁམོསོ་ལ་མོ་

ཡིན།  རླུང་གི་ཁམོསོ་ལ་མོ་ཡིན་གྱོི།  འིོན་ཀྱིང་ལསོ་དགེ་བི་དང་མོི་དགེ་བི་བྱསོ་ཤིིང་ཡིན།  རླུང་གི་ཁམོསོ་ལ་མོ་ཡིན་གྱོི།  འིོན་ཀྱིང་ལསོ་དགེ་བི་དང་མོི་དགེ་བི་བྱསོ་ཤིིང་

བིསོགསོ་པོ་དག་ན།ི  ཟེིན་པོའི་ིཕུང་པོ་ོདང།  ཁམོསོ་དང།  སྐྱེ་ེམོཆེད་དག་ལ་རྣམོ་པོར་སྨིན་བིསོགསོ་པོ་དག་ན།ི  ཟེིན་པོའི་ིཕུང་པོ་ོདང།  ཁམོསོ་དང།  སྐྱེ་ེམོཆེད་དག་ལ་རྣམོ་པོར་སྨིན་

པོར་འིགྱུར་ཏེེ།  བིསྐལ་པོ་བིརྒྱ་ཕྲག་རྣམོསོ་སུ་ཡང་།  ལསོ་རྣམོསོ་ཆུད་ཟེར་མོི་འིགྱུར་པོར་འིགྱུར་ཏེེ།  བིསྐལ་པོ་བིརྒྱ་ཕྲག་རྣམོསོ་སུ་ཡང་།  ལསོ་རྣམོསོ་ཆུད་ཟེར་མོི་འིགྱུར་

ཏེེ།  །ཚོགསོ་ཤིིང་དུསོ་ལ་བིབི་པོ་ན།  །ལུསོ་ཅན་རྣམོསོ་ལ་འིབྲསོ་བུར་སྨིན།  །དགེ་སློོང་ཏེེ།  །ཚོགསོ་ཤིིང་དུསོ་ལ་བིབི་པོ་ན།  །ལུསོ་ཅན་རྣམོསོ་ལ་འིབྲསོ་བུར་སྨིན།  །དགེ་སློོང་

དག་།  སྔོན་བྱུང་བི་འིདསོ་པོའིི་དུསོ་ན་རི་བྲག་ཅིག་ན་བྲམོ་ཟེེ་ཞིིག་འིདུག་པོ་དེསོ་རིགསོ་དག་།  སྔོན་བྱུང་བི་འིདསོ་པོའིི་དུསོ་ན་རི་བྲག་ཅིག་ན་བྲམོ་ཟེེ་ཞིིག་འིདུག་པོ་དེསོ་རིགསོ་

མོཉིམོ་  པོ་ལསོ་ཆུང་མོ་བླངསོ་ཏེ་ེད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིག་རྩེ་ེབིར་བྱེད།  དགའི་བིར་བྱེད།  དགའི་མོཉིམོ་  པོ་ལསོ་ཆུང་མོ་བླངསོ་ཏེ་ེད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིག་རྩེ་ེབིར་བྱེད།  དགའི་བིར་བྱེད།  དགའི་

མོགུར་སྤྱོོད་པོར་བྱེད་དེ།  དེ་རྩེེ་བིར་བྱེད།  དགའི་བིར་བྱེད།  དགའི་མོགུར་སྤྱོོད་པོསོ་བུ་མོགུར་སྤྱོོད་པོར་བྱེད་དེ།  དེ་རྩེེ་བིར་བྱེད།  དགའི་བིར་བྱེད།  དགའི་མོགུར་སྤྱོོད་པོསོ་བུ་

ཁྱེེའུ་ཞིིག་བིཙསོ་སོ།ོ  །ཡང་རྩེ་ེབིར་བྱེད།  དགའི་བིར་བྱེད།  དགའི་མོགུར་སྤྱོོད་པོར་བྱེད་པོ་ཁྱེེའུ་ཞིིག་བིཙསོ་སོ།ོ  །ཡང་རྩེ་ེབིར་བྱེད།  དགའི་བིར་བྱེད།  དགའི་མོགུར་སྤྱོོད་པོར་བྱེད་པོ་

ལསོ།  བུ་མོ་ོཞིིག་བིཙསོ་ཏེེ།  ད་ེདག་བིསྲིངསོ་ཤིིང་བིསྐྱེེད་ནསོ་ཆེན་པོོར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ཇེ་ིཙམོ་ལསོ།  བུ་མོ་ོཞིིག་བིཙསོ་ཏེེ།  ད་ེདག་བིསྲིངསོ་ཤིིང་བིསྐྱེེད་ནསོ་ཆེན་པོོར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ཇེ་ིཙམོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན།  བྲམོ་ཟེ་ེད་ེཆུང་མོ་དང་བིཅསོ་ཏེ་ེཤི་ིནསོ་བྲམོ་ཟེེའི་ིཁྱེེའུ་ད་ེཕ་མོ་དང་བྲལ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན།  བྲམོ་ཟེ་ེད་ེཆུང་མོ་དང་བིཅསོ་ཏེ་ེཤི་ིནསོ་བྲམོ་ཟེེའི་ིཁྱེེའུ་ད་ེཕ་མོ་དང་བྲལ་

བིསོ་དབིེན་པོ་ལ་དགའི་བིར་གྱུར་ཏེེ།  དེསོ་སྲིང་མོ་ོད་ེཁྲིིད་དེ།  དགོན་པོའི་ིགནསོ་སུ་སོོང་བིསོ་དབིེན་པོ་ལ་དགའི་བིར་གྱུར་ཏེེ།  དེསོ་སྲིང་མོ་ོད་ེཁྲིིད་དེ།  དགོན་པོའི་ིགནསོ་སུ་སོོང་

ནསོ་འིཁོད་དེ།  དེར་ད་ེདག་རྩེ་བི་དང།  སྡེོང་བུ་དང།  མོ་ེཏེོག་དང།  འིབྲསོ་བུ་དག་གིསོ་ནསོ་འིཁོད་དེ།  དེར་ད་ེདག་རྩེ་བི་དང།  སྡེོང་བུ་དང།  མོ་ེཏེོག་དང།  འིབྲསོ་བུ་དག་གིསོ་

འིཚོ་བིར་བིརྩེམོསོ་སོོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་དག་།  སྦྲུལ་འིཚོ་བིར་བིརྩེམོསོ་སོོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་དག་།  སྦྲུལ་

ནག་པོ་ོལ་ན།ི  ཉིེསོ་དམོིགསོ་རྣམོ་པོ་ལྔ་ཡོད་ད།ེ  ལྔ་གང་ཞི་ེན།  ཁྲི་ོབི་དང།  འིཁོན་དུ་འིཛིན་ནག་པོ་ོལ་ན།ི  ཉིེསོ་དམོིགསོ་རྣམོ་པོ་ལྔ་ཡོད་ད།ེ  ལྔ་གང་ཞི་ེན།  ཁྲི་ོབི་དང།  འིཁོན་དུ་འིཛིན་

པོ་དང།  འིཁུ་བི་དང།  བྱསོ་པོ་མོི་གཟེ་ོབི་དང།  དུག་རྣ་ོབིའིོ།  །དེ་བིཞིིན་དུ་བུད་མོེད་ཁ་པོ་དང།  འིཁུ་བི་དང།  བྱསོ་པོ་མོི་གཟེ་ོབི་དང།  དུག་རྣ་ོབིའིོ།  །དེ་བིཞིིན་དུ་བུད་མོེད་ཁ་

ཅིག་ལ་ཡང་ཉིེསོ་དམོིགསོ་རྣམོ་པོ་ལྔ་ཡོད་ད།ེ  ལྔ་གང་ཞི་ེན།  ཁྲི་ོབི་དང།  འིཁོན་དུ་འིཛིན་པོ་ཅིག་ལ་ཡང་ཉིེསོ་དམོིགསོ་རྣམོ་པོ་ལྔ་ཡོད་ད།ེ  ལྔ་གང་ཞི་ེན།  ཁྲི་ོབི་དང།  འིཁོན་དུ་འིཛིན་པོ་

དང།  འིཁུ་བི་དང།  བྱསོ་པོ་མོ་ིགཟེ་ོབི་དང།  དུག་རྣ་ོབིའིོ།  །དག་ེསློོང་དག་།  ད་ེལ་བུད་དང།  འིཁུ་བི་དང།  བྱསོ་པོ་མོ་ིགཟེ་ོབི་དང།  དུག་རྣ་ོབིའིོ།  །དག་ེསློོང་དག་།  ད་ེལ་བུད་

མོེད་ཀྱིི་དུག་རྣོ་བི་ནི།  འིདི་ཡིན་ཏེེ།  འིདི་ལྟར་བུད་མོེད་ནི།  ཕལ་ཆེར་འིདོད་ཆགསོ་ལྷག་མོེད་ཀྱིི་དུག་རྣོ་བི་ནི།  འིདི་ཡིན་ཏེེ།  འིདི་ལྟར་བུད་མོེད་ནི།  ཕལ་ཆེར་འིདོད་ཆགསོ་ལྷག་

པོར་ཆེ་བིའིོ།  །དེའིི་སྲིང་མོོ་དེ་ཉིོན་མོོངསོ་པོ་དག་གིསོ་གདུངསོ་ནསོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ་མོིང་པོར་ཆེ་བིའིོ།  །དེའིི་སྲིང་མོོ་དེ་ཉིོན་མོོངསོ་པོ་དག་གིསོ་གདུངསོ་ནསོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ་མོིང་

པོ།ོ  བིདག་དགོན་པོའི་ིརྩེ་བི་དང།  སྡེོང་བུ་དང།  མོ་ེཏེོག་དང།  འིབྲསོ་བུསོ་འིཚ་ོབིའི་ིརྔ་ོམོ་ིཔོ།ོ  བིདག་དགོན་པོའི་ིརྩེ་བི་དང།  སྡེོང་བུ་དང།  མོ་ེཏེོག་དང།  འིབྲསོ་བུསོ་འིཚ་ོབིའི་ིརྔ་ོམོ་ི

ཐོགསོ་ཀྱིི།  གྲོང་མོཐར་བིཞུད་དོ།  །དེསོ་ད་ེཁྲིིད་ད་ེགྲོང་མོཐར་སོོང་སྟེེ།  ད་ེབྲམོ་ཟེ་ེཞིིག་ག་ིཐོགསོ་ཀྱིི།  གྲོང་མོཐར་བིཞུད་དོ།  །དེསོ་ད་ེཁྲིིད་ད་ེགྲོང་མོཐར་སོོང་སྟེེ།  ད་ེབྲམོ་ཟེ་ེཞིིག་ག་ི

དེར་སློོང་མོ་ོལ་ཞུགསོ་སོོ།  །དེསོ་སྲིང་མོ་ོདང་ལྷན་ཅིག་སློོང་མོོའི་ིཕྱིར་གཅིག་ཅར་སྒྲ་ཕྱུང་དེར་སློོང་མོ་ོལ་ཞུགསོ་སོོ།  །དེསོ་སྲིང་མོ་ོདང་ལྷན་ཅིག་སློོང་མོོའི་ིཕྱིར་གཅིག་ཅར་སྒྲ་ཕྱུང་

བི།  བྲམོ་ཟེ་ེདེསོ་ཐོསོ་ཏེ་ེཕྱིར་བྱུང་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  དྲང་སྲོང་དག་ཀྱིང་ཆུང་མོ་དང་བིཅསོ་ཏེ་ེབི།  བྲམོ་ཟེ་ེདེསོ་ཐོསོ་ཏེ་ེཕྱིར་བྱུང་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  དྲང་སྲོང་དག་ཀྱིང་ཆུང་མོ་དང་བིཅསོ་ཏེ་ེ

རྒྱུའིམོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིད་ིབིདག་ག་ིཆུང་མོ་མོ་ཡིན་གྱོ།ི  སྲིང་མོོའི།ོ  །འིད་ིསུ་ལ་བྱིན།  སུ་རྒྱུའིམོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིད་ིབིདག་ག་ིཆུང་མོ་མོ་ཡིན་གྱོ།ི  སྲིང་མོོའི།ོ  །འིད་ིསུ་ལ་བྱིན།  སུ་

ལ་ཡང་མོ་བྱིན་ནོ།  །གལ་ཏེེ་དེ་ལྟ་ན།  ཁོ་བིོ་ལ་ཅིའིི་ཕྱིར་མོི་སྦྱོིན།  འིདི་ནི།  དམོ་  པོ་མོ་ལ་ཡང་མོ་བྱིན་ནོ།  །གལ་ཏེེ་དེ་ལྟ་ན།  ཁོ་བིོ་ལ་ཅིའིི་ཕྱིར་མོི་སྦྱོིན།  འིདི་ནི།  དམོ་  པོ་མོ་

ཡིན་པོ་སྡེིག་པོའི་ིཆོསོ་ད་ེསྤངསོ་པོ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེའིདོད་པོའི་ིའིདོད་ཆགསོ་ཀྱིིསོ་གདུངསོ་པོསོ་ཡིན་པོ་སྡེིག་པོའི་ིཆོསོ་ད་ེསྤངསོ་པོ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེའིདོད་པོའི་ིའིདོད་ཆགསོ་ཀྱིིསོ་གདུངསོ་པོསོ་

སྨྲསོ་པོ།  མོིང་པོོ།  ཅི།  བིདག་དགོན་པོའི་ིརྩེ་བི་དང།  སྡེོང་བུ་དང།  ལ་ོམོ་དང།  མོ་ེཏེོག་སྨྲསོ་པོ།  མོིང་པོོ།  ཅི།  བིདག་དགོན་པོའི་ིརྩེ་བི་དང།  སྡེོང་བུ་དང།  ལ་ོམོ་དང།  མོ་ེཏེོག་

དང།  འིབྲསོ་བུསོ་འིཚ་ོབིར་རྔ་ོམོ་ིཐོགསོ་པོ་མོེད་སྙོམོ་མོམོ།  བིདག་གིསོ་ན།ི  ཉིོན་མོོངསོ་པོ་དང།  འིབྲསོ་བུསོ་འིཚ་ོབིར་རྔ་ོམོ་ིཐོགསོ་པོ་མོེད་སྙོམོ་མོམོ།  བིདག་གིསོ་ན།ི  ཉིོན་མོོངསོ་པོ་

སྤང་རྔོ་མོ་ཐོགསོ་པོའིི་སློད་དུ་ཁྱེོད་ལ་དེ་སྐད་བིགྱོིསོ་ཀྱིི།  བིདག་བྲམོ་ཟེེ་འིདི་ལ་སྩོལ་ཅིག་སྤང་རྔོ་མོ་ཐོགསོ་པོའིི་སློད་དུ་ཁྱེོད་ལ་དེ་སྐད་བིགྱོིསོ་ཀྱིི།  བིདག་བྲམོ་ཟེེ་འིདི་ལ་སྩོལ་ཅིག་
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།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ད་ེནི།  ཆོསོ་དང་འིགལ་བིསོ་ངསོ་ཁྱེོད་སྦྱོིན་པོར་མོ་ིབྱའིི།  ཁྱེོད་ཉིིད་ཤིེསོ་།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ད་ེནི།  ཆོསོ་དང་འིགལ་བིསོ་ངསོ་ཁྱེོད་སྦྱོིན་པོར་མོ་ིབྱའིི།  ཁྱེོད་ཉིིད་ཤིེསོ་

པོར་ཟེད་དོ།  །བྲམོ་ཟེ་ེདེསོ་ད་ེདང་དེའི་ིབིསོམོ་པོ་ཤིེསོ་ནསོ་འིབྱོར་བིའི་ིདཔོལ་ཆེན་པོོསོ་ད་ེཔོར་ཟེད་དོ།  །བྲམོ་ཟེ་ེདེསོ་ད་ེདང་དེའི་ིབིསོམོ་པོ་ཤིེསོ་ནསོ་འིབྱོར་བིའི་ིདཔོལ་ཆེན་པོོསོ་ད་ེ

བིག་མོར་བླངསོ་ཏེ་ེརང་ག་ིཁྱེིམོ་དུ་བིཅུག་ག་ོ།  ད་ེནསོ་དེསོ་མོིང་པོ་ོད་ེལ་སྨྲསོ་པོ།  མོིང་པོ་ོབིག་མོར་བླངསོ་ཏེ་ེརང་ག་ིཁྱེིམོ་དུ་བིཅུག་ག་ོ།  ད་ེནསོ་དེསོ་མོིང་པོ་ོད་ེལ་སྨྲསོ་པོ།  མོིང་པོ་ོ

ཚུར་སྤྱོོན།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཁ་བི་དབུབི་པོར་མོཛོད་ཅིག་དང་ཐབིསོ་ཅིག་བིཞུགསོ་སོོ།  །དེསོ་ཚུར་སྤྱོོན།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཁ་བི་དབུབི་པོར་མོཛོད་ཅིག་དང་ཐབིསོ་ཅིག་བིཞུགསོ་སོོ།  །དེསོ་

སྨྲསོ་པོ།  སྲིང་མོོ།  ཁ་ོབི་ོནི།  འིདོད་པོ་དོན་དུ་མོ་ིགཉིེར་ཏེེ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་གནང་ན།  རབི་ཏུ་སྨྲསོ་པོ།  སྲིང་མོོ།  ཁ་ོབི་ོནི།  འིདོད་པོ་དོན་དུ་མོ་ིགཉིེར་ཏེེ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་གནང་ན།  རབི་ཏུ་

འིབྱུང་ངོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  དམོ་ཞིིག་བིཅའི་སྟེེ།  གལ་ཏེེ་ཁྱེོད་སྐབིསོ་སྐབིསོ་སུ་བིདག་འིབྱུང་ངོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  དམོ་ཞིིག་བིཅའི་སྟེེ།  གལ་ཏེེ་ཁྱེོད་སྐབིསོ་སྐབིསོ་སུ་བིདག་

གཟེིགསོ་ཤིིང་བྱོན་ན།  གནང་བིར་བིགྱོིའི།ོ  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལེགསོ་ཏེ།ེ  ད་ེབིཞིིན་བྱའི།ོ  །ད་ེགཟེིགསོ་ཤིིང་བྱོན་ན།  གནང་བིར་བིགྱོིའི།ོ  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལེགསོ་ཏེ།ེ  ད་ེབིཞིིན་བྱའི།ོ  །ད་ེ

དེསོ་གནང་ནསོ་དྲང་སྲོང་རྣམོསོ་ཀྱིི་ནང་དུ་རབི་ཏུ་བྱུང་ངོ།  །  དེ་དགེ་བིའིི་རྩེ་བི་བིསྐྱེེད་པོ་དེསོ་གནང་ནསོ་དྲང་སྲོང་རྣམོསོ་ཀྱིི་ནང་དུ་རབི་ཏུ་བྱུང་ངོ།  །  དེ་དགེ་བིའིི་རྩེ་བི་བིསྐྱེེད་པོ་

ཡིན་པོསོ་དེསོ་སློོབི་དཔོོན་མོེད་པོར་བྱང་ཆུབི་ཀྱིི་ཕྱོགསོ་དང་མོཐུན་པོའིི་ཆོསོ་སུམོ་ཅུ་རྩེ་ཡིན་པོསོ་དེསོ་སློོབི་དཔོོན་མོེད་པོར་བྱང་ཆུབི་ཀྱིི་ཕྱོགསོ་དང་མོཐུན་པོའིི་ཆོསོ་སུམོ་ཅུ་རྩེ་

བིདུན་མོངོན་དུ་བྱསོ་ཏེེ།  རང་བྱང་ཆུབི་མོངོན་སུམོ་དུ་བྱསོ་ནསོ་དེསོ་བིསོམོ་པོ།  བིདག་བིདུན་མོངོན་དུ་བྱསོ་ཏེེ།  རང་བྱང་ཆུབི་མོངོན་སུམོ་དུ་བྱསོ་ནསོ་དེསོ་བིསོམོ་པོ།  བིདག་

གིསོ་སྲིང་མོོ་དེ་ལ་འིོང་ངོ།  །ཞིེསོ་དམོ་བིཅསོ་པོསོ།  དེའིི་ཕྱིར་དེའིི་གན་དུ་འིགྲོ་བིར་གིསོ་སྲིང་མོོ་དེ་ལ་འིོང་ངོ།  །ཞིེསོ་དམོ་བིཅསོ་པོསོ།  དེའིི་ཕྱིར་དེའིི་གན་དུ་འིགྲོ་བིར་

བྱའི།ོ  །སྙོམོ་ནསོ་ད་ེདེའི་ིགན་དུ་སོོང་ང།ོ  །སོོང་ནསོ་འིབིར་བི་དང།  གསོལ་བི་དང།  ཆར་བྱའི།ོ  །སྙོམོ་ནསོ་ད་ེདེའི་ིགན་དུ་སོོང་ང།ོ  །སོོང་ནསོ་འིབིར་བི་དང།  གསོལ་བི་དང།  ཆར་

འིབིབི་པོ་དང།  གློོག་འིབྱུང་བིའི་ིཆ་ོའིཕྲུལ་དག་བྱ་བིར་བིརྩེམོསོ་པོ་དང།  སོ་ོསོོའི་ིསྐྱེ་ེབི་ོདག་འིབིབི་པོ་དང།  གློོག་འིབྱུང་བིའི་ིཆ་ོའིཕྲུལ་དག་བྱ་བིར་བིརྩེམོསོ་པོ་དང།  སོ་ོསོོའི་ིསྐྱེ་ེབི་ོདག་

ན།ི  རྫུ་འིཕྲུལ་ལ་མྱུར་དུ་དད་པོ་ཡིན་པོསོ།  ད་ེཤིིང་དྲུངསོ་ནསོ་བིཅད་པོ་བིཞིིན་དུ་རྐང་པོ་ལ་ན།ི  རྫུ་འིཕྲུལ་ལ་མྱུར་དུ་དད་པོ་ཡིན་པོསོ།  ད་ེཤིིང་དྲུངསོ་ནསོ་བིཅད་པོ་བིཞིིན་དུ་རྐང་པོ་ལ་

ཕྱག་འིཚལ་ཏེ་ེསྨྲསོ་པོ།  མོིང་པོ།ོ  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཡོན་ཏེན་གྱོ་ིཁྱེད་པོར་འིད་ིལྟ་བུ་ཐོབི་བིམོ།  ཐབོི་ཕྱག་འིཚལ་ཏེ་ེསྨྲསོ་པོ།  མོིང་པོ།ོ  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཡོན་ཏེན་གྱོ་ིཁྱེད་པོར་འིད་ིལྟ་བུ་ཐོབི་བིམོ།  ཐབོི་

བི།ོ  གལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན།  ཁྱེོད་ནི།  བིསོོད་སྙོོམོསོ་དོན་དུ་གཉིེར་བི་ལགསོ།  བིདག་ཀྱིང་བིསོོད་བི།ོ  གལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན།  ཁྱེོད་ནི།  བིསོོད་སྙོོམོསོ་དོན་དུ་གཉིེར་བི་ལགསོ།  བིདག་ཀྱིང་བིསོོད་

ནམོསོ་དོན་དུ་གཉིེར་བི་ལགསོ་པོསོ།  དེའི་ིསློད་དུ་འིད་ིཉིིད་དུ་  བིཞུགསོ་ཤིིག་དང།  ཁྱེོད་ནམོསོ་དོན་དུ་གཉིེར་བི་ལགསོ་པོསོ།  དེའི་ིསློད་དུ་འིད་ིཉིིད་དུ་  བིཞུགསོ་ཤིིག་དང།  ཁྱེོད་

ལ་བིདག་གིསོ་བིསོོད་སྙོོམོསོ་དབུལ་བིར་བིགྱོིའིོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  སྲིང་མོོ།  ཁྱེོད་ན་ིགཞིན་ལ་བིདག་གིསོ་བིསོོད་སྙོོམོསོ་དབུལ་བིར་བིགྱོིའིོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  སྲིང་མོོ།  ཁྱེོད་ན་ིགཞིན་

ལ་རག་ལསོ་པོ་ཡིན་གྱོི།  ཁྱེིམོ་ཐབི་ལ་ཇེ་ེདྲིསོ་ཤིིག་།  ལེགསོ་ཏེེ།  ད་ེབིཞིིན་བིགྱོིའིོ།  །དེསོ་ལ་རག་ལསོ་པོ་ཡིན་གྱོི།  ཁྱེིམོ་ཐབི་ལ་ཇེ་ེདྲིསོ་ཤིིག་།  ལེགསོ་ཏེེ།  ད་ེབིཞིིན་བིགྱོིའིོ།  །དེསོ་

ཁྱེིམོ་ཐབི་ལ་སྨྲསོ་པོ།  རྗེེའིི་སྲསོ་བིདག་གི་མོིང་པོོ་རབི་ཏུ་བྱུང་བི།བིརྟུལ་ཞུགསོ་གྲུབི་ཁྱེིམོ་ཐབི་ལ་སྨྲསོ་པོ།  རྗེེའིི་སྲསོ་བིདག་གི་མོིང་པོོ་རབི་ཏུ་བྱུང་བི།བིརྟུལ་ཞུགསོ་གྲུབི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པོ།  བིདག་ཉིིད་ཆེན་པོོར་གྱུར་ཏེ།ེ  གལ་ཏེ་ེཁྱེོད་ཀྱིིསོ་གནང་ན།  བིདག་གིསོ་ཟླ་བི་གསུམོ་དུ་པོ།  བིདག་ཉིིད་ཆེན་པོོར་གྱུར་ཏེ།ེ  གལ་ཏེ་ེཁྱེོད་ཀྱིིསོ་གནང་ན།  བིདག་གིསོ་ཟླ་བི་གསུམོ་དུ་

བིསོོད་སྙོོམོསོ་ལ་སྤྱོན་དྲང་ངོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  བིཟེང་མོོ།  གལ་ཏེ་ེའིད་ིརབི་ཏུ་བྱུང་བིར་མོ་བིསོོད་སྙོོམོསོ་ལ་སྤྱོན་དྲང་ངོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  བིཟེང་མོོ།  གལ་ཏེ་ེའིད་ིརབི་ཏུ་བྱུང་བིར་མོ་

གྱུར་ན།  བིདག་ཅག་གིསོ་མོི་འིདོད་བིཞིིན་གསོ་ོདགོསོ་པོར་འིགྱུར་ན།  དེ་རབི་ཏུ་བྱུང་སྟེེ་གྱུར་ན།  བིདག་ཅག་གིསོ་མོི་འིདོད་བིཞིིན་གསོ་ོདགོསོ་པོར་འིགྱུར་ན།  དེ་རབི་ཏུ་བྱུང་སྟེེ་

བིརྟུལ་ཞུགསོ་གྲུབི་པོ།  བིདག་ཉིིད་ཆེན་པོོར་གྱུར་ན་ལྟ་སྨོསོ་ཀྱིང་ཅ་ིདགོསོ།  སོོང་ལ་སྤྱོན་བིརྟུལ་ཞུགསོ་གྲུབི་པོ།  བིདག་ཉིིད་ཆེན་པོོར་གྱུར་ན་ལྟ་སྨོསོ་ཀྱིང་ཅ་ིདགོསོ།  སོོང་ལ་སྤྱོན་

དྲོངསོ་ཤིིག་།  དེསོ་ད་ེཟླ་བི་གསུམོ་དུ་བིསོོད་སྙོོམོསོ་ལ་སྤྱོན་དྲངསོ་སོ།ོ  །བྲམོ་ཟེ་ེདེའི་ིཆུང་མོ་དྲོངསོ་ཤིིག་།  དེསོ་ད་ེཟླ་བི་གསུམོ་དུ་བིསོོད་སྙོོམོསོ་ལ་སྤྱོན་དྲངསོ་སོ།ོ  །བྲམོ་ཟེ་ེདེའི་ིཆུང་མོ་

གཉིིསོ་པོ་གཞིན་ཞིིག་ཡོད་པོ་དེསོ་བིསོམོ་པོ།  བིདག་ཅག་ལོངསོ་སྤྱོོད་ཐུན་མོོང་ལསོ།  འིད་ིགཉིིསོ་པོ་གཞིན་ཞིིག་ཡོད་པོ་དེསོ་བིསོམོ་པོ།  བིདག་ཅག་ལོངསོ་སྤྱོོད་ཐུན་མོོང་ལསོ།  འིད་ི

ནི།  བིསོོད་ནམོསོ་འིདི་ལྟ་བུ་བྱེད་ན།  བིདག་གིསོ་ཅིའིི་ཕྱིར་མོི་བྱ་སྙོམོ་དུ་རིག་ནསོ་དེ་ལ་ནི།  བིསོོད་ནམོསོ་འིདི་ལྟ་བུ་བྱེད་ན།  བིདག་གིསོ་ཅིའིི་ཕྱིར་མོི་བྱ་སྙོམོ་དུ་རིག་ནསོ་དེ་ལ་

སྨྲསོ་པོ།  ཕུ་ནུ་མོོ།  ཁྱེོད་ཀྱིི་དྲལ་གང་ལགསོ་པོ་དེ་བིདག་གི་མོིང་པོོ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ལགསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཕུ་ནུ་མོོ།  ཁྱེོད་ཀྱིི་དྲལ་གང་ལགསོ་པོ་དེ་བིདག་གི་མོིང་པོོ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ལགསོ་

པོསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་གདུགསོ་གཅིག་བིཤིོསོ་གསོོལ་ལ།  བིདག་གིསོ་ཀྱིང་གདུགསོ་གཅིག་པོསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་གདུགསོ་གཅིག་བིཤིོསོ་གསོོལ་ལ།  བིདག་གིསོ་ཀྱིང་གདུགསོ་གཅིག་

བིཤིོསོ་གསོོལ་བིར་བིགྱོིའིོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལེགསོ་ཏེེ།  དེ་བིཞིིན་བིགྱོིའིོ།  །རང་སོངསོ་བིཤིོསོ་གསོོལ་བིར་བིགྱོིའིོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལེགསོ་ཏེེ།  དེ་བིཞིིན་བིགྱོིའིོ།  །རང་སོངསོ་

རྒྱསོ་ཀྱི་ིསྲིང་མོ་ོདེ།  དེའི་ིསོེམོསོ་བིསྲུང་བིའི་ིཕྱིར་ཟེསོ་བིསོོད་པོ།  རེག་བྱ་ཕུན་སུམོ་ཚོགསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསྲིང་མོ་ོདེ།  དེའི་ིསོེམོསོ་བིསྲུང་བིའི་ིཕྱིར་ཟེསོ་བིསོོད་པོ།  རེག་བྱ་ཕུན་སུམོ་ཚོགསོ་

པོ།  ཟེསོ་དམོན་པོསོ་གཡོགསོ་ཏེེ་དེ་ལ་བིསྟེན་ནསོ་ཕུ་ནུ་མོོ།  ཁྱེོད་རྗེེསོ་སུ་ཡི་རང་བྱོསོ་པོ།  ཟེསོ་དམོན་པོསོ་གཡོགསོ་ཏེེ་དེ་ལ་བིསྟེན་ནསོ་ཕུ་ནུ་མོོ།  ཁྱེོད་རྗེེསོ་སུ་ཡི་རང་བྱོསོ་

ཤིིག་།  བིདག་གི་མོིང་པོོ་ལ་ཞིལ་ཟེསོ་འིདི་ལྟ་བུ་གསོོལ་ལོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལེགསོ་ཤིིག་།  བིདག་གི་མོིང་པོོ་ལ་ཞིལ་ཟེསོ་འིདི་ལྟ་བུ་གསོོལ་ལོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལེགསོ་

སོོ།  །རྗེེསོ་སུ་ཡ་ིརང་ངོ།  །ད་ེཡང་དེའི་ིསོེམོསོ་བིསྲུང་བིའི་ིཕྱིར་ཟེསོ་དམོན་པོ།  བིསོོད་པོ་སོོ།  །རྗེེསོ་སུ་ཡ་ིརང་ངོ།  །ད་ེཡང་དེའི་ིསོེམོསོ་བིསྲུང་བིའི་ིཕྱིར་ཟེསོ་དམོན་པོ།  བིསོོད་པོ་

དག་གིསོ་གཡོགསོ་ཏེེ་དེ་ལ་བིསྟེན་ནསོ་ཕུ་ནུ་མོོ།  ཁྱེོད་ཀྱིང་རྗེེསོ་སུ་ཡི་རང་བི་གྱོིསོ་ཤིིག་དག་གིསོ་གཡོགསོ་ཏེེ་དེ་ལ་བིསྟེན་ནསོ་ཕུ་ནུ་མོོ།  ཁྱེོད་ཀྱིང་རྗེེསོ་སུ་ཡི་རང་བི་གྱོིསོ་ཤིིག་

།  བིདག་ཀྱིང་དྲལ་ལ་ཞིལ་ཟེསོ་བིསོོད་པོ།  ཁ་དོག་ཕུན་སུམོ་ཚོགསོ་པོ་འིད་ིལྟ་བུ་གསོོལ་།  བིདག་ཀྱིང་དྲལ་ལ་ཞིལ་ཟེསོ་བིསོོད་པོ།  ཁ་དོག་ཕུན་སུམོ་ཚོགསོ་པོ་འིད་ིལྟ་བུ་གསོོལ་

ལོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཇེ་ིསྙོམོ་དུ་སོེམོསོ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསྲིང་མོ་ོགང་ཡིན་པོ་དེསོ་རང་ལོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཇེ་ིསྙོམོ་དུ་སོེམོསོ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསྲིང་མོ་ོགང་ཡིན་པོ་དེསོ་རང་

སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་རེག་བྱ་ཕུན་སུམོ་ཚོགསོ་པོ།  ཟེསོ་དམོན་པོསོ་  བིཀབི་སྟེེ་འིབུལ་བི་གང་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་རེག་བྱ་ཕུན་སུམོ་ཚོགསོ་པོ།  ཟེསོ་དམོན་པོསོ་  བིཀབི་སྟེེ་འིབུལ་བི་གང་

ཡིན་པོ་ད་ེན་ིལྷ་མོ་ོཕྲེང་ལྡན་མོ་འིད་ིཉིིད་ཡིན་ཏེེ།  དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུསོ་ན་འིདིསོ་གང་རང་སོངསོ་ཡིན་པོ་ད་ེན་ིལྷ་མོ་ོཕྲེང་ལྡན་མོ་འིད་ིཉིིད་ཡིན་ཏེེ།  དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུསོ་ན་འིདིསོ་གང་རང་སོངསོ་

རྒྱསོ་ལ་རེག་བྱ་ཕུན་སུམོ་ཚོགསོ་པོ།  ཟེསོ་དམོན་པོསོ་བིཀབི་སྟེ་ེཕུལ་བིའི་ིལསོ་དེའི་ིརྣམོ་རྒྱསོ་ལ་རེག་བྱ་ཕུན་སུམོ་ཚོགསོ་པོ།  ཟེསོ་དམོན་པོསོ་བིཀབི་སྟེ་ེཕུལ་བིའི་ིལསོ་དེའི་ིརྣམོ་
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པོར་སྨིན་པོསོ།  ཚ་ེརབིསོ་ལྔ་བིརྒྱ་ར་རེག་བྱ་དང་ལྡན་པོར་གྱུར་ཏེེ།  དེའི་ིབིར་དུ་ཡང་རེག་པོར་སྨིན་པོསོ།  ཚ་ེརབིསོ་ལྔ་བིརྒྱ་ར་རེག་བྱ་དང་ལྡན་པོར་གྱུར་ཏེེ།  དེའི་ིབིར་དུ་ཡང་རེག་

བྱ་དང་ལྡན་པོ་རྣམོསོ་ཀྱིི་མོཆོག་ཏུ་གྱུར་ཏེོ།  །གཅིག་ཤིོསོ་གང་ཡིན་པོ་དེསོ།  རང་སོངསོ་བྱ་དང་ལྡན་པོ་རྣམོསོ་ཀྱིི་མོཆོག་ཏུ་གྱུར་ཏེོ།  །གཅིག་ཤིོསོ་གང་ཡིན་པོ་དེསོ།  རང་སོངསོ་

རྒྱསོ་ལ་ཟེསོ་དམོན་པོ།  ཁ་དོག་ཕུན་སུམོ་ཚོགསོ་པོསོ་བིཀབི་སྟེ་ེཕུལ་བི་གང་ཡིན་པོ་ད་ེན་ིརྒྱསོ་ལ་ཟེསོ་དམོན་པོ།  ཁ་དོག་ཕུན་སུམོ་ཚོགསོ་པོསོ་བིཀབི་སྟེ་ེཕུལ་བི་གང་ཡིན་པོ་ད་ེན་ི

རྒྱལ་རིགསོ་དབྱར་ཚུལ་མོ་འིད་ིཉིིད་ཡིན་ཏེེ།  དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུསོ་ན་གང་འིདིསོ།  རང་སོངསོ་རྒྱལ་རིགསོ་དབྱར་ཚུལ་མོ་འིད་ིཉིིད་ཡིན་ཏེེ།  དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུསོ་ན་གང་འིདིསོ།  རང་སོངསོ་

རྒྱསོ་ལ་ཟེསོ་དམོན་པོ།  ཁ་དོག་ཕུན་སུམོ་ཚོགསོ་པོསོ་བིཀབི་སྟེ་ེཕུལ་བིའི་ིལསོ་དེའི་ིརྣམོ་རྒྱསོ་ལ་ཟེསོ་དམོན་པོ།  ཁ་དོག་ཕུན་སུམོ་ཚོགསོ་པོསོ་བིཀབི་སྟེ་ེཕུལ་བིའི་ིལསོ་དེའི་ིརྣམོ་

པོར་སྨིན་པོསོ།  ཚེ་རབིསོ་ལྔ་བིརྒྱར་གཟུགསོ་བིཟེང་བིར་གྱུར་ཏེེ།  ད་ལྟའིི་བིར་དུ་ཡང་པོར་སྨིན་པོསོ།  ཚེ་རབིསོ་ལྔ་བིརྒྱར་གཟུགསོ་བིཟེང་བིར་གྱུར་ཏེེ།  ད་ལྟའིི་བིར་དུ་ཡང་

གཟུགསོ་བིཟེང་བི་རྣམོསོ་ཀྱིི་མོཆོག་ཏུ་གྱུར་ཏེོ།  །དགེ་སློོང་དག་།  དེ་ལྟ་བིསོ་ན།  ལསོ་གཟུགསོ་བིཟེང་བི་རྣམོསོ་ཀྱིི་མོཆོག་ཏུ་གྱུར་ཏེོ།  །དགེ་སློོང་དག་།  དེ་ལྟ་བིསོ་ན།  ལསོ་

གཅིག་ཏུ་ནག་པོ་རྣམོསོ་ཀྱི་ིརྣམོ་པོར་སྨིན་པོ་སྟེ་ེགཅིག་ཏུ་ནག་པོ་ཡིན་ལ་ཞིེསོ་བྱ་བི་ནསོ་དག་ེགཅིག་ཏུ་ནག་པོ་རྣམོསོ་ཀྱི་ིརྣམོ་པོར་སྨིན་པོ་སྟེ་ེགཅིག་ཏུ་ནག་པོ་ཡིན་ལ་ཞིེསོ་བྱ་བི་ནསོ་དག་ེ

སློོང་དག་།  འིདི་ལྟར་བིསློབི་པོར་བྱའིོ།  །ཞིེསོ་བྱ་བིའིི་བིར་སྔ་མོ་བིཞིིན་ནོ།  །དུསོ་གཞིན་སློོང་དག་།  འིདི་ལྟར་བིསློབི་པོར་བྱའིོ།  །ཞིེསོ་བྱ་བིའིི་བིར་སྔ་མོ་བིཞིིན་ནོ།  །དུསོ་གཞིན་

ཞིིག་ན་ལྷ་མོོ་ཕྲེང་ལྡན་མོ་སོེམོསོ་ཅན་ཞུགསོ་བིར་གྱུར་ཏེོ།  །ཉིི་མོ་གང་ལ་སོེམོསོ་ཅན་ཞིིག་ན་ལྷ་མོོ་ཕྲེང་ལྡན་མོ་སོེམོསོ་ཅན་ཞུགསོ་བིར་གྱུར་ཏེོ།  །ཉིི་མོ་གང་ལ་སོེམོསོ་ཅན་

ཞུགསོ་པོར་གྱུར་པོ་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཉི་ིམོ་ལ་བྲམོ་ཟེ་ེམོདུན་ན་འིདོན་གྱོ་ིཆུང་མོ་ལ་ཡང་སོེམོསོ་ཅན་ཞུགསོ་པོར་གྱུར་པོ་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཉི་ིམོ་ལ་བྲམོ་ཟེ་ེམོདུན་ན་འིདོན་གྱོ་ིཆུང་མོ་ལ་ཡང་སོེམོསོ་ཅན་

ཞུགསོ་པོར་གྱུར་ཏེ།ེ  ཉི་ིམོ་གང་ལ་སོེམོསོ་ཅན་ཞུགསོ་པོར་གྱུར་པོ་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཉི་ིམོ་ནསོ་སྡུག་ཞུགསོ་པོར་གྱུར་ཏེ།ེ  ཉི་ིམོ་གང་ལ་སོེམོསོ་ཅན་ཞུགསོ་པོར་གྱུར་པོ་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཉི་ིམོ་ནསོ་སྡུག་

བིསྔལ་གྱོ་ིཉིེན་ཏེོ།  །ཇེ་ིཙམོ་ན་ལྷ་མོ་ོཕྲེང་ལྡན་མོ་ཟླ་བི་དགུ་ལོན་ནསོ་ཁྱེེའུ་གཟུགསོ་བིཟེང་བིསྔལ་གྱོ་ིཉིེན་ཏེོ།  །ཇེ་ིཙམོ་ན་ལྷ་མོ་ོཕྲེང་ལྡན་མོ་ཟླ་བི་དགུ་ལོན་ནསོ་ཁྱེེའུ་གཟུགསོ་བིཟེང་

བི།  བིལྟ་ན་སྡུག་པོ།  མོཛེསོ་པོ་ཞིིག་བིཙསོ་སོ།ོ  །དེའི་ིབིཙསོ་བིའི་ིབིཙསོ་སྟེོན་རྒྱ་ཆེར་བྱསོ་བི།  བིལྟ་ན་སྡུག་པོ།  མོཛེསོ་པོ་ཞིིག་བིཙསོ་སོ།ོ  །དེའི་ིབིཙསོ་བིའི་ིབིཙསོ་སྟེོན་རྒྱ་ཆེར་བྱསོ་

ནསོ་ཁྱེེའུ་འིདིའིི་མོིང་ཅིར་གདགསོ་ཞིེསོ་མོིང་འིདོགསོ་པོར་བྱེད་པོ་ན།  རྒྱལ་པོོསོ་སྨྲསོ་ནསོ་ཁྱེེའུ་འིདིའིི་མོིང་ཅིར་གདགསོ་ཞིེསོ་མོིང་འིདོགསོ་པོར་བྱེད་པོ་ན།  རྒྱལ་པོོསོ་སྨྲསོ་

པོ།  སོོང་ལ་འིད་ིཕྱ་ིམོ་ོལ་ཕུལ་ཅིག་དང།  ད་ེཉིིད་མོིང་འིདོགསོ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །  བློན་པོ་ོཔོ།  སོོང་ལ་འིད་ིཕྱ་ིམོ་ོལ་ཕུལ་ཅིག་དང།  ད་ེཉིིད་མོིང་འིདོགསོ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །  བློན་པོ་ོ

རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེཁྱེེར་ཏེ་ེདེའི་ིགན་དུ་དོང་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་མོ།ོ  ལྷའི་ིཞིལ་ནསོ་གཞིོན་ནུའི་ིམོིང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེཁྱེེར་ཏེ་ེདེའི་ིགན་དུ་དོང་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་མོ།ོ  ལྷའི་ིཞིལ་ནསོ་གཞིོན་ནུའི་ིམོིང་

གདགསོ་སུ་གསོོལ་ཞིེསོ་བྱུང་ང།ོ  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཤིེསོ་ལྡན་དག་།  ངསོ་དང་པོ་ོཉིིད་ནསོ་བུ་གདགསོ་སུ་གསོོལ་ཞིེསོ་བྱུང་ང།ོ  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཤིེསོ་ལྡན་དག་།  ངསོ་དང་པོ་ོཉིིད་ནསོ་བུ་

ཟེན་མོའི་ིབུ་མོ་ོའིདིསོ་ཀ་ོསོ་ལའི་ིརིགསོ་འིད་ིརྒྱསོ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཞིེསོ་མོ་སྨྲསོ་སོམོ།  བློན་ཟེན་མོའི་ིབུ་མོ་ོའིདིསོ་ཀ་ོསོ་ལའི་ིརིགསོ་འིད་ིརྒྱསོ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཞིེསོ་མོ་སྨྲསོ་སོམོ།  བློན་

པོ་ོདག་གིསོ་  སྨྲསོ་པོ།  དེའི་ིདོན་འིཚལ་ཏེེ།  ལྷ་མོོསོ་འིད་ིམོ་བིལྟམོསོ་པོ་ཉིིད་ནསོ་འིཕགསོ་པོ་ོདག་གིསོ་  སྨྲསོ་པོ།  དེའི་ིདོན་འིཚལ་ཏེེ།  ལྷ་མོོསོ་འིད་ིམོ་བིལྟམོསོ་པོ་ཉིིད་ནསོ་འིཕགསོ་



180

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྐྱེེསོ་པོོ་ཞིེསོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པོསོ།  དེའིི་སློད་དུ་གཞིོན་ནུའིི་མོཚན་འིཕགསོ་སྐྱེེསོ་པོོ་ཞིེསོ་སྐྱེེསོ་པོོ་ཞིེསོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པོསོ།  དེའིི་སློད་དུ་གཞིོན་ནུའིི་མོཚན་འིཕགསོ་སྐྱེེསོ་པོོ་ཞིེསོ་

གདགསོ་སོ།ོ  །ཞིེསོ་དེའི་ིམོིང་འིཕགསོ་སྐྱེེསོ་པོ་ོཞིེསོ་བྱ་བིར་བིཏེགསོ་སོ།ོ  །གང་ག་ིཉིིན་པོར་གདགསོ་སོ།ོ  །ཞིེསོ་དེའི་ིམོིང་འིཕགསོ་སྐྱེེསོ་པོ་ོཞིེསོ་བྱ་བིར་བིཏེགསོ་སོ།ོ  །གང་ག་ིཉིིན་པོར་

གཞིོན་ནུ་འིཕགསོ་སྐྱེེསོ་པོོ་བིཙསོ་པོ་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ཉིི་མོ་ལ་མོདུན་ན་འིདོན་གྱོི་བུ་བིཙསོ་ནསོ་གཞིོན་ནུ་འིཕགསོ་སྐྱེེསོ་པོོ་བིཙསོ་པོ་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ཉིི་མོ་ལ་མོདུན་ན་འིདོན་གྱོི་བུ་བིཙསོ་ནསོ་

དེའིི་ཉིེ་དུ་དག་ཀྱིང་འིོངསོ་ཤིིང་འིདུསོ་ནསོ་ཞིག་བིདུན་གསུམོ་ཉིི་ཤུ་གཅིག་ཏུ་བིཙསོ་པོའིི་དེའིི་ཉིེ་དུ་དག་ཀྱིང་འིོངསོ་ཤིིང་འིདུསོ་ནསོ་ཞིག་བིདུན་གསུམོ་ཉིི་ཤུ་གཅིག་ཏུ་བིཙསོ་པོའིི་

བིཙསོ་སྟེོན་རྒྱ་ཆེར་བྱསོ་ནསོ་ཁྱེེའུ་འིདིའི་ིམོིང་ཅིར་གདགསོ་ཞིེསོ་མོིང་འིདོགསོ་པོར་བྱེད་པོ་བིཙསོ་སྟེོན་རྒྱ་ཆེར་བྱསོ་ནསོ་ཁྱེེའུ་འིདིའི་ིམོིང་ཅིར་གདགསོ་ཞིེསོ་མོིང་འིདོགསོ་པོར་བྱེད་པོ་

ན།  ད་ེན་ཁ་ཅིག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིད་ིགང་ག་ིཉི་ིམོ་ལ་མོའི་ིམོངལ་དུ་ཞུགསོ་པོ་དེའི་ིཉིིན་མོ་ོན།  ད་ེན་ཁ་ཅིག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིད་ིགང་ག་ིཉི་ིམོ་ལ་མོའི་ིམོངལ་དུ་ཞུགསོ་པོ་དེའི་ིཉིིན་མོ་ོ

ཉིིད་ནསོ་མོ་སྡུག་བིསྔལ་གྱོིསོ་ཉིེན་ཅིང།  སྐྱེེསོ་ནསོ་ཀྱིང་སྡུག་བིསྔལ་བི་ཁོ་ན་ཡིན་ཉིིད་ནསོ་མོ་སྡུག་བིསྔལ་གྱོིསོ་ཉིེན་ཅིང།  སྐྱེེསོ་ནསོ་ཀྱིང་སྡུག་བིསྔལ་བི་ཁོ་ན་ཡིན་

པོསོ།  དེའིི་ཕྱིར་ཁྱེེའུའིི་མོིང་མོ་ལ་གནོད་ཅེསོ་གདགསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་དེའིི་མོིང་མོ་ལ་གནོད་པོསོ།  དེའིི་ཕྱིར་ཁྱེེའུའིི་མོིང་མོ་ལ་གནོད་ཅེསོ་གདགསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་དེའིི་མོིང་མོ་ལ་གནོད་

ཅེསོ་བྱ་བིར་བིཏེགསོ་སོོ།  །གཞིོན་ནུ་འིཕགསོ་སྐྱེེསོ་པོ་ོམོ་མོ་བིརྒྱད་པོོ།  ནུ་མོ་བིསྣུན་པོའི་ིཅེསོ་བྱ་བིར་བིཏེགསོ་སོོ།  །གཞིོན་ནུ་འིཕགསོ་སྐྱེེསོ་པོ་ོམོ་མོ་བིརྒྱད་པོོ།  ནུ་མོ་བིསྣུན་པོའི་ི

མོ་མོ་གཉིིསོ་དང།  པོང་ན་འིཚོ་བིའིི་མོ་མོ་གཉིིསོ་དང།  དྲི་མོ་འིཕྱི་བིའིི་མོ་མོ་གཉིིསོ་མོ་མོ་གཉིིསོ་དང།  པོང་ན་འིཚོ་བིའིི་མོ་མོ་གཉིིསོ་དང།  དྲི་མོ་འིཕྱི་བིའིི་མོ་མོ་གཉིིསོ་

དང།  རྩེེ་གྲོགསོ་ཀྱིི་མོ་མོ་གཉིིསོ་ལ་གཏེད་དེ།  མོ་མོ་བིརྒྱད་པོོ་དེ་དག་གིསོ།  འིོ་མོ་དང།  རྩེེ་གྲོགསོ་ཀྱིི་མོ་མོ་གཉིིསོ་ལ་གཏེད་དེ།  མོ་མོ་བིརྒྱད་པོོ་དེ་དག་གིསོ།  འིོ་མོ་

དང།  ཞི་ོདང།  མོར་དང།  ཞུན་མོར་དང།  མོར་གྱོ་ིསྙོིང་ཁུ་དང།  གཞིན་ཡང་ཡ་ོབྱད་ཀྱི་ིདང།  ཞི་ོདང།  མོར་དང།  ཞུན་མོར་དང།  མོར་གྱོ་ིསྙོིང་ཁུ་དང།  གཞིན་ཡང་ཡ་ོབྱད་ཀྱི་ི

ཁྱེད་པོར་གཙ་ོབི་ོགཙ་ོབི་ོདག་གིསོ་རྫིིང་ན་གནསོ་པོའིི་པོདྨ་བིཞིིན་དུ་བིསྲིངསོ་ཤིིང་བིསྐྱེེད་ཁྱེད་པོར་གཙ་ོབི་ོགཙ་ོབི་ོདག་གིསོ་རྫིིང་ན་གནསོ་པོའིི་པོདྨ་བིཞིིན་དུ་བིསྲིངསོ་ཤིིང་བིསྐྱེེད་

དོ།  །གང་ག་ིཚ་ེད་ེཆེན་པོོར་གྱུར་པོ་དེའི་ིཚ་ེཡ་ིག་ེབིསློབི་སྟེ་ེཡ་ིག་ེམོཐར་ཕྱིན་ནསོ་བིརྟག་པོ་དོ།  །གང་ག་ིཚ་ེད་ེཆེན་པོོར་གྱུར་པོ་དེའི་ིཚ་ེཡ་ིག་ེབིསློབི་སྟེ་ེཡ་ིག་ེམོཐར་ཕྱིན་ནསོ་བིརྟག་པོ་

བིརྒྱད་པོོ།  འིདི་ལྟ་སྟེེ།  རིན་པོོ་ཆེ་བིརྟག་པོ་དང།  ཤིིང་བིརྟག་པོ་དང།  གཞིི་བིརྟག་པོ་བིརྒྱད་པོོ།  འིདི་ལྟ་སྟེེ།  རིན་པོོ་ཆེ་བིརྟག་པོ་དང།  ཤིིང་བིརྟག་པོ་དང།  གཞིི་བིརྟག་པོ་

དང།  གོསོ་བིརྟག་པོ་དང།  གློང་པོ་ོཆ་ེབིརྟག་པོ་དང།  རྟ་བིརྟག་པོ་དང།  བུད་མོེད་བིརྟག་དང།  གོསོ་བིརྟག་པོ་དང།  གློང་པོ་ོཆ་ེབིརྟག་པོ་དང།  རྟ་བིརྟག་པོ་དང།  བུད་མོེད་བིརྟག་

པོ་དང།  སྐྱེེསོ་པོ་བིརྟག་པོ་ལ་མོཁསོ་བིར་གྱུར་ཅིང།  དབྱ་ེབི་དང།  བིཀླག་པོ་ལ་མོཁསོ་པོ་དང།  སྐྱེེསོ་པོ་བིརྟག་པོ་ལ་མོཁསོ་བིར་གྱུར་ཅིང།  དབྱ་ེབི་དང།  བིཀླག་པོ་ལ་མོཁསོ་

ཤིིང།  སྤྱོོད་པོ་གསོལ་བི།  རྣམོ་པོ་ཐམོསོ་ཅད་ཀྱིི་ཚུལ་ལ་མོཁསོ་ཏེེ།  དེ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་ཤིིང།  སྤྱོོད་པོ་གསོལ་བི།  རྣམོ་པོ་ཐམོསོ་ཅད་ཀྱིི་ཚུལ་ལ་མོཁསོ་ཏེེ།  དེ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་

རིགསོ་སྤྱོི་བིོ་ནསོ་དབིང་བིསྐུར་བི།  ཡུལ་གྱོི་དབིང་ཕྱུག་མོཐུ་དང་བིརྩེོན་འིགྲུསོ་ཐོབི་རིགསོ་སྤྱོི་བིོ་ནསོ་དབིང་བིསྐུར་བི།  ཡུལ་གྱོི་དབིང་ཕྱུག་མོཐུ་དང་བིརྩེོན་འིགྲུསོ་ཐོབི་

པོ།  སོའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་ཆེན་པོ་ོཚན་དུ་ཕབི་སྟེ་ེགནསོ་པོ་རྣམོསོ་ཀྱི་ིབིཟེོའི་ིགནསོ་དང།  ལསོ་པོ།  སོའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་ཆེན་པོ་ོཚན་དུ་ཕབི་སྟེ་ེགནསོ་པོ་རྣམོསོ་ཀྱི་ིབིཟེོའི་ིགནསོ་དང།  ལསོ་
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ཀྱིི་གནསོ་གང་དག་ཡིན་པོ་འིདི་ལྟ་སྟེེ།  གློང་པོོ་ཆེའིི་གཉིར་ཞིོན་པོ་དང།  རྟ་ལ་  ཞིོན་པོ་ཀྱིི་གནསོ་གང་དག་ཡིན་པོ་འིདི་ལྟ་སྟེེ།  གློང་པོོ་ཆེའིི་གཉིར་ཞིོན་པོ་དང།  རྟ་ལ་  ཞིོན་པོ་

དང།  ཤིིང་རྟའི་ིཐབིསོ་དང།  རལ་གྲིའི་ིཐབིསོ་དང།  གཞུ་བིཟུང་བི་དང།  མོདུན་དུ་བིསྣུར་དང།  ཤིིང་རྟའི་ིཐབིསོ་དང།  རལ་གྲིའི་ིཐབིསོ་དང།  གཞུ་བིཟུང་བི་དང།  མོདུན་དུ་བིསྣུར་

བི་དང།  ཕྱིར་བིསྣུར་བི་དང།  ལྕགསོ་ཀྱུསོ་བིསྒྱུར་ཐབིསོ་དང།  ཞིགསོ་པོ་གདབི་པོ་བི་དང།  ཕྱིར་བིསྣུར་བི་དང།  ལྕགསོ་ཀྱུསོ་བིསྒྱུར་ཐབིསོ་དང།  ཞིགསོ་པོ་གདབི་པོ་

དང།  མོདའི་བིོ་ཆེའིི་འིཕེན་ཐབིསོ་དང།  འིཛིན་སྟེངསོ་དང།  གོམོ་སྟེབིསོ་དང།  ཐོར་དང།  མོདའི་བིོ་ཆེའིི་འིཕེན་ཐབིསོ་དང།  འིཛིན་སྟེངསོ་དང།  གོམོ་སྟེབིསོ་དང།  ཐོར་

ཚུགསོ་དང།  རྒྱང་ནསོ་ཕོག་པོ་དང།  སྒྲ་གྲགསོ་པོར་ཕོག་པོ་དང།  གནད་དུ་ཕོག་པོ་ཚུགསོ་དང།  རྒྱང་ནསོ་ཕོག་པོ་དང།  སྒྲ་གྲགསོ་པོར་ཕོག་པོ་དང།  གནད་དུ་ཕོག་པོ་

དང།  མོི་འིཚོར་བིར་ཕོག་པོ་དང།  ཚབིསོ་ཆེ་བི་དང།  དྲལ་བི་དང།  དབུག་པོ་དང།  མོི་འིཚོར་བིར་ཕོག་པོ་དང།  ཚབིསོ་ཆེ་བི་དང།  དྲལ་བི་དང།  དབུག་པོ་

དང།  གཅད་པོའི་ིགནསོ་ལྔ་པོ་ོདག་ལ་མོཁསོ་པོར་གྱུར་ཏེོ།  །ཁྱེེའུ་མོ་ལ་གནོད་ཀྱིང་མོ་མོ་དང།  གཅད་པོའི་ིགནསོ་ལྔ་པོ་ོདག་ལ་མོཁསོ་པོར་གྱུར་ཏེོ།  །ཁྱེེའུ་མོ་ལ་གནོད་ཀྱིང་མོ་མོ་

བིརྒྱད་པོ་ོདག་ལ་གཏེད་ད་ེཞིེསོ་བྱ་བི་ནསོ་རྫིིང་ན་གནསོ་པོའི་ིཔོདྨ་བིཞིིན་དུ་ཞིེསོ་བྱ་བིའི་ིབིར་བིརྒྱད་པོ་ོདག་ལ་གཏེད་ད་ེཞིེསོ་བྱ་བི་ནསོ་རྫིིང་ན་གནསོ་པོའི་ིཔོདྨ་བིཞིིན་དུ་ཞིེསོ་བྱ་བིའི་ིབིར་

སྔ་མོ་བིཞིིན་ནོ།  །དེ་གང་གི་ཚེ་ཆེན་པོོར་གྱུར་པོ་དེའིི་ཚེ་ཡི་གེ་བིསློབི་སྟེེ།  བྲམོ་ཟེེའིི་ལྟ་བི་སྔ་མོ་བིཞིིན་ནོ།  །དེ་གང་གི་ཚེ་ཆེན་པོོར་གྱུར་པོ་དེའིི་ཚེ་ཡི་གེ་བིསློབི་སྟེེ།  བྲམོ་ཟེེའིི་ལྟ་བི་

དང།  སྤྱོོད་ལམོ་དང།  ཚུལ་དང།  གཙང་སྦྲོ་དང།སྤྱོོད་ཚུལ་དང།  རིལ་བི་བིཟུང་བི་དང།  སྤྱོོད་ལམོ་དང།  ཚུལ་དང།  གཙང་སྦྲོ་དང།སྤྱོོད་ཚུལ་དང།  རིལ་བི་བིཟུང་བི་

དང།  སོ་བླང་བི་དང།  ཐལ་བི་བླང་བི་དང།  ཨཱོཾཾ་ཞིེསོ་བྱ་བི་དང།  བྷོོ་ཞིེསོ་བྱ་བི་དང།  སོ་བླང་བི་དང།  ཐལ་བི་བླང་བི་དང།  ཨཱོཾཾ་ཞིེསོ་བྱ་བི་དང།  བྷོོ་ཞིེསོ་བྱ་བི་

དང།  ངེསོ་བིརྗེོད་ཀྱིི་རིག་བྱེད་དང།  མོཆོད་སྦྱོིན་གྱོི་རིག་བྱེད་དང།  སྙོན་ཚིག་གི་རིག་དང།  ངེསོ་བིརྗེོད་ཀྱིི་རིག་བྱེད་དང།  མོཆོད་སྦྱོིན་གྱོི་རིག་བྱེད་དང།  སྙོན་ཚིག་གི་རིག་

བྱེད་དང།  སྲིད་སྲུང་གི་རིག་བྱེད་དང།  དྲང་སྲོང་[~GR+GS]་བྱསོ་པོ་དང།  མོ་ཋ་བྱེད་དང།  སྲིད་སྲུང་གི་རིག་བྱེད་དང།  དྲང་སྲོང་[~GR+GS]་བྱསོ་པོ་དང།  མོ་ཋ་

རསོ་བྱསོ་པོ་དང།  སོ་གཡ་ོབིའི་ིདཔྱད་དང།  བིར་སྣང་ག་ིདཔྱད་དང།  བྲམོ་ཟེེའི་ིལསོ་ཀྱི་ིརསོ་བྱསོ་པོ་དང།  སོ་གཡ་ོབིའི་ིདཔྱད་དང།  བིར་སྣང་ག་ིདཔྱད་དང།  བྲམོ་ཟེེའི་ིལསོ་ཀྱི་ི

མོཐའི་དྲུག་པོོ།  མོཆོད་སྦྱོིན་བྱེད་པོ་དང།  མོཆོད་སྦྱོིན་བྱེད་དུ་འིཇུག་པོ་དང།  ཀློག་པོ་མོཐའི་དྲུག་པོོ།  མོཆོད་སྦྱོིན་བྱེད་པོ་དང།  མོཆོད་སྦྱོིན་བྱེད་དུ་འིཇུག་པོ་དང།  ཀློག་པོ་

དང།  ཀློག་ཏུ་འིཇུག་པོ་དང།  སྦྱོིན་པོ་དང།  ལེན་པོ་དག་ལ་མོཁསོ་པོར་གྱུར་ཏེོ།  །ཇེི་དང།  ཀློག་ཏུ་འིཇུག་པོ་དང།  སྦྱོིན་པོ་དང།  ལེན་པོ་དག་ལ་མོཁསོ་པོར་གྱུར་ཏེོ།  །ཇེི་

ཙམོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་འིཕགསོ་སྐྱེེསོ་པོ་ོདང།  མོ་ལ་གནོད་ལྷན་ཅིག་ར་ིདྭགསོ་བིཤིོར་བིའི་ིཙམོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་འིཕགསོ་སྐྱེེསོ་པོ་ོདང།  མོ་ལ་གནོད་ལྷན་ཅིག་ར་ིདྭགསོ་བིཤིོར་བིའི་ི

ཕྱིར་དོང་བི་དང།  ད་ེརྟསོ་ཁ་ཁྱེེར་ཏེ་ེསོེར་སྐྱེའི་ིགནསོ་སུ་ཕྱིན་ནསོ་ད་ེདང་ད་ེདག་ན་འིཁྱེམོསོ་ཕྱིར་དོང་བི་དང།  ད་ེརྟསོ་ཁ་ཁྱེེར་ཏེ་ེསོེར་སྐྱེའི་ིགནསོ་སུ་ཕྱིན་ནསོ་ད་ེདང་ད་ེདག་ན་འིཁྱེམོསོ་

ཞིིང།  སོེར་སྐྱེ་ན་གནསོ་པོའི་ིཤཱཀྱི་རྣམོསོ་ཀྱི་ིསྐྱེེད་མོོསོ་ཚལ་དུ་སོོང་ངོ།  །སྐྱེེད་མོོསོ་ཚལ་ཞིིང།  སོེར་སྐྱེ་ན་གནསོ་པོའི་ིཤཱཀྱི་རྣམོསོ་ཀྱི་ིསྐྱེེད་མོོསོ་ཚལ་དུ་སོོང་ངོ།  །སྐྱེེད་མོོསོ་ཚལ་

སྲུང་བིའི་ིམོིསོ་སོེར་སྐྱེ་ན་གནསོ་པོའི་ིཤཱཀྱི་རྣམོསོ་ལ་སྨྲསོ་པོ།  ཤིེསོ་ལྡན་དག་།  འིཕགསོ་སྲུང་བིའི་ིམོིསོ་སོེར་སྐྱེ་ན་གནསོ་པོའི་ིཤཱཀྱི་རྣམོསོ་ལ་སྨྲསོ་པོ།  ཤིེསོ་ལྡན་དག་།  འིཕགསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྐྱེེསོ་པོོ་རྟསོ་ཁ་ཁྱེེར་ཏེེ་ཁྱེོད་ཀྱིི་སྐྱེེད་མོོསོ་ཚལ་དུ་འིོངསོ་སོོ།  །དེ་རྣམོསོ་མོི་བིཟེོད་པོ་སྐྱེེསོ་སྐྱེེསོ་པོོ་རྟསོ་ཁ་ཁྱེེར་ཏེེ་ཁྱེོད་ཀྱིི་སྐྱེེད་མོོསོ་ཚལ་དུ་འིོངསོ་སོོ།  །དེ་རྣམོསོ་མོི་བིཟེོད་པོ་སྐྱེེསོ་

ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཤིེསོ་ལྡན་དག་།  གལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན།  དུསོ་ལ་བིབི་པོ་འིད་ིཡིན་གྱོ།ི  འིདོང།  ད་ེནསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཤིེསོ་ལྡན་དག་།  གལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན།  དུསོ་ལ་བིབི་པོ་འིད་ིཡིན་གྱོ།ི  འིདོང།  ད་ེ

གསོད་དོ།  །དེ་བིཞིིན་བྱའིོ།  །ཞིེསོ་དེ་རྣམོསོ་ག་ོབིགོསོ་ཏེེ་དོང་བི་དང།  ཤཱཀྱི་རྒན་རབིསོ་གསོད་དོ།  །དེ་བིཞིིན་བྱའིོ།  །ཞིེསོ་དེ་རྣམོསོ་ག་ོབིགོསོ་ཏེེ་དོང་བི་དང།  ཤཱཀྱི་རྒན་རབིསོ་

རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་མོཐོང་ནསོ་  ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  གཞིོན་ནུ་དག་གར་དོང།  ད་ེརྣམོསོ་ཀྱིིསོ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་མོཐོང་ནསོ་  ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  གཞིོན་ནུ་དག་གར་དོང།  ད་ེརྣམོསོ་ཀྱིིསོ་

སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་སྐྱེེསོ་པོོ་བིདག་ཅག་གི་སྐྱེེད་མོོསོ་ཚལ་དུ་མོཆིསོ་ཏེེ།  དེ་འིགུམོ་དུ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་སྐྱེེསོ་པོོ་བིདག་ཅག་གི་སྐྱེེད་མོོསོ་ཚལ་དུ་མོཆིསོ་ཏེེ།  དེ་འིགུམོ་དུ་

མོཆིའིོ།  །ཤཱཀྱི་རྒན་རབིསོ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  གཞིོན་ནུ་དག་།  དེ་གློོ་བུར་བི་ཡིན་མོཆིའིོ།  །ཤཱཀྱི་རྒན་རབིསོ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  གཞིོན་ནུ་དག་།  དེ་གློོ་བུར་བི་ཡིན་

པོསོ།  དེའིི་ཉིེསོ་པོ་འིགའི་བིཟེོད་པོ་གྱོིསོ་ལ་ཕྱིར་ལོག་ཅིག་།  དེ་རྣམོསོ་ཕྱིར་ལོག་པོ་པོསོ།  དེའིི་ཉིེསོ་པོ་འིགའི་བིཟེོད་པོ་གྱོིསོ་ལ་ཕྱིར་ལོག་ཅིག་།  དེ་རྣམོསོ་ཕྱིར་ལོག་པོ་

དང།  ཇེི་ཙམོ་ན་འིཕགསོ་སྐྱེེསོ་པོོའི་ིདཔུང་གི་ཚོགསོ་ཡན་ལག་བིཞིི་པོསོ་གཅིག་ནསོ་དང།  ཇེི་ཙམོ་ན་འིཕགསོ་སྐྱེེསོ་པོོའི་ིདཔུང་གི་ཚོགསོ་ཡན་ལག་བིཞིི་པོསོ་གཅིག་ནསོ་

གཅིག་ཏུ་ཐོསོ་ནསོ་ཚོལ་ཞིིང་སྐྱེེད་མོོསོ་ཚལ་དུ་འིོངསོ་ནསོ་དཔུང་ག་ིཚོགསོ་ཡན་ལག་བིཞི་ིགཅིག་ཏུ་ཐོསོ་ནསོ་ཚོལ་ཞིིང་སྐྱེེད་མོོསོ་ཚལ་དུ་འིོངསོ་ནསོ་དཔུང་ག་ིཚོགསོ་ཡན་ལག་བིཞི་ི

པོསོ།  སྐྱེེད་མོོསོ་ཚལ་ཀུན་ནསོ་ཁྱེབི་པོར་གྱུར་པོ་དང།  སྐྱེེད་མོསོོ་ཚལ་སྲུང་བིའི་ིམོིསོ་སོེར་པོསོ།  སྐྱེེད་མོོསོ་ཚལ་ཀུན་ནསོ་ཁྱེབི་པོར་གྱུར་པོ་དང།  སྐྱེེད་མོསོོ་ཚལ་སྲུང་བིའི་ིམོིསོ་སོེར་

སྐྱེ་ན་གནསོ་པོའི་ིཤཱཀྱི་རྣམོསོ་ལ་སྨྲསོ་པོ།  ཤིེསོ་ལྡན་དག་།  འིཕགསོ་སྐྱེེསོ་པོོའི་ིདཔུང་ག་ིསྐྱེ་ན་གནསོ་པོའི་ིཤཱཀྱི་རྣམོསོ་ལ་སྨྲསོ་པོ།  ཤིེསོ་ལྡན་དག་།  འིཕགསོ་སྐྱེེསོ་པོོའི་ིདཔུང་ག་ི

ཚོགསོ་ཡན་ལག་བིཞིི་པོ་རྣམོསོ་སྐྱེེད་མོོསོ་ཚལ་དུ་ལྷགསོ་ཏེེ།  གློང་པོོ་ཆེ་དང།  རྟའིི་མོི་ཚོགསོ་ཡན་ལག་བིཞིི་པོ་རྣམོསོ་སྐྱེེད་མོོསོ་ཚལ་དུ་ལྷགསོ་ཏེེ།  གློང་པོོ་ཆེ་དང།  རྟའིི་མོི་

གཙང་བི་དག་གིསོ་སྐྱེེད་མོོསོ་ཚལ་ཐམོསོ་ཅད་མོ་རུང་བིར་བྱསོ་སོོ།  །ད་ེརྣམོསོ་ཤིིན་ཏུ་མོ་ིགཙང་བི་དག་གིསོ་སྐྱེེད་མོོསོ་ཚལ་ཐམོསོ་ཅད་མོ་རུང་བིར་བྱསོ་སོོ།  །ད་ེརྣམོསོ་ཤིིན་ཏུ་མོ་ི

བིཟེོད་པོ་སྐྱེེསོ་ནསོ་ཤཱཀྱི་རྒན་པོོའི་ིཚིག་བིཅག་སྟེ་ེའིཕགསོ་སྐྱེེསོ་པོ་ོགསོད་པོའི་ིཕྱིར་དོང་བི་བིཟེོད་པོ་སྐྱེེསོ་ནསོ་ཤཱཀྱི་རྒན་པོོའི་ིཚིག་བིཅག་སྟེ་ེའིཕགསོ་སྐྱེེསོ་པོ་ོགསོད་པོའི་ིཕྱིར་དོང་བི་

དང།  འིཕགསོ་སྐྱེེསོ་པོོསོ་འིད་ིལྟར་སོེར་སྐྱེ་ན་གནསོ་པོའི་ིཤཱཀྱི་རྣམོསོ་བིདག་གསོོད་དུ་འིོང་དང།  འིཕགསོ་སྐྱེེསོ་པོོསོ་འིད་ིལྟར་སོེར་སྐྱེ་ན་གནསོ་པོའི་ིཤཱཀྱི་རྣམོསོ་བིདག་གསོོད་དུ་འིོང་

ངོ།  །ཞིེསོ་ཐོསོ་ནསོ་དེསོ་མོི་ཞིིག་བིཞིག་སྟེེ་སྨྲསོ་པོ།  ཀྱིེ་སྐྱེེསོ་བུ།  གུད་དུ་འིགྲོའི།ི  ཁྱེོད་ངོ།  །ཞིེསོ་ཐོསོ་ནསོ་དེསོ་མོི་ཞིིག་བིཞིག་སྟེེ་སྨྲསོ་པོ།  ཀྱིེ་སྐྱེེསོ་བུ།  གུད་དུ་འིགྲོའི།ི  ཁྱེོད་

ཀྱིིསོ་སོེར་སྐྱེ་ན་གནསོ་པོའི་ིཤཱཀྱི་རྣམོསོ་ཅ་ིཟེེར་བི་དེ།  ང་ལ་ཟློསོ་ཤིིག་།  སོེར་སྐྱེ་ན་གནསོ་ཀྱིིསོ་སོེར་སྐྱེ་ན་གནསོ་པོའི་ིཤཱཀྱི་རྣམོསོ་ཅ་ིཟེེར་བི་དེ།  ང་ལ་ཟློསོ་ཤིིག་།  སོེར་སྐྱེ་ན་གནསོ་

པོའིི་ཤཱཀྱི་རྣམོསོ་སྐྱེེད་མོོསོ་ཚལ་དུ་འིོངསོ་པོ་ན།  འིཕགསོ་སྐྱེེསོ་པོོ་མོི་སྣང་ནསོ་དེ་རྣམོསོ་པོའིི་ཤཱཀྱི་རྣམོསོ་སྐྱེེད་མོོསོ་ཚལ་དུ་འིོངསོ་པོ་ན།  འིཕགསོ་སྐྱེེསོ་པོོ་མོི་སྣང་ནསོ་དེ་རྣམོསོ་

ཀྱིིསོ་མོ་ིད་ེལ་བྲན་མོོའི་ིབུ་དེ།  གར་སོོང་ཞིེསོ་དྲིསོ་པོ་དང།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  བྲོསོ་ཏེ་ེམོཆིསོ་ཀྱིིསོ་མོ་ིད་ེལ་བྲན་མོོའི་ིབུ་དེ།  གར་སོོང་ཞིེསོ་དྲིསོ་པོ་དང།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  བྲོསོ་ཏེ་ེམོཆིསོ་

སོོ།  །དེ་དག་ལསོ་ཁ་ཅིག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  དེ་གལ་ཏེེ་བིདག་ཅག་གིསོ་མོཐོང་བིར་གྱུར་སོོ།  །དེ་དག་ལསོ་ཁ་ཅིག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  དེ་གལ་ཏེེ་བིདག་ཅག་གིསོ་མོཐོང་བིར་གྱུར་
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ན།  བིདག་ཅག་གིསོ་དེའི་ིལག་པོ་གཅད་པོར་འིགྱུར་རོ།  །གཞིན་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  གལ་ན།  བིདག་ཅག་གིསོ་དེའི་ིལག་པོ་གཅད་པོར་འིགྱུར་རོ།  །གཞིན་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  གལ་

ཏེེ་བྲོསོ་པོར་མོ་གྱུར་ན།  དེ་ཁོ་བིོ་ཅག་གིསོ་རྐང་པོ་གཅད་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ཁ་ཅིག་གིསོ་ཏེེ་བྲོསོ་པོར་མོ་གྱུར་ན།  དེ་ཁོ་བིོ་ཅག་གིསོ་རྐང་པོ་གཅད་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ཁ་ཅིག་གིསོ་

སྨྲསོ་པོ།  ཁ་ོབི་ོཅག་གིསོ་ནི།  ཐམོསོ་ཅད་ཀྱི་ིཐམོསོ་ཅད་དུ་སྲོག་དང་ཕྲལ་བིར་  འིགྱུར་བི་སྨྲསོ་པོ།  ཁ་ོབི་ོཅག་གིསོ་ནི།  ཐམོསོ་ཅད་ཀྱི་ིཐམོསོ་ཅད་དུ་སྲོག་དང་ཕྲལ་བིར་  འིགྱུར་བི་

ཞིིག་ན།  གལ་ཏེ་ེབྲོསོ་ན།  ད་ེཇེ་ིལྟར་བྱ།  ད་ེདག་གིསོ་གློ་མོ་ིརྣམོསོ་ལ་བིསྒོ་ོབི།  སྐྱེེད་མོོསོ་ཞིིག་ན།  གལ་ཏེ་ེབྲོསོ་ན།  ད་ེཇེ་ིལྟར་བྱ།  ད་ེདག་གིསོ་གློ་མོ་ིརྣམོསོ་ལ་བིསྒོ་ོབི།  སྐྱེེད་མོོསོ་

ཚལ་ཕྱག་དར་བྱོསོ་ལ་བྲན་མོོའི་ིབུསོ་ཕྱོགསོ་གང་དུ་བིཅགསོ་པོའི་ིཕྱོགསོ་དེའི་ིསོ་དག་འི་ོར་ཚལ་ཕྱག་དར་བྱོསོ་ལ་བྲན་མོོའི་ིབུསོ་ཕྱོགསོ་གང་དུ་བིཅགསོ་པོའི་ིཕྱོགསོ་དེའི་ིསོ་དག་འི་ོར་

ལ།  སོ་གཞིན་གྱོིསོ་ཁོངསོ་ཤིིག་།  རྩེིག་པོའི་ིཕྱོགསོ་གང་ལ་བིརྟེན་པོ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཞིལ་ཞིལ་ལ།  སོ་གཞིན་གྱོིསོ་ཁོངསོ་ཤིིག་།  རྩེིག་པོའི་ིཕྱོགསོ་གང་ལ་བིརྟེན་པོ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཞིལ་ཞིལ་

ཁོགསོ་ལ།  གཞིན་གྱོིསོ་ཡུགསོ་ཤིིག་།  འི་ོམོའི་ིཆུསོ་ཆག་ཆག་ཐོབི་ལ།  སྤོསོ་ཆུསོ་བིཏེབི་ཁོགསོ་ལ།  གཞིན་གྱོིསོ་ཡུགསོ་ཤིིག་།  འི་ོམོའི་ིཆུསོ་ཆག་ཆག་ཐོབི་ལ།  སྤོསོ་ཆུསོ་བིཏེབི་

སྟེེ།  དྲི་དང་མོེ་ཏེོག་ལ་སོོགསོ་པོསོ་ཀྱིང་ཤིིན་ཏུ་ཕུན་སུམོ་ཚོགསོ་པོར་བྱོསོ་ཤིིག  དེསོ་དེ་སྟེེ།  དྲི་དང་མོེ་ཏེོག་ལ་སོོགསོ་པོསོ་ཀྱིང་ཤིིན་ཏུ་ཕུན་སུམོ་ཚོགསོ་པོར་བྱོསོ་ཤིིག  དེསོ་དེ་

བིཞིིན་དུ་བྱསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་མོ་ིདེསོ་ཇེ་ིལྟར་གྱུར་པོ་དག་མོཐོང་ནསོ་འིཕགསོ་སྐྱེེསོ་པོོའི་ིགན་བིཞིིན་དུ་བྱསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་མོ་ིདེསོ་ཇེ་ིལྟར་གྱུར་པོ་དག་མོཐོང་ནསོ་འིཕགསོ་སྐྱེེསོ་པོོའི་ིགན་

དུ་སོོང་སྟེེ་རྐང་པོ་གཉིིསོ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ནསོ་མོཐའི་གཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ་།  འིཕགསོ་སྐྱེེསོ་དུ་སོོང་སྟེེ་རྐང་པོ་གཉིིསོ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ནསོ་མོཐའི་གཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ་།  འིཕགསོ་སྐྱེེསོ་

པོོསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཀྭའི་ིསྐྱེེསོ་བུ།  སོེར་སྐྱེ་ན་གནསོ་པོའི་ིཤཱཀྱི་རྣམོསོ་ཅ་ིཟེེར།  ལྷ་ཇེ་ིསྐད་མོཆ་ིབི་པོོསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཀྭའི་ིསྐྱེེསོ་བུ།  སོེར་སྐྱེ་ན་གནསོ་པོའི་ིཤཱཀྱི་རྣམོསོ་ཅ་ིཟེེར།  ལྷ་ཇེ་ིསྐད་མོཆ་ིབི་

ལྷ་ལ་གསོོལ་བིའི་ིརྔ་ོམོ་ིཐོགསོ་ཏེ།ེ  ད་ེན་ིད་ེདག་ཉིིད་ལ་གྱུར་ཅིག་ཀྭའི་ིསྐྱེསེོ་བུ་ད་ེཡང་ཤིེསོ་པོ་ལྷ་ལ་གསོོལ་བིའི་ིརྔ་ོམོ་ིཐོགསོ་ཏེ།ེ  ད་ེན་ིད་ེདག་ཉིིད་ལ་གྱུར་ཅིག་ཀྭའི་ིསྐྱེསེོ་བུ་ད་ེཡང་ཤིེསོ་པོ་

ཙམོ་དུ་བྱའིི།  སྨྲོསོ་ཤིིག་།  དེསོ་དེ་དུསོ་ཀྱིིསོ་འིཆུ་བིར་རྟོགསོ་ནསོ་རྒྱསོ་པོར་བིསྙོད་པོ་ཙམོ་དུ་བྱའིི།  སྨྲོསོ་ཤིིག་།  དེསོ་དེ་དུསོ་ཀྱིིསོ་འིཆུ་བིར་རྟོགསོ་ནསོ་རྒྱསོ་པོར་བིསྙོད་པོ་

དང།  དེསོ་ནང་མོ་ིརྣམོསོ་ལ་སྨྲསོ་པོ།  ཤིེསོ་ལྡན་དག་།  གང་ག་ིཚ་ེང་ཡབི་འིདསོ་ཏེ་ེརྒྱལ་དང།  དེསོ་ནང་མོ་ིརྣམོསོ་ལ་སྨྲསོ་པོ།  ཤིེསོ་ལྡན་དག་།  གང་ག་ིཚ་ེང་ཡབི་འིདསོ་ཏེ་ེརྒྱལ་

པོོར་གྱུར་པོ་དེའི་ིཚེ།  ངསོ་ད་ེདག་སྲོག་དང་བྲལ་བི་གང་ཡིན་པོ་ད་ེཁ་ོན་ཐོག་མོར་བྱ་དགོསོ་པོོར་གྱུར་པོ་དེའི་ིཚེ།  ངསོ་ད་ེདག་སྲོག་དང་བྲལ་བི་གང་ཡིན་པོ་ད་ེཁ་ོན་ཐོག་མོར་བྱ་དགོསོ་

ཀྱིི།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཇེ་ིལྟར་གྱུར་པོ་འིད་ིཐམོསོ་ཅད་སྐུལ་ཅིག་དང།  ངསོ་སོེར་སྐྱེ་ན་གནསོ་པོའི་ིཀྱིི།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཇེ་ིལྟར་གྱུར་པོ་འིད་ིཐམོསོ་ཅད་སྐུལ་ཅིག་དང།  ངསོ་སོེར་སྐྱེ་ན་གནསོ་པོའི་ི

ཤཱཀྱི་རྣམོསོ་ཁ་གདག་ག་ོ།  ད་ེརྣམོསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་ཁསོ་བླངསོ་སོོ།  །མོ་ལ་གནོད་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་ཤཱཀྱི་རྣམོསོ་ཁ་གདག་ག་ོ།  ད་ེརྣམོསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་ཁསོ་བླངསོ་སོོ།  །མོ་ལ་གནོད་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་

པོ།  ལེགསོ་སོོ།  །ལེགསོ་སོོ།  །ལྷ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་དེ་ནི།  གདོན་མོི་འིཚལ་བིར་བིགྱོིད་པོ།  ལེགསོ་སོོ།  །ལེགསོ་སོོ།  །ལྷ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་དེ་ནི།  གདོན་མོི་འིཚལ་བིར་བིགྱོིད་

འིཚལ་ཏེེ།  དགེ་བི་རྣམོསོ་ནི།  དམོ་བིཅསོ་པོ་ལ་བིརྟན་པོ་ལགསོ་སོོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ང་འིཚལ་ཏེེ།  དགེ་བི་རྣམོསོ་ནི།  དམོ་བིཅསོ་པོ་ལ་བིརྟན་པོ་ལགསོ་སོོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ང་

དུསོ་ཇེ་ིཙམོ་ཞིིག་ན་རྒྱལ་པོོར་འིགྱུར་བི་ད་ེམོ་ིཤིེསོ་སོ།ོ  །མོ་ལ་གནོད་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ད་ེལྟར་དུསོ་ཇེ་ིཙམོ་ཞིིག་ན་རྒྱལ་པོོར་འིགྱུར་བི་ད་ེམོ་ིཤིེསོ་སོ།ོ  །མོ་ལ་གནོད་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ད་ེལྟར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མོ་དགོངསོ་ཤིིག་།  རྒྱལ་པོོ་བིགྲེསོ་པོོ་ནི།  རིང་པོོ་མོི་ཐོགསོ་པོར་ལྷ་ཉིིད་དུ་གཤིེགསོ་མོ་དགོངསོ་ཤིིག་།  རྒྱལ་པོོ་བིགྲེསོ་པོོ་ནི།  རིང་པོོ་མོི་ཐོགསོ་པོར་ལྷ་ཉིིད་དུ་གཤིེགསོ་

པོསོ།  ཁྱེོད་ཉིིད་རྒྱལ་པོོར་འིགྱུར་རོ།  །འིདོད་པོ་བིསྟེེན་པོསོ་ནི།  སྡེིག་པོའི་ིལསོ་མོ་ིབྱ་བི་ཅ་ིཔོསོ།  ཁྱེོད་ཉིིད་རྒྱལ་པོོར་འིགྱུར་རོ།  །འིདོད་པོ་བིསྟེེན་པོསོ་ནི།  སྡེིག་པོའི་ིལསོ་མོ་ིབྱ་བི་ཅ་ི

ཡང་མོེད་བིསོ།  ཀ་ོསོ་ལའི་ིརྒྱལ་པོ་ོགསོལ་རྒྱལ་ལ་བློན་པོ་ོལྔ་བིརྒྱ་ཡོད་པོ་ལསོ་འིཕགསོ་ཡང་མོེད་བིསོ།  ཀ་ོསོ་ལའི་ིརྒྱལ་པོ་ོགསོལ་རྒྱལ་ལ་བློན་པོ་ོལྔ་བིརྒྱ་ཡོད་པོ་ལསོ་འིཕགསོ་

སྐྱེསེོ་པོསོོ་བློན་པོ་ོརྣམོསོ་དང་དབྱ་ེབིར་བིརྩེམོསོ་པོ་དང།  སྤྱོོད་པོའི་ིབུ་རིང་པོ་ོམོ་གཏེོགསོ་པོ་སྐྱེསེོ་པོསོོ་བློན་པོ་ོརྣམོསོ་དང་དབྱ་ེབིར་བིརྩེམོསོ་པོ་དང།  སྤྱོོད་པོའི་ིབུ་རིང་པོ་ོམོ་གཏེོགསོ་པོ་

ཐམོསོ་ཅད་ཁ་ཕྱིན་ཏེོ།  །བློན་པོོའི་ི  མོཆོག་དེ་ནི།  རྗེེ་བི་ོལ་སྙོིང་ཉིེ་བི་ཡིན་པོསོ་ཁ་མོ་ཕྱིན་ཐམོསོ་ཅད་ཁ་ཕྱིན་ཏེོ།  །བློན་པོོའི་ི  མོཆོག་དེ་ནི།  རྗེེ་བི་ོལ་སྙོིང་ཉིེ་བི་ཡིན་པོསོ་ཁ་མོ་ཕྱིན་

ཏེོ།  །ཇེ་ིཙམོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་སྤྱོོད་པོའི་ིབུ་རིང་པོ་ོབྱ་བི་ཞིིག་ག་ིཕྱིར་འིཕགསོ་སྐྱེེསོ་པོོའི་ིཏེོ།  །ཇེ་ིཙམོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་སྤྱོོད་པོའི་ིབུ་རིང་པོ་ོབྱ་བི་ཞིིག་ག་ིཕྱིར་འིཕགསོ་སྐྱེེསོ་པོོའི་ི

གན་དུ་སོོང་བི་དང།  འིཕགསོ་སྐྱེེསོ་པོོསོ།  རྒྱལ་པོོ་གསོལ་རྒྱལ་གསོོད་པོའིི་སྦྱོོར་གན་དུ་སོོང་བི་དང།  འིཕགསོ་སྐྱེེསོ་པོོསོ།  རྒྱལ་པོོ་གསོལ་རྒྱལ་གསོོད་པོའིི་སྦྱོོར་

བིསོ།  སྤྱོོད་པོའིི་བུ་རིང་པོོ་ལ་སོེར་སྐྱེ་ན་གནསོ་པོའིི་ཤཱཀྱི་རྣམོསོ་ལ་ངསོ་ཤི་གློན་པོར་བྱ་བིསོ།  སྤྱོོད་པོའིི་བུ་རིང་པོོ་ལ་སོེར་སྐྱེ་ན་གནསོ་པོའིི་ཤཱཀྱི་རྣམོསོ་ལ་ངསོ་ཤི་གློན་པོར་བྱ་

ན།  ང་ནམོ་རྒྱལ་པོོར་འིགྱུར་བི་སྨྲོསོ་ཤིིག་།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ།  ཅིའི་ིསློད་དུ་བིསོོད་ནམོསོ་ན།  ང་ནམོ་རྒྱལ་པོོར་འིགྱུར་བི་སྨྲོསོ་ཤིིག་།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ།  ཅིའི་ིསློད་དུ་བིསོོད་ནམོསོ་

མོ་ལགསོ་པོ་སྐྱེེད་པོར་མོཛད།  རྒྱལ་པོོ་བིགྲེསོ་པོོ་ནི།  རིང་པོོ་མོི་ཐོགསོ་པོར་ལྷ་ཉིིད་དུ་མོ་ལགསོ་པོ་སྐྱེེད་པོར་མོཛད།  རྒྱལ་པོོ་བིགྲེསོ་པོོ་ནི།  རིང་པོོ་མོི་ཐོགསོ་པོར་ལྷ་ཉིིད་དུ་

གཤིེགསོ་ཏེེ།  རྒྱལ་པོོར་གཞིན་མོི་འིགྱུར་གྱོི།  ཁྱེོད་ཉིིད་འིགྱུར་རོ།  །  སྤྱོོད་པོའིི་བུ་རིང་གཤིེགསོ་ཏེེ།  རྒྱལ་པོོར་གཞིན་མོི་འིགྱུར་གྱོི།  ཁྱེོད་ཉིིད་འིགྱུར་རོ།  །  སྤྱོོད་པོའིི་བུ་རིང་

པོོ།  དེ་ནི།  ངསོ་བིགམོ་པོར་ཁྱེོད་ཁོ་ན་ལ་སྨྲསོ་ཀྱིི།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་སུ་ལ་ཡང་སྨྲ་བིར་མོི་པོོ།  དེ་ནི།  ངསོ་བིགམོ་པོར་ཁྱེོད་ཁོ་ན་ལ་སྨྲསོ་ཀྱིི།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་སུ་ལ་ཡང་སྨྲ་བིར་མོི་

བྱའི།ོ  །ལྷ།  བིདག་གིསོ་མོ་འིཚལ་ཏེམོ་ཅ།ི  སུ་ལ་ཡང་ཇེ་ིལྟར་བིརྗེོད་པོར་བིགྱོ་ིཞིེསོ་སྨྲསོ་ཏེ་ེབྱའི།ོ  །ལྷ།  བིདག་གིསོ་མོ་འིཚལ་ཏེམོ་ཅ།ི  སུ་ལ་ཡང་ཇེ་ིལྟར་བིརྗེོད་པོར་བིགྱོ་ིཞིེསོ་སྨྲསོ་ཏེ་ེ

སོོང་ངོ།  །དེའི་ིཚ་ེབིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཤཱཀྱི་རྣམོསོ་ཀྱི་ིནང་ན།  ཤཱཀྱི་རྣམོསོ་ཀྱི་ིགྲོང་རྡོལ་མོ་ེཙུ་སོོང་ངོ།  །དེའི་ིཚ་ེབིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཤཱཀྱི་རྣམོསོ་ཀྱི་ིནང་ན།  ཤཱཀྱི་རྣམོསོ་ཀྱི་ིགྲོང་རྡོལ་མོ་ེཙུ་

རུ་ད་ིཞིེསོ་བྱ་བི་ན་བིཞུགསོ་ཏེེ།  ད་ེནསོ་ཀ་ོསོ་ལའི་ིརྒྱལ་པོ་ོགསོལ་རྒྱལ་བིཞིོན་པོ་བིཟེང་པོ་ོརུ་ད་ིཞིེསོ་བྱ་བི་ན་བིཞུགསོ་ཏེེ།  ད་ེནསོ་ཀ་ོསོ་ལའི་ིརྒྱལ་པོ་ོགསོལ་རྒྱལ་བིཞིོན་པོ་བིཟེང་པོ་ོ

ལ་ཞིོན་ཏེ་ེཁ་ལ་ོསྒྱུར་བི་སྤྱོོད་པོའི་ིབུ་རིང་པོ་ོདང་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིིང་འིགྲ་ོབི་ན།  གྲོང་ཁྱེེར་ཞིིག་ཏུ་ལ་ཞིོན་ཏེ་ེཁ་ལ་ོསྒྱུར་བི་སྤྱོོད་པོའི་ིབུ་རིང་པོ་ོདང་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིིང་འིགྲ་ོབི་ན།  གྲོང་ཁྱེེར་ཞིིག་ཏུ་

ཕྱིན་ནསོ་ཀ་ོསོ་ལའི་ིརྒྱལ་པོ་ོགསོལ་རྒྱལ་གྱོིསོ་དགོན་པོའི་ིནགསོ་འིདབི་བིསོ་མོཐའི་ིགནསོ་ཕྱིན་ནསོ་ཀ་ོསོ་ལའི་ིརྒྱལ་པོ་ོགསོལ་རྒྱལ་གྱོིསོ་དགོན་པོའི་ིནགསོ་འིདབི་བིསོ་མོཐའི་ིགནསོ་

མོལ།  དབིེན་པོ།  སྐྱེེ་བིོ་སྡེིག་ཅན་དང་བྲལ་བི།  མོི་ཆིག་རྐྱ་ཐུབི་པོསོ་སོོ་སོོར་བིསྟེེན་མོལ།  དབིེན་པོ།  སྐྱེེ་བིོ་སྡེིག་ཅན་དང་བྲལ་བི།  མོི་ཆིག་རྐྱ་ཐུབི་པོསོ་སོོ་སོོར་བིསྟེེན་

པོ།  ནང་དུ་ཡང་དག་འིཇེོག་དང་མོཐུན་པོ་མོཐོང་ངོ།  །མོཐོང་ནསོ་ཡང་སྤྱོོད་པོའི་ིབུ་རིང་པོ་ོཔོ།  ནང་དུ་ཡང་དག་འིཇེོག་དང་མོཐུན་པོ་མོཐོང་ངོ།  །མོཐོང་ནསོ་ཡང་སྤྱོོད་པོའི་ིབུ་རིང་པོ་ོ

ལ་སྨྲསོ་པོ།  སྤྱོོད་པོའི་ིབུ་རིང་པོོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་དེ།  དགོན་པོ།  ནགསོ་འིདབི།  བིསོ་ལ་སྨྲསོ་པོ།  སྤྱོོད་པོའི་ིབུ་རིང་པོོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་དེ།  དགོན་པོ།  ནགསོ་འིདབི།  བིསོ་
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མོཐའིི་གནསོ་མོལ།  དབིེན་པོ།  སྐྱེེ་བིོ་སྡེིག་པོ་ཅན་རྣམོསོ་དང་བྲལ་བི།  མོི་ཆིག་རྐྱ་ཐུབི་མོཐའིི་གནསོ་མོལ།  དབིེན་པོ།  སྐྱེེ་བིོ་སྡེིག་པོ་ཅན་རྣམོསོ་དང་བྲལ་བི།  མོི་ཆིག་རྐྱ་ཐུབི་

པོསོ་སོོ་སོོར་བིསྟེེན་པོ།  ནང་དུ་ཡང་དག་འིཇེོག་དང་མོཐུན་པོ་འིདི་ལྟ་བུ་ན་བིཞུགསོ་པོསོ་སོོ་སོོར་བིསྟེེན་པོ།  ནང་དུ་ཡང་དག་འིཇེོག་དང་མོཐུན་པོ་འིདི་ལྟ་བུ་ན་བིཞུགསོ་

ཏེེ།  དེར་ངསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེལ་རེསོ་འིགའི་བིསྙོེན་བིཀུར་བྱསོ་ན།  རིང་པོོ།  བིཅོམོ་ཏེེ།  དེར་ངསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེལ་རེསོ་འིགའི་བིསྙོེན་བིཀུར་བྱསོ་ན།  རིང་པོོ།  བིཅོམོ་

ལྡན་འིདསོ་དེ་ལྟར་གང་ན་བིཞུགསོ།  ཇེི་ག་ཁྱེོད་ཀྱིི་ཐོསོ་སོམོ།  ལྷ།  བིདག་གིསོ་ཐོསོ་ལྡན་འིདསོ་དེ་ལྟར་གང་ན་བིཞུགསོ།  ཇེི་ག་ཁྱེོད་ཀྱིི་ཐོསོ་སོམོ།  ལྷ།  བིདག་གིསོ་ཐོསོ་

ཏེེ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ནི།  ཤཱཀྱི་རྣམོསོ་ཀྱི་ིནང་ན་ཤཱཀྱི་རྣམོསོ་ཀྱི་ིགྲོང་རྡོལ་མོ་ེཙུ་རུ་ད་ིཞིེསོ་ཏེེ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ནི།  ཤཱཀྱི་རྣམོསོ་ཀྱི་ིནང་ན་ཤཱཀྱི་རྣམོསོ་ཀྱི་ིགྲོང་རྡོལ་མོ་ེཙུ་རུ་ད་ིཞིེསོ་

བིགྱོ་ི  བི་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །རིང་པོོ།  ཤཱཀྱི་རྣམོསོ་ཀྱི་ིགྲོང་རྡོལ་མོ་ེཙུ་རུ་ད་ིཞིེསོ་བྱ་བིར་ཐག་བིགྱོ་ི  བི་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །རིང་པོོ།  ཤཱཀྱི་རྣམོསོ་ཀྱི་ིགྲོང་རྡོལ་མོ་ེཙུ་རུ་ད་ིཞིེསོ་བྱ་བིར་ཐག་

ཇེ་ིསྲིད་ཡོད།  ལྷ།  རྒྱང་གྲགསོ་གསུམོ་ལྷག་ཙམོ་མོཆིསོ་སོོ།  །དེསོ་རིང་པོོ།  ཤཱཀྱི་རྣམོསོ་ཇེ་ིསྲིད་ཡོད།  ལྷ།  རྒྱང་གྲགསོ་གསུམོ་ལྷག་ཙམོ་མོཆིསོ་སོོ།  །དེསོ་རིང་པོོ།  ཤཱཀྱི་རྣམོསོ་

ཀྱི་ིགྲོང་རྡོལ་མོ་ེཙུ་རུ་ད་ིག་ལ་བི་དེར་ཤིིང་རྟ་དྲོངསོ་ཤིིག་།  ལྷ།  ད་ེབིཞིིན་འིཚལ་ལོ།  །ཞིེསོ་ཀྱི་ིགྲོང་རྡོལ་མོ་ེཙུ་རུ་ད་ིག་ལ་བི་དེར་ཤིིང་རྟ་དྲོངསོ་ཤིིག་།  ལྷ།  ད་ེབིཞིིན་འིཚལ་ལོ།  །ཞིེསོ་

སྤྱོོད་པོའིི་བུ་རིང་པོོསོ་ཀོ་སོ་ལའིི་རྒྱལ་པོོ་གསོལ་རྒྱལ་གྱོི་ལྟར་མོཉིན་ནསོ་ཤཱཀྱི་རྣམོསོ་ཀྱིི་སྤྱོོད་པོའིི་བུ་རིང་པོོསོ་ཀོ་སོ་ལའིི་རྒྱལ་པོོ་གསོལ་རྒྱལ་གྱོི་ལྟར་མོཉིན་ནསོ་ཤཱཀྱི་རྣམོསོ་ཀྱིི་

གྲོལ་རྡོལ་མོ་ེཙུ་རུ་ད་ིག་ལ་བི་དེར་ཤིིང་རྟ་ཁྲིིད་ད་ེབིཞིོན་པོསོ་འིགྲ་ོབིའི་ིསོ་ཇེ་ིསྲིད་པོ་ད་ེསྲིད་དུ་གྲོལ་རྡོལ་མོ་ེཙུ་རུ་ད་ིག་ལ་བི་དེར་ཤིིང་རྟ་ཁྲིིད་ད་ེབིཞིོན་པོསོ་འིགྲ་ོབིའི་ིསོ་ཇེ་ིསྲིད་པོ་ད་ེསྲིད་དུ་

ཞིོན་ཏེ་ེསོོང་ནསོ་བིཞིོན་པོ་ལསོ་བིབིསོ་ཏེ་ེརྐང་པོསོ་ཀུན་དགའི་ར་བིར་ཞུགསོ་སོོ།  །དེའི་ིཚ་ེཞིོན་ཏེ་ེསོོང་ནསོ་བིཞིོན་པོ་ལསོ་བིབིསོ་ཏེ་ེརྐང་པོསོ་ཀུན་དགའི་ར་བིར་ཞུགསོ་སོོ།  །དེའི་ིཚ་ེ

བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་ོསྒོ་ོབིཅད་པོ་ཞིིག་ན་ཉིིན་མོ་ོགནསོ་པོསོ་བིཞུགསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་ོསྒོ་ོབིཅད་པོ་ཞིིག་ན་ཉིིན་མོ་ོགནསོ་པོསོ་བིཞུགསོ་

སོ།ོ  །དག་ེསློོང་མོང་པོ་ོརྣམོསོ་ན།ི  གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིཕྱ་ིརོལ་བླ་གབི་མོེད་པོའི་ིའིཆག་སོ་ན་སོ།ོ  །དག་ེསློོང་མོང་པོ་ོརྣམོསོ་ན།ི  གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིཕྱ་ིརོལ་བླ་གབི་མོེད་པོའི་ིའིཆག་སོ་ན་

འིཆག་པོར་བྱེད་པོ།  ཀ་ོསོ་ལའི་ིརྒྱལ་པོ་ོགསོལ་རྒྱལ་གྱོིསོ་མོཐོང་ང།ོ  །དག་ེསློོང་མོང་པོ་ོདག་འིཆག་པོར་བྱེད་པོ།  ཀ་ོསོ་ལའི་ིརྒྱལ་པོ་ོགསོལ་རྒྱལ་གྱོིསོ་མོཐོང་ང།ོ  །དག་ེསློོང་མོང་པོ་ོདག་

ཐག་རིང་པོ་ོཉིིད་ནསོ་མོཐོང་ནསོ་ཀྱིང་དག་ེསློོང་མོང་པོ་ོདག་ག་ལ་བི་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ་ཐག་རིང་པོ་ོཉིིད་ནསོ་མོཐོང་ནསོ་ཀྱིང་དག་ེསློོང་མོང་པོ་ོདག་ག་ལ་བི་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ་

དག་ེསློོང་མོང་པོ་ོདག་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བིཙུན་པོ་དག་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་དག་ེསློོང་མོང་པོ་ོདག་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བིཙུན་པོ་དག་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་

བིཞུགསོ་རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ནི།  གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་ོཆབི་སྒོ་ོབིཀུམོ་བིཞུགསོ་རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ནི།  གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་ོཆབི་སྒོ་ོབིཀུམོ་

པོ་འིད་ིན་ཉིིན་མོ་ོགནསོ་པོསོ་བིཞུགསོ་ཏེེ།  རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོོ།  ཁྱེེད་བིཞིེད་ན།  གཙུག་ལག་པོ་འིད་ིན་ཉིིན་མོ་ོགནསོ་པོསོ་བིཞུགསོ་ཏེེ།  རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོོ།  ཁྱེེད་བིཞིེད་ན།  གཙུག་ལག་

ཁང་ཆེན་པོ་ོསྒོ་ོབིཀུམོ་པོ་ག་ལ་བིར་བིཞུད་དེ།  དེར་བྱོན་པོ་དང།  ཁད་ཀྱིིསོ་དལ་བུསོ་སྒོ་ོཁང་ཆེན་པོ་ོསྒོ་ོབིཀུམོ་པོ་ག་ལ་བིར་བིཞུད་དེ།  དེར་བྱོན་པོ་དང།  ཁད་ཀྱིིསོ་དལ་བུསོ་སྒོ་ོ

གློེགསོ་ལ་རྡུངསོ་ཤིིག་དང།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཆབི་སྒོ་ོའིབྱེད་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེནསོ་ཀ་ོགློེགསོ་ལ་རྡུངསོ་ཤིིག་དང།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཆབི་སྒོ་ོའིབྱེད་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེནསོ་ཀ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སོ་ལའིི་རྒྱལ་པོོ་གསོལ་རྒྱལ་གྱོིསོ་རྒྱལ་པོོའི་ིརྟགསོ་ལྔ་པོོ།  གཙུག་ཏེོར་དང།  གདུགསོ་སོ་ལའིི་རྒྱལ་པོོ་གསོལ་རྒྱལ་གྱོིསོ་རྒྱལ་པོོའི་ིརྟགསོ་ལྔ་པོོ།  གཙུག་ཏེོར་དང།  གདུགསོ་

དང།  རལ་གྲ་ིདང།  རྔ་ཡབི་ནོར་བུའི་ིཡུ་བི་ཅན་དང།  ལྷམོ་ཁྲི་བི་ོདག་ཕུད་ད་ེསྤྱོོད་པོའི་ིབུ་དང།  རལ་གྲ་ིདང།  རྔ་ཡབི་ནོར་བུའི་ིཡུ་བི་ཅན་དང།  ལྷམོ་ཁྲི་བི་ོདག་ཕུད་ད་ེསྤྱོོད་པོའི་ིབུ་

རིང་པོ་ོལ་བྱིན་ནསོ་ཁ་ཕྱིར་ལྟའི།ོ  །ད་ེནསོ་སྤྱོོད་པོའི་ིབུ་རིང་པོ་ོའིད་ིསྙོམོ་དུ་སོེམོསོ་ཏེ།ེ  ལྷསོ་རིང་པོ་ོལ་བྱིན་ནསོ་ཁ་ཕྱིར་ལྟའི།ོ  །ད་ེནསོ་སྤྱོོད་པོའི་ིབུ་རིང་པོ་ོའིད་ིསྙོམོ་དུ་སོེམོསོ་ཏེ།ེ  ལྷསོ་

རྒྱལ་པོོའི་ིརྟགསོ་ལྔ་པོ།ོ  གཙུག་ཏེོར་དང།  གདུགསོ་དང།  རལ་གྲ་ིདང།  རྔ་ཡབི་ནོར་བུའི་ིརྒྱལ་པོོའི་ིརྟགསོ་ལྔ་པོ།ོ  གཙུག་ཏེོར་དང།  གདུགསོ་དང།  རལ་གྲ་ིདང།  རྔ་ཡབི་ནོར་བུའི་ི

ཡུ་བི་ཅན་དང།  ལྷམོ་ཁྲི་བིོ་དག་བིདག་ལ་བིཞིག་སྟེེ་ཞིལ་ཕྱིར་གཟེིགསོ་པོ་ལསོ་ན།  ལྷ་ཡུ་བི་ཅན་དང།  ལྷམོ་ཁྲི་བིོ་དག་བིདག་ལ་བིཞིག་སྟེེ་ཞིལ་ཕྱིར་གཟེིགསོ་པོ་ལསོ་ན།  ལྷ་

ནི།  འིཕྲིན་ལསོ་གསོང་བི་ཞིིག་མོཛད་པོར་བིཞིེད་པོསོ།  བིདག་འིདི་ཉིིད་དུ་འིདུག་པོར་ནི།  འིཕྲིན་ལསོ་གསོང་བི་ཞིིག་མོཛད་པོར་བིཞིེད་པོསོ།  བིདག་འིདི་ཉིིད་དུ་འིདུག་པོར་

བྱའིོ།  །སྙོམོ་མོོ།  །དེ་ནསོ་ཀོ་སོ་ལའིི་རྒྱལ་པོོ་གསོལ་རྒྱལ་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོོ་སྒོོ་བྱའིོ།  །སྙོམོ་མོོ།  །དེ་ནསོ་ཀོ་སོ་ལའིི་རྒྱལ་པོོ་གསོལ་རྒྱལ་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོོ་སྒོོ་

གཅད་  པོ་ག་ལ་བི་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ་ཁད་ཀྱིིསོ་དལ་བུ་དལ་བུསོ་སྒོ་ོགློེགསོ་ལ་བིརྡོབིསོ་གཅད་  པོ་ག་ལ་བི་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ་ཁད་ཀྱིིསོ་དལ་བུ་དལ་བུསོ་སྒོ་ོགློེགསོ་ལ་བིརྡོབིསོ་

པོ་དང།  དེ་ལ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་སྒོོ་ཕྱེའིོ།  །དེ་ནསོ་ཀོ་སོ་ལའིི་རྒྱལ་པོོ་གསོལ་པོ་དང།  དེ་ལ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་སྒོོ་ཕྱེའིོ།  །དེ་ནསོ་ཀོ་སོ་ལའིི་རྒྱལ་པོོ་གསོལ་

རྒྱལ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བི་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞིབིསོ་གཉིིསོ་རྒྱལ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བི་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞིབིསོ་གཉིིསོ་

ལ་མོག་ོབིོསོ་ཕྱག་འིཚལ་ཏེེ་གདོང་དང།  ཁ་ཕྱིསོ་ནསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །བིཅོམོ་ལ་མོག་ོབིོསོ་ཕྱག་འིཚལ་ཏེེ་གདོང་དང།  ཁ་ཕྱིསོ་ནསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །བིཅོམོ་

ལྡན་འིདསོ་བིདག་གིསོ་རིང་མོ་ོཞིིག་ལགསོ་ནསོ་མོཐོང་ངོ།  །བིད་ེབིར་གཤིེགསོ་པོ་བིདག་ལྡན་འིདསོ་བིདག་གིསོ་རིང་མོ་ོཞིིག་ལགསོ་ནསོ་མོཐོང་ངོ།  །བིད་ེབིར་གཤིེགསོ་པོ་བིདག་

གིསོ་རིང་མོ་ོཞིིག་ལགསོ་ནསོ་མོཐོང་ང།ོ  །ད་ེནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཀ་ོསོ་ལའི་ིརྒྱལ་པོ་ོགིསོ་རིང་མོ་ོཞིིག་ལགསོ་ནསོ་མོཐོང་ང།ོ  །ད་ེནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཀ་ོསོ་ལའི་ིརྒྱལ་པོ་ོ

གསོལ་རྒྱལ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་བིཀའི་སྩལ་ཏེོ།  །རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོོ།  ཁྱེོད་ཅིའིི་ཕྱིར་དེ་བིཞིིན་གསོལ་རྒྱལ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་བིཀའི་སྩལ་ཏེོ།  །རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོོ།  ཁྱེོད་ཅིའིི་ཕྱིར་དེ་བིཞིིན་

གཤིེགསོ་པོ་ལ་ཤིིན་ཏུ་དམོན་པོ་བིསོ་ཀྱིང་ཆེསོ་དམོན་པོ་བྱེད།  བིཙུན་པོ།  བིཅོམོ་ལྡན་གཤིེགསོ་པོ་ལ་ཤིིན་ཏུ་དམོན་པོ་བིསོ་ཀྱིང་ཆེསོ་དམོན་པོ་བྱེད།  བིཙུན་པོ།  བིཅོམོ་ལྡན་

འིདསོ།  བིདག་ལ་ཆོསོ་ལསོ་བྱུང་བིའིི་དད་པོ་མོཆིསོ་ཏེེ།  དེསོ་ན།  བིདག་འིདི་སྙོམོ་འིདསོ།  བིདག་ལ་ཆོསོ་ལསོ་བྱུང་བིའིི་དད་པོ་མོཆིསོ་ཏེེ།  དེསོ་ན།  བིདག་འིདི་སྙོམོ་

དུ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ནི།  ད་ེབིཞིིན་གཤིེགསོ་པོ་དགྲ་བིཅོམོ་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫིོགསོ་པོའི་ིདུ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ནི།  ད་ེབིཞིིན་གཤིེགསོ་པོ་དགྲ་བིཅོམོ་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫིོགསོ་པོའི་ི

སོངསོ་རྒྱསོ་སོོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིི་ཆོསོ་འིདུལ་བི་ནི།  ལེགསོ་པོར་གསུངསོ་པོའིོ།  །ཉིན་ཐོསོ་ཀྱིི་སོངསོ་རྒྱསོ་སོོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིི་ཆོསོ་འིདུལ་བི་ནི།  ལེགསོ་པོར་གསུངསོ་པོའིོ།  །ཉིན་ཐོསོ་ཀྱིི་

དགེ་འིདུན་ནི།  ལེགསོ་པོར་ཞུགསོ་པོའིོ།  །སྙོམོ་མོོ།  །རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ།  ཁྱེོད་ང་ལ་ཆོསོ་དགེ་འིདུན་ནི།  ལེགསོ་པོར་ཞུགསོ་པོའིོ།  །སྙོམོ་མོོ།  །རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ།  ཁྱེོད་ང་ལ་ཆོསོ་

ལསོ་བྱུང་བིའིི་དད་པོ་ཇེི་ལྟ་བུ་ཞིིག་ཡོད།  བིཙུན་པོ།  བིདག་གིསོ་འིདི་ན་དགེ་སྦྱོོང་ལསོ་བྱུང་བིའིི་དད་པོ་ཇེི་ལྟ་བུ་ཞིིག་ཡོད།  བིཙུན་པོ།  བིདག་གིསོ་འིདི་ན་དགེ་སྦྱོོང་
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དང།  བྲམོ་ཟེ་ེམོཁསོ་པོ།  མོཁསོ་པོའི་ིང་རྒྱལ་ཅན་སྨྲ་བི་དང།  ཕསོ་ཀྱི་ིརྒོལ་བི་ལ་གོམོསོ་དང།  བྲམོ་ཟེ་ེམོཁསོ་པོ།  མོཁསོ་པོའི་ིང་རྒྱལ་ཅན་སྨྲ་བི་དང།  ཕསོ་ཀྱི་ིརྒོལ་བི་ལ་གོམོསོ་

པོར་བིགྱོིསོ་པོ།  སྐྱེ་ེབི་ོཕལ་པོ་ོཆ་ེལ་བྱིསོ་པོའི་ིདང་བིསོ་འིབིིགསོ་པོའི་ིང་ོབིོར་བིཀུར་བི་ཁ་པོར་བིགྱོིསོ་པོ།  སྐྱེ་ེབི་ོཕལ་པོ་ོཆ་ེལ་བྱིསོ་པོའི་ིདང་བིསོ་འིབིིགསོ་པོའི་ིང་ོབིོར་བིཀུར་བི་ཁ་

ཅིག་མོཐོང་སྟེེ།  དེ་དག་རང་གི་ཤིེསོ་རབི་དང་སྤོབིསོ་པོསོ།  གཞིན་གྱོི་ལྟ་བིའིི་རྣམོ་ཅིག་མོཐོང་སྟེེ།  དེ་དག་རང་གི་ཤིེསོ་རབི་དང་སྤོབིསོ་པོསོ།  གཞིན་གྱོི་ལྟ་བིའིི་རྣམོ་

པོ།  འིདྲེན་མོའི་ིང་ོབི་ོདག་འིཇེིག་ཅིང།  ད་ེདག་ཞུ་བི་རྩེོམོ་པོར་བིགྱོིད་དེ།  བིདག་ཅག་ཤིེསོ་པོ།  འིདྲེན་མོའི་ིང་ོབི་ོདག་འིཇེིག་ཅིང།  ད་ེདག་ཞུ་བི་རྩེོམོ་པོར་བིགྱོིད་དེ།  བིདག་ཅག་ཤིེསོ་

ལྡན་གོའུ་ཏེ་མོ་དེའི་ིདྲུང་དུ་དོང་ལ།  དྲ་ིབི་འིད་ིདང་འིད་ིལྟ་བུ་དག་དྲ་ིསྟེེ།  གལ་ཏེ་ེལུང་སྟེོན་ལྡན་གོའུ་ཏེ་མོ་དེའི་ིདྲུང་དུ་དོང་ལ།  དྲ་ིབི་འིད་ིདང་འིད་ིལྟ་བུ་དག་དྲ་ིསྟེེ།  གལ་ཏེ་ེལུང་སྟེོན་

པོར་མོ་ིབྱེད་ན་ནི།  བིརྩེད་པོར་བྱའི།ོ  །གལ་ཏེ་ེའིད་ིལྟ་བུ་དང་འིད་ིལྟ་བུ་ཡིན་ན།ོ  །ཞིེསོ་ལུང་པོར་མོ་ིབྱེད་ན་ནི།  བིརྩེད་པོར་བྱའི།ོ  །གལ་ཏེ་ེའིད་ིལྟ་བུ་དང་འིད་ིལྟ་བུ་ཡིན་ན།ོ  །ཞིེསོ་ལུང་

སྟེོན་པོར་བྱེད་ན།  ད་ེལྟ་བུ་ད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བིརྗེོད་པོར་བྱ་སྟེེ།  ཀྱི་ེགོའུ་ཏེ་མོ།  ཁྱེོད་ཀྱི་ིསྟེོན་པོར་བྱེད་ན།  ད་ེལྟ་བུ་ད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བིརྗེོད་པོར་བྱ་སྟེེ།  ཀྱི་ེགོའུ་ཏེ་མོ།  ཁྱེོད་ཀྱི་ི

འིདི་ནི་མོི་རིགསོ་སོོ།  །འིདི་ནི།  མོི་འིདྲའིོ།  །འིདི་ནི།  མོི་འིཐད་དོ།  །ཞིེསོ་བིརྗེོད་པོར་འིདི་ནི་མོི་རིགསོ་སོོ།  །འིདི་ནི།  མོི་འིདྲའིོ།  །འིདི་ནི།  མོི་འིཐད་དོ།  །ཞིེསོ་བིརྗེོད་པོར་

བྱའིོ།  །ཞིེསོ་ད་ེརྣམོསོ་  ཀྱིིསོ་ཞུ་བི་ད་ེདག་བིསྡེོགསོ་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་བྱའིོ།  །ཞིེསོ་ད་ེརྣམོསོ་  ཀྱིིསོ་ཞུ་བི་ད་ེདག་བིསྡེོགསོ་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་

བིབི་པོར་མོཆིསོ་པོའིི་རྔོ་ཡང་མོ་ཐོགསོ་ན།  སྨྲ་བིར་ལྟ་ག་ལ་རྔོ་ཐོགསོ་ཏེེ།  བིཙུན་བིབི་པོར་མོཆིསོ་པོའིི་རྔོ་ཡང་མོ་ཐོགསོ་ན།  སྨྲ་བིར་ལྟ་ག་ལ་རྔོ་ཐོགསོ་ཏེེ།  བིཙུན་

པོ།  བིདག་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཆོསོ་ལསོ་བྱུང་བིའིི་དད་པོ་དེ་ལྟ་བུ་མོཆིསོ་ཏེེ།  དེསོ་པོ།  བིདག་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཆོསོ་ལསོ་བྱུང་བིའིི་དད་པོ་དེ་ལྟ་བུ་མོཆིསོ་ཏེེ།  དེསོ་

ན།  བིདག་འིད་ིསྙོམོ་དུ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ནི།  ད་ེབིཞིིན་གཤིེགསོ་པོ་དགྲ་བིཅོམོ་པོ་ཡང་ན།  བིདག་འིད་ིསྙོམོ་དུ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ནི།  ད་ེབིཞིིན་གཤིེགསོ་པོ་དགྲ་བིཅོམོ་པོ་ཡང་

དག་པོར་རྫིོགསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་ལགསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིི་ཆོསོ་འིདུལ་བི་ནི།  ལེགསོ་པོར་དག་པོར་རྫིོགསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་ལགསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིི་ཆོསོ་འིདུལ་བི་ནི།  ལེགསོ་པོར་

གསུངསོ་པོ་ལགསོ།  ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་ན།ི  ལེགསོ་པོར་ཞུགསོ་པོ་ལགསོ་སོ།ོ  །སྙོམོ་གསུངསོ་པོ་ལགསོ།  ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་ན།ི  ལེགསོ་པོར་ཞུགསོ་པོ་ལགསོ་སོ།ོ  །སྙོམོ་

བིགྱོིད་ད།ོ  །  བིཙུན་པོ།  བིདག་ལ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཆོསོ་ལསོ་བྱུང་བིའི་ིདད་པོ་གཞིན་བིགྱོིད་ད།ོ  །  བིཙུན་པོ།  བིདག་ལ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཆོསོ་ལསོ་བྱུང་བིའི་ིདད་པོ་གཞིན་

ཡང་མོཆིསོ་ཏེེ།  བིཙུན་པོ།  འིད་ིན་བིདག་གིསོ་དག་ེསྦྱོོང་དང།  བྲམོ་ཟེ་ེམོཁསོ་པོ་མོཁསོ་ཡང་མོཆིསོ་ཏེེ།  བིཙུན་པོ།  འིད་ིན་བིདག་གིསོ་དག་ེསྦྱོོང་དང།  བྲམོ་ཟེ་ེམོཁསོ་པོ་མོཁསོ་

པོའིི་ང་རྒྱལ་ཅན་ཞིེསོ་བྱ་བི་ནསོ་ཁ་ཅིག་མོཐོང་སྟེེ་ཞིེསོ་བྱ་བིའིི་བིར་སྔ་མོ་བིཞིིན་ནོ།  །དེ་པོའིི་ང་རྒྱལ་ཅན་ཞིེསོ་བྱ་བི་ནསོ་ཁ་ཅིག་མོཐོང་སྟེེ་ཞིེསོ་བྱ་བིའིི་བིར་སྔ་མོ་བིཞིིན་ནོ།  །དེ་

རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་ཞུ་བི་ད་ེདག་བིསྡེོགསོ་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བི་དེར་མོཆིསོ་ཏེ་ེཕྱིན་ནསོ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་ཞུ་བི་ད་ེདག་བིསྡེོགསོ་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བི་དེར་མོཆིསོ་ཏེ་ེཕྱིན་ནསོ་

བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུ་བི་ཞུ་བིའི་ིརྔ་ོམོ་ིཐོགསོ་ཀྱི།ི  གཞིན་དུ་ན།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཁ་ོནའི་ིབིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུ་བི་ཞུ་བིའི་ིརྔ་ོམོ་ིཐོགསོ་ཀྱི།ི  གཞིན་དུ་ན།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཁ་ོནའི་ི

ཞིལ་དུ་ལྟ་པོ་དང།  ཞིལ་དུ་རྟོག་པོར་བིགྱོིད་ཅིང།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་གོའུ་ཏེ་མོ་འིད་ིཁ་ོནསོ་ཞིལ་དུ་ལྟ་པོ་དང།  ཞིལ་དུ་རྟོག་པོར་བིགྱོིད་ཅིང།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་གོའུ་ཏེ་མོ་འིད་ིཁ་ོནསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཤིེསོ་པོར་བྱ་བི་མོཁྱེེན་ཏེ།ོ  །  གཟེིགསོ་པོར་བྱ་བི་གཟེིགསོ་སོ།ོ  །སྙོམོ་སྟེ།ེ  བིཙུན་པོ།  འིད་ིཤིེསོ་པོར་བྱ་བི་མོཁྱེེན་ཏེ།ོ  །  གཟེིགསོ་པོར་བྱ་བི་གཟེིགསོ་སོ།ོ  །སྙོམོ་སྟེ།ེ  བིཙུན་པོ།  འིད་ི

ཡང་བིདག་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཆོསོ་ལསོ་བྱུང་བིའིི་དད་པོ་ལགསོ་ཏེེ་ཞིེསོ་བྱ་བི་སྔ་མོ་ཡང་བིདག་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཆོསོ་ལསོ་བྱུང་བིའིི་དད་པོ་ལགསོ་ཏེེ་ཞིེསོ་བྱ་བི་སྔ་མོ་

བིཞིིན་ན།ོ  །བིཙུན་པོ།  བིདག་ལ་ཆོསོ་ལསོ་བྱུང་བིའི་ིདད་པོ་གཞིན་ཡང་མོཆིསོ་ཏེ།ེ  བིཙུན་བིཞིིན་ན།ོ  །བིཙུན་པོ།  བིདག་ལ་ཆོསོ་ལསོ་བྱུང་བིའི་ིདད་པོ་གཞིན་ཡང་མོཆིསོ་ཏེ།ེ  བིཙུན་

པོ།  འིད་ིན་བིདག་གིསོ་དག་ེསྦྱོོང་དང།  བྲམོ་ཟེ་ེམོཁསོ་པོ།  མོཁསོ་པོའི་ིང་རྒྱལ་ཅན་ཞིེསོ་པོ།  འིད་ིན་བིདག་གིསོ་དག་ེསྦྱོོང་དང།  བྲམོ་ཟེ་ེམོཁསོ་པོ།  མོཁསོ་པོའི་ིང་རྒྱལ་ཅན་ཞིེསོ་

བྱ་བི་ནསོ་ཁ་ཅིག་མོཐོང་སྟེ་ེཞིེསོ་བྱ་བིའི་ིབིར་སྔ་མོ་བིཞིིན་ནོ།  །དེསོ་ཞུ་བི་ད་ེདག་བིསྡེོགསོ་བྱ་བི་ནསོ་ཁ་ཅིག་མོཐོང་སྟེ་ེཞིེསོ་བྱ་བིའི་ིབིར་སྔ་མོ་བིཞིིན་ནོ།  །དེསོ་ཞུ་བི་ད་ེདག་བིསྡེོགསོ་

ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བི་དེར་མོཆིསོ་ཏེ་ེཕྱིན་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུ་བི་ཡོངསོ་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བི་དེར་མོཆིསོ་ཏེ་ེཕྱིན་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུ་བི་ཡོངསོ་

སུ་མོ་རྫིོགསོ་པོར་ཞུསོ་པོ་དང།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་དག་ལ་ཞུ་བི་ཡོངསོ་སུ་མོ་སུ་མོ་རྫིོགསོ་པོར་ཞུསོ་པོ་དང།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་དག་ལ་ཞུ་བི་ཡོངསོ་སུ་མོ་

རྫིོགསོ་པོར་ཞུསོ་བིཞིིན་ཡོངསོ་སུ་རྫིོགསོ་པོར་ལུང་བིསྟེན་པོ་དང།  དེ་དག་ཞུ་བི་ལུང་རྫིོགསོ་པོར་ཞུསོ་བིཞིིན་ཡོངསོ་སུ་རྫིོགསོ་པོར་ལུང་བིསྟེན་པོ་དང།  དེ་དག་ཞུ་བི་ལུང་

བིསྟེན་པོ་དེསོ།  ཡིད་རངསོ་ཤིིང་མོགུ་ནསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་དང།  ཆོསོ་དང།  དགེ་སློོང་གི་བིསྟེན་པོ་དེསོ།  ཡིད་རངསོ་ཤིིང་མོགུ་ནསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་དང།  ཆོསོ་དང།  དགེ་སློོང་གི་

དགེ་འིདུན་ལ་སྐྱེབིསོ་སུ་མོཆི་ཞིིང།  བིསློབི་པོའིི་གནསོ་དག་ཀྱིང་ལེན་པོར་བིགྱོིད་དགེ་འིདུན་ལ་སྐྱེབིསོ་སུ་མོཆི་ཞིིང།  བིསློབི་པོའིི་གནསོ་དག་ཀྱིང་ལེན་པོར་བིགྱོིད་

དེ།  བིཙུན་པོ་འིདི་ཡང་བིདག་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཆོསོ་ལསོ་བྱུང་བིའིི་དད་པོ་ལགསོ་དེ།  བིཙུན་པོ་འིདི་ཡང་བིདག་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཆོསོ་ལསོ་བྱུང་བིའིི་དད་པོ་ལགསོ་

སོོ།  །ཞིེསོ་པོའི་ིབིར་སྔ་མོ་བིཞིིན་ནོ།  །བིཙུན་པོ་བིདག་ལ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཆོསོ་ལསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་པོའི་ིབིར་སྔ་མོ་བིཞིིན་ནོ།  །བིཙུན་པོ་བིདག་ལ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཆོསོ་ལསོ་

བྱུང་བིའིི་དད་པོ་གཞིན་ཡང་མོཆིསོ་ཏེེ།  འིདི་ན་བིདག་གིསོ་བྲམོ་ཟེེ་དང།  ཁྱེིམོ་བིདག་བྱུང་བིའིི་དད་པོ་གཞིན་ཡང་མོཆིསོ་ཏེེ།  འིདི་ན་བིདག་གིསོ་བྲམོ་ཟེེ་དང།  ཁྱེིམོ་བིདག་

མོཁསོ་པོ།  མོཁསོ་པོའི་ིང་རྒྱལ་ཅན་ཞིེསོ་བྱ་བི་ནསོ་ཁ་ཅིག་མོཐོང་ཞིེསོ་བྱ་བིའི་ིབིར་སྔ་མོ་མོཁསོ་པོ།  མོཁསོ་པོའི་ིང་རྒྱལ་ཅན་ཞིེསོ་བྱ་བི་ནསོ་ཁ་ཅིག་མོཐོང་ཞིེསོ་བྱ་བིའི་ིབིར་སྔ་མོ་

བིཞིིན་ན།ོ  །ད་ེདག་གིསོ་ཞུ་བི་ད་ེདག་བིསྡེོགསོ་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བི་དེར་སོོང་སྟེ་ེབིཞིིན་ན།ོ  །ད་ེདག་གིསོ་ཞུ་བི་ད་ེདག་བིསྡེོགསོ་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བི་དེར་སོོང་སྟེ་ེ

ཕྱིན་ནསོ་ཞུ་བི་རྫིོགསོ་པོར་ཞུསོ་པོ་དང།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེདག་ལ་ཆོསོ་ཡོངསོ་སུ་ཕྱིན་ནསོ་ཞུ་བི་རྫིོགསོ་པོར་ཞུསོ་པོ་དང།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེདག་ལ་ཆོསོ་ཡོངསོ་སུ་

རྫིོགསོ་པོར་ལུང་བིསྟེན་ནསོ་དེ་དག་ལུང་བིསྟེན་པོ་དེསོ་ཡིད་རངསོ་ཤིིང་མོགུ་ནསོ་བིཅོམོ་རྫིོགསོ་པོར་ལུང་བིསྟེན་ནསོ་དེ་དག་ལུང་བིསྟེན་པོ་དེསོ་ཡིད་རངསོ་ཤིིང་མོགུ་ནསོ་བིཅོམོ་

ལྡན་འིདསོ་ལ་རབི་ཏུ་འིབྱུང་བི་དང།  བིསྙོེན་པོར་རྫིོགསོ་པོ་དག་ེསློོང་ག་ིདངོསོ་པོ་ོགསོོལ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རབི་ཏུ་འིབྱུང་བི་དང།  བིསྙོེན་པོར་རྫིོགསོ་པོ་དག་ེསློོང་ག་ིདངོསོ་པོ་ོགསོོལ་

ཞིིང།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་རབི་ཏུ་བྱུང་བིར་མོཛད།  བིསྙོེན་པོར་རྫིོགསོ་པོར་མོཛད་ཞིིང།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་རབི་ཏུ་བྱུང་བིར་མོཛད།  བིསྙོེན་པོར་རྫིོགསོ་པོར་མོཛད་

ད།ེ  རབི་ཏུ་བྱུང་ཞིིང་བིསྙོེན་པོར་རྫིོགསོ་པོ།  དགྲ་བིཅོམོ་པོ་ཉིིད་ཐོབི་པོ།  རྣམོ་པོར་གྲོལ་བིའི་ིད།ེ  རབི་ཏུ་བྱུང་ཞིིང་བིསྙོེན་པོར་རྫིོགསོ་པོ།  དགྲ་བིཅོམོ་པོ་ཉིིད་ཐོབི་པོ།  རྣམོ་པོར་གྲོལ་བིའི་ི



189

ཆཚ་པའི་སྡ་་ཚནཆཚ་པའི་སྡ་་ཚན

དགའི་བི་དང།  བིད་ེབི་ཉིམོསོ་སུ་མྱོོང་པོ་ད་ེདག་འིད་ིསྙོམོ་དུ་སོེམོསོ་ཏེ།ེ  བིདག་ཅག་དེའུ་མོ་དགའི་བི་དང།  བིད་ེབི་ཉིམོསོ་སུ་མྱོོང་པོ་ད་ེདག་འིད་ིསྙོམོ་དུ་སོེམོསོ་ཏེ།ེ  བིདག་ཅག་དེའུ་མོ་

རུང་ངོ།  །བིདག་ཅག་རབི་ཏུ་དེའུ་མོ་རུང་ངོ།  །  བིདག་ཅག་སྔོན་དག་ེསྦྱོོང་མོ་ཡིན་བིཞིིན་རུང་ངོ།  །བིདག་ཅག་རབི་ཏུ་དེའུ་མོ་རུང་ངོ།  །  བིདག་ཅག་སྔོན་དག་ེསྦྱོོང་མོ་ཡིན་བིཞིིན་

དུ་བིདག་ཅག་དག་ེསྦྱོོང་ང།ོ  །སྙོམོ་དུ་ཁསོ་འིཆསེོ།  བིདག་ཅག་བྲམོ་ཟེ་ེདང།  དགྲ་བིཅམོོ་པོ་དུ་བིདག་ཅག་དག་ེསྦྱོོང་ང།ོ  །སྙོམོ་དུ་ཁསོ་འིཆསེོ།  བིདག་ཅག་བྲམོ་ཟེ་ེདང།  དགྲ་བིཅམོོ་པོ་

མོ་ཡིན་བིཞིིན་དུ་བིདག་ཅག་དགྲ་བིཅོམོ་པོའིོ།  །སྙོམོ་དུ་ཁསོ་འིཆེའིི།  ད་ནི།  བིདག་ཅག་མོ་ཡིན་བིཞིིན་དུ་བིདག་ཅག་དགྲ་བིཅོམོ་པོའིོ།  །སྙོམོ་དུ་ཁསོ་འིཆེའིི།  ད་ནི།  བིདག་ཅག་

དགེ་སྦྱོོང་དང།  བྲམོ་ཟེེ་དང།  དགྲ་བིཅོམོ་པོ་ཡིན་ནོ།  །སྙོམོ་སྟེེ།  བིཙུན་པོ།  འིདི་ཡང་དགེ་སྦྱོོང་དང།  བྲམོ་ཟེེ་དང།  དགྲ་བིཅོམོ་པོ་ཡིན་ནོ།  །སྙོམོ་སྟེེ།  བིཙུན་པོ།  འིདི་ཡང་

བིདག་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཆོསོ་ལསོ་བྱུང་བིའིི་དད་པོ་ལགསོ་ཏེེ་ཞིེསོ་བྱ་བི་སྔ་མོ་བིཞིིན་བིདག་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཆོསོ་ལསོ་བྱུང་བིའིི་དད་པོ་ལགསོ་ཏེེ་ཞིེསོ་བྱ་བི་སྔ་མོ་བིཞིིན་

ནོ།  །བིཙུན་པོ།  བིདག་ལ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཆོསོ་ལསོ་བྱུང་བིའིི་དད་པོ་གཞིན་ཡང་ནོ།  །བིཙུན་པོ།  བིདག་ལ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཆོསོ་ལསོ་བྱུང་བིའིི་དད་པོ་གཞིན་ཡང་

མོཆིསོ་ཏེེ།  བིཙུན་པོ།  འིདི་ན་བིདག་གིསོ་དགེ་སྦྱོོང་དང།  བྲམོ་ཟེེ་སྐྱེ་བིོ།  སོེང་སོེང་མོཆིསོ་ཏེེ།  བིཙུན་པོ།  འིདི་ན་བིདག་གིསོ་དགེ་སྦྱོོང་དང།  བྲམོ་ཟེེ་སྐྱེ་བིོ།  སོེང་སོེང་

བི།ོ  ཤི་བྲ་ིསྲབི་པོ།  ཉིམོ་ཆུང་བི།  མོདོག་ངན་པོ།  དབིང་པོ་ོཉིམོསོ་པོ།  སྐྱེ་ེབི་ོམོང་པོོའི་ིམོིག་བི།ོ  ཤི་བྲ་ིསྲབི་པོ།  ཉིམོ་ཆུང་བི།  མོདོག་ངན་པོ།  དབིང་པོ་ོཉིམོསོ་པོ།  སྐྱེ་ེབི་ོམོང་པོོའི་ིམོིག་

གིསོ་བིལྟར་མོ་ིཆགསོ་པོ་དག་ཅིག་མོཐོང་ངོ།  །མོཐོང་ནསོ་ཀྱིང་བིདག་འིད་ིསྙོམོ་དུ་སོེམོསོ་གིསོ་བིལྟར་མོ་ིཆགསོ་པོ་དག་ཅིག་མོཐོང་ངོ།  །མོཐོང་ནསོ་ཀྱིང་བིདག་འིད་ིསྙོམོ་དུ་སོེམོསོ་

ཏེེ།  ཤིེསོ་ལྡན་འིདི་དག་མོི་འིདོད་བིཞིིན་དུ་ཚངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོ  འིམོ།  ནད་ཡུན་རིང་པོོ་ཏེེ།  ཤིེསོ་ལྡན་འིདི་དག་མོི་འིདོད་བིཞིིན་དུ་ཚངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོ  འིམོ།  ནད་ཡུན་རིང་པོོ་

འིགའི་ཞིིག་གིསོ་ཐེབིསོ་སོམོ།  སྡེིག་པོ་མོི་དགེ་བིའིི་ལསོ་འིགའི་ཞིིག་ལྐོོག་ཏུ་བྱསོ་ནསོ་འིགའི་ཞིིག་གིསོ་ཐེབིསོ་སོམོ།  སྡེིག་པོ་མོི་དགེ་བིའིི་ལསོ་འིགའི་ཞིིག་ལྐོོག་ཏུ་བྱསོ་ནསོ་

བིཅབིསོ་པོར་མོ་གྱུར་གྲང།  འིད་ིལྟར་ཤིེསོ་ལྡན་འིད་ིདག་སྐྱེ་བིོ།  སོེང་སོེང་པོོ།  ཤི་བྲ་ིངན་བིཅབིསོ་པོར་མོ་གྱུར་གྲང།  འིད་ིལྟར་ཤིེསོ་ལྡན་འིད་ིདག་སྐྱེ་བིོ།  སོེང་སོེང་པོོ།  ཤི་བྲ་ིངན་

པོ།  ཉིམོ་ཆུང་བི།  དབིང་པོོ་ཉིམོསོ་པོ།  སྐྱེེ་བིོ་མོང་པོོའི་ིམོིག་གིསོ་བིལྟར་མོི་ཆགསོ་པོ།  ཉིམོ་ཆུང་བི།  དབིང་པོོ་ཉིམོསོ་པོ།  སྐྱེེ་བིོ་མོང་པོོའི་ིམོིག་གིསོ་བིལྟར་མོི་ཆགསོ་

སོོ།  །སྙོམོ་མོོ།  །ད་ེདག་ག་ིདྲུང་དུ་མོཆིསོ་ཤིིང་མོཆིསོ་ནསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བིགྱོིསོ་ཏེེ།  ཤིེསོ་སོོ།  །སྙོམོ་མོོ།  །ད་ེདག་ག་ིདྲུང་དུ་མོཆིསོ་ཤིིང་མོཆིསོ་ནསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བིགྱོིསོ་ཏེེ།  ཤིེསོ་

ལྡན་དག་།  ཅིའིི་ཕྱིར་སྐྱེ་བིོ་སོེང་སོེང་པོོ།  ཤི་བྲི་ངན་པོ།ཉིམོ་ཆུང་བི།  དབིང་པོོ་ཉིམོསོ་ལྡན་དག་།  ཅིའིི་ཕྱིར་སྐྱེ་བིོ་སོེང་སོེང་པོོ།  ཤི་བྲི་ངན་པོ།ཉིམོ་ཆུང་བི།  དབིང་པོོ་ཉིམོསོ་

པོ།  སྐྱེ་ེབི་ོམོང་པོོའི་ིམོིག་གིསོ་བིལྟར་མོ་ིཆགསོ་པོར་གྱུར།  ད་ེདག་ག་ིམོཆིད་ནསོ་རྒྱལ་པོ་ོཔོ།  སྐྱེ་ེབི་ོམོང་པོོའི་ིམོིག་གིསོ་བིལྟར་མོ་ིཆགསོ་པོར་གྱུར།  ད་ེདག་ག་ིམོཆིད་ནསོ་རྒྱལ་པོ་ོ

ཆེན་པོོ།  འིདོད་ཆགསོ་ཀྱིིསོ་གནོད་དོ།  །བིཙུན་པོ།  དེ་ལ་བིདག་འིདི་སྙོམོ་དུ་སོེམོསོ་ཆེན་པོོ།  འིདོད་ཆགསོ་ཀྱིིསོ་གནོད་དོ།  །བིཙུན་པོ།  དེ་ལ་བིདག་འིདི་སྙོམོ་དུ་སོེམོསོ་

ཏེ།ེ  གལ་ཏེ་ེའིདོད་པོ་རྣམོསོ་རྙེེད་པོ་དང།  བིསྟེེན་པོ་དང།  བིསོགསོ་པོསོ།  གཟུགསོ་བིཟེང་ཏེ།ེ  གལ་ཏེ་ེའིདོད་པོ་རྣམོསོ་རྙེེད་པོ་དང།  བིསྟེེན་པོ་དང།  བིསོགསོ་པོསོ།  གཟུགསོ་བིཟེང་

བིའིམོ།  བིལྟ་ན་སྡུག་པོའིམོ།  མོཛེསོ་པོ་ཞིིག་ཏུ་འིགྱུར་ན་ནི།  ད་ལྟ་ཀོ་སོ་ལའིི་རྒྱལ་པོོ་བིའིམོ།  བིལྟ་ན་སྡུག་པོའིམོ།  མོཛེསོ་པོ་ཞིིག་ཏུ་འིགྱུར་ན་ནི།  ད་ལྟ་ཀོ་སོ་ལའིི་རྒྱལ་པོོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གསོལ་རྒྱལ་བིདག་།  གཟུགསོ་ཆེསོ་བིཟེང་བི་དང།  ཆེསོ་བིལྟ་ན་སྡུག་པོ།  ཆེསོ་མོཛེསོ་གསོལ་རྒྱལ་བིདག་།  གཟུགསོ་ཆེསོ་བིཟེང་བི་དང།  ཆེསོ་བིལྟ་ན་སྡུག་པོ།  ཆེསོ་མོཛེསོ་

པོར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཀ་ོསོ་ལའི་ིརྒྱལ་པོ་ོགསོལ་རྒྱལ་བིདག་ནི།  འིདོད་པོའི་ིཔོར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཀ་ོསོ་ལའི་ིརྒྱལ་པོ་ོགསོལ་རྒྱལ་བིདག་ནི།  འིདོད་པོའི་ི

ཡོན་ཏེན་ལྔ་པོ་ོརྣམོསོ་འིདོད་རྒུར་རྙེེད་པོ་དང།  ཚེགསོ་མོེད་པོར་རྙེེད་པོ་ལགསོ་སོོ།  །གང་ཡོན་ཏེན་ལྔ་པོ་ོརྣམོསོ་འིདོད་རྒུར་རྙེེད་པོ་དང།  ཚེགསོ་མོེད་པོར་རྙེེད་པོ་ལགསོ་སོོ།  །གང་

ག་ིཕྱིར་འིདོད་པོ་རྣམོསོ་རྙེེད་པོ་དང།  བིསྟེེན་པོ་དང།  བིསོགསོ་པོསོ་གཟུགསོ་ཆེསོ་བིཟེང་ག་ིཕྱིར་འིདོད་པོ་རྣམོསོ་རྙེེད་པོ་དང།  བིསྟེེན་པོ་དང།  བིསོགསོ་པོསོ་གཟུགསོ་ཆེསོ་བིཟེང་

བི་དང།  ཆེསོ་བིལྟ་ན་སྡུག་པོ་དང།  ཆེསོ་མོཛེསོ་པོར་མོི་འིགྱུར་བི་དེའིི་ཕྱིར་བིདག་གིསོ་བི་དང།  ཆེསོ་བིལྟ་ན་སྡུག་པོ་དང།  ཆེསོ་མོཛེསོ་པོར་མོི་འིགྱུར་བི་དེའིི་ཕྱིར་བིདག་གིསོ་

བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཉིན་ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་གཟུགསོ་ཤིིན་ཏུ་བིཟེང་བི།  དབིང་པོོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཉིན་ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་གཟུགསོ་ཤིིན་ཏུ་བིཟེང་བི།  དབིང་པོོ་རྒྱསོ་

པོ།  བིཞིིན་གྱོི་མོདངསོ་གསོལ་བི།  པོགསོ་པོའིི་མོདོག་ཡོངསོ་སུ་དག་པོ།  སོེམོསོ་ཁྲིལ་པོ།  བིཞིིན་གྱོི་མོདངསོ་གསོལ་བི།  པོགསོ་པོའིི་མོདོག་ཡོངསོ་སུ་དག་པོ།  སོེམོསོ་ཁྲིལ་

ཆུང་བི།  འིཚ་ོབི་གཞིན་ལ་རག་མོ་ལུསོ་པོ་མོཐོང་སྟེེ།  དེསོ་ན་ཇེ་ིསྲིད་འིཚོའི་ིབིར་དུ་ཚངསོ་ཆུང་བི།  འིཚ་ོབི་གཞིན་ལ་རག་མོ་ལུསོ་པོ་མོཐོང་སྟེེ།  དེསོ་ན་ཇེ་ིསྲིད་འིཚོའི་ིབིར་དུ་ཚངསོ་

པོར་སྤྱོོད་པོ།  མོ་འིདྲསེོ་པོ་ཡོངསོ་སུ་རྫིོགསོ་པོ།  ཡོངསོ་སུ་དག་པོ།  ཡོངསོ་སུ་བྱང་བི་སྤྱོོད་པོར་སྤྱོོད་པོ།  མོ་འིདྲསེོ་པོ་ཡོངསོ་སུ་རྫིོགསོ་པོ།  ཡོངསོ་སུ་དག་པོ།  ཡོངསོ་སུ་བྱང་བི་སྤྱོོད་

པོར་ནུསོ་སོོ།  །སྙོམོ་སྟེེ།  བིཙུན་པོ།  འིད་ིཡང་བིདག་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཆོསོ་ལསོ་བྱུང་པོར་ནུསོ་སོོ།  །སྙོམོ་སྟེེ།  བིཙུན་པོ།  འིད་ིཡང་བིདག་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཆོསོ་ལསོ་བྱུང་

བིའི་ིདད་པོ་ལགསོ་ཏེ།ེ  ཞིསེོ་བྱ་བི་སྔ་མོ་བིཞིིན་ན།ོ  །བིཙུན་པོ།  བིདག་ལ་བིཅམོོ་ལྡན་འིདསོ་བིའི་ིདད་པོ་ལགསོ་ཏེ།ེ  ཞིསེོ་བྱ་བི་སྔ་མོ་བིཞིིན་ན།ོ  །བིཙུན་པོ།  བིདག་ལ་བིཅམོོ་ལྡན་འིདསོ་

ལ་ཆོསོ་ལསོ་བྱུང་བིའི་ིདད་པོ་གཞིན་ཡང་མོཆིསོ་ཏེ།ེ  བིཙུན་པོ།  འིད་ིན་བིདག་གིསོ་ནོར་གྱོ་ིལ་ཆོསོ་ལསོ་བྱུང་བིའི་ིདད་པོ་གཞིན་ཡང་མོཆིསོ་ཏེ།ེ  བིཙུན་པོ།  འིད་ིན་བིདག་གིསོ་ནོར་གྱོ་ི

སློད་དུ་མོཆིསོ་པོ་རྣམོསོ་འིདོད་  པོའིི་རྒྱུ་དང།  འིདོད་པོའི་ིགཞིི་དང།  འིདོད་པོའི་ིཆེད་ཀྱིི་སློད་དུ་མོཆིསོ་པོ་རྣམོསོ་འིདོད་  པོའིི་རྒྱུ་དང།  འིདོད་པོའི་ིགཞིི་དང།  འིདོད་པོའི་ིཆེད་ཀྱིི་

སློད་དུ་མོ་ནི།  བུ་དང་ལྷན་ཅིག་རྩེོད།  བུ་ནི།  ཕ་དང།  ཕ་ནི།  བུ་དང།  བུ་ནི།  མོ་སློད་དུ་མོ་ནི།  བུ་དང་ལྷན་ཅིག་རྩེོད།  བུ་ནི།  ཕ་དང།  ཕ་ནི།  བུ་དང།  བུ་ནི།  མོ་

དང།  མོིང་པོ་ོན།ི  སྲིང་མོ་ོདང།  སྲིང་མོ་ོན།ི  མོིང་པོ་ོདང།  གྲོགསོ་ན།ི  གྲོགསོ་དང་རྩེོད་པོ་དང།  མོིང་པོ་ོན།ི  སྲིང་མོ་ོདང།  སྲིང་མོ་ོན།ི  མོིང་པོ་ོདང།  གྲོགསོ་ན།ི  གྲོགསོ་དང་རྩེོད་པོ་

དག་མོཐོང་ན།  སྐྱེ་ེབི་ོདང་སྐྱེ་ེབིོར་ལྟ་སྨོསོ་ཀྱིང་ཅ་ིའིཚལ།  ད་ེདག་རྩེོད་ཅིང་འིགྱོེད་པོར་གྱུར་དག་མོཐོང་ན།  སྐྱེ་ེབི་ོདང་སྐྱེ་ེབིོར་ལྟ་སྨོསོ་ཀྱིང་ཅ་ིའིཚལ།  ད་ེདག་རྩེོད་ཅིང་འིགྱོེད་པོར་གྱུར་

པོ་ན།  མོ་ནི།  བུའིི་མོི་སྙོན་པོ་སྨྲ།  བུ་ནི།  མོའིི།  ཕ་ནི།  བུའིི།  བུ་ནི།  ཕའིི།  མོིང་པོོ་པོ་ན།  མོ་ནི།  བུའིི་མོི་སྙོན་པོ་སྨྲ།  བུ་ནི།  མོའིི།  ཕ་ནི།  བུའིི།  བུ་ནི།  ཕའིི།  མོིང་པོོ་

ནི།  སྲིང་མོོའི།ི  སྲིང་མོ་ོནི།  མོིང་པོོའི།ི  གྲོགསོ་ནི།  གྲོགསོ་ཀྱི་ིམོ་ིསྙོན་པོ་སྨྲ་ན།  སྐྱེ་ེབི་ོསྐྱེ་ེནི།  སྲིང་མོོའི།ི  སྲིང་མོ་ོནི།  མོིང་པོོའི།ི  གྲོགསོ་ནི།  གྲོགསོ་ཀྱི་ིམོ་ིསྙོན་པོ་སྨྲ་ན།  སྐྱེ་ེབི་ོསྐྱེ་ེ

བིོའི་ིལྟ་སྨོསོ་ཀྱིང་ཅ་ིའིཚལ།  ཡང་འིད་ིན་བིདག་གིསོ་མོཐོང་བི།  དག་ེསློོང་གཉིིསོ་ཤིིག་དག་ེབིོའི་ིལྟ་སྨོསོ་ཀྱིང་ཅ་ིའིཚལ།  ཡང་འིད་ིན་བིདག་གིསོ་མོཐོང་བི།  དག་ེསློོང་གཉིིསོ་ཤིིག་དག་ེ

སློོང་དག་དང་ལྷན་ཅིག་གཞིི་འིགའི་ཞིིག་གི་སློད་དུ་རྩེོད་ནསོ་བིསློབི་པོ་ཕུལ་ཏེེ་བིབིསོ་བིར་སློོང་དག་དང་ལྷན་ཅིག་གཞིི་འིགའི་ཞིིག་གི་སློད་དུ་རྩེོད་ནསོ་བིསློབི་པོ་ཕུལ་ཏེེ་བིབིསོ་བིར་
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གྱུར་ན།  ད་ེདག་རྣམོ་གྲངསོ་གང་གིསོ་ཀྱིང་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་མོ་ིསྙོན་པོ་བིརྗེོད་པོའིམོ།  ཆོསོ་གྱུར་ན།  ད་ེདག་རྣམོ་གྲངསོ་གང་གིསོ་ཀྱིང་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་མོ་ིསྙོན་པོ་བིརྗེོད་པོའིམོ།  ཆོསོ་

དང།  དག་ེའིདུན་ལ་མོ་ིསྙོན་པོ་བིརྗེོད་པོར་མོ་ིབིགྱོིད་ཀྱིི།  གཞིན་དུ་ན་བིདག་ཉིིད་ཁ་ོན་ལ་དང།  དག་ེའིདུན་ལ་མོ་ིསྙོན་པོ་བིརྗེོད་པོར་མོ་ིབིགྱོིད་ཀྱིི།  གཞིན་དུ་ན་བིདག་ཉིིད་ཁ་ོན་ལ་

ཡོངསོ་སུ་སྨོད་པོར་བིགྱོིད།  བིདག་ཅག་གཉིིསོ་ནི།  འིདི་ན་དམོན་པོ་དང།  མོ་རབིསོ་ཡོངསོ་སུ་སྨོད་པོར་བིགྱོིད།  བིདག་ཅག་གཉིིསོ་ནི།  འིདི་ན་དམོན་པོ་དང།  མོ་རབིསོ་

དང།  དཔོལ་མོེད་པོ་སྟེེ།  བིདག་ཅག་གིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་ཇེ་ིསྲིད་འིཚ་ོབིའི་ིདང།  དཔོལ་མོེད་པོ་སྟེེ།  བིདག་ཅག་གིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་ཇེ་ིསྲིད་འིཚ་ོབིའི་ི

བིར་དུ་ཚངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོ།  མོ་འིདྲེསོ་པོ།  ཡོངསོ་སུ་རྫིོགསོ་པོ།  ཡོངསོ་སུ་དག་བིར་དུ་ཚངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོ།  མོ་འིདྲེསོ་པོ།  ཡོངསོ་སུ་རྫིོགསོ་པོ།  ཡོངསོ་སུ་དག་

པོ།  ཡོངསོ་སུ་བྱང་བི་སྤྱོད་པོར་མོ་ནུསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་མོཆ་ིསྟེེ།  བིཙུན་པོ།  འིད་ིཡང་བིདག་པོ།  ཡོངསོ་སུ་བྱང་བི་སྤྱོད་པོར་མོ་ནུསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་མོཆ་ིསྟེེ།  བིཙུན་པོ།  འིད་ིཡང་བིདག་

བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཆོསོ་ལསོ་བྱུང་བིའིི་དད་པོ་ལགསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་བྱ་བི་སྔ་མོ་བིཞིིན་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཆོསོ་ལསོ་བྱུང་བིའིི་དད་པོ་ལགསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་བྱ་བི་སྔ་མོ་བིཞིིན་

ནོ།  །བིཙུན་པོ།  བིདག་ལ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཆོསོ་ལསོ་བྱུང་བིའིི་དད་པོ་གཞིན་ཡང་ནོ།  །བིཙུན་པོ།  བིདག་ལ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཆོསོ་ལསོ་བྱུང་བིའིི་དད་པོ་གཞིན་ཡང་

མོཆིསོ་ཏེེ།  བིཙུན་པོ།  འིད་ིན་ཀ་ོསོ་ལའི་ིརྒྱལ་པོ་ོགསོལ་རྒྱལ་བིདག་དགུ་མོ་པོར་བིགྱོ་ིབི་མོཆིསོ་ཏེེ།  བིཙུན་པོ།  འིད་ིན་ཀ་ོསོ་ལའི་ིརྒྱལ་པོ་ོགསོལ་རྒྱལ་བིདག་དགུ་མོ་པོར་བིགྱོ་ིབི་

མོ་ལགསོ་པོ་རྣམོསོ་ཀྱིང་འིགུམོསོ།  དགུམོ་པོར་བིགྱོི་བི་རྣམོསོ་ནི།  གཏེོང་བིར་དབིང་མོ་ལགསོ་པོ་རྣམོསོ་ཀྱིང་འིགུམོསོ།  དགུམོ་པོར་བིགྱོི་བི་རྣམོསོ་ནི།  གཏེོང་བིར་དབིང་

ན།  བིདག་དོན་གྱོ་ིཆེད་དུ་མོཆིསོ་པོ་ལསོ།  རྒྱལ་རིགསོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོཤིིང་སཱི་ལ་ཆེན་པོ་ོལྟ་བུ་ན།  བིདག་དོན་གྱོ་ིཆེད་དུ་མོཆིསོ་པོ་ལསོ།  རྒྱལ་རིགསོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོཤིིང་སཱི་ལ་ཆེན་པོ་ོལྟ་བུ་

དག་དང།  བྲམོ་ཟེེ་རྒྱ་ཆེན་པོོ་ཤིིང་སཱི་ལ་ཆེན་པོོ་ལྟ་བུ་དག་དང།  ཁྱེིམོ་བིདག་རྒྱ་ཆེན་པོོ་དག་དང།  བྲམོ་ཟེེ་རྒྱ་ཆེན་པོོ་ཤིིང་སཱི་ལ་ཆེན་པོོ་ལྟ་བུ་དག་དང།  ཁྱེིམོ་བིདག་རྒྱ་ཆེན་པོོ་

ཤིིང་སཱི་ལ་ཆེན་པོ་ོལྟ་བུ་དག་གཏེམོ་མོཇུག་ཏུ་ཕྱིན་པོ་ལ་མོ་ིསྡེོད་པོར་བིར་སྐབིསོ་བིར་སྐབིསོ་ཤིིང་སཱི་ལ་ཆེན་པོ་ོལྟ་བུ་དག་གཏེམོ་མོཇུག་ཏུ་ཕྱིན་པོ་ལ་མོ་ིསྡེོད་པོར་བིར་སྐབིསོ་བིར་སྐབིསོ་

སུ་བིཀའི་མོཆིད་མོཆི་ཞིིང ་མོ་གུསོ་པོ་དང།  ཞིེ་སོ་མོ་མོཆིསོ་པོར་སྨྲ་བིར་བིགྱོི་སུ་བིཀའི་མོཆིད་མོཆི་ཞིིང ་མོ་གུསོ་པོ་དང།  ཞིེ་སོ་མོ་མོཆིསོ་པོར་སྨྲ་བིར་བིགྱོི་

བིར་  སོེམོསོ་ལགསོ་སོོ།  །བིཙུན་པོ།  དུསོ་གཅིག་ཅིག་ན་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་འིཁོར་བིརྒྱ་བིར་  སོེམོསོ་ལགསོ་སོོ།  །བིཙུན་པོ།  དུསོ་གཅིག་ཅིག་ན་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་འིཁོར་བིརྒྱ་

ཕྲག་དུ་མོའིི་གུང་ལ་བིཞུགསོ་ཤིིང་ཆོསོ་སྟེོན་པོར་མོཛད་པོ་དེ་ན་ལུད་པོའིི་སྒྲ་ཡང་མོི་ཕྲག་དུ་མོའིི་གུང་ལ་བིཞུགསོ་ཤིིང་ཆོསོ་སྟེོན་པོར་མོཛད་པོ་དེ་ན་ལུད་པོའིི་སྒྲ་ཡང་མོི་

གདའི།  སྦྲོིད་པོའི་ིསྒྲ་ཡང་མོ་ིགདའིོ།  །ད་ེནསོ་མོ་ིཞིིག་གིསོ་ལུད་པོའི་ིསྒྲ་ཕྱུང་བི་དང།  ཡང་གདའི།  སྦྲོིད་པོའི་ིསྒྲ་ཡང་མོ་ིགདའིོ།  །ད་ེནསོ་མོ་ིཞིིག་གིསོ་ལུད་པོའི་ིསྒྲ་ཕྱུང་བི་དང།  ཡང་

མོ་ིཞིིག་གིསོ།  མོ་ིད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  ཀྱི་ེསྐྱེེསོ་བུ།  ཁྱེོད་ཁ་རོག་པོར་འིདུག་།  བིཅོམོ་ལྡན་མོ་ིཞིིག་གིསོ།  མོ་ིད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  ཀྱི་ེསྐྱེེསོ་བུ།  ཁྱེོད་ཁ་རོག་པོར་འིདུག་།  བིཅོམོ་ལྡན་

འིདསོ་སྦྲོང་མོའི་ིརྩེིསོ་ཚིམོ་པོར་མོཛད་པོ་ལྟ་བུའི་ིཆོསོ་སྙོན་པོ་སྟེོན་པོར་མོཛད་པོ་མོ་མོཐོང་འིདསོ་སྦྲོང་མོའི་ིརྩེིསོ་ཚིམོ་པོར་མོཛད་པོ་ལྟ་བུའི་ིཆོསོ་སྙོན་པོ་སྟེོན་པོར་མོཛད་པོ་མོ་མོཐོང་

ངམོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་ལགསོ་སོོ།  །དེ་སྐད་ཅེསོ་བིགྱོིསོ་པོ་དང།  མོི་དེ་ཅང་མོི་མོཆི་བིར་མོཆིསོ་ངམོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་ལགསོ་སོོ།  །དེ་སྐད་ཅེསོ་བིགྱོིསོ་པོ་དང།  མོི་དེ་ཅང་མོི་མོཆི་བིར་མོཆིསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སོོ།  །དེ་ལ་བིདག་འིདི་སྙོམོ་བིགྱོིད་དེ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ནི།  དེ་ཙམོ་དུ་མོཐུ་ཆེ་ཞིིང་རྫུ་སོོ།  །དེ་ལ་བིདག་འིདི་སྙོམོ་བིགྱོིད་དེ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ནི།  དེ་ཙམོ་དུ་མོཐུ་ཆེ་ཞིིང་རྫུ་

འིཕྲུལ་ཆ་ེབི་ལགསོ་ན།  འིད་ིན་ད་ལྟར་ཆད་པོ་མོེད་པོ་དང།  མོཚོན་ཆ་མོེད་པོའི་ིཆོསོ་མོཉིན་འིཕྲུལ་ཆ་ེབི་ལགསོ་ན།  འིད་ིན་ད་ལྟར་ཆད་པོ་མོེད་པོ་དང།  མོཚོན་ཆ་མོེད་པོའི་ིཆོསོ་མོཉིན་

པོསོ།  འིཁོར་བིཏུལ་བི་ངོ་མོཚར་ཏེོ།  །སྙོམོ་སྟེེ།  བིཙུན་པོ།  འིདི་ཡང་བིདག་བིཅོམོ་ལྡན་པོསོ།  འིཁོར་བིཏུལ་བི་ངོ་མོཚར་ཏེོ།  །སྙོམོ་སྟེེ།  བིཙུན་པོ།  འིདི་ཡང་བིདག་བིཅོམོ་ལྡན་

འིདསོ་ལ་ཆོསོ་ལསོ་བྱུང་བིའི་ིདད་པོ་ལགསོ་ཏེ་ེཞིེསོ་བྱ་བིའི་ིབིར་སྔ་མོ་བིཞིིན་ན།ོ  །བིཙུན་པོ་འིདསོ་ལ་ཆོསོ་ལསོ་བྱུང་བིའི་ིདད་པོ་ལགསོ་ཏེ་ེཞིེསོ་བྱ་བིའི་ིབིར་སྔ་མོ་བིཞིིན་ན།ོ  །བིཙུན་པོ་

བིདག་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཆོསོ་ལསོ་བྱུང་བིའི་ིདད་པོ་གཞིན་འིད་ིཡང་མོཆིསོ་ཏེེ།  བིཙུན་བིདག་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཆོསོ་ལསོ་བྱུང་བིའི་ིདད་པོ་གཞིན་འིད་ིཡང་མོཆིསོ་ཏེེ།  བིཙུན་

པོ་འིདི་ན་བིདག་གིསོ་དགེ་སྦྱོོང་དང།  བྲམོ་ཟེེ་ཁ་ཅིག་མོཐོང་ན།  ནོར་མོེད་པོར་བིགྱོིསོ་ཏེེ་པོ་འིདི་ན་བིདག་གིསོ་དགེ་སྦྱོོང་དང།  བྲམོ་ཟེེ་ཁ་ཅིག་མོཐོང་ན།  ནོར་མོེད་པོར་བིགྱོིསོ་ཏེེ་

ཚངསོ་པོར་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོ་ལསོ།  དེསོ་ཟླ་བི་དགུའིམོ་ཟླ་བི་བིརྒྱད་འིདསོ་པོ་དང།  རྣམོ་པོ་ཚངསོ་པོར་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོ་ལསོ།  དེསོ་ཟླ་བི་དགུའིམོ་ཟླ་བི་བིརྒྱད་འིདསོ་པོ་དང།  རྣམོ་པོ་

ད་ེདག་དང།  རྟགསོ་ད་ེདག་དང།  མོཚན་མོ་ད་ེདག་བིོར་ཏེ་ེཕྱིར་འིདོད་པོའི་ིཡོན་ཏེན་ལྔ་པོ་ོད་ེདག་དང།  རྟགསོ་ད་ེདག་དང།  མོཚན་མོ་ད་ེདག་བིོར་ཏེ་ེཕྱིར་འིདོད་པོའི་ིཡོན་ཏེན་ལྔ་པོ་ོ

དག་འིབྱོར་ཅིང་ལྡན་པོར་གྱུར་ཅིང།  རྩེེ་བིར་བིགྱོིད།  དགའི་བིར་བིགྱོིད།  དགའི་མོགུར་དག་འིབྱོར་ཅིང་ལྡན་པོར་གྱུར་ཅིང།  རྩེེ་བིར་བིགྱོིད།  དགའི་བིར་བིགྱོིད།  དགའི་མོགུར་

སྤྱོོད་པོར་བིགྱོིད་དོ།  །བིཙུན་པོ།  འིད་ིན་བིདག་གིསོ་མོཐོང་བི།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཉིན་སྤྱོོད་པོར་བིགྱོིད་དོ།  །བིཙུན་པོ།  འིད་ིན་བིདག་གིསོ་མོཐོང་བི།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཉིན་

ཐོསོ་དག་།  ཇེི་སྲིད་འིཚོའིི་བིར་དུ་ཚངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོ།  མོ་འིདྲེསོ་པོ།  ཡོངསོ་སུ་རྫིོགསོ་ཐོསོ་དག་།  ཇེི་སྲིད་འིཚོའིི་བིར་དུ་ཚངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོ།  མོ་འིདྲེསོ་པོ།  ཡོངསོ་སུ་རྫིོགསོ་

པོ།  ཡོངསོ་སུ་དག་པོ།  ཡོངསོ་སུ་བྱང་བི་སྤྱོོད་ཅིང་ཞིེསོ་བྱ་བི་ནསོ་སྲོག་ག་ིམོཐའི་ིབིར་ཞིེསོ་པོ།  ཡོངསོ་སུ་དག་པོ།  ཡོངསོ་སུ་བྱང་བི་སྤྱོོད་ཅིང་ཞིེསོ་བྱ་བི་ནསོ་སྲོག་ག་ིམོཐའི་ིབིར་ཞིེསོ་

བྱ་བི་དང།  བིཙུན་པོ།  འིད་ིཡང་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཆོསོ་ལསོ་བྱུང་བིའི་ིདད་པོ་ལགསོ་བྱ་བི་དང།  བིཙུན་པོ།  འིད་ིཡང་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཆོསོ་ལསོ་བྱུང་བིའི་ིདད་པོ་ལགསོ་

སོ།ོ  །ཞིེསོ་བྱ་བིའི་ིབིར་སྔ་མོ་བིཞིནི་ན།ོ།  །།སོ།ོ  །ཞིེསོ་བྱ་བིའི་ིབིར་སྔ་མོ་བིཞིནི་ན།ོ།  །།

འིདུལ་བི་ཕྲན་ཚེགསོ་ཀྱི་ིགཞིི།  བིམོ་པོ་ོབིརྒྱད་པོ།  བིཙུན་པོ།  བིདག་ལ་བིཅོམོ་འིདུལ་བི་ཕྲན་ཚེགསོ་ཀྱི་ིགཞིི།  བིམོ་པོ་ོབིརྒྱད་པོ།  བིཙུན་པོ།  བིདག་ལ་བིཅོམོ་

ལྡན་འིདསོ་ལ་ཆོསོ་ལསོ་བྱུང་བིའིི་དད་པོ་གཞིན་འིདི་ཡང་མོཆིསོ་ཏེེ།  བིཙུན་པོ།  འིདི་ན་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཆོསོ་ལསོ་བྱུང་བིའིི་དད་པོ་གཞིན་འིདི་ཡང་མོཆིསོ་ཏེེ།  བིཙུན་པོ།  འིདི་ན་

བིདག་དྲང་  སྲོང་སྦྱོིན་པོ་དང།  རྙེིང་པོ་དེ་དག་ལ་ཡིད་རྟོན་ཅིང་དེ་དག་ལ་ལོངསོ་སྤྱོོད་བིདག་དྲང་  སྲོང་སྦྱོིན་པོ་དང།  རྙེིང་པོ་དེ་དག་ལ་ཡིད་རྟོན་ཅིང་དེ་དག་ལ་ལོངསོ་སྤྱོོད་

རྣམོསོ་ཀྱིང་སྩོལ།  གྲགསོ་པོ་ཡང་སྩོལ་བི་ནསོ་ད་ེདག་ག་ིསྲོག་ག་ིབིར་ཡང་སྩོལ་ན།  ད་ེདག་རྣམོསོ་ཀྱིང་སྩོལ།  གྲགསོ་པོ་ཡང་སྩོལ་བི་ནསོ་ད་ེདག་ག་ིསྲོག་ག་ིབིར་ཡང་སྩོལ་ན།  ད་ེདག་

བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཇེི་ལྟ་བི་དེ་ལྟར་བིགྱོི་བི་བིགྱོིད་པོར་མོི་སོེམོསོ་ཏེེ།  བིཙུན་པོ།  དུསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཇེི་ལྟ་བི་དེ་ལྟར་བིགྱོི་བི་བིགྱོིད་པོར་མོི་སོེམོསོ་ཏེེ།  བིཙུན་པོ།  དུསོ་

གཅིག་ཅིག་ན་བིདག་དྲང་སྲོང་ཡིད་བིརྟན་པོ་སྦྱོིན་པོ་དང།  རྙེིང་པོ་དག་བིརྟག་པོར་འིཚལ་གཅིག་ཅིག་ན་བིདག་དྲང་སྲོང་ཡིད་བིརྟན་པོ་སྦྱོིན་པོ་དང།  རྙེིང་པོ་དག་བིརྟག་པོར་འིཚལ་
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ནསོ་འིཁོར་གྱོ་ིནང་ནསོ་བྱུང་སྟེ་ེཕྱོགསོ་དོག་པོ་ཞིིག་ཏུ་མོཆིསོ་ནསོ་འིད་ིལྟར་འིད་ིདག་བིཅོམོ་ནསོ་འིཁོར་གྱོ་ིནང་ནསོ་བྱུང་སྟེ་ེཕྱོགསོ་དོག་པོ་ཞིིག་ཏུ་མོཆིསོ་ནསོ་འིད་ིལྟར་འིད་ིདག་བིཅོམོ་

ལྡན་འིདསོ་དང།  བིདག་གང་ལོགསོ་སུ་རྐང་པོ་སྟེོན་བིལྟའིོ།  །སྙོམོ་ན།  ད་ེདག་གིསོ་རྣམོ་ལྡན་འིདསོ་དང།  བིདག་གང་ལོགསོ་སུ་རྐང་པོ་སྟེོན་བིལྟའིོ།  །སྙོམོ་ན།  ད་ེདག་གིསོ་རྣམོ་

གྲངསོ་དུ་མོར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབིསྔགསོ་པོ་བིརྗེོད།  ཆོསོ་དང།  དག་ེའིདུན་གྱོ་ིབིསྔགསོ་པོ་གྲངསོ་དུ་མོར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབིསྔགསོ་པོ་བིརྗེོད།  ཆོསོ་དང།  དག་ེའིདུན་གྱོ་ིབིསྔགསོ་པོ་

བིརྗེོད་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་གང་ན་བི་ད་ེལོགསོ་སུ་ནི།  མོག་ོབིསྟེན།  བིདག་ག་ལ་བི་ད་ེབིརྗེོད་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་གང་ན་བི་ད་ེལོགསོ་སུ་ནི།  མོག་ོབིསྟེན།  བིདག་ག་ལ་བི་ད་ེ

ལོགསོ་སུ་ནི།  རྐང་པོ་བིསྟེན་ཏེོ།  །དེ་ལ་བིདག་འིདི་སྙོམོ་བིགྱོིད་དོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལོགསོ་སུ་ནི།  རྐང་པོ་བིསྟེན་ཏེོ།  །དེ་ལ་བིདག་འིདི་སྙོམོ་བིགྱོིད་དོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་

ནི།  ད་ེཙམོ་དུ་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆ་ེཞིིང་མོཐུ་ཆ་ེསྟེེ།  འིད་ིན་ད་ལྟར་བིདག་འིད་ིདག་ལ་ལོངསོ་སྤྱོོད་ནི།  ད་ེཙམོ་དུ་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆ་ེཞིིང་མོཐུ་ཆ་ེསྟེེ།  འིད་ིན་ད་ལྟར་བིདག་འིད་ིདག་ལ་ལོངསོ་སྤྱོོད་

རྣམོསོ་ཀྱིང་སྦྱོིན།  གྲགསོ་པོ་ཡང་སྦྱོིན་པོ་ནསོ་སྲོག་ག་ིབིར་ཡང་སྩོལ་ན།  འིད་ིདག་བིཅོམོ་རྣམོསོ་ཀྱིང་སྦྱོིན།  གྲགསོ་པོ་ཡང་སྦྱོིན་པོ་ནསོ་སྲོག་ག་ིབིར་ཡང་སྩོལ་ན།  འིད་ིདག་བིཅོམོ་

ལྡན་འིདསོ་ཇེ་ིལྟ་བི་ད་ེལྟར་བིདག་ལ་བྱ་བི་བྱེད་པོར་མོ་ིསོེམོསོ་པོ་ན་ིང་ོམོཚར་ཏེ་ོསྙོམོ་སྟེ་ེཞིེསོ་ལྡན་འིདསོ་ཇེ་ིལྟ་བི་ད་ེལྟར་བིདག་ལ་བྱ་བི་བྱེད་པོར་མོ་ིསོེམོསོ་པོ་ན་ིང་ོམོཚར་ཏེ་ོསྙོམོ་སྟེ་ེཞིེསོ་

བྱ་བི་ནསོ་བིཙུན་པོ་འིད་ིཡང་བིདག་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཆོསོ་ལསོ་བྱུང་བིའི་ིདད་པོ་ལགསོ་བྱ་བི་ནསོ་བིཙུན་པོ་འིད་ིཡང་བིདག་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཆོསོ་ལསོ་བྱུང་བིའི་ིདད་པོ་ལགསོ་

སོོ།  །ཞིེསོ་བྱ་བིའི་ིབིར་སྔ་མོ་བིཞིིན་ནོ།  །བིཙུན་པོ།  བིདག་ལ་ཆོསོ་ལསོ་བྱུང་བིའི་ིདད་པོ་སོོ།  །ཞིེསོ་བྱ་བིའི་ིབིར་སྔ་མོ་བིཞིིན་ནོ།  །བིཙུན་པོ།  བིདག་ལ་ཆོསོ་ལསོ་བྱུང་བིའི་ིདད་པོ་

གཞིན་ཡང་མོཆིསོ་ཏེ།ེ  བིཙུན་པོ།  བིདག་ཀྱིང་ཡུལ་ཀ་ོསོ་ལ་པོ་ལགསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་གཞིན་ཡང་མོཆིསོ་ཏེ།ེ  བིཙུན་པོ།  བིདག་ཀྱིང་ཡུལ་ཀ་ོསོ་ལ་པོ་ལགསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིང་ཀ་ོསོ་ལ་པོ་ལགསོ།  བིདག་ག་ིརིགསོ་ཀྱིང་རྒྱལ་རིགསོ་ལགསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཀྱིང་ཀ་ོསོ་ལ་པོ་ལགསོ།  བིདག་ག་ིརིགསོ་ཀྱིང་རྒྱལ་རིགསོ་ལགསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ི

རིགསོ་ཀྱི་ིཀྱིང་རྒྱལ་རིགསོ་ལགསོ།  བིདག་ཀྱིང་རྒསོ་པོ།  འིཁོགསོ་པོ།  གཏུགསོ་པོ།  ན་རིགསོ་ཀྱི་ིཀྱིང་རྒྱལ་རིགསོ་ལགསོ།  བིདག་ཀྱིང་རྒསོ་པོ།  འིཁོགསོ་པོ།  གཏུགསོ་པོ།  ན་

ཚོད་ལོ་བིརྒྱད་ཅུ་ལོན་པོ་ལགསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིང་བིགྲེསོ་པོ།  འིཁོགསོ་ཚོད་ལོ་བིརྒྱད་ཅུ་ལོན་པོ་ལགསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིང་བིགྲེསོ་པོ།  འིཁོགསོ་

པོ།  གཏུགསོ་པོ།  སྐུ་ན་ཚོད་ལ་ོབིརྒྱད་ཅུ་ལོན་པོ་ལགསོ།  བིཙུན་པོ།  བིདག་ཀྱིང་རྒྱལ་པོ་ོཔོ།  གཏུགསོ་པོ།  སྐུ་ན་ཚོད་ལ་ོབིརྒྱད་ཅུ་ལོན་པོ་ལགསོ།  བིཙུན་པོ།  བིདག་ཀྱིང་རྒྱལ་པོ་ོ

རྒྱལ་རིགསོ་སྤྱོ་ིབི་ོནསོ་དབིང་སྐུར་བི་ལགསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིང་བླ་ན་མོེད་པོའི་ིཆོསོ་རྒྱལ་རིགསོ་སྤྱོ་ིབི་ོནསོ་དབིང་སྐུར་བི་ལགསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིང་བླ་ན་མོེད་པོའི་ིཆོསོ་

ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོལགསོ་  པོསོ།  བིཙུན་པོ།  འིད་ིཡང་བིདག་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཆོསོ་ལསོ་བྱུང་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོལགསོ་  པོསོ།  བིཙུན་པོ།  འིད་ིཡང་བིདག་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཆོསོ་ལསོ་བྱུང་

བིའིི་དད་པོ་ལགསོ་ཏེེ།  དེསོ་ན་བིདག་འིདི་སྙོམོ་དུ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ནི།  དེ་བིཞིིན་བིའིི་དད་པོ་ལགསོ་ཏེེ།  དེསོ་ན་བིདག་འིདི་སྙོམོ་དུ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ནི།  དེ་བིཞིིན་

གཤིེགསོ་པོ་དགྲ་བིཅོམོ་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫིོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་སོ།ོ  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིཆོསོ་འིདུལ་གཤིེགསོ་པོ་དགྲ་བིཅོམོ་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫིོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་སོ།ོ  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིཆོསོ་འིདུལ་

བི་ནི།  ལེགསོ་པོར་གསུངསོ་པོའིོ།  །ཉིན་ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་ནི།  ལེགསོ་པོར་ཞུགསོ་བི་ནི།  ལེགསོ་པོར་གསུངསོ་པོའིོ།  །ཉིན་ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་ནི།  ལེགསོ་པོར་ཞུགསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པོའིོ།  །སྙོམོ་དུ་སོེམོསོ་ལགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ཀོ་སོ་ལའིི་རྒྱལ་པོོ་གསོལ་རྒྱལ་གྱོིསོ་བིཅོམོ་པོའིོ།  །སྙོམོ་དུ་སོེམོསོ་ལགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ཀོ་སོ་ལའིི་རྒྱལ་པོོ་གསོལ་རྒྱལ་གྱོིསོ་བིཅོམོ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་ཆོསོ་སྣ་ཚོགསོ་རྒྱ་ཆེར་བིཤིད་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞིབིསོ་ལ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་ཆོསོ་སྣ་ཚོགསོ་རྒྱ་ཆེར་བིཤིད་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞིབིསོ་ལ་

ཕྱག་འིཚལ་ཏེེ་སོོང་ངོ།  །ད་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཀོ་སོ་ལའིི་རྒྱལ་པོོ་གསོལ་རྒྱལ་ཕྱག་འིཚལ་ཏེེ་སོོང་ངོ།  །ད་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཀོ་སོ་ལའིི་རྒྱལ་པོོ་གསོལ་རྒྱལ་

སོོང་ནསོ་རིང་པོ་ོམོ་ལོན་པོར་མོཁྱེེན་ནསོ་དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ལ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་སོོང་ནསོ་རིང་པོ་ོམོ་ལོན་པོར་མོཁྱེེན་ནསོ་དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ལ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་

།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་སྣ་ཚོགསོ་པོའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིརྣམོ་གྲངསོ་ཟུངསོ་ཤིིག་།  ཆོངསོ་ཤིིག་།  ལྷོགསོ་།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་སྣ་ཚོགསོ་པོའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིརྣམོ་གྲངསོ་ཟུངསོ་ཤིིག་།  ཆོངསོ་ཤིིག་།  ལྷོགསོ་

ཤིིག་།  དེ་ཅིའིི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་དག་།  ཆོསོ་སྣ་ཚོགསོ་པོའིི་ཆོསོ་ཀྱིི་རྣམོ་གྲངསོ་ཤིིག་།  དེ་ཅིའིི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་དག་།  ཆོསོ་སྣ་ཚོགསོ་པོའིི་ཆོསོ་ཀྱིི་རྣམོ་གྲངསོ་

ནི།  དོན་དང་ལྡན་པོ།  ཆོསོ་དང་ལྡན་པོ།  ཚངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོ་དང་ལྡན་པོ་སྟེེ།  མོངོན་པོར་ནི།  དོན་དང་ལྡན་པོ།  ཆོསོ་དང་ལྡན་པོ།  ཚངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོ་དང་ལྡན་པོ་སྟེེ།  མོངོན་པོར་

ཤིེསོ་པོར་བྱེད་པོ་དང།  རྫིོགསོ་པོར་བྱང་ཆུབི་པོར་བྱེད་པོ་དང།  མྱོ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པོར་ཤིེསོ་པོར་བྱེད་པོ་དང།  རྫིོགསོ་པོར་བྱང་ཆུབི་པོར་བྱེད་པོ་དང།  མྱོ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པོར་

བྱེད་པོ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེལྟ་བིསོ་ན།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དད་པོསོ་རབི་ཏུ་བྱུང་བིསོ།  ཆོསོ་སྣ་ཚོགསོ་བྱེད་པོ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེལྟ་བིསོ་ན།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དད་པོསོ་རབི་ཏུ་བྱུང་བིསོ།  ཆོསོ་སྣ་ཚོགསོ་

པོའིི་ཆོསོ་ཀྱིི་རྣམོ་གྲངསོ་བླངསོ་ཏེེ་ཀུན་ཆུབི་པོར་བྱསོ་ནསོ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་གཟུང་བིར་པོའིི་ཆོསོ་ཀྱིི་རྣམོ་གྲངསོ་བླངསོ་ཏེེ་ཀུན་ཆུབི་པོར་བྱསོ་ནསོ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་གཟུང་བིར་

བྱ།  བིཅང་བིར་བྱ།  བིཀླག་པོར་བྱའི།ོ  །ཀ་ོསོ་ལའི་ིརྒྱལ་པོ་ོགསོལ་རྒྱལ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་བྱ།  བིཅང་བིར་བྱ།  བིཀླག་པོར་བྱའི།ོ  །ཀ་ོསོ་ལའི་ིརྒྱལ་པོ་ོགསོལ་རྒྱལ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིི་སྤྱོན་སྔར་ཆོསོ་ཉིན་པོ་ལ་རིང་ཞིིག་ཐོགསོ་པོ་དང།  སྤྱོོད་པོའིི་བུ་རིང་པོོ་ཡང་ཅུང་ཞིིག་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔར་ཆོསོ་ཉིན་པོ་ལ་རིང་ཞིིག་ཐོགསོ་པོ་དང།  སྤྱོོད་པོའིི་བུ་རིང་པོོ་ཡང་ཅུང་ཞིིག་

བིསྡེད་ནསོ་ཤིིང་རྟར་ཞུགསོ་ཏེ་ེམོཉིན་ཡོད་དུ་སོོང་ནསོ་དེསོ་འིཕགསོ་སྐྱེེསོ་པོ་ོརྒྱལ་སྲིད་ལ་བིསྡེད་ནསོ་ཤིིང་རྟར་ཞུགསོ་ཏེ་ེམོཉིན་ཡོད་དུ་སོོང་ནསོ་དེསོ་འིཕགསོ་སྐྱེེསོ་པོ་ོརྒྱལ་སྲིད་ལ་

བིཞིག་ག་ོ།  ཕྲེང་ལྡན་མོ་དང།  དབྱར་ཚུལ་མོསོ་སྤྱོོད་པོའི་ིབུ་ལ་དྲིསོ་པོ།  སྤྱོོད་པོའི་ིབུ།  ལྷ་བིཞིག་ག་ོ།  ཕྲེང་ལྡན་མོ་དང།  དབྱར་ཚུལ་མོསོ་སྤྱོོད་པོའི་ིབུ་ལ་དྲིསོ་པོ།  སྤྱོོད་པོའི་ིབུ།  ལྷ་

ག་ལ་བིཞུགསོ།  གྲོང་རྡོལ་མོ་ེཙུ་རུ་ད་ིན་བིཞུགསོ་སོ།ོ  །ད་ེདག་རྐང་གིསོ་གྲོང་རྡོལ་མོ་ེཙུ་རུ་ག་ལ་བིཞུགསོ།  གྲོང་རྡོལ་མོ་ེཙུ་རུ་ད་ིན་བིཞུགསོ་སོ།ོ  །ད་ེདག་རྐང་གིསོ་གྲོང་རྡོལ་མོ་ེཙུ་རུ་

དིར་ཆསོ་སོོ།  །ཀོ་སོ་ལའིི་རྒྱལ་པོོ་གསོལ་རྒྱལ་ཡང་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལསོ་ཆོསོ་མོཉིན་དིར་ཆསོ་སོོ།  །ཀོ་སོ་ལའིི་རྒྱལ་པོོ་གསོལ་རྒྱལ་ཡང་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལསོ་ཆོསོ་མོཉིན་

ནསོ་གཙུག་ལག་ཁང་ནསོ་བྱུང་ན།  སྤྱོོད་པོའི་ིབུ་རིང་པོ་ོམོ་ིསྣང་ནསོ་དེསོ་དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ནསོ་གཙུག་ལག་ཁང་ནསོ་བྱུང་ན།  སྤྱོོད་པོའི་ིབུ་རིང་པོ་ོམོ་ིསྣང་ནསོ་དེསོ་དག་ེསློོང་རྣམོསོ་

ལ་དྲིསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་དག་།  སྤྱོོད་བྱེད་ཀྱི་ིབུ་རིང་པོ་ོགར་མོཆིསོ།  ད་ེདག་གིསོ་  སྨྲསོ་ལ་དྲིསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་དག་།  སྤྱོོད་བྱེད་ཀྱི་ིབུ་རིང་པོ་ོགར་མོཆིསོ།  ད་ེདག་གིསོ་  སྨྲསོ་

པོ།  དེ་ལྷ་ནང་དུ་གཤིེགསོ་མོ་ཐག་ཏུ་ཤིིང་རྟར་ཞུགསོ་ནསོ་མོཆིསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་བྱསོ་པོ་པོ།  དེ་ལྷ་ནང་དུ་གཤིེགསོ་མོ་ཐག་ཏུ་ཤིིང་རྟར་ཞུགསོ་ནསོ་མོཆིསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་བྱསོ་པོ་

དང།  རྒྱལ་པོ་ོརྐང་གིསོ་སོོང་ང།ོ  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིང་ཆེསོ་སྔ་བི་ཞིིག་ཏུ་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབི་དང།  རྒྱལ་པོ་ོརྐང་གིསོ་སོོང་ང།ོ  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིང་ཆེསོ་སྔ་བི་ཞིིག་ཏུ་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབི་
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ཏུ་གཤིེགསོ་སོོ།  །ཇེ་ིཙམོ་ན་རྒྱལ་པོོསོ་ལམོ་གར་ཕྲེང་ལྡན་མོ་དང།  དབྱར་ཚུལ་མོ་མོཐོང་ཏུ་གཤིེགསོ་སོོ།  །ཇེ་ིཙམོ་ན་རྒྱལ་པོོསོ་ལམོ་གར་ཕྲེང་ལྡན་མོ་དང།  དབྱར་ཚུལ་མོ་མོཐོང་

ནསོ་དེསོ་དེ་དག་ལ་དྲིསོ་པོ།  ཁྱེེད་ཅི་ཕྱིར་རྐང་གིསོ་འིདིར་འིོངསོ།  དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་ནསོ་དེསོ་དེ་དག་ལ་དྲིསོ་པོ།  ཁྱེེད་ཅི་ཕྱིར་རྐང་གིསོ་འིདིར་འིོངསོ།  དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་

པོ།  ལྷ།  སྤྱོོད་པོའིི་བུ་རིང་པོོསོ་འིཕགསོ་སྐྱེེསོ་པོ་ོརྒྱལ་སྲིད་ལ་བིཞིག་སྟེེ།  དེ་ནསོ་བིདག་པོ།  ལྷ།  སྤྱོོད་པོའིི་བུ་རིང་པོོསོ་འིཕགསོ་སྐྱེེསོ་པོ་ོརྒྱལ་སྲིད་ལ་བིཞིག་སྟེེ།  དེ་ནསོ་བིདག་

ཅག་ལྷའི་ིགན་དུ་མོཆིསོ་མོོད།  བིདག་ཅག་གཞིན་གར་མོཆ།ི  རྒྱལ་པོོསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཕྲེང་ལྡན་ཅག་ལྷའི་ིགན་དུ་མོཆིསོ་མོོད།  བིདག་ཅག་གཞིན་གར་མོཆ།ི  རྒྱལ་པོོསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཕྲེང་ལྡན་

མོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཁྱེོའི་ིརྒྱལ་སྲིད་ཉིམོསོ་སུ་མྱོོང་ཟེིན་གྱོི།  སོོང་ལ་ད་བུའི་ིརྒྱལ་སྲིད་ཉིམོསོ་སུ་མོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཁྱེོའི་ིརྒྱལ་སྲིད་ཉིམོསོ་སུ་མྱོོང་ཟེིན་གྱོི།  སོོང་ལ་ད་བུའི་ིརྒྱལ་སྲིད་ཉིམོསོ་སུ་

མྱོོང་བིར་གྱོིསོ་ཤིིག་།  ང་ཡང་དབྱར་ཚུལ་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབི་ཏུ་འིགྲ་ོའི།ོ  །ཞིེསོ་མྱོོང་བིར་གྱོིསོ་ཤིིག་།  ང་ཡང་དབྱར་ཚུལ་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབི་ཏུ་འིགྲ་ོའི།ོ  །ཞིེསོ་

བྱསོ་པོ་དང།  དེར་ཕྲེང་ལྡན་མོ་སྙོིང་རྗེ་ེརྗེ་ེསྐད་དུ་སྨྲ་ེསྔགསོ་འིདོན་ཅིང་ངུ་བིཞིིན་ཕྱིར་ལོག་ག་ོབྱསོ་པོ་དང།  དེར་ཕྲེང་ལྡན་མོ་སྙོིང་རྗེ་ེརྗེ་ེསྐད་དུ་སྨྲ་ེསྔགསོ་འིདོན་ཅིང་ངུ་བིཞིིན་ཕྱིར་ལོག་ག་ོ

།  ཀ་ོསོ་ལའི་ིརྒྱལ་པོ་ོགསོལ་རྒྱལ་ཡང་དབྱར་ཚུལ་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབི་ཏུ་ཆསོ་།  ཀ་ོསོ་ལའི་ིརྒྱལ་པོ་ོགསོལ་རྒྱལ་ཡང་དབྱར་ཚུལ་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབི་ཏུ་ཆསོ་

ཏེ་ེརིམོ་གྱོིསོ་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབི་ཏུ་ཕྱིན་ནསོ་ཕན་ཚུན་འིཁྱེམོསོ་འིཁྱེམོསོ་པོ་ལསོ་མོ་སྐྱེེསོ་དགྲའི་ིཏེ་ེརིམོ་གྱོིསོ་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབི་ཏུ་ཕྱིན་ནསོ་ཕན་ཚུན་འིཁྱེམོསོ་འིཁྱེམོསོ་པོ་ལསོ་མོ་སྐྱེེསོ་དགྲའི་ི

སྐྱེེད་མོོསོ་ཚལ་དུ་འིདུག་སྟེེ།  དེསོ་དབྱར་ཚུལ་མོ་ལ་སྨྲསོ་པོ།  དབྱར་ཚུལ་མོ་སོོང་ལ་རྒྱལ་སྐྱེེད་མོོསོ་ཚལ་དུ་འིདུག་སྟེེ།  དེསོ་དབྱར་ཚུལ་མོ་ལ་སྨྲསོ་པོ།  དབྱར་ཚུལ་མོ་སོོང་ལ་རྒྱལ་

པོ་ོམོ་སྐྱེེསོ་དགྲ་ལ་ཀ་ོསོ་ལའི་ིརྒྱལ་པོ་ོགསོལ་རྒྱལ་སྐྱེེད་མོོསོ་ཚལ་ན་འིདུག་ག་ོ།  ཞིེསོ་གྱོིསོ་པོ་ོམོ་སྐྱེེསོ་དགྲ་ལ་ཀ་ོསོ་ལའི་ིརྒྱལ་པོ་ོགསོལ་རྒྱལ་སྐྱེེད་མོོསོ་ཚལ་ན་འིདུག་ག་ོ།  ཞིེསོ་གྱོིསོ་

ཤིིག་།  དེསོ་རྒྱལ་པོ་ོམོ་སྐྱེེསོ་དགྲ་ལ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་ཀ་ོསོ་ལའི་ིརྒྱལ་པོ་ོགསོལ་རྒྱལ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཤིིག་།  དེསོ་རྒྱལ་པོ་ོམོ་སྐྱེེསོ་དགྲ་ལ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་ཀ་ོསོ་ལའི་ིརྒྱལ་པོ་ོགསོལ་རྒྱལ་ཁྱེོད་ཀྱི་ི

སྐྱེེད་མོོསོ་ཚལ་ན་བིཞུགསོ་ཏེེ་ལྷ་གཟེིགསོ་པོར་བིཞིེད་དོ།  །དེསོ་ཐོསོ་ནསོ་སྡེངསོ་ཏེེ་སྨྲསོ་སྐྱེེད་མོོསོ་ཚལ་ན་བིཞུགསོ་ཏེེ་ལྷ་གཟེིགསོ་པོར་བིཞིེད་དོ།  །དེསོ་ཐོསོ་ནསོ་སྡེངསོ་ཏེེ་སྨྲསོ་

པོ།  ཤིེསོ་ལྡན་དག་རྒྱལ་པོ་ོད་ེདམོག་མོང་པོ་ོཅན་ཡིན་ནོ།  །གློ་ོབུར་ཁ་ོནར་འིོངསོ་ན་ཁྱེེད་པོ།  ཤིེསོ་ལྡན་དག་རྒྱལ་པོ་ོད་ེདམོག་མོང་པོ་ོཅན་ཡིན་ནོ།  །གློ་ོབུར་ཁ་ོནར་འིོངསོ་ན་ཁྱེེད་

སུསོ་ཀྱིང་མོ་ཚོར་རམོ།  དབྱར་ཚུལ་མོསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་དེ་ལ་དམོག་ག་ལ་མོཆིསོ།  བུསོ་སུསོ་ཀྱིང་མོ་ཚོར་རམོ།  དབྱར་ཚུལ་མོསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་དེ་ལ་དམོག་ག་ལ་མོཆིསོ།  བུསོ་

རྒྱལ་སྲིད་ལསོ་ཕྱུང་ནསོ་དེ་གཡོག་དང་གཉིིསོ་སུ་འིདིར་མོཆིསོ་སོོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  དེ་རྒྱལ་སྲིད་ལསོ་ཕྱུང་ནསོ་དེ་གཡོག་དང་གཉིིསོ་སུ་འིདིར་མོཆིསོ་སོོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  དེ་

རྒྱལ་པོ་ོབྱེད་པོ་ལེགསོ་ཏེེ།  བིདག་ནི།  གཞིོན་ནུའི་ིགནསོ་ན་གནསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་རྒྱལ་པོ་ོབྱེད་པོ་ལེགསོ་ཏེེ།  བིདག་ནི།  གཞིོན་ནུའི་ིགནསོ་ན་གནསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་

བློན་པོོ་རྣམོསོ་ལ་སྨྲསོ་པོ།  ཤིེསོ་ལྡན་དག་།  གང་ངསོ་རྒྱལ་པོོ་རྒྱལ་  རིགསོ་སྤྱོི་བིོ་ནསོ་བློན་པོོ་རྣམོསོ་ལ་སྨྲསོ་པོ།  ཤིེསོ་ལྡན་དག་།  གང་ངསོ་རྒྱལ་པོོ་རྒྱལ་  རིགསོ་སྤྱོི་བིོ་ནསོ་

དབིང་བིསྐུར་བི།  བིཀུར་སྟེ་ིམོེད་པོར་སྤྱོན་དྲང་བི་ནི།  ང་ལ་རིགསོ་པོ་མོ་ཡིན་པོར་འིགྱུར་དབིང་བིསྐུར་བི།  བིཀུར་སྟེ་ིམོེད་པོར་སྤྱོན་དྲང་བི་ནི།  ང་ལ་རིགསོ་པོ་མོ་ཡིན་པོར་འིགྱུར་

བིསོ།  དེངསོ་ལ་གྲོང་ཁྱེེར་མོཛེསོ་པོ་དང།  ལམོ་མོཛེསོ་པོར་གྱོིསོ་ཤིིག་།  ད་ེདག་གིསོ་གྲོང་བིསོ།  དེངསོ་ལ་གྲོང་ཁྱེེར་མོཛེསོ་པོ་དང།  ལམོ་མོཛེསོ་པོར་གྱོིསོ་ཤིིག་།  ད་ེདག་གིསོ་གྲོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཁྱེེར་དེ་རྡོོ་དང།  གསོེག་མོ་དང།  གྱོོ་མོོ་མོེད་པོར་བྱསོ་ཞིེསོ་བྱ་བི་ནསོ་ལྷ་རྣམོསོ་ཀྱིི་སྐྱེེད་ཁྱེེར་དེ་རྡོོ་དང།  གསོེག་མོ་དང།  གྱོོ་མོོ་མོེད་པོར་བྱསོ་ཞིེསོ་བྱ་བི་ནསོ་ལྷ་རྣམོསོ་ཀྱིི་སྐྱེེད་

མོོསོ་ཚལ།  དགའི་བིའིི་ཚལ་བིཞིིན་དུ་ཞིེསོ་བྱ་བིའིི་བིར་སྔ་མོ་བིཞིིན་ནོ།  །དེ་ནསོ་ལམོ་མོོསོ་ཚལ།  དགའི་བིའིི་ཚལ་བིཞིིན་དུ་ཞིེསོ་བྱ་བིའིི་བིར་སྔ་མོ་བིཞིིན་ནོ།  །དེ་ནསོ་ལམོ་

མོཛེསོ་པོ་དང།  གྲོང་ཁྱེེར་མོཛེསོ་པོ་སོོ་སོོར་ཁྱེད་པོར་དུ་འིཕགསོ་པོར་བྱསོ་ནསོ་དྲིལ་མོཛེསོ་པོ་དང།  གྲོང་ཁྱེེར་མོཛེསོ་པོ་སོོ་སོོར་ཁྱེད་པོར་དུ་འིཕགསོ་པོར་བྱསོ་ནསོ་དྲིལ་

བིསྒྲགསོ་པོ།  ཤིེསོ་ལྡན་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབི་ན་གནསོ་པོ་དང།  ཕ་ོབྲང་འིཁོར་བི་དང།  ཡུལ་སྣ་བིསྒྲགསོ་པོ།  ཤིེསོ་ལྡན་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབི་ན་གནསོ་པོ་དང།  ཕ་ོབྲང་འིཁོར་བི་དང།  ཡུལ་སྣ་

ཚོགསོ་ནསོ་ལྷགསོ་པོའིི་སྐྱེེ་བིོའི་ིཚོགསོ་དག་ཉིོན་ཅིག་།  ཀོ་སོ་ལའིི་རྒྱལ་པོོ་གསོལ་རྒྱལ་ཚོགསོ་ནསོ་ལྷགསོ་པོའིི་སྐྱེེ་བིོའི་ིཚོགསོ་དག་ཉིོན་ཅིག་།  ཀོ་སོ་ལའིི་རྒྱལ་པོོ་གསོལ་རྒྱལ་

སྐྱེེད་མོོསོ་ཚལ་ན་འིདུག་གི  །  དེ་ཁྱེེད་ལྷ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གདུགསོ་དང།  རྒྱལ་མོཚན་སྐྱེེད་མོོསོ་ཚལ་ན་འིདུག་གི  །  དེ་ཁྱེེད་ལྷ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གདུགསོ་དང།  རྒྱལ་མོཚན་

དང།  བི་དན་དག་གིསོ་བིསུ་བིར་བྱའི།ོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོ་ོམོ་སྐྱེསེོ་དགྲ་ཤིིང་རྟ་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མོ་དང།  བི་དན་དག་གིསོ་བིསུ་བིར་བྱའི།ོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོ་ོམོ་སྐྱེསེོ་དགྲ་ཤིིང་རྟ་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མོ་

ཕྱི་བིཞིིན་དུ་ཁྲིིད་དེ་དཔུང་གི་ཚོགསོ་ཡན་ལག་བིཞིི་པོ་དང།  ཀོ་སོ་ལའིི་རྒྱལ་པོོ་གསོལ་ཕྱི་བིཞིིན་དུ་ཁྲིིད་དེ་དཔུང་གི་ཚོགསོ་ཡན་ལག་བིཞིི་པོ་དང།  ཀོ་སོ་ལའིི་རྒྱལ་པོོ་གསོལ་

རྒྱལ་བིསུར་དོང་ངོ།  །དེ་ཡང་མོ་སྐྱེེསོ་དགྲ་རིང་དུ་ཐོགསོ་པོསོ།  བྲུ་བིསོ་བིསྐྱེེད་པོའིི་སྡུག་རྒྱལ་བིསུར་དོང་ངོ།  །དེ་ཡང་མོ་སྐྱེེསོ་དགྲ་རིང་དུ་ཐོགསོ་པོསོ།  བྲུ་བིསོ་བིསྐྱེེད་པོའིི་སྡུག་

བིསྔལ་བིར་གྱུར་ཏེོ།  །སྐྱེེད་མོོསོ་ཚལ་དང་ཧ་ཅང་ཡང་མོ་ིརིང་བི་ཞིིག་ན།  ལ་ཕུག་ག་ིར་བི་བིསྔལ་བིར་གྱུར་ཏེོ།  །སྐྱེེད་མོོསོ་ཚལ་དང་ཧ་ཅང་ཡང་མོ་ིརིང་བི་ཞིིག་ན།  ལ་ཕུག་ག་ིར་བི་

ཞིིག་ཡོད་པོ་དེར་སོོང་བི་དང།  ད་ེལ་ལྡུམོ་པོསོ།  ལ་ཕུག་སྤར་གང་བྱིན་ནོ།  །ད་ེནསོ་དེསོ་ཞིིག་ཡོད་པོ་དེར་སོོང་བི་དང།  ད་ེལ་ལྡུམོ་པོསོ།  ལ་ཕུག་སྤར་གང་བྱིན་ནོ།  །ད་ེནསོ་དེསོ་

ལ་ཕུག་ག་ིརྡོོག་མོ་དང།  ལ་ོམོ་དག་ཟེོསོ་པོ་དང།  སྐོམོ་རབི་ཏུ་གྱུར་ནསོ་རྫིིང་དྲུང་དུ་སོོང་ལ་ཕུག་ག་ིརྡོོག་མོ་དང།  ལ་ོམོ་དག་ཟེོསོ་པོ་དང།  སྐོམོ་རབི་ཏུ་གྱུར་ནསོ་རྫིིང་དྲུང་དུ་སོོང་

སྟེ་ེཆུ་ངོམོསོ་པོར་འིཐུངསོ་ནསོ་ལངསོ་པོ་དང།  ལག་པོ་རེངསོ་ཤིིང་མོ་ཞུ་བིསོ་ཐེབིསོ་ནསོ་སྟེ་ེཆུ་ངོམོསོ་པོར་འིཐུངསོ་ནསོ་ལངསོ་པོ་དང།  ལག་པོ་རེངསོ་ཤིིང་མོ་ཞུ་བིསོ་ཐེབིསོ་ནསོ་

ཤིིང་རྟའིི་ལམོ་དུ་འིགྱོེལ་བི་དང།  དེ་འིཁོར་ལ་ོདྲིལ་བིའིི་རྡུལ་གྱོིསོ་ཁ་གང་ནསོ་དུསོ་ལསོ་ཤིིང་རྟའིི་ལམོ་དུ་འིགྱོེལ་བི་དང།  དེ་འིཁོར་ལ་ོདྲིལ་བིའིི་རྡུལ་གྱོིསོ་ཁ་གང་ནསོ་དུསོ་ལསོ་

འིདསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པོོ་མོ་སྐྱེེསོ་དགྲ་སྐྱེེད་མོོསོ་ཚལ་དུ་སོོང་སྟེེ་ཕན་ཚུན་བིཙལ་བིར་བིསོམོ་འིདསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པོོ་མོ་སྐྱེེསོ་དགྲ་སྐྱེེད་མོོསོ་ཚལ་དུ་སོོང་སྟེེ་ཕན་ཚུན་བིཙལ་བིར་བིསོམོ་

ན།  མོ་རྙེེད་ད།ོ  །དེསོ་ཕྱོགསོ་བིཞིིར་ཕ་ོཉི་རྟ་པོ་བིཀྱི་ེསྟེ་ེཚོལ་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་པོ་དང།  ད་ེན་ཕ་ོན།  མོ་རྙེེད་ད།ོ  །དེསོ་ཕྱོགསོ་བིཞིིར་ཕ་ོཉི་རྟ་པོ་བིཀྱི་ེསྟེ་ེཚོལ་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་པོ་དང།  ད་ེན་ཕ་ོ

ཉི་གཅིག་ལ་ཕུག་ག་ིར་བིར་ཕྱིན་ནསོ་དེསོ་ལྡུམོ་པོ་ད་ེལ་དྲིསོ་པོ།  ཀྱི་ེསྐྱེེསོ་བུ།  སྐྱེེད་མོོསོ་ཉི་གཅིག་ལ་ཕུག་ག་ིར་བིར་ཕྱིན་ནསོ་དེསོ་ལྡུམོ་པོ་ད་ེལ་དྲིསོ་པོ།  ཀྱི་ེསྐྱེེསོ་བུ།  སྐྱེེད་མོོསོ་

ཚལ་འིདིར་འིོངསོ་པོ་འིགའི་ལྟ་ཡོད་དམོ།  འིོངསོ་སོོ།  །དེ་གར་སོོང།  ལ་ཕུག་སྦར་གང་ཚལ་འིདིར་འིོངསོ་པོ་འིགའི་ལྟ་ཡོད་དམོ།  འིོངསོ་སོོ།  །དེ་གར་སོོང།  ལ་ཕུག་སྦར་གང་

ཁྱེེར་ནསོ་ལམོ་འིད་ིནསོ་རྫིིང་བུར་སོོང་ང།ོ  །ད་ེདེའི་ིརྗེེསོ་བིཞིིན་དུ་སོོང་ན།  ཤིིང་རྟའི་ིལམོ་ན་ཁྱེེར་ནསོ་ལམོ་འིད་ིནསོ་རྫིིང་བུར་སོོང་ང།ོ  །ད་ེདེའི་ིརྗེེསོ་བིཞིིན་དུ་སོོང་ན།  ཤིིང་རྟའི་ིལམོ་ན་

དུསོ་ལསོ་  འིདསོ་པོར་མོཐོང་ངོ།  །དེསོ་རྒྱལ་པོ་ོམོ་སྐྱེེསོ་དགྲ་ལ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ།  ཤིིང་རྟའིི་དུསོ་ལསོ་  འིདསོ་པོར་མོཐོང་ངོ།  །དེསོ་རྒྱལ་པོ་ོམོ་སྐྱེེསོ་དགྲ་ལ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ།  ཤིིང་རྟའིི་
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ལམོ་ག་ག་ེམོ་ོཞིིག་ག་ིཕྱོགསོ་སུ་དུསོ་ལསོ་འིདསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པོོསོ་ཀྱི་ེམོ་ཀྱི་ེཧུད་ཅེསོ་སྨྲསོ་ལམོ་ག་ག་ེམོ་ོཞིིག་ག་ིཕྱོགསོ་སུ་དུསོ་ལསོ་འིདསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པོོསོ་ཀྱི་ེམོ་ཀྱི་ེཧུད་ཅེསོ་སྨྲསོ་

ནསོ་སྐྱེ་ེབི་ོབིརྒྱ་སྟེོང་དུ་མོསོ་བིསྐོར་ཏེ་ེཕྱོགསོ་དེར་སོོང་བི་དང།  ཇེ་ིཙམོ་ན་ཤི་ིབིའི་ིར་ོཤིིན་ཏུ་ནསོ་སྐྱེ་ེབི་ོབིརྒྱ་སྟེོང་དུ་མོསོ་བིསྐོར་ཏེ་ེཕྱོགསོ་དེར་སོོང་བི་དང།  ཇེ་ིཙམོ་ན་ཤི་ིབིའི་ིར་ོཤིིན་ཏུ་

མོི་སྡུག་པོ་མོཐོང་ནསོ་ཡང་བློན་པོོ་རྣམོསོ་ལ་སྨྲསོ་པོ།  ཤིེསོ་ལྡན་དག་།  རྒྱལ་པོོ་རྒྱལ་མོི་སྡུག་པོ་མོཐོང་ནསོ་ཡང་བློན་པོོ་རྣམོསོ་ལ་སྨྲསོ་པོ།  ཤིེསོ་ལྡན་དག་།  རྒྱལ་པོོ་རྒྱལ་

རིགསོ་སྤྱོི་བིོ་ནསོ་དབིང་བིསྐུར་བི་འིདི།  ངའིི་ཡུལ་དུ་དུསོ་ལ་འིདསོ་པོ།  ང་ལ་སྙོན་པོ་མོ་རིགསོ་སྤྱོི་བིོ་ནསོ་དབིང་བིསྐུར་བི་འིདི།  ངའིི་ཡུལ་དུ་དུསོ་ལ་འིདསོ་པོ།  ང་ལ་སྙོན་པོ་མོ་

ཡིན་པོར་འིགྱུར་གྱོི།  ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་འིདི་བིཀུར་སྟེི་ཆེན་པོོསོ་བིསོིལ་བིའིི་ཚལ་གྱོི་དུར་ཁྲིོད་དུ་ཡིན་པོར་འིགྱུར་གྱོི།  ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་འིདི་བིཀུར་སྟེི་ཆེན་པོོསོ་བིསོིལ་བིའིི་ཚལ་གྱོི་དུར་ཁྲིོད་དུ་

སྐྱེོལ་ཅིག་།  ང་ཡང་འིདིའི་ིཁོག་པོ་ལ་མོཆོད་པོ་ལྷག་པོར་བྱ་བིའི་ིཕྱིར་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་སྐྱེོལ་ཅིག་།  ང་ཡང་འིདིའི་ིཁོག་པོ་ལ་མོཆོད་པོ་ལྷག་པོར་བྱ་བིའི་ིཕྱིར་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་

ཞུའིོ།  །ད་ེདག་གིསོ་ཀྱིང་ད་ེབིཀུར་སྟེ་ིཆེན་པོོསོ་བིསོིལ་ཚལ་གྱོ་ིདུར་ཁྲིོད་ཆེན་པོོར་བིསྐྱེལ་ཞུའིོ།  །ད་ེདག་གིསོ་ཀྱིང་ད་ེབིཀུར་སྟེ་ིཆེན་པོོསོ་བིསོིལ་ཚལ་གྱོ་ིདུར་ཁྲིོད་ཆེན་པོོར་བིསྐྱེལ་

ཏེོ།  །རྒྱལ་པོ་ོམོ་སྐྱེེསོ་དགྲ་ཡང་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བིདེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་ཏེོ།  །རྒྱལ་པོ་ོམོ་སྐྱེེསོ་དགྲ་ཡང་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བིདེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱི་ིཞིབིསོ་ལ་མོག་ོབིོསོ་ཕྱག་འིཚལ་ཏེ་ེའིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ཏེ།ོ  །  བིཙུན་པོ།  ཀ་ོསོ་འིདསོ་ཀྱི་ིཞིབིསོ་ལ་མོག་ོབིོསོ་ཕྱག་འིཚལ་ཏེ་ེའིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ཏེ།ོ  །  བིཙུན་པོ།  ཀ་ོསོ་

ལའིི་རྒྱལ་པོོ་གསོལ་རྒྱལ་བིདག་གི་ཡུལ་དུ་དུསོ་ལསོ་འིདསོ་ན།  དེའིི་ཁོག་པོ་ལ་བིདག་ལའིི་རྒྱལ་པོོ་གསོལ་རྒྱལ་བིདག་གི་ཡུལ་དུ་དུསོ་ལསོ་འིདསོ་ན།  དེའིི་ཁོག་པོ་ལ་བིདག་

གིསོ་མོཆོད་པོ་ཇེ་ིལྟ་བུ་ཞིིག་བིགྱོི།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  རྒྱལ་པོ་ོཆེན་གིསོ་མོཆོད་པོ་ཇེ་ིལྟ་བུ་ཞིིག་བིགྱོི།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  རྒྱལ་པོ་ོཆེན་

པོ།ོ  ཅ་ིནུསོ་ཅ་ིཕོད་ཀྱིིསོ་ལུསོ་ལ་མོཆོད་པོ་རྒྱ་ཆེར་གྱོིསོ་ཤིིག་།  ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོོསོ་དེའི་ིཁོག་པོ།ོ  ཅ་ིནུསོ་ཅ་ིཕོད་ཀྱིིསོ་ལུསོ་ལ་མོཆོད་པོ་རྒྱ་ཆེར་གྱོིསོ་ཤིིག་།  ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོོསོ་དེའི་ིཁོག་

པོ་ལ་མོཆོད་པོ་ཆེན་པོོ་བྱསོ་ནསོ་ཡང་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔར་སོོང་སྟེེ་བིཅོམོ་ལྡན་པོ་ལ་མོཆོད་པོ་ཆེན་པོོ་བྱསོ་ནསོ་ཡང་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔར་སོོང་སྟེེ་བིཅོམོ་ལྡན་

འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བིཙུན་པོ།  ཀ་ོསོ་ལའི་ིརྒྱལ་པོ་ོགསོལ་རྒྱལ་གྱོིསོ་ལསོ་ཅ་ིཞིིག་བིགྱོིསོ་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བིཙུན་པོ།  ཀ་ོསོ་ལའི་ིརྒྱལ་པོ་ོགསོལ་རྒྱལ་གྱོིསོ་ལསོ་ཅ་ིཞིིག་བིགྱོིསོ་

ན།  ལསོ་དེའི་ིརྣམོ་པོར་སྨིན་པོསོ།  ལ་ཕུག་ག་ིརྡོོག་མོ་དང་ལ་ོམོ་དག་འིཚལ་ནསོ་སུག་པོ་ན།  ལསོ་དེའི་ིརྣམོ་པོར་སྨིན་པོསོ།  ལ་ཕུག་ག་ིརྡོོག་མོ་དང་ལ་ོམོ་དག་འིཚལ་ནསོ་སུག་པོ་

རེངསོ་ཤིིང་མོ་ཞུ་བིསོ་ཐེབིསོ་ཏེ་ེདུསོ་ལསོ་འིདསོ་ལགསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་རེངསོ་ཤིིང་མོ་ཞུ་བིསོ་ཐེབིསོ་ཏེ་ེདུསོ་ལསོ་འིདསོ་ལགསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་

སྩལ་པོ།  ཀ་ོསོ་ལའི་ིརྒྱལ་པོ་ོགསོལ་རྒྱལ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིིང་བིསོགསོ་པོ།  ཚོགསོ་སྩལ་པོ།  ཀ་ོསོ་ལའི་ིརྒྱལ་པོ་ོགསོལ་རྒྱལ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིིང་བིསོགསོ་པོ།  ཚོགསོ་

རྙེེད་པོ།  རྐྱེན་ཡོངསོ་སུ་བིསྒྱུར་བི།  དཔོའི་རྒལ་བིཞིིན་དུ་ཉིེ་བིར་གནསོ་པོ།  གདོན་མོི་ཟེ་རྙེེད་པོ།  རྐྱེན་ཡོངསོ་སུ་བིསྒྱུར་བི།  དཔོའི་རྒལ་བིཞིིན་དུ་ཉིེ་བིར་གནསོ་པོ།  གདོན་མོི་ཟེ་

བིར་འིབྱུང་བི་དག་།  གཞིན་སུ་ཞིིག་གིསོ་མྱོོང་བིར་འིགྱུར་ཏེ།ེ  རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ།ོ  ལསོ་བྱསོ་བིར་འིབྱུང་བི་དག་།  གཞིན་སུ་ཞིིག་གིསོ་མྱོོང་བིར་འིགྱུར་ཏེ།ེ  རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ།ོ  ལསོ་བྱསོ་

ཤིིང་བིསོགསོ་པོ་རྣམོསོ་ན།ི  ཕྱ་ིརོལ་གྱོ་ིསོའི་ིཁམོསོ་ལ་སྨིན་པོར་མོ་ིའིགྱུར།  ཆུའི་ིཁམོསོ་ལ་ཤིིང་བིསོགསོ་པོ་རྣམོསོ་ན།ི  ཕྱ་ིརོལ་གྱོ་ིསོའི་ིཁམོསོ་ལ་སྨིན་པོར་མོ་ིའིགྱུར།  ཆུའི་ིཁམོསོ་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མོ་ཡིན།  མོེའིི་ཁམོསོ་ལ་མོ་ཡིན།  རླུང་གི་ཁམོསོ་ལ་མོ་ཡིན་གྱོི།  འིོན་ཀྱིང་ལསོ་དགེ་བི་མོ་ཡིན།  མོེའིི་ཁམོསོ་ལ་མོ་ཡིན།  རླུང་གི་ཁམོསོ་ལ་མོ་ཡིན་གྱོི།  འིོན་ཀྱིང་ལསོ་དགེ་བི་

དང།  མོི་དགེ་བི་བྱསོ་ཤིིང་བིསོགསོ་པོ་རྣམོསོ་ནི།  ཟེིན་པོའིི་ཕུང་པོོ་དང།  ཁམོསོ་དང།  མོི་དགེ་བི་བྱསོ་ཤིིང་བིསོགསོ་པོ་རྣམོསོ་ནི།  ཟེིན་པོའིི་ཕུང་པོོ་དང།  ཁམོསོ་

དང།  སྐྱེ་ེམོཆེད་དག་ཁ་ོན་ལ་རྣམོ་པོར་སྨིན་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །བིསྐལ་པོ་བིརྒྱ་ཕྲག་རྣམོསོ་སུ་དང།  སྐྱེ་ེམོཆེད་དག་ཁ་ོན་ལ་རྣམོ་པོར་སྨིན་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །བིསྐལ་པོ་བིརྒྱ་ཕྲག་རྣམོསོ་སུ་

ཡང།  །ལསོ་རྣམོསོ་ཆུད་ཟེར་མོ་ིའིགྱུར་ཏེེ།  །ཚོགསོ་ཤིིང་དུསོ་དང་ལྡན་པོ་ན།  ལུསོ་ཅན་ཡང།  །ལསོ་རྣམོསོ་ཆུད་ཟེར་མོ་ིའིགྱུར་ཏེེ།  །ཚོགསོ་ཤིིང་དུསོ་དང་ལྡན་པོ་ན།  ལུསོ་ཅན་

རྣམོསོ་ལ་འིབྲསོ་བུར་སྨིན།  །རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ།  སྔོན་བྱུང་བི་རི་བྲག་ཅིག་ན་བྲམོ་ཟེེ་ཞིིག་རྣམོསོ་ལ་འིབྲསོ་བུར་སྨིན།  །རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ།  སྔོན་བྱུང་བི་རི་བྲག་ཅིག་ན་བྲམོ་ཟེེ་ཞིིག་

གནསོ་པོ་དེསོ་རིགསོ་མོཉིམོ་པོ་ལསོ་ཆུང་མོ་བླངསོ་ནསོ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་རྩེེ་བིར་གནསོ་པོ་དེསོ་རིགསོ་མོཉིམོ་པོ་ལསོ་ཆུང་མོ་བླངསོ་ནསོ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་རྩེེ་བིར་

བྱེད།  དགའི་བིར་བྱེད།  དགའི་མོགུར་སྤྱོོད་པོར་བྱེད་དོ།  །དེ་རྩེེ་བིར་བྱེད།  དགའི་བིར་བྱེད།  དགའི་བིར་བྱེད།  དགའི་མོགུར་སྤྱོོད་པོར་བྱེད་དོ།  །དེ་རྩེེ་བིར་བྱེད།  དགའི་བིར་

བྱེད།  དགའི་མོགུར་སྤྱོོད་པོར་བྱེད་པོ་ལསོ།  བུ་ཕོ་ཞིིག་བིཙསོ་ཏེེ།  ཇེི་ཙམོ་ན་བིསྐྱེེད་བྱེད།  དགའི་མོགུར་སྤྱོོད་པོར་བྱེད་པོ་ལསོ།  བུ་ཕོ་ཞིིག་བིཙསོ་ཏེེ།  ཇེི་ཙམོ་ན་བིསྐྱེེད་

བིསྲིངསོ་ནསོ་ཆེན་པོོར་གྱུར་ཏེ།ོ  །དེསོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་སློོང་མོ་ོལ་སོོང་བི་དང།  ལ་ཕུག་བིསྲིངསོ་ནསོ་ཆེན་པོོར་གྱུར་ཏེ།ོ  །དེསོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་སློོང་མོ་ོལ་སོོང་བི་དང།  ལ་ཕུག་

སྦར་གང་ཞིིག་རྙེེད་དོ།  །དེསོ་མོ་ལ་འིདི་རེ་ཞིིག་ཁྲུསོ་བྱསོ་ཏེེ་འིོང་ངོ།  །ཞིེསོ་གཏེམོསོ་སྦར་གང་ཞིིག་རྙེེད་དོ།  །དེསོ་མོ་ལ་འིདི་རེ་ཞིིག་ཁྲུསོ་བྱསོ་ཏེེ་འིོང་ངོ།  །ཞིེསོ་གཏེམོསོ་

སོ།ོ  །དེསོ་ད་ེད་ེལ་གཏེམོསོ་ནསོ་ཁྲུསོ་བྱེད་དུ་སོོང་ང།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམོསོ་མོ་བྱུང་བིའི་ིཚ་ེསོ།ོ  །དེསོ་ད་ེད་ེལ་གཏེམོསོ་ནསོ་ཁྲུསོ་བྱེད་དུ་སོོང་ང།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམོསོ་མོ་བྱུང་བིའི་ིཚ་ེ

འིཇེིག་རྟེན་དུ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ངན་པོ་དང་དམོན་པོ་ལ་ཐུགསོ་བིརྩེེ་བི་ཅན།  བིསོ་མོཐའིི་འིཇེིག་རྟེན་དུ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ངན་པོ་དང་དམོན་པོ་ལ་ཐུགསོ་བིརྩེེ་བི་ཅན།  བིསོ་མོཐའིི་

གནསོ་མོལ་ལ་དད་པོ།  འིཇེིག་རྟེན་གྱོ་ིཡོན་གནསོ་གཅིག་པུ་དག་འིབྱུང་བིར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཇེ་ིགནསོ་མོལ་ལ་དད་པོ།  འིཇེིག་རྟེན་གྱོ་ིཡོན་གནསོ་གཅིག་པུ་དག་འིབྱུང་བིར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཇེ་ི

ཙམོ་ན་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཤིིག་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིིང་འིགྲོ་བི་ན།  རི་བྲག་དེར་ཕྱིན་ཏེེ།  དེ་ཕྱོགསོ་ཙམོ་ན་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཤིིག་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིིང་འིགྲོ་བི་ན།  རི་བྲག་དེར་ཕྱིན་ཏེེ།  དེ་ཕྱོགསོ་

ཤིིག་ཏུ་ཞིག་ལོན་ནསོ་སྔ་དྲ་ོཤིམོ་ཐབིསོ་དང།  ཆོསོ་གོསོ་བིགོསོ།  ལྷུང་བིཟེེད་བླངསོ་ཏེ་ེར་ིཤིིག་ཏུ་ཞིག་ལོན་ནསོ་སྔ་དྲ་ོཤིམོ་ཐབིསོ་དང།  ཆོསོ་གོསོ་བིགོསོ།  ལྷུང་བིཟེེད་བླངསོ་ཏེ་ེར་ི

བྲག་ཏུ་བིསོོད་སྙོོམོསོ་ལ་ཞུགསོ་པོ་དང།  རིམོ་གྱོིསོ་ཁྱེིམོ་དེར་ཕྱིན་ཏེོ།  །བྲམོ་ཟེ་ེམོ་ོདེསོ་ད་ེབྲག་ཏུ་བིསོོད་སྙོོམོསོ་ལ་ཞུགསོ་པོ་དང།  རིམོ་གྱོིསོ་ཁྱེིམོ་དེར་ཕྱིན་ཏེོ།  །བྲམོ་ཟེ་ེམོ་ོདེསོ་ད་ེ

ལུསོ་མོཛེསོ་པོ་དང།  སོེམོསོ་མོཛེསོ་པོ་ལ་སོོགསོ་པོ་མོཐོང་སྟེེ།  ད་ེསོེམོསོ་དང་བི་སྐྱེེསོ་པོ་ལུསོ་མོཛེསོ་པོ་དང།  སོེམོསོ་མོཛེསོ་པོ་ལ་སོོགསོ་པོ་མོཐོང་སྟེེ།  ད་ེསོེམོསོ་དང་བི་སྐྱེེསོ་པོ་

དེསོ་ལ་ཕུག་སྦར་གང་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་དེ་ལ་ཕུལ་ལོ།  །བིདག་ཉིིད་ཆེན་པོོ་དེ་དག་དེསོ་ལ་ཕུག་སྦར་གང་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་དེ་ལ་ཕུལ་ལོ།  །བིདག་ཉིིད་ཆེན་པོོ་དེ་དག་

ན།ི  ལུསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་སྟེོན་གྱོ།ི  ཚིག་གིསོ་མོ་ཡིན་པོསོ།  དེསོ་དང་པོའི་ིརྒྱལ་པོ་ོའིདབི་མོ་བིརྐྱང་ན།ི  ལུསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་སྟེོན་གྱོ།ི  ཚིག་གིསོ་མོ་ཡིན་པོསོ།  དེསོ་དང་པོའི་ིརྒྱལ་པོ་ོའིདབི་མོ་བིརྐྱང་

བི་བིཞིིན་དུ་ནམོ་མོཁའིི་དབྱིངསོ་ལ་འིཕགསོ་ཏེེ།  ཆོ་འིཕྲུལ་སྣ་ཚོགསོ་དག་བིསྟེན་པོར་བི་བིཞིིན་དུ་ནམོ་མོཁའིི་དབྱིངསོ་ལ་འིཕགསོ་ཏེེ།  ཆོ་འིཕྲུལ་སྣ་ཚོགསོ་དག་བིསྟེན་པོར་
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བིརྩེམོསོ་སོོ།  །སོོ་སོོའི་ིསྐྱེེ་བིོ་ནི།  རྫུ་འིཕྲུལ་ལ་མྱུར་དུ་དད་པོར་བྱེད་པོ་ཡིན་པོསོ།  དེསོ་བིརྩེམོསོ་སོོ།  །སོོ་སོོའི་ིསྐྱེེ་བིོ་ནི།  རྫུ་འིཕྲུལ་ལ་མྱུར་དུ་དད་པོར་བྱེད་པོ་ཡིན་པོསོ།  དེསོ་

ཤིིང་རྩེ་བི་ནསོ་བིཅད་པོ་བིཞིིན་དུ་རྐང་པོ་ལ་གཏུགསོ་པོ་དང།  དེསོ་དེ་ལ་སྙོིང་བིརྩེེ་ཤིིང་རྩེ་བི་ནསོ་བིཅད་པོ་བིཞིིན་དུ་རྐང་པོ་ལ་གཏུགསོ་པོ་དང།  དེསོ་དེ་ལ་སྙོིང་བིརྩེེ་

བིར་  བྱསོ་ནསོ་སོོང་ང།ོ  །ཇེ་ིཙམོ་ན་བྲམོ་ཟེེའི་ིཁྱེེའུ་ད་ེའིོངསོ་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཡུམོ།  ལ་ཕུག་བིར་  བྱསོ་ནསོ་སོོང་ང།ོ  །ཇེ་ིཙམོ་ན་བྲམོ་ཟེེའི་ིཁྱེེའུ་ད་ེའིོངསོ་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཡུམོ།  ལ་ཕུག་

སྦར་གང་པོ་ོད་ེསྩོལ་ཅིག་།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  བུ།  རྗེེསོ་སུ་ཡ་ིརང་བི་གྱོིསོ་ཤིིག་།  ངསོ་ད་ེརབི་སྦར་གང་པོ་ོད་ེསྩོལ་ཅིག་།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  བུ།  རྗེེསོ་སུ་ཡ་ིརང་བི་གྱོིསོ་ཤིིག་།  ངསོ་ད་ེརབི་

ཏུ་བྱུང་བི་ཞིི་བིའིི་བིདག་ཉིིད་ཅན།  བིསོོད་སྙོོམོསོ་དོན་དུ་གཉིེར་བི་བྱོན་ནསོ་དེ་ལ་ཕུལ་ཏུ་བྱུང་བི་ཞིི་བིའིི་བིདག་ཉིིད་ཅན།  བིསོོད་སྙོོམོསོ་དོན་དུ་གཉིེར་བི་བྱོན་ནསོ་དེ་ལ་ཕུལ་

ལོ།  །ཞིེསོ་བྱསོ་པོ་དང།  དེ་བིཀྲོེསོ་པོསོ་སྡུག་བིསྔལ་དང།  ཡིད་མོི་བིདེ་བི་སྐྱེེསོ་ཏེེ་སྨྲསོ་ལོ།  །ཞིེསོ་བྱསོ་པོ་དང།  དེ་བིཀྲོེསོ་པོསོ་སྡུག་བིསྔལ་དང།  ཡིད་མོི་བིདེ་བི་སྐྱེེསོ་ཏེེ་སྨྲསོ་

པོ།  རབི་ཏུ་བྱུང་བི་དེསོ་ད་ེཟེོསོ་ནསོ་ཅ་ིསྟེ་ེལག་པོ་རེངསོ་ཤིིང་གསུད་ད་ེདུསོ་བྱསོ་པོར་མོ་པོ།  རབི་ཏུ་བྱུང་བི་དེསོ་ད་ེཟེོསོ་ནསོ་ཅ་ིསྟེ་ེལག་པོ་རེངསོ་ཤིིང་གསུད་ད་ེདུསོ་བྱསོ་པོར་མོ་

གྱུར།  རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ།  ཇེི་སྙོམོ་དུ་སོེམོསོ།  བྲམོ་ཟེེའིི་བུ་གང་ཡིན་པོ་དེ་ནི།  ཀོ་སོ་ལའིི་གྱུར།  རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ།  ཇེི་སྙོམོ་དུ་སོེམོསོ།  བྲམོ་ཟེེའིི་བུ་གང་ཡིན་པོ་དེ་ནི།  ཀོ་སོ་ལའིི་

རྒྱལ་པོོ་གསོལ་རྒྱལ་འིདི་ཉིིད་ཡིན་ཏེེ།  དེའིི་ཚེ་དེའིི་དུསོ་ན་འིདིསོ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་རྒྱལ་པོོ་གསོལ་རྒྱལ་འིདི་ཉིིད་ཡིན་ཏེེ།  དེའིི་ཚེ་དེའིི་དུསོ་ན་འིདིསོ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་

ཚིག་རྩུབི་མོ་ོསྨྲསོ་པོའི་ིལསོ་དེའི་ིརྣམོ་པོར་སྨིན་པོསོ།  ལ་ོམོང་པོ་ོལ་ོབིརྒྱ་ཕྲག་མོང་པོོ།  ལ་ོཚིག་རྩུབི་མོ་ོསྨྲསོ་པོའི་ིལསོ་དེའི་ིརྣམོ་པོར་སྨིན་པོསོ།  ལ་ོམོང་པོ་ོལ་ོབིརྒྱ་ཕྲག་མོང་པོོ།  ལ་ོ

སྟེོང་ཕྲག་མོང་པོོ།  ལ་ོབིརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་མོང་པོོར་དམྱོལ་བི་རྣམོསོ་སུ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །ལསོ་ཀྱི་ིལྷག་སྟེོང་ཕྲག་མོང་པོོ།  ལ་ོབིརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་མོང་པོོར་དམྱོལ་བི་རྣམོསོ་སུ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །ལསོ་ཀྱི་ིལྷག་

མོ་དེ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ལན་དྲུག་ཏུ་ལག་པོ་རེངསོ་ཤིིང་གསུང་པོསོ་དུསོ་ལསོ་འིདསོ་ཏེེ།  ད་ལྟའིི་མོ་དེ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ལན་དྲུག་ཏུ་ལག་པོ་རེངསོ་ཤིིང་གསུང་པོསོ་དུསོ་ལསོ་འིདསོ་ཏེེ།  ད་ལྟའིི་

དུསོ་ཀྱི་ིབིར་འིད་ིདང་ལན་བིདུན་དུ་ལག་པོ་རེངསོ་ཤིིང་གསུད་པོ་ཁ་ོནསོ་དུསོ་ལསོ་འིདསོ་དུསོ་ཀྱི་ིབིར་འིད་ིདང་ལན་བིདུན་དུ་ལག་པོ་རེངསོ་ཤིིང་གསུད་པོ་ཁ་ོནསོ་དུསོ་ལསོ་འིདསོ་

སོོ།  །དེ་ལྟ་བིསོ་ན།  རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ།  ལསོ་གཅིག་ཏུ་ནག་པོ་རྣམོསོ་ཀྱིི་ཞིེསོ་བྱ་བི་ནསོ་སོོ།  །དེ་ལྟ་བིསོ་ན།  རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ།  ལསོ་གཅིག་ཏུ་ནག་པོ་རྣམོསོ་ཀྱིི་ཞིེསོ་བྱ་བི་ནསོ་

ལསོ་གཅིག་ཏུ་དཀར་བི་རྣམོསོ་ཁ་ོན་ལ་འིབིད་པོར་བྱ་སྟེ།ེ  རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ།ོ  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟ་ལསོ་གཅིག་ཏུ་དཀར་བི་རྣམོསོ་ཁ་ོན་ལ་འིབིད་པོར་བྱ་སྟེ།ེ  རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ།ོ  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟ་

བུ་ལ་བིསློབི་པོར་བྱའིོ།  །ཞིེསོ་བྱ་བིའིི་བིར་སྔ་མོ་བིཞིིན་ནོ།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་པོོ་མོ་སྐྱེེསོ་བུ་ལ་བིསློབི་པོར་བྱའིོ།  །ཞིེསོ་བྱ་བིའིི་བིར་སྔ་མོ་བིཞིིན་ནོ།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་པོོ་མོ་སྐྱེེསོ་

དགྲ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མོངོན་པོར་དད་ནསོ་རྗེེསོ་སུ་ཡ་ིརང་སྟེ་ེབིཅོམོ་དགྲ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མོངོན་པོར་དད་ནསོ་རྗེེསོ་སུ་ཡ་ིརང་སྟེ་ེབིཅོམོ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཞིབིསོ་ལ་མོགོ་བིོསོ་ཕྱག་འིཚལ་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔར་ནསོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཞིབིསོ་ལ་མོགོ་བིོསོ་ཕྱག་འིཚལ་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔར་ནསོ་

སོོང་ངོ།   །ཇེི་ཙམོ་ན་མོ་ལ་གནོད་ཀྱིིསོ་འིཕགསོ་སྐྱེེསོ་པོོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོང་ངོ།   །ཇེི་ཙམོ་ན་མོ་ལ་གནོད་ཀྱིིསོ་འིཕགསོ་སྐྱེེསོ་པོོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་

སོོ།  །ལྷ།  ཡབི་རྒྱལ་པོོ་མོཛད་ཅིང།  ལྷ་དབིང་མོ་བིསྐུར་པོ་ན།  གང་གི་ཚེ་ང་རྒྱལ་པོོར་སོོ།  །ལྷ།  ཡབི་རྒྱལ་པོོ་མོཛད་ཅིང།  ལྷ་དབིང་མོ་བིསྐུར་པོ་ན།  གང་གི་ཚེ་ང་རྒྱལ་པོོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གྱུར་པོ་དེའི་ིཚ་ེངསོ་ཤཱཀྱི་རྣམོསོ་ཁ་བིདག་སྟེ།ེ  ད་ེན།ི  ངསོ་དང་པོོར་བྱ་བི་ཡིན་ན།ོ  །ཞིེསོ་ད་ེགྱུར་པོ་དེའི་ིཚ་ེངསོ་ཤཱཀྱི་རྣམོསོ་ཁ་བིདག་སྟེ།ེ  ད་ེན།ི  ངསོ་དང་པོོར་བྱ་བི་ཡིན་ན།ོ  །ཞིེསོ་ད་ེ

ལྟ་བུའི་ིཁྱུ་མོཆོག་ག་ིཚིག་རླབིསོ་པོ་ོཆ་ེགསུངསོ་ནསོ་གཅིག་ཏུ་ཆད་པོར་མོཛད་དེ།  འིཁོར་ལྟ་བུའི་ིཁྱུ་མོཆོག་ག་ིཚིག་རླབིསོ་པོ་ོཆ་ེགསུངསོ་ནསོ་གཅིག་ཏུ་ཆད་པོར་མོཛད་དེ།  འིཁོར་

གྱོ་ིནང་དུ་སོེངྒེེའི་ིསྒྲ་ཡང་དག་པོར་བིསྒྲགསོ་པོ་གང་ལགསོ་པོ་ད་ེདགོངསོ་སོམོ།  ད་ན།ི  དེའི་ིགྱོ་ིནང་དུ་སོེངྒེེའི་ིསྒྲ་ཡང་དག་པོར་བིསྒྲགསོ་པོ་གང་ལགསོ་པོ་ད་ེདགོངསོ་སོམོ།  ད་ན།ི  དེའི་ི

དུསོ་ལ་བིབི་ལགསོ་སོ།ོ  །  དསེོ་སྨྲསོ་པོ།  མོ་ལ་གནོད།  ཅ།ི  ཇེ་ིསྙོེད་སྨྲསོ་པོ་ད་ེཐམོསོ་ཅད་དུསོ་ལ་བིབི་ལགསོ་སོ།ོ  །  དསེོ་སྨྲསོ་པོ།  མོ་ལ་གནོད།  ཅ།ི  ཇེ་ིསྙོེད་སྨྲསོ་པོ་ད་ེཐམོསོ་ཅད་

བྱའིམོ།  དོན་ད་ེའིདསོ་པོ་ཡིན་པོསོ་ཐོང།  རྒྱལ་པོོའི་ིབྱ་བི་དག་དང།  རྒྱལ་པོོའི་ིབྱེད་པོ་དག་བྱའིམོ།  དོན་ད་ེའིདསོ་པོ་ཡིན་པོསོ་ཐོང།  རྒྱལ་པོོའི་ིབྱ་བི་དག་དང།  རྒྱལ་པོོའི་ིབྱེད་པོ་དག་

ཡོངསོ་སུ་ཉིམོསོ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ།  དག་ེབི་རྣམོསོ་ན།ི  དམོ་བིཅསོ་པོ་ལ་ཡོངསོ་སུ་ཉིམོསོ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ།  དག་ེབི་རྣམོསོ་ན།ི  དམོ་བིཅསོ་པོ་ལ་

བིརྟན་པོ་ལགསོ་པོསོ་ཇེ་ིལྟར་དམོ་བིཅསོ་པོ་བིཞིིན་སྒྲུབི་ཏུ་གསོོལ།  མོ་ལ་གནོད།  ར་ེཞིིག་བིརྟན་པོ་ལགསོ་པོསོ་ཇེ་ིལྟར་དམོ་བིཅསོ་པོ་བིཞིིན་སྒྲུབི་ཏུ་གསོོལ།  མོ་ལ་གནོད།  ར་ེཞིིག་

ཞིོག་ཅིག་དང།  ད་ེཡང་མོ་ིདགའི་བིར་འིགྱུར་རོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ།  འིད་ིནི།  ཐོག་མོར་ཞིོག་ཅིག་དང།  ད་ེཡང་མོ་ིདགའི་བིར་འིགྱུར་རོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ།  འིད་ིནི།  ཐོག་མོར་

དམོ་བིཅསོ་པོ་ལགསོ་པོསོ།  གདོན་མོ་ིའིཚལ་བིར་བིགྱོ་ིའིཚལ་ཏེ།ེ  དེང་ཁ་ོན་གདུགསོ་ཀྱིང་དམོ་བིཅསོ་པོ་ལགསོ་པོསོ།  གདོན་མོ་ིའིཚལ་བིར་བིགྱོ་ིའིཚལ་ཏེ།ེ  དེང་ཁ་ོན་གདུགསོ་ཀྱིང་

བིཟེང།  ཡུད་ཙམོ་ཡང་བིཟེང།  སྐར་མོ་ཡང་བིཟེང།  བིསོོད་ནམོསོ་ཀྱིི་གདུགསོ་ཀྱིང་བིཟེང།  ཡུད་ཙམོ་ཡང་བིཟེང།  སྐར་མོ་ཡང་བིཟེང།  བིསོོད་ནམོསོ་ཀྱིི་གདུགསོ་ཀྱིང་

བིཟེང་བིསོ།  ལྷ།  དེ་དག་གིསོ་ངོ་ལོན་མོ་བིཤིམོསོ་པོར་དེང་ཉིིད་གཤིེགསོ་པོའིི་རིགསོ་བིཟེང་བིསོ།  ལྷ།  དེ་དག་གིསོ་ངོ་ལོན་མོ་བིཤིམོསོ་པོར་དེང་ཉིིད་གཤིེགསོ་པོའིི་རིགསོ་

སོོ།  །ད་ེནསོ་འིཕགསོ་སྐྱེེསོ་པོ་ོམོ་ལ་གནོད་ཀྱིིསོ་བིསླུསོ་པོསོ།  དཔུང་ག་ིཚོགསོ་ཡན་ལག་སོོ།  །ད་ེནསོ་འིཕགསོ་སྐྱེེསོ་པོ་ོམོ་ལ་གནོད་ཀྱིིསོ་བིསླུསོ་པོསོ།  དཔུང་ག་ིཚོགསོ་ཡན་ལག་

བིཞི་ིཔོ།  གློང་པོ་ོཆེའི་ིཚོགསོ་དང།  རྟ་པོའི་ིཚོགསོ་དང།  ཤིིང་རྟ་པོའི་ིཚོགསོ་དང།  དབུང་བིཞི་ིཔོ།  གློང་པོ་ོཆེའི་ིཚོགསོ་དང།  རྟ་པོའི་ིཚོགསོ་དང།  ཤིིང་རྟ་པོའི་ིཚོགསོ་དང།  དབུང་

བུ་ཆུང་ག་ིཚོགསོ་ག་ོབིསྐོན་ནསོ་སོེར་སྐྱེའི་ིགཞིིན་གནསོ་པོའི་ིཤཱཀྱི་རྣམོསོ་གསོད་པོའི་ིཕྱིར་བུ་ཆུང་ག་ིཚོགསོ་ག་ོབིསྐོན་ནསོ་སོེར་སྐྱེའི་ིགཞིིན་གནསོ་པོའི་ིཤཱཀྱི་རྣམོསོ་གསོད་པོའི་ིཕྱིར་

མོཉིན་ཡོད་ནསོ་སོེར་སྐྱེའི་ིགཞིིར་ཆསོ་སོོ།  །སྐབིསོ་ད་ེལྟ་བུ་ལ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་མོཉིན་ཡོད་ནསོ་སོེར་སྐྱེའི་ིགཞིིར་ཆསོ་སོོ།  །སྐབིསོ་ད་ེལྟ་བུ་ལ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་

འིདསོ་རྣམོསོ་ལ་མོ་ིམོཁྱེེན་པོའིམོ།  མོ་ིགཟེིགསོ་པོའིམོ།  རྣམོ་པོར་མོ་ིམོཁྱེེན་པོ་ཅུང་ཟེད་ཀྱིང་འིདསོ་རྣམོསོ་ལ་མོ་ིམོཁྱེེན་པོའིམོ།  མོ་ིགཟེིགསོ་པོའིམོ།  རྣམོ་པོར་མོ་ིམོཁྱེེན་པོ་ཅུང་ཟེད་ཀྱིང་

མོ་ིམོངའི་སྟེ།ེ  ད་ེསོེར་སྐྱེ་ན་གནསོ་པོའི་ིཤཱཀྱི་རྣམོསོ་ཀྱི་ིལསོ་ཆུད་མོ་ིཟེ་བིར་མོཁྱེེན་ནསོ་ཆེསོ་མོ་ིམོངའི་སྟེ།ེ  ད་ེསོེར་སྐྱེ་ན་གནསོ་པོའི་ིཤཱཀྱི་རྣམོསོ་ཀྱི་ིལསོ་ཆུད་མོ་ིཟེ་བིར་མོཁྱེེན་ནསོ་ཆེསོ་

སྔར་མོཉིན་ཡོད་ནསོ་སོེར་སྐྱེའི་ིགཞིིར་གཤིེགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལམོ་ཀར་སྔར་མོཉིན་ཡོད་ནསོ་སོེར་སྐྱེའི་ིགཞིིར་གཤིེགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལམོ་ཀར་

ཤིིང་ཤི་ཀ་ོཊ་ཀ་ཤུན་པོར་ར་ིའིཆུསོ་ཤིིང།  མོ་ིསྡུག་པོ།  ལ་ོམོ་སྲབི་པོ།  གྲིབི་མོ་ཆུང་ངུ་ཞིིག་ཤིིང་ཤི་ཀ་ོཊ་ཀ་ཤུན་པོར་ར་ིའིཆུསོ་ཤིིང།  མོ་ིསྡུག་པོ།  ལ་ོམོ་སྲབི་པོ།  གྲིབི་མོ་ཆུང་ངུ་ཞིིག་

ག་ིདྲུང་དུ་སྐྱེིལ་མོ་ོཀྲུང་བིཅསོ་ཏེ་ེཉིིན་མོོའི་ིགནསོ་པོསོ་བིཞུགསོ་སོ།ོ  །རྒྱལ་པོ་ོའིཕགསོ་སྐྱེེསོ་ག་ིདྲུང་དུ་སྐྱེིལ་མོ་ོཀྲུང་བིཅསོ་ཏེ་ེཉིིན་མོོའི་ིགནསོ་པོསོ་བིཞུགསོ་སོ།ོ  །རྒྱལ་པོ་ོའིཕགསོ་སྐྱེེསོ་
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པོོསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཐག་རིང་པོ་ོནསོ་མོཐོང་ངོ།  །མོཐོང་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་པོོསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཐག་རིང་པོ་ོནསོ་མོཐོང་ངོ།  །མོཐོང་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་

བི་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅསེོ་གསོོལ་ཏེ།ོ  །བིཙུན་པོ།  ཤིིང་ལ་ོབི་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅསེོ་གསོོལ་ཏེ།ོ  །བིཙུན་པོ།  ཤིིང་ལ་ོ

མོ་མོ་ིསྡུག་ཅིང།  གྲིབི་མོ་ཆུང་ངུ་མོ་ལགསོ་པོ་གཞིན་དག་མོཆིསོ་ན།  ཅིའི་ིསློད་དུ་བིཅོམོ་མོ་མོ་ིསྡུག་ཅིང།  གྲིབི་མོ་ཆུང་ངུ་མོ་ལགསོ་པོ་གཞིན་དག་མོཆིསོ་ན།  ཅིའི་ིསློད་དུ་བིཅོམོ་

ལྡན་འིདསོ་ད་ེདག་སྤངསོ་ཏེ་ེཤིིང་ཤི་ཀ་ོཊ་ཀ་ཤུན་པོ་འིཆུསོ་ཤིིང།  མོ་ིསྡུག་པོ།  ལ་ོམོ་སྲབི་ལྡན་འིདསོ་ད་ེདག་སྤངསོ་ཏེ་ེཤིིང་ཤི་ཀ་ོཊ་ཀ་ཤུན་པོ་འིཆུསོ་ཤིིང།  མོ་ིསྡུག་པོ།  ལ་ོམོ་སྲབི་

པོ།  གྲིབི་མོ་ཆུང་ངུ་འིདིའིི་  དྲུང་ན་བིཞུགསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  གྲིབི་མོ་ཆུང་ངུ་འིདིའིི་  དྲུང་ན་བིཞུགསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་

པོ།  རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ།  གཉིེན་བིཤིེསོ་རྣམོསོ་ལ་ནི།  གཉིེན་བིཤིེསོ་ཀྱིི་གྲིབི་མོ་བིསོིལ་པོ།  རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ།  གཉིེན་བིཤིེསོ་རྣམོསོ་ལ་ནི།  གཉིེན་བིཤིེསོ་ཀྱིི་གྲིབི་མོ་བིསོིལ་

ལོ།  །འིཕགསོ་སྐྱེེསོ་པོོསོ་བིསོམོ་པོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གཉིེན་རྣམོསོ་ལ་གཟེིགསོ་ཤིིང་ལོ།  །འིཕགསོ་སྐྱེེསོ་པོོསོ་བིསོམོ་པོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གཉིེན་རྣམོསོ་ལ་གཟེིགསོ་ཤིིང་

ཐུགསོ་བིརྩེེ་བི་མོངའི་སྟེེ།  ཀྱིེ་མོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ནི་གཉིེན་རྣམོསོ་ལ་ཐུགསོ་བིརྩེེ་བི་ཐུགསོ་བིརྩེེ་བི་མོངའི་སྟེེ།  ཀྱིེ་མོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ནི་གཉིེན་རྣམོསོ་ལ་ཐུགསོ་བིརྩེེ་བི་

མོཛད་དོ།  །སྙོམོ་དུ་རིག་ནསོ་ད་ེཉིིད་ནསོ་སློར་ལོག་ག་ོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགོངསོ་མོཛད་དོ།  །སྙོམོ་དུ་རིག་ནསོ་ད་ེཉིིད་ནསོ་སློར་ལོག་ག་ོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགོངསོ་

པོ།  གལ་ཏེ་ེསོེར་སྐྱེ་ན་གནསོ་པོའི་ིཤཱཀྱི་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིདེན་པོ་མོ་མོཐོང་བིར་འིཕགསོ་སྐྱེེསོ་པོ།  གལ་ཏེ་ེསོེར་སྐྱེ་ན་གནསོ་པོའི་ིཤཱཀྱི་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིདེན་པོ་མོ་མོཐོང་བིར་འིཕགསོ་སྐྱེེསོ་

པོོའི་ིདམོག་གིསོ་ཐེབིསོ་ན།  བིདེན་པོ་དག་མོཐོང་བིའི་ིསྣོད་དུ་མོ་ིའིགྱུར་རོ།  །སྙོམོ་དུ་མོཁྱེེན་པོོའི་ིདམོག་གིསོ་ཐེབིསོ་ན།  བིདེན་པོ་དག་མོཐོང་བིའི་ིསྣོད་དུ་མོ་ིའིགྱུར་རོ།  །སྙོམོ་དུ་མོཁྱེེན་

ནསོ་ཤཱཀྱི་རྣམོསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིིང་གཤིེགསོ་པོ་ལསོ།  སོེར་སྐྱེའི་ིགཞིིར་བྱོན་ཏེ་ེསོེར་ནསོ་ཤཱཀྱི་རྣམོསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིིང་གཤིེགསོ་པོ་ལསོ།  སོེར་སྐྱེའི་ིགཞིིར་བྱོན་ཏེ་ེསོེར་

སྐྱེའི་ིགཞིིའི་ིནྱ་གྲ་ོདྷའི་ིཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོ།ོ  །སོེར་སྐྱེ་ན་གནསོ་པོའི་ིཤཱཀྱི་རྣམོསོ་སྐྱེའི་ིགཞིིའི་ིནྱ་གྲ་ོདྷའི་ིཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོ།ོ  །སོེར་སྐྱེ་ན་གནསོ་པོའི་ིཤཱཀྱི་རྣམོསོ་

བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ།  ཤཱཀྱི་རྣམོསོ་ཀྱིི་ནང་དུ་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིིང་གཤིེགསོ་པོ་ལསོ་འིདིར་བྱོན་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ།  ཤཱཀྱི་རྣམོསོ་ཀྱིི་ནང་དུ་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིིང་གཤིེགསོ་པོ་ལསོ་འིདིར་བྱོན་

ཏེེ།  ནྱ་གྲ་ོདྷའི་ིཀུན་དགའི་ར་བི་འིད་ིཁ་ོན་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་ཐོསོ་སོོ།  །ཐོསོ་ནསོ་ཀྱིང་ཏེེ།  ནྱ་གྲ་ོདྷའི་ིཀུན་དགའི་ར་བི་འིད་ིཁ་ོན་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་ཐོསོ་སོོ།  །ཐོསོ་ནསོ་ཀྱིང་

བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བི་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞིབིསོ་ལ་མོག་ོབིོསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བི་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞིབིསོ་ལ་མོག་ོབིོསོ་

ཕྱག་འིཚལ་ཏེེ་ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིཁོད་དོ།  །དེ་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་རྣམོསོ་ཀྱིི་ཕྱག་འིཚལ་ཏེེ་ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིཁོད་དོ།  །དེ་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་རྣམོསོ་ཀྱིི་

བིསོམོ་པོ་དང།  བིག་ལ་ཉིལ་བི་དང།  ཁམོསོ་དང།  རང་བིཞིིན་མོཁྱེེན་ནསོ་འིཕགསོ་པོའི་ིབིསོམོ་པོ་དང།  བིག་ལ་ཉིལ་བི་དང།  ཁམོསོ་དང།  རང་བིཞིིན་མོཁྱེེན་ནསོ་འིཕགསོ་པོའི་ི

བིདེན་པོ་བིཞིི་རྟོགསོ་པོར་འིགྱུར་བིའིི་ཆོསོ་དེ་ལྟ་བུ་སྟེོན་པོར་མོཛད་པོ་དང།  དེ་ཐོསོ་ནསོ་བིདེན་པོ་བིཞིི་རྟོགསོ་པོར་འིགྱུར་བིའིི་ཆོསོ་དེ་ལྟ་བུ་སྟེོན་པོར་མོཛད་པོ་དང།  དེ་ཐོསོ་ནསོ་

སྲོག་ཆགསོ་བིརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མོསོ་ཁྱེད་པོར་ཆེན་པོོ་ཐོབི་སྟེེ།  ཁ་ཅིག་གིསོ་ནི།  རྒྱུན་དུ་སྲོག་ཆགསོ་བིརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མོསོ་ཁྱེད་པོར་ཆེན་པོོ་ཐོབི་སྟེེ།  ཁ་ཅིག་གིསོ་ནི།  རྒྱུན་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཞུགསོ་པོའིི་འིབྲསོ་བུ་མོངོན་སུམོ་དུ་བྱསོ།  ཁ་ཅིག་གིསོ་ནི།  ལན་གཅིག་ཕྱིར་འིོང་བིའིི་ཞུགསོ་པོའིི་འིབྲསོ་བུ་མོངོན་སུམོ་དུ་བྱསོ།  ཁ་ཅིག་གིསོ་ནི།  ལན་གཅིག་ཕྱིར་འིོང་བིའིི་

འིབྲསོ་བུ་ཞིེསོ་བྱ་བི་ནསོ་དགེ་འིདུན་ལ་འིབིབི་པོ་ལ་བིཀོད་དོ།  །ཞིེསོ་བྱ་བིའིི་བིར་སྔ་མོ་འིབྲསོ་བུ་ཞིེསོ་བྱ་བི་ནསོ་དགེ་འིདུན་ལ་འིབིབི་པོ་ལ་བིཀོད་དོ།  །ཞིེསོ་བྱ་བིའིི་བིར་སྔ་མོ་

བིཞིིན་ནོ།  །མོ་ལ་གནོད་ཀྱིིསོ་འིཕགསོ་སྐྱེེསོ་པོ་ོམོཐོང་ནསོ་དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ།  ཅ་ིསྟེ་ེསློར་བིཞིིན་ནོ།  །མོ་ལ་གནོད་ཀྱིིསོ་འིཕགསོ་སྐྱེེསོ་པོ་ོམོཐོང་ནསོ་དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ།  ཅ་ིསྟེ་ེསློར་

ལོག་།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  མོ་ལ་གནོད།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཉིེ་དུ་རྣམོསོ་ལ་གཟེིགསོ་ཤིིང་ལོག་།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  མོ་ལ་གནོད།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཉིེ་དུ་རྣམོསོ་ལ་གཟེིགསོ་ཤིིང་

ཐུགསོ་བིརྩེ་ེབི་མོངའི་སྟེེ།  ཀྱི་ེམོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཉི་ེདུ་རྣམོསོ་ལ་ཐུགསོ་བིརྩེ་ེབི་  མོངའི་ཐུགསོ་བིརྩེ་ེབི་མོངའི་སྟེེ།  ཀྱི་ེམོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཉི་ེདུ་རྣམོསོ་ལ་ཐུགསོ་བིརྩེ་ེབི་  མོངའི་

བིསོ།  རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ།  ཉིེ་དུ་རྣམོསོ་ལ་ནི།  ཉིེ་དུའིི་གྲིབི་མོ་བིསོིལ་ལོ།  །ཞིེསོ་དེ་ལྟ་བུའིི་བིསོ།  རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ།  ཉིེ་དུ་རྣམོསོ་ལ་ནི།  ཉིེ་དུའིི་གྲིབི་མོ་བིསོིལ་ལོ།  །ཞིེསོ་དེ་ལྟ་བུའིི་

གསུང་འིད་ིབིཀའི་སྩལ་ཏེོ།  །ད་ེནི།  ངའི་ིསྙོིང་ལ་ལྷང་ཞིེསོ་བྱེད་ཀྱིི།  སོེར་སྐྱེ་ན་གནསོ་པོའི་ིགསུང་འིད་ིབིཀའི་སྩལ་ཏེོ།  །ད་ེནི།  ངའི་ིསྙོིང་ལ་ལྷང་ཞིེསོ་བྱེད་ཀྱིི།  སོེར་སྐྱེ་ན་གནསོ་པོའི་ི

ཤཱཀྱི་རྣམོསོ་གསོད་པོ་ཐོང་ཞིིག་།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ།  དགེ་སྦྱོོང་གོའུ་ཏེ་མོ་ནི།  འིདོད་ཤཱཀྱི་རྣམོསོ་གསོད་པོ་ཐོང་ཞིིག་།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ།  དགེ་སྦྱོོང་གོའུ་ཏེ་མོ་ནི།  འིདོད་

ཆགསོ་དང་བྲལ་བི་ལགསོ་ཏེེ།  འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལ་བི་རྣམོསོ་ནི།  ཉིེ་དུ་ལ་མོི་ལྟ་ཆགསོ་དང་བྲལ་བི་ལགསོ་ཏེེ།  འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལ་བི་རྣམོསོ་ནི།  ཉིེ་དུ་ལ་མོི་ལྟ་

བིསོ།  དེང ་ཁོ་ན ་ལྷའིི་ཉིི་མོ ་ཡང་བིཟེང།  ཡུད་ཙམོ་ཡང་བིཟེང།  སྐར་མོ་ཡང་བིསོ།  དེང ་ཁོ་ན ་ལྷའིི་ཉིི་མོ ་ཡང་བིཟེང།  ཡུད་ཙམོ་ཡང་བིཟེང།  སྐར་མོ་ཡང་

བིཟེང།  བིསོོད་ནམོསོ་ཀྱིི་གདུགསོ་ཀྱིང་བིཟེང་བིསོ།  ལྷ།  དེང་ཉིིད་སོེར་སྐྱེའིི་གཞིིར་བིཟེང།  བིསོོད་ནམོསོ་ཀྱིི་གདུགསོ་ཀྱིང་བིཟེང་བིསོ།  ལྷ།  དེང་ཉིིད་སོེར་སྐྱེའིི་གཞིིར་

གཤིེགསོ་ཤིིག་།  ད་ེམོ་ིདག་ེབིའི་ིགྲོགསོ་པོོསོ་ལོག་པོར་བིཟུང་བིསོ།  དཔུང་ག་ིཚོགསོ་ཡན་གཤིེགསོ་ཤིིག་།  ད་ེམོ་ིདག་ེབིའི་ིགྲོགསོ་པོོསོ་ལོག་པོར་བིཟུང་བིསོ།  དཔུང་ག་ིཚོགསོ་ཡན་

ལག་བིཞིི་པོ།  གློང་པོོ་ཆེ་པོའིི་ཚོགསོ་དང།  རྟ་པོའིི་ཚོགསོ་དང།  ཤིིང་རྟ་པོའིི་ཚོགསོ་ལག་བིཞིི་པོ།  གློང་པོོ་ཆེ་པོའིི་ཚོགསོ་དང།  རྟ་པོའིི་ཚོགསོ་དང།  ཤིིང་རྟ་པོའིི་ཚོགསོ་

དང།  དཔུང་བུ་ཆུང་གི་ཚོགསོ་གོ་བིསྐོན་ནསོ་སོེར་སྐྱེའིི་གཞིིར་སོོང་སྟེེ་ཧ་ཅང་མོི་རིང་བི་དང།  དཔུང་བུ་ཆུང་གི་ཚོགསོ་གོ་བིསྐོན་ནསོ་སོེར་སྐྱེའིི་གཞིིར་སོོང་སྟེེ་ཧ་ཅང་མོི་རིང་བི་

ཞིིག་ཏུ་ཕྲུ་མོ་བིཏེབི་ནསོ་འིདུག་ག་ོ།  ད་ེནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་མོོའུ་འིགལ་གྱོ་ིབུ་ཆེན་པོ་ོབིཅོམོ་ཞིིག་ཏུ་ཕྲུ་མོ་བིཏེབི་ནསོ་འིདུག་ག་ོ།  ད་ེནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་མོོའུ་འིགལ་གྱོ་ིབུ་ཆེན་པོ་ོབིཅོམོ་

ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བི་དེར་སོོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཞིབིསོ་ལ་མོགོ་བིོསོ་ཕྱག་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བི་དེར་སོོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཞིབིསོ་ལ་མོགོ་བིོསོ་ཕྱག་

འིཚལ་ཏེ་ེཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་མོོའུ་འིགལ་གྱོ་ིའིཚལ་ཏེ་ེཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་མོོའུ་འིགལ་གྱོ་ི

བུ་ཆེན་པོོསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །བིཙུན་པོ་བིདག་གིསོ་སྐྱེེསོ་བུ་གཏེི་མུག་ཅན་བུ་ཆེན་པོོསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །བིཙུན་པོ་བིདག་གིསོ་སྐྱེེསོ་བུ་གཏེི་མུག་ཅན་

འིཕགསོ་སྐྱེེསོ་པོ་ོདཔུང་ག་ིཚོགསོ་ཡན་ལག་བིཞི་ིཔོ།  གློང་པོ་ོཆ་ེཔོའི་ིཚོགསོ་དང།  རྟ་པོའི་ིའིཕགསོ་སྐྱེེསོ་པོ་ོདཔུང་ག་ིཚོགསོ་ཡན་ལག་བིཞི་ིཔོ།  གློང་པོ་ོཆ་ེཔོའི་ིཚོགསོ་དང།  རྟ་པོའི་ི

ཚོགསོ་དང།  ཤིིང་རྟ་པོའི་ིཚོགསོ་དང།  དཔུང་བུ་ཆུང་ག་ིཚོགསོ་ག་ོབིསྐོན་ནསོ་སོེར་སྐྱེ་ན་ཚོགསོ་དང།  ཤིིང་རྟ་པོའི་ིཚོགསོ་དང།  དཔུང་བུ་ཆུང་ག་ིཚོགསོ་ག་ོབིསྐོན་ནསོ་སོེར་སྐྱེ་ན་
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གནསོ་པོའི་ིཤཱཀྱི་རྣམོསོ་དགུམོ་པོའི་ིསློད་དུ་སོེར་སྐྱེའི་ིགཞིིར་མོཆིསོ་ཞིེསོ་ཐོསོ་ཏེེ།  དེའི་ིསློད་གནསོ་པོའི་ིཤཱཀྱི་རྣམོསོ་དགུམོ་པོའི་ིསློད་དུ་སོེར་སྐྱེའི་ིགཞིིར་མོཆིསོ་ཞིེསོ་ཐོསོ་ཏེེ།  དེའི་ིསློད་

དུ་བིདག་དེ་དཔུང་དང་བིཞིོན་པོ་དང་བིཅསོ་ཏེེ་འིཇེིག་རྟེན་གྱོི་ཁམོསོ་གཞིན་དུ་བིཀུར་དུ་བིདག་དེ་དཔུང་དང་བིཞིོན་པོ་དང་བིཅསོ་ཏེེ་འིཇེིག་རྟེན་གྱོི་ཁམོསོ་གཞིན་དུ་བིཀུར་

བིའིམོ།  ཁོར་ཡུག་ག་ིསློད་རོལ་ཏུ་འིཕངསོ་པོའིམོ།  སོེར་སྐྱེའི་ིགཞིིའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ལྕགསོ་ཀྱི་ིར་བིའིམོ།  ཁོར་ཡུག་ག་ིསློད་རོལ་ཏུ་འིཕངསོ་པོའིམོ།  སོེར་སྐྱེའི་ིགཞིིའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ལྕགསོ་ཀྱི་ིར་

བིསོ་བིསྐོར་བིའིམོ།  ལྕགསོ་ཀྱི་ིདྲ་བིསོ་བིསྐོར་བི་སྤྲེ་ོལགསོ་སོོ།  །མོོའུ་འིགལ་གྱོ་ིབུ།  ད་ེད་ེབིསོ་བིསྐོར་བིའིམོ།  ལྕགསོ་ཀྱི་ིདྲ་བིསོ་བིསྐོར་བི་སྤྲེ་ོལགསོ་སོོ།  །མོོའུ་འིགལ་གྱོ་ིབུ།  ད་ེད་ེ

བིཞིིན་ནོ།  །ད་ེད་ེབིཞིིན་ཏེེ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་སྔ་མོ་བིཞིིན་དུ་བིསྐོར་བི་ཞིེསོ་བྱ་བིའི་ིབིར་ནུསོ་མོོད་བིཞིིན་ནོ།  །ད་ེད་ེབིཞིིན་ཏེེ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་སྔ་མོ་བིཞིིན་དུ་བིསྐོར་བི་ཞིེསོ་བྱ་བིའི་ིབིར་ནུསོ་མོོད་

ཀྱིི།  འིོན་ཀྱིང་སོེར་སྐྱེའིི་གཞིི་ན་གནསོ་པོའིི་ཤཱཀྱི་རྣམོསོ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་ཚོགསོ་རྙེེད་ཀྱིི།  འིོན་ཀྱིང་སོེར་སྐྱེའིི་གཞིི་ན་གནསོ་པོའིི་ཤཱཀྱི་རྣམོསོ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་ཚོགསོ་རྙེེད་

པོ།  རྐྱེན་ཡོངསོ་སུ་བིསྒྱུར་བི།  དཔོའི་རྒལ་བིཞིིན་ཉིེ་བིར་གནསོ་པོ།  གདོན་མོི་ཟེ་བིར  ་པོ།  རྐྱེན་ཡོངསོ་སུ་བིསྒྱུར་བི།  དཔོའི་རྒལ་བིཞིིན་ཉིེ་བིར་གནསོ་པོ།  གདོན་མོི་ཟེ་བིར  ་

འིབྱུང་བིར་འིགྱུར་བི་དག་།  བྱསོ་ཤིིང་བིསོགསོ་པོ་རྣམོསོ་གཞིན་སུ་ཞིིག་གིསོ་མྱོོང་བིར་འིབྱུང་བིར་འིགྱུར་བི་དག་།  བྱསོ་ཤིིང་བིསོགསོ་པོ་རྣམོསོ་གཞིན་སུ་ཞིིག་གིསོ་མྱོོང་བིར་

འིགྱུར་ཏེེ།  དགེ་སློོང་དག་།  ལསོ་བྱསོ་ཤིིང་བིསོགསོ་པོ་རྣམོསོ་ནི།  ཕྱིའིི་སོའིི་ཁམོསོ་ལ་འིགྱུར་ཏེེ།  དགེ་སློོང་དག་།  ལསོ་བྱསོ་ཤིིང་བིསོགསོ་པོ་རྣམོསོ་ནི།  ཕྱིའིི་སོའིི་ཁམོསོ་ལ་

རྣམོ་པོར་སྨིན་པོར་མོི་འིགྱུར།  མོེའིི་ཁམོསོ་ལ་མོ་ཡིན།  ཆུའིི་ཁམོསོ་ལ་མོ་ཡིན།  རླུང་གི་རྣམོ་པོར་སྨིན་པོར་མོི་འིགྱུར།  མོེའིི་ཁམོསོ་ལ་མོ་ཡིན།  ཆུའིི་ཁམོསོ་ལ་མོ་ཡིན།  རླུང་གི་

ཁམོསོ་ལ་མོ་ཡིན།  འིོན་ཀྱིང་ལསོ་དག་ེབི་དང།  མོ་ིདག་ེབི་བྱསོ་ཤིིང་བིསོགསོ་པོ་རྣམོསོ་ཁམོསོ་ལ་མོ་ཡིན།  འིོན་ཀྱིང་ལསོ་དག་ེབི་དང།  མོ་ིདག་ེབི་བྱསོ་ཤིིང་བིསོགསོ་པོ་རྣམོསོ་

ན།ི  ཟེིན་པོའི་ིཕུང་པོ་ོདང།  ཁམོསོ་དང།  སྐྱེ་ེམོཆེད་དག་ཁ་ོན་ལ་རྣམོ་པོར་སྨིན་པོར་འིགྱུར་ན།ི  ཟེིན་པོའི་ིཕུང་པོ་ོདང།  ཁམོསོ་དང།  སྐྱེ་ེམོཆེད་དག་ཁ་ོན་ལ་རྣམོ་པོར་སྨིན་པོར་འིགྱུར་

ཏེེ།  བིསྐལ་པོ་བིརྒྱ་ཕྲག་རྣམོསོ་སུ་ཡང།  །ལསོ་རྣམོསོ་ཆུད་ཟེར་མོི་འིགྱུར་ཏེེ།  །ཚོགསོ་ཏེེ།  བིསྐལ་པོ་བིརྒྱ་ཕྲག་རྣམོསོ་སུ་ཡང།  །ལསོ་རྣམོསོ་ཆུད་ཟེར་མོི་འིགྱུར་ཏེེ།  །ཚོགསོ་

ཤིིང་དུསོ་དང་ལྡན་པོ་ན།  །ལུསོ་ཅན་རྣམོསོ་ལ་འིབྲསོ་བུར་སྨིན།  །མོོའུ་འིགལ་གྱོི་ཤིིང་དུསོ་དང་ལྡན་པོ་ན།  །ལུསོ་ཅན་རྣམོསོ་ལ་འིབྲསོ་བུར་སྨིན།  །མོོའུ་འིགལ་གྱོི་

བུ།  འིཇེིག་རྟེན་ནི།  ལསོ་བིདག་གིར་བྱ་བི།  ལསོ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེགནསོ་པོ།  ལསོ་ཀྱི་ིབིསྒོ་ོསྐལ་ལ་བུ།  འིཇེིག་རྟེན་ནི།  ལསོ་བིདག་གིར་བྱ་བི།  ལསོ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེགནསོ་པོ།  ལསོ་ཀྱི་ིབིསྒོ་ོསྐལ་ལ་

སྤྱོོད་པོ།  ལསོ་ལ་རྟོན་པོ་ཡིན་པོསོ།  གང་གིསོ་ལསོ་དགེ་བིའིམོ་སྡེིག་པོ་བྱསོ་པོ་དེ་སྤྱོོད་པོ།  ལསོ་ལ་རྟོན་པོ་ཡིན་པོསོ།  གང་གིསོ་ལསོ་དགེ་བིའིམོ་སྡེིག་པོ་བྱསོ་པོ་དེ་

ནི།  ལསོ་དེའིི་སྐལ་པོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །མོོའུ་འིགལ་གྱོི་བུ།  དེ་ལྟ་བིསོ་ན།  ལསོ་ལ་ནི།  ལསོ་དེའིི་སྐལ་པོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །མོོའུ་འིགལ་གྱོི་བུ།  དེ་ལྟ་བིསོ་ན།  ལསོ་ལ་

གཞིོལ་བིར་བྱའིོ།  །དེ་ནསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་མོོའུ་འིགལ་གྱོི་བུ་ནི།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་གཞིོལ་བིར་བྱའིོ།  །དེ་ནསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་མོོའུ་འིགལ་གྱོི་བུ་ནི།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་

ཞིབིསོ་ལ་མོག་ོབིོསོ་ཕྱག་འིཚལ་ནསོ་སོོང་ངོ།  །སོེར་སྐྱེའི་ིགཞི་ིན་གནསོ་པོའི་ིཤཱཀྱི་རྣམོསོ་ཞིབིསོ་ལ་མོག་ོབིོསོ་ཕྱག་འིཚལ་ནསོ་སོོང་ངོ།  །སོེར་སྐྱེའི་ིགཞི་ིན་གནསོ་པོའི་ིཤཱཀྱི་རྣམོསོ་

ཀྱིིསོ།  སྐྱེེསོ་བུ་གཏེ་ིམུག་ཅན་འིཕགསོ་སྐྱེེསོ་པོ་ོདཔུང་ག་ིཚོགསོ་ཡན་ལག་བིཞི་ིཔོ།  གློང་པོ་ོཀྱིིསོ།  སྐྱེེསོ་བུ་གཏེ་ིམུག་ཅན་འིཕགསོ་སྐྱེེསོ་པོ་ོདཔུང་ག་ིཚོགསོ་ཡན་ལག་བིཞི་ིཔོ།  གློང་པོ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཆེ་པོའིི་ཚོགསོ་དང།  རྟ་པོའིི་ཚོགསོ་དང།  ཤིིང་རྟ་པོའིི་ཚོགསོ་དང།  དཔུང་བུ་ཆུང་གི་ཆེ་པོའིི་ཚོགསོ་དང།  རྟ་པོའིི་ཚོགསོ་དང།  ཤིིང་རྟ་པོའིི་ཚོགསོ་དང།  དཔུང་བུ་ཆུང་གི་

ཚོགསོ་ག་ོབིསྐོན་ནསོ།  བིདག་ཅག་གསོོད་དུ་འིོངསོ་སོ།ོ  །ཞིེསོ་ཐོསོ་སོ།ོ  །ཐོསོ་ནསོ་ད་ེདག་ཚོགསོ་ག་ོབིསྐོན་ནསོ།  བིདག་ཅག་གསོོད་དུ་འིོངསོ་སོ།ོ  །ཞིེསོ་ཐོསོ་སོ།ོ  །ཐོསོ་ནསོ་ད་ེདག་

གིསོ་ཀྱིང་དཔུང་ག་ིཚོགསོ་ཡན་ལག་བིཞི་ིཔོ།  གློང་པོ་ོཆ་ེཔོའི་ིཚོགསོ་དང།  རྟ་པོའི་ིཚོགསོ་གིསོ་ཀྱིང་དཔུང་ག་ིཚོགསོ་ཡན་ལག་བིཞི་ིཔོ།  གློང་པོ་ོཆ་ེཔོའི་ིཚོགསོ་དང།  རྟ་པོའི་ིཚོགསོ་

དང།  ཤིིང་རྟ་བིའི་ིཚོགསོ་དང།  དཔུང་བུ་ཆུང་ག་ིཚོགསོ་ག་ོབིསྐོན་ནསོ་གཡུལ་སྤྲེད་པོའི་ིདང།  ཤིིང་རྟ་བིའི་ིཚོགསོ་དང།  དཔུང་བུ་ཆུང་ག་ིཚོགསོ་ག་ོབིསྐོན་ནསོ་གཡུལ་སྤྲེད་པོའི་ི

ཕྱིར་འིཕགསོ་སྐྱེེསོ་པོ་ོལོགསོ་སུ་སྤགསོ་སོ།ོ  །ད་ེདག་བིདེན་པོ་མོཐོང་བི་ཡིན་པོསོ།  གསོོད་ཕྱིར་འིཕགསོ་སྐྱེེསོ་པོ་ོལོགསོ་སུ་སྤགསོ་སོ།ོ  །ད་ེདག་བིདེན་པོ་མོཐོང་བི་ཡིན་པོསོ།  གསོོད་

པོར་ན།ི  ཅུང་ཟེད་ཀྱིང་མོ་ིབྱེད་ཀྱི།ི  གཞིན་དུ་ན་དེའི་ིཚ་ེདབྱུག་པོ་དང།  ལྕག་དག་གིསོ་སྣུན་པོར་ན།ི  ཅུང་ཟེད་ཀྱིང་མོ་ིབྱེད་ཀྱི།ི  གཞིན་དུ་ན་དེའི་ིཚ་ེདབྱུག་པོ་དང།  ལྕག་དག་གིསོ་སྣུན་

ཅིང་གཞུ་རྒྱུད་དང།  རྒྱུན་དང།  འིབྲེང་བི་རྣམོསོ་གཅོད་པོ་དང།  རྣ་རྒྱན་དག་ལ་མོདའི་ཅིང་གཞུ་རྒྱུད་དང།  རྒྱུན་དང།  འིབྲེང་བི་རྣམོསོ་གཅོད་པོ་དང།  རྣ་རྒྱན་དག་ལ་མོདའི་

འིཕེན་པོར་བྱེད་དོ།  །འིཕགསོ་སྐྱེེསོ་པོོའི་ིདཔུང་ག་ོཆ་ཞིིག་པོར་བྱསོ་ནསོ་སོེར་སྐྱེའི་ིགནསོ་འིཕེན་པོར་བྱེད་དོ།  །འིཕགསོ་སྐྱེེསོ་པོོའི་ིདཔུང་ག་ོཆ་ཞིིག་པོར་བྱསོ་ནསོ་སོེར་སྐྱེའི་ིགནསོ་

སུ་ཞུགསོ་ཏེ་ེསྒོ་ོདག་བིཅད་ནསོ་ར་བི་ལ་སྦྲོེངསོ་ཏེ་ེའིཁོད་དོ།  །ད་ེདག་གིསོ་ཕ་རོལ་  གནོན་སུ་ཞུགསོ་ཏེ་ེསྒོ་ོདག་བིཅད་ནསོ་ར་བི་ལ་སྦྲོེངསོ་ཏེ་ེའིཁོད་དོ།  །ད་ེདག་གིསོ་ཕ་རོལ་  གནོན་

པོའིི་མོཐུ་ཉིེ་བིར་བིཅོམོ་པོ་དང།  མོ་ལ་གནོད་ལ་སྨྲསོ་པོ།  མོ་ལ་གནོད།  མོཐོང་པོའིི་མོཐུ་ཉིེ་བིར་བིཅོམོ་པོ་དང།  མོ་ལ་གནོད་ལ་སྨྲསོ་པོ།  མོ་ལ་གནོད།  མོཐོང་

ངམོ།  ཤཱཀྱི་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིདག་ཅག་བིརླག་པོར་བྱསོ་སུ་འིོང་གི  །  ཐོང་ལ་འིདོང།  དེསོ་ངམོ།  ཤཱཀྱི་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིདག་ཅག་བིརླག་པོར་བྱསོ་སུ་འིོང་གི  །  ཐོང་ལ་འིདོང།  དེསོ་

སྨྲསོ་པོ།  ལྷ།  ཐུགསོ་མོ་ཆད་ཅིག་།  སོེར་སྐྱེ་ན་གནསོ་པོའིི་ཤཱཀྱི་རྣམོསོ་ནི།  བིདེན་པོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ།  ཐུགསོ་མོ་ཆད་ཅིག་།  སོེར་སྐྱེ་ན་གནསོ་པོའིི་ཤཱཀྱི་རྣམོསོ་ནི།  བིདེན་པོ་

མོཐོང་བི་ལགསོ་པོསོ།  འིད་ིརྣམོསོ་སྲོག་ཆགསོ་གྲོག་སྦུར་ཡང་སྲོག་དང་འིབྲལ་བིའི་ིཐུགསོ་མོཐོང་བི་ལགསོ་པོསོ།  འིད་ིརྣམོསོ་སྲོག་ཆགསོ་གྲོག་སྦུར་ཡང་སྲོག་དང་འིབྲལ་བིའི་ིཐུགསོ་

མོ་ིཐུབི་སྟེེ།  ད་ེནི།  འིད་ིདག་གིསོ་བིདག་ཅག་ག་ིསོེམོསོ་ཅན་གཅིག་ཀྱིང་མོ་བིསོད་པོ་ལསོ་མོ་ིཐུབི་སྟེེ།  ད་ེནི།  འིད་ིདག་གིསོ་བིདག་ཅག་ག་ིསོེམོསོ་ཅན་གཅིག་ཀྱིང་མོ་བིསོད་པོ་ལསོ་

མོངོན་ན།ོ  །ད་ེདེསོ་བིསླུསོ་ནསོ་ཅང་མོ་ིསྨྲ་བིར་འིདུག་ག།ོ  ཤཱཀྱི་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་ཁྲིིམོསོ་སུ་མོངོན་ན།ོ  །ད་ེདེསོ་བིསླུསོ་ནསོ་ཅང་མོ་ིསྨྲ་བིར་འིདུག་ག།ོ  ཤཱཀྱི་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་ཁྲིིམོསོ་སུ་

བིཅསོ་པོ།  ཤིེསོ་ལྡན་དག་།  བིདག་ཅག་ལསོ་སུསོ་ཀྱིང་འིཕགསོ་སྐྱེེསོ་པོོའིམོ།  འིཕགསོ་བིཅསོ་པོ།  ཤིེསོ་ལྡན་དག་།  བིདག་ཅག་ལསོ་སུསོ་ཀྱིང་འིཕགསོ་སྐྱེེསོ་པོོའིམོ།  འིཕགསོ་

སྐྱེེསོ་པོོའི་ིདཔུང་ལ་བིསྣུན་པོར་མོི་བྱ་སྟེེ།  གང་ཞིིག་སྣུན་པོ་དེ་ནི།  བིདག་གི་ཉིེ་དུ་ཡང་མོ་སྐྱེེསོ་པོོའི་ིདཔུང་ལ་བིསྣུན་པོར་མོི་བྱ་སྟེེ།  གང་ཞིིག་སྣུན་པོ་དེ་ནི།  བིདག་གི་ཉིེ་དུ་ཡང་མོ་

ཡིན།  ཤཱཀྱི་ཡང་མོ་ཡིན་ནོ།  །དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུསོ་ན་ཤཱཀྱི་ཤིམྦྷི་ཀ་ཞིེསོ་བྱ་བིཞིིག་ར་ིབྲག་ཅིག་ཡིན།  ཤཱཀྱི་ཡང་མོ་ཡིན་ནོ།  །དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུསོ་ན་ཤཱཀྱི་ཤིམྦྷི་ཀ་ཞིེསོ་བྱ་བིཞིིག་ར་ིབྲག་ཅིག་

ན་རང་ཞིལ་ཏེ་བྱེད་ཅིང་ལསོ་ཀྱི་ིམོཐའི་བྱེད་པོ་དེསོ།  ཤཱཀྱི་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་ཁྲིིམོསོ་སུ་བིཅསོ་པོ་ན་རང་ཞིལ་ཏེ་བྱེད་ཅིང་ལསོ་ཀྱི་ིམོཐའི་བྱེད་པོ་དེསོ།  ཤཱཀྱི་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་ཁྲིིམོསོ་སུ་བིཅསོ་པོ་

མོ་ཐོསོ་སོོ།  །ད་ེཡང་སོ་ོསོོའི་ིསྐྱེ་ེབི་ོཞིིག་ཡིན་ཏེེ།  དེསོ་འིཕགསོ་སྐྱེེསོ་པོ་ོབིདག་ཅག་གསོད་མོ་ཐོསོ་སོོ།  །ད་ེཡང་སོ་ོསོོའི་ིསྐྱེ་ེབི་ོཞིིག་ཡིན་ཏེེ།  དེསོ་འིཕགསོ་སྐྱེེསོ་པོ་ོབིདག་ཅག་གསོད་
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པོའི་ིཕྱིར་སོེར་སྐྱེའི་ིགནསོ་སུ་འིོངསོ་ནསོ་ཕྱོགསོ་ཆ་ེག་ེམོ་ོཞིིག་ན་འིདུག་ག་ོ།  ཞིེསོ་ཇེ་ིལྟ་བུ་པོའི་ིཕྱིར་སོེར་སྐྱེའི་ིགནསོ་སུ་འིོངསོ་ནསོ་ཕྱོགསོ་ཆ་ེག་ེམོ་ོཞིིག་ན་འིདུག་ག་ོ།  ཞིེསོ་ཇེ་ིལྟ་བུ་

ཡིན་པོ་ཐོསོ་སོོ།  །ཐོསོ་ནསོ་ཀྱིང་ཁྲིོ་བིསོ་ཀུན་ནསོ་དཀྲོིསོ་པོསོ་བིསྐྱེེད་པོའིི་ཡིད་མོི་བིདེ་ཡིན་པོ་ཐོསོ་སོོ།  །ཐོསོ་ནསོ་ཀྱིང་ཁྲིོ་བིསོ་ཀུན་ནསོ་དཀྲོིསོ་པོསོ་བིསྐྱེེད་པོའིི་ཡིད་མོི་བིདེ་

བིསོ།  མོོད་ལ་འིཕགསོ་སྐྱེེསོ་པོོའི་ིདཔུང་ག་ིཐོག་ཏུ་དྲངསོ་ནསོ་དེསོ་དེར་སྐྱེ་ེབིོའི་ིཚོགསོ་མོང་བིསོ།  མོོད་ལ་འིཕགསོ་སྐྱེེསོ་པོོའི་ིདཔུང་ག་ིཐོག་ཏུ་དྲངསོ་ནསོ་དེསོ་དེར་སྐྱེ་ེབིོའི་ིཚོགསོ་མོང་

པོ་ོཞིིག་ན།ི  ཁ་བིཏེག་།  ཁ་ཅིག་ན།ི  ཐ་མོ་མོ་ཤི་ིཙམོ་དུ་བྱསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་འིཕགསོ་སྐྱེེསོ་པོ་ོཔོ་ོཞིིག་ན།ི  ཁ་བིཏེག་།  ཁ་ཅིག་ན།ི  ཐ་མོ་མོ་ཤི་ིཙམོ་དུ་བྱསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་འིཕགསོ་སྐྱེེསོ་པོ་ོ

ཡིད་མོ་ིབིད་ེནསོ་སྨྲསོ་པོ།  མོ་ལ་གནོད།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་མོཐོང་ངམོ།  ཁྱེོད་ཅག་ན་རེ།འིད་ིདག་ཡིད་མོ་ིབིད་ེནསོ་སྨྲསོ་པོ།  མོ་ལ་གནོད།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་མོཐོང་ངམོ།  ཁྱེོད་ཅག་ན་རེ།འིད་ིདག་

བིདེན་པོ་མོཐོང་བི་ཡིན་པོསོ་སྲོག་ཆགསོ་གྲོག་སྦུར་ཡང་སྲོག་དང་འིབྲལ་བིར་མོི་བྱེད་བིདེན་པོ་མོཐོང་བི་ཡིན་པོསོ་སྲོག་ཆགསོ་གྲོག་སྦུར་ཡང་སྲོག་དང་འིབྲལ་བིར་མོི་བྱེད་

ད།ོ  །ཞི་ེན།  ར་ེཞིིག་འིད་ིདག་གཅིག་གིསོ་ཀྱིང་བིདག་ཅག་ག་ིསྐྱེ་ེབི་ོམོང་པོ་ོའིད་ིལྟ་བུ་བིསོད་ད།ོ  །ཞི་ེན།  ར་ེཞིིག་འིད་ིདག་གཅིག་གིསོ་ཀྱིང་བིདག་ཅག་ག་ིསྐྱེ་ེབི་ོམོང་པོ་ོའིད་ིལྟ་བུ་བིསོད་

ན།  གལ་ཏེ་ེཐམོསོ་ཅད་ལྷགསོ་པོར་གྱུར་ན།  བིདག་ཅག་ག་ིསོེམོསོ་ཅན་འིགའི་ཡང་མོ་ིའིཚ་ོན།  གལ་ཏེ་ེཐམོསོ་ཅད་ལྷགསོ་པོར་གྱུར་ན།  བིདག་ཅག་ག་ིསོེམོསོ་ཅན་འིགའི་ཡང་མོ་ིའིཚ་ོ

བིར་འིགྱུར་བི་ལྟ་སྨོསོ་ཀྱིང་ཅི་དགོསོ།  དུསོ་ཀྱིིསོ་བིཅུསོ་པོསོ་ཆོག་གི  །  སློར་བིར་འིགྱུར་བི་ལྟ་སྨོསོ་ཀྱིང་ཅི་དགོསོ།  དུསོ་ཀྱིིསོ་བིཅུསོ་པོསོ་ཆོག་གི  །  སློར་

འིདོང།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ།  ཤཱཀྱི་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་འིདི་ལྟ་བུའིི་ཁྲིིམོསོ་སུ་བིཅའི་བི་བིགྱོིསོ་འིདོང།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ།  ཤཱཀྱི་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་འིདི་ལྟ་བུའིི་ཁྲིིམོསོ་སུ་བིཅའི་བི་བིགྱོིསོ་

ཏེེ།  བིདག་ཅག་ལསོ་གང་གིསོ་ཀྱིང་འིཕགསོ་སྐྱེེསོ་  པོོའིམོ།  འིཕགསོ་སྐྱེེསོ་པོོའི་ིདཔུང་ལ་ཏེེ།  བིདག་ཅག་ལསོ་གང་གིསོ་ཀྱིང་འིཕགསོ་སྐྱེེསོ་  པོོའིམོ།  འིཕགསོ་སྐྱེེསོ་པོོའི་ིདཔུང་ལ་

བིསྣུན་པོར་མོ་ིབྱ་སྟེེ།  གང་ཞིིག་སྣུན་པོ་ད་ེནི།  བིདག་ཅག་ག་ིཉི་ེདུ་ཡང་མོ་ཡིན།  ཤཱཀྱི་ཡང་བིསྣུན་པོར་མོ་ིབྱ་སྟེེ།  གང་ཞིིག་སྣུན་པོ་ད་ེནི།  བིདག་ཅག་ག་ིཉི་ེདུ་ཡང་མོ་ཡིན།  ཤཱཀྱི་ཡང་

མོ་ཡིན་ནོ།  །ཞིེསོ་དམོ་བིཅསོ་ན།  ད་ེའིདིསོ་མོ་ཐོསོ་པོསོ།  ད་ནི།  འིད་ིནང་དུ་ཡང་མོ་ིཆུད་མོ་ཡིན་ནོ།  །ཞིེསོ་དམོ་བིཅསོ་ན།  ད་ེའིདིསོ་མོ་ཐོསོ་པོསོ།  ད་ནི།  འིད་ིནང་དུ་ཡང་མོ་ིཆུད་

པོའི་ིགནསོ་གང་ལགསོ་པོ་ད་ེམོཆིསོ་སོོ།  །ད་ེསོེར་སྐྱེའི་ིགནསོ་ཀྱི་ིསྒོོར་སོོང་སྟེ་ེའིདུག་ནསོ་པོའི་ིགནསོ་གང་ལགསོ་པོ་ད་ེམོཆིསོ་སོོ།  །ད་ེསོེར་སྐྱེའི་ིགནསོ་ཀྱི་ིསྒོོར་སོོང་སྟེ་ེའིདུག་ནསོ་

སྨྲསོ་པོ།  ཤིསེོ་ལྡན་དག་།  ནང་དུ་འིོང་གི  །  སྒོ་ོཕྱ་ེཞིིག་།  ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཤིསེོ་ལྡན་དག་།  ནང་དུ་འིོང་གི  །  སྒོ་ོཕྱ་ེཞིིག་།  ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་

ཁོ་བིོ་ཅག་གི་ཁྲིིམོསོ་སུ་བིཅའི་བི་དྲལ་བིསོ་ད་ཕྱིན་ཆད་ཁྱེོད་ཁོ་བིོ་ཅག་གི་གཉིེན་ཡང་མོ་ཁོ་བིོ་ཅག་གི་ཁྲིིམོསོ་སུ་བིཅའི་བི་དྲལ་བིསོ་ད་ཕྱིན་ཆད་ཁྱེོད་ཁོ་བིོ་ཅག་གི་གཉིེན་ཡང་མོ་

ཡིན།  ཤཱཀྱི་ཡང་མོ་ཡིན་ནོ།  །ཁྱེོད་ནང་དུ་ལྟ་ག་ལ་གཏེང།  སོོང་ཞིིག་།  དེསོ་སྨྲསོ་ཡིན།  ཤཱཀྱི་ཡང་མོ་ཡིན་ནོ།  །ཁྱེོད་ནང་དུ་ལྟ་ག་ལ་གཏེང།  སོོང་ཞིིག་།  དེསོ་སྨྲསོ་

པོ།  བིདག་གིསོ་ཁྱེོད་ཀྱིི་ཁྲིིམོསོ་སུ་བིཅའི་བི་མོ་ཐོསོ་ཏེེ།  འིོན་ཀྱིང་མོང་དུ་སྨྲ་ཅི་པོ།  བིདག་གིསོ་ཁྱེོད་ཀྱིི་ཁྲིིམོསོ་སུ་བིཅའི་བི་མོ་ཐོསོ་ཏེེ།  འིོན་ཀྱིང་མོང་དུ་སྨྲ་ཅི་

དགོསོ།  གལ་ཏེ་ེབིདག་གིསོ་ཁྱེེད་ཀྱི་ིཁྲིིམོསོ་སུ་བིཅའི་བི་དྲལ་ན།  བིདག་ག་ིའིཁོར་ཕྱིར་ཕྱུང་དགོསོ།  གལ་ཏེ་ེབིདག་གིསོ་ཁྱེེད་ཀྱི་ིཁྲིིམོསོ་སུ་བིཅའི་བི་དྲལ་ན།  བིདག་ག་ིའིཁོར་ཕྱིར་ཕྱུང་

ཞིིག་དང།  གཞིན་དུ་འིགྲོའི།ོ  །ད་ེདག་གིསོ་དེའི་ིའིཁོར་ཕྱིར་ཕྱུང་བི་དང།  དེསོ་ད་ེདག་ཁྲིིད་ཞིིག་དང།  གཞིན་དུ་འིགྲོའི།ོ  །ད་ེདག་གིསོ་དེའི་ིའིཁོར་ཕྱིར་ཕྱུང་བི་དང།  དེསོ་ད་ེདག་ཁྲིིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བི་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་པོ་དང།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞིབིསོ་ལ་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བི་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་པོ་དང།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞིབིསོ་ལ་

མོགོ་བིོསོ་ཕྱག་འིཚལ་ནསོ་ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ་།  ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ནསོ་མོགོ་བིོསོ་ཕྱག་འིཚལ་ནསོ་ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ་།  ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ནསོ་

བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཤཱཀྱི་ཤིམྦྷི་ཀསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །བིཙུན་པོ།  བིདག་གིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཤཱཀྱི་ཤིམྦྷི་ཀསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །བིཙུན་པོ།  བིདག་གིསོ་

བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གང་ལ་བིགྱོི་བི་བིགྱོི་བིའིི་མོཚན་མོ་ཅུང་ཟེད་ཅིག་བིདག་ལ་སྩལ་དུ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གང་ལ་བིགྱོི་བི་བིགྱོི་བིའིི་མོཚན་མོ་ཅུང་ཟེད་ཅིག་བིདག་ལ་སྩལ་དུ་

གསོོལ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེལ་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱོིསོ་དབུ་སྐྲ་དང།  སོེན་མོ་ོདང།  ཚེམོསོ་གསོོལ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེལ་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱོིསོ་དབུ་སྐྲ་དང།  སོེན་མོ་ོདང།  ཚེམོསོ་

དག་ཅིག་གནང་བི་དང།  དེསོ་ད་ེདག་ཁྱེེར་ནསོ་ཡུལ་བི་ཀུ་དར་ཆསོ་སོོ།  །ད་ེརྣམོསོ་ཀྱིིསོ་དག་ཅིག་གནང་བི་དང།  དེསོ་ད་ེདག་ཁྱེེར་ནསོ་ཡུལ་བི་ཀུ་དར་ཆསོ་སོོ།  །ད་ེརྣམོསོ་ཀྱིིསོ་

ཤཱཀྱི་ཤིམྦྷི་ཀ་ཞིེསོ་བྱ་བི་བིརྩེོན་པོ་དང།  སྟེོབིསོ་དང།  ཕ་རོལ་གནོན་པོ་ཆེན་པོ་ོཕུན་སུམོ་ཤཱཀྱི་ཤིམྦྷི་ཀ་ཞིེསོ་བྱ་བི་བིརྩེོན་པོ་དང།  སྟེོབིསོ་དང།  ཕ་རོལ་གནོན་པོ་ཆེན་པོ་ོཕུན་སུམོ་

ཚོགསོ་པོ་ཞིིག་བིདག་ཅག་གི་ཡུལ་དུ་རྒྱལ་སྲིད་འིདོད་དུ་འིོང་ངོ།  །ཞིེསོ་ཐོསོ་སོོ།  །ཐོསོ་ཚོགསོ་པོ་ཞིིག་བིདག་ཅག་གི་ཡུལ་དུ་རྒྱལ་སྲིད་འིདོད་དུ་འིོང་ངོ།  །ཞིེསོ་ཐོསོ་སོོ།  །ཐོསོ་

ནསོ་ཀྱིང་གྲོགསོ་བྱ་བིར་བིརྩེམོསོ་པོ།ཤིེསོ་ལྡན་དག་ཤཱཀྱི་ཤིམྦྷི་ཀ་ཞིེསོ་བྱ་བི་བིརྩེོན་པོ་ནསོ་ཀྱིང་གྲོགསོ་བྱ་བིར་བིརྩེམོསོ་པོ།ཤིེསོ་ལྡན་དག་ཤཱཀྱི་ཤིམྦྷི་ཀ་ཞིེསོ་བྱ་བི་བིརྩེོན་པོ་

དང།  སྟེོབིསོ་དང།  ཕ་རོལ་གནོན་པོ་ཆེན་པོ་ོཕུན་སུམོ་ཚོགསོ་པོ་ཞིིག་།  བིདག་ཅག་ག་ིདང།  སྟེོབིསོ་དང།  ཕ་རོལ་གནོན་པོ་ཆེན་པོ་ོཕུན་སུམོ་ཚོགསོ་པོ་ཞིིག་།  བིདག་ཅག་ག་ི

ཡུལ་དུ་འིོང་ང།ོ  །ཞིེསོ་གྲག་གི  །  དེའི་ིཕྱིར་ར་ེཞིིག་ཚུར་ཤིོག་།  འིདུསོ་ཤིིག་།  ཅི།  ད་ེདང་ཡུལ་དུ་འིོང་ང།ོ  །ཞིེསོ་གྲག་གི  །  དེའི་ིཕྱིར་ར་ེཞིིག་ཚུར་ཤིོག་།  འིདུསོ་ཤིིག་།  ཅི།  ད་ེདང་

ཕྲད་ཅིང་འིདོང་ངམོ་མོ་ིའིདོང།  ད་ེདག་ཐམོསོ་ཅད་ར་ེཞིིག་ག་ིདྲུང་དུ་འིདུསོ་ཏེ་ེར་ེཞིིག་འིདུག་ཕྲད་ཅིང་འིདོང་ངམོ་མོ་ིའིདོང།  ད་ེདག་ཐམོསོ་ཅད་ར་ེཞིིག་ག་ིདྲུང་དུ་འིདུསོ་ཏེ་ེར་ེཞིིག་འིདུག་

པོ་དེའིི་བིར་དུ་ཤིམྦྷི་ཀསོ་འིཁོར་རྣམོསོ་  ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་བིཞིག་ནསོ་བིང་ཆེན་གྱོི་ཆ་པོ་དེའིི་བིར་དུ་ཤིམྦྷི་ཀསོ་འིཁོར་རྣམོསོ་  ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་བིཞིག་ནསོ་བིང་ཆེན་གྱོི་ཆ་

ལུགསོ་སུ་བྱསོ་ཏེེ།  དེ་དག་གི་དྲུང་དུ་སོོང་བི་དང།  དེ་དག་གིསོ་འིོངསོ་པོ་ལེགསོ་ལུགསོ་སུ་བྱསོ་ཏེེ།  དེ་དག་གི་དྲུང་དུ་སོོང་བི་དང།  དེ་དག་གིསོ་འིོངསོ་པོ་ལེགསོ་

སོ།ོ  །ཞིེསོ་བྱ་བིའི་ིསྨྲ་བི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་ནསོ་དྲིསོ་པོ།  ཁྱེོད་ག་ལསོ་འིོང།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཤཱཀྱི་སོ།ོ  །ཞིེསོ་བྱ་བིའི་ིསྨྲ་བི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་ནསོ་དྲིསོ་པོ།  ཁྱེོད་ག་ལསོ་འིོང།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཤཱཀྱི་

ཤིམྦྷི་ཀ་ཞིེསོ་བྱ་བི་བིརྩེོན་པོ་དང།  སྟེོབིསོ་དང།  ཕ་རོལ་གནོན་པོ་ཆེན་པོ་ོཕུན་སུམོ་ཚོགསོ་ཤིམྦྷི་ཀ་ཞིེསོ་བྱ་བི་བིརྩེོན་པོ་དང།  སྟེོབིསོ་དང།  ཕ་རོལ་གནོན་པོ་ཆེན་པོ་ོཕུན་སུམོ་ཚོགསོ་

པོ་དེ།  རྒྱལ་སྲིད་འིདོད་ཅིང་འིདིར་འིོང་བིར་འིདོད་དེ།  དེསོ་སྤྲེིང་ཡིག་འིདི་བིསྐུར་པོ་དེ།  རྒྱལ་སྲིད་འིདོད་ཅིང་འིདིར་འིོང་བིར་འིདོད་དེ།  དེསོ་སྤྲེིང་ཡིག་འིདི་བིསྐུར་

གྱོི།  འིཁོད་ལ་ལྷོགསོ་ཤིིག་།  ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  སྟེན་ཡང་མོེད་ན་གང་དུ་འིཁོད།  དེསོ་གྱོི།  འིཁོད་ལ་ལྷོགསོ་ཤིིག་།  ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  སྟེན་ཡང་མོེད་ན་གང་དུ་འིཁོད།  དེསོ་

རལ་གྲ་ིཤུབིསོ་ནསོ་ཕྱུང་ནསོ་ཕ་བིོང་དུམོ་བུ་དུམོ་བུར་གཤིེགསོ་ཏེ་ེའིད་ིལ་འིཁོད་ཅིག་ཅེསོ་རལ་གྲ་ིཤུབིསོ་ནསོ་ཕྱུང་ནསོ་ཕ་བིོང་དུམོ་བུ་དུམོ་བུར་གཤིེགསོ་ཏེ་ེའིད་ིལ་འིཁོད་ཅིག་ཅེསོ་

བྱསོ་པོ་དང།  དེ་དག་གིསོ་མོཐོང་ནསོ་ངོ་མོཚར་གྱོི་མོིག་གདངསོ་ཏེེ་སྨྲསོ་པོ།  ཀྱིེ་སྐྱེེསོ་བྱསོ་པོ་དང།  དེ་དག་གིསོ་མོཐོང་ནསོ་ངོ་མོཚར་གྱོི་མོིག་གདངསོ་ཏེེ་སྨྲསོ་པོ།  ཀྱིེ་སྐྱེེསོ་
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བུ།  དེ་ལ་ཁྱེོད་འིདྲ་བི་དེ་ལྟ་བུའིི་མོི་ཇེི་ཙམོ་ཡོད།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཤིེསོ་ལྡན་དག་།  ཁོ་བིོ་བུ།  དེ་ལ་ཁྱེོད་འིདྲ་བི་དེ་ལྟ་བུའིི་མོི་ཇེི་ཙམོ་ཡོད།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཤིེསོ་ལྡན་དག་།  ཁོ་བིོ་

ནི།  དེའི་ིབིང་ཆེན་ཏེེ།  ཁ་ོབིོསོ་ལྟ་ཅ་ིཞིིག་ནུསོ།  ད་ེལ་སྐྱེེསོ་བུ་དཔོའི་བི་ོགཞིན་མོང་དུ་ཡོད་ནི།  དེའི་ིབིང་ཆེན་ཏེེ།  ཁ་ོབིོསོ་ལྟ་ཅ་ིཞིིག་ནུསོ།  ད་ེལ་སྐྱེེསོ་བུ་དཔོའི་བི་ོགཞིན་མོང་དུ་ཡོད་

དོ།  །ད་ེདག་གིསོ་ཐོསོ་ནསོ་སྡེངསོ་ཏེ་ེཕན་ཚུན་སྨྲསོ་པོ།  ཤིེསོ་ལྡན་དག་།  གང་གིསོ་བིང་དོ།  །ད་ེདག་གིསོ་ཐོསོ་ནསོ་སྡེངསོ་ཏེ་ེཕན་ཚུན་སྨྲསོ་པོ།  ཤིེསོ་ལྡན་དག་།  གང་གིསོ་བིང་

ཆེན་འིད་ིའིདྲ་བི་དེའི་ིམོ་ིགཞིན་ཅ་ིའིདྲ་བི་ཞིིག་ཡོད།  ཚུར།  ད་ེཡོང་བིདག་ཅག་ག་ིརྒྱལ་པོོར་ཆེན་འིད་ིའིདྲ་བི་དེའི་ིམོ་ིགཞིན་ཅ་ིའིདྲ་བི་ཞིིག་ཡོད།  ཚུར།  ད་ེཡོང་བིདག་ཅག་ག་ིརྒྱལ་པོོར་

གཞུག་ག།ོ  ཞིེསོ་ད་ེདག་གིསོ་སྤྲེིང་ཡིག་བིཀླགསོ་ནསོ་ད་ེལ་སྤྲེིང་ཡིག་ག་ིལན་བྱིན་པོ།  བྱོན་གཞུག་ག།ོ  ཞིེསོ་ད་ེདག་གིསོ་སྤྲེིང་ཡིག་བིཀླགསོ་ནསོ་ད་ེལ་སྤྲེིང་ཡིག་ག་ིལན་བྱིན་པོ།  བྱོན་

པོ་ལེགསོ་སོོ།  །སྨན་བིཏེགསོ་ཏེེ།  བིདག་ཅག་བིཀའི་བིཞིིན་བིགྱོིད་པོ་ལགསོ་སོོ།  །དེསོ་པོ་ལེགསོ་སོོ།  །སྨན་བིཏེགསོ་ཏེེ།  བིདག་ཅག་བིཀའི་བིཞིིན་བིགྱོིད་པོ་ལགསོ་སོོ།  །དེསོ་

སྤྲེིང་ཡིག་གི་ལན་ཁྱེེར་ནསོ་འིཁོར་དང་བིཅསོ་ཏེེ་འིབྱོར་པོ་མོཆོག་དང།  ཡུལ་བི་ཀུ་དར་སྤྲེིང་ཡིག་གི་ལན་ཁྱེེར་ནསོ་འིཁོར་དང་བིཅསོ་ཏེེ་འིབྱོར་པོ་མོཆོག་དང།  ཡུལ་བི་ཀུ་དར་

འིོངསོ་པོ་དང།  དེ་དག་གིསོ་དེ་བིཀུར་སྟེི་ཆེན་པོོསོ་བིསུསོ་ནསོ་རྒྱལ་སྲིད་ལ་བིཞིག་གོ་འིོངསོ་པོ་དང།  དེ་དག་གིསོ་དེ་བིཀུར་སྟེི་ཆེན་པོོསོ་བིསུསོ་ནསོ་རྒྱལ་སྲིད་ལ་བིཞིག་གོ་

།  ཡུལ་བི་ཀུ་ད་པོ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་ཤཱཀྱི་ཤིམྦྷི་ཀ་ཞིེསོ་བྱ་བི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་དབིང་བིསྐུར་།  ཡུལ་བི་ཀུ་ད་པོ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་ཤཱཀྱི་ཤིམྦྷི་ཀ་ཞིེསོ་བྱ་བི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་དབིང་བིསྐུར་

རོ།  །ཞིེསོ་ཀུན་ཏུ་སྒྲ་གྲགསོ་ཏེེ།  རྒྱལ་པོོ་ཤིམྦྷི་ཀ   རྒྱལ་པོོ་ཤིམྦྷི་ཀ་ཞིེསོ་བྱ་བིར་མོིང་རོ།  །ཞིེསོ་ཀུན་ཏུ་སྒྲ་གྲགསོ་ཏེེ།  རྒྱལ་པོོ་ཤིམྦྷི་ཀ   རྒྱལ་པོོ་ཤིམྦྷི་ཀ་ཞིེསོ་བྱ་བིར་མོིང་

ཆགསོ་སོོ།  །དེསོ་དེར་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་དབུ་སྐྲ་དང།  སོེན་མོོའི་ིམོཆོད་རྟེན་བྱེད་དུ་ཆགསོ་སོོ།  །དེསོ་དེར་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་དབུ་སྐྲ་དང།  སོེན་མོོའི་ིམོཆོད་རྟེན་བྱེད་དུ་

བིཅུག་སྟེ་ེཤིམྦྷི་ཀའི་ིམོཆོད་རྟེན།  ཤིམྦྷི་ཀའི་ིམོཆོད་རྟེན་ཞིེསོ་བྱ་བིར་མོིང་ཆགསོ་སོོ།  །དེའི་ིབིཅུག་སྟེ་ེཤིམྦྷི་ཀའི་ིམོཆོད་རྟེན།  ཤིམྦྷི་ཀའི་ིམོཆོད་རྟེན་ཞིེསོ་བྱ་བིར་མོིང་ཆགསོ་སོོ།  །དེའི་ི

ཆུང་མོ་དད་པོ་མོེད་པོ་ཞིིག་ན་ད་ེཡང་དེའི་ིབིཙུན་མོ་ོདམོ་པོ་ཡིན་པོསོ།  དེསོ་དེའི་ིང་ོཅུང་ཟེད་ཆུང་མོ་དད་པོ་མོེད་པོ་ཞིིག་ན་ད་ེཡང་དེའི་ིབིཙུན་མོ་ོདམོ་པོ་ཡིན་པོསོ།  དེསོ་དེའི་ིང་ོཅུང་ཟེད་

ཀྱིང་མོ་ིཆོད་པོསོ།  དེསོ་བློན་པོ་ོརྣམོསོ་ལ་བིསྒོ་ོབི།  དགོན་པོ་སྲུང་བི་གྱོིསོ་ཤིིག་།  ད་ེདག་ཀྱིང་མོ་ིཆོད་པོསོ།  དེསོ་བློན་པོ་ོརྣམོསོ་ལ་བིསྒོ་ོབི།  དགོན་པོ་སྲུང་བི་གྱོིསོ་ཤིིག་།  ད་ེདག་

གིསོ་དགོན་པོ་སྲུང་བི་བྱསོ་པོསོ།  ད་དུང་ཡང་ད་ེན་ར་ིདྭགསོ་དག་མོ་ིགསོོད་དོ།  །འིཕགསོ་གིསོ་དགོན་པོ་སྲུང་བི་བྱསོ་པོསོ།  ད་དུང་ཡང་ད་ེན་ར་ིདྭགསོ་དག་མོ་ིགསོོད་དོ།  །འིཕགསོ་

སྐྱེེསོ་པོོསོ་མོ་ལ་གནོད་ལ་སྨྲསོ་པོ།  མོལ་གནོད་ད་ན།ི  ཤཱཀྱི་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་སྒོ་ོརྣམོསོ་བིཅད་ད་ེསྐྱེེསོ་པོོསོ་མོ་ལ་གནོད་ལ་སྨྲསོ་པོ།  མོལ་གནོད་ད་ན།ི  ཤཱཀྱི་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་སྒོ་ོརྣམོསོ་བིཅད་ད་ེ

ར་བི་རྣམོསོ་སུ་སྦྲོེངསོ་ནསོ་བིག་བིརྐྱང་སྟེ་ེའིཁོད་ན།  ངེསོ་པོའི་ིདུསོ་ཀྱིིསོ་འིཆུ་བིསོ་ཅ་ིཞིིག་ར་བི་རྣམོསོ་སུ་སྦྲོེངསོ་ནསོ་བིག་བིརྐྱང་སྟེ་ེའིཁོད་ན།  ངེསོ་པོའི་ིདུསོ་ཀྱིིསོ་འིཆུ་བིསོ་ཅ་ིཞིིག་

བྱ།  འིདོང།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ།  ཅི།  གྲོང་ཁྱེེར་ཐམོསོ་ཅད་ཕ་རོལ་གནོན་པོ་གཅིག་བུསོ་བྱ།  འིདོང།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ།  ཅི།  གྲོང་ཁྱེེར་ཐམོསོ་ཅད་ཕ་རོལ་གནོན་པོ་གཅིག་བུསོ་

ཆོམོསོ་སོམོ།  བིདག་རྒྱལ་པོོའི་ིཕོ་བྲང་ན་སྤྱོོད་པོསོ་ཐོསོ་པོ་ནི།  མོཁསོ་པོ་རྣམོསོ་ནི་ཆོམོསོ་སོམོ།  བིདག་རྒྱལ་པོོའི་ིཕོ་བྲང་ན་སྤྱོོད་པོསོ་ཐོསོ་པོ་ནི།  མོཁསོ་པོ་རྣམོསོ་ནི་

བིཞིམོསོ་པོ་དང།  །རབི་ཏུ་སྦྱོིན་དང་བིསླུ་བི་དང།  ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པོ་ལྔ་པོ་ན།ི  །  དཔུང་གིསོ་བིཞིམོསོ་པོ་དང།  །རབི་ཏུ་སྦྱོིན་དང་བིསླུ་བི་དང།  ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པོ་ལྔ་པོ་ན།ི  །  དཔུང་གིསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དོན་རྣམོསོ་སྒྲུབི་པོར་བྱེད།  །ཅེསོ་བིགྱོི་སྟེེ།  དེ་ལྟ་བིསོ་ན།  དེ་དག་ལ་དབྱེན་བིགྱོི་བི་དོན་རྣམོསོ་སྒྲུབི་པོར་བྱེད།  །ཅེསོ་བིགྱོི་སྟེེ།  དེ་ལྟ་བིསོ་ན།  དེ་དག་ལ་དབྱེན་བིགྱོི་བི་

དགོངསོ་ཤིིག་།  འིཕགསོ་སྐྱེེསོ་པོོསོ་ད་ེདག་ལ་སྤྲེིང་པོ།  ཤིེསོ་ལྡན་དག་།  ང་ནི།  ཁྱེེད་ལ་དགོངསོ་ཤིིག་།  འིཕགསོ་སྐྱེེསོ་པོོསོ་ད་ེདག་ལ་སྤྲེིང་པོ།  ཤིེསོ་ལྡན་དག་།  ང་ནི།  ཁྱེེད་ལ་

རྗེེསོ་སུ་ཆགསོ་པོ་ཡང་མོེད།  ཁོང་ཁྲི་ོབི་ཡང་མོེད་ཀྱིི།  འིོན་ཀྱིང།  ངའི་ོནིར་བྱ་བི་ཅུང་ཞིིག་རྗེེསོ་སུ་ཆགསོ་པོ་ཡང་མོེད།  ཁོང་ཁྲི་ོབི་ཡང་མོེད་ཀྱིི།  འིོན་ཀྱིང།  ངའི་ོནིར་བྱ་བི་ཅུང་ཞིིག་

ཡོད་དེ།  དེངསོ་བྱསོ་ཤིིང་ཐོབི་ནསོ་མྱུར་བི་མྱུར་བིར་འིགྲོའི།ི  །སྒོ་ོཕྱ་ེཞིིག་།  ཤཱཀྱི་རྣམོསོ་ཡོད་དེ།  དེངསོ་བྱསོ་ཤིིང་ཐོབི་ནསོ་མྱུར་བི་མྱུར་བིར་འིགྲོའི།ི  །སྒོ་ོཕྱ་ེཞིིག་།  ཤཱཀྱི་རྣམོསོ་

ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཤིེསོ་ལྡན་དག   འིདུསོ་ལ་ཅི་སྒོོ་དབྱེའིམོ།  འིོན་ཏེེ་མོི་དབྱེ་བི་དཔྱད་པོར་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཤིེསོ་ལྡན་དག   འིདུསོ་ལ་ཅི་སྒོོ་དབྱེའིམོ།  འིོན་ཏེེ་མོི་དབྱེ་བི་དཔྱད་པོར་

བྱའིོ།  །ཞིེསོ་དེ་དག་ཐམོསོ་ཅད་འིདུསོ་པོ་དང།  དེ་ན་ཁ་ཅིག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  དབྱེ་བིར་བྱའིོ།  །ཞིེསོ་དེ་དག་ཐམོསོ་ཅད་འིདུསོ་པོ་དང།  དེ་ན་ཁ་ཅིག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  དབྱེ་བིར་

བྱའིོ།  །གཞིན་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  གལ་ཏེེ་ཕྱེ་ན།  མོ་ལེགསོ་སོོ།  །ཁ་ཅིག་གིསོ་སྨྲསོ་བྱའིོ།  །གཞིན་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  གལ་ཏེེ་ཕྱེ་ན།  མོ་ལེགསོ་སོོ།  །ཁ་ཅིག་གིསོ་སྨྲསོ་

པོ།  ཤིེསོ་ལྡན་དག་།  ཁ་ཅིག་ནི།  དབྱེའིོ།  །ཞིེསོ་ཟེེར།  གཞིན་དག་ནི།  ཕྱ་ེན་མོ་ལེགསོ་པོ།  ཤིེསོ་ལྡན་དག་།  ཁ་ཅིག་ནི།  དབྱེའིོ།  །ཞིེསོ་ཟེེར།  གཞིན་དག་ནི།  ཕྱ་ེན་མོ་ལེགསོ་

སོོ།  །  ཞིེསོ་ཟེེར་བིསོ།  དེའི་ིཕྱིར་གལ་ཏེ་ེཁྱེོད་འིདོད་ན།  ཚུལ་ཤིིང་བྲིམོསོ་ཤིིག་དང།  སྐྱེ་ེསོོ།  །  ཞིེསོ་ཟེེར་བིསོ།  དེའི་ིཕྱིར་གལ་ཏེ་ེཁྱེོད་འིདོད་ན།  ཚུལ་ཤིིང་བྲིམོསོ་ཤིིག་དང།  སྐྱེ་ེ

བི་ོམོང་པོོའི་ིའིདོད་པོ་གང་ཡིན་པོ་ད་ེབྱའིོ།  །ཞིེསོ་ད་ེརྣམོསོ་ཀྱི་ིཚུལ་ཤིིང་བྲིམོ་པོར་བིརྩེམོསོ་བི་ོམོང་པོོའི་ིའིདོད་པོ་གང་ཡིན་པོ་ད་ེབྱའིོ།  །ཞིེསོ་ད་ེརྣམོསོ་ཀྱི་ིཚུལ་ཤིིང་བྲིམོ་པོར་བིརྩེམོསོ་

སོོ།  །  སྐབིསོ་དེར་བིདུད་སྡེིག་ཅན་འིདི་སྙོམོ་དུ་སོེམོསོ་ཏེེ།  བིདག་གིསོ་ལན་དུ་མོ་ཞིིག་སོོ།  །  སྐབིསོ་དེར་བིདུད་སྡེིག་ཅན་འིདི་སྙོམོ་དུ་སོེམོསོ་ཏེེ།  བིདག་གིསོ་ལན་དུ་མོ་ཞིིག་

དག་ེསྦྱོོང་གོའུ་ཏེ་མོ་ལ་གློགསོ་བིཙལ་ཞིིང་གློན་ཀ་བིཙལ་ཏེ་ེཕྱ་ིབིཞིིན་ཕྱ་ིབིཞིིན་དུ་འིབྲངསོ་དག་ེསྦྱོོང་གོའུ་ཏེ་མོ་ལ་གློགསོ་བིཙལ་ཞིིང་གློན་ཀ་བིཙལ་ཏེ་ེཕྱ་ིབིཞིིན་ཕྱ་ིབིཞིིན་དུ་འིབྲངསོ་

ཀྱིང་གློགསོ་མོ་རྙེེད་ཀྱིི།  མོ་ལ་ད་བིདག་གིསོ་འིདིའི་ིཉི་ེདུ་རྣམོསོ་ཁ་བིཏེག་ག་ོ།  སྙོམོ་དུ་རིག་ཀྱིང་གློགསོ་མོ་རྙེེད་ཀྱིི།  མོ་ལ་ད་བིདག་གིསོ་འིདིའི་ིཉི་ེདུ་རྣམོསོ་ཁ་བིཏེག་ག་ོ།  སྙོམོ་དུ་རིག་

ནསོ་བིདག་ཉིིད་ཤཱཀྱི་རྒན་པོོ་ཞིིག་ཏུ་མོངོན་པོར་སྤྲུལ་ཏེེ་རྒན་པོའིི་མོཐར་འིདུག་ནསོ་དེསོ་ནསོ་བིདག་ཉིིད་ཤཱཀྱི་རྒན་པོོ་ཞིིག་ཏུ་མོངོན་པོར་སྤྲུལ་ཏེེ་རྒན་པོའིི་མོཐར་འིདུག་ནསོ་དེསོ་

ཐོག་མོར་ཚུལ་ཤིིང་བླངསོ་པོ་དང།  ཤཱཀྱི་རྒན་པོོསོ་ཚུལ་ཤིིང་བླངསོ་སོ།ོ  །ཞིེསོ་ཐམོསོ་ཅད་ཐོག་མོར་ཚུལ་ཤིིང་བླངསོ་པོ་དང།  ཤཱཀྱི་རྒན་པོོསོ་ཚུལ་ཤིིང་བླངསོ་སོ།ོ  །ཞིེསོ་ཐམོསོ་ཅད་

ཀྱིིསོ་བླངསོ་  སོོ།  །ད་ེནསོ་བླ་ོགཅིག་པོསོ་འིཕགསོ་སྐྱེེསོ་པོ་ོལ་སྤྲེིངསོ་པོ་།  ནང་དུ་ཞུགསོ་ཀྱིིསོ་བླངསོ་  སོོ།  །ད་ེནསོ་བླ་ོགཅིག་པོསོ་འིཕགསོ་སྐྱེེསོ་པོ་ོལ་སྤྲེིངསོ་པོ་།  ནང་དུ་ཞུགསོ་

ཤིིག་།  དེ་དཔུང་གི་ཚོགསོ་ཡན་ལག་བིཞིི་པོ་དང་ནང་དུ་ཞུགསོ་ཏེེ་ཞུགསོ་ནསོ་སྨྲསོ་ཤིིག་།  དེ་དཔུང་གི་ཚོགསོ་ཡན་ལག་བིཞིི་པོ་དང་ནང་དུ་ཞུགསོ་ཏེེ་ཞུགསོ་ནསོ་སྨྲསོ་

པོ།  ངསོ་ཤཱཀྱི་རྣམོསོ་གདག་ག་ོ།  ངསོ་ཤཱཀྱི་རྣམོསོ་ཡོངསོ་སུ་སྤངསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་པོའི་ིཔོ།  ངསོ་ཤཱཀྱི་རྣམོསོ་གདག་ག་ོ།  ངསོ་ཤཱཀྱི་རྣམོསོ་ཡོངསོ་སུ་སྤངསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་པོའི་ི

ཚིག་རྗེེསོ་ཆད་མོ་ཐག་ཏུ།  སྐྱེེསོ་བུ་མོཚོན་གཟེསོ་པོ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་ཤཱཀྱི་རྣམོསོ་ཀུན་ནསོ་ཚིག་རྗེེསོ་ཆད་མོ་ཐག་ཏུ།  སྐྱེེསོ་བུ་མོཚོན་གཟེསོ་པོ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་ཤཱཀྱི་རྣམོསོ་ཀུན་ནསོ་

གསོད་པོར་བིརྩེམོསོ་པོ་དང།  ཀུ་ཅ་ོཆེན་པོ་ོའིདོན་ཏེ།ོ  །ཤཱཀྱི་མོིང་ཆེན་གྱོིསོ་སྒྲ་ད་ེཐོསོ་ནསོ་གསོད་པོར་བིརྩེམོསོ་པོ་དང།  ཀུ་ཅ་ོཆེན་པོ་ོའིདོན་ཏེ།ོ  །ཤཱཀྱི་མོིང་ཆེན་གྱོིསོ་སྒྲ་ད་ེཐོསོ་ནསོ་
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ཉི་ེདུ་ལ་བྱམོསོ་པོསོ་བིསྐྱེེད་པོའི་ིཡིད་མོ་ིབིད་ེབིསོ།  རིངསོ་པོ་རིངསོ་པོར་འིཕགསོ་སྐྱེེསོ་པོོའི་ིཉི་ེདུ་ལ་བྱམོསོ་པོསོ་བིསྐྱེེད་པོའི་ིཡིད་མོ་ིབིད་ེབིསོ།  རིངསོ་པོ་རིངསོ་པོར་འིཕགསོ་སྐྱེེསོ་པོོའི་ི

དུང་དུ་སོོང་སྟེ་ེདེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ།  དམོ་པོ་འིོསོ་པོ་བིདག་ལ་དམོ་པོ་སྩོལ་ཅིག་།  དེསོ་སྨྲསོ་དུང་དུ་སོོང་སྟེ་ེདེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ།  དམོ་པོ་འིོསོ་པོ་བིདག་ལ་དམོ་པོ་སྩོལ་ཅིག་།  དེསོ་སྨྲསོ་

པོ།  ཁྱེོད་དམོ་པོ་ཅི་སློོང་སྨྲོསོ་ཤིིག་།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ།  བིདག་གི་ཉིེ་དུ་རྣམོསོ་ལ་མོི་པོ།  ཁྱེོད་དམོ་པོ་ཅི་སློོང་སྨྲོསོ་ཤིིག་།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ།  བིདག་གི་ཉིེ་དུ་རྣམོསོ་ལ་མོི་

འིཇེིགསོ་པོ་སྩོལ་ཅིག་།  འིཕགསོ་སྐྱེེསོ་པོོསོ་སྨྲསོ་པོ།  ངསོ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཉི་ེདུ་རྣམོསོ་ལ་ནི།  མོ་ིའིཇེིགསོ་པོ་སྩོལ་ཅིག་།  འིཕགསོ་སྐྱེེསོ་པོོསོ་སྨྲསོ་པོ།  ངསོ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཉི་ེདུ་རྣམོསོ་ལ་ནི།  མོ་ི

འིཇེིགསོ་པོ་མོི་སྦྱོིན་ནོ།  །འིོན་ཀྱིང་ཁྱེོད་འིཁོར་དང་བིཅསོ་ཏེེ་ཕྱིར་ཕྱུང་ཞིིག་།  དེསོ་སྨྲསོ་འིཇེིགསོ་པོ་མོི་སྦྱོིན་ནོ།  །འིོན་ཀྱིང་ཁྱེོད་འིཁོར་དང་བིཅསོ་ཏེེ་ཕྱིར་ཕྱུང་ཞིིག་།  དེསོ་སྨྲསོ་

པོ།  ལྷ།  ཇེ་ིསྲིད་བིདག་ཆུའི་ིནང་དུ་ནུབི་སྟེ་ེའིདུག་པོ་ད་ེསྲིད་དུ་གང་དག་ཕྱིར་འིབྱུང་བི་ད་ེཔོ།  ལྷ།  ཇེ་ིསྲིད་བིདག་ཆུའི་ིནང་དུ་ནུབི་སྟེ་ེའིདུག་པོ་ད་ེསྲིད་དུ་གང་དག་ཕྱིར་འིབྱུང་བི་ད་ེ

དག་ལ་མོི་འིཇེིགསོ་པོ་སྩོལ་ཅིག་།  དེསོ་བློན་པོོ་རྣམོསོ་ཀྱིི་གདོང་དུ་བིལྟ་བིར་བིརྩེམོསོ་པོ་དག་ལ་མོི་འིཇེིགསོ་པོ་སྩོལ་ཅིག་།  དེསོ་བློན་པོོ་རྣམོསོ་ཀྱིི་གདོང་དུ་བིལྟ་བིར་བིརྩེམོསོ་པོ་

དང།  ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ།  མོིང་ཆེན་འིད་ིནི།  ཁྱེོད་ཀྱི་ིཡུམོ་མོེསོ་ཀྱིང་ལགསོ།  ཡབི་དང།  ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ།  མོིང་ཆེན་འིད་ིནི།  ཁྱེོད་ཀྱི་ིཡུམོ་མོེསོ་ཀྱིང་ལགསོ།  ཡབི་

ཀྱིི་གྲོགསོ་པོོ་ཡང་ལགསོ་པོསོ།  འིདི་ལ་ནི།  དམོ་པོ་དེ་སྩལ་བིའིི་རིགསོ་སོོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་ཀྱིི་གྲོགསོ་པོོ་ཡང་ལགསོ་པོསོ།  འིདི་ལ་ནི།  དམོ་པོ་དེ་སྩལ་བིའིི་རིགསོ་སོོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་

པོ།  གལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན།  ད་ེསྐད་ཅིག་བྱིན་ཏེ།ོ  །ཤཱཀྱི་མོིང་ཆེན་ཉི་ེདུ་ལ་ཆགསོ་པོསོ་བིསྐྱེེད་པོའི་ིཔོ།  གལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན།  ད་ེསྐད་ཅིག་བྱིན་ཏེ།ོ  །ཤཱཀྱི་མོིང་ཆེན་ཉི་ེདུ་ལ་ཆགསོ་པོསོ་བིསྐྱེེད་པོའི་ི

ཡིད་མོ་ིབིད་ེབི།  སྙོིང་རྗེེསོ་བིརླན་པོའི་ིསོེམོསོ་ཀྱིིསོ་ཆུའི་ིརྫིིང་དུ་སོོང་སྟེ་ེདེའི་ིའིགྲམོ་ན་ཤིིང་སཱི་ཡིད་མོ་ིབིད་ེབི།  སྙོིང་རྗེེསོ་བིརླན་པོའི་ིསོེམོསོ་ཀྱིིསོ་ཆུའི་ིརྫིིང་དུ་སོོང་སྟེ་ེདེའི་ིའིགྲམོ་ན་ཤིིང་སཱི་

ལ་ཞིིག་ཡོད་པོ་དེའིི་ཡལ་ག་རྫིིང་གི་ཆུའིི་ནང་དུ་ནུབི་པོ་དེ་ལ།  དེསོ་གཙུག་ཕུད་བིཏེགསོ་ལ་ཞིིག་ཡོད་པོ་དེའིི་ཡལ་ག་རྫིིང་གི་ཆུའིི་ནང་དུ་ནུབི་པོ་དེ་ལ།  དེསོ་གཙུག་ཕུད་བིཏེགསོ་

ནསོ་ནམོ་སྲོག་དང་བྲལ་བི་དེའི་ིབིར་དུ་ནུབི་སྟེ་ེའིདུག་ག་ོ།  ད་ེན་སོེར་སྐྱེའི་ིགནསོ་ན་གནསོ་ནསོ་ནམོ་སྲོག་དང་བྲལ་བི་དེའི་ིབིར་དུ་ནུབི་སྟེ་ེའིདུག་ག་ོ།  ད་ེན་སོེར་སྐྱེའི་ིགནསོ་ན་གནསོ་

པོའི་ིཤཱཀྱི་གང་དག་གིསོ་ཚོགསོ་པོ་ཅན་གྱོ་ིལསོ་མོ་བྱསོ་པོ་ད་ེདག་ལསོ་ཁ་ཅིག་ནི།  སོེར་པོའི་ིཤཱཀྱི་གང་དག་གིསོ་ཚོགསོ་པོ་ཅན་གྱོ་ིལསོ་མོ་བྱསོ་པོ་ད་ེདག་ལསོ་ཁ་ཅིག་ནི།  སོེར་

སྐྱེའི་ིགནསོ་ནསོ་བྱུང་སྟེ་ེགྱོད་རྒྱུ་བིར་སོོང་ངོ།  །ཁ་ཅིག་ནི།  བིལ་ཡུལ་དུ་དོང་ངོ།  །ཁ་ཅིག་སྐྱེའི་ིགནསོ་ནསོ་བྱུང་སྟེ་ེགྱོད་རྒྱུ་བིར་སོོང་ངོ།  །ཁ་ཅིག་ནི།  བིལ་ཡུལ་དུ་དོང་ངོ།  །ཁ་ཅིག་

ནི།  གྲོང་དང།  གྲོང་རྡོལ་དང།  རྒྱལ་པོོའི་ིཡུལ་འིཁོར་དང།  ཕ་ོབྲང་ད་ེདང་ད་ེདག་ཏུ་སོོང་ནི།  གྲོང་དང།  གྲོང་རྡོལ་དང།  རྒྱལ་པོོའི་ིཡུལ་འིཁོར་དང།  ཕ་ོབྲང་ད་ེདང་ད་ེདག་ཏུ་སོོང་

ངོ།  །གང་དག་གིསོ་ཚོགསོ་པོ་ཅན་གྱོ་ིལསོ་བྱསོ་པོ་ད་ེདག་ནི།  སོེར་སྐྱེའི་ིགཞིིའི་ིཤིར་སྒོོར་ངོ།  །གང་དག་གིསོ་ཚོགསོ་པོ་ཅན་གྱོ་ིལསོ་བྱསོ་པོ་ད་ེདག་ནི།  སོེར་སྐྱེའི་ིགཞིིའི་ིཤིར་སྒོོར་

བྱུང་ནསོ་ལྷ་ོནསོ་འིཇུག་།  ལྷ་ོནསོ་བྱུང་ནསོ་ནུབི་ནསོ་འིཇུག་།  ནུབི་ནསོ་བྱུང་ནསོ་བྱང་བྱུང་ནསོ་ལྷ་ོནསོ་འིཇུག་།  ལྷ་ོནསོ་བྱུང་ནསོ་ནུབི་ནསོ་འིཇུག་།  ནུབི་ནསོ་བྱུང་ནསོ་བྱང་

ནསོ་འིཇུག་།  བྱང་ནསོ་བྱུང་ནསོ་ཤིར་ནསོ་འིཇུག་པོ་དང།  བློན་པོོ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་ནསོ་འིཇུག་།  བྱང་ནསོ་བྱུང་ནསོ་ཤིར་ནསོ་འིཇུག་པོ་དང།  བློན་པོོ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་

པོ།  ལྷ།  ཀྱི་ེམོ་ཤཱཀྱི་རྣམོསོ་ནི།  ཚིག་ག་ོ།  ཀྱི་ེམོ་ཤཱཀྱི་རྣམོསོ་ནི།  ཚིག་སྟེེ།  འིད་ིན་ད་ལྟར་པོ།  ལྷ།  ཀྱི་ེམོ་ཤཱཀྱི་རྣམོསོ་ནི།  ཚིག་ག་ོ།  ཀྱི་ེམོ་ཤཱཀྱི་རྣམོསོ་ནི།  ཚིག་སྟེེ།  འིད་ིན་ད་ལྟར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཤིར་སྒོ་ོནསོ་ནང་དུ་ཞུགསོ་ནསོ་ལྷོར་འིབྱུང།  ལྷ་ོནསོ་ཞུགསོ་ནསོ་ནུབི་ཏུ་འིབྱུང།  ནུབི་ཤིར་སྒོ་ོནསོ་ནང་དུ་ཞུགསོ་ནསོ་ལྷོར་འིབྱུང།  ལྷ་ོནསོ་ཞུགསོ་ནསོ་ནུབི་ཏུ་འིབྱུང།  ནུབི་

ནསོ་ཞུགསོ་ནསོ་བྱང་དུ་འིབྱུང།  བྱང་ནསོ་ཞུགསོ་ནསོ་ལྷོར་འིབྱུང་ངོ།  །འིཕགསོ་སྐྱེེསོ་ནསོ་ཞུགསོ་ནསོ་བྱང་དུ་འིབྱུང།  བྱང་ནསོ་ཞུགསོ་ནསོ་ལྷོར་འིབྱུང་ངོ།  །འིཕགསོ་སྐྱེེསོ་

པོོསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཤིེསོ་ལྡན་དག་།  མོེསོ་པོོ་དེ་ཆུར་ནུབི་ནསོ་རིང་ཞིིག་ལོན་གྱོི།  ལྟོསོ་ཤིིག་པོོསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཤིེསོ་ལྡན་དག་།  མོེསོ་པོོ་དེ་ཆུར་ནུབི་ནསོ་རིང་ཞིིག་ལོན་གྱོི།  ལྟོསོ་ཤིིག་

།  བློན་པོ་ོརྣམོསོ་ཀྱིིསོ་རིངསོ་པོར་ཆུའི་ིརྫིིང་དུ་སོོང་ནསོ་བིརྟག་པོར་བིརྩེམོསོ་པོ་ལསོ།  ད་ེ།  བློན་པོ་ོརྣམོསོ་ཀྱིིསོ་རིངསོ་པོར་ཆུའི་ིརྫིིང་དུ་སོོང་ནསོ་བིརྟག་པོར་བིརྩེམོསོ་པོ་ལསོ།  ད་ེ

ཙམོ་ན་དུསོ་ལསོ་འིདསོ་སོོ།  །ད་ེདག་འིོངསོ་ཏེེ།  ལྷ།  དུསོ་ལསོ་འིདསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་བྱསོ་པོ་ཙམོ་ན་དུསོ་ལསོ་འིདསོ་སོོ།  །ད་ེདག་འིོངསོ་ཏེེ།  ལྷ།  དུསོ་ལསོ་འིདསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་བྱསོ་པོ་

དང།  ད་ེཆ་ེཐང་དུ་ཀུན་ནསོ་དཀྲོིསོ་པོསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཤིེསོ་ལྡན་དག་།  སྟེན་ཤིོམོསོ་ཤིིག་།  ཇེ་ིདང།  ད་ེཆ་ེཐང་དུ་ཀུན་ནསོ་དཀྲོིསོ་པོསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཤིེསོ་ལྡན་དག་།  སྟེན་ཤིོམོསོ་ཤིིག་།  ཇེ་ི

སྲིད་དུ་ལམོ་པོོ་ཆེར་ཁྲིག་གི་འིོད་པོ་བིབི་པོར་མོ་བྱུར་པོ་དེ་སྲིད་དུ་ཕྱོགསོ་འིདི་ནསོ་མོི་སྲིད་དུ་ལམོ་པོོ་ཆེར་ཁྲིག་གི་འིོད་པོ་བིབི་པོར་མོ་བྱུར་པོ་དེ་སྲིད་དུ་ཕྱོགསོ་འིདི་ནསོ་མོི་

འིགྲོའི།ོ  །སྐྱེེསོ་བུ་དཔོའི་བི་ོརྣམོསོ་བིསོད་ན།  ཁྲིག་ཉུང་ངུ་འིབྱུང་བི་འིད་ིནི།  ཆོསོ་ཉིིད་ཡིན་འིགྲོའི།ོ  །སྐྱེེསོ་བུ་དཔོའི་བི་ོརྣམོསོ་བིསོད་ན།  ཁྲིག་ཉུང་ངུ་འིབྱུང་བི་འིད་ིནི།  ཆོསོ་ཉིིད་ཡིན་

པོསོ་བློན་པོོ་རྣམོསོ་ཕན་ཚུན་བིགྲོ་བིར་བིརྩེམོསོ་པོ།  ཤིེསོ་ལྡན་དག་།  སོེམོསོ་ཅན་འིདི་པོསོ་བློན་པོོ་རྣམོསོ་ཕན་ཚུན་བིགྲོ་བིར་བིརྩེམོསོ་པོ།  ཤིེསོ་ལྡན་དག་།  སོེམོསོ་ཅན་འིདི་

ནི།  སྡེིག་པོའིི་ལསོ་བྱེད་པོ་དང།  དམོ་བིཅསོ་པོ་ལ་བིརྟན་པོ་ཡིན་ན།  འིདིར་འིདི་སྙོེད་ཀྱིི་ནི།  སྡེིག་པོའིི་ལསོ་བྱེད་པོ་དང།  དམོ་བིཅསོ་པོ་ལ་བིརྟན་པོ་ཡིན་ན།  འིདིར་འིདི་སྙོེད་ཀྱིི་

ཁྲིག་ཅིག་ག་ལསོ་འིབྱུང།  རྒྱ་སྐྱེེགསོ་དག་ཅིག་ལེན་དུ་གཞུག་གོ།  ཞིེསོ་ད་ེརྣམོསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱ་ཁྲིག་ཅིག་ག་ལསོ་འིབྱུང།  རྒྱ་སྐྱེེགསོ་དག་ཅིག་ལེན་དུ་གཞུག་གོ།  ཞིེསོ་ད་ེརྣམོསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱ་

སྐྱེེགསོ་བླངསོ་ནསོ་རྒྱ་སྐྱེེགསོ་ཀྱིི་ཆུ་བུམོ་པོ་བིརྒྱ་སྟེོང་དུ་མོ་ལམོ་པོོ་ཆེར་ཕབི་པོ་སྐྱེེགསོ་བླངསོ་ནསོ་རྒྱ་སྐྱེེགསོ་ཀྱིི་ཆུ་བུམོ་པོ་བིརྒྱ་སྟེོང་དུ་མོ་ལམོ་པོོ་ཆེར་ཕབི་པོ་

དང།  འིཕགསོ་སྐྱེེསོ་པོོསོ་བིསོམོ་པོ།  བིདག་ག་ིདམོ་བིཅསོ་པོ་རྫིོགསོ་པོསོ་འིགྲོའི།ོ  །སྙོམོ་དང།  འིཕགསོ་སྐྱེེསོ་པོོསོ་བིསོམོ་པོ།  བིདག་ག་ིདམོ་བིཅསོ་པོ་རྫིོགསོ་པོསོ་འིགྲོའི།ོ  །སྙོམོ་

མོོ།  །དེ་ནསོ་སྐྱེེསོ་བུ་གཏེི་མུག་འིཕགསོ་སྐྱེེསོ་པོོསོ་ཤཱཀྱི་བིདུན་ཁྲིི་བིདུན་སྟེོང་བིསོད་མོོ།  །དེ་ནསོ་སྐྱེེསོ་བུ་གཏེི་མུག་འིཕགསོ་སྐྱེེསོ་པོོསོ་ཤཱཀྱི་བིདུན་ཁྲིི་བིདུན་སྟེོང་བིསོད་

དེ།  ཕལ་ཆེར་ནི།  བིདེན་པོ་མོཐོང་བི་ཤི་སྟེག་གོ་།  དེསོ་སོེམོསོ་ཅན་དེ་སྙོེད་བིསོད་ནསོ་དེ།  ཕལ་ཆེར་ནི།  བིདེན་པོ་མོཐོང་བི་ཤི་སྟེག་གོ་།  དེསོ་སོེམོསོ་ཅན་དེ་སྙོེད་བིསོད་ནསོ་

གཞིོན་ནུ་ལྔ་བིརྒྱ་དང།  བུ་མོ་ོལྔ་བིརྒྱ་ཁྲིིད་དེ།  གཞིན་མུ་སྟེེགསོ་ཅན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རྣམོསོ་ཀྱི་ིགཞིོན་ནུ་ལྔ་བིརྒྱ་དང།  བུ་མོ་ོལྔ་བིརྒྱ་ཁྲིིད་དེ།  གཞིན་མུ་སྟེེགསོ་ཅན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རྣམོསོ་ཀྱི་ི

ཀུན་དགའི་ར་བི་ཕག་མོོའི་ིགནསོ་ཞིེསོ་བྱ་བི་ག་ལ་བི་དེར་སོོང་བི་དང།  མོ་ལ་གནོད་ཀྱིིསོ་ཀུན་དགའི་ར་བི་ཕག་མོོའི་ིགནསོ་ཞིེསོ་བྱ་བི་ག་ལ་བི་དེར་སོོང་བི་དང།  མོ་ལ་གནོད་ཀྱིིསོ་

སྨྲསོ་པོ།  ལྷ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་དགྲ་ཡོངསོ་སུ་བིསྐྱེངསོ་སོ།ོ  །དགྲ་འིད་ིདག་ཅ་ིསྟེ་ེཡལ་བིར་གཞིག་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་དགྲ་ཡོངསོ་སུ་བིསྐྱེངསོ་སོ།ོ  །དགྲ་འིད་ིདག་ཅ་ིསྟེ་ེཡལ་བིར་གཞིག་

།  སོོད་ཅིག་།  འིཕགསོ་སྐྱེེསོ་པོོསོ་གཤིེད་མོའི་ིམོ་ིརྣམོསོ་ལ་གཏེད་དེ།  འིད་ིརྣམོསོ་གློང་པོ་ོ།  སོོད་ཅིག་།  འིཕགསོ་སྐྱེེསོ་པོོསོ་གཤིེད་མོའི་ིམོ་ིརྣམོསོ་ལ་གཏེད་དེ།  འིད་ིརྣམོསོ་གློང་པོ་ོ

ཆ་ེདག་གིསོ་རྫིིར་ཆུག་ཅིག་།  ཅེསོ་བིསྒོོའི།ོ  །ད་ེརྣམོསོ་ཀྱིིསོ་གློང་པོ་ོདག་གིསོ་རྫིིར་གཞུག་ཆ་ེདག་གིསོ་རྫིིར་ཆུག་ཅིག་།  ཅེསོ་བིསྒོོའི།ོ  །ད་ེརྣམོསོ་ཀྱིིསོ་གློང་པོ་ོདག་གིསོ་རྫིིར་གཞུག་
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པོར་  བིརྩེམོསོ་པོ་དང།  ད་ེདག་གིསོ་གློང་པོ་ོཆ་ེད་ེདག་གན་རྐྱལ་དུ་མོནན་ཏེ་ེལག་པོ་ནསོ་པོར་  བིརྩེམོསོ་པོ་དང།  ད་ེདག་གིསོ་གློང་པོ་ོཆ་ེད་ེདག་གན་རྐྱལ་དུ་མོནན་ཏེ་ེལག་པོ་ནསོ་

ལག་པོར་སྦེད་པོར་བིརྩེམོསོ་སོོ།  །མོ་ལ་གནོད་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་འིད་ིདག་ག་ིལག་པོར་སྦེད་པོར་བིརྩེམོསོ་སོོ།  །མོ་ལ་གནོད་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་འིད་ིདག་ག་ི

ཕ་རོལ་གནོན་པོ་གཟེིགསོ་སོམོ།  མོཐོང་ངོ།  །ལྷ།  འིདི་དག་ཡལ་བིར་བིཞིག་ན།  ལྷ་ལ་ཕ་རོལ་གནོན་པོ་གཟེིགསོ་སོམོ།  མོཐོང་ངོ།  །ལྷ།  འིདི་དག་ཡལ་བིར་བིཞིག་ན།  ལྷ་ལ་

གནོད་པོ་བིགྱོིད་པོར་མོི་འིགྱུར་རམོ།  མོ་ལ་གནོད།  དེ་དེ་བིཞིིན་ཏེེ།  འིདི་དག་ཇེི་ལྟར་གནོད་པོ་བིགྱོིད་པོར་མོི་འིགྱུར་རམོ།  མོ་ལ་གནོད།  དེ་དེ་བིཞིིན་ཏེེ།  འིདི་དག་ཇེི་ལྟར་

གསོད་པོར་བྱ་བི་དྲིའི།ི  སྨྲོསོ་ཤིིག་།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་དོང་དུ་སྩོལ་ལ།  སྟེེང་ནསོ་ལྕགསོ་ཀྱི་ིགསོད་པོར་བྱ་བི་དྲིའི།ི  སྨྲོསོ་ཤིིག་།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་དོང་དུ་སྩོལ་ལ།  སྟེེང་ནསོ་ལྕགསོ་ཀྱི་ི

ཤིལ་བིསོ་བིཤིལ་དུ་སྩོལ་ཅིག་།  ད་ེབིཞིིན་བྱེད་དུ་ཆུག་ཅིག་།  དེསོ་ད་ེདག་དོང་དུ་བིཅུག་ཤིལ་བིསོ་བིཤིལ་དུ་སྩོལ་ཅིག་།  ད་ེབིཞིིན་བྱེད་དུ་ཆུག་ཅིག་།  དེསོ་ད་ེདག་དོང་དུ་བིཅུག་

ནསོ་སྟེེང་ནསོ་ལྕགསོ་ཀྱིི་ཤིལ་བིསོ་མོནན་ཏེོ།  །  དེ་ནསོ་གཉིིསོ་ཤིིག་བྲོསོ་ཏེེ་བིཅོམོ་ལྡན་ནསོ་སྟེེང་ནསོ་ལྕགསོ་ཀྱིི་ཤིལ་བིསོ་མོནན་ཏེོ།  །  དེ་ནསོ་གཉིིསོ་ཤིིག་བྲོསོ་ཏེེ་བིཅོམོ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་སོོང་ངོ།  །སོོང་ནསོ་ད་ེགཉིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ལྷུང་བིཟེེད་ཀྱིིསོ་འིདསོ་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་སོོང་ངོ།  །སོོང་ནསོ་ད་ེགཉིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ལྷུང་བིཟེེད་ཀྱིིསོ་

བིཀབི་པོ་དང་ད་ེཉིིད་དུ་ཤིིའི།ོ  །ཤཱཀྱི་རྣམོསོ་བིསོད་པོ་ན།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིདབུ་ཤིིན་ཏུ་བིཀབི་པོ་དང་ད་ེཉིིད་དུ་ཤིིའི།ོ  །ཤཱཀྱི་རྣམོསོ་བིསོད་པོ་ན།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིདབུ་ཤིིན་ཏུ་

བིསྙུང་པོར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེནསོ་སྐྱེེསོ་བུ་གཏེ་ིམུག་འིཕགསོ་སྐྱེེསོ་པོོསོ་མོ་ིཞིིག་ལ་སྨྲསོ་པོ།  ཀྱི་ེབིསྙུང་པོར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེནསོ་སྐྱེེསོ་བུ་གཏེ་ིམུག་འིཕགསོ་སྐྱེེསོ་པོོསོ་མོ་ིཞིིག་ལ་སྨྲསོ་པོ།  ཀྱི་ེ

སྐྱེེསོ་བུ།  ཁྱེོད་ཚུར།  ད་ེབིཞིིན་གཤིེགསོ་པོའི་ིསྤྱོན་སྔར་སོོང་སྟེ་ེའིདུག་ལ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་སྐྱེེསོ་བུ།  ཁྱེོད་ཚུར།  ད་ེབིཞིིན་གཤིེགསོ་པོའི་ིསྤྱོན་སྔར་སོོང་སྟེ་ེའིདུག་ལ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་

ཅ་ིགསུང་བི་ད་ེཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཉིོན་ལ།  ང་ལ་ཟློསོ་ཤིིག་།  ཅེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་སོོང་ང་ོ།  མོ་ིད་ེབིཅོམོ་ཅ་ིགསུང་བི་ད་ེཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཉིོན་ལ།  ང་ལ་ཟློསོ་ཤིིག་།  ཅེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་སོོང་ང་ོ།  མོ་ིད་ེབིཅོམོ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་སོོང་སྟེ་ེའིདུག་ག་ོ།  ད་ེནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་སོོང་སྟེ་ེའིདུག་ག་ོ།  ད་ེནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་

ཀུན་དགའི་བི་ོལ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཀུན་དགའི་བི།ོ  ང་ལ་ཆུ་ལྷུང་བིཟེེད་གང་བྱིན་ཅིག་།  དེསོ་ཀུན་དགའི་བི་ོལ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཀུན་དགའི་བི།ོ  ང་ལ་ཆུ་ལྷུང་བིཟེེད་གང་བྱིན་ཅིག་།  དེསོ་

བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཆུ་ལྷུང་བིཟེེད་གང་ཕུལ་ལོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེར་ཆུའི་ིཐིགསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཆུ་ལྷུང་བིཟེེད་གང་ཕུལ་ལོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེར་ཆུའི་ིཐིགསོ་

པོ་གཉིིསོ་གསུམོ་ཙམོ་བླུགསོ་པོ་དང།  དེ་དག་ཆུའིི་ནང་དེ་ནསོ་དུ་བིར་ཐུལ་ཞིིང་ཙི་རི་རི་པོ་གཉིིསོ་གསུམོ་ཙམོ་བླུགསོ་པོ་དང།  དེ་དག་ཆུའིི་ནང་དེ་ནསོ་དུ་བིར་ཐུལ་ཞིིང་ཙི་རི་རི་

ཟེེར་ལ་སྒྲ་ཡང་འིབྱིན་ཏེ།ོ  །དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཆ་ོའིཕྲུལ་ད་ེམོཐོང་ནསོ་ཡིད་དད་ཅིང།  སོངསོ་ཟེེར་ལ་སྒྲ་ཡང་འིབྱིན་ཏེ།ོ  །དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཆ་ོའིཕྲུལ་ད་ེམོཐོང་ནསོ་ཡིད་དད་ཅིང།  སོངསོ་

རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བིཙུན་པོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིཕྲིན་ལསོ་ཅ་ིཞིིག་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བིཙུན་པོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིཕྲིན་ལསོ་ཅ་ིཞིིག་

མོཛད་ན།  འིཕྲིན་ལསོ་དེའིི་རྣམོ་པོར་སྨིན་པོསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་དབུ་བིསྙུང་བིར་མོཛད་ན།  འིཕྲིན་ལསོ་དེའིི་རྣམོ་པོར་སྨིན་པོསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་དབུ་བིསྙུང་བིར་

གྱུར།  སོེར་སྐྱེ་ན་གནསོ་པོའི་ིཤཱཀྱི་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་སུག་ལསོ་ཅ་ིཞིིག་བིགྱོིསོ་ན།  དེསོ་ནོངསོ་གྱུར།  སོེར་སྐྱེ་ན་གནསོ་པོའི་ིཤཱཀྱི་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་སུག་ལསོ་ཅ་ིཞིིག་བིགྱོིསོ་ན།  དེསོ་ནོངསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པོ་ཡང་མོ་མོཆིསོ།  གནོད་པོ་བིགྱོིསོ་པོ་ཡང་མོ་མོཆིསོ་པོར་སྐྱེེསོ་བུ་གཏེི་མུག་འིཕགསོ་པོ་ཡང་མོ་མོཆིསོ།  གནོད་པོ་བིགྱོིསོ་པོ་ཡང་མོ་མོཆིསོ་པོར་སྐྱེེསོ་བུ་གཏེི་མུག་འིཕགསོ་

སྐྱེེསོ་པོོསོ་བིཀུམོ་པོ་ལགསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་དག་སྐྱེེསོ་པོོསོ་བིཀུམོ་པོ་ལགསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་དག་

།  ཚུར།  གཞིན་མུ་སྟེེགསོ་ཅན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རྣམོསོ་ཀྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བི་ཕག་མོོའི་ིགནསོ་གང་།  ཚུར།  གཞིན་མུ་སྟེེགསོ་ཅན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རྣམོསོ་ཀྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བི་ཕག་མོོའི་ིགནསོ་གང་

དུ་སྐྱེེསོ་བུ་གཏེ་ིམུག་འིཕགསོ་སྐྱེེསོ་པོོསོ་ཤཱཀྱི་རྣམོསོ་བིསོད་པོ་ག་ལ་བི་ད་ེཁ་ོནར་ད་ེརྣམོསོ་དུ་སྐྱེེསོ་བུ་གཏེ་ིམུག་འིཕགསོ་སྐྱེེསོ་པོོསོ་ཤཱཀྱི་རྣམོསོ་བིསོད་པོ་ག་ལ་བི་ད་ེཁ་ོནར་ད་ེརྣམོསོ་

དང།  བིདག་ཉིིད་ཀྱིི་ལསོ་ཀྱིི་རྒྱུ་བི་ལུང་བིསྟེན་པོར་བྱའིོ།  །བིཙུན་པོ།  དེ་ལྟར་འིཚལ་དང།  བིདག་ཉིིད་ཀྱིི་ལསོ་ཀྱིི་རྒྱུ་བི་ལུང་བིསྟེན་པོར་བྱའིོ།  །བིཙུན་པོ།  དེ་ལྟར་འིཚལ་

ལ།ོ  །ཞིེསོ་དག་ེསློོང་ད་ེརྣམོསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིལྟར་ཉིན་ཏེ།ོ  །ད་ེནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ།ོ  །ཞིེསོ་དག་ེསློོང་ད་ེརྣམོསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིལྟར་ཉིན་ཏེ།ོ  །ད་ེནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་

དགེ་སློོང་རབི་ཏུ་མོང་པོོ་དང་ཐབིསོ་ཅིག་གཞིན་མུ་སྟེེགསོ་ཅན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རྣམོསོ་ཀྱིི་ཀུན་དགེ་སློོང་རབི་ཏུ་མོང་པོོ་དང་ཐབིསོ་ཅིག་གཞིན་མུ་སྟེེགསོ་ཅན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རྣམོསོ་ཀྱིི་ཀུན་

དགའི་ར་བི་ཕག་མོོའི་ིགནསོ་གལ་བི་དེར་གཤིེགསོ་སོ།ོ  །བྲ་ེབི་ོདང་རུསོ་མོཐུན་པོའི་ིབྲམོ་ཟེ་ེདགའི་ར་བི་ཕག་མོོའི་ིགནསོ་གལ་བི་དེར་གཤིེགསོ་སོ།ོ  །བྲ་ེབི་ོདང་རུསོ་མོཐུན་པོའི་ིབྲམོ་ཟེ་ེ

ཞིིག་གིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཐག་རིང་པོ་ོཁ་ོན་ནསོ་མོཐོང་སྟེེ།  མོཐོང་ནསོ་ཀྱིང་བིཅོམོ་ལྡན་ཞིིག་གིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཐག་རིང་པོ་ོཁ་ོན་ནསོ་མོཐོང་སྟེེ།  མོཐོང་ནསོ་ཀྱིང་བིཅོམོ་ལྡན་

འིདསོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །ཀྱིེ་གོའུ་ཏེ་མོ།  གང་གི་སློད་དུ་སྐྱེེསོ་བུ་གཏེི་མུག་འིདསོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །ཀྱིེ་གོའུ་ཏེ་མོ།  གང་གི་སློད་དུ་སྐྱེེསོ་བུ་གཏེི་མུག་

འིཕགསོ་སྐྱེེསོ་པོོསོ།  སོེར་སྐྱེ་ན་གནསོ་པོའིི་ཤཱཀྱི་ནོངསོ་པོ་ཡང་མོ་མོཆིསོ།  གནོད་པོ་འིཕགསོ་སྐྱེེསོ་པོོསོ།  སོེར་སྐྱེ་ན་གནསོ་པོའིི་ཤཱཀྱི་ནོངསོ་པོ་ཡང་མོ་མོཆིསོ།  གནོད་པོ་

བིགྱོིསོ་པོ་ཡང་མོ་མོཆིསོ་པོ་རྣམོསོ་སྲོག་དང་ཕྲལ་བི་ན།ི  བིསོོད་ནམོསོ་མོ་ལགསོ་པོ་མོང་པོ་ོབིགྱོིསོ་པོ་ཡང་མོ་མོཆིསོ་པོ་རྣམོསོ་སྲོག་དང་ཕྲལ་བི་ན།ི  བིསོོད་ནམོསོ་མོ་ལགསོ་པོ་མོང་པོ་ོ

ཞིིག་བིསྐྱེེད་དོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  བྲམོ་ཟེེ།  ད་ེད་ེབིཞིིན་ནོ།  །ད་ེད་ེཞིིག་བིསྐྱེེད་དོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  བྲམོ་ཟེེ།  ད་ེད་ེབིཞིིན་ནོ།  །ད་ེད་ེ

བིཞིིན་ཏེ།ེ  གང་ག་ིཕྱིར་སྐྱེེསོ་བུ་གཏེ་ིམུག་འིཕགསོ་སྐྱེེསོ་པོོསོ།  སོེར་སྐྱེ་ན་གནསོ་པོའི་ིཤཱཀྱི་བིཞིིན་ཏེ།ེ  གང་ག་ིཕྱིར་སྐྱེེསོ་བུ་གཏེ་ིམུག་འིཕགསོ་སྐྱེེསོ་པོོསོ།  སོེར་སྐྱེ་ན་གནསོ་པོའི་ིཤཱཀྱི་

ཉིེསོ་པོ་ཡང་མོེད།  གནོད་པོ་བྱསོ་པོ་ཡང་མོེད་པོ་རྣམོསོ་སྲོག་དང་བྲལ་བི་ན།ི  བིསོོད་ནམོསོ་ཉིེསོ་པོ་ཡང་མོེད།  གནོད་པོ་བྱསོ་པོ་ཡང་མོེད་པོ་རྣམོསོ་སྲོག་དང་བྲལ་བི་ན།ི  བིསོོད་ནམོསོ་

མོ་ཡིན་པོ་མོང་པོ་ོཞིིག་བིསྐྱེེད་དོ།  །ད་ེནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་གཞིན་མུ་སྟེེགསོ་ཅན་ཀུན་ཏུ་མོ་ཡིན་པོ་མོང་པོ་ོཞིིག་བིསྐྱེེད་དོ།  །ད་ེནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་གཞིན་མུ་སྟེེགསོ་ཅན་ཀུན་ཏུ་

རྒྱུ་རྣམོསོ་ཀྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བི་ཕག་མོོའི་ིགནསོ་ག་ལ་བི་དེར་གཤིེགསོ་པོ་དང།  ད་ེན་སོེར་རྒྱུ་རྣམོསོ་ཀྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བི་ཕག་མོོའི་ིགནསོ་ག་ལ་བི་དེར་གཤིེགསོ་པོ་དང།  ད་ེན་སོེར་

སྐྱེ་ན་གནསོ་པོའི་ིཤཱཀྱི་ལྕགསོ་ཀྱི་ིཤིལ་བིསོ་བིཤིལ་བི་ལསོ་སྲོག་ག་ིལྷག་མོ་ཅུང་ཟེད་ལུསོ་པོ་སྐྱེ་ན་གནསོ་པོའི་ིཤཱཀྱི་ལྕགསོ་ཀྱི་ིཤིལ་བིསོ་བིཤིལ་བི་ལསོ་སྲོག་ག་ིལྷག་མོ་ཅུང་ཟེད་ལུསོ་པོ་

གང་དག་ཡིན་པོ་དེ་དག་གིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཐོང་ནསོ་སྐད་ངན་བིཏེོན་ཏེོ།  །དེ་ནསོ་གང་དག་ཡིན་པོ་དེ་དག་གིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཐོང་ནསོ་སྐད་ངན་བིཏེོན་ཏེོ།  །དེ་ནསོ་

བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་གཤིེགསོ་ནསོ་གདན་བིཤིམོསོ་པོ་ཉིིད་ལ་བིཞུགསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་གཤིེགསོ་ནསོ་གདན་བིཤིམོསོ་པོ་ཉིིད་ལ་བིཞུགསོ་
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སོོ།  །བིཞུགསོ་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ལ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་སོོ།  །བིཞུགསོ་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ལ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་

དག་།  སོེར་སྐྱེ་ན་གནསོ་པོའི་ིཤཱཀྱི་འིད་ིརྣམོསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིདང་ལན་གསུམོ་གྱོ་ིབིར་དུ་སྒྲ་ཆེན་དག་།  སོེར་སྐྱེ་ན་གནསོ་པོའི་ིཤཱཀྱི་འིད་ིརྣམོསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིདང་ལན་གསུམོ་གྱོ་ིབིར་དུ་སྒྲ་ཆེན་

པོ་ོཕྱུང་  སྟེེ།  སྔོན་ཉི་པོ་བྱེད་པོའིི་ཚེ།  ཉི་འིདོད་པོའིི་ཕྱིར་གང་ཡིན་པོ་དང།  ཆོམོ་རྐུན་པོ་པོ་ོཕྱུང་  སྟེེ།  སྔོན་ཉི་པོ་བྱེད་པོའིི་ཚེ།  ཉི་འིདོད་པོའིི་ཕྱིར་གང་ཡིན་པོ་དང།  ཆོམོ་རྐུན་པོ་

བྱེད་པོའིི་ཚེ་གྲོང་འིཇེོམོསོ་པོའིི་ཕྱིར་གང་ཡིན་པོ་དང།  ད་ལྟ་སོེར་སྐྱེ་ན་གནསོ་པོའིི་ཤཱཀྱི་བྱེད་པོའིི་ཚེ་གྲོང་འིཇེོམོསོ་པོའིི་ཕྱིར་གང་ཡིན་པོ་དང།  ད་ལྟ་སོེར་སྐྱེ་ན་གནསོ་པོའིི་ཤཱཀྱི་

བྱེད་པོའི་ིཚ་ེསྐྱེེསོ་བུ་གཏེ་ིམུག་འིཕགསོ་སྐྱེེསོ་པོོསོ་སྲོག་ག་ིལྷག་མོ་ཅུང་ཟེད་ཙམོ་ལུསོ་པོར་བྱེད་པོའི་ིཚ་ེསྐྱེེསོ་བུ་གཏེ་ིམུག་འིཕགསོ་སྐྱེེསོ་པོོསོ་སྲོག་ག་ིལྷག་མོ་ཅུང་ཟེད་ཙམོ་ལུསོ་པོར་

བྱསོ་ཏེ་ེའིཆ་ིབི་ལ་མོངོན་དུ་ཕྱོགསོ་པོའི་ིཚ་ེགང་ཡིན་པོའིོ།  །འིད་ིདག་ཐམོསོ་ཅད་ཀྱི་ིབིརྡོོལ་བྱསོ་ཏེ་ེའིཆ་ིབི་ལ་མོངོན་དུ་ཕྱོགསོ་པོའི་ིཚ་ེགང་ཡིན་པོའིོ།  །འིད་ིདག་ཐམོསོ་ཅད་ཀྱི་ིབིརྡོོལ་

བི་ལ་ནི་ཁྱེད་པོར་རམོ།  བིསོམོ་པོའིམོ།  ཐ་དད་དུ་བྱ་བི་ཅུང་ཟེད་ཀྱིང་མོེད་དེ།  མོཚུངསོ་བི་ལ་ནི་ཁྱེད་པོར་རམོ།  བིསོམོ་པོའིམོ།  ཐ་དད་དུ་བྱ་བི་ཅུང་ཟེད་ཀྱིང་མོེད་དེ།  མོཚུངསོ་

སོ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་།  ཇེ་ིསྙོམོ་དུ་སོེམོསོ།  ཤིན་པོ་འིད།ི  ལསོ་ད་ེདང།  བིཟེ་ོད་ེདང།  འིཚ་ོསོ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་།  ཇེ་ིསྙོམོ་དུ་སོེམོསོ།  ཤིན་པོ་འིད།ི  ལསོ་ད་ེདང།  བིཟེ་ོད་ེདང།  འིཚ་ོ

བི་དེསོ་གློང་པོ་ོཆ་ེལ་ཞིོན་ཏེ་ེའིགྲ་ོབིའིམོ།  རྟ་ལ་ཞིོན་ཏེ་ེའིགྲ་ོབིའིམོ།  ཤིིང་རྟར་ཞུགསོ་ཏེ་ེའིགྲ་ོབི་དེསོ་གློང་པོ་ོཆ་ེལ་ཞིོན་ཏེ་ེའིགྲ་ོབིའིམོ།  རྟ་ལ་ཞིོན་ཏེ་ེའིགྲ་ོབིའིམོ།  ཤིིང་རྟར་ཞུགསོ་ཏེ་ེའིགྲ་ོ

བིའིམོ།  དཔུང་བུ་ཆུང་དང་ཆསོ་ཏེ་ེའིགྲ་ོབིའིམོ།  ནོར་གྱོ་ིཕུང་པོ་ོརྒྱ་ཆེན་པོ་ོམོང་པོ་ོགྲུབི་ནསོ་བིའིམོ།  དཔུང་བུ་ཆུང་དང་ཆསོ་ཏེ་ེའིགྲ་ོབིའིམོ།  ནོར་གྱོ་ིཕུང་པོ་ོརྒྱ་ཆེན་པོ་ོམོང་པོ་ོགྲུབི་ནསོ་

གནསོ་པོ་ལྟ་ཅ་ིག་ལ་མོཐོང་ངམོ།  ཐོསོ་སོམོ།  བིཙུན་པོ།  མོ་ལགསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་དག་གནསོ་པོ་ལྟ་ཅ་ིག་ལ་མོཐོང་ངམོ།  ཐོསོ་སོམོ།  བིཙུན་པོ།  མོ་ལགསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་དག་

།  ལེགསོ་སོོ།  །ལེགསོ་སོོ།  །ངསོ་ཀྱིང་ཤིན་པོ་འིདི།  ལསོ་ད་ེདང་ཞིེསོ་བྱ་བི་ནསོ་ནོར་གྱོ་ི།  ལེགསོ་སོོ།  །ལེགསོ་སོོ།  །ངསོ་ཀྱིང་ཤིན་པོ་འིདི།  ལསོ་ད་ེདང་ཞིེསོ་བྱ་བི་ནསོ་ནོར་གྱོ་ི

ཕུང་པོོ་རྒྱ་ཆེན་པོོ་མོང་པོོ་བིསྒྲུབིསོ་ནསོ་གནསོ་པོ་ཞིེསོ་བྱ་བིའིི་བིར་སྔ་མོ་བིཞིིན་ཏེེ།  མོ་ཕུང་པོོ་རྒྱ་ཆེན་པོོ་མོང་པོོ་བིསྒྲུབིསོ་ནསོ་གནསོ་པོ་ཞིེསོ་བྱ་བིའིི་བིར་སྔ་མོ་བིཞིིན་ཏེེ།  མོ་

མོཐོང།  མོ་ཐོསོ་སོོ།  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟར་ཤིན་པོ་རྣམོསོ་ནི།  སྡེིག་པོའིི་བིསོམོ་མོཐོང།  མོ་ཐོསོ་སོོ།  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟར་ཤིན་པོ་རྣམོསོ་ནི།  སྡེིག་པོའིི་བིསོམོ་

པོསོ་རྟོག་པོར་བྱེད་དེ།  དེསོ་ན་འིདི་གློང་པོོ་ཆེ་ལ་ཞིོན་ཏེེ་འིགྲོ་བིའིམོ།  རྟ་ལ་ཞིོན་ཏེེ་འིགྲོ་པོསོ་རྟོག་པོར་བྱེད་དེ།  དེསོ་ན་འིདི་གློང་པོོ་ཆེ་ལ་ཞིོན་ཏེེ་འིགྲོ་བིའིམོ།  རྟ་ལ་ཞིོན་ཏེེ་འིགྲོ་

བིའིམོ།  ཤིིང་རྟར་ཞུགསོ་ཏེ་ེའིགྲ་ོབིའིམོ།  དཔུང་བུ་ཆུང་དང་ཆསོ་ཏེ་ེའིགྲ་ོབིར་ཡང་མོ་ིའིགྱུར་བིའིམོ།  ཤིིང་རྟར་ཞུགསོ་ཏེ་ེའིགྲ་ོབིའིམོ།  དཔུང་བུ་ཆུང་དང་ཆསོ་ཏེ་ེའིགྲ་ོབིར་ཡང་མོ་ིའིགྱུར་

ལ།  ནོར་གྱོ་ིཕུང་པོ་ོརྒྱ་ཆེན་པོ་ོམོང་པོ་ོབིསྒྲུབིསོ་ཏེ་ེགནསོ་པོར་ཡང་མོ་ིའིགྱུར་རོ།  །གཞིན་ལ།  ནོར་གྱོ་ིཕུང་པོ་ོརྒྱ་ཆེན་པོ་ོམོང་པོ་ོབིསྒྲུབིསོ་ཏེ་ེགནསོ་པོར་ཡང་མོ་ིའིགྱུར་རོ།  །གཞིན་

ཡང་དགེ་སློོང་དག་།  ཇེི་སྙོམོ་དུ་སོེམོསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་བྱ་གག་གསོོད་པོའིམོ།  ཕག་གསོོད་ཡང་དགེ་སློོང་དག་།  ཇེི་སྙོམོ་དུ་སོེམོསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་བྱ་གག་གསོོད་པོའིམོ།  ཕག་གསོོད་

པོའིམོ།  ཉི་པོའིམོ།  ར་ིདྭགསོ་བིཤིོར་བིའིམོ།  བྱ་བིའིམོ།  བིོང་བུ་རྒྱསོ་འིཚོར་བིའིམོ།  བི་པོའིམོ།  ཉི་པོའིམོ།  ར་ིདྭགསོ་བིཤིོར་བིའིམོ།  བྱ་བིའིམོ།  བིོང་བུ་རྒྱསོ་འིཚོར་བིའིམོ།  བི་

ལང་གསོོད་པོ་དག་ལསོ་ད་ེདང་ཞིེསོ་བྱ་བི་ནསོ་ནོར་གྱོ་ིཕུང་པོ་ོརྒྱ་ཆེན་པོ་ོམོང་པོ་ོབིསྒྲུབིསོ་ཏེ་ེལང་གསོོད་པོ་དག་ལསོ་ད་ེདང་ཞིེསོ་བྱ་བི་ནསོ་ནོར་གྱོ་ིཕུང་པོ་ོརྒྱ་ཆེན་པོ་ོམོང་པོ་ོབིསྒྲུབིསོ་ཏེ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གནསོ་པོ་དེ་མོཐོང་ངམོ།  ཐོསོ་སོམོ་ཞིེསོ་བྱ་བིའིི་བིར་སྔ་མོ་བིཞིིན་ནོ།  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིར་ཞིེ་གནསོ་པོ་དེ་མོཐོང་ངམོ།  ཐོསོ་སོམོ་ཞིེསོ་བྱ་བིའིི་བིར་སྔ་མོ་བིཞིིན་ནོ།  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིར་ཞིེ་

ན།  འིད་ིལྟར་བི་ལང་གསོོད་པོ་དེ།  སྡེིག་པོའི་ིབིསོམོ་པོསོ་རྟོག་པོར་བྱེད་དེ།  དེསོ་ན་ད་ེགློང་ན།  འིད་ིལྟར་བི་ལང་གསོོད་པོ་དེ།  སྡེིག་པོའི་ིབིསོམོ་པོསོ་རྟོག་པོར་བྱེད་དེ།  དེསོ་ན་ད་ེགློང་

པོོ་ཆེ་ལ་ཞིོན་ཏེེ་འིགྲོ་བིར་མོི་འིགྱུར་ཞིེསོ་བྱ་བི་ནསོ་ནོར་གྱོི་ཕུང་པོོ་རྒྱ་ཆེན་པོོ་མོང་པོོ་པོོ་ཆེ་ལ་ཞིོན་ཏེེ་འིགྲོ་བིར་མོི་འིགྱུར་ཞིེསོ་བྱ་བི་ནསོ་ནོར་གྱོི་ཕུང་པོོ་རྒྱ་ཆེན་པོོ་མོང་པོོ་

བིསྒྲུབིསོ་ཏེེ་གནསོ་པོར་མོི་འིགྱུར་ཞིེསོ་བྱ་བིའིི་བིར་སྔ་མོ་བིཞིིན་ནོ།  །དགེ་སློོང་དག་།  རེ་བིསྒྲུབིསོ་ཏེེ་གནསོ་པོར་མོི་འིགྱུར་ཞིེསོ་བྱ་བིའིི་བིར་སྔ་མོ་བིཞིིན་ནོ།  །དགེ་སློོང་དག་།  རེ་

ཞིིག་བྱོལ་སོོང་ག་ི  སྐྱེ་ེགནསོ་སུ་སོོང་བིའི་ིསྲོག་ཆགསོ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་སྡེིག་པོའི་ིབིསོམོ་ཞིིག་བྱོལ་སོོང་ག་ི  སྐྱེ་ེགནསོ་སུ་སོོང་བིའི་ིསྲོག་ཆགསོ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་སྡེིག་པོའི་ིབིསོམོ་

པོསོ་བིརྟགསོ་ན།  གློང་པོོ་ཆེ་ལ་ཞིོན་ཏེེ་འིགྲོ་བིའིམོ།  རྟ་ལ་ཞིོན་ཏེེ་འིགྲོ་བིའིམོ།  ཤིིང་རྟར་པོསོ་བིརྟགསོ་ན།  གློང་པོོ་ཆེ་ལ་ཞིོན་ཏེེ་འིགྲོ་བིའིམོ།  རྟ་ལ་ཞིོན་ཏེེ་འིགྲོ་བིའིམོ།  ཤིིང་རྟར་

ཞུགསོ་ཏེ་ེའིགྲ་ོབིའིམོ།  དཔུང་བུ་ཆུང་དང་ཆསོ་ཏེ་ེའིགྲ་ོབིར་ཡང་མོ་ིའིགྱུར་ལ།  ནོར་གྱོ་ིཕུང་ཞུགསོ་ཏེ་ེའིགྲ་ོབིའིམོ།  དཔུང་བུ་ཆུང་དང་ཆསོ་ཏེ་ེའིགྲ་ོབིར་ཡང་མོ་ིའིགྱུར་ལ།  ནོར་གྱོ་ིཕུང་

པོ་ོརྒྱ་ཆེན་པོ་ོམོང་པོ་ོབིསྒྲུབིསོ་ཏེ་ེགནསོ་པོར་ཡང་མོ་ིའིགྱུར་ན།  སྐྱེེསོ་བུ་གཏེ་ིམུག་འིཕགསོ་པོ་ོརྒྱ་ཆེན་པོ་ོམོང་པོ་ོབིསྒྲུབིསོ་ཏེ་ེགནསོ་པོར་ཡང་མོ་ིའིགྱུར་ན།  སྐྱེེསོ་བུ་གཏེ་ིམུག་འིཕགསོ་

སྐྱེེསོ་སོ།ོ  སློོབི་པོསོ་ལོངསོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཚུལ་ཁྲིིམོསོ་ཀྱི་ིགཟེ་ིབིརྗེིད་ཀྱི་ིཉི་ེབིར་བིཅོམོ་པོ་ལྟ་སྐྱེེསོ་སོ།ོ  སློོབི་པོསོ་ལོངསོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཚུལ་ཁྲིིམོསོ་ཀྱི་ིགཟེ་ིབིརྗེིད་ཀྱི་ིཉི་ེབིར་བིཅོམོ་པོ་ལྟ་

ཞིིག་གློང་པོ་ོཆེ་ལ་ཞིོན་ཏེེ་འིགྲ་ོབིའིམོ།  རྟ་ལ་ཞིོན་ཏེེ་འིགྲ་ོབིའིམོ།  ཤིིང་རྟར་ཞུགསོ་ཏེེ་འིགྲ་ོཞིིག་གློང་པོ་ོཆེ་ལ་ཞིོན་ཏེེ་འིགྲ་ོབིའིམོ།  རྟ་ལ་ཞིོན་ཏེེ་འིགྲ་ོབིའིམོ།  ཤིིང་རྟར་ཞུགསོ་ཏེེ་འིགྲ་ོ

བིའིམོ།  དཔུང་བུ་ཆུང་དང་ཆསོ་ཏེ་ེའིགྲ་ོབིའིམོ།  ནོར་གྱོ་ིཕུང་པོ་ོརྒྱ་ཆེན་པོ་ོམོང་པོ་ོབིསྒྲུབིསོ་བིའིམོ།  དཔུང་བུ་ཆུང་དང་ཆསོ་ཏེ་ེའིགྲ་ོབིའིམོ།  ནོར་གྱོ་ིཕུང་པོ་ོརྒྱ་ཆེན་པོ་ོམོང་པོ་ོབིསྒྲུབིསོ་

ཏེ་ེགནསོ་པོ་ལྟ་ཞིིག་སྨོསོ་ཀྱིང་ཅ་ིདགོསོ་ཏེ།ེ  ད་ེན།ི  གནསོ་མོེད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་དག་།  ཀ་ོསོ་ཏེ་ེགནསོ་པོ་ལྟ་ཞིིག་སྨོསོ་ཀྱིང་ཅ་ིདགོསོ་ཏེ།ེ  ད་ེན།ི  གནསོ་མོེད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་དག་།  ཀ་ོསོ་

ལའིི་རིགསོ་འིདི་ནསོ་ཞིག་བིདུན་ན་སྦྲུལ་གྱོིསོ་བིལྟསོ་པོ་བིཞིིན་དུ་རབིསོ་ཆད་པོར་འིགྱུར་ལའིི་རིགསོ་འིདི་ནསོ་ཞིག་བིདུན་ན་སྦྲུལ་གྱོིསོ་བིལྟསོ་པོ་བིཞིིན་དུ་རབིསོ་ཆད་པོར་འིགྱུར་

ར།ོ  །སྐྱེེསོ་བུ་གཏེ་ིམུག་འིཕགསོ་སྐྱེེསོ་པོ་ོཡང་མོ་ལ་གནོད་དང་བིཅསོ་ཏེ་ེཞིག་བིདུན་ན་མོེསོ་ར།ོ  །སྐྱེེསོ་བུ་གཏེ་ིམུག་འིཕགསོ་སྐྱེེསོ་པོ་ོཡང་མོ་ལ་གནོད་དང་བིཅསོ་ཏེ་ེཞིག་བིདུན་ན་མོེསོ་

ཚིག་ནསོ་ཆ་ོངེསོ་འིདོན་བིཞིིན་དམྱོལ་བི་ཆེན་པོ་ོམོནར་མོེད་པོར་སྐྱེ་ེབིར་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེཚིག་ནསོ་ཆ་ོངེསོ་འིདོན་བིཞིིན་དམྱོལ་བི་ཆེན་པོ་ོམོནར་མོེད་པོར་སྐྱེ་ེབིར་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེ

སློོང་དག་།  དེ་ལྟ་བིསོ་ན།  འིདི་ལྟར་བིསློབི་པོར་བྱ་སྟེེ།  གང་མོགལ་དུམོ་ལ་ཡང་ངན་སློོང་དག་།  དེ་ལྟ་བིསོ་ན།  འིདི་ལྟར་བིསློབི་པོར་བྱ་སྟེེ།  གང་མོགལ་དུམོ་ལ་ཡང་ངན་

སོེམོསོ་མོ་ིབྱ་ན།  རྣམོ་པོར་ཤིེསོ་པོ་དང་བིཅསོ་པོའི་ིལུསོ་ལ་ལྟ་སྨོསོ་ཀྱིང་ཅ་ིདགོསོ།  དག་ེསོེམོསོ་མོ་ིབྱ་ན།  རྣམོ་པོར་ཤིེསོ་པོ་དང་བིཅསོ་པོའི་ིལུསོ་ལ་ལྟ་སྨོསོ་ཀྱིང་ཅ་ིདགོསོ།  དག་ེ

སློོང་དག་།  ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་དེ་ལྟ་བུར་བིསློབི་པོར་བྱའིོ།  །དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཐེ་ཚོམོ་སྐྱེེསོ་ནསོ་ཐེ་སློོང་དག་།  ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་དེ་ལྟ་བུར་བིསློབི་པོར་བྱའིོ།  །དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཐེ་ཚོམོ་སྐྱེེསོ་ནསོ་ཐེ་

ཚོམོ་ཐམོསོ་ཅད་གཅོད་པོར་མོཛད་པོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བིཙུན་ཚོམོ་ཐམོསོ་ཅད་གཅོད་པོར་མོཛད་པོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བིཙུན་

པོ།  ཤཱཀྱི་ལྔ་བིརྒྱ་པོ་ོའིད་ིརྣམོསོ་ཀྱིིསོ་ལསོ་ཅ་ིཞིིག་བིགྱོིསོ་ན།  ལསོ་དེའི་ིརྣམོ་པོར་སྨིན་པོསོ་པོ།  ཤཱཀྱི་ལྔ་བིརྒྱ་པོ་ོའིད་ིརྣམོསོ་ཀྱིིསོ་ལསོ་ཅ་ིཞིིག་བིགྱོིསོ་ན།  ལསོ་དེའི་ིརྣམོ་པོར་སྨིན་པོསོ་
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ནོངསོ་པོ་ཡང་མོ་མོཆིསོ།  གནོད་པོ་བིགྱོིསོ་པོ་ཡང་མོ་མོཆིསོ་པོར་སྐྱེེསོ་བུ་གཏེི་མུག་ནོངསོ་པོ་ཡང་མོ་མོཆིསོ།  གནོད་པོ་བིགྱོིསོ་པོ་ཡང་མོ་མོཆིསོ་པོར་སྐྱེེསོ་བུ་གཏེི་མུག་

འིཕགསོ་སྐྱེེསོ་པོོསོ་སྲོག་དང་ཕྲལ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིང་ཤཱཀྱི་རྣམོསོ་བིཀུམོ་པོའི་ིཚ་ེདབུ་འིཕགསོ་སྐྱེེསོ་པོོསོ་སྲོག་དང་ཕྲལ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིང་ཤཱཀྱི་རྣམོསོ་བིཀུམོ་པོའི་ིཚ་ེདབུ་

སྙུན་ཚབིསོ་ཆེན་པོོསོ་ཐེབིསོ་པོར་གྱུར་ལགསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་སྙུན་ཚབིསོ་ཆེན་པོོསོ་ཐེབིསོ་པོར་གྱུར་ལགསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་

པོ།  དགེ་སློོང་དག   འིདི་དག་ཉིིད་དང།  ངསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིིང་བིསོགསོ་པོ།  ཚོགསོ་རྙེེད་པོ།  དགེ་སློོང་དག   འིདི་དག་ཉིིད་དང།  ངསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིིང་བིསོགསོ་པོ།  ཚོགསོ་རྙེེད་

པོ།  རྐྱེན་ཡོངསོ་སུ་བིསྒྱུར་བི།  དཔོའི་རྒལ་བིཞིིན་ཉིེ་བིར་གནསོ་པོ།  གདོན་མོི་ཟེ་བིར་པོ།  རྐྱེན་ཡོངསོ་སུ་བིསྒྱུར་བི།  དཔོའི་རྒལ་བིཞིིན་ཉིེ་བིར་གནསོ་པོ།  གདོན་མོི་ཟེ་བིར་

འིབྱུང་  བི་དག་ཡིན་ཏེེ།  འིད་ིདག་དང།  ངསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིིང་བིསོགསོ་པོ་གཞིན་སུ་ཞིིག་འིབྱུང་  བི་དག་ཡིན་ཏེེ།  འིད་ིདག་དང།  ངསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིིང་བིསོགསོ་པོ་གཞིན་སུ་ཞིིག་

གིསོ་མྱོོང་བིར་འིགྱུར།  དག་ེསློོང་དག་།  ལསོ་བྱསོ་ཤིིང་བིསོགསོ་པོ་རྣམོསོ་ནི།  ཕྱ་ིརོལ་གྱོ་ིགིསོ་མྱོོང་བིར་འིགྱུར།  དག་ེསློོང་དག་།  ལསོ་བྱསོ་ཤིིང་བིསོགསོ་པོ་རྣམོསོ་ནི།  ཕྱ་ིརོལ་གྱོ་ི

སོའི་ིཁམོསོ་ལ་རྣམོ་པོར་སྨིན་པོར་མོ་ིའིགྱུར།  ཆུའི་ིཁམོསོ་ལ་མོ་ཡིན།  མོེའི་ིཁམོསོ་ལ་མོ་སོའི་ིཁམོསོ་ལ་རྣམོ་པོར་སྨིན་པོར་མོ་ིའིགྱུར།  ཆུའི་ིཁམོསོ་ལ་མོ་ཡིན།  མོེའི་ིཁམོསོ་ལ་མོ་

ཡིན།  རླུང་གི་ཁམོསོ་ལ་མོ་ཡིན་གྱོི།  འིོན་ཀྱིང་ལསོ་དགེ་བི་དང།  མོི་དགེ་བི་བྱསོ་ཤིིང་ཡིན།  རླུང་གི་ཁམོསོ་ལ་མོ་ཡིན་གྱོི།  འིོན་ཀྱིང་ལསོ་དགེ་བི་དང།  མོི་དགེ་བི་བྱསོ་ཤིིང་

བིསོགསོ་པོ་རྣམོསོ་ནི།  ཟེིན་པོའི་ིཕུང་པོ་ོདང།  ཁམོསོ་དང།  སྐྱེ་ེམོཆེད་དག་ཁ་ོན་ལ་རྣམོ་བིསོགསོ་པོ་རྣམོསོ་ནི།  ཟེིན་པོའི་ིཕུང་པོ་ོདང།  ཁམོསོ་དང།  སྐྱེ་ེམོཆེད་དག་ཁ་ོན་ལ་རྣམོ་

པོར་སྨིན་པོར་འིགྱུར་ཏེེ།  བིསྐལ་པོ་བིརྒྱ་ཕྲག་རྣམོསོ་སུ་ཡང།  །ལསོ་རྣམོསོ་ཆུད་ཟེར་མོ་ིཔོར་སྨིན་པོར་འིགྱུར་ཏེེ།  བིསྐལ་པོ་བིརྒྱ་ཕྲག་རྣམོསོ་སུ་ཡང།  །ལསོ་རྣམོསོ་ཆུད་ཟེར་མོ་ི

འིགྱུར་ཏེེ།  །ཚོགསོ་ཤིིང་དུསོ་ལ་བིབི་པོ་ན།  །ལུསོ་ཅན་རྣམོསོ་ལ་འིབྲསོ་བུར་སྨིན།  །དག་ེའིགྱུར་ཏེེ།  །ཚོགསོ་ཤིིང་དུསོ་ལ་བིབི་པོ་ན།  །ལུསོ་ཅན་རྣམོསོ་ལ་འིབྲསོ་བུར་སྨིན།  །དག་ེ

སློོང་དག་།  སྔོན་བྱུང་བི།  ཆུ་བི་ོཞིིག་ག་ིའིགྲམོ་ན་ཉི་པོ་ལྔ་བིརྒྱ་གནསོ་སོོ།  །ད་ེརྣམོསོ་ཀྱིིསོ་སློོང་དག་།  སྔོན་བྱུང་བི།  ཆུ་བི་ོཞིིག་ག་ིའིགྲམོ་ན་ཉི་པོ་ལྔ་བིརྒྱ་གནསོ་སོོ།  །ད་ེརྣམོསོ་ཀྱིིསོ་

ཉི་གཉིིསོ་ཤིིག་རྒྱ་མོཚོ་ཆེན་པོོ་ན་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་རྒྱུ་བི་ལསོ་ཆུ་བིོ་དེར་ཞུགསོ་པོ་མོཐོང་བི་ཉི་གཉིིསོ་ཤིིག་རྒྱ་མོཚོ་ཆེན་པོོ་ན་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་རྒྱུ་བི་ལསོ་ཆུ་བིོ་དེར་ཞུགསོ་པོ་མོཐོང་བི་

དང།  ད་ེརྣམོསོ་རབི་ཏུ་དགའི་བི་སྐྱེེསོ་ནསོ་ད་ེདག་ཉི་རྒྱ་ཆེན་པོོསོ་བིཅུསོ་སོོ།  །ད་ེརྣམོསོ་དང།  ད་ེརྣམོསོ་རབི་ཏུ་དགའི་བི་སྐྱེེསོ་ནསོ་ད་ེདག་ཉི་རྒྱ་ཆེན་པོོསོ་བིཅུསོ་སོོ།  །ད་ེརྣམོསོ་

ཀྱིིསོ་ད་ེགཉིིསོ་ཀྱི་ིལུསོ་མོཐོང་ནསོ་གྲོསོ་བྱ་བིར་བིརྩེམོསོ་པོ།  ཤིེསོ་ལྡན་དག་།  འིད་ིལྟ་ཇེ་ིཀྱིིསོ་ད་ེགཉིིསོ་ཀྱི་ིལུསོ་མོཐོང་ནསོ་གྲོསོ་བྱ་བིར་བིརྩེམོསོ་པོ།  ཤིེསོ་ལྡན་དག་།  འིད་ིལྟ་ཇེ་ི

ལྟར་བིསྒྲུབི་པོར་བྱ།  འིད་ིདག་ལུསོ་ཆ་ེཆེསོ་པོསོ་གལ་ཏེ་ེབིསོད་ན་ཤི་ལྡོམོ་པོར་མོ་ིའིགྱུར་ལྟར་བིསྒྲུབི་པོར་བྱ།  འིད་ིདག་ལུསོ་ཆ་ེཆེསོ་པོསོ་གལ་ཏེ་ེབིསོད་ན་ཤི་ལྡོམོ་པོར་མོ་ིའིགྱུར་

ཏེེ།  དེ་འིདྲུལ་བིར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ནསོ་ཁ་ཅིག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིདི་ལ་ཅི་ཞིིག་སྒྲུབི་ཏུ་ཏེེ།  དེ་འིདྲུལ་བིར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ནསོ་ཁ་ཅིག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིདི་ལ་ཅི་ཞིིག་སྒྲུབི་ཏུ་

ཡོད།  གཅིག་ནི།  བིསོད་ལ།  གཅིག་ནི།  བིཏེགསོ་ཏེ་ེགཞིག་མོོད།  གཞིན་དག་གིསོ་སྨྲསོ་ཡོད།  གཅིག་ནི།  བིསོད་ལ།  གཅིག་ནི།  བིཏེགསོ་ཏེ་ེགཞིག་མོོད།  གཞིན་དག་གིསོ་སྨྲསོ་

པོ།  འིད་ིཡང་ཆ་ེསྟེ།ེ  འིད་ིཡང་ལྡོམོ་པོར་མོ་ིའིགྱུར་པོསོ།  སྡེོང་པོ་ོལ་བིཏེགསོ་ལ་གསོོན་པོོར་པོ།  འིད་ིཡང་ཆ་ེསྟེ།ེ  འིད་ིཡང་ལྡོམོ་པོར་མོ་ིའིགྱུར་པོསོ།  སྡེོང་པོ་ོལ་བིཏེགསོ་ལ་གསོོན་པོོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཤི་བིཅད་ཅིང་བིཅད་ཅིང་བིཙོང་ང།ོ  །ད་ེརྣམོསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལེགསོ་ཏེ།ེ  ད་ེལྟར་བྱའི།ོ  །ད་ེཤི་བིཅད་ཅིང་བིཅད་ཅིང་བིཙོང་ང།ོ  །ད་ེརྣམོསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལེགསོ་ཏེ།ེ  ད་ེལྟར་བྱའི།ོ  །ད་ེ

དག་གིསོ་ད་ེལྟར་བྱ་བིར་བིརྩེམོསོ་པོ་དང།  ད་ེདག་ད་ེལྟར་གཅོད་པོ་ན་རང་ག་ིསྐད་དུ་འི་ོདོད་དག་གིསོ་ད་ེལྟར་བྱ་བིར་བིརྩེམོསོ་པོ་དང།  ད་ེདག་ད་ེལྟར་གཅོད་པོ་ན་རང་ག་ིསྐད་དུ་འི་ོདོད་

འིབིོད་པོར་བིརྩེམོསོ་སོོ།  །དེ་དག་མོི་བིདེ་བི་དེ་ཉི་པོའིི་ཁྱེེའུ་ཞིིག་གིསོ་ཐོསོ་ནསོ་རབི་ཏུ་འིབིོད་པོར་བིརྩེམོསོ་སོོ།  །དེ་དག་མོི་བིདེ་བི་དེ་ཉི་པོའིི་ཁྱེེའུ་ཞིིག་གིསོ་ཐོསོ་ནསོ་རབི་ཏུ་

དགའི་བི་སྐྱེེད་པོར་བྱེད་དོ།  །ད་ེནསོ་ཉི་ད་ེགཉིིསོ་ད་ེལྟར་བིཅད་པོའི་ིཚ་ེད་ེརྣམོསོ་ལ་འིད་ིལྟ་དགའི་བི་སྐྱེེད་པོར་བྱེད་དོ།  །ད་ེནསོ་ཉི་ད་ེགཉིིསོ་ད་ེལྟར་བིཅད་པོའི་ིཚ་ེད་ེརྣམོསོ་ལ་འིད་ིལྟ་

བུའི་ིསོེམོསོ་བིསྐྱེེད་ད།ེ  གང་བིདག་ཅག་གིསོ་ཉིེསོ་པོ་ཡང་མོེད།  གནོད་པོ་བྱསོ་པོ་ཡང་མོེད་བུའི་ིསོེམོསོ་བིསྐྱེེད་ད།ེ  གང་བིདག་ཅག་གིསོ་ཉིེསོ་པོ་ཡང་མོེད།  གནོད་པོ་བྱསོ་པོ་ཡང་མོེད་

པོར་འིད་ིདག་གིསོ་འིད་ིལྟར་བིསོད།  དེའི་ིཕྱིར་བིདག་ཅག་ཀྱིང་གང་དུ་འིད་ིདག་ཉིེསོ་པོ་ཡང་པོར་འིད་ིདག་གིསོ་འིད་ིལྟར་བིསོད།  དེའི་ིཕྱིར་བིདག་ཅག་ཀྱིང་གང་དུ་འིད་ིདག་ཉིེསོ་པོ་ཡང་

མོེད།  གནོད་པོ་བྱསོ་པོ་ཡང་མོེད་པོར་གསོོད་པོར་འིགྱུར་བི་དེར་སྐྱེ་ེབིར་གྱུར་ཅིག་།  དག་ེམོེད།  གནོད་པོ་བྱསོ་པོ་ཡང་མོེད་པོར་གསོོད་པོར་འིགྱུར་བི་དེར་སྐྱེ་ེབིར་གྱུར་ཅིག་།  དག་ེ

སློོང་དག་།  ཇེ་ིསྙོམོ་དུ་སོེམོསོ།  ཉི་གཉིིསོ་པོ་ོགང་དག་ཡིན་པོ་ད་ེདག་  ནི།  འིཕགསོ་སྐྱེེསོ་སློོང་དག་།  ཇེ་ིསྙོམོ་དུ་སོེམོསོ།  ཉི་གཉིིསོ་པོ་ོགང་དག་ཡིན་པོ་ད་ེདག་  ནི།  འིཕགསོ་སྐྱེེསོ་

པོོ་དང།  མོ་ལ་གནོད་འིདི་དག་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ།  །ཉི་པོ་ལྔ་བིརྒྱ་གང་དག་ཡིན་པོ་དེ་དག་པོོ་དང།  མོ་ལ་གནོད་འིདི་དག་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ།  །ཉི་པོ་ལྔ་བིརྒྱ་གང་དག་ཡིན་པོ་དེ་དག་

ནི།  ཤཱཀྱི་ལྔ་བིརྒྱ་པོ་ོའིད་ིདག་ཁ་ོན་ཡིན་ཏེེ།  གང་འིད་ིགཉིིསོ་ཀྱིིསོ་ཉི་ད་ེདག་ད་ེལྟར་བིསོད་ནི།  ཤཱཀྱི་ལྔ་བིརྒྱ་པོ་ོའིད་ིདག་ཁ་ོན་ཡིན་ཏེེ།  གང་འིད་ིགཉིིསོ་ཀྱིིསོ་ཉི་ད་ེདག་ད་ེལྟར་བིསོད་

པོའི་ིལསོ་དེའི་ིརྣམོ་པོར་སྨིན་པོསོ།  ད་ལྟར་འིཕགསོ་སྐྱེེསོ་པོ་ོདང།  མོ་ལ་གནོད་དག་གིསོ་པོའི་ིལསོ་དེའི་ིརྣམོ་པོར་སྨིན་པོསོ།  ད་ལྟར་འིཕགསོ་སྐྱེེསོ་པོ་ོདང།  མོ་ལ་གནོད་དག་གིསོ་

ཤཱཀྱིར་གྱུར་པོ་ཉིེསོ་པོ་ཡང་མོེད།  གནོད་པོ་བྱསོ་པོ་ཡང་མོེད་པོ་རྣམོསོ་ལྕགསོ་ཀྱིིསོ་ཤིལ་ཤཱཀྱིར་གྱུར་པོ་ཉིེསོ་པོ་ཡང་མོེད།  གནོད་པོ་བྱསོ་པོ་ཡང་མོེད་པོ་རྣམོསོ་ལྕགསོ་ཀྱིིསོ་ཤིལ་

བིསོ་མོནན་ཅིང།  འི་ོདོད་འིབིོད་བིཞིིན་བིསོད་དོ།  །ཉི་པོའི་ིཁྱེེའུ་གང་ཡིན་པོ་ད་ེནི།  ང་ཉིིད་བིསོ་མོནན་ཅིང།  འི་ོདོད་འིབིོད་བིཞིིན་བིསོད་དོ།  །ཉི་པོའི་ིཁྱེེའུ་གང་ཡིན་པོ་ད་ེནི།  ང་ཉིིད་

དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུསོ་ན་ད་ེཡིན་ཏེེ།  གང་ངསོ་ཉི་བིསོད་པོ་ན།  རབི་ཏུ་དགའི་བི་བིསྐྱེེད་པོའི་ིལསོ་དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུསོ་ན་ད་ེཡིན་ཏེེ།  གང་ངསོ་ཉི་བིསོད་པོ་ན།  རབི་ཏུ་དགའི་བི་བིསྐྱེེད་པོའི་ིལསོ་

དེའིི་རྣམོ་པོར་སྨིན་པོསོ།  ད་ལྟར་ང་མོངོན་པོར་རྫིོགསོ་པོར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིང་དབུ་སྙུན་དེའིི་རྣམོ་པོར་སྨིན་པོསོ།  ད་ལྟར་ང་མོངོན་པོར་རྫིོགསོ་པོར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིང་དབུ་སྙུན་

ཚབིསོ་ཆེན་པོོསོ་ཐེབིསོ་པོར་གྱུར་ཏེ།ོ  །གལ་ཏེ་ེངསོ་ཡོན་ཏེན་གྱོ་ིཚོགསོ་འིད་ིལྟ་བུ་ཐོབི་པོར་ཚབིསོ་ཆེན་པོོསོ་ཐེབིསོ་པོར་གྱུར་ཏེ།ོ  །གལ་ཏེ་ེངསོ་ཡོན་ཏེན་གྱོ་ིཚོགསོ་འིད་ིལྟ་བུ་ཐོབི་པོར་

མོ་གྱུར་ན།  ང་ཡང་ལསོ་འིད་ིལྟ་བུ་དག་ཐོབི་པོར་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་དག་།  གཞིན་ཡང་མོ་གྱུར་ན།  ང་ཡང་ལསོ་འིད་ིལྟ་བུ་དག་ཐོབི་པོར་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་དག་།  གཞིན་ཡང་

སོེར་སྐྱེ་ན་གནསོ་པོའིི་ཤཱཀྱི་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་ལསོ་གང་བྱསོ་པོ་དེ་ཉིོན་ཅིག་།  དགེ་སློོང་དག་སོེར་སྐྱེ་ན་གནསོ་པོའིི་ཤཱཀྱི་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་ལསོ་གང་བྱསོ་པོ་དེ་ཉིོན་ཅིག་།  དགེ་སློོང་དག་

།  སྔོན་བྱུང་བི་ཆོམོ་རྐུན་ལྔ་བིརྒྱ་ཞིིག་གིསོ་ལམོ་དུ་འིགྲོ་བི་དག་བིཅོམོ་ནསོ།  འིཕྲོག་པོའིི་།  སྔོན་བྱུང་བི་ཆོམོ་རྐུན་ལྔ་བིརྒྱ་ཞིིག་གིསོ་ལམོ་དུ་འིགྲོ་བི་དག་བིཅོམོ་ནསོ།  འིཕྲོག་པོའིི་

རྫིསོ་དག་ཁྱེེར་ཏེ།ེ  ར་ིབྲག་ཅིག་ཏུ་འིཇེོམོསོ་སུ་སོོང་ང།ོ  །ད་ེདག་གིསོ་ར་ིབྲག་ན་གནསོ་པོའི་ིརྫིསོ་དག་ཁྱེེར་ཏེ།ེ  ར་ིབྲག་ཅིག་ཏུ་འིཇེོམོསོ་སུ་སོོང་ང།ོ  །ད་ེདག་གིསོ་ར་ིབྲག་ན་གནསོ་པོའི་ི
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སྐྱེ་ེབིོའི་ིཚོགསོ་ད་ེཐམོསོ་ཅད་བིཅོམོ་ནསོ་འིཕྲོག་གོ  །ཁྱེིམོ་བིདག་གཉིིསོ་ཤིིག་།  ཡང་ཐོག་ཏུ་སྐྱེ་ེབིོའི་ིཚོགསོ་ད་ེཐམོསོ་ཅད་བིཅོམོ་ནསོ་འིཕྲོག་གོ  །ཁྱེིམོ་བིདག་གཉིིསོ་ཤིིག་།  ཡང་ཐོག་ཏུ་

འིཛེག་སྟེ་ེའིདུག་པོ་དང།  རྐུན་པོ་ོརྣམོསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཤིེསོ་ལྡན་དག་།  གང་དག་འིདིར་འིཛེག་སྟེ་ེའིདུག་པོ་དང།  རྐུན་པོ་ོརྣམོསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཤིེསོ་ལྡན་དག་།  གང་དག་འིདིར་

འིཛེག་པོ་ད་ེདག་བིོབིསོ་ཤིིག་།  ཐམོསོ་ཅད་ཀྱི་ིཐམོསོ་ཅད་དུ་མོེད་པོར་གྱུར་ཏེ་ར།ེ  ད་ེགཉིིསོ་འིཛེག་པོ་ད་ེདག་བིོབིསོ་ཤིིག་།  ཐམོསོ་ཅད་ཀྱི་ིཐམོསོ་ཅད་དུ་མོེད་པོར་གྱུར་ཏེ་ར།ེ  ད་ེགཉིིསོ་

ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཇེ་ིསྲིད་འིཚ་ོབི་ད་ེསྲིད་དུ་མོ་ིའིབིབི་བིོ།  །ད་ེརྣམོསོ་ཀྱིིསོ་རྩྭ་དང།  ཤིིང་ཕལ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཇེ་ིསྲིད་འིཚ་ོབི་ད་ེསྲིད་དུ་མོ་ིའིབིབི་བིོ།  །ད་ེརྣམོསོ་ཀྱིིསོ་རྩྭ་དང།  ཤིིང་ཕལ་

མོ་ོཆ་ེབིཅེར་ནསོ་ཡང་ཏེོག་ད་ེམོ་ེབིཏེང་བི་དང།  ད་ེགཉིིསོ་ཚ་བིསོ་སྡུག་བིསྔལ་བིསྐྱེེད་པོསོ་མོ་ོཆ་ེབིཅེར་ནསོ་ཡང་ཏེོག་ད་ེམོ་ེབིཏེང་བི་དང།  ད་ེགཉིིསོ་ཚ་བིསོ་སྡུག་བིསྔལ་བིསྐྱེེད་པོསོ་

གདུངསོ་ཏེ་ེའིད་ིལྟ་བུའི་ིསོེམོསོ་བིསྐྱེེད་ད།ོ  །བིདག་ཅག་ཉིེསོ་པོ་ཡང་མོེད།  གནོད་པོ་བྱསོ་པོ་གདུངསོ་ཏེ་ེའིད་ིལྟ་བུའི་ིསོེམོསོ་བིསྐྱེེད་ད།ོ  །བིདག་ཅག་ཉིེསོ་པོ་ཡང་མོེད།  གནོད་པོ་བྱསོ་པོ་

ཡང་མོེད་པོར་འིདི་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིསོད་པོསོ།  བིདག་ཅག་ཀྱིང་འིདི་རྣམོསོ་ཉིེསོ་པོ་ཡང་ཡང་མོེད་པོར་འིདི་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིསོད་པོསོ།  བིདག་ཅག་ཀྱིང་འིདི་རྣམོསོ་ཉིེསོ་པོ་ཡང་

མོེད།  གནོད་པོ་བྱསོ་པོ་ཡང་མོེད་པོར་གསོོད་པོར་གྱུར་ཅིག་།  དག་ེསློོང་དག་།  ཇེ་ིསྙོམོ་དུ་མོེད།  གནོད་པོ་བྱསོ་པོ་ཡང་མོེད་པོར་གསོོད་པོར་གྱུར་ཅིག་།  དག་ེསློོང་དག་།  ཇེ་ིསྙོམོ་དུ་

སོེམོསོ།  ཁྱེིམོ་བིདག་གཉིིསོ་པོ་ོགང་དག་ཡིན་པོ་ད་ེདག་ནི།  འིཕགསོ་སྐྱེེསོ་པོ་ོདང།  མོ་ལ་སོེམོསོ།  ཁྱེིམོ་བིདག་གཉིིསོ་པོ་ོགང་དག་ཡིན་པོ་ད་ེདག་ནི།  འིཕགསོ་སྐྱེེསོ་པོ་ོདང།  མོ་ལ་

གནོད་འིད་ིདག་ཁ་ོན་ཡིན་ནོ།  །གཡོན་ཅན་ལྔ་བིརྒྱ་པོ་ོགང་དག་  ཡིན་པོ་ད་ེདག་ནི།  ཤཱཀྱི་གནོད་འིད་ིདག་ཁ་ོན་ཡིན་ནོ།  །གཡོན་ཅན་ལྔ་བིརྒྱ་པོ་ོགང་དག་  ཡིན་པོ་ད་ེདག་ནི།  ཤཱཀྱི་

ལྔ་བིརྒྱ་པོ་ོའིད་ིདག་ཁ་ོན་ཡིན་ཏེེ།  གང་འིད་ིརྣམོསོ་ཆོམོ་རྐུན་པོར་གྱུར་པོསོ་ད་ེདག་ཉིེསོ་པོ་ལྔ་བིརྒྱ་པོ་ོའིད་ིདག་ཁ་ོན་ཡིན་ཏེེ།  གང་འིད་ིརྣམོསོ་ཆོམོ་རྐུན་པོར་གྱུར་པོསོ་ད་ེདག་ཉིེསོ་པོ་

ཡང་མོེད།  གནོད་པོ་བྱསོ་པོ་ཡང་མོེད་པོར་སྲོག་དང་ཕྲལ་བིའིི་ལསོ་དེའིི་རྣམོ་པོར་སྨིན་ཡང་མོེད།  གནོད་པོ་བྱསོ་པོ་ཡང་མོེད་པོར་སྲོག་དང་ཕྲལ་བིའིི་ལསོ་དེའིི་རྣམོ་པོར་སྨིན་

པོསོ།  ད་ལྟར་འིཕགསོ་སྐྱེེསོ་པོོསོ་མོ་ལ་གནོད་དང་བིསྡེོངསོ་ནསོ་ཤཱཀྱི་ལྔ་བིརྒྱ་པོ་ོདག་ཉིེསོ་པོསོ།  ད་ལྟར་འིཕགསོ་སྐྱེེསོ་པོོསོ་མོ་ལ་གནོད་དང་བིསྡེོངསོ་ནསོ་ཤཱཀྱི་ལྔ་བིརྒྱ་པོ་ོདག་ཉིེསོ་

པོ་ཡང་མོེད།  གནོད་པོ་བྱསོ་པོ་ཡང་མོེད་པོར་སྲོག་དང་ཕྲལ་ལོ།  །དག་ེསློོང་དག་།  ད་ེལྟ་པོ་ཡང་མོེད།  གནོད་པོ་བྱསོ་པོ་ཡང་མོེད་པོར་སྲོག་དང་ཕྲལ་ལོ།  །དག་ེསློོང་དག་།  ད་ེལྟ་

བིསོ་ན།  ལསོ་གཅིག་ཏུ་ནག་པོ་རྣམོསོ་ཀྱི་ིརྣམོ་པོར་སྨིན་པོ་ཡང་གཅིག་ཏུ་ནག་ལ།  གཅིག་བིསོ་ན།  ལསོ་གཅིག་ཏུ་ནག་པོ་རྣམོསོ་ཀྱི་ིརྣམོ་པོར་སྨིན་པོ་ཡང་གཅིག་ཏུ་ནག་ལ།  གཅིག་

ཏུ་དཀར་བི་རྣམོསོ་ཀྱིི་ཡང་གཅིག་ཏུ་དཀར།  འིདྲེན་མོ་རྣམོསོ་ཀྱིི་ཡང་འིདྲེན་མོ་ཡིན་ཏུ་དཀར་བི་རྣམོསོ་ཀྱིི་ཡང་གཅིག་ཏུ་དཀར།  འིདྲེན་མོ་རྣམོསོ་ཀྱིི་ཡང་འིདྲེན་མོ་ཡིན་

ནོ།  །དག་ེསློོང་དག་།  ད་ེལྟ་བིསོ་ན།  ལསོ་གཅིག་ཏུ་ནག་པོ་དང།  འིདྲེན་མོ་རྣམོསོ་སྤངསོ་ནོ།  །དག་ེསློོང་དག་།  ད་ེལྟ་བིསོ་ན།  ལསོ་གཅིག་ཏུ་ནག་པོ་དང།  འིདྲེན་མོ་རྣམོསོ་སྤངསོ་

ནསོ་ལསོ་གཅིག་ཏུ་དཀར་བི་དག་ལ་བིརྩེལ་བིར་བྱ་སྟེེ།  དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་དེ་ལྟ་བུར་ནསོ་ལསོ་གཅིག་ཏུ་དཀར་བི་དག་ལ་བིརྩེལ་བིར་བྱ་སྟེེ།  དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་དེ་ལྟ་བུར་

བིསློབི་པོར་བྱའིོ།  །འིཕགསོ་སྐྱེེསོ་བིོསོ་ཤཱཀྱི་རྣམོསོ་ད་ེལྟར་བིསོད་ནསོ་མོཉིན་ཡོད་དུ་སོོང་བིསློབི་པོར་བྱའིོ།  །འིཕགསོ་སྐྱེེསོ་བིོསོ་ཤཱཀྱི་རྣམོསོ་ད་ེལྟར་བིསོད་ནསོ་མོཉིན་ཡོད་དུ་སོོང་

ང།ོ  །ད་ེནང་དུ་ཞུགསོ་པོ་དང།  རྒྱལ་པོོའི་ིགཞིོན་ནུ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་སྟེེང་ག་ིཁང་བིཟེང་དུ་ང།ོ  །ད་ེནང་དུ་ཞུགསོ་པོ་དང།  རྒྱལ་པོོའི་ིགཞིོན་ནུ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་སྟེེང་ག་ིཁང་བིཟེང་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སོོང་ནསོ་སྐྱེེསོ་པོ་མོེད་པོར་རོལ་མོོསོ་རྩེ་ེབིར་བྱེད།  དགའི་བིར་བྱེད།  དགའི་མོགུར་སྤྱོོད་སོོང་ནསོ་སྐྱེེསོ་པོ་མོེད་པོར་རོལ་མོོསོ་རྩེ་ེབིར་བྱེད།  དགའི་བིར་བྱེད།  དགའི་མོགུར་སྤྱོོད་

པོར་བྱེད་པོ།  འིཕགསོ་སྐྱེེསོ་པོོསོ་ཐོསོ་ནསོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཤིེསོ་ལྡན་དག་།  རྩེ་ེབིའི་ོན་ིསུ་པོར་བྱེད་པོ།  འིཕགསོ་སྐྱེེསོ་པོོསོ་ཐོསོ་ནསོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཤིེསོ་ལྡན་དག་།  རྩེ་ེབིའི་ོན་ིསུ་

ཞིིག་།  བློན་པོ་ོརྣམོསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  གཞིོན་ནུ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ལགསོ་སོོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་ཞིིག་།  བློན་པོ་ོརྣམོསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  གཞིོན་ནུ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ལགསོ་སོོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་

པོ།  ཤིེསོ་ལྡན་དག་དེ་བིོསོ་ཤིིག་།  དེ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་དེ་བིོསོ་པོ་དང།  འིཕགསོ་སྐྱེེསོ་པོོསོ་པོ།  ཤིེསོ་ལྡན་དག་དེ་བིོསོ་ཤིིག་།  དེ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་དེ་བིོསོ་པོ་དང།  འིཕགསོ་སྐྱེེསོ་པོོསོ་

སྨྲསོ་པོ།  རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད།  ང་ནི།  དག་བིསོད་ནསོ་འིོངསོ་ན།  ཁྱེོད་རྩེེ་ཞིིང་འིདུག་སྨྲསོ་པོ།  རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད།  ང་ནི།  དག་བིསོད་ནསོ་འིོངསོ་ན།  ཁྱེོད་རྩེེ་ཞིིང་འིདུག་

གམོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷའིི་དགྲ་སུ་དག་ཅིག་ལགསོ།  ཤཱཀྱི་རྣམོསོ་སོོ།  །གལ་ཏེེ་ཤཱཀྱི་གམོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷའིི་དགྲ་སུ་དག་ཅིག་ལགསོ།  ཤཱཀྱི་རྣམོསོ་སོོ།  །གལ་ཏེེ་ཤཱཀྱི་

རྣམོསོ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིདགྲ་ལགསོ་ན།  མོཛའི་བི་ོཇེ་ིལྟ་བུ་དག་ཅ་ིལགསོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཤིེསོ་ལྡན་རྣམོསོ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིདགྲ་ལགསོ་ན།  མོཛའི་བི་ོཇེ་ིལྟ་བུ་དག་ཅ་ིལགསོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཤིེསོ་ལྡན་

དག་།  འིདི་ཡང་དེ་དག་གི་ཕྱོགསོ་ཁ་ོན་ཡིན་པོསོ།  འིདི་གསོད་པོར་བྱའིོ།  །ཞིེསོ་དེ་དག་དག་།  འིདི་ཡང་དེ་དག་གི་ཕྱོགསོ་ཁ་ོན་ཡིན་པོསོ།  འིདི་གསོད་པོར་བྱའིོ།  །ཞིེསོ་དེ་དག་

གིསོ་ད་ེབིསོད་ད་ེདུསོ་ལསོ་འིདསོ་ནསོ་ལྷ་གྱོ་ནོམོ་པོ་སུམོ་ཅུ་རྩེ་གསུམོ་པོ་རྣམོསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་གིསོ་ད་ེབིསོད་ད་ེདུསོ་ལསོ་འིདསོ་ནསོ་ལྷ་གྱོ་ནོམོ་པོ་སུམོ་ཅུ་རྩེ་གསུམོ་པོ་རྣམོསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་

སྐྱེེསོ་ནསོ་དེའི་ིམོིའི་ིརོལ་མོོའི་ིསྒྲ་མོ་ཞི་ིབིར་ལྷའི་ིསྒྲ་བྱུང་ངོ།  །ད་ེནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་སྐྱེེསོ་ནསོ་དེའི་ིམོིའི་ིརོལ་མོོའི་ིསྒྲ་མོ་ཞི་ིབིར་ལྷའི་ིསྒྲ་བྱུང་ངོ།  །ད་ེནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

བྱུང་བི་ད་ེལ་ཚགིསོ་སུ་བིཅད་པོ་དག་བིཀའི་སྩལ་པོ།  བིསོདོ་ནམོསོ་བྱསོ་པོ་འིདིར་དགའི་ཕྱ་ིབྱུང་བི་ད་ེལ་ཚགིསོ་སུ་བིཅད་པོ་དག་བིཀའི་སྩལ་པོ།  བིསོདོ་ནམོསོ་བྱསོ་པོ་འིདིར་དགའི་ཕྱ་ི

མོར་དགའི།  །གཉི་ིགར་དགའི་སྟེ་ེད་ེན་ིབིདག་ཉིིད་  ཀྱིི།  །ལསོ་རྣམོསོ་སྨིན་མོཐོང་ད་ེདགའི་མོར་དགའི།  །གཉི་ིགར་དགའི་སྟེ་ེད་ེན་ིབིདག་ཉིིད་  ཀྱིི།  །ལསོ་རྣམོསོ་སྨིན་མོཐོང་ད་ེདགའི་

རབི་ཏུ་དགའི།  །འིགྲ་ོབི་བིཟེང་པོོར་སོོང་བི་ཕྱིར་ཞིིང་དགའི།  །བིསོོད་ནམོསོ་བྱསོ་པོ་འིདིར་རབི་ཏུ་དགའི།  །འིགྲ་ོབི་བིཟེང་པོོར་སོོང་བི་ཕྱིར་ཞིིང་དགའི།  །བིསོོད་ནམོསོ་བྱསོ་པོ་འིདིར་

མོགུ་ཕྱ་ིམོར་མོགུ་།  གཉི་ིགར་མོགུ་སྟེ་ེད་ེན་ིབིདག་ཉིིད་ཀྱི།ི  །ལསོ་རྣམོསོ་སྨིན་མོཐོང་ད་ེམོགུ་མོགུ་ཕྱ་ིམོར་མོགུ་།  གཉི་ིགར་མོགུ་སྟེ་ེད་ེན་ིབིདག་ཉིིད་ཀྱི།ི  །ལསོ་རྣམོསོ་སྨིན་མོཐོང་ད་ེམོགུ་

རབི་ཏུ་མོགུ་།  འིགྲ་ོབི་བིཟེང་པོོར་སོོང་བི་ཕྱིར་ཞིིང་མོགུ་།  ད་ེནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཚ་ེརབི་ཏུ་མོགུ་།  འིགྲ་ོབི་བིཟེང་པོོར་སོོང་བི་ཕྱིར་ཞིིང་མོགུ་།  ད་ེནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཚ་ེ

དང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བིོསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །བིཙུན་པོ།  ཚིགསོ་སུ་བིཅད་པོ་དང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བིོསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །བིཙུན་པོ།  ཚིགསོ་སུ་བིཅད་པོ་

འིདིའིི་དོན་མོ་འིཇེལ་ལགསོ་སོོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཀུན་དགའི་འིདིའིི་དོན་མོ་འིཇེལ་ལགསོ་སོོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཀུན་དགའི་

བི།ོ  གཞིོན་ནུ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ད།ེ  ཉིེསོ་པོ་མོེད་ཅིང་གནོད་པོ་མོེད་པོར་སྐྱེེསོ་བུ་གཏེ་ིམུག་བི།ོ  གཞིོན་ནུ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ད།ེ  ཉིེསོ་པོ་མོེད་ཅིང་གནོད་པོ་མོེད་པོར་སྐྱེེསོ་བུ་གཏེ་ིམུག་

འིཕགསོ་སྐྱེེསོ་པོོསོ་སྲོག་དང་བྲལ་ཏེེ།  དེའིི་མོིའིི་རོལ་མོོའི་ིསྒྲ་མོ་ཞིི་བིར་ལྷའིི་སྒྲ་བྱུང་འིཕགསོ་སྐྱེེསོ་པོོསོ་སྲོག་དང་བྲལ་ཏེེ།  དེའིི་མོིའིི་རོལ་མོོའི་ིསྒྲ་མོ་ཞིི་བིར་ལྷའིི་སྒྲ་བྱུང་

ངོ།  །ངསོ་ད་ེལསོ་དགོངསོ་ནསོ་འིད་ིསྐད་དུ།  བིསོོད་ནམོསོ་བྱསོ་པོ་འིདིར་དགའི་ཕྱ་ིམོར་ངོ།  །ངསོ་ད་ེལསོ་དགོངསོ་ནསོ་འིད་ིསྐད་དུ།  བིསོོད་ནམོསོ་བྱསོ་པོ་འིདིར་དགའི་ཕྱ་ིམོར་
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དགའི།  །ཞིེསོ་བྱ་བི་ནསོ།  འིགྲ་ོབི་བིཟེང་པོོར་སོོང་བི་ཕྱིར་ཞིིང་མོགུ་།  ཞིེསོ་བྱ་བིའི་ིབིར་དུ་དགའི།  །ཞིེསོ་བྱ་བི་ནསོ།  འིགྲ་ོབི་བིཟེང་པོོར་སོོང་བི་ཕྱིར་ཞིིང་མོགུ་།  ཞིེསོ་བྱ་བིའི་ིབིར་དུ་

གསུངསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་གསུངསོ་པོ་དང།  ད་ེཅང་མོ་ིསྨྲ་བིར་འིདུག་གོ  །ཇེ་ིཙམོ་དུསོ་གཞིན་གསུངསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་གསུངསོ་པོ་དང།  ད་ེཅང་མོ་ིསྨྲ་བིར་འིདུག་གོ  །ཇེ་ིཙམོ་དུསོ་གཞིན་

ཞིིག་ན་འིཕགསོ་སྐྱེེསོ་པོ་ོབིཙུན་མོོའི་ིའིཁོར་གྱོ་ིནང་དུ་ངོམོ་ཞིིང་རྣམོ་པོར་ངོམོ་སྟེེ།  ང་རྒྱལ་ཞིིག་ན་འིཕགསོ་སྐྱེེསོ་པོ་ོབིཙུན་མོོའི་ིའིཁོར་གྱོ་ིནང་དུ་ངོམོ་ཞིིང་རྣམོ་པོར་ངོམོ་སྟེེ།  ང་རྒྱལ་

ཅན།  མོཐུ་དང་ལྡན་པོ།  དཔོའི་བིོ།  བིརྩེོན་འིགྲུསོ་དང།  ཕ་རོལ་གནོན་པོ་ཅན་གང་དག་ཅན།  མོཐུ་དང་ལྡན་པོ།  དཔོའི་བིོ།  བིརྩེོན་འིགྲུསོ་དང།  ཕ་རོལ་གནོན་པོ་ཅན་གང་དག་

ཡིན་པོ་དེ་དག་ངསོ་རྨེག་མོེད་པོར་བྱསོ་ཏེེ།  ང་དང་འིདྲ་བི་སུ་ཞིིག་ཡོད་ཅེསོ་ཟེེར་རོ།  །དེ་ཡིན་པོ་དེ་དག་ངསོ་རྨེག་མོེད་པོར་བྱསོ་ཏེེ།  ང་དང་འིདྲ་བི་སུ་ཞིིག་ཡོད་ཅེསོ་ཟེེར་རོ།  །དེ་

ནསོ་འིཕགསོ་སྐྱེེསོ་པོོསོ་ཤཱཀྱིའི་ིབུ་མོ་ོལྔ་བིརྒྱ་ཁྲིིད་པོ་ད་ེདག་གིསོ་ཀྱིང་ཚིགསོ་སུ་བིཅད་ད་ེནསོ་འིཕགསོ་སྐྱེེསོ་པོོསོ་ཤཱཀྱིའི་ིབུ་མོ་ོལྔ་བིརྒྱ་ཁྲིིད་པོ་ད་ེདག་གིསོ་ཀྱིང་ཚིགསོ་སུ་བིཅད་ད་ེ

སྨྲསོ་སོོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་གང་དག་རྨེད་མོེད་བྱསོ།  །ད་ེདག་རྒྱལ་སྲསོ་ཤཱཀྱིའི་ིསྲསོ།  །བིསློབི་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་གང་དག་རྨེད་མོེད་བྱསོ།  །ད་ེདག་རྒྱལ་སྲསོ་ཤཱཀྱིའི་ིསྲསོ།  །བིསློབི་

པོའི་ིསྡེོམོ་པོསོ་བིསྡེམོསོ་པོ་ཡིན།  །ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་འིདིར་སྨྲསོ་ཅ་ིཞིིག་རུང།  །ད་ེསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་པོའི་ིསྡེོམོ་པོསོ་བིསྡེམོསོ་པོ་ཡིན།  །ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་འིདིར་སྨྲསོ་ཅ་ིཞིིག་རུང།  །ད་ེསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་

པོ་དང།  ཁྲིོསོ་ནསོ་བློན་པོ་ོརྣམོསོ་ལ་ཚིགསོ་སུ་བིཅད་པོསོ་བིསྒོ་ོབི།  ཀླུ་རྣམོསོ་བིསོད་ན་ཀླུ་པོ་དང།  ཁྲིོསོ་ནསོ་བློན་པོ་ོརྣམོསོ་ལ་ཚིགསོ་སུ་བིཅད་པོསོ་བིསྒོ་ོབི།  ཀླུ་རྣམོསོ་བིསོད་ན་ཀླུ་

ཡི་བུ་མོ་ོདག་།  དུག་གིསོ་གང་བི་སྤྲེིན་གྱོིསོ་ཁེབིསོ་པོ་ལྟར།  །འིདི་དག་ལ་གོར་རྐང་ལག་ཡི་བུ་མོ་ོདག་།  དུག་གིསོ་གང་བི་སྤྲེིན་གྱོིསོ་ཁེབིསོ་པོ་ལྟར།  །འིདི་དག་ལ་གོར་རྐང་ལག་

རྣམོསོ་ཆོད་ལ།  །ཉི་ེདུ་ད་ེདག་ཉིིད་རྗེེསོ་མྱུར་དུ་ཐོང།  །བློན་པོ་ོརྣམོསོ་ཀྱིིསོ་ཤཱཀྱིའི་ིབུ་མོ་ོལྔ་རྣམོསོ་ཆོད་ལ།  །ཉི་ེདུ་ད་ེདག་ཉིིད་རྗེེསོ་མྱུར་དུ་ཐོང།  །བློན་པོ་ོརྣམོསོ་ཀྱིིསོ་ཤཱཀྱིའི་ིབུ་མོ་ོལྔ་

བིརྒྱ་པོ་ོད་ེདག་དམོར་བུ་ཅན་གྱོ་ིརྫིིང་འིགྲམོ་དུ་ལག་པོ་དང།  རྐང་པོ་དག་བིཅད་ད།ེ  ད་ེལག་བིརྒྱ་པོ་ོད་ེདག་དམོར་བུ་ཅན་གྱོ་ིརྫིིང་འིགྲམོ་དུ་ལག་པོ་དང།  རྐང་པོ་དག་བིཅད་ད།ེ  ད་ེལག་

པོའི་ིདོང།  ལག་པོའི་ིདོང་ཞིེསོ་བྱ་བིར་མོིང་ཆགསོ་ནསོ་གནསོ་བིརྟན་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་  ད་ེཔོའི་ིདོང།  ལག་པོའི་ིདོང་ཞིེསོ་བྱ་བིར་མོིང་ཆགསོ་ནསོ་གནསོ་བིརྟན་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་  ད་ེ

བིཞིིན་དུ་མོད་ོསྡེེའི་ིམོག་ོལ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན།  ལག་པོའི་ིདོང་ག་ིརྫིིང་འིགྲམོ་ན་བིཞིིན་དུ་མོད་ོསྡེེའི་ིམོག་ོལ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན།  ལག་པོའི་ིདོང་ག་ིརྫིིང་འིགྲམོ་ན་

བིཞུགསོ་སོ།ོ  །ཞིེསོ་བྲསིོ་སོ།ོ།  །།བིཞུགསོ་སོ།ོ  །ཞིེསོ་བྲསིོ་སོ།ོ།  །།

འིདུལ་བི་ཕྲན་ཚེགསོ་ཀྱི་ིགཞི།ི  བིམོ་པོ་ོདགུ་པོ།  ད་ེརྣམོསོ་སྡུག་བིསྔལ་མོ་ིབིཟེད་འིདུལ་བི་ཕྲན་ཚེགསོ་ཀྱི་ིགཞི།ི  བིམོ་པོ་ོདགུ་པོ།  ད་ེརྣམོསོ་སྡུག་བིསྔལ་མོ་ིབིཟེད་

པོ།  རྩུབི།  ཚ་བི།  ཡིད་དུ་མོ་ིའིོང་བིའི་ིཚོར་བི་ཉིམོསོ་སུ་མྱོོང་བི་ན་བིསོམོ་པོ།  བིདག་ཅག་པོ།  རྩུབི།  ཚ་བི།  ཡིད་དུ་མོ་ིའིོང་བིའི་ིཚོར་བི་ཉིམོསོ་སུ་མྱོོང་བི་ན་བིསོམོ་པོ།  བིདག་ཅག་

མོ་ིབིཟེད་པོ།  དོག་པོ།  ཉིམོ་ང་བིར་གྱུར་ན།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་མོ་དགོངསོ་པོ་ལྟ་སྙོམོ་མོ་ིབིཟེད་པོ།  དོག་པོ།  ཉིམོ་ང་བིར་གྱུར་ན།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་མོ་དགོངསོ་པོ་ལྟ་སྙོམོ་

མོོ།  །སྐབིསོ་ད་ེལྟ་བུ་ལ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་རྣམོསོ་ལ་མོ་ིམོཁྱེེན་པོའིམོ།  མོ་ིམོོ།  །སྐབིསོ་ད་ེལྟ་བུ་ལ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་རྣམོསོ་ལ་མོ་ིམོཁྱེེན་པོའིམོ།  མོ་ི

གཟེིགསོ་པོའིམོ།  ཐུགསོ་སུ་མོ་ཆུད་པོའིམོ།  རྣམོ་པོར་མོ་ིམོཁྱེེན་པོ་ཅུང་ཟེད་ཀྱིང་མོ་ིམོངའི་གཟེིགསོ་པོའིམོ།  ཐུགསོ་སུ་མོ་ཆུད་པོའིམོ།  རྣམོ་པོར་མོ་ིམོཁྱེེན་པོ་ཅུང་ཟེད་ཀྱིང་མོ་ིམོངའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྟེེ།  དེ་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཐུགསོ་རྗེེ་ཆེན་པོོསོ་བིསྐུལ་ནསོ་ཕྱོགསོ་དེར་གཤིེགསོ་པོ་སྟེེ།  དེ་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཐུགསོ་རྗེེ་ཆེན་པོོསོ་བིསྐུལ་ནསོ་ཕྱོགསོ་དེར་གཤིེགསོ་པོ་

དང།  ཇེ་ིཙམོ་ན་བུད་མོེད་ད་ེདག་ཐམོསོ་ཅད་སྒྲེན་མོོར་འིདུག་པོ་གཟེིགསོ་སོོ།  །གཟེིགསོ་དང།  ཇེ་ིཙམོ་ན་བུད་མོེད་ད་ེདག་ཐམོསོ་ཅད་སྒྲེན་མོོར་འིདུག་པོ་གཟེིགསོ་སོོ།  །གཟེིགསོ་

ནསོ་ཀྱིང་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིཇེིག་རྟེན་པོའི་ིཐུགསོ་བིསྐྱེེད་ད།ོ  །ཆོསོ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་གང་ག་ིནསོ་ཀྱིང་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིཇེིག་རྟེན་པོའི་ིཐུགསོ་བིསྐྱེེད་ད།ོ  །ཆོསོ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་གང་ག་ི

ཚ་ེསོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་འིཇེིག་རྟེན་པོའི་ིཐུགསོ་བིསྐྱེེད་པོ་དེའི་ིཚ་ེསྲོག་ཚ་ེསོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་འིཇེིག་རྟེན་པོའི་ིཐུགསོ་བིསྐྱེེད་པོ་དེའི་ིཚ་ེསྲོག་

ཆགསོ་གྲོག་སྦུར་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཐུགསོ་སོེམོསོ་ཀྱིིསོ་ཤིེསོ་ཆགསོ་གྲོག་སྦུར་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཐུགསོ་སོེམོསོ་ཀྱིིསོ་ཤིེསོ་

སོོ།  །གང་གི་ཚེ་འིཇེིག་རྟེན་ལསོ་འིདསོ་པོའིི་ཐུགསོ་བིསྐྱེེད་པོ་དེའིི་ཚེ་ནི།  ཉིན་ཐོསོ་སོོ།  །གང་གི་ཚེ་འིཇེིག་རྟེན་ལསོ་འིདསོ་པོའིི་ཐུགསོ་བིསྐྱེེད་པོ་དེའིི་ཚེ་ནི།  ཉིན་ཐོསོ་

དང།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཐུགསོ་སོེམོསོ་ཀྱིིསོ་མོ་ིཤིེསོ་དང།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཐུགསོ་སོེམོསོ་ཀྱིིསོ་མོ་ིཤིེསོ་

ན།  དུད་འིགྲོའི ་ིསྐྱེེ་གནསོ་སུ་སོོང་བིའིི་སྲོག་ཆགསོ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་ལྟ་སྨོསོ་ཀྱིང་ཅི་ན།  དུད་འིགྲོའི ་ིསྐྱེེ་གནསོ་སུ་སོོང་བིའིི་སྲོག་ཆགསོ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་ལྟ་སྨོསོ་ཀྱིང་ཅི་

དགོསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགོངསོ་པོ།  ཀྱིེ་མོ།  ལྷའིི་བུ་མོོ་བིདེ་སོོགསོ་ཀྱིིསོ་གོསོ་དགོསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགོངསོ་པོ།  ཀྱིེ་མོ།  ལྷའིི་བུ་མོོ་བིདེ་སོོགསོ་ཀྱིིསོ་གོསོ་

དག་དང།  ཆུ་ཁྱེེར་ཏེ་ེའིོངསོ་ཀྱིང་བླ་ན་སྙོམོ་དུ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཐུགསོ་བིསྐྱེེད་མོ་ཐག་དག་དང།  ཆུ་ཁྱེེར་ཏེ་ེའིོངསོ་ཀྱིང་བླ་ན་སྙོམོ་དུ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཐུགསོ་བིསྐྱེེད་མོ་ཐག་

ཏུ་ལྷའིི་བུ་མོོ་བིདེ་སོོགསོ་ཀྱིིསོ་རསོ་ཟུང་ལྔ་བིརྒྱ་དང།  མོཚོ་ཆེན་པོོ་མོ་དྲོསོ་པོ་ནསོ་ཆུ་ཏུ་ལྷའིི་བུ་མོོ་བིདེ་སོོགསོ་ཀྱིིསོ་རསོ་ཟུང་ལྔ་བིརྒྱ་དང།  མོཚོ་ཆེན་པོོ་མོ་དྲོསོ་པོ་ནསོ་ཆུ་

བླངསོ་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བི་དེར་སོོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཞིབིསོ་བླངསོ་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བི་དེར་སོོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཞིབིསོ་

གཉིིསོ་ལ་མོག་ོབིོསོ་ཕྱག་འིཚལ་ཏེ་ེསྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ཏེ།ོ  །བིཙུན་པོ།  རསོ་ཡུག་ལནག་བིརྒྱ་གཉིིསོ་ལ་མོག་ོབིོསོ་ཕྱག་འིཚལ་ཏེ་ེསྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ཏེ།ོ  །བིཙུན་པོ།  རསོ་ཡུག་ལནག་བིརྒྱ་

འིད་ིདག་དང།  ཆབི་འིཚལ་ཏེ་ེམོཆིསོ་སོོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  སོོང་འིད་ིདག་དང།  ཆབི་འིཚལ་ཏེ་ེམོཆིསོ་སོོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  སོོང་

ལ་ཤཱཀྱིའིི་བུ་མོོ་འིོ་ནི་རྣམོསོ་དབུགསོ་ཕྱུང་སྟེེ།  དབུགསོ་ཕྱུང་ནསོ་རྐང་པོ་དང།  ལག་པོ་ལ་ཤཱཀྱིའིི་བུ་མོོ་འིོ་ནི་རྣམོསོ་དབུགསོ་ཕྱུང་སྟེེ།  དབུགསོ་ཕྱུང་ནསོ་རྐང་པོ་དང།  ལག་པོ་

དག་ཁྲུསོ་ལ་གོསོ་རྣམོསོ་སྐོན་ཅིག་།  བིཙུན་པོ།  ད་ེལྟར་འིཚལ་ལོ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་དེསོ་དག་ཁྲུསོ་ལ་གོསོ་རྣམོསོ་སྐོན་ཅིག་།  བིཙུན་པོ།  ད་ེལྟར་འིཚལ་ལོ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་དེསོ་

ད་ེརྣམོསོ་ཀྱི་ིརྐང་པོ་དང།  ལག་པོ་དག་བིཀྲུསོ་ནསོ་གོསོ་རྣམོསོ་བིསྐོན་ནོ།  །ད་ེནསོ་བིཅོམོ་ད་ེརྣམོསོ་ཀྱི་ིརྐང་པོ་དང།  ལག་པོ་དག་བིཀྲུསོ་ནསོ་གོསོ་རྣམོསོ་བིསྐོན་ནོ།  །ད་ེནསོ་བིཅོམོ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཞིབིསོ་ལ་མོགོ་བིོསོ་ཕྱག་འིཚལ་ཏེེ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔར་འིཁོད་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཞིབིསོ་ལ་མོགོ་བིོསོ་ཕྱག་འིཚལ་ཏེེ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔར་འིཁོད་

དོ།  །ད་ེནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་གྱོིསོ་ཤཱཀྱིའི་ིབུ་མོ་ོལྔ་བིརྒྱ་པོ་ོད་ེརྣམོསོ་ཀྱི་ིསྡུག་དོ།  །ད་ེནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་གྱོིསོ་ཤཱཀྱིའི་ིབུ་མོ་ོལྔ་བིརྒྱ་པོ་ོད་ེརྣམོསོ་ཀྱི་ིསྡུག་

བིསྔལ་རྒྱུན་བིཅད་དོ།  །རྒྱུན་བིཅད་ནསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  སྲིང་མོོ་དག་།  ཁྱེེད་ཉིིད་ཀྱིིསོ་བིསྔལ་རྒྱུན་བིཅད་དོ།  །རྒྱུན་བིཅད་ནསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  སྲིང་མོོ་དག་།  ཁྱེེད་ཉིིད་ཀྱིིསོ་
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ལསོ་འིད་ིདག་བྱསོ་ཤིིང་བིསོགསོ་པོ།  ཚོགསོ་རྙེེད་པོ།  རྐྱེན་ཡོངསོ་སུ་བིསྒྱུར་བི།  དཔོའི་ལསོ་འིད་ིདག་བྱསོ་ཤིིང་བིསོགསོ་པོ།  ཚོགསོ་རྙེེད་པོ།  རྐྱེན་ཡོངསོ་སུ་བིསྒྱུར་བི།  དཔོའི་

རྒལ་བིཞིིན་ཉི་ེབིར་གནསོ་པོ།  གདོན་མོ་ིཟེ་བིར་འིབྱུང་བི་ཡིན་ཏེ།ེ  ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིིང་རྒལ་བིཞིིན་ཉི་ེབིར་གནསོ་པོ།  གདོན་མོ་ིཟེ་བིར་འིབྱུང་བི་ཡིན་ཏེ།ེ  ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིིང་

བིསོགསོ་པོ་རྣམོསོ་གཞིན་སུ་ཞིིག་གིསོ་མྱོོང་བིར་འིགྱུར།  སྲིང་མོ་ོདག་།  ལསོ་ལ་གཞིོལ་བིསོགསོ་པོ་རྣམོསོ་གཞིན་སུ་ཞིིག་གིསོ་མྱོོང་བིར་འིགྱུར།  སྲིང་མོ་ོདག་།  ལསོ་ལ་གཞིོལ་

བིར་གྱོིསོ་ཤིིག་།  ཅེསོ་གསུངསོ་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་གཤིེགསོ་སོོ།  །ད་ེདག་ཀྱིང་བིཅོམོ་བིར་གྱོིསོ་ཤིིག་།  ཅེསོ་གསུངསོ་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་གཤིེགསོ་སོོ།  །ད་ེདག་ཀྱིང་བིཅོམོ་

ལྡན་འིདསོ་ལ་སོེམོསོ་རབི་ཏུ་དང་བིར་བྱསོ་ནསོ་དུསོ་ལསོ་འིདསོ་ཏེེ་རྒྱལ་ཆེན་བིཞིིའིི་ལྷ་ལྡན་འིདསོ་ལ་སོེམོསོ་རབི་ཏུ་དང་བིར་བྱསོ་ནསོ་དུསོ་ལསོ་འིདསོ་ཏེེ་རྒྱལ་ཆེན་བིཞིིའིི་ལྷ་

རྣམོསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེེསོ་སོ།ོ  །ཆོསོ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ལྷའི་ིབུའིམོ།  ལྷའི་ིབུ་མོ་ོསྐྱེེསོ་ནསོ་རིང་པོ་ོམོ་ལོན་རྣམོསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེེསོ་སོ།ོ  །ཆོསོ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ལྷའི་ིབུའིམོ།  ལྷའི་ིབུ་མོ་ོསྐྱེེསོ་ནསོ་རིང་པོ་ོམོ་ལོན་

པོ་ལ་སོེམོསོ་གསུམོ་སྐྱེ་ེསྟེེ།  གང་ནསོ་ཤི་ིའིཕོསོ་པོ་དང།  གང་དུ་སྐྱེེསོ་པོ་དང།  ལསོ་གང་པོ་ལ་སོེམོསོ་གསུམོ་སྐྱེ་ེསྟེེ།  གང་ནསོ་ཤི་ིའིཕོསོ་པོ་དང།  གང་དུ་སྐྱེེསོ་པོ་དང།  ལསོ་གང་

གིསོ་ཡིན་པོའིོ།  །ད་ེརྣམོསོ་ཀྱིིསོ་མོ་ིརྣམོསོ་ཀྱི་ིནང་ནསོ་ཤི་ིའིཕོསོ་པོ་དང།  རྒྱལ་ཆེན་བིཞི་ིགིསོ་ཡིན་པོའིོ།  །ད་ེརྣམོསོ་ཀྱིིསོ་མོ་ིརྣམོསོ་ཀྱི་ིནང་ནསོ་ཤི་ིའིཕོསོ་པོ་དང།  རྒྱལ་ཆེན་བིཞི་ི

པོའི་ིལྷ་རྣམོསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེེསོ་པོ་དང།  ལསོ་གང་གིསོ་ཤི་ེན།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་སོེམོསོ་པོའི་ིལྷ་རྣམོསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེེསོ་པོ་དང།  ལསོ་གང་གིསོ་ཤི་ེན།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་སོེམོསོ་

རབི་ཏུ་དང་བིར་བྱསོ་པོསོ་ཡིན་པོར་མོཐོང་ངོ།  །ད་ེནསོ་སྔོན་ཤཱཀྱིའི་ིབུ་མོ་ོབྱེད་བྱེད་པོའི་ིལྷ་རབི་ཏུ་དང་བིར་བྱསོ་པོསོ་ཡིན་པོར་མོཐོང་ངོ།  །ད་ེནསོ་སྔོན་ཤཱཀྱིའི་ིབུ་མོ་ོབྱེད་བྱེད་པོའི་ིལྷ་

ལྔ་བིརྒྱ་པོོ་དེ་རྣམོསོ་འིདི་སྙོམོ་དུ་སོེམོསོ་ཏེེ།  བིདག་ཅག་ཞིག་ཏུ་འིདུག་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་ལྔ་བིརྒྱ་པོོ་དེ་རྣམོསོ་འིདི་སྙོམོ་དུ་སོེམོསོ་ཏེེ།  བིདག་ཅག་ཞིག་ཏུ་འིདུག་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་

འིདསོ་བིལྟ་བིའི་ིཕྱིར་འིདོང་བི་ནི།  ཆ་མོ་ཡིན་གྱོི།  མོ་ལ་བིདག་ཅག་ཞིག་མོ་ལོན་པོ་ཉིིད་དུ་འིདསོ་བིལྟ་བིའི་ིཕྱིར་འིདོང་བི་ནི།  ཆ་མོ་ཡིན་གྱོི།  མོ་ལ་བིདག་ཅག་ཞིག་མོ་ལོན་པོ་ཉིིད་དུ་

བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་བིལྟ་བིའི་ིཕྱིར་འིདོང་ང་ོསྙོམོ་མོ།ོ  །ད་ེནསོ་སྔོན་ཤཱཀྱིའི་ིབུ་མོ་ོབྱེད་བྱེད་པོའི་ིབིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་བིལྟ་བིའི་ིཕྱིར་འིདོང་ང་ོསྙོམོ་མོ།ོ  །ད་ེནསོ་སྔོན་ཤཱཀྱིའི་ིབུ་མོ་ོབྱེད་བྱེད་པོའི་ི

ལྷ་རྣམོསོ་རྣ་ཆ་གདུབི་ཀོར་དྲི་མོ་མོེད་པོ།  གཡོ་བི་ཐོགསོ་ཤིིང།  ལུསོ་དོ་ཤིལ་དང་སོེ་མོོ་ལྷ་རྣམོསོ་རྣ་ཆ་གདུབི་ཀོར་དྲི་མོ་མོེད་པོ།  གཡོ་བི་ཐོགསོ་ཤིིང།  ལུསོ་དོ་ཤིལ་དང་སོེ་མོོ་

དོསོ་བིརྒྱན་ནསོ་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིམོཚན་མོ་ོལྷ་རྫིསོ་ཀྱི་ིམོ་ེཏེོག་ཨུཏྤ་ལ་དང།  པོདྨ་དང།  ཀུ་མུ་ད་དོསོ་བིརྒྱན་ནསོ་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིམོཚན་མོ་ོལྷ་རྫིསོ་ཀྱི་ིམོ་ེཏེོག་ཨུཏྤ་ལ་དང།  པོདྨ་དང།  ཀུ་མུ་ད་

དང།  པོདྨ་དཀར་པོ་ོདང།  མོན་དཱ་ར་བི་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་ཐུ་བི་བིཀང་ནསོ་  རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་དང།  པོདྨ་དཀར་པོ་ོདང།  མོན་དཱ་ར་བི་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་ཐུ་བི་བིཀང་ནསོ་  རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་

ཀྱིི་ཚལ་ཐམོསོ་ཅད་སྣང་བི་རྒྱ་ཆེན་པོོསོ་སྣང་བིར་བྱསོ་ཏེེ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་མོེ་ཏེོག་ཀྱིི་ཚལ་ཐམོསོ་ཅད་སྣང་བི་རྒྱ་ཆེན་པོོསོ་སྣང་བིར་བྱསོ་ཏེེ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་མོེ་ཏེོག་

རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་གཏེོར་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔར་ཆོསོ་མོཉིན་པོའིི་ཕྱིར་འིདུག་གོ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་གཏེོར་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔར་ཆོསོ་མོཉིན་པོའིི་ཕྱིར་འིདུག་གོ་

།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་རྣམོསོ་ཀྱིི་བིསོམོ་པོ་དང།  བིག་ལ་ཉིལ་བི་དང།  ཁམོསོ་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་རྣམོསོ་ཀྱིི་བིསོམོ་པོ་དང།  བིག་ལ་ཉིལ་བི་དང།  ཁམོསོ་

དང།  རང་བིཞིིན་མོཁྱེེན་ནསོ་འིཕགསོ་པོའི་ིབིདེན་པོ་བིཞི་ིརྟོགསོ་པོར་འིགྱུར་བི་ད་ེལྟ་བུའི་ིདང།  རང་བིཞིིན་མོཁྱེེན་ནསོ་འིཕགསོ་པོའི་ིབིདེན་པོ་བིཞི་ིརྟོགསོ་པོར་འིགྱུར་བི་ད་ེལྟ་བུའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཆོསོ་བིསྟེན་པོ་མོཛད་པོ་དང།  ད་ེརྣམོསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེཐོསོ་ནསོ་འིཇེིག་ཚོགསོ་ལ་ལྟ་བིའི་ིརིའི་ིརྩེ་ེཆོསོ་བིསྟེན་པོ་མོཛད་པོ་དང།  ད་ེརྣམོསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེཐོསོ་ནསོ་འིཇེིག་ཚོགསོ་ལ་ལྟ་བིའི་ིརིའི་ིརྩེ་ེ

མོ་ོཉི་ིཤུ་མོཐ་ོབི།  ཡ་ེཤིེསོ་ཀྱིིསོ་རྡོ་ོརྗེེསོ་བིཅོམོ་ནསོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པོའི་ིའིབྲསོ་བུ་མོངོན་སུམོ་མོ་ོཉི་ིཤུ་མོཐ་ོབི།  ཡ་ེཤིེསོ་ཀྱིིསོ་རྡོ་ོརྗེེསོ་བིཅོམོ་ནསོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པོའི་ིའིབྲསོ་བུ་མོངོན་སུམོ་

དུ་བྱསོ་སོོ།  །དེ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིདེན་པོ་མོཐོང་ནསོ་ཆེད་དུ་བིརྗེོད་པོ་ལན་གསུམོ་བིརྗེོད་དུ་བྱསོ་སོོ།  །དེ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིདེན་པོ་མོཐོང་ནསོ་ཆེད་དུ་བིརྗེོད་པོ་ལན་གསུམོ་བིརྗེོད་

པོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གང་བིདག་ཅག་ལ་སྨན་བིཏེགསོ་པོ་འིད་ིལྟ་བུ་ནི།  བིདག་ཅག་པོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གང་བིདག་ཅག་ལ་སྨན་བིཏེགསོ་པོ་འིད་ིལྟ་བུ་ནི།  བིདག་ཅག་

ལ་མོསོ་མོ་བིགྱོིསོ་།  ཕསོ་མོ་ལགསོ།  རྒྱལ་པོོསོ་མོ་ལགསོ།  ལྷ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་མོ་ལ་མོསོ་མོ་བིགྱོིསོ་།  ཕསོ་མོ་ལགསོ།  རྒྱལ་པོོསོ་མོ་ལགསོ།  ལྷ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་མོ་

ལགསོ།  རང་ག་ིསྐྱེ་ེབི་ོདང་གཉིེན་སྡུག་པོའི་ིཚོགསོ་ཀྱིིསོ་མོ་ལགསོ།  སྔོན་གྱོ་ིམོེསོ་པོ་ོརྣམོསོ་ལགསོ།  རང་ག་ིསྐྱེ་ེབི་ོདང་གཉིེན་སྡུག་པོའི་ིཚོགསོ་ཀྱིིསོ་མོ་ལགསོ།  སྔོན་གྱོ་ིམོེསོ་པོ་ོརྣམོསོ་

ཀྱིིསོ་མོ་ལགསོ།  དག་ེསྦྱོོང་དང།  བྲམོ་ཟེ་ེརྣམོསོ་ཀྱིིསོ་མོ་ལགསོ་ཏེ།ེ  ཁྲིག་དང་མོཆ་ིམོའི་ིརྒྱ་ཀྱིིསོ་མོ་ལགསོ།  དག་ེསྦྱོོང་དང།  བྲམོ་ཟེ་ེརྣམོསོ་ཀྱིིསོ་མོ་ལགསོ་ཏེ།ེ  ཁྲིག་དང་མོཆ་ིམོའི་ིརྒྱ་

མོཚོ་ནི།   བིསྐམོསོ།  རུསོ་པོའིི་རི ་ལསོ་ནི།   བིསྒྲལ།  ངན ་སོོང ་གི་སྒོོ ་རྣམོསོ་མོཚོ་ནི།   བིསྐམོསོ།  རུསོ་པོའིི་རི ་ལསོ་ནི།   བིསྒྲལ།  ངན ་སོོང ་གི་སྒོོ ་རྣམོསོ་

ནི།  བིཅད།  མོཐོ་རིསོ་དང།  ཐར་པོའིི་སྒོོ་རྣམོསོ་ནི།  ཕྱེ།  ལྷ་དང།  མོི་རྣམོསོ་ལ་ནི།  བིཅད།  མོཐོ་རིསོ་དང།  ཐར་པོའིི་སྒོོ་རྣམོསོ་ནི།  ཕྱེ།  ལྷ་དང།  མོི་རྣམོསོ་ལ་

ན།ི  བིཀོད་ད།ོ  །ཡང་སྨྲསོ་པོ།  ཁྱེོད་ཀྱི་ིམོཐུ་ཡིསོ་ངན་སོོང་ལམོ་དག་ན།ི  །ཤིིན་ཏུ་མོ་ིབིཟེད་ན།ི  བིཀོད་ད།ོ  །ཡང་སྨྲསོ་པོ།  ཁྱེོད་ཀྱི་ིམོཐུ་ཡིསོ་ངན་སོོང་ལམོ་དག་ན།ི  །ཤིིན་ཏུ་མོ་ིབིཟེད་

ཉིེསོ་མོང་ལྡན་པོ་བིཅད།  །མོཐ་ོརིསོ་སྒོ་ོཕྱ་ེབིདག་ག་ིབིསོོད་ནམོསོ་ན།ི  ཤིིན་ཏུ་བིཟེང་དང་མྱོ་ཉིེསོ་མོང་ལྡན་པོ་བིཅད།  །མོཐ་ོརིསོ་སྒོ་ོཕྱ་ེབིདག་ག་ིབིསོོད་ནམོསོ་ན།ི  ཤིིན་ཏུ་བིཟེང་དང་མྱོ་

ངན་འིདསོ་ལམོ་ཐོབི།  །ཁྱེོད་བིརྟེན་ད་ེརིང་བིདག་ག་ིསྐྱེོན་བྲལ་ཞིིང།  །ཤིིན་ཏུ་རྣམོ་པོར་དག་ངན་འིདསོ་ལམོ་ཐོབི།  །ཁྱེོད་བིརྟེན་ད་ེརིང་བིདག་ག་ིསྐྱེོན་བྲལ་ཞིིང།  །ཤིིན་ཏུ་རྣམོ་པོར་དག་

མོིག་དག་པོ་ཐོབི།  །འིཕགསོ་པོ་དགྱོེསོ་པོའིི་གོ་འིཕང་ཞིི་བིའིང་ཐོབི།  །སྡུག་བིསྔལ་རྒྱ་མོིག་དག་པོ་ཐོབི།  །འིཕགསོ་པོ་དགྱོེསོ་པོའིི་གོ་འིཕང་ཞིི་བིའིང་ཐོབི།  །སྡུག་བིསྔལ་རྒྱ་

མོཚོའི་ིཕ་རོལ་མོཆོག་ཏུ་བིརྒལ།  །འིགྲ་ོབི་ལྷ་མོིན་ལྷ་དང་མོིསོ་མོཆོད་ཅིང།  །སྐྱེ་ེརྒ་འིཆ་ིབིའི་ིམོཚོའི་ིཕ་རོལ་མོཆོག་ཏུ་བིརྒལ།  །འིགྲ་ོབི་ལྷ་མོིན་ལྷ་དང་མོིསོ་མོཆོད་ཅིང།  །སྐྱེ་ེརྒ་འིཆ་ིབིའི་ི

སྐྱེོན་དང་བྲལ་བི་པོ།ོ  །སྲིད་པོ་སྟེོང་དུ་མོཐོང་རབི་རྙེེད་དཀའི་བི།  །ཐུབི་པོ་ཁྱེོད་དེང་མོཐོང་བི་སྐྱེོན་དང་བྲལ་བི་པོ།ོ  །སྲིད་པོ་སྟེོང་དུ་མོཐོང་རབི་རྙེེད་དཀའི་བི།  །ཐུབི་པོ་ཁྱེོད་དེང་མོཐོང་བི་

འིབྲསོ་བུ་མོཆིསོ།  །ད་ེནསོ་སོ་ེམོ་ོད་ོའིཕྱང་དགའི་སྐྱེེསོ་རྣམོསོ།  །ཞིབིསོ་གཉིིསོ་ལ་ན་ིའིདུད་འིབྲསོ་བུ་མོཆིསོ།  །ད་ེནསོ་སོ་ེམོ་ོད་ོའིཕྱང་དགའི་སྐྱེེསོ་རྣམོསོ།  །ཞིབིསོ་གཉིིསོ་ལ་ན་ིའིདུད་

པོ་བྱསོ་ནསོ་ཀྱིང།  །དགྲ་ཐུལ་པོ་ལ་ཡོངསོ་སུ་བིསྐོར་བྱསོ་ནསོ།  །སློར་ཡང་ལྷ་ཡ་ིའིཇེིག་པོ་བྱསོ་ནསོ་ཀྱིང།  །དགྲ་ཐུལ་པོ་ལ་ཡོངསོ་སུ་བིསྐོར་བྱསོ་ནསོ།  །སློར་ཡང་ལྷ་ཡ་ིའིཇེིག་

རྟེན་མོངོན་ཕྱོགསོ་དོང།  །དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཐ་ེཚོམོ་སྐྱེེསོ་ནསོ་ཐ་ེཚོམོ་ཐམོསོ་ཅད་གཅོད་པོར་རྟེན་མོངོན་ཕྱོགསོ་དོང།  །དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཐ་ེཚོམོ་སྐྱེེསོ་ནསོ་ཐ་ེཚོམོ་ཐམོསོ་ཅད་གཅོད་པོར་

མོཛད་པོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་  འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བིཙུན་པོ།  ཤཱཀྱིའི་ིབུ་མོ་ོལྔ་བིརྒྱ་མོཛད་པོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་  འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བིཙུན་པོ།  ཤཱཀྱིའི་ིབུ་མོ་ོལྔ་བིརྒྱ་

པོ་ོདག་གིསོ་ལསོ་ཅ་ིཞིིག་བིགྱོིསོ་ན།  དེསོ་ལག་པོ་དང།  རྐང་པོ་དག་བིཀུམོ།  ལསོ་ཅ་ིཞིིག་པོ་ོདག་གིསོ་ལསོ་ཅ་ིཞིིག་བིགྱོིསོ་ན།  དེསོ་ལག་པོ་དང།  རྐང་པོ་དག་བིཀུམོ།  ལསོ་ཅ་ིཞིིག་
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བིགྱོིསོ་ན།  དེསོ་ལྷ་རྣམོསོ་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེསོ།  ལསོ་ཅི་ཞིིག་བིགྱོིསོ་ན།  དེསོ་བིཅོམོ་ལྡན་བིགྱོིསོ་ན།  དེསོ་ལྷ་རྣམོསོ་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེསོ།  ལསོ་ཅི་ཞིིག་བིགྱོིསོ་ན།  དེསོ་བིཅོམོ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔར་བིདེན་པོ་མོཐོང་བིར་བིགྱོིསོ་ལགསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་འིདསོ་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔར་བིདེན་པོ་མོཐོང་བིར་བིགྱོིསོ་ལགསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་

སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་།  འིད་ིདག་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིིང་བིསོགསོ་པོ།  ཚོགསོ་རྙེེད་པོ་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་།  འིད་ིདག་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིིང་བིསོགསོ་པོ།  ཚོགསོ་རྙེེད་པོ་

ཞིེསོ་བྱ་བི་ནསོ།  ལུསོ་ཅན་རྣམོསོ་ལ་འིབྲསོ་བུར་སྨིན།  །ཅེསོ་བྱ་བིའིི་བིར་སྔ་མོ་བིཞིིན་ཞིེསོ་བྱ་བི་ནསོ།  ལུསོ་ཅན་རྣམོསོ་ལ་འིབྲསོ་བུར་སྨིན།  །ཅེསོ་བྱ་བིའིི་བིར་སྔ་མོ་བིཞིིན་

ནོ།  །དགེ་སློོང་དག་།  སྔོན་བྱུང་བི་བིསྐལ་པོ་བིཟེང་པོོ་ཉིིད་ལ་སྐྱེེ་རྒུའིི་ཚེ་ལོ་ཉིི་ཁྲིི་ཐུབི་པོ་ནོ།  །དགེ་སློོང་དག་།  སྔོན་བྱུང་བི་བིསྐལ་པོ་བིཟེང་པོོ་ཉིིད་ལ་སྐྱེེ་རྒུའིི་ཚེ་ལོ་ཉིི་ཁྲིི་ཐུབི་པོ་

ན།  ད་ེབིཞིིན་གཤིེགསོ་པོ་དགྲ་བིཅོམོ་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫིོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རིག་པོ་དང་ན།  ད་ེབིཞིིན་གཤིེགསོ་པོ་དགྲ་བིཅོམོ་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫིོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རིག་པོ་དང་

ཞིབིསོ་སུ་ལྡན་པོ།  བིད་ེབིར་གཤིེགསོ་པོ།  འིཇེིག་རྟེན་མོཁྱེེན་པོ།  སྐྱེེསོ་བུ་འིདུལ་བི་ཁ་ལ་ོཞིབིསོ་སུ་ལྡན་པོ།  བིད་ེབིར་གཤིེགསོ་པོ།  འིཇེིག་རྟེན་མོཁྱེེན་པོ།  སྐྱེེསོ་བུ་འིདུལ་བི་ཁ་ལ་ོ

སྒྱུར་བི་བླ་ན་མོེད་པོ།  ལྷ་དང་མོ་ིརྣམོསོ་ཀྱི་ིསྟེོན་པོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་སྟེོན་པོ་སྒྱུར་བི་བླ་ན་མོེད་པོ།  ལྷ་དང་མོ་ིརྣམོསོ་ཀྱི་ིསྟེོན་པོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་སྟེོན་པོ་

འིོད་སྲུང་ཞིེསོ་བྱ་བི་འིཇེིག་རྟེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  དེའི་ིགསུང་རབི་ལ་འིད་ིརྣམོསོ་རབི་ཏུ་བྱུང་བིར་འིོད་སྲུང་ཞིེསོ་བྱ་བི་འིཇེིག་རྟེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  དེའི་ིགསུང་རབི་ལ་འིད་ིརྣམོསོ་རབི་ཏུ་བྱུང་བིར་

གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ན་འིདི་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་སློོབི་པོ་དང།  མོི་སློོབི་པོའིི་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ལ་ལག་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ན་འིདི་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་སློོབི་པོ་དང།  མོི་སློོབི་པོའིི་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ལ་ལག་

རྡུམོ།  རྐང་རྡུམོ་ཞིེསོ་བྱ་བིའི་ིཚིག་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་དེ།  ལསོ་དེའི་ིརྣམོ་པོར་སྨིན་རྡུམོ།  རྐང་རྡུམོ་ཞིེསོ་བྱ་བིའི་ིཚིག་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་དེ།  ལསོ་དེའི་ིརྣམོ་པོར་སྨིན་

པོསོ།  ལོ་མོང་པོོར་དམྱོལ་བི་རྣམོསོ་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །ལསོ་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ལྷག་མོསོ་འིདི་པོསོ།  ལོ་མོང་པོོར་དམྱོལ་བི་རྣམོསོ་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །ལསོ་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ལྷག་མོསོ་འིདི་

རྣམོསོ་ཚ་ེརབིསོ་ལྔ་བིརྒྱར་ལག་པོ་དང།  རྐང་པོ་དག་བིཅད་དེ།  ད་ལྟའི་ིབིར་དུ་ཡང་ལག་རྣམོསོ་ཚ་ེརབིསོ་ལྔ་བིརྒྱར་ལག་པོ་དང།  རྐང་པོ་དག་བིཅད་དེ།  ད་ལྟའི་ིབིར་དུ་ཡང་ལག་

པོ་དང།  རྐང་པོ་དག་བིཅད་པོ་ཡིན་ནོ།  །གང་ང་ལ་སོེམོསོ་རབི་ཏུ་དང་བིར་བྱསོ་པོའི་ིལསོ་པོ་དང།  རྐང་པོ་དག་བིཅད་པོ་ཡིན་ནོ།  །གང་ང་ལ་སོེམོསོ་རབི་ཏུ་དང་བིར་བྱསོ་པོའི་ིལསོ་

དེའི་ིརྣམོ་པོར་སྨིན་པོསོ་ནི།  ལྷ་རྣམོསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །གང་འིད་ིརྣམོསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེན་ལུང་དེའི་ིརྣམོ་པོར་སྨིན་པོསོ་ནི།  ལྷ་རྣམོསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །གང་འིད་ིརྣམོསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེན་ལུང་

མོ་ནོསོ་པོ་དང།  བིཀླགསོ་པོ་དང།  ཁ་ཏེོན་བྱསོ་པོ་དེསོ་ངའི་ིསྤྱོན་སྔར་བིདེན་པོ་མོཐོང་བིར་མོ་ནོསོ་པོ་དང།  བིཀླགསོ་པོ་དང།  ཁ་ཏེོན་བྱསོ་པོ་དེསོ་ངའི་ིསྤྱོན་སྔར་བིདེན་པོ་མོཐོང་བིར་

བྱསོ་པོ་ཡིན་ནོ།  །དག་ེསློོང་དག་།  ད་ེལྟར་ན།  ལསོ་གཅིག་ཏུ་ནག་པོ་རྣམོསོ་ཀྱི་ིཞིེསོ་བྱ་བི་བྱསོ་པོ་ཡིན་ནོ།  །དག་ེསློོང་དག་།  ད་ེལྟར་ན།  ལསོ་གཅིག་ཏུ་ནག་པོ་རྣམོསོ་ཀྱི་ིཞིེསོ་བྱ་བི་

ནསོ་བིརྩེལ་བིར་བྱ་སྟེ་ེདག་ེསློོང་དག་།  ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟ་བུ་བིསློབི་པོར་བྱའིོ།  །ཞིེསོ་བྱ་བིའི་ིནསོ་བིརྩེལ་བིར་བྱ་སྟེ་ེདག་ེསློོང་དག་།  ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟ་བུ་བིསློབི་པོར་བྱའིོ།  །ཞིེསོ་བྱ་བིའི་ི

བིར་སྔ་མོ་བིཞིིན་ནོ།  །དེ་ནསོ་མོི་དེ་འིཕགསོ་སྐྱེེསོ་པོོའི་ིདྲུང་དུ་འིོངསོ་པོ་དང།  འིཕགསོ་བིར་སྔ་མོ་བིཞིིན་ནོ།  །དེ་ནསོ་མོི་དེ་འིཕགསོ་སྐྱེེསོ་པོོའི་ིདྲུང་དུ་འིོངསོ་པོ་དང།  འིཕགསོ་

སྐྱེེསོ་པོོསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཀྱི་ེསྐྱེེསོ་བུ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཅ་ིགསུང།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ།  བིཅོམོ་སྐྱེེསོ་པོོསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཀྱི་ེསྐྱེེསོ་བུ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཅ་ིགསུང།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ།  བིཅོམོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཞིལ་ནསོ་འིདི་ནསོ་ཞིག་བིདུན་ན་ཀོ་སོ་ལའིི་རིགསོ་སྦྲུལ་གྱོིསོ་བིལྟསོ་པོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཞིལ་ནསོ་འིདི་ནསོ་ཞིག་བིདུན་ན་ཀོ་སོ་ལའིི་རིགསོ་སྦྲུལ་གྱོིསོ་བིལྟསོ་པོ་

བིཞིིན་དུ་རབིསོ་ཆད་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །འིཕགསོ་སྐྱེསེོ་པོ་ོཡང་མོ་ལ་གནོད་དང་བིཅསོ་ཏེ་ེམོེསོ་བིཞིིན་དུ་རབིསོ་ཆད་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །འིཕགསོ་སྐྱེསེོ་པོ་ོཡང་མོ་ལ་གནོད་དང་བིཅསོ་ཏེ་ེམོེསོ་

ཚིག་བིཞིིན་སོེམོསོ་ཅན་དམྱོལ་བི་ཆེན་པོ་ོམོནར་མོེད་པོར་ལྟུང་བིར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཞིེསོ་གསུང་ཚིག་བིཞིིན་སོེམོསོ་ཅན་དམྱོལ་བི་ཆེན་པོ་ོམོནར་མོེད་པོར་ལྟུང་བིར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཞིེསོ་གསུང་

ངོ།  །འིཕགསོ་སྐྱེེསོ་པོོསོ་ཐོསོ་ནསོ་ལག་པོ་འིགྲམོ་པོ་ལ་གཏེད་ནསོ་སོེམོསོ་ཁོང་དུ་ཆུད་ད་ེངོ།  །འིཕགསོ་སྐྱེེསོ་པོོསོ་ཐོསོ་ནསོ་ལག་པོ་འིགྲམོ་པོ་ལ་གཏེད་ནསོ་སོེམོསོ་ཁོང་དུ་ཆུད་ད་ེ

འིདུག་གོ་།  མོ་ལ་གནོད་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ།  ཁྱེོད་ཅིའིི་ཕྱིར་ཕྱག་འིགྲམོ་པོ་ལ་གཏེད་ནསོ་འིདུག་གོ་།  མོ་ལ་གནོད་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ།  ཁྱེོད་ཅིའིི་ཕྱིར་ཕྱག་འིགྲམོ་པོ་ལ་གཏེད་ནསོ་

སོེམོསོ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་བིཞུགསོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  མོ་ལ་གནོད།  འིདི་ལྟར་བིཅོམོ་ལྡན་སོེམོསོ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་བིཞུགསོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  མོ་ལ་གནོད།  འིདི་ལྟར་བིཅོམོ་ལྡན་

འིདསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ།  ཞིག་བིདུན་ན།  འིཕགསོ་སྐྱེེསོ་པོོ་མོ་ལ་གནོད་དང་བིཅསོ་ཏེེ་མོེསོ་འིདསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ།  ཞིག་བིདུན་ན།  འིཕགསོ་སྐྱེེསོ་པོོ་མོ་ལ་གནོད་དང་བིཅསོ་ཏེེ་མོེསོ་

ཚིག་བིཞིིན་སོེམོསོ་ཅན་དམྱོལ་བི་ཆེན་པོོ་མོནར་མོེད་པོར་ལྟུང་བིར་འིགྱུར་རོ།  །ཞིེསོ་ཚིག་བིཞིིན་སོེམོསོ་ཅན་དམྱོལ་བི་ཆེན་པོོ་མོནར་མོེད་པོར་ལྟུང་བིར་འིགྱུར་རོ།  །ཞིེསོ་

གསུངསོ་ན།  ང་ཇེ་ིལྟར་སོེམོསོ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་མོ་ིའིདུག་།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ།  གང་ཞིིག་གསུངསོ་ན།  ང་ཇེ་ིལྟར་སོེམོསོ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་མོ་ིའིདུག་།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ།  གང་ཞིིག་

བྲམོ་ཟེ་ེའིོངསོ་པོ་ལ་འིཚལ་མོ་མོ་ིསྩོལ་པོ་ད་ེཡང་ཕུང་པོ་ོབིརྒྱ་སྟེོང་དུ་སོེམོསོ་ན།  ལྷསོ་དག་ེབྲམོ་ཟེ་ེའིོངསོ་པོ་ལ་འིཚལ་མོ་མོ་ིསྩོལ་པོ་ད་ེཡང་ཕུང་པོ་ོབིརྒྱ་སྟེོང་དུ་སོེམོསོ་ན།  ལྷསོ་དག་ེ

སྦྱོོང་གོའུ་ཏེ་མོའིི་གཉིེན་བིཤིེསོ་དེ་སྙོེད་ཅིག་བིཀུམོ་པོ་ལྟ་སྨོསོ་ཀྱིང་ཅི་འིཚལ།  དེ་དེ་སྐད་སྦྱོོང་གོའུ་ཏེ་མོའིི་གཉིེན་བིཤིེསོ་དེ་སྙོེད་ཅིག་བིཀུམོ་པོ་ལྟ་སྨོསོ་ཀྱིང་ཅི་འིཚལ།  དེ་དེ་སྐད་

གསུངསོ་ཀྱིང་རུང།  གཞིན་གསུངསོ་ཀྱིང་རུང་སྟེེ།  འིོན་ཀྱིང་ལྷ་སྐྱེེད་མོོསོ་ཚལ་དུ་ཆབི་ཀྱི་ིགསུངསོ་ཀྱིང་རུང།  གཞིན་གསུངསོ་ཀྱིང་རུང་སྟེེ།  འིོན་ཀྱིང་ལྷ་སྐྱེེད་མོོསོ་ཚལ་དུ་ཆབི་ཀྱི་ི

ནང་དུ་ཁང་བིཟེང་ཀ་བི་གཅིག་པོ་ཞིིག་བིགྱོིད་དུ་སྩལ་ཏེེ།  ལྷ་དེར་གཤིེགསོ་ནསོ་དགུང་ནང་དུ་ཁང་བིཟེང་ཀ་བི་གཅིག་པོ་ཞིིག་བིགྱོིད་དུ་སྩལ་ཏེེ།  ལྷ་དེར་གཤིེགསོ་ནསོ་དགུང་

བིདུན་དུ་བིཞུགསོ་ལ་དགུང་བིདུན་འིདསོ་པོ་དང།  སློར་མོཉིན་ཡོད་དུ་གཤིེགསོ་པོར་མོཛད་བིདུན་དུ་བིཞུགསོ་ལ་དགུང་བིདུན་འིདསོ་པོ་དང།  སློར་མོཉིན་ཡོད་དུ་གཤིེགསོ་པོར་མོཛད་

ཅིག་།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ད་ེལྟར་བྱསོ་འིགྲོའི།ོ  །ཞིེསོ་ད་ེབིཙུན་མོོའི་ིའིཁོར་དང་བིཅསོ་ཏེ་ེདེར་ཅིག་།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ད་ེལྟར་བྱསོ་འིགྲོའི།ོ  །ཞིེསོ་ད་ེབིཙུན་མོོའི་ིའིཁོར་དང་བིཅསོ་ཏེ་ེདེར་

སོོང ་ནསོ་འིདུག་གོ་ །   ཉིིན ་ཞིག་གཅིག ་ཐལ་པོ ་དང།  མོ་ལ་གནོད ་ཀྱིིསོ ་སྨྲསོ་སོོང ་ནསོ་འིདུག་གོ་ །   ཉིིན ་ཞིག་གཅིག ་ཐལ་པོ ་དང།  མོ་ལ་གནོད ་ཀྱིིསོ ་སྨྲསོ་

པོ།  ལྷ།  དགུང་ཞིག་བིདུན་ལསོ་གཅིག་ན།ི  ཐལ་ལགསོ།  ལྷག་མོ་དགུང་ཞིག་དྲུག་མོཆིསོ་པོ།  ལྷ།  དགུང་ཞིག་བིདུན་ལསོ་གཅིག་ན།ི  ཐལ་ལགསོ།  ལྷག་མོ་དགུང་ཞིག་དྲུག་མོཆིསོ་

ཏེེ།  དགུང་ཞིག་དྲུག་འིདསོ་ནསོ་མོཉིན་ཡོད་དུ་གཤིེགསོ་པོར་མོཛད་དོ།  །ཞིེསོ་བྱ་བི་ནསོ་ཏེེ།  དགུང་ཞིག་དྲུག་འིདསོ་ནསོ་མོཉིན་ཡོད་དུ་གཤིེགསོ་པོར་མོཛད་དོ།  །ཞིེསོ་བྱ་བི་ནསོ་

ཉིིན་ཞིག་གཉིིསོ་དང།  གསུམོ་ནསོ་བིདུན་པོ་ལ།  ལྷ།  དེང་ཁ་ོན་ལ་མོཉིན་ཡོད་དུ་གཤིེགསོ་ཉིིན་ཞིག་གཉིིསོ་དང།  གསུམོ་ནསོ་བིདུན་པོ་ལ།  ལྷ།  དེང་ཁ་ོན་ལ་མོཉིན་ཡོད་དུ་གཤིེགསོ་

པོར་མོཛད་  དོ།  །ཞིེསོ་བྱ་བིའི་ིབིར་ད་ེབིཞིིན་དུ་བྱསོ་སོོ།  །ད་ེན་ཡུལ་ངན་ཞིིག་ཀྱིང་བྱུང་པོར་མོཛད་  དོ།  །ཞིེསོ་བྱ་བིའི་ིབིར་ད་ེབིཞིིན་དུ་བྱསོ་སོོ།  །ད་ེན་ཡུལ་ངན་ཞིིག་ཀྱིང་བྱུང་
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བིར་གྱུར་ཏེོ།  །བུད་མོེད་ནི།  རྒྱན་ལ་དགའི་བི་ཡིན་པོསོ།  བིཙུན་མོོའི་ིའིཁོར་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིར་གྱུར་ཏེོ།  །བུད་མོེད་ནི།  རྒྱན་ལ་དགའི་བི་ཡིན་པོསོ།  བིཙུན་མོོའི་ིའིཁོར་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་

སྨྲསོ་པོ།  ཕུ་ནུ་མོ་ོཕྱག་།  བིདག་ཅག་དེང་མོཉིན་ཡོད་དུ་འིདོང་དགོསོ་པོསོ།  རྒྱན་ཐོགསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཕུ་ནུ་མོ་ོཕྱག་།  བིདག་ཅག་དེང་མོཉིན་ཡོད་དུ་འིདོང་དགོསོ་པོསོ།  རྒྱན་ཐོགསོ་

པོར་བྱའིོ།  །ཞིེསོ་དེ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱན་ཐོགསོ་པོར་བིརྩེམོསོ་སོོ།  །དེ་ན་བིཙུན་མོོའི་ིའིཁོར་པོར་བྱའིོ།  །ཞིེསོ་དེ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱན་ཐོགསོ་པོར་བིརྩེམོསོ་སོོ།  །དེ་ན་བིཙུན་མོོའི་ིའིཁོར་

ཞིིག་གིསོ་སྔསོ་ནང་ཚངསོ་ཅན་གྱོི་སྟེེང་དུ་ནོར་བུ་མོེ་ཤིེལ་བིཞིག་ནསོ་རྒྱན་ཐོགསོ་པོར་ཞིིག་གིསོ་སྔསོ་ནང་ཚངསོ་ཅན་གྱོི་སྟེེང་དུ་ནོར་བུ་མོེ་ཤིེལ་བིཞིག་ནསོ་རྒྱན་ཐོགསོ་པོར་

བིརྩེམོསོ་སོ།ོ  །ཇེ་ིཙམོ་ན་ཡུལ་ངན་སོངསོ་པོ་དང།  ཉི་ིམོའི་ིའིོད་ཟེེར་གྱོིསོ་མོ་ེཤིེལ་གྱོ་ིཐོག་ཏུ་བིརྩེམོསོ་སོ།ོ  །ཇེ་ིཙམོ་ན་ཡུལ་ངན་སོངསོ་པོ་དང།  ཉི་ིམོའི་ིའིོད་ཟེེར་གྱོིསོ་མོ་ེཤིེལ་གྱོ་ིཐོག་ཏུ་

བིབི་ནསོ་མོེ་བྱུང་བི་དེ།  སྔསོ་ནང་ཚངསོ་ཅན་ལ་མོཆེད་དོ།  །དེ་ལསོ་ཀྱིང་ཁང་བིཟེང་ལ་བིབི་ནསོ་མོེ་བྱུང་བི་དེ།  སྔསོ་ནང་ཚངསོ་ཅན་ལ་མོཆེད་དོ།  །དེ་ལསོ་ཀྱིང་ཁང་བིཟེང་ལ་

མོཆེད་ནསོ།  བིཙུན་མོོའི་ིའིཁོར་རྣམོསོ་ན།ི  བྲོསོ་སོ།ོ  །འིཕགསོ་སྐྱེེསོ་པོ་ོདང།  མོ་ལ་གནོད་མོཆེད་ནསོ།  བིཙུན་མོོའི་ིའིཁོར་རྣམོསོ་ན།ི  བྲོསོ་སོ།ོ  །འིཕགསོ་སྐྱེེསོ་པོ་ོདང།  མོ་ལ་གནོད་

ཚིག་བིཞིིན་འིབྲོསོ་པོར་བིརྩེམོསོ་པོ་དང།  ཇེི་ཙམོ་ན་མོི་མོ་ཡིན་པོ་དག་གིསོ་སྒོོ་རྣམོསོ་ཚིག་བིཞིིན་འིབྲོསོ་པོར་བིརྩེམོསོ་པོ་དང།  ཇེི་ཙམོ་ན་མོི་མོ་ཡིན་པོ་དག་གིསོ་སྒོོ་རྣམོསོ་

བིཅད་ནསོ་འིཕགསོ་སྐྱེེསོ་པོོསོ་ཚིག་བིཞིིན་དུ་སྨྲསོ་པོ།  མོ་ལ་གནོད་ཚིག་ག་ོ།  དེསོ་སྨྲསོ་བིཅད་ནསོ་འིཕགསོ་སྐྱེེསོ་པོོསོ་ཚིག་བིཞིིན་དུ་སྨྲསོ་པོ།  མོ་ལ་གནོད་ཚིག་ག་ོ།  དེསོ་སྨྲསོ་

པོ།  ལྷ།  ཚོསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་ད་ེདག་ད་ེསྐད་དུ་འི་ོདོད་འིབིོད་ཅིང་དམྱོལ་བི་ཆེན་པོ་ོམོནར་མོེད་པོ།  ལྷ།  ཚོསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་ད་ེདག་ད་ེསྐད་དུ་འི་ོདོད་འིབིོད་ཅིང་དམྱོལ་བི་ཆེན་པོ་ོམོནར་མོེད་

པོར་སྐྱེེསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བི་ད་ེལ་ཚིགསོ་སུ་བིཅད་པོ་དག་བིཀའི་པོར་སྐྱེེསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བི་ད་ེལ་ཚིགསོ་སུ་བིཅད་པོ་དག་བིཀའི་

སྩལ་པོ།  སྡེིག་པོ་བྱསོ་པོསོ་འིདིར་ཚིག་ཕྱ་ིམོར་ཚིག་།  གཉིིསོ་ཀར་ཚིག་སྟེ་ེད་ེན་ིབིདག་ཉིིད་སྩལ་པོ།  སྡེིག་པོ་བྱསོ་པོསོ་འིདིར་ཚིག་ཕྱ་ིམོར་ཚིག་།  གཉིིསོ་ཀར་ཚིག་སྟེ་ེད་ེན་ིབིདག་ཉིིད་

ཀྱིི།  ལསོ་རྣམོསོ་སྨིན་མོཐོང་ད་ེཚིག་རབི་ཏུ་ཚིག་།  འིགྲ་ོབི་ངན་པོར་སོོང་བི་ཕྱིར་ཞིིང་ཚིག་ཀྱིི།  ལསོ་རྣམོསོ་སྨིན་མོཐོང་ད་ེཚིག་རབི་ཏུ་ཚིག་།  འིགྲ་ོབི་ངན་པོར་སོོང་བི་ཕྱིར་ཞིིང་ཚིག་

།  སྡེིག་པོ་བྱསོ་པོ་འིདིར་སྨྲེ་ཕྱི་མོར་སྨྲེ།  །གཉིིསོ་ཀར་སྨྲེ་སྟེེ་དེ་ནི་བིདག་ཉིིད་ཀྱིི།  །ལསོ་།  སྡེིག་པོ་བྱསོ་པོ་འིདིར་སྨྲེ་ཕྱི་མོར་སྨྲེ།  །གཉིིསོ་ཀར་སྨྲེ་སྟེེ་དེ་ནི་བིདག་ཉིིད་ཀྱིི།  །ལསོ་

རྣམོསོ་སྨིན་མོཐོང་ད་ེསྨྲ་ེརབི་ཏུ་སྨྲེ།  །འིགྲ་ོབི་ངན་པོར་སོོང་བི་ཕྱིར་ཞིིང་སྨྲེ།  །ཞིེསོ་གསུངསོ་རྣམོསོ་སྨིན་མོཐོང་ད་ེསྨྲ་ེརབི་ཏུ་སྨྲེ།  །འིགྲ་ོབི་ངན་པོར་སོོང་བི་ཕྱིར་ཞིིང་སྨྲེ།  །ཞིེསོ་གསུངསོ་

པོ་དང།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བིོསོ་འིད་ིསྐད་གསོོལ་ཏེ།ོ  །བིཙུན་པོ་དང།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བིོསོ་འིད་ིསྐད་གསོོལ་ཏེ།ོ  །བིཙུན་

པོ།  ཚིགསོ་སུ་བིཅད་པོ་འིདི་བིདག་གིསོ་མོ་འིཚལ་ཏེོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་པོ།  ཚིགསོ་སུ་བིཅད་པོ་འིདི་བིདག་གིསོ་མོ་འིཚལ་ཏེོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་

སྩལ་པོ།  ཀུན་དགའི་བིོ།  སྐྱེེསོ་བུ་གཏེ་ིམུག་འིཕགསོ་སྐྱེེསོ་པོ་ོད་ེམོ་ལ་གནོད་དང་བིཅསོ་ཏེ་ེསྩལ་པོ།  ཀུན་དགའི་བིོ།  སྐྱེེསོ་བུ་གཏེ་ིམུག་འིཕགསོ་སྐྱེེསོ་པོ་ོད་ེམོ་ལ་གནོད་དང་བིཅསོ་ཏེ་ེ

མོེསོ་ཚིག་བིཞིིན་དམྱོལ་བི་མོནར་མོེད་པོར་སོོང་སྟེེ།  ངསོ་ད་ེལསོ་དགོངསོ་ནསོ།  སྡེིག་པོ་མོེསོ་ཚིག་བིཞིིན་དམྱོལ་བི་མོནར་མོེད་པོར་སོོང་སྟེེ།  ངསོ་ད་ེལསོ་དགོངསོ་ནསོ།  སྡེིག་པོ་

བྱསོ་པོ་འིདིར་ཚིག་ཕྱི་མོར་ཚིག་།  ཅེསོ་བྱ་བི་ནསོ།  འིགྲོ་བི་ངན་པོར་སོོང་བི་ཕྱིར་ཞིིང་བྱསོ་པོ་འིདིར་ཚིག་ཕྱི་མོར་ཚིག་།  ཅེསོ་བྱ་བི་ནསོ།  འིགྲོ་བི་ངན་པོར་སོོང་བི་ཕྱིར་ཞིིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྨྲེ།  །ཞིེསོ་བྱ་བིའིི་བིར་གསུངསོ་པོ་ཡིན་ནོ།  །གང་གི་ཚེ་འིཕགསོ་སྐྱེེསོ་པོོསོ་ཤཱཀྱི་རྣམོསོ་སྨྲེ།  །ཞིེསོ་བྱ་བིའིི་བིར་གསུངསོ་པོ་ཡིན་ནོ།  །གང་གི་ཚེ་འིཕགསོ་སྐྱེེསོ་པོོསོ་ཤཱཀྱི་རྣམོསོ་

བིསོད་པོ་དེའིི་ཚེ་ཤཱཀྱིའིི་བུ་མོོ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་དེ་རྣམོསོ་ཀྱིི་རྒྱན་དག་མོཐོང་ནསོ་ངུ་བིར་བིསོད་པོ་དེའིི་ཚེ་ཤཱཀྱིའིི་བུ་མོོ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་དེ་རྣམོསོ་ཀྱིི་རྒྱན་དག་མོཐོང་ནསོ་ངུ་བིར་

བིརྩེམོསོ་ཏེ་ེད་ེརྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིསོམོ་  པོ།  ཤཱཀྱི་རྣམོསོ་ནི།  འིཕགསོ་པོ་རྣམོསོ་ལ་མོངོན་པོར་བིརྩེམོསོ་ཏེ་ེད་ེརྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིསོམོ་  པོ།  ཤཱཀྱི་རྣམོསོ་ནི།  འིཕགསོ་པོ་རྣམོསོ་ལ་མོངོན་པོར་

དད་པོ་ཡིན་པོསོ།  རྒྱན་འིད་ིདག   འིཕགསོ་པོ་རྣམོསོ་ལ་དབུལ་ལོ།  །ཞིེསོ་ད་ེརྣམོསོ་ཀྱིིསོ་དད་པོ་ཡིན་པོསོ།  རྒྱན་འིད་ིདག   འིཕགསོ་པོ་རྣམོསོ་ལ་དབུལ་ལོ།  །ཞིེསོ་ད་ེརྣམོསོ་ཀྱིིསོ་

རྒྱན་དེ་དག་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ལ་ཕུལ་ལོ།  །དྲུག་སྡེེ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱན་དེ་དག་ཐོགསོ་ནསོ་རྒྱན་དེ་དག་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ལ་ཕུལ་ལོ།  །དྲུག་སྡེེ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱན་དེ་དག་ཐོགསོ་ནསོ་

སོེར་སྐྱེའིི་གནསོ་སུ་ཞུགསོ་པོ་དང།  ཤཱཀྱིའིི་བུ་མོོ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་དེ་དག་མོཐོང་ནསོ།  དེ་སོེར་སྐྱེའིི་གནསོ་སུ་ཞུགསོ་པོ་དང།  ཤཱཀྱིའིི་བུ་མོོ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་དེ་དག་མོཐོང་ནསོ།  དེ་

བིཞིིན་དུ་ངུ་བིར་གྱུར་ཅིང་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་དག་།  བིདག་ཅག་གིསོ་དེའི་ིསློད་དུ་འིད་ིབིཞིིན་དུ་ངུ་བིར་གྱུར་ཅིང་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་དག་།  བིདག་ཅག་གིསོ་དེའི་ིསློད་དུ་འིད་ི

དག་ཕུལ་ན།  ཉིེསོ་དམོིགསོ་ད་ེཉིིད་བྱུང་བིར་གྱུར་ཏེོ།  །ཞིེསོ་བྱསོ་པོ་དང།  ད་ེདག་ཅང་མོ་ིདག་ཕུལ་ན།  ཉིེསོ་དམོིགསོ་ད་ེཉིིད་བྱུང་བིར་གྱུར་ཏེོ།  །ཞིེསོ་བྱསོ་པོ་དང།  ད་ེདག་ཅང་མོ་ི

སྨྲ་བིར་འིདུག་གོ་།  སྐབིསོ་དེ།  དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་སྨྲ་བིར་འིདུག་གོ་།  སྐབིསོ་དེ།  དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་

དང།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགོངསོ་པོ།  ཉིེསོ་དམོིགསོ་གང་ཅུང་ཟེད་བྱུང་བི་ནི།  དག་ེདང།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགོངསོ་པོ།  ཉིེསོ་དམོིགསོ་གང་ཅུང་ཟེད་བྱུང་བི་ནི།  དག་ེ

སློོང་རྣམོསོ་རྒྱན་ཐོགསོ་པོ་ལསོ་གྱུར་གྱོི།  དེ་ལྟ་བིསོ་ན།  དགེ་སློོང་གིསོ་རྒྱན་སྤེལ་མོ་སློོང་རྣམོསོ་རྒྱན་ཐོགསོ་པོ་ལསོ་གྱུར་གྱོི།  དེ་ལྟ་བིསོ་ན།  དགེ་སློོང་གིསོ་རྒྱན་སྤེལ་མོ་

དང།  འིཕྱང་འིཕྲུལ་ཅན་དང།  ཟླ་གམོ་ཅན་དང།  གསོེར་སྐུད་དང།  རྒྱན་སྣ་ཚོགསོ་དང།  འིཕྱང་འིཕྲུལ་ཅན་དང།  ཟླ་གམོ་ཅན་དང།  གསོེར་སྐུད་དང།  རྒྱན་སྣ་ཚོགསོ་

གཞིན་ཅ་ིཡང་རུང་བི་ཡང་ཐོགསོ་པོར་མོ་ིབྱ་སྟེེ།  ཐོགསོ་ན།  འིགལ་ཚབིསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་གཞིན་ཅ་ིཡང་རུང་བི་ཡང་ཐོགསོ་པོར་མོ་ིབྱ་སྟེེ།  ཐོགསོ་ན།  འིགལ་ཚབིསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་

རོ།  །སྡེོམོ་ནི།  བླངསོ་པོ་དང་ན་ིབིསློབི་པོ་དང།  །དུ་བིའི་ིར་ིལུ་སྨན་གཅེའུ་བིཅསོ།  །ལྷུང་རོ།  །སྡེོམོ་ནི།  བླངསོ་པོ་དང་ན་ིབིསློབི་པོ་དང།  །དུ་བིའི་ིར་ིལུ་སྨན་གཅེའུ་བིཅསོ།  །ལྷུང་

བིཟེེད་སྣོད་དང་ཟུངསོ་དང་ནི།  །མོར་དཀར་འིབྲུ་མོར་བྱུག་པོའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་བིཟེེད་སྣོད་དང་ཟུངསོ་དང་ནི།  །མོར་དཀར་འིབྲུ་མོར་བྱུག་པོའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་

འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན།  རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོ་ིཀུན་དགའི་ར་བི་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན།  རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོ་ིཀུན་དགའི་ར་བི་

ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །ར་ིབྲག་ཅིག་ཏུ་ཁྱེིམོ་བིདག་ཅིག་གནསོ་པོ་དེསོ།  རིགསོ་མོཉིམོ་པོ་ལསོ་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །ར་ིབྲག་ཅིག་ཏུ་ཁྱེིམོ་བིདག་ཅིག་གནསོ་པོ་དེསོ།  རིགསོ་མོཉིམོ་པོ་ལསོ་

ཆུང་མོ་བླངསོ་ནསོ་ད་ེད་ེདང་རྩེ་ེབིར་བྱེད།  དགའི་བིར་བྱེད།  དགའི་མོགུར་སྤྱོོད་པོར་བྱེད་ཆུང་མོ་བླངསོ་ནསོ་ད་ེད་ེདང་རྩེ་ེབིར་བྱེད།  དགའི་བིར་བྱེད།  དགའི་མོགུར་སྤྱོོད་པོར་བྱེད་

དོ།  །དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་ད་ེཉི་ེདུ་རྣམོསོ་ཀྱིང་ཟེད་པོར་གྱུར།  ནོར་ཡང་ཟེད།  ལོངསོ་སྤྱོོད་དོ།  །དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་ད་ེཉི་ེདུ་རྣམོསོ་ཀྱིང་ཟེད་པོར་གྱུར།  ནོར་ཡང་ཟེད།  ལོངསོ་སྤྱོོད་

དག་ཀྱིང་ཟེད་ནསོ་དེསོ་བིསོམོ་པོ།  ད་ནི།  བིདག་རྒསོ་པོསོ་ནོར་བིསྒྲུབི་པོར་བྱ་ཡང་མོི་དག་ཀྱིང་ཟེད་ནསོ་དེསོ་བིསོམོ་པོ།  ད་ནི།  བིདག་རྒསོ་པོསོ་ནོར་བིསྒྲུབི་པོར་བྱ་ཡང་མོི་
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ནུསོ།  བིདག་ལ་ལོངསོ་སྤྱོོད་ཀྱིང་མོེད།  བིདག་གི་ཉིེ་དུ་རྣམོསོ་ཀྱིང་དུསོ་ལསོ་འིདསོ་ནུསོ།  བིདག་ལ་ལོངསོ་སྤྱོོད་ཀྱིང་མོེད།  བིདག་གི་ཉིེ་དུ་རྣམོསོ་ཀྱིང་དུསོ་ལསོ་འིདསོ་

པོསོ།  སོོང་ལ་རབི་ཏུ་འིབྱུང་ང།ོ  །སྙོམོ་དུ་རིག་ནསོ་དེསོ་ཆུང་མོ་ལ་སྨྲསོ་པོ།  བིཟེང་མོ།ོ  ད་པོསོ།  སོོང་ལ་རབི་ཏུ་འིབྱུང་ང།ོ  །སྙོམོ་དུ་རིག་ནསོ་དེསོ་ཆུང་མོ་ལ་སྨྲསོ་པོ།  བིཟེང་མོ།ོ  ད་

ནི།  ང་རྒསོ་པོསོ།  ནོར་བིསྒྲུབི་པོར་བྱ་ཡང་མོི་ནུསོ།  ང་ལ་ལོངསོ་སྤྱོོད་དག་ཀྱིང་ནི།  ང་རྒསོ་པོསོ།  ནོར་བིསྒྲུབི་པོར་བྱ་ཡང་མོི་ནུསོ།  ང་ལ་ལོངསོ་སྤྱོོད་དག་ཀྱིང་

མོེད།  ངའི་ིཉི་ེདུ་རྣམོསོ་ཀྱིང་དུསོ་ལསོ་འིདསོ་པོསོ།  ཁྱེོད་ལ་དྲིསོ་ཏེ་ེསོོང་ལ་རབི་ཏུ་འིབྱུང་མོེད།  ངའི་ིཉི་ེདུ་རྣམོསོ་ཀྱིང་དུསོ་ལསོ་འིདསོ་པོསོ།  ཁྱེོད་ལ་དྲིསོ་ཏེ་ེསོོང་ལ་རབི་ཏུ་འིབྱུང་

ངོ།  །ཁྱེིམོ་བིདག་ད་ེདྲང་པོ་ོཞིིག་ན།  ད་ེནི།  གཡ་ོཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་ཅིང་  རྟག་ཏུ་སྐྱེེསོ་པོ་གཞིན་ངོ།  །ཁྱེིམོ་བིདག་ད་ེདྲང་པོ་ོཞིིག་ན།  ད་ེནི།  གཡ་ོཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་ཅིང་  རྟག་ཏུ་སྐྱེེསོ་པོ་གཞིན་

ལ་ལྟ་བི་ཞིིག་པོསོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  རྗེེའིི་སྲསོ།  དེ་བིཞིིན་དུ་མོཛོད་ཅིག་།  འིོན་ཀྱིང་དུསོ་ལ་ལྟ་བི་ཞིིག་པོསོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  རྗེེའིི་སྲསོ།  དེ་བིཞིིན་དུ་མོཛོད་ཅིག་།  འིོན་ཀྱིང་དུསོ་

དུསོ་སུ་བིལྟར་སྤྱོོན་ཅིག་།  དེསོ་ད་ེབིཞིིན་བྱའིོ།  །ཞིེསོ་དམོ་བིཅསོ་ནསོ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་དུསོ་སུ་བིལྟར་སྤྱོོན་ཅིག་།  དེསོ་ད་ེབིཞིིན་བྱའིོ།  །ཞིེསོ་དམོ་བིཅསོ་ནསོ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་

ཀྱི་ིཚལ་དུ་སོོང་སྟེ་ེདག་ེསློོང་ཞིིག་ག་ིདྲུང་དུ་ཕྱིན་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ།  རབི་ཏུ་འིབྱུང་ཀྱི་ིཚལ་དུ་སོོང་སྟེ་ེདག་ེསློོང་ཞིིག་ག་ིདྲུང་དུ་ཕྱིན་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ།  རབི་ཏུ་འིབྱུང་

བིར་འིཚལ་ལོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  བིཞིིན་བིཟེང།  ཁྱེོད་འིཇེིགསོ་པོ་མོེད་པོ།  སྤོབིསོ་པོ་དག་ེབིར་འིཚལ་ལོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  བིཞིིན་བིཟེང།  ཁྱེོད་འིཇེིགསོ་པོ་མོེད་པོ།  སྤོབིསོ་པོ་དག་ེ

སྟེ།ེ  ལེགསོ་སོ།ོ  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་ཕན་ཡོན་ལྔ་ཡང་དག་པོར་མོཐོང་བིའི་ིམོཁསོ་སྟེ།ེ  ལེགསོ་སོ།ོ  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་ཕན་ཡོན་ལྔ་ཡང་དག་པོར་མོཐོང་བིའི་ིམོཁསོ་

པོསོ་ན།ི  རབི་ཏུ་འིབྱུང་བིར་མོོསོ་པོར་བྱ་བི་ཉིིད་དུ་འིོསོ་ཏེ།ེ  ལྔ་གང་ཞི་ེན།  བིདག་གིསོ་རང་པོསོ་ན།ི  རབི་ཏུ་འིབྱུང་བིར་མོོསོ་པོར་བྱ་བི་ཉིིད་དུ་འིོསོ་ཏེ།ེ  ལྔ་གང་ཞི་ེན།  བིདག་གིསོ་རང་

ག་ིདོན་མོ་འིདྲེསོ་པོ་ཐོབི་པོར་འིགྱུར་བིར་ཡང་དག་པོར་མོཐོང་བིའི་ིམོཁསོ་པོསོ་རབི་ཏུ་འིབྱུང་ག་ིདོན་མོ་འིདྲེསོ་པོ་ཐོབི་པོར་འིགྱུར་བིར་ཡང་དག་པོར་མོཐོང་བིའི་ིམོཁསོ་པོསོ་རབི་ཏུ་འིབྱུང་

བིར་མོོསོ་པོར་བྱ་བིར་འིོསོ་པོ་ཉིིད་དང།  བིདག་གང་དག་ག་ིབྲན་དང།  མོངག་གཞུག་པོ་བིར་མོོསོ་པོར་བྱ་བིར་འིོསོ་པོ་ཉིིད་དང།  བིདག་གང་དག་ག་ིབྲན་དང།  མོངག་གཞུག་པོ་

དང།  བིཀོལ་བི་དང།  རང་དབིང་མོེད་པོ་དང།  དགའི་མོགུར་འིགྲོར་མོེད་པོ་ཡིན་པོ་དེ་དང།  བིཀོལ་བི་དང།  རང་དབིང་མོེད་པོ་དང།  དགའི་མོགུར་འིགྲོར་མོེད་པོ་ཡིན་པོ་དེ་

དག་གིསོ་མོཆོད་པོར་བྱ་བིར་འིགྱུར་བི་དང།  བིསྟེོད་པོར་བྱ་བིར་འིགྱུར་བིར་ཡང་དག་པོར་དག་གིསོ་མོཆོད་པོར་བྱ་བིར་འིགྱུར་བི་དང།  བིསྟེོད་པོར་བྱ་བིར་འིགྱུར་བིར་ཡང་དག་པོར་

མོཐོང་བིའི་ིམོཁསོ་པོསོ་རབི་ཏུ་འིབྱུང་བིར་མོོསོ་པོར་བྱ་བིར་འིོསོ་པོ་ཉིིད་དང།  མྱོ་ངན་ལསོ་མོཐོང་བིའི་ིམོཁསོ་པོསོ་རབི་ཏུ་འིབྱུང་བིར་མོོསོ་པོར་བྱ་བིར་འིོསོ་པོ་ཉིིད་དང།  མྱོ་ངན་ལསོ་

འིདསོ་པོ་གྲུབི་པོ་དང།  བིད་ེབི་བླ་ན་མོེད་པོ་ཐོབི་པོར་ཡང་དག་པོར་མོཐོང་བིའི་ིམོཁསོ་པོསོ་འིདསོ་པོ་གྲུབི་པོ་དང།  བིད་ེབི་བླ་ན་མོེད་པོ་ཐོབི་པོར་ཡང་དག་པོར་མོཐོང་བིའི་ིམོཁསོ་པོསོ་

རབི་ཏུ་འིབྱུང་བིར་མོོསོ་པོར་བྱ་བིར་འིོསོ་པོ་ཉིིད་དང།  བིདག་མྱོ་ངན་ལསོ་ཅངསོ་པོ་གྲུབི་པོ་རབི་ཏུ་འིབྱུང་བིར་མོོསོ་པོར་བྱ་བིར་འིོསོ་པོ་ཉིིད་དང།  བིདག་མྱོ་ངན་ལསོ་ཅངསོ་པོ་གྲུབི་པོ་

དང།  བིད་ེབི་བླ་ན་མོེད་པོ་མོ་ཐོབི་པོ་ལསོ་ཡོངསོ་སུ་ཉིམོསོ་ཀྱིང་ལྷ་རྣམོསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབིར་དང།  བིད་ེབི་བླ་ན་མོེད་པོ་མོ་ཐོབི་པོ་ལསོ་ཡོངསོ་སུ་ཉིམོསོ་ཀྱིང་ལྷ་རྣམོསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབིར་

འིགྱུར་བིར་ཡང་དག་པོར་མོཐོང་བིའི་ིམོཁསོ་པོསོ་རབི་ཏུ་འིབྱུང་བིར་མོོསོ་པོར་བྱ་བིར་འིོསོ་འིགྱུར་བིར་ཡང་དག་པོར་མོཐོང་བིའི་ིམོཁསོ་པོསོ་རབི་ཏུ་འིབྱུང་བིར་མོོསོ་པོར་བྱ་བིར་འིོསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པོ་ཉིིད་དང།  སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམོསོ་དང།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཉིན་ཐོསོ་སྐྱེེསོ་བུ་དམོ་པོ་ཡང་དག་པོ་ཉིིད་དང།  སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམོསོ་དང།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཉིན་ཐོསོ་སྐྱེེསོ་བུ་དམོ་པོ་ཡང་དག་

པོར་སོོང་བི་མོཆོག་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་རྣམོ་གྲངསོ་དུ་མོར་རབི་ཏུ་འིབྱུང་བི་བིསྔགསོ་པོར་ཡང་དག་པོར་སོོང་བི་མོཆོག་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་རྣམོ་གྲངསོ་དུ་མོར་རབི་ཏུ་འིབྱུང་བི་བིསྔགསོ་པོར་ཡང་དག་

པོར་མོཐོང་བིའིི་མོཁསོ་པོསོ་རབི་ཏུ་འིབྱུང་བིར་མོོསོ་པོར་བྱ་བིར་འིོསོ་པོ་ཉིིད་དོ།  །ཞིེསོ་པོར་མོཐོང་བིའིི་མོཁསོ་པོསོ་རབི་ཏུ་འིབྱུང་བིར་མོོསོ་པོར་བྱ་བིར་འིོསོ་པོ་ཉིིད་དོ།  །ཞིེསོ་

བིཀའི་སྩལ་ཏེེ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་སོེམོསོ་བིསྐྱེེད་པོ་དགེའིི།  ལེགསོ་པོར་གསུངསོ་པོའི་ིཆོསོ་འིདུལ་བིཀའི་སྩལ་ཏེེ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་སོེམོསོ་བིསྐྱེེད་པོ་དགེའིི།  ལེགསོ་པོར་གསུངསོ་པོའི་ིཆོསོ་འིདུལ་

བི་འིདི་ལ་རབི་ཏུ་བྱུང་ཞིིག་།  ཅེསོ་དེསོ་དེ་རབི་ཏུ་ཕྱུང།  བིསྙོེན་པོར་རྫིོགསོ་པོར་བྱསོ་བི་འིདི་ལ་རབི་ཏུ་བྱུང་ཞིིག་།  ཅེསོ་དེསོ་དེ་རབི་ཏུ་ཕྱུང།  བིསྙོེན་པོར་རྫིོགསོ་པོར་བྱསོ་

སོོ།  །  དེ་ནསོ་ཞིག་གཉིིསོ་གསུམོ་ཞིིག་ཀུན་  དུ་སྤྱོད་པོའིི་ཆོསོ་བིསློབིསོ་ནསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །  དེ་ནསོ་ཞིག་གཉིིསོ་གསུམོ་ཞིིག་ཀུན་  དུ་སྤྱོད་པོའིི་ཆོསོ་བིསློབིསོ་ནསོ་སྨྲསོ་

པོ།  བིཞིིན་བིཟེངསོ་ར་ིདགསོ་ཀྱིིསོ་ར་ིདགསོ་མོ་ིསོོསོ་ཀྱིིསོ་མོཉིན་ཡོད་རྒྱ་ཆེན་པོོར་རང་ག་ིཔོ།  བིཞིིན་བིཟེངསོ་ར་ིདགསོ་ཀྱིིསོ་ར་ིདགསོ་མོ་ིསོོསོ་ཀྱིིསོ་མོཉིན་ཡོད་རྒྱ་ཆེན་པོོར་རང་ག་ི

སྤྱོོད་ཡུལ་ཕའིི་ཡུལ་དུ་བིསོོད་སྙོོམོསོ་ལ་རྒྱུ་ཞིིང་འིཚོ་བིར་གྱོིསོ་ཤིིག  །དེ་ཕྱི་དེ་ཉིིན་སྔ་དྲོ་སྤྱོོད་ཡུལ་ཕའིི་ཡུལ་དུ་བིསོོད་སྙོོམོསོ་ལ་རྒྱུ་ཞིིང་འིཚོ་བིར་གྱོིསོ་ཤིིག  །དེ་ཕྱི་དེ་ཉིིན་སྔ་དྲོ་

ཤིམོ་ཐབིསོ་དང་ཆོསོ་གོསོ་བིགོསོ།  ལྷུང་བིཟེེད་ཐོགསོ་ཏེེ་མོཉིན་ཡོད་དུ་བིསོོད་སྙོོམོསོ་ཀྱིི་ཤིམོ་ཐབིསོ་དང་ཆོསོ་གོསོ་བིགོསོ།  ལྷུང་བིཟེེད་ཐོགསོ་ཏེེ་མོཉིན་ཡོད་དུ་བིསོོད་སྙོོམོསོ་ཀྱིི་

ཕྱིར་ཞུགསོ་སོ།ོ  །ད་ེབིསོོད་སྙོོམོསོ་ལ་རྒྱུ་བི་ན་རང་ག་ིཆུང་མོ་འིདྲ་བིའི་ིབུད་མོེད་ཅིག་མོཐོང་ཕྱིར་ཞུགསོ་སོ།ོ  །ད་ེབིསོོད་སྙོོམོསོ་ལ་རྒྱུ་བི་ན་རང་ག་ིཆུང་མོ་འིདྲ་བིའི་ིབུད་མོེད་ཅིག་མོཐོང་

ནསོ།  དེསོ་བིསོམོསོ་པོ།  བིདག་ག་ིསྔོན་གྱོ་ིཆུང་མོ་ད་ེལ་རབི་ཏུ་བྱུང་ནསོ་ལྟར་འིོང་ང་ོདེསོ་ནསོ།  དེསོ་བིསོམོསོ་པོ།  བིདག་ག་ིསྔོན་གྱོ་ིཆུང་མོ་ད་ེལ་རབི་ཏུ་བྱུང་ནསོ་ལྟར་འིོང་ང་ོདེསོ་

དམོ་བིཅསོ་ཀྱིིསོ་དེའི་ིཕྱིར་བིདག་ད་གཟེོད་རབི་ཏུ་བྱུང་བི་ཡིན་པོསོ་དུསོ་ཅུང་ཟེད་ཅིག་བིསྡེད་དམོ་བིཅསོ་ཀྱིིསོ་དེའི་ིཕྱིར་བིདག་ད་གཟེོད་རབི་ཏུ་བྱུང་བི་ཡིན་པོསོ་དུསོ་ཅུང་ཟེད་ཅིག་བིསྡེད་

ལ་ད་ེམོ་ིདགའི་བིར་མོ་ིའིགྱུར་བིར་ད་ེལྟར་འིགྲོའི་ོསྙོམོ་དུ་བིསོམོསོ་ནསོ།  བིསོོད་སྙོོམོསོ་ལ་ལ་ད་ེམོ་ིདགའི་བིར་མོ་ིའིགྱུར་བིར་ད་ེལྟར་འིགྲོའི་ོསྙོམོ་དུ་བིསོམོསོ་ནསོ།  བིསོོད་སྙོོམོསོ་ལ་

བིརྒྱུསོ་ཏེ་ེརྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་དུ་སོོང་ང་ོ།  །ད་ེདུསོ་ཅུང་ཞིིག་བིསྡེད་ནསོ།  མོཁན་པོ་ོབིརྒྱུསོ་ཏེ་ེརྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་དུ་སོོང་ང་ོ།  །ད་ེདུསོ་ཅུང་ཞིིག་བིསྡེད་ནསོ།  མོཁན་པོ་ོ

ལ་སྨྲསོ་པོ།  མོཁན་པོ་ོབིདག་ལ་སྔོན་གྱོ་ིམོཆིསོ་འིབྲང་ཞིིག་མོཆིསོ་ཏེེ།  ད་ེལ་བིདག་གིསོ་ལ་སྨྲསོ་པོ།  མོཁན་པོ་ོབིདག་ལ་སྔོན་གྱོ་ིམོཆིསོ་འིབྲང་ཞིིག་མོཆིསོ་ཏེེ།  ད་ེལ་བིདག་གིསོ་

རབི་ཏུ་བྱུང་ནསོ་ལྟར་མོཆིའི་ོཞིེསོ་དམོ་བིཅསོ་པོསོ་དེའི་ིསློད་དུ་གནང་བིར་མོཛོད་ཅིག་དང་རབི་ཏུ་བྱུང་ནསོ་ལྟར་མོཆིའི་ོཞིེསོ་དམོ་བིཅསོ་པོསོ་དེའི་ིསློད་དུ་གནང་བིར་མོཛོད་ཅིག་དང་

མོཆིའིོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  བུ་སོོང་ལ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་སོེམོསོ་སྲུངསོ་ཤིིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  བིསྲུང་མོཆིའིོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  བུ་སོོང་ལ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་སོེམོསོ་སྲུངསོ་ཤིིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  བིསྲུང་

བིར་བིགྱོིའི་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་ཆསོ་པོ་དང་།  རིམོ་གྱོིསོ་ར་ིབྲགསོ་དེར་ཕྱིན་ནོ།  །དེསོ་ད་ེརྒྱང་བིར་བིགྱོིའི་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་ཆསོ་པོ་དང་།  རིམོ་གྱོིསོ་ར་ིབྲགསོ་དེར་ཕྱིན་ནོ།  །དེསོ་ད་ེརྒྱང་

རིང་པོ་ོཁ་ོན་ནསོ་མོཐོང་བི་དང་།  དགའི་བི་དང་བིཅསོ་ཤིིང་མྱུར་བི་མྱུར་བིསོ་བིསུ་ནསོ་སྨྲསོ་རིང་པོ་ོཁ་ོན་ནསོ་མོཐོང་བི་དང་།  དགའི་བི་དང་བིཅསོ་ཤིིང་མྱུར་བི་མྱུར་བིསོ་བིསུ་ནསོ་སྨྲསོ་

པོ།  རྗེེའི་ིསྲསོ་བྱོན་པོ་ལེགསོ་སོ།ོ  །བྱོན་པོ་ལེགསོ་ཏེ།ེ  རིང་མོ་ོཞིིག་ལོན་ནསོ་མོཐོང་ང་ོཞིེསོ་པོ།  རྗེེའི་ིསྲསོ་བྱོན་པོ་ལེགསོ་སོ།ོ  །བྱོན་པོ་ལེགསོ་ཏེ།ེ  རིང་མོ་ོཞིིག་ལོན་ནསོ་མོཐོང་ང་ོཞིེསོ་
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སྨྲསོ་ནསོ།  རེག་པོར་བིརྩེམོསོ་པོ་དང་།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཅ་ིབྱེད་ཆོསོ་གོསོ་དག་བླངསོ་ནསོ་སྨྲསོ་ནསོ།  རེག་པོར་བིརྩེམོསོ་པོ་དང་།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཅ་ིབྱེད་ཆོསོ་གོསོ་དག་བླངསོ་ནསོ་

མོཉིེལ་བིསོོར་གཞུག་མོོད།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  མོ་རེག་ཤིིག  །ཅིའིི་སློད་དུ་མོཁན་པོོསོ་ང་ལ་མོཉིེལ་བིསོོར་གཞུག་མོོད།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  མོ་རེག་ཤིིག  །ཅིའིི་སློད་དུ་མོཁན་པོོསོ་ང་ལ་

ཁྱེོད་ཀྱི་ིསོེམོསོ་སྲུངསོ་ཤིིག་ཅེསོ་བིསྒོའོི།ོ  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  རྗེེའི་ིསྲསོ་ཁྱེོད་སོེམོསོ་སྲུང་ལ་རག་ཁྱེོད་ཀྱི་ིསོེམོསོ་སྲུངསོ་ཤིིག་ཅེསོ་བིསྒོའོི།ོ  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  རྗེེའི་ིསྲསོ་ཁྱེོད་སོེམོསོ་སྲུང་ལ་རག་

མོོད།  བིདག་གིསོ་བིཀག་གམོ།  ཅ་ིཞིེསོ་དེསོ་དེའི་ིཆོསོ་གོསོ་བླངསོ་སྟེན་བིཏེིང་སྟེ་ེརྐང་པོ་མོོད།  བིདག་གིསོ་བིཀག་གམོ།  ཅ་ིཞིེསོ་དེསོ་དེའི་ིཆོསོ་གོསོ་བླངསོ་སྟེན་བིཏེིང་སྟེ་ེརྐང་པོ་

བིཀྲུསོ་ནསོ་བིསྐུསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ཁྲུསོ་བྱསོ་ནསོ་ཟེན་བྱིན་ཏེེ།  ད་ེཡང་ད་ེཉིིད་དུ་ཟེན་བིཟེའི་བིཀྲུསོ་ནསོ་བིསྐུསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ཁྲུསོ་བྱསོ་ནསོ་ཟེན་བྱིན་ཏེེ།  ད་ེཡང་ད་ེཉིིད་དུ་ཟེན་བིཟེའི་

བིར་འིདུག་པོ་དང་།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ་ཅ་ིབྱེད་དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  རྗེེའི་ིསྲསོ་ཁྱེོད་དང་ལྷན་ཅིག་ཟེན་བིར་འིདུག་པོ་དང་།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ་ཅ་ིབྱེད་དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  རྗེེའི་ིསྲསོ་ཁྱེོད་དང་ལྷན་ཅིག་ཟེན་

ཟེོསོ་ནསོ་རིང་མོ་ོཞིིག་ལོན་ནོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  མོཁན་པོོསོ་ང་ལ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་སོེམོསོ་སྲུངསོ་ཟེོསོ་ནསོ་རིང་མོ་ོཞིིག་ལོན་ནོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  མོཁན་པོོསོ་ང་ལ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་སོེམོསོ་སྲུངསོ་

ཤིིག་ཅེསོ་བིསྒོོའི།ོ  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  རྗེེའི་ིསྲསོ་ཁྱེོད་སོེམོསོ་སྲུང་ལ་རག་མོོད།  བིདག་གིསོ་ཤིིག་ཅེསོ་བིསྒོོའི།ོ  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  རྗེེའི་ིསྲསོ་ཁྱེོད་སོེམོསོ་སྲུང་ལ་རག་མོོད།  བིདག་གིསོ་

བིཀག་གམོ་ཅི་བིདག་ཁྱེོད་དང་ལྷན་ཅིག་ཟེན་ཟེོསོ་ནསོ་རིང་མོ་ོཞིིག་ལོན་པོསོ་གདོན་མོི་ཟེ་བིཀག་གམོ་ཅི་བིདག་ཁྱེོད་དང་ལྷན་ཅིག་ཟེན་ཟེོསོ་ནསོ་རིང་མོ་ོཞིིག་ལོན་པོསོ་གདོན་མོི་ཟེ་

བིར་བིཟེའིོ་ཞིེསོ་དེསོ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཟེན་ཟེོསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་མོལ་བིཤིམོསོ་ནསོ་སྨྲསོ་བིར་བིཟེའིོ་ཞིེསོ་དེསོ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཟེན་ཟེོསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་མོལ་བིཤིམོསོ་ནསོ་སྨྲསོ་

པོ།  རྗེེའི་ིསྲསོ་གཟེིམོསོ་མོལ་འིདིར་ཤུལ་གྱོིསོ་མོཉིེལ་བིའི་ིམོཉིེལ་སོོསོ་ཤིིག  །དེསོ་རྐང་པོ་པོ།  རྗེེའི་ིསྲསོ་གཟེིམོསོ་མོལ་འིདིར་ཤུལ་གྱོིསོ་མོཉིེལ་བིའི་ིམོཉིེལ་སོོསོ་ཤིིག  །དེསོ་རྐང་པོ་

བིཀྲུསོ་ནསོ་ཉིལ་བི་དང་།  དེ་ཡང་དེ་ཉིིད་དུ་ཉིལ་བིར་བིརྩེམོསོ་སོོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ་ཅི་བིཀྲུསོ་ནསོ་ཉིལ་བི་དང་།  དེ་ཡང་དེ་ཉིིད་དུ་ཉིལ་བིར་བིརྩེམོསོ་སོོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ་ཅི་

བྱེད།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  རྗེེའིི་སྲསོ་ཁྱེོད་དང་ལྷན་ཅིག་ཉིལ་ནསོ་རིང་མོོ་ཞིིག་ལགསོ་པོསོ་མོ་བྱེད།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  རྗེེའིི་སྲསོ་ཁྱེོད་དང་ལྷན་ཅིག་ཉིལ་ནསོ་རིང་མོོ་ཞིིག་ལགསོ་པོསོ་མོ་

བིཀྱིོན་ཅིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  མོཁན་པོོསོ་ང་ལ་ཁྱེོད་ཀྱིི་སོེམོསོ་སྲུངསོ་ཤིིག་ཅེསོ་བིཀྱིོན་ཅིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  མོཁན་པོོསོ་ང་ལ་ཁྱེོད་ཀྱིི་སོེམོསོ་སྲུངསོ་ཤིིག་ཅེསོ་

བིསྒོོའི།ོ  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  རྗེེའི་ིསྲསོ་ཁྱེོད་སོེམོསོ་སྲུང་ལ་རག་མོོད།  བིདག་གིསོ་བིཀག་གམོ་བིསྒོོའི།ོ  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  རྗེེའི་ིསྲསོ་ཁྱེོད་སོེམོསོ་སྲུང་ལ་རག་མོོད།  བིདག་གིསོ་བིཀག་གམོ་

ཅི།  ཁྱེོད་དང་བིདག་ལྷན་ཅིག་ཉིལ་ནསོ་རིང་མོ་ོཞིིག་ལགསོ་པོསོ་གདོན་མོ་ིཟེ་བིར་ཉིལ་བིར་ཅི།  ཁྱེོད་དང་བིདག་ལྷན་ཅིག་ཉིལ་ནསོ་རིང་མོ་ོཞིིག་ལགསོ་པོསོ་གདོན་མོ་ིཟེ་བིར་ཉིལ་བིར་

བིགྱོིའིོ།  །དེསོ་མོ་བིཏུབི་པོ་དང་།  དེསོ་བིསོམོསོ་པོ།  མོགུལ་ནསོ་འིཇུསོ་ན་བིདག་གི་བིགྱོིའིོ།  །དེསོ་མོ་བིཏུབི་པོ་དང་།  དེསོ་བིསོམོསོ་པོ།  མོགུལ་ནསོ་འིཇུསོ་ན་བིདག་གི་

དབིང་དུ་འིགྱུར་ར་ོསྙོམོ་ནསོ།  དེསོ་དེའི་ིམོགུལ་ནསོ་འིཇུསོ་པོ་དང་།  བུད་མོེད་ན་ིརེག་པོའི་ིདབིང་དུ་འིགྱུར་ར་ོསྙོམོ་ནསོ།  དེསོ་དེའི་ིམོགུལ་ནསོ་འིཇུསོ་པོ་དང་།  བུད་མོེད་ན་ིརེག་པོའི་ི

དུག་ཡིན་པོསོ་རེག་པོ་ཙམོ་གྱོིསོ་ལོག་པོར་སྤྱོད་དོ།  །དུསོ་རིང་ཞིིག་འིདུག་ནསོ་སྨྲསོ་དུག་ཡིན་པོསོ་རེག་པོ་ཙམོ་གྱོིསོ་ལོག་པོར་སྤྱོད་དོ།  །དུསོ་རིང་ཞིིག་འིདུག་ནསོ་སྨྲསོ་

པོ།  བིཟེང་མོ་ོའིགྲོའི།ོ  །དེསོ་བིསོམོསོ་པོ།  འིད་ིདང་བིདག་ལྷན་ཅིག་གསོང་བི་བྱསོ་པོ་གང་པོ།  བིཟེང་མོ་ོའིགྲོའི།ོ  །དེསོ་བིསོམོསོ་པོ།  འིད་ིདང་བིདག་ལྷན་ཅིག་གསོང་བི་བྱསོ་པོ་གང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཡིན་པོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་མོི་ཤིེསོ་པོསོ་སྐྱེེ་བིོ་མོང་པོོསོ་ཤིེསོ་པོར་བྱའིོ།  །དེསོ་ན་དེ་ཡིན་པོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་མོི་ཤིེསོ་པོསོ་སྐྱེེ་བིོ་མོང་པོོསོ་ཤིེསོ་པོར་བྱའིོ།  །དེསོ་ན་དེ་

དག་གིསོ་བིསྐྲད་པོསོ་སློར་འིོང་བིར་འིགྱུར་ར་ོསྙོམོ་དུ་བིསོམོསོ་ནསོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  རྗེེའི་ིདག་གིསོ་བིསྐྲད་པོསོ་སློར་འིོང་བིར་འིགྱུར་ར་ོསྙོམོ་དུ་བིསོམོསོ་ནསོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  རྗེེའི་ི

སྲསོ་ད་ེབིཞིིན་དུ་ཇེ་ིལྟར་བིཞུད།  ལམོ་རྒྱགསོ་ཀྱི་ིཟེོང་ཀཱར་ཥཱ་པོ་ཎ་དག་སྣོམོསོ་ཤིིག  །དེསོ་སྲསོ་ད་ེབིཞིིན་དུ་ཇེ་ིལྟར་བིཞུད།  ལམོ་རྒྱགསོ་ཀྱི་ིཟེོང་ཀཱར་ཥཱ་པོ་ཎ་དག་སྣོམོསོ་ཤིིག  །དེསོ་

སྨྲསོ་པོ།  བིཟེང་མོ་ོདག་ེསློོང་རྣམོསོ་དབྱིག་ལ་མོ་ིརེག་ན་ཇེ་ིལྟར་བླང་།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  རྗེེའི་ིསྨྲསོ་པོ།  བིཟེང་མོ་ོདག་ེསློོང་རྣམོསོ་དབྱིག་ལ་མོ་ིརེག་ན་ཇེ་ིལྟར་བླང་།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  རྗེེའི་ི

སྲསོ་བིདག་གིསོ་ཇེ་ིནསོ་ཀྱིང་མོ་ིརེག་པོ་ད་ེལྟར་བིགྱོིསོ་སྣོམོསོ་ཤིིག་ཅེསོ་དེསོ་དབྱིག་ཐུམོ་སྲསོ་བིདག་གིསོ་ཇེ་ིནསོ་ཀྱིང་མོ་ིརེག་པོ་ད་ེལྟར་བིགྱོིསོ་སྣོམོསོ་ཤིིག་ཅེསོ་དེསོ་དབྱིག་ཐུམོ་

པོོར་བིཅུག་ནསོ་བིཅིངསོ་ཏེེ།  འིཁར་གསོིལ་གྱོ་ིརྩེ་བི་ལ་བིཏེགསོ་སོོ།  །དྲེགསོ་པོསོ་ལྡོངསོ་པོོར་བིཅུག་ནསོ་བིཅིངསོ་ཏེེ།  འིཁར་གསོིལ་གྱོ་ིརྩེ་བི་ལ་བིཏེགསོ་སོོ།  །དྲེགསོ་པོསོ་ལྡོངསོ་

པོ་དང་།  སྲེད་པོསོ་ལྡོངསོ་པོ་རྣམོསོ་ན་ིམོ་ིབྱེད་པོ་ཅུང་ཟེད་ཀྱིང་མོེད་པོསོ་དེསོ་ད་ེཁྱེེར་ཏེ་ེསོོང་པོ་དང་།  སྲེད་པོསོ་ལྡོངསོ་པོ་རྣམོསོ་ན་ིམོ་ིབྱེད་པོ་ཅུང་ཟེད་ཀྱིང་མོེད་པོསོ་དེསོ་ད་ེཁྱེེར་ཏེ་ེསོོང་

བི་དང་།  རིམོ་གྱོིསོ་མོཉིན་ཡོད་དུ་ཕྱིན་ན།ོ  །དྲུག་སྡེ་ེརྣམོསོ་ཀྱི་ིཀུན་དུ་སྤྱོོད་པོ་ན་ིདྲུག་སྡེ་ེགང་བི་དང་།  རིམོ་གྱོིསོ་མོཉིན་ཡོད་དུ་ཕྱིན་ན།ོ  །དྲུག་སྡེ་ེརྣམོསོ་ཀྱི་ིཀུན་དུ་སྤྱོོད་པོ་ན་ིདྲུག་སྡེ་ེགང་

ཡང་རུང་བི་ཞིིག་གིསོ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་གྱོ་ིསྒོ་ོམོ་ིསྟེོང་པོ་ཡིན་པོསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཉི་ེཡང་རུང་བི་ཞིིག་གིསོ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་གྱོ་ིསྒོ་ོམོ་ིསྟེོང་པོ་ཡིན་པོསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཉི་ེ

དགའི་བི་ོརྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་གྱོ་ིསྒོ་ོན་འིཆག་ཅིང་འིདུག་པོ་དེསོ་ད་ེཐག་རིང་པོ་ོནསོ་དགའི་བི་ོརྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་གྱོ་ིསྒོ་ོན་འིཆག་ཅིང་འིདུག་པོ་དེསོ་ད་ེཐག་རིང་པོ་ོནསོ་

མོཐོང་ན་སྐྲ་སྤྲེ་བིའི་ིམོ་ེཏེོག་ལྟ་བུ་སྨིན་མོ་རབི་ཏུ་འིཕྱང་བི་ཞིིག་ནསོ།  དེསོ་བིསོམོསོ་པོ།  འིད་ིམོཐོང་ན་སྐྲ་སྤྲེ་བིའི་ིམོ་ེཏེོག་ལྟ་བུ་སྨིན་མོ་རབི་ཏུ་འིཕྱང་བི་ཞིིག་ནསོ།  དེསོ་བིསོམོསོ་པོ།  འིད་ི

དག་ེསློོང་གནསོ་བིརྟན་ཞིིག་འིོང་གིསོ་བིསུར་འིགྲོའི་ོཞིེསོ་ད་ེབིསུར་སོོང་སྟེེ།  གནསོ་བིརྟན་དག་ེསློོང་གནསོ་བིརྟན་ཞིིག་འིོང་གིསོ་བིསུར་འིགྲོའི་ོཞིེསོ་ད་ེབིསུར་སོོང་སྟེེ།  གནསོ་བིརྟན་

བྱོན་པོ་ལེགསོ་སོོ།  །བྱོན་པོ་ལེགསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱསོ་པོ་དང་།  དེ་སློོབི་དཔོོན་ཕྱག་འིཚལ་ལ་ོབྱོན་པོ་ལེགསོ་སོོ།  །བྱོན་པོ་ལེགསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱསོ་པོ་དང་།  དེ་སློོབི་དཔོོན་ཕྱག་འིཚལ་ལ་ོ

ཕྱག་འིཚལ་ལོ་ཞིེསོ་ཟེེར་ནསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཉིེ་དགའིསོ་བིསོམོསོ་པོ།  ཀྱིེ་མོ་འིདི་ནི་རྒན་ཕྱག་འིཚལ་ལོ་ཞིེསོ་ཟེེར་ནསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཉིེ་དགའིསོ་བིསོམོསོ་པོ།  ཀྱིེ་མོ་འིདི་ནི་རྒན་

ཞུགསོ་ཞིིག་སྟེེ།  སློོབི་དཔོོན་ཡང་མོི་ཤིེསོ།  མོཁན་པོོ་ཡང་མོི་ཤིེསོ་སོོ།  །རེ་ཞིིག་འིདི་ག་ཞུགསོ་ཞིིག་སྟེེ།  སློོབི་དཔོོན་ཡང་མོི་ཤིེསོ།  མོཁན་པོོ་ཡང་མོི་ཤིེསོ་སོོ།  །རེ་ཞིིག་འིདི་ག་

ལསོ་འིོངསོ་པོ་དྲིའི་ོསྙོམོ་དུ་བིསོམོསོ་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  རྒན་ཞུགསོ་ཁྱེོད་ག་ལསོ་འིོངསོ།  དེསོ་ལསོ་འིོངསོ་པོ་དྲིའི་ོསྙོམོ་དུ་བིསོམོསོ་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  རྒན་ཞུགསོ་ཁྱེོད་ག་ལསོ་འིོངསོ།  དེསོ་

སྨྲསོ་པོ།  སློོབི་དཔོོན་བིདག་སྔོན་གྱོ་ིམོཆིསོ་འིབྲང་ཞིིག་མོཆིསོ་པོ་ལྟར་མོཆིསོ་ཏེ།ེ  བིདག་ད་ེསྨྲསོ་པོ།  སློོབི་དཔོོན་བིདག་སྔོན་གྱོ་ིམོཆིསོ་འིབྲང་ཞིིག་མོཆིསོ་པོ་ལྟར་མོཆིསོ་ཏེ།ེ  བིདག་ད་ེ

ནསོ་མོཆིསོ་སོ།ོ  །རྒན་ཞུགསོ་ལེགསོ་ཏེ་ེཁྱེོད་ན་ིབྱསོ་པོ་གཟེ་ོབི་ཞིིག་གོ  །བྱསོ་པོ་གཟེ་ོབི་ན་ིནསོ་མོཆིསོ་སོ།ོ  །རྒན་ཞུགསོ་ལེགསོ་ཏེ་ེཁྱེོད་ན་ིབྱསོ་པོ་གཟེ་ོབི་ཞིིག་གོ  །བྱསོ་པོ་གཟེ་ོབི་ན་ི

མོཁསོ་པོ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིསྔགསོ་ཏེེ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་མོཁསོ་པོ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིསྔགསོ་ཏེེ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་

ད་ེལྟ་བིསོ་ན།  འིད་ིལྟར་བིསློབི་པོར་བྱ་སྟེེ།  འིད་ིལྟར་བྱསོ་པོ་གཟེ་ོབི་དང་བྱསོ་པོ་ཚོར་བིར་ད་ེལྟ་བིསོ་ན།  འིད་ིལྟར་བིསློབི་པོར་བྱ་སྟེེ།  འིད་ིལྟར་བྱསོ་པོ་གཟེ་ོབི་དང་བྱསོ་པོ་ཚོར་བིར་
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བྱ་ཞིིང་བྱསོ་པོ་ཆུང་ངུ་ཡང་ཆུད་གཟེན་པོར་མོ་ིབྱ་ན།  ཆེན་པོ་ོལྟ་སྨོསོ་ཀྱིང་ཅ་ིདགོསོ་ཞིེསོ་བྱ་ཞིིང་བྱསོ་པོ་ཆུང་ངུ་ཡང་ཆུད་གཟེན་པོར་མོ་ིབྱ་ན།  ཆེན་པོ་ོལྟ་སྨོསོ་ཀྱིང་ཅ་ིདགོསོ་ཞིེསོ་

བིཀའི་སྩལ་ཏེོ།   །སྔོན ་གྱོི་ཆུང་མོ་མོཐོང ་ངམོ།  མོཐོང ་ལགསོ་སོོ།   །དེ་ཁམོསོ་བིཀའི་སྩལ་ཏེོ།   །སྔོན ་གྱོི་ཆུང་མོ་མོཐོང ་ངམོ།  མོཐོང ་ལགསོ་སོོ།   །དེ་ཁམོསོ་

བིདེའིམོ།  ཁམོསོ་བིད་ེལགསོ་སོ།ོ  །རྒན་ཞུགསོ་ད་ེན་ིག་ོན་འིཁར་གསོིལ་གྱོ་ིརྩེ་བི་ལ་འིཕྱང་བིདེའིམོ།  ཁམོསོ་བིད་ེལགསོ་སོ།ོ  །རྒན་ཞུགསོ་ད་ེན་ིག་ོན་འིཁར་གསོིལ་གྱོ་ིརྩེ་བི་ལ་འིཕྱང་

བི་འི་ོན་ིཅ་ིཡིན།  སློོབི་དཔོོན་ད་ེཤུལ་རྒྱགསོ་ཀྱི་ིཟེོང་དུ་ཀཱར་ཥཱ་ཎ་དག་ཅིག་སྩལ་བི་ལགསོ་བི་འི་ོན་ིཅ་ིཡིན།  སློོབི་དཔོོན་ད་ེཤུལ་རྒྱགསོ་ཀྱི་ིཟེོང་དུ་ཀཱར་ཥཱ་ཎ་དག་ཅིག་སྩལ་བི་ལགསོ་

སོོ།  །རྒན་ཞུགསོ་ཁྱེོད་ལྟ་བིསོོད་ནམོསོ་བྱསོ་པོ་ཞིིག་སྟེེ།  སྔོན་གྱོི་ཆུང་མོ་ཡང་མོཐོང་སོོ།  །རྒན་ཞུགསོ་ཁྱེོད་ལྟ་བིསོོད་ནམོསོ་བྱསོ་པོ་ཞིིག་སྟེེ།  སྔོན་གྱོི་ཆུང་མོ་ཡང་མོཐོང་

ལ།  རྙེེད་པོ་ཡང་གྲུབི་པོོ།  །སློོབི་དཔོོན་ཁྱེོད་ཀྱིི་བིཀའི་དྲིན་ལགསོ་སོོ།  །དེསོ་བིསོམོསོ་ལ།  རྙེེད་པོ་ཡང་གྲུབི་པོོ།  །སློོབི་དཔོོན་ཁྱེོད་ཀྱིི་བིཀའི་དྲིན་ལགསོ་སོོ།  །དེསོ་བིསོམོསོ་

པོ།  འིད་ིལསོ་གཞིན་ཡང་འིབྱུང་གིསོ།  ར་ེཞིིག་འིད་ིལ་དྲ་ིབིར་བྱའི་ོསྙོམོ་ནསོ།  དེསོ་ད་ེལ་པོ།  འིད་ིལསོ་གཞིན་ཡང་འིབྱུང་གིསོ།  ར་ེཞིིག་འིད་ིལ་དྲ་ིབིར་བྱའི་ོསྙོམོ་ནསོ།  དེསོ་ད་ེལ་

ཚིག་འིཇེམོ་པོ་ོབིརྗེོད་པོའི་ིཚུལ་གྱོིསོ་ཐམོསོ་ཅད་དྲིསོ་པོ་དང་།  རྒན་ཞུགསོ་ད་ེདྲང་པོོའི་ིརང་ཚིག་འིཇེམོ་པོ་ོབིརྗེོད་པོའི་ིཚུལ་གྱོིསོ་ཐམོསོ་ཅད་དྲིསོ་པོ་དང་།  རྒན་ཞུགསོ་ད་ེདྲང་པོོའི་ིརང་

བིཞིིན་ཅན་ཞིིག་པོསོ་དེསོ་ཇེ་ིལྟར་གྱུར་པོ་བིསྙོད་དོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  རྒན་ཞུགསོ་ད་ེཐམོསོ་བིཞིིན་ཅན་ཞིིག་པོསོ་དེསོ་ཇེ་ིལྟར་གྱུར་པོ་བིསྙོད་དོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  རྒན་ཞུགསོ་ད་ེཐམོསོ་

ཅད་མོཁན་པོ་ོལ་སྨྲོསོ་ཤིིག་དང་།  ཁྱེོད་ཀྱི་ིམོཁན་པོ་ོཡིད་དགའི་བིར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེད་ེལྟར་ཅད་མོཁན་པོ་ོལ་སྨྲོསོ་ཤིིག་དང་།  ཁྱེོད་ཀྱི་ིམོཁན་པོ་ོཡིད་དགའི་བིར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེད་ེལྟར་

བིསླུསོ་པོསོ་ཇེི་ལྟར་གྱུར་པོ་མོཁན་པོོ་ལ་བིསྙོད་པོ་དང་།  དེསོ་ཀྱིང་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ལ་བིསླུསོ་པོསོ་ཇེི་ལྟར་གྱུར་པོ་མོཁན་པོོ་ལ་བིསྙོད་པོ་དང་།  དེསོ་ཀྱིང་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ལ་

བིསྙོད།  དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏེོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་བིསྙོད།  དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏེོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་སྐྱེེསོ་བུ་གཏེ་ིམུག་འིད་ིསྦྱོོར་བི་ཉིམོསོ་ཀྱི་ིབིསོམོ་པོ་ན་ིམོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་སྐྱེེསོ་བུ་གཏེ་ིམུག་འིད་ིསྦྱོོར་བི་ཉིམོསོ་ཀྱི་ིབིསོམོ་པོ་ན་ིམོ་

ཉིམོསོ་སོ།ོ  །འིད་ིཕསོ་ཕམོ་པོ་བྱུང་སྟེ།ེ  ད་ེལྟ་བིསོ་ན་གནང་གིསོ་རབི་ཏུ་བྱུང་མོ་ཐག་ཏུ་ཕསོ་ཉིམོསོ་སོ།ོ  །འིད་ིཕསོ་ཕམོ་པོ་བྱུང་སྟེ།ེ  ད་ེལྟ་བིསོ་ན་གནང་གིསོ་རབི་ཏུ་བྱུང་མོ་ཐག་ཏུ་ཕསོ་

ཕམོ་པོར་གྱུར་པོའིི་ཆོསོ་བིཞིི་རྒྱསོ་པོར་ཤིོད་ཅིག་དང་།  ཉིེསོ་པོ་འིདིར་མོི་འིགྱུར་ཕམོ་པོར་གྱུར་པོའིི་ཆོསོ་བིཞིི་རྒྱསོ་པོར་ཤིོད་ཅིག་དང་།  ཉིེསོ་པོ་འིདིར་མོི་འིགྱུར་

རོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མོགོན་མོེད་རོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མོགོན་མོེད་

ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོ་ིཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །མོཉིན་ཡོད་ན་དག་ེསློོང་དགའི་བི་ཅན་ཞིེསོ་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོ་ིཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །མོཉིན་ཡོད་ན་དག་ེསློོང་དགའི་བི་ཅན་ཞིེསོ་

བྱ་བི་ཞིིག་གནསོ་པོ་ད་ེརྟག་ཏུ་དགོན་པོ་ནགསོ་མོཐའི་ིགནསོ་མོལ་དག་ན་བིསོམོ་གཏེན་བྱེད་བྱ་བི་ཞིིག་གནསོ་པོ་ད་ེརྟག་ཏུ་དགོན་པོ་ནགསོ་མོཐའི་ིགནསོ་མོལ་དག་ན་བིསོམོ་གཏེན་བྱེད་

པོ་ཞིིག་པོསོ།  དེའི་ིམོིང་བིསོམོ་གཏེན་པོ་དགའི་བི་ཅན་ཞིེསོ་བྱ་བིར་ཆགསོ་སོོ།  །ད་ེགང་ག་ིཔོ་ཞིིག་པོསོ།  དེའི་ིམོིང་བིསོམོ་གཏེན་པོ་དགའི་བི་ཅན་ཞིེསོ་བྱ་བིར་ཆགསོ་སོོ།  །ད་ེགང་ག་ི

ཚེ་སྐྱེིལ་མོོ་ཀྲུང་བིཅསོ་ནསོ་བིསོམོ་གཏེན་བྱེད་པོ་དེའིི་ཚེ་བིདུད་ཀྱིི་རིསོ་ཀྱིི་ལྷ་དག་གིསོ་ཚེ་སྐྱེིལ་མོོ་ཀྲུང་བིཅསོ་ནསོ་བིསོམོ་གཏེན་བྱེད་པོ་དེའིི་ཚེ་བིདུད་ཀྱིི་རིསོ་ཀྱིི་ལྷ་དག་གིསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གཙེསོ་སོ།ོ  །ད་ེདུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་སྐྱེིལ་མོ་ོཀྲུང་བིཅསོ་ཏེ་ེའིདུག་པོ་དང་།  བིདུད་ཀྱི་ིརིསོ་ཀྱི་ིགཙེསོ་སོ།ོ  །ད་ེདུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་སྐྱེིལ་མོ་ོཀྲུང་བིཅསོ་ཏེ་ེའིདུག་པོ་དང་།  བིདུད་ཀྱི་ིརིསོ་ཀྱི་ི

ལྷ་མོ་ོཞིིག་གིསོ་དེའི་ིསྐྱེིལ་མོ་ོཀྲུང་ག་ིསྟེེང་དུ་འིདུག་པོ་དང་།  བུད་མོེད་ན་ིརེག་པོའི་ིདུག་ཡིན་ལྷ་མོ་ོཞིིག་གིསོ་དེའི་ིསྐྱེིལ་མོ་ོཀྲུང་ག་ིསྟེེང་དུ་འིདུག་པོ་དང་།  བུད་མོེད་ན་ིརེག་པོའི་ིདུག་ཡིན་

པོསོ་དེསོ་ད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ལོག་པོར་སྤྱོད་དོ།  །ལོག་པོར་སྤྱོད་མོ་ཐག་ཏུ་ཟུག་རྔུསོ་ཟུག་པོ་པོསོ་དེསོ་ད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ལོག་པོར་སྤྱོད་དོ།  །ལོག་པོར་སྤྱོད་མོ་ཐག་ཏུ་ཟུག་རྔུསོ་ཟུག་པོ་

བིཞིིན་དུ་གནོད་ནསོ་སོེམོསོ་བིསྐྱེེད་པོ་བིདག་གིསོ་མོ་ིཚངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོ་འིཁྲིིག་པོའི་ིཆོསོ་བིཞིིན་དུ་གནོད་ནསོ་སོེམོསོ་བིསྐྱེེད་པོ་བིདག་གིསོ་མོ་ིཚངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོ་འིཁྲིིག་པོའི་ིཆོསོ་

བིསྟེེན་པོསོ།  བིདག་སོོང་ལ་འིབིབིསོ་སོ་ོསྙོམོ་མོོ།  །ཡང་བིསོམོསོ་པོ།  བིདག་གིསོ་བིཅབི་བིསྟེེན་པོསོ།  བིདག་སོོང་ལ་འིབིབིསོ་སོ་ོསྙོམོ་མོོ།  །ཡང་བིསོམོསོ་པོ།  བིདག་གིསོ་བིཅབི་

པོའི་ིསོེམོསོ་གཅིག་གིསོ་ཀྱིང་མོ་བིཅབིསོ་པོསོ་ར་ེཞིིག་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་སོོང་པོའི་ིསོེམོསོ་གཅིག་གིསོ་ཀྱིང་མོ་བིཅབིསོ་པོསོ་ར་ེཞིིག་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་སོོང་

སྟེེ།  གལ་ཏེ་ེསྐལ་བི་ཡོད་པོ་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་ན་ན་ིགནསོ་སོོ།  །འིོན་ཏེ་ེམོེད་ན་ན་ིདགའི་མོགུར་སྟེེ།  གལ་ཏེ་ེསྐལ་བི་ཡོད་པོ་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་ན་ན་ིགནསོ་སོོ།  །འིོན་ཏེ་ེམོེད་ན་ན་ིདགའི་མོགུར་

སྤྱོད་པོར་བྱའི་ོསྙོམོ་དུ་བིསོམོསོ་ནསོ།  ལག་པོ་གཡསོ་པོསོ་ན་ིཆོསོ་གོསོ་རྣམོསོ་ཁྱེེར།  ལག་སྤྱོད་པོར་བྱའི་ོསྙོམོ་དུ་བིསོམོསོ་ནསོ།  ལག་པོ་གཡསོ་པོསོ་ན་ིཆོསོ་གོསོ་རྣམོསོ་ཁྱེེར།  ལག་

པོ་གཡོན་པོསོ་ན་ིཡན་ལག་སྐྱེེསོ་བིཀབི་ནསོ་ངོམོ་ཟུང་གནག་ཅིང་མོཆ་ིམོ་དང་བིཅསོ་བིཞིིན་པོ་གཡོན་པོསོ་ན་ིཡན་ལག་སྐྱེེསོ་བིཀབི་ནསོ་ངོམོ་ཟུང་གནག་ཅིང་མོཆ་ིམོ་དང་བིཅསོ་བིཞིིན་

བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བི་དེར་སོོང་ང་ོ།  །དེའི་ིཚ་ེབིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་འིཁོར་དག་ེསློོང་བིརྒྱ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བི་དེར་སོོང་ང་ོ།  །དེའི་ིཚ་ེབིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་འིཁོར་དག་ེསློོང་བིརྒྱ་

སྟེོང་དུ་མོའིི་གུང་ལ་གདན་བིཤིམོསོ་པོ་ལ་བིཞུགསོ་ཏེེ་ཆོསོ་སྟེོན་ཏེོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་སྟེོང་དུ་མོའིི་གུང་ལ་གདན་བིཤིམོསོ་པོ་ལ་བིཞུགསོ་ཏེེ་ཆོསོ་སྟེོན་ཏེོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་དགའི་བི་ཅན་རྒྱང་རིང་པོ་ོཁ་ོན་ནསོ་གཟེིགསོ་སོོ།  །གཟེིགསོ་ནསོ་ཀྱིང་ཀྱིིསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་དགའི་བི་ཅན་རྒྱང་རིང་པོ་ོཁ་ོན་ནསོ་གཟེིགསོ་སོོ།  །གཟེིགསོ་ནསོ་ཀྱིང་

དགོངསོ་པོ།  གལ་ཏེ་ེདགའི་བི་ཅན་ལ་མོ་སྨྲསོ་ན་གང་ཁྲིག་དྲོན་པོོར་སྐྱུགསོ་ནསོ་དུསོ་བྱེད་དགོངསོ་པོ།  གལ་ཏེ་ེདགའི་བི་ཅན་ལ་མོ་སྨྲསོ་ན་གང་ཁྲིག་དྲོན་པོོར་སྐྱུགསོ་ནསོ་དུསོ་བྱེད་

པོར་འིགྱུར་བིའིི་གནསོ་དེ་ཡོད་ད་ོསྙོམོ་དུ་དགོངསོ་ནསོ།  ཚེ་དང་ལྡན་པོ་དགའི་བི་ཅན་ལ་པོར་འིགྱུར་བིའིི་གནསོ་དེ་ཡོད་ད་ོསྙོམོ་དུ་དགོངསོ་ནསོ།  ཚེ་དང་ལྡན་པོ་དགའི་བི་ཅན་ལ་

འིདི་སྐད་ཅེསོ་བིཀའི་སྩལ་ཏེོ།  །དགའི་བི་ཅན་འིོངསོ་པོ་ལེགསོ་སོོ།  །ཁྱེོད་ཇེི་སྟེེ་ངོམོ་ཟུང་འིདི་སྐད་ཅེསོ་བིཀའི་སྩལ་ཏེོ།  །དགའི་བི་ཅན་འིོངསོ་པོ་ལེགསོ་སོོ།  །ཁྱེོད་ཇེི་སྟེེ་ངོམོ་ཟུང་

གནག  །དེསོ་གསོོལ་པོ།  བིཙུན་པོ་བིདག་སྔོན་ན་ིདགའི་བི་ཅན་ལགསོ་ཀྱི་ིད་ན་ིམོ་ིདགའི་བི་གནག  །དེསོ་གསོོལ་པོ།  བིཙུན་པོ་བིདག་སྔོན་ན་ིདགའི་བི་ཅན་ལགསོ་ཀྱི་ིད་ན་ིམོ་ིདགའི་བི་

ཅན་ལགསོ་སོོ།  །དགའི་བི་ཅན་ཅ་ིསྟེ་ེད་ེསྐད་སྨྲ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཅ་ིཞིིག་བྱསོ།  བིཙུན་པོ་བིདག་ཅན་ལགསོ་སོོ།  །དགའི་བི་ཅན་ཅ་ིསྟེ་ེད་ེསྐད་སྨྲ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཅ་ིཞིིག་བྱསོ།  བིཙུན་པོ་བིདག་

གིསོ་བིསློབི་པོ་མོ་ཕུལ་བིར་མོ་ིཚངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོ་འིཁྲིིག་པོའི་ིཆོསོ་བིསྟེེན་ཏེེ།  ད་ེན་ིབིཅབི་གིསོ་བིསློབི་པོ་མོ་ཕུལ་བིར་མོ་ིཚངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོ་འིཁྲིིག་པོའི་ིཆོསོ་བིསྟེེན་ཏེེ།  ད་ེན་ིབིཅབི་

པོའིི་སོེམོསོ་གཅིག་གིསོ་ཀྱིང་མོ་བིཅབིསོ་ལགསོ་སོོ།  །དགའི་བི་ཅན་ཁྱེོད་ཇེི་སྲིད་འིཚོའིི་པོའིི་སོེམོསོ་གཅིག་གིསོ་ཀྱིང་མོ་བིཅབིསོ་ལགསོ་སོོ།  །དགའི་བི་ཅན་ཁྱེོད་ཇེི་སྲིད་འིཚོའིི་

བིར་དུ་བིསློབི་པོ་ལ་སློོབི་པོར་སྤྲེོའིམོ།  བིཅམོོ་ལྡན་འིདསོ་སྤྲེ་ོལགསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་བིར་དུ་བིསློབི་པོ་ལ་སློོབི་པོར་སྤྲེོའིམོ།  བིཅམོོ་ལྡན་འིདསོ་སྤྲེ་ོལགསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་
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འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ལ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་དག་ེསློོང་དགའི་བི་ཅན་གྱོིསོ་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ལ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་དག་ེསློོང་དགའི་བི་ཅན་གྱོིསོ་

སྤྱོད་པོར་བྱ་བི་མོ་ཡིན་པོ་སྤྱོད་ཀྱིང་སོེམོསོ་གཅིག་གིསོ་ཀྱིང་མོ་བིཅབིསོ་པོསོ།  འིད་ིཕསོ་སྤྱོད་པོར་བྱ་བི་མོ་ཡིན་པོ་སྤྱོད་ཀྱིང་སོེམོསོ་གཅིག་གིསོ་ཀྱིང་མོ་བིཅབིསོ་པོསོ།  འིད་ིཕསོ་

ཕམོ་པོར་མོ་གྱུར་གྱོི།  དག་ེསློོང་དགའི་བི་ཅན་དང་གཞིན་ཡང་རུང་སྟེེ།  འིད་ིལྟ་བུ་གང་ཡིན་ཕམོ་པོར་མོ་གྱུར་གྱོི།  དག་ེསློོང་དགའི་བི་ཅན་དང་གཞིན་ཡང་རུང་སྟེེ།  འིད་ིལྟ་བུ་གང་ཡིན་

པོ་ལ་ཇེི་སྲིད་འིཚོའིི་བིར་དུ་བིསློབི་པོའིི་སྡེོམོ་པོ་བྱིན་ཅིག  །སྦྱོིན་པོ་ཡང་འིདི་ལྟར་བྱ་པོ་ལ་ཇེི་སྲིད་འིཚོའིི་བིར་དུ་བིསློབི་པོའིི་སྡེོམོ་པོ་བྱིན་ཅིག  །སྦྱོིན་པོ་ཡང་འིདི་ལྟར་བྱ་

སྟེེ།  གནསོ་མོལ་བིཤིམོསོ་ནསོ་གཎྜཱིི་བིརྡུངསོ་ཏེེ་དྲིསོ་པོའིི་ཚིག་གིསོ་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ལ་སྟེེ།  གནསོ་མོལ་བིཤིམོསོ་ནསོ་གཎྜཱིི་བིརྡུངསོ་ཏེེ་དྲིསོ་པོའིི་ཚིག་གིསོ་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ལ་

བིསྒོ་ོནསོ་དག་ེའིདུན་ཐམོསོ་ཅད་འིདུསོ་ཏེ་ེའིདུག་པོ་དང་།  དག་ེསློོང་དགའི་བི་ཅན་གྱོིསོ་རྒན་བིསྒོ་ོནསོ་དག་ེའིདུན་ཐམོསོ་ཅད་འིདུསོ་ཏེ་ེའིདུག་པོ་དང་།  དག་ེསློོང་དགའི་བི་ཅན་གྱོིསོ་རྒན་

རིམོསོ་ཇེ་ིལྟ་བི་བིཞིིན་དུ་གདུད་པོ་བྱསོ་ལ་རྒན་པོའི་ིམོཐར་ཙོག་ཙོག་པོོར་འིདུག་སྟེ་ེཐལ་མོ་ོརིམོསོ་ཇེ་ིལྟ་བི་བིཞིིན་དུ་གདུད་པོ་བྱསོ་ལ་རྒན་པོའི་ིམོཐར་ཙོག་ཙོག་པོོར་འིདུག་སྟེ་ེཐལ་མོ་ོ

སྦྱོར་ནསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་བིརྗེོད་པོར་བྱའིོ།  །དགེ་འིདུན་བིཙུན་པོ་རྣམོསོ་གསོན་དུ་སྦྱོར་ནསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་བིརྗེོད་པོར་བྱའིོ།  །དགེ་འིདུན་བིཙུན་པོ་རྣམོསོ་གསོན་དུ་

གསོོལ།  བིདག་དགེ་སློོང་དགའི་བི་ཅན་ཞིེསོ་བིགྱོི་བིསོ་བིསློབི་པོ་མོ་ཕུལ་བིར་མོི་ཚངསོ་གསོོལ།  བིདག་དགེ་སློོང་དགའི་བི་ཅན་ཞིེསོ་བིགྱོི་བིསོ་བིསློབི་པོ་མོ་ཕུལ་བིར་མོི་ཚངསོ་

པོར་སྤྱོོད་པོ་འིཁྲིིག་པོའིི་ཆོསོ་བིསྟེེན་ཏེེ།  དེ་ནི་བིཅབི་པོའིི་སོེམོསོ་གཅིག་གིསོ་ཀྱིང་མོ་པོར་སྤྱོོད་པོ་འིཁྲིིག་པོའིི་ཆོསོ་བིསྟེེན་ཏེེ།  དེ་ནི་བིཅབི་པོའིི་སོེམོསོ་གཅིག་གིསོ་ཀྱིང་མོ་

བིཅབིསོ་ནསོ།  བིདག་དག་ེསློོང་དགའི་བི་ཅན་དག་ེའིདུན་ལསོ་ཇེ་ིསྲིད་འིཚོའི་ིབིར་དུ་བིསློབི་བིཅབིསོ་ནསོ།  བིདག་དག་ེསློོང་དགའི་བི་ཅན་དག་ེའིདུན་ལསོ་ཇེ་ིསྲིད་འིཚོའི་ིབིར་དུ་བིསློབི་

པོ་གསོོལ་ན།  དག་ེའིདུན་ཐུགསོ་བིརྩེ་ེབི་ཅན་བིཙུན་པོ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་ཐུགསོ་བིརྩེ་ེབི་ཉི་ེབིར་པོ་གསོོལ་ན།  དག་ེའིདུན་ཐུགསོ་བིརྩེ་ེབི་ཅན་བིཙུན་པོ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་ཐུགསོ་བིརྩེ་ེབི་ཉི་ེབིར་

བིཟུང་སྟེེ།  བིདག་དགེ་སློོང་དགའི་བི་ཅན་ལ་ཇེི་སྲིད་འིཚོའིི་བིར་དུ་བིསློབི་པོ་སྩལ་དུ་བིཟུང་སྟེེ།  བིདག་དགེ་སློོང་དགའི་བི་ཅན་ལ་ཇེི་སྲིད་འིཚོའིི་བིར་དུ་བིསློབི་པོ་སྩལ་དུ་

གསོོལ།  ད་ེབིཞིིན་དུ་ལན་གཉིིསོ་ལན་གསུམོ་གྱོ་ིབིར་དུའི།ོ  །དེའི་ིའིོག་ཏུ་དག་ེསློོང་དགའི་བི་གསོོལ།  ད་ེབིཞིིན་དུ་ལན་གཉིིསོ་ལན་གསུམོ་གྱོ་ིབིར་དུའི།ོ  །དེའི་ིའིོག་ཏུ་དག་ེསློོང་དགའི་བི་

ཅན་ཐོསོ་པོའིི་ཉིེན་ཀོར་ནསོ་བིཀར་ཏེེ་མོཐོང་བིའིི་ཉིེན་ཀོར་དུ་བིཞིག་ལ།  དགེ་སློོང་གཅིག་ཅན་ཐོསོ་པོའིི་ཉིེན་ཀོར་ནསོ་བིཀར་ཏེེ་མོཐོང་བིའིི་ཉིེན་ཀོར་དུ་བིཞིག་ལ།  དགེ་སློོང་གཅིག་

གིསོ་གསོོལ་བི་བྱསོ་ནསོ་ལསོ་བྱ་སྟེེ།  དག་ེའིདུན་བིཙུན་པོ་རྣམོསོ་གསོན་དུ་གསོོལ།  དག་ེགིསོ་གསོོལ་བི་བྱསོ་ནསོ་ལསོ་བྱ་སྟེེ།  དག་ེའིདུན་བིཙུན་པོ་རྣམོསོ་གསོན་དུ་གསོོལ།  དག་ེ

སློོང་དགའི་བི་ཅན་འིདིསོ་བིསློབི་པོ་མོ་ཕུལ་བིར་མོི་ཚངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོ་འིཁྲིིག་པོའིི་ཆོསོ་སློོང་དགའི་བི་ཅན་འིདིསོ་བིསློབི་པོ་མོ་ཕུལ་བིར་མོི་ཚངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོ་འིཁྲིིག་པོའིི་ཆོསོ་

བིསྟེེན་ཏེེ།  དེ་ནི་འིདིསོ་འིཆབི་པོའིི་སོེམོསོ་གཅིག་གིསོ་ཀྱིང་མོ་བིཅབིསོ་ནསོ།  དགེ་སློོང་བིསྟེེན་ཏེེ།  དེ་ནི་འིདིསོ་འིཆབི་པོའིི་སོེམོསོ་གཅིག་གིསོ་ཀྱིང་མོ་བིཅབིསོ་ནསོ།  དགེ་སློོང་

དགའི་བི་ཅན་འིད་ིདག་ེའིདུན་ལསོ་ཇེ་ིསྲིད་འིཚོའི་ིབིར་དུ་བིསློབི་པོ་གསོོལ་ན།  གལ་ཏེ་ེདག་ེདགའི་བི་ཅན་འིད་ིདག་ེའིདུན་ལསོ་ཇེ་ིསྲིད་འིཚོའི་ིབིར་དུ་བིསློབི་པོ་གསོོལ་ན།  གལ་ཏེ་ེདག་ེ

འིདུན་གྱོ་ིདུསོ་ལ་བིབི་ཅིང་བིཟེོད་ན་དག་ེའིདུན་གྱོིསོ་གནང་བིར་མོཛོད་ཅིག་དང་།  འིད་ིལྟར་འིདུན་གྱོ་ིདུསོ་ལ་བིབི་ཅིང་བིཟེོད་ན་དག་ེའིདུན་གྱོིསོ་གནང་བིར་མོཛོད་ཅིག་དང་།  འིད་ིལྟར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དག་ེའིདུན་གྱོིསོ་དག་ེསློོང་དགའི་བི་ཅན་ལ་ཇེ་ིསྲིད་འིཚོའི་ིབིར་དུ་བིསློབི་པོ་སྩོལ་ཏེ།ོ  །འིད་ིན་ིདག་ེའིདུན་གྱོིསོ་དག་ེསློོང་དགའི་བི་ཅན་ལ་ཇེ་ིསྲིད་འིཚོའི་ིབིར་དུ་བིསློབི་པོ་སྩོལ་ཏེ།ོ  །འིད་ིན་ི

གསོོལ་བིའི་ོལསོ་ནི་འིདི་ལྟར་བྱ་སྟེེ།  དགེ་འིདུན་བིཙུན་པོ་རྣམོསོ་གསོན་དུ་གསོོལ།  དགེ་གསོོལ་བིའི་ོལསོ་ནི་འིདི་ལྟར་བྱ་སྟེེ།  དགེ་འིདུན་བིཙུན་པོ་རྣམོསོ་གསོན་དུ་གསོོལ།  དགེ་

སློོང་དགའི་བི་ཅན་འིདིསོ་བིསློབི་པོ་མོ་ཕུལ་བིར་མོི་ཚངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོ་འིཁྲིིག་པོའིི་ཆོསོ་སློོང་དགའི་བི་ཅན་འིདིསོ་བིསློབི་པོ་མོ་ཕུལ་བིར་མོི་ཚངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོ་འིཁྲིིག་པོའིི་ཆོསོ་

བིསྟེེན་ཏེེ།  དེ་ནི་འིདིསོ་བིཅབི་པོའིི་སོེམོསོ་གཅིག་གིསོ་ཀྱིང་མོ་བིཅབིསོ་ནསོ།  དགེ་སློོང་བིསྟེེན་ཏེེ།  དེ་ནི་འིདིསོ་བིཅབི་པོའིི་སོེམོསོ་གཅིག་གིསོ་ཀྱིང་མོ་བིཅབིསོ་ནསོ།  དགེ་སློོང་

དགའི་བི་ཅན་འིད་ིདག་ེའིདུན་ལསོ་ཇེ་ིསྲིད་འིཚོའི་ིབིར་དུ་བིསློབི་པོ་གསོོལ་ཏེེ།  དེའི་ིསློད་དུ་དགའི་བི་ཅན་འིད་ིདག་ེའིདུན་ལསོ་ཇེ་ིསྲིད་འིཚོའི་ིབིར་དུ་བིསློབི་པོ་གསོོལ་ཏེེ།  དེའི་ིསློད་དུ་

དགེ་འིདུན་གྱོིསོ་དགེ་སློོང་དགའི་བི་ཅན་ལ་ཇེི་སྲིད་འིཚོའིི་བིར་དུ་བིསློབི་པོ་སྩལ་ན།  དགེ་དགེ་འིདུན་གྱོིསོ་དགེ་སློོང་དགའི་བི་ཅན་ལ་ཇེི་སྲིད་འིཚོའིི་བིར་དུ་བིསློབི་པོ་སྩལ་ན།  དགེ་

སློོང་དགའི་བི་ཅན་ལ་ཇེི་སྲིད་འིཚོའིི་བིར་དུ་བིསློབི་པོ་སྩལ་བིར་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་གང་དག་སློོང་དགའི་བི་ཅན་ལ་ཇེི་སྲིད་འིཚོའིི་བིར་དུ་བིསློབི་པོ་སྩལ་བིར་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་གང་དག་

བིཟེོད་པོ་ད་ེདག་ན་ིཅང་མོ་གསུང་ཤིིག  །གང་དག་མོ་ིབིཟེོད་པོ་ད་ེདག་ན་ིགསུང་ཤིིག  །འིད་ིབིཟེོད་པོ་ད་ེདག་ན་ིཅང་མོ་གསུང་ཤིིག  །གང་དག་མོ་ིབིཟེོད་པོ་ད་ེདག་ན་ིགསུང་ཤིིག  །འིད་ི

ནི་ལསོ་བིརྗེོད་པོ་དང་པོོ་སྟེེ།  ལསོ་བིརྗེོད་པོ་གཉིིསོ་པོ་དང་།  གསུམོ་པོ་ཡང་དེ་བིཞིིན་དུ་ནི་ལསོ་བིརྗེོད་པོ་དང་པོོ་སྟེེ།  ལསོ་བིརྗེོད་པོ་གཉིིསོ་པོ་དང་།  གསུམོ་པོ་ཡང་དེ་བིཞིིན་དུ་

བྱའི།ོ  །དག་ེའིདུན་གྱོིསོ་བིཟེོད་ཅིང་གནང་ནསོ་དག་ེའིདུན་གྱོིསོ་དག་ེསློོང་དགའི་བི་ཅན་ལ་ཇེ་ིབྱའི།ོ  །དག་ེའིདུན་གྱོིསོ་བིཟེོད་ཅིང་གནང་ནསོ་དག་ེའིདུན་གྱོིསོ་དག་ེསློོང་དགའི་བི་ཅན་ལ་ཇེ་ི

སྲིད་འིཚོའི་ིབིར་དུ་བིསློབི་པོ་སྩལ་ལགསོ་ཏེེ།  འིད་ིལྟར་ཅང་མོ་ིགསུང་བིསོ་ད་ེད་ེབིཞིིན་དུ་སྲིད་འིཚོའི་ིབིར་དུ་བིསློབི་པོ་སྩལ་ལགསོ་ཏེེ།  འིད་ིལྟར་ཅང་མོ་ིགསུང་བིསོ་ད་ེད་ེབིཞིིན་དུ་

འིཛིན་ཏེོ།  །ངསོ་བིསློབི་པོ་བྱིན་པོའིི་དགེ་སློོང་གི་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པོའིི་ཆོསོ་བིཅའི་བིར་བྱ་འིཛིན་ཏེོ།  །ངསོ་བིསློབི་པོ་བྱིན་པོའིི་དགེ་སློོང་གི་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པོའིི་ཆོསོ་བིཅའི་བིར་བྱ་

སྟེ།ེ  བིསློབི་པོ་བྱིན་པོའི་ིདག་ེསློོང་གིསོ་རང་བིཞིིན་དུ་གནསོ་པོའི་ིདག་ེསློོང་ག་ིགུསོ་པོར་སྨྲ་བི་སྟེ།ེ  བིསློབི་པོ་བྱིན་པོའི་ིདག་ེསློོང་གིསོ་རང་བིཞིིན་དུ་གནསོ་པོའི་ིདག་ེསློོང་ག་ིགུསོ་པོར་སྨྲ་བི་

དང་།  ཕྱག་འིཚལ་བི་དང་།  མོངོན་དུ་ལྡང་བི་དང་།  ཐལ་མོ་ོསྦྱོོར་བི་དང་།  གདུད་པོའི་ིལསོ་དང་།  ཕྱག་འིཚལ་བི་དང་།  མོངོན་དུ་ལྡང་བི་དང་།  ཐལ་མོ་ོསྦྱོོར་བི་དང་།  གདུད་པོའི་ིལསོ་

བིདག་གིར་མོ་ིབྱ།  སྟེན་གཅིག་ལ་འིདུག་པོར་མོ་ིབྱ།  གལ་ཏེ་ེའིདུག་ན་ཡང་སྟེན་ཆེསོ་དམོའི་བིདག་གིར་མོ་ིབྱ།  སྟེན་གཅིག་ལ་འིདུག་པོར་མོ་ིབྱ།  གལ་ཏེ་ེའིདུག་ན་ཡང་སྟེན་ཆེསོ་དམོའི་

བི་ལོང་ཤིིག  །འིཆགསོ་གཅིག་ཏུ་འིཆག་པོར་མོི་བྱ།  གལ་ཏེེ་འིཆག་ན་ཡང་གོམོ་པོ་བི་ལོང་ཤིིག  །འིཆགསོ་གཅིག་ཏུ་འིཆག་པོར་མོི་བྱ།  གལ་ཏེེ་འིཆག་ན་ཡང་གོམོ་པོ་

བིསྲིའིོ།  །ཕྱ་ིབིཞིིན་འིབྲང་བིའི་ིདག་ེསྦྱོོང་རང་བིཞིིན་དུ་གནསོ་པོའི་ིདག་ེསློོང་དང་།  བྲམོ་ཟེ་ེབིསྲིའིོ།  །ཕྱ་ིབིཞིིན་འིབྲང་བིའི་ིདག་ེསྦྱོོང་རང་བིཞིིན་དུ་གནསོ་པོའི་ིདག་ེསློོང་དང་།  བྲམོ་ཟེ་ེ

དང་ཁྱེིམོ་བིདག་ག་ིཁྱེིམོ་དག་ཏུ་འིགྲ་ོབིར་མོ་ིབྱ།  གལ་ཏེ་ེའིགྲ་ོན་དག་ེསྦྱོོང་མོདུན་དུ་གཏེང་དང་ཁྱེིམོ་བིདག་ག་ིཁྱེིམོ་དག་ཏུ་འིགྲ་ོབིར་མོ་ིབྱ།  གལ་ཏེ་ེའིགྲ་ོན་དག་ེསྦྱོོང་མོདུན་དུ་གཏེང་

བིར་བྱ།  སྟེེང་གཡོགསོ་གཅིག་པོར་ཉིལ་བིར་མོ་ིབྱ།  རབི་ཏུ་དབྱུང་བིར་མོ་ིབྱ།  བིསྙོེན་པོར་བིར་བྱ།  སྟེེང་གཡོགསོ་གཅིག་པོར་ཉིལ་བིར་མོ་ིབྱ།  རབི་ཏུ་དབྱུང་བིར་མོ་ིབྱ།  བིསྙོེན་པོར་

རྫིོགསོ་པོར་མོ་ིབྱ་གནསོ་སྦྱོིན་པོར་མོ་ིབྱ།  དག་ེསྦྱོོང་ག་ིཆེད་དུ་གཞིག་པོར་མོ་ིབྱ།  གསོོལ་རྫིོགསོ་པོར་མོ་ིབྱ་གནསོ་སྦྱོིན་པོར་མོ་ིབྱ།  དག་ེསྦྱོོང་ག་ིཆེད་དུ་གཞིག་པོར་མོ་ིབྱ།  གསོོལ་
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བིའི་ིལསོ་མོ་ིབྱ།  གསོོལ་བི་དང་གཉིིསོ་མོ་ཡིན།  གསོོལ་བི་དང་བིཞི་ིམོ་ིབྱའིོ།  །ལསོ་བྱེད་བིའི་ིལསོ་མོ་ིབྱ།  གསོོལ་བི་དང་གཉིིསོ་མོ་ཡིན།  གསོོལ་བི་དང་བིཞི་ིམོ་ིབྱའིོ།  །ལསོ་བྱེད་

པོར་བིསྒོོ་བིར་མོི་བྱ།  དགེ་སློོང་མོའིི་སྟེོན་པོ་མོི་བྱ།  སྔོན་བིསྐོསོ་པོ་ཞིིག་ན་ཡང་དེསོ་དགེ་པོར་བིསྒོོ་བིར་མོི་བྱ།  དགེ་སློོང་མོའིི་སྟེོན་པོ་མོི་བྱ།  སྔོན་བིསྐོསོ་པོ་ཞིིག་ན་ཡང་དེསོ་དགེ་

སློོང་མོ་ལ་གདམོསོ་པོར་མོ་ིབྱ།  དག་ེསློོང་ལ་ཚུལ་ཁྲིིམོསོ་ཉིམོསོ་པོ་དང་།  ལྟ་བི་ཉིམོསོ་པོ་སློོང་མོ་ལ་གདམོསོ་པོར་མོ་ིབྱ།  དག་ེསློོང་ལ་ཚུལ་ཁྲིིམོསོ་ཉིམོསོ་པོ་དང་།  ལྟ་བི་ཉིམོསོ་པོ་

དང་།  སྤྱོོད་པོ་ཉིམོསོ་པོ་དང་།  འིཚོ་བི་ཉིམོསོ་པོསོ་གློེང་བིར་མོི་བྱ།  དེསོ་གདམོསོ་ངག་དང་།  སྤྱོོད་པོ་ཉིམོསོ་པོ་དང་།  འིཚོ་བི་ཉིམོསོ་པོསོ་གློེང་བིར་མོི་བྱ།  དེསོ་གདམོསོ་ངག་

དབིོག་པོར་མོི་བྱ།  གསོོ་སྦྱོོང་མོ་ཡིན།  དགག་དབྱེ་མོ་ཡིན།  གསོོལ་བིའིི་ལསོ་མོ་དབིོག་པོར་མོི་བྱ།  གསོོ་སྦྱོོང་མོ་ཡིན།  དགག་དབྱེ་མོ་ཡིན།  གསོོལ་བིའིི་ལསོ་མོ་

ཡིན།  གསོོལ་བི་དང་གཉིིསོ་མོ་ཡིན།  གསོོལ་བི་དང་བིཞི་ིམོ་ཡིན།  ནང་པོར་སྔར་ལངསོ་ཏེ་ེཡིན།  གསོོལ་བི་དང་གཉིིསོ་མོ་ཡིན།  གསོོལ་བི་དང་བིཞི་ིམོ་ཡིན།  ནང་པོར་སྔར་ལངསོ་ཏེ་ེ

སྒོོ་དབྱེ་བིར་བྱ།  མོར་མོེའིི་སྣོད་བིསོལ་བིར་བྱ།  གཙུག་ལག་ཁང་ཆག་ཆག་གདབི་པོར་སྒོོ་དབྱེ་བིར་བྱ།  མོར་མོེའིི་སྣོད་བིསོལ་བིར་བྱ།  གཙུག་ལག་ཁང་ཆག་ཆག་གདབི་པོར་

བྱ།  ཕྱག་དར་བྱ།  བི་ལང་ག་ིལྕ་ིབི་སོར་པོ་བིཟེང་པོོསོ་བྱུག་པོར་བྱ།  བིཤིང་གཅ་ིཁང་ཕྱག་བྱ།  ཕྱག་དར་བྱ།  བི་ལང་ག་ིལྕ་ིབི་སོར་པོ་བིཟེང་པོོསོ་བྱུག་པོར་བྱ།  བིཤིང་གཅ་ིཁང་ཕྱག་

དར་བྱ།  སོ་དང་ལོ་མོ་དག་དང་ཆུ་གྲང་མོོའིམོ་དྲོན་མོོ་དུསོ་དང་མོཐུན་པོར་གཞིག་པོར་དར་བྱ།  སོ་དང་ལོ་མོ་དག་དང་ཆུ་གྲང་མོོའིམོ་དྲོན་མོོ་དུསོ་དང་མོཐུན་པོར་གཞིག་པོར་

བྱ།  ད་ེནསོ་ཝའི་ིཁ་ཕྱག་པོར་བྱ།  དུསོ་ཤིེསོ་པོར་བྱ་སྟེེ།  སྟེན་བིཤིམོ་པོར་བྱ།  བིདུག་པོའི་ིབྱ།  ད་ེནསོ་ཝའི་ིཁ་ཕྱག་པོར་བྱ།  དུསོ་ཤིེསོ་པོར་བྱ་སྟེེ།  སྟེན་བིཤིམོ་པོར་བྱ།  བིདུག་པོའི་ི

སྣོད་དང་བིདུག་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོར་བྱ།  གལ་ཏེ་ེསྟེོན་པོའི་ིཡོན་ཏེན་སྒྲོགསོ་པོར་ནུསོ་ན་སྣོད་དང་བིདུག་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོར་བྱ།  གལ་ཏེ་ེསྟེོན་པོའི་ིཡོན་ཏེན་སྒྲོགསོ་པོར་ནུསོ་ན་

བིདག་ཉིིད་ཀྱིིསོ་བྱ།  ཅི་སྟེེ་མོི་ནུསོ་ན་སྨྲ་བི་པོོ་ལ་གསོོལ་བིར་བྱའིོ།  །ཟེསོ་ཀྱིི་སྐོསོ་སོ་ལ་བིདག་ཉིིད་ཀྱིིསོ་བྱ།  ཅི་སྟེེ་མོི་ནུསོ་ན་སྨྲ་བི་པོོ་ལ་གསོོལ་བིར་བྱའིོ།  །ཟེསོ་ཀྱིི་སྐོསོ་སོ་ལ་

བིརྟག་པོར་བྱ་ཞིིང་།  ཟེསོ་བིསྐོསོ་ཟེིན་ནསོ་ཁང་སྟེེང་དུ་སོོང་སྟེ་ེགཎྜཱི་ིབིརྡུང་བིར་བྱ།  ཚ་བིའི་ིབིརྟག་པོར་བྱ་ཞིིང་།  ཟེསོ་བིསྐོསོ་ཟེིན་ནསོ་ཁང་སྟེེང་དུ་སོོང་སྟེ་ེགཎྜཱི་ིབིརྡུང་བིར་བྱ།  ཚ་བིའི་ི

དུསོ་སུ་དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ལ་བིསོིལ་ཡབི་ཀྱིིསོ་གཡབི་པོར་བྱ།  ད་ེནསོ་བིསྙོེན་པོར་རྫིོགསོ་པོ་དུསོ་སུ་དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ལ་བིསོིལ་ཡབི་ཀྱིིསོ་གཡབི་པོར་བྱ།  ད་ེནསོ་བིསྙོེན་པོར་རྫིོགསོ་པོ་

ཐམོསོ་ཅད་ཀྱི་ིན་ིའིོག  །བིསྙོེན་པོར་མོ་རྫིོགསོ་པོ་རྣམོསོ་ཀྱི་ིན་ིགོང་དུ་སྤྱོོད་ལམོ་ཞི་ིབིསོ་དག་ེཐམོསོ་ཅད་ཀྱི་ིན་ིའིོག  །བིསྙོེན་པོར་མོ་རྫིོགསོ་པོ་རྣམོསོ་ཀྱི་ིན་ིགོང་དུ་སྤྱོོད་ལམོ་ཞི་ིབིསོ་དག་ེ

སློོང་གི་འིདུ་ཤིེསོ་ཉིེ་བིར་བིཞིག་སྟེེ།  ཟེསོ་བིཟེའི་བིར་བྱ།  ཟེསོ་ཀྱིི་བྱ་བི་བྱསོ་ནསོ་གནསོ་སློོང་གི་འིདུ་ཤིེསོ་ཉིེ་བིར་བིཞིག་སྟེེ།  ཟེསོ་བིཟེའི་བིར་བྱ།  ཟེསོ་ཀྱིི་བྱ་བི་བྱསོ་ནསོ་གནསོ་

མོལ་ཕུག་ཏུ་བིརྟུལ་བིར་བྱ།  ལྷུང་བིཟེེད་ཀྱི་ིགཞི་ིདོར་བིར་བྱ།  དུསོ་ཤིེསོ་པོར་བྱསོ་ནསོ་ད་ེམོལ་ཕུག་ཏུ་བིརྟུལ་བིར་བྱ།  ལྷུང་བིཟེེད་ཀྱི་ིགཞི་ིདོར་བིར་བྱ།  དུསོ་ཤིེསོ་པོར་བྱསོ་ནསོ་ད་ེ

བིཞིིན་གཤིེགསོ་པོའི་ིདབུ་སྐྲ་དང་།  སོེན་མོོའི་ིམོཆོད་རྟེན་དག་ཕྱག་དར་བྱ་ཞིིང་།  བི་ལང་ག་ིབིཞིིན་གཤིེགསོ་པོའི་ིདབུ་སྐྲ་དང་།  སོེན་མོོའི་ིམོཆོད་རྟེན་དག་ཕྱག་དར་བྱ་ཞིིང་།  བི་ལང་ག་ི

ལྕི་བི་སོར་པོ་བིཟེང་པོོསོ་བྱུག་པོར་བྱ།  འིདུ་བིའིི་དུསོ་སུ་གནསོ་མོལ་བིཤིམོ་པོར་བྱ་ཞིིང་ལྕི་བི་སོར་པོ་བིཟེང་པོོསོ་བྱུག་པོར་བྱ།  འིདུ་བིའིི་དུསོ་སུ་གནསོ་མོལ་བིཤིམོ་པོར་བྱ་ཞིིང་

བིདུག་པོ་དང་བིདུག་པོའིི་སྣོད་གཞིག་པོར་བྱ།  སྟེོན་པོའིི་ཡོན་ཏེན་བིསྒྲག་པོར་བྱ།  དགེ་བིདུག་པོ་དང་བིདུག་པོའིི་སྣོད་གཞིག་པོར་བྱ།  སྟེོན་པོའིི་ཡོན་ཏེན་བིསྒྲག་པོར་བྱ།  དགེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འིདུན་བིཙུན་པོ་རྣམོསོ་གསོན་དུ་གསོོལ།  དེང་དགེ་འིདུན་གྱོི་ཚེསོ་གཅིག་ལགསོ་འིདུན་བིཙུན་པོ་རྣམོསོ་གསོན་དུ་གསོོལ།  དེང་དགེ་འིདུན་གྱོི་ཚེསོ་གཅིག་ལགསོ་

ཏེ།ེ  གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིབིདག་པོ་ོདང་།  གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིལྷ་རྣམོསོ་ཀྱི་ིདོན་དུ་ཚིགསོ་སུ་ཏེ།ེ  གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིབིདག་པོ་ོདང་།  གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིལྷ་རྣམོསོ་ཀྱི་ིདོན་དུ་ཚིགསོ་སུ་

བིཅད་པོ་གསུང་ཤིིག་ཅེསོ་ཉིི་མོ་བིརྗེོད་པོར་བྱ།  ཅི་སྟེེ་མོི་ནུསོ་ན་དགེ་སློོང་ལ་བིཅོལ་བིར་བིཅད་པོ་གསུང་ཤིིག་ཅེསོ་ཉིི་མོ་བིརྗེོད་པོར་བྱ།  ཅི་སྟེེ་མོི་ནུསོ་ན་དགེ་སློོང་ལ་བིཅོལ་བིར་

བྱའིོ།  །དགེ་སློོང་རྣམོསོ་དེའིི་གནསོ་ཁང་སྐོ་བིར་མོི་བྱེད་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱའིོ།  །དགེ་སློོང་རྣམོསོ་དེའིི་གནསོ་ཁང་སྐོ་བིར་མོི་བྱེད་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

བིཀའི་སྩལ་པོ།  གནསོ་ཁང་བིསྐ་ོབིར་བྱའི།ོ  །རྙེེད་པོ་ཡང་མོ་ིསྟེེར་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  གནསོ་ཁང་བིསྐ་ོབིར་བྱའི།ོ  །རྙེེད་པོ་ཡང་མོ་ིསྟེེར་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  རྙེེད་པོ་སྦྱོིན་པོར་བྱའིོ།  །དེ་དགེ་བིའིི་ཕྱོགསོ་ལ་བིརྩེོན་པོར་མོི་བྱེད་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  རྙེེད་པོ་སྦྱོིན་པོར་བྱའིོ།  །དེ་དགེ་བིའིི་ཕྱོགསོ་ལ་བིརྩེོན་པོར་མོི་བྱེད་

ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེབིའི་ིཕྱོགསོ་ལ་བིརྩེོན་པོར་བྱའིོ།  །དེའི་ིནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེབིའི་ིཕྱོགསོ་ལ་བིརྩེོན་པོར་བྱའིོ།  །དེའི་ི

སྤྱོད་པོ་ན་ིའིད་ིཡིན་ཏེེ།  ཇེ་ིསྲིད་ལམོ་དུ་མོ་ཞུགསོ་ཀྱི་ིབིར་དུའི།ོ  །ད་ེལ་ལམོ་དུ་ཞུགསོ་པོ་ན་ིསྤྱོད་པོ་ན་ིའིད་ིཡིན་ཏེེ།  ཇེ་ིསྲིད་ལམོ་དུ་མོ་ཞུགསོ་ཀྱི་ིབིར་དུའི།ོ  །ད་ེལ་ལམོ་དུ་ཞུགསོ་པོ་ན་ི

འིད་ིཡིན་ཏེ།ེ  ཟེག་པོ་ཟེད་པོའི།ོ  །དེསོ་འིབིད་བིརྩེལ་བིསྒྲིམོསོ་པོསོ་འིཁོར་བིའི་ིའིཁོར་ལ་ོགཡ་ོའིད་ིཡིན་ཏེ།ེ  ཟེག་པོ་ཟེད་པོའི།ོ  །དེསོ་འིབིད་བིརྩེལ་བིསྒྲིམོསོ་པོསོ་འིཁོར་བིའི་ིའིཁོར་ལ་ོགཡ་ོ

བི་དང་མོ་ིགཡ་ོབི་ཆ་ལྔ་པོ་འིད་ིཉིིད་རྟོགསོ་ནསོ་འིདུསོ་བྱསོ་ཀྱི་ིརྣམོ་པོ་ཐམོསོ་ཅད་ཆོསོ་ཉིིད་བི་དང་མོ་ིགཡ་ོབི་ཆ་ལྔ་པོ་འིད་ིཉིིད་རྟོགསོ་ནསོ་འིདུསོ་བྱསོ་ཀྱི་ིརྣམོ་པོ་ཐམོསོ་ཅད་ཆོསོ་ཉིིད་

ཀྱིིསོ་འིཇེིག་པོ།  ལྷུང་བི།  འིགྱོེསོ་པོ།  རྣམོ་པོར་འིཇེིག་པོར་བིསྒོོམོསོ་ཏེེ་ཉིོན་མོོངསོ་པོ་ཀྱིིསོ་འིཇེིག་པོ།  ལྷུང་བི།  འིགྱོེསོ་པོ།  རྣམོ་པོར་འིཇེིག་པོར་བིསྒོོམོསོ་ཏེེ་ཉིོན་མོོངསོ་པོ་

ཐམོསོ་ཅད་སྤངསོ་ནསོ་དགྲ་བིཅོམོ་པོ་ཉིིད་མོངོན་སུམོ་དུ་བྱསོ་ཏེེ།  ཁམོསོ་གསུམོ་གྱོ་ིའིདོད་ཐམོསོ་ཅད་སྤངསོ་ནསོ་དགྲ་བིཅོམོ་པོ་ཉིིད་མོངོན་སུམོ་དུ་བྱསོ་ཏེེ།  ཁམོསོ་གསུམོ་གྱོ་ིའིདོད་

ཆགསོ་དང་བྲལ་བི།  གསོེར་དང་བིོང་བིར་མོཉིམོ་པོ།  ནམོ་མོཁའི་དང་ལག་མོཐིལ་དུ་ཆགསོ་དང་བྲལ་བི།  གསོེར་དང་བིོང་བིར་མོཉིམོ་པོ།  ནམོ་མོཁའི་དང་ལག་མོཐིལ་དུ་

མོཚུངསོ་པོ།  ཙན་དན་དང་སྟེེའུར་འིདྲ་བི།  མོ་རིག་པོའི་ིསྒོ་ོངའི་ིསྦུབིསོ་བིཅོམོ་པོ།  རིག་པོ་མོཚུངསོ་པོ།  ཙན་དན་དང་སྟེེའུར་འིདྲ་བི།  མོ་རིག་པོའི་ིསྒོ་ོངའི་ིསྦུབིསོ་བིཅོམོ་པོ།  རིག་པོ་

དང་།  མོངོན་པོར་ཤིེསོ་པོ་དང་།  སོ་ོསོ་ོཡང་དག་པོར་རིག་པོ་ཐོབི་པོ།  སྲིད་པོའི་ིརྙེེད་པོ་ལ་དང་།  མོངོན་པོར་ཤིེསོ་པོ་དང་།  སོ་ོསོ་ོཡང་དག་པོར་རིག་པོ་ཐོབི་པོ།  སྲིད་པོའི་ིརྙེེད་པོ་ལ་

ཆགསོ་པོ་དང་།  བིཀུར་སྟེ་ིལ་རྒྱབི་ཀྱིིསོ་ཕྱོགསོ་པོ།  དབིང་པོ་ོདང་ཉི་ེདབིང་དུ་བིཅསོ་པོའི་ིལྷ་ཆགསོ་པོ་དང་།  བིཀུར་སྟེ་ིལ་རྒྱབི་ཀྱིིསོ་ཕྱོགསོ་པོ།  དབིང་པོ་ོདང་ཉི་ེདབིང་དུ་བིཅསོ་པོའི་ིལྷ་

རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་མོཆོད་པོ་དང་།  རྗེེད་པོ་དང་།  གུསོ་པོར་སྨྲ་བིར་བྱ་བིའི་ིདགྲ་བིཅོམོ་པོར་གྱུར་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་མོཆོད་པོ་དང་།  རྗེེད་པོ་དང་།  གུསོ་པོར་སྨྲ་བིར་བྱ་བིའི་ིདགྲ་བིཅོམོ་པོར་གྱུར་

ཏེ།ོ  །  དགྲ་བིཅོམོ་པོ་ཉིིད་ཐོབི་ཀྱིང་ད་ེབིཞིིན་དུ་འིདུག་ཅིང་ལསོ་ཀྱིང་བྱེད་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་ཏེ།ོ  །  དགྲ་བིཅོམོ་པོ་ཉིིད་ཐོབི་ཀྱིང་ད་ེབིཞིིན་དུ་འིདུག་ཅིང་ལསོ་ཀྱིང་བྱེད་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ད་ེརྒན་རིམོསོ་བིཞིིན་འིདུག་པོར་བྱ་ཞིིང་ཇེ་ིལྟར་བིཀག་པོ་ཡང་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ད་ེརྒན་རིམོསོ་བིཞིིན་འིདུག་པོར་བྱ་ཞིིང་ཇེ་ིལྟར་བིཀག་པོ་ཡང་

རང་བིཞིིན་དུ་གནསོ་པོའི་ིདག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བྱའི།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་རྒྱལ་རང་བིཞིིན་དུ་གནསོ་པོའི་ིདག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བྱའི།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་རྒྱལ་
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པོོའི་ིཁབི་ན་འིོད་མོའིི་ཚལ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནསོ་པོ་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པོ་པོི་པོོའི་ིཁབི་ན་འིོད་མོའིི་ཚལ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནསོ་པོ་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པོ་པོི་

ལིན་དའི་ིབུ་རབི་ཏུ་བྱུང་ཚུན་ཆད་ད་ེརྟག་ཏུ་ན་ནསོ་ཚངསོ་པོ་མོཚུངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོ་རྣམོསོ་ལིན་དའི་ིབུ་རབི་ཏུ་བྱུང་ཚུན་ཆད་ད་ེརྟག་ཏུ་ན་ནསོ་ཚངསོ་པོ་མོཚུངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོ་རྣམོསོ་

ཀྱིིསོ་དེའིི་དྲུང་དུ་སོོང་སྟེེ་དྲིསོ་པོ།  གནསོ་བིརྟན་བིདེའིམོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཀྱིིསོ་དེའིི་དྲུང་དུ་སོོང་སྟེེ་དྲིསོ་པོ།  གནསོ་བིརྟན་བིདེའིམོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཚེ་དང་ལྡན་པོ་

དག་བིདག་ན་སྟེ་ེམོ་ིབིདེའི།ོ  །གནསོ་བིརྟན་ཁྱེོད་ཅ་ིན།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་དག་བིདག་གློ་ོལུ་ཞིིང་དག་བིདག་ན་སྟེ་ེམོ་ིབིདེའི།ོ  །གནསོ་བིརྟན་ཁྱེོད་ཅ་ིན།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་དག་བིདག་གློ་ོལུ་ཞིིང་

ནའི།ོ  །གནསོ་བིརྟན་སྨན་ཅུང་ཟེད་མོཛོད་ཅིག  །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་དག་བིདག་གིསོ་སྔོན་ར་ིལུའི་ིནའི།ོ  །གནསོ་བིརྟན་སྨན་ཅུང་ཟེད་མོཛོད་ཅིག  །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་དག་བིདག་གིསོ་སྔོན་ར་ིལུའི་ི

དུ་བི་བིསྟེེན་ཏེོ།  །གནསོ་བིརྟན་ད་ཅི་སྟེེ་མོི་སྟེེན།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་མོ་གནང་དུ་བི་བིསྟེེན་ཏེོ།  །གནསོ་བིརྟན་ད་ཅི་སྟེེ་མོི་སྟེེན།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་མོ་གནང་

ངོ་།  །སྐབིསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་ངོ་།  །སྐབིསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དེ་ལྟ་བིསོ་ན་གནང་གིསོ་དགེ་སློོང་ནད་པོསོ་རི་ལུའིི་དུ་བི་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དེ་ལྟ་བིསོ་ན་གནང་གིསོ་དགེ་སློོང་ནད་པོསོ་རི་ལུའིི་དུ་བི་

བིརྔུབི་པོར་བྱའི།ོ  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་ནད་པོསོ་ར་ིལུའི་ིདུ་བི་བིརྔུབི་པོར་བྱའི་ོབིརྔུབི་པོར་བྱའི།ོ  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་ནད་པོསོ་ར་ིལུའི་ིདུ་བི་བིརྔུབི་པོར་བྱའི་ོ

ཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ད་ེབིཞིིན་དུ་རྔུབི་པོ་དང་མོ་ལེགསོ་ནསོ།  བིཅོམོ་ཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ད་ེབིཞིིན་དུ་རྔུབི་པོ་དང་མོ་ལེགསོ་ནསོ།  བིཅོམོ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཁམོ་ཕོར་བུ་ག་ཕུག་ལ།  ཁམོ་ཕོར་ཁ་སྦྱོར་ནསོ་རྔུབིསོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཁམོ་ཕོར་བུ་ག་ཕུག་ལ།  ཁམོ་ཕོར་ཁ་སྦྱོར་ནསོ་རྔུབིསོ་

ཤིིག  །འིོན་ཀྱིང་མོ་ལེགསོ་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  སྦུ་གུ་ཅན་གྱོིསོ་ཤིིག  །འིོན་ཀྱིང་མོ་ལེགསོ་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  སྦུ་གུ་ཅན་གྱོིསོ་

རྔུབིསོ་ཤིིག  །དེ་རྣམོསོ་ཀྱིི་སྨྱུག་མོའིི་སྦུ་གུསོ་བིརྔུབིསོ་པོ་དང་།  ཉིེསོ་དམོིགསོ་དེ་ཉིིད་དུ་རྔུབིསོ་ཤིིག  །དེ་རྣམོསོ་ཀྱིི་སྨྱུག་མོའིི་སྦུ་གུསོ་བིརྔུབིསོ་པོ་དང་།  ཉིེསོ་དམོིགསོ་དེ་ཉིིད་དུ་

གྱུར་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  སྨྱུག་མོའིི་སྦུ་གུསོ་བིརྔུབི་པོར་མོི་གྱུར་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  སྨྱུག་མོའིི་སྦུ་གུསོ་བིརྔུབི་པོར་མོི་

བྱའིི།  འིོན་ཀྱིང་ལྕགསོ་ཀྱི་ིསྨན་གཅེའུ་བྱའིོ།  །ཧ་ཅང་ཐུང་བི་བྱེད་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་བྱའིི།  འིོན་ཀྱིང་ལྕགསོ་ཀྱི་ིསྨན་གཅེའུ་བྱའིོ།  །ཧ་ཅང་ཐུང་བི་བྱེད་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཧ་ཅང་ཐུང་ངུར་མོ་ིབྱའིོ།  །ཧ་ཅང་རིང་པོོར་བྱེད་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཧ་ཅང་ཐུང་ངུར་མོ་ིབྱའིོ།  །ཧ་ཅང་རིང་པོོར་བྱེད་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཧ་ཅང་རིང་པོོར་མོ་ིབྱའིི།  འིོན་ཀྱིང་སོོར་བིཅུ་གཉིིསོ་ཀྱི་ིཚད་དུ་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཧ་ཅང་རིང་པོོར་མོ་ིབྱའིི།  འིོན་ཀྱིང་སོོར་བིཅུ་གཉིིསོ་ཀྱི་ིཚད་དུ་

བྱའིོ།  །དེ་དག་རྣོན་པོོར་བྱེད་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  རྣོན་པོོར་མོི་བྱའིོ།  །དེ་དག་རྣོན་པོོར་བྱེད་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  རྣོན་པོོར་མོི་

བྱའིོ།  །རྩུབི་པོོར་བྱེད་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  རྩུབི་པོོར་མོ་ིབྱའིོ།  །ད་ེབྱའིོ།  །རྩུབི་པོོར་བྱེད་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  རྩུབི་པོོར་མོ་ིབྱའིོ།  །ད་ེ

བིབི་བིབི་ཏུ་འིཇེོག་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  བིབི་བིབི་ཏུ་གཞིག་པོར་བིབི་བིབི་ཏུ་འིཇེོག་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  བིབི་བིབི་ཏུ་གཞིག་པོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མོ་ིབྱའིི།  འིོན་ཀྱིང་སྣོད་དུ་བིཅུག་སྟེ་ེགཞིག་པོར་བྱའིོ།  །ད་ེརྣམོསོ་ཀྱི་ིསྣོད་དུ་བིཅུག་སྟེ་ེསོ་ལ་མོ་ིབྱའིི།  འིོན་ཀྱིང་སྣོད་དུ་བིཅུག་སྟེ་ེགཞིག་པོར་བྱའིོ།  །ད་ེརྣམོསོ་ཀྱི་ིསྣོད་དུ་བིཅུག་སྟེ་ེསོ་ལ་

འིཇེོག་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  སྣོད་སོ་ལ་གཞིག་པོར་མོི་འིཇེོག་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  སྣོད་སོ་ལ་གཞིག་པོར་མོི་

བྱའིི།  འིོན་ཀྱིང་ཟུང་ངའིམོ།  གོསོ་ཀྱིི་གདང་ལ་གདགསོ་པོར་བྱའིོ།  །དེ་བིཙསོ་ཁྱེེར་ནསོ་བྱའིི།  འིོན་ཀྱིང་ཟུང་ངའིམོ།  གོསོ་ཀྱིི་གདང་ལ་གདགསོ་པོར་བྱའིོ།  །དེ་བིཙསོ་ཁྱེེར་ནསོ་

བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  མོར་དཀར་རམོ་འིབྲུ་མོར་གྱོིསོ་བིསྐུསོ་ཏེེ་གཞིག་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  མོར་དཀར་རམོ་འིབྲུ་མོར་གྱོིསོ་བིསྐུསོ་ཏེེ་གཞིག་

པོར་བྱའིོ།  །དགོསོ་པོ་བྱུང་བིའི་ིཚ་ེད་ེབིཀྲུསོ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོར་བྱའིོ།  །དགོསོ་པོ་བྱུང་བིའི་ིཚ་ེད་ེབིཀྲུསོ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་

པོ།  བིཀྲུ་བིར་མོ་ིབྱའི།ི  འིནོ་ཀྱིང་མོརེ་གཞུག་པོར་བྱ་སྟེ།ེ  ད་ེཉིདི་དེའི་ིབིཀྲུ་བི་ཡནི་ན།ོ།  །།པོ།  བིཀྲུ་བིར་མོ་ིབྱའི།ི  འིནོ་ཀྱིང་མོརེ་གཞུག་པོར་བྱ་སྟེ།ེ  ད་ེཉིདི་དེའི་ིབིཀྲུ་བི་ཡནི་ན།ོ།  །།

སྡེོམོ་ནི།  བིསོོགསོ་པོ་དང་ན་ིཁྲུསོ་རྩེ་ིདང་།  །སྣར་བླུགསོ་སྤྱོད་དང་བིཏུང་ཕོར་སྡེོམོ་ནི།  བིསོོགསོ་པོ་དང་ན་ིཁྲུསོ་རྩེ་ིདང་།  །སྣར་བླུགསོ་སྤྱོད་དང་བིཏུང་ཕོར་

དང་།  །ཁྱེོགསོ་དང་ཆབི་ཁུང་སོ་དག་དང་།  །ཆུ་དང་བིཀྲུ་བིའིི་སོ་ཡིན་ནོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་དང་།  །ཁྱེོགསོ་དང་ཆབི་ཁུང་སོ་དག་དང་།  །ཆུ་དང་བིཀྲུ་བིའིི་སོ་ཡིན་ནོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་

བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོི་ཀུན་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོི་ཀུན་

དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་ནད་པོ་ཞིིག་སྨན་པོའིི་དྲུང་དུ་སོོང་ནསོ་བིཞིིན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་ནད་པོ་ཞིིག་སྨན་པོའིི་དྲུང་དུ་སོོང་ནསོ་བིཞིིན་

བིཟེངསོ་སྨན་སྟེོན་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་པོ་དང་།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་བིསོོགསོ་པོའི་ིཁྲུསོ་བིཟེངསོ་སྨན་སྟེོན་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་པོ་དང་།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་བིསོོགསོ་པོའི་ིཁྲུསོ་

ཀྱིིསོ་ཁྲུསོ་མོཛོད་ཅིག་དང་སོོསོ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  བིཞིིན་བིཟེངསོ་བིཅོམོ་ལྡན་ཀྱིིསོ་ཁྲུསོ་མོཛོད་ཅིག་དང་སོོསོ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  བིཞིིན་བིཟེངསོ་བིཅོམོ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་མོ་གནང་ངོ་།  །ཁྱེོད་ཀྱིི་སྟེོན་པོ་ནི་ཐུགསོ་རྗེེ་ཅན་ཡིན་པོསོ་གནང་བིར་འིགྱུར་འིདསོ་ཀྱིིསོ་མོ་གནང་ངོ་།  །ཁྱེོད་ཀྱིི་སྟེོན་པོ་ནི་ཐུགསོ་རྗེེ་ཅན་ཡིན་པོསོ་གནང་བིར་འིགྱུར་

རོ།  །སྐབིསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་རོ།  །སྐབིསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  གལ་ཏེེ་སྨན་པོསོ་བིསྟེན་ན་བིསོོགསོ་པོའིི་ཁྲུསོ་ཀྱིིསོ་ཁྲུསོ་བྱ་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  གལ་ཏེེ་སྨན་པོསོ་བིསྟེན་ན་བིསོོགསོ་པོའིི་ཁྲུསོ་ཀྱིིསོ་ཁྲུསོ་བྱ་

སྟེེ།  ཁྲུསོ་བྱ་བི་འིདི་ལ་འིགྱོོད་པོར་མོི་བྱའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིསོོགསོ་པོའིི་ཁྲུསོ་སྟེེ།  ཁྲུསོ་བྱ་བི་འིདི་ལ་འིགྱོོད་པོར་མོི་བྱའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིསོོགསོ་པོའིི་ཁྲུསོ་

ཀྱིིསོ་ཁྲུསོ་བྱའི་ོཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིསོོགསོ་པོའི་ིཁྲུསོ་ཇེ་ིལྟ་བུ་ཀྱིིསོ་ཁྲུསོ་བྱའི་ོཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིསོོགསོ་པོའི་ིཁྲུསོ་ཇེ་ིལྟ་བུ་

ཡིན་པོ་མོ་ཤིེསོ་ནསོ།  དེ་རྣམོསོ་ཡང་སྨན་པོའིི་དྲུང་དུ་སོོང་སྟེེ།  དེ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་ཡིན་པོ་མོ་ཤིེསོ་ནསོ།  དེ་རྣམོསོ་ཡང་སྨན་པོའིི་དྲུང་དུ་སོོང་སྟེེ།  དེ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་

པོ།  བིཞིིན་བིཟེངསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གནང་ན།  བིསོོགསོ་པོའི་ིཁྲུསོ་ཇེ་ིལྟ་བུ་ཡིན་པོ་པོ།  བིཞིིན་བིཟེངསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གནང་ན།  བིསོོགསོ་པོའི་ིཁྲུསོ་ཇེ་ིལྟ་བུ་ཡིན་པོ་

སྟེོན་ཅིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་བིདག་གིསོ་ཀྱིང་མོ་ིཤིེསོ་ཏེེ།  བིདག་ག་ིའིཁོར་ལོསོ་སྟེོན་ཅིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་བིདག་གིསོ་ཀྱིང་མོ་ིཤིེསོ་ཏེེ།  བིདག་ག་ིའིཁོར་ལོསོ་
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སྒྱུར་བིའི་ིགསོ་ོབིའི་ིསྤྱོད་ལསོ་བིསོོགསོ་པོའི་ིཁྲུསོ་ཞིེསོ་བྱ་བི་བིཏེོན་ན།  ད་ེན་ིཇེ་ིལྟ་བུ་ཡིན་པོ་སྒྱུར་བིའི་ིགསོ་ོབིའི་ིསྤྱོད་ལསོ་བིསོོགསོ་པོའི་ིཁྲུསོ་ཞིེསོ་བྱ་བི་བིཏེོན་ན།  ད་ེན་ིཇེ་ིལྟ་བུ་ཡིན་པོ་

ནི་མོི་ཤིེསོ་སོོ།  །འིོན་ཀྱིང་ཁྱེེད་ཉིིད་ཀྱིི་སྟེོན་པོ་ཐམོསོ་ཅད་མོཁྱེེན་པོ་ཡིན་པོསོ་དེ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ནི་མོི་ཤིེསོ་སོོ།  །འིོན་ཀྱིང་ཁྱེེད་ཉིིད་ཀྱིི་སྟེོན་པོ་ཐམོསོ་ཅད་མོཁྱེེན་པོ་ཡིན་པོསོ་དེ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་

མོཁྱེེན་གྱོིསོ་སོོང་ལ་དེ་ཉིིད་ལ་ཞུསོ་ཤིིག   སྐབིསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་མོཁྱེེན་གྱོིསོ་སོོང་ལ་དེ་ཉིིད་ལ་ཞུསོ་ཤིིག   སྐབིསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་

འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  རླུང་འིབྱིན་པོའིི་རྩེ་བི་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  རླུང་འིབྱིན་པོའིི་རྩེ་བི་

དང་།  སྡེོང་བུ་དང་།  མོེ་ཏེོག་དང་།  འིབྲསོ་བུ་གང་དག་ཡིན་པོ་དེ་དག་བིསྐོལ་ནསོ་ཁྲུསོ་དང་།  སྡེོང་བུ་དང་།  མོེ་ཏེོག་དང་།  འིབྲསོ་བུ་གང་དག་ཡིན་པོ་དེ་དག་བིསྐོལ་ནསོ་ཁྲུསོ་

བྱའིོ།  །  དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་དེ་དག་བིསྐོལ་ཏེེ་ཁྲུསོ་བྱསོ་པོ་དང་།  དེ་རྣམོསོ་རྩུབི་པོོར་བྱའིོ།  །  དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་དེ་དག་བིསྐོལ་ཏེེ་ཁྲུསོ་བྱསོ་པོ་དང་།  དེ་རྣམོསོ་རྩུབི་པོོར་

གྱུར་ཏེོ།  །སྐབིསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་གྱུར་ཏེོ།  །སྐབིསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  སྣུམོ་བིསྐུ་བིར་བྱའིོ།  །ད་ེརྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིསྐུསོ་པོ་དང་།  ཧ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  སྣུམོ་བིསྐུ་བིར་བྱའིོ།  །ད་ེརྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིསྐུསོ་པོ་དང་།  ཧ་

ཅང་སྣུམོ་ཆེསོ་པོསོ་གནསོ་མོལ་དག་མོ་རུང་བིར་གྱུར་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཅང་སྣུམོ་ཆེསོ་པོསོ་གནསོ་མོལ་དག་མོ་རུང་བིར་གྱུར་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཁྲུསོ་རྩེིསོ་བིཀྲུ་བིར་བྱའིོ།  །དེ་རྣམོསོ་དེ་བིཞིིན་དུ་རྩུབི་པོོར་གྱུར་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཁྲུསོ་རྩེིསོ་བིཀྲུ་བིར་བྱའིོ།  །དེ་རྣམོསོ་དེ་བིཞིིན་དུ་རྩུབི་པོོར་གྱུར་

ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཆུའི་ིབུམོ་པོ་ཐ་མོའི་ིནང་དུ་འིབྲུ་མོར་ཐིགསོ་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཆུའི་ིབུམོ་པོ་ཐ་མོའི་ིནང་དུ་འིབྲུ་མོར་ཐིགསོ་

པོ་གསུམོ་མོམོ།  གཉིིསོ་བླུག་པོར་བྱའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབི་ན་པོ་གསུམོ་མོམོ།  གཉིིསོ་བླུག་པོར་བྱའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབི་ན་

འིོད་མོའི་ིཚལ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནསོ་པོ་ན་བིཞུགསོ་སོ།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་པོ་ིལིན་དའི་ིབུ་གང་འིོད་མོའི་ིཚལ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནསོ་པོ་ན་བིཞུགསོ་སོ།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་པོ་ིལིན་དའི་ིབུ་གང་

ནསོ་རབི་ཏུ་བྱུང་བི་ད་ེཚུན་ཆད་རྟག་ཏུ་ན་ནསོ་ཚངསོ་པོ་མོཚུངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོ་རྣམོསོ་དེའི་ིནསོ་རབི་ཏུ་བྱུང་བི་ད་ེཚུན་ཆད་རྟག་ཏུ་ན་ནསོ་ཚངསོ་པོ་མོཚུངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོ་རྣམོསོ་དེའི་ི

དྲུང་དུ་སོོང་སྟེེ།  གནསོ་བིརྟན་བིདེའིམོ་ཞིེསོ་དྲིསོ་པོ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་དག་བིདག་ན་སྟེ་ེདྲུང་དུ་སོོང་སྟེེ།  གནསོ་བིརྟན་བིདེའིམོ་ཞིེསོ་དྲིསོ་པོ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་དག་བིདག་ན་སྟེ་ེ

མོི་བིདེའིོ།  །གནསོ་བིརྟན་ཁྱེོད་ཅི་ན།  ཚེ་དང་ལྡན་པོ་དག་བིདག་ཆམོ་པོ་བིདོའི།ོ  །གནསོ་མོི་བིདེའིོ།  །གནསོ་བིརྟན་ཁྱེོད་ཅི་ན།  ཚེ་དང་ལྡན་པོ་དག་བིདག་ཆམོ་པོ་བིདོའི།ོ  །གནསོ་

བིརྟན་སྨན་ཅུང་ཟེད་མོཛོད་ཅིག  །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་དག་སྔོན་བིདག་གིསོ་སྣར་བླུགསོ་པོའི་ིལསོ་བིརྟན་སྨན་ཅུང་ཟེད་མོཛོད་ཅིག  །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་དག་སྔོན་བིདག་གིསོ་སྣར་བླུགསོ་པོའི་ིལསོ་

བྱསོ་སོོ།  །གནསོ་བིརྟན་ཅ་ིསྟེ་ེམོ་ིབྱེད།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་མོ་གནང་ང་ོ།  །སྐབིསོ་ད་ེབྱསོ་སོོ།  །གནསོ་བིརྟན་ཅ་ིསྟེ་ེམོ་ིབྱེད།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་མོ་གནང་ང་ོ།  །སྐབིསོ་ད་ེ

དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་

སྩལ་པོ།  དེ་ལྟ་བིསོ་ན་གནང་གིསོ་སྣར་བླུགསོ་པོའིི་ལསོ་བྱའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་སྩལ་པོ།  དེ་ལྟ་བིསོ་ན་གནང་གིསོ་སྣར་བླུགསོ་པོའིི་ལསོ་བྱའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྣར་བླུགསོ་པོའིི་ལསོ་བྱའིོ་ཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  དགེ་སློོང་རྣམོསོ་དེ་བིཞིིན་དུ་སྣར་སྣར་བླུགསོ་པོའིི་ལསོ་བྱའིོ་ཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  དགེ་སློོང་རྣམོསོ་དེ་བིཞིིན་དུ་སྣར་

བླུགསོ་པོ་དང་པོ་ོནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ད་ེབིཞིིན་དུ་བླུག་པོར་མོ་ིབླུགསོ་པོ་དང་པོ་ོནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ད་ེབིཞིིན་དུ་བླུག་པོར་མོ་ི

བྱའིོ།  །དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་ལོ་མོའིི་ཕུར་མོསོ་བླུགསོ་པོ་དང་།  ཉིེསོ་དམོིགསོ་དེ་ཉིིད་དུ་བྱའིོ།  །དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་ལོ་མོའིི་ཕུར་མོསོ་བླུགསོ་པོ་དང་།  ཉིེསོ་དམོིགསོ་དེ་ཉིིད་དུ་

གྱུར་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ལོ་མོའིི་ཕུར་མོསོ་བླུག་པོར་མོི་གྱུར་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ལོ་མོའིི་ཕུར་མོསོ་བླུག་པོར་མོི་

བྱའིོ།  །  དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་གོསོ་ཀྱི་ིགྲྭསོ་བླུགསོ་པོ་དང་།  ཉིེསོ་དམོིགསོ་ད་ེཉིིད་དུ་བྱའིོ།  །  དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་གོསོ་ཀྱི་ིགྲྭསོ་བླུགསོ་པོ་དང་།  ཉིེསོ་དམོིགསོ་ད་ེཉིིད་དུ་

གྱུར་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཆོསོ་གོསོ་ཀྱིི་གྲྭསོ་བླུག་པོར་མོི་གྱུར་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཆོསོ་གོསོ་ཀྱིི་གྲྭསོ་བླུག་པོར་མོི་

བྱའིི།  འིོན་ཀྱིང་སྣར་བླུགསོ་པོའི་ིསྤྱོད་ཀྱིིསོ་བླུག་པོར་བྱའིོ།  །དག་ེསློོང་རྣམོསོ་སྣར་བླུགསོ་བྱའིི།  འིོན་ཀྱིང་སྣར་བླུགསོ་པོའི་ིསྤྱོད་ཀྱིིསོ་བླུག་པོར་བྱའིོ།  །དག་ེསློོང་རྣམོསོ་སྣར་བླུགསོ་

པོའི་ིསྤྱོད་མོཆུ་གཅིག་པོ་བྱེད་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  སྣར་བླུགསོ་པོའི་ིསྤྱོད་མོཆུ་གཅིག་པོ་བྱེད་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  སྣར་བླུགསོ་

པོའིི་སྤྱོད་མོཆུ་གཉིིསོ་པོ་བྱའིོ།  །དགེ་སློོང་རྣམོསོ་མོཆུ་རྣོན་པོོར་བྱེད་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་པོའིི་སྤྱོད་མོཆུ་གཉིིསོ་པོ་བྱའིོ།  །དགེ་སློོང་རྣམོསོ་མོཆུ་རྣོན་པོོར་བྱེད་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  མོཆུ་རྣོན་པོོར་མོི་བྱའིོ།  །དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ལག་པོ་མོ་བིཀྲུསོ་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  མོཆུ་རྣོན་པོོར་མོི་བྱའིོ།  །དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ལག་པོ་མོ་བིཀྲུསོ་

པོར་བླུགསོ་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ལག་པོ་དག་བིཀྲུསོ་ཏེ་ེབྱིན་ལེན་པོར་བླུགསོ་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ལག་པོ་དག་བིཀྲུསོ་ཏེ་ེབྱིན་ལེན་

བྱསོ་ནསོ་བླུག་པོར་བྱའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབི་ན་འིོད་མོའི་ིཚལ་བྱསོ་ནསོ་བླུག་པོར་བྱའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབི་ན་འིོད་མོའི་ིཚལ་

བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནསོ་པོ་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་པོ་ིལིན་དའི་ིབུ་གང་ནསོ་རབི་ཏུ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནསོ་པོ་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་པོ་ིལིན་དའི་ིབུ་གང་ནསོ་རབི་ཏུ་

བྱུང་བི་ད་ེཚུན་ཆད་རྟག་ཏུ་ན་ནསོ་ཚངསོ་པོ་མོཚུངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོ་རྣམོསོ་དེའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་བྱུང་བི་ད་ེཚུན་ཆད་རྟག་ཏུ་ན་ནསོ་ཚངསོ་པོ་མོཚུངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོ་རྣམོསོ་དེའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་

སྟེེ།   གནསོ་བིརྟན་བིདེའིམོ་ཞིེསོ་དྲིསོ་པོ་དང་ །   དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  བིདག་ན་སྟེེ་མོི་སྟེེ།   གནསོ་བིརྟན་བིདེའིམོ་ཞིེསོ་དྲིསོ་པོ་དང་ །   དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  བིདག་ན་སྟེེ་མོི་

བིདེའིོ།  །གནསོ་བིརྟན་ཁྱེོད་ཅ་ིན།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་དག་གནང་ང་ོ།  །གནསོ་བིརྟན་སྨན་ཅུང་བིདེའིོ།  །གནསོ་བིརྟན་ཁྱེོད་ཅ་ིན།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་དག་གནང་ང་ོ།  །གནསོ་བིརྟན་སྨན་ཅུང་

ཟེད་མོཛོད་ཅིག  །ཚེ་དང་ལྡན་པོ་དག་བིདག་གིསོ་སྔོན་ཕུལ་བིའིི་བིཏུང་ཕོར་བིཅངསོ་ཟེད་མོཛོད་ཅིག  །ཚེ་དང་ལྡན་པོ་དག་བིདག་གིསོ་སྔོན་ཕུལ་བིའིི་བིཏུང་ཕོར་བིཅངསོ་

སོོ།  །གནསོ་བིརྟན་ད་ཅི་སྟེེ་མོི་བིཅང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་མོ་གནང་ང་ོ།  །སྐབིསོ་དེ་སོོ།  །གནསོ་བིརྟན་ད་ཅི་སྟེེ་མོི་བིཅང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་མོ་གནང་ང་ོ།  །སྐབིསོ་དེ་

དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་

སྩལ་པོ།  དེ་ལྟ་བིསོ་ན་གནང་གིསོ་ཕུལ་བིའིི་བིཏུང་ཕོར་བིཅང་བིར་བྱའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་སྩལ་པོ།  དེ་ལྟ་བིསོ་ན་གནང་གིསོ་ཕུལ་བིའིི་བིཏུང་ཕོར་བིཅང་བིར་བྱའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་
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བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབི་ན་འིོད་མོའིི་ཚལ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནསོ་པོ་ན་བིཞུགསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབི་ན་འིོད་མོའིི་ཚལ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནསོ་པོ་ན་བིཞུགསོ་

སོོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་པོ་ིལིན་དའི་ིབུའི་ིགཉིེན་དག་འིོངསོ་པོ་དང་།  དེསོ་འིོངསོ་པོ་ད་ེདག་ལ་སོོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་པོ་ིལིན་དའི་ིབུའི་ིགཉིེན་དག་འིོངསོ་པོ་དང་།  དེསོ་འིོངསོ་པོ་ད་ེདག་ལ་

ཆོསོ་བིསྟེན་ནསོ་ད་ེརྣམོསོ་ཁྱེིམོ་དུ་སོོང་སྟེ་ེཆུང་མོ་དག་ལ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་པོ་ིལིན་དའི་ིཆོསོ་བིསྟེན་ནསོ་ད་ེརྣམོསོ་ཁྱེིམོ་དུ་སོོང་སྟེ་ེཆུང་མོ་དག་ལ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་པོ་ིལིན་དའི་ི

བུསོ་ཆོསོ་སྙོན་ཅིང་སྙོན་པོ་དག་བིཤིད་དེ།  བིདག་ཅག་གིསོ་ད་ེམོཉིན་ནསོ་འིོངསོ་སོོ།  །ད་ེབུསོ་ཆོསོ་སྙོན་ཅིང་སྙོན་པོ་དག་བིཤིད་དེ།  བིདག་ཅག་གིསོ་ད་ེམོཉིན་ནསོ་འིོངསོ་སོོ།  །ད་ེ

དག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཁྱེེད་ན་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བྱུང་བི་འིབྲསོ་བུ་དང་བིཅསོ་པོ་ཡིན་ན།ོ  །ཅིའི་ིཕྱིར་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཁྱེེད་ན་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བྱུང་བི་འིབྲསོ་བུ་དང་བིཅསོ་པོ་ཡིན་ན།ོ  །ཅིའི་ིཕྱིར་

ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་འིཕགསོ་པོ་པོ་ིལིན་དའི་ིབུ་ལ་ཆོསོ་སྙོན་ཅིང་སྙོན་པོ་དག་ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་འིཕགསོ་པོ་པོ་ིལིན་དའི་ིབུ་ལ་ཆོསོ་སྙོན་ཅིང་སྙོན་པོ་དག་

མོཉིན་པོསོ་སོོ།  །ཁྱེེད་ཀྱིང་ཅིའི་ིཕྱིར་མོ་ིཉིན།  བིདག་ཅག་ན་ིང་ོདམོན་པོ་སྟེ་ེང་ོཚའིོ།  །འིོན་མོཉིན་པོསོ་སོོ།  །ཁྱེེད་ཀྱིང་ཅིའི་ིཕྱིར་མོ་ིཉིན།  བིདག་ཅག་ན་ིང་ོདམོན་པོ་སྟེ་ེང་ོཚའིོ།  །འིོན་

ཀྱིང་གལ་ཏེ་ེའིཕགསོ་པོ་འིདིར་གཤིེགསོ་ཏེ་ེབིཤིད་ན་བིདག་ཅག་གིསོ་ཀྱིང་མོཉིན་ཏེ།ོ  །གལ་ཀྱིང་གལ་ཏེ་ེའིཕགསོ་པོ་འིདིར་གཤིེགསོ་ཏེ་ེབིཤིད་ན་བིདག་ཅག་གིསོ་ཀྱིང་མོཉིན་ཏེ།ོ  །གལ་

ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་འིཕགསོ་པོ་ལ་བྱའིོ།  །ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ་ལེགསོ་སོོ།  །ད་ེརྣམོསོ་ཀྱིིསོ་དེའི་ིདྲུང་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་འིཕགསོ་པོ་ལ་བྱའིོ།  །ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ་ལེགསོ་སོོ།  །ད་ེརྣམོསོ་ཀྱིིསོ་དེའི་ིདྲུང་

དུ་སོོང་ནསོ།  འིཕགསོ་པོ་བུད་མོེད་དག་ཆོསོ་ཉིན་པོར་འིཚལ་ལ་ོཞིེསོ་བྱསོ་པོ་དང་།  དེསོ་དུ་སོོང་ནསོ།  འིཕགསོ་པོ་བུད་མོེད་དག་ཆོསོ་ཉིན་པོར་འིཚལ་ལ་ོཞིེསོ་བྱསོ་པོ་དང་།  དེསོ་

སྨྲསོ་པོ།  ཤིེསོ་ལྡན་དག་ཉིན་ལ་རག་མོོད།  ཅ་ིཁ་ོབིོསོ་བིཀག་གམོ།  ད་ེརྣམོསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཤིེསོ་ལྡན་དག་ཉིན་ལ་རག་མོོད།  ཅ་ིཁ་ོབིོསོ་བིཀག་གམོ།  ད་ེརྣམོསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་

པོ།  འིཕགསོ་པོ་བུད་མོེད་ཀྱི་ིམོཆིད་ནསོ་བིདག་ཅག་ང་ོཚ་སྟེེ།  གལ་ཏེ་ེའིཕགསོ་པོ་འིདིར་པོ།  འིཕགསོ་པོ་བུད་མོེད་ཀྱི་ིམོཆིད་ནསོ་བིདག་ཅག་ང་ོཚ་སྟེེ།  གལ་ཏེ་ེའིཕགསོ་པོ་འིདིར་

གཤིེགསོ་ནསོ་བིཤིད་ན་བིདག་ཅག་ཀྱིང་ཉིན་ཏེོ་ཞིེསོ་མོཆིའིོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཤིེསོ་ལྡན་གཤིེགསོ་ནསོ་བིཤིད་ན་བིདག་ཅག་ཀྱིང་ཉིན་ཏེོ་ཞིེསོ་མོཆིའིོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཤིེསོ་ལྡན་

དག་བིདག་ན་བིསོ་སོོང་སྟེ་ེབིཤིད་མོ་ིནུསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་པོ་ཁྱེོགསོ་འིཚལ་ཏེ་ེམོཆིསོ་དེསོ་དག་བིདག་ན་བིསོ་སོོང་སྟེ་ེབིཤིད་མོ་ིནུསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་པོ་ཁྱེོགསོ་འིཚལ་ཏེ་ེམོཆིསོ་དེསོ་

གཤིེགསོ་ཤིིག  །བིཞིིན་བིཟེངསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་མོ་གནང་ན་ཇེ་ིལྟར་འིགྲ།ོ  སྐབིསོ་ད་ེགཤིེགསོ་ཤིིག  །བིཞིིན་བིཟེངསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་མོ་གནང་ན་ཇེ་ིལྟར་འིགྲ།ོ  སྐབིསོ་ད་ེ

དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་ཐོསོ་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་ཐོསོ་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དེ་ལྟ་བིསོ་ན་གནང་གིསོ་བིཞིོན་པོསོ་འིགྲོ་བིར་བྱའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དེ་ལྟ་བིསོ་ན་གནང་གིསོ་བིཞིོན་པོསོ་འིགྲོ་བིར་བྱའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཞིོན་པོསོ་འིགྲ་ོབིར་བྱའི་ོཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་པོ་ིལིན་དའི་ིའིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཞིོན་པོསོ་འིགྲ་ོབིར་བྱའི་ོཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་པོ་ིལིན་དའི་ི

བུ་ལྷན་ཅིག་གནསོ་པོ་དང་།  ཉི་ེགནསོ་དག་གིསོ་བིསྐོར་ཏེ་ེཁྱེོགསོ་སུ་ཞུགསོ་ནསོ་ཆོསོ་སྟེོན་བུ་ལྷན་ཅིག་གནསོ་པོ་དང་།  ཉི་ེགནསོ་དག་གིསོ་བིསྐོར་ཏེ་ེཁྱེོགསོ་སུ་ཞུགསོ་ནསོ་ཆོསོ་སྟེོན་

དུ་ཆསོ་པོ་དྲུག་སྡེ་ེརྣམོསོ་ཀྱིིསོ་མོཐོང་ནསོ།  ད་ེརྣམོསོ་ཀྱིིསོ་དེའི་ིལྷན་ཅིག་གནསོ་པོ་དང་།  ཉི་ེདུ་ཆསོ་པོ་དྲུག་སྡེ་ེརྣམོསོ་ཀྱིིསོ་མོཐོང་ནསོ།  ད་ེརྣམོསོ་ཀྱིིསོ་དེའི་ིལྷན་ཅིག་གནསོ་པོ་དང་།  ཉི་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གནསོ་དག་ལ་དྲིསོ་པོ།  ཤིེསོ་ལྡན་དག་འིགྲོ་བི་འིདི་སུ་ཞིིག  །དེ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་གནསོ་དག་ལ་དྲིསོ་པོ།  ཤིེསོ་ལྡན་དག་འིགྲོ་བི་འིདི་སུ་ཞིིག  །དེ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་

པོ།  མོཁན་པོོའི།ོ  །ཅ་ིབིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེོགསོ་གནང་ངམོ།  གནང་ང་ོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་པོ།  མོཁན་པོོའི།ོ  །ཅ་ིབིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེོགསོ་གནང་ངམོ།  གནང་ང་ོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགོངསོ་པོ་ན་ིབིཟེང་སྟེ།ེ  ཤཱཀྱི་སྐྱེིད་ད་ེབི་འིད་ིརྣམོསོ་རྐང་གིསོ་འིགྲ་ོབིར་མོ་ིནུསོ་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགོངསོ་པོ་ན་ིབིཟེང་སྟེ།ེ  ཤཱཀྱི་སྐྱེིད་ད་ེབི་འིད་ིརྣམོསོ་རྐང་གིསོ་འིགྲ་ོབིར་མོ་ིནུསོ་

པོསོ་རྣམོ་པོ་ཐམོསོ་ཅད་དུ་བིདག་ཅག་ལ་ཐུགསོ་བིརྩེེ་བིར་མོཛད་དོ།  །དེ་དག་སོོང་བི་པོསོ་རྣམོ་པོ་ཐམོསོ་ཅད་དུ་བིདག་ཅག་ལ་ཐུགསོ་བིརྩེེ་བིར་མོཛད་དོ།  །དེ་དག་སོོང་བི་

དང་།  དྲུག་སྡེ་ེརྣམོསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  དགའི་བི་ོཉི་ེདགའི་བི་ོབིདག་ཅག་ཅ་ིསྟེ་ེའིཁོད།  ཁྱེོགསོ་དང་།  དྲུག་སྡེ་ེརྣམོསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  དགའི་བི་ོཉི་ེདགའི་བི་ོབིདག་ཅག་ཅ་ིསྟེ་ེའིཁོད།  ཁྱེོགསོ་

བྱའི།ོ  །ལེགསོ་ཏེ་ེད་ེབིཞིིན་བྱའི་ོཞིེསོ་ད་ེརྣམོསོ་ཀྱིིསོ་རྔ་མོ་དང་དྲིལ་བུ་ལ་སོོགསོ་པོསོ་མོཛེསོ་བྱའི།ོ  །ལེགསོ་ཏེ་ེད་ེབིཞིིན་བྱའི་ོཞིེསོ་ད་ེརྣམོསོ་ཀྱིིསོ་རྔ་མོ་དང་དྲིལ་བུ་ལ་སོོགསོ་པོསོ་མོཛེསོ་

པོར་བྱསོ་པོའི་ིཁྱེོགསོ་བྱསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ད་ེརྣམོསོ་ཞུགསོ་ནསོ་སྲང་ག་ིནང་དུ་འིཇེིག་རྟེན་ལ་པོར་བྱསོ་པོའི་ིཁྱེོགསོ་བྱསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ད་ེརྣམོསོ་ཞུགསོ་ནསོ་སྲང་ག་ིནང་དུ་འིཇེིག་རྟེན་ལ་

བུ་བིཞིིན་དུ་རློམོ་ཞིིང་ཆསོ་པོ་དང་།  བྲམོ་ཟེེ་དང་ཁྱེིམོ་བིདག་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཤིེསོ་བུ་བིཞིིན་དུ་རློམོ་ཞིིང་ཆསོ་པོ་དང་།  བྲམོ་ཟེེ་དང་ཁྱེིམོ་བིདག་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཤིེསོ་

ལྡན་དག་འིདི་ཅི་ཞིིག  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཞིོན་པོ་གནང་ང་ོ།  །འིཕགསོ་པོ་ཅི་དགེ་ལྡན་དག་འིདི་ཅི་ཞིིག  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཞིོན་པོ་གནང་ང་ོ།  །འིཕགསོ་པོ་ཅི་དགེ་

སྦྱོོང་ཁྱེེད་ཀྱིང་འིདོད་པོའིི་ཡོན་ཏེན་དག་གིསོ་གནང་ངམོ།  དེ་དག་ཅང་མོི་སྨྲ་བིར་འིདུག་སྦྱོོང་ཁྱེེད་ཀྱིང་འིདོད་པོའིི་ཡོན་ཏེན་དག་གིསོ་གནང་ངམོ།  དེ་དག་ཅང་མོི་སྨྲ་བིར་འིདུག་

གོ  །སྐབིསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་གོ  །སྐབིསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་མོ་ིན་བི་བིཞིོན་པོསོ་འིགྲ་ོབིར་མོ་ིབྱའིོ།  །དག་ེསློོང་མོ་ིའིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་མོ་ིན་བི་བིཞིོན་པོསོ་འིགྲ་ོབིར་མོ་ིབྱའིོ།  །དག་ེསློོང་མོ་ི

ན་བི་བིཞིོན་པོསོ་འིགྲ་ོན་འིགལ་ཚབིསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །འིོན་ཀྱིང་བིཞིོན་པོསོ་འིགྲ་ོབི་ན་ིན་བི་བིཞིོན་པོསོ་འིགྲ་ོན་འིགལ་ཚབིསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །འིོན་ཀྱིང་བིཞིོན་པོསོ་འིགྲ་ོབི་ན་ི

གཉིིསོ་ཏེེ།  རྒསོ་འིཁོགསོ་པོ་ཉིམོ་ཆུང་བི་དང་།  ནད་པོ་སྦྱོོར་མོ་ིབིཟེོད་པོའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་གཉིིསོ་ཏེེ།  རྒསོ་འིཁོགསོ་པོ་ཉིམོ་ཆུང་བི་དང་།  ནད་པོ་སྦྱོོར་མོ་ིབིཟེོད་པོའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་

བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོི་ཀུན་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོི་ཀུན་

དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོ།ོ  །མོཉིན་ཡོད་ན་ཁྱེིམོ་བིདག་དད་པོ་ཅན་ཞིིག་འིདུག་པོ་ད་ེབྲམོ་ཟེ་ེདགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོ།ོ  །མོཉིན་ཡོད་ན་ཁྱེིམོ་བིདག་དད་པོ་ཅན་ཞིིག་འིདུག་པོ་ད་ེབྲམོ་ཟེ་ེ

མོ་དད་པོ་ཞིིག་དང་ལྷན་ཅིག་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་དུ་སོོང་སྟེེ།  དད་པོ་ཅན་གྱོིསོ་ད་ེལ་མོ་དད་པོ་ཞིིག་དང་ལྷན་ཅིག་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་དུ་སོོང་སྟེེ།  དད་པོ་ཅན་གྱོིསོ་ད་ེལ་

ཉིེ་བིའིི་ཚལ་བིསྟེན་པོར་བིརྩེམོསོ་སོོ།  །དེ་ཕན་ཚུན་འིཁྱེམོ་འིཁྱེམོ་པོསོ་ཤིིང་དྲུང་ན་ངན་ཉིེ་བིའིི་ཚལ་བིསྟེན་པོར་བིརྩེམོསོ་སོོ།  །དེ་ཕན་ཚུན་འིཁྱེམོ་འིཁྱེམོ་པོསོ་ཤིིང་དྲུང་ན་ངན་

སྐྱུགསོ་ཤིིག་མོཐོང་ནསོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  གྲོགསོ་པོ་ོདག་ེསྦྱོོང་ཤཱཀྱིའི་ིབུའི་ིརྣམོསོ་ན་ིགཙང་སྐྱུགསོ་ཤིིག་མོཐོང་ནསོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  གྲོགསོ་པོ་ོདག་ེསྦྱོོང་ཤཱཀྱིའི་ིབུའི་ིརྣམོསོ་ན་ིགཙང་

སྦྲོ་མོེད་པོ་སྟེེ།  མོ་ེཏེོག་དང་འིབྲསོ་བུའི་ིཤིིང་ག་ིདྲུང་དུ་བིཤིང་བི་དང་གཅ་ིབི་བྱེད་དོ།  །དེསོ་སྦྲོ་མོེད་པོ་སྟེེ།  མོ་ེཏེོག་དང་འིབྲསོ་བུའི་ིཤིིང་ག་ིདྲུང་དུ་བིཤིང་བི་དང་གཅ་ིབི་བྱེད་དོ།  །དེསོ་
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སྨྲསོ་པོ།  གྲོགསོ་པོ་ོབིདག་ཉིིད་ཆེན་པོ་ོད་ེདག་ན་ིད་ེལྟར་མོ་ིབྱེད་ཀྱི་ིགདོན་མོ་ིཟེ་བིར་ཁྱེིམོ་པོ་སྨྲསོ་པོ།  གྲོགསོ་པོ་ོབིདག་ཉིིད་ཆེན་པོ་ོད་ེདག་ན་ིད་ེལྟར་མོ་ིབྱེད་ཀྱི་ིགདོན་མོ་ིཟེ་བིར་ཁྱེིམོ་པོ་

འིགའི་ཞིིག་གིསོ་བྱསོ་སོོ།  །དེ་དག་དེ་སྐད་དུ་སྨྲ་བི་ན་རྒན་ཞུགསོ་ཞིིག་མོགོ་གོསོ་ཀྱིིསོ་འིགའི་ཞིིག་གིསོ་བྱསོ་སོོ།  །དེ་དག་དེ་སྐད་དུ་སྨྲ་བི་ན་རྒན་ཞུགསོ་ཞིིག་མོགོ་གོསོ་ཀྱིིསོ་

དཀྲོིསོ་ནསོ་ཤིིང་དྲུང་དུ་བིཤིང་བི་བྱ་བིར་བིརྩེམོསོ་པོ་དང་།  ད་ེབྲམོ་ཟེ་ེམོ་དད་པོ་དེསོ་མོཐོང་དཀྲོིསོ་ནསོ་ཤིིང་དྲུང་དུ་བིཤིང་བི་བྱ་བིར་བིརྩེམོསོ་པོ་དང་།  ད་ེབྲམོ་ཟེ་ེམོ་དད་པོ་དེསོ་མོཐོང་

ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  གྲོགསོ་པོོ་ཁྱེེད་ཅག་ན་རེ་ཁྱེིམོ་པོསོ་བྱསོ་སོོ་ཞིེསོ་མོི་ཟེེར་རམོ།  དགེ་སྦྱོོང་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  གྲོགསོ་པོོ་ཁྱེེད་ཅག་ན་རེ་ཁྱེིམོ་པོསོ་བྱསོ་སོོ་ཞིེསོ་མོི་ཟེེར་རམོ།  དགེ་སྦྱོོང་

མོག་ོགོསོ་ཀྱིིསོ་དཀྲོིསོ་ཏེ་ེཤིིང་དྲུང་ན་བིཤིང་བི་བྱེད་པོ་འི་ོན་ིལ་ལྟོསོ་ཞིེསོ་བྱསོ་པོ་དང་།  ད་ེམོག་ོགོསོ་ཀྱིིསོ་དཀྲོིསོ་ཏེ་ེཤིིང་དྲུང་ན་བིཤིང་བི་བྱེད་པོ་འི་ོན་ིལ་ལྟོསོ་ཞིེསོ་བྱསོ་པོ་དང་།  ད་ེ

སྐྱེེངསོ་ནསོ་ཅང་མོ་ིསྨྲ་བིར་འིདུག་གོ  །  དེསོ་སྐབིསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམོསོ་ལ་བིསྙོད་ད།ོ  །དག་ེསྐྱེེངསོ་ནསོ་ཅང་མོ་ིསྨྲ་བིར་འིདུག་གོ  །  དེསོ་སྐབིསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམོསོ་ལ་བིསྙོད་ད།ོ  །དག་ེ

སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགོངསོ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགོངསོ་

པོ།  ཉིེསོ་དམོིགསོ་གང་ཅུང་ཟེད་བྱུང་བི་ནི་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཤིིང་དྲུང་དུ་བིཤིང་བི་བྱེད་པོ་པོ།  ཉིེསོ་དམོིགསོ་གང་ཅུང་ཟེད་བྱུང་བི་ནི་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཤིིང་དྲུང་དུ་བིཤིང་བི་བྱེད་པོ་

ལསོ་གྱུར་གྱོིསོ།  དེ་ལྟ་བིསོ་ན་དགེ་སློོང་གིསོ་ཤིིང་དྲུང་དུ་བིཤིང་བི་དང་གཅི་བི་མོི་ལསོ་གྱུར་གྱོིསོ།  དེ་ལྟ་བིསོ་ན་དགེ་སློོང་གིསོ་ཤིིང་དྲུང་དུ་བིཤིང་བི་དང་གཅི་བི་མོི་

བྱའི།ོ  །བྱེད་ན་འིགལ་ཚབིསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཤིིང་དྲུང་དུ་བིཤིང་བྱའི།ོ  །བྱེད་ན་འིགལ་ཚབིསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཤིིང་དྲུང་དུ་བིཤིང་

བི་དང་གཅི་བི་མོི་བྱའིོ་ཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  དགེ་སློོང་དག་ལམོ་དུ་ཞུགསོ་ཏེེ་དོང་བི་བི་དང་གཅི་བི་མོི་བྱའིོ་ཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  དགེ་སློོང་དག་ལམོ་དུ་ཞུགསོ་ཏེེ་དོང་བི་

དང་།  ཇེ་ིཙམོ་དུ་འིབྲོག་ཅིག་ཏུ་ཕྱིན་ཏེ།ོ  །ད་ེན་དག་ེསློོང་ཁ་ཅིག་བིཤིང་བི་བྲོའི།ོ  །ཁ་ཅིག་ན་ིདང་།  ཇེ་ིཙམོ་དུ་འིབྲོག་ཅིག་ཏུ་ཕྱིན་ཏེ།ོ  །ད་ེན་དག་ེསློོང་ཁ་ཅིག་བིཤིང་བི་བྲོའི།ོ  །ཁ་ཅིག་ན་ི

གཅ་ིབི་བྲ་ོན་ད་ེརྣམོསོ་ཤིིང་འིད་ིདག་འིདབི་ཆགསོ་པོའི་ོསྙོམོ་ནསོ་བིཤིང་བི་ཡང་མོ་བྱསོ་གཅ་ིགཅ་ིབི་བྲ་ོན་ད་ེརྣམོསོ་ཤིིང་འིད་ིདག་འིདབི་ཆགསོ་པོའི་ོསྙོམོ་ནསོ་བིཤིང་བི་ཡང་མོ་བྱསོ་གཅ་ི

བི་ཡང་མོ་བྱསོ་པོསོ་ད་ེརྣམོསོ་ན་བིར་གྱུར་ཏེ།ོ  །སྐབིསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་བི་ཡང་མོ་བྱསོ་པོསོ་ད་ེརྣམོསོ་ན་བིར་གྱུར་ཏེ།ོ  །སྐབིསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་

འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དགོན་པོའི་ིཤིིང་འིདབི་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དགོན་པོའི་ིཤིིང་འིདབི་

ཆགསོ་པོ་གང་ཡིན་པོ་དེར་ནི་བིཤིང་བི་དང་གཅི་བི་བྱ་སྟེེ་འིདི་ལ་འིགྱོོད་པོར་མོི་ཆགསོ་པོ་གང་ཡིན་པོ་དེར་ནི་བིཤིང་བི་དང་གཅི་བི་བྱ་སྟེེ་འིདི་ལ་འིགྱོོད་པོར་མོི་

བྱའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགོན་པོར་བིཤིང་བི་དང་གཅ་ིབི་དག་བྱའི་ོཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་བྱའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགོན་པོར་བིཤིང་བི་དང་གཅ་ིབི་དག་བྱའི་ོཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་

པོ་དང་།  གྲོང་མོཐའི་ིདག་ེསློོང་རྣམོསོ་མོ་ིབྱེད་དེ།  ཇེ་ིཙམོ་ན་དཔྱིད་ཀྱི་ིདུསོ་ལ་བིབི་པོ་དང་པོ་དང་།  གྲོང་མོཐའི་ིདག་ེསློོང་རྣམོསོ་མོ་ིབྱེད་དེ།  ཇེ་ིཙམོ་ན་དཔྱིད་ཀྱི་ིདུསོ་ལ་བིབི་པོ་དང་

བིཤིང་བི་དང་གཅི་བི་བྱེད་ཅིང་ཉིི་མོ་ལ་བིཤིང་བི་དང་གཅི་བི་བྱེད་པོསོ་རྨྱ་བིར་གྱུར་པོའིི་བིཤིང་བི་དང་གཅི་བི་བྱེད་ཅིང་ཉིི་མོ་ལ་བིཤིང་བི་དང་གཅི་བི་བྱེད་པོསོ་རྨྱ་བིར་གྱུར་པོའིི་

སྐབིསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་སྐབིསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ད་ེལྟ་བིསོ་ན་གནང་གིསོ་ཤིིང་ཚེར་མོ་ཅན་གང་དག་ཡིན་པོ་ད་ེདག་ག་ིཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ད་ེལྟ་བིསོ་ན་གནང་གིསོ་ཤིིང་ཚེར་མོ་ཅན་གང་དག་ཡིན་པོ་ད་ེདག་ག་ི

དྲུང་དུ་བིཤིང་བི་དང་གཅ་ིབི་བྱ་སྟེེ།  འིད་ིལ་འིགྱོོད་པོར་མོ་ིབྱའིོ།  །གང་ག་ིཚ་ེཉི་ེདགའིསོ་ལ་དྲུང་དུ་བིཤིང་བི་དང་གཅ་ིབི་བྱ་སྟེེ།  འིད་ིལ་འིགྱོོད་པོར་མོ་ིབྱའིོ།  །གང་ག་ིཚ་ེཉི་ེདགའིསོ་ལ་

ཕུག་གི་ར་བི་བིཤིང་བིསོ་མོ་རུང་བིར་བྱསོ་པོ་དེའིི་ཚེ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་ཕུག་གི་ར་བི་བིཤིང་བིསོ་མོ་རུང་བིར་བྱསོ་པོ་དེའིི་ཚེ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་

པོ།  དག་ེསློོང་གིསོ་རྩེ་སྔོན་པོ་ོཡོད་པོར་བིཤིང་བི་དང་གཅ་ིབི་མོ་ིབྱའིོ།  །དག་ེསློོང་རྣམོསོ་རྩེ་པོ།  དག་ེསློོང་གིསོ་རྩེ་སྔོན་པོ་ོཡོད་པོར་བིཤིང་བི་དང་གཅ་ིབི་མོ་ིབྱའིོ།  །དག་ེསློོང་རྣམོསོ་རྩེ་

སྔོན་པོ་ོམོེད་པོའི་ིསོ་ཕྱོགསོ་སུ་བིཤིང་བི་དང་གཅ་ིབི་བྱསོ་པོསོ་ད་ེམོ་ིགཙང་བིསོ་གང་བིར་སྔོན་པོ་ོམོེད་པོའི་ིསོ་ཕྱོགསོ་སུ་བིཤིང་བི་དང་གཅ་ིབི་བྱསོ་པོསོ་ད་ེམོ་ིགཙང་བིསོ་གང་བིར་

གྱུར་པོ་དང་།  བྲམོ་ཟེ་ེདང་ཁྱེིམོ་བིདག་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་མོཐོང་ནསོ།  འིཕྱ་བིར་བྱེད།  སྨོད་པོར་གྱུར་པོ་དང་།  བྲམོ་ཟེ་ེདང་ཁྱེིམོ་བིདག་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་མོཐོང་ནསོ།  འིཕྱ་བིར་བྱེད།  སྨོད་པོར་

བྱེད་ད།ེ  དག་ེསྦྱོོང་ཤཱཀྱིའི་ིབུ་འིད་ིརྣམོསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་ར་ེབིཟེང་ཇེ་ིལྟར་གཅིག་ཏུ་འིདུསོ་ནསོ་ཟེ་བི་བྱེད་ད།ེ  དག་ེསྦྱོོང་ཤཱཀྱིའི་ིབུ་འིད་ིརྣམོསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་ར་ེབིཟེང་ཇེ་ིལྟར་གཅིག་ཏུ་འིདུསོ་ནསོ་ཟེ་བི་

ད་ེཁ་ོན་བིཞིིན་དུ་བིཤིང་བི་དང་གཅ་ིབི་བྱེད་ད་ོཞིེསོ་ཟེེར་བིའི་ིསྐབིསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེཁ་ོན་བིཞིིན་དུ་བིཤིང་བི་དང་གཅ་ིབི་བྱེད་ད་ོཞིེསོ་ཟེེར་བིའི་ིསྐབིསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་

བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ད་ེལྟ་བིསོ་ན་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ད་ེལྟ་བིསོ་ན་

གནང་གིསོ་བིཤིང་བིའི་ིསོ་བྱའི།ོ  །དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བྱང་དང་ནུབི་ཀྱི་ིངོསོ་སུ་བིཤིང་བིའི་ིགནང་གིསོ་བིཤིང་བིའི་ིསོ་བྱའི།ོ  །དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བྱང་དང་ནུབི་ཀྱི་ིངོསོ་སུ་བིཤིང་བིའི་ི

ཁང་པོ་བྱ་བིར་བིརྩེམོསོ་པོ་དང་།  དེ་དག་གིསོ་ཇེི་ལྟ་བུ་བྱ་བི་མོ་ཤིེསོ་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་ཁང་པོ་བྱ་བིར་བིརྩེམོསོ་པོ་དང་།  དེ་དག་གིསོ་ཇེི་ལྟ་བུ་བྱ་བི་མོ་ཤིེསོ་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཆབི་ཁུང་སོ་ན་ིརྣམོ་པོ་གཉིིསོ་སུ་བྱ་སྟེེ།  ཁང་བུ་ལྟ་བུ་དང་བི་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཆབི་ཁུང་སོ་ན་ིརྣམོ་པོ་གཉིིསོ་སུ་བྱ་སྟེེ།  ཁང་བུ་ལྟ་བུ་དང་བི་

གམོ་ལྟ་བུའིོ།  །དེ་ལ་ཁང་བུ་ལྟ་བུ་ནི་གྲུ་བིཞིིར་བྱསོ་ལ་དབུསོ་སུ་གདུང་བྲེསོ་ལ་ཁུང་བུ་གམོ་ལྟ་བུའིོ།  །དེ་ལ་ཁང་བུ་ལྟ་བུ་ནི་གྲུ་བིཞིིར་བྱསོ་ལ་དབུསོ་སུ་གདུང་བྲེསོ་ལ་ཁུང་བུ་

གདོད་ཅིང་ཝ་གཞུག་པོར་བྱའིོ།  །བི་གམོ་ལྟ་བུ་ཡང་གདུང་ཕྱིར་ཕྱུང་ལ་བྱ་སྟེེ།  དེའི་ིའིོག་ཏུ་གདོད་ཅིང་ཝ་གཞུག་པོར་བྱའིོ།  །བི་གམོ་ལྟ་བུ་ཡང་གདུང་ཕྱིར་ཕྱུང་ལ་བྱ་སྟེེ།  དེའི་ིའིོག་ཏུ་

ཤིིང་ཚེར་མོ་ཅན་བིསྐྱེེད་དོ།  །ཆབི་ཁུང་སོར་ཆབི་ཁུང་སོའི་ིཁུང་བུའི་ིསྟེེང་དུ་ཆབི་ཁུང་སོའི་ིཤིིང་ཚེར་མོ་ཅན་བིསྐྱེེད་དོ།  །ཆབི་ཁུང་སོར་ཆབི་ཁུང་སོའི་ིཁུང་བུའི་ིསྟེེང་དུ་ཆབི་ཁུང་སོའི་ི

རྐང་རྟེན་གཞིག་པོར་བྱ།  རིལ་བི་སྤྱོི་བླུགསོ་གཞིག་པོའིི་གནསོ་བྱ་ཞིིང་།  སྒོོ་བིསྣོལ་མོར་རྐང་རྟེན་གཞིག་པོར་བྱ།  རིལ་བི་སྤྱོི་བླུགསོ་གཞིག་པོའིི་གནསོ་བྱ་ཞིིང་།  སྒོོ་བིསྣོལ་མོར་

གཏེོད་ལ་སྒོ་ོའིཕར་དང་སྒོ་ོགཏེན་དག་ཀྱིང་གཞུག་པོར་བྱའི།ོ  །གལ་ཏེ་ེགཅིག་ནང་དུ་ཞུགསོ་གཏེོད་ལ་སྒོ་ོའིཕར་དང་སྒོ་ོགཏེན་དག་ཀྱིང་གཞུག་པོར་བྱའི།ོ  །གལ་ཏེ་ེགཅིག་ནང་དུ་ཞུགསོ་

པོར་གྱུར་ན་ཅིག་ཤིོསོ་ཀྱིིསོ་སྒྲ་དབྱུང་བིར་བྱ་ཞིིང་།  གལ་ཏེེ་སྡེོད་ན་ནང་དུ་འིཇུག་པོར་པོར་གྱུར་ན་ཅིག་ཤིོསོ་ཀྱིིསོ་སྒྲ་དབྱུང་བིར་བྱ་ཞིིང་།  གལ་ཏེེ་སྡེོད་ན་ནང་དུ་འིཇུག་པོར་

བྱའིོ།  །ནང་ན་གནསོ་པོསོ་ཀྱིང་སྒྲ་དབྱུང་བིར་བྱའིོ།  །དྲ་ིམོ་ིཞིིམོ་པོར་གྱུར་ན་ཁང་སྐྱེོང་གིསོ་བྱའིོ།  །ནང་ན་གནསོ་པོསོ་ཀྱིང་སྒྲ་དབྱུང་བིར་བྱའིོ།  །དྲ་ིམོ་ིཞིིམོ་པོར་གྱུར་ན་ཁང་སྐྱེོང་གིསོ་

ཉིིན་གཅིག་བིཞིིན་སྦྱོང་བིར་བྱ་ཞིིང་།  སོ་དང་ལ་ོམོ་དག་ཀྱིང་གཞིག་པོར་བྱ་སྟེེ།  ད་ེལྟ་བིསོ་ཉིིན་གཅིག་བིཞིིན་སྦྱོང་བིར་བྱ་ཞིིང་།  སོ་དང་ལ་ོམོ་དག་ཀྱིང་གཞིག་པོར་བྱ་སྟེེ།  ད་ེལྟ་བིསོ་
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ན་ཆབི་ཁུང་སོ་འིཁརོ་དང་བིཅསོ་པོ་རྗེསེོ་སུ་གནང་ང།ོ།  །།ན་ཆབི་ཁུང་སོ་འིཁརོ་དང་བིཅསོ་པོ་རྗེསེོ་སུ་གནང་ང།ོ།  །།

འིདུལ་བི་ཕྲན་ཚེགསོ་ཀྱི་ིགཞི།ི  བིམོ་པོ་ོབིཅུ་པོ།  སྡེོམོ་ན།ི  གཅ་ིབིའི་ིསོ་དང་སྣོད་འིདུལ་བི་ཕྲན་ཚེགསོ་ཀྱི་ིགཞི།ི  བིམོ་པོ་ོབིཅུ་པོ།  སྡེོམོ་ན།ི  གཅ་ིབིའི་ིསོ་དང་སྣོད་

སྤྱོད་དང་།  །སྟེོན་པོ་ལ་ན་ིདགའི་ཉིིད་དང་།  །བིཟེའི་བི་ལྔ་དང་འི་ོམོ་དང་།  །ཞི་ོདང་ཟེསོ་དང་སྤྱོད་དང་།  །སྟེོན་པོ་ལ་ན་ིདགའི་ཉིིད་དང་།  །བིཟེའི་བི་ལྔ་དང་འི་ོམོ་དང་།  །ཞི་ོདང་ཟེསོ་དང་

གནང་བིའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་གནང་བིའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་

མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོ་ིཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཆབི་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོ་ིཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཆབི་

ཁུང་སོ་འིཁོར་དང་བིཅསོ་པོ་བྱའི་ོཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  དགེ་སློོང་དག་དེ་ཉིིད་དུ་གཅི་ཁུང་སོ་འིཁོར་དང་བིཅསོ་པོ་བྱའི་ོཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  དགེ་སློོང་དག་དེ་ཉིིད་དུ་གཅི་

བིར་བྱེད་པོ་ན།  དག་ེསློོང་གཞིན་དག་བིཤིང་བི་བྲ་ོབིསོ་མོ་ིབིད་ེཞིིང་ད་ེདག་བིགགསོ་པོསོ་ན་བིར་བྱེད་པོ་ན།  དག་ེསློོང་གཞིན་དག་བིཤིང་བི་བྲ་ོབིསོ་མོ་ིབིད་ེཞིིང་ད་ེདག་བིགགསོ་པོསོ་ན་

བིར་གྱུར་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  གཅ་ིབིའི་ིགནསོ་ལོགསོ་ཤིིག་ཏུ་བིར་གྱུར་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  གཅ་ིབིའི་ིགནསོ་ལོགསོ་ཤིིག་ཏུ་

བྱའི།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ཕྱོགསོ་གང་དུ་ཇེ་ིལྟ་བུར་བྱ་བི་མོ་ིཤིེསོ་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱའི།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ཕྱོགསོ་གང་དུ་ཇེ་ིལྟ་བུར་བྱ་བི་མོ་ིཤིེསོ་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

བིཀའི་སྩལ་པོ།  ད་ེཉིིད་དང་ཉི་ེབིར་བི་གམོ་ལྟ་བུ་བྱ་སྟེ།ེ  ཝ་བིཅུག་ལ་སྒོ་ོགདོད་ཅིང་སྒོ་ོའིཕར་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ད་ེཉིིད་དང་ཉི་ེབིར་བི་གམོ་ལྟ་བུ་བྱ་སྟེ།ེ  ཝ་བིཅུག་ལ་སྒོ་ོགདོད་ཅིང་སྒོ་ོའིཕར་

དང་སྒོོ་གཏེན་གཞུག་པོར་བྱ་སྟེེ།  ཆབི་ཁུང་ཇེི་ལྟ་བིར་ཐམོསོ་ཅད་སྔ་མོ་བིཞིིན་དུ་དང་སྒོོ་གཏེན་གཞུག་པོར་བྱ་སྟེེ།  ཆབི་ཁུང་ཇེི་ལྟ་བིར་ཐམོསོ་ཅད་སྔ་མོ་བིཞིིན་དུ་

བྱའི།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མོགོན་མོེད་བྱའི།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མོགོན་མོེད་

ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོ་ིཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །སོ་ོགའི་ིདུསོ་ཀྱི་ིཚ་ེབྲམོ་ཟེ་ེཞིིག་སྐོམོ་པོསོ་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོ་ིཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །སོ་ོགའི་ིདུསོ་ཀྱི་ིཚ་ེབྲམོ་ཟེ་ེཞིིག་སྐོམོ་པོསོ་

ཉིམོ་ཐག་སྟེེ།  ཆུ་འིདོད་ནསོ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཞུགསོ་ཏེ་ེད་ེདག་ེསློོང་ཞིིག་ག་ིགན་དུ་སོོང་ཉིམོ་ཐག་སྟེེ།  ཆུ་འིདོད་ནསོ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཞུགསོ་ཏེ་ེད་ེདག་ེསློོང་ཞིིག་ག་ིགན་དུ་སོོང་

ནསོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་སྐོམོ་ན་ཆབི་སྩལ་དུ་གསོོལ།  དེསོ་རིལ་བི་བླངསོ་ནསོ་ནསོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་སྐོམོ་ན་ཆབི་སྩལ་དུ་གསོོལ།  དེསོ་རིལ་བི་བླངསོ་ནསོ་

སོོང་སྟེ།ེ  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  བྲམོ་ཟེ་ེའིཐུང་ཤིིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་གཙང་སྦྲོ་ན་ིཐ་དད་སོོང་སྟེ།ེ  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  བྲམོ་ཟེ་ེའིཐུང་ཤིིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་གཙང་སྦྲོ་ན་ིཐ་དད་

པོ་ལགསོ་ན།  ཀྱིེ་མོའིོ་ཁྱེེད་ཀྱིི་ཆབི་སྣོད་བིཞིག་ལ།  དེ་ནསོ་དགེ་སྦྱོོང་ངམོ།  བྲམོ་ཟེེ་དག་པོ་ལགསོ་ན།  ཀྱིེ་མོའིོ་ཁྱེེད་ཀྱིི་ཆབི་སྣོད་བིཞིག་ལ།  དེ་ནསོ་དགེ་སྦྱོོང་ངམོ།  བྲམོ་ཟེེ་དག་

བླུད་ན་ཅ་ིནོངསོ།  ཁྱེེད་བིསོོད་ནམོསོ་ལ་མོ་ིསྦྱོོར་རམོ།  སྐབིསོ་ད་ེདག་ེསློོང་དག་གིསོ་བིཅོམོ་བླུད་ན་ཅ་ིནོངསོ།  ཁྱེེད་བིསོོད་ནམོསོ་ལ་མོ་ིསྦྱོོར་རམོ།  སྐབིསོ་ད་ེདག་ེསློོང་དག་གིསོ་བིཅོམོ་

ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེའིདུན་གྱོ་ིཆུ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེའིདུན་གྱོ་ིཆུ་

སྣོད་གཞིག་པོར་བྱའི།ོ  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེའིདུན་གྱོ་ིཆུ་སྣོད་གཞིག་པོར་བྱའི་ོཞིེསོ་སྣོད་གཞིག་པོར་བྱའི།ོ  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེའིདུན་གྱོ་ིཆུ་སྣོད་གཞིག་པོར་བྱའི་ོཞིེསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  ཁྱེིམོ་བིདག་ཅིག་གིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེའིདུན་གྱོ་ིཆུ་སྣོད་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  ཁྱེིམོ་བིདག་ཅིག་གིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེའིདུན་གྱོ་ིཆུ་སྣོད་

གཞིག་པོར་གནང་ང་ོཞིེསོ་ཐོསོ་ནསོ།  དེསོ་རྫི་མོཁན་གྱོིསོ་བྱསོ་པོའི་ིསྣོད་སྤྱོད་གཙུག་ལག་གཞིག་པོར་གནང་ང་ོཞིེསོ་ཐོསོ་ནསོ།  དེསོ་རྫི་མོཁན་གྱོིསོ་བྱསོ་པོའི་ིསྣོད་སྤྱོད་གཙུག་ལག་

ཁང་ག་ིནང་དུ་སྤུངསོ་ཏེེ།  ད་ེལསོ་ཀུན་དགའི་ར་བི་པོ་དང་།  ཁྱེིམོ་པོ་གཞིན་དག་གིསོ་ཀྱིང་ཁང་ག་ིནང་དུ་སྤུངསོ་ཏེེ།  ད་ེལསོ་ཀུན་དགའི་ར་བི་པོ་དང་།  ཁྱེིམོ་པོ་གཞིན་དག་གིསོ་ཀྱིང་

གང་དང་གང་འིདོད་པོ་ཁྱེེར་ནསོ་དོང་སྟེེ།  དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་མོ་བིཀག་པོསོ་སྣོད་སྤྱོད་ད་ེགང་དང་གང་འིདོད་པོ་ཁྱེེར་ནསོ་དོང་སྟེེ།  དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་མོ་བིཀག་པོསོ་སྣོད་སྤྱོད་ད་ེ

དག་ཟེད་ནསོ།  དགེ་སློོང་དག་གིསོ་ཁྱེིམོ་བིདག་དེ་ལ་སྨྲསོ་པོ།  བིཞིིན་བིཟེངསོ་སྣོད་སྤྱོད་དག་ཟེད་ནསོ།  དགེ་སློོང་དག་གིསོ་ཁྱེིམོ་བིདག་དེ་ལ་སྨྲསོ་པོ།  བིཞིིན་བིཟེངསོ་སྣོད་སྤྱོད་

དག་ཟེད་ཀྱིིསོ་གཞིན་དག་བྱིན་ཅིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་དག་བིདག་གིསོ་མོང་པོ་ོདག་ཟེད་ཀྱིིསོ་གཞིན་དག་བྱིན་ཅིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་དག་བིདག་གིསོ་མོང་པོ་ོ

རབི་ཏུ་ཕུལ་ན་ཅིའིི་སློད་དུ་རིང་པོོར་མོ་ཐོགསོ་པོ་ཁོ་ནར་བིསོ་པོར་གྱུར།  དེ་དག་གིསོ་ཇེི་རབི་ཏུ་ཕུལ་ན་ཅིའིི་སློད་དུ་རིང་པོོར་མོ་ཐོགསོ་པོ་ཁོ་ནར་བིསོ་པོར་གྱུར།  དེ་དག་གིསོ་ཇེི་

ལྟར་གྱུར་པོ་བིརྗེོད་པོ་དང་།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་དག་ཡལ་བིར་བིོར་བི་གང་ལགསོ་ལྟར་གྱུར་པོ་བིརྗེོད་པོ་དང་།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་དག་ཡལ་བིར་བིོར་བི་གང་ལགསོ་

པོ་ན་ིམོ་ལེགསོ་པོ་ཞིིག་བིགྱོིསོ་ཏེེ།  ད་ེདག་བིདག་གིསོ་ཁྱེིམོ་པོ་རྣམོསོ་ལ་ན་ིམོ་སྩལ་ཏེ་ོཞིེསོ་པོ་ན་ིམོ་ལེགསོ་པོ་ཞིིག་བིགྱོིསོ་ཏེེ།  ད་ེདག་བིདག་གིསོ་ཁྱེིམོ་པོ་རྣམོསོ་ལ་ན་ིམོ་སྩལ་ཏེ་ོཞིེསོ་

ཟེེར་བིའིི་སྐབིསོ་དེ་དགེ་སློོང་དག་གིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་ཟེེར་བིའིི་སྐབིསོ་དེ་དགེ་སློོང་དག་གིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དེ་བིཞིིན་ཡལ་བིར་དོར་བིར་མོི་བྱའིོ།  །འིོན་ཀྱིང་སྣོད་སྤྱོད་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དེ་བིཞིིན་ཡལ་བིར་དོར་བིར་མོི་བྱའིོ།  །འིོན་ཀྱིང་སྣོད་སྤྱོད་

འིབྲུབི་པོ་བིསྐ་ོབིར་བྱའི།ོ  །དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བྱ་ེབྲག་མོེད་པོར་བིསྐོསོ་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིབྲུབི་པོ་བིསྐ་ོབིར་བྱའི།ོ  །དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བྱ་ེབྲག་མོེད་པོར་བིསྐོསོ་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  སྣོད་སྤྱོད་འིབྲུབི་པོ་ཆོསོ་ལྔ་དང་ལྡན་པོ་ནི་མོ་བིསྐོསོ་པོ་ཡང་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  སྣོད་སྤྱོད་འིབྲུབི་པོ་ཆོསོ་ལྔ་དང་ལྡན་པོ་ནི་མོ་བིསྐོསོ་པོ་ཡང་

བིསྐོ་བིར་མོི་བྱ་ལ་བིསྐོསོ་པོ་ཡང་དབྱུང་བིར་བྱ་སྟེེ།  ལྔ་གང་ཞིེ་ན།  འིདུན་པོསོ་འིགྲོ་བི་བིསྐོ་བིར་མོི་བྱ་ལ་བིསྐོསོ་པོ་ཡང་དབྱུང་བིར་བྱ་སྟེེ།  ལྔ་གང་ཞིེ་ན།  འིདུན་པོསོ་འིགྲོ་བི་

དང་།  ཞིེ་སྡེང་གིསོ་འིགྲོ་བི་དང་།  གཏེི་མུག་གིསོ་འིགྲོ་བི་དང་།  འིཇེིགསོ་པོསོ་འིགྲོ་བི་དང་།  ཞིེ་སྡེང་གིསོ་འིགྲོ་བི་དང་།  གཏེི་མུག་གིསོ་འིགྲོ་བི་དང་།  འིཇེིགསོ་པོསོ་འིགྲོ་བི་

དང་།  སྣོད་སྤྱོད་བྲུབིསོ་པོ་དང་།  མོ་བྲུབིསོ་པོ་མོ་ིཤིེསོ་པོའིོ།  །སྣོད་སྤྱོད་འིབྲུབི་པོ་ཆོསོ་ལྔ་དང་།  སྣོད་སྤྱོད་བྲུབིསོ་པོ་དང་།  མོ་བྲུབིསོ་པོ་མོ་ིཤིེསོ་པོའིོ།  །སྣོད་སྤྱོད་འིབྲུབི་པོ་ཆོསོ་ལྔ་

དང་ལྡན་པོ་ན་ིམོ་བིསྐོསོ་པོ་ཡང་བིསྐ་ོབིར་བྱ་ལ།  བིསྐོསོ་པོ་ཡང་དབྱུང་བིར་མོ་ིབྱ་སྟེེ།  ལྔ་དང་ལྡན་པོ་ན་ིམོ་བིསྐོསོ་པོ་ཡང་བིསྐ་ོབིར་བྱ་ལ།  བིསྐོསོ་པོ་ཡང་དབྱུང་བིར་མོ་ིབྱ་སྟེེ།  ལྔ་

གང་ཞི་ེན།  འིདུན་པོསོ་མོ་ིའིགྲ་ོབི་དང་།  ཞི་ེསྡེང་གིསོ་མོ་ིའིགྲ་ོབི་དང་།  གཏེ་ིམུག་གིསོ་མོ་ིགང་ཞི་ེན།  འིདུན་པོསོ་མོ་ིའིགྲ་ོབི་དང་།  ཞི་ེསྡེང་གིསོ་མོ་ིའིགྲ་ོབི་དང་།  གཏེ་ིམུག་གིསོ་མོ་ི

འིགྲོ་བི་དང་།  འིཇེིགསོ་པོསོ་མོི་འིགྲོ་བི་དང་།  སྣོད་སྤྱོད་བྲུབིསོ་པོ་དང་མོ་བྲུབིསོ་པོ་ཤིེསོ་འིགྲོ་བི་དང་།  འིཇེིགསོ་པོསོ་མོི་འིགྲོ་བི་དང་།  སྣོད་སྤྱོད་བྲུབིསོ་པོ་དང་མོ་བྲུབིསོ་པོ་ཤིེསོ་

པོའིོ།  །བིསྐོ་བི་ཡང་འིདི་ལྟར་བྱ་སྟེེ།  གནསོ་མོལ་བིཤིམོ་པོར་བྱསོ་ལ་གཎྜཱིི་བིརྡུངསོ་ནསོ་པོའིོ།  །བིསྐོ་བི་ཡང་འིདི་ལྟར་བྱ་སྟེེ།  གནསོ་མོལ་བིཤིམོ་པོར་བྱསོ་ལ་གཎྜཱིི་བིརྡུངསོ་ནསོ་
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ཞིེསོ་བྱ་བི་ནསོ།  སྤྲེ་ོབིར་བྱ་སྟེེ་ཞིེསོ་བྱ་བིའིི་བིར་དུ་སྔ་མོ་བིཞིིན་ནོ།  །མོིང་འིདི་ཞིེསོ་བྱ་བི་ཞིེསོ་བྱ་བི་ནསོ།  སྤྲེ་ོབིར་བྱ་སྟེེ་ཞིེསོ་བྱ་བིའིི་བིར་དུ་སྔ་མོ་བིཞིིན་ནོ།  །མོིང་འིདི་ཞིེསོ་བྱ་བི་

ཁྱེོད་དགེ་འིདུན་གྱོི་སྣོད་སྤྱོད་འིབྲུབི་པོར་སྤྲེོའིམོ།  གལ་ཏེེ་སྤྲེོ་ན་དེསོ་སྤྲེོའི་ོཞིེསོ་བིརྗེོད་པོར་ཁྱེོད་དགེ་འིདུན་གྱོི་སྣོད་སྤྱོད་འིབྲུབི་པོར་སྤྲེོའིམོ།  གལ་ཏེེ་སྤྲེོ་ན་དེསོ་སྤྲེོའི་ོཞིེསོ་བིརྗེོད་པོར་

བྱའིོ།  །དེའིི་འིོག་ཏུ་དགེ་སློོང་གཅིག་གིསོ་གསོོལ་བི་བྱསོ་ནསོ་ལསོ་བྱ་སྟེེ།  དགེ་འིདུན་བྱའིོ།  །དེའིི་འིོག་ཏུ་དགེ་སློོང་གཅིག་གིསོ་གསོོལ་བི་བྱསོ་ནསོ་ལསོ་བྱ་སྟེེ།  དགེ་འིདུན་

བིཙུན་པོ་རྣམོསོ་གསོན་དུ་གསོོལ།  དག་ེསློོང་མོིང་འིད་ིཞིེསོ་བིགྱོ་ིབི་དག་ེའིདུན་གྱོ་ིསྣོད་སྤྱོད་བིཙུན་པོ་རྣམོསོ་གསོན་དུ་གསོོལ།  དག་ེསློོང་མོིང་འིད་ིཞིེསོ་བིགྱོ་ིབི་དག་ེའིདུན་གྱོ་ིསྣོད་སྤྱོད་

འིབྲུབི་པོར་སྤྲེ་ོན།  གལ་ཏེ་ེདག་ེའིདུན་གྱོ་ིདུསོ་ལ་བིབི་ཅིང་བིཟེོད་ན་དག་ེའིདུན་གྱོིསོ་གནང་འིབྲུབི་པོར་སྤྲེ་ོན།  གལ་ཏེ་ེདག་ེའིདུན་གྱོ་ིདུསོ་ལ་བིབི་ཅིང་བིཟེོད་ན་དག་ེའིདུན་གྱོིསོ་གནང་

བིར་མོཛོད་ཅིག་དང་།  དག་ེའིདུན་གྱོིསོ་དག་ེསློོང་མོིང་འིད་ིཞིེསོ་བིགྱོ་ིབི་འིད་ིདག་ེའིདུན་གྱོ་ིབིར་མོཛོད་ཅིག་དང་།  དག་ེའིདུན་གྱོིསོ་དག་ེསློོང་མོིང་འིད་ིཞིེསོ་བིགྱོ་ིབི་འིད་ིདག་ེའིདུན་གྱོ་ི

སྣོད་སྤྱོད་འིབྲུབི་པོར་བིསྐ་ོབིར་བིགྱོ་ིསྟེེ།  དག་ེསློོང་མོིང་འིད་ིཞིེསོ་བིགྱོ་ིབི་འིད་ིདག་ེའིདུན་གྱོ་ིསྣོད་སྤྱོད་འིབྲུབི་པོར་བིསྐ་ོབིར་བིགྱོ་ིསྟེེ།  དག་ེསློོང་མོིང་འིད་ིཞིེསོ་བིགྱོ་ིབི་འིད་ིདག་ེའིདུན་གྱོ་ི

སྣོད་སྤྱོད་འིབྲུབི་པོ།ོ  །འིད་ིན་ིགསོོལ་བིའི།ོ  །ལསོ་ཀྱིང་འིད་ིལྟར་བྱ་སྟེ།ེ  དག་ེའིདུན་བིཙུན་པོ་སྣོད་སྤྱོད་འིབྲུབི་པོ།ོ  །འིད་ིན་ིགསོོལ་བིའི།ོ  །ལསོ་ཀྱིང་འིད་ིལྟར་བྱ་སྟེ།ེ  དག་ེའིདུན་བིཙུན་པོ་

རྣམོསོ་གསོན་དུ་གསོོལ།  དགེ་སློོང་མོིང་འིདི་ཞིེསོ་བིགྱོི་བི་འིདི་དགེ་འིདུན་གྱོི་སྣོད་སྤྱོད་རྣམོསོ་གསོན་དུ་གསོོལ།  དགེ་སློོང་མོིང་འིདི་ཞིེསོ་བིགྱོི་བི་འིདི་དགེ་འིདུན་གྱོི་སྣོད་སྤྱོད་

འིབྲུབི་པོར་སྤྲེ་ོསྟེེ།  དེའི་ིསློད་དུ་དག་ེསློོང་མོིང་འིད་ིཞིེསོ་བིགྱོ་ིབི་འིད་ིདག་ེའིདུན་གྱོ་ིསྣོད་སྤྱོད་འིབྲུབི་པོར་སྤྲེ་ོསྟེེ།  དེའི་ིསློད་དུ་དག་ེསློོང་མོིང་འིད་ིཞིེསོ་བིགྱོ་ིབི་འིད་ིདག་ེའིདུན་གྱོ་ིསྣོད་སྤྱོད་

འིབྲུབི་པོར་བིསྐ་ོན།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་གང་དག་དག་ེསློོང་མོིང་འིད་ིཞིེསོ་བིགྱོ་ིབི་འིད་ིདག་ེའིདུན་འིབྲུབི་པོར་བིསྐ་ོན།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་གང་དག་དག་ེསློོང་མོིང་འིད་ིཞིེསོ་བིགྱོ་ིབི་འིད་ིདག་ེའིདུན་

གྱོི་སྣོད་སྤྱོད་འིབྲུབི་པོར་བིསྐོ་བིར་བིཟེོད་པོ་དེ་དག་ནི་ཅང་མོ་གསུང་ཤིིག  །གང་དག་མོི་གྱོི་སྣོད་སྤྱོད་འིབྲུབི་པོར་བིསྐོ་བིར་བིཟེོད་པོ་དེ་དག་ནི་ཅང་མོ་གསུང་ཤིིག  །གང་དག་མོི་

བིཟེོད་པོ་ད་ེདག་ན་ིགསུང་ཤིིག  །དག་ེའིདུན་གྱོིསོ་བིཟེོད་ཅིང་གནང་ནསོ་དག་ེའིདུན་གྱོིསོ་བིཟེོད་པོ་ད་ེདག་ན་ིགསུང་ཤིིག  །དག་ེའིདུན་གྱོིསོ་བིཟེོད་ཅིང་གནང་ནསོ་དག་ེའིདུན་གྱོིསོ་

དགེ་སློོང་མོིང་འིདི་ཞིེསོ་བིགྱོི་བི་འིདི་དགེ་འིདུན་གྱོི་སྣོད་སྤྱོད་འིབྲུབི་པོར་བིསྐོསོ་ལགསོ་དགེ་སློོང་མོིང་འིདི་ཞིེསོ་བིགྱོི་བི་འིདི་དགེ་འིདུན་གྱོི་སྣོད་སྤྱོད་འིབྲུབི་པོར་བིསྐོསོ་ལགསོ་

ཏེེ།  འིད་ིལྟར་ཅང་མོ་ིགསུང་བིསོ་ད་ེད་ེབིཞིིན་དུ་འིཛིན་ཏེ།ོ  །དེསོ་དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ལ་ན་ིསྣོད་ཏེེ།  འིད་ིལྟར་ཅང་མོ་ིགསུང་བིསོ་ད་ེད་ེབིཞིིན་དུ་འིཛིན་ཏེ།ོ  །དེསོ་དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ལ་ན་ིསྣོད་

སྤྱོད་རྙེིང་པོ་དག་སྦྱོིན་ཞིིང་།  ཁྱེིམོ་པོ་རྣམོསོ་ལ་ན་ིསོར་པོ་དག་སྦྱོིན་པོར་བྱེད་ནསོ།  བིཅོམོ་སྤྱོད་རྙེིང་པོ་དག་སྦྱོིན་ཞིིང་།  ཁྱེིམོ་པོ་རྣམོསོ་ལ་ན་ིསོར་པོ་དག་སྦྱོིན་པོར་བྱེད་ནསོ།  བིཅོམོ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ལ་སོར་པོ་དག་སྦྱོིན་པོར་བྱ་ཞིིང་།  ཁྱེིམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ལ་སོར་པོ་དག་སྦྱོིན་པོར་བྱ་ཞིིང་།  ཁྱེིམོ་

པོ་རྣམོསོ་ལ་ན་ིརྙེིང་པོ་དག་སྦྱོིན་པོར་བྱའི།ོ  །ད་ེཁྱེིམོ་པོ་རྣམོསོ་ལ་བྱིན་པོ་ན་ིཕྱིར་ལེན་པོར་མོ་ིཔོ་རྣམོསོ་ལ་ན་ིརྙེིང་པོ་དག་སྦྱོིན་པོར་བྱའི།ོ  །ད་ེཁྱེིམོ་པོ་རྣམོསོ་ལ་བྱིན་པོ་ན་ིཕྱིར་ལེན་པོར་མོ་ི

བྱེད་ཅིང་།  དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ལསོ་ནི་ཕྱིར་ལེན་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་བྱེད་ཅིང་།  དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ལསོ་ནི་ཕྱིར་ལེན་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་

པོ།  ཁྱེིམོ་པོ་རྣམོསོ་ལ་བྱིན་པོ་ན་ིབླང་བིར་བྱའི།ི  དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ལ་ན་ིམོ་ཡིན་ན།ོ  །ཕྱ་ིརོལ་པོ།  ཁྱེིམོ་པོ་རྣམོསོ་ལ་བྱིན་པོ་ན་ིབླང་བིར་བྱའི།ི  དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ལ་ན་ིམོ་ཡིན་ན།ོ  །ཕྱ་ིརོལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དུ་བིཞིག་པོསོ་དེ་དག་འིཁྱེམོསོ་པོར་གྱུར་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་དུ་བིཞིག་པོསོ་དེ་དག་འིཁྱེམོསོ་པོར་གྱུར་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་

པོ།  སྣོད་སྤྱོད་ཀྱི་ིམོཛོད་ཅིག་བྱསོ་ལ་དེར་རྫི་མོཁན་གྱོིསོ་བྱསོ་པོའི་ིསྣོད་སྤྱོད་རྣམོསོ་གཞིག་པོ།  སྣོད་སྤྱོད་ཀྱི་ིམོཛོད་ཅིག་བྱསོ་ལ་དེར་རྫི་མོཁན་གྱོིསོ་བྱསོ་པོའི་ིསྣོད་སྤྱོད་རྣམོསོ་གཞིག་

པོར་བྱའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་སྣོད་སྤྱོད་ཀྱི་ིམོཛོད་ཅིག་བྱསོ་ལ།  དེར་རྫི་མོཁན་གྱོིསོ་པོར་བྱའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་སྣོད་སྤྱོད་ཀྱི་ིམོཛོད་ཅིག་བྱསོ་ལ།  དེར་རྫི་མོཁན་གྱོིསོ་

བྱསོ་པོའིི་སྣོད་སྤྱོད་རྣམོསོ་གཞིག་པོར་བྱའིོ་ཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  ཇེི་ཙམོ་ན་བྱང་བྱསོ་པོའིི་སྣོད་སྤྱོད་རྣམོསོ་གཞིག་པོར་བྱའིོ་ཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  ཇེི་ཙམོ་ན་བྱང་

ཕྱོགསོ་ནསོ་འིགྲོན་པོ་ཞིིག་འིོངསོ་ནསོ་དེསོ་དག་ེའིདུན་ལ་ཟླ་བི་གསུམོ་དུ་ཡ་ོབྱད་ཐམོསོ་ཅད་ཕྱོགསོ་ནསོ་འིགྲོན་པོ་ཞིིག་འིོངསོ་ནསོ་དེསོ་དག་ེའིདུན་ལ་ཟླ་བི་གསུམོ་དུ་ཡ་ོབྱད་ཐམོསོ་ཅད་

ཀྱིིསོ་བིསྟེབིསོ་ཏེེ།  དེསོ་བིསོམོསོ་པོ།  བིདག་གིསོ་དགེ་འིདུན་ལ་ཡ་ོབྱད་བིརྙེན་པོོསོ་ཅིའིི་ཀྱིིསོ་བིསྟེབིསོ་ཏེེ།  དེསོ་བིསོམོསོ་པོ།  བིདག་གིསོ་དགེ་འིདུན་ལ་ཡ་ོབྱད་བིརྙེན་པོོསོ་ཅིའིི་

ཕྱིར་བིསྙོེན་བིཀུར་བྱ།  མོ་ལ་བིདག་ཉིིད་ཀྱི་ིསྣོད་སྤྱོད་ཀྱིིསོ་བིསྙོེན་བིཀུར་བྱའི་ོསྙོམོ་ནསོ་དེསོ་ཕྱིར་བིསྙོེན་བིཀུར་བྱ།  མོ་ལ་བིདག་ཉིིད་ཀྱི་ིསྣོད་སྤྱོད་ཀྱིིསོ་བིསྙོེན་བིཀུར་བྱའི་ོསྙོམོ་ནསོ་དེསོ་

ཟེངསོ་ཀྱི་ིསྣོད་སྤྱོད་མོང་པོ་ོཉི་ེབིར་བིཞིག་གོ  །ད་ེནསོ་ཡ་ོབྱད་མོང་པོོསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཟེངསོ་ཀྱི་ིསྣོད་སྤྱོད་མོང་པོ་ོཉི་ེབིར་བིཞིག་གོ  །ད་ེནསོ་ཡ་ོབྱད་མོང་པོོསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་

དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་དང་ཐབིསོ་ཅིག་ཟླ་བི་གསུམོ་དུ་སྟེོན་མོ་ོགསོོལ་ནསོ།  མོཇུག་ཚོད་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་དང་ཐབིསོ་ཅིག་ཟླ་བི་གསུམོ་དུ་སྟེོན་མོ་ོགསོོལ་ནསོ།  མོཇུག་ཚོད་

ཀྱི་ིསྟེོན་མོ་ོབྱསོ་ནསོ་ཆསོ་སོོ།  །ད་ེའིགྲ་ོབིའི་ིཚ་ེཟེངསོ་ཀྱི་ིསྣོད་སྤྱོད་ད་ེདག་ཐམོསོ་ཅད་དག་ེཀྱི་ིསྟེོན་མོ་ོབྱསོ་ནསོ་ཆསོ་སོོ།  །ད་ེའིགྲ་ོབིའི་ིཚ་ེཟེངསོ་ཀྱི་ིསྣོད་སྤྱོད་ད་ེདག་ཐམོསོ་ཅད་དག་ེ

འིདུན་ལ་ཕུལ་ནསོ།  དག་ེསློོང་དག་གིསོ་མོཛོད་ད་ེཉིིད་དུ་རྫི་མོཁན་གྱོིསོ་བྱསོ་པོའི་ིསྣོད་སྤྱོད་འིདུན་ལ་ཕུལ་ནསོ།  དག་ེསློོང་དག་གིསོ་མོཛོད་ད་ེཉིིད་དུ་རྫི་མོཁན་གྱོིསོ་བྱསོ་པོའི་ིསྣོད་སྤྱོད་

དང་ལྷན་ཅིག་བིཞིག་པོ་དང་།  ཟེངསོ་ཀྱི་ིསྣོད་སྤྱོད་ཀྱིིསོ་བིསྔོསོ་ཏེ་ེརྫི་མོཁན་གྱོིསོ་བྱསོ་པོའི་ིདང་ལྷན་ཅིག་བིཞིག་པོ་དང་།  ཟེངསོ་ཀྱི་ིསྣོད་སྤྱོད་ཀྱིིསོ་བིསྔོསོ་ཏེ་ེརྫི་མོཁན་གྱོིསོ་བྱསོ་པོའི་ི

སྣོད་སྤྱོད་རྣམོསོ་ཆག་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཟེངསོ་ཀྱིི་སྣོད་སྤྱོད་སྣོད་སྤྱོད་རྣམོསོ་ཆག་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཟེངསོ་ཀྱིི་སྣོད་སྤྱོད་

རྣམོསོ་གུད་དུ་གཞིག་ཅིང་།  རྫི་མོཁན་གྱོིསོ་བྱསོ་པོའི་ིསྣོད་སྤྱོད་རྣམོསོ་ཀྱིང་གུད་དུ་གཞིག་རྣམོསོ་གུད་དུ་གཞིག་ཅིང་།  རྫི་མོཁན་གྱོིསོ་བྱསོ་པོའི་ིསྣོད་སྤྱོད་རྣམོསོ་ཀྱིང་གུད་དུ་གཞིག་

པོར་བྱའིོ།  །ཇེི་ཙམོ་ན་བྲམོ་ཟེེ་ཞིིག་སྐོམོ་པོསོ་ཉིེན་ནསོ་ཛེ་ཏེའིི་ཚལ་དུ་སོོང་སྟེེ་དེ་དགེ་སློོང་པོར་བྱའིོ།  །ཇེི་ཙམོ་ན་བྲམོ་ཟེེ་ཞིིག་སྐོམོ་པོསོ་ཉིེན་ནསོ་ཛེ་ཏེའིི་ཚལ་དུ་སོོང་སྟེེ་དེ་དགེ་སློོང་

ཞིིག་གི་གན་དུ་ཕྱིན་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཀྱིེ་དགེ་སློོང་བིདག་སྐོམོ་ན་བིདག་ལ་ཆབི་སྩལ་དུ་ཞིིག་གི་གན་དུ་ཕྱིན་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཀྱིེ་དགེ་སློོང་བིདག་སྐོམོ་ན་བིདག་ལ་ཆབི་སྩལ་དུ་

གསོོལ།  དེསོ་དེ་ལ་བུམོ་པོ་དང་སྲད་བུ་དག་བྱིན་པོ་དང་།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་གསོོལ།  དེསོ་དེ་ལ་བུམོ་པོ་དང་སྲད་བུ་དག་བྱིན་པོ་དང་།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་

འིདིསོ་ཅི་བིགྱོི།  ཆབི་སྩལ་དུ་གསོོལ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  བྲམོ་ཟེེ་ཆུ་བིཅུསོ་ཟེིན་པོ་མོེད་འིདིསོ་ཅི་བིགྱོི།  ཆབི་སྩལ་དུ་གསོོལ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  བྲམོ་ཟེེ་ཆུ་བིཅུསོ་ཟེིན་པོ་མོེད་

ད།ོ  །འིཕགསོ་པོ་ཁྱེེད་ན་ིསོེམོསོ་ཅན་ཐམོསོ་ཅད་ལ་ཕན་པོར་ཞུགསོ་པོ་ལགསོ་པོསོ་ཀྱི་ེམོའི་ོད།ོ  །འིཕགསོ་པོ་ཁྱེེད་ན་ིསོེམོསོ་ཅན་ཐམོསོ་ཅད་ལ་ཕན་པོར་ཞུགསོ་པོ་ལགསོ་པོསོ་ཀྱི་ེམོའི་ོ

ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་ཆབི་ཉིེ་བིར་བིཞིག་ཀྱིང་ཅི་མོ་རུང་།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་མོ་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་ཆབི་ཉིེ་བིར་བིཞིག་ཀྱིང་ཅི་མོ་རུང་།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་མོ་
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གནང་ང་ོ།  །སྐབིསོ་ད་ེདག་ེསློོང་དག་གིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་གནང་ང་ོ།  །སྐབིསོ་ད་ེདག་ེསློོང་དག་གིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེའིདུན་གྱོིསོ་ཆུ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོར་བྱའིོ།  །དག་ེསློོང་དག་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེའིདུན་གྱོིསོ་ཆུ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོར་བྱའིོ།  །དག་ེསློོང་དག་

གིསོ་ཁྱེམོསོ་དང་།  གནསོ་ཁང་དང་།  གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིནང་དང་།  སྒོ་ོཁང་དང་བིང་རིམོ་གིསོ་ཁྱེམོསོ་དང་།  གནསོ་ཁང་དང་།  གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིནང་དང་།  སྒོ་ོཁང་དང་བིང་རིམོ་

དག་ཏུ་བིབི་བིབི་ཏུ་བིཞིག་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཁྱེམོསོ་དག་ཏུ་བིབི་བིབི་ཏུ་བིཞིག་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཁྱེམོསོ་

དང་།  གནསོ་ཁང་དང་།  གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིནང་དང་།  སྒོ་ོཁང་དང་།  བིང་རིམོ་དག་ཏུ་དང་།  གནསོ་ཁང་དང་།  གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིནང་དང་།  སྒོ་ོཁང་དང་།  བིང་རིམོ་དག་ཏུ་

བིབི་བིབི་ཏུ་གཞིག་པོར་མོ་ིབྱའིི།  འིོན་ཀྱིང་ཆུའི་ིཁང་པོ་བྱའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཆུའི་ིབིབི་བིབི་ཏུ་གཞིག་པོར་མོ་ིབྱའིི།  འིོན་ཀྱིང་ཆུའི་ིཁང་པོ་བྱའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཆུའི་ི

ཁང་པོ་བྱའི་ོཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  དག་ེསློོང་དག་གིསོ་ཕྱོགསོ་གང་དུ་ཇེ་ིལྟ་བུ་བྱ་བི་མོ་ིཁང་པོ་བྱའི་ོཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  དག་ེསློོང་དག་གིསོ་ཕྱོགསོ་གང་དུ་ཇེ་ིལྟ་བུ་བྱ་བི་མོ་ི

ཤིསེོ་ནསོ།  བིཅམོོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསིོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིནང་ལྷ་ོདང་ནུབི་ཀྱི་ིཤིསེོ་ནསོ།  བིཅམོོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསིོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིནང་ལྷ་ོདང་ནུབི་ཀྱི་ི

ངསོོ་སུ་ཆུའི་ིཁང་པོ་བྱའི།ོ  །མུན་གནག་པོར་གྱུར་ནསོ།  བིཅམོོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་ངསོོ་སུ་ཆུའི་ིཁང་པོ་བྱའི།ོ  །མུན་གནག་པོར་གྱུར་ནསོ།  བིཅམོོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་

པོ།  སྐར་ཁུང་དག་གདོད་པོར་བྱའི།ོ  །རྫིབི་ཆགསོ་པོར་གྱུར་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་པོ།  སྐར་ཁུང་དག་གདོད་པོར་བྱའི།ོ  །རྫིབི་ཆགསོ་པོར་གྱུར་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

བིཀའི་སྩལ་པོ།  སོ་ོཕག་ག་ིགཅལ་དགྲམོ་པོར་བྱ་ཞིིང་སྟེོར་ཁུང་གདོད་པོར་བྱའི།ོ  །སྒོ་ོགདོད་བིཀའི་སྩལ་པོ།  སོ་ོཕག་ག་ིགཅལ་དགྲམོ་པོར་བྱ་ཞིིང་སྟེོར་ཁུང་གདོད་པོར་བྱའི།ོ  །སྒོ་ོགདོད་

པོར་བྱ་ཞིིང་སྒོོ་གློེགསོ་དང་ཡང་མོིང་ཀྱིང་གཞུག་པོར་བྱའིོ།  །ཆུ་སོ་ལ་འིཇེོག་པོར་བྱེད་པོར་བྱ་ཞིིང་སྒོོ་གློེགསོ་དང་ཡང་མོིང་ཀྱིང་གཞུག་པོར་བྱའིོ།  །ཆུ་སོ་ལ་འིཇེོག་པོར་བྱེད་

ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཤིིང་ག་ིཁྲི་ིལ་གཞིག་པོར་བྱའིོ།  །ཤིིང་དག་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཤིིང་ག་ིཁྲི་ིལ་གཞིག་པོར་བྱའིོ།  །ཤིིང་དག་

མོེད་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  སོ་ོཕག་ག་ིསྟེེགསོ་བུ་བྱསོ་ལ་དེའི་ིསྟེེང་མོེད་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  སོ་ོཕག་ག་ིསྟེེགསོ་བུ་བྱསོ་ལ་དེའི་ིསྟེེང་

དུ་རྟེན་མོ་བྱ་ཞིིང་བུམོ་པོ་གཞིག་པོར་བྱའིོ།  །བུམོ་པོའིི་ནང་གི་ཆུ་རུལ་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་དུ་རྟེན་མོ་བྱ་ཞིིང་བུམོ་པོ་གཞིག་པོར་བྱའིོ།  །བུམོ་པོའིི་ནང་གི་ཆུ་རུལ་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དུསོ་དུསོ་སུ་བུམོ་པོ་བིཀྲུ་བིར་བྱའིོ་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དུསོ་དུསོ་སུ་བུམོ་པོ་བིཀྲུ་བིར་བྱའིོ་

ཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  དགེ་སློོང་དག་གིསོ་ཅིསོ་བིཀྲུ་བི་མོི་ཤིེསོ་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་ཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  དགེ་སློོང་དག་གིསོ་ཅིསོ་བིཀྲུ་བི་མོི་ཤིེསོ་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཤིིང་ལ་པུ་ཤིེལ་ཙིའིི་ཁྲུད་ཤིིང་ངམོ།  ལོ་མོ་སྦམོསོ་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཤིིང་ལ་པུ་ཤིེལ་ཙིའིི་ཁྲུད་ཤིིང་ངམོ།  ལོ་མོ་སྦམོསོ་

པོའིམོ།  རསོ་མོའི་ིཐུམོ་པོ་ོབིཅིངསོ་ནསོ་རུང་བིར་བྱ་སྟེ་ེབིཀྲུ་བིར་བྱའིོ།  །འིོན་ཀྱིང་ཆུ་རུལ་པོའིམོ།  རསོ་མོའི་ིཐུམོ་པོ་ོབིཅིངསོ་ནསོ་རུང་བིར་བྱ་སྟེ་ེབིཀྲུ་བིར་བྱའིོ།  །འིོན་ཀྱིང་ཆུ་རུལ་

བི་ཉིིད་དུ་གྱུར་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  བུམོ་པོ་དག་ལ་ཕྱེད་ན་ིབིཀྲུ་བི་ཉིིད་དུ་གྱུར་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  བུམོ་པོ་དག་ལ་ཕྱེད་ན་ིབིཀྲུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བིར་བྱ་ཞིིང་།  ཕྱེད་དུ་ཆུ་བླུག་པོར་བྱའིོ།  །  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཆུ་བླུག་པོར་བྱའི་ོཞིེསོ་བིར་བྱ་ཞིིང་།  ཕྱེད་དུ་ཆུ་བླུག་པོར་བྱའིོ།  །  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཆུ་བླུག་པོར་བྱའི་ོཞིེསོ་

བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  དགེ་སློོང་དག་གིསོ་སུསོ་ཆུ་བླུགསོ་པོ་མོི་ཤིེསོ་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  དགེ་སློོང་དག་གིསོ་སུསོ་ཆུ་བླུགསོ་པོ་མོི་ཤིེསོ་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  གནསོ་པོ་དག་གིསོ་ཆུ་བླུག་པོར་བྱ་སྟེེ།  ད་ེལྟ་བིསོ་ན་ཆུའི་ིཁང་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  གནསོ་པོ་དག་གིསོ་ཆུ་བླུག་པོར་བྱ་སྟེེ།  ད་ེལྟ་བིསོ་ན་ཆུའི་ིཁང་

པོ་འིཁོར་དང་བིཅསོ་པོ་གནང་ང་ོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་སོེར་སྐྱེའི་ིགནསོ་ན་ཤིིང་པོ་འིཁོར་དང་བིཅསོ་པོ་གནང་ང་ོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་སོེར་སྐྱེའི་ིགནསོ་ན་ཤིིང་

ནྱ་གྲོ་དྷའིི་ཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་སྐྱེེ་དགུའིི་བིདག་མོོ་ཆེན་མོོ་གཽ་ཏེ་མཱིི་ནྱ་གྲོ་དྷའིི་ཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་སྐྱེེ་དགུའིི་བིདག་མོོ་ཆེན་མོོ་གཽ་ཏེ་མཱིི་

འིཁོར་ལྔ་བིརྒྱ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བི་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིའིཁོར་ལྔ་བིརྒྱ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བི་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ི

ཞིབིསོ་གཉིིསོ་ལ་མོག་ོབིོསོ་ཕྱག་འིཚལ་ཏེེ།  ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །སྐྱེ་ེདགུའི་ིབིདག་ཞིབིསོ་གཉིིསོ་ལ་མོག་ོབིོསོ་ཕྱག་འིཚལ་ཏེེ།  ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །སྐྱེ་ེདགུའི་ིབིདག་

མོ་ོཆེན་མོ་ོགཽ་ཏེ་མཱི་ིའིདུག་པོ་དང་།  བིཅམོོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཆསོོ་དང་མོཐུན་པོའི་ིགཏེམོ་གྱོསིོ་མོ་ོཆེན་མོ་ོགཽ་ཏེ་མཱི་ིའིདུག་པོ་དང་།  བིཅམོོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཆསོོ་དང་མོཐུན་པོའི་ིགཏེམོ་གྱོསིོ་

ཞིེསོ་བྱ་བི་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་སྦྲོིད་པོ་བྱུང་ཞིེསོ་བྱ་བིའི་ིབིར་སྔ་མོ་བིཞིིན་ནོ།  །ད་ེནསོ་ཞིེསོ་བྱ་བི་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་སྦྲོིད་པོ་བྱུང་ཞིེསོ་བྱ་བིའི་ིབིར་སྔ་མོ་བིཞིིན་ནོ།  །ད་ེནསོ་

སྐྱེེ་དགུའིི་བིདག་མོོ་ཆེན་མོོ་གཽ ་ཏེ་མཱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་གསོོལ་སྐྱེེ་དགུའིི་བིདག་མོོ་ཆེན་མོོ་གཽ ་ཏེ་མཱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་གསོོལ་

ཏེ།ོ  །བིདག་ག་ིབིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཡུན་རིང་དུ་འིཚ་ོཞིིང་ཐུབི་པོ་ཆེན་པོ་ོབིསྐལ་པོར་བིཞུགསོ་ཏེ།ོ  །བིདག་ག་ིབིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཡུན་རིང་དུ་འིཚ་ོཞིིང་ཐུབི་པོ་ཆེན་པོ་ོབིསྐལ་པོར་བིཞུགསོ་

པོར་གྱུར་ཅིག  །སྐྱེ་ེདགུའི་ིབིདག་མོ་ོཆེན་མོ་ོགཽ་ཏེ་མཱིིའི་ིསྒྲ་ཐོསོ་ནསོ།  དག་ེསློོང་མོ་ལྔ་བིརྒྱ་པོ་ོཔོར་གྱུར་ཅིག  །སྐྱེ་ེདགུའི་ིབིདག་མོ་ོཆེན་མོ་ོགཽ་ཏེ་མཱིིའི་ིསྒྲ་ཐོསོ་ནསོ།  དག་ེསློོང་མོ་ལྔ་བིརྒྱ་པོ་ོ

དག་གིསོ་ཀྱིང་ད་ེཁ་ོན་སྐད་དུ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཡུན་རིང་དུ་འིཚ་ོཞིིང་ཐུབི་པོ་ཆེན་པོ་ོབིསྐལ་དག་གིསོ་ཀྱིང་ད་ེཁ་ོན་སྐད་དུ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཡུན་རིང་དུ་འིཚ་ོཞིིང་ཐུབི་པོ་ཆེན་པོ་ོབིསྐལ་

པོར་བིཞུགསོ་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་མོ་ལྔ་བིརྒྱ་པོ་ོདག་ག་ིསྒྲ་སོ་བླ་པོའི་ིཔོར་བིཞུགསོ་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་མོ་ལྔ་བིརྒྱ་པོ་ོདག་ག་ིསྒྲ་སོ་བླ་པོའི་ི

གནོད་སྦྱོིན་དག་གིསོ་ཐོསོ་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཡུན་རིང་དུ་འིཚོ་ཞིིང་ཐུབི་པོ་ཆེན་པོོ་གནོད་སྦྱོིན་དག་གིསོ་ཐོསོ་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཡུན་རིང་དུ་འིཚོ་ཞིིང་ཐུབི་པོ་ཆེན་པོོ་

བིསྐལ་པོར་བིཞུགསོ་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་སྒྲ་འིབྱིན་ཅིང་དབྱངསོ་སྒྲོགསོ་པོར་བྱེད་དོ།  །སོ་བིསྐལ་པོར་བིཞུགསོ་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་སྒྲ་འིབྱིན་ཅིང་དབྱངསོ་སྒྲོགསོ་པོར་བྱེད་དོ།  །སོ་

བླ་པོའི་ིགནོད་སྦྱོིན་གྱོ་ིསྒྲ་ནམོ་མོཁའི་ལ་གནསོ་པོའི་ིགནོད་སྦྱོིན་དང་།  རྒྱལ་ཆེན་བིཞིིའི་ིརིསོ་བླ་པོའི་ིགནོད་སྦྱོིན་གྱོ་ིསྒྲ་ནམོ་མོཁའི་ལ་གནསོ་པོའི་ིགནོད་སྦྱོིན་དང་།  རྒྱལ་ཆེན་བིཞིིའི་ིརིསོ་

ཀྱི་ིལྷ་རྣམོསོ་དང་།  སུམོ་བིཅུ་རྩེ་གསུམོ་དང་།  འིཐབི་བྲལ་དང་།  དགའི་ལྡན་དང་།  འིཕྲུལ་ཀྱི་ིལྷ་རྣམོསོ་དང་།  སུམོ་བིཅུ་རྩེ་གསུམོ་དང་།  འིཐབི་བྲལ་དང་།  དགའི་ལྡན་དང་།  འིཕྲུལ་

དགའི་དང་།  གཞིན་འིཕྲུལ་དབིང་བྱེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་ཐོསོ་ནསོ།  སྐད་ཅིག་ད་ེདང་།  ཐང་དགའི་དང་།  གཞིན་འིཕྲུལ་དབིང་བྱེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་ཐོསོ་ནསོ།  སྐད་ཅིག་ད་ེདང་།  ཐང་

ཅིག་ད་ེདང་།  ཡུད་ཙམོ་ད་ེདང་།  སྐད་ཅིག་དང་།  ཐང་ཅིག་དང་།  ཡུད་ཙམོ་ད་ེལ་ཚངསོ་ཅིག་ད་ེདང་།  ཡུད་ཙམོ་ད་ེདང་།  སྐད་ཅིག་དང་།  ཐང་ཅིག་དང་།  ཡུད་ཙམོ་ད་ེལ་ཚངསོ་
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པོའི་ིའིཇེིག་རྟེན་གྱོ་ིབིར་དུ་སྒྲ་གྲགསོ་པོར་གྱུར་ནསོ།  ཚངསོ་རིསོ་ཀྱི་ིལྷ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་པོའི་ིའིཇེིག་རྟེན་གྱོ་ིབིར་དུ་སྒྲ་གྲགསོ་པོར་གྱུར་ནསོ།  ཚངསོ་རིསོ་ཀྱི་ིལྷ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་

ལྡན་འིདསོ་ཡུན་རིང་དུ་འིཚ་ོཞིིང་ཐུབི་པོ་ཆེན་པོ་ོབིསྐལ་པོར་བིཞུགསོ་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་སྒྲ་ལྡན་འིདསོ་ཡུན་རིང་དུ་འིཚ་ོཞིིང་ཐུབི་པོ་ཆེན་པོ་ོབིསྐལ་པོར་བིཞུགསོ་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་སྒྲ་

འིབྱིན་ཅིང་དབྱངསོ་སྒྲོགསོ་པོར་བྱེད་དོ།  །ད་ེནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་སྐྱེ་ེདགུའི་ིབིདག་འིབྱིན་ཅིང་དབྱངསོ་སྒྲོགསོ་པོར་བྱེད་དོ།  །ད་ེནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་སྐྱེ་ེདགུའི་ིབིདག་

མོོ་ཆེན་མོོ་གཽ་ཏེ་མཱིི་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་བིཀའི་སྩལ་ཏེོ།  །གཽ་ཏེ་མཱིི་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་སོེམོསོ་ཅན་མོང་མོོ་ཆེན་མོོ་གཽ་ཏེ་མཱིི་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་བིཀའི་སྩལ་ཏེོ།  །གཽ་ཏེ་མཱིི་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་སོེམོསོ་ཅན་མོང་

པོོའི་ིབིར་ཆད་བྱསོ་ཏེེ།  གཽ་ཏེ་མཱིི་ཁྱེོད་ཀྱིི་སྒྲ་དགེ་སློོང་མོ་ལྔ་བིརྒྱ་པོོ་དག་གིསོ་ཐོསོ་ནསོ་དེ་པོོའི་ིབིར་ཆད་བྱསོ་ཏེེ།  གཽ་ཏེ་མཱིི་ཁྱེོད་ཀྱིི་སྒྲ་དགེ་སློོང་མོ་ལྔ་བིརྒྱ་པོོ་དག་གིསོ་ཐོསོ་ནསོ་དེ་

བིཞིིན་དུ་སྒྲ་སྒྲོགསོ་པོར་བྱེད་ཅིང་།  དག་ེསློོང་མོ་ལྔ་བིརྒྱ་པོ་ོདག་གིསོ་སྒྲ་སོ་བླ་པོའི་ིགནོད་བིཞིིན་དུ་སྒྲ་སྒྲོགསོ་པོར་བྱེད་ཅིང་།  དག་ེསློོང་མོ་ལྔ་བིརྒྱ་པོ་ོདག་གིསོ་སྒྲ་སོ་བླ་པོའི་ིགནོད་

སྦྱོིན་དང་ནམོ་མོཁའི་ལ་གནསོ་པོའི་ིགནོད་སྦྱོིན་དང་།  རྒྱལ་ཆེན་བིཞིིའི་ིརིསོ་ཀྱི་ིལྷ་རྣམོསོ་སྦྱོིན་དང་ནམོ་མོཁའི་ལ་གནསོ་པོའི་ིགནོད་སྦྱོིན་དང་།  རྒྱལ་ཆེན་བིཞིིའི་ིརིསོ་ཀྱི་ིལྷ་རྣམོསོ་

དང་།  སུམོ་བིཅུ་རྩེ་གསུམོ་པོ་དང་།  འིཐབི་བྲལ་དང་།  དགའི་ལྡན་དང་།  འིཕྲུལ་དགའི་དང་།  སུམོ་བིཅུ་རྩེ་གསུམོ་པོ་དང་།  འིཐབི་བྲལ་དང་།  དགའི་ལྡན་དང་།  འིཕྲུལ་དགའི་

དང་།  གཞིན་འིཕྲུལ་དབིང་བྱེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་ཐོསོ་ནསོ།  སྐད་ཅིག་ད་ེདང་།  ཐང་ཅིག་དང་།  གཞིན་འིཕྲུལ་དབིང་བྱེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་ཐོསོ་ནསོ།  སྐད་ཅིག་ད་ེདང་།  ཐང་ཅིག་

ད་ེདང་།  ཡུད་ཙམོ་ད་ེདང་།  སྐད་ཅིག་དང་།  ཐང་ཅིག་དང་།  ཡུད་ཙམོ་ད་ེལ་ཚངསོ་པོའི་ིད་ེདང་།  ཡུད་ཙམོ་ད་ེདང་།  སྐད་ཅིག་དང་།  ཐང་ཅིག་དང་།  ཡུད་ཙམོ་ད་ེལ་ཚངསོ་པོའི་ི

འིཇེིག་རྟེན་གྱོི་བིར་སྒྲསོ་ཁྱེབི་པོར་གྱུར་ཅིང་།  ཚངསོ་རིསོ་ཀྱིི་ལྷ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་དེ་ཁ་ོན་འིཇེིག་རྟེན་གྱོི་བིར་སྒྲསོ་ཁྱེབི་པོར་གྱུར་ཅིང་།  ཚངསོ་རིསོ་ཀྱིི་ལྷ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་དེ་ཁ་ོན་

བིཞིིན་སྒྲ་ཕྱུང་མོོད་ཀྱིི།  གཽ་ཏེ་མཱི་ིད་ེབིཞིིན་གཤིེགསོ་པོ་དགྲ་བིཅོམོ་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫིོགསོ་བིཞིིན་སྒྲ་ཕྱུང་མོོད་ཀྱིི།  གཽ་ཏེ་མཱི་ིད་ེབིཞིིན་གཤིེགསོ་པོ་དགྲ་བིཅོམོ་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫིོགསོ་

པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ལ་ན་ིད་ེལྟར་ཕྱག་མོ་ིབྱ་སྟེེ།  ད་ེལྟར་ཕྱག་བྱསོ་པོ་ན་ིལེགསོ་པོར་ཕྱག་བྱསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ལ་ན་ིད་ེལྟར་ཕྱག་མོ་ིབྱ་སྟེེ།  ད་ེལྟར་ཕྱག་བྱསོ་པོ་ན་ིལེགསོ་པོར་ཕྱག་བྱསོ་

པོ་མོ་ཡིན་ནོ།  །བིཙུན་པོ་དེ་བིཞིིན་གཤིེགསོ་པོ་དགྲ་བིཅོམོ་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫིོགསོ་པོའིི་པོ་མོ་ཡིན་ནོ།  །བིཙུན་པོ་དེ་བིཞིིན་གཤིེགསོ་པོ་དགྲ་བིཅོམོ་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫིོགསོ་པོའིི་

སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་ཕྱག་ཇེི་ལྟར་བིགྱོི།  ཕྱག་ཇེི་ལྟར་བིགྱོིསོ་ན་ལེགསོ་པོར་ཕྱག་བིགྱོིསོ་པོར་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་ཕྱག་ཇེི་ལྟར་བིགྱོི།  ཕྱག་ཇེི་ལྟར་བིགྱོིསོ་ན་ལེགསོ་པོར་ཕྱག་བིགྱོིསོ་པོར་

འིགྱུར།  གཽ་ཏེ་མཱིི་དེ་བིཞིིན་གཤིེགསོ་པོ་དགྲ་བིཅོམོ་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫིོགསོ་པོའིི་སོངསོ་འིགྱུར།  གཽ་ཏེ་མཱིི་དེ་བིཞིིན་གཤིེགསོ་པོ་དགྲ་བིཅོམོ་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫིོགསོ་པོའིི་སོངསོ་

རྒྱསོ་ལ་ནི་འིདི་ལྟར་ཕྱག་བྱ་སྟེེ།  བིདག་གི་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཉིན་ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་རྒྱསོ་ལ་ནི་འིདི་ལྟར་ཕྱག་བྱ་སྟེེ།  བིདག་གི་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཉིན་ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་

བིཅསོ་ཏེ་ེམོཐུན་ཀུན་དུ་དགའི།  མོ་ིརྩེོད་རྩེ་ེགཅིག  །འིདོན་པོ་གཅིག་ཅིང་ཆུ་དང་འི་ོམོ་གཅིག་བིཅསོ་ཏེ་ེམོཐུན་ཀུན་དུ་དགའི།  མོ་ིརྩེོད་རྩེ་ེགཅིག  །འིདོན་པོ་གཅིག་ཅིང་ཆུ་དང་འི་ོམོ་གཅིག་

ཏུ་འིདྲེསོ་པོ་ལྟ་བུར་གྱུར་ལ།  སྟེོན་པོའི་ིབིསྟེན་པོ་གསོལ་བི་མོཐོང་བིར་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་ད་ེལྟར་ཏུ་འིདྲེསོ་པོ་ལྟ་བུར་གྱུར་ལ།  སྟེོན་པོའི་ིབིསྟེན་པོ་གསོལ་བི་མོཐོང་བིར་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་ད་ེལྟར་

དེ་བིཞིིན་གཤིེགསོ་པོ་དགྲ་བིཅོམོ་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫིོགསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་ཕྱག་བྱ་དེ་བིཞིིན་གཤིེགསོ་པོ་དགྲ་བིཅོམོ་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫིོགསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་ཕྱག་བྱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྟེ།ེ  ད་ེལྟར་ཕྱག་བྱསོ་ན་ལེགསོ་པོར་ཕྱག་བྱསོ་པོར་ཡང་འིགྱུར་ར།ོ  །དེའི་ིཚ་ེདག་ེསློོང་ཞིིག་སྟེ།ེ  ད་ེལྟར་ཕྱག་བྱསོ་ན་ལེགསོ་པོར་ཕྱག་བྱསོ་པོར་ཡང་འིགྱུར་ར།ོ  །དེའི་ིཚ་ེདག་ེསློོང་ཞིིག་

གིསོ་ཚིགསོ་སུ་བིཅད་ད་ེསྨྲསོ་པོ།  སྐྱེ་ེདགུའི་ིབིདག་ཆེན་གཽ་ཏེ་མཱིིསོ།  །སྟེོན་པོའི་ིཞིབིསོ་ལ་གིསོ་ཚིགསོ་སུ་བིཅད་ད་ེསྨྲསོ་པོ།  སྐྱེ་ེདགུའི་ིབིདག་ཆེན་གཽ་ཏེ་མཱིིསོ།  །སྟེོན་པོའི་ིཞིབིསོ་ལ་

ཕྱག་འིཚལ་ཏེེ།  །བིདག་ག་ིབིཅོམོ་ལྡན་རིང་དུ་བིཞུགསོ།  །ཐུབི་ཆེན་བིསྐལ་པོར་བིཞུགསོ་ཕྱག་འིཚལ་ཏེེ།  །བིདག་ག་ིབིཅོམོ་ལྡན་རིང་དུ་བིཞུགསོ།  །ཐུབི་ཆེན་བིསྐལ་པོར་བིཞུགསོ་

གྱུར་ཅིག  །དེ་ཡིསོ་སྟེོན་ལ་དེ་སྐད་གསོོལ།  །སྲུ་ལ་འིདི་སྐད་བིཀའི་སྩལ་ཏེེ།  །གཽ་ཏེམོ་ཇེི་གྱུར་ཅིག  །དེ་ཡིསོ་སྟེོན་ལ་དེ་སྐད་གསོོལ།  །སྲུ་ལ་འིདི་སྐད་བིཀའི་སྩལ་ཏེེ།  །གཽ་ཏེམོ་ཇེི་

ལྟར་ཕྱག་བྱསོ་པོ།  །དེ་བིཞིིན་གཤིེགསོ་ལ་ཕྱག་བྱསོ་མོིན།  །ཤིེསོ་རབི་ལྡན་པོ་ཇེི་ལྟར་ལྟར་ཕྱག་བྱསོ་པོ།  །དེ་བིཞིིན་གཤིེགསོ་ལ་ཕྱག་བྱསོ་མོིན།  །ཤིེསོ་རབི་ལྡན་པོ་ཇེི་ལྟར་

དུ།  །དེ་བིཞིིན་གཤིེགསོ་ལ་ཕྱག་བིགྱོིསོ་ན།  །ཇེི་ལྟར་ལེགསོ་པོར་ཕྱག་བིགྱོིསོ་དུ།  །དེ་བིཞིིན་གཤིེགསོ་ལ་ཕྱག་བིགྱོིསོ་ན།  །ཇེི་ལྟར་ལེགསོ་པོར་ཕྱག་བིགྱོིསོ་

འིགྱུར།  །ཞུསོ་པོ་བིདག་ལ་བིསྟེན་དུ་གསོོལ།  །བིརྩེོན་འིགྲུསོ་བིརྩེམོསོ་པོ་བིདག་ཉིིད་འིགྱུར།  །ཞུསོ་པོ་བིདག་ལ་བིསྟེན་དུ་གསོོལ།  །བིརྩེོན་འིགྲུསོ་བིརྩེམོསོ་པོ་བིདག་ཉིིད་

བིརྩེོན།  །རྟག་ཏུ་ཕ་རོལ་གནོན་བིརྟན་པོའིི།  །ཉིན་ཐོསོ་མོཐུན་པོ་ལྟ་ཕྱེད་པོ།  །ད་ེན་ིསོངསོ་བིརྩེོན།  །རྟག་ཏུ་ཕ་རོལ་གནོན་བིརྟན་པོའིི།  །ཉིན་ཐོསོ་མོཐུན་པོ་ལྟ་ཕྱེད་པོ།  །ད་ེན་ིསོངསོ་

རྒྱསོ་ཕྱག་འིཚལ་ཡིན།  །སྐྱེ་ེདགུའི་ིབིདག་མོ་ོཆེན་མོ་ོགཽ་ཏེ་མཱིིསོ་བིསོམོསོ་པོ།  བིཅོམོ་ལྡན་རྒྱསོ་ཕྱག་འིཚལ་ཡིན།  །སྐྱེ་ེདགུའི་ིབིདག་མོ་ོཆེན་མོ་ོགཽ་ཏེ་མཱིིསོ་བིསོམོསོ་པོ།  བིཅོམོ་ལྡན་

འིདསོ་ན་ིདག་ེའིདུན་མོཐུན་པོའི་ིབིསྔགསོ་པོ་བིརྗེོད་པོར་མོཛད་དེ།  དེའི་ིཕྱིར་ཇེ་ིསྲིད་བིཅོམོ་འིདསོ་ན་ིདག་ེའིདུན་མོཐུན་པོའི་ིབིསྔགསོ་པོ་བིརྗེོད་པོར་མོཛད་དེ།  དེའི་ིཕྱིར་ཇེ་ིསྲིད་བིཅོམོ་

ལྡན་འིདསོ་བིཞུགསོ་ཤིིང་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་མོཐུན་པོ་དེའི་ིཚ་ེབིདག་ཡོངསོ་སུ་མྱོ་ངན་ལྡན་འིདསོ་བིཞུགསོ་ཤིིང་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་མོཐུན་པོ་དེའི་ིཚ་ེབིདག་ཡོངསོ་སུ་མྱོ་ངན་

ལསོ་འིདའི་བིར་བྱའིོ་སྙོམོ་དུ་རིག་ནསོ་སྟེན་ལསོ་ལངསོ་ཏེེ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བི་དེ་ལསོ་འིདའི་བིར་བྱའིོ་སྙོམོ་དུ་རིག་ནསོ་སྟེན་ལསོ་ལངསོ་ཏེེ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བི་དེ་

ལོགསོ་སུ་ཐལ་མོོ་སྦྱོར་བི་བིཏུད་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ལོགསོ་སུ་ཐལ་མོོ་སྦྱོར་བི་བིཏུད་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་གསོོལ་

ཏེོ།  །བིཙུན་པོ་བིདག་བིསོམོསོ་བིཞིིན་དུ་ཡོངསོ་སུ་མྱོ་ངན་ལསོ་འིདའི་བིར་འིཚལ་ལོ།  །ད་ེཏེོ།  །བིཙུན་པོ་བིདག་བིསོམོསོ་བིཞིིན་དུ་ཡོངསོ་སུ་མྱོ་ངན་ལསོ་འིདའི་བིར་འིཚལ་ལོ།  །ད་ེ

སྐད་ཅེསོ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཅང་མོ་ིགསུང་བིར་བིཞུགསོ་ནསོ།  སྐྱེ་ེདགུའི་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཅང་མོ་ིགསུང་བིར་བིཞུགསོ་ནསོ།  སྐྱེ་ེདགུའི་ི

བིདག་མོ་ོཆེན་མོ་ོགཽ་ཏེ་མཱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ལན་གཉིིསོ་ལན་གསུམོ་དུ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བིདག་མོ་ོཆེན་མོ་ོགཽ་ཏེ་མཱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ལན་གཉིིསོ་ལན་གསུམོ་དུ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་

གསོོལ་ཏེ།ོ  །  བིཙུན་པོ་བིདག་བིསོམོསོ་བིཞིིན་དུ་ཡོངསོ་སུ་མྱོ་ངན་ལསོ་འིདའི་བིར་འིཚལ་གསོོལ་ཏེ།ོ  །  བིཙུན་པོ་བིདག་བིསོམོསོ་བིཞིིན་དུ་ཡོངསོ་སུ་མྱོ་ངན་ལསོ་འིདའི་བིར་འིཚལ་

ལོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལན་གཉིིསོ་ལན་གསུམོ་དུ་ཅང་མོ་ིགསུང་བིར་བིཞུགསོ་ནསོ།  སྐྱེ་ེལོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལན་གཉིིསོ་ལན་གསུམོ་དུ་ཅང་མོ་ིགསུང་བིར་བིཞུགསོ་ནསོ།  སྐྱེ་ེ

དགུའིི་བིདག་མོོ་ཆེན་མོོ་གཽ་ཏེ་མཱིིསོ་ཡང་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་གསོོལ་དགུའིི་བིདག་མོོ་ཆེན་མོོ་གཽ་ཏེ་མཱིིསོ་ཡང་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་གསོོལ་

ཏེོ།  །བིཙུན་པོ་བིདག་བིསོམོསོ་བིཞིིན་དུ་ཡོངསོ་སུ་མྱོ་ངན་ལསོ་འིདའི་བིར་འིཚལ་ལོ།  །ད་ེཏེོ།  །བིཙུན་པོ་བིདག་བིསོམོསོ་བིཞིིན་དུ་ཡོངསོ་སུ་མྱོ་ངན་ལསོ་འིདའི་བིར་འིཚལ་ལོ།  །ད་ེ
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སྐད་ཅེསོ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་སྐྱེ་ེདགུའི་ིབིདག་མོ་ོཆེན་མོ་ོགཽ་ཏེ་མཱི་ིལ་སྐད་ཅེསོ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་སྐྱེ་ེདགུའི་ིབིདག་མོ་ོཆེན་མོ་ོགཽ་ཏེ་མཱི་ིལ་

འིདི་སྐད་ཅེསོ་བིཀའི་སྩལ་ཏེོ།  །གཽ་ཏེ་མཱིི་མྱོ་ངན་ལསོ་འིདའི་བིའིི་ཕྱིར་སྨྲའིམོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདི་སྐད་ཅེསོ་བིཀའི་སྩལ་ཏེོ།  །གཽ་ཏེ་མཱིི་མྱོ་ངན་ལསོ་འིདའི་བིའིི་ཕྱིར་སྨྲའིམོ།  བིཅོམོ་ལྡན་

འིདསོ་མྱོ་ངན་ལསོ་འིདའི་བིའི་ིསློད་དུའི།ོ  །གཽ་ཏེ་མཱི་ིམྱོ་ངན་ལསོ་འིདའི་བིའི་ིཕྱིར་སྨྲའིམོ།  བིད་ེའིདསོ་མྱོ་ངན་ལསོ་འིདའི་བིའི་ིསློད་དུའི།ོ  །གཽ་ཏེ་མཱི་ིམྱོ་ངན་ལསོ་འིདའི་བིའི་ིཕྱིར་སྨྲའིམོ།  བིད་ེ

བིར་གཤིེགསོ་པོ་མྱོ་ངན་ལསོ་འིདའི་བིའི་ིསློད་དུའིོ།  །གཽ་ཏེ་མཱི་ིཁྱེོད་མྱོ་ངན་ལསོ་འིདའི་བིའི་ིབིར་གཤིེགསོ་པོ་མྱོ་ངན་ལསོ་འིདའི་བིའི་ིསློད་དུའིོ།  །གཽ་ཏེ་མཱི་ིཁྱེོད་མྱོ་ངན་ལསོ་འིདའི་བིའི་ི

ཕྱིར་སྨྲ་ན།  གཽ་ཏེ་མཱིི་འིདུསོ་བྱསོ་ཐམོསོ་ཅད་ནི་དེ་ལྟ་བུའིི་ཆོསོ་ཅན་ཡིན་ན་ངསོ་སྨྲ་ཅི་ཕྱིར་སྨྲ་ན།  གཽ་ཏེ་མཱིི་འིདུསོ་བྱསོ་ཐམོསོ་ཅད་ནི་དེ་ལྟ་བུའིི་ཆོསོ་ཅན་ཡིན་ན་ངསོ་སྨྲ་ཅི་

དགོསོ།  དགེ་སློོང་མོ་ལྔ་བིརྒྱ་པོོ་དེ་དག་གིསོ་ཀྱིང་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཞིབིསོ་གཉིིསོ་ལ་དགོསོ།  དགེ་སློོང་མོ་ལྔ་བིརྒྱ་པོོ་དེ་དག་གིསོ་ཀྱིང་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཞིབིསོ་གཉིིསོ་ལ་

མོག་ོབིོསོ་ཕྱག་འིཚལ་ནསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །བིཙུན་པོ་བིདག་ཅག་ཀྱིང་བིསོམོསོ་མོག་ོབིོསོ་ཕྱག་འིཚལ་ནསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །བིཙུན་པོ་བིདག་ཅག་ཀྱིང་བིསོམོསོ་

བིཞིིན་དུ་ཡོངསོ་སུ་མྱོ་ངན་ལསོ་འིདའི་བིར་འིཚལ་ལ།ོ  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་བིཞིིན་དུ་ཡོངསོ་སུ་མྱོ་ངན་ལསོ་འིདའི་བིར་འིཚལ་ལ།ོ  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་

པོ།  གཽ་ཏེ་མཱི་ིདག་མྱོ་ངན་ལསོ་འིདའི་བིའི་ིཕྱིར་སྨྲའིམོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མྱོ་ངན་ལསོ་འིདའི་པོ།  གཽ་ཏེ་མཱི་ིདག་མྱོ་ངན་ལསོ་འིདའི་བིའི་ིཕྱིར་སྨྲའིམོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མྱོ་ངན་ལསོ་འིདའི་

བིའི་ིསློད་དུའི།ོ  །གཽ་ཏེ་མཱི་ིདག་མྱོ་ངན་ལསོ་འིདའི་བིའི་ིཕྱིར་སྨྲའིམོ།  བིད་ེབིར་གཤིེགསོ་པོ་མྱོ་བིའི་ིསློད་དུའི།ོ  །གཽ་ཏེ་མཱི་ིདག་མྱོ་ངན་ལསོ་འིདའི་བིའི་ིཕྱིར་སྨྲའིམོ།  བིད་ེབིར་གཤིེགསོ་པོ་མྱོ་

ངན་ལསོ་འིདའི་བིའི་ིསློད་དུའིོ།  །གཽ་ཏེ་མཱི་ིདག་ཁྱེེད་མྱོ་ངན་ལསོ་འིདའི་བིའི་ིཕྱིར་སྨྲ་ན་འིདུསོ་ངན་ལསོ་འིདའི་བིའི་ིསློད་དུའིོ།  །གཽ་ཏེ་མཱི་ིདག་ཁྱེེད་མྱོ་ངན་ལསོ་འིདའི་བིའི་ིཕྱིར་སྨྲ་ན་འིདུསོ་

བྱསོ་ཐམོསོ་ཅད་ནི་དེ་ལྟ་བུའིི་ཆོསོ་ཅན་ཡིན་པོསོ་ངསོ་སྨྲ་ཅི་དགོསོ།  དེ་ནསོ་སྐྱེེ་དགུའིི་བྱསོ་ཐམོསོ་ཅད་ནི་དེ་ལྟ་བུའིི་ཆོསོ་ཅན་ཡིན་པོསོ་ངསོ་སྨྲ་ཅི་དགོསོ།  དེ་ནསོ་སྐྱེེ་དགུའིི་

བིདག་མོ་ོཆེན་མོ་ོགཽ་ཏེ་མཱི་ིབིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མོངོན་པོར་དགའི་ཞིིང་རྗེེསོ་བིདག་མོ་ོཆེན་མོ་ོགཽ་ཏེ་མཱི་ིབིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མོངོན་པོར་དགའི་ཞིིང་རྗེེསོ་

སུ་ཡི་རངསོ་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཞིབིསོ་གཉིིསོ་ལ་མོགོ་བིོསོ་ཕྱག་འིཚལ་ཏེེ་སོོང་སུ་ཡི་རངསོ་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཞིབིསོ་གཉིིསོ་ལ་མོགོ་བིོསོ་ཕྱག་འིཚལ་ཏེེ་སོོང་

ང་ོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་དགའི་བི་ོདང་།  མོ་འིགགསོ་པོ་དང་།  སྒྲ་ཅན་ཟེིན་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་ང་ོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་དགའི་བི་ོདང་།  མོ་འིགགསོ་པོ་དང་།  སྒྲ་ཅན་ཟེིན་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་

པོ་ཀུན་དགའི་བིོ་ག་ལ་བི་དེར་སོོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནསོ།  ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བིོའི་ིརྐང་པོ་པོ་ཀུན་དགའི་བིོ་ག་ལ་བི་དེར་སོོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནསོ།  ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བིོའི་ིརྐང་པོ་

གཉིིསོ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ཏེེ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བི་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བིཙུན་གཉིིསོ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ཏེེ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བི་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བིཙུན་

པོ་བིདག་ཅག་བིསོམོསོ་བིཞིིན་དུ་ཡོངསོ་སུ་མྱོ་ངན་ལསོ་འིདའི་བིར་འིཚལ་ལོ།  །གཽ་ཏེ་མཱིི་པོ་བིདག་ཅག་བིསོམོསོ་བིཞིིན་དུ་ཡོངསོ་སུ་མྱོ་ངན་ལསོ་འིདའི་བིར་འིཚལ་ལོ།  །གཽ་ཏེ་མཱིི་

དག་ཁྱེེད་མྱོ་ངན་ལསོ་འིདའི་བིའི་ིཕྱིར་སྨྲའིམོ།  བིཙུན་པོ་ཀུན་དགའི་བི་ོམྱོ་ངན་ལསོ་འིདའི་དག་ཁྱེེད་མྱོ་ངན་ལསོ་འིདའི་བིའི་ིཕྱིར་སྨྲའིམོ།  བིཙུན་པོ་ཀུན་དགའི་བི་ོམྱོ་ངན་ལསོ་འིདའི་

བིའི་ིསློད་དུའིོ།  །གཽ་ཏེ་མཱི་ིདག་མྱོ་ངན་ལསོ་འིདའི་བིའི་ིཕྱིར་སྨྲའིམོ།  བིཙུན་པོ་ཀུན་དགའི་བི་ོབིའི་ིསློད་དུའིོ།  །གཽ་ཏེ་མཱི་ིདག་མྱོ་ངན་ལསོ་འིདའི་བིའི་ིཕྱིར་སྨྲའིམོ།  བིཙུན་པོ་ཀུན་དགའི་བི་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མྱོ་ངན་ལསོ་འིདའི་བིའི་ིསློད་དུའི།ོ  །གཽ་ཏེ་མཱི་ིདག་ཁྱེེད་མྱོ་ངན་ལསོ་འིདའི་བིའི་ིཕྱིར་སྨྲ་ན་སྲིང་མྱོ་ངན་ལསོ་འིདའི་བིའི་ིསློད་དུའི།ོ  །གཽ་ཏེ་མཱི་ིདག་ཁྱེེད་མྱོ་ངན་ལསོ་འིདའི་བིའི་ིཕྱིར་སྨྲ་ན་སྲིང་

མོ་ོདག་འིདུསོ་བྱསོ་རྣམོསོ་ན་ིད་ེལྟ་བུའི་ིཆོསོ་ཅན་ཡིན་པོསོ་ངེད་ཀྱིིསོ་སྨྲ་ཅ་ིདགོསོ།  ད་ེནསོ་མོ་ོདག་འིདུསོ་བྱསོ་རྣམོསོ་ན་ིད་ེལྟ་བུའི་ིཆོསོ་ཅན་ཡིན་པོསོ་ངེད་ཀྱིིསོ་སྨྲ་ཅ་ིདགོསོ།  ད་ེནསོ་

སྐྱེ་ེདགུའི་ིབིདག་མོ་ོཆེན་མོ་ོགཽ་ཏེ་མཱི་ིདང་།  འིཁོར་དག་ེསློོང་མོ་ལྔ་བིརྒྱ་དག་ེསློོང་གནསོ་བིརྟན་སྐྱེ་ེདགུའི་ིབིདག་མོ་ོཆེན་མོ་ོགཽ་ཏེ་མཱི་ིདང་།  འིཁོར་དག་ེསློོང་མོ་ལྔ་བིརྒྱ་དག་ེསློོང་གནསོ་བིརྟན་

གནསོ་བིརྟན་དག་གི་རྐང་པོ་གཉིིསོ་ལ་མོགོ་བིོསོ་ཕྱག་འིཚལ་ཏེེ་དབྱར་ཁང་དུ་སོོང་གནསོ་བིརྟན་དག་གི་རྐང་པོ་གཉིིསོ་ལ་མོགོ་བིོསོ་ཕྱག་འིཚལ་ཏེེ་དབྱར་ཁང་དུ་སོོང་

ང་ོ།  །དེར་འིཁོར་གསུམོ་པོ་ོདག་ག་ིརྣམོ་པོ་ལ་བིརྟགསོ་ནསོ་ཉིནི་ཞིག་བིདུན་དུ་གང་ཐསོོ་ནསོ་ང་ོ།  །དེར་འིཁོར་གསུམོ་པོ་ོདག་ག་ིརྣམོ་པོ་ལ་བིརྟགསོ་ནསོ་ཉིནི་ཞིག་བིདུན་དུ་གང་ཐསོོ་ནསོ་

སོེམོསོ་ཅན་མོང་པོོསོ་ཁྱེད་པོར་ཆེན་པོ་ོཐོབི་པོ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཆོསོ་བིསྟེན་ཏེ།ོ  །ད་ེནསོ་སོ་ཕྱོགསོ་སོེམོསོ་ཅན་མོང་པོོསོ་ཁྱེད་པོར་ཆེན་པོ་ོཐོབི་པོ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཆོསོ་བིསྟེན་ཏེ།ོ  །ད་ེནསོ་སོ་ཕྱོགསོ་

བིར་སྐབིསོ་ཡངསོ་པོ་ཞིིག་ཏུ་དག་ེསློོང་མོའི་ིདག་ེའིདུན་གྱོ་ིགུང་ལ་སྐྱེིལ་མོ་ོཀྲུང་ཕྱེད་བིཅསོ་བིར་སྐབིསོ་ཡངསོ་པོ་ཞིིག་ཏུ་དག་ེསློོང་མོའི་ིདག་ེའིདུན་གྱོ་ིགུང་ལ་སྐྱེིལ་མོ་ོཀྲུང་ཕྱེད་བིཅསོ་

ནསོ་འིདུག་གོ  །དག་ེསློོང་མོ་ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེབིཞིིན་དུ་འིདུག་གོ  །ད་ེནསོ་སྐྱེ་ེདགུའི་ིབིདག་མོ་ོནསོ་འིདུག་གོ  །དག་ེསློོང་མོ་ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེབིཞིིན་དུ་འིདུག་གོ  །ད་ེནསོ་སྐྱེ་ེདགུའི་ིབིདག་མོ་ོ

ཆེན་མོོ་གཽ་ཏེ་མཱིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་འིདི་ལྟ་བུ་ལ་སྙོོམོསོ་པོར་ཞུགསོ་ཏེེ།  གང་ལ་སོེམོསོ་མོཉིམོ་ཆེན་མོོ་གཽ་ཏེ་མཱིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་འིདི་ལྟ་བུ་ལ་སྙོོམོསོ་པོར་ཞུགསོ་ཏེེ།  གང་ལ་སོེམོསོ་མོཉིམོ་

པོར་བིཞིག་ན་རང་ག་ིསྟེན་ལསོ་མོ་ིསྣང་བིར་གྱུར་ཅིང་།  ཤིར་ཕྱོགསོ་ཀྱི་ིསྟེེང་ག་ིནམོ་མོཁའི་པོར་བིཞིག་ན་རང་ག་ིསྟེན་ལསོ་མོ་ིསྣང་བིར་གྱུར་ཅིང་།  ཤིར་ཕྱོགསོ་ཀྱི་ིསྟེེང་ག་ིནམོ་མོཁའི་

ལ་མོངོན་པོར་འིཕགསོ་ནསོ་སྤྱོོད་ལམོ་རྣམོ་པོ་བིཞིི་པོོ་འིཆག་པོ་དང་།  འིགྲེང་བི་ལ་མོངོན་པོར་འིཕགསོ་ནསོ་སྤྱོོད་ལམོ་རྣམོ་པོ་བིཞིི་པོོ་འིཆག་པོ་དང་།  འིགྲེང་བི་

དང་།  འིདུག་པོ་དང་།  ཉིལ་བི་དག་སྟེོན་པོར་བྱེད་ཅིང་མོེའིི་ཁམོསོ་ལ་ཡང་སྙོོམོསོ་པོར་དང་།  འིདུག་པོ་དང་།  ཉིལ་བི་དག་སྟེོན་པོར་བྱེད་ཅིང་མོེའིི་ཁམོསོ་ལ་ཡང་སྙོོམོསོ་པོར་

ཞུགསོ་སོོ།  །མོེའིི་ཁམོསོ་ལ་སྙོོམོསོ་པོར་ཞུགསོ་ནསོ།  སྐྱེེ་དགུའིི་བིདག་མོོ་ཆེན་མོོ་གཽ་ཏེ་ཞུགསོ་སོོ།  །མོེའིི་ཁམོསོ་ལ་སྙོོམོསོ་པོར་ཞུགསོ་ནསོ།  སྐྱེེ་དགུའིི་བིདག་མོོ་ཆེན་མོོ་གཽ་ཏེ་

མཱིིའི་ིལུསོ་ལསོ་འིོད་ཟེེར་རྣམོ་པོ་སྣ་ཚོགསོ་འིད་ིལྟ་སྟེེ།  སྔོན་པོ་ོདང་།  སོེར་པོ་ོདང་།  དམོར་མཱིིའི་ིལུསོ་ལསོ་འིོད་ཟེེར་རྣམོ་པོ་སྣ་ཚོགསོ་འིད་ིལྟ་སྟེེ།  སྔོན་པོ་ོདང་།  སོེར་པོ་ོདང་།  དམོར་

པོ་ོདང་།  དཀར་པོ་ོདང་།  བིཙོད་ཁ་དང་།  ཤིེལ་གྱོ་ིཁ་དོག་ལྟ་བུ་དག་སྟེོན་པོར་བྱེད་ཅིང་ཆ་ོཔོ་ོདང་།  དཀར་པོ་ོདང་།  བིཙོད་ཁ་དང་།  ཤིེལ་གྱོ་ིཁ་དོག་ལྟ་བུ་དག་སྟེོན་པོར་བྱེད་ཅིང་ཆ་ོ

འིཕྲུལ་ཟུང་དག་ཀྱིང་སྟེོན་པོར་བྱེད་དེ།  ལུསོ་ཀྱི་ིསྨད་ནསོ་མོ་ེའིབིར་ལ།  ལུསོ་ཀྱི་ིསྟེོད་ནསོ་འིཕྲུལ་ཟུང་དག་ཀྱིང་སྟེོན་པོར་བྱེད་དེ།  ལུསོ་ཀྱི་ིསྨད་ནསོ་མོ་ེའིབིར་ལ།  ལུསོ་ཀྱི་ིསྟེོད་ནསོ་

ཆུ་གྲང་མོོའི་ིརྒྱུན་འིབྱུང་བི་དང་།  ལུསོ་ཀྱི་ིསྟེོད་ནསོ་མོ་ེའིབིར་ལ།  ལུསོ་ཀྱི་ིསྨད་ནསོ་ཆུ་གྲང་ཆུ་གྲང་མོོའི་ིརྒྱུན་འིབྱུང་བི་དང་།  ལུསོ་ཀྱི་ིསྟེོད་ནསོ་མོ་ེའིབིར་ལ།  ལུསོ་ཀྱི་ིསྨད་ནསོ་ཆུ་གྲང་

མོོའི་ིརྒྱུན་འིབྱུང་བིར་བྱེད་དོ།  །ཤིར་ཕྱོགསོ་སུ་ཇེི་ལྟ་བི་དེ་བིཞིིན་དུ་ལྷོ་དང་།  ནུབི་མོོའི་ིརྒྱུན་འིབྱུང་བིར་བྱེད་དོ།  །ཤིར་ཕྱོགསོ་སུ་ཇེི་ལྟ་བི་དེ་བིཞིིན་དུ་ལྷོ་དང་།  ནུབི་

དང་།  བྱང་གི་ཕྱོགསོ་སུ་ཡང་དེ་བིཞིིན་བྱེད་དེ།  འིདི་ལྟར་ཕྱོགསོ་བིཞིིར་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱོི་ཆོ་དང་།  བྱང་གི་ཕྱོགསོ་སུ་ཡང་དེ་བིཞིིན་བྱེད་དེ།  འིདི་ལྟར་ཕྱོགསོ་བིཞིིར་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱོི་ཆོ་

འིཕྲུལ་རྣམོ་པོ་བིཞིི་པོ་ོདག་སྟེོན་པོར་བྱེད་ཅིང་བིསོམོ་གཏེན་དང་པོ་ོལ་སྙོོམོསོ་པོར་ཞུགསོ་འིཕྲུལ་རྣམོ་པོ་བིཞིི་པོ་ོདག་སྟེོན་པོར་བྱེད་ཅིང་བིསོམོ་གཏེན་དང་པོ་ོལ་སྙོོམོསོ་པོར་ཞུགསོ་
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སོོ།  །དགེ་སློོང་མོ་ལྔ་བིརྒྱ་པོོ་དེ་དག་ཀྱིང་བིསོམོ་གཏེན་དང་པོོ་ལ་སྙོོམོསོ་པོར་ཞུགསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་མོ་ལྔ་བིརྒྱ་པོོ་དེ་དག་ཀྱིང་བིསོམོ་གཏེན་དང་པོོ་ལ་སྙོོམོསོ་པོར་ཞུགསོ་

སོོ།  །བིསོམོ་གཏེན་དང་པོ་ོལསོ་ལངསོ་ནསོ་བིསོམོ་གཏེན་གཉིིསོ་པོ་ལ།  གཉིིསོ་པོ་ལསོ་སོོ།  །བིསོམོ་གཏེན་དང་པོ་ོལསོ་ལངསོ་ནསོ་བིསོམོ་གཏེན་གཉིིསོ་པོ་ལ།  གཉིིསོ་པོ་ལསོ་

བིསོམོ་གཏེན་གསུམོ་པོ་ལ།  གསུམོ་པོ་ལསོ་བིསོམོ་གཏེན་བིཞི་ིཔོ་ལ།  བིཞི་ིཔོ་ལསོ་ནམོ་བིསོམོ་གཏེན་གསུམོ་པོ་ལ།  གསུམོ་པོ་ལསོ་བིསོམོ་གཏེན་བིཞི་ིཔོ་ལ།  བིཞི་ིཔོ་ལསོ་ནམོ་

མོཁའི་མོཐའི་ཡསོ་སྐྱེ་ེམོཆེད་ལ།  ནམོ་མོཁའི་མོཐའི་ཡསོ་སྐྱེ་ེམོཆེད་ལསོ་རྣམོ་ཤིེསོ་མོཐའི་མོཁའི་མོཐའི་ཡསོ་སྐྱེ་ེམོཆེད་ལ།  ནམོ་མོཁའི་མོཐའི་ཡསོ་སྐྱེ་ེམོཆེད་ལསོ་རྣམོ་ཤིེསོ་མོཐའི་

ཡསོ་སྐྱེ་ེམོཆེད་ལ།  རྣམོ་ཤིེསོ་མོཐའི་ཡསོ་སྐྱེ་ེམོཆེད་ལསོ་ཅ་ིཡང་མོེད་པོའི་ིསྐྱེ་ེམོཆེད་ལ།  ཅ་ིཡསོ་སྐྱེ་ེམོཆེད་ལ།  རྣམོ་ཤིེསོ་མོཐའི་ཡསོ་སྐྱེ་ེམོཆེད་ལསོ་ཅ་ིཡང་མོེད་པོའི་ིསྐྱེ་ེམོཆེད་ལ།  ཅ་ི

ཡང་མོེད་པོའིི་སྐྱེེ་མོཆེད་ལསོ་འིདུ་ཤིེསོ་མོེད་འིདུ་ཤིེསོ་མོེད་མོིན་སྐྱེེ་མོཆེད་ལ་སྙོོམོསོ་པོར་ཡང་མོེད་པོའིི་སྐྱེེ་མོཆེད་ལསོ་འིདུ་ཤིེསོ་མོེད་འིདུ་ཤིེསོ་མོེད་མོིན་སྐྱེེ་མོཆེད་ལ་སྙོོམོསོ་པོར་

འིཇུག་ཅིང་།  འིདུ་ཤིེསོ་མོེད་འིདུ་ཤིེསོ་མོེད་མོིན་སྐྱེ་ེམོཆེད་ལསོ་ལངསོ་ནསོ།  ཡང་ཅ་ིཡང་འིཇུག་ཅིང་།  འིདུ་ཤིེསོ་མོེད་འིདུ་ཤིེསོ་མོེད་མོིན་སྐྱེ་ེམོཆེད་ལསོ་ལངསོ་ནསོ།  ཡང་ཅ་ིཡང་

མོེད་པོའི་ིསྐྱེ་ེམོཆེད་ལ་སྙོོམོསོ་པོར་ཞུགསོ་སོོ།  །ཅ་ིཡང་མོེད་པོའི་ིསྐྱེ་ེམོཆེད་ལསོ་རྣམོ་ཤིེསོ་མོེད་པོའི་ིསྐྱེ་ེམོཆེད་ལ་སྙོོམོསོ་པོར་ཞུགསོ་སོོ།  །ཅ་ིཡང་མོེད་པོའི་ིསྐྱེ་ེམོཆེད་ལསོ་རྣམོ་ཤིེསོ་

མོཐའི་ཡསོ་སྐྱེ་ེམོཆེད་ལ།  རྣམོ་ཤིེསོ་མོཐའི་ཡསོ་སྐྱེ་ེམོཆེད་ལསོ་ནམོ་མོཁའི་མོཐའི་ཡསོ་སྐྱེ་ེམོཐའི་ཡསོ་སྐྱེ་ེམོཆེད་ལ།  རྣམོ་ཤིེསོ་མོཐའི་ཡསོ་སྐྱེ་ེམོཆེད་ལསོ་ནམོ་མོཁའི་མོཐའི་ཡསོ་སྐྱེ་ེ

མོཆེད་ལ།  ནམོ་མོཁའི་མོཐའི་ཡསོ་སྐྱེ་ེམོཆེད་ལསོ་བིསོམོ་གཏེན་བིཞི་ིཔོ་ལ།  བིཞི་ིཔོ་ལསོ་མོཆེད་ལ།  ནམོ་མོཁའི་མོཐའི་ཡསོ་སྐྱེ་ེམོཆེད་ལསོ་བིསོམོ་གཏེན་བིཞི་ིཔོ་ལ།  བིཞི་ིཔོ་ལསོ་

གསུམོ་པོ་ལ།  གསུམོ་པོ་ལསོ་གཉིིསོ་པོ་ལ།  གཉིིསོ་པོ་ལསོ་བིསོམོ་གཏེན་དང་པོོ་ལ་གསུམོ་པོ་ལ།  གསུམོ་པོ་ལསོ་གཉིིསོ་པོ་ལ།  གཉིིསོ་པོ་ལསོ་བིསོམོ་གཏེན་དང་པོོ་ལ་

སྙོོམོསོ་པོར་ཞུགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་བིསོམོ་གཏེན་དང་པོ་ོཉིིད་ལ་བིརྟེན་ནསོ་ཡོངསོ་སུ་མྱོ་ངན་སྙོོམོསོ་པོར་ཞུགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་བིསོམོ་གཏེན་དང་པོ་ོཉིིད་ལ་བིརྟེན་ནསོ་ཡོངསོ་སུ་མྱོ་ངན་

ལསོ་འིདསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་མོ་ལྔ་བིརྒྱ་པོོ་དེ་དག་ཀྱིང་དེ་བིཞིིན་དུ་ལུགསོ་དང་མོཐུན་པོ་ལསོ་འིདསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་མོ་ལྔ་བིརྒྱ་པོོ་དེ་དག་ཀྱིང་དེ་བིཞིིན་དུ་ལུགསོ་དང་མོཐུན་པོ་

དང་།  ལུགསོ་ལསོ་ལྡོག་པོར་སྙོོམོསོ་པོར་ཞུགསོ་ནསོ་བིསོམོ་གཏེན་དང་པོ་ོཉིིད་ལ་བིརྟེན་ཏེ་ེདང་།  ལུགསོ་ལསོ་ལྡོག་པོར་སྙོོམོསོ་པོར་ཞུགསོ་ནསོ་བིསོམོ་གཏེན་དང་པོ་ོཉིིད་ལ་བིརྟེན་ཏེ་ེ

ཡོངསོ་སུ་མྱོ་ངན་ལསོ་འིདསོ་སོོ།  །སྐྱེ་ེདགུའི་ིབིདག་མོ་ོཆེན་མོ་ོགཽ་ཏེ་མཱི་ིམྱོ་ངན་ལསོ་འིདསོ་ཡོངསོ་སུ་མྱོ་ངན་ལསོ་འིདསོ་སོོ།  །སྐྱེ་ེདགུའི་ིབིདག་མོ་ོཆེན་མོ་ོགཽ་ཏེ་མཱི་ིམྱོ་ངན་ལསོ་འིདསོ་

མོ་ཐག་ཏུ་སོ་ཆེན་པོོ་གཡོསོ་པོར་གྱུར་ཅིང་།  སྐར་མོདའི་ལྟུང་བི་དང་།  ཕྱོགསོ་དམོར་པོོ་མོ་ཐག་ཏུ་སོ་ཆེན་པོོ་གཡོསོ་པོར་གྱུར་ཅིང་།  སྐར་མོདའི་ལྟུང་བི་དང་།  ཕྱོགསོ་དམོར་པོོ་

དང་།  བིར་སྣང་ལ་ལྷའིི་རོལ་མོོའི་ིསྒྲ་དག་བྱུང་ང་ོ།  །དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་གང་རི་རབི་ཀྱིི་བིང་དང་།  བིར་སྣང་ལ་ལྷའིི་རོལ་མོོའི་ིསྒྲ་དག་བྱུང་ང་ོ།  །དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་གང་རི་རབི་ཀྱིི་བིང་

རིམོ་དང་།  གཞིན་ཡང་གྲོང་ཁྱེེར་དང་།  གྲོང་རྡོལ་དང་།  ཡུལ་འིཁོར་དང་།  རྒྱལ་པོོའི་ིཕ་ོརིམོ་དང་།  གཞིན་ཡང་གྲོང་ཁྱེེར་དང་།  གྲོང་རྡོལ་དང་།  ཡུལ་འིཁོར་དང་།  རྒྱལ་པོོའི་ིཕ་ོ

བྲང་དང་།  དབིེན་པོའིི་གནསོ་མོལ་དག་ན་བིསོམོ་གཏེན་བྱེད་པོ་དེ་དག་གིསོ་སོ་ཆེན་པོོ་བྲང་དང་།  དབིེན་པོའིི་གནསོ་མོལ་དག་ན་བིསོམོ་གཏེན་བྱེད་པོ་དེ་དག་གིསོ་སོ་ཆེན་པོོ་

གཡོསོ་པོར་རིག་ནསོ་སོ་ཆེན་པོ་ོའིད་ིཅིའི་ིཕྱིར་གཡོསོ་ཞིེསོ་བིསོམོ་པོ་ལ་ཞུགསོ་ན།  ཇེ་ིཙམོ་གཡོསོ་པོར་རིག་ནསོ་སོ་ཆེན་པོ་ོའིད་ིཅིའི་ིཕྱིར་གཡོསོ་ཞིེསོ་བིསོམོ་པོ་ལ་ཞུགསོ་ན།  ཇེ་ིཙམོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ན་སྐྱེ་ེདགུའི་ིབིདག་མོ་ོཆེན་མོ་ོགཽ་ཏེ་མཱི་ིའིཁོར་ལྔ་བིརྒྱ་དང་ཡོངསོ་སུ་མྱོ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པོར་ན་སྐྱེ་ེདགུའི་ིབིདག་མོ་ོཆེན་མོ་ོགཽ་ཏེ་མཱི་ིའིཁོར་ལྔ་བིརྒྱ་དང་ཡོངསོ་སུ་མྱོ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པོར་

མོཐོང་ནསོ།  དེ་དག་འིདི་སྙོམོ་དུ་སོེམོསོ་ཏེེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་སྲུ་ཡོངསོ་སུ་མྱོ་ངན་ལསོ་མོཐོང་ནསོ།  དེ་དག་འིདི་སྙོམོ་དུ་སོེམོསོ་ཏེེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་སྲུ་ཡོངསོ་སུ་མྱོ་ངན་ལསོ་

འིདསོ་ན།  དེའི་ིལུསོ་ལ་མོཆོད་པོ་ལྷག་པོར་བྱ་བི་ལ་བིརྩེོན་པོར་བྱསོ་འིདོང་ང་ོསྙོམོ་ནསོ།  ད་ེའིདསོ་ན།  དེའི་ིལུསོ་ལ་མོཆོད་པོ་ལྷག་པོར་བྱ་བི་ལ་བིརྩེོན་པོར་བྱསོ་འིདོང་ང་ོསྙོམོ་ནསོ།  ད་ེ

དག་ཤིིང་དྲ་ིཞིིམོ་པོ་ོདག་ཁྱེེར་ནསོ་སྐྱེ་ེདགུའི་ིབིདག་མོ་ོཆེན་མོ་ོགཽ་ཏེ་མཱིིའི་ིདབྱར་ཁང་དུ་དོང་དག་ཤིིང་དྲ་ིཞིིམོ་པོ་ོདག་ཁྱེེར་ནསོ་སྐྱེ་ེདགུའི་ིབིདག་མོ་ོཆེན་མོ་ོགཽ་ཏེ་མཱིིའི་ིདབྱར་ཁང་དུ་དོང་

ངོ་།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིང་ཉིན་ཐོསོ་ཆེན་པོོ་ཀུན་ཤིེསོ་ཀཽཎྜིི་ནྱ་དང་།  འིོད་སྲུང་ཆེན་པོོ་ངོ་།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིང་ཉིན་ཐོསོ་ཆེན་པོོ་ཀུན་ཤིེསོ་ཀཽཎྜིི་ནྱ་དང་།  འིོད་སྲུང་ཆེན་པོོ་

དང་།  རླངསོ་པོ་དང་།  མོིང་ཆེན་དང་།  མོ་འིགགསོ་པོ་དང་།  ཤཱ་རིའི་ིབུ་དང་།  མཽོད་གལ་དང་།  རླངསོ་པོ་དང་།  མོིང་ཆེན་དང་།  མོ་འིགགསོ་པོ་དང་།  ཤཱ་རིའི་ིབུ་དང་།  མཽོད་གལ་

གྱོ་ིབུ་ལ་སོོགསོ་པོ་དང་།  གཞིན་ཡང་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ཆེན་པོ་ོདག་དང་ཐབིསོ་ཅིག་ཏུ་གྱོ་ིབུ་ལ་སོོགསོ་པོ་དང་།  གཞིན་ཡང་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ཆེན་པོ་ོདག་དང་ཐབིསོ་ཅིག་ཏུ་

སྐྱེ་ེདགུའི་ིབིདག་མོ་ོཆེན་མོ་ོགཽ་ཏེ་མཱིིའི་ིདབྱར་ཁང་དུ་གཤིེགསོ་སོ།ོ  །  ད་ེབིཞིིན་དུ་ཡུལ་ཀ་ོསོ་སྐྱེ་ེདགུའི་ིབིདག་མོ་ོཆེན་མོ་ོགཽ་ཏེ་མཱིིའི་ིདབྱར་ཁང་དུ་གཤིེགསོ་སོ།ོ  །  ད་ེབིཞིིན་དུ་ཡུལ་ཀ་ོསོ་

ལའི་ིརྒྱལ་པོ་ོགསོལ་རྒྱལ་བིཙུན་མོོའི་ིའིཁོར་དང་།  གཞིོན་ནུ་དང་།  བློན་པོ་ོདང་།  གྲོང་མོ་ིལའི་ིརྒྱལ་པོ་ོགསོལ་རྒྱལ་བིཙུན་མོོའི་ིའིཁོར་དང་།  གཞིོན་ནུ་དང་།  བློན་པོ་ོདང་།  གྲོང་མོ་ི

དང་།  ཡུལ་གྱོ་ིམོ་ིརྣམོསོ་ཀྱི་ིའིཁོར་གྱོིསོ་ཡོངསོ་སུ་བིསྐོར་བི་དང་།  ཁྱེིམོ་བིདག་མོགོན་མོེད་དང་།  ཡུལ་གྱོ་ིམོ་ིརྣམོསོ་ཀྱི་ིའིཁོར་གྱོིསོ་ཡོངསོ་སུ་བིསྐོར་བི་དང་།  ཁྱེིམོ་བིདག་མོགོན་མོེད་

ཟེསོ་སྦྱོིན་འིཁོར་གྱོིསོ་ཡོངསོ་སུ་བིསྐོར་བི་དང་།  རི་དགསོ་འིཛིན་གྱོི་མོ་སོ་ག་དང་།  བླ་ཟེསོ་སྦྱོིན་འིཁོར་གྱོིསོ་ཡོངསོ་སུ་བིསྐོར་བི་དང་།  རི་དགསོ་འིཛིན་གྱོི་མོ་སོ་ག་དང་།  བླ་

མོཁྱེེན་དྲང་སྲོང་བྱིན་དང་།  རྙེིད་པོ་དང་།  གཞིན་ཡང་ཡུལ་སྣ་ཚོགསོ་ནསོ་ལྷགསོ་པོའི་ིསྐྱེ་ེམོཁྱེེན་དྲང་སྲོང་བྱིན་དང་།  རྙེིད་པོ་དང་།  གཞིན་ཡང་ཡུལ་སྣ་ཚོགསོ་ནསོ་ལྷགསོ་པོའི་ིསྐྱེ་ེ

བིོའི་ིཚོགསོ་དག་ཀྱིང་སྐྱེ་ེདགུའི་ིབིདག་མོ་ོཆེན་མོ་ོགཽ་ཏེ་མཱིིའི་ིདབྱར་ཁང་དུ་སོོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་བིོའི་ིཚོགསོ་དག་ཀྱིང་སྐྱེ་ེདགུའི་ིབིདག་མོ་ོཆེན་མོ་ོགཽ་ཏེ་མཱིིའི་ིདབྱར་ཁང་དུ་སོོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་

རྒྱལ་པོོ་གསོལ་རྒྱལ་གྱོིསོ་རིན་པོོ་ཆེ་དང་།  གོསོ་སྣ་ཚོགསོ་ཀྱིིསོ་བིརྒྱན་པོའིི་ཁྱེོགསོ་ལྔ་རྒྱལ་པོོ་གསོལ་རྒྱལ་གྱོིསོ་རིན་པོོ་ཆེ་དང་།  གོསོ་སྣ་ཚོགསོ་ཀྱིིསོ་བིརྒྱན་པོའིི་ཁྱེོགསོ་ལྔ་

བིརྒྱ་དང་།  དྲི་དང་།  བིདུག་སྤོསོ་དང་།  མོེ་ཏེོག་དང་།  ཕྲེང་བི་དང་།  གདུགསོ་བིརྒྱ་དང་།  དྲི་དང་།  བིདུག་སྤོསོ་དང་།  མོེ་ཏེོག་དང་།  ཕྲེང་བི་དང་།  གདུགསོ་

དང་།  རྒྱལ་མོཚན་དང་།  བི་དན་དང་།  རོལ་མོོའི་ིསྒྲ་རྣམོ་པོ་སྣ་ཚོགསོ་དག་ཕུལ་ལོ།  །ད་ེདང་།  རྒྱལ་མོཚན་དང་།  བི་དན་དང་།  རོལ་མོོའི་ིསྒྲ་རྣམོ་པོ་སྣ་ཚོགསོ་དག་ཕུལ་ལོ།  །ད་ེ

ནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་དགའི་བི་ོདང་།  མོ་འིགགསོ་པོ་དང་།  ཀུན་དགའི་བི་ོདང་།  སྒྲ་ཅན་ཟེིན་ནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་དགའི་བི་ོདང་།  མོ་འིགགསོ་པོ་དང་།  ཀུན་དགའི་བི་ོདང་།  སྒྲ་ཅན་ཟེིན་

གྱོིསོ་སྐྱེ་ེདགུའི་ིབིདག་མོ་ོཆེན་མོ་ོགཽ་ཏེ་མཱིིའི་ིཁྱེོགསོ་བིཏེེག་གོ  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་གྱོིསོ་སྐྱེ་ེདགུའི་ིབིདག་མོ་ོཆེན་མོ་ོགཽ་ཏེ་མཱིིའི་ིཁྱེོགསོ་བིཏེེག་གོ  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་

ཕྱག་གཡསོ་པོསོ་བིཟུང་ང་ོ།  །དག་ེསློོང་ལྷག་མོ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་དག་ེསློོང་མོ་ལྷག་མོ་རྣམོསོ་ཕྱག་གཡསོ་པོསོ་བིཟུང་ང་ོ།  །དག་ེསློོང་ལྷག་མོ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་དག་ེསློོང་མོ་ལྷག་མོ་རྣམོསོ་

ཀྱིི་ཁྱེོགསོ་བིཏེེག་གོ  །དེ་ནསོ་མོཆོད་པོ་ཆེན་པོོ་བྱསོ་ཏེེ་ཁྱེེར་ནསོ་སོ་ཕྱོགསོ་བིར་སྐབིསོ་ཀྱིི་ཁྱེོགསོ་བིཏེེག་གོ  །དེ་ནསོ་མོཆོད་པོ་ཆེན་པོོ་བྱསོ་ཏེེ་ཁྱེེར་ནསོ་སོ་ཕྱོགསོ་བིར་སྐབིསོ་
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དབིེན་པོར་ཁྱེོགསོ་རྣམོསོ་བིཞིག་གོ  །དེ་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་སྐྱེེ་དགུའིི་བིདག་མོོ་དབིེན་པོར་ཁྱེོགསོ་རྣམོསོ་བིཞིག་གོ  །དེ་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་སྐྱེེ་དགུའིི་བིདག་མོོ་

ཆེན་མོ་ོགཽ་ཏེ་མཱི་ིདང་།  དག་ེསློོང་མོ་ལྔ་བིརྒྱ་པོ་ོདག་ག་ིལུསོ་ལསོ་བླ་གོསོ་ཕུད་ནསོ་དག་ེསློོང་ཆེན་མོ་ོགཽ་ཏེ་མཱི་ིདང་།  དག་ེསློོང་མོ་ལྔ་བིརྒྱ་པོ་ོདག་ག་ིལུསོ་ལསོ་བླ་གོསོ་ཕུད་ནསོ་དག་ེསློོང་

རྣམོསོ་ལ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་དག་སྐྱེེ་དགུའིི་བིདག་མོོ་ཆེན་མོོ་གཽ་ཏེ་མཱིི་དང་།  དགེ་རྣམོསོ་ལ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་དག་སྐྱེེ་དགུའིི་བིདག་མོོ་ཆེན་མོོ་གཽ་ཏེ་མཱིི་དང་།  དགེ་

སློོང་མོ་ལྔ་བིརྒྱ་པོ་ོའིད་ིདག་ལ་ོབིརྒྱ་ཉི་ིཤུ་ལོན་ཡང་ལུསོ་ལ་གཉིེར་མོ་དང་།  སྐྲ་དཀར་མོེད་སློོང་མོ་ལྔ་བིརྒྱ་པོ་ོའིད་ིདག་ལ་ོབིརྒྱ་ཉི་ིཤུ་ལོན་ཡང་ལུསོ་ལ་གཉིེར་མོ་དང་།  སྐྲ་དཀར་མོེད་

ཅིང་བུ་མོ་ོལ་ོབིཅུ་དྲུག་ལོན་པོ་ལྟ་བུ་ལ་ལྟོསོ།  ད་ེནསོ་ཡུལ་ཀ་ོསོ་ལའི་ིརྒྱལ་པོ་ོགསོལ་རྒྱལ་ཅིང་བུ་མོ་ོལ་ོབིཅུ་དྲུག་ལོན་པོ་ལྟ་བུ་ལ་ལྟོསོ།  ད་ེནསོ་ཡུལ་ཀ་ོསོ་ལའི་ིརྒྱལ་པོ་ོགསོལ་རྒྱལ་

བིཙུན་མོོའི་ིཚོགསོ་དང་།  གཞིོན་ནུ་དང་།  བློན་པོ་ོདང་།  གྲོང་མོ་ིདང་།  ཡུལ་མོ་ིདང་བིཅསོ་བིཙུན་མོོའི་ིཚོགསོ་དང་།  གཞིོན་ནུ་དང་།  བློན་པོ་ོདང་།  གྲོང་མོ་ིདང་།  ཡུལ་མོ་ིདང་བིཅསོ་

པོསོ་དྲི་སྣ་ཚོགསོ་ཀྱིི་ཤིིང་གི་ཕུང་པོོ་སྤུངསོ་ནསོ་སྐྱེེ་དགུའིི་བིདག་མོོ་ཆེན་མོོ་གཽ་ཏེ་མཱིི་ལ་པོསོ་དྲི་སྣ་ཚོགསོ་ཀྱིི་ཤིིང་གི་ཕུང་པོོ་སྤུངསོ་ནསོ་སྐྱེེ་དགུའིི་བིདག་མོོ་ཆེན་མོོ་གཽ་ཏེ་མཱིི་ལ་

སོོགསོ་པོ་དག་ེསློོང་མོ་ལྔ་བིརྒྱ་པོ་ོདག་བིསྲེགསོ་སོ།ོ  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསིོ་ཀྱིང་མོ་ིརྟག་པོ་སོོགསོ་པོ་དག་ེསློོང་མོ་ལྔ་བིརྒྱ་པོ་ོདག་བིསྲེགསོ་སོ།ོ  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསིོ་ཀྱིང་མོ་ིརྟག་པོ་

དང་ལྡན་པོའི་ིཆོསོ་དག་བིཤིད་ནསོ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གཤིེགསོ་སོ།ོ  །གཤིེགསོ་ནསོ་ཀྱིང་དང་ལྡན་པོའི་ིཆོསོ་དག་བིཤིད་ནསོ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གཤིེགསོ་སོ།ོ  །གཤིེགསོ་ནསོ་ཀྱིང་

དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱོ་ིགུང་ལ་གདན་བིཤིམོསོ་པོ་ཉིིད་ལ་བིཞུགསོ་སོ།ོ  །བིཞུགསོ་ནསོ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱོ་ིགུང་ལ་གདན་བིཤིམོསོ་པོ་ཉིིད་ལ་བིཞུགསོ་སོ།ོ  །བིཞུགསོ་ནསོ་

དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ལ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་འིད་ིལྟར་སྦྲོིད་པོ་བྱུང་བི་ལ་སོོསོ་ཞིེསོ་ཟེེར་དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ལ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་འིད་ིལྟར་སྦྲོིད་པོ་བྱུང་བི་ལ་སོོསོ་ཞིེསོ་ཟེེར་

བི་ལ་ཉིེསོ་དམོིགསོ་འིད་ིལྟ་བུ་དང་།  གཞིན་དག་ཀྱིང་ཡོད་པོསོ་ད་ེལྟ་བིསོ་ན་དག་ེསློོང་གིསོ་བི་ལ་ཉིེསོ་དམོིགསོ་འིད་ིལྟ་བུ་དང་།  གཞིན་དག་ཀྱིང་ཡོད་པོསོ་ད་ེལྟ་བིསོ་ན་དག་ེསློོང་གིསོ་

སྦྲོིད་པོ་བྱུང་བི་ལ་སོོསོ་ཞིེསོ་བིརྗེོད་པོར་མོི་བྱའིོ།  །བིརྗེོད་ན་འིགལ་ཚབིསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་སྦྲོིད་པོ་བྱུང་བི་ལ་སོོསོ་ཞིེསོ་བིརྗེོད་པོར་མོི་བྱའིོ།  །བིརྗེོད་ན་འིགལ་ཚབིསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་

རོ།  །དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཐེ་ཚོམོ་སྐྱེེསོ་ནསོ་ཐེ་ཚོམོ་ཐམོསོ་ཅད་གཅོད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་རོ།  །དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཐེ་ཚོམོ་སྐྱེེསོ་ནསོ་ཐེ་ཚོམོ་ཐམོསོ་ཅད་གཅོད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་

ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བིཙུན་པོ་སྐྱེ་ེདགུའི་ིབིདག་མོ་ོཆེན་མོ་ོལ་སོོགསོ་པོ་དག་ེསློོང་མོ་ལྔ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བིཙུན་པོ་སྐྱེ་ེདགུའི་ིབིདག་མོ་ོཆེན་མོ་ོལ་སོོགསོ་པོ་དག་ེསློོང་མོ་ལྔ་

བིརྒྱ་པོོ་དག་གིསོ་ལསོ་ཅི་ཞིིག་བིགྱོིསོ་ན།  དེསོ་འིདི་དག་སྐྱེེསོ་ནསོ་དགུང་ལོ་བིརྒྱ་ཉིི་ཤུ་བིརྒྱ་པོོ་དག་གིསོ་ལསོ་ཅི་ཞིིག་བིགྱོིསོ་ན།  དེསོ་འིདི་དག་སྐྱེེསོ་ནསོ་དགུང་ལོ་བིརྒྱ་ཉིི་ཤུ་

ལགསོ་ཀྱིང་ལུསོ་ལ་གཉིེར་མོ་དང་།  སྐྲ་དཀར་མོ་མོཆིསོ་ཤིིང་བུ་མོ་ོདགུང་ལ་ོབིཅུ་དྲུག་ལོན་ལགསོ་ཀྱིང་ལུསོ་ལ་གཉིེར་མོ་དང་།  སྐྲ་དཀར་མོ་མོཆིསོ་ཤིིང་བུ་མོ་ོདགུང་ལ་ོབིཅུ་དྲུག་ལོན་

པོ་ལྟ་བུ་ལགསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་སྐྱེ་ེདགུའི་ིབིདག་མོ་ོཔོ་ལྟ་བུ་ལགསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་སྐྱེ་ེདགུའི་ིབིདག་མོ་ོ

ཆེན་མོོ་གཽ་ཏེ་མཱིི་ལ་སོོགསོ་པོ་དགེ་སློོང་མོ་ལྔ་བིརྒྱ་པོོ་དག་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་ཚོགསོ་རྙེེད་ཆེན་མོོ་གཽ་ཏེ་མཱིི་ལ་སོོགསོ་པོ་དགེ་སློོང་མོ་ལྔ་བིརྒྱ་པོོ་དག་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་ཚོགསོ་རྙེེད་

པོ།  རྐྱེན་ཡོངསོ་སུ་བིསྒྱུར་བི།  འིོད་པོ་བིཞིིན་དུ་ཉི་ེབིར་གནསོ་པོ།  གདོན་མོ་ིཟེ་བིར་མྱོོང་པོ།  རྐྱེན་ཡོངསོ་སུ་བིསྒྱུར་བི།  འིོད་པོ་བིཞིིན་དུ་ཉི་ེབིར་གནསོ་པོ།  གདོན་མོ་ིཟེ་བིར་མྱོོང་



258

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བིར་འིགྱུར་བི་དག་བྱསོ་ཤིིང་བིསོགསོ་ཏེེ།  སྐྱེེ་དགུའིི་བིདག་མོ་ོཆེན་མོ་ོལ་སོོགསོ་པོ་དགེ་བིར་འིགྱུར་བི་དག་བྱསོ་ཤིིང་བིསོགསོ་ཏེེ།  སྐྱེེ་དགུའིི་བིདག་མོ་ོཆེན་མོ་ོལ་སོོགསོ་པོ་དགེ་

སློོང་མོ་ལྔ་བིརྒྱ་པོོ་དག་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིིང་བིསོགསོ་པོ་དག་གཞིན་སུ་ཞིིག་གིསོ་སོོ་སློོང་མོ་ལྔ་བིརྒྱ་པོོ་དག་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིིང་བིསོགསོ་པོ་དག་གཞིན་སུ་ཞིིག་གིསོ་སོོ་

སོོར་མྱོོང་བིར་འིགྱུར།  དགེ་སློོང་དག་ལསོ་བྱསོ་ཤིིང་བིསོགསོ་པོ་དག་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱོི་སོའིི་སོོར་མྱོོང་བིར་འིགྱུར།  དགེ་སློོང་དག་ལསོ་བྱསོ་ཤིིང་བིསོགསོ་པོ་དག་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱོི་སོའིི་

ཁམོསོ་ལ་རྣམོ་པོར་སྨིན་པོར་མོི་འིགྱུར།  ཆུའིི་ཁམོསོ་ལ་མོི་འིགྱུར།  མོེའིི་ཁམོསོ་ལ་མོི་ཁམོསོ་ལ་རྣམོ་པོར་སྨིན་པོར་མོི་འིགྱུར།  ཆུའིི་ཁམོསོ་ལ་མོི་འིགྱུར།  མོེའིི་ཁམོསོ་ལ་མོི་

འིགྱུར།  རླུང་གི་ཁམོསོ་ལ་མོི་འིགྱུར་གྱོི།  འིདི་ལྟར་ལསོ་དགེ་བི་དང་མོི་དགེ་བི་བྱསོ་ཤིིང་འིགྱུར།  རླུང་གི་ཁམོསོ་ལ་མོི་འིགྱུར་གྱོི།  འིདི་ལྟར་ལསོ་དགེ་བི་དང་མོི་དགེ་བི་བྱསོ་ཤིིང་

བིསོགསོ་པོ་དག་ན་ིཟེིན་པོའི་ིཕུང་པོ་ོདང་།  ཁམོསོ་དང་།  སྐྱེ་ེམོཆེད་དག་ལ་རྣམོ་པོར་སྨིན་བིསོགསོ་པོ་དག་ན་ིཟེིན་པོའི་ིཕུང་པོ་ོདང་།  ཁམོསོ་དང་།  སྐྱེ་ེམོཆེད་དག་ལ་རྣམོ་པོར་སྨིན་

པོར་འིགྱུར་ཏེེ།  བིསྐལ་པོ་བིརྒྱ་ཕྲག་རྣམོསོ་སུ་ཡང་།  །ལསོ་རྣམོསོ་ཆུད་ཟེར་མོི་འིགྱུར་པོར་འིགྱུར་ཏེེ།  བིསྐལ་པོ་བིརྒྱ་ཕྲག་རྣམོསོ་སུ་ཡང་།  །ལསོ་རྣམོསོ་ཆུད་ཟེར་མོི་འིགྱུར་

ཏེེ།  །ཚོགསོ་ཤིིང་དུསོ་ལ་བིབི་པོ་ན།  །ལུསོ་ཅན་རྣམོསོ་ལ་འིབྲསོ་བུར་སྨིན།  །དགེ་སློོང་ཏེེ།  །ཚོགསོ་ཤིིང་དུསོ་ལ་བིབི་པོ་ན།  །ལུསོ་ཅན་རྣམོསོ་ལ་འིབྲསོ་བུར་སྨིན།  །དགེ་སློོང་

དག་སྔོན་བྱུང་བི་འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན་བིསྐལ་པོ་བིཟེང་པོ་ོའིད་ིཉིིད་ལ་སྐྱེ་ེདགུ་རྣམོསོ་ཀྱི་ིཚ་ེལ་ོཉི་ིདག་སྔོན་བྱུང་བི་འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན་བིསྐལ་པོ་བིཟེང་པོ་ོའིད་ིཉིིད་ལ་སྐྱེ་ེདགུ་རྣམོསོ་ཀྱི་ིཚ་ེལ་ོཉི་ི

ཁྲི་ིཐུབི་པོ་ན་སྟེོན་པོ་འིོད་སྲུང་ཞིེསོ་བྱ་བི་འིཇེིག་རྟེན་དུ་བྱུང་སྟེ་ེཞིེསོ་བྱ་བི་ནསོ།  ད་ེགྲོང་ཁྱེེར་ཁྲི་ིཐུབི་པོ་ན་སྟེོན་པོ་འིོད་སྲུང་ཞིེསོ་བྱ་བི་འིཇེིག་རྟེན་དུ་བྱུང་སྟེ་ེཞིེསོ་བྱ་བི་ནསོ།  ད་ེགྲོང་ཁྱེེར་

བཱི་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་དྲང་སྲོང་སྨྲ་བི་ར་ིདགསོ་ཀྱི་ིགནསོ་ན་རྟེན་ཅིང་བིཞུགསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱ་བིའི་ིབིར་སྔ་བཱི་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་དྲང་སྲོང་སྨྲ་བི་ར་ིདགསོ་ཀྱི་ིགནསོ་ན་རྟེན་ཅིང་བིཞུགསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱ་བིའི་ིབིར་སྔ་

མོ་བིཞིིན་ན།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེཡང་དག་པོར་རྫིོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་གིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་མོ་བིཞིིན་ན།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེཡང་དག་པོར་རྫིོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་གིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་

ཀྱི་ིམོཛད་པོ་མོཐའི་དག་མོཛད་ནསོ་ཤིིང་ཟེད་པོའི་ིམོ་ེབིཞིིན་དུ་ཕུང་པོོའི་ིལྷག་མོ་མོེད་པོའི་ིམྱོ་ཀྱི་ིམོཛད་པོ་མོཐའི་དག་མོཛད་ནསོ་ཤིིང་ཟེད་པོའི་ིམོ་ེབིཞིིན་དུ་ཕུང་པོོའི་ིལྷག་མོ་མོེད་པོའི་ིམྱོ་

ངན་ལསོ་འིདསོ་པོའི་ིདབྱིངསོ་སུ་ཡོངསོ་སུ་མྱོ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པོ་དེའི་ིཚ་ེརྒྱལ་པོ་ོཀྲཱི་ིཀཱ་ིཞིེསོ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པོའི་ིདབྱིངསོ་སུ་ཡོངསོ་སུ་མྱོ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པོ་དེའི་ིཚ་ེརྒྱལ་པོ་ོཀྲཱི་ིཀཱ་ིཞིེསོ་

བྱ་བིསོ་དེའི་ིསྐུ་ལ་སྐུའི་ིམོཆོད་པོ་བྱསོ་ནསོ།  ལམོ་པོ་ོཆེའི་ིབིཞི་ིམོདོར་རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་བིཞི་ིལསོ་བྱ་བིསོ་དེའི་ིསྐུ་ལ་སྐུའི་ིམོཆོད་པོ་བྱསོ་ནསོ།  ལམོ་པོ་ོཆེའི་ིབིཞི་ིམོདོར་རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་བིཞི་ིལསོ་

བྱསོ་པོའིི་མོཆོད་རྟེན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་དཔོག་ཚད་གཅིག་ཡོད་ལ་གནམོ་འིཕང་དུ་དཔོག་ཚད་བྱསོ་པོའིི་མོཆོད་རྟེན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་དཔོག་ཚད་གཅིག་ཡོད་ལ་གནམོ་འིཕང་དུ་དཔོག་ཚད་

ཕྱེད་པོ་བྱསོ་སོ།ོ  །རྒྱལ་པོ་ོཀྲཱི་ིཀཱིའི་ིབིཙུན་མོ་ོདམོ་པོ་ལ་སོོགསོ་པོ་བུད་མོེད་ལྔ་བིརྒྱ་པོ་ོད་ེདག་ཕྱེད་པོ་བྱསོ་སོ།ོ  །རྒྱལ་པོ་ོཀྲཱི་ིཀཱིའི་ིབིཙུན་མོ་ོདམོ་པོ་ལ་སོོགསོ་པོ་བུད་མོེད་ལྔ་བིརྒྱ་པོ་ོད་ེདག་

རྒསོ་པོའིི་གནསོ་སྐབིསོ་ན་ལུསོ་ལ་གཉིེར་མོ་དང་སྐྲ་དཀར་བྱུང་ནསོ་རྒྱལ་པོོསོ་སྤངསོ་པོ་རྒསོ་པོའིི་གནསོ་སྐབིསོ་ན་ལུསོ་ལ་གཉིེར་མོ་དང་སྐྲ་དཀར་བྱུང་ནསོ་རྒྱལ་པོོསོ་སྤངསོ་པོ་

དང་།  ད་ེདག་ཕན་ཚུན་སྨྲ་བིར་བིརྩེམོསོ་པོ།  གྲོགསོ་མོ་ོདག་ལྷསོ་ད་བིདག་ཅག་ཅིའི་ིཕྱིར་དང་།  ད་ེདག་ཕན་ཚུན་སྨྲ་བིར་བིརྩེམོསོ་པོ།  གྲོགསོ་མོ་ོདག་ལྷསོ་ད་བིདག་ཅག་ཅིའི་ིཕྱིར་

སྤངསོ།  དེ་དག་ལསོ་ཁ་ཅིག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིདི་ལ་དཔྱད་དུ་ཅི་ཡོད་བིདག་ཅག་ད་ལུསོ་སྤངསོ།  དེ་དག་ལསོ་ཁ་ཅིག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིདི་ལ་དཔྱད་དུ་ཅི་ཡོད་བིདག་ཅག་ད་ལུསོ་
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གཉིེར་མོ་དང་སྐྲ་དཀར་ཅན་དུ་གྱུར་པོསོ་དེའིི་ཕྱིར་བིདག་ཅག་སྤངསོ་མོོད།  གཞིན་དག་གཉིེར་མོ་དང་སྐྲ་དཀར་ཅན་དུ་གྱུར་པོསོ་དེའིི་ཕྱིར་བིདག་ཅག་སྤངསོ་མོོད།  གཞིན་དག་

གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ད་ེན་ིད་ེལྟ་ཡིན་ཏེེ།  ད་བིདག་ཅག་ལྷ་ལ་ཇེ་ིཞིིག་བྱ།  བུད་མོེད་གཟུགསོ་དང་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ད་ེན་ིད་ེལྟ་ཡིན་ཏེེ།  ད་བིདག་ཅག་ལྷ་ལ་ཇེ་ིཞིིག་བྱ།  བུད་མོེད་གཟུགསོ་དང་

ན་ཚོད་དང་ལྡན་པོ་གཞིན་དག་ཡོད་པོ་ད་ེདག་དང་ལྷན་ཅིག་དགའི་མོགུར་སྤྱོོད་གྲང་།  དེའི་ིན་ཚོད་དང་ལྡན་པོ་གཞིན་དག་ཡོད་པོ་ད་ེདག་དང་ལྷན་ཅིག་དགའི་མོགུར་སྤྱོོད་གྲང་།  དེའི་ི

ཕྱིར་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་ག་ིམོཆོད་རྟེན་གྱོ་ིདྲུང་དུ་དོང་ནསོ་མོཆོན་པོ་བྱསོ་ལ་དེསོ་ན་ཕྱིར་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་ག་ིམོཆོད་རྟེན་གྱོ་ིདྲུང་དུ་དོང་ནསོ་མོཆོན་པོ་བྱསོ་ལ་དེསོ་ན་

བིདག་ཅག་ཕྱིན་ཆད་འིཁོར་བིར་ལུསོ་གཉིེར་མོ་དང་སྐྲ་དཀར་ཅན་དུ་མོ་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་སྨོན་བིདག་ཅག་ཕྱིན་ཆད་འིཁོར་བིར་ལུསོ་གཉིེར་མོ་དང་སྐྲ་དཀར་ཅན་དུ་མོ་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་སྨོན་

ལམོ་གདབི་པོར་བྱའི།ོ  །ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལེགསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེབིཞིིན་བྱའི་ོཞིེསོ་ད་ེདག་གིསོ་ལམོ་གདབི་པོར་བྱའི།ོ  །ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལེགསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེབིཞིིན་བྱའི་ོཞིེསོ་ད་ེདག་གིསོ་

ཡང་དག་པོར་རྫིོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་ག་ིམོཆོད་རྟེན་ལ་དྲ་ིདང་།  ཕྲེང་བི་དང་།བྱུག་ཡང་དག་པོར་རྫིོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་ག་ིམོཆོད་རྟེན་ལ་དྲ་ིདང་།  ཕྲེང་བི་དང་།བྱུག་

པོ་དང་།  གདུགསོ་དང་།  རྒྱལ་མོཚན་དང་།  བི་དན་དག་གིསོ་མོཆོད་པོ་བྱསོ་ནསོ་མོ་ེཏེོག་པོ་དང་།  གདུགསོ་དང་།  རྒྱལ་མོཚན་དང་།  བི་དན་དག་གིསོ་མོཆོད་པོ་བྱསོ་ནསོ་མོ་ེཏེོག་

རྣམོ་པོ་སྣ་ཚོགསོ་དྲ་ིཞིིམོ་ཞིིང་མོ་རྙེིསོ་པོའི་ིཆུན་པོ་ོདང་།  ཕྲེང་བི་ཡིད་དུ་འིོང་བི་དག་བིཏེགསོ་རྣམོ་པོ་སྣ་ཚོགསོ་དྲ་ིཞིིམོ་ཞིིང་མོ་རྙེིསོ་པོའི་ིཆུན་པོ་ོདང་།  ཕྲེང་བི་ཡིད་དུ་འིོང་བི་དག་བིཏེགསོ་

ནསོ།  བིདག་ཅག་གིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཡང་དག་པོར་རྫིོགསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཡོན་ནསོ།  བིདག་ཅག་གིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཡང་དག་པོར་རྫིོགསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཡོན་

གནསོ་བླ་ན་མོེད་པོ་འིོད་སྲུང་ལ་མོཆོད་པོ་བིགྱོིསོ་པོའི་ིདག་ེབིའི་ིརྩེ་བི་གང་ལགསོ་པོ་འིདིསོ་གནསོ་བླ་ན་མོེད་པོ་འིོད་སྲུང་ལ་མོཆོད་པོ་བིགྱོིསོ་པོའི་ིདག་ེབིའི་ིརྩེ་བི་གང་ལགསོ་པོ་འིདིསོ་

བིདག་ཅག་སྐྱེེསོ་ནསོ་ལ་ོབིརྒྱ་ཉི་ིཤུ་ལོན་ཡང་ལུསོ་ལ་གཉིེར་མོ་དང་སྐྲ་དཀར་མོཆིསོ་པོར་མོ་བིདག་ཅག་སྐྱེེསོ་ནསོ་ལ་ོབིརྒྱ་ཉི་ིཤུ་ལོན་ཡང་ལུསོ་ལ་གཉིེར་མོ་དང་སྐྲ་དཀར་མོཆིསོ་པོར་མོ་

གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་སྨོན་ལམོ་བིཏེབི་པོོ།  །དགེ་སློོང་དག་ཇེི་སྙོམོ་དུ་སོེམོསོ།  རྒྱལ་པོོ་ཀྲཱིི་ཀཱིའིི་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་སྨོན་ལམོ་བིཏེབི་པོོ།  །དགེ་སློོང་དག་ཇེི་སྙོམོ་དུ་སོེམོསོ།  རྒྱལ་པོོ་ཀྲཱིི་ཀཱིའིི་

བིཙུན་མོོ་དམོ་པོ་ལ་སོོགསོ་པོ་བུད་མོེད་ལྔ་བིརྒྱ་པོོ་གང་དག་ཡིན་པོ་དེ་དག་ནི་སྐྱེེ་དགུའིི་བིཙུན་མོོ་དམོ་པོ་ལ་སོོགསོ་པོ་བུད་མོེད་ལྔ་བིརྒྱ་པོོ་གང་དག་ཡིན་པོ་དེ་དག་ནི་སྐྱེེ་དགུའིི་

བིདག་མོ་ོཆེན་མོ་ོལ་སོོགསོ་པོ་དག་ེསློོང་མོ་ལྔ་བིརྒྱ་པོ་ོའིད་ིདག་ཉིིད་ཡིན་ཏེེ།  འིད་ིདག་གིསོ་བིདག་མོ་ོཆེན་མོ་ོལ་སོོགསོ་པོ་དག་ེསློོང་མོ་ལྔ་བིརྒྱ་པོ་ོའིད་ིདག་ཉིིད་ཡིན་ཏེེ།  འིད་ིདག་གིསོ་

ཡང་དག་པོར་རྫིོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་ག་ིམོཆོད་རྟེན་ལ་མོཆོད་པོ་བྱསོ་ཤིིང་སྨོན་ཡང་དག་པོར་རྫིོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་ག་ིམོཆོད་རྟེན་ལ་མོཆོད་པོ་བྱསོ་ཤིིང་སྨོན་

ལམོ་བིཏེབི་པོ་གང་ཡིན་པོའིི་ལསོ་དེའིི་རྣམོ་པོར་སྨིན་པོསོ་ད་ལྟར་སྐྱེེསོ་ནསོ་ལ་ོབིརྒྱ་ཉིི་ཤུ་ལམོ་བིཏེབི་པོ་གང་ཡིན་པོའིི་ལསོ་དེའིི་རྣམོ་པོར་སྨིན་པོསོ་ད་ལྟར་སྐྱེེསོ་ནསོ་ལ་ོབིརྒྱ་ཉིི་ཤུ་

ལོན་ཡང་ལུསོ་ལ་གཉིེར་མོ་དང་སྐྲ་དཀར་མོེད་ཅིང་བུ་མོ་ོལ་ོབིཅུ་དྲུག་ལོན་པོའི་ིགཟུགསོ་ལྟ་ལོན་ཡང་ལུསོ་ལ་གཉིེར་མོ་དང་སྐྲ་དཀར་མོེད་ཅིང་བུ་མོ་ོལ་ོབིཅུ་དྲུག་ལོན་པོའི་ིགཟུགསོ་ལྟ་

བུར་གྱུར་ཏེོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟ་བིསོ་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་གནག་པོ་རྣམོསོ་ཀྱིི་ཞིེསོ་བྱ་བི་བུར་གྱུར་ཏེོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟ་བིསོ་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་གནག་པོ་རྣམོསོ་ཀྱིི་ཞིེསོ་བྱ་བི་

ནསོ་ད་ེལྟར་བིརྩེལ་བིར་བྱ་སྟེ།ེ  དག་ེསློོང་དག་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟར་བིསློབི་པོར་བྱའི་ོཞིེསོ་བྱ་བིའི་ིནསོ་ད་ེལྟར་བིརྩེལ་བིར་བྱ་སྟེ།ེ  དག་ེསློོང་དག་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟར་བིསློབི་པོར་བྱའི་ོཞིེསོ་བྱ་བིའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བིར་སྔ་མོ་བིཞིིན་ནོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  དག་ེསློོང་བིར་སྔ་མོ་བིཞིིན་ནོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  དག་ེསློོང་

རྣམོསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་ཡི་རངསོ་ཏེེ་མོངོན་པོར་བིསྟེོད་དོ།  །བིཅོམོ་རྣམོསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་ཡི་རངསོ་ཏེེ་མོངོན་པོར་བིསྟེོད་དོ།  །བིཅོམོ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་གིསོ་སྦྲོིད་པོ་བྱུང་བི་ལ་སོོསོ་ཤིེསོ་བིརྗེོད་པོར་མོ་ིབྱའི་ོཞིེསོ་བིཀའི་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་གིསོ་སྦྲོིད་པོ་བྱུང་བི་ལ་སོོསོ་ཤིེསོ་བིརྗེོད་པོར་མོ་ིབྱའི་ོཞིེསོ་བིཀའི་

སྩལ་པོ་དང་།  མོཉིན་ཡོད་ན་ཁྱེིམོ་བིདག་ཅིག་འིདུག་པོ་དེསོ་རིགསོ་མོཉིམོ་པོ་ལསོ་ཆུང་མོ་སྩལ་པོ་དང་།  མོཉིན་ཡོད་ན་ཁྱེིམོ་བིདག་ཅིག་འིདུག་པོ་དེསོ་རིགསོ་མོཉིམོ་པོ་ལསོ་ཆུང་མོ་

བླངསོ་ཏེ།ེ  ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིག་རྩེ་ེབིར་བྱེད།  དགའི་བིར་བྱེད།  དགའི་མོགུར་སྤྱོོད་པོར་བྱེད་བླངསོ་ཏེ།ེ  ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིག་རྩེ་ེབིར་བྱེད།  དགའི་བིར་བྱེད།  དགའི་མོགུར་སྤྱོོད་པོར་བྱེད་

དོ།  །དེ་རྩེེ་བིར་བྱེད།  དགའི་བིར་བྱེད།  དགའི་མོགུར་སྤྱོོད་པོར་བྱེད་ཀྱིང་།  བུ་ཕོ་ཡང་དོ།  །དེ་རྩེེ་བིར་བྱེད།  དགའི་བིར་བྱེད།  དགའི་མོགུར་སྤྱོོད་པོར་བྱེད་ཀྱིང་།  བུ་ཕོ་ཡང་

མོེད།  བུ་མོ་ོཡང་མོེད་ལ།  རྒསོ་པོའི་ིགནསོ་སྐབིསོ་སུ་ནོར་ཟེད་ཅིང་ལོངསོ་སྤྱོོད་ཟེད་པོར་མོེད།  བུ་མོ་ོཡང་མོེད་ལ།  རྒསོ་པོའི་ིགནསོ་སྐབིསོ་སུ་ནོར་ཟེད་ཅིང་ལོངསོ་སྤྱོོད་ཟེད་པོར་

གྱུར་ནསོ།  དེསོ་ཆུང་མོ་ལ་སྨྲསོ་པོ།  བིཟེང་མོོ་ཁོ་བིོ་ནི་རྒསོ་ཤིིང་བིཀྲོེན་ལ་བུ་ཕོ་ཡང་གྱུར་ནསོ།  དེསོ་ཆུང་མོ་ལ་སྨྲསོ་པོ།  བིཟེང་མོོ་ཁོ་བིོ་ནི་རྒསོ་ཤིིང་བིཀྲོེན་ལ་བུ་ཕོ་ཡང་

མོེད།  བུ་མོ་ོཡང་མོེད་པོསོ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་དུ་རབི་ཏུ་བྱུང་དུ་འིགྲོའི།ོ  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  རྗེེའི་ིམོེད།  བུ་མོ་ོཡང་མོེད་པོསོ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་དུ་རབི་ཏུ་བྱུང་དུ་འིགྲོའི།ོ  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  རྗེེའི་ི

སྲསོ་ད་ེབིཞིིན་རབི་ཏུ་འིབྱུང་བིར་མོཛོད་ཅིག  །ད་ེརྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་དུ་སོོང་སྟེ་ེརབི་ཏུ་བྱུང་སྲསོ་ད་ེབིཞིིན་རབི་ཏུ་འིབྱུང་བིར་མོཛོད་ཅིག  །ད་ེརྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་དུ་སོོང་སྟེ་ེརབི་ཏུ་བྱུང་

ང་ོ།  །ཇེ་ིཙམོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་དེའི་ིཆུང་མོ་བིལྟ་བིའི་ིཕྱིར་འིོངསོ་པོ་དང་།  ད་ེསྦྲོིད་པོ་བྱུང་ང་ོ།  །ཇེ་ིཙམོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་དེའི་ིཆུང་མོ་བིལྟ་བིའི་ིཕྱིར་འིོངསོ་པོ་དང་།  ད་ེསྦྲོིད་པོ་བྱུང་

ན་དག་ེསློོང་གང་གིསོ་ཀྱིང་སོོསོ་ཞིེསོ་མོ་བྱསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་དེའི་ིསྔོན་གྱོ་ིཆུང་མོསོ་ལག་པོ་ན་དག་ེསློོང་གང་གིསོ་ཀྱིང་སོོསོ་ཞིེསོ་མོ་བྱསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་དེའི་ིསྔོན་གྱོ་ིཆུང་མོསོ་ལག་པོ་

གཡོན་པོསོ་སོ་བླངསོ་ཏེ་ེསོསོ་མོཚམོསོ་གཅད་པོ་བྱསོ་ནསོ་ཡུན་རིང་དུ་འིཚ་ོབིར་གྱུར་ཅིག་གཡོན་པོསོ་སོ་བླངསོ་ཏེ་ེསོསོ་མོཚམོསོ་གཅད་པོ་བྱསོ་ནསོ་ཡུན་རིང་དུ་འིཚ་ོབིར་གྱུར་ཅིག་

ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་གིསོ་ད་ེལ་བིརྟག་པོར་བིརྩེམོསོ་པོ་དང་།  དེསོ་དེའི་ིལག་ནསོ་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་གིསོ་ད་ེལ་བིརྟག་པོར་བིརྩེམོསོ་པོ་དང་།  དེསོ་དེའི་ིལག་ནསོ་

བིཟུང་སྟེ་ེདྲངསོ་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  རྗེེའི་ིསྲསོ་ཁྱེོད་དགྲ་བི་ོརྣམོསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་རབི་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ེརྒྱལ་བིཟུང་སྟེ་ེདྲངསོ་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  རྗེེའི་ིསྲསོ་ཁྱེོད་དགྲ་བི་ོརྣམོསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་རབི་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ེརྒྱལ་

བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་འིདི་གནོད་སྦྱོིན་གོསོ་སྔོན་པོོ་གྱོོན་པོ་ལྔ་བིརྒྱསོ་མོི་སྟེོངསོ་ཏེེ།  བིདག་འིབིའི་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་འིདི་གནོད་སྦྱོིན་གོསོ་སྔོན་པོོ་གྱོོན་པོ་ལྔ་བིརྒྱསོ་མོི་སྟེོངསོ་ཏེེ།  བིདག་འིབིའི་

ཞིིག་གིསོ་ཁྱེོད་ལ་སོོསོ་ཞིེསོ་བིགྱོིསོ་པོ་དེསོ་ན་དེ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེོད་ཀྱིི་མོདངསོ་མོ་ཁྱེེར་ཞིིག་གིསོ་ཁྱེོད་ལ་སོོསོ་ཞིེསོ་བིགྱོིསོ་པོ་དེསོ་ན་དེ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེོད་ཀྱིི་མོདངསོ་མོ་ཁྱེེར་

ཏེེ།  འིདིར་བིཞུགསོ་པོསོ་འིཚལ་གྱོིསོ།  ཁྱེིམོ་ཉིིད་དུ་བིཞུད་ཀྱིིསོ་གཤིེགསོ་ཞིེསོ་དེསོ་དེའི་ིཏེེ།  འིདིར་བིཞུགསོ་པོསོ་འིཚལ་གྱོིསོ།  ཁྱེིམོ་ཉིིད་དུ་བིཞུད་ཀྱིིསོ་གཤིེགསོ་ཞིེསོ་དེསོ་དེའི་ི

ལག་པོ་ནསོ་བིཟུང་སྟེ་ེསོོང་བི་དང་།  ད་ེལ་དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  རྒན་ཞུགསོ་མོ་ལག་པོ་ནསོ་བིཟུང་སྟེ་ེསོོང་བི་དང་།  ད་ེལ་དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  རྒན་ཞུགསོ་མོ་

འིགྲོ་བིར་འིདུག་ཤིིག   དེ་འིགྲོ་བི་ཉིིད་དུ་བྱེད་ཅིང་མོི་འིདུག་ནསོ་དགེ་སློོང་དག་གིསོ་དེའིི་འིགྲོ་བིར་འིདུག་ཤིིག   དེ་འིགྲོ་བི་ཉིིད་དུ་བྱེད་ཅིང་མོི་འིདུག་ནསོ་དགེ་སློོང་དག་གིསོ་དེའིི་
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ལག་པོ་ཡ་གཅིག་ནསོ་བིཟུང་སྟེེ་དྲངསོ་པོ་དང་།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ནའིོ་ནའིོ་ཞིེསོ་ཟེེར་བིའིི་ལག་པོ་ཡ་གཅིག་ནསོ་བིཟུང་སྟེེ་དྲངསོ་པོ་དང་།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ནའིོ་ནའིོ་ཞིེསོ་ཟེེར་བིའིི་

སྐབིསོ་ད་ེདག་ེསློོང་དག་གིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་སྐབིསོ་ད་ེདག་ེསློོང་དག་གིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཁྱེོད་ཀྱི་ིལག་པོ་གང་ན་ཞིེསོ་དྲ་ིབིར་བྱ་སྟེ།ེ  གལ་ཏེ་ེཁྱེེད་ཀྱིིསོ་བིཟུང་བི་གང་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཁྱེོད་ཀྱི་ིལག་པོ་གང་ན་ཞིེསོ་དྲ་ིབིར་བྱ་སྟེ།ེ  གལ་ཏེ་ེཁྱེེད་ཀྱིིསོ་བིཟུང་བི་གང་

ཡིན་པོའིོ་ཞིེསོ་ཟེེར་ན་རྒན་ཞུགསོ་འིགྲོ་འིདོད་པོར་ངེསོ་ཀྱིིསོ་ཐམོསོ་ཅད་ཀྱིི་ཐམོསོ་ཅད་དུ་ཡིན་པོའིོ་ཞིེསོ་ཟེེར་ན་རྒན་ཞུགསོ་འིགྲོ་འིདོད་པོར་ངེསོ་ཀྱིིསོ་ཐམོསོ་ཅད་ཀྱིི་ཐམོསོ་ཅད་དུ་

གཏེང་བིར་བྱའི།ོ  །གལ་ཏེ་ེསྔོན་གྱོ་ིཆུང་མོསོ་བིཟུང་བི་གང་ཡིན་པོའི་ོཞིེསོ་ཟེེར་ན་འིགྲ་ོབིར་མོ་ིགཏེང་བིར་བྱའི།ོ  །གལ་ཏེ་ེསྔོན་གྱོ་ིཆུང་མོསོ་བིཟུང་བི་གང་ཡིན་པོའི་ོཞིེསོ་ཟེེར་ན་འིགྲ་ོབིར་མོ་ི

འིདོད་པོསོ་ད་ེགཏེང་བིར་མོ་ིབྱའིོ།  །འིོན་ཀྱིང་དག་ེསློོང་དག་རྒན་ཞུགསོ་ན་ིའིཚ་ོབིར་འིདོད་འིདོད་པོསོ་ད་ེགཏེང་བིར་མོ་ིབྱའིོ།  །འིོན་ཀྱིང་དག་ེསློོང་དག་རྒན་ཞུགསོ་ན་ིའིཚ་ོབིར་འིདོད་

པོའི་ིབིསོམོ་པོ་ཅན་ཡིན་པོསོ་ད་ེལྟ་བིསོ་ན་རྒན་ཞུགསོ་སྦྲོིད་པོ་བྱུང་བི་ལ་སོོསོ་ཞིེསོ་བིརྗེོད་པོའི་ིབིསོམོ་པོ་ཅན་ཡིན་པོསོ་ད་ེལྟ་བིསོ་ན་རྒན་ཞུགསོ་སྦྲོིད་པོ་བྱུང་བི་ལ་སོོསོ་ཞིེསོ་བིརྗེོད་

པོར་བྱའིོ།  །དག་ེསློོང་དག་གིསོ་ད་ེལ་སྨྲསོ་པོ།  རྒན་ཞུགསོ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིལག་པོ་གང་ན།  དེསོ་པོར་བྱའིོ།  །དག་ེསློོང་དག་གིསོ་ད་ེལ་སྨྲསོ་པོ།  རྒན་ཞུགསོ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིལག་པོ་གང་ན།  དེསོ་

སྨྲསོ་པོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་དག་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་བིཟུང་བི་གང་ཡིན་པོའིོ།  །ད་ེདག་གིསོ་ད་ེབིཏེང་བི་སྨྲསོ་པོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་དག་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་བིཟུང་བི་གང་ཡིན་པོའིོ།  །ད་ེདག་གིསོ་ད་ེབིཏེང་བི་

ནསོ་རང་ག་ིཁྱེིམོ་དུ་སོོང་སྟེེ།  ད་ེཉིིད་དེའི་ིརབི་ཏུ་བྱུང་བི་དང་བིསྙོེན་པོར་རྫིོགསོ་པོ་དག་ེསློོང་ནསོ་རང་ག་ིཁྱེིམོ་དུ་སོོང་སྟེེ།  ད་ེཉིིད་དེའི་ིརབི་ཏུ་བྱུང་བི་དང་བིསྙོེན་པོར་རྫིོགསོ་པོ་དག་ེསློོང་

ག་ིདངོསོ་པོོའི་ིབིར་ཆད་དུ་གྱུར་ཏེོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་ག་ིདངོསོ་པོོའི་ིབིར་ཆད་དུ་གྱུར་ཏེོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་

རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོ་ིཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོ།ོ  །མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོ་ིཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོ།ོ  །མོཉིན་ཡོད་ན་

ཁྱེིམོ་བིདག་དད་པོ་ཅན་ཞིིག་འིདུག་པོ་ད་ེབྲམོ་ཟེ་ེམོ་དད་པོ་ཞིིག་དང་ལྷན་ཅིག་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཁྱེིམོ་བིདག་དད་པོ་ཅན་ཞིིག་འིདུག་པོ་ད་ེབྲམོ་ཟེ་ེམོ་དད་པོ་ཞིིག་དང་ལྷན་ཅིག་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ི

ཚལ་དུ་སོོང་བི་དང་།  ཁྱེིམོ་བིདག་ད་ེསྦྲོིད་པོ་བྱུང་ན་དག་ེསློོང་གང་གིསོ་ཀྱིང་སོོསོ་ཞིེསོ་མོ་ཚལ་དུ་སོོང་བི་དང་།  ཁྱེིམོ་བིདག་ད་ེསྦྲོིད་པོ་བྱུང་ན་དག་ེསློོང་གང་གིསོ་ཀྱིང་སོོསོ་ཞིེསོ་མོ་

བྱསོ་ཀྱིི།  བྲམོ་ཟེ་ེད་ེཉིིད་ཀྱིིསོ་སོོསོ་ཞིེསོ་བྱསོ་ནསོ་དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  གྲོགསོ་པོ་ོཁྱེེད་ན་ིདགྲ་བི་ོབྱསོ་ཀྱིི།  བྲམོ་ཟེ་ེད་ེཉིིད་ཀྱིིསོ་སོོསོ་ཞིེསོ་བྱསོ་ནསོ་དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  གྲོགསོ་པོ་ོཁྱེེད་ན་ིདགྲ་བི་ོ

རྣམོསོ་ལ་དད་དེ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་འིདི་ནི་གནོད་སྦྱོིན་གོསོ་སྔོན་པོོ་གྱོོན་པོ་ལྔ་བིརྒྱསོ་མོི་རྣམོསོ་ལ་དད་དེ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་འིདི་ནི་གནོད་སྦྱོིན་གོསོ་སྔོན་པོོ་གྱོོན་པོ་ལྔ་བིརྒྱསོ་མོི་

སྟེོངསོ་ཏེེ།  ཁྱེོད་ལ་ཁོ་བིོ་འིབིའི་ཞིིག་གིསོ་སོོསོ་ཞིེསོ་བྱསོ་པོ་དེསོ་ན་དེ་དག་གིསོ་ཁྱེོད་ཀྱིི་སྟེོངསོ་ཏེེ།  ཁྱེོད་ལ་ཁོ་བིོ་འིབིའི་ཞིིག་གིསོ་སོོསོ་ཞིེསོ་བྱསོ་པོ་དེསོ་ན་དེ་དག་གིསོ་ཁྱེོད་ཀྱིི་

མོདངསོ་མོ་ཕྲོགསོ་ཀྱིིསོ་ཚུར་ཤིོག་འིདོང་ཞིེསོ་ཟེེར་བིའི་ིསྐབིསོ་ད་ེདག་ེསློོང་དག་གིསོ་བིཅོམོ་མོདངསོ་མོ་ཕྲོགསོ་ཀྱིིསོ་ཚུར་ཤིོག་འིདོང་ཞིེསོ་ཟེེར་བིའི་ིསྐབིསོ་ད་ེདག་ེསློོང་དག་གིསོ་བིཅོམོ་

ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ཁྱེིམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ཁྱེིམོ་

པོ་རྣམོསོ་ན་ིའིཚ་ོབིའི་ིབིསོམོ་པོ་ཅན་ཡིན་པོསོ་ད་ེལྟ་བིསོ་ན་ཁྱེིམོ་པོ་སྦྲོིད་པོ་བྱུང་བི་ལ་སོོསོ་པོ་རྣམོསོ་ན་ིའིཚ་ོབིའི་ིབིསོམོ་པོ་ཅན་ཡིན་པོསོ་ད་ེལྟ་བིསོ་ན་ཁྱེིམོ་པོ་སྦྲོིད་པོ་བྱུང་བི་ལ་སོོསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཞིེསོ་བིརྗེོད་པོར་བྱའིོ།  །གཞིན་ཡང་དག་ེསློོང་དག་རྒན་པོ་སྦྲོིད་པོ་བྱུང་བི་ལ་ན་ིལངསོ་ནསོ་ཞིེསོ་བིརྗེོད་པོར་བྱའིོ།  །གཞིན་ཡང་དག་ེསློོང་དག་རྒན་པོ་སྦྲོིད་པོ་བྱུང་བི་ལ་ན་ིལངསོ་ནསོ་

ཕྱག་བྱ་ཞིིང་གཞིོན་པོ་སྦྲོིད་པོ་བྱུང་བི་ལ་ནི་རྒན་པོསོ་ནད་མོེད་ཅིག་ཅེསོ་བིརྗེོད་པོར་ཕྱག་བྱ་ཞིིང་གཞིོན་པོ་སྦྲོིད་པོ་བྱུང་བི་ལ་ནི་རྒན་པོསོ་ནད་མོེད་ཅིག་ཅེསོ་བིརྗེོད་པོར་

བྱའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་གྲོང་ཁྱེེར་བཱི་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་དྲང་སྲོང་སྨྲ་བི་ར་ིདགསོ་ཀྱི་ིབྱའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་གྲོང་ཁྱེེར་བཱི་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་དྲང་སྲོང་སྨྲ་བི་ར་ིདགསོ་ཀྱི་ི

ནགསོ་ན་བིཞུགསོ་སོ།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེབིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་ལྔ་ཚན་པོ་རྣམོསོ་ངེསོ་ནགསོ་ན་བིཞུགསོ་སོ།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེབིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་ལྔ་ཚན་པོ་རྣམོསོ་ངེསོ་

པོ་ལ་ཞུགསོ་པོ་དང་ལྡན་པོསོ་ལེགསོ་པོར་གསུངསོ་པོའི་ིཆོསོ་འིདུལ་བི་ལ་བིཙུད་པོ་དེའི་ིཚ་ེཔོ་ལ་ཞུགསོ་པོ་དང་ལྡན་པོསོ་ལེགསོ་པོར་གསུངསོ་པོའི་ིཆོསོ་འིདུལ་བི་ལ་བིཙུད་པོ་དེའི་ིཚ་ེ

ད་ེདག་གིསོ་བིཅའི་བིར་བྱ་བི་གང་ཡིན་པོ་དང་།  བིཟེའི་བིར་བྱ་བི་གང་ཡིན་པོ་མོ་ིཤིེསོ་པོའི་ིད་ེདག་གིསོ་བིཅའི་བིར་བྱ་བི་གང་ཡིན་པོ་དང་།  བིཟེའི་བིར་བྱ་བི་གང་ཡིན་པོ་མོ་ིཤིེསོ་པོའི་ི

སྐབིསོ་ད་ེདག་ེསློོང་དག་གིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་སྐབིསོ་ད་ེདག་ེསློོང་དག་གིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

བིཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་བིཅའི་བི་ན་ིལྔ་སྟེ།ེ  རྩེ་བིའི་ིབིཅའི་བི་དང་།  སྡེོང་པོོའི་ིབིཅའི་བི་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་བིཅའི་བི་ན་ིལྔ་སྟེ།ེ  རྩེ་བིའི་ིབིཅའི་བི་དང་།  སྡེོང་པོོའི་ིབིཅའི་བི་

དང་།  ལ་ོམོའི་ིབིཅའི་བི་དང་།  མོ་ེཏེོག་ག་ིབིཅའི་བི་དང་།  འིབྲསོ་བུའི་ིབིཅའི་བིའི།ོ  །བིཟེའི་བི་དང་།  ལ་ོམོའི་ིབིཅའི་བི་དང་།  མོ་ེཏེོག་ག་ིབིཅའི་བི་དང་།  འིབྲསོ་བུའི་ིབིཅའི་བིའི།ོ  །བིཟེའི་བི་

ནི་ལྔ་སྟེེ།  ཕྱེ་མོ་དང་།  འིབྲསོ་ཆན་དང་།  ཟེན་དྲོན་དང་།  ཤི་དང་སྣུམོ་ཁུར་རོ།  །དེ་དག་ནི་ལྔ་སྟེེ།  ཕྱེ་མོ་དང་།  འིབྲསོ་ཆན་དང་།  ཟེན་དྲོན་དང་།  ཤི་དང་སྣུམོ་ཁུར་རོ།  །དེ་དག་

གིསོ་ཚོད་མོ་གང་དག་དང་།  བིཟེའི་བིར་བྱ་བི་མོ་ིཤིེསོ་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་གིསོ་ཚོད་མོ་གང་དག་དང་།  བིཟེའི་བིར་བྱ་བི་མོ་ིཤིེསོ་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་

སྩལ་པོ།  འི་ོམོ་དང་།  ཞི་ོདང་།  མོར་སོར་དང་།  མོར་དང་།  ཉི་དང་།  ཤི་དང་།  ཤི་སྐམོ་སྩལ་པོ།  འི་ོམོ་དང་།  ཞི་ོདང་།  མོར་སོར་དང་།  མོར་དང་།  ཉི་དང་།  ཤི་དང་།  ཤི་སྐམོ་

དང་།  གཞིན་ཡང་རུང་བི་གང་ཡིན་པོ་སྟེེ་ཐ་ན་ཆུསོ་ཀྱིང་རླན་པོར་བྱ་སྟེེ་བིཟེའི་བིར་དང་།  གཞིན་ཡང་རུང་བི་གང་ཡིན་པོ་སྟེེ་ཐ་ན་ཆུསོ་ཀྱིང་རླན་པོར་བྱ་སྟེེ་བིཟེའི་བིར་

བྱའི།ོ  །དག་ེསློངོ་དག་རླན་པོ་ཐམོསོ་ཅད་ན་ིཉིམོ་སྐྱེདེ་པོར་བྱེད་པོ་ཡནི་ན།ོ།  །།བྱའི།ོ  །དག་ེསློངོ་དག་རླན་པོ་ཐམོསོ་ཅད་ན་ིཉིམོ་སྐྱེདེ་པོར་བྱེད་པོ་ཡནི་ན།ོ།  །།

སྡེོམོ་ལ།  སྒོ་ོའིཕར་གྱོ་ིན་ིལག་ཟུངསོ་དང་།  །སྐར་ཁུང་དག་ག་ིདྲ་བི་དང་།  །མོ་སྡེོམོ་ལ།  སྒོ་ོའིཕར་གྱོ་ིན་ིལག་ཟུངསོ་དང་།  །སྐར་ཁུང་དག་ག་ིདྲ་བི་དང་།  །མོ་

དཔྱིསོ་དང་ན་ིཡ་དཔྱིསོ་དང་།  །རྐེད་གཏེན་དབྱུག་གུ་སྐམོ་ཀའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་དཔྱིསོ་དང་ན་ིཡ་དཔྱིསོ་དང་།  །རྐེད་གཏེན་དབྱུག་གུ་སྐམོ་ཀའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་

འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོ་ིཀུན་དགའི་ར་བི་ན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོ་ིཀུན་དགའི་ར་བི་ན་

བིཞུགསོ་སོ།ོ  །དག་ེསློོང་རྣམོསོ་གནསོ་ཁང་དག་རྩེིག་ཅིང་སྒོ་ོདོད་པོར་མོ་ིབྱེད་ནསོ།  བིཅོམོ་བིཞུགསོ་སོ།ོ  །དག་ེསློོང་རྣམོསོ་གནསོ་ཁང་དག་རྩེིག་ཅིང་སྒོ་ོདོད་པོར་མོ་ིབྱེད་ནསོ།  བིཅོམོ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  སྒོོ་གདོད་པོར་བྱའིོ།  །དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་སྒོོ་བིཏེོད་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  སྒོོ་གདོད་པོར་བྱའིོ།  །དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་སྒོོ་བིཏེོད་

ཅིང་སྒོོ་འིཕར་འིཇུག་པོར་མོི་བྱེད་པོསོ་བིསོམོ་གཏེན་དང་འིདོན་པོ་ལ་ཞུགསོ་པོ་དག་སྣང་ཅིང་སྒོོ་འིཕར་འིཇུག་པོར་མོི་བྱེད་པོསོ་བིསོམོ་གཏེན་དང་འིདོན་པོ་ལ་ཞུགསོ་པོ་དག་སྣང་
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སྟེེ།  དེ་དག་བྲམོ་ཟེེ་དང་ཁྱེིམོ་བིདག་དག་གིསོ་མོཐོང་ནསོ་ཉིེ་བིར་འིོངསོ་ཏེེ་དེ་དག་གཏེམོ་སྟེེ།  དེ་དག་བྲམོ་ཟེེ་དང་ཁྱེིམོ་བིདག་དག་གིསོ་མོཐོང་ནསོ་ཉིེ་བིར་འིོངསོ་ཏེེ་དེ་དག་གཏེམོ་

བིརྗེོད་པོསོ་སོེམོསོ་རྩེ་ེགཅིག་པོ་ཉིིད་དུ་མོ་གྱུར་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་བིརྗེོད་པོསོ་སོེམོསོ་རྩེ་ེགཅིག་པོ་ཉིིད་དུ་མོ་གྱུར་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་

པོ།  དགེ་སློོང་དག་སྒོ་ོའིཕར་གཞུག་པོར་བྱའིོ།  །དགེ་སློོང་དག་གིསོ་སྒོ་ོའིཕར་བིཅུག་ཅིང་པོ།  དགེ་སློོང་དག་སྒོ་ོའིཕར་གཞུག་པོར་བྱའིོ།  །དགེ་སློོང་དག་གིསོ་སྒོ་ོའིཕར་བིཅུག་ཅིང་

ལག་ཟུངསོ་ཡང་མོིག་མོ་བིཏེགསོ་པོསོ་དབྱེ་དཀའི་བིར་གྱུར་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལག་ཟུངསོ་ཡང་མོིག་མོ་བིཏེགསོ་པོསོ་དབྱེ་དཀའི་བིར་གྱུར་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ལག་ཟུངསོ་ཡང་མོིག་གདགསོ་པོར་བྱའིོ།  །དེ་ཕྱེ་བི་ན་སྒྲ་འིབྱུང་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ལག་ཟུངསོ་ཡང་མོིག་གདགསོ་པོར་བྱའིོ།  །དེ་ཕྱེ་བི་ན་སྒྲ་འིབྱུང་

ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཀ་ོབིའི་ིདུམོ་བུ་གཞུག་པོར་བྱའི།ོ  །སྐར་ཁུང་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཀ་ོབིའི་ིདུམོ་བུ་གཞུག་པོར་བྱའི།ོ  །སྐར་ཁུང་

མོ་བིཏེོད་པོསོ་མུན་གནག་པོར་གྱུར་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  སྐར་མོ་བིཏེོད་པོསོ་མུན་གནག་པོར་གྱུར་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  སྐར་

ཁུང་གདོད་པོར་བྱའིོ།  །ཧ་ཅང་དམོའི་བིར་བིཏེོད་ནསོ་ཆོམོ་རྐུན་པོ་དང་།  གཡོན་ཅན་དག་ཁུང་གདོད་པོར་བྱའིོ།  །ཧ་ཅང་དམོའི་བིར་བིཏེོད་ནསོ་ཆོམོ་རྐུན་པོ་དང་།  གཡོན་ཅན་དག་

གིསོ་བིགྲོད་པོར་གྱུར་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དམོའི་བིར་གདོད་པོར་གིསོ་བིགྲོད་པོར་གྱུར་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དམོའི་བིར་གདོད་པོར་

མོི་བྱའིོ།  །ཧ་ཅང་མོཐོ་བིར་བིཏེོད་པོ་དང་ཉིེསོ་དམོིགསོ་དེ་ཉིིད་དུ་གྱུར་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་མོི་བྱའིོ།  །ཧ་ཅང་མོཐོ་བིར་བིཏེོད་པོ་དང་ཉིེསོ་དམོིགསོ་དེ་ཉིིད་དུ་གྱུར་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དཀྱིིལ་དུ་གདོད་པོར་བྱའིོ།  །དག་ེསློོང་དག་གིསོ་ནང་རུབི་ལ་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དཀྱིིལ་དུ་གདོད་པོར་བྱའིོ།  །དག་ེསློོང་དག་གིསོ་ནང་རུབི་ལ་

ཕྱ་ིཡངསོ་པོར་བྱསོ་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཕྱ་ིརུབི་ལ་ནང་ཡངསོ་ཕྱ་ིཡངསོ་པོར་བྱསོ་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཕྱ་ིརུབི་ལ་ནང་ཡངསོ་

པོ་རྒྱ་མོཚོའི་ིརྣམོ་པོ་ལྟ་བུར་གདོད་པོར་བྱའི།ོ  །བྱེའུ་དང་ཕུག་རོན་དག་འིཇུག་ནསོ།  བིཅོམོ་པོ་རྒྱ་མོཚོའི་ིརྣམོ་པོ་ལྟ་བུར་གདོད་པོར་བྱའི།ོ  །བྱེའུ་དང་ཕུག་རོན་དག་འིཇུག་ནསོ།  བིཅོམོ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དྲ་བི་བྱའིོ།  །དགེ་སློོང་དག་གིསོ་དྲ་བི་བྱསོ་ཤིིང་སྒོོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དྲ་བི་བྱའིོ།  །དགེ་སློོང་དག་གིསོ་དྲ་བི་བྱསོ་ཤིིང་སྒོོ་

གློེགསོ་མོ་བིཅུག་པོསོ་སྦྲུལ་དང་།  སྡེིག་པོ་དང་།  སྲིན་བུ་མོ་བུ་ཀ་དང་།  ཏཻྲཻ་ལ་ཏེ་དག་གློེགསོ་མོ་བིཅུག་པོསོ་སྦྲུལ་དང་།  སྡེིག་པོ་དང་།  སྲིན་བུ་མོ་བུ་ཀ་དང་།  ཏཻྲཻ་ལ་ཏེ་དག་

འིཇུག་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  སྒོ་ོགློེགསོ་གཞུག་པོར་བྱའིོ།  །དག་ེའིཇུག་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  སྒོ་ོགློེགསོ་གཞུག་པོར་བྱའིོ།  །དག་ེ

སློོང་དག་གིསོ་སྒོོ་གློེགསོ་བིཅུག་པོ་དང་།  འིོག་མོི་ཆགསོ་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་སློོང་དག་གིསོ་སྒོོ་གློེགསོ་བིཅུག་པོ་དང་།  འིོག་མོི་ཆགསོ་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

བིཀའི་སྩལ་པོ།  མོ་དཔྱིསོ་གཞུག་པོར་བྱའིོ།  །དགེ་སློོང་དག་གིསོ་མོ་དཔྱིསོ་བིཅུག་ན་བིཀའི་སྩལ་པོ།  མོ་དཔྱིསོ་གཞུག་པོར་བྱའིོ།  །དགེ་སློོང་དག་གིསོ་མོ་དཔྱིསོ་བིཅུག་ན་

སྟེེང་འིདུག་ཏུ་མོ་ིརུང་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཡ་དཔྱིསོ་གཞུག་པོར་སྟེེང་འིདུག་ཏུ་མོ་ིརུང་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཡ་དཔྱིསོ་གཞུག་པོར་

བྱའིོ།  །དག་ེསློོང་དག་གིསོ་ཡ་དཔྱིསོ་བིཅུག་ན་རླུང་གིསོ་ཕྱ་ེནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱའིོ།  །དག་ེསློོང་དག་གིསོ་ཡ་དཔྱིསོ་བིཅུག་ན་རླུང་གིསོ་ཕྱ་ེནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཕྲེད་གཏེན་གཞུག་པོར་བྱའིོ།  །དགེ་སློོང་དག་གིསོ་ཕྲེད་གཏེན་བིཅུག་པོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཕྲེད་གཏེན་གཞུག་པོར་བྱའིོ།  །དགེ་སློོང་དག་གིསོ་ཕྲེད་གཏེན་བིཅུག་པོ་

དང་།  གཅད་དཀའི་བི་དང་།  དབྱེ་དཀའི་བིར་གྱུར་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་དང་།  གཅད་དཀའི་བི་དང་།  དབྱེ་དཀའི་བིར་གྱུར་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་

སྩལ་པོ།  དབྱ་ིགུ་སྐམོ་ཀ་བིཅང་བིར་བྱ་སྟེ།ེ  དསེོ་གཅད་པོ་དང་དབྱ་ེབིར་བྱའི།ོ།  །།སྩལ་པོ།  དབྱ་ིགུ་སྐམོ་ཀ་བིཅང་བིར་བྱ་སྟེ།ེ  དསེོ་གཅད་པོ་དང་དབྱ་ེབིར་བྱའི།ོ།  །།

སྡེོམོ་ལ།  གསོོར་དང་ལྕགསོ་ཀྱིི་ཐུ་ལུམོ་དང་།  །ཕོར་པོ་ཤིིང་གི་ཐལ་ཕྱགསོ་སྡེོམོ་ལ།  གསོོར་དང་ལྕགསོ་ཀྱིི་ཐུ་ལུམོ་དང་།  །ཕོར་པོ་ཤིིང་གི་ཐལ་ཕྱགསོ་

དང་།  །རྡོ་ོགུ་ཁྲི་ིདང་རྒྱབི་རྟེན་དང་།  །སྟེ་ར་ེདང་ན་ིགཟེོང་བུའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་དང་།  །རྡོ་ོགུ་ཁྲི་ིདང་རྒྱབི་རྟེན་དང་།  །སྟེ་ར་ེདང་ན་ིགཟེོང་བུའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་

འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོི་ཀུན་དགའི་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོི་ཀུན་དགའི་

ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་སྒོོ་འིཕར་ལ་ལག་ཟུངསོ་ཀྱིི་ལུང་མོིག་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་སྒོོ་འིཕར་ལ་ལག་ཟུངསོ་ཀྱིི་ལུང་མོིག་

གདགསོ་པོར་བྱའིོ་ཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  དགེ་སློོང་དག་གིསོ་སྒོོ་འིཕར་ལ་ཡང་མོིག་གདགསོ་པོར་བྱའིོ་ཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  དགེ་སློོང་དག་གིསོ་སྒོོ་འིཕར་ལ་ཡང་མོིག་

གིསོ་བིརྐོསོ་ཏེེ་སྒོོ་འིཕར་གསོ་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  སྒོོ་འིཕར་གིསོ་བིརྐོསོ་ཏེེ་སྒོོ་འིཕར་གསོ་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  སྒོོ་འིཕར་

ལ་བིརྐོ་བིར་མོི་བྱའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་སྒོོ་འིཕར་ལ་བིརྐོ་བིར་མོི་བྱའིོ་ཞིེསོ་བིཀའི་ལ་བིརྐོ་བིར་མོི་བྱའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་སྒོོ་འིཕར་ལ་བིརྐོ་བིར་མོི་བྱའིོ་ཞིེསོ་བིཀའི་

སྩལ་པོ་དང་།  དགེ་སློོང་དག་གིསོ་ཡང་མོིག་བིཏེགསོ་ཏེེ་དྲངསོ་ན་མོི་བིརྟན་ཞིིང་ཕྱིར་བྱུང་སྩལ་པོ་དང་།  དགེ་སློོང་དག་གིསོ་ཡང་མོིག་བིཏེགསོ་ཏེེ་དྲངསོ་ན་མོི་བིརྟན་ཞིིང་ཕྱིར་བྱུང་

ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དེ་ལྟ་བིསོ་ན་རྗེེསོ་སུ་གནང་སྟེེ་གསོོར་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དེ་ལྟ་བིསོ་ན་རྗེེསོ་སུ་གནང་སྟེེ་གསོོར་

བིཅང་བིར་བྱ་ཞིིང་།  དེསོ་ཕུག་ལ་ཡང་མོིག་གདགསོ་པོར་བྱའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་བིཅང་བིར་བྱ་ཞིིང་།  དེསོ་ཕུག་ལ་ཡང་མོིག་གདགསོ་པོར་བྱའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་

འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོ་ིཀུན་དགའི་ར་བི་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོ་ིཀུན་དགའི་ར་བི་

ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་པོ་ིལིན་དའི་ིབུ་གང་ག་ིཚ་ེརབི་ཏུ་བྱུང་བི་ནསོ་ཞིེསོ་བྱ་བི་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་པོ་ིལིན་དའི་ིབུ་གང་ག་ིཚ་ེརབི་ཏུ་བྱུང་བི་ནསོ་ཞིེསོ་བྱ་བི་

ནསོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་དག་བིདག་ན་སྟེ་ེམོ་ིབིདེའི་ོཞིེསོ་བྱ་བིའི་ིབིར་སྔ་མོ་བིཞིིན་ནོ།  །གནསོ་ནསོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་དག་བིདག་ན་སྟེ་ེམོ་ིབིདེའི་ོཞིེསོ་བྱ་བིའི་ིབིར་སྔ་མོ་བིཞིིན་ནོ།  །གནསོ་

བིརྟན་ཁྱེོད་ཅི་ན།  ཚེ་དང་ལྡན་པོ་དག་བིདག་རླུང་ནད་ནའིོ།  །གནསོ་བིརྟན་སྨན་ཅུང་ཟེད་བིརྟན་ཁྱེོད་ཅི་ན།  ཚེ་དང་ལྡན་པོ་དག་བིདག་རླུང་ནད་ནའིོ།  །གནསོ་བིརྟན་སྨན་ཅུང་ཟེད་

མོཛོད་ཅིག  །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་དག་སྔོན་ན་ིབིདག་གིསོ་ལྕགསོ་ཀྱི་ིཐུ་ལུམོ་བིསྲེགསོ་ཏེེ།  དེསོ་མོཛོད་ཅིག  །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་དག་སྔོན་ན་ིབིདག་གིསོ་ལྕགསོ་ཀྱི་ིཐུ་ལུམོ་བིསྲེགསོ་ཏེེ།  དེསོ་

ཆབི་བིསྲོསོ་ནསོ་ལུསོ་རྔུལ་བིར་བིགྱོིསོ་སོོ།  །གནསོ་བིརྟན་ཅིའི་ིསློད་དུ་མོ་ིསྲེལ།  བིཅོམོ་ཆབི་བིསྲོསོ་ནསོ་ལུསོ་རྔུལ་བིར་བིགྱོིསོ་སོོ།  །གནསོ་བིརྟན་ཅིའི་ིསློད་དུ་མོ་ིསྲེལ།  བིཅོམོ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་མོ་གནང་ང་ོ།  །སྐབིསོ་ད་ེདག་ེསློོང་དག་གིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་མོ་གནང་ང་ོ།  །སྐབིསོ་ད་ེདག་ེསློོང་དག་གིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་
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པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དེ་ལྟ་བིསོ་ན་རྗེེསོ་སུ་གནང་སྟེེ།  རླུང་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དེ་ལྟ་བིསོ་ན་རྗེེསོ་སུ་གནང་སྟེེ།  རླུང་

ནད་ཅན་གྱོིསོ་ལྕགསོ་ཀྱིི་ཐུ་ལུམོ་བིཅང་བིར་བྱ་སྟེེ།  དེསོ་ཆུ་བིསྲོསོ་ལ་ལུསོ་རྡུལ་བིར་ནད་ཅན་གྱོིསོ་ལྕགསོ་ཀྱིི་ཐུ་ལུམོ་བིཅང་བིར་བྱ་སྟེེ།  དེསོ་ཆུ་བིསྲོསོ་ལ་ལུསོ་རྡུལ་བིར་

བྱའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ལྕགསོ་ཀྱིི་ཐུ་ལུམོ་བིཅང་བིར་བྱའིོ་ཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་བྱའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ལྕགསོ་ཀྱིི་ཐུ་ལུམོ་བིཅང་བིར་བྱའིོ་ཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་

དང་།  དགེ་སློོང་དག་གིསོ་དེ་བིསྲེགསོ་པོ་དབྱུང་མོ་ནུསོ་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དང་།  དགེ་སློོང་དག་གིསོ་དེ་བིསྲེགསོ་པོ་དབྱུང་མོ་ནུསོ་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

བིཀའི་སྩལ་པོ།  ལྕགསོ་ཐག་གིསོ་གདགསོ་པོར་བྱའིོ།  །དགེ་སློོང་དག་གིསོ་ལྕགསོ་ཐག་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ལྕགསོ་ཐག་གིསོ་གདགསོ་པོར་བྱའིོ།  །དགེ་སློོང་དག་གིསོ་ལྕགསོ་ཐག་

ཀྱིང་མོེར་བིཅུག་པོསོ་ད་ེཡང་ཚ་བིར་གྱུར་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ད་ེཀྱིང་མོེར་བིཅུག་པོསོ་ད་ེཡང་ཚ་བིར་གྱུར་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ད་ེ

དེར་གཞུག་པོར་མོི་བྱའིི་དེསོ་གཤིེར་བིའིི་ནང་དུ་བིཅུག་ལ་ལྕགསོ་ཀྱིི་ཐུ་ལུམོ་བིསྲེག་པོར་དེར་གཞུག་པོར་མོི་བྱའིི་དེསོ་གཤིེར་བིའིི་ནང་དུ་བིཅུག་ལ་ལྕགསོ་ཀྱིི་ཐུ་ལུམོ་བིསྲེག་པོར་

བྱའིོ།  །ད་ེདག་ལྕགསོ་ཀྱི་ིཐུ་ལུམོ་རྩྭ་ཨུ་ཥ་ཏུ་གསོ་རུང་བིར་བྱེད་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་བྱའིོ།  །ད་ེདག་ལྕགསོ་ཀྱི་ིཐུ་ལུམོ་རྩྭ་ཨུ་ཥ་ཏུ་གསོ་རུང་བིར་བྱེད་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ད་ེརུང་བིར་མོ་ིབྱའི་ིབིསྲེགསོ་པོ་ད་ེཉིིད་དེའི་ིརུང་བི་ཡིན་ནོ།  །  དག་ེཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ད་ེརུང་བིར་མོ་ིབྱའི་ིབིསྲེགསོ་པོ་ད་ེཉིིད་དེའི་ིརུང་བི་ཡིན་ནོ།  །  དག་ེ

སློོང་དག་དང་པོོར་ཡོངསོ་སུ་སྤྱོད་པོའིི་ཆུ་བིསྲོ་བིར་བྱེད་ཅིང་ཕྱིསོ་རུང་བིའིི་ཆུ་བིསྲོ་བིར་སློོང་དག་དང་པོོར་ཡོངསོ་སུ་སྤྱོད་པོའིི་ཆུ་བིསྲོ་བིར་བྱེད་ཅིང་ཕྱིསོ་རུང་བིའིི་ཆུ་བིསྲོ་བིར་

བྱེད་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  སྔར་རུང་བིའིི་ཆུ་བིསྲོ་བིར་བྱ་ཞིིང་བྱེད་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  སྔར་རུང་བིའིི་ཆུ་བིསྲོ་བིར་བྱ་ཞིིང་

ཕྱིསོ་ཡོངསོ་སུ་སྤྱོད་པོའི་ིཆུ་བིསྲ་ོབིར་བྱའི།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབི་ཕྱིསོ་ཡོངསོ་སུ་སྤྱོད་པོའི་ིཆུ་བིསྲ་ོབིར་བྱའི།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབི་

ན་འིོད་མོའི་ིཚལ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀའི་ིགནསོ་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་པོ་ིལིན་དའི་ིབུ་ན་འིོད་མོའི་ིཚལ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀའི་ིགནསོ་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་པོ་ིལིན་དའི་ིབུ་

གང་གི་ཚེ་རབི་ཏུ་བྱུང་བི་ནསོ་ཞིེསོ་བྱ་བི་ནསོ།  ཚེ་དང་ལྡན་པོ་དག་བིདག་ན་སྟེེ་མོི་བིདེའི་ོགང་གི་ཚེ་རབི་ཏུ་བྱུང་བི་ནསོ་ཞིེསོ་བྱ་བི་ནསོ།  ཚེ་དང་ལྡན་པོ་དག་བིདག་ན་སྟེེ་མོི་བིདེའི་ོ

ཞིེསོ་བྱ་བིའི་ིབིར་སྔ་མོ་བིཞིིན་ནོ།  །གནསོ་བིརྟན་ཁྱེོད་ཅ་ིན།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་དག་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱ་བིའི་ིབིར་སྔ་མོ་བིཞིིན་ནོ།  །གནསོ་བིརྟན་ཁྱེོད་ཅ་ིན།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་དག་འིད་ིདང་

འིདི་ནའིོ།  །གནསོ་བིརྟན་སྨན་ཅུང་ཟེད་མོཛོད་ཅིག  །ཚེ་དང་ལྡན་པོ་དག་སྔོན་ནི་བིདག་འིདི་ནའིོ།  །གནསོ་བིརྟན་སྨན་ཅུང་ཟེད་མོཛོད་ཅིག  །ཚེ་དང་ལྡན་པོ་དག་སྔོན་ནི་བིདག་

གིསོ་སྨན་ཕོར་བིཅངསོ་སོོ།  །གནསོ་བིརྟན་ད་ཅ་ིསྟེ་ེམོ་ིབིཅང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་མོ་གིསོ་སྨན་ཕོར་བིཅངསོ་སོོ།  །གནསོ་བིརྟན་ད་ཅ་ིསྟེ་ེམོ་ིབིཅང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་མོ་

གནང་ངོ་།  །སྐབིསོ་དེ་དགེ་སློོང་དག་གིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་གནང་ངོ་།  །སྐབིསོ་དེ་དགེ་སློོང་དག་གིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དེ་ལྟ་བིསོ་ན་རྗེེསོ་སུ་གནང་སྟེེ།  སྨན་ཕོར་བིཅང་བིར་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དེ་ལྟ་བིསོ་ན་རྗེེསོ་སུ་གནང་སྟེེ།  སྨན་ཕོར་བིཅང་བིར་

བྱའི།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མོགོན་མོེད་བྱའི།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མོགོན་མོེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོ་ིཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །ཁྱེིམོ་བིདག་ཅིག་གིསོ་དག་ེའིདུན་གྱོ་ིབིསྲ་ོཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོ་ིཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །ཁྱེིམོ་བིདག་ཅིག་གིསོ་དག་ེའིདུན་གྱོ་ིབིསྲ་ོ

ཁང་བྱསོ་ན་དེར་སོོལ་བི་དག་བིདལ་དེ་འིཇེོག་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་ཁང་བྱསོ་ན་དེར་སོོལ་བི་དག་བིདལ་དེ་འིཇེོག་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་

པོ།  བིསྡུ་བིར་བྱའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་སོོལ་བི་དག་བིསྡུ་བིར་བྱའི་ོཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  བིསྡུ་བིར་བྱའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་སོོལ་བི་དག་བིསྡུ་བིར་བྱའི་ོཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་

པོ་དང་།  དག་ེསློོང་དག་ཅིསོ་བིསྡུ་བིར་བྱ་བི་མོ་ིཤིེསོ་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་པོ་དང་།  དག་ེསློོང་དག་ཅིསོ་བིསྡུ་བིར་བྱ་བི་མོ་ིཤིེསོ་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་

སྩལ་པོ།  ལྕགསོ་ཀྱིི་ཐལ་ཕྱགསོ་བྱསོ་ལ་དེསོ་བིསྡུ་བིར་བྱའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་སྩལ་པོ།  ལྕགསོ་ཀྱིི་ཐལ་ཕྱགསོ་བྱསོ་ལ་དེསོ་བིསྡུ་བིར་བྱའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

ལྕགསོ་ཀྱི་ིཐལ་ཕྱགསོ་བྱའི་ོཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་ན།དག་ེསློོང་དགོན་པོ་བི་དག་ལ་དེའི་ིའིབྱོར་པོ་ལྕགསོ་ཀྱི་ིཐལ་ཕྱགསོ་བྱའི་ོཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་ན།དག་ེསློོང་དགོན་པོ་བི་དག་ལ་དེའི་ིའིབྱོར་པོ་

མོེད་པོའིི་སྐབིསོ་དེ་དགེ་སློོང་དག་གིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་མོེད་པོའིི་སྐབིསོ་དེ་དགེ་སློོང་དག་གིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དེ་དག་གིསོ་ཤིིང་གི་ཐལ་ཕྱགསོ་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ  །བིཅོམོ་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དེ་དག་གིསོ་ཤིིང་གི་ཐལ་ཕྱགསོ་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ  །བིཅོམོ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཤིིང་གི་ཐལ་ཕྱགསོ་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ་ཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  དགེ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཤིིང་གི་ཐལ་ཕྱགསོ་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ་ཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  དགེ་

སློོང་དག་གིསོ་ཐལ་ཕྱགསོ་ཇེ་ིལྟ་བུ་བྱ་བི་མོ་ིཤིེསོ་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་སློོང་དག་གིསོ་ཐལ་ཕྱགསོ་ཇེ་ིལྟ་བུ་བྱ་བི་མོ་ིཤིེསོ་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་

པོ།  མོག་ོསྦོམོ་པོོར་བྱསོ་ལ་ད་ེནསོ་ལྕ་ིབི་དང་འིཇེིམོ་པོསོ་བིསྐུསོ་ཏེ་ེདེསོ་སོོལ་བི་བིསྡུ་བིར་པོ།  མོག་ོསྦོམོ་པོོར་བྱསོ་ལ་ད་ེནསོ་ལྕ་ིབི་དང་འིཇེིམོ་པོསོ་བིསྐུསོ་ཏེ་ེདེསོ་སོོལ་བི་བིསྡུ་བིར་

བྱའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་མོགོན་བྱའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་མོགོན་

མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོ་ིཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོ།ོ  །དག་ེསློོང་ཞིིག་ན་ནསོ་སྨན་པོའི་ིགན་དུ་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོ་ིཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོ།ོ  །དག་ེསློོང་ཞིིག་ན་ནསོ་སྨན་པོའི་ིགན་དུ་

སོོང་སྟེ་ེསྨྲསོ་པོ།  བིཞིིན་བིཟེངསོ་ཁ་ོབི་ོལ་ནད་འིད་ིལྟ་བུ་བྱུང་ན་སྨན་སྟེོན་ཅིག  །དེསོ་སྨྲསོ་སོོང་སྟེ་ེསྨྲསོ་པོ།  བིཞིིན་བིཟེངསོ་ཁ་ོབི་ོལ་ནད་འིད་ིལྟ་བུ་བྱུང་ན་སྨན་སྟེོན་ཅིག  །དེསོ་སྨྲསོ་

པོ།  འིཕགསོ་པོ་འིདི་དང་འིདི་མོཛོད་ཅིག་དང་ཁྱེོད་སོོསོ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ལ་སྨན་སྦྱོར་པོ།  འིཕགསོ་པོ་འིདི་དང་འིདི་མོཛོད་ཅིག་དང་ཁྱེོད་སོོསོ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ལ་སྨན་སྦྱོར་

བིའིི་རྡོ་ོགུ་དགོསོ་ནསོ་དེ་ཁྱེིམོ་བིདག་ཅིག་གི་གན་དུ་སོོང་སྟེེ།  རྡོ་ོགུ་བིརྙེསོ་པོ་དང་།  དེསོ་བིའིི་རྡོ་ོགུ་དགོསོ་ནསོ་དེ་ཁྱེིམོ་བིདག་ཅིག་གི་གན་དུ་སོོང་སྟེེ།  རྡོ་ོགུ་བིརྙེསོ་པོ་དང་།  དེསོ་

ད་ེལ་རྡོ་ོགུ་བྱིན་ནོ།  །དེསོ་སྨན་སྦྱོར་ཏེ་ེསློར་ཁྱེིམོ་བིདག་ད་ེཉིིད་ལ་བྱིན་པོ་དང་།  དེསོ་སྨྲསོ་ད་ེལ་རྡོ་ོགུ་བྱིན་ནོ།  །དེསོ་སྨན་སྦྱོར་ཏེ་ེསློར་ཁྱེིམོ་བིདག་ད་ེཉིིད་ལ་བྱིན་པོ་དང་།  དེསོ་སྨྲསོ་

པོ།  འིཕགསོ་པོ་ཁྱེོད་ཀྱིི་ལགསོ་ཀྱིིསོ་བིཞུད་ཅིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཁྱེིམོ་བིདག་བིཅོམོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་ཁྱེོད་ཀྱིི་ལགསོ་ཀྱིིསོ་བིཞུད་ཅིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཁྱེིམོ་བིདག་བིཅོམོ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་མོ་གནང་ང་ོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་གལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་ཞིོག་ལ་བིཞུད་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་མོ་གནང་ང་ོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་གལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་ཞིོག་ལ་བིཞུད་

ཅིག  །སྐབིསོ་དེ་དགེ་སློོང་དག་གིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་ཅིག  །སྐབིསོ་དེ་དགེ་སློོང་དག་གིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་



267

ཆཚ་པའི་སྡ་་ཚནཆཚ་པའི་སྡ་་ཚན

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དེ་ལྟ་བིསོ་ན་རྗེེསོ་སུ་གནང་སྟེེ།  རྡོ་ོགུ་བིཅང་བིར་བྱའིོ།  །རི་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དེ་ལྟ་བིསོ་ན་རྗེེསོ་སུ་གནང་སྟེེ།  རྡོ་ོགུ་བིཅང་བིར་བྱའིོ།  །རི་

དགསོ་འིཛིན་གྱོ་ིམོ་སོ་གསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ལ་རྡོ་ོགུ་ཇེ་ིལྟར་འིཆང་དགསོ་འིཛིན་གྱོ་ིམོ་སོ་གསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ལ་རྡོ་ོགུ་ཇེ་ིལྟར་འིཆང་

དུ་གནང་བི་ཐོསོ་ནསོ་དེསོ་ལྕགསོ་རྡོོ་གུ་ལྔ་བིརྒྱ་ཕུལ་ན།  དགེ་སློོང་དག་གིསོ་ཇེི་ལྟར་བྱ་དུ་གནང་བི་ཐོསོ་ནསོ་དེསོ་ལྕགསོ་རྡོོ་གུ་ལྔ་བིརྒྱ་ཕུལ་ན།  དགེ་སློོང་དག་གིསོ་ཇེི་ལྟར་བྱ་

བི་མོ་ིཤིེསོ་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  རྒན་རིམོསོ་ཇེ་ིལྟ་བི་བིཞིིན་བྲིམོ་བི་མོ་ིཤིེསོ་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  རྒན་རིམོསོ་ཇེ་ིལྟ་བི་བིཞིིན་བྲིམོ་

པོར་བྱའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་རྒན་རིམོསོ་ཇེ་ིལྟ་བི་བིཞིིན་བྲིམོ་པོར་བྱའི་ོཞིེསོ་བིཀའི་པོར་བྱའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་རྒན་རིམོསོ་ཇེ་ིལྟ་བི་བིཞིིན་བྲིམོ་པོར་བྱའི་ོཞིེསོ་བིཀའི་

སྩལ་པོ་དང་།  གཞིོན་པོའིི་མོཐར་མོ་ཁྱེེད་པོའིི་སྐབིསོ་དེ་དགེ་སློོང་དག་གིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་སྩལ་པོ་དང་།  གཞིོན་པོའིི་མོཐར་མོ་ཁྱེེད་པོའིི་སྐབིསོ་དེ་དགེ་སློོང་དག་གིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་

འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  མོ་ཐོབི་པོ་གང་དག་ཡིན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  མོ་ཐོབི་པོ་གང་དག་ཡིན་

པོ་ད་ེདག་ལ་ཁམོ་པོའི་ིརྡོ་ོགུ་སྦྱོིན་པོར་བྱའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་པོ་ད་ེདག་ལ་ཁམོ་པོའི་ིརྡོ་ོགུ་སྦྱོིན་པོར་བྱའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་

རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོ་ིཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོ།ོ  །དག་ེརྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོ་ིཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོ།ོ  །དག་ེ

སློོང་ཞིིག་སོ་ལ་ཉིལ་བིསོ་དེའི་ིཁ་ཟེསོ་མོ་ཞུ་བིར་གྱུར་ནསོ་དེསོ་ཁྱེིམོ་བིདག་ཅིག་ག་ིགན་དུ་སློོང་ཞིིག་སོ་ལ་ཉིལ་བིསོ་དེའི་ིཁ་ཟེསོ་མོ་ཞུ་བིར་གྱུར་ནསོ་དེསོ་ཁྱེིམོ་བིདག་ཅིག་ག་ིགན་དུ་

སོོང་སྟེེ་ཁྲིི་བིརྙེསོ་ནསོ་དེ་དེའིི་སྟེེང་དུ་ཉིལ་བིསོ་སོོསོ་ཏེེ་སློར་དེ་ལ་བྱིན་པོ་དང་།  དེསོ་སྨྲསོ་སོོང་སྟེེ་ཁྲིི་བིརྙེསོ་ནསོ་དེ་དེའིི་སྟེེང་དུ་ཉིལ་བིསོ་སོོསོ་ཏེེ་སློར་དེ་ལ་བྱིན་པོ་དང་།  དེསོ་སྨྲསོ་

པོ།  འིཕགསོ་པོ་ཁྱེོད་ཉིིད་ཀྱི་ིལགསོ་ཀྱིིསོ་བིཞུད་ཅིག  །ཁྱེིམོ་བིདག་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་ཁྱེོད་ཉིིད་ཀྱི་ིལགསོ་ཀྱིིསོ་བིཞུད་ཅིག  །ཁྱེིམོ་བིདག་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

མོ་གནང་ང་ོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་གལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་ཞིོག་ལ་བིཞུད་ཅིག  །སྐབིསོ་ད་ེམོ་གནང་ང་ོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་གལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་ཞིོག་ལ་བིཞུད་ཅིག  །སྐབིསོ་ད་ེ

དགེ་སློོང་དག་གིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་དགེ་སློོང་དག་གིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་

སྩལ་པོ།  དེ་ལྟ་བིསོ་ན་རྗེེསོ་སུ་གནང་སྟེེ།  དག་ེསློོང་གིསོ་ཁྲི་ིབིཅང་བིར་བྱའིོ།  །ར་ིདགསོ་སྩལ་པོ།  དེ་ལྟ་བིསོ་ན་རྗེེསོ་སུ་གནང་སྟེེ།  དག་ེསློོང་གིསོ་ཁྲི་ིབིཅང་བིར་བྱའིོ།  །ར་ིདགསོ་

འིཛིན་གྱོི་མོ་སོ་གསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ལ་ཁྲིི་བིོག་རི་ཅན་ཇེི་ལྟར་འིཛིན་གྱོི་མོ་སོ་གསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ལ་ཁྲིི་བིོག་རི་ཅན་ཇེི་ལྟར་

གནང་བི་ཐོསོ་ནསོ་ད་ེཁྲི་ིབིོག་ར་ིཅན་ལྔ་བིརྒྱ་ཕུལ་ན་དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་ཇེ་ིལྟར་བྱ་བི་མོ་ིགནང་བི་ཐོསོ་ནསོ་ད་ེཁྲི་ིབིོག་ར་ིཅན་ལྔ་བིརྒྱ་ཕུལ་ན་དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་ཇེ་ིལྟར་བྱ་བི་མོ་ི

ཤིེསོ་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  རྒན་རིམོསོ་ཇེ་ིལྟ་བི་བིཞིིན་བྲིམོ་པོར་ཤིེསོ་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  རྒན་རིམོསོ་ཇེ་ིལྟ་བི་བིཞིིན་བྲིམོ་པོར་

བྱའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་མོགོན་བྱའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་མོགོན་

མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོི་ཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །  དགེ་སློོང་ཞིིག་ལ་རྒྱབི་རྟེན་དགོསོ་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོི་ཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །  དགེ་སློོང་ཞིིག་ལ་རྒྱབི་རྟེན་དགོསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པོར་གྱུར་ནསོ་དེསོ་ཁྱེིམོ་བིདག་ཅིག་ལ་བིརྙེསོ་ཏེེ་དེསོ་དགོསོ་པོ་བྱསོ་ནསོ་སློར་བྱིན་པོ་པོར་གྱུར་ནསོ་དེསོ་ཁྱེིམོ་བིདག་ཅིག་ལ་བིརྙེསོ་ཏེེ་དེསོ་དགོསོ་པོ་བྱསོ་ནསོ་སློར་བྱིན་པོ་

དང་།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་ཁྱེོད་ཉིིད་ཀྱི་ིལགསོ་ཀྱིིསོ་བིཞུད་ཅིག  །ཁྱེིམོ་བིདག་བིཅོམོ་དང་།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་ཁྱེོད་ཉིིད་ཀྱི་ིལགསོ་ཀྱིིསོ་བིཞུད་ཅིག  །ཁྱེིམོ་བིདག་བིཅོམོ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་མོ་གནང་ང་ོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་གལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་ཞིོག་ལ་བིཞུད་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་མོ་གནང་ང་ོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་གལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་ཞིོག་ལ་བིཞུད་

ཅིག  །སྐབིསོ་དེ་དགེ་སློོང་དག་གིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་ཅིག  །སྐབིསོ་དེ་དགེ་སློོང་དག་གིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ད་ེལྟ་བིསོ་ན་རྗེེསོ་སུ་གནང་སྟེ།ེ  དག་ེསློོང་གིསོ་རྒྱབི་རྟེན་བིཅང་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ད་ེལྟ་བིསོ་ན་རྗེེསོ་སུ་གནང་སྟེ།ེ  དག་ེསློོང་གིསོ་རྒྱབི་རྟེན་བིཅང་

བིར་བྱའི།ོ  །ར་ིདགསོ་འིཛིན་གྱོ་ིམོ་སོ་གསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ལ་རྒྱབི་བིར་བྱའི།ོ  །ར་ིདགསོ་འིཛིན་གྱོ་ིམོ་སོ་གསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ལ་རྒྱབི་

རྟེན་ཇེ་ིལྟར་གནང་བི་ཐོསོ་ནསོ་དེསོ་རྒྱབི་རྟེན་ལྔ་བིརྒྱ་ཕུལ་ན་དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་ཇེ་ིལྟར་རྟེན་ཇེ་ིལྟར་གནང་བི་ཐོསོ་ནསོ་དེསོ་རྒྱབི་རྟེན་ལྔ་བིརྒྱ་ཕུལ་ན་དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་ཇེ་ིལྟར་

བྱ་བི་མོ་ིཤིེསོ་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  རྒན་རིམོསོ་བིཞིིན་བྲིམོ་པོར་བྱ་བི་མོ་ིཤིེསོ་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  རྒན་རིམོསོ་བིཞིིན་བྲིམོ་པོར་

བྱའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་མོགོན་བྱའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་མོགོན་

མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོི་ཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་ཞིིག་གི་བིཙོ་བླག་གི་ལསོ་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོི་ཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་ཞིིག་གི་བིཙོ་བླག་གི་ལསོ་

བྱེད་པོ་ད་ེལ་སྟེ་ར་ེདགོསོ་པོར་གྱུར་ནསོ་དེསོ་ཁྱེིམོ་བིདག་ཅིག་ལ་བིརྙེསོ་ཏེ་ེདེསོ་དགོསོ་པོ་བྱེད་པོ་ད་ེལ་སྟེ་ར་ེདགོསོ་པོར་གྱུར་ནསོ་དེསོ་ཁྱེིམོ་བིདག་ཅིག་ལ་བིརྙེསོ་ཏེ་ེདེསོ་དགོསོ་པོ་

བྱསོ་ནསོ་སློར་བྱིན་པོ་དང་།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་ཁྱེོད་ཉིིད་ཀྱིི་ལགསོ་ཀྱིིསོ་བིཞུད་བྱསོ་ནསོ་སློར་བྱིན་པོ་དང་།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་ཁྱེོད་ཉིིད་ཀྱིི་ལགསོ་ཀྱིིསོ་བིཞུད་

ཅིག  །ཁྱེིམོ་བིདག་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་མོ་གནང་ང་ོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་གལ་ཅིག  །ཁྱེིམོ་བིདག་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་མོ་གནང་ང་ོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་གལ་

ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་ཞིོག་ལ་བིཞུད་ཅིག  །སྐབིསོ་ད་ེདག་ེསློོང་དག་གིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་ཞིོག་ལ་བིཞུད་ཅིག  །སྐབིསོ་ད་ེདག་ེསློོང་དག་གིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་

པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ད་ེལྟ་བིསོ་ན་རྗེེསོ་སུ་གནང་སྟེ་ེདག་ེསློོང་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ད་ེལྟ་བིསོ་ན་རྗེེསོ་སུ་གནང་སྟེ་ེདག་ེསློོང་

གིསོ་སྟེ་རེ་བིཅང་བིར་བྱའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་གིསོ་སྟེ་རེ་བིཅང་བིར་བྱའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་

བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོི་ཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་ཞིིག་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོི་ཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་ཞིིག་

གི་ཁྲིིའིི་ཡ་ཐོག་ཆག་ནསོ་དེསོ་ཁྱེིམོ་བིདག་ཅིག་ལསོ་གཟེོང་བུ་བིརྙེསོ་ཏེེ།  དེསོ་དགོསོ་པོ་གི་ཁྲིིའིི་ཡ་ཐོག་ཆག་ནསོ་དེསོ་ཁྱེིམོ་བིདག་ཅིག་ལསོ་གཟེོང་བུ་བིརྙེསོ་ཏེེ།  དེསོ་དགོསོ་པོ་

བྱསོ་ནསོ་སློར་བྱིན་པོ་དང་།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་ཁྱེོད་ཉིིད་ཀྱིི་ལགསོ་ཀྱིིསོ་བིཞུད་བྱསོ་ནསོ་སློར་བྱིན་པོ་དང་།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་ཁྱེོད་ཉིིད་ཀྱིི་ལགསོ་ཀྱིིསོ་བིཞུད་

ཅིག  །ཁྱེིམོ་བིདག་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་མོ་གནང་ང་ོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་གལ་ཅིག  །ཁྱེིམོ་བིདག་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་མོ་གནང་ང་ོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་གལ་
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ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་ཞིོག་ལ་བིཞུད་ཅིག  །སྐབིསོ་ད་ེདག་ེསློོང་དག་གིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་ཞིོག་ལ་བིཞུད་ཅིག  །སྐབིསོ་ད་ེདག་ེསློོང་དག་གིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་

པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ད་ེལྟ་བིསོ་ན་རྗེེསོ་སུ་གནང་སྟེ།ེ  དག་ེསློོང་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ད་ེལྟ་བིསོ་ན་རྗེེསོ་སུ་གནང་སྟེ།ེ  དག་ེསློོང་

དག་གིསོ་གཟེངོ་བུ་བིཅང་བིར་བྱའི།ོ།  །།དག་གིསོ་གཟེངོ་བུ་བིཅང་བིར་བྱའི།ོ།  །།

སྡེོམོ་ལ།  སྟེེའུ་དང་སྐསོ་ན་ིགསུམོ་དག་དང་།  །སྒྲེའུ་དང་ནང་པོ་ཕན་གདགསོ་སྡེོམོ་ལ།  སྟེེའུ་དང་སྐསོ་ན་ིགསུམོ་དག་དང་།  །སྒྲེའུ་དང་ནང་པོ་ཕན་གདགསོ་

དང་།  །ཤིིང་དང་རྡོ་ོདང་སོ་དག་ག།ི  །ཐང་མོ་སྐསོ་གསུམོ་གནང་བིའི།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་དང་།  །ཤིིང་དང་རྡོ་ོདང་སོ་དག་ག།ི  །ཐང་མོ་སྐསོ་གསུམོ་གནང་བིའི།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་

ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོི་ཀུན་དགའི་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོི་ཀུན་དགའི་

ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་ཞིིག་ག་ིཁྲིིའུའི་ིརྐང་པོ་ཆག་སྟེ་ེད་ེལ་སྟེེའུ་དགོསོ་ནསོ་དེསོ་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་ཞིིག་ག་ིཁྲིིའུའི་ིརྐང་པོ་ཆག་སྟེ་ེད་ེལ་སྟེེའུ་དགོསོ་ནསོ་དེསོ་

ཁྱེིམོ་བིདག་ཅིག་ལ་སྟེེའུ་བིརྙེསོ་ནསོ་དེསོ་དགོསོ་པོ་བྱསོ་ནསོ་སློར་བྱིན་པོ་དང་།  དེསོ་ཁྱེིམོ་བིདག་ཅིག་ལ་སྟེེའུ་བིརྙེསོ་ནསོ་དེསོ་དགོསོ་པོ་བྱསོ་ནསོ་སློར་བྱིན་པོ་དང་།  དེསོ་

སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་ཁྱེོད་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ལགསོ་ཀྱིིསོ་བིཞུད་ཅིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཁྱེིམོ་བིདག་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་ཁྱེོད་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ལགསོ་ཀྱིིསོ་བིཞུད་ཅིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཁྱེིམོ་བིདག་

བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་མོ་གནང་ང་ོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་གལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་ཞིོག་ལ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་མོ་གནང་ང་ོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་གལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་ཞིོག་ལ་

བིཞུད་ཅིག  །སྐབིསོ་དེ་དགེ་སློོང་དག་གིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་བིཞུད་ཅིག  །སྐབིསོ་དེ་དགེ་སློོང་དག་གིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དེ་ལྟ་བིསོ་ན་རྗེེསོ་སུ་གནང་སྟེེ།  དགེ་སློོང་གིསོ་སྟེེའུ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དེ་ལྟ་བིསོ་ན་རྗེེསོ་སུ་གནང་སྟེེ།  དགེ་སློོང་གིསོ་སྟེེའུ་

བིཅང་བིར་བྱའིོ།  །  སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་ཤིར་གྱོི་ཀུན་དགའི་ར་བིཅང་བིར་བྱའིོ།  །  སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་ཤིར་གྱོི་ཀུན་དགའི་ར་

བི་ན་ར་ིདགསོ་འིཛིན་གྱོ་ིམོའི་ིཁང་བིཟེངསོ་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེབི་ན་ར་ིདགསོ་འིཛིན་གྱོ་ིམོའི་ིཁང་བིཟེངསོ་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེ

སློོང་དག་གིསོ་རྩེིག་པོའིི་གྲོགསོ་བྱའི་ོཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  དགེ་སློོང་དག་མོཆོད་རྟེན་སློོང་དག་གིསོ་རྩེིག་པོའིི་གྲོགསོ་བྱའི་ོཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  དགེ་སློོང་དག་མོཆོད་རྟེན་

དང་།  གཙུག་ལག་ཁང་རྩེིག་པོའིི་གྲོགསོ་བྱེད་དོ།  །ཇེི་ཙམོ་ན་རི་དགསོ་འིཛིན་གྱོི་མོའིི་དང་།  གཙུག་ལག་ཁང་རྩེིག་པོའིི་གྲོགསོ་བྱེད་དོ།  །ཇེི་ཙམོ་ན་རི་དགསོ་འིཛིན་གྱོི་མོའིི་

ཁང་བིཟེངསོ་མོཐོན་པོོར་བིརྩེིགསོ་པོསོ་དེ་ལ་གཟེེག་དགོསོ་པོར་གྱུར་ན།  དགེ་སློོང་དག་ཁང་བིཟེངསོ་མོཐོན་པོོར་བིརྩེིགསོ་པོསོ་དེ་ལ་གཟེེག་དགོསོ་པོར་གྱུར་ན།  དགེ་སློོང་དག་

གིསོ་ཅ་ིལསོ་གཟེེག་པོར་བྱ་བི་མོ་ིཤིེསོ་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  སྐསོ་གིསོ་ཅ་ིལསོ་གཟེེག་པོར་བྱ་བི་མོ་ིཤིེསོ་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  སྐསོ་

ལསོ་གཟེེག་པོར་བྱའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་སྐསོ་ལ་གཟེེག་པོར་བྱའི་ོཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་ལསོ་གཟེེག་པོར་བྱའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་སྐསོ་ལ་གཟེེག་པོར་བྱའི་ོཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་

པོ་དང་།  དགེ་སློོང་དག་སྐསོ་དུ་ཡོད་མོི་ཤིེསོ་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  དགེ་སློོང་དག་སྐསོ་དུ་ཡོད་མོི་ཤིེསོ་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པོ།  སྐསོ་ན་ིརྣམོ་པོ་གསུམོ་སྟེ།ེ  ཤིིང་ག་ིདང་།  ཐག་པོའི་ིདང་།  སྨྱུག་མོའིིའི།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་པོ།  སྐསོ་ན་ིརྣམོ་པོ་གསུམོ་སྟེ།ེ  ཤིིང་ག་ིདང་།  ཐག་པོའི་ིདང་།  སྨྱུག་མོའིིའི།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་

བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་སོེར་སྐྱེའི་ིགནསོ་ཤིིང་ནྱ་གྲ་ོདྷའི་ིཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོ།ོ  །བིཅོམོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་སོེར་སྐྱེའི་ིགནསོ་ཤིིང་ནྱ་གྲ་ོདྷའི་ིཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོ།ོ  །བིཅོམོ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་གཅུང་པོོ་དགེ་སློོང་དགའི་བིོ་ཞིེསོ་བྱ་བི་དེའིི་ལུསོ་གསོེར་གྱོི་མོདོག་འིདྲ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་གཅུང་པོོ་དགེ་སློོང་དགའི་བིོ་ཞིེསོ་བྱ་བི་དེའིི་ལུསོ་གསོེར་གྱོི་མོདོག་འིདྲ་

ཞིིང་སྐྱེེསོ་བུ་ཆེན་པོོའི་ིམོཚན་སུམོ་བིཅུ་ཅན།  སྲིད་ཀྱིང་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལསོ་སོོར་ཞིིང་སྐྱེེསོ་བུ་ཆེན་པོོའི་ིམོཚན་སུམོ་བིཅུ་ཅན།  སྲིད་ཀྱིང་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལསོ་སོོར་

བིཞིིསོ་ཐུང་བི་ཞིིག་ཡོད་པོ་དེའིི་ཆུང་མོ་མོཛེསོ་མོ་ཞིེསོ་བྱ་བི་གཟུགསོ་བིཟེང་བི།  མོཛེསོ་བིཞིིསོ་ཐུང་བི་ཞིིག་ཡོད་པོ་དེའིི་ཆུང་མོ་མོཛེསོ་མོ་ཞིེསོ་བྱ་བི་གཟུགསོ་བིཟེང་བི།  མོཛེསོ་

པོ།  བིལྟ་ན་སྡུག་པོ།  སྐྱེེསོ་པོའི་ིཡིད་དུ་འིོང་བི་ཞིིག་ཡོད་པོ་ད་ེལ།  ད་ེལྷག་པོར་ཆགསོ་པོ་པོ།  བིལྟ་ན་སྡུག་པོ།  སྐྱེེསོ་པོའི་ིཡིད་དུ་འིོང་བི་ཞིིག་ཡོད་པོ་ད་ེལ།  ད་ེལྷག་པོར་ཆགསོ་པོ་

དང་།  ཞིེན་པོ་དང་།  འིཆུམོསོ་པོ་དང་།  མོདུད་པོ་བིོར་བི་དང་།  བིརྒྱལ་བི་དང་།  ལྷག་པོར་དང་།  ཞིེན་པོ་དང་།  འིཆུམོསོ་པོ་དང་།  མོདུད་པོ་བིོར་བི་དང་།  བིརྒྱལ་བི་དང་།  ལྷག་པོར་

ཞིེན་པོ་དང་།  ལྷག་པོར་ཆགསོ་པོར་གྱུར་ཏེོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེགདུལ་བིའི་ིདུསོ་ཞིེན་པོ་དང་།  ལྷག་པོར་ཆགསོ་པོར་གྱུར་ཏེོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེགདུལ་བིའི་ིདུསོ་

ལ་བིབི་པོར་མོཁྱེེན་ནསོ་སྔ་དྲ་ོཤིམོ་ཐབིསོ་གསོོལ།  ལྷུང་བིཟེེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་བིསྣམོསོ་ཏེ་ེལ་བིབི་པོར་མོཁྱེེན་ནསོ་སྔ་དྲ་ོཤིམོ་ཐབིསོ་གསོོལ།  ལྷུང་བིཟེེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་བིསྣམོསོ་ཏེ་ེ

ཕྱི་བིཞིིན་འིབྲང་བིའིི་དགེ་སྦྱོོང་ཀུན་དགའི་བི་ོདང་།  སོེར་སྐྱེའི་ིགནསོ་སུ་བིསོོད་སྙོོམོསོ་ལ་ཕྱི་བིཞིིན་འིབྲང་བིའིི་དགེ་སྦྱོོང་ཀུན་དགའི་བི་ོདང་།  སོེར་སྐྱེའི་ིགནསོ་སུ་བིསོོད་སྙོོམོསོ་ལ་

གཤིེགསོ་སོོ།  །སོེར་སྐྱེའིི་གནསོ་ན་བིསོོད་སྙོོམོསོ་མོཛད་པོ་ན་དགའི་བིོའི་ིཁྱེིམོ་ག་ལ་བི་གཤིེགསོ་སོོ།  །སོེར་སྐྱེའིི་གནསོ་ན་བིསོོད་སྙོོམོསོ་མོཛད་པོ་ན་དགའི་བིོའི་ིཁྱེིམོ་ག་ལ་བི་

དེར་གཤིེགསོ་ཏེེ་བྱོན་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་དེའིི་སྒོོར་བིཞུགསོ་ཏེེ་འིོད་ཟེེར་གསོེར་གྱོི་ཁ་དེར་གཤིེགསོ་ཏེེ་བྱོན་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་དེའིི་སྒོོར་བིཞུགསོ་ཏེེ་འིོད་ཟེེར་གསོེར་གྱོི་ཁ་

དོག་ལྟ་བུ་བིཏེང་ནསོ་ད་ེདག་གིསོ་ཁྱེིམོ་ད་ེགསོེར་ཞུན་མོ་ལྟ་བུར་སྣང་བིར་གྱུར་ཏེ།ོ  །  དེསོ་དོག་ལྟ་བུ་བིཏེང་ནསོ་ད་ེདག་གིསོ་ཁྱེིམོ་ད་ེགསོེར་ཞུན་མོ་ལྟ་བུར་སྣང་བིར་གྱུར་ཏེ།ོ  །  དེསོ་

བིསོམོསོ་པོ།  ངེསོ་པོར་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་གཤིེགསོ་ཏེ་ེདེསོ་ན་བིདག་ག་ིཁྱེིམོ་གསོེར་ཞུན་བིསོམོསོ་པོ།  ངེསོ་པོར་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་གཤིེགསོ་ཏེ་ེདེསོ་ན་བིདག་ག་ིཁྱེིམོ་གསོེར་ཞུན་

མོ་ལྟ་བུར་སྣང་བིར་གྱུར་ཏེོ།  །སྙོམོ་ནསོ་དེསོ་མོི་ཞིིག་བིཏེང་སྟེེ།  ཀྱིེ་མོི་ཁྱེོད་སོོང་ལ་སྒོོ་ན་མོ་ལྟ་བུར་སྣང་བིར་གྱུར་ཏེོ།  །སྙོམོ་ནསོ་དེསོ་མོི་ཞིིག་བིཏེང་སྟེེ།  ཀྱིེ་མོི་ཁྱེོད་སོོང་ལ་སྒོོ་ན་

སུ་ཡོད་ལྟོསོ་ཤིིག  །དེ་ཕྱིར་བྱུང་བི་དང་།  ཇེི་ཙམོ་ན་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཐོང་ནསོ་དེ་སུ་ཡོད་ལྟོསོ་ཤིིག  །དེ་ཕྱིར་བྱུང་བི་དང་།  ཇེི་ཙམོ་ན་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཐོང་ནསོ་དེ་

རིངསོ་པོ་རིངསོ་པོར་ནང་དུ་སོོང་སྟེེ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཇེ་ོབི་ོབིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་གཤིེགསོ་ཏེ་ེརིངསོ་པོ་རིངསོ་པོར་ནང་དུ་སོོང་སྟེེ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཇེ་ོབི་ོབིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་གཤིེགསོ་ཏེ་ེ

ཆབི་སྒོ་ོན་བིཞུགསོ་སོོ།  །ད་ེགུསོ་པོ་དང་བིཅསོ་པོསོ་འིགྲ་ོབིར་བིརྩེམོསོ་པོ་དང་།  མོཛེསོ་ཆབི་སྒོ་ོན་བིཞུགསོ་སོོ།  །ད་ེགུསོ་པོ་དང་བིཅསོ་པོསོ་འིགྲ་ོབིར་བིརྩེམོསོ་པོ་དང་།  མོཛེསོ་

མོསོ་བིསོམོསོ་པོ།  གལ་ཏེ་ེའིད་ིབིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་སོོང་ན་འིད་ིངེསོ་པོར་བིཅོམོ་མོསོ་བིསོམོསོ་པོ།  གལ་ཏེ་ེའིད་ིབིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་སོོང་ན་འིད་ིངེསོ་པོར་བིཅོམོ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་རབི་ཏུ་ཕྱུང་ང་ོསྙོམོ་ནསོ་དེསོ་གོསོ་ཀྱིི་ཐ་མོ་ནསོ་བིཟུང་སྟེེ།  རྗེེའིི་སྲསོ་མོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་རབི་ཏུ་ཕྱུང་ང་ོསྙོམོ་ནསོ་དེསོ་གོསོ་ཀྱིི་ཐ་མོ་ནསོ་བིཟུང་སྟེེ།  རྗེེའིི་སྲསོ་མོ་
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གཤིེགསོ་པོར་བིཞུགསོ་ཤིིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཐོང་ཤིིག་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཞིབིསོ་ལ་གཤིེགསོ་པོར་བིཞུགསོ་ཤིིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཐོང་ཤིིག་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཞིབིསོ་ལ་

ཕྱག་འིཚལ་ནསོ་སློར་འིོང་ང་ོ།  །དེསོ་ད་ེལ་མོཚན་མོ་བིཏེབི་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  རྗེེའི་ིསྲསོ་གལ་ཕྱག་འིཚལ་ནསོ་སློར་འིོང་ང་ོ།  །དེསོ་ད་ེལ་མོཚན་མོ་བིཏེབི་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  རྗེེའི་ིསྲསོ་གལ་

ཏེེ་ཁྱེོད་འིདི་བིསྐམོསོ་ཏེེ་གཤིེགསོ་ན་བིདག་ཀཱར་ཤཱ་པོ་ཎ་ལྔ་བིརྒྱ་དབིང་ངོ་།  །དེསོ་སྨྲསོ་ཏེེ་ཁྱེོད་འིདི་བིསྐམོསོ་ཏེེ་གཤིེགསོ་ན་བིདག་ཀཱར་ཤཱ་པོ་ཎ་ལྔ་བིརྒྱ་དབིང་ངོ་།  །དེསོ་སྨྲསོ་

པོ།  ལེགསོ་ཏེ་ེད་ེབིཞིིན་བྱསོ་ཐོང་ཤིིག  །དེསོ་ད་ེདམོ་བིཅསོ་ནསོ་བིཏེང་སྟེ་ེསོོང་ནསོ་བིཅོམོ་པོ།  ལེགསོ་ཏེ་ེད་ེབིཞིིན་བྱསོ་ཐོང་ཤིིག  །དེསོ་ད་ེདམོ་བིཅསོ་ནསོ་བིཏེང་སྟེ་ེསོོང་ནསོ་བིཅོམོ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཞིབིསོ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ཏེེ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལསོ་ལྷུང་བིཟེེད་བླངསོ་ནསོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཞིབིསོ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ཏེེ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལསོ་ལྷུང་བིཟེེད་བླངསོ་ནསོ་

སློར་སོོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་བིཟེའི་བི་དང་བིཅའི་བི་གཙང་ཞིིང་བིསོོད་པོསོ་ལྷུང་བིཟེེད་བིཀང་སྟེ་ེསློར་སོོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་བིཟེའི་བི་དང་བིཅའི་བི་གཙང་ཞིིང་བིསོོད་པོསོ་ལྷུང་བིཟེེད་བིཀང་སྟེ་ེ

བྱུང་བི་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་བིཞིེསོ་པོ་ཉིིད་དུ་མོི་མོཛད་པོར་གཤིེགསོ་ཤིིང་ཚེ་དང་བྱུང་བི་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་བིཞིེསོ་པོ་ཉིིད་དུ་མོི་མོཛད་པོར་གཤིེགསོ་ཤིིང་ཚེ་དང་

ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བིོ་ལ་ཡང་མོ་ལེན་ཅིག་པོའིི་བིརྡོ་མོཛད་དོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བིོ་ལ་ཡང་མོ་ལེན་ཅིག་པོའིི་བིརྡོ་མོཛད་དོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་

འིདསོ་རྣམོསོ་ན་ིབིསྙོེན་པོར་དཀའི་ཞིིང་བིཟེོད་པོར་དཀའི་བི་ཡིན་པོསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་འིདསོ་རྣམོསོ་ན་ིབིསྙོེན་པོར་དཀའི་ཞིིང་བིཟེོད་པོར་དཀའི་བི་ཡིན་པོསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་

ལྡན་འིདསོ་ལ་བིཞིེསོ་ཞིེསོ་སྨྲ་མོ་ནུསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བི་ོལ་དབུལ་ལྡན་འིདསོ་ལ་བིཞིེསོ་ཞིེསོ་སྨྲ་མོ་ནུསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བི་ོལ་དབུལ་

བིར་བིརྩེམོསོ་པོ་དང་།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  དགའི་བིོ་གང་ཁོ་ན་ལསོ་བླངསོ་པོ་དེ་ཉིིད་ལ་ཕུལ་བིར་བིརྩེམོསོ་པོ་དང་།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  དགའི་བིོ་གང་ཁོ་ན་ལསོ་བླངསོ་པོ་དེ་ཉིིད་ལ་ཕུལ་

ཅིག  །དེ་སྤོབིསོ་པོ་མོེད་པོར་གྱུར་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ལྷུང་བིཟེེད་ཁྱེེར་ནསོ་ཆསོ་ཅིག  །དེ་སྤོབིསོ་པོ་མོེད་པོར་གྱུར་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ལྷུང་བིཟེེད་ཁྱེེར་ནསོ་ཆསོ་

ཏེེ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གཤིེགསོ་ཏེ་ེབིཞུགསོ་པོ་དང་།  དགའི་བིོསོ་ལྷུང་ཏེེ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གཤིེགསོ་ཏེ་ེབིཞུགསོ་པོ་དང་།  དགའི་བིོསོ་ལྷུང་

བིཟེེད་ཕུལ་ལོ།  །ད་ེནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཞིལ་ཟེསོ་ཀྱི་ིམོཛད་པོ་མོཛད་ནསོ་དགའི་བིཟེེད་ཕུལ་ལོ།  །ད་ེནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཞིལ་ཟེསོ་ཀྱི་ིམོཛད་པོ་མོཛད་ནསོ་དགའི་

བི་ོལ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དགའི་བི་ོལྷུང་བིཟེེད་ཀྱིི་ལྷག་མོ་ཟེ་ོཤིིག  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་འིཚལ་བི་ོལ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དགའི་བི་ོལྷུང་བིཟེེད་ཀྱིི་ལྷག་མོ་ཟེ་ོཤིིག  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་འིཚལ་

ལོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་ལ་ལྷུང་བིཟེེད་ཀྱིི་ལྷག་མོ་སྩལ་ནསོ་དེསོ་ཟེོསོ་སོོ།  །ཟེོསོ་ལོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་ལ་ལྷུང་བིཟེེད་ཀྱིི་ལྷག་མོ་སྩལ་ནསོ་དེསོ་ཟེོསོ་སོོ།  །ཟེོསོ་

ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དགའི་བི་ོཁྱེོད་ཅི་སྟེེ་རབི་ཏུ་མོི་འིབྱུང་།  འིདི་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དགའི་བི་ོཁྱེོད་ཅི་སྟེེ་རབི་ཏུ་མོི་འིབྱུང་།  འིདི་

ལྟར་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གདུང་རབིསོ་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་ཡབི་ཡུམོ་དང་།  མོཁན་པོོ་ལྟར་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གདུང་རབིསོ་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་ཡབི་ཡུམོ་དང་།  མོཁན་པོོ་

དང་།  སློོབི་དཔོོན་དང་།  གཞིན་ཡང་བླ་མོའི་ིགནསོ་ལྟ་བུ་དག་ག་ིཆོསོ་དང་ལྡན་པོའི་ིཚིག་དང་།  སློོབི་དཔོོན་དང་།  གཞིན་ཡང་བླ་མོའི་ིགནསོ་ལྟ་བུ་དག་ག་ིཆོསོ་དང་ལྡན་པོའི་ིཚིག་

འིགའི་ཡང་མོ་བིཅག་པོསོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་བིདག་རབི་ཏུ་འིབྱུང་ང་ོ།  །ད་ེའིགའི་ཡང་མོ་བིཅག་པོསོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་བིདག་རབི་ཏུ་འིབྱུང་ང་ོ།  །ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བི་ོལ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཀུན་དགའི་བི་ོནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བི་ོལ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཀུན་དགའི་བི་ོ

སོོང་ལ་དགའི་བིོའི་ིསྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགསོ་ཤིིག  །བིཙུན་པོ་བིཀའི་བིཞིིན་འིཚལ་ཞིེསོ་ཚེ་དང་སོོང་ལ་དགའི་བིོའི་ིསྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགསོ་ཤིིག  །བིཙུན་པོ་བིཀའི་བིཞིིན་འིཚལ་ཞིེསོ་ཚེ་དང་

ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བིོསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལསོ་མོཉིན་ནསོ་འིབྲེག་མོཁན་གཉིེར་ཏེ་ེབྲེག་པོར་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བིོསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལསོ་མོཉིན་ནསོ་འིབྲེག་མོཁན་གཉིེར་ཏེ་ེབྲེག་པོར་

བིརྩེམོསོ་པོ་དང་།  དགའི་བིོསོ་འིབྲེག་མོཁན་ལ་ཀྭའིི་འིབྲེག་མོཁན་ང་ནི་རིང་པོོ་མོི་ཐོགསོ་བིརྩེམོསོ་པོ་དང་།  དགའི་བིོསོ་འིབྲེག་མོཁན་ལ་ཀྭའིི་འིབྲེག་མོཁན་ང་ནི་རིང་པོོ་མོི་ཐོགསོ་

པོར་སྟེོབིསོ་ཀྱིིསོ་འིཁོར་ལ་ོསྒྱུར་བིའི་ིརྒྱལ་པོོར་འིགྱུར་ཏེེ།  གལ་ཏེ་ེཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ངའི་ིསྐྲ་དང་ཁ་པོར་སྟེོབིསོ་ཀྱིིསོ་འིཁོར་ལ་ོསྒྱུར་བིའི་ིརྒྱལ་པོོར་འིགྱུར་ཏེེ།  གལ་ཏེ་ེཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ངའི་ིསྐྲ་དང་ཁ་

སྤུ་བྲེགསོ་ན་ངསོ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིལག་པོ་མོཁྲིིག་མོ་མོན་ཆད་བིཅད་ད་ོཞིེསོ་བིསྡེིགསོ་པོསོ་ད་ེསྐྲག་སྤུ་བྲེགསོ་ན་ངསོ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིལག་པོ་མོཁྲིིག་མོ་མོན་ཆད་བིཅད་ད་ོཞིེསོ་བིསྡེིགསོ་པོསོ་ད་ེསྐྲག་

སྟེ་ེའིབྲེག་སྤྱོད་བིཏུལ་ཏེ་ེའིདུག་པོ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བིོསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་སྟེ་ེའིབྲེག་སྤྱོད་བིཏུལ་ཏེ་ེའིདུག་པོ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བིོསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་

ལ་གསོོལ་ཏེ།ོ  །ད་ེནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་དགའི་བི་ོག་ལ་བི་དེར་གཤིེགསོ་ཏེ་ེལ་གསོོལ་ཏེ།ོ  །ད་ེནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་དགའི་བི་ོག་ལ་བི་དེར་གཤིེགསོ་ཏེ་ེ

བྱོན་ནསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དགའི་བི་ོཁྱེོད་རབི་ཏུ་མོི་འིབྱུང་ངམོ།  དེསོ་གསོོལ་པོ།  བིཅོམོ་བྱོན་ནསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དགའི་བི་ོཁྱེོད་རབི་ཏུ་མོི་འིབྱུང་ངམོ།  དེསོ་གསོོལ་པོ།  བིཅོམོ་

ལྡན་འིདསོ་བིདག་རབི་ཏུ་འིབྱུང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཉིིད་ཁོ་ནསོ་ཆུ་སྣོད་ནསོ་ལྡན་འིདསོ་བིདག་རབི་ཏུ་འིབྱུང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཉིིད་ཁོ་ནསོ་ཆུ་སྣོད་ནསོ་

མོགོར་ཆུ་བླུགསོ་ཤིིང་འིབྲེག་མོཁན་གྱོིསོ་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགསོ་པོ་དང་།  དེསོ་བིསོམོསོ་མོགོར་ཆུ་བླུགསོ་ཤིིང་འིབྲེག་མོཁན་གྱོིསོ་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགསོ་པོ་དང་།  དེསོ་བིསོམོསོ་

པོ།  རེ་ཞིིག་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གུསོ་པོར་བྱ་བིའིི་ཕྱིར་རབི་ཏུ་བྱུང་ལ་ནམོ་སྲོསོ་ནསོ་པོ།  རེ་ཞིིག་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གུསོ་པོར་བྱ་བིའིི་ཕྱིར་རབི་ཏུ་བྱུང་ལ་ནམོ་སྲོསོ་ནསོ་

འིགྲའོི་ོསྙོམོ་ནསོ་ད་ེནམོ་སྲོསོ་ནསོ་སོངོ་བི་དང་།  བིཅམོོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གཡང་སོ་ཞིགི་སྤྲུལ་འིགྲའོི་ོསྙོམོ་ནསོ་ད་ེནམོ་སྲོསོ་ནསོ་སོངོ་བི་དང་།  བིཅམོོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གཡང་སོ་ཞིགི་སྤྲུལ་

ཏེོ།  །དགའི་བིོསོ་བིསོམོསོ་པོ།  མོཛེསོ་མོ་དང་ཐག་རིང་བི་ཉིིད་དུ་གྱུར་ཅིང་བིདག་གཞིན་ཏེོ།  །དགའི་བིོསོ་བིསོམོསོ་པོ།  མོཛེསོ་མོ་དང་ཐག་རིང་བི་ཉིིད་དུ་གྱུར་ཅིང་བིདག་གཞིན་

ཁོ་ནར་འིཆི་བིར་འིགྱུར་གྱོིསོ་ནམོ་ནངསོ་ཏེེ་འིགྲོའི་ོསྙོམོ་ནསོ།  དེ་ཤིིན་ཏུ་བིཟེང་མོོ་ལ་རྣམོ་ཁོ་ནར་འིཆི་བིར་འིགྱུར་གྱོིསོ་ནམོ་ནངསོ་ཏེེ་འིགྲོའི་ོསྙོམོ་ནསོ།  དེ་ཤིིན་ཏུ་བིཟེང་མོོ་ལ་རྣམོ་

པོར་རྟོག་ཅིག་སྡུག་བིསྔལ་བིསོ་མོཚན་མོ་ོའིདསོ་སོོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེའི་ིསོེམོསོ་པོར་རྟོག་ཅིག་སྡུག་བིསྔལ་བིསོ་མོཚན་མོ་ོའིདསོ་སོོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེའི་ིསོེམོསོ་

ཐུགསོ་ཀྱིིསོ་མོཁྱེེན་ནསོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བི་ོལ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཀུན་དགའི་བི་ོཐུགསོ་ཀྱིིསོ་མོཁྱེེན་ནསོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བི་ོལ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཀུན་དགའི་བི་ོ

ཁྱེོད་སོོང་ལ།  དགའི་བི་ོལ་ཁྱེོད་ཁང་སྐྱེོང་བྱོསོ་ཤིིག་ཅེསོ་བིསྒོ་ོཤིིག  །དེསོ་སོོང་ནསོ་ཚ་ེདང་ཁྱེོད་སོོང་ལ།  དགའི་བི་ོལ་ཁྱེོད་ཁང་སྐྱེོང་བྱོསོ་ཤིིག་ཅེསོ་བིསྒོ་ོཤིིག  །དེསོ་སོོང་ནསོ་ཚ་ེདང་

ལྡན་པོ་དགའི་བི་ོབིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེོད་ཁང་སྐྱེོང་བྱོསོ་ཤིིག་ཅེསོ་བིཀའི་སྩལ་ཏེ་ོཞིེསོ་ལྡན་པོ་དགའི་བི་ོབིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེོད་ཁང་སྐྱེོང་བྱོསོ་ཤིིག་ཅེསོ་བིཀའི་སྩལ་ཏེ་ོཞིེསོ་

ད་ེལ་བིསྒོོའི།ོ  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  བིཙུན་པོ་ཀུན་དགའི་བི་ོཁང་སྐྱེོང་ཞིེསོ་བྱ་བི་ད་ེཅ་ིལགསོ།  ད་ེད་ེལ་བིསྒོོའི།ོ  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  བིཙུན་པོ་ཀུན་དགའི་བི་ོཁང་སྐྱེོང་ཞིེསོ་བྱ་བི་ད་ེཅ་ིལགསོ།  ད་ེ



273

ཆཚ་པའི་སྡ་་ཚནཆཚ་པའི་སྡ་་ཚན

ཇེི་ལྟ་བུ་དག་བིགྱོི།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཚེ་དང་ལྡན་པོ་དགའི་བིོ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ལསོ་བྱ་ཇེི་ལྟ་བུ་དག་བིགྱོི།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཚེ་དང་ལྡན་པོ་དགའི་བིོ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ལསོ་བྱ་

སྟེེ།  དག་ེསློོང་རྣམོསོ་བིསོོད་སྙོོམོསོ་ལ་དོང་ནསོ་དང་པོོར་ཇེ་ེགཙུག་ལག་ཁང་ཕྱག་དར་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློོང་རྣམོསོ་བིསོོད་སྙོོམོསོ་ལ་དོང་ནསོ་དང་པོོར་ཇེ་ེགཙུག་ལག་ཁང་ཕྱག་དར་བྱ་

ཞིིང་ད་ེནསོ་བི་ལང་ག་ིལྕ་ིབི་སོར་པོསོ་སྐྱེོང་ནུལ་བྱ།  གཙུག་ལག་ཁང་བིསྲུང་བིར་བྱ།  དག་ེཞིིང་ད་ེནསོ་བི་ལང་ག་ིལྕ་ིབི་སོར་པོསོ་སྐྱེོང་ནུལ་བྱ།  གཙུག་ལག་ཁང་བིསྲུང་བིར་བྱ།  དག་ེ

སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  གང་ཡིན་པོ་ད་ེབིརྗེོད་པོར་བྱ།  དྲ་ིདང་།  མོ་ེཏེོག་དང་།  བིདུག་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  གང་ཡིན་པོ་ད་ེབིརྗེོད་པོར་བྱ།  དྲ་ིདང་།  མོ་ེཏེོག་དང་།  བིདུག་

སྤོསོ་ལ་སོོགསོ་པོ་ཇེ་ིསྙོེད་ཡོད་པོ་ད་ེདག་ཀྱིང་དག་ེའིདུན་ལ་བྲིམོ་པོར་བྱ།  ནུབི་མོ་ོསྒོ་ོགཅད་སྤོསོ་ལ་སོོགསོ་པོ་ཇེ་ིསྙོེད་ཡོད་པོ་ད་ེདག་ཀྱིང་དག་ེའིདུན་ལ་བྲིམོ་པོར་བྱ།  ནུབི་མོ་ོསྒོ་ོགཅད་

པོར་བྱ་ཞིིང་ནང་པོར་དབྱེ་བིར་བྱ།  བིཤིང་བིའིི་གནསོ་དང་།  གཅི་བིའིི་གནསོ་དག་ཀྱིང་པོར་བྱ་ཞིིང་ནང་པོར་དབྱེ་བིར་བྱ།  བིཤིང་བིའིི་གནསོ་དང་།  གཅི་བིའིི་གནསོ་དག་ཀྱིང་

སྦྱོང་བིར་བྱ་ཞིིང་།  གཞིན་ཡང་གཙུག་ལག་ཁང་དང་འིབྲེལ་བིའི་ིབྱ་བི་གང་ཡིན་པོ་ད་ེདག་སྦྱོང་བིར་བྱ་ཞིིང་།  གཞིན་ཡང་གཙུག་ལག་ཁང་དང་འིབྲེལ་བིའི་ིབྱ་བི་གང་ཡིན་པོ་ད་ེདག་

བྱའིོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  བིཙུན་པོ་ཀུན་དགའི་བི་ོབིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཇེ་ིསྐད་བིཀའི་སྩལ་བྱའིོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  བིཙུན་པོ་ཀུན་དགའི་བི་ོབིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཇེ་ིསྐད་བིཀའི་སྩལ་

པོ་ད་ེབིཞིིན་འིཚལ་ལོ།  །ཇེ་ིཙམོ་ན་དག་ེསློོང་རྣམོསོ་སྔ་དྲ་ོཤིམོ་ཐབིསོ་བིགོསོ།  ལྷུང་བིཟེེད་པོ་ད་ེབིཞིིན་འིཚལ་ལོ།  །ཇེ་ིཙམོ་ན་དག་ེསློོང་རྣམོསོ་སྔ་དྲ་ོཤིམོ་ཐབིསོ་བིགོསོ།  ལྷུང་བིཟེེད་

དང་ཆོསོ་གོསོ་ཐོགསོ་ཏེེ་སོེར་སྐྱེའིི་གནསོ་སུ་བིསོོད་སྙོོམོསོ་ལ་ཞུགསོ་པོ་དང་།  དགའི་དང་ཆོསོ་གོསོ་ཐོགསོ་ཏེེ་སོེར་སྐྱེའིི་གནསོ་སུ་བིསོོད་སྙོོམོསོ་ལ་ཞུགསོ་པོ་དང་།  དགའི་

བིོསོ་བིསོམོསོ་པོ།  གཙུག་ལག་ཁང་ཕྱགསོ་ལ་འིགྲོའི་ོསྙོམོ་ནསོ་དེསོ་ཕྱག་དར་བྱསོ་པོ་བིོསོ་བིསོམོསོ་པོ།  གཙུག་ལག་ཁང་ཕྱགསོ་ལ་འིགྲོའི་ོསྙོམོ་ནསོ་དེསོ་ཕྱག་དར་བྱསོ་པོ་

དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གང་ག་ིཚ་ེཁྱེམོསོ་ཅིག་ཕྱགསོ་པོ་དེའི་ིཚ་ེགཉིིསོ་པོ་ཕྱག་དར་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གང་ག་ིཚ་ེཁྱེམོསོ་ཅིག་ཕྱགསོ་པོ་དེའི་ིཚ་ེགཉིིསོ་པོ་ཕྱག་དར་

གྱོིསོ་གང་བིར་གྱུར་པོ་ད་ེལྟར་བྱིན་གྱོིསོ་བིརླབིསོ་སོོ།  །དེསོ་བིསོམོསོ་པོ།  ཕྱག་དར་བིོར་གྱོིསོ་གང་བིར་གྱུར་པོ་ད་ེལྟར་བྱིན་གྱོིསོ་བིརླབིསོ་སོོ།  །དེསོ་བིསོམོསོ་པོ།  ཕྱག་དར་བིོར་

ལ་འིགྲོའི་ོསྙོམོ་ནསོ་དེསོ་ཕྱགསོ་མོ་བིཞིག་སྟེེ་ཕྱག་དར་དབིོ་བིར་བིརྩེམོསོ་པོ་དང་།  ཟེད་ལ་འིགྲོའི་ོསྙོམོ་ནསོ་དེསོ་ཕྱགསོ་མོ་བིཞིག་སྟེེ་ཕྱག་དར་དབིོ་བིར་བིརྩེམོསོ་པོ་དང་།  ཟེད་

པོར་མོ་གྱུར་ནསོ་དེསོ་བིསོམོསོ་པོ།  གནསོ་ཁང་རྣམོསོ་ཀྱིི་སྒོོ་བིཅད་ལ་འིགྲོའི་ོསྙོམོ་ནསོ་པོར་མོ་གྱུར་ནསོ་དེསོ་བིསོམོསོ་པོ།  གནསོ་ཁང་རྣམོསོ་ཀྱིི་སྒོོ་བིཅད་ལ་འིགྲོའི་ོསྙོམོ་ནསོ་

དེསོ་གནསོ་ཁང་རྣམོསོ་ཀྱིི་སྒོོ་བིཅད་པོར་བིརྩེམོསོ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་དེསོ་གནསོ་ཁང་རྣམོསོ་ཀྱིི་སྒོོ་བིཅད་པོར་བིརྩེམོསོ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་

གང་ག་ིཚ་ེགནསོ་ཁང་གཅིག་ག་ིསྒོ་ོབིཅད་པོ་དེའི་ིཚ་ེགཞིན་བྱ་ེབིར་གྱུར་པོ་ད་ེལྟ་བུར་བྱིན་གང་ག་ིཚ་ེགནསོ་ཁང་གཅིག་ག་ིསྒོ་ོབིཅད་པོ་དེའི་ིཚ་ེགཞིན་བྱ་ེབིར་གྱུར་པོ་ད་ེལྟ་བུར་བྱིན་

གྱོིསོ་བིརླབིསོ་པོསོ་དེ་སྐྱེོ་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  བིདག་རྒྱལ་པོོར་གྱུར་ནསོ་འིདི་བིསོ་ཆེསོ་ལྷག་གྱོིསོ་བིརླབིསོ་པོསོ་དེ་སྐྱེོ་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  བིདག་རྒྱལ་པོོར་གྱུར་ནསོ་འིདི་བིསོ་ཆེསོ་ལྷག་

པོའི་ིགཙུག་ལག་ཁང་བྱསོ་འིགྲོའི།ོ  །ཡང་བིསོམོསོ་པོ་གསོེབི་ལམོ་དུ་འིགྲོའི་ོསྙོམོ་ནསོ་དེསོ་པོའི་ིགཙུག་ལག་ཁང་བྱསོ་འིགྲོའི།ོ  །ཡང་བིསོམོསོ་པོ་གསོེབི་ལམོ་དུ་འིགྲོའི་ོསྙོམོ་ནསོ་དེསོ་

གསོེབི་ལམོ་དུ་སོོང་བི་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེའིི་སོེམོསོ་ཀྱིི་རྟོག་པོ་ཐུགསོ་ཀྱིིསོ་གསོེབི་ལམོ་དུ་སོོང་བི་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེའིི་སོེམོསོ་ཀྱིི་རྟོག་པོ་ཐུགསོ་ཀྱིིསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མོཁྱེེན་ནསོ་ལམོ་དེ་ཉིིད་དུ་གཤིེགསོ་སོོ།  །དེསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཐག་རིང་པོོ་ཁོ་ན་ནསོ་མོཁྱེེན་ནསོ་ལམོ་དེ་ཉིིད་དུ་གཤིེགསོ་སོོ།  །དེསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཐག་རིང་པོོ་ཁོ་ན་ནསོ་

མོཐོང་ནསོ་དེ་དང་ཧ་ཅང་མོི་རིང་བི་ན་ཤིིང་ཡལ་ག་སྟུག་པོོ་ཐུར་དུ་འིཕྱང་བི་ཞིིག་ཡོད་མོཐོང་ནསོ་དེ་དང་ཧ་ཅང་མོི་རིང་བི་ན་ཤིིང་ཡལ་ག་སྟུག་པོོ་ཐུར་དུ་འིཕྱང་བི་ཞིིག་ཡོད་

པོ་དེ་མྱུར་བི་མྱུར་བི་ཉིིད་དུ་སོོང་སྟེེ།  དེའིི་འིོག་ཏུ་གབི་ནསོ་འིདུག་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་པོ་དེ་མྱུར་བི་མྱུར་བི་ཉིིད་དུ་སོོང་སྟེེ།  དེའིི་འིོག་ཏུ་གབི་ནསོ་འིདུག་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཤིིང་དེའིི་ཡལ་ག་རྣམོསོ་ཇེི་ལྟར་གྱོེན་དུ་འིཕགསོ་པོར་གྱུར་པོ་དེ་ལྟར་བྱིན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཤིིང་དེའིི་ཡལ་ག་རྣམོསོ་ཇེི་ལྟར་གྱོེན་དུ་འིཕགསོ་པོར་གྱུར་པོ་དེ་ལྟར་བྱིན་

གྱོིསོ་བིརླབིསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དགའི་བིོ་ཁྱེོད་གར་གྱོིསོ་བིརླབིསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དགའི་བིོ་ཁྱེོད་གར་

འིགྲོ།  ཚུར་ཤིོག་འིདོང་།  ད་ེསྤོབིསོ་པོ་མོེད་པོར་གྱུར་ཅིང་ང་ོཚ་བིའི་ིཡིད་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིགྲོ།  ཚུར་ཤིོག་འིདོང་།  ད་ེསྤོབིསོ་པོ་མོེད་པོར་གྱུར་ཅིང་ང་ོཚ་བིའི་ིཡིད་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱི་ིཕྱ་ིབིཞིིན་སོོང་ང་ོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགོངསོ་པོ།  འིད་ིཤིིན་ཏུ་བིཟེང་མོ་ོལ་འིདསོ་ཀྱི་ིཕྱ་ིབིཞིིན་སོོང་ང་ོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགོངསོ་པོ།  འིད་ིཤིིན་ཏུ་བིཟེང་མོ་ོལ་

ལྷག་པོར་ཆགསོ་པོསོ་འིད་ིད་ེདང་འིབྲལ་བིར་བྱའི་ོསྙོམོ་དུ་མོཁྱེེན་ནསོ་ད་ེད་ེདང་དབྲལ་བིར་ལྷག་པོར་ཆགསོ་པོསོ་འིད་ིད་ེདང་འིབྲལ་བིར་བྱའི་ོསྙོམོ་དུ་མོཁྱེེན་ནསོ་ད་ེད་ེདང་དབྲལ་བིར་

བྱ་བིའིི་ཕྱིར་སོེར་སྐྱེའིི་གནསོ་སུ་ཇེི་ཙམོ་བིཞིེད་པོ་བིཞུགསོ་ནསོ་མོཉིན་ཡོད་ག་ལ་བི་དེར་བྱ་བིའིི་ཕྱིར་སོེར་སྐྱེའིི་གནསོ་སུ་ཇེི་ཙམོ་བིཞིེད་པོ་བིཞུགསོ་ནསོ་མོཉིན་ཡོད་ག་ལ་བི་དེར་

རྒྱུ་ཞིིང་གཤིེགསོ་ཏེ་ེཁད་ཀྱིིསོ་མོཉིན་ཡོད་དུ་གཤིེགསོ་པོ་དང་།  ར་ིདགསོ་འིཛིན་གྱོ་ིམོ་སོ་རྒྱུ་ཞིིང་གཤིེགསོ་ཏེ་ེཁད་ཀྱིིསོ་མོཉིན་ཡོད་དུ་གཤིེགསོ་པོ་དང་།  ར་ིདགསོ་འིཛིན་གྱོ་ིམོ་སོ་

གསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིགཅུང་དགའི་བི་ོཞིེསོ་བྱ་བི་དེའི་ིལུསོ་གསོེར་གྱོ་ིམོདོག་འིདྲ་ཞིིང་གསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིགཅུང་དགའི་བི་ོཞིེསོ་བྱ་བི་དེའི་ིལུསོ་གསོེར་གྱོ་ིམོདོག་འིདྲ་ཞིིང་

སྐྱེེསོ་བུ་ཆེན་པོོའི་ིམོཚན་སུམོ་བིཅུ་ཅན་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལསོ་སོོར་བིཞིིསོ་ཐུང་བི་ད་ེབིཅོམོ་སྐྱེེསོ་བུ་ཆེན་པོོའི་ིམོཚན་སུམོ་བིཅུ་ཅན་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལསོ་སོོར་བིཞིིསོ་ཐུང་བི་ད་ེབིཅོམོ་

ལྡན་འིདསོ་དང་ཐབིསོ་ཅིག་འིདིར་འིོངསོ་སོ་ོཞིེསོ་ཐོསོ་ནསོ་ད་ེབིདག་གིསོ་ནམོ་མོཐོང་སྙོམོ་ལྡན་འིདསོ་དང་ཐབིསོ་ཅིག་འིདིར་འིོངསོ་སོ་ོཞིེསོ་ཐོསོ་ནསོ་ད་ེབིདག་གིསོ་ནམོ་མོཐོང་སྙོམོ་

མོ།ོ།  །།མོ།ོ།  །།

འིདུལ་བི་ཕྲན་ཚེགསོ་ཀྱི་ིགཞིི།  བིམོ་པོ་ོབིཅུ་གཅིག་པོ།  ད་ེནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་འིདུལ་བི་ཕྲན་ཚེགསོ་ཀྱི་ིགཞིི།  བིམོ་པོ་ོབིཅུ་གཅིག་པོ།  ད་ེནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་

དགའི་བི་ོདུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་སྔ་དྲ་ོཤིམོ་ཐབིསོ་བིགོསོ་ལྷུང་བིཟེེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་ཐོགསོ་ཏེེ་དགའི་བི་ོདུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་སྔ་དྲ་ོཤིམོ་ཐབིསོ་བིགོསོ་ལྷུང་བིཟེེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་ཐོགསོ་ཏེེ་

མོཉིན་ཡོད་དུ་བིསོོད་སྙོོམོསོ་ལ་ཞུགསོ་ནསོ་ད་ེཁད་ཀྱིིསོ་ར་ིདགསོ་འིཛིན་གྱོ་ིམོ་སོ་གའི་ིཁྱེིམོ་མོཉིན་ཡོད་དུ་བིསོོད་སྙོོམོསོ་ལ་ཞུགསོ་ནསོ་ད་ེཁད་ཀྱིིསོ་ར་ིདགསོ་འིཛིན་གྱོ་ིམོ་སོ་གའི་ིཁྱེིམོ་

དུ་སོོང་ང་ོ།  །  དེསོ་དེའི་ིགཟུགསོ་བིཟེང་ཞིིང་ཁ་དོག་ཤིིན་ཏུ་རྒྱསོ་པོ་མོཐོང་ནསོ་བིསོམོསོ་དུ་སོོང་ང་ོ།  །  དེསོ་དེའི་ིགཟུགསོ་བིཟེང་ཞིིང་ཁ་དོག་ཤིིན་ཏུ་རྒྱསོ་པོ་མོཐོང་ནསོ་བིསོམོསོ་

པོ།  འིདི་ནི་ངེསོ་པོར་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་མོཆེད་དགའི་བིོ་ཡིན་ནོ་སྙོམོ་ནསོ།  དེ་དད་པོ་པོ།  འིདི་ནི་ངེསོ་པོར་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་མོཆེད་དགའི་བིོ་ཡིན་ནོ་སྙོམོ་ནསོ།  དེ་དད་པོ་

སྐྱེེསོ་ཏེ་ེདེའི་ིརྐང་པོ་ལ་གཏུགསོ་ནསོ་ཕྱག་བྱསོ་སོ།ོ  །དེསོ་དེའི་ིརྐང་པོ་ལ་རེག་པོ་དང་།  བུད་སྐྱེེསོ་ཏེ་ེདེའི་ིརྐང་པོ་ལ་གཏུགསོ་ནསོ་ཕྱག་བྱསོ་སོ།ོ  །དེསོ་དེའི་ིརྐང་པོ་ལ་རེག་པོ་དང་།  བུད་
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མོེད་ཀྱི་ིརེག་པོ་ན་ིགདུག་པོ་ཡིན་པོསོ་ད་ེའིདོད་ཆགསོ་བིད་ོབིསོ་དེའི་ིཁུ་བི་སྟེོར་ནསོ་སོ་གའི་ིམོེད་ཀྱི་ིརེག་པོ་ན་ིགདུག་པོ་ཡིན་པོསོ་ད་ེའིདོད་ཆགསོ་བིད་ོབིསོ་དེའི་ིཁུ་བི་སྟེོར་ནསོ་སོ་གའི་ི

མོགོར་ལྷུང་བི་དང་།  སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་རྣམོསོ་ན་ིབིསྙོེལ་བི་མོ་ིམོངའི་བིའི་ིཆོསོ་མོགོར་ལྷུང་བི་དང་།  སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་རྣམོསོ་ན་ིབིསྙོེལ་བི་མོ་ིམོངའི་བིའི་ིཆོསོ་

ཅན་ཡིན་པོསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་ཏུ་རུཥྐའིི་འིབྲུ་མོར་དུ་བྱིན་གྱོིསོ་བིརླབིསོ་ཅན་ཡིན་པོསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་ཏུ་རུཥྐའིི་འིབྲུ་མོར་དུ་བྱིན་གྱོིསོ་བིརླབིསོ་

སོོ།  །དེསོ་བིསོམོསོ་པོ།  འིད་ིན་ཏུ་རུཥྐའི་ིའིབྲུ་མོར་ག་ལསོ་འིབྱུང་།  ངེསོ་པོར་འིཕགསོ་པོ་སོོ།  །དེསོ་བིསོམོསོ་པོ།  འིད་ིན་ཏུ་རུཥྐའི་ིའིབྲུ་མོར་ག་ལསོ་འིབྱུང་།  ངེསོ་པོར་འིཕགསོ་པོ་

དགའི་བིོསོ་མོ་ིགཙང་བི་ཤིོར་ལ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་བིསྙོེལ་བི་མོ་ིམོངའི་བིའི་ིཆོསོ་ཅན་དེསོ་དགའི་བིོསོ་མོ་ིགཙང་བི་ཤིོར་ལ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་བིསྙོེལ་བི་མོ་ིམོངའི་བིའི་ིཆོསོ་ཅན་དེསོ་

འིད་ིཏུ་རུཥྐའི་ིའིབྲུ་མོར་དུ་བྱིན་གྱོིསོ་བིརླབིསོ་སོ་ོསྙོམོ་དུ་རིག་ནསོ་ཡ་ིརངསོ་པོསོ་ཡ་ིརངསོ་འིད་ིཏུ་རུཥྐའི་ིའིབྲུ་མོར་དུ་བྱིན་གྱོིསོ་བིརླབིསོ་སོ་ོསྙོམོ་དུ་རིག་ནསོ་ཡ་ིརངསོ་པོསོ་ཡ་ིརངསོ་

ཤིིང་ཀྱིེ་མོའི་ོསོངསོ་རྒྱསོ།  ཀྱིེ་མོའི་ོཆོསོ།  ཀྱིེ་མོའི་ོདགེ་འིདུན།  ཀྱིེ་མོའི་ོཆོསོ་ལེགསོ་པོར་ཤིིང་ཀྱིེ་མོའི་ོསོངསོ་རྒྱསོ།  ཀྱིེ་མོའི་ོཆོསོ།  ཀྱིེ་མོའི་ོདགེ་འིདུན།  ཀྱིེ་མོའི་ོཆོསོ་ལེགསོ་པོར་

གསུངསོ་པོ་ཉིིད་འིད་ིལྟར་ད་ན་ིའིཕགསོ་པོ་དགའི་བི་ོལ་སོོགསོ་པོ་འིདོད་ཆགསོ་ཤིསོ་ཆ་ེབི་གསུངསོ་པོ་ཉིིད་འིད་ིལྟར་ད་ན་ིའིཕགསོ་པོ་དགའི་བི་ོལ་སོོགསོ་པོ་འིདོད་ཆགསོ་ཤིསོ་ཆ་ེབི་

དག་ཀྱིང་ཚངསོ་པོར་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་ད་ོཞིེསོ་ཆེད་དུ་བིརྗེོད་པོ་ཆེད་དུ་བིརྗེོད་དོ།  །དེ་ནསོ་ཚེ་དག་ཀྱིང་ཚངསོ་པོར་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་ད་ོཞིེསོ་ཆེད་དུ་བིརྗེོད་པོ་ཆེད་དུ་བིརྗེོད་དོ།  །དེ་ནསོ་ཚེ་

དང་ལྡན་པོ་དགའི་བི་ོབིདག་ལ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མོའི་ིལྟུང་བི་བྱུང་བིར་མོ་གྱུར་ཏེམོ་སྙོམོ་ནསོ་དང་ལྡན་པོ་དགའི་བི་ོབིདག་ལ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མོའི་ིལྟུང་བི་བྱུང་བིར་མོ་གྱུར་ཏེམོ་སྙོམོ་ནསོ་

འིགྱོོད་པོ་སྐྱེེསོ་ཏེེ།  དེསོ་སྐབིསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམོསོ་ལ་བིརྗེོད་པོ་དང་།  དག་ེསློོང་དག་གིསོ་འིགྱོོད་པོ་སྐྱེེསོ་ཏེེ།  དེསོ་སྐབིསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམོསོ་ལ་བིརྗེོད་པོ་དང་།  དག་ེསློོང་དག་གིསོ་

བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་

དག་ེསློོང་དགའི་བི་ོའིདོད་ཆགསོ་ལྷག་པོར་ཆ་ེབི་འིད་ིལ་ལྟུང་བི་མོེད་དོ།  །ད་ེལྟ་བིསོ་ན་རྗེེསོ་དག་ེསློོང་དགའི་བི་ོའིདོད་ཆགསོ་ལྷག་པོར་ཆ་ེབི་འིད་ིལ་ལྟུང་བི་མོེད་དོ།  །ད་ེལྟ་བིསོ་ན་རྗེེསོ་

སུ་གནང་སྟེ་ེའིདོད་ཆགསོ་ལྷག་པོར་ཆ་ེབིར་གྱུར་པོ་ད་ེལྟ་བུ་གང་དག་ཡིན་པོ་ད་ེདག་གིསོ་སུ་གནང་སྟེ་ེའིདོད་ཆགསོ་ལྷག་པོར་ཆ་ེབིར་གྱུར་པོ་ད་ེལྟ་བུ་གང་དག་ཡིན་པོ་ད་ེདག་གིསོ་

འིཛག་སྣོད་བིཅང་བིར་བྱ་སྟེེ།  འིད་ིལ་འིགྱོོད་པོར་མོ་ིབྱའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིདོད་འིཛག་སྣོད་བིཅང་བིར་བྱ་སྟེེ།  འིད་ིལ་འིགྱོོད་པོར་མོ་ིབྱའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིདོད་

ཆགསོ་ལྷག་པོར་ཆ་ེབིསོ་སྒྲེའུ་བིཅང་བིར་བྱའི་ོཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཆགསོ་ལྷག་པོར་ཆ་ེབིསོ་སྒྲེའུ་བིཅང་བིར་བྱའི་ོཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  དག་ེསློོང་རྣམོསོ་

ཅིའི་ིཔོགསོ་པོའི་ིསྒྲེའུ་བིཅང་བིར་མོ་ིཤིེསོ་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ར་ཅིའི་ིཔོགསོ་པོའི་ིསྒྲེའུ་བིཅང་བིར་མོ་ིཤིེསོ་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ར་

དང་།  ར་ིདགསོ་དང་།  བྱ་ིབི་དང་གསུམོ་གྱོ་ིཔོགསོ་པོའི་ིསྒྲེའུ་བིཅང་བིར་བྱའིོ།  །  ད་ེདག་དང་།  ར་ིདགསོ་དང་།  བྱ་ིབི་དང་གསུམོ་གྱོ་ིཔོགསོ་པོའི་ིསྒྲེའུ་བིཅང་བིར་བྱའིོ།  །  ད་ེདག་

གིསོ་ད་ེབིཞིིན་བིཞིག་པོསོ་དྲ་ིམོ་ིཞིིམོ་པོར་གྱུར་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་གིསོ་ད་ེབིཞིིན་བིཞིག་པོསོ་དྲ་ིམོ་ིཞིིམོ་པོར་གྱུར་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་

པོ།  བིཀྲུ་བིར་བྱ།  མོཉི་ེབིར་བྱ།  སྐམོ་པོར་བྱའི།ོ  །ད་ེདག་གིསོ་ཇེ་ིསྲིད་བིཀྲུསོ་ནསོ་སྐེམོསོ་པོ།  བིཀྲུ་བིར་བྱ།  མོཉི་ེབིར་བྱ།  སྐམོ་པོར་བྱའི།ོ  །ད་ེདག་གིསོ་ཇེ་ིསྲིད་བིཀྲུསོ་ནསོ་སྐེམོསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པོར་བྱེད་པོ་དེའི་ིབིར་དུ་ད་ེདག་བུད་མོེད་མོཐོང་ནསོ་ཁུ་བི་སྟེོར་བིསོ་ཤིམོ་ཐབིསོ་དབྲ་དབྲེར་པོར་བྱེད་པོ་དེའི་ིབིར་དུ་ད་ེདག་བུད་མོེད་མོཐོང་ནསོ་ཁུ་བི་སྟེོར་བིསོ་ཤིམོ་ཐབིསོ་དབྲ་དབྲེར་

གྱུར་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  གཉིིསོ་བྱསོ་ལ་གཅིག་བིསྐམོ་པོར་བྱ་གྱུར་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  གཉིིསོ་བྱསོ་ལ་གཅིག་བིསྐམོ་པོར་བྱ་

ཞིིང་གཅིག་གདགསོ་པོར་བྱའིོ།  །ཁ་ཅིག་ཁུ་བི་ལྷག་པོར་མོང་དུ་བྱུང་བིསོ་དེ་གཤིེར་བིར་ཞིིང་གཅིག་གདགསོ་པོར་བྱའིོ།  །ཁ་ཅིག་ཁུ་བི་ལྷག་པོར་མོང་དུ་བྱུང་བིསོ་དེ་གཤིེར་བིར་

གྱུར་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དེར་ཕྲུ་བླུགསོ་པོར་བྱའིོ།  །དག་ེསློོང་གྱུར་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དེར་ཕྲུ་བླུགསོ་པོར་བྱའིོ།  །དག་ེསློོང་

དག་གིསོ་སོོ་ཕག་གི་བུར་མོ་དག་བླུགསོ་པོསོ་སྡུག་བིསྔལ་བིར་གྱུར་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་དག་གིསོ་སོོ་ཕག་གི་བུར་མོ་དག་བླུགསོ་པོསོ་སྡུག་བིསྔལ་བིར་གྱུར་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  བྱ་ེམོའིམོ་སོའི་ིཕྲུ་བླུག་པོར་བྱའིོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེབིཏེགསོ་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  བྱ་ེམོའིམོ་སོའི་ིཕྲུ་བླུག་པོར་བྱའིོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེབིཏེགསོ་

བིཞིིན་དུ་ཟེསོ་ཟེ་བིར་བྱེད་ཅིང་མོཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་འིཚལ་བིར་བྱེད་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་བིཞིིན་དུ་ཟེསོ་ཟེ་བིར་བྱེད་ཅིང་མོཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་འིཚལ་བིར་བྱེད་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དེ་ཕྱོགསོ་དབིེན་པོ་ཞིིག་ཏུ་བིཞིག་ལ་ཁྲུསོ་བྱསོ་ནསོ་ཟེསོ་བིཟེའི་བི་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དེ་ཕྱོགསོ་དབིེན་པོ་ཞིིག་ཏུ་བིཞིག་ལ་ཁྲུསོ་བྱསོ་ནསོ་ཟེསོ་བིཟེའི་བི་

དང་མོཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་དག་བྱའིོ།  །དེ་ནསོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་དགའི་བིོ་དང་མོཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་དག་བྱའིོ།  །དེ་ནསོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་དགའི་བིོ་

ཕྱོགསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་རྡོ་ོལེབི་ལ་འིདུག་པོ་དང་།  དེསོ་ཤིིན་ཏུ་བིཟེང་མོ་ོདྲན་ནསོ་དེསོ་ད་ེརྡོ་ོཕྱོགསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་རྡོ་ོལེབི་ལ་འིདུག་པོ་དང་།  དེསོ་ཤིིན་ཏུ་བིཟེང་མོ་ོདྲན་ནསོ་དེསོ་ད་ེརྡོ་ོ

ལེབི་དེ་ལ་རི་ལུསོ་བྲི་བིར་བིརྩེམོསོ་པོ་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པོ་འིོད་སྲུང་ཆེན་པོོ་ཡང་དེར་ལེབི་དེ་ལ་རི་ལུསོ་བྲི་བིར་བིརྩེམོསོ་པོ་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པོ་འིོད་སྲུང་ཆེན་པོོ་ཡང་དེར་

འིོངསོ་ཏེེ་དེསོ་དེ་མོཐོང་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཚེ་དང་ལྡན་པོ་དགའི་བིོ་ཁྱེོད་ཅི་བྱེད།  དེསོ་སྨྲསོ་འིོངསོ་ཏེེ་དེསོ་དེ་མོཐོང་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཚེ་དང་ལྡན་པོ་དགའི་བིོ་ཁྱེོད་ཅི་བྱེད།  དེསོ་སྨྲསོ་

པོ།  བིཙུན་པོ་འིོད་སྲུང་ཆེན་པོ་ོབིདག་ཤིིན་ཏུ་བིཟེང་མོ་ོའིདྲིའིོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ།  བིཙུན་པོ་འིོད་སྲུང་ཆེན་པོ་ོབིདག་ཤིིན་ཏུ་བིཟེང་མོ་ོའིདྲིའིོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་

པོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་དགེ་སློོང་གི་བྱ་བི་ནི་གཉིིསོ་ཏེེ།  བིསོམོ་གཏེན་དང་།  གདོན་པོའིོ་པོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་དགེ་སློོང་གི་བྱ་བི་ནི་གཉིིསོ་ཏེེ།  བིསོམོ་གཏེན་དང་།  གདོན་པོའིོ་

ཞིེསོ་གསུངསོ་ན་ཁྱེོད་རང་གི་ཆུང་མོ་འིདྲི་ཞིིང་འིདུག་གམོ།  དེ་ཅང་མོི་སྨྲ་བིར་འིདུག་ཞིེསོ་གསུངསོ་ན་ཁྱེོད་རང་གི་ཆུང་མོ་འིདྲི་ཞིིང་འིདུག་གམོ།  དེ་ཅང་མོི་སྨྲ་བིར་འིདུག་

གོ  །སྐབིསོ་དེ་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་འིོད་སྲུང་ཆེན་པོོསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་གོ  །སྐབིསོ་དེ་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་འིོད་སྲུང་ཆེན་པོོསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་

དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགོངསོ་པོ།  ཉིེསོ་དམོིགསོ་གང་ཅུང་ཟེད་བྱུང་བི་ན་ིདག་ེསློོང་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགོངསོ་པོ།  ཉིེསོ་དམོིགསོ་གང་ཅུང་ཟེད་བྱུང་བི་ན་ིདག་ེསློོང་

དག་ར་ིམོ་ོའིདྲ་ིབི་ལསོ་གྱུར་པོར་མོཁྱེེན་ནསོ།  དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ལ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ར་ིམོ་ོའིདྲ་ིབི་ལསོ་གྱུར་པོར་མོཁྱེེན་ནསོ།  དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ལ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་

དག་སྐྱེེསོ་བུ་གཏེ་ིམུག་དགའི་བིོསོ་ཤིིན་ཏུ་བིཟེང་མོ་ོལ་ཆགསོ་པོའི་ིསོེམོསོ་ཀྱིིསོ་ར་ིམོ་ོབྲིསོ་དག་སྐྱེེསོ་བུ་གཏེ་ིམུག་དགའི་བིོསོ་ཤིིན་ཏུ་བིཟེང་མོ་ོལ་ཆགསོ་པོའི་ིསོེམོསོ་ཀྱིིསོ་ར་ིམོ་ོབྲིསོ་

སོོ།  །དེ་ལྟ་བིསོ་ན་དགེ་སློོང་གིསོ་རི་མོ་ོབྲི་བིར་མོི་བྱའིོ།  །དགེ་སློོང་རི་མོ་ོའིདྲི་བིར་བྱེད་ན་སོོ།  །དེ་ལྟ་བིསོ་ན་དགེ་སློོང་གིསོ་རི་མོ་ོབྲི་བིར་མོི་བྱའིོ།  །དགེ་སློོང་རི་མོ་ོའིདྲི་བིར་བྱེད་ན་
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འིགལ་ཚབིསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་གིསོ་རི་མོོ་བྲི་བིར་མོི་འིགལ་ཚབིསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་གིསོ་རི་མོོ་བྲི་བིར་མོི་

བྱའི།ོ  །ཞིསེོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེབིཞིིན་གཤིེགསོ་པོའི་ིདབུ་སྐྲ་དང་།  སོེན་བྱའི།ོ  །ཞིསེོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེབིཞིིན་གཤིེགསོ་པོའི་ིདབུ་སྐྲ་དང་།  སོེན་

མོོའི་ིམོཆོད་རྟེན་ལ་ཡང་དྲིསོ་བྱུག་པོ་དང་།  དྲིསོ་གཏེོར་བིར་མོི་བྱེད་དོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་མོོའི་ིམོཆོད་རྟེན་ལ་ཡང་དྲིསོ་བྱུག་པོ་དང་།  དྲིསོ་གཏེོར་བིར་མོི་བྱེད་དོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་

བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་རྣམོསོ་ན་ིམོཁྱེེན་བིཞིིན་དུ་འིདྲ་ིབིར་མོཛད་པོསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་རྣམོསོ་ན་ིམོཁྱེེན་བིཞིིན་དུ་འིདྲ་ིབིར་མོཛད་པོསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བི་ོལ་དྲིསོ་པོ།  ཀུན་དགའི་བི་ོཅིའི་ིཕྱིར་དག་ེསློོང་དག་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བི་ོལ་དྲིསོ་པོ།  ཀུན་དགའི་བི་ོཅིའི་ིཕྱིར་དག་ེསློོང་དག་

དེ་བིཞིིན་གཤིེགསོ་པོའིི་དབུ་སྐྲ་དང་སོེན་མོོའི་ིམོཆོད་རྟེན་ལ་དྲིསོ་བྱུག་པོ་དང་དྲིསོ་གཏེོར་དེ་བིཞིིན་གཤིེགསོ་པོའིི་དབུ་སྐྲ་དང་སོེན་མོོའི་ིམོཆོད་རྟེན་ལ་དྲིསོ་བྱུག་པོ་དང་དྲིསོ་གཏེོར་

བིར་མོི་བྱེད་དེསོ་སྐབིསོ་དེ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱསོ་པོར་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་བིར་མོི་བྱེད་དེསོ་སྐབིསོ་དེ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱསོ་པོར་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དེ་ལྟ་བིསོ་ན་རྗེེསོ་སུ་གནང་སྟེེ།  དྲིསོ་བྱུག་པོ་དང་།  དྲིསོ་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དེ་ལྟ་བིསོ་ན་རྗེེསོ་སུ་གནང་སྟེེ།  དྲིསོ་བྱུག་པོ་དང་།  དྲིསོ་

གཏེོར་བི་དག་བྱའིི་སོེམོསོ་ཅན་གྱོི་གཟུགསོ་ནི་བྲི་བིར་མོི་བྱའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གཏེོར་བི་དག་བྱའིི་སོེམོསོ་ཅན་གྱོི་གཟུགསོ་ནི་བྲི་བིར་མོི་བྱའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

དགོངསོ་པོ།  སྐྱེེསོ་བུ་བླུན་པོ་ོདགའི་བི་ོའིད་ིན་ིད་དུང་ཡང་ཤིིན་ཏུ་བིཟེང་མོ་ོལ་ཆགསོ་པོ་དང་དགོངསོ་པོ།  སྐྱེེསོ་བུ་བླུན་པོ་ོདགའི་བི་ོའིད་ིན་ིད་དུང་ཡང་ཤིིན་ཏུ་བིཟེང་མོ་ོལ་ཆགསོ་པོ་དང་

ལྡན་ཞིིང་སོེམོསོ་འིབྲེལ་གྱོིསོ་འིད་ིལ་ཐབིསོ་བིཤིམོ་པོ་ཞིིག་བྱའི་ོསྙོམོ་དུ་མོཁྱེེན་ནསོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་ཞིིང་སོེམོསོ་འིབྲེལ་གྱོིསོ་འིད་ིལ་ཐབིསོ་བིཤིམོ་པོ་ཞིིག་བྱའི་ོསྙོམོ་དུ་མོཁྱེེན་ནསོ།  ཚ་ེདང་

ལྡན་པོ་དགའི་བིོ་ལ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དགའི་བིོ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་རི་སྤོསོ་ཀྱིི་ངད་ལྡང་མོཐོང་ལྡན་པོ་དགའི་བིོ་ལ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དགའི་བིོ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་རི་སྤོསོ་ཀྱིི་ངད་ལྡང་མོཐོང་

ངམོ།  བིཙུན་པོ་མོ་མོཐོང་ལགསོ་སོ།ོ  །གལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་ད་ེབིཞིིན་གཤིེགསོ་པོའི་ིཆོསོ་གོསོ་ཀྱི་ིངམོ།  བིཙུན་པོ་མོ་མོཐོང་ལགསོ་སོ།ོ  །གལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་ད་ེབིཞིིན་གཤིེགསོ་པོའི་ིཆོསོ་གོསོ་ཀྱི་ི

ཐ་མོ་ནསོ་ཟུང་ཤིིག  །དེསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་གོསོ་ཀྱི་ིཐ་མོ་ནསོ་བིཟུང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ཐ་མོ་ནསོ་ཟུང་ཤིིག  །དེསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་གོསོ་ཀྱི་ིཐ་མོ་ནསོ་བིཟུང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་

བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ངང་པོའི་ིརྒྱལ་པོ་ོའིདབི་མོ་བིརྐྱང་བི་ལྟར་ནམོ་མོཁའི་ིདཀྱིིལ་དུ་འིཕགསོ་ཏེ་ེབིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ངང་པོའི་ིརྒྱལ་པོ་ོའིདབི་མོ་བིརྐྱང་བི་ལྟར་ནམོ་མོཁའི་ིདཀྱིིལ་དུ་འིཕགསོ་ཏེ་ེ

སྟེེང་གི་ནམོ་མོཁའི་ལསོ་རི་བི་ོསྤོསོ་ཀྱིི་ངད་ལྡང་ལ་གཤིེགསོ་ནསོ།  དེ་དེར་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་སྟེེང་གི་ནམོ་མོཁའི་ལསོ་རི་བི་ོསྤོསོ་ཀྱིི་ངད་ལྡང་ལ་གཤིེགསོ་ནསོ།  དེ་དེར་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་

དགའི་བིོ་དང་ཐབིསོ་ཅིག་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་གཤིེགསོ་པོ་ན་ཤིིང་སོ་ཧ་ཀ་ར་ཞིིག་གི་དྲུང་དུ་དགའི་བིོ་དང་ཐབིསོ་ཅིག་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་གཤིེགསོ་པོ་ན་ཤིིང་སོ་ཧ་ཀ་ར་ཞིིག་གི་དྲུང་དུ་

བྱོན་པོ་དང་།  དེ་ན་སྤྲེ་མོོ་ཞིར་མོ་ཞིིག་ཅི་དགར་རྒྱུ་ཞིིང་འིདུག་པོ་དེསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་བྱོན་པོ་དང་།  དེ་ན་སྤྲེ་མོོ་ཞིར་མོ་ཞིིག་ཅི་དགར་རྒྱུ་ཞིིང་འིདུག་པོ་དེསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་

མོཐོང་ནསོ་མོ་ིགཡེང་བིར་རྟོག་པོར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་མོཐོང་ནསོ་མོ་ིགཡེང་བིར་རྟོག་པོར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་

དགའི་བི་ོལ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དགའི་བི་ོཁྱེོད་ཀྱིིསོ་སྤྲེ་མོ་ོཞིར་མོ་འིད་ིམོཐོང་ངམོ།  བིཅོམོ་ལྡན་དགའི་བི་ོལ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དགའི་བི་ོཁྱེོད་ཀྱིིསོ་སྤྲེ་མོ་ོཞིར་མོ་འིད་ིམོཐོང་ངམོ།  བིཅོམོ་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འིདསོ་མོཐོང་ལགསོ་སོོ།  །དགའི་བི་ོཁྱེོད་ཇེ་ིསྙོམོ་དུ་སོེམོསོ་སྤྲེ་མོ་ོའིད་ིདང་ཤིིན་ཏུ་བིཟེང་མོ་ོའིདསོ་མོཐོང་ལགསོ་སོོ།  །དགའི་བི་ོཁྱེོད་ཇེ་ིསྙོམོ་དུ་སོེམོསོ་སྤྲེ་མོ་ོའིད་ིདང་ཤིིན་ཏུ་བིཟེང་མོ་ོ

གཉིིསོ་གང་གཟུགསོ་བིཟེང་།  གང་མོཛེསོ་པོ་དང་བིལྟ་ན་སྡུག་པོ་ཡིན།  དེསོ་གསོོལ་གཉིིསོ་གང་གཟུགསོ་བིཟེང་།  གང་མོཛེསོ་པོ་དང་བིལྟ་ན་སྡུག་པོ་ཡིན།  དེསོ་གསོོལ་

པོ།  བིཙུན་པོ་སྤྲེ་མོོ་འིདིསོ་ཤཱཀྱིའིི་བུ་མོོ་ཤིིན་ཏུ་བིཟེང་མོོའི་ིབིརྒྱའིི་ཆར་ཡང་ཉིེ་བིར་མོི་པོ།  བིཙུན་པོ་སྤྲེ་མོོ་འིདིསོ་ཤཱཀྱིའིི་བུ་མོོ་ཤིིན་ཏུ་བིཟེང་མོོའི་ིབིརྒྱའིི་ཆར་ཡང་ཉིེ་བིར་མོི་

མོཆི།  སྟེོང་གི་ཆར་ཡང་།  བིརྒྱ་སྟེོང་གི་ཆར་ཡང་།  གྲངསོ་དང་།  བིགྲང་བི་དང་།  ཆ་མོཆི།  སྟེོང་གི་ཆར་ཡང་།  བིརྒྱ་སྟེོང་གི་ཆར་ཡང་།  གྲངསོ་དང་།  བིགྲང་བི་དང་།  ཆ་

དང་།  རྩེིསོ་དང་།  དཔོ་ེདང་།  རྒྱུར་ཡང་ཉི་ེབིར་མོ་ིམོཆ་ིསྟེེ།  བིཙུན་པོ་ཤཱཀྱིའི་ིབུ་མོ་ོཤིིན་ཏུ་དང་།  རྩེིསོ་དང་།  དཔོ་ེདང་།  རྒྱུར་ཡང་ཉི་ེབིར་མོ་ིམོཆ་ིསྟེེ།  བིཙུན་པོ་ཤཱཀྱིའི་ིབུ་མོ་ོཤིིན་ཏུ་

བིཟེང་མོ་ོན་ིལྷའི་ིབུ་མོ་ོདག་དང་འིགྲན་པོ་ལགསོ་སོོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་བིཟེང་མོ་ོན་ིལྷའི་ིབུ་མོ་ོདག་དང་འིགྲན་པོ་ལགསོ་སོོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་

པོ།  དགའི་བིོ་གལ་ཏེེ་དེ་ལྟ་ན་དེ་བིཞིིན་གཤིེགསོ་པོའིི་ཆོསོ་གོསོ་ཀྱིི་ཐ་མོ་ནསོ་ཟུང་པོ།  དགའི་བིོ་གལ་ཏེེ་དེ་ལྟ་ན་དེ་བིཞིིན་གཤིེགསོ་པོའིི་ཆོསོ་གོསོ་ཀྱིི་ཐ་མོ་ནསོ་ཟུང་

ཤིིག  །དེསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་གོསོ་ཀྱི་ིཐ་མོ་ནསོ་བིཟུང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་ཤིིག  །དེསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་གོསོ་ཀྱི་ིཐ་མོ་ནསོ་བིཟུང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་

འིདསོ་ངང་པོའི་ིརྒྱལ་པོ་ོའིདབི་མོ་བིརྐྱང་བི་བིཞིིན་ནམོ་མོཁའི་ིདཀྱིིལ་དུ་འིཕགསོ་ཏེ་ེསྟེེང་ག་ིའིདསོ་ངང་པོའི་ིརྒྱལ་པོ་ོའིདབི་མོ་བིརྐྱང་བི་བིཞིིན་ནམོ་མོཁའི་ིདཀྱིིལ་དུ་འིཕགསོ་ཏེ་ེསྟེེང་ག་ི

ནམོ་མོཁའི་ལསོ་གཤིེགསོ་ནསོ་ཁད་ཀྱིིསོ་སུམོ་བིཅུ་རྩེ་གསུམོ་པོའི་ིལྷའི་ིནང་དུ་བྱོན་ཏེ།ོ  །ད་ེནམོ་མོཁའི་ལསོ་གཤིེགསོ་ནསོ་ཁད་ཀྱིིསོ་སུམོ་བིཅུ་རྩེ་གསུམོ་པོའི་ིལྷའི་ིནང་དུ་བྱོན་ཏེ།ོ  །ད་ེ

ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་དགའི་བིའི་ིཚལ་གྱོ་ིསྐྱེེད་མོོསོ་ཚལ་དུ་བིཞུགསོ་ནསོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་དགའི་བིའི་ིཚལ་གྱོ་ིསྐྱེེད་མོོསོ་ཚལ་དུ་བིཞུགསོ་ནསོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་

དགའི་བི་ོལ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དགའི་བི་ོཁྱེོད་སོོང་ལ་སུམོ་བིཅུ་རྩེ་གསུམོ་པོའི་ིལྷ་རྣམོསོ་ལྟོསོ་དགའི་བི་ོལ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དགའི་བི་ོཁྱེོད་སོོང་ལ་སུམོ་བིཅུ་རྩེ་གསུམོ་པོའི་ིལྷ་རྣམོསོ་ལྟོསོ་

ཤིིག  །ད་ེནསོ་ལྷ་རྣམོསོ་ཀྱི་ིརྩེ་ེབི་དང་།  དགའི་བི་དང་།  སྐྱེིད་པོ་དང་།  བིསོམོ་པོའི་ིགནསོ་ཤིིག  །ད་ེནསོ་ལྷ་རྣམོསོ་ཀྱི་ིརྩེ་ེབི་དང་།  དགའི་བི་དང་།  སྐྱེིད་པོ་དང་།  བིསོམོ་པོའི་ིགནསོ་

སྐྱེེད་མོོསོ་ཚལ་དང་།  དགའི་བིའིི་ཚལ་དང་།  ཤིིང་རྟ་སྣ་ཚོགསོ་དང་།  རྩུབི་འིགྱུར་སྐྱེེད་མོོསོ་ཚལ་དང་།  དགའི་བིའིི་ཚལ་དང་།  ཤིིང་རྟ་སྣ་ཚོགསོ་དང་།  རྩུབི་འིགྱུར་

དང་།  འིདྲེསོ་པོ་དང་།  ཡོངསོ་འིདུ་དང་།  ཆོསོ་བིཟེངསོ་ལ་སོོགསོ་པོ་བིལྟསོ་ན།  ད་ེདག་དང་།  འིདྲེསོ་པོ་དང་།  ཡོངསོ་འིདུ་དང་།  ཆོསོ་བིཟེངསོ་ལ་སོོགསོ་པོ་བིལྟསོ་ན།  ད་ེདག་

གཅིག་པོསོ་གཅིག་བིཟེང་ཞིིང་སྤ་བི་མོཆོག་ཏུ་གྱུར་པོ་མོཐོང་ནསོ་གྲོང་ཁྱེེར་བིལྟ་ན་སྡུག་ཏུ་གཅིག་པོསོ་གཅིག་བིཟེང་ཞིིང་སྤ་བི་མོཆོག་ཏུ་གྱུར་པོ་མོཐོང་ནསོ་གྲོང་ཁྱེེར་བིལྟ་ན་སྡུག་ཏུ་

ཕྱིན་ཏེོ།  །དེ་དེར་སོོང་སྟེེ་བིལྟསོ་ན།  པོི་བིང་དང་།  གློིང་བུ་དང་།  པོི་བིང་རྒྱུད་གསུམོ་པོ་ཕྱིན་ཏེོ།  །དེ་དེར་སོོང་སྟེེ་བིལྟསོ་ན།  པོི་བིང་དང་།  གློིང་བུ་དང་།  པོི་བིང་རྒྱུད་གསུམོ་པོ་

དང་།  ཇེེང་དང་།  སྒྲ་སྙོན་ལ་སོོགསོ་པོ་རྣམོ་པོ་སྣ་ཚོགསོ་བིཞིག་ཅིང་གནསོ་དང་གནསོ་དག་དང་།  ཇེེང་དང་།  སྒྲ་སྙོན་ལ་སོོགསོ་པོ་རྣམོ་པོ་སྣ་ཚོགསོ་བིཞིག་ཅིང་གནསོ་དང་གནསོ་དག་

ན་ལྷའི་ིབུ་རྣམོསོ་ལྷའི་ིབུ་མོ་ོདག་དང་ལྷན་ཅིག་རྩེ་ེཞིིང་འིཁོད་པོ་མོཐོང་ང་ོ།  །ད་ེའིབྱོར་པོ་ད་ེན་ལྷའི་ིབུ་རྣམོསོ་ལྷའི་ིབུ་མོ་ོདག་དང་ལྷན་ཅིག་རྩེ་ེཞིིང་འིཁོད་པོ་མོཐོང་ང་ོ།  །ད་ེའིབྱོར་པོ་ད་ེ

དག་ལ་བིལྟ་ཞིིང་ཐོག་ཐག་ཏུ་འིགྲ་ོབིར་བིརྩེམོསོ་པོ་དང་།  ཇེ་ིཙམོ་ན་ཕྱོགསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་དག་ལ་བིལྟ་ཞིིང་ཐོག་ཐག་ཏུ་འིགྲ་ོབིར་བིརྩེམོསོ་པོ་དང་།  ཇེ་ིཙམོ་ན་ཕྱོགསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་
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ལྷའིི་བུ་མོེད་ཅིང་ལྷའིི་བུ་མོོསོ་གང་བིའིི་གཞིལ་མོེད་ཁང་ཞིིག་མོཐོང་ནསོ།  དེསོ་ལྷའིི་བུ་མོ་ོལྷའིི་བུ་མོེད་ཅིང་ལྷའིི་བུ་མོོསོ་གང་བིའིི་གཞིལ་མོེད་ཁང་ཞིིག་མོཐོང་ནསོ།  དེསོ་ལྷའིི་བུ་མོ་ོ

རྣམོསོ་ལ་དྲིསོ་པོ་གང་གིསོ་ན་གཞིལ་མོེད་ཁང་གཞིན་དག་ན་ན་ིལྷའི་ིབུ་དང་ལྷའི་ིབུ་མོ་ོདག་རྣམོསོ་ལ་དྲིསོ་པོ་གང་གིསོ་ན་གཞིལ་མོེད་ཁང་གཞིན་དག་ན་ན་ིལྷའི་ིབུ་དང་ལྷའི་ིབུ་མོ་ོདག་

གིསོ་གང་ཞིིང་རྩེ་ེབི་དང་དགའི་བི་ཉིམོསོ་སུ་མྱོོང་ལ་ཁྱེེད་ལ་ན་ིལྷའི་ིབུ་དག་མོེད་པོ་འིད་ིལ་རྒྱུ་གིསོ་གང་ཞིིང་རྩེ་ེབི་དང་དགའི་བི་ཉིམོསོ་སུ་མྱོོང་ལ་ཁྱེེད་ལ་ན་ིལྷའི་ིབུ་དག་མོེད་པོ་འིད་ིལ་རྒྱུ་

ཅ་ིཞིིག་ཡོད།  ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིགཅུང་དགའི་བི་ོཞིེསོ་བྱ་བི་བིཅོམོ་ཅ་ིཞིིག་ཡོད།  ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིགཅུང་དགའི་བི་ོཞིེསོ་བྱ་བི་བིཅོམོ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔ་ན་ཚངསོ་པོར་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོ་ད་ེདུསོ་བྱསོ་ནསོ་འིདིར་འིོང་བིར་འིགྱུར་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔ་ན་ཚངསོ་པོར་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོ་ད་ེདུསོ་བྱསོ་ནསོ་འིདིར་འིོང་བིར་འིགྱུར་

ཏེེ།  དེའིི་ཕྱིར་གཞིལ་མོེད་ཁང་འིདི་འིཛིན་ཅིང་བིདག་ཅག་ཀྱིང་དེ་ལ་སྡེོད་ཅིང་འིཁོད་ཏེེ།  དེའིི་ཕྱིར་གཞིལ་མོེད་ཁང་འིདི་འིཛིན་ཅིང་བིདག་ཅག་ཀྱིང་དེ་ལ་སྡེོད་ཅིང་འིཁོད་

ད།ོ  །དེསོ་ཐོསོ་ནསོ་དགའི་ཞིིང་མོགུ་ལ་རབི་ཏུ་དགའི་ནསོ་རིངསོ་པོ་རིངསོ་པོར་བིཅོམོ་ལྡན་ད།ོ  །དེསོ་ཐོསོ་ནསོ་དགའི་ཞིིང་མོགུ་ལ་རབི་ཏུ་དགའི་ནསོ་རིངསོ་པོ་རིངསོ་པོར་བིཅོམོ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་སོོང་བི་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་སུམོ་འིདསོ་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་སོོང་བི་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་སུམོ་

བིཅུ་རྩེ་གསུམོ་པོའིི་ལྷ་རྣམོསོ་མོཐོང་ངམོ།  དེསོ་གསོོལ་པོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཐོང་བིཅུ་རྩེ་གསུམོ་པོའིི་ལྷ་རྣམོསོ་མོཐོང་ངམོ།  དེསོ་གསོོལ་པོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཐོང་

ལགསོ་སོོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་དེར་ཅི་དག་མོཐོང་སྨྲོསོ་ལགསོ་སོོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་དེར་ཅི་དག་མོཐོང་སྨྲོསོ་

ཤིིག  །དེསོ་ཅ་ིདག་མོཐོང་བི་རྒྱསོ་པོར་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་ཤིིག  །དེསོ་ཅ་ིདག་མོཐོང་བི་རྒྱསོ་པོར་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་

པོ།  དགའི་བིོ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ལྷའིི་བུ་མོོ་དག་མོཐོང་ངམོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཐོང་ལགསོ་པོ།  དགའི་བིོ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ལྷའིི་བུ་མོོ་དག་མོཐོང་ངམོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཐོང་ལགསོ་

སོོ།  །དགའི་བི་ོཇེི་སྙོམོ་དུ་སོེམོསོ།  ཤིིན་ཏུ་བིཟེང་མོ་ོདང་ལྷའིི་བུ་མོ་ོདེ་དག་གང་གཟུགསོ་སོོ།  །དགའི་བི་ོཇེི་སྙོམོ་དུ་སོེམོསོ།  ཤིིན་ཏུ་བིཟེང་མོ་ོདང་ལྷའིི་བུ་མོ་ོདེ་དག་གང་གཟུགསོ་

བིཟེང་ཞིིང་མོཛེསོ་པོ་དང་བིལྟ་ན་སྡུག་པོ་ཡིན།  དསེོ་གསོོལ་པོ།  བིཙུན་པོ་ལྷའི་ིབུ་མོ་ོདག་ལ་བིཟེང་ཞིིང་མོཛེསོ་པོ་དང་བིལྟ་ན་སྡུག་པོ་ཡིན།  དསེོ་གསོོལ་པོ།  བིཙུན་པོ་ལྷའི་ིབུ་མོ་ོདག་ལ་

ཤཱཀྱིའིི་བུ་མོོ་ཤིིན་ཏུ་བིཟེང་མོོསོ་བིརྒྱའིི་ཆར་ཡང་ཉིེ་བིར་མོི་མོཆི།  སྟེོང་གི་ཆར་ཡང་བིརྒྱ་ཤཱཀྱིའིི་བུ་མོོ་ཤིིན་ཏུ་བིཟེང་མོོསོ་བིརྒྱའིི་ཆར་ཡང་ཉིེ་བིར་མོི་མོཆི།  སྟེོང་གི་ཆར་ཡང་བིརྒྱ་

སྟེོང་ག་ིཆར་ཡང་།  གྲངསོ་དང་།  བིགྲང་བི་དང་།  ཆ་དང་།  རྩེིསོ་དང་།  དཔོ་ེདང་།  རྒྱུར་སྟེོང་ག་ིཆར་ཡང་།  གྲངསོ་དང་།  བིགྲང་བི་དང་།  ཆ་དང་།  རྩེིསོ་དང་།  དཔོ་ེདང་།  རྒྱུར་

ཡང་ཉིེ་བིར་མོི་མོཆིའིོ།  །དགའི་བི་ོདེ་ལྟ་བིསོ་ན་ཚངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོ་ལ་གནསོ་ན་ཕན་ཡོན་ཡང་ཉིེ་བིར་མོི་མོཆིའིོ།  །དགའི་བི་ོདེ་ལྟ་བིསོ་ན་ཚངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོ་ལ་གནསོ་ན་ཕན་ཡོན་

འིད་ིལྟ་བུ་དང་གཞིན་དག་ཀྱིང་ཡོད་དེ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ད་ེལ་མོངོན་པོར་དགའི་བིསོ་ཚངསོ་པོར་འིད་ིལྟ་བུ་དང་གཞིན་དག་ཀྱིང་ཡོད་དེ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ད་ེལ་མོངོན་པོར་དགའི་བིསོ་ཚངསོ་པོར་

སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་ཅིག་དང་ལྷའི་ིདཔོལ་ཉིམོསོ་སུ་མྱོོང་བིར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེབིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་ཅིག་དང་ལྷའི་ིདཔོལ་ཉིམོསོ་སུ་མྱོོང་བིར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེབིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ི

བིཀའི་ལ་སོེམོསོ་ཀྱིིསོ་རྗེེསོ་སུ་ཡ་ིརངསོ་ནསོ་ཅང་མོ་ིསྨྲ་བིར་འིདུག་གོ  །ད་ེནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་བིཀའི་ལ་སོེམོསོ་ཀྱིིསོ་རྗེེསོ་སུ་ཡ་ིརངསོ་ནསོ་ཅང་མོ་ིསྨྲ་བིར་འིདུག་གོ  །ད་ེནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་



280

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འིདསོ་སུམོ་བིཅུ་རྩེ་གསུམོ་པོའིི་ལྷའིི་གནསོ་ནསོ་མོི་སྣང་བིར་གྱུར་ནསོ་མོཉིན་ཡོད་དུ་འིདསོ་སུམོ་བིཅུ་རྩེ་གསུམོ་པོའིི་ལྷའིི་གནསོ་ནསོ་མོི་སྣང་བིར་གྱུར་ནསོ་མོཉིན་ཡོད་དུ་

གཤིེགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་དགའི་བི་ོལྷའི་ིའིཇེིག་རྟེན་ལ་མོངོན་པོར་དགའི་བིསོ་གཤིེགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་དགའི་བི་ོལྷའི་ིའིཇེིག་རྟེན་ལ་མོངོན་པོར་དགའི་བིསོ་

ཚངསོ་པོར་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེའིི་སོེམོསོ་ཐུགསོ་ཀྱིིསོ་ཚངསོ་པོར་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེའིི་སོེམོསོ་ཐུགསོ་ཀྱིིསོ་

མོཁྱེེན་ནསོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བི་ོལ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཀུན་དགའི་བི་ོསོོང་ལ་དག་ེམོཁྱེེན་ནསོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བི་ོལ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཀུན་དགའི་བི་ོསོོང་ལ་དག་ེ

སློོང་རྣམོསོ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་དག་ེསློོང་དག་ཁྱེེད་ཅག་གང་གིསོ་ཀྱིང་དགའི་བི་ོདང་ལྷན་ཅིག་སློོང་རྣམོསོ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་དག་ེསློོང་དག་ཁྱེེད་ཅག་གང་གིསོ་ཀྱིང་དགའི་བི་ོདང་ལྷན་ཅིག་

སྟེན་གཅིག་ལ་འིདུག་པོར་མོི་བྱ།  འིཆག་སོ་གཅིག་ཏུ་བིཅག་པོར་མོི་བྱ།  ཆོསོ་གོསོ་ཀྱིི་སྟེན་གཅིག་ལ་འིདུག་པོར་མོི་བྱ།  འིཆག་སོ་གཅིག་ཏུ་བིཅག་པོར་མོི་བྱ།  ཆོསོ་གོསོ་ཀྱིི་

གདང་བུ་གཅིག་ལ་ཆོསོ་གོསོ་གཞིག་པོར་མོ་ིབྱ།  ལྷུང་བིཟེེད་ཀྱི་ིགཞི་ིགཅིག་ཏུ་ལྷུང་བིཟེེད་གདང་བུ་གཅིག་ལ་ཆོསོ་གོསོ་གཞིག་པོར་མོ་ིབྱ།  ལྷུང་བིཟེེད་ཀྱི་ིགཞི་ིགཅིག་ཏུ་ལྷུང་བིཟེེད་

གཞིག་པོར་མོི་བྱ།  ཆུ་གཞིག་པོའིི་ཁྲིི་གཅིག་ལ་ཆུ་གཞིག་པོར་མོི་བྱ།  བིཀླག་པོར་མོི་གཞིག་པོར་མོི་བྱ།  ཆུ་གཞིག་པོའིི་ཁྲིི་གཅིག་ལ་ཆུ་གཞིག་པོར་མོི་བྱ།  བིཀླག་པོར་མོི་

བྱ།  གདོན་པོར་མོ་ིབྱའི་ོཞིེསོ་བིསྒོ་ོཤིིག  །བིཙུན་པོ་བིཀའི་བིཞིིན་འིཚལ་ཞིེསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་བྱ།  གདོན་པོར་མོ་ིབྱའི་ོཞིེསོ་བིསྒོ་ོཤིིག  །བིཙུན་པོ་བིཀའི་བིཞིིན་འིཚལ་ཞིེསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་

ཀུན་དགའི་བིོསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིལྟར་མོཉིན་ནསོ།  དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བིོསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིལྟར་མོཉིན་ནསོ།  དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་

དག  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བིཀའི་སྩལ་ཏེེ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་དག་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་དག  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བིཀའི་སྩལ་ཏེེ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་དག་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་

དགའི་བི་ོདང་ལྷན་ཅིག་སྟེན་གཅིག་ལ་འིདུག་པོར་མོ་ིབྱ་ཞིེསོ་བྱ་བི་ནསོ།  གདོན་པོར་མོ་ིབྱ་དགའི་བི་ོདང་ལྷན་ཅིག་སྟེན་གཅིག་ལ་འིདུག་པོར་མོ་ིབྱ་ཞིེསོ་བྱ་བི་ནསོ།  གདོན་པོར་མོ་ིབྱ་

ཞིེསོ་བྱ་བིའི་ིབིར་སྔ་མོ་བིཞིིན་ནོ།  །བིཙུན་པོ་ཀུན་དགའི་བི་ོད་ེབིཞིིན་ཏེེ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཞིེསོ་བྱ་བིའི་ིབིར་སྔ་མོ་བིཞིིན་ནོ།  །བིཙུན་པོ་ཀུན་དགའི་བི་ོད་ེབིཞིིན་ཏེེ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་ཇེ་ིསྐད་བིཀའི་སྩལ་པོ་ད་ེབིཞིིན་འིཚལ་ལ་ོཞིེསོ་ད་ེདག་ད་ེདང་ལྷན་ཅིག་སྟེན་གཅིག་ལ་ཀྱིིསོ་ཇེ་ིསྐད་བིཀའི་སྩལ་པོ་ད་ེབིཞིིན་འིཚལ་ལ་ོཞིེསོ་ད་ེདག་ད་ེདང་ལྷན་ཅིག་སྟེན་གཅིག་ལ་

འིདུག་པོར་མོ་ིབྱེད།  འིཆག་སོ་གཅིག་ཏུ་འིཆག་པོར་མོ་ིབྱེད།  ཆོསོ་གོསོ་ཀྱི་ིགདང་གཅིག་འིདུག་པོར་མོ་ིབྱེད།  འིཆག་སོ་གཅིག་ཏུ་འིཆག་པོར་མོ་ིབྱེད།  ཆོསོ་གོསོ་ཀྱི་ིགདང་གཅིག་

ལ་ཆོསོ་གོསོ་འིཇེོག་པོར་མོ་ིབྱེད།  ལྷུང་བིཟེེད་ཀྱི་ིགཞི་ིགཅིག་ལ་ལྷུང་བིཟེེད་འིཇེོག་པོར་མོ་ིལ་ཆོསོ་གོསོ་འིཇེོག་པོར་མོ་ིབྱེད།  ལྷུང་བིཟེེད་ཀྱི་ིགཞི་ིགཅིག་ལ་ལྷུང་བིཟེེད་འིཇེོག་པོར་མོ་ི

བྱེད།  ཆུ་གཞིག་པོའིི་ཁྲིི་གཅིག་ལ་ཆུ་འིཇེོག་པོར་མོི་བྱེད།  དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཀློག་པོ་བྱེད།  ཆུ་གཞིག་པོའིི་ཁྲིི་གཅིག་ལ་ཆུ་འིཇེོག་པོར་མོི་བྱེད།  དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཀློག་པོ་

དང་།  འིདོན་པོར་མོ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེདག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟར་སྤངསོ་པོ་ན་ཤིིན་ཏུ་གནོང་དང་།  འིདོན་པོར་མོ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེདག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟར་སྤངསོ་པོ་ན་ཤིིན་ཏུ་གནོང་

བིར་བྱེད།  ང་ོཚ་བིར་བྱེད།  ཁྲིེལ་བིར་བྱེད།  སྨོད་པོར་བྱེད་དོ།  །ཇེ་ིཙམོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་བིར་བྱེད།  ང་ོཚ་བིར་བྱེད།  ཁྲིེལ་བིར་བྱེད།  སྨོད་པོར་བྱེད་དོ།  །ཇེ་ིཙམོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་

ན་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་དགའི་བི་ོདག་ེསློོང་མོང་པོ་ོརྣམོསོ་དང་ལྷན་ཅིག་རིམོ་གྲོའི་ིགནསོ་སུ་ཆོསོ་ན་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་དགའི་བི་ོདག་ེསློོང་མོང་པོ་ོརྣམོསོ་དང་ལྷན་ཅིག་རིམོ་གྲོའི་ིགནསོ་སུ་ཆོསོ་
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གོསོ་ཀྱི་ིལསོ་བྱེད་པོ་ན་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་དགའི་བིོསོ་བིསོམོསོ་པོ།  དག་ེསློོང་འིད་ིདག་གིསོ་ན་ིགོསོ་ཀྱི་ིལསོ་བྱེད་པོ་ན་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་དགའི་བིོསོ་བིསོམོསོ་པོ།  དག་ེསློོང་འིད་ིདག་གིསོ་ན་ི

བིདག་སྤངསོ་གྲང་ན།  ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བིོ་འིདི་ནི་བིདག་གི་ཕུ་ནུ་བིོ་ཡིན་ན་ཅི་བིདག་སྤངསོ་གྲང་ན།  ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བིོ་འིདི་ནི་བིདག་གི་ཕུ་ནུ་བིོ་ཡིན་ན་ཅི་

འིདིསོ་ཀྱིང་བིདག་སྤང་ངམོ་སྙོམོ་དུ་རིག་ནསོ་དེསོ་ལྷན་ཅིག་འིདུག་པོ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་འིདིསོ་ཀྱིང་བིདག་སྤང་ངམོ་སྙོམོ་དུ་རིག་ནསོ་དེསོ་ལྷན་ཅིག་འིདུག་པོ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་

ཀུན་དགའི་བི་ོམྱུར་བི་མྱུར་བི་ཁ་ོནར་ལངསོ་སོ།ོ  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་ཀུན་དགའི་བི་ོམྱུར་བི་མྱུར་བི་ཁ་ོནར་ལངསོ་སོ།ོ  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་

བི་ོཚངསོ་པོ་མོཚུངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོ་འིད་ིདག་གིསོ་ན་ིར་ེཞིིག་བིདག་སྤང་བི་རིགསོ་ན།  ཁྱེོད་བི་ོཚངསོ་པོ་མོཚུངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོ་འིད་ིདག་གིསོ་ན་ིར་ེཞིིག་བིདག་སྤང་བི་རིགསོ་ན།  ཁྱེོད་

བིདག་ག་ིཕུ་ནུ་བི་ོལགསོ་ན་བིདག་ཅིའི་ིསློད་དུ་སྤང་།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་དགའི་བིདག་ག་ིཕུ་ནུ་བི་ོལགསོ་ན་བིདག་ཅིའི་ིསློད་དུ་སྤང་།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་དགའི་

བིོ་དེ་ནི་བིདེན་ན་འིོན་ཀྱིང་ཁྱེོད་ནི་ལམོ་གཞིན་དུ་ཞུགསོ་པོ་ཡིན་ལ།  ཁོ་བིོ་ཅག་ཀྱིང་ལམོ་བིོ་དེ་ནི་བིདེན་ན་འིོན་ཀྱིང་ཁྱེོད་ནི་ལམོ་གཞིན་དུ་ཞུགསོ་པོ་ཡིན་ལ།  ཁོ་བིོ་ཅག་ཀྱིང་ལམོ་

གཞིན་དུ་ཞུགསོ་པོ་ཡིན་པོསོ་སྤང་དགོསོ་ཆེསོ་མོོད།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཀུན་གཞིན་དུ་ཞུགསོ་པོ་ཡིན་པོསོ་སྤང་དགོསོ་ཆེསོ་མོོད།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཀུན་

དགའི་བིོ་ཁྱེེད་ཤུལ་གང་དུ་ཞུགསོ་པོ་དང་།  བིདག་གང་དུ་ཞུགསོ་པོ་གསུང་ཤིིག  །དེསོ་དགའི་བིོ་ཁྱེེད་ཤུལ་གང་དུ་ཞུགསོ་པོ་དང་།  བིདག་གང་དུ་ཞུགསོ་པོ་གསུང་ཤིིག  །དེསོ་

སྨྲསོ་པོ།  ཁྱེོད་ན་ིལྷའི་ིའིཇེིག་རྟེན་ལ་མོངོན་པོར་དགའི་བིསོ་ཚངསོ་པོར་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་ལ།  ཁ་ོསྨྲསོ་པོ།  ཁྱེོད་ན་ིལྷའི་ིའིཇེིག་རྟེན་ལ་མོངོན་པོར་དགའི་བིསོ་ཚངསོ་པོར་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་ལ།  ཁ་ོ

བི་ོཅག་ན་ིམྱོ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པོའི་ིབིསོམོ་པོསོ་ཚངསོ་པོར་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེསྐད་ཅེསོ་བི་ོཅག་ན་ིམྱོ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པོའི་ིབིསོམོ་པོསོ་ཚངསོ་པོར་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེསྐད་ཅེསོ་

སྨྲསོ་པོ་དང་།  དེ་ཤིིན་ཏུ་སྐྱེོ་བིར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེའིི་སོེམོསོ་སྨྲསོ་པོ་དང་།  དེ་ཤིིན་ཏུ་སྐྱེོ་བིར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེའིི་སོེམོསོ་

ཐུགསོ་ཀྱིིསོ་མོཁྱེེན་ནསོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་དགའི་བི་ོལ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དགའི་བི་ོཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཐུགསོ་ཀྱིིསོ་མོཁྱེེན་ནསོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་དགའི་བི་ོལ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དགའི་བི་ོཁྱེོད་ཀྱིིསོ་

དམྱོལ་བི་མོཐོང་ངམོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོ་མོཐོང་ལགསོ་སོོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དམྱོལ་བི་མོཐོང་ངམོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོ་མོཐོང་ལགསོ་སོོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

བིཀའི་སྩལ་པོ།  ངའིི་ཆོསོ་གོསོ་ཀྱིི་ཐ་མོ་ནསོ་ཟུང་ཤིིག  །དེསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ངའིི་ཆོསོ་གོསོ་ཀྱིི་ཐ་མོ་ནསོ་ཟུང་ཤིིག  །དེསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་

གོསོ་ཀྱི་ིཐ་མོ་ནསོ་བིཟུང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་དགའི་བི་ོཁྲིིད་གོསོ་ཀྱི་ིཐ་མོ་ནསོ་བིཟུང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་དགའི་བི་ོཁྲིིད་

ད་ེདམྱོལ་བིའི་ིགནསོ་སུ་གཤིེགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལྷག་པོའི་ིཕྱོགསོ་ཤིིག་ཏུ་ད་ེདམྱོལ་བིའི་ིགནསོ་སུ་གཤིེགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལྷག་པོའི་ིཕྱོགསོ་ཤིིག་ཏུ་

བིཞུགསོ་ནསོ།  ཚེ་དང་ལྡན་པོ་དགའི་བིོ་ལ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དགའི་བིོ་སོོང་ལ་དམྱོལ་བི་བིཞུགསོ་ནསོ།  ཚེ་དང་ལྡན་པོ་དགའི་བིོ་ལ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དགའི་བིོ་སོོང་ལ་དམྱོལ་བི་

རྣམོསོ་ལྟོསོ་ཤིིག  །དེསོ་བིལྟསོ་ན།  ཆུ་བིོ་རབི་མོེད་དང་།  ལོ་མོ་རལ་གྲི་ལྟ་བུའིི་ནགསོ་རྣམོསོ་ལྟོསོ་ཤིིག  །དེསོ་བིལྟསོ་ན།  ཆུ་བིོ་རབི་མོེད་དང་།  ལོ་མོ་རལ་གྲི་ལྟ་བུའིི་ནགསོ་

དང་།  ར་ོམྱོགསོ་དང་།  མོ་ེམོ་མུར་དང་།  ལྷག་པོའི་ིགནསོ་ད་ེདག་གཅིག་པོསོ་ཀྱིང་གཅིག་དང་།  ར་ོམྱོགསོ་དང་།  མོ་ེམོ་མུར་དང་།  ལྷག་པོའི་ིགནསོ་ད་ེདག་གཅིག་པོསོ་ཀྱིང་གཅིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྡུག་བིསྔལ་གྱོ་ིཁྱེད་པོར་ཤིིན་ཏུ་མོ་ིབིཟེད་པོ་མོཐོང་ནསོ་དམྱོལ་བིའི་ིགནསོ་སུ་སོོང་ན།  དེསོ་སྡུག་བིསྔལ་གྱོ་ིཁྱེད་པོར་ཤིིན་ཏུ་མོ་ིབིཟེད་པོ་མོཐོང་ནསོ་དམྱོལ་བིའི་ིགནསོ་སུ་སོོང་ན།  དེསོ་

དེ་ན་དབྱུང་བི་དང་།  གཅད་པོ་དང་།  གཞིོམོ་པོ་ལ་སོོགསོ་པོའིི་སྡུག་བིསྔལ་གྱོི་ཁྱེད་པོར་དེ་ན་དབྱུང་བི་དང་།  གཅད་པོ་དང་།  གཞིོམོ་པོ་ལ་སོོགསོ་པོའིི་སྡུག་བིསྔལ་གྱོི་ཁྱེད་པོར་

གྱོིསོ་སོེམོསོ་ཅན་རྣམོསོ་སྡུག་བིསྔལ་ཞིིང་ཁ་ཅིག་ནི་སྐམོ་པོསོ་མོིག་དང་།  སོོ་དག་གྱོིསོ་སོེམོསོ་ཅན་རྣམོསོ་སྡུག་བིསྔལ་ཞིིང་ཁ་ཅིག་ནི་སྐམོ་པོསོ་མོིག་དང་།  སོོ་དག་

ཕྱུང་།  ཁ་ཅིག་ན་ིསོོག་ལེསོ་གཤིེགསོ།  །ཁ་ཅིག་ན་ིསྟེ་རེསོ་རྐང་པོ་དག་བིཅད།  ཁ་ཅིག་ན་ིཕྱུང་།  ཁ་ཅིག་ན་ིསོོག་ལེསོ་གཤིེགསོ།  །ཁ་ཅིག་ན་ིསྟེ་རེསོ་རྐང་པོ་དག་བིཅད།  ཁ་ཅིག་ན་ི

མོདུང་ཐུང་དང་།  མོདའི་བི་ོཆ་ེདང་།  མོཚོན་རྩེ་ེགཅིག་པོ་དག་གིསོ་ཕུག  ཁ་ཅིག་ན་ིལྕགསོ་མོདུང་ཐུང་དང་།  མོདའི་བི་ོཆ་ེདང་།  མོཚོན་རྩེ་ེགཅིག་པོ་དག་གིསོ་ཕུག  ཁ་ཅིག་ན་ིལྕགསོ་

ཀྱི་ིཐ་ོབིསོ་བིརྡུངསོ།  ཁ་ཅིག་ན་ིལྕགསོ་ཀྱི་ིཟེངསོ་པོ་ོཆ་ེའིབིར།  རབི་ཏུ་འིབིར།  ཀུན་དུ་རབི་ཀྱི་ིཐ་ོབིསོ་བིརྡུངསོ།  ཁ་ཅིག་ན་ིལྕགསོ་ཀྱི་ིཟེངསོ་པོ་ོཆ་ེའིབིར།  རབི་ཏུ་འིབིར།  ཀུན་དུ་རབི་

ཏུ་འིབིར་ལ།  མོ་ེལྕ་ེགཅིག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་བིསྐོལ་བིའི་ིནང་དུ་བིཅུག་པོ་མོཐོང་ང་ོ།  །དེསོ་སྡུག་ཏུ་འིབིར་ལ།  མོ་ེལྕ་ེགཅིག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་བིསྐོལ་བིའི་ིནང་དུ་བིཅུག་པོ་མོཐོང་ང་ོ།  །དེསོ་སྡུག་

བིསྔལ་གྱོི་ཁྱེད་པོར་རྣམོ་པོ་སྣ་ཚོགསོ་དེ་དག་མོཐོང་ནསོ་ཕྱོགསོ་གཞིན་ཞིིག་ཏུ་སོོང་བི་བིསྔལ་གྱོི་ཁྱེད་པོར་རྣམོ་པོ་སྣ་ཚོགསོ་དེ་དག་མོཐོང་ནསོ་ཕྱོགསོ་གཞིན་ཞིིག་ཏུ་སོོང་བི་

དང་།ཇེི་ཙམོ་ན་དེ་ན་ལྕགསོ་ཀྱིི་ཟེངསོ་པོོ་ཆེ་ཁོལ་བི་ཞིིག་མོཐོང་ངོ་།  །མོཐོང་ནསོ་ཀྱིང་མོི་དང་།ཇེི་ཙམོ་ན་དེ་ན་ལྕགསོ་ཀྱིི་ཟེངསོ་པོོ་ཆེ་ཁོལ་བི་ཞིིག་མོཐོང་ངོ་།  །མོཐོང་ནསོ་ཀྱིང་མོི་

དགའི་ནསོ་དམྱོལ་བིའིི་སྲུང་མོ་རྣམོསོ་ལ་དྲིསོ་པོ།  ཤིེསོ་ལྡན་དག་གང་གིསོ་ན་ལྕགསོ་ཀྱིི་དགའི་ནསོ་དམྱོལ་བིའིི་སྲུང་མོ་རྣམོསོ་ལ་དྲིསོ་པོ།  ཤིེསོ་ལྡན་དག་གང་གིསོ་ན་ལྕགསོ་ཀྱིི་

ཟེངསོ་པོ་ོཆ་ེགཞིན་དག་ཏུ་ན་ིསོེམོསོ་ཅན་དག་བིཅུག་ལ་འིད་ིགཅིག་པོ་ོཁོལ་ཞིིང་འིདུག་པོ་ཟེངསོ་པོ་ོཆ་ེགཞིན་དག་ཏུ་ན་ིསོེམོསོ་ཅན་དག་བིཅུག་ལ་འིད་ིགཅིག་པོ་ོཁོལ་ཞིིང་འིདུག་པོ་

འིད་ིལ་རྒྱུ་ཅ་ིཡོད།  ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིགཅུང་དགའི་བི་ོཞིེསོ་བྱ་བི་འིད་ིལ་རྒྱུ་ཅ་ིཡོད།  ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིགཅུང་དགའི་བི་ོཞིེསོ་བྱ་བི་

ད་ེལྷའི་ིའིཇེིག་རྟེན་ལ་མོངོན་པོར་དགའི་བིསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔ་ན་ཚངསོ་པོར་ད་ེལྷའི་ིའིཇེིག་རྟེན་ལ་མོངོན་པོར་དགའི་བིསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔ་ན་ཚངསོ་པོར་

སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོ་ད་ེཤི་ིནསོ་འིདིར་འིོང་སྟེེ།  དེའི་ིཕྱིར་འིད་ིབིསྡེོགསོ་ཤིིང་ཁ་ོབི་ོཅག་ཀྱིང་ད་ེལ་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོ་ད་ེཤི་ིནསོ་འིདིར་འིོང་སྟེེ།  དེའི་ིཕྱིར་འིད་ིབིསྡེོགསོ་ཤིིང་ཁ་ོབི་ོཅག་ཀྱིང་ད་ེལ་

སྡེོད་ཅིང་འིཁོད་དོ།  །དེསོ་ཐོསོ་ནསོ་འིཇེིགསོ་སྐྲག་མོི་དགའི་ཞིིང་སྤུ་ཟེིང་ཞིེསོ་བྱེད་ནསོ་སྡེོད་ཅིང་འིཁོད་དོ།  །དེསོ་ཐོསོ་ནསོ་འིཇེིགསོ་སྐྲག་མོི་དགའི་ཞིིང་སྤུ་ཟེིང་ཞིེསོ་བྱེད་ནསོ་

བིསོམོསོ་པོ།  ད་ལྟ་ཉིིད་དུ་བིཅུག་པོར་འིགྱུར་དུ་འིོང་གིསོ།  མྱུར་དུ་འིབྲོསོ་སོ་ོསྙོམོ་དུ་རིག་བིསོམོསོ་པོ།  ད་ལྟ་ཉིིད་དུ་བིཅུག་པོར་འིགྱུར་དུ་འིོང་གིསོ།  མྱུར་དུ་འིབྲོསོ་སོ་ོསྙོམོ་དུ་རིག་

ནསོ།  རིངསོ་པོ་རིངསོ་པོར་བྲོསོ་ནསོ་རོད་ཉིམོསོ་ཤིིང་ངོམོ་ཟུང་ནག་པོོར་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ནསོ།  རིངསོ་པོ་རིངསོ་པོར་བྲོསོ་ནསོ་རོད་ཉིམོསོ་ཤིིང་ངོམོ་ཟུང་ནག་པོོར་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིི་སྤྱོན་སྔར་སོོང་བི་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དགའི་བིོ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔར་སོོང་བི་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དགའི་བིོ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་

དམྱོལ་བི་རྣམོསོ་མོཐོང་ངམོ།  དེ་སྲོ་ཤིི་ཞིིང་ལྕེ་ལྡིབི་བིཞིིན་ཚིག་སྙོིང་རྗེེ་རྗེེ་སྐད་དུ་དལ་བུ་དམྱོལ་བི་རྣམོསོ་མོཐོང་ངམོ།  དེ་སྲོ་ཤིི་ཞིིང་ལྕེ་ལྡིབི་བིཞིིན་ཚིག་སྙོིང་རྗེེ་རྗེེ་སྐད་དུ་དལ་བུ་

བིགསོ་ཀྱིིསོ་གཅོམོ་ཆུང་ངུར་གསོོལ་པོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཐོང་ལགསོ་སོ།ོ  །བིཅོམོ་ལྡན་བིགསོ་ཀྱིིསོ་གཅོམོ་ཆུང་ངུར་གསོོལ་པོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཐོང་ལགསོ་སོ།ོ  །བིཅོམོ་ལྡན་
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འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་དེར་ཇེ་ིལྟ་བུ་དག་མོཐོང་བི་སྨྲོསོ་ཤིིག  །དེསོ་ཇེ་ིལྟ་བུ་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་དེར་ཇེ་ིལྟ་བུ་དག་མོཐོང་བི་སྨྲོསོ་ཤིིག  །དེསོ་ཇེ་ིལྟ་བུ་

དག་མོཐོང་བི་རྒྱསོ་པོར་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དགའི་བི་ོདག་མོཐོང་བི་རྒྱསོ་པོར་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དགའི་བི་ོ

ལྷའི་ིའིཇེིག་རྟེན་ལ་སྨོན་པོསོ་ཚངསོ་པོར་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོ་ལ་ན་ིཉིེསོ་དམོིགསོ་འིད་ིལྟ་བུ་དང་ལྷའི་ིའིཇེིག་རྟེན་ལ་སྨོན་པོསོ་ཚངསོ་པོར་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོ་ལ་ན་ིཉིེསོ་དམོིགསོ་འིད་ིལྟ་བུ་དང་

གཞིན་དག་ཀྱིང་ཡོད་ད།ེ  ད་ེལྟ་བིསོ་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་མྱོ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པོ་ལ་མོངོན་པོར་དགའི་གཞིན་དག་ཀྱིང་ཡོད་ད།ེ  ད་ེལྟ་བིསོ་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་མྱོ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པོ་ལ་མོངོན་པོར་དགའི་

བིར་བྱའི་ིལྷའི་ིའིཇེིག་རྟེན་ལ་མོངོན་པོར་དགའི་བིར་མོ་ིབྱའིོ།  །ད་ེང་ོཚ་བིར་གྱུར་པོའི་ིསོེམོསོ་བིར་བྱའི་ིལྷའི་ིའིཇེིག་རྟེན་ལ་མོངོན་པོར་དགའི་བིར་མོ་ིབྱའིོ།  །ད་ེང་ོཚ་བིར་གྱུར་པོའི་ིསོེམོསོ་

ཀྱིིསོ་ཅང་མོི་སྨྲ་བིར་འིདུག་གོ  །དེ་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་དམྱོལ་བིའིི་གནསོ་ནསོ་མོི་སྣང་ཀྱིིསོ་ཅང་མོི་སྨྲ་བིར་འིདུག་གོ  །དེ་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་དམྱོལ་བིའིི་གནསོ་ནསོ་མོི་སྣང་

བིར་གྱུར་ཅིང་གྲོང་ཁྱེེར་ཙམོ་པོར་དྲང་སྲོང་གརྒའི་ིརྫིིང་དྲུང་དུ་གཤིེགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་དུསོ་བིར་གྱུར་ཅིང་གྲོང་ཁྱེེར་ཙམོ་པོར་དྲང་སྲོང་གརྒའི་ིརྫིིང་དྲུང་དུ་གཤིེགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་དུསོ་

གཞིན་ཞིིག་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་དགའི་བི་ོའིཁོར་དགེ་སློོང་ལྔ་བིརྒྱ་དང་ཕྱི་དྲ་ོནང་དུ་ཡང་དག་གཞིན་ཞིིག་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་དགའི་བི་ོའིཁོར་དགེ་སློོང་ལྔ་བིརྒྱ་དང་ཕྱི་དྲ་ོནང་དུ་ཡང་དག་

འིཇེོག་ལསོ་ལངསོ་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བི་དེར་སོོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིཇེོག་ལསོ་ལངསོ་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བི་དེར་སོོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱི་ིཞིབིསོ་གཉིིསོ་ལ་མོག་ོབིོསོ་ཕྱག་འིཚལ་ཏེ་ེཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །དག་ེསློོང་འིདསོ་ཀྱི་ིཞིབིསོ་གཉིིསོ་ལ་མོག་ོབིོསོ་ཕྱག་འིཚལ་ཏེ་ེཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །དག་ེསློོང་

ལྔ་བིརྒྱ་པོོ་དེ་དག་ཀྱིང་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཞིབིསོ་གཉིིསོ་ལ་མོགོ་བིོསོ་ཕྱག་འིཚལ་ནསོ་ལྔ་བིརྒྱ་པོོ་དེ་དག་ཀྱིང་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཞིབིསོ་གཉིིསོ་ལ་མོགོ་བིོསོ་ཕྱག་འིཚལ་ནསོ་

ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །ད་ེནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ཕྱོགསོ་ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །ད་ེནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ཕྱོགསོ་

གཅིག་ཏུ་འིདུག་པོར་མོཁྱེེན་ནསོ།  ཚེ་དང་ལྡན་པོ་དགའི་བིོ་ལ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དགའི་བིོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་པོར་མོཁྱེེན་ནསོ།  ཚེ་དང་ལྡན་པོ་དགའི་བིོ་ལ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དགའི་བིོ་

ཁྱེོད་ལ་ཆོསོ་བིསྟེན་པོར་བྱ་སྟེེ།  འིད་ིལྟ་སྟེེ།  མོངལ་དུ་འིཇུག་པོ་ཞིེསོ་བྱ་བིའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིརྣམོ་ཁྱེོད་ལ་ཆོསོ་བིསྟེན་པོར་བྱ་སྟེེ།  འིད་ིལྟ་སྟེེ།  མོངལ་དུ་འིཇུག་པོ་ཞིེསོ་བྱ་བིའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིརྣམོ་

གྲངསོ་ཐོག་མོར་དག་ེབི།  བིར་དུ་དག་ེབི།  ཐ་མོར་དག་ེབི།  དོན་བིཟེང་པོ།ོ  ཚིག་འིབྲུ་བིཟེང་གྲངསོ་ཐོག་མོར་དག་ེབི།  བིར་དུ་དག་ེབི།  ཐ་མོར་དག་ེབི།  དོན་བིཟེང་པོ།ོ  ཚིག་འིབྲུ་བིཟེང་

པོ།ོ  མོ་འིདྲེསོ་པོ་ཡོངསོ་སུ་རྫིོགསོ་པོ།  ཡོངསོ་སུ་དག་པོ།  ཡོངསོ་སུ་བྱང་བི།  ཚངསོ་པོར་པོ།ོ  མོ་འིདྲེསོ་པོ་ཡོངསོ་སུ་རྫིོགསོ་པོ།  ཡོངསོ་སུ་དག་པོ།  ཡོངསོ་སུ་བྱང་བི།  ཚངསོ་པོར་

སྤྱོོད་པོ་རབི་ཏུ་བིསྟེན་གྱོིསོ་དེ་ལེགསོ་པོར་རབི་ཏུ་ཉིོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིིག་དང་བིཤིད་སྤྱོོད་པོ་རབི་ཏུ་བིསྟེན་གྱོིསོ་དེ་ལེགསོ་པོར་རབི་ཏུ་ཉིོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིིག་དང་བིཤིད་

དོ།  །བིཙུན་པོ་བིཀའི་བིཞིིན་འིཚལ་ཞིེསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་དགའི་བིོསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་དོ།  །བིཙུན་པོ་བིཀའི་བིཞིིན་འིཚལ་ཞིེསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་དགའི་བིོསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་

ལྟར་མོཉིན་པོ་དང་།  ད་ེལ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བིཀའི་སྩལ་ཏེོ།  །དགའི་བི་ོལྟར་མོཉིན་པོ་དང་།  ད་ེལ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བིཀའི་སྩལ་ཏེོ།  །དགའི་བི་ོ

མོའིི་མོངལ་དུ་འིཇུག་པོ་དང་།  མོི་འིཇུག་པོར་འིགྱུར་བི་ཇེི་ལྟ་བུ་ཞིེ་ན།  དགའི་བིོ་འིདི་ལྟ་མོའིི་མོངལ་དུ་འིཇུག་པོ་དང་།  མོི་འིཇུག་པོར་འིགྱུར་བི་ཇེི་ལྟ་བུ་ཞིེ་ན།  དགའི་བིོ་འིདི་ལྟ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྟེ།ེ  ཕ་མོ་ཆགསོ་པོར་གྱུར་ཅིང་ཕྲད་པོ་དང་།  མོ་ཡང་རུང་བིར་གྱུར་ཅིང་ཟླ་མོཚན་དང་ལྡན་སྟེ།ེ  ཕ་མོ་ཆགསོ་པོར་གྱུར་ཅིང་ཕྲད་པོ་དང་།  མོ་ཡང་རུང་བིར་གྱུར་ཅིང་ཟླ་མོཚན་དང་ལྡན་

པོ་དང་།  དྲི་ཟེ་ཡང་ཉིེ་བིར་གནསོ་པོར་གྱུར་ཅིང་འིཇུག་པོར་འིདོད་ན་སྟེེ།  དགའི་བིོ་དྲི་ཟེ་པོ་དང་།  དྲི་ཟེ་ཡང་ཉིེ་བིར་གནསོ་པོར་གྱུར་ཅིང་འིཇུག་པོར་འིདོད་ན་སྟེེ།  དགའི་བིོ་དྲི་ཟེ་

ཞིེསོ་བྱ་བི་དེ་ནི།  སྲིད་པོ་བིར་མོ་པོའིི་སོེམོསོ་ཅན་གྱོི་ཚིག་བླ་དགསོ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ཡང་ཁ་ཞིེསོ་བྱ་བི་དེ་ནི།  སྲིད་པོ་བིར་མོ་པོའིི་སོེམོསོ་ཅན་གྱོི་ཚིག་བླ་དགསོ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ཡང་ཁ་

དོག་བིཟེང་པོ་ོཔོ་དང་།  ཁ་དོག་ངན་པོ་དང་རྣམོ་པོ་གཉིིསོ་ཏེེ།  སོེམོསོ་ཅན་དམྱོལ་བི་རྣམོསོ་དོག་བིཟེང་པོ་ོཔོ་དང་།  ཁ་དོག་ངན་པོ་དང་རྣམོ་པོ་གཉིིསོ་ཏེེ།  སོེམོསོ་ཅན་དམྱོལ་བི་རྣམོསོ་

ཀྱི་ིསྲིད་པོ་བིར་མོ་ན་ིཁ་དོག་ངན་པོ་དཔོེར་ན་སྡེོང་པོ་ོཚིག་པོ་ལྟ་བུའི།ོ  །དུད་འིགྲོའི་ིསྐྱེ་ེགནསོ་ཀྱི་ིསྲིད་པོ་བིར་མོ་ན་ིཁ་དོག་ངན་པོ་དཔོེར་ན་སྡེོང་པོ་ོཚིག་པོ་ལྟ་བུའི།ོ  །དུད་འིགྲོའི་ིསྐྱེ་ེགནསོ་

སུ་སོོང་བི་རྣམོསོ་ཀྱི་ིསྲིད་པོ་བིར་མོ་ན་ིཁ་དོག་དུ་བི་ལྟ་བུའི།ོ  །ཡ་ིདགསོ་རྣམོསོ་ཀྱི་ིཁ་དོག་ཆུ་སུ་སོོང་བི་རྣམོསོ་ཀྱི་ིསྲིད་པོ་བིར་མོ་ན་ིཁ་དོག་དུ་བི་ལྟ་བུའི།ོ  །ཡ་ིདགསོ་རྣམོསོ་ཀྱི་ིཁ་དོག་ཆུ་

ལྟ་བུའིོ།  །མོ་ིརྣམོསོ་དང་ལྷ་རྣམོསོ་ཀྱི་ིསྲིད་པོ་བིར་མོ་ན་ིཁ་དོག་གསོེར་ལྟ་བུའིོ།  །གཟུགསོ་ལྟ་བུའིོ།  །མོ་ིརྣམོསོ་དང་ལྷ་རྣམོསོ་ཀྱི་ིསྲིད་པོ་བིར་མོ་ན་ིཁ་དོག་གསོེར་ལྟ་བུའིོ།  །གཟུགསོ་

ན་སྤྱོོད་པོའིི་ལྷ་རྣམོསོ་ཀྱིི་ནི་དཀར་པོོའི།ོ  །གཟུགསོ་མོེད་པོ་ན་སྤྱོོད་པོའིི་ལྷ་རྣམོསོ་ནི་ན་སྤྱོོད་པོའིི་ལྷ་རྣམོསོ་ཀྱིི་ནི་དཀར་པོོའི།ོ  །གཟུགསོ་མོེད་པོ་ན་སྤྱོོད་པོའིི་ལྷ་རྣམོསོ་ནི་

གཟུགསོ་མོེད་པོའིི་ཕྱིར་སྲིད་པོ་བིར་མོ་མོེད་དོ།  །སྲིད་པོ་བིར་མོའིི་སོེམོསོ་ཅན་ཁ་ཅིག་ནི་གཟུགསོ་མོེད་པོའིི་ཕྱིར་སྲིད་པོ་བིར་མོ་མོེད་དོ།  །སྲིད་པོ་བིར་མོའིི་སོེམོསོ་ཅན་ཁ་ཅིག་ནི་

ལག་པོ་གཉིིསོ་དང་རྐང་པོ་གཉིིསོ་པོ་ཡིན།  ཁ་ཅིག་ནི་རྐང་བིཞིི་པོ།  ཁ་ཅིག་ནི་རྐང་ལག་པོ་གཉིིསོ་དང་རྐང་པོ་གཉིིསོ་པོ་ཡིན།  ཁ་ཅིག་ནི་རྐང་བིཞིི་པོ།  ཁ་ཅིག་ནི་རྐང་

མོངསོ།  ཁ་ཅིག་ན་ིརྐང་མོེད་ཡིན་ན།ོ  །སྲིད་པོ་བིར་མོ་པོའི་ིསོེམོསོ་ཅན་ན་ིསྔོན་གྱོ་ིལསོ་ལསོ་མོངསོ།  ཁ་ཅིག་ན་ིརྐང་མོེད་ཡིན་ན།ོ  །སྲིད་པོ་བིར་མོ་པོའི་ིསོེམོསོ་ཅན་ན་ིསྔོན་གྱོ་ིལསོ་ལསོ་

སྐྱེེསོ་པོའིི་འིགྲ་ོབི་ཅི་འིདྲ་བི་དེ་འིདྲ་བིར་འིགྱུར་ཏེེ།  སྲིད་པོ་བིར་མོ་པོའིི་སོེམོསོ་ཅན་ཐམོསོ་སྐྱེེསོ་པོའིི་འིགྲ་ོབི་ཅི་འིདྲ་བི་དེ་འིདྲ་བིར་འིགྱུར་ཏེེ།  སྲིད་པོ་བིར་མོ་པོའིི་སོེམོསོ་ཅན་ཐམོསོ་

ཅད་ཀྱིང་ནམོ་མོཁའི་ལ་འིགྲོ་བི་རྫུ་འིཕྲུལ་དང་ལྡན་པོ་ལྟ་བུ་དང་།  ལྷའིི་མོིག་ཅན་ལྟ་བུར་ཅད་ཀྱིང་ནམོ་མོཁའི་ལ་འིགྲོ་བི་རྫུ་འིཕྲུལ་དང་ལྡན་པོ་ལྟ་བུ་དང་།  ལྷའིི་མོིག་ཅན་ལྟ་བུར་

འིགྱུར་རོ།  །མོ་ཟླ་མོཚན་དང་ལྡན་པོར་གྱུར་པོ་ཞིེསོ་བྱ་བི་ལ་དགའི་བི་ོཟླ་མོཚན་ཞིེསོ་བྱ་བི་འིགྱུར་རོ།  །མོ་ཟླ་མོཚན་དང་ལྡན་པོར་གྱུར་པོ་ཞིེསོ་བྱ་བི་ལ་དགའི་བི་ོཟླ་མོཚན་ཞིེསོ་བྱ་བི་

ནི་དུསོ་དང་ཚེ་སྟེེ།  དགའི་བིོ་དེ་ལ་བུད་མོེད་ཁ་ཅིག་ནི་ཞིག་གསུམོ་མོམོ།  ཞིག་ནི་དུསོ་དང་ཚེ་སྟེེ།  དགའི་བིོ་དེ་ལ་བུད་མོེད་ཁ་ཅིག་ནི་ཞིག་གསུམོ་མོམོ།  ཞིག་

ལྔའིམོ།  ཞིག་བིདུན་དུ་ཟླ་མོཚན་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ཁ་ཅིག་ན་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱོ་ིདབིང་གིསོ་ལྔའིམོ།  ཞིག་བིདུན་དུ་ཟླ་མོཚན་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ཁ་ཅིག་ན་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱོ་ིདབིང་གིསོ་

ཡུན་རིང་དུ་ཟླ་མོཚན་ཅན་དུ་འིགྱུར་ཏེེ།  ཟླ་མོཚན་དང་ཟླ་མོཚན་དུ་མོཚམོསོ་འིབྱོར་པོར་ཡུན་རིང་དུ་ཟླ་མོཚན་ཅན་དུ་འིགྱུར་ཏེེ།  ཟླ་མོཚན་དང་ཟླ་མོཚན་དུ་མོཚམོསོ་འིབྱོར་པོར་

ཡང་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལ་བུད་མོེད་སྡུག་བིསྔལ་བི།  བྱུར་ངན་པོ།  ཉི་ེབིར་གདུངསོ་པོ།  བིཟེའི་ཡང་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལ་བུད་མོེད་སྡུག་བིསྔལ་བི།  བྱུར་ངན་པོ།  ཉི་ེབིར་གདུངསོ་པོ།  བིཟེའི་

བི་དང་།  བིཏུང་བི་མོི་བིསོོད་པོ་ཟེོསོ་པོ་གང་དག་ཡིན་པོ་དེ་དག་ནི་ཟླ་མོཚན་རིང་པོོ་མོི་བི་དང་།  བིཏུང་བི་མོི་བིསོོད་པོ་ཟེོསོ་པོ་གང་དག་ཡིན་པོ་དེ་དག་ནི་ཟླ་མོཚན་རིང་པོོ་མོི་

ཐོགསོ་ཤིིང་མྱུར་དུ་ཡོངསོ་སུ་ཟེད་པོ་དང་གཏུགསོ་པོར་འིགྱུར་ཏེེ།  དགའི་བིོ་དཔོེར་ན་སོ་ཐོགསོ་ཤིིང་མྱུར་དུ་ཡོངསོ་སུ་ཟེད་པོ་དང་གཏུགསོ་པོར་འིགྱུར་ཏེེ།  དགའི་བིོ་དཔོེར་ན་སོ་
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ཕྱོགསོ་རྩུབི་པོོར་ཆུསོ་བིཏེབི་ན་མྱུར་དུ་ཡོངསོ་སུ་ཟེད་པོ་དང་།  གཏུགསོ་པོར་འིགྱུར་བི་ད་ེཕྱོགསོ་རྩུབི་པོོར་ཆུསོ་བིཏེབི་ན་མྱུར་དུ་ཡོངསོ་སུ་ཟེད་པོ་དང་།  གཏུགསོ་པོར་འིགྱུར་བི་ད་ེ

བིཞིིན་དུ་བུད་མོེད་སྡུག་བིསྔལ་བི།  བྱུར་ངན་པོ།  ཉི་ེབིར་གདུངསོ་པོ།  བིཟེའི་བི་དང་བིཏུང་བིཞིིན་དུ་བུད་མོེད་སྡུག་བིསྔལ་བི།  བྱུར་ངན་པོ།  ཉི་ེབིར་གདུངསོ་པོ།  བིཟེའི་བི་དང་བིཏུང་

བི་མོི་བིསོོད་པོ་ཟེོསོ་པོ་གང་དག་ཡིན་པོ་དེ་དག་གི་ཟླ་མོཚན་ཡང་རིང་པོོར་མོི་ཐོགསོ་ཤིིང་བི་མོི་བིསོོད་པོ་ཟེོསོ་པོ་གང་དག་ཡིན་པོ་དེ་དག་གི་ཟླ་མོཚན་ཡང་རིང་པོོར་མོི་ཐོགསོ་ཤིིང་

མྱུར་དུ་ཡོངསོ་སུ་ཟེད་པོ་དང་གཏུགསོ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ལ་བུད་མོེད་བིདེ་བི་དང་ལྡན་མྱུར་དུ་ཡོངསོ་སུ་ཟེད་པོ་དང་གཏུགསོ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ལ་བུད་མོེད་བིདེ་བི་དང་ལྡན་

པོ།  བིདེ་བི་མོང་བི།  ཉིེ་བིར་མོ་གདུངསོ་པོ།  བིཟེའི་བི་དང་།  བིཏུང་བི་བིསོོད་པོ་ཟེོསོ་པོ་པོ།  བིདེ་བི་མོང་བི།  ཉིེ་བིར་མོ་གདུངསོ་པོ།  བིཟེའི་བི་དང་།  བིཏུང་བི་བིསོོད་པོ་ཟེོསོ་པོ་

གང་དག་ཡིན་པོ་དེ་དག་གི་ཟླ་མོཚན་ནི་རིང་དུ་ཐོགསོ་ཤིིང་མྱུར་དུ་ཡོངསོ་སུ་ཟེད་པོ་དང་གང་དག་ཡིན་པོ་དེ་དག་གི་ཟླ་མོཚན་ནི་རིང་དུ་ཐོགསོ་ཤིིང་མྱུར་དུ་ཡོངསོ་སུ་ཟེད་པོ་དང་

གཏུགསོ་པོར་མོ་ིའིགྱུར་ཏེེ།  ད་ེདག་ག་ིཟླ་མོཚན་དང་།  ཟླ་མོཚན་དུ་མོཚམོསོ་འིབྱོར་པོར་གཏུགསོ་པོར་མོ་ིའིགྱུར་ཏེེ།  ད་ེདག་ག་ིཟླ་མོཚན་དང་།  ཟླ་མོཚན་དུ་མོཚམོསོ་འིབྱོར་པོར་

ཡང་འིགྱུར་རོ།  །དགའི་བི་ོདཔོེར་ན་སོ་ཕྱོགསོ་འིཇེམོ་པོོར་ཆུསོ་གཏེོར་ན་མྱུར་དུ་ཡོངསོ་སུ་ཡང་འིགྱུར་རོ།  །དགའི་བི་ོདཔོེར་ན་སོ་ཕྱོགསོ་འིཇེམོ་པོོར་ཆུསོ་གཏེོར་ན་མྱུར་དུ་ཡོངསོ་སུ་

ཟེད་པོ་དང་།  གཏུགསོ་པོར་མོ་ིའིགྱུར་བི་ད་ེབིཞིིན་དུ་བུད་མོེད་བིད་ེབི་དང་ལྡན་པོ།  བིད་ེབི་ཟེད་པོ་དང་།  གཏུགསོ་པོར་མོ་ིའིགྱུར་བི་ད་ེབིཞིིན་དུ་བུད་མོེད་བིད་ེབི་དང་ལྡན་པོ།  བིད་ེབི་

མོང་བི།  ཉི་ེབིར་མོ་གདུངསོ་པོ།  བིཟེའི་བི་དང་བིཏུང་བི་བིསོོད་པོ་ཟེོསོ་པོ་གང་དག་ཡིན་པོ་མོང་བི།  ཉི་ེབིར་མོ་གདུངསོ་པོ།  བིཟེའི་བི་དང་བིཏུང་བི་བིསོོད་པོ་ཟེོསོ་པོ་གང་དག་ཡིན་པོ་

ད་ེདག་ག་ིཟླ་མོཚན་ཡང་རིང་དུ་ཐོགསོ་ཤིིང་ཡོངསོ་སུ་ཟེད་པོ་དང་གཏུགསོ་པོར་མོ་ིའིགྱུར་ད་ེདག་ག་ིཟླ་མོཚན་ཡང་རིང་དུ་ཐོགསོ་ཤིིང་ཡོངསོ་སུ་ཟེད་པོ་དང་གཏུགསོ་པོར་མོ་ིའིགྱུར་

ཏེེ།  ད་ེདག་ག་ིཟླ་མོཚན་དང་།  ཟླ་མོཚན་དུ་མོཚམོསོ་འིབྱོར་པོར་ཡང་འིགྱུར་རོ།  །དགའི་ཏེེ།  ད་ེདག་ག་ིཟླ་མོཚན་དང་།  ཟླ་མོཚན་དུ་མོཚམོསོ་འིབྱོར་པོར་ཡང་འིགྱུར་རོ།  །དགའི་

བི་ོགལ་ཏེེ་ཕ་ལསོ་ཁུ་བི་བྱུང་ལ།  མོ་ལསོ་མོ་བྱུང་ན་ཡང་དེའིི་ཚེ་རེ་ཞིིག་མོངལ་དུ་འིཇུག་བི་ོགལ་ཏེེ་ཕ་ལསོ་ཁུ་བི་བྱུང་ལ།  མོ་ལསོ་མོ་བྱུང་ན་ཡང་དེའིི་ཚེ་རེ་ཞིིག་མོངལ་དུ་འིཇུག་

པོར་མོ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏེ་ེམོ་ལསོ་བྱུང་ལ་ཕ་ལསོ་མོ་བྱུང་ན་ཡང་དེའི་ིཚ་ེར་ེཞིིག་མོངལ་དུ་པོར་མོ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏེ་ེམོ་ལསོ་བྱུང་ལ་ཕ་ལསོ་མོ་བྱུང་ན་ཡང་དེའི་ིཚ་ེར་ེཞིིག་མོངལ་དུ་

འིཇུག་པོར་མོ་ིའིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེ་ེམོ་ལསོ་ཀྱིང་མོ་བྱུང་།  ཕ་ལསོ་ཀྱིང་མོ་བྱུང་ན་ཡང་དེའི་ིའིཇུག་པོར་མོ་ིའིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེ་ེམོ་ལསོ་ཀྱིང་མོ་བྱུང་།  ཕ་ལསོ་ཀྱིང་མོ་བྱུང་ན་ཡང་དེའི་ི

ཚ་ེར་ེཞིིག་མོངལ་དུ་འིཇུག་པོར་མོ་ིའིགྱུར་རོ།  །མོ་དག་པོར་གྱུར་པོ་ལ་ཕ་མོ་དག་པོར་གྱུར་ཚ་ེར་ེཞིིག་མོངལ་དུ་འིཇུག་པོར་མོ་ིའིགྱུར་རོ།  །མོ་དག་པོར་གྱུར་པོ་ལ་ཕ་མོ་དག་པོར་གྱུར་

པོ་དང་།  ཕ་དག་པོར་གྱུར་ལ་མོ་མོ་དག་པོར་གྱུར་པོ་དང་།  དེའི་ིཚ་ེམོའི་ིམོངལ་རླུང་གིསོ་པོ་དང་།  ཕ་དག་པོར་གྱུར་ལ་མོ་མོ་དག་པོར་གྱུར་པོ་དང་།  དེའི་ིཚ་ེམོའི་ིམོངལ་རླུང་གིསོ་

བིགགསོ་པོར་གྱུར་པོའིམོ།  མོཁྲིིསོ་པོསོ་བིགགསོ་པོའིམོ།  བིད་ཀན་གྱོིསོ་བིགགསོ་བིགགསོ་པོར་གྱུར་པོའིམོ།  མོཁྲིིསོ་པོསོ་བིགགསོ་པོའིམོ།  བིད་ཀན་གྱོིསོ་བིགགསོ་

པོའིམོ།  ཁྲིག་གིསོ་བིགགསོ་པོའིམོ།  ཚིལ་གྱོིསོ་བིགགསོ་པོའིམོ།  མོཚམོསོ་ཤིསོ་གང་པོའིམོ།  ཁྲིག་གིསོ་བིགགསོ་པོའིམོ།  ཚིལ་གྱོིསོ་བིགགསོ་པོའིམོ།  མོཚམོསོ་ཤིསོ་གང་

བིའིམོ།  སྨན་གྱོིསོ་བིསྒྱུར་བིའིམོ།  དབུསོ་ནསོ་འིདྲ་བིའིམོ།  གྲོག་མོའིི་རྐེད་པོ་འིདྲ་བིའིམོ།  སྨན་གྱོིསོ་བིསྒྱུར་བིའིམོ།  དབུསོ་ནསོ་འིདྲ་བིའིམོ།  གྲོག་མོའིི་རྐེད་པོ་འིདྲ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བིའིམོ།  རྔ་མོོའི་ིཁ་ལྟ་བུའིམོ།  སྒོ་ོཤིིང་འིབིའི་ཏེ་ཁ་དབུསོ་པོ་ལྟ་བུའིམོ།  སྒོ་ོགཤིོལ་མོདའི་ལྟ་བིའིམོ།  རྔ་མོོའི་ིཁ་ལྟ་བུའིམོ།  སྒོ་ོཤིིང་འིབིའི་ཏེ་ཁ་དབུསོ་པོ་ལྟ་བུའིམོ།  སྒོ་ོགཤིོལ་མོདའི་ལྟ་

བུའིམོ།  སྒོོ་ཤིིང་རྟ་ལྟ་བུའིམོ།  སྦ་ལྟ་བུའིམོ།  ལོ་མོ་ལྟ་བུའིམོ།  ནང་དུ་གྲ་མོ་ལྟ་བུ་སྐྱེེསོ་བུའིམོ།  སྒོོ་ཤིིང་རྟ་ལྟ་བུའིམོ།  སྦ་ལྟ་བུའིམོ།  ལོ་མོ་ལྟ་བུའིམོ།  ནང་དུ་གྲ་མོ་ལྟ་བུ་སྐྱེེསོ་

པོའིམོ།  འིོག་ཟེབི་པོའིམོ།  སྟེེང་ཟེབི་པོའིམོ།  མོངལ་སྣོད་དུ་མོི་རུང་བིའིམོ།  ཁྲིག་ཟེག་པོའིམོ།  འིོག་ཟེབི་པོའིམོ།  སྟེེང་ཟེབི་པོའིམོ།  མོངལ་སྣོད་དུ་མོི་རུང་བིའིམོ།  ཁྲིག་ཟེག་

པོའིམོ།  ཐུང་བིའིམོ།  བྱ་རོག་གི་མོཆུ་ལྟ་བུའིམོ།  གཡོན་ཡངསོ་པོའིམོ།  གཡསོ་ཡངསོ་པོའིམོ།  ཐུང་བིའིམོ།  བྱ་རོག་གི་མོཆུ་ལྟ་བུའིམོ།  གཡོན་ཡངསོ་པོའིམོ།  གཡསོ་ཡངསོ་

པོའིམོ།  སྟེེང་ཡངསོ་པོའིམོ།  འིོག་ཡངསོ་པོའིམོ།  མོཐ་ོབིའིམོ།  དམོའི་བིའིམོ།  ཁསོ་བུབི་པོའིམོ།  སྟེེང་ཡངསོ་པོའིམོ།  འིོག་ཡངསོ་པོའིམོ།  མོཐ་ོབིའིམོ།  དམོའི་བིའིམོ།  ཁསོ་བུབི་

པོའིམོ།  མོཚན་མོ་ཙམོ་ཡོད་པོའིམོ།  ཡ་ོབིའིམོ།  སྐྱེོན་དང་བིཅསོ་པོའིམོ།  སྐབིསོ་བིསྒྱུར་པོའིམོ།  མོཚན་མོ་ཙམོ་ཡོད་པོའིམོ།  ཡ་ོབིའིམོ།  སྐྱེོན་དང་བིཅསོ་པོའིམོ།  སྐབིསོ་བིསྒྱུར་

བིའིམོ།  སྲོག་ཆགསོ་བི་ེསོ་ར་ཀསོ་ཟེོསོ་པོར་གྱུར་ན་ཡང་དེའི་ིཚ་ེར་ེཞིིག་མོངལ་དུ་འིཇུག་བིའིམོ།  སྲོག་ཆགསོ་བི་ེསོ་ར་ཀསོ་ཟེོསོ་པོར་གྱུར་ན་ཡང་དེའི་ིཚ་ེར་ེཞིིག་མོངལ་དུ་འིཇུག་

པོར་མོ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཕ་དང་མོ་དག་དབིང་ཆ་ེབིར་གྲགསོ་ལ་དྲ་ིཟེ་དབིང་ཆུང་བིར་གྲགསོ་ན་པོར་མོ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཕ་དང་མོ་དག་དབིང་ཆ་ེབིར་གྲགསོ་ལ་དྲ་ིཟེ་དབིང་ཆུང་བིར་གྲགསོ་ན་

ཡང་དེའིི་ཚེ་རེ་ཞིིག་མོངལ་དུ་འིཇུག་པོར་མོི་འིགྱུར་རོ།  །དྲི་ཟེ་དབིང་ཆེ་བིར་གྲགསོ་ལ་ཕ་ཡང་དེའིི་ཚེ་རེ་ཞིིག་མོངལ་དུ་འིཇུག་པོར་མོི་འིགྱུར་རོ།  །དྲི་ཟེ་དབིང་ཆེ་བིར་གྲགསོ་ལ་ཕ་

དང་མོ་དག་དབིང་ཆུང་བིར་གྲགསོ་ན་ཡང་དེའིི་ཚེ་རེ་ཞིིག་མོངལ་དུ་འིཇུག་པོར་མོི་འིགྱུར་དང་མོ་དག་དབིང་ཆུང་བིར་གྲགསོ་ན་ཡང་དེའིི་ཚེ་རེ་ཞིིག་མོངལ་དུ་འིཇུག་པོར་མོི་འིགྱུར་

རོ།  །གལ་ཏེེ་ཐམོསོ་ཅད་དབིང་ཆུང་བིར་གྲགསོ་ལ།  ཕ་མོ་དག་གིསོ་ཀྱིང་བུ་རྙེེད་པོར་རོ།  །གལ་ཏེེ་ཐམོསོ་ཅད་དབིང་ཆུང་བིར་གྲགསོ་ལ།  ཕ་མོ་དག་གིསོ་ཀྱིང་བུ་རྙེེད་པོར་

འིགྱུར་བིའི་ིལསོ་མོ་བྱསོ་ཤིིང་མོ་བིསོགསོ་པོར་གྱུར།  དྲ་ིཟེསོ་ཀྱིང་ཕ་མོར་གྱུར་པོའི་ིལསོ་མོ་འིགྱུར་བིའི་ིལསོ་མོ་བྱསོ་ཤིིང་མོ་བིསོགསོ་པོར་གྱུར།  དྲ་ིཟེསོ་ཀྱིང་ཕ་མོར་གྱུར་པོའི་ིལསོ་མོ་

བྱསོ་ཤིིང་མོ་བིསོགསོ་པོར་གྱུར།  དྲི་ཟེསོ་སོེམོསོ་གཉིིསོ་པོོ།  ཕོའི་ིསོེམོསོ་སོམོ།  མོོའི་ིབྱསོ་ཤིིང་མོ་བིསོགསོ་པོར་གྱུར།  དྲི་ཟེསོ་སོེམོསོ་གཉིིསོ་པོོ།  ཕོའི་ིསོེམོསོ་སོམོ།  མོོའི་ི

སོེམོསོ་ལསོ་སོེམོསོ་གང་ཡང་རུང་བི་ཞིིག་ཉི་ེབིར་བིཞིག་པོར་མོ་གྱུར་ན་ཡང་དེའི་ིཚ་ེར་ེཞིིག་སོེམོསོ་ལསོ་སོེམོསོ་གང་ཡང་རུང་བི་ཞིིག་ཉི་ེབིར་བིཞིག་པོར་མོ་གྱུར་ན་ཡང་དེའི་ིཚ་ེར་ེཞིིག་

མོངལ་དུ་འིཇུག་པོར་མོི་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེེ་ཐམོསོ་ཅད་དབིང་ཆེ་བིར་གྲགསོ་ལ།  ཕ་མོ་མོངལ་དུ་འིཇུག་པོར་མོི་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེེ་ཐམོསོ་ཅད་དབིང་ཆེ་བིར་གྲགསོ་ལ།  ཕ་མོ་

དག་གིསོ་ཀྱིང་བུ་རྙེེད་པོར་འིགྱུར་བིའི་ིལསོ་བྱསོ་ཤིིང་བིསོགསོ་པོར་མོ་གྱུར།  དྲ་ིཟེསོ་ཀྱིང་དག་གིསོ་ཀྱིང་བུ་རྙེེད་པོར་འིགྱུར་བིའི་ིལསོ་བྱསོ་ཤིིང་བིསོགསོ་པོར་མོ་གྱུར།  དྲ་ིཟེསོ་ཀྱིང་

ཕ་མོར་འིགྱུར་བིའིི་ལསོ་བྱསོ་ཤིིང་བིསོགསོ་པོར་མོ་གྱུར།  དྲི་ཟེསོ་སོེམོསོ་གཉིིསོ་པོོ་ཕོའི་ིཕ་མོར་འིགྱུར་བིའིི་ལསོ་བྱསོ་ཤིིང་བིསོགསོ་པོར་མོ་གྱུར།  དྲི་ཟེསོ་སོེམོསོ་གཉིིསོ་པོོ་ཕོའི་ི

སོེམོསོ་སོམོ།  མོོའི་ིསོེམོསོ་ལསོ་སོེམོསོ་གང་ཡང་རུང་བི་ཞིིག་ཉི་ེབིར་མོ་བིཞིག་ན་ཡང་དེའི་ིསོེམོསོ་སོམོ།  མོོའི་ིསོེམོསོ་ལསོ་སོེམོསོ་གང་ཡང་རུང་བི་ཞིིག་ཉི་ེབིར་མོ་བིཞིག་ན་ཡང་དེའི་ི

ཚེ་རེ་ཞིིག་མོངལ་དུ་འིཇུག་པོར་མོི་འིགྱུར་རོ།  །དགའི་བིོ་ཇེི་ལྟར་ན་མོའིི་མོངལ་དུ་འིཇུག་ཚེ་རེ་ཞིིག་མོངལ་དུ་འིཇུག་པོར་མོི་འིགྱུར་རོ།  །དགའི་བིོ་ཇེི་ལྟར་ན་མོའིི་མོངལ་དུ་འིཇུག་

པོར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དགའི་བི་ོའིད་ིན་ཕ་དང་མོ་ཆགསོ་པོར་གྱུར་ཅིང་འིདུསོ་པོ་དང་།  མོ་ཡང་པོར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དགའི་བི་ོའིད་ིན་ཕ་དང་མོ་ཆགསོ་པོར་གྱུར་ཅིང་འིདུསོ་པོ་དང་།  མོ་ཡང་
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རུང་ཞིིང་ཟླ་མོཚན་དང་ལྡན་པོར་འིགྱུར།  དྲི་ཟེ་ཡང་ཉིེ་བིར་གནསོ་ཤིིང་འིཇུག་འིདོད་པོར་རུང་ཞིིང་ཟླ་མོཚན་དང་ལྡན་པོར་འིགྱུར།  དྲི་ཟེ་ཡང་ཉིེ་བིར་གནསོ་ཤིིང་འིཇུག་འིདོད་པོར་

གྱུར།  ཕ་དང་མོ་ལསོ་ཀྱིང་ཁུ་བི་བྱུང་།  ཕ་དང་མོ་དག་པོར་ཡང་གྱུར།  དེའི་ིཚ་ེམོའི་ིམོངལ་གྱུར།  ཕ་དང་མོ་ལསོ་ཀྱིང་ཁུ་བི་བྱུང་།  ཕ་དང་མོ་དག་པོར་ཡང་གྱུར།  དེའི་ིཚ་ེམོའི་ིམོངལ་

རླུང་གིསོ་བིགགསོ་པོར་མོ་གྱུར།  མོཁྲིིསོ་པོསོ་མོ་བིགགསོ།  བིད་ཀན་གྱོིསོ་མོ་རླུང་གིསོ་བིགགསོ་པོར་མོ་གྱུར།  མོཁྲིིསོ་པོསོ་མོ་བིགགསོ།  བིད་ཀན་གྱོིསོ་མོ་

བིགགསོ།  ཁྲིག་གིསོ་མོ་བིགགསོ།  ཚིལ་གྱོིསོ་མོ་བིགགསོ།  མོཚམོསོ་ཤིསོ་གང་བི་མོ་བིགགསོ།  ཁྲིག་གིསོ་མོ་བིགགསོ།  ཚིལ་གྱོིསོ་མོ་བིགགསོ།  མོཚམོསོ་ཤིསོ་གང་བི་མོ་

ཡིན།  སྨན་གྱོིསོ་མོ་བིསྒྱུར།  དབུསོ་ནསོ་འིདྲ་བི་མོ་ཡིན།  གྲོག་མོའིི་རྐེད་པོ་འིདྲ་བི་མོ་ཡིན།  སྨན་གྱོིསོ་མོ་བིསྒྱུར།  དབུསོ་ནསོ་འིདྲ་བི་མོ་ཡིན།  གྲོག་མོའིི་རྐེད་པོ་འིདྲ་བི་མོ་

ཡིན།  རྔ་མོོའི་ིཁ་ལྟ་བུ་མོ་ཡིན།  སྒོོ་ཤིིང་འིབིའི་ཏེ་ཁ་འིབུསོ་པོ་ལྟ་བུ་མོ་ཡིན།  སྒོོ་གཤིོལ་ཡིན།  རྔ་མོོའི་ིཁ་ལྟ་བུ་མོ་ཡིན།  སྒོོ་ཤིིང་འིབིའི་ཏེ་ཁ་འིབུསོ་པོ་ལྟ་བུ་མོ་ཡིན།  སྒོོ་གཤིོལ་

མོདའི་ལྟ་བུ་མོ་ཡིན།  སྒོ་ོཤིིང་རྟ་ལྟ་བུ་མོ་ཡིན།  སྦ་ལྟ་བུ་མོ་ཡིན།  ལ་ོམོ་ལྟ་བུ་མོ་ཡིན།  ནང་མོདའི་ལྟ་བུ་མོ་ཡིན།  སྒོ་ོཤིིང་རྟ་ལྟ་བུ་མོ་ཡིན།  སྦ་ལྟ་བུ་མོ་ཡིན།  ལ་ོམོ་ལྟ་བུ་མོ་ཡིན།  ནང་

དུ་གྲ་མོ་ལྟ་བུ་སྐྱེེསོ་པོ་མོ་ཡིན།  འིོག་ཟེབི་པོ་མོ་ཡིན།  སྟེེང་ཟེབི་པོ་མོ་ཡིན།  མོངལ་སྣོད་དུ་དུ་གྲ་མོ་ལྟ་བུ་སྐྱེེསོ་པོ་མོ་ཡིན།  འིོག་ཟེབི་པོ་མོ་ཡིན།  སྟེེང་ཟེབི་པོ་མོ་ཡིན།  མོངལ་སྣོད་དུ་

མོི་རུང་བི་མོ་ཡིན།  ཁྲིག་ཟེག་པོ་མོ་ཡིན།  ཐུང་བི་མོ་ཡིན།  བྱ་རོག་གི་མོཆུ་ལྟ་བུ་མོ་མོི་རུང་བི་མོ་ཡིན།  ཁྲིག་ཟེག་པོ་མོ་ཡིན།  ཐུང་བི་མོ་ཡིན།  བྱ་རོག་གི་མོཆུ་ལྟ་བུ་མོ་

ཡིན།  གཡོན་ཡངསོ་པོ་མོ་ཡིན།  གཡསོ་ཡངསོ་པོ་མོ་ཡིན།  སྟེེང་ཡངསོ་པོ་མོ་ཡིན།  འིོག་ཡིན།  གཡོན་ཡངསོ་པོ་མོ་ཡིན།  གཡསོ་ཡངསོ་པོ་མོ་ཡིན།  སྟེེང་ཡངསོ་པོ་མོ་ཡིན།  འིོག་

ཡངསོ་པོ་མོ་ཡིན།  མོཐ་ོབི་མོ་ཡིན།  དམོའི་བི་མོ་ཡིན།  ཁསོ་བུབི་པོ་མོ་ཡིན།  མོཚན་མོ་ཡངསོ་པོ་མོ་ཡིན།  མོཐ་ོབི་མོ་ཡིན།  དམོའི་བི་མོ་ཡིན།  ཁསོ་བུབི་པོ་མོ་ཡིན།  མོཚན་མོ་

ཙམོ་ཡོད་པོ་མོ་ཡིན།  ཡོ་བི་མོ་ཡིན།  སྐྱེོན་དང་བིཅསོ་པོ་མོ་ཡིན།  སྐ་བིསོ་མོ་ཙམོ་ཡོད་པོ་མོ་ཡིན།  ཡོ་བི་མོ་ཡིན།  སྐྱེོན་དང་བིཅསོ་པོ་མོ་ཡིན།  སྐ་བིསོ་མོ་

བིསྒྱུར།  སྲོག་ཆགསོ་བི་ེསོ་ར་ཀསོ་ཟེོསོ་པོར་མོ་གྱུར།  ཕ་དང་མོ་དག་དབིང་ཆ་ེབིར་གྲགསོ་བིསྒྱུར།  སྲོག་ཆགསོ་བི་ེསོ་ར་ཀསོ་ཟེོསོ་པོར་མོ་གྱུར།  ཕ་དང་མོ་དག་དབིང་ཆ་ེབིར་གྲགསོ་

ན་དྲི་ཟེ་ཡང་དབིང་ཆེ་བིར་གྲགསོ།  ཕ་དང་མོ་དག་དབིང་ཆུང་བིར་གྲགསོ་ན།  དྲི་ཟེ་ཡང་ན་དྲི་ཟེ་ཡང་དབིང་ཆེ་བིར་གྲགསོ།  ཕ་དང་མོ་དག་དབིང་ཆུང་བིར་གྲགསོ་ན།  དྲི་ཟེ་ཡང་

དབིང་ཆུང་བིར་གྲགསོ།  ཐམོསོ་ཅད་དབིང་ཆེ་བིར་གྲགསོ་པོར་གྱུར་ལ།  ཕ་དང་མོ་དག་དབིང་ཆུང་བིར་གྲགསོ།  ཐམོསོ་ཅད་དབིང་ཆེ་བིར་གྲགསོ་པོར་གྱུར་ལ།  ཕ་དང་མོ་དག་

གིསོ་ཀྱིང་བུ་རྙེེད་པོར་འིགྱུར་བིའི་ིལསོ་བྱསོ་ཤིིང་བིསོགསོ་པོར་གྱུར།  དྲ་ིཟེསོ་ཀྱིང་ཕ་མོར་གིསོ་ཀྱིང་བུ་རྙེེད་པོར་འིགྱུར་བིའི་ིལསོ་བྱསོ་ཤིིང་བིསོགསོ་པོར་གྱུར།  དྲ་ིཟེསོ་ཀྱིང་ཕ་མོར་

འིགྱུར་བིའིི་ལསོ་བྱསོ་ཤིིང་བིསོགསོ་པོར་གྱུར།  དྲི་ཟེསོ་སོེམོསོ་གཉིིསོ་པོོ་ཕོའི་ིསོེམོསོ་འིགྱུར་བིའིི་ལསོ་བྱསོ་ཤིིང་བིསོགསོ་པོར་གྱུར།  དྲི་ཟེསོ་སོེམོསོ་གཉིིསོ་པོོ་ཕོའི་ིསོེམོསོ་

སོམོ།  མོོའི་ིསོེམོསོ་ལསོ་སོེམོསོ་གང་ཡང་རུང་བི་ཞིིག་ཉིེ་བིར་བིཞིག་ན་མོའིི་མོངལ་དུ་སོམོ།  མོོའི་ིསོེམོསོ་ལསོ་སོེམོསོ་གང་ཡང་རུང་བི་ཞིིག་ཉིེ་བིར་བིཞིག་ན་མོའིི་མོངལ་དུ་

འིཇུག་པོར་འིགྱུར་རོ།  །དགའི་བི་ོད་ེལ་དྲ་ིཟེ་མོའི་ིམོངལ་དུ་འིཇུག་པོར་འིདོད་པོ་ན་སོེམོསོ་འིཇུག་པོར་འིགྱུར་རོ།  །དགའི་བི་ོད་ེལ་དྲ་ིཟེ་མོའི་ིམོངལ་དུ་འིཇུག་པོར་འིདོད་པོ་ན་སོེམོསོ་

ཕྱིན་ཅ་ིལོག་དང་ལྡན་པོ།  ལོག་པོའི་ིང་རྒྱལ་ཅན་གྱོིསོ་སྐྱེ་ེབི་སོ་ོསོ་ོཐ་དད་པོར་སྔོན་གྱོ་ིལསོ་ཕྱིན་ཅ་ིལོག་དང་ལྡན་པོ།  ལོག་པོའི་ིང་རྒྱལ་ཅན་གྱོིསོ་སྐྱེ་ེབི་སོ་ོསོ་ོཐ་དད་པོར་སྔོན་གྱོ་ིལསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཀྱི་ིརྒྱུ་དང་།  རྐྱེན་གྱོ་ིསྟེོབིསོ་ཀྱིིསོ་ཡང་དག་པོ་མོ་ཡིན་པོའི་ིའིདུ་ཤིེསོ་བིཅུ་པོ་ོའིད་ིལྟ་སྟེེ།  དྲ་ོཀྱི་ིརྒྱུ་དང་།  རྐྱེན་གྱོ་ིསྟེོབིསོ་ཀྱིིསོ་ཡང་དག་པོ་མོ་ཡིན་པོའི་ིའིདུ་ཤིེསོ་བིཅུ་པོ་ོའིད་ིལྟ་སྟེེ།  དྲ་ོ

བིའིི་འིདུ་ཤིེསོ་དང་།  ཉིི་མོའིི་འིདུ་ཤིེསོ་དང་།  རླུང་གི་འིདུ་ཤིེསོ་དང་།  ཆར་གྱོི་འིདུ་ཤིེསོ་བིའིི་འིདུ་ཤིེསོ་དང་།  ཉིི་མོའིི་འིདུ་ཤིེསོ་དང་།  རླུང་གི་འིདུ་ཤིེསོ་དང་།  ཆར་གྱོི་འིདུ་ཤིེསོ་

དང་།  རྫིི་ཆར་གྱོི་འིདུ་ཤིེསོ་དང་།  གྲང་བིའིི་འིདུ་ཤིེསོ་དང་།  ཡུལ་ངན་གྱོི་འིདུ་ཤིེསོ་དང་།  རྫིི་ཆར་གྱོི་འིདུ་ཤིེསོ་དང་།  གྲང་བིའིི་འིདུ་ཤིེསོ་དང་།  ཡུལ་ངན་གྱོི་འིདུ་ཤིེསོ་

དང་།  རླུང་དམོར་གྱོ་ིའིདུ་ཤིེསོ་དང་།  ཆར་དྲག་ག་ིའིདུ་ཤིེསོ་དང་།  སྐྱེ་ེབི་ོཕལ་པོ་ོཆ་ེཀུ་ཅ་ོདང་།  རླུང་དམོར་གྱོ་ིའིདུ་ཤིེསོ་དང་།  ཆར་དྲག་ག་ིའིདུ་ཤིེསོ་དང་།  སྐྱེ་ེབི་ོཕལ་པོ་ོཆ་ེཀུ་ཅ་ོ

འིདོན་པོའི་ིའིདུ་ཤིེསོ་ད་ེདང་ད་ེདག་ཐོབི་པོར་འིགྱུར་རོ།  །དགའི་བི་ོདེའི་ིའིདུ་ཤིེསོ་ད་ེདག་སྐྱེ་ེའིདོན་པོའི་ིའིདུ་ཤིེསོ་ད་ེདང་ད་ེདག་ཐོབི་པོར་འིགྱུར་རོ།  །དགའི་བི་ོདེའི་ིའིདུ་ཤིེསོ་ད་ེདག་སྐྱེ་ེ

བི་ཐོབི་ཅིང་ལྡན་ནསོ་ཡང་དག་པོ་མོ་ཡིན་པོའི་ིའིདུ་ཤིེསོ་གཞིན་བིཅུ་ནང་དུ་སྐྱེ་ེབི་ན་སྐྱེ་ེབིར་བི་ཐོབི་ཅིང་ལྡན་ནསོ་ཡང་དག་པོ་མོ་ཡིན་པོའི་ིའིདུ་ཤིེསོ་གཞིན་བིཅུ་ནང་དུ་སྐྱེ་ེབི་ན་སྐྱེ་ེབིར་

འིགྱུར་ཏེེ།  འི་ོན་བིདག་ཁྱེིམོ་དུ་འིཇུག་ག་ོསྙོམོ་པོ་དང་།  ཁང་བིཟེངསོ་ལ་གཟེེག་ག་ོསྙོམོ་པོ་འིགྱུར་ཏེེ།  འི་ོན་བིདག་ཁྱེིམོ་དུ་འིཇུག་ག་ོསྙོམོ་པོ་དང་།  ཁང་བིཟེངསོ་ལ་གཟེེག་ག་ོསྙོམོ་པོ་

དང་།  ཁང་པོ་བིརྩེེགསོ་མོར་འིཇུག་ག་ོསྙོམོ་པོ་དང་།  ཁྲི་ིལ་འིཛེག་ག་ོསྙོམོ་པོ་དང་།  རྩྭ་སྤྱོིལ་དང་།  ཁང་པོ་བིརྩེེགསོ་མོར་འིཇུག་ག་ོསྙོམོ་པོ་དང་།  ཁྲི་ིལ་འིཛེག་ག་ོསྙོམོ་པོ་དང་།  རྩྭ་སྤྱོིལ་

དུ་འིཇུག་གོ་སྙོམོ་པོ་དང་།  ལོ་མོའིི་སྤྱོིལ་བུར་འིཇུག་གོ་སྙོམོ་པོ་དང་།  རྩྭ་སྟུག་དུ་འིཇུག་གོ་སྙོམོ་པོ་དང་།  ལོ་མོའིི་སྤྱོིལ་བུར་འིཇུག་གོ་སྙོམོ་པོ་དང་།  རྩྭ་སྟུག་

པོོའིམོ།  ནགསོ་ཐིབིསོ་པོོའིམོ།  རྩེིག་པོའིི་གསོེབི་བིམོ།  རྩེིག་པོའིི་དྲུང་དུ་འིགྲོའི་ོསྙོམོ་པོ་པོོའིམོ།  ནགསོ་ཐིབིསོ་པོོའིམོ།  རྩེིག་པོའིི་གསོེབི་བིམོ།  རྩེིག་པོའིི་དྲུང་དུ་འིགྲོའི་ོསྙོམོ་པོ་

སྟེེ།  དགའི་བི་ོའིདུ་ཤིེསོ་འིད་ིརྣམོསོ་ལསོ་འིདུ་ཤིེསོ་གང་ཡང་རུང་བི་ཞིིག་ལ་བིརྟེན་ནསོ་མོའི་ིསྟེེ།  དགའི་བི་ོའིདུ་ཤིེསོ་འིད་ིརྣམོསོ་ལསོ་འིདུ་ཤིེསོ་གང་ཡང་རུང་བི་ཞིིག་ལ་བིརྟེན་ནསོ་མོའི་ི

མོངལ་དུ་འིཇུག་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེདེར་སྐྱེེསོ་ནསོ་ལུསོ་ནུར་ནུར་པོོར་མོངོན་པོར་འིགྲུབི་མོངལ་དུ་འིཇུག་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེདེར་སྐྱེེསོ་ནསོ་ལུསོ་ནུར་ནུར་པོོར་མོངོན་པོར་འིགྲུབི་

པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །དགའི་བི་ོད་ེལ་ནུར་ནུར་པོོའི་ིལུསོ་ན་ིཕ་མོའི་ིམོ་ིགཙང་བི་ཡིན་པོར་ཡང་མོ་ིཔོར་འིགྱུར་ར།ོ  །དགའི་བི་ོད་ེལ་ནུར་ནུར་པོོའི་ིལུསོ་ན་ིཕ་མོའི་ིམོ་ིགཙང་བི་ཡིན་པོར་ཡང་མོ་ི

བིལྟ་ལ།  ནུར་ནུར་པོོའི་ིལུསོ་ཕ་མོའིི་མོི་གཙང་བི་ལསོ་གཞིན་ཡང་མོ་ཡིན་ཏེེ།  དགའི་བིོ་བིལྟ་ལ།  ནུར་ནུར་པོོའི་ིལུསོ་ཕ་མོའིི་མོི་གཙང་བི་ལསོ་གཞིན་ཡང་མོ་ཡིན་ཏེེ།  དགའི་བིོ་

འིོན་ཀྱིང་ཕ་མོའི་ིམོ་ིགཙང་བི་ད་ེཉིིད་ལ་བིརྟེན་ནསོ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ཚོགསོ་པོའི་ིདབིང་གིསོ་ནུར་འིོན་ཀྱིང་ཕ་མོའི་ིམོ་ིགཙང་བི་ད་ེཉིིད་ལ་བིརྟེན་ནསོ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ཚོགསོ་པོའི་ིདབིང་གིསོ་ནུར་

ནུར་པོོའི་ིལུསོ་འིབྱུང་བིར་འིགྱུར་ཏེེ།  འིདི་ལྟར་ཁུ་བི་དང་ཁྲིག་ནི་དམོིགསོ་པོ་ཙམོ་ནུར་པོོའི་ིལུསོ་འིབྱུང་བིར་འིགྱུར་ཏེེ།  འིདི་ལྟར་ཁུ་བི་དང་ཁྲིག་ནི་དམོིགསོ་པོ་ཙམོ་

དང་།  རྟེན་ཙམོ་དུ་འིགྱུར་བིར་ཟེད་ད།ོ  །དགའི་བི་ོདཔོེར་ན་ཞི་ོལ་ཡང་བིརྟེན།  རྫི་མོ་ལ་ཡང་དང་།  རྟེན་ཙམོ་དུ་འིགྱུར་བིར་ཟེད་ད།ོ  །དགའི་བི་ོདཔོེར་ན་ཞི་ོལ་ཡང་བིརྟེན།  རྫི་མོ་ལ་ཡང་

བིརྟེན།  སྲུབི་མོ་ལ་ཡང་བིརྟེན།  སྐྱེེསོ་བུའི་ིད་ེལསོ་བྱུང་བིའི་ིརྩེོལ་བི་ལ་ཡང་བིརྟེན་ནསོ་ཞི་ོབིརྟེན།  སྲུབི་མོ་ལ་ཡང་བིརྟེན།  སྐྱེེསོ་བུའི་ིད་ེལསོ་བྱུང་བིའི་ིརྩེོལ་བི་ལ་ཡང་བིརྟེན་ནསོ་ཞི་ོ

ལསོ་མོར་སོར་འིབྱུང་ང་ོ།  །དགའི་བི་ོད་ེལ་སོ་ོསོ་ོལ་མོར་སོར་མོ་ིདམོིགསོ་མོོད་ཀྱིི།  དགའི་ལསོ་མོར་སོར་འིབྱུང་ང་ོ།  །དགའི་བི་ོད་ེལ་སོ་ོསོ་ོལ་མོར་སོར་མོ་ིདམོིགསོ་མོོད་ཀྱིི།  དགའི་

བིོ་འིོན་ཀྱིང་ཞིོ་དེ་ཉིིད་ལ་བིརྟེན་ནསོ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ཚོགསོ་པོའིི་དབིང་གིསོ་མོར་སོར་འིབྱུང་བིོ་འིོན་ཀྱིང་ཞིོ་དེ་ཉིིད་ལ་བིརྟེན་ནསོ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ཚོགསོ་པོའིི་དབིང་གིསོ་མོར་སོར་འིབྱུང་
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སྟེེ།  འིད་ིལྟར་ཞི་ོན་ིམོར་སོར་གྱོ་ིདམོིགསོ་པོ་ཙམོ་དང་རྟེན་ཙམོ་དུ་འིགྱུར་བིར་ཟེད་དོ།  །ད་ེསྟེེ།  འིད་ིལྟར་ཞི་ོན་ིམོར་སོར་གྱོ་ིདམོིགསོ་པོ་ཙམོ་དང་རྟེན་ཙམོ་དུ་འིགྱུར་བིར་ཟེད་དོ།  །ད་ེ

བིཞིིན་དུ་ཕ་མོའི་ིམོ་ིགཙང་བི་ལསོ་ནུར་ནུར་པོོའི་ིལུསོ་བིལྟ་བིར་བྱ་སྟེ།ེ  ནུར་ནུར་པོོའི་ིལུསོ་བིཞིིན་དུ་ཕ་མོའི་ིམོ་ིགཙང་བི་ལསོ་ནུར་ནུར་པོོའི་ིལུསོ་བིལྟ་བིར་བྱ་སྟེ།ེ  ནུར་ནུར་པོོའི་ིལུསོ་

ཕ་མོའི་ིམོ་ིགཙང་བི་ལསོ་གཞིན་མོ་ཡང་མོ་ཡིན་ནོ།  །དགའི་བི་ོའིོན་ཀྱིང་ཕ་མོའི་ིམོ་ིགཙང་བི་ཕ་མོའི་ིམོ་ིགཙང་བི་ལསོ་གཞིན་མོ་ཡང་མོ་ཡིན་ནོ།  །དགའི་བི་ོའིོན་ཀྱིང་ཕ་མོའི་ིམོ་ིགཙང་བི་

དེ་ཉིིད་ལ་བིརྟེན་ནསོ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ཚོགསོ་པོའིི་དབིང་གིསོ་ནུར་ནུར་པོོའི་ིལུསོ་མོངོན་པོར་དེ་ཉིིད་ལ་བིརྟེན་ནསོ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ཚོགསོ་པོའིི་དབིང་གིསོ་ནུར་ནུར་པོོའི་ིལུསོ་མོངོན་པོར་

འིགྲུབི་སྟེེ།  འིདི་ལྟར་ཁུ་བི་དང་ཁྲིག་ནི་དམོིགསོ་པོ་ཙམོ་དང་རྟེན་ཙམོ་དུ་འིགྱུར་བིར་ཟེད་འིགྲུབི་སྟེེ།  འིདི་ལྟར་ཁུ་བི་དང་ཁྲིག་ནི་དམོིགསོ་པོ་ཙམོ་དང་རྟེན་ཙམོ་དུ་འིགྱུར་བིར་ཟེད་

ད།ོ  །དགའི་བི་ོདཔོེར་ན་རྩྭ་སྔོན་པོ་ོལ་བིརྟེན་ནསོ་སྲིན་བུ་སྐྱེེའི།ོ  །དགའི་བི་ོད་ེལ་སྲིན་བུ་ན་ིརྩྭ་ད།ོ  །དགའི་བི་ོདཔོེར་ན་རྩྭ་སྔོན་པོ་ོལ་བིརྟེན་ནསོ་སྲིན་བུ་སྐྱེེའི།ོ  །དགའི་བི་ོད་ེལ་སྲིན་བུ་ན་ིརྩྭ་

སྔོན་པོ་ོཡིན་པོར་ཡང་མོ་ིབིལྟ་ལ།  སྲིན་བུ་རྩྭ་སྔོན་པོ་ོལསོ་གཞིན་པོར་ཡང་མོ་ིབིལྟའིི།  འིོན་སྔོན་པོ་ོཡིན་པོར་ཡང་མོ་ིབིལྟ་ལ།  སྲིན་བུ་རྩྭ་སྔོན་པོ་ོལསོ་གཞིན་པོར་ཡང་མོ་ིབིལྟའིི།  འིོན་

ཀྱིང་རྩྭ་སྔོན་པོོ་དེ་ཉིིད་ལ་བིརྟེན་ནསོ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ཚོགསོ་པོའིི་དབིང་གིསོ་སྲིན་བུ་ཁ་དོག་ཀྱིང་རྩྭ་སྔོན་པོོ་དེ་ཉིིད་ལ་བིརྟེན་ནསོ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ཚོགསོ་པོའིི་དབིང་གིསོ་སྲིན་བུ་ཁ་དོག་

མོཐུན་པོའི་ིམོཐུ་ཅན་སྐྱེ་ེཞིིང་ཁ་དོག་ག་ིམོཐུ་དེསོ་ན་སྲིན་བུ་ད་ེདེའི་ིང་ོབི་ོཉིིད་ད་ེལ་ོམོ་སྔོན་པོ་ོམོཐུན་པོའི་ིམོཐུ་ཅན་སྐྱེ་ེཞིིང་ཁ་དོག་ག་ིམོཐུ་དེསོ་ན་སྲིན་བུ་ད་ེདེའི་ིང་ོབི་ོཉིིད་ད་ེལ་ོམོ་སྔོན་པོ་ོ

ལྟ་བུར་འིགྱུར་རོ།  །དགའི་བི་ོད་ེབིཞིིན་དུ་ནུར་ནུར་པོོའི་ིལུསོ་ཕ་མོའི་ིམོ་ིགཙང་བི་ཡིན་པོར་ལྟ་བུར་འིགྱུར་རོ།  །དགའི་བི་ོད་ེབིཞིིན་དུ་ནུར་ནུར་པོོའི་ིལུསོ་ཕ་མོའི་ིམོ་ིགཙང་བི་ཡིན་པོར་

ཡང་མོི་བིལྟ།  ནུར་ནུར་པོོའི་ིལུསོ་ཕ་མོའིི་མོི་གཙང་བི་ལསོ་གཞིན་པོ་ཡང་མོ་ཡིན་ཡང་མོི་བིལྟ།  ནུར་ནུར་པོོའི་ིལུསོ་ཕ་མོའིི་མོི་གཙང་བི་ལསོ་གཞིན་པོ་ཡང་མོ་ཡིན་

གྱོི།  དགའི་བིོ་འིོན་ཀྱིང་ཕ་མོའིི་མོི་གཙང་བི་ལ་བིརྟེན་ནསོ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ཚོགསོ་པོའིི་དབིང་གྱོི།  དགའི་བིོ་འིོན་ཀྱིང་ཕ་མོའིི་མོི་གཙང་བི་ལ་བིརྟེན་ནསོ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ཚོགསོ་པོའིི་དབིང་

གིསོ་དབིང་པོོའི་ིའིབྱུང་བི་ཆེན་པོ་ོདག་མོངོན་པོར་འིགྲུབི་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །དགའི་བི་ོདཔོེར་ན་གིསོ་དབིང་པོོའི་ིའིབྱུང་བི་ཆེན་པོ་ོདག་མོངོན་པོར་འིགྲུབི་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །དགའི་བི་ོདཔོེར་ན་

བི་ལང་ག་ིལྕ་ིབི་ལ་བིརྟེན་ནསོ་སྲིན་བུ་སྐྱེེའི།ོ  །དགའི་བི་ོད་ེལ་སྲིན་བུ་ན་ིབི་ལང་ག་ིལྕ་ིབི་ཡིན་བི་ལང་ག་ིལྕ་ིབི་ལ་བིརྟེན་ནསོ་སྲིན་བུ་སྐྱེེའི།ོ  །དགའི་བི་ོད་ེལ་སྲིན་བུ་ན་ིབི་ལང་ག་ིལྕ་ིབི་ཡིན་

པོར་མོ་ིབིལྟ།  སྲིན་བུ་བི་ལང་ག་ིལྕ་ིབི་ལསོ་གཞིན་པོར་ཡང་མོ་ིབིལྟའིི།  དགའི་བི་ོའིོན་ཀྱིང་པོར་མོ་ིབིལྟ།  སྲིན་བུ་བི་ལང་ག་ིལྕ་ིབི་ལསོ་གཞིན་པོར་ཡང་མོ་ིབིལྟའིི།  དགའི་བི་ོའིོན་ཀྱིང་

བི་ལང་གི་ལྕི་བི་དེ་ཉིིད་ལ་བིརྟེན་ནསོ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ཚོགསོ་པོའིི་དབིང་གིསོ་སྲིན་བུ་ཁ་དོག་བི་ལང་གི་ལྕི་བི་དེ་ཉིིད་ལ་བིརྟེན་ནསོ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ཚོགསོ་པོའིི་དབིང་གིསོ་སྲིན་བུ་ཁ་དོག་

མོཐུན་པོའིི་མོཐུ་ཅན་སྐྱེེ་ཞིིང་ཁ་དོག་གི་མོཐུ་དེསོ་ན་སྲིན་བུ་དེ་དེའིི་ངོ་བིོ་ཉིིད་དེ་སོེར་པོོར་མོཐུན་པོའིི་མོཐུ་ཅན་སྐྱེེ་ཞིིང་ཁ་དོག་གི་མོཐུ་དེསོ་ན་སྲིན་བུ་དེ་དེའིི་ངོ་བིོ་ཉིིད་དེ་སོེར་པོོར་

འིགྱུར་རོ།  །དགའི་བི་ོད་ེབིཞིིན་དུ་ནུར་ནུར་པོོའི་ིལུསོ་ཀྱིང་ཕ་མོའི་ིམོ་ིགཙང་བི་ཡིན་པོར་མོ་ིའིགྱུར་རོ།  །དགའི་བི་ོད་ེབིཞིིན་དུ་ནུར་ནུར་པོོའི་ིལུསོ་ཀྱིང་ཕ་མོའི་ིམོ་ིགཙང་བི་ཡིན་པོར་མོ་ི

བིལྟ།  ནུར་ནུར་པོོའི་ིལུསོ་ཕ་མོའིི་མོི་གཙང་བི་ལསོ་གཞིན་པོ་ཡང་མོ་ཡིན་གྱོི།  དགའི་བི་ོབིལྟ།  ནུར་ནུར་པོོའི་ིལུསོ་ཕ་མོའིི་མོི་གཙང་བི་ལསོ་གཞིན་པོ་ཡང་མོ་ཡིན་གྱོི།  དགའི་བི་ོ

འིོན་ཀྱིང་ཕ་མོའི་ིམོ་ིགཙང་བི་ད་ེཉིིད་ལ་བིརྟེན་ནསོ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ཚོགསོ་པོའི་ིདབིང་གིསོ་དབིང་འིོན་ཀྱིང་ཕ་མོའི་ིམོ་ིགཙང་བི་ད་ེཉིིད་ལ་བིརྟེན་ནསོ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ཚོགསོ་པོའི་ིདབིང་གིསོ་དབིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པོོའི་ིའིབྱུང་བི་ཆེན་པོ་ོདག་མོངོན་པོར་འིགྲུབི་པོོ།  །དགའི་བི་ོདཔོེར་ན་རྒྱ་ཤུག་ལ་བིརྟེན་ནསོ་པོོའི་ིའིབྱུང་བི་ཆེན་པོ་ོདག་མོངོན་པོར་འིགྲུབི་པོོ།  །དགའི་བི་ོདཔོེར་ན་རྒྱ་ཤུག་ལ་བིརྟེན་ནསོ་

སྲིན་བུ་སྐྱེེའི།ོ  །དགའི་བི་ོད་ེལ་སྲིན་བུ་ན་ིརྒྱ་ཤུག་ཡིན་པོར་བིལྟ་བིར་མོ་ིབྱ།  སྲིན་བུ་རྒྱ་ཤུག་སྲིན་བུ་སྐྱེེའི།ོ  །དགའི་བི་ོད་ེལ་སྲིན་བུ་ན་ིརྒྱ་ཤུག་ཡིན་པོར་བིལྟ་བིར་མོ་ིབྱ།  སྲིན་བུ་རྒྱ་ཤུག་

ལསོ་གཞིན་དུ་ཡང་བིལྟ་བིར་མོ་ིབྱའིི།  དགའི་བི་ོའིོན་ཀྱིང་རྒྱ་ཤུག་ད་ེཉིིད་ལ་བིརྟེན་ནསོ་རྒྱུ་ལསོ་གཞིན་དུ་ཡང་བིལྟ་བིར་མོ་ིབྱའིི།  དགའི་བི་ོའིོན་ཀྱིང་རྒྱ་ཤུག་ད་ེཉིིད་ལ་བིརྟེན་ནསོ་རྒྱུ་

དང་རྐྱེན་ཚོགསོ་པོའིི་དབིང་གིསོ་སྲིན་བུ་ཁ་དོག་མོཐུན་པོའིི་མོཐུ་ཅན་སྐྱེེ་ཞིིང་ཁ་དོག་གི་དང་རྐྱེན་ཚོགསོ་པོའིི་དབིང་གིསོ་སྲིན་བུ་ཁ་དོག་མོཐུན་པོའིི་མོཐུ་ཅན་སྐྱེེ་ཞིིང་ཁ་དོག་གི་

མོཐུ་དེསོ་ན་སྲིན་བུ་ད་ེདེའི་ིང་ོབི་ོཉིིད་ད་ེདམོར་པོོར་འིགྱུར་རོ།  །དགའི་བི་ོད་ེབིཞིིན་དུ་ནུར་མོཐུ་དེསོ་ན་སྲིན་བུ་ད་ེདེའི་ིང་ོབི་ོཉིིད་ད་ེདམོར་པོོར་འིགྱུར་རོ།  །དགའི་བི་ོད་ེབིཞིིན་དུ་ནུར་

ནུར་པོོའི་ིལུསོ་ཀྱིང་ཕ་མོའི་ིམོ་ིགཙང་བི་ཡིན་པོར་མོ་ིབིལྟ།  ནུར་ནུར་པོོའི་ིལུསོ་ཕ་མོའི་ིམོ་ིནུར་པོོའི་ིལུསོ་ཀྱིང་ཕ་མོའི་ིམོ་ིགཙང་བི་ཡིན་པོར་མོ་ིབིལྟ།  ནུར་ནུར་པོོའི་ིལུསོ་ཕ་མོའི་ིམོ་ི

གཙང་བི་ལསོ་གཞིན་པོ་ཡང་མོ་ཡིན་གྱོི།  དགའི་བི་ོའིོན་ཀྱིང་ཕ་མོའི་ིམོ་ིགཙང་བི་ད་ེཉིིད་ལ་གཙང་བི་ལསོ་གཞིན་པོ་ཡང་མོ་ཡིན་གྱོི།  དགའི་བི་ོའིོན་ཀྱིང་ཕ་མོའི་ིམོ་ིགཙང་བི་ད་ེཉིིད་ལ་

བིརྟེན་ནསོ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ཚོགསོ་པོའི་ིདབིང་གིསོ་དབིང་པོོའི་ིའིབྱུང་བི་ཆེན་པོ་ོདག་མོངོན་པོར་བིརྟེན་ནསོ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ཚོགསོ་པོའི་ིདབིང་གིསོ་དབིང་པོོའི་ིའིབྱུང་བི་ཆེན་པོ་ོདག་མོངོན་པོར་

འིགྲུབི་པོར་འིགྱུར་རོ།  །དགའི་བི་ོདཔོེར་ན་ཞི་ོལ་བིརྟེན་ནསོ་སྲིན་བུ་སྐྱེེའིོ།  །དགའི་བི་ོད་ེལ་འིགྲུབི་པོར་འིགྱུར་རོ།  །དགའི་བི་ོདཔོེར་ན་ཞི་ོལ་བིརྟེན་ནསོ་སྲིན་བུ་སྐྱེེའིོ།  །དགའི་བི་ོད་ེལ་

སྲིན་བུ་ན་ིཞི་ོཡིན་པོར་མོ་ིབིལྟ།  སྲིན་བུ་ཞི་ོལསོ་གཞིན་པོར་ཡང་བིལྟ་བིར་མོ་ིབྱའིི།  དགའི་སྲིན་བུ་ན་ིཞི་ོཡིན་པོར་མོ་ིབིལྟ།  སྲིན་བུ་ཞི་ོལསོ་གཞིན་པོར་ཡང་བིལྟ་བིར་མོ་ིབྱའིི།  དགའི་

བིོ་འིོན་ཀྱིང་ཞིོ་དེ་ཉིིད་ལ་བིརྟེན་ནསོ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ཚོགསོ་པོའིི་དབིང་གིསོ་སྲིན་བུ་ཁ་དོག་བིོ་འིོན་ཀྱིང་ཞིོ་དེ་ཉིིད་ལ་བིརྟེན་ནསོ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ཚོགསོ་པོའིི་དབིང་གིསོ་སྲིན་བུ་ཁ་དོག་

མོཐུན་པོའི་ིམོཐུ་ཅན་སྐྱེ་ེཞིིང་ཁ་དོག་ག་ིམོཐུ་དེསོ་ན་སྲིན་བུ་ད་ེདེའི་ིང་ོབི་ོཉིིད་ད་ེདཀར་པོོར་མོཐུན་པོའི་ིམོཐུ་ཅན་སྐྱེ་ེཞིིང་ཁ་དོག་ག་ིམོཐུ་དེསོ་ན་སྲིན་བུ་ད་ེདེའི་ིང་ོབི་ོཉིིད་ད་ེདཀར་པོོར་

འིགྱུར་རོ།  །དགའི་བི་ོད་ེབིཞིིན་དུ་ནུར་ནུར་པོོའི་ིལུསོ་ཀྱིང་ཕ་མོའི་ིམོ་ིགཙང་བི་ཡིན་པོར་མོ་ིའིགྱུར་རོ།  །དགའི་བི་ོད་ེབིཞིིན་དུ་ནུར་ནུར་པོོའི་ིལུསོ་ཀྱིང་ཕ་མོའི་ིམོ་ིགཙང་བི་ཡིན་པོར་མོ་ི

བིལྟ།  ནུར་ནུར་པོོའི་ིལུསོ་ཕ་མོའིི་མོི་གཙང་བི་ལསོ་གཞིན་པོ་ཡང་མོ་ཡིན་གྱོི།  དགའི་བི་ོབིལྟ།  ནུར་ནུར་པོོའི་ིལུསོ་ཕ་མོའིི་མོི་གཙང་བི་ལསོ་གཞིན་པོ་ཡང་མོ་ཡིན་གྱོི།  དགའི་བི་ོ

འིོན་ཀྱིང་ཕ་མོའི་ིམོ་ིགཙང་བི་ད་ེཉིིད་ལ་བིརྟེན་ནསོ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ཚོགསོ་པོའི་ིདབིང་གིསོ་ཕ་མོ་འིོན་ཀྱིང་ཕ་མོའི་ིམོ་ིགཙང་བི་ད་ེཉིིད་ལ་བིརྟེན་ནསོ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ཚོགསོ་པོའི་ིདབིང་གིསོ་ཕ་མོ་

དང་འིདྲ་བིའི་ིདབིང་པོོའི་ིའིབྱུང་བི་ཆེན་པོ་ོདག་མོངོན་པོར་འིགྲུབི་པོ།ོ  །དགའི་བི་ོད་ེལ་ཕ་མོའི་ིདང་འིདྲ་བིའི་ིདབིང་པོོའི་ིའིབྱུང་བི་ཆེན་པོ་ོདག་མོངོན་པོར་འིགྲུབི་པོ།ོ  །དགའི་བི་ོད་ེལ་ཕ་མོའི་ི

རྒྱུ་ལསོ་བྱུང་བི་མོི་གཙང་བི་ནུར་ནུར་པོོའི་ིལུསོ་ལ་སོའིི་ཁམོསོ་ནི་སྲ་བི་ཉིིད་དུ།  ཆུའིི་རྒྱུ་ལསོ་བྱུང་བི་མོི་གཙང་བི་ནུར་ནུར་པོོའི་ིལུསོ་ལ་སོའིི་ཁམོསོ་ནི་སྲ་བི་ཉིིད་དུ།  ཆུའིི་

ཁམོསོ་ན་ིགཤིེར་བི་ཉིིད་དུ།  མོེའི་ིཁམོསོ་ན་ིདྲ་ོབི་ཉིིད་དུ།  རླུང་ག་ིཁམོསོ་ན་ིཡང་ཞིིང་གཡ་ོཁམོསོ་ན་ིགཤིེར་བི་ཉིིད་དུ།  མོེའི་ིཁམོསོ་ན་ིདྲ་ོབི་ཉིིད་དུ།  རླུང་ག་ིཁམོསོ་ན་ིཡང་ཞིིང་གཡ་ོ

བི་ཉིིད་དུ་ཉི་ེབིར་གནསོ་པོ་ཡིན་ནོ།  །དགའི་བི་ོགལ་ཏེ་ེཕ་མོ་ལསོ་བྱུང་བི་མོ་ིགཙང་བི་ནུར་བི་ཉིིད་དུ་ཉི་ེབིར་གནསོ་པོ་ཡིན་ནོ།  །དགའི་བི་ོགལ་ཏེ་ེཕ་མོ་ལསོ་བྱུང་བི་མོ་ིགཙང་བི་ནུར་

ནུར་པོོའི་ིལུསོ་ད་ེལ་སོའི་ིཁམོསོ་ཡོད་ཀྱི་ིཆུའི་ིཁམོསོ་མོེད་ན་སྐམོ་པོ་དང་འིགྱོེསོ་པོར་འིགྱུར་ནུར་པོོའི་ིལུསོ་ད་ེལ་སོའི་ིཁམོསོ་ཡོད་ཀྱི་ིཆུའི་ིཁམོསོ་མོེད་ན་སྐམོ་པོ་དང་འིགྱོེསོ་པོར་འིགྱུར་
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ཏེེ།  དཔོེར་ན་ཕྱ་ེསྤར་གང་ངམོ་ཐལ་བི་སྤར་གང་ལྟ་བུའི།ོ  །དགའི་བི་ོགལ་ཏེ་ེཕ་མོའི་ིརྒྱུ་ལསོ་ཏེེ།  དཔོེར་ན་ཕྱ་ེསྤར་གང་ངམོ་ཐལ་བི་སྤར་གང་ལྟ་བུའི།ོ  །དགའི་བི་ོགལ་ཏེ་ེཕ་མོའི་ིརྒྱུ་ལསོ་

བྱུང་བི་མོ་ིགཙང་བི་ནུར་ནུར་པོོའི་ིལུསོ་ད་ེལ་ཆུའི་ིཁམོསོ་ཡོད་ཀྱི་ིསོའི་ིཁམོསོ་མོེད་ན་གཤིེར་བྱུང་བི་མོ་ིགཙང་བི་ནུར་ནུར་པོོའི་ིལུསོ་ད་ེལ་ཆུའི་ིཁམོསོ་ཡོད་ཀྱི་ིསོའི་ིཁམོསོ་མོེད་ན་གཤིེར་

བིསོ་འིབིོ་བིར་འིགྱུར་ཏེེ།  དཔོེར་ན་འིབྲུ་མོར་རམོ་ཆུ་ལྟ་བུའིོ།  །དགའི་བིོ་འིོན་ཀྱིང་ཆུའིི་བིསོ་འིབིོ་བིར་འིགྱུར་ཏེེ།  དཔོེར་ན་འིབྲུ་མོར་རམོ་ཆུ་ལྟ་བུའིོ།  །དགའི་བིོ་འིོན་ཀྱིང་ཆུའིི་

ཁམོསོ་ཀྱིིསོ་སོའི་ིཁམོསོ་བིསྡུསོ་པོསོ་མོ་ིའིགྱོེསོ་ལ་སོའི་ིཁམོསོ་ཀྱིིསོ་ཆུའི་ིཁམོསོ་བིཟུང་བིསོ་ཁམོསོ་ཀྱིིསོ་སོའི་ིཁམོསོ་བིསྡུསོ་པོསོ་མོ་ིའིགྱོེསོ་ལ་སོའི་ིཁམོསོ་ཀྱིིསོ་ཆུའི་ིཁམོསོ་བིཟུང་བིསོ་

མོ་ིའིབིོའི།ོ  །དགའི་བི་ོགལ་ཏེ་ེཕ་མོའི་ིརྒྱུ་ལསོ་བྱུང་བི་མོ་ིགཙང་བི་ནུར་ནུར་པོོའི་ིལུསོ་ད་ེལ་མོ་ིའིབིོའི།ོ  །དགའི་བི་ོགལ་ཏེ་ེཕ་མོའི་ིརྒྱུ་ལསོ་བྱུང་བི་མོ་ིགཙང་བི་ནུར་ནུར་པོོའི་ིལུསོ་ད་ེལ་

སོའིི་ཁམོསོ་དང་།  ཆུའིི་ཁམོསོ་ཡོད་ཀྱིི་མོེའིི་ཁམོསོ་མོེད་ན་གཤིེར་བི་དང་།  འིཇེིག་པོ་སོའིི་ཁམོསོ་དང་།  ཆུའིི་ཁམོསོ་ཡོད་ཀྱིི་མོེའིི་ཁམོསོ་མོེད་ན་གཤིེར་བི་དང་།  འིཇེིག་པོ་

དང་།  འིདྲུལ་བིར་འིགྱུར་ཏེེ།  དགའི་བི་ོདཔོེར་ན་སོ་ོག་རྣམོསོ་ཀྱི་ིཟླ་བི་ཕྱ་ིམོ་ལ་ཤིའི་ིདུམོ་བུ་དང་།  འིདྲུལ་བིར་འིགྱུར་ཏེེ།  དགའི་བི་ོདཔོེར་ན་སོ་ོག་རྣམོསོ་ཀྱི་ིཟླ་བི་ཕྱ་ིམོ་ལ་ཤིའི་ིདུམོ་བུ་

མོེའིི་ཁམོསོ་མོེད་པོསོ་གཤིེར་བི་དང་།  འིཇེིག་པོ་དང་།  འིདྲུལ་བིར་འིགྱུར་བི་དེ་བིཞིིན་དུ་མོེའིི་ཁམོསོ་མོེད་པོསོ་གཤིེར་བི་དང་།  འིཇེིག་པོ་དང་།  འིདྲུལ་བིར་འིགྱུར་བི་དེ་བིཞིིན་དུ་

དགའི་བི་ོགལ་ཏེ་ེཕ་མོའི་ིརྒྱུ་ལསོ་བྱུང་བི་མོ་ིགཙང་བི་ནུར་ནུར་པོོའི་ིལུསོ་ད་ེལ་སོའི་ིཁམོསོ་དགའི་བི་ོགལ་ཏེ་ེཕ་མོའི་ིརྒྱུ་ལསོ་བྱུང་བི་མོ་ིགཙང་བི་ནུར་ནུར་པོོའི་ིལུསོ་ད་ེལ་སོའི་ིཁམོསོ་

དང་།  ཆུའི་ིཁམོསོ་ཡོད་ཀྱི་ིམོེའི་ིཁམོསོ་མོེད་ན་གཤིེར་བི་དང་།  འིཇེིག་པོ་དང་།  འིདྲུལ་བིར་དང་།  ཆུའི་ིཁམོསོ་ཡོད་ཀྱི་ིམོེའི་ིཁམོསོ་མོེད་ན་གཤིེར་བི་དང་།  འིཇེིག་པོ་དང་།  འིདྲུལ་བིར་

འིགྱུར་རོ།  །དགའི་བི་ོགལ་ཏེ་ེཕ་མོའི་ིརྒྱུ་ལསོ་བྱུང་བི་མོ་ིགཙང་བི་ནུར་ནུར་པོོའི་ིལུསོ་ད་ེལ་འིགྱུར་རོ།  །དགའི་བི་ོགལ་ཏེ་ེཕ་མོའི་ིརྒྱུ་ལསོ་བྱུང་བི་མོ་ིགཙང་བི་ནུར་ནུར་པོོའི་ིལུསོ་ད་ེལ་

སོའིི་ཁམོསོ་དང་།  ཆུའིི་ཁམོསོ་དང་།  མོེའིི་ཁམོསོ་ཡོད་ཀྱིི།  རླུང་གི་ཁམོསོ་མོེད་ན་གཡོ་སོའིི་ཁམོསོ་དང་།  ཆུའིི་ཁམོསོ་དང་།  མོེའིི་ཁམོསོ་ཡོད་ཀྱིི།  རླུང་གི་ཁམོསོ་མོེད་ན་གཡོ་

བིར་ཡང་མོ་ིའིགྱུར།  འིཕེལ་ཞིིང་རྒྱསོ་པོ་དང་།  ཡངསོ་པོར་ཡང་འིགྱུར་དུ་མོ་ིབིཏུབི་པོ་ཞིིག་བིར་ཡང་མོ་ིའིགྱུར།  འིཕེལ་ཞིིང་རྒྱསོ་པོ་དང་།  ཡངསོ་པོར་ཡང་འིགྱུར་དུ་མོ་ིབིཏུབི་པོ་ཞིིག་

ན་དགའི་བི་ོའིོན་ཀྱིང་འིབྱུང་བི་ཆེན་པོ་ོནང་གིསོ་ཀུན་ནསོ་བིསློང་བི་སྔོན་གྱོ་ིལསོ་ཀྱི་ིརྣམོ་པོར་ན་དགའི་བི་ོའིོན་ཀྱིང་འིབྱུང་བི་ཆེན་པོ་ོནང་གིསོ་ཀུན་ནསོ་བིསློང་བི་སྔོན་གྱོ་ིལསོ་ཀྱི་ིརྣམོ་པོར་

སྨིན་པོ་ལསོ་བྱུང་བི་ཉི་ེབིར་གྱུར་པོ།  ཟེིན་པོ་ཕན་ཚུན་གྱོ་ིརྒྱུ་ཅན་འིད་ིདག་ཉིིད་སོའི་ིཁམོསོ་སྨིན་པོ་ལསོ་བྱུང་བི་ཉི་ེབིར་གྱུར་པོ།  ཟེིན་པོ་ཕན་ཚུན་གྱོ་ིརྒྱུ་ཅན་འིད་ིདག་ཉིིད་སོའི་ིཁམོསོ་

ཀྱིིསོ་བིརྟེན།  ཆུའི་ིཁམོསོ་ཀྱིིསོ་བིསྡུསོ།  མོེའི་ིཁམོསོ་ཀྱིིསོ་ཡོངསོ་སུ་སྨིན་པོར་བྱསོ།  རླུང་ཀྱིིསོ་བིརྟེན།  ཆུའི་ིཁམོསོ་ཀྱིིསོ་བིསྡུསོ།  མོེའི་ིཁམོསོ་ཀྱིིསོ་ཡོངསོ་སུ་སྨིན་པོར་བྱསོ།  རླུང་

གི་ཁམོསོ་ཀྱིིསོ་གཡོ་བིར་བྱསོ་པོསོ་འིཕེལ་ཞིིང་ཡངསོ་པོ་དང་།  རྒྱསོ་པོར་འིགྱུར་གི་ཁམོསོ་ཀྱིིསོ་གཡོ་བིར་བྱསོ་པོསོ་འིཕེལ་ཞིིང་ཡངསོ་པོ་དང་།  རྒྱསོ་པོར་འིགྱུར་

རོ།  །དགའི་བི་ོདཔོེར་ན་སྣུམོ་ཁུར་མོཁན་ནམོ།  སྣུམོ་ཁུར་མོཁན་གྱོ་ིསློོབི་མོསོ་བུ་རམོ་བྱ་ིརོ།  །དགའི་བི་ོདཔོེར་ན་སྣུམོ་ཁུར་མོཁན་ནམོ།  སྣུམོ་ཁུར་མོཁན་གྱོ་ིསློོབི་མོསོ་བུ་རམོ་བྱ་ི

དོར་བྱསོ་པོ་མོེར་བིསྐོལ་བི་དང་།  དབུགསོ་ཀྱིིསོ་པོད་མོའི་ིརྩེ་བིའི་ིསྦུབིསོ་སུ་བིསྒྲུབིསོ་ན་ད་ེདོར་བྱསོ་པོ་མོེར་བིསྐོལ་བི་དང་།  དབུགསོ་ཀྱིིསོ་པོད་མོའི་ིརྩེ་བིའི་ིསྦུབིསོ་སུ་བིསྒྲུབིསོ་ན་ད་ེ

དག་ཉིིད་འིཕེལ་ཞིིང་རྒྱསོ་པོ་དང་།  ཡངསོ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །དགའི་བི་ོད་ེབིཞིིན་དུ་འིབྱུང་བི་དག་ཉིིད་འིཕེལ་ཞིིང་རྒྱསོ་པོ་དང་།  ཡངསོ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །དགའི་བི་ོད་ེབིཞིིན་དུ་འིབྱུང་བི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཆེན་པོ་ོནང་གིསོ་ཀུན་ནསོ་བིསློང་བི་སྔོན་གྱོ་ིལསོ་ཀྱི་ིརྣམོ་པོར་སྨིན་པོ་ལསོ་བྱུང་བི་ཉི་ེབིར་ཆེན་པོ་ོནང་གིསོ་ཀུན་ནསོ་བིསློང་བི་སྔོན་གྱོ་ིལསོ་ཀྱི་ིརྣམོ་པོར་སྨིན་པོ་ལསོ་བྱུང་བི་ཉི་ེབིར་

གྱུར་པོ་ཟེིན་པོ་ཕན་ཚུན་གྱོ་ིརྒྱུ་ཅན་འིད་ིདག་ཉིིད་སོའི་ིཁམོསོ་ཀྱིིསོ་བིརྟེན།  ཆུའི་ིཁམོསོ་ཀྱིིསོ་གྱུར་པོ་ཟེིན་པོ་ཕན་ཚུན་གྱོ་ིརྒྱུ་ཅན་འིད་ིདག་ཉིིད་སོའི་ིཁམོསོ་ཀྱིིསོ་བིརྟེན།  ཆུའི་ིཁམོསོ་ཀྱིིསོ་

བིསྡུསོ།  མོེའི་ིཁམོསོ་ཀྱིིསོ་ཡོངསོ་སུ་སྨིན་པོར་བྱསོ།  རླུང་ག་ིཁམོསོ་ཀྱིིསོ་གཡ་ོབིར་བྱསོ་བིསྡུསོ།  མོེའི་ིཁམོསོ་ཀྱིིསོ་ཡོངསོ་སུ་སྨིན་པོར་བྱསོ།  རླུང་ག་ིཁམོསོ་ཀྱིིསོ་གཡ་ོབིར་བྱསོ་

ན་འིཕེལ་ཞིིང་ཡངསོ་པོ་དང་རྒྱསོ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །དགའི་བི་ོདེ་ལ་ནུར་ནུར་པོོའི་ིལུསོ་ཕ་ན་འིཕེལ་ཞིིང་ཡངསོ་པོ་དང་རྒྱསོ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །དགའི་བི་ོདེ་ལ་ནུར་ནུར་པོོའི་ིལུསོ་ཕ་

མོའི་ིམོ་ིགཙང་བི་ཡིན་པོར་བིལྟ་བིར་མོ་ིབྱ་སྟེེ།  ཕའི་ིརྐེད་ལསོ་མོ་ཡིན།  མོའི་ིམོངལ་ནསོ་མོ་མོའི་ིམོ་ིགཙང་བི་ཡིན་པོར་བིལྟ་བིར་མོ་ིབྱ་སྟེེ།  ཕའི་ིརྐེད་ལསོ་མོ་ཡིན།  མོའི་ིམོངལ་ནསོ་མོ་

ཡིན།  ལསོ་ད་ེལསོ་མོ་ཡིན།  རྒྱུ་ད་ེལསོ་མོ་ཡིན།  རྐྱེན་ད་ེལསོ་མོ་ཡིན་མོོད་ཀྱིི།  དགའི་བི་ོཡིན།  ལསོ་ད་ེལསོ་མོ་ཡིན།  རྒྱུ་ད་ེལསོ་མོ་ཡིན།  རྐྱེན་ད་ེལསོ་མོ་ཡིན་མོོད་ཀྱིི།  དགའི་བི་ོ

འིོན་ཀྱིང་ཕ་མོའི་ིམོ་ིགཙང་བི་ད་ེདག་ཉིིད་ལ་བིརྟེན་ཅིང་རྒྱུ་རྣམོསོ་ཚོགསོ་པོ་དང་།  འིདུསོ་པོ་འིོན་ཀྱིང་ཕ་མོའི་ིམོ་ིགཙང་བི་ད་ེདག་ཉིིད་ལ་བིརྟེན་ཅིང་རྒྱུ་རྣམོསོ་ཚོགསོ་པོ་དང་།  འིདུསོ་པོ་

དང་།  འིབྱོར་པོ་དང་།  མོངོན་དུ་གྱུར་པོ་ལསོ་མོངལ་ན་གནསོ་པོ་འིགྲུབི་པོར་འིགྱུར་དང་།  འིབྱོར་པོ་དང་།  མོངོན་དུ་གྱུར་པོ་ལསོ་མོངལ་ན་གནསོ་པོ་འིགྲུབི་པོར་འིགྱུར་

ར།ོ  །དགའི་བི་ོདཔོེར་ན་སོ་བིོན་སོར་པོ་གྲུང་པོ་ོམོ་གྲུགསོ་པོ།  མོ་ཕུག་པོ།  མོ་གསོ་པོ།  མོ་ར།ོ  །དགའི་བི་ོདཔོེར་ན་སོ་བིོན་སོར་པོ་གྲུང་པོ་ོམོ་གྲུགསོ་པོ།  མོ་ཕུག་པོ།  མོ་གསོ་པོ།  མོ་

རུལ་བི།  རླུང་དང་ཉི་ིམོསོ་མོ་ཉིམོསོ་པོ་དག་རླན་དང་བིཅསོ་པོའི་ིསོ་ཕྱོགསོ་སྙོ་ིབིའིམོ།  ཞིིང་རུལ་བི།  རླུང་དང་ཉི་ིམོསོ་མོ་ཉིམོསོ་པོ་དག་རླན་དང་བིཅསོ་པོའི་ིསོ་ཕྱོགསོ་སྙོ་ིབིའིམོ།  ཞིིང་

བིཟེང་པོ་ོགཤིིན་པོ་ཞིིག་ལ་བིཏེབི་པོར་གྱུར་ཅིང་ལེགསོ་པོར་ཚསོ་བྱསོ་པོ་ན་ིསོ་བིོན་ད་ེདག་བིཟེང་པོ་ོགཤིིན་པོ་ཞིིག་ལ་བིཏེབི་པོར་གྱུར་ཅིང་ལེགསོ་པོར་ཚསོ་བྱསོ་པོ་ན་ིསོ་བིོན་ད་ེདག་

ལསོ་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱོ་ིདབིང་གིསོ་མྱུ་གུ་དང་།  འིདབི་མོ་དང་།  སྡེོང་བུ་དང་།  སྙོིང་པོ་ོདང་།  མོ་ེལསོ་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱོ་ིདབིང་གིསོ་མྱུ་གུ་དང་།  འིདབི་མོ་དང་།  སྡེོང་བུ་དང་།  སྙོིང་པོ་ོདང་།  མོ་ེ

ཏེོག་དང་།  འིབྲསོ་བུ་དག་རིམོ་གྱོིསོ་མོངོན་པོར་འིགྲུབི་བི།ོ  །དགའི་བི་ོད་ེལ་མྱུ་གུ་ལ་སོོགསོ་ཏེོག་དང་།  འིབྲསོ་བུ་དག་རིམོ་གྱོིསོ་མོངོན་པོར་འིགྲུབི་བི།ོ  །དགའི་བི་ོད་ེལ་མྱུ་གུ་ལ་སོོགསོ་

པོ་དག་ན་ིསོ་བིོན་ད་ེདག་ཉིིད་མོ་ཡིན་ཞིིང་ད་ེདག་མོ་གཏེོགསོ་པོར་རྒྱུ་མོེད་པོ་དང་རྐྱེན་མོེད་པོ་དག་ན་ིསོ་བིོན་ད་ེདག་ཉིིད་མོ་ཡིན་ཞིིང་ད་ེདག་མོ་གཏེོགསོ་པོར་རྒྱུ་མོེད་པོ་དང་རྐྱེན་མོེད་

པོ་ལསོ་མྱུ་གུ་ལ་སོོགསོ་པོར་འིགྱུར་བི་མོ་ཡིན་ན།ོ  །འིོན་ཀྱིང་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགསོ་པོ་ལསོ་མྱུ་གུ་པོ་ལསོ་མྱུ་གུ་ལ་སོོགསོ་པོར་འིགྱུར་བི་མོ་ཡིན་ན།ོ  །འིོན་ཀྱིང་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགསོ་པོ་ལསོ་མྱུ་གུ་

ལ་སོོགསོ་པོར་འིགྱུར་བི་ད་ེབིཞིིན་དུ་དགའི་བི་ོནུར་ནུར་པོོའི་ིལུསོ་ཀྱིང་ཕ་མོའི་ིམོ་ིགཙང་བི་ལ་སོོགསོ་པོར་འིགྱུར་བི་ད་ེབིཞིིན་དུ་དགའི་བི་ོནུར་ནུར་པོོའི་ིལུསོ་ཀྱིང་ཕ་མོའི་ིམོ་ིགཙང་བི་

ཡིན་པོར་མོ་ིབིལྟ་སྟེེ།  ཕའི་ིརྐེད་ལསོ་མོ་ཡིན།  མོའི་ིམོངལ་ནསོ་མོ་ཡིན།  ལསོ་ད་ེལསོ་མོ་ཡིན་པོར་མོ་ིབིལྟ་སྟེེ།  ཕའི་ིརྐེད་ལསོ་མོ་ཡིན།  མོའི་ིམོངལ་ནསོ་མོ་ཡིན།  ལསོ་ད་ེལསོ་མོ་

ཡིན།  རྒྱུ་དེ་ལསོ་མོ་ཡིན།  རྐྱེན་དེ་ལསོ་མོ་ཡིན་མོོད་ཀྱིི།  དགའི་བིོ་འིོན་ཀྱིང་ཕ་མོའིི་མོི་ཡིན།  རྒྱུ་དེ་ལསོ་མོ་ཡིན།  རྐྱེན་དེ་ལསོ་མོ་ཡིན་མོོད་ཀྱིི།  དགའི་བིོ་འིོན་ཀྱིང་ཕ་མོའིི་མོི་

གཙང་བི་དེ་ཉིིད་ལ་བིརྟེན་ཅིང་རྒྱུ་རྣམོསོ་ཚོགསོ་པོ་དང་།  འིདུསོ་པོ་དང་།  འིབྱོར་པོ་གཙང་བི་དེ་ཉིིད་ལ་བིརྟེན་ཅིང་རྒྱུ་རྣམོསོ་ཚོགསོ་པོ་དང་།  འིདུསོ་པོ་དང་།  འིབྱོར་པོ་

དང་།  མོངོན་དུ་གྱུར་པོ་ལསོ་མོངལ་ན་གནསོ་པོ་འིགྲུབི་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །དགའི་བི་ོདཔོེར་ན་དང་།  མོངོན་དུ་གྱུར་པོ་ལསོ་མོངལ་ན་གནསོ་པོ་འིགྲུབི་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །དགའི་བི་ོདཔོེར་ན་
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ཆཚ་པའི་སྡ་་ཚནཆཚ་པའི་སྡ་་ཚན

སྐྱེསེོ་བུ་མོིག་དང་ལྡན་པོ་མོ་ེཡང་དག་པོ་ཁ་ོནར་འིབྱུང་བིར་འིདོད་པོསོ་ནོར་བུ་མོ་ེཤིེལ་བླངསོ་སྐྱེསེོ་བུ་མོིག་དང་ལྡན་པོ་མོ་ེཡང་དག་པོ་ཁ་ོནར་འིབྱུང་བིར་འིདོད་པོསོ་ནོར་བུ་མོ་ེཤིེལ་བླངསོ་

ཏེ་ེཉི་ིམོ་ལ་བིསྟེན་ཏེ་ེབིཞིག་ནསོ་བི་ལང་ག་ིལྕ་ིབི་སྐམོ་པོོའི་ིཕྱ་ེམོ་ལེགསོ་པོར་བིཞིག་པོ་ལསོ་ཏེ་ེཉི་ིམོ་ལ་བིསྟེན་ཏེ་ེབིཞིག་ནསོ་བི་ལང་ག་ིལྕ་ིབི་སྐམོ་པོོའི་ིཕྱ་ེམོ་ལེགསོ་པོར་བིཞིག་པོ་ལསོ་

མོ་ེའིབྱིན་པོར་བྱེད་ན་དགའི་བི་ོརྒྱུ་ད་ེདག་ལ་མོ་ེཡོད་པོ་ཡིན།  རྒྱུ་ད་ེདག་སྤངསོ་ཏེ་ེརྒྱུ་མོེད་པོ་མོ་ེའིབྱིན་པོར་བྱེད་ན་དགའི་བི་ོརྒྱུ་ད་ེདག་ལ་མོ་ེཡོད་པོ་ཡིན།  རྒྱུ་ད་ེདག་སྤངསོ་ཏེ་ེརྒྱུ་མོེད་པོ་

དང་།  རྐྱེན་མོེད་པོ་ལསོ་མོ་ེའིབྱུང་བིར་འིགྱུར་བི་མོ་ཡིན་མོོད་ཀྱིི།  འིོན་ཀྱིང་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགསོ་དང་།  རྐྱེན་མོེད་པོ་ལསོ་མོ་ེའིབྱུང་བིར་འིགྱུར་བི་མོ་ཡིན་མོོད་ཀྱིི།  འིོན་ཀྱིང་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགསོ་

པོ་ལསོ་མོེ་འིབྱུང་བིར་འིགྱུར་བི་དེ་བིཞིིན་དུ་དགའི་བིོ་ཕ་མོའིི་མོི་གཙང་བི་དེ་དག་ཉིིད་ལ་པོ་ལསོ་མོེ་འིབྱུང་བིར་འིགྱུར་བི་དེ་བིཞིིན་དུ་དགའི་བིོ་ཕ་མོའིི་མོི་གཙང་བི་དེ་དག་ཉིིད་ལ་

བིརྟེན་ཅིང་རྒྱུ་རྣམོསོ་ཚོགསོ་པོ་དང་།  འིདུསོ་པོ་དང་།  འིབྱོར་པོ་དང་།  མོངོན་དུ་གྱུར་པོ་བིརྟེན་ཅིང་རྒྱུ་རྣམོསོ་ཚོགསོ་པོ་དང་།  འིདུསོ་པོ་དང་།  འིབྱོར་པོ་དང་།  མོངོན་དུ་གྱུར་པོ་

ལསོ་མོངལ་ན་གནསོ་པོ་འིགྲུབི་པོར་འིགྱུར་རོ།  །དགའི་བི་ོད་ེལ་ཕ་མོའི་ིརྒྱུ་ལསོ་བྱུང་བི་མོ་ིལསོ་མོངལ་ན་གནསོ་པོ་འིགྲུབི་པོར་འིགྱུར་རོ།  །དགའི་བི་ོད་ེལ་ཕ་མོའི་ིརྒྱུ་ལསོ་བྱུང་བི་མོ་ི

གཙང་བི་ནུར་ནུར་པོོའི་ིལུསོ་གང་ཡིན་པོ་འིད་ིན་ིགཟུགསོ་སོོ།  །ད་ེདང་ལྷན་ཅིག་འིབྱུང་བི་གཙང་བི་ནུར་ནུར་པོོའི་ིལུསོ་གང་ཡིན་པོ་འིད་ིན་ིགཟུགསོ་སོོ།  །ད་ེདང་ལྷན་ཅིག་འིབྱུང་བི་

ཚོར་བི་དང་།  འིདུ་ཤིེསོ་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམོསོ་དང་།  རྣམོ་པོར་ཤིེསོ་པོ་འིདི་དག་ནི་མོིང་ཚོར་བི་དང་།  འིདུ་ཤིེསོ་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམོསོ་དང་།  རྣམོ་པོར་ཤིེསོ་པོ་འིདི་དག་ནི་མོིང་

ང་ོ།  །མོིང་འིད་ིདང་གོང་མོའི་ིགཟུགསོ་ད་ེདག་གཅིག་ཏུ་བིསྡུསོ་ནསོ་མོིང་དང་གཟུགསོ་ཞིེསོ་ང་ོ།  །མོིང་འིད་ིདང་གོང་མོའི་ིགཟུགསོ་ད་ེདག་གཅིག་ཏུ་བིསྡུསོ་ནསོ་མོིང་དང་གཟུགསོ་ཞིེསོ་

བྱ་བིའི་ིགྲངསོ་སུ་འིགྲ་ོསྟེ།ེ  དགའི་བི་ོའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ  མོིང་དང་གཟུགསོ་ད་ེན་ིད་ེདག་ཁ་ོན་ཙམོ་དུ་བྱ་བིའི་ིགྲངསོ་སུ་འིགྲ་ོསྟེ།ེ  དགའི་བི་ོའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ  མོིང་དང་གཟུགསོ་ད་ེན་ིད་ེདག་ཁ་ོན་ཙམོ་དུ་

ཟེད་དོ།  །དགའི་བིོ་ང་ནི་སྲིད་པོ་མོངོན་པོར་གྲུབི་པོ་ཆུང་ངུ་ལ་ཡང་བིསྔགསོ་པོར་མོི་ཟེད་དོ།  །དགའི་བིོ་ང་ནི་སྲིད་པོ་མོངོན་པོར་གྲུབི་པོ་ཆུང་ངུ་ལ་ཡང་བིསྔགསོ་པོར་མོི་

བྱེད།  སྲིད་པོ་མོངོན་པོར་གྲུབི་པོ་སྐད་ཅིག་ལ་ཡང་བིསྔགསོ་པོར་མོ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་བྱེད།  སྲིད་པོ་མོངོན་པོར་གྲུབི་པོ་སྐད་ཅིག་ལ་ཡང་བིསྔགསོ་པོར་མོ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་

ཞིེ་ན།  སྲིད་པོ་མོངོན་པོར་གྲུབི་པོ་ནི་སྡུག་བིསྔལ་བིའིོ།  །དཔོེར་ན་ངན་སྐྱུགསོ་ནི་ཆུང་ངུ་ཞིེ་ན།  སྲིད་པོ་མོངོན་པོར་གྲུབི་པོ་ནི་སྡུག་བིསྔལ་བིའིོ།  །དཔོེར་ན་ངན་སྐྱུགསོ་ནི་ཆུང་ངུ་

ཡང་དྲ་ིམོནམོ་མོོ།  །དགའི་བི་ོད་ེབིཞིིན་དུ་སྲིད་པོ་མོངོན་པོར་གྲུབི་པོ་ཡང་ཆུང་ངུ་ཡང་སྐད་ཡང་དྲ་ིམོནམོ་མོོ།  །དགའི་བི་ོད་ེབིཞིིན་དུ་སྲིད་པོ་མོངོན་པོར་གྲུབི་པོ་ཡང་ཆུང་ངུ་ཡང་སྐད་

ཅིག་ཀྱིང་སྡུག་བིསྔལ་བིའིོ།  །དགའི་བིོ་དེ་ལ་གཟུགསོ་ཀྱིི་སྐྱེེ་བི་དང།  གནསོ་པོ་ཅིག་ཀྱིང་སྡུག་བིསྔལ་བིའིོ།  །དགའི་བིོ་དེ་ལ་གཟུགསོ་ཀྱིི་སྐྱེེ་བི་དང།  གནསོ་པོ་

དང་།  མོངོན་པོར་འིགྲུབི་པོ་དང་།  འིབྱུང་བི་དང་།  ཚོར་བི་དང་།  འིདུ་ཤིེསོ་དང་།  འིདུ་བྱེད་དང་།  མོངོན་པོར་འིགྲུབི་པོ་དང་།  འིབྱུང་བི་དང་།  ཚོར་བི་དང་།  འིདུ་ཤིེསོ་དང་།  འིདུ་བྱེད་

རྣམོསོ་དང་།  རྣམོ་པོར་ཤིེསོ་པོའིི་སྐྱེེ་བི་དང་།  གནསོ་པོ་དང་།  མོངོན་པོར་འིགྲུབི་པོ་རྣམོསོ་དང་།  རྣམོ་པོར་ཤིེསོ་པོའིི་སྐྱེེ་བི་དང་།  གནསོ་པོ་དང་།  མོངོན་པོར་འིགྲུབི་པོ་

དང་།  འིབྱུང་བི་གང་ཡིན་པོ་སྐྱེ་ེབི་ད་ེན་ིསྡུག་བིསྔལ་བིའིོ།  །གནསོ་པོ་ད་ེན་ིནད་དོ།  །འིབྱུང་དང་།  འིབྱུང་བི་གང་ཡིན་པོ་སྐྱེ་ེབི་ད་ེན་ིསྡུག་བིསྔལ་བིའིོ།  །གནསོ་པོ་ད་ེན་ིནད་དོ།  །འིབྱུང་

བི་ད་ེན་ིརྒ་བི་དང་།  འིཆ་ིབིའི།ོ  །དགའི་བི་ོད་ེལ་སྲིད་པོ་མོངོན་པོར་འིདོད་པོ་མོའི་ིལྟོར་མོངལ་བི་ད་ེན་ིརྒ་བི་དང་།  འིཆ་ིབིའི།ོ  །དགའི་བི་ོད་ེལ་སྲིད་པོ་མོངོན་པོར་འིདོད་པོ་མོའི་ིལྟོར་མོངལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ན་གནསོ་པོ་ལ་མོནོག་ཅི་ཞིིག་ཡོད།  དགའི་བི་ོདེ་ལ་ཞིག་བིདུན་པོ་དང་པོ་ོལ་ནི་མོངལ་གྱོི་ན་གནསོ་པོ་ལ་མོནོག་ཅི་ཞིིག་ཡོད།  དགའི་བི་ོདེ་ལ་ཞིག་བིདུན་པོ་དང་པོ་ོལ་ནི་མོངལ་གྱོི་

ཟུག་རྔུ་མོ་ིགཙང་བི་རུལ་བི།  རབི་ཏུ་འིབིར་བིའི་ིའིདམོ་གྱོ་ིནང་ན་འིདུག་པོ་ལུསོ་ཀྱི་ིདབིང་པོ་ོཟུག་རྔུ་མོ་ིགཙང་བི་རུལ་བི།  རབི་ཏུ་འིབིར་བིའི་ིའིདམོ་གྱོ་ིནང་ན་འིདུག་པོ་ལུསོ་ཀྱི་ིདབིང་པོ་ོ

ཐམོསོ་ཅད་སྡུག་བིསྔལ་བི།  ཤིིན་ཏུ་དཀའི་བི།  དོག་པོ་དང་།  ཉིམོ་ང་བིར་གྱུར་པོ།  སྡུག་ཐམོསོ་ཅད་སྡུག་བིསྔལ་བི།  ཤིིན་ཏུ་དཀའི་བི།  དོག་པོ་དང་།  ཉིམོ་ང་བིར་གྱུར་པོ།  སྡུག་

བིསྔལ་བིར་རོ་གཅིག་པོའིི་རྣམོ་པོར་ཤིེསོ་པོ་ཅན་དེ་མོའིི་ལྟོར་ནུར་ནུར་པོོར་འིགྱུར་བིསྔལ་བིར་རོ་གཅིག་པོའིི་རྣམོ་པོར་ཤིེསོ་པོ་ཅན་དེ་མོའིི་ལྟོར་ནུར་ནུར་པོོར་འིགྱུར་

རོ།  །དགའི་བི་ོད་ེལ་ནུར་ནུར་པོོའི་ིརང་བིཞིིན་ཇེ་ིལྟ་བུ་ཞི་ེན།  དགའི་བི་ོནུར་ནུར་པོོའི་ིརང་རོ།  །དགའི་བི་ོད་ེལ་ནུར་ནུར་པོོའི་ིརང་བིཞིིན་ཇེ་ིལྟ་བུ་ཞི་ེན།  དགའི་བི་ོནུར་ནུར་པོོའི་ིརང་

བིཞིིན་ན་ིདཔོེར་ན་འིབྲསོ་ཁུའིམོ་ཞིོའི་ིཞི་ོཁ་ཆུ་ལྟ་བུ་སྟེ།ེ  ནུར་ནུར་པོ་ོན་ིད་ེལྟ་བུའི་ིརང་བིཞིིན་བིཞིིན་ན་ིདཔོེར་ན་འིབྲསོ་ཁུའིམོ་ཞིོའི་ིཞི་ོཁ་ཆུ་ལྟ་བུ་སྟེ།ེ  ནུར་ནུར་པོ་ོན་ིད་ེལྟ་བུའི་ིརང་བིཞིིན་

ནོ།  །ད་ེདེར་ཞིག་བིདུན་དུ་གནསོ་ཤིིང་ད་ེཞིག་བིདུན་པོ་ོདེར་གདུང་བི་དང་།  ཀུན་དུ་གདུང་ནོ།  །ད་ེདེར་ཞིག་བིདུན་དུ་གནསོ་ཤིིང་ད་ེཞིག་བིདུན་པོ་ོདེར་གདུང་བི་དང་།  ཀུན་དུ་གདུང་

བི་དང་།  ཚ་བི་དང་།  ཀུན་དུ་ཚ་བི་དང་།  ཡོངསོ་སུ་ཚ་བིར་འིགྱུར་ཏེེ།  ད་ེལ་སོའི་ིཁམོསོ་བི་དང་།  ཚ་བི་དང་།  ཀུན་དུ་ཚ་བི་དང་།  ཡོངསོ་སུ་ཚ་བིར་འིགྱུར་ཏེེ།  ད་ེལ་སོའི་ིཁམོསོ་

ནི་སྲ་བི་ཉིིད་དུ།  ཆུའིི་ཁམོསོ་ནི་གཤིེར་བི་ཉིིད་དུ།  མོེའིི་ཁམོསོ་ནི་ཚ་བི་ཉིིད་དུ།  རླུང་གི་ནི་སྲ་བི་ཉིིད་དུ།  ཆུའིི་ཁམོསོ་ནི་གཤིེར་བི་ཉིིད་དུ།  མོེའིི་ཁམོསོ་ནི་ཚ་བི་ཉིིད་དུ།  རླུང་གི་

ཁམོསོ་ན་ིཡང་ཞིིང་གཡ་ོབི་ཉིིད་དུ་ཉི་ེབིར་གནསོ་སོོ།  །དགའི་བི་ོཞིག་བིདུན་པོ་གཉིིསོ་པོ་ལ་ཁམོསོ་ན་ིཡང་ཞིིང་གཡ་ོབི་ཉིིད་དུ་ཉི་ེབིར་གནསོ་སོོ།  །དགའི་བི་ོཞིག་བིདུན་པོ་གཉིིསོ་པོ་ལ་

ན་ིམོངལ་གྱོ་ིཟུག་རྔུ་མོ་ིགཙང་བི།  རུལ་བི།  རབི་ཏུ་འིབིར་བིའི་ིའིདམོ་གྱོ་ིནང་ན་འིདུག་པོ་ན་ིམོངལ་གྱོ་ིཟུག་རྔུ་མོ་ིགཙང་བི།  རུལ་བི།  རབི་ཏུ་འིབིར་བིའི་ིའིདམོ་གྱོ་ིནང་ན་འིདུག་པོ་

ལུསོ་ཀྱི་ིདབིང་པོ་ོཐམོསོ་ཅད་རབི་ཏུ་ཚ་བི།  ཤིིན་ཏུ་མོ་ིབིཟེད་པོ་དང་།  དོག་པོ་དང་།  ཉིམོ་ང་ལུསོ་ཀྱི་ིདབིང་པོ་ོཐམོསོ་ཅད་རབི་ཏུ་ཚ་བི།  ཤིིན་ཏུ་མོ་ིབིཟེད་པོ་དང་།  དོག་པོ་དང་།  ཉིམོ་ང་

བིར་གྱུར་པོ།  སྡུག་བིསྔལ་བིར་ར་ོགཅིག་པོའི་ིརྣམོ་པོར་ཤིེསོ་པོ་ཅན་ད་ེལ་མོའི་ིལྟོར་ནང་ག་ིབིར་གྱུར་པོ།  སྡུག་བིསྔལ་བིར་ར་ོགཅིག་པོའི་ིརྣམོ་པོར་ཤིེསོ་པོ་ཅན་ད་ེལ་མོའི་ིལྟོར་ནང་ག་ི

རླུང་སྔོན་གྱོ་ིལསོ་ཀྱི་ིརྣམོ་པོར་སྨིན་པོ་ལསོ་སྐྱེེསོ་པོ་ཀུན་སྡུད་ཅེསོ་བྱ་བི་དག་ལྡང་སྟེེ།  དེའི་ིརླུང་སྔོན་གྱོ་ིལསོ་ཀྱི་ིརྣམོ་པོར་སྨིན་པོ་ལསོ་སྐྱེེསོ་པོ་ཀུན་སྡུད་ཅེསོ་བྱ་བི་དག་ལྡང་སྟེེ།  དེའི་ི

རེག་པོསོ་མོངལ་གྱོ་ིཟུག་རྔུ་ད་ེམོེར་མོེར་པོོར་འིགྱུར་ར།ོ  །དགའི་བི་ོད་ེལ་མོེར་མོེར་པོོའི་ིརང་རེག་པོསོ་མོངལ་གྱོ་ིཟུག་རྔུ་ད་ེམོེར་མོེར་པོོར་འིགྱུར་ར།ོ  །དགའི་བི་ོད་ེལ་མོེར་མོེར་པོོའི་ིརང་

བིཞིིན་ཇེ་ིལྟ་བུ་ཞི་ེན།  དགའི་བི་ོདཔོརེ་ན་ཞིོའིམོ་མོར་མོཁྲིང་པོ་ོལྟ་བུ་སྟེ།ེ  མོེར་མོེར་པོ་ོན་ིད་ེལྟ་བིཞིིན་ཇེ་ིལྟ་བུ་ཞི་ེན།  དགའི་བི་ོདཔོརེ་ན་ཞིོའིམོ་མོར་མོཁྲིང་པོ་ོལྟ་བུ་སྟེ།ེ  མོེར་མོེར་པོ་ོན་ིད་ེལྟ་

བུའི་ིརང་བིཞིིན་ཡིན་ནོ།  །ད་ེདེར་ཞིག་བིདུན་དུ་གནསོ་ཤིིང་ད་ེཞིག་བིདུན་པོ་ོདེར་གདུང་བི་བུའི་ིརང་བིཞིིན་ཡིན་ནོ།  །ད་ེདེར་ཞིག་བིདུན་དུ་གནསོ་ཤིིང་ད་ེཞིག་བིདུན་པོ་ོདེར་གདུང་བི་

དང་།  ཀུན་དུ་གདུང་བི་དང་།  ཚ་བི་དང་།  ཀུན་དུ་ཚ་བི་དང་།  ཡོངསོ་སུ་ཚ་བིར་འིགྱུར་དང་།  ཀུན་དུ་གདུང་བི་དང་།  ཚ་བི་དང་།  ཀུན་དུ་ཚ་བི་དང་།  ཡོངསོ་སུ་ཚ་བིར་འིགྱུར་

ཏེེ།  ད་ེལ་སོའི་ིཁམོསོ་ན་ིསྲ་བི་ཉིིད་དུ།  ཆུའི་ིཁམོསོ་ན་ིགཤིེར་བི་ཉིིད་དུ།  མོེའི་ིཁམོསོ་ན་ིདྲ་ོཏེེ།  ད་ེལ་སོའི་ིཁམོསོ་ན་ིསྲ་བི་ཉིིད་དུ།  ཆུའི་ིཁམོསོ་ན་ིགཤིེར་བི་ཉིིད་དུ།  མོེའི་ིཁམོསོ་ན་ིདྲ་ོ

བི་ཉིིད་དུ།  རླུང་གི་ཁམོསོ་ནི་ཡང་ཞིིང་གཡོ་བི་ཉིིད་དུ་ཉིེ་བིར་གནསོ་སོོ།  །དགའི་བིོ་ཞིག་བི་ཉིིད་དུ།  རླུང་གི་ཁམོསོ་ནི་ཡང་ཞིིང་གཡོ་བི་ཉིིད་དུ་ཉིེ་བིར་གནསོ་སོོ།  །དགའི་བིོ་ཞིག་
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ཆཚ་པའི་སྡ་་ཚནཆཚ་པའི་སྡ་་ཚན

བིདུན་པོ་གསུམོ་པོ་ལ་ནི་མོངལ་གྱོི་ཟུག་རྔུ་མོི་གཙང་བི།  རུལ་བི།  རབི་ཏུ་འིབིར་བིའིི་བིདུན་པོ་གསུམོ་པོ་ལ་ནི་མོངལ་གྱོི་ཟུག་རྔུ་མོི་གཙང་བི།  རུལ་བི།  རབི་ཏུ་འིབིར་བིའིི་

འིདམོ་རྫིབི་ཀྱི་ིནང་ན་འིདུག་པོ།  ལུསོ་ཀྱི་ིདབིང་པོ་ོཐམོསོ་ཅད་རབི་ཏུ་ཚ་བི་ཤིིན་ཏུ་མོ་ིབིཟེད་འིདམོ་རྫིབི་ཀྱི་ིནང་ན་འིདུག་པོ།  ལུསོ་ཀྱི་ིདབིང་པོ་ོཐམོསོ་ཅད་རབི་ཏུ་ཚ་བི་ཤིིན་ཏུ་མོ་ིབིཟེད་

པོ་དང་།  དོག་པོ་དང་།  ཉིམོ་ང་བིར་གྱུར་པོ།  སྡུག་བིསྔལ་བིར་ར་ོགཅིག་པོའི་ིརྣམོ་པོར་ཤིེསོ་པོ་དང་།  དོག་པོ་དང་།  ཉིམོ་ང་བིར་གྱུར་པོ།  སྡུག་བིསྔལ་བིར་ར་ོགཅིག་པོའི་ིརྣམོ་པོར་ཤིེསོ་

པོ་ཅན་ད་ེལ་མོའི་ིལྟོར་ནང་ག་ིརླུང་སྔོན་གྱོ་ིལསོ་ཀྱི་ིརྣམོ་པོར་སྨིན་པོ་ལསོ་སྐྱེེསོ་པོ་མོཛོད་སྒོ་ོཔོ་ཅན་ད་ེལ་མོའི་ིལྟོར་ནང་ག་ིརླུང་སྔོན་གྱོ་ིལསོ་ཀྱི་ིརྣམོ་པོར་སྨིན་པོ་ལསོ་སྐྱེེསོ་པོ་མོཛོད་སྒོ་ོ

ཞིེསོ་བྱ་བི་དག་ལྡང་སྟེེ།  དེའིི་རེག་པོསོ་མོངལ་གྱོི་ཟུག་རྔུ་དེ་ནར་ནར་པོོར་འིགྱུར་ཞིེསོ་བྱ་བི་དག་ལྡང་སྟེེ།  དེའིི་རེག་པོསོ་མོངལ་གྱོི་ཟུག་རྔུ་དེ་ནར་ནར་པོོར་འིགྱུར་

རོ།  །དགའི་བི་ོད་ེལ་ནར་ནར་པོོའི་ིརང་བིཞིིན་ཇེ་ིལྟ་བུ་ཞི་ེན།  དགའི་བི་ོདཔོེར་ན་ཟེངསོ་ཀྱི་ིརོ།  །དགའི་བི་ོད་ེལ་ནར་ནར་པོོའི་ིརང་བིཞིིན་ཇེ་ིལྟ་བུ་ཞི་ེན།  དགའི་བི་ོདཔོེར་ན་ཟེངསོ་ཀྱི་ི

ཐུར་མོ་ཕྲ་མོོའིམོ་སྲིན་ཁྲིོལ་མོ་ལྟ་བུ་སྟེེ།  ནར་ནར་པོོ་ནི་དེ་ལྟ་བུའིི་རང་བིཞིིན་དུ་འིགྱུར་ཐུར་མོ་ཕྲ་མོོའིམོ་སྲིན་ཁྲིོལ་མོ་ལྟ་བུ་སྟེེ།  ནར་ནར་པོོ་ནི་དེ་ལྟ་བུའིི་རང་བིཞིིན་དུ་འིགྱུར་

རོ།  །མོངལ་གྱོི་ཟུག་རྔུ་དེ་དེར་ཞིག་བིདུན་དུ་གནསོ་ཤིིང་དེ་ཞིག་བིདུན་པོོ་དེར་གདུང་བི་རོ།  །མོངལ་གྱོི་ཟུག་རྔུ་དེ་དེར་ཞིག་བིདུན་དུ་གནསོ་ཤིིང་དེ་ཞིག་བིདུན་པོོ་དེར་གདུང་བི་

དང་།  ཀུན་དུ་གདུང་བི་དང་།  ཚ་བི་དང་།  ཀུན་དུ་ཚ་བི་དང་།  ཡོངསོ་སུ་ཚ་བིར་འིགྱུར་དང་།  ཀུན་དུ་གདུང་བི་དང་།  ཚ་བི་དང་།  ཀུན་དུ་ཚ་བི་དང་།  ཡོངསོ་སུ་ཚ་བིར་འིགྱུར་

ཏེེ།  ད་ེལ་སོའི་ིཁམོསོ་ན་ིསྲ་བི་ཉིིད་དུ།  ཆུའི་ིཁམོསོ་ན་ིགཤིེར་བི་ཉིིད་དུ།  མོེའི་ིཁམོསོ་ན་ིདྲ་ོཏེེ།  ད་ེལ་སོའི་ིཁམོསོ་ན་ིསྲ་བི་ཉིིད་དུ།  ཆུའི་ིཁམོསོ་ན་ིགཤིེར་བི་ཉིིད་དུ།  མོེའི་ིཁམོསོ་ན་ིདྲ་ོ

བི་ཉིིད་དུ།  རླུང་གི་ཁམོསོ་ནི་ཡང་ཞིིང་གཡོ་བི་ཉིིད་དུ་ཉིེ་བིར་གནསོ་སོོ།  །དགའི་བིོ་ཞིག་བི་ཉིིད་དུ།  རླུང་གི་ཁམོསོ་ནི་ཡང་ཞིིང་གཡོ་བི་ཉིིད་དུ་ཉིེ་བིར་གནསོ་སོོ།  །དགའི་བིོ་ཞིག་

བིདུན་པོ་བིཞི་ིཔོ་ལ་ན་ིམོངལ་གྱོ་ིཟུག་རྔུ་མོ་ིགཙང་བི།  རུལ་བི།  རབི་ཏུ་འིབིར་བིའི་ིའིདམོ་བིདུན་པོ་བིཞི་ིཔོ་ལ་ན་ིམོངལ་གྱོ་ིཟུག་རྔུ་མོ་ིགཙང་བི།  རུལ་བི།  རབི་ཏུ་འིབིར་བིའི་ིའིདམོ་

གྱོི་ནང་ན་འིདུག་པོ།  ལུསོ་ཀྱིི་དབིང་པོོ་ཐམོསོ་ཅད་རབི་ཏུ་ཚ་བི།  ཤིིན་ཏུ་མོི་བིཟེད་པོ་གྱོི་ནང་ན་འིདུག་པོ།  ལུསོ་ཀྱིི་དབིང་པོོ་ཐམོསོ་ཅད་རབི་ཏུ་ཚ་བི།  ཤིིན་ཏུ་མོི་བིཟེད་པོ་

དང་།  ཉིམོ་ང་བི་དང་།  དོག་པོར་གྱུར་པོ།  སྡུག་བིསྔལ་བིར་ར་ོགཅིག་པོའི་ིརྣམོ་པོར་ཤིེསོ་པོ་དང་།  ཉིམོ་ང་བི་དང་།  དོག་པོར་གྱུར་པོ།  སྡུག་བིསྔལ་བིར་ར་ོགཅིག་པོའི་ིརྣམོ་པོར་ཤིེསོ་པོ་

ཅན་ད་ེལ་མོའི་ིལྟོར་ནང་ག་ིརླུང་སྔོན་གྱོ་ིལསོ་ཀྱི་ིརྣམོ་པོར་སྨིན་པོ་ལསོ་སྐྱེེསོ་པོ་ནང་འིདྲེན་པོ་ཅན་ད་ེལ་མོའི་ིལྟོར་ནང་ག་ིརླུང་སྔོན་གྱོ་ིལསོ་ཀྱི་ིརྣམོ་པོར་སྨིན་པོ་ལསོ་སྐྱེེསོ་པོ་ནང་འིདྲེན་པོ་

ཞིེསོ་བྱ་བི་དག་ལྡང་སྟེེ།  དེ་དག་གིསོ་མོངལ་ན་གནསོ་པོ་དེ་གོར་གོར་པོོར་འིགྱུར་ཞིེསོ་བྱ་བི་དག་ལྡང་སྟེེ།  དེ་དག་གིསོ་མོངལ་ན་གནསོ་པོ་དེ་གོར་གོར་པོོར་འིགྱུར་

རོ།  །དགའི་བིོ་དེ་ལ་གོར་གོར་པོོའི་ིརང་བིཞིིན་ཇེི་ལྟ་བུ་ཞིེ་ན།  དགའི་བིོ་དཔོེར་ན་གདར་རོ།  །དགའི་བིོ་དེ་ལ་གོར་གོར་པོོའི་ིརང་བིཞིིན་ཇེི་ལྟ་བུ་ཞིེ་ན།  དགའི་བིོ་དཔོེར་ན་གདར་

རམོ།  མོཆ་ིགུ་ལྟ་བུ་སྟེེ།  གོར་གོར་པོ་ོན་ིད་ེལྟ་བུའི་ིརང་བིཞིིན་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེདེར་ཞིག་བིདུན་རམོ།  མོཆ་ིགུ་ལྟ་བུ་སྟེེ།  གོར་གོར་པོ་ོན་ིད་ེལྟ་བུའི་ིརང་བིཞིིན་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེདེར་ཞིག་བིདུན་

དུ་གནསོ་ཤིིང་དེ་ཞིག་བིདུན་པོོ་དེར་གདུང་བི་དང་།  ཀུན་དུ་གདུང་བི་དང་།  ཚ་བི་དུ་གནསོ་ཤིིང་དེ་ཞིག་བིདུན་པོོ་དེར་གདུང་བི་དང་།  ཀུན་དུ་གདུང་བི་དང་།  ཚ་བི་

དང།  ཀུན་དུ་ཚ་བི་དང་།  ཡོངསོ་སུ་ཚ་བིར་འིགྱུར་ཏེེ།  དེ་ལ་སོའིི་ཁམོསོ་ནི་སྲ་བི་ཉིིད་དང།  ཀུན་དུ་ཚ་བི་དང་།  ཡོངསོ་སུ་ཚ་བིར་འིགྱུར་ཏེེ།  དེ་ལ་སོའིི་ཁམོསོ་ནི་སྲ་བི་ཉིིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དུ།  ཆུའི་ིཁམོསོ་ན་ིགཤིེར་བི་ཉིིད་དུ།  མོེའི་ིཁམོསོ་ན་ིདྲ་ོབི་ཉིིད་དུ།  རླུང་ག་ིཁམོསོ་ན་ིཡང་དུ།  ཆུའི་ིཁམོསོ་ན་ིགཤིེར་བི་ཉིིད་དུ།  མོེའི་ིཁམོསོ་ན་ིདྲ་ོབི་ཉིིད་དུ།  རླུང་ག་ིཁམོསོ་ན་ིཡང་

ཞིིང་གཡ་ོབི་ཉིིད་དུ་ཉི་ེབིར་གནསོ་སོོ།  །དགའི་བི་ོཞིག་བིདུན་པོ་ལྔ་པོ་ལ་ན་ིམོངལ་ན་གནསོ་ཞིིང་གཡ་ོབི་ཉིིད་དུ་ཉི་ེབིར་གནསོ་སོོ།  །དགའི་བི་ོཞིག་བིདུན་པོ་ལྔ་པོ་ལ་ན་ིམོངལ་ན་གནསོ་

པོ་ད་ེལ་མོའི་ིལྟོའི་ིནང་དུ་ནང་ག་ིརླུང་སྔོན་གྱོ་ིལསོ་ཀྱི་ིརྣམོ་པོར་སྨིན་པོ་ལསོ་སྐྱེེསོ་པོ་ཀུན་དུ་པོ་ད་ེལ་མོའི་ིལྟོའི་ིནང་དུ་ནང་ག་ིརླུང་སྔོན་གྱོ་ིལསོ་ཀྱི་ིརྣམོ་པོར་སྨིན་པོ་ལསོ་སྐྱེེསོ་པོ་ཀུན་དུ་

སྡུད་པོ་ཞིེསོ་བྱ་བི་དག་ལྡང་སྟེེ།  དེསོ་ན་མོངལ་གྱོི་ཟུག་རྔུ་དེའིི་ལུསོ་ལ་མོཚན་མོ་ལྔ་པོོ་སྡུད་པོ་ཞིེསོ་བྱ་བི་དག་ལྡང་སྟེེ།  དེསོ་ན་མོངལ་གྱོི་ཟུག་རྔུ་དེའིི་ལུསོ་ལ་མོཚན་མོ་ལྔ་པོོ་

དཔུང་པོ་གཉིིསོ་ཀྱིི་དཔུང་པོའིི་མོཚན་མོ་དག་དང་།  བིརླ་གཉིིསོ་ཀྱིི་བིརླའིི་མོཚན་མོ་དག་དཔུང་པོ་གཉིིསོ་ཀྱིི་དཔུང་པོའིི་མོཚན་མོ་དག་དང་།  བིརླ་གཉིིསོ་ཀྱིི་བིརླའིི་མོཚན་མོ་དག་

དང་།  ལྔ་པོ་མོགོའི་ིམོགོའི་ིམོཚན་མོ་འིབྱུང་བིར་འིགྱུར་ར།ོ  །དགའི་བི་ོདཔོེར་ན་དུསོ་ཚིགསོ་དང་།  ལྔ་པོ་མོགོའི་ིམོགོའི་ིམོཚན་མོ་འིབྱུང་བིར་འིགྱུར་ར།ོ  །དགའི་བི་ོདཔོེར་ན་དུསོ་ཚིགསོ་

ཀྱིི་དུསོ་ཀྱིི་ཚེ་དབྱར་གྱོི་ཆར་བིབི་ན་དང་པོོར་ཤིིང་གི་ཕུང་པོོ་དག་ལསོ་མྱུ་གུ་འིབྱུང་བིར་ཀྱིི་དུསོ་ཀྱིི་ཚེ་དབྱར་གྱོི་ཆར་བིབི་ན་དང་པོོར་ཤིིང་གི་ཕུང་པོོ་དག་ལསོ་མྱུ་གུ་འིབྱུང་བིར་

འིགྱུར་ར།ོ  །དགའི་བི་ོད་ེབིཞིིན་དུ་མོངལ་ན་གནསོ་པོ་ད་ེལ་མོའི་ིལྟོའི་ིནང་དུ་ནང་ག་ིརླུང་རྣམོ་འིགྱུར་ར།ོ  །དགའི་བི་ོད་ེབིཞིིན་དུ་མོངལ་ན་གནསོ་པོ་ད་ེལ་མོའི་ིལྟོའི་ིནང་དུ་ནང་ག་ིརླུང་རྣམོ་

པོར་སྨིན་པོ་ལསོ་སྐྱེསེོ་པོ་ཀུན་དུ་སྡུད་པོ་ཞིེསོ་བྱ་བི་དག་ལྡང་སྟེ།ེ  དེསོ་ན་མོངལ་ན་གནསོ་པོ་པོར་སྨིན་པོ་ལསོ་སྐྱེསེོ་པོ་ཀུན་དུ་སྡུད་པོ་ཞིེསོ་བྱ་བི་དག་ལྡང་སྟེ།ེ  དེསོ་ན་མོངལ་ན་གནསོ་པོ་

ད་ེལུསོ་ལ་མོཚན་མོ་ལྔ་པོ་ོདཔུང་པོ་གཉིིསོ་ཀྱི་ིདཔུང་པོའི་ིམོཚན་མོ་དག་དང་།  བིརླ་གཉིིསོ་ད་ེལུསོ་ལ་མོཚན་མོ་ལྔ་པོ་ོདཔུང་པོ་གཉིིསོ་ཀྱི་ིདཔུང་པོའི་ིམོཚན་མོ་དག་དང་།  བིརླ་གཉིིསོ་

ཀྱི་ིབིརླའི་ིམོཚན་མོ་དག་དང་།  ལྔ་པོ་མོགོའི་ིམོགོའི་ིམོཚན་མོ་འིབྱུང་བིར་འིགྱུར་ར།ོ  །དགའི་ཀྱི་ིབིརླའི་ིམོཚན་མོ་དག་དང་།  ལྔ་པོ་མོགོའི་ིམོགོའི་ིམོཚན་མོ་འིབྱུང་བིར་འིགྱུར་ར།ོ  །དགའི་

བི་ོཞིག་བིདུན་པོ་དྲུག་པོ་ལ་ན་ིམོངལ་ན་གནསོ་པོ་ད་ེལ་མོའི་ིལྟོར་ནང་ནསོ་ནང་ག་ིརླུང་སྔོན་བི་ོཞིག་བིདུན་པོ་དྲུག་པོ་ལ་ན་ིམོངལ་ན་གནསོ་པོ་ད་ེལ་མོའི་ིལྟོར་ནང་ནསོ་ནང་ག་ིརླུང་སྔོན་

གྱོ་ིལསོ་ཀྱི་ིརྣམོ་པོར་སྨིན་པོ་ལསོ་སྐྱེེསོ་པོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོཞིེསོ་བྱ་བི་དག་ལྡང་སྟེ།ེ  དེསོ་ན་མོངལ་གྱོ་ིལསོ་ཀྱི་ིརྣམོ་པོར་སྨིན་པོ་ལསོ་སྐྱེེསོ་པོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོཞིེསོ་བྱ་བི་དག་ལྡང་སྟེ།ེ  དེསོ་ན་མོངལ་

གྱོི་ཟུག་རྔུ་དེའིི་ལུསོ་ལ་མོཚན་མོ་བིཞིི་པོ་ོལག་ངར་གཉིིསོ་ཀྱིི་ལག་ངར་གྱོི་མོཚན་མོ་དག་གྱོི་ཟུག་རྔུ་དེའིི་ལུསོ་ལ་མོཚན་མོ་བིཞིི་པོ་ོལག་ངར་གཉིིསོ་ཀྱིི་ལག་ངར་གྱོི་མོཚན་མོ་དག་

དང་།  རྗེ་ེངར་གཉིིསོ་ཀྱི་ིརྗེ་ེངར་གྱོ་ིམོཚན་མོ་དག་འིབྱུང་བིར་འིགྱུར་ར།ོ  །དགའི་བི་ོདཔོེར་ན་དང་།  རྗེ་ེངར་གཉིིསོ་ཀྱི་ིརྗེ་ེངར་གྱོ་ིམོཚན་མོ་དག་འིབྱུང་བིར་འིགྱུར་ར།ོ  །དགའི་བི་ོདཔོེར་ན་

དབྱར་གྱོ་ིཆར་བིབི་ན་དང་པོོར་རྩེ་དཱུར་བིའི་ིམྱུ་གུ་སྐྱེ་ེབིར་འིགྱུར་རོ།  །དགའི་བི་ོད་ེབིཞིིན་དུ་དབྱར་གྱོ་ིཆར་བིབི་ན་དང་པོོར་རྩེ་དཱུར་བིའི་ིམྱུ་གུ་སྐྱེ་ེབིར་འིགྱུར་རོ།  །དགའི་བི་ོད་ེབིཞིིན་དུ་

མོངལ་ན་གནསོ་པོ་དེ་ལ་མོའིི་ལྟོར་ནང་ནསོ་ནང་གི་རླུང་སྔོན་གྱོི་ལསོ་ཀྱིི་རྣམོ་པོར་སྨིན་པོ་མོངལ་ན་གནསོ་པོ་དེ་ལ་མོའིི་ལྟོར་ནང་ནསོ་ནང་གི་རླུང་སྔོན་གྱོི་ལསོ་ཀྱིི་རྣམོ་པོར་སྨིན་པོ་

ལསོ་སྐྱེེསོ་པོ་རྒྱ་ཆེན་པོོ་ཞིེསོ་བྱ་བི་དག་ལྡང་སྟེེ།  དེསོ་ན་མོངལ་གྱོི་ཟུག་རྔུ་དེའིི་ལུསོ་ལ་ལསོ་སྐྱེེསོ་པོ་རྒྱ་ཆེན་པོོ་ཞིེསོ་བྱ་བི་དག་ལྡང་སྟེེ།  དེསོ་ན་མོངལ་གྱོི་ཟུག་རྔུ་དེའིི་ལུསོ་ལ་

མོཚན་མོ་བིཞི་ིཔོ་ོལག་ངར་གཉིིསོ་ཀྱི་ིལག་ངར་གྱོ་ིམོཚན་མོ་དག་དང་།  རྗེ་ེངར་གཉིིསོ་ཀྱི་ིརྗེ་ེམོཚན་མོ་བིཞི་ིཔོ་ོལག་ངར་གཉིིསོ་ཀྱི་ིལག་ངར་གྱོ་ིམོཚན་མོ་དག་དང་།  རྗེ་ེངར་གཉིིསོ་ཀྱི་ིརྗེ་ེ

ངར་གྱོ་ིམོཚན་མོ་དག་འིབྱུང་བིར་འིགྱུར་ར།ོ  །དགའི་བི་ོཞིག་བིདུན་པོ་བིདུན་པོ་ལ་ན་ིམོངལ་ངར་གྱོ་ིམོཚན་མོ་དག་འིབྱུང་བིར་འིགྱུར་ར།ོ  །དགའི་བི་ོཞིག་བིདུན་པོ་བིདུན་པོ་ལ་ན་ིམོངལ་
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ན་གནསོ་པོ་དེ་ལ་མོའིི་ལྟོར་ནང་ནསོ་ནང་གི་རླུང་ཀུན་དུ་སྒྱུར་བི་ཞིེསོ་བྱ་བི་དག་ལྡང་ན་གནསོ་པོ་དེ་ལ་མོའིི་ལྟོར་ནང་ནསོ་ནང་གི་རླུང་ཀུན་དུ་སྒྱུར་བི་ཞིེསོ་བྱ་བི་དག་ལྡང་

སྟེེ།  དེསོ་ན་མོངལ་ན་གནསོ་པོ་དེའི་ིལུསོ་ལ་མོཚན་མོ་གཞིན་བིཞི་ིཔོ་ོལག་པོའི་ིབིོལ་གཉིིསོ་སྟེེ།  དེསོ་ན་མོངལ་ན་གནསོ་པོ་དེའི་ིལུསོ་ལ་མོཚན་མོ་གཞིན་བིཞི་ིཔོ་ོལག་པོའི་ིབིོལ་གཉིིསོ་

ཀྱི་ིལག་པོའི་ིབིོལ་གྱོ་ིམོཚན་མོ་དག་དང་།  རྐང་པོའི་ིབིོལ་གཉིིསོ་ཀྱི་ིརྐང་པོའི་ིབིོལ་གྱོ་ིམོཚན་ཀྱི་ིལག་པོའི་ིབིོལ་གྱོ་ིམོཚན་མོ་དག་དང་།  རྐང་པོའི་ིབིོལ་གཉིིསོ་ཀྱི་ིརྐང་པོའི་ིབིོལ་གྱོ་ིམོཚན་

མོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོའིབྱུང་བིར་འིགྱུར་ཏེེ།  དགའི་བི་ོདཔོེར་ན་སྦུ་བིའི་ིཕུང་པོོའིམོ་ཉི་ལྕིབིསོ་ཀྱི་ིཕུང་མོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོའིབྱུང་བིར་འིགྱུར་ཏེེ།  དགའི་བི་ོདཔོེར་ན་སྦུ་བིའི་ིཕུང་པོོའིམོ་ཉི་ལྕིབིསོ་ཀྱི་ིཕུང་

པོ་ོལྟ་བུའིོ།  །དགའི་བི་ོད་ེབིཞིིན་དུ་མོའི་ིལྟོའི་ིནང་དུ་མོངལ་ན་གནསོ་པོའི་ིཟུག་རྔུ་དེའི་ིལུསོ་པོ་ོལྟ་བུའིོ།  །དགའི་བི་ོད་ེབིཞིིན་དུ་མོའི་ིལྟོའི་ིནང་དུ་མོངལ་ན་གནསོ་པོའི་ིཟུག་རྔུ་དེའི་ིལུསོ་

ལ་མོཚན་མོ་བིཞི་ིཔོ་ོལག་པོའི་ིབིོལ་གཉིིསོ་ཀྱི་ིལག་པོའི་ིབིོལ་གྱོ་ིམོཚན་མོ་དག་དང་།  རྐང་ལ་མོཚན་མོ་བིཞི་ིཔོ་ོལག་པོའི་ིབིོལ་གཉིིསོ་ཀྱི་ིལག་པོའི་ིབིོལ་གྱོ་ིམོཚན་མོ་དག་དང་།  རྐང་

པོའི་ིབིོལ་གཉིིསོ་ཀྱི་ིརྐང་པོའི་ིབིོལ་གྱོ་ིམོཚན་མོ་དག་འིབྱུང་བིར་འིགྱུར་རོ།  །དགའི་བི་ོཞིག་པོའི་ིབིོལ་གཉིིསོ་ཀྱི་ིརྐང་པོའི་ིབིོལ་གྱོ་ིམོཚན་མོ་དག་འིབྱུང་བིར་འིགྱུར་རོ།  །དགའི་བི་ོཞིག་

བིདུན་པོ་བིརྒྱད་པོ་ལ་ན་ིམོངལ་ན་གནསོ་པོ་ད་ེལ་མོའི་ིལྟོར་ནང་ནསོ་ནང་ག་ིརླུང་ཡོངསོ་སུ་བིདུན་པོ་བིརྒྱད་པོ་ལ་ན་ིམོངལ་ན་གནསོ་པོ་ད་ེལ་མོའི་ིལྟོར་ནང་ནསོ་ནང་ག་ིརླུང་ཡོངསོ་སུ་

སྒྱུར་བི་ཞིེསོ་བྱ་བི་དག་ལྡང་སྟེེ།  དེསོ་ན་མོངལ་གྱོ་ིཟུག་རྔུ་དེའི་ིལུསོ་ལ་མོཚན་མོ་ཉི་ིཤུ་པོ་ོསྒྱུར་བི་ཞིེསོ་བྱ་བི་དག་ལྡང་སྟེེ།  དེསོ་ན་མོངལ་གྱོ་ིཟུག་རྔུ་དེའི་ིལུསོ་ལ་མོཚན་མོ་ཉི་ིཤུ་པོ་ོ

ལག་པོའི་ིསོོར་མོ་ོབིཅུའི་ིལག་པོའི་ིསོོར་མོོའི་ིམོཚན་མོ་རྣམོསོ་དང་།  རྐང་པོའི་ིསོོར་མོ་ོབིཅུའི་ིལག་པོའི་ིསོོར་མོ་ོབིཅུའི་ིལག་པོའི་ིསོོར་མོོའི་ིམོཚན་མོ་རྣམོསོ་དང་།  རྐང་པོའི་ིསོོར་མོ་ོབིཅུའི་ི

རྐང་པོའི་ིསོོར་མོོའི་ིམོཚན་མོ་རྣམོསོ་སྐྱེ་ེབིར་འིགྱུར་ར།ོ  །དགའི་བི་ོདཔོེར་ན་དབྱར་ཆར་བིབི་རྐང་པོའི་ིསོོར་མོོའི་ིམོཚན་མོ་རྣམོསོ་སྐྱེ་ེབིར་འིགྱུར་ར།ོ  །དགའི་བི་ོདཔོེར་ན་དབྱར་ཆར་བིབི་

ན་དང་པོོར་ཤིིང་ག་ིཕུང་པོོའི་ིདྲུང་ག་ིརྩེ་བི་དག་སྐྱེ་ེབིར་འིགྱུར་ར།ོ  །དགའི་བི་ོད་ེབིཞིིན་དུ་མོའི་ིན་དང་པོོར་ཤིིང་ག་ིཕུང་པོོའི་ིདྲུང་ག་ིརྩེ་བི་དག་སྐྱེ་ེབིར་འིགྱུར་ར།ོ  །དགའི་བི་ོད་ེབིཞིིན་དུ་མོའི་ི

ལྟོའི་ིནང་དུ་མོངལ་གྱོ་ིཟུག་རྔུ་དེའི་ིལུསོ་ལ་མོཚན་མོ་ཉི་ིཤུ་པོ་ོལག་པོའི་ིསོོར་མོ་ོབིཅུའི་ིལག་ལྟོའི་ིནང་དུ་མོངལ་གྱོ་ིཟུག་རྔུ་དེའི་ིལུསོ་ལ་མོཚན་མོ་ཉི་ིཤུ་པོ་ོལག་པོའི་ིསོོར་མོ་ོབིཅུའི་ིལག་

པོའིི་སོོར་མོོའི་ིམོཚན་མོ་རྣམོསོ་དང་།  རྐང་པོའིི་སོོར་མོོ་བིཅུའིི་རྐང་པོའིི་སོོར་མོོ་བིཅུའིི་པོའིི་སོོར་མོོའི་ིམོཚན་མོ་རྣམོསོ་དང་།  རྐང་པོའིི་སོོར་མོོ་བིཅུའིི་རྐང་པོའིི་སོོར་མོོ་བིཅུའིི་

མོཚན་མོ་རྣམོསོ་འིབྱུང་བིར་འིགྱུར་ར།ོ  །དགའི་བི་ོཞིག་བིདུན་པོ་དགུ་པོ་ལ་ན་ིམོའི་ིལྟོའི་ིནང་མོཚན་མོ་རྣམོསོ་འིབྱུང་བིར་འིགྱུར་ར།ོ  །དགའི་བི་ོཞིག་བིདུན་པོ་དགུ་པོ་ལ་ན་ིམོའི་ིལྟོའི་ིནང་

དུ་མོངལ་ན་གནསོ་པོ་ཟུག་རྔུ་དེའིི་ལུསོ་ལ་མོཚན་མོ་དགུ་པོོ་མོིག་གི་མོཚན་མོ་གཉིིསོ་དུ་མོངལ་ན་གནསོ་པོ་ཟུག་རྔུ་དེའིི་ལུསོ་ལ་མོཚན་མོ་དགུ་པོོ་མོིག་གི་མོཚན་མོ་གཉིིསོ་

དང་།  རྣ་བིའི་ིམོཚན་མོ་གཉིིསོ་དང་།  སྣའི་ིམོཚན་མོ་གཉིིསོ་དང་།  སྨད་ཀྱི་ིམོཚན་མོ་གཉིིསོ་དང་།  རྣ་བིའི་ིམོཚན་མོ་གཉིིསོ་དང་།  སྣའི་ིམོཚན་མོ་གཉིིསོ་དང་།  སྨད་ཀྱི་ིམོཚན་མོ་གཉིིསོ་

དང་།  ཁའི་ིམོཚན་མོ་འིབྱུང་བིར་འིགྱུར་ར།ོ  །དགའི་བི་ོཞིག་བིདུན་པོ་བིཅུ་པོ་ལ་ན་ིམོངལ་ན་དང་།  ཁའི་ིམོཚན་མོ་འིབྱུང་བིར་འིགྱུར་ར།ོ  །དགའི་བི་ོཞིག་བིདུན་པོ་བིཅུ་པོ་ལ་ན་ིམོངལ་ན་

གནསོ་པོ་ད་ེལ་མོའི་ིལྟོར་ནང་ནསོ་ནང་ག་ིརླུང་སྔོན་གྱོ་ིལསོ་ཀྱི་ིརྣམོ་པོར་སྨིན་པོ་ལསོ་སྐྱེེསོ་པོ་གནསོ་པོ་ད་ེལ་མོའི་ིལྟོར་ནང་ནསོ་ནང་ག་ིརླུང་སྔོན་གྱོ་ིལསོ་ཀྱི་ིརྣམོ་པོར་སྨིན་པོ་ལསོ་སྐྱེེསོ་པོ་

བིརྟན་པོ་ཞིེསོ་བྱ་བི་དག་ལྡང་སྟེེ།  དེསོ་ན་མོངལ་ན་གནསོ་པོ་དེའིི་ལུསོ་ལ་སྲ་བི་ཉིིད་བིརྟན་པོ་ཞིེསོ་བྱ་བི་དག་ལྡང་སྟེེ།  དེསོ་ན་མོངལ་ན་གནསོ་པོ་དེའིི་ལུསོ་ལ་སྲ་བི་ཉིིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དང་།  ལྕ་ིབི་ཉིིད་ཀུན་དུ་གནསོ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཞིག་བིདུན་པོ་ད་ེཉིིད་ལ་མོངལ་ན་གནསོ་པོ་དང་།  ལྕ་ིབི་ཉིིད་ཀུན་དུ་གནསོ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཞིག་བིདུན་པོ་ད་ེཉིིད་ལ་མོངལ་ན་གནསོ་པོ་

དེ་ལ་མོའིི་ལྟོར་ནང་ནསོ་རླུང་ཀུན་ནསོ་སྒོོ་ཞིེསོ་བྱ་བི་དག་ལྡང་ཞིིང་དེ་དག་གིསོ་མོངལ་ན་དེ་ལ་མོའིི་ལྟོར་ནང་ནསོ་རླུང་ཀུན་ནསོ་སྒོོ་ཞིེསོ་བྱ་བི་དག་ལྡང་ཞིིང་དེ་དག་གིསོ་མོངལ་ན་

གནསོ་པོ་དེ་གང་བིར་བྱེད།  ཀུན་དུ་གང་བིར་བྱེད།  ཀུན་དུ་ཡོངསོ་སུ་གང་བིར་བྱེད་གནསོ་པོ་དེ་གང་བིར་བྱེད།  ཀུན་དུ་གང་བིར་བྱེད།  ཀུན་དུ་ཡོངསོ་སུ་གང་བིར་བྱེད་

དེ།  དགའི་བི་ོདཔོེར་ན་རྐྱལ་པོའིམོ་སྦུད་པོ་གང་བི་བིཞིིན་ནོ།  །དགའི་བི་ོཞིག་བིདུན་པོ་བིཅུ་དེ།  དགའི་བི་ོདཔོེར་ན་རྐྱལ་པོའིམོ་སྦུད་པོ་གང་བི་བིཞིིན་ནོ།  །དགའི་བི་ོཞིག་བིདུན་པོ་བིཅུ་

གཅིག་པོ་ལ་ན་ིམོངལ་ན་གནསོ་པོ་ད་ེལ་མོའི་ིལྟོར་ནང་ནསོ་རྟ་བྱེད་ཅེསོ་བྱ་བིའི་ིརླུང་དག་ལྡང་གཅིག་པོ་ལ་ན་ིམོངལ་ན་གནསོ་པོ་ད་ེལ་མོའི་ིལྟོར་ནང་ནསོ་རྟ་བྱེད་ཅེསོ་བྱ་བིའི་ིརླུང་དག་ལྡང་

སྟེེ།  དེསོ་ན་མོངལ་ན་གནསོ་པོ་ད་ེཁོང་སྟེོང་དུ་འིགྱུར་ཞིིང་དེའི་ིལུསོ་ལ་བུ་ག་དགུ་ཡང་དོད་སྟེེ།  དེསོ་ན་མོངལ་ན་གནསོ་པོ་ད་ེཁོང་སྟེོང་དུ་འིགྱུར་ཞིིང་དེའི་ིལུསོ་ལ་བུ་ག་དགུ་ཡང་དོད་

པོར་འིགྱུར་ཏེེ།  ཇེ་ིལྟ་ཇེ་ིལྟར་དེའི་ིམོསོ་བིསྐྱེོད་པོ་དང་།  ཀུན་དུ་བིསྐྱེོད་པོ་དང་།  ཡོངསོ་སུ་པོར་འིགྱུར་ཏེེ།  ཇེ་ིལྟ་ཇེ་ིལྟར་དེའི་ིམོསོ་བིསྐྱེོད་པོ་དང་།  ཀུན་དུ་བིསྐྱེོད་པོ་དང་།  ཡོངསོ་སུ་

བིསྐྱེོད་པོའིམོ།  དྲག་ཏུ་བིརྩེལ་བིའིམོ།  ལུསོ་དག་རྣམོ་པོར་གཡེངསོ་པོ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་མོངལ་བིསྐྱེོད་པོའིམོ།  དྲག་ཏུ་བིརྩེལ་བིའིམོ།  ལུསོ་དག་རྣམོ་པོར་གཡེངསོ་པོ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་མོངལ་

ན་གནསོ་པོ་ད་ེཁོང་སྟེོང་དུ་འིགྱུར་ཞིིང་དེའི་ིབུ་ག་ད་ེདག་ཀྱིང་མོངོན་པོར་འིགྲུབི་པོར་འིགྱུར་ན་གནསོ་པོ་ད་ེཁོང་སྟེོང་དུ་འིགྱུར་ཞིིང་དེའི་ིབུ་ག་ད་ེདག་ཀྱིང་མོངོན་པོར་འིགྲུབི་པོར་འིགྱུར་

རོ།  །དགའི་བིོ་རྟ་བྱེད་ཅེསོ་བྱ་བིའིི་རླུང་དེ་དག་ནི་གྱོེན་དུ་ལྟསོ་ཏེེ་འིགྲོ་བི་ན་སྟེོད་ཀྱིི་བུ་ག་རོ།  །དགའི་བིོ་རྟ་བྱེད་ཅེསོ་བྱ་བིའིི་རླུང་དེ་དག་ནི་གྱོེན་དུ་ལྟསོ་ཏེེ་འིགྲོ་བི་ན་སྟེོད་ཀྱིི་བུ་ག་

འིབྱུང་བིར་བྱེད།  ཐུར་དུ་ལྟསོ་ཏེེ་འིགྲོ་བི་ན་སྨད་ཀྱིི་བུ་ག་འིབྱུང་བིར་བྱེད་དོ།  །དགའི་བིོ་འིབྱུང་བིར་བྱེད།  ཐུར་དུ་ལྟསོ་ཏེེ་འིགྲོ་བི་ན་སྨད་ཀྱིི་བུ་ག་འིབྱུང་བིར་བྱེད་དོ།  །དགའི་བིོ་

དཔོེར་ན་མོགར་བིའི་ིསྦུད་པོ་མོགར་བི་མོཁསོ་པོའིམོ་མོགར་བིའི་ིསློོབི་མོསོ་བླངསོ་པོ་ཇེ་ིལྟ་ཇེ་ིདཔོེར་ན་མོགར་བིའི་ིསྦུད་པོ་མོགར་བི་མོཁསོ་པོའིམོ་མོགར་བིའི་ིསློོབི་མོསོ་བླངསོ་པོ་ཇེ་ིལྟ་ཇེ་ི

ལྟར་ལག་པོ་གཉིིསོ་ཀྱིིསོ་བུསོ་པོ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་རླུང་གཡ་ོབིར་འིགྱུར་ར།ོ  །དགའི་བི་ོད་ེབིཞིིན་ལྟར་ལག་པོ་གཉིིསོ་ཀྱིིསོ་བུསོ་པོ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་རླུང་གཡ་ོབིར་འིགྱུར་ར།ོ  །དགའི་བི་ོད་ེབིཞིིན་

དུ་རླུང་རྟ་བྱེད་ཅེསོ་བྱ་བི་དེ་དག་ཀྱིང་གྱོེན་དུ་ལྟསོ་ཏེེ་འིགྲོ་བི་ན་སྟེོད་ཀྱིི་བུ་ག་འིབྱུང་བིར་དུ་རླུང་རྟ་བྱེད་ཅེསོ་བྱ་བི་དེ་དག་ཀྱིང་གྱོེན་དུ་ལྟསོ་ཏེེ་འིགྲོ་བི་ན་སྟེོད་ཀྱིི་བུ་ག་འིབྱུང་བིར་

བྱེད།  ཐུར་དུ་ལྟསོ་ཏེ་ེའིགྲ་ོབི་ན་སྨད་ཀྱི་ིབུ་ག་འིབྱུང་བིར་བྱེད་དོ།  །དགའི་བི་ོརླུང་རྟ་བྱེད་ད་ེབྱེད།  ཐུར་དུ་ལྟསོ་ཏེ་ེའིགྲ་ོབི་ན་སྨད་ཀྱི་ིབུ་ག་འིབྱུང་བིར་བྱེད་དོ།  །དགའི་བི་ོརླུང་རྟ་བྱེད་ད་ེ

དག་ནི་སྐྱེེ་མོཆེད་དེ་རྣམོསོ་བིཏེོད་ནསོ་དེ་ཉིིད་དུ་མོེད་པོར་འིགྱུར་རོ།  །  དགའི་བིོ་ཞིག་དག་ནི་སྐྱེེ་མོཆེད་དེ་རྣམོསོ་བིཏེོད་ནསོ་དེ་ཉིིད་དུ་མོེད་པོར་འིགྱུར་རོ།  །  དགའི་བིོ་ཞིག་

བིདུན་པོ་བིཅུ་གཉིིསོ་པོ་ལ་ན་ིམོངལ་ན་གནསོ་པོ་ད་ེལ་མོའི་ིལྟོར་ནང་ནསོ་རླུང་ཡོན་པོོའི་ིསྒོ་ོབིདུན་པོ་བིཅུ་གཉིིསོ་པོ་ལ་ན་ིམོངལ་ན་གནསོ་པོ་ད་ེལ་མོའི་ིལྟོར་ནང་ནསོ་རླུང་ཡོན་པོོའི་ིསྒོ་ོ

ཞིེསོ་བྱ་བི་དག་ལྡང་སྟེ།ེ  ད་ེདག་གིསོ་མོངལ་ན་གནསོ་པོ་དེའི་ིལྟ་ོགཡསོ་གཡོན་དུ་རྒྱུ་མོ་དང་ཞིེསོ་བྱ་བི་དག་ལྡང་སྟེ།ེ  ད་ེདག་གིསོ་མོངལ་ན་གནསོ་པོ་དེའི་ིལྟ་ོགཡསོ་གཡོན་དུ་རྒྱུ་མོ་དང་

གཉི་ེམོ་དག་མོངོན་པོར་འིགྲུབི་པོར་བྱེད་དེ།  དགའི་བི་ོདཔོེར་ན་པོད་མོའི་ིརྩེ་བིའི་ིསྦུ་བུའི་ིརྩེ་གཉི་ེམོ་དག་མོངོན་པོར་འིགྲུབི་པོར་བྱེད་དེ།  དགའི་བི་ོདཔོེར་ན་པོད་མོའི་ིརྩེ་བིའི་ིསྦུ་བུའི་ིརྩེ་

ལག་དག་བྲེང་ཆགསོ་པོ་བིཞིིན་དུ་དེའི་ིནང་གྲོལ་འིབྲེལ་པོ།  དོག་པོ་འིཛིངསོ་པོ་ལྟ་བུ་ད་ེའིདྲ་ལག་དག་བྲེང་ཆགསོ་པོ་བིཞིིན་དུ་དེའི་ིནང་གྲོལ་འིབྲེལ་པོ།  དོག་པོ་འིཛིངསོ་པོ་ལྟ་བུ་ད་ེའིདྲ་
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བི་ལུསོ་ལ་རྟེན་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནསོ་ཞིག་བིདུན་པོ་ད་ེཉིིད་ལ་རླུང་སྤུ་བྱེད་ཅེསོ་བྱ་བི་དག་བི་ལུསོ་ལ་རྟེན་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནསོ་ཞིག་བིདུན་པོ་ད་ེཉིིད་ལ་རླུང་སྤུ་བྱེད་ཅེསོ་བྱ་བི་དག་

ལྡང་སྟེེ།  ད་ེདག་གིསོ་མོངལ་ན་གནསོ་པོ་དེའི་ིལུསོ་ལ་ཚིགསོ་སུམོ་བིརྒྱ་སུམོ་བིཅུ་ལསོ་མོ་ིལྡང་སྟེེ།  ད་ེདག་གིསོ་མོངལ་ན་གནསོ་པོ་དེའི་ིལུསོ་ལ་ཚིགསོ་སུམོ་བིརྒྱ་སུམོ་བིཅུ་ལསོ་མོ་ི

མོང་མོི་ཉུང་བི་སྐྱེེད་ཅིང་རླུང་གི་དབིང་གིསོ་ལུསོ་ལ་གནད་བིརྒྱ་རྩེ་གཅིག་ཀྱིང་རྟེན་པོར་མོང་མོི་ཉུང་བི་སྐྱེེད་ཅིང་རླུང་གི་དབིང་གིསོ་ལུསོ་ལ་གནད་བིརྒྱ་རྩེ་གཅིག་ཀྱིང་རྟེན་པོར་

འིགྱུར་རོ།  །དགའི་བིོ་ཞིག་བིདུན་པོ་བིཅུ་གསུམོ་པོ་ལ་མོངལ་ན་གནསོ་པོ་དེ་ལ་མོའིི་ལྟོའི་ིའིགྱུར་རོ།  །དགའི་བིོ་ཞིག་བིདུན་པོ་བིཅུ་གསུམོ་པོ་ལ་མོངལ་ན་གནསོ་པོ་དེ་ལ་མོའིི་ལྟོའི་ི

ནང་དུ་བིཀྲོེསོ་པོ་དང་སྐོམོ་པོ་དག་འིབྱུང་སྟེེ།  དེའི་ིམོསོ་ཟེོསོ་ཤིིང་འིཐུངསོ་པོ་གང་ཡིན་པོ་ད་ེནང་དུ་བིཀྲོེསོ་པོ་དང་སྐོམོ་པོ་དག་འིབྱུང་སྟེེ།  དེའི་ིམོསོ་ཟེོསོ་ཤིིང་འིཐུངསོ་པོ་གང་ཡིན་པོ་ད་ེ

ལསོ་བིཅུད་དེའི་ིལྟ་ེབི་ནསོ་འིཇུག་ཅིང་ད་ེད་ེན་དེསོ་འིཚ་ོབིར་བྱེད་དོ།  །ད་ེཡ་ིམོ་ཡིསོ་ཟེསོ་ལསོ་བིཅུད་དེའི་ིལྟ་ེབི་ནསོ་འིཇུག་ཅིང་ད་ེད་ེན་དེསོ་འིཚ་ོབིར་བྱེད་དོ།  །ད་ེཡ་ིམོ་ཡིསོ་ཟེསོ་

དང་སྐོམོ།  །གཉིིསོ་པོ་ོསྤྱོད་པོ་གང་ཡིན་དེསོ།  །མོ་ཡ་ིལྟ་ོན་འིདུག་པོ་ཡི།  །མོ་ིད་ེད་ེན་སྐྱེེད་དང་སྐོམོ།  །གཉིིསོ་པོ་ོསྤྱོད་པོ་གང་ཡིན་དེསོ།  །མོ་ཡ་ིལྟ་ོན་འིདུག་པོ་ཡི།  །མོ་ིད་ེད་ེན་སྐྱེེད་

པོར་བྱེད།  །དགའི་བི་ོཞིག་བིདུན་པོ་བིཅུ་བིཞི་ིཔོ་ལ་ན་ིམོངལ་ན་གནསོ་པོ་ད་ེལ་མོའི་ིལྟོར་ནང་པོར་བྱེད།  །དགའི་བི་ོཞིག་བིདུན་པོ་བིཅུ་བིཞི་ིཔོ་ལ་ན་ིམོངལ་ན་གནསོ་པོ་ད་ེལ་མོའི་ིལྟོར་ནང་

ནསོ་རླུང་སྐུད་པོའི་ིསྒོ་ོཞིེསོ་བྱ་བི་དག་ལྡང་སྟེེ།  ད་ེདག་གིསོ་མོངལ་ན་གནསོ་པོ་དེའི་ིལུསོ་ལ་ནསོ་རླུང་སྐུད་པོའི་ིསྒོ་ོཞིེསོ་བྱ་བི་དག་ལྡང་སྟེེ།  ད་ེདག་གིསོ་མོངལ་ན་གནསོ་པོ་དེའི་ིལུསོ་ལ་

ཆུ་རྒྱུསོ་དགུ་བིརྒྱ་པོོ་ལུསོ་ཀྱིི་མོདུན་དུ་ཉིིསོ་བིརྒྱ་ཉིི་ཤུ་རྩེ་ལྔ་དང་།  ལུསོ་ཀྱིི་རྒྱབི་ཏུ་ཉིིསོ་ཆུ་རྒྱུསོ་དགུ་བིརྒྱ་པོོ་ལུསོ་ཀྱིི་མོདུན་དུ་ཉིིསོ་བིརྒྱ་ཉིི་ཤུ་རྩེ་ལྔ་དང་།  ལུསོ་ཀྱིི་རྒྱབི་ཏུ་ཉིིསོ་

བིརྒྱ་ཉིི་ཤུ་རྩེ་ལྔ་དང་།  ལུསོ་ཀྱིི་གཡསོ་སུ་ཉིིསོ་བིརྒྱ་ཉིི་ཤུ་རྩེ་ལྔ་དང་།  ལུསོ་ཀྱིི་གཡོན་དུ་བིརྒྱ་ཉིི་ཤུ་རྩེ་ལྔ་དང་།  ལུསོ་ཀྱིི་གཡསོ་སུ་ཉིིསོ་བིརྒྱ་ཉིི་ཤུ་རྩེ་ལྔ་དང་།  ལུསོ་ཀྱིི་གཡོན་དུ་

ཉིིསོ་བིརྒྱ་ཉི་ིཤུ་རྩེ་ལྔ་སྐྱེེད་པོར་བྱེད་དོ།  །དགའི་བི་ོཞིག་བིདུན་པོ་བིཅྭ་ལྔ་པོ་ལ་ན་ིམོངལ་ན་ཉིིསོ་བིརྒྱ་ཉི་ིཤུ་རྩེ་ལྔ་སྐྱེེད་པོར་བྱེད་དོ།  །དགའི་བི་ོཞིག་བིདུན་པོ་བིཅྭ་ལྔ་པོ་ལ་ན་ིམོངལ་ན་

གནསོ་པོ་ད་ེལ་མོའི་ིལྟོར་ནང་ནསོ་རླུང་པོད་མོ་ཞིེསོ་བྱ་བི་དག་ལྡང་སྟེེ།  ད་ེདག་གིསོ་མོངལ་གནསོ་པོ་ད་ེལ་མོའི་ིལྟོར་ནང་ནསོ་རླུང་པོད་མོ་ཞིེསོ་བྱ་བི་དག་ལྡང་སྟེེ།  ད་ེདག་གིསོ་མོངལ་

ན་གནསོ་པོ་དེའི་ིལུསོ་ལ་རྩེ་ཉི་ིཤུ་སྐྱེེད་པོར་འིགྱུར་ཏེེ།  དགའི་བི་ོད་ེལ་ལུསོ་ཀྱི་ིམོདུན་དུ་རྩེ་ན་གནསོ་པོ་དེའི་ིལུསོ་ལ་རྩེ་ཉི་ིཤུ་སྐྱེེད་པོར་འིགྱུར་ཏེེ།  དགའི་བི་ོད་ེལ་ལུསོ་ཀྱི་ིམོདུན་དུ་རྩེ་

ལྔའིོ།  །ལུསོ་ཀྱིི་རྒྱབི་ཏུ་རྩེ་ལྔའིོ།  །ལུསོ་ཀྱིི་གཡསོ་སུ་རྩེ་ལྔའིོ།  །ལུསོ་ཀྱིི་གཡོན་དུ་རྩེ་ལྔའིོ།  །ལུསོ་ཀྱིི་རྒྱབི་ཏུ་རྩེ་ལྔའིོ།  །ལུསོ་ཀྱིི་གཡསོ་སུ་རྩེ་ལྔའིོ།  །ལུསོ་ཀྱིི་གཡོན་དུ་རྩེ་

ལྔའིོ།  །རྩེ་དེ་དག་ལ་ཡང་མོིང་དུ་མོ་དང་།  མོིང་སྣ་ཚོགསོ་དང་།  ཁ་དོག་དུ་མོ་དང་།  ཁ་ལྔའིོ།  །རྩེ་དེ་དག་ལ་ཡང་མོིང་དུ་མོ་དང་།  མོིང་སྣ་ཚོགསོ་དང་།  ཁ་དོག་དུ་མོ་དང་།  ཁ་

དོག་སྣ་ཚོགསོ་ཏེེ།  གྲོགསོ་ཞིེསོ་བྱ་བི་ཡོད།  སྟེོབིསོ་ཞིེསོ་བྱ་བི་ཡོད།  བིརྟན་པོ་ཞིེསོ་བྱ་བི་དོག་སྣ་ཚོགསོ་ཏེེ།  གྲོགསོ་ཞིེསོ་བྱ་བི་ཡོད།  སྟེོབིསོ་ཞིེསོ་བྱ་བི་ཡོད།  བིརྟན་པོ་ཞིེསོ་བྱ་བི་

ཡོད།  མོཐུ་ཅན་ཞིེསོ་བྱ་བི་ཡོད་དོ།  །ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ོདང་།  ཁ་དོག་སོེར་པོ་ོདང་།  ཁ་དོག་ཡོད།  མོཐུ་ཅན་ཞིེསོ་བྱ་བི་ཡོད་དོ།  །ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ོདང་།  ཁ་དོག་སོེར་པོ་ོདང་།  ཁ་དོག་

དམོར་པོ་ོདང་།  ཁ་དོག་དཀར་པོ་ོདང་།  བི་བླ་ལྟ་བུའི་ིསོེར་སྐྱེ་དང་།  ཁྲི་བི་ོདང་།  མོར་གྱོ་ིཁ་དམོར་པོ་ོདང་།  ཁ་དོག་དཀར་པོ་ོདང་།  བི་བླ་ལྟ་བུའི་ིསོེར་སྐྱེ་དང་།  ཁྲི་བི་ོདང་།  མོར་གྱོ་ིཁ་

དོག་དང་།  ཞིོའི་ིཁ་དོག་དང་།  འིབྲུ་མོར་གྱོི་ཁ་དོག་དང་།  མོཁྲིིསོ་པོ་མོ་སྨིན་པོསོ་ཁྱེབི་པོ་དོག་དང་།  ཞིོའི་ིཁ་དོག་དང་།  འིབྲུ་མོར་གྱོི་ཁ་དོག་དང་།  མོཁྲིིསོ་པོ་མོ་སྨིན་པོསོ་ཁྱེབི་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དང་།  མོཁྲིིསོ་པོ་སྨིན་པོསོ་ཁྱེབི་པོ་དག་ཡོད་དོ།  །དགའི་བི་ོརྩེ་ཉི་ིཤུ་པོ་ོད་ེདག་ར་ེར་ེལ་ཡང་དང་།  མོཁྲིིསོ་པོ་སྨིན་པོསོ་ཁྱེབི་པོ་དག་ཡོད་དོ།  །དགའི་བི་ོརྩེ་ཉི་ིཤུ་པོ་ོད་ེདག་ར་ེར་ེལ་ཡང་

འིཁོར་རྩེ་བིཞི་ིབིཅུ་བིཞི་ིབིཅུ་ཡོད་པོསོ་རྩེ་ད་ེདག་བིརྒྱད་བིརྒྱར་འིགྱུར་རོ།  །དགའི་བི་ོད་ེལ་འིཁོར་རྩེ་བིཞི་ིབིཅུ་བིཞི་ིབིཅུ་ཡོད་པོསོ་རྩེ་ད་ེདག་བིརྒྱད་བིརྒྱར་འིགྱུར་རོ།  །དགའི་བི་ོད་ེལ་

ཉིིསོ་བིརྒྱ་ན་ིལུསོ་ཀྱི་ིམོདུན་དུ།  ཉིིསོ་བིརྒྱ་ན་ིལུསོ་ཀྱི་ིརྒྱབི་ཏུ།  ཉིིསོ་བིརྒྱ་ན་ིལུསོ་ཀྱི་ིགཡསོ་ཉིིསོ་བིརྒྱ་ན་ིལུསོ་ཀྱི་ིམོདུན་དུ།  ཉིིསོ་བིརྒྱ་ན་ིལུསོ་ཀྱི་ིརྒྱབི་ཏུ།  ཉིིསོ་བིརྒྱ་ན་ིལུསོ་ཀྱི་ིགཡསོ་

སུ།  ཉིིསོ་བིརྒྱ་ནི་ལུསོ་ཀྱིི་གཡོན་དུ་འིབྱུང་བིར་འིགྱུར་ཏེེ།  ཉིིསོ་བིརྒྱ་ནི་གྲོགསོ་རྣམོསོ་ཀྱིི་སུ།  ཉིིསོ་བིརྒྱ་ནི་ལུསོ་ཀྱིི་གཡོན་དུ་འིབྱུང་བིར་འིགྱུར་ཏེེ།  ཉིིསོ་བིརྒྱ་ནི་གྲོགསོ་རྣམོསོ་ཀྱིི་

ཡིན།  ཉིིསོ་བིརྒྱ་ནི་སྟེོབིསོ་རྣམོསོ་ཀྱིི་ཡིན།  ཉིིསོ་བིརྒྱ་ནི་བིརྟན་པོ་རྣམོསོ་ཀྱིི་ཡིན།  ཉིིསོ་ཡིན།  ཉིིསོ་བིརྒྱ་ནི་སྟེོབིསོ་རྣམོསོ་ཀྱིི་ཡིན།  ཉིིསོ་བིརྒྱ་ནི་བིརྟན་པོ་རྣམོསོ་ཀྱིི་ཡིན།  ཉིིསོ་

བིརྒྱ་ན་ིམོཐུ་ཅན་རྣམོསོ་ཀྱི་ིཡིན་ནོ།  །དགའི་བི་ོཡང་རྩེ་བིརྒྱད་བིརྒྱ་པོ་ོད་ེདག་ར་ེར་ེལ་ཡང་བིརྒྱ་ན་ིམོཐུ་ཅན་རྣམོསོ་ཀྱི་ིཡིན་ནོ།  །དགའི་བི་ོཡང་རྩེ་བིརྒྱད་བིརྒྱ་པོ་ོད་ེདག་ར་ེར་ེལ་ཡང་

འིཁོར་རྩེ་བིརྒྱ་བིརྒྱ་ཡོད་དེ།  ད་ེདག་ན་རྩེ་ད་ེདག་བིརྒྱད་ཁྲིིར་འིགྱུར་རོ།  །དགའི་བི་ོད་ེལ་ཉི་ིའིཁོར་རྩེ་བིརྒྱ་བིརྒྱ་ཡོད་དེ།  ད་ེདག་ན་རྩེ་ད་ེདག་བིརྒྱད་ཁྲིིར་འིགྱུར་རོ།  །དགའི་བི་ོད་ེལ་ཉི་ི

ཁྲིི་ནི་ལུསོ་ཀྱིི་མོདུན་དུ།  ཉིི་ཁྲིི་ནི་ལུསོ་ཀྱིི་རྒྱབི་ཏུ།  ཉིི་ཁྲིི་ནི་ལུསོ་ཀྱིི་གཡསོ་སུ།  ཉིི་ཁྲིི་ནི་ཁྲིི་ནི་ལུསོ་ཀྱིི་མོདུན་དུ།  ཉིི་ཁྲིི་ནི་ལུསོ་ཀྱིི་རྒྱབི་ཏུ།  ཉིི་ཁྲིི་ནི་ལུསོ་ཀྱིི་གཡསོ་སུ།  ཉིི་ཁྲིི་ནི་

ལུསོ་ཀྱི་ིགཡོན་དུ་འིབྱུང་བིར་འིགྱུར་ར།ོ  །དགའི་བི་ོཡང་རྩེ་བིརྒྱད་ཁྲི་ིཔོ་ོད་ེདག་ག་ིགཞི་ིལ་བུ་ལུསོ་ཀྱི་ིགཡོན་དུ་འིབྱུང་བིར་འིགྱུར་ར།ོ  །དགའི་བི་ོཡང་རྩེ་བིརྒྱད་ཁྲི་ིཔོ་ོད་ེདག་ག་ིགཞི་ིལ་བུ་

གུ་དུ་མོ་དང་།  བུ་གུ་སྣ་ཚོགསོ་ཏེེ།  བུ་གུ་གཅིག་པོ་ཡང་ཡོད།  བུ་གུ་གཉིིསོ་པོ་དང་།  བུ་གུ་དུ་མོ་དང་།  བུ་གུ་སྣ་ཚོགསོ་ཏེེ།  བུ་གུ་གཅིག་པོ་ཡང་ཡོད།  བུ་གུ་གཉིིསོ་པོ་དང་།  བུ་

གུ་གསུམོ་པོ་དང་།  བིཞི་ིཔོ་དང་།  ལྔ་པོ་དང་།  དྲུག་པོ་དང་།  བུ་གུ་བིདུན་པོ་དག་ཀྱིང་ཡོད་གུ་གསུམོ་པོ་དང་།  བིཞི་ིཔོ་དང་།  ལྔ་པོ་དང་།  དྲུག་པོ་དང་།  བུ་གུ་བིདུན་པོ་དག་ཀྱིང་ཡོད་

ད།ེ  དགའི་བི་ོའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ  དཔོེར་ན་པོད་མོའི་ིརྩེ་བི་དང་།  སྡེོང་བུ་ལ་བུ་གུ་དུ་མོ་དང་།  བུ་གུ་ད།ེ  དགའི་བི་ོའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ  དཔོེར་ན་པོད་མོའི་ིརྩེ་བི་དང་།  སྡེོང་བུ་ལ་བུ་གུ་དུ་མོ་དང་།  བུ་གུ་

སྣ་ཚོགསོ་ཏེེ།  བུ་གུ་གཅིག་པོ་ཡང་ཡོད།  བུ་གུ་གཉིིསོ་པོ་དང་།  བུ་གུ་གསུམོ་པོ་སྣ་ཚོགསོ་ཏེེ།  བུ་གུ་གཅིག་པོ་ཡང་ཡོད།  བུ་གུ་གཉིིསོ་པོ་དང་།  བུ་གུ་གསུམོ་པོ་

དང་།  བིཞིི་པོ་དང་།  ལྔ་པོ་དང་།  དྲུག་པོ་དང་།  བུ་གུ་བིདུན་པོ་དག་ཡོད་པོ་དེ་བིཞིིན་དུ་དང་།  བིཞིི་པོ་དང་།  ལྔ་པོ་དང་།  དྲུག་པོ་དང་།  བུ་གུ་བིདུན་པོ་དག་ཡོད་པོ་དེ་བིཞིིན་དུ་

དགའི་བི་ོརྩེ་བིརྒྱད་ཁྲི་ིཔོ་ོད་ེདག་ག་ིགཞི་ིལ་ཡང་བུ་གུ་དུ་མོ་དང་།  བུ་གུ་སྣ་ཚོགསོ་ཏེེ།  བུ་དགའི་བི་ོརྩེ་བིརྒྱད་ཁྲི་ིཔོ་ོད་ེདག་ག་ིགཞི་ིལ་ཡང་བུ་གུ་དུ་མོ་དང་།  བུ་གུ་སྣ་ཚོགསོ་ཏེེ།  བུ་

གུ་གཅིག་པོ་ཡང་ཡོད།  བུ་གུ་གཉིིསོ་པོ་དང་།  བུ་གུ་གསུམོ་པོ་དང་།  བིཞི་ིཔོ་དང་།  ལྔ་པོ་གུ་གཅིག་པོ་ཡང་ཡོད།  བུ་གུ་གཉིིསོ་པོ་དང་།  བུ་གུ་གསུམོ་པོ་དང་།  བིཞི་ིཔོ་དང་།  ལྔ་པོ་

དང་།  དྲུག་པོ་དང་།  བུ་གུ་བིདུན་པོ་དག་ཡོད་ད།ོ  །དགའི་བི་ོད་ེལ་རྩེ་ད་ེདག་ན་ིབི་སྤུའི་ིཁུང་དང་།  དྲུག་པོ་དང་།  བུ་གུ་བིདུན་པོ་དག་ཡོད་ད།ོ  །དགའི་བི་ོད་ེལ་རྩེ་ད་ེདག་ན་ིབི་སྤུའི་ིཁུང་

བུ་སོ་ོསོ་ོསོ་ོསོ་ོདང་འིབྲེལ་པོར་འིདུག་གོ  །དགའི་བི་ོཞིག་བིདུན་པོ་བིཅུ་དྲུག་པོ་ལ་ན་ིམོངལ་བུ་སོ་ོསོ་ོསོ་ོསོ་ོདང་འིབྲེལ་པོར་འིདུག་གོ  །དགའི་བི་ོཞིག་བིདུན་པོ་བིཅུ་དྲུག་པོ་ལ་ན་ིམོངལ་

ན་གནསོ་པོ་ད་ེལ་མོའི་ིལྟོར་ནང་ནསོ་རླུང་མོ་ིའིཆ་ིབི་ཞིེསོ་བྱ་བི་དག་ལྡང་སྟེེ།  ད་ེདག་གིསོ་ན་གནསོ་པོ་ད་ེལ་མོའི་ིལྟོར་ནང་ནསོ་རླུང་མོ་ིའིཆ་ིབི་ཞིེསོ་བྱ་བི་དག་ལྡང་སྟེེ།  ད་ེདག་གིསོ་

མོངལ་ན་གནསོ་པོ་དེའི་ིམོིག་ག་ིསྐྱེ་ེམོཆེད་གཉིིསོ་ཀུན་དུ་འིགོད་པོར་བྱེད།  ངེསོ་པོར་འིགོད་མོངལ་ན་གནསོ་པོ་དེའི་ིམོིག་ག་ིསྐྱེ་ེམོཆེད་གཉིིསོ་ཀུན་དུ་འིགོད་པོར་བྱེད།  ངེསོ་པོར་འིགོད་
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པོར་བྱེད།  འིཇེོག་པོར་བྱེད།  ཡང་དག་པོར་འིཇེོག་པོར་བྱེད།  སོ་ོསོོར་འིཇེོག་པོར་བྱེད་ཅིང་པོར་བྱེད།  འིཇེོག་པོར་བྱེད།  ཡང་དག་པོར་འིཇེོག་པོར་བྱེད།  སོ་ོསོོར་འིཇེོག་པོར་བྱེད་ཅིང་

དེའིི་རྣ་བིའིི་སྐྱེེ་མོཆེད་གཉིིསོ་དང་།  སྣའིི་སྐྱེེ་མོཆེད་གཉིིསོ་དང་།  ཁའིི་སྒོོ་དང་།  མོིད་པོ་དེའིི་རྣ་བིའིི་སྐྱེེ་མོཆེད་གཉིིསོ་དང་།  སྣའིི་སྐྱེེ་མོཆེད་གཉིིསོ་དང་།  ཁའིི་སྒོོ་དང་།  མོིད་པོ་

དང་།  སྙོིང་གི་ཐན་ཀོར་དང་།  གང་གིསོ་ཟེོསོ་པོ་དང་།  འིཐུངསོ་པོ་དང་།  འིཆོསོ་པོ་དང་།  སྙོིང་གི་ཐན་ཀོར་དང་།  གང་གིསོ་ཟེོསོ་པོ་དང་།  འིཐུངསོ་པོ་དང་།  འིཆོསོ་པོ་

དང་།  མྱོངསོ་པོ་འིཇུ་བིར་བྱེད་པོ་དང་།  གང་དུ་གནསོ་པོ་དང་།  གང་གིསོ་ཐུར་དུ་འིབྱུང་དང་།  མྱོངསོ་པོ་འིཇུ་བིར་བྱེད་པོ་དང་།  གང་དུ་གནསོ་པོ་དང་།  གང་གིསོ་ཐུར་དུ་འིབྱུང་

བིར་བྱེད་པོ་ད་ེཡང་ད་ེལ་ཀུན་དུ་འིགོད་པོར་བྱེད།  ངེསོ་པོར་འིགོད་པོར་བྱེད།  འིཇེོག་པོར་བིར་བྱེད་པོ་ད་ེཡང་ད་ེལ་ཀུན་དུ་འིགོད་པོར་བྱེད།  ངེསོ་པོར་འིགོད་པོར་བྱེད།  འིཇེོག་པོར་

བྱེད།  ཡང་དག་པོར་འིཇེོག་པོར་བྱེད།  སོ་ོསོོར་འིཇེོག་པོར་བྱེད་དོ།  །དགའི་བི་ོདཔོེར་ན་རྫི་བྱེད།  ཡང་དག་པོར་འིཇེོག་པོར་བྱེད།  སོ་ོསོོར་འིཇེོག་པོར་བྱེད་དོ།  །དགའི་བི་ོདཔོེར་ན་རྫི་

མོཁན་ནམོ།  རྫི་མོཁན་གྱོི་སློོབི་མོ་མོཁསོ་པོསོ་འིཇེིམོ་པོའིི་གོང་བུ་ལེགསོ་པོར་བིསྟེར་བི་མོཁན་ནམོ།  རྫི་མོཁན་གྱོི་སློོབི་མོ་མོཁསོ་པོསོ་འིཇེིམོ་པོའིི་གོང་བུ་ལེགསོ་པོར་བིསྟེར་བི་

བླངསོ་ནསོ་འིཁོར་ལོའི་ིསྟེེང་དུ་བིཞིག་སྟེ་ེསྣོད་ཀྱི་ིརྣམོ་པོ་ཀུན་དུ་འིགོད་པོར་བྱེད།  ངེསོ་པོར་བླངསོ་ནསོ་འིཁོར་ལོའི་ིསྟེེང་དུ་བིཞིག་སྟེ་ེསྣོད་ཀྱི་ིརྣམོ་པོ་ཀུན་དུ་འིགོད་པོར་བྱེད།  ངེསོ་པོར་

འིགོད་པོར་བྱེད།  འིཇེོག་པོར་བྱེད།  ཡང་དག་པོར་འིཇེོག་པོར་བྱེད།  སོ་ོསོོར་འིཇེོག་པོར་འིགོད་པོར་བྱེད།  འིཇེོག་པོར་བྱེད།  ཡང་དག་པོར་འིཇེོག་པོར་བྱེད།  སོ་ོསོོར་འིཇེོག་པོར་

བྱེད་ད།ོ  །དགའི་བི་ོད་ེབིཞིིན་དུ་རྣམོ་པོར་སྨིན་པོ་ལསོ་སྐྱེེསོ་པོའི་ིརླུང་ད་ེདག་ཀྱིང་དེའི་ིམོིག་ག་ིབྱེད་ད།ོ  །དགའི་བི་ོད་ེབིཞིིན་དུ་རྣམོ་པོར་སྨིན་པོ་ལསོ་སྐྱེེསོ་པོའི་ིརླུང་ད་ེདག་ཀྱིང་དེའི་ིམོིག་ག་ི

སྐྱེེ་མོཆེད་གཉིིསོ་དང་།  རྣ་བིའིི་སྐྱེེ་མོཆེད་དག་དང་།  སྣའིི་སྐྱེེ་མོཆེད་དག་དང་།  ཁའིི་སྒོོ་སྐྱེེ་མོཆེད་གཉིིསོ་དང་།  རྣ་བིའིི་སྐྱེེ་མོཆེད་དག་དང་།  སྣའིི་སྐྱེེ་མོཆེད་དག་དང་།  ཁའིི་སྒོོ་

དང་།  མོིད་པོ་དང་།  སྙོིང་གི་ཐན་ཀོར་དང་།  གང་གིསོ་ཟེོསོ་པོ་དང་།  འིཐུངསོ་པོ་དང་།  མོིད་པོ་དང་།  སྙོིང་གི་ཐན་ཀོར་དང་།  གང་གིསོ་ཟེོསོ་པོ་དང་།  འིཐུངསོ་པོ་

དང་།  འིཆོསོ་པོ་དང་།  མྱོངསོ་པོ་འིཇུ་བིར་བྱེད་པོ་དང་།  གང་དུ་གནསོ་པོ་དང་།  གང་དང་།  འིཆོསོ་པོ་དང་།  མྱོངསོ་པོ་འིཇུ་བིར་བྱེད་པོ་དང་།  གང་དུ་གནསོ་པོ་དང་།  གང་

གིསོ་ཐུར་དུ་འིབྱུང་བིར་བྱེད་པོ་དེ་ཡང་ཀུན་དུ་འིགོད་པོར་བྱེད།ངེསོ་པོར་འིགོད་པོར་གིསོ་ཐུར་དུ་འིབྱུང་བིར་བྱེད་པོ་དེ་ཡང་ཀུན་དུ་འིགོད་པོར་བྱེད།ངེསོ་པོར་འིགོད་པོར་

བྱེད།  འིཇེོག་པོར་བྱེད།  ཡང་དག་པོར་འིཇེོག་པོར་བྱེད།  སོོ་སོོར་འིཇེོག་པོར་བྱེད་བྱེད།  འིཇེོག་པོར་བྱེད།  ཡང་དག་པོར་འིཇེོག་པོར་བྱེད།  སོོ་སོོར་འིཇེོག་པོར་བྱེད་

དོ།  །དགའི་བི་ོཞིག་བིདུན་པོ་བིཅུ་བིདུན་པོ་ལ་མོངལ་ན་གནསོ་པོ་ད་ེལ་མོའི་ིལྟོར་ནང་ནསོ་དོ།  །དགའི་བི་ོཞིག་བིདུན་པོ་བིཅུ་བིདུན་པོ་ལ་མོངལ་ན་གནསོ་པོ་ད་ེལ་མོའི་ིལྟོར་ནང་ནསོ་

རླུང་འིབྲིའི་ིགདོང་ཞིེསོ་བྱ་བི་དག་ལྡང་སྟེེ།  ད་ེདག་གིསོ་མོངལ་ན་གནསོ་པོ་དེའི་ིམོིག་ག་ིསྐྱེ་ེརླུང་འིབྲིའི་ིགདོང་ཞིེསོ་བྱ་བི་དག་ལྡང་སྟེེ།  ད་ེདག་གིསོ་མོངལ་ན་གནསོ་པོ་དེའི་ིམོིག་ག་ིསྐྱེ་ེ

མོཆེད་གཉིིསོ་ཡོངསོ་སུ་བྱང་བིར་བྱེད།  སོོ་སོོར་འིཇེོག་པོར་བྱེད།  ངེསོ་པོར་འིགོད་པོར་མོཆེད་གཉིིསོ་ཡོངསོ་སུ་བྱང་བིར་བྱེད།  སོོ་སོོར་འིཇེོག་པོར་བྱེད།  ངེསོ་པོར་འིགོད་པོར་

བྱེད།  རྣམོ་པོར་འིགོད་པོར་བྱེད།  ཀུན་ནསོ་འིཇེོག་པོར་བྱེད་ཅིང་།  དེའི་ིརྣ་བིའི་ིསྐྱེ་ེམོཆེད་བྱེད།  རྣམོ་པོར་འིགོད་པོར་བྱེད།  ཀུན་ནསོ་འིཇེོག་པོར་བྱེད་ཅིང་།  དེའི་ིརྣ་བིའི་ིསྐྱེ་ེམོཆེད་

གཉིིསོ་དང་།  སྣའིི་སྐྱེེ་མོཆེད་དག་དང་།  ཁའིི་སྒོོ་དང་།  མོིད་པོ་དང་།  སྙོིང་གི་ཐན་ཀོར་གཉིིསོ་དང་།  སྣའིི་སྐྱེེ་མོཆེད་དག་དང་།  ཁའིི་སྒོོ་དང་།  མོིད་པོ་དང་།  སྙོིང་གི་ཐན་ཀོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དང་།  གང་གིསོ་ཟེོསོ་པོ་དང་།  འིཐུངསོ་པོ་དང་།  འིཆོསོ་པོ་དང་།  མྱོངསོ་པོ་འིཇུ་བིར་བྱེད་དང་།  གང་གིསོ་ཟེོསོ་པོ་དང་།  འིཐུངསོ་པོ་དང་།  འིཆོསོ་པོ་དང་།  མྱོངསོ་པོ་འིཇུ་བིར་བྱེད་

པོ་དང་།  གང་དུ་གནསོ་པོ་དང་།  གང་གིསོ་ཐུར་དུ་འིབྱུང་བིར་བྱེད་པོ་དེ་ཡང་ཡོངསོ་སུ་པོ་དང་།  གང་དུ་གནསོ་པོ་དང་།  གང་གིསོ་ཐུར་དུ་འིབྱུང་བིར་བྱེད་པོ་དེ་ཡང་ཡོངསོ་སུ་

བྱང་བིར་བྱེད།  ངེསོ་པོར་འིགོད་པོར་བྱེད།  རྣམོ་པོར་འིགོད་པོར་བྱེད།  ཀུན་ནསོ་འིཇེོག་བྱང་བིར་བྱེད།  ངེསོ་པོར་འིགོད་པོར་བྱེད།  རྣམོ་པོར་འིགོད་པོར་བྱེད།  ཀུན་ནསོ་འིཇེོག་

པོར་བྱདེ་ད།ོ  །དགའི་བི་ོདཔོརེ་ན་ཁྱེའེུའིམོ།  བུ་མོ་ོམོཁསོ་པོ་མོ་ེལངོ་ག་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ཡངོསོ་པོར་བྱདེ་ད།ོ  །དགའི་བི་ོདཔོརེ་ན་ཁྱེའེུའིམོ།  བུ་མོ་ོམོཁསོ་པོ་མོ་ེལངོ་ག་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ཡངོསོ་

སུ་མོ་དག་པོ་བླངསོ་ནསོ་ཐལ་བི་ཐོགསོ་པོའིམོ།  སོའི་ིཕྱ་ེམོ་ཐོགསོ་པོའིམོ།  འིབྲུ་མོར་ཐོགསོ་སུ་མོ་དག་པོ་བླངསོ་ནསོ་ཐལ་བི་ཐོགསོ་པོའིམོ།  སོའི་ིཕྱ་ེམོ་ཐོགསོ་པོའིམོ།  འིབྲུ་མོར་ཐོགསོ་

པོའི་ིལག་པོའིམོ།  རསོ་མོའི་ིཆང་བུསོ་ཕྱ་ིབི་དང་།  ཀུན་དུ་ཕྱ་ིབི་དང་།  ཡོངསོ་སུ་སྦྱོང་བི་པོའི་ིལག་པོའིམོ།  རསོ་མོའི་ིཆང་བུསོ་ཕྱ་ིབི་དང་།  ཀུན་དུ་ཕྱ་ིབི་དང་།  ཡོངསོ་སུ་སྦྱོང་བི་

བྱདེ་ཅངི་རབི་ཏུ་གསོལ་བིར་བྱདེ་ད།ོ།  །།བྱདེ་ཅངི་རབི་ཏུ་གསོལ་བིར་བྱདེ་ད།ོ།  །།

འིདུལ་བི་ཕྲན་ཚེགསོ་ཀྱིི་གཞིི།  བིམོ་པོོ་བིཅུ་གཉིིསོ་པོ།  དགའི་བིོ་དེ་བིཞིིན་དུ་འིདུལ་བི་ཕྲན་ཚེགསོ་ཀྱིི་གཞིི།  བིམོ་པོོ་བིཅུ་གཉིིསོ་པོ།  དགའི་བིོ་དེ་བིཞིིན་དུ་

ལསོ་ཀྱིི་རྣམོ་པོར་སྨིན་པོ་ལསོ་སྐྱེེསོ་པོའིི་རླུང་དེ་དག་ཀྱིང་དེའིི་མོིག་གི་སྐྱེེ་མོཆེད་གཉིིསོ་ལསོ་ཀྱིི་རྣམོ་པོར་སྨིན་པོ་ལསོ་སྐྱེེསོ་པོའིི་རླུང་དེ་དག་ཀྱིང་དེའིི་མོིག་གི་སྐྱེེ་མོཆེད་གཉིིསོ་

དང་།  རྣ་བིའིི་སྐྱེེ་མོཆེད་དག་དང་།  སྣའིི་སྐྱེེ་མོཆེད་དག་དང་།  ཁའིི་སྒོོ་དང་།  མོིད་པོ་དང་།  རྣ་བིའིི་སྐྱེེ་མོཆེད་དག་དང་།  སྣའིི་སྐྱེེ་མོཆེད་དག་དང་།  ཁའིི་སྒོོ་དང་།  མོིད་པོ་

དང་།  སྙོིང་གི་ཐན་ཀོར་དང་།  གང་གིསོ་ཟེོསོ་པོ་དང་།  འིཐུངསོ་པོ་དང་།  འིཆོསོ་པོ་དང་།  སྙོིང་གི་ཐན་ཀོར་དང་།  གང་གིསོ་ཟེོསོ་པོ་དང་།  འིཐུངསོ་པོ་དང་།  འིཆོསོ་པོ་

དང་།  མྱོངསོ་པོ་འིཇུ་བིར་བྱེད་པོ་དང་།  གང་དུ་གནསོ་པོ་དང་།  གང་ག་ིཐུར་དུ་འིབྱུང་བིར་དང་།  མྱོངསོ་པོ་འིཇུ་བིར་བྱེད་པོ་དང་།  གང་དུ་གནསོ་པོ་དང་།  གང་ག་ིཐུར་དུ་འིབྱུང་བིར་

བྱེད་པོ་དེ་ཡང་ཡོངསོ་སུ་བྱང་བིར་བྱེད།  ཀུན་དུ་འིཇེོག་པོར་བྱེད།  སོོ་སོོར་འིཇེོག་པོར་བྱེད་པོ་དེ་ཡང་ཡོངསོ་སུ་བྱང་བིར་བྱེད།  ཀུན་དུ་འིཇེོག་པོར་བྱེད།  སོོ་སོོར་འིཇེོག་པོར་

བྱེད།  ངེསོ་པོར་འིགོད་པོར་བྱེད།  རྣམོ་པོར་འིགོད་པོར་བྱེད།  ཡང་དག་པོར་འིགོད་པོར་བྱེད།  ངེསོ་པོར་འིགོད་པོར་བྱེད།  རྣམོ་པོར་འིགོད་པོར་བྱེད།  ཡང་དག་པོར་འིགོད་པོར་

བྱེད་ད།ོ  །དགའི་བི་ོཞིག་བིདུན་པོ་བིཅྭ་བིརྒྱད་པོ་ལ་ན་ིམོངལ་ན་གནསོ་པོ་ད་ེལ་མོའི་ིལྟོར་ནང་བྱེད་ད།ོ  །དགའི་བི་ོཞིག་བིདུན་པོ་བིཅྭ་བིརྒྱད་པོ་ལ་ན་ིམོངལ་ན་གནསོ་པོ་ད་ེལ་མོའི་ིལྟོར་ནང་

ནསོ་རླུང་དྲ་ིམོ་མོེད་པོ་ཞིེསོ་བྱ་བི་དག་ལྡང་སྟེེ།  ད་ེདག་གིསོ་དེའི་ིསྐྱེ་ེམོཆེད་ད་ེརྣམོསོ་ཡོངསོ་ནསོ་རླུང་དྲ་ིམོ་མོེད་པོ་ཞིེསོ་བྱ་བི་དག་ལྡང་སྟེེ།  ད་ེདག་གིསོ་དེའི་ིསྐྱེ་ེམོཆེད་ད་ེརྣམོསོ་ཡོངསོ་

སུ་དག་པོ་དང་།  ཡོངསོ་སུ་བྱང་བིར་འིགྱུར་རོ།  །དགའི་བི་ོདཔོེར་ན་ཉི་ིམོའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་སུ་དག་པོ་དང་།  ཡོངསོ་སུ་བྱང་བིར་འིགྱུར་རོ།  །དགའི་བི་ོདཔོེར་ན་ཉི་ིམོའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་

རམོ།  ཟླ་བིའིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་སྤྲེིན་ཆེན་པོོསོ་ཁེབིསོ་པོར་གྱུར་པོ་རླུང་ཆེན་པོོསོ་གཏེོར་ན་རམོ།  ཟླ་བིའིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་སྤྲེིན་ཆེན་པོོསོ་ཁེབིསོ་པོར་གྱུར་པོ་རླུང་ཆེན་པོོསོ་གཏེོར་ན་

ཡོངསོ་སུ་དག་པོ་དང་།  ཡོངསོ་སུ་བྱང་བིར་འིགྱུར་རོ།  །དགའི་བི་ོད་ེབིཞིིན་དུ་ཞིག་བིདུན་ཡོངསོ་སུ་དག་པོ་དང་།  ཡོངསོ་སུ་བྱང་བིར་འིགྱུར་རོ།  །དགའི་བི་ོད་ེབིཞིིན་དུ་ཞིག་བིདུན་

པོ་བིཅྭ་བིརྒྱད་པོ་ལ་ཡང་མོངལ་ན་གནསོ་པོ་ད་ེལ་མོའི་ིལྟོའི་ིནང་དུ་རླུང་དྲ་ིམོ་མོེད་པོ་ཞིེསོ་བྱ་པོ་བིཅྭ་བིརྒྱད་པོ་ལ་ཡང་མོངལ་ན་གནསོ་པོ་ད་ེལ་མོའི་ིལྟོའི་ིནང་དུ་རླུང་དྲ་ིམོ་མོེད་པོ་ཞིེསོ་བྱ་
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བི་དག་ལངསོ་ན་ད་ེདག་གིསོ་དེའི་ིསྐྱེ་ེམོཆེད་རྣམོསོ་ཡོངསོ་སུ་དག་པོ་དང་།  ཡོངསོ་སུ་བྱང་བི་དག་ལངསོ་ན་ད་ེདག་གིསོ་དེའི་ིསྐྱེ་ེམོཆེད་རྣམོསོ་ཡོངསོ་སུ་དག་པོ་དང་།  ཡོངསོ་སུ་བྱང་

བིར་འིགྱུར་ར།ོ  །དགའི་བི་ོཞིག་བིདུན་པོ་བིཅུ་དགུ་པོ་ལ་ན་ིམོངལ་ན་གནསོ་པོ་དསེོ་མོའི་ིལྟོའི་ིབིར་འིགྱུར་ར།ོ  །དགའི་བི་ོཞིག་བིདུན་པོ་བིཅུ་དགུ་པོ་ལ་ན་ིམོངལ་ན་གནསོ་པོ་དསེོ་མོའི་ིལྟོའི་ི

ནང་དུ་དབིང་པོོ་བིཞིི་པོོ་མོིག་གི་དབིང་པོོ་དང་།  རྣ་བིའིི་དབིང་པོོ་དང་།  སྣའིི་དབིང་པོོ་ནང་དུ་དབིང་པོོ་བིཞིི་པོོ་མོིག་གི་དབིང་པོོ་དང་།  རྣ་བིའིི་དབིང་པོོ་དང་།  སྣའིི་དབིང་པོོ་

དང་།  ལྕེའིི་དབིང་པོོ་འིཐོབི་པོར་འིགྱུར་རོ།  །དབིང་པོོ་གསུམོ་པོོ་ལུསོ་ཀྱིི་དབིང་པོོ་དང་།  ལྕེའིི་དབིང་པོོ་འིཐོབི་པོར་འིགྱུར་རོ།  །དབིང་པོོ་གསུམོ་པོོ་ལུསོ་ཀྱིི་དབིང་པོོ་

དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིདབིང་པོ་ོདང་།  སྲོག་ག་ིདབིང་པོ་ོདག་ན་ིདེསོ་སྔོན་མོའི་ིམོངལ་དུ་ཞུགསོ་པོ་ན་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིདབིང་པོ་ོདང་།  སྲོག་ག་ིདབིང་པོ་ོདག་ན་ིདེསོ་སྔོན་མོའི་ིམོངལ་དུ་ཞུགསོ་པོ་ན་

ཐོབི་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །དགའི་བི་ོཞིག་བིདུན་པོ་ཉི་ིཤུ་པོ་ལ་ན་ིམོངལ་ན་གནསོ་པོ་ད་ེལ་རླུང་སྲ་ཐོབི་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །དགའི་བི་ོཞིག་བིདུན་པོ་ཉི་ིཤུ་པོ་ལ་ན་ིམོངལ་ན་གནསོ་པོ་ད་ེལ་རླུང་སྲ་

བི་ཞིེསོ་བྱ་བི་དག་ལྡང་སྟེེ།  ད་ེདག་གིསོ་མོངལ་ན་གནསོ་པོ་དེའི་ིརྐང་པོ་གཡོན་པོ་ལ་བིརྟེན་བི་ཞིེསོ་བྱ་བི་དག་ལྡང་སྟེེ།  ད་ེདག་གིསོ་མོངལ་ན་གནསོ་པོ་དེའི་ིརྐང་པོ་གཡོན་པོ་ལ་བིརྟེན་

ནསོ་རུསོ་པོ་ཉི་ིཤུ་སྐྱེེད་པོར་བྱེད།  རྐང་པོ་གཡསོ་པོ་ལ་བིརྟེན་ནསོ་རུསོ་པོ་ཉི་ིཤུ་སྐྱེེད་པོར་ནསོ་རུསོ་པོ་ཉི་ིཤུ་སྐྱེེད་པོར་བྱེད།  རྐང་པོ་གཡསོ་པོ་ལ་བིརྟེན་ནསོ་རུསོ་པོ་ཉི་ིཤུ་སྐྱེེད་པོར་

བྱེད།  ལོང་བུའིི་རུསོ་པོ་བིཞིི་དང་།  རྗེེ་ངར་གྱོི་རུསོ་པོ་གཉིིསོ་དང་།  པུསོ་མོོའི་ིརུསོ་པོ་བྱེད།  ལོང་བུའིི་རུསོ་པོ་བིཞིི་དང་།  རྗེེ་ངར་གྱོི་རུསོ་པོ་གཉིིསོ་དང་།  པུསོ་མོོའི་ིརུསོ་པོ་

གཉིིསོ་དང་།  བིརླའི་ིརུསོ་པོ་གཉིིསོ་དང་།  མོཇུག་དོའི་ིརུསོ་པོ་གསུམོ་དང་།  སྒོལ་ཚིགསོ་གཉིིསོ་དང་།  བིརླའི་ིརུསོ་པོ་གཉིིསོ་དང་།  མོཇུག་དོའི་ིརུསོ་པོ་གསུམོ་དང་།  སྒོལ་ཚིགསོ་

ཀྱི་ིརུསོ་པོ་བིཅྭ་བིརྒྱད་དང་།  རྩེིབི་མོའི་ིརུསོ་པོ་ཉི་ིཤུ་རྩེ་བིཞི་ིདང་།  རྐེད་པོའི་ིརུསོ་པོ་གསུམོ་ཀྱི་ིརུསོ་པོ་བིཅྭ་བིརྒྱད་དང་།  རྩེིབི་མོའི་ིརུསོ་པོ་ཉི་ིཤུ་རྩེ་བིཞི་ིདང་།  རྐེད་པོའི་ིརུསོ་པོ་གསུམོ་

སྐྱེེད་པོར་བྱེད་དོ།  །ལག་པོ་གཡོན་པོ་ལ་བིརྟེན་ནསོ་རུསོ་པོ་ཉི་ིཤུ་སྐྱེེད་པོར་བྱེད།  ལག་པོ་སྐྱེེད་པོར་བྱེད་དོ།  །ལག་པོ་གཡོན་པོ་ལ་བིརྟེན་ནསོ་རུསོ་པོ་ཉི་ིཤུ་སྐྱེེད་པོར་བྱེད།  ལག་པོ་

གཡསོ་པོ་ལ་བིརྟེན་ནསོ་རུསོ་པོ་ཉིི་ཤུ་སྐྱེེད་པོར་བྱེད།  དཔུང་པོའིི་རུསོ་པོ་གཉིིསོ་གཡསོ་པོ་ལ་བིརྟེན་ནསོ་རུསོ་པོ་ཉིི་ཤུ་སྐྱེེད་པོར་བྱེད།  དཔུང་པོའིི་རུསོ་པོ་གཉིིསོ་

དང་།  ལག་ངར་གྱོ་ིརུསོ་པོ་བིཞི་ིདང་།  བྲང་ག་ིརུསོ་པོ་བིདུན་དང་།  སོོག་ཕྲག་ག་ིརུསོ་པོ་དང་།  ལག་ངར་གྱོ་ིརུསོ་པོ་བིཞི་ིདང་།  བྲང་ག་ིརུསོ་པོ་བིདུན་དང་།  སོོག་ཕྲག་ག་ིརུསོ་པོ་

བིདུན་དང་།  སྒྲོག་རུསོ་དང་།  འིགྲམོ་སློང་ག་ིརུསོ་པོ་གཉིིསོ་དང་།  སོ་ོརྩེའི་ིརུསོ་པོ་སུམོ་བིདུན་དང་།  སྒྲོག་རུསོ་དང་།  འིགྲམོ་སློང་ག་ིརུསོ་པོ་གཉིིསོ་དང་།  སོ་ོརྩེའི་ིརུསོ་པོ་སུམོ་

བིཅུ་རྩེ་གཉིིསོ་དང་།  མོགོའི་ིཐོད་པོའིི་རུསོ་པོ་བིཞིི་སྐྱེེད་པོར་བྱེད་དོ།  །དགའི་བི་ོདཔོེར་ན་བིཅུ་རྩེ་གཉིིསོ་དང་།  མོགོའི་ིཐོད་པོའིི་རུསོ་པོ་བིཞིི་སྐྱེེད་པོར་བྱེད་དོ།  །དགའི་བི་ོདཔོེར་ན་

གཟུགསོ་མོཁན་ནམོ།  གཟུགསོ་མོཁན་གྱོ་ིསློོབི་མོ་མོཁསོ་པོ་དང་པོོར་ཤིིང་ག་ིདུམོ་བུ་སྲ་བི་གཟུགསོ་མོཁན་ནམོ།  གཟུགསོ་མོཁན་གྱོ་ིསློོབི་མོ་མོཁསོ་པོ་དང་པོོར་ཤིིང་ག་ིདུམོ་བུ་སྲ་བི་

དག་སྲད་བུསོ་བིཅིངསོ་ནསོ་ད་ེདང་དེའི་ིཁ་དོག་དང་དབྱིབིསོ་ཀྱི་ིགཟུགསོ་མོངོན་པོར་སྒྲུབི་དག་སྲད་བུསོ་བིཅིངསོ་ནསོ་ད་ེདང་དེའི་ིཁ་དོག་དང་དབྱིབིསོ་ཀྱི་ིགཟུགསོ་མོངོན་པོར་སྒྲུབི་

པོར་བྱེད་དོ།  །དགའི་བི་ོདེ་བིཞིིན་དུ་ལསོ་ཀྱིི་རྣམོ་པོར་སྨིན་པོ་ལསོ་སྐྱེེསོ་པོའིི་རླུང་དེ་དག་པོར་བྱེད་དོ།  །དགའི་བི་ོདེ་བིཞིིན་དུ་ལསོ་ཀྱིི་རྣམོ་པོར་སྨིན་པོ་ལསོ་སྐྱེེསོ་པོའིི་རླུང་དེ་དག་

ཀྱིང་རུསོ་པོའི་ིལུསོ་ད་ེལྟ་བུ་མོངོན་པོར་སྒྲུབི་པོར་བྱེད་དོ།  །དགའི་བི་ོད་ེལྟར་ན་ཞིག་བིདུན་ཀྱིང་རུསོ་པོའི་ིལུསོ་ད་ེལྟ་བུ་མོངོན་པོར་སྒྲུབི་པོར་བྱེད་དོ།  །དགའི་བི་ོད་ེལྟར་ན་ཞིག་བིདུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པོ་ཉི་ིཤུ་པོ་ལ་ན་ིརུསོ་པོ་ལྷན་ཅིག་འིབྱུང་བི་ཆུང་ངུ་དང་།  ཕྲ་མོ་ོམོ་གཏེོགསོ་པོ་རུསོ་པོ་ཆེན་པོ་ཉི་ིཤུ་པོ་ལ་ན་ིརུསོ་པོ་ལྷན་ཅིག་འིབྱུང་བི་ཆུང་ངུ་དང་།  ཕྲ་མོ་ོམོ་གཏེོགསོ་པོ་རུསོ་པོ་ཆེན་

པོ་ོཉིིསོ་བིརྒྱ་འིབྱུང་བིར་འིགྱུར་རོ།  །དགའི་བི་ོཞིག་བིདུན་པོ་ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅིག་པོ་ལ་ན་ིམོངལ་པོ་ོཉིིསོ་བིརྒྱ་འིབྱུང་བིར་འིགྱུར་རོ།  །དགའི་བི་ོཞིག་བིདུན་པོ་ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅིག་པོ་ལ་ན་ིམོངལ་

ན་གནསོ་པོ་ད་ེལ་མོའི་ིལྟོར་ནང་ནསོ་རླུང་ཀུན་དུ་འིབྱུང་བི་ཞིེསོ་བྱ་བི་དག་ལྡང་སྟེེ།  ད་ེདག་ན་གནསོ་པོ་ད་ེལ་མོའི་ིལྟོར་ནང་ནསོ་རླུང་ཀུན་དུ་འིབྱུང་བི་ཞིེསོ་བྱ་བི་དག་ལྡང་སྟེེ།  ད་ེདག་

གིསོ་དེའི་ིཤི་སྐྱེེད་པོར་བྱེད་ད།ོ  །དགའི་བི་ོདཔོེར་ན་ཞིལ་ཞིལ་མོཁན་ནམོ།  ཞིལ་ཞིལ་མོཁན་གིསོ་དེའི་ིཤི་སྐྱེེད་པོར་བྱེད་ད།ོ  །དགའི་བི་ོདཔོེར་ན་ཞིལ་ཞིལ་མོཁན་ནམོ།  ཞིལ་ཞིལ་མོཁན་

གྱོི་སློོབི་མོ་མོཁསོ་པོ་འིཇེིམོ་པོ་ལེགསོ་པོར་བྱསོ་པོསོ་རྩེིག་པོའིི་གཞིི་ལ་ཞིལ་ཞིལ་བྱེད་གྱོི་སློོབི་མོ་མོཁསོ་པོ་འིཇེིམོ་པོ་ལེགསོ་པོར་བྱསོ་པོསོ་རྩེིག་པོའིི་གཞིི་ལ་ཞིལ་ཞིལ་བྱེད་

དོ།  །དགའི་བི་ོད་ེབིཞིིན་དུ་ཀུན་དུ་འིབྱུང་བིའི་ིརླུང་ད་ེདག་ཀྱིང་མོངལ་ན་གནསོ་པོ་ད་ེལ་ཤི་དོ།  །དགའི་བི་ོད་ེབིཞིིན་དུ་ཀུན་དུ་འིབྱུང་བིའི་ིརླུང་ད་ེདག་ཀྱིང་མོངལ་ན་གནསོ་པོ་ད་ེལ་ཤི་

སྐྱེེད་པོར་བྱེད་ད།ོ  །དགའི་བི་ོཞིག་བིདུན་པོ་ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཉིིསོ་པོ་ལ་ན་ིམོངལ་ན་གནསོ་པོ་ད་ེལ་སྐྱེེད་པོར་བྱེད་ད།ོ  །དགའི་བི་ོཞིག་བིདུན་པོ་ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཉིིསོ་པོ་ལ་ན་ིམོངལ་ན་གནསོ་པོ་ད་ེལ་

མོའི་ིལྟོར་ནང་ནསོ་རླུང་ཡོངསོ་སུ་རྒྱལ་བི་ཞིེསོ་བྱ་བི་དག་ལྡང་སྟེེ།  ད་ེདག་གིསོ་མོངལ་ན་མོའི་ིལྟོར་ནང་ནསོ་རླུང་ཡོངསོ་སུ་རྒྱལ་བི་ཞིེསོ་བྱ་བི་དག་ལྡང་སྟེེ།  ད་ེདག་གིསོ་མོངལ་ན་

གནསོ་པོ་དེའིི་ཁྲིག་སྐྱེེད་པོར་བྱེད་དོ།  །དགའི་བིོ་ཞིག་བིདུན་པོ་ཉིི་ཤུ་རྩེ་གསུམོ་པོ་ལ་ནི་གནསོ་པོ་དེའིི་ཁྲིག་སྐྱེེད་པོར་བྱེད་དོ།  །དགའི་བིོ་ཞིག་བིདུན་པོ་ཉིི་ཤུ་རྩེ་གསུམོ་པོ་ལ་ནི་

མོངལ་ན་གནསོ་པོ་དེ་ལ་མོའིི་ལྟོར་ནང་ནསོ་རླུང་གཙང་འིཛིན་ཅེསོ་བྱ་བི་དག་ལྡང་སྟེེ།  དེ་མོངལ་ན་གནསོ་པོ་དེ་ལ་མོའིི་ལྟོར་ནང་ནསོ་རླུང་གཙང་འིཛིན་ཅེསོ་བྱ་བི་དག་ལྡང་སྟེེ།  དེ་

དག་གིསོ་མོངལ་ན་གནསོ་པོ་དེའིི་ལུསོ་ལ་པོགསོ་པོ་སྐྱེེད་པོར་བྱེད་དོ།  །དགའི་བིོ་ཞིག་དག་གིསོ་མོངལ་ན་གནསོ་པོ་དེའིི་ལུསོ་ལ་པོགསོ་པོ་སྐྱེེད་པོར་བྱེད་དོ།  །དགའི་བིོ་ཞིག་

བིདུན་པོ་ཉི་ིཤུ་རྩེ་བིཞི་ིཔོ་ལ་ན་ིམོངལ་ན་གནསོ་པོ་ད་ེལ་མོའི་ིལྟོར་ནང་ནསོ་རླུང་ཡོངསོ་སུ་བིདུན་པོ་ཉི་ིཤུ་རྩེ་བིཞི་ིཔོ་ལ་ན་ིམོངལ་ན་གནསོ་པོ་ད་ེལ་མོའི་ིལྟོར་ནང་ནསོ་རླུང་ཡོངསོ་སུ་

འིཕྱ་ོབི་ཞིེསོ་བྱ་བི་དག་ལྡང་སྟེ།ེ  ད་ེདག་གིསོ་མོངལ་ན་གནསོ་པོ་དེའི་ིལུསོ་ལ་པོགསོ་པོ་རབི་འིཕྱ་ོབི་ཞིེསོ་བྱ་བི་དག་ལྡང་སྟེ།ེ  ད་ེདག་གིསོ་མོངལ་ན་གནསོ་པོ་དེའི་ིལུསོ་ལ་པོགསོ་པོ་རབི་

ཏུ་དང་བིར་བྱེད་དོ།  །དགའི་བི་ོཞིག་བིདུན་པོ་ཉི་ིཤུ་རྩེ་ལྔ་པོ་ལ་ན་ིམོངལ་ན་གནསོ་པོ་ད་ེལ་ཏུ་དང་བིར་བྱེད་དོ།  །དགའི་བི་ོཞིག་བིདུན་པོ་ཉི་ིཤུ་རྩེ་ལྔ་པོ་ལ་ན་ིམོངལ་ན་གནསོ་པོ་ད་ེལ་

མོའི་ིལྟོར་ནང་ནསོ་རླུང་ཁྱེེར་འིཇེིག་ཅེསོ་བྱ་བི་དག་ལྡང་སྟེ།ེ  ད་ེདག་གིསོ་མོངལ་ན་གནསོ་པོ་མོའི་ིལྟོར་ནང་ནསོ་རླུང་ཁྱེེར་འིཇེིག་ཅེསོ་བྱ་བི་དག་ལྡང་སྟེ།ེ  ད་ེདག་གིསོ་མོངལ་ན་གནསོ་པོ་

དེའི་ིལུསོ་ལ་ཤི་དང་ཁྲིག་རབི་ཏུ་དང་བིར་བྱེད་དོ།  །དགའི་བི་ོཞིག་བིདུན་པོ་ཉི་ིཤུ་རྩེ་དྲུག་པོ་དེའི་ིལུསོ་ལ་ཤི་དང་ཁྲིག་རབི་ཏུ་དང་བིར་བྱེད་དོ།  །དགའི་བི་ོཞིག་བིདུན་པོ་ཉི་ིཤུ་རྩེ་དྲུག་པོ་

ལ་ནི་མོངལ་ན་གནསོ་པོ་དེ་ལ་མོའིི་ལྟོའི་ིནང་དུ་སྐྲ་དང་སྤུ་དང་སོེན་མོོ་དག་སྐྱེེ་བིར་འིགྱུར་ལ་ནི་མོངལ་ན་གནསོ་པོ་དེ་ལ་མོའིི་ལྟོའི་ིནང་དུ་སྐྲ་དང་སྤུ་དང་སོེན་མོོ་དག་སྐྱེེ་བིར་འིགྱུར་

ཏེེ།  སྐྲ་དང་སྤུ་དང་སོེན་མོ་ོདེ་དག་ཀྱིང་སོ་ོསོ་ོསོ་ོསོོར་རྩེ་རྣམོསོ་དང་འིབྲེལ་ཏེོ།  །དགའི་བི་ོཏེེ།  སྐྲ་དང་སྤུ་དང་སོེན་མོ་ོདེ་དག་ཀྱིང་སོ་ོསོ་ོསོ་ོསོོར་རྩེ་རྣམོསོ་དང་འིབྲེལ་ཏེོ།  །དགའི་བི་ོ

ཞིག་བིདུན་པོ་ཉི་ིཤུ་རྩེ་བིདུན་པོ་ལ་ན་ིམོངལ་ན་གནསོ་པོ་ད་ེལ་མོའི་ིལྟོར་ནང་ནསོ་རླུང་སྨན་ཞིག་བིདུན་པོ་ཉི་ིཤུ་རྩེ་བིདུན་པོ་ལ་ན་ིམོངལ་ན་གནསོ་པོ་ད་ེལ་མོའི་ིལྟོར་ནང་ནསོ་རླུང་སྨན་

ཡོན་ཆེན་པོོ་ཞིེསོ་བྱ་བི་དག་ལྡང་སྟེེ།  དེ་དག་གིསོ་མོངལ་ན་གནསོ་པོ་དེའིི་སྐྲ་དང་སྤུ་དང་ཡོན་ཆེན་པོོ་ཞིེསོ་བྱ་བི་དག་ལྡང་སྟེེ།  དེ་དག་གིསོ་མོངལ་ན་གནསོ་པོ་དེའིི་སྐྲ་དང་སྤུ་དང་
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སོེན་མོ་ོརྣམོསོ་རབི་ཏུ་དང་བིར་བྱེད་དོ།  །དགའི་བི་ོགལ་ཏེ་ེདེསོ་སྔོན་སོེར་སྣའི་ིདྲ་བིསོ་ཀུན་སོེན་མོ་ོརྣམོསོ་རབི་ཏུ་དང་བིར་བྱེད་དོ།  །དགའི་བི་ོགལ་ཏེ་ེདེསོ་སྔོན་སོེར་སྣའི་ིདྲ་བིསོ་ཀུན་

ནསོ་དཀྲོིསོ་ཤིིང་འིཇུངསོ་པོར་གྱུར་པོ་དང་།  ཡ་ོབྱད་ཀུན་དུ་འིཛིན་པོ་དང་།  བླ་མོ་རྣམོསོ་ལ་ནསོ་དཀྲོིསོ་ཤིིང་འིཇུངསོ་པོར་གྱུར་པོ་དང་།  ཡ་ོབྱད་ཀུན་དུ་འིཛིན་པོ་དང་།  བླ་མོ་རྣམོསོ་ལ་

གུསོ་པོར་མོི་ཉིན་པོསོ་ལུསོ་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིི་སྡེིག་པོ་མོི་དགེ་བིའིི་ལསོ་བྱསོ་ཤིིང་གུསོ་པོར་མོི་ཉིན་པོསོ་ལུསོ་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིི་སྡེིག་པོ་མོི་དགེ་བིའིི་ལསོ་བྱསོ་ཤིིང་

བིསོགསོ་ལ།  ད་ེཡང་གལ་ཏེ་ེརྣམོ་པོར་སྨིན་པོའི་ིཕྱིར་མོངོན་དུ་གྱུར་ན་ད་ེབིརྒྱ་ལ་མོ་ིརྣམོསོ་བིསོགསོ་ལ།  ད་ེཡང་གལ་ཏེ་ེརྣམོ་པོར་སྨིན་པོའི་ིཕྱིར་མོངོན་དུ་གྱུར་ན་ད་ེབིརྒྱ་ལ་མོ་ིརྣམོསོ་

དང་སྐལ་བི་མོཉིམོ་པོ་འིད་ིལྟ་བུར་འིོང་ན་ཡང་དབྱིབིསོ་ཀྱི་ིསྡེོམོ་གྱོ་ིཚིགསོ་སུ་བིཅད་པོ།  རིང་དང་སྐལ་བི་མོཉིམོ་པོ་འིད་ིལྟ་བུར་འིོང་ན་ཡང་དབྱིབིསོ་ཀྱི་ིསྡེོམོ་གྱོ་ིཚིགསོ་སུ་བིཅད་པོ།  རིང་

དང་ཐུང་དང་འིབྲེལ་པོ་དང་།  །ད་ེབིཞིིན་དུ་ན་ིམོང་པོ་ོཉིིད།  །མོཉིམོ་དང་ཡངསོ་དང་མོཁྲིེགསོ་དང་ཐུང་དང་འིབྲེལ་པོ་དང་།  །ད་ེབིཞིིན་དུ་ན་ིམོང་པོ་ོཉིིད།  །མོཉིམོ་དང་ཡངསོ་དང་མོཁྲིེགསོ་

པོ་དང་།  །མོཐ་ོདང་ནག་པོ་ོམོཛེསོ་པོའི།ོ  །ད་ེཡན་ལག་རིང་ན་མོཛེསོ་པོ་གང་དག་ཡིན་པོ་ད་ེཔོ་དང་།  །མོཐ་ོདང་ནག་པོ་ོམོཛེསོ་པོའི།ོ  །ད་ེཡན་ལག་རིང་ན་མོཛེསོ་པོ་གང་དག་ཡིན་པོ་ད་ེ

དག་ནི་དེ་ལ་ཐུང་ངུར་འིགྱུར་ལ།  ཐུང་ན་མོཛེསོ་པོ་གང་དག་ཡིན་པོ་དེ་དག་ནི་དེ་ལ་རིང་དག་ནི་དེ་ལ་ཐུང་ངུར་འིགྱུར་ལ།  ཐུང་ན་མོཛེསོ་པོ་གང་དག་ཡིན་པོ་དེ་དག་ནི་དེ་ལ་རིང་

པོོར་འིགྱུར།  སྦོམོ་ན་མོཛེསོ་པོ་གང་དག་ཡིན་པོ་དེ་དག་ནི་དེ་ལ་ཕྲ་མོོར་འིགྱུར།  ཕྲ་ན་པོོར་འིགྱུར།  སྦོམོ་ན་མོཛེསོ་པོ་གང་དག་ཡིན་པོ་དེ་དག་ནི་དེ་ལ་ཕྲ་མོོར་འིགྱུར།  ཕྲ་ན་

མོཛེསོ་པོ་གང་དག་ཡིན་པོ་དེ་དག་ལ་ནི་དེ་ལ་སྦོམོ་པོོར་འིགྱུར།  འིབྲེལ་ན་མོཛེསོ་པོ་གང་མོཛེསོ་པོ་གང་དག་ཡིན་པོ་དེ་དག་ལ་ནི་དེ་ལ་སྦོམོ་པོོར་འིགྱུར།  འིབྲེལ་ན་མོཛེསོ་པོ་གང་

དག་ཡིན་པོ་ད་ེདག་ན་ིད་ེལ་མོ་འིབྲེལ་བིར་འིགྱུར།  མོ་འིབྲེལ་ན་མོཛེསོ་པོ་གང་དག་ཡིན་པོ་དག་ཡིན་པོ་ད་ེདག་ན་ིད་ེལ་མོ་འིབྲེལ་བིར་འིགྱུར།  མོ་འིབྲེལ་ན་མོཛེསོ་པོ་གང་དག་ཡིན་པོ་

དེ་དག་ནི་དེ་ལ་འིབྲེལ་བིར་འིགྱུར།  མོང་ན་མོཛེསོ་པོ་གང་དག་ཡིན་པོ་དེ་དག་ནི་དེ་ལ་མོི་དེ་དག་ནི་དེ་ལ་འིབྲེལ་བིར་འིགྱུར།  མོང་ན་མོཛེསོ་པོ་གང་དག་ཡིན་པོ་དེ་དག་ནི་དེ་ལ་མོི་

མོང་བིར་འིགྱུར།  མོི་མོང་ན་མོཛེསོ་པོ་གང་དག་ཡིན་པོ་དེ་དག་ནི་དེ་ལ་མོང་བིར་མོང་བིར་འིགྱུར།  མོི་མོང་ན་མོཛེསོ་པོ་གང་དག་ཡིན་པོ་དེ་དག་ནི་དེ་ལ་མོང་བིར་

འིགྱུར།  མོཉིམོ་ན་མོཛེསོ་པོ་གང་དག་ཡིན་པོ་དེ་དག་ནི་དེ་ལ་མོི་མོཉིམོ་པོར་འིགྱུར།  མོི་འིགྱུར།  མོཉིམོ་ན་མོཛེསོ་པོ་གང་དག་ཡིན་པོ་དེ་དག་ནི་དེ་ལ་མོི་མོཉིམོ་པོར་འིགྱུར།  མོི་

མོཉིམོ་ན་མོཛེསོ་པོ་གང་དག་ཡིན་པོ་ད་ེདག་ན་ིད་ེལ་མོཉིམོ་པོར་འིགྱུར།  ཡངསོ་ན་མོཛེསོ་པོ་མོཉིམོ་ན་མོཛེསོ་པོ་གང་དག་ཡིན་པོ་ད་ེདག་ན་ིད་ེལ་མོཉིམོ་པོར་འིགྱུར།  ཡངསོ་ན་མོཛེསོ་པོ་

གང་དག་ཡིན་པོ་དེ་དག་ནི་དེ་ལ་མོི་ཡངསོ་པོར་འིགྱུར།  མོི་ཡངསོ་ན་མོཛེསོ་པོ་གང་དག་གང་དག་ཡིན་པོ་དེ་དག་ནི་དེ་ལ་མོི་ཡངསོ་པོར་འིགྱུར།  མོི་ཡངསོ་ན་མོཛེསོ་པོ་གང་དག་

ཡིན་པོ་ད་ེདག་ན་ིད་ེལ་ཡངསོ་པོར་འིགྱུར།  མོཁྲིེགསོ་ན་མོཛེསོ་པོ་གང་དག་ཡིན་པོ་ད་ེདག་ཡིན་པོ་ད་ེདག་ན་ིད་ེལ་ཡངསོ་པོར་འིགྱུར།  མོཁྲིེགསོ་ན་མོཛེསོ་པོ་གང་དག་ཡིན་པོ་ད་ེདག་

ན་ིད་ེལ་མོ་མོཁྲིེགསོ་པོར་འིགྱུར།  མོ་མོཁྲིེགསོ་ན་མོཛེསོ་པོ་གང་དག་ཡིན་པོ་ད་ེདག་ན་ིད་ེལ་ན་ིད་ེལ་མོ་མོཁྲིེགསོ་པོར་འིགྱུར།  མོ་མོཁྲིེགསོ་ན་མོཛེསོ་པོ་གང་དག་ཡིན་པོ་ད་ེདག་ན་ིད་ེལ་

མོཁྲིེགསོ་པོར་འིགྱུར།  དམོའི་ན་མོཛེསོ་པོ་གང་དག་ཡིན་པོ་དེ་དག་ནི་དེ་ལ་མོཐོ་བིར་མོཁྲིེགསོ་པོར་འིགྱུར།  དམོའི་ན་མོཛེསོ་པོ་གང་དག་ཡིན་པོ་དེ་དག་ནི་དེ་ལ་མོཐོ་བིར་

འིགྱུར།  མོཐ་ོན་མོཛེསོ་པོ་གང་དག་ཡིན་པོ་དེ་དག་ནི་དེ་ལ་དམོའི་བིར་འིགྱུར།  གནག་ན་འིགྱུར།  མོཐ་ོན་མོཛེསོ་པོ་གང་དག་ཡིན་པོ་དེ་དག་ནི་དེ་ལ་དམོའི་བིར་འིགྱུར།  གནག་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མོཛེསོ་པོ་གང་དག་ཡིན་པོ་ད་ེདག་ན་ིད་ེལ་དཀར་པོོར་འིགྱུར།  དཀར་ན་མོཛེསོ་པོ་གང་དག་མོཛེསོ་པོ་གང་དག་ཡིན་པོ་ད་ེདག་ན་ིད་ེལ་དཀར་པོོར་འིགྱུར།  དཀར་ན་མོཛེསོ་པོ་གང་དག་

ཡིན་པོ་ད་ེདག་ན་ིད་ེལ་ནག་པོོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཡང་དགའི་བི་ོདེསོ་ཇེ་ིལྟ་ཇེ་ིལྟར་སྡེིག་པོ་མོ་ིདག་ེཡིན་པོ་ད་ེདག་ན་ིད་ེལ་ནག་པོོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཡང་དགའི་བི་ོདེསོ་ཇེ་ིལྟ་ཇེ་ིལྟར་སྡེིག་པོ་མོ་ིདག་ེ

བིའི་ིལསོ་བྱསོ་ཤིིང་བིསོགསོ་པོ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་གློེན་པོ་དང་།  ལྐུགསོ་པོ་དང་།  མོཐོང་ན་ཡིད་བིའི་ིལསོ་བྱསོ་ཤིིང་བིསོགསོ་པོ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་གློེན་པོ་དང་།  ལྐུགསོ་པོ་དང་།  མོཐོང་ན་ཡིད་

དུ་མོ་ིའིོང་བི་དང་།  རྟེན་འིཕྱ་ེདང་།  རྣ་བི་ཉིམོསོ་པོ་དང་།  ལྕ་ེཉིམོསོ་པོ་དང་།  ཁའི་ིསྒོ་ོཟུམོསོ་དུ་མོ་ིའིོང་བི་དང་།  རྟེན་འིཕྱ་ེདང་།  རྣ་བི་ཉིམོསོ་པོ་དང་།  ལྕ་ེཉིམོསོ་པོ་དང་།  ཁའི་ིསྒོ་ོཟུམོསོ་

པོ་དང་།  ལག་པོ་ཞི་བིར་འིགྱུར་ཞིིང་།  ཡ་ིདགསོ་རྣམོསོ་དང་འིདྲ་བིར་འིགྱུར་གྱོ་ིམོ་ིརྣམོསོ་པོ་དང་།  ལག་པོ་ཞི་བིར་འིགྱུར་ཞིིང་།  ཡ་ིདགསོ་རྣམོསོ་དང་འིདྲ་བིར་འིགྱུར་གྱོ་ིམོ་ིརྣམོསོ་

དང་འིདྲ་བིར་ན་ིམོ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེརང་ག་ིཉི་ེདུ་དང་སྣག་ག་ིགཉིེན་མོཚམོསོ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་དང་འིདྲ་བིར་ན་ིམོ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེརང་ག་ིཉི་ེདུ་དང་སྣག་ག་ིགཉིེན་མོཚམོསོ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་

མོ་ིའིདོད་པོ་དང་།  མོཐོང་ན་ཡིད་དུ་མོ་ིའིོང་བི་དང་།  སྤང་བིའི་ིཆོསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་ན་སྐྱེ་ེབི་ོམོ་ིའིདོད་པོ་དང་།  མོཐོང་ན་ཡིད་དུ་མོ་ིའིོང་བི་དང་།  སྤང་བིའི་ིཆོསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་ན་སྐྱེ་ེབི་ོ

གཞིན་གྱོིསོ་ལྟ་སྨོསོ་ཀྱིང་ཅི་དགོསོ་ཏེེ།  དེསོ་འིཇེིག་རྟེན་ལ་ལུསོ་དང་།  ངག་དང་།  ཡིད་གཞིན་གྱོིསོ་ལྟ་སྨོསོ་ཀྱིང་ཅི་དགོསོ་ཏེེ།  དེསོ་འིཇེིག་རྟེན་ལ་ལུསོ་དང་།  ངག་དང་།  ཡིད་

ཀྱིིསོ་གང་ཅུང་ཟེད་བིསྒྲུབིསོ་པོ་དེ་ཐམོསོ་ཅད་ཀྱིང་འིཇེིག་རྟེན་ལ་གཟུང་བིར་འིོསོ་པོ་ཀྱིིསོ་གང་ཅུང་ཟེད་བིསྒྲུབིསོ་པོ་དེ་ཐམོསོ་ཅད་ཀྱིང་འིཇེིག་རྟེན་ལ་གཟུང་བིར་འིོསོ་པོ་

དང་།  མོངོན་པོར་མོ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །དགའི་བི་ོད་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་ད་ེན་ིསྡེིག་པོ་མོ་ིདག་ེདང་།  མོངོན་པོར་མོ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །དགའི་བི་ོད་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་ད་ེན་ིསྡེིག་པོ་མོ་ིདག་ེ

བིའི་ིལསོ་བྱསོ་པོ་དང་བིསོགསོ་པོའི་ིཕྱིར་ད་ེལྟ་བུར་འིགྱུར་ར།ོ  །དགའི་བི་ོགལ་ཏེ་ེདེསོ་སོེར་བིའི་ིལསོ་བྱསོ་པོ་དང་བིསོགསོ་པོའི་ིཕྱིར་ད་ེལྟ་བུར་འིགྱུར་ར།ོ  །དགའི་བི་ོགལ་ཏེ་ེདེསོ་སོེར་

སྣའི་ིདྲ་ིམོ་སྤངསོ་ཤིིང་གཏེོང་བི་དང་ལྡན་པོ་དང་།  བླ་མོ་ལ་གུསོ་པོར་ཉིན་པོསོ་ལུསོ་དང་ངག་སྣའི་ིདྲ་ིམོ་སྤངསོ་ཤིིང་གཏེོང་བི་དང་ལྡན་པོ་དང་།  བླ་མོ་ལ་གུསོ་པོར་ཉིན་པོསོ་ལུསོ་དང་ངག་

དང་ཡིད་ཀྱིི་ལསོ་དགེ་བི་བྱསོ་ཤིིང་བིསོགསོ་ལ་དེ་ཡང་གལ་ཏེེ་རྣམོ་པོར་སྨིན་པོའིི་ཕྱིར་དང་ཡིད་ཀྱིི་ལསོ་དགེ་བི་བྱསོ་ཤིིང་བིསོགསོ་ལ་དེ་ཡང་གལ་ཏེེ་རྣམོ་པོར་སྨིན་པོའིི་ཕྱིར་

མོངོན་དུ་གྱུར་ན་ད་ེབིརྒྱ་ལ་མོ་ིརྣམོསོ་དང་སྐལ་བི་མོཉིམོ་པོ་འིད་ིལྟ་བུར་འིོང་ན་ཡང་ད་ེཡན་མོངོན་དུ་གྱུར་ན་ད་ེབིརྒྱ་ལ་མོ་ིརྣམོསོ་དང་སྐལ་བི་མོཉིམོ་པོ་འིད་ིལྟ་བུར་འིོང་ན་ཡང་ད་ེཡན་

ལག་རིང་ན་མོཛེསོ་པོ་གང་དག་ཡིན་པོ་ད་ེདག་ན་ིད་ེལ་རིང་པོོར་འིགྱུར་ལ།  ཐུང་ན་མོཛེསོ་ལག་རིང་ན་མོཛེསོ་པོ་གང་དག་ཡིན་པོ་ད་ེདག་ན་ིད་ེལ་རིང་པོོར་འིགྱུར་ལ།  ཐུང་ན་མོཛེསོ་

པོ་གང་དག་ཡིན་པོ་ད་ེདག་ན་ིད་ེལ་ཐུང་ངུར་འིགྱུར།  ཡན་ལག་སྦོམོ་ན་མོཛེསོ་པོ་གང་དག་པོ་གང་དག་ཡིན་པོ་ད་ེདག་ན་ིད་ེལ་ཐུང་ངུར་འིགྱུར།  ཡན་ལག་སྦོམོ་ན་མོཛེསོ་པོ་གང་དག་

ཡིན་པོ་ད་ེདག་ན་ིད་ེལ་སྦོམོ་པོོར་འིགྱུར།  ཡན་ལག་ཕྲ་ན་མོཛེསོ་པོ་གང་དག་ཡིན་པོ་ད་ེདག་ཡིན་པོ་ད་ེདག་ན་ིད་ེལ་སྦོམོ་པོོར་འིགྱུར།  ཡན་ལག་ཕྲ་ན་མོཛེསོ་པོ་གང་དག་ཡིན་པོ་ད་ེདག་

ནི་དེ་ལ་ཕྲ་མོོར་འིགྱུར།  འིབྲེལ་ན་མོཛེསོ་པོ་གང་དག་ཡིན་པོ་དེ་དག་ནི་དེ་ལ་འིབྲེལ་བིར་ནི་དེ་ལ་ཕྲ་མོོར་འིགྱུར།  འིབྲེལ་ན་མོཛེསོ་པོ་གང་དག་ཡིན་པོ་དེ་དག་ནི་དེ་ལ་འིབྲེལ་བིར་

འིགྱུར།  མོ་འིབྲེལ་ན་མོཛེསོ་པོ་གང་ཡིན་པོ་ད་ེདག་ན་ིད་ེལ་མོ་འིབྲེལ་བིར་འིགྱུར།  མོང་ན་འིགྱུར།  མོ་འིབྲེལ་ན་མོཛེསོ་པོ་གང་ཡིན་པོ་ད་ེདག་ན་ིད་ེལ་མོ་འིབྲེལ་བིར་འིགྱུར།  མོང་ན་

མོཛེསོ་པོ་གང་ཡིན་པོ་ད་ེདག་ན་ིད་ེལ་མོང་བིར་འིགྱུར།  མོ་ིམོང་ན་མོཛེསོ་པོ་གང་ཡིན་པོ་ད་ེམོཛེསོ་པོ་གང་ཡིན་པོ་ད་ེདག་ན་ིད་ེལ་མོང་བིར་འིགྱུར།  མོ་ིམོང་ན་མོཛེསོ་པོ་གང་ཡིན་པོ་ད་ེ
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དག་ནི་དེ་ལ་མོི་མོང་བིར་འིགྱུར།  མོཉིམོ་ན་མོཛེསོ་པོ་གང་ཡིན་པོ་དེ་དག་ནི་དེ་ལ་མོཉིམོ་དག་ནི་དེ་ལ་མོི་མོང་བིར་འིགྱུར།  མོཉིམོ་ན་མོཛེསོ་པོ་གང་ཡིན་པོ་དེ་དག་ནི་དེ་ལ་མོཉིམོ་

པོར་འིགྱུར།  མོི་མོཉིམོ་ན་མོཛེསོ་པོ་གང་ཡིན་པོ་དེ་དག་ནི་དེ་ལ་མོི་མོཉིམོ་པོར་པོར་འིགྱུར།  མོི་མོཉིམོ་ན་མོཛེསོ་པོ་གང་ཡིན་པོ་དེ་དག་ནི་དེ་ལ་མོི་མོཉིམོ་པོར་

འིགྱུར།  ཡངསོ་ན་མོཛེསོ་པོ་གང་ཡིན་པོ་ད་ེདག་ན་ིད་ེལ་ཡངསོ་པོར་འིགྱུར།  མོ་ིཡངསོ་ན་འིགྱུར།  ཡངསོ་ན་མོཛེསོ་པོ་གང་ཡིན་པོ་ད་ེདག་ན་ིད་ེལ་ཡངསོ་པོར་འིགྱུར།  མོ་ིཡངསོ་ན་

མོཛེསོ་པོ་གང་ཡིན་པོ་དེ་དག་ནི་དེ་ལ་མོི་ཡངསོ་པོར་འིགྱུར།  མོཁྲིེགསོ་ན་མོཛེསོ་པོ་གང་མོཛེསོ་པོ་གང་ཡིན་པོ་དེ་དག་ནི་དེ་ལ་མོི་ཡངསོ་པོར་འིགྱུར།  མོཁྲིེགསོ་ན་མོཛེསོ་པོ་གང་

ཡིན་པོ་ད་ེདག་ན་ིད་ེལ་མོཁྲིེགསོ་པོར་འིགྱུར།  མོ་མོཁྲིེགསོ་ན་མོཛེསོ་པོ་གང་ཡིན་པོ་ད་ེདག་ཡིན་པོ་ད་ེདག་ན་ིད་ེལ་མོཁྲིེགསོ་པོར་འིགྱུར།  མོ་མོཁྲིེགསོ་ན་མོཛེསོ་པོ་གང་ཡིན་པོ་ད་ེདག་

ན་ིད་ེལ་མོ་མོཁྲིེགསོ་པོར་འིགྱུར།  དམོའི་ན་མོཛེསོ་པོ་གང་ཡིན་པོ་ད་ེདག་ན་ིད་ེལ་དམོའི་བིར་ན་ིད་ེལ་མོ་མོཁྲིེགསོ་པོར་འིགྱུར།  དམོའི་ན་མོཛེསོ་པོ་གང་ཡིན་པོ་ད་ེདག་ན་ིད་ེལ་དམོའི་བིར་

འིགྱུར།  མོཐ་ོན་མོཛེསོ་པོ་གང་ཡིན་པོ་ད་ེདག་ན་ིད་ེལ་མོཐ་ོབིར་འིགྱུར།  གནག་ན་མོཛེསོ་པོ་འིགྱུར།  མོཐ་ོན་མོཛེསོ་པོ་གང་ཡིན་པོ་ད་ེདག་ན་ིད་ེལ་མོཐ་ོབིར་འིགྱུར།  གནག་ན་མོཛེསོ་པོ་

གང་ཡིན་པོ་ད་ེདག་ན་ིད་ེལ་ནག་པོོར་འིགྱུར།  དཀར་ན་མོཛེསོ་པོ་གང་ཡིན་པོ་ད་ེདག་ན་ིད་ེགང་ཡིན་པོ་ད་ེདག་ན་ིད་ེལ་ནག་པོོར་འིགྱུར།  དཀར་ན་མོཛེསོ་པོ་གང་ཡིན་པོ་ད་ེདག་ན་ིད་ེ

ལ་དཀར་པོོར་འིགྱུར་རོ།  །ཡང་དགའི་བིོ་དེསོ་ཇེི་ལྟ་ཇེི་ལྟར་དགེ་བིའིི་ལསོ་བྱསོ་ཤིིང་ལ་དཀར་པོོར་འིགྱུར་རོ།  །ཡང་དགའི་བིོ་དེསོ་ཇེི་ལྟ་ཇེི་ལྟར་དགེ་བིའིི་ལསོ་བྱསོ་ཤིིང་

བིསོགསོ་པོ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་གཟུགསོ་བིཟེང་བི་དང་།  མོཛེསོ་པོ་དང་།  བིལྟ་ན་སྡུག་པོ་བིསོགསོ་པོ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་གཟུགསོ་བིཟེང་བི་དང་།  མོཛེསོ་པོ་དང་།  བིལྟ་ན་སྡུག་པོ་

དང་།  ཁ་དོག་རྒྱསོ་པོ་མོཆོག་དང་ལྡན་པོར་འིགྱུར་ཞིིང་ད་ེསྐྱེ་ེབི་ོགཞིན་གྱོིསོ་ཀྱིང་འིདོད་པོ་དང་།  ཁ་དོག་རྒྱསོ་པོ་མོཆོག་དང་ལྡན་པོར་འིགྱུར་ཞིིང་ད་ེསྐྱེ་ེབི་ོགཞིན་གྱོིསོ་ཀྱིང་འིདོད་པོ་

དང་།  ཡིད་དུ་འིོང་བིར་འིགྱུར་ན་ཉིེ་དུ་དང་སྣག་གི་གཉིེན་མོཚམོསོ་ཀྱིིསོ་ལྟ་སྨོསོ་ཀྱིང་ཅི་དང་།  ཡིད་དུ་འིོང་བིར་འིགྱུར་ན་ཉིེ་དུ་དང་སྣག་གི་གཉིེན་མོཚམོསོ་ཀྱིིསོ་ལྟ་སྨོསོ་ཀྱིང་ཅི་

དགོསོ།  ད་ེལུསོ་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིིསོ་འིཇེིག་རྟེན་ལ་གང་ཅུང་ཟེད་བིསྒྲུབིསོ་པོ་ད་ེཐམོསོ་དགོསོ།  ད་ེལུསོ་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིིསོ་འིཇེིག་རྟེན་ལ་གང་ཅུང་ཟེད་བིསྒྲུབིསོ་པོ་ད་ེཐམོསོ་

ཅད་ཀྱིང་འིཇེིག་རྟེན་ལ་གཟུང་བིར་འིོསོ་པོ་དང་མོངོན་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །དགའི་བི་ོད་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཅད་ཀྱིང་འིཇེིག་རྟེན་ལ་གཟུང་བིར་འིོསོ་པོ་དང་མོངོན་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །དགའི་བི་ོད་ེཅིའི་ིཕྱིར་

ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་ད་ེན་ིལསོ་དག་ེབི་དག་བྱསོ་པོ་དང་བིསོགསོ་པོའི་ིཕྱིར་ད་ེལྟ་བུར་འིགྱུར་བིའི་ིཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་ད་ེན་ིལསོ་དག་ེབི་དག་བྱསོ་པོ་དང་བིསོགསོ་པོའི་ིཕྱིར་ད་ེལྟ་བུར་འིགྱུར་བིའི་ི

ཕྱིར་རོ།  །དགའི་བིོ་གལ་ཏེེ་ཁྱེེའུར་འིགྱུར་ན་ནི་དེ་མོའིི་དཀུ་གཡསོ་པོར་ཙོག་ཙོག་པོོར་ཕྱིར་རོ།  །དགའི་བིོ་གལ་ཏེེ་ཁྱེེའུར་འིགྱུར་ན་ནི་དེ་མོའིི་དཀུ་གཡསོ་པོར་ཙོག་ཙོག་པོོར་

འིདུག་སྟེེ།  ལག་པོ་གཉིིསོ་ཀྱིིསོ་གདོང་བིཀབི་ནསོ་མོའི་ིསྒོལ་ཚིགསོ་ལ་ཁ་བིལྟསོ་ཏེ་ེཕ་ོབིའི་ིའིདུག་སྟེེ།  ལག་པོ་གཉིིསོ་ཀྱིིསོ་གདོང་བིཀབི་ནསོ་མོའི་ིསྒོལ་ཚིགསོ་ལ་ཁ་བིལྟསོ་ཏེ་ེཕ་ོབིའི་ི

འིོག་ལོང་ཀའིི་སྟེེང་ན་ཕོ་བིསོ་བིཀབི་ལོང་ཀསོ་བིརྟེན་ནསོ་བིཅིང་བི་ལྔསོ་བིཅིངསོ་པོའིམོ་འིོག་ལོང་ཀའིི་སྟེེང་ན་ཕོ་བིསོ་བིཀབི་ལོང་ཀསོ་བིརྟེན་ནསོ་བིཅིང་བི་ལྔསོ་བིཅིངསོ་པོའིམོ་

གསོལ་ཤིིང་གིསོ་བིཙུགསོ་པོ་བིཞིིན་གནསོ་སོ།ོ  །དགའི་བི་ོགལ་ཏེ་ེབུ་མོོར་འིགྱུར་ན་ན་ིམོའི་ིགསོལ་ཤིིང་གིསོ་བིཙུགསོ་པོ་བིཞིིན་གནསོ་སོ།ོ  །དགའི་བི་ོགལ་ཏེ་ེབུ་མོོར་འིགྱུར་ན་ན་ིམོའི་ི

དཀུ་གཡོན་པོར་ཙོག་ཙོག་པོོར་འིདུག་སྟེ།ེ  ལག་པོ་གཉིིསོ་ཀྱིིསོ་གདོང་བིཀབི་ནསོ་མོའི་ིལྟ་ོལ་དཀུ་གཡོན་པོར་ཙོག་ཙོག་པོོར་འིདུག་སྟེ།ེ  ལག་པོ་གཉིིསོ་ཀྱིིསོ་གདོང་བིཀབི་ནསོ་མོའི་ིལྟ་ོལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཁ་བིལྟསོ་ཏེེ།  ཕོ་བིའིི་འིོག་ལོང་ཀའིི་སྟེེང་ན་ཕོ་བིསོ་བིཀབི་ལོང་ཀསོ་བིརྟེན་ནསོ་བིཅིང་བི་ཁ་བིལྟསོ་ཏེེ།  ཕོ་བིའིི་འིོག་ལོང་ཀའིི་སྟེེང་ན་ཕོ་བིསོ་བིཀབི་ལོང་ཀསོ་བིརྟེན་ནསོ་བིཅིང་བི་

ལྔསོ་བིཅིངསོ་པོའིམོ་གསོལ་ཤིིང་གིསོ་བིཙུགསོ་པོ་བིཞིིན་གནསོ་སོོ།  །དགའི་བི་ོམོ་ཧ་ཅང་ལྔསོ་བིཅིངསོ་པོའིམོ་གསོལ་ཤིིང་གིསོ་བིཙུགསོ་པོ་བིཞིིན་གནསོ་སོོ།  །དགའི་བི་ོམོ་ཧ་ཅང་

ཟེསོ་མོང་དུ་ཟེོསོ་ན་མོངལ་ན་གནསོ་པོ་ལ་གནོད་ཅིང་ཧ་ཅང་ཟེསོ་ཉུང་དུ་ཟེོསོ་ན་ཡང་མོངལ་ཟེསོ་མོང་དུ་ཟེོསོ་ན་མོངལ་ན་གནསོ་པོ་ལ་གནོད་ཅིང་ཧ་ཅང་ཟེསོ་ཉུང་དུ་ཟེོསོ་ན་ཡང་མོངལ་

ན་གནསོ་པོ་ལ་གནོད་པོར་འིགྱུར་ལ།  དེ་བིཞིིན་དུ་ཧ་ཅང་སྣུམོ་པོ་དང་།  ཧ་ཅང་རྩུབི་པོ་ན་གནསོ་པོ་ལ་གནོད་པོར་འིགྱུར་ལ།  དེ་བིཞིིན་དུ་ཧ་ཅང་སྣུམོ་པོ་དང་།  ཧ་ཅང་རྩུབི་པོ་

དང་།  ཧ་ཅང་གྲང་བི་དང་།  ཧ་ཅང་ཚ་བི་དང་།  ཧ་ཅང་ལན་ཚྭ་ཆ་ེབི་དང་།  ཧ་ཅང་སྐྱུར་བི་དང་།  ཧ་ཅང་གྲང་བི་དང་།  ཧ་ཅང་ཚ་བི་དང་།  ཧ་ཅང་ལན་ཚྭ་ཆ་ེབི་དང་།  ཧ་ཅང་སྐྱུར་བི་

དང་།  ཧ་ཅང་མོངར་བི་དང་།  ཧ་ཅང་ཁ་བི་དང་།  ཧ་ཅང་ཚ་བི་དང་།  ཧ་ཅང་བིསྐ་བིའི་ིཟེསོ་དང་།  ཧ་ཅང་མོངར་བི་དང་།  ཧ་ཅང་ཁ་བི་དང་།  ཧ་ཅང་ཚ་བི་དང་།  ཧ་ཅང་བིསྐ་བིའི་ིཟེསོ་

དག་ཟེོསོ་ན་ཡང་མོངལ་ན་གནསོ་པོ་ལ་གནོད་པོར་འིགྱུར་རོ།  །འིདོད་པོ་དག་ལ་སྤྱོོད་པོར་དག་ཟེོསོ་ན་ཡང་མོངལ་ན་གནསོ་པོ་ལ་གནོད་པོར་འིགྱུར་རོ།  །འིདོད་པོ་དག་ལ་སྤྱོོད་པོར་

བྱེད་པོ་དང་།  ཧ་ཅང་རྒྱུག་པོ་དང་།  མོགྱོོགསོ་པོ་དང་།  མོཆོང་བི་དང་།  རྐྱལ་བི་དག་ལ་བྱེད་པོ་དང་།  ཧ་ཅང་རྒྱུག་པོ་དང་།  མོགྱོོགསོ་པོ་དང་།  མོཆོང་བི་དང་།  རྐྱལ་བི་དག་ལ་

སྤྱོོད་པོར་བྱེད་ན་འིགྲོ་བི་ལ་ཞུགསོ་པོ་མོངལ་ན་གནསོ་པོ་ལ་གནོད་པོ་དང་།  མོེའིི་དྲུང་ན་སྤྱོོད་པོར་བྱེད་ན་འིགྲོ་བི་ལ་ཞུགསོ་པོ་མོངལ་ན་གནསོ་པོ་ལ་གནོད་པོ་དང་།  མོེའིི་དྲུང་ན་

འིདུག་གམོ་ཙོག་ཙོག་པོོར་འིདུག་ན་མོངལ་ན་གནསོ་པོ་ལ་གནོད་པོར་འིགྱུར་ཏེེ།  དགའི་བི་ོའིདུག་གམོ་ཙོག་ཙོག་པོོར་འིདུག་ན་མོངལ་ན་གནསོ་པོ་ལ་གནོད་པོར་འིགྱུར་ཏེེ།  དགའི་བི་ོ

མོའི་ིམོངལ་ན་གནསོ་པོ་ན་ིད་ེལྟར་སྡུག་བིསྔལ་དྲག་པོ་ོརྩུབི་པོ་ཚ་བི་ཡིད་དུ་མོ་ིའིོང་བི་ཡིན་མོའི་ིམོངལ་ན་གནསོ་པོ་ན་ིད་ེལྟར་སྡུག་བིསྔལ་དྲག་པོ་ོརྩུབི་པོ་ཚ་བི་ཡིད་དུ་མོ་ིའིོང་བི་ཡིན་

ནོ།  །དགའི་བི་ོབིད་ེའིགྲོའི་ིའིགྲ་ོབིར་མོིང་ཐོགསོ་པོ་མོ་ིགང་དག་ཡིན་པོ་ད་ེལ་ཡང་ད་ེལྟ་བུའི་ིནོ།  །དགའི་བི་ོབིད་ེའིགྲོའི་ིའིགྲ་ོབིར་མོིང་ཐོགསོ་པོ་མོ་ིགང་དག་ཡིན་པོ་ད་ེལ་ཡང་ད་ེལྟ་བུའི་ི

སྡུག་བིསྔལ་མྱོོང་བིར་འིགྱུར་ན་ངན་སོོང་ངན་འིགྲ་ོལོག་པོར་ལྟུང་བི་སོེམོསོ་ཅན་དམྱོལ་བི་སྡུག་བིསྔལ་མྱོོང་བིར་འིགྱུར་ན་ངན་སོོང་ངན་འིགྲ་ོལོག་པོར་ལྟུང་བི་སོེམོསོ་ཅན་དམྱོལ་བི་

དག་ལ་ལྟ་སྨོསོ་ཀྱིང་ཅ་ིདགོསོ་ཏེ།ེ  དེའི་ིསྡུག་བིསྔལ་ན་ིདཔོ་ེབྱ་བིར་ཡང་མོ་ིནུསོ་སོ།ོ  །དགའི་དག་ལ་ལྟ་སྨོསོ་ཀྱིང་ཅ་ིདགོསོ་ཏེ།ེ  དེའི་ིསྡུག་བིསྔལ་ན་ིདཔོ་ེབྱ་བིར་ཡང་མོ་ིནུསོ་སོ།ོ  །དགའི་

བི་ོད་ེལ་སྲིད་པོ་ཚོལ་བི་མོའི་ིམོངལ་ན་གནསོ་པོ་ལ་མོནོག་ཅ་ིཞིིག་ཡོད།དགའི་བི་ོཞིག་བིདུན་བི་ོད་ེལ་སྲིད་པོ་ཚོལ་བི་མོའི་ིམོངལ་ན་གནསོ་པོ་ལ་མོནོག་ཅ་ིཞིིག་ཡོད།དགའི་བི་ོཞིག་བིདུན་

པོ་ཉི་ིཤུ་རྩེ་བིརྒྱད་པོ་ལ་ན་ིམོངལ་ན་གནསོ་པོ་དེསོ་མོའི་ིམོངལ་གྱོ་ིནང་དུ་ཕྱིན་ཅ་ིལོག་ག་ིའིདུ་པོ་ཉི་ིཤུ་རྩེ་བིརྒྱད་པོ་ལ་ན་ིམོངལ་ན་གནསོ་པོ་དེསོ་མོའི་ིམོངལ་གྱོ་ིནང་དུ་ཕྱིན་ཅ་ིལོག་ག་ིའིདུ་

ཤིེསོ་བིརྒྱད་པོ་ོཁྱེིམོ་གྱོ་ིའིདུ་ཤིེསོ་དང་།  བིཞིོན་པོའི་ིའིདུ་ཤིེསོ་དང་།  སྐྱེེད་མོོསོ་ཚལ་གྱོ་ིའིདུ་ཤིེསོ་བིརྒྱད་པོ་ོཁྱེིམོ་གྱོ་ིའིདུ་ཤིེསོ་དང་།  བིཞིོན་པོའི་ིའིདུ་ཤིེསོ་དང་།  སྐྱེེད་མོོསོ་ཚལ་གྱོ་ིའིདུ་

ཤིེསོ་དང་།  ཁང་པོ་བིརྩེེགསོ་པོའི་ིའིདུ་ཤིེསོ་དང་།  ཀུན་དགའི་ར་བིའི་ིའིདུ་ཤིེསོ་དང་།  ཁྲིིའི་ིཤིེསོ་དང་།  ཁང་པོ་བིརྩེེགསོ་པོའི་ིའིདུ་ཤིེསོ་དང་།  ཀུན་དགའི་ར་བིའི་ིའིདུ་ཤིེསོ་དང་།  ཁྲིིའི་ི

འིདུ་ཤིེསོ་དང་།  ཆུ་བིོའི་ིའིདུ་ཤིེསོ་དང་།  རྫིིང་བུའི་ིའིདུ་ཤིེསོ་ཐོབི་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །དགའི་བི་ོའིདུ་ཤིེསོ་དང་།  ཆུ་བིོའི་ིའིདུ་ཤིེསོ་དང་།  རྫིིང་བུའི་ིའིདུ་ཤིེསོ་ཐོབི་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །དགའི་བི་ོ

ཞིག་བིདུན་པོ་ཉིི་ཤུ་རྩེ་དགུ་པོ་ལ་ནི་མོངལ་ན་གནསོ་པོ་དེ་ལ་མོའིི་ལྟོར་ནང་ནསོ་རླུང་ཡང་ཞིག་བིདུན་པོ་ཉིི་ཤུ་རྩེ་དགུ་པོ་ལ་ནི་མོངལ་ན་གནསོ་པོ་དེ་ལ་མོའིི་ལྟོར་ནང་ནསོ་རླུང་ཡང་
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དག་སྐྱེེད་པོ་ཞིེསོ་བྱ་བི་དག་ལྡང་སྟེེ།  ད་ེདག་གིསོ་མོངལ་ན་གནསོ་པོ་དེའི་ིལུསོ་ཀྱི་ིཔོགསོ་དག་སྐྱེེད་པོ་ཞིེསོ་བྱ་བི་དག་ལྡང་སྟེེ།  ད་ེདག་གིསོ་མོངལ་ན་གནསོ་པོ་དེའི་ིལུསོ་ཀྱི་ིཔོགསོ་

པོའི་ིམོདོག་ཡོངསོ་སུ་བྱང་བིར་བྱེད།  རབི་ཏུ་དང་བིར་བྱེད་དོ།  །དགའི་བི་ོད་ེལ་ཁ་ཅིག་ག་ིཔོའི་ིམོདོག་ཡོངསོ་སུ་བྱང་བིར་བྱེད།  རབི་ཏུ་དང་བིར་བྱེད་དོ།  །དགའི་བི་ོད་ེལ་ཁ་ཅིག་ག་ི

པོགསོ་པོའི་ིམོདོག་ན་ིལསོ་ཀྱི་ིརྣམོ་པོར་སྨིན་པོསོ་ནག་པོོ།  ཁ་དོག་ནག་པོོ།  ནག་པོ་ོལྟ་བུར་པོགསོ་པོའི་ིམོདོག་ན་ིལསོ་ཀྱི་ིརྣམོ་པོར་སྨིན་པོསོ་ནག་པོོ།  ཁ་དོག་ནག་པོོ།  ནག་པོ་ོལྟ་བུར་

སྟེོན་པོ།  འིོད་ནག་པོ་ོའིབྱུང་བི་ཡོངསོ་སུ་བྱང་བིར་བྱེད།  རབི་ཏུ་དང་བིར་བྱེད་ད།ོ  །ཁ་ཅིག་སྟེོན་པོ།  འིོད་ནག་པོ་ོའིབྱུང་བི་ཡོངསོ་སུ་བྱང་བིར་བྱེད།  རབི་ཏུ་དང་བིར་བྱེད་ད།ོ  །ཁ་ཅིག་

གི་པོགསོ་པོའིི་མོདོག་ནི་སྔོ་བིསོངསོ།  ཁ་དོག་སྔོ་བིསོངསོ་།  སྔོ་བིསོངསོ་ལྟ་བུར་སྟེོན་གི་པོགསོ་པོའིི་མོདོག་ནི་སྔོ་བིསོངསོ།  ཁ་དོག་སྔོ་བིསོངསོ་།  སྔོ་བིསོངསོ་ལྟ་བུར་སྟེོན་

པོ།  འིོད་སྔ་ོབིསོངསོ་འིབྱུང་བི་ཡོངསོ་སུ་བྱང་བིར་བྱེད།  རབི་ཏུ་དང་བིར་བྱེད་ད།ོ  །ཁ་ཅིག་པོ།  འིོད་སྔ་ོབིསོངསོ་འིབྱུང་བི་ཡོངསོ་སུ་བྱང་བིར་བྱེད།  རབི་ཏུ་དང་བིར་བྱེད་ད།ོ  །ཁ་ཅིག་

གི་པོགསོ་པོའིི་མོདོག་ནི་རྩུབི་པོ།  ཁ་དོག་རྩུབི་པོ།  རྩུབི་པོ་ལྟ་བུར་སྟེོན་པོ།  འིོད་རྩུབི་པོོ་གི་པོགསོ་པོའིི་མོདོག་ནི་རྩུབི་པོ།  ཁ་དོག་རྩུབི་པོ།  རྩུབི་པོ་ལྟ་བུར་སྟེོན་པོ།  འིོད་རྩུབི་པོོ་

འིབྱུང་བི་ཡོངསོ་སུ་བྱང་བིར་བྱེད།  རབི་ཏུ་དང་བིར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེབིཞིིན་དུ་ཁ་ཅིག་ག་ིམོདོག་འིབྱུང་བི་ཡོངསོ་སུ་བྱང་བིར་བྱེད།  རབི་ཏུ་དང་བིར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེབིཞིིན་དུ་ཁ་ཅིག་ག་ིམོདོག་

སྣུམོ་པོ་དང་།  དཀར་པོོ།  ཁ་དོག་དཀར་པོ་ོཞིེསོ་བྱ་བི་ལ་སོོགསོ་པོ་སྔ་མོ་བིཞིིན་ནོ།  །ཁ་སྣུམོ་པོ་དང་།  དཀར་པོོ།  ཁ་དོག་དཀར་པོ་ོཞིེསོ་བྱ་བི་ལ་སོོགསོ་པོ་སྔ་མོ་བིཞིིན་ནོ།  །ཁ་

ཅིག་ག་ིཔོགསོ་པོའི་ིམོདོག་ན་ིརྩྭ་དཱུར་བིའི་ིཤུན་པོའི་ིམོདོག་ལྟ་བུ།  མོདོག་རྩྭ་དཱུར་བིའི་ིཤུན་ཅིག་ག་ིཔོགསོ་པོའི་ིམོདོག་ན་ིརྩྭ་དཱུར་བིའི་ིཤུན་པོའི་ིམོདོག་ལྟ་བུ།  མོདོག་རྩྭ་དཱུར་བིའི་ིཤུན་

པོའིི་ལྟ་བུ།  མོདོག་རྩེ་དཱུར་བིའིི་ཤུན་པོའིི་མོདོག་ལྟ་བུར་སྟེོན་པོ།  རྩྭ་དཱུར་བིའིི་ཤུན་པོའིི་པོའིི་ལྟ་བུ།  མོདོག་རྩེ་དཱུར་བིའིི་ཤུན་པོའིི་མོདོག་ལྟ་བུར་སྟེོན་པོ།  རྩྭ་དཱུར་བིའིི་ཤུན་པོའིི་

མོདོག་ཡོངསོ་སུ་བྱང་བིར་བྱེད།  རབི་ཏུ་དང་བིར་བྱེད་དོ།  །དགའི་བི་ོཞིག་བིདུན་པོ་སུམོ་མོདོག་ཡོངསོ་སུ་བྱང་བིར་བྱེད།  རབི་ཏུ་དང་བིར་བྱེད་དོ།  །དགའི་བི་ོཞིག་བིདུན་པོ་སུམོ་

བིཅུ་པོ་ལ་ན་ིམོངལ་ན་གནསོ་པོ་ད་ེལ་མོའི་ིལྟོར་ནང་ནསོ་རླུང་ལྕགསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོཞིེསོ་བྱ་བི་དག་བིཅུ་པོ་ལ་ན་ིམོངལ་ན་གནསོ་པོ་ད་ེལ་མོའི་ིལྟོར་ནང་ནསོ་རླུང་ལྕགསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོཞིེསོ་བྱ་བི་དག་

ལྡང་སྟེེ།  ད་ེདག་གིསོ་མོངལ་ན་གནསོ་པོ་དེའི་ིལུསོ་ལ་སྐྲ་དང་སྤུ་དང་སོེན་མོོའི་ིབིར་ཡོངསོ་ལྡང་སྟེེ།  ད་ེདག་གིསོ་མོངལ་ན་གནསོ་པོ་དེའི་ིལུསོ་ལ་སྐྲ་དང་སྤུ་དང་སོེན་མོོའི་ིབིར་ཡོངསོ་

སུ་བྱང་བིར་བྱེད།  རབི་ཏུ་དང་བིར་བྱེད་ཅིང་།  ཁ་ཅིག་ག་ིན་ིསྐྲ་དང་སྤུ་དང་སོེན་མོོའི་ིབིར་སུ་བྱང་བིར་བྱེད།  རབི་ཏུ་དང་བིར་བྱེད་ཅིང་།  ཁ་ཅིག་ག་ིན་ིསྐྲ་དང་སྤུ་དང་སོེན་མོོའི་ིབིར་

གནག་པོ།  ཁ་དོག་གནག་པོ།  ཁ་ཅིག་ག་ིན་ིསོེར་སྐྱེ།  ཁ་དོག་སོེར་སྐྱེ།  རྩུབི་པོ།  ཁ་དོག་གནག་པོ།  ཁ་དོག་གནག་པོ།  ཁ་ཅིག་ག་ིན་ིསོེར་སྐྱེ།  ཁ་དོག་སོེར་སྐྱེ།  རྩུབི་པོ།  ཁ་དོག་

རྩུབི་པོ།  སྣུམོ་པོ་ཁ་དོག་སྣུམོ་པོ་ཡོངསོ་སུ་བྱང་བིར་བྱེད།  རབི་ཏུ་དང་བིར་བྱེད་རྩུབི་པོ།  སྣུམོ་པོ་ཁ་དོག་སྣུམོ་པོ་ཡོངསོ་སུ་བྱང་བིར་བྱེད།  རབི་ཏུ་དང་བིར་བྱེད་

དོ།  །དགའི་བིོ་ཞིག་བིདུན་པོ་སུམོ་བིཅུ་རྩེ་གཅིག་པོ་ལ་ནི་མོངལ་ན་གནསོ་པོ་དེ་མོའིི་ལྟོའི་ིདོ།  །དགའི་བིོ་ཞིག་བིདུན་པོ་སུམོ་བིཅུ་རྩེ་གཅིག་པོ་ལ་ནི་མོངལ་ན་གནསོ་པོ་དེ་མོའིི་ལྟོའི་ི

ནང་དུ་འིཕེལ་ཞིིང་རྒྱསོ་པོར་འིགྱུར་ཏེེ།  དགའི་བིོ་དེ་བིཞིིན་དུ་ཞིག་བིདུན་པོ་སུམོ་བིཅུ་རྩེ་ནང་དུ་འིཕེལ་ཞིིང་རྒྱསོ་པོར་འིགྱུར་ཏེེ།  དགའི་བིོ་དེ་བིཞིིན་དུ་ཞིག་བིདུན་པོ་སུམོ་བིཅུ་རྩེ་

གཉིིསོ་པོ་དང་།  སུམོ་བིཅུ་རྩེ་གསུམོ་པོ་དང་།  སུམོ་བིཅུ་རྩེ་བིཞི་ིཔོ་ལ་ཡང་མོངལ་ན་གནསོ་གཉིིསོ་པོ་དང་།  སུམོ་བིཅུ་རྩེ་གསུམོ་པོ་དང་།  སུམོ་བིཅུ་རྩེ་བིཞི་ིཔོ་ལ་ཡང་མོངལ་ན་གནསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པོ་ད་ེམོའི་ིལྟོའི་ིནང་དུ་འིཕེལ་ཞིིང་རྒྱསོ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །དགའི་བི་ོཞིག་བིདུན་པོ་སུམོ་བིཅུ་རྩེ་པོ་ད་ེམོའི་ིལྟོའི་ིནང་དུ་འིཕེལ་ཞིིང་རྒྱསོ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །དགའི་བི་ོཞིག་བིདུན་པོ་སུམོ་བིཅུ་རྩེ་

ལྔ་པོ་ལ་ནི་མོངལ་ན་གནསོ་པོ་དེ་མོའིི་ལྟོའི་ིནང་དུ་ཡན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་ཐམོསོ་ཅད་དང་ལྔ་པོ་ལ་ནི་མོངལ་ན་གནསོ་པོ་དེ་མོའིི་ལྟོའི་ིནང་དུ་ཡན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་ཐམོསོ་ཅད་དང་

ལྡན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །དགའི་བི་ོཞིག་བིདུན་པོ་སུམོ་བིཅུ་རྩེ་དྲུག་པོ་ལ་ན་ིམོངལ་ན་གནསོ་པོ་ལྡན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །དགའི་བི་ོཞིག་བིདུན་པོ་སུམོ་བིཅུ་རྩེ་དྲུག་པོ་ལ་ན་ིམོངལ་ན་གནསོ་པོ་

ད་ེའིབྱུང་འིདོད་ཅིང་མོངོན་པོར་མོ་ིདགའི།ོ  །དགའི་བི་ོཞིག་བིདུན་པོ་སུམོ་བིཅུ་རྩེ་བིདུན་པོ་ལ་ད་ེའིབྱུང་འིདོད་ཅིང་མོངོན་པོར་མོ་ིདགའི།ོ  །དགའི་བི་ོཞིག་བིདུན་པོ་སུམོ་བིཅུ་རྩེ་བིདུན་པོ་ལ་

ན་ིམོངལ་ན་གནསོ་པོ་དེསོ་མོའི་ིལྟའོི་ིནང་དུ་ཕྱནི་ཅ་ིམོ་ལགོ་པོའི་ིའིདུ་ཤིསེོ་གསུམོ་པོ་ོམོ་ིགཙང་ན་ིམོངལ་ན་གནསོ་པོ་དེསོ་མོའི་ིལྟའོི་ིནང་དུ་ཕྱནི་ཅ་ིམོ་ལགོ་པོའི་ིའིདུ་ཤིསེོ་གསུམོ་པོ་ོམོ་ིགཙང་

བིའི་ིའིདུ་ཤིེསོ་དང་།  དྲ་ིང་བིའི་ིའིདུ་ཤིེསོ་དང་།  འིབྱུང་བིའི་ིའིདུ་ཤིེསོ་དག་ཐོབི་པོར་འིགྱུར་བིའི་ིའིདུ་ཤིེསོ་དང་།  དྲ་ིང་བིའི་ིའིདུ་ཤིེསོ་དང་།  འིབྱུང་བིའི་ིའིདུ་ཤིེསོ་དག་ཐོབི་པོར་འིགྱུར་

ར།ོ  །དགའི་བི་ོཞིག་བིདུན་པོ་སུམོ་བིཅུ་རྩེ་བིརྒྱད་པོ་ལ་ན་ིམོངལ་ན་གནསོ་པོ་ད་ེལ་མོའི་ིལྟོར་ར།ོ  །དགའི་བི་ོཞིག་བིདུན་པོ་སུམོ་བིཅུ་རྩེ་བིརྒྱད་པོ་ལ་ན་ིམོངལ་ན་གནསོ་པོ་ད་ེལ་མོའི་ིལྟོར་

ནང་ནསོ་རླུང་ཡན་ལག་ཅེསོ་བྱ་བི་དག་ལྡང་སྟེེ།  ད་ེདག་གིསོ་མོངལ་ན་གནསོ་པོ་ད་ེབིསྒྱུར་ནང་ནསོ་རླུང་ཡན་ལག་ཅེསོ་བྱ་བི་དག་ལྡང་སྟེེ།  ད་ེདག་གིསོ་མོངལ་ན་གནསོ་པོ་ད་ེབིསྒྱུར་

ནསོ་ལག་པོ་གཉིིསོ་བིཅུམོ་སྟེེ།  མོའིི་མོངལ་གྱོི་སྒོོར་འིཇེོག་པོར་བྱེད་དོ།  །དེའིི་ལསོ་དང་ནསོ་ལག་པོ་གཉིིསོ་བིཅུམོ་སྟེེ།  མོའིི་མོངལ་གྱོི་སྒོོར་འིཇེོག་པོར་བྱེད་དོ།  །དེའིི་ལསོ་དང་

འིབྲསོ་བུསོ་རླུང་ཁ་ཐུར་དུ་ལྟ་བི་ཞིེསོ་བྱ་བི་དག་ལྡང་སྟེེ།  ད་ེདག་གིསོ་དེའི་ིརྐང་པོ་གྱོེན་དུ་འིབྲསོ་བུསོ་རླུང་ཁ་ཐུར་དུ་ལྟ་བི་ཞིེསོ་བྱ་བི་དག་ལྡང་སྟེེ།  ད་ེདག་གིསོ་དེའི་ིརྐང་པོ་གྱོེན་དུ་

བིསྟེན་ཅིང་མོག་ོཐུར་དུ་བིསྟེན་ནསོ་མོའི་ིགཅ་ིབིའི་ིལམོ་དུ་ཕྱོགསོ་པོར་འིཕུལ་ལ།ོ  །དགའི་བི་ོབིསྟེན་ཅིང་མོག་ོཐུར་དུ་བིསྟེན་ནསོ་མོའི་ིགཅ་ིབིའི་ིལམོ་དུ་ཕྱོགསོ་པོར་འིཕུལ་ལ།ོ  །དགའི་བི་ོ

གལ་ཏེེ་དེསོ་སྔོན་མོའིི་མོངལ་གྱོི་ནང་དུ་འིཆི་བིར་འིགྱུར་བི་སྡེིག་པོ་མོི་དགེ་བིའིི་ལསོ་བྱསོ་གལ་ཏེེ་དེསོ་སྔོན་མོའིི་མོངལ་གྱོི་ནང་དུ་འིཆི་བིར་འིགྱུར་བི་སྡེིག་པོ་མོི་དགེ་བིའིི་ལསོ་བྱསོ་

ཤིིང་བིསོགསོ་ན་ད་ེརྐང་པོ་ལོག་པོའིམོ།  ལག་པོ་ལོག་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེལོག་ཅིང་འིབྱུང་ཤིིང་བིསོགསོ་ན་ད་ེརྐང་པོ་ལོག་པོའིམོ།  ལག་པོ་ལོག་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེལོག་ཅིང་འིབྱུང་

དུ་མོ་བིཏུབི་ན་དེའི་ིསྲོག་ག་ིདབིང་པོ་ོའིགག་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེལ་མོཁསོ་པོའི་ིབུད་དུ་མོ་བིཏུབི་ན་དེའི་ིསྲོག་ག་ིདབིང་པོ་ོའིགག་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེལ་མོཁསོ་པོའི་ིབུད་

མོེད་དམོ།  གཞིོན་ནུ་གསོོ་བི་ལ་མོཁསོ་པོ་དག་གིསོ་མོར་རམོ།  འིབྲུ་མོར་འིཇེམོ་ཙམོ་མོེད་དམོ།  གཞིོན་ནུ་གསོོ་བི་ལ་མོཁསོ་པོ་དག་གིསོ་མོར་རམོ།  འིབྲུ་མོར་འིཇེམོ་ཙམོ་

དང་།  ཤིིང་ཤིལ་མོ་ལི་ལེགསོ་པོར་བིཏེགསོ་པོའིི་འིདེ་གུའིམོ།  གཞིན་དག་གིསོ་ལག་པོ་དང་།  ཤིིང་ཤིལ་མོ་ལི་ལེགསོ་པོར་བིཏེགསོ་པོའིི་འིདེ་གུའིམོ།  གཞིན་དག་གིསོ་ལག་པོ་

བིསྐུསོ་ནསོ་ལག་པོ་ད་ེཉིིད་ལ་མོཚོན་སྲབི་མོ་ོསོ་ོལེགསོ་པོར་བིདར་བི་ཤིིན་ཏུ་རྣོན་པོ་ོསྤུ་གྲ་ིལྟ་བིསྐུསོ་ནསོ་ལག་པོ་ད་ེཉིིད་ལ་མོཚོན་སྲབི་མོ་ོསོ་ོལེགསོ་པོར་བིདར་བི་ཤིིན་ཏུ་རྣོན་པོ་ོསྤུ་གྲ་ིལྟ་

བུ་བིཏེགསོ་ནསོ་ཆབི་ཁུངསོ་བིཞིིན་དུ་ཤིིན་ཏུ་སྐྱུག་བྲོ་བི།  དྲི་ང་བི་མུན་ཁུང་།  ཉིལ་ཉིིལ་བུ་བིཏེགསོ་ནསོ་ཆབི་ཁུངསོ་བིཞིིན་དུ་ཤིིན་ཏུ་སྐྱུག་བྲོ་བི།  དྲི་ང་བི་མུན་ཁུང་།  ཉིལ་ཉིིལ་

བིཅེར་བི།  སྲིན་བུའི་ིརིགསོ་སྟེོང་ཕྲག་ཤིིན་ཏུ་མོང་པོོའི་ིགནསོ་རྟག་ཏུ་འིཛག་པོ་ཅན།  རྒྱུན་བིཅེར་བི།  སྲིན་བུའི་ིརིགསོ་སྟེོང་ཕྲག་ཤིིན་ཏུ་མོང་པོོའི་ིགནསོ་རྟག་ཏུ་འིཛག་པོ་ཅན།  རྒྱུན་

དུ་བྱ་ིདོར་བྱ་དགོསོ་པོ།  བིཙོག་པོ་ཁུ་ཆུ་དང་།  ཁྲིག་དང་།  དྲ་ིམོ་དང་།  ཆུ་སོེར་གྱོིསོ་ཀུན་དུ་བྱ་ིདོར་བྱ་དགོསོ་པོ།  བིཙོག་པོ་ཁུ་ཆུ་དང་།  ཁྲིག་དང་།  དྲ་ིམོ་དང་།  ཆུ་སོེར་གྱོིསོ་ཀུན་
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དུ་རུལ།  རྣམོ་པོར་རུལ་ཅིང་མྱོགསོ་པོ།  འིགྲེང་བི་མོཐོང་ན་འིཇེིགསོ་སུ་རུང་བིའི་ིབུ་གའི་ིདུ་རུལ།  རྣམོ་པོར་རུལ་ཅིང་མྱོགསོ་པོ།  འིགྲེང་བི་མོཐོང་ན་འིཇེིགསོ་སུ་རུང་བིའི་ིབུ་གའི་ི

པོགསོ་པོསོ་གཡོགསོ་པོ།  སྔོན་གྱོི་ལསོ་ཀྱིི་རྣམོ་པོར་སྨིན་པོ་ལསོ་བྱུང་བིའིི་ལུསོ་ཀྱིི་རྨའིི་པོགསོ་པོསོ་གཡོགསོ་པོ།  སྔོན་གྱོི་ལསོ་ཀྱིི་རྣམོ་པོར་སྨིན་པོ་ལསོ་བྱུང་བིའིི་ལུསོ་ཀྱིི་རྨའིི་

སྦུབིསོ་དེར་ལག་པོ་མོར་རམོ།  འིབྲུ་མོར་དང་།  ཤིིང་ཤིལ་མོ་ལིའིི་འིདེ་གུསོ་འིཇེམོ་པོོར་སྦུབིསོ་དེར་ལག་པོ་མོར་རམོ།  འིབྲུ་མོར་དང་།  ཤིིང་ཤིལ་མོ་ལིའིི་འིདེ་གུསོ་འིཇེམོ་པོོར་

བྱསོ་པོ་བིཅུག་ནསོ་མོངལ་ན་གནསོ་པོ་ད་ེཀུན་དུ་མོནམོསོ་ཏེ་ེདུམོ་བུར་བིཅད་ནསོ་འིབྱིན་བྱསོ་པོ་བིཅུག་ནསོ་མོངལ་ན་གནསོ་པོ་ད་ེཀུན་དུ་མོནམོསོ་ཏེ་ེདུམོ་བུར་བིཅད་ནསོ་འིབྱིན་

པོར་བྱེད་དོ།  །གཞི་ིད་ེལསོ་དེའི་ིམོ་བུ་མོངོན་པོར་འིདོད་པོ་ཡང་སྡུག་བིསྔལ་གྱོ་ིཚོར་བི་དྲག་པོར་བྱེད་དོ།  །གཞི་ིད་ེལསོ་དེའི་ིམོ་བུ་མོངོན་པོར་འིདོད་པོ་ཡང་སྡུག་བིསྔལ་གྱོ་ིཚོར་བི་དྲག་

པོ།  རྩུབི་པོ།  མོ་ིབིཟེད་པོ་ཡིད་དུ་མོ་ིའིོང་བི་མྱོོང་བིར་འིགྱུར་ཞིིང་ཚོར་བིསོ་ཉིེན་པོསོ་འིཆ་ིཔོ།  རྩུབི་པོ།  མོ་ིབིཟེད་པོ་ཡིད་དུ་མོ་ིའིོང་བི་མྱོོང་བིར་འིགྱུར་ཞིིང་ཚོར་བིསོ་ཉིེན་པོསོ་འིཆ་ི

བིར་འིགྱུར་བིའིམོ།  ཤིི་ལ་ཐུག་པོའིི་སྡུག་བིསྔལ་མྱོོང་བིར་འིགྱུར་རོ།  །དགའི་བིོ་གལ་ཏེེ་བིར་འིགྱུར་བིའིམོ།  ཤིི་ལ་ཐུག་པོའིི་སྡུག་བིསྔལ་མྱོོང་བིར་འིགྱུར་རོ།  །དགའི་བིོ་གལ་ཏེེ་

དསེོ་སྔནོ་ཚ་ེརངི་བིར་འིགྱུར་བིའི་ིལསོ་དག་ེབི་བྱསོ་ཤིངི་བིསོགསོ་ན་ད་ེལགོ་ཅངི་འིབྱུང་དུ་མོ་ིདསེོ་སྔནོ་ཚ་ེརངི་བིར་འིགྱུར་བིའི་ིལསོ་དག་ེབི་བྱསོ་ཤིངི་བིསོགསོ་ན་ད་ེལགོ་ཅངི་འིབྱུང་དུ་མོ་ི

བིཏུབི་པོར་ཡང་མོ་ིའིགྱུར།  དེའི་ིསྲོག་ག་ིདབིང་པོ་ོཡང་འིགག་པོར་མོ་ིའིགྱུར།  གཞི་ིད་ེལསོ་བིཏུབི་པོར་ཡང་མོ་ིའིགྱུར།  དེའི་ིསྲོག་ག་ིདབིང་པོ་ོཡང་འིགག་པོར་མོ་ིའིགྱུར།  གཞི་ིད་ེལསོ་

དེའི་ིམོ་སྡུག་བིསྔལ་གྱོ་ིཚོར་བི་དྲག་པོ།  རྩུབི་པོ།  མོ་ིབིཟེད་པོ།  ཡིད་དུ་མོ་ིའིོང་བི་ཆར་ཅིག་དེའི་ིམོ་སྡུག་བིསྔལ་གྱོ་ིཚོར་བི་དྲག་པོ།  རྩུབི་པོ།  མོ་ིབིཟེད་པོ།  ཡིད་དུ་མོ་ིའིོང་བི་ཆར་ཅིག་

ཉིམོསོ་སུ་མྱོོང་བིར་མོ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཞིག་བིདུན་པོ་སུམོ་བིཅུ་རྩེ་བིརྒྱད་པོ་འིདསོ་ནསོ་སྡུག་ཉིམོསོ་སུ་མྱོོང་བིར་མོ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཞིག་བིདུན་པོ་སུམོ་བིཅུ་རྩེ་བིརྒྱད་པོ་འིདསོ་ནསོ་སྡུག་

བིསྔལ་གྱོ་ིཚོར་བི་ཆེན་པོོ།  དྲག་པོ་ཆེན་པོ་ོདང་།  རྩུབི་པོ་ཆེན་པོ་ོདང་།  མོ་ིབིཟེད་པོ་ཆེན་བིསྔལ་གྱོ་ིཚོར་བི་ཆེན་པོོ།  དྲག་པོ་ཆེན་པོ་ོདང་།  རྩུབི་པོ་ཆེན་པོ་ོདང་།  མོ་ིབིཟེད་པོ་ཆེན་

པོོསོ་མོའི་ིལྟ་ོནསོ་འིབྱུང་སྟེེ།  དགའི་བི་ོསྐྱེ་ེབི་ན་ིཤིིན་ཏུ་སྡུག་བིསྔལ་བིའིོ།  །དགའི་བི་ོབྱུང་མོ་པོོསོ་མོའི་ིལྟ་ོནསོ་འིབྱུང་སྟེེ།  དགའི་བི་ོསྐྱེ་ེབི་ན་ིཤིིན་ཏུ་སྡུག་བིསྔལ་བིའིོ།  །དགའི་བི་ོབྱུང་མོ་

ཐག་པོ་དེ་ལ་འིདུ་ཤིེསོ་གཉིིསོ་འིབྱུང་བིར་འིགྱུར་ཏེེ།  ཁྱེེའུའིམོ།  བུ་མོོ་སྐྱེེསོ་སོོ་སྙོམོ་ཐག་པོ་དེ་ལ་འིདུ་ཤིེསོ་གཉིིསོ་འིབྱུང་བིར་འིགྱུར་ཏེེ།  ཁྱེེའུའིམོ།  བུ་མོོ་སྐྱེེསོ་སོོ་སྙོམོ་

མོོ།  །དགའི་བི་ོཁྱེེའུའིམོ།  བུ་མོ་ོབིཙསོ་མོ་ཐག་ཏུ་གལ་ཏེ་ེལག་པོསོ་བླངསོ་ནསོ་ད་ེགཞི་ིད་ེམོོ།  །དགའི་བི་ོཁྱེེའུའིམོ།  བུ་མོ་ོབིཙསོ་མོ་ཐག་ཏུ་གལ་ཏེ་ེལག་པོསོ་བླངསོ་ནསོ་ད་ེགཞི་ིད་ེ

ལསོ་སྡུག་བིསྔལ་གྱོི་ཚོར་བི་དྲག་པོ།  རྩུབི་པོ།  མོི་བིཟེད་པོ།  ཡིད་དུ་མོི་འིོང་བི་སོོ་སོོར་ལསོ་སྡུག་བིསྔལ་གྱོི་ཚོར་བི་དྲག་པོ།  རྩུབི་པོ།  མོི་བིཟེད་པོ།  ཡིད་དུ་མོི་འིོང་བི་སོོ་སོོར་

མྱོོང་བིར་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེེ་གོསོ་ཀྱིིསོ་བླངསོ་ན་དེ་གཞིི་དེ་ལསོ་སྡུག་བིསྔལ་གྱོི་ཚོར་བི་མྱོོང་བིར་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེེ་གོསོ་ཀྱིིསོ་བླངསོ་ན་དེ་གཞིི་དེ་ལསོ་སྡུག་བིསྔལ་གྱོི་ཚོར་བི་

དྲག་པོ།  རྩུབི་པོ།  མོ་ིབིཟེད་པོ།  ཡིད་དུ་མོ་ིའིོང་བི་སོ་ོསོོར་མྱོོང་བིར་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེ་ེདྲག་པོ།  རྩུབི་པོ།  མོ་ིབིཟེད་པོ།  ཡིད་དུ་མོ་ིའིོང་བི་སོ་ོསོོར་མྱོོང་བིར་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེ་ེ

པོང་དུ་བླངསོ་སོམོ།  གལ་ཏེ་ེཁྲི་ིལ་བིཞིག་གམོ།  གལ་ཏེ་ེཁྲིིའུའིམོ།  གལ་ཏེ་ེསོའིམོ།  གལ་པོང་དུ་བླངསོ་སོམོ།  གལ་ཏེ་ེཁྲི་ིལ་བིཞིག་གམོ།  གལ་ཏེ་ེཁྲིིའུའིམོ།  གལ་ཏེ་ེསོའིམོ།  གལ་

ཏེ་ེཤིིང་ལེབི་ལའིམོ།  གལ་ཏེ་ེབླ་གབི་ཅན་ནམོ།  གལ་ཏེ་ེབླ་གབི་མོེད་པོའིམོ།  གལ་ཏེ་ེགྲིབི་ཏེ་ེཤིིང་ལེབི་ལའིམོ།  གལ་ཏེ་ེབླ་གབི་ཅན་ནམོ།  གལ་ཏེ་ེབླ་གབི་མོེད་པོའིམོ།  གལ་ཏེ་ེགྲིབི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མོ་ལ་བིཞིག་གམོ།  གལ་ཏེེ་ཉིི་མོསོ་རེག་གམོ།  གལ་ཏེེ་ལྷགསོ་པོསོ་རེག་ན་གཞིི་དེ་ལསོ་མོ་ལ་བིཞིག་གམོ།  གལ་ཏེེ་ཉིི་མོསོ་རེག་གམོ།  གལ་ཏེེ་ལྷགསོ་པོསོ་རེག་ན་གཞིི་དེ་ལསོ་

སྡུག་བིསྔལ་ཁ་ོནའི་ིཚོར་བི་སོ་ོསོོར་མྱོོང་བིར་འིགྱུར་ཞིིང་།  དྲག་པོ་ཉིིད་དང་།  རྩུབི་པོ་ཉིིད་སྡུག་བིསྔལ་ཁ་ོནའི་ིཚོར་བི་སོ་ོསོོར་མྱོོང་བིར་འིགྱུར་ཞིིང་།  དྲག་པོ་ཉིིད་དང་།  རྩུབི་པོ་ཉིིད་

དང་།  མོི་བིཟེད་པོ་ཉིིད་དང་།  ཡིད་དུ་མོི་འིོང་བི་ཉིིད་དག་སོོ་སོོར་མྱོོང་བིར་འིགྱུར་དང་།  མོི་བིཟེད་པོ་ཉིིད་དང་།  ཡིད་དུ་མོི་འིོང་བི་ཉིིད་དག་སོོ་སོོར་མྱོོང་བིར་འིགྱུར་

ར།ོ  །དགའི་བི་ོདཔོེར་ན་བི་ལང་ག་ིཔོགསོ་པོ་བིཤུསོ་པོ་ན་ིགལ་ཏེ་ེརྩེིག་པོ་ལ་རྟེན་ཅིང་འིདུག་ར།ོ  །དགའི་བི་ོདཔོེར་ན་བི་ལང་ག་ིཔོགསོ་པོ་བིཤུསོ་པོ་ན་ིགལ་ཏེ་ེརྩེིག་པོ་ལ་རྟེན་ཅིང་འིདུག་

ན་ད་ེན་ད་ེལ་རྩེིག་པོ་ལ་རྟེན་པོའི་ིསྲོག་ཆགསོ་གང་དག་ཡིན་པོ་ད་ེདག་ཟེ་ལ།  གལ་ཏེ་ེཤིིང་ན་ད་ེན་ད་ེལ་རྩེིག་པོ་ལ་རྟེན་པོའི་ིསྲོག་ཆགསོ་གང་དག་ཡིན་པོ་ད་ེདག་ཟེ་ལ།  གལ་ཏེ་ེཤིིང་

ངམོ།  གལ་ཏེེ་རྩྭའིི་ཕུང་པོོའིམོ།  གལ་ཏེེ་ནམོ་མོཁའི་ལ་རྟེན་ཅིང་འིདུག་ན་དེ་ན་དེ་ལ་ནམོ་ངམོ།  གལ་ཏེེ་རྩྭའིི་ཕུང་པོོའིམོ།  གལ་ཏེེ་ནམོ་མོཁའི་ལ་རྟེན་ཅིང་འིདུག་ན་དེ་ན་དེ་ལ་ནམོ་

མོཁའི་ལ་རྟེན་པོའིི་སྲོག་ཆགསོ་གང་ཡིན་པོ་དེ་དག་ཟེ་སྟེེ།  དགའི་བིོ་བི་ལང་པོགསོ་པོ་མོཁའི་ལ་རྟེན་པོའིི་སྲོག་ཆགསོ་གང་ཡིན་པོ་དེ་དག་ཟེ་སྟེེ།  དགའི་བིོ་བི་ལང་པོགསོ་པོ་

བིཤུསོ་པོ་ད་ེགང་ལ་བིརྟེན་ཅིང་འིདུག་ཀྱིང་ད་ེལ་བིརྟེན་པོའི་ིསྲོག་ཆགསོ་རྣམོསོ་ཟེ་བིར་བྱེད་བིཤུསོ་པོ་ད་ེགང་ལ་བིརྟེན་ཅིང་འིདུག་ཀྱིང་ད་ེལ་བིརྟེན་པོའི་ིསྲོག་ཆགསོ་རྣམོསོ་ཟེ་བིར་བྱེད་

ཅིང་གཞི་ིད་ེལསོ་སྡུག་བིསྔལ་གྱོ་ིཚོར་བི་དྲག་པོ།  རྩུབི་པོ།  མོ་ིབིཟེད་པོ།  ཡིད་དུ་མོ་ིའིོང་བི་ཅིང་གཞི་ིད་ེལསོ་སྡུག་བིསྔལ་གྱོ་ིཚོར་བི་དྲག་པོ།  རྩུབི་པོ།  མོ་ིབིཟེད་པོ།  ཡིད་དུ་མོ་ིའིོང་བི་

མྱོོང་བིར་འིགྱུར་རོ།  །དགའི་བི་ོད་ེབིཞིིན་དུ་ཁྱེེའུའིམོ།  བུ་མོ་ོབིཙསོ་མོ་ཐག་པོ་ཡང་གལ་ཏེ་ེམྱོོང་བིར་འིགྱུར་རོ།  །དགའི་བི་ོད་ེབིཞིིན་དུ་ཁྱེེའུའིམོ།  བུ་མོ་ོབིཙསོ་མོ་ཐག་པོ་ཡང་གལ་ཏེ་ེ

ལག་པོསོ་བླངསོ་ན་ད་ེགཞི་ིད་ེལསོ་སྡུག་བིསྔལ་གྱོ་ིཚོར་བི་ཞིེསོ་བྱ་བི་ནསོ་ཡིད་དུ་མོ་ིའིོང་བི་ལག་པོསོ་བླངསོ་ན་ད་ེགཞི་ིད་ེལསོ་སྡུག་བིསྔལ་གྱོ་ིཚོར་བི་ཞིེསོ་བྱ་བི་ནསོ་ཡིད་དུ་མོ་ིའིོང་བི་

སོོ་སོོར་མྱོོང་བིར་འིགྱུར་རོ་ཞིེསོ་བྱ་བིའིི་བིར་སྔ་མོ་བིཞིིན་ནོ།  །གལ་ཏེེ་གོསོ་ཀྱིིསོ་བླངསོ་སོོ་སོོར་མྱོོང་བིར་འིགྱུར་རོ་ཞིེསོ་བྱ་བིའིི་བིར་སྔ་མོ་བིཞིིན་ནོ།  །གལ་ཏེེ་གོསོ་ཀྱིིསོ་བླངསོ་

སོམོ།  གལ་ཏེ་ེཔོང་དུ་བླངསོ་སོམོ།  གལ་ཏེ་ེཁྲི་ིལ་བིཞིག་གམོ།  གལ་ཏེ་ེཁྲིིའུའིམོ།  གལ་ཏེ་ེསོམོ།  གལ་ཏེ་ེཔོང་དུ་བླངསོ་སོམོ།  གལ་ཏེ་ེཁྲི་ིལ་བིཞིག་གམོ།  གལ་ཏེ་ེཁྲིིའུའིམོ།  གལ་ཏེ་ེ

སོའིམོ།  གལ་ཏེེ་ཤིིང་ལེབི་བིམོ།  གལ་ཏེེ་བླ་གབི་ཅན་ནམོ།  གལ་ཏེེ་བླ་གབི་མོེད་སོའིམོ།  གལ་ཏེེ་ཤིིང་ལེབི་བིམོ།  གལ་ཏེེ་བླ་གབི་ཅན་ནམོ།  གལ་ཏེེ་བླ་གབི་མོེད་

པོའིམོ།  གལ་ཏེེ་གྲིབི་མོ་ལ་བིཞིག་གམོ།  གལ་ཏེེ་ཚ་བིའིམོ།  གལ་ཏེེ་གྲང་བིསོ་རེག་ན་དེ་པོའིམོ།  གལ་ཏེེ་གྲིབི་མོ་ལ་བིཞིག་གམོ།  གལ་ཏེེ་ཚ་བིའིམོ།  གལ་ཏེེ་གྲང་བིསོ་རེག་ན་དེ་

གཞི་ིད་ེལསོ་སྡུག་བིསྔལ་ཁ་ོན་སོ་ོསོོར་མྱོོང་བིར་འིགྱུར་ཞིིང་དྲག་པོ་ཉིིད་དང་།  རྩུབི་པོ་ཉིིད་གཞི་ིད་ེལསོ་སྡུག་བིསྔལ་ཁ་ོན་སོ་ོསོོར་མྱོོང་བིར་འིགྱུར་ཞིིང་དྲག་པོ་ཉིིད་དང་།  རྩུབི་པོ་ཉིིད་

དང་།  མོ་ིབིཟེད་པོ་ཉིིད་དང་།  ཡིད་དུ་མོ་ིའིོང་བི་ཉིིད་སོ་ོསོོར་མྱོོང་བིར་འིགྱུར་ར།ོ  །དགའི་བི་ོདང་།  མོ་ིབིཟེད་པོ་ཉིིད་དང་།  ཡིད་དུ་མོ་ིའིོང་བི་ཉིིད་སོ་ོསོོར་མྱོོང་བིར་འིགྱུར་ར།ོ  །དགའི་བི་ོ

བྱིསོ་པོ་བིཙསོ་མོ་ཐག་པོ་ན་ིཆུ་འིཇེམོ་ཙམོ་གྱོིསོ་བིཏེབི་ན་ཡང་ད་ེགཞི་ིད་ེལསོ་སྡུག་བིསྔལ་བྱིསོ་པོ་བིཙསོ་མོ་ཐག་པོ་ན་ིཆུ་འིཇེམོ་ཙམོ་གྱོིསོ་བིཏེབི་ན་ཡང་ད་ེགཞི་ིད་ེལསོ་སྡུག་བིསྔལ་

ཁ་ོན་ཞིེསོ་བྱ་བི་ནསོ།  ཡིད་དུ་མོ་ིའིོང་བི་ཁ་ོནའི་ིབིར་སོ་ོསོོར་མྱོོང་བིར་འིགྱུར་ར།ོ  །དགའི་བི་ོཁ་ོན་ཞིེསོ་བྱ་བི་ནསོ།  ཡིད་དུ་མོ་ིའིོང་བི་ཁ་ོནའི་ིབིར་སོ་ོསོོར་མྱོོང་བིར་འིགྱུར་ར།ོ  །དགའི་བི་ོ

དཔོེར་ན་སྐྱེེསོ་བུ་མོཛ་ེཅན་ལུསོ་འིཛག་པོ།  ལུསོ་ཚོསོ་པོ།  ལུསོ་ཞིིགསོ་པོ།  སྡུག་བིསྔལ་དཔོེར་ན་སྐྱེེསོ་བུ་མོཛ་ེཅན་ལུསོ་འིཛག་པོ།  ལུསོ་ཚོསོ་པོ།  ལུསོ་ཞིིགསོ་པོ།  སྡུག་བིསྔལ་
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བི།  དབིང་པོ་ོཉིམོསོ་པོ་ལ་ལྕག་གིསོ་གཞུསོ་ན་སྡུག་བིསྔལ་ཁ་ོན་སོ་ོསོོར་མྱོོང་བིར་འིགྱུར་བི།  དབིང་པོ་ོཉིམོསོ་པོ་ལ་ལྕག་གིསོ་གཞུསོ་ན་སྡུག་བིསྔལ་ཁ་ོན་སོ་ོསོོར་མྱོོང་བིར་འིགྱུར་

ཞིིང་དྲག་པོ་ཉིིད་དང་།  རྩུབི་པོ་ཉིིད་དང་།  མོ་ིབིཟེད་པོ་ཉིིད་དང་།  ཡིད་དུ་མོ་ིའིོང་བི་ཉིིད་སོ་ོཞིིང་དྲག་པོ་ཉིིད་དང་།  རྩུབི་པོ་ཉིིད་དང་།  མོ་ིབིཟེད་པོ་ཉིིད་དང་།  ཡིད་དུ་མོ་ིའིོང་བི་ཉིིད་སོ་ོ

སོོར་མྱོོང་བིར་འིགྱུར་རོ།  །དགའི་བིོ་དེ་བིཞིིན་དུ་བྱིསོ་པོ་བིཙསོ་མོ་ཐག་པོ་དེ་གལ་ཏེེ་ཆུ་སོོར་མྱོོང་བིར་འིགྱུར་རོ།  །དགའི་བིོ་དེ་བིཞིིན་དུ་བྱིསོ་པོ་བིཙསོ་མོ་ཐག་པོ་དེ་གལ་ཏེེ་ཆུ་

འིཇེམོ་ཙམོ་གྱོིསོ་བིཏེབི་ན་ཡང་དེ་གཞིི་དེ་ལསོ་སྡུག་བིསྔལ་ཁ་ོན་སོ་ོསོོར་མྱོོང་བིར་འིགྱུར་འིཇེམོ་ཙམོ་གྱོིསོ་བིཏེབི་ན་ཡང་དེ་གཞིི་དེ་ལསོ་སྡུག་བིསྔལ་ཁ་ོན་སོ་ོསོོར་མྱོོང་བིར་འིགྱུར་

ཞིིང་དྲག་པོ་ཉིིད་དང་།  རྩུབི་པོ་ཉིིད་དང་།  མོ་ིབིཟེད་པོ་ཉིིད་དང་།  ཡིད་དུ་མོ་ིའིོང་བི་ཉིིད་སོ་ོཞིིང་དྲག་པོ་ཉིིད་དང་།  རྩུབི་པོ་ཉིིད་དང་།  མོ་ིབིཟེད་པོ་ཉིིད་དང་།  ཡིད་དུ་མོ་ིའིོང་བི་ཉིིད་སོ་ོ

སོོར་མྱོོང་བིར་འིགྱུར་ར།ོ  །དགའི་བི་ོད་ེལྟར་སྐྱེེསོ་ཤིིང་ད་ེལྟར་བྱུང་།  ད་ེལྟར་མོངོན་པོར་གྲུབི་སོོར་མྱོོང་བིར་འིགྱུར་ར།ོ  །དགའི་བི་ོད་ེལྟར་སྐྱེེསོ་ཤིིང་ད་ེལྟར་བྱུང་།  ད་ེལྟར་མོངོན་པོར་གྲུབི་

པོ་དང་།  ད་ེནསོ་ད་ེམོསོ་རང་ག་ིཁྲིག་ག་ིདྲ་ིམོསོ་སྐྱེེད་པོར་བྱེད།  གསོ་ོབིར་བྱེད།  སྲིང་བིར་པོ་དང་།  ད་ེནསོ་ད་ེམོསོ་རང་ག་ིཁྲིག་ག་ིདྲ་ིམོསོ་སྐྱེེད་པོར་བྱེད།  གསོ་ོབིར་བྱེད།  སྲིང་བིར་

བྱེད་དོ།  །དགའི་བི་ོཁྲིག་ག་ིདྲ་ིམོ་ད་ེན་ིའིཕགསོ་པོའི་ིཆོསོ་འིདུལ་བི་འིད་ིལ་འིད་ིལྟ་སྟེེ།  མོའི་ིབྱེད་དོ།  །དགའི་བི་ོཁྲིག་ག་ིདྲ་ིམོ་ད་ེན་ིའིཕགསོ་པོའི་ིཆོསོ་འིདུལ་བི་འིད་ིལ་འིད་ིལྟ་སྟེེ།  མོའི་ི

ནུ་ཞིོ་ལ་བྱའིོ།  །དགའི་བིོ་དེ་ལ་འིཁོར་བི་ན་ཡང་སྲིད་པོ་མོངོན་པོར་འིདོད་པོ་དེ་ལྟར་སྡུག་ནུ་ཞིོ་ལ་བྱའིོ།  །དགའི་བིོ་དེ་ལ་འིཁོར་བི་ན་ཡང་སྲིད་པོ་མོངོན་པོར་འིདོད་པོ་དེ་ལྟར་སྡུག་

བིསྔལ་དུ་མོསོ་ཉིེན་པོ་ལ་མོནོག་ཅ་ིཞིིག་ཡོད།  ད་ེལྟར་སྐྱེེསོ་ཤིིང་ད་ེལྟར་བྱུང་བིའི་ིལུསོ་ལ་བིསྔལ་དུ་མོསོ་ཉིེན་པོ་ལ་མོནོག་ཅ་ིཞིིག་ཡོད།  ད་ེལྟར་སྐྱེེསོ་ཤིིང་ད་ེལྟར་བྱུང་བིའི་ིལུསོ་ལ་

ཞིག་བིདུན་འིདསོ་ནསོ་སྲིན་བུའིི་རིགསོ་བིརྒྱད་ཁྲིི་འིབྱུང་བིར་འིགྱུར་ཞིིང་དེ་དག་གིསོ་ཞིག་བིདུན་འིདསོ་ནསོ་སྲིན་བུའིི་རིགསོ་བིརྒྱད་ཁྲིི་འིབྱུང་བིར་འིགྱུར་ཞིིང་དེ་དག་གིསོ་

སོེམོསོ་ཅན་དེའི་ིལུསོ་ཐམོསོ་ཅད་ལ་ཟེ་བིར་བྱེད་དེ།  དགའི་བི་ོད་ེལ་སྲིན་བུའི་ིརིགསོ་སྐྲ་ཟེ་སོེམོསོ་ཅན་དེའི་ིལུསོ་ཐམོསོ་ཅད་ལ་ཟེ་བིར་བྱེད་དེ།  དགའི་བི་ོད་ེལ་སྲིན་བུའི་ིརིགསོ་སྐྲ་ཟེ་

བི་ཞིེསོ་བྱ་བི་ན་ིསྐྲའི་ིདྲུང་ན་རྟེན་ཅིང་སྐྲ་དག་ཟེ་བིར་བྱེད།  སྲིན་བུའི་ིརིགསོ་གཉིིསོ་པོ་ོདབྱུག་བི་ཞིེསོ་བྱ་བི་ན་ིསྐྲའི་ིདྲུང་ན་རྟེན་ཅིང་སྐྲ་དག་ཟེ་བིར་བྱེད།  སྲིན་བུའི་ིརིགསོ་གཉིིསོ་པོ་ོདབྱུག་

གུ་ཅན་དང་།  མོག་ོབི་ོཆ་ེདག་ན་ིམོག་ོལ་རྟེན་ཅིང་མོག་ོཟེ་བིར་བྱེད།  སྲིན་བུའི་ིརིགསོ་མོིག་གུ་ཅན་དང་།  མོག་ོབི་ོཆ་ེདག་ན་ིམོག་ོལ་རྟེན་ཅིང་མོག་ོཟེ་བིར་བྱེད།  སྲིན་བུའི་ིརིགསོ་མོིག་

ཟེན་ཅེསོ་བྱ་བི་ནི་མོིག་ལ་རྟེན་ཅིང་མོིག་ཟེ་བིར་བྱེད།  སྲིན་བུའིི་རིགསོ་བིཞིི་པོོ་རྒྱུག་པོ་ཟེན་ཅེསོ་བྱ་བི་ནི་མོིག་ལ་རྟེན་ཅིང་མོིག་ཟེ་བིར་བྱེད།  སྲིན་བུའིི་རིགསོ་བིཞིི་པོོ་རྒྱུག་པོ་

དང་།  སྦྱོིན་བྱེད་དང་།  རིགསོ་ལྡན་དང་།  གང་པོ་ོརྣམོསོ་ན་ིཀླད་པོ་ལ་རྟེན་ཅིང་ཀླད་པོ་ཟེ་དང་།  སྦྱོིན་བྱེད་དང་།  རིགསོ་ལྡན་དང་།  གང་པོ་ོརྣམོསོ་ན་ིཀླད་པོ་ལ་རྟེན་ཅིང་ཀླད་པོ་ཟེ་

བིར་བྱེད།  སྲིན་བུའིི་རིགསོ་བིསོམོ་ལོ་ཞིེསོ་བྱ་བི་ནི་མོིག་ལ་རྟེན་ཅིང་མོིག་དག་ཟེ་བིར་བིར་བྱེད།  སྲིན་བུའིི་རིགསོ་བིསོམོ་ལོ་ཞིེསོ་བྱ་བི་ནི་མོིག་ལ་རྟེན་ཅིང་མོིག་དག་ཟེ་བིར་

བྱེད།  སྲིན་བུའི་ིརིགསོ་མོཛོད་སྒོ་ོཞིེསོ་བྱ་བི་ན་ིསྣ་ལ་རྟེན་ཅིང་སྣ་དག་ཟེ་བིར་བྱེད།  སྲིན་བུའི་ིབྱེད།  སྲིན་བུའི་ིརིགསོ་མོཛོད་སྒོ་ོཞིེསོ་བྱ་བི་ན་ིསྣ་ལ་རྟེན་ཅིང་སྣ་དག་ཟེ་བིར་བྱེད།  སྲིན་བུའི་ི

རིགསོ་གཉིིསོ་པོོ་འིཕེན་བྱེད་དང་།  འིཇེོག་བྱེད་ནི་མོཆུ་ལ་རྟེན་ཅིང་མོཆུ་དག་ཟེ་བིར་རིགསོ་གཉིིསོ་པོོ་འིཕེན་བྱེད་དང་།  འིཇེོག་བྱེད་ནི་མོཆུ་ལ་རྟེན་ཅིང་མོཆུ་དག་ཟེ་བིར་

བྱེད།  སྲིན་བུའིི་རིགསོ་སྦྲོང་རྩེིའིི་འིདབི་ཅེསོ་བྱ་བི་ནི་སོོ་ལ་རྟེན་ཅིང་སོོ་དག་ཟེ་བིར་བྱེད།  སྲིན་བུའིི་རིགསོ་སྦྲོང་རྩེིའིི་འིདབི་ཅེསོ་བྱ་བི་ནི་སོོ་ལ་རྟེན་ཅིང་སོོ་དག་ཟེ་བིར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བྱེད།  སྲིན་བུའིི་རིགསོ་ཤིིང་སྒོ་ོཞིེསོ་བྱ་བི་ནི་སོོའི་ིརྩེ་བི་ལ་རྟེན་ཅིང་སོོའི་ིརྩེ་བི་དག་ཟེ་བིར་བྱེད།  སྲིན་བུའིི་རིགསོ་ཤིིང་སྒོ་ོཞིེསོ་བྱ་བི་ནི་སོོའི་ིརྩེ་བི་ལ་རྟེན་ཅིང་སོོའི་ིརྩེ་བི་དག་ཟེ་བིར་

བྱེད།  སྲིན་བུའིི་རིགསོ་ཁབི་མོཆུ་ཞིེསོ་བྱ་བི་ནི་ལྕེ་ལ་རྟེན་ཅིང་ལྕེ་ཟེ་བིར་བྱེད།  སྲིན་བུའིི་བྱེད།  སྲིན་བུའིི་རིགསོ་ཁབི་མོཆུ་ཞིེསོ་བྱ་བི་ནི་ལྕེ་ལ་རྟེན་ཅིང་ལྕེ་ཟེ་བིར་བྱེད།  སྲིན་བུའིི་

རིགསོ་མོཆུ་རྣོན་ཞིེསོ་བྱ་བི་ན་ིལྕ་ེདྲུང་ལ་རྟེན་ཅིང་ལྕ་ེདྲུང་ཟེ་བིར་བྱེད།  སྲིན་བུའི་ིརིགསོ་ལག་རིགསོ་མོཆུ་རྣོན་ཞིེསོ་བྱ་བི་ན་ིལྕ་ེདྲུང་ལ་རྟེན་ཅིང་ལྕ་ེདྲུང་ཟེ་བིར་བྱེད།  སྲིན་བུའི་ིརིགསོ་ལག་

ཅན་ཞིེསོ་བྱ་བི་ན་ིདཀན་ལ་རྟེན་ཅིང་དཀན་ཟེ་བིར་བྱེད།  སྲིན་བུའི་ིརིགསོ་གཉིིསོ་པོ་ོཆུའི་ིདྲ་ཅན་ཞིེསོ་བྱ་བི་ན་ིདཀན་ལ་རྟེན་ཅིང་དཀན་ཟེ་བིར་བྱེད།  སྲིན་བུའི་ིརིགསོ་གཉིིསོ་པོ་ོཆུའི་ིདྲ་

བི་དང་།  ཕྱེད་སྒུར་ནི་ལག་སོོར་ལ་གནསོ་ཤིིང་ལག་སོོར་དག་ཟེ་བིར་བྱེད།  སྲིན་བུའིི་བི་དང་།  ཕྱེད་སྒུར་ནི་ལག་སོོར་ལ་གནསོ་ཤིིང་ལག་སོོར་དག་ཟེ་བིར་བྱེད།  སྲིན་བུའིི་

རིགསོ་གཉིིསོ་པོ་ོའིཕྱང་བི་དང་རབི་ཏུ་འིཕྱང་བི་ན་ིལག་པོའི་ིབིོལ་ལ་རྟེན་ཅིང་ལག་པོའི་ིབིོལ་རིགསོ་གཉིིསོ་པོ་ོའིཕྱང་བི་དང་རབི་ཏུ་འིཕྱང་བི་ན་ིལག་པོའི་ིབིོལ་ལ་རྟེན་ཅིང་ལག་པོའི་ིབིོལ་

ཟེ་བིར་བྱེད།  སྲིན་བུའིི་རིགསོ་གཉིིསོ་པོོ་དཔུང་པོ་དང་ཉིེ་དཔུང་ནི་དཔུང་པོ་ལ་རྟེན་ཅིང་ཟེ་བིར་བྱེད།  སྲིན་བུའིི་རིགསོ་གཉིིསོ་པོོ་དཔུང་པོ་དང་ཉིེ་དཔུང་ནི་དཔུང་པོ་ལ་རྟེན་ཅིང་

དཔུང་པོ་དག་ཟེ་བིར་བྱེད།  སྲིན་བུའི་ིརིགསོ་གཉིིསོ་པོ་ོརྐ་ོབི་དང་།  ཉི་ེརྐ་ོན་ིལྐོོག་མོ་ལ་རྟེན་དཔུང་པོ་དག་ཟེ་བིར་བྱེད།  སྲིན་བུའི་ིརིགསོ་གཉིིསོ་པོ་ོརྐ་ོབི་དང་།  ཉི་ེརྐ་ོན་ིལྐོོག་མོ་ལ་རྟེན་

ཅིང་ལྐོོག་མོ་ཟེ་བིར་བྱེད།  སྲིན་བུའིི་རིགསོ་གཉིིསོ་པོ་ོཁོན་ཅན་དང་།  ཁོན་ཅན་ཆེན་པོ་ོནི་ཅིང་ལྐོོག་མོ་ཟེ་བིར་བྱེད།  སྲིན་བུའིི་རིགསོ་གཉིིསོ་པོ་ོཁོན་ཅན་དང་།  ཁོན་ཅན་ཆེན་པོ་ོནི་

སྙོིང་ལ་རྟེན་ཅིང་སྙོིང་ཟེ་བིར་བྱེད།  སྲིན་བུའི་ིརིགསོ་གཉིིསོ་པོ་ོདུང་དང་དུང་ཆུ་ན་ིཤི་ལ་རྟེན་སྙོིང་ལ་རྟེན་ཅིང་སྙོིང་ཟེ་བིར་བྱེད།  སྲིན་བུའི་ིརིགསོ་གཉིིསོ་པོ་ོདུང་དང་དུང་ཆུ་ན་ིཤི་ལ་རྟེན་

ཅིང་ཤི་ཟེ་བིར་བྱེད།  སྲིན་བུའི་ིརིགསོ་གཉིིསོ་པོ་ོམོདོག་ཅན་དང་སྟེོབིསོ་ཅན་ན་ིཁྲིག་ལ་རྟེན་ཅིང་ཤི་ཟེ་བིར་བྱེད།  སྲིན་བུའི་ིརིགསོ་གཉིིསོ་པོ་ོམོདོག་ཅན་དང་སྟེོབིསོ་ཅན་ན་ིཁྲིག་ལ་རྟེན་

ཅིང་ཁྲིག་འིཐུང་བིར་བྱེད།  སྲིན་བུའི་ིརིགསོ་གཉིིསོ་པོ་ོདཔོའི་བི་ོདང་དྲ་ིསྒོ་ོན་ིཆུ་རྒྱུསོ་ལ་རྟེན་ཅིང་ཁྲིག་འིཐུང་བིར་བྱེད།  སྲིན་བུའི་ིརིགསོ་གཉིིསོ་པོ་ོདཔོའི་བི་ོདང་དྲ་ིསྒོ་ོན་ིཆུ་རྒྱུསོ་ལ་རྟེན་

ཅིང་ཆུ་རྒྱུསོ་ཟེ་བིར་བྱེད།  སྲིན་བུའི་ིརིགསོ་གཉིིསོ་པོ་ོདམོའི་བི་དང་།  ཁ་སྦུབིསོ་ཅན་ན་ིསྒོལ་ཅིང་ཆུ་རྒྱུསོ་ཟེ་བིར་བྱེད།  སྲིན་བུའི་ིརིགསོ་གཉིིསོ་པོ་ོདམོའི་བི་དང་།  ཁ་སྦུབིསོ་ཅན་ན་ིསྒོལ་

ཚིགསོ་ལ་  རྟེན་ཅིང་སྒོལ་ཚིགསོ་ཟེ་བིར་བྱེད།  སྲིན་བུའི་ིརིགསོ་ཚིལ་མོདོག་ཅེསོ་བྱ་བི་ན་ིཚིགསོ་ལ་  རྟེན་ཅིང་སྒོལ་ཚིགསོ་ཟེ་བིར་བྱེད།  སྲིན་བུའི་ིརིགསོ་ཚིལ་མོདོག་ཅེསོ་བྱ་བི་ན་ི

ཚིལ་ལ་རྟེན་ཅིང་ཚིལ་ཟེ་བིར་བྱེད།  སྲིན་བུའི་ིརིགསོ་མོཁྲིིསོ་མོདོག་ཅེསོ་བྱ་བི་ན་ིམོཁྲིིསོ་པོ་ཚིལ་ལ་རྟེན་ཅིང་ཚིལ་ཟེ་བིར་བྱེད།  སྲིན་བུའི་ིརིགསོ་མོཁྲིིསོ་མོདོག་ཅེསོ་བྱ་བི་ན་ིམོཁྲིིསོ་པོ་

ལ་རྟེན་ཅིང་མོཁྲིིསོ་པོ་ཟེ་བིར་བྱེད།  སྲིན་བུའི་ིརིགསོ་མུ་ཏེིག་ཅེསོ་བྱ་བི་ན་ིམོཆེར་པོ་ལ་རྟེན་ལ་རྟེན་ཅིང་མོཁྲིིསོ་པོ་ཟེ་བིར་བྱེད།  སྲིན་བུའི་ིརིགསོ་མུ་ཏེིག་ཅེསོ་བྱ་བི་ན་ིམོཆེར་པོ་ལ་རྟེན་

ཅིང་མོཆེར་པོ་ཟེ་བིར་བྱེད།  སྲིན་བུའི་ིརིགསོ་མུ་ཏེིག་ཆེན་པོ་ོཞིེསོ་བྱ་བི་ན་ིམོཁལ་མོ་ལ་རྟེན་ཅིང་མོཆེར་པོ་ཟེ་བིར་བྱེད།  སྲིན་བུའི་ིརིགསོ་མུ་ཏེིག་ཆེན་པོ་ོཞིེསོ་བྱ་བི་ན་ིམོཁལ་མོ་ལ་རྟེན་

ཅིང་མོཁལ་མོ་ཟེ་བིར་བྱེད།  སྲིན་བུའི་ིརིགསོ་འིོངསོ་མོིན་ཞིེསོ་བྱ་བི་ན་ིམོཆིན་པོ་ལ་རྟེན་ཅིང་ཅིང་མོཁལ་མོ་ཟེ་བིར་བྱེད།  སྲིན་བུའི་ིརིགསོ་འིོངསོ་མོིན་ཞིེསོ་བྱ་བི་ན་ིམོཆིན་པོ་ལ་རྟེན་ཅིང་

མོཆིན་པོ་ཟེ་བིར་བྱེད།  སྲིན་བུའིི་རིགསོ་བིཞིི་པོོ་ཆུ་འིདྲེསོ་དང་།  ཆུ་འིདྲེསོ་ཆེན་པོོ་མོཆིན་པོ་ཟེ་བིར་བྱེད།  སྲིན་བུའིི་རིགསོ་བིཞིི་པོོ་ཆུ་འིདྲེསོ་དང་།  ཆུ་འིདྲེསོ་ཆེན་པོོ་

དང་།  ཁབི་མོཆུ་དང་ཁབི་མོཆུ་ཆེན་པོ་ོན་ིརྒྱུ་མོ་ལ་རྟེན་ཅིང་རྒྱུ་མོ་དག་ཟེ་བིར་བྱེད།  སྲིན་དང་།  ཁབི་མོཆུ་དང་ཁབི་མོཆུ་ཆེན་པོ་ོན་ིརྒྱུ་མོ་ལ་རྟེན་ཅིང་རྒྱུ་མོ་དག་ཟེ་བིར་བྱེད།  སྲིན་
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ཆཚ་པའི་སྡ་་ཚནཆཚ་པའི་སྡ་་ཚན

བུའི་ིརིགསོ་ལྔ་པོ་ོཟླ་བི་དང་།  ཟླ་གདོང་དང་།  ཟླ་འིོད་དང་།  ཟླ་འིོད་གདོང་དང་།  རྒྱ་ཆེན་ན་ིབུའི་ིརིགསོ་ལྔ་པོ་ོཟླ་བི་དང་།  ཟླ་གདོང་དང་།  ཟླ་འིོད་དང་།  ཟླ་འིོད་གདོང་དང་།  རྒྱ་ཆེན་ན་ི

གློོ་གཡསོ་པོ་ལ་རྟེན་ཅིང་གློོ་གཡསོ་པོ་ཟེ་བིར་བྱེད།  སྲིན་བུའིི་རིགསོ་དེ་སྐད་ཅེསོ་བྱ་བི་གློོ་གཡསོ་པོ་ལ་རྟེན་ཅིང་གློོ་གཡསོ་པོ་ཟེ་བིར་བྱེད།  སྲིན་བུའིི་རིགསོ་དེ་སྐད་ཅེསོ་བྱ་བི་

གཞིན་དག་ན་ིགློ་ོགཡོན་པོ་ལ་རྟེན་ཅིང་གློ་ོགཡོན་པོ་ཟེ་བིར་བྱེད།  སྲིན་བུའི་ིརིགསོ་བིཞི་ིཔོ་ོགཞིན་དག་ན་ིགློ་ོགཡོན་པོ་ལ་རྟེན་ཅིང་གློ་ོགཡོན་པོ་ཟེ་བིར་བྱེད།  སྲིན་བུའི་ིརིགསོ་བིཞི་ིཔོ་ོ

རིམོ་འིབིིགསོ་དང་།  སྔར་འིབིིགསོ་དང་།  སྲ་འིབིིགསོ་དང་།  བིརྟན་འིབིིགསོ་ན་ིརུསོ་པོ་ལ་རིམོ་འིབིིགསོ་དང་།  སྔར་འིབིིགསོ་དང་།  སྲ་འིབིིགསོ་དང་།  བིརྟན་འིབིིགསོ་ན་ིརུསོ་པོ་ལ་

རྟེན་ཅིང་རུསོ་པོ་ཟེ་བིར་བྱེད།  སྲིན་བུའིི་རིགསོ་བིཞིི་པོོ་དཀར་པོོ་དང་།  ཉིེ་དཀར་རྟེན་ཅིང་རུསོ་པོ་ཟེ་བིར་བྱེད།  སྲིན་བུའིི་རིགསོ་བིཞིི་པོོ་དཀར་པོོ་དང་།  ཉིེ་དཀར་

དང་།  སྟེོབིསོ་འིཕྲོག་དང་།  སྣོམོ་པོ་ན་ིརྩེ་ལ་རྟེན་ཅིང་རྩེ་ཟེ་བིར་བྱེད།  སྲིན་བུའི་ིརིགསོ་བིཞི་ིདང་།  སྟེོབིསོ་འིཕྲོག་དང་།  སྣོམོ་པོ་ན་ིརྩེ་ལ་རྟེན་ཅིང་རྩེ་ཟེ་བིར་བྱེད།  སྲིན་བུའི་ིརིགསོ་བིཞི་ི

པོ་ོསོེང་ག་ེདང་།  སྟེབོིསོ་ཅན་དང་།  འིདམོ་བུ་དང་།  མོ་ེཏེོག་ལེན་ན་ིཕ་ོབི་ལ་རྟེན་ཅངི་ཕ་ོབི་ཟེ་པོ་ོསོེང་ག་ེདང་།  སྟེབོིསོ་ཅན་དང་།  འིདམོ་བུ་དང་།  མོ་ེཏེོག་ལེན་ན་ིཕ་ོབི་ལ་རྟེན་ཅངི་ཕ་ོབི་ཟེ་

བིར་བྱེད།  སྲིན་བུའི་ིརིགསོ་གཉིིསོ་པོ་ོབིརྟན་པོ་དང་།  ཉི་ེབིརྟན་ན་ིལོང་ཀ་ལ་རྟེན་ཅིང་ལོང་ཀ་བིར་བྱེད།  སྲིན་བུའི་ིརིགསོ་གཉིིསོ་པོ་ོབིརྟན་པོ་དང་།  ཉི་ེབིརྟན་ན་ིལོང་ཀ་ལ་རྟེན་ཅིང་ལོང་ཀ་

ཟེ་བིར་བྱེད།  སྲིན་བུའི་ིརིགསོ་བིཞི་ིཔོ་ོསྲིན་བུའི་ིམོཆུ་དང་།  ཕུང་པོོའི་ིགདོང་དང་།  དྲ་བིའི་ིཟེ་བིར་བྱེད།  སྲིན་བུའི་ིརིགསོ་བིཞི་ིཔོ་ོསྲིན་བུའི་ིམོཆུ་དང་།  ཕུང་པོོའི་ིགདོང་དང་།  དྲ་བིའི་ི

ཁ་དང་།  འིདྲལ་བྱེད་ན་ིགཅ་ིབིའི་ིལམོ་ལ་གནསོ་ཤིིང་གཅ་ིབིའི་ིལམོ་ཟེ་བིར་བྱེད།  སྲིན་བུའི་ིཁ་དང་།  འིདྲལ་བྱེད་ན་ིགཅ་ིབིའི་ིལམོ་ལ་གནསོ་ཤིིང་གཅ་ིབིའི་ིལམོ་ཟེ་བིར་བྱེད།  སྲིན་བུའི་ི

རིགསོ་བིཞི་ིཔོ་ོསྒྲ་ངན་དང་།  སྒྲ་ངན་ཆེན་པོ་ོདང་།  འིདྲེན་བྱེད་དང་།  འིདྲུལ་ལྡན་ན་ིབིཤིང་རིགསོ་བིཞི་ིཔོ་ོསྒྲ་ངན་དང་།  སྒྲ་ངན་ཆེན་པོ་ོདང་།  འིདྲེན་བྱེད་དང་།  འིདྲུལ་ལྡན་ན་ིབིཤིང་

བིའིི་ལམོ་ལ་རྟེན་ཅིང་བིཤིང་བིའིི་ལམོ་ཟེ་བིར་བྱེད།  སྲིན་བུའིི་རིགསོ་གཉིིསོ་པོོ་ཁ་ནད་བིའིི་ལམོ་ལ་རྟེན་ཅིང་བིཤིང་བིའིི་ལམོ་ཟེ་བིར་བྱེད།  སྲིན་བུའིི་རིགསོ་གཉིིསོ་པོོ་ཁ་ནད་

དང་།འིཇེིགསོ་བྱེད་ནི་བིརླ་ལ་རྟེན་ཅིང་བིརླ་ཟེ་བིར་བྱེད།  སྲིན་བུའིི་རིགསོ་གཉིིསོ་པོ་ོམོཛེ་དང་།འིཇེིགསོ་བྱེད་ནི་བིརླ་ལ་རྟེན་ཅིང་བིརླ་ཟེ་བིར་བྱེད།  སྲིན་བུའིི་རིགསོ་གཉིིསོ་པོ་ོམོཛེ་

དང་།  ཉི་ེམོཛ་ེན་ིཔུསོ་མོ་ོལ་རྟེན་ཅིང་པུསོ་མོ་ོདག་ཟེ་བིར་བྱེད།  སྲིན་བུའི་ིརིགསོ་གློེན་གཞི་ིདང་།  ཉི་ེམོཛ་ེན་ིཔུསོ་མོ་ོལ་རྟེན་ཅིང་པུསོ་མོ་ོདག་ཟེ་བིར་བྱེད།  སྲིན་བུའི་ིརིགསོ་གློེན་གཞི་ི

ཞིེསོ་བྱ་བི་ན་ིརྗེ་ེངར་ལ་རྟེན་ཅིང་རྗེ་ེངར་ཟེ་བིར་བྱེད།  སྲིན་བུའི་ིརིགསོ་མོག་ོནག་ཅེསོ་བྱ་བི་ཞིེསོ་བྱ་བི་ན་ིརྗེ་ེངར་ལ་རྟེན་ཅིང་རྗེ་ེངར་ཟེ་བིར་བྱེད།  སྲིན་བུའི་ིརིགསོ་མོག་ོནག་ཅེསོ་བྱ་བི་

ན་ིརྐང་སོོར་ལ་རྟེན་ཅིང་རྐང་སོོར་དག་ཟེ་བིར་བྱེད་དོ།  །དགའི་བི་ོལུསོ་འིད་ིན་ིད་ེལྟར་སྲིན་ན་ིརྐང་སོོར་ལ་རྟེན་ཅིང་རྐང་སོོར་དག་ཟེ་བིར་བྱེད་དོ།  །དགའི་བི་ོལུསོ་འིད་ིན་ིད་ེལྟར་སྲིན་

བུའིི་རིགསོ་བིརྒྱད་ཁྲིིསོ་ཉིིན་མོཚན་དུ་ཟེ་བིསོ་གཙེསོ་ཏེེ་དེསོ་ན་གདུང་བི་དང་།  ཀུན་དུ་བུའིི་རིགསོ་བིརྒྱད་ཁྲིིསོ་ཉིིན་མོཚན་དུ་ཟེ་བིསོ་གཙེསོ་ཏེེ་དེསོ་ན་གདུང་བི་དང་།  ཀུན་དུ་

གདུང་བི་དང་།  ཉིམོ་ཆུང་བི་དང་།  རྨྱ་བིར་འིགྱུར་ཞིིང་དགའི་བིོ་གཞིི་དེ་ལསོ་གདུང་བི་གདུང་བི་དང་།  ཉིམོ་ཆུང་བི་དང་།  རྨྱ་བིར་འིགྱུར་ཞིིང་དགའི་བིོ་གཞིི་དེ་ལསོ་གདུང་བི་

དང་།  ཀུན་དུ་གདུང་བི་དང་།  ཡོངསོ་སུ་གདུང་བི་དག་མྱོོང་བིར་འིགྱུར།  སོ་ོསོོར་མྱོོང་བིར་དང་།  ཀུན་དུ་གདུང་བི་དང་།  ཡོངསོ་སུ་གདུང་བི་དག་མྱོོང་བིར་འིགྱུར།  སོ་ོསོོར་མྱོོང་བིར་

འིགྱུར།  ཚོར་བིར་འིགྱུར།  ཡང་དག་པོར་ཚོར་བིར་འིགྱུར་ལ།  སོེམོསོ་ཀྱིི་གདུང་བི་འིགྱུར།  ཚོར་བིར་འིགྱུར།  ཡང་དག་པོར་ཚོར་བིར་འིགྱུར་ལ།  སོེམོསོ་ཀྱིི་གདུང་བི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དང་།  ཀུན་དུ་གདུང་བི་དང་།  ཡོངསོ་སུ་གདུང་བི་དག་ཀྱིང་མྱོོང་བིར་འིགྱུར།  སོ་ོསོོར་མྱོོང་དང་།  ཀུན་དུ་གདུང་བི་དང་།  ཡོངསོ་སུ་གདུང་བི་དག་ཀྱིང་མྱོོང་བིར་འིགྱུར།  སོ་ོསོོར་མྱོོང་

བིར་འིགྱུར།  ཚོར་བིར་འིགྱུར།  ཡང་དག་པོར་ཚོར་བིར་འིགྱུར་རོ།  །ལུསོ་ཀྱིི་རིམོསོ་བིར་འིགྱུར།  ཚོར་བིར་འིགྱུར།  ཡང་དག་པོར་ཚོར་བིར་འིགྱུར་རོ།  །ལུསོ་ཀྱིི་རིམོསོ་

དང་།  ངལ་བི་དང་།  ཡོངསོ་སུ་གདུང་བི་དག་ཀྱིང་མྱོོང་བིར་འིགྱུར།  སོོ་སོོར་མྱོོང་བིར་དང་།  ངལ་བི་དང་།  ཡོངསོ་སུ་གདུང་བི་དག་ཀྱིང་མྱོོང་བིར་འིགྱུར།  སོོ་སོོར་མྱོོང་བིར་

འིགྱུར།  ཚོར་བིར་འིགྱུར།  ཡང་དག་པོར་ཚོར་བིར་འིགྱུར་ཞིིང་སོེམོསོ་ཀྱིི་རིམོསོ་འིགྱུར།  ཚོར་བིར་འིགྱུར།  ཡང་དག་པོར་ཚོར་བིར་འིགྱུར་ཞིིང་སོེམོསོ་ཀྱིི་རིམོསོ་

དང་།  ངལ་བི་དང་།  ཡོངསོ་སུ་གདུང་བི་དག་ཀྱིང་མྱོོང་བིར་འིགྱུར།  སོོ་སོོར་མྱོོང་བིར་དང་།  ངལ་བི་དང་།  ཡོངསོ་སུ་གདུང་བི་དག་ཀྱིང་མྱོོང་བིར་འིགྱུར།  སོོ་སོོར་མྱོོང་བིར་

འིགྱུར།  ཚོར་བིར་འིགྱུར།  ཡང་དག་པོར་ཚོར་བིར་འིགྱུར་ཏེེ།  ད་ེལ་ན་ིསྨན་པོ་རྣམོསོ་ཀྱིང་འིགྱུར།  ཚོར་བིར་འིགྱུར།  ཡང་དག་པོར་ཚོར་བིར་འིགྱུར་ཏེེ།  ད་ེལ་ན་ིསྨན་པོ་རྣམོསོ་ཀྱིང་

རྨོངསོ་ཤིིང་སྨན་གྱོ་ིསྦྱོོར་བི་མོ་ིཤིེསོ་ན་དགའི་བི་ོད་ེལ་འིཁོར་བི་ན་ཡང་སྲིད་པོ་ལ་མོངོན་པོར་རྨོངསོ་ཤིིང་སྨན་གྱོ་ིསྦྱོོར་བི་མོ་ིཤིེསོ་ན་དགའི་བི་ོད་ེལ་འིཁོར་བི་ན་ཡང་སྲིད་པོ་ལ་མོངོན་པོར་

དགའི་བི་ད་ེལྟར་སྡུག་བིསྔལ་དུ་མོསོ་ཉིེན་པོ་ལ་མོནོག་ཅ་ིཞིིག་ཡོད།  དགའི་བི་ོད་ེལྟར་བྱུང་དགའི་བི་ད་ེལྟར་སྡུག་བིསྔལ་དུ་མོསོ་ཉིེན་པོ་ལ་མོནོག་ཅ་ིཞིིག་ཡོད།  དགའི་བི་ོད་ེལྟར་བྱུང་

ཞིིང་ད་ེལྟར་མོངོན་པོར་གྲུབི་པོ་ད་ེལུསོ་ལ་གདོན་འིད་ིལྟ་བུ་དག་འིབྱུང་སྟེེ།  འིད་ིལྟ་སྟེེ།  ལྷའི་ིཞིིང་ད་ེལྟར་མོངོན་པོར་གྲུབི་པོ་ད་ེལུསོ་ལ་གདོན་འིད་ིལྟ་བུ་དག་འིབྱུང་སྟེེ།  འིད་ིལྟ་སྟེེ།  ལྷའི་ི

གདོན་དང་།  ཀླུའིི་གདོན་དང་།  ལྷ་མོ་ཡིན་གྱོི་གདོན་དང་།  རླུང་ལྷའིི་གདོན་དང་།  ནམོ་གདོན་དང་།  ཀླུའིི་གདོན་དང་།  ལྷ་མོ་ཡིན་གྱོི་གདོན་དང་།  རླུང་ལྷའིི་གདོན་དང་།  ནམོ་

མོཁའི་ལྡིང་ག་ིགདོན་དང་།  དྲ་ིཟེའི་ིགདོན་དང་།  མོིའིམོ་ཅིའི་ིགདོན་དང་།  ལྟ་ོའིཕྱ་ེཆེན་པོོའི་ིམོཁའི་ལྡིང་ག་ིགདོན་དང་།  དྲ་ིཟེའི་ིགདོན་དང་།  མོིའིམོ་ཅིའི་ིགདོན་དང་།  ལྟ་ོའིཕྱ་ེཆེན་པོོའི་ི

གདོན་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་གྱོི་གདོན་དང་།  སྲིན་པོོའི་ིགདོན་དང་།  ཡི་དགསོ་ཀྱིི་གདོན་གདོན་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་གྱོི་གདོན་དང་།  སྲིན་པོོའི་ིགདོན་དང་།  ཡི་དགསོ་ཀྱིི་གདོན་

དང་།  ཤི་ཟེའི་ིགདོན་དང་།  འིབྱུང་པོོའི་ིགདོན་དང་།  གྲུལ་བུམོ་གྱོ་ིགདོན་དང་།  སྲུལ་པོོའི་ིདང་།  ཤི་ཟེའི་ིགདོན་དང་།  འིབྱུང་པོོའི་ིགདོན་དང་།  གྲུལ་བུམོ་གྱོ་ིགདོན་དང་།  སྲུལ་པོོའི་ི

གདོན་དང་།  ལུསོ་སྲུལ་པོོའི་ིགདོན་དང་།  སྲུལ་པོོ་ལོང་བིའིི་གདོན་དང་།  སྐེམོ་བྱེད་ཀྱིི་གདོན་དང་།  ལུསོ་སྲུལ་པོོའི་ིགདོན་དང་།  སྲུལ་པོོ་ལོང་བིའིི་གདོན་དང་།  སྐེམོ་བྱེད་ཀྱིི་

གདོན་དང་།  སྨྱིོ་བྱེད་ཀྱིི་གདོན་དང་།  གྲིབི་གནོན་གྱོི་གདོན་དང་།  རྔུལ་བྱེད་ཀྱིི་གདོན་གདོན་དང་།  སྨྱིོ་བྱེད་ཀྱིི་གདོན་དང་།  གྲིབི་གནོན་གྱོི་གདོན་དང་།  རྔུལ་བྱེད་ཀྱིི་གདོན་

དང་།  བྱའི་ིགདོན་དང་།ར་ིདགསོ་ཀྱི་ིགདོན་དང་།  ནམོ་གྲུའི་ིགདོན་དང་།  ཕྱུགསོ་བིདག་ག་ིདང་།  བྱའི་ིགདོན་དང་།ར་ིདགསོ་ཀྱི་ིགདོན་དང་།  ནམོ་གྲུའི་ིགདོན་དང་།  ཕྱུགསོ་བིདག་ག་ི

གདོན་དང་།  མོ་མོོའི་ིགདོན་དང་།  འིཛུམོསོ་བྱེད་ཀྱིི་གདོན་དང་།  རྐང་བིམོ་གྱོི་གདོན་གདོན་དང་།  མོ་མོོའི་ིགདོན་དང་།  འིཛུམོསོ་བྱེད་ཀྱིི་གདོན་དང་།  རྐང་བིམོ་གྱོི་གདོན་

དང་།  ཉིམོསོ་བྱེད་ཀྱིི་གདོན་དང་།  ཟླ་བིའིི་གདོན་དང་།  ཉིི་མོའིི་གདོན་དང་།  རྒྱུ་སྐར་གྱོི་དང་།  ཉིམོསོ་བྱེད་ཀྱིི་གདོན་དང་།  ཟླ་བིའིི་གདོན་དང་།  ཉིི་མོའིི་གདོན་དང་།  རྒྱུ་སྐར་གྱོི་

གདོན་ཏེེ།  གདོན་ད་ེལྟ་བུ་དག་ལུསོ་ལ་འིབྱུང་ན་དགའི་བི་ོད་ེལ་སྲིད་པོ་ཚོལ་བི་མོའི་ིམོངལ་གདོན་ཏེེ།  གདོན་ད་ེལྟ་བུ་དག་ལུསོ་ལ་འིབྱུང་ན་དགའི་བི་ོད་ེལ་སྲིད་པོ་ཚོལ་བི་མོའི་ིམོངལ་

ན་གནསོ་པོ་ལ་མོནོག་ཅ་ིཞིིག་ཡོད།  དགའི་བི་ོད་ེལྟར་སྐྱེེསོ་ཤིིང་ད་ེལྟར་མོངོན་པོར་གྲུབི་པོ་ད་ེན་གནསོ་པོ་ལ་མོནོག་ཅ་ིཞིིག་ཡོད།  དགའི་བི་ོད་ེལྟར་སྐྱེེསོ་ཤིིང་ད་ེལྟར་མོངོན་པོར་གྲུབི་པོ་ད་ེ
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ཆཚ་པའི་སྡ་་ཚནཆཚ་པའི་སྡ་་ཚན

མོསོ་རང་ག་ིཁྲིག་ག་ིདྲ་ིམོསོ་སྐྱེེད་པོར་བྱེད།  གསོ་ོབིར་བྱེད།  སྲིང་བིར་བྱེད་དེ།  དགའི་བི་ོམོསོ་རང་ག་ིཁྲིག་ག་ིདྲ་ིམོསོ་སྐྱེེད་པོར་བྱེད།  གསོ་ོབིར་བྱེད།  སྲིང་བིར་བྱེད་དེ།  དགའི་བི་ོ

མོའི་ིནུ་ཞི་ོད་ེན་ིའིཕགསོ་པོའི་ིཆོསོ་འིདུལ་བི་ལ་འིད་ིལྟ་སྟེེ།  ཁྲིག་ག་ིདྲ་ིམོ་ཞིེསོ་བྱའི།ོ  །དགའི་མོའི་ིནུ་ཞི་ོད་ེན་ིའིཕགསོ་པོའི་ིཆོསོ་འིདུལ་བི་ལ་འིད་ིལྟ་སྟེེ།  ཁྲིག་ག་ིདྲ་ིམོ་ཞིེསོ་བྱའི།ོ  །དགའི་

བིོ་དེ་ལ་སྲིད་པོ་ཚོལ་བི་མོའིི་མོངལ་གྱོི་གནསོ་ན་གནསོ་པོ་དེ་ལྟར་སྐྱེེསོ་ཤིིང་དེ་ལྟར་བིོ་དེ་ལ་སྲིད་པོ་ཚོལ་བི་མོའིི་མོངལ་གྱོི་གནསོ་ན་གནསོ་པོ་དེ་ལྟར་སྐྱེེསོ་ཤིིང་དེ་ལྟར་

བྱུང་།  ད་ེལྟར་མོངོན་པོར་གྲུབི།  ད་ེལྟར་ཟེསོ་རགསོ་པོ་ཟེ་བི་ལ་མོནོག་ཅ་ིཞིིག་ཡོད་དེ།  ད་ེབྱུང་།  ད་ེལྟར་མོངོན་པོར་གྲུབི།  ད་ེལྟར་ཟེསོ་རགསོ་པོ་ཟེ་བི་ལ་མོནོག་ཅ་ིཞིིག་ཡོད་དེ།  ད་ེ

ལྟར་ལེགསོ་པོར་བིད་ེབིར་ཡོངསོ་སུ་བིསྲུངསོ་ན་ད་ེརིང་ན་ལ་ོབིརྒྱའིམོ།  ཅུང་ཟེད་ཅིག་ལྷག་ལྟར་ལེགསོ་པོར་བིད་ེབིར་ཡོངསོ་སུ་བིསྲུངསོ་ན་ད་ེརིང་ན་ལ་ོབིརྒྱའིམོ།  ཅུང་ཟེད་ཅིག་ལྷག་

པོར་འིཚོའི།ོ  །ད་ེལསོ་ཀྱིང་ཕྱེད་ན་ིགཉིིད་ཀྱིིསོ་ཁེབིསོ་སོ།ོ  །ལ་ོབིཅུ་ན་ིབྱིསོ་པོའི།ོ  །ལ་ོཉི་ིཤུ་པོར་འིཚོའི།ོ  །ད་ེལསོ་ཀྱིང་ཕྱེད་ན་ིགཉིིད་ཀྱིིསོ་ཁེབིསོ་སོ།ོ  །ལ་ོབིཅུ་ན་ིབྱིསོ་པོའི།ོ  །ལ་ོཉི་ིཤུ་

རྒསོ་པོ་སྟེེ།  མྱོ་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔགསོ་འིདོན་པོ་དང་།  སྡུག་བིསྔལ་བི་དང་།  ཡིད་མོ་ིབིད་ེབི་རྒསོ་པོ་སྟེེ།  མྱོ་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔགསོ་འིདོན་པོ་དང་།  སྡུག་བིསྔལ་བི་དང་།  ཡིད་མོ་ིབིད་ེབི་

དང་།  འིཁྲུག་པོ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་གཅད།  ལུསོ་ལསོ་བྱུང་བིའི་ིནད་རྣམོ་པོ་དུ་མོ་བིརྒྱ་ཕྲག་དང་།  འིཁྲུག་པོ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་གཅད།  ལུསོ་ལསོ་བྱུང་བིའི་ིནད་རྣམོ་པོ་དུ་མོ་བིརྒྱ་ཕྲག་

དུ་མོསོ་ཀྱིང་གཅད་དོ།  །དགའི་བི་ོལུསོ་ཀྱི་ིནད་ཤིིན་ཏུ་བིཟེོད་པོར་དཀའི་བི་དག་འིབྱུང་བིར་དུ་མོསོ་ཀྱིང་གཅད་དོ།  །དགའི་བི་ོལུསོ་ཀྱི་ིནད་ཤིིན་ཏུ་བིཟེོད་པོར་དཀའི་བི་དག་འིབྱུང་བིར་

འིགྱུར་ཏེེ།  ད་ེདག་གིསོ་གཟེིར་ན་སྲོག་ཆགསོ་རྣམོསོ་འིཆ་ིཡང་འིདོད་ད།ོ  །དགའི་བི་ོད་ལྟར་འིགྱུར་ཏེེ།  ད་ེདག་གིསོ་གཟེིར་ན་སྲོག་ཆགསོ་རྣམོསོ་འིཆ་ིཡང་འིདོད་ད།ོ  །དགའི་བི་ོད་ལྟར་

ལུསོ་ཅན་རྣམོསོ་ཀྱིི་འིཚོ་བི་ནི་ཤིིན་ཏུ་མོི་བིཟེད་པོ་ཐུང་བི་ངན་པོ་སྟེེ།  དེ་ཡང་སྡུག་བིསྔལ་ལུསོ་ཅན་རྣམོསོ་ཀྱིི་འིཚོ་བི་ནི་ཤིིན་ཏུ་མོི་བིཟེད་པོ་ཐུང་བི་ངན་པོ་སྟེེ།  དེ་ཡང་སྡུག་བིསྔལ་

དང་ལྡན་ཞིིང་ཚེ་ཕྱི་མོར་འིགྲ་ོབི་ཡིན་པོསོ་དགེ་བི་བྱ་ཞིིང་ཚངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོ་སྤྱོད་པོར་བྱ་དང་ལྡན་ཞིིང་ཚེ་ཕྱི་མོར་འིགྲ་ོབི་ཡིན་པོསོ་དགེ་བི་བྱ་ཞིིང་ཚངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོ་སྤྱོད་པོར་བྱ་

སྟེེ།  སྐྱེེསོ་པོ་ལ་མོ་ིའིཆ་ིབི་མོེད་དོ།  །འིོན་ཀྱིང་ད་ལྟར་མོ་ིརྣམོསོ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེེ།  དོན་སྤྱོད་པོ་སྟེེ།  སྐྱེེསོ་པོ་ལ་མོ་ིའིཆ་ིབི་མོེད་དོ།  །འིོན་ཀྱིང་ད་ལྟར་མོ་ིརྣམོསོ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེེ།  དོན་སྤྱོད་པོ་

དང་།  ཆོསོ་སྤྱོད་པོ་དང་།  བིསོོད་ནམོསོ་སྤྱོད་པོ་དང་།  དག་ེབི་སྤྱོད་པོ་དང་།  དག་ེལེགསོ་དང་།  ཆོསོ་སྤྱོད་པོ་དང་།  བིསོོད་ནམོསོ་སྤྱོད་པོ་དང་།  དག་ེབི་སྤྱོད་པོ་དང་།  དག་ེལེགསོ་

སྤྱོད་པོ་ལ་བིག་བིོར་ནསོ་གནསོ་ཏེེ།  ལསོ་ཀྱིིསོ་ནི་འིདི་ལ་ལསོ་དགེ་བི་དང་།  མོི་དགེ་བི་སྤྱོད་པོ་ལ་བིག་བིོར་ནསོ་གནསོ་ཏེེ།  ལསོ་ཀྱིིསོ་ནི་འིདི་ལ་ལསོ་དགེ་བི་དང་།  མོི་དགེ་བི་

དག་བྱེད་པོ་ཡིན་ན།ོ  །དགའི་བི་ོདྲན་པོ་དང་ལྡན་པོ་དང་།  བིག་ཡོད་པོར་གནོསོ་ཤིིག  །ཁྱེོད་དག་བྱེད་པོ་ཡིན་ན།ོ  །དགའི་བི་ོདྲན་པོ་དང་ལྡན་པོ་དང་།  བིག་ཡོད་པོར་གནོསོ་ཤིིག  །ཁྱེོད་

མོཇུག་ཏུ་འིགྱོོད་ཏེ་རེ།  འིདོད་པོ་དང་།  སྡུག་པོ་དང་།  དགའི་བི་དང་།  ཡིད་དུ་འིོང་བི་མོཇུག་ཏུ་འིགྱོོད་ཏེ་རེ།  འིདོད་པོ་དང་།  སྡུག་པོ་དང་།  དགའི་བི་དང་།  ཡིད་དུ་འིོང་བི་

ཐམོསོ་ཅད་དང་འིབྲལ་བིར་འིགྱུར་ཏེེ།  འིབྲལ་བི་དང་།  འིགྱོེསོ་པོ་ན་ིགདོན་མོ་ིཟེ་བིར་འིབྱུང་ཐམོསོ་ཅད་དང་འིབྲལ་བིར་འིགྱུར་ཏེེ།  འིབྲལ་བི་དང་།  འིགྱོེསོ་པོ་ན་ིགདོན་མོ་ིཟེ་བིར་འིབྱུང་

ང་ོ།  །དགའི་བི་ོལུསོ་ཅན་རྣམོསོ་ན་ིལསོ་བིདག་གིར་བྱ་བི་དང་།  ལསོ་ཀྱི་ིབིག་ོསྐལ་ལ་སྤྱོོད་ང་ོ།  །དགའི་བི་ོལུསོ་ཅན་རྣམོསོ་ན་ིལསོ་བིདག་གིར་བྱ་བི་དང་།  ལསོ་ཀྱི་ིབིག་ོསྐལ་ལ་སྤྱོོད་

པོ་དང་།  ལསོ་ལ་རྟོན་པོ་ཅན་ཡིན་ཏེ།ེ  ལསོ་དག་ེབིའིམོ།  སྡེིག་པོ་ཡང་རུང་།  གང་དང་གང་པོ་དང་།  ལསོ་ལ་རྟོན་པོ་ཅན་ཡིན་ཏེ།ེ  ལསོ་དག་ེབིའིམོ།  སྡེིག་པོ་ཡང་རུང་།  གང་དང་གང་



318

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཁ་ོན་བྱེད་པོའིི་ལསོ་དེ་དང་དེའིི་སྐལ་བི་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དགའི་བི་ོལ་ོབིརྒྱར་འིཚ་ོབི་ལ་ཁ་ོན་བྱེད་པོའིི་ལསོ་དེ་དང་དེའིི་སྐལ་བི་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དགའི་བི་ོལ་ོབིརྒྱར་འིཚ་ོབི་ལ་

གནསོ་སྐབིསོ་བིཅུ་སོ་ོསོོར་མྱོོང་བིར་འིགྱུར་ཏེེ།  གནསོ་སྐབིསོ་དང་པོ་ོལ་ན་ིབྱིསོ་པོ་དམོན་གནསོ་སྐབིསོ་བིཅུ་སོ་ོསོོར་མྱོོང་བིར་འིགྱུར་ཏེེ།  གནསོ་སྐབིསོ་དང་པོ་ོལ་ན་ིབྱིསོ་པོ་དམོན་

པོ་གན་རྐྱལ་དུ་ཉིལ་བིར་འིགྱུར་རོ།  །གནསོ་སྐབིསོ་གཉིིསོ་པོ་ལ་ནི་གཞིོན་ནུ་རྩེེ་བིའིི་རང་པོ་གན་རྐྱལ་དུ་ཉིལ་བིར་འིགྱུར་རོ།  །གནསོ་སྐབིསོ་གཉིིསོ་པོ་ལ་ནི་གཞིོན་ནུ་རྩེེ་བིའིི་རང་

བིཞིིན་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །གནསོ་སྐབིསོ་གསུམོ་པོ་ལ་ན་ིཐོར་བུ་འིདོད་པོ་སྤྱོོད་པོར་འིགྱུར་བིཞིིན་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །གནསོ་སྐབིསོ་གསུམོ་པོ་ལ་ན་ིཐོར་བུ་འིདོད་པོ་སྤྱོོད་པོར་འིགྱུར་

རོ།  །གནསོ་སྐབིསོ་བིཞིི་པོ་ལ་ནི་སྟེོབིསོ་དང་ལྡན་ཞིིང་སྤྲེོ་བི་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །གནསོ་རོ།  །གནསོ་སྐབིསོ་བིཞིི་པོ་ལ་ནི་སྟེོབིསོ་དང་ལྡན་ཞིིང་སྤྲེོ་བི་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །གནསོ་

སྐབིསོ་ལྔ་པོ་ལ་ནི་ཤིེསོ་རབི་དང་ལྡན་ཞིིང་སྤོབིསོ་པོ་དང་ལྡན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །གནསོ་སྐབིསོ་ལྔ་པོ་ལ་ནི་ཤིེསོ་རབི་དང་ལྡན་ཞིིང་སྤོབིསོ་པོ་དང་ལྡན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །གནསོ་

སྐབིསོ་དྲུག་པོ་ལ་ན་ིདྲན་པོ་དང་ལྡན་ཞིིང་དཔྱོད་པོའི་ིརང་བིཞིིན་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །གནསོ་སྐབིསོ་དྲུག་པོ་ལ་ན་ིདྲན་པོ་དང་ལྡན་ཞིིང་དཔྱོད་པོའི་ིརང་བིཞིིན་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །གནསོ་

སྐབིསོ་བིདུན་པོ་ལ་ན་ིབིརྟན་པོ་ཚད་ལ་བིབི་པོར་འིགྱུར་རོ།  །གནསོ་སྐབིསོ་བིརྒྱད་པོ་ལ་ན་ིསྐབིསོ་བིདུན་པོ་ལ་ན་ིབིརྟན་པོ་ཚད་ལ་བིབི་པོར་འིགྱུར་རོ།  །གནསོ་སྐབིསོ་བིརྒྱད་པོ་ལ་ན་ི

བིརྟན་པོ་རྒྱལ་པོ་ོལྟ་བུར་འིགྱུར་རོ།  །གནསོ་སྐབིསོ་དགུ་པོ་ལ་ན་ིརྒན་པོ་ོརྒ་བིསོ་འིཁོགསོ་བིརྟན་པོ་རྒྱལ་པོ་ོལྟ་བུར་འིགྱུར་རོ།  །གནསོ་སྐབིསོ་དགུ་པོ་ལ་ན་ིརྒན་པོ་ོརྒ་བིསོ་འིཁོགསོ་

པོར་འིགྱུར་རོ།  །གནསོ་སྐབིསོ་བིཅུ་པོ་ལ་ནི་ཚེ་ཟེད་ཅིང་འིཆི་བིའིི་ཆོསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་པོར་འིགྱུར་རོ།  །གནསོ་སྐབིསོ་བིཅུ་པོ་ལ་ནི་ཚེ་ཟེད་ཅིང་འིཆི་བིའིི་ཆོསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་

ཏེེ།  དགའི་བི་ོད་ེལྟར་ན་ལ་ོབིརྒྱར་འིཚ་ོབི་ལ་གནསོ་སྐབིསོ་བིཅུ་པོ་ོད་ེདག་སོ་ོསོོར་མྱོོང་བིར་ཏེེ།  དགའི་བི་ོད་ེལྟར་ན་ལ་ོབིརྒྱར་འིཚ་ོབི་ལ་གནསོ་སྐབིསོ་བིཅུ་པོ་ོད་ེདག་སོ་ོསོོར་མྱོོང་བིར་

འིགྱུར་རོ།  །ལོ་བིརྒྱར་འིཚོ་བི་ནི་དུསོ་ཚིགསོ་སུམོ་བིརྒྱར་འིཚོ་བིར་འིགྱུར་ཏེེ།  དགུན་འིགྱུར་རོ།  །ལོ་བིརྒྱར་འིཚོ་བི་ནི་དུསོ་ཚིགསོ་སུམོ་བིརྒྱར་འིཚོ་བིར་འིགྱུར་ཏེེ།  དགུན་

རྣམོསོ་ཀྱི་ིདུསོ་ཚིགསོ་བིརྒྱ་དང་།  སོ་ོག་རྣམོསོ་ཀྱི་ིདུསོ་ཚིགསོ་བིརྒྱ་དང་།  དབྱར་རྣམོསོ་རྣམོསོ་ཀྱི་ིདུསོ་ཚིགསོ་བིརྒྱ་དང་།  སོ་ོག་རྣམོསོ་ཀྱི་ིདུསོ་ཚིགསོ་བིརྒྱ་དང་།  དབྱར་རྣམོསོ་

ཀྱིི་དུསོ་ཚིགསོ་བིརྒྱའིོ།  །དུསོ་ཚིགསོ་སུམོ་བིརྒྱར་འིཚོ་བི་ནི་ཟླ་བི་སྟེོང་ཉིིསོ་བིརྒྱར་འིཚོ་ཀྱིི་དུསོ་ཚིགསོ་བིརྒྱའིོ།  །དུསོ་ཚིགསོ་སུམོ་བིརྒྱར་འིཚོ་བི་ནི་ཟླ་བི་སྟེོང་ཉིིསོ་བིརྒྱར་འིཚོ་

སྟེེ།  དགུན་རྣམོསོ་ཀྱི་ིབིཞི་ིདང་།  སོ་ོག་རྣམོསོ་ཀྱི་ིབིཞི་ིདང་།  དབྱར་རྣམོསོ་ཀྱི་ིབིཞིིའིོ།  །ཟླ་སྟེེ།  དགུན་རྣམོསོ་ཀྱི་ིབིཞི་ིདང་།  སོ་ོག་རྣམོསོ་ཀྱི་ིབིཞི་ིདང་།  དབྱར་རྣམོསོ་ཀྱི་ིབིཞིིའིོ།  །ཟླ་

བི་སྟེོང་ཉིིསོ་བིརྒྱར་འིཚ་ོབི་ན་ིཟླ་བི་ཕྱེད་པོ་ོཉིིསོ་སྟེོང་བིཞི་ིབིརྒྱར་འིཚ་ོབིར་འིགྱུར་ཏེེ།  དགུན་བི་སྟེོང་ཉིིསོ་བིརྒྱར་འིཚ་ོབི་ན་ིཟླ་བི་ཕྱེད་པོ་ོཉིིསོ་སྟེོང་བིཞི་ིབིརྒྱར་འིཚ་ོབིར་འིགྱུར་ཏེེ།  དགུན་

རྣམོསོ་ཀྱི་ིབིརྒྱད་དང་།  སོ་ོག་རྣམོསོ་ཀྱི་ིབིརྒྱད་དང་།  དབྱར་རྣམོསོ་ཀྱི་ིབིརྒྱད་དོ།  །ཟླ་བི་རྣམོསོ་ཀྱི་ིབིརྒྱད་དང་།  སོ་ོག་རྣམོསོ་ཀྱི་ིབིརྒྱད་དང་།  དབྱར་རྣམོསོ་ཀྱི་ིབིརྒྱད་དོ།  །ཟླ་བི་

ཕྱེད་པོོ་ཉིིསོ་སྟེོང་བིཞིི་བིརྒྱར་འིཚོ་བི་ནི་ཉིིན་ཞིག་སུམོ་ཁྲིི་དྲུག་སྟེོང་དུ་འིཚོ་བིར་འིགྱུར་ཕྱེད་པོོ་ཉིིསོ་སྟེོང་བིཞིི་བིརྒྱར་འིཚོ་བི་ནི་ཉིིན་ཞིག་སུམོ་ཁྲིི་དྲུག་སྟེོང་དུ་འིཚོ་བིར་འིགྱུར་

ཏེེ།  ཉིིན་ཞིག་སུམོ་ཁྲི་ིདྲུག་སྟེོང་དུ་འིཚ་ོབི་ན་ིཟེན་གྱོ་ིབིར་ཆད་ཀྱི་ིཟེན་མོ་གཏེོགསོ་པོར་ཟེན་ཏེེ།  ཉིིན་ཞིག་སུམོ་ཁྲི་ིདྲུག་སྟེོང་དུ་འིཚ་ོབི་ན་ིཟེན་གྱོ་ིབིར་ཆད་ཀྱི་ིཟེན་མོ་གཏེོགསོ་པོར་ཟེན་

བིདུན་ཁྲི་ིཉིིསོ་སྟེོང་ཟེ་བིར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལ་ཟེན་གྱོ་ིབིར་ཆད་ན་ིའིད་ིདག་ཡིན་ཏེ།ེ  གང་ཁྲིོསོ་བིདུན་ཁྲི་ིཉིིསོ་སྟེོང་ཟེ་བིར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལ་ཟེན་གྱོ་ིབིར་ཆད་ན་ིའིད་ིདག་ཡིན་ཏེ།ེ  གང་ཁྲིོསོ་
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པོསོ་མོ་ིཟེ་བི་དང་།  བིད་ེབིསོ་མོ་ིཟེ་བི་དང་།  སྡུག་བིསྔལ་བིསོ་མོ་ིཟེ་བི་དང་།  རྙེེད་ཀྱིང་མོ་ིཟེ་པོསོ་མོ་ིཟེ་བི་དང་།  བིད་ེབིསོ་མོ་ིཟེ་བི་དང་།  སྡུག་བིསྔལ་བིསོ་མོ་ིཟེ་བི་དང་།  རྙེེད་ཀྱིང་མོ་ིཟེ་

བི་དང་།  མོ་རྙེེད་དེ་མོི་ཟེ་བི་དང་།  ཉིལ་ཏེེ་མོི་ཟེ་བི་དང་།  སྨྱུང་བིར་གནསོ་ཏེེ་མོི་ཟེ་བི་བི་དང་།  མོ་རྙེེད་དེ་མོི་ཟེ་བི་དང་།  ཉིལ་ཏེེ་མོི་ཟེ་བི་དང་།  སྨྱུང་བིར་གནསོ་ཏེེ་མོི་ཟེ་བི་

དང་།  རྩེེ་བིསོ་མྱོོསོ་ཏེེ་མོི་ཟེ་བི་དང་།  བྱ་བིསོ་གཡེངསོ་ཏེེ་མོི་ཟེ་བིའིོ།  །ཟེ་བི་གང་ཡིན་པོ་དང་།  རྩེེ་བིསོ་མྱོོསོ་ཏེེ་མོི་ཟེ་བི་དང་།  བྱ་བིསོ་གཡེངསོ་ཏེེ་མོི་ཟེ་བིའིོ།  །ཟེ་བི་གང་ཡིན་པོ་

དང་།  མོ་ིཟེ་བི་གང་ཡིན་པོ་ད་ེདག་གཅིག་ཏུ་བིསྡུསོ་ནསོ་མོའི་ིནུ་ཞི་ོདང་བིཅསོ་ཏེ་ེཟེན་བིདུན་དང་།  མོ་ིཟེ་བི་གང་ཡིན་པོ་ད་ེདག་གཅིག་ཏུ་བིསྡུསོ་ནསོ་མོའི་ིནུ་ཞི་ོདང་བིཅསོ་ཏེ་ེཟེན་བིདུན་

ཁྲིི་ཉིིསོ་སྟེོང་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དགའི་བིོ་དེ་ལྟ་བིསོ་ན་མོི་ཚེ་ལོ་བིརྒྱ་ཐུབི་པོ་རྣམོསོ་ཀྱིི་ཚེ་ཁྲིི་ཉིིསོ་སྟེོང་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དགའི་བིོ་དེ་ལྟ་བིསོ་ན་མོི་ཚེ་ལོ་བིརྒྱ་ཐུབི་པོ་རྣམོསོ་ཀྱིི་ཚེ་

དང་།  དུསོ་ཚིགསོ་དང་།  ཟླ་བི་དང་།  ཟླ་བི་ཕྱེད་དང་།  ཉིིན་ཞིག་དང་།  ཟེན་དང་།  ཟེན་གྱོ་ིདང་།  དུསོ་ཚིགསོ་དང་།  ཟླ་བི་དང་།  ཟླ་བི་ཕྱེད་དང་།  ཉིིན་ཞིག་དང་།  ཟེན་དང་།  ཟེན་གྱོ་ི

བིར་ཆད་དག་ཀྱིང་བིརྗེོད་པོ་ཡིན་ནོ།  །དགའི་བིོ་དེ་ལྟར་སྐྱེེསོ་ཤིིང་དེ་ལྟར་བྱུང་།  དེ་ལྟར་བིར་ཆད་དག་ཀྱིང་བིརྗེོད་པོ་ཡིན་ནོ།  །དགའི་བིོ་དེ་ལྟར་སྐྱེེསོ་ཤིིང་དེ་ལྟར་བྱུང་།  དེ་ལྟར་

མོངོན་པོར་གྲུབི་པོའིི་ལུསོ་ལ་ལུསོ་ཀྱིི་ནད་འིདི་ལྟ་བུ་དག་འིབྱུང་བིར་འིགྱུར་ཏེེ།  འིདི་ལྟ་མོངོན་པོར་གྲུབི་པོའིི་ལུསོ་ལ་ལུསོ་ཀྱིི་ནད་འིདི་ལྟ་བུ་དག་འིབྱུང་བིར་འིགྱུར་ཏེེ།  འིདི་ལྟ་

སྟེེ།  མོགོ་ནད་དང་།  མོིག་ནད་དང་།  རྣ་བིའིི་ནད་དང་།  སྣ་ནད་དང་།  སོོ་ནད་སྟེེ།  མོགོ་ནད་དང་།  མོིག་ནད་དང་།  རྣ་བིའིི་ནད་དང་།  སྣ་ནད་དང་།  སོོ་ནད་

དང་།  མོགུལ་ནད་དང་།  སྙོིང་ནད་དང་།  ཆམོ་པོ་དང་།  ཤུ་བི་དང་།  གཡན་པོ་དང་།  རྐང་དང་།  མོགུལ་ནད་དང་།  སྙོིང་ནད་དང་།  ཆམོ་པོ་དང་།  ཤུ་བི་དང་།  གཡན་པོ་དང་།  རྐང་

ཤུ་དང་།  མོཛེ་དང་།  འིབྲསོ་དང་།  འིབྲུམོ་བུ་ཕྲ་མོོ་དང་།  ཤི་བིཀྲོ་དང་།  བིརྗེེད་བྱེད་ཤུ་དང་།  མོཛེ་དང་།  འིབྲསོ་དང་།  འིབྲུམོ་བུ་ཕྲ་མོོ་དང་།  ཤི་བིཀྲོ་དང་།  བིརྗེེད་བྱེད་

དང་།  ལྷོག་པོ་དང་།  རྐང་བིམོ་དང་།  མོཚན་པོར་རྡོོལ་དང་།  དམུ་རྫིིང་དང་།  སྐྱེིགསོ་བུ་དང་།  ལྷོག་པོ་དང་།  རྐང་བིམོ་དང་།  མོཚན་པོར་རྡོོལ་དང་།  དམུ་རྫིིང་དང་།  སྐྱེིགསོ་བུ་

དང་།  སྐྱུག་བྲོ་བི་དང་།  སོེར་ག་དང་།  འིཁྲུ་བི་དང་།  རིམོསོ་དང་།  རིམོསོ་དྲག་པོོ་དང་།  སྐྱུག་བྲོ་བི་དང་།  སོེར་ག་དང་།  འིཁྲུ་བི་དང་།  རིམོསོ་དང་།  རིམོསོ་དྲག་པོོ་

དང་།  ལུད་པོ་དང་།  དབུགསོ་མོ་ིབིད་ེབི་དང་།  སྐེམོ་པོ་དང་།  བིཀྲོེསོ་ངབི་དང་།  སྐྱེ་རྦབི་དང་།  ལུད་པོ་དང་།  དབུགསོ་མོ་ིབིད་ེབི་དང་།  སྐེམོ་པོ་དང་།  བིཀྲོེསོ་ངབི་དང་།  སྐྱེ་རྦབི་

དང་།  སྐྲང་བི་དང་།  ཚིལ་ནད་དང་།  མོཁྲིིསོ་ནད་དང་།  མོེ་དབིལ་དང་།  རིམོསོ་ནད་དང་།  སྐྲང་བི་དང་།  ཚིལ་ནད་དང་།  མོཁྲིིསོ་ནད་དང་།  མོེ་དབིལ་དང་།  རིམོསོ་ནད་

དང་།  རིམོསོ་ཉིིན་གཅིག་པོ་དང་།  ཉིིན་གཉིིསོ་པོ་དང་།  ཉིིན་གསུམོ་པོ་དང་།  ཉིིན་བིཞི་ིཔོ་དང་།  རིམོསོ་ཉིིན་གཅིག་པོ་དང་།  ཉིིན་གཉིིསོ་པོ་དང་།  ཉིིན་གསུམོ་པོ་དང་།  ཉིིན་བིཞི་ིཔོ་

དང་།  རྟག་པོའི་ིརིམོསོ་དང་།  ཡན་ལག་ཚ་བི་དང་།  རྩེིབི་ལོགསོ་ཚ་བི་དང་།  སྙོིང་ཚ་བི་དང་།  རྟག་པོའི་ིརིམོསོ་དང་།  ཡན་ལག་ཚ་བི་དང་།  རྩེིབི་ལོགསོ་ཚ་བི་དང་།  སྙོིང་ཚ་བི་

དང་།  ཡན་ལག་ན་བི་དང་།  རྩེིབི་ལོགསོ་ན་བི་དང་།  སྙོིང་ན་བི་དང་།  ནམོ་ཚོང་ན་བི་དང་།  ཡན་ལག་ན་བི་དང་།  རྩེིབི་ལོགསོ་ན་བི་དང་།  སྙོིང་ན་བི་དང་།  ནམོ་ཚོང་ན་བི་

སྟེེ།  དགའི་བིོ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ཆ་མོཐུན་པོའིི་ནད་རླུང་ལསོ་གྱུར་པོའིི་ནད་བིརྒྱ་རྩེ་གཅིག་སྟེེ།  དགའི་བིོ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ཆ་མོཐུན་པོའིི་ནད་རླུང་ལསོ་གྱུར་པོའིི་ནད་བིརྒྱ་རྩེ་གཅིག་

དང་།  མོཁྲིིསོ་པོ་ལསོ་གྱུར་པོའིི་ནད་བིརྒྱ་རྩེ་གཅིག་དང་།  བིད་ཀན་ལསོ་གྱུར་པོའིི་ནད་དང་།  མོཁྲིིསོ་པོ་ལསོ་གྱུར་པོའིི་ནད་བིརྒྱ་རྩེ་གཅིག་དང་།  བིད་ཀན་ལསོ་གྱུར་པོའིི་ནད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བིརྒྱ་རྩེ་གཅིག་དང་།  འིདུསོ་པོ་ལསོ་གྱུར་པོའི་ིནད་བིརྒྱ་རྩེ་གཅིག་སྟེེ།  ད་ེདག་བིསྡེོམོསོ་ན་བིརྒྱ་རྩེ་གཅིག་དང་།  འིདུསོ་པོ་ལསོ་གྱུར་པོའི་ིནད་བིརྒྱ་རྩེ་གཅིག་སྟེེ།  ད་ེདག་བིསྡེོམོསོ་ན་

ནད་བིཞིི་བིརྒྱ་རྩེ་བིཞིི་ནང་དུ་འིབྱུང་བིར་འིགྱུར་ཏེེ།  དགའི་བིོ་ལུསོ་འིདི་ནི་ནད་དུ་གྱུར་ནད་བིཞིི་བིརྒྱ་རྩེ་བིཞིི་ནང་དུ་འིབྱུང་བིར་འིགྱུར་ཏེེ།  དགའི་བིོ་ལུསོ་འིདི་ནི་ནད་དུ་གྱུར་

པོ།  འིབྲསོ་སུ་གྱུར་པོ།  ཟུག་རྔུར་གྱུར་པོ།  རིང་པོ་ོམོ་ིཐོགསོ་པོ་དང་།  འིཇེིག་པོ་དང་།  མོ་ིཔོ།  འིབྲསོ་སུ་གྱུར་པོ།  ཟུག་རྔུར་གྱུར་པོ།  རིང་པོ་ོམོ་ིཐོགསོ་པོ་དང་།  འིཇེིག་པོ་དང་།  མོ་ི

རྟག་པོ་དང་།  སྡུག་བིསྔལ་བི་དང་།  སྟེོང་པོ་དང་།  བིདག་མོེད་པོ་དང་།  འིགྲན་ཟླ་དང་རྟག་པོ་དང་།  སྡུག་བིསྔལ་བི་དང་།  སྟེོང་པོ་དང་།  བིདག་མོེད་པོ་དང་།  འིགྲན་ཟླ་དང་

བིཅསོ་པོ་དང་།  དབུགསོ་མོ་ིཕྱིན་པོ་དང་།  རྣམོ་པོར་འིགྱུར་བིའི་ིཆོསོ་ཅན་ནོ།  །དགའི་བི་ོབིཅསོ་པོ་དང་།  དབུགསོ་མོ་ིཕྱིན་པོ་དང་།  རྣམོ་པོར་འིགྱུར་བིའི་ིཆོསོ་ཅན་ནོ།  །དགའི་བི་ོ

སྲོག་ཆགསོ་རྣམོསོ་ནི་སྐྱེེསོ་ན་ལག་པོ་བིཅད་པོའིི་སྡུག་བིསྔལ་མྱོོང་བིར་འིགྱུར།  སོོ་སོོར་སྲོག་ཆགསོ་རྣམོསོ་ནི་སྐྱེེསོ་ན་ལག་པོ་བིཅད་པོའིི་སྡུག་བིསྔལ་མྱོོང་བིར་འིགྱུར།  སོོ་སོོར་

མྱོོང་བིར་འིགྱུར།  ཚོར་བིར་འིགྱུར།  སོོ་སོོར་ཚོར་བིར་འིགྱུར།  རྐང་པོ་བིཅད་པོའིི་སྡུག་མྱོོང་བིར་འིགྱུར།  ཚོར་བིར་འིགྱུར།  སོོ་སོོར་ཚོར་བིར་འིགྱུར།  རྐང་པོ་བིཅད་པོའིི་སྡུག་

བིསྔལ་དང་།  རྣ་བི་བིཅད་པོའིི་སྡུག་བིསྔལ་དང་།  མོཆུ་བིཅད་པོའིི་སྡུག་བིསྔལ་དང་།  ལྕེ་བིསྔལ་དང་།  རྣ་བི་བིཅད་པོའིི་སྡུག་བིསྔལ་དང་།  མོཆུ་བིཅད་པོའིི་སྡུག་བིསྔལ་དང་།  ལྕེ་

བིཅད་པོའིི་སྡུག་བིསྔལ་དང་།  མོགོ་བིཅད་པོའིི་སྡུག་བིསྔལ་དང་།  སུ་མོི་འིདོད་བིཅད་པོའིི་སྡུག་བིསྔལ་དང་།  མོགོ་བིཅད་པོའིི་སྡུག་བིསྔལ་དང་།  སུ་མོི་འིདོད་

དང་།  ལྕགསོ་དང་།  མོདོར་ཐོད་དང་།  ཕྱིན་ཀ་ལོག་ཏུ་བིཅིངསོ་པོ་དང་།  བིཅིང་བི་ལྔསོ་དང་།  ལྕགསོ་དང་།  མོདོར་ཐོད་དང་།  ཕྱིན་ཀ་ལོག་ཏུ་བིཅིངསོ་པོ་དང་།  བིཅིང་བི་ལྔསོ་

བིཅིང་བི་ལ་སོོགསོ་པོའི་ིསྡུག་བིསྔལ་རྣམོ་པོ་སྣ་ཚོགསོ་མྱོོང་བིར་འིགྱུར།  སོ་ོསོོར་མྱོོང་བིར་བིཅིང་བི་ལ་སོོགསོ་པོའི་ིསྡུག་བིསྔལ་རྣམོ་པོ་སྣ་ཚོགསོ་མྱོོང་བིར་འིགྱུར།  སོ་ོསོོར་མྱོོང་བིར་

འིགྱུར།  ཚོར་བིར་འིགྱུར།  སོ་ོསོོར་ཚོར་བིར་འིགྱུར།  ར་ེལྡེར་དྲིལ་བི་དང་།  གསོལ་ཤིིང་འིགྱུར།  ཚོར་བིར་འིགྱུར།  སོ་ོསོོར་ཚོར་བིར་འིགྱུར།  ར་ེལྡེར་དྲིལ་བི་དང་།  གསོལ་ཤིིང་

གིསོ་གཟུགསོ་པོ་དང་།  གག་ཤིིང་དུ་གཞུག་པོ་དང་།  ཟེངསོ་སུ་བིཙ་ོབི་ལ་སོོགསོ་པོའི་ིསྡུག་གིསོ་གཟུགསོ་པོ་དང་།  གག་ཤིིང་དུ་གཞུག་པོ་དང་།  ཟེངསོ་སུ་བིཙ་ོབི་ལ་སོོགསོ་པོའི་ིསྡུག་

བིསྔལ་རྣམོ་པོ་སྣ་ཚོགསོ་དྲག་པོ།  རྩུབི་པོ།  མོ་ིབིཟེད་པོ།  འིཆ་ིབི་ལ་ཐུག་པོའི་ིསྡུག་བིསྔལ་བིསྔལ་རྣམོ་པོ་སྣ་ཚོགསོ་དྲག་པོ།  རྩུབི་པོ།  མོ་ིབིཟེད་པོ།  འིཆ་ིབི་ལ་ཐུག་པོའི་ིསྡུག་བིསྔལ་

མྱོོང་བིར་འིགྱུར།  སོ་ོསོོར་མྱོོང་བིར་འིགྱུར།  ཚོར་བིར་འིགྱུར།  སོ་ོསོོར་ཚོར་བིར་འིགྱུར་མྱོོང་བིར་འིགྱུར།  སོ་ོསོོར་མྱོོང་བིར་འིགྱུར།  ཚོར་བིར་འིགྱུར།  སོ་ོསོོར་ཚོར་བིར་འིགྱུར་

རོ།  །གསོད་པོ་དང་།  བིཅིང་བི་དང་།  བིརྡོེག་པོ་དང་།  བིསྡེིགསོ་པོ་དང་།  བིཀྲོེསོ་པོ་རོ།  །གསོད་པོ་དང་།  བིཅིང་བི་དང་།  བིརྡོེག་པོ་དང་།  བིསྡེིགསོ་པོ་དང་།  བིཀྲོེསོ་པོ་

དང་།  སྐོམོ་པོའི་ིསྡུག་བིསྔལ་དང་།  ལྷགསོ་པོ་དང་།  ཆར་པོ་དང་།  ཤི་སྦྲོང་དང་།  སྦྲོང་བུ་དང་།  སྐོམོ་པོའི་ིསྡུག་བིསྔལ་དང་།  ལྷགསོ་པོ་དང་།  ཆར་པོ་དང་།  ཤི་སྦྲོང་དང་།  སྦྲོང་བུ་

མོཆུ་རིངསོ་དང་།  རླུང་དང་ཉིི་མོ་དང་།  སྡེིག་སྦྲུལ་གྱོི་རེག་པོ་ལསོ་བྱུང་བིའིི་སྡུག་བིསྔལ་མོཆུ་རིངསོ་དང་།  རླུང་དང་ཉིི་མོ་དང་།  སྡེིག་སྦྲུལ་གྱོི་རེག་པོ་ལསོ་བྱུང་བིའིི་སྡུག་བིསྔལ་

རྣམོ་པོ་སྣ་ཚོགསོ་དག་མྱོོང་བིར་འིགྱུར།  སོ་ོསོོར་མྱོོང་བིར་འིགྱུར།  ཚོར་བིར་འིགྱུར།  སོ་ོརྣམོ་པོ་སྣ་ཚོགསོ་དག་མྱོོང་བིར་འིགྱུར།  སོ་ོསོོར་མྱོོང་བིར་འིགྱུར།  ཚོར་བིར་འིགྱུར།  སོ་ོ

སོོར་ཚོར་བིར་འིགྱུར་རོ།  །དགའི་བི་ོད་ེལྟར་སྡུག་བིསྔལ་ད་ེལྟ་བུ་དག་གིསོ་གཡེན་སྤྱོ་ོཞིིང་སོོར་ཚོར་བིར་འིགྱུར་རོ།  །དགའི་བི་ོད་ེལྟར་སྡུག་བིསྔལ་ད་ེལྟ་བུ་དག་གིསོ་གཡེན་སྤྱོ་ོཞིིང་
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ཤིིན་ཏུ་ཉིམོ་ང་བིར་གྱུར་པོའི་ིསྲོག་ཆགསོ་ཀུན་དུ་ཚོལ་བིའི་ིརྩེ་བི་ཅན་གྱོ་ིསྡུག་བིསྔལ་དོན་དུ་ཤིིན་ཏུ་ཉིམོ་ང་བིར་གྱུར་པོའི་ིསྲོག་ཆགསོ་ཀུན་དུ་ཚོལ་བིའི་ིརྩེ་བི་ཅན་གྱོ་ིསྡུག་བིསྔལ་དོན་དུ་

གཉིེར་བི་ཡོངསོ་སུ་ཚོལ་བི་རྣམོསོ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་དོན་དུ་གཉིེར་བི་ལ་ཞིེན་པོ་ལསོ་གཉིེར་བི་ཡོངསོ་སུ་ཚོལ་བི་རྣམོསོ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་དོན་དུ་གཉིེར་བི་ལ་ཞིེན་པོ་ལསོ་

འིབྱུང་།  ལུསོ་དང་སོེམོསོ་ཀྱི་ིསྡུག་བིསྔལ་དྲག་པོ།  རྩུབི་པོ།  མོ་ིབིཟེད་པོ།  ཡིད་དུ་མོ་ིའིོང་འིབྱུང་།  ལུསོ་དང་སོེམོསོ་ཀྱི་ིསྡུག་བིསྔལ་དྲག་པོ།  རྩུབི་པོ།  མོ་ིབིཟེད་པོ།  ཡིད་དུ་མོ་ིའིོང་

བི།  ནད་གདུང་བིར་བྱེད་པོ་དག་སྐྱེེ་བིར་འིགྱུར་ཏེེ།  དགའི་བིོ་དེ་ལྟ་བིསོ་ན་སྐྱེེ་བི་ནི་སྡུག་བི།  ནད་གདུང་བིར་བྱེད་པོ་དག་སྐྱེེ་བིར་འིགྱུར་ཏེེ།  དགའི་བིོ་དེ་ལྟ་བིསོ་ན་སྐྱེེ་བི་ནི་སྡུག་

བིསྔལ་བིའིོ།  །རྒ་བི་ནི་སྡུག་བིསྔལ་བིའིོ།  །ན་བི་ནི་སྡུག་བིསྔལ་བིའིོ།  །འིཆི་བི་ནི་སྡུག་བིསྔལ་བིའིོ།  །རྒ་བི་ནི་སྡུག་བིསྔལ་བིའིོ།  །ན་བི་ནི་སྡུག་བིསྔལ་བིའིོ།  །འིཆི་བི་ནི་སྡུག་

བིསྔལ་བིའིོ།  །སྡུག་པོ་དང་བྲལ་བི་ནི་སྡུག་བིསྔལ་བིའིོ།  །མོི་སྡུག་པོ་དང་ཕྲད་པོ་ནི་སྡུག་བིསྔལ་བིའིོ།  །སྡུག་པོ་དང་བྲལ་བི་ནི་སྡུག་བིསྔལ་བིའིོ།  །མོི་སྡུག་པོ་དང་ཕྲད་པོ་ནི་སྡུག་

བིསྔལ་བིའི།ོ  །གང་འིདོད་པོ་བིཙལ་ཏེ་ེམོ་ིརྙེེད་པོ་ད་ེཡང་སྡུག་བིསྔལ་བིའི།ོ  །མོདོར་ན་ཉི་ེབིར་བིསྔལ་བིའི།ོ  །གང་འིདོད་པོ་བིཙལ་ཏེ་ེམོ་ིརྙེེད་པོ་ད་ེཡང་སྡུག་བིསྔལ་བིའི།ོ  །མོདོར་ན་ཉི་ེབིར་

ལེན་པོའི་ིཕུང་པོ་ོལྔ་སྡུག་བིསྔལ་བིའི།ོ  །དགའི་བི་ོའིཆག་པོ་དང་།  འིདུག་པོ་དང་།  འིགྲེང་བི་ལེན་པོའི་ིཕུང་པོ་ོལྔ་སྡུག་བིསྔལ་བིའི།ོ  །དགའི་བི་ོའིཆག་པོ་དང་།  འིདུག་པོ་དང་།  འིགྲེང་བི་

དང་།  ཉིལ་བིའི་ིསྤྱོོད་ལམོ་དག་ཀྱིང་སོ་ོསོ་ོསོ་ོསོོར་སྡུག་བིསྔལ་བིར་རིག་པོར་བྱ་སྟེ།ེ  བིསོམོ་དང་།  ཉིལ་བིའི་ིསྤྱོོད་ལམོ་དག་ཀྱིང་སོ་ོསོ་ོསོ་ོསོོར་སྡུག་བིསྔལ་བིར་རིག་པོར་བྱ་སྟེ།ེ  བིསོམོ་

གཏེན་པོསོ་སྤྱོོད་ལམོ་ད་ེདང་།ད་ེདག་ག་ིརང་བིཞིིན་བིརྟགསོ་ན།  གལ་ཏེ་ེའིཆག་པོསོ་ཉི་ིམོ་གཏེན་པོསོ་སྤྱོོད་ལམོ་ད་ེདང་།ད་ེདག་ག་ིརང་བིཞིིན་བིརྟགསོ་ན།  གལ་ཏེ་ེའིཆག་པོསོ་ཉི་ིམོ་

འིདའི་བིར་བྱེད་ཅིང་།  འིགྲེང་བིར་མོ་ིབྱེད།  འིདུག་པོར་མོ་ིབྱེད།  ཉིལ་བིར་མོ་ིབྱེད་ན་དེསོ་འིདའི་བིར་བྱེད་ཅིང་།  འིགྲེང་བིར་མོ་ིབྱེད།  འིདུག་པོར་མོ་ིབྱེད།  ཉིལ་བིར་མོ་ིབྱེད་ན་དེསོ་

འིཆག་པོ་ད་ེལ་སྡུག་བིསྔལ་ཁ་ོན་སོ་ོསོོར་མྱོོང་བིར་འིགྱུར་ཞིིང་།  དྲག་པོ་ཉིིད་དང་།  རྩུབི་པོ་འིཆག་པོ་ད་ེལ་སྡུག་བིསྔལ་ཁ་ོན་སོ་ོསོོར་མྱོོང་བིར་འིགྱུར་ཞིིང་།  དྲག་པོ་ཉིིད་དང་།  རྩུབི་པོ་

ཉིིད་དང་།  མོི་བིཟེད་པོ་ཉིིད་དང་།  ཡིད་དུ་མོི་འིོང་བི་ཉིིད་སོོ་སོོར་མྱོོང་བིར་འིགྱུར་ཉིིད་དང་།  མོི་བིཟེད་པོ་ཉིིད་དང་།  ཡིད་དུ་མོི་འིོང་བི་ཉིིད་སོོ་སོོར་མྱོོང་བིར་འིགྱུར་

གྱོི།  འིཆག་པོ་ད་ེལ་བིད་ེབིའི་ིའིདུ་ཤིེསོ་འིབྱུང་བིར་ན་ིམོ་ིའིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེ་ེའིདུག་པོསོ་ཉི་ིགྱོི།  འིཆག་པོ་ད་ེལ་བིད་ེབིའི་ིའིདུ་ཤིེསོ་འིབྱུང་བིར་ན་ིམོ་ིའིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེ་ེའིདུག་པོསོ་ཉི་ི

མོ་འིདའི་བིར་བྱེད་ཅིང་།  འིཆག་པོར་མོ་ིབྱེད།  འིགྲེང་བིར་མོ་ིབྱེད།  ཉིལ་བིར་མོ་ིབྱེད་ན་ད་ེམོ་འིདའི་བིར་བྱེད་ཅིང་།  འིཆག་པོར་མོ་ིབྱེད།  འིགྲེང་བིར་མོ་ིབྱེད།  ཉིལ་བིར་མོ་ིབྱེད་ན་ད་ེ

འིདུག་པོ་ད་ེལ།  སྡུག་བིསྔལ་ཁ་ོན་སོ་ོསོོར་མྱོོང་བིར་འིགྱུར་ཞིིང་།  དྲག་པོ་ཉིིད་དང་།  རྩུབི་འིདུག་པོ་ད་ེལ།  སྡུག་བིསྔལ་ཁ་ོན་སོ་ོསོོར་མྱོོང་བིར་འིགྱུར་ཞིིང་།  དྲག་པོ་ཉིིད་དང་།  རྩུབི་

པོ་ཉིིད་དང་།  མོི་བིཟེོད་པོ་ཉིིད་དང་།  ཡིད་དུ་མོི་འིོང་བི་ཉིིད་སོོ་སོོར་མྱོོང་བིར་འིགྱུར་པོ་ཉིིད་དང་།  མོི་བིཟེོད་པོ་ཉིིད་དང་།  ཡིད་དུ་མོི་འིོང་བི་ཉིིད་སོོ་སོོར་མྱོོང་བིར་འིགྱུར་

གྱོི།  འིདུག་པོ་ད་ེལ་བིད་ེབིའི་ིའིདུ་ཤིེསོ་འིབྱུང་བིར་ན་ིམོ་ིའིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེ་ེའིགྲེང་བིསོ་ཉི་ིགྱོི།  འིདུག་པོ་ད་ེལ་བིད་ེབིའི་ིའིདུ་ཤིེསོ་འིབྱུང་བིར་ན་ིམོ་ིའིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེ་ེའིགྲེང་བིསོ་ཉི་ི

མོ་འིདའི་བིར་བྱེད་ཅིང་།  འིདུག་པོར་མོི་བྱེད།  འིཆག་པོར་མོི་བྱེད།  ཉིལ་བིར་མོི་བྱེད་ན་མོ་འིདའི་བིར་བྱེད་ཅིང་།  འིདུག་པོར་མོི་བྱེད།  འིཆག་པོར་མོི་བྱེད།  ཉིལ་བིར་མོི་བྱེད་ན་

དེསོ་འིགྲེང་བི་དེ་ལ་སྡུག་བིསྔལ་ཁོ་ན་སོོ་སོོར་མྱོོང་བིར་འིགྱུར་ཞིིང་།  དྲག་པོ་ཉིིད་དེསོ་འིགྲེང་བི་དེ་ལ་སྡུག་བིསྔལ་ཁོ་ན་སོོ་སོོར་མྱོོང་བིར་འིགྱུར་ཞིིང་།  དྲག་པོ་ཉིིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དང་།  རྩུབི་པོ་ཉིིད་དང་།  མོ་ིབིཟེད་པོ་ཉིིད་དང་།  ཡིད་དུ་མོ་ིའིོང་བི་ཉིིད་དག་སོ་ོསོོར་མྱོོང་དང་།  རྩུབི་པོ་ཉིིད་དང་།  མོ་ིབིཟེད་པོ་ཉིིད་དང་།  ཡིད་དུ་མོ་ིའིོང་བི་ཉིིད་དག་སོ་ོསོོར་མྱོོང་

བིར་འིགྱུར་གྱོ་ིའིགྲེང་བི་ད་ེལ་བིད་ེབིའི་ིའིདུ་ཤིེསོ་འིབྱུང་བིར་ན་ིམོ་ིའིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེ་ེཉིལ་བིར་འིགྱུར་གྱོ་ིའིགྲེང་བི་ད་ེལ་བིད་ེབིའི་ིའིདུ་ཤིེསོ་འིབྱུང་བིར་ན་ིམོ་ིའིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེ་ེཉིལ་

བིསོ་ཉི་ིམོ་འིདའི་བིར་བྱེད་ཅིང་འིཆག་པོར་མོ་ིབྱེད།  འིགྲེང་བིར་མོ་ིབྱེད།  འིདུག་པོར་མོ་ིབྱེད་བིསོ་ཉི་ིམོ་འིདའི་བིར་བྱེད་ཅིང་འིཆག་པོར་མོ་ིབྱེད།  འིགྲེང་བིར་མོ་ིབྱེད།  འིདུག་པོར་མོ་ིབྱེད་

ན་དེསོ་ཉིལ་བི་དེ་ལ་སྡུག་བིསྔལ་ཁོ་ན་སོོ་སོོར་མྱོོང་བིར་འིགྱུར་ཞིིང་།  དྲག་པོ་ཉིིད་ན་དེསོ་ཉིལ་བི་དེ་ལ་སྡུག་བིསྔལ་ཁོ་ན་སོོ་སོོར་མྱོོང་བིར་འིགྱུར་ཞིིང་།  དྲག་པོ་ཉིིད་

དང་།  རྩུབི་པོ་ཉིིད་དང་།  མོི་བིཟེད་པོ་ཉིིད་དང་།  ཡིད་དུ་མོི་འིོང་བི་ཉིིད་སོ་ོསོོར་མྱོོང་བིར་དང་།  རྩུབི་པོ་ཉིིད་དང་།  མོི་བིཟེད་པོ་ཉིིད་དང་།  ཡིད་དུ་མོི་འིོང་བི་ཉིིད་སོ་ོསོོར་མྱོོང་བིར་

འིགྱུར་གྱོི།  ཉིལ་བི་ད་ེལ་བིད་ེབིའི་ིའིདུ་ཤིེསོ་འིབྱུང་བིར་ན་ིམོ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །དགའི་བི་ོའིོན་ཀྱིང་འིགྱུར་གྱོི།  ཉིལ་བི་ད་ེལ་བིད་ེབིའི་ིའིདུ་ཤིེསོ་འིབྱུང་བིར་ན་ིམོ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །དགའི་བི་ོའིོན་ཀྱིང་

སྤྱོོད་ལམོ་གྱོི་སྡུག་བིསྔལ་དེ་དང་དེ་རྒྱུན་གཅད་པོའིི་ཕྱིར་སྡུག་བིསྔལ་སོར་པོ་གཞིན་དང་སྤྱོོད་ལམོ་གྱོི་སྡུག་བིསྔལ་དེ་དང་དེ་རྒྱུན་གཅད་པོའིི་ཕྱིར་སྡུག་བིསྔལ་སོར་པོ་གཞིན་དང་

གཞིན་འིབྱུང་བི་ལ་བིད་ེབིའི་ིའིདུ་ཤིེསོ་འིབྱུང་སྟེ།ེ  དགའི་བི་ོའིབྱུང་བི་ན་ཡང་སྡུག་བིསྔལ་འིད་ིགཞིན་འིབྱུང་བི་ལ་བིད་ེབིའི་ིའིདུ་ཤིེསོ་འིབྱུང་སྟེ།ེ  དགའི་བི་ོའིབྱུང་བི་ན་ཡང་སྡུག་བིསྔལ་འིད་ི

ཁ་ོན་འིབྱུང་ལ།  འིགག་པོ་ན་ཡང་སྡུག་བིསྔལ་ཁ་ོན་འིགག  །འིབྱུང་བི་ན་ཡང་འིདུ་བྱེད་དག་ཁ་ོན་འིབྱུང་ལ།  འིགག་པོ་ན་ཡང་སྡུག་བིསྔལ་ཁ་ོན་འིགག  །འིབྱུང་བི་ན་ཡང་འིདུ་བྱེད་དག་

ཉིིད་འིབྱུང་ལ།  འིགག་པོ་ན་ཡང་འིདུ་བྱེད་དག་ཉིིད་འིགག་གོ  །ད་ེབིཞིིན་གཤིེགསོ་པོསོ་ན་ིཉིིད་འིབྱུང་ལ།  འིགག་པོ་ན་ཡང་འིདུ་བྱེད་དག་ཉིིད་འིགག་གོ  །ད་ེབིཞིིན་གཤིེགསོ་པོསོ་ན་ི

འིདུ་བྱེད་རྣམོསོ་ཀྱིི་རྒྱུད་ཉིིང་མོཚམོསོ་སྦྱོོར་བི་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་ནསོ་སོེམོསོ་ཅན་རྣམོསོ་ཀྱིི་འིདུ་བྱེད་རྣམོསོ་ཀྱིི་རྒྱུད་ཉིིང་མོཚམོསོ་སྦྱོོར་བི་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་ནསོ་སོེམོསོ་ཅན་རྣམོསོ་ཀྱིི་

འིཆ་ིའིཕ་ོདང་སྐྱེ་ེབི་བིཀའི་སྩལ་ཏེོ།  །དགའི་བི་ོའིདུ་བྱེད་ཐམོསོ་ཅད་ན་ིམོ་ིརྟག་པོ།  མོ་ིབིརྟན་འིཆ་ིའིཕ་ོདང་སྐྱེ་ེབི་བིཀའི་སྩལ་ཏེོ།  །དགའི་བི་ོའིདུ་བྱེད་ཐམོསོ་ཅད་ན་ིམོ་ིརྟག་པོ།  མོ་ིབིརྟན་

པོ།  འིདུ་བྱེད་ཐམོསོ་ཅད་ནི་དབུགསོ་མོི་ཕྱིན་པོ།  རྣམོ་པོར་འིགྱུར་བིའིི་ཆོསོ་ཅན་པོ།  འིདུ་བྱེད་ཐམོསོ་ཅད་ནི་དབུགསོ་མོི་ཕྱིན་པོ།  རྣམོ་པོར་འིགྱུར་བིའིི་ཆོསོ་ཅན་

ནོ།  །དགའི་བི་ོད་ེལྟ་བིསོ་ན་འིདུ་བྱེད་ཐམོསོ་ཅད་ལ་ཡིད་བྱུང་བིར་བྱ་བིའི་ིརིགསོ་སྤངསོ་པོ་ནོ།  །དགའི་བི་ོད་ེལྟ་བིསོ་ན་འིདུ་བྱེད་ཐམོསོ་ཅད་ལ་ཡིད་བྱུང་བིར་བྱ་བིའི་ིརིགསོ་སྤངསོ་པོ་

དང་།  རྣམོ་པོར་གྲོལ་བིར་བྱ་བིའི་ིརིགསོ་སོོ།  །དགའི་བི་ོབིད་ེའིགྲོའི་ིའིགྲ་ོབིའི་ོསྙོམོ་པོའི་ིའིདུ་དང་།  རྣམོ་པོར་གྲོལ་བིར་བྱ་བིའི་ིརིགསོ་སོོ།  །དགའི་བི་ོབིད་ེའིགྲོའི་ིའིགྲ་ོབིའི་ོསྙོམོ་པོའི་ིའིདུ་

ཤིེསོ་ཅན་གང་ཡིན་པོ་དེ་དག་ན་ཡང་ཤིིན་ཏུ་མོི་བིཟེད་པོ།  འིཇེིགསོ་སུ་རུང་བི།  སྨད་ཤིེསོ་ཅན་གང་ཡིན་པོ་དེ་དག་ན་ཡང་ཤིིན་ཏུ་མོི་བིཟེད་པོ།  འིཇེིགསོ་སུ་རུང་བི།  སྨད་

པོ།  བིརྗེོད་དཀའི་བི་དེ་ལྟ་བུ་དང་།  སླུ་བི་དེ་ལྟ་བུ་དང་།  སྡུག་བིསྔལ་གྱོི་རྣམོ་པོ་དེ་ལྟ་བུ་པོ།  བིརྗེོད་དཀའི་བི་དེ་ལྟ་བུ་དང་།  སླུ་བི་དེ་ལྟ་བུ་དང་།  སྡུག་བིསྔལ་གྱོི་རྣམོ་པོ་དེ་ལྟ་བུ་

འིབྱུང་ན།  དམྱོལ་བི་དང་།  དུད་འིགྲ་ོདང་།  ཡ་ིདགསོ་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་སྐྱེེསོ་པོ་རྣམོསོ་ལ་ལྟ་སྨོསོ་འིབྱུང་ན།  དམྱོལ་བི་དང་།  དུད་འིགྲ་ོདང་།  ཡ་ིདགསོ་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་སྐྱེེསོ་པོ་རྣམོསོ་ལ་ལྟ་སྨོསོ་

ཀྱིང་ཅ་ིདགོསོ་ཏེེ།  ད་ེདག་ག་ིསྡུག་བིསྔལ་གྱོ་ིརྣམོ་པོ་ན་ིའིད་ིའིདྲའི་ོཞིེསོ་དཔོ་ེབིསྟེན་པོར་ཡང་ཀྱིང་ཅ་ིདགོསོ་ཏེེ།  ད་ེདག་ག་ིསྡུག་བིསྔལ་གྱོ་ིརྣམོ་པོ་ན་ིའིད་ིའིདྲའི་ོཞིེསོ་དཔོ་ེབིསྟེན་པོར་ཡང་

ཤིིན་ཏུ་དཀའིོ།  །དགའི་བིོ་མོངལ་དུ་འིཇུག་པོ་ནི་བིཞིི་སྟེེ།  བིཞིི་གང་ཞིེ་ན།  འིདི་ན་ལ་ལ་ཤིིན་ཏུ་དཀའིོ།  །དགའི་བིོ་མོངལ་དུ་འིཇུག་པོ་ནི་བིཞིི་སྟེེ།  བིཞིི་གང་ཞིེ་ན།  འིདི་ན་ལ་ལ་
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ཤིེསོ་བིཞིིན་དུ་མོའི་ིམོངལ་དུ་འིཇུག  །ཤིེསོ་བིཞིིན་དུ་མོའི་ིམོངལ་ན་གནསོ།  ཤིེསོ་བིཞིིན་དུ་ཤིེསོ་བིཞིིན་དུ་མོའི་ིམོངལ་དུ་འིཇུག  །ཤིེསོ་བིཞིིན་དུ་མོའི་ིམོངལ་ན་གནསོ།  ཤིེསོ་བིཞིིན་དུ་

མོའི་ིམོངལ་ནསོ་འིབྱུང་སྟེ།ེ  འིད་ིན་ིམོངལ་དུ་འིཇུག་པོ་དང་པོོའི།ོ  །དགའི་བི་ོགཞིན་ཡང་འིད་ིམོའི་ིམོངལ་ནསོ་འིབྱུང་སྟེ།ེ  འིད་ིན་ིམོངལ་དུ་འིཇུག་པོ་དང་པོོའི།ོ  །དགའི་བི་ོགཞིན་ཡང་འིད་ི

ན་ལ་ལ་ཤིེསོ་བིཞིིན་དུ་མོའིི་མོངལ་དུ་འིཇུག  །ཤིེསོ་བིཞིིན་དུ་མོའིི་མོངལ་ན་གནསོ་ཤིིང་ན་ལ་ལ་ཤིེསོ་བིཞིིན་དུ་མོའིི་མོངལ་དུ་འིཇུག  །ཤིེསོ་བིཞིིན་དུ་མོའིི་མོངལ་ན་གནསོ་ཤིིང་

ཤིེསོ་བིཞིིན་མོ་ཡིན་པོར་མོའིི་མོངལ་ནསོ་འིབྱུང་སྟེེ།  འིདི་ནི་མོངལ་དུ་འིཇུག་པོ་གཉིིསོ་ཤིེསོ་བིཞིིན་མོ་ཡིན་པོར་མོའིི་མོངལ་ནསོ་འིབྱུང་སྟེེ།  འིདི་ནི་མོངལ་དུ་འིཇུག་པོ་གཉིིསོ་

པོའིོ།  །དགའི་བི་ོགཞིན་ཡང་འིད་ིན་ལ་ལ་ཤིེསོ་བིཞིིན་དུ་མོའི་ིམོངལ་དུ་འིཇུག་ཅིང་།  ཤིེསོ་པོའིོ།  །དགའི་བི་ོགཞིན་ཡང་འིད་ིན་ལ་ལ་ཤིེསོ་བིཞིིན་དུ་མོའི་ིམོངལ་དུ་འིཇུག་ཅིང་།  ཤིེསོ་

བིཞིིན་མོ་ཡིན་པོར་མོའི་ིམོངལ་ན་གནསོ།  ཤིེསོ་བིཞིིན་མོ་ཡིན་པོར་མོའི་ིམོངལ་ནསོ་འིབྱུང་བིཞིིན་མོ་ཡིན་པོར་མོའི་ིམོངལ་ན་གནསོ།  ཤིེསོ་བིཞིིན་མོ་ཡིན་པོར་མོའི་ིམོངལ་ནསོ་འིབྱུང་

སྟེ།ེ  འིད་ིན་ིམོངལ་དུ་འིཇུག་པོ་གསུམོ་པོའི།ོ  །དགའི་བི་ོགཞིན་ཡང་འིད་ིན་ལ་ལ་ཤིེསོ་བིཞིིན་སྟེ།ེ  འིད་ིན་ིམོངལ་དུ་འིཇུག་པོ་གསུམོ་པོའི།ོ  །དགའི་བི་ོགཞིན་ཡང་འིད་ིན་ལ་ལ་ཤིེསོ་བིཞིིན་

མོ་ཡིན་པོར་མོའི་ིམོངལ་དུ་འིཇུག  །ཤིེསོ་བིཞིིན་མོ་ཡིན་པོར་མོའི་ིམོངལ་ན་གནསོ།  ཤིེསོ་མོ་ཡིན་པོར་མོའི་ིམོངལ་དུ་འིཇུག  །ཤིེསོ་བིཞིིན་མོ་ཡིན་པོར་མོའི་ིམོངལ་ན་གནསོ།  ཤིེསོ་

བིཞིིན་མོ་ཡིན་པོར་མོའིི་མོངལ་ནསོ་འིབྱུང་སྟེེ།  འིདི་ནི་མོངལ་དུ་འིཇུག་པོ་བིཞིི་པོའིོ།  །ཇེི་བིཞིིན་མོ་ཡིན་པོར་མོའིི་མོངལ་ནསོ་འིབྱུང་སྟེེ།  འིདི་ནི་མོངལ་དུ་འིཇུག་པོ་བིཞིི་པོའིོ།  །ཇེི་

ལྟར་ན་འིདི་ཤིེསོ་བིཞིིན་དུ་མོའིི་མོངལ་དུ་འིཇུག  །ཤིེསོ་བིཞིིན་དུ་མོའིི་མོངལ་ན་ལྟར་ན་འིདི་ཤིེསོ་བིཞིིན་དུ་མོའིི་མོངལ་དུ་འིཇུག  །ཤིེསོ་བིཞིིན་དུ་མོའིི་མོངལ་ན་

གནསོ།  ཤིེསོ་བིཞིིན་དུ་མོའི་ིམོངལ་ནསོ་འིབྱུང་ཞི་ེན།  འིད་ིན་ལ་ལ་སོ་ོསོོའི་ིསྐྱེ་ེབི་ོཉིིད་ཡིན་གནསོ།  ཤིེསོ་བིཞིིན་དུ་མོའི་ིམོངལ་ནསོ་འིབྱུང་ཞི་ེན།  འིད་ིན་ལ་ལ་སོ་ོསོོའི་ིསྐྱེ་ེབི་ོཉིིད་ཡིན་

ལ་རང་བིཞིིན་གྱོིསོ་ཚུལ་ཁྲིིམོསོ་དང་ལྡན་པོར་གྱུར་ཅིང་།  དག་ེབིའི་ིཆོསོ་ཅན།  དག་ེབི་ལ་ལ་རང་བིཞིིན་གྱོིསོ་ཚུལ་ཁྲིིམོསོ་དང་ལྡན་པོར་གྱུར་ཅིང་།  དག་ེབིའི་ིཆོསོ་ཅན།  དག་ེབི་ལ་

འིདུན་པོ།  དག་ེབི་ཀུན་དུ་སྤྱོོད་པོ།  སྡེོམོ་པོ་མོང་བི་སོ་ོསོོར་རྟོག་པོ་མོང་བི།  བིག་ཡོད་པོར་འིདུན་པོ།  དག་ེབི་ཀུན་དུ་སྤྱོོད་པོ།  སྡེོམོ་པོ་མོང་བི་སོ་ོསོོར་རྟོག་པོ་མོང་བི།  བིག་ཡོད་པོར་

གནསོ་པོ།  ཤིེསོ་རབི་ཆེན་པོ་ོཅན་ཡིན་ཞིིང་།  ད་ེའིགྱོོད་པོ་མོེད་པོར་རམོ།  རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་གནསོ་པོ།  ཤིེསོ་རབི་ཆེན་པོ་ོཅན་ཡིན་ཞིིང་།  ད་ེའིགྱོོད་པོ་མོེད་པོར་རམོ།  རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་

པོ་དེ་ལྟར་ཐོགསོ་ན་སྲིད་པོ་ལན་བིདུན་པོའིམོ།  རིགསོ་ནསོ་རིགསོ་སུ་སྐྱེེ་བིའིམོ།  ལན་པོ་དེ་ལྟར་ཐོགསོ་ན་སྲིད་པོ་ལན་བིདུན་པོའིམོ།  རིགསོ་ནསོ་རིགསོ་སུ་སྐྱེེ་བིའིམོ།  ལན་

གཅིག་ཕྱིར་འིོང་བིའིམོ།  བིར་ཆད་གཅིག་པོ་ཞིིག་འིཆི་བིའིི་དུསོ་བྱེད་ན་དགེ་བིའིི་ཆོསོ་དེ་གཅིག་ཕྱིར་འིོང་བིའིམོ།  བིར་ཆད་གཅིག་པོ་ཞིིག་འིཆི་བིའིི་དུསོ་བྱེད་ན་དགེ་བིའིི་ཆོསོ་དེ་

དག་གིསོ་ཉི་ེབིར་བིརྟན་པོ་ད་ེའིཆ་ིཀའི་ིསྡུག་བིསྔལ་གྱོ་ིཚོར་བི་དྲག་པོ།  རྩུབི་པོ།  མོ་ིབིཟེད་དག་གིསོ་ཉི་ེབིར་བིརྟན་པོ་ད་ེའིཆ་ིཀའི་ིསྡུག་བིསྔལ་གྱོ་ིཚོར་བི་དྲག་པོ།  རྩུབི་པོ།  མོ་ིབིཟེད་

པོ།  ཡིད་དུ་མོ་ིའིོང་བི།  སྲོག་འིཕྲོག་པོར་བྱེད་པོ་དག་གིསོ་ཀུན་དུ་རེག་ཀྱིང་དྲན་པོ་ཉིམོསོ་པོ།  ཡིད་དུ་མོ་ིའིོང་བི།  སྲོག་འིཕྲོག་པོར་བྱེད་པོ་དག་གིསོ་ཀུན་དུ་རེག་ཀྱིང་དྲན་པོ་ཉིམོསོ་

པོར་མོི་འིགྱུར་ཞིིང་།དེ་དྲན་པོ་མོ་ཉིམོསོ་པོར་འིཆི་བིའིི་དུསོ་བྱེད་དེ།  དེ་ནསོ་དེ་དྲན་པོ་མོ་པོར་མོི་འིགྱུར་ཞིིང་།དེ་དྲན་པོ་མོ་ཉིམོསོ་པོར་འིཆི་བིའིི་དུསོ་བྱེད་དེ།  དེ་ནསོ་དེ་དྲན་པོ་མོ་

ཉིམོསོ་པོར་ཤིེསོ་བིཞིིན་དུ་མོའི་ིམོངལ་དུ་འིཇུག་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེདེར་ཞུགསོ་ནསོ་ལསོ་ཉིམོསོ་པོར་ཤིེསོ་བིཞིིན་དུ་མོའི་ིམོངལ་དུ་འིཇུག་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེདེར་ཞུགསོ་ནསོ་ལསོ་



324

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བིདག་གིར་བྱ་བི།  ལསོ་ཀྱིི་སྐྱེེ་གནསོ་པོ།  ལསོ་ཀྱིི་བིག་ོསྐལ་ལ་སྤྱོོད་པོ།  ལསོ་ལ་བིརྟེན་བིདག་གིར་བྱ་བི།  ལསོ་ཀྱིི་སྐྱེེ་གནསོ་པོ།  ལསོ་ཀྱིི་བིག་ོསྐལ་ལ་སྤྱོོད་པོ།  ལསོ་ལ་བིརྟེན་

པོ།  སོེམོསོ་པོསོ་བྱསོ་པོ།  རྟེན་ཅིང་འིབྲེལ་པོར་འིབྱུང་བི་ད་ེཕུག་རབི་ཏུ་ཚ་བི།  ལསོ་བིདག་པོ།  སོེམོསོ་པོསོ་བྱསོ་པོ།  རྟེན་ཅིང་འིབྲེལ་པོར་འིབྱུང་བི་ད་ེཕུག་རབི་ཏུ་ཚ་བི།  ལསོ་བིདག་

གིར་བྱ་བི།  ལསོ་ཀྱིི་བིགོ་སྐལ་ལ་སྤྱོོད་པོ།  ལསོ་ལ་རྟོན་པོ།  སོེམོསོ་པོསོ་བྱསོ་པོ།  རྟེན་གིར་བྱ་བི།  ལསོ་ཀྱིི་བིགོ་སྐལ་ལ་སྤྱོོད་པོ།  ལསོ་ལ་རྟོན་པོ།  སོེམོསོ་པོསོ་བྱསོ་པོ།  རྟེན་

ཅིང་འིབྲེལ་པོར་འིབྱུང་བི།  བིདུད་ལ་རག་ལསོ་པོ།  བིདུད་ཀྱིི་སྣོད་བིདུད་ཀྱིི་ཁྱེིམོ།  མོི་ཅིང་འིབྲེལ་པོར་འིབྱུང་བི།  བིདུད་ལ་རག་ལསོ་པོ།  བིདུད་ཀྱིི་སྣོད་བིདུད་ཀྱིི་ཁྱེིམོ།  མོི་

གཙང་བི་ཐམོསོ་ཅད་ཀྱིི་གཏེེར།  མོི་བིརྟན་པོ།  སླུ་བིའིི་ཆོསོ་ཅན་བྱིསོ་པོ་འིདྲིད་པོ།  རུསོ་གཙང་བི་ཐམོསོ་ཅད་ཀྱིི་གཏེེར།  མོི་བིརྟན་པོ།  སླུ་བིའིི་ཆོསོ་ཅན་བྱིསོ་པོ་འིདྲིད་པོ།  རུསོ་

པོའིི་འིཁྲུལ་འིཁོར་རྩེའིི་བྲེང་ཆགསོ་པོ་ཅན།  ཆུ་རྒྱུསོ་ཀྱིི་དྲ་བིསོ་ཆེ་ལོང་སྦྲོེལ་བི།  ཤི་པོའིི་འིཁྲུལ་འིཁོར་རྩེའིི་བྲེང་ཆགསོ་པོ་ཅན།  ཆུ་རྒྱུསོ་ཀྱིི་དྲ་བིསོ་ཆེ་ལོང་སྦྲོེལ་བི།  ཤི་

དང་།  ཁྲིག་དང་།  ཚིལ་གྱོིསོ་དཀྲོིསོ་པོ།  པོགསོ་པོ་ཙམོ་གྱོིསོ་གཡོགསོ་པོ།  སློ་ཚའིི་དང་།  ཁྲིག་དང་།  ཚིལ་གྱོིསོ་དཀྲོིསོ་པོ།  པོགསོ་པོ་ཙམོ་གྱོིསོ་གཡོགསོ་པོ།  སློ་ཚའིི་

ཚོགསོ་བིཅེར་བི་སྐྲ་དང་སོེན་མོ་ོདང་།  སོ་ོདང་།  སྤུ་སྐྱེ་ེབིར་འིགྱུར་བིར་མོངོན་པོ་ཅན་ངའི་ོཚོགསོ་བིཅེར་བི་སྐྲ་དང་སོེན་མོ་ོདང་།  སོ་ོདང་།  སྤུ་སྐྱེ་ེབིར་འིགྱུར་བིར་མོངོན་པོ་ཅན་ངའི་ོ

སྙོམོ་པོའིི་ང་རྒྱལ་ངར་འིཛིན་པོ་དང་།  ང་ཡིར་འིཛིན་པོ།  གསོལ་བིསོ་མོངོན་པོར་ཞིེན་སྙོམོ་པོའིི་ང་རྒྱལ་ངར་འིཛིན་པོ་དང་།  ང་ཡིར་འིཛིན་པོ།  གསོལ་བིསོ་མོངོན་པོར་ཞིེན་

པོ།  རང་དབིང་མོེད་པོ།  སྣབིསོ་རུལ་པོའི་ིརླན་སུངསོ་ཤིིང་མྱོགསོ་པོ་དང་།  ཚིལ་དང་།  ཆུ་པོ།  རང་དབིང་མོེད་པོ།  སྣབིསོ་རུལ་པོའི་ིརླན་སུངསོ་ཤིིང་མྱོགསོ་པོ་དང་།  ཚིལ་དང་།  ཆུ་

སོེར་དང་།  རྔུལ་གྱོི་དྲི་མོ་དང་།  ཁ་ཆུ་དང་།  མོཁྲིིསོ་པོ་དང་།  བིད་ཀན་དང་།  གློོ་བི་སོེར་དང་།  རྔུལ་གྱོི་དྲི་མོ་དང་།  ཁ་ཆུ་དང་།  མོཁྲིིསོ་པོ་དང་།  བིད་ཀན་དང་།  གློོ་བི་

དང་།  རྒྱུ་མོ་དང་།  གཉི་ེམོ་དང་།  མོཆེར་པོ་དང་།  ལྒང་པོ་དང་།  མོ་ིགཙང་བི་རྣམོ་པོ་མོང་དང་།  རྒྱུ་མོ་དང་།  གཉི་ེམོ་དང་།  མོཆེར་པོ་དང་།  ལྒང་པོ་དང་།  མོ་ིགཙང་བི་རྣམོ་པོ་མོང་

པོོསོ་ཡོངསོ་སུ་གང་བི།  སྲིན་བུའིི་རིགསོ་སྟེོང་ཕྲག་མོང་པོོའི་ིགནསོ་ཤིིན་ཏུ་དྲི་ང་བིའིི་སྒོོ་པོོསོ་ཡོངསོ་སུ་གང་བི།  སྲིན་བུའིི་རིགསོ་སྟེོང་ཕྲག་མོང་པོོའི་ིགནསོ་ཤིིན་ཏུ་དྲི་ང་བིའིི་སྒོོ་

གཉིིསོ་དང་ལྡན་པོ།  རུསོ་པོའིི་བུ་ག་དང་།  ཁུང་བུ་ཕུག་དུ་མོ་དང་ལྡན་པོ།  གཅིན་གཉིིསོ་དང་ལྡན་པོ།  རུསོ་པོའིི་བུ་ག་དང་།  ཁུང་བུ་ཕུག་དུ་མོ་དང་ལྡན་པོ།  གཅིན་

དང་།  ཀླད་པོ་དང་།  ཀླད་རྒྱསོ་དང་།  རྐང་ག་ིཚོགསོ་ཀྱི་ིལྗོན་ལྗོིན་ཅན་དུ་ཕ་ོབིའི་ིའིོག་ལོང་དང་།  ཀླད་པོ་དང་།  ཀླད་རྒྱསོ་དང་།  རྐང་ག་ིཚོགསོ་ཀྱི་ིལྗོན་ལྗོིན་ཅན་དུ་ཕ་ོབིའི་ིའིོག་ལོང་

ཀའི་ིསྟེེང་ན་ཁ་ན་ིསྒོལ་ཚིགསོ་ལ་བིལྟསོ།  རྒྱབི་ན་ིལྟ་ོབིའི་ིཔོགསོ་པོ་ལ་བིསྟེན་ཏེ།ེ  ཟླ་བི་ར་ེར་ེཀའི་ིསྟེེང་ན་ཁ་ན་ིསྒོལ་ཚིགསོ་ལ་བིལྟསོ།  རྒྱབི་ན་ིལྟ་ོབིའི་ིཔོགསོ་པོ་ལ་བིསྟེན་ཏེ།ེ  ཟླ་བི་ར་ེར་ེ

ཞིིང་ཟླ་མོཚན་འིབྱུང་བིསོ་ན་ིབིརྟ་མོའི་ིཟེསོ་ཀྱི་ིརྣམོ་པོ་སོོའི་ིཕྲེང་བི་གཉིིསོ་ཀྱིིསོ་ཞིིབི་མོོར་བྱསོ་ཞིིང་ཟླ་མོཚན་འིབྱུང་བིསོ་ན་ིབིརྟ་མོའི་ིཟེསོ་ཀྱི་ིརྣམོ་པོ་སོོའི་ིཕྲེང་བི་གཉིིསོ་ཀྱིིསོ་ཞིིབི་མོོར་བྱསོ་

ཤིིང་མོིད་པོར་མོིད་པོ།  འིོག་ནསོ་ཁའི་ིརྨའི་ིདྲ་ིམོ་དང་ཁ་ཆུསོ་བིརླན་པོ་སྟེེང་ནསོ་ཀླད་རྒྱསོ་ཤིིང་མོིད་པོར་མོིད་པོ།  འིོག་ནསོ་ཁའི་ིརྨའི་ིདྲ་ིམོ་དང་ཁ་ཆུསོ་བིརླན་པོ་སྟེེང་ནསོ་ཀླད་རྒྱསོ་

ཀྱིིསོ་སྦགསོ་པོ།  སྐྱུགསོ་པོ་དང་འིདྲ་བིའི་ིཟེསོ་ཀྱི་ིར་ོཁོང་ན་ལྟ་ེབིའི་ིབུ་ག་ནསོ་འིཇུག་པོསོ་ན་ིཀྱིིསོ་སྦགསོ་པོ།  སྐྱུགསོ་པོ་དང་འིདྲ་བིའི་ིཟེསོ་ཀྱི་ིར་ོཁོང་ན་ལྟ་ེབིའི་ིབུ་ག་ནསོ་འིཇུག་པོསོ་ན་ི

སྐྱེེད་ཅིང་།  ནུར་ནུར་པོ་ོདང་མོེར་མོེར་པོ་ོདང་།  ནར་ནར་པོ་ོདང་།  གོར་གོར་པོ་ོདང་།  རྐང་སྐྱེེད་ཅིང་།  ནུར་ནུར་པོ་ོདང་མོེར་མོེར་པོ་ོདང་།  ནར་ནར་པོ་ོདང་།  གོར་གོར་པོ་ོདང་།  རྐང་
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ལག་འིགྱུསོ་པོའིི་ངོ་བིོར་ཡོངསོ་སུ་འིགྱུར་བིར་འིགྱུར་ཞིིང་།  ལག་པོ་དང་།  རྐང་པོ་ལག་འིགྱུསོ་པོའིི་ངོ་བིོར་ཡོངསོ་སུ་འིགྱུར་བིར་འིགྱུར་ཞིིང་།  ལག་པོ་དང་།  རྐང་པོ་

དང་།  འིགྲམོ་པོ་ན་ིཤི་མོའི་ིསྣོད་ཀྱིིསོ་དཀྲོིསོ།  སྣམོ་ཕྱིསོ་བིཞིིན་དུ་དྲ་ིང་བི་མོནམོ་པོ་མོ་ིབིཟེད་དང་།  འིགྲམོ་པོ་ན་ིཤི་མོའི་ིསྣོད་ཀྱིིསོ་དཀྲོིསོ།  སྣམོ་ཕྱིསོ་བིཞིིན་དུ་དྲ་ིང་བི་མོནམོ་པོ་མོ་ིབིཟེད་

པོ།  མུན་གནག་འིགྲེང་བིར་ན་ིཡན་མོན་རྒྱུ།  ཟེསོ་ཀྱི་ིར་ོཁ་བི་དང་།སྐྱུར་བི་དང་།  རྩུབི་པོ་པོ།  མུན་གནག་འིགྲེང་བིར་ན་ིཡན་མོན་རྒྱུ།  ཟེསོ་ཀྱི་ིར་ོཁ་བི་དང་།སྐྱུར་བི་དང་།  རྩུབི་པོ་

དང་།  ལན་ཚྭ་དང་།  ཚ་བི་དང་།  བིསྐ་བི་མོེ་སྟེག་ལྟ་བུ་དག་གིསོ་ནི་རེག  །སྲིན་གྲོལ་མོ་དང་།  ལན་ཚྭ་དང་།  ཚ་བི་དང་།  བིསྐ་བི་མོེ་སྟེག་ལྟ་བུ་དག་གིསོ་ནི་རེག  །སྲིན་གྲོལ་མོ་

བིཞིིན་མོ་ིགཙང་བིའི་ིཁུ་བིསོ་ན་ིགསོོ།  མོ་ིགཙང་བི་མྱོགསོ་པོ་རབི་ཏུ་འིབིར་བིའི་ིའིདམོ་གྱོ་ིབིཞིིན་མོ་ིགཙང་བིའི་ིཁུ་བིསོ་ན་ིགསོོ།  མོ་ིགཙང་བི་མྱོགསོ་པོ་རབི་ཏུ་འིབིར་བིའི་ིའིདམོ་གྱོ་ི

ནང་དུ་ནི་སོོང་།  སྲོག་གི་དབིང་པོོ་ནི་མོི་བིརྟན།  མོའིི་ལུསོ་ཀྱིི་ནང་གི་མོེསོ་ནི་ཀུན་ནསོ་ནང་དུ་ནི་སོོང་།  སྲོག་གི་དབིང་པོོ་ནི་མོི་བིརྟན།  མོའིི་ལུསོ་ཀྱིི་ནང་གི་མོེསོ་ནི་ཀུན་ནསོ་

གདུང་།  ཀུན་དུ་གདུང་།  ཡོངསོ་སུ་གདུང་།  ཚ་ཀུན་དུ་ཚ།  ཡོངསོ་སུ་ཚ།  སྲེག་ཀུན་དུ་གདུང་།  ཀུན་དུ་གདུང་།  ཡོངསོ་སུ་གདུང་།  ཚ་ཀུན་དུ་ཚ།  ཡོངསོ་སུ་ཚ།  སྲེག་ཀུན་དུ་

སྲེག  །ཡོངསོ་སུ་སྲེག་ཅིང་སྡུག་བིསྔལ་གྱོི་ཚོར་བི་ཆེན་པོོ་དྲག་པོ།  རྩུབི་པོ།  མོི་བིཟེད་སྲེག  །ཡོངསོ་སུ་སྲེག་ཅིང་སྡུག་བིསྔལ་གྱོི་ཚོར་བི་ཆེན་པོོ་དྲག་པོ།  རྩུབི་པོ།  མོི་བིཟེད་

པོ།  ཡིད་དུ་མོ་ིའིོང་བི་མྱོོང་བིར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཇེ་ིལྟ་ཇེ་ིལྟར་དེའི་ིམོ་གཡ་ོབི་དང་།  ཀུན་དུ་གཡ་ོཔོ།  ཡིད་དུ་མོ་ིའིོང་བི་མྱོོང་བིར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཇེ་ིལྟ་ཇེ་ིལྟར་དེའི་ིམོ་གཡ་ོབི་དང་།  ཀུན་དུ་གཡ་ོ

བི་དང་།  ཡོངསོ་སུ་གཡ་ོབི་དང་ཁུར་ལྕ་ིབི་ཁྱེེར་རམོ།  ལུསོ་འིཕྱང་བི་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཡང་ད་ེབི་དང་།  ཡོངསོ་སུ་གཡ་ོབི་དང་ཁུར་ལྕ་ིབི་ཁྱེེར་རམོ།  ལུསོ་འིཕྱང་བི་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཡང་ད་ེ

བིཅིང་བི་ལྔསོ་བིཅིངསོ་པོ་དང་།  མོ་ེམོ་མུར་གྱོ་ིདོང་དུ་བིཅུག་པོ་ལྟ་བུར་སྡུག་བིསྔལ་གྱོ་ིཚོར་བིཅིང་བི་ལྔསོ་བིཅིངསོ་པོ་དང་།  མོ་ེམོ་མུར་གྱོ་ིདོང་དུ་བིཅུག་པོ་ལྟ་བུར་སྡུག་བིསྔལ་གྱོ་ིཚོར་

བི་ཆེན་པོ་ོདྲག་པོ།  རྩུབི་པོ།  མོ་ིབིཟེད་པོ།  ཡིད་དུ་མོ་ིའིོང་བི།  དཔོ་ེབྱ་བིར་དཀའི་བི་མྱོོང་བི་ཆེན་པོ་ོདྲག་པོ།  རྩུབི་པོ།  མོ་ིབིཟེད་པོ།  ཡིད་དུ་མོ་ིའིོང་བི།  དཔོ་ེབྱ་བིར་དཀའི་བི་མྱོོང་

བིར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེད་ེལྟར་མོའི་ིམོངལ་གྱོ་ིགནསོ་ན་གནསོ་ཤིིང་སྡུག་བིསྔལ་གྱོིསོ་ཉིེན་ཀྱིང་བིར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེད་ེལྟར་མོའི་ིམོངལ་གྱོ་ིགནསོ་ན་གནསོ་ཤིིང་སྡུག་བིསྔལ་གྱོིསོ་ཉིེན་ཀྱིང་

དབིང་པོོ་རྣོ་བིའིི་ཕྱིར་དྲན་པོ་ཉིམོསོ་པོར་མོི་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ལྟར་མོའིི་མོངལ་ན་གནསོ་པོ་དབིང་པོོ་རྣོ་བིའིི་ཕྱིར་དྲན་པོ་ཉིམོསོ་པོར་མོི་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ལྟར་མོའིི་མོངལ་ན་གནསོ་པོ་

རྣམོསོ་ལ་ཡང་ཁ་ཅིག་ལ་སྔོན་གྱོི་ལསོ་ཀྱིི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱོི་དབིང་གིསོ་མོངལ་ལོག་པོར་རྣམོསོ་ལ་ཡང་ཁ་ཅིག་ལ་སྔོན་གྱོི་ལསོ་ཀྱིི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱོི་དབིང་གིསོ་མོངལ་ལོག་པོར་

འིགྱུར་ཞིིང་།  མོངལ་ན་གནསོ་པོ་ལ་མོ་ིབིད་ེབིར་འིགྱུར་ར།ོ  །མོསོ་བིཟེའི་བི་དང་བིཏུང་བི་མོ་ིའིགྱུར་ཞིིང་།  མོངལ་ན་གནསོ་པོ་ལ་མོ་ིབིད་ེབིར་འིགྱུར་ར།ོ  །མོསོ་བིཟེའི་བི་དང་བིཏུང་བི་མོ་ི

མོཐུན་པོ་ཧ་ཅང་གྲང་བིའིམོ།  ཧ་ཅང་དྲོ་བིའིམོ།  ཧ་ཅང་སྐྱུར་བིའིམོ།  ཧ་ཅང་མོངར་མོཐུན་པོ་ཧ་ཅང་གྲང་བིའིམོ།  ཧ་ཅང་དྲོ་བིའིམོ།  ཧ་ཅང་སྐྱུར་བིའིམོ།  ཧ་ཅང་མོངར་

བིའིམོ།  ཧ་ཅང་ཁ་བིའིམོ།  ཧ་ཅང་ཚ་བིའིམོ།  ཧ་ཅང་བིསྐ་བིའིམོ།  ཧ་ཅང་རྩུབི་པོའིམོ།  ཧ་བིའིམོ།  ཧ་ཅང་ཁ་བིའིམོ།  ཧ་ཅང་ཚ་བིའིམོ།  ཧ་ཅང་བིསྐ་བིའིམོ།  ཧ་ཅང་རྩུབི་པོའིམོ།  ཧ་

ཅང་ལན་ཚྭ་ཆ་ེབི་བིསྟེེན་པོའིམོ།  བིཏུང་བིསོ་མུསོ་བྱུང་བིར་གྱུར་པོའིམོ།  སྐྱེེསོ་པོསོ་མུསོ་ཅང་ལན་ཚྭ་ཆ་ེབི་བིསྟེེན་པོའིམོ།  བིཏུང་བིསོ་མུསོ་བྱུང་བིར་གྱུར་པོའིམོ།  སྐྱེེསོ་པོསོ་མུསོ་

བྱུང་བིར་གྱུར་པོའིམོ།  ནད་མོང་བིའིམོ།  སྨྲ་བི་མོང་བིའིམོ།  མྱོ་ངན་མོང་བིའིམོ།  ཆགསོ་བྱུང་བིར་གྱུར་པོའིམོ།  ནད་མོང་བིའིམོ།  སྨྲ་བི་མོང་བིའིམོ།  མྱོ་ངན་མོང་བིའིམོ།  ཆགསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཆེསོ་པོའིམོ།  སྒྱེལ་བིའིམོ།  བིརྒྱབི་པོར་གྱུར་ན་རྒྱུ་དེ་དག་གིསོ་དེའིི་ལུསོ་ལ་གནོད་པོར་ཆེསོ་པོའིམོ།  སྒྱེལ་བིའིམོ།  བིརྒྱབི་པོར་གྱུར་ན་རྒྱུ་དེ་དག་གིསོ་དེའིི་ལུསོ་ལ་གནོད་པོར་

འིགྱུར་རོ།  །ལུསོ་ལ་གནོད་ན་ད་ེལ་བིརྟེན་པོ་མོངལ་ན་གནསོ་པོ་ལ་ཡང་གནོད་པོར་འིགྱུར་འིགྱུར་རོ།  །ལུསོ་ལ་གནོད་ན་ད་ེལ་བིརྟེན་པོ་མོངལ་ན་གནསོ་པོ་ལ་ཡང་གནོད་པོར་འིགྱུར་

རོ།  །ད་ེད་ེན་གནོད་ཅིང་ཤིིན་ཏུ་སྡུག་བིསྔལ་བིསོ་ཉིེན་པོ་ན་འིགུལ་ཏེ་ེའིགུལ་བིསོ་ལོག་པོར་རོ།  །ད་ེད་ེན་གནོད་ཅིང་ཤིིན་ཏུ་སྡུག་བིསྔལ་བིསོ་ཉིེན་པོ་ན་འིགུལ་ཏེ་ེའིགུལ་བིསོ་ལོག་པོར་

འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནསོ་ད་ེཤིེསོ་པོའི་ིབུད་མོེད་དམོ།  གཞིོན་ནུ་གསོ་ོབི་ལ་མོཁསོ་པོསོ་ཆུ་འིཇེམོ་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནསོ་ད་ེཤིེསོ་པོའི་ིབུད་མོེད་དམོ།  གཞིོན་ནུ་གསོ་ོབི་ལ་མོཁསོ་པོསོ་ཆུ་འིཇེམོ་

ཙམོ་དང་།  མོར་དཀར་དང་།  འིབྲུ་མོར་གྱོིསོ་ལག་པོ་བྱུགསོ་ནསོ་ཆབི་ཁུང་སོ་ལྟ་བུར་དྲ་ིང་ཙམོ་དང་།  མོར་དཀར་དང་།  འིབྲུ་མོར་གྱོིསོ་ལག་པོ་བྱུགསོ་ནསོ་ཆབི་ཁུང་སོ་ལྟ་བུར་དྲ་ིང་

བི།  མོནམོ་པོ།  མོི་བིཟེད་པོ།  མུན་གནག  །ལྗོན་ལྗོིན་གྱོི་འིདམོ་ཅན།  སྲིན་བུའིི་རིགསོ་བི།  མོནམོ་པོ།  མོི་བིཟེད་པོ།  མུན་གནག  །ལྗོན་ལྗོིན་གྱོི་འིདམོ་ཅན།  སྲིན་བུའིི་རིགསོ་

སྟེོང་ཕྲག་ཤིིན་ཏུ་མོང་པོོའི་ིགནསོ་རྟག་ཏུ་འིཛག་པོ།  རྒྱུན་དུ་བྱ་ིདོར་བྱ་དགོསོ་པོ།  བིཙོག་སྟེོང་ཕྲག་ཤིིན་ཏུ་མོང་པོོའི་ིགནསོ་རྟག་ཏུ་འིཛག་པོ།  རྒྱུན་དུ་བྱ་ིདོར་བྱ་དགོསོ་པོ།  བིཙོག་

པོ།  ཁྲིག་ག་ིདྲ་ིམོ་དང་།  ཆུ་སོེར་ཀུན་དུ་རུལ།  རྣམོ་པོར་རུལ་ཅིང་མྱོགསོ་པོ་ཅན།  འིདྲེད་པོ།  ཁྲིག་ག་ིདྲ་ིམོ་དང་།  ཆུ་སོེར་ཀུན་དུ་རུལ།  རྣམོ་པོར་རུལ་ཅིང་མྱོགསོ་པོ་ཅན།  འིདྲེད་

པོ་མོཐོང་ན་ཤིིན་ཏུ་འིཇེིགསོ་སུ་རུང་བི།  བུ་གའིི་པོགསོ་པོསོ་གཡོགསོ་པོ།  རུསོ་པོའིི་པོ་མོཐོང་ན་ཤིིན་ཏུ་འིཇེིགསོ་སུ་རུང་བི།  བུ་གའིི་པོགསོ་པོསོ་གཡོགསོ་པོ།  རུསོ་པོའིི་

འིཁྲུལ་འིཁོར་ཆེན་པོོའི་ིབུ་ག་དེར་ལག་པོ་བིཅུག་སྟེ།ེ  དལ་བུ་དལ་བུསོ་མོནམོསོ་ཤིིང་གནསོ་འིཁྲུལ་འིཁོར་ཆེན་པོོའི་ིབུ་ག་དེར་ལག་པོ་བིཅུག་སྟེ།ེ  དལ་བུ་དལ་བུསོ་མོནམོསོ་ཤིིང་གནསོ་

ཇེ་ིལྟ་བི་བིཞིིན་དུ་འིཇེོག་པོར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེདེར་ཆུ་འིཇེམོ་ཙམོ་དང་།  མོར་དཀར་དང་།  འིབྲུ་ཇེ་ིལྟ་བི་བིཞིིན་དུ་འིཇེོག་པོར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེདེར་ཆུ་འིཇེམོ་ཙམོ་དང་།  མོར་དཀར་དང་།  འིབྲུ་

མོར་གྱོིསོ་བྱུགསོ་པོའི་ིལག་པོསོ་མོནམོསོ་ཤིིང་ཆམོ་དུ་འིབིེབིསོ་པོ་ན་སྡུག་བིསྔལ་གྱོ་ིཚོར་བི་མོར་གྱོིསོ་བྱུགསོ་པོའི་ིལག་པོསོ་མོནམོསོ་ཤིིང་ཆམོ་དུ་འིབིེབིསོ་པོ་ན་སྡུག་བིསྔལ་གྱོ་ིཚོར་བི་

ཆེན་པོ་ོདྲག་པོ།  རྩུབི་པོ།  མོ་ིབིཟེད་པོ།  ཡིད་དུ་མོ་ིའིོང་བི་མྱོོང་བིར་འིགྱུར་རོ།  །དགའི་བི་ོཆེན་པོ་ོདྲག་པོ།  རྩུབི་པོ།  མོ་ིབིཟེད་པོ།  ཡིད་དུ་མོ་ིའིོང་བི་མྱོོང་བིར་འིགྱུར་རོ།  །དགའི་བི་ོ

དཔོེར་ན་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་ཤིིན་ཏུ་གཞིོན་ནུའི་ིརང་བིཞིིན་ཅན་གྱོ་ིལུསོ་ལ་སྤུ་གྲ་ིརྣོན་པོ་ོསྤུ་བྲེག་ཏུ་དཔོེར་ན་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་ཤིིན་ཏུ་གཞིོན་ནུའི་ིརང་བིཞིིན་ཅན་གྱོ་ིལུསོ་ལ་སྤུ་གྲ་ིརྣོན་པོ་ོསྤུ་བྲེག་ཏུ་

རུང་བིསོ་ཡན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་ཐམོསོ་ཅད་བིཅད་ཅིང་།  ལུསོ་རྩེི་དྲག་པོོསོ་ཀུན་ནསོ་རུང་བིསོ་ཡན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་ཐམོསོ་ཅད་བིཅད་ཅིང་།  ལུསོ་རྩེི་དྲག་པོོསོ་ཀུན་ནསོ་

བིསྐུསོ་ན་ལུསོ་ལ་སྡུག་བིསྔལ་གྱོི་ཚོར་བི་ཆེན་པོོ་ཤིིན་ཏུ་དྲག་པོ།  རྩུབི་པོ།  མོི་བིཟེད་བིསྐུསོ་ན་ལུསོ་ལ་སྡུག་བིསྔལ་གྱོི་ཚོར་བི་ཆེན་པོོ་ཤིིན་ཏུ་དྲག་པོ།  རྩུབི་པོ།  མོི་བིཟེད་

པོ།  ཡིད་དུ་མོི་འིོང་བི་འིབྱུང་བིར་འིགྱུར་རོ།  །དགའི་བིོ་དེ་བིཞིིན་དུ་དེ་ལ་ཆུ་འིཇེམོ་ཙམོ་པོ།  ཡིད་དུ་མོི་འིོང་བི་འིབྱུང་བིར་འིགྱུར་རོ།  །དགའི་བིོ་དེ་བིཞིིན་དུ་དེ་ལ་ཆུ་འིཇེམོ་ཙམོ་

དང་།  མོར་དཀར་དང་།  ཏེིལ་མོར་གྱོིསོ་བྱུགསོ་པོའི་ིལག་པོསོ་མོནམོསོ་ན་ལུསོ་ལ་སྡུག་དང་།  མོར་དཀར་དང་།  ཏེིལ་མོར་གྱོིསོ་བྱུགསོ་པོའི་ིལག་པོསོ་མོནམོསོ་ན་ལུསོ་ལ་སྡུག་

བིསྔལ་གྱོ་ིཚརོ་བི་ཆནེ་པོ་ོདྲག་པོ།  རྩུབི་པོ་མོ་ིབིཟེད་པོ།  ཡདི་དུ་མོ་ིའིངོ་བི་འིབྱུང་བིར་འིགྱུར་བིསྔལ་གྱོ་ིཚརོ་བི་ཆནེ་པོ་ོདྲག་པོ།  རྩུབི་པོ་མོ་ིབིཟེད་པོ།  ཡདི་དུ་མོ་ིའིངོ་བི་འིབྱུང་བིར་འིགྱུར་

ར།ོ  །མོངལ་གྱོ་ིགནསོ་ན་གནསོ་པོ་དེའི་ིལུསོ་ལ་སྡུག་བིསྔལ་གྱོ་ིརེག་པོ་ལསོ་བྱུང་བིའི་ིསྡུག་ར།ོ  །མོངལ་གྱོ་ིགནསོ་ན་གནསོ་པོ་དེའི་ིལུསོ་ལ་སྡུག་བིསྔལ་གྱོ་ིརེག་པོ་ལསོ་བྱུང་བིའི་ིསྡུག་



327
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བིསྔལ་གྱོི་ཚོར་བི་ཆེན་པོ་ོདྲག་པོ།  རྩུབི་པོ།  མོི་བིཟེད་པོ།  ཡིད་དུ་མོི་འིོང་བི་དེ་དག་བྱུང་བིསྔལ་གྱོི་ཚོར་བི་ཆེན་པོ་ོདྲག་པོ།  རྩུབི་པོ།  མོི་བིཟེད་པོ།  ཡིད་དུ་མོི་འིོང་བི་དེ་དག་བྱུང་

ཡང་དབིང་པོ་ོརྣ་ོབིའི་ིཕྱིར་དྲན་པོ་ཉིམོསོ་པོར་མོ་ིའིགྱུར་ཏེེ།  ད་ེལྟར་ན་ད་ེཤིེསོ་བིཞིིན་དུ་མོའི་ིཡང་དབིང་པོ་ོརྣ་ོབིའི་ིཕྱིར་དྲན་པོ་ཉིམོསོ་པོར་མོ་ིའིགྱུར་ཏེེ།  ད་ེལྟར་ན་ད་ེཤིེསོ་བིཞིིན་དུ་མོའི་ི

མོངལ་ན་གནསོ་པོ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེནསོ་ད་ེཡན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་ཐམོསོ་ཅད་སྐྱེེསོ་ནསོ་གཅིན་མོངལ་ན་གནསོ་པོ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེནསོ་ད་ེཡན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་ཐམོསོ་ཅད་སྐྱེེསོ་ནསོ་གཅིན་

གྱོི་གནསོ་རུལ་བི།  ལྟུང་བི།  འིགྲེང་བི།  མོི་བིཟེད་པོ།  དྲི་ང་བི།  མོནམོ་པོ།  མུན་གྱོི་གནསོ་རུལ་བི།  ལྟུང་བི།  འིགྲེང་བི།  མོི་བིཟེད་པོ།  དྲི་ང་བི།  མོནམོ་པོ།  མུན་

གནག  །མོཐོང་ན་ཤིིན་ཏུ་འིཇེིགསོ་སུ་རུང་བི།  ཕྱ་ིསོ་དང་།  གཅིན་གྱོིསོ་བིསྒོོསོ་པོ།  དྲ་ིམོ་ིགནག  །མོཐོང་ན་ཤིིན་ཏུ་འིཇེིགསོ་སུ་རུང་བི།  ཕྱ་ིསོ་དང་།  གཅིན་གྱོིསོ་བིསྒོོསོ་པོ།  དྲ་ིམོ་ི

ཞིིམོ་པོའི་ིདྲ་ིམོ་དང་།  ཁྲིག་དང་ཆུ་སོེར་ཅན་རྟག་ཏུ་འིཛག་པོའི་ིརྨའི་ིསྒོོར་སྔོན་གྱོ་ིལསོ་ཀྱི་ིརྣམོ་ཞིིམོ་པོའི་ིདྲ་ིམོ་དང་།  ཁྲིག་དང་ཆུ་སོེར་ཅན་རྟག་ཏུ་འིཛག་པོའི་ིརྨའི་ིསྒོོར་སྔོན་གྱོ་ིལསོ་ཀྱི་ིརྣམོ་

པོར་སྨིན་པོ་ལསོ་སྐྱེེསོ་པོའིི་རླུང་གིསོ་རྐང་པོ་ནི་གྱོེན་དུ་བིསྟེན།  མོགོ་ནི་ཐུར་དུ་པོར་སྨིན་པོ་ལསོ་སྐྱེེསོ་པོའིི་རླུང་གིསོ་རྐང་པོ་ནི་གྱོེན་དུ་བིསྟེན།  མོགོ་ནི་ཐུར་དུ་

བིསྟེན།  ལག་པོ་གཉིིསོ་ན་ིབིསྐུམོསོ་པོ་ན་རུསོ་པོའི་ིའིཁྲུལ་འིཁོར་གཉིིསོ་ཀྱིིསོ་གཟེིར།  ཀུན་བིསྟེན།  ལག་པོ་གཉིིསོ་ན་ིབིསྐུམོསོ་པོ་ན་རུསོ་པོའི་ིའིཁྲུལ་འིཁོར་གཉིིསོ་ཀྱིིསོ་གཟེིར།  ཀུན་

དུ་གཟེིར།  ཡོངསོ་སུ་གཟེིར་ཅིང་།  སྡུག་བིསྔལ་གྱོ་ིཚོར་བི་ཆེན་པོ་ོདྲག་པོ།  རྩུབི་པོ།  མོ་ིདུ་གཟེིར།  ཡོངསོ་སུ་གཟེིར་ཅིང་།  སྡུག་བིསྔལ་གྱོ་ིཚོར་བི་ཆེན་པོ་ོདྲག་པོ།  རྩུབི་པོ།  མོ་ི

བིཟེད་པོ།  ཡིད་དུ་མོ་ིའིོང་བི་དག་གིསོ་ལུསོ་ཀྱི་ིཡན་ལག་རྨ་སོར་པོ་ལྟ་བུ་གཟེ་ེར་ེཅན་ཐམོསོ་བིཟེད་པོ།  ཡིད་དུ་མོ་ིའིོང་བི་དག་གིསོ་ལུསོ་ཀྱི་ིཡན་ལག་རྨ་སོར་པོ་ལྟ་བུ་གཟེ་ེར་ེཅན་ཐམོསོ་

ཅད་སྔོན་པོོར་འིགྱུར་ལ།  ལུསོ་ཀྱིི་དབིང་པོོ་ཐམོསོ་ཅད་ནི་ཚ།  མོངལ་གྱོི་དྲི་མོ་ཤིིན་ཏུ་ཅད་སྔོན་པོོར་འིགྱུར་ལ།  ལུསོ་ཀྱིི་དབིང་པོོ་ཐམོསོ་ཅད་ནི་ཚ།  མོངལ་གྱོི་དྲི་མོ་ཤིིན་ཏུ་

བིཙོག་པོསོ་ན་ིལུསོ་ཡོག  །སྐོམོ་པོསོ་ཆུ་དང་མོགྲིན་པོ་དང་སྙོིང་ན་ིསྐམོསོ་ཏེེ།  དོག་པོ་དང་བིཙོག་པོསོ་ན་ིལུསོ་ཡོག  །སྐོམོ་པོསོ་ཆུ་དང་མོགྲིན་པོ་དང་སྙོིང་ན་ིསྐམོསོ་ཏེེ།  དོག་པོ་དང་

ཉིམོ་ང་བིསོ་མོ་ིབིཟེད་པོར་གནསོ་པོ་ད་ེརྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱོ་ིདབིང་གིསོ་སྔོན་གྱོ་ིལསོ་ཀྱི་ིརྣམོ་པོར་ཉིམོ་ང་བིསོ་མོ་ིབིཟེད་པོར་གནསོ་པོ་ད་ེརྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱོ་ིདབིང་གིསོ་སྔོན་གྱོ་ིལསོ་ཀྱི་ིརྣམོ་པོར་

སྨིན་པོ་ལསོ་སྐྱེེསོ་པོའི་ིརླུང་གིསོ་ཕུལ་བི་ན་དཀའི་དཀའི་ལྟར་ཇེ་ིཞིིག་ལྟ་སྟེ་ེའིབྱུང་ང་ོ།  །ད་ེསྨིན་པོ་ལསོ་སྐྱེེསོ་པོའི་ིརླུང་གིསོ་ཕུལ་བི་ན་དཀའི་དཀའི་ལྟར་ཇེ་ིཞིིག་ལྟ་སྟེ་ེའིབྱུང་ང་ོ།  །ད་ེ

བྱུང་མོ་ཐག་ཏུ་ཕྱ་ིརོལ་གྱོ་ིརླུང་རྨ་ལ་རྩེ་ིདྲག་པོོའི་ིརེག་པོ་ཅན་ལྟ་བུའིམོ།  ལག་པོའིམོ།  གོསོ་བྱུང་མོ་ཐག་ཏུ་ཕྱ་ིརོལ་གྱོ་ིརླུང་རྨ་ལ་རྩེ་ིདྲག་པོོའི་ིརེག་པོ་ཅན་ལྟ་བུའིམོ།  ལག་པོའིམོ།  གོསོ་

ཀྱིིསོ་རེག་ན་རལ་གྲིསོ་བིཅད་པོ་བིཞིིན་དུ་སྡུག་བིསྔལ་གྱོ་ིཚོར་བི་ཆེན་པོ་ོདྲག་པོ།  རྩུབི་པོ་མོ་ིཀྱིིསོ་རེག་ན་རལ་གྲིསོ་བིཅད་པོ་བིཞིིན་དུ་སྡུག་བིསྔལ་གྱོ་ིཚོར་བི་ཆེན་པོ་ོདྲག་པོ།  རྩུབི་པོ་མོ་ི

བིཟེད་པོ།  ཡིད་དུ་མོ་ིའིོང་བི་མྱོོང་བིར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེསྡུག་བིསྔལ་ད་ེལྟ་བུསོ་ཉིེན་ཀྱིང་དབིང་བིཟེད་པོ།  ཡིད་དུ་མོ་ིའིོང་བི་མྱོོང་བིར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེསྡུག་བིསྔལ་ད་ེལྟ་བུསོ་ཉིེན་ཀྱིང་དབིང་

པོ་ོརྣ་ོབིའི་ིཕྱིར་དྲན་པོ་ཉིམོསོ་པོར་མོ་ིའིགྱུར་ཏེེ།  ད་ེལྟར་ན་ད་ེཤིེསོ་བིཞིིན་དུ་མོའི་ིམོངལ་ནསོ་པོ་ོརྣ་ོབིའི་ིཕྱིར་དྲན་པོ་ཉིམོསོ་པོར་མོ་ིའིགྱུར་ཏེེ།  ད་ེལྟར་ན་ད་ེཤིེསོ་བིཞིིན་དུ་མོའི་ིམོངལ་ནསོ་

འིབྱུང་བི་ཡིན་ན།ོ  །དགའི་བི་ོད་ེལྟར་ན་མོའི་ིམོངལ་དུ་འིཇུག་པོ་ཡང་སྡུག་བིསྔལ་བི།  གནསོ་འིབྱུང་བི་ཡིན་ན།ོ  །དགའི་བི་ོད་ེལྟར་ན་མོའི་ིམོངལ་དུ་འིཇུག་པོ་ཡང་སྡུག་བིསྔལ་བི།  གནསོ་

པོ་ཡང་སྡུག་བིསྔལ་བི་མོའི་ིམོངལ་ནསོ་འིབྱུང་བི་ཡང་སྡུག་བིསྔལ་བི་ཡིན་ན།  དགའི་བི་ོད་ེཔོ་ཡང་སྡུག་བིསྔལ་བི་མོའི་ིམོངལ་ནསོ་འིབྱུང་བི་ཡང་སྡུག་བིསྔལ་བི་ཡིན་ན།  དགའི་བི་ོད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལ་སྲིད་པོ་མོངོན་པོར་འིདོད་པོ་མོའི་ིམོངལ་གྱོ་ིགནསོ་ན་གནསོ་པོ་ལ་མོནོག་ཅ་ིཞིིག་ཡོད།  ཇེ་ིལ་སྲིད་པོ་མོངོན་པོར་འིདོད་པོ་མོའི་ིམོངལ་གྱོ་ིགནསོ་ན་གནསོ་པོ་ལ་མོནོག་ཅ་ིཞིིག་ཡོད།  ཇེ་ི

ལྟར་ན་འིད་ིཤིེསོ་བིཞིིན་དུ་མོའི་ིམོངལ་དུ་འིཇུག  །ཤིེསོ་བིཞིིན་དུ་མོའི་ིམོངལ་དུ་གནསོ་ཤིིང་ལྟར་ན་འིད་ིཤིེསོ་བིཞིིན་དུ་མོའི་ིམོངལ་དུ་འིཇུག  །ཤིེསོ་བིཞིིན་དུ་མོའི་ིམོངལ་དུ་གནསོ་ཤིིང་

ཤིེསོ་བིཞིིན་དུ་མོ་ཡིན་པོར་མོའིི་མོངལ་ནསོ་འིབྱུང་ཞིེ་ན།  འིདི་ན་ལ་ལ་སོོ་སོོའི་ིསྐྱེེ་བིོ་ཉིིད་ཤིེསོ་བིཞིིན་དུ་མོ་ཡིན་པོར་མོའིི་མོངལ་ནསོ་འིབྱུང་ཞིེ་ན།  འིདི་ན་ལ་ལ་སོོ་སོོའི་ིསྐྱེེ་བིོ་ཉིིད་

ཡིན་ལ།  རང་བིཞིིན་གྱོིསོ་ཚུལ་ཁྲིིམོསོ་དང་ལྡན་པོར་གྱུར་ཅིང་།  དག་ེབིའི་ིཆོསོ་ཅན།  དག་ེཡིན་ལ།  རང་བིཞིིན་གྱོིསོ་ཚུལ་ཁྲིིམོསོ་དང་ལྡན་པོར་གྱུར་ཅིང་།  དག་ེབིའི་ིཆོསོ་ཅན།  དག་ེ

བི་ལ་འིདུན་པོ།  དག་ེབི་ཀུན་དུ་སྤྱོོད་པོ།  སྡེོམོ་པོ་མོང་བི།  སོ་ོསོོར་རྟོག་པོ་མོང་བི།  བིག་བི་ལ་འིདུན་པོ།  དག་ེབི་ཀུན་དུ་སྤྱོོད་པོ།  སྡེོམོ་པོ་མོང་བི།  སོ་ོསོོར་རྟོག་པོ་མོང་བི།  བིག་

ཡོད་པོར་གནསོ་པོ་ཡིན་ཞིིང་འིགྱོོད་པོ་མོེད་པོའིམོ།  རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པོ་ད་ེལྟར་ཐོགསོ་ན་སྲིད་ཡོད་པོར་གནསོ་པོ་ཡིན་ཞིིང་འིགྱོོད་པོ་མོེད་པོའིམོ།  རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པོ་ད་ེལྟར་ཐོགསོ་ན་སྲིད་

པོ་ལན་བིདུན་པོའིམོ།  རིགསོ་ནསོ་རིགསོ་སུ་སྐྱེེ་བིའིམོ།  ལན་གཅིག་ཕྱིར་འིོང ་པོ་ལན་བིདུན་པོའིམོ།  རིགསོ་ནསོ་རིགསོ་སུ་སྐྱེེ་བིའིམོ།  ལན་གཅིག་ཕྱིར་འིོང ་

བིའིམོ།  བིར་ཆད་གཅིག་པོ་ཞིིག་འིཆ་ིབིའི་ིདུསོ་བྱེད་ན་དག་ེབིའི་ིཆོསོ་ད་ེདག་གིསོ་ཉི་ེབིར་བིའིམོ།  བིར་ཆད་གཅིག་པོ་ཞིིག་འིཆ་ིབིའི་ིདུསོ་བྱེད་ན་དག་ེབིའི་ིཆོསོ་ད་ེདག་གིསོ་ཉི་ེབིར་

བིརྟན་པོ།  ད་ེའིཆ་ིཀའི་ིསྡུག་བིསྔལ་གྱོ་ིཚོར་བི་དྲག་པོ།  རྩུབི་པོ།  མོ་ིབིཟེད་པོ།  ཡིད་དུ་མོ་ིབིརྟན་པོ།  ད་ེའིཆ་ིཀའི་ིསྡུག་བིསྔལ་གྱོ་ིཚོར་བི་དྲག་པོ།  རྩུབི་པོ།  མོ་ིབིཟེད་པོ།  ཡིད་དུ་མོ་ི

འིོང་བི།  སྲོག་འིཕྲོག་པོར་བྱེད་པོ་དག་གིསོ་རེག་ཀྱིང་དྲན་པོ་ཉིམོསོ་པོར་མོི་འིགྱུར་ཞིིང་དེ་འིོང་བི།  སྲོག་འིཕྲོག་པོར་བྱེད་པོ་དག་གིསོ་རེག་ཀྱིང་དྲན་པོ་ཉིམོསོ་པོར་མོི་འིགྱུར་ཞིིང་དེ་

དྲན་པོ་མོ་ཉིམོསོ་པོར་འིཆ་ིབིའི་ིདུསོ་བྱེད་དེ།  ད་ེནསོ་ད་ེདྲན་པོ་མོ་ཉིམོསོ་པོར་ཤིེསོ་བིཞིིན་དུ་དྲན་པོ་མོ་ཉིམོསོ་པོར་འིཆ་ིབིའི་ིདུསོ་བྱེད་དེ།  ད་ེནསོ་ད་ེདྲན་པོ་མོ་ཉིམོསོ་པོར་ཤིེསོ་བིཞིིན་དུ་

མོའི་ིམོངལ་དུ་འིཇུག་གོ  །ད་ེདེར་ཞུགསོ་ནསོ་ལསོ་བིདག་གིར་བྱ་བི་ཞིེསོ་བྱ་བི་ནསོ།  སྲིན་མོའི་ིམོངལ་དུ་འིཇུག་གོ  །ད་ེདེར་ཞུགསོ་ནསོ་ལསོ་བིདག་གིར་བྱ་བི་ཞིེསོ་བྱ་བི་ནསོ།  སྲིན་

གྲོལ་མོ་བིཞིིན་དུ་ཁུ་བིསོ་ན་ིགསོོ།  མོ་ིགཙང་བི་མྱོགསོ་པོ་རབི་ཏུ་འིབིར་བིའི་ིའིདམོ་གྱོ་ིནང་གྲོལ་མོ་བིཞིིན་དུ་ཁུ་བིསོ་ན་ིགསོོ།  མོ་ིགཙང་བི་མྱོགསོ་པོ་རབི་ཏུ་འིབིར་བིའི་ིའིདམོ་གྱོ་ིནང་

དུ་ནི་སོོང་།  སྲོག་གི་དབིང་པོོ་ནི་མོི་བིརྟན།  མོའིི་ལུསོ་ཀྱིི་ནང་གི་མོེསོ་ནི་ཀུན་ནསོ་གདུང་དུ་ནི་སོོང་།  སྲོག་གི་དབིང་པོོ་ནི་མོི་བིརྟན།  མོའིི་ལུསོ་ཀྱིི་ནང་གི་མོེསོ་ནི་ཀུན་ནསོ་གདུང་

ཞིེསོ་བྱ་བིའིི་བིར་སྔ་མོ་བིཞིིན་ནོ།  །སྲེག  །ཀུན་དུ་སྲེག  །ཡོངསོ་སུ་སྲེག་ཅིང་།  སྡུག་ཞིེསོ་བྱ་བིའིི་བིར་སྔ་མོ་བིཞིིན་ནོ།  །སྲེག  །ཀུན་དུ་སྲེག  །ཡོངསོ་སུ་སྲེག་ཅིང་།  སྡུག་

བིསྔལ་གྱོ་ིཚོར་བི་ཆེན་པོ་ོདྲག་པོ།  རྩུབི་པོ།  མོ་ིབིཟེད་པོ་ཡིད་དུ་མོ་ིའིོང་བི་མྱོོང་བིར་འིགྱུར་བིསྔལ་གྱོ་ིཚོར་བི་ཆེན་པོ་ོདྲག་པོ།  རྩུབི་པོ།  མོ་ིབིཟེད་པོ་ཡིད་དུ་མོ་ིའིོང་བི་མྱོོང་བིར་འིགྱུར་

ར་ོཞིེསོ་བྱ་བི་ནསོ།  ཇེི་ལྟ་ཇེི་ལྟར་དེའིི་མོ་གཡ་ོབི་དང་།  ཀུན་དུ་གཡ་ོབི་དང་།  ཡོངསོ་སུ་ར་ོཞིེསོ་བྱ་བི་ནསོ།  ཇེི་ལྟ་ཇེི་ལྟར་དེའིི་མོ་གཡ་ོབི་དང་།  ཀུན་དུ་གཡ་ོབི་དང་།  ཡོངསོ་སུ་

གཡ་ོབི་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཡང་ད་ེབིཅིང་བི་ལྔསོ་བིཅིངསོ་པོ་དང་།  མོ་ེམོ་མུར་གྱོ་ིདོང་དུ་བིཅུག་པོ་གཡ་ོབི་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཡང་ད་ེབིཅིང་བི་ལྔསོ་བིཅིངསོ་པོ་དང་།  མོ་ེམོ་མུར་གྱོ་ིདོང་དུ་བིཅུག་པོ་

ལྟ་བུར་སྡུག་བིསྔལ་གྱོི་ཚོར་བི་ཆེན་པོོ་དྲག་པོ།  རྩུབི་པོ།  མོི་བིཟེད་པོ་ཡིད་དུ་མོི་འིོང་ལྟ་བུར་སྡུག་བིསྔལ་གྱོི་ཚོར་བི་ཆེན་པོོ་དྲག་པོ།  རྩུབི་པོ།  མོི་བིཟེད་པོ་ཡིད་དུ་མོི་འིོང་

བི།  དཔོ་ེབྱ་བིར་དཀའི་བི་མྱོོང་བིར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེད་ེལྟར་མོའི་ིམོངལ་གྱོ་ིགནསོ་ན་གནསོ་བི།  དཔོ་ེབྱ་བིར་དཀའི་བི་མྱོོང་བིར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེད་ེལྟར་མོའི་ིམོངལ་གྱོ་ིགནསོ་ན་གནསོ་



329

ཆཚ་པའི་སྡ་་ཚནཆཚ་པའི་སྡ་་ཚན

ཤིིང་སྡུག་བིསྔལ་གྱོིསོ་ཉིེན་ཀྱིང་དྲན་པོ་ཉིམོསོ་པོར་མོི་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ལྟར་མོའིི་མོངལ་ན་ཤིིང་སྡུག་བིསྔལ་གྱོིསོ་ཉིེན་ཀྱིང་དྲན་པོ་ཉིམོསོ་པོར་མོི་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ལྟར་མོའིི་མོངལ་ན་

གནསོ་པོ་རྣམོསོ་ལ་ཡང་ཁ་ཅིག་ལ་སྔོན་གྱོ་ིལསོ་ཀྱི་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱོ་ིདབིང་གིསོ་མོངལ་ལོག་གནསོ་པོ་རྣམོསོ་ལ་ཡང་ཁ་ཅིག་ལ་སྔོན་གྱོ་ིལསོ་ཀྱི་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱོ་ིདབིང་གིསོ་མོངལ་ལོག་

པོར་འིགྱུར་ཞིིང་མོངལ་ན་གནསོ་པོ་ལ་མོི་བིདེ་བིར་འིགྱུར་རོ།  །  མོསོ་བིཟེའི་བི་པོར་འིགྱུར་ཞིིང་མོངལ་ན་གནསོ་པོ་ལ་མོི་བིདེ་བིར་འིགྱུར་རོ།  །  མོསོ་བིཟེའི་བི་

དང་།  བིཏུང་བི་མོི་མོཐུན་པོ་ཧ་ཅང་གྲང་བིའིམོ།  ཧ་ཅང་དྲ་ོབིའིམོ་ཞིེསོ་བྱ་བིའིི་བིར་སྔ་མོ་དང་།  བིཏུང་བི་མོི་མོཐུན་པོ་ཧ་ཅང་གྲང་བིའིམོ།  ཧ་ཅང་དྲ་ོབིའིམོ་ཞིེསོ་བྱ་བིའིི་བིར་སྔ་མོ་

བིཞིིན་ནོ།  །  ཆགསོ་ཆེསོ་པོའིམོ།  སྒྱེལ་བིའིམོ།  བིརྒྱབི་པོར་གྱུར་ན་རྒྱུ་ད་ེདག་གིསོ་དེའི་ིབིཞིིན་ནོ།  །  ཆགསོ་ཆེསོ་པོའིམོ།  སྒྱེལ་བིའིམོ།  བིརྒྱབི་པོར་གྱུར་ན་རྒྱུ་ད་ེདག་གིསོ་དེའི་ི

ལུསོ་ལ་གནོད་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །  ལུསོ་ལ་གནོད་ན་ད་ེལ་རྟེན་པོ་མོངལ་ན་གནསོ་པོ་ལ་ཡང་ལུསོ་ལ་གནོད་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །  ལུསོ་ལ་གནོད་ན་ད་ེལ་རྟེན་པོ་མོངལ་ན་གནསོ་པོ་ལ་ཡང་

གནོད་པོར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་དེ་ན་གནོད་ཅིང་ཤིིན་ཏུ་སྡུག་བིསྔལ་བིསོ་ཉིེན་པོ་ན་འིགུལ་ཏེེ་གནོད་པོར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་དེ་ན་གནོད་ཅིང་ཤིིན་ཏུ་སྡུག་བིསྔལ་བིསོ་ཉིེན་པོ་ན་འིགུལ་ཏེེ་

འིགུལ་བིསོ་ལོག་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནསོ་ད་ེཤིེསོ་པོའི་ིབུད་མོེད་དམོ།  གཞིོན་ནུ་གསོ་ོབི་ལ་འིགུལ་བིསོ་ལོག་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནསོ་ད་ེཤིེསོ་པོའི་ིབུད་མོེད་དམོ།  གཞིོན་ནུ་གསོ་ོབི་ལ་

མོཁསོ་པོསོ་ཆུ་འིཇེམོ་ཙམོ་དང་།  མོར་དཀར་དང་འིབྲུ་མོར་གྱོིསོ་ལག་པོ་བྱུགསོ་ནསོ་ཞིེསོ་མོཁསོ་པོསོ་ཆུ་འིཇེམོ་ཙམོ་དང་།  མོར་དཀར་དང་འིབྲུ་མོར་གྱོིསོ་ལག་པོ་བྱུགསོ་ནསོ་ཞིེསོ་

བྱ་བི་ནསོ།  མོནམོསོ་ཤིིང་གནསོ་ཇེ་ིལྟ་བི་བིཞིིན་དུ་འིཇེོག་པོར་བྱེད་ད་ོཞིེསོ་བྱ་བིའི་ིབིར་སྔ་བྱ་བི་ནསོ།  མོནམོསོ་ཤིིང་གནསོ་ཇེ་ིལྟ་བི་བིཞིིན་དུ་འིཇེོག་པོར་བྱེད་ད་ོཞིེསོ་བྱ་བིའི་ིབིར་སྔ་

མོ་བིཞིིན་ནོ།  །ད་ེདེར་ཆུ་འིཇེམོ་ཙམོ་དང་།  མོར་དཀར་དང་།  འིབྲུ་མོར་གྱོིསོ་བྱུགསོ་པོའི་ིམོ་བིཞིིན་ནོ།  །ད་ེདེར་ཆུ་འིཇེམོ་ཙམོ་དང་།  མོར་དཀར་དང་།  འིབྲུ་མོར་གྱོིསོ་བྱུགསོ་པོའི་ི

ལག་པོསོ་མོནམོསོ་པོ་ན་སྡུག་བིསྔལ་གྱོ་ིཚོར་བི་ཆེན་པོ་ོདྲག་པོ།  རྩུབི་པོ་མོ་ིབིཟེད་པོ།  ཡིད་ལག་པོསོ་མོནམོསོ་པོ་ན་སྡུག་བིསྔལ་གྱོ་ིཚོར་བི་ཆེན་པོ་ོདྲག་པོ།  རྩུབི་པོ་མོ་ིབིཟེད་པོ།  ཡིད་

དུ་མོ་ིའིོང་བི་མྱོོང་བིར་འིགྱུར་རོ།  །དགའི་བི་ོདཔོེར་ན་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་ཤིིན་ཏུ་གཞིོན་ནུའི་ིརང་དུ་མོ་ིའིོང་བི་མྱོོང་བིར་འིགྱུར་རོ།  །དགའི་བི་ོདཔོེར་ན་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་ཤིིན་ཏུ་གཞིོན་ནུའི་ིརང་

བིཞིིན་ཅན་གྱོ་ིལུསོ་ལ་སྤུ་གྲ་ིརྣོན་པོ་ོསྤུ་བྲེག་ཏུ་རུང་བིསོ་ཡན་ལག་དང་།  ཉིིང་ལག་ཐམོསོ་བིཞིིན་ཅན་གྱོ་ིལུསོ་ལ་སྤུ་གྲ་ིརྣོན་པོ་ོསྤུ་བྲེག་ཏུ་རུང་བིསོ་ཡན་ལག་དང་།  ཉིིང་ལག་ཐམོསོ་

ཅད་བིཅད་ཅིང་ལུསོ་ལ་རྩེི་དྲག་པོོསོ་ཀུན་ནསོ་བིསྐུསོ་ན་ལུསོ་ལ་སྡུག་བིསྔལ་གྱོི་ཚོར་བི་ཅད་བིཅད་ཅིང་ལུསོ་ལ་རྩེི་དྲག་པོོསོ་ཀུན་ནསོ་བིསྐུསོ་ན་ལུསོ་ལ་སྡུག་བིསྔལ་གྱོི་ཚོར་བི་

ཆནེ་པོ་ོདྲག་པོ།  རྩུབི་པོ་མོ་ིབིཟེད་པོ་ཡདི་དུ་མོ་ིའིངོ་བི་མྱོངོ་བིར་འིགྱུར་ར།ོ།  །།ཆནེ་པོ་ོདྲག་པོ།  རྩུབི་པོ་མོ་ིབིཟེད་པོ་ཡདི་དུ་མོ་ིའིངོ་བི་མྱོངོ་བིར་འིགྱུར་ར།ོ།  །།

འིདུལ་བི་ཕྲན་ཚེགསོ་ཀྱི་ིགཞི།ི  བིམོ་པོ་ོབིཅུ་གསུམོ་པོ།  དགའི་བི་ོད་ེབིཞིིན་དུ་ད་ེའིདུལ་བི་ཕྲན་ཚེགསོ་ཀྱི་ིགཞི།ི  བིམོ་པོ་ོབིཅུ་གསུམོ་པོ།  དགའི་བི་ོད་ེབིཞིིན་དུ་ད་ེ

ལ་ཆུ་འིཇེམོ་ཙམོ་དང་།  མོར་དཀར་དང་།  འིབྲུ་མོར་གྱོིསོ་བིསྐུསོ་པོའི་ིལག་པོསོ་མོནམོསོ་ལ་ཆུ་འིཇེམོ་ཙམོ་དང་།  མོར་དཀར་དང་།  འིབྲུ་མོར་གྱོིསོ་བིསྐུསོ་པོའི་ིལག་པོསོ་མོནམོསོ་

པོ་ན་ལུསོ་ལ་སྡུག་བིསྔལ་གྱོ་ིཚོར་བི་ཆེན་པོ་ོདྲག་པོ།  རྩུབི་པོ་མོ་ིབིཟེད་པོ་ཡིད་དུ་མོ་ིའིོང་བི་པོ་ན་ལུསོ་ལ་སྡུག་བིསྔལ་གྱོ་ིཚོར་བི་ཆེན་པོ་ོདྲག་པོ།  རྩུབི་པོ་མོ་ིབིཟེད་པོ་ཡིད་དུ་མོ་ིའིོང་བི་

འིབྱུང་བིར་འིགྱུར་རོ།  །མོངལ་གྱོ་ིགནསོ་ན་གནསོ་པོ་དེའི་ིལུསོ་ལ་སྡུག་བིསྔལ་གྱོ་ིརེག་པོ་འིབྱུང་བིར་འིགྱུར་རོ།  །མོངལ་གྱོ་ིགནསོ་ན་གནསོ་པོ་དེའི་ིལུསོ་ལ་སྡུག་བིསྔལ་གྱོ་ིརེག་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལསོ་བྱུང་བིའི་ིསྡུག་བིསྔལ་གྱོ་ིཚོར་བི་ཆེན་པོ་ོདྲག་པོ།  རྩུབི་པོ་མོ་ིབིཟེད་པོ།  ཡིད་དུ་མོ་ིའིོང་ལསོ་བྱུང་བིའི་ིསྡུག་བིསྔལ་གྱོ་ིཚོར་བི་ཆེན་པོ་ོདྲག་པོ།  རྩུབི་པོ་མོ་ིབིཟེད་པོ།  ཡིད་དུ་མོ་ིའིོང་

བི་དེ་དག་བྱུང་ཡང་དྲན་པོ་ཉིམོསོ་པོར་ནི་མོི་འིགྱུར་ཏེེ།  དེ་ལྟར་ན་འིདི་ཤིེསོ་བིཞིིན་དུ་མོའིི་བི་དེ་དག་བྱུང་ཡང་དྲན་པོ་ཉིམོསོ་པོར་ནི་མོི་འིགྱུར་ཏེེ།  དེ་ལྟར་ན་འིདི་ཤིེསོ་བིཞིིན་དུ་མོའིི་

མོངལ་ན་གནསོ་པོ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེནསོ་ད་ེཡན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་ཐམོསོ་ཅད་སྐྱེེསོ་ནསོ་གཅིན་མོངལ་ན་གནསོ་པོ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེནསོ་ད་ེཡན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་ཐམོསོ་ཅད་སྐྱེེསོ་ནསོ་གཅིན་

གྱོ་ིགནསོ་རུལ་བི།  ལྟུང་བི་འིགྲེད་པོ།  མོ་ིབིཟེད་པོ་དྲ་ིང་བི།  མོནམོ་པོ།  མུན་གནག་མོཐོང་གྱོ་ིགནསོ་རུལ་བི།  ལྟུང་བི་འིགྲེད་པོ།  མོ་ིབིཟེད་པོ་དྲ་ིང་བི།  མོནམོ་པོ།  མུན་གནག་མོཐོང་

ན་འིཇེིགསོ་སུ་རུང་བི།  ཕྱི་སོ་དང་།  གཅིན་གྱོིསོ་བིསྒོོསོ་པོ།  དྲི་མོི་ཞིིམོ་པོའིི་དྲི་མོ་ན་འིཇེིགསོ་སུ་རུང་བི།  ཕྱི་སོ་དང་།  གཅིན་གྱོིསོ་བིསྒོོསོ་པོ།  དྲི་མོི་ཞིིམོ་པོའིི་དྲི་མོ་

དང་།  ཁྲིག་དང་ཆུ་སོེར་ཅན་རྟག་ཏུ་འིཛག་པོའི་ིརྨའི་ིསྒོོར་སྔོན་གྱོ་ིལསོ་ཀྱི་ིརྣམོ་པོར་སྨིན་པོ་དང་།  ཁྲིག་དང་ཆུ་སོེར་ཅན་རྟག་ཏུ་འིཛག་པོའི་ིརྨའི་ིསྒོོར་སྔོན་གྱོ་ིལསོ་ཀྱི་ིརྣམོ་པོར་སྨིན་པོ་

ལསོ་སྐྱེེསོ་པོའི་ིརླུང་གིསོ་རྐང་པོ་ན་ིགྱོེན་དུ་བིསྟེན།  མོག་ོན་ིཐུར་དུ་བིསྟེན།  ལག་པོ་གཉིིསོ་ལསོ་སྐྱེེསོ་པོའི་ིརླུང་གིསོ་རྐང་པོ་ན་ིགྱོེན་དུ་བིསྟེན།  མོག་ོན་ིཐུར་དུ་བིསྟེན།  ལག་པོ་གཉིིསོ་

ནི་བིསྐུམོསོ་པོ་ན་རུསོ་པོའིི་འིཁྲུལ་འིཁོར་གཉིིསོ་ཀྱིིསོ་གཟེིར་ཀུན་དུ་གཟེིར།  ཡོངསོ་སུ་ནི་བིསྐུམོསོ་པོ་ན་རུསོ་པོའིི་འིཁྲུལ་འིཁོར་གཉིིསོ་ཀྱིིསོ་གཟེིར་ཀུན་དུ་གཟེིར།  ཡོངསོ་སུ་

གཟེིར་ཅིང་།  སྡུག་བིསྔལ་གྱོ་ིཚོར་བི་ཆེན་པོ་ོདྲག་པོ།  རྩུབི་པོ།  མོ་ིབིཟེད་པོ།  ཡིད་དུ་མོ་ིགཟེིར་ཅིང་།  སྡུག་བིསྔལ་གྱོ་ིཚོར་བི་ཆེན་པོ་ོདྲག་པོ།  རྩུབི་པོ།  མོ་ིབིཟེད་པོ།  ཡིད་དུ་མོ་ི

འིོང་བི་དག་གིསོ་ལུསོ་ཀྱི་ིཡན་ལག་རྨ་སོར་པོ་ལྟ་བུ་གཟེ་ེར་ེཅན་ཐམོསོ་ཅད་སྔོན་པོོར་གྱུར་འིོང་བི་དག་གིསོ་ལུསོ་ཀྱི་ིཡན་ལག་རྨ་སོར་པོ་ལྟ་བུ་གཟེ་ེར་ེཅན་ཐམོསོ་ཅད་སྔོན་པོོར་གྱུར་

ལ།  ལུསོ་ཀྱིི་དབིང་པོོ་ཐམོསོ་ཅད་ནི་ཚ།  མོངལ་གྱོི་དྲི་མོ་ཤིིན་ཏུ་བིཙོག་པོསོ་ནི་ལུསོ་ལ།  ལུསོ་ཀྱིི་དབིང་པོོ་ཐམོསོ་ཅད་ནི་ཚ།  མོངལ་གྱོི་དྲི་མོ་ཤིིན་ཏུ་བིཙོག་པོསོ་ནི་ལུསོ་

གཡོགསོ།  སྐོམོ་པོསོ་མོཆུ་དང་།  མོགྲིན་པོ་དང་།  སྙོིང་ན་ིབིསྐམོསོ་ཏེེ།  ད་ེདོག་པོ་ཉིམོ་ང་གཡོགསོ།  སྐོམོ་པོསོ་མོཆུ་དང་།  མོགྲིན་པོ་དང་།  སྙོིང་ན་ིབིསྐམོསོ་ཏེེ།  ད་ེདོག་པོ་ཉིམོ་ང་

བིསོ་མོ་ིབིཟེད་པོར་གནསོ་པོ་ད་ེརྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱོ་ིདབིང་གིསོ་སྔོན་གྱོ་ིལསོ་ཀྱི་ིརྣམོ་པོར་སྨིན་པོ་བིསོ་མོ་ིབིཟེད་པོར་གནསོ་པོ་ད་ེརྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱོ་ིདབིང་གིསོ་སྔོན་གྱོ་ིལསོ་ཀྱི་ིརྣམོ་པོར་སྨིན་པོ་

ལསོ་སྐྱེེསོ་པོའི་ིརླུང་གིསོ་ཕུལ་བི་ན་དཀའི་དཀའི་ལྟར་ཇེ་ིཞིིག་ལྟ་སྟེ་ེའིབྱུང་ང་ོ།  །ད་ེབྱུང་མོ་ལསོ་སྐྱེེསོ་པོའི་ིརླུང་གིསོ་ཕུལ་བི་ན་དཀའི་དཀའི་ལྟར་ཇེ་ིཞིིག་ལྟ་སྟེ་ེའིབྱུང་ང་ོ།  །ད་ེབྱུང་མོ་

ཐག་ཏུ་ཕྱ་ིརོལ་གྱོ་ིརླུང་རྨ་ལ་རྩེ་ིདྲག་པོོའི་ིརེག་པོ་ཅན་ལྟ་བུའིམོ།  ལག་པོའིམོ།  གོསོ་ཀྱིིསོ་ཐག་ཏུ་ཕྱ་ིརོལ་གྱོ་ིརླུང་རྨ་ལ་རྩེ་ིདྲག་པོོའི་ིརེག་པོ་ཅན་ལྟ་བུའིམོ།  ལག་པོའིམོ།  གོསོ་ཀྱིིསོ་

རེག་ན་རལ་གྲིསོ་བིཅད་པོ་བིཞིིན་དུ་སྡུག་བིསྔལ་གྱོི་ཚོར་བི་ཆེན་པོོ་དྲག་པོ།  རྩུབི་པོ་མོི་རེག་ན་རལ་གྲིསོ་བིཅད་པོ་བིཞིིན་དུ་སྡུག་བིསྔལ་གྱོི་ཚོར་བི་ཆེན་པོོ་དྲག་པོ།  རྩུབི་པོ་མོི་

བིཟེད་པོ།  ཡིད་དུ་མོ་ིའིོང་བི་མྱོོང་བིར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེསྡུག་བིསྔལ་ད་ེལྟ་བུསོ་ཉིེན་ན་དབིང་པོ་ོབིཟེད་པོ།  ཡིད་དུ་མོ་ིའིོང་བི་མྱོོང་བིར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེསྡུག་བིསྔལ་ད་ེལྟ་བུསོ་ཉིེན་ན་དབིང་པོ་ོ

འིབྲིང་པོོ་ཡིན་པོའིི་ཕྱིར་དྲན་པོ་ཉིམོསོ་པོ་དང་།  སོེམོསོ་ཉིེ་བིར་ཉིམོསོ་པོར་འིགྱུར་ཏེེ།  དེ་འིབྲིང་པོོ་ཡིན་པོའིི་ཕྱིར་དྲན་པོ་ཉིམོསོ་པོ་དང་།  སོེམོསོ་ཉིེ་བིར་ཉིམོསོ་པོར་འིགྱུར་ཏེེ།  དེ་

ལྟར་ན་ད་ེཤིེསོ་བིཞིིན་མོ་ཡིན་པོར་མོའི་ིམོངལ་ནསོ་འིབྱུང་བི་ཡིན་ནོ།  །དགའི་བི་ོད་ེལྟར་ན་ལྟར་ན་ད་ེཤིེསོ་བིཞིིན་མོ་ཡིན་པོར་མོའི་ིམོངལ་ནསོ་འིབྱུང་བི་ཡིན་ནོ།  །དགའི་བི་ོད་ེལྟར་ན་

མོའིི་མོངལ་དུ་འིཇུག་པོ་ཡང་སྡུག་བིསྔལ་བི།  མོའིི་མོངལ་ན་གནསོ་པོ་ཡང་སྡུག་བིསྔལ་མོའིི་མོངལ་དུ་འིཇུག་པོ་ཡང་སྡུག་བིསྔལ་བི།  མོའིི་མོངལ་ན་གནསོ་པོ་ཡང་སྡུག་བིསྔལ་
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བི།  མོའི་ིམོངལ་ནསོ་འིབྱུང་བི་ཡང་སྡུག་བིསྔལ་བི་ཡིན་ན།  དགའི་བི་ོད་ེལ་སྲིད་པོ་འིདོད་པོ་བི།  མོའི་ིམོངལ་ནསོ་འིབྱུང་བི་ཡང་སྡུག་བིསྔལ་བི་ཡིན་ན།  དགའི་བི་ོད་ེལ་སྲིད་པོ་འིདོད་པོ་

མོའི་ིམོངལ་གྱོ་ིགནསོ་ན་གནསོ་པོ་ལ་མོནོག་ཅ་ིཞིགི་ཡོད།  ཇེ་ིལྟར་ན་འིད་ིཤིསེོ་བིཞིིན་དུ་མོའི་ིམོའི་ིམོངལ་གྱོ་ིགནསོ་ན་གནསོ་པོ་ལ་མོནོག་ཅ་ིཞིགི་ཡོད།  ཇེ་ིལྟར་ན་འིད་ིཤིསེོ་བིཞིིན་དུ་མོའི་ི

མོངལ་དུ་འིཇུག་ཅིང་ཤིེསོ་བིཞིིན་མོ་ཡིན་པོར་མོའི་ིམོངལ་ན་གནསོ།  ཤིེསོ་བིཞིིན་མོ་ཡིན་མོངལ་དུ་འིཇུག་ཅིང་ཤིེསོ་བིཞིིན་མོ་ཡིན་པོར་མོའི་ིམོངལ་ན་གནསོ།  ཤིེསོ་བིཞིིན་མོ་ཡིན་

པོར་མོའི་ིམོངལ་ནསོ་འིབྱུང་ཞི་ེན།  འིད་ིན་ལ་ལ་སོ་ོསོོའི་ིསྐྱེ་ེབི་ོཁ་ོན་རང་བིཞིིན་གྱོིསོ་ཚུལ་པོར་མོའི་ིམོངལ་ནསོ་འིབྱུང་ཞི་ེན།  འིད་ིན་ལ་ལ་སོ་ོསོོའི་ིསྐྱེ་ེབི་ོཁ་ོན་རང་བིཞིིན་གྱོིསོ་ཚུལ་

ཁྲིིམོསོ་དང་ལྡན་པོར་གྱུར་ཅིང་།  དག་ེབིའི་ིཆོསོ་ཅན་དག་ེབི་ལ་འིདུན་པོ།  དག་ེབི་ཀུན་ཏུ་ཁྲིིམོསོ་དང་ལྡན་པོར་གྱུར་ཅིང་།  དག་ེབིའི་ིཆོསོ་ཅན་དག་ེབི་ལ་འིདུན་པོ།  དག་ེབི་ཀུན་ཏུ་

སྤྱོོད་པོ།  སྡེོམོ་པོ་མོང་བི།  སོོ་སོོར་རྟོག་པོ་མོང་བི།  བིག་ཡོད་པོར་གནསོ་པོ།  འིགྱོོད་པོ་སྤྱོོད་པོ།  སྡེོམོ་པོ་མོང་བི།  སོོ་སོོར་རྟོག་པོ་མོང་བི།  བིག་ཡོད་པོར་གནསོ་པོ།  འིགྱོོད་པོ་

མོེད་པོའིམོ།  རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པོ་དེ་ལྟར་ཐོགསོ་ན་སྲིད་པོ་ལན་བིདུན་པོའིམོ།  རིགསོ་ནསོ་མོེད་པོའིམོ།  རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པོ་དེ་ལྟར་ཐོགསོ་ན་སྲིད་པོ་ལན་བིདུན་པོའིམོ།  རིགསོ་ནསོ་

རིགསོ་སུ་སྐྱེ་ེབིའིམོ།  ལན་གཅིག་ཕྱིར་འིོང་བིའིམོ།  བིར་ཆད་གཅིག་པོ་ཞིིག་འིཆ་ིབིའི་ིདུསོ་རིགསོ་སུ་སྐྱེ་ེབིའིམོ།  ལན་གཅིག་ཕྱིར་འིོང་བིའིམོ།  བིར་ཆད་གཅིག་པོ་ཞིིག་འིཆ་ིབིའི་ིདུསོ་

བྱེད་ན་དག་ེབིའི་ིཆོསོ་ད་ེདག་ག་ིཉི་ེབིར་བིརྟན་པོ་ད་ེའིཆ་ིཀའི་ིསྡུག་བིསྔལ་གྱོ་ིཚོར་བི་དྲག་པོ་བྱེད་ན་དག་ེབིའི་ིཆོསོ་ད་ེདག་ག་ིཉི་ེབིར་བིརྟན་པོ་ད་ེའིཆ་ིཀའི་ིསྡུག་བིསྔལ་གྱོ་ིཚོར་བི་དྲག་པོ་

རྩུབི་པོ།  མོ་ིབིཟེད་པོ།  ཡིད་དུ་མོ་ིའིོང་བི་སྲོག་འིཕྲོག་པོར་བྱེད་པོ་དག་གིསོ་རེག་ཀྱིང་དྲན་པོ་རྩུབི་པོ།  མོ་ིབིཟེད་པོ།  ཡིད་དུ་མོ་ིའིོང་བི་སྲོག་འིཕྲོག་པོར་བྱེད་པོ་དག་གིསོ་རེག་ཀྱིང་དྲན་པོ་

ཉིམོསོ་པོར་མོ་ིའིགྱུར་ཞིིང་ད་ེདྲན་པོ་མོ་ཉིམོསོ་པོར་འིཆ་ིབིའི་ིདུསོ་བྱེད་དེ།  ད་ེནསོ་ད་ེདྲན་པོ་ཉིམོསོ་པོར་མོ་ིའིགྱུར་ཞིིང་ད་ེདྲན་པོ་མོ་ཉིམོསོ་པོར་འིཆ་ིབིའི་ིདུསོ་བྱེད་དེ།  ད་ེནསོ་ད་ེདྲན་པོ་

མོ་ཉིམོསོ་པོར་ཤིེསོ་བིཞིིན་དུ་མོའི་ིམོངལ་དུ་འིཇུག་ག ོ །ད་ེདེར་ཞུགསོ་ནསོ་ལསོ་བིདག་གིར་མོ་ཉིམོསོ་པོར་ཤིེསོ་བིཞིིན་དུ་མོའི་ིམོངལ་དུ་འིཇུག་ག ོ །ད་ེདེར་ཞུགསོ་ནསོ་ལསོ་བིདག་གིར་

བྱ་བི་ལསོ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེགནསོ་པོ།  ལསོ་ཀྱི་ིབིག་ོསྐལ་ལ་སྤྱོོད་པོ།  ལསོ་ལ་རྟོན་པོ།  སོེམོསོ་པོསོ་བྱ་བི་ལསོ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེགནསོ་པོ།  ལསོ་ཀྱི་ིབིག་ོསྐལ་ལ་སྤྱོོད་པོ།  ལསོ་ལ་རྟོན་པོ།  སོེམོསོ་པོསོ་

བྱསོ་པོ།  རྟེན་ཅིང་འིབྲེལ་པོར་འིབྱུང་བི་དེ་ཕུག་རབི་ཏུ་ཚ་བི།  ལསོ་བིདག་གིར་བྱ་བྱསོ་པོ།  རྟེན་ཅིང་འིབྲེལ་པོར་འིབྱུང་བི་དེ་ཕུག་རབི་ཏུ་ཚ་བི།  ལསོ་བིདག་གིར་བྱ་

བི།  ལསོ་ཀྱི་ིབིག་ོསྐལ་ལ་སྤྱོོད་པོ།  ལསོ་ལ་རྟོན་པོ།  སོེམོསོ་པོསོ་བྱསོ་པོ།  རྟེན་ཅིང་འིབྲེལ་བི།  ལསོ་ཀྱི་ིབིག་ོསྐལ་ལ་སྤྱོོད་པོ།  ལསོ་ལ་རྟོན་པོ།  སོེམོསོ་པོསོ་བྱསོ་པོ།  རྟེན་ཅིང་འིབྲེལ་

པོར་འིབྱུང་བི།  བིདུད་ལ་རག་ལསོ་པོ།  བིདུད་ཀྱི་ིསྣོད།  བིདུད་ཀྱི་ིཁྱེིམོ་མོ་ིགཙང་བི་ཐམོསོ་པོར་འིབྱུང་བི།  བིདུད་ལ་རག་ལསོ་པོ།  བིདུད་ཀྱི་ིསྣོད།  བིདུད་ཀྱི་ིཁྱེིམོ་མོ་ིགཙང་བི་ཐམོསོ་

ཅད་ཀྱིི་གཏེེར།  མོི་བིརྟན་པོ།  སླུ་བིའིི་ཆོསོ་ཅན།  བྱིསོ་པོ་འིདྲིད་པོ།  རུསོ་པོའིི་འིཁྲུལ་ཅད་ཀྱིི་གཏེེར།  མོི་བིརྟན་པོ།  སླུ་བིའིི་ཆོསོ་ཅན།  བྱིསོ་པོ་འིདྲིད་པོ།  རུསོ་པོའིི་འིཁྲུལ་

འིཁོར།  རྩེའིི་བྲེང་ཆགསོ་པོ་ཅན།  ཆུ་རྒྱུསོ་ཀྱིི་དྲ་བིསོ་ཆེ་ལོང་སྦྲོེལ་བི།  ཤི་དང་ཁྲིག་དང་འིཁོར།  རྩེའིི་བྲེང་ཆགསོ་པོ་ཅན།  ཆུ་རྒྱུསོ་ཀྱིི་དྲ་བིསོ་ཆེ་ལོང་སྦྲོེལ་བི།  ཤི་དང་ཁྲིག་དང་

ཚིལ་གྱོསིོ་དཀྲོསིོ་པོ།  པོགསོ་པོ་ཙམོ་གྱོསིོ་གཡོགསོ་པོ།  སློ་ཚའི་ིཚོགསོ་བིཅེར་བི།  སྐྲ་དང་ཚིལ་གྱོསིོ་དཀྲོསིོ་པོ།  པོགསོ་པོ་ཙམོ་གྱོསིོ་གཡོགསོ་པོ།  སློ་ཚའི་ིཚོགསོ་བིཅེར་བི།  སྐྲ་དང་

སོེན་མོ་ོདང་།  སོ་ོདང་།  སྤུ་སྐྱེ་ེབིར་འིགྱུར་བིར་མོངོན་པོ་ཅན།  ངའི་ོསྙོམོ་པོའི་ིང་རྒྱལ།  ངར་སོེན་མོ་ོདང་།  སོ་ོདང་།  སྤུ་སྐྱེ་ེབིར་འིགྱུར་བིར་མོངོན་པོ་ཅན།  ངའི་ོསྙོམོ་པོའི་ིང་རྒྱལ།  ངར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འིཛིན་པོ་དང་།  ང་ཡིར་འིཛིན་པོ་གསོལ་བིསོ་མོངོན་པོར་ཞིེན་པོ།  རང་དབིང་མོེད་འིཛིན་པོ་དང་།  ང་ཡིར་འིཛིན་པོ་གསོལ་བིསོ་མོངོན་པོར་ཞིེན་པོ།  རང་དབིང་མོེད་

པོ།  སྣབིསོ་རུལ་པོའི་ིརླན་སུངསོ་ཤིིང་མྱོགསོ་པོ་དང་།  ཚིལ་དང་།  ཆུ་སོེར་དང་།  རྔུལ་གྱོ་ིཔོ།  སྣབིསོ་རུལ་པོའི་ིརླན་སུངསོ་ཤིིང་མྱོགསོ་པོ་དང་།  ཚིལ་དང་།  ཆུ་སོེར་དང་།  རྔུལ་གྱོ་ི

དྲ་ིམོ་དང་།  ཁུ་ཆུ་དང་།  མོཁྲིིསོ་པོ་དང་།  བིད་ཀན་དང་།  གློ་ོབི་དང་།  རྒྱུ་མོ་དང་།  གཉི་ེམོ་དྲ་ིམོ་དང་།  ཁུ་ཆུ་དང་།  མོཁྲིིསོ་པོ་དང་།  བིད་ཀན་དང་།  གློ་ོབི་དང་།  རྒྱུ་མོ་དང་།  གཉི་ེམོ་

དང་།  མོཆེར་པོ་དང་།  ལྒང་པོ་དང་།  མོི་གཙང་བི་རྣམོ་པོ་མོང་པོོསོ་ཡོངསོ་སུ་གང་དང་།  མོཆེར་པོ་དང་།  ལྒང་པོ་དང་།  མོི་གཙང་བི་རྣམོ་པོ་མོང་པོོསོ་ཡོངསོ་སུ་གང་

བི།  སྲིན་བུའིི་རིགསོ་སྟེོང་ཕྲག་མོང་པོོའི་ིགནསོ།  ཤིིན་ཏུ་དྲི་ང་བིའིི་སྒོོ་གཉིིསོ་དང་ལྡན་བི།  སྲིན་བུའིི་རིགསོ་སྟེོང་ཕྲག་མོང་པོོའི་ིགནསོ།  ཤིིན་ཏུ་དྲི་ང་བིའིི་སྒོོ་གཉིིསོ་དང་ལྡན་

པོ།  རུསོ་པོའི་ིབུ་ག་དང་ཁུང་བུའི་ིཕུག་དུ་མོ་དང་ལྡན་པོ།  གཅིན་དང་།  ཀླད་པོ་དང་།  ཀླད་པོ།  རུསོ་པོའི་ིབུ་ག་དང་ཁུང་བུའི་ིཕུག་དུ་མོ་དང་ལྡན་པོ།  གཅིན་དང་།  ཀླད་པོ་དང་།  ཀླད་

རྒྱསོ་དང་།  རྐང་གི་ཚོགསོ་ཀྱིི་ལྗོན་ལྗོིན་ཅན་དུ་ཕོ་བིའིི་འིོག་ལོང་ཀའིི་སྟེེང་ན་ཁ་ནི་སྒོལ་རྒྱསོ་དང་།  རྐང་གི་ཚོགསོ་ཀྱིི་ལྗོན་ལྗོིན་ཅན་དུ་ཕོ་བིའིི་འིོག་ལོང་ཀའིི་སྟེེང་ན་ཁ་ནི་སྒོལ་

ཚིགསོ་ལ་བིལྟསོ།  རྒྱབི་ནི་ལྟོའི་ིཔོགསོ་པོ་ལ་བིསྟེན་ཏེེ།  ཟླ་བི་རེ་རེ་ཞིིང་ཟླ་མོཚན་འིབྱུང་ཚིགསོ་ལ་བིལྟསོ།  རྒྱབི་ནི་ལྟོའི་ིཔོགསོ་པོ་ལ་བིསྟེན་ཏེེ།  ཟླ་བི་རེ་རེ་ཞིིང་ཟླ་མོཚན་འིབྱུང་

བིསོ་ན་ིབིརྟ་མོའི་ིཟེསོ་ཀྱི་ིརྣམོ་པོ་སོོའི་ིཕྲེང་བི་གཉིིསོ་ཀྱིིསོ་ཞིིབི་མོོར་བྱསོ་ཤིིང་མོིད་པོར་མོིད་བིསོ་ན་ིབིརྟ་མོའི་ིཟེསོ་ཀྱི་ིརྣམོ་པོ་སོོའི་ིཕྲེང་བི་གཉིིསོ་ཀྱིིསོ་ཞིིབི་མོོར་བྱསོ་ཤིིང་མོིད་པོར་མོིད་

པོ།  འིོག་ནསོ་ཁའིི་རྨའིི་དྲི་མོ་དང་།  ཁ་ཆུསོ་བིརླན་པོ།  སྟེེང་ནསོ་ཀླད་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་སྤགསོ་པོ།  འིོག་ནསོ་ཁའིི་རྨའིི་དྲི་མོ་དང་།  ཁ་ཆུསོ་བིརླན་པོ།  སྟེེང་ནསོ་ཀླད་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་སྤགསོ་

པོ།  སྐྱུགསོ་པོ་དང་འིདྲ་བིའི་ིཟེསོ་ཀྱི་ིརོསོ་ཁོང་ན་ལྟ་ེབིའི་ིབུ་ག་ནསོ་འིཇུག་པོསོ་ན་ིསྐྱེེད་ཅིང་པོ།  སྐྱུགསོ་པོ་དང་འིདྲ་བིའི་ིཟེསོ་ཀྱི་ིརོསོ་ཁོང་ན་ལྟ་ེབིའི་ིབུ་ག་ནསོ་འིཇུག་པོསོ་ན་ིསྐྱེེད་ཅིང་

ནུར་ནུར་པོོ་དང་།  མོེར་མོེར་པོོ་དང་།  ནར་ནར་པོོ་དང་།  གོར་གོར་པོོ་དང་།  རྐང་ལག་ནུར་ནུར་པོོ་དང་།  མོེར་མོེར་པོོ་དང་།  ནར་ནར་པོོ་དང་།  གོར་གོར་པོོ་དང་།  རྐང་ལག་

འིགྱུསོ་པོའི་ིང་ོབིོར་ཡོངསོ་སུ་འིགྱུར་བིར་འིགྱུར་ཞིིང་ལག་པོ་དང་།  རྐང་པོ་དང་།  འིགྲམོ་པོ་འིགྱུསོ་པོའི་ིང་ོབིོར་ཡོངསོ་སུ་འིགྱུར་བིར་འིགྱུར་ཞིིང་ལག་པོ་དང་།  རྐང་པོ་དང་།  འིགྲམོ་པོ་

ནི་ཤི་མོའིི་སྣོད་ཀྱིིསོ་དཀྲོིསོ་སྣམོ་ཕྱི་སོ་བིཞིིན་དུ་དྲི་ང་བི།  མོནམོ་པོ།  མོི་བིཟེད་པོ།  མུན་ནི་ཤི་མོའིི་སྣོད་ཀྱིིསོ་དཀྲོིསོ་སྣམོ་ཕྱི་སོ་བིཞིིན་དུ་དྲི་ང་བི།  མོནམོ་པོ།  མོི་བིཟེད་པོ།  མུན་

གནག་འིགྲེད་པོར་ནི་ཡན་མོན་རྒྱུ།  ཟེསོ་ཀྱིི་རོ་ཁ་བི་དང་།  སྐྱུར་བི་དང་།  རྩུབི་པོ་གནག་འིགྲེད་པོར་ནི་ཡན་མོན་རྒྱུ།  ཟེསོ་ཀྱིི་རོ་ཁ་བི་དང་།  སྐྱུར་བི་དང་།  རྩུབི་པོ་

དང་།  ལན་ཚྭ་དང་།  ཚ་བི་དང་།  བིསྐ་བི་མོེ་སྟེག་ལྟ་བུ་དག་གིསོ་ནི་རེག  །སྲིན་གྲོལ་མོ་དང་།  ལན་ཚྭ་དང་།  ཚ་བི་དང་།  བིསྐ་བི་མོེ་སྟེག་ལྟ་བུ་དག་གིསོ་ནི་རེག  །སྲིན་གྲོལ་མོ་

བིཞིིན་མོ་ིགཙང་བིའི་ིཁུ་བིསོ་ན་ིགསོོ།  མོ་ིགཙང་བི་མྱོགསོ་པོ་རབི་ཏུ་འིབིར་བིའི་ིའིདམོ་གྱོ་ིབིཞིིན་མོ་ིགཙང་བིའི་ིཁུ་བིསོ་ན་ིགསོོ།  མོ་ིགཙང་བི་མྱོགསོ་པོ་རབི་ཏུ་འིབིར་བིའི་ིའིདམོ་གྱོ་ི

ནང་དུ་ནི་སོོང་།  སྲོག་གི་དབིང་པོོ་ནི་མོི་བིརྟན།  མོའིི་ལུསོ་ཀྱིི་ནང་གི་མོེསོ་ནི་ཀུན་ནསོ་ནང་དུ་ནི་སོོང་།  སྲོག་གི་དབིང་པོོ་ནི་མོི་བིརྟན།  མོའིི་ལུསོ་ཀྱིི་ནང་གི་མོེསོ་ནི་ཀུན་ནསོ་

གདུང་།  ཀུན་ཏུ་གདུང་།  ཡོངསོ་སུ་གདུང་།  ཚ་ཀུན་ཏུ་ཚ།  ཡོངསོ་སུ་ཚ།  སྲེག་ཀུན་ཏུ་གདུང་།  ཀུན་ཏུ་གདུང་།  ཡོངསོ་སུ་གདུང་།  ཚ་ཀུན་ཏུ་ཚ།  ཡོངསོ་སུ་ཚ།  སྲེག་ཀུན་ཏུ་

སྲེག  །ཡོངསོ་སུ་སྲེག་ཅིང་།  སྡུག་བིསྔལ་གྱོ་ིཚོར་བི་ཆེན་པོ་ོདྲག་པོ།  རྩུབི་པོ།  མོ་ིབིཟེད་སྲེག  །ཡོངསོ་སུ་སྲེག་ཅིང་།  སྡུག་བིསྔལ་གྱོ་ིཚོར་བི་ཆེན་པོ་ོདྲག་པོ།  རྩུབི་པོ།  མོ་ིབིཟེད་
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པོ།  ཡིད་དུ་མོ་ིའིོང་བི་མྱོོང་བིར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཇེ་ིལྟ་ཇེ་ིལྟར་དེའི་ིམོ་གཡ་ོབི་དང་།  ཀུན་ཏུ་གཡ་ོཔོ།  ཡིད་དུ་མོ་ིའིོང་བི་མྱོོང་བིར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཇེ་ིལྟ་ཇེ་ིལྟར་དེའི་ིམོ་གཡ་ོབི་དང་།  ཀུན་ཏུ་གཡ་ོ

བི་དང་།  ཡོངསོ་སུ་གཡ་ོབི་དང་།  ཁུར་ལྕ་ིབི་ཁྱེེར་རམོ།  ལུསོ་འིཕྱང་བི་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཡང་ད་ེབི་དང་།  ཡོངསོ་སུ་གཡ་ོབི་དང་།  ཁུར་ལྕ་ིབི་ཁྱེེར་རམོ།  ལུསོ་འིཕྱང་བི་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཡང་ད་ེ

བིཅིང་བི་ལྔསོ་བིཅིངསོ་པོ་དང་།  མོ་ེམོ་མུར་གྱོ་ིདོང་དུ་བིཅུག་པོ་ལྟ་བུར་སྡུག་བིསྔལ་གྱོ་ིཚོར་བིཅིང་བི་ལྔསོ་བིཅིངསོ་པོ་དང་།  མོ་ེམོ་མུར་གྱོ་ིདོང་དུ་བིཅུག་པོ་ལྟ་བུར་སྡུག་བིསྔལ་གྱོ་ིཚོར་

བི་ཆེན་པོ་ོདྲག་པོ།  རྩུབི་པོ།  མོ་ིབིཟེད་པོ།  ཡིད་དུ་མོ་ིའིོང་བི་དཔོ་ེབྱ་བིར་དཀའི་བི་མྱོོང་བིར་བི་ཆེན་པོ་ོདྲག་པོ།  རྩུབི་པོ།  མོ་ིབིཟེད་པོ།  ཡིད་དུ་མོ་ིའིོང་བི་དཔོ་ེབྱ་བིར་དཀའི་བི་མྱོོང་བིར་

འིགྱུར་རོ།  །ད་ེད་ེལྟར་མོའི་ིམོངལ་གྱོ་ིགནསོ་ན་གནསོ་ཤིིང་སྡུག་བིསྔལ་གྱོིསོ་ཉིེན་པོ་ན་དྲན་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེད་ེལྟར་མོའི་ིམོངལ་གྱོ་ིགནསོ་ན་གནསོ་ཤིིང་སྡུག་བིསྔལ་གྱོིསོ་ཉིེན་པོ་ན་དྲན་

པོ་ཉིམོསོ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་མོའི་ིམོངལ་ན་གནསོ་པོ་རྣམོསོ་ལ་ཡང་ཁ་ཅིག་ལ་སྔོན་གྱོ་ིཔོ་ཉིམོསོ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་མོའི་ིམོངལ་ན་གནསོ་པོ་རྣམོསོ་ལ་ཡང་ཁ་ཅིག་ལ་སྔོན་གྱོ་ི

ལསོ་ཀྱི་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱོ་ིདབིང་གིསོ་མོངལ་ལོག་པོར་འིགྱུར་ཞིིང་མོངལ་ན་གནསོ་པོ་ལ་མོ་ིལསོ་ཀྱི་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱོ་ིདབིང་གིསོ་མོངལ་ལོག་པོར་འིགྱུར་ཞིིང་མོངལ་ན་གནསོ་པོ་ལ་མོ་ི

བིད་ེབིར་འིགྱུར་ར།ོ  །མོསོ་བིཟེའི་བི་དང་བིཏུང་བི་མོ་ིམོཐུན་པོ་ཧ་ཅང་གྲང་བིའིམོ།  ཧ་ཅང་དྲ་ོབིད་ེབིར་འིགྱུར་ར།ོ  །མོསོ་བིཟེའི་བི་དང་བིཏུང་བི་མོ་ིམོཐུན་པོ་ཧ་ཅང་གྲང་བིའིམོ།  ཧ་ཅང་དྲ་ོ

བིའིམོ་ཞིེསོ་བྱ་བི་ནསོ་ཆགསོ་ཆེསོ་པོའིམོ།  སྒྱེལ་བིའིམོ།  བིརྒྱབི་པོར་གྱུར་ན་རྒྱུ་ད་ེདག་བིའིམོ་ཞིེསོ་བྱ་བི་ནསོ་ཆགསོ་ཆེསོ་པོའིམོ།  སྒྱེལ་བིའིམོ།  བིརྒྱབི་པོར་གྱུར་ན་རྒྱུ་ད་ེདག་

གིསོ་དེའི་ིལུསོ་ལ་གནོད་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལུསོ་ལ་གནོད་ན་ད་ེལ་བིརྟེན་པོ་མོངལ་ན་གནསོ་གིསོ་དེའི་ིལུསོ་ལ་གནོད་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལུསོ་ལ་གནོད་ན་ད་ེལ་བིརྟེན་པོ་མོངལ་ན་གནསོ་

པོ་ལ་ཡང་གནོད་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ཞིེསོ་བྱ་བིའི་ིབིར་སྔ་མོ་བིཞིིན་ནོ།  །ད་ེད་ེནསོ་ལོག་པོར་པོ་ལ་ཡང་གནོད་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ཞིེསོ་བྱ་བིའི་ིབིར་སྔ་མོ་བིཞིིན་ནོ།  །ད་ེད་ེནསོ་ལོག་པོར་

འིགྱུར་ཏེེ།  ད་ེནསོ་ད་ེཤིེསོ་པོའི་ིབུད་མོེད་དམོ།  གཞིོན་ནུ་གསོ་ོབི་ལ་མོཁསོ་པོསོ་ཆུ་འིཇེམོ་འིགྱུར་ཏེེ།  ད་ེནསོ་ད་ེཤིེསོ་པོའི་ིབུད་མོེད་དམོ།  གཞིོན་ནུ་གསོ་ོབི་ལ་མོཁསོ་པོསོ་ཆུ་འིཇེམོ་

ཙམོ་དང་།  མོར་དཀར་དང་།  འིབྲུ་མོར་གྱོིསོ་ལག་པོ་བྱུགསོ་པོསོ་མོནམོསོ་ཤིིང་ཆམོ་དུ་ཙམོ་དང་།  མོར་དཀར་དང་།  འིབྲུ་མོར་གྱོིསོ་ལག་པོ་བྱུགསོ་པོསོ་མོནམོསོ་ཤིིང་ཆམོ་དུ་

འིབིེབིསོ་པོར་བྱེད་དོ།  །དེ་དེར་ཆུ་འིཇེམོ་ཙམོ་དང་།  མོར་དཀར་དང་།  འིབྲུ་མོར་གྱོིསོ་འིབིེབིསོ་པོར་བྱེད་དོ།  །དེ་དེར་ཆུ་འིཇེམོ་ཙམོ་དང་།  མོར་དཀར་དང་།  འིབྲུ་མོར་གྱོིསོ་

བྱུགསོ་པོའི་ིལག་པོསོ་ཆམོ་དུ་འིབིེབིསོ་པོ་ན་སྡུག་བིསྔལ་གྱོ་ིཚོར་བི་ཆེན་པོ་ོདྲག་པོ།  རྩུབི་བྱུགསོ་པོའི་ིལག་པོསོ་ཆམོ་དུ་འིབིེབིསོ་པོ་ན་སྡུག་བིསྔལ་གྱོ་ིཚོར་བི་ཆེན་པོ་ོདྲག་པོ།  རྩུབི་

པོ།  མོ་ིབིཟེད་པོ།  ཡིད་དུ་མོ་ིའིོང་བི་མྱོོང་བིར་འིགྱུར་རོ།  །དགའི་བི་ོདཔོེར་ན་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་པོ།  མོ་ིབིཟེད་པོ།  ཡིད་དུ་མོ་ིའིོང་བི་མྱོོང་བིར་འིགྱུར་རོ།  །དགའི་བི་ོདཔོེར་ན་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་

ཤིིན་ཏུ་གཞིོན་ནུའི་ིརང་བིཞིིན་ཅན་གྱོ་ིལུསོ་ལ་སྤུ་གྲ་ིརྣོན་པོ།ོ  སྤུ་བྲེག་ཏུ་རུང་བིསོ་ཡན་ལག་ཤིིན་ཏུ་གཞིོན་ནུའི་ིརང་བིཞིིན་ཅན་གྱོ་ིལུསོ་ལ་སྤུ་གྲ་ིརྣོན་པོ།ོ  སྤུ་བྲེག་ཏུ་རུང་བིསོ་ཡན་ལག་

དང་ཉིིང་ལག་ཐམོསོ་ཅད་བིཅད་ཅིང་།  ལུསོ་རྩེ་ིདྲག་པོོསོ་ཀུན་ནསོ་བིསྐུསོ་ན་ལུསོ་ལ་སྡུག་དང་ཉིིང་ལག་ཐམོསོ་ཅད་བིཅད་ཅིང་།  ལུསོ་རྩེ་ིདྲག་པོོསོ་ཀུན་ནསོ་བིསྐུསོ་ན་ལུསོ་ལ་སྡུག་

བིསྔལ་གྱོི་ཚོར་བི་ཆེན་པོོ་དྲག་པོ།  རྩུབི་པོ།  མོི་བིཟེད་པོ།  ཡིད་དུ་མོི་འིོང་བི་འིབྱུང་བིར་བིསྔལ་གྱོི་ཚོར་བི་ཆེན་པོོ་དྲག་པོ།  རྩུབི་པོ།  མོི་བིཟེད་པོ།  ཡིད་དུ་མོི་འིོང་བི་འིབྱུང་བིར་

འིགྱུར་རོ།  །  དགའི་བིོ་དེ་བིཞིིན་དུ་མོངལ་ན་གནསོ་པོ་དེ་ལ་ཆུ་འིཇེམོ་ཙམོ་དང་།  མོར་འིགྱུར་རོ།  །  དགའི་བིོ་དེ་བིཞིིན་དུ་མོངལ་ན་གནསོ་པོ་དེ་ལ་ཆུ་འིཇེམོ་ཙམོ་དང་།  མོར་



334

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དཀར་དང་།  འིབྲུ་མོར་གྱོིསོ་བིསྐུསོ་པོའི་ིལག་པོསོ་མོནམོསོ་ན་ལུསོ་ལ་སྡུག་བིསྔལ་གྱོ་ིཚོར་དཀར་དང་།  འིབྲུ་མོར་གྱོིསོ་བིསྐུསོ་པོའི་ིལག་པོསོ་མོནམོསོ་ན་ལུསོ་ལ་སྡུག་བིསྔལ་གྱོ་ིཚོར་

བི་ཆེན་པོོ་དྲག་པོ།  རྩུབི་པོ།  མོི་བིཟེད་པོ།  ཡིད་དུ་མོི་འིོང་བི་འིབྱུང་བིར་འིགྱུར་བི་ཆེན་པོོ་དྲག་པོ།  རྩུབི་པོ།  མོི་བིཟེད་པོ།  ཡིད་དུ་མོི་འིོང་བི་འིབྱུང་བིར་འིགྱུར་

རོ།  །  མོངལ་གྱོི་གནསོ་ན་གནསོ་པོ་དེའིི་ལུསོ་ལ་སྡུག་བིསྔལ་གྱོི་རེག་པོ་ལསོ་བྱུང་བིའིི་རོ།  །  མོངལ་གྱོི་གནསོ་ན་གནསོ་པོ་དེའིི་ལུསོ་ལ་སྡུག་བིསྔལ་གྱོི་རེག་པོ་ལསོ་བྱུང་བིའིི་

སྡུག་བིསྔལ་གྱོ་ིཚོར་བི་ཆེན་པོ་ོདྲག་པོ།  རྩུབི་པོ་མོ་ིབིཟེད་པོ།  ཡིད་དུ་མོ་ིའིོང་བི་ད་ེདག་བྱུང་སྡུག་བིསྔལ་གྱོ་ིཚོར་བི་ཆེན་པོ་ོདྲག་པོ།  རྩུབི་པོ་མོ་ིབིཟེད་པོ།  ཡིད་དུ་མོ་ིའིོང་བི་ད་ེདག་བྱུང་

ན་དབིང་པོ་ོརྟུལ་བིའི་ིཕྱིར་དྲན་པོ་ཉིམོསོ་པོར་འིགྱུར་ཞིིང་སོེམོསོ་ཉི་ེབིར་ཉིམོསོ་པོར་འིགྱུར་ན་དབིང་པོ་ོརྟུལ་བིའི་ིཕྱིར་དྲན་པོ་ཉིམོསོ་པོར་འིགྱུར་ཞིིང་སོེམོསོ་ཉི་ེབིར་ཉིམོསོ་པོར་འིགྱུར་

ཏེེ།  དེ་ལྟར་ན་དེ་ཤིེསོ་བིཞིིན་དུ་མོའིི་མོངལ་དུ་འིཇུག་ཅིང་ཤིེསོ་བིཞིིན་མོ་ཡིན་པོར་མོའིི་ཏེེ།  དེ་ལྟར་ན་དེ་ཤིེསོ་བིཞིིན་དུ་མོའིི་མོངལ་དུ་འིཇུག་ཅིང་ཤིེསོ་བིཞིིན་མོ་ཡིན་པོར་མོའིི་

མོངལ་ན་གནསོ་པོ་ཡིན།  ཤིེསོ་བིཞིིན་མོ་ཡིན་པོར་མོའིི་མོངལ་ནསོ་འིབྱུང་བི་ཡིན་མོངལ་ན་གནསོ་པོ་ཡིན།  ཤིེསོ་བིཞིིན་མོ་ཡིན་པོར་མོའིི་མོངལ་ནསོ་འིབྱུང་བི་ཡིན་

ནོ།  །དགའི་བི་ོད་ེལྟར་མོའི་ིམོངལ་དུ་འིཇུག་པོ་ཡང་སྡུག་བིསྔལ་བི།  མོའི་ིམོངལ་ན་གནསོ་ནོ།  །དགའི་བི་ོད་ེལྟར་མོའི་ིམོངལ་དུ་འིཇུག་པོ་ཡང་སྡུག་བིསྔལ་བི།  མོའི་ིམོངལ་ན་གནསོ་

པོ་ཡང་སྡུག་བིསྔལ་བི།  མོའི་ིམོངལ་ནསོ་འིབྱུང་བི་ཡང་སྡུག་བིསྔལ་བི་ཡིན་ན།  དགའི་བི་ོད་ེཔོ་ཡང་སྡུག་བིསྔལ་བི།  མོའི་ིམོངལ་ནསོ་འིབྱུང་བི་ཡང་སྡུག་བིསྔལ་བི་ཡིན་ན།  དགའི་བི་ོད་ེ

ལ་འིཁོར་བི་ན་སྲིད་པོ་མོངོན་པོར་འིདོད་པོ་མོའི་ིམོངལ་གྱོ་ིགནསོ་ན་གནསོ་པོ་ལ་མོནོག་ཅ་ིལ་འིཁོར་བི་ན་སྲིད་པོ་མོངོན་པོར་འིདོད་པོ་མོའི་ིམོངལ་གྱོ་ིགནསོ་ན་གནསོ་པོ་ལ་མོནོག་ཅ་ི

ཞིིག་ཡོད།  ཇེ་ིལྟར་ན་འིད་ིཤིེསོ་བིཞིིན་མོ་ཡིན་པོར་མོའི་ིམོངལ་དུ་འིཇུག  །ཤིེསོ་བིཞིིན་མོ་ཞིིག་ཡོད།  ཇེ་ིལྟར་ན་འིད་ིཤིེསོ་བིཞིིན་མོ་ཡིན་པོར་མོའི་ིམོངལ་དུ་འིཇུག  །ཤིེསོ་བིཞིིན་མོ་

ཡིན་པོར་མོའིི་མོངལ་ན་གནསོ།  ཤིེསོ་བིཞིིན་མོ་ཡིན་པོར་མོའིི་མོངལ་ནསོ་འིབྱུང་ཞིེ་ཡིན་པོར་མོའིི་མོངལ་ན་གནསོ།  ཤིེསོ་བིཞིིན་མོ་ཡིན་པོར་མོའིི་མོངལ་ནསོ་འིབྱུང་ཞིེ་

ན།  འིདི་ན་ལ་ལ་རང་བིཞིིན་ཁོ་ནསོ་ཚུལ་ཁྲིིམོསོ་འིཆལ་པོ་ཡིན་ཞིིང་མོི་དགེ་བིའིི་ཆོསོ་ན།  འིདི་ན་ལ་ལ་རང་བིཞིིན་ཁོ་ནསོ་ཚུལ་ཁྲིིམོསོ་འིཆལ་པོ་ཡིན་ཞིིང་མོི་དགེ་བིའིི་ཆོསོ་

ཅན།  མོ་ིདག་ེབི་ལ་འིདུན་པོ།  མོ་ིདག་ེབི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པོ།  སྡེོམོ་པོ་མོ་ཡིན་པོ་མོང་བི།  སོ་ོཅན།  མོ་ིདག་ེབི་ལ་འིདུན་པོ།  མོ་ིདག་ེབི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པོ།  སྡེོམོ་པོ་མོ་ཡིན་པོ་མོང་བི།  སོ་ོ

སོོར་རྟོག་པོ་མོེད་པོ་མོང་བི།  བིག་མོེད་པོར་གནསོ་པོ།  ཡ་ོབྱད་ཀུན་ཏུ་འིཛིན་པོ།  སོེར་སྣ་སོོར་རྟོག་པོ་མོེད་པོ་མོང་བི།  བིག་མོེད་པོར་གནསོ་པོ།  ཡ་ོབྱད་ཀུན་ཏུ་འིཛིན་པོ།  སོེར་སྣ་

ཅན།  འིཇུངསོ་པོ།  བིརྣབི་སོེམོསོ་ཅན།  གནོད་སོེམོསོ་ཅན།  ལོག་པོར་ལྟ་བི།  འིགྱོོད་པོ་ཅན།  འིཇུངསོ་པོ།  བིརྣབི་སོེམོསོ་ཅན།  གནོད་སོེམོསོ་ཅན།  ལོག་པོར་ལྟ་བི།  འིགྱོོད་པོ་

ཅན་ཡིན་ལ།  འིཆ་ིབིའི་ིདུསོ་བྱེད་ན་མོ་ིདག་ེབིའི་ིཆོསོ་ད་ེདག་གིསོ་ཉི་ེབིར་བིརྟན་པོ་ད་ེའིཆ་ིཅན་ཡིན་ལ།  འིཆ་ིབིའི་ིདུསོ་བྱེད་ན་མོ་ིདག་ེབིའི་ིཆོསོ་ད་ེདག་གིསོ་ཉི་ེབིར་བིརྟན་པོ་ད་ེའིཆ་ི

ཀའིི་སྡུག་བིསྔལ་གྱོི་ཚོར་བི་དྲག་པོ།  རྩུབི་པོ།  མོི་བིཟེད་པོ།  ཡིད་དུ་མོི་འིོང་བི།  སྲོག་ཀའིི་སྡུག་བིསྔལ་གྱོི་ཚོར་བི་དྲག་པོ།  རྩུབི་པོ།  མོི་བིཟེད་པོ།  ཡིད་དུ་མོི་འིོང་བི།  སྲོག་

འིཕྲོག་པོར་བྱེད་པོ་དེ་དག་གིསོ་རེག་ན།  དྲན་པོ་ཉིམོསོ་པོར་འིགྱུར་ཞིིང་སོེམོསོ་ཉིེ་བིར་འིཕྲོག་པོར་བྱེད་པོ་དེ་དག་གིསོ་རེག་ན།  དྲན་པོ་ཉིམོསོ་པོར་འིགྱུར་ཞིིང་སོེམོསོ་ཉིེ་བིར་

ཉིམོསོ་པོར་འིགྱུར་ཏེེ།  དེ་ན་སྡུག་བིསྔལ་དུ་ར་ོགཅིག་པོའིི་རྣམོ་པོར་ཤིེསོ་པོ་ཅན་འིདི་གང་ཉིམོསོ་པོར་འིགྱུར་ཏེེ།  དེ་ན་སྡུག་བིསྔལ་དུ་ར་ོགཅིག་པོའིི་རྣམོ་པོར་ཤིེསོ་པོ་ཅན་འིདི་གང་
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ཡིན།  འིད་ིཇེ་ིལྟ་བུ་ཡིན།  བིདག་གང་ཡིན།  གང་ནསོ་ཤི་ིའིཕོསོ་གང་ནསོ་འིོངསོ།  གང་དུ་ཡིན།  འིད་ིཇེ་ིལྟ་བུ་ཡིན།  བིདག་གང་ཡིན།  གང་ནསོ་ཤི་ིའིཕོསོ་གང་ནསོ་འིོངསོ།  གང་དུ་

སྐྱེེ་ཞིེསོ་བྱ་བི་མོི་ཤིེསོ་ཏེེ།  དེ་ལྟར་ན་འིདི་ཤིེསོ་བིཞིིན་མོ་ཡིན་པོར་མོའིི་མོངལ་དུ་སྐྱེེ་ཞིེསོ་བྱ་བི་མོི་ཤིེསོ་ཏེེ།  དེ་ལྟར་ན་འིདི་ཤིེསོ་བིཞིིན་མོ་ཡིན་པོར་མོའིི་མོངལ་དུ་

འིཇུག  །ཤིེསོ་བིཞིིན་མོ་ཡིན་པོར་མོའིི་མོངལ་ན་གནསོ།  ཤིེསོ་བིཞིིན་མོ་ཡིན་པོར་མོའིི་འིཇུག  །ཤིེསོ་བིཞིིན་མོ་ཡིན་པོར་མོའིི་མོངལ་ན་གནསོ།  ཤིེསོ་བིཞིིན་མོ་ཡིན་པོར་མོའིི་

མོངལ་ནསོ་འིབྱུང་བི་ཡིན་ན།ོ  །དགའི་བི་ོད་ེལྟར་ན་མོའི་ིམོངལ་དུ་འིཇུག་པོ་ཡང་སྡུག་བིསྔལ་མོངལ་ནསོ་འིབྱུང་བི་ཡིན་ན།ོ  །དགའི་བི་ོད་ེལྟར་ན་མོའི་ིམོངལ་དུ་འིཇུག་པོ་ཡང་སྡུག་བིསྔལ་

བི།  མོའིི་མོངལ་ན་གནསོ་པོ་ཡང་སྡུག་བིསྔལ་བི།  མོའིི་མོངལ་ནསོ་འིབྱུང་བི་ཡང་སྡུག་བི།  མོའིི་མོངལ་ན་གནསོ་པོ་ཡང་སྡུག་བིསྔལ་བི།  མོའིི་མོངལ་ནསོ་འིབྱུང་བི་ཡང་སྡུག་

བིསྔལ་བི་ཡིན་ན་དགའི་བི་ོད་ེལ་འིཁོར་བི་ན་ཡང་སྲིད་པོ་ལ་མོངོན་པོར་དགའི་བི་ད་ེལྟར་སྡུག་བིསྔལ་བི་ཡིན་ན་དགའི་བི་ོད་ེལ་འིཁོར་བི་ན་ཡང་སྲིད་པོ་ལ་མོངོན་པོར་དགའི་བི་ད་ེལྟར་སྡུག་

བིསྔལ་དུ་མོསོ་ཉིེན་པོ་ལ་མོནོག་ཅ་ིཞིིག་ཡོད།  དགའི་བི་ོསྐྱེ་ེབི་ད་ེན་ིད་ེལྟར་སྡུག་བིསྔལ་དུ་བིསྔལ་དུ་མོསོ་ཉིེན་པོ་ལ་མོནོག་ཅ་ིཞིིག་ཡོད།  དགའི་བི་ོསྐྱེ་ེབི་ད་ེན་ིད་ེལྟར་སྡུག་བིསྔལ་དུ་

མོསོ་གཙེསོ་པོར་གྱུར་པོ་ཡིན་ཡང་མོི་ཉིིད་ནི་བིསྐལ་པོ་བྱེ་བི་བིརྒྱ་སྟེོང་དུ་ཡང་རྙེེད་པོར་མོསོ་གཙེསོ་པོར་གྱུར་པོ་ཡིན་ཡང་མོི་ཉིིད་ནི་བིསྐལ་པོ་བྱེ་བི་བིརྒྱ་སྟེོང་དུ་ཡང་རྙེེད་པོར་

དཀའིོ།  །དགའི་བི་ོལྷ་དག་འིཆ་ིའིཕ་ོབི་ན་ལྷ་གཞིན་དག་ཀྱི་ེབིད་ེའིགྲོའི་ིའིཇེིག་རྟེན་དུ་སོོང་ལ་དཀའིོ།  །དགའི་བི་ོལྷ་དག་འིཆ་ིའིཕ་ོབི་ན་ལྷ་གཞིན་དག་ཀྱི་ེབིད་ེའིགྲོའི་ིའིཇེིག་རྟེན་དུ་སོོང་ལ་

རབི་ཏུ་བིརྟན་པོར་སོ་ོསོོར་གནོསོ་ཤིིག་ཅེསོ་སྐུལ་བིར་བྱེད་དོ།  །དགའི་བི་ོལྷ་རྣམོསོ་ཀྱི་ིབིད་ེརབི་ཏུ་བིརྟན་པོར་སོ་ོསོོར་གནོསོ་ཤིིག་ཅེསོ་སྐུལ་བིར་བྱེད་དོ།  །དགའི་བི་ོལྷ་རྣམོསོ་ཀྱི་ིབིད་ེ

འིགྲོའི་ིའིཇེིག་རྟེན་གང་ཞིེ་ན།  མོིར་སྐྱེེ་བི་ཡིན་ཏེེ།  དེ་ལྟར་ཤིིན་ཏུ་རྙེེད་པོར་དཀའིོ།  །དེ་ལྟ་འིགྲོའི་ིའིཇེིག་རྟེན་གང་ཞིེ་ན།  མོིར་སྐྱེེ་བི་ཡིན་ཏེེ།  དེ་ལྟར་ཤིིན་ཏུ་རྙེེད་པོར་དཀའིོ།  །དེ་ལྟ་

བིསོ་ན་དལ་བི་ཕུན་སུམོ་ཚོགསོ་པོ་ཤིིན་ཏུ་རྙེེད་པོར་དཀའིོ།  །སོེམོསོ་ཅན་དམྱོལ་བི་རྣམོསོ་བིསོ་ན་དལ་བི་ཕུན་སུམོ་ཚོགསོ་པོ་ཤིིན་ཏུ་རྙེེད་པོར་དཀའིོ།  །སོེམོསོ་ཅན་དམྱོལ་བི་རྣམོསོ་

ན་ིགཅིག་ཏུ་སྡུག་བིསྔལ་བི་དང་།  གཅིག་ཏུ་དྲག་པོ་དང་།  གཅིག་ཏུ་རྩུབི་པོ་དང་།  གཅིག་ན་ིགཅིག་ཏུ་སྡུག་བིསྔལ་བི་དང་།  གཅིག་ཏུ་དྲག་པོ་དང་།  གཅིག་ཏུ་རྩུབི་པོ་དང་།  གཅིག་

ཏུ་མོི་བིཟེད་པོ་དང་།  གཅིག་ཏུ་ཡིད་དུ་མོི་འིོང་བི་སྟེེ།  དགའི་བིོ་དེ་ནི་སྡུག་བིསྔལ་གྱོི་དཔོེ་ཏུ་མོི་བིཟེད་པོ་དང་།  གཅིག་ཏུ་ཡིད་དུ་མོི་འིོང་བི་སྟེེ།  དགའི་བིོ་དེ་ནི་སྡུག་བིསྔལ་གྱོི་དཔོེ་

ཡང་བྱ་བིར་མོ་ིནུསོ་སོོ།  །ཡ་ིདགསོ་རྣམོསོ་ན་ིགནོད་སོེམོསོ་ཅན།  སོེམོསོ་ཉིོན་མོོངསོ་པོ་ཡང་བྱ་བིར་མོ་ིནུསོ་སོོ།  །ཡ་ིདགསོ་རྣམོསོ་ན་ིགནོད་སོེམོསོ་ཅན།  སོེམོསོ་ཉིོན་མོོངསོ་པོ་

ཅན།  སོེམོསོ་འིཇེམོ་པོ་མོ་ཡིན་པོ།  གཡ་ོདང་སྒྱུ་ཡོད་པོ།  རྩུབི་པོ།  འིཚ་ེབི།  ལག་པོ་ཁྲིག་ཅན།  སོེམོསོ་འིཇེམོ་པོ་མོ་ཡིན་པོ།  གཡ་ོདང་སྒྱུ་ཡོད་པོ།  རྩུབི་པོ།  འིཚ་ེབི།  ལག་པོ་ཁྲིག་

གིསོ་གཤིེར་བི།  ཡིད་དུ་མོི་འིོང་བི།  སྒྲིབི་པོ་ཅན།  གཅེར་བུ།  གཟུགསོ་མོི་སྡུག་གིསོ་གཤིེར་བི།  ཡིད་དུ་མོི་འིོང་བི།  སྒྲིབི་པོ་ཅན།  གཅེར་བུ།  གཟུགསོ་མོི་སྡུག་

པོ།  འིཇེིགསོ་སུ་རུང་བི།  བིཀྲོེསོ་པོ་དང་།  སྐོམོ་པོའི་ིསྡུག་བིསྔལ་གྱོིསོ་ཉིེན་པོ་ཡིན་ན།ོ  །ལྷ་པོ།  འིཇེིགསོ་སུ་རུང་བི།  བིཀྲོེསོ་པོ་དང་།  སྐོམོ་པོའི་ིསྡུག་བིསྔལ་གྱོིསོ་ཉིེན་པོ་ཡིན་ན།ོ  །ལྷ་

རྣམོསོ་ནི་འིཆི་འིཕོ་བི་དང་།  ལྟུང་བི་དང་།  རྣམོ་པོར་འིགྱུར་བི་དང་།  སྡུག་པོ་དང་འིབྲལ་རྣམོསོ་ནི་འིཆི་འིཕོ་བི་དང་།  ལྟུང་བི་དང་།  རྣམོ་པོར་འིགྱུར་བི་དང་།  སྡུག་པོ་དང་འིབྲལ་

བིའིི་སྡུག་བིསྔལ་དང་།  མྱོ་ངན་གྱོི་ཆོསོ་ཅན་རྟག་ཏུ་འིཇེིགསོ་པོ་ཡིན་ནོ།  །དུད་འིགྲོའི་ིསྐྱེེ་བིའིི་སྡུག་བིསྔལ་དང་།  མྱོ་ངན་གྱོི་ཆོསོ་ཅན་རྟག་ཏུ་འིཇེིགསོ་པོ་ཡིན་ནོ།  །དུད་འིགྲོའི་ིསྐྱེེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གནསོ་པོའི་ིསོེམོསོ་ཅན་ན་ིམོཐའི་མོེད་ན་དགའི་བི་ོད་ེན་དོན་སྤྱོོད་པོ་མོ་ཡིན།  བིསོོད་ནམོསོ་གནསོ་པོའི་ིསོེམོསོ་ཅན་ན་ིམོཐའི་མོེད་ན་དགའི་བི་ོད་ེན་དོན་སྤྱོོད་པོ་མོ་ཡིན།  བིསོོད་ནམོསོ་

སྤྱོོད་པོ་མོ་ཡིན།  ཆོསོ་སྤྱོོད་པོ་མོ་ཡིན།  དགེ་བི་སྤྱོོད་པོ་མོ་ཡིན།  དགེ་ལེགསོ་སྤྱོོད་པོ་མོ་སྤྱོོད་པོ་མོ་ཡིན།  ཆོསོ་སྤྱོོད་པོ་མོ་ཡིན།  དགེ་བི་སྤྱོོད་པོ་མོ་ཡིན།  དགེ་ལེགསོ་སྤྱོོད་པོ་མོ་

ཡིན་གྱོི།  གཅིག་ལ་གཅིག་ཟེ་བིར་བྱེད་པོ་སྟེེ།  སོེམོསོ་ཅན་ད་ེདག་ན་ིཇེ་ིལྟར་མོཐུ་ཆུང་བི་ཟེ་ཡིན་གྱོི།  གཅིག་ལ་གཅིག་ཟེ་བིར་བྱེད་པོ་སྟེེ།  སོེམོསོ་ཅན་ད་ེདག་ན་ིཇེ་ིལྟར་མོཐུ་ཆུང་བི་ཟེ་

བིར་བྱེད་པོའི།ོ  །དགའི་བི་ོདུད་འིགྲ་ོརྣམོསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེེསོ་པོའི་ིསོེམོསོ་ཅན་དག་ལ་གང་དག་བིར་བྱེད་པོའི།ོ  །དགའི་བི་ོདུད་འིགྲ་ོརྣམོསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེེསོ་པོའི་ིསོེམོསོ་ཅན་དག་ལ་གང་དག་

མུན་པོར་སྐྱེེསོ་ཤིིང་མུན་པོར་རྒསོ།  མུན་པོར་འིཆ་ིབིའི་ིདུསོ་བྱེད་པོ་དག་ཀྱིང་ཡོད་དོ།  །ད་ེམུན་པོར་སྐྱེེསོ་ཤིིང་མུན་པོར་རྒསོ།  མུན་པོར་འིཆ་ིབིའི་ིདུསོ་བྱེད་པོ་དག་ཀྱིང་ཡོད་དོ།  །ད་ེ

དག་ཀྱིང་གང་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟ་སྟེེ།  སྦུར་བི་དང་།  ཕྱེ་མོ་ལེབི་དང་།  སྦྲོང་བུ་མོཆུ་རིངསོ་དག་ཀྱིང་གང་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟ་སྟེེ།  སྦུར་བི་དང་།  ཕྱེ་མོ་ལེབི་དང་།  སྦྲོང་བུ་མོཆུ་རིངསོ་

དང་།  ཟེསོ་སུ་ཏེིལ་གྱོི་ཕུབི་མོ་ཟེ་བི་དང་།  སྲིན་བུ་མོ་བུ་ཀ་དང་།  སྲིན་བུ་ཏཻྲཻ་ལ་ཏེ་དང་།  ཟེསོ་སུ་ཏེིལ་གྱོི་ཕུབི་མོ་ཟེ་བི་དང་།  སྲིན་བུ་མོ་བུ་ཀ་དང་།  སྲིན་བུ་ཏཻྲཻ་ལ་ཏེ་

དང་།  གཞིན་ཡང་སོེམོསོ་ཅན་མུན་པོར་སྐྱེེསོ་ཤིིང་མུན་པོར་རྒསོ།  མུན་པོར་འིཆ་ིབིའི་ིདུསོ་དང་།  གཞིན་ཡང་སོེམོསོ་ཅན་མུན་པོར་སྐྱེེསོ་ཤིིང་མུན་པོར་རྒསོ།  མུན་པོར་འིཆ་ིབིའི་ིདུསོ་

བྱེད་པོ་གང་དག་ཡིན་པོའི།ོ  །ད་ེལ་བྱིསོ་པོ་སོ་ོསོོའི་ིསྐྱེ་ེབི་ོཐོསོ་པོ་དང་མོ་ིལྡན་པོ།  སྔོན་ར་ོལ་བྱེད་པོ་གང་དག་ཡིན་པོའི།ོ  །ད་ེལ་བྱིསོ་པོ་སོ་ོསོོའི་ིསྐྱེ་ེབི་ོཐོསོ་པོ་དང་མོ་ིལྡན་པོ།  སྔོན་ར་ོལ་

ལྷག་པོར་ཆགསོ་པོ།  ལུསོ་ཀྱིིསོ་ཉིེསོ་པོར་སྤྱོོད་པོ་སྤྱོད་ཅིང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིིསོ་ཉིེསོ་པོར་ལྷག་པོར་ཆགསོ་པོ།  ལུསོ་ཀྱིིསོ་ཉིེསོ་པོར་སྤྱོོད་པོ་སྤྱོད་ཅིང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིིསོ་ཉིེསོ་པོར་

སྤྱོོད་པོ་སྤྱོད་ནསོ་སོེམོསོ་ཅན་དེ་ལྟ་བུ་རྣམོསོ་དང་སྐལ་བི་མོཉིམོ་པོར་སྐྱེེ་བིར་འིགྱུར་སྤྱོོད་པོ་སྤྱོད་ནསོ་སོེམོསོ་ཅན་དེ་ལྟ་བུ་རྣམོསོ་དང་སྐལ་བི་མོཉིམོ་པོར་སྐྱེེ་བིར་འིགྱུར་

ཏེེ།  སོེམོསོ་ཅན་ད་ེདག་ན་ིམུན་པོར་སྐྱེེསོ་ཤིིང་མུན་པོར་རྒསོ་མུན་པོར་འིཆ་ིབིའི་ིདུསོ་བྱེད་ཏེེ།  སོེམོསོ་ཅན་ད་ེདག་ན་ིམུན་པོར་སྐྱེེསོ་ཤིིང་མུན་པོར་རྒསོ་མུན་པོར་འིཆ་ིབིའི་ིདུསོ་བྱེད་

པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །དགའི་བི་ོདུད་འིགྲ་ོརྣམོསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེེསོ་པོའི་ིསོེམོསོ་ཅན་དག་ལ་གང་དག་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །དགའི་བི་ོདུད་འིགྲ་ོརྣམོསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེེསོ་པོའི་ིསོེམོསོ་ཅན་དག་ལ་གང་དག་

ལུསོ་ལསོ་སྐྱེ་ེཞིིང་ལུསོ་ལ་རྒསོ།  ལུསོ་ལ་འིཆ་ིབིའི་ིདུསོ་བྱེད་པོ་དག་ཀྱིང་ཡོད་ད།ོ  །ད་ེདག་ལུསོ་ལསོ་སྐྱེ་ེཞིིང་ལུསོ་ལ་རྒསོ།  ལུསོ་ལ་འིཆ་ིབིའི་ིདུསོ་བྱེད་པོ་དག་ཀྱིང་ཡོད་ད།ོ  །ད་ེདག་

ཀྱིང་གང་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟ་སྟེེ།  སྲོ་མོ་དང་།  ཤིིག་དང་སྲིན་བུ་གཡོན་ཅན་དང་།  འིབུ་ཀྱིང་གང་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟ་སྟེེ།  སྲོ་མོ་དང་།  ཤིིག་དང་སྲིན་བུ་གཡོན་ཅན་དང་།  འིབུ་

དང་།  གཞིན་ཡང་སོེམོསོ་ཅན་ལུསོ་ལསོ་སྐྱེེསོ་ཤིིང་ལུསོ་ལ་རྒསོ།  ལུསོ་ལ་འིཆ་ིབིའི་ིདུསོ་དང་།  གཞིན་ཡང་སོེམོསོ་ཅན་ལུསོ་ལསོ་སྐྱེེསོ་ཤིིང་ལུསོ་ལ་རྒསོ།  ལུསོ་ལ་འིཆ་ིབིའི་ིདུསོ་

བྱེད་པོ་གང་དག་ཡིན་པོའིོ།  །དེ་ལ་བྱིསོ་པོ་སོོ་སོོའི་ིསྐྱེེ་བིོ་ཐོསོ་པོ་དང་མོི་ལྡན་པོ་སྔོན་རོའི་ིབྱེད་པོ་གང་དག་ཡིན་པོའིོ།  །དེ་ལ་བྱིསོ་པོ་སོོ་སོོའི་ིསྐྱེེ་བིོ་ཐོསོ་པོ་དང་མོི་ལྡན་པོ་སྔོན་རོའི་ི

རྗེེསོ་སུ་ཆགསོ་པོ།  ལུསོ་ཀྱིིསོ་ཉིེསོ་པོར་སྤྱོོད་པོ་སྤྱོད་ཅིང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིིསོ་ཉིེསོ་པོར་སྤྱོོད་རྗེེསོ་སུ་ཆགསོ་པོ།  ལུསོ་ཀྱིིསོ་ཉིེསོ་པོར་སྤྱོོད་པོ་སྤྱོད་ཅིང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིིསོ་ཉིེསོ་པོར་སྤྱོོད་

པོ་སྤྱོད་ནསོ་སོེམོསོ་ཅན་དེ་ལྟ་བུ་དག་དང་སྐལ་བི་མོཉིམོ་པོར་སྐྱེེ་བིར་འིགྱུར་ཏེེ།  སོེམོསོ་པོ་སྤྱོད་ནསོ་སོེམོསོ་ཅན་དེ་ལྟ་བུ་དག་དང་སྐལ་བི་མོཉིམོ་པོར་སྐྱེེ་བིར་འིགྱུར་ཏེེ།  སོེམོསོ་

ཅན་དེ་དག་ནི་ལུསོ་ལསོ་སྐྱེེ་ཞིིང་ལུསོ་ལ་རྒསོ།  ལུསོ་ལ་འིཆི་བིའིི་དུསོ་བྱེད་པོར་འིགྱུར་ཅན་དེ་དག་ནི་ལུསོ་ལསོ་སྐྱེེ་ཞིིང་ལུསོ་ལ་རྒསོ།  ལུསོ་ལ་འིཆི་བིའིི་དུསོ་བྱེད་པོར་འིགྱུར་



337

ཆཚ་པའི་སྡ་་ཚནཆཚ་པའི་སྡ་་ཚན

རོ།  །དགའི་བི་ོདུད་འིགྲ་ོརྣམོསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེེསོ་པོའི་ིསོེམོསོ་ཅན་དག་ལ་གང་དག་ཆུར་སྐྱེེསོ་རོ།  །དགའི་བི་ོདུད་འིགྲ་ོརྣམོསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེེསོ་པོའི་ིསོེམོསོ་ཅན་དག་ལ་གང་དག་ཆུར་སྐྱེེསོ་

ཤིིང་ཆུར་རྒསོ།  ཆུར་འིཆ་ིབིའི་ིདུསོ་བྱེད་པོ་དག་ཀྱིང་ཡོད་ད།ོ  །ད་ེདག་ཀྱིང་གང་ཞི་ེན།  འིད་ིཤིིང་ཆུར་རྒསོ།  ཆུར་འིཆ་ིབིའི་ིདུསོ་བྱེད་པོ་དག་ཀྱིང་ཡོད་ད།ོ  །ད་ེདག་ཀྱིང་གང་ཞི་ེན།  འིད་ི

ལྟ་སྟེེ།  ཉི་དང་རུ་སྦལ་དང་།  སྦལ་པོ་དང་།  ཆུ་སྲིན་བྱིསོ་པོ་གསོོད་དང་།  སྲོག་ཆགསོ་བི་ལྟ་སྟེེ།  ཉི་དང་རུ་སྦལ་དང་།  སྦལ་པོ་དང་།  ཆུ་སྲིན་བྱིསོ་པོ་གསོོད་དང་།  སྲོག་ཆགསོ་བི་

ལུ་ཀ་དང་།  གཞིན་ཡང་སོེམོསོ་ཅན་ཆུར་སྐྱེེསོ་ཤིིང་ཆུར་རྒསོ།  ཆུར་འིཆ་ིབིའི་ིདུསོ་བྱེད་པོ་ལུ་ཀ་དང་།  གཞིན་ཡང་སོེམོསོ་ཅན་ཆུར་སྐྱེེསོ་ཤིིང་ཆུར་རྒསོ།  ཆུར་འིཆ་ིབིའི་ིདུསོ་བྱེད་པོ་

གང་དག་ཡིན་པོའིོ།  །དེ་ལ་བྱིསོ་པོ་སོོ་སོོའི་ིསྐྱེེ་བིོ་ཐོསོ་པོ་དང་མོི་ལྡན་པོ་སྔོན་རོའི་ིརྗེེསོ་སུ་གང་དག་ཡིན་པོའིོ།  །དེ་ལ་བྱིསོ་པོ་སོོ་སོོའི་ིསྐྱེེ་བིོ་ཐོསོ་པོ་དང་མོི་ལྡན་པོ་སྔོན་རོའི་ིརྗེེསོ་སུ་

ཆགསོ་པོ།  ལུསོ་ཀྱིིསོ་ཉིེསོ་པོར་སྤྱོོད་པོ་སྤྱོད་ཅིང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིིསོ་ཉིེསོ་པོར་སྤྱོོད་པོ་སྤྱོད་ཆགསོ་པོ།  ལུསོ་ཀྱིིསོ་ཉིེསོ་པོར་སྤྱོོད་པོ་སྤྱོད་ཅིང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིིསོ་ཉིེསོ་པོར་སྤྱོོད་པོ་སྤྱོད་

ནསོ་སོེམོསོ་ཅན་ད་ེལྟ་བུ་རྣམོསོ་དང་སྐལ་བི་མོཉིམོ་པོར་སྐྱེ་ེབིར་འིགྱུར་ཏེེ།  སོེམོསོ་ཅན་ད་ེནསོ་སོེམོསོ་ཅན་ད་ེལྟ་བུ་རྣམོསོ་དང་སྐལ་བི་མོཉིམོ་པོར་སྐྱེ་ེབིར་འིགྱུར་ཏེེ།  སོེམོསོ་ཅན་ད་ེ

དག་ན་ིཆུར་སྐྱེེསོ་ཤིིང་ཆུར་རྒསོ།  ཆུར་འིཆ་ིབིའི་ིདུསོ་བྱེད་དོ།  །དགའི་བི་ོདུད་འིགྲ་ོརྣམོསོ་དག་ན་ིཆུར་སྐྱེེསོ་ཤིིང་ཆུར་རྒསོ།  ཆུར་འིཆ་ིབིའི་ིདུསོ་བྱེད་དོ།  །དགའི་བི་ོདུད་འིགྲ་ོརྣམོསོ་

ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེེསོ་པོའི་ིསོེམོསོ་ཅན་དག་ལ་གང་དག་བིཤིང་བི་དང་གཅ་ིབིའི་ིདྲ་ིཚོར་ནསོ་འིད་ིཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེེསོ་པོའི་ིསོེམོསོ་ཅན་དག་ལ་གང་དག་བིཤིང་བི་དང་གཅ་ིབིའི་ིདྲ་ིཚོར་ནསོ་འིད་ི

བིཟེའི་ོའིད་ིབིཏུང་ང་ོསྙོམོ་ཞིིང་དེར་རྒྱུག  །ཀུན་ཏུ་རྒྱུག་པོ་དག་ཀྱིང་ཡོད་དོ།  །ད་ེདག་ཀྱིང་བིཟེའི་ོའིད་ིབིཏུང་ང་ོསྙོམོ་ཞིིང་དེར་རྒྱུག  །ཀུན་ཏུ་རྒྱུག་པོ་དག་ཀྱིང་ཡོད་དོ།  །ད་ེདག་ཀྱིང་

གང་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟ་སྟེེ།  ར་དང་ལུག་དང་།  བྱ་གག་དང་།  ཕག་དང་།  ཁྱེི་དང་།  ཝ་གང་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟ་སྟེེ།  ར་དང་ལུག་དང་།  བྱ་གག་དང་།  ཕག་དང་།  ཁྱེི་དང་།  ཝ་

དང་།  བྱ་རོག་དང་།  ཆུན་ལག་དང་།  སྦྲོང་བུ་དང་།  གཞིན་ཡང་སོེམོསོ་ཅན་བིཤིང་བི་དང་།  བྱ་རོག་དང་།  ཆུན་ལག་དང་།  སྦྲོང་བུ་དང་།  གཞིན་ཡང་སོེམོསོ་ཅན་བིཤིང་བི་

དང་།  གཅ་ིབིའི་ིདྲ་ིཚོར་ནསོ་འིད་ིབིཟེའི་ོའིད་ིབིཏུང་ང་ོསྙོམོ་ཞིིང་དེར་རྒྱུག  །ཀུན་ཏུ་རྒྱུག་པོ་དང་།  གཅ་ིབིའི་ིདྲ་ིཚོར་ནསོ་འིད་ིབིཟེའི་ོའིད་ིབིཏུང་ང་ོསྙོམོ་ཞིིང་དེར་རྒྱུག  །ཀུན་ཏུ་རྒྱུག་པོ་

གང་དག་ཡིན་པོའིོ།  །ད་ེལ་བྱིསོ་པོ་སོ་ོསོོའི་ིསྐྱེ་ེབི་ོཐོསོ་པོ་དང་མོ་ིལྡན་པོ།  སྔོན་དྲིའི་ིརྗེེསོ་སུ་གང་དག་ཡིན་པོའིོ།  །ད་ེལ་བྱིསོ་པོ་སོ་ོསོོའི་ིསྐྱེ་ེབི་ོཐོསོ་པོ་དང་མོ་ིལྡན་པོ།  སྔོན་དྲིའི་ིརྗེེསོ་སུ་

ཆགསོ་པོ།  ལུསོ་ཀྱིིསོ་ཉིེསོ་པོར་སྤྱོོད་པོ་སྤྱོད་ཅིང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིིསོ་ཉིེསོ་པོར་སྤྱོོད་པོ་སྤྱོད་ཆགསོ་པོ།  ལུསོ་ཀྱིིསོ་ཉིེསོ་པོར་སྤྱོོད་པོ་སྤྱོད་ཅིང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིིསོ་ཉིེསོ་པོར་སྤྱོོད་པོ་སྤྱོད་

ནསོ་སོེམོསོ་ཅན་ད་ེད་ེལྟ་བུ་རྣམོསོ་དང་སྐལ་བི་མོཉིམོ་པོར་སྐྱེ་ེབིར་འིགྱུར་ཏེ།ེ  སོེམོསོ་ཅན་ད་ེནསོ་སོེམོསོ་ཅན་ད་ེད་ེལྟ་བུ་རྣམོསོ་དང་སྐལ་བི་མོཉིམོ་པོར་སྐྱེ་ེབིར་འིགྱུར་ཏེ།ེ  སོེམོསོ་ཅན་ད་ེ

དག་ན་ིབིཤིང་བི་དང་གཅ་ིབིའི་ིདྲ་ིཚོར་ནསོ་འིད་ིབིཟེའི་ོའིད་ིབིཏུང་ང་ོསྙོམོ་ཞིིང་རྒྱུག  །ཀུན་ཏུ་དག་ན་ིབིཤིང་བི་དང་གཅ་ིབིའི་ིདྲ་ིཚོར་ནསོ་འིད་ིབིཟེའི་ོའིད་ིབིཏུང་ང་ོསྙོམོ་ཞིིང་རྒྱུག  །ཀུན་ཏུ་

རྒྱུག་པོར་འིགྱུར་རོ།  །དགའི་བིོ་དུད་འིགྲོ་རྣམོསོ་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེསོ་པོའིི་སོེམོསོ་ཅན་དག་ལ་རྒྱུག་པོར་འིགྱུར་རོ།  །དགའི་བིོ་དུད་འིགྲོ་རྣམོསོ་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེསོ་པོའིི་སོེམོསོ་ཅན་དག་ལ་

གང་དག་རྩྭ་སྐམོ་པོ་ོདང་།  གཤིེར་བི་ལྕེའི་ིརྩེ་ེམོོསོ་བིསྡུསོ་ནསོ་སོོའི་ིསྐམོ་པོསོ་བིཅད་ད་ེཟེ་བི་གང་དག་རྩྭ་སྐམོ་པོ་ོདང་།  གཤིེར་བི་ལྕེའི་ིརྩེ་ེམོོསོ་བིསྡུསོ་ནསོ་སོོའི་ིསྐམོ་པོསོ་བིཅད་ད་ེཟེ་བི་

དག་ཀྱིང་ཡོད་དོ།  །དེ་དག་ཀྱིང་གང་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟ་སྟེེ།  གློང་པོ་ོཆེ་དང་།  རྟ་དང་།  རྔ་མོ་ོདག་ཀྱིང་ཡོད་དོ།  །དེ་དག་ཀྱིང་གང་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟ་སྟེེ།  གློང་པོ་ོཆེ་དང་།  རྟ་དང་།  རྔ་མོ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དང་།  བི་ལང་དང་།  བིོང་བུ་དང་།  ར་ིདགསོ་དང་།  མོ་ཧ་ེདང་།  ཕག་རྒོད་དང་།  གཞིན་དང་།  བི་ལང་དང་།  བིོང་བུ་དང་།  ར་ིདགསོ་དང་།  མོ་ཧ་ེདང་།  ཕག་རྒོད་དང་།  གཞིན་

ཡང་སོེམོསོ་ཅན་རྩྭ་སྐམོ་པོ་ོདང་།  གཤིེར་བི་ལྕེའི་ིརྩེ་ེམོོསོ་བིསྡུསོ་ནསོ་སོོའི་ིསྐམོ་པོསོ་བིཅད་ཡང་སོེམོསོ་ཅན་རྩྭ་སྐམོ་པོ་ོདང་།  གཤིེར་བི་ལྕེའི་ིརྩེ་ེམོོསོ་བིསྡུསོ་ནསོ་སོོའི་ིསྐམོ་པོསོ་བིཅད་

དེ་ཟེ་བི་གང་དག་ཡིན་པོའིོ།  །དགའི་བིོ་འིཁོར་བི་ནི་བིཟེང་རླག་པོ་ཤིིན་ཏུ་བིཟེང་རླག་པོ་དེ་ཟེ་བི་གང་དག་ཡིན་པོའིོ།  །དགའི་བིོ་འིཁོར་བི་ནི་བིཟེང་རླག་པོ་ཤིིན་ཏུ་བིཟེང་རླག་པོ་

སྟེ།ེ  འིད་ིཐམོསོ་ཅད་ན་ིའིབིར།  ཀུན་ཏུ་འིབིར་ཀུན་ཏུ་རབི་ཏུ་འིབིར་ཞིིང་མོ་ེལྕ་ེགཅིག་ཏུ་གྱུར་སྟེ།ེ  འིད་ིཐམོསོ་ཅད་ན་ིའིབིར།  ཀུན་ཏུ་འིབིར་ཀུན་ཏུ་རབི་ཏུ་འིབིར་ཞིིང་མོ་ེལྕ་ེགཅིག་ཏུ་གྱུར་

པོ་ཡིན་ནོ།  །དགའི་བིོ་གཞིན་ཡང་ཐམོསོ་ཅད་ནི་མོིག་དང་།  རྣ་བི་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕེ་པོ་ཡིན་ནོ།  །དགའི་བིོ་གཞིན་ཡང་ཐམོསོ་ཅད་ནི་མོིག་དང་།  རྣ་བི་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕེ་

དང་།  ལུསོ་དང་།  ཡིད་དང་།  གཟུགསོ་རྣམོསོ་དང་།  སྒྲ་དང་དྲི་དང་།  ར་ོདང་།རེག་བྱ་དང་།  ལུསོ་དང་།  ཡིད་དང་།  གཟུགསོ་རྣམོསོ་དང་།  སྒྲ་དང་དྲི་དང་།  ར་ོདང་།རེག་བྱ་

དང་།  ཆོསོ་རྣམོསོ་སོོ།  །དགའི་བིོ་དེ་ཐམོསོ་ཅད་གང་གིསོ་ཀུན་ཏུ་འིབིར།  རབི་ཏུ་དང་།  ཆོསོ་རྣམོསོ་སོོ།  །དགའི་བིོ་དེ་ཐམོསོ་ཅད་གང་གིསོ་ཀུན་ཏུ་འིབིར།  རབི་ཏུ་

འིབིར།  ཀུན་ཏུ་རབི་ཏུ་འིབིར་ཞིིང་མོ་ེལྕ་ེགཅིག་ཏུ་གྱུར་པོ་ཡིན་ཞི་ེན།  འིདོད་ཆགསོ་ཀྱི་ིམོ་ེའིབིར།  ཀུན་ཏུ་རབི་ཏུ་འིབིར་ཞིིང་མོ་ེལྕ་ེགཅིག་ཏུ་གྱུར་པོ་ཡིན་ཞི་ེན།  འིདོད་ཆགསོ་ཀྱི་ིམོ་ེ

དང་།  ཞི་ེསྡེང་ག་ིམོ་ེདང་།  གཏེ་ིམུག་ག་ིམོེསོ་ཀྱིང་ཀུན་ཏུ་འིབིར་ཀུན་ཏུ་རབི་ཏུ་འིབིར་ཞིིང་དང་།  ཞི་ེསྡེང་ག་ིམོ་ེདང་།  གཏེ་ིམུག་ག་ིམོེསོ་ཀྱིང་ཀུན་ཏུ་འིབིར་ཀུན་ཏུ་རབི་ཏུ་འིབིར་ཞིིང་

མོ་ེལྕ་ེགཅིག་ཏུ་གྱུར་པོ་ཡིན།  སྐྱེ་ེབི་དང་།  རྒ་བི་དང་།  ན་བི་དང་།  འིཆ་ིབི་དང་།  མྱོ་ངན་མོ་ེལྕ་ེགཅིག་ཏུ་གྱུར་པོ་ཡིན།  སྐྱེ་ེབི་དང་།  རྒ་བི་དང་།  ན་བི་དང་།  འིཆ་ིབི་དང་།  མྱོ་ངན་

དང་།  སྨྲེ་སྔགསོ་འིདོན་པོ་དང་།  སྡུག་བིསྔལ་བི་དང་།  ཡིད་མོི་བིདེ་བི་དང་།  འིཁྲུག་པོ་དང་།  སྨྲེ་སྔགསོ་འིདོན་པོ་དང་།  སྡུག་བིསྔལ་བི་དང་།  ཡིད་མོི་བིདེ་བི་དང་།  འིཁྲུག་པོ་

རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་ཀུན་ཏུ་འིབིར་སྡུག་བིསྔལ་གྱོིསོ་ཀྱིང་ཀུན་ཏུ་འིབིར་རོ་ཞིེསོ་བིཤིད་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་ཀུན་ཏུ་འིབིར་སྡུག་བིསྔལ་གྱོིསོ་ཀྱིང་ཀུན་ཏུ་འིབིར་རོ་ཞིེསོ་བིཤིད་

དོ།  །དགའི་བི་ོལ་ེལ་ོཅན་སྡེིག་པོ་མོ་ིདག་ེབིའི་ིཆོསོ་ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོོངསོ་པོར་བྱེད་པོ།  ཡང་དོ།  །དགའི་བི་ོལ་ེལ་ོཅན་སྡེིག་པོ་མོ་ིདག་ེབིའི་ིཆོསོ་ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོོངསོ་པོར་བྱེད་པོ།  ཡང་

སྲིད་པོ་པོ།  རྣམོ་པོར་སྨིན་པོ་སྡུག་བིསྔལ་བི་ཅན།  ཚེ་ཕྱི་མོ་ལ་སྐྱེེ་བི་དང་།  རྒ་བི་སྲིད་པོ་པོ།  རྣམོ་པོར་སྨིན་པོ་སྡུག་བིསྔལ་བི་ཅན།  ཚེ་ཕྱི་མོ་ལ་སྐྱེེ་བི་དང་།  རྒ་བི་

དང་།  འིཆ་ིབིར་འིགྱུར་བི་དག་དང་།  འིདྲེསོ་པོ་ཅན་ན་ིསྡུག་བིསྔལ་བིར་གནསོ་སོ།ོ  །དགའི་དང་།  འིཆ་ིབིར་འིགྱུར་བི་དག་དང་།  འིདྲེསོ་པོ་ཅན་ན་ིསྡུག་བིསྔལ་བིར་གནསོ་སོ།ོ  །དགའི་

བི་ོབིརྩེོན་འིགྲུསོ་བིརྩེམོསོ་པོ།  མོཐུ་དང་ལྡན་པོ།  བིརྩེོན་འིགྲུསོ་དང་ལྡན་པོ།  སྤྲེ་ོབི་ཅན།  ཕ་བི་ོབིརྩེོན་འིགྲུསོ་བིརྩེམོསོ་པོ།  མོཐུ་དང་ལྡན་པོ།  བིརྩེོན་འིགྲུསོ་དང་ལྡན་པོ།  སྤྲེ་ོབི་ཅན།  ཕ་

རོལ་གནོན་པོ་བིརྟན་པོ།  ནེམོ་ནུར་མོེད་པོ།  དག་ེབིའི་ིཆོསོ་རྣམོསོ་ལ་བིརྩེོན་པོ་མོ་བིཏེང་བི་རོལ་གནོན་པོ་བིརྟན་པོ།  ནེམོ་ནུར་མོེད་པོ།  དག་ེབིའི་ིཆོསོ་རྣམོསོ་ལ་བིརྩེོན་པོ་མོ་བིཏེང་བི་

ནི་བིདེ་བིར་གནསོ་སོོ།  །དགའི་བིོ་དེ་ལྟ་བིསོ་ན་འིདི་ལྟར་བིསློབི་པོར་བྱ་སྟེེ།  པོགསོ་པོ་ནི་བིདེ་བིར་གནསོ་སོོ།  །དགའི་བིོ་དེ་ལྟ་བིསོ་ན་འིདི་ལྟར་བིསློབི་པོར་བྱ་སྟེེ།  པོགསོ་པོ་

དང་།  ཆུ་རྒྱུསོ་དང་།  རུསོ་པོ་ཙམོ་ལུསོ་ཀྱིང་རུང་།  ལུསོ་ལསོ་ཤི་དང་ཁྲིག་དག་སྐམོསོ་དང་།  ཆུ་རྒྱུསོ་དང་།  རུསོ་པོ་ཙམོ་ལུསོ་ཀྱིང་རུང་།  ལུསོ་ལསོ་ཤི་དང་ཁྲིག་དག་སྐམོསོ་

ཀྱིང་བླ་འིོན་ཀྱིང་ཀྱི་ེམོ་བིརྩེོན་འིགྲུསོ་བིརྩེམོསོ་པོ་མོཐུ་དང་ལྡན་པོ།  བིརྩེོན་འིགྲུསོ་དང་ལྡན་ཀྱིང་བླ་འིོན་ཀྱིང་ཀྱི་ེམོ་བིརྩེོན་འིགྲུསོ་བིརྩེམོསོ་པོ་མོཐུ་དང་ལྡན་པོ།  བིརྩེོན་འིགྲུསོ་དང་ལྡན་
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པོ།  སྤྲེ་ོབི་ཅན།  ཕ་རོལ་གནོན་པོ།  བིརྟན་པོ།  ནེམོ་ནུར་མོེད་པོ།  དག་ེབིའི་ིཆོསོ་རྣམོསོ་ལ་པོ།  སྤྲེ་ོབི་ཅན།  ཕ་རོལ་གནོན་པོ།  བིརྟན་པོ།  ནེམོ་ནུར་མོེད་པོ།  དག་ེབིའི་ིཆོསོ་རྣམོསོ་ལ་

བིརྩེོན་པོ་མོ་བིཏེང་བིསོ་ཐོབི་པོར་བྱ་བི་གང་ཡིན་པོ་དེ་མོ་ཐོབི་པོར་བིར་སྐབིསོ་སུ་བིརྩེོན་བིརྩེོན་པོ་མོ་བིཏེང་བིསོ་ཐོབི་པོར་བྱ་བི་གང་ཡིན་པོ་དེ་མོ་ཐོབི་པོར་བིར་སྐབིསོ་སུ་བིརྩེོན་

འིགྲུསོ་དོར་བིར་མོ་ིབྱའི་ོཞིེསོ་དགའི་བི་ོཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟར་བིསློབི་པོར་བྱའིོ།  །དགའི་བི་ོང་ན་ིའིགྲུསོ་དོར་བིར་མོ་ིབྱའི་ོཞིེསོ་དགའི་བི་ོཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟར་བིསློབི་པོར་བྱའིོ།  །དགའི་བི་ོང་ན་ི

འིཇེིག་རྟེན་དང་ལྷན་ཅིག་རྩེོད་པོར་མོ་ིབྱེད་ད།ེ  འིཇེིག་རྟེན་ཉིིད་ང་དང་ལྷན་ཅིག་རྩེོད་པོར་བྱེད་འིཇེིག་རྟེན་དང་ལྷན་ཅིག་རྩེོད་པོར་མོ་ིབྱེད་ད།ེ  འིཇེིག་རྟེན་ཉིིད་ང་དང་ལྷན་ཅིག་རྩེོད་པོར་བྱེད་

དོ།  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  ཆོསོ་སྨྲ་བི་ནི་སུ་ཡང་འིགའི་དང་ཡང་ལྷན་ཅིག་རྩེོད་པོར་མོི་བྱེད་དོ།  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  ཆོསོ་སྨྲ་བི་ནི་སུ་ཡང་འིགའི་དང་ཡང་ལྷན་ཅིག་རྩེོད་པོར་མོི་བྱེད་

དེ།  ངའིོ་ཞིེསོ་རྩེོད་པོར་མོི་བྱེད།  ལྟ་བི་རྟོག་པོའིི་བིཟེོད་པོསོ་མོ་ཡིན།སྐལ་བི་ཡོད་པོའིི་དེ།  ངའིོ་ཞིེསོ་རྩེོད་པོར་མོི་བྱེད།  ལྟ་བི་རྟོག་པོའིི་བིཟེོད་པོསོ་མོ་ཡིན།སྐལ་བི་ཡོད་པོའིི་

གཟུགསོ་ཀྱིིསོ་མོ་ཡིན་གྱོི།  ང་ན་ིབིདག་གིསོ་ཇེ་ིཙམོ་མོཐོང་བི་དང་།  རིག་པོ་དང་།  མོངོན་གཟུགསོ་ཀྱིིསོ་མོ་ཡིན་གྱོི།  ང་ན་ིབིདག་གིསོ་ཇེ་ིཙམོ་མོཐོང་བི་དང་།  རིག་པོ་དང་།  མོངོན་

པོར་རྫིོགསོ་པོར་སོངསོ་རྒྱསོ་པོ་དང་།  མོངོན་སུམོ་དུ་བྱསོ་པོ་ད་ེཁ་ོན་སྨྲའི།ོ  །དགའི་བི་ོད་ེཇེ་ིཔོར་རྫིོགསོ་པོར་སོངསོ་རྒྱསོ་པོ་དང་།  མོངོན་སུམོ་དུ་བྱསོ་པོ་ད་ེཁ་ོན་སྨྲའི།ོ  །དགའི་བི་ོད་ེཇེ་ི

སྙོམོ་དུ་སོེམོསོ།  དེ་བིཞིིན་གཤིེགསོ་པོ་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བིའིི་ཚིག་གང་ཡིན་པོ་དེ་གསུང་སྙོམོ་དུ་སོེམོསོ།  དེ་བིཞིིན་གཤིེགསོ་པོ་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བིའིི་ཚིག་གང་ཡིན་པོ་དེ་གསུང་

ངམོ།  བིཙུན་པོ་མོ་ལགསོ་སོོ།  །དགའི་བི་ོལེགསོ་སོ་ོལེགསོ་སོོ།  །དེ་བིཞིིན་གཤིེགསོ་པོ་ངམོ།  བིཙུན་པོ་མོ་ལགསོ་སོོ།  །དགའི་བི་ོལེགསོ་སོ་ོལེགསོ་སོོ།  །དེ་བིཞིིན་གཤིེགསོ་པོ་

གཞིན་དུ་འིགྱུར་བིའིི་ཚིག་གང་ཡིན་པོ་དེ་གསུང་བི་ནི་གནསོ་མོ་ཡིན་ཞིིང་གོ་སྐབིསོ་མོེད་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བིའིི་ཚིག་གང་ཡིན་པོ་དེ་གསུང་བི་ནི་གནསོ་མོ་ཡིན་ཞིིང་གོ་སྐབིསོ་མོེད་

དེ།  དགའི་བི་ོད་ེབིཞིིན་གཤིེགསོ་པོ་ན་ིཡང་དག་པོ་གསུང་བི།  བིདེན་པོ་གསུང་བི།  ཆོསོ་དེ།  དགའི་བི་ོད་ེབིཞིིན་གཤིེགསོ་པོ་ན་ིཡང་དག་པོ་གསུང་བི།  བིདེན་པོ་གསུང་བི།  ཆོསོ་

གསུང་བི།  ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་གསུང་བི།  ཕྱིན་ཅ་ིམོ་ལོག་པོར་གསུང་བིའིོ།  །ད་ེབིཞིིན་གཤིེགསོ་གསུང་བི།  ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་གསུང་བི།  ཕྱིན་ཅ་ིམོ་ལོག་པོར་གསུང་བིའིོ།  །ད་ེབིཞིིན་གཤིེགསོ་

པོ་ན་ིཡུན་རིང་པོ་ོནསོ་འིཇེིག་རྟེན་ལ་ཕན་པོ་བིཞིེད་པོ།  བིད་ེབི་བིཞིེད་པོ།  གྲུབི་པོ་དང་བིད་ེཔོ་ན་ིཡུན་རིང་པོ་ོནསོ་འིཇེིག་རྟེན་ལ་ཕན་པོ་བིཞིེད་པོ།  བིད་ེབི་བིཞིེད་པོ།  གྲུབི་པོ་དང་བིད་ེ

བི་བིཞིེད་པོ།  ལམོ་མོཁྱེེན་པོ།  ལམོ་གྲུབི་པོ།  ལམོ་སྟེོན་པོ།  ལམོ་བིརྗེོད་པོ།  ལམོ་ཡོངསོ་བི་བིཞིེད་པོ།  ལམོ་མོཁྱེེན་པོ།  ལམོ་གྲུབི་པོ།  ལམོ་སྟེོན་པོ།  ལམོ་བིརྗེོད་པོ།  ལམོ་ཡོངསོ་

སུ་འིདྲེན་པོའིོ།  །ད་ེབིཞིིན་གཤིེགསོ་པོ་ན་ིདགྲ་བིཅོམོ་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫིོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་སུ་འིདྲེན་པོའིོ།  །ད་ེབིཞིིན་གཤིེགསོ་པོ་ན་ིདགྲ་བིཅོམོ་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫིོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་

རྒྱསོ་རིག་པོ་དང་ཞིབིསོ་སུ་ལྡན་པོ།  བིད་ེབིར་གཤིེགསོ་པོ།  འིཇེིག་རྟེན་མོཁྱེེན་པོ།  སྐྱེེསོ་རྒྱསོ་རིག་པོ་དང་ཞིབིསོ་སུ་ལྡན་པོ།  བིད་ེབིར་གཤིེགསོ་པོ།  འིཇེིག་རྟེན་མོཁྱེེན་པོ།  སྐྱེེསོ་

བུ་འིདུལ་བིའིི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བི།  བླ་ན་མོེད་པོ།  ལྷ་དང་མོི་རྣམོསོ་ཀྱིི་སྟེོན་པོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བུ་འིདུལ་བིའིི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བི།  བླ་ན་མོེད་པོ།  ལྷ་དང་མོི་རྣམོསོ་ཀྱིི་སྟེོན་པོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་

བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་སོོ།  །དགའི་བིོ་འིཇེིག་རྟེན་ནི་དད་པོ་མོེད་པོ།  དབིང་པོོསོ་འིཁོལ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་སོོ།  །དགའི་བིོ་འིཇེིག་རྟེན་ནི་དད་པོ་མོེད་པོ།  དབིང་པོོསོ་འིཁོལ་

བི།  འིཕྲལ་གང་དུ་ལྟ་བི།  ལག་ཏུ་འིོངསོ་པོ་མོཐོང་བི།  འིགོད་པོ་ཆ་ེབི།  བིསོགསོ་པོ་ཉུང་བི་བི།  འིཕྲལ་གང་དུ་ལྟ་བི།  ལག་ཏུ་འིོངསོ་པོ་མོཐོང་བི།  འིགོད་པོ་ཆ་ེབི།  བིསོགསོ་པོ་ཉུང་བི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྟེེ།  སློ་བི་མོ་ིབྱེད་ཀྱི་ིདཀའི་བིསོ་བིདག་ཉིིད་ཀུན་ཏུ་རྩེོལ་བིར་བྱེད་དོ།  །དགའི་བི་ོལུང་ཡང་སྟེེ།  སློ་བི་མོ་ིབྱེད་ཀྱི་ིདཀའི་བིསོ་བིདག་ཉིིད་ཀུན་ཏུ་རྩེོལ་བིར་བྱེད་དོ།  །དགའི་བི་ོལུང་ཡང་

མོ་ིདགོསོ།  ཤིེསོ་རབི་ཀྱིང་མོ་ིདགོསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཤིའི་ིམོིག་གིསོ་ཇེ་ིཙམོ་མོཐོང་བི་ད་ེཁ་ོན་ལ་མོ་ིདགོསོ།  ཤིེསོ་རབི་ཀྱིང་མོ་ིདགོསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཤིའི་ིམོིག་གིསོ་ཇེ་ིཙམོ་མོཐོང་བི་ད་ེཁ་ོན་ལ་

ཡང་དག་པོར་རྟོགསོ་ཤིིག་དང་།  ཇེི་ལྟར་མོཐོང་བི་ལ་ཡང་དག་པོར་བིརྟགསོ་པོ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡང་དག་པོར་རྟོགསོ་ཤིིག་དང་།  ཇེི་ལྟར་མོཐོང་བི་ལ་ཡང་དག་པོར་བིརྟགསོ་པོ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་

ཐར་བིར་འིགྱུར་རོ།  །དགའི་བི་ོཁྱེོད་ང་ལ་དད་པོསོ་མོ་འིགྲོ།  །དགའི་བིསོ་མོ་འིགྲོ།  རྗེེསོ་སུ་ཐར་བིར་འིགྱུར་རོ།  །དགའི་བི་ོཁྱེོད་ང་ལ་དད་པོསོ་མོ་འིགྲོ།  །དགའི་བིསོ་མོ་འིགྲོ།  རྗེེསོ་སུ་

ཐོསོ་པོསོ་མོ་འིགྲ།ོ  རྣམོ་པོ་ལ་རྟོག་པོསོ་མོ་འིགྲ།ོ  དག་ེསྦྱོོང་དུ་ལྟ་བིསོ་མོ་འིགྲ།ོ  དག་ེསྦྱོོང་ག་ིཐོསོ་པོསོ་མོ་འིགྲ།ོ  རྣམོ་པོ་ལ་རྟོག་པོསོ་མོ་འིགྲ།ོ  དག་ེསྦྱོོང་དུ་ལྟ་བིསོ་མོ་འིགྲ།ོ  དག་ེསྦྱོོང་ག་ི

ལྟ་བི་རྟོག་པོ་བིཟེོད་པོསོ་མོ་འིགྲ།ོ  དག་ེསྦྱོོང་ལ་གུསོ་པོསོ་མོ་འིགྲ།ོ  བིདག་ག་ིབླ་མོ་དག་ེསྦྱོོང་ལྟ་བི་རྟོག་པོ་བིཟེོད་པོསོ་མོ་འིགྲ།ོ  དག་ེསྦྱོོང་ལ་གུསོ་པོསོ་མོ་འིགྲ།ོ  བིདག་ག་ིབླ་མོ་དག་ེསྦྱོོང་

གཽ་ཏེ་མོའིོ་ཞིེསོ་མོ་འིགྲོ་ཤིིག  །དགའི་བིོ་འིོན་ཀྱིང་གཅིག་པུ་ལྐོོག་ཏུ་སོོང་ལ་ངསོ་ཆོསོ་གང་གཽ་ཏེ་མོའིོ་ཞིེསོ་མོ་འིགྲོ་ཤིིག  །དགའི་བིོ་འིོན་ཀྱིང་གཅིག་པུ་ལྐོོག་ཏུ་སོོང་ལ་ངསོ་ཆོསོ་གང་

དག་ཉིིད་ཀྱི་ིམོངོན་པོར་མོཁྱེེན་པོསོ་མོངོན་པོར་རྫིོགསོ་པོར་སོངསོ་རྒྱསོ་པོ་ད་ེདག་སོོམོསོ་དག་ཉིིད་ཀྱི་ིམོངོན་པོར་མོཁྱེེན་པོསོ་མོངོན་པོར་རྫིོགསོ་པོར་སོངསོ་རྒྱསོ་པོ་ད་ེདག་སོོམོསོ་

ཤིིག  །གཞིོལ་ཅིག  །ཉི་ེབིར་རྟོགསོ་ཤིིག  །ལན་མོང་དུ་གྱོིསོ་ཤིིག་དང་།  ཆོསོ་གང་དང་གང་ཤིིག  །གཞིོལ་ཅིག  །ཉི་ེབིར་རྟོགསོ་ཤིིག  །ལན་མོང་དུ་གྱོིསོ་ཤིིག་དང་།  ཆོསོ་གང་དང་གང་

མོངོན་སུམོ་དུ་བྱསོ་པོའིི་ཆོསོ་དེ་དང་དེ་རྫིོགསོ་པོར་བྱསོ་ན་བིདག་ཉིིད་གློིང་དང་།  བིདག་མོངོན་སུམོ་དུ་བྱསོ་པོའིི་ཆོསོ་དེ་དང་དེ་རྫིོགསོ་པོར་བྱསོ་ན་བིདག་ཉིིད་གློིང་དང་།  བིདག་

ཉིིད་སྐྱེབིསོ་ཅན་དང་།  ཆོསོ་གློིང་དང་།  ཆོསོ་སྐྱེབིསོ་ཅན་དང་།  གཞིན་མོ་ཡིན་པོ་གློིང་ཉིིད་སྐྱེབིསོ་ཅན་དང་།  ཆོསོ་གློིང་དང་།  ཆོསོ་སྐྱེབིསོ་ཅན་དང་།  གཞིན་མོ་ཡིན་པོ་གློིང་

དང་།  གཞིན་མོ་ཡིན་པོ་སྐྱེབིསོ་ཅན་དུ་གནསོ་སོ།ོ  །དགའི་བི་ོཇེ་ིལྟར་ན་དག་ེསློོང་བིདག་ཉིིད་དང་།  གཞིན་མོ་ཡིན་པོ་སྐྱེབིསོ་ཅན་དུ་གནསོ་སོ།ོ  །དགའི་བི་ོཇེ་ིལྟར་ན་དག་ེསློོང་བིདག་ཉིིད་

གློིང་དང་།  བིདག་ཉིིད་སྐྱེབིསོ་ཅན་དང་།  ཆོསོ་གློིང་དང་།  ཆོསོ་སྐྱེབིསོ་ཅན་དང་།  གཞིན་གློིང་དང་།  བིདག་ཉིིད་སྐྱེབིསོ་ཅན་དང་།  ཆོསོ་གློིང་དང་།  ཆོསོ་སྐྱེབིསོ་ཅན་དང་།  གཞིན་

མོ་ཡིན་པོ་གློིང་དང་།  གཞིན་མོ་ཡིན་པོ་སྐྱེབིསོ་ཅན་དུ་གནསོ་ཤི་ེན།  དགའི་བི་ོའིད་ིན་དག་ེམོ་ཡིན་པོ་གློིང་དང་།  གཞིན་མོ་ཡིན་པོ་སྐྱེབིསོ་ཅན་དུ་གནསོ་ཤི་ེན།  དགའི་བི་ོའིད་ིན་དག་ེ

སློོང་རྟུན་པོ་དང་ལྡན་པོ།  དྲན་པོ་དང་ཤིེསོ་བིཞིིན་ཅན།  འིཇེིག་རྟེན་ལ་བིརྣབི་སོེམོསོ་སློོང་རྟུན་པོ་དང་ལྡན་པོ།  དྲན་པོ་དང་ཤིེསོ་བིཞིིན་ཅན།  འིཇེིག་རྟེན་ལ་བིརྣབི་སོེམོསོ་

དང་།  ཡིད་མོི་བིདེ་བི་རྣམོ་པོར་སྤངསོ་ནསོ་ནང་གི་ལུསོ་ལ་ལུསོ་ཀྱིི་རྗེེསོ་སུ་ལྟ་ཞིིང་དང་།  ཡིད་མོི་བིདེ་བི་རྣམོ་པོར་སྤངསོ་ནསོ་ནང་གི་ལུསོ་ལ་ལུསོ་ཀྱིི་རྗེེསོ་སུ་ལྟ་ཞིིང་

གནསོ།  ཕྱིའི་ིལུསོ་ལ་ལུསོ་ཀྱི་ིརྗེེསོ་སུ་ལྟ་ཞིིང་གནསོ།  ཕྱ་ིདང་ནང་ག་ིལུསོ་ལ་ལུསོ་ཀྱི་ིརྗེེསོ་གནསོ།  ཕྱིའི་ིལུསོ་ལ་ལུསོ་ཀྱི་ིརྗེེསོ་སུ་ལྟ་ཞིིང་གནསོ།  ཕྱ་ིདང་ནང་ག་ིལུསོ་ལ་ལུསོ་ཀྱི་ིརྗེེསོ་

སུ་ལྟ་ཞིིང་གནསོ།  ལུསོ་ལ་ཀུན་འིབྱུང་བིའི་ིཆོསོ་སུ་རྗེེསོ་སུ་ལྟ་ཞིིང་གནསོ།  ལུསོ་ལ་ཀུན་སུ་ལྟ་ཞིིང་གནསོ།  ལུསོ་ལ་ཀུན་འིབྱུང་བིའི་ིཆོསོ་སུ་རྗེེསོ་སུ་ལྟ་ཞིིང་གནསོ།  ལུསོ་ལ་ཀུན་

འིབྱུང་བི་ལ་ཟེད་པོའིི་ཆོསོ་སུ་ལྟ་ཞིིང་གནསོ།  ལུསོ་ཡོད་དོ་ཞིེསོ་དེའིི་དྲན་པོ་འིདི་ལྟ་འིབྱུང་བི་ལ་ཟེད་པོའིི་ཆོསོ་སུ་ལྟ་ཞིིང་གནསོ།  ལུསོ་ཡོད་དོ་ཞིེསོ་དེའིི་དྲན་པོ་འིདི་ལྟ་

སྟེེ།  ཤིེསོ་པོ་ཙམོ་དང་།  མོཐོང་བི་ཙམོ་དང་།  སོ་ོསོོར་དྲན་པོ་ཙམོ་དུ་ལེགསོ་པོར་གནསོ་སྟེེ།  ཤིེསོ་པོ་ཙམོ་དང་།  མོཐོང་བི་ཙམོ་དང་།  སོ་ོསོོར་དྲན་པོ་ཙམོ་དུ་ལེགསོ་པོར་གནསོ་
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ཤིིང་མོ་ིརྟེན་པོར་གནསོ་ལ།  འིཇེིག་རྟེན་ན་ཆུང་ཟེད་ཀྱིང་ལེན་པོར་མོ་ིབྱེད་དོ།  །དགའི་བི་ོད་ེཤིིང་མོ་ིརྟེན་པོར་གནསོ་ལ།  འིཇེིག་རྟེན་ན་ཆུང་ཟེད་ཀྱིང་ལེན་པོར་མོ་ིབྱེད་དོ།  །དགའི་བི་ོད་ེ

བིཞིིན་དུ་དག་ེསློོང་རྟུན་པོ་དང་ལྡན་པོ།  དྲན་པོ་དང་ཤིེསོ་བིཞིིན་ཅན།  འིཇེིག་རྟེན་ལ་བིརྣབི་བིཞིིན་དུ་དག་ེསློོང་རྟུན་པོ་དང་ལྡན་པོ།  དྲན་པོ་དང་ཤིེསོ་བིཞིིན་ཅན།  འིཇེིག་རྟེན་ལ་བིརྣབི་

སོེམོསོ་དང་།  ཡིད་མོ་ིབིད་ེབི་རྣམོ་པོར་སྤངསོ་ནསོ།  ནང་ག་ིལུསོ་ལ་ཡང་ལུསོ་ཀྱི་ིརྗེེསོ་སུ་སོེམོསོ་དང་།  ཡིད་མོ་ིབིད་ེབི་རྣམོ་པོར་སྤངསོ་ནསོ།  ནང་ག་ིལུསོ་ལ་ཡང་ལུསོ་ཀྱི་ིརྗེེསོ་སུ་

ལྟ་ཞིིང་གནསོ།  ཕྱ་ིདང་ནང་ག་ིལུསོ་ལ་ཡང་ལུསོ་ཀྱི་ིརྗེེསོ་སུ་ལྟ་ཞིིང་གནསོ།  ནང་ག་ིཚརོ་བི་ལྟ་ཞིིང་གནསོ།  ཕྱ་ིདང་ནང་ག་ིལུསོ་ལ་ཡང་ལུསོ་ཀྱི་ིརྗེེསོ་སུ་ལྟ་ཞིིང་གནསོ།  ནང་ག་ིཚརོ་བི་

དག་དང་།  ཕྱིའི་ིཚོར་བི་དག་དང་།  ཕྱ་ིདང་ནང་ག་ིཚོར་བི་དག་ལ་ཚོར་བིའི་ིརྗེེསོ་སུ་ལྟ་ཞིིང་དག་དང་།  ཕྱིའི་ིཚོར་བི་དག་དང་།  ཕྱ་ིདང་ནང་ག་ིཚོར་བི་དག་ལ་ཚོར་བིའི་ིརྗེེསོ་སུ་ལྟ་ཞིིང་

གནསོ།  ནང་ག་ིསོེམོསོ་དང་།  ཕྱིའི་ིསོེམོསོ་དང་།  ཕྱ་ིདང་ནང་ག་ིསོེམོསོ་ལ་སོེམོསོ་ཀྱི་ིརྗེེསོ་གནསོ།  ནང་ག་ིསོེམོསོ་དང་།  ཕྱིའི་ིསོེམོསོ་དང་།  ཕྱ་ིདང་ནང་ག་ིསོེམོསོ་ལ་སོེམོསོ་ཀྱི་ིརྗེེསོ་

སུ་ལྟ་ཞིིང་གནསོ།ནང་གི་ཆོསོ་རྣམོསོ་དང་།  ཕྱིའིི་ཆོསོ་རྣམོསོ་དང་།  ཕྱི་དང་ནང་གི་ཆོསོ་སུ་ལྟ་ཞིིང་གནསོ།ནང་གི་ཆོསོ་རྣམོསོ་དང་།  ཕྱིའིི་ཆོསོ་རྣམོསོ་དང་།  ཕྱི་དང་ནང་གི་ཆོསོ་

རྣམོསོ་ལ་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྗེེསོ་སུ་ལྟ་ཞིིང་གནསོ།  ཆོསོ་རྣམོསོ་ལ་ཀུན་འིབྱུང་བིའི་ིཆོསོ་སུ་རྗེེསོ་སུ་རྣམོསོ་ལ་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྗེེསོ་སུ་ལྟ་ཞིིང་གནསོ།  ཆོསོ་རྣམོསོ་ལ་ཀུན་འིབྱུང་བིའི་ིཆོསོ་སུ་རྗེེསོ་སུ་

ལྟ་ཞིིང་གནསོ།  ཆོསོ་རྣམོསོ་ལ་ཀུན་འིབྱུང་བི་ལ་ཟེད་པོར་རྗེེསོ་སུ་ལྟ་ཞིིང་གནསོ།  ཆོསོ་ལྟ་ཞིིང་གནསོ།  ཆོསོ་རྣམོསོ་ལ་ཀུན་འིབྱུང་བི་ལ་ཟེད་པོར་རྗེེསོ་སུ་ལྟ་ཞིིང་གནསོ།  ཆོསོ་

རྣམོསོ་ཡོད་དོ་ཞིེསོ་དེའིི་དྲན་པོ་འིདི་ལྟ་སྟེེ།  ཤིེསོ་པོ་ཙམོ་དང་།  མོཐོང་བི་ཙམོ་དང་།  སོོ་རྣམོསོ་ཡོད་དོ་ཞིེསོ་དེའིི་དྲན་པོ་འིདི་ལྟ་སྟེེ།  ཤིེསོ་པོ་ཙམོ་དང་།  མོཐོང་བི་ཙམོ་དང་།  སོོ་

སོོར་དྲན་པོ་ཙམོ་དུ་ལེགསོ་པོར་གནསོ་ཤིིང་མོ་ིརྟེན་པོར་གནསོ་ལ།  འིཇེིག་རྟེན་ན་ཅུང་ཟེད་སོོར་དྲན་པོ་ཙམོ་དུ་ལེགསོ་པོར་གནསོ་ཤིིང་མོ་ིརྟེན་པོར་གནསོ་ལ།  འིཇེིག་རྟེན་ན་ཅུང་ཟེད་

ཀྱིང་ཉི་ེབིར་ལེན་པོར་མོ་ིབྱེད་ད།ེ  དགའི་བི་ོད་ེལྟར་ན་དག་ེསློོང་བིདག་ཉིིད་གློིང་དང་།  བིདག་ཀྱིང་ཉི་ེབིར་ལེན་པོར་མོ་ིབྱེད་ད།ེ  དགའི་བི་ོད་ེལྟར་ན་དག་ེསློོང་བིདག་ཉིིད་གློིང་དང་།  བིདག་

ཉིིད་སྐྱེབིསོ་ཅན་དང་།  ཆོསོ་གློིང་དང་།  ཆོསོ་སྐྱེབིསོ་ཅན་དང་།  གཞིན་མོ་ཡིན་པོ་གློིང་ཉིིད་སྐྱེབིསོ་ཅན་དང་།  ཆོསོ་གློིང་དང་།  ཆོསོ་སྐྱེབིསོ་ཅན་དང་།  གཞིན་མོ་ཡིན་པོ་གློིང་

དང་།  གཞིན་མོ་ཡིན་པོ་སྐྱེབིསོ་ཅན་དུ་གནསོ་པོ་ཡིན་ན།ོ  །དགའི་བི་ོཚུར་སྐྱེེསོ་བུ་གཡ་ོམོེད་དང་།  གཞིན་མོ་ཡིན་པོ་སྐྱེབིསོ་ཅན་དུ་གནསོ་པོ་ཡིན་ན།ོ  །དགའི་བི་ོཚུར་སྐྱེེསོ་བུ་གཡ་ོམོེད་

པོ།  སྒྱུ་མོེད་པོ།  དྲང་པོ།ོ  བིརྟན་པོའི་ིརང་བིཞིིན་ཅན་ད་ེན་ིངསོ་ནང་བིཏེམོསོ་ན།  ནུབི་ཀུན་པོ།  སྒྱུ་མོེད་པོ།  དྲང་པོ།ོ  བིརྟན་པོའི་ིརང་བིཞིིན་ཅན་ད་ེན་ིངསོ་ནང་བིཏེམོསོ་ན།  ནུབི་ཀུན་

ཤིེསོ་པོ་ལུང་སྟེོན་པོར་འིགྱུར།  ནུབི་བིཏེམོསོ་ན་ནང་ཀུན་ཤིེསོ་པོ་ལུང་སྟེོན་པོར་འིགྱུར་ཤིེསོ་པོ་ལུང་སྟེོན་པོར་འིགྱུར།  ནུབི་བིཏེམོསོ་ན་ནང་ཀུན་ཤིེསོ་པོ་ལུང་སྟེོན་པོར་འིགྱུར་

རོ།  །དགའི་བི་ོངའི་ིཆོསོ་ན་ིལེགསོ་པོར་གསུངསོ་པོ།  ཡང་དག་པོར་མོཐོང་བི།  ནད་མོེད་རོ།  །དགའི་བི་ོངའི་ིཆོསོ་ན་ིལེགསོ་པོར་གསུངསོ་པོ།  ཡང་དག་པོར་མོཐོང་བི།  ནད་མོེད་

པོ།  དུསོ་ཆད་པོ་མོེད་པོ།  ཉིེ་བིར་གཏེོད་པོ།  འིདི་མོཐོང་བི་ལ་དོན་ཡོད་པོ།  མོཁསོ་པོ་པོ།  དུསོ་ཆད་པོ་མོེད་པོ།  ཉིེ་བིར་གཏེོད་པོ།  འིདི་མོཐོང་བི་ལ་དོན་ཡོད་པོ།  མོཁསོ་པོ་

རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་རང་གིསོ་རིག་པོར་བྱ་བི་ཡིན་ནོ།  །གསུང་རབི་འིད་ིན་ིའིད་ིལྟ་སྟེེ།  སྟེོན་པོ་ཡང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་རང་གིསོ་རིག་པོར་བྱ་བི་ཡིན་ནོ།  །གསུང་རབི་འིད་ིན་ིའིད་ིལྟ་སྟེེ།  སྟེོན་པོ་ཡང་

མོངོན་སུམོ་དུ་གྱུར།  དམོ་པོའི་ིཆོསོ་ཉི་ེབིར་གཏེོད་པོ།  ཡོངསོ་སུ་མྱོ་ངན་ལསོ་འིདའི་བིར་མོངོན་སུམོ་དུ་གྱུར།  དམོ་པོའི་ིཆོསོ་ཉི་ེབིར་གཏེོད་པོ།  ཡོངསོ་སུ་མྱོ་ངན་ལསོ་འིདའི་བིར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འིགྱུར་བི།  རྫིོགསོ་པོའིི་བྱང་ཆུབི་ཏུ་འིགྲོ་བི།  བིདེ་བིར་གཤིེགསོ་པོསོ་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་པོ་འིགྱུར་བི།  རྫིོགསོ་པོའིི་བྱང་ཆུབི་ཏུ་འིགྲོ་བི།  བིདེ་བིར་གཤིེགསོ་པོསོ་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་པོ་

ཡང་སྟེོན་པོསོ་སྙོིང་པོ་ོབིཏུང་བིར་བྱ་བི་ཡིན་ནོ།  །དགའི་བི་ོདེ་ལྟ་བིསོ་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་རང་གི་ཡང་སྟེོན་པོསོ་སྙོིང་པོ་ོབིཏུང་བིར་བྱ་བི་ཡིན་ནོ།  །དགའི་བི་ོདེ་ལྟ་བིསོ་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་རང་གི་

དོན་དང་།  གཞིན་གྱོ་ིདོན་དང་།  གཉི་ིགའི་ིདོན་ལ་ལྟ་ཞིིང་སོ་ོསོོར་ཡང་དག་པོར་བིསློབི་པོར་དོན་དང་།  གཞིན་གྱོ་ིདོན་དང་།  གཉི་ིགའི་ིདོན་ལ་ལྟ་ཞིིང་སོ་ོསོོར་ཡང་དག་པོར་བིསློབི་པོར་

བྱ་སྟེེ།  ཅི་ནསོ་ཀྱིང་བིདག་རབི་ཏུ་བྱུང་ནསོ་དོན་ཡོད་པོ་དང་།  འིབྲསོ་བུ་དང་བིཅསོ་པོ་བྱ་སྟེེ།  ཅི་ནསོ་ཀྱིང་བིདག་རབི་ཏུ་བྱུང་ནསོ་དོན་ཡོད་པོ་དང་།  འིབྲསོ་བུ་དང་བིཅསོ་པོ་

དང་།  རྣམོ་པོར་སྨིན་པོ་བིདེ་བིར་འིགྱུར་བི་དང་།  གང་དག་གི་ཆོསོ་གོསོ་དང་།  བིསོོད་དང་།  རྣམོ་པོར་སྨིན་པོ་བིདེ་བིར་འིགྱུར་བི་དང་།  གང་དག་གི་ཆོསོ་གོསོ་དང་།  བིསོོད་

སྙོོམོསོ་དང་།  གནསོ་མོལ་དང་།  ན་བིའི་ིརྐྱེན་གྱོ་ིཡ་ོབྱད་སྨན་དག་ཡོངསོ་སུ་སྤྱོད་པོ།  ད་ེསྙོོམོསོ་དང་།  གནསོ་མོལ་དང་།  ན་བིའི་ིརྐྱེན་གྱོ་ིཡ་ོབྱད་སྨན་དག་ཡོངསོ་སུ་སྤྱོད་པོ།  ད་ེ

དག་ག་ིབྱ་བི་བྱསོ་པོ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཅ་ིནསོ་ཀྱིང་ཤིིན་ཏུ་འིབྲསོ་བུ་ཆ་ེབི་དང་།  ཤིིན་ཏུ་ཕན་ཡོན་དག་ག་ིབྱ་བི་བྱསོ་པོ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཅ་ིནསོ་ཀྱིང་ཤིིན་ཏུ་འིབྲསོ་བུ་ཆ་ེབི་དང་།  ཤིིན་ཏུ་ཕན་ཡོན་

ཆ་ེབི་དང་།ཤིིན་ཏུ་གཟེ་ིབིརྗེིད་ཆ་ེབི་དང་།  རྒྱ་ཆེན་པོོར་འིགྱུར་བི་ད་ེལྟར་དགའི་བི་ོཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཆ་ེབི་དང་།ཤིིན་ཏུ་གཟེ་ིབིརྗེིད་ཆ་ེབི་དང་།  རྒྱ་ཆེན་པོོར་འིགྱུར་བི་ད་ེལྟར་དགའི་བི་ོཁྱེོད་ཀྱིིསོ་

བིསློབི་པོར་བྱའིོ།  །གང་ལ་དགའི་བི་དང་།  གང་ལ་མོངོན་པོར་དགའི་བིའིི་གཟུགསོ་དེ་ལ་བིསློབི་པོར་བྱའིོ།  །གང་ལ་དགའི་བི་དང་།  གང་ལ་མོངོན་པོར་དགའི་བིའིི་གཟུགསོ་དེ་ལ་

རྣམོ་པོར་འིགྱུར་བི་དང་།  གཞིན་དུ་འིགྱུར་བི་དང་།  མྱོ་ངན་དང་།  སྨྲེ་སྔགསོ་འིདོན་པོ་རྣམོ་པོར་འིགྱུར་བི་དང་།  གཞིན་དུ་འིགྱུར་བི་དང་།  མྱོ་ངན་དང་།  སྨྲེ་སྔགསོ་འིདོན་པོ་

དང་།  སྡུག་བིསྔལ་བི་དང་།  ཡིད་མོ་ིབིད་ེབི་དང་།  འིཁྲུག་པོ་རྣམོསོ་འིབྱུང་བིར་མོ་ིའིགྱུར་དང་།  སྡུག་བིསྔལ་བི་དང་།  ཡིད་མོ་ིབིད་ེབི་དང་།  འིཁྲུག་པོ་རྣམོསོ་འིབྱུང་བིར་མོ་ིའིགྱུར་

བིའི་ིགཟུགསོ་ན་ིངསོ་གཅིག་ཀྱིང་ཡང་དག་པོར་རྗེེསོ་སུ་མོ་མོཐོང་ང་ོ།  །དགའི་བི་ོད་ེཇེ་ིསྙོམོ་བིའི་ིགཟུགསོ་ན་ིངསོ་གཅིག་ཀྱིང་ཡང་དག་པོར་རྗེེསོ་སུ་མོ་མོཐོང་ང་ོ།  །དགའི་བི་ོད་ེཇེ་ིསྙོམོ་

དུ་སོེམོསོ།  གཟུགསོ་རྟག་གམོ་མོ་ིརྟག  །བིཙུན་པོ་མོ་ིརྟག་ལགསོ་སོ།ོ  །མོ་ིརྟག་པོ་གང་ཡིན་དུ་སོེམོསོ།  གཟུགསོ་རྟག་གམོ་མོ་ིརྟག  །བིཙུན་པོ་མོ་ིརྟག་ལགསོ་སོ།ོ  །མོ་ིརྟག་པོ་གང་ཡིན་

པོ་ད་ེསྡུག་བིསྔལ་བི་ཡནི་ནམོ་སྡུག་བིསྔལ་བི་མོ་ཡནི།  བིཙུན་པོ་ད་ེན་ིསྡུག་བིསྔལ་བི་ལགསོ་པོ་ད་ེསྡུག་བིསྔལ་བི་ཡནི་ནམོ་སྡུག་བིསྔལ་བི་མོ་ཡནི།  བིཙུན་པོ་ད་ེན་ིསྡུག་བིསྔལ་བི་ལགསོ་

ཏེེ།  གང་མོ་ིརྟག་པོ་ན་ིསྡུག་བིསྔལ་བིར་འིགྱུར་བིའི་ིཆོསོ་ཅན་ལགསོ་སོ།ོ  །ད་ེཇེ་ིག་འིཕགསོ་ཏེེ།  གང་མོ་ིརྟག་པོ་ན་ིསྡུག་བིསྔལ་བིར་འིགྱུར་བིའི་ིཆོསོ་ཅན་ལགསོ་སོ།ོ  །ད་ེཇེ་ིག་འིཕགསོ་

པོ་ཉིན་ཐོསོ་ཐོསོ་པོ་དང་ལྡན་པོ་འིདི་ནི་བིདག་གིའིོ།  །འིདི་ནི་བིདག་གོ  །དེ་ནི་བིདག་གི་པོ་ཉིན་ཐོསོ་ཐོསོ་པོ་དང་ལྡན་པོ་འིདི་ནི་བིདག་གིའིོ།  །འིདི་ནི་བིདག་གོ  །དེ་ནི་བིདག་གི་

བིདག་ག་ོཞིེསོ་བིདག་གིར་ཁསོ་ལེན་ཏེམོ།  བིཙུན་པོ་མོ་ལགསོ་སོ།ོ  །དགའི་བི་ོད་ེཇེ་ིསྙོམོ་དུ་བིདག་ག་ོཞིེསོ་བིདག་གིར་ཁསོ་ལེན་ཏེམོ།  བིཙུན་པོ་མོ་ལགསོ་སོ།ོ  །དགའི་བི་ོད་ེཇེ་ིསྙོམོ་དུ་

སོེམོསོ།  ཚོར་བི་དང་།  འིདུ་ཤིེསོ་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམོསོ་དང་།  རྣམོ་པོར་ཤིེསོ་པོ་རྟག་གམོ་སོེམོསོ།  ཚོར་བི་དང་།  འིདུ་ཤིེསོ་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམོསོ་དང་།  རྣམོ་པོར་ཤིེསོ་པོ་རྟག་གམོ་

མོི་རྟག  །བིཙུན་པོ་མོི་རྟག་ལགསོ་སོོ།  །མོི་རྟག་པོ་གང་ཡིན་པོ་དེ་སྡུག་བིསྔལ་བི་ཡིན་མོི་རྟག  །བིཙུན་པོ་མོི་རྟག་ལགསོ་སོོ།  །མོི་རྟག་པོ་གང་ཡིན་པོ་དེ་སྡུག་བིསྔལ་བི་ཡིན་

ནམོ།  སྡུག་བིསྔལ་བི་མོ་ཡིན།  བིཙུན་པོ་ད་ེན་ིསྡུག་བིསྔལ་བི་ལགསོ་ཏེེ།  གང་མོ་ིརྟག་པོ་ན་ིནམོ།  སྡུག་བིསྔལ་བི་མོ་ཡིན།  བིཙུན་པོ་ད་ེན་ིསྡུག་བིསྔལ་བི་ལགསོ་ཏེེ།  གང་མོ་ིརྟག་པོ་ན་ི
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ཆཚ་པའི་སྡ་་ཚནཆཚ་པའི་སྡ་་ཚན

སྡུག་བིསྔལ་བིར་འིགྱུར་བིའིི་ཆོསོ་ཅན་ལགསོ་སོོ།  །དེ་ཇེི་ག་འིཕགསོ་པོ་ཉིན་ཐོསོ་ཐོསོ་པོ་སྡུག་བིསྔལ་བིར་འིགྱུར་བིའིི་ཆོསོ་ཅན་ལགསོ་སོོ།  །དེ་ཇེི་ག་འིཕགསོ་པོ་ཉིན་ཐོསོ་ཐོསོ་པོ་

དང་ལྡན་པོ་འིད་ིན་ིབིདག་གིའིོ།  །འིད་ིན་ིབིདག་གོ  །འིད་ིན་ིབིདག་ག་ིབིདག་ག་ོཞིེསོ་བིདག་དང་ལྡན་པོ་འིད་ིན་ིབིདག་གིའིོ།  །འིད་ིན་ིབིདག་གོ  །འིད་ིན་ིབིདག་ག་ིབིདག་ག་ོཞིེསོ་བིདག་

ཏུ་ཁསོ་ལེན་ཏེམོ།  བིཙུན་པོ་མོ་ལགསོ་སོ།ོ  །དགའི་བི་ོད་ེལྟ་བིསོ་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་གཟུགསོ་གང་ཏུ་ཁསོ་ལེན་ཏེམོ།  བིཙུན་པོ་མོ་ལགསོ་སོ།ོ  །དགའི་བི་ོད་ེལྟ་བིསོ་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་གཟུགསོ་གང་

ཡིན་པོ་ཅི་ཡང་རུང་།  འིདསོ་པོའིམོ།  མོ་འིོངསོ་པོའིམོ།  ད་ལྟར་བྱུང་བིའིམོ།  ནང་ཡིན་པོ་ཅི་ཡང་རུང་།  འིདསོ་པོའིམོ།  མོ་འིོངསོ་པོའིམོ།  ད་ལྟར་བྱུང་བིའིམོ།  ནང་

གིའིམོ།  ཕྱིའིིའིམོ།  རགསོ་པོའིམོ།  ཕྲ་བིའིམོ།  ངན་པོའིམོ།  གྱོ་ནོམོ་པོའིམོ།  ཐག་རིང་བི་གིའིམོ།  ཕྱིའིིའིམོ།  རགསོ་པོའིམོ།  ཕྲ་བིའིམོ།  ངན་པོའིམོ།  གྱོ་ནོམོ་པོའིམོ།  ཐག་རིང་བི་

གང་ཡིན་པོའིམོ།  ཉི་ེབི་གང་ཡིན་པོ་ད་ེདག་ཐམོསོ་ཅད་ལ།  འིད་ིན་ིབིདག་ག་ིམོ་ཡིན།  འིད་ིགང་ཡིན་པོའིམོ།  ཉི་ེབི་གང་ཡིན་པོ་ད་ེདག་ཐམོསོ་ཅད་ལ།  འིད་ིན་ིབིདག་ག་ིམོ་ཡིན།  འིད་ི

ན་ིབིདག་མོ་ཡིན།  འིད་ིན་ིབིདག་ག་ིབིདག་མོ་ཡིན་ནོ།  །ཞིེསོ་ད་ེད་ེལྟར་ཡང་དག་པོའི་ིཤིེསོ་ན་ིབིདག་མོ་ཡིན།  འིད་ིན་ིབིདག་ག་ིབིདག་མོ་ཡིན་ནོ།  །ཞིེསོ་ད་ེད་ེལྟར་ཡང་དག་པོའི་ིཤིེསོ་

རབི་ཀྱིིསོ་ཡང་དག་པོ་ཇེ་ིལྟ་བི་བིཞིིན་དུ་བིལྟ་བིར་བྱ་ཞིིང་།  ཚོར་བི་གང་ཡིན་པོ་ཅ་ིཡང་རུང་རབི་ཀྱིིསོ་ཡང་དག་པོ་ཇེ་ིལྟ་བི་བིཞིིན་དུ་བིལྟ་བིར་བྱ་ཞིིང་།  ཚོར་བི་གང་ཡིན་པོ་ཅ་ིཡང་རུང་

བི་དང་།  འིདུ་ཤིེསོ་གང་ཡིན་པོ་ཅ་ིཡང་རུང་བི་དང་།  འིདུ་བྱེད་གང་ཡིན་པོ་ཅ་ིཡང་རུང་བི་བི་དང་།  འིདུ་ཤིེསོ་གང་ཡིན་པོ་ཅ་ིཡང་རུང་བི་དང་།  འིདུ་བྱེད་གང་ཡིན་པོ་ཅ་ིཡང་རུང་བི་

དང་།  རྣམོ་པོར་ཤིེསོ་པོ་གང་ཡིན་པོ་ཅི་ཡང་རུང་།  འིདསོ་པོའིམོ།  མོ་འིོངསོ་པོའིམོ།  ད་དང་།  རྣམོ་པོར་ཤིེསོ་པོ་གང་ཡིན་པོ་ཅི་ཡང་རུང་།  འིདསོ་པོའིམོ།  མོ་འིོངསོ་པོའིམོ།  ད་

ལྟར་བྱུང་བིའིམོ།  ནང་གིའིམོ།  ཕྱིའིིའིམོ།  རགསོ་པོའིམོ།  ཕྲ་བིའིམོ།  ངན་པོའིམོ།  གྱོ་ནོམོ་ལྟར་བྱུང་བིའིམོ།  ནང་གིའིམོ།  ཕྱིའིིའིམོ།  རགསོ་པོའིམོ།  ཕྲ་བིའིམོ།  ངན་པོའིམོ།  གྱོ་ནོམོ་

པོའིམོ།  ཐག་རིང་བི་གང་ཡིན་པོའིམོ།  ཉི་ེབི་གང་ཡིན་པོ་ད་ེཐམོསོ་ཅད་ལ་འིད་ིན་ིབིདག་ག་ིཔོའིམོ།  ཐག་རིང་བི་གང་ཡིན་པོའིམོ།  ཉི་ེབི་གང་ཡིན་པོ་ད་ེཐམོསོ་ཅད་ལ་འིད་ིན་ིབིདག་ག་ི

མོ་ཡིན།  འིདི་ནི་བིདག་མོ་ཡིན།  དེ་ནི་བིདག་གི་བིདག་མོ་ཡིན་ནོ།  །ཞིེསོ་དེ་དེ་ལྟར་ཡང་མོ་ཡིན།  འིདི་ནི་བིདག་མོ་ཡིན།  དེ་ནི་བིདག་གི་བིདག་མོ་ཡིན་ནོ།  །ཞིེསོ་དེ་དེ་ལྟར་ཡང་

དག་པོའི་ིཤིསེོ་རབི་ཀྱིིསོ་ཡང་དག་པོ་ཇེ་ིལྟ་བི་བིཞིིན་དུ་བིལྟ་བིར་བྱའི།ོ  །འིཕགསོ་པོ་ཉིན་ཐོསོ་དག་པོའི་ིཤིསེོ་རབི་ཀྱིིསོ་ཡང་དག་པོ་ཇེ་ིལྟ་བི་བིཞིིན་དུ་བིལྟ་བིར་བྱའི།ོ  །འིཕགསོ་པོ་ཉིན་ཐོསོ་

ཐསོོ་པོ་དང་ལྡན་པོ་ད་ེལྟར་ལྟ་བི་ན་གཟུགསོ་ལསོ་ཀྱིང་ཡིད་འིབྱུང་བིར་འིགྱུར་ཞིིང་།  ཚོར་བི་ཐསོོ་པོ་དང་ལྡན་པོ་ད་ེལྟར་ལྟ་བི་ན་གཟུགསོ་ལསོ་ཀྱིང་ཡིད་འིབྱུང་བིར་འིགྱུར་ཞིིང་།  ཚོར་བི་

དང་།  འིདུ་ཤིེསོ་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམོསོ་དང་།  རྣམོ་པོར་ཤིེསོ་པོ་ལསོ་ཀྱིང་ཡིད་འིབྱུང་བིར་དང་།  འིདུ་ཤིེསོ་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམོསོ་དང་།  རྣམོ་པོར་ཤིེསོ་པོ་ལསོ་ཀྱིང་ཡིད་འིབྱུང་བིར་

འིགྱུར་རོ།  །ཡིད་བྱུང་ན་འིདོད་ཆགསོ་དང་འིབྲལ་ལོ།  །འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལ་ན་རྣམོ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ཡིད་བྱུང་ན་འིདོད་ཆགསོ་དང་འིབྲལ་ལོ།  །འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལ་ན་རྣམོ་པོར་

གྲོལ་ལོ།  །རྣམོ་པོར་གྲོལ་ན་བིདག་ག་ིཟེག་པོ་ཟེད་དོ།  །ཚངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོ་བིསྟེེན་ཏེོ།  །བྱ་གྲོལ་ལོ།  །རྣམོ་པོར་གྲོལ་ན་བིདག་ག་ིཟེག་པོ་ཟེད་དོ།  །ཚངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོ་བིསྟེེན་ཏེོ།  །བྱ་

བི་བྱསོ་སོོ།  །འིད་ིལསོ་སྲིད་པོ་གཞིན་མོ་ིཤིེསོ་སོ་ོཞིེསོ་རྣམོ་པོར་གྲོལ་ལ་ོསྙོམོ་པོའི་ིཡ་ེཤིེསོ་བི་བྱསོ་སོོ།  །འིད་ིལསོ་སྲིད་པོ་གཞིན་མོ་ིཤིེསོ་སོ་ོཞིེསོ་རྣམོ་པོར་གྲོལ་ལ་ོསྙོམོ་པོའི་ིཡ་ེཤིེསོ་

མོཐོང་བིར་འིགྱུར་རོ།  །ཆོསོ་ཀྱི་ིརྣམོ་གྲངསོ་འིད་ིབིཤིད་པོ་ན་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་དགའི་བི་ོཆོསོ་མོཐོང་བིར་འིགྱུར་རོ།  །ཆོསོ་ཀྱི་ིརྣམོ་གྲངསོ་འིད་ིབིཤིད་པོ་ན་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་དགའི་བི་ོཆོསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

རྣམོསོ་ལ་ཆོསོ་ཀྱི་ིམོིག་རྡུལ་མོེད་ཅིང་དྲ་ིམོ་དང་བྲལ་བི་སྐྱེེསོ་སོ།ོ  །དག་ེསློོང་ལྔ་བིརྒྱ་ན་ིལེན་རྣམོསོ་ལ་ཆོསོ་ཀྱི་ིམོིག་རྡུལ་མོེད་ཅིང་དྲ་ིམོ་དང་བྲལ་བི་སྐྱེེསོ་སོ།ོ  །དག་ེསློོང་ལྔ་བིརྒྱ་ན་ིལེན་

པོ་མོེད་པོར་ཟེག་པོ་དག་ལསོ་སོེམོསོ་རྣམོ་པོར་གྲོལ་ལོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་སྐད་པོ་མོེད་པོར་ཟེག་པོ་དག་ལསོ་སོེམོསོ་རྣམོ་པོར་གྲོལ་ལོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་སྐད་

ཅེསོ་བིཀའི་སྩལ་ཏེ།ེ  བིད་ེབིར་གཤིེགསོ་པོསོ་ད་ེསྐད་གསུངསོ་ནསོ།  སྟེོན་པོསོ་གཞིན་ཡང་ཅེསོ་བིཀའི་སྩལ་ཏེ།ེ  བིད་ེབིར་གཤིེགསོ་པོསོ་ད་ེསྐད་གསུངསོ་ནསོ།  སྟེོན་པོསོ་གཞིན་ཡང་

འིད་ིསྐད་བིཀའི་སྩལ་ཏེོ།  །དགའི་བི་ོམོཉིམོ་གཞིག་མོིན་སོེམོསོ་ལ།  ཕུང་པོ་ོཐམོསོ་ཅད་ཟེད་འིད་ིསྐད་བིཀའི་སྩལ་ཏེོ།  །དགའི་བི་ོམོཉིམོ་གཞིག་མོིན་སོེམོསོ་ལ།  ཕུང་པོ་ོཐམོསོ་ཅད་ཟེད་

པོ་དང་།  །ཡ་ེཤིེསོ་དག་པོ་སྐྱེ་ེམོ་ིའིགྱུར།  །ད་ེལྟསོ་བིརྩེོན་པོ་ལྷུར་བླང་བྱ།  །ཕུང་པོ་ོསྐྱེ་ེཞིིང་པོ་དང་།  །ཡ་ེཤིེསོ་དག་པོ་སྐྱེ་ེམོ་ིའིགྱུར།  །ད་ེལྟསོ་བིརྩེོན་པོ་ལྷུར་བླང་བྱ།  །ཕུང་པོ་ོསྐྱེ་ེཞིིང་

འིཇེིག་པོ་དག  །ཡང་དང་ཡང་དུ་སོ་ོསོོར་བིརྟག  །དག་པོ་ཡང་དག་སྐྱེེསོ་པོ་ལ།  །ལྷ་རྣམོསོ་འིཇེིག་པོ་དག  །ཡང་དང་ཡང་དུ་སོ་ོསོོར་བིརྟག  །དག་པོ་ཡང་དག་སྐྱེེསོ་པོ་ལ།  །ལྷ་རྣམོསོ་

ཐམོསོ་ཅད་དགའི་བིར་འིགྱུར།  །སྡུག་དང་གྲོགསོ་དང་འིགྲོགསོ་པོ་དང་།  །ལྡང་ཞིིང་རིམོ་གྲ་ོཐམོསོ་ཅད་དགའི་བིར་འིགྱུར།  །སྡུག་དང་གྲོགསོ་དང་འིགྲོགསོ་པོ་དང་།  །ལྡང་ཞིིང་རིམོ་གྲ་ོ

བྱེད་པོ་དང་།  །རྙེེད་དང་བིཀུར་སྟེི་ཚིགསོ་སུ་བིཅད།  །གང་དེ་དགའི་བིོ་ཡོངསོ་སྤང་བྱེད་པོ་དང་།  །རྙེེད་དང་བིཀུར་སྟེི་ཚིགསོ་སུ་བིཅད།  །གང་དེ་དགའི་བིོ་ཡོངསོ་སྤང་

གྱོིསོ།  །ཁྱེིམོ་གནསོ་ད་ེབིཞིིན་ཁྱེིམོ་པོ་མོིན།  །གཉི་ིག་དང་ན་ིམོ་ིའིདྲ་ེན།  །སྡུག་བིསྔལ་གྱོ་ིན་ིགྱོིསོ།  །ཁྱེིམོ་གནསོ་ད་ེབིཞིིན་ཁྱེིམོ་པོ་མོིན།  །གཉི་ིག་དང་ན་ིམོ་ིའིདྲ་ེན།  །སྡུག་བིསྔལ་གྱོ་ིན་ི

མོཐར་བྱེད་ཁྱེོད།  །དེ་ལྟ་ན་ནི་མོཐར་ཕྱིན་འིགྱུར།  །དང་པོོ་ནུར་ནུར་པོོར་འིགྱུར་ཏེེ།  །དེ་མོཐར་བྱེད་ཁྱེོད།  །དེ་ལྟ་ན་ནི་མོཐར་ཕྱིན་འིགྱུར།  །དང་པོོ་ནུར་ནུར་པོོར་འིགྱུར་ཏེེ།  །དེ་

ནསོ་མོེར་མོེར་པོོར་འིགྱུར་ར།ོ  །མོེར་མོེར་པོ་ོལསོ་ནར་ནར་འིགྱུར།  །ནར་ནར་པོ་ོལསོ་གོར་ནསོ་མོེར་མོེར་པོོར་འིགྱུར་ར།ོ  །མོེར་མོེར་པོ་ོལསོ་ནར་ནར་འིགྱུར།  །ནར་ནར་པོ་ོལསོ་གོར་

གོར་འིགྱུར།  །གོར་གོར་པོ་ོལསོ་ཡན་ལག་ནི།  །བིཞི་ིདང་མོག་ོཡང་སྐྱེ་ེའིགྱུར་ཞིིང་།  །ལསོ་གོར་འིགྱུར།  །གོར་གོར་པོ་ོལསོ་ཡན་ལག་ནི།  །བིཞི་ིདང་མོག་ོཡང་སྐྱེ་ེའིགྱུར་ཞིིང་།  །ལསོ་

ཀྱིི་རྒྱུ་ལསོ་བྱུང་བི་ཡི།  །རུསོ་ཚིགསོ་སྣ་ཚོགསོ་སྐྱེེ་བིར་འིགྱུར།  །མོགོ་ཡི་ཐོད་པོའིི་དགུ་ཀྱིི་རྒྱུ་ལསོ་བྱུང་བི་ཡི།  །རུསོ་ཚིགསོ་སྣ་ཚོགསོ་སྐྱེེ་བིར་འིགྱུར།  །མོགོ་ཡི་ཐོད་པོའིི་དགུ་

དང་ནི།  །འིགྲམོ་པོ་ཡི་ནི་རུསོ་པོ་གཉིིསོ།  །སོོ་ནི་སུམོ་བིཅུ་རྩེ་གཉིིསོ་དང་།  །སོོ་ཡི་རྩེ་བི་དང་ནི།  །འིགྲམོ་པོ་ཡི་ནི་རུསོ་པོ་གཉིིསོ།  །སོོ་ནི་སུམོ་བིཅུ་རྩེ་གཉིིསོ་དང་།  །སོོ་ཡི་རྩེ་བི་

སུམོ་བིཅུ་གཉིིསོ།  །མོགྲིན་པོ་དང་ན་ིརྣ་བིའི་ིདྲུང་།  །སྣ་དང་དཀན་ན་ིགོང་མོ་དང་།  །སྙོིང་ག་སུམོ་བིཅུ་གཉིིསོ།  །མོགྲིན་པོ་དང་ན་ིརྣ་བིའི་ིདྲུང་།  །སྣ་དང་དཀན་ན་ིགོང་མོ་དང་།  །སྙོིང་ག་

ལྐོོག་མོ་མོེད་པོ་ཡི།  །རུསོ་པོ་དག་ན་ིཉི་ིཤུར་འིགྱུར།  །མོིག་ག་ིརུསོ་པོ་བིཞི་ིདང་ནི།  །ཐལ་ལྐོོག་མོ་མོེད་པོ་ཡི།  །རུསོ་པོ་དག་ན་ིཉི་ིཤུར་འིགྱུར།  །མོིག་ག་ིརུསོ་པོ་བིཞི་ིདང་ནི།  །ཐལ་

གོང་ག་ིཡང་རུསོ་པོ་བིཞིི།  །དཔུང་པོ་གཡསོ་དང་གཡོན་དག་གི།  །རུསོ་པོ་དག་ན་ིལྔ་བིཅུ་གོང་ག་ིཡང་རུསོ་པོ་བིཞིི།  །དཔུང་པོ་གཡསོ་དང་གཡོན་དག་གི།  །རུསོ་པོ་དག་ན་ིལྔ་བིཅུ་

ཡོད།  །བྲང་གི་རུསོ་པོ་བིརྒྱད་ཡིན་ཏེེ།  །དེ་ལ་སྒོལ་ཚིགསོ་སུམོ་བིཅུ་གཉིིསོ།  །རྒྱབི་ཀྱིི་ཡོད།  །བྲང་གི་རུསོ་པོ་བིརྒྱད་ཡིན་ཏེེ།  །དེ་ལ་སྒོལ་ཚིགསོ་སུམོ་བིཅུ་གཉིིསོ།  །རྒྱབི་ཀྱིི་

རྩེིབི་མོའིི་རུསོ་པོ་ནི།  །རུསོ་པོ་དག་ནི་སུམོ་བིཅུའིོ།  །ངོསོ་གཉིིསོ་རྩེིབི་ལོགསོ་གཡསོ་པོ་རྩེིབི་མོའིི་རུསོ་པོ་ནི།  །རུསོ་པོ་དག་ནི་སུམོ་བིཅུའིོ།  །ངོསོ་གཉིིསོ་རྩེིབི་ལོགསོ་གཡསོ་པོ་

ན།  །རྩེིབི་རུསོ་བིཅུ་གསུམོ་ལྡན་པོ་སྟེེ།  །ད་ེབིཞིིན་རྩེིབི་ལོགསོ་གཡོན་པོ་ན།  །གཞིན་ཡང་ན།  །རྩེིབི་རུསོ་བིཅུ་གསུམོ་ལྡན་པོ་སྟེེ།  །ད་ེབིཞིིན་རྩེིབི་ལོགསོ་གཡོན་པོ་ན།  །གཞིན་ཡང་
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ཆཚ་པའི་སྡ་་ཚནཆཚ་པའི་སྡ་་ཚན

བིཅུ་དང་གསུམོ་ཡོད་དོ།  །ད་ེདག་ཉི་ིཤུ་རྩེ་དྲུག་སྟེེ།  །ཚིགསོ་གསུམོ་པོ་ན་ིགསུམོ་གསུམོ་བིཅུ་དང་གསུམོ་ཡོད་དོ།  །ད་ེདག་ཉི་ིཤུ་རྩེ་དྲུག་སྟེེ།  །ཚིགསོ་གསུམོ་པོ་ན་ིགསུམོ་གསུམོ་

དང་།  །ཚིགསོ་གཉིིསོ་པོ་ན་ིགཉིིསོ་དང་ལྡན།  །ལྷག་མོ་རྣམོསོ་ན་ིཚིགསོ་མོེད་དོ།  །བིརླ་ན་ིདང་།  །ཚིགསོ་གཉིིསོ་པོ་ན་ིགཉིིསོ་དང་ལྡན།  །ལྷག་མོ་རྣམོསོ་ན་ིཚིགསོ་མོེད་དོ།  །བིརླ་ན་ི

གཡསོ་དང་གཡོན་དག་ལ།  །རུསོ་པོ་དག་ནི་བིཅྭ་ལྔ་ཡོད།  །ལུསོ་འིདི་དག་ལ་རུསོ་པོ་གཡསོ་དང་གཡོན་དག་ལ།  །རུསོ་པོ་དག་ནི་བིཅྭ་ལྔ་ཡོད།  །ལུསོ་འིདི་དག་ལ་རུསོ་པོ་

ན།ི  །བིརྒྱ་དང་ལྔ་དང་གསུམོ་ཡོད་པོར།  །རྫིོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རབི་མོཁྱེེན་པོ།  །བིདེན་ན།ི  །བིརྒྱ་དང་ལྔ་དང་གསུམོ་ཡོད་པོར།  །རྫིོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རབི་མོཁྱེེན་པོ།  །བིདེན་

པོའི་ིམོཚན་གྱོིསོ་བིཀའི་སྩལ་ཏེོ།  །འིོག་ཏུ་རྐང་པོའི་ིམོཐིལ་ནསོ་ནི།  །གོང་དུ་ཀླད་པོའི་ིབིར་པོའི་ིམོཚན་གྱོིསོ་བིཀའི་སྩལ་ཏེོ།  །འིོག་ཏུ་རྐང་པོའི་ིམོཐིལ་ནསོ་ནི།  །གོང་དུ་ཀླད་པོའི་ིབིར་

གྱོ་ིལུསོ།  །གང་དག་གིསོ་ན་ིཉིེར་བིརྟེན་པོ།  །འིདམོ་བུའི་ིཁྱེིམོ་བིཞིིན་ཉིམོ་ཆུང་ང་ོ།  །གཟེེར་གྱོ་ིལུསོ།  །གང་དག་གིསོ་ན་ིཉིེར་བིརྟེན་པོ།  །འིདམོ་བུའི་ིཁྱེིམོ་བིཞིིན་ཉིམོ་ཆུང་ང་ོ།  །གཟེེར་

གྱོ་ིགཟུངསོ་ཀྱིིསོ་མོ་ཟེིན་པོ།  །ཤི་དང་ཁྲིག་གིསོ་གཡོགསོ་པོ་སྟེེ།  །སྒྱུ་མོ་མོཁན་གྱོ་ིསྲད་བུ་གྱོ་ིགཟུངསོ་ཀྱིིསོ་མོ་ཟེིན་པོ།  །ཤི་དང་ཁྲིག་གིསོ་གཡོགསོ་པོ་སྟེེ།  །སྒྱུ་མོ་མོཁན་གྱོ་ིསྲད་བུ་

ཡིསོ།  །ཤིིང་ག་ིའིཁྲུལ་འིཁོར་སྦྲོེལ་བི་ལྟར།  །ད་ེབིཞིིན་དུ་ན་ིལུསོ་འིད་ིཡང་།  །ཆུ་རྒྱུསོ་དག་ཡིསོ།  །ཤིིང་ག་ིའིཁྲུལ་འིཁོར་སྦྲོེལ་བི་ལྟར།  །ད་ེབིཞིིན་དུ་ན་ིལུསོ་འིད་ིཡང་།  །ཆུ་རྒྱུསོ་དག་

གིསོ་བྲེང་གིསོ་སྦྲོེལ།  །པོགསོ་པོ་རློན་པོསོ་སོ་ོསོོར་གཡོགསོ།  །  སྒོ་ོདགུའི་ིརྨ་ན་ིཆེན་པོོར་གིསོ་བྲེང་གིསོ་སྦྲོེལ།  །པོགསོ་པོ་རློན་པོསོ་སོ་ོསོོར་གཡོགསོ།  །  སྒོ་ོདགུའི་ིརྨ་ན་ིཆེན་པོོར་

ལྡན།  །མོི་གཙང་རུལ་པོའིི་དྲི་མོནམོ་པོ།  །ཀུན་ནསོ་རབི་ཏུ་འིཛག་པོར་འིགྱུར།  །ཇེི་ལྟར་ལྡན།  །མོི་གཙང་རུལ་པོའིི་དྲི་མོནམོ་པོ།  །ཀུན་ནསོ་རབི་ཏུ་འིཛག་པོར་འིགྱུར།  །ཇེི་ལྟར་

འིབྲུ་ནི་སྣ་ཚོགསོ་ཀྱིིསོ།  །སྤྱོད་ནི་བིཀང་བིར་གྱུར་པོ་ལྟར།  །དེ་བིཞིིན་དུ་ནི་ལུསོ་འིདི་འིབྲུ་ནི་སྣ་ཚོགསོ་ཀྱིིསོ།  །སྤྱོད་ནི་བིཀང་བིར་གྱུར་པོ་ལྟར།  །དེ་བིཞིིན་དུ་ནི་ལུསོ་འིདི་

ཡང་།  །སྣ་ཚོགསོ་རུལ་པོའིི་འིབྱུང་གནསོ་ཡིན།  །རུསོ་པོའིི་འིཁྲུལ་འིཁོར་འིདི་འིདྲ་ཡང་།  །སྣ་ཚོགསོ་རུལ་པོའིི་འིབྱུང་གནསོ་ཡིན།  །རུསོ་པོའིི་འིཁྲུལ་འིཁོར་འིདི་འིདྲ་

བིའིི།  །ལུསོ་ན་ིརུལ་པོ་སྙོིང་པོ་ོམོེད།  །འིད་ིལ་བྱིསོ་པོ་བིག་མོེད་དེ།  །ཆགསོ་སུ་མོེད་པོར་བིའིི།  །ལུསོ་ན་ིརུལ་པོ་སྙོིང་པོ་ོམོེད།  །འིད་ིལ་བྱིསོ་པོ་བིག་མོེད་དེ།  །ཆགསོ་སུ་མོེད་པོར་

ཤིེསོ་པོར་གྱོིསོ།  །རྔུལ་དང་མོཆིལ་མོ་སྣབིསོ་དག་དང་།  །བིད་ཀན་རྣག་དང་ཁྲིག་རྣམོསོ་ཤིེསོ་པོར་གྱོིསོ།  །རྔུལ་དང་མོཆིལ་མོ་སྣབིསོ་དག་དང་།  །བིད་ཀན་རྣག་དང་ཁྲིག་རྣམོསོ་

དང་།  །མོཆིན་པོ་མོཁྲིིསོ་པོ་ཞིག་དང་ནི།  །ཟེག་པོ་ཀླད་པོ་ཀླད་རྒྱསོ་དང་།  །སྙོིང་དང་སུལ་དང་།  །མོཆིན་པོ་མོཁྲིིསོ་པོ་ཞིག་དང་ནི།  །ཟེག་པོ་ཀླད་པོ་ཀླད་རྒྱསོ་དང་།  །སྙོིང་དང་སུལ་

མོངསོ་མོཁལ་མོ་དང་།  །མོི་གཙང་གློོ་བི་ལྒང་པོ་དང་།  །ཚིལ་དང་སྤུ་དང་མོཆེར་པོ་མོངསོ་མོཁལ་མོ་དང་།  །མོི་གཙང་གློོ་བི་ལྒང་པོ་དང་།  །ཚིལ་དང་སྤུ་དང་མོཆེར་པོ་

དང་།  །རྒྱུ་མོ་དང་ན་ིགཉི་ེམོ་སྟེེ།  །འིད་ིན་ིརུལ་པོ་སྣ་ཚོགསོ་པོ།  །འིད་ིའིདྲ་བི་ཡ་ིའིབྱུང་ཁུང་དང་།  །རྒྱུ་མོ་དང་ན་ིགཉི་ེམོ་སྟེེ།  །འིད་ིན་ིརུལ་པོ་སྣ་ཚོགསོ་པོ།  །འིད་ིའིདྲ་བི་ཡ་ིའིབྱུང་ཁུང་

ཡིན།  །སྡེིག་ལུསོ་འིཇེིགསོ་པོ་ཆེན་པོ་ོསྟེ།ེ  །དགྲ་དང་འིདྲ་བིར་ཤིེསོ་པོར་བྱ།  །གྲོང་ཁྱེེར་རྙེིང་ཡིན།  །སྡེིག་ལུསོ་འིཇེིགསོ་པོ་ཆེན་པོ་ོསྟེ།ེ  །དགྲ་དང་འིདྲ་བིར་ཤིེསོ་པོར་བྱ།  །གྲོང་ཁྱེེར་རྙེིང་

པོ་ཅི་བིཞིིན་དུ།  །རུལ་པོའིི་ལུསོ་ནི་ཉིམོ་ཆུང་ངོ་།  །འིདུསོ་བྱསོ་ཉིིན་དང་མོཚན་དུ་པོ་ཅི་བིཞིིན་དུ།  །རུལ་པོའིི་ལུསོ་ནི་ཉིམོ་ཆུང་ངོ་།  །འིདུསོ་བྱསོ་ཉིིན་དང་མོཚན་དུ་

ཡང་།  །རྣམོ་པོར་འིཇེིག་ཅིང་རབི་ཏུ་འིཇེིག  །གྲོང་ཁྱེེར་རུསོ་པོའི་ིརྩེིག་པོ་ཅན།  །ཤི་དང་ཁྲིག་ཡང་།  །རྣམོ་པོར་འིཇེིག་ཅིང་རབི་ཏུ་འིཇེིག  །གྲོང་ཁྱེེར་རུསོ་པོའི་ིརྩེིག་པོ་ཅན།  །ཤི་དང་ཁྲིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གིསོ་ཞིལ་ཞིལ་བྱུགསོ།  །དེ་ལ་འིདོད་ཆགསོ་ཞིེ་སྡེང་དང་།  །གཏེི་མུག་དང་ནི་འིཆབི་པོ་གིསོ་ཞིལ་ཞིལ་བྱུགསོ།  །དེ་ལ་འིདོད་ཆགསོ་ཞིེ་སྡེང་དང་།  །གཏེི་མུག་དང་ནི་འིཆབི་པོ་

སྐྱེེ།  །གྲོང་ཁྱེེར་རྩེིག་པོའིི་རུསོ་པོ་ཅན།  །ཤི་དང་ཁྲིག་གིསོ་བྱུགསོ་པོ་དག  །ཕྱི་དང་ནང་སྐྱེེ།  །གྲོང་ཁྱེེར་རྩེིག་པོའིི་རུསོ་པོ་ཅན།  །ཤི་དང་ཁྲིག་གིསོ་བྱུགསོ་པོ་དག  །ཕྱི་དང་ནང་

བིཅསོ་རྟག་ཏུ་ཡང་།  །མོི་མོཛའི་བི་ཡིསོ་མོངོན་པོར་གཙེསོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་བིཅསོ་རྟག་ཏུ་ཡང་།  །མོི་མོཛའི་བི་ཡིསོ་མོངོན་པོར་གཙེསོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་

སྐད་ཅེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་དགའི་བི་ོདང་།  །དག་ེསློོང་ལྔ་བིརྒྱ་པོ་ོད་ེདག་སྐད་ཅེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་དགའི་བི་ོདང་།  །དག་ེསློོང་ལྔ་བིརྒྱ་པོ་ོད་ེདག་

ཡ་ིརངསོ་ཏེེ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མོངོན་པོར་བིསྟེོད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་བིཅོམོ་ཡ་ིརངསོ་ཏེེ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མོངོན་པོར་བིསྟེོད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་བིཅོམོ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་དགའི་བི་ོམོངལ་དུ་འིཇུག་པོའི་ིམོདོསོ་བིཏེམོསོ་ནསོ་འིཁོར་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་དགའི་བི་ོམོངལ་དུ་འིཇུག་པོའི་ིམོདོསོ་བིཏེམོསོ་ནསོ་འིཁོར་

བིའི་ིདགོན་པོ་ལསོ་བིསྒྲལ་ཏེ་ེཤིིན་ཏུ་མོཐར་ཐུག་པོའི་ིགྲུབི་པོ་དང་བིད་ེབི་མྱོ་ངན་ལསོ་འིདསོ་བིའི་ིདགོན་པོ་ལསོ་བིསྒྲལ་ཏེ་ེཤིིན་ཏུ་མོཐར་ཐུག་པོའི་ིགྲུབི་པོ་དང་བིད་ེབི་མྱོ་ངན་ལསོ་འིདསོ་

པོ་ལ་བིཞིག་གོ  །ད་ེནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ལ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེཔོ་ལ་བིཞིག་གོ  །ད་ེནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ལ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེ

སློོང་དག་ངའི་ིདག་ེསློོང་དབིང་པོོའི་ིསྒོ་ོབིསྡེམོསོ་པོ་རྣམོསོ་ཀྱི་ིམོཆོག་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེེ།  དག་ེསློོང་སློོང་དག་ངའི་ིདག་ེསློོང་དབིང་པོོའི་ིསྒོ་ོབིསྡེམོསོ་པོ་རྣམོསོ་ཀྱི་ིམོཆོག་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེེ།  དག་ེསློོང་

དགའི་བི་ོའིད་ིཡིན་ནོ།  །ད་ེནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་དགའི་བི་ོདགྲ་བིཅོམོ་པོ་ཉིིད་ཐོབི་སྟེ་ེརྣམོ་པོར་དགའི་བི་ོའིད་ིཡིན་ནོ།  །ད་ེནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་དགའི་བི་ོདགྲ་བིཅོམོ་པོ་ཉིིད་ཐོབི་སྟེ་ེརྣམོ་པོར་

གྲོལ་བིའི་ིདགའི་བི་དང་བིད་ེབི་མྱོོང་བིསོ་དེའི་ིཚ་ེཚིགསོ་སུ་བིཅད་ད་ེསྨྲསོ་པོ།  བིསྲ་ོགང་ག་ིགྲོལ་བིའི་ིདགའི་བི་དང་བིད་ེབི་མྱོོང་བིསོ་དེའི་ིཚ་ེཚིགསོ་སུ་བིཅད་ད་ེསྨྲསོ་པོ།  བིསྲ་ོགང་ག་ི

ནི་ཁྲུསོ་དག་དང་།  །ཟེསོ་དང་སྣུམོ་བིསྐུ་བྱུག་པོ་དང་།  །གདུགསོ་ཀྱིིསོ་དགབི་པོ་བྱསོ་པོ་ནི་ཁྲུསོ་དག་དང་།  །ཟེསོ་དང་སྣུམོ་བིསྐུ་བྱུག་པོ་དང་།  །གདུགསོ་ཀྱིིསོ་དགབི་པོ་བྱསོ་པོ་

ཡི།  །བིདེ་བི་མོང་པོ་ོཉིམོསོ་སུ་མྱོོང་།  །དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཐེ་ཚོམོ་སྐྱེེསོ་ནསོ་ཐེ་ཚོམོ་ཐམོསོ་ཡི།  །བིདེ་བི་མོང་པོ་ོཉིམོསོ་སུ་མྱོོང་།  །དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཐེ་ཚོམོ་སྐྱེེསོ་ནསོ་ཐེ་ཚོམོ་ཐམོསོ་

ཅད་གཅོད་པོར་མོཛད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བིཙུན་པོ་ཚ་ེདང་ལྡན་ཅད་གཅོད་པོར་མོཛད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བིཙུན་པོ་ཚ་ེདང་ལྡན་

པོ་དགའི་བིོསོ་ལསོ་ཅི་ཞིིག་བིགྱོིསོ་ན་ལསོ་དེའིི་རྣམོ་པོར་སྨིན་པོསོ་འིདིའིི་ལུསོ་ཀྱིི་མོདོག་པོ་དགའི་བིོསོ་ལསོ་ཅི་ཞིིག་བིགྱོིསོ་ན་ལསོ་དེའིི་རྣམོ་པོར་སྨིན་པོསོ་འིདིའིི་ལུསོ་ཀྱིི་མོདོག་

གསོེར་གྱོ་ིཁ་དོག་ལྟ་བུར་གྲུབི་ཅིང་སྐྱེེསོ་བུ་ཆེན་པོོའི་ིམོཚན་སུམོ་བིཅུསོ་ན་ིབིརྒྱན།  བིཅོམོ་གསོེར་གྱོ་ིཁ་དོག་ལྟ་བུར་གྲུབི་ཅིང་སྐྱེེསོ་བུ་ཆེན་པོོའི་ིམོཚན་སུམོ་བིཅུསོ་ན་ིབིརྒྱན།  བིཅོམོ་

ལྡན་འིདསོ་པོསོ་ན་ིསོོར་བིཞིིསོ་ཐུང་ལ།  འིདོད་པོ་དག་ལ་ལྷག་པོར་ཆགསོ་པོ་ལསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་པོསོ་ན་ིསོོར་བིཞིིསོ་ཐུང་ལ།  འིདོད་པོ་དག་ལ་ལྷག་པོར་ཆགསོ་པོ་ལསོ་བིཅོམོ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ནན་གྱོིསོ་ཕྲལ་ནསོ་འིཁོར་བིའིི་དགོན་པོ་ལསོ་བིསྒྲལ་ཏེེ།  ཤིིན་ཏུ་མོཐར་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ནན་གྱོིསོ་ཕྲལ་ནསོ་འིཁོར་བིའིི་དགོན་པོ་ལསོ་བིསྒྲལ་ཏེེ།  ཤིིན་ཏུ་མོཐར་

ཐུག་པོའི་ིགྲུབི་པོ་དང་བིད་ེབི་མྱོ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པོ་ལ་བིཞིག་ལགསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཐུག་པོའི་ིགྲུབི་པོ་དང་བིད་ེབི་མྱོ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པོ་ལ་བིཞིག་ལགསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་དག་དགའི་བིོ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིིང་བིསོགསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་དག་དགའི་བིོ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིིང་བིསོགསོ་



347

ཆཚ་པའི་སྡ་་ཚནཆཚ་པའི་སྡ་་ཚན

པོ།  ཚོགསོ་རྙེེད་པོ།  རྐྱེན་ཡོངསོ་སུ་བིསྒྱུར་བི།  དབིའི་རྒལ་བིཞིིན་ཉི་ེབིར་གནསོ་པོ།  ངེསོ་པོ།  ཚོགསོ་རྙེེད་པོ།  རྐྱེན་ཡོངསོ་སུ་བིསྒྱུར་བི།  དབིའི་རྒལ་བིཞིིན་ཉི་ེབིར་གནསོ་པོ།  ངེསོ་

པོར་གྱུར་པོ་ཡིན་ཏེེ།  དགའི་བི་ོཉིིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིིང་བིསོགསོ་པོ་གཞིན་སུ་ཞིིག་གིསོ་པོར་གྱུར་པོ་ཡིན་ཏེེ།  དགའི་བི་ོཉིིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིིང་བིསོགསོ་པོ་གཞིན་སུ་ཞིིག་གིསོ་

མྱོོང་བིར་འིགྱུར།  དག་ེསློོང་དག་ལསོ་བྱསོ་ཤིིང་བིསོགསོ་པོ་དག་ན་ིཕྱ་ིརོལ་གྱོ་ིསོའི་ིཁམོསོ་མྱོོང་བིར་འིགྱུར།  དག་ེསློོང་དག་ལསོ་བྱསོ་ཤིིང་བིསོགསོ་པོ་དག་ན་ིཕྱ་ིརོལ་གྱོ་ིསོའི་ིཁམོསོ་

ལ་རྣམོ་པོར་སྨིན་པོར་མོ་ིའིགྱུར།  ཆུའི་ིཁམོསོ་ལ་མོ་ཡིན།  མོེའི་ིཁམོསོ་ལ་མོ་ཡིན།  རླུང་ག་ིལ་རྣམོ་པོར་སྨིན་པོར་མོ་ིའིགྱུར།  ཆུའི་ིཁམོསོ་ལ་མོ་ཡིན།  མོེའི་ིཁམོསོ་ལ་མོ་ཡིན།  རླུང་ག་ི

ཁམོསོ་ལ་མོ་ཡིན་གྱོ།ི  འིོན་ཀྱིང་ལསོ་དག་ེབི་དང་མོ་ིདག་ེབི་བྱསོ་ཤིིང་བིསོགསོ་པོ་རྣམོསོ་ན་ིཁམོསོ་ལ་མོ་ཡིན་གྱོ།ི  འིོན་ཀྱིང་ལསོ་དག་ེབི་དང་མོ་ིདག་ེབི་བྱསོ་ཤིིང་བིསོགསོ་པོ་རྣམོསོ་ན་ི

ཟེིན་པོའིི་ཕུང་པོོ་དང་ཁམོསོ་དང་སྐྱེེ་མོཆེད་དག་ཁོ་ན་ལ་རྣམོ་པོར་སྨིན་པོར་འིགྱུར་ཟེིན་པོའིི་ཕུང་པོོ་དང་ཁམོསོ་དང་སྐྱེེ་མོཆེད་དག་ཁོ་ན་ལ་རྣམོ་པོར་སྨིན་པོར་འིགྱུར་

ཏེེ།  བིསྐལ་པོ་བིརྒྱ་ཕྲག་རྣམོསོ་སུ་ཡང་།  །ལསོ་རྣམོསོ་ཆུད་ཟེར་མོི་འིགྱུར་ཏེེ།  །ཚོགསོ་ཏེེ།  བིསྐལ་པོ་བིརྒྱ་ཕྲག་རྣམོསོ་སུ་ཡང་།  །ལསོ་རྣམོསོ་ཆུད་ཟེར་མོི་འིགྱུར་ཏེེ།  །ཚོགསོ་

ཤིིང་དུསོ་ལ་བིབི་པོ་ན།  །ལུསོ་ཅན་རྣམོསོ་ལ་འིབྲསོ་བུར་སྨིན།  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བི་ཤིིང་དུསོ་ལ་བིབི་པོ་ན།  །ལུསོ་ཅན་རྣམོསོ་ལ་འིབྲསོ་བུར་སྨིན།  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བི་

སྐྱེ་ེདགུ་རྣམོསོ་ཀྱི་ིཚ་ེལ་ོབིརྒྱད་ཁྲི་ིཐུབི་པོ་ན་སྟེོན་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་རིག་པོ་སྐྱེ་ེདགུ་རྣམོསོ་ཀྱི་ིཚ་ེལ་ོབིརྒྱད་ཁྲི་ིཐུབི་པོ་ན་སྟེོན་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་རིག་པོ་

དང་ཞིབིསོ་སུ་ལྡན་པོ།  བིད་ེབིར་གཤིེགསོ་པོ།  འིཇེིག་རྟེན་མོཁྱེེན་པོ།  སྐྱེེསོ་བུ་འིདུལ་བིའི་ིདང་ཞིབིསོ་སུ་ལྡན་པོ།  བིད་ེབིར་གཤིེགསོ་པོ།  འིཇེིག་རྟེན་མོཁྱེེན་པོ།  སྐྱེེསོ་བུ་འིདུལ་བིའི་ི

ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བི་བླ་ན་མོེད་པོ།  ལྷ་དང་མོ་ིརྣམོསོ་ཀྱི་ིསྟེོན་པོ་རྣམོ་པོར་གཟེིགསོ་ཞིེསོ་བྱ་བི་མོིའི་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བི་བླ་ན་མོེད་པོ།  ལྷ་དང་མོ་ིརྣམོསོ་ཀྱི་ིསྟེོན་པོ་རྣམོ་པོར་གཟེིགསོ་ཞིེསོ་བྱ་བི་མོིའི་ི

འིཇེིག་རྟེན་དུ་བྱུང་སྟེ།ེ  ད་ེའིཁོར་དག་ེསློོང་འིབུམོ་ཕྲག་དྲུག་བིཅུ་རྩེ་གཉིིསོ་དང་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིིང་འིཇེིག་རྟེན་དུ་བྱུང་སྟེ།ེ  ད་ེའིཁོར་དག་ེསློོང་འིབུམོ་ཕྲག་དྲུག་བིཅུ་རྩེ་གཉིིསོ་དང་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིིང་

གཤིེགསོ་པོ་ན་རྒྱལ་པོོའི་ིཕོ་བྲང་གཉིེན་ལྡན་དུ་བྱོན་ནསོ་གཉིེན་ལྡན་གྱོི་ཚལ་ན་བིཞུགསོ་གཤིེགསོ་པོ་ན་རྒྱལ་པོོའི་ིཕོ་བྲང་གཉིེན་ལྡན་དུ་བྱོན་ནསོ་གཉིེན་ལྡན་གྱོི་ཚལ་ན་བིཞུགསོ་

སོ།ོ  །དེའི་ིགཡསོ་ཁྱེིམོ་གྱོ་ིགཅུང་འིདོད་པོ་དག་ལ་ཤིིན་ཏུ་ཆགསོ་པོར་གྱུར་པོ་ལསོ་ཡང་དག་སོ།ོ  །དེའི་ིགཡསོ་ཁྱེིམོ་གྱོ་ིགཅུང་འིདོད་པོ་དག་ལ་ཤིིན་ཏུ་ཆགསོ་པོར་གྱུར་པོ་ལསོ་ཡང་དག་

པོར་རྫིོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམོ་པོར་གཟེིགསོ་ཀྱིིསོ་ནན་གྱོིསོ་ཕྲལ་ནསོ་འིཁོར་བིའི་ིབིཙོན་པོར་རྫིོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམོ་པོར་གཟེིགསོ་ཀྱིིསོ་ནན་གྱོིསོ་ཕྲལ་ནསོ་འིཁོར་བིའི་ིབིཙོན་

ར་ལསོ་བིསྒྲལ་ཏེ་ེཤིིན་ཏུ་མོཐར་ཐུག་པོའི་ིགྲུབི་པོ་དང་བིད་ེབི་མྱོ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པོ་ལ་བིཞིག་ར་ལསོ་བིསྒྲལ་ཏེ་ེཤིིན་ཏུ་མོཐར་ཐུག་པོའི་ིགྲུབི་པོ་དང་བིད་ེབི་མྱོ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པོ་ལ་བིཞིག་

གོ  །དེའི་ིཚ་ེརྒྱལ་པོོའི་ིཕ་ོབྲང་གཉིེན་ལྡན་ན་རྒྱལ་པོ་ོགཉིེན་ལྡན་ཞིེསོ་བྱ་བི་རྒྱལ་སྲིད་བྱེད་དུ་གོ  །དེའི་ིཚ་ེརྒྱལ་པོོའི་ིཕ་ོབྲང་གཉིེན་ལྡན་ན་རྒྱལ་པོ་ོགཉིེན་ལྡན་ཞིེསོ་བྱ་བི་རྒྱལ་སྲིད་བྱེད་དུ་

འིཇུག་སྟེེ།  རྒྱལ་སྲིད་འིབྱོར་པོ་དང་།  རྒྱསོ་པོ་དང་།  བིད་ེབི་དང་།  ལ་ོལེགསོ་པོ།  སྐྱེ་ེབི་ོའིཇུག་སྟེེ།  རྒྱལ་སྲིད་འིབྱོར་པོ་དང་།  རྒྱསོ་པོ་དང་།  བིད་ེབི་དང་།  ལ་ོལེགསོ་པོ།  སྐྱེ་ེབི་ོ

དང་།  མོ་ིམོང་པོོསོ་གང་བི།  འིཐབི་པོ་དང་།  རྩེོད་པོ་དང་།  འིཁྲུག་པོ་དང་།  འིཁྲུག་ལོང་ཞི་ིདང་།  མོ་ིམོང་པོོསོ་གང་བི།  འིཐབི་པོ་དང་།  རྩེོད་པོ་དང་།  འིཁྲུག་པོ་དང་།  འིཁྲུག་ལོང་ཞི་ི

བི་ཆོམོ་རྐུན་དང་།  ནད་དང་བྲལ་བི།  སཱི་ལུ་དང་།  བུ་རམོ་ཤིིང་དང་།  བི་ལང་དང་།  མོ་ཧ་ེབི་ཆོམོ་རྐུན་དང་།  ནད་དང་བྲལ་བི།  སཱི་ལུ་དང་།  བུ་རམོ་ཤིིང་དང་།  བི་ལང་དང་།  མོ་ཧ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཕུན་སུམོ་ཚོགསོ་པོ།  ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཆོསོ་དང་མོཐུན་པོསོ་ཆོསོ་བིཞིིན་དུ་བྱེད་དུ་འིཇུག་ཕུན་སུམོ་ཚོགསོ་པོ།  ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཆོསོ་དང་མོཐུན་པོསོ་ཆོསོ་བིཞིིན་དུ་བྱེད་དུ་འིཇུག་

གོ  །དེའི་ིགཡསོ་ཁྱེིམོ་གྱོ་ིནུ་བི་ོན་ིའིདོད་པོ་རྣམོསོ་ལ་ཤིིན་ཏུ་ཆགསོ་པོར་གྱུར་ཏེོ།  །རྒྱལ་པོ་ོགོ  །དེའི་ིགཡསོ་ཁྱེིམོ་གྱོ་ིནུ་བི་ོན་ིའིདོད་པོ་རྣམོསོ་ལ་ཤིིན་ཏུ་ཆགསོ་པོར་གྱུར་ཏེོ།  །རྒྱལ་པོ་ོ

གཉིེན་ལྡན་གྱོིསོ་ཡང་དག་པོར་རྫིོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམོ་པོར་གཟེིགསོ་འིཁོར་དག་ེསློོང་གཉིེན་ལྡན་གྱོིསོ་ཡང་དག་པོར་རྫིོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམོ་པོར་གཟེིགསོ་འིཁོར་དག་ེསློོང་

འིབུམོ་ཕྲག་དྲུག་བིཅུ་རྩེ་གཉིིསོ་དང་འིདིར་བྱོན་ནསོ་འིདི་ཉིིད་ན་གཉིེན་ལྡན་གྱོི་ཚལ་ན་འིབུམོ་ཕྲག་དྲུག་བིཅུ་རྩེ་གཉིིསོ་དང་འིདིར་བྱོན་ནསོ་འིདི་ཉིིད་ན་གཉིེན་ལྡན་གྱོི་ཚལ་ན་

བིཞུགསོ་སོ་ོཞིེསོ་ཐོསོ་སོོ།  །ཐོསོ་ནསོ་ཀྱིང་བིཙུན་མོོའི་ིའིཁོར་དང་།  གཞིོན་ནུ་དང་།  བློན་བིཞུགསོ་སོ་ོཞིེསོ་ཐོསོ་སོོ།  །ཐོསོ་ནསོ་ཀྱིང་བིཙུན་མོོའི་ིའིཁོར་དང་།  གཞིོན་ནུ་དང་།  བློན་

པོོ་དང་།  གྲོང་ཁྱེེར་གྱོི་མོི་དང་བིཅསོ་ཏེེ་ཡང་དག་པོར་རྫིོགསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམོ་པོར་པོོ་དང་།  གྲོང་ཁྱེེར་གྱོི་མོི་དང་བིཅསོ་ཏེེ་ཡང་དག་པོར་རྫིོགསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམོ་པོར་

གཟེིགསོ་ག་ལ་བི་དེར་སོོང་ངོ་།  །དེ་ལ་ཡང་དག་པོར་རྫིོགསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམོ་པོར་གཟེིགསོ་ག་ལ་བི་དེར་སོོང་ངོ་།  །དེ་ལ་ཡང་དག་པོར་རྫིོགསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམོ་པོར་

གཟེིགསོ་ཀྱིིསོ་གང་ཞིིག་ཐོསོ་ནསོ་རྒྱལ་པོོ་གཉིེན་ལྡན་བིཙུན་མོོའི་ིའིཁོར་དང་།  གཞིོན་ནུ་གཟེིགསོ་ཀྱིིསོ་གང་ཞིིག་ཐོསོ་ནསོ་རྒྱལ་པོོ་གཉིེན་ལྡན་བིཙུན་མོོའི་ིའིཁོར་དང་།  གཞིོན་ནུ་

དང་།  བློན་པོོ་དང་།  གྲོང་ཁྱེེར་གྱོི་མོི་དང་བིཅསོ་ཏེེ།  ཁྱེད་པོར་ཆེན་པོོ་ཐོབི་པོ་དེ་ལྟ་བུའིི་དང་།  བློན་པོོ་དང་།  གྲོང་ཁྱེེར་གྱོི་མོི་དང་བིཅསོ་ཏེེ།  ཁྱེད་པོར་ཆེན་པོོ་ཐོབི་པོ་དེ་ལྟ་བུའིི་

ཆོསོ་བིསྟེན་ཏེ།ོ  །དེའི་ིགཡསོ་ཁྱེིམོ་གྱོ་ིནུ་བི་ོན་ིའིདོད་པོ་ལ་ལྷག་པོར་ཆགསོ་པོ་དང་ལྡན་པོསོ་ཆོསོ་བིསྟེན་ཏེ།ོ  །དེའི་ིགཡསོ་ཁྱེིམོ་གྱོ་ིནུ་བི་ོན་ིའིདོད་པོ་ལ་ལྷག་པོར་ཆགསོ་པོ་དང་ལྡན་པོསོ་

ཁྱེིམོ་ནསོ་མོ་བྱུང་བི་དང་།  ད་ེལ་བློན་པོོའི་ིབུ་དང་།  མོདུན་ན་འིདོན་གྱོ་ིབུ་དང་།  གཞིན་ཡང་ཁྱེིམོ་ནསོ་མོ་བྱུང་བི་དང་།  ད་ེལ་བློན་པོོའི་ིབུ་དང་།  མོདུན་ན་འིདོན་གྱོ་ིབུ་དང་།  གཞིན་ཡང་

ཆུང་པོོ་གྲོགསོ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་དོང་སྟེེ་སྨྲསོ་པོ།  གྲོགསོ་པོོ་རྒྱལ་པོོ་ནི་བིཙུན་མོོའི་ིའིཁོར་ཆུང་པོོ་གྲོགསོ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་དོང་སྟེེ་སྨྲསོ་པོ།  གྲོགསོ་པོོ་རྒྱལ་པོོ་ནི་བིཙུན་མོོའི་ིའིཁོར་

དང་།  གཞིོན་ནུ་དང་།  བློན་པོོ་དང་།  གྲོང་མོི་དང་བིཅསོ་ཏེེ་ཡང་དག་པོར་རྫིོགསོ་པོའིི་དང་།  གཞིོན་ནུ་དང་།  བློན་པོོ་དང་།  གྲོང་མོི་དང་བིཅསོ་ཏེེ་ཡང་དག་པོར་རྫིོགསོ་པོའིི་

སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམོ་པོར་གཟེིགསོ་བིལྟ་བིའིི་ཕྱིར་གཤིེགསོ་ན།  ཁྱེོད་ལྟ་བུ་མོི་ཉིིད་རྙེེད་དཀའི་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམོ་པོར་གཟེིགསོ་བིལྟ་བིའིི་ཕྱིར་གཤིེགསོ་ན།  ཁྱེོད་ལྟ་བུ་མོི་ཉིིད་རྙེེད་དཀའི་

ཞིིང་ཤིིན་ཏུ་རྙེེད་དཀའི་བི་ཐོབི་ནསོ་འིདོད་པོ་རྣམོསོ་ལ་ཤིིན་ཏུ་ཆགསོ་ནསོ་ཁྱེིམོ་ནསོ་མོ་བྱུང་ཞིིང་ཤིིན་ཏུ་རྙེེད་དཀའི་བི་ཐོབི་ནསོ་འིདོད་པོ་རྣམོསོ་ལ་ཤིིན་ཏུ་ཆགསོ་ནསོ་ཁྱེིམོ་ནསོ་མོ་བྱུང་

ང་ོ།  །ད་ེད་ེདག་གིསོ་བིཏེམོསོ་པོ་དང་།  སྙོིང་ལ་ང་ོཚ་བིར་གྱུར་ནསོ་ད་ེདག་འིགྲོགསོ་ཏེ་ེཡང་ང་ོ།  །ད་ེད་ེདག་གིསོ་བིཏེམོསོ་པོ་དང་།  སྙོིང་ལ་ང་ོཚ་བིར་གྱུར་ནསོ་ད་ེདག་འིགྲོགསོ་ཏེ་ེཡང་

དག་པོར་རྫིོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམོ་པོར་གཟེིགསོ་ག་ལ་བི་དེར་སོོང་ང་ོ།  །ཇེ་ིཙམོ་ན་ཡང་དག་པོར་རྫིོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམོ་པོར་གཟེིགསོ་ག་ལ་བི་དེར་སོོང་ང་ོ།  །ཇེ་ིཙམོ་ན་ཡང་

དག་པོར་རྫིོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམོ་པོར་གཟེིགསོ་ཀྱི་ིགཅུང་གིསོ་ད་ེརྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཞིིན་དག་པོར་རྫིོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམོ་པོར་གཟེིགསོ་ཀྱི་ིགཅུང་གིསོ་ད་ེརྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཞིིན་

བིཏེབི་ནསོ་ཁྲིིད་པོ་མོཐོང་སྟེེ།  དེསོ་དྲིསོ་པོ།  ཅིའིི་ཕྱིར་འིདི་དེ་ལྟར་བིཞིིན་བིཏེབི་ནསོ་བིཏེབི་ནསོ་ཁྲིིད་པོ་མོཐོང་སྟེེ།  དེསོ་དྲིསོ་པོ།  ཅིའིི་ཕྱིར་འིདི་དེ་ལྟར་བིཞིིན་བིཏེབི་ནསོ་

ཁྲིིད།  ད་ེདག་གིསོ་ཇེ་ིལྟར་གྱུར་པོ་ད་ེལ་རྒྱསོ་པོར་བིསྙོད་པོ་དང་།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཤིེསོ་ལྡན་ཁྲིིད།  ད་ེདག་གིསོ་ཇེ་ིལྟར་གྱུར་པོ་ད་ེལ་རྒྱསོ་པོར་བིསྙོད་པོ་དང་།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཤིེསོ་ལྡན་
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ཆཚ་པའི་སྡ་་ཚནཆཚ་པའི་སྡ་་ཚན

དག་ང་ཡང་ཡང་དག་པོར་རྫིོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམོ་པོར་གཟེིགསོ་ཀྱི་ིགཅུང་ཡིན་ཏེ།ེ  ད་ེདག་ང་ཡང་ཡང་དག་པོར་རྫིོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམོ་པོར་གཟེིགསོ་ཀྱི་ིགཅུང་ཡིན་ཏེ།ེ  ད་ེ

ཁ་ོན་བིཞིིན་དུ་འིདོད་པོ་རྣམོསོ་ལ་ལྷག་པོར་ཆགསོ་པོར་གྱུར་པོ་ལསོ།  ང་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཁ་ོན་བིཞིིན་དུ་འིདོད་པོ་རྣམོསོ་ལ་ལྷག་པོར་ཆགསོ་པོར་གྱུར་པོ་ལསོ།  ང་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་

ཡང་དག་པོར་རྫིོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམོ་པོར་གཟེིགསོ་ཀྱིིསོ་ནན་གྱོིསོ་ཕྲལ་ནསོ་འིཁོར་ཡང་དག་པོར་རྫིོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམོ་པོར་གཟེིགསོ་ཀྱིིསོ་ནན་གྱོིསོ་ཕྲལ་ནསོ་འིཁོར་

བིའི་ིདགོན་པོ་ལསོ་བིསྒྲལ་ཏེ་ེཤིིན་ཏུ་མོཐར་ཕྱིན་པོའི་ིགྲུབི་པོ་དང་བིད་ེབི་མྱོ་ངན་ལསོ་འིདསོ་བིའི་ིདགོན་པོ་ལསོ་བིསྒྲལ་ཏེ་ེཤིིན་ཏུ་མོཐར་ཕྱིན་པོའི་ིགྲུབི་པོ་དང་བིད་ེབི་མྱོ་ངན་ལསོ་འིདསོ་

པོ་ལ་བིཞིག་གོ  །ད་ེལྟ་བིསོ་ན་སྐྱེེསོ་བུ་གཏེ་ིམུག་ཁ་ཅིག་ན་ིད་ེལྟར་བྱ་དགོསོ་པོསོ་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་པོ་ལ་བིཞིག་གོ  །ད་ེལྟ་བིསོ་ན་སྐྱེེསོ་བུ་གཏེ་ིམུག་ཁ་ཅིག་ན་ིད་ེལྟར་བྱ་དགོསོ་པོསོ་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་

འིད་ིཁྲིིད་ད་ེའིོངསོ་པོ་གང་ཡིན་པོ་ན་ིལེགསོ་པོ་བྱསོ་ཀྱིིསོ།  དེང་ལ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྤྱོན་འིད་ིཁྲིིད་ད་ེའིོངསོ་པོ་གང་ཡིན་པོ་ན་ིལེགསོ་པོ་བྱསོ་ཀྱིིསོ།  དེང་ལ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྤྱོན་

སྔར་ཁྲིིད་ཅིག་དང་།  འིདི་གདོན་མོི་ཟེ་བིར་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་དད་པོ་རྙེེད་པོར་འིགྱུར་སྔར་ཁྲིིད་ཅིག་དང་།  འིདི་གདོན་མོི་ཟེ་བིར་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་དད་པོ་རྙེེད་པོར་འིགྱུར་

ར།ོ  །ཇེ་ིཙམོ་ན་ད་ེདག་གིསོ་ད་ེཡང་དག་པོར་རྫིོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམོ་པོར་གཟེིགསོ་ཀྱི་ིར།ོ  །ཇེ་ིཙམོ་ན་ད་ེདག་གིསོ་ད་ེཡང་དག་པོར་རྫིོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམོ་པོར་གཟེིགསོ་ཀྱི་ི

སྤྱོན་སྔར་ཁྲིིད་པོ་དང་།  དེ་ལ་ཡང་དག་པོར་རྫིོགསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམོ་པོར་གཟེིགསོ་སྤྱོན་སྔར་ཁྲིིད་པོ་དང་།  དེ་ལ་ཡང་དག་པོར་རྫིོགསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམོ་པོར་གཟེིགསོ་

ཀྱིིསོ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཆོསོ་བིཤིད་ད།ོ  །དེསོ་ད་ེཐོསོ་ནསོ་ད་ེབིཞིིན་གཤིེགསོ་པོ་རྣམོ་པོར་གཟེིགསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཆོསོ་བིཤིད་ད།ོ  །དེསོ་ད་ེཐོསོ་ནསོ་ད་ེབིཞིིན་གཤིེགསོ་པོ་རྣམོ་པོར་གཟེིགསོ་

ལ་དད་པོ་རྙེེད་པོ་དང་ལྡན་ཏེེ།  སྟེན་ལསོ་ལངསོ་ནསོ་བླ་གོསོ་ཕྲག་པོ་གཅིག་ཏུ་གཟེར་ལ་དད་པོ་རྙེེད་པོ་དང་ལྡན་ཏེེ།  སྟེན་ལསོ་ལངསོ་ནསོ་བླ་གོསོ་ཕྲག་པོ་གཅིག་ཏུ་གཟེར་

ཏེ།ེ  ཡང་དག་པོར་རྫིོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམོ་པོར་གཟེིགསོ་ག་ལ་བི་ད་ེལོགསོ་སུ་ཐལ་མོ་ོཏེ།ེ  ཡང་དག་པོར་རྫིོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམོ་པོར་གཟེིགསོ་ག་ལ་བི་ད་ེལོགསོ་སུ་ཐལ་མོ་ོ

སྦྱོར་བི་བིཏུད་ནསོ་ཡང་དག་པོར་རྫིོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམོ་པོར་གཟེིགསོ་ལ་འིད་ིསྐད་སྦྱོར་བི་བིཏུད་ནསོ་ཡང་དག་པོར་རྫིོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམོ་པོར་གཟེིགསོ་ལ་འིད་ིསྐད་

ཅེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཉིན་ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་བིཅསོ་ཏེེ་བིདག་གི་སྡུམོ་ཅེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཉིན་ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་བིཅསོ་ཏེེ་བིདག་གི་སྡུམོ་

པོར་ཁྲུསོ་ཁང་ག་ིཁྲུསོ་མོཛད་པོར་ཅ་ིགནང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཡང་དག་པོར་རྫིོགསོ་པོའི་ིཔོར་ཁྲུསོ་ཁང་ག་ིཁྲུསོ་མོཛད་པོར་ཅ་ིགནང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཡང་དག་པོར་རྫིོགསོ་པོའི་ི

སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམོ་པོར་གཟེིགསོ་ཀྱིིསོ་ཅང་མོ་ིགསུང་བིསོ་གནང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ཡང་དག་པོར་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམོ་པོར་གཟེིགསོ་ཀྱིིསོ་ཅང་མོ་ིགསུང་བིསོ་གནང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ཡང་དག་པོར་

རྫིོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམོ་པོར་གཟེིགསོ་ཀྱིིསོ་ཅང་མོ་ིགསུང་བིསོ་གནང་བིར་རིག་ནསོ་རྫིོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམོ་པོར་གཟེིགསོ་ཀྱིིསོ་ཅང་མོ་ིགསུང་བིསོ་གནང་བིར་རིག་ནསོ་

བིཤིད་པོ་ལ་མོངོན་པོར་དགའི་སྟེེ།  རྗེེསོ་སུ་ཡ་ིརངསོ་ནསོ་ཞིབིསོ་ལ་མོག་ོབིོསོ་ཕྱག་འིཚལ་བིཤིད་པོ་ལ་མོངོན་པོར་དགའི་སྟེེ།  རྗེེསོ་སུ་ཡ་ིརངསོ་ནསོ་ཞིབིསོ་ལ་མོག་ོབིོསོ་ཕྱག་འིཚལ་

ཏེེ།  སྟེན་ལསོ་ལངསོ་ནསོ་སོོང་སྟེེ་རྒྱལ་པོོ་གཉིེན་ལྡན་ག་ལ་བི་དེར་སོོང་ངོ་།  །སོོང་ནསོ་ཏེེ།  སྟེན་ལསོ་ལངསོ་ནསོ་སོོང་སྟེེ་རྒྱལ་པོོ་གཉིེན་ལྡན་ག་ལ་བི་དེར་སོོང་ངོ་།  །སོོང་ནསོ་

རྒྱལ་པོ་ོགཉིེན་ལྡན་གྱོི་རྐང་པོ་ལ་མོག་ོབིོསོ་ཕྱག་འིཚལ་ཏེེ་རྒྱལ་པོ་ོགཉིེན་ལྡན་ལ་འིདི་སྐད་རྒྱལ་པོ་ོགཉིེན་ལྡན་གྱོི་རྐང་པོ་ལ་མོག་ོབིོསོ་ཕྱག་འིཚལ་ཏེེ་རྒྱལ་པོ་ོགཉིེན་ལྡན་ལ་འིདི་སྐད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ལྷ་བིདག་གིསོ་ཡང་དག་པོར་རྫིོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམོ་པོར་གཟེིགསོ་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ལྷ་བིདག་གིསོ་ཡང་དག་པོར་རྫིོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམོ་པོར་གཟེིགསོ་

ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བིཅསོ་ཏེ་ེབིདག་ག་ིསྡུམོ་པོར་ཁྲུསོ་ཁང་ག་ིཁྲུསོ་མོཛད་པོར་སྤྱོན་ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བིཅསོ་ཏེ་ེབིདག་ག་ིསྡུམོ་པོར་ཁྲུསོ་ཁང་ག་ིཁྲུསོ་མོཛད་པོར་སྤྱོན་

དྲང་བི་ལསོ་དེསོ་ཅང་མོི་གསུང་བིསོ་གནང་སྟེེ།  དེ་ནི་བིཀུར་སྟེི་བིགྱོི་བིར་འིོསོ་པོ་ལགསོ་དྲང་བི་ལསོ་དེསོ་ཅང་མོི་གསུང་བིསོ་གནང་སྟེེ།  དེ་ནི་བིཀུར་སྟེི་བིགྱོི་བིར་འིོསོ་པོ་ལགསོ་

པོསོ་ལྷ་དེའིི་སློད་དུ་དེ་གྲོང་ཁྱེེར་དུ་གཤིེགསོ་པོའིི་གྲོང་ཁྱེེར་དུ་མོཛེསོ་པོར་བིགྱོི་བི་པོསོ་ལྷ་དེའིི་སློད་དུ་དེ་གྲོང་ཁྱེེར་དུ་གཤིེགསོ་པོའིི་གྲོང་ཁྱེེར་དུ་མོཛེསོ་པོར་བིགྱོི་བི་

དང་།  ཤུལ་མོཛེསོ་པོར་བིགྱོི་བིའིི་རིགསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པོོ་གཉིེན་ལྡན་གྱོིསོ་བིསོམོསོ་དང་།  ཤུལ་མོཛེསོ་པོར་བིགྱོི་བིའིི་རིགསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པོོ་གཉིེན་ལྡན་གྱོིསོ་བིསོམོསོ་

པོ།  གལ་ཏེེ་དེ་ལྟ་ན་བིདག་གིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་གྲོང་ཁྱེེར་དུ་གཤིེགསོ་པོའིི་གྲོང་ཁྱེེར་པོ།  གལ་ཏེེ་དེ་ལྟ་ན་བིདག་གིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་གྲོང་ཁྱེེར་དུ་གཤིེགསོ་པོའིི་གྲོང་ཁྱེེར་

མོཛེསོ་པོ་དང་།  ལམོ་མོཛེསོ་པོར་བྱ་ན།  ཅ་ིབིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གདུལ་དཀའི་བི་གང་མོཛེསོ་པོ་དང་།  ལམོ་མོཛེསོ་པོར་བྱ་ན།  ཅ་ིབིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གདུལ་དཀའི་བི་གང་

ཡིན་པོ་འིདི་ཡང་བིཏུལ་བི་ལྟ་སྙོམོ་དུ་རིག་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  ནུ་བིོ་ལེགསོ་པོ་བྱསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེོད་ཡིན་པོ་འིདི་ཡང་བིཏུལ་བི་ལྟ་སྙོམོ་དུ་རིག་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  ནུ་བིོ་ལེགསོ་པོ་བྱསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེོད་

སོོང་ལ་རྫིསོ་དག་སྟེ་གོན་གྱོིསོ་ཤིིག  །ངསོ་ནི་གྲོང་ཁྱེེར་མོཛེསོ་པོ་དང་།  ལམོ་མོཛེསོ་པོ་སོོང་ལ་རྫིསོ་དག་སྟེ་གོན་གྱོིསོ་ཤིིག  །ངསོ་ནི་གྲོང་ཁྱེེར་མོཛེསོ་པོ་དང་།  ལམོ་མོཛེསོ་པོ་

བྱའིོ།  །དེ་དགའི་བི་དང་རབི་ཏུ་དགའི་བི་སྐྱེེསོ་ནསོ་རྒྱལ་པོ་ོགཉིེན་ལྡན་གྱོི་རྐང་པོ་ལ་མོག་ོབྱའིོ།  །དེ་དགའི་བི་དང་རབི་ཏུ་དགའི་བི་སྐྱེེསོ་ནསོ་རྒྱལ་པོ་ོགཉིེན་ལྡན་གྱོི་རྐང་པོ་ལ་མོག་ོ

བིོསོ་ཕྱག་འིཚལ་ནསོ་སྟེན་ལསོ་ལངསོ་ཏེ་ེསོོང་ང་ོ།  །རྒྱལ་པོ་ོགཉིེན་ལྡན་གྱོིསོ་བློན་པོ་ོརྣམོསོ་བིོསོ་ཕྱག་འིཚལ་ནསོ་སྟེན་ལསོ་ལངསོ་ཏེ་ེསོོང་ང་ོ།  །རྒྱལ་པོ་ོགཉིེན་ལྡན་གྱོིསོ་བློན་པོ་ོརྣམོསོ་

ལ་བིསྒོ་ོབི།  ཤིེསོ་ལྡན་དག་དེང་ལ་གྲོང་ཁྱེེར་དུ་དྲིལ་སྒྲོགསོ་ཏེེ།  སོང་ཡང་དག་པོར་རྫིོགསོ་ལ་བིསྒོ་ོབི།  ཤིེསོ་ལྡན་དག་དེང་ལ་གྲོང་ཁྱེེར་དུ་དྲིལ་སྒྲོགསོ་ཏེེ།  སོང་ཡང་དག་པོར་རྫིོགསོ་

པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམོ་པོར་གཟེིགསོ་གྲོང་ཁྱེེར་དུ་གཤིེགསོ་ཀྱིིསོ།  དེའི་ིཕྱིར་ཁྱེེད་གྲོང་ཁྱེེར་ན་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམོ་པོར་གཟེིགསོ་གྲོང་ཁྱེེར་དུ་གཤིེགསོ་ཀྱིིསོ།  དེའི་ིཕྱིར་ཁྱེེད་གྲོང་ཁྱེེར་ན་

གནསོ་པོ་དང་།  ཡུལ་སྣ་ཚོགསོ་ནསོ་ལྷགསོ་པོའི་ིསྐྱེ་ེབིོའི་ིཚོགསོ་ཀྱིིསོ་གྲོང་ཁྱེེར་མོཛེསོ་པོ་གནསོ་པོ་དང་།  ཡུལ་སྣ་ཚོགསོ་ནསོ་ལྷགསོ་པོའི་ིསྐྱེ་ེབིོའི་ིཚོགསོ་ཀྱིིསོ་གྲོང་ཁྱེེར་མོཛེསོ་པོ་

དང་།  ལམོ་མོཛེསོ་པོར་གྱོིསོ་ལ་རང་གི་འིབྱོར་པོ་དང་མོཐུན་པོའིི་མོཛེསོ་པོསོ་བིསུ་དང་།  ལམོ་མོཛེསོ་པོར་གྱོིསོ་ལ་རང་གི་འིབྱོར་པོ་དང་མོཐུན་པོའིི་མོཛེསོ་པོསོ་བིསུ་

ཤིིག  །ལྷ་ད་ེལྟར་འིཚལ་ལ་ོཞིེསོ་བློན་པོ་ོརྣམོསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱལ་པོ་ོགཉིེན་ལྡན་གྱོ་ིལྟར་མོཉིན་ནསོ་ཤིིག  །ལྷ་ད་ེལྟར་འིཚལ་ལ་ོཞིེསོ་བློན་པོ་ོརྣམོསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱལ་པོ་ོགཉིེན་ལྡན་གྱོ་ིལྟར་མོཉིན་ནསོ་

དྲིལ་བིསྒྲགསོ་ཏེེ།  འིདི་སྐད་དུ་ཤིེསོ་ལྡན་གྲོང་ཁྱེེར་ན་གནསོ་པོ་དག་དང་།  གྲོང་མོི་དྲིལ་བིསྒྲགསོ་ཏེེ།  འིདི་སྐད་དུ་ཤིེསོ་ལྡན་གྲོང་ཁྱེེར་ན་གནསོ་པོ་དག་དང་།  གྲོང་མོི་

དང་།  ཡུལ་སྣ་ཚོགསོ་ནསོ་ལྷགསོ་པོའིི་སྐྱེེ་བིོའི་ིཚོགསོ་དག་ཉིོན་ཅིག  །ལྷའིི་ཞིལ་ནསོ་དང་།  ཡུལ་སྣ་ཚོགསོ་ནསོ་ལྷགསོ་པོའིི་སྐྱེེ་བིོའི་ིཚོགསོ་དག་ཉིོན་ཅིག  །ལྷའིི་ཞིལ་ནསོ་

བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཡང་དག་པོར་རྫིོགསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམོ་པོར་གཟེིགསོ་གྲོང་ཁྱེེར་དུ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཡང་དག་པོར་རྫིོགསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམོ་པོར་གཟེིགསོ་གྲོང་ཁྱེེར་དུ་

གཤིེགསོ་ཀྱིིསོ་དེའི་ིཕྱིར་ཁྱེེད་གྲོང་ཁྱེེར་ན་གནསོ་པོ་དང་།  ཡུལ་སྣ་ཚོགསོ་ནསོ་ལྷགསོ་པོའི་ིགཤིེགསོ་ཀྱིིསོ་དེའི་ིཕྱིར་ཁྱེེད་གྲོང་ཁྱེེར་ན་གནསོ་པོ་དང་།  ཡུལ་སྣ་ཚོགསོ་ནསོ་ལྷགསོ་པོའི་ི
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ཆཚ་པའི་སྡ་་ཚནཆཚ་པའི་སྡ་་ཚན

སྐྱེ་ེབིོའི་ིཚོགསོ་ཐམོསོ་ཅད་ཀྱིིསོ་གྲོང་ཁྱེེར་མོཛེསོ་པོ་དང་།  ལམོ་མོཛེསོ་པོར་གྱོིསོ་ལ་ཐམོསོ་སྐྱེ་ེབིོའི་ིཚོགསོ་ཐམོསོ་ཅད་ཀྱིིསོ་གྲོང་ཁྱེེར་མོཛེསོ་པོ་དང་།  ལམོ་མོཛེསོ་པོར་གྱོིསོ་ལ་ཐམོསོ་

ཅད་ཀྱིིསོ་རང་ག་ིའིབྱོར་པོ་དང་མོཐུན་པོའི་ིམོཛེསོ་པོསོ་བིསུ་ཤིིག་ཅེསོ་ད་ེསྐད་བིཀའི་སྩལ་ཅད་ཀྱིིསོ་རང་ག་ིའིབྱོར་པོ་དང་མོཐུན་པོའི་ིམོཛེསོ་པོསོ་བིསུ་ཤིིག་ཅེསོ་ད་ེསྐད་བིཀའི་སྩལ་

ཏེོ།  །དེ་དག་གིསོ་གྲོང་ཁྱེེར་དེ་ཡང་རྡོོ་བི་དང་།  གསོེག་མོ་དང་།  གྱོོ་མོོ་ནི་མོེད་པོར་ཏེོ།  །དེ་དག་གིསོ་གྲོང་ཁྱེེར་དེ་ཡང་རྡོོ་བི་དང་།  གསོེག་མོ་དང་།  གྱོོ་མོོ་ནི་མོེད་པོར་

བྱསོ།  ཙན་དན་གྱོི་ཆུསོ་ནི་ཆག་ཆག་བིཏེབི་བིདུག་པོ་དྲི་ཞིིམོ་པོོ་ཅན་གྱོི་པོོག་ཕོར་ནི་བྱསོ།  ཙན་དན་གྱོི་ཆུསོ་ནི་ཆག་ཆག་བིཏེབི་བིདུག་པོ་དྲི་ཞིིམོ་པོོ་ཅན་གྱོི་པོོག་ཕོར་ནི་

བིཞིག  །དར་གྱོི་ལྡ་ལྡི་མོང་པོོ་ནི་བྲེསོ།  རྒྱལ་མོཚན་དང་བི་དན་ནི་བིསྒྲེང་།  མོེ་ཏེོག་སྣ་བིཞིག  །དར་གྱོི་ལྡ་ལྡི་མོང་པོོ་ནི་བྲེསོ།  རྒྱལ་མོཚན་དང་བི་དན་ནི་བིསྒྲེང་།  མོེ་ཏེོག་སྣ་

ཚོགསོ་ན་ིབིཀྲོམོ་སྟེ་ེལྷ་རྣམོསོ་ཀྱི་ིསྐྱེེད་མོོསོ་ཚལ་དགའི་བིའི་ིཚལ་བིཞིིན་དུ་དགའི་དགའི་ལྟར་ཚོགསོ་ན་ིབིཀྲོམོ་སྟེ་ེལྷ་རྣམོསོ་ཀྱི་ིསྐྱེེད་མོོསོ་ཚལ་དགའི་བིའི་ིཚལ་བིཞིིན་དུ་དགའི་དགའི་ལྟར་

བྱསོ།  ལམོ་ཡང་ད་ེབིསོ་ཀྱིང་ལྷག་པོར་མོཛེསོ་པོར་བྱསོ་ཏེེ།  དེར་ཡང་དྲ་ིསྣ་ཚོགསོ་ཀྱིིསོ་བྱསོ།  ལམོ་ཡང་ད་ེབིསོ་ཀྱིང་ལྷག་པོར་མོཛེསོ་པོར་བྱསོ་ཏེེ།  དེར་ཡང་དྲ་ིསྣ་ཚོགསོ་ཀྱིིསོ་

བིསྒོོསོ་པོའི་ིཆུ་དྲོན་དང་།  འིབྲུ་མོར་ཡང་སྟེ་གོན་བྱསོ།  ཁྲུསོ་ཁང་ཡང་བྱ་ིདོར་བྱསོ།  གདན་བིསྒོོསོ་པོའི་ིཆུ་དྲོན་དང་།  འིབྲུ་མོར་ཡང་སྟེ་གོན་བྱསོ།  ཁྲུསོ་ཁང་ཡང་བྱ་ིདོར་བྱསོ།  གདན་

ཡང་བིཤིམོསོ་ནསོ་ཡང་དག་པོར་རྫིོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམོ་པོར་གཟེིགསོ་གྲོང་ཁྱེེར་དུ་ཡང་བིཤིམོསོ་ནསོ་ཡང་དག་པོར་རྫིོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམོ་པོར་གཟེིགསོ་གྲོང་ཁྱེེར་དུ་

གཤིེགསོ་པོ་བིསུའིོ།  །དེ་ནསོ་ཡང་དག་པོར་རྫིོགསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམོ་པོར་གཟེིགསོ་གཤིེགསོ་པོ་བིསུའིོ།  །དེ་ནསོ་ཡང་དག་པོར་རྫིོགསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམོ་པོར་གཟེིགསོ་

རྒྱལ་པོོ་གཉིེན་ལྡན་བིཙུན་མོོའི་ིའིཁོར་དང་།  གཞིོན་ནུ་དང་།  བློན་པོོ་དང་།  གྲོང་མོི་རྒྱལ་པོོ་གཉིེན་ལྡན་བིཙུན་མོོའི་ིའིཁོར་དང་།  གཞིོན་ནུ་དང་།  བློན་པོོ་དང་།  གྲོང་མོི་

དང་།  གཞིན་ཡང་སྐྱེ་ེབིོའི་ིཚོགསོ་ཕལ་པོ་ོཆ་ེདང་བིཅསོ་པོསོ་ཞིབིསོ་རིང་བྱསོ་ཏེ་ེའིབྱོར་པོ་དང་།  གཞིན་ཡང་སྐྱེ་ེབིོའི་ིཚོགསོ་ཕལ་པོ་ོཆ་ེདང་བིཅསོ་པོསོ་ཞིབིསོ་རིང་བྱསོ་ཏེ་ེའིབྱོར་པོ་

མོཆོག་གིསོ་རྒྱལ་པོོའི་ིཕ་ོབྲང་གཉིེན་ལྡན་དུ་གཤིེགསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོོའི་ིནུ་བི་ོད་ེདད་པོ་མོཆོག་གིསོ་རྒྱལ་པོོའི་ིཕ་ོབྲང་གཉིེན་ལྡན་དུ་གཤིེགསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོོའི་ིནུ་བི་ོད་ེདད་པོ་

སྐྱེེསོ་ནསོ་ཁྲུསོ་ཁང་ག་ིནང་དུ་གཤིེགསོ་སུ་གསོོལ་ཏེོ།  །ནང་དུ་གཤིེགསོ་ནསོ་ཁྲུསོ་མོཛད་སྐྱེེསོ་ནསོ་ཁྲུསོ་ཁང་ག་ིནང་དུ་གཤིེགསོ་སུ་གསོོལ་ཏེོ།  །ནང་དུ་གཤིེགསོ་ནསོ་ཁྲུསོ་མོཛད་

པོར་བིརྩེམོསོ་པོ་དང་།  ཇེ་ིཙམོ་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམོ་པོར་གཟེིགསོ་ཀྱི་ིསྐུ་གསོེར་གྱོ་ིམོདོག་ལྟ་པོར་བིརྩེམོསོ་པོ་དང་།  ཇེ་ིཙམོ་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམོ་པོར་གཟེིགསོ་ཀྱི་ིསྐུ་གསོེར་གྱོ་ིམོདོག་ལྟ་

བུ་སྐྱེེསོ་བུ་ཆེན་པོོའི་ིམོཚན་སུམོ་བིཅུ་རྩེ་གཉིིསོ་ཀྱིིསོ་ཀུན་ནསོ་བིརྒྱན་པོ་མོཐོང་ང་ོ།  །མོཐོང་བུ་སྐྱེེསོ་བུ་ཆེན་པོོའི་ིམོཚན་སུམོ་བིཅུ་རྩེ་གཉིིསོ་ཀྱིིསོ་ཀུན་ནསོ་བིརྒྱན་པོ་མོཐོང་ང་ོ།  །མོཐོང་

ནསོ་ཀྱིང་ཡང་དད་པོ་སྐྱེེསོ་ཏེེ།  ཁྲུསོ་བྱསོ་ནསོ་ཞིབིསོ་ལ་གཏུགསོ་ཏེེ་སྨོན་ལམོ་བིཏེབི་ནསོ་ཀྱིང་ཡང་དད་པོ་སྐྱེེསོ་ཏེེ།  ཁྲུསོ་བྱསོ་ནསོ་ཞིབིསོ་ལ་གཏུགསོ་ཏེེ་སྨོན་ལམོ་བིཏེབི་

པོ།  གང་བིདག་གིསོ་ཡོན་གནསོ་ཡང་དག་པོ་འིད་ིལྟ་བུ་ལ་བྱ་བི་བྱསོ་པོའི་ིདག་ེབིའི་ིརྩེ་བི་པོ།  གང་བིདག་གིསོ་ཡོན་གནསོ་ཡང་དག་པོ་འིད་ིལྟ་བུ་ལ་བྱ་བི་བྱསོ་པོའི་ིདག་ེབིའི་ིརྩེ་བི་

འིདིསོ་བིདག་ཀྱིང་བིདག་ཉིིད་ཆེན་པོོ་འིདིའིི་ཇེི་ལྟ་བིར་ལུསོ་གསོེར་གྱོི་མོདོག་ལྟ་བུ་འིདིསོ་བིདག་ཀྱིང་བིདག་ཉིིད་ཆེན་པོོ་འིདིའིི་ཇེི་ལྟ་བིར་ལུསོ་གསོེར་གྱོི་མོདོག་ལྟ་བུ་

དང་།  འིདིསོ་གཅུང་པོ་ོའིདོད་པོ་རྣམོསོ་ལ་ཤིིན་ཏུ་ཆགསོ་པོ་ལསོ་ནན་གྱོིསོ་ཕྲལ་ཏེ་ེརབི་ཏུ་དང་།  འིདིསོ་གཅུང་པོ་ོའིདོད་པོ་རྣམོསོ་ལ་ཤིིན་ཏུ་ཆགསོ་པོ་ལསོ་ནན་གྱོིསོ་ཕྲལ་ཏེ་ེརབི་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཕྱུང་ནསོ་འིཁོར་བིའི་ིདགོན་པོ་ལསོ་བིསྒྲལ་ཏེ་ེཤིིན་ཏུ་མོཐར་ཐུག་པོའི་ིགྲུབི་པོ་དང་།  བིད་ེབི་ཕྱུང་ནསོ་འིཁོར་བིའི་ིདགོན་པོ་ལསོ་བིསྒྲལ་ཏེ་ེཤིིན་ཏུ་མོཐར་ཐུག་པོའི་ིགྲུབི་པོ་དང་།  བིད་ེབི་

མྱོ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པོ་ལ་བིཞིག་པོསོ་ཇེ་ིལྟ་བིར་བིདག་ཀྱིང་སྟེོན་པོ་འིད་ིལྟ་བུའི་ིགཅུང་དུ་གྱུར་མྱོ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པོ་ལ་བིཞིག་པོསོ་ཇེ་ིལྟ་བིར་བིདག་ཀྱིང་སྟེོན་པོ་འིད་ིལྟ་བུའི་ིགཅུང་དུ་གྱུར་

ཅིང་གལ་ཏེེ་བིདག་དེ་བིཞིིན་དུ་འིདོད་པོ་རྣམོསོ་ལ་ལྷག་པོར་ཆགསོ་པོར་གྱུར་ན་ཅིང་གལ་ཏེེ་བིདག་དེ་བིཞིིན་དུ་འིདོད་པོ་རྣམོསོ་ལ་ལྷག་པོར་ཆགསོ་པོར་གྱུར་ན་

ཡང་།  བིདག་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་དེསོ་ནན་གྱོིསོ་ཕྲལ་ཏེ་ེརབི་ཏུ་ཕྱུང་ནསོ་འིཁརོ་བིའི་ིདགནོ་པོ་ཡང་།  བིདག་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་དེསོ་ནན་གྱོིསོ་ཕྲལ་ཏེ་ེརབི་ཏུ་ཕྱུང་ནསོ་འིཁརོ་བིའི་ིདགནོ་པོ་

ལསོ་བིསྒྲལ་ཏེ་ེཤིིན་ཏུ་མོཐར་ཐུག་པོའི་ིགྲུབི་པོ་དང་བིད་ེབི་མྱོ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པོ་ལ་འིཇེོག་ལསོ་བིསྒྲལ་ཏེ་ེཤིིན་ཏུ་མོཐར་ཐུག་པོའི་ིགྲུབི་པོ་དང་བིད་ེབི་མྱོ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པོ་ལ་འིཇེོག་

པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཇེ་ིསྙོམོ་དུ་སོེམོསོ།  རྒྱལ་པོ་ོགཉིེན་ལྡན་གྱོ་ིནུ་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཇེ་ིསྙོམོ་དུ་སོེམོསོ།  རྒྱལ་པོ་ོགཉིེན་ལྡན་གྱོ་ིནུ་

བི་ོགང་ཡིན་པོ་ད་ེན་ིརིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དགའི་བི་ོའིད་ིཉིིད་ཡིན་ཏེེ།  དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུསོ་ན་འིདིསོ་ཡང་བི་ོགང་ཡིན་པོ་ད་ེན་ིརིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དགའི་བི་ོའིད་ིཉིིད་ཡིན་ཏེེ།  དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུསོ་ན་འིདིསོ་ཡང་

དག་པོར་རྫིོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམོ་པོར་གཟེིགསོ་ལ་ཁྲུསོ་ཁང་ག་ིཁྲུསོ་ཀྱིིསོ་ཁྲུསོ་བྱསོ་དག་པོར་རྫིོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམོ་པོར་གཟེིགསོ་ལ་ཁྲུསོ་ཁང་ག་ིཁྲུསོ་ཀྱིིསོ་ཁྲུསོ་བྱསོ་

ནསོ།  སྨོན་ལམོ་བིཏེབི་པོ་གང་ཡིན་པོའིི་ལསོ་དེའིི་རྣམོ་པོར་སྨིན་པོསོ་དེ་བིཞིིན་གཤིེགསོ་ནསོ།  སྨོན་ལམོ་བིཏེབི་པོ་གང་ཡིན་པོའིི་ལསོ་དེའིི་རྣམོ་པོར་སྨིན་པོསོ་དེ་བིཞིིན་གཤིེགསོ་

པོའི་ིགཅུང་དུ་གྱུར་ཅིང་།  འིདའིི་ིལུསོ་ཀྱིང་གསོརེ་གྱོ་ིཁ་དགོ་ལྟ་བུར་གྱུར་ལ།  ངསོ་ཀྱིང་ནན་པོའི་ིགཅུང་དུ་གྱུར་ཅིང་།  འིདའིི་ིལུསོ་ཀྱིང་གསོརེ་གྱོ་ིཁ་དགོ་ལྟ་བུར་གྱུར་ལ།  ངསོ་ཀྱིང་ནན་

གྱོིསོ་ཕྲལ་ཏེ་ེརབི་ཏུ་ཕྱུང་ནསོ་འིཁོར་བིའི་ིདགོན་པོ་ལསོ་བིསྒྲལ་ཏེ་ེཤིིན་ཏུ་མོཐར་ཐུག་པོའི་ིགྱོིསོ་ཕྲལ་ཏེ་ེརབི་ཏུ་ཕྱུང་ནསོ་འིཁོར་བིའི་ིདགོན་པོ་ལསོ་བིསྒྲལ་ཏེ་ེཤིིན་ཏུ་མོཐར་ཐུག་པོའི་ི

གྲུབི་པོ་དང་བིདེ་བི་མྱོ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པོ་ལ་བིཞིག་པོ་ཡིན་ནོ།  །ཡང་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཐེ་གྲུབི་པོ་དང་བིདེ་བི་མྱོ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པོ་ལ་བིཞིག་པོ་ཡིན་ནོ།  །ཡང་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཐེ་

ཚོམོ་སྐྱེེསོ་ནསོ་ཐེ་ཚོམོ་ཐམོསོ་ཅད་གཅོད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་ཚོམོ་སྐྱེེསོ་ནསོ་ཐེ་ཚོམོ་ཐམོསོ་ཅད་གཅོད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་

པོ།  བིཙུན་པོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་དགའི་བིོསོ་ལསོ་ཅ་ིཞིིག་བིགྱོིསོ་ན།  ལསོ་དེའི་ིརྣམོ་པོར་སྨིན་པོ།  བིཙུན་པོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་དགའི་བིོསོ་ལསོ་ཅ་ིཞིིག་བིགྱོིསོ་ན།  ལསོ་དེའི་ིརྣམོ་པོར་སྨིན་

པོསོ་འིད་ིལ་སྐྱེེསོ་བུ་ཆེན་པོོའི་ིམོཚན་སུམོ་བིཅུ་མོངོན་པོར་གྲུབི་ལགསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་པོསོ་འིད་ིལ་སྐྱེེསོ་བུ་ཆེན་པོོའི་ིམོཚན་སུམོ་བིཅུ་མོངོན་པོར་གྲུབི་ལགསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་འིད་ིཉིིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིིང་བིསོགསོ་པོ།  ཚོགསོ་རྙེེད་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་འིད་ིཉིིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིིང་བིསོགསོ་པོ།  ཚོགསོ་རྙེེད་

པོ།  རྐྱེན་ཡོངསོ་སུ་བིསྒྱུར་བི།  དབིའི་རྒལ་བིཞིིན་ཉི་ེབིར་གནསོ་པོར་གྱུར་པོ་ཡིན་ཏེེ།  འིད་ིཔོ།  རྐྱེན་ཡོངསོ་སུ་བིསྒྱུར་བི།  དབིའི་རྒལ་བིཞིིན་ཉི་ེབིར་གནསོ་པོར་གྱུར་པོ་ཡིན་ཏེེ།  འིད་ི

ཉིིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིིང་བིསོགསོ་པོ་དག་གཞིན་སུ་ཞིིག་གིསོ་མྱོོང་བིར་འིགྱུར།  དག་ེསློོང་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིིང་བིསོགསོ་པོ་དག་གཞིན་སུ་ཞིིག་གིསོ་མྱོོང་བིར་འིགྱུར།  དག་ེསློོང་

དག་ལསོ་བྱསོ་ཤིིང་བིསོགསོ་པོ་དག་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱོི་སོའིི་ཁམོསོ་ལ་རྣམོ་པོར་སྨིན་པོར་མོི་དག་ལསོ་བྱསོ་ཤིིང་བིསོགསོ་པོ་དག་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱོི་སོའིི་ཁམོསོ་ལ་རྣམོ་པོར་སྨིན་པོར་མོི་

འིགྱུར།  ཆུའིི་ཁམོསོ་ལ་མོ་ཡིན།  མོེའིི་ཁམོསོ་ལ་མོ་ཡིན།  རླུང་གི་ཁམོསོ་ལ་མོ་ཡིན་འིགྱུར།  ཆུའིི་ཁམོསོ་ལ་མོ་ཡིན།  མོེའིི་ཁམོསོ་ལ་མོ་ཡིན།  རླུང་གི་ཁམོསོ་ལ་མོ་ཡིན་
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ཆཚ་པའི་སྡ་་ཚནཆཚ་པའི་སྡ་་ཚན

གྱོ།ི  འིོན་ཀྱིང་དག་ེབི་དང་མོ་ིདག་ེབིའི་ིལསོ་བྱསོ་ཤིིང་བིསོགསོ་པོ་རྣམོསོ་ན་ིཟེིན་པོའི་ིཕུང་པོ་ོགྱོ།ི  འིོན་ཀྱིང་དག་ེབི་དང་མོ་ིདག་ེབིའི་ིལསོ་བྱསོ་ཤིིང་བིསོགསོ་པོ་རྣམོསོ་ན་ིཟེིན་པོའི་ིཕུང་པོ་ོ

དང་།  ཁམོསོ་དང་།  སྐྱེ་ེམོཆེད་དག་ཁ་ོན་ལ་རྣམོ་པོར་སྨིན་པོར་འིགྱུར་ཏེེ།  བིསྐལ་པོ་བིརྒྱ་དང་།  ཁམོསོ་དང་།  སྐྱེ་ེམོཆེད་དག་ཁ་ོན་ལ་རྣམོ་པོར་སྨིན་པོར་འིགྱུར་ཏེེ།  བིསྐལ་པོ་བིརྒྱ་

ཕྲག་རྣམོསོ་སུ་ཡང་།  །ལསོ་རྣམོསོ་ཆུད་ཟེར་མོི་འིགྱུར་ཏེེ།  །ཚོགསོ་ཤིིང་དུསོ་ལ་བིབི་པོ་ཕྲག་རྣམོསོ་སུ་ཡང་།  །ལསོ་རྣམོསོ་ཆུད་ཟེར་མོི་འིགྱུར་ཏེེ།  །ཚོགསོ་ཤིིང་དུསོ་ལ་བིབི་པོ་

ན།  །ལུསོ་ཅན་རྣམོསོ་ལ་འིབྲསོ་བུར་སྨིན།  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བི་ར་ིབྲགསོ་ཤིིག་ན་ན།  །ལུསོ་ཅན་རྣམོསོ་ལ་འིབྲསོ་བུར་སྨིན།  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བི་ར་ིབྲགསོ་ཤིིག་ན་

ཁྱེིམོ་བིདག་ཕྱུག་པོ།  ནོར་མོང་བི།  ལོངསོ་སྤྱོོད་ཆ་ེབི་ཞིིག་གནསོ་ཏེ།ེ  ད་ེལ་སྐྱེེད་མོོསོ་ཚལ་ཁྱེིམོ་བིདག་ཕྱུག་པོ།  ནོར་མོང་བི།  ལོངསོ་སྤྱོོད་ཆ་ེབི་ཞིིག་གནསོ་ཏེ།ེ  ད་ེལ་སྐྱེེད་མོོསོ་ཚལ་

མོ་ེཏེོག་དང་།  འིབྲསོ་བུ་དང་།  རྩེ་བི་སྣ་ཚོགསོ་དང་།  ཆུ་ཕུན་སུམོ་ཚོགསོ་པོ།  ཤིིང་རྣམོ་པོ་མོ་ེཏེོག་དང་།  འིབྲསོ་བུ་དང་།  རྩེ་བི་སྣ་ཚོགསོ་དང་།  ཆུ་ཕུན་སུམོ་ཚོགསོ་པོ།  ཤིིང་རྣམོ་པོ་

སྣ་ཚོགསོ་ཀྱིིསོ་བིརྒྱན་པོ་རབི་ཏུ་བྱུང་བིའི་ིསྐྱེ་ེབི་ོདང་མོཐུན་པོ་ཞིིག་ཡོད་དོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་སྣ་ཚོགསོ་ཀྱིིསོ་བིརྒྱན་པོ་རབི་ཏུ་བྱུང་བིའི་ིསྐྱེ་ེབི་ོདང་མོཐུན་པོ་ཞིིག་ཡོད་དོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་

དག་འིབྱུང་བི་མོེད་པོ་ན་འིཇེིག་རྟེན་དུ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་དམོན་པོ་དང་ཕོངསོ་པོ་ལ་སྙོིང་བིརྩེ་ེདག་འིབྱུང་བི་མོེད་པོ་ན་འིཇེིག་རྟེན་དུ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་དམོན་པོ་དང་ཕོངསོ་པོ་ལ་སྙོིང་བིརྩེ་ེ

བི་ཅན།  བིསོ་མོཐའིི་གནསོ་མོལ་ལ་དགའི་བི།  འིཇེིག་རྟེན་གྱོི་ཡོན་གནསོ་གཅིག་པུ་དག་བི་ཅན།  བིསོ་མོཐའིི་གནསོ་མོལ་ལ་དགའི་བི།  འིཇེིག་རྟེན་གྱོི་ཡོན་གནསོ་གཅིག་པུ་དག་

འིབྱུང་བིར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ནསོ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཤིིག་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིིང་རི་བྲགསོ་དེར་ཕྱིན་འིབྱུང་བིར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ནསོ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཤིིག་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིིང་རི་བྲགསོ་དེར་ཕྱིན་

ཏེེ།  ད་ེགནསོ་ཚོལ་ཞིིང་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་བི་ན།  སྐྱེེད་མོོསོ་ཚལ་དེར་ཕྱིན་པོ་དང་།  སྐྱེེད་མོོསོ་ཏེེ།  ད་ེགནསོ་ཚོལ་ཞིིང་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་བི་ན།  སྐྱེེད་མོོསོ་ཚལ་དེར་ཕྱིན་པོ་དང་།  སྐྱེེད་མོོསོ་

ཚལ་སྲུང་བིའི་ིམོིསོ་བྱོན་པོ་ལེགསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱ་བིའི་ིཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པོསོ་སྤྱོད་ནསོ་བིསྟེིར་བིཅུག་ཚལ་སྲུང་བིའི་ིམོིསོ་བྱོན་པོ་ལེགསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱ་བིའི་ིཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པོསོ་སྤྱོད་ནསོ་བིསྟེིར་བིཅུག་

གོ  །ད་ེནུབི་མོ་ོམོེའི་ིཁམོསོ་ལ་སྙོོམོསོ་པོར་ཞུགསོ་པོ་དང་།  སྐྱེེད་མོོསོ་ཚལ་སྲུང་བིའི་ིམོིསོ་གོ  །ད་ེནུབི་མོ་ོམོེའི་ིཁམོསོ་ལ་སྙོོམོསོ་པོར་ཞུགསོ་པོ་དང་།  སྐྱེེད་མོོསོ་ཚལ་སྲུང་བིའི་ིམོིསོ་

མོཐོང་ནསོ་རབི་ཏུ་བྱུང་བི་འིདི་ནི་འིདི་ལྟ་བུར་བིདག་ཉིིད་ཆེན་པོོ་བིརྟུལ་ཞུགསོ་གྲུབི་པོའིོ་མོཐོང་ནསོ་རབི་ཏུ་བྱུང་བི་འིདི་ནི་འིདི་ལྟ་བུར་བིདག་ཉིིད་ཆེན་པོོ་བིརྟུལ་ཞུགསོ་གྲུབི་པོའིོ་

ཞིེསོ་ཤིིན་ཏུ་ང་ོམོཚར་སྐྱེེསོ་པོར་གྱུར་ནསོ་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་མོཚན་མོ་ོལངསོ་ཏེེ།  ཁྱེིམོ་བིདག་ལ་ཞིེསོ་ཤིིན་ཏུ་ང་ོམོཚར་སྐྱེེསོ་པོར་གྱུར་ནསོ་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་མོཚན་མོ་ོལངསོ་ཏེེ།  ཁྱེིམོ་བིདག་ལ་

སྨྲསོ་པོ།  རྗེ་ེརབི་ཏུ་དགྱོེསོ་པོ་བིསྐྱེེད་དུ་གསོོལ།  ཁྱེོད་ཀྱི་ིསྐྱེེད་མོོསོ་ཚལ་དུ་རབི་ཏུ་བྱུང་བི་སྨྲསོ་པོ།  རྗེ་ེརབི་ཏུ་དགྱོེསོ་པོ་བིསྐྱེེད་དུ་གསོོལ།  ཁྱེོད་ཀྱི་ིསྐྱེེད་མོོསོ་ཚལ་དུ་རབི་ཏུ་བྱུང་བི་

བིདག་ཉིིད་ཆེན་པོ་ོབིརྟུལ་ཞུགསོ་གྲུབི་པོ་ཞིིག་དགོངསོ་བིཏེབི་སྟེེ།  དེསོ་སྐྱེེད་མོོསོ་ཚལ་ད་ེབིདག་ཉིིད་ཆེན་པོ་ོབིརྟུལ་ཞུགསོ་གྲུབི་པོ་ཞིིག་དགོངསོ་བིཏེབི་སྟེེ།  དེསོ་སྐྱེེད་མོོསོ་ཚལ་ད་ེ

ཐམོསོ་ཅད་མོཚན་མོོ་སྣང་བིར་བིགྱོིསོ་སོོ།  །དེསོ་ཐོསོ་ནསོ་རབི་ཏུ་དགའི་བི་སྐྱེེསོ་ཐམོསོ་ཅད་མོཚན་མོོ་སྣང་བིར་བིགྱོིསོ་སོོ།  །དེསོ་ཐོསོ་ནསོ་རབི་ཏུ་དགའི་བི་སྐྱེེསོ་

ཏེེ།  རིངསོ་པོ་རིངསོ་པོར་སོོང་སྟེེ་རྐང་པོ་ལ་གཏུགསོ་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་ཁྱེོད་ནི་ཏེེ།  རིངསོ་པོ་རིངསོ་པོར་སོོང་སྟེེ་རྐང་པོ་ལ་གཏུགསོ་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་ཁྱེོད་ནི་

བིསོོད་སྙོོམོསོ་དོན་དུ་གཉིེར་བི།  བིདག་ནི་བིསོོད་ནམོསོ་དོན་དུ་གཉིེར་བི་ལགསོ་ན་སྐྱེེད་བིསོོད་སྙོོམོསོ་དོན་དུ་གཉིེར་བི།  བིདག་ནི་བིསོོད་ནམོསོ་དོན་དུ་གཉིེར་བི་ལགསོ་ན་སྐྱེེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མོོསོ་ཚལ་འིདི་ཉིིད་དུ་བིཞུགསོ་སུ་གསོོལ།  བིདག་གིསོ་ཁྱེོད་ཀྱིི་བིསོོད་སྙོོམོསོ་སྦྱོར་བིར་མོོསོ་ཚལ་འིདི་ཉིིད་དུ་བིཞུགསོ་སུ་གསོོལ།  བིདག་གིསོ་ཁྱེོད་ཀྱིི་བིསོོད་སྙོོམོསོ་སྦྱོར་བིར་

བིགྱོིའིོ།  །དེསོ་ཁསོ་བླངསོ་ནསོ་ད་ེདེར་བིསོམོ་གཏེན་དང་།  རྣམོ་པོར་ཐར་པོ་དང་།  ཏེིང་ང་ེབིགྱོིའིོ།  །དེསོ་ཁསོ་བླངསོ་ནསོ་ད་ེདེར་བིསོམོ་གཏེན་དང་།  རྣམོ་པོར་ཐར་པོ་དང་།  ཏེིང་ང་ེ

འིཛིན་དང་།  སྙོོམོསོ་པོར་འིཇུག་པོའི་ིབིད་ེབི་ཉིམོསོ་སུ་མྱོོང་བིར་བྱེད་ཅིང་།  དུསོ་ཅུང་ཟེད་འིཛིན་དང་།  སྙོོམོསོ་པོར་འིཇུག་པོའི་ིབིད་ེབི་ཉིམོསོ་སུ་མྱོོང་བིར་བྱེད་ཅིང་།  དུསོ་ཅུང་ཟེད་

ཅིག་འིདུག་ནསོ་དེསོ་བིསོམོསོ་པོ།  བིདག་གིསོ་ལུསོ་རུལ་པོ་འིདིསོ་ཐོབི་པོར་བྱ་བི་གང་ཅིག་འིདུག་ནསོ་དེསོ་བིསོམོསོ་པོ།  བིདག་གིསོ་ལུསོ་རུལ་པོ་འིདིསོ་ཐོབི་པོར་བྱ་བི་གང་

ཡིན་པོ་དེ་ནི་ཐོབི་ཟེིན་གྱོི་མོ་ལ་བིདག་ཞིི་བི་མྱོ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པོའིི་དབྱིངསོ་སུ་འིཇུག་ག་ོཡིན་པོ་དེ་ནི་ཐོབི་ཟེིན་གྱོི་མོ་ལ་བིདག་ཞིི་བི་མྱོ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པོའིི་དབྱིངསོ་སུ་འིཇུག་ག་ོ

སྙོམོ་དུ་རིག་ནསོ་འིབིར་བི་དང་།  གསོལ་བི་དང་།  ཆར་འིབིབི་པོ་དང་།  གློོག་འིགྱུ་བིའི་ིཆ་ོསྙོམོ་དུ་རིག་ནསོ་འིབིར་བི་དང་།  གསོལ་བི་དང་།  ཆར་འིབིབི་པོ་དང་།  གློོག་འིགྱུ་བིའི་ིཆ་ོ

འིཕྲུལ་དག་བྱསོ་ཏེེ།  ཕུང་པོོའི་ིལྷག་མོ་མོ་ལུསོ་པོའིི་མྱོ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པོའིི་དབྱིངསོ་སུ་འིཕྲུལ་དག་བྱསོ་ཏེེ།  ཕུང་པོོའི་ིལྷག་མོ་མོ་ལུསོ་པོའིི་མྱོ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པོའིི་དབྱིངསོ་སུ་

ཡངོསོ་སུ་མྱོ་ངན་ལསོ་འིདསོ་སོ།ོ།  །།ཡངོསོ་སུ་མྱོ་ངན་ལསོ་འིདསོ་སོ།ོ།  །།

འིདུལ་བི་ཕྲན་ཚེགསོ་ཀྱི་ིགཞིི།  བིམོ་པོ་ོབིཅུ་བིཞི་ིཔོ།  ད་ེནསོ་ཁྱེིམོ་བིདག་དེསོ་འིདུལ་བི་ཕྲན་ཚེགསོ་ཀྱི་ིགཞིི།  བིམོ་པོ་ོབིཅུ་བིཞི་ིཔོ།  ད་ེནསོ་ཁྱེིམོ་བིདག་དེསོ་

དྲི་ཐམོསོ་ཅད་ཀྱིི་བིསྲེག་ཤིིང་དག་བིཅེར་ནསོ་བིསྲེགསོ་ཏེེ།  བིསྲེག་ཤིིང་དེ་དག་འིོ་མོསོ་དྲི་ཐམོསོ་ཅད་ཀྱིི་བིསྲེག་ཤིིང་དག་བིཅེར་ནསོ་བིསྲེགསོ་ཏེེ།  བིསྲེག་ཤིིང་དེ་དག་འིོ་མོསོ་

བིསོད་དོ།  །  རུསོ་པོ་དེ་རྣམོསོ་བུམོ་པོ་སོར་པོར་བིཅུག་སྟེེ།  རུསོ་པོའིི་མོཆོད་རྟེན་བྱསོ་བིསོད་དོ།  །  རུསོ་པོ་དེ་རྣམོསོ་བུམོ་པོ་སོར་པོར་བིཅུག་སྟེེ།  རུསོ་པོའིི་མོཆོད་རྟེན་བྱསོ་

ནསོ་གདུགསོ་དང་།  རྒྱལ་མོཚན་དང་།  བི་དན་དག་བིཙུགསོ་སོོ།  །བིཙུགསོ་ནསོ་དད་ནསོ་གདུགསོ་དང་།  རྒྱལ་མོཚན་དང་།  བི་དན་དག་བིཙུགསོ་སོོ།  །བིཙུགསོ་ནསོ་དད་

པོ་སྐྱེེསོ་ཏེེ།  ད་ེནསོ་གུར་གུམོ་གྱོིསོ་བིསྐུསོ་ནསོ་དྲིའི་ིལག་རིསོ་སུམོ་བིཅུ་བྱསོ་སོོ།  །དག་ེཔོ་སྐྱེེསོ་ཏེེ།  ད་ེནསོ་གུར་གུམོ་གྱོིསོ་བིསྐུསོ་ནསོ་དྲིའི་ིལག་རིསོ་སུམོ་བིཅུ་བྱསོ་སོོ།  །དག་ེ

སློོང་དག་ཇེ་ིསྙོམོ་དུ་སོེམོསོ།  ཁྱེིམོ་བིདག་གང་ཡིན་པོ་ད་ེན་ིརིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དགའི་བི་ོའིད་ིཉིིད་སློོང་དག་ཇེ་ིསྙོམོ་དུ་སོེམོསོ།  ཁྱེིམོ་བིདག་གང་ཡིན་པོ་ད་ེན་ིརིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དགའི་བི་ོའིད་ིཉིིད་

ཡིན་ཏེེ།  དེའིི་ཚེ་དེའིི་དུསོ་ན་འིདིསོ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་མོཆོད་རྟེན་བྱསོ་ནསོ་གདུགསོ་ཡིན་ཏེེ།  དེའིི་ཚེ་དེའིི་དུསོ་ན་འིདིསོ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་མོཆོད་རྟེན་བྱསོ་ནསོ་གདུགསོ་

དང་།  རྒྱལ་མོཚན་དང་།  བི་དན་བིཙུགསོ་ཏེེ།  དད་པོ་སྐྱེེསོ་ནསོ་གུར་གུམོ་གྱོིསོ་བྱུགསོ་དང་།  རྒྱལ་མོཚན་དང་།  བི་དན་བིཙུགསོ་ཏེེ།  དད་པོ་སྐྱེེསོ་ནསོ་གུར་གུམོ་གྱོིསོ་བྱུགསོ་

ཤིིང་།  དྲིའིི་ལག་རིསོ་སུམོ་བིཅུ་བྱསོ་པོ་གང་ཡིན་པོའིི་ལསོ་དེའིི་རྣམོ་པོར་སྨིན་པོསོ་ཤིིང་།  དྲིའིི་ལག་རིསོ་སུམོ་བིཅུ་བྱསོ་པོ་གང་ཡིན་པོའིི་ལསོ་དེའིི་རྣམོ་པོར་སྨིན་པོསོ་

འིད་ིལ་སྐྱེེསོ་བུ་ཆེན་པོོའི་ིམོཚན་སུམོ་བིཅུ་གྲུབི་པོ་ཡིན་ནོ།  །ཡང་དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཐ་ེཚོམོ་འིད་ིལ་སྐྱེེསོ་བུ་ཆེན་པོོའི་ིམོཚན་སུམོ་བིཅུ་གྲུབི་པོ་ཡིན་ནོ།  །ཡང་དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཐ་ེཚོམོ་

སྐྱེེསོ་ནསོ་ཐ་ེཚོམོ་ཐམོསོ་ཅད་གཅོད་པོར་མོཛད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་སྐྱེེསོ་ནསོ་ཐ་ེཚོམོ་ཐམོསོ་ཅད་གཅོད་པོར་མོཛད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་

པོ།  བིཙུན་པོ་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་དགའི་བིོསོ་ལསོ་ཅི་ཞིིག་བིགྱོིསོ་ན་ལསོ་དེའིི་རྣམོ་པོར་སྨིན་པོ།  བིཙུན་པོ་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་དགའི་བིོསོ་ལསོ་ཅི་ཞིིག་བིགྱོིསོ་ན་ལསོ་དེའིི་རྣམོ་པོར་སྨིན་
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ཆཚ་པའི་སྡ་་ཚནཆཚ་པའི་སྡ་་ཚན

པོསོ་གལ་ཏེེ་རབི་ཏུ་བྱུང་བིར་མོ་གྱུར་ན་འིདིསོ་སྟེོབིསོ་ཀྱིིསོ་འིཁོར་ལ་ོསྒྱུར་བིའིི་རྒྱལ་སྲིད་པོསོ་གལ་ཏེེ་རབི་ཏུ་བྱུང་བིར་མོ་གྱུར་ན་འིདིསོ་སྟེོབིསོ་ཀྱིིསོ་འིཁོར་ལ་ོསྒྱུར་བིའིི་རྒྱལ་སྲིད་

བིགྱོིསོ་པོར་འིགྱུར་ལགསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་རིགསོ་བིགྱོིསོ་པོར་འིགྱུར་ལགསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་རིགསོ་

ཀྱིི་བུ་དགའི་བིོ་འིདི་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིིང་བིསོགསོ་པོ་ཚོགསོ་རྙེེད་པོ།  རྐྱེན་ཡོངསོ་ཀྱིི་བུ་དགའི་བིོ་འིདི་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིིང་བིསོགསོ་པོ་ཚོགསོ་རྙེེད་པོ།  རྐྱེན་ཡོངསོ་

སུ་བིསྒྱུར་བི།  དབིའི་རྒལ་བིཞིིན་ཉིེ་བིར་གནསོ་པོ་ངེསོ་པོར་གྱུར་པོ་ཡིན་ཏེེ།  ལསོ་བྱསོ་སུ་བིསྒྱུར་བི།  དབིའི་རྒལ་བིཞིིན་ཉིེ་བིར་གནསོ་པོ་ངེསོ་པོར་གྱུར་པོ་ཡིན་ཏེེ།  ལསོ་བྱསོ་

ཤིིང་བིསོགསོ་པོ་རྣམོསོ་གཞིན་སུ་ཞིིག་གིསོ་མྱོོང་བིར་འིགྱུར།  དགེ་སློོང་དག་ལསོ་བྱསོ་ཤིིང་བིསོགསོ་པོ་རྣམོསོ་གཞིན་སུ་ཞིིག་གིསོ་མྱོོང་བིར་འིགྱུར།  དགེ་སློོང་དག་ལསོ་བྱསོ་

ཤིིང་བིསོགསོ་པོ་རྣམོསོ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱོི་སོའིི་ཁམོསོ་ལ་རྣམོ་པོར་སྨིན་པོར་མོི་འིགྱུར།  ཆུའིི་ཤིིང་བིསོགསོ་པོ་རྣམོསོ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱོི་སོའིི་ཁམོསོ་ལ་རྣམོ་པོར་སྨིན་པོར་མོི་འིགྱུར།  ཆུའིི་

ཁམོསོ་ལ་མོ་ཡིན།  མོེའིི་ཁམོསོ་ལ་མོ་ཡིན།  རླུང་གི་ཁམོསོ་ལ་མོ་ཡིན་གྱོི།  འིོན་ཀྱིང་ཁམོསོ་ལ་མོ་ཡིན།  མོེའིི་ཁམོསོ་ལ་མོ་ཡིན།  རླུང་གི་ཁམོསོ་ལ་མོ་ཡིན་གྱོི།  འིོན་ཀྱིང་

དག་ེབི་དང་མོ་ིདག་ེབིའི་ིལསོ་བྱསོ་པོ་རྣམོསོ་ན་ིཟེིན་པོའི་ིཕུང་པོ་ོདང་ཁམོསོ་དང་།  སྐྱེ་ེམོཆེད་དག་ེབི་དང་མོ་ིདག་ེབིའི་ིལསོ་བྱསོ་པོ་རྣམོསོ་ན་ིཟེིན་པོའི་ིཕུང་པོ་ོདང་ཁམོསོ་དང་།  སྐྱེ་ེམོཆེད་

དག་ཁོ་ན་ལ་རྣམོ་པོར་སྨིན་པོར་འིགྱུར་ཏེེ།  བིསྐལ་པོ་བིརྒྱ་ཕྲག་རྣམོསོ་སུ་ཡང་།  །ལསོ་དག་ཁོ་ན་ལ་རྣམོ་པོར་སྨིན་པོར་འིགྱུར་ཏེེ།  བིསྐལ་པོ་བིརྒྱ་ཕྲག་རྣམོསོ་སུ་ཡང་།  །ལསོ་

རྣམོསོ་ཆུད་ཟེར་མོི་འིགྱུར་ཏེེ།  །ཚོགསོ་ཤིིང་དུསོ་ལ་བིབི་པོ་ན།  །ལུསོ་ཅན་རྣམོསོ་ལ་རྣམོསོ་ཆུད་ཟེར་མོི་འིགྱུར་ཏེེ།  །ཚོགསོ་ཤིིང་དུསོ་ལ་བིབི་པོ་ན།  །ལུསོ་ཅན་རྣམོསོ་ལ་

འིབྲསོ་བུར་སྨིན།  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བི་བིསྐལ་པོ་བིཟེང་པོ་ོའིད་ིཉིིད་ལ་སྐྱེ་ེདགུའི་ིཚ་ེའིབྲསོ་བུར་སྨིན།  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བི་བིསྐལ་པོ་བིཟེང་པོ་ོའིད་ིཉིིད་ལ་སྐྱེ་ེདགུའི་ིཚ་ེ

ལོ་ཉིི་ཁྲིི་ཐུབི་པོ་ན་སྟེོན་པོ་དེ་བིཞིིན་གཤིེགསོ་པོ་དགྲ་བིཅོམོ་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫིོགསོ་པོའིི་ལོ་ཉིི་ཁྲིི་ཐུབི་པོ་ན་སྟེོན་པོ་དེ་བིཞིིན་གཤིེགསོ་པོ་དགྲ་བིཅོམོ་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫིོགསོ་པོའིི་

སོངསོ་རྒྱསོ་རིག་པོ་དང་ཞིབིསོ་སུ་ལྡན་པོ།  བིདེ་བིར་གཤིེགསོ་པོ།  འིཇེིག་རྟེན་མོཁྱེེན་སོངསོ་རྒྱསོ་རིག་པོ་དང་ཞིབིསོ་སུ་ལྡན་པོ།  བིདེ་བིར་གཤིེགསོ་པོ།  འིཇེིག་རྟེན་མོཁྱེེན་

པོ།  སྐྱེེསོ་བུ་འིདུལ་བིའི་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བི་བླ་ན་མོེད་པོ།  ལྷ་དང་མོ་ིརྣམོསོ་ཀྱི་ིསྟེོན་པོ།  སོངསོ་པོ།  སྐྱེེསོ་བུ་འིདུལ་བིའི་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བི་བླ་ན་མོེད་པོ།  ལྷ་དང་མོ་ིརྣམོསོ་ཀྱི་ིསྟེོན་པོ།  སོངསོ་

རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་ཞིེསོ་བྱ་བི་འིཇེིག་རྟེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  དེ་གྲོང་ཁྱེེར་བཱི་རཱ་ཎ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་ཞིེསོ་བྱ་བི་འིཇེིག་རྟེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  དེ་གྲོང་ཁྱེེར་བཱི་རཱ་ཎ་

སཱི་ིན་རྟེན་ཅིང་དྲང་སྲོང་སྨྲ་བི་ར་ིདགསོ་ཀྱི་ིནགསོ་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུསོ་ན་བཱི་སཱི་ིན་རྟེན་ཅིང་དྲང་སྲོང་སྨྲ་བི་ར་ིདགསོ་ཀྱི་ིནགསོ་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུསོ་ན་བཱི་

རཱ་ཎ་སཱིི་ན་རྒྱལ་པོོ་ཀྲཱིི་ཀཱི་ཞིེསོ་བྱ་བི་རྒྱལ་སྲིད་བྱེད་དུ་འིཇུག་སྟེེ།  རྒྱལ་སྲིད་འིབྱོར་པོ་རཱ་ཎ་སཱིི་ན་རྒྱལ་པོོ་ཀྲཱིི་ཀཱི་ཞིེསོ་བྱ་བི་རྒྱལ་སྲིད་བྱེད་དུ་འིཇུག་སྟེེ།  རྒྱལ་སྲིད་འིབྱོར་པོ་

དང་།  རྒྱསོ་པོ་དང་།  བིད་ེབི་དང་།  ལ་ོལེགསོ་པོ།  སྐྱེ་ེབི་ོདང་།  མོ་ིམོང་པོོསོ་གང་བི་ཞིེསོ་དང་།  རྒྱསོ་པོ་དང་།  བིད་ེབི་དང་།  ལ་ོལེགསོ་པོ།  སྐྱེ་ེབི་ོདང་།  མོ་ིམོང་པོོསོ་གང་བི་ཞིེསོ་

བྱ་བི་ནསོ།  ཆོསོ་བིཞིིན་བྱེད་དུ་འིཇུག་གོ་ཞིེསོ་བྱ་བིའིི་བིར་སྔ་མོ་བིཞིིན་ནོ།  །རྒྱལ་པོོ་དེ་བྱ་བི་ནསོ།  ཆོསོ་བིཞིིན་བྱེད་དུ་འིཇུག་གོ་ཞིེསོ་བྱ་བིའིི་བིར་སྔ་མོ་བིཞིིན་ནོ།  །རྒྱལ་པོོ་དེ་

ལ་བུ་གསུམོ་སྟེེ།  རབི་དང་།  འིབྲིང་པོོ་དང་།  ཐ་ཆུངསོ་སོོ།  །གང་གི་ཚེ་ཡང་དག་པོར་ལ་བུ་གསུམོ་སྟེེ།  རབི་དང་།  འིབྲིང་པོོ་དང་།  ཐ་ཆུངསོ་སོོ།  །གང་གི་ཚེ་ཡང་དག་པོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

རྫིོགསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་མོཛད་པོ་མོཐའི་དག་མོཛད་ནསོ་བུད་རྫིོགསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་མོཛད་པོ་མོཐའི་དག་མོཛད་ནསོ་བུད་

ཤིིང་ཟེད་པོའིི་མོེ་བིཞིིན་དུ་ཕུང་པོོའི་ིལྷག་མོ་མོེད་པོའིི་མྱོ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པོའིི་དབྱིངསོ་སུ་ཤིིང་ཟེད་པོའིི་མོེ་བིཞིིན་དུ་ཕུང་པོོའི་ིལྷག་མོ་མོེད་པོའིི་མྱོ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པོའིི་དབྱིངསོ་སུ་

ཡོངསོ་སུ་མྱོ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པོ་དེའི་ིཚ་ེརྒྱལ་པོ་ོཀྲཱི་ིཀཱིསོ་དེའི་ིསྐུ་ལ་མོཆོད་པོ་བྱསོ་ནསོ་རིན་ཡོངསོ་སུ་མྱོ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པོ་དེའི་ིཚ་ེརྒྱལ་པོ་ོཀྲཱི་ིཀཱིསོ་དེའི་ིསྐུ་ལ་མོཆོད་པོ་བྱསོ་ནསོ་རིན་

པོོ་ཆེ་བིཞིི་ལསོ་བྱསོ་པོ་མོཆོད་རྟེན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་དཔོག་ཚད་གཅིག་པོ།  འིཕང་དུ་དཔོག་པོོ་ཆེ་བིཞིི་ལསོ་བྱསོ་པོ་མོཆོད་རྟེན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་དཔོག་ཚད་གཅིག་པོ།  འིཕང་དུ་དཔོག་

ཚད་ཕྱེད་པོ་ཞིིག་བིརྩེིགསོ་སོོ།  །དེ་ལ་གདུགསོ་འིདོགསོ་པོར་བྱེད་པོ་ནི་རྒྱལ་པོོ་ཀྲཱིི་ཀཱིའིི་ཚད་ཕྱེད་པོ་ཞིིག་བིརྩེིགསོ་སོོ།  །དེ་ལ་གདུགསོ་འིདོགསོ་པོར་བྱེད་པོ་ནི་རྒྱལ་པོོ་ཀྲཱིི་ཀཱིའིི་

བུ་འིབྲིང་པོ་ོདད་པོ་སྐྱེེསོ་ནསོ་གདུགསོ་འིབྲིང་ཞིིག་བིཏེགསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཇེ་ིསྙོམོ་དུ་བུ་འིབྲིང་པོ་ོདད་པོ་སྐྱེེསོ་ནསོ་གདུགསོ་འིབྲིང་ཞིིག་བིཏེགསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཇེ་ིསྙོམོ་དུ་

སོེམོསོ།  རྒྱལ་པོོ་ཀྲཱིི་ཀཱིའིི་བུ་འིབྲིང་པོོ་གང་ཡིན་པོ་དེ་ནི་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་དགའི་བིོ་འིདི་ཉིིད་སོེམོསོ།  རྒྱལ་པོོ་ཀྲཱིི་ཀཱིའིི་བུ་འིབྲིང་པོོ་གང་ཡིན་པོ་དེ་ནི་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་དགའི་བིོ་འིདི་ཉིིད་

ཡིན་ཏེེ།  འིདིསོ་ཡང་དག་པོར་རྫིོགསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་གི་མོཆོད་རྟེན་ལ་དད་པོ་ཡིན་ཏེེ།  འིདིསོ་ཡང་དག་པོར་རྫིོགསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་གི་མོཆོད་རྟེན་ལ་དད་པོ་

སྐྱེེསོ་ནསོ་གདུགསོ་འིབྲིང་བིཏེགསོ་པོ་གང་ཡིན་པོའིི་ལསོ་དེའིི་རྣམོ་པོར་སྨིན་པོསོ་སྟེོབིསོ་སྐྱེེསོ་ནསོ་གདུགསོ་འིབྲིང་བིཏེགསོ་པོ་གང་ཡིན་པོའིི་ལསོ་དེའིི་རྣམོ་པོར་སྨིན་པོསོ་སྟེོབིསོ་

ཀྱིིསོ་འིཁོར་ལ་ོསྒྱུར་བིའི་ིརྒྱལ་སྲིད་ཉིིསོ་སྟེོང་ལྔ་བིརྒྱ་བྱསོ་ཏེེ།  གལ་ཏེ་ེད་ལྟར་རབི་ཏུ་བྱུང་ཀྱིིསོ་འིཁོར་ལ་ོསྒྱུར་བིའི་ིརྒྱལ་སྲིད་ཉིིསོ་སྟེོང་ལྔ་བིརྒྱ་བྱསོ་ཏེེ།  གལ་ཏེ་ེད་ལྟར་རབི་ཏུ་བྱུང་

བིར་མོ་གྱུར་ན་ད་ལྟར་ཡང་འིདིསོ་སྟེོབིསོ་ཀྱིིསོ་འིཁོར་ལོ་སྒྱུར་བིའིི་རྒྱལ་སྲིད་བྱསོ་པོར་བིར་མོ་གྱུར་ན་ད་ལྟར་ཡང་འིདིསོ་སྟེོབིསོ་ཀྱིིསོ་འིཁོར་ལོ་སྒྱུར་བིའིི་རྒྱལ་སྲིད་བྱསོ་པོར་

འིགྱུར་རོ།  །ཡང་དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བིཙུན་འིགྱུར་རོ།  །ཡང་དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བིཙུན་

པོ་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་དགའི་བིོསོ་ལསོ་ཅི་ཞིིག་བིགྱོིསོ་ན་ལསོ་དེའིི་རྣམོ་པོར་སྨིན་པོསོ་བིཅོམོ་པོ་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་དགའི་བིོསོ་ལསོ་ཅི་ཞིིག་བིགྱོིསོ་ན་ལསོ་དེའིི་རྣམོ་པོར་སྨིན་པོསོ་བིཅོམོ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དབིང་པོོའི་ིསྒོོ་བིསྡེམོསོ་པོ་རྣམོསོ་ཀྱིི་མོཆོག་ཏུ་བིསྟེན་ལགསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དབིང་པོོའི་ིསྒོོ་བིསྡེམོསོ་པོ་རྣམོསོ་ཀྱིི་མོཆོག་ཏུ་བིསྟེན་ལགསོ།  བིཅོམོ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  སྨོན་ལམོ་གྱོི་དབིང་གིསོ་སོོ།  །གང་དུ་སྨོན་ལམོ་བིཏེབི་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  སྨོན་ལམོ་གྱོི་དབིང་གིསོ་སོོ།  །གང་དུ་སྨོན་ལམོ་བིཏེབི་

ལགསོ།  དགེ་སློོང་དག་འིདི་ཡང་དག་པོར་རྫིོགསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་གི་བིསྟེན་པོ་ལགསོ།  དགེ་སློོང་དག་འིདི་ཡང་དག་པོར་རྫིོགསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་གི་བིསྟེན་པོ་

ལ་རབི་ཏུ་བྱུང་བིར་གྱུར་ཏེེ།  གང་ལསོ་འིད་ིརབི་ཏུ་བྱུང་བི་ད་ེབིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཡང་དག་ལ་རབི་ཏུ་བྱུང་བིར་གྱུར་ཏེེ།  གང་ལསོ་འིད་ིརབི་ཏུ་བྱུང་བི་ད་ེབིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཡང་དག་

པོར་རྫིོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་གིསོ་དབིང་པོོའི་ིསྒོ་ོབིསྡེམོསོ་པོ་རྣམོསོ་ཀྱི་ིམོཆོག་ཏུ་པོར་རྫིོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་གིསོ་དབིང་པོོའི་ིསྒོ་ོབིསྡེམོསོ་པོ་རྣམོསོ་ཀྱི་ིམོཆོག་ཏུ་

བིསྟེན་ཏེོ།  །དེ་ན་འིདིསོ་ཚེ་ཇེི་སྲིད་པོར་ཚངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོ་སྤྱོད་ཀྱིང་ཡོན་ཏེན་གྱོི་ཚོགསོ་བིསྟེན་ཏེོ།  །དེ་ན་འིདིསོ་ཚེ་ཇེི་སྲིད་པོར་ཚངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོ་སྤྱོད་ཀྱིང་ཡོན་ཏེན་གྱོི་ཚོགསོ་

འིགའི་ཡང་མོ་ཐོབི་པོོ།  །དེ་ན་འིདིསོ་འིཆི་བིའིི་དུསོ་ཀྱིི་ཚེ་སྨོན་ལམོ་བིཏེབི་པོ།  འིདི་ལྟར་འིགའི་ཡང་མོ་ཐོབི་པོོ།  །དེ་ན་འིདིསོ་འིཆི་བིའིི་དུསོ་ཀྱིི་ཚེ་སྨོན་ལམོ་བིཏེབི་པོ།  འིདི་ལྟར་
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བིདག་གིསོ་ཡོན་གནསོ་བླ་ན་མོེད་པོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཡང་དག་པོར་རྫིོགསོ་པོའིི་སོངསོ་བིདག་གིསོ་ཡོན་གནསོ་བླ་ན་མོེད་པོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཡང་དག་པོར་རྫིོགསོ་པོའིི་སོངསོ་

རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་ག་ིསྤྱོན་སྔར་ཚ་ེཇེ་ིསྲིད་པོར་ཚངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོ་སྤྱོད་ཀྱིང་ཡོན་ཏེན་གྱོ་ིཚོགསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་ག་ིསྤྱོན་སྔར་ཚ་ེཇེ་ིསྲིད་པོར་ཚངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོ་སྤྱོད་ཀྱིང་ཡོན་ཏེན་གྱོ་ིཚོགསོ་

འིགའི་ཡང་ཐོབི་པོར་མོ་གྱུར་གྱོིསོ།  བིདག་དགེ་བིའིི་རྩེ་བི་འིདིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཡང་འིགའི་ཡང་ཐོབི་པོར་མོ་གྱུར་གྱོིསོ།  བིདག་དགེ་བིའིི་རྩེ་བི་འིདིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཡང་

དག་པོར་རྫིོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་གིསོ་བྲམོ་ཟེེའི་ིཁྱེེའུ་བླ་མོ་ལ་བྲམོ་ཟེེའི་ིཁྱེེའུ་ཁྱེོད་དག་པོར་རྫིོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་གིསོ་བྲམོ་ཟེེའི་ིཁྱེེའུ་བླ་མོ་ལ་བྲམོ་ཟེེའི་ིཁྱེེའུ་ཁྱེོད་

སྐྱེ་ེདགུའི་ིཚ་ེལ་ོབིརྒྱ་ཐུབི་པོ་ན་ད་ེབིཞིིན་གཤིེགསོ་པོ་དགྲ་བིཅོམོ་ཡང་དག་པོར་རྫིོགསོ་པོའི་ིསྐྱེ་ེདགུའི་ིཚ་ེལ་ོབིརྒྱ་ཐུབི་པོ་ན་ད་ེབིཞིིན་གཤིེགསོ་པོ་དགྲ་བིཅོམོ་ཡང་དག་པོར་རྫིོགསོ་པོའི་ི

སོངསོ་རྒྱསོ་ཤཱཀྱི་ཐུབི་པོར་འིགྱུར་རོ་ཞིེསོ་ལུང་བིསྟེན་པོ་གང་ཡིན་པོ་དེའིི་གསུང་རབི་ལ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཤཱཀྱི་ཐུབི་པོར་འིགྱུར་རོ་ཞིེསོ་ལུང་བིསྟེན་པོ་གང་ཡིན་པོ་དེའིི་གསུང་རབི་ལ་

རབི་ཏུ་བྱུང་ནསོ་ཉིོན་མོོངསོ་པོ་ཐམོསོ་ཅད་སྤངསོ་ཏེ་ེདགྲ་བིཅོམོ་པོ་ཉིིད་མོངོན་དུ་བྱེད་པོར་རབི་ཏུ་བྱུང་ནསོ་ཉིོན་མོོངསོ་པོ་ཐམོསོ་ཅད་སྤངསོ་ཏེ་ེདགྲ་བིཅོམོ་པོ་ཉིིད་མོངོན་དུ་བྱེད་པོར་

འིགྱུར་བི་དང་།  ཇེ་ིལྟར་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཡང་དག་པོར་རྫིོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་འིགྱུར་བི་དང་།  ཇེ་ིལྟར་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཡང་དག་པོར་རྫིོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་

གིསོ་བིདག་ག་ིམོཁན་པོ་ོདབིང་པོོའི་ིསྒོ་ོབིསྡེམོསོ་པོ་རྣམོསོ་ཀྱི་ིམོཆོག་ཏུ་བིསྟེན་པོ་ད་ེབིཞིིན་གིསོ་བིདག་ག་ིམོཁན་པོ་ོདབིང་པོོའི་ིསྒོ་ོབིསྡེམོསོ་པོ་རྣམོསོ་ཀྱི་ིམོཆོག་ཏུ་བིསྟེན་པོ་ད་ེབིཞིིན་

དུ་བིདག་ཀྱིང་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཤཱཀྱི་ཐུབི་པོ་ཤཱཀྱིའིི་རྒྱལ་པོོ་གཙོ་བིོ་དེསོ་དབིང་པོོའི་ིསྒོོ་དུ་བིདག་ཀྱིང་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཤཱཀྱི་ཐུབི་པོ་ཤཱཀྱིའིི་རྒྱལ་པོོ་གཙོ་བིོ་དེསོ་དབིང་པོོའི་ིསྒོོ་

བིསྡེམོསོ་པོ་རྣམོསོ་ཀྱིི་མོཆོག་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་ཏེེ།  སྨོན་ལམོ་དེའིི་བིསྡེམོསོ་པོ་རྣམོསོ་ཀྱིི་མོཆོག་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་ཏེེ།  སྨོན་ལམོ་དེའིི་

དབིང་གིསོ་ད་ལྟར་ད་ེབིཞིིན་གཤིེགསོ་པོསོ་དབིང་པོོའི་ིསྒོ་ོབིསྡེམོསོ་པོ་རྣམོསོ་ཀྱི་ིམོཆོག་ཏུ་དབིང་གིསོ་ད་ལྟར་ད་ེབིཞིིན་གཤིེགསོ་པོསོ་དབིང་པོོའི་ིསྒོ་ོབིསྡེམོསོ་པོ་རྣམོསོ་ཀྱི་ིམོཆོག་ཏུ་

བིསྟེན་ཏེོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟ་བིསོ་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་གནག་པོ་རྣམོསོ་ཞིེསོ་བྱ་བི་ནསོ་བིསྟེན་ཏེོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟ་བིསོ་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་གནག་པོ་རྣམོསོ་ཞིེསོ་བྱ་བི་ནསོ་

བིརྩེལ་པོར་བྱ་སྟེེ།  དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་དེ་ལྟར་བིསློབི་པོར་བྱའིོ་ཞིེསོ་བྱ་བིའིི་བིར་སྔ་མོ་བིརྩེལ་པོར་བྱ་སྟེེ།  དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་དེ་ལྟར་བིསློབི་པོར་བྱའིོ་ཞིེསོ་བྱ་བིའིི་བིར་སྔ་མོ་

བིཞིིན་ནོ།  །གློེང་གཞིི་ནི་མོཉིན་ཡོད་ནའིོ།  །དགེ་སློོང་ཞིིག་ན་སྟེེ་དེ་སྨན་པོའིི་དྲུང་དུ་སོོང་བིཞིིན་ནོ།  །གློེང་གཞིི་ནི་མོཉིན་ཡོད་ནའིོ།  །དགེ་སློོང་ཞིིག་ན་སྟེེ་དེ་སྨན་པོའིི་དྲུང་དུ་སོོང་

ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  བིཞིིན་བིཟེངསོ་བིདག་ལ་ནད་འིདི་ལྟ་བུ་བྱུང་ན་སྨན་སྟེོན་ཅིག  །དེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  བིཞིིན་བིཟེངསོ་བིདག་ལ་ནད་འིདི་ལྟ་བུ་བྱུང་ན་སྨན་སྟེོན་ཅིག  །དེསོ་སྨྲསོ་

པོ།  འིཕགསོ་པོ་སྨན་མོསོ་གཏེང་བི་མོཛོད་ཅིག་དང་ཁྱེོད་སོོསོ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་སྨན་མོསོ་གཏེང་བི་མོཛོད་ཅིག་དང་ཁྱེོད་སོོསོ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་

པོ།  བིཞིིན་བིཟེངསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་མོ་གནང་ང་ོ།  །སྨན་པོསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་པོ།  བིཞིིན་བིཟེངསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་མོ་གནང་ང་ོ།  །སྨན་པོསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་

ཁྱེོད་ཀྱི་ིསྟེོན་པོ་ན་ིཐུགསོ་རྗེ་ེཅན་ཡིན་པོསོ་གནང་བིར་འིགྱུར་རོ།  །དེསོ་སྐབིསོ་ད་ེདག་ེསློོང་ཁྱེོད་ཀྱི་ིསྟེོན་པོ་ན་ིཐུགསོ་རྗེ་ེཅན་ཡིན་པོསོ་གནང་བིར་འིགྱུར་རོ།  །དེསོ་སྐབིསོ་ད་ེདག་ེསློོང་

རྣམོསོ་ལ་བིསྙོད་དོ།  །དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་རྣམོསོ་ལ་བིསྙོད་དོ།  །དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དེ་ལྟ་བིསོ་ན་གནང་གིསོ་དགེ་སློོང་ནད་པོསོ་སྨན་པོའིི་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དེ་ལྟ་བིསོ་ན་གནང་གིསོ་དགེ་སློོང་ནད་པོསོ་སྨན་པོའིི་

ལུང་གིསོ་སྨན་མོསོ་གཏེང་བིར་བྱའིོ།  །གློེང་གཞིི་ནི་མོཉིན་ཡོད་ནའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལུང་གིསོ་སྨན་མོསོ་གཏེང་བིར་བྱའིོ།  །གློེང་གཞིི་ནི་མོཉིན་ཡོད་ནའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་གཙུག་ལག་ཁང་ལྔ་རྩེེག་ཏུ་བྱེད་ན་དྲི་གཙང་ཁང་ནི་བིདུན་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་གཙུག་ལག་ཁང་ལྔ་རྩེེག་ཏུ་བྱེད་ན་དྲི་གཙང་ཁང་ནི་བིདུན་

རྩེེག  སྒོ་ོཁང་སྟེེང་གི་བིསོིལ་ཁང་ཡང་བིདུན་རྩེེག་ཏུ་བྱའིོ།  །དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་གཙུག་རྩེེག  སྒོ་ོཁང་སྟེེང་གི་བིསོིལ་ཁང་ཡང་བིདུན་རྩེེག་ཏུ་བྱའིོ།  །དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་གཙུག་

ལག་ཁང་སུམོ་རྩེེག་ཏུ་བྱེད་ན་དྲི་གཙང་ཁང་ནི་ལྔ་རྩེེག  སྒོོ་ཁང་སྟེེང་གི་བིསོིལ་ཁང་ཡང་ལག་ཁང་སུམོ་རྩེེག་ཏུ་བྱེད་ན་དྲི་གཙང་ཁང་ནི་ལྔ་རྩེེག  སྒོོ་ཁང་སྟེེང་གི་བིསོིལ་ཁང་ཡང་

ལྔ་རྩེེག་ཏུ་བྱའིོ་ཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  དགེ་སློོང་དག་གིསོ་ཕྱོགསོ་གང་ནསོ་འིཛེག་མོི་ལྔ་རྩེེག་ཏུ་བྱའིོ་ཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  དགེ་སློོང་དག་གིསོ་ཕྱོགསོ་གང་ནསོ་འིཛེག་མོི་

ཤིེསོ་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཐེམོ་སྐསོ་རྣམོ་པོ་གསུམོ་པོ་ཤིིང་གི་ཤིེསོ་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཐེམོ་སྐསོ་རྣམོ་པོ་གསུམོ་པོ་ཤིིང་གི་

ཐེམོ་སྐསོ་དང་སོའི་ིཐེམོ་སྐསོ་དང་།  རྡོོའི་ིཐེམོ་སྐསོ་དག་བྱའིོ།  །དག་ེསློོང་དག་སྟེེང་དུ་ན་ིརྡོོའི་ིཐེམོ་སྐསོ་དང་སོའི་ིཐེམོ་སྐསོ་དང་།  རྡོོའི་ིཐེམོ་སྐསོ་དག་བྱའིོ།  །དག་ེསློོང་དག་སྟེེང་དུ་ན་ིརྡོོའི་ི

བིར་དུ་ན་ིསོའི་ིཐ་མོར་ན་ིཤིིང་ག་ིབིཙུགསོ་ནསོ་འིཛེགསོ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིར་དུ་ན་ིསོའི་ིཐ་མོར་ན་ིཤིིང་ག་ིབིཙུགསོ་ནསོ་འིཛེགསོ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཐ་མོར་ན་ིརྡོོའི།ི  བིར་དུ་ན་ིསོའི་ིསྟེེང་དུ་ན་ིཤིིང་ག་ིགཟུགསོ་པོར་བྱའི།ོ  །ཕྲན་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཐ་མོར་ན་ིརྡོོའི།ི  བིར་དུ་ན་ིསོའི་ིསྟེེང་དུ་ན་ིཤིིང་ག་ིགཟུགསོ་པོར་བྱའི།ོ  །ཕྲན་

ཚགེསོ་ཀྱི་ིགཞི་ིལསོ་སྒོ་ོགཉིིསོ་པོའི།ོ།  །།ཚགེསོ་ཀྱི་ིགཞི་ིལསོ་སྒོ་ོགཉིིསོ་པོའི།ོ།  །།

ཕྲ་མོའོི་ིསྒོ་ོགསུམོ་པོ།ཕྲ་མོའོི་ིསྒོ་ོགསུམོ་པོ།

ཆསོོ་གོསོ་ཀྱི་ིསྡེ་ེཚན།ཆསོོ་གོསོ་ཀྱི་ིསྡེ་ེཚན།

བིསྡུསོ་པོའི་ིསྡེམོོ་ན།ི བིསྡུསོ་པོའི་ིསྡེམོོ་ན།ི 

ཆསོོ་གོསོ་གདང་དང་ནང་དང་བིསྐྲད།  །ཆསོོ་གོསོ་གདང་དང་ནང་དང་བིསྐྲད།  །

ཁང་བིཟེངསོ་ལན་ཚྭ་སྦུ་བུ་དང་།  །ཁང་བིཟེངསོ་ལན་ཚྭ་སྦུ་བུ་དང་།  །
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ཆོས་གོས་ཀི་སྡ་་ཚནཆོས་གོས་ཀི་སྡ་་ཚན

གདངོ་ཕྱསིོ་དང་ན་ིཕྱ་ིབི་དང་།  །གདངོ་ཕྱསིོ་དང་ན་ིཕྱ་ིབི་དང་།  །

མོཁར་ལནེ་སྟེན་དང་སྤུ་གྲའིི།ོ  །མོཁར་ལནེ་སྟེན་དང་སྤུ་གྲའིི།ོ  །

སྡེམོོ་ན།ི སྡེམོོ་ན།ི 

ཆསོོ་གོསོ་ཚད་ཀྱི་ིཤིིང་དང་ན།ི  །ཆསོོ་གོསོ་ཚད་ཀྱི་ིཤིིང་དང་ན།ི  །

གློགེསོ་བུ་དག་དང་རྡུལ་ཕྱགསོ་དང་།  །གློགེསོ་བུ་དག་དང་རྡུལ་ཕྱགསོ་དང་།  །

སོ་དྲུད་པོ་ན་ིཉིདི་དག་དང་།  །སོ་དྲུད་པོ་ན་ིཉིདི་དག་དང་།  །

མོཆགི་ན་ིམོཆགི་གུར་བིཅསོ་པོའི།ོ  །མོཆགི་ན་ིམོཆགི་གུར་བིཅསོ་པོའི།ོ  །

སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མོགོན་སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མོགོན་

མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོི་ཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དྲསོ་པོའིི་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོི་ཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དྲསོ་པོའིི་

ཆོསོ་གོསོ་གསུམོ་དགེ་སློོང་དག་གིསོ་བིཅང་བིར་བྱའིོ་ཞིེསོ་གསུངསོ་པོ་དང་།  དགེ་སློོང་ཆོསོ་གོསོ་གསུམོ་དགེ་སློོང་དག་གིསོ་བིཅང་བིར་བྱའིོ་ཞིེསོ་གསུངསོ་པོ་དང་།  དགེ་སློོང་

དག་གིསོ་ཆོསོ་གོསོ་དྲ་བིར་བིརྩེམོསོ་ཏེེ།  དེ་དག་གིསོ་གློེགསོ་བུ་དང་།  གློེགསོ་བུ་ཕྱེད་དག་གིསོ་ཆོསོ་གོསོ་དྲ་བིར་བིརྩེམོསོ་ཏེེ།  དེ་དག་གིསོ་གློེགསོ་བུ་དང་།  གློེགསོ་བུ་ཕྱེད་

དག་མོི་མོཉིམོ་པོར་བྱསོ་སོོ།  །སྐབིསོ་དེ་དགེ་སློོང་དག་གིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་དག་མོི་མོཉིམོ་པོར་བྱསོ་སོོ།  །སྐབིསོ་དེ་དགེ་སློོང་དག་གིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་

པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གློེགསོ་བུ་དང་གློེགསོ་བུ་ཕྱེད་དག་མོ་ིམོཉིམོ་པོར་དྲ་བིར་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གློེགསོ་བུ་དང་གློེགསོ་བུ་ཕྱེད་དག་མོ་ིམོཉིམོ་པོར་དྲ་བིར་

མོ་ིབྱའི་ིའིོན་ཀྱིང་མོཉིམོ་པོར་དྲའི་ོཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  ད་ེདག་གིསོ་ཇེ་ིལྟར་མོཉིམོ་པོར་མོ་ིབྱའི་ིའིོན་ཀྱིང་མོཉིམོ་པོར་དྲའི་ོཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  ད་ེདག་གིསོ་ཇེ་ིལྟར་མོཉིམོ་པོར་

འིགྱུར་བི་མོ་ིཤིེསོ་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  གློེགསོ་བུ་དང་གློེགསོ་བུ་འིགྱུར་བི་མོ་ིཤིེསོ་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  གློེགསོ་བུ་དང་གློེགསོ་བུ་

ཕྱེད་དག་གི་ཚད་ཀྱི་ིཤིིང་བིཅད་པོར་བྱའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་ཕྱེད་དག་གི་ཚད་ཀྱི་ིཤིིང་བིཅད་པོར་བྱའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་

རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོ་ིཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོ།ོ  །དག་ེརྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོ་ིཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོ།ོ  །དག་ེ

སློོང་དག་གིསོ་ཆོསོ་གོསོ་ཀྱི་ིཚལ་བུ་དག་མོ་ིམོཉིམོ་པོར་དྲུབིསོ་པོ་དང་།  ད་ེདག་མོ་ིམོཛེསོ་སློོང་དག་གིསོ་ཆོསོ་གོསོ་ཀྱི་ིཚལ་བུ་དག་མོ་ིམོཉིམོ་པོར་དྲུབིསོ་པོ་དང་།  ད་ེདག་མོ་ིམོཛེསོ་

ནསོ།  སྐབིསོ་དེ་དགེ་སློོང་དག་གིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་ནསོ།  སྐབིསོ་དེ་དགེ་སློོང་དག་གིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཚལ་བུ་དག་མོཉིམོ་པོར་དྲུབི་པོར་བྱའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཚལ་བུ་དག་མོཉིམོ་པོར་དྲུབི་པོར་བྱའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་



360

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཀྱིིསོ་ཚལ་བུ་མོཉིམོ་པོར་དྲུབི་པོར་བྱའི་ོཞིེསོ་གསུངསོ་པོ་དང་།  དག་ེསློོང་དག་ཇེ་ིལྟར་མོཉིམོ་ཀྱིིསོ་ཚལ་བུ་མོཉིམོ་པོར་དྲུབི་པོར་བྱའི་ོཞིེསོ་གསུངསོ་པོ་དང་།  དག་ེསློོང་དག་ཇེ་ིལྟར་མོཉིམོ་

པོར་བྱ་བི་མོི་ཤིེསོ་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཚལ་བུའིི་ཚད་ཀྱིི་ཤིིང་པོར་བྱ་བི་མོི་ཤིེསོ་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཚལ་བུའིི་ཚད་ཀྱིི་ཤིིང་

བིཅད་ཞིིང་དེསོ་གཞིལ་ནསོ་དྲུབི་པོར་བྱའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚལ་བུ་ཤིིང་གིསོ་བིཅད་ཞིིང་དེསོ་གཞིལ་ནསོ་དྲུབི་པོར་བྱའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚལ་བུ་ཤིིང་གིསོ་

གཞིོལ་ལ་དྲུབིསོ་ཤིིག་ཅེསོ་གསུངསོ་པོ་དང་།  དག་ེསློོང་དག་གིསོ་ཚལ་བུ་ཚད་ལསོ་འིདསོ་གཞིོལ་ལ་དྲུབིསོ་ཤིིག་ཅེསོ་གསུངསོ་པོ་དང་།  དག་ེསློོང་དག་གིསོ་ཚལ་བུ་ཚད་ལསོ་འིདསོ་

པོར་བྱསོ་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཚལ་བུ་ཚད་ལསོ་འིདསོ་པོར་མོ་ིཔོར་བྱསོ་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཚལ་བུ་ཚད་ལསོ་འིདསོ་པོར་མོ་ི

བྱའི།ོ  །འིོན་ཀྱིང་ཚལ་བུ་ན་ིགསུམོ་སྟེེ།  ཆེན་པོ་ོདང་།  འིབྲིང་དང་།  ཆུང་ངུའི།ོ  །ད་ེལ་ཆེན་བྱའི།ོ  །འིོན་ཀྱིང་ཚལ་བུ་ན་ིགསུམོ་སྟེེ།  ཆེན་པོ་ོདང་།  འིབྲིང་དང་།  ཆུང་ངུའི།ོ  །ད་ེལ་ཆེན་

པོ་ོན་ིསོོར་བིཞིིའིམོ།  བྱ་རོག་ག་ིམོཐ་ོགང་ང་ོ།  །ཆུང་ངུ་ན་ིསོོར་གཉིིསོ་སོམོ་མོཐ་ེབིོའི་ིལྟ་ོགང་པོ་ོན་ིསོོར་བིཞིིའིམོ།  བྱ་རོག་ག་ིམོཐ་ོགང་ང་ོ།  །ཆུང་ངུ་ན་ིསོོར་གཉིིསོ་སོམོ་མོཐ་ེབིོའི་ིལྟ་ོགང་

ངོ་།  །འིབྲིང་ནི་དེ་དག་གི་བིར་རོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་ངོ་།  །འིབྲིང་ནི་དེ་དག་གི་བིར་རོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་

བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོ་ིཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོ་ིཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་

དག་སོ་རྡུལ་ཅན་ལ་ཆོསོ་གོསོ་འིདྲུབི་པོ་དང་།  དེ་དྲི་མོ་ཅན་དུ་གྱུར་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་དག་སོ་རྡུལ་ཅན་ལ་ཆོསོ་གོསོ་འིདྲུབི་པོ་དང་།  དེ་དྲི་མོ་ཅན་དུ་གྱུར་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ལྕ་ིབིའི་ིབྱུག་པོསོ་བིསྐུསོ་ལ་ཆོསོ་གོསོ་དྲུབི་པོར་བྱའི།ོ  །བིཅོམོ་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ལྕ་ིབིའི་ིབྱུག་པོསོ་བིསྐུསོ་ལ་ཆོསོ་གོསོ་དྲུབི་པོར་བྱའི།ོ  །བིཅོམོ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ལྕི་བིའིི་བྱུག་པོསོ་བིསྐུསོ་ལ་ཆོསོ་གོསོ་དྲུབིསོ་ཤིིག་ཅེསོ་གསུངསོ་པོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ལྕི་བིའིི་བྱུག་པོསོ་བིསྐུསོ་ལ་ཆོསོ་གོསོ་དྲུབིསོ་ཤིིག་ཅེསོ་གསུངསོ་པོ་

དང་།  ལྕ་ིབི་མོ་རྙེེད་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཕྱོགསོ་དེར་ཆག་ཆག་དང་།  ལྕ་ིབི་མོ་རྙེེད་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཕྱོགསོ་དེར་ཆག་ཆག་

བིཏེབི་ཅིང་ཕྱགསོ་ཏེེ་དྲུབི་པོར་བྱའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བིཏེབི་ཅིང་ཕྱགསོ་ཏེེ་དྲུབི་པོར་བྱའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་

བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོ་ིཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོ་ིཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་

དག་གིསོ་ཁྲིིའིི་རྐང་པོ་རྣོན་པོོར་བྱསོ་པོ་དང་།  དེ་དག་གིསོ་སོ་བིསྟེར་བི་མོ་རུང་བིར་གྱུར་དག་གིསོ་ཁྲིིའིི་རྐང་པོ་རྣོན་པོོར་བྱསོ་པོ་དང་།  དེ་དག་གིསོ་སོ་བིསྟེར་བི་མོ་རུང་བིར་གྱུར་

ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཁྲིིའིི་རྐང་པོ་རྣོན་པོོར་མོི་བྱའིི་འིོན་ཀྱིང་ཟླུམོ་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཁྲིིའིི་རྐང་པོ་རྣོན་པོོར་མོི་བྱའིི་འིོན་ཀྱིང་ཟླུམོ་

པོོར་གཅད་པོར་བྱའི།ོ  །འིོན་ཀྱིང་མོ་རུང་པོར་གྱུར་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོོར་གཅད་པོར་བྱའི།ོ  །འིོན་ཀྱིང་མོ་རུང་པོར་གྱུར་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་

པོ།  ཕུབི་མོའི་ིཐུམོ་པོ་ོལ་གཞིག་གམོ།  རསོ་མོསོ་དཀྲོ་ིབིར་བྱའི།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་པོ།  ཕུབི་མོའི་ིཐུམོ་པོ་ོལ་གཞིག་གམོ།  རསོ་མོསོ་དཀྲོ་ིབིར་བྱའི།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་

འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོ་ིཀུན་དགའི་ར་བི་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོ་ིཀུན་དགའི་ར་བི་
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ཆོས་གོས་ཀི་སྡ་་ཚནཆོས་གོས་ཀི་སྡ་་ཚན

ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །མོཉིན་ཡོད་ན་བྲམོ་ཟེ་ེཞིིག་འིདུག་པོ་ད་ེདགོསོ་པོ་ཞིིག་ག་ིཕྱིར་ཕྱ་ིརོལ་དུ་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །མོཉིན་ཡོད་ན་བྲམོ་ཟེ་ེཞིིག་འིདུག་པོ་ད་ེདགོསོ་པོ་ཞིིག་ག་ིཕྱིར་ཕྱ་ིརོལ་དུ་

བྱུང་ནསོ་དེ་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་འིཁྱེམོ་པོ་ལསོ་ཉིི་མོ་ཕྱེད་ཀྱིི་དུསོ་ཀྱིི་ཚེ་ཡོངསོ་སུ་ངལ་ནསོ་བྱུང་ནསོ་དེ་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་འིཁྱེམོ་པོ་ལསོ་ཉིི་མོ་ཕྱེད་ཀྱིི་དུསོ་ཀྱིི་ཚེ་ཡོངསོ་སུ་ངལ་ནསོ་

རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་དུ་ཞུགསོ་པོ་དང་།  དེསོ་ད་ེན་སྟེན་བིཟེང་པོ་ོབིཤིམོསོ་པོ་དང་།  ཁ་ཟེསོ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་དུ་ཞུགསོ་པོ་དང་།  དེསོ་ད་ེན་སྟེན་བིཟེང་པོ་ོབིཤིམོསོ་པོ་དང་།  ཁ་ཟེསོ་

བིསོོད་པོར་སྦྱོར་བི་མོཐོང་ང་ོ།  །དེསོ་མོཐོང་ནསོ་མོངོན་པོར་དད་དེ།  དེསོ་ཆེན་པོ་ོལ་འིོསོ་བིསོོད་པོར་སྦྱོར་བི་མོཐོང་ང་ོ།  །དེསོ་མོཐོང་ནསོ་མོངོན་པོར་དད་དེ།  དེསོ་ཆེན་པོ་ོལ་འིོསོ་

པོའི་ིགོསོ་གྱོོན་པོ་ད་ེདེསོ་གདིང་བིའི་ིཕྱིར་རྒན་པོའི་ིམོཐའི་ལོགསོ་སུ་གོསོ་ད་ེཕུལ་ལོ།  །ད་ེཔོའི་ིགོསོ་གྱོོན་པོ་ད་ེདེསོ་གདིང་བིའི་ིཕྱིར་རྒན་པོའི་ིམོཐའི་ལོགསོ་སུ་གོསོ་ད་ེཕུལ་ལོ།  །ད་ེ

དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་དྲི་མོ་ཅན་དུ་གྱུར་ནསོ་དགེ་སྐོསོ་ཀྱིིསོ་གཞིོན་པོའིི་མོཐའི་ལོགསོ་སུ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་དྲི་མོ་ཅན་དུ་གྱུར་ནསོ་དགེ་སྐོསོ་ཀྱིིསོ་གཞིོན་པོའིི་མོཐའི་ལོགསོ་སུ་

བིཏེིང་ངོ་།  །རེ་ཞིིག་ཅིག་ན་བྲམོ་ཟེེ་དེ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཞུགསོ་པོ་དང་།  དེསོ་གོསོ་དེ་བིཏེིང་ངོ་།  །རེ་ཞིིག་ཅིག་ན་བྲམོ་ཟེེ་དེ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཞུགསོ་པོ་དང་།  དེསོ་གོསོ་དེ་

རྒན་པོའིི་མོཐའི་ལོགསོ་ན་མོི་སྣང་ནསོ་དེ་རིམོ་གྱོིསོ་ལྟ་ཞིིང་གཞིོན་པོའིི་མོཐའི་ལོགསོ་སུ་རྒན་པོའིི་མོཐའི་ལོགསོ་ན་མོི་སྣང་ནསོ་དེ་རིམོ་གྱོིསོ་ལྟ་ཞིིང་གཞིོན་པོའིི་མོཐའི་ལོགསོ་སུ་

སོོང་བི་དང་།  ཇེ་ིཙམོ་ན་དྲ་ིམོ་ཅན་དུ་གྱུར་ནསོ་གཞིོན་པོའི་ིམོཐར་བིཏེིང་བི་མོཐོང་སྟེེ།  དེསོ་སོོང་བི་དང་།  ཇེ་ིཙམོ་ན་དྲ་ིམོ་ཅན་དུ་གྱུར་ནསོ་གཞིོན་པོའི་ིམོཐར་བིཏེིང་བི་མོཐོང་སྟེེ།  དེསོ་

བིསོམོསོ་པོ།  གོསོ་འིདི་སོར་པོ་ཆེན་པོ་ོལ་འིོསོ་པོ་ཡིན་ན།  གང་གིསོ་འིདི་ལྟ་བུའིི་གནསོ་བིསོམོསོ་པོ།  གོསོ་འིདི་སོར་པོ་ཆེན་པོ་ོལ་འིོསོ་པོ་ཡིན་ན།  གང་གིསོ་འིདི་ལྟ་བུའིི་གནསོ་

སྐབིསོ་སུ་གྱུར་པོ་འིད་ིལ་རྒྱུ་གང་ཡིན་ར་ེཞིིག་བིལྟའི་ོསྙོམོ་ནསོ་ཅུང་ཞིིག་བིསྡེད་པོ་དང་།  ཇེ་ིསྐབིསོ་སུ་གྱུར་པོ་འིད་ིལ་རྒྱུ་གང་ཡིན་ར་ེཞིིག་བིལྟའི་ོསྙོམོ་ནསོ་ཅུང་ཞིིག་བིསྡེད་པོ་དང་།  ཇེ་ི

ཙམོ་ན་དགེ་སྐོསོ་ཀྱིིསོ་གདན་རིམོ་བིཞིིན་བིཤིམོསོ་ནསོ་ཕྱག་དར་བྱ་བིར་བིརྩེམོསོ་པོ་ཙམོ་ན་དགེ་སྐོསོ་ཀྱིིསོ་གདན་རིམོ་བིཞིིན་བིཤིམོསོ་ནསོ་ཕྱག་དར་བྱ་བིར་བིརྩེམོསོ་པོ་

དང་།  དེསོ་བིསོམོསོ་པོ།  གང་གིསོ་གོསོ་འིདི་དྲི་མོ་ཅན་དུ་གྱུར་པོ་འིདི་ལ་རྒྱུ་ནི་འིདི་ཡིན་དང་།  དེསོ་བིསོམོསོ་པོ།  གང་གིསོ་གོསོ་འིདི་དྲི་མོ་ཅན་དུ་གྱུར་པོ་འིདི་ལ་རྒྱུ་ནི་འིདི་ཡིན་

ན་ོསྙོམོ་དུ་རིག་ནསོ།  དག་ེསྐོསོ་ལ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཇེ་ིལྟར་སོ་ལ་ཆག་ཆག་ན་ོསྙོམོ་དུ་རིག་ནསོ།  དག་ེསྐོསོ་ལ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཇེ་ིལྟར་སོ་ལ་ཆག་ཆག་

བིཏེབི་སྟེེ་ཕྱགསོ་ནསོ་རིམོ་བིཞིིན་གདིང་བིར་བྱ་བི་འིདི་ཙམོ་ཡང་མོི་མོཁྱེེན་ཏེམོ།  དེ་བིསོ་བིཏེབི་སྟེེ་ཕྱགསོ་ནསོ་རིམོ་བིཞིིན་གདིང་བིར་བྱ་བི་འིདི་ཙམོ་ཡང་མོི་མོཁྱེེན་ཏེམོ།  དེ་བིསོ་

ཀྱིང་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་བིདག་ག་ིགོསོ་དྲ་ིམོ་ཅན་དུ་བྱསོ་སོོ།  །སྐབིསོ་ད་ེབིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་དག་ེཀྱིང་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་བིདག་ག་ིགོསོ་དྲ་ིམོ་ཅན་དུ་བྱསོ་སོོ།  །སྐབིསོ་ད་ེབིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་དག་ེ

སློོང་དག་གིསོ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  སོ་ལ་ཆག་ཆག་སློོང་དག་གིསོ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  སོ་ལ་ཆག་ཆག་

བིཏེབི་སྟེེ་ཕྱགསོ་ནསོ་རིམོ་བིཞིིན་གདིང་བིར་བྱའིོ།  །དགེ་སྐོསོ་ཀྱིིསོ་རྡུལ་གྱོིསོ་གང་བིའིི་བིཏེབི་སྟེེ་ཕྱགསོ་ནསོ་རིམོ་བིཞིིན་གདིང་བིར་བྱའིོ།  །དགེ་སྐོསོ་ཀྱིིསོ་རྡུལ་གྱོིསོ་གང་བིའིི་

སྟེན་ལ་མོལ་སྟེན་དག་བིཏེིང་བི་དང་།  ཉིེསོ་དམོིགསོ་དེ་ཉིིད་དུ་གྱུར་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་སྟེན་ལ་མོལ་སྟེན་དག་བིཏེིང་བི་དང་།  ཉིེསོ་དམོིགསོ་དེ་ཉིིད་དུ་གྱུར་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  སྟེན་རྣམོསོ་སྤྲུགསོ་ལ་མོལ་སྟེན་དག་གདིང་བིར་བྱའིོ།  །ཅི་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  སྟེན་རྣམོསོ་སྤྲུགསོ་ལ་མོལ་སྟེན་དག་གདིང་བིར་བྱའིོ།  །ཅི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཡིསོ་སྤྲུག་པོ་དགེ་སྐོསོ་ཀྱིིསོ་མོི་ཤིེསོ་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་ལསོ་གོསོ་གཅིག་ཡིསོ་སྤྲུག་པོ་དགེ་སྐོསོ་ཀྱིིསོ་མོི་ཤིེསོ་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་ལསོ་གོསོ་གཅིག་

གིསོ་སྤྲུག་པོར་བྱའིོ་ཞིེསོ་གསུངསོ་པོ་དང་།  དེསོ་བིཟེང་པོོསོ་སྤྲུགསོ་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་གིསོ་སྤྲུག་པོར་བྱའིོ་ཞིེསོ་གསུངསོ་པོ་དང་།  དེསོ་བིཟེང་པོོསོ་སྤྲུགསོ་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ངན་པོསོ་སྤྲུག་པོར་བྱའིོ།  །དགེ་སྐོསོ་ཀྱིིསོ་ངན་པོསོ་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ངན་པོསོ་སྤྲུག་པོར་བྱའིོ།  །དགེ་སྐོསོ་ཀྱིིསོ་ངན་པོསོ་

སྤྲུགསོ་པོ་དང་།  གང་ག་ིཚ་ེད་ེརྙེིངསོ་ཤིིང་ཞིིགསོ་ནསོ་བིཅོསོ་སུ་མོ་ིརུང་བི་དེའི་ིཚ་ེབིོར་བི་སྤྲུགསོ་པོ་དང་།  གང་ག་ིཚ་ེད་ེརྙེིངསོ་ཤིིང་ཞིིགསོ་ནསོ་བིཅོསོ་སུ་མོ་ིརུང་བི་དེའི་ིཚ་ེབིོར་བི་

དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ད་ེཉིིད་ཚལ་བུ་དང་ཤིར་བུ་དག་ཏུ་གྱོིསོ་ལ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ད་ེཉིིད་ཚལ་བུ་དང་ཤིར་བུ་དག་ཏུ་གྱོིསོ་ལ་

ཤིིང་ལ་བིཅིངསོ་ཏེ་ེསྤྲུག་པོར་བྱའིོ།  །ད་ེཤིིན་ཏུ་སྤྱོད་པོར་མོ་ིརུང་སྟེ་ེབིོར་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་ཤིིང་ལ་བིཅིངསོ་ཏེ་ེསྤྲུག་པོར་བྱའིོ།  །ད་ེཤིིན་ཏུ་སྤྱོད་པོར་མོ་ིརུང་སྟེ་ེབིོར་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཤིིན་ཏུ་སྤྱོད་པོར་མོ་ིརུང་ཡང་མོ་དོར་བིར་ལྕ་ིབིའིམོ།  འིཇེིམོ་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཤིིན་ཏུ་སྤྱོད་པོར་མོ་ིརུང་ཡང་མོ་དོར་བིར་ལྕ་ིབིའིམོ།  འིཇེིམོ་

པོ་དང་བིསྲེསོ་ལ་ཀ་བིའིི་སོེར་གའིམོ།  རྩེིག་པོའིི་བུ་ག་དག་ཏུ་སྐུསོ་ཤིིག་དང་།  སྦྱོིན་པོ་དང་བིསྲེསོ་ལ་ཀ་བིའིི་སོེར་གའིམོ།  རྩེིག་པོའིི་བུ་ག་དག་ཏུ་སྐུསོ་ཤིིག་དང་།  སྦྱོིན་

བིདག་གི་བིསོོད་ནམོསོ་ཡུན་རིང་དུ་འིཕེལ་བིར་འིགྱུར་རོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་བིདག་གི་བིསོོད་ནམོསོ་ཡུན་རིང་དུ་འིཕེལ་བིར་འིགྱུར་རོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་

འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོ་ིཀུན་དགའི་ར་བི་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོ་ིཀུན་དགའི་ར་བི་

ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་དུསོ་དེའིི་ཚེ་དགེ་སློོང་གཞིོན་ནུ་ཞིིག་ཕྱོགསོ་ཤིིག་ན་འིཆག་པོ་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་དུསོ་དེའིི་ཚེ་དགེ་སློོང་གཞིོན་ནུ་ཞིིག་ཕྱོགསོ་ཤིིག་ན་འིཆག་པོ་

དང་།  ད་ེའིཆག་པོའི་ིསོ་ཕྱོགསོ་ད་ེརྐང་པོསོ་དྲུད་པོསོ་ཟེད་དོ།  །ཇེ་ིཙམོ་ན་ཁྱེིམོ་བིདག་ཅིག་དང་།  ད་ེའིཆག་པོའི་ིསོ་ཕྱོགསོ་ད་ེརྐང་པོསོ་དྲུད་པོསོ་ཟེད་དོ།  །ཇེ་ིཙམོ་ན་ཁྱེིམོ་བིདག་ཅིག་

དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་འིཁྱེམོ་ཞིིང་ཕྱོགསོ་དེར་འིོངསོ་པོ་དང་།  དེསོ་བིསོམོསོ་པོ།  རེ་ཞིིག་ཡང་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་འིཁྱེམོ་ཞིིང་ཕྱོགསོ་དེར་འིོངསོ་པོ་དང་།  དེསོ་བིསོམོསོ་པོ།  རེ་ཞིིག་ཡང་

གནསོ་སྐབིསོ་འིད་ིལྟ་བུར་གྱུར་ན་འིཕགསོ་པོ་འིདིའི་ིརྐང་པོ་ཅ་ིའིདྲ་བི་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་སྙོམོ་ནསོ་གནསོ་སྐབིསོ་འིད་ིལྟ་བུར་གྱུར་ན་འིཕགསོ་པོ་འིདིའི་ིརྐང་པོ་ཅ་ིའིདྲ་བི་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་སྙོམོ་ནསོ་

སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་སོ་འིདི་ཅི་ཞིིག་གིསོ་འིདི་ལྟར་ཡོངསོ་སུ་ཟེད།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཁྱེིམོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་སོ་འིདི་ཅི་ཞིིག་གིསོ་འིདི་ལྟར་ཡོངསོ་སུ་ཟེད།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཁྱེིམོ་

བིདག་བིདག་འིཆག་འིཆག་པོསོ་སོོ།  །ཁྱེིམོ་བིདག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་ར་ེཞིིག་ཡང་བིདག་བིདག་འིཆག་འིཆག་པོསོ་སོོ།  །ཁྱེིམོ་བིདག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་ར་ེཞིིག་ཡང་

གནསོ་སྐབིསོ་འིདི་ལྟ་བུར་གྱུར་ན།  ཁྱེོད་ཀྱིི་ཞིབིསོ་ཅི་འིདྲ་བིར་གྱུར།  རེ་ཞིིག་ཁྱེོད་ཀྱིི་གནསོ་སྐབིསོ་འིདི་ལྟ་བུར་གྱུར་ན།  ཁྱེོད་ཀྱིི་ཞིབིསོ་ཅི་འིདྲ་བིར་གྱུར།  རེ་ཞིིག་ཁྱེོད་ཀྱིི་

ཞིབིསོ་བིལྟའིོ།  །དེསོ་ད་ེལ་རྐང་པོ་བིསྟེན་པོ་དང་།  དེསོ་མོཐོང་སྟེ་ེསྙོིང་རྗེ་ེསྐྱེེསོ་ནསོ།  དེསོ་ཞིབིསོ་བིལྟའིོ།  །དེསོ་ད་ེལ་རྐང་པོ་བིསྟེན་པོ་དང་།  དེསོ་མོཐོང་སྟེ་ེསྙོིང་རྗེ་ེསྐྱེེསོ་ནསོ།  དེསོ་

སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་བིདག་གིསོ་སོ་འིདི་ལ་པོར་ཏེང་དག་གདིང་བིར་བིགྱོིསོ།  བིདེ་བིར་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་བིདག་གིསོ་སོ་འིདི་ལ་པོར་ཏེང་དག་གདིང་བིར་བིགྱོིསོ།  བིདེ་བིར་

ཚོགསོ་ཤིིག་ཅེསོ་སྨྲསོ་པོ་དང་།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཁྱེིམོ་བིདག་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་མོ་ཚོགསོ་ཤིིག་ཅེསོ་སྨྲསོ་པོ་དང་།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཁྱེིམོ་བིདག་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་མོ་
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ཆོས་གོས་ཀི་སྡ་་ཚནཆོས་གོས་ཀི་སྡ་་ཚན

གནང་ངོ་།  །འིཕགསོ་པོ་ཁྱེོད་ཀྱིི་སྟེོན་པོ་ནི་ཐུགསོ་རྗེེ་ཅན་ཡིན་པོསོ་གནང་བིར་འིགྱུར་གནང་ངོ་།  །འིཕགསོ་པོ་ཁྱེོད་ཀྱིི་སྟེོན་པོ་ནི་ཐུགསོ་རྗེེ་ཅན་ཡིན་པོསོ་གནང་བིར་འིགྱུར་

རོ།  །སྐབིསོ་ད་ེདེསོ་དག་ེསློོང་དག་ལ་བིསྙོད་དོ།  །དག་ེསློོང་དག་གིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རོ།  །སྐབིསོ་ད་ེདེསོ་དག་ེསློོང་དག་ལ་བིསྙོད་དོ།  །དག་ེསློོང་དག་གིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་

གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ད་ེལྟ་བིསོ་ན་གནང་གིསོ་དག་ེསློོང་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ད་ེལྟ་བིསོ་ན་གནང་གིསོ་དག་ེསློོང་

བིརྩེོན་འིགྲུསོ་བིརྩེམོ་པོའིི་འིཆག་སོར་པོར་ཏེང་བིཏེིང་བིར་བྱའིོ།  །ཁྱེིམོ་བིདག་དེསོ་བིཏེིང་བིརྩེོན་འིགྲུསོ་བིརྩེམོ་པོའིི་འིཆག་སོར་པོར་ཏེང་བིཏེིང་བིར་བྱའིོ།  །ཁྱེིམོ་བིདག་དེསོ་བིཏེིང་

བི་དང་།  དག་ེསློོང་ད་ེད་ེལ་ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིཆག་པོར་བིརྩེམོསོ་པོསོ་ཇེ་ིཙམོ་ན་ད་ེདུམོ་བུ་བི་དང་།  དག་ེསློོང་ད་ེད་ེལ་ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིཆག་པོར་བིརྩེམོསོ་པོསོ་ཇེ་ིཙམོ་ན་ད་ེདུམོ་བུ་

གཉིིསོ་སུ་གྱུར་ནསོ།  དེའི་ིདུམོ་བུ་གཅིག་ན་ིཕྱོགསོ་གཅིག་ན་འིདུག  །གཉིིསོ་པོ་ཡང་གཞིན་གཉིིསོ་སུ་གྱུར་ནསོ།  དེའི་ིདུམོ་བུ་གཅིག་ན་ིཕྱོགསོ་གཅིག་ན་འིདུག  །གཉིིསོ་པོ་ཡང་གཞིན་

ན་འིདུག་གོ  །ཇེི་ཙམོ་ན་ཁྱེིམོ་བིདག་དེ་འིོངསོ་ནསོ་པོར་ཏེང་དེའིི་དུམོ་བུ་གཅིག་ནི་ཕྱོགསོ་ན་འིདུག་གོ  །ཇེི་ཙམོ་ན་ཁྱེིམོ་བིདག་དེ་འིོངསོ་ནསོ་པོར་ཏེང་དེའིི་དུམོ་བུ་གཅིག་ནི་ཕྱོགསོ་

གཅིག་ན་འིདུག  །གཉིིསོ་པོ་ཡང་གཞིན་ན་འིདུག་པོ་མོཐོང་ནསོ་དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་གཅིག་ན་འིདུག  །གཉིིསོ་པོ་ཡང་གཞིན་ན་འིདུག་པོ་མོཐོང་ནསོ་དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་

པོ་པོར་ཏེང་དེ་གནསོ་སྐབིསོ་འིདི་ལྟ་བུར་གྱུར་ན།  ཨེ་མོ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་རལ་བི་བིཙེམོ་ན་ཅི་པོ་པོར་ཏེང་དེ་གནསོ་སྐབིསོ་འིདི་ལྟ་བུར་གྱུར་ན།  ཨེ་མོ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་རལ་བི་བིཙེམོ་ན་ཅི་

ནོངསོ།  སྐབིསོ་དེ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་དགེ་སློོང་དག་གིསོ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་ནོངསོ།  སྐབིསོ་དེ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་དགེ་སློོང་དག་གིསོ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཁྱེིམོ་བིདག་ད་ེཟེེར་བི་བིདེན་ཏེ་ེད་ེལྟ་བིསོ་ན་རལ་བི་དང་རལ་བི་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཁྱེིམོ་བིདག་ད་ེཟེེར་བི་བིདེན་ཏེ་ེད་ེལྟ་བིསོ་ན་རལ་བི་དང་རལ་བི་

དག་དྲུབི་ཅིང་གཟུངསོ་དང་ལྷན་པོ་དག་གདབི་པོར་བྱའིོ།  །གང་གི་ཚེ་ཤིིན་ཏུ་རྙེིངསོ་ཤིིང་དག་དྲུབི་ཅིང་གཟུངསོ་དང་ལྷན་པོ་དག་གདབི་པོར་བྱའིོ།  །གང་གི་ཚེ་ཤིིན་ཏུ་རྙེིངསོ་ཤིིང་

དེངསོ་ཏེ་ེབིཅོསོ་དཀའི་བི་དེའི་ིཚ་ེད་ེལྕ་ིབིའིམོ།  འིཇེིམོ་པོར་བིསྲེསོ་ལ་ད་ེཉིིད་དུ་བྱུགསོ་ཤིིག་དེངསོ་ཏེ་ེབིཅོསོ་དཀའི་བི་དེའི་ིཚ་ེད་ེལྕ་ིབིའིམོ།  འིཇེིམོ་པོར་བིསྲེསོ་ལ་ད་ེཉིིད་དུ་བྱུགསོ་ཤིིག་

དང་།  སྦྱོིན་བིདག་ག་ིབིསོོད་ནམོསོ་ཡུན་རིང་དུ་འིཕེལ་བིར་འིགྱུར་ར།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་དང་།  སྦྱོིན་བིདག་ག་ིབིསོོད་ནམོསོ་ཡུན་རིང་དུ་འིཕེལ་བིར་འིགྱུར་ར།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་

ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོ་ིཀུན་དགའི་ར་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོ་ིཀུན་དགའི་ར་

བི་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་ཞིིག་ན་སྟེ་ེསྨན་པོའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་སྟེ་ེསྨྲསོ་པོ།  བིཞིིན་བིཟེངསོ་བི་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་ཞིིག་ན་སྟེ་ེསྨན་པོའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་སྟེ་ེསྨྲསོ་པོ།  བིཞིིན་བིཟེངསོ་

བིདག་ལ་ནད་འིད་ིལྟ་བུ་བྱུང་ན་སྨན་སྟེོན་ཅིག་ཅེསོ་སྨྲསོ་པོ་དང་།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་བིདག་ལ་ནད་འིད་ིལྟ་བུ་བྱུང་ན་སྨན་སྟེོན་ཅིག་ཅེསོ་སྨྲསོ་པོ་དང་།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་

པོ་འིདི་ལྟ་བུ་དང་འིདི་ལྟ་བུ་མོཛོད་དང་ཁྱེོད་སོོསོ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །དེསོ་སྨན་བིཏེག་པོའིི་པོ་འིདི་ལྟ་བུ་དང་འིདི་ལྟ་བུ་མོཛོད་དང་ཁྱེོད་སོོསོ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །དེསོ་སྨན་བིཏེག་པོའིི་

མོཆིག་དགོསོ་ནསོ་ད་ེཁྱེིམོ་བིདག་གཅིག་ག་ིདྲུང་དུ་སོོང་སྟེེ།  མོཆིག་བིརྙེསོ་པོ་དང་།  དེསོ་མོཆིག་དགོསོ་ནསོ་ད་ེཁྱེིམོ་བིདག་གཅིག་ག་ིདྲུང་དུ་སོོང་སྟེེ།  མོཆིག་བིརྙེསོ་པོ་དང་།  དེསོ་

དེ་ལ་མོཆིག་མོཆི་གུ་དང་བིཅསོ་ཏེེ་བྱིན་ནོ།  །དེསོ་སྨན་བིཏེགསོ་ནསོ་ཡང་ཁྱེིམོ་བིདག་དེ་དེ་ལ་མོཆིག་མོཆི་གུ་དང་བིཅསོ་ཏེེ་བྱིན་ནོ།  །དེསོ་སྨན་བིཏེགསོ་ནསོ་ཡང་ཁྱེིམོ་བིདག་དེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཉིིད་ལ་སློར་བྱིན་པོ་དང་།  དེསོ་འིཕགསོ་པོ་ཁྱེོད་ཉིིད་བིཞིེསོ་ལ་བིཞུད་ཅིག  །དེསོ་སྨྲསོ་ཉིིད་ལ་སློར་བྱིན་པོ་དང་།  དེསོ་འིཕགསོ་པོ་ཁྱེོད་ཉིིད་བིཞིེསོ་ལ་བིཞུད་ཅིག  །དེསོ་སྨྲསོ་

པོ།  ཁྱེིམོ་བིདག་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་མོ་གནང་ངོ་།  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་གལ་པོ།  ཁྱེིམོ་བིདག་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་མོ་གནང་ངོ་།  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་གལ་

ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་ཞིོག་ལ་བིཞུད་ཅིག  །སྐབིསོ་ད་ེབིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་དག་ེསློོང་དག་གིསོ་གསོོལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་ཞིོག་ལ་བིཞུད་ཅིག  །སྐབིསོ་ད་ེབིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་དག་ེསློོང་དག་གིསོ་གསོོལ་

པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ད་ེལྟ་བིསོ་ན་གནང་གིསོ་དག་ེསློོང་གིསོ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ད་ེལྟ་བིསོ་ན་གནང་གིསོ་དག་ེསློོང་གིསོ་

མོཆགི་མོཆ་ིགུ་དང་བིཅསོ་ཏེ་ེབིཅང་བིར་བྱའི།ོ།  །།མོཆགི་མོཆ་ིགུ་དང་བིཅསོ་ཏེ་ེབིཅང་བིར་བྱའི།ོ།  །།

སྡེོམོ་ནི།  ནང་དང་ཕྱི་རོལ་ཆོསོ་གོསོ་གདང་།  །དེ་བིཞིིན་ལྕུག་མོ་ཐག་གུ་སྡེོམོ་ནི།  ནང་དང་ཕྱི་རོལ་ཆོསོ་གོསོ་གདང་།  །དེ་བིཞིིན་ལྕུག་མོ་ཐག་གུ་

དང་།  །མོར་མོ་ེདང་ན་ིའིཁོར་གྱོ་ིཁྱེམོསོ།  །ཆོསོ་གོསོ་མོཚན་མོསོ་གདབི་པོའི།ོ  །བིཅོམོ་ལྡན་དང་།  །མོར་མོ་ེདང་ན་ིའིཁོར་གྱོ་ིཁྱེམོསོ།  །ཆོསོ་གོསོ་མོཚན་མོསོ་གདབི་པོའི།ོ  །བིཅོམོ་ལྡན་

འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོ་ིཀུན་དགའི་ར་བི་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོ་ིཀུན་དགའི་ར་བི་

ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཆོསོ་གོསོ་བིབི་བིབི་ཏུ་འིཇེོག་སྟེེ།  ད་ེརྡུལ་གྱོིསོ་དྲ་ིམོ་ཅན་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཆོསོ་གོསོ་བིབི་བིབི་ཏུ་འིཇེོག་སྟེེ།  ད་ེརྡུལ་གྱོིསོ་དྲ་ིམོ་ཅན་

དུ་གྱུར་ཅིང་།  སྲིལ་གྱོིསོ་ཟེོསོ་ནསོ་སྐབིསོ་དེ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་དགེ་སློོང་དག་གིསོ་དུ་གྱུར་ཅིང་།  སྲིལ་གྱོིསོ་ཟེོསོ་ནསོ་སྐབིསོ་དེ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་དགེ་སློོང་དག་གིསོ་

གསོོལ་པོ་དང་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཆོསོ་གོསོ་བིབི་བིབི་ཏུ་གཞིག་པོར་གསོོལ་པོ་དང་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཆོསོ་གོསོ་བིབི་བིབི་ཏུ་གཞིག་པོར་

མོི་བྱའིོ།  །འིོན་ཀྱིང་ཆོསོ་གོསོ་གདང་ལ་གཞིག་པོར་བྱའིོ།  །དགེ་སློོང་དག་གིསོ་རྩེིག་པོ་མོི་བྱའིོ།  །འིོན་ཀྱིང་ཆོསོ་གོསོ་གདང་ལ་གཞིག་པོར་བྱའིོ།  །དགེ་སློོང་དག་གིསོ་རྩེིག་པོ་

ལ་ཁུང་བིརྐོསོ་ནསོ་ཆོསོ་གོསོ་ཀྱིི་གདང་བིཅུག་པོ་དང་།  རྩེིག་པོ་སྙོི་བིར་གྱུར་ཏེེ།  བིཅོམོ་ལ་ཁུང་བིརྐོསོ་ནསོ་ཆོསོ་གོསོ་ཀྱིི་གདང་བིཅུག་པོ་དང་།  རྩེིག་པོ་སྙོི་བིར་གྱུར་ཏེེ།  བིཅོམོ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  རྩེིག་པོ་ལ་ཁུང་བིརྐ་ོབིར་མོི་བྱའིོ།  །འིོན་ཀྱིང་གང་གི་ཚེ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  རྩེིག་པོ་ལ་ཁུང་བིརྐ་ོབིར་མོི་བྱའིོ།  །འིོན་ཀྱིང་གང་གི་ཚེ་

གཙུག་ལག་ཁང་རྩེིག་པོ་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཚ་ེབུ་ག་གདོད་པོར་བྱ་ཞིིང་།  དེར་ཆོསོ་གོསོ་ཀྱི་ིགདང་གཙུག་ལག་ཁང་རྩེིག་པོ་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཚ་ེབུ་ག་གདོད་པོར་བྱ་ཞིིང་།  དེར་ཆོསོ་གོསོ་ཀྱི་ིགདང་

གཞུག་པོར་བྱའི།ོ  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཆོསོ་གོསོ་ཀྱི་ིགདང་ག་ིབུ་ག་གཞུག་པོར་བྱའི།ོ  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཆོསོ་གོསོ་ཀྱི་ིགདང་ག་ིབུ་ག་

ཐོད་ཅིག་ཅེསོ་གསུངསོ་པོ་དང་།  ཉིེན་ཀོར་དུ་མོ་བྱསོ་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་ཐོད་ཅིག་ཅེསོ་གསུངསོ་པོ་དང་།  ཉིེན་ཀོར་དུ་མོ་བྱསོ་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་

སྩལ་པོ།  གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཇེ་ིལྟ་བི་ད་ེབིཞིིན་དུ་ཉིེན་ཀོར་དག་ཏུ་ཡང་བྱའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་སྩལ་པོ།  གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཇེ་ིལྟ་བི་ད་ེབིཞིིན་དུ་ཉིེན་ཀོར་དག་ཏུ་ཡང་བྱའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་

འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོ་ིཀུན་དགའི་ར་བི་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོ་ིཀུན་དགའི་ར་བི་

ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་གོསོ་ཀྱིི་གདང་ལ་ཆོསོ་གོསོ་དག་གཞིག་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་གོསོ་ཀྱིི་གདང་ལ་ཆོསོ་གོསོ་དག་གཞིག་
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ཆོས་གོས་ཀི་སྡ་་ཚནཆོས་གོས་ཀི་སྡ་་ཚན

པོར་བྱའིོ།  །ཞིེསོ་གསུངསོ་པོ་དང་།  དགེ་སློོང་དགོན་པོ་པོ་དག་གིསོ་ཆོསོ་གོསོ་ཀྱིི་གདང་པོར་བྱའིོ།  །ཞིེསོ་གསུངསོ་པོ་དང་།  དགེ་སློོང་དགོན་པོ་པོ་དག་གིསོ་ཆོསོ་གོསོ་ཀྱིི་གདང་

མོ་རྙེེད་ནསོ་སྐབིསོ་ད་ེདག་ེསློོང་དག་གིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་མོ་རྙེེད་ནསོ་སྐབིསོ་ད་ེདག་ེསློོང་དག་གིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ད་ེདག་གིསོ་ལྕུག་མོ་བིཏེགསོ་ནསོ་གཞིག་པོར་བྱའིོ།  །གཞིན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ད་ེདག་གིསོ་ལྕུག་མོ་བིཏེགསོ་ནསོ་གཞིག་པོར་བྱའིོ།  །གཞིན་

དག་ལ་ལྕུག་མོ་ཡང་མོེད་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དེ་དག་གིསོ་ཐ་དག་ལ་ལྕུག་མོ་ཡང་མོེད་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དེ་དག་གིསོ་ཐ་

གུ་བིཏེགསོ་ཏེེ་གཞིག་པོར་བྱའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་གུ་བིཏེགསོ་ཏེེ་གཞིག་པོར་བྱའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་

ཚལ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོི་ཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚལ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོི་ཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

དགེ་སློོང་དག་མོཚན་ཞིིང་ཆོསོ་མོཉིན་པོ་སྦྱོིན་པོར་བྱའིོ་ཞིེསོ་གསུངསོ་ཏེེ།  དགེ་སློོང་དག་དགེ་སློོང་དག་མོཚན་ཞིིང་ཆོསོ་མོཉིན་པོ་སྦྱོིན་པོར་བྱའིོ་ཞིེསོ་གསུངསོ་ཏེེ།  དགེ་སློོང་དག་

མོཚན་མོོ་ཆོསོ་མོཉིན་པོ་སྦྱོིན་པོར་བིརྩེམོསོ་སོོ།  །ཇེི་ཙམོ་ན་ཆོསོ་ཉིན་པོའིི་དུསོ་སུ་སྦྲུལ་མོཚན་མོོ་ཆོསོ་མོཉིན་པོ་སྦྱོིན་པོར་བིརྩེམོསོ་སོོ།  །ཇེི་ཙམོ་ན་ཆོསོ་ཉིན་པོའིི་དུསོ་སུ་སྦྲུལ་

ཞིིག་འིོངསོ་པོ་ད་ེདག་ེསློོང་གཞིོན་ནུ་ཞིིག་གིསོ་མོཐོང་ནསོ་ད་ེསྔངསོ་ཏེ།ེ  ཤིེསོ་ལྡན་དག་རྒྱབི་ཞིིག་འིོངསོ་པོ་ད་ེདག་ེསློོང་གཞིོན་ནུ་ཞིིག་གིསོ་མོཐོང་ནསོ་ད་ེསྔངསོ་ཏེ།ེ  ཤིེསོ་ལྡན་དག་རྒྱབི་

རིངསོ་རྒྱབི་རིངསོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ཀྱིང་སོ་ོསོོའི་ིསྐྱེ་ེབི་ོཡིན་པོསོ་སྔངསོ་ཏེ།ེ  ད་ེརིངསོ་རྒྱབི་རིངསོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ཀྱིང་སོ་ོསོོའི་ིསྐྱེ་ེབི་ོཡིན་པོསོ་སྔངསོ་ཏེ།ེ  ད་ེ

དག་གིསོ་ཆོསོ་ཉིན་པོ་བིར་བིཅད་དོ།  །སྐབིསོ་ད་ེབིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་དག་ེསློོང་དག་གིསོ་དག་གིསོ་ཆོསོ་ཉིན་པོ་བིར་བིཅད་དོ།  །སྐབིསོ་ད་ེབིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་དག་ེསློོང་དག་གིསོ་

གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཆོསོ་མོཉིན་པོ་གཅད་པོར་མོི་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཆོསོ་མོཉིན་པོ་གཅད་པོར་མོི་

བྱའི་ིའིོན་ཀྱིང་མོར་མོ་ེབུསོ་ཏེ་ེཆོསོ་བིསྟེན་པོར་བྱའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་མོར་མོ་ེབུསོ་བྱའི་ིའིོན་ཀྱིང་མོར་མོ་ེབུསོ་ཏེ་ེཆོསོ་བིསྟེན་པོར་བྱའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་མོར་མོ་ེབུསོ་

ཏེ་ེཆོསོ་བིསྟེན་པོར་བྱའི་ོཞིེསོ་གསུངསོ་པོ་དང་དག་ེསློོང་དག་གིསོ་དབྱར་གྱོ་ིམོཚན་མོ་ོམོར་ཏེ་ེཆོསོ་བིསྟེན་པོར་བྱའི་ོཞིེསོ་གསུངསོ་པོ་དང་དག་ེསློོང་དག་གིསོ་དབྱར་གྱོ་ིམོཚན་མོ་ོམོར་

མོེ་བུསོ་ཏེེ་ཆོསོ་བིཤིད་པོ་དང་།  སྲོག་ཆགསོ་དག་མོར་མོེར་སོོང་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོེ་བུསོ་ཏེེ་ཆོསོ་བིཤིད་པོ་དང་།  སྲོག་ཆགསོ་དག་མོར་མོེར་སོོང་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  །མོར་མོེའིི་ཁང་བུ་བྱའིོ།  །དགེ་སློོང་དག་གིསོ་མོར་མོེའིི་ཁང་བུ་ཇེི་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  །མོར་མོེའིི་ཁང་བུ་བྱའིོ།  །དགེ་སློོང་དག་གིསོ་མོར་མོེའིི་ཁང་བུ་ཇེི་

ལྟར་བྱ་བི་མོ་ིཤིེསོ་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  སྨྱིིག་མོའི་ིཚལ་པོ་གཟེེར་ལྟར་བྱ་བི་མོ་ིཤིེསོ་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  སྨྱིིག་མོའི་ིཚལ་པོ་གཟེེར་

བུར་གྱོིསོ་ལ་རསོ་དཀར་པོོསོ་གཡོག་པོར་བྱའིོ།  །རསོ་དཀར་པོ་ོམོ་རྙེེད་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་བུར་གྱོིསོ་ལ་རསོ་དཀར་པོོསོ་གཡོག་པོར་བྱའིོ།  །རསོ་དཀར་པོ་ོམོ་རྙེེད་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ལྷང་ཚེར་གྱོིསོ་གཡོག་པོར་བྱའིོ།  །ད་ེཡང་མོ་རྙེེད་ནསོ་བིཅོམོ་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ལྷང་ཚེར་གྱོིསོ་གཡོག་པོར་བྱའིོ།  །ད་ེཡང་མོ་རྙེེད་ནསོ་བིཅོམོ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་དག་བུ་ག་བིརྒྱ་པོ་བྱའིོ།  །དགེ་སློོང་དག་གིསོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་དག་བུ་ག་བིརྒྱ་པོ་བྱའིོ།  །དགེ་སློོང་དག་གིསོ་



366

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བུ་ག་བིརྒྱ་པོ་ཅ་ིའིདྲ་བིར་བྱ་བི་མོ་ིཤིེསོ་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  རྫི་བུ་ག་བིརྒྱ་པོ་ཅ་ིའིདྲ་བིར་བྱ་བི་མོ་ིཤིེསོ་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  རྫི་

མོཁན་གྱོིསོ་འིཇེིམོ་པོ་གཤིེར་བི་ལསོ་གྱོ་ོམོ་ོབྱསོ་ལ་བུ་ག་བིརྒྱ་པོར་བྱའི།ོ  །རྫི་མོཁན་མོེད་ན་མོཁན་གྱོིསོ་འིཇེིམོ་པོ་གཤིེར་བི་ལསོ་གྱོ་ོམོ་ོབྱསོ་ལ་བུ་ག་བིརྒྱ་པོར་བྱའི།ོ  །རྫི་མོཁན་མོེད་ན་

བུམོ་པོའི་ིགྱོ་ོམོོའིམོ།  གཞིན་ཡང་རུང་བིཅག་ནསོ་བུ་ག་བིརྒྱ་པོ་བྱ་སྟེ།ེ  ད་ེནསོ་མོར་མོ་ེསྦར་བུམོ་པོའི་ིགྱོ་ོམོོའིམོ།  གཞིན་ཡང་རུང་བིཅག་ནསོ་བུ་ག་བིརྒྱ་པོ་བྱ་སྟེ།ེ  ད་ེནསོ་མོར་མོ་ེསྦར་

ལ་དེསོ་གཡོག་པོར་བྱའི།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ལ་དེསོ་གཡོག་པོར་བྱའི།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་

ཀྱི་ིཚལ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོ་ིཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོ།ོ  །སོ་ོཀའི་ིདུསོ་ལ་བིབི་པོ་ཀྱི་ིཚལ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོ་ིཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོ།ོ  །སོ་ོཀའི་ིདུསོ་ལ་བིབི་པོ་

དང་།  དག་ེསློོང་དག་ཚ་བིསོ་གདུངསོ་ཏེ་ེལུསོ་རྨྱ་ཞིིང་ཤི་བྲ་ིངན་པོ་དང་།  མོདོག་ངན་པོ་སྐྱེ་དང་།  དག་ེསློོང་དག་ཚ་བིསོ་གདུངསོ་ཏེ་ེལུསོ་རྨྱ་ཞིིང་ཤི་བྲ་ིངན་པོ་དང་།  མོདོག་ངན་པོ་སྐྱེ་

བི་ོབིསོེང་བིསོེང་པོོར་གྱུར་ཏེོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་རྣམོསོ་ན་ིམོཁྱེེན་བིཞིིན་དུ་བི་ོབིསོེང་བིསོེང་པོོར་གྱུར་ཏེོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་རྣམོསོ་ན་ིམོཁྱེེན་བིཞིིན་དུ་

འིདྲ་ིབིར་མོཛད་པོ་ཡིན་པོསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་འིདྲ་ིབིར་མོཛད་པོ་ཡིན་པོསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་

བི་ོལ་རྨསོ་པོ།  ཀུན་དགའི་བི་ོཅིའི་ིཕྱིར་ད་ལྟར་དག་ེསློོང་དག་ལུསོ་རྨྱ་ཞིིང་།  ཤི་བྲ་ིངན་པོ་བི་ོལ་རྨསོ་པོ།  ཀུན་དགའི་བི་ོཅིའི་ིཕྱིར་ད་ལྟར་དག་ེསློོང་དག་ལུསོ་རྨྱ་ཞིིང་།  ཤི་བྲ་ིངན་པོ་

དང་།  མོདོག་ངན་པོ་སྐྱེ་བི་ོབིསོེང་བིསོེང་པོོར་གྱུར།  སྐབིསོ་ད་ེབིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱསོ་དང་།  མོདོག་ངན་པོ་སྐྱེ་བི་ོབིསོེང་བིསོེང་པོོར་གྱུར།  སྐབིསོ་ད་ེབིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱསོ་

པོར་གསོོལ་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དེ་བིསོ་ན་གནང་གིསོ་འིཁོར་པོར་གསོོལ་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དེ་བིསོ་ན་གནང་གིསོ་འིཁོར་

གྱོ་ིཁྱེམོསོ་བྱའིོ།  །དག་ེསློོང་དག་གིསོ་ཇེ་ིལྟར་བྱ་བི་མོ་ིཤིེསོ་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གྱོ་ིཁྱེམོསོ་བྱའིོ།  །དག་ེསློོང་དག་གིསོ་ཇེ་ིལྟར་བྱ་བི་མོ་ིཤིེསོ་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

བིཀའི་སྩལ་པོ།  ངོསོ་གསུམོ་པོར་བྱའིོ།  །དེ་དག་གིསོ་ནང་དུ་ནི་རྩེིག་པོ་བིརྩེིགསོ།  ཕྱིར་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ངོསོ་གསུམོ་པོར་བྱའིོ།  །དེ་དག་གིསོ་ནང་དུ་ནི་རྩེིག་པོ་བིརྩེིགསོ།  ཕྱིར་

ན་ིཀ་བིའི་ིཕྲེང་བི་བྱསོ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ནང་དུ་ན་ིཀ་བིའི་ིན་ིཀ་བིའི་ིཕྲེང་བི་བྱསོ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ནང་དུ་ན་ིཀ་བིའི་ི

ཕྲེང་བི་བྱའིོ།  །ཕྱ་ིརོལ་དུ་ན་ིརྩེིག་པོ་བིརྩེིག་གོ  །སྐར་ཁུང་མོ་བིཏེོད་པོསོ་ཕྱིར་ཚ་བིར་གྱུར་ཕྲེང་བི་བྱའིོ།  །ཕྱ་ིརོལ་དུ་ན་ིརྩེིག་པོ་བིརྩེིག་གོ  །སྐར་ཁུང་མོ་བིཏེོད་པོསོ་ཕྱིར་ཚ་བིར་གྱུར་

ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  སྐར་ཁུང་དག་གདོད་པོར་བྱའིོ།  །དེ་དག་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  སྐར་ཁུང་དག་གདོད་པོར་བྱའིོ།  །དེ་དག་

གིསོ་དམོའི་བིར་བིཏེོད་པོསོ་ཉིེསོ་དམོིགསོ་དེ་ཉིིད་དུ་གྱུར་ཏེེ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གིསོ་དམོའི་བིར་བིཏེོད་པོསོ་ཉིེསོ་དམོིགསོ་དེ་ཉིིད་དུ་གྱུར་ཏེེ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

བིཀའི་སྩལ་པོ།  བིསྟེོད་དེ་གདོད་པོར་བྱའིོ།  །ཧ་ཅང་མོཐོན་པོོར་བིཏེོད་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་བིཀའི་སྩལ་པོ།  བིསྟེོད་དེ་གདོད་པོར་བྱའིོ།  །ཧ་ཅང་མོཐོན་པོོར་བིཏེོད་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཧ་ཅང་མོཐོན་པོོར་མོ་ིགདོད་ཀྱིི།  འིོན་ཀྱིང་སྟེན་དང་ཐད་ཀར་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཧ་ཅང་མོཐོན་པོོར་མོ་ིགདོད་ཀྱིི།  འིོན་ཀྱིང་སྟེན་དང་ཐད་ཀར་

གདོད་པོར་བྱའིོ།  །བྱེའུ་དང་ཕུག་རོན་དག་འིཇུག་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་གདོད་པོར་བྱའིོ།  །བྱེའུ་དང་ཕུག་རོན་དག་འིཇུག་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་
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ཆོས་གོས་ཀི་སྡ་་ཚནཆོས་གོས་ཀི་སྡ་་ཚན

སྩལ་པོ།  སྐར་ཁུང་དྲ་བི་ཅན་དུ་བྱའིོ།  །རླུང་དང་ཆར་པོ་དག་གིསོ་གནོད་པོར་གྱུར་སྩལ་པོ།  སྐར་ཁུང་དྲ་བི་ཅན་དུ་བྱའིོ།  །རླུང་དང་ཆར་པོ་དག་གིསོ་གནོད་པོར་གྱུར་

ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  སྒོ་ོའིཕར་གཞུག་པོར་བྱའི།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  སྒོ་ོའིཕར་གཞུག་པོར་བྱའི།ོ  །དག་ེསློོང་དག་

གིསོ་ཟེན་ཟེ་བི་ན་སྒོོ་བིཅད་པོསོ་མུན་པོ་གནག་པོར་གྱུར་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གིསོ་ཟེན་ཟེ་བི་ན་སྒོོ་བིཅད་པོསོ་མུན་པོ་གནག་པོར་གྱུར་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཟེན་ཟེ་བིའི་ིདུསོ་ཀྱི་ིཚ་ེདབྱ་ེབིར་བྱའིོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཚ་བིའི་ིདུསོ་ན་ཀློག་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཟེན་ཟེ་བིའི་ིདུསོ་ཀྱི་ིཚ་ེདབྱ་ེབིར་བྱའིོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཚ་བིའི་ིདུསོ་ན་ཀློག་

པོ་དང་།  ཁ་ཏེོན་བྱེད་པོ་དང་།  རྣམོ་པོར་ངེསོ་པོའི་ིགཏེམོ་ལ་འིཁོད་པོའིམོ།  ཆོསོ་གོསོ་ཀྱི་ིཔོ་དང་།  ཁ་ཏེོན་བྱེད་པོ་དང་།  རྣམོ་པོར་ངེསོ་པོའི་ིགཏེམོ་ལ་འིཁོད་པོའིམོ།  ཆོསོ་གོསོ་ཀྱི་ི

ལསོ་བྱེད་པོའིམོ།  ལསོ་ཀྱིིསོ་ཤིིན་ཏུ་དུབི་པོ་ན་དེར་རྔུལ་གཟེན་དང་།  ཤིམོ་ཐབིསོ་གཉིིསོ་ལསོ་བྱེད་པོའིམོ།  ལསོ་ཀྱིིསོ་ཤིིན་ཏུ་དུབི་པོ་ན་དེར་རྔུལ་གཟེན་དང་།  ཤིམོ་ཐབིསོ་གཉིིསོ་

གྱོོན་ལ་འིདུག་པོར་བྱའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་གྱོོན་ལ་འིདུག་པོར་བྱའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་

ཀྱི་ིཚལ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོ་ིཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོ།ོ  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱི་ིཚལ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོ་ིཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོ།ོ  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

དགའི་བི་ོརབི་ཏུ་ཕྱུང་བིསྙོེན་པོར་རྫིོགསོ་པོར་མོཛད་ནསོ་རི་སྤོསོ་ཀྱིི་ངད་ལྡང་དང་།  སུམོ་དགའི་བི་ོརབི་ཏུ་ཕྱུང་བིསྙོེན་པོར་རྫིོགསོ་པོར་མོཛད་ནསོ་རི་སྤོསོ་ཀྱིི་ངད་ལྡང་དང་།  སུམོ་

བིཅུ་རྩེ་གསུམོ་པོའི་ིལྷ་དང་སོེམོསོ་ཅན་དམྱོལ་བི་དག་ཏུ་ཁྲིིད་ད་ེསློར་མོཉིན་ཡོད་དུ་ཁྲིིད་པོ་བིཅུ་རྩེ་གསུམོ་པོའི་ིལྷ་དང་སོེམོསོ་ཅན་དམྱོལ་བི་དག་ཏུ་ཁྲིིད་ད་ེསློར་མོཉིན་ཡོད་དུ་ཁྲིིད་པོ་

དང་།  དེ་གློ་ོབུར་པོ་ཡིན་པོསོ་དགེ་སློོང་ཐམོསོ་ཅད་ཀྱིིསོ་ང་ོམོ་ཤིེསོ་ཏེེ།  དེའིི་ལུསོ་གསོེར་དང་།  དེ་གློ་ོབུར་པོ་ཡིན་པོསོ་དགེ་སློོང་ཐམོསོ་ཅད་ཀྱིིསོ་ང་ོམོ་ཤིེསོ་ཏེེ།  དེའིི་ལུསོ་གསོེར་

གྱོ་ིཁ་དོག་ལྟ་བུ་མོཚན་གྱོིསོ་མོངོན་པོར་གསོལ་བིའི་ིལུསོ་ད་ེམོཐོང་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་གྱོ་ིཁ་དོག་ལྟ་བུ་མོཚན་གྱོིསོ་མོངོན་པོར་གསོལ་བིའི་ིལུསོ་ད་ེམོཐོང་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་

གཤིེགསོ་སོོ་སྙོམོ་ནསོ་དགེ་སློོང་གནསོ་བིརྟན་གནསོ་བིརྟན་དག་ཀྱིང་ལྡང་བིར་བྱེད་གཤིེགསོ་སོོ་སྙོམོ་ནསོ་དགེ་སློོང་གནསོ་བིརྟན་གནསོ་བིརྟན་དག་ཀྱིང་ལྡང་བིར་བྱེད་

དོ།  །གང་གི་ཚེ་ཀུན་ཤིེསོ་པོར་གྱུར་པོ་དེའིི་ཚེ་འིགྱོོད་པོ་སྐྱེེསོ་ནསོ་སྐབིསོ་དེ་བིཅོམོ་ལྡན་དོ།  །གང་གི་ཚེ་ཀུན་ཤིེསོ་པོར་གྱུར་པོ་དེའིི་ཚེ་འིགྱོོད་པོ་སྐྱེེསོ་ནསོ་སྐབིསོ་དེ་བིཅོམོ་ལྡན་

འིདསོ་ལ་དག་ེསློོང་དག་གིསོ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེའིདསོ་ལ་དག་ེསློོང་དག་གིསོ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེ

སློོང་དག་འིད་ིན་ིསྟེོན་པོའིོ།  །འིད་ིན་ིགཞིན་ན་ོཞིེསོ་བིད་ེབླག་ཏུ་ཤིེསོ་པོར་བྱ་བིའི་ིཕྱིར་དགའི་སློོང་དག་འིད་ིན་ིསྟེོན་པོའིོ།  །འིད་ིན་ིགཞིན་ན་ོཞིེསོ་བིད་ེབླག་ཏུ་ཤིེསོ་པོར་བྱ་བིའི་ིཕྱིར་དགའི་

བི་ོདང་གཞིན་ཡང་རུང་གང་ད་ེལྟ་བུའི་ིཆོསོ་གོསོ་ལ་མོཚན་མོསོ་གདབི་པོར་བྱའི།ོ།  །།བི་ོདང་གཞིན་ཡང་རུང་གང་ད་ེལྟ་བུའི་ིཆོསོ་གོསོ་ལ་མོཚན་མོསོ་གདབི་པོར་བྱའི།ོ།  །།

སྡེོམོ་ནི།  དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ནི་བིསྐྲད་པོ་དང་།  །སོོ་ཤིིང་རྣམོ་པོ་གསུམོ་དག་སྡེོམོ་ནི།  དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ནི་བིསྐྲད་པོ་དང་།  །སོོ་ཤིིང་རྣམོ་པོ་གསུམོ་དག་

དང་།  །གཞིོན་ནུ་བིསྐྲད་པོར་བྱ་བི་དང་།  །ཀུན་དུ་བིསྐྲད་པོར་མོ་ིབྱའི།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་དང་།  །གཞིོན་ནུ་བིསྐྲད་པོར་བྱ་བི་དང་།  །ཀུན་དུ་བིསྐྲད་པོར་མོ་ིབྱའི།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་

ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོ་ིཀུན་དགའི་ར་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོ་ིཀུན་དགའི་ར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བི་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །གང་ག་ིཚ་ེཆུ་བི་ོསྙོན་ལྡན་གྱོ་ིའིགྲམོ་གྱོ་ིདག་ེསློོང་དག་གིསོ་དང་པོ་ོབུམོ་བི་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །གང་ག་ིཚ་ེཆུ་བི་ོསྙོན་ལྡན་གྱོ་ིའིགྲམོ་གྱོ་ིདག་ེསློོང་དག་གིསོ་དང་པོ་ོབུམོ་

པོ་དང་།  ཕ་ོལོང་ག་ིསྦྱོོར་བིསོ་འིབིད་པོ་དང་།  བིསྒྲིམོ་པོ་དང་།  བིརྩེལ་བིསོ་ཉིོན་མོོངསོ་པོ་པོ་དང་།  ཕ་ོལོང་ག་ིསྦྱོོར་བིསོ་འིབིད་པོ་དང་།  བིསྒྲིམོ་པོ་དང་།  བིརྩེལ་བིསོ་ཉིོན་མོོངསོ་པོ་

ཐམོསོ་ཅད་སྤངསོ་ཏེ་ེདགྲ་བིཅོམོ་པོ་ཉིིད་མོངོན་སུམོ་དུ་བྱསོ་པོ་དེའི་ིཚ་ེད་ེདག་ག་ིསྤྱོོད་ལམོ་ཐམོསོ་ཅད་སྤངསོ་ཏེ་ེདགྲ་བིཅོམོ་པོ་ཉིིད་མོངོན་སུམོ་དུ་བྱསོ་པོ་དེའི་ིཚ་ེད་ེདག་ག་ིསྤྱོོད་ལམོ་

དང་།  སྤྱོོད་པོ་དག་ལ་སྒྲུབི་པོ་དེསོ་སྐྱེ་ེབི་ོམོང་པོ་ོརྣམོསོ་མོངོན་པོར་དད་དོ།  །ད་ེནསོ་བིཅོམོ་དང་།  སྤྱོོད་པོ་དག་ལ་སྒྲུབི་པོ་དེསོ་སྐྱེ་ེབི་ོམོང་པོ་ོརྣམོསོ་མོངོན་པོར་དད་དོ།  །ད་ེནསོ་བིཅོམོ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ལ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་གང་དག་ག་ིགྲོང་ག་ིཞིིང་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ལ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་གང་དག་ག་ིགྲོང་ག་ིཞིིང་

ན་ཆུ་བི་ོསྙོན་ལྡན་གྱོི་འིགྲམོ་གྱོི་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་གནསོ་པོའིི་མོི་དེ་དག་གི་རྙེེད་པོ་ནི་ལེགསོ་ན་ཆུ་བི་ོསྙོན་ལྡན་གྱོི་འིགྲམོ་གྱོི་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་གནསོ་པོའིི་མོི་དེ་དག་གི་རྙེེད་པོ་ནི་ལེགསོ་

པོར་རྙེེད་དོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་བིསྙོེན་བིཀུར་བི་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བིོ་བིཅོམོ་པོར་རྙེེད་དོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་བིསྙོེན་བིཀུར་བི་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བིོ་བིཅོམོ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་དྲུང་ན་སྤྱོོད་ཅིང་གནསོ་པོ་དེསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགོངསོ་པོ་རྟགསོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་དྲུང་ན་སྤྱོོད་ཅིང་གནསོ་པོ་དེསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགོངསོ་པོ་རྟགསོ་

སོམོ།  གསུང་བི་ལསོ་ཤིེསོ་ནསོ་དེསོ་དེ་དག་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་དག་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ནི་སོམོ།  གསུང་བི་ལསོ་ཤིེསོ་ནསོ་དེསོ་དེ་དག་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་དག་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ནི་

ཁྱེེད་ཀྱི་ིབིསྔགསོ་པོ་བིརྗེོད་ཅིང་གཟེིགསོ་པོར་ཡང་བིཞིེད་ཀྱིིསོ་ཁྱེེད་འིོང་བིའི་ིརིགསོ་སོ་ོཞིེསོ་ཁྱེེད་ཀྱི་ིབིསྔགསོ་པོ་བིརྗེོད་ཅིང་གཟེིགསོ་པོར་ཡང་བིཞིེད་ཀྱིིསོ་ཁྱེེད་འིོང་བིའི་ིརིགསོ་སོ་ོཞིེསོ་

སྤྲེིང་ང་ོ།  །ད་ེདག་གིསོ་ཐོསོ་ནསོ་ཕན་ཚུན་གློེངསོ་པོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་དག་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་སྤྲེིང་ང་ོ།  །ད་ེདག་གིསོ་ཐོསོ་ནསོ་ཕན་ཚུན་གློེངསོ་པོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་དག་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་

ན་ིབིདག་ཅག་ག་ིབིསྔགསོ་པོ་བིརྗེོད་ཅིང་གཟེིགསོ་པོར་ཡང་བིཞིེད་ཅེསོ་ཟེེར་ན་ད་ེལ་ཇེ་ིལྟར་ན་ིབིདག་ཅག་ག་ིབིསྔགསོ་པོ་བིརྗེོད་ཅིང་གཟེིགསོ་པོར་ཡང་བིཞིེད་ཅེསོ་ཟེེར་ན་ད་ེལ་ཇེ་ིལྟར་

བིསྒྲུབི་པོར་བྱ།  ད་ེན་ཁ་ཅིག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིད་ིལ་ཅ་ིཞིིག་བིསྒྲུབི་ཏུ་ཡོད་འིདོང་མོོད།  དགྲ་བིསྒྲུབི་པོར་བྱ།  ད་ེན་ཁ་ཅིག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིད་ིལ་ཅ་ིཞིིག་བིསྒྲུབི་ཏུ་ཡོད་འིདོང་མོོད།  དགྲ་

བིཅོམོ་པོ་རྣམོསོ་ན་ིམོ་བིསོམོསོ་པོར་ཡ་ེཤིེསོ་མོཐོང་བི་མོ་ིའིཇུག་པོསོ་གཞིན་དག་ཅིག་གིསོ་བིཅོམོ་པོ་རྣམོསོ་ན་ིམོ་བིསོམོསོ་པོར་ཡ་ེཤིེསོ་མོཐོང་བི་མོ་ིའིཇུག་པོསོ་གཞིན་དག་ཅིག་གིསོ་

སྨྲསོ་པོ་ལེགསོ་ཏེེ།  འིོན་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབིོའི་ིཚོགསོ་མོང་པོ་ོདག་ལ་སྦྲོན་ནསོ་འིདོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེསྨྲསོ་པོ་ལེགསོ་ཏེེ།  འིོན་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབིོའི་ིཚོགསོ་མོང་པོ་ོདག་ལ་སྦྲོན་ནསོ་འིདོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེ

དག་གིསོ་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ལ་སྨྲསོ་པོ།  ཚེ་དང་ལྡན་པོ་དག་ཤིེསོ་པོར་གྱོིསོ་ཤིིག  །བིཅོམོ་དག་གིསོ་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ལ་སྨྲསོ་པོ།  ཚེ་དང་ལྡན་པོ་དག་ཤིེསོ་པོར་གྱོིསོ་ཤིིག  །བིཅོམོ་

ལྡན་འིདསོ་བིདག་ཅག་ག་ིཡོན་ཏེན་བིརྗེོད་ཅིང་གཟེིགསོ་པོར་བིཞིེད་ད།ེ  ཁྱེེད་ལ་བིལྟསོ་ནསོ་ལྡན་འིདསོ་བིདག་ཅག་ག་ིཡོན་ཏེན་བིརྗེོད་ཅིང་གཟེིགསོ་པོར་བིཞིེད་ད།ེ  ཁྱེེད་ལ་བིལྟསོ་ནསོ་

འིདོང་བི་ཡིན་ནོ།  །དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཚེ་དང་ལྡན་པོ་དག་དེ་ལྟ་ན་བིདག་ཅག་ཀྱིང་འིདོང་བི་ཡིན་ནོ།  །དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཚེ་དང་ལྡན་པོ་དག་དེ་ལྟ་ན་བིདག་ཅག་ཀྱིང་

འིགྲའོི།ོ  །ད་ེལྟར་གྱོིསོ་ཤིིག  །ད་ེརྣམོསོ་ད་ེདག་དང་ལྷན་ཅིག་ཆསོ་ཏེ་ེརིམོ་གྱོིསོ་མོཉིན་ཡོད་དུ་འིགྲའོི།ོ  །ད་ེལྟར་གྱོིསོ་ཤིིག  །ད་ེརྣམོསོ་ད་ེདག་དང་ལྷན་ཅིག་ཆསོ་ཏེ་ེརིམོ་གྱོིསོ་མོཉིན་ཡོད་དུ་

ཕྱིན་པོ་དང་།  ད་ེནསོ་ཀུན་དགའི་ིར་བིར་དག་ེསློོང་གློ་ོབུར་བི་དག་དང་།  གཞི་ིབི་རྣམོསོ་ཕན་ཕྱིན་པོ་དང་།  ད་ེནསོ་ཀུན་དགའི་ིར་བིར་དག་ེསློོང་གློ་ོབུར་བི་དག་དང་།  གཞི་ིབི་རྣམོསོ་ཕན་
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ཆོས་གོས་ཀི་སྡ་་ཚནཆོས་གོས་ཀི་སྡ་་ཚན

ཚུན་ཡང་དག་པོར་དགའི་བིར་བྱེད་པོའི་ིསྒྲ་མོཐོན་པོ།ོ  སྒྲ་ཆེན་པོ་ོདང་།  སྐྱེ་ེབིོའི་ིཚོགསོ་ཕལ་ཚུན་ཡང་དག་པོར་དགའི་བིར་བྱེད་པོའི་ིསྒྲ་མོཐོན་པོ།ོ  སྒྲ་ཆེན་པོ་ོདང་།  སྐྱེ་ེབིོའི་ིཚོགསོ་ཕལ་

པོོ་ཆེའིི་སྒྲ་སྐད་བྱུང་བིར་གྱུར་ཏེོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཀུན་དགའིི་ར་བིར་སྒྲ་མོཐོན་པོོ་ཆེའིི་སྒྲ་སྐད་བྱུང་བིར་གྱུར་ཏེོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཀུན་དགའིི་ར་བིར་སྒྲ་མོཐོན་

པོོ།  སྒྲ་ཆེན་པོ་ོདང་།  སྐྱེ་ེབིོའི་ིཚོགསོ་ཕལ་པོ་ོཆེའི་ིསྒྲ་སྐད་གསོན་ཏེེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་པོོ།  སྒྲ་ཆེན་པོ་ོདང་།  སྐྱེ་ེབིོའི་ིཚོགསོ་ཕལ་པོ་ོཆེའི་ིསྒྲ་སྐད་གསོན་ཏེེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་

ལྡན་འིདསོ་རྣམོསོ་ན་ིམོཁྱེེན་བིཞིིན་དུ་འིདྲ་ིབིར་མོཛད་པོ་ཡིན་པོསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་ལྡན་འིདསོ་རྣམོསོ་ན་ིམོཁྱེེན་བིཞིིན་དུ་འིདྲ་ིབིར་མོཛད་པོ་ཡིན་པོསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བི་ོལ་རྨསོ་པོ།  ཀུན་དགའི་ིར་བིར་སྒྲ་མོཐོན་པོོ།  སྒྲ་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བི་ོལ་རྨསོ་པོ།  ཀུན་དགའི་ིར་བིར་སྒྲ་མོཐོན་པོོ།  སྒྲ་

ཆེན་པོོ་དང་།  སྐྱེེ་བིོའི་ིཚོགསོ་ཕལ་པོོ་ཆེའིི་སྒྲ་སྐད་གྲག་པོ་འིོ་ནི་ཅི་ཞིིག  །དེསོ་གསོོལ་ཆེན་པོོ་དང་།  སྐྱེེ་བིོའི་ིཚོགསོ་ཕལ་པོོ་ཆེའིི་སྒྲ་སྐད་གྲག་པོ་འིོ་ནི་ཅི་ཞིིག  །དེསོ་གསོོལ་

པོ།  བིཙུན་པོ་ད་ེན་ིཆུ་བི་ོསྙོན་ལྡན་གྱོ་ིའིགྲམོ་གྱོ་ིདག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་སྐྱེ་ེབི་ོམོང་པོ་ོསྦྲོན་ནསོ་པོ།  བིཙུན་པོ་ད་ེན་ིཆུ་བི་ོསྙོན་ལྡན་གྱོ་ིའིགྲམོ་གྱོ་ིདག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་སྐྱེ་ེབི་ོམོང་པོ་ོསྦྲོན་ནསོ་

དག་ེསློོང་རབི་ཏུ་མོང་པོ་ོདང་ལྷན་ཅིག་འིདིར་མོཆིསོ་ཏེེ།  དག་ེསློོང་གཞི་ིབི་དང་།  གློ་ོབུར་བི་དག་ེསློོང་རབི་ཏུ་མོང་པོ་ོདང་ལྷན་ཅིག་འིདིར་མོཆིསོ་ཏེེ།  དག་ེསློོང་གཞི་ིབི་དང་།  གློ་ོབུར་བི་

རྣམོསོ་ཕན་ཚུན་ཡང་དག་པོར་དགའི་བིར་བིགྱོིད་པོའིི་སྒྲ་མོཐོན་པོོ།  སྒྲ་ཆེན་པོོ་དང་།  སྐྱེེ་རྣམོསོ་ཕན་ཚུན་ཡང་དག་པོར་དགའི་བིར་བིགྱོིད་པོའིི་སྒྲ་མོཐོན་པོོ།  སྒྲ་ཆེན་པོོ་དང་།  སྐྱེེ་

བིོའི་ིཚོགསོ་ཕལ་པོ་ོཆེའི་ིསྒྲ་སྐད་ལགསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་བིོའི་ིཚོགསོ་ཕལ་པོ་ོཆེའི་ིསྒྲ་སྐད་ལགསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་

ཀུན་དགའི་བིོ་ལ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཀུན་དགའི་བིོ་སོོང་ལ་ཆུ་བིོ་སྙོན་ལྡན་གྱོི་འིགྲམོ་གྱོི་དགེ་ཀུན་དགའི་བིོ་ལ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཀུན་དགའི་བིོ་སོོང་ལ་ཆུ་བིོ་སྙོན་ལྡན་གྱོི་འིགྲམོ་གྱོི་དགེ་

སློོང་རྣམོསོ་ལ་དག་ེསློོང་དག་ཁྱེེད་འིད་ིན་མོ་གནསོ་པོར་དེང་ཤིིག་ཅེསོ་སྐྲོད་ཅིག  །བིཙུན་པོ་སློོང་རྣམོསོ་ལ་དག་ེསློོང་དག་ཁྱེེད་འིད་ིན་མོ་གནསོ་པོར་དེང་ཤིིག་ཅེསོ་སྐྲོད་ཅིག  །བིཙུན་པོ་

ད་ེལྟར་འིཚལ་ལོ།  །ཞིེསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བིོསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིལྟར་མོཉིན་ད་ེལྟར་འིཚལ་ལོ།  །ཞིེསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བིོསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིལྟར་མོཉིན་

ནསོ་སྙོན་ལྡན་གྱོ་ིའིགྲམོ་གྱོ་ིདག་ེསློོང་རྣམོསོ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་དག་ནསོ་སྙོན་ལྡན་གྱོ་ིའིགྲམོ་གྱོ་ིདག་ེསློོང་རྣམོསོ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་དག་

ཤིེསོ་པོར་གྱོིསོ་ཤིིག  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེེད་འིདི་ན་མོ་གནསོ་པོར་དེང་ཤིིག་ཅེསོ་ཤིེསོ་པོར་གྱོིསོ་ཤིིག  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེེད་འིདི་ན་མོ་གནསོ་པོར་དེང་ཤིིག་ཅེསོ་

བིསྐྲད་དོ།  །ད་ེདག་བིདག་ཅག་ན་ིབིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིསྐྲད་ད་ོསྙོམོ་དུ་རིག་ནསོ་ལྷུང་བིསྐྲད་དོ།  །ད་ེདག་བིདག་ཅག་ན་ིབིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིསྐྲད་ད་ོསྙོམོ་དུ་རིག་ནསོ་ལྷུང་

བིཟེེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་བླངསོ་ཏེེ་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིིང་དོང་ངོ་།  །ལན་གཉིིསོ་ལན་གསུམོ་དུ་ཡང་བིཟེེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་བླངསོ་ཏེེ་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིིང་དོང་ངོ་།  །ལན་གཉིིསོ་ལན་གསུམོ་དུ་ཡང་

བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ལ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་གང་དག་ག་ིགྲོང་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ལ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་གང་དག་ག་ིགྲོང་

གི་ཞིིང་ན་ཆུ་བི་ོསྙོན་ལྡན་གྱོི་འིགྲམོ་གྱོི་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་གནསོ་པོའིི་མོི་དེ་དག་གི་རྙེེད་པོ་ནི་གི་ཞིིང་ན་ཆུ་བི་ོསྙོན་ལྡན་གྱོི་འིགྲམོ་གྱོི་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་གནསོ་པོའིི་མོི་དེ་དག་གི་རྙེེད་པོ་ནི་

རྙེེད་པོ་ལེགསོ་པོར་རྙེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱ་བི་ནསོ།  ད་ེདག་བིདག་ཅག་ན་ིབིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་རྙེེད་པོ་ལེགསོ་པོར་རྙེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱ་བི་ནསོ།  ད་ེདག་བིདག་ཅག་ན་ིབིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བིསྐྲད་ད་ོསྙོམོ་ནསོ་ལྷུང་བིཟེེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་བླངསོ་ཏེ་ེལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིིང་འིདོང་ང་ོཞིེསོ་བྱ་བིའི་ིབིསྐྲད་ད་ོསྙོམོ་ནསོ་ལྷུང་བིཟེེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་བླངསོ་ཏེ་ེལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིིང་འིདོང་ང་ོཞིེསོ་བྱ་བིའི་ི

བིར་སྔ་མོ་བིཞིིན་ན།ོ  །ཡང་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ལ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེབིར་སྔ་མོ་བིཞིིན་ན།ོ  །ཡང་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ལ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེ

སློོང་དག་གང་དག་ག་ིགྲོང་ག་ིཞིིང་ན་ཆུ་བི་ོསྙོན་ལྡན་གྱོ་ིའིགྲམོ་གྱོ་ིདག་ེསློོང་རྣམོསོ་གནསོ་པོའི་ིསློོང་དག་གང་དག་ག་ིགྲོང་ག་ིཞིིང་ན་ཆུ་བི་ོསྙོན་ལྡན་གྱོ་ིའིགྲམོ་གྱོ་ིདག་ེསློོང་རྣམོསོ་གནསོ་པོའི་ི

མོ་ིད་ེདག་ག་ིརྙེེད་པོ་ན་ིརྙེེད་པོ་ལེགསོ་པོར་རྙེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱ་བི་ནསོ།  འིོང་བིའི་ིརིགསོ་སོ་ོཞིེསོ་མོ་ིད་ེདག་ག་ིརྙེེད་པོ་ན་ིརྙེེད་པོ་ལེགསོ་པོར་རྙེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱ་བི་ནསོ།  འིོང་བིའི་ིརིགསོ་སོ་ོཞིེསོ་

བྱ་བིའི་ིབིར་སྔ་མོ་བིཞིིན་ནོ།  །ད་ེདག་ཕན་ཚུན་གློེང་བི་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་དག་ཅིའི་ིཕྱིར་བིཅོམོ་བྱ་བིའི་ིབིར་སྔ་མོ་བིཞིིན་ནོ།  །ད་ེདག་ཕན་ཚུན་གློེང་བི་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་དག་ཅིའི་ིཕྱིར་བིཅོམོ་

ལྡན་འིདསོ་བིདག་ཅག་ག་ིབིསྔགསོ་པོ་བིརྗེོད་ཅིང་གཟེིགསོ་པོར་ཡང་བིཞིེད་ལ།  འིོན་ཀྱིང་ལྡན་འིདསོ་བིདག་ཅག་ག་ིབིསྔགསོ་པོ་བིརྗེོད་ཅིང་གཟེིགསོ་པོར་ཡང་བིཞིེད་ལ།  འིོན་ཀྱིང་

སོོང་དགུན་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིསྐྲད།  གདོན་མོ་ཟེོསོ་པོར་བིདག་ཅག་གིསོ་སྐྱེ་ེབི་ོམོང་སོོང་དགུན་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིསྐྲད།  གདོན་མོ་ཟེོསོ་པོར་བིདག་ཅག་གིསོ་སྐྱེ་ེབི་ོམོང་

པོ་ོལ་སྦྲོན་པོསོ་བིསྐྲད་ཀྱིིསོ།  མོ་ལ་ད་ན་ིབིདག་ཅག་གིསོ་མོ་ིསྦྲོན་པོ་ཁ་ོནར་འིདོང་ང་ོཞིེསོ་ད་ེཔོ་ོལ་སྦྲོན་པོསོ་བིསྐྲད་ཀྱིིསོ།  མོ་ལ་ད་ན་ིབིདག་ཅག་གིསོ་མོ་ིསྦྲོན་པོ་ཁ་ོནར་འིདོང་ང་ོཞིེསོ་ད་ེ

དག་གིསོ་མོ་སྦྲོན་པོ་ཁོ་ནར་ཉིི་ཚེ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བི་དེར་སོོང་སྟེེ་ཕྱིན་པོ་དག་གིསོ་མོ་སྦྲོན་པོ་ཁོ་ནར་ཉིི་ཚེ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བི་དེར་སོོང་སྟེེ་ཕྱིན་པོ་

དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཞིབིསོ་ལ་མོགོ་བིོསོ་ཕྱག་འིཚལ་ཏེེ་ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིཁོད་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཞིབིསོ་ལ་མོགོ་བིོསོ་ཕྱག་འིཚལ་ཏེེ་ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིཁོད་

དོ།  །ད་ེནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བི་ོལ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཀུན་དོ།  །ད་ེནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བི་ོལ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཀུན་

དགའི་བི་ོསོོང་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་གཅིག་ཏུ་ད་ེབིཞིིན་གཤིེགསོ་པོ་དང་།  ཆུ་བི་ོསྙོན་ལྡན་གྱོ་ིདགའི་བི་ོསོོང་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་གཅིག་ཏུ་ད་ེབིཞིིན་གཤིེགསོ་པོ་དང་།  ཆུ་བི་ོསྙོན་ལྡན་གྱོ་ི

འིགྲམོ་གྱོ་ིདག་ེསློོང་དག་ག་ིཁྲི་ིཤིོམོསོ་ཤིིག  །བིཙུན་པོ་ད་ེལྟར་འིཚལ་ལ་ོཞིེསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་འིགྲམོ་གྱོ་ིདག་ེསློོང་དག་ག་ིཁྲི་ིཤིོམོསོ་ཤིིག  །བིཙུན་པོ་ད་ེལྟར་འིཚལ་ལ་ོཞིེསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་

ཀུན་དགའི་བིོསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིལྟར་མོཉིན་ནསོ་གཙུག་ལག་ཁང་གཅིག་ཏུ་ད་ེབིཞིིན་ཀུན་དགའི་བིོསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིལྟར་མོཉིན་ནསོ་གཙུག་ལག་ཁང་གཅིག་ཏུ་ད་ེབིཞིིན་

གཤིེགསོ་པོ་དང་།  ཆུ་བི་ོསྙོན་ལྡན་གྱོ་ིའིགྲམོ་གྱོ་ིདག་ེསློོང་དག་ག་ིཁྲི་ིབིཤིམོསོ་ནསོ་བིཅོམོ་གཤིེགསོ་པོ་དང་།  ཆུ་བི་ོསྙོན་ལྡན་གྱོ་ིའིགྲམོ་གྱོ་ིདག་ེསློོང་དག་ག་ིཁྲི་ིབིཤིམོསོ་ནསོ་བིཅོམོ་

ལྡན་འིདསོ་གང་ན་བི་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞིབིསོ་ལ་མོག་ོབིོསོ་ཕྱག་ལྡན་འིདསོ་གང་ན་བི་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞིབིསོ་ལ་མོག་ོབིོསོ་ཕྱག་

འིཚལ་ཏེེ་ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ནསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཀུན་འིཚལ་ཏེེ་ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ནསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཀུན་

དགའི་བིོསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །བིཙུན་པོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་དགའི་བིོསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །བིཙུན་པོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་

དང་།  ཆུ་བིོ་སྙོན་ལྡན་གྱོི་འིགྲམོ་གྱོི་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིི་ཁྲིི་གཙུག་ལག་ཁང་གཅིག་ཏུ་དང་།  ཆུ་བིོ་སྙོན་ལྡན་གྱོི་འིགྲམོ་གྱོི་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིི་ཁྲིི་གཙུག་ལག་ཁང་གཅིག་ཏུ་

བིཤིམོསོ་ལགསོ་ན།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ད་དེའི་ིདུསོ་ལ་བིབི་པོར་དགོངསོ་སུ་གསོོལ།  ད་ེབིཤིམོསོ་ལགསོ་ན།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ད་དེའི་ིདུསོ་ལ་བིབི་པོར་དགོངསོ་སུ་གསོོལ།  ད་ེ
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ཆོས་གོས་ཀི་སྡ་་ཚནཆོས་གོས་ཀི་སྡ་་ཚན

ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཆུ་བི་ོསྙོན་ལྡན་གྱོ་ིའིགྲམོ་གྱོ་ིདག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱི་ིགཙུག་ལག་ཁང་གང་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཆུ་བི་ོསྙོན་ལྡན་གྱོ་ིའིགྲམོ་གྱོ་ིདག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱི་ིགཙུག་ལག་ཁང་གང་

ན་བི་དེར་གཤིེགསོ་སོོ།  །གཤིེགསོ་ནསོ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཞིབིསོ་བིཀྲུསོ་ཏེེ་ན་བི་དེར་གཤིེགསོ་སོོ།  །གཤིེགསོ་ནསོ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཞིབིསོ་བིཀྲུསོ་ཏེེ་

གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གཤིེགསོ་ནསོ་ཁྲིི་བིཤིམོསོ་པོ་ཉིིད་ལ་སྐྱེིལ་མོ་ོཀྲུང་བིཅསོ་ནསོ་སྐུ་དྲང་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གཤིེགསོ་ནསོ་ཁྲིི་བིཤིམོསོ་པོ་ཉིིད་ལ་སྐྱེིལ་མོ་ོཀྲུང་བིཅསོ་ནསོ་སྐུ་དྲང་

པོོར་བིསྲང་སྟེ་ེདགོངསོ་པོ་མོངོན་དུ་བིཞིག་ནསོ་བིཞུགསོ་སོོ།  །  ཆུ་བི་ོསྙོན་ལྡན་གྱོ་ིའིགྲམོ་པོོར་བིསྲང་སྟེ་ེདགོངསོ་པོ་མོངོན་དུ་བིཞིག་ནསོ་བིཞུགསོ་སོོ།  །  ཆུ་བི་ོསྙོན་ལྡན་གྱོ་ིའིགྲམོ་

གྱོི་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིང་རང་རང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་གང་ན་བི་དེར་དོང་སྟེེ་ཕྱིན་པོ་གྱོི་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིང་རང་རང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་གང་ན་བི་དེར་དོང་སྟེེ་ཕྱིན་པོ་

དང་།  གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིཕྱ་ིརོལ་དུ་རྐང་པོ་བིཀྲུསོ་ནསོ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དོང་སྟེ་ེཇེ་ིལྟར་དང་།  གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིཕྱ་ིརོལ་དུ་རྐང་པོ་བིཀྲུསོ་ནསོ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དོང་སྟེ་ེཇེ་ིལྟར་

སྟེེན་བིཏེིང་བི་ལ་འིཁོད་དོ།  །ད་ེནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་བིསོམོ་གཏེན་དང་པོ་ོལ་སྙོོམོསོ་པོར་སྟེེན་བིཏེིང་བི་ལ་འིཁོད་དོ།  །ད་ེནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་བིསོམོ་གཏེན་དང་པོ་ོལ་སྙོོམོསོ་པོར་

ཞུགསོ་པོ་དང་།  ཆུ་བི་ོསྙོན་ལྡན་གྱོ་ིའིགྲམོ་གྱོ་ིདག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིང་བིསོམོ་གཏེན་དང་པོ་ོལ་ཞུགསོ་པོ་དང་།  ཆུ་བི་ོསྙོན་ལྡན་གྱོ་ིའིགྲམོ་གྱོ་ིདག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིང་བིསོམོ་གཏེན་དང་པོ་ོལ་

སྙོོམོསོ་པོར་ཞུགསོ་སོ།ོ  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་བིསོམོ་གཏེན་དང་པོ་ོལསོ་བིཞིེངསོ་ནསོ་གཉིིསོ་སྙོོམོསོ་པོར་ཞུགསོ་སོ།ོ  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་བིསོམོ་གཏེན་དང་པོ་ོལསོ་བིཞིེངསོ་ནསོ་གཉིིསོ་

པོ་དང་།  གསུམོ་པོ་དང་།  བིཞིི་པོ་དང་།  ནམོ་མོཁའི་མོཐའི་ཡསོ་སྐྱེེ་མོཆེད་དང་།  རྣམོ་པོ་དང་།  གསུམོ་པོ་དང་།  བིཞིི་པོ་དང་།  ནམོ་མོཁའི་མོཐའི་ཡསོ་སྐྱེེ་མོཆེད་དང་།  རྣམོ་

ཤིེསོ་མོཐའི་ཡསོ་སྐྱེེ་མོཆེད་དང་།  ཅི་ཡང་མོེད་པོའིི་སྐྱེེ་མོཆེད་དང་།  འིདུ་ཤིེསོ་མོེད་འིདུ་ཤིེསོ་མོཐའི་ཡསོ་སྐྱེེ་མོཆེད་དང་།  ཅི་ཡང་མོེད་པོའིི་སྐྱེེ་མོཆེད་དང་།  འིདུ་ཤིེསོ་མོེད་འིདུ་

ཤིེསོ་མོེད་མོིན་སྐྱེ་ེམོཆེད་ལ་སྙོོམོསོ་པོར་ཞུགསོ་པོ་དང་།  ཆུ་བི་ོསྙོན་ལྡན་གྱོ་ིའིགྲམོ་གྱོ་ིདག་ེཤིེསོ་མོེད་མོིན་སྐྱེ་ེམོཆེད་ལ་སྙོོམོསོ་པོར་ཞུགསོ་པོ་དང་།  ཆུ་བི་ོསྙོན་ལྡན་གྱོ་ིའིགྲམོ་གྱོ་ིདག་ེ

སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིང་བིསོམོ་གཏེན་དང་པོོ་ལསོ་ལངསོ་ནསོ་གཉིིསོ་པོ་དང་།  གསུམོ་པོ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིང་བིསོམོ་གཏེན་དང་པོོ་ལསོ་ལངསོ་ནསོ་གཉིིསོ་པོ་དང་།  གསུམོ་པོ་

དང་།  བིཞིི་པོ་དང་།  ནམོ་མོཁའི་མོཐའི་ཡསོ་སྐྱེེ་མོཆེད་དང་།  རྣམོ་ཤིེསོ་མོཐའི་ཡསོ་སྐྱེེ་དང་།  བིཞིི་པོ་དང་།  ནམོ་མོཁའི་མོཐའི་ཡསོ་སྐྱེེ་མོཆེད་དང་།  རྣམོ་ཤིེསོ་མོཐའི་ཡསོ་སྐྱེེ་
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ལངསོ་ནསོ་ཅ་ིཡང་མོེད་པོའི་ིསྐྱེ་ེམོཆེད་ལ་སྙོོམོསོ་པོར་ཞུགསོ་ན།  ཆུ་བི་ོསྙོན་ལྡན་གྱོ་ིའིགྲམོ་ལངསོ་ནསོ་ཅ་ིཡང་མོེད་པོའི་ིསྐྱེ་ེམོཆེད་ལ་སྙོོམོསོ་པོར་ཞུགསོ་ན།  ཆུ་བི་ོསྙོན་ལྡན་གྱོ་ིའིགྲམོ་
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ཡང་མོེད་པོའི་ིསྐྱེ་ེམོཆེད་ལ་སྙོོམོསོ་པོར་ཞུགསོ།  ང་ཅ་ིཡང་མོེད་པོའི་ིསྐྱེ་ེམོཆེད་ལསོ་ལངསོ་ཡང་མོེད་པོའི་ིསྐྱེ་ེམོཆེད་ལ་སྙོོམོསོ་པོར་ཞུགསོ།  ང་ཅ་ིཡང་མོེད་པོའི་ིསྐྱེ་ེམོཆེད་ལསོ་ལངསོ་

ནསོ་བིསོམོ་གཏེན་དང་པོོའི་ིབིར་ལ་སྙོོམོསོ་པོར་ཞུགསོ་ན་ཆུ་བི་ོསྙོན་ལྡན་གྱོ་ིའིགྲམོ་གྱོ་ིདག་ེནསོ་བིསོམོ་གཏེན་དང་པོོའི་ིབིར་ལ་སྙོོམོསོ་པོར་ཞུགསོ་ན་ཆུ་བི་ོསྙོན་ལྡན་གྱོ་ིའིགྲམོ་གྱོ་ིདག་ེ

སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིང་ཅི་ཡང་མོེད་པོའིི་སྐྱེེ་མོཆེད་ལསོ་ལངསོ་ཏེེ་བིསོམོ་གཏེན་དང་པོོའི་ིབིར་ལ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིང་ཅི་ཡང་མོེད་པོའིི་སྐྱེེ་མོཆེད་ལསོ་ལངསོ་ཏེེ་བིསོམོ་གཏེན་དང་པོོའི་ིབིར་ལ་

སྙོོམོསོ་པོར་ཞུགསོ་ཀྱིིསོ་མོ་ལ་ད་ན་ིང་རྣམོ་པོ་ད་ེདག་དང་།  རྟགསོ་ད་ེདག་དང་།  རྒྱུ་མོཚན་སྙོོམོསོ་པོར་ཞུགསོ་ཀྱིིསོ་མོ་ལ་ད་ན་ིང་རྣམོ་པོ་ད་ེདག་དང་།  རྟགསོ་ད་ེདག་དང་།  རྒྱུ་མོཚན་

ད་ེདག་གིསོ་གང་ལ་ཉིན་ཐོསོ་དང་།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཐམོསོ་ཅད་རྡུགསོ་པོའི་ིབིསོམོ་གཏེན་ད་ེདག་གིསོ་གང་ལ་ཉིན་ཐོསོ་དང་།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཐམོསོ་ཅད་རྡུགསོ་པོའི་ིབིསོམོ་གཏེན་

དང་པོ་ོརྫིོགསོ་པོར་བྱསོ་ཏེ་ེགནསོ་པོར་བྱའི་ོསྙོམོ་དུ་དགོངསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་དང་པོ་ོརྫིོགསོ་པོར་བྱསོ་ཏེ་ེགནསོ་པོར་བྱའི་ོསྙོམོ་དུ་དགོངསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་

རྣམོ་པོ་དེ་དག་དང་།  རྟགསོ་དེ་དག་དང་།  རྒྱུ་མོཚན་དེ་དག་གིསོ་གང་ལ་ཉིན་ཐོསོ་རྣམོ་པོ་དེ་དག་དང་།  རྟགསོ་དེ་དག་དང་།  རྒྱུ་མོཚན་དེ་དག་གིསོ་གང་ལ་ཉིན་ཐོསོ་
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ཆོས་གོས་ཀི་སྡ་་ཚནཆོས་གོས་ཀི་སྡ་་ཚན

དང་།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཐམོསོ་ཅད་རྡུགསོ་པོའི་ིབིསོམོ་གཏེན་དང་པོ་ོརྫིོགསོ་པོར་བྱསོ་ཏེ་ེདང་།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཐམོསོ་ཅད་རྡུགསོ་པོའི་ིབིསོམོ་གཏེན་དང་པོ་ོརྫིོགསོ་པོར་བྱསོ་ཏེ་ེ

བིཞུགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ཆུ་བིོ་སྙོན་ལྡན་གྱོི་འིགྲམོ་གྱོི་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་འིདི་སྙོམོ་དུ་སོེམོསོ་བིཞུགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ཆུ་བིོ་སྙོན་ལྡན་གྱོི་འིགྲམོ་གྱོི་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་འིདི་སྙོམོ་དུ་སོེམོསོ་

ཏེེ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་དག་ཤིེསོ་པོར་གྱོིསོ་ཤིིག  །ད་ལྟར་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ན་ིཉིིད་ཀྱི་ིགནསོ་ཏེེ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་དག་ཤིེསོ་པོར་གྱོིསོ་ཤིིག  །ད་ལྟར་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ན་ིཉིིད་ཀྱི་ིགནསོ་

པོསོ་གནསོ་ཀྱིིསོ་མོ་ལ་བིདག་ཅག་ཀྱིང་རང་གི་གནསོ་པོསོ་གནསོ་པོར་བྱའིོ་ཞིེསོ་དེ་དག་པོསོ་གནསོ་ཀྱིིསོ་མོ་ལ་བིདག་ཅག་ཀྱིང་རང་གི་གནསོ་པོསོ་གནསོ་པོར་བྱའིོ་ཞིེསོ་དེ་དག་

ཀྱིང་རང་ག་ིགནསོ་པོསོ་གནསོ་པོར་བིརྩེམོསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ནང་པོར་སྔར་ཀྱིང་རང་ག་ིགནསོ་པོསོ་གནསོ་པོར་བིརྩེམོསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ནང་པོར་སྔར་

ཏེིང་ང་ེའིཛིན་ད་ེལསོ་བིཞིེངསོ་ཏེ།ེ  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱོ་ིགུང་ལ་གདན་བིཤིམོསོ་པོ་ཉིིད་ཏེིང་ང་ེའིཛིན་ད་ེལསོ་བིཞིེངསོ་ཏེ།ེ  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱོ་ིགུང་ལ་གདན་བིཤིམོསོ་པོ་ཉིིད་

ལ་བིཞུགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བི་ོསྟེན་ལསོ་ལངསོ་ཏེ་ེབླ་གོསོ་ཕྲག་པོ་ལ་བིཞུགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བི་ོསྟེན་ལསོ་ལངསོ་ཏེ་ེབླ་གོསོ་ཕྲག་པོ་

གཅིག་ཏུ་གཟེར་ཏེེ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བི་དེ་ལོགསོ་སུ་ཐལ་མོོ་སྦྱོར་བི་བིཏུད་ནསོ་གཅིག་ཏུ་གཟེར་ཏེེ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བི་དེ་ལོགསོ་སུ་ཐལ་མོོ་སྦྱོར་བི་བིཏུད་ནསོ་

བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །བིཙུན་པོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཡང་དང་ཡང་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །བིཙུན་པོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཡང་དང་ཡང་

དུ་ཆུ་བི་ོསྙོན་ལྡན་གྱོ་ིའིགྲམོ་གྱོ་ིདག་ེསློོང་དག་ག་ིབིསྔགསོ་པོ་བིརྗེོད་ཅིང་གཟེིགསོ་པོར་ཡང་དུ་ཆུ་བི་ོསྙོན་ལྡན་གྱོ་ིའིགྲམོ་གྱོ་ིདག་ེསློོང་དག་ག་ིབིསྔགསོ་པོ་བིརྗེོད་ཅིང་གཟེིགསོ་པོར་ཡང་

བིཞིེད་ལ།  འིོན་ཀྱིང་དེ་དག་ལ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཡང་དག་པོར་དགའི་བིར་ནི་མོ་བིཞིེད་ལ།  འིོན་ཀྱིང་དེ་དག་ལ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཡང་དག་པོར་དགའི་བིར་ནི་མོ་

མོཛད་ད།ོ  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཀུན་དགའི་བི་ོད་ེབིཞིིན་གཤིེགསོ་པོསོ་མོཛད་ད།ོ  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཀུན་དགའི་བི་ོད་ེབིཞིིན་གཤིེགསོ་པོསོ་

ཆུ་བི་ོསྙོན་ལྡན་གྱོ་ིའིགྲམོ་གྱོ་ིདག་ེསློོང་རྣམོསོ་ལ་ཡང་འིཕགསོ་པོའི་ིཡང་དག་པོར་དགའི་བིསོ་ཆུ་བི་ོསྙོན་ལྡན་གྱོ་ིའིགྲམོ་གྱོ་ིདག་ེསློོང་རྣམོསོ་ལ་ཡང་འིཕགསོ་པོའི་ིཡང་དག་པོར་དགའི་བིསོ་

ཡང་དག་པོར་དགའི་བིར་བྱསོ་སོོ།  །བིཙུན་པོ་ཇེ་ིཙམོ་གྱོིསོ་ན་འིཕགསོ་པོའི་ིཆོསོ་འིདུལ་བི་ཡང་དག་པོར་དགའི་བིར་བྱསོ་སོོ།  །བིཙུན་པོ་ཇེ་ིཙམོ་གྱོིསོ་ན་འིཕགསོ་པོའི་ིཆོསོ་འིདུལ་བི་

ལ་འིཕགསོ་པོའི་ིསོ་ོསོ་ོཡང་དག་པོར་དགའི་བི་ལགསོ།  ཇེ་ིལྟར་ན་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ལ་འིཕགསོ་པོའི་ིསོ་ོསོ་ོཡང་དག་པོར་དགའི་བི་ལགསོ།  ཇེ་ིལྟར་ན་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

འིཕགསོ་པོའིི་ཡང་དག་པོའིི་དགའི་བིསོ་ཡང་དག་པོར་དགའི་བིར་མོཛད་ལགསོ།  ཀུན་འིཕགསོ་པོའིི་ཡང་དག་པོའིི་དགའི་བིསོ་ཡང་དག་པོར་དགའི་བིར་མོཛད་ལགསོ།  ཀུན་

དགའི་བི་ོའིད་ིན་ང་ཆུ་བི་ོསྙོན་ལྡན་གྱོ་ིའིགྲམོ་གྱོ་ིདག་ེསློོང་དག་ག་ིགཙུག་ལག་ཁང་གང་ན་བི་དགའི་བི་ོའིད་ིན་ང་ཆུ་བི་ོསྙོན་ལྡན་གྱོ་ིའིགྲམོ་གྱོ་ིདག་ེསློོང་དག་ག་ིགཙུག་ལག་ཁང་གང་ན་བི་

དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་པོ་དང་།  གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིཕྱ་ིརོལ་དུ་ཞིབིསོ་བིཀྲུསོ་ཏེ་ེགཙུག་ལག་ཁང་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་པོ་དང་།  གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིཕྱ་ིརོལ་དུ་ཞིབིསོ་བིཀྲུསོ་ཏེ་ེགཙུག་ལག་ཁང་

དུ་གཤིེགསོ་ནསོ་སྟེན་བིཤིམོསོ་པོ་ཉིིད་ལ་སྐྱེིལ་མོ་ོཀྲུང་བིཅསོ་ནསོ་ལུསོ་དྲང་པོོར་བིསྲང་སྟེ་ེདུ་གཤིེགསོ་ནསོ་སྟེན་བིཤིམོསོ་པོ་ཉིིད་ལ་སྐྱེིལ་མོ་ོཀྲུང་བིཅསོ་ནསོ་ལུསོ་དྲང་པོོར་བིསྲང་སྟེ་ེ

དྲན་པོ་མོངོན་དུ་བིཞིག་ནསོ་འིདུག་གོ  །ཆུ་བི་ོསྙོན་ལྡན་གྱོ་ིའིགྲམོ་གྱོ་ིདག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིང་དྲན་པོ་མོངོན་དུ་བིཞིག་ནསོ་འིདུག་གོ  །ཆུ་བི་ོསྙོན་ལྡན་གྱོ་ིའིགྲམོ་གྱོ་ིདག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་རྐང་པོ་བིཀྲུསོ་ནསོ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དོང་སྟེེ་རང་གི་སྟེན་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་རྐང་པོ་བིཀྲུསོ་ནསོ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དོང་སྟེེ་རང་གི་སྟེན་

བིཤིམོསོ་པོ་ལ་སྐྱེིལ་མོ་ོཀྲུང་བིཅསོ་ཏེ་ེལུསོ་དྲང་པོོར་བིསྲང་ནསོ་དྲན་པོ་མོངོན་དུ་བིཞིག་སྟེ་ེབིཤིམོསོ་པོ་ལ་སྐྱེིལ་མོ་ོཀྲུང་བིཅསོ་ཏེ་ེལུསོ་དྲང་པོོར་བིསྲང་ནསོ་དྲན་པོ་མོངོན་དུ་བིཞིག་སྟེ་ེ

འིཁོད་དོ།  །ང་བིསོམོ་གཏེན་དང་པོ་ོལ་སྙོོམོསོ་པོར་ཞུགསོ་ན།  ཆུ་བི་ོསྙོན་ལྡན་གྱོ་ིའིགྲམོ་གྱོ་ིའིཁོད་དོ།  །ང་བིསོམོ་གཏེན་དང་པོ་ོལ་སྙོོམོསོ་པོར་ཞུགསོ་ན།  ཆུ་བི་ོསྙོན་ལྡན་གྱོ་ིའིགྲམོ་གྱོ་ི

དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིང་བིསོམོ་གཏེན་དང་པོ་ོལ་སྙོོམོསོ་པོར་ཞུགསོ་སོ།ོ  །ང་བིསོམོ་གཏེན་དང་དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིང་བིསོམོ་གཏེན་དང་པོ་ོལ་སྙོོམོསོ་པོར་ཞུགསོ་སོ།ོ  །ང་བིསོམོ་གཏེན་དང་

པོ་ོལསོ་ལངསོ་ཏེ་ེའིདུ་ཤིེསོ་མོེད་འིདུ་ཤིེསོ་མོེད་མོིན་སྐྱེ་ེམོཆེད་ཀྱི་ིབིར་ལ་སྙོོམོསོ་པོར་ཞུགསོ་པོ་ོལསོ་ལངསོ་ཏེ་ེའིདུ་ཤིེསོ་མོེད་འིདུ་ཤིེསོ་མོེད་མོིན་སྐྱེ་ེམོཆེད་ཀྱི་ིབིར་ལ་སྙོོམོསོ་པོར་ཞུགསོ་

ན།  ཆུ་བི་ོསྙོན་ལྡན་གྱོ་ིའིགྲམོ་གྱོ་ིདག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིང་བིསོམོ་གཏེན་དང་པོ་ོལསོ་ལངསོ་ནསོ་ན།  ཆུ་བི་ོསྙོན་ལྡན་གྱོ་ིའིགྲམོ་གྱོ་ིདག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིང་བིསོམོ་གཏེན་དང་པོ་ོལསོ་ལངསོ་ནསོ་

འིདུ་ཤིེསོ་འིདུ་ཤིེསོ་མོེད་མོིན་སྐྱེ་ེམོཆེད་ཀྱི་ིབིར་ལ་སྙོོམོསོ་པོར་ཞུགསོ་སོ།ོ  །ང་འིདུ་ཤིེསོ་མོེད་འིདུ་ཤིེསོ་འིདུ་ཤིེསོ་མོེད་མོིན་སྐྱེ་ེམོཆེད་ཀྱི་ིབིར་ལ་སྙོོམོསོ་པོར་ཞུགསོ་སོ།ོ  །ང་འིདུ་ཤིེསོ་མོེད་

འིདུ་ཤིེསོ་མོེད་མོིན་སྐྱེེ་མོཆེད་ལསོ་ལངསོ་ནསོ་ཅི་ཡང་མོེད་པོའིི་སྐྱེེ་མོཆེད་ལ་སྙོོམོསོ་པོར་འིདུ་ཤིེསོ་མོེད་མོིན་སྐྱེེ་མོཆེད་ལསོ་ལངསོ་ནསོ་ཅི་ཡང་མོེད་པོའིི་སྐྱེེ་མོཆེད་ལ་སྙོོམོསོ་པོར་

ཞུགསོ་ན།  ཆུ་བི་ོསྙོན་ལྡན་གྱོ་ིའིགྲམོ་གྱོ་ིདག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིང་འིདུ་ཤིེསོ་མོེད་འིདུ་ཤིེསོ་མོེད་ཞུགསོ་ན།  ཆུ་བི་ོསྙོན་ལྡན་གྱོ་ིའིགྲམོ་གྱོ་ིདག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིང་འིདུ་ཤིེསོ་མོེད་འིདུ་ཤིེསོ་མོེད་

མོིན་སྐྱེ་ེམོཆེད་ལསོ་ལངསོ་ནསོ་ཅ་ིཡང་མོེད་པོའི་ིསྐྱེ་ེམོཆེད་ལ་སྙོོམོསོ་པོར་ཞུགསོ་སོོ།  །ང་མོིན་སྐྱེ་ེམོཆེད་ལསོ་ལངསོ་ནསོ་ཅ་ིཡང་མོེད་པོའི་ིསྐྱེ་ེམོཆེད་ལ་སྙོོམོསོ་པོར་ཞུགསོ་སོོ།  །ང་

ཅ་ིཡང་མོེད་པོའི་ིསྐྱེ་ེམོཆེད་ལསོ་ལངསོ་ནསོ་སྔ་མོ་བིཞིིན་དུ་བིསོམོ་གཏེན་དང་པོོའི་ིབིར་ལ་ཅ་ིཡང་མོེད་པོའི་ིསྐྱེ་ེམོཆེད་ལསོ་ལངསོ་ནསོ་སྔ་མོ་བིཞིིན་དུ་བིསོམོ་གཏེན་དང་པོོའི་ིབིར་ལ་

སྙོོམོསོ་པོར་ཞུགསོ་པོ་དང་།  ཆུ་བི་ོསྙོན་ལྡན་གྱོ་ིའིགྲམོ་གྱོ་ིདག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིང་ཅ་ིཡང་མོེད་སྙོོམོསོ་པོར་ཞུགསོ་པོ་དང་།  ཆུ་བི་ོསྙོན་ལྡན་གྱོ་ིའིགྲམོ་གྱོ་ིདག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིང་ཅ་ིཡང་མོེད་

པོའི་ིསྐྱེ་ེམོཆེད་ལསོ་ལངསོ་ནསོ་སྔ་མོ་བིཞིིན་དུ་བིསོམོ་གཏེན་དང་པོོའི་ིབིར་ལ་སྙོོམོསོ་པོར་པོའི་ིསྐྱེ་ེམོཆེད་ལསོ་ལངསོ་ནསོ་སྔ་མོ་བིཞིིན་དུ་བིསོམོ་གཏེན་དང་པོོའི་ིབིར་ལ་སྙོོམོསོ་པོར་

ཞུགསོ་སོ།ོ  །ད་ེལ་ང་འིད་ིསྙོམོ་དུ་སོེམོསོ་ཏེ།ེ  ང་བིསོམོ་གཏེན་དང་པོ་ོལ་སྙོོམོསོ་པོར་ཞུགསོ་ཞུགསོ་སོ།ོ  །ད་ེལ་ང་འིད་ིསྙོམོ་དུ་སོེམོསོ་ཏེ།ེ  ང་བིསོམོ་གཏེན་དང་པོ་ོལ་སྙོོམོསོ་པོར་ཞུགསོ་

ན།  ཆུ་བི་ོསྙོན་ལྡན་གྱོ་ིའིགྲམོ་གྱོ་ིདག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིང་བིསོམོ་གཏེན་དང་པོ་ོལ་སྙོོམོསོ་པོར་ན།  ཆུ་བི་ོསྙོན་ལྡན་གྱོ་ིའིགྲམོ་གྱོ་ིདག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིང་བིསོམོ་གཏེན་དང་པོ་ོལ་སྙོོམོསོ་པོར་

ཞུགསོ།  ང་བིསོམོ་གཏེན་དང་པོ་ོལསོ་ལངསོ་ཏེ་ེསྔ་མོ་བིཞིིན་དུ་འིདུ་ཤིེསོ་མོེད་འིདུ་ཤིེསོ་མོེད་ཞུགསོ།  ང་བིསོམོ་གཏེན་དང་པོ་ོལསོ་ལངསོ་ཏེ་ེསྔ་མོ་བིཞིིན་དུ་འིདུ་ཤིེསོ་མོེད་འིདུ་ཤིེསོ་མོེད་

མོིན་སྐྱེེ་མོཆེད་ཀྱིི་བིར་ལ་སྙོོམོསོ་པོར་ཞུགསོ་ན།  ཆུ་བིོ་སྙོན་ལྡན་གྱོི་འིགྲམོ་གྱོི་དགེ་སློོང་མོིན་སྐྱེེ་མོཆེད་ཀྱིི་བིར་ལ་སྙོོམོསོ་པོར་ཞུགསོ་ན།  ཆུ་བིོ་སྙོན་ལྡན་གྱོི་འིགྲམོ་གྱོི་དགེ་སློོང་

རྣམོསོ་ཀྱིང་བིསོམོ་གཏེན་དང་པོ་ོལསོ་ལངསོ་ནསོ་སྔ་མོ་བིཞིིན་དུ་འིདུ་ཤིེསོ་མོེད་འིདུ་ཤིེསོ་རྣམོསོ་ཀྱིང་བིསོམོ་གཏེན་དང་པོ་ོལསོ་ལངསོ་ནསོ་སྔ་མོ་བིཞིིན་དུ་འིདུ་ཤིེསོ་མོེད་འིདུ་ཤིེསོ་

མོེད་མོིན་སྐྱེེ་མོཆེད་ཀྱིི་བིར་ལ་སྙོོམོསོ་པོར་ཞུགསོ།  ང་འིདུ་ཤིེསོ་མོེད་འིདུ་ཤིེསོ་མོིན་སྐྱེེ་མོེད་མོིན་སྐྱེེ་མོཆེད་ཀྱིི་བིར་ལ་སྙོོམོསོ་པོར་ཞུགསོ།  ང་འིདུ་ཤིེསོ་མོེད་འིདུ་ཤིེསོ་མོིན་སྐྱེེ་

མོཆེད་ལསོ་ལངསོ་ནསོ་ཅ་ིཡང་མོེད་པོའི་ིསྐྱེ་ེམོཆེད་ལ་སྙོོམོསོ་པོར་ཞུགསོ་ན།  ཆུ་བི་ོསྙོན་མོཆེད་ལསོ་ལངསོ་ནསོ་ཅ་ིཡང་མོེད་པོའི་ིསྐྱེ་ེམོཆེད་ལ་སྙོོམོསོ་པོར་ཞུགསོ་ན།  ཆུ་བི་ོསྙོན་
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ཆོས་གོས་ཀི་སྡ་་ཚནཆོས་གོས་ཀི་སྡ་་ཚན

ལྡན་གྱོི་འིགྲམོ་གྱོི་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིང་འིདུ་ཤིེསོ་མོེད་འིདུ་ཤིེསོ་མོེད་མོིན་སྐྱེེ་མོཆེད་ལསོ་ལྡན་གྱོི་འིགྲམོ་གྱོི་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིང་འིདུ་ཤིེསོ་མོེད་འིདུ་ཤིེསོ་མོེད་མོིན་སྐྱེེ་མོཆེད་ལསོ་

ལངསོ་ནསོ་ཅི་ཡང་མོེད་པོའིི་སྐྱེེ་མོཆེད་ལ་སྙོོམོསོ་པོར་ཞུགསོ།  ང་ཅི་ཡང་མོེད་པོའིི་སྐྱེེ་ལངསོ་ནསོ་ཅི་ཡང་མོེད་པོའིི་སྐྱེེ་མོཆེད་ལ་སྙོོམོསོ་པོར་ཞུགསོ།  ང་ཅི་ཡང་མོེད་པོའིི་སྐྱེེ་

མོཆེད་ལསོ་ལངསོ་ནསོ་སྔ་མོ་བིཞིིན་དུ་བིསོམོ་གཏེན་དང་པོོའི་ིབིར་ལ་སྙོོམོསོ་པོར་ཞུགསོ་མོཆེད་ལསོ་ལངསོ་ནསོ་སྔ་མོ་བིཞིིན་དུ་བིསོམོ་གཏེན་དང་པོོའི་ིབིར་ལ་སྙོོམོསོ་པོར་ཞུགསོ་

ན།  ཆུ་བི་ོསྙོན་ལྡན་གྱོ་ིའིགྲམོ་གྱོ་ིདག་ེསློོང་དག་ཀྱིང་ཅ་ིཡང་མོེད་པོའི་ིསྐྱེ་ེམོཆེད་ལསོ་ལངསོ་ན།  ཆུ་བི་ོསྙོན་ལྡན་གྱོ་ིའིགྲམོ་གྱོ་ིདག་ེསློོང་དག་ཀྱིང་ཅ་ིཡང་མོེད་པོའི་ིསྐྱེ་ེམོཆེད་ལསོ་ལངསོ་

ནསོ་སྔ་མོ་བིཞིིན་དུ་བིསོམོ་གཏེན་དང་པོོའི་ིབིར་ལ་སྙོོམོསོ་པོར་ཞུགསོ་ཀྱིིསོ།  མོ་ལ་ད་ན་ིང་ནསོ་སྔ་མོ་བིཞིིན་དུ་བིསོམོ་གཏེན་དང་པོོའི་ིབིར་ལ་སྙོོམོསོ་པོར་ཞུགསོ་ཀྱིིསོ།  མོ་ལ་ད་ན་ིང་

རྣམོ་པོ་དེ་དག་དང་།  རྟགསོ་དེ་དག་དང་།  རྒྱུ་མོཚན་དེ་དག་གིསོ་གང་ལ་ཉིན་ཐོསོ་རྣམོ་པོ་དེ་དག་དང་།  རྟགསོ་དེ་དག་དང་།  རྒྱུ་མོཚན་དེ་དག་གིསོ་གང་ལ་ཉིན་ཐོསོ་

དང་།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཐམོསོ་ཅད་རྡུགསོ་པོ་བིསོམོ་གཏེན་དང་པོོ་རྫིོགསོ་པོར་བྱསོ་ཏེེ་དང་།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཐམོསོ་ཅད་རྡུགསོ་པོ་བིསོམོ་གཏེན་དང་པོོ་རྫིོགསོ་པོར་བྱསོ་ཏེེ་

གནསོ་པོར་བྱའི་ོསྙོམོ་ནསོ་ང་རྣམོ་པོ་ད་ེདག་དང་།  རྟགསོ་ད་ེདག་དང་།  རྒྱུ་མོཚན་ད་ེདག་གནསོ་པོར་བྱའི་ོསྙོམོ་ནསོ་ང་རྣམོ་པོ་ད་ེདག་དང་།  རྟགསོ་ད་ེདག་དང་།  རྒྱུ་མོཚན་ད་ེདག་

གིསོ་གང་ལ་ཉིན་ཐོསོ་དང་།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཐམོསོ་ཅད་རྡུགསོ་པོའི་ིབིསོམོ་གཏེན་དང་པོ་ོགིསོ་གང་ལ་ཉིན་ཐོསོ་དང་།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཐམོསོ་ཅད་རྡུགསོ་པོའི་ིབིསོམོ་གཏེན་དང་པོ་ོ

རྫིོགསོ་པོར་བྱསོ་ཏེ་ེགནསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ཆུ་བི་ོསྙོན་ལྡན་གྱོ་ིའིགྲམོ་གྱོ་ིདག་ེསློོང་ད་ེདག་འིད་ིརྫིོགསོ་པོར་བྱསོ་ཏེ་ེགནསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ཆུ་བི་ོསྙོན་ལྡན་གྱོ་ིའིགྲམོ་གྱོ་ིདག་ེསློོང་ད་ེདག་འིད་ི

སྙོམོ་དུ་སོེམོསོ་ཏེེ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པོ་དག་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ནི་ད་ལྟར་ཉིིད་ཀྱིི་གནསོ་པོསོ་སྙོམོ་དུ་སོེམོསོ་ཏེེ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པོ་དག་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ནི་ད་ལྟར་ཉིིད་ཀྱིི་གནསོ་པོསོ་

གནསོ་ཀྱིིསོ།  མོ་ལ་བིདག་ཅག་ཀྱིང་རང་ག་ིགནསོ་པོསོ་གནསོ་པོར་བྱའི་ོསྙོམོ་ནསོ་ད་ེདག་གནསོ་ཀྱིིསོ།  མོ་ལ་བིདག་ཅག་ཀྱིང་རང་ག་ིགནསོ་པོསོ་གནསོ་པོར་བྱའི་ོསྙོམོ་ནསོ་ད་ེདག་

ཀྱིང་རང་ག་ིགནསོ་པོསོ་གནསོ་པོར་བིརྩེམོསོ་ཏེེ།  ཀུན་དགའི་བི་ོད་ེཙམོ་གྱོིསོ་ན་འིཕགསོ་ཀྱིང་རང་ག་ིགནསོ་པོསོ་གནསོ་པོར་བིརྩེམོསོ་ཏེེ།  ཀུན་དགའི་བི་ོད་ེཙམོ་གྱོིསོ་ན་འིཕགསོ་

པོའི་ིཆོསོ་འིདུལ་བི་ལ་འིཕགསོ་པོའི་ིཡང་དག་པོར་དགའི་བི་ཡིན་ཞིིང་།  ད་ེལྟར་ན་འིཕགསོ་པོའི་ིཆོསོ་འིདུལ་བི་ལ་འིཕགསོ་པོའི་ིཡང་དག་པོར་དགའི་བི་ཡིན་ཞིིང་།  ད་ེལྟར་ན་འིཕགསོ་

པོའིི་ཡང་དག་པོར་དགའི་བིསོ་ཡང་དག་པོར་དགའི་བིར་བྱསོ་པོ་ཡིན་ནོ།  །བིཙུན་པོ་པོའིི་ཡང་དག་པོར་དགའི་བིསོ་ཡང་དག་པོར་དགའི་བིར་བྱསོ་པོ་ཡིན་ནོ།  །བིཙུན་པོ་

འིཕགསོ་པོའི་ིཆོསོ་འིདུལ་བི་ལ་འིཕགསོ་པོའི་ིཡང་དག་པོར་དགའི་བི་ན་ིབིཟེང་ང་ོ།  །བིཙུན་འིཕགསོ་པོའི་ིཆོསོ་འིདུལ་བི་ལ་འིཕགསོ་པོའི་ིཡང་དག་པོར་དགའི་བི་ན་ིབིཟེང་ང་ོ།  །བིཙུན་

པོ་འིཕགསོ་པོའིི་ཆོསོ་འིདུལ་བི་ལ་འིཕགསོ་པོའིི་ཡང་དག་པོར་དགའི་བི་ནི་ཤིིན་ཏུ་བིཟེང་པོ་འིཕགསོ་པོའིི་ཆོསོ་འིདུལ་བི་ལ་འིཕགསོ་པོའིི་ཡང་དག་པོར་དགའི་བི་ནི་ཤིིན་ཏུ་བིཟེང་

སྟེེ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཆུ་བི་ོསྙོན་ལྡན་གྱོ་ིའིགྲམོ་གྱོ་ིདག་ེསློོང་དག་ཀྱིང་འིཕགསོ་པོའི་ིསྟེེ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཆུ་བི་ོསྙོན་ལྡན་གྱོ་ིའིགྲམོ་གྱོ་ིདག་ེསློོང་དག་ཀྱིང་འིཕགསོ་པོའི་ི

ཡང་དག་པོར་དགའི་བིསོ་ཡང་དག་པོར་དགའི་བིར་མོཛད་དོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཆུ་ཡང་དག་པོར་དགའི་བིསོ་ཡང་དག་པོར་དགའི་བིར་མོཛད་དོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཆུ་

བི་ོསྙོན་ལྡན་གྱོ་ིའིགྲམོ་གྱོ་ིདག་ེསློོང་རྣམོསོ་འིཕགསོ་པོའི་ིཡང་དག་པོའི་ིདགའི་བིསོ་ཡང་དག་བི་ོསྙོན་ལྡན་གྱོ་ིའིགྲམོ་གྱོ་ིདག་ེསློོང་རྣམོསོ་འིཕགསོ་པོའི་ིཡང་དག་པོའི་ིདགའི་བིསོ་ཡང་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པོར་དགའི་བིར་མོཛད་དོ།  །ཞིེསོ་ཀུན་དུ་སྒྲ་གྲགསོ་པོ་ཉིེན་ཀོར་ན་འིཁོད་པོའིི་བྲམོ་ཟེེ་དང་པོར་དགའི་བིར་མོཛད་དོ།  །ཞིེསོ་ཀུན་དུ་སྒྲ་གྲགསོ་པོ་ཉིེན་ཀོར་ན་འིཁོད་པོའིི་བྲམོ་ཟེེ་དང་

ཁྱེིམོ་བིདག་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་ཐོསོ་ནསོ།  དེ་རྣམོསོ་བིལྟ་བིའིི་ཕྱིར་འིོང་བི་དང་།  དེ་དག་ཉིེ་བིར་ཁྱེིམོ་བིདག་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་ཐོསོ་ནསོ།  དེ་རྣམོསོ་བིལྟ་བིའིི་ཕྱིར་འིོང་བི་དང་།  དེ་དག་ཉིེ་བིར་

འིོངསོ་པོ་ད་ེརྣམོསོ་ལ་ཆོསོ་སྟེོན་པོར་བྱེད་དོ།  །ད་ེདག་ལ་ཆོསོ་སྟེོན་པོ་ན་ཁ་ནསོ་དྲ་ིམོ་ིཞིིམོ་འིོངསོ་པོ་ད་ེརྣམོསོ་ལ་ཆོསོ་སྟེོན་པོར་བྱེད་དོ།  །ད་ེདག་ལ་ཆོསོ་སྟེོན་པོ་ན་ཁ་ནསོ་དྲ་ིམོ་ིཞིིམོ་

པོ་བྱུང་ནསོ་ད་ེདག་ཕན་ཚུན་དུ་བིལྟསོ་ནསོ་དྲིསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་དྲ་ིམོ་ིཞིིམོ་པོ་འིད་ིསུ་ལསོ་པོ་བྱུང་ནསོ་ད་ེདག་ཕན་ཚུན་དུ་བིལྟསོ་ནསོ་དྲིསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་དྲ་ིམོ་ིཞིིམོ་པོ་འིད་ིསུ་ལསོ་

བྱུང་།  ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་དག་ཁ་ོབི་ོཅག་ག་ིཁ་ནསོ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེདག་བྱུང་།  ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་དག་ཁ་ོབི་ོཅག་ག་ིཁ་ནསོ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེདག་

གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་དག་ཅ་ིཁྱེེད་སོ་ོཤིིང་མོ་ིའིདོར་རམོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་དག་མོ་ིདོར་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་དག་ཅ་ིཁྱེེད་སོ་ོཤིིང་མོ་ིའིདོར་རམོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་དག་མོ་ིདོར་

རོ།  །འིཕགསོ་པོ་ཅིའིི་སློད་དུ་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་དག་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་མོ་གནང་རོ།  །འིཕགསོ་པོ་ཅིའིི་སློད་དུ་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་དག་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་མོ་གནང་

ང་ོ།  །འིཕགསོ་པོ་ཅ་ིཁྱེེད་སོ་ོཤིིང་མོ་ཟེོསོ་པོསོ་ཡོངསོ་སུ་དག་པོར་འིགྱུར་རམོ།  ད་ེདག་ཅང་ང་ོ།  །འིཕགསོ་པོ་ཅ་ིཁྱེེད་སོ་ོཤིིང་མོ་ཟེོསོ་པོསོ་ཡོངསོ་སུ་དག་པོར་འིགྱུར་རམོ།  ད་ེདག་ཅང་

མོི་ཟེེར་བིར་འིཁོད་དོ།  །སྐབིསོ་དེ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་དགེ་སློོང་དག་གིསོ་གསོོལ་པོ་མོི་ཟེེར་བིར་འིཁོད་དོ།  །སྐབིསོ་དེ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་དགེ་སློོང་དག་གིསོ་གསོོལ་པོ་

དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་བྲམོ་ཟེ་ེདང་ཁྱེིམོ་བིདག་དག་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་བྲམོ་ཟེ་ེདང་ཁྱེིམོ་བིདག་དག་

གིསོ་ལེགསོ་པོར་སྨྲསོ་སོོ།  །དེ་ལྟ་བིསོ་ན་གནང་གིསོ་དགེ་སློོང་གིསོ་སོོ་ཤིིང་དོར་བིར་གིསོ་ལེགསོ་པོར་སྨྲསོ་སོོ།  །དེ་ལྟ་བིསོ་ན་གནང་གིསོ་དགེ་སློོང་གིསོ་སོོ་ཤིིང་དོར་བིར་

བྱའིོ།  །  དེ་ཅིའིི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་དག་སོོ་ཤིིང་ལ་ཡོན་ཏེན་ལྔ་སྟེེ།  ལྔ་གང་ཞིེ་བྱའིོ།  །  དེ་ཅིའིི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་དག་སོོ་ཤིིང་ལ་ཡོན་ཏེན་ལྔ་སྟེེ།  ལྔ་གང་ཞིེ་

ན།  མོཁྲིིསོ་པོ་འིདྲེན་པོར་བྱེད།  བིད་ཀན་འིདྲེན་པོར་བྱེད།  རླུང་འིདྲེན་པོར་བྱེད།  ཁའི་ིདྲ་ིམོ་ིན།  མོཁྲིིསོ་པོ་འིདྲེན་པོར་བྱེད།  བིད་ཀན་འིདྲེན་པོར་བྱེད།  རླུང་འིདྲེན་པོར་བྱེད།  ཁའི་ིདྲ་ིམོ་ི

ཞིིམོ་པོ་སོེལ་བིར་བྱེད།  ཡ་ིག་འིབྱེད་པོར་བྱེད་ཅིང་དག་ེསློོང་དག་སོ་ོཤིིང་ན་ིམོིག་ལ་ཕན་པོ་ཞིིམོ་པོ་སོེལ་བིར་བྱེད།  ཡ་ིག་འིབྱེད་པོར་བྱེད་ཅིང་དག་ེསློོང་དག་སོ་ོཤིིང་ན་ིམོིག་ལ་ཕན་པོ་

ཡང་ཡིན་ནོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་སོོ་ཤིིང་དོར་བིར་བྱའིོ་ཞིེསོ་གསུངསོ་པོ་དང་།  ཇེི་ཡང་ཡིན་ནོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་སོོ་ཤིིང་དོར་བིར་བྱའིོ་ཞིེསོ་གསུངསོ་པོ་དང་།  ཇེི་

ཙམོ་ན་དག་ེསློོང་གཞིོན་ནུ་ཞིིག་གིསོ་མོ་ིདབིེན་པོར་འིདུག་སྟེ།ེ  སོ་ོཤིིང་ཐུང་ངུ་ཞིིག་དོར་བིར་ཙམོ་ན་དག་ེསློོང་གཞིོན་ནུ་ཞིིག་གིསོ་མོ་ིདབིེན་པོར་འིདུག་སྟེ།ེ  སོ་ོཤིིང་ཐུང་ངུ་ཞིིག་དོར་བིར་

བིརྩེམོསོ་པོ་ན་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིང་ཕྱོགསོ་དེར་གཤིེགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་དེསོ་བིརྩེམོསོ་པོ་ན་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིང་ཕྱོགསོ་དེར་གཤིེགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་དེསོ་

བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཐོང་བི་དང་སྤ་གོང་བིར་གྱུར་ནསོ་དེ་འིདི་སྙོམོ་དུ་སོེམོསོ་ཏེེ།  བིདག་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཐོང་བི་དང་སྤ་གོང་བིར་གྱུར་ནསོ་དེ་འིདི་སྙོམོ་དུ་སོེམོསོ་ཏེེ།  བིདག་

གིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་ཁ་གདངསོ་ཏེ་ེསོ་ོཤིིང་བིཟེའི་བི་གང་ཡིན་པོ་ན་ིབིདག་ག་ིགིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་ཁ་གདངསོ་ཏེ་ེསོ་ོཤིིང་བིཟེའི་བི་གང་ཡིན་པོ་ན་ིབིདག་ག་ི

ཆ་མོ་ཡིན་ན་ོསྙོམོ་ནསོ་དེསོ་མོིད་པོ་དང་མོགྲིན་པོར་ཐོགསོ་སོོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་ཆ་མོ་ཡིན་ན་ོསྙོམོ་ནསོ་དེསོ་མོིད་པོ་དང་མོགྲིན་པོར་ཐོགསོ་སོོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་
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ཆོས་གོས་ཀི་སྡ་་ཚནཆོས་གོས་ཀི་སྡ་་ཚན

འིདསོ་རྣམོསོ་ན་ིབིསྙོེལ་བི་མོ་ིམོངའི་བིའི་ིཆོསོ་ཅན་ཡིན་ཏེེ།  ད་ེནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིདསོ་རྣམོསོ་ན་ིབིསྙོེལ་བི་མོ་ིམོངའི་བིའི་ིཆོསོ་ཅན་ཡིན་ཏེེ།  ད་ེནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

ཕྱག་གཡོན་པོ་འིཁོར་ལ་ོདང་།  བིཀྲོ་ཤིིསོ་དང་།  གཡུང་དྲུང་ཅན་བིསོོད་ནམོསོ་བིརྒྱ་ཕྲག་དུ་ཕྱག་གཡོན་པོ་འིཁོར་ལ་ོདང་།  བིཀྲོ་ཤིིསོ་དང་།  གཡུང་དྲུང་ཅན་བིསོོད་ནམོསོ་བིརྒྱ་ཕྲག་དུ་

མོ་ལསོ་སྐྱེེསོ་པོ་འིཇེིགསོ་པོ་རྣམོསོ་ལ་དབུགསོ་འིབྱིན་པོར་མོཛད་པོསོ་མོགོ་ནསོ་མོནན་མོ་ལསོ་སྐྱེེསོ་པོ་འིཇེིགསོ་པོ་རྣམོསོ་ལ་དབུགསོ་འིབྱིན་པོར་མོཛད་པོསོ་མོགོ་ནསོ་མོནན་

ཏེ།ེ  ཕྱག་གཡསོ་པོའི་ིམོཛུབི་མོ་ོབིཀུག་པོསོ་ཁྲིག་དང་བིཅསོ་ཏེ་ེཁ་ནསོ་ཕྱུང་སྟེ།ེ  དག་ེསློོང་ད་ེཏེ།ེ  ཕྱག་གཡསོ་པོའི་ིམོཛུབི་མོ་ོབིཀུག་པོསོ་ཁྲིག་དང་བིཅསོ་ཏེ་ེཁ་ནསོ་ཕྱུང་སྟེ།ེ  དག་ེསློོང་ད་ེ

ལ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་འིདི་ཅི་ཡིན་དེསོ་སྐབིསོ་དེ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་ལ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་འིདི་ཅི་ཡིན་དེསོ་སྐབིསོ་དེ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་

དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགོངསོ་པོ།  ཉིེསོ་དམོིགསོ་གང་ཅུང་ཟེད་བྱུང་བི་ན་ིདག་ེསློོང་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགོངསོ་པོ།  ཉིེསོ་དམོིགསོ་གང་ཅུང་ཟེད་བྱུང་བི་ན་ིདག་ེསློོང་

དག་མོི་དབིེན་པོར་སོོ་ཤིིང་ཟེ་བི་ལསོ་གྱུར་ཏེོ་སྙོམོ་དུ་མོཁྱེེན་ནསོ་དགེ་སློོང་དག་ལ་བིཀའི་དག་མོི་དབིེན་པོར་སོོ་ཤིིང་ཟེ་བི་ལསོ་གྱུར་ཏེོ་སྙོམོ་དུ་མོཁྱེེན་ནསོ་དགེ་སློོང་དག་ལ་བིཀའི་

སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་དག་ེསློོང་གཞིོན་ནུ་ཆ་ེག་ེམོ་ོཞིིག་གིསོ་མོ་ིདབིེན་པོར་འིདུག་སྟེ་ེསོ་ོསྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་དག་ེསློོང་གཞིོན་ནུ་ཆ་ེག་ེམོ་ོཞིིག་གིསོ་མོ་ིདབིེན་པོར་འིདུག་སྟེ་ེསོ་ོ

ཤིིང་ཐུང་ངུ་ཞིིག་ཟེོསོ་པོ་དང་།  ད་ེལ་ཉིེསོ་དམོིགསོ་འིད་ིལྟ་བུ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེལྟ་བིསོ་ན་དག་ེཤིིང་ཐུང་ངུ་ཞིིག་ཟེོསོ་པོ་དང་།  ད་ེལ་ཉིེསོ་དམོིགསོ་འིད་ིལྟ་བུ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེལྟ་བིསོ་ན་དག་ེ

སློོང་གིསོ་མོ་ིདབིེན་པོར་འིདུག་སྟེ་ེསོ་ོཤིིང་བིཟེའི་བིར་མོ་ིབྱ།  ཐུང་ངུར་ཡང་མོ་ིབྱའིོ།  །དག་ེསློོང་གིསོ་མོ་ིདབིེན་པོར་འིདུག་སྟེ་ེསོ་ོཤིིང་བིཟེའི་བིར་མོ་ིབྱ།  ཐུང་ངུར་ཡང་མོ་ིབྱའིོ།  །དག་ེ

སློོང་མོ་ིདབིེན་པོར་འིདུག་སྟེ་ེསོ་ོཤིིང་ཟེའིམོ།  ཐུང་ངུར་བྱེད་ན་འིགལ་ཚབིསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་སློོང་མོ་ིདབིེན་པོར་འིདུག་སྟེ་ེསོ་ོཤིིང་ཟེའིམོ།  ཐུང་ངུར་བྱེད་ན་འིགལ་ཚབིསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་

རོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་གིསོ་མོ་ིདབིེན་པོར་འིདུག་སྟེ་ེསོ་ོཤིིང་བིཟེའི་བིར་མོ་ིརོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་གིསོ་མོ་ིདབིེན་པོར་འིདུག་སྟེ་ེསོ་ོཤིིང་བིཟེའི་བིར་མོ་ི

བྱའི་ོཞིེསོ་གསུངསོ་པོ་དང་།  དག་ེསློོང་གསོར་བུ་རྣམོསོ་གནསོ་བིརྟན་དག་ག་ིནང་དུ་འིདུག་བྱའི་ོཞིེསོ་གསུངསོ་པོ་དང་།  དག་ེསློོང་གསོར་བུ་རྣམོསོ་གནསོ་བིརྟན་དག་ག་ིནང་དུ་འིདུག་

ནསོ་སོ་ོཤིིང་ཟེ་བིར་བིརྩེམོསོ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་ནསོ་སོ་ོཤིིང་ཟེ་བིར་བིརྩེམོསོ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་

གསོར་བུ་དག་གནསོ་བིརྟན་རྣམོསོ་ཀྱི་ིནང་ན་འིདུག་ཅིང་སོ་ོཤིིང་བིཟེའི་བིར་མོ་ིབྱ།  མོ་ིདབིེན་གསོར་བུ་དག་གནསོ་བིརྟན་རྣམོསོ་ཀྱི་ིནང་ན་འིདུག་ཅིང་སོ་ོཤིིང་བིཟེའི་བིར་མོ་ིབྱ།  མོ་ིདབིེན་

པོར་ཡང་མོ་ིབྱའི་ིའིོན་ཀྱིང་གསུམོ་ན་ིདབིེན་པོར་བྱ་སྟེེ།  བིཤིང་བི་དང་།  གཅ་ིབི་དང་།  སོ་ོཔོར་ཡང་མོ་ིབྱའི་ིའིོན་ཀྱིང་གསུམོ་ན་ིདབིེན་པོར་བྱ་སྟེེ།  བིཤིང་བི་དང་།  གཅ་ིབི་དང་།  སོ་ོ

ཤིིང་བིཟེའི་བིའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་སོ་ོཤིིང་ཐུང་ངུ་བིཟེའི་བིར་མོ་ིབྱའི་ོཞིེསོ་གསུངསོ་ཤིིང་བིཟེའི་བིའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་སོ་ོཤིིང་ཐུང་ངུ་བིཟེའི་བིར་མོ་ིབྱའི་ོཞིེསོ་གསུངསོ་

པོ་དང་།  དྲུག་སྡེ་ེརྣམོསོ་ལྕུག་མོ་རིང་པོ་ོརིང་པོ་ོདག་ཟེ་བིར་རྩེོམོ་པོ་དག་ེསློོང་དག་གིསོ་མོཐོང་པོ་དང་།  དྲུག་སྡེ་ེརྣམོསོ་ལྕུག་མོ་རིང་པོ་ོརིང་པོ་ོདག་ཟེ་བིར་རྩེོམོ་པོ་དག་ེསློོང་དག་གིསོ་མོཐོང་

ནསོ་སྨོད་དེ།  ཚེ་དང་ལྡན་པོ་དག་ཅི་ལྷག་ཆད་དུ་བྱེད་དམོ།  འིདི་ལ་ལྷག་ཆད་ཅི་ཞིིག་ནསོ་སྨོད་དེ།  ཚེ་དང་ལྡན་པོ་དག་ཅི་ལྷག་ཆད་དུ་བྱེད་དམོ།  འིདི་ལ་ལྷག་ཆད་ཅི་ཞིིག་

ཡོད།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་སོ་ོཤིིང་ཐུང་ངུ་ཟེོསོ་ཏེེ་དེའུ་ཤིི་བི་ལསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཡོད།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་སོ་ོཤིིང་ཐུང་ངུ་ཟེོསོ་ཏེེ་དེའུ་ཤིི་བི་ལསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བིསྐྱེབིསོ་པོ་མོ་མོཐོང་ངམོ།  ཅ་ིཁྱེེད་ཅག་ངེད་ཀྱི་ིལྷུང་བིཟེེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་འིདོད་དམོ།  འིད་ིབིསྐྱེབིསོ་པོ་མོ་མོཐོང་ངམོ།  ཅ་ིཁྱེེད་ཅག་ངེད་ཀྱི་ིལྷུང་བིཟེེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་འིདོད་དམོ།  འིད་ི

ལ་ཕན་ཡོན་གཞིན་དག་ཀྱིང་ཡོད་ད་ེརྫི་མོའི་ིའིོག་ཏུ་བུད་པོ་དང་།  དག་ེསྦྱོོང་བིརྡོབི་པོའི།ོ  །ད་ེལ་ཕན་ཡོན་གཞིན་དག་ཀྱིང་ཡོད་ད་ེརྫི་མོའི་ིའིོག་ཏུ་བུད་པོ་དང་།  དག་ེསྦྱོོང་བིརྡོབི་པོའི།ོ  །ད་ེ

དག་ཅང་མོི་ཟེེར་བིར་འིཁོད་ནསོ།  སྐབིསོ་དེ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་དགེ་སློོང་དག་གིསོ་དག་ཅང་མོི་ཟེེར་བིར་འིཁོད་ནསོ།  སྐབིསོ་དེ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་དགེ་སློོང་དག་གིསོ་

གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་གིསོ་སོ་ོཤིིང་ཧ་ཅང་རིང་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་གིསོ་སོ་ོཤིིང་ཧ་ཅང་རིང་

པོ་ོབིཟེའི་བིར་མོ་ིབྱ་སྟེ།ེ  དག་ེསློོང་སོ་ོཤིིང་ཧ་ཅང་རིང་པོ་ོཟེ་བིར་བྱེད་ན་འིགལ་ཚབིསོ་ཅན་དུ་པོ་ོབིཟེའི་བིར་མོ་ིབྱ་སྟེ།ེ  དག་ེསློོང་སོ་ོཤིིང་ཧ་ཅང་རིང་པོ་ོཟེ་བིར་བྱེད་ན་འིགལ་ཚབིསོ་ཅན་དུ་

འིགྱུར་ར།ོ།  །།འིགྱུར་ར།ོ།  །།

འིདུལ་བི་ཕྲན་ཚེགསོ་ཀྱི་ིགཞིི།  བིམོ་པོ་ོབིཅྭ་ལྔ་པོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེའིདུལ་བི་ཕྲན་ཚེགསོ་ཀྱི་ིགཞིི།  བིམོ་པོ་ོབིཅྭ་ལྔ་པོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེ

སློོང་གིསོ་སོ་ོཤིིང་རིང་པོ་ོབིཟེའི་བིར་མོ་ིབྱའི་ོཞིེསོ་གསུངསོ་པོ་དང་།  དག་ེསློོང་དག་གིསོ་ཚད་སློོང་གིསོ་སོ་ོཤིིང་རིང་པོ་ོབིཟེའི་བིར་མོ་ིབྱའི་ོཞིེསོ་གསུངསོ་པོ་དང་།  དག་ེསློོང་དག་གིསོ་ཚད་

ཇེ་ིཙམོ་བིཟེའི་བིར་བྱ་བི་མོ་ིཤིེསོ་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  སོ་ོཤིིང་རྣམོ་ཇེ་ིཙམོ་བིཟེའི་བིར་བྱ་བི་མོ་ིཤིེསོ་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  སོ་ོཤིིང་རྣམོ་

པོ་གསུམོ་སྟེེ།  རིང་པོ་ོདང་འིབྲིང་དང་ཐུང་ངུའིོ།  །རིང་པོ་ོན་ིསོོར་བིཅུ་གཉིིསོ་སོོ།  །ཐུང་ངུ་པོ་གསུམོ་སྟེེ།  རིང་པོ་ོདང་འིབྲིང་དང་ཐུང་ངུའིོ།  །རིང་པོ་ོན་ིསོོར་བིཅུ་གཉིིསོ་སོོ།  །ཐུང་ངུ་

ན་ིསོོར་བིརྒྱད་དོ།  །དེའི་ིབིར་ན་ིའིབྲིང་པོོའི།ོ  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཕྱོགསོ་དབིེན་པོ་དག་ན་ིསོོར་བིརྒྱད་དོ།  །དེའི་ིབིར་ན་ིའིབྲིང་པོོའི།ོ  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཕྱོགསོ་དབིེན་པོ་དག་

ཏུ་སོ་ོཤིིང་བིཟེའི་བིར་བྱའི་ོཞིེསོ་གསུངསོ་པོ་དང་།  ནད་པོ་དང་རྒན་པོ་ོའིཁོགསོ་པོ་དག་གིསོ་ཏུ་སོ་ོཤིིང་བིཟེའི་བིར་བྱའི་ོཞིེསོ་གསུངསོ་པོ་དང་།  ནད་པོ་དང་རྒན་པོ་ོའིཁོགསོ་པོ་དག་གིསོ་

གནསོ་དབིེན་པོར་འིགྲ་ོམོ་ིནུསོ་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ད་ེདག་གིསོ་གནསོ་དབིེན་པོར་འིགྲ་ོམོ་ིནུསོ་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ད་ེདག་གིསོ་

ཆོལ་ཟེངསོ་གཞིག་པོར་བྱའིོ།  །དག་ེསློོང་དག་གིསོ་ཁང་བིཟེངསོ་སུ་ད་ེབིཞིིན་གྱོ་ོམོ་ོདག་ཉི་ེཆོལ་ཟེངསོ་གཞིག་པོར་བྱའིོ།  །དག་ེསློོང་དག་གིསོ་ཁང་བིཟེངསོ་སུ་ད་ེབིཞིིན་གྱོ་ོམོ་ོདག་ཉི་ེ

བིར་བིཞིག་པོ་དང་།  དེ་ལ་རྐང་པོསོ་རེག་པོསོ་འིགྱོེལ་ཏེེ་སོ་གཞིི་མོ་རུང་བིར་གྱུར་བིར་བིཞིག་པོ་དང་།  དེ་ལ་རྐང་པོསོ་རེག་པོསོ་འིགྱོེལ་ཏེེ་སོ་གཞིི་མོ་རུང་བིར་གྱུར་

ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  གློང་པོ་ོཆེའི་ིརྐང་པོ་ལྟ་བུ་དག་ཉི་ེབིར་གཞིག་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  གློང་པོ་ོཆེའི་ིརྐང་པོ་ལྟ་བུ་དག་ཉི་ེབིར་གཞིག་

པོར་བྱའི།ོ  །གཞིན་དག་གིསོ་ཆོལ་ཟེངསོ་མོ་རྙེེད་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོར་བྱའི།ོ  །གཞིན་དག་གིསོ་ཆོལ་ཟེངསོ་མོ་རྙེེད་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་

པོ།  ད་ེདག་གིསོ་ཆུ་ཁུང་ག་ིསྒོོར་བིཟེའི་བིར་བྱའིོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཆུ་ཁུང་ག་ིསྒོ་ོནསོ་ཧ་ཅང་པོ།  ད་ེདག་གིསོ་ཆུ་ཁུང་ག་ིསྒོོར་བིཟེའི་བིར་བྱའིོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཆུ་ཁུང་ག་ིསྒོ་ོནསོ་ཧ་ཅང་

ཐག་རིང་བི་ན་ཟེ་བིར་བྱེད་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཆུ་ཁུང་ག་ིསྒོ་ོནསོ་ཐག་རིང་བི་ན་ཟེ་བིར་བྱེད་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཆུ་ཁུང་ག་ིསྒོ་ོནསོ་

ཁྲུ་གང་ཉིེན་ཀོར་དུ་འིདུག་སྟེ་ེབིཟེའི་བིར་བྱའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་སོ་ོཤིིང་བིཟེའི་བིར་ཁྲུ་གང་ཉིེན་ཀོར་དུ་འིདུག་སྟེ་ེབིཟེའི་བིར་བྱའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་སོ་ོཤིིང་བིཟེའི་བིར་
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ཆོས་གོས་ཀི་སྡ་་ཚནཆོས་གོས་ཀི་སྡ་་ཚན

བྱའིོ་ཞིེསོ་གསུངསོ་པོ་དང་།  དགེ་སློོང་དག་གིསོ་སོོ་ཤིིང་ཟེ་ཞིིང་ལྕེ་མོ་བིཞིར་བིསོ་ཉིེསོ་བྱའིོ་ཞིེསོ་གསུངསོ་པོ་དང་།  དགེ་སློོང་དག་གིསོ་སོོ་ཤིིང་ཟེ་ཞིིང་ལྕེ་མོ་བིཞིར་བིསོ་ཉིེསོ་

དམོིགསོ་ད་ེཉིིད་དུ་གྱུར་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  སོ་ོཤིིང་ཟེོསོ་ནསོ་དམོིགསོ་ད་ེཉིིད་དུ་གྱུར་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  སོ་ོཤིིང་ཟེོསོ་ནསོ་

ལྕེ་བིཞིར་བིར་བྱའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་སོོ་ཤིིང་ཟེོསོ་ནསོ་ལྕེ་བིཞིར་བིར་བྱའིོ་ཞིེསོ་ལྕེ་བིཞིར་བིར་བྱའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་སོོ་ཤིིང་ཟེོསོ་ནསོ་ལྕེ་བིཞིར་བིར་བྱའིོ་ཞིེསོ་

གསུངསོ་པོ་དང་།  དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཅ་ིཞིིག་གིསོ་ལྕ་ེབིཞིར་བིར་བྱ་བི་མོ་ིཤིེསོ་ནསོ།  བིཅོམོ་གསུངསོ་པོ་དང་།  དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཅ་ིཞིིག་གིསོ་ལྕ་ེབིཞིར་བིར་བྱ་བི་མོ་ིཤིེསོ་ནསོ།  བིཅོམོ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དེ་ལྟ་བིསོ་ན་གནང་གིསོ་ལྕེ་བིཞིར་བིཅང་བིར་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དེ་ལྟ་བིསོ་ན་གནང་གིསོ་ལྕེ་བིཞིར་བིཅང་བིར་

བྱའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ལྕ་ེབིཞིར་བིཅང་བིར་བྱའི་ོཞིེསོ་གསུངསོ་པོ་དང་།  དྲུག་སྡེ་ེབྱའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ལྕ་ེབིཞིར་བིཅང་བིར་བྱའི་ོཞིེསོ་གསུངསོ་པོ་དང་།  དྲུག་སྡེ་ེ

རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་གསོེར་དང་།  དངུལ་དང་།  བཻི་ཌཱུརྱ་དང་།  ཤིེལ་ལསོ་བྱསོ་པོའིི་ལྕེ་བིཞིར་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་གསོེར་དང་།  དངུལ་དང་།  བཻི་ཌཱུརྱ་དང་།  ཤིེལ་ལསོ་བྱསོ་པོའིི་ལྕེ་བིཞིར་

བིཅངསོ་པོ་བྲམོ་ཟེེ་དང་ཁྱེིམོ་བིདག་དག་གིསོ་མོཐོང་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་འིདི་ཅི་བིཅངསོ་པོ་བྲམོ་ཟེེ་དང་ཁྱེིམོ་བིདག་དག་གིསོ་མོཐོང་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་འིདི་ཅི་

ཞིིག  །བིཞིིན་བིཟེངསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ལྕེ་བིཞིར་གནང་ངོ་།  །འིཕགསོ་པོ་ཅི་དགེ་ཞིིག  །བིཞིིན་བིཟེངསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ལྕེ་བིཞིར་གནང་ངོ་།  །འིཕགསོ་པོ་ཅི་དགེ་

སྦྱོོང་ཁྱེེད་འིདོད་པོའི་ིཡོན་ཏེན་གྱོིསོ་གཟེིར་ཏེམོ།  ད་ེདག་ཅང་མོ་ིཟེེར་བིར་འིཁོད་ད།ོ  །སྐབིསོ་སྦྱོོང་ཁྱེེད་འིདོད་པོའི་ིཡོན་ཏེན་གྱོིསོ་གཟེིར་ཏེམོ།  ད་ེདག་ཅང་མོ་ིཟེེར་བིར་འིཁོད་ད།ོ  །སྐབིསོ་

ད་ེདག་ེསློོང་དག་གིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་ད་ེདག་ེསློོང་དག་གིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་

སྩལ་པོ།  ལྕ་ེབིཞིར་བིཞི་ིབིཅང་བིར་བྱ་སྟེེ།  ར་གན་དང་ཟེངསོ་མོ་དང་ལྕགསོ་དང་ཁར་བིའི་ིསྩལ་པོ།  ལྕ་ེབིཞིར་བིཞི་ིབིཅང་བིར་བྱ་སྟེེ།  ར་གན་དང་ཟེངསོ་མོ་དང་ལྕགསོ་དང་ཁར་བིའི་ི

འིོ།  དག་ེསློོང་དག་གིསོ་རྣོན་པོོར་བྱསོ་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  རྣོན་འིོ།  དག་ེསློོང་དག་གིསོ་རྣོན་པོོར་བྱསོ་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  རྣོན་

པོོར་མོི་བྱའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ལྕེ་བིཞིར་བིཞིི་བིཅང་བིར་བྱའིོ་ཞིེསོ་གསུངསོ་པོ་པོོར་མོི་བྱའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ལྕེ་བིཞིར་བིཞིི་བིཅང་བིར་བྱའིོ་ཞིེསོ་གསུངསོ་པོ་

དང་།  དག་ེསློོང་ཁ་ཅིག་གིསོ་མོ་འིབྱོར་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  གང་དང་།  དག་ེསློོང་ཁ་ཅིག་གིསོ་མོ་འིབྱོར་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  གང་

དག་གིསོ་མོ་འིབྱོར་པོ་དེ་དག་གིསོ་སོོ་ཤིིང་དེ་ཉིིད་བིཀསོ་ཏེེ།  ལྕེ་བིཞིར་བིར་བྱའིོ།  །དགེ་དག་གིསོ་མོ་འིབྱོར་པོ་དེ་དག་གིསོ་སོོ་ཤིིང་དེ་ཉིིད་བིཀསོ་ཏེེ།  ལྕེ་བིཞིར་བིར་བྱའིོ།  །དགེ་

སློོང་དག་གིསོ་སོ་ོཤིིང་བིཀསོ་ནསོ་མོ་སྦྱོངསོ་པོར་ལྕ་ེབིཞིར་བི་དང་སྣད་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་སློོང་དག་གིསོ་སོ་ོཤིིང་བིཀསོ་ནསོ་མོ་སྦྱོངསོ་པོར་ལྕ་ེབིཞིར་བི་དང་སྣད་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  སོ་ོཤིིང་བིཀསོ་ཏེ་ེཕན་ཚུན་དྲུད་ནསོ་ལྕ་ེབིཞིར་བིར་བྱའི།ོ  །དག་ེའིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  སོ་ོཤིིང་བིཀསོ་ཏེ་ེཕན་ཚུན་དྲུད་ནསོ་ལྕ་ེབིཞིར་བིར་བྱའི།ོ  །དག་ེ

སློོང་དག་གིསོ་སོ་ོཤིིང་ཟེོསོ་ནསོ་སྒྲ་མོ་ཕྱུང་བིར་ད་ེབིཞིིན་བིོར་བི་དང་།  གཙུག་ལག་ཁང་ད་ེསློོང་དག་གིསོ་སོ་ོཤིིང་ཟེོསོ་ནསོ་སྒྲ་མོ་ཕྱུང་བིར་ད་ེབིཞིིན་བིོར་བི་དང་།  གཙུག་ལག་ཁང་ད་ེ

ན་གནསོ་པོ་དག་གི་མོགོར་ཕོག་སྟེེ།  དེ་དག་ཕྱ་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་ན་གནསོ་པོ་དག་གི་མོགོར་ཕོག་སྟེེ།  དེ་དག་ཕྱ་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པོ།  ད་ེབིཞིིན་མོ་ིདོར་གྱོ་ིའིོན་ཀྱིང་སྒྲ་དབྱུང་བིར་བྱའི།ོ  །དག་ེསློོང་དག་སོ་ོཤིིང་འིདོར་བི་ན་སྒྲ་པོ།  ད་ེབིཞིིན་མོ་ིདོར་གྱོ་ིའིོན་ཀྱིང་སྒྲ་དབྱུང་བིར་བྱའི།ོ  །དག་ེསློོང་དག་སོ་ོཤིིང་འིདོར་བི་ན་སྒྲ་

འིབྱིན་གྱོི།  གཞིན་ཡང་གང་ཅུང་ཟེད་བིཤིང་བི་དང་།  གཅི་བི་དང་མོཆིལ་མོ་དང་སྣབིསོ་འིབྱིན་གྱོི།  གཞིན་ཡང་གང་ཅུང་ཟེད་བིཤིང་བི་དང་།  གཅི་བི་དང་མོཆིལ་མོ་དང་སྣབིསོ་

དང་།  སྐྱུགསོ་པོ་དང་འིཁྲུ་བི་དག་དེ་བིཞིིན་བིོར་བི་དང་།  ཉིེསོ་དམོིགསོ་དེ་ཉིིད་དུ་གྱུར་དང་།  སྐྱུགསོ་པོ་དང་འིཁྲུ་བི་དག་དེ་བིཞིིན་བིོར་བི་དང་།  ཉིེསོ་དམོིགསོ་དེ་ཉིིད་དུ་གྱུར་

ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  གང་ཅུང་ཟེད་བིཤིང་བི་དང་།  གཅི་བི་ལ་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  གང་ཅུང་ཟེད་བིཤིང་བི་དང་།  གཅི་བི་ལ་

སོོགསོ་པོ་ཐམོསོ་ཅད་ལ་སྒྲ་དབྱུང་ཞིིང་དོར་བིར་བྱའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་སོོ་ཤིིང་སོོགསོ་པོ་ཐམོསོ་ཅད་ལ་སྒྲ་དབྱུང་ཞིིང་དོར་བིར་བྱའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་སོོ་ཤིིང་

བིཟེའི་བིར་བྱའིོ་ཞིེསོ་གསུངསོ་པོ་དང་།  དགེ་སློོང་དག་ལམོ་དུ་ཞུགསོ་པོ་ན།  ལམོ་དུ་བིཟེའི་བིར་བྱའིོ་ཞིེསོ་གསུངསོ་པོ་དང་།  དགེ་སློོང་དག་ལམོ་དུ་ཞུགསོ་པོ་ན།  ལམོ་དུ་

ཞུགསོ་པོ་ད་ེརྣམོསོ་ལ་ཕྱོགསོ་ཁ་ཅིག་ན་ཤིིང་དང་ལ་ོམོ་དང་ཡལ་ག་མོེད་ད་ེསོ་ོཤིིང་མོ་རྙེེད་ཞུགསོ་པོ་ད་ེརྣམོསོ་ལ་ཕྱོགསོ་ཁ་ཅིག་ན་ཤིིང་དང་ལ་ོམོ་དང་ཡལ་ག་མོེད་ད་ེསོ་ོཤིིང་མོ་རྙེེད་

ནསོ་ད་ེདག་ཟེན་གཅོད་པོར་བྱེད་པོ་དང་།བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཟེན་གཅད་ནསོ་ད་ེདག་ཟེན་གཅོད་པོར་བྱེད་པོ་དང་།བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཟེན་གཅད་

པོར་མོ་ིབྱའིི།  འིོན་ཀྱིང་ལྕ་ིབིའི་ིཕྱ་ེམོའིམོ།  ལྕ་ིབིསོ་ཁ་རུང་བིར་བྱསོ་ལ་ལན་གསུམོ་བིཤིལ་པོར་མོ་ིབྱའིི།  འིོན་ཀྱིང་ལྕ་ིབིའི་ིཕྱ་ེམོའིམོ།  ལྕ་ིབིསོ་ཁ་རུང་བིར་བྱསོ་ལ་ལན་གསུམོ་བིཤིལ་

ནསོ་བིཟེའི་བིར་བྱ་སྟེེ་འིདི་ལ་འིགྱོོད་པོར་མོི་བྱའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ནསོ་བིཟེའི་བིར་བྱ་སྟེེ་འིདི་ལ་འིགྱོོད་པོར་མོི་བྱའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་

ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོི་ཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོི་ཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་

སོོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ་ལ་དགེ་ཚུལ་ཙུན་ད་དང་།  སྒྲ་ཅན་ཟེིན་དང་གཉིིསོ་ཡོད་སོོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ་ལ་དགེ་ཚུལ་ཙུན་ད་དང་།  སྒྲ་ཅན་ཟེིན་དང་གཉིིསོ་ཡོད་

དོ།  །ད་ེནསོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ལྗོོངསོ་རྒྱུར་ཆསོ་པོ་ན་དག་ེསྦྱོོང་དོ།  །ད་ེནསོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ལྗོོངསོ་རྒྱུར་ཆསོ་པོ་ན་དག་ེསྦྱོོང་

གི་མོཆེད་ཙུན་ད་དང་།  སྒྲ་ཅན་ཟེིན་ལ་སྨྲསོ་པོ།  དགེ་ཚུལ་དག་ང་ནི་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིིང་འིགྲོ་གི་མོཆེད་ཙུན་ད་དང་།  སྒྲ་ཅན་ཟེིན་ལ་སྨྲསོ་པོ།  དགེ་ཚུལ་དག་ང་ནི་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིིང་འིགྲོ་

ན།  ཁྱེེད་འིདུག་གམོ་འིོན་ཏེེ་འིགྲོ།  ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཙུན་དསོ་སྨྲསོ་པོ།  མོཁན་པོོ་བིདག་ནི་ན།  ཁྱེེད་འིདུག་གམོ་འིོན་ཏེེ་འིགྲོ།  ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཙུན་དསོ་སྨྲསོ་པོ།  མོཁན་པོོ་བིདག་ནི་

ཁྱེོད་ཁ་ོན་དང་ལྷན་ཅིག་མོཆིའི།ོ  །སྒྲ་ཅན་ཟེིན་གྱོིསོ་སྨྲསོ་པོ།  མོཁན་པོ་ོབིདག་ན་ིའིད་ིཉིིད་ན་ཁྱེོད་ཁ་ོན་དང་ལྷན་ཅིག་མོཆིའི།ོ  །སྒྲ་ཅན་ཟེིན་གྱོིསོ་སྨྲསོ་པོ།  མོཁན་པོ་ོབིདག་ན་ིའིད་ིཉིིད་ན་

མོཆིསོ་སོོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུསོ་སྨྲསོ་པོ།  སྒྲ་ཅན་ཟེིན་གལ་ཏེེ་དེ་ལྟ་ན་སུ་ལ་མོཆིསོ་སོོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུསོ་སྨྲསོ་པོ།  སྒྲ་ཅན་ཟེིན་གལ་ཏེེ་དེ་ལྟ་ན་སུ་ལ་

གཏེད།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  མོཁན་པོོ་བིཙུན་པོ་འིཆར་ཀ་ལ་གཏེད་དུ་གསོོལ།  དེའིི་དྲུང་ན་གཏེད།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  མོཁན་པོོ་བིཙུན་པོ་འིཆར་ཀ་ལ་གཏེད་དུ་གསོོལ།  དེའིི་དྲུང་ན་

མོཆིསོ་སོ།ོ  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  སྒྲ་ཅན་ཟེིན་ད་ེན་ིགནསོ་ངན་ལེན་ཀུན་དུ་སྤྱོོད་པོ་ཡིན་པོསོ་ཁྱེོད་མོཆིསོ་སོ།ོ  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  སྒྲ་ཅན་ཟེིན་ད་ེན་ིགནསོ་ངན་ལེན་ཀུན་དུ་སྤྱོོད་པོ་ཡིན་པོསོ་ཁྱེོད་

ལ་གནོད་པོ་བྱེད་པོར་མོ་ིའིགྱུར་གྲང་།  མོཁན་པོ་ོད་ེན་ིབིདག་ག་ིཕ་མོ་དང་འིདྲ་བིར་གནསོ་པོ་ལ་གནོད་པོ་བྱེད་པོར་མོ་ིའིགྱུར་གྲང་།  མོཁན་པོ་ོད་ེན་ིབིདག་ག་ིཕ་མོ་དང་འིདྲ་བིར་གནསོ་པོ་
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ཆོས་གོས་ཀི་སྡ་་ཚནཆོས་གོས་ཀི་སྡ་་ཚན

ལགསོ་པོསོ་དེསོ་གནོད་པོ་ཅ་ིཞིིག་བིགྱོིད་པོར་འིགྱུར།  དེསོ་ད་ེལ་གཏེད་ནསོ་ལྗོོངསོ་རྒྱུར་ལགསོ་པོསོ་དེསོ་གནོད་པོ་ཅ་ིཞིིག་བིགྱོིད་པོར་འིགྱུར།  དེསོ་ད་ེལ་གཏེད་ནསོ་ལྗོོངསོ་རྒྱུར་

ཆསོ་པོ་དང་།  ད་ེདང་སྒྲ་ཅན་ཟེིན་ཡང་གཙུག་ལག་ཁང་ནསོ་བྱུང་ང་ོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  སྒྲ་ཆསོ་པོ་དང་།  ད་ེདང་སྒྲ་ཅན་ཟེིན་ཡང་གཙུག་ལག་ཁང་ནསོ་བྱུང་ང་ོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  སྒྲ་

ཅན་ཟེིན་འིདི་དང་འིདི་གྱོིསོ་ཤིིག   དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  མོི་བྱེད་དོ།  །འིཆར་ཀསོ་ཁྲིོསོ་ཏེེ་སྨྲསོ་ཅན་ཟེིན་འིདི་དང་འིདི་གྱོིསོ་ཤིིག   དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  མོི་བྱེད་དོ།  །འིཆར་ཀསོ་ཁྲིོསོ་ཏེེ་སྨྲསོ་

པོ།  བླུན་པོ་ོའིད་ིཙམོ་ཡང་མོ་ིབྱ་ན་གཞིན་ཅ་ིཞིིག་བྱ་དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཅ་ིཁྱེོད་ངའི་ིསློོབི་དཔོོན་པོ།  བླུན་པོ་ོའིད་ིཙམོ་ཡང་མོ་ིབྱ་ན་གཞིན་ཅ་ིཞིིག་བྱ་དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཅ་ིཁྱེོད་ངའི་ིསློོབི་དཔོོན་

ཡིན་ནམོ།  མོཁན་པོ་ོཡིན་ནམོ།  མོ་ིབྱེད་དོ།  །འིཆར་ཀ་ཇེ་ེཁྲིོསོ་ནསོ་དེསོ་དེའི་ིམོགུལ་ནསོ་ཡིན་ནམོ།  མོཁན་པོ་ོཡིན་ནམོ།  མོ་ིབྱེད་དོ།  །འིཆར་ཀ་ཇེ་ེཁྲིོསོ་ནསོ་དེསོ་དེའི་ིམོགུལ་ནསོ་

བིཟུང་སྟེ་ེགཙུག་ལག་ཁང་ནསོ་བིསྐྲད་པོ་དང་།  ད་ེརྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་གྱོ་ིསྒོ་ོན་ངུ་ཞིིང་འིདུག་བིཟུང་སྟེ་ེགཙུག་ལག་ཁང་ནསོ་བིསྐྲད་པོ་དང་།  ད་ེརྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་གྱོ་ིསྒོ་ོན་ངུ་ཞིིང་འིདུག་

གོ  །སྐྱེ་ེདགུའི་ིབིདག་མོ་ོཆེན་མོ་ོགཽ་ཏེ་མཱི་ིའིཁོར་ལྔ་བིརྒྱ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞིབིསོ་གོ  །སྐྱེ་ེདགུའི་ིབིདག་མོ་ོཆེན་མོ་ོགཽ་ཏེ་མཱི་ིའིཁོར་ལྔ་བིརྒྱ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞིབིསོ་

ལ་ཕྱག་འིཚལ་དུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་དུ་འིོངསོ་པོ་དང་།  དེསོ་དེ་ངུ་བི་མོཐོང་ནསོ་སྨྲསོ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་དུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་དུ་འིོངསོ་པོ་དང་།  དེསོ་དེ་ངུ་བི་མོཐོང་ནསོ་སྨྲསོ་

པོ།  འིཕགསོ་པོ་སྒྲ་ཅན་ཟེིན་ཅ་ིསྟེ་ེབིཤུམོསོ།  གཽ་ཏེ་མཱི་ིབིདག་བིསྐྲད་ད།ོ  །སུ་ཞིིག་གིསོ།  ཚ་ེཔོ།  འིཕགསོ་པོ་སྒྲ་ཅན་ཟེིན་ཅ་ིསྟེ་ེབིཤུམོསོ།  གཽ་ཏེ་མཱི་ིབིདག་བིསྐྲད་ད།ོ  །སུ་ཞིིག་གིསོ།  ཚ་ེ

དང་ལྡན་པོ་འིཆར་ཀསོ་སོོ།  །དེསོ་བིསོམོསོ་པོ་བིདག་གིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་སྲསོ་ལ་རྒྱབི་དང་ལྡན་པོ་འིཆར་ཀསོ་སོོ།  །དེསོ་བིསོམོསོ་པོ་བིདག་གིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་སྲསོ་ལ་རྒྱབི་

བིསྟེན་ཏེེ་འིགྲ་ོབི་གང་ཡིན་པོ་ནི་བིདག་གི་ཆ་མོ་ཡིན་ན་ོསྙོམོ་ནསོ་དེ་དག་གིསོ་དེ་བིསྐོར་ཏེེ་བིསྟེན་ཏེེ་འིགྲ་ོབི་གང་ཡིན་པོ་ནི་བིདག་གི་ཆ་མོ་ཡིན་ན་ོསྙོམོ་ནསོ་དེ་དག་གིསོ་དེ་བིསྐོར་ཏེེ་

འིཁོད་དོ།  །ཇེ་ིཙམོ་ན་ཀ་ོསོ་ལའི་ིརྒྱལ་པོ་ོགསོལ་རྒྱལ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞིབིསོ་ལ་ཕྱག་འིཁོད་དོ།  །ཇེ་ིཙམོ་ན་ཀ་ོསོ་ལའི་ིརྒྱལ་པོ་ོགསོལ་རྒྱལ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞིབིསོ་ལ་ཕྱག་

འིཚལ་དུ་འིོངསོ་པོ་དང་།  དེསོ་ཀྱིང་ད་ེལ་དྲ་ིབིར་བིརྩེམོསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་སྒྲ་ཅན་ཟེིན་ཅ་ིསྟེ་ེའིཚལ་དུ་འིོངསོ་པོ་དང་།  དེསོ་ཀྱིང་ད་ེལ་དྲ་ིབིར་བིརྩེམོསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་སྒྲ་ཅན་ཟེིན་ཅ་ིསྟེ་ེ

བིཤུམོསོ།  དེསོ་ཇེ་ིལྟར་གྱུར་པོ་བིསྙོད་པོ་དང་།  དེསོ་ཀྱིང་བིསོམོསོ་པོ་བིདག་གིསོ་སོངསོ་བིཤུམོསོ།  དེསོ་ཇེ་ིལྟར་གྱུར་པོ་བིསྙོད་པོ་དང་།  དེསོ་ཀྱིང་བིསོམོསོ་པོ་བིདག་གིསོ་སོངསོ་

རྒྱསོ་ཀྱི་ིསྲསོ་དང་།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསྲུ་ལ་རྒྱབི་བིསྟེན་ཏེ་ེའིགྲ་ོབི་གང་ཡིན་པོ་ན་ིབིདག་ག་ིཆ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསྲསོ་དང་།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསྲུ་ལ་རྒྱབི་བིསྟེན་ཏེ་ེའིགྲ་ོབི་གང་ཡིན་པོ་ན་ིབིདག་ག་ིཆ་

མོ་ཡིན་ན་ོསྙོམོ་ནསོ་དེསོ་ཀྱིང་ད་ེབིསྐོར་ཏེ་ེའིདུག་གོ  །ཐ་ག་ིཙམོ་ན་ཁྱེིམོ་བིདག་མོགོན་མོེད་མོ་ཡིན་ན་ོསྙོམོ་ནསོ་དེསོ་ཀྱིང་ད་ེབིསྐོར་ཏེ་ེའིདུག་གོ  །ཐ་ག་ིཙམོ་ན་ཁྱེིམོ་བིདག་མོགོན་མོེད་

ཟེསོ་སྦྱོིན་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཞིབིསོ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་དུ་འིོངསོ་ཏེེ་དེསོ་ཀྱིང་དེ་ལ་དྲི་བིར་ཟེསོ་སྦྱོིན་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཞིབིསོ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་དུ་འིོངསོ་ཏེེ་དེསོ་ཀྱིང་དེ་ལ་དྲི་བིར་

བིརྩེམོསོ་པོ།  ཚེ་དང་ལྡན་པོ་སྒྲ་ཅན་ཟེིན་ཅི་སྟེེ་བིཤུམོསོ།  དེསོ་ཇེི་ལྟར་གྱུར་པོ་བིསྙོད་པོ་བིརྩེམོསོ་པོ།  ཚེ་དང་ལྡན་པོ་སྒྲ་ཅན་ཟེིན་ཅི་སྟེེ་བིཤུམོསོ།  དེསོ་ཇེི་ལྟར་གྱུར་པོ་བིསྙོད་པོ་

དང་།  དེསོ་བིསོམོསོ་པོ་བིདག་གིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་སྲསོ་དང་།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་སྲུ་དང་།  དེསོ་བིསོམོསོ་པོ་བིདག་གིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་སྲསོ་དང་།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་སྲུ་

དང་།  རྒྱལ་པོོ་ལ་རྒྱབི་བིསྟེན་ཏེེ་འིགྲོ་བི་གང་ཡིན་པོ་ནི་བིདག་གི་ཆ་མོ་ཡིན་ནོ་སྙོམོ་ནསོ་དང་།  རྒྱལ་པོོ་ལ་རྒྱབི་བིསྟེན་ཏེེ་འིགྲོ་བི་གང་ཡིན་པོ་ནི་བིདག་གི་ཆ་མོ་ཡིན་ནོ་སྙོམོ་ནསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དེསོ་ཀྱིང་ད་ེབིསྐོར་ཏེ་ེའིདུག་གོ  །བིར་སྐབིསོ་དེར་ཀུན་དགའི་ིར་བིའི་ིནང་དུ་སྒྲ་མོཐོན་པོ་ོསྒྲ་དེསོ་ཀྱིང་ད་ེབིསྐོར་ཏེ་ེའིདུག་གོ  །བིར་སྐབིསོ་དེར་ཀུན་དགའི་ིར་བིའི་ིནང་དུ་སྒྲ་མོཐོན་པོ་ོསྒྲ་

ཆེན་པོ་ོདང་།  སྐྱེ་ེབིོའི་ིཚོགསོ་ཕལ་པོ་ོཆེའི་ིསྒྲ་སྐད་བྱུང་བིར་གྱུར་ཏེོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ཆེན་པོ་ོདང་།  སྐྱེ་ེབིོའི་ིཚོགསོ་ཕལ་པོ་ོཆེའི་ིསྒྲ་སྐད་བྱུང་བིར་གྱུར་ཏེོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་

ལྡན་འིདསོ་རྣམོསོ་ན་ིམོཁྱེེན་བིཞིིན་དུ་རྨེད་པོར་མོཛད་པོ་ཡིན་པོསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་ལྡན་འིདསོ་རྣམོསོ་ན་ིམོཁྱེེན་བིཞིིན་དུ་རྨེད་པོར་མོཛད་པོ་ཡིན་པོསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བི་ོལ་རྨསོ་པོ།  ཀུན་དགའི་བི་ོཀུན་དགའི་ིར་བི་ན་སྒྲ་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བི་ོལ་རྨསོ་པོ།  ཀུན་དགའི་བི་ོཀུན་དགའི་ིར་བི་ན་སྒྲ་

མོཐོན་པོ་ོསྒྲ་ཆེན་པོ་ོདང་།  སྐྱེ་ེབིོའི་ིཚོགསོ་ཕལ་པོ་ོཆེའི་ིསྒྲ་སྐད་གྲག་པོ་འི་ོན་ིཅ་ིཞིིག  །དེསོ་མོཐོན་པོ་ོསྒྲ་ཆེན་པོ་ོདང་།  སྐྱེ་ེབིོའི་ིཚོགསོ་ཕལ་པོ་ོཆེའི་ིསྒྲ་སྐད་གྲག་པོ་འི་ོན་ིཅ་ིཞིིག  །དེསོ་

གནསོ་སྐབིསོ་ད་ེབིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱསོ་པོར་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གནསོ་སྐབིསོ་ད་ེབིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱསོ་པོར་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཀུན་དགའི་བི་ོདག་ེསློོང་དག་དག་ེསློོང་དག་ེའིདུན་གྱོ་ིགཙུག་ལག་ཁང་ནསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཀུན་དགའི་བི་ོདག་ེསློོང་དག་དག་ེསློོང་དག་ེའིདུན་གྱོ་ིགཙུག་ལག་ཁང་ནསོ་

སྐྲོད་པོར་བྱེད་དམོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་སྐྲོད་པོར་བྱེད་དོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྐྲོད་པོར་བྱེད་དམོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་སྐྲོད་པོར་བྱེད་དོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་

སྩལ་པོ།  ཀུན་དགའི་བི་ོདག་ེསློོང་ན་ིརང་ག་ིགནསོ་ཁང་ལ་དབིང་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱོ་ིགཙུག་སྩལ་པོ།  ཀུན་དགའི་བི་ོདག་ེསློོང་ན་ིརང་ག་ིགནསོ་ཁང་ལ་དབིང་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱོ་ིགཙུག་

ལག་ཁང་ལ་ན་ིམོ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེལྟ་བིསོ་ན་དག་ེསློོང་གིསོ་དག་ེསློོང་དག་ེའིདུན་གྱོ་ིགཙུག་ལག་ལག་ཁང་ལ་ན་ིམོ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེལྟ་བིསོ་ན་དག་ེསློོང་གིསོ་དག་ེསློོང་དག་ེའིདུན་གྱོ་ིགཙུག་ལག་

ཁང་ནསོ་བིསྐྲད་པོར་མོ་ིབྱའི།ོ  །སྐྲོད་ན་འིགལ་ཚབིསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཁང་ནསོ་བིསྐྲད་པོར་མོ་ིབྱའི།ོ  །སྐྲོད་ན་འིགལ་ཚབིསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་གིསོ་དག་ེསློོང་དག་ེའིདུན་གྱོ་ིགཙུག་ལག་ཁང་ནསོ་བིསྐྲད་པོར་མོ་ིབྱའི་ོཞིེསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་གིསོ་དག་ེསློོང་དག་ེའིདུན་གྱོ་ིགཙུག་ལག་ཁང་ནསོ་བིསྐྲད་པོར་མོ་ིབྱའི་ོཞིེསོ་

བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ལྷན་ཅིག་གནསོ་པོ་དང་།  ཉི་ེགནསོ་དག་ལ་ཅུང་ཟེད་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ལྷན་ཅིག་གནསོ་པོ་དང་།  ཉི་ེགནསོ་དག་ལ་ཅུང་ཟེད་

ཀྱིང་མོ་སྨྲསོ་པོསོ་ད་ེདག་དབིང་དུ་མོ་གྱུར་ཅིང་མོ་དུལ་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་ཀྱིང་མོ་སྨྲསོ་པོསོ་ད་ེདག་དབིང་དུ་མོ་གྱུར་ཅིང་མོ་དུལ་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་

སྩལ་པོ།  ཐུལ་གཞུག་པོར་བྱའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཐུལ་གཞུག་པོར་བྱའིོ་ཞིེསོ་སྩལ་པོ།  ཐུལ་གཞུག་པོར་བྱའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཐུལ་གཞུག་པོར་བྱའིོ་ཞིེསོ་

བིཀའི་སྩལ་ན།  དེ་དག་གིསོ་ཇེི་ལྟར་ཐུལ་གཞུག་པོར་བྱ་བི་མོི་ཤིེསོ་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་བིཀའི་སྩལ་ན།  དེ་དག་གིསོ་ཇེི་ལྟར་ཐུལ་གཞུག་པོར་བྱ་བི་མོི་ཤིེསོ་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཐུལ་གཞུག་པོ་ནི་ལྔ་སྟེེ།  མོི་སྨྲ་བི་དང་མོི་གདམོསོ་པོ་དང་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཐུལ་གཞུག་པོ་ནི་ལྔ་སྟེེ།  མོི་སྨྲ་བི་དང་མོི་གདམོསོ་པོ་དང་

ལོངསོ་མོ་ིསྤྱོོད་པོ་དང་།  དག་ེབིའི་ིཕྱོགསོ་རྒྱུན་གཅད་པོ་དང་གནསོ་དགག་པོའིོ།  །ད་ེལ་མོ་ིལོངསོ་མོ་ིསྤྱོོད་པོ་དང་།  དག་ེབིའི་ིཕྱོགསོ་རྒྱུན་གཅད་པོ་དང་གནསོ་དགག་པོའིོ།  །ད་ེལ་མོ་ི

སྨྲ་བི་ན་ིསྨྲ་བིར་མོ་ིབྱ་བི་དང་།  ཀུན་དུ་སྨྲ་བིར་མོ་ིབྱའི།ོ  །མོ་ིགདམོསོ་པོ་ན་ིགདམོསོ་པོར་མོ་ིསྨྲ་བི་ན་ིསྨྲ་བིར་མོ་ིབྱ་བི་དང་།  ཀུན་དུ་སྨྲ་བིར་མོ་ིབྱའི།ོ  །མོ་ིགདམོསོ་པོ་ན་ིགདམོསོ་པོར་མོ་ི

བྱ་བི་དང་རྗེེསོ་སུ་བིསྟེན་པོར་མོ་ིབྱའི།ོ  །ལོངསོ་མོ་ིསྤྱོད་པོ་ན་ིད་ེདག་ལསོ་རིམོ་གྲ་ོབིདག་གིར་བྱ་བི་དང་རྗེེསོ་སུ་བིསྟེན་པོར་མོ་ིབྱའི།ོ  །ལོངསོ་མོ་ིསྤྱོད་པོ་ན་ིད་ེདག་ལསོ་རིམོ་གྲ་ོབིདག་གིར་
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ཆོས་གོས་ཀི་སྡ་་ཚནཆོས་གོས་ཀི་སྡ་་ཚན

མོི་བྱ་བི་དང་།  ཟེང་ཟེིང་གི་ལོངསོ་སྤྱོད་མོི་བྱ་བི་དང་ཆོསོ་ཀྱིི་ལོངསོ་སྤྱོོད་ཀྱིང་མོི་བྱ་མོི་བྱ་བི་དང་།  ཟེང་ཟེིང་གི་ལོངསོ་སྤྱོད་མོི་བྱ་བི་དང་ཆོསོ་ཀྱིི་ལོངསོ་སྤྱོོད་ཀྱིང་མོི་བྱ་

བིའིོ།  །དག་ེབིའི་ིཕྱོགསོ་རྒྱུན་གཅད་པོ་ན་ིད་ེདག་གིསོ་དག་ེབིའི་ིཕྱོགསོ་གང་བིརྩེམོསོ་པོ་ད་ེབིའིོ།  །དག་ེབིའི་ིཕྱོགསོ་རྒྱུན་གཅད་པོ་ན་ིད་ེདག་གིསོ་དག་ེབིའི་ིཕྱོགསོ་གང་བིརྩེམོསོ་པོ་ད་ེ

རྒྱུན་གཅད་པོར་བྱ་བིའིོ།   །གནསོ་དགག་པོ་ནི་དེ་དག་གནསོ་འིཆར་མོི་གཞུག་རྒྱུན་གཅད་པོར་བྱ་བིའིོ།   །གནསོ་དགག་པོ་ནི་དེ་དག་གནསོ་འིཆར་མོི་གཞུག་

པོའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཐུལ་གཞུག་པོར་བྱའི་ོཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  དག་ེསློོང་པོའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཐུལ་གཞུག་པོར་བྱའི་ོཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  དག་ེསློོང་

དག་ཁྱེད་པོར་མོེད་པོར་ཐུལ་འིཇུག་པོར་བྱེད་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་དག་ཁྱེད་པོར་མོེད་པོར་ཐུལ་འིཇུག་པོར་བྱེད་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་

པོ།  ཆོསོ་ལྔ་དང་ལྡན་པོའི་ིལྷན་ཅིག་གནསོ་པོའིམོ།  ཉི་ེགནསོ་ཐུལ་གཞུག་པོར་བྱ་སྟེེ།  ལྔ་པོ།  ཆོསོ་ལྔ་དང་ལྡན་པོའི་ིལྷན་ཅིག་གནསོ་པོའིམོ།  ཉི་ེགནསོ་ཐུལ་གཞུག་པོར་བྱ་སྟེེ།  ལྔ་

གང་ཞིེ་ན།  མོ་དད་པོ་དང་།  ལེ་ལོ་ཅན་དང་བིཀའི་བློ་མོི་བིདེ་བི་དང་མོ་གུསོ་པོ་དང་སྡེིག་གང་ཞིེ་ན།  མོ་དད་པོ་དང་།  ལེ་ལོ་ཅན་དང་བིཀའི་བློ་མོི་བིདེ་བི་དང་མོ་གུསོ་པོ་དང་སྡེིག་

པོའིི་གྲོགསོ་པོོ་ཅན་ནོ།  །དགེ་སློོང་དག་གང་ཞིིག་ཆོསོ་ལྔ་ཅར་དང་ལྡན་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཐུལ་པོའིི་གྲོགསོ་པོོ་ཅན་ནོ།  །དགེ་སློོང་དག་གང་ཞིིག་ཆོསོ་ལྔ་ཅར་དང་ལྡན་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཐུལ་

འིཇུག་པོར་བྱེད་ཀྱིི།  གང་ཞིིག་དེ་དག་ལསོ་གང་ཡང་རུང་བི་ཞིིག་དང་ལྡན་པོ་དེ་ནི་ཐུལ་འིཇུག་པོར་བྱེད་ཀྱིི།  གང་ཞིིག་དེ་དག་ལསོ་གང་ཡང་རུང་བི་ཞིིག་དང་ལྡན་པོ་དེ་ནི་ཐུལ་

འིཇུག་པོར་མོ་ིབྱེད་ནསོ།  བིཅམོོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཆསོོ་ལྔ་པོ་ོའིད་ིདག་ལསོ་འིཇུག་པོར་མོ་ིབྱེད་ནསོ།  བིཅམོོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཆསོོ་ལྔ་པོ་ོའིད་ིདག་ལསོ་

གང་ཡང་རུང་བི་ཞིིག་དང་ལྡན་ན་དེ་ཡང་ཐུལ་གཞུག་པོར་བྱའིོ།  །དེ་ཐུལ་བིཅུག་པོ་དང་གང་ཡང་རུང་བི་ཞིིག་དང་ལྡན་ན་དེ་ཡང་ཐུལ་གཞུག་པོར་བྱའིོ།  །དེ་ཐུལ་བིཅུག་པོ་དང་

གཞིན་སྡུད་པོར་བྱེད་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  མོཁན་པོོ་དང་སློོབི་གཞིན་སྡུད་པོར་བྱེད་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  མོཁན་པོོ་དང་སློོབི་

དཔོོན་དག་གིསོ་ཐུལ་བིཅུག་པོ་བིསྡུ་བིར་མོ་ིབྱ་སྟེེ།  བྱེད་ན་དབྱེན་དང་ཉི་ེབིའི་ིཉིེསོ་པོ་སྦོམོ་དཔོོན་དག་གིསོ་ཐུལ་བིཅུག་པོ་བིསྡུ་བིར་མོ་ིབྱ་སྟེེ།  བྱེད་ན་དབྱེན་དང་ཉི་ེབིའི་ིཉིེསོ་པོ་སྦོམོ་

པོོར་འིགྱུར་ར།ོ  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ལྷན་ཅིག་གནསོ་པོའིམོ།  ཉི་ེགནསོ་ཐུལ་བིཅུག་པོ་པོོར་འིགྱུར་ར།ོ  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ལྷན་ཅིག་གནསོ་པོའིམོ།  ཉི་ེགནསོ་ཐུལ་བིཅུག་པོ་

སུསོ་ཀྱིང་བིསྡུ་བིར་མོི་བྱ་སྟེེ།  བྱེད་ན་དབྱེན་དང་ཉིེ་བིའིི་ཉིེསོ་པོ་སྦོམོ་པོོར་འིགྱུར་རོ་ཞིེསོ་སུསོ་ཀྱིང་བིསྡུ་བིར་མོི་བྱ་སྟེེ།  བྱེད་ན་དབྱེན་དང་ཉིེ་བིའིི་ཉིེསོ་པོ་སྦོམོ་པོོར་འིགྱུར་རོ་ཞིེསོ་

བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་སུསོ་ཀྱིང་མོ་བིསྡུསོ་པོསོ་ད་ེདག་ཤིིན་ཏུ་མོ་གུསོ་པོར་གྱུར་ཏེ་ེཁ་ཅིག་ན་ིབིཀའི་སྩལ་པོ་དང་སུསོ་ཀྱིང་མོ་བིསྡུསོ་པོསོ་ད་ེདག་ཤིིན་ཏུ་མོ་གུསོ་པོར་གྱུར་ཏེ་ེཁ་ཅིག་ན་ི

ཡུལ་གཞིན་དུ་འིགྲོ།  ཁ་ཅིག་ནི་བིསྟེན་པོ་ལསོ་འིདའི་བིར་བྱེད་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཡུལ་གཞིན་དུ་འིགྲོ།  ཁ་ཅིག་ནི་བིསྟེན་པོ་ལསོ་འིདའི་བིར་བྱེད་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  གང་ཞིིག་ད་ེསྡུམོསོ་བྱེད་པོའི་ིདག་ེསློོང་བིསྐ་ོབིར་བྱའིོ།  །ད་ེདག་གིསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  གང་ཞིིག་ད་ེསྡུམོསོ་བྱེད་པོའི་ིདག་ེསློོང་བིསྐ་ོབིར་བྱའིོ།  །ད་ེདག་གིསོ་

མོ་ིམོཁསོ་པོ་བིསྐོསོ་ཏེེ།  ད་ེསོོང་ནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིམོཁན་པོ་ོན་ར་ེཚུར་སྤྱོོན་བིཟེོད་མོ་ིམོཁསོ་པོ་བིསྐོསོ་ཏེེ།  ད་ེསོོང་ནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིམོཁན་པོ་ོན་ར་ེཚུར་སྤྱོོན་བིཟེོད་

པོ་མོཛོད་ཅིག་ཅེསོ་ཟེེར་རོ་ཞིེསོ་བྱསོ་པོ་དང་།  དེ་ཇེེ་ཁེངསོ་པོར་གྱུར་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་པོ་མོཛོད་ཅིག་ཅེསོ་ཟེེར་རོ་ཞིེསོ་བྱསོ་པོ་དང་།  དེ་ཇེེ་ཁེངསོ་པོར་གྱུར་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  གང་ཞིིག་རང་ག་ིབླ་ོགྲོསོ་ཀྱིིསོ་སྡུམོསོ་བྱེད་པོའི་ིམོཁསོ་པོ་བིསྐ་ོའིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  གང་ཞིིག་རང་ག་ིབླ་ོགྲོསོ་ཀྱིིསོ་སྡུམོསོ་བྱེད་པོའི་ིམོཁསོ་པོ་བིསྐ་ོ

བིར་བྱའིོ།  །ཐམོསོ་ཅད་ལ་ཁྱེད་པོར་མོེད་པོར་བིཟེོད་པོ་གསོོལ་བིསོ་ད་ེདག་དག་ེབིའི་ིཆོསོ་བིར་བྱའིོ།  །ཐམོསོ་ཅད་ལ་ཁྱེད་པོར་མོེད་པོར་བིཟེོད་པོ་གསོོལ་བིསོ་ད་ེདག་དག་ེབིའི་ིཆོསོ་

མོི་འིཕེལ་ཞིིང་གསོར་བུ་གཞིན་དག་ཀྱིང་བིསྟེན་པོ་ལསོ་གྱོེད་པོར་བྱེད་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་མོི་འིཕེལ་ཞིིང་གསོར་བུ་གཞིན་དག་ཀྱིང་བིསྟེན་པོ་ལསོ་གྱོེད་པོར་བྱེད་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཆོསོ་ལྔ་དང་ལྡན་པོ་ལ་བིཟེོད་པོ་གསོོལ་བིར་བྱ་སྟེེ།  དད་པོ་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཆོསོ་ལྔ་དང་ལྡན་པོ་ལ་བིཟེོད་པོ་གསོོལ་བིར་བྱ་སྟེེ།  དད་པོ་

ཅན་དང་བིརྩེོན་འིགྲུསོ་བིརྩེམོསོ་པོ་དང་།  གུསོ་པོ་དང་བིཀའི་བླ་ོབིད་ེབི་དང་དག་ེབིའི་ིབིཤིེསོ་ཅན་དང་བིརྩེོན་འིགྲུསོ་བིརྩེམོསོ་པོ་དང་།  གུསོ་པོ་དང་བིཀའི་བླ་ོབིད་ེབི་དང་དག་ེབིའི་ིབིཤིེསོ་

གཉིེན་ཅན་ནོ།  །དགེ་སློོང་དག་གང་ཞིིག་ཆོསོ་ལྔ་ཅར་ལྡན་པོ་དེ་ལ་བིཟེོད་པོ་གསོོལ་གཉིེན་ཅན་ནོ།  །དགེ་སློོང་དག་གང་ཞིིག་ཆོསོ་ལྔ་ཅར་ལྡན་པོ་དེ་ལ་བིཟེོད་པོ་གསོོལ་

ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  གང་ཞིིག་ད་ེདག་ལསོ་གང་ཡང་རུང་བི་ཞིིག་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  གང་ཞིིག་ད་ེདག་ལསོ་གང་ཡང་རུང་བི་ཞིིག་

དང་ལྡན་པོ་དེ་ལ་བིཟེོད་པོ་གསོོལ་བིར་བྱའིོ།  །དགེ་སློོང་ཐུལ་གཞུག་པོར་མོི་འིོསོ་པོ་ཐུལ་དང་ལྡན་པོ་དེ་ལ་བིཟེོད་པོ་གསོོལ་བིར་བྱའིོ།  །དགེ་སློོང་ཐུལ་གཞུག་པོར་མོི་འིོསོ་པོ་ཐུལ་

འིཇུག་ན་འིགལ་ཚབིསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ཐུལ་གཞུག་པོར་འིོསོ་པོ་ཐུལ་མོི་འིཇུག་ན་འིཇུག་ན་འིགལ་ཚབིསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ཐུལ་གཞུག་པོར་འིོསོ་པོ་ཐུལ་མོི་འིཇུག་ན་

འིགལ་ཚབིསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །བིཟེོད་པོ་གསོོལ་བིར་འིོསོ་པོ་ལ་བིཟེོད་པོ་མོི་གསོོལ་ན་འིགལ་ཚབིསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །བིཟེོད་པོ་གསོོལ་བིར་འིོསོ་པོ་ལ་བིཟེོད་པོ་མོི་གསོོལ་ན་

འིགལ་ཚབིསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །བིཟེོད་པོ་གསོོལ་བིར་མོི་འིོསོ་པོ་ལ་བིཟེོད་པོ་གསོོལ་ན་འིགལ་ཚབིསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །བིཟེོད་པོ་གསོོལ་བིར་མོི་འིོསོ་པོ་ལ་བིཟེོད་པོ་གསོོལ་ན་

འིགལ་ཚབིསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལ་ཆོསོ་གོང་མོ་ལྔ་ལསོ་གང་ཡང་རུང་བི་ཞིིག་དང་ལྡན་འིགལ་ཚབིསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལ་ཆོསོ་གོང་མོ་ལྔ་ལསོ་གང་ཡང་རུང་བི་ཞིིག་དང་ལྡན་

པོ་བིཟེོད་པོ་གསོོལ་ཏེེ།  གལ་ཏེ་ེསོེམོསོ་ངད་ལྡང་བིར་འིགྱུར་བི་ལྟ་ན་བིཟེོད་པོ་གསོོལ་བིར་པོ་བིཟེོད་པོ་གསོོལ་ཏེེ།  གལ་ཏེ་ེསོེམོསོ་ངད་ལྡང་བིར་འིགྱུར་བི་ལྟ་ན་བིཟེོད་པོ་གསོོལ་བིར་

བྱའིོ།  །སོེམོསོ་ངད་མོ་ིལྡང་བི་ལྟ་ན་བིཟེོད་པོ་གསོོལ་བིར་མོ་ིབྱའིོ།  །གང་ཞིིག་ཆོསོ་ལྔ་ཅར་བྱའིོ།  །སོེམོསོ་ངད་མོ་ིལྡང་བི་ལྟ་ན་བིཟེོད་པོ་གསོོལ་བིར་མོ་ིབྱའིོ།  །གང་ཞིིག་ཆོསོ་ལྔ་ཅར་

དང་ལྡན་པོ་དེ་ལ་ནི་བིཟེོད་པོ་གསོོལ་བིར་མོི་བྱ་བི་ཉིིད་དེ།  བིཟེོད་པོ་གསོོལ་བིར་བྱེད་ན་དང་ལྡན་པོ་དེ་ལ་ནི་བིཟེོད་པོ་གསོོལ་བིར་མོི་བྱ་བི་ཉིིད་དེ།  བིཟེོད་པོ་གསོོལ་བིར་བྱེད་ན་

འིགལ་ཚབིསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །གང་ཞིིག་བིཟེོད་པོ་མོ་ིབྱེད་པོ་ད་ེགལ་ཏེ་ེདག་ེཚུལ་ཡིན་ན་འིགལ་ཚབིསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །གང་ཞིིག་བིཟེོད་པོ་མོ་ིབྱེད་པོ་ད་ེགལ་ཏེ་ེདག་ེཚུལ་ཡིན་ན་

ཆུ་ཚགསོ་དང་།  རིལ་བི་དང་སྟེོད་གཡོགསོ་དང་།  སྨད་གཡོགསོ་བིཅསོ་པོ་བྱིན་ཏེ་ེབིསྐྲད་ཆུ་ཚགསོ་དང་།  རིལ་བི་དང་སྟེོད་གཡོགསོ་དང་།  སྨད་གཡོགསོ་བིཅསོ་པོ་བྱིན་ཏེ་ེབིསྐྲད་

པོར་བྱའིོ།  །འིོན་ཏེ་ེབིསྙོེན་པོར་རྫིོགསོ་པོའིམོ་བིསྙོེན་པོར་རྫིོགསོ་པོར་འིདོད་པོ་ཞིིག་ཡིན་ན་པོར་བྱའིོ།  །འིོན་ཏེ་ེབིསྙོེན་པོར་རྫིོགསོ་པོའིམོ་བིསྙོེན་པོར་རྫིོགསོ་པོར་འིདོད་པོ་ཞིིག་ཡིན་ན་

ཡ་ོབྱད་ལྔ་བྱནི་ཏེ་ེབིསྐྲད་པོར་བྱའི་ིསྒྲནེ་མོརོ་ན་ིམོ་ིབྱའི།ོ།  །།ཡ་ོབྱད་ལྔ་བྱནི་ཏེ་ེབིསྐྲད་པོར་བྱའི་ིསྒྲནེ་མོརོ་ན་ིམོ་ིབྱའི།ོ།  །།

སྡེོམོ་ནི།  ཁང་བིཟེངསོ་སྟེེགསོ་བུ་དེ་བིཞིིན་དུ།  །ལན་ཀན་དྲ་བི་ཟུ་ང་སྡེོམོ་ནི།  ཁང་བིཟེངསོ་སྟེེགསོ་བུ་དེ་བིཞིིན་དུ།  །ལན་ཀན་དྲ་བི་ཟུ་ང་
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ཆོས་གོས་ཀི་སྡ་་ཚནཆོས་གོས་ཀི་སྡ་་ཚན

དང་།  །ཕྱགསོ་མོ་དང་ན་ིཡང་ཏེོག་དང་།  །ཡང་ཏེོག་ལན་ཀན་གདགསོ་པོའི།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་དང་།  །ཕྱགསོ་མོ་དང་ན་ིཡང་ཏེོག་དང་།  །ཡང་ཏེོག་ལན་ཀན་གདགསོ་པོའི།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་

བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོི་ཀུན་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོི་ཀུན་

དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོ།ོ  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གནསོ་མོལ་རྣམོསོ་ཀྱི་ིནང་ན་ཤིིང་དྲུང་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོ།ོ  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གནསོ་མོལ་རྣམོསོ་ཀྱི་ིནང་ན་ཤིིང་དྲུང་

ནི་རུང་བི་རྙེེད་ཀྱིང་སློ་བི་སྟེེ།  དེ་ལ་གནསོ་ན་དགེ་སློོང་ལེགསོ་པོར་གསུངསོ་པོའིི་ཆོསོ་ནི་རུང་བི་རྙེེད་ཀྱིང་སློ་བི་སྟེེ།  དེ་ལ་གནསོ་ན་དགེ་སློོང་ལེགསོ་པོར་གསུངསོ་པོའིི་ཆོསོ་

འིདུལ་བི་ལ་རབི་ཏུ་བྱུང་ཞིིང་བིསྙོེན་པོར་རྫིོགསོ་པོ་དག་ེསློོང་ག་ིདངོསོ་པོོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ལྷག་འིདུལ་བི་ལ་རབི་ཏུ་བྱུང་ཞིིང་བིསྙོེན་པོར་རྫིོགསོ་པོ་དག་ེསློོང་ག་ིདངོསོ་པོོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ལྷག་

པོར་རྙེེད་ན་གནསོ་ཁང་ངམོ།  སྔ་ཁང་ངམོ་ཁང་པོ་རྩེེག་མོའིམོ་ཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་པོར་རྙེེད་ན་གནསོ་ཁང་ངམོ།  སྔ་ཁང་ངམོ་ཁང་པོ་རྩེེག་མོའིམོ་ཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་

དང་།  དགེ་སློོང་རྣམོསོ་གནསོ་ཁང་དག་བྱེད་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་དང་།  དགེ་སློོང་རྣམོསོ་གནསོ་ཁང་དག་བྱེད་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་

པོ།  ཁང་བིཟེངསོ་བྱའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཁང་བིཟེངསོ་བྱའིོ་ཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཁང་བིཟེངསོ་བྱའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཁང་བིཟེངསོ་བྱའིོ་ཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་

ན།  དག་ེསློོང་དག་གིསོ་ཇེ་ིལྟ་བུར་བྱ་བི་མོ་ིཤིེསོ་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་ན།  དག་ེསློོང་དག་གིསོ་ཇེ་ིལྟ་བུར་བྱ་བི་མོ་ིཤིེསོ་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་

པོ།  གཞི་ིསོ་ོཕག་རིམོ་པོ་བིདུན་ནམོ་བིརྒྱད་བིརྩེིགསོ་ཏེ་ེསྟེེགསོ་བུ་པུསོ་མོ་ོཙམོ་དུ་ཕྱིན་པོ་པོ།  གཞི་ིསོ་ོཕག་རིམོ་པོ་བིདུན་ནམོ་བིརྒྱད་བིརྩེིགསོ་ཏེ་ེསྟེེགསོ་བུ་པུསོ་མོ་ོཙམོ་དུ་ཕྱིན་པོ་

དང་ཀ་རྟེན་གཞིག་གོ  །དེའི་ིསྟེེང་དུ་ཀ་བིའི་ིཕྲེང་བི་གཟུགསོ་སོོ།  །ཀ་བི་རྣམོསོ་ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་ཀ་དང་ཀ་རྟེན་གཞིག་གོ  །དེའི་ིསྟེེང་དུ་ཀ་བིའི་ིཕྲེང་བི་གཟུགསོ་སོོ།  །ཀ་བི་རྣམོསོ་ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་ཀ་

ཞུའིོ།  །ཀ་ཞུའི་ིསྟེེང་དུ་གདུང་ང་ོ།  །གདུང་ག་ིསྟེེང་དུ་སྤང་ལེབི་པོོ།  །ད་ེརྣམོསོ་ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་སོ་ོཞུའིོ།  །ཀ་ཞུའི་ིསྟེེང་དུ་གདུང་ང་ོ།  །གདུང་ག་ིསྟེེང་དུ་སྤང་ལེབི་པོོ།  །ད་ེརྣམོསོ་ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་སོ་ོ

ཕག་གིསོ་གཡོགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་སོ་ོཕག་ག་ིཕྱ་ེམོསོ་གཡོགསོ་ཏེེ།  ཁང་བིཟེངསོ་ན་ིད་ེལྟར་ཕག་གིསོ་གཡོགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་སོ་ོཕག་ག་ིཕྱ་ེམོསོ་གཡོགསོ་ཏེེ།  ཁང་བིཟེངསོ་ན་ིད་ེལྟར་

བྱའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཁང་བིཟེངསོ་དེ་ལྟར་བྱའིོ་ཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་ནསོ་དགེ་སློོང་བྱའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཁང་བིཟེངསོ་དེ་ལྟར་བྱའིོ་ཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་ནསོ་དགེ་སློོང་

རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་ཁང་བིཟེངསོ་བྱསོ་ཏེེ་ལན་ཀན་མོ་བྱསོ་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་ཁང་བིཟེངསོ་བྱསོ་ཏེེ་ལན་ཀན་མོ་བྱསོ་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་

སྩལ་པོ།  ལན་ཀན་བྱའི།ོ  །ལན་ཀན་བྱསོ་པོ་དང་ད་ེལྷུང་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ལན་ཀན་བྱའི།ོ  །ལན་ཀན་བྱསོ་པོ་དང་ད་ེལྷུང་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་

སྩལ་པོ།  འིབྱོར་པོར་བྱ་ཞིིང་ད་ེལྕགསོ་ཀྱི་ིགཟེེར་བུ་དག་གིསོ་གདབི་པོར་བྱའིོ།  །དག་ེསློོང་སྩལ་པོ།  འིབྱོར་པོར་བྱ་ཞིིང་ད་ེལྕགསོ་ཀྱི་ིགཟེེར་བུ་དག་གིསོ་གདབི་པོར་བྱའིོ།  །དག་ེསློོང་

རྣམོསོ་ཁང་བིཟེངསོ་སུ་ཟེན་ཟེ་བི་ན་བྱེའུ་དང་ཕུག་རོན་དག་གིསོ་གཙེསོ་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་རྣམོསོ་ཁང་བིཟེངསོ་སུ་ཟེན་ཟེ་བི་ན་བྱེའུ་དང་ཕུག་རོན་དག་གིསོ་གཙེསོ་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  རྒྱསོ་གཅད་པོར་བྱའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱསོ་གཅད་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  རྒྱསོ་གཅད་པོར་བྱའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱསོ་གཅད་

པོར་བྱའི་ོཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་ན།  དག་ེསློོང་དག་གིསོ་ཇེ་ིལྟ་བུ་བྱ་བི་མོ་ིཤིེསོ་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་པོར་བྱའི་ོཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་ན།  དག་ེསློོང་དག་གིསོ་ཇེ་ིལྟ་བུ་བྱ་བི་མོ་ིཤིེསོ་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འིདསོ་ཀྱིསིོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  རྒྱ་ན་ིལྔ་སྟེ།ེ  ཤི་ན་ལསོ་བྱསོ་པོ་དང་།  རྩྭ་མུན་ཛ་ལསོ་བྱསོ་པོ་འིདསོ་ཀྱིསིོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  རྒྱ་ན་ིལྔ་སྟེ།ེ  ཤི་ན་ལསོ་བྱསོ་པོ་དང་།  རྩྭ་མུན་ཛ་ལསོ་བྱསོ་པོ་

དང་།  རྩྭ་བིལ་བི་ཛ་ལསོ་བྱསོ་པོ་དང་།  རྩྭ་ཀུ་ཤི་ལསོ་བྱསོ་པོ་དང་།  སྲད་བུ་ལསོ་བྱསོ་དང་།  རྩྭ་བིལ་བི་ཛ་ལསོ་བྱསོ་པོ་དང་།  རྩྭ་ཀུ་ཤི་ལསོ་བྱསོ་པོ་དང་།  སྲད་བུ་ལསོ་བྱསོ་

པོའིོ།  །དགེ་སློོང་དག་གིསོ་ཕྱོགསོ་གང་དུ་བྲེ་བི་མོི་ཤིེསོ་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་པོའིོ།  །དགེ་སློོང་དག་གིསོ་ཕྱོགསོ་གང་དུ་བྲེ་བི་མོི་ཤིེསོ་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

བིཀའི་སྩལ་པོ།  གྲྭ་བིཞི་ིནསོ་ཟུ་ང་ཐོགསོ་པོ་ད་ེདག་ལ་ལེགསོ་པོར་གདགསོ་པོར་བྱའི།ོ  །ད་ེབིཀའི་སྩལ་པོ།  གྲྭ་བིཞི་ིནསོ་ཟུ་ང་ཐོགསོ་པོ་ད་ེདག་ལ་ལེགསོ་པོར་གདགསོ་པོར་བྱའི།ོ  །ད་ེ

རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་ཤིིང་ག་ིཟུ་ང་བིཏེགསོ་པོ་དང་།  ཉི་ིམོསོ་གསོ་ཤིིང་ཆར་གྱོ་ིཆུསོ་ཀྱིང་རུལ་ནསོ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་ཤིིང་ག་ིཟུ་ང་བིཏེགསོ་པོ་དང་།  ཉི་ིམོསོ་གསོ་ཤིིང་ཆར་གྱོ་ིཆུསོ་ཀྱིང་རུལ་ནསོ་

བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ལྕགསོ་ལསོ་བྱསོ་པོ་གདགསོ་པོར་བྱའི།ོ  །བྱ་རོག་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ལྕགསོ་ལསོ་བྱསོ་པོ་གདགསོ་པོར་བྱའི།ོ  །བྱ་རོག་

དང་བྱེའུ་དང་ཕུག་རོན་དག་ཕྱིན་ཅད་མོི་འིོང་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་དང་བྱེའུ་དང་ཕུག་རོན་དག་ཕྱིན་ཅད་མོི་འིོང་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་

པོ།  ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་བྱ་རོག་ག་ིཁུང་གདོད་པོར་བྱ་ཞིིང་ད་ེཡང་ཟེན་ཟེ་བིའི་ིདུསོ་སུ་ཆོད་ལ་པོ།  ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་བྱ་རོག་ག་ིཁུང་གདོད་པོར་བྱ་ཞིིང་ད་ེཡང་ཟེན་ཟེ་བིའི་ིདུསོ་སུ་ཆོད་ལ་

དག་ེསློོང་དག་ཟེན་ཟེོསོ་ཟེིན་ནསོ་ཡང་དབྱ་ེབིར་བྱའི།ོ  །དག་ེསློོང་ཞིིག་ཟེན་ཟེ་བི་ན་དེའི་ིམོདུན་དག་ེསློོང་དག་ཟེན་ཟེོསོ་ཟེིན་ནསོ་ཡང་དབྱ་ེབིར་བྱའི།ོ  །དག་ེསློོང་ཞིིག་ཟེན་ཟེ་བི་ན་དེའི་ིམོདུན་

ན་ཁྱེ་ིཞིིག་བིདག་ལ་གདོན་མོ་ིཟེ་བིར་སྦྱོིན་པོར་འིགྱུར་ར་ོསྙོམོ་ནསོ།  ར་ེབིཞིིན་སྡེོད་པོ་ལསོ་ན་ཁྱེ་ིཞིིག་བིདག་ལ་གདོན་མོ་ིཟེ་བིར་སྦྱོིན་པོར་འིགྱུར་ར་ོསྙོམོ་ནསོ།  ར་ེབིཞིིན་སྡེོད་པོ་ལསོ་

དགེ་སློོང་དེསོ་དེ་ལ་མོ་བྱིན་པོ་དང་།  དེ་ཡི་ཆད་དེ་དུསོ་ལསོ་འིདསོ་སོོ།  །སྐབིསོ་དེ་དགེ་དགེ་སློོང་དེསོ་དེ་ལ་མོ་བྱིན་པོ་དང་།  དེ་ཡི་ཆད་དེ་དུསོ་ལསོ་འིདསོ་སོོ།  །སྐབིསོ་དེ་དགེ་

སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་

པོ།  དུད་འིགྲོའི་ིཕྱིར་ཟེསོ་ཀྱི་ིཆང་བུ་གཞིག་པོར་བྱའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དུད་འིགྲོའི་ིཔོ།  དུད་འིགྲོའི་ིཕྱིར་ཟེསོ་ཀྱི་ིཆང་བུ་གཞིག་པོར་བྱའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དུད་འིགྲོའི་ི

ཕྱིར་ཟེསོ་ཀྱི་ིཆང་བུ་གཞིག་པོར་བྱའི་ོཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  དག་ེསློོང་དགོན་པོ་པོ་ཞིིག་ཕྱིར་ཟེསོ་ཀྱི་ིཆང་བུ་གཞིག་པོར་བྱའི་ོཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  དག་ེསློོང་དགོན་པོ་པོ་ཞིིག་

འིདུག་པོ་དེསོ་ཝ་རྣམོསོ་ལ་ཟེསོ་ཀྱི་ིཆང་བུ་བྱིན་ཏེ་ེབྱ་རོག་དག་བིསྐྲད་པོ་དང་།  ད་ེདག་ཁྲིོསོ་འིདུག་པོ་དེསོ་ཝ་རྣམོསོ་ལ་ཟེསོ་ཀྱི་ིཆང་བུ་བྱིན་ཏེ་ེབྱ་རོག་དག་བིསྐྲད་པོ་དང་།  ད་ེདག་ཁྲིོསོ་

ནསོ་བྱ་རོག་གི་སྐད་དུ་རྐུན་པོོའི་ིསྡེེ་དཔོོན་ལ་དགེ་སློོང་འིདི་ལ་གསོེར་མོང་དུ་ཡོད་དོ་ཞིེསོ་ནསོ་བྱ་རོག་གི་སྐད་དུ་རྐུན་པོོའི་ིསྡེེ་དཔོོན་ལ་དགེ་སློོང་འིདི་ལ་གསོེར་མོང་དུ་ཡོད་དོ་ཞིེསོ་

སྨྲསོ་སོོ།  །རྐུན་པོོའི་ིསྡེ་ེདཔོོན་ད་ེབྱ་རོག་ག་ིསྐད་ལ་མོཁསོ་པོ་ཞིིག་པོསོ་དེསོ་དག་ེསློོང་ད་ེལ་སྨྲསོ་སོོ།  །རྐུན་པོོའི་ིསྡེ་ེདཔོོན་ད་ེབྱ་རོག་ག་ིསྐད་ལ་མོཁསོ་པོ་ཞིིག་པོསོ་དེསོ་དག་ེསློོང་ད་ེལ་

བིརྡོེག་པོར་བིརྩེམོསོ་པོ་དང་།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཀྱིེ་སྐྱེེསོ་བུ་ང་ལ་ཅི་སྟེེ་བིརྡོེག  །དེསོ་སྨྲསོ་བིརྡོེག་པོར་བིརྩེམོསོ་པོ་དང་།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཀྱིེ་སྐྱེེསོ་བུ་ང་ལ་ཅི་སྟེེ་བིརྡོེག  །དེསོ་སྨྲསོ་

པོ།  འིཕགསོ་པོ་ཁྱེོད་ལ་གསོེར་ཡོད་པོ་བྱིན་ཅིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཀྱི་ེསྐྱེེསོ་བུ་ང་ལ་གསོེར་པོ།  འིཕགསོ་པོ་ཁྱེོད་ལ་གསོེར་ཡོད་པོ་བྱིན་ཅིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཀྱི་ེསྐྱེེསོ་བུ་ང་ལ་གསོེར་

གྱོ་ིའིབྱོར་པོ་ག་ལ་ཡོད།  དམོིགསོ་མོེད་པོར་མོ་རྡོེག་ཤིིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཁྱེོད་ལ་གསོེར་གྱོ་ིའིབྱོར་པོ་ག་ལ་ཡོད།  དམོིགསོ་མོེད་པོར་མོ་རྡོེག་ཤིིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཁྱེོད་ལ་གསོེར་
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ཆོས་གོས་ཀི་སྡ་་ཚནཆོས་གོས་ཀི་སྡ་་ཚན

ཡོད་ཀྱིིསོ་བྱིན་ཅིག  །གལ་ཏེེ་མོི་སྟེེར་ན་ཁྱེོད་ངསོ་གསོད་དོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཀྱིེ་སྐྱེེསོ་བུ་ཡོད་ཀྱིིསོ་བྱིན་ཅིག  །གལ་ཏེེ་མོི་སྟེེར་ན་ཁྱེོད་ངསོ་གསོད་དོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཀྱིེ་སྐྱེེསོ་བུ་

ཁྱེོད་ནི་གཅིག་གིསོ་བིསླུསོ་ན་ཁྱེོད་ལ་སུ་ཟེེར་བི་སྨྲོསོ་ཤིིག་རྐུན་པོོའི་ིསྡེེ་དཔོོན་གྱོིསོ་སྨྲསོ་ཁྱེོད་ནི་གཅིག་གིསོ་བིསླུསོ་ན་ཁྱེོད་ལ་སུ་ཟེེར་བི་སྨྲོསོ་ཤིིག་རྐུན་པོོའི་ིསྡེེ་དཔོོན་གྱོིསོ་སྨྲསོ་

པོ།  བྱ་རོག་དག་ཟེེར་ར།ོ  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཀྱི་ེསྐྱེེསོ་བུ་ད་ེདག་ན་ིང་ལ་ཁྲིོསོ་པོ་ཡིན་ན།ོ  །ཅིའི་ིཔོ།  བྱ་རོག་དག་ཟེེར་ར།ོ  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཀྱི་ེསྐྱེེསོ་བུ་ད་ེདག་ན་ིང་ལ་ཁྲིོསོ་པོ་ཡིན་ན།ོ  །ཅིའི་ི

ཕྱིར།  དེསོ་ཇེ་ིལྟར་གྱུར་པོ་བིསྙོད་པོ་དང་།  རྐུན་པོོའི་ིསྡེ་ེདཔོོན་གྱོིསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་ཕྱིར།  དེསོ་ཇེ་ིལྟར་གྱུར་པོ་བིསྙོད་པོ་དང་།  རྐུན་པོོའི་ིསྡེ་ེདཔོོན་གྱོིསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་

གལ་ཏེ་ེཁྱེོད་ཀྱིིསོ་བིདག་ལ་ད་ེསྐད་དུ་དྲང་པོོར་མོ་སྨྲསོ་པོར་གྱུར་ན་བིདག་ཁྱེོད་བིསོད་པོར་གལ་ཏེ་ེཁྱེོད་ཀྱིིསོ་བིདག་ལ་ད་ེསྐད་དུ་དྲང་པོོར་མོ་སྨྲསོ་པོར་གྱུར་ན་བིདག་ཁྱེོད་བིསོད་པོར་

གྱུར་ཏེོ།  །སྐབིསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་གྱུར་ཏེོ།  །སྐབིསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ཉིེསོ་དམོིགསོ་འིད་ིདག་བིསྡེོསོ་ཏེ་ེབིཞིག་པོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ཉིེསོ་དམོིགསོ་འིད་ིདག་བིསྡེོསོ་ཏེ་ེབིཞིག་པོ་

ལསོ་གྱུར་གྱོིསོ་ད་ེལྟ་བིསོ་ན་སོེམོསོ་ཅན་ཐམོསོ་ཅད་ཀྱི་ིཕྱིར་སྤྱོ་ིལ་ཅ་ིབིད་ེབིའི་ིཟེསོ་ཀྱི་ིཆང་ལསོ་གྱུར་གྱོིསོ་ད་ེལྟ་བིསོ་ན་སོེམོསོ་ཅན་ཐམོསོ་ཅད་ཀྱི་ིཕྱིར་སྤྱོ་ིལ་ཅ་ིབིད་ེབིའི་ིཟེསོ་ཀྱི་ིཆང་

བུ་གཞིག་པོར་བྱའིོ།  །དབྱར་ཁང་བིཟེངསོ་ཆུསོ་གང་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་བུ་གཞིག་པོར་བྱའིོ།  །དབྱར་ཁང་བིཟེངསོ་ཆུསོ་གང་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་

སྩལ་པོ།  སྐྱེབིསོ་བྱའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་སྐྱེབིསོ་བྱའིོ་ཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་ན།  དགེ་སྩལ་པོ།  སྐྱེབིསོ་བྱའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་སྐྱེབིསོ་བྱའིོ་ཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་ན།  དགེ་

སློོང་དག་སྐྱེབིསོ་ཇེ་ིལྟ་བུ་བྱ་བི་མོ་ིཤིེསོ་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཀ་སློོང་དག་སྐྱེབིསོ་ཇེ་ིལྟ་བུ་བྱ་བི་མོ་ིཤིེསོ་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཀ་

བིའི་ིབིར་རྣམོསོ་སུ་སྤང་ལེབི་ཀྱིིསོ་གཅད་པོར་བྱའིོ།  །ཐམོསོ་ཅད་དུ་བིཅད་པོསོ་མུན་ནག་བིའི་ིབིར་རྣམོསོ་སུ་སྤང་ལེབི་ཀྱིིསོ་གཅད་པོར་བྱའིོ།  །ཐམོསོ་ཅད་དུ་བིཅད་པོསོ་མུན་ནག་

པོར་གྱུར་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཐམོསོ་ཅད་དུ་གཅད་པོར་མོ་ིབྱའི་ིཔོར་གྱུར་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཐམོསོ་ཅད་དུ་གཅད་པོར་མོ་ིབྱའི་ི

འིོན་ཀྱིང་སྣང་བིའིི་སོ་གཞིག་པོར་བྱའིོ།  །ཤིིང་དག་མོ་རྙེེད་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིོན་ཀྱིང་སྣང་བིའིི་སོ་གཞིག་པོར་བྱའིོ།  །ཤིིང་དག་མོ་རྙེེད་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

བིཀའི་སྩལ་པོ།  རེ་ལྡེའིམོ་སོེག་གིསོ་གཅད་པོར་བྱའིོ།  །དེ་དག་གིསོ་བིཅད་པོ་དང་ཆུསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  རེ་ལྡེའིམོ་སོེག་གིསོ་གཅད་པོར་བྱའིོ།  །དེ་དག་གིསོ་བིཅད་པོ་དང་ཆུསོ་

རུལ་ཅིང་སྲིལ་དག་ཀྱིང་ཞུགསོ་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཟླ་བི་བིཞི་ིརུལ་ཅིང་སྲིལ་དག་ཀྱིང་ཞུགསོ་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཟླ་བི་བིཞི་ི

བིཞིིར་བིཞིག་ནསོ་ཕྱིསོ་དབྱུང་བིར་བྱའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་བིཞིིར་བིཞིག་ནསོ་ཕྱིསོ་དབྱུང་བིར་བྱའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་

རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོ་ིཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོ།ོ  །ཁྱེིམོ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོ་ིཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོ།ོ  །ཁྱེིམོ་

བིདག་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོི་ཀུན་དུ་སྤྱོོད་པོ་ནི་ནང་པོར་སྔར་ལངསོ་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་བིདག་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོི་ཀུན་དུ་སྤྱོོད་པོ་ནི་ནང་པོར་སྔར་ལངསོ་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་

འིདསོ་ལ་བིལྟ་བིའིི་ཕྱིར་ཉིེ་བིར་སོོང་ནསོ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་རང་གིསོ་འིཕྱག་གོ  །དེ་ནསོ་འིདསོ་ལ་བིལྟ་བིའིི་ཕྱིར་ཉིེ་བིར་སོོང་ནསོ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་རང་གིསོ་འིཕྱག་གོ  །དེ་ནསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་ཁྱེིམོ་བིདག་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་བྲེལ་བི་འིགའི་ཞིིག་བྱུང་ནསོ་དེ་མོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་ཁྱེིམོ་བིདག་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་བྲེལ་བི་འིགའི་ཞིིག་བྱུང་ནསོ་དེ་མོ་

འིོངསོ་པོ་དང་།  རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མོ་ཕྱགསོ་པོར་ལུསོ་ཏེ་ེཕྱག་དར་གྱོིསོ་གང་བི་ད་ེབིཅོམོ་འིོངསོ་པོ་དང་།  རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མོ་ཕྱགསོ་པོར་ལུསོ་ཏེ་ེཕྱག་དར་གྱོིསོ་གང་བི་ད་ེབིཅོམོ་

ལྡན་འིདསོ་འིཆག་པོསོ་གཟེིགསོ་སོོ།  །  གཟེིགསོ་ནསོ་ཀྱིང་ཀྱི་ེམོ་ལྷའི་ིདབིང་པོ་ོབིརྒྱ་བྱིན་ལྡན་འིདསོ་འིཆག་པོསོ་གཟེིགསོ་སོོ།  །  གཟེིགསོ་ནསོ་ཀྱིང་ཀྱི་ེམོ་ལྷའི་ིདབིང་པོ་ོབིརྒྱ་བྱིན་

གྱོིསོ་རི་སྤོསོ་ཀྱིི་ངད་ལྡང་ལསོ་ཕྱགསོ་མོ་ཁྱེེར་ཏེེ་འིོངསོ་ཀྱིང་བླ་ན་སྙོམོ་དུ་འིཇེིག་རྟེན་པོའིི་གྱོིསོ་རི་སྤོསོ་ཀྱིི་ངད་ལྡང་ལསོ་ཕྱགསོ་མོ་ཁྱེེར་ཏེེ་འིོངསོ་ཀྱིང་བླ་ན་སྙོམོ་དུ་འིཇེིག་རྟེན་པོའིི་

ཐུགསོ་བིསྐྱེེད་དེ།  ཆོསོ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་གང་ག་ིཚ་ེསོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་རྣམོསོ་འིཇེིག་ཐུགསོ་བིསྐྱེེད་དེ།  ཆོསོ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་གང་ག་ིཚ་ེསོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་རྣམོསོ་འིཇེིག་

རྟེན་པོའི་ིཐུགསོ་བིསྐྱེེད་པོར་མོཛད་པོ་དེའི་ིཚ་ེསྲོག་ཆགསོ་གྲོག་སྦུར་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་བིཅོམོ་རྟེན་པོའི་ིཐུགསོ་བིསྐྱེེད་པོར་མོཛད་པོ་དེའི་ིཚ་ེསྲོག་ཆགསོ་གྲོག་སྦུར་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་བིཅོམོ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཐུགསོ་སོེམོསོ་ཀྱིིསོ་ཤིེསོ་སོ།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེའིཇེིག་རྟེན་ལསོ་འིདསོ་པོའི་ིསོེམོསོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཐུགསོ་སོེམོསོ་ཀྱིིསོ་ཤིེསོ་སོ།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེའིཇེིག་རྟེན་ལསོ་འིདསོ་པོའི་ིསོེམོསོ་

བིསྐྱེེད་པོར་མོཛད་པོ་དེའི་ིཚ་ེན་ིཉིན་ཐོསོ་དང་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་བིཅོམོ་ལྡན་བིསྐྱེེད་པོར་མོཛད་པོ་དེའི་ིཚ་ེན་ིཉིན་ཐོསོ་དང་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་བིཅོམོ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱི་ིཐུགསོ་སོེམོསོ་ཀྱིིསོ་མོ་ིཤིེསོ་ན་དུད་འིགྲོའི་ིསྐྱེ་ེགནསོ་སུ་སུ་སོོང་བིའི་ིསྲོག་ཆགསོ་འིདསོ་ཀྱི་ིཐུགསོ་སོེམོསོ་ཀྱིིསོ་མོ་ིཤིེསོ་ན་དུད་འིགྲོའི་ིསྐྱེ་ེགནསོ་སུ་སུ་སོོང་བིའི་ིསྲོག་ཆགསོ་

རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་ལྟ་སྨོསོ་ཀྱིང་ཅི་དགོསོ།  ལྷའིི་དབིང་པོོ་བིརྒྱ་བྱིན་གྱོིསོ་ཅིའིི་ཕྱིར་བིཅོམོ་ལྡན་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་ལྟ་སྨོསོ་ཀྱིང་ཅི་དགོསོ།  ལྷའིི་དབིང་པོོ་བིརྒྱ་བྱིན་གྱོིསོ་ཅིའིི་ཕྱིར་བིཅོམོ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིཇེིག་རྟེན་པོའི་ིཐུགསོ་བིསྐྱེེད་སྙོམོ་དུ་བིསོམོསོ་ན་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་ཕྱག་བིཞིེད་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིཇེིག་རྟེན་པོའི་ིཐུགསོ་བིསྐྱེེད་སྙོམོ་དུ་བིསོམོསོ་ན་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་ཕྱག་བིཞིེད་

པོར་མོཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ལྷའི་ིདབིང་པོ་ོབིརྒྱ་བྱིན་གྱོིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཐུགསོ་སོེམོསོ་པོར་མོཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ལྷའི་ིདབིང་པོ་ོབིརྒྱ་བྱིན་གྱོིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཐུགསོ་སོེམོསོ་

ཀྱིིསོ་ཤིེསོ་ནསོ་ཤིིང་བིལ་ལྟར་རེག་ན་འིཇེམོ་པོའི་ིཕྱགསོ་མོ་ལྔ་བིརྒྱ་བླངསོ་ཏེེ།  བིཅོམོ་ལྡན་ཀྱིིསོ་ཤིེསོ་ནསོ་ཤིིང་བིལ་ལྟར་རེག་ན་འིཇེམོ་པོའི་ིཕྱགསོ་མོ་ལྔ་བིརྒྱ་བླངསོ་ཏེེ།  བིཅོམོ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔར་འིདུག་གོ  །དེ་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིསོོད་ནམོསོ་འིདོད་པོའིི་འིདསོ་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔར་འིདུག་གོ  །དེ་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིསོོད་ནམོསོ་འིདོད་པོའིི་

སོེམོསོ་ཅན་རྣམོསོ་ལ་བིསོོད་ནམོསོ་ཀྱི་ིསྟེེགསོ་ཉི་ེབིར་བིསྟེན་པོའི་ིཕྱིར་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཕྱགསོ་མོ་སོེམོསོ་ཅན་རྣམོསོ་ལ་བིསོོད་ནམོསོ་ཀྱི་ིསྟེེགསོ་ཉི་ེབིར་བིསྟེན་པོའི་ིཕྱིར་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཕྱགསོ་མོ་

བིསྣམོསོ་ཏེ་ེརྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་འིཕྱག་པོར་ཞུགསོ་སོོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཐོང་ནསོ་ཉིན་བིསྣམོསོ་ཏེ་ེརྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་འིཕྱག་པོར་ཞུགསོ་སོོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཐོང་ནསོ་ཉིན་

ཐོསོ་ཆེན་པོ་ོཤཱ་རིའི་ིབུ་དང་མཽོད་གལ་གྱོ་ིབུ་དང་འིོད་སྲུང་དང་ཀུན་དགའི་བི་ོདང་ནམོ་གྲུ་ལ་ཐོསོ་ཆེན་པོ་ོཤཱ་རིའི་ིབུ་དང་མཽོད་གལ་གྱོ་ིབུ་དང་འིོད་སྲུང་དང་ཀུན་དགའི་བི་ོདང་ནམོ་གྲུ་ལ་

སོོགསོ་པོ་ཡང་འིཕྱགསོ་པོ་ལ་ཞུགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ཉིན་ཐོསོ་ཆེན་པོ་ོདག་དང་ཐབིསོ་ཅིག་སོོགསོ་པོ་ཡང་འིཕྱགསོ་པོ་ལ་ཞུགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ཉིན་ཐོསོ་ཆེན་པོ་ོདག་དང་ཐབིསོ་ཅིག་

རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་ཕྱགསོ་ནསོ་རིམོ་གྲོའི་ིཁང་པོར་གཤིེགསོ་ཏེེ།  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱོ་ིརྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་ཕྱགསོ་ནསོ་རིམོ་གྲོའི་ིཁང་པོར་གཤིེགསོ་ཏེེ།  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱོ་ི

གུང་ལ་གདན་བིཤིམོསོ་པོ་ཉིིད་ལ་བིཞུགསོ་སོོ།  །བིཞུགསོ་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གུང་ལ་གདན་བིཤིམོསོ་པོ་ཉིིད་ལ་བིཞུགསོ་སོོ།  །བིཞུགསོ་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་
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ཆོས་གོས་ཀི་སྡ་་ཚནཆོས་གོས་ཀི་སྡ་་ཚན

དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ལ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ཕྱག་དར་འིཆགསོ་པོ་ལ་ཕན་ཡོན་ལྔ་ཡོད་དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ལ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ཕྱག་དར་འིཆགསོ་པོ་ལ་ཕན་ཡོན་ལྔ་ཡོད་

ད།ེ  ལྔ་གང་ཞི་ེན།  བིདག་ཉིིད་ཀྱི་ིསོེམོསོ་རབི་ཏུ་དང་བིར་འིགྱུར།  གཞིན་གྱོ་ིསོེམོསོ་རབི་ཏུ་ད།ེ  ལྔ་གང་ཞི་ེན།  བིདག་ཉིིད་ཀྱི་ིསོེམོསོ་རབི་ཏུ་དང་བིར་འིགྱུར།  གཞིན་གྱོ་ིསོེམོསོ་རབི་ཏུ་

དང་བིར་འིགྱུར།  ལྷ་རྣམོསོ་ཡིད་དགའི་བིར་འིགྱུར་མོཛེསོ་པོར་འིགྱུར་བིའི་ིདག་ེབིའི་ིརྩེ་བི་དང་བིར་འིགྱུར།  ལྷ་རྣམོསོ་ཡིད་དགའི་བིར་འིགྱུར་མོཛེསོ་པོར་འིགྱུར་བིའི་ིདག་ེབིའི་ིརྩེ་བི་

སོོགསོ་པོར་འིགྱུར།  ལུསོ་ཞིིག་ནསོ་བིད་ེའིགྲ་ོམོཐ་ོརིསོ་ལྷ་རྣམོསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབིར་འིགྱུར་སོོགསོ་པོར་འིགྱུར།  ལུསོ་ཞིིག་ནསོ་བིད་ེའིགྲ་ོམོཐ་ོརིསོ་ལྷ་རྣམོསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབིར་འིགྱུར་

རོ།  །དེ་ནསོ་ཁྱེིམོ་བིདག་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་ཡང་ཕྱོགསོ་དེར་ཕྱིན་པོ་དང་།  དེ་ནསོ་རོ།  །དེ་ནསོ་ཁྱེིམོ་བིདག་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་ཡང་ཕྱོགསོ་དེར་ཕྱིན་པོ་དང་།  དེ་ནསོ་

བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཉིན་ཐོསོ་ཆེན་པོོ་དངཐབིསོ་ཅིག་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཚལ་ཇེི་ལྟར་ཕྱགསོ་པོ་ཐོསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཉིན་ཐོསོ་ཆེན་པོོ་དངཐབིསོ་ཅིག་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཚལ་ཇེི་ལྟར་ཕྱགསོ་པོ་ཐོསོ་

ནསོ་ད་ེའིད་ིསྙོམོ་དུ་སོེམོསོ་ཏེེ།  གང་དུ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཉིན་ཐོསོ་ཆེན་པོ་ོདང་ཐབིསོ་ཅིག་ནསོ་ད་ེའིད་ིསྙོམོ་དུ་སོེམོསོ་ཏེེ།  གང་དུ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཉིན་ཐོསོ་ཆེན་པོ་ོདང་ཐབིསོ་ཅིག་

ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཕྱག་དར་མོཛད་པོ་དེའི་ིསྟེེང་དུ་བིདག་ཇེ་ིལྟར་འིགྲ་ོསྙོམོ་མོོ།  །ད་ེནསོ་ཁྱེིམོ་བིདག་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཕྱག་དར་མོཛད་པོ་དེའི་ིསྟེེང་དུ་བིདག་ཇེ་ིལྟར་འིགྲ་ོསྙོམོ་མོོ།  །ད་ེནསོ་ཁྱེིམོ་བིདག་

མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་ངོ་ཚ་ཤིེསོ་པོ་སྙོིང་ལ་ངོ་ཚ་ནསོ་དེ་ཉིིད་དུ་འིདུག་གོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་ངོ་ཚ་ཤིེསོ་པོ་སྙོིང་ལ་ངོ་ཚ་ནསོ་དེ་ཉིིད་དུ་འིདུག་གོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་

བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་རྣམོསོ་ན་ིམོཁྱེེན་བིཞིིན་དུ་རྨེད་པོར་མོཛད་པོ་ཡིན་པོསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་རྣམོསོ་ན་ིམོཁྱེེན་བིཞིིན་དུ་རྨེད་པོར་མོཛད་པོ་ཡིན་པོསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ལ་རྨསོ་པོ།  དགེ་སློོང་དག་འིོ་ནི་སུ་ཞིིག  །དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ལ་རྨསོ་པོ།  དགེ་སློོང་དག་འིོ་ནི་སུ་ཞིིག  །དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་

གསོོལ་པོ།  མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་ལགསོ་ཏེ་ེགང་དུ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཉིན་ཐོསོ་ཆེན་པོ་ོདང་གསོོལ་པོ།  མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་ལགསོ་ཏེ་ེགང་དུ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཉིན་ཐོསོ་ཆེན་པོ་ོདང་

ཐབིསོ་ཅིག་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཕྱག་དར་མོཛད་པོ་དེའིི་སྟེེང་དུ་སུག་པོ་དོར་དུ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཐབིསོ་ཅིག་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཕྱག་དར་མོཛད་པོ་དེའིི་སྟེེང་དུ་སུག་པོ་དོར་དུ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་

གཡར་ཚ་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་མོཆ་ིབིར་མོ་ིའིཚལ་ལ།ོ  །ད་ེནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་གཡར་ཚ་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་མོཆ་ིབིར་མོ་ིའིཚལ་ལ།ོ  །ད་ེནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེལ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཁྱེིམོ་བིདག་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབིཀའི་ཁ་ཏེོན་བྱ་ཞིིང་འིཇུག་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེལ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཁྱེིམོ་བིདག་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབིཀའི་ཁ་ཏེོན་བྱ་ཞིིང་འིཇུག་

པོར་བྱ་སྟེེ།  འིདི་ལྟར་སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་རྣམོསོ་ནི་ཆོསོ་ལ་གུསོ་པོ་ཡིན་པོར་བྱ་སྟེེ།  འིདི་ལྟར་སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་རྣམོསོ་ནི་ཆོསོ་ལ་གུསོ་པོ་ཡིན་

ལ།  ཆོསོ་ནི་དགྲ་བིཅོམོ་པོ་རྣམོསོ་ཀྱིི་ཡང་བླ་མོ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ནསོ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་ལ།  ཆོསོ་ནི་དགྲ་བིཅོམོ་པོ་རྣམོསོ་ཀྱིི་ཡང་བླ་མོ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ནསོ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་

ཚིགསོ་སུ་བིཅད་པོའིི་དབྱངསོ་འིདོན་ཅིང་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔར་ཉིེ་བིར་སོོང་ཚིགསོ་སུ་བིཅད་པོའིི་དབྱངསོ་འིདོན་ཅིང་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔར་ཉིེ་བིར་སོོང་

ངོ་།  །དེ་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་ལ་ཆོསོ་དང་ལྡན་པོའིི་གཏེམོ་གྱོིསོ་ཡང་དག་པོར་ངོ་།  །དེ་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་ལ་ཆོསོ་དང་ལྡན་པོའིི་གཏེམོ་གྱོིསོ་ཡང་དག་པོར་

སྟེོན་པོར་མོཛད།  ཡང་དག་པོར་ལེན་དུ་འིཇུག་པོར་མོཛད།  ཡང་དག་པོར་གཟེེངསོ་སྟེོད་སྟེོན་པོར་མོཛད།  ཡང་དག་པོར་ལེན་དུ་འིཇུག་པོར་མོཛད།  ཡང་དག་པོར་གཟེེངསོ་སྟེོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པོར་མོཛད།  ཡང་དག་པོར་དགའི་བིར་མོཛད་དེ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེལ་ཆོསོ་དང་པོར་མོཛད།  ཡང་དག་པོར་དགའི་བིར་མོཛད་དེ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེལ་ཆོསོ་དང་

ལྡན་པོའིི་གཏེམོ་གྱོིསོ་ཡང་དག་པོར་བིསྟེན།  ཡང་དག་པོར་ལེན་དུ་བིཅུག་ཡང་དག་པོར་ལྡན་པོའིི་གཏེམོ་གྱོིསོ་ཡང་དག་པོར་བིསྟེན།  ཡང་དག་པོར་ལེན་དུ་བིཅུག་ཡང་དག་པོར་

གཟེེངསོ་བིསྟེོད།  ཡང་དག་པོར་དགའི་བིར་བྱསོ་ནསོ་སོོང་ང་ོ།  །དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཐེ་ཚོམོ་གཟེེངསོ་བིསྟེོད།  ཡང་དག་པོར་དགའི་བིར་བྱསོ་ནསོ་སོོང་ང་ོ།  །དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཐེ་ཚོམོ་

སྐྱེེསོ་ནསོ་ཐ་ེཚོམོ་ཐམོསོ་ཅད་གཅོད་པོར་མོཛད་པོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་སྐྱེེསོ་ནསོ་ཐ་ེཚོམོ་ཐམོསོ་ཅད་གཅོད་པོར་མོཛད་པོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་

པོ།  བིཙུན་པོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཆོསོ་ལ་གུསོ་པོ་སྐྱེེསོ་ཤིིང་ཞི་ེསོ་དང་བིཅསོ་པོར་གྱུར་པོསོ་པོ།  བིཙུན་པོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཆོསོ་ལ་གུསོ་པོ་སྐྱེེསོ་ཤིིང་ཞི་ེསོ་དང་བིཅསོ་པོར་གྱུར་པོསོ་

ད་ེལྟར་ཆོསོ་ཀྱི་ིབིསྔགསོ་པོ་བིརྗེོད་པོ་གང་ལགསོ་པོ་ན་ིང་ོམོཚར་ལགསོ་སོོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་ད་ེལྟར་ཆོསོ་ཀྱི་ིབིསྔགསོ་པོ་བིརྗེོད་པོ་གང་ལགསོ་པོ་ན་ིང་ོམོཚར་ལགསོ་སོོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེབིཞིིན་གཤིེགསོ་པོ་ད་ལྟར་འིདོད་ཆགསོ་དང་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེབིཞིིན་གཤིེགསོ་པོ་ད་ལྟར་འིདོད་ཆགསོ་དང་

བྲལ་བི་ཞིེ་སྡེང་དང་བྲལ་བི།  གཏེི་མུག་དང་བྲལ་བི།  སྐྱེེ་བི་དང་།རྒ་བི་དང་།  ན་བི་བྲལ་བི་ཞིེ་སྡེང་དང་བྲལ་བི།  གཏེི་མུག་དང་བྲལ་བི།  སྐྱེེ་བི་དང་།རྒ་བི་དང་།  ན་བི་

དང་།  འིཆ་ིབི་དང་།  མྱོ་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔགསོ་འིདོན་པོ་དང་།  སྡུག་བིསྔལ་བི་དང་།  ཡིད་དང་།  འིཆ་ིབི་དང་།  མྱོ་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔགསོ་འིདོན་པོ་དང་།  སྡུག་བིསྔལ་བི་དང་།  ཡིད་

མོི་བིདེ་བི་དང་།  འིཁྲུག་པོ་རྣམོསོ་ལསོ་ཡོངསོ་སུ་གྲོལ་ཞིིང་ཐམོསོ་ཅད་མོཁྱེེན་པོ་རྣམོ་པོ་མོི་བིདེ་བི་དང་།  འིཁྲུག་པོ་རྣམོསོ་ལསོ་ཡོངསོ་སུ་གྲོལ་ཞིིང་ཐམོསོ་ཅད་མོཁྱེེན་པོ་རྣམོ་པོ་

ཐམོསོ་ཅད་མོཁྱེེན་པོ་ཡ་ེཤིེསོ་ཀྱིིསོ་ཤིེསོ་བྱ་ཐམོསོ་ཅད་ལ་དབིང་བིརྙེེསོ་ནསོ་ཆོསོ་ལ་གུསོ་པོ་ཐམོསོ་ཅད་མོཁྱེེན་པོ་ཡ་ེཤིེསོ་ཀྱིིསོ་ཤིེསོ་བྱ་ཐམོསོ་ཅད་ལ་དབིང་བིརྙེེསོ་ནསོ་ཆོསོ་ལ་གུསོ་པོ་

སྐྱེེསོ་ཤིིང་ཞིེ་སོ་དང་བིཅསོ་པོར་གྱུར་པོསོ་དེ་ལྟར་ཆོསོ་ཀྱིི་བིསྔགསོ་པོ་རྗེོད་པོར་མོཛད་པོ་སྐྱེེསོ་ཤིིང་ཞིེ་སོ་དང་བིཅསོ་པོར་གྱུར་པོསོ་དེ་ལྟར་ཆོསོ་ཀྱིི་བིསྔགསོ་པོ་རྗེོད་པོར་མོཛད་པོ་

གང་ཡིན་པོ་འིད་ིལ་ང་ོམོཚར་ཅ་ིཞིིག་ཆེ།  འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན་ང་འིདོད་ཆགསོ་དང་བིཅསོ་ཞི་ེགང་ཡིན་པོ་འིད་ིལ་ང་ོམོཚར་ཅ་ིཞིིག་ཆེ།  འིདསོ་པོའི་ིདུསོ་ན་ང་འིདོད་ཆགསོ་དང་བིཅསོ་ཞི་ེ

སྡེང་དང་བིཅསོ་གཏེི་མུག་དང་བིཅསོ།  སྐྱེེ་བི་དང་།  རྒ་བི་དང་།  ན་བི་དང་།  འིཆི་བི་སྡེང་དང་བིཅསོ་གཏེི་མུག་དང་བིཅསོ།  སྐྱེེ་བི་དང་།  རྒ་བི་དང་།  ན་བི་དང་།  འིཆི་བི་

དང་།  མྱོ་ངན་དང་།  སྨྲེ་སྔགསོ་འིདོན་པོ་དང་།  སྡུག་བིསྔལ་བི་དང་།  ཡིད་མོི་བིདེ་བི་དང་།  མྱོ་ངན་དང་།  སྨྲེ་སྔགསོ་འིདོན་པོ་དང་།  སྡུག་བིསྔལ་བི་དང་།  ཡིད་མོི་བིདེ་བི་

དང་།  འིཁྲུག་པོ་དག་ལསོ་ཡོངསོ་སུ་མོ་གྲོལ་བིསོ་ཆོསོ་ཀྱིི་ཕྱིར་རང་གི་སྲོག་ཡོངསོ་སུ་དང་།  འིཁྲུག་པོ་དག་ལསོ་ཡོངསོ་སུ་མོ་གྲོལ་བིསོ་ཆོསོ་ཀྱིི་ཕྱིར་རང་གི་སྲོག་ཡོངསོ་སུ་

བིཏེང་བི་གང་ཡིན་པོ་ད་ེལེགསོ་པོར་རབི་ཏུ་ཉིོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིིག་དང་བིཤིད་དོ།  །དག་ེབིཏེང་བི་གང་ཡིན་པོ་ད་ེལེགསོ་པོར་རབི་ཏུ་ཉིོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིིག་དང་བིཤིད་དོ།  །དག་ེ

སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བི་གྲོང་ཁྱེེར་བཱི་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་རྒྱལ་པོ་ོཚངསོ་བྱིན་ཞིེསོ་བྱ་བི་རྒྱལ་སྲིད་བྱེད་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བི་གྲོང་ཁྱེེར་བཱི་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་རྒྱལ་པོ་ོཚངསོ་བྱིན་ཞིེསོ་བྱ་བི་རྒྱལ་སྲིད་བྱེད་

དུ་འིཇུག་སྟེེ།  རྒྱལ་སྲིད་འིབྱོར་པོ་དང་།  རྒྱསོ་པོ་དང་།  བིདེ་བི་དང་།  ལོ་ལེགསོ་པོ་དུ་འིཇུག་སྟེེ།  རྒྱལ་སྲིད་འིབྱོར་པོ་དང་།  རྒྱསོ་པོ་དང་།  བིདེ་བི་དང་།  ལོ་ལེགསོ་པོ་

དང་།  སྐྱེེ་བིོ་དང་།  མོི་མོང་པོོསོ་གང་བི།  འིཐབི་པོ་དང་།  རྩེོད་པོ་དང་།  འིཁྲུག་པོ་དང་།  སྐྱེེ་བིོ་དང་།  མོི་མོང་པོོསོ་གང་བི།  འིཐབི་པོ་དང་།  རྩེོད་པོ་དང་།  འིཁྲུག་པོ་
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ཆོས་གོས་ཀི་སྡ་་ཚནཆོས་གོས་ཀི་སྡ་་ཚན

དང་།  འིཁྲུག་ལོང་རབི་ཏུ་ཞིི་བི།  ཆོམོ་རྐུན་མོེད་པོ་སཱི་ལུ་དང་བུ་རམོ་ཤིིང་དང་།  བི་ལང་དང་།  འིཁྲུག་ལོང་རབི་ཏུ་ཞིི་བི།  ཆོམོ་རྐུན་མོེད་པོ་སཱི་ལུ་དང་བུ་རམོ་ཤིིང་དང་།  བི་ལང་

དང་མོ་ཧ་ེཕུན་སུམོ་ཚོགསོ་པོ།  ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཆོསོ་དང་མོཐུན་པོསོ་ཆོསོ་བིཞིིན་བྱེད་དུ་དང་མོ་ཧ་ེཕུན་སུམོ་ཚོགསོ་པོ།  ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཆོསོ་དང་མོཐུན་པོསོ་ཆོསོ་བིཞིིན་བྱེད་དུ་

འིཇུག་གོ  །རྒྱལ་པོ་ོད་ེཡང་དད་པོ་ཅན་དག་ེབིའི་ིབིསོམོ་པོ་བིཟེང་བི།  བིདག་དང་གཞིན་ལ་འིཇུག་གོ  །རྒྱལ་པོ་ོད་ེཡང་དད་པོ་ཅན་དག་ེབིའི་ིབིསོམོ་པོ་བིཟེང་བི།  བིདག་དང་གཞིན་ལ་

ཕན་པོར་ཞུགསོ་པོ།  སྙོིང་རྗེ་ེཅན་བིདག་ཉིིད་ཆེན་པོ་ོཆོསོ་འིདོད་པོ།  སྐྱེ་ེདགུ་ལ་འི་ོབྱམོསོ་ཕན་པོར་ཞུགསོ་པོ།  སྙོིང་རྗེ་ེཅན་བིདག་ཉིིད་ཆེན་པོ་ོཆོསོ་འིདོད་པོ།  སྐྱེ་ེདགུ་ལ་འི་ོབྱམོསོ་

པོ།  ཐམོསོ་ཅད་རབི་ཏུ་སྦྱོིན་པོ།  ཐམོསོ་ཅད་ཡོངསོ་སུ་གཏེོང་བི་ཞིིག་སྟེ།ེ  གཏེོང་བི་ཆེན་པོ་ོཔོ།  ཐམོསོ་ཅད་རབི་ཏུ་སྦྱོིན་པོ།  ཐམོསོ་ཅད་ཡོངསོ་སུ་གཏེོང་བི་ཞིིག་སྟེ།ེ  གཏེོང་བི་ཆེན་པོ་ོ

ལ་འིཇུག་གོ  །ད་ེདུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་བིཙུན་མོ་ོདམོ་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་རྩེ་ེབིར་བྱེད་དགའི་བིར་ལ་འིཇུག་གོ  །ད་ེདུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་བིཙུན་མོ་ོདམོ་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་རྩེ་ེབིར་བྱེད་དགའི་བིར་

བྱེད།  དགའི་མོགུར་སྤྱོོད་པོར་བྱེད་དོ།  །ད་ེརྩེ་ེབིར་བྱེད་དགའི་བིར་བྱེད་དགའི་མོགུར་སྤྱོོད་བྱེད།  དགའི་མོགུར་སྤྱོོད་པོར་བྱེད་དོ།  །ད་ེརྩེ་ེབིར་བྱེད་དགའི་བིར་བྱེད་དགའི་མོགུར་སྤྱོོད་

པོར་བྱེད་པོ་ལསོ་བིཙུན་མོ་ོལ་སོེམོསོ་ཅན་ཞུགསོ་པོར་གྱུར་ཏེ།ེ  ད་ེལ་ལེགསོ་པོར་གསུངསོ་པོར་བྱེད་པོ་ལསོ་བིཙུན་མོ་ོལ་སོེམོསོ་ཅན་ཞུགསོ་པོར་གྱུར་ཏེ།ེ  ད་ེལ་ལེགསོ་པོར་གསུངསོ་

པོ་ཉིན་འིདོད་པོ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །དེསོ་རྒྱལ་པོོ་ལ་སྨྲསོ་ནསོ།  རྒྱལ་པོོསོ་མོཚན་མོཁན་རྣམོསོ་པོ་ཉིན་འིདོད་པོ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །དེསོ་རྒྱལ་པོོ་ལ་སྨྲསོ་ནསོ།  རྒྱལ་པོོསོ་མོཚན་མོཁན་རྣམོསོ་

བིོསོ་ཏེ་ེདྲིསོ་པོ་དང་།  ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་སོེམོསོ་ཅན་འིདིའི་ིམོཐུ་ལགསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་བིོསོ་ཏེ་ེདྲིསོ་པོ་དང་།  ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་སོེམོསོ་ཅན་འིདིའི་ིམོཐུ་ལགསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་

རྒྱལ་པོོསོ་ལེགསོ་པོར་གསུངསོ་པོའིི་དོན་དུ་གསོེར་སྲང་འིབུམོ་བིསྐུར་ཏེེ།  གྲོང་དང་གྲོང་རྒྱལ་པོོསོ་ལེགསོ་པོར་གསུངསོ་པོའིི་དོན་དུ་གསོེར་སྲང་འིབུམོ་བིསྐུར་ཏེེ།  གྲོང་དང་གྲོང་

རྡོལ་དང་།  ཡུལ་འིཁོར་དང་རྒྱལ་པོོའི་ིཕ་ོབྲང་འིཁོར་དུ་བིསྐོར་ཀྱིང་ལེགསོ་པོར་གསུངསོ་པོ་རྡོལ་དང་།  ཡུལ་འིཁོར་དང་རྒྱལ་པོོའི་ིཕ་ོབྲང་འིཁོར་དུ་བིསྐོར་ཀྱིང་ལེགསོ་པོར་གསུངསོ་པོ་

མོ་རྙེེད་ད།ོ  །ཇེ་ིཙམོ་ན་ཟླ་བི་དགུ་ཚང་ནསོ་བིཙུན་མོ་ོད་ེལ་ཁྱེེའུ་གཟུགསོ་བིཟེང་བི།  བིལྟ་ན་མོ་རྙེེད་ད།ོ  །ཇེ་ིཙམོ་ན་ཟླ་བི་དགུ་ཚང་ནསོ་བིཙུན་མོ་ོད་ེལ་ཁྱེེའུ་གཟུགསོ་བིཟེང་བི།  བིལྟ་ན་

སྡུག་པོ་མོཛེསོ་པོ་མོདོག་གསོེར་གྱོི་ཁ་དོག་ཅན།  མོགོ་གདུགསོ་ལྟ་བུ་དཔུང་པོ་རིང་སྡུག་པོ་མོཛེསོ་པོ་མོདོག་གསོེར་གྱོི་ཁ་དོག་ཅན།  མོགོ་གདུགསོ་ལྟ་བུ་དཔུང་པོ་རིང་

བི།  དཔྲལ་བིའིི་དབྱེསོ་ཆེ་བི།  སྨིན་མོ་འིདབི་ཆགསོ་པོ།  སྣ་མོཐ་ོབི།  ཡན་ལག་དང་ཉིིང་བི།  དཔྲལ་བིའིི་དབྱེསོ་ཆེ་བི།  སྨིན་མོ་འིདབི་ཆགསོ་པོ།  སྣ་མོཐ་ོབི།  ཡན་ལག་དང་ཉིིང་

ལག་ཐམོསོ་ཅད་དང་ལྡན་པོ་ཞིིག་བིཙསོ་པོ་དང་།  ཞིག་བིདུན་གསུམོ་ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ད་ེལག་ཐམོསོ་ཅད་དང་ལྡན་པོ་ཞིིག་བིཙསོ་པོ་དང་།  ཞིག་བིདུན་གསུམོ་ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ད་ེ

བིཙསོ་པོའི་ིབིཙསོ་སྟེོན་རྒྱ་ཆེར་བྱསོ་ནསོ་ཁྱེེའུའི་ིམོིང་ཅིར་གདགསོ་ཞིེསོ་མོིང་འིདོགསོ་པོར་བིཙསོ་པོའི་ིབིཙསོ་སྟེོན་རྒྱ་ཆེར་བྱསོ་ནསོ་ཁྱེེའུའི་ིམོིང་ཅིར་གདགསོ་ཞིེསོ་མོིང་འིདོགསོ་པོར་

བྱེད་དོ།  །བློན་པོ་ོརྣམོསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་གང་ག་ིསློད་དུ་ཁྱེེའུ་འིད་ིམོ་བིཙསོ་པོ་ཉིིད་ནསོ་བྱེད་དོ།  །བློན་པོ་ོརྣམོསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་གང་ག་ིསློད་དུ་ཁྱེེའུ་འིད་ིམོ་བིཙསོ་པོ་ཉིིད་ནསོ་

ལེགསོ་པོར་གསུངསོ་པོ་ཚོལ་བི་དེའིི་སློད་དུ་ཁྱེེའུའིི་མོིང་ལེགསོ་གསུངསོ་ཚོལ་ཞིེསོ་དེའིི་ལེགསོ་པོར་གསུངསོ་པོ་ཚོལ་བི་དེའིི་སློད་དུ་ཁྱེེའུའིི་མོིང་ལེགསོ་གསུངསོ་ཚོལ་ཞིེསོ་དེའིི་

མོིང་ལེགསོ་གསུངསོ་ཚོལ་ཞིེསོ་བྱ་བིར་བིཏེགསོ་སོོ།  །ཁྱེེའུ་ལེགསོ་གསུངསོ་ཚོལ་མོ་མོ་མོིང་ལེགསོ་གསུངསོ་ཚོལ་ཞིེསོ་བྱ་བིར་བིཏེགསོ་སོོ།  །ཁྱེེའུ་ལེགསོ་གསུངསོ་ཚོལ་མོ་མོ་



392

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བིརྒྱད་པོ་ོཔོང་ན་འིཚ་ོབིའི་ིམོ་མོ་གཉིིསོ་དང་།  ནུ་མོ་སྣུན་པོའི་ིམོ་མོ་གཉིིསོ་དང་།  དྲ་ིམོ་འིཕྱ་ིབིརྒྱད་པོ་ོཔོང་ན་འིཚ་ོབིའི་ིམོ་མོ་གཉིིསོ་དང་།  ནུ་མོ་སྣུན་པོའི་ིམོ་མོ་གཉིིསོ་དང་།  དྲ་ིམོ་འིཕྱ་ི

བིའི་ིམོ་མོ་གཉིིསོ་དང་།  རྩེེན་གྲོགསོ་ཀྱི་ིམོ་མོ་གཉིིསོ་ལ་གཏེད་ནསོ་ད་ེམོ་མོ་བིརྒྱད་ཀྱིིསོ་འི་ོམོ་བིའི་ིམོ་མོ་གཉིིསོ་དང་།  རྩེེན་གྲོགསོ་ཀྱི་ིམོ་མོ་གཉིིསོ་ལ་གཏེད་ནསོ་ད་ེམོ་མོ་བིརྒྱད་ཀྱིིསོ་འི་ོམོ་

དང་ཞིོ་དང་མོར་སོར་དང་།  ཞུན་མོར་དང་།  མོར་གྱོི་སྙོིང་ཁུ་དང་།  ཡོ་བྱད་ཀྱིི་ཁྱེད་པོར་དང་ཞིོ་དང་མོར་སོར་དང་།  ཞུན་མོར་དང་།  མོར་གྱོི་སྙོིང་ཁུ་དང་།  ཡོ་བྱད་ཀྱིི་ཁྱེད་པོར་

གཙ་ོབི་ོགཞིན་དང་གཞིན་དག་གིསོ་བིསྐྱེེད་བིསྲིངསོ་ནསོ་རྫིིང་གི་པོད་མོ་བིཞིིན་དུ་སྐྱེེ་དྲག་གཙ་ོབི་ོགཞིན་དང་གཞིན་དག་གིསོ་བིསྐྱེེད་བིསྲིངསོ་ནསོ་རྫིིང་གི་པོད་མོ་བིཞིིན་དུ་སྐྱེེ་དྲག་

པོར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེགང་ག་ིཚ་ེཆེན་པོོར་གྱུར་པོ་དེའི་ིཚ་ེཡང་ལེགསོ་པོར་གསུངསོ་པོ་བིཙལ་ན་པོར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེགང་ག་ིཚ་ེཆེན་པོོར་གྱུར་པོ་དེའི་ིཚ་ེཡང་ལེགསོ་པོར་གསུངསོ་པོ་བིཙལ་ན་

མོ་རྙེེད་ད།ོ  །ད་ེཕ་འིདསོ་ནསོ་རྒྱལ་སྲིད་ལ་བིཞིག་པོ་དང་།  བློན་པོ་ོརྣམོསོ་ལ་སྨྲསོ་པོ།  གཙ་ོམོ་རྙེེད་ད།ོ  །ད་ེཕ་འིདསོ་ནསོ་རྒྱལ་སྲིད་ལ་བིཞིག་པོ་དང་།  བློན་པོ་ོརྣམོསོ་ལ་སྨྲསོ་པོ།  གཙ་ོ

བི་ོདག་ང་ལ་ལེགསོ་པོར་གསུངསོ་པོ་དགོསོ་ཀྱིིསོ་ལེགསོ་པོར་གསུངསོ་པོ་ཚོལ་ཅིག  །ད་ེབི་ོདག་ང་ལ་ལེགསོ་པོར་གསུངསོ་པོ་དགོསོ་ཀྱིིསོ་ལེགསོ་པོར་གསུངསོ་པོ་ཚོལ་ཅིག  །ད་ེ

ནསོ་བློན་པོ་ོད་ེརྣམོསོ་ཀྱིིསོ་གསོེར་སྲང་འིབུམོ་བིསྐུར་ཏེ་ེའིཛམོ་བུའི་ིགློིང་མོཐའི་དག་ག་ིགྲོང་ནསོ་བློན་པོ་ོད་ེརྣམོསོ་ཀྱིིསོ་གསོེར་སྲང་འིབུམོ་བིསྐུར་ཏེ་ེའིཛམོ་བུའི་ིགློིང་མོཐའི་དག་ག་ིགྲོང་

དང་།  གྲོང་རྡོལ་དང་།  ཡུལ་འིཁོར་དང་།  རྒྱལ་པོོའི་ིཕོ་བྲང་འིཁོར་དག་ཏུ་བིསྐོར་ཀྱིང་དང་།  གྲོང་རྡོལ་དང་།  ཡུལ་འིཁོར་དང་།  རྒྱལ་པོོའི་ིཕོ་བྲང་འིཁོར་དག་ཏུ་བིསྐོར་ཀྱིང་

ལེགསོ་པོར་གསུངསོ་པོ་མོ་རྙེེད་དོ།  །དེ་ནསོ་དེ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱལ་པོ་ོལ་བྱསོ་པོ་དང་།  དེ་ལེགསོ་པོར་གསུངསོ་པོ་མོ་རྙེེད་དོ།  །དེ་ནསོ་དེ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱལ་པོ་ོལ་བྱསོ་པོ་དང་།  དེ་

ནསོ་རྒྱལ་པོ་ོལེགསོ་པོར་གསུངསོ་པོ་མོཉིན་པོའི་ིཕྱིར་ར་ེབིསོ་ཡོངསོ་སུ་གདུངསོ་པོར་གྱུར་ནསོ་རྒྱལ་པོ་ོལེགསོ་པོར་གསུངསོ་པོ་མོཉིན་པོའི་ིཕྱིར་ར་ེབིསོ་ཡོངསོ་སུ་གདུངསོ་པོར་གྱུར་

ཏེོ།  །ལྷའིི་དབིང་པོོ་བིརྒྱ་བྱིན་གྱོི་ཤིེསོ་པོ་དང་མོཐོང་བི་ནི་འིོག་ཏུ་འིཇུག་པོ་ཡིན་པོསོ་དེསོ་ཏེོ།  །ལྷའིི་དབིང་པོོ་བིརྒྱ་བྱིན་གྱོི་ཤིེསོ་པོ་དང་མོཐོང་བི་ནི་འིོག་ཏུ་འིཇུག་པོ་ཡིན་པོསོ་དེསོ་

རྒྱལ་པོ་ོལེགསོ་པོར་གསུངསོ་པོའི་ིཕྱིར་སྡུག་བིསྔལ་བིར་མོཐོང་ནསོ་ད་ེའིད་ིསྙོམོ་དུ་སོེམོསོ་རྒྱལ་པོ་ོལེགསོ་པོར་གསུངསོ་པོའི་ིཕྱིར་སྡུག་བིསྔལ་བིར་མོཐོང་ནསོ་ད་ེའིད་ིསྙོམོ་དུ་སོེམོསོ་

ཏེེ།  མོ་ལ་བིདག་གིསོ་རྒྱལ་པོ་ོབིགམོ་པོར་བྱའི་ོསྙོམོ་མོོ།  །ད་ེནསོ་ལྷའི་ིདབིང་པོ་ོབིརྒྱ་བྱིན་ཏེེ།  མོ་ལ་བིདག་གིསོ་རྒྱལ་པོ་ོབིགམོ་པོར་བྱའི་ོསྙོམོ་མོོ།  །ད་ེནསོ་ལྷའི་ིདབིང་པོ་ོབིརྒྱ་བྱིན་

གནོད་སྦྱོིན་གྱོ་ིགཟུགསོ་སུ་ལག་པོ་དང་རྐང་པོ་དང་།  མོིག་མོ་ིསྡུག་པོར་བིསྒྱུར་ནསོ་རྒྱལ་གནོད་སྦྱོིན་གྱོ་ིགཟུགསོ་སུ་ལག་པོ་དང་རྐང་པོ་དང་།  མོིག་མོ་ིསྡུག་པོར་བིསྒྱུར་ནསོ་རྒྱལ་

པོོའི་ིམོདུན་དུ་འིདུག་ནསོ་དེའི་ིཚ་ེཚིགསོ་སུ་བིཅད་ད་ེསྨྲསོ་པོ།  ལེགསོ་པོར་སྤྱོད་པོའི་ིཆོསོ་པོོའི་ིམོདུན་དུ་འིདུག་ནསོ་དེའི་ིཚ་ེཚིགསོ་སུ་བིཅད་ད་ེསྨྲསོ་པོ།  ལེགསོ་པོར་སྤྱོད་པོའི་ིཆོསོ་

སྤྱོད་བྱ།  །ཉིེསོ་སྤྱོད་ད་ེན་ིསྤྱོད་མོ་ིབྱ།  །ཆོསོ་སྤྱོོད་འིཇེིག་རྟེན་འིད་ིདང་ནི།  །ཕ་རོལ་དུ་ཡང་སྤྱོད་བྱ།  །ཉིེསོ་སྤྱོད་ད་ེན་ིསྤྱོད་མོ་ིབྱ།  །ཆོསོ་སྤྱོོད་འིཇེིག་རྟེན་འིད་ིདང་ནི།  །ཕ་རོལ་དུ་ཡང་

བིདེ་བིར་གནསོ།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་པོོསོ་ཚིགསོ་སུ་བིཅད་པོ་དེ་ཐོསོ་མོ་ཐག་ཏུ་དགའི་བི་དང་བིདེ་བིར་གནསོ།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་པོོསོ་ཚིགསོ་སུ་བིཅད་པོ་དེ་ཐོསོ་མོ་ཐག་ཏུ་དགའི་བི་དང་

རབི་ཏུ་དགའི་བི་སྐྱེེསོ་ནསོ་གནོད་སྦྱོིན་ལ་སྨྲསོ་པོ།  གསོང་བི་པོ་ོཚིགསོ་སུ་བིཅད་པོ་ད་ེཡང་རབི་ཏུ་དགའི་བི་སྐྱེེསོ་ནསོ་གནོད་སྦྱོིན་ལ་སྨྲསོ་པོ།  གསོང་བི་པོ་ོཚིགསོ་སུ་བིཅད་པོ་ད་ེཡང་

སྨྲོསོ་ཤིིག  །སྨྲོསོ་ཤིིག་མོཉིན་པོར་བྱའིོ།  །ད་ེནསོ་གནོད་སྦྱོིན་དེསོ་རྒྱལ་པོ་ོལ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་སྨྲོསོ་ཤིིག  །སྨྲོསོ་ཤིིག་མོཉིན་པོར་བྱའིོ།  །ད་ེནསོ་གནོད་སྦྱོིན་དེསོ་རྒྱལ་པོ་ོལ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་
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ཆོས་གོས་ཀི་སྡ་་ཚནཆོས་གོས་ཀི་སྡ་་ཚན

བིདག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ་གང་ཡིན་པོ་ད་ེམོཛད་ན་གདོད་བིདག་ཀྱིང་བིཀའི་སྩལ་པོ་གང་ལགསོ་པོ་བིདག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ་གང་ཡིན་པོ་ད་ེམོཛད་ན་གདོད་བིདག་ཀྱིང་བིཀའི་སྩལ་པོ་གང་ལགསོ་པོ་

ད་ེབིགྱོིད་དོ།  །རྒྱལ་པོོསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཅ་ིསྨྲ།  གནོད་སྦྱོིན་གྱོིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཉིིན་ཞིག་བིདུན་དུ་ད་ེབིགྱོིད་དོ།  །རྒྱལ་པོོསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཅ་ིསྨྲ།  གནོད་སྦྱོིན་གྱོིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཉིིན་ཞིག་བིདུན་དུ་

སོེང་ལྡེང་ག་ིཤིིང་དག་མོ་ེདོང་དུ་བུསོ་ནསོ་གལ་ཏེ་ེདེར་བིདག་ཉིིད་འིདོར་ན་དེའི་ིའིོག་ཏུ་བིདག་སོེང་ལྡེང་ག་ིཤིིང་དག་མོ་ེདོང་དུ་བུསོ་ནསོ་གལ་ཏེ་ེདེར་བིདག་ཉིིད་འིདོར་ན་དེའི་ིའིོག་ཏུ་བིདག་

གིསོ་ཚིགསོ་སུ་བིཅད་པོ་སྨྲའི།ོ  །ད་ེཐོསོ་མོ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་ོཡིད་དགའི་ནསོ་གནོད་སྦྱོིན་ད་ེལ་གིསོ་ཚིགསོ་སུ་བིཅད་པོ་སྨྲའི།ོ  །ད་ེཐོསོ་མོ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་ོཡིད་དགའི་ནསོ་གནོད་སྦྱོིན་ད་ེལ་

སྨྲསོ་པོ་ད་ེབིཞིིན་བྱའིོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོ་ོདེསོ་ཡུལ་ཐམོསོ་ཅད་དུ་དྲིལ་བིསྒྲགསོ་ཏེེ།  ཞིག་སྨྲསོ་པོ་ད་ེབིཞིིན་བྱའིོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོ་ོདེསོ་ཡུལ་ཐམོསོ་ཅད་དུ་དྲིལ་བིསྒྲགསོ་ཏེེ།  ཞིག་

བིདུན་ན་རྒྱལ་པོ་ོལེགསོ་པོར་གསུངསོ་པོ་མོཉིན་པོའི་ིཕྱིར་མོ་ེདོང་དུ་བིདག་ཉིིད་འིདོར་ན་གང་བིདུན་ན་རྒྱལ་པོ་ོལེགསོ་པོར་གསུངསོ་པོ་མོཉིན་པོའི་ིཕྱིར་མོ་ེདོང་དུ་བིདག་ཉིིད་འིདོར་ན་གང་

དག་ཡ་མོཚན་བིལྟ་བིར་འིདོད་པོ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཤིོག་ཤིིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་སྲོག་ཆགསོ་དག་ཡ་མོཚན་བིལྟ་བིར་འིདོད་པོ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཤིོག་ཤིིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་སྲོག་ཆགསོ་

བིརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མོ་ཡང་འིདུསོ།  ནམོ་མོཁའི་ིངོསོ་ལ་ཡང་ལྷ་བིརྒྱ་སྟེོང་དུ་མོ་ཡང་འིདུསོ་ཏེ་ེབིརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མོ་ཡང་འིདུསོ།  ནམོ་མོཁའི་ིངོསོ་ལ་ཡང་ལྷ་བིརྒྱ་སྟེོང་དུ་མོ་ཡང་འིདུསོ་ཏེ་ེ

བྱང་ཆུབི་སོེམོསོ་དཔོའིི་ལྷག་པོའིི་བིསོམོ་པོ་དག་པོ་ཉིིད་ཤིེསོ་ནསོ་ཡ་མོཚན་གྱོི་ངོ་བིོ་བིལྟ་བྱང་ཆུབི་སོེམོསོ་དཔོའིི་ལྷག་པོའིི་བིསོམོ་པོ་དག་པོ་ཉིིད་ཤིེསོ་ནསོ་ཡ་མོཚན་གྱོི་ངོ་བིོ་བིལྟ་

བིའིི་ཕྱིར་དེར་འིཁོད་དོ།  །དེ་ནསོ་གནོད་སྦྱོིན་དེ་ནམོ་མོཁའི་ལ་འིཕགསོ་ནསོ་བྱང་ཆུབི་བིའིི་ཕྱིར་དེར་འིཁོད་དོ།  །དེ་ནསོ་གནོད་སྦྱོིན་དེ་ནམོ་མོཁའི་ལ་འིཕགསོ་ནསོ་བྱང་ཆུབི་

སོེམོསོ་དཔོའི་ལ་སྨྲསོ་པོ།  རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་ཇེི་ལྟར་དམོ་བིཅསོ་པོ་བིཞིིན་མོཛོད་ཅིག  །དེ་སོེམོསོ་དཔོའི་ལ་སྨྲསོ་པོ།  རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་ཇེི་ལྟར་དམོ་བིཅསོ་པོ་བིཞིིན་མོཛོད་ཅིག  །དེ་

ནསོ་རྒྱལ་པོོ་དེསོ་གཞིོན་ནུ་ཐུ་བིོ་རྒྱལ་སྲིད་ལ་བིཞིག་སྟེེ།  བློན་པོོ་དང་།  གྲོང་རྡོལ་པོ་ནསོ་རྒྱལ་པོོ་དེསོ་གཞིོན་ནུ་ཐུ་བིོ་རྒྱལ་སྲིད་ལ་བིཞིག་སྟེེ།  བློན་པོོ་དང་།  གྲོང་རྡོལ་པོ་

དང་།  ཡུལ་མོ་ིརྣམོསོ་ལ་ཡང་བིཟེོད་པོ་གསོོལ།  སྐྱེ་ེབིོའི་ིཚོགསོ་ཀྱིང་དབུགསོ་ཕྱུང་ནསོ་མོ་ེདང་།  ཡུལ་མོ་ིརྣམོསོ་ལ་ཡང་བིཟེོད་པོ་གསོོལ།  སྐྱེ་ེབིོའི་ིཚོགསོ་ཀྱིང་དབུགསོ་ཕྱུང་ནསོ་མོ་ེ

དོང་ག་ིདྲུང་དུ་ཉི་ེབིར་སོོང་སྟེ་ེཚིགསོ་སུ་བིཅད་པོ་སྨྲསོ་པོ།  མོ་ེདོང་འིཇེིགསོ་པོ་ཆ་ེབྱེད་ཉི་ིམོ་དོང་ག་ིདྲུང་དུ་ཉི་ེབིར་སོོང་སྟེ་ེཚིགསོ་སུ་བིཅད་པོ་སྨྲསོ་པོ།  མོ་ེདོང་འིཇེིགསོ་པོ་ཆ་ེབྱེད་ཉི་ིམོ་

འིཆར་ཀའི་ིའིོད་དང་འིདྲ་བི་འིདིར།  །ཆོསོ་ཕྱིར་སྲོག་ལ་འིཛེམོ་མོེད་ངེསོ་པོའི་ིཡིད་ཀྱིིསོ་རབི་འིཆར་ཀའི་ིའིོད་དང་འིདྲ་བི་འིདིར།  །ཆོསོ་ཕྱིར་སྲོག་ལ་འིཛེམོ་མོེད་ངེསོ་པོའི་ིཡིད་ཀྱིིསོ་རབི་

ཏུ་མོཆོང་བིར་བྱ།  །བིདག་ག་ིབིསོོད་ནམོསོ་མོཐུ་ཡིསོ་མོ་ེདོང་འིད་ིཡང་པོད་མོ་འིཁྲིིགསོ་པོ་ཏུ་མོཆོང་བིར་བྱ།  །བིདག་ག་ིབིསོོད་ནམོསོ་མོཐུ་ཡིསོ་མོ་ེདོང་འིད་ིཡང་པོད་མོ་འིཁྲིིགསོ་པོ་

ཡི།  །མོཚ་ོཆུ་ཙན་དན་འིད་ེགུསོ་བིཅིན་པོ་ལྟ་བུར་བིསོིལ་བི་བིཟེང་གྱུར་ཅིག  །ད་ེསྐད་ཅེསོ་ཡི།  །མོཚ་ོཆུ་ཙན་དན་འིད་ེགུསོ་བིཅིན་པོ་ལྟ་བུར་བིསོིལ་བི་བིཟེང་གྱུར་ཅིག  །ད་ེསྐད་ཅེསོ་

སྨྲསོ་ནསོ་བྱང་ཆུབི་སོེམོསོ་དཔོའི་མོ་ེདོང་དེར་མོཆོངསོ་པོ་དང་།  ད་ེམོཆོངསོ་མོ་ཐག་ཏུ་མོེའི་ིསྨྲསོ་ནསོ་བྱང་ཆུབི་སོེམོསོ་དཔོའི་མོ་ེདོང་དེར་མོཆོངསོ་པོ་དང་།  ད་ེམོཆོངསོ་མོ་ཐག་ཏུ་མོེའི་ི

དོང་ད་ེམོཚོར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེནསོ་ལྷའི་ིདབིང་པོ་ོབིརྒྱ་བྱིན་གྱོིསོ་རྒྱལ་པོོའི་ིཡ་མོཚན་ལྷ་དང་མོ་ིདོང་ད་ེམོཚོར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེནསོ་ལྷའི་ིདབིང་པོ་ོབིརྒྱ་བྱིན་གྱོིསོ་རྒྱལ་པོོའི་ིཡ་མོཚན་ལྷ་དང་མོ་ི

དད་པོར་བྱེད་པོའི་ིཆ་ོའིཕྲུལ་ད་ེམོཐོང་ནསོ་གནོད་སྦྱོིན་གྱོ་ིགཟུགསོ་མོ་ིསྣང་བིར་བྱསོ་ནསོ་དད་པོར་བྱེད་པོའི་ིཆ་ོའིཕྲུལ་ད་ེམོཐོང་ནསོ་གནོད་སྦྱོིན་གྱོ་ིགཟུགསོ་མོ་ིསྣང་བིར་བྱསོ་ནསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

རང་གི་གཟུགསོ་ཀྱིིསོ་འིདུག་སྟེེ།  དེའི་ིཚ་ེཚིགསོ་སུ་བིཅད་པོ་སྨྲསོ་པོ།  ལེགསོ་པོར་སྤྱོད་རང་གི་གཟུགསོ་ཀྱིིསོ་འིདུག་སྟེེ།  དེའི་ིཚ་ེཚིགསོ་སུ་བིཅད་པོ་སྨྲསོ་པོ།  ལེགསོ་པོར་སྤྱོད་

པོའིི་ཆོསོ་སྤྱོད་བྱ།  །ཉིེསོ་སྤྱོད་དེ་ནི་སྤྱོད་མོི་བྱ།  །ཆོསོ་སྤྱོོད་འིཇེིག་རྟེན་འིདི་དང་ནི།  །ཕ་པོའིི་ཆོསོ་སྤྱོད་བྱ།  །ཉིེསོ་སྤྱོད་དེ་ནི་སྤྱོད་མོི་བྱ།  །ཆོསོ་སྤྱོོད་འིཇེིག་རྟེན་འིདི་དང་ནི།  །ཕ་

རོལ་དུ་ཡང་བིདེ་བིར་གནསོ།  །དེ་ནསོ་བྱང་ཆུབི་སོེམོསོ་དཔོསོ་ཚིགསོ་སུ་བིཅད་པོ་དེ་རོལ་དུ་ཡང་བིདེ་བིར་གནསོ།  །དེ་ནསོ་བྱང་ཆུབི་སོེམོསོ་དཔོསོ་ཚིགསོ་སུ་བིཅད་པོ་དེ་

བིཟུང་ནསོ་གསོེར་གྱོི་གློེགསོ་མོ་དག་ལ་བྲིསོ་ཏེེ་འིཛམོ་བུའིི་གློིང་མོཐའི་དག་གི་གྲོང་བིཟུང་ནསོ་གསོེར་གྱོི་གློེགསོ་མོ་དག་ལ་བྲིསོ་ཏེེ་འིཛམོ་བུའིི་གློིང་མོཐའི་དག་གི་གྲོང་

དང་།  གྲོང་རྡོལ་དང་།  ཡུལ་འིཁོར་དང་།  རྒྱལ་པོོའི་ིཕོ་བྲང་འིཁོར་དག་ཏུ་བིསྐུར་དང་།  གྲོང་རྡོལ་དང་།  ཡུལ་འིཁོར་དང་།  རྒྱལ་པོོའི་ིཕོ་བྲང་འིཁོར་དག་ཏུ་བིསྐུར་

ཏེ།ོ  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ཇེ་ིསྙོམོ་དུ་སོེམོསོ།  དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིཏེ།ོ  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ཇེ་ིསྙོམོ་དུ་སོེམོསོ།  དེའི་ིཚ་ེདེའི་ི

དུསོ་ན་རྒྱལ་པོོར་གྱུར་པོ་གང་ཡིན་པོ་ད་ེན་ིང་ཡིན་ཏེེ།  དེའི་ིཚ་ེཡང་ངསོ་ཆོསོ་ཀྱི་ིཕྱིར་སྲོག་དུསོ་ན་རྒྱལ་པོོར་གྱུར་པོ་གང་ཡིན་པོ་ད་ེན་ིང་ཡིན་ཏེེ།  དེའི་ིཚ་ེཡང་ངསོ་ཆོསོ་ཀྱི་ིཕྱིར་སྲོག་

ཡོངསོ་སུ་བིཏེང་ན་ད་ལྟ་ལྟ་སྨོསོ་ཀྱིང་ཅ་ིདགོསོ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་བིསོ་ན་འིད་ིལྟར་བིསློབི་ཡོངསོ་སུ་བིཏེང་ན་ད་ལྟ་ལྟ་སྨོསོ་ཀྱིང་ཅ་ིདགོསོ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་བིསོ་ན་འིད་ིལྟར་བིསློབི་

པོར་བྱ་སྟེ།ེ  ཆསོོ་ལ་གུསོ་པོར་བྱ་བླ་མོར་བྱ།  མོཉིེསོ་པོར་བྱ་མོཆོད་པོར་བྱ་སྟེ་ེཆོསོ་ལ་གུསོ་པོར་བྱ་སྟེ།ེ  ཆསོོ་ལ་གུསོ་པོར་བྱ་བླ་མོར་བྱ།  མོཉིེསོ་པོར་བྱ་མོཆོད་པོར་བྱ་སྟེ་ེཆོསོ་ལ་གུསོ་

པོར་བྱསོ།  བླ་མོར་བྱསོ།  མོཉིེསོ་པོར་བྱསོ།  མོཆོད་པོར་བྱསོ་ཤིིང་ཉི་ེབིར་བིརྟེན་ཏེ་ེགནསོ་པོར་བྱསོ།  བླ་མོར་བྱསོ།  མོཉིེསོ་པོར་བྱསོ།  མོཆོད་པོར་བྱསོ་ཤིིང་ཉི་ེབིར་བིརྟེན་ཏེ་ེགནསོ་

པོར་བྱའི་ོཞིེསོ་དག་ེསློོང་དག་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟར་བིསློབི་པོར་བྱའི།ོ  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེཔོར་བྱའི་ོཞིེསོ་དག་ེསློོང་དག་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟར་བིསློབི་པོར་བྱའི།ོ  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེ

སྐད་ཅེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  དགེ་སློོང་དེ་དག་ཡི་རངསོ་ཏེེ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་སྐད་ཅེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  དགེ་སློོང་དེ་དག་ཡི་རངསོ་ཏེེ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

གསུངསོ་པོ་ལ་མོངོན་པོར་བིསྟེོད་ད།ོ  །  སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་གསུངསོ་པོ་ལ་མོངོན་པོར་བིསྟེོད་ད།ོ  །  སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་

བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོི་ཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །བིཅོམོ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོི་ཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །བིཅོམོ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཕྱག་དར་འིཕྱག་པོ་ལ་ཕན་ཡོན་ལྔ་ཡོད་ད་ོཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་དག་ེསློོང་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཕྱག་དར་འིཕྱག་པོ་ལ་ཕན་ཡོན་ལྔ་ཡོད་ད་ོཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་དག་ེསློོང་

གནསོ་བིརྟན་གནསོ་བིརྟན་དག་བིསོམོ་གཏེན་དང་འིདོན་པོ་བིོར་ཏེ་ེརྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་འིཕྱག་གནསོ་བིརྟན་གནསོ་བིརྟན་དག་བིསོམོ་གཏེན་དང་འིདོན་པོ་བིོར་ཏེ་ེརྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་འིཕྱག་

པོ་ལ་ཞུགསོ་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ངསོ་དག་ེསྐོསོ་ལསོ་དགོངསོ་པོ་ལ་ཞུགསོ་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ངསོ་དག་ེསྐོསོ་ལསོ་དགོངསོ་

ཏེེ་གསུངསོ་ཀྱིི་དགེ་སློོང་གནསོ་བིརྟན་གནསོ་བིརྟན་དག་ནི་མོ་ཡིན་ནོ།  །འིོན་ཀྱིང་ལེགསོ་ཏེེ་གསུངསོ་ཀྱིི་དགེ་སློོང་གནསོ་བིརྟན་གནསོ་བིརྟན་དག་ནི་མོ་ཡིན་ནོ།  །འིོན་ཀྱིང་ལེགསོ་

པོར་གསུངསོ་པོའི་ིཆོསོ་འིདུལ་བི་ལ་རབི་ཏུ་བྱུང་བིའི་ིདག་ེསློོང་ག་ིལསོ་ན་ིགཉིིསོ་ཏེ།ེ  འིད་ིལྟ་པོར་གསུངསོ་པོའི་ིཆོསོ་འིདུལ་བི་ལ་རབི་ཏུ་བྱུང་བིའི་ིདག་ེསློོང་ག་ིལསོ་ན་ིགཉིིསོ་ཏེ།ེ  འིད་ིལྟ་

སྟེ་ེབིསོམོ་གཏེན་དང་།  གདོན་པོའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ངསོ་དག་ེསྐོསོ་ལ་དགོངསོ་ཏེ་ེསྟེ་ེབིསོམོ་གཏེན་དང་།  གདོན་པོའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ངསོ་དག་ེསྐོསོ་ལ་དགོངསོ་ཏེ་ེ
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ཆོས་གོས་ཀི་སྡ་་ཚནཆོས་གོས་ཀི་སྡ་་ཚན

གསུངསོ་སོོ་ཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  དེསོ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་རིལ་ཕྱག་པོར་མོ་ནུསོ་གསུངསོ་སོོ་ཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  དེསོ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་རིལ་ཕྱག་པོར་མོ་ནུསོ་

ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཇེི་ཙམོ་སྦྱོང་དགོསོ་པོ་དེ་དགེ་སྐོསོ་ཀྱིིསོ་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཇེི་ཙམོ་སྦྱོང་དགོསོ་པོ་དེ་དགེ་སྐོསོ་ཀྱིིསོ་

ཕྱག་པོར་བྱ་ཞིིང་གཞིན་ཚེསོ་བིརྒྱད་དང་བིཅུ་བིཞིི་ལ་གཎྜཱིི་བིརྡུངསོ་ཏེེ་དགེ་འིདུན་ཐམོསོ་ཕྱག་པོར་བྱ་ཞིིང་གཞིན་ཚེསོ་བིརྒྱད་དང་བིཅུ་བིཞིི་ལ་གཎྜཱིི་བིརྡུངསོ་ཏེེ་དགེ་འིདུན་ཐམོསོ་

ཅད་ཀྱིིསོ་ཕྱག་པོར་བྱའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚེསོ་བིརྒྱད་དང་བིཅུ་བིཞིི་ལ་གཎྜཱིི་ཅད་ཀྱིིསོ་ཕྱག་པོར་བྱའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚེསོ་བིརྒྱད་དང་བིཅུ་བིཞིི་ལ་གཎྜཱིི་

བིརྡུངསོ་ཏེ་ེདག་ེའིདུན་ཐམོསོ་ཅད་ཀྱིིསོ་ཕྱག་པོར་བྱའི་ོཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  དག་ེསློོང་བིརྡུངསོ་ཏེ་ེདག་ེའིདུན་ཐམོསོ་ཅད་ཀྱིིསོ་ཕྱག་པོར་བྱའི་ོཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  དག་ེསློོང་

ཁ་ཅིག་ལག་ན་ཕྱགསོ་མོ་ཐོགསོ་ཏེེ་གཏེམོ་བིཟེང་པོོ་མོ་ཡིན་པོ་ཟེེར་ཞིིང་ལསོ་བྱེད་པོ་ཁ་ཅིག་ལག་ན་ཕྱགསོ་མོ་ཐོགསོ་ཏེེ་གཏེམོ་བིཟེང་པོོ་མོ་ཡིན་པོ་ཟེེར་ཞིིང་ལསོ་བྱེད་པོ་

དང་།  རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་ན་གནསོ་པོའི་ིམོ་ིམོ་ཡིན་པོ་དང་།  དག་ེསློོང་གཞིན་དག་ཀྱིང་འིཕྱ་དང་།  རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་ན་གནསོ་པོའི་ིམོ་ིམོ་ཡིན་པོ་དང་།  དག་ེསློོང་གཞིན་དག་ཀྱིང་འིཕྱ་

ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  རྣམོ་པོར་ངེསོ་པོའི་ིགཏེམོ་ཆོསོ་དང་མོཐུན་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  རྣམོ་པོར་ངེསོ་པོའི་ིགཏེམོ་ཆོསོ་དང་མོཐུན་

པོར་བྱ་བིའིམོ་འིཕགསོ་པོའིི་མོི་སྨྲ་བིསོ་ཕྱག་དར་བྱའིོ།  །དགེ་སློོང་དག་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་པོར་བྱ་བིའིམོ་འིཕགསོ་པོའིི་མོི་སྨྲ་བིསོ་ཕྱག་དར་བྱའིོ།  །དགེ་སློོང་དག་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་

ཕྱགསོ་ནསོ་ལུསོ་ལ་རྡུལ་གྱོིསོ་གོསོ་བིཞིིན་འིདུག་པོ་དང་།  མོ་དད་པོ་དག་གིསོ་མོཐོང་སྟེ་ེཕྱགསོ་ནསོ་ལུསོ་ལ་རྡུལ་གྱོིསོ་གོསོ་བིཞིིན་འིདུག་པོ་དང་།  མོ་དད་པོ་དག་གིསོ་མོཐོང་སྟེ་ེ

འིཕྱ་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཕྱགསོ་ཏེ་ེཕྱག་དར་བིོར་ནསོ་གང་དག་འིཕྱ་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཕྱགསོ་ཏེ་ེཕྱག་དར་བིོར་ནསོ་གང་དག་

ཁྲུསོ་བྱེད་པོར་འིདོད་པོ་དེ་དག་གིསོ་ནི་ཁྲུསོ་བྱའིོ།  །གང་དག་ཁྲུསོ་བྱ་བིར་མོི་འིདོད་པོ་དེ་ཁྲུསོ་བྱེད་པོར་འིདོད་པོ་དེ་དག་གིསོ་ནི་ཁྲུསོ་བྱའིོ།  །གང་དག་ཁྲུསོ་བྱ་བིར་མོི་འིདོད་པོ་དེ་

དག་གིསོ་ན་ིལུསོ་ཆུསོ་ཕྱིསོ་ནསོ་ལག་པོ་དང་རྐང་པོ་བིཀྲུསོ་ཏེ་ེའིཇུག་པོར་བྱའིོ།  །ད་ེཉིིད་དག་གིསོ་ན་ིལུསོ་ཆུསོ་ཕྱིསོ་ནསོ་ལག་པོ་དང་རྐང་པོ་བིཀྲུསོ་ཏེ་ེའིཇུག་པོར་བྱའིོ།  །ད་ེཉིིད་

ཀྱིིསོ་ཉིིན་པོར་གནསོ་མོལ་ལ་བིལྟ་བིར་བྱའི་ོཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  དག་ེའིདུན་ཐམོསོ་ཀྱིིསོ་ཉིིན་པོར་གནསོ་མོལ་ལ་བིལྟ་བིར་བྱའི་ོཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  དག་ེའིདུན་ཐམོསོ་

ཅད་ད་ེབིཞིིན་དུ་ལྟ་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེའིདུན་ཐམོསོ་ཅད་ཅད་ད་ེབིཞིིན་དུ་ལྟ་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེའིདུན་ཐམོསོ་ཅད་

ཀྱིིསོ་བིལྟ་བིར་མོ་ིབྱའི་ིའིོན་ཀྱིང་གནསོ་འིཆའི་བི་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིལྟ་བིར་བྱའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་ཀྱིིསོ་བིལྟ་བིར་མོ་ིབྱའི་ིའིོན་ཀྱིང་གནསོ་འིཆའི་བི་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིལྟ་བིར་བྱའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཕྱག་དར་བྱསོ་པོའི་ིསྟེེང་དུ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབིཀའི་ཁ་ཏེོན་བྱ་ཞིིང་འིགྲ་ོབིར་བྱའི་ོའིདསོ་ཀྱིིསོ་ཕྱག་དར་བྱསོ་པོའི་ིསྟེེང་དུ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབིཀའི་ཁ་ཏེོན་བྱ་ཞིིང་འིགྲ་ོབིར་བྱའི་ོ

ཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  དག་ེསློོང་དག་ཆག་ཆག་བིཏེབི་ནསོ་ཕྱག་དར་བྱེད་ཅིང་དཀྱིིལ་ཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  དག་ེསློོང་དག་ཆག་ཆག་བིཏེབི་ནསོ་ཕྱག་དར་བྱེད་ཅིང་དཀྱིིལ་

འིཁོར་བྱེད་དེ་དེསོ་ན་ཕྱོགསོ་དེར་འིགྲོར་མོི་རུང་ངོ་སྙོམོ་ནསོ་དགེ་སློོང་དག་མོི་འིགྲོ་བི་འིཁོར་བྱེད་དེ་དེསོ་ན་ཕྱོགསོ་དེར་འིགྲོར་མོི་རུང་ངོ་སྙོམོ་ནསོ་དགེ་སློོང་དག་མོི་འིགྲོ་བི་

དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  གཙུག་ལག་ག་ིཚིགསོ་སུ་བིཅད་པོ་གདོན་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  གཙུག་ལག་ག་ིཚིགསོ་སུ་བིཅད་པོ་གདོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཞིིང་འིགྲོ་བིར་བྱ་སྟེེ།  དེ་ལ་འིགྱོོད་པོར་མོི་བྱའིོ།  །དྲི་གཙང་ཁང་གི་གྲིབི་མོ་དང་།  སྐུ་ཞིིང་འིགྲོ་བིར་བྱ་སྟེེ།  དེ་ལ་འིགྱོོད་པོར་མོི་བྱའིོ།  །དྲི་གཙང་ཁང་གི་གྲིབི་མོ་དང་།  སྐུ་

གཟུགསོ་དང་།  མོཆོད་རྟེན་གྱོ་ིསྲོག་ཤིིང་ག་ིགྲིབི་མོ་དག་བྱུང་བི་དང་།  ད་ེདག་ལ་ཡང་དག་ེགཟུགསོ་དང་།  མོཆོད་རྟེན་གྱོ་ིསྲོག་ཤིིང་ག་ིགྲིབི་མོ་དག་བྱུང་བི་དང་།  ད་ེདག་ལ་ཡང་དག་ེ

སློོང་རྣམོསོ་འིགྱོོད་ཅིང་མོ་བིགོམོསོ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་རྣམོསོ་འིགྱོོད་ཅིང་མོ་བིགོམོསོ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེ

སློོང་དག་གྲིབི་མོ་ནི་མོི་བིརྟན་པོ་ཡིན་པོསོ་དེ་ལ་ཡང་གཙུག་ལག་གི་ཚིགསོ་སུ་བིཅད་པོ་སློོང་དག་གྲིབི་མོ་ནི་མོི་བིརྟན་པོ་ཡིན་པོསོ་དེ་ལ་ཡང་གཙུག་ལག་གི་ཚིགསོ་སུ་བིཅད་པོ་

གདོན་ཅིང་བིགོམོ་པོར་བྱ་སྟེེ།  འིདི་ལ་འིགྱོོད་པོར་མོི་བྱའིོ།  །གེ་རའིི་རྒྱལ་པོོསོ་ཀ་ོསོ་ལའིི་གདོན་ཅིང་བིགོམོ་པོར་བྱ་སྟེེ།  འིདི་ལ་འིགྱོོད་པོར་མོི་བྱའིོ།  །གེ་རའིི་རྒྱལ་པོོསོ་ཀ་ོསོ་ལའིི་

རྒྱལ་པོ་ོགསོལ་རྒྱལ་ལ་ག་ེརའི་ིཁྱེེའུ་བྲན་བུ་དང་།  སྐྱེོང་བི་ཞིེསོ་བྱ་བི་གཉིིསོ་སྐྱེེསོ་སུ་བིསྐུར་རྒྱལ་པོ་ོགསོལ་རྒྱལ་ལ་ག་ེརའི་ིཁྱེེའུ་བྲན་བུ་དང་།  སྐྱེོང་བི་ཞིེསོ་བྱ་བི་གཉིིསོ་སྐྱེེསོ་སུ་བིསྐུར་

ཏེེ།  ད་ེགཉིིསོ་ལསོ་བྲན་བུ་ན་ིབིཟེའི་བི་དང་བིཏུང་བིའི་ིཆ་ོག་ལ་མོཁསོ།  སྐྱེོང་བི་ན་ིགནསོ་ཏེེ།  ད་ེགཉིིསོ་ལསོ་བྲན་བུ་ན་ིབིཟེའི་བི་དང་བིཏུང་བིའི་ིཆ་ོག་ལ་མོཁསོ།  སྐྱེོང་བི་ན་ིགནསོ་

མོལ་གྱོ་ིཆ་ོག་ལ་མོཁསོ་སོོ།  །མོཐའི་འིཁོབི་ན་གནསོ་པོ་རྣམོསོ་ན་ིཕལ་ཆེར་བིརྐམོ་ཆགསོ་མོལ་གྱོ་ིཆ་ོག་ལ་མོཁསོ་སོོ།  །མོཐའི་འིཁོབི་ན་གནསོ་པོ་རྣམོསོ་ན་ིཕལ་ཆེར་བིརྐམོ་ཆགསོ་

ཅན་གྱོ་ིརང་བིཞིིན་ཅན་ཡིན་པོསོ་གང་ག་ིཚ་ེསྲང་དུ་འིགྲ་ོབི་དེའི་ིཚ་ེཡུལ་མོ་ིལསོ་ཉི་དང་།  ཤི་ཅན་གྱོ་ིརང་བིཞིིན་ཅན་ཡིན་པོསོ་གང་ག་ིཚ་ེསྲང་དུ་འིགྲ་ོབི་དེའི་ིཚ་ེཡུལ་མོ་ིལསོ་ཉི་དང་།  ཤི་

དང་།  སྣུམོ་ཁུར་དག་ཕྲོགསོ་ཤིིང་ཟེ་ནསོ་དེ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་དེ་དག་ལ་བིརྒྱབི་པོ་དང་།  དེ་དང་།  སྣུམོ་ཁུར་དག་ཕྲོགསོ་ཤིིང་ཟེ་ནསོ་དེ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་དེ་དག་ལ་བིརྒྱབི་པོ་དང་།  དེ་

གཉིིསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱལ་པོོ་ལ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་དེང་བིདག་ཅག་སྲང་དུ་མོཆིསོ་ནསོ་དེར་བིདག་ཅག་གཉིིསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱལ་པོོ་ལ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་དེང་བིདག་ཅག་སྲང་དུ་མོཆིསོ་ནསོ་དེར་བིདག་ཅག་

གིསོ་ཉི་ལསོ་ཅུང་ཟེད་ཅིག་སུག་ཉི་བིགྱོིསོ་ན་ད་ེརྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིདག་ཅག་བིཙོགསོ་ཏེ་ེཐ་མོ་མོ་གིསོ་ཉི་ལསོ་ཅུང་ཟེད་ཅིག་སུག་ཉི་བིགྱོིསོ་ན་ད་ེརྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིདག་ཅག་བིཙོགསོ་ཏེ་ེཐ་མོ་མོ་

གུམོ་ཙམོ་དུ་བིགྱོིསོ་སོ།ོ  །  རྒྱལ་པོ་ོགསོལ་རྒྱལ་གྱོིསོ་དྲིལ་བིསྒྲགསོ་ནསོ་སུསོ་ཀྱིང་བྲན་བུ་གུམོ་ཙམོ་དུ་བིགྱོིསོ་སོ།ོ  །  རྒྱལ་པོ་ོགསོལ་རྒྱལ་གྱོིསོ་དྲིལ་བིསྒྲགསོ་ནསོ་སུསོ་ཀྱིང་བྲན་བུ་

དང་།  སྐྱེོང་བི་དག་བིརྡོེག་པོར་མོི་བྱའིི་འིོན་ཀྱིང་བིདག་ཉིིད་ཀྱིི་རྫིསོ་བིསྲུང་བིར་བྱའིོ་ཞིེསོ་དང་།  སྐྱེོང་བི་དག་བིརྡོེག་པོར་མོི་བྱའིི་འིོན་ཀྱིང་བིདག་ཉིིད་ཀྱིི་རྫིསོ་བིསྲུང་བིར་བྱའིོ་ཞིེསོ་

བིསྒོོ་ནསོ་གང་གི་ཚེ་དེ་གཉིིསོ་སྲང་དུ་འིགྲོ་བི་དེའིི་ཚེ་སྐྱེེ་བིོའི་ིཚོགསོ་ཀྱིིསོ་དེ་གཉིིསོ་མོཐོང་བིསྒོོ་ནསོ་གང་གི་ཚེ་དེ་གཉིིསོ་སྲང་དུ་འིགྲོ་བི་དེའིི་ཚེ་སྐྱེེ་བིོའི་ིཚོགསོ་ཀྱིིསོ་དེ་གཉིིསོ་མོཐོང་

ནསོ་བིདག་ཉིིད་ཀྱི་ིརྫིསོ་སྦེད་པོར་བྱེད་ད།ོ  །ཇེ་ིཙམོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་རྒྱལ་པོ་ོལསོ་བྱེད་པོ་ནསོ་བིདག་ཉིིད་ཀྱི་ིརྫིསོ་སྦེད་པོར་བྱེད་ད།ོ  །ཇེ་ིཙམོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་རྒྱལ་པོ་ོལསོ་བྱེད་པོ་

ལསོ་ངལ་ཏེ་ེམོལ་དུ་འིཕྲེསོ་པོ་དང་།  བྲན་བུ་དང་སྐྱེོང་བི་དག་དེའི་ིརྐང་པོ་མོཉིེད་ཅིང་དྲུང་ན་ལསོ་ངལ་ཏེ་ེམོལ་དུ་འིཕྲེསོ་པོ་དང་།  བྲན་བུ་དང་སྐྱེོང་བི་དག་དེའི་ིརྐང་པོ་མོཉིེད་ཅིང་དྲུང་ན་

འིཁོད་པོསོ་རྒྱལ་པོོ་བིསྒུལ་ནསོ་བྲན་བུསོ་སྐྱེོང་བི་ལ་སྨྲསོ་པོ།  སྐྱེོང་བི་ལྷ་མོནལ་ལོག་འིཁོད་པོསོ་རྒྱལ་པོོ་བིསྒུལ་ནསོ་བྲན་བུསོ་སྐྱེོང་བི་ལ་སྨྲསོ་པོ།  སྐྱེོང་བི་ལྷ་མོནལ་ལོག་

གམོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  མོནལ་ལོག་ག།ོ  །  རྒྱལ་པོོསོ་ཐོསོ་ནསོ་བིསོམོསོ་པོ་གདོན་མོ་ིཟེ་བིར་གམོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  མོནལ་ལོག་ག།ོ  །  རྒྱལ་པོོསོ་ཐོསོ་ནསོ་བིསོམོསོ་པོ་གདོན་མོ་ིཟེ་བིར་

འིད་ིགཉིིསོ་གསོང་གཏེམོ་ཅུང་ཟེད་ཅིག་བྱེད་འིདོད་པོར་གྱུར་ཏེ་ོསྙོམོ་ནསོ་དེསོ་གཉིིད་ལོག་པོ་འིད་ིགཉིིསོ་གསོང་གཏེམོ་ཅུང་ཟེད་ཅིག་བྱེད་འིདོད་པོར་གྱུར་ཏེ་ོསྙོམོ་ནསོ་དེསོ་གཉིིད་ལོག་པོ་
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ཆོས་གོས་ཀི་སྡ་་ཚནཆོས་གོས་ཀི་སྡ་་ཚན

ལྟར་རྫུསོ་ཏེ་ེའིདུག་པོ་དང་།  བྲན་བུསོ་སྐྱེོང་བི་ལ་སྨྲསོ་པོ།  སྐྱེོང་བི་འིཇེིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཡོད་ལྟར་རྫུསོ་ཏེ་ེའིདུག་པོ་དང་།  བྲན་བུསོ་སྐྱེོང་བི་ལ་སྨྲསོ་པོ།  སྐྱེོང་བི་འིཇེིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཡོད་

དམོ་མོེད་ཅིག་གུ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  བྲན་བུ་འིཇེིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཡོད་ར་ེསྐན།  སྐྱེོང་བིསོ་སྨྲསོ་དམོ་མོེད་ཅིག་གུ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  བྲན་བུ་འིཇེིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཡོད་ར་ེསྐན།  སྐྱེོང་བིསོ་སྨྲསོ་

པོ།  བྲན་བུ་འིཇེིག་རྟེན་ན་དགྲ་བིཅོམོ་པོ་ཡོད་དམོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཇེིག་རྟེན་ན་དགྲ་བིཅོམོ་པོ།  བྲན་བུ་འིཇེིག་རྟེན་ན་དགྲ་བིཅོམོ་པོ་ཡོད་དམོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཇེིག་རྟེན་ན་དགྲ་བིཅོམོ་

པོ་ཡོད་ར་ེསྐན།  རྒྱལ་པོོསོ་ད་ེཐམོསོ་ཅད་ཐོསོ་ནསོ་དེསོ་བིསོམོསོ་པོ།  འིད་ིགཉིིསོ་ཀྱིང་འིད་ིཔོ་ཡོད་ར་ེསྐན།  རྒྱལ་པོོསོ་ད་ེཐམོསོ་ཅད་ཐོསོ་ནསོ་དེསོ་བིསོམོསོ་པོ།  འིད་ིགཉིིསོ་ཀྱིང་འིད་ི

ལྟ་བུའི་ིསྡེིག་པོའི་ིལྟ་བི་ཀུན་དུ་སྤྱོོད་དེ།  འིད་ིལ་གཅིག་ན་ིརྟག་པོར་ལྟ།  གཅིག་ན་ིཆད་པོར་ལྟ་བུའི་ིསྡེིག་པོའི་ིལྟ་བི་ཀུན་དུ་སྤྱོོད་དེ།  འིད་ིལ་གཅིག་ན་ིརྟག་པོར་ལྟ།  གཅིག་ན་ིཆད་པོར་

ལྟའིོ་སྙོམོ་མོོ།  །ཀུན་ཏུ་ཡང་ཡུལ་ཀོ་སོ་ལའིི་རྒྱལ་པོོ་གསོལ་རྒྱལ་གྱོི་གེ་རའིི་ཁྱེེའུ་གཉིིསོ་ལྟའིོ་སྙོམོ་མོོ།  །ཀུན་ཏུ་ཡང་ཡུལ་ཀོ་སོ་ལའིི་རྒྱལ་པོོ་གསོལ་རྒྱལ་གྱོི་གེ་རའིི་ཁྱེེའུ་གཉིིསོ་

ལསོ་གཅིག་ན་ིརྟག་པོར་ལྟ།  ཅིག་ཤིོསོ་ན་ིཆད་པོར་ལྟའི་ོཞིེསོ་སྒྲ་གྲགསོ་པོར་གྱུར་ཏེོ།  །དེའི་ིལསོ་གཅིག་ན་ིརྟག་པོར་ལྟ།  ཅིག་ཤིོསོ་ན་ིཆད་པོར་ལྟའི་ོཞིེསོ་སྒྲ་གྲགསོ་པོར་གྱུར་ཏེོ།  །དེའི་ི

ཚེ་ཁྱེིམོ་བིདག་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོིསོ་ཁྱུ་མོཆོག་གི་ཚིག་རླབིསོ་པོ་ོཆེ་འིདི་ལྟ་བུ་མོག་ོཚེ་ཁྱེིམོ་བིདག་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོིསོ་ཁྱུ་མོཆོག་གི་ཚིག་རླབིསོ་པོ་ོཆེ་འིདི་ལྟ་བུ་མོག་ོ

གཅིག་བིཟུང་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  སུ་གང་ཞིིག་ངའི་ིཁྱེིམོ་དུ་མོིར་གྱུར་ནསོ་དུསོ་བྱེད་པོ་ད་ེཐམོསོ་གཅིག་བིཟུང་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  སུ་གང་ཞིིག་ངའི་ིཁྱེིམོ་དུ་མོིར་གྱུར་ནསོ་དུསོ་བྱེད་པོ་ད་ེཐམོསོ་

ཅད་ལུསོ་ཞིིག་ནསོ་བིད་ེའིགྲ་ོམོཐ་ོརིསོ་ལྷ་རྣམོསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབིར་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་འིཁོར་གྱོ་ིཅད་ལུསོ་ཞིིག་ནསོ་བིད་ེའིགྲ་ོམོཐ་ོརིསོ་ལྷ་རྣམོསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབིར་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་འིཁོར་གྱོ་ི

ནང་དུ་སོེང་གེའིི་སྒྲ་ཡང་དག་པོར་བིསྒྲགསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པོོ་གསོལ་རྒྱལ་གྱོིསོ་བིསོམོསོ་ནང་དུ་སོེང་གེའིི་སྒྲ་ཡང་དག་པོར་བིསྒྲགསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པོོ་གསོལ་རྒྱལ་གྱོིསོ་བིསོམོསོ་

པོ།  གང་གི་ཚེ་ཁྱེིམོ་བིདག་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་འིདིར་འིོངསོ་པོ་དེའིི་ཚེ་དེ་ལ་ཁྱེེའུ་འིདི་པོ།  གང་གི་ཚེ་ཁྱེིམོ་བིདག་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་འིདིར་འིོངསོ་པོ་དེའིི་ཚེ་དེ་ལ་ཁྱེེའུ་འིདི་

གཉིིསོ་ཐབིསོ་ཞིིག་བིཤིམོསོ་ཏེེ་སྦྱོིན་ན་ོསྙོམོ་མོོ།  །ཇེི་ཙམོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་ཁྱེིམོ་བིདག་གཉིིསོ་ཐབིསོ་ཞིིག་བིཤིམོསོ་ཏེེ་སྦྱོིན་ན་ོསྙོམོ་མོོ།  །ཇེི་ཙམོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་ཁྱེིམོ་བིདག་

མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་རྒྱལ་པོོའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་བི་དང་།  ཁྱེེའུ་ཞིིག་གིསོ་དེའི་ིསྟེན་བིཏེིང་སྟེ་ེདུསོ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་རྒྱལ་པོོའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་བི་དང་།  ཁྱེེའུ་ཞིིག་གིསོ་དེའི་ིསྟེན་བིཏེིང་སྟེ་ེདུསོ་

རན་པོ་དང་འིོང་ངོ་སྙོམོ་ནསོ་ཕྱིར་བྱུང་སྟེེ་བྱིསོ་པོ་རྣམོསོ་དང་ལྷན་ཅིག་རྩེེ་བིར་བིརྩེམོསོ་རན་པོ་དང་འིོང་ངོ་སྙོམོ་ནསོ་ཕྱིར་བྱུང་སྟེེ་བྱིསོ་པོ་རྣམོསོ་དང་ལྷན་ཅིག་རྩེེ་བིར་བིརྩེམོསོ་

སོ།ོ  །རྒྱལ་པོོསོ་ད་ེསོོང་བིར་ཤིེསོ་ནསོ་བིསོམོསོ་པོ།  འིད་ིགཉིིསོ་ཐབིསོ་བིཤིམོསོ་ནསོ་སྦྱོིན་སོ།ོ  །རྒྱལ་པོོསོ་ད་ེསོོང་བིར་ཤིེསོ་ནསོ་བིསོམོསོ་པོ།  འིད་ིགཉིིསོ་ཐབིསོ་བིཤིམོསོ་ནསོ་སྦྱོིན་

པོའིི་དུསོ་དེ་ནི་འིདི་ཡིན་ནོ་སྙོམོ་དུ་རིག་ནསོ་དེསོ་སྒོོ་བི་ལ་གསོང་སྟེེ།  ཁྱེིམོ་བིདག་མོགོན་པོའིི་དུསོ་དེ་ནི་འིདི་ཡིན་ནོ་སྙོམོ་དུ་རིག་ནསོ་དེསོ་སྒོོ་བི་ལ་གསོང་སྟེེ།  ཁྱེིམོ་བིདག་མོགོན་

མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོི་ཁྱེེའུ་ཕྱིར་བྱུང་བི་གང་ཡིན་པོ་དེ་ནང་དུ་མོ་གཏེང་ཤིིག་ཅེསོ་བིསྒོོ་བི་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོི་ཁྱེེའུ་ཕྱིར་བྱུང་བི་གང་ཡིན་པོ་དེ་ནང་དུ་མོ་གཏེང་ཤིིག་ཅེསོ་བིསྒོོ་བི་

དང་།  སྒོ་ོབིསོ་ད་ེནང་དུ་མོ་བིཏེང་ང་ོ།  །ཁྱེིམོ་བིདག་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་འིགྲ་ོབིར་བིརྩེམོསོ་དང་།  སྒོ་ོབིསོ་ད་ེནང་དུ་མོ་བིཏེང་ང་ོ།  །ཁྱེིམོ་བིདག་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་འིགྲ་ོབིར་བིརྩེམོསོ་

ནསོ་སྟེན་ལསོ་ལངསོ་ཏེ་ེཕན་ཚུན་བིལྟསོ་པོ་དང་།  རྒྱལ་པོོསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཁྱེིམོ་བིདག་ཅ་ིལྟ་ལྷ་ནསོ་སྟེན་ལསོ་ལངསོ་ཏེ་ེཕན་ཚུན་བིལྟསོ་པོ་དང་།  རྒྱལ་པོོསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཁྱེིམོ་བིདག་ཅ་ིལྟ་ལྷ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྟེན་འིཚལ་བིའིི་ཁྱེེའུའིོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཁྱེིམོ་བིདག་ངསོ་བྲན་བུ་དང་།  སྐྱེོང་བི་གཉིིསོ་སྟེན་འིཚལ་བིའིི་ཁྱེེའུའིོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཁྱེིམོ་བིདག་ངསོ་བྲན་བུ་དང་།  སྐྱེོང་བི་གཉིིསོ་

སྦྱོིན་གྱོིསོ་ཁྱེེར་ལ་སོོང་ཤིིག  །དེསོ་རྒྱལ་པོོའི་ིངོར་ཁསོ་བླངསོ་ནསོ་དེསོ་བིསོམོསོ་པོ།  ཅིའི་ིསྦྱོིན་གྱོིསོ་ཁྱེེར་ལ་སོོང་ཤིིག  །དེསོ་རྒྱལ་པོོའི་ིངོར་ཁསོ་བླངསོ་ནསོ་དེསོ་བིསོམོསོ་པོ།  ཅིའི་ི

ཕྱིར་ལྷསོ་བྲན་བུ་དང་།  སྐྱེོང་བི་གཉིིསོ་བིདག་ལ་བྱིན་སྙོམོ་མོོ།  །ཡང་བིསོམོསོ་པོ།  འིདི་ཕྱིར་ལྷསོ་བྲན་བུ་དང་།  སྐྱེོང་བི་གཉིིསོ་བིདག་ལ་བྱིན་སྙོམོ་མོོ།  །ཡང་བིསོམོསོ་པོ།  འིདི་

གཉིིསོ་སྡེིག་པོའིི་ལྟ་བི་ཅན་ཡིན་པོསོ་ལྷསོ་བིདག་བིརྟག་པོར་བིཞིེད་དོ་སྙོམོ་ནསོ་དེསོ་དེ་གཉིིསོ་སྡེིག་པོའིི་ལྟ་བི་ཅན་ཡིན་པོསོ་ལྷསོ་བིདག་བིརྟག་པོར་བིཞིེད་དོ་སྙོམོ་ནསོ་དེསོ་དེ་

གཉིིསོ་ཁྱེིམོ་དུ་ཁྲིིད་ད་ེམོཛོད་པོ་བིོསོ་ཏེ་ེསྨྲསོ་པོ།  ཀྱི་ེསྐྱེེསོ་བུ་འིད་ིདག་ཅ་ིའིདོད་པོ་ད་ེཐམོསོ་གཉིིསོ་ཁྱེིམོ་དུ་ཁྲིིད་ད་ེམོཛོད་པོ་བིོསོ་ཏེ་ེསྨྲསོ་པོ།  ཀྱི་ེསྐྱེེསོ་བུ་འིད་ིདག་ཅ་ིའིདོད་པོ་ད་ེཐམོསོ་

ཅད་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་བྱིན་ཅིག  །སྲང་དུ་སོོང་སྟེ་ེསྐྱེ་ེབིོའི་ིཚོགསོ་ལ་སྨྲསོ་པོ།  བྲན་བུ་དང་།  སྐྱེོང་བི་ཅད་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་བྱིན་ཅིག  །སྲང་དུ་སོོང་སྟེ་ེསྐྱེ་ེབིོའི་ིཚོགསོ་ལ་སྨྲསོ་པོ།  བྲན་བུ་དང་།  སྐྱེོང་བི་

ཅ་ིལེན་པོ་ད་ེཁྱེེད་ཀྱིིསོ་བྱིན་ལ་རིན་ཡང་རྩེིསོ་ཏེ་ེཞིོག་ཤིིག་དང་ངསོ་ཉིིསོ་གྱུར་དུ་སྦྱོིན་ན།ོ  །ད་ེཅ་ིལེན་པོ་ད་ེཁྱེེད་ཀྱིིསོ་བྱིན་ལ་རིན་ཡང་རྩེིསོ་ཏེ་ེཞིོག་ཤིིག་དང་ངསོ་ཉིིསོ་གྱུར་དུ་སྦྱོིན་ན།ོ  །ད་ེ

དག་གིསོ་མོཛོད་པོའི་ིལག་ནསོ་གང་ཅུང་ཟེད་ཅ་ིབིསློངསོ་པོ་ད་ེཐམོསོ་ཅད་ཐོབི་པོ་དང་།  ད་ེདག་གིསོ་མོཛོད་པོའི་ིལག་ནསོ་གང་ཅུང་ཟེད་ཅ་ིབིསློངསོ་པོ་ད་ེཐམོསོ་ཅད་ཐོབི་པོ་དང་།  ད་ེ

དག་མོགུ་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཀྱིེ་སྐྱེེསོ་བུ་ཁོ་བིོ་ཅག་གིསོ་གང་བིསློངསོ་པོ་དེ་ཐམོསོ་ཅད་ཁྱེོད་དག་མོགུ་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཀྱིེ་སྐྱེེསོ་བུ་ཁོ་བིོ་ཅག་གིསོ་གང་བིསློངསོ་པོ་དེ་ཐམོསོ་ཅད་ཁྱེོད་

ཀྱིིསོ་ཁ་ོབི་ོཅག་ལ་བྱིན་ན་ཁྱེོད་ལ་སུ་ཞིིག་གིསོ་བིསྒོོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  བིདག་ལ་ཁྱེིམོ་བིདག་ཀྱིིསོ་ཁ་ོབི་ོཅག་ལ་བྱིན་ན་ཁྱེོད་ལ་སུ་ཞིིག་གིསོ་བིསྒོོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  བིདག་ལ་ཁྱེིམོ་བིདག་

གིསོ་ད་ེསྐད་དུ་བིསྒོོའི།ོ  །ད་ེདག་གིསོ་བིསོམོསོ་པོ།  ཁྱེིམོ་བིདག་ན་ིབིདག་ཅག་ག་ིཕ་མོ་དང་གིསོ་ད་ེསྐད་དུ་བིསྒོོའི།ོ  །ད་ེདག་གིསོ་བིསོམོསོ་པོ།  ཁྱེིམོ་བིདག་ན་ིབིདག་ཅག་ག་ིཕ་མོ་དང་

འིདྲ་བིར་གནསོ་ཏེ་ེགང་བིསློངསོ་པོ་ད་ེཐོབི་པོ་ོསྙོམོ་མོོ།  །དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་ད་ེདག་སྲང་དུ་འིདྲ་བིར་གནསོ་ཏེ་ེགང་བིསློངསོ་པོ་ད་ེཐོབི་པོ་ོསྙོམོ་མོོ།  །དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་ད་ེདག་སྲང་དུ་

སོོང་བི་དང་།  ད་ེདག་ལ་སྐྱེ་ེབིོའི་ིཚོགསོ་ཀྱིིསོ་སྒྲ་ཕྱུང་ནསོ་སྦྱོིན་ཏེེ།  ཁ་ཅིག་ན་ིབྲན་བུ་ངེད་སོོང་བི་དང་།  ད་ེདག་ལ་སྐྱེ་ེབིོའི་ིཚོགསོ་ཀྱིིསོ་སྒྲ་ཕྱུང་ནསོ་སྦྱོིན་ཏེེ།  ཁ་ཅིག་ན་ིབྲན་བུ་ངེད་

ལསོ་ཁྱེེར་ཅིག་ཅེསོ་ཟེེར།  གཞིན་དག་ཀྱིང་ངེད་ལསོ་ཁྱེེར་ཅིག་ཅེསོ་ཟེེར་བི་དང་།  ད་ེདག་ལསོ་ཁྱེེར་ཅིག་ཅེསོ་ཟེེར།  གཞིན་དག་ཀྱིང་ངེད་ལསོ་ཁྱེེར་ཅིག་ཅེསོ་ཟེེར་བི་དང་།  ད་ེདག་

གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཤིེསོ་ལྡན་དག་ཁྱེེད་སྔོན་ངེད་མོཐོང་ན་སྣོད་དུ་སྦེད་ན་ད་སྒྲ་ཕྱུང་ནསོ་སྟེེར་བི་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཤིེསོ་ལྡན་དག་ཁྱེེད་སྔོན་ངེད་མོཐོང་ན་སྣོད་དུ་སྦེད་ན་ད་སྒྲ་ཕྱུང་ནསོ་སྟེེར་བི་

འིདི་ལ་རྒྱུ་གང་ཞིིག་ཡིན།  དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  སྔོན་ནི་ཁྱེེད་འིཕྲོག་ཅིང་ཟེ།  ད་ནི་ཁྱེིམོ་འིདི་ལ་རྒྱུ་གང་ཞིིག་ཡིན།  དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  སྔོན་ནི་ཁྱེེད་འིཕྲོག་ཅིང་ཟེ།  ད་ནི་ཁྱེིམོ་

བིདག་གིསོ་རིན་ཉིིསོ་གྱུར་ཏུ་བྱིན་ནོ།  །  ད་ེདག་གིསོ་བིསོམོསོ་པོ།  ཁྱེིམོ་བིདག་ན་ིབིདག་བིདག་གིསོ་རིན་ཉིིསོ་གྱུར་ཏུ་བྱིན་ནོ།  །  ད་ེདག་གིསོ་བིསོམོསོ་པོ།  ཁྱེིམོ་བིདག་ན་ིབིདག་

ཅག་ཤིིན་ཏུ་ཕན་བིསྒྲུབི་པོ་ལྷུར་ལེན་ཏེ་ོསྙོམོ་ནསོ་ད་ེདག་ཁྱེིམོ་བིདག་ག་ིདྲུང་དུ་སོོང་སྟེ་ེསྨྲསོ་ཅག་ཤིིན་ཏུ་ཕན་བིསྒྲུབི་པོ་ལྷུར་ལེན་ཏེ་ོསྙོམོ་ནསོ་ད་ེདག་ཁྱེིམོ་བིདག་ག་ིདྲུང་དུ་སོོང་སྟེ་ེསྨྲསོ་

པོ།  ཁྱེིམོ་བིདག་བིདག་ཅག་ལ་ལསོ་དབིོག་ཏུ་གསོོལ།  ཤིེསོ་ལྡན་དག་སྡེོད་ཅིག་དང་ལསོ་པོ།  ཁྱེིམོ་བིདག་བིདག་ཅག་ལ་ལསོ་དབིོག་ཏུ་གསོོལ།  ཤིེསོ་ལྡན་དག་སྡེོད་ཅིག་དང་ལསོ་

ཀྱིང་ཡོད་དོ།  །ཇེ་ིཙམོ་ན་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་ཁྱེིམོ་བིདག་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་བྲན་བུ་དང་ཀྱིང་ཡོད་དོ།  །ཇེ་ིཙམོ་ན་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་ཁྱེིམོ་བིདག་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་བྲན་བུ་དང་
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ཆོས་གོས་ཀི་སྡ་་ཚནཆོས་གོས་ཀི་སྡ་་ཚན

སྐྱེོང་བི་དག་ཁྲིིད་ནསོ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་འིཕྱག་ཏུ་སོོང་ང་ོ།  །ད་ེདེར་སོོན་པོ་དང་བྱ་བི་ཅུང་སྐྱེོང་བི་དག་ཁྲིིད་ནསོ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་འིཕྱག་ཏུ་སོོང་ང་ོ།  །ད་ེདེར་སོོན་པོ་དང་བྱ་བི་ཅུང་

ཟེད་ཅིག་བྱུང་ནསོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  བྲན་བུ་དང་།  སྐྱེོང་བི་ང་ལ་བྱ་བི་ཞིིག་བྱུང་གིསོ་ཁྱེེད་ཟེད་ཅིག་བྱུང་ནསོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  བྲན་བུ་དང་།  སྐྱེོང་བི་ང་ལ་བྱ་བི་ཞིིག་བྱུང་གིསོ་ཁྱེེད་

ཀྱིིསོ་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་ཕྱོགསོ་ལ་ཤིེག་ཤིིག  །ད་ེདག་གིསོ་ཕྱག་པོར་བིརྩེམོསོ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ཀྱིིསོ་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་ཕྱོགསོ་ལ་ཤིེག་ཤིིག  །ད་ེདག་གིསོ་ཕྱག་པོར་བིརྩེམོསོ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཇེ་ིལྟར་ཕྱག་དར་མོ་ིཟེད་པོ་ད་ེལྟར་བྱིན་གྱོིསོ་བིརླབིསོ་སོ།ོ  །ད་ེདག་ཇེ་ོབི་ོལ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཇེ་ིལྟར་ཕྱག་དར་མོ་ིཟེད་པོ་ད་ེལྟར་བྱིན་གྱོིསོ་བིརླབིསོ་སོ།ོ  །ད་ེདག་ཇེ་ོབི་ོལ་

སྙོིང་ཉིེ་བིསོ་སྐྱེོ་བིཞིིན་མོ་བིཏེང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཀུན་སྙོིང་ཉིེ་བིསོ་སྐྱེོ་བིཞིིན་མོ་བིཏེང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཀུན་

དགའི་བི་ོལ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཀུན་དགའི་བི་ོབྲན་བུ་དང་།  སྐྱེོང་བི་དག་ལ་ལྷུང་བིཟེེད་ཀྱི་ིལྷག་དགའི་བི་ོལ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཀུན་དགའི་བི་ོབྲན་བུ་དང་།  སྐྱེོང་བི་དག་ལ་ལྷུང་བིཟེེད་ཀྱི་ིལྷག་

མོ་ཞིོག་ཤིིག  །དེསོ་ད་ེདག་ལ་ལྷུང་བིཟེེད་ཀྱི་ིལྷག་མོ་བིཞིག་གོ  །ཕྱག་དར་བིོར་བི་དང་།  ད་ེམོ་ཞིོག་ཤིིག  །དེསོ་ད་ེདག་ལ་ལྷུང་བིཟེེད་ཀྱི་ིལྷག་མོ་བིཞིག་གོ  །ཕྱག་དར་བིོར་བི་དང་།  ད་ེ

ཁ་ོན་བིཞིིན་དུ་ཟེད་མོ་ཤིེསོ་ནསོ་ད་ེདག་ཇེ་ིསྲིད་ནམོ་སྲོསོ་པོར་གྱུར་པོ་ད་ེསྲིད་དུ་ལསོ་བྱེད་ཁ་ོན་བིཞིིན་དུ་ཟེད་མོ་ཤིེསོ་ནསོ་ད་ེདག་ཇེ་ིསྲིད་ནམོ་སྲོསོ་པོར་གྱུར་པོ་ད་ེསྲིད་དུ་ལསོ་བྱེད་

ཅིང་འིཁོད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བི་ོལ་བིཀའི་སྩལ་ཅིང་འིཁོད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བི་ོལ་བིཀའི་སྩལ་

པོ།  ཀུན་དགའི་བི་ོཁྱེོད་ཀྱིིསོ་བྲན་བུ་དང་།  སྐྱེོང་བི་དག་དྲུང་དུ་སྙོོལ་ཅིག  །དག་ེསློོང་རྣམོསོ་པོ།  ཀུན་དགའི་བི་ོཁྱེོད་ཀྱིིསོ་བྲན་བུ་དང་།  སྐྱེོང་བི་དག་དྲུང་དུ་སྙོོལ་ཅིག  །དག་ེསློོང་རྣམོསོ་

ལ་ཡང་ངསོ་དག་ེསློོང་དག་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་དག་ེབི་མོ་ིསྤྱོོམོསོ་པོ་དང་།  སྡེིག་པོ་བིཤིགསོ་ཏེ་ེགནསོ་ལ་ཡང་ངསོ་དག་ེསློོང་དག་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་དག་ེབི་མོ་ིསྤྱོོམོསོ་པོ་དང་།  སྡེིག་པོ་བིཤིགསོ་ཏེ་ེགནསོ་

པོར་བྱའིོ་ཞིེསོ་གསུངསོ་མོོད་ཀྱིི་འིོན་ཀྱིང་བྲན་བུ་དང་།  སྐྱེོང་བི་དག་ལྟ་བི་དབྲལ་བིར་བྱ་པོར་བྱའིོ་ཞིེསོ་གསུངསོ་མོོད་ཀྱིི་འིོན་ཀྱིང་བྲན་བུ་དང་།  སྐྱེོང་བི་དག་ལྟ་བི་དབྲལ་བིར་བྱ་

དགོསོ་པོསོ་ཁྱེེད་ལསོ་གང་གིསོ་གནསོ་པོའི་ིསྙོོམོསོ་པོར་འིཇུག་པོ་གང་ཐོབི་པོ་དེསོ་གནསོ་དགོསོ་པོསོ་ཁྱེེད་ལསོ་གང་གིསོ་གནསོ་པོའི་ིསྙོོམོསོ་པོར་འིཇུག་པོ་གང་ཐོབི་པོ་དེསོ་གནསོ་

པོའིི་སྙོོམོསོ་པོར་འིཇུག་པོ་དེསོ་གནོསོ་ཤིིག་ཅེསོ་བྱོསོ་ཤིིག  །བིཙུན་པོ་དེ་ལྟར་འིཚལ་ལོ་པོའིི་སྙོོམོསོ་པོར་འིཇུག་པོ་དེསོ་གནོསོ་ཤིིག་ཅེསོ་བྱོསོ་ཤིིག  །བིཙུན་པོ་དེ་ལྟར་འིཚལ་ལོ་

ཞིེསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བིོསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ལྟར་མོཉིན་ནསོ་བྲན་བུ་ཞིེསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བིོསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ལྟར་མོཉིན་ནསོ་བྲན་བུ་

དང་།  སྐྱེོང་བི་ལ་སྨྲསོ་པོ།  ཁྱེེད་ཁོ་བིོ་ཁོ་ནའིི་དྲུང་དུ་ཉིོལ་ཅིག  །དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ལ་ཡང་དང་།  སྐྱེོང་བི་ལ་སྨྲསོ་པོ།  ཁྱེེད་ཁོ་བིོ་ཁོ་ནའིི་དྲུང་དུ་ཉིོལ་ཅིག  །དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ལ་ཡང་

སྨྲསོ་པོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་དག་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞིལ་ནསོ་ངསོ་དག་ེསློོང་དག་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་དག་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞིལ་ནསོ་ངསོ་དག་ེསློོང་དག་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་

དག་ེབི་མོ་ིསྤྱོོམོསོ་པོ་དང་།  སྡེིག་པོ་བིཤིགསོ་ཏེ་ེགནསོ་པོར་བྱའི་ོཞིེསོ་གསུངསོ་མོོད་ཀྱི་ིའིོན་དག་ེབི་མོ་ིསྤྱོོམོསོ་པོ་དང་།  སྡེིག་པོ་བིཤིགསོ་ཏེ་ེགནསོ་པོར་བྱའི་ོཞིེསོ་གསུངསོ་མོོད་ཀྱི་ིའིོན་

ཀྱིང་བྲན་བུ་དང་།  སྐྱེོང་བི་དག་ལྟ་བི་དབྲལ་བིར་བྱ་དགོསོ་པོསོ་ཁྱེེད་ལསོ་གང་གིསོ་གནསོ་ཀྱིང་བྲན་བུ་དང་།  སྐྱེོང་བི་དག་ལྟ་བི་དབྲལ་བིར་བྱ་དགོསོ་པོསོ་ཁྱེེད་ལསོ་གང་གིསོ་གནསོ་

པོའི་ིསྙོོམོསོ་པོར་འིཇུག་པོ་གང་ཐོབི་པོ་དེསོ་གནསོ་པོའི་ིསྙོོམོསོ་པོར་འིཇུག་པོ་དེསོ་གནོསོ་པོའི་ིསྙོོམོསོ་པོར་འིཇུག་པོ་གང་ཐོབི་པོ་དེསོ་གནསོ་པོའི་ིསྙོོམོསོ་པོར་འིཇུག་པོ་དེསོ་གནོསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཤིིག་ཅེསོ་ད་ེསྐད་བིཀའི་སྩལ་ཏེོ།  །བིཙུན་པོ་ཀུན་དགའི་བི་ོབིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཇེ་ིསྐད་ཤིིག་ཅེསོ་ད་ེསྐད་བིཀའི་སྩལ་ཏེོ།  །བིཙུན་པོ་ཀུན་དགའི་བི་ོབིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཇེ་ིསྐད་

བིཀའི་སྩལ་པོ་དེ་བིཞིིན་འིཚལ་ལོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ།  མོཚན་མོོ་ཐུན་དང་པོོ་ལ་རྫུ་འིཕྲུལ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དེ་བིཞིིན་འིཚལ་ལོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ།  མོཚན་མོོ་ཐུན་དང་པོོ་ལ་རྫུ་འིཕྲུལ་

བིསྟེན་པོ་བིརྩེམོསོ་ཏེེ།  ཁ་ཅིག་ནི་འིབིར་བིར་བྱེད།  ཁ་ཅིག་ནི་གློོག་འིགྱུ་བིར་བྱེད་པོ་བིསྟེན་པོ་བིརྩེམོསོ་ཏེེ།  ཁ་ཅིག་ནི་འིབིར་བིར་བྱེད།  ཁ་ཅིག་ནི་གློོག་འིགྱུ་བིར་བྱེད་པོ་

དང་།  བྲན་བུ་དང་།  སྐྱེོང་བིསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་ཀུན་དགའི་བིོ་འིདི་ཅི་ཞིིག་དང་།  བྲན་བུ་དང་།  སྐྱེོང་བིསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་ཀུན་དགའི་བིོ་འིདི་ཅི་ཞིིག་

ལགསོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིདི་དག་ནི་དགྲ་བིཅོམོ་པོ་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱོིསོ་རྣམོ་པོར་རྩེེ་བི་ཡིན་ལགསོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིདི་དག་ནི་དགྲ་བིཅོམོ་པོ་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱོིསོ་རྣམོ་པོར་རྩེེ་བི་ཡིན་

ན།ོ  །ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཀུན་དགའི་བི་ོའིཇེིག་རྟེན་ན་དགྲ་བིཅོམོ་པོ་མོཆིསོ་པོ་ལྟ་ཞིིག་འིད་ིན།ོ  །ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཀུན་དགའི་བི་ོའིཇེིག་རྟེན་ན་དགྲ་བིཅོམོ་པོ་མོཆིསོ་པོ་ལྟ་ཞིིག་འིད་ི

དག་མོངོན་སུམོ་ཁོ་ནར་མོི་སྣང་ངམོ།  འིདི་ལ་ཐེ་ཚོམོ་ཟེར་ཅི་ཞིིག་ཡོད་ཅེསོ་བྱསོ་པོ་དག་མོངོན་སུམོ་ཁོ་ནར་མོི་སྣང་ངམོ།  འིདི་ལ་ཐེ་ཚོམོ་ཟེར་ཅི་ཞིིག་ཡོད་ཅེསོ་བྱསོ་པོ་

དང་།  ད་ེདག་ལསོ་གང་ག་ིལྟ་བི་འིཇེིག་རྟེན་ན་དགྲ་བིཅོམོ་པོ་མོེད་ད་ོསྙོམོ་པོ་ད་ེདང་བྲལ་ཞིིང་དང་།  ད་ེདག་ལསོ་གང་ག་ིལྟ་བི་འིཇེིག་རྟེན་ན་དགྲ་བིཅོམོ་པོ་མོེད་ད་ོསྙོམོ་པོ་ད་ེདང་བྲལ་ཞིིང་

འིཇེིག་རྟེན་ན་དགྲ་བིཅོམོ་པོ་ཡོད་ད་ོསྙོམོ་པོ་ཡང་དག་པོའི་ིལྟ་བི་ཐོབི་པོར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནསོ་འིཇེིག་རྟེན་ན་དགྲ་བིཅོམོ་པོ་ཡོད་ད་ོསྙོམོ་པོ་ཡང་དག་པོའི་ིལྟ་བི་ཐོབི་པོར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནསོ་

བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གུང་ཐུན་ལ་ཀྱིེ་མོ་བིརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངསོ་པོ་ལ་སོོགསོ་པོ་ལྷ་དག་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གུང་ཐུན་ལ་ཀྱིེ་མོ་བིརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངསོ་པོ་ལ་སོོགསོ་པོ་ལྷ་དག་

འིོངསོ་ཀྱིང་བླ་ན་སྙོམོ་དུ་འིཇེིག་རྟེན་པོའི་ིཐུགསོ་བིསྐྱེེད་པོར་མོཛད་དོ།  །གང་ག་ིཚ་ེསོངསོ་འིོངསོ་ཀྱིང་བླ་ན་སྙོམོ་དུ་འིཇེིག་རྟེན་པོའི་ིཐུགསོ་བིསྐྱེེད་པོར་མོཛད་དོ།  །གང་ག་ིཚ་ེསོངསོ་

རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་རྣམོསོ་འིཇེིག་རྟེན་པོའིི་ཐུགསོ་བིསྐྱེེད་པོར་མོཛད་པོ་ཞིེསོ་བྱ་བི་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་རྣམོསོ་འིཇེིག་རྟེན་པོའིི་ཐུགསོ་བིསྐྱེེད་པོར་མོཛད་པོ་ཞིེསོ་བྱ་བི་

ནསོ།  བིརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངསོ་པོ་ལ་སོོགསོ་པོ་ལྷ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཐུགསོ་ནསོ།  བིརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངསོ་པོ་ལ་སོོགསོ་པོ་ལྷ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཐུགསོ་

སོེམོསོ་ཀྱིིསོ་ཤིེསོ་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་སོོང་ང་ོཞིེསོ་བྱ་བིའི་ིབིར་སྔ་མོ་བིཞིིན་སོེམོསོ་ཀྱིིསོ་ཤིེསོ་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་སོོང་ང་ོཞིེསོ་བྱ་བིའི་ིབིར་སྔ་མོ་བིཞིིན་

ནོ།  །ད་ེརྣམོསོ་ཀྱི་ིམོཐུསོ་སྣང་བི་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོབྱུང་བི་དང་།  བྲན་བུ་དང་།  སྐྱེོང་བི་དག་གིསོ་ནོ།  །ད་ེརྣམོསོ་ཀྱི་ིམོཐུསོ་སྣང་བི་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོབྱུང་བི་དང་།  བྲན་བུ་དང་།  སྐྱེོང་བི་དག་གིསོ་

སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་ཀུན་དགའི་བི་ོའིད་ིཅ་ིཞིིག་ལགསོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིད་ིདག་ན་ིབིརྒྱ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་ཀུན་དགའི་བི་ོའིད་ིཅ་ིཞིིག་ལགསོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིད་ིདག་ན་ིབིརྒྱ་

བྱིན་དང་ཚངསོ་པོ་ལ་སོོགསོ་པོ་ལྷ་རྣམོསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔར་ལྷགསོ་པོ་ཡིན་བྱིན་དང་ཚངསོ་པོ་ལ་སོོགསོ་པོ་ལྷ་རྣམོསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔར་ལྷགསོ་པོ་ཡིན་

ན།ོ  །འིཇེིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མོཆིསོ་པོ་ལྟ་ཞིིག  །འིད་ིདག་མོངོན་སུམོ་ཁ་ོནར་མོ་ིསྣང་ངམོ།  འིད་ིན།ོ  །འིཇེིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མོཆིསོ་པོ་ལྟ་ཞིིག  །འིད་ིདག་མོངོན་སུམོ་ཁ་ོནར་མོ་ིསྣང་ངམོ།  འིད་ི

ལ་ཐ་ེཙོམོ་ཟེར་ཅ་ིཡོད་ཅེསོ་བྱསོ་པོ་དང་།  ད་ེདག་ལསོ་གང་ག་ིལྟ་བི་འིཇེིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མོེད་ལ་ཐ་ེཙོམོ་ཟེར་ཅ་ིཡོད་ཅེསོ་བྱསོ་པོ་དང་།  ད་ེདག་ལསོ་གང་ག་ིལྟ་བི་འིཇེིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མོེད་

དོ་སྙོམོ་པོ་དེ་དང་བྲལ་ཞིིང་འིཇེིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཡོད་དོ་སྙོམོ་པོ་ཡང་དག་པོའིི་ལྟ་བི་སྐྱེེསོ་དོ་སྙོམོ་པོ་དེ་དང་བྲལ་ཞིིང་འིཇེིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཡོད་དོ་སྙོམོ་པོ་ཡང་དག་པོའིི་ལྟ་བི་སྐྱེེསོ་
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ཆོས་གོས་ཀི་སྡ་་ཚནཆོས་གོས་ཀི་སྡ་་ཚན

སོོ།  །ད་ེདག་དད་པོ་སྐྱེེསོ་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བི་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་སོོ།  །ད་ེདག་དད་པོ་སྐྱེེསོ་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བི་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིི་ཞིབིསོ་ལ་མོགོ་བིོསོ་ཕྱག་འིཚལ་ཏེེ་ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ།  །  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཞིབིསོ་ལ་མོགོ་བིོསོ་ཕྱག་འིཚལ་ཏེེ་ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ།  །  བིཅོམོ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་དག་གི་བིསོམོ་པོ་དང་།  བིག་ལ་ཉིལ་བི་དང་།  ཁམོསོ་དང་།  རང་བིཞིིན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་དག་གི་བིསོམོ་པོ་དང་།  བིག་ལ་ཉིལ་བི་དང་།  ཁམོསོ་དང་།  རང་བིཞིིན་

ཐུགསོ་སུ་ཆུད་ནསོ་འིཕགསོ་པོའི་ིབིདེན་པོ་བིཞི་ིརྟོགསོ་པོར་འིགྱུར་བི་ད་ེལྟ་བུའི་ིཆོསོ་བིསྟེན་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་ནསོ་འིཕགསོ་པོའི་ིབིདེན་པོ་བིཞི་ིརྟོགསོ་པོར་འིགྱུར་བི་ད་ེལྟ་བུའི་ིཆོསོ་བིསྟེན་

པོ་མོཛད་ད།ོ  །ད་ེཐོསོ་ནསོ་བྲན་བུ་དང་།  སྐྱེོང་བི་དག་གིསོ་འིཇེིག་ཚོགསོ་ལ་ལྟ་བིའི་ིརིའི་ིརྩེ་ེཔོ་མོཛད་ད།ོ  །ད་ེཐོསོ་ནསོ་བྲན་བུ་དང་།  སྐྱེོང་བི་དག་གིསོ་འིཇེིག་ཚོགསོ་ལ་ལྟ་བིའི་ིརིའི་ིརྩེ་ེ

མོ་ོཉི་ིཤུ་མོཐ་ོབི་ཡ་ེཤིེསོ་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེསོ་བིཅོམོ་ནསོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པོའི་ིའིབྲསོ་བུ་མོངོན་སུམོ་དུ་མོ་ོཉི་ིཤུ་མོཐ་ོབི་ཡ་ེཤིེསོ་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེསོ་བིཅོམོ་ནསོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པོའི་ིའིབྲསོ་བུ་མོངོན་སུམོ་དུ་

བྱསོ་སོོ།  །ད་ེདག་བིདེན་པོ་མོཐོང་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞིབིསོ་ལ་གཏུགསོ་ཏེ་ེགསོོལ་བྱསོ་སོོ།  །ད་ེདག་བིདེན་པོ་མོཐོང་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞིབིསོ་ལ་གཏུགསོ་ཏེ་ེགསོོལ་

པོ།  བིཙུན་པོ་བིདག་ཅག་ལེགསོ་པོར་གསུངསོ་པོའིི་ཆོསོ་འིདུལ་བི་ལ་རབི་ཏུ་འིབྱུང་ཞིིང་པོ།  བིཙུན་པོ་བིདག་ཅག་ལེགསོ་པོར་གསུངསོ་པོའིི་ཆོསོ་འིདུལ་བི་ལ་རབི་ཏུ་འིབྱུང་ཞིིང་

བིསྙོེན་པོར་རྫིོགསོ་པོ་དག་ེསློོང་ག་ིདངོསོ་པོ་ོཐོབི་ན།  བིདག་ཅག་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྤྱོན་བིསྙོེན་པོར་རྫིོགསོ་པོ་དག་ེསློོང་ག་ིདངོསོ་པོ་ོཐོབི་ན།  བིདག་ཅག་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྤྱོན་

སྔར་ཚངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོ་སྤྱོད་པོར་འིཚལ་ལོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེགཉིིསོ་ལ་བྲན་བུ་སྔར་ཚངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོ་སྤྱོད་པོར་འིཚལ་ལོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེགཉིིསོ་ལ་བྲན་བུ་

དང་།  སྐྱེོང་བི་ཁྱེེད་ཚུར་ཚངསོ་པོར་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་ཅིག་ཅེསོ་དག་ེསློོང་ཚུར་ཤིོག་ཅེསོ་བྱ་བིསོ་དང་།  སྐྱེོང་བི་ཁྱེེད་ཚུར་ཚངསོ་པོར་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་ཅིག་ཅེསོ་དག་ེསློོང་ཚུར་ཤིོག་ཅེསོ་བྱ་བིསོ་

ཀུན་ཏུ་བིཀའི་སྩལ་ཏེོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་མོ་ཐག་ཏུ་ད་ེདག་སྐྲ་བྲེགསོ་པོ་ཀུན་ཏུ་བིཀའི་སྩལ་ཏེོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་མོ་ཐག་ཏུ་ད་ེདག་སྐྲ་བྲེགསོ་པོ་

དང་།  སྣམོ་སྦྱོར་གྱོོན་པོ་དང་།  ལག་ན་ལྷུང་བིཟེེད་དང་།  བྱ་མོ་བུམོ་ཐོགསོ་པོ་དང་།  སྐྲ་དང་།  སྣམོ་སྦྱོར་གྱོོན་པོ་དང་།  ལག་ན་ལྷུང་བིཟེེད་དང་།  བྱ་མོ་བུམོ་ཐོགསོ་པོ་དང་།  སྐྲ་

དང་ཁ་སྤུ་བྲེགསོ་ནསོ་ཞིག་བིདུན་ལོན་པོ་ལྟ་བུ་དང་།  དག་ེསློོང་བིསྙོེན་པོར་རྫིོགསོ་ནསོ་ལ་ོདང་ཁ་སྤུ་བྲེགསོ་ནསོ་ཞིག་བིདུན་ལོན་པོ་ལྟ་བུ་དང་།  དག་ེསློོང་བིསྙོེན་པོར་རྫིོགསོ་ནསོ་ལ་ོ

བིརྒྱ་ལོན་པོའི་ིསྤྱོོད་ལམོ་ལྟ་བུར་གནསོ་པོར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེབིཞིིན་གཤིེགསོ་པོསོ་ཚུར་ཤིོག་བིརྒྱ་ལོན་པོའི་ིསྤྱོོད་ལམོ་ལྟ་བུར་གནསོ་པོར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེབིཞིིན་གཤིེགསོ་པོསོ་ཚུར་ཤིོག་

བིཀའི་སྩལ་པོསོ།  །མོག་ོབྲེགསོ་ལུསོ་ལ་སྣམོ་སྦྱོར་བིགོསོ་གྱུར་ཅིང་།  །མོོད་ལ་དབིང་པོ་ོབིཀའི་སྩལ་པོསོ།  །མོག་ོབྲེགསོ་ལུསོ་ལ་སྣམོ་སྦྱོར་བིགོསོ་གྱུར་ཅིང་།  །མོོད་ལ་དབིང་པོ་ོ

རབི་ཏུ་ཞིརི་གནསོ་ཏེ།ེ  །སོངསོ་རྒྱསོ་དགངོསོ་པོསོ་ལུསོ་ཀྱི་ིཆ་ལུགསོ་བིསྒྱུར།།  །།རབི་ཏུ་ཞིརི་གནསོ་ཏེ།ེ  །སོངསོ་རྒྱསོ་དགངོསོ་པོསོ་ལུསོ་ཀྱི་ིཆ་ལུགསོ་བིསྒྱུར།།  །།

འིདུལ་བི་ཕྲན་ཚེགསོ་ཀྱི་ིགཞི།ི  བིམོ་པོ་ོབིཅུ་དྲུག་པོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེའིདུལ་བི་ཕྲན་ཚེགསོ་ཀྱི་ིགཞི།ི  བིམོ་པོ་ོབིཅུ་དྲུག་པོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེ

གཉིིསོ་ལ་གདམོསོ་ངག་གནང་བི་དང་།  དེ་གཉིིསོ་ཀྱིིསོ་འིབིད་བིརྩེལ་བིསྒྲིམོསོ་པོསོ་ཉིོན་གཉིིསོ་ལ་གདམོསོ་ངག་གནང་བི་དང་།  དེ་གཉིིསོ་ཀྱིིསོ་འིབིད་བིརྩེལ་བིསྒྲིམོསོ་པོསོ་ཉིོན་

མོོངསོ་པོ་ཐམོསོ་ཅད་སྤངསོ་ནསོ་དགྲ་བིཅོམོ་པོ་ཉིིད་མོངོན་སུམོ་དུ་བྱསོ་ཏེེ།  དགྲ་བིཅོམོ་པོ་མོོངསོ་པོ་ཐམོསོ་ཅད་སྤངསོ་ནསོ་དགྲ་བིཅོམོ་པོ་ཉིིད་མོངོན་སུམོ་དུ་བྱསོ་ཏེེ།  དགྲ་བིཅོམོ་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཁམོསོ་གསུམོ་ལསོ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལ་བི་སོེམོསོ་བིོང་བི་དང་གསོེར་དུ་མོཉིམོ་པོ།  ནམོ་ཁམོསོ་གསུམོ་ལསོ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལ་བི་སོེམོསོ་བིོང་བི་དང་གསོེར་དུ་མོཉིམོ་པོ།  ནམོ་

མོཁའི་དང་ལག་མོཐིལ་དུ་མོཉིམོ་པོ།  སྟེེའུ་དང་ཙན་དན་དུ་མོཚུངསོ་པོ།  མོ་རིག་པོའིི་སྒོོ་མོཁའི་དང་ལག་མོཐིལ་དུ་མོཉིམོ་པོ།  སྟེེའུ་དང་ཙན་དན་དུ་མོཚུངསོ་པོ།  མོ་རིག་པོའིི་སྒོོ་

ངའི་ིསྦུབིསོ་དྲལ་བི།  རིག་པོ་དང་།  མོངོན་པོར་ཤིེསོ་པོ་དང་།  སོ་ོསོ་ོཡང་དག་པོར་རིག་པོ་ངའི་ིསྦུབིསོ་དྲལ་བི།  རིག་པོ་དང་།  མོངོན་པོར་ཤིེསོ་པོ་དང་།  སོ་ོསོ་ོཡང་དག་པོར་རིག་པོ་

ཐོབི་པོ།  སྲིད་པོ་དང་རྙེེད་པོ་ལསོ་ཆགསོ་པོ་དང་།  བིཀུར་སྟེི་ལ་རྒྱབི་ཀྱིིསོ་ཕྱོགསོ་ཐོབི་པོ།  སྲིད་པོ་དང་རྙེེད་པོ་ལསོ་ཆགསོ་པོ་དང་།  བིཀུར་སྟེི་ལ་རྒྱབི་ཀྱིིསོ་ཕྱོགསོ་

པོ།  དབིང་པོོ་དང་ཉིེ་དབིང་དུ་བིཅསོ་པོའིི་ལྷ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་མོཆོད་པོ་དང་།  རྗེེད་པོ་པོ།  དབིང་པོོ་དང་ཉིེ་དབིང་དུ་བིཅསོ་པོའིི་ལྷ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་མོཆོད་པོ་དང་།  རྗེེད་པོ་

དང་།  གུསོ་པོར་སྨྲ་བིར་བྱ་བིར་གྱུར་ཏེོ།  །གང་གི་ཚེ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྲན་བུ་དང་།  གུསོ་པོར་སྨྲ་བིར་བྱ་བིར་གྱུར་ཏེོ།  །གང་གི་ཚེ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྲན་བུ་

དང་།  སྐྱེོང་བི་དག་རབི་ཏུ་ཕྱུང་བི་དེའི་ིཚ་ེརྒྱལ་པོ་ོགསོལ་རྒྱལ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྲན་དང་།  སྐྱེོང་བི་དག་རབི་ཏུ་ཕྱུང་བི་དེའི་ིཚ་ེརྒྱལ་པོ་ོགསོལ་རྒྱལ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྲན་

བུ་དང་།  སྐྱེོང་བི་དག་རབི་ཏུ་བྱུང་བི་གང་ཡིན་པོ་ན་ིམོ་ལེགསོ་པོ་ཞིིག་མོཛད་ད་ེད་ེདག་ན་ིབུ་དང་།  སྐྱེོང་བི་དག་རབི་ཏུ་བྱུང་བི་གང་ཡིན་པོ་ན་ིམོ་ལེགསོ་པོ་ཞིིག་མོཛད་ད་ེད་ེདག་ན་ི

སྡེིག་པོའི་ིལྟ་བི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པོའི་ོཞིེསོ་མོ་དད་པོར་གྱུར་ཏེ།ོ  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགོངསོ་སྡེིག་པོའི་ིལྟ་བི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པོའི་ོཞིེསོ་མོ་དད་པོར་གྱུར་ཏེ།ོ  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགོངསོ་

པོ་ཉིན་ཐོསོ་ཆེན་པོོ་རི་རབི་དང་འིདྲ་བི་དག་ལ་རྒྱལ་པོོ་གསོལ་རྒྱལ་མོ་དད་པོར་གྱུར་པོ་ཉིན་ཐོསོ་ཆེན་པོོ་རི་རབི་དང་འིདྲ་བི་དག་ལ་རྒྱལ་པོོ་གསོལ་རྒྱལ་མོ་དད་པོར་གྱུར་

གྱོིསོ།  དེའིི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་ཡོན་ཏེན་བིརྗེོད་པོར་བྱའིོ་སྙོམོ་དུ་དགོངསོ་སོོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་གྱོིསོ།  དེའིི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་ཡོན་ཏེན་བིརྗེོད་པོར་བྱའིོ་སྙོམོ་དུ་དགོངསོ་སོོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་

འིདསོ་དེ་སྙོམོ་དུ་དགོངསོ་པོ་དང་།  དེ་ནསོ་ཁྱེིམོ་བིདག་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་དེ་སྙོམོ་དུ་དགོངསོ་པོ་དང་།  དེ་ནསོ་ཁྱེིམོ་བིདག་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་བིཅོམོ་ལྡན་

འིདསོ་ག་ལ་བི་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞིབིསོ་ལ་མོག་ོབིོསོ་ཕྱག་འིཚལ་འིདསོ་ག་ལ་བི་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞིབིསོ་ལ་མོག་ོབིོསོ་ཕྱག་འིཚལ་

ཏེེ་ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཏེེ་ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

ཁྱེིམོ་བིདག་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་ལ་ཆོསོ་དང་ལྡན་པོའི་ིགཏེམོ་གྱོིསོ་ཡང་དག་པོ་སྟེོན་པོར་ཁྱེིམོ་བིདག་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་ལ་ཆོསོ་དང་ལྡན་པོའི་ིགཏེམོ་གྱོིསོ་ཡང་དག་པོ་སྟེོན་པོར་

མོཛད།  ཡང་དག་པོར་ལེན་དུ་འིཇུག་པོར་མོཛད།  ཡང་དག་པོར་གཟེེངསོ་སྟེོད་པོར་མོཛད།  ཡང་དག་པོར་ལེན་དུ་འིཇུག་པོར་མོཛད།  ཡང་དག་པོར་གཟེེངསོ་སྟེོད་པོར་

མོཛད།  ཡང་དག་པོར་རབི་ཏུ་དགའི་བིར་མོཛད་ད།ེ  རྣམོ་གྲངསོ་དུ་མོར་ཆོསོ་དང་ལྡན་པོའི་ིམོཛད།  ཡང་དག་པོར་རབི་ཏུ་དགའི་བིར་མོཛད་ད།ེ  རྣམོ་གྲངསོ་དུ་མོར་ཆོསོ་དང་ལྡན་པོའི་ི

གཏེམོ་གྱོིསོ་ཡང་དག་པོར་བིསྟེན།  ཡང་དག་པོར་ལེན་དུ་བིཅུག  །ཡང་དག་པོར་གཟེེངསོ་གཏེམོ་གྱོིསོ་ཡང་དག་པོར་བིསྟེན།  ཡང་དག་པོར་ལེན་དུ་བིཅུག  །ཡང་དག་པོར་གཟེེངསོ་

བིསྟེོད།  ཡང་དག་པོར་རབི་ཏུ་དགའི་བིར་མོཛད་ནསོ་ཅང་མོ་ིགསུང་བིར་བིཞུགསོ་སོ།ོ  །ད་ེབིསྟེོད།  ཡང་དག་པོར་རབི་ཏུ་དགའི་བིར་མོཛད་ནསོ་ཅང་མོ་ིགསུང་བིར་བིཞུགསོ་སོ།ོ  །ད་ེ

ནསོ་ཁྱེིམོ་བིདག་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་སྟེན་ལསོ་ལངསོ་ཏེ་ེབླ་གོསོ་ཕྲག་པོ་གཅིག་ཏུ་གཟེར་ནསོ་ཁྱེིམོ་བིདག་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་སྟེན་ལསོ་ལངསོ་ཏེ་ེབླ་གོསོ་ཕྲག་པོ་གཅིག་ཏུ་གཟེར་
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ཆོས་གོས་ཀི་སྡ་་ཚནཆོས་གོས་ཀི་སྡ་་ཚན

ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བི་ད་ེལོགསོ་སུ་ཐལ་མོ་ོསྦྱོར་བི་བིཏུད་ད་ེབིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བི་ད་ེལོགསོ་སུ་ཐལ་མོ་ོསྦྱོར་བི་བིཏུད་ད་ེབིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་

འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་དང་ཐབིསོ་ཅིག་སོང་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་དང་ཐབིསོ་ཅིག་སོང་

བིདག་གི་སྡུམོ་པོར་གདུགསོ་ཚོད་གསོོལ་བིར་ཅི་གནང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེིམོ་བིདག་གི་སྡུམོ་པོར་གདུགསོ་ཚོད་གསོོལ་བིར་ཅི་གནང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེིམོ་

བིདག་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་ལ་ཅང་མོ་ིགསུང་བིསོ་གནང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ཁྱེིམོ་བིདག་མོགོན་བིདག་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་ལ་ཅང་མོ་ིགསུང་བིསོ་གནང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ཁྱེིམོ་བིདག་མོགོན་

མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཅང་མོི་གསུང་བིསོ་གནང་བིར་རིག་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཅང་མོི་གསུང་བིསོ་གནང་བིར་རིག་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཤིད་པོ་ལ་མོངོན་པོར་དགའི་སྟེ་ེརྗེེསོ་སུ་ཡ་ིརངསོ་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིའིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཤིད་པོ་ལ་མོངོན་པོར་དགའི་སྟེ་ེརྗེེསོ་སུ་ཡ་ིརངསོ་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ི

ཞིབིསོ་ལ་མོགོ་བིོསོ་ཕྱག་འིཚལ་ཏེེ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔ་ནསོ་སོོང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་ཞིབིསོ་ལ་མོགོ་བིོསོ་ཕྱག་འིཚལ་ཏེེ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔ་ནསོ་སོོང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་

བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བི་ོལ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཀུན་དགའི་བི་ོབྲན་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བི་ོལ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཀུན་དགའི་བི་ོབྲན་

བུ་དང་།  སྐྱེོང་བི་དག་ག་ིདྲུང་དུ་སོོང་ལ་སོོང་ནསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  སོང་ཁྱེིམོ་བིདག་མོགོན་བུ་དང་།  སྐྱེོང་བི་དག་ག་ིདྲུང་དུ་སོོང་ལ་སོོང་ནསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  སོང་ཁྱེིམོ་བིདག་མོགོན་

མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོིསོ་གདུགསོ་ཚོད་སྦྱོར་བིའི་ིཚ་ེཁྱེེད་གཉིིསོ་ཀྱིིསོ་ཆུ་རིམོསོ་ཤིིག་ཅེསོ་གྱོིསོ་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོིསོ་གདུགསོ་ཚོད་སྦྱོར་བིའི་ིཚ་ེཁྱེེད་གཉིིསོ་ཀྱིིསོ་ཆུ་རིམོསོ་ཤིིག་ཅེསོ་གྱོིསོ་

ཤིིག  །བིཙུན་པོ་ད་ེལྟར་འིཚལ་ལ་ོཞིེསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བི་ོབིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཤིིག  །བིཙུན་པོ་ད་ེལྟར་འིཚལ་ལ་ོཞིེསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བི་ོབིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ི

ལྟར་མོཉིན་ནསོ།  ཚེ་དང་ལྡན་པོ་བྲན་བུ་དང་།  སྐྱེོང་བི་ག་ལ་བི་དེར་སོོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནསོ་ཚེ་ལྟར་མོཉིན་ནསོ།  ཚེ་དང་ལྡན་པོ་བྲན་བུ་དང་།  སྐྱེོང་བི་ག་ལ་བི་དེར་སོོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནསོ་ཚེ་

དང་ལྡན་པོ་བྲན་བུ་དང་།  སྐྱེོང་བི་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པོ་དག་བིཅོམོ་དང་ལྡན་པོ་བྲན་བུ་དང་།  སྐྱེོང་བི་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པོ་དག་བིཅོམོ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞིལ་ནསོ་སོང་ཁྱེིམོ་བིདག་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོ་ིགདུགསོ་ཚོད་སྦྱོར་བིའི་ིལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞིལ་ནསོ་སོང་ཁྱེིམོ་བིདག་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོ་ིགདུགསོ་ཚོད་སྦྱོར་བིའི་ི

ཚེ་ཁྱེེད་གཉིིསོ་ཀྱིིསོ་ཆུ་རིམོསོ་ཤིིག་ཅེསོ་དེ་སྐད་བིཀའི་སྩལ་ཏེོ།  །དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་ཚེ་ཁྱེེད་གཉིིསོ་ཀྱིིསོ་ཆུ་རིམོསོ་ཤིིག་ཅེསོ་དེ་སྐད་བིཀའི་སྩལ་ཏེོ།  །དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་

པོ།  བིཙུན་པོ་ཀུན་དགའི་བི་ོབིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཇེ་ིསྐད་བིཀའི་སྩལ་པོ་ད་ེབིཞིིན་འིཚལ་པོ།  བིཙུན་པོ་ཀུན་དགའི་བི་ོབིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཇེ་ིསྐད་བིཀའི་སྩལ་པོ་ད་ེབིཞིིན་འིཚལ་

ལ་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་བིསོམོསོ་པོ།  ཅིའིི་ཕྱིར་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་གནསོ་བིརྟན་ལ་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་བིསོམོསོ་པོ།  ཅིའིི་ཕྱིར་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་གནསོ་བིརྟན་

གནསོ་བིརྟན་དག་བིཞིག་སྟེེ།  བིདག་ཅག་ལ་སོང་ཁྱེེད་གཉིིསོ་ཀྱིིསོ་ཆུ་རིམོསོ་ཤིིག་ཅེསོ་གནསོ་བིརྟན་དག་བིཞིག་སྟེེ།  བིདག་ཅག་ལ་སོང་ཁྱེེད་གཉིིསོ་ཀྱིིསོ་ཆུ་རིམོསོ་ཤིིག་ཅེསོ་

བིཀའི་སྩལ།  གདོན་མོ་ཟེོསོ་པོར་བིདག་ཅག་ཁ་ོནའི་ིཡོན་ཏེན་བིརྗེོད་པོར་མོཛད་པོར་བིཞིེད་བིཀའི་སྩལ།  གདོན་མོ་ཟེོསོ་པོར་བིདག་ཅག་ཁ་ོནའི་ིཡོན་ཏེན་བིརྗེོད་པོར་མོཛད་པོར་བིཞིེད་

ད་ེལེགསོ་ཀྱིིསོ་སྟེོན་པོའི་ིདགོངསོ་པོ་རྫིོགསོ་པོར་བྱའི་ོསྙོམོ་མོོ།  །ད་ེནསོ་ཁྱེིམོ་བིདག་མོགོན་ད་ེལེགསོ་ཀྱིིསོ་སྟེོན་པོའི་ིདགོངསོ་པོ་རྫིོགསོ་པོར་བྱའི་ོསྙོམོ་མོོ།  །ད་ེནསོ་ཁྱེིམོ་བིདག་མོགོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིམོཚན་མོ་ོབིཟེའི་བི་དང་བིཅའི་བི་གཙང་ཞིིང་བིསོོད་པོ་ཡང་དག་པོར་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིམོཚན་མོ་ོབིཟེའི་བི་དང་བིཅའི་བི་གཙང་ཞིིང་བིསོོད་པོ་ཡང་དག་པོར་

བིསྒྲུབིསོ་ནསོ་ནང་པོར་སྔར་ལངསོ་ཏེེ་གདན་བིཤིམོསོ།  ཆུ་ར་བིཞིག་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་བིསྒྲུབིསོ་ནསོ་ནང་པོར་སྔར་ལངསོ་ཏེེ་གདན་བིཤིམོསོ།  ཆུ་ར་བིཞིག་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་

འིདསོ་ལ་ཕོ་ཉི་ལསོ་བིཙུན་པོ་གདུགསོ་ཚོད་དུསོ་སུ་བིཤིམོསོ་ལགསོ་ཏེེ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཕོ་ཉི་ལསོ་བིཙུན་པོ་གདུགསོ་ཚོད་དུསོ་སུ་བིཤིམོསོ་ལགསོ་ཏེེ།  བིཅོམོ་ལྡན་

འིདསོ་ད་དེའི་ིདུསོ་ལ་བིབི་པོར་མོཁྱེེན་པོར་མོཛད་དུ་གསོོལ་ཞིེསོ་དུསོ་བིདསོ་པོར་གསོོལ་འིདསོ་ད་དེའི་ིདུསོ་ལ་བིབི་པོར་མོཁྱེེན་པོར་མོཛད་དུ་གསོོལ་ཞིེསོ་དུསོ་བིདསོ་པོར་གསོོལ་

ཏེ།ོ  །ད་ེནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་སྔ་དྲ་ོཆོསོ་གོསོ་མོནབིསོ་ལྷུང་བིཟེེད་བིསྣམོསོ་ཏེེ།  དག་ེསློོང་ཏེ།ོ  །ད་ེནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་སྔ་དྲ་ོཆོསོ་གོསོ་མོནབིསོ་ལྷུང་བིཟེེད་བིསྣམོསོ་ཏེེ།  དག་ེསློོང་

གི་ཚོགསོ་ཀྱིིསོ་བིསྐོར་ནསོ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་གྱོིསོ་མོདུན་དུ་བིདར་ཏེེ་ཁྱེིམོ་བིདག་གི་ཚོགསོ་ཀྱིིསོ་བིསྐོར་ནསོ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་གྱོིསོ་མོདུན་དུ་བིདར་ཏེེ་ཁྱེིམོ་བིདག་

མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོ་ིབིཀད་སོ་ག་ལ་བི་དེར་གཤིེགསོ་སོ།ོ  །གཤིེགསོ་ནསོ་དག་ེསློོང་ག་ིམོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོ་ིབིཀད་སོ་ག་ལ་བི་དེར་གཤིེགསོ་སོ།ོ  །གཤིེགསོ་ནསོ་དག་ེསློོང་ག་ི

དག་ེའིདུན་གྱོ་ིགུང་ལ་གདན་བིཤིམོསོ་པོ་ཉིིད་ལ་བིཞུགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ཁྱེིམོ་བིདག་མོགོན་དག་ེའིདུན་གྱོ་ིགུང་ལ་གདན་བིཤིམོསོ་པོ་ཉིིད་ལ་བིཞུགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ཁྱེིམོ་བིདག་མོགོན་

མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོིསོ་རྒྱལ་པོ་ོགསོལ་རྒྱལ་གྱོ་ིཐོག་ཏུ་ཕ་ོཉི་བིཏེང་སྟེེ།  ལྷ་བིདག་གིསོ་སོངསོ་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོིསོ་རྒྱལ་པོ་ོགསོལ་རྒྱལ་གྱོ་ིཐོག་ཏུ་ཕ་ོཉི་བིཏེང་སྟེེ།  ལྷ་བིདག་གིསོ་སོངསོ་

རྒྱསོ་ལ་སོོགསོ་པོ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་སྡུམོ་པོར་གདུགསོ་ཚོད་ལ་སྤྱོན་དྲངསོ་ན།  དེའི་ིརྒྱསོ་ལ་སོོགསོ་པོ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་སྡུམོ་པོར་གདུགསོ་ཚོད་ལ་སྤྱོན་དྲངསོ་ན།  དེའི་ི

སློད་དུ་གཤིེགསོ་ཤིིང་རྗེེསོ་སུ་ཡ་ིརང་བི་མོཛད་པོའི་ིརིགསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱསོ་པོ་དང་།  ད་ེབིཙུན་སློད་དུ་གཤིེགསོ་ཤིིང་རྗེེསོ་སུ་ཡ་ིརང་བི་མོཛད་པོའི་ིརིགསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱསོ་པོ་དང་།  ད་ེབིཙུན་

མོོའི་ིའིཁོར་དང་།  གཞིོན་ནུ་དང་།  བློན་པོོསོ་བིསྐོར་ནསོ་ཁྱེིམོ་བིདག་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་མོོའི་ིའིཁོར་དང་།  གཞིོན་ནུ་དང་།  བློན་པོོསོ་བིསྐོར་ནསོ་ཁྱེིམོ་བིདག་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་

གྱོ་ིཁྱེིམོ་དུ་གདུགསོ་ཚོད་སྦྱོར་བི་ལ་རྗེེསོ་སུ་ཡ་ིརང་བིར་བྱ་བིའི་ིཕྱིར་འིོངསོ་ཏེ་ེརྒན་རིམོསོ་གྱོ་ིཁྱེིམོ་དུ་གདུགསོ་ཚོད་སྦྱོར་བི་ལ་རྗེེསོ་སུ་ཡ་ིརང་བིར་བྱ་བིའི་ིཕྱིར་འིོངསོ་ཏེ་ེརྒན་རིམོསོ་

བིཞིིན་དུ་ཕྱག་བྱསོ་ནསོ་འིདུག་གོ  །ད་ེནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་བྲན་བུསོ་རྒན་པོའི་ིམོཐའི་ལོགསོ་བིཞིིན་དུ་ཕྱག་བྱསོ་ནསོ་འིདུག་གོ  །ད་ེནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་བྲན་བུསོ་རྒན་པོའི་ིམོཐའི་ལོགསོ་

སུ་འིདུག་ནསོ་ཇེི་ལྟར་གཞིོན་པོའིི་མོཐར་ཕྱིན་ནསོ་འིབིོ་བི་དེ་ལྟར་ཆུའིི་རྒྱུན་བྱིན་གྱོིསོ་སུ་འིདུག་ནསོ་ཇེི་ལྟར་གཞིོན་པོའིི་མོཐར་ཕྱིན་ནསོ་འིབིོ་བི་དེ་ལྟར་ཆུའིི་རྒྱུན་བྱིན་གྱོིསོ་

བིརླབིསོ་སོ།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་སྐྱེོང་བིསོ་ཀྱིང་ཇེ་ིལྟར་རྒན་པོའི་ིམོཐར་ཕྱིན་ནསོ་འིབི་ོབི་ད་ེལྟར་བིརླབིསོ་སོ།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་སྐྱེོང་བིསོ་ཀྱིང་ཇེ་ིལྟར་རྒན་པོའི་ིམོཐར་ཕྱིན་ནསོ་འིབི་ོབི་ད་ེལྟར་

ཆུའི་ིརྒྱུན་བྱིན་གྱོིསོ་བིརླབིསོ་པོ་དང་།  རྒྱལ་པོ་ོགསོལ་རྒྱལ་གྱོིསོ་བིསོམོསོ་པོ།  སྟེོན་པོའི་ིཆུའི་ིརྒྱུན་བྱིན་གྱོིསོ་བིརླབིསོ་པོ་དང་།  རྒྱལ་པོ་ོགསོལ་རྒྱལ་གྱོིསོ་བིསོམོསོ་པོ།  སྟེོན་པོའི་ི

སྤྱོན་སྔར་རྫུ་འིཕྲུལ་རྣམོ་པོར་འིཕྲུལ་བི་བྱེད་པོའི་ིདག་ེསློོང་གང་ཞིིག་ཡིན་སྙོམོ་ནསོ་ཆུའི་ིརྒྱུན་སྤྱོན་སྔར་རྫུ་འིཕྲུལ་རྣམོ་པོར་འིཕྲུལ་བི་བྱེད་པོའི་ིདག་ེསློོང་གང་ཞིིག་ཡིན་སྙོམོ་ནསོ་ཆུའི་ིརྒྱུན་

གྱོི་རྗེེསོ་བིཞིིན་གཞིོན་པོའིི་མོཐར་སོོང་བི་དང་།  ཇེི་ཙམོ་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་སྐྱེོང་བི་མོཐོང་གྱོི་རྗེེསོ་བིཞིིན་གཞིོན་པོའིི་མོཐར་སོོང་བི་དང་།  ཇེི་ཙམོ་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་སྐྱེོང་བི་མོཐོང་

ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ཡང་ཕྱིར་ཆུའི་ིརྒྱུན་གྱོ་ིརྗེེསོ་བིཞིིན་རྒན་པོའི་ིམོཐར་སོོང་བི་དང་།  ཇེ་ིཙམོ་ན་ཚ་ེང་ོ།  །ད་ེནསོ་ཡང་ཕྱིར་ཆུའི་ིརྒྱུན་གྱོ་ིརྗེེསོ་བིཞིིན་རྒན་པོའི་ིམོཐར་སོོང་བི་དང་།  ཇེ་ིཙམོ་ན་ཚ་ེ
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ཆོས་གོས་ཀི་སྡ་་ཚནཆོས་གོས་ཀི་སྡ་་ཚན

དང་ལྡན་པོ་བྲན་བུ་མོཐོང་ནསོ་དེ་ཤིིན་ཏུ་ཡ་མོཚན་སྐྱེེསོ་ནསོ་རོ་སྟེོད་བིསྟེོད།  ལག་པོ་དང་ལྡན་པོ་བྲན་བུ་མོཐོང་ནསོ་དེ་ཤིིན་ཏུ་ཡ་མོཚན་སྐྱེེསོ་ནསོ་རོ་སྟེོད་བིསྟེོད།  ལག་པོ་

གཡསོ་པོ་བིརྐྱང་སྟེེ།  ཀྱིེ་མོའིོ་སོངསོ་རྒྱསོ།  ཀྱིེ་མོའིོ་ཆོསོ།  ཀྱིེ་མོའིོ་དགེ་འིདུན།  ཀྱིེ་མོའིོ་གཡསོ་པོ་བིརྐྱང་སྟེེ།  ཀྱིེ་མོའིོ་སོངསོ་རྒྱསོ།  ཀྱིེ་མོའིོ་ཆོསོ།  ཀྱིེ་མོའིོ་དགེ་འིདུན།  ཀྱིེ་མོའིོ་

ཆོསོ་ལེགསོ་པོར་གསུངསོ་པོ་ཉིིད།  ད་ལྟར་འིད་ིན་བྲན་བུ་དང་།  སྐྱེོང་བི་ལ་སོོགསོ་པོ་སྡེིག་ཆོསོ་ལེགསོ་པོར་གསུངསོ་པོ་ཉིིད།  ད་ལྟར་འིད་ིན་བྲན་བུ་དང་།  སྐྱེོང་བི་ལ་སོོགསོ་པོ་སྡེིག་

པོའི་ིལྟ་བི་ཅན་དག་ཀྱིང་ཡོན་ཏེན་འིད་ིལྟ་བུ་དག་ཐོབི་པོར་གྱུར་ཏེ་ོཞིེསོ་ཆེད་དུ་རྗེོད་པོར་བྱེད་པོའི་ིལྟ་བི་ཅན་དག་ཀྱིང་ཡོན་ཏེན་འིད་ིལྟ་བུ་དག་ཐོབི་པོར་གྱུར་ཏེ་ོཞིེསོ་ཆེད་དུ་རྗེོད་པོར་བྱེད་

དོ།  །ད་ེནསོ་ཁྱེིམོ་བིདག་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སོོགསོ་པོ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེདོ།  །ད་ེནསོ་ཁྱེིམོ་བིདག་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སོོགསོ་པོ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེ

འིདུན་བིདེ་བིར་བིཞུགསོ་པོར་རིག་ནསོ་རང་གི་ལག་དར་ཏེེ་བིཟེའི་བི་དང་བིཅའི་བི་གཙང་འིདུན་བིདེ་བིར་བིཞུགསོ་པོར་རིག་ནསོ་རང་གི་ལག་དར་ཏེེ་བིཟེའི་བི་དང་བིཅའི་བི་གཙང་

ཞིིང་བིསོོད་པོསོ་ཀུན་དུ་ཚིམོ་པོར་བྱེད།  ཀུན་ཏུ་སྟེོབིསོ་པོར་བྱེད་དོ།  །རྣམོ་གྲངསོ་དུ་མོར་ཞིིང་བིསོོད་པོསོ་ཀུན་དུ་ཚིམོ་པོར་བྱེད།  ཀུན་ཏུ་སྟེོབིསོ་པོར་བྱེད་དོ།  །རྣམོ་གྲངསོ་དུ་མོར་

རང་གི་ལག་དར་ཏེེ་བིཟེའི་བི་དང་བིཅའི་བི་གཙང་ཞིིང་བིསོོད་པོསོ་ཀུན་དུ་ཚིམོ་པོར་རང་གི་ལག་དར་ཏེེ་བིཟེའི་བི་དང་བིཅའི་བི་གཙང་ཞིིང་བིསོོད་པོསོ་ཀུན་དུ་ཚིམོ་པོར་

བྱསོ།  ཀུན་དུ་བིསྟེབིསོ་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་གདུགསོ་ཚོད་གསོོལ་ཏེེ།  ཕྱག་བིཅབིསོ་བྱསོ།  ཀུན་དུ་བིསྟེབིསོ་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་གདུགསོ་ཚོད་གསོོལ་ཏེེ།  ཕྱག་བིཅབིསོ་

ལྷུང་བིཟེེད་གྱུ་བིར་རིག་ནསོ་སྟེན་ཆེསོ་དམོའི་བི་ཞིིག་བླངསོ་ཏེ་ེཆོསོ་མོཉིན་པོའི་ིཕྱིར་བིཅོམོ་ལྷུང་བིཟེེད་གྱུ་བིར་རིག་ནསོ་སྟེན་ཆེསོ་དམོའི་བི་ཞིིག་བླངསོ་ཏེ་ེཆོསོ་མོཉིན་པོའི་ིཕྱིར་བིཅོམོ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔར་འིདུག་གོ  །དེ་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱལ་པོོ་གསོལ་རྒྱལ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔར་འིདུག་གོ  །དེ་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱལ་པོོ་གསོལ་རྒྱལ་

དང་།  ཁྱེིམོ་བིདག་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་ལ་ཆོསོ་དང་མོཐུན་པོའི་ིགཏེམོ་གྱོིསོ་ཡང་དག་པོར་དང་།  ཁྱེིམོ་བིདག་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་ལ་ཆོསོ་དང་མོཐུན་པོའི་ིགཏེམོ་གྱོིསོ་ཡང་དག་པོར་

བིསྟེན།  ཡང་དག་པོར་ལེན་དུ་བིཅུག  །ཡང་དག་པོར་གཟེེངསོ་བིསྟེོད།  ཡང་དག་པོར་བིསྟེན།  ཡང་དག་པོར་ལེན་དུ་བིཅུག  །ཡང་དག་པོར་གཟེེངསོ་བིསྟེོད།  ཡང་དག་པོར་

དགའི་བིར་མོཛད་ནསོ་གདན་ལསོ་བིཞིེངསོ་ཏེ་ེགཤིེགསོ་སོ།ོ  །དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཐ་ེཚོམོ་སྐྱེསེོ་དགའི་བིར་མོཛད་ནསོ་གདན་ལསོ་བིཞིེངསོ་ཏེ་ེགཤིེགསོ་སོ།ོ  །དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཐ་ེཚོམོ་སྐྱེསེོ་

ཏེ་ེཐ་ེཚོམོ་ཐམོསོ་ཅད་གཅོད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བིཙུན་པོ་བྲན་བུ་ཏེ་ེཐ་ེཚོམོ་ཐམོསོ་ཅད་གཅོད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བིཙུན་པོ་བྲན་བུ་

དང་།  སྐྱེོང་བི་དག་གིསོ་ལསོ་ཅི་ཞིིག་བིགྱོིསོ་ན་དེསོ་ན་ཡུལ་མོཐའི་འིཁོབི་ཏུ་སྐྱེེསོ་ཤིིང་དང་།  སྐྱེོང་བི་དག་གིསོ་ལསོ་ཅི་ཞིིག་བིགྱོིསོ་ན་དེསོ་ན་ཡུལ་མོཐའི་འིཁོབི་ཏུ་སྐྱེེསོ་ཤིིང་

གཅིག་ནི་རྟག་པོར་ལྟ།  གཅིག་ནི་ཆད་པོར་ལྟ་བིར་གྱུར།  ལསོ་ཅི་ཞིིག་བིགྱོིསོ་ན་དེསོ་ན་གཅིག་ནི་རྟག་པོར་ལྟ།  གཅིག་ནི་ཆད་པོར་ལྟ་བིར་གྱུར།  ལསོ་ཅི་ཞིིག་བིགྱོིསོ་ན་དེསོ་ན་

བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིབིསྟེན་པོ་ལ་རབི་ཏུ་བྱུང་ནསོ་ཉིོན་མོོངསོ་པོ་ཐམོསོ་ཅད་སྤངསོ་ཏེ་ེདགྲ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིབིསྟེན་པོ་ལ་རབི་ཏུ་བྱུང་ནསོ་ཉིོན་མོོངསོ་པོ་ཐམོསོ་ཅད་སྤངསོ་ཏེ་ེདགྲ་

བིཅོམོ་པོ་ཉིིད་མོངོན་སུམོ་དུ་བིགྱོིསོ་ལགསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེབིཅོམོ་པོ་ཉིིད་མོངོན་སུམོ་དུ་བིགྱོིསོ་ལགསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེ

སློོང་དག་བྲན་བུ་དང་།  སྐྱེོང་བི་དག་གིསོ་སྔོན་གྱོ་ིཚ་ེརབིསོ་གཞིན་དག་ཏུ་ལསོ་བྱསོ་ཤིིང་སློོང་དག་བྲན་བུ་དང་།  སྐྱེོང་བི་དག་གིསོ་སྔོན་གྱོ་ིཚ་ེརབིསོ་གཞིན་དག་ཏུ་ལསོ་བྱསོ་ཤིིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བིསོགསོ་པོ།  ཚོགསོ་རྙེེད་པོ་ཞིེསོ་བྱ་བི་ནསོ།  ལུསོ་ཅན་རྣམོསོ་ལ་འིབྲསོ་བུར་སྨིན་ཞིེསོ་བྱ་བིསོགསོ་པོ།  ཚོགསོ་རྙེེད་པོ་ཞིེསོ་བྱ་བི་ནསོ།  ལུསོ་ཅན་རྣམོསོ་ལ་འིབྲསོ་བུར་སྨིན་ཞིེསོ་བྱ་

བིའིི་བིར་སྔ་མོ་བིཞིིན་ནོ།  །དགེ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བི་བིསྐལ་པོ་བིཟེང་པོོ་འིདི་ཉིིད་ལ་སྐྱེེ་བིའིི་བིར་སྔ་མོ་བིཞིིན་ནོ།  །དགེ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བི་བིསྐལ་པོ་བིཟེང་པོོ་འིདི་ཉིིད་ལ་སྐྱེེ་

དགུའི་ིཚ་ེལ་ོཉི་ིཁྲི་ིཐུབི་པོ་ན་སྟེོན་པོ་འིོད་སྲུང་ཞིེསོ་བྱ་བི་ནསོ།  དྲང་སྲོང་སྨྲ་བི་ར་ིདགསོ་ཀྱི་ིདགུའི་ིཚ་ེལ་ོཉི་ིཁྲི་ིཐུབི་པོ་ན་སྟེོན་པོ་འིོད་སྲུང་ཞིེསོ་བྱ་བི་ནསོ།  དྲང་སྲོང་སྨྲ་བི་ར་ིདགསོ་ཀྱི་ི

ནགསོ་ན་ཞིེསོ་བྱ་བིའི་ིབིར་སྔ་མོ་བིཞིིན་ནོ།  །དེའི་ིབིསྟེན་པོ་ལ་འིད་ིགཉིིསོ་རབི་ཏུ་བྱུང་བིར་ནགསོ་ན་ཞིེསོ་བྱ་བིའི་ིབིར་སྔ་མོ་བིཞིིན་ནོ།  །དེའི་ིབིསྟེན་པོ་ལ་འིད་ིགཉིིསོ་རབི་ཏུ་བྱུང་བིར་

གྱུར་ཏེེ་དེ་ན་འིདི་གཉིིསོ་མོཐའི་འིཁོབི་ཏུ་དོང་ནསོ་གདམོསོ་ངག་མོེད་པོར་ཡིད་ལ་བྱ་བི་གྱུར་ཏེེ་དེ་ན་འིདི་གཉིིསོ་མོཐའི་འིཁོབི་ཏུ་དོང་ནསོ་གདམོསོ་ངག་མོེད་པོར་ཡིད་ལ་བྱ་བི་

བིསྐྱེེད་དོ།  །ད་ེན་འིད་ིགཉིིསོ་ཀྱིིསོ་མོ་རྟོགསོ་པོར་རྟོགསོ་སོ་ོསྙོམོ་པོའི་ིའིདུ་ཤིེསོ་ཐོབི་པོོ།  །ད་ེབིསྐྱེེད་དོ།  །ད་ེན་འིད་ིགཉིིསོ་ཀྱིིསོ་མོ་རྟོགསོ་པོར་རྟོགསོ་སོ་ོསྙོམོ་པོའི་ིའིདུ་ཤིེསོ་ཐོབི་པོོ།  །ད་ེ

ནསོ་འིདི་གཉིིསོ་འིཆི་བིའིི་དུསོ་ཀྱིི་ཚེ་འིཇེིག་རྟེན་ལསོ་འིདསོ་པོ་ལ་ལོག་པོར་ལྟ་བི་ཐོབི་ནསོ་འིདི་གཉིིསོ་འིཆི་བིའིི་དུསོ་ཀྱིི་ཚེ་འིཇེིག་རྟེན་ལསོ་འིདསོ་པོ་ལ་ལོག་པོར་ལྟ་བི་ཐོབི་

པོོ།  །དེ་གཉིིསོ་ལོག་པོར་ལྟ་བིསོ་ཉིམོསོ་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཡང་དག་པོར་རྫིོགསོ་པོའིི་སོངསོ་པོོ།  །དེ་གཉིིསོ་ལོག་པོར་ལྟ་བིསོ་ཉིམོསོ་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཡང་དག་པོར་རྫིོགསོ་པོའིི་སོངསོ་

རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་གིསོ་བིསླུསོ་ཏེེ།  ར་ེཞིིག་བིདག་ཅག་ལ་ཡང་ཉིོན་མོོངསོ་པོ་སྤངསོ་པོའི་ིདགྲ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་གིསོ་བིསླུསོ་ཏེེ།  ར་ེཞིིག་བིདག་ཅག་ལ་ཡང་ཉིོན་མོོངསོ་པོ་སྤངསོ་པོའི་ིདགྲ་

བིཅོམོ་པོ་ཉིིད་མོེད་ན་གཞིན་ལ་ལྟ་ཡོད་པོར་འིགྱུར་ར་ེསྐན་ཞིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཇེ་ིབིཅོམོ་པོ་ཉིིད་མོེད་ན་གཞིན་ལ་ལྟ་ཡོད་པོར་འིགྱུར་ར་ེསྐན་ཞིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཇེ་ི

སྙོམོ་དུ་སོེམོསོ།  ཡང་དག་པོར་རྫིོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་ག་ིགསུང་རབི་ལ་རབི་ཏུ་སྙོམོ་དུ་སོེམོསོ།  ཡང་དག་པོར་རྫིོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་ག་ིགསུང་རབི་ལ་རབི་ཏུ་

བྱུང་ནསོ་མོཐའི་འིཁོབི་ཏུ་གདམོསོ་ངག་མོེད་པོར་ཡིད་ལ་བྱེད་པོ་བིསྐྱེེད་པོ་གང་ཡིན་པོ་དེ་བྱུང་ནསོ་མོཐའི་འིཁོབི་ཏུ་གདམོསོ་ངག་མོེད་པོར་ཡིད་ལ་བྱེད་པོ་བིསྐྱེེད་པོ་གང་ཡིན་པོ་དེ་

དག་ནི་བྲན་བུ་དང་།  སྐྱེོང་བི་འིདི་དག་ཉིིད་ཡིན་ནོ།  །དེ་ན་འིདི་དག་གིསོ་མོཐའི་འིཁོབི་ཏུ་དག་ནི་བྲན་བུ་དང་།  སྐྱེོང་བི་འིདི་དག་ཉིིད་ཡིན་ནོ།  །དེ་ན་འིདི་དག་གིསོ་མོཐའི་འིཁོབི་ཏུ་

སོོང་སྟེེ་གདམོསོ་ངག་མོེད་པོར་ཡིད་ལ་བྱེད་པོ་བིསྐྱེེད་ནསོ་ལྟ་བི་ལོག་པོ་ཐོབི་པོ་གང་ཡིན་སོོང་སྟེེ་གདམོསོ་ངག་མོེད་པོར་ཡིད་ལ་བྱེད་པོ་བིསྐྱེེད་ནསོ་ལྟ་བི་ལོག་པོ་ཐོབི་པོ་གང་ཡིན་

པོའིི་ལསོ་དེའིི་རྣམོ་པོར་སྨིན་པོསོ་ངན་སོོང་རྣམོསོ་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེསོ་ནསོ་ལ་ོམོང་པོོར་མོཐའི་པོའིི་ལསོ་དེའིི་རྣམོ་པོར་སྨིན་པོསོ་ངན་སོོང་རྣམོསོ་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེསོ་ནསོ་ལ་ོམོང་པོོར་མོཐའི་

འིཁོབི་རྣམོསོ་སུ་སྐྱེེསོ་ཤིིང་ལོག་པོར་ལྟ་བི་ཅན་དུ་གྱུར་ཏེེ།  ད་ལྟའི་ིབིར་དུ་ཡང་མོཐའི་འིཁོབི་འིཁོབི་རྣམོསོ་སུ་སྐྱེེསོ་ཤིིང་ལོག་པོར་ལྟ་བི་ཅན་དུ་གྱུར་ཏེེ།  ད་ལྟའི་ིབིར་དུ་ཡང་མོཐའི་འིཁོབི་

ཏུ་སྐྱེེསོ་ནསོ་ལོག་པོར་ལྟ་བི་ཅན་དུ་གྱུར་པོ་ཡིན་ན།ོ  །གང་ཡང་འིད་ིདག་གིསོ་ད་ེན་བིཀླགསོ་ཏུ་སྐྱེེསོ་ནསོ་ལོག་པོར་ལྟ་བི་ཅན་དུ་གྱུར་པོ་ཡིན་ན།ོ  །གང་ཡང་འིད་ིདག་གིསོ་ད་ེན་བིཀླགསོ་

པོ་དང་།  ཁ་ཏེོན་བྱསོ་པོ་དང་།  ཕུང་པོ་ོལ་མོཁསོ་པོ་དང་།  ཁམོསོ་ལ་མོཁསོ་པོ་དང་།  སྐྱེ་ེཔོ་དང་།  ཁ་ཏེོན་བྱསོ་པོ་དང་།  ཕུང་པོ་ོལ་མོཁསོ་པོ་དང་།  ཁམོསོ་ལ་མོཁསོ་པོ་དང་།  སྐྱེ་ེ

མོཆེད་ལ་མོཁསོ་པོ་དང་།  རྟེན་ཅིང་འིབྲེལ་པོར་འིབྱུང་བི་ལ་མོཁསོ་པོ་དང་།  གནསོ་དང་མོཆེད་ལ་མོཁསོ་པོ་དང་།  རྟེན་ཅིང་འིབྲེལ་པོར་འིབྱུང་བི་ལ་མོཁསོ་པོ་དང་།  གནསོ་དང་

གནསོ་མོ་ཡིན་པོ་ལ་མོཁསོ་པོར་བྱསོ་པོ་དེསོ་ན་ངའིི་བིསྟེན་པོ་ལ་རབི་ཏུ་བྱུང་ནསོ་ཉིོན་གནསོ་མོ་ཡིན་པོ་ལ་མོཁསོ་པོར་བྱསོ་པོ་དེསོ་ན་ངའིི་བིསྟེན་པོ་ལ་རབི་ཏུ་བྱུང་ནསོ་ཉིོན་
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ཆོས་གོས་ཀི་སྡ་་ཚནཆོས་གོས་ཀི་སྡ་་ཚན

མོོངསོ་པོ་ཐམོསོ་ཅད་སྤངསོ་ཏེ་ེདགྲ་བིཅོམོ་པོ་ཉིིད་མོངོན་སུམོ་དུ་བྱསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་དག་མོོངསོ་པོ་ཐམོསོ་ཅད་སྤངསོ་ཏེ་ེདགྲ་བིཅོམོ་པོ་ཉིིད་མོངོན་སུམོ་དུ་བྱསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་དག་

གདམོསོ་ངག་མོེད་པོར་བིསོམོ་གཏེན་བྱེད་པོ་ལ་ཉིེསོ་དམོིགསོ།  འིད་ིདག་དང་གཞིན་ཡང་གདམོསོ་ངག་མོེད་པོར་བིསོམོ་གཏེན་བྱེད་པོ་ལ་ཉིེསོ་དམོིགསོ།  འིད་ིདག་དང་གཞིན་ཡང་

ཡོད་དེ།  ད་ེལྟ་བིསོ་ན་དག་ེསློོང་གིསོ་གདམོསོ་ངག་མོེད་པོར་བིསོམོ་གཏེན་མོ་ིབྱའིོ།  །དག་ེཡོད་དེ།  ད་ེལྟ་བིསོ་ན་དག་ེསློོང་གིསོ་གདམོསོ་ངག་མོེད་པོར་བིསོམོ་གཏེན་མོ་ིབྱའིོ།  །དག་ེ

སློོང་གདམོསོ་ངག་མོེད་པོར་བིསོམོ་གཏེན་བྱེད་ན་འིགལ་ཚབིསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་གདམོསོ་ངག་མོེད་པོར་བིསོམོ་གཏེན་བྱེད་ན་འིགལ་ཚབིསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་

སློོང་དག་དེ་ལྟ་བིསོ་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་གནག་པོ་རྣམོསོ་ཀྱིི་རྣམོ་པོར་སྨིན་པོ་ཡང་གཅིག་ཏུ་སློོང་དག་དེ་ལྟ་བིསོ་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་གནག་པོ་རྣམོསོ་ཀྱིི་རྣམོ་པོར་སྨིན་པོ་ཡང་གཅིག་ཏུ་

གནག  །ལསོ་གཅིག་ཏུ་དཀར་བི་རྣམོསོ་ཀྱི་ིཡང་གཅིག་ཏུ་དཀར།  འིདྲེན་མོ་རྣམོསོ་ཀྱི་ིཡང་གནག  །ལསོ་གཅིག་ཏུ་དཀར་བི་རྣམོསོ་ཀྱི་ིཡང་གཅིག་ཏུ་དཀར།  འིདྲེན་མོ་རྣམོསོ་ཀྱི་ིཡང་

འིདྲེན་མོ་ཡིན་ན།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་བིསོ་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་གནག་པོ་དང་འིདྲེན་མོ་རྣམོསོ་འིདྲེན་མོ་ཡིན་ན།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་བིསོ་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་གནག་པོ་དང་འིདྲེན་མོ་རྣམོསོ་

སྤངསོ་ནསོ།  ལསོ་གཅིག་ཏུ་དཀར་བི་དག་ལ་བིརྩེལ་བིར་བྱ་སྟེེ།  དགེ་སློོང་དག་གིསོ་དེ་སྤངསོ་ནསོ།  ལསོ་གཅིག་ཏུ་དཀར་བི་དག་ལ་བིརྩེལ་བིར་བྱ་སྟེེ།  དགེ་སློོང་དག་གིསོ་དེ་

ལྟར་བིསློབི་པོར་བྱའིོ།  །གློེང་གཞིི་ནི་མོཉིན་ཡོད་ནའིོ།  །མོཉིན་ཡོད་ན་ཁྱེིམོ་བིདག་ཅིག་ལྟར་བིསློབི་པོར་བྱའིོ།  །གློེང་གཞིི་ནི་མོཉིན་ཡོད་ནའིོ།  །མོཉིན་ཡོད་ན་ཁྱེིམོ་བིདག་ཅིག་

འིདུག་པོ་དེསོ་དགོན་པོར་སྤྱོིལ་བུ་བྱེད་དུ་བིཅུག་སྟེེ།  ད་ེན་དག་ེསློོང་གཅིག་འིདུག་པོ་ད་ེསོ་ོའིདུག་པོ་དེསོ་དགོན་པོར་སྤྱོིལ་བུ་བྱེད་དུ་བིཅུག་སྟེེ།  ད་ེན་དག་ེསློོང་གཅིག་འིདུག་པོ་ད་ེསོ་ོ

ཀ་ཚ་བིསོ་རྨྱ་ནསོ་སྐྱེ་བི་ོབིསོེང་བིསོེང་པོོར་གྱུར་ཅིང་ལུསོ་ཤི་བྲ་ིངན་པོ།  ཉིམོ་ཆུང་བི།  ཤིིག་ཀ་ཚ་བིསོ་རྨྱ་ནསོ་སྐྱེ་བི་ོབིསོེང་བིསོེང་པོོར་གྱུར་ཅིང་ལུསོ་ཤི་བྲ་ིངན་པོ།  ཉིམོ་ཆུང་བི།  ཤིིག་

ཤིིག་པོོར་གྱུར་ནསོ་ད་ེཁྱེིམོ་བིདག་ཤིེསོ་པོར་གྱོིསོ་ཤིིག  །གཞིན་ཞིིག་ཏུ་འིགྲོའི་ོཞིེསོ་བྱསོ་པོ་ཤིིག་པོོར་གྱུར་ནསོ་ད་ེཁྱེིམོ་བིདག་ཤིེསོ་པོར་གྱོིསོ་ཤིིག  །གཞིན་ཞིིག་ཏུ་འིགྲོའི་ོཞིེསོ་བྱསོ་པོ་

དང་།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་ཅུང་ཟེད་ཅིག་བྲེལ་བིར་མོ་གྱུར་གྲང་།  དེསོ་སྨྲསོ་དང་།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་ཅུང་ཟེད་ཅིག་བྲེལ་བིར་མོ་གྱུར་གྲང་།  དེསོ་སྨྲསོ་

པོ།  ཁྱེིམོ་བིདག་བྲེལ་བི་ནི་ཅུང་ཟེད་ཀྱིང་མོེད་མོོད་ཀྱིི་འིོན་ཀྱིང་སོོ་ཀའིི་དུསོ་ལ་བིབི་པོསོ་པོ།  ཁྱེིམོ་བིདག་བྲེལ་བི་ནི་ཅུང་ཟེད་ཀྱིང་མོེད་མོོད་ཀྱིི་འིོན་ཀྱིང་སོོ་ཀའིི་དུསོ་ལ་བིབི་པོསོ་

སྤྱོིལ་བུ་དེ་ན་ཚ་སྟེེ་སྐྱེོའི།ོ  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་བིཞུགསོ་ཤིིག་དང་།  སོའིི་ཁང་པོ་སྤྱོིལ་བུ་དེ་ན་ཚ་སྟེེ་སྐྱེོའི།ོ  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་བིཞུགསོ་ཤིིག་དང་།  སོའིི་ཁང་པོ་

བིགྱོིད་དུ་སྩལ་ལོ།  །ཁྱེིམོ་བིདག་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་མོ་གནང་ང་ོ།  །འིཕགསོ་པོ་བིཅོམོ་བིགྱོིད་དུ་སྩལ་ལོ།  །ཁྱེིམོ་བིདག་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་མོ་གནང་ང་ོ།  །འིཕགསོ་པོ་བིཅོམོ་

ལྡན་འིདསོ་ནི་ཐུགསོ་རྗེེ་ཅན་ཡིན་པོསོ་གནང་བིར་འིགྱུར་རོ།  །སྐབིསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ལྡན་འིདསོ་ནི་ཐུགསོ་རྗེེ་ཅན་ཡིན་པོསོ་གནང་བིར་འིགྱུར་རོ།  །སྐབིསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་

ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ད་ེལྟ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ད་ེལྟ་

བིསོ་ན་གནང་གིསོ་སོའི་ིཁང་པོ་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་སོའི་ིཁང་པོ་བྱེད་བིསོ་ན་གནང་གིསོ་སོའི་ིཁང་པོ་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་སོའི་ིཁང་པོ་བྱེད་

དུ་གཞུག་གོ  །ཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  ཁྱེིམོ་བིདག་དེསོ་སོའི་ིཁང་པོ་བྱསོ་སོ།ོ  །ད་ེདབྱར་དུ་གཞུག་གོ  །ཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  ཁྱེིམོ་བིདག་དེསོ་སོའི་ིཁང་པོ་བྱསོ་སོ།ོ  །ད་ེདབྱར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གྱོི་དུསོ་སུ་རླན་པོར་གྱུར་པོ་དང་།  དགེ་སློོང་དེ་ཁྱེིམོ་བིདག་གི་དྲུང་དུ་སོོང་ནསོ་སྨྲསོ་གྱོི་དུསོ་སུ་རླན་པོར་གྱུར་པོ་དང་།  དགེ་སློོང་དེ་ཁྱེིམོ་བིདག་གི་དྲུང་དུ་སོོང་ནསོ་སྨྲསོ་

པོ།  ཁྱེིམོ་བིདག་ཤིེསོ་པོར་གྱོིསོ་ཤིིག  །གཞིན་ཞིིག་ཏུ་འིགྲོའི།ོ  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་པོ།  ཁྱེིམོ་བིདག་ཤིེསོ་པོར་གྱོིསོ་ཤིིག  །གཞིན་ཞིིག་ཏུ་འིགྲོའི།ོ  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་

ཅུང་ཟེད་བྲེལ་བིར་མོ་གྱུར་གྲང་།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཁྱེིམོ་བིདག་བྲེལ་བི་ན་ིཅུང་ཟེད་ཀྱིང་མོེད་ཅུང་ཟེད་བྲེལ་བིར་མོ་གྱུར་གྲང་།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཁྱེིམོ་བིདག་བྲེལ་བི་ན་ིཅུང་ཟེད་ཀྱིང་མོེད་

མོོད་ཀྱི་ིའིོན་ཀྱིང་སོའི་ིཁང་པོ་ཚན་ཅན་འིདིར་འིདུག་མོ་ིཕོད་ད།ོ  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་མོོད་ཀྱི་ིའིོན་ཀྱིང་སོའི་ིཁང་པོ་ཚན་ཅན་འིདིར་འིདུག་མོ་ིཕོད་ད།ོ  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་

གལ་ཏེེ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཐོག་བིགྱོིད་དུ་སྩལ་གྱོིསོ་བིཞུགསོ་ཤིིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  བིཅོམོ་ལྡན་གལ་ཏེེ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཐོག་བིགྱོིད་དུ་སྩལ་གྱོིསོ་བིཞུགསོ་ཤིིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  བིཅོམོ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་མོ་གནང་ང་ོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ན་ིཐུགསོ་རྗེ་ེཅན་ཡིན་པོསོ་གནང་བིར་འིགྱུར་འིདསོ་ཀྱིིསོ་མོ་གནང་ང་ོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ན་ིཐུགསོ་རྗེ་ེཅན་ཡིན་པོསོ་གནང་བིར་འིགྱུར་

རོ།  །སྐབིསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་རོ།  །སྐབིསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ད་ེལྟ་བིསོ་ན་གནང་གིསོ་ཡང་ཐོག་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ  །བིཅོམོ་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ད་ེལྟ་བིསོ་ན་གནང་གིསོ་ཡང་ཐོག་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ  །བིཅོམོ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཡང་ཐོག་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ་ཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  ཁྱེིམོ་བིདག་དེསོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཡང་ཐོག་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ་ཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  ཁྱེིམོ་བིདག་དེསོ་

ཡང་ཐོག་བྱསོ་སོོ།  །ད་ེརྡོིབི་པོར་གྱུར་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ལན་ཡང་ཐོག་བྱསོ་སོོ།  །ད་ེརྡོིབི་པོར་གྱུར་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ལན་

ཀན་གདགསོ་པོར་བྱའིོ།  །ད་ེའིགུལ་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  རྟེན་མོ་ཀན་གདགསོ་པོར་བྱའིོ།  །ད་ེའིགུལ་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  རྟེན་མོ་

གཞུག་ཅངི་ལྕགསོ་གཟེརེ་དག་གིསོ་གདབི་པོར་བྱའི།ོ།  །།གཞུག་ཅངི་ལྕགསོ་གཟེརེ་དག་གིསོ་གདབི་པོར་བྱའི།ོ།  །།

སྡེོམོ་ནི།  ལན་ཚྭ་དང་ནི་སྦུ་བུ་རྭ།  །ཁ་སྦྱོར་སྨན་གྱོི་ཕོར་བུ་དང་།  །པོར་ཏེང་སྡེོམོ་ནི།  ལན་ཚྭ་དང་ནི་སྦུ་བུ་རྭ།  །ཁ་སྦྱོར་སྨན་གྱོི་ཕོར་བུ་དང་།  །པོར་ཏེང་

དང་ནི་གདིང་བི་དང་།  །རྐང་པོའིི་རྟེན་དང་རྡོ་ོབིའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་རྒྱལ་དང་ནི་གདིང་བི་དང་།  །རྐང་པོའིི་རྟེན་དང་རྡོ་ོབིའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་རྒྱལ་

པོོའི་ིཁབི་ན་འིོད་མོའིི་ཚལ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནསོ་པོ་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པོ་པོི་པོོའི་ིཁབི་ན་འིོད་མོའིི་ཚལ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནསོ་པོ་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པོ་པོི་

ལིན་ད་བིད་སོའི་ིབུ་གང་ནསོ་བིཟུང་སྟེ་ེརབི་ཏུ་བྱུང་བི་ད་ེཚུན་ཆད་རྟག་ཏུ་ནའིོ།  །དེའི་ིདྲུང་ལིན་ད་བིད་སོའི་ིབུ་གང་ནསོ་བིཟུང་སྟེ་ེརབི་ཏུ་བྱུང་བི་ད་ེཚུན་ཆད་རྟག་ཏུ་ནའིོ།  །དེའི་ིདྲུང་

དུ་ཚངསོ་པོ་མོཚུངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོ་རྣམོསོ་སོོང་སྟེེ་དྲིསོ་པོ།  གནསོ་བིརྟན་བིདེའིམོ།  དེསོ་དུ་ཚངསོ་པོ་མོཚུངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོ་རྣམོསོ་སོོང་སྟེེ་དྲིསོ་པོ།  གནསོ་བིརྟན་བིདེའིམོ།  དེསོ་

སྨྲསོ་པོ།  ཚེ་དང་ལྡན་པོ་དག་བིདག་ན་སྟེེ་མོི་བིདེའིོ།  །གནསོ་བིརྟན་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་སྔོན་ཅི་སྨྲསོ་པོ།  ཚེ་དང་ལྡན་པོ་དག་བིདག་ན་སྟེེ་མོི་བིདེའིོ།  །གནསོ་བིརྟན་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་སྔོན་ཅི་

དག་བིསྲེལ།  བིཞིིན་བིཟེངསོ་ལན་ཚྭའིོ།  །གནསོ་བིརྟན་གལ་ཏེེ་དེ་ལྟ་ན་ད་ཅི་སྟེེ་མོི་དག་བིསྲེལ།  བིཞིིན་བིཟེངསོ་ལན་ཚྭའིོ།  །གནསོ་བིརྟན་གལ་ཏེེ་དེ་ལྟ་ན་ད་ཅི་སྟེེ་མོི་

སྲེལ།  བིཞིིན་བིཟེངསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་མོ་གནང་ངོ་།  །སྐབིསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་སྲེལ།  བིཞིིན་བིཟེངསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་མོ་གནང་ངོ་།  །སྐབིསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་
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ཆོས་གོས་ཀི་སྡ་་ཚནཆོས་གོས་ཀི་སྡ་་ཚན

ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དེ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དེ་

ལྟ་བིསོ་ན་གནང་གིསོ་ལན་ཚྭ་བིསྲེལ་བིར་བྱའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ལན་ཚྭ་བིསྲེལ་ལྟ་བིསོ་ན་གནང་གིསོ་ལན་ཚྭ་བིསྲེལ་བིར་བྱའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ལན་ཚྭ་བིསྲེལ་

བིར་བྱའིོ་ཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  དགེ་སློོང་དག་གིསོ་བིབི་བིབི་ཏུ་བིཞིག་སྟེེ་ཆུད་ཟེོསོ་བིར་བྱའིོ་ཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  དགེ་སློོང་དག་གིསོ་བིབི་བིབི་ཏུ་བིཞིག་སྟེེ་ཆུད་ཟེོསོ་

པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  བིབི་བིབི་ཏུ་གཞིག་པོར་མོི་བྱའིི་འིོན་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  བིབི་བིབི་ཏུ་གཞིག་པོར་མོི་བྱའིི་འིོན་

ཀྱིང་སྦུ་བུར་གཞིག་པོར་བྱའིོ།  །དེ་དག་གིསོ་སྨྱུག་མོའིི་སྦུ་བུར་བིཞིག་པོ་དང་དེ་ཞུ་ཀྱིང་སྦུ་བུར་གཞིག་པོར་བྱའིོ།  །དེ་དག་གིསོ་སྨྱུག་མོའིི་སྦུ་བུར་བིཞིག་པོ་དང་དེ་ཞུ་

ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  རྭའི་ིསྦུ་བུར་གཞིག་པོར་བྱའིོ།  །དག་ེསློོང་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  རྭའི་ིསྦུ་བུར་གཞིག་པོར་བྱའིོ།  །དག་ེསློོང་

དག་གིསོ་རྭ་ཙམོ་པོའིི་ནང་དུ་བིཅུག་སྟེེ།  དེའིི་དྲི་མོི་ཞིིམོ་པོར་གྱུར་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་དག་གིསོ་རྭ་ཙམོ་པོའིི་ནང་དུ་བིཅུག་སྟེེ།  དེའིི་དྲི་མོི་ཞིིམོ་པོར་གྱུར་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  རྭ་ཙམོ་པོའི་ིནང་དུ་གཞུག་པོར་མོ་ིབྱའི་ིའིོན་ཀྱིང་བི་ལང་ག་ིགཅ་ིའིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  རྭ་ཙམོ་པོའི་ིནང་དུ་གཞུག་པོར་མོ་ིབྱའི་ིའིོན་ཀྱིང་བི་ལང་ག་ིགཅ་ི

བི་དང་།  ཚོསོ་ལ་བིཀྲུསོ་ཏེ་ེགཞུག་པོར་བྱའིོ།  །གློེང་གཞི་ིན་ིརྒྱལ་པོོའི་ིཁབི་ནའིོ།  །བིཅོམོ་བི་དང་།  ཚོསོ་ལ་བིཀྲུསོ་ཏེ་ེགཞུག་པོར་བྱའིོ།  །གློེང་གཞི་ིན་ིརྒྱལ་པོོའི་ིཁབི་ནའིོ།  །བིཅོམོ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ལན་ཚྭ་རྭའི་ིནང་དུ་གཞུག་པོར་བྱའི་ོཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ལན་ཚྭ་རྭའི་ིནང་དུ་གཞུག་པོར་བྱའི་ོཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་

པོ་པོི་ལིན་དའིི་བུསོ་ལན་ཚྭ་རྭའིི་ནང་དུ་བིཅུག་ནསོ་བིཞིག་སྟེེ་ཁ་གབི་མོ་བིཀབི་པོསོ་རྡུལ་པོ་པོི་ལིན་དའིི་བུསོ་ལན་ཚྭ་རྭའིི་ནང་དུ་བིཅུག་ནསོ་བིཞིག་སྟེེ་ཁ་གབི་མོ་བིཀབི་པོསོ་རྡུལ་

ཞུགསོ་སོོ།  །སྐབིསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ཞུགསོ་སོོ།  །སྐབིསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཁ་གབི་དགབི་པོར་བྱའི།ོ  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཁ་གབི་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཁ་གབི་དགབི་པོར་བྱའི།ོ  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཁ་གབི་

གདབི་པོར་བྱའི་ོཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  དག་ེསློོང་དག་གིསོ་ཇེ་ིལྟ་བུསོ་དགབི་པོ་མོ་ིཤིེསོ་གདབི་པོར་བྱའི་ོཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  དག་ེསློོང་དག་གིསོ་ཇེ་ིལྟ་བུསོ་དགབི་པོ་མོ་ིཤིེསོ་

ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  རྭ་ད་ེཁ་ོན་ལྟ་བུ་གཉིིསོ་པོ་ཞིིག་བྱསོ་ལ་རྭ་ཁ་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  རྭ་ད་ེཁ་ོན་ལྟ་བུ་གཉིིསོ་པོ་ཞིིག་བྱསོ་ལ་རྭ་ཁ་

སྦྱོར་དུ་གཞིག་པོར་བྱའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབི་ན་འིོད་མོའི་ིཚལ་སྦྱོར་དུ་གཞིག་པོར་བྱའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབི་ན་འིོད་མོའི་ིཚལ་

བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནསོ་པོ་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་པོ་ིལིན་དའི་ིབུ་གང་ནསོ་བིཟུང་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནསོ་པོ་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་པོ་ིལིན་དའི་ིབུ་གང་ནསོ་བིཟུང་

སྟེེ་རབི་ཏུ་བྱུང་བི་ཚུན་ཆད་དེ་རྟག་ཏུ་ནའིོ།  །དེའིི་དྲུང་དུ་ཚངསོ་པོ་མོཚུངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོ་སྟེེ་རབི་ཏུ་བྱུང་བི་ཚུན་ཆད་དེ་རྟག་ཏུ་ནའིོ།  །དེའིི་དྲུང་དུ་ཚངསོ་པོ་མོཚུངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོ་

རྣམོསོ་སོོང་སྟེ་ེདྲིསོ་པོ་གནསོ་བིརྟན་བིདེའིམོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་དག་བིདག་ན་རྣམོསོ་སོོང་སྟེ་ེདྲིསོ་པོ་གནསོ་བིརྟན་བིདེའིམོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་དག་བིདག་ན་

སྟེ་ེམོ་ིབིདེའི།ོ  །ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  གནསོ་བིརྟན་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་སྔོན་ཅ་ིཞིིག་བིཅངསོ།  བིཞིིན་སྟེ་ེམོ་ིབིདེའི།ོ  །ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  གནསོ་བིརྟན་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་སྔོན་ཅ་ིཞིིག་བིཅངསོ།  བིཞིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བིཟེངསོ་སྨན་གྱོི་ཕོར་བུའིོ།  །གནསོ་བིརྟན་གལ་ཏེེ་དེ་ལྟ་ན་ད་ཅི་སྟེེ་མོི་བིཅང་།  བིཞིིན་བིཟེངསོ་སྨན་གྱོི་ཕོར་བུའིོ།  །གནསོ་བིརྟན་གལ་ཏེེ་དེ་ལྟ་ན་ད་ཅི་སྟེེ་མོི་བིཅང་།  བིཞིིན་

བིཟེངསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་མོ་གནང་ང་ོ།  །སྐབིསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་བིཟེངསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་མོ་གནང་ང་ོ།  །སྐབིསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་

འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དེ་ལྟ་བིསོ་ན་གནང་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དེ་ལྟ་བིསོ་ན་གནང་

གིསོ་སྨན་ཕོར་བིཅང་བིར་བྱའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་གིསོ་སྨན་ཕོར་བིཅང་བིར་བྱའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་

རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོ་ིཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོ།ོ  །དེའི་ིཚ་ེམོཉིན་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོ་ིཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོ།ོ  །དེའི་ིཚ་ེམོཉིན་

ཡོད་ན་ཁྱེིམོ་བིདག་ཅིག་ཡོད་པོ་དེསོ་རིགསོ་མོཉིམོ་པོ་ལསོ་ཆུང་མོ་བླངསོ་ནསོ།  ད་ེད་ེདང་ཡོད་ན་ཁྱེིམོ་བིདག་ཅིག་ཡོད་པོ་དེསོ་རིགསོ་མོཉིམོ་པོ་ལསོ་ཆུང་མོ་བླངསོ་ནསོ།  ད་ེད་ེདང་

རྩེ་ེབིར་བྱེད།  དགའི་བིར་བྱེད།  དགའི་མོགུར་སྤྱོོད་པོར་བྱེད་དོ།  །ད་ེརྩེ་ེབིར་བྱེད།  དགའི་རྩེ་ེབིར་བྱེད།  དགའི་བིར་བྱེད།  དགའི་མོགུར་སྤྱོོད་པོར་བྱེད་དོ།  །ད་ེརྩེ་ེབིར་བྱེད།  དགའི་

བིར་བྱེད།  དགའི་མོགུར་སྤྱོོད་པོར་བྱེད་པོ་ལསོ་བུ་ཞིིག་བིཙསོ་ཏེེ།  དེ་བིསྐྱེེད་བིསྲིངསོ་བིར་བྱེད།  དགའི་མོགུར་སྤྱོོད་པོར་བྱེད་པོ་ལསོ་བུ་ཞིིག་བིཙསོ་ཏེེ།  དེ་བིསྐྱེེད་བིསྲིངསོ་

ནསོ་ཆེན་པོོར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེདུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་ལེགསོ་པོར་གསུངསོ་པོའི་ིཆོསོ་འིདུལ་བི་ལ་ནསོ་ཆེན་པོོར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེདུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་ལེགསོ་པོར་གསུངསོ་པོའི་ིཆོསོ་འིདུལ་བི་ལ་

རབི་ཏུ་བྱུང་བི་དང་།  དེསོ་ཁྲི་ིའིབིའི་ཞིིག་ཐོབི་ཀྱི་ིམོལ་སྟེན་ན་ིམོེད་དོ།  །ཇེ་ིཙམོ་དུསོ་གཞིན་རབི་ཏུ་བྱུང་བི་དང་།  དེསོ་ཁྲི་ིའིབིའི་ཞིིག་ཐོབི་ཀྱི་ིམོལ་སྟེན་ན་ིམོེད་དོ།  །ཇེ་ིཙམོ་དུསོ་གཞིན་

ཞིིག་ན་ཁྱེིམོ་བིདག་དེ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་དུ་སོོང་བི་དང་།  བུ་དེ་ཁྲིི་སྟེོང་པོ་ལ་ཉིལ་ཏེེ་མོལ་ཞིིག་ན་ཁྱེིམོ་བིདག་དེ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་དུ་སོོང་བི་དང་།  བུ་དེ་ཁྲིི་སྟེོང་པོ་ལ་ཉིལ་ཏེེ་མོལ་

སྟེན་མོེད་པོར་མོཐོང་ནསོ་དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  བུ་དག་ེསློོང་འིད་ིརྣམོསོ་ལ་མོལ་སྟེན་ཡོད་ན་ཁྱེོད་སྟེན་མོེད་པོར་མོཐོང་ནསོ་དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  བུ་དག་ེསློོང་འིད་ིརྣམོསོ་ལ་མོལ་སྟེན་ཡོད་ན་ཁྱེོད་

ལ་ཅི་སྟེེ་མོེད།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཕ་དགེ་སློོང་འིདི་དག་ནི་རབི་ཏུ་བྱུང་ནསོ་ཡུན་རིང་དུ་ལོན་ལ་ཅི་སྟེེ་མོེད།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཕ་དགེ་སློོང་འིདི་དག་ནི་རབི་ཏུ་བྱུང་ནསོ་ཡུན་རིང་དུ་ལོན་

པོསོ་འིདི་དག་གིསོ་མོལ་སྟེན་ཐོབི་ཀྱིི་བིདག་ནི་ད་གཟེོད་རབི་ཏུ་བྱུང་བིསོ་ན་བིདག་གིསོ་པོསོ་འིདི་དག་གིསོ་མོལ་སྟེན་ཐོབི་ཀྱིི་བིདག་ནི་ད་གཟེོད་རབི་ཏུ་བྱུང་བིསོ་ན་བིདག་གིསོ་

མོ་ཐོབི་བིོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  བུ་གལ་ཏེེ་དེ་ལྟ་ན།  ངསོ་ཁྱེོད་ལ་པོར་ཏེང་ཞིིག་བིསྐུར་གྱོིསོ་མོ་ཐོབི་བིོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  བུ་གལ་ཏེེ་དེ་ལྟ་ན།  ངསོ་ཁྱེོད་ལ་པོར་ཏེང་ཞིིག་བིསྐུར་གྱོིསོ་

ད་ེའིདིར་ཐིང་ཤིིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་མོ་གནང་ང་ོ།  །བུ་བིཅོམོ་ལྡན་ད་ེའིདིར་ཐིང་ཤིིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་མོ་གནང་ང་ོ།  །བུ་བིཅོམོ་ལྡན་

འིདསོ་ན་ིཐུགསོ་རྗེ་ེཅན་ཡིན་པོསོ་གནང་བིར་འིགྱུར་རོ།  །སྐབིསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་འིདསོ་ན་ིཐུགསོ་རྗེ་ེཅན་ཡིན་པོསོ་གནང་བིར་འིགྱུར་རོ།  །སྐབིསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་

བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ད་ེལྟ་བིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ད་ེལྟ་བིསོ་

ན་གནང་གིསོ་དག་ེསློོང་གིསོ་པོར་ཏེང་གདིང་བིར་བྱའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་ན་གནང་གིསོ་དག་ེསློོང་གིསོ་པོར་ཏེང་གདིང་བིར་བྱའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་

གིསོ་པོར་ཏེང་གདིང་བིར་བྱའིོ་ཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  དེསོ་པོར་ཏེང་དེ་གདིང་བི་མོེད་གིསོ་པོར་ཏེང་གདིང་བིར་བྱའིོ་ཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  དེསོ་པོར་ཏེང་དེ་གདིང་བི་མོེད་
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ཆོས་གོས་ཀི་སྡ་་ཚནཆོས་གོས་ཀི་སྡ་་ཚན

པོར་སྤྱོད་པོསོ་དྲ་ིམོ་ཅན་དུ་གྱུར་ཏེོ།  །ར་ེཞིིག་ཅིག་ན་ཁྱེིམོ་བིདག་ད་ེཡང་གཙུག་ལག་ཁང་པོར་སྤྱོད་པོསོ་དྲ་ིམོ་ཅན་དུ་གྱུར་ཏེོ།  །ར་ེཞིིག་ཅིག་ན་ཁྱེིམོ་བིདག་ད་ེཡང་གཙུག་ལག་ཁང་

དུ་འིོངསོ་པོ་དང་པོར་ཏེང་དྲ་ིམོ་ཅན་ད་ེམོཐོང་ནསོ་དེསོ་ང་ོམོ་ཤིེསོ་ཏེ་ེསྨྲསོ་པོ།  བུ་ཁྱེོད་ཤིེསོ་དུ་འིོངསོ་པོ་དང་པོར་ཏེང་དྲ་ིམོ་ཅན་ད་ེམོཐོང་ནསོ་དེསོ་ང་ོམོ་ཤིེསོ་ཏེ་ེསྨྲསོ་པོ།  བུ་ཁྱེོད་ཤིེསོ་

ཉིེན་ཅན་བིསོོད་ནམོསོ་ཆེན་པོོར་གྱུར་ཏེམོ།  ཕ་ཅ་ིམོངོན་པོར་ཏེང་གཞིན་འིད་ིརྙེེད་མོོད།  ཕ་ཉིེན་ཅན་བིསོོད་ནམོསོ་ཆེན་པོོར་གྱུར་ཏེམོ།  ཕ་ཅ་ིམོངོན་པོར་ཏེང་གཞིན་འིད་ིརྙེེད་མོོད།  ཕ་

གཞིན་རྙེེད་ར་ེསྐན།  བུ་ཅིའི་ིཕྱིར་འིད་ིའིད་ིལྟར་དྲ་ིམོ་ཅན་དུ་གྱུར།  ཕ་བིདག་གིསོ་གདིང་བི་གཞིན་རྙེེད་ར་ེསྐན།  བུ་ཅིའི་ིཕྱིར་འིད་ིའིད་ིལྟར་དྲ་ིམོ་ཅན་དུ་གྱུར།  ཕ་བིདག་གིསོ་གདིང་བི་

མོེད་པོར་སྤྱོད་པོསོ་སོོ།  །བུ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཆེན་པོོ་ལ་འིོསོ་པོའིི་གོསོ་འིདི་ལྟ་བུ་ཡང་མོ་རུང་མོེད་པོར་སྤྱོད་པོསོ་སོོ།  །བུ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཆེན་པོོ་ལ་འིོསོ་པོའིི་གོསོ་འིདི་ལྟ་བུ་ཡང་མོ་རུང་

བིར་བྱསོ་སོམོ།  ཀྱི་ེམོ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་གདིང་བི་བིཏེིང་ནསོ་སྤྱོད་ཀྱིང་བླ་ན།  སྐབིསོ་ད་ེདག་ེསློོང་བིར་བྱསོ་སོམོ།  ཀྱི་ེམོ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་གདིང་བི་བིཏེིང་ནསོ་སྤྱོད་ཀྱིང་བླ་ན།  སྐབིསོ་ད་ེདག་ེསློོང་

རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་

པོ།  གང་ཟེག་ག་ིཁྲི་བི་ོལ་ཡང་གདིང་བི་མོེད་པོར་སྤྱོད་པོར་མོ་ིབྱ་སྟེེ།  སྤྱོོད་ན་འིགལ་ཚབིསོ་པོ།  གང་ཟེག་ག་ིཁྲི་བི་ོལ་ཡང་གདིང་བི་མོེད་པོར་སྤྱོད་པོར་མོ་ིབྱ་སྟེེ།  སྤྱོོད་ན་འིགལ་ཚབིསོ་

ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མོགོན་མོེད་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མོགོན་མོེད་

ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོ་ིཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོ།ོ  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་མོཉིན་པོ་སྦྱོིན་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོ་ིཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོ།ོ  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་མོཉིན་པོ་སྦྱོིན་

པོར་བྱའི་ོཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  ཆོསོ་སྨྲ་བི་སོེང་གེའི་ིཁྲི་ིལ་འིདུག་པོའི་ིརྐང་པོ་འིཕྱངསོ་པོར་བྱའི་ོཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  ཆོསོ་སྨྲ་བི་སོེང་གེའི་ིཁྲི་ིལ་འིདུག་པོའི་ིརྐང་པོ་འིཕྱངསོ་

ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  རྐང་རྟེན་བིཅའི་བིར་བྱའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  རྐང་རྟེན་བིཅའི་བིར་བྱའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་རྐང་རྟེན་བིཅའི་བིར་བྱའིོ་ཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  དགེ་སློོང་དག་གིསོ་ཇེི་ལྟ་འིདསོ་ཀྱིིསོ་རྐང་རྟེན་བིཅའི་བིར་བྱའིོ་ཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  དགེ་སློོང་དག་གིསོ་ཇེི་ལྟ་

བུ་བིཅའི་བི་མོི་ཤིེསོ་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  སོེང་གེའིི་ཁྲིི་བིརྟན་པོ་ོབུ་བིཅའི་བི་མོི་ཤིེསོ་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  སོེང་གེའིི་ཁྲིི་བིརྟན་པོ་ོ

གང་ཡིན་པོ་ལ་ན་ིསོ་ོཕག་ག་ིཐེམོ་སྐསོ་བྱའི།ོ  །འིོན་ཏེ་ེཡང་དང་ཡང་དུ་རྐྱོང་ན་ན་ིཤིིང་ག་ིཁྲིིའུ་གང་ཡིན་པོ་ལ་ན་ིསོ་ོཕག་ག་ིཐེམོ་སྐསོ་བྱའི།ོ  །འིོན་ཏེ་ེཡང་དང་ཡང་དུ་རྐྱོང་ན་ན་ིཤིིང་ག་ིཁྲིིའུ་

གཟུགསོ་སོོ།  །བིསྐྱེོད་དཀའི་བིར་གྱུར་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  རྩེ་གཟུགསོ་སོོ།  །བིསྐྱེོད་དཀའི་བིར་གྱུར་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  རྩེ་

བི་བིཞི་ིལ་ལྕགསོ་ཀྱི་ིཡང་མོིག་གདགསོ་པོར་བྱ་ཞིིང་ད་ེདག་ནསོ་བིཟུང་སྟེེ།  ཅ་ིདགར་སྤྱོོད་བི་བིཞི་ིལ་ལྕགསོ་ཀྱི་ིཡང་མོིག་གདགསོ་པོར་བྱ་ཞིིང་ད་ེདག་ནསོ་བིཟུང་སྟེེ།  ཅ་ིདགར་སྤྱོོད་

པོར་བྱའིོ།  །བིསོོད་ནམོསོ་འིདོད་པོའིི་དགེ་སློོང་དག་དང་།  བྲམོ་ཟེེ་དང་ཁྱེིམོ་བིདག་དད་པོར་བྱའིོ།  །བིསོོད་ནམོསོ་འིདོད་པོའིི་དགེ་སློོང་དག་དང་།  བྲམོ་ཟེེ་དང་ཁྱེིམོ་བིདག་དད་

པོ་ཅན་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་རྐང་རྟེན་ལ་དྲིའིི་ལག་རིསོ་དང་།  དྲི་དག་གིསོ་བྱུགསོ་པོ་དང་ཆོསོ་པོ་ཅན་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་རྐང་རྟེན་ལ་དྲིའིི་ལག་རིསོ་དང་།  དྲི་དག་གིསོ་བྱུགསོ་པོ་དང་ཆོསོ་

སྨྲ་བི་འིགྱོོད་ད་ེད་ེལ་རྐང་པོ་འིཇེོག་པོར་མོ་ིབྱེད་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་སྨྲ་བི་འིགྱོོད་ད་ེད་ེལ་རྐང་པོ་འིཇེོག་པོར་མོ་ིབྱེད་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པོ།  དེའི་ིསྟེེང་དུ་ལ་ོམོའི་ིཁྲིེསོ་སོམོ།  རྩྭ་བིམོ་གཞིག་པོར་བྱ་ཞིིང་བིཞིག་ནསོ་རྐང་པོ་གཞིག་པོ།  དེའི་ིསྟེེང་དུ་ལ་ོམོའི་ིཁྲིེསོ་སོམོ།  རྩྭ་བིམོ་གཞིག་པོར་བྱ་ཞིིང་བིཞིག་ནསོ་རྐང་པོ་གཞིག་

པོར་བྱ་སྟེ།ེ  འིད་ིལ་འིགྱོོད་པོར་མོ་ིབྱའི།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་པོར་བྱ་སྟེ།ེ  འིད་ིལ་འིགྱོོད་པོར་མོ་ིབྱའི།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་

ཀྱིི་ཚལ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོི་ཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཚལ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོི་ཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་སོེང་གེའི་ིཁྲི་ིལ་རྐང་རྟེན་གཟུགསོ་པོར་བྱའི་ོཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  དག་ེསློོང་དགོན་ཀྱིིསོ་སོེང་གེའི་ིཁྲི་ིལ་རྐང་རྟེན་གཟུགསོ་པོར་བྱའི་ོཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  དག་ེསློོང་དགོན་

པོ་པོ་རྣམོསོ་ལ་རྐང་རྟེན་མོི་བིདོག་ནསོ་དེ་དག་རྐང་པོ་འིཕྱང་བིཞིིན་ཆོསོ་སྟེོན་པོར་བྱེད་པོ་པོ་རྣམོསོ་ལ་རྐང་རྟེན་མོི་བིདོག་ནསོ་དེ་དག་རྐང་པོ་འིཕྱང་བིཞིིན་ཆོསོ་སྟེོན་པོར་བྱེད་

པོསོ་ངལ་བིར་གྱུར་ཏེོ།  །སྐབིསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་པོསོ་ངལ་བིར་གྱུར་ཏེོ།  །སྐབིསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་

དང་།  བིཅམོོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ད་ེདག་གིསོ་རྡོ་ོགཞིག་པོར་བྱའི།ོ།  །།དང་།  བིཅམོོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ད་ེདག་གིསོ་རྡོ་ོགཞིག་པོར་བྱའི།ོ།  །།

སྡེོམོ་ནི།  ཕྱི་བི་སོེང་རསོ་མོཆིལ་མོའིི་སྣོད།  །ལུསོ་ཕྱི་བི་དང་གཞིོང་རིངསོ་སྡེོམོ་ནི།  ཕྱི་བི་སོེང་རསོ་མོཆིལ་མོའིི་སྣོད།  །ལུསོ་ཕྱི་བི་དང་གཞིོང་རིངསོ་

དང་།  །གཅལ་དང་མོ་ེཤིེལ་དག་དང་ནི།  །གཙ་ོབླག་མོཁན་དང་ཤིིང་ལེབི་པོོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་དང་།  །གཅལ་དང་མོ་ེཤིེལ་དག་དང་ནི།  །གཙ་ོབླག་མོཁན་དང་ཤིིང་ལེབི་པོོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་

འིདསོ་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབི་ན་འིོད་མོའི་ིཚལ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནསོ་པོ་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །ཚ་ེདང་འིདསོ་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབི་ན་འིོད་མོའི་ིཚལ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནསོ་པོ་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །ཚ་ེདང་

ལྡན་པོ་པོ་ིལིན་དའི་ིབུ་གང་ནསོ་བིཟུང་སྟེ་ེརབི་ཏུ་བྱུང་བི་ཚུན་ཆད་ད་ེརྟག་ཏུ་ནའི།ོ  །དེའི་ིདྲུང་ལྡན་པོ་པོ་ིལིན་དའི་ིབུ་གང་ནསོ་བིཟུང་སྟེ་ེརབི་ཏུ་བྱུང་བི་ཚུན་ཆད་ད་ེརྟག་ཏུ་ནའི།ོ  །དེའི་ིདྲུང་

དུ་ཚངསོ་པོ་མོཚུངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོ་རྣམོསོ་སོོང་སྟེེ་དྲིསོ་པོ།  གནསོ་བིརྟན་བིདེའིམོ།  དེསོ་དུ་ཚངསོ་པོ་མོཚུངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོ་རྣམོསོ་སོོང་སྟེེ་དྲིསོ་པོ།  གནསོ་བིརྟན་བིདེའིམོ།  དེསོ་

སྨྲསོ་པོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་དག་བིདག་ན་སྟེ་ེམོ་ིབིདེའིོ།  །གནསོ་བིརྟན་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་སྔོན་ཅ་ིཞིིག་སྨྲསོ་པོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་དག་བིདག་ན་སྟེ་ེམོ་ིབིདེའིོ།  །གནསོ་བིརྟན་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་སྔོན་ཅ་ིཞིིག་

བིཅངསོ།  བིཞིིན་བིཟེངསོ་གདོང་ཕྱི་བིའིོ།  །གནསོ་བིརྟན་གལ་ཏེེ་དེ་ན་ད་ཅི་སྟེེ་མོི་བིཅངསོ།  བིཞིིན་བིཟེངསོ་གདོང་ཕྱི་བིའིོ།  །གནསོ་བིརྟན་གལ་ཏེེ་དེ་ན་ད་ཅི་སྟེེ་མོི་

བིཅང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་མོ་གནང་ང་ོ།  །སྐབིསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་བིཅང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་མོ་གནང་ང་ོ།  །སྐབིསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་

འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ད་ེལྟ་བིསོ་ན་གནང་གིསོ་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ད་ེལྟ་བིསོ་ན་གནང་གིསོ་

གདོང་ཕྱིསོ་བིཅང་བིར་བྱའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབི་ན་འིོད་མོའིི་གདོང་ཕྱིསོ་བིཅང་བིར་བྱའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབི་ན་འིོད་མོའིི་

ཚལ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནསོ་པོ་ན་བིཞུགསོ་སོ།ོ  །སོ་ོགའི་ིདུསོ་ལ་བིབི་པོ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་ཚལ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནསོ་པོ་ན་བིཞུགསོ་སོ།ོ  །སོ་ོགའི་ིདུསོ་ལ་བིབི་པོ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་

པོ་པོ་ིལིན་དའི་ིབུ་ཚ་བིསོ་རྨྱ་སྟེ།ེ  སྐྱེ་བི་ོབིསོེང་བིསོེང་པོོར་གྱུར་ཅིང་ལུསོ་ཤི་བྲ་ིངན་པོ།  ཉིམོ་པོ་པོ་ིལིན་དའི་ིབུ་ཚ་བིསོ་རྨྱ་སྟེ།ེ  སྐྱེ་བི་ོབིསོེང་བིསོེང་པོོར་གྱུར་ཅིང་ལུསོ་ཤི་བྲ་ིངན་པོ།  ཉིམོ་

ཆུང་བི་ཤིིག་ཤིིག་པོོར་གྱུར་ཏེོ།  །དེའི་ིདྲུང་དུ་ཚངསོ་པོ་མོཚུངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོ་རྣམོསོ་སོོང་བི་ཆུང་བི་ཤིིག་ཤིིག་པོོར་གྱུར་ཏེོ།  །དེའི་ིདྲུང་དུ་ཚངསོ་པོ་མོཚུངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོ་རྣམོསོ་སོོང་བི་
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ཆོས་གོས་ཀི་སྡ་་ཚནཆོས་གོས་ཀི་སྡ་་ཚན

དང་།  ད་ེདག་གིསོ་འིདིའི་ིལུསོ་ཀྱི་ིགནསོ་སྐབིསོ་མོཐོང་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  གནསོ་བིརྟན་ཅ་ིསྟེ་ེསྐྱེ་དང་།  ད་ེདག་གིསོ་འིདིའི་ིལུསོ་ཀྱི་ིགནསོ་སྐབིསོ་མོཐོང་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  གནསོ་བིརྟན་ཅ་ིསྟེ་ེསྐྱེ་

བིོ་བིསོེང་བིསོེང་པོོ་ལུསོ་ཤི་བྲི་ངན་པོ་ཉིམོ་ཆུང་བི་ཤིིག་ཤིིག་པོོར་གྱུར།  དེསོ་སྨྲསོ་བིོ་བིསོེང་བིསོེང་པོོ་ལུསོ་ཤི་བྲི་ངན་པོ་ཉིམོ་ཆུང་བི་ཤིིག་ཤིིག་པོོར་གྱུར།  དེསོ་སྨྲསོ་

པོ།  བིཞིིན་བིཟེངསོ་ཚ་བིསོ་བིདག་ག་ིལུསོ་ཀྱི་ིགནསོ་འིད་ིལྟ་བུར་གྱུར་ཏེོ།  །གནསོ་བིརྟན་པོ།  བིཞིིན་བིཟེངསོ་ཚ་བིསོ་བིདག་ག་ིལུསོ་ཀྱི་ིགནསོ་འིད་ིལྟ་བུར་གྱུར་ཏེོ།  །གནསོ་བིརྟན་

ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་སྔོན་སོོ་གའིི་དུསོ་སུ་ཅི་ཞིིག་བིཅངསོ།  བིཞིིན་བིཟེངསོ་སོེང་རསོ་སོོ།  །གནསོ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་སྔོན་སོོ་གའིི་དུསོ་སུ་ཅི་ཞིིག་བིཅངསོ།  བིཞིིན་བིཟེངསོ་སོེང་རསོ་སོོ།  །གནསོ་

བིརྟན་གལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་ད་ཅ་ིསྟེ་ེམོ་ིབིཅང་།  བིཞིིན་བིཟེངསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་མོ་གནང་བིརྟན་གལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་ད་ཅ་ིསྟེ་ེམོ་ིབིཅང་།  བིཞིིན་བིཟེངསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་མོ་གནང་

ངོ་།  །སྐབིསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་ངོ་།  །སྐབིསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ད་ེལྟ་བིསོ་ན་གནང་གིསོ་དག་ེསློོང་གིསོ་སོེང་རསོ་བིཅང་བིར་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ད་ེལྟ་བིསོ་ན་གནང་གིསོ་དག་ེསློོང་གིསོ་སོེང་རསོ་བིཅང་བིར་

བྱའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོ་ིབྱའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོ་ི

ཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་ཞིིག་ཆམོ་ལུད་བིད་ོསྟེ་ེན་བི་དེསོ་སོ་ལ་མོཆིལ་ཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་ཞིིག་ཆམོ་ལུད་བིད་ོསྟེ་ེན་བི་དེསོ་སོ་ལ་མོཆིལ་

མོ་བིོར་བིསོ་མོལ་གྱོི་གཡསོ་གཡོན་གཉིིསོ་མོི་མོཛེསོ་པོར་བྱསོ་སོོ།  །ཇེི་ཙམོ་ན་དེའིི་ལྷན་མོ་བིོར་བིསོ་མོལ་གྱོི་གཡསོ་གཡོན་གཉིིསོ་མོི་མོཛེསོ་པོར་བྱསོ་སོོ།  །ཇེི་ཙམོ་ན་དེའིི་ལྷན་

ཅིག་གནསོ་པོ་ནང་པོར་སྔར་ལངསོ་ཏེེ་གནསོ་ཁང་དུ་ཞུགསོ་ནསོ་ཕྱག་བྱསོ་ཏེེ་ནད་དྲིསོ་ཅིག་གནསོ་པོ་ནང་པོར་སྔར་ལངསོ་ཏེེ་གནསོ་ཁང་དུ་ཞུགསོ་ནསོ་ཕྱག་བྱསོ་ཏེེ་ནད་དྲིསོ་

ནསོ་བྱུང་ངོ་།  །དེ་ཕྱག་འིཚལ་བི་ན་དཔྲལ་བི་ལ་མོཆིལ་མོའིི་ཐལ་བི་རེག་པོ་དེ་དགེ་སློོང་ནསོ་བྱུང་ངོ་།  །དེ་ཕྱག་འིཚལ་བི་ན་དཔྲལ་བི་ལ་མོཆིལ་མོའིི་ཐལ་བི་རེག་པོ་དེ་དགེ་སློོང་

རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་མོཐོང་ནསོ་ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་གང་དུ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་དཔྲལ་བི་ལ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་མོཐོང་ནསོ་ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་གང་དུ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་དཔྲལ་བི་ལ་

མོཆིལ་མོ་འིདི་རེག   དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  མོཁན་པོོ་ཆམོ་ལུད་ན་བི་དེསོ་སོ་ལ་མོཆིལ་མོ་བིོར་མོཆིལ་མོ་འིདི་རེག   དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  མོཁན་པོོ་ཆམོ་ལུད་ན་བི་དེསོ་སོ་ལ་མོཆིལ་མོ་བིོར་

བིར་མོ་གྱུར་གྲང་།  ར་ེཞིིག་བིལྟའི་ོཞིེསོ་ད་ེགནསོ་ཁང་དུ་ཞུགསོ་པོ་དང་།  ཇེ་ིཙམོ་ན་མོལ་གྱོ་ིབིར་མོ་གྱུར་གྲང་།  ར་ེཞིིག་བིལྟའི་ོཞིེསོ་ད་ེགནསོ་ཁང་དུ་ཞུགསོ་པོ་དང་།  ཇེ་ིཙམོ་ན་མོལ་གྱོ་ི

གློ་ོགཡསོ་གཡོན་དུ་མོཆིལ་མོ་བིོར་བི་མོཐོང་ང་ོ།  །དེསོ་དག་ེསློོང་དག་ལ་བིསྙོད་པོ་དང་།  ད་ེགློ་ོགཡསོ་གཡོན་དུ་མོཆིལ་མོ་བིོར་བི་མོཐོང་ང་ོ།  །དེསོ་དག་ེསློོང་དག་ལ་བིསྙོད་པོ་དང་།  ད་ེ

དག་འིཕྱ་བིར་བྱེད།  སྨོད་པོར་བྱེད།  ཁ་ཟེེར་བིར་བྱེད་ད་ེད་ཇེ་ིལྟ་བུ་ཞིིག་ཏུ་གྱུར།  དག་ེསློོང་དག་འིཕྱ་བིར་བྱེད།  སྨོད་པོར་བྱེད།  ཁ་ཟེེར་བིར་བྱེད་ད་ེད་ཇེ་ིལྟ་བུ་ཞིིག་ཏུ་གྱུར།  དག་ེསློོང་

དག་མོཆིལ་མོསོ་དག་ེའིདུན་གྱོ་ིགནང་ཁང་མོ་རུང་བིར་བྱེད་ད་ོཞིེསོ་ཟེེར་བིའི་ིསྐབིསོ་ད་ེདག་ེདག་མོཆིལ་མོསོ་དག་ེའིདུན་གྱོ་ིགནང་ཁང་མོ་རུང་བིར་བྱེད་ད་ོཞིེསོ་ཟེེར་བིའི་ིསྐབིསོ་ད་ེདག་ེ

སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་

པོ།  དགེ་སློོང་གི་གནསོ་མོལ་བིཅསོ་པོར་མོཆིལ་མོ་དོར་བིར་ཡང་མོི་བྱ།  མུན་པོར་ཕྱག་པོ།  དགེ་སློོང་གི་གནསོ་མོལ་བིཅསོ་པོར་མོཆིལ་མོ་དོར་བིར་ཡང་མོི་བྱ།  མུན་པོར་ཕྱག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བྱེད་པོསོ་མོགོསོ་དྲུང་དུ་གཏུགསོ་པོར་ཡང་མོ་ིབྱའིི།  ཚིག་ཙམོ་གྱོིསོ་ཕྱག་བྱ་ཞིིང་གང་ཅུང་བྱེད་པོསོ་མོགོསོ་དྲུང་དུ་གཏུགསོ་པོར་ཡང་མོ་ིབྱའིི།  ཚིག་ཙམོ་གྱོིསོ་ཕྱག་བྱ་ཞིིང་གང་ཅུང་

ཟེད་བྱ་བི་ཡོད་ན་ཡང་དེར་ཚིག་ཙམོ་གྱོིསོ་དྲ་ིབིར་བྱའི།ོ  །གཞིན་ཡང་གང་ལ་ཆམོ་པོ་དང་ཁ་ཟེད་བྱ་བི་ཡོད་ན་ཡང་དེར་ཚིག་ཙམོ་གྱོིསོ་དྲ་ིབིར་བྱའི།ོ  །གཞིན་ཡང་གང་ལ་ཆམོ་པོ་དང་ཁ་

ཆུ་བིད་ོབི་དེསོ་མོཆིལ་མོའི་ིསྣོད་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོར་བྱའིོ།  །དག་ེསློོང་དག་གིསོ་ཁམོ་ཕོར་དུ་ཆུ་བིད་ོབི་དེསོ་མོཆིལ་མོའི་ིསྣོད་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོར་བྱའིོ།  །དག་ེསློོང་དག་གིསོ་ཁམོ་ཕོར་དུ་

མོཆིལ་མོ་བིོར་བི་དང་ད་ེའིདྲིལ་ཏེ་ེཆེསོ་མོང་དུ་མོ་རུང་བིར་གྱུར་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཆིལ་མོ་བིོར་བི་དང་ད་ེའིདྲིལ་ཏེ་ེཆེསོ་མོང་དུ་མོ་རུང་བིར་གྱུར་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  མོཆིལ་མོ་སྣོད་རྟེན་མོ་དང་བིཅསོ་པོའིམོ།  ཡང་ན་ཟེངསོ་པོ་ོཆ་ེགཞིག་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  མོཆིལ་མོ་སྣོད་རྟེན་མོ་དང་བིཅསོ་པོའིམོ།  ཡང་ན་ཟེངསོ་པོ་ོཆ་ེགཞིག་

པོར་བྱའིོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཟེངསོ་པོ་ོཆ་ེཅ་ིའིདྲ་བི་ཡང་རུང་ཉི་ེབིར་འིཇེོག་པོར་བྱེད་པོསོ་ད་ེཔོར་བྱའིོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཟེངསོ་པོ་ོཆ་ེཅ་ིའིདྲ་བི་ཡང་རུང་ཉི་ེབིར་འིཇེོག་པོར་བྱེད་པོསོ་ད་ེ

ཡང་འིདྲིལ་ཏེེ་ཉིེསོ་དམོིགསོ་དེ་ཉིིད་དུ་གྱུར་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་ཡང་འིདྲིལ་ཏེེ་ཉིེསོ་དམོིགསོ་དེ་ཉིིད་དུ་གྱུར་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་

པོ།  གློང་པོ་ོཆེའི་ིརྐང་པོ་ལྟ་བུ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོར་བྱའིོ།  །གཞིན་དག་ཅིག་མོཆིལ་མོ་འིདོར་པོ།  གློང་པོ་ོཆེའི་ིརྐང་པོ་ལྟ་བུ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོར་བྱའིོ།  །གཞིན་དག་ཅིག་མོཆིལ་མོ་འིདོར་

བི་ན་ཟེེར་མོ་ཡར་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  གཅལ་དགྲམོ་པོར་བི་ན་ཟེེར་མོ་ཡར་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  གཅལ་དགྲམོ་པོར་

བྱའིོ།  །དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་གཅལ་ཅ་ིཞིིག་གིསོ་དགྲམོ་པོ་མོ་ིཤིེསོ་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་བྱའིོ།  །དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་གཅལ་ཅ་ིཞིིག་གིསོ་དགྲམོ་པོ་མོ་ིཤིེསོ་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  སོ་ོཕག་གི་བུར་མོའིམོ་བྱེ་མོའིོ།  །དེར་སྦྲོང་མོ་དག་འིདུ་ནསོ་བིཅོམོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  སོ་ོཕག་གི་བུར་མོའིམོ་བྱེ་མོའིོ།  །དེར་སྦྲོང་མོ་དག་འིདུ་ནསོ་བིཅོམོ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  བིསྐྲད་པོར་བྱའི།ོ  །དྲ་ིམོ་ིཞིིམོ་པོར་གྱུར་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  བིསྐྲད་པོར་བྱའི།ོ  །དྲ་ིམོ་ིཞིིམོ་པོར་གྱུར་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དུསོ་དུསོ་སུ་བིཤིལ་བིར་བྱའིོ།  །དག་ེསློོང་དག་གིསོ་བིཤིལ་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དུསོ་དུསོ་སུ་བིཤིལ་བིར་བྱའིོ།  །དག་ེསློོང་དག་གིསོ་བིཤིལ་

ནསོ་མོ་བིསྐམོསོ་པོ་དང་སྲོག་ཆགསོ་དག་བྱུང་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་ནསོ་མོ་བིསྐམོསོ་པོ་དང་སྲོག་ཆགསོ་དག་བྱུང་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་

པོ།  བིཤིལ་ནསོ་བིསྐམོ་པོར་བྱའིོ།  །དག་ེསློོང་གཞིན་དག་ཅིག་ལུད་པོ་བིད་ོནསོ་ད་ེདག་ཇེ་ིཔོ།  བིཤིལ་ནསོ་བིསྐམོ་པོར་བྱའིོ།  །དག་ེསློོང་གཞིན་དག་ཅིག་ལུད་པོ་བིད་ོནསོ་ད་ེདག་ཇེ་ི

སྲིད་དུ་བིསྐམོསོ་པོ་དེའི་ིབིར་དུ་ཉིམོ་ང་བིར་གྱུར་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་སྲིད་དུ་བིསྐམོསོ་པོ་དེའི་ིབིར་དུ་ཉིམོ་ང་བིར་གྱུར་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་

པོ།  ནད་པོ་ཚབིསོ་པོོ་ཆེ་གང་དག་ཡིན་པོ་དེ་དག་གིསོ་ནི་མོཆིལ་མོའིི་སྣོད་གཉིིསོ་ཉིེ་བིར་པོ།  ནད་པོ་ཚབིསོ་པོོ་ཆེ་གང་དག་ཡིན་པོ་དེ་དག་གིསོ་ནི་མོཆིལ་མོའིི་སྣོད་གཉིིསོ་ཉིེ་བིར་

གཞིག་པོར་བྱའིོ།  །དགེ་སློོང་ཁང་བིཟེངསོ་དག་ཏུ་ཀློག་པོ་དང་།  ཁ་ཏེོན་བྱེད་པོ་གཞིག་པོར་བྱའིོ།  །དགེ་སློོང་ཁང་བིཟེངསོ་དག་ཏུ་ཀློག་པོ་དང་།  ཁ་ཏེོན་བྱེད་པོ་

དང་།  ཆགསོ་པོ་དེ་དག་མོཆིལ་མོ་བྲོ་བི་དང་།  དེ་དག་སོེམོསོ་ཡེངསོ་ཤིིང་བིབི་བིབི་དུ་དང་།  ཆགསོ་པོ་དེ་དག་མོཆིལ་མོ་བྲོ་བི་དང་།  དེ་དག་སོེམོསོ་ཡེངསོ་ཤིིང་བིབི་བིབི་དུ་

མོཆིལ་མོ་འིདོར་བིར་བྱེད་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  བིརྗེེད་ཕྱལ་བིར་མོཆིལ་མོ་འིདོར་བིར་བྱེད་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  བིརྗེེད་ཕྱལ་བིར་
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ཆོས་གོས་ཀི་སྡ་་ཚནཆོས་གོས་ཀི་སྡ་་ཚན

གནསོ་མོལ་བིཅསོ་པོར་མོཆིལ་མོ་དོར་བིར་མོ་ིབྱའི་ིའིོན་ཀྱིང་གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིགྲྭ་བིཞིིར་གནསོ་མོལ་བིཅསོ་པོར་མོཆིལ་མོ་དོར་བིར་མོ་ིབྱའི་ིའིོན་ཀྱིང་གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིགྲྭ་བིཞིིར་

ཀ་བིའིི་དྲུང་དུ་དགེ་འིདུན་གྱོི་མོཆིལ་མོའིི་སྣོད་བིཞིི་གཞིག་པོར་བྱ་ཞིིང་དེ་དག་ཏུ་ཀློག་པོ་ཀ་བིའིི་དྲུང་དུ་དགེ་འིདུན་གྱོི་མོཆིལ་མོའིི་སྣོད་བིཞིི་གཞིག་པོར་བྱ་ཞིིང་དེ་དག་ཏུ་ཀློག་པོ་

དང་།  ཁ་ཏེོན་བྱེད་པོའིམོ།  འིཆགསོ་པོསོ་དྲན་པོ་ཉིེ་བིར་བིཞིག་སྟེེ་མོཆིལ་མོ་དོར་བིར་དང་།  ཁ་ཏེོན་བྱེད་པོའིམོ།  འིཆགསོ་པོསོ་དྲན་པོ་ཉིེ་བིར་བིཞིག་སྟེེ་མོཆིལ་མོ་དོར་བིར་

བྱའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོ་ིབྱའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོ་ི

ཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚེ་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་གང་གི་ཀ་སྤུན་པོོ་ཚེ་རབིསོ་ལྔ་ཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚེ་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་གང་གི་ཀ་སྤུན་པོོ་ཚེ་རབིསོ་ལྔ་

བིརྒྱར་སོེམོསོ་ཅན་དམྱོལ་བི་དག་ག་ིནང་ནསོ་ཤི་ིའིཕོསོ་ནསོ་སོེམོསོ་ཅན་དམྱོལ་བི་དག་ག་ིབིརྒྱར་སོེམོསོ་ཅན་དམྱོལ་བི་དག་ག་ིནང་ནསོ་ཤི་ིའིཕོསོ་ནསོ་སོེམོསོ་ཅན་དམྱོལ་བི་དག་ག་ི

ནང་དུ་སྐྱེེསོ་ཤིིང་ད་ེནསོ་ཕྱིར་འིདིར་སྐྱེེསོ་པོ་ད་ེབྱིསོ་པོའི་ིགནསོ་སྐབིསོ་ནསོ་ཁྱེིམོ་པོ།  ཁྱེིམོ་ནང་དུ་སྐྱེེསོ་ཤིིང་ད་ེནསོ་ཕྱིར་འིདིར་སྐྱེེསོ་པོ་ད་ེབྱིསོ་པོའི་ིགནསོ་སྐབིསོ་ནསོ་ཁྱེིམོ་པོ།  ཁྱེིམོ་

ལ་ལྷག་པོར་ཆགསོ་པོ།  རྩེ་ེབིའི་ིདགའི་བིསོ་དགའི་བི་དང་།  ཆ་བི་ལ་བིརྩེོན་པོསོ་དམྱོལ་བི་ལ་ལྷག་པོར་ཆགསོ་པོ།  རྩེ་ེབིའི་ིདགའི་བིསོ་དགའི་བི་དང་།  ཆ་བི་ལ་བིརྩེོན་པོསོ་དམྱོལ་བི་

ལ་དམོིགསོ་པོའི་ིདྲན་པོ་མོ་སྐྱེསེོ་སོ།ོ  །ད་ེདུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་ལེགསོ་པོར་གསུངསོ་པོའི་ིཆོསོ་ལ་དམོིགསོ་པོའི་ིདྲན་པོ་མོ་སྐྱེསེོ་སོ།ོ  །ད་ེདུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་ལེགསོ་པོར་གསུངསོ་པོའི་ིཆོསོ་

འིདུལ་བི་ལ་རབི་ཏུ་བྱུང་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་མོད་ོསྡེ་ེདང་།  འིདུལ་བི་དང་།  ཆོསོ་འིདུལ་བི་ལ་རབི་ཏུ་བྱུང་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་མོད་ོསྡེ་ེདང་།  འིདུལ་བི་དང་།  ཆོསོ་

མོངོན་པོའིི་ཕྱོགསོ་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་དམྱོལ་བི་དང་།  ཡི་དགསོ་དང་།  དུད་འིགྲ་ོདང་།  ལྷ་མོངོན་པོའིི་ཕྱོགསོ་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་དམྱོལ་བི་དང་།  ཡི་དགསོ་དང་།  དུད་འིགྲ་ོདང་།  ལྷ་

དང་མོ་ིདག་བིཤིད་པོ་དང་།  དེསོ་དམྱོལ་བིའི་ིགཏེམོ་ཐོསོ་ནསོ་སོེམོསོ་ཅན་དམྱོལ་བིའི་ིཚོར་དང་མོ་ིདག་བིཤིད་པོ་དང་།  དེསོ་དམྱོལ་བིའི་ིགཏེམོ་ཐོསོ་ནསོ་སོེམོསོ་ཅན་དམྱོལ་བིའི་ིཚོར་

བི་མོངོན་དུ་གྱུར་ཏེེ་བི་སྤུའིི་ཁུང་བུ་ཐམོསོ་ཅད་ནསོ་ཁྲིག་བྱུང་སྟེེ།  ཆོསོ་གོསོ་དག་ཀྱིང་ཁྲི་བི་མོངོན་དུ་གྱུར་ཏེེ་བི་སྤུའིི་ཁུང་བུ་ཐམོསོ་ཅད་ནསོ་ཁྲིག་བྱུང་སྟེེ།  ཆོསོ་གོསོ་དག་ཀྱིང་ཁྲི་

བིོར་གྱུར།  དྲ་ིཡང་མོ་ིཞིིམོ་པོར་གྱུར་ཏེ།ོ  །སྐབིསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་བིོར་གྱུར།  དྲ་ིཡང་མོ་ིཞིིམོ་པོར་གྱུར་ཏེ།ོ  །སྐབིསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་

ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ད་ེལྟ་བིསོ་ན་གནང་གིསོ་དག་ེལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ད་ེལྟ་བིསོ་ན་གནང་གིསོ་དག་ེ

སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་ལུསོ་ཕྱི་བི་བིཅང་བིར་བྱའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ལུསོ་ཕྱི་བི་བིཅང་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་ལུསོ་ཕྱི་བི་བིཅང་བིར་བྱའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ལུསོ་ཕྱི་བི་བིཅང་

བིར་བྱའི་ོཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  ད་ེདག་གིསོ་ཆོསོ་གོསོ་ཀྱི་ིཕྱ་ིརོལ་དུ་བིགོསོ་པོསོ་ཉིེསོ་བིར་བྱའི་ོཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  ད་ེདག་གིསོ་ཆོསོ་གོསོ་ཀྱི་ིཕྱ་ིརོལ་དུ་བིགོསོ་པོསོ་ཉིེསོ་

དམོིགསོ་དེ་ཉིིད་དུ་གྱུར་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ནང་དུ་བིགོ་བིར་དམོིགསོ་དེ་ཉིིད་དུ་གྱུར་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ནང་དུ་བིགོ་བིར་

བྱའིོ།  །ད་ེདག་གིསོ་ད་ེཁ་ོནསོ་ལུསོ་དྲུད་པོསོ་རིལ་རྨ་བྱུང་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱའིོ།  །ད་ེདག་གིསོ་ད་ེཁ་ོནསོ་ལུསོ་དྲུད་པོསོ་རིལ་རྨ་བྱུང་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

བིཀའི་སྩལ་པོ།  ད་ེཁ་ོནསོ་དྲུད་པོར་མོ་ིབྱའི་ིའིོན་ཀྱིང་བིསྐ་བིའི་ིཆུསོ་སྦངསོ་ནསོ་དལ་བུསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ད་ེཁ་ོནསོ་དྲུད་པོར་མོ་ིབྱའི་ིའིོན་ཀྱིང་བིསྐ་བིའི་ིཆུསོ་སྦངསོ་ནསོ་དལ་བུསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བིགསོ་ཀྱིིསོ་བིཀྲུ་བིར་བྱའིོ།  །ལུསོ་ཕྱ་ིབིའི་ིགོསོ་ཀྱིིསོ་རྣག་དང་ཁྲིག་ཀྱིང་དུསོ་དུསོ་སུ་བིཀྲུ་བིགསོ་ཀྱིིསོ་བིཀྲུ་བིར་བྱའིོ།  །ལུསོ་ཕྱ་ིབིའི་ིགོསོ་ཀྱིིསོ་རྣག་དང་ཁྲིག་ཀྱིང་དུསོ་དུསོ་སུ་བིཀྲུ་

བིར་བྱ་ཞིིང་ད་ེཡང་ཚོན་གྱོིསོ་ཁ་བིསྒྱུར་བིར་བྱའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་རྒྱལ་བིར་བྱ་ཞིིང་ད་ེཡང་ཚོན་གྱོིསོ་ཁ་བིསྒྱུར་བིར་བྱའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་རྒྱལ་

པོོའི་ིཁབི་ན་འིོད་མོའིི་ཚལ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནསོ་པོ་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པོ་པོི་པོོའི་ིཁབི་ན་འིོད་མོའིི་ཚལ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནསོ་པོ་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པོ་པོི་

ལིན་དའི་ིབུ་གང་ནསོ་བིཟུང་སྟེ་ེརབི་ཏུ་བྱུང་ཚུན་ཆད་ད་ེརྟག་ཏུ་ནའི།ོ  །དེའི་ིདྲུང་དུ་ཚངསོ་པོ་ལིན་དའི་ིབུ་གང་ནསོ་བིཟུང་སྟེ་ེརབི་ཏུ་བྱུང་ཚུན་ཆད་ད་ེརྟག་ཏུ་ནའི།ོ  །དེའི་ིདྲུང་དུ་ཚངསོ་པོ་

མོཚུངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོ་རྣམོསོ་སོོང་སྟེེ་དྲིསོ་པོ།  གནསོ་བིརྟན་བིདེའིམོ།  བིཞིིན་བིཟེངསོ་མོཚུངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོ་རྣམོསོ་སོོང་སྟེེ་དྲིསོ་པོ།  གནསོ་བིརྟན་བིདེའིམོ།  བིཞིིན་བིཟེངསོ་

བིདག་ན་སྟེེ་མོི་བིདེའིོ།  །དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  གནསོ་བིརྟན་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་སྔོན་ཅི་ཞིིག་བིདག་ན་སྟེེ་མོི་བིདེའིོ།  །དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  གནསོ་བིརྟན་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་སྔོན་ཅི་ཞིིག་

བིཅངསོ།  བིཞིིན་བིཟེངསོ་ལྕགསོ་ཀྱི་ིགཞིོང་རིངསོ་སོོ།  །གནསོ་བིརྟན་གལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་ད་ཅ་ིབིཅངསོ།  བིཞིིན་བིཟེངསོ་ལྕགསོ་ཀྱི་ིགཞིོང་རིངསོ་སོོ།  །གནསོ་བིརྟན་གལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་ད་ཅ་ི

སྟེེ་མོི་བིཅང་།  བིཞིིན་བིཟེངསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་མོ་གནང་ང་ོ།  །སྐབིསོ་དེ་དགེ་སློོང་སྟེེ་མོི་བིཅང་།  བིཞིིན་བིཟེངསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་མོ་གནང་ང་ོ།  །སྐབིསོ་དེ་དགེ་སློོང་

རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་

པོ།  དེ་ལྟ་བིསོ་ན་གནང་གིསོ་དགེ་སློོང་གིསོ་ལྕགསོ་ཀྱིི་གཞིོང་རིངསོ་བིཅང་བིར་པོ།  དེ་ལྟ་བིསོ་ན་གནང་གིསོ་དགེ་སློོང་གིསོ་ལྕགསོ་ཀྱིི་གཞིོང་རིངསོ་བིཅང་བིར་

བྱའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོ་ིབྱའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོ་ི

ཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་དག་མོཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་འིཚལ་བི་ན་ད་ེདག་ག་ིཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་དག་མོཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་འིཚལ་བི་ན་ད་ེདག་ག་ི

རྐང་པོ་ལ་འིདམོ་རྫིབི་གོསོ་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  གཅལ་དགྲམོ་རྐང་པོ་ལ་འིདམོ་རྫིབི་གོསོ་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  གཅལ་དགྲམོ་

པོར་བྱའིོ།  །ད་ེདག་གཅལ་ཅ་ིལསོ་འིགྲམོ་པོ་མོ་ིཤིེསོ་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་པོར་བྱའིོ།  །ད་ེདག་གཅལ་ཅ་ིལསོ་འིགྲམོ་པོ་མོ་ིཤིེསོ་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་

སྩལ་པོ།  སོ་ོཕག་ག་ིགཅལ་དགྲམོ་པོར་བྱ་ཞིིང་ད་ེནསོ་སོ་ོཕག་ག་ིཕྱ་ེམོསོ་བིཏེབི་སྟེ་ེརྡོ་ོཐལ་སྩལ་པོ།  སོ་ོཕག་ག་ིགཅལ་དགྲམོ་པོར་བྱ་ཞིིང་ད་ེནསོ་སོ་ོཕག་ག་ིཕྱ་ེམོསོ་བིཏེབི་སྟེ་ེརྡོ་ོཐལ་

གྱོིསོ་བྱུག་པོར་བྱའིོ།  །མོཆོད་རྟེན་གྱོི་འིཁོར་སོ་ཆེན་པོོར་གྱུར་ཏེེ་མོ་འིབྱོར་ནསོ།  བིཅོམོ་གྱོིསོ་བྱུག་པོར་བྱའིོ།  །མོཆོད་རྟེན་གྱོི་འིཁོར་སོ་ཆེན་པོོར་གྱུར་ཏེེ་མོ་འིབྱོར་ནསོ།  བིཅོམོ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཉིེན་ཀོར་འིདོམོ་གང་དགྲམོ་པོར་བྱའི།ོ  །འིོན་ཀྱིང་མོ་འིབྱོར་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཉིེན་ཀོར་འིདོམོ་གང་དགྲམོ་པོར་བྱའི།ོ  །འིོན་ཀྱིང་མོ་འིབྱོར་

ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  གལ་ཏེེ་མོི་འིབྱོར་ན་སྤང་ལེབི་དགྲམོ་པོར་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  གལ་ཏེེ་མོི་འིབྱོར་ན་སྤང་ལེབི་དགྲམོ་པོར་

བྱའི།ོ  །ད་ེཡང་མོ་འིབྱོར་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  བིར་བིར་ཏུ་སོ་ོཕག་བྱའི།ོ  །ད་ེཡང་མོ་འིབྱོར་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  བིར་བིར་ཏུ་སོ་ོཕག་

གཞིག་པོར་བྱའིོ།  །དགེ་སློོང་སྒོོ་གང་ལ་རྟེན་པོ་རྣམོསོ་ཀྱིི་ཁྱེམོསོ་སུ་འིདམོ་རྫིབི་ཆགསོ་གཞིག་པོར་བྱའིོ།  །དགེ་སློོང་སྒོོ་གང་ལ་རྟེན་པོ་རྣམོསོ་ཀྱིི་ཁྱེམོསོ་སུ་འིདམོ་རྫིབི་ཆགསོ་
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ཆོས་གོས་ཀི་སྡ་་ཚནཆོས་གོས་ཀི་སྡ་་ཚན

ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དེར་ཡང་རིམོ་པོ་ད་ེབིཞིིན་དུ་བྱའི།ོ  །སོངསོ་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དེར་ཡང་རིམོ་པོ་ད་ེབིཞིིན་དུ་བྱའི།ོ  །སོངསོ་

རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོ་ིརྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོ་ི

ཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོ།ོ  །མོཉིན་ཡོད་ན་ཁྱེིམོ་བིདག་ཅིག་འིདུག་པོ་དེསོ་དགོན་པོར་ཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོ།ོ  །མོཉིན་ཡོད་ན་ཁྱེིམོ་བིདག་ཅིག་འིདུག་པོ་དེསོ་དགོན་པོར་

སྤྱོིལ་བུ་བྱེད་དུ་བིཅུག་སྟེ།ེ  ད་ེན་དག་ེསློོང་གཅིག་གནསོ་སོ།ོ  །དགུན་སྟེོད་ཀྱི་ིདུསོ་ལ་བིབི་པོ་སྤྱོིལ་བུ་བྱེད་དུ་བིཅུག་སྟེ།ེ  ད་ེན་དག་ེསློོང་གཅིག་གནསོ་སོ།ོ  །དགུན་སྟེོད་ཀྱི་ིདུསོ་ལ་བིབི་པོ་

དང་།  ད་ེལྷགསོ་པོསོ་ཉིེན་ནསོ་སྐྱེ་བི་ོབིསོེང་བིསོེང་པོོར་གྱུར་ཅིང་ལུསོ་ཤི་བྲ་ིངན་པོ་རིད་པོ་དང་།  ད་ེལྷགསོ་པོསོ་ཉིེན་ནསོ་སྐྱེ་བི་ོབིསོེང་བིསོེང་པོོར་གྱུར་ཅིང་ལུསོ་ཤི་བྲ་ིངན་པོ་རིད་པོ་

རྨྱ་བིར་གྱུར་ནསོ་དེ་ཁྱེིམོ་བིདག་དེའིི་དྲུང་དུ་སོོང་སྟེེ།  ཁྱེིམོ་བིདག་ཤིེསོ་པོར་གྱོིསོ་རྨྱ་བིར་གྱུར་ནསོ་དེ་ཁྱེིམོ་བིདག་དེའིི་དྲུང་དུ་སོོང་སྟེེ།  ཁྱེིམོ་བིདག་ཤིེསོ་པོར་གྱོིསོ་

ཤིིག  །གཞིན་ཞིིག་ཏུ་འིགྲོའི་ོཞིེསོ་བྱསོ་པོ་དང་།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་ཅུང་ཟེད་བྲེལ་ཤིིག  །གཞིན་ཞིིག་ཏུ་འིགྲོའི་ོཞིེསོ་བྱསོ་པོ་དང་།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་ཅུང་ཟེད་བྲེལ་

བིར་མོ་གྱུར་གྲང་།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  བྲེལ་བི་ནི་ཅུང་ཟེད་ཀྱིང་མོེད་མོོད་ཀྱིི་འིོན་ཀྱིང་ལྷགསོ་བིར་མོ་གྱུར་གྲང་།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  བྲེལ་བི་ནི་ཅུང་ཟེད་ཀྱིང་མོེད་མོོད་ཀྱིི་འིོན་ཀྱིང་ལྷགསོ་

པོསོ་སྐྱེོའི།ོ  །  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་བིཞུགསོ་ཤིིག་དང་།  ཁྱེེད་ལ་ནོར་བུ་མོ་ེཤིེལ་སྦྱོིན་པོསོ་སྐྱེོའི།ོ  །  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་བིཞུགསོ་ཤིིག་དང་།  ཁྱེེད་ལ་ནོར་བུ་མོ་ེཤིེལ་སྦྱོིན་

ཏེོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཁྱེིམོ་བིདག་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་མོ་གནང་ང་ོ།  །འིཕགསོ་པོ་བིཅོམོ་ཏེོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཁྱེིམོ་བིདག་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་མོ་གནང་ང་ོ།  །འིཕགསོ་པོ་བིཅོམོ་

ལྡན་འིདསོ་ནི་ཐུགསོ་རྗེེ་ཅན་ཡིན་པོསོ་གནང་བིར་འིགྱུར་རོ།  །སྐབིསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ལྡན་འིདསོ་ནི་ཐུགསོ་རྗེེ་ཅན་ཡིན་པོསོ་གནང་བིར་འིགྱུར་རོ།  །སྐབིསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་

ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ད་ེལྟ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ད་ེལྟ་

བིསོ་ན་གནང་གིསོ་དག་ེསློོང་ནོར་བུ་མོ་ེཤིེལ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོར་བྱ་ཞིིང་དེསོ་མོ་ེཕྱུང་ལ་མོེའི་ིབིསོ་ན་གནང་གིསོ་དག་ེསློོང་ནོར་བུ་མོ་ེཤིེལ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོར་བྱ་ཞིིང་དེསོ་མོ་ེཕྱུང་ལ་མོེའི་ི

བྱ་བི་བྱའིོ།  །ཁྱེིམོ་བིདག་དེསོ་དག་ེསློོང་ད་ེལ་ནོར་བུ་མོ་ེཤིེལ་བྱིན་ནསོ།  ད་ེདེསོ་མོ་ེའིབྱིན་བྱ་བི་བྱའིོ།  །ཁྱེིམོ་བིདག་དེསོ་དག་ེསློོང་ད་ེལ་ནོར་བུ་མོ་ེཤིེལ་བྱིན་ནསོ།  ད་ེདེསོ་མོ་ེའིབྱིན་

ཅིང་མོེའི་ིབྱ་བི་བྱེད་ད།ོ  །ཇེ་ིཙམོ་ན་རྐུན་པོ་ོལྔ་བིརྒྱ་ར་ིབྲགསོ་ཤིིག་ཏུ་ལསོ་བྱེད་པོར་འིདོང་བི་ཅིང་མོེའི་ིབྱ་བི་བྱེད་ད།ོ  །ཇེ་ིཙམོ་ན་རྐུན་པོ་ོལྔ་བིརྒྱ་ར་ིབྲགསོ་ཤིིག་ཏུ་ལསོ་བྱེད་པོར་འིདོང་བི་

ཕྱོགསོ་དེར་ཕྱིན་པོ་དང་།  དེ་དག་གིསོ་དགེ་སློོང་དེ་ལ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་ལྷགསོ་པོསོ་ཕྱོགསོ་དེར་ཕྱིན་པོ་དང་།  དེ་དག་གིསོ་དགེ་སློོང་དེ་ལ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་ལྷགསོ་པོསོ་

སྦྲོེབིསོ་ན་འིདི་ན་མོེ་ཡོད་དམོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  བིཞིིན་བིཟེངསོ་མོེད་དོ།  །འིཕགསོ་པོ་ཁྱེོད་སྦྲོེབིསོ་ན་འིདི་ན་མོེ་ཡོད་དམོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  བིཞིིན་བིཟེངསོ་མོེད་དོ།  །འིཕགསོ་པོ་ཁྱེོད་

མོེའི་ིབྱ་བི་ཇེ་ིལྟར་བྱེད།  བིཞིིན་བིཟེངསོ་བིདག་ན་ིནོར་བུ་མོ་ེཤིེལ་གྱོིསོ་མོ་ེཕྱུང་ནསོ་མོེའི་ིབྱ་མོེའི་ིབྱ་བི་ཇེ་ིལྟར་བྱེད།  བིཞིིན་བིཟེངསོ་བིདག་ན་ིནོར་བུ་མོ་ེཤིེལ་གྱོིསོ་མོ་ེཕྱུང་ནསོ་མོེའི་ིབྱ་

བི་བྱེད་དོ།  །འིཕགསོ་པོ་ནོར་བུ་ད་ེདག་ག་རེ།  བིཞིིན་བིཟེངསོ་ཕྱོགསོ་འིད་ིནའིོ།  །ད་ེདག་བི་བྱེད་དོ།  །འིཕགསོ་པོ་ནོར་བུ་ད་ེདག་ག་རེ།  བིཞིིན་བིཟེངསོ་ཕྱོགསོ་འིད་ིནའིོ།  །ད་ེདག་

གིསོ་ད་ེམོཐོང་ནསོ་ར་ིབྲགསོ་སུ་སོོང་སྟེེ།  དེར་ལསོ་བྱསོ་ནསོ་བྱུང་སྟེ་ེསྨྲསོ་པོ།  ཤིེསོ་ལྡན་གིསོ་ད་ེམོཐོང་ནསོ་ར་ིབྲགསོ་སུ་སོོང་སྟེེ།  དེར་ལསོ་བྱསོ་ནསོ་བྱུང་སྟེ་ེསྨྲསོ་པོ།  ཤིེསོ་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དག་ཚུར་འིཕགསོ་པོ་དེའི་ིནོར་བུ་དབྲོག་གིསོ་འིདོང་།  ད་ེདག་དེའི་ིདྲུང་དུ་དོང་ནསོ།  སྨྲསོ་དག་ཚུར་འིཕགསོ་པོ་དེའི་ིནོར་བུ་དབྲོག་གིསོ་འིདོང་།  ད་ེདག་དེའི་ིདྲུང་དུ་དོང་ནསོ།  སྨྲསོ་

པོ།  ནོར་བུ་མོ་ེཤིེལ་ད་ེག་ར་ེབིཞིིན་བིཟེངསོ་ཕྱོགསོ་འིད་ིཉིིད་ན་འིདུག་གོ  །ད་ེདག་གིསོ་ད་ེཔོ།  ནོར་བུ་མོ་ེཤིེལ་ད་ེག་ར་ེབིཞིིན་བིཟེངསོ་ཕྱོགསོ་འིད་ིཉིིད་ན་འིདུག་གོ  །ད་ེདག་གིསོ་ད་ེ

ཁྱེེར་ཏེེ་སོོང་ངོ་།  །ཡང་དགེ་སློོང་དེ་ལྷགསོ་པོསོ་ཉིེན་ནསོ་ཁྱེིམོ་བིདག་དེའིི་དྲུང་དུ་སོོང་སྟེེ་ཁྱེེར་ཏེེ་སོོང་ངོ་།  །ཡང་དགེ་སློོང་དེ་ལྷགསོ་པོསོ་ཉིེན་ནསོ་ཁྱེིམོ་བིདག་དེའིི་དྲུང་དུ་སོོང་སྟེེ་

སྨྲསོ་པོ།  ཁྱེིམོ་བིདག་ཤིེསོ་པོར་གྱོིསོ་ཤིིག་གཞིན་ཞིིག་ཏུ་འིགྲོའི།ོ  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཁྱེིམོ་བིདག་ཤིེསོ་པོར་གྱོིསོ་ཤིིག་གཞིན་ཞིིག་ཏུ་འིགྲོའི།ོ  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་

པོ་ཆུང་ཟེད་བྲེལ་བིར་མོ་གྱུར་གྲང་།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཁྱེིམོ་བིདག་བྲེལ་བི་ན་ིཆུང་ཟེད་ཀྱིང་མོེད་པོ་ཆུང་ཟེད་བྲེལ་བིར་མོ་གྱུར་གྲང་།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཁྱེིམོ་བིདག་བྲེལ་བི་ན་ིཆུང་ཟེད་ཀྱིང་མོེད་

ཀྱི་ིའིོན་ཀྱིང་ལྷགསོ་པོསོ་སྐྱེོའི།ོ  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་བིདག་གིསོ་ཁྱེོད་ལ་ནོར་བུ་མོ་ེཀྱི་ིའིོན་ཀྱིང་ལྷགསོ་པོསོ་སྐྱེོའི།ོ  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་བིདག་གིསོ་ཁྱེོད་ལ་ནོར་བུ་མོ་ེ

ཤིེལ་མོ་བྱིན་ཏེམོ།  ཁྱེིམོ་བིདག་བྱིན་ན།ོ  །ད་ེག་ར་ེརྐུན་པོ་ོདག་གིསོ་ཕྲོགསོ་སོ།ོ  །ཆེན་པོ་ོལ་ཤིེལ་མོ་བྱིན་ཏེམོ།  ཁྱེིམོ་བིདག་བྱིན་ན།ོ  །ད་ེག་ར་ེརྐུན་པོ་ོདག་གིསོ་ཕྲོགསོ་སོ།ོ  །ཆེན་པོ་ོལ་

འིོསོ་པོའིི་ནོར་བུ་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་རྐུན་པོོ་ལ་བིཀུར་བི་ལྟ།  ཀྱིེ་མོ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཕྱོགསོ་འིོསོ་པོའིི་ནོར་བུ་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་རྐུན་པོོ་ལ་བིཀུར་བི་ལྟ།  ཀྱིེ་མོ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཕྱོགསོ་

དབིེན་པོ་ཞིིག་ཏུ་བིཞིག་མོོད།  སྐབིསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་དབིེན་པོ་ཞིིག་ཏུ་བིཞིག་མོོད།  སྐབིསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་

པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  རིན་པོ་ོཆ་ེད་ེལྟ་བུ་དག་མོ་བྱིན་པོ་ལེན་པོ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  རིན་པོ་ོཆ་ེད་ེལྟ་བུ་དག་མོ་བྱིན་པོ་ལེན་པོ་

རྣམོསོ་ལ་བིསྟེན་པོར་མོ་ིབྱའིི།  འིོན་ཀྱིང་མོ་ེཕྱུང་ལ་གཏེད་པོར་བྱའིོ།  །མོ་ེཤིེལ་ཇེ་ིལྟ་བིར་ཆུ་རྣམོསོ་ལ་བིསྟེན་པོར་མོ་ིབྱའིི།  འིོན་ཀྱིང་མོ་ེཕྱུང་ལ་གཏེད་པོར་བྱའིོ།  །མོ་ེཤིེལ་ཇེ་ིལྟ་བིར་ཆུ་

ཤིེལ་ཡང་ད་ེདང་འིདྲའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཤིེལ་ཡང་ད་ེདང་འིདྲའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་

ཀྱིི་ཚལ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོི་ཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །དྲུག་སྡེེ་རྣམོསོ་བིཙོ་ཀྱིི་ཚལ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོི་ཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །དྲུག་སྡེེ་རྣམོསོ་བིཙོ་

བླག་མོཁན་ལ་ཆོསོ་གོསོ་དག་འིཁྲུར་འིཇུག་གོ  །ཇེ་ིཙམོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་མོཉིན་ཡོད་དུ་བླག་མོཁན་ལ་ཆོསོ་གོསོ་དག་འིཁྲུར་འིཇུག་གོ  །ཇེ་ིཙམོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་མོཉིན་ཡོད་དུ་

དུསོ་སྟེོན་བྱུང་སྟེེ།  མོཉིན་ཡོད་ཀྱི་ིབྲམོ་ཟེ་ེདང་།  ཁྱེིམོ་བིདག་རྣམོསོ་ཀྱི་ིགོསོ་ཚོན་སྣ་ཚོགསོ་དུསོ་སྟེོན་བྱུང་སྟེེ།  མོཉིན་ཡོད་ཀྱི་ིབྲམོ་ཟེ་ེདང་།  ཁྱེིམོ་བིདག་རྣམོསོ་ཀྱི་ིགོསོ་ཚོན་སྣ་ཚོགསོ་

ཅན་དག་བིཙ་ོབླག་མོཁན་ལ་འིཁྲུར་བིཅུག་གོ  །ཉི་ེདགའི་ཡང་ཉི་ིམོ་ནུབི་ཀར་ཆོསོ་གོསོ་ངུར་ཅན་དག་བིཙ་ོབླག་མོཁན་ལ་འིཁྲུར་བིཅུག་གོ  །ཉི་ེདགའི་ཡང་ཉི་ིམོ་ནུབི་ཀར་ཆོསོ་གོསོ་ངུར་

སྨྲིག་གཅིག་ཁྱེེར་ཏེེ་བིཙ་ོབླག་མོཁན་གྱོི་དྲུང་དུ་སོོང་ནསོ།  བིཞིིན་བིཟེངསོ་ཆོསོ་གོསོ་འིདི་སྨྲིག་གཅིག་ཁྱེེར་ཏེེ་བིཙ་ོབླག་མོཁན་གྱོི་དྲུང་དུ་སོོང་ནསོ།  བིཞིིན་བིཟེངསོ་ཆོསོ་གོསོ་འིདི་

ཁྲུསོ་ཤིིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་དེང་འིཇེིག་རྟེན་པོའིི་གོསོ་མོང་ཞིིག་ཁྲུསོ་ཤིིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་དེང་འིཇེིག་རྟེན་པོའིི་གོསོ་མོང་ཞིིག་

འིཚལ་ཏེེ་མོཆིསོ་ཀྱིིསོ་བིཞུད་ཅིག་སོང་བིཀྲུ་བིར་བིགྱོིའིོ།  །དེ་ཁྲིོསོ་ནསོ་བིསྡེིགསོ་པོར་འིཚལ་ཏེེ་མོཆིསོ་ཀྱིིསོ་བིཞུད་ཅིག་སོང་བིཀྲུ་བིར་བིགྱོིའིོ།  །དེ་ཁྲིོསོ་ནསོ་བིསྡེིགསོ་པོར་

བིརྩེམོསོ་པོ་དང་།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་བིསྡེིགསོ་སུ་ཅ་ིམོཆིསོ།  གལ་ཏེ་ེམོ་ིབིཟེོད་ན་བིརྩེམོསོ་པོ་དང་།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་བིསྡེིགསོ་སུ་ཅ་ིམོཆིསོ།  གལ་ཏེ་ེམོ་ིབིཟེོད་ན་



419

ཆོས་གོས་ཀི་སྡ་་ཚནཆོས་གོས་ཀི་སྡ་་ཚན

ཞིོག་ལ་བིཞུད་ཅིག་སོང་བིཀྲུ་མོོད་དེསོ་བིཞིག་སྟེ་ེསོོང་བི་དང་།  དེའི་ིཏུག་རིད་ཀྱིིསོ་བིཙ་ོབླག་ཞིོག་ལ་བིཞུད་ཅིག་སོང་བིཀྲུ་མོོད་དེསོ་བིཞིག་སྟེ་ེསོོང་བི་དང་།  དེའི་ིཏུག་རིད་ཀྱིིསོ་བིཙ་ོབླག་

མོཁན་སོེམོསོ་གཡེངསོ་པོར་གྱུར་ནསོ་དེསོ་ཆོསོ་གོསོ་དེ་བུལ་ཏེོག་གི་ནང་དུ་སྦངསོ་ནསོ་མོཁན་སོེམོསོ་གཡེངསོ་པོར་གྱུར་ནསོ་དེསོ་ཆོསོ་གོསོ་དེ་བུལ་ཏེོག་གི་ནང་དུ་སྦངསོ་ནསོ་

གོསོ་ཚོན་སྣ་ཚོགསོ་ཅན་རྣམོསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་བིཞིག་པོ་དང་།  དེར་ཞིག་ལོན་ནསོ་གོསོ་ཚོན་སྣ་གོསོ་ཚོན་སྣ་ཚོགསོ་ཅན་རྣམོསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་བིཞིག་པོ་དང་།  དེར་ཞིག་ལོན་ནསོ་གོསོ་ཚོན་སྣ་

ཚོགསོ་ཅན་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་ཐམོསོ་ཅད་ཁྲི་བིོར་བྱསོ་སོ།ོ  །བིཙ་ོབླག་མོཁན་ལག་པོ་འིགྲམོ་པོ་ལ་ཚོགསོ་ཅན་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་ཐམོསོ་ཅད་ཁྲི་བིོར་བྱསོ་སོ།ོ  །བིཙ་ོབླག་མོཁན་ལག་པོ་འིགྲམོ་པོ་ལ་

གཏེད་དེ་སོེམོསོ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་འིདུག་པོ་དང་།  སྐྱེེ་བིོའི་ིཚོགསོ་མོ་དད་པོར་གྱུར་གཏེད་དེ་སོེམོསོ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་འིདུག་པོ་དང་།  སྐྱེེ་བིོའི་ིཚོགསོ་མོ་དད་པོར་གྱུར་

ཏེོ།  །སྐབིསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་ཏེོ།  །སྐབིསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགོངསོ་པོ།  བྲམོ་ཟེ་ེདང་ཁྱེིམོ་བིདག་དག་མོ་དད་པོར་གྱུར་པོ་ཐོག་ཏུ་བིབི་པོར་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགོངསོ་པོ།  བྲམོ་ཟེ་ེདང་ཁྱེིམོ་བིདག་དག་མོ་དད་པོར་གྱུར་པོ་ཐོག་ཏུ་བིབི་པོར་

མོཁྱེེན་ནསོ།  དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ལ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་ཉི་ེདགའིསོ་ཆོསོ་གོསོ་ངུར་སྨྲིག་མོཁྱེེན་ནསོ།  དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ལ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་ཉི་ེདགའིསོ་ཆོསོ་གོསོ་ངུར་སྨྲིག་

བིཙ་ོབླག་མོཁན་ལ་འིཁྲུར་བིཅུག་པོ་འིཇེིག་རྟེན་པོའི་ིགོསོ་ཚོན་སྣ་ཚོགསོ་ཅན་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་ཁྲི་བིཙ་ོབླག་མོཁན་ལ་འིཁྲུར་བིཅུག་པོ་འིཇེིག་རྟེན་པོའི་ིགོསོ་ཚོན་སྣ་ཚོགསོ་ཅན་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་ཁྲི་

བིོར་བྱསོ་སོོ།  །ད་ེལྟ་བིསོ་ན་དག་ེསློོང་གིསོ་གོསོ་ངུར་སྨྲིག་དག་བིཙ་ོབླག་མོཁན་ལ་འིཁྲུར་བིོར་བྱསོ་སོོ།  །ད་ེལྟ་བིསོ་ན་དག་ེསློོང་གིསོ་གོསོ་ངུར་སྨྲིག་དག་བིཙ་ོབླག་མོཁན་ལ་འིཁྲུར་

མོི་གཞུག་གོ  །དགེ་སློོང་གོསོ་ངུར་སྨྲིག་དག་བིཙོ་བླག་མོཁན་ལ་འིཁྲུར་འིཇུག་ན་འིགལ་མོི་གཞུག་གོ  །དགེ་སློོང་གོསོ་ངུར་སྨྲིག་དག་བིཙོ་བླག་མོཁན་ལ་འིཁྲུར་འིཇུག་ན་འིགལ་

ཚབིསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་གོསོ་ངུར་སྨྲིག་དག་བིཙ་ོབླག་ཚབིསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་གོསོ་ངུར་སྨྲིག་དག་བིཙ་ོབླག་

མོཁན་ལ་འིཁྲུར་མོ་ིགཞུག་གོ  །ཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  དྲུག་སྡེ་ེརྣམོསོ་ཀྱིིསོ་གོསོ་དཀར་མོཁན་ལ་འིཁྲུར་མོ་ིགཞུག་གོ  །ཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  དྲུག་སྡེ་ེརྣམོསོ་ཀྱིིསོ་གོསོ་དཀར་

པོ་ོདག་འིཁྲུར་གཞུག་པོར་བིརྩེམོསོ་སོོ།  །བིཙ་ོབླག་མོཁན་གྱོིསོ་ད་ེདག་བིག་མོེད་པོར་ཤིིང་པོ་ོདག་འིཁྲུར་གཞུག་པོར་བིརྩེམོསོ་སོོ།  །བིཙ་ོབླག་མོཁན་གྱོིསོ་ད་ེདག་བིག་མོེད་པོར་ཤིིང་

ལེབི་ལ་བིརྡོབིསོ་ནསོ་བིཀྲུསོ་པོ་དང་།  ད་ེན་གོསོ་ཁ་ཅིག་ན་ིརལ།  ཁ་ཅིག་ན་ིམོཐའི་ཟེེགསོ་ལེབི་ལ་བིརྡོབིསོ་ནསོ་བིཀྲུསོ་པོ་དང་།  ད་ེན་གོསོ་ཁ་ཅིག་ན་ིརལ།  ཁ་ཅིག་ན་ིམོཐའི་ཟེེགསོ་

སོོ།  །སྐབིསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་སོོ།  །སྐབིསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་བིསོ་ན་དག་ེསློོང་གིསོ་ཐམོསོ་ཅད་དུ་བིཙ་ོའིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་བིསོ་ན་དག་ེསློོང་གིསོ་ཐམོསོ་ཅད་དུ་བིཙ་ོ

བླག་མོཁན་ལ་གོསོ་འིཁྲུར་མོི་གཞུག་གོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་བླག་མོཁན་ལ་གོསོ་འིཁྲུར་མོི་གཞུག་གོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་

རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོི་ཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོི་ཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་

སོ།ོ  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་གིསོ་ཐམོསོ་ཅད་ཀྱིིསོ་ཐམོསོ་ཅད་དུ་བིཙ་ོབླག་མོཁན་སོ།ོ  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་གིསོ་ཐམོསོ་ཅད་ཀྱིིསོ་ཐམོསོ་ཅད་དུ་བིཙ་ོབླག་མོཁན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལ་གོསོ་འིཁྲུར་མོ་ིགཞུག་ག་ོཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  དྲུག་སྡེ་ེརྣམོསོ་བིཙ་ོབླག་མོཁན་གྱོ་ིལ་གོསོ་འིཁྲུར་མོ་ིགཞུག་ག་ོཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  དྲུག་སྡེ་ེརྣམོསོ་བིཙ་ོབླག་མོཁན་གྱོ་ི

འིཁྲུ་སོར་དོང་ནསོ།  མོག་ོཆོསོ་གོསོ་ཀྱིིསོ་དཀྲོིསོ་ཏེེ།  བིཙ་ོབླག་མོཁན་བིཞིིན་དུ་སྔམོ་པོ་སུ་འིཁྲུ་སོར་དོང་ནསོ།  མོག་ོཆོསོ་གོསོ་ཀྱིིསོ་དཀྲོིསོ་ཏེེ།  བིཙ་ོབླག་མོཁན་བིཞིིན་དུ་སྔམོ་པོ་སུ་

སུ་ཞིིང་བིདག་ཉིིད་གོསོ་དག་འིཁྲུ་བིར་བྱེད་པོ་བྲམོ་ཟེ་ེདང་ཁྱེིམོ་བིདག་དག་གིསོ་མོཐོང་ནསོ་སུ་ཞིིང་བིདག་ཉིིད་གོསོ་དག་འིཁྲུ་བིར་བྱེད་པོ་བྲམོ་ཟེ་ེདང་ཁྱེིམོ་བིདག་དག་གིསོ་མོཐོང་ནསོ་

མོ་དད་པོར་གྱུར་ཏེོ།  །སྐབིསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་མོ་དད་པོར་གྱུར་ཏེོ།  །སྐབིསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་

དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ད་ེལྟ་བིསོ་ན་དག་ེསློོང་གིསོ་བིཙ་ོབླག་མོཁན་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ད་ེལྟ་བིསོ་ན་དག་ེསློོང་གིསོ་བིཙ་ོབླག་མོཁན་

གྱོི་འིཁྲུ་སོར་སོོང་སྟེེ།  བིཙ་ོབླག་མོཁན་བིཞིིན་དུ་སྔམོ་པོ་སུ་སུ་ཞིིང་བིདག་ཉིིད་ཀྱིིསོ་གོསོ་གྱོི་འིཁྲུ་སོར་སོོང་སྟེེ།  བིཙ་ོབླག་མོཁན་བིཞིིན་དུ་སྔམོ་པོ་སུ་སུ་ཞིིང་བིདག་ཉིིད་ཀྱིིསོ་གོསོ་

དག་བིཀྲུ་བིར་མོ་ིབྱའིོ།  །དག་ེསློོང་བིཙ་ོབླག་མོཁན་གྱོ་ིའིཁྲུ་སོར་སོོང་སྟེེ།  བིཙ་ོབླག་མོཁན་དག་བིཀྲུ་བིར་མོ་ིབྱའིོ།  །དག་ེསློོང་བིཙ་ོབླག་མོཁན་གྱོ་ིའིཁྲུ་སོར་སོོང་སྟེེ།  བིཙ་ོབླག་མོཁན་

བིཞིིན་དུ་སྔམོ་པོ་སུ་སུ་ཞིིང་བིདག་ཉིིད་ཀྱིིསོ་གོསོ་དག་འིཁྲུ་བིར་བྱེད་ན་འིགལ་ཚབིསོ་ཅན་དུ་བིཞིིན་དུ་སྔམོ་པོ་སུ་སུ་ཞིིང་བིདག་ཉིིད་ཀྱིིསོ་གོསོ་དག་འིཁྲུ་བིར་བྱེད་ན་འིགལ་ཚབིསོ་ཅན་དུ་

འིགྱུར་ར།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མོགོན་འིགྱུར་ར།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མོགོན་

མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོ་ིཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོ།ོ  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་གིསོ་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོ་ིཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོ།ོ  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་གིསོ་

བིཙ་ོབླག་མོཁན་གྱོ་ིའིཁྲུ་སོར་སོོང་སྟེེ།  བིཙ་ོབླག་མོཁན་བིཞིིན་དུ་སྔམོ་པོ་སུ་སུ་ཞིིང་བིདག་བིཙ་ོབླག་མོཁན་གྱོ་ིའིཁྲུ་སོར་སོོང་སྟེེ།  བིཙ་ོབླག་མོཁན་བིཞིིན་དུ་སྔམོ་པོ་སུ་སུ་ཞིིང་བིདག་

ཉིིད་ཀྱིིསོ་གོསོ་དག་བིཀྲུ་བིར་མོ་ིབྱའི།ོ  །ཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  དྲུག་སྡེ་ེརྣམོསོ་ཤིིང་ལེབི་ཉིིད་ཀྱིིསོ་གོསོ་དག་བིཀྲུ་བིར་མོ་ིབྱའི།ོ  །ཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  དྲུག་སྡེ་ེརྣམོསོ་ཤིིང་ལེབི་

ལ་འིཁྲུ་བིར་བྱེད་ད་ེཉིེསོ་དམོིགསོ་ད་ེཉིིད་དུ་གྱུར་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་ལ་འིཁྲུ་བིར་བྱེད་ད་ེཉིེསོ་དམོིགསོ་ད་ེཉིིད་དུ་གྱུར་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་

པོ།  ཤིིང་ལེབི་ལ་གོསོ་དག་བིཀྲུ་བིར་མོ་ིབྱའི་ིའིོན་ཀྱིང་གཞིོང་ཁུང་དུ་ཆུ་འིཇེམོ་ཙམོ་གྱོ་ིནང་པོ།  ཤིིང་ལེབི་ལ་གོསོ་དག་བིཀྲུ་བིར་མོ་ིབྱའི་ིའིོན་ཀྱིང་གཞིོང་ཁུང་དུ་ཆུ་འིཇེམོ་ཙམོ་གྱོ་ིནང་

དུ་དལ་བུསོ་བིཟློག་ཅིང་བིཟློག་ཅིང་བིདག་ཉིིད་ཀྱིིསོ་བིཀྲུ་བིར་བྱའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་དུ་དལ་བུསོ་བིཟློག་ཅིང་བིཟློག་ཅིང་བིདག་ཉིིད་ཀྱིིསོ་བིཀྲུ་བིར་བྱའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་གཞིོང་ཁུང་དུ་དལ་བུསོ་བིཟློག་ཅིང་བིཟློག་ཅིང་བིཀྲུ་བིར་བྱའིོ་ཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་ཀྱིིསོ་གཞིོང་ཁུང་དུ་དལ་བུསོ་བིཟློག་ཅིང་བིཟློག་ཅིང་བིཀྲུ་བིར་བྱའིོ་ཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་

དང་།  དག་ེསློོང་གཞིན་དག་ཅིག་གིསོ་ལག་པོ་གཉིིསོ་ཀྱིིསོ་བིཀྲུ་བིར་མོ་ནུསོ་ནསོ།  བིཅོམོ་དང་།  དག་ེསློོང་གཞིན་དག་ཅིག་གིསོ་ལག་པོ་གཉིིསོ་ཀྱིིསོ་བིཀྲུ་བིར་མོ་ནུསོ་ནསོ།  བིཅོམོ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  གང་དག་ལག་པོ་གཉིིསོ་ཀྱིིསོ་འིཁྲུ་བིར་མོ་ིནུསོ་པོ་ད་ེདག་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  གང་དག་ལག་པོ་གཉིིསོ་ཀྱིིསོ་འིཁྲུ་བིར་མོ་ིནུསོ་པོ་ད་ེདག་

ག་ིརྐང་པོ་གཉིིསོ་ཀྱིིསོ་བིཀྲུ་བིར་བྱའི།ོ  །གཞིན་དག་ཅིག་ག་ིལག་པོ་གཉིིསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མོ་ནུསོ་ག་ིརྐང་པོ་གཉིིསོ་ཀྱིིསོ་བིཀྲུ་བིར་བྱའི།ོ  །གཞིན་དག་ཅིག་ག་ིལག་པོ་གཉིིསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མོ་ནུསོ་

ལ།  རྐང་པོ་གཉིིསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མོ་ནུསོ་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དེ་ལ།  རྐང་པོ་གཉིིསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མོ་ནུསོ་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དེ་
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ཆོས་གོས་ཀི་སྡ་་ཚནཆོས་གོས་ཀི་སྡ་་ཚན

དག་གི་ཞིལ་ཏེ་གྱོིསོ་ལ་གཞིན་དག་འིཁྲུར་ཆུག་ཤིིག   །།སྡེོམོ་ནི།  ཕྱི་བི་དང་ནི་སྦྲུལ་གྱོི་དག་གི་ཞིལ་ཏེ་གྱོིསོ་ལ་གཞིན་དག་འིཁྲུར་ཆུག་ཤིིག   །།སྡེོམོ་ནི།  ཕྱི་བི་དང་ནི་སྦྲུལ་གྱོི་

རྙེི།  །རྡོ་ོཕྲུ་འིགྱོོད་པོ་ཉིིད་དང་ནི།  །ཚོན་གྱོ་ིགཞིོང་ཁུང་རྩེིག་པོ་དང་།  །ཚོན་རྩེ་ིརྣམོ་པོ་བིཞི་ིརྙེི།  །རྡོ་ོཕྲུ་འིགྱོོད་པོ་ཉིིད་དང་ནི།  །ཚོན་གྱོ་ིགཞིོང་ཁུང་རྩེིག་པོ་དང་།  །ཚོན་རྩེ་ིརྣམོ་པོ་བིཞི་ི

ཡིན་ནོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མོགོན་ཡིན་ནོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མོགོན་

མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོ་ིཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཁྲུསོ་བྱསོ་ནསོ་ལུསོ་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོ་ིཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཁྲུསོ་བྱསོ་ནསོ་ལུསོ་

གཤིེར་བིཞིིན་དུ་ཆོསོ་གོསོ་དག་གྱོོན་པོ་དང་།  དེ་དག་ཁྲི་བིོ་དང་དྲི་མོི་ཞིིམོ་པོར་གྱུར་གཤིེར་བིཞིིན་དུ་ཆོསོ་གོསོ་དག་གྱོོན་པོ་དང་།  དེ་དག་ཁྲི་བིོ་དང་དྲི་མོི་ཞིིམོ་པོར་གྱུར་

ཏེོ།  །སྐབིསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་ཏེོ།  །སྐབིསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ད་ེལྟ་བིསོ་ན་གནང་གིསོ་ལུསོ་ཕྱ་ིབི་བིཅང་བིར་བྱའིོ།  །བིཅོམོ་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ད་ེལྟ་བིསོ་ན་གནང་གིསོ་ལུསོ་ཕྱ་ིབི་བིཅང་བིར་བྱའིོ།  །བིཅོམོ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ལུསོ་ཕྱ་ིབི་བིཅང་བིར་བྱའི་ོཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  དག་ེསློོང་གཞིན་དག་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ལུསོ་ཕྱ་ིབི་བིཅང་བིར་བྱའི་ོཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  དག་ེསློོང་གཞིན་དག་

ཅིག་ལ་ད་ེམོ་ིབིདོག་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  གང་དག་ལ་མོ་ིབིདོག་པོ་ཅིག་ལ་ད་ེམོ་ིབིདོག་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  གང་དག་ལ་མོ་ིབིདོག་པོ་

དེ་དག་གིསོ་རེ་ཞིིག་ཙོག་ཙོག་པོོར་འིདུག་ལ་ཁྲུསོ་རསོ་ཀྱིིསོ་ལུསོ་ཕྱིསོ་ཏེེ་ཆོསོ་གོསོ་དག་དེ་དག་གིསོ་རེ་ཞིིག་ཙོག་ཙོག་པོོར་འིདུག་ལ་ཁྲུསོ་རསོ་ཀྱིིསོ་ལུསོ་ཕྱིསོ་ཏེེ་ཆོསོ་གོསོ་དག་

བིག་ོབིར་བྱའིོ།  །དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་ལྷམོ་ལ་རྡུལ་ཆགསོ་པོར་གྱུར་ནསོ་དགེ་སློོང་དག་བིག་ོབིར་བྱའིོ།  །དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་ལྷམོ་ལ་རྡུལ་ཆགསོ་པོར་གྱུར་ནསོ་དགེ་སློོང་དག་

གིསོ་ད་ེདག་བིརྡོབིསོ་སོོ།  །ད་ེདག་བིརྡོབིསོ་པོ་དང་རལ་ཅིང་གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྲད་བུ་དག་ཀྱིང་གིསོ་ད་ེདག་བིརྡོབིསོ་སོོ།  །ད་ེདག་བིརྡོབིསོ་པོ་དང་རལ་ཅིང་གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྲད་བུ་དག་ཀྱིང་

ཆད་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ལྷམོ་བིརྡོབིསོ་པོར་མོ་ིབྱའི།ོ  །དག་ེསློོང་ཆད་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ལྷམོ་བིརྡོབིསོ་པོར་མོ་ིབྱའི།ོ  །དག་ེསློོང་

དག་གིསོ་ཆུསོ་བིཀྲུསོ་པོ་དང་།  དེ་དག་མོ་རུངསོ་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་དག་གིསོ་ཆུསོ་བིཀྲུསོ་པོ་དང་།  དེ་དག་མོ་རུངསོ་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་

སྩལ་པོ།  ཆུསོ་བིཀྲུ་བིར་མོ་ིབྱའི་ིའིོན་ཀྱིང་རསོ་ཆུསོ་སྦངསོ་ལ་ཕྱ་ིབིར་བྱ་སྟེེ།  ད་ེལྟ་བིསོ་ན་སྩལ་པོ།  ཆུསོ་བིཀྲུ་བིར་མོ་ིབྱའི་ིའིོན་ཀྱིང་རསོ་ཆུསོ་སྦངསོ་ལ་ཕྱ་ིབིར་བྱ་སྟེེ།  ད་ེལྟ་བིསོ་ན་

གནང་གིསོ་ལྷམོ་ཕྱ་ིབི་བིཅང་བིར་བྱའི།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཡུལ་ཙམོ་པོ་ན་དྲང་གནང་གིསོ་ལྷམོ་ཕྱ་ིབི་བིཅང་བིར་བྱའི།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཡུལ་ཙམོ་པོ་ན་དྲང་

སྲོང་གར་གའི་ིརྫིིང་བུའི་ིའིགྲམོ་ན་བིཞུགསོ་སོ།ོ  །ཡུལ་ཙམོ་པོ་ན་ཙམོ་པོའི་ིཀླུའི་ིབུ་མོ་ོདད་པོ་སྲོང་གར་གའི་ིརྫིིང་བུའི་ིའིགྲམོ་ན་བིཞུགསོ་སོ།ོ  །ཡུལ་ཙམོ་པོ་ན་ཙམོ་པོའི་ིཀླུའི་ིབུ་མོ་ོདད་པོ་

ཅན་དགེ་བིའིི་བིསོམོ་པོ་བིཟེང་བི་ཞིིག་ཡོད་པོ་དེའིི་བུ་མོ་དད་པོ་མོ་དུལ་བི་བྱེད་པོ་ཞིིག་ཅན་དགེ་བིའིི་བིསོམོ་པོ་བིཟེང་བི་ཞིིག་ཡོད་པོ་དེའིི་བུ་མོ་དད་པོ་མོ་དུལ་བི་བྱེད་པོ་ཞིིག་

གོ  །དེསོ་ད་ེཆོསོ་མོཉིན་པོ་ཡང་དག་པོར་ལེན་དུ་བིཅུག་སྟེེ།  བུ་སོོང་ལ་འིཕགསོ་པོ་རྣམོསོ་གོ  །དེསོ་ད་ེཆོསོ་མོཉིན་པོ་ཡང་དག་པོར་ལེན་དུ་བིཅུག་སྟེེ།  བུ་སོོང་ལ་འིཕགསོ་པོ་རྣམོསོ་

ཀྱི་ིདྲུང་དུ་ཕྱིན་ནསོ་ཆོསོ་ཉིོན་ཅིག་དང་།  ཁྱེེད་ལ་བིསོོད་ནམོསོ་སུ་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་བྱསོ་པོ་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་ཕྱིན་ནསོ་ཆོསོ་ཉིོན་ཅིག་དང་།  ཁྱེེད་ལ་བིསོོད་ནམོསོ་སུ་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་བྱསོ་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དང་།  དེ་དེསོ་ཡང་དག་པོར་ལེན་དུ་བིཅུག་པོསོ་རང་བིཞིིན་གྱོི་ཆ་ལུགསོ་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་ཉིན་དང་།  དེ་དེསོ་ཡང་དག་པོར་ལེན་དུ་བིཅུག་པོསོ་རང་བིཞིིན་གྱོི་ཆ་ལུགསོ་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་ཉིན་

པོར་ཞུགསོ་པོ་རྣམོསོ་ཀྱིི་ནང་དུ་སོོང་ངོ་།  །དེ་གཞིོན་ནུ་ཞིིག་གིསོ་མོཐོང་ནསོ་དེ་སྔངསོ་པོར་ཞུགསོ་པོ་རྣམོསོ་ཀྱིི་ནང་དུ་སོོང་ངོ་།  །དེ་གཞིོན་ནུ་ཞིིག་གིསོ་མོཐོང་ནསོ་དེ་སྔངསོ་

ཏེེ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་དག་རྒྱབི་རིངསོ་པོ་ོརྒྱབི་རིངསོ་པོ་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་པོ་དང་ཐོསོ་ནསོ་དག་ེསློོང་ཏེེ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་དག་རྒྱབི་རིངསོ་པོ་ོརྒྱབི་རིངསོ་པོ་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་པོ་དང་ཐོསོ་ནསོ་དག་ེསློོང་

གང་དག་འིདོད་ཆགསོ་དང་མོ་བྲལ་བི་ད་ེདག་སྔངསོ་ནསོ་ད་ེདག་གིསོ་ད་ེསྐ་ེནསོ་རྔ་མོའི་ིསྲད་གང་དག་འིདོད་ཆགསོ་དང་མོ་བྲལ་བི་ད་ེདག་སྔངསོ་ནསོ་ད་ེདག་གིསོ་ད་ེསྐ་ེནསོ་རྔ་མོའི་ིསྲད་

བུསོ་བིཏེགསོ་ཏེེ།  གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྟེེང་ནསོ་འིཕངསོ་སོོ།  །དེ་མོསོ་མོཐོང་སྟེེ་སྨྲསོ་བུསོ་བིཏེགསོ་ཏེེ།  གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྟེེང་ནསོ་འིཕངསོ་སོོ།  །དེ་མོསོ་མོཐོང་སྟེེ་སྨྲསོ་

པོ།  བུ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་འིཕགསོ་པོ་རྣམོསོ་ལསོ་ཆོསོ་ཐོསོ་སོམོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  མོ་ད་ེའིདྲ་བིའིི་པོ།  བུ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་འིཕགསོ་པོ་རྣམོསོ་ལསོ་ཆོསོ་ཐོསོ་སོམོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  མོ་ད་ེའིདྲ་བིའིི་

འིཕགསོ་པོར་ན་ིསུ་ཡང་མོ་གྱུར་ཅིག  །བུ་ད་ེདག་གིསོ་ཁྱེོད་ལ་ཅ་ིཞིིག་བྱསོ།  དེསོ་ཇེ་ིལྟར་འིཕགསོ་པོར་ན་ིསུ་ཡང་མོ་གྱུར་ཅིག  །བུ་ད་ེདག་གིསོ་ཁྱེོད་ལ་ཅ་ིཞིིག་བྱསོ།  དེསོ་ཇེ་ིལྟར་

གྱུར་པོ་བིསྙོད་པོ་དང་།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  བུ་ད་ེབིསོ་དང་ད་ེདག་འིཕགསོ་པོ་ཡིན་ནོ།  །གཞིན་གྱུར་པོ་བིསྙོད་པོ་དང་།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  བུ་ད་ེབིསོ་དང་ད་ེདག་འིཕགསོ་པོ་ཡིན་ནོ།  །གཞིན་

དག་ཅིག་གིསོ་ཁྱེོད་མོཐོང་དུ་ཟེིན་ན་བིསོད་པོར་གྱུར་ཏེ་ོཞིེསོ་པོ་དང་།  ད་ེཅང་མོ་ིཟེེར་བིར་དག་ཅིག་གིསོ་ཁྱེོད་མོཐོང་དུ་ཟེིན་ན་བིསོད་པོར་གྱུར་ཏེ་ོཞིེསོ་པོ་དང་།  ད་ེཅང་མོ་ིཟེེར་བིར་

འིདུག་གོ  །ད་ེལ་ནེའུ་ལྡངསོ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཞིད་གད་དུ་མོགྲིན་སྣད་མོགྲིན་སྣད་ཅེསོ་སྨྲསོ་པོ་འིདུག་གོ  །ད་ེལ་ནེའུ་ལྡངསོ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཞིད་གད་དུ་མོགྲིན་སྣད་མོགྲིན་སྣད་ཅེསོ་སྨྲསོ་པོ་

དང་།  ད་ེད་ེདག་གིསོ་ཀུ་ར་ེསྨྲསོ་པོསོ་ལུསོ་སྐྱེ་བི་ོབིསོེང་བིསོེང་པོོར་གྱུར་ཅིང་ཤི་བྲ་ིངན་པོ་དང་།  ད་ེད་ེདག་གིསོ་ཀུ་ར་ེསྨྲསོ་པོསོ་ལུསོ་སྐྱེ་བི་ོབིསོེང་བིསོེང་པོོར་གྱུར་ཅིང་ཤི་བྲ་ིངན་པོ་

རྐེ་བི་སྐེམོ་པོོར་རེད་པོར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ལ་མོསོ་སྨྲསོ་པོ།  བུ་ཁྱེོད་ཅི་སྟེེ་ལུསོ་སྐྱེ་བིོ་བིསོེང་རྐེ་བི་སྐེམོ་པོོར་རེད་པོར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ལ་མོསོ་སྨྲསོ་པོ།  བུ་ཁྱེོད་ཅི་སྟེེ་ལུསོ་སྐྱེ་བིོ་བིསོེང་

བིསོེང་པོོར་ཤི་བྲ་ིངན་པོ་རྐ་ེབི་སྐེམོ་པོོར་གྱུར།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  མོ་བིདག་ལ་ཀླུ་གཞིོན་ནུ་འིད་ིབིསོེང་པོོར་ཤི་བྲ་ིངན་པོ་རྐ་ེབི་སྐེམོ་པོོར་གྱུར།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  མོ་བིདག་ལ་ཀླུ་གཞིོན་ནུ་འིད་ི

དག་མོགྲིན་སྣད་མོགྲིན་སྣད་ཅེསོ་ཅ་ོའིདྲ་ིབིར་བྱེད་ད་ེཅ་ིབྱའི་ིགཏེོལ་མོེད་ད།ོ  །བུ་ཁྱེོད་རང་ག་ིདག་མོགྲིན་སྣད་མོགྲིན་སྣད་ཅེསོ་ཅ་ོའིདྲ་ིབིར་བྱེད་ད་ེཅ་ིབྱའི་ིགཏེོལ་མོེད་ད།ོ  །བུ་ཁྱེོད་རང་ག་ི

ཆ་ལུགསོ་ཀྱིིསོ་སོོང་བིསོ་དེསོ་ན་  གནསོ་སྐབིསོ་འིད་ིལྟ་བུར་གྱུར་གྱོ་ིགལ་ཏེ་ེཁྱེོད་སྤྲུལ་པོའི་ིཆ་ལུགསོ་ཀྱིིསོ་སོོང་བིསོ་དེསོ་ན་  གནསོ་སྐབིསོ་འིད་ིལྟ་བུར་གྱུར་གྱོ་ིགལ་ཏེ་ེཁྱེོད་སྤྲུལ་པོའི་ི

གཟུགསོ་ཀྱིིསོ་སོོང་བིར་གྱུར་ན་རྔ་མོའི་ིརྙེིསོ་བིཏེགསོ་པོར་ཡང་མོ་ིའིགྱུར་རོ།  །ད་སྤྲུལ་པོའི་ིགཟུགསོ་ཀྱིིསོ་སོོང་བིར་གྱུར་ན་རྔ་མོའི་ིརྙེིསོ་བིཏེགསོ་པོར་ཡང་མོ་ིའིགྱུར་རོ།  །ད་སྤྲུལ་པོའི་ི

གཟུགསོ་ཀྱིིསོ་སོོང་ལ་ཆོསོ་ཉིོན་ཅིག་དང་ཁྱེོད་ལ་ཐམོསོ་ཅད་ལེགསོ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །འིོན་གཟུགསོ་ཀྱིིསོ་སོོང་ལ་ཆོསོ་ཉིོན་ཅིག་དང་ཁྱེོད་ལ་ཐམོསོ་ཅད་ལེགསོ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །འིོན་

ཏེ་ེརང་ག་ིགཟུགསོ་ཀྱིིསོ་ཉིན་ན་ཁྱེོད་གནསོ་ན་འིདུག་སྟེ་ེཉིོན་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་པོ་དང་།  ད་ེམོ་ཏེ་ེརང་ག་ིགཟུགསོ་ཀྱིིསོ་ཉིན་ན་ཁྱེོད་གནསོ་ན་འིདུག་སྟེ་ེཉིོན་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་པོ་དང་།  ད་ེམོ་

དད་པོའིི་ཕྱིར་ཁསོ་མོ་བླངསོ་ཏེེ་མོའིི་ངོར་ཅང་མོི་ཟེེར་བིར་འིདུག་གོ  །དེསོ་བིསོམོསོ་དད་པོའིི་ཕྱིར་ཁསོ་མོ་བླངསོ་ཏེེ་མོའིི་ངོར་ཅང་མོི་ཟེེར་བིར་འིདུག་གོ  །དེསོ་བིསོམོསོ་

པོ།  འིཕགསོ་པོ་དག་ཀླུ་གཞིོན་ནུ་རྔ་མོའི་ིརྙེིསོ་འིདོགསོ་པོ་ན་ིགང་སུ་ཡང་རུང་།  ཆོསོ་ཉིན་པོ།  འིཕགསོ་པོ་དག་ཀླུ་གཞིོན་ནུ་རྔ་མོའི་ིརྙེིསོ་འིདོགསོ་པོ་ན་ིགང་སུ་ཡང་རུང་།  ཆོསོ་ཉིན་
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ཆོས་གོས་ཀི་སྡ་་ཚནཆོས་གོས་ཀི་སྡ་་ཚན

པོར་འིདོད་པོ་དེ་དག་གི་ཡང་བིར་ཆད་དུ་འིགྱུར་བིསོ་འིདི་ཁོ་ན་བིདག་གིསོ་བྱ་བི་ཡིན་ནོ་པོར་འིདོད་པོ་དེ་དག་གི་ཡང་བིར་ཆད་དུ་འིགྱུར་བིསོ་འིདི་ཁོ་ན་བིདག་གིསོ་བྱ་བི་ཡིན་ནོ་

སྙོམོ་སྟེེ།  ད་ེཁ་དོག་འིཕགསོ་པོསོ་ནམོ་སྲོསོ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བི་དེར་སོོང་སྙོམོ་སྟེེ།  ད་ེཁ་དོག་འིཕགསོ་པོསོ་ནམོ་སྲོསོ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བི་དེར་སོོང་

སྟེེ་ཕྱིན་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཞིབིསོ་ལ་མོགོ་བིོསོ་ཕྱག་འིཚལ་ཏེེ།  ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་སྟེེ་ཕྱིན་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཞིབིསོ་ལ་མོགོ་བིོསོ་ཕྱག་འིཚལ་ཏེེ།  ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་

འིདུག་པོ་དང་།  དེའིི་ཚེ་ཙམོ་པོའིི་ཀླུའིི་བུ་མོོའི་ིཁ་དོག་གི་མོཐུསོ་དྲང་སྲོང་གར་གའིི་རྫིིང་འིདུག་པོ་དང་།  དེའིི་ཚེ་ཙམོ་པོའིི་ཀླུའིི་བུ་མོོའི་ིཁ་དོག་གི་མོཐུསོ་དྲང་སྲོང་གར་གའིི་རྫིིང་

འིགྲམོ་ཐམོསོ་ཅད་སྣང་བི་རྒྱ་ཆེན་པོོསོ་ཁྱེབི་པོར་གྱུར་ཏེོ།  །ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ནསོ་འིགྲམོ་ཐམོསོ་ཅད་སྣང་བི་རྒྱ་ཆེན་པོོསོ་ཁྱེབི་པོར་གྱུར་ཏེོ།  །ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ནསོ་

ཙམོ་པོའི་ིཀླུའི་ིབུ་མོོསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །བིཙུན་པོ་བིདག་ག་ིཙམོ་པོའི་ིཀླུའི་ིབུ་མོོསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །བིཙུན་པོ་བིདག་ག་ི

བུ་མོ་དད་པོ་ཞིིག་མོཆིསོ་པོ་ད་ེབིདག་གིསོ་ཆོསོ་ཉིན་པོ་ཡང་དག་པོར་ལེན་དུ་སྩལ་ནསོ་ད་ེབུ་མོ་དད་པོ་ཞིིག་མོཆིསོ་པོ་ད་ེབིདག་གིསོ་ཆོསོ་ཉིན་པོ་ཡང་དག་པོར་ལེན་དུ་སྩལ་ནསོ་ད་ེ

ཆོསོ་ཉིན་དུ་མོཆིསོ་པོ་དང་།  འིཕགསོ་པོ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་རྔ་མོའི་ིརྙེིསོ་སྐ་ེནསོ་བིཏེགསོ་ཏེ་ེབིོར་ཆོསོ་ཉིན་དུ་མོཆིསོ་པོ་དང་།  འིཕགསོ་པོ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་རྔ་མོའི་ིརྙེིསོ་སྐ་ེནསོ་བིཏེགསོ་ཏེ་ེབིོར་

བིསོ་དེའིི་མོགྲིན་པོ་སྣད་དེ།  དེ་ལ་ནེའུ་ལྡངསོ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་མོགྲིན་སྣད་མོགྲིན་སྣད་ཅེསོ་བིསོ་དེའིི་མོགྲིན་པོ་སྣད་དེ།  དེ་ལ་ནེའུ་ལྡངསོ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་མོགྲིན་སྣད་མོགྲིན་སྣད་ཅེསོ་

གཙེསོ་ལགསོ་སོ།ོ  །ད་ེད་ེལྟར་གཙེསོ་པོ་ན་ལུསོ་སྐྱེ་བི་ོབིསོེང་བིསོེང་པོོར་གྱུར་ཅིང་།  ཤི་བྲ་ིགཙེསོ་ལགསོ་སོ།ོ  །ད་ེད་ེལྟར་གཙེསོ་པོ་ན་ལུསོ་སྐྱེ་བི་ོབིསོེང་བིསོེང་པོོར་གྱུར་ཅིང་།  ཤི་བྲ་ི

ངན་པོ་རྐེ་བི་སྐེམོ་པོར་གྱུར་ན།  ཀྱིེ་མོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཐུགསོ་བིརྩེེ་བིར་དགོངསོ་ངན་པོ་རྐེ་བི་སྐེམོ་པོར་གྱུར་ན།  ཀྱིེ་མོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཐུགསོ་བིརྩེེ་བིར་དགོངསོ་

ཏེེ།  གང་གིསོ་ན་འིཕགསོ་པོ་རྣམོསོ་ཀླུ་གཞིོན་ནུ་རྔ་མོའི་ིརྙེིསོ་འིདོགསོ་པོར་མོ་ིའིགྱུར་བིར་ཏེེ།  གང་གིསོ་ན་འིཕགསོ་པོ་རྣམོསོ་ཀླུ་གཞིོན་ནུ་རྔ་མོའི་ིརྙེིསོ་འིདོགསོ་པོར་མོ་ིའིགྱུར་བིར་

འིཕགསོ་པོ་རྣམོསོ་དྲན་པོར་བིགྱོིད་པོ་ཆུང་ཟེད་ཅིག་བིཅར་གསོོལ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིཕགསོ་པོ་རྣམོསོ་དྲན་པོར་བིགྱོིད་པོ་ཆུང་ཟེད་ཅིག་བིཅར་གསོོལ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

ཙམོ་པོའིི་ཀླུའིི་བུ་མོོ་ལ་ཅང་མོི་གསུང་བིསོ་གནང་བི་དང་།  དེ་ནསོ་ཙམོ་པོའིི་ཀླུའིི་བུ་མོོ་ཙམོ་པོའིི་ཀླུའིི་བུ་མོོ་ལ་ཅང་མོི་གསུང་བིསོ་གནང་བི་དང་།  དེ་ནསོ་ཙམོ་པོའིི་ཀླུའིི་བུ་མོོ་

བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཞིབིསོ་ལ་མོགོ་བིོསོ་ཕྱག་འིཚལ་ནསོ་དེ་ཉིིད་དུ་མོི་སྣང་བིར་གྱུར་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཞིབིསོ་ལ་མོགོ་བིོསོ་ཕྱག་འིཚལ་ནསོ་དེ་ཉིིད་དུ་མོི་སྣང་བིར་གྱུར་

ཏེ།ོ  །ད་ེནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིམོཚན་མོ་ོའིདསོ་ནསོ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ཏེ།ོ  །ད་ེནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིམོཚན་མོ་ོའིདསོ་ནསོ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་

གྱོ་ིགུང་ལ་གདན་བིཤིམོསོ་པོ་ཉིིད་ལ་བིཞུགསོ་སོ།ོ  །བིཞུགསོ་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གྱོ་ིགུང་ལ་གདན་བིཤིམོསོ་པོ་ཉིིད་ལ་བིཞུགསོ་སོ།ོ  །བིཞུགསོ་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ལ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་མོདང་ཙམོ་པོའི་ིཀླུའི་ིབུ་མོ་ོང་ག་ལ་བི་དེར་དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ལ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་མོདང་ཙམོ་པོའི་ིཀླུའི་ིབུ་མོ་ོང་ག་ལ་བི་དེར་

འིོངསོ་ཏེེ་ཕྱིན་ནསོ་ངའིི་ཞིབིསོ་ལ་མོགོ་བིོསོ་ཕྱག་འིཚལ་ཏེེ་ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་པོ་འིོངསོ་ཏེེ་ཕྱིན་ནསོ་ངའིི་ཞིབིསོ་ལ་མོགོ་བིོསོ་ཕྱག་འིཚལ་ཏེེ་ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་པོ་

དང་།  དེའི་ིཚ་ེཙམོ་པོའི་ིཀླུའི་ིབུ་མོོའི་ིཁ་དོག་ག་ིམོཐུསོ་དྲང་སྲོང་གར་གའི་ིརྫིིང་འིགྲམོ་ཐམོསོ་དང་།  དེའི་ིཚ་ེཙམོ་པོའི་ིཀླུའི་ིབུ་མོོའི་ིཁ་དོག་ག་ིམོཐུསོ་དྲང་སྲོང་གར་གའི་ིརྫིིང་འིགྲམོ་ཐམོསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཅད་སྣང་བི་རྒྱ་ཆེན་པོོསོ་ཁྱེབི་པོར་གྱུར་ཏེོ།  །ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ནསོ་ཙམོ་པོའི་ིཀླུའི་ིབུ་ཅད་སྣང་བི་རྒྱ་ཆེན་པོོསོ་ཁྱེབི་པོར་གྱུར་ཏེོ།  །ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ནསོ་ཙམོ་པོའི་ིཀླུའི་ིབུ་

མོོསོ་ང་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །བིཙུན་པོ་བིདག་གི་བུ་མོ་དད་པོ་ཞིིག་མོཆིསོ་པོ་དེ་མོོསོ་ང་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །བིཙུན་པོ་བིདག་གི་བུ་མོ་དད་པོ་ཞིིག་མོཆིསོ་པོ་དེ་

བིདག་གིསོ་ཆོསོ་ཉིན་པོ་ཡང་དག་པོར་ལེན་ཏུ་སྩལ་ནསོ་དེ་འིཕགསོ་པོ་རྣམོསོ་ཀྱིི་དྲུང་དུ་བིདག་གིསོ་ཆོསོ་ཉིན་པོ་ཡང་དག་པོར་ལེན་ཏུ་སྩལ་ནསོ་དེ་འིཕགསོ་པོ་རྣམོསོ་ཀྱིི་དྲུང་དུ་

ཆོསོ་ཉིན་དུ་མོཆིསོ་པོ་དང་།  ད་ེདག་གིསོ་ད་ེརྔ་མོའི་ིརྙེིསོ་བིཏེགསོ་ཏེ་ེབིོར་བིསོ་དེའི་ིམོགྲིན་པོ་ཆོསོ་ཉིན་དུ་མོཆིསོ་པོ་དང་།  ད་ེདག་གིསོ་ད་ེརྔ་མོའི་ིརྙེིསོ་བིཏེགསོ་ཏེ་ེབིོར་བིསོ་དེའི་ིམོགྲིན་པོ་

སྣད་ནསོ།  ད་ེལ་ནེའུ་ལྡངསོ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་མོགྲིན་སྣད་མོགྲིན་སྣད་ཅེསོ་ཅ་ོདྲ་ིབི་སྨྲསོ་ལགསོ་སྣད་ནསོ།  ད་ེལ་ནེའུ་ལྡངསོ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་མོགྲིན་སྣད་མོགྲིན་སྣད་ཅེསོ་ཅ་ོདྲ་ིབི་སྨྲསོ་ལགསོ་

སོོ།  །དེ་ལ།  དེ་སྐད་ཅེསོ་བིགྱོིསོ་པོ་ན་ལུསོ་སྐྱེ་བིོ་བིསོེང་བིསོེང་པོོར་གྱུར་ཅིང་ཤི་བྲི་ངན་སོོ།  །དེ་ལ།  དེ་སྐད་ཅེསོ་བིགྱོིསོ་པོ་ན་ལུསོ་སྐྱེ་བིོ་བིསོེང་བིསོེང་པོོར་གྱུར་ཅིང་ཤི་བྲི་ངན་

པོ།  རྐ་ེབི་སྐེམོ་པོོར་གྱུར་ན་ཀྱི་ེམོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཐུགསོ་བིརྩེ་ེབིར་དགོངསོ་ཏེ་ེགང་པོ།  རྐ་ེབི་སྐེམོ་པོོར་གྱུར་ན་ཀྱི་ེམོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཐུགསོ་བིརྩེ་ེབིར་དགོངསོ་ཏེ་ེགང་

གིསོ་ན་འིཕགསོ་པོ་རྣམོསོ་ཀླུ་གཞིོན་ནུ་རྔ་མོའི་ིརྙེིསོ་འིདོགསོ་པོར་མོ་ིའིགྱུར་བིར་འིཕགསོ་པོ་གིསོ་ན་འིཕགསོ་པོ་རྣམོསོ་ཀླུ་གཞིོན་ནུ་རྔ་མོའི་ིརྙེིསོ་འིདོགསོ་པོར་མོ་ིའིགྱུར་བིར་འིཕགསོ་པོ་

རྣམོསོ་དྲན་པོར་བིགྱོིད་པོ་ཅུང་ཟེད་ཅིག་བིཅར་གསོོལ་ཞིེསོ་ཟེེར་རོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟ་རྣམོསོ་དྲན་པོར་བིགྱོིད་པོ་ཅུང་ཟེད་ཅིག་བིཅར་གསོོལ་ཞིེསོ་ཟེེར་རོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟ་

བིསོ་ན་གང་ལ་ད་ལྟར་ལྷ་རྣམོསོ་ཀྱིང་ཀྱིེ་མོ་ཤཱཀྱིའིི་བུའིི་དགེ་སྦྱོོང་རྣམོསོ་ནི་དགེ་བིའིི་ཆོསོ་བིསོ་ན་གང་ལ་ད་ལྟར་ལྷ་རྣམོསོ་ཀྱིང་ཀྱིེ་མོ་ཤཱཀྱིའིི་བུའིི་དགེ་སྦྱོོང་རྣམོསོ་ནི་དགེ་བིའིི་ཆོསོ་

རྣམོསོ་ལསོ་ཡོངསོ་སུ་ཉིམོསོ་པོར་གྱུར་ཏེ་ོཞིེསོ་འིཕྱ་བིར་འིགྱུར་བི་འིད་ིན་ིམོཛེསོ་པོ་མོ་ཡིན་རྣམོསོ་ལསོ་ཡོངསོ་སུ་ཉིམོསོ་པོར་གྱུར་ཏེ་ོཞིེསོ་འིཕྱ་བིར་འིགྱུར་བི་འིད་ིན་ིམོཛེསོ་པོ་མོ་ཡིན་

རུང་བི་མོ་ཡིན་གྱོིསོ་ད་ེལྟ་བིསོ་ན་དག་ེསློོང་གིསོ་ཀླུ་གཞིོན་ནུ་རྔ་མོའི་ིརྙེིསོ་གདགསོ་པོར་མོ་ིརུང་བི་མོ་ཡིན་གྱོིསོ་ད་ེལྟ་བིསོ་ན་དག་ེསློོང་གིསོ་ཀླུ་གཞིོན་ནུ་རྔ་མོའི་ིརྙེིསོ་གདགསོ་པོར་མོ་ི

བྱའི་ིའིོན་ཀྱིང་ཀླུ་གཞིོན་ནུ་མོཐོང་ན་སོ་ེགོལ་གྱོ་ིསྒྲ་ཕྱུང་སྟེེ།  བིཞིིན་བིཟེངསོ་མོཐོང་བིའི་ིལམོ་བྱའི་ིའིོན་ཀྱིང་ཀླུ་གཞིོན་ནུ་མོཐོང་ན་སོ་ེགོལ་གྱོ་ིསྒྲ་ཕྱུང་སྟེེ།  བིཞིིན་བིཟེངསོ་མོཐོང་བིའི་ིལམོ་

ན་མོ་འིདུག་ཤིིག་ཅེསོ་བིརྗེོད་པོར་བྱའིོ།  །གལ་ཏེེ་མོཐོང་བིའིི་ལམོ་ན་མོི་འིདུག་ན་དེ་ལྟ་ན་ན་མོ་འིདུག་ཤིིག་ཅེསོ་བིརྗེོད་པོར་བྱའིོ།  །གལ་ཏེེ་མོཐོང་བིའིི་ལམོ་ན་མོི་འིདུག་ན་དེ་ལྟ་ན་

ལེགསོ།  ཇེ་ིསྟེ་ེའིདུག་ན་དབྱུག་གུ་སྐམོ་ཁསོ་དལ་གྱོིསོ་བླངསོ་ཏེ་ེབུམོ་པོའིམོ་རྫི་མོར་བིཅུག་ལེགསོ།  ཇེ་ིསྟེ་ེའིདུག་ན་དབྱུག་གུ་སྐམོ་ཁསོ་དལ་གྱོིསོ་བླངསོ་ཏེ་ེབུམོ་པོའིམོ་རྫི་མོར་བིཅུག་

ལ་ད་ེལ་བུ་ག་བིཏེོད་ད་ེཁ་བིཅད་ནསོ་དབྱུང་བིར་བྱའིོ།  །གལ་ཏེ་ེདབྱུག་གུ་སྐམོ་ཁ་མོེད་ན་ལ་ད་ེལ་བུ་ག་བིཏེོད་ད་ེཁ་བིཅད་ནསོ་དབྱུང་བིར་བྱའིོ།  །གལ་ཏེ་ེདབྱུག་གུ་སྐམོ་ཁ་མོེད་ན་

ཤུར་བུའིམོ།  ལྕགསོ་པོོད་དམོ།  རྒྱ་ཅང་གིསོ་སྐ་ེནསོ་བིཏེགསོ་ཏེ་ེདབྱུང་བིར་བྱའིོ།  །ཇེ་ིསྟེ་ེཤུར་བུའིམོ།  ལྕགསོ་པོོད་དམོ།  རྒྱ་ཅང་གིསོ་སྐ་ེནསོ་བིཏེགསོ་ཏེ་ེདབྱུང་བིར་བྱའིོ།  །ཇེ་ིསྟེ་ེ

ཤུར་བུའིམོ།  ལྕགསོ་པོོད་དམོ།  རྒྱ་ཅང་མོེད་ན་གདང་ཐག་ག་ིརྙེིའིམོ།  གྲེསོ་ཐག་ག་ིརྙེ་ིལ་ཤུར་བུའིམོ།  ལྕགསོ་པོོད་དམོ།  རྒྱ་ཅང་མོེད་ན་གདང་ཐག་ག་ིརྙེིའིམོ།  གྲེསོ་ཐག་ག་ིརྙེ་ིལ་

རསོ་མོསོ་དཀྲོིསོ་ནསོ་དེསོ་གདགསོ་པོར་བྱ་ཞིིང་དེ་ནསོ་བུམོ་པོར་བིཅུག་སྟེེ་དབྱུང་བིར་རསོ་མོསོ་དཀྲོིསོ་ནསོ་དེསོ་གདགསོ་པོར་བྱ་ཞིིང་དེ་ནསོ་བུམོ་པོར་བིཅུག་སྟེེ་དབྱུང་བིར་

བྱའིོ།  །དག་ེསློོང་དག་གིསོ་ད་ེད་ེབིཞིིན་དུ་ཕྱུང་ནསོ་ནགསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་བིོར་བི་དང་།  ད་ེཁྲིོསོ་བྱའིོ།  །དག་ེསློོང་དག་གིསོ་ད་ེད་ེབིཞིིན་དུ་ཕྱུང་ནསོ་ནགསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་བིོར་བི་དང་།  ད་ེཁྲིོསོ་
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ཆོས་གོས་ཀི་སྡ་་ཚནཆོས་གོས་ཀི་སྡ་་ཚན

པོའི་ིམོེསོ་ནགསོ་བིསྲེགསོ་ཏེ་ེད་ེཡང་ད་ེཉིིད་དུ་ཚིག་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་པོའི་ིམོེསོ་ནགསོ་བིསྲེགསོ་ཏེ་ེད་ེཡང་ད་ེཉིིད་དུ་ཚིག་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་

སྩལ་པོ།  ནགསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་དོར་བིར་མོ་ིབྱའིོ།  །དག་ེསློོང་དག་གིསོ་སྣང་བིའི་ིགནསོ་སུ་བིོར་སྩལ་པོ།  ནགསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་དོར་བིར་མོ་ིབྱའིོ།  །དག་ེསློོང་དག་གིསོ་སྣང་བིའི་ིགནསོ་སུ་བིོར་

བི་དང་།  སྐད་ཅིག་ཀྱིང་མོ་ཐོགསོ་པོར་སྲོག་ཆགསོ་འིོལ་བིསོ་ཁྱེེར་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་བི་དང་།  སྐད་ཅིག་ཀྱིང་མོ་ཐོགསོ་པོར་སྲོག་ཆགསོ་འིོལ་བིསོ་ཁྱེེར་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དེའི་ིམོོད་ཁ་ོན་ལ་ལྡོག་པོར་མོ་ིབྱའི་ིའིོན་ཀྱིང་སྣང་བིའི་ིགནསོ་སུ་བིཞིག་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དེའི་ིམོོད་ཁ་ོན་ལ་ལྡོག་པོར་མོ་ིབྱའི་ིའིོན་ཀྱིང་སྣང་བིའི་ིགནསོ་སུ་བིཞིག་

ནསོ་ཇེ་ིསྲིད་གནསོ་སུ་མོ་ཞུགསོ་པོ་ད་ེསྲིད་དུ་བིསྡེད་པོར་བྱའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་ནསོ་ཇེ་ིསྲིད་གནསོ་སུ་མོ་ཞུགསོ་པོ་ད་ེསྲིད་དུ་བིསྡེད་པོར་བྱའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་

འིདསོ་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབི་ན་འིོད་མོའི་ིཚལ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནསོ་པོ་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པོོའི་ིའིདསོ་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབི་ན་འིོད་མོའི་ིཚལ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནསོ་པོ་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པོོའི་ི

ཁབི་ན་ཁྱེིམོ་བིདག་ཅིག་འིདུག་པོ་རྡོོའི་ིལསོ་ལ་མོཁསོ་པོ་ཞིིག་སྟེེ།  རྡོ་ོཕྲུ་དག་བྱསོ་ཤིིང་བྱསོ་ཁབི་ན་ཁྱེིམོ་བིདག་ཅིག་འིདུག་པོ་རྡོོའི་ིལསོ་ལ་མོཁསོ་པོ་ཞིིག་སྟེེ།  རྡོ་ོཕྲུ་དག་བྱསོ་ཤིིང་བྱསོ་

ཤིིང་འིཚོང་ངོ་།  །  དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་དེ་ལ་རྙེེད་པོ་མོང་དུ་གྲུབི་ནསོ་དེསོ་བིསོམོསོ་ཤིིང་འིཚོང་ངོ་།  །  དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་དེ་ལ་རྙེེད་པོ་མོང་དུ་གྲུབི་ནསོ་དེསོ་བིསོམོསོ་

པོ།  གང་གིསོ་ན་བིསོོད་ནམོསོ་སུ་ཡང་འིགྱུར་ལ་རྙེེད་པོ་ཡང་མོང་དུ་འིགྲུབི་པོར་འིགྱུར་བིའི་ིཔོ།  གང་གིསོ་ན་བིསོོད་ནམོསོ་སུ་ཡང་འིགྱུར་ལ་རྙེེད་པོ་ཡང་མོང་དུ་འིགྲུབི་པོར་འིགྱུར་བིའི་ི

ཐབིསོ་ད་ེགང་ཞིིག་ཡིན་སྙོམོ་པོ་དང་།  ད་ེདད་པོ་ཅན་ཞིིག་པོསོ་ད་ེའིད་ིསྙོམོ་དུ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཐབིསོ་ད་ེགང་ཞིིག་ཡིན་སྙོམོ་པོ་དང་།  ད་ེདད་པོ་ཅན་ཞིིག་པོསོ་ད་ེའིད་ིསྙོམོ་དུ་སོངསོ་རྒྱསོ་

ལ་སོོགསོ་པོ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ཁྱེིམོ་དུ་སྤྱོན་དྲངསོ་ལ།  རྡོ་ོཕྲུ་དག་ནསོ་བིཤིོསོ་གསོོལ་ལ་སོོགསོ་པོ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ཁྱེིམོ་དུ་སྤྱོན་དྲངསོ་ལ།  རྡོ་ོཕྲུ་དག་ནསོ་བིཤིོསོ་གསོོལ་

ན་བིདག་གི་བིསོོད་ནམོསོ་སུ་ཡང་འིགྱུར་ལ།  རྙེེད་པོ་ཡང་མོང་དུ་འིགྱུར་རོ་སྙོམོ་དུ་ན་བིདག་གི་བིསོོད་ནམོསོ་སུ་ཡང་འིགྱུར་ལ།  རྙེེད་པོ་ཡང་མོང་དུ་འིགྱུར་རོ་སྙོམོ་དུ་

བིསོམོསོ་སོ།ོ  །ད་ེབིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བི་དེར་སོོང་སྟེ་ེཞིེསོ་བྱ་བི་ནསོ།  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེབིསོམོསོ་སོ།ོ  །ད་ེབིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བི་དེར་སོོང་སྟེ་ེཞིེསོ་བྱ་བི་ནསོ།  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེ

འིདུན་གྱོ་ིགུང་ལ་གདན་བིཤིམོསོ་པོ་ཉིིད་ལ་བིཞུགསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་བྱ་བིའི་ིབིར་སྔ་མོ་བིཞིིན་འིདུན་གྱོ་ིགུང་ལ་གདན་བིཤིམོསོ་པོ་ཉིིད་ལ་བིཞུགསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་བྱ་བིའི་ིབིར་སྔ་མོ་བིཞིིན་

ནོ།  །དེ་ནསོ་ཁྱེིམོ་བིདག་དེསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སོོགསོ་པོ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་བིདེ་བིར་ནོ།  །དེ་ནསོ་ཁྱེིམོ་བིདག་དེསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སོོགསོ་པོ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་བིདེ་བིར་

བིཞུགསོ་པོར་རིག་ནསོ་རང་ག་ིལག་དར་ཏེ་ེབིཟེའི་བི་དང་བིཅའི་བི་གཙང་ཞིིང་བིསོོད་པོསོ་བིཞུགསོ་པོར་རིག་ནསོ་རང་ག་ིལག་དར་ཏེ་ེབིཟེའི་བི་དང་བིཅའི་བི་གཙང་ཞིིང་བིསོོད་པོསོ་

ཀུན་ཏུ་ཚིམོ་པོར་བྱེད།  ཀུན་ཏུ་སྟེོབིསོ་པོར་བྱེད་དོ།  །རྣམོ་གྲངསོ་དུ་མོར་རང་ག་ིལག་དར་ཀུན་ཏུ་ཚིམོ་པོར་བྱེད།  ཀུན་ཏུ་སྟེོབིསོ་པོར་བྱེད་དོ།  །རྣམོ་གྲངསོ་དུ་མོར་རང་ག་ིལག་དར་

ཏེ་ེབིཟེའི་བི་དང་བིཅའི་བི་གཙང་ཞིིང་བིསོོད་པོསོ་ཀུན་ཏུ་ཚིམོ་པོར་བྱསོ།  ཀུན་ཏུ་བིསྟེབིསོ་ཏེ་ེབིཟེའི་བི་དང་བིཅའི་བི་གཙང་ཞིིང་བིསོོད་པོསོ་ཀུན་ཏུ་ཚིམོ་པོར་བྱསོ།  ཀུན་ཏུ་བིསྟེབིསོ་

ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་གདུགསོ་ཚོད་གསོོལ་ཏེ་ེཕྱག་བིཅབིསོ་ལྷུང་བིཟེེད་གྱུ་བིར་རིག་ནསོ་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་གདུགསོ་ཚོད་གསོོལ་ཏེ་ེཕྱག་བིཅབིསོ་ལྷུང་བིཟེེད་གྱུ་བིར་རིག་ནསོ་

སྟེན་ཆེསོ་དམོའི་བི་ཞིིག་བླངསོ་ཏེེ་ཆོསོ་མོཉིན་པོའིི་ཕྱིར་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔར་སྟེན་ཆེསོ་དམོའི་བི་ཞིིག་བླངསོ་ཏེེ་ཆོསོ་མོཉིན་པོའིི་ཕྱིར་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འིདུག་གོ  །ད་ེནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་སྦྱོིན་པོ་ད་ེལ་རྗེེསོ་སུ་ཡ་ིརང་བི་འིདིསོ་རྗེེསོ་སུ་ཡ་ིའིདུག་གོ  །ད་ེནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་སྦྱོིན་པོ་ད་ེལ་རྗེེསོ་སུ་ཡ་ིརང་བི་འིདིསོ་རྗེེསོ་སུ་ཡ་ི

རང་བི་མོཛད་དོ།  །མོཆོད་སྦྱོིན་ནང་ན་སྦྱོིན་སྲེག་མོཆོག  །བིསྡེེབིསོ་སྦྱོར་ནང་ན་སྐྱེོང་བྱེད་རང་བི་མོཛད་དོ།  །མོཆོད་སྦྱོིན་ནང་ན་སྦྱོིན་སྲེག་མོཆོག  །བིསྡེེབིསོ་སྦྱོར་ནང་ན་སྐྱེོང་བྱེད་

མོཆོག  །མོ་ིཡ་ིནང་ན་རྒྱལ་པོ་ོམོཆོག  །ཆུ་བིོའི་ིནང་ན་རྒྱ་མོཚ་ོམོཆོག  །སྐར་མོའི་ིནང་ན་ཟླ་མོཆོག  །མོ་ིཡ་ིནང་ན་རྒྱལ་པོ་ོམོཆོག  །ཆུ་བིོའི་ིནང་ན་རྒྱ་མོཚ་ོམོཆོག  །སྐར་མོའི་ིནང་ན་ཟླ་

བི་མོཆོག  །གསོལ་བིའི་ིནང་ན་ཉི་ིམོ་མོཆོག  །སྟེེང་དང་འིོག་དང་ཐད་ཀར་ཡང་།  །སྐྱེ་ེབིོའི་ིབི་མོཆོག  །གསོལ་བིའི་ིནང་ན་ཉི་ིམོ་མོཆོག  །སྟེེང་དང་འིོག་དང་ཐད་ཀར་ཡང་།  །སྐྱེ་ེབིོའི་ི

འིགྲོ་བི་ཇེི་སྙོེད་པོ།  །ལྷ་དང་བིཅསོ་པོའིི་འིཇེིག་རྟེན་ན།  །མོཆོད་བྱ་དམོ་པོ་རྫིོགསོ་སོངསོ་འིགྲོ་བི་ཇེི་སྙོེད་པོ།  །ལྷ་དང་བིཅསོ་པོའིི་འིཇེིག་རྟེན་ན།  །མོཆོད་བྱ་དམོ་པོ་རྫིོགསོ་སོངསོ་

རྒྱསོ།  །ཞིེསོ་བྱ་བི་ནསོ་ཡང་དག་པོར་རབི་ཏུ་དགའི་བིར་མོཛད་ནསོ་གདན་ལསོ་བིཞིེངསོ་རྒྱསོ།  །ཞིེསོ་བྱ་བི་ནསོ་ཡང་དག་པོར་རབི་ཏུ་དགའི་བིར་མོཛད་ནསོ་གདན་ལསོ་བིཞིེངསོ་

ཏེེ་བིཞུད་དོ་ཞིེསོ་བྱ་བིའིི་བིར་སྔ་མོ་བིཞིིན་ནོ།  །དེསོ་ཡང་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སོོགསོ་པོ་དགེ་ཏེེ་བིཞུད་དོ་ཞིེསོ་བྱ་བིའིི་བིར་སྔ་མོ་བིཞིིན་ནོ།  །དེསོ་ཡང་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སོོགསོ་པོ་དགེ་

སློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ཁྱེིམོ་དུ་བིཤིོསོ་ལ་སྤྱོན་དྲངསོ་ནསོ་དེསོ་རྒན་རིམོསོ་བིཞིིན་རྡོ་ོཕྲུ་སོར་པོ་སློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ཁྱེིམོ་དུ་བིཤིོསོ་ལ་སྤྱོན་དྲངསོ་ནསོ་དེསོ་རྒན་རིམོསོ་བིཞིིན་རྡོ་ོཕྲུ་སོར་པོ་

བྲིམོསོ་ནསོ་སྤྱོད་སྤྱོད་པོ་དེ་དག་ཉིིད་ཀྱིང་བྲིམོ་པོར་བིརྩེམོསོ་པོ་དང་།  དགེ་སློོང་རྣམོསོ་བྲིམོསོ་ནསོ་སྤྱོད་སྤྱོད་པོ་དེ་དག་ཉིིད་ཀྱིང་བྲིམོ་པོར་བིརྩེམོསོ་པོ་དང་།  དགེ་སློོང་རྣམོསོ་

འིགྱོོད་ད་ེལེན་པོར་མོ་ིབྱེད་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཁྱེིམོ་པོསོ་ཡོངསོ་འིགྱོོད་ད་ེལེན་པོར་མོ་ིབྱེད་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཁྱེིམོ་པོསོ་ཡོངསོ་

སུ་དག་ག་ོཞིེསོ་བྱསོ་ནསོ་བླང་བིར་བྱ་སྟེ།ེ  འིད་ིལ་འིགྱོོད་པོར་མོ་ིབྱའི།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་སུ་དག་ག་ོཞིེསོ་བྱསོ་ནསོ་བླང་བིར་བྱ་སྟེ།ེ  འིད་ིལ་འིགྱོོད་པོར་མོ་ིབྱའི།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་

ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོ་ིཀུན་དགའི་ར་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོ་ིཀུན་དགའི་ར་

བི་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚོན་གྱོི་ལསོ་བྱའིོ་ཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་བི་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚོན་གྱོི་ལསོ་བྱའིོ་ཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་

དང་།  དག་ེསློོང་དག་གིསོ་ཚོན་གཤིེར་བིར་བིསྐོལ་བི་དང་།  ད་ེཞི་ོཅན་ཡིན་པོའི་ིཕྱིར་བིཙོསོ་དང་།  དག་ེསློོང་དག་གིསོ་ཚོན་གཤིེར་བིར་བིསྐོལ་བི་དང་།  ད་ེཞི་ོཅན་ཡིན་པོའི་ིཕྱིར་བིཙོསོ་

པོ་དང་མོ་ིསྡུག་པོར་གྱུར་ཅིང་ད་ེདག་ཀྱིང་མོ་རུང་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་མོ་ིསྡུག་པོར་གྱུར་ཅིང་ད་ེདག་ཀྱིང་མོ་རུང་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་

པོ།  བིསྐམོསོ་ནསོ་བིསྐོལ་བིར་བྱའིོ།  །དགེ་སློོང་དག་གིསོ་ཉིི་མོ་ལ་བིསྐམོསོ་ཏེེ་ནོན་ཆུང་པོ།  བིསྐམོསོ་ནསོ་བིསྐོལ་བིར་བྱའིོ།  །དགེ་སློོང་དག་གིསོ་ཉིི་མོ་ལ་བིསྐམོསོ་ཏེེ་ནོན་ཆུང་

བིར་གྱུར་ནསོ།བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཉི་ིམོ་ལ་བིསྐམོ་པོར་མོ་ིབྱའིོ།  །དག་ེབིར་གྱུར་ནསོ།བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཉི་ིམོ་ལ་བིསྐམོ་པོར་མོ་ིབྱའིོ།  །དག་ེ

སློོང་དག་གྲིབི་མོ་ལ་སྐེམོསོ་ཏེེ་རླམོསོ་ཁྱེེར་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་སློོང་དག་གྲིབི་མོ་ལ་སྐེམོསོ་ཏེེ་རླམོསོ་ཁྱེེར་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་

པོ།  གྲིབི་མོ་ལ་བིསྐམོ་པོར་མོ་ིབྱའིི་འིོན་ཀྱིང་ཉིི་མོ་ཕྱེད་ཡོད་པོ་ལ་བིསྐམོ་པོར་བྱའིོ།  །དག་ེཔོ།  གྲིབི་མོ་ལ་བིསྐམོ་པོར་མོ་ིབྱའིི་འིོན་ཀྱིང་ཉིི་མོ་ཕྱེད་ཡོད་པོ་ལ་བིསྐམོ་པོར་བྱའིོ།  །དག་ེ

སློོང་དག་གིསོ་ཚོན་དང་ཆོསོ་གོསོ་དག་གཅིག་ཆར་ཆུར་བིཅུག་སྟེ་ེབིཙོསོ་པོ་དང་།  ད་ེདག་སློོང་དག་གིསོ་ཚོན་དང་ཆོསོ་གོསོ་དག་གཅིག་ཆར་ཆུར་བིཅུག་སྟེ་ེབིཙོསོ་པོ་དང་།  ད་ེདག་
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ཆོས་གོས་ཀི་སྡ་་ཚནཆོས་གོས་ཀི་སྡ་་ཚན

མོ་རུང་བིར་གྱུར་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཚོན་ལོགསོ་ཤིིག་ཏུ་བིསྐོལ་མོ་རུང་བིར་གྱུར་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཚོན་ལོགསོ་ཤིིག་ཏུ་བིསྐོལ་

བིར་བྱའིོ།  །དགེ་སློོང་དག་ལན་གཅིག་ཁོ་ན་བིསྐོལ་ཏེེ་འིདོར་བིར་བྱེད་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་བིར་བྱའིོ།  །དགེ་སློོང་དག་ལན་གཅིག་ཁོ་ན་བིསྐོལ་ཏེེ་འིདོར་བིར་བྱེད་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ལན་གསུམོ་གྱོ་ིབིར་དུ་བིསྐོལ་ནསོ་དོར་བིར་བྱའིོ།  །དག་ེསློོང་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ལན་གསུམོ་གྱོ་ིབིར་དུ་བིསྐོལ་ནསོ་དོར་བིར་བྱའིོ།  །དག་ེསློོང་

དག་གིསོ་ལན་གསུམོ་གྱོ་ིབིར་དུ་བིསྐོལ་ན་གཅིག་ཁ་ོནར་བིཞིག་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་དག་གིསོ་ལན་གསུམོ་གྱོ་ིབིར་དུ་བིསྐོལ་ན་གཅིག་ཁ་ོནར་བིཞིག་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  སྣོད་སོོ་སོོར་གཞིག་པོར་བྱའིོ།  །དགེ་སློོང་དག་གིསོ་དང་པོོ་ནི་གང་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  སྣོད་སོོ་སོོར་གཞིག་པོར་བྱའིོ།  །དགེ་སློོང་དག་གིསོ་དང་པོོ་ནི་གང་

ཡིན།  གཉིིསོ་པོ་ནི་གང་ཡིན།  གསུམོ་པོ་ནི་གང་ཡིན་མོ་ཤིེསོ་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཡིན།  གཉིིསོ་པོ་ནི་གང་ཡིན།  གསུམོ་པོ་ནི་གང་ཡིན་མོ་ཤིེསོ་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  འིད་ིན་ིདང་པོོའི།ོ  །འིད་ིན་ིགཉིིསོ་པོའིོ།  །འིད་ིན་ིགསུམོ་པོའི་ོཞིེསོ་ཡ་ིཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  འིད་ིན་ིདང་པོོའི།ོ  །འིད་ིན་ིགཉིིསོ་པོའིོ།  །འིད་ིན་ིགསུམོ་པོའི་ོཞིེསོ་ཡ་ི

གེ་བྲི་བིར་བྱའིོ།  །དགེ་སློོང་དག་གིསོ་ཚོན་ཉིིད་དུ་ཆོསོ་གོསོ་དག་བིཅུག་པོ་དང་།  བིཅོམོ་གེ་བྲི་བིར་བྱའིོ།  །དགེ་སློོང་དག་གིསོ་ཚོན་ཉིིད་དུ་ཆོསོ་གོསོ་དག་བིཅུག་པོ་དང་།  བིཅོམོ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཚོན་ཉིིད་དུ་ཆོསོ་གོསོ་དག་གཞུག་པོར་མོ་ིབྱའི་ིའིོན་ཀྱིང་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཚོན་ཉིིད་དུ་ཆོསོ་གོསོ་དག་གཞུག་པོར་མོ་ིབྱའི་ིའིོན་ཀྱིང་

གཞིོང་ཁུང་དུ་ཚོན་བླུགསོ་ལ་བིསུག་པོར་བྱའིོ།  །དགེ་སློོང་གིསོ་ཧ་ཅང་གཤིེར་བི་ལ་གཞིོང་ཁུང་དུ་ཚོན་བླུགསོ་ལ་བིསུག་པོར་བྱའིོ།  །དགེ་སློོང་གིསོ་ཧ་ཅང་གཤིེར་བི་ལ་

བིསུགསོ་པོསོ་ད་ེའིཁྲུསོ་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཧ་ཅང་གཤིེར་བི་ལ་བིསུགསོ་པོསོ་ད་ེའིཁྲུསོ་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཧ་ཅང་གཤིེར་བི་ལ་

བིསུག་པོར་མོ་ིབྱའིོ།  །དག་ེསློོང་དག་གིསོ་ཧ་ཅང་སྐམོ་པོ་ལ་བིསུགསོ་པོསོ་ཆོསོ་གོསོ་དག་བིསུག་པོར་མོ་ིབྱའིོ།  །དག་ེསློོང་དག་གིསོ་ཧ་ཅང་སྐམོ་པོ་ལ་བིསུགསོ་པོསོ་ཆོསོ་གོསོ་དག་

ཁྲི་བིོར་གྱུར་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཧ་ཅང་སྐམོ་པོ་ོལ་བིསུག་པོར་ཁྲི་བིོར་གྱུར་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཧ་ཅང་སྐམོ་པོ་ོལ་བིསུག་པོར་

མོི་བྱའིི་འིོན་ཀྱིང་རན་ཙམོ་ལ་བིསུག་པོར་བྱའིོ།  །དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཆོསོ་གོསོ་དག་སོ་ལ་མོི་བྱའིི་འིོན་ཀྱིང་རན་ཙམོ་ལ་བིསུག་པོར་བྱའིོ།  །དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཆོསོ་གོསོ་དག་སོ་ལ་

སྐེམོསོ་པོར་བྱེད་དེ།  དེ་དག་རྡུལ་གྱོིསོ་དྲི་མོ་ཅན་དུ་གྱུར་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་སྐེམོསོ་པོར་བྱེད་དེ།  དེ་དག་རྡུལ་གྱོིསོ་དྲི་མོ་ཅན་དུ་གྱུར་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

བིཀའི་སྩལ་པོ།  སོ་ལ་བིསྐམོ་པོར་མོ་ིབྱའིོ།  །དག་ེསློོང་དག་གིསོ་རྩྭ་བིཏེིང་ནསོ་བིསྐམོསོ་ཏེ་ེབིཀའི་སྩལ་པོ།  སོ་ལ་བིསྐམོ་པོར་མོ་ིབྱའིོ།  །དག་ེསློོང་དག་གིསོ་རྩྭ་བིཏེིང་ནསོ་བིསྐམོསོ་ཏེ་ེ

ཚོན་ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་སོོང་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  གཟེར་ཐག་ལ་ཚོན་ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་སོོང་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  གཟེར་ཐག་ལ་

བིཏེགསོ་ལ་དེར་བིསྐམོ་པོར་བྱའིོ།  །དག་ེསློོང་དག་གིསོ་ད་ེབིཞིིན་དུ་གཟེར་ཐག་ལ་བིཀལ་བིཏེགསོ་ལ་དེར་བིསྐམོ་པོར་བྱའིོ།  །དག་ེསློོང་དག་གིསོ་ད་ེབིཞིིན་དུ་གཟེར་ཐག་ལ་བིཀལ་

བིསོ་བིར་དུ་ཚོན་མོ་ཆགསོ་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  གྲྭ་ནསོ་ཐ་གུསོ་བིསོ་བིར་དུ་ཚོན་མོ་ཆགསོ་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  གྲྭ་ནསོ་ཐ་གུསོ་

བིཏེགསོ་ལ་རྒྱང་ཤིིང་བྲེསོ་ནསོ་གཟུངསོ་བིཏེབི་སྟེ་ེབིསྐམོ་པོར་བྱའིོ།  །དག་ེསློོང་དག་གིསོ་བིཏེགསོ་ལ་རྒྱང་ཤིིང་བྲེསོ་ནསོ་གཟུངསོ་བིཏེབི་སྟེ་ེབིསྐམོ་པོར་བྱའིོ།  །དག་ེསློོང་དག་གིསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བིསུགསོ་ནསོ་མོ་བིཟློག་སྟེེ་ཚོན་ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདྲིསོ་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིསུགསོ་ནསོ་མོ་བིཟློག་སྟེེ་ཚོན་ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདྲིསོ་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཡང་དང་ཡང་དུ་བིཟློག་པོར་བྱའིོ།  །སྣམོ་སྦྱོར་གཞིན་དག་ཅིག་ཚད་ཆ་ེསྟེ་ེབིཀའི་སྩལ་པོ།  ཡང་དང་ཡང་དུ་བིཟློག་པོར་བྱའིོ།  །སྣམོ་སྦྱོར་གཞིན་དག་ཅིག་ཚད་ཆ་ེསྟེ་ེ

གཟེར་ཐག་ལ་མོ་ཤིོང་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  རྩྭ་བིཏེིང་ནསོ་བིསྐམོ་གཟེར་ཐག་ལ་མོ་ཤིོང་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  རྩྭ་བིཏེིང་ནསོ་བིསྐམོ་

པོར་བྱ་ཞིིང་ཡང་དང་ཡང་དུ་བིཟློག་པོར་བྱའིོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཆོསོ་གོསོ་རྙེིང་པོ་དག་ལ་ན་ིཔོར་བྱ་ཞིིང་ཡང་དང་ཡང་དུ་བིཟློག་པོར་བྱའིོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཆོསོ་གོསོ་རྙེིང་པོ་དག་ལ་ན་ི

ཚོན་སོར་པོ་ལྡུགསོ།  ཆོསོ་གོསོ་སོར་པོ་དག་ལ་ན་ིཚོན་རྙེིང་པོ་ལྡུགསོ་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་ཚོན་སོར་པོ་ལྡུགསོ།  ཆོསོ་གོསོ་སོར་པོ་དག་ལ་ན་ིཚོན་རྙེིང་པོ་ལྡུགསོ་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཚོན་སོར་པོ་ཡང་སོར་པོ་ཁ་ོན་དག་ལ་བླུག་པོར་བྱ་ཞིིང་རྙེིང་པོ་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཚོན་སོར་པོ་ཡང་སོར་པོ་ཁ་ོན་དག་ལ་བླུག་པོར་བྱ་ཞིིང་རྙེིང་པོ་

ཡང་རྙེིང་པོ་དག་ལ་བླུག་པོར་བྱའིོ།  །དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཆོསོ་གོསོ་སོར་པོ་དག་ན་ིགྲིབི་མོ་ལ་ཡང་རྙེིང་པོ་དག་ལ་བླུག་པོར་བྱའིོ།  །དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཆོསོ་གོསོ་སོར་པོ་དག་ན་ིགྲིབི་མོ་ལ་

སྐེམོསོ།  རྙེིང་པོ་དག་ན་ིཉི་ིམོ་ལ་སྐེམོསོ་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསིོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  སོར་སྐེམོསོ།  རྙེིང་པོ་དག་ན་ིཉི་ིམོ་ལ་སྐེམོསོ་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསིོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  སོར་

པོ་དག་ན་ིཉི་ིམོ་ལ་བིསྐམོ་པོར་བྱ་ཞིིང་།  རྙེིང་པོ་དག་ན་ིགྲིབི་མོ་ལ་བིསྐམོ་པོར་བྱའིོ།  །དག་ེཔོ་དག་ན་ིཉི་ིམོ་ལ་བིསྐམོ་པོར་བྱ་ཞིིང་།  རྙེིང་པོ་དག་ན་ིགྲིབི་མོ་ལ་བིསྐམོ་པོར་བྱའིོ།  །དག་ེ

སློོང་དག་དང་པོོར་ནི་ཚོན་གསུམོ་པོ།  དེའིི་འིོག་ཏུ་ནི་གཉིིསོ་པོ།  དེའིི་འིོག་ཏུ་ནི་དང་པོོ་སློོང་དག་དང་པོོར་ནི་ཚོན་གསུམོ་པོ།  དེའིི་འིོག་ཏུ་ནི་གཉིིསོ་པོ།  དེའིི་འིོག་ཏུ་ནི་དང་པོོ་

ལྡུགསོ་པོསོ་དང་པོ་ོལྷག་པོར་གྱུར་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དང་པོོར་ལྡུགསོ་པོསོ་དང་པོ་ོལྷག་པོར་གྱུར་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དང་པོོར་

དང་པོ་ོདང་གཉིིསོ་པོ་བླུག་པོར་བྱ་ཞིིང་ཕྱིསོ་གསུམོ་པོ་བླུག་པོར་བྱའིོ།  །དག་ེསློོང་དག་གིསོ་དང་པོ་ོདང་གཉིིསོ་པོ་བླུག་པོར་བྱ་ཞིིང་ཕྱིསོ་གསུམོ་པོ་བླུག་པོར་བྱའིོ།  །དག་ེསློོང་དག་གིསོ་

ཆུའིི་ནང་དུ་མོ་བིསུགསོ་པོསོ་ཆོསོ་གོསོ་དག་ཁྲི་བིོར་གྱུར་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཆུའིི་ནང་དུ་མོ་བིསུགསོ་པོསོ་ཆོསོ་གོསོ་དག་ཁྲི་བིོར་གྱུར་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཆུའི་ིནང་དུ་བིསུག་པོར་བྱའི།ོ  །དག་ེསློོང་དག་གིསོ་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཉིིན་པོར་ཆུའི་ིབིཀའི་སྩལ་པོ།  ཆུའི་ིནང་དུ་བིསུག་པོར་བྱའི།ོ  །དག་ེསློོང་དག་གིསོ་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཉིིན་པོར་ཆུའི་ི

ནང་དུ་བིསུགསོ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཕྱ་ིད་ེཉིིན་བིསུག་པོར་ནང་དུ་བིསུགསོ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཕྱ་ིད་ེཉིིན་བིསུག་པོར་

བྱའིོ།  །དགེ་སློོང་གཞིན་དག་ཅིག་ཚོན་གྱོི་ལསོ་བྱེད་པོ་ན་རླུང་དང་ཆར་པོ་བྱུང་ནསོ་དགེ་བྱའིོ།  །དགེ་སློོང་གཞིན་དག་ཅིག་ཚོན་གྱོི་ལསོ་བྱེད་པོ་ན་རླུང་དང་ཆར་པོ་བྱུང་ནསོ་དགེ་

སློོང་རྣམོསོ་ཕྱོགསོ་གང་དུ་བིསྐམོ་ཞིེསོ་ཆོསོ་གོསོ་དག་ཕན་ཚུན་སྦེད་པོར་བྱེད་ནསོ།  བིཅོམོ་སློོང་རྣམོསོ་ཕྱོགསོ་གང་དུ་བིསྐམོ་ཞིེསོ་ཆོསོ་གོསོ་དག་ཕན་ཚུན་སྦེད་པོར་བྱེད་ནསོ།  བིཅོམོ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  རླུང་དང་ཆར་པོ་བྱུང་ན་ཁང་བིཟེངསོ་སུ་ཚོན་གྱོི་ལསོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  རླུང་དང་ཆར་པོ་བྱུང་ན་ཁང་བིཟེངསོ་སུ་ཚོན་གྱོི་ལསོ་

བྱའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་རླུང་དང་ཆར་པོ་བྱུང་ན་ཁང་བིཟེངསོ་སུ་ཚོན་གྱོ་ིལསོ་བྱའི་ོབྱའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་རླུང་དང་ཆར་པོ་བྱུང་ན་ཁང་བིཟེངསོ་སུ་ཚོན་གྱོ་ིལསོ་བྱའི་ོ

ཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  དག་ེསློོང་དག་གིསོ་ཁང་བིཟེངསོ་སུ་ཚོན་གྱོ་ིལསོ་བྱསོ་པོསོ་ཁང་ཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  དག་ེསློོང་དག་གིསོ་ཁང་བིཟེངསོ་སུ་ཚོན་གྱོ་ིལསོ་བྱསོ་པོསོ་ཁང་
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ཆོས་གོས་ཀི་སྡ་་ཚནཆོས་གོས་ཀི་སྡ་་ཚན

བིཟེངསོ་ཚོན་གྱོིསོ་སྦགསོ་ཉི་ེབིར་སྦགསོ་ཤིིང་འིདུག་པོ་བྲམོ་ཟེ་ེདང་ཁྱེིམོ་བིདག་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཟེངསོ་ཚོན་གྱོིསོ་སྦགསོ་ཉི་ེབིར་སྦགསོ་ཤིིང་འིདུག་པོ་བྲམོ་ཟེ་ེདང་ཁྱེིམོ་བིདག་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་

མོཐོང་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་ཁྲིག་འིད་ིག་ལསོ་བིོ།  དག་ེསློོང་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིད་ིམོཐོང་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་ཁྲིག་འིད་ིག་ལསོ་བིོ།  དག་ེསློོང་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིད་ི

ཁྲིག་མོ་ཡིན་གྱོི་ཁོ་བིོ་ཅག་གིསོ་ཕྱོགསོ་འིདིར་ཚོན་གྱོི་ལསོ་བྱསོ་སོོ།  །དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་ཁྲིག་མོ་ཡིན་གྱོི་ཁོ་བིོ་ཅག་གིསོ་ཕྱོགསོ་འིདིར་ཚོན་གྱོི་ལསོ་བྱསོ་སོོ།  །དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་

པོ།  བིདག་ཅག་གིསོ་ཁྲིག་ཡིན་ན་ོསྙོམོ་དུ་བིསོམོསོ་སོོ།  །སྐབིསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་པོ།  བིདག་ཅག་གིསོ་ཁྲིག་ཡིན་ན་ོསྙོམོ་དུ་བིསོམོསོ་སོོ།  །སྐབིསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་

བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཕྱོགསོ་དེར་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཕྱོགསོ་དེར་

བི་ལང་ག་ིལྕ་ིབིའིམོ་འིཇེིམོ་པོསོ་བྱུག་པོར་བྱའི།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་བི་ལང་ག་ིལྕ་ིབིའིམོ་འིཇེིམོ་པོསོ་བྱུག་པོར་བྱའི།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་

ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོི་ཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོི་ཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་

སོ།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེཁྱེིམོ་བིདག་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སོོགསོ་པོ་དག་ེསློོང་སོ།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེཁྱེིམོ་བིདག་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སོོགསོ་པོ་དག་ེསློོང་

གི་དགེ་འིདུན་ལ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་ཕུལ་བི་ན་དེའིི་བློ་སྐྱེེསོ་པོ།  བིདག་གིསོ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་གི་དགེ་འིདུན་ལ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་ཕུལ་བི་ན་དེའིི་བློ་སྐྱེེསོ་པོ།  བིདག་གིསོ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་

ཚལ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སོོགསོ་པོ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ལ་ཕུལ་ན་དེར་རྩེིག་པོ་དག་ར་ིམོ་ོམོ་ཚལ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སོོགསོ་པོ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ལ་ཕུལ་ན་དེར་རྩེིག་པོ་དག་ར་ིམོ་ོམོ་

བྲིསོ་པོསོ་སོོང་ལ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་བིདསོ་པོར་གསོོལ་ཏེ་ེབྲིའི་ོསྙོམོ་ནསོ།  ད་ེབིཅོམོ་ལྡན་བྲིསོ་པོསོ་སོོང་ལ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་བིདསོ་པོར་གསོོལ་ཏེ་ེབྲིའི་ོསྙོམོ་ནསོ།  ད་ེབིཅོམོ་ལྡན་

འིདསོ་ག་ལ་བི་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞིབིསོ་ལ་མོག་ོབིོསོ་ཕྱག་འིཚལ་འིདསོ་ག་ལ་བི་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞིབིསོ་ལ་མོག་ོབིོསོ་ཕྱག་འིཚལ་

ཏེེ་ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ནསོ་ཁྱེིམོ་བིདག་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་ཏེེ་ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ནསོ་ཁྱེིམོ་བིདག་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་

སྦྱོིན་གྱོིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་བིདག་གིསོ་སྦྱོིན་གྱོིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་བིདག་གིསོ་

འིདིར་རྩེིག་པོ་དག་ར་ིམོ་ོམོ་བྲིསོ་ཏེ་ེདེའི་ིསློད་དུ་གལ་ཏེ་ེབིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གནང་ན་ད་འིདིར་རྩེིག་པོ་དག་ར་ིམོ་ོམོ་བྲིསོ་ཏེ་ེདེའི་ིསློད་དུ་གལ་ཏེ་ེབིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གནང་ན་ད་

རྩེིག་པོ་རི་མོོ་བྲི་བིར་འིཚལ་ལོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཁྱེིམོ་བིདག་རྩེིག་པོ་རི་མོོ་བྲི་བིར་འིཚལ་ལོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཁྱེིམོ་བིདག་

གནང་གིསོ་བྲིསོ་ཤིིག  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་རྩེིག་པོ་ར་ིམོ་ོབྲ་ིབིར་བྱའི་ོཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་གནང་གིསོ་བྲིསོ་ཤིིག  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་རྩེིག་པོ་ར་ིམོ་ོབྲ་ིབིར་བྱའི་ོཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་

པོ་དང་།  དག་ེསློོང་དག་གིསོ་ཚོན་སྣ་དུའི་ིར་ིམོ་ོབྲ་ིབི་མོ་ཤིེསོ་ནསོ་ད་ེདག་གིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་པོ་དང་།  དག་ེསློོང་དག་གིསོ་ཚོན་སྣ་དུའི་ིར་ིམོ་ོབྲ་ིབི་མོ་ཤིེསོ་ནསོ་ད་ེདག་གིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་

འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེིམོ་བིདག་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་ལ་གནང་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེིམོ་བིདག་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་ལ་གནང་

སྟེེ།  རྩེིག་པོ་རི་མོོ་བྲི་བིར་བྱའིོ་ཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དེ་ཚོན་སྣ་དུ་ཞིིག་གིསོ་བྲི་བིར་བིགྱོི་སྟེེ།  རྩེིག་པོ་རི་མོོ་བྲི་བིར་བྱའིོ་ཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དེ་ཚོན་སྣ་དུ་ཞིིག་གིསོ་བྲི་བིར་བིགྱོི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལགསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་ཁྱེིམོ་བིདག་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་ལགསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་ཁྱེིམོ་བིདག་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་

སྦྱོིན་གྱོིསོ་མོ་ཤིེསོ་པོ་དེ་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་དྲིསོ་པོ་ལེགསོ་སོ་ོལེགསོ་སོོ།  །ཚོན་སྣ་བིཞིི་པོ་ོསྔོན་པོ་ོསྦྱོིན་གྱོིསོ་མོ་ཤིེསོ་པོ་དེ་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་དྲིསོ་པོ་ལེགསོ་སོ་ོལེགསོ་སོོ།  །ཚོན་སྣ་བིཞིི་པོ་ོསྔོན་པོ་ོ

ཐམོསོ་ཅད་དང་།  སོེར་པོ་ོཐམོསོ་ཅད་དང་།  དམོར་པོ་ོཐམོསོ་ཅད་དང་།  དཀར་པོ་ོཐམོསོ་ཐམོསོ་ཅད་དང་།  སོེར་པོ་ོཐམོསོ་ཅད་དང་།  དམོར་པོ་ོཐམོསོ་ཅད་དང་།  དཀར་པོ་ོཐམོསོ་

ཅད་ཀྱིིསོ་བྲ་ིབིར་བྱའི།ོ།  །།ཅད་ཀྱིིསོ་བྲ་ིབིར་བྱའི།ོ།  །།

འིདུལ་བི་ཕྲན་ཚེགསོ་ཀྱི་ིགཞི།ི  བིམོ་པོ་ོབིཅུ་བིདུན་པོ།  སྡེོམོ་ན།ི  མོཁར་ལེན་པོ་འིདུལ་བི་ཕྲན་ཚེགསོ་ཀྱི་ིགཞི།ི  བིམོ་པོ་ོབིཅུ་བིདུན་པོ།  སྡེོམོ་ན།ི  མོཁར་ལེན་པོ་

ཡ་ིསྤྱོད་དག་དང་།  །བུ་ག་ཅན་གྱོ་ིཁྲིིའུ་དང་ནི།  །ཕྱག་དང་སྐྲ་རྣམོསོ་བིཟེེད་པོ་དང་།  །ཕྲེང་ཡ་ིསྤྱོད་དག་དང་།  །བུ་ག་ཅན་གྱོ་ིཁྲིིའུ་དང་ནི།  །ཕྱག་དང་སྐྲ་རྣམོསོ་བིཟེེད་པོ་དང་།  །ཕྲེང་

བི་ཁབི་དང་ཚར་མོའི།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིབི་ཁབི་དང་ཚར་མོའི།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ི

ཚལ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོ་ིཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོ།ོ  །མོཉིན་ཡོད་ན་ཁྱེིམོ་བིདག་ཚལ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོ་ིཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོ།ོ  །མོཉིན་ཡོད་ན་ཁྱེིམོ་བིདག་

ཅིག་གནསོ་པོ་དེའིི་ཁྱེིམོ་དུ་བིསོོད་སྙོོམོསོ་པོ་ཞིིག་དུསོ་དུསོ་སུ་འིོང་ཞིིང་དེསོ་དེ་སྐྱེབིསོ་སུ་ཅིག་གནསོ་པོ་དེའིི་ཁྱེིམོ་དུ་བིསོོད་སྙོོམོསོ་པོ་ཞིིག་དུསོ་དུསོ་སུ་འིོང་ཞིིང་དེསོ་དེ་སྐྱེབིསོ་སུ་

འིགྲ་ོབི་དང་།  བིསློབི་པོའི་ིགཞི་ིདག་ལ་བིཞིག་གོ  །དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་ད་ེལ་རྫིསོ་ལསོ་བྱུང་འིགྲ་ོབི་དང་།  བིསློབི་པོའི་ིགཞི་ིདག་ལ་བིཞིག་གོ  །དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་ད་ེལ་རྫིསོ་ལསོ་བྱུང་

བིའིི་བིསོོད་ནམོསོ་བྱ་བིའིི་དངོསོ་པོོ་བིདུན་གྱོི་བིསྔགསོ་པོ་བིརྗེོད་པོ་དང་།  དེསོ་སྨྲསོ་བིའིི་བིསོོད་ནམོསོ་བྱ་བིའིི་དངོསོ་པོོ་བིདུན་གྱོི་བིསྔགསོ་པོ་བིརྗེོད་པོ་དང་།  དེསོ་སྨྲསོ་

པོ།  འིཕགསོ་པོ་བིདག་གིསོ་རྫིསོ་ལསོ་བྱུང་བིའི་ིབིསོོད་ནམོསོ་བྱ་བིའི་ིདངོསོ་པོ་ོགང་ཡང་པོ།  འིཕགསོ་པོ་བིདག་གིསོ་རྫིསོ་ལསོ་བྱུང་བིའི་ིབིསོོད་ནམོསོ་བྱ་བིའི་ིདངོསོ་པོ་ོགང་ཡང་

རུང་བི་ཞིིག་བིགྱོིའིོ།  །བིསོོད་སྙོོམོསོ་པོསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཁྱེིམོ་བིདག་ལེགསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེབིཞིིན་དུ་རུང་བི་ཞིིག་བིགྱོིའིོ།  །བིསོོད་སྙོོམོསོ་པོསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཁྱེིམོ་བིདག་ལེགསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེབིཞིིན་དུ་

གྱོིསོ་ཤིིག  །འིཕགསོ་པོ་ཅི་ཞིིག་བིགྱོི།  ཁྱེིམོ་བིདག་དགེ་འིདུན་གྱོི་གཙུག་ལག་ཁང་གྱོིསོ་གྱོིསོ་ཤིིག  །འིཕགསོ་པོ་ཅི་ཞིིག་བིགྱོི།  ཁྱེིམོ་བིདག་དགེ་འིདུན་གྱོི་གཙུག་ལག་ཁང་གྱོིསོ་

ཤིིག  །འིཕགསོ་པོ་བིདག་ལ་ཀཱར་ཥཱ་པོ་ཎ་དག་ནི་མོཆིསོ་ན།  འིོན་ཀྱིང་ཆོསོ་ཀྱིི་གྲོགསོ་ཤིིག  །འིཕགསོ་པོ་བིདག་ལ་ཀཱར་ཥཱ་པོ་ཎ་དག་ནི་མོཆིསོ་ན།  འིོན་ཀྱིང་ཆོསོ་ཀྱིི་གྲོགསོ་

བིགྱོིད་པོ་མོ་མོཆིསོ་སོོ།  །ཁྱེིམོ་བིདག་ཀཱར་ཥཱ་པོ་ཎ་དག་བྱིན་ཅིག་དང་།  ཁྱེོད་ཀྱི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིབིགྱོིད་པོ་མོ་མོཆིསོ་སོོ།  །ཁྱེིམོ་བིདག་ཀཱར་ཥཱ་པོ་ཎ་དག་བྱིན་ཅིག་དང་།  ཁྱེོད་ཀྱི་ིཆོསོ་ཀྱི་ི

གྲོགསོ་ང་ཡིན་ན།ོ  །འིཕགསོ་པོ་ལེགསོ་ཀྱིིསོ་ཀཱར་ཥཱ་པོ་ཎ་འིད་ིར་ེཞིེསོ་དེསོ་ད་ེལ་ཀཱར་ཥཱ་པོ་གྲོགསོ་ང་ཡིན་ན།ོ  །འིཕགསོ་པོ་ལེགསོ་ཀྱིིསོ་ཀཱར་ཥཱ་པོ་ཎ་འིད་ིར་ེཞིེསོ་དེསོ་ད་ེལ་ཀཱར་ཥཱ་པོ་

ཎ་དག་བྱིན་ནོ།  །བིསོོད་སྙོོམོསོ་པོ་དེསོ་བིསོམོསོ་པོ།  འིདི་ཕྱོགསོ་བིཞིིའིི་ཚངསོ་པོ་ཎ་དག་བྱིན་ནོ།  །བིསོོད་སྙོོམོསོ་པོ་དེསོ་བིསོམོསོ་པོ།  འིདི་ཕྱོགསོ་བིཞིིའིི་ཚངསོ་པོ་

མོཚུངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོ་རྣམོསོ་ཀྱི་ིནོར་ཡིན་པོསོ་འིད་ིལསོ་ཇེ་ིལྟར་སྤྱོད་པོར་བྱ།  བིཞིག་ལ་ར་ེམོཚུངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོ་རྣམོསོ་ཀྱི་ིནོར་ཡིན་པོསོ་འིད་ིལསོ་ཇེ་ིལྟར་སྤྱོད་པོར་བྱ།  བིཞིག་ལ་ར་ེ

ཞིིག་གཞིན་བིསློང་བིར་བྱའི་ོསྙོམོ་ནསོ་དེསོ་ཀཱར་ཥཱ་པོ་ཎ་མོཛོད་དུ་བིཅུག་སྟེ་ེབིཞིག་གོ  །ཇེ་ིཞིིག་གཞིན་བིསློང་བིར་བྱའི་ོསྙོམོ་ནསོ་དེསོ་ཀཱར་ཥཱ་པོ་ཎ་མོཛོད་དུ་བིཅུག་སྟེ་ེབིཞིག་གོ  །ཇེ་ི
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ཆོས་གོས་ཀི་སྡ་་ཚནཆོས་གོས་ཀི་སྡ་་ཚན

ཙམོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་ཁྱེིམོ་བིདག་དེསོ་བིསོམོསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་བིདག་ག་ིགཙུག་ལག་ཙམོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་ཁྱེིམོ་བིདག་དེསོ་བིསོམོསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་བིདག་ག་ིགཙུག་ལག་

ཁང་བྱེད་ཀྱིིསོ་ར་ེཞིིག་སོོང་ལ་ད་ེན་ཅ་ིདག་བྱེད་བིལྟའི་ོསྙོམོ་མོ།ོ  །ད་ེསོོང་བི་དང་ཇེ་ིཙམོ་ན་ཅ་ིཁང་བྱེད་ཀྱིིསོ་ར་ེཞིིག་སོོང་ལ་ད་ེན་ཅ་ིདག་བྱེད་བིལྟའི་ོསྙོམོ་མོ།ོ  །ད་ེསོོང་བི་དང་ཇེ་ིཙམོ་ན་ཅ་ི

ཡང་མོ་ིསྣང་ནསོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་བིདག་ག་ིགཙུག་ལག་ཁང་ཅུང་ཟེད་ཀྱིང་མོ་ཡང་མོ་ིསྣང་ནསོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་བིདག་ག་ིགཙུག་ལག་ཁང་ཅུང་ཟེད་ཀྱིང་མོ་

བིགྱོིསོ་སོམོ།  བིསོོད་སྙོོམོསོ་པོསོ་སྨྲསོ་པོ།  རེ་ཞིིག་གཙུག་ལག་ཁང་གི་མོཁར་ལེན་པོའིི་བིགྱོིསོ་སོམོ།  བིསོོད་སྙོོམོསོ་པོསོ་སྨྲསོ་པོ།  རེ་ཞིིག་གཙུག་ལག་ཁང་གི་མོཁར་ལེན་པོའིི་

ལག་སྤྱོད་ཀྱིང་མོེད་ན་ཅིསོ་བྱ།  འིཕགསོ་པོ་ཀྱིེ་མོ་ཀཱར་ཥཱ་པོ་ཎ་དག་གར་མོཆིསོ།  ཁྱེིམོ་ལག་སྤྱོད་ཀྱིང་མོེད་ན་ཅིསོ་བྱ།  འིཕགསོ་པོ་ཀྱིེ་མོ་ཀཱར་ཥཱ་པོ་ཎ་དག་གར་མོཆིསོ།  ཁྱེིམོ་

བིདག་མོཛོད་ན་འིདུག་གོ  །འིཕགསོ་པོ་ད་ེཉིིད་ལསོ་མོཁར་ལེན་པོའི་ིལག་ཆ་བིགྱོིད་དུ་སྩོལ་བིདག་མོཛོད་ན་འིདུག་གོ  །འིཕགསོ་པོ་ད་ེཉིིད་ལསོ་མོཁར་ལེན་པོའི་ིལག་ཆ་བིགྱོིད་དུ་སྩོལ་

ཅིག  །ཁྱེིམོ་བིདག་ངསོ་ཇེ་ིལྟར་ཕྱོགསོ་བིཞི་ིཔོའི་ིནོར་གྱོིསོ་མོཁར་ལེན་པོའི་ིལག་ཆ་བྱེད་དུ་ཅིག  །ཁྱེིམོ་བིདག་ངསོ་ཇེ་ིལྟར་ཕྱོགསོ་བིཞི་ིཔོའི་ིནོར་གྱོིསོ་མོཁར་ལེན་པོའི་ིལག་ཆ་བྱེད་དུ་

གཞུག  །འིཕགསོ་པོ་གཙུག་ལག་ཁང་འིད་ིཡང་ཕྱོགསོ་བིཞིིའི་ིདག་ེསློོང་དག་ཁ་ོནའི་ིསློད་དུ་གཞུག  །འིཕགསོ་པོ་གཙུག་ལག་ཁང་འིད་ིཡང་ཕྱོགསོ་བིཞིིའི་ིདག་ེསློོང་དག་ཁ་ོནའི་ིསློད་དུ་

བིགྱོིད་ན་འིད་ིལ་ཅ་ིཞིིག་འིགལ།  ཁྱེིམོ་བིདག་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུའིོ།  །འིཕགསོ་པོ་ད་ེབིགྱོིད་ན་འིད་ིལ་ཅ་ིཞིིག་འིགལ།  ཁྱེིམོ་བིདག་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུའིོ།  །འིཕགསོ་པོ་ད་ེ

བིཞིིན་མོཛོད་ཅིག  །དེསོ་གནསོ་སྐབིསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ལ་བིསྙོད་པོ་དང་།  དགེ་སློོང་བིཞིིན་མོཛོད་ཅིག  །དེསོ་གནསོ་སྐབིསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ལ་བིསྙོད་པོ་དང་།  དགེ་སློོང་

རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏེ།ོ  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ནོར་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏེ།ོ  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ནོར་

ད་ེཉིིད་ལསོ་མོཁར་ལེན་པོའི་ིལག་སྤྱོད་བྱ་སྟེེ།  འིད་ིལ་འིགྱོོད་པོར་མོ་ིབྱའིོ།  །བིསོོད་སྙོོམོསོ་ད་ེཉིིད་ལསོ་མོཁར་ལེན་པོའི་ིལག་སྤྱོད་བྱ་སྟེེ།  འིད་ིལ་འིགྱོོད་པོར་མོ་ིབྱའིོ།  །བིསོོད་སྙོོམོསོ་

པོ་ད་ེགཙུག་ལག་ཁང་བྱེད་ཅིང་བིསོོད་སྙོོམོསོ་ལ་ཡང་རྒྱུ་བི་དང་།  ཁྱེིམོ་བིདག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ་ད་ེགཙུག་ལག་ཁང་བྱེད་ཅིང་བིསོོད་སྙོོམོསོ་ལ་ཡང་རྒྱུ་བི་དང་།  ཁྱེིམོ་བིདག་གིསོ་སྨྲསོ་

པོ།  འིཕགསོ་པོ་བིདག་གིསོ་གཙུག་ལག་ཁང་མོཛད་ཅིང་བིསོོད་སྙོོམོསོ་ལ་ཡང་པོ།  འིཕགསོ་པོ་བིདག་གིསོ་གཙུག་ལག་ཁང་མོཛད་ཅིང་བིསོོད་སྙོོམོསོ་ལ་ཡང་

རྒྱུའིམོ།  འིད་ིཉིིད་ལསོ་མོཁར་ལེན་པོའི་ིབིསོོད་སྙོོམོསོ་སུ་མོཛོད་ཅིག་དང་བིདག་གིསོ་ཀཱར་རྒྱུའིམོ།  འིད་ིཉིིད་ལསོ་མོཁར་ལེན་པོའི་ིབིསོོད་སྙོོམོསོ་སུ་མོཛོད་ཅིག་དང་བིདག་གིསོ་ཀཱར་

ཥཱ་པོ་ཎ་གཞིན་དག་ཀྱིང་དབུལ་ལོ།  །ཁྱེིམོ་བིདག་མོཁར་ལེན་པོའི་ིནོར་ལསོ་ཇེ་ིལྟར་བིསོོད་ཥཱ་པོ་ཎ་གཞིན་དག་ཀྱིང་དབུལ་ལོ།  །ཁྱེིམོ་བིདག་མོཁར་ལེན་པོའི་ིནོར་ལསོ་ཇེ་ིལྟར་བིསོོད་

སྙོོམོསོ་སུ་བྱ།  འིཕགསོ་པོ་འིདི་བིདག་ཉིིད་ཀྱིི་སོེམོསོ་ཀྱིིསོ་བིག་ཡངསོ་སུ་བིགྱོིསོ་པོསོ་སྙོོམོསོ་སུ་བྱ།  འིཕགསོ་པོ་འིདི་བིདག་ཉིིད་ཀྱིི་སོེམོསོ་ཀྱིིསོ་བིག་ཡངསོ་སུ་བིགྱོིསོ་པོསོ་

མོཛོད་ཅིག  །འིདི་ལ་འིགལ་བི་ཅི་ཞིིག་མོཆིསོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་མོཛོད་ཅིག  །འིདི་ལ་འིགལ་བི་ཅི་ཞིིག་མོཆིསོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་

ཞུའིོ།  །འིཕགསོ་པོ་ད་ེབིཞིིན་མོཛོད་ཅིག  །དེསོ་གནསོ་སྐབིསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམོསོ་ལ་བིསྙོད་ཞུའིོ།  །འིཕགསོ་པོ་ད་ེབིཞིིན་མོཛོད་ཅིག  །དེསོ་གནསོ་སྐབིསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམོསོ་ལ་བིསྙོད་

པོ་དང་།  དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏེོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་པོ་དང་།  དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏེོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བིཀའི་སྩལ་པོ།  མོཁར་ལེན་བྱེད་པོསོ་མོཁར་ལེན་གྱོ་ིནོར་ཁ་ོན་ལསོ་བིསོོད་སྙོོམོསོ་ཡོངསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  མོཁར་ལེན་བྱེད་པོསོ་མོཁར་ལེན་གྱོ་ིནོར་ཁ་ོན་ལསོ་བིསོོད་སྙོོམོསོ་ཡོངསོ་

སུ་སྤྱོད་པོར་བྱའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་མོཁར་ལེན་པོའི་ིནོར་ཁ་ོན་ལསོ་བིསོོད་སྙོོམོསོ་སུ་སྤྱོད་པོར་བྱའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་མོཁར་ལེན་པོའི་ིནོར་ཁ་ོན་ལསོ་བིསོོད་སྙོོམོསོ་

ཡོངསོ་སུ་སྤྱོད་པོར་བྱའི་ོཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  ད་ེཧ་ཅང་ངན་པོ་ཟེ་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་ཡོངསོ་སུ་སྤྱོད་པོར་བྱའི་ོཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  ད་ེཧ་ཅང་ངན་པོ་ཟེ་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཧ་ཅང་ངན་པོ་བིཟེའི་བིར་མོ་ིབྱའིོ།  །ད་ེཧ་ཅང་བིསོོད་པོ་བིཟེའི་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཧ་ཅང་ངན་པོ་བིཟེའི་བིར་མོ་ིབྱའིོ།  །ད་ེཧ་ཅང་བིསོོད་པོ་བིཟེའི་

བིར་བིརྩེམོསོ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསིོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཧ་ཅང་བིསོོད་པོ་བིཟེའི་བིར་བིར་བིརྩེམོསོ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསིོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཧ་ཅང་བིསོོད་པོ་བིཟེའི་བིར་

མོ་ིབྱའི་ིའིོན་ཀྱིང་གཙུག་ལག་ཁང་གཞིན་གྱོ་ིཐད་ཙམོ་དུ་ཡོངསོ་སུ་སྤྱོད་པོར་བྱའིོ།  །སོངསོ་མོ་ིབྱའི་ིའིོན་ཀྱིང་གཙུག་ལག་ཁང་གཞིན་གྱོ་ིཐད་ཙམོ་དུ་ཡོངསོ་སུ་སྤྱོད་པོར་བྱའིོ།  །སོངསོ་

རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོ་ིརྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོ་ི

ཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་ཞིིག་འིཁྲུ་བིག་ན་བི་དེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཆབི་ཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་ཞིིག་འིཁྲུ་བིག་ན་བི་དེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཆབི་

ཁུང་སོར་འིགྲ་ོབིསོ་རྨྱའིོ།  །སྐབིསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་ཁུང་སོར་འིགྲ་ོབིསོ་རྨྱའིོ།  །སྐབིསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་

དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཁྲིིའུ་བུ་ག་ཅན་བྱའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཁྲིིའུ་བུ་ག་ཅན་བྱའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་ཁྲིིའུ་བུ་ག་ཅན་བྱའི་ོཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  དག་ེསློོང་དག་གིསོ་ཁྱེད་པོར་མོེད་པོར་ཀྱིིསོ་ཁྲིིའུ་བུ་ག་ཅན་བྱའི་ོཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  དག་ེསློོང་དག་གིསོ་ཁྱེད་པོར་མོེད་པོར་

ཁྲིིའུ་དག་ལ་མོཚོན་གྱོིསོ་ཕུག་སྟེ་ེབུ་ག་བིཏེོད་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་ཁྲིིའུ་དག་ལ་མོཚོན་གྱོིསོ་ཕུག་སྟེ་ེབུ་ག་བིཏེོད་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་

པོ།  སྦསོ་བིཏེགསོ་པོ་དང་།  འིབྲེང་བུསོ་བིཏེགསོ་པོ་གང་ཡིན་པོ་དེ་ལ་ནི་ཕུག་ནསོ་བུ་ག་པོ།  སྦསོ་བིཏེགསོ་པོ་དང་།  འིབྲེང་བུསོ་བིཏེགསོ་པོ་གང་ཡིན་པོ་དེ་ལ་ནི་ཕུག་ནསོ་བུ་ག་

གདོད་པོར་བྱའིོ།  །ཐེ་གུསོ་བིཏེགསོ་པོ་གང་ཡིན་པོ་དེ་ལ་ནི་བུ་ག་བིཏེོད་ལ་བིཅིང་བིར་གདོད་པོར་བྱའིོ།  །ཐེ་གུསོ་བིཏེགསོ་པོ་གང་ཡིན་པོ་དེ་ལ་ནི་བུ་ག་བིཏེོད་ལ་བིཅིང་བིར་

བྱའིོ།  །དེ་བིཤིང་བི་བྱེད་པོ་ན་རྐུབི་རུསོ་ན་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་བྱའིོ།  །དེ་བིཤིང་བི་བྱེད་པོ་ན་རྐུབི་རུསོ་ན་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་

པོ།  ཕྱོགསོ་དེར་ལོ་མོའིི་ཁྲིེསོ་གཞིག་པོར་བྱའིོ།  །བིཤིང་བི་སོ་ལ་ལྷུང་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་པོ།  ཕྱོགསོ་དེར་ལོ་མོའིི་ཁྲིེསོ་གཞིག་པོར་བྱའིོ།  །བིཤིང་བི་སོ་ལ་ལྷུང་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  འིོག་ཏུ་གྱོ་ོམོ་ོགཞིག་པོར་བྱའི།ོ  །ཧ་ཅང་མོཐོན་པོོར་འིཇེོག་པོར་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  འིོག་ཏུ་གྱོ་ོམོ་ོགཞིག་པོར་བྱའི།ོ  །ཧ་ཅང་མོཐོན་པོོར་འིཇེོག་པོར་

བྱེད་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཧ་ཅང་མོཐོན་པོོར་གཞིག་པོར་མོི་བྱེད་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཧ་ཅང་མོཐོན་པོོར་གཞིག་པོར་མོི་

བྱའིོ།  །དེ་དྲི་མོི་ཞིིམོ་པོར་གྱུར་ཏེེ་དགེ་སློོང་དག་གིསོ་དེ་ཕྱུང་ནསོ་བིོར་ཏེེ་གཞིན་བིཞིག་པོ་བྱའིོ།  །དེ་དྲི་མོི་ཞིིམོ་པོར་གྱུར་ཏེེ་དགེ་སློོང་དག་གིསོ་དེ་ཕྱུང་ནསོ་བིོར་ཏེེ་གཞིན་བིཞིག་པོ་

དང་།  ད་ེཡང་དྲ་ིམོ་ིཞིིམོ་པོར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེཡང་བིོར་བི་དང་གཞིན་མོ་རྙེེད་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་དང་།  ད་ེཡང་དྲ་ིམོ་ིཞིིམོ་པོར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེཡང་བིོར་བི་དང་གཞིན་མོ་རྙེེད་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་
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ཆོས་གོས་ཀི་སྡ་་ཚནཆོས་གོས་ཀི་སྡ་་ཚན

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཐམོསོ་ཅད་དོར་བིར་མོ་ིབྱའི་ིགཉིིསོ་བིཅངསོ་ལ་གཅིག་བིཀྲུསོ་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཐམོསོ་ཅད་དོར་བིར་མོ་ིབྱའི་ིགཉིིསོ་བིཅངསོ་ལ་གཅིག་བིཀྲུསོ་

ཏེ་ེབིསྐམོ་པོར་བྱ་ཞིིང་ཅིག་ཤིོསོ་ཀྱིང་ད་ེབིཞིིན་དུ་བྱའིོ།  །འིོན་ཏེ་ེགཉིིསོ་སུ་མོ་རྙེེད་པོར་གྱུར་ཏེ་ེབིསྐམོ་པོར་བྱ་ཞིིང་ཅིག་ཤིོསོ་ཀྱིང་ད་ེབིཞིིན་དུ་བྱའིོ།  །འིོན་ཏེ་ེགཉིིསོ་སུ་མོ་རྙེེད་པོར་གྱུར་

ན་དེའི་ིསྟེེང་དུ་ལ་ོམོ་སྦྲོེལ་བི་གཞིག་ཅིང་དེར་བིཤིང་བིར་བྱ་སྟེེ།  ད་ེལྟ་བུ་གཞིན་ཡང་གཞིག་ན་དེའི་ིསྟེེང་དུ་ལ་ོམོ་སྦྲོེལ་བི་གཞིག་ཅིང་དེར་བིཤིང་བིར་བྱ་སྟེེ།  ད་ེལྟ་བུ་གཞིན་ཡང་གཞིག་

པོར་བྱའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གྱོོ་མོོ་དེ་བིཀྲུ་བིར་བྱའིོ་ཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  དེ་པོར་བྱའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གྱོོ་མོོ་དེ་བིཀྲུ་བིར་བྱའིོ་ཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  དེ་

བིཀྲུསོ་ཀྱིང་དྲ་ིམོ་ིཞིིམོ་པོར་གྱུར་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཏེིལ་མོར་བིཀྲུསོ་ཀྱིང་དྲ་ིམོ་ིཞིིམོ་པོར་གྱུར་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཏེིལ་མོར་

གྱོིསོ་བིསྐུ་བིར་བྱའིོ།  །འིོན་ཀྱིང་དྲ་ིམོ་ིཞིིམོ་པོར་གྱུར་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་གྱོིསོ་བིསྐུ་བིར་བྱའིོ།  །འིོན་ཀྱིང་དྲ་ིམོ་ིཞིིམོ་པོར་གྱུར་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་

སྩལ་པོ།  ཡུངསོ་མོར་གྱོིསོ་བིསྐུ་བིར་བྱའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ནད་པོ་ལ་བིལྟ་བིར་སྩལ་པོ།  ཡུངསོ་མོར་གྱོིསོ་བིསྐུ་བིར་བྱའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ནད་པོ་ལ་བིལྟ་བིར་

བྱའིོ་ཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་ནསོ།  དེའིི་དྲུང་དུ་ནད་པོ་ལ་བིལྟ་བིའིི་དགེ་སློོང་རྒན་པོོ་ཡང་འིོང་བྱའིོ་ཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་ནསོ།  དེའིི་དྲུང་དུ་ནད་པོ་ལ་བིལྟ་བིའིི་དགེ་སློོང་རྒན་པོོ་ཡང་འིོང་

ངོ་།  །གཞིོན་ནུ་དག་ཀྱིང་འིོང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་གཞིོན་ནུ་གང་དག་ཡིན་པོ་དེ་དག་ནི་དེ་ཕྱག་ངོ་།  །གཞིོན་ནུ་དག་ཀྱིང་འིོང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་གཞིོན་ནུ་གང་དག་ཡིན་པོ་དེ་དག་ནི་དེ་ཕྱག་

འིཚལ་བིར་བྱེད།  རྒན་པོོ་གང་དག་ཡིན་པོ་དེ་དག་ལ་ནི་ནད་པོ་དེ་ཕྱག་འིཚལ་བིར་བྱེད་འིཚལ་བིར་བྱེད།  རྒན་པོོ་གང་དག་ཡིན་པོ་དེ་དག་ལ་ནི་ནད་པོ་དེ་ཕྱག་འིཚལ་བིར་བྱེད་

པོསོ་ད་ེསྐྱེ་ོབིར་གྱུར་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  །འིབིགསོ་པོ་ལ་ཕྱག་མོ་ིཔོསོ་ད་ེསྐྱེ་ོབིར་གྱུར་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  །འིབིགསོ་པོ་ལ་ཕྱག་མོ་ི

བྱ།  འིབིགསོ་པོསོ་ཕྱག་མོི་བྱ།  འིབིགསོ་པོསོ་ཕྱག་བིདག་གིར་མོི་བྱ།  འིབིགསོ་པོ་ལསོ་བྱ།  འིབིགསོ་པོསོ་ཕྱག་མོི་བྱ།  འིབིགསོ་པོསོ་ཕྱག་བིདག་གིར་མོི་བྱ།  འིབིགསོ་པོ་ལསོ་

ཕྱག་བིདག་གིར་མོི་བྱའིོ།  །འིབིགསོ་པོ་ལ་ཕྱག་བྱེད་དམོ།  འིབིགསོ་པོསོ་ཕྱག་བྱེད་ཕྱག་བིདག་གིར་མོི་བྱའིོ།  །འིབིགསོ་པོ་ལ་ཕྱག་བྱེད་དམོ།  འིབིགསོ་པོསོ་ཕྱག་བྱེད་

དམོ།  འིབིགསོ་པོསོ་ཕྱག་བིདག་གིར་བྱེད་དམོ།  འིབིགསོ་པོ་ལསོ་ཕྱག་བིདག་གིར་བྱེད་ན་དམོ།  འིབིགསོ་པོསོ་ཕྱག་བིདག་གིར་བྱེད་དམོ།  འིབིགསོ་པོ་ལསོ་ཕྱག་བིདག་གིར་བྱེད་ན་

འིགལ་ཚབིསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཉིེ་བི་འིགལ་ཚབིསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཉིེ་བི་

འིཁོར་གྱོིསོ་ཞུསོ་པོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིབིགསོ་པོ་ལ་ཕྱག་མོི་བྱ།  འིབིགསོ་པོསོ་འིཁོར་གྱོིསོ་ཞུསོ་པོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིབིགསོ་པོ་ལ་ཕྱག་མོི་བྱ།  འིབིགསོ་པོསོ་

ཕྱག་མོི་བྱ།  འིབིགསོ་པོསོ་བིདག་གིར་མོི་བྱ།  འིབིགསོ་པོ་ལསོ་ཕྱག་བིདག་གིར་མོི་བྱའི་ོཕྱག་མོི་བྱ།  འིབིགསོ་པོསོ་བིདག་གིར་མོི་བྱ།  འིབིགསོ་པོ་ལསོ་ཕྱག་བིདག་གིར་མོི་བྱའི་ོ

ཞིེསོ་གང་གསུངསོ་པོ།  བིཙུན་པོ་འིབིགསོ་པོ་དུ་ཞིིག་མོཆིསོ་ལགསོ།  ཉིེ་བིར་འིཁོར་ཞིེསོ་གང་གསུངསོ་པོ།  བིཙུན་པོ་འིབིགསོ་པོ་དུ་ཞིིག་མོཆིསོ་ལགསོ།  ཉིེ་བིར་འིཁོར་

འིབིགསོ་པོ་ན་ིགཉིིསོ་ཏེ།ེ  ཟེསོ་ཀྱིིསོ་འིབིགསོ་པོ་དང་།  མོ་ིགཙང་བིསོ་འིབིགསོ་པོའི།ོ  །ད་ེལ་འིབིགསོ་པོ་ན་ིགཉིིསོ་ཏེ།ེ  ཟེསོ་ཀྱིིསོ་འིབིགསོ་པོ་དང་།  མོ་ིགཙང་བིསོ་འིབིགསོ་པོའི།ོ  །ད་ེལ་

ཟེསོ་ཀྱིིསོ་འིབིགསོ་པོ་ན་ིསོ་ོཤིིང་དང་།  བིཟེའི་བི་དང་།  བིཏུང་བི་དང་།  འིབྲསོ་བུ་དང་།  རྩེ་ཟེསོ་ཀྱིིསོ་འིབིགསོ་པོ་ན་ིསོ་ོཤིིང་དང་།  བིཟེའི་བི་དང་།  བིཏུང་བི་དང་།  འིབྲསོ་བུ་དང་།  རྩེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བི་ལ་སོོགསོ་པོ་ཟེ་བིསོ་བྲེལ་བིའིོ།  །མོ་ིགཙང་བིསོ་འིབིགསོ་པོ་ན་ིབིཤིང་བི་དང་།  གཅ་ིབི་བི་ལ་སོོགསོ་པོ་ཟེ་བིསོ་བྲེལ་བིའིོ།  །མོ་ིགཙང་བིསོ་འིབིགསོ་པོ་ན་ིབིཤིང་བི་དང་།  གཅ་ིབི་

དང་།  དེ་དག་བིཀྲུ་བིར་མོི་གཙང་བིའིི་གནསོ་ཀྱིི་བྱི་དོར་བྱ་བི་བྱེད་པོའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་དང་།  དེ་དག་བིཀྲུ་བིར་མོི་གཙང་བིའིི་གནསོ་ཀྱིི་བྱི་དོར་བྱ་བི་བྱེད་པོའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་

བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོི་ཀུན་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོི་ཀུན་

དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཉི་ེབི་འིཁོར་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཉི་ེབི་འིཁོར་

གྱོིསོ་ཞུསོ་པོ།  བིཙུན་པོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་བྲམོ་ཟེ་ེཔོད་མོའི་ིསྙོིང་པོོསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་གྱོིསོ་ཞུསོ་པོ།  བིཙུན་པོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་བྲམོ་ཟེ་ེཔོད་མོའི་ིསྙོིང་པོོསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་ནམོ་བིདག་ཤིིང་རྟ་ལ་འིཚལ་བིའིམོ།  ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བིའིམོ།  ལྕག་སྒྲེང་བིའིམོ།  སྐད་ཆེར་ཀྱིིསོ་ནམོ་བིདག་ཤིིང་རྟ་ལ་འིཚལ་བིའིམོ།  ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བིའིམོ།  ལྕག་སྒྲེང་བིའིམོ།  སྐད་ཆེར་

སྨྲ་བི་གཟེིགསོ་པོ་དེའི་ིཚ་ེབིདག་ཕྱག་འིཚལ་བིར་གཽ་ཏེ་མོ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་གཟུང་དུ་གསོོལ།  ནམོ་སྨྲ་བི་གཟེིགསོ་པོ་དེའི་ིཚ་ེབིདག་ཕྱག་འིཚལ་བིར་གཽ་ཏེ་མོ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་གཟུང་དུ་གསོོལ།  ནམོ་

སྲང་ན་མོཆིསོ་སོམོ།  ལྷམོ་འིབུད་དམོ།  ཤུལ་ལསོ་བྱོལ་ལམོ།  སུག་པོ་བིརྐྱང་པོ་གཟེིགསོ་སྲང་ན་མོཆིསོ་སོམོ།  ལྷམོ་འིབུད་དམོ།  ཤུལ་ལསོ་བྱོལ་ལམོ།  སུག་པོ་བིརྐྱང་པོ་གཟེིགསོ་

པོ་དེའི་ིཚ་ེབིདག་ཕྱག་འིཚལ་བིར་གཽ་ཏེ་མོ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་གཟུང་དུ་གསོོལ།  ནམོ་འིཁོར་གྱོ་ིནང་པོ་དེའི་ིཚ་ེབིདག་ཕྱག་འིཚལ་བིར་གཽ་ཏེ་མོ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་གཟུང་དུ་གསོོལ།  ནམོ་འིཁོར་གྱོ་ིནང་

ནསོ་མོཆིསོ་སོམོ།  སྟེན་ལསོ་འིཕགསོ་སོམོ།  གཙུག་ཏེོར་དང་།  གདུགསོ་ཕོག་པོ་དེའི་ིཚ་ེནསོ་མོཆིསོ་སོམོ།  སྟེན་ལསོ་འིཕགསོ་སོམོ།  གཙུག་ཏེོར་དང་།  གདུགསོ་ཕོག་པོ་དེའི་ིཚ་ེ

བིདག་ཕྱག་འིཚལ་བིར་གཽ་ཏེ་མོ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་གཟུང་དུ་གསོོལ་ཞིེསོ་གསོོལ་པོ་གང་ལགསོ་བིདག་ཕྱག་འིཚལ་བིར་གཽ་ཏེ་མོ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་གཟུང་དུ་གསོོལ་ཞིེསོ་གསོོལ་པོ་གང་ལགསོ་

པོ།  བིཙུན་པོ་ཅ་ིལགསོ་འིཕགསོ་པོའི་ིཆོསོ་འིདུལ་བི་ལ་ད་ེལྟ་བུ་དག་ཕྱག་འིཚལ་བིར་ཆུད་པོ།  བིཙུན་པོ་ཅ་ིལགསོ་འིཕགསོ་པོའི་ིཆོསོ་འིདུལ་བི་ལ་ད་ེལྟ་བུ་དག་ཕྱག་འིཚལ་བིར་ཆུད་

དམོ།  ཉི་ེབི་འིཁོར་ཕྱག་བྱསོ་པོ་མོ་ཡིན་གྱོ།ི  ཉི་ེབི་འིཁོར་ད་ེན་ིགུསོ་པོར་སྨྲ་བིའི་ིཚིག་ཙམོ་དུ་དམོ།  ཉི་ེབི་འིཁོར་ཕྱག་བྱསོ་པོ་མོ་ཡིན་གྱོ།ི  ཉི་ེབི་འིཁོར་ད་ེན་ིགུསོ་པོར་སྨྲ་བིའི་ིཚིག་ཙམོ་དུ་

ཟེད་ཀྱིི་ལུསོ་འིདུད་པོ་དང་།  ཚིག་ཏུ་འིབྱིན་པོ་གང་ཡིན་པོ་དེ་ནི་མོཆོད་པོ་ཡིན་ནོ།  ཉིེ་བི་ཟེད་ཀྱིི་ལུསོ་འིདུད་པོ་དང་།  ཚིག་ཏུ་འིབྱིན་པོ་གང་ཡིན་པོ་དེ་ནི་མོཆོད་པོ་ཡིན་ནོ།  ཉིེ་བི་

འིཁོར་འིོན་ཀྱིང་འིཕགསོ་པོའིི་ཆོསོ་འིདུལ་བི་ལ་ནི་ཕྱག་གཉིིསོ་ཏེེ།  ཡན་ལག་ལྔ་པོ་འིཁོར་འིོན་ཀྱིང་འིཕགསོ་པོའིི་ཆོསོ་འིདུལ་བི་ལ་ནི་ཕྱག་གཉིིསོ་ཏེེ།  ཡན་ལག་ལྔ་པོ་

དང་།  བྱིན་པོ་ལ་འིཁྱུད་པོའིོ།  །གློེང་གཞིི་ནི་མོཉིན་ཡོད་ནའིོ།  །དགེ་སློོང་དག་ཆོསོ་གོསོ་དང་།  བྱིན་པོ་ལ་འིཁྱུད་པོའིོ།  །གློེང་གཞིི་ནི་མོཉིན་ཡོད་ནའིོ།  །དགེ་སློོང་དག་ཆོསོ་གོསོ་

གང་དག་གྱོོན་ནསོ་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་འིབྲེག་པོ་བྱེད་པོ་ད་ེདག་ཉིིད་གྱོོན་ནསོ་ཟེན་ཟེ་བིར་བྱེད།  ད་ེགང་དག་གྱོོན་ནསོ་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་འིབྲེག་པོ་བྱེད་པོ་ད་ེདག་ཉིིད་གྱོོན་ནསོ་ཟེན་ཟེ་བིར་བྱེད།  ད་ེ

དག་ཉིིད་དང་སྟེོན་པོ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་བིར་བྱེད་པོ་དང་།  མོ་དད་པོ་རྣམོསོ་འིཕྱ་བིར་བྱེད་ཅིང་དག་ཉིིད་དང་སྟེོན་པོ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་བིར་བྱེད་པོ་དང་།  མོ་དད་པོ་རྣམོསོ་འིཕྱ་བིར་བྱེད་ཅིང་

ཤཱཀྱིའི་ིབུའི་ིདག་ེསློོང་རྣམོསོ་ན་ིགཙང་སྦྲོ་མོེད་པོ་སྟེེ།  ཆོསོ་གོསོ་གང་དག་གྱོོན་ནསོ་སྐྲ་དང་ཤཱཀྱིའི་ིབུའི་ིདག་ེསློོང་རྣམོསོ་ན་ིགཙང་སྦྲོ་མོེད་པོ་སྟེེ།  ཆོསོ་གོསོ་གང་དག་གྱོོན་ནསོ་སྐྲ་དང་

ཁ་སྤུ་འིབྲེག་པོ་དེ་དག་ཉིིད་གྱོོན་ནསོ་ཟེན་ཟེ་བིར་བྱེད་ཅིང་དེ་དག་ཉིིད་དང་སྟེོན་པོ་ལ་ཕྱག་ཁ་སྤུ་འིབྲེག་པོ་དེ་དག་ཉིིད་གྱོོན་ནསོ་ཟེན་ཟེ་བིར་བྱེད་ཅིང་དེ་དག་ཉིིད་དང་སྟེོན་པོ་ལ་ཕྱག་
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ཆོས་གོས་ཀི་སྡ་་ཚནཆོས་གོས་ཀི་སྡ་་ཚན

འིཚལ་བིར་བྱེད་དོ་ཞིེསོ་ཟེེར་བིའིི་སྐབིསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་འིཚལ་བིར་བྱེད་དོ་ཞིེསོ་ཟེེར་བིའིི་སྐབིསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་

གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཆོསོ་གོསོ་དག་གྱོོན་ནསོ་སྐྲ་དང་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཆོསོ་གོསོ་དག་གྱོོན་ནསོ་སྐྲ་དང་

ཁ་སྤུ་བྲེག་པོར་མོ་ིབྱའི་ིའིོན་ཀྱིང་སྐྲ་བིཟེེད་ཀྱི་ིགོསོ་བིཅང་བིར་བྱ་ཞིིང་ད་ེབིགོསོ་ནསོ་སྐྲ་བྲེག་ཁ་སྤུ་བྲེག་པོར་མོ་ིབྱའི་ིའིོན་ཀྱིང་སྐྲ་བིཟེེད་ཀྱི་ིགོསོ་བིཅང་བིར་བྱ་ཞིིང་ད་ེབིགོསོ་ནསོ་སྐྲ་བྲེག་

པོར་བྱའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་སྐྲ་བིཟེེད་ཀྱིི་གོསོ་བིཅང་བིར་བྱའིོ་ཞིེསོ་གསུངསོ་པོ་པོར་བྱའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་སྐྲ་བིཟེེད་ཀྱིི་གོསོ་བིཅང་བིར་བྱའིོ་ཞིེསོ་གསུངསོ་པོ་

དང་།  གཞིན་དག་ཅིག་ལ་འིབྱོར་པོ་མོེད་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་དང་།  གཞིན་དག་ཅིག་ལ་འིབྱོར་པོ་མོེད་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་

པོ།  གང་དག་ལ་འིབྱོར་པོ་མོེད་པོ།  ད་ེདག་གིསོ་རྔུལ་གཟེན་གྱོིསོ་ལུསོ་དཀྲོིསོ་ལ་སྐྲ་བྲེག་པོ།  གང་དག་ལ་འིབྱོར་པོ་མོེད་པོ།  ད་ེདག་གིསོ་རྔུལ་གཟེན་གྱོིསོ་ལུསོ་དཀྲོིསོ་ལ་སྐྲ་བྲེག་

པོར་བྱའིོ།  །དག་ེསློོང་དག་གིསོ་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགསོ་ནསོ་ད་ེབིཞིིན་དུ་སོོང་བི་དང་།  བྲམོ་ཟེ་ེཔོར་བྱའིོ།  །དག་ེསློོང་དག་གིསོ་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགསོ་ནསོ་ད་ེབིཞིིན་དུ་སོོང་བི་དང་།  བྲམོ་ཟེ་ེ

དང་ཁྱེིམོ་བིདག་དག་ཤཱཀྱིའིི་བུའིི་དགེ་སྦྱོོང་རྣམོསོ་ནི་སྤུ་གྲིའིི་ལསོ་བྱསོ་ནསོ་ཁྲུསོ་མོི་བྱེད་དང་ཁྱེིམོ་བིདག་དག་ཤཱཀྱིའིི་བུའིི་དགེ་སྦྱོོང་རྣམོསོ་ནི་སྤུ་གྲིའིི་ལསོ་བྱསོ་ནསོ་ཁྲུསོ་མོི་བྱེད་

པོསོ་གཙང་སྦྲོ་མོེད་པོའི་ོཞིེསོ་འིཕྱ་བིར་བྱེད་དོ།  །སྐབིསོ་ད་ེབིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་དག་ེསློོང་པོསོ་གཙང་སྦྲོ་མོེད་པོའི་ོཞིེསོ་འིཕྱ་བིར་བྱེད་དོ།  །སྐབིསོ་ད་ེབིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་དག་ེསློོང་

དག་གིསོ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  སྤུ་གྲིའི་ིལསོ་བྱསོ་ནསོ་དག་གིསོ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  སྤུ་གྲིའི་ིལསོ་བྱསོ་ནསོ་

ཁྲུསོ་བྱའིོ།  །དགེ་སློོང་གཞིན་དག་ཅིག་ནི་རྒསོ་འིཁོགསོ་ཤིིང་ཉིམོ་ཆུང་བིར་གྱུར།  གཞིན་ཁྲུསོ་བྱའིོ།  །དགེ་སློོང་གཞིན་དག་ཅིག་ནི་རྒསོ་འིཁོགསོ་ཤིིང་ཉིམོ་ཆུང་བིར་གྱུར།  གཞིན་

དག་ཅིག་ན་ིན་ནསོ་ཁྲུསོ་ཀྱི་ིསྦྱོོར་བི་མོ་ིབིཟེོད་པོར་གྱུར།  གཞིན་དག་ཅིག་ལ་ན་ིཆུའི་ིརྙེེད་པོ་དག་ཅིག་ན་ིན་ནསོ་ཁྲུསོ་ཀྱི་ིསྦྱོོར་བི་མོ་ིབིཟེོད་པོར་གྱུར།  གཞིན་དག་ཅིག་ལ་ན་ིཆུའི་ིརྙེེད་པོ་

མོེད་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ད་ེདག་གིསོ་ན་ིཡན་ལག་ལྔ་ཙམོ་བིཀྲུ་མོེད་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ད་ེདག་གིསོ་ན་ིཡན་ལག་ལྔ་ཙམོ་བིཀྲུ་

བིར་བྱའི།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མོགོན་བིར་བྱའི།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མོགོན་

མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོི་ཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །བྲམོ་ཟེེ་དང་ཁྱེིམོ་བིདག་དད་པོ་ཅན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོི་ཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །བྲམོ་ཟེེ་དང་ཁྱེིམོ་བིདག་དད་པོ་ཅན་

དག་གིསོ་དག་ེསློོང་དག་ལ་མོ་ེཏེོག་ག་ིཕྲེང་བི་འིབུལ་བི་དང་།  ད་ེདག་གིསོ་མོ་བླངསོ་ནསོ་དག་གིསོ་དག་ེསློོང་དག་ལ་མོ་ེཏེོག་ག་ིཕྲེང་བི་འིབུལ་བི་དང་།  ད་ེདག་གིསོ་མོ་བླངསོ་ནསོ་

བྲམོ་ཟེ་ེདང་ཁྱེིམོ་བིདག་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་དག་གང་ག་ིཚ་ེསོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་བྲམོ་ཟེ་ེདང་ཁྱེིམོ་བིདག་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་དག་གང་ག་ིཚ་ེསོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་

ལྡན་འིདསོ་ཞིེསོ་བྱ་བི་ནསོ།  ཅ་ིབིདག་ཅག་འིཇེིག་རྟེན་འིད་ིནསོ་འིཇེིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་དག་ེལྡན་འིདསོ་ཞིེསོ་བྱ་བི་ནསོ།  ཅ་ིབིདག་ཅག་འིཇེིག་རྟེན་འིད་ིནསོ་འིཇེིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་དག་ེ

བིའི་ིལམོ་རྒྱགསོ་བྲལ་ཏེ་ེམོཆིའིམོ།  བིཞིེསོ་ཤིིག་ཅེསོ་བྱ་བིའི་ིབིར་སྔ་མོ་བིཞིིན་ན།ོ  །སྐབིསོ་བིའི་ིལམོ་རྒྱགསོ་བྲལ་ཏེ་ེམོཆིའིམོ།  བིཞིེསོ་ཤིིག་ཅེསོ་བྱ་བིའི་ིབིར་སྔ་མོ་བིཞིིན་ན།ོ  །སྐབིསོ་

ད་ེབིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་དག་ེསློོང་དག་གིསོ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་ད་ེབིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་དག་ེསློོང་དག་གིསོ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྩལ་པོ།  ད་ེལྟ་བིསོ་ན་མོ་ེཏེོག་ག་ིཕྲེང་བི་ལེན་པོར་རྗེེསོ་སུ་གནང་ང་ོ།  །ད་ེདག་གིསོ་བླངསོ་སྩལ་པོ།  ད་ེལྟ་བིསོ་ན་མོ་ེཏེོག་ག་ིཕྲེང་བི་ལེན་པོར་རྗེེསོ་སུ་གནང་ང་ོ།  །ད་ེདག་གིསོ་བླངསོ་

ཏེེ་དེ་དག་ཉིིད་ཀྱིི་མོདུན་དུ་བིོར་བི་དང་།  དེ་དག་འིཕྱ་ཞིིང་འིཕགསོ་པོ་བིདག་ཅག་གིསོ་རི་ཏེེ་དེ་དག་ཉིིད་ཀྱིི་མོདུན་དུ་བིོར་བི་དང་།  དེ་དག་འིཕྱ་ཞིིང་འིཕགསོ་པོ་བིདག་ཅག་གིསོ་རི་

བིའི་ིརིན་གྱོིསོ་ཉིོསོ་པོ་ཡིན་ན་ཅ་ིཁྱེེད་ཀྱིིསོ་བླངསོ་ཏེ་ེདོར་རམོ་ཞིེསོ་ཟེེར་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་བིའི་ིརིན་གྱོིསོ་ཉིོསོ་པོ་ཡིན་ན་ཅ་ིཁྱེེད་ཀྱིིསོ་བླངསོ་ཏེ་ེདོར་རམོ་ཞིེསོ་ཟེེར་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དོར་བིར་མོ་ིབྱའིོ།  །དག་ེསློོང་དག་གིསོ་དབུ་སྐྲ་དང་སོེན་མོོའི་ིའིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དོར་བིར་མོ་ིབྱའིོ།  །དག་ེསློོང་དག་གིསོ་དབུ་སྐྲ་དང་སོེན་མོོའི་ི

མོཆོད་རྟེན་དག་ལ་བིཏེགསོ་པོ་དང་ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཅ་ིའིཕགསོ་པོ་བིདག་ཅག་གིསོ་ད་ེམོཆོད་རྟེན་དག་ལ་བིཏེགསོ་པོ་དང་ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཅ་ིའིཕགསོ་པོ་བིདག་ཅག་གིསོ་ད་ེ

བིཞིིན་གཤིེགསོ་པོའི་ིདབུ་སྐྲ་དང་།  སོེན་མོོའི་ིམོཆོད་རྟེན་མོ་མོཐོང་སྙོམོ་མོམོ།  བིདག་ཅག་བིཞིིན་གཤིེགསོ་པོའི་ིདབུ་སྐྲ་དང་།  སོེན་མོོའི་ིམོཆོད་རྟེན་མོ་མོཐོང་སྙོམོ་མོམོ།  བིདག་ཅག་

གིསོ་ཁྱེེད་ལ་བྱིན་པོ་ལགསོ་ཀྱིི་བིདག་ཅག་གིསོ་དེ་བིཞིིན་གཤིེགསོ་པོའིི་དབུ་སྐྲ་དང་སོེན་གིསོ་ཁྱེེད་ལ་བྱིན་པོ་ལགསོ་ཀྱིི་བིདག་ཅག་གིསོ་དེ་བིཞིིན་གཤིེགསོ་པོའིི་དབུ་སྐྲ་དང་སོེན་

མོོའི་ིམོཆོད་རྟེན་དག་ལ་ན་ིདང་པོ་ོཉིིད་དུ་ཕུལ་ལ།ོ  །དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བླངསོ་ནསོ་གནསོ་མོོའི་ིམོཆོད་རྟེན་དག་ལ་ན་ིདང་པོ་ོཉིིད་དུ་ཕུལ་ལ།ོ  །དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བླངསོ་ནསོ་གནསོ་

ཁང་ག་ིསྒོོར་བིཞིག་པོ་དང་།  བྲམོ་ཟེ་ེདང་ཁྱེིམོ་བིདག་དད་པོ་ཅན་གྱོིསོ་མོཐོང་ནསོ་དྲ་ིགཙང་ཁང་ག་ིསྒོོར་བིཞིག་པོ་དང་།  བྲམོ་ཟེ་ེདང་ཁྱེིམོ་བིདག་དད་པོ་ཅན་གྱོིསོ་མོཐོང་ནསོ་དྲ་ིགཙང་

ཁང་ཡིན་ན་ོསྙོམོ་སྟེ་ེཕྱག་འིཚལ་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  གནསོ་ཁང་ཁང་ཡིན་ན་ོསྙོམོ་སྟེ་ེཕྱག་འིཚལ་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  གནསོ་ཁང་

ག་ིསྒོོར་གཞིག་པོར་མོ་ིབྱའི་ིནང་དུ་གཞིག་པོར་བྱའིོ།  །དག་ེསློོང་དག་གིསོ་སྒོོའི་ིདྲང་ཐད་དུ་ག་ིསྒོོར་གཞིག་པོར་མོ་ིབྱའི་ིནང་དུ་གཞིག་པོར་བྱའིོ།  །དག་ེསློོང་དག་གིསོ་སྒོོའི་ིདྲང་ཐད་དུ་

བིཞིག་པོསོ་ཉིེསོ་དམོིགསོ་ད་ེཉིིད་དུ་གྱུར་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དྲ་ིབིཞིག་པོསོ་ཉིེསོ་དམོིགསོ་ད་ེཉིིད་དུ་གྱུར་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དྲ་ི

ཞིིམོ་པོོ་ཐམོསོ་ཅད་མོིག་ལ་ཕན་པོསོ་ཕྱོགསོ་དབིེན་པོར་གཞིག་ཅིང་བིསྣམོ་པོར་ཞིིམོ་པོོ་ཐམོསོ་ཅད་མོིག་ལ་ཕན་པོསོ་ཕྱོགསོ་དབིེན་པོར་གཞིག་ཅིང་བིསྣམོ་པོར་

བྱའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གནསོ་དབིེན་པོར་གཞིག་ཅིང་བིསྣམོ་པོར་བྱའིོ་ཞིེསོ་བྱའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གནསོ་དབིེན་པོར་གཞིག་ཅིང་བིསྣམོ་པོར་བྱའིོ་ཞིེསོ་

གསུངསོ་པོ་དང་།  དག་ེསློོང་དག་གིསོ་ཇེ་ིལྟར་གཞིག་པོ་མོ་ིཤིེསོ་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་གསུངསོ་པོ་དང་།  དག་ེསློོང་དག་གིསོ་ཇེ་ིལྟར་གཞིག་པོ་མོ་ིཤིེསོ་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  སྔསོ་ལོགསོ་སུ་ཁབི་བིམོ་ཚེར་མོ་བིཏེབི་ལ་འིཕྱང་དུ་གཞུག་པོར་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  སྔསོ་ལོགསོ་སུ་ཁབི་བིམོ་ཚེར་མོ་བིཏེབི་ལ་འིཕྱང་དུ་གཞུག་པོར་

བྱའི།ོ།  །།བྱའི།ོ།  །།

སྡེོམོ་ནི།  སྟེན་བིཟེང་དང་ནི་རྒྱབི་རྟེན་དང་།  །དྲིསོ་བིསྐུ་ལྷུང་བིཟེེད་བུ་ག་སྡེོམོ་ནི།  སྟེན་བིཟེང་དང་ནི་རྒྱབི་རྟེན་དང་།  །དྲིསོ་བིསྐུ་ལྷུང་བིཟེེད་བུ་ག་

དང་།  །འིབྲུ་མོར་སྣོད་ན་ིགསུམོ་དག་དང་།  །གཏུར་ཐག་དང་ན་ིཁྲིོན་པོ་འིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་དང་།  །འིབྲུ་མོར་སྣོད་ན་ིགསུམོ་དག་དང་།  །གཏུར་ཐག་དང་ན་ིཁྲིོན་པོ་འིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་

བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོི་ཀུན་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོི་ཀུན་
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ཆོས་གོས་ཀི་སྡ་་ཚནཆོས་གོས་ཀི་སྡ་་ཚན

དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་དག་ལ་བིཀའི་སྩལ་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་དག་ལ་བིཀའི་སྩལ་

པོ།  དག་ེསློོང་དག་དག་ེའིདུན་ལ་ན་ིའིབྱོར་ན་སྟེན་བིཟེང་པོ་ོགནང་ག་ིགང་ཟེག་ལ་ན་ིམོ་ིགནང་པོ།  དག་ེསློོང་དག་དག་ེའིདུན་ལ་ན་ིའིབྱོར་ན་སྟེན་བིཟེང་པོ་ོགནང་ག་ིགང་ཟེག་ལ་ན་ིམོ་ིགནང་

ང་ོ།  །དགེ་འིདུན་ལ་ནི་འིབྱོར་ན་རྒྱབི་རྟེན་གནང་གི་གང་ཟེག་ལ་ནི་མོི་གནང་ང་ོ།  །སོངསོ་ང་ོ།  །དགེ་འིདུན་ལ་ནི་འིབྱོར་ན་རྒྱབི་རྟེན་གནང་གི་གང་ཟེག་ལ་ནི་མོི་གནང་ང་ོ།  །སོངསོ་

རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོ་ིརྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོ་ི

ཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །བྲམོ་ཟེ་ེདང་ཁྱེིམོ་བིདག་དད་པོ་ཅན་དག་གིསོ་དག་ེསློོང་ཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །བྲམོ་ཟེ་ེདང་ཁྱེིམོ་བིདག་དད་པོ་ཅན་དག་གིསོ་དག་ེསློོང་

རྣམོསོ་ལ་དྲི་ཕུལ་བི་དང་།  དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་མོ་བླངསོ་ནསོ་དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་རྣམོསོ་ལ་དྲི་ཕུལ་བི་དང་།  དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་མོ་བླངསོ་ནསོ་དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་

པོ།  འིཕགསོ་པོ་གང་ག་ིཚ་ེསོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་འིཇེིག་རྟེན་དུ་མོ་བྱུང་བི་ཞིེསོ་བྱ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་གང་ག་ིཚ་ེསོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་འིཇེིག་རྟེན་དུ་མོ་བྱུང་བི་ཞིེསོ་བྱ་

བི་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དེ་ལྟ་བིསོ་ན་གནང་གིསོ་དྲི་བླང་བིར་བི་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དེ་ལྟ་བིསོ་ན་གནང་གིསོ་དྲི་བླང་བིར་

བྱའི།ོ  །ཞིེསོ་བྱ་བིའི་ིབིར་སྔ་མོ་བིཞིིན་ན།ོ  །ད་ེརྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བླངསོ་ནསོ་ད་ེདག་ཉིིད་ཀྱི་ིམོདུན་བྱའི།ོ  །ཞིེསོ་བྱ་བིའི་ིབིར་སྔ་མོ་བིཞིིན་ན།ོ  །ད་ེརྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བླངསོ་ནསོ་ད་ེདག་ཉིིད་ཀྱི་ིམོདུན་

དུ་བིོར་བི་དང་།  དེ་དག་གིསོ་འིཕགསོ་པོ་དག་བིདག་ཅག་གིསོ་རི་བིའིི་རིན་གྱོིསོ་ཉིོསོ་པོ་དུ་བིོར་བི་དང་།  དེ་དག་གིསོ་འིཕགསོ་པོ་དག་བིདག་ཅག་གིསོ་རི་བིའིི་རིན་གྱོིསོ་ཉིོསོ་པོ་

ཡིན་ན་ཁྱེེད་ཀྱིསིོ་བླངསོ་ཏེ་ེདོར་རམོ་ཞིེསོ་འིཕྱ་བིར་བྱེད་ད།ོ  །སྐབིསོ་ད་ེབིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཡིན་ན་ཁྱེེད་ཀྱིསིོ་བླངསོ་ཏེ་ེདོར་རམོ་ཞིེསོ་འིཕྱ་བིར་བྱེད་ད།ོ  །སྐབིསོ་ད་ེབིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་

དག་ེསློོང་དག་གིསོ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དོར་བིར་མོ་ིདག་ེསློོང་དག་གིསོ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དོར་བིར་མོ་ི

བྱའིོ།  །ད་ེདག་གིསོ་དབུ་སྐྲ་དང་སོེན་མོོའི་ིམོཆོད་རྟེན་ལ་ཕུལ་བི་དང་།  ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་བྱའིོ།  །ད་ེདག་གིསོ་དབུ་སྐྲ་དང་སོེན་མོོའི་ིམོཆོད་རྟེན་ལ་ཕུལ་བི་དང་།  ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་

པོ།  འིཕགསོ་པོ་དག་ཅི་བིདག་ཅག་གིསོ་དེ་བིཞིིན་གཤིེགསོ་པོའིི་དབུ་སྐྲ་དང་སོེན་མོོའི་ིཔོ།  འིཕགསོ་པོ་དག་ཅི་བིདག་ཅག་གིསོ་དེ་བིཞིིན་གཤིེགསོ་པོའིི་དབུ་སྐྲ་དང་སོེན་མོོའི་ི

མོཆོད་རྟེན་མོ་མོཐོང་ངམོ།  བིདག་ཅག་གིསོ་ཁྱེེད་ལ་ཕུལ་གྱོ་ིད་ེབིཞིིན་གཤིེགསོ་པོའི་ིདབུ་སྐྲ་མོཆོད་རྟེན་མོ་མོཐོང་ངམོ།  བིདག་ཅག་གིསོ་ཁྱེེད་ལ་ཕུལ་གྱོ་ིད་ེབིཞིིན་གཤིེགསོ་པོའི་ིདབུ་སྐྲ་

དང་སོེན་མོོའི་ིམོཆོད་རྟེན་ལ་ན་ིབིདག་ཅག་གིསོ་དང་པོ་ོཉིིད་དུ་ཕུལ་ལགསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་དང་སོེན་མོོའི་ིམོཆོད་རྟེན་ལ་ན་ིབིདག་ཅག་གིསོ་དང་པོ་ོཉིིད་དུ་ཕུལ་ལགསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་

དག་གིསོ་བླངསོ་ནསོ་གནསོ་ཁང་ག་ིསྒོོར་བིཞིག་པོ་དང་།  བྲམོ་ཟེ་ེདང་ཁྱེིམོ་བིདག་དད་པོ་དག་གིསོ་བླངསོ་ནསོ་གནསོ་ཁང་ག་ིསྒོོར་བིཞིག་པོ་དང་།  བྲམོ་ཟེ་ེདང་ཁྱེིམོ་བིདག་དད་པོ་

ཅན་དག་གིསོ་མོཐོང་ནསོ་དྲི་གཙང་ཁང་ཡིན་ན་ོསྙོམོ་སྟེེ་ཞིབིསོ་ལ་གཏུགསོ་ནསོ།  བིཅོམོ་ཅན་དག་གིསོ་མོཐོང་ནསོ་དྲི་གཙང་ཁང་ཡིན་ན་ོསྙོམོ་སྟེེ་ཞིབིསོ་ལ་གཏུགསོ་ནསོ།  བིཅོམོ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  གནསོ་ཁང་ག་ིསྒོོར་མོ་ིགཞིག་ག།ི  འིོན་ཀྱིང་ནང་དུ་གཞིག་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  གནསོ་ཁང་ག་ིསྒོོར་མོ་ིགཞིག་ག།ི  འིོན་ཀྱིང་ནང་དུ་གཞིག་

པོར་བྱའིོ།  །དགེ་སློོང་དག་གིསོ་སྒོོའི་ིདྲང་ཐད་དུ་བིཞིག་ནསོ་ཉིེསོ་དམོིགསོ་དེ་ཉིིད་དུ་གྱུར་པོར་བྱའིོ།  །དགེ་སློོང་དག་གིསོ་སྒོོའི་ིདྲང་ཐད་དུ་བིཞིག་ནསོ་ཉིེསོ་དམོིགསོ་དེ་ཉིིད་དུ་གྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཏེ།ེ  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  སྒོོའི་ིདྲང་ཐད་དུ་གཞིག་པོར་མོ་ིབྱའི་ིའིོན་ཀྱིང་དྲ་ིཏེ།ེ  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  སྒོོའི་ིདྲང་ཐད་དུ་གཞིག་པོར་མོ་ིབྱའི་ིའིོན་ཀྱིང་དྲ་ི

ཞིིམོ་པོ་ོཐམོསོ་ཅད་ན་ིམོིག་ལ་ཕན་པོསོ་སྔསོ་ཀྱི་ིཐད་ཀར་དྲིའི་ིལག་རིསོ་བྱ་ཞིིང་ད་ེནསོ་དུསོ་ཞིིམོ་པོ་ོཐམོསོ་ཅད་ན་ིམོིག་ལ་ཕན་པོསོ་སྔསོ་ཀྱི་ིཐད་ཀར་དྲིའི་ིལག་རིསོ་བྱ་ཞིིང་ད་ེནསོ་དུསོ་

དུསོ་སུ་བིསྣམོ་པོར་བྱའི།ོ  །གཞིན་དད་པོ་ཅན་དག་གིསོ་དག་ེསློོང་དག་ཁྱེིམོ་དུ་སྤྱོན་དྲངསོ་ཏེ་ེདུསོ་སུ་བིསྣམོ་པོར་བྱའི།ོ  །གཞིན་དད་པོ་ཅན་དག་གིསོ་དག་ེསློོང་དག་ཁྱེིམོ་དུ་སྤྱོན་དྲངསོ་ཏེ་ེ

མོཆོད་སྟེོན་གསོོལ་ནསོ་དེ་རྣམོསོ་དེ་དག་གི་རྐང་པོ་ལ་དྲིའིི་ལག་རིསོ་སྐུད་པོ་དང་།  དགེ་མོཆོད་སྟེོན་གསོོལ་ནསོ་དེ་རྣམོསོ་དེ་དག་གི་རྐང་པོ་ལ་དྲིའིི་ལག་རིསོ་སྐུད་པོ་དང་།  དགེ་

སློོང་དག་གིསོ་མོ་བླངསོ་ནསོ་ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་གང་དག་བྲམོ་ཟེ་ེལ་མོངོན་སློོང་དག་གིསོ་མོ་བླངསོ་ནསོ་ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་གང་དག་བྲམོ་ཟེ་ེལ་མོངོན་

པོར་དད་པོ་ད་ེདག་གིསོ་ད་ེདག་ལ་དང་པོོར་དྲ་ིདང་ཕྲེང་བི་དག་ཕུལ་ན་ད་ེདག་གིསོ་བླངསོ་པོར་དད་པོ་ད་ེདག་གིསོ་ད་ེདག་ལ་དང་པོོར་དྲ་ིདང་ཕྲེང་བི་དག་ཕུལ་ན་ད་ེདག་གིསོ་བླངསོ་

ཏེ།ེ  མོག་ོདང་ལུསོ་ལ་ཉི་ེབིར་སྦྱོོར་བིར་བིགྱོིད་ན་བིདག་ཅག་གིསོ་ན་ིཁྱེེད་ལ་མོངོན་པོར་དད་ཏེ།ེ  མོག་ོདང་ལུསོ་ལ་ཉི་ེབིར་སྦྱོོར་བིར་བིགྱོིད་ན་བིདག་ཅག་གིསོ་ན་ིཁྱེེད་ལ་མོངོན་པོར་དད་

དེ་ཞིབིསོ་དག་ལ་འིབུལ་བི་འིགལ་བི་ཅི་ཞིིག་མོཆིསོ་བིཞིེསོ་སུ་གསོོལ།  སྐབིསོ་དེ་བིཅོམོ་དེ་ཞིབིསོ་དག་ལ་འིབུལ་བི་འིགལ་བི་ཅི་ཞིིག་མོཆིསོ་བིཞིེསོ་སུ་གསོོལ།  སྐབིསོ་དེ་བིཅོམོ་

ལྡན་འིདསོ་ལ་དགེ་སློོང་དག་གིསོ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་ལྡན་འིདསོ་ལ་དགེ་སློོང་དག་གིསོ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་

པོ།  རྐང་པོ་དག་ལ་འིབུལ་བི་བིདག་གིར་བྱའི།ོ  །དག་ེསློོང་དག་གིསོ་བླངསོ་ཏེ་ེད་ེདག་ཉིིད་ཀྱི་ིཔོ།  རྐང་པོ་དག་ལ་འིབུལ་བི་བིདག་གིར་བྱའི།ོ  །དག་ེསློོང་དག་གིསོ་བླངསོ་ཏེ་ེད་ེདག་ཉིིད་ཀྱི་ི

མོདུན་དུ་བིོར་བི་དང་།  ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཨ་ེམོ་འིཕགསོ་པོ་ཁྱེེད་ཅག་གཙུག་ལག་ཁང་མོདུན་དུ་བིོར་བི་དང་།  ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཨ་ེམོ་འིཕགསོ་པོ་ཁྱེེད་ཅག་གཙུག་ལག་ཁང་

དུ་གཤིེགསོ་ཏེེ་ཅི་བིདེར་མོཛོད་ཅིག   ཇེི་ལྟར་བིདག་ཅག་དད་པོ་སྐྱེེསོ་པོ་དེ་ལྟར་མོ་དད་དུ་གཤིེགསོ་ཏེེ་ཅི་བིདེར་མོཛོད་ཅིག   ཇེི་ལྟར་བིདག་ཅག་དད་པོ་སྐྱེེསོ་པོ་དེ་ལྟར་མོ་དད་

པོའིང་སྐྱེེསོ་སོོ།  །སྐབིསོ་དེ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་དགེ་སློོང་དག་གིསོ་གསོོལ་པོ་པོའིང་སྐྱེེསོ་སོོ།  །སྐབིསོ་དེ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་དགེ་སློོང་དག་གིསོ་གསོོལ་པོ་

དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དེ་དག་ཉིིད་ཀྱིི་མོདུན་དུ་དོར་བིར་མོི་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དེ་དག་ཉིིད་ཀྱིི་མོདུན་དུ་དོར་བིར་མོི་

བྱའི།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མོགོན་མོེད་བྱའི།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མོགོན་མོེད་

ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོི་ཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་དག་ལྷུང་བིཟེེད་བིབི་ཆོལ་དུ་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོི་ཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་དག་ལྷུང་བིཟེེད་བིབི་ཆོལ་དུ་

འིཇེོག་པོར་བྱེད་པོསོ་ད་ེདག་མོ་རུང་བིར་གྱུར་ནསོ།  སྐབིསོ་ད་ེབིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་དག་ེའིཇེོག་པོར་བྱེད་པོསོ་ད་ེདག་མོ་རུང་བིར་གྱུར་ནསོ།  སྐབིསོ་ད་ེབིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་དག་ེ

སློོང་དག་གིསོ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ལྷུང་བིཟེེད་བིབི་སློོང་དག་གིསོ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ལྷུང་བིཟེེད་བིབི་

ཆོལ་དུ་གཞིག་པོར་མོ་ིབྱའི།ི  འིོན་ཀྱིང་ལྷུང་བིཟེེད་བིཞིག་པོའི་ིབུ་ག་བྱསོ་ལ་དེར་གཞིག་པོར་ཆོལ་དུ་གཞིག་པོར་མོ་ིབྱའི།ི  འིོན་ཀྱིང་ལྷུང་བིཟེེད་བིཞིག་པོའི་ིབུ་ག་བྱསོ་ལ་དེར་གཞིག་པོར་

བྱའིོ།  །དགེ་སློོང་དག་རྩེིག་པོ་རྐོ་བིར་བྱེད་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་བྱའིོ།  །དགེ་སློོང་དག་རྩེིག་པོ་རྐོ་བིར་བྱེད་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་
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ཆོས་གོས་ཀི་སྡ་་ཚནཆོས་གོས་ཀི་སྡ་་ཚན

པོ།  རྩེིག་པོ་བིརྐ་ོབིར་མོ་ིབྱའི་ིའིོན་ཀྱིང་གང་ག་ིཚེ།  གཙུག་ལག་ཁང་རྩེིག་པོ་ད་ེཁ་ོནའི་ིཚ་ེཔོ།  རྩེིག་པོ་བིརྐ་ོབིར་མོ་ིབྱའི་ིའིོན་ཀྱིང་གང་ག་ིཚེ།  གཙུག་ལག་ཁང་རྩེིག་པོ་ད་ེཁ་ོནའི་ིཚ་ེ

ལྷུང་བིཟེེད་ཀྱི་ིབུ་ག་བྱ་སྟེེ།  ད་ེབིཞིིན་དུ་འིཁོར་གྱོ་ིཁང་པོ་ལའིང་བྱའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལྷུང་བིཟེེད་ཀྱི་ིབུ་ག་བྱ་སྟེེ།  ད་ེབིཞིིན་དུ་འིཁོར་གྱོ་ིཁང་པོ་ལའིང་བྱའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་ལྷུང་བིཟེེད་གཞིག་པོའིི་བུ་གར་ལྷུང་བིཟེེད་གཞིག་པོར་བྱའིོ་ཞིེསོ་གསུངསོ་པོ་ཀྱིིསོ་ལྷུང་བིཟེེད་གཞིག་པོའིི་བུ་གར་ལྷུང་བིཟེེད་གཞིག་པོར་བྱའིོ་ཞིེསོ་གསུངསོ་པོ་

དང་།  དག་ེསློོང་དགོན་པོ་པོ་དག་ལྷུང་བིཟེེད་གཞིག་པོའི་ིབུ་ག་མོེད་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་དང་།  དག་ེསློོང་དགོན་པོ་པོ་དག་ལྷུང་བིཟེེད་གཞིག་པོའི་ིབུ་ག་མོེད་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ད་ེདག་གིསོ་ལྕུག་མོའིམོ།  སྲད་བུའི་ིསྐོན་བུ་བྱསོ་ཏེ་ེད་ེལ་བི་ལང་ག་ིལྕ་ིཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ད་ེདག་གིསོ་ལྕུག་མོའིམོ།  སྲད་བུའི་ིསྐོན་བུ་བྱསོ་ཏེ་ེད་ེལ་བི་ལང་ག་ིལྕ་ི

བིའིམོ།  འིཇེིམོ་པོསོ་བིསྐུསོ་ལ་དེར་གཞིག་པོར་བྱའིོ།  །རྡུལ་གྱོིསོ་ཁྱེེར་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་བིའིམོ།  འིཇེིམོ་པོསོ་བིསྐུསོ་ལ་དེར་གཞིག་པོར་བྱའིོ།  །རྡུལ་གྱོིསོ་ཁྱེེར་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ད་ེལ་ད་ེདང་འིདྲ་བིའི་ིཁ་གབི་བྱའིོ།  །དག་ེསློོང་དག་གིསོ་ད་ེསོ་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ད་ེལ་ད་ེདང་འིདྲ་བིའི་ིཁ་གབི་བྱའིོ།  །དག་ེསློོང་དག་གིསོ་ད་ེསོ་

ལ་བིཞིག་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  སོ་ལ་མོ་ིགཞིག་ག་ིའིོན་ཀྱིང་གདང་ལ་བིཞིག་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  སོ་ལ་མོ་ིགཞིག་ག་ིའིོན་ཀྱིང་གདང་

ཐག་གམོ།  ཤིིང་གི་ཡལ་ག་ལ་དཔྱང་དུ་གཞུག་པོར་བྱའིོ།  །དེ་དག་གང་གི་ཚེ་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཐག་གམོ།  ཤིིང་གི་ཡལ་ག་ལ་དཔྱང་དུ་གཞུག་པོར་བྱའིོ།  །དེ་དག་གང་གི་ཚེ་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་

ཞིིང་འིགྲོ་བི་དེའིི་ཚེ་དེ་ཁྱེེར་ཞིིང་དོང་ནསོ་མོ་དད་པོ་དག་འིཕགསོ་པོ་ཅི་འིདིར་ཁྱེིམོ་བྱའིམོ་ཞིིང་འིགྲོ་བི་དེའིི་ཚེ་དེ་ཁྱེེར་ཞིིང་དོང་ནསོ་མོ་དད་པོ་དག་འིཕགསོ་པོ་ཅི་འིདིར་ཁྱེིམོ་བྱའིམོ་

སྤྲེེའུ་ཁྱེེར་ཞིེསོ་འིཕྱ་བིར་བྱེད་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  གར་འིགྲོ་སྤྲེེའུ་ཁྱེེར་ཞིེསོ་འིཕྱ་བིར་བྱེད་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  གར་འིགྲོ་

དགུར་སྐོན་བུ་ཁྱེེར་ཏེེ།  འིགྲོ་བིར་མོི་བྱའིི་འིོན་ཀྱིང་གང་དུ་འིགྲོ་བི་དེར་གཞིན་ཞིིག་གཞིག་དགུར་སྐོན་བུ་ཁྱེེར་ཏེེ།  འིགྲོ་བིར་མོི་བྱའིི་འིོན་ཀྱིང་གང་དུ་འིགྲོ་བི་དེར་གཞིན་ཞིིག་གཞིག་

པོར་བྱའི།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མོགོན་པོར་བྱའི།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མོགོན་

མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོ་ིཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོ།ོ  །དག་ེསློོང་ཞིིག་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིིང་ར་ིབྲགསོ་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོ་ིཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོ།ོ  །དག་ེསློོང་ཞིིག་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིིང་ར་ིབྲགསོ་

ཤིིག་ཏུ་ཕྱིན་ཏེ།ེ  དེསོ་ཁྱེིམོ་ཞིིག་ཏུ་གནསོ་བིརྙེསོ་ནསོ་རྐང་པོ་བིཀྲུསོ་ཏེ་ེའིབྲུ་མོར་བིསློང་བིར་ཤིིག་ཏུ་ཕྱིན་ཏེ།ེ  དེསོ་ཁྱེིམོ་ཞིིག་ཏུ་གནསོ་བིརྙེསོ་ནསོ་རྐང་པོ་བིཀྲུསོ་ཏེ་ེའིབྲུ་མོར་བིསློང་བིར་

བིརྩེམོསོ་པོ་དང་།  ཇེ་ིཙམོ་ན་བུད་མོེད་ཅིག་གིསོ་ཏེིལ་མོར་ཁྱེེར་ཏེ་ེའིོངསོ་ནསོ་དག་ེསློོང་དེསོ་བིརྩེམོསོ་པོ་དང་།  ཇེ་ིཙམོ་ན་བུད་མོེད་ཅིག་གིསོ་ཏེིལ་མོར་ཁྱེེར་ཏེ་ེའིོངསོ་ནསོ་དག་ེསློོང་དེསོ་

ལག་པོ་བིརྐྱང་བི་དང་།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་སློོང་བིར་མོཛད་ལ་སྣོད་མོ་ིམོངའི་བི་ད་ེལག་པོ་བིརྐྱང་བི་དང་།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་སློོང་བིར་མོཛད་ལ་སྣོད་མོ་ིམོངའི་བི་ད་ེ

ག་ལ་གདའི།  ཨ་ེམོའི་ོཁྱེོད་ཀྱིིསོ་འིབྲུ་མོར་གྱོ་ིསྣོད་བིཅང་འིདད་ཅིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  སྲིང་མོ་ོག་ལ་གདའི།  ཨ་ེམོའི་ོཁྱེོད་ཀྱིིསོ་འིབྲུ་མོར་གྱོ་ིསྣོད་བིཅང་འིདད་ཅིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  སྲིང་མོ་ོ

བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་མོ་གནང་ང་ོ།  །ད་ེཅང་མོ་ིཟེེར་བིར་འིདུག་ནསོ་སྐབིསོ་ད་ེབིཅོམོ་ལྡན་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་མོ་གནང་ང་ོ།  །ད་ེཅང་མོ་ིཟེེར་བིར་འིདུག་ནསོ་སྐབིསོ་ད་ེབིཅོམོ་ལྡན་

འིདསོ་ལ་དག་ེསློོང་དག་གིསོ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ད་ེལྟ་འིདསོ་ལ་དག་ེསློོང་དག་གིསོ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ད་ེལྟ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བིསོ་ན་གནང་གིསོ་འིབྲུ་མོར་གྱོ་ིསྣོད་བིཅང་བིར་བྱའི།ོ  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིབྲུ་མོར་གྱོ་ིབིསོ་ན་གནང་གིསོ་འིབྲུ་མོར་གྱོ་ིསྣོད་བིཅང་བིར་བྱའི།ོ  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིབྲུ་མོར་གྱོ་ི

སྣོད་བིཅང་བིར་བྱའི་ོཞིེསོ་གསུངསོ་པོ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཉི་ེདགའི་ིདག་ེཚུལ་གཉིིསོ་འིབྲུ་སྣོད་བིཅང་བིར་བྱའི་ོཞིེསོ་གསུངསོ་པོ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཉི་ེདགའི་ིདག་ེཚུལ་གཉིིསོ་འིབྲུ་

མོར་གྱོ་ིའིབྲག་ཁྱེེར་ཏེ་ེའིབྲུ་མོར་གྱོ་ིབིསོོད་སྙོོམོསོ་ལ་ཞུགསོ་པོ་དང་།  བུད་མོེད་ཅིག་གིསོ་མོར་གྱོ་ིའིབྲག་ཁྱེེར་ཏེ་ེའིབྲུ་མོར་གྱོ་ིབིསོོད་སྙོོམོསོ་ལ་ཞུགསོ་པོ་དང་།  བུད་མོེད་ཅིག་གིསོ་

འིབྲུ་མོར་ཁྱེེར་ཏེ་ེའིོངསོ་པོ་དང་།  ཇེ་ིཙམོ་ན་དག་ེཚུལ་གཉིིསོ་ཤིིག་འིབྲུ་མོར་གྱོ་ིའིབྲག་ཐོགསོ་འིབྲུ་མོར་ཁྱེེར་ཏེ་ེའིོངསོ་པོ་དང་།  ཇེ་ིཙམོ་ན་དག་ེཚུལ་གཉིིསོ་ཤིིག་འིབྲུ་མོར་གྱོ་ིའིབྲག་ཐོགསོ་

པོ་མོཐོང་ནསོ་དེསོ་བྲང་བིརྡུངསོ་ཏེ་ེསྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་ཁྱེེད་ཀྱི་ིའིད་ིསུ་ཞིིག་གིསོ་འིགེངསོ་པོ་མོཐོང་ནསོ་དེསོ་བྲང་བིརྡུངསོ་ཏེ་ེསྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་ཁྱེེད་ཀྱི་ིའིད་ིསུ་ཞིིག་གིསོ་འིགེངསོ་

པོར་བྱེད།  དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  བིཀྲོེན་པོ་མོོ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་རེ་ཞིིག་ཅི་བྱིན་པོ་དེ་ལུགསོ་པོར་བྱེད།  དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  བིཀྲོེན་པོ་མོོ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་རེ་ཞིིག་ཅི་བྱིན་པོ་དེ་ལུགསོ་

ཤིིག  །ལྷག་མོ་ལྟ་བྲམོ་ཟེ་ེདང་ཁྱེིམོ་བིདག་དད་པོ་ཅན་དག་འིགེངསོ་སོ།ོ  །ད་ེཅང་མོ་ིཟེེར་བིར་ཤིིག  །ལྷག་མོ་ལྟ་བྲམོ་ཟེ་ེདང་ཁྱེིམོ་བིདག་དད་པོ་ཅན་དག་འིགེངསོ་སོ།ོ  །ད་ེཅང་མོ་ིཟེེར་བིར་

གྱུར་ནསོ་སྐབིསོ་ད་ེབིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་དག་ེསློོང་དག་གིསོ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་གྱུར་ནསོ་སྐབིསོ་ད་ེབིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་དག་ེསློོང་དག་གིསོ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་གིསོ་འིབྲུ་མོར་གྱོ་ིསྣོད་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ོབིཅང་བིར་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་གིསོ་འིབྲུ་མོར་གྱོ་ིསྣོད་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ོབིཅང་བིར་

མོ་ིབྱའི།ོ  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་དག་གིསོ་འིབྲུ་མོར་གྱོ་ིསྣོད་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ོབིཅང་མོ་ིབྱའི།ོ  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་དག་གིསོ་འིབྲུ་མོར་གྱོ་ིསྣོད་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ོབིཅང་

བིར་མོ་ིབྱའི་ོཞིེསོ་གསུངསོ་པོ་དང་།  ད་ེདག་གིསོ་ཧ་ཅང་ཆུང་ངུ་བིཅངསོ་པོསོ་དེསོ་དགོསོ་བིར་མོ་ིབྱའི་ོཞིེསོ་གསུངསོ་པོ་དང་།  ད་ེདག་གིསོ་ཧ་ཅང་ཆུང་ངུ་བིཅངསོ་པོསོ་དེསོ་དགོསོ་

པོ་མོ་ིཆོག་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཧ་ཅང་ཆུང་ངུ་ཡང་མོ་ིབིཅང་ག་ིཔོ་མོ་ིཆོག་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཧ་ཅང་ཆུང་ངུ་ཡང་མོ་ིབིཅང་ག་ི

འིོན་ཀྱིང་འིབྲུ་མོར་གྱོ་ིསྣོད་ན་ིགསུམོ་སྟེ།ེ  ཆེན་པོ་ོདང་།  འིབྲིང་དང་།  ཆུང་ངུའི།ོ  །ད་ེལ་ཆེན་འིོན་ཀྱིང་འིབྲུ་མོར་གྱོ་ིསྣོད་ན་ིགསུམོ་སྟེ།ེ  ཆེན་པོ་ོདང་།  འིབྲིང་དང་།  ཆུང་ངུའི།ོ  །ད་ེལ་ཆེན་

པོོ་ནི་ཕུལ་གང་བིའིོ།  །ཆུང་ངུ་ནི་ཕུལ་ཕྱེད་པོའིོ།  །དེ་དག་གི་བིར་ནི་འིབྲིང་ངོ་།  །སོངསོ་པོོ་ནི་ཕུལ་གང་བིའིོ།  །ཆུང་ངུ་ནི་ཕུལ་ཕྱེད་པོའིོ།  །དེ་དག་གི་བིར་ནི་འིབྲིང་ངོ་།  །སོངསོ་

རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོ་ིརྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོ་ི

ཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་རྒན་པོ་ོདང་གསོར་བུ་ཞིིག་དང་གཉིིསོ་ལམོ་དུ་ཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་རྒན་པོ་ོདང་གསོར་བུ་ཞིིག་དང་གཉིིསོ་ལམོ་དུ་

ཞུགསོ་ཏེ་ེདོང་བི་དང་།  ད་ེདག་གཏེམོ་བིཟེང་པོ་ོམོ་ཡིན་པོ་ཟེེར་ཞིིང་འིགྲ་ོབི་ཇེ་ིཙམོ་ན་གནོད་ཞུགསོ་ཏེ་ེདོང་བི་དང་།  ད་ེདག་གཏེམོ་བིཟེང་པོ་ོམོ་ཡིན་པོ་ཟེེར་ཞིིང་འིགྲ་ོབི་ཇེ་ིཙམོ་ན་གནོད་

སྦྱོིན་མོ་དད་པོ་ཞིིག་གིསོ་ཐོསོ་ནསོ་དེསོ་བིསོམོསོ་པོ།  ཤཱཀྱིའིི་བུའིི་དགེ་སྦྱོོང་འིདི་གཉིིསོ་སྦྱོིན་མོ་དད་པོ་ཞིིག་གིསོ་ཐོསོ་ནསོ་དེསོ་བིསོམོསོ་པོ།  ཤཱཀྱིའིི་བུའིི་དགེ་སྦྱོོང་འིདི་གཉིིསོ་

གཏེམོ་བིཟེང་པོ་ོམོ་ཡིན་པོ་ཟེེར་ཞིིང་འིདོང་བིསོ་འིདི་དག་གི་མོདངསོ་དབྲོག་པོར་བྱའི་ོསྙོམོ་གཏེམོ་བིཟེང་པོ་ོམོ་ཡིན་པོ་ཟེེར་ཞིིང་འིདོང་བིསོ་འིདི་དག་གི་མོདངསོ་དབྲོག་པོར་བྱའི་ོསྙོམོ་

བིསོམོསོ་ཏེེ།  ད་ེད་ེགཉིིསོ་ཀྱི་ིཕྱ་ིབིཞིིན་འིབྲང་ང་ོ།  །ཡང་བིསོམོསོ་པོ།  གང་འིདསོ་པོ་ད་ེན་ིབིསོམོསོ་ཏེེ།  ད་ེད་ེགཉིིསོ་ཀྱི་ིཕྱ་ིབིཞིིན་འིབྲང་ང་ོ།  །ཡང་བིསོམོསོ་པོ།  གང་འིདསོ་པོ་ད་ེན་ི
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ཆོས་གོས་ཀི་སྡ་་ཚནཆོས་གོས་ཀི་སྡ་་ཚན

འིདསོ་སུ་ཟེད།  གལ་ཏེ་ེད་གཏེམོ་བིཟེང་པོ་ོམོ་ཡིན་པོ་དག་ཟེེར་ན་ངེསོ་པོར་མོདངསོ་དབྲོག་འིདསོ་སུ་ཟེད།  གལ་ཏེ་ེད་གཏེམོ་བིཟེང་པོ་ོམོ་ཡིན་པོ་དག་ཟེེར་ན་ངེསོ་པོར་མོདངསོ་དབྲོག་

པོར་བྱའིོ་སྙོམོ་མོོ།  །དེ་དེ་ལྟར་སོེམོསོ་ཤིིང་དེ་དག་གི་ཕྱི་བིཞིིན་འིབྲང་བི་ལསོ་གནོད་སྦྱོིན་པོར་བྱའིོ་སྙོམོ་མོོ།  །དེ་དེ་ལྟར་སོེམོསོ་ཤིིང་དེ་དག་གི་ཕྱི་བིཞིིན་འིབྲང་བི་ལསོ་གནོད་སྦྱོིན་

དད་པོ་ཅན་གཞིན་ཞིིག་ཕྱོགསོ་དེར་འིོངསོ་ཏེེ།  དེསོ་ད་ེལ་གྲོགསོ་པོ་ོགར་འིགྲ་ོཞིེསོ་དྲིསོ་པོ་དད་པོ་ཅན་གཞིན་ཞིིག་ཕྱོགསོ་དེར་འིོངསོ་ཏེེ།  དེསོ་ད་ེལ་གྲོགསོ་པོ་ོགར་འིགྲ་ོཞིེསོ་དྲིསོ་པོ་

དང་།  དེསོ་ཇེ་ིལྟར་གྱུར་པོ་ད་ེལ་སྨྲསོ་སོོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  གྲོགསོ་པོ་ོདག་ེསློོང་འིད་ིདག་ན་ིདང་།  དེསོ་ཇེ་ིལྟར་གྱུར་པོ་ད་ེལ་སྨྲསོ་སོོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  གྲོགསོ་པོ་ོདག་ེསློོང་འིད་ིདག་ན་ི

དཀའི་ཐུབི་དང་ལྡན་པོསོ་གོར་མོ་ཆག་པོར་ཆོསོ་ཀྱི་ིགཏེམོ་ཟེེར་ཞིིང་འིདོང་ང་ོ།  །ཁྱེོད་ལ་དག་ེདཀའི་ཐུབི་དང་ལྡན་པོསོ་གོར་མོ་ཆག་པོར་ཆོསོ་ཀྱི་ིགཏེམོ་ཟེེར་ཞིིང་འིདོང་ང་ོ།  །ཁྱེོད་ལ་དག་ེ

སློོང་དག་གིསོ་ཅ་ིཞིིག་བྱསོ།  འིདུག་ཅིག་དང་།  བིདག་ཅག་ཕན་ཚུན་ཡང་དག་པོར་དགའི་སློོང་དག་གིསོ་ཅ་ིཞིིག་བྱསོ།  འིདུག་ཅིག་དང་།  བིདག་ཅག་ཕན་ཚུན་ཡང་དག་པོར་དགའི་

བིའི་ིགཏེམོ་དག་བྱ་ཞིིང་འིདོང་ང་ོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  གྲོགསོ་པོ་ོབིདག་གིསོ་འིད་ིགཉིིསོ་ངེསོ་བིའི་ིགཏེམོ་དག་བྱ་ཞིིང་འིདོང་ང་ོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  གྲོགསོ་པོ་ོབིདག་གིསོ་འིད་ིགཉིིསོ་ངེསོ་

པོར་མོ་ིགཏེང་གིསོ་ཚུར་ཤིོག་འིདོང་ང་ོ།  །དེསོ་ད་ེདུསོ་ཀྱིིསོ་འིཆུ་བིར་ཤིེསོ་ནསོ་ད་ེདང་ལྷན་པོར་མོ་ིགཏེང་གིསོ་ཚུར་ཤིོག་འིདོང་ང་ོ།  །དེསོ་ད་ེདུསོ་ཀྱིིསོ་འིཆུ་བིར་ཤིེསོ་ནསོ་ད་ེདང་ལྷན་

ཅིག་ཏུ་དེ་གཉིིསོ་ཀྱིི་ཕྱི་བིཞིིན་དུ་འིབྲངསོ་པོ་དང་།  དགེ་སློོང་དེ་གཉིིསོ་གཏེམོ་བིཟེང་པོོ་མོ་ཅིག་ཏུ་དེ་གཉིིསོ་ཀྱིི་ཕྱི་བིཞིིན་དུ་འིབྲངསོ་པོ་དང་།  དགེ་སློོང་དེ་གཉིིསོ་གཏེམོ་བིཟེང་པོོ་མོ་

ཡིན་པོ་ཁོ་ན་ཟེེར་ཞིིང་འིདོང་བི་ལསོ་ཇེི་ཙམོ་ན་ལམོ་གཉིིསོ་སུ་གྱུར་ནསོ།  དགེ་སློོང་དེ་ཡིན་པོ་ཁོ་ན་ཟེེར་ཞིིང་འིདོང་བི་ལསོ་ཇེི་ཙམོ་ན་ལམོ་གཉིིསོ་སུ་གྱུར་ནསོ།  དགེ་སློོང་དེ་

གཉིིསོ་ལསོ་ཀྱིང་གཅིག་ན་ིརྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་དུ་འིགྲོའི།ོ  །གཅིག་ན་ིར་ིདགསོ་འིཛིན་གྱོ་ིམོའི་ིགཉིིསོ་ལསོ་ཀྱིང་གཅིག་ན་ིརྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་དུ་འིགྲོའི།ོ  །གཅིག་ན་ིར་ིདགསོ་འིཛིན་གྱོ་ིམོའི་ི

ཁང་བིཟེངསོ་སུ་འིགྲོའི།ོ  །ད་ེགཉིིསོ་ལསོ་གསོར་བུ་གང་ཡིན་པོ་དེསོ་རྒན་པོ་ོལ་ཕྱག་བྱསོ་ཁང་བིཟེངསོ་སུ་འིགྲོའི།ོ  །ད་ེགཉིིསོ་ལསོ་གསོར་བུ་གང་ཡིན་པོ་དེསོ་རྒན་པོ་ོལ་ཕྱག་བྱསོ་

ཏེེ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་བིདག་ན་ིར་ིདགསོ་འིཛིན་གྱོ་ིམོའི་ིཁང་བིཟེངསོ་སུ་མོཆ་ིཏེེ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་བིདག་ན་ིར་ིདགསོ་འིཛིན་གྱོ་ིམོའི་ིཁང་བིཟེངསོ་སུ་མོཆ་ི

ཡིསོ་ཁྱེོད་བིག་ཡོད་པོར་མོཛོད་ལ་ནད་མོེད་པོར་གཤིེགསོ་ཤིིག་ཅེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་དེ་སོོང་བི་ཡིསོ་ཁྱེོད་བིག་ཡོད་པོར་མོཛོད་ལ་ནད་མོེད་པོར་གཤིེགསོ་ཤིིག་ཅེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་དེ་སོོང་བི་

དང་།  གནོད་སྦྱོིན་མོ་དད་པོ་དེ་སྐྲ་གྱོེན་དུ་བིསློང་སྟེེ་མོདངསོ་དབྲོག་ཅེསོ་བྱསོ་པོ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་མོ་དད་པོ་དེ་སྐྲ་གྱོེན་དུ་བིསློང་སྟེེ་མོདངསོ་དབྲོག་ཅེསོ་བྱསོ་པོ་

དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དད་པོ་ཅན་དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  གྲོགསོ་པོོ་གཟུ་ལུམོསོ་མོ་བྱེད་ཅིག  །འིདི་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དད་པོ་ཅན་དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  གྲོགསོ་པོོ་གཟུ་ལུམོསོ་མོ་བྱེད་ཅིག  །འིདི་

གཉིིསོ་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་བིཤིད་ད།ེ  གང་ནད་མོེད་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་སྨྲསོ་པོ་ནད་མོེད་པོ་ད་ེན་ིརྙེེད་གཉིིསོ་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་བིཤིད་ད།ེ  གང་ནད་མོེད་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་སྨྲསོ་པོ་ནད་མོེད་པོ་ད་ེན་ིརྙེེད་

པོའི་ིམོཆོག་ཡིན་ལ།  གང་བིག་ཡོད་པོར་བྱོསོ་ཤིིག་ཅེསོ་ཟེེར་བི་བིག་ཡོད་པོ་ན་ིཆོསོ་ཐམོསོ་པོའི་ིམོཆོག་ཡིན་ལ།  གང་བིག་ཡོད་པོར་བྱོསོ་ཤིིག་ཅེསོ་ཟེེར་བི་བིག་ཡོད་པོ་ན་ིཆོསོ་ཐམོསོ་

ཅད་ཀྱིི་རྩེ་བི་ཡིན་ནོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་།  བིག་ཡོད་འིཆི་མོེད་གནསོ་ཡིན་ཅད་ཀྱིི་རྩེ་བི་ཡིན་ནོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་།  བིག་ཡོད་འིཆི་མོེད་གནསོ་ཡིན་

ཏེ།ེ  །བིག་མོེད་པོ་ན་ིའིཆ་ིབིའི་ིགནསོ།  །བིག་ཡོད་འིཆ་ིབིར་མོ་ིའིགྱུར་ཏེ།ེ  །བིག་མོེད་རྟག་ཏུ་ཏེ།ེ  །བིག་མོེད་པོ་ན་ིའིཆ་ིབིའི་ིགནསོ།  །བིག་ཡོད་འིཆ་ིབིར་མོ་ིའིགྱུར་ཏེ།ེ  །བིག་མོེད་རྟག་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འིཆ་ིབིར་འིགྱུར།  །ཞིེསོ་གསུངསོ་སོ་ོཞིེསོ་དེསོ་ད་ེསློར་བིཟློག་གོ  །གནོད་སྦྱོིན་དད་པོ་ཅན་འིཆ་ིབིར་འིགྱུར།  །ཞིེསོ་གསུངསོ་སོ་ོཞིེསོ་དེསོ་ད་ེསློར་བིཟློག་གོ  །གནོད་སྦྱོིན་དད་པོ་ཅན་

ད་ེའིད་ིསྙོམོ་དུ་འིད་ིཁ་ོན་བིདག་གིསོ་བྱ་བི་ཡིན་ན་ོསྙོམོ་བིསོམོསོ་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ག་ད་ེའིད་ིསྙོམོ་དུ་འིད་ིཁ་ོན་བིདག་གིསོ་བྱ་བི་ཡིན་ན་ོསྙོམོ་བིསོམོསོ་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ག་

ལ་བི་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞིབིསོ་ལ་མོག་ོབིོསོ་ཕྱག་འིཚལ་ནསོ་ལ་བི་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞིབིསོ་ལ་མོག་ོབིོསོ་ཕྱག་འིཚལ་ནསོ་

ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གནོད་སྦྱོིན་ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གནོད་སྦྱོིན་

དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །བིཙུན་པོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིབིསྟེན་པོ་ལ་མོངོན་པོར་མོ་དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །བིཙུན་པོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིབིསྟེན་པོ་ལ་མོངོན་པོར་མོ་

དད་པོ།  མོི་མོ་ལགསོ་པོ།  གནོད་སྦྱོིན་གཏུམོ་པོོ་རྟག་ཏུ་གནསོ་ཤིིང་མོཆིསོ་ལགསོ་དད་པོ།  མོི་མོ་ལགསོ་པོ།  གནོད་སྦྱོིན་གཏུམོ་པོོ་རྟག་ཏུ་གནསོ་ཤིིང་མོཆིསོ་ལགསོ་

སོ།ོ  །བིཙུན་པོ་མོངོན་པོར་དད་པོ་གང་དག་ལགསོ་པོ་ད་ེདག་ན་ིཉུང་ཟེད་ཅིག་མོཆིསོ་ལགསོ་སོ།ོ  །བིཙུན་པོ་མོངོན་པོར་དད་པོ་གང་དག་ལགསོ་པོ་ད་ེདག་ན་ིཉུང་ཟེད་ཅིག་མོཆིསོ་ལགསོ་

ཏེེ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་བིསྟེན་པོ་ལ་མོངོན་པོར་དད་པོ།  མོི་མོ་ལགསོ་པོ།  གནོད་སྦྱོིན་ཏེེ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་བིསྟེན་པོ་ལ་མོངོན་པོར་དད་པོ།  མོི་མོ་ལགསོ་པོ།  གནོད་སྦྱོིན་

གཏུམོ་པོོ།  རྟག་ཏུ་གནསོ་ཀྱིང་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་བིསྟེན་པོ་ལ་མོངོན་པོར་མོ་དད་པོའིི་གཏུམོ་པོོ།  རྟག་ཏུ་གནསོ་ཀྱིང་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་བིསྟེན་པོ་ལ་མོངོན་པོར་མོ་དད་པོའིི་

གནོད་སྦྱོིན་གཏུམོ་པོ་ོརྟག་ཏུ་གནསོ་པོ་ན་ིཆེསོ་མོང་ལགསོ་ལ།  བིཙུན་པོ་འིཕགསོ་པོ་འིད་ིགནོད་སྦྱོིན་གཏུམོ་པོ་ོརྟག་ཏུ་གནསོ་པོ་ན་ིཆེསོ་མོང་ལགསོ་ལ།  བིཙུན་པོ་འིཕགསོ་པོ་འིད་ི

དག་ན་ིགཏེམོ་བིཟེང་པོ་ོམོ་ལགསོ་པོ་མོཆ་ིཞིིང་ཤུལ་དུ་ཞུགསོ་ཏེ་ེམོཆ་ིན།  ཀྱི་ེམོ་བིཅོམོ་ལྡན་དག་ན་ིགཏེམོ་བིཟེང་པོ་ོམོ་ལགསོ་པོ་མོཆ་ིཞིིང་ཤུལ་དུ་ཞུགསོ་ཏེ་ེམོཆ་ིན།  ཀྱི་ེམོ་བིཅོམོ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིརྩེ་ེབིར་དགོངསོ་ཏེེ།  གང་གིསོ་ན་འིཕགསོ་པོ་དག་གཏེམོ་བིཟེང་པོ་ོམོ་ལགསོ་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིརྩེ་ེབིར་དགོངསོ་ཏེེ།  གང་གིསོ་ན་འིཕགསོ་པོ་དག་གཏེམོ་བིཟེང་པོ་ོམོ་ལགསོ་

པོ་མོཆ་ིཞིངི་ཤུལ་དུ་ཞུགསོ་ཏེ་ེམོཆ་ིབིར་མོ་ིའིགྱུར་བིར་འིཕགསོ་པོ་རྣམོསོ་དྲན་པོར་བིགྱོདི་པོ་པོ་མོཆ་ིཞིངི་ཤུལ་དུ་ཞུགསོ་ཏེ་ེམོཆ་ིབིར་མོ་ིའིགྱུར་བིར་འིཕགསོ་པོ་རྣམོསོ་དྲན་པོར་བིགྱོདི་པོ་

ཅུང་ཟེད་ཅིག་བིཅར་གསོོལ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གནོད་སྦྱོིན་ད་ེལ་ཅང་མོ་ིགསུང་བིསོ་ཅུང་ཟེད་ཅིག་བིཅར་གསོོལ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གནོད་སྦྱོིན་ད་ེལ་ཅང་མོ་ིགསུང་བིསོ་

གནང་ནསོ།  ད་ེནསོ་གནོད་སྦྱོིན་ད་ེབིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཅང་མོ་ིགསུང་བིསོ་གནང་བིར་རིག་གནང་ནསོ།  ད་ེནསོ་གནོད་སྦྱོིན་ད་ེབིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཅང་མོ་ིགསུང་བིསོ་གནང་བིར་རིག་

ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞིབིསོ་ལ་མོག་ོབིོསོ་ཕྱག་འིཚལ་ཏེེ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྤྱོན་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞིབིསོ་ལ་མོག་ོབིོསོ་ཕྱག་འིཚལ་ཏེེ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྤྱོན་

སྔ་ནསོ་སོོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གནོད་སྦྱོིན་ད་ེསོོང་སྟེ་ེརིང་པོ་ོམོ་ལོན་པོར་སྔ་ནསོ་སོོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གནོད་སྦྱོིན་ད་ེསོོང་སྟེ་ེརིང་པོ་ོམོ་ལོན་པོར་

མོཁྱེེན་ནསོ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་གྱོི་གུང་ལ་གདན་བིཤིམོསོ་པོ་ཉིིད་ལ་བིཞུགསོ་མོཁྱེེན་ནསོ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་གྱོི་གུང་ལ་གདན་བིཤིམོསོ་པོ་ཉིིད་ལ་བིཞུགསོ་

སོོ།  །བིཞུགསོ་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་དག་ལ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་སོོ།  །བིཞུགསོ་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་དག་ལ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་

དག་ངསོ་གནོད་སྦྱོིན་ཞིིག་ལསོ་དག་ེསློོང་དག་གཏེམོ་བིཟེང་པོ་ོམོ་ཡིན་པོ་ཟེེར་ཞིིང་ལམོ་དུ་དག་ངསོ་གནོད་སྦྱོིན་ཞིིག་ལསོ་དག་ེསློོང་དག་གཏེམོ་བིཟེང་པོ་ོམོ་ཡིན་པོ་ཟེེར་ཞིིང་ལམོ་དུ་
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ཆོས་གོས་ཀི་སྡ་་ཚནཆོས་གོས་ཀི་སྡ་་ཚན

ཞུགསོ་ཏེེ་འིདོང་བི་ལ་གནོད་སྦྱོིན་མོ་དད་པོ་དག་སྐབིསོ་ཚོལ་ཞིིང་གློགསོ་ལྟ་ཞིེསོ་ཐོསོ་ཞུགསོ་ཏེེ་འིདོང་བི་ལ་གནོད་སྦྱོིན་མོ་དད་པོ་དག་སྐབིསོ་ཚོལ་ཞིིང་གློགསོ་ལྟ་ཞིེསོ་ཐོསོ་

སོོ།  །དག་ེསློོང་དག་ལེགསོ་པོར་གསུངསོ་པོའི་ིཆོསོ་འིདུལ་བི་ལ་རབི་ཏུ་བྱུང་བི་རྣམོསོ་འིད་ིསོོ།  །དག་ེསློོང་དག་ལེགསོ་པོར་གསུངསོ་པོའི་ིཆོསོ་འིདུལ་བི་ལ་རབི་ཏུ་བྱུང་བི་རྣམོསོ་འིད་ི

ལྟ་སྟེེ།  གཏེམོ་བིཟེང་པོོ་མོ་ཡིན་པོ་ཟེེར་བི་དེ་ནི་མོཛེསོ་པོ་མོ་ཡིན་ཞིིང་འིཚམོ་པོ་མོ་ཡིན་ལྟ་སྟེེ།  གཏེམོ་བིཟེང་པོོ་མོ་ཡིན་པོ་ཟེེར་བི་དེ་ནི་མོཛེསོ་པོ་མོ་ཡིན་ཞིིང་འིཚམོ་པོ་མོ་ཡིན་

ནོ།  །ད་ེལྟ་བིསོ་ན་ངསོ་དག་ེསློོང་ལམོ་དུ་འིཇུག་པོའི་ིཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པོའི་ིཆོསོ་དག་བིཅའི་བིར་ནོ།  །ད་ེལྟ་བིསོ་ན་ངསོ་དག་ེསློོང་ལམོ་དུ་འིཇུག་པོའི་ིཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པོའི་ིཆོསོ་དག་བིཅའི་བིར་

བྱ་སྟེེ།  ལམོ་དུ་འིཇུག་པོའི་ིདག་ེསློོང་གིསོ་ཆོསོ་ཀྱི་ིགཏེམོ་དང་།  འིཕགསོ་པོའི་ིམོ་ིསྨྲ་བི་དང་བྱ་སྟེེ།  ལམོ་དུ་འིཇུག་པོའི་ིདག་ེསློོང་གིསོ་ཆོསོ་ཀྱི་ིགཏེམོ་དང་།  འིཕགསོ་པོའི་ིམོ་ིསྨྲ་བི་དང་

རྣམོ་པོ་གཉིིསོ་ཀྱིིསོ་ལམོ་དུ་ཞུགསོ་ནསོ་འིགྲོའི།ོ  །ངལ་བིསོ་ོབིའི་ིགནསོ་ཀྱི་ིཕྱོགསོ་སུ་གཙུག་རྣམོ་པོ་གཉིིསོ་ཀྱིིསོ་ལམོ་དུ་ཞུགསོ་ནསོ་འིགྲོའི།ོ  །ངལ་བིསོ་ོབིའི་ིགནསོ་ཀྱི་ིཕྱོགསོ་སུ་གཙུག་

ལག་ག་ིཚིགསོ་སུ་བིཅད་པོ་གདོན་པོར་བྱའིོ།  །ཆུ་ཆུ་བི་ན་ཆུ་ད་ེགང་ག་ིཡིན་པོ་དང་།  དེའི་ིལག་ག་ིཚིགསོ་སུ་བིཅད་པོ་གདོན་པོར་བྱའིོ།  །ཆུ་ཆུ་བི་ན་ཆུ་ད་ེགང་ག་ིཡིན་པོ་དང་།  དེའི་ི

ལྷ་ལ་ཚིགསོ་སུ་བིཅད་པོ་གདོན་པོར་བྱའིོ།  །གང་དུ་གནསོ་འིཆའི་བི་དེར་རྒྱུད་ཆགསོ་ལྷ་ལ་ཚིགསོ་སུ་བིཅད་པོ་གདོན་པོར་བྱའིོ།  །གང་དུ་གནསོ་འིཆའི་བི་དེར་རྒྱུད་ཆགསོ་

གསུམོ་པོ་གདོན་པོར་བྱའིོ།  །ལམོ་དུ་ཞུགསོ་པོའི་ིདག་ེསློོང་གིསོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པོའི་ིཆོསོ་ཇེ་ིགསུམོ་པོ་གདོན་པོར་བྱའིོ།  །ལམོ་དུ་ཞུགསོ་པོའི་ིདག་ེསློོང་གིསོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པོའི་ིཆོསོ་ཇེ་ི

ལྟར་བིཅསོ་པོ་དག་ཡང་དག་པོར་བླངསོ་ཏེེ་འིཇུག་པོར་མོི་བྱེད་ན་འིགལ་ཚབིསོ་ཅན་དུ་ལྟར་བིཅསོ་པོ་དག་ཡང་དག་པོར་བླངསོ་ཏེེ་འིཇུག་པོར་མོི་བྱེད་ན་འིགལ་ཚབིསོ་ཅན་དུ་

འིགྱུར་ར།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མོགོན་འིགྱུར་ར།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མོགོན་

མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོི་ཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་དག་གིསོ་ཆོསོ་གོསོ་ཟེིན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོི་ཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་དག་གིསོ་ཆོསོ་གོསོ་ཟེིན་

པོ།  ཆོསོ་གོསོ་མོཐར་ཕྱིན་པོ་ཚོན་སོར་པོ་ཅན་དག་ཕྲག་པོ་ལ་བིཀལ་ཏེ་ེལམོ་དུ་ཞུགསོ་པོ་པོ།  ཆོསོ་གོསོ་མོཐར་ཕྱིན་པོ་ཚོན་སོར་པོ་ཅན་དག་ཕྲག་པོ་ལ་བིཀལ་ཏེ་ེལམོ་དུ་ཞུགསོ་པོ་

དང་།  ད་ེདག་རྡུལ་དང་རྡུལ་གྱོིསོ་མོ་རུང་བིར་གྱུར་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་དང་།  ད་ེདག་རྡུལ་དང་རྡུལ་གྱོིསོ་མོ་རུང་བིར་གྱུར་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་

སྩལ་པོ།  གཏུར་བུ་བྱསོ་ལ་དེར་བིཅུག་སྟེ་ེབིཀུར་བིར་བྱའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གོསོ་སྩལ་པོ།  གཏུར་བུ་བྱསོ་ལ་དེར་བིཅུག་སྟེ་ེབིཀུར་བིར་བྱའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གོསོ་

དག་གཏུར་བུར་བིཅུག་སྟེ་ེབིཀུར་བིར་བྱའི་ོཞིེསོ་གསུངསོ་པོ་དང་།  དག་ེསློོང་དག་གིསོ་ཆོསོ་དག་གཏུར་བུར་བིཅུག་སྟེ་ེབིཀུར་བིར་བྱའི་ོཞིེསོ་གསུངསོ་པོ་དང་།  དག་ེསློོང་དག་གིསོ་ཆོསོ་

གོསོ་ཀྱིི་གཏུར་བུ་ཇེི་ལྟ་བུ་བྱ་བི་མོི་ཤིེསོ་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་གོསོ་ཀྱིི་གཏུར་བུ་ཇེི་ལྟ་བུ་བྱ་བི་མོི་ཤིེསོ་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་

པོ།  རསོ་གང་ཆུར་ན་ིཁྲུ་གསུམོ་ཞིེང་དུ་ན་ིཁྲུ་ཕྱེད་དང་ད་ོཔོ་ད་ེགཉིིསོ་སུ་བིལྟབི་ལ་དྲུབི་པོར་པོ།  རསོ་གང་ཆུར་ན་ིཁྲུ་གསུམོ་ཞིེང་དུ་ན་ིཁྲུ་ཕྱེད་དང་ད་ོཔོ་ད་ེགཉིིསོ་སུ་བིལྟབི་ལ་དྲུབི་པོར་

བྱའིོ།  །དག་ེསློོང་དག་གིསོ་མོཐའི་མོར་ཁ་བིཏེོད་པོསོ་གློང་པོ་ོཆེའི་ིསྣ་ལྟར་གྱུར་ནསོ་བིཅོམོ་བྱའིོ།  །དག་ེསློོང་དག་གིསོ་མོཐའི་མོར་ཁ་བིཏེོད་པོསོ་གློང་པོ་ོཆེའི་ིསྣ་ལྟར་གྱུར་ནསོ་བིཅོམོ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  མོཐར་ཁ་མོི་གདོད་ཀྱིི་འིོན་ཀྱིང་དབུསོ་སུ་གདོད་པོར་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  མོཐར་ཁ་མོི་གདོད་ཀྱིི་འིོན་ཀྱིང་དབུསོ་སུ་གདོད་པོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བྱའིོ།  །དེ་དག་གིསོ་ཁ་ཐག་མོ་བིཏེགསོ་པོསོ་དེ་བིཞིིན་དུ་རྡུལ་ཞུགསོ་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་བྱའིོ།  །དེ་དག་གིསོ་ཁ་ཐག་མོ་བིཏེགསོ་པོསོ་དེ་བིཞིིན་དུ་རྡུལ་ཞུགསོ་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  སྲད་བུསོ་དྲ་བི་ལྟ་བུ་བྱསོ་ལ་ད་ེནསོ་སྲད་བུ་གཞིན་གྱོིསོ་བིརྒྱུ་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  སྲད་བུསོ་དྲ་བི་ལྟ་བུ་བྱསོ་ལ་ད་ེནསོ་སྲད་བུ་གཞིན་གྱོིསོ་བིརྒྱུ་

བིར་བྱའི།ོ  །ད་ེདག་གིསོ་ཆོསོ་གོསོ་གང་དག་བིག་ོབི་ད་ེདག་ན་ིའིོག་ཏུ་བིཞིག  གཞིན་ན་ིསྟེེང་བིར་བྱའི།ོ  །ད་ེདག་གིསོ་ཆོསོ་གོསོ་གང་དག་བིག་ོབི་ད་ེདག་ན་ིའིོག་ཏུ་བིཞིག  གཞིན་ན་ིསྟེེང་

དུ་ཕྱུང་བི་དང་།  དེ་དག་གཏུར་བུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འིབྱེད་པོ་ན་འིཆོལ་བིར་གྱུར་དུ་ཕྱུང་བི་དང་།  དེ་དག་གཏུར་བུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འིབྱེད་པོ་ན་འིཆོལ་བིར་གྱུར་

ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  གང་དག་བིག་ོབི་དེ་དག་ནི་སྟེེང་དུ་བིཞིག་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  གང་དག་བིག་ོབི་དེ་དག་ནི་སྟེེང་དུ་བིཞིག་

ལ།  ལྷག་མོ་དག་ན་ིའིོག་ཏུ་གཞིག་པོར་བྱའི།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་ལ།  ལྷག་མོ་དག་ན་ིའིོག་ཏུ་གཞིག་པོར་བྱའི།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་

རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོ་ིཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །དེའི་ིརྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོ་ིཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །དེའི་ི

ཚེ་མོི་རྒོད་དག་གིསོ་འིགྲོན་པོ་བིཅོམོ་ནསོ་ཕན་ཚུན་ཁུསོ་འིདེབིསོ་ཤིིང་བྲོསོ་པོ་དང་།  སོོ་ཚེ་མོི་རྒོད་དག་གིསོ་འིགྲོན་པོ་བིཅོམོ་ནསོ་ཕན་ཚུན་ཁུསོ་འིདེབིསོ་ཤིིང་བྲོསོ་པོ་དང་།  སོོ་

སོོའི་ིགྲོང་ན་གནསོ་པོ་དག་ཁྱེིམོ་ནསོ་ལྷགསོ་ཏེེ་མོི་རྒོད་དག་བིཏེགསོ་རབི་ཏུ་བིཏེགསོ་སོོའི་ིགྲོང་ན་གནསོ་པོ་དག་ཁྱེིམོ་ནསོ་ལྷགསོ་ཏེེ་མོི་རྒོད་དག་བིཏེགསོ་རབི་ཏུ་བིཏེགསོ་

ནསོ།  མོགོན་མོེད་ཅིང་སྐོམོ་པོསོ་གདུངསོ་ཏེེ།  གཅིག་ནསོ་གཅིག་ཏུ་ཆུ་བིཙལ་བིའིི་ཕྱིར་ནསོ།  མོགོན་མོེད་ཅིང་སྐོམོ་པོསོ་གདུངསོ་ཏེེ།  གཅིག་ནསོ་གཅིག་ཏུ་ཆུ་བིཙལ་བིའིི་ཕྱིར་

རྨེད་ཅིང་ཁྲིོན་པོ་ཞིིག་ཏུ་ཕྱིན་པོ་དང་།  རྐུན་པོོའི་ིསྡེེ་དཔོོན་གྱོིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཤིེསོ་ལྡན་དག་རྨེད་ཅིང་ཁྲིོན་པོ་ཞིིག་ཏུ་ཕྱིན་པོ་དང་།  རྐུན་པོོའི་ིསྡེེ་དཔོོན་གྱོིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཤིེསོ་ལྡན་དག་

འིདིར་ཆུ་སྣོད་དང་།  ཐག་པོ་དག་ལྟོསོ་ཤིིག  །བིལྟསོ་ན་ཐག་པོ་ཡང་མོེད།  ཆུ་སྣོད་ཀྱིང་མོེད་འིདིར་ཆུ་སྣོད་དང་།  ཐག་པོ་དག་ལྟོསོ་ཤིིག  །བིལྟསོ་ན་ཐག་པོ་ཡང་མོེད།  ཆུ་སྣོད་ཀྱིང་མོེད་

དོ།  །སྡེ་ེདཔོོན་གྱོིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཤིེསོ་ལྡན་དག་གལ་ཏེ་ེའིགྲོན་པོ་འིགའི་ཞིིག་འིོང་ན་ད་ེལ་ཐག་དོ།  །སྡེ་ེདཔོོན་གྱོིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཤིེསོ་ལྡན་དག་གལ་ཏེ་ེའིགྲོན་པོ་འིགའི་ཞིིག་འིོང་ན་ད་ེལ་ཐག་

པོ་དང་།  ཆུ་སྣོད་བིརྙེསོ།  ཤིིང་ལ་འིཛེགསོ་ཏེ་ེལྟོསོ་ཤིིག  །ད་ེདག་གིསོ་ཤིིང་ལ་འིཛེགསོ་ཏེ་ེཔོ་དང་།  ཆུ་སྣོད་བིརྙེསོ།  ཤིིང་ལ་འིཛེགསོ་ཏེ་ེལྟོསོ་ཤིིག  །ད་ེདག་གིསོ་ཤིིང་ལ་འིཛེགསོ་ཏེ་ེ

བིལྟ་བིར་བིརྩེམོསོ་ན།  ཇེི་ཙམོ་ན་ཐག་རིང་བི་ཞིིག་ནསོ་དགེ་སློོང་དག་ཅིག་འིོང་བི་མོཐོང་བིལྟ་བིར་བིརྩེམོསོ་ན།  ཇེི་ཙམོ་ན་ཐག་རིང་བི་ཞིིག་ནསོ་དགེ་སློོང་དག་ཅིག་འིོང་བི་མོཐོང་

སྟེ།ེ  ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  སྡེ་ེདཔོོན་ཤཱཀྱིའི་ིབུ་མོང་ཞིིག་འིོང་ང་ོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཤིེསོ་ལྡན་སྟེ།ེ  ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  སྡེ་ེདཔོོན་ཤཱཀྱིའི་ིབུ་མོང་ཞིིག་འིོང་ང་ོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཤིེསོ་ལྡན་

དེ་དག་ནི་མོཁསོ་པོ་ཡིན་པོསོ་གདོན་མོི་ཟེ་བིར་དེ་དག་ལ་གདང་ཐག་དང་།  ཆུ་སྣོད་ཡོད་དེ་དག་ནི་མོཁསོ་པོ་ཡིན་པོསོ་གདོན་མོི་ཟེ་བིར་དེ་དག་ལ་གདང་ཐག་དང་།  ཆུ་སྣོད་ཡོད་

དོ།  །ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  སྡེ་ེདཔོོན་གལ་ཏེ་ེད་ེདག་ལ་ཡོད་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  ཇེ་ིསྟེ་ེམོེད་དོ།  །ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  སྡེ་ེདཔོོན་གལ་ཏེ་ེད་ེདག་ལ་ཡོད་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  ཇེ་ིསྟེ་ེམོེད་

ན་དེ་དག་གི་ལྟ་ོདྲལ་ཏེེ་ཁྲིག་བིཏུང་བིར་བྱའིོ།  །དེ་དག་གིསོ་དེ་ལྟར་གྲོསོ་བྱསོ་ཏེེ་བིསྡེད་པོ་ན་དེ་དག་གི་ལྟ་ོདྲལ་ཏེེ་ཁྲིག་བིཏུང་བིར་བྱའིོ།  །དེ་དག་གིསོ་དེ་ལྟར་གྲོསོ་བྱསོ་ཏེེ་བིསྡེད་པོ་

དང་།  དག་ེསློོང་དག་ཀྱིང་ལྷགསོ་སོོ།  །མོ་ིརྒོད་དག་གིསོ་དྲིསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་བིདག་སྐོམོ་དང་།  དག་ེསློོང་དག་ཀྱིང་ལྷགསོ་སོོ།  །མོ་ིརྒོད་དག་གིསོ་དྲིསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་བིདག་སྐོམོ་



445

ཆོས་གོས་ཀི་སྡ་་ཚནཆོས་གོས་ཀི་སྡ་་ཚན

ན་ཁྱེོད་ལ་གདང་ཐག་དང་།  ཆུ་སྣོད་ཡོད་དམོ།  ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  བིཞིིན་བིཟེངསོ་མོེད་ན་ཁྱེོད་ལ་གདང་ཐག་དང་།  ཆུ་སྣོད་ཡོད་དམོ།  ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  བིཞིིན་བིཟེངསོ་མོེད་

དོ།  །  མོི་རྒོད་དག་འིཁྲུགསོ་པོར་གྱུར་ཏེེ་མོཚོན་ཆ་ལ་ནོམོ་པོ་དང་།  དེ་ན་དགེ་འིདུན་གྱོི་དོ།  །  མོི་རྒོད་དག་འིཁྲུགསོ་པོར་གྱུར་ཏེེ་མོཚོན་ཆ་ལ་ནོམོ་པོ་དང་།  དེ་ན་དགེ་འིདུན་གྱོི་

གནསོ་བིརྟན་དགྲ་བིཅོམོ་པོ་ཞིིག་གིསོ་ཅིའིི་ཕྱིར་འིདི་དག་འིཁྲུགསོ་ཤིིང་མོཚོན་ཆ་ལ་ནོམོ་གནསོ་བིརྟན་དགྲ་བིཅོམོ་པོ་ཞིིག་གིསོ་ཅིའིི་ཕྱིར་འིདི་དག་འིཁྲུགསོ་ཤིིང་མོཚོན་ཆ་ལ་ནོམོ་

ཞིེསོ་བིསོམོ་པོ་ལ་ཞུགསོ་པོ་དང་།  དག་ེསློོང་དག་གསོད་པོར་འིདོད་པོར་མོཐོང་ནསོ།  དེསོ་ཞིེསོ་བིསོམོ་པོ་ལ་ཞུགསོ་པོ་དང་།  དག་ེསློོང་དག་གསོད་པོར་འིདོད་པོར་མོཐོང་ནསོ།  དེསོ་

སྨྲསོ་པོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་དག་ཁྱེེད་ཅིའི་ིཕྱིར་འིཁྲུགསོ་པོར་གྱུར།  ད་ེདག་གིསོ་ཇེ་ིལྟར་གྱུར་སྨྲསོ་པོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་དག་ཁྱེེད་ཅིའི་ིཕྱིར་འིཁྲུགསོ་པོར་གྱུར།  ད་ེདག་གིསོ་ཇེ་ིལྟར་གྱུར་

པོ་སྨྲསོ་སོོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་དག་ཐབིསོ་ཡོད་ཀྱིིསོ་ཐ་མོལ་པོར་འིདུག་ལ་ཆུ་པོ་སྨྲསོ་སོོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་དག་ཐབིསོ་ཡོད་ཀྱིིསོ་ཐ་མོལ་པོར་འིདུག་ལ་ཆུ་

འིཐུང་ཤིིག  །ད་ེདག་ཐ་མོལ་པོར་འིདུག་པོ་དང་།  དག་ེསློོང་དག་གིསོ་ལྷསོ་མོ་དང་།  ལྕག་འིཐུང་ཤིིག  །ད་ེདག་ཐ་མོལ་པོར་འིདུག་པོ་དང་།  དག་ེསློོང་དག་གིསོ་ལྷསོ་མོ་དང་།  ལྕག་

ཕོད་དང་།  རྒྱ་ཅང་དག་མོཐུད་ད་ེལྷུང་བིཟེེད་ཁྲིོན་པོར་དཔྱང་ལ་བིཏེང་ནསོ་ད་ེནསོ་ཆུ་བིཅུསོ་ཕོད་དང་།  རྒྱ་ཅང་དག་མོཐུད་ད་ེལྷུང་བིཟེེད་ཁྲིོན་པོར་དཔྱང་ལ་བིཏེང་ནསོ་ད་ེནསོ་ཆུ་བིཅུསོ་

ཏེ་ེབིཏེགསོ་སོོ།  །བིཏེགསོ་ནསོ་མོ་ིརྒོད་ཐམོསོ་ཅད་ངོམོསོ་པོར་བྱསོ་པོ་དང་།  ད་ེདག་གིསོ་ཏེ་ེབིཏེགསོ་སོོ།  །བིཏེགསོ་ནསོ་མོ་ིརྒོད་ཐམོསོ་ཅད་ངོམོསོ་པོར་བྱསོ་པོ་དང་།  ད་ེདག་གིསོ་

སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་དག་གལ་ཏེ་ེཁྱེེད་ཀྱིིསོ་བིདག་ཅག་ལ་ཆུ་མོ་སྩལ་བིར་གྱུར་ན་བིདག་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་དག་གལ་ཏེ་ེཁྱེེད་ཀྱིིསོ་བིདག་ཅག་ལ་ཆུ་མོ་སྩལ་བིར་གྱུར་ན་བིདག་

ཅག་གིསོ་ཁྱེེད་ཐམོསོ་ཅད་བིསོད་པོར་གྱུར་ཏེོ།  །ཨ་ེམོ་ཁྱེེད་གདང་ཐག་འིཆང་བིར་མོཛོད་ཅག་གིསོ་ཁྱེེད་ཐམོསོ་ཅད་བིསོད་པོར་གྱུར་ཏེོ།  །ཨ་ེམོ་ཁྱེེད་གདང་ཐག་འིཆང་བིར་མོཛོད་

ཅིག  །ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་དག་ད་ེབིཞིིན་བྱའིོ།  །མོ་ིརྒོད་དག་གིསོ་ཕྱག་ཅིག  །ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་དག་ད་ེབིཞིིན་བྱའིོ།  །མོ་ིརྒོད་དག་གིསོ་ཕྱག་

བྱསོ་ཏེེ་དོང་ངོ་།  །དགེ་སློོང་དག་གིསོ་ཀྱིང་ཇེི་ཙམོ་ངོམོསོ་པོ་ཆུ་འིཐུངསོ་ནསོ་རིལ་བི་བྱསོ་ཏེེ་དོང་ངོ་།  །དགེ་སློོང་དག་གིསོ་ཀྱིང་ཇེི་ཙམོ་ངོམོསོ་པོ་ཆུ་འིཐུངསོ་ནསོ་རིལ་བི་

དང་།  བྱ་མོ་བུམོ་དག་བིཀང་སྟེ་ེདོང་ནསོ་ད་ེརིམོ་གྱོིསོ་མོཉིན་ཡོད་དུ་ལྷགསོ་སོ།ོ  །དག་ེསློོང་དང་།  བྱ་མོ་བུམོ་དག་བིཀང་སྟེ་ེདོང་ནསོ་ད་ེརིམོ་གྱོིསོ་མོཉིན་ཡོད་དུ་ལྷགསོ་སོ།ོ  །དག་ེསློོང་

དག་གིསོ་འིོངསོ་པོ་ལེགསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱ་བིའི་ིཀུན་དུ་སྤྱོོད་པོསོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་ནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་དག་གིསོ་འིོངསོ་པོ་ལེགསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱ་བིའི་ིཀུན་དུ་སྤྱོོད་པོསོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་ནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་

དག་ཅི་བིདེ་བིར་སྤྱོད་དམོ།  ཞིེསོ་དྲིསོ་པོ་དང་།  དེ་དག་གིསོ་ཇེི་ལྟར་གྱུར་པོ་སྨྲསོ་དག་ཅི་བིདེ་བིར་སྤྱོད་དམོ།  ཞིེསོ་དྲིསོ་པོ་དང་།  དེ་དག་གིསོ་ཇེི་ལྟར་གྱུར་པོ་སྨྲསོ་

སོ།ོ  །སྐབིསོ་ད་ེབིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་དག་ེསློོང་དག་གིསོ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་སོ།ོ  །སྐབིསོ་ད་ེབིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་དག་ེསློོང་དག་གིསོ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དེ་ལྟ་བིསོ་ན་གནང་གིསོ་དགེ་སློོང་དག་གིསོ་གདང་ཐག་བིཅང་བིར་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དེ་ལྟ་བིསོ་ན་གནང་གིསོ་དགེ་སློོང་དག་གིསོ་གདང་ཐག་བིཅང་བིར་

བྱའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་དག་གིསོ་གདང་ཐག་བིཅང་བིར་བྱའིོ་ཞིེསོ་བྱའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་དག་གིསོ་གདང་ཐག་བིཅང་བིར་བྱའིོ་ཞིེསོ་

གསུངསོ་པོ་དང་།  དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་ཤིིན་ཏུ་རིང་པོ་ོདག་འིཆང་ནསོ།  བིཅམོོ་ལྡན་འིདསོ་གསུངསོ་པོ་དང་།  དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་ཤིིན་ཏུ་རིང་པོ་ོདག་འིཆང་ནསོ།  བིཅམོོ་ལྡན་འིདསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཤིིན་ཏུ་རིང་པོ་ོཡང་བིཅང་བིར་མོ་ིབྱའིོ།  །ད་ེདག་ཤིིན་ཏུ་ཐུང་ངུ་དག་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཤིིན་ཏུ་རིང་པོ་ོཡང་བིཅང་བིར་མོ་ིབྱའིོ།  །ད་ེདག་ཤིིན་ཏུ་ཐུང་ངུ་དག་

བིཅངསོ་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཤིིན་ཏུ་ཐུང་ངུ་ཡང་བིཅང་བིར་མོ་ིབིཅངསོ་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཤིིན་ཏུ་ཐུང་ངུ་ཡང་བིཅང་བིར་མོ་ི

བྱའིོ།  །འིོན་ཀྱིང་གདང་ཐག་གསུམོ་བིཅང་བིར་བྱ་སྟེེ།  རིང་པོོ་དང་།  འིབྲིང་དང་།  ཐུང་བྱའིོ།  །འིོན་ཀྱིང་གདང་ཐག་གསུམོ་བིཅང་བིར་བྱ་སྟེེ།  རིང་པོོ་དང་།  འིབྲིང་དང་།  ཐུང་

ངུའིོ།  །རིང་པོོ་ནི་ཁྲུ་བིརྒྱ་ལྔ་བིཅུའིོ།  །ཐུང་ངུ་ནི་ཁྲུ་བིརྒྱའིོ།  །དེ་དག་གི་བིར་ནི་འིབྲིང་ངུའིོ།  །རིང་པོོ་ནི་ཁྲུ་བིརྒྱ་ལྔ་བིཅུའིོ།  །ཐུང་ངུ་ནི་ཁྲུ་བིརྒྱའིོ།  །དེ་དག་གི་བིར་ནི་འིབྲིང་

ངོ་།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གདང་ཐག་གསུམོ་བིཅང་བིར་བྱའིོ།  །ཞིེསོ་གསུངསོ་པོ་ངོ་།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གདང་ཐག་གསུམོ་བིཅང་བིར་བྱའིོ།  །ཞིེསོ་གསུངསོ་པོ་

དང་།  དག་ེསློོང་རྣམོསོ་འིཆང་བིར་གྱུར་ཏེེ།  ཡུལ་གཞིན་ཞིིག་ན་ཆུ་མོོད་པོ་དེར་ཡང་དག་ེདང་།  དག་ེསློོང་རྣམོསོ་འིཆང་བིར་གྱུར་ཏེེ།  ཡུལ་གཞིན་ཞིིག་ན་ཆུ་མོོད་པོ་དེར་ཡང་དག་ེ

སློོང་དག་གདང་ཐག་ཁྱེེར་ཏེེ་འིདོང་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  གདང་སློོང་དག་གདང་ཐག་ཁྱེེར་ཏེེ་འིདོང་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  གདང་

ཐག་ན་ིཡུལ་རྣམོསོ་དང་སྦྱོར་ཞིངི་བིཅང་བིར་བྱའི།ོ།  །།ཐག་ན་ིཡུལ་རྣམོསོ་དང་སྦྱོར་ཞིངི་བིཅང་བིར་བྱའི།ོ།  །།

སྡེོམོ་ནི།  སྤུ་གྲི་བིདར་དང་སོེན་གྲི་དང་།  །སྨང་ཚེར་དང་ནི་སྔསོ་ཤིིང་སྡེོམོ་ནི།  སྤུ་གྲི་བིདར་དང་སོེན་གྲི་དང་།  །སྨང་ཚེར་དང་ནི་སྔསོ་ཤིིང་

དང་།  །བིད་ཚའིི་རིགསོ་ལ་འིཇེིམོ་པོ་ནི།  །དྲི་ཡིསོ་ཡོངསོ་སུ་བིསྒོོསོ་པོའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་དང་།  །བིད་ཚའིི་རིགསོ་ལ་འིཇེིམོ་པོ་ནི།  །དྲི་ཡིསོ་ཡོངསོ་སུ་བིསྒོོསོ་པོའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་

བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོི་ཀུན་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོི་ཀུན་

དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་ཞིིག་གི་སྐྲ་རིང་པོོ་རིང་པོོར་གྱུར་ཏེེ།  དེ་འིབྲེག་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་ཞིིག་གི་སྐྲ་རིང་པོོ་རིང་པོོར་གྱུར་ཏེེ།  དེ་འིབྲེག་

མོཁན་གྱོི་གན་དུ་སོོང་ནསོ་བིཞིིན་བིཟེངསོ་བིདག་གི་སྐྲ་རེགསོ་ཤིིག  །དེསོ་བིསོམོསོ་མོཁན་གྱོི་གན་དུ་སོོང་ནསོ་བིཞིིན་བིཟེངསོ་བིདག་གི་སྐྲ་རེགསོ་ཤིིག  །དེསོ་བིསོམོསོ་

པོ།  ཤཱཀྱིའི་ིབུའི་ིདག་ེསྦྱོོང་འིད་ིདག་ན་ིནན་ཆ་ེསྟེ་ེརྔན་པོ་མོེད་པོར་ལསོ་བྱེད་དུ་འིཇུག་པོསོ་པོ།  ཤཱཀྱིའི་ིབུའི་ིདག་ེསྦྱོོང་འིད་ིདག་ན་ིནན་ཆ་ེསྟེ་ེརྔན་པོ་མོེད་པོར་ལསོ་བྱེད་དུ་འིཇུག་པོསོ་

གལ་ཏེེ་འིདིའིི་སྐྲ་བྲེགསོ་ནསོ་ཐོསོ་པོ་དང་།  གཞིན་དང་གཞིན་དག་ཀྱིང་འིོང་བིར་འིགྱུར་གལ་ཏེེ་འིདིའིི་སྐྲ་བྲེགསོ་ནསོ་ཐོསོ་པོ་དང་།  གཞིན་དང་གཞིན་དག་ཀྱིང་འིོང་བིར་འིགྱུར་

བིསོ་དུསོ་རིང་དུ་བིསྒྱངསོ་ཏེ་ེབིཞིག་པོ་དང་།  འིད་ིརང་ག་ིབློསོ་ལྡོག་ག་ོསྙོམོ་ནསོ་དེསོ་དུསོ་བིསོ་དུསོ་རིང་དུ་བིསྒྱངསོ་ཏེ་ེབིཞིག་པོ་དང་།  འིད་ིརང་ག་ིབློསོ་ལྡོག་ག་ོསྙོམོ་ནསོ་དེསོ་དུསོ་

བིཏེབི་པོ།  འིཕགསོ་པོ་གཤིེགསོ་ལ་སོང་གནངསོ་སྔ་དྲོའིམོ།  སློད་གྲོའིམོ།  གདུགསོ་བིཏེབི་པོ།  འིཕགསོ་པོ་གཤིེགསོ་ལ་སོང་གནངསོ་སྔ་དྲོའིམོ།  སློད་གྲོའིམོ།  གདུགསོ་

གྱོི་གུང་ཞིིག་ལ་སྤྱོོན་ཅིག  །དེ་དེསོ་བིསླུསོ་པོསོ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འིགྲོའི།ོ  །དེ་ལ་དགེ་སློོང་གྱོི་གུང་ཞིིག་ལ་སྤྱོོན་ཅིག  །དེ་དེསོ་བིསླུསོ་པོསོ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འིགྲོའི།ོ  །དེ་ལ་དགེ་སློོང་

མོཛའི་བིཤིེསོ་ཤིིག་ཡོད་པོ་དེསོ་ད་ེཡང་དང་ཡང་དུ་འིགྲ་ོབི་མོཐོང་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་མོཛའི་བིཤིེསོ་ཤིིག་ཡོད་པོ་དེསོ་ད་ེཡང་དང་ཡང་དུ་འིགྲ་ོབི་མོཐོང་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་

པོ་ཁྱེོད་ཅིའི་ིཕྱིར་འིདིར་ཡང་དང་ཡང་དུ་འིགྲོ།  ཅ་ིའིད་ིགཉིེན་གྱོ་ིཁྱེིམོ་མོམོ།  རིགསོ་ཀྱི་ིཁྱེིམོ་པོ་ཁྱེོད་ཅིའི་ིཕྱིར་འིདིར་ཡང་དང་ཡང་དུ་འིགྲོ།  ཅ་ིའིད་ིགཉིེན་གྱོ་ིཁྱེིམོ་མོམོ།  རིགསོ་ཀྱི་ིཁྱེིམོ་
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ཆོས་གོས་ཀི་སྡ་་ཚནཆོས་གོས་ཀི་སྡ་་ཚན

ཡིན།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཚེ་དང་ལྡན་པོ་དེ་ནི་གཉིེན་གྱོི་ཁྱེིམོ་དང་།  རིགསོ་ཀྱིི་ཁྱེིམོ་ཡང་མོ་ཡིན།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཚེ་དང་ལྡན་པོ་དེ་ནི་གཉིེན་གྱོི་ཁྱེིམོ་དང་།  རིགསོ་ཀྱིི་ཁྱེིམོ་ཡང་མོ་

ཡིན་མོོད་ཀྱི་ིའིོན་ཀྱིང་བིདག་ག་ིསྐྲ་རིང་པོ་ོརིང་པོོར་གྱུར་ནསོ་བིདག་གིསོ་འིབྲེག་མོཁན་ད་ེལ་ཡིན་མོོད་ཀྱི་ིའིོན་ཀྱིང་བིདག་ག་ིསྐྲ་རིང་པོ་ོརིང་པོོར་གྱུར་ནསོ་བིདག་གིསོ་འིབྲེག་མོཁན་ད་ེལ་

འིད་ིསྐད་དུ།  བིདག་ག་ིསྐྲ་རིང་པོ་ོརིང་པོ་ོརེགསོ་ཤིིག་དང་།  ཁྱེོད་ལ་བིསོོད་ནམོསོ་སུ་འིགྱུར་འིད་ིསྐད་དུ།  བིདག་ག་ིསྐྲ་རིང་པོ་ོརིང་པོ་ོརེགསོ་ཤིིག་དང་།  ཁྱེོད་ལ་བིསོོད་ནམོསོ་སུ་འིགྱུར་

རོ་ཞིེསོ་བྱསོ་པོ་དང་།  དེསོ་དུསོ་བིཏེབི་སྟེེ་མོ་བྲེགསོ་སོོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཚེ་དང་ལྡན་པོ་རོ་ཞིེསོ་བྱསོ་པོ་དང་།  དེསོ་དུསོ་བིཏེབི་སྟེེ་མོ་བྲེགསོ་སོོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཚེ་དང་ལྡན་པོ་

བིཟེ་ོབི་ོལ་བིདེན་པོར་སྨྲ་བི་དཀོན་ན་ོཞིེསོ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་མོ་ཐོསོ་སོམོ།  ཁ་ོབི་ོནི་སྐྲ་འིབྲེག་ཀྱིང་བིཟེ་ོབི་ོལ་བིདེན་པོར་སྨྲ་བི་དཀོན་ན་ོཞིེསོ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་མོ་ཐོསོ་སོམོ།  ཁ་ོབི་ོནི་སྐྲ་འིབྲེག་ཀྱིང་

མོཁསོ་ན་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་མོ་གནང་ང་ོ།  །དེསོ་སྐབིསོ་ད་ེདག་ེསློོང་དག་ལ་བིསྙོད་པོ་མོཁསོ་ན་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་མོ་གནང་ང་ོ།  །དེསོ་སྐབིསོ་ད་ེདག་ེསློོང་དག་ལ་བིསྙོད་པོ་

དང་།  དག་ེསློོང་དག་གིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏེ།ོ  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་དང་།  དག་ེསློོང་དག་གིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏེ།ོ  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་

སྩལ་པོ།  དེ་ལྟ་བིསོ་ན་གནང་གིསོ་དགེ་སློོང་གང་ཞིིག་ཤིེསོ་པོ་དེསོ་ཕྱོགསོ་དབིེན་པོར་སྐྲ་སྩལ་པོ།  དེ་ལྟ་བིསོ་ན་གནང་གིསོ་དགེ་སློོང་གང་ཞིིག་ཤིེསོ་པོ་དེསོ་ཕྱོགསོ་དབིེན་པོར་སྐྲ་

བྲེག་པོར་བྱ་སྟེེ།  འིད་ིལ་འིགྱོོད་པོར་མོ་ིབྱའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་གང་ཞིིག་བྲེག་པོར་བྱ་སྟེེ།  འིད་ིལ་འིགྱོོད་པོར་མོ་ིབྱའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་གང་ཞིིག་

མོཁསོ་པོ་དེསོ་ཕྱོགསོ་དབིེན་པོར་སྐྲ་བྲེག་པོར་བྱའི་ོཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  དག་ེསློོང་དག་ེམོཁསོ་པོ་དེསོ་ཕྱོགསོ་དབིེན་པོར་སྐྲ་བྲེག་པོར་བྱའི་ོཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  དག་ེསློོང་དག་ེ

སློོང་དེའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་ནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གནང་གིསོ་སྐྲ་རེགསོ་ཤིིག་སློོང་དེའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་ནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གནང་གིསོ་སྐྲ་རེགསོ་ཤིིག་

དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཚེ་དང་ལྡན་པོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གནང་བི་ནི་ལེགསོ་ན་དེ་ཅི་མོཛུབི་དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཚེ་དང་ལྡན་པོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གནང་བི་ནི་ལེགསོ་ན་དེ་ཅི་མོཛུབི་

མོོསོ་བྲེག་པོར་བྱའིམོ།  འིདི་ལ་སྤུ་གྲི་དང་།  བིདར་དང་།  སོེན་གྲི་དང་།  སྨང་ཚེར་དག་མོོསོ་བྲེག་པོར་བྱའིམོ།  འིདི་ལ་སྤུ་གྲི་དང་།  བིདར་དང་།  སོེན་གྲི་དང་།  སྨང་ཚེར་དག་

ཀྱིང་དགོསོ་སོོ།  །དེསོ་སྐབིསོ་དེ་དགེ་སློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་ནསོ།  དགེ་སློོང་དག་གིསོ་ཀྱིང་ཀྱིང་དགོསོ་སོོ།  །དེསོ་སྐབིསོ་དེ་དགེ་སློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་ནསོ།  དགེ་སློོང་དག་གིསོ་ཀྱིང་

བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ད་ེལྟ་བིསོ་ན་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ད་ེལྟ་བིསོ་ན་

གནང་གིསོ་དག་ེའིདུན་གྱོ་ིཕྱིར་སྤུ་གྲིའི་ིལག་ཆ་བིཅང་བིར་བྱའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་གནང་གིསོ་དག་ེའིདུན་གྱོ་ིཕྱིར་སྤུ་གྲིའི་ིལག་ཆ་བིཅང་བིར་བྱའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་

འིདསོ་སོེར་སྐྱེའིི་གནསོ་ནྱ་གྲོ་དྷའིི་ཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །གང་གི་ཚེ་བིཅོམོ་འིདསོ་སོེར་སྐྱེའིི་གནསོ་ནྱ་གྲོ་དྷའིི་ཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །གང་གི་ཚེ་བིཅོམོ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་སོེར་སྐྱེ་ན་གནསོ་པོའིི་ཤཱཀྱིའིི་རིགསོ་ལསོ་རེ་རེ་རབི་ཏུ་ཕྱུང་བི་ན་དེ་དག་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་སོེར་སྐྱེ་ན་གནསོ་པོའིི་ཤཱཀྱིའིི་རིགསོ་ལསོ་རེ་རེ་རབི་ཏུ་ཕྱུང་བི་ན་དེ་དག་

རབི་ཏུ་གཞིོན་པོའིི་རང་བིཞིིན་ཅན་ཡིན་པོསོ་དེ་དག་སྔསོ་ཤིིང་མོེད་པོར་ཁསོ་བུབི་ཏུ་ཉིལ་རབི་ཏུ་གཞིོན་པོའིི་རང་བིཞིིན་ཅན་ཡིན་པོསོ་དེ་དག་སྔསོ་ཤིིང་མོེད་པོར་ཁསོ་བུབི་ཏུ་ཉིལ་

ནསོ་གཉིིད་ལོག་གོ  །ད་ེདག་ད་ེབིཞིིན་དུ་གཉིིག་ལོག་པོསོ་ཁམོསོ་མོ་སྙོོམོསོ་ཏེ་ེདྲོད་ཆུང་བིར་ནསོ་གཉིིད་ལོག་གོ  །ད་ེདག་ད་ེབིཞིིན་དུ་གཉིིག་ལོག་པོསོ་ཁམོསོ་མོ་སྙོོམོསོ་ཏེ་ེདྲོད་ཆུང་བིར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གྱུར་ནསོ་དེ་དག་སྨན་པོའིི་དྲུང་དུ་སོོང་སྟེེ་སྨྲསོ་པོ།  བིཞིིན་བིཟེངསོ་བིདག་ཅག་དྲོད་ཆུང་གྱུར་ནསོ་དེ་དག་སྨན་པོའིི་དྲུང་དུ་སོོང་སྟེེ་སྨྲསོ་པོ།  བིཞིིན་བིཟེངསོ་བིདག་ཅག་དྲོད་ཆུང་

བིར་གྱུར་ན་སྨན་སྟེོན་ཅིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་བིཞུད་ཅིག་དང་ཁྱེེད་ཅག་ཅི་འིདྲ་བིར་གྱུར་ན་སྨན་སྟེོན་ཅིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་བིཞུད་ཅིག་དང་ཁྱེེད་ཅག་ཅི་འིདྲ་

བིར་ཉིལ་ཞིིང་འིདུག་པོ་ལྟར་འིདོང་ང་ོ།  །ད་ེསོོང་བི་དང་།  ཇེ་ིཙམོ་ན་སྔསོ་ཤིིང་མོེད་པོར་ཁསོ་བིར་ཉིལ་ཞིིང་འིདུག་པོ་ལྟར་འིདོང་ང་ོ།  །ད་ེསོོང་བི་དང་།  ཇེ་ིཙམོ་ན་སྔསོ་ཤིིང་མོེད་པོར་ཁསོ་

བུབི་ཏུ་ཉིལ་བི་མོཐོང་ནསོ་དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་ཁྱེེད་ཅག་ཁསོ་བུབི་ཏུ་ཉིལ་བིསོ་དེའི་ིབུབི་ཏུ་ཉིལ་བི་མོཐོང་ནསོ་དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་ཁྱེེད་ཅག་ཁསོ་བུབི་ཏུ་ཉིལ་བིསོ་དེའི་ི

ཕྱིར་ཁྱེེད་ཁམོསོ་མོ་སྙོོམོསོ་ལ་དྲོད་ཆུང་བིར་གྱུར་གྱོིསོ་སྔསོ་ཤིིང་ཆུག་ལ་ཉིོལ་ཅིག  །དེསོ་ཕྱིར་ཁྱེེད་ཁམོསོ་མོ་སྙོོམོསོ་ལ་དྲོད་ཆུང་བིར་གྱུར་གྱོིསོ་སྔསོ་ཤིིང་ཆུག་ལ་ཉིོལ་ཅིག  །དེསོ་

སྨྲསོ་པོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་མོ་གནང་ང་ོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་ཁྱེེད་ཀྱི་ིསྟེོན་པོ་སྨྲསོ་པོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་མོ་གནང་ང་ོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་ཁྱེེད་ཀྱི་ིསྟེོན་པོ་

ནི་ཐུགསོ་རྗེེ་ཅན་ཡིན་པོསོ་གནང་བིར་འིགྱུར་རོ།  །སྐབིསོ་དེ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་དགེ་ནི་ཐུགསོ་རྗེེ་ཅན་ཡིན་པོསོ་གནང་བིར་འིགྱུར་རོ།  །སྐབིསོ་དེ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་དགེ་

སློོང་དག་གིསོ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ད་ེལྟ་བིསོ་ན་གནང་སློོང་དག་གིསོ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ད་ེལྟ་བིསོ་ན་གནང་

གིསོ་སྔསོ་ཤིིང་བིཙུགསོ་ཏེ་ེཉིལ་བིར་བྱའིོ།  །ད་ེདག་སྔསོ་ཤིིང་བིཙུགསོ་ཏེ་ེཉིལ་ན་འིོན་ཀྱིང་གིསོ་སྔསོ་ཤིིང་བིཙུགསོ་ཏེ་ེཉིལ་བིར་བྱའིོ།  །ད་ེདག་སྔསོ་ཤིིང་བིཙུགསོ་ཏེ་ེཉིལ་ན་འིོན་ཀྱིང་

སོོསོ་པོར་མོ་གྱུར་ནསོ་ད་ེདག་གིསོ་ཡང་སྨན་པོ་ལ་སྨྲསོ་པོ་དང་།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་སོོསོ་པོར་མོ་གྱུར་ནསོ་ད་ེདག་གིསོ་ཡང་སྨན་པོ་ལ་སྨྲསོ་པོ་དང་།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་

པོ་སྔསོ་ནང་ཚངསོ་ཅན་བིཅུག་སྟེེ་ཉིལ་བིར་བྱའིོ།  །བིཞིིན་བིཟེངསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་པོ་སྔསོ་ནང་ཚངསོ་ཅན་བིཅུག་སྟེེ་ཉིལ་བིར་བྱའིོ།  །བིཞིིན་བིཟེངསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་མོ་གནང་ང་ོ།  །འིཕགསོ་པོ་ཁྱེེད་ཀྱི་ིསྟེོན་པོ་ཐུགསོ་རྗེ་ེཅན་ཡིན་པོསོ་གནང་བིར་འིགྱུར་ཀྱིིསོ་མོ་གནང་ང་ོ།  །འིཕགསོ་པོ་ཁྱེེད་ཀྱི་ིསྟེོན་པོ་ཐུགསོ་རྗེ་ེཅན་ཡིན་པོསོ་གནང་བིར་འིགྱུར་

རོ།  །སྐབིསོ་དེ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱསོ་པོར་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་རོ།  །སྐབིསོ་དེ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱསོ་པོར་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

བིཀའི་སྩལ་པོ།  ད་ེལྟ་བིསོ་ན་གནང་གིསོ་དག་ེསློོང་གིསོ་སྔསོ་ནང་ཚངསོ་ཅན་བིཅང་བིར་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ད་ེལྟ་བིསོ་ན་གནང་གིསོ་དག་ེསློོང་གིསོ་སྔསོ་ནང་ཚངསོ་ཅན་བིཅང་བིར་

བྱའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་སྔསོ་ནང་ཚངསོ་ཅན་བིཅང་བིར་བྱའིོ་ཞིེསོ་གསུངསོ་པོ་བྱའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་སྔསོ་ནང་ཚངསོ་ཅན་བིཅང་བིར་བྱའིོ་ཞིེསོ་གསུངསོ་པོ་

དང་།  དག་ེསློོང་དག་གིསོ་ཅ་ིའིདྲ་བི་ཞིིག་བྱ་བི་མོ་ིཤིེསོ་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་དང་།  དག་ེསློོང་དག་གིསོ་ཅ་ིའིདྲ་བི་ཞིིག་བྱ་བི་མོ་ིཤིེསོ་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་

སྩལ་པོ།  རསོ་དེ་ནི་སྲིད་དུ་ཁྲུ་བིཞིི་ཞིེང་དུ་ཁྲུ་དོར་བྱསོ་ལ་དྲུབི་སྟེེ།  དེ་ནསོ་ཤིིང་བིལ་སྩལ་པོ།  རསོ་དེ་ནི་སྲིད་དུ་ཁྲུ་བིཞིི་ཞིེང་དུ་ཁྲུ་དོར་བྱསོ་ལ་དྲུབི་སྟེེ།  དེ་ནསོ་ཤིིང་བིལ་

གྱོིསོ་བིཀང་ལ་སྔསོ་སུ་གཞུག་པོར་བྱའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབི་གྱོིསོ་བིཀང་ལ་སྔསོ་སུ་གཞུག་པོར་བྱའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབི་

འིོད་མོའིི་ཚལ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནསོ་པོ་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པོ་པོི་ལིན་དའིི་བུ་འིོད་མོའིི་ཚལ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནསོ་པོ་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པོ་པོི་ལིན་དའིི་བུ་

རབི་ཏུ་བྱུང་ཚུན་ཅད་ཅེསོ་བྱ་བི་ནསོ།  གནསོ་བིརྟན་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཅ་ིབིཅངསོ་ཞིེསོ་བྱ་བིའི་ིབིར་རབི་ཏུ་བྱུང་ཚུན་ཅད་ཅེསོ་བྱ་བི་ནསོ།  གནསོ་བིརྟན་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཅ་ིབིཅངསོ་ཞིེསོ་བྱ་བིའི་ིབིར་
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གཚས་བརཚ་་ི་སྡ་་ཚནགཚས་བརཚ་་ི་སྡ་་ཚན

སྔ་མོ་བིཞིིན་ནོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཚེ་དང་ལྡན་པོ་དྲིསོ་བིསྒོོསོ་པོའིི་འིཇེིམོ་པོ་དག་བིཅངསོ་སྔ་མོ་བིཞིིན་ནོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཚེ་དང་ལྡན་པོ་དྲིསོ་བིསྒོོསོ་པོའིི་འིཇེིམོ་པོ་དག་བིཅངསོ་

སོོ།  །གནསོ་བིརྟན་ད་ཅིའི་ིཕྱིར་མོ་ིབིཅང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་དག་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་མོ་སོོ།  །གནསོ་བིརྟན་ད་ཅིའི་ིཕྱིར་མོ་ིབིཅང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་དག་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་མོ་

གནང་ངོ་།  །སྐབིསོ་དེ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་དགེ་སློོང་དག་གིསོ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་གནང་ངོ་།  །སྐབིསོ་དེ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་དགེ་སློོང་དག་གིསོ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་ནད་པོསོ་དྲིསོ་བིསྒོོསོ་པོའི་ིའིཇེིམོ་པོ་བིཅང་བིར་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་ནད་པོསོ་དྲིསོ་བིསྒོོསོ་པོའི་ིའིཇེིམོ་པོ་བིཅང་བིར་

བྱ་སྟེེ།  འིདི་ལ་འིགྱོོད་པོར་མོི་བྱའིོ།  །འིདུལ་བི་ཕྲན་ཚེགསོ་ཀྱིི་གཞིི་ལསོ་སྒོོ་གསུམོ་པོ་བྱ་སྟེེ།  འིདི་ལ་འིགྱོོད་པོར་མོི་བྱའིོ།  །འིདུལ་བི་ཕྲན་ཚེགསོ་ཀྱིི་གཞིི་ལསོ་སྒོོ་གསུམོ་པོ་

རྫིགོསོ་སྷོ།ོ།  །།རྫིགོསོ་སྷོ།ོ།  །།

ཕྲ་མོའོི་ིསྒོ་ོབིཞི་ིཔོ། ཕྲ་མོའོི་ིསྒོ་ོབིཞི་ིཔོ། 

གནསོ་བིརྟན་གྱོ་ིསྡེ་ེཚན།གནསོ་བིརྟན་གྱོ་ིསྡེ་ེཚན།

བིསྡུསོ་པོའི་ིསྡེམོོ་ན།ི བིསྡུསོ་པོའི་ིསྡེམོོ་ན།ི 

གནསོ་བིརྟན་ར་བི་ལྷན་པོ་དང་།  །གནསོ་བིརྟན་ར་བི་ལྷན་པོ་དང་།  །

ནད་པོ་དང་ན་ིརགིསོ་ངན་ཕག  །ནད་པོ་དང་ན་ིརགིསོ་ངན་ཕག  །

ར་ིམོ་ོལྷུང་བིཟེདེ་མོདེ་པོ་དང་།  །ར་ིམོ་ོལྷུང་བིཟེདེ་མོདེ་པོ་དང་།  །

གནསོ་བིཅའི་བི་དང་ཤིངི་བིསྐྱེདེ་པོའི།ོ  །གནསོ་བིཅའི་བི་དང་ཤིངི་བིསྐྱེདེ་པོའི།ོ  །

སྡེམོོ་ན།ི སྡེམོོ་ན།ི 

གནསོ་བིརྟན་ར་ེམོོསོ་གཞིན་དང་ན།ི  །གནསོ་བིརྟན་ར་ེམོོསོ་གཞིན་དང་ན།ི  །

གསོ་ོསྦྱོངོ་མོཚམོསོ་ན་ིསྦྱོར་བི་དང་།  །གསོ་ོསྦྱོངོ་མོཚམོསོ་ན་ིསྦྱོར་བི་དང་།  །
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བིཏུང་བི་རྣམོསོ་གཉིིསོ་ལྡན་པོ་དང་།  །བིཏུང་བི་རྣམོསོ་གཉིིསོ་ལྡན་པོ་དང་།  །

གཙུག་ལག་ཁང་ན་ིདུསོ་ཀུན་པོའི།ོ  །གཙུག་ལག་ཁང་ན་ིདུསོ་ཀུན་པོའི།ོ  །

སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མོགོན་སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མོགོན་

མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོི་ཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཟླ་བི་ཕྱེད་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོི་ཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཟླ་བི་ཕྱེད་

ཕྱེད་ཅིང་གསོ་ོསྦྱོོང་ག་ིཚ་ེཁ་ཏེོན་གདོན་པོར་བྱའི་ོཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  དག་ེསློོང་དག་ཕྱེད་ཅིང་གསོ་ོསྦྱོོང་ག་ིཚ་ེཁ་ཏེོན་གདོན་པོར་བྱའི་ོཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  དག་ེསློོང་དག་

གིསོ་གང་གིསོ་ཁ་ཏེོན་གདོན་པོར་བྱ་བི་མོ་ིཤིེསོ་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་གིསོ་གང་གིསོ་ཁ་ཏེོན་གདོན་པོར་བྱ་བི་མོ་ིཤིེསོ་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་

པོ།  དགེ་འིདུན་གྱོི་གནསོ་བིརྟན་གྱོིསོ་ཁ་ཏེོན་གདོན་པོར་བྱའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་པོ།  དགེ་འིདུན་གྱོི་གནསོ་བིརྟན་གྱོིསོ་ཁ་ཏེོན་གདོན་པོར་བྱའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

དགེ་འིདུན་གྱོི་གནསོ་བིརྟན་གྱོིསོ་ཁ་ཏེོན་གདོན་པོར་བྱའིོ་ཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་ནསོ།  དགེ་དགེ་འིདུན་གྱོི་གནསོ་བིརྟན་གྱོིསོ་ཁ་ཏེོན་གདོན་པོར་བྱའིོ་ཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་ནསོ།  དགེ་

འིདུན་གྱོི་གནསོ་བིརྟན་ཟླ་བི་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་གསོོ་སྦྱོོང་གི་ཚེ་ཁ་ཏེོན་འིདོན་པོར་ཞུགསོ་འིདུན་གྱོི་གནསོ་བིརྟན་ཟླ་བི་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་གསོོ་སྦྱོོང་གི་ཚེ་ཁ་ཏེོན་འིདོན་པོར་ཞུགསོ་

སོོ།  །ར་ེཞིིག་ཅིག་ན་གཙུག་ལག་ཁང་གཞིན་ཞིིག་ན་གནསོ་བིརྟན་ཞིིག་འིདུག་པོ་ད་ེཁ་ཏེོན་སོོ།  །ར་ེཞིིག་ཅིག་ན་གཙུག་ལག་ཁང་གཞིན་ཞིིག་ན་གནསོ་བིརྟན་ཞིིག་འིདུག་པོ་ད་ེཁ་ཏེོན་

འིདོན་མོ་ིནུསོ་པོ་དང་།  ད་ེལ་དག་ེསློོང་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  གནསོ་བིརྟན་གསོ་ོསྦྱོོང་ཉི་ེབིར་འིདོན་མོ་ིནུསོ་པོ་དང་།  ད་ེལ་དག་ེསློོང་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  གནསོ་བིརྟན་གསོ་ོསྦྱོོང་ཉི་ེབིར་

གནསོ་ན་ཅི་མོི་སོེམོསོ་པོར་འིདུག་གམོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཚེ་དང་ལྡན་པོ་དག་བིདག་གིསོ་གནསོ་ན་ཅི་མོི་སོེམོསོ་པོར་འིདུག་གམོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཚེ་དང་ལྡན་པོ་དག་བིདག་གིསོ་

མོི་ནུསོ་ན་ཇེི་ལྟར་བྱ།  སྐབིསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་མོི་ནུསོ་ན་ཇེི་ལྟར་བྱ།  སྐབིསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་

དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  གལ་ཏེ་ེདག་ེའིདུན་གྱོ་ིགནསོ་བིརྟན་གྱོིསོ་མོ་ིདང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  གལ་ཏེ་ེདག་ེའིདུན་གྱོ་ིགནསོ་བིརྟན་གྱོིསོ་མོ་ི

ནུསོ་ན་གནསོ་བིརྟན་གཉིིསོ་པོསོ་ཁ་ཏེོན་གདོན་པོར་བྱའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གནསོ་ནུསོ་ན་གནསོ་བིརྟན་གཉིིསོ་པོསོ་ཁ་ཏེོན་གདོན་པོར་བྱའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གནསོ་

བིརྟན་གཉིིསོ་པོསོ་ཁ་ཏེོན་གདོན་པོར་བྱའི་ོཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  ར་ེཞིིག་ན་གཙུག་ལག་བིརྟན་གཉིིསོ་པོསོ་ཁ་ཏེོན་གདོན་པོར་བྱའི་ོཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  ར་ེཞིིག་ན་གཙུག་ལག་

ཁང་གཞིན་ཞིིག་ན་གནསོ་བིརྟན་གཉིིསོ་པོསོ་ཀྱིང་མོ་ནུསོ་ནསོ་སྐབིསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཁང་གཞིན་ཞིིག་ན་གནསོ་བིརྟན་གཉིིསོ་པོསོ་ཀྱིང་མོ་ནུསོ་ནསོ་སྐབིསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་

ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  གལ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  གལ་

ཏེེ་གནསོ་བིརྟན་གཉིིསོ་པོསོ་ཀྱིང་མོ་ནུསོ་ན་གནསོ་བིརྟན་གསུམོ་པོསོ་ཁ་ཏེོན་གདོན་པོར་ཏེེ་གནསོ་བིརྟན་གཉིིསོ་པོསོ་ཀྱིང་མོ་ནུསོ་ན་གནསོ་བིརྟན་གསུམོ་པོསོ་ཁ་ཏེོན་གདོན་པོར་

བྱའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གནསོ་བིརྟན་གསུམོ་པོསོ་ཁ་ཏེོན་གདོན་པོར་བྱའིོ་ཞིེསོ་བྱའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གནསོ་བིརྟན་གསུམོ་པོསོ་ཁ་ཏེོན་གདོན་པོར་བྱའིོ་ཞིེསོ་
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གཚས་བརཚ་་ི་སྡ་་ཚནགཚས་བརཚ་་ི་སྡ་་ཚན

བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  ར་ེཞིིག་ཅིག་ན་གཙུག་ལག་ཁང་གཞིན་ཞིིག་ན་གནསོ་བིརྟན་གསུམོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  ར་ེཞིིག་ཅིག་ན་གཙུག་ལག་ཁང་གཞིན་ཞིིག་ན་གནསོ་བིརྟན་གསུམོ་

པོསོ་ཀྱིང་མོ་ནུསོ་ནསོ་སྐབིསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་པོསོ་ཀྱིང་མོ་ནུསོ་ནསོ་སྐབིསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་

དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  གལ་ཏེེ་གནསོ་བིརྟན་གསུམོ་པོསོ་ཀྱིང་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  གལ་ཏེེ་གནསོ་བིརྟན་གསུམོ་པོསོ་ཀྱིང་

མོ་ནུསོ་ན་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་རེསོ་སུ་བིཀླགསོ་ཏེེ་ཁ་ཏེོན་གདོན་པོར་བྱའིོ།  །བིཅོམོ་མོ་ནུསོ་ན་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་རེསོ་སུ་བིཀླགསོ་ཏེེ་ཁ་ཏེོན་གདོན་པོར་བྱའིོ།  །བིཅོམོ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་རེསོ་སུ་བིཀླགསོ་ཏེེ་ཁ་ཏེོན་གདོན་པོར་བྱའིོ་ཞིེསོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་རེསོ་སུ་བིཀླགསོ་ཏེེ་ཁ་ཏེོན་གདོན་པོར་བྱའིོ་ཞིེསོ་

བིཀའི་སྩལ་ནསོ།  དགེ་སློོང་རྣམོསོ་རེསོ་སུ་བིཀླགསོ་ཏེེ་ཁ་ཏེོན་གདོན་པོར་བིརྩེམོསོ་བིཀའི་སྩལ་ནསོ།  དགེ་སློོང་རྣམོསོ་རེསོ་སུ་བིཀླགསོ་ཏེེ་ཁ་ཏེོན་གདོན་པོར་བིརྩེམོསོ་

པོ་དང་།  རེསོ་སུ་བིཀླགསོ་ཏེེ་ཁ་ཏེོན་གདོན་པོ་དེ་དག་ལསོ་ཁ་ཅིག་ནི་ནུསོ་པོ་ལ་རེསོ་པོ་དང་།  རེསོ་སུ་བིཀླགསོ་ཏེེ་ཁ་ཏེོན་གདོན་པོ་དེ་དག་ལསོ་ཁ་ཅིག་ནི་ནུསོ་པོ་ལ་རེསོ་

བིབི།  ཁ་ཅིག་ན་ིམོ་ིནུསོ་པོ་ལ་རེསོ་བིབི་ནསོ།  ད་ེལ་ནུསོ་པོ་གང་ཡིན་པོ་དེསོ་ན་ིརེསོ་བིབི་བིབི།  ཁ་ཅིག་ན་ིམོ་ིནུསོ་པོ་ལ་རེསོ་བིབི་ནསོ།  ད་ེལ་ནུསོ་པོ་གང་ཡིན་པོ་དེསོ་ན་ིརེསོ་བིབི་

པོ་ན་ཟླ་བི་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སོ་ོསོོར་ཐར་པོའི་ིམོད་ོགདོན་པོ་འིདོན་པོར་བྱེད།  མོ་ིནུསོ་པོ་གང་པོ་ན་ཟླ་བི་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སོ་ོསོོར་ཐར་པོའི་ིམོད་ོགདོན་པོ་འིདོན་པོར་བྱེད།  མོ་ིནུསོ་པོ་གང་

ཡིན་པོ་ད་ེན་ིརེསོ་བིབི་པོ་ན་མོ་ིཤིེསོ་ན་ཇེ་ིལྟར་བྱ་ཞིེསོ་ཟེེར་བིའི་ིསྐབིསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཡིན་པོ་ད་ེན་ིརེསོ་བིབི་པོ་ན་མོ་ིཤིེསོ་ན་ཇེ་ིལྟར་བྱ་ཞིེསོ་ཟེེར་བིའི་ིསྐབིསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམོསོ་

ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དེསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དེསོ་

ཀྱིང་ནུསོ་པོ་གང་ཡནི་པོ་ད་ེལ་བིཅལོ་བིར་བྱའི།ོ  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་མོ་ིནུསོ་པོ་ལ་རེསོ་ཀྱིང་ནུསོ་པོ་གང་ཡནི་པོ་ད་ེལ་བིཅལོ་བིར་བྱའི།ོ  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་མོ་ིནུསོ་པོ་ལ་རེསོ་

བིབི་པོ་གང་ཡིན་པོ་དེསོ་ཀྱིང་གཞིན་ལ་བིཅོལ་བིར་བྱའི་ོཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  ར་ེཞིིག་བིབི་པོ་གང་ཡིན་པོ་དེསོ་ཀྱིང་གཞིན་ལ་བིཅོལ་བིར་བྱའི་ོཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  ར་ེཞིིག་

ཅིག་ན་གཙུག་ལག་ཁང་གཞིན་ཞིིག་ན་མོ་ིནུསོ་པོ་ལ་རེསོ་བིབི་པོ་དེསོ་གང་ལ་བིཅོལ་བི་ད་ེཅིག་ན་གཙུག་ལག་ཁང་གཞིན་ཞིིག་ན་མོ་ིནུསོ་པོ་ལ་རེསོ་བིབི་པོ་དེསོ་གང་ལ་བིཅོལ་བི་ད་ེ

མོ་བིཏུབི་ནསོ་སྐབིསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་མོ་བིཏུབི་ནསོ་སྐབིསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ནུསོ་པོ་གཞིན་གང་ཡིན་པོ་ད་ེཁ་ོན་ལ་རྟག་ཏུ་བིཅོལ་བིར་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ནུསོ་པོ་གཞིན་གང་ཡིན་པོ་ད་ེཁ་ོན་ལ་རྟག་ཏུ་བིཅོལ་བིར་

བྱའི།ོ  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཟླ་བི་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་དག་ེའིདུན་གྱོ་ིགནསོ་བིརྟན་གྱོིསོ་སོ་ོསོོར་བྱའི།ོ  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཟླ་བི་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་དག་ེའིདུན་གྱོ་ིགནསོ་བིརྟན་གྱོིསོ་སོ་ོསོོར་

ཐར་པོའི་ིམོད་ོགདོན་པོར་བྱའིོ།  །ད་ེམོེད་ན་གནསོ་བིརྟན་གཉིིསོ་པོསོ་སོོ།  །ད་ེཡང་མོེད་ན་ཐར་པོའི་ིམོད་ོགདོན་པོར་བྱའིོ།  །ད་ེམོེད་ན་གནསོ་བིརྟན་གཉིིསོ་པོསོ་སོོ།  །ད་ེཡང་མོེད་ན་

གསུམོ་པོསོ་སོོ།  །ད་ེཡང་མོེད་ན་རེསོ་སུ་བིཀླགསོ་ཏེ་ེཁ་ཏེོན་གདོན་པོར་བྱ་བིའིམོ།  གཞིན་གསུམོ་པོསོ་སོོ།  །ད་ེཡང་མོེད་ན་རེསོ་སུ་བིཀླགསོ་ཏེ་ེཁ་ཏེོན་གདོན་པོར་བྱ་བིའིམོ།  གཞིན་

ནུསོ་པོ་གང་ཡིན་པོ་དེ་ལ་བིཅོལ་བིར་བྱའིོ་ཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  གཙུག་ལག་ཁང་ནུསོ་པོ་གང་ཡིན་པོ་དེ་ལ་བིཅོལ་བིར་བྱའིོ་ཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  གཙུག་ལག་ཁང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གཞིན་ཞིིག་ན་སོ་ོསོོར་ཐར་པོའི་ིམོད་ོབིསྟེན་པོ་རིལ་ཐོན་པོ་ན་ིའིགའི་ཡང་མོེད་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་གཞིན་ཞིིག་ན་སོ་ོསོོར་ཐར་པོའི་ིམོད་ོབིསྟེན་པོ་རིལ་ཐོན་པོ་ན་ིའིགའི་ཡང་མོེད་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་

གྱོ་ིགནསོ་བིརྟན་གྱོིསོ་ཕསོ་ཕམོ་པོར་གྱུར་པོའི་ིཆོསོ་བིཞི་ིབིཏེོན་ཏེ།ེ  ལྷག་མོ་མོ་ཐོན་ནསོ་དག་ེགྱོ་ིགནསོ་བིརྟན་གྱོིསོ་ཕསོ་ཕམོ་པོར་གྱུར་པོའི་ིཆོསོ་བིཞི་ིབིཏེོན་ཏེ།ེ  ལྷག་མོ་མོ་ཐོན་ནསོ་དག་ེ

སློོང་དག་གིསོ་གསོ་ོསྦྱོོང་བིཞིག་གོ  །སྐབིསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་སློོང་དག་གིསོ་གསོ་ོསྦྱོོང་བིཞིག་གོ  །སྐབིསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་

གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  གསོ་ོསྦྱོོང་གཞིག་པོར་མོ་ིབྱའི་ིའིོན་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  གསོ་ོསྦྱོོང་གཞིག་པོར་མོ་ིབྱའི་ིའིོན་

ཀྱིང་གང་གིསོ་གང་ཐོན་པོ་དེསོ་དེ་གདོན་པོར་བྱ་སྟེེ།  གལ་ཏེེ་དགེ་འིདུན་གྱོི་གནསོ་བིརྟན་ཀྱིང་གང་གིསོ་གང་ཐོན་པོ་དེསོ་དེ་གདོན་པོར་བྱ་སྟེེ།  གལ་ཏེེ་དགེ་འིདུན་གྱོི་གནསོ་བིརྟན་

གྱོིསོ་ཕསོ་ཕམོ་པོར་འིགྱུར་བིའིི་ཆོསོ་བིཞིི་ཐོན་ན་དེ་དག་གདོན་པོར་བྱ་ཞིིང་གཞིན་གྱོིསོ་གྱོིསོ་ཕསོ་ཕམོ་པོར་འིགྱུར་བིའིི་ཆོསོ་བིཞིི་ཐོན་ན་དེ་དག་གདོན་པོར་བྱ་ཞིིང་གཞིན་གྱོིསོ་

དག་ེའིདུན་ལྷག་མོའི་ིཆོསོ་བིཅུ་གསུམོ་གཞིན་གྱོིསོ་མོ་ངེསོ་པོའི་ིཆོསོ་གཉིིསོ།  གཞིན་གྱོིསོ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མོའི་ིཆོསོ་བིཅུ་གསུམོ་གཞིན་གྱོིསོ་མོ་ངེསོ་པོའི་ིཆོསོ་གཉིིསོ།  གཞིན་གྱོིསོ་

སྤང་བིའིི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱིི་ཆོསོ་སུམོ་བིཅུ།  གཞིན་གྱོིསོ་ལྟུང་བྱེད་ཀྱིི་ཆོསོ་དགུ་བིཅུ།  གཞིན་སྤང་བིའིི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱིི་ཆོསོ་སུམོ་བིཅུ།  གཞིན་གྱོིསོ་ལྟུང་བྱེད་ཀྱིི་ཆོསོ་དགུ་བིཅུ།  གཞིན་

གྱོིསོ་སོ་ོསོོར་བིཤིགསོ་པོར་བྱ་བིའི་ིཆོསོ་བིཞིི།  གཞིན་གྱོིསོ་བིསློབི་པོ་མོང་པོོའི་ིཆོསོ་རྣམོསོ་གྱོིསོ་སོ་ོསོོར་བིཤིགསོ་པོར་བྱ་བིའི་ིཆོསོ་བིཞིི།  གཞིན་གྱོིསོ་བིསློབི་པོ་མོང་པོོའི་ིཆོསོ་རྣམོསོ་

གཞིན་གྱོིསོ་རྩེོད་པོ་ཞིི་བིར་བྱེད་པོའིི་ཆོསོ་བིདུན་ཏེེ།  དེ་ལྟར་གསོ་ོསྦྱོོང་གི་མོཚམོསོ་སྦྱོར་གཞིན་གྱོིསོ་རྩེོད་པོ་ཞིི་བིར་བྱེད་པོའིི་ཆོསོ་བིདུན་ཏེེ།  དེ་ལྟར་གསོ་ོསྦྱོོང་གི་མོཚམོསོ་སྦྱོར་

ན་གསོ་ོསྦྱོོང་ག་ིབིར་ཆད་དུ་འིགྱུར་བིར་ང་མོ་ིསྨྲའིོ།  །གློེང་གཞི་ིན་ིམོཉིན་ཡོད་ནའིོ།  །སོངསོ་ན་གསོ་ོསྦྱོོང་ག་ིབིར་ཆད་དུ་འིགྱུར་བིར་ང་མོ་ིསྨྲའིོ།  །གློེང་གཞི་ིན་ིམོཉིན་ཡོད་ནའིོ།  །སོངསོ་

རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཉིེ་བི་འིཁོར་གྱོིསོ་ཞུསོ་པོ།  བིཙུན་པོ་དུསོ་སུ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཉིེ་བི་འིཁོར་གྱོིསོ་ཞུསོ་པོ།  བིཙུན་པོ་དུསོ་སུ་

རུང་བིའིི་བིཏུང་བི་ཞིེསོ་ཀྱིང་བིཀའི་སྩལ།  དུསོ་མོ་ལགསོ་པོར་རུང་བི་ཞིེསོ་ཀྱིང་བིཀའི་རུང་བིའིི་བིཏུང་བི་ཞིེསོ་ཀྱིང་བིཀའི་སྩལ།  དུསོ་མོ་ལགསོ་པོར་རུང་བི་ཞིེསོ་ཀྱིང་བིཀའི་

སྩལ་ན།  བིཙུན་པོ་དུསོ་སུ་རུང་བི་ནི་གང་ལགསོ།  དུསོ་མོ་ལགསོ་པོར་རུང་བི་ནི་གང་སྩལ་ན།  བིཙུན་པོ་དུསོ་སུ་རུང་བི་ནི་གང་ལགསོ།  དུསོ་མོ་ལགསོ་པོར་རུང་བི་ནི་གང་

ལགསོ།  ཉི་ེབི་འིཁོར་མོ་བིཙགསོ་པོ་ན་ིདུསོ་སུ་རུང་བིའི།ོ  །བིཙགསོ་ཏེ་ེཆུ་དང་བིསྲེསོ་པོ་ན་ིལགསོ།  ཉི་ེབི་འིཁོར་མོ་བིཙགསོ་པོ་ན་ིདུསོ་སུ་རུང་བིའི།ོ  །བིཙགསོ་ཏེ་ེཆུ་དང་བིསྲེསོ་པོ་ན་ི

དུསོ་མོ་ཡིན་པོར་རུང་བིའིོ།  །གློེང་གཞི་ིན་ིམོཉིན་ཡོད་ནའིོ།  །དྲུག་སྡེ་ེརྣམོསོ་སྡེིག་པོ་འིདོད་དུསོ་མོ་ཡིན་པོར་རུང་བིའིོ།  །གློེང་གཞི་ིན་ིམོཉིན་ཡོད་ནའིོ།  །དྲུག་སྡེ་ེརྣམོསོ་སྡེིག་པོ་འིདོད་

པོ།  སོེར་སྣསོ་མོི་རིགསོ་པོར་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་ཡོངསོ་སུ་སྤྱོོད་པོར་བྱེད་དེ་ཁ་ཅིག་ལ་པོ།  སོེར་སྣསོ་མོི་རིགསོ་པོར་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་ཡོངསོ་སུ་སྤྱོོད་པོར་བྱེད་དེ་ཁ་ཅིག་ལ་

ནི་དུསོ་ཐམོསོ་ཅད་པོསོ་ཁ་ཅིག་ལ་ནི་གནསོ་རེསོ་སུ་གཅོད་པོསོ།  ཁ་ཅིག་ལ་ནི་དུསོ་རེ་ནི་དུསོ་ཐམོསོ་ཅད་པོསོ་ཁ་ཅིག་ལ་ནི་གནསོ་རེསོ་སུ་གཅོད་པོསོ།  ཁ་ཅིག་ལ་ནི་དུསོ་རེ་

ཞིིག་པོསོ།  ཁ་ཅིག་ལ་ན་ིརྟིང་གནོན་པོསོ་ཡོངསོ་སུ་སྤྱོོད་པོར་བྱེད་ད།ོ  །ཇེ་ིལྟར་དུསོ་ཐམོསོ་ཞིིག་པོསོ།  ཁ་ཅིག་ལ་ན་ིརྟིང་གནོན་པོསོ་ཡོངསོ་སུ་སྤྱོོད་པོར་བྱེད་ད།ོ  །ཇེ་ིལྟར་དུསོ་ཐམོསོ་

ཅད་པོསོ་ཡིན་ཞིེ་ན།  འིདི་ནི་བིདག་གི་དགུན་གྱོི་གཙུག་ལག་ཁང་ངོ་།  །  འིདི་ནི་དཔྱིད་ཅད་པོསོ་ཡིན་ཞིེ་ན།  འིདི་ནི་བིདག་གི་དགུན་གྱོི་གཙུག་ལག་ཁང་ངོ་།  །  འིདི་ནི་དཔྱིད་
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གཚས་བརཚ་་ི་སྡ་་ཚནགཚས་བརཚ་་ི་སྡ་་ཚན

ཀྱིིའིོ།  །འིདི་ནི་དབྱར་གྱོིའིོ་ཞིེསོ་བྱ་བི་སྟེེ།  དེ་ལྟར་ན་དུསོ་ཐམོསོ་ཅད་པོསོ་ཡིན་ནོ།  །ཇེི་ཀྱིིའིོ།  །འིདི་ནི་དབྱར་གྱོིའིོ་ཞིེསོ་བྱ་བི་སྟེེ།  དེ་ལྟར་ན་དུསོ་ཐམོསོ་ཅད་པོསོ་ཡིན་ནོ།  །ཇེི་

ལྟར་ན་གནསོ་རེསོ་སུ་གཅོད་པོསོ་ཡིན་ཞིེ་ན།  འིདི་ནི་བིདག་གི་སོང་གི་གཙུག་ལག་ལྟར་ན་གནསོ་རེསོ་སུ་གཅོད་པོསོ་ཡིན་ཞིེ་ན།  འིདི་ནི་བིདག་གི་སོང་གི་གཙུག་ལག་

ཁང་ང་ོ།  །འིདི་ནི་གནངསོ་ཀྱིིའིོ།  །འིདི་ནི་གཞིེསོ་ཀྱིིའི་ོཞིེསོ་བྱ་བི་སྟེེ།  དེ་ལྟར་གནསོ་རེསོ་ཁང་ང་ོ།  །འིདི་ནི་གནངསོ་ཀྱིིའིོ།  །འིདི་ནི་གཞིེསོ་ཀྱིིའི་ོཞིེསོ་བྱ་བི་སྟེེ།  དེ་ལྟར་གནསོ་རེསོ་

སུ་གཅོད་པོསོ་ཡིན་ནོ།  །ཇེི་ལྟར་ན་དུསོ་རེ་ཞིིག་པོསོ་ཡིན་ཞིེ་ན།  འིདིར་ནི་སྔ་དྲོ་གནསོ་སུ་གཅོད་པོསོ་ཡིན་ནོ།  །ཇེི་ལྟར་ན་དུསོ་རེ་ཞིིག་པོསོ་ཡིན་ཞིེ་ན།  འིདིར་ནི་སྔ་དྲོ་གནསོ་

སོོ།  །འིདིར་ན་ིཕྱ་ིདྲོའི་ོཞིེསོ་བྱ་བི་སྟེེ།  ད་ེལྟར་ན་དུསོ་ར་ེཞིིག་པོསོ་ཡིན་ནོ།  །ཇེ་ིལྟར་ན་རྟིང་སོོ།  །འིདིར་ན་ིཕྱ་ིདྲོའི་ོཞིེསོ་བྱ་བི་སྟེེ།  ད་ེལྟར་ན་དུསོ་ར་ེཞིིག་པོསོ་ཡིན་ནོ།  །ཇེ་ིལྟར་ན་རྟིང་

གནོན་པོསོ་ཡིན་ཞི་ེན།  འིད་ིན་ིབིདག་ག་ིསློོབི་དཔོོན་གྱོ་ིགཙུག་ལག་ཁང་ང་ོ།  །འིད་ིན་ིམོཁན་གནོན་པོསོ་ཡིན་ཞི་ེན།  འིད་ིན་ིབིདག་ག་ིསློོབི་དཔོོན་གྱོ་ིགཙུག་ལག་ཁང་ང་ོ།  །འིད་ིན་ིམོཁན་

པོ་ོདང་།  ལྷན་ཅིག་གནསོ་པོ་དང་།  ཉིེ་གནསོ་དང་།  གཏེམོ་འིདྲེསོ་པོ་དང་།  ཕེབིསོ་པོར་པོ་ོདང་།  ལྷན་ཅིག་གནསོ་པོ་དང་།  ཉིེ་གནསོ་དང་།  གཏེམོ་འིདྲེསོ་པོ་དང་།  ཕེབིསོ་པོར་

སྨྲ་བིའིི་འིོ་ཞིེསོ་བྱ་བི་སྟེེ།  དེ་ལྟར་ན་རྟིང་གནོན་པོསོ་ཡིན་ནོ།  །ཡུལ་སྣ་ཚོགསོ་ན་གནསོ་སྨྲ་བིའིི་འིོ་ཞིེསོ་བྱ་བི་སྟེེ།  དེ་ལྟར་ན་རྟིང་གནོན་པོསོ་ཡིན་ནོ།  །ཡུལ་སྣ་ཚོགསོ་ན་གནསོ་

པོའིི་དགེ་སློོང་དག་ལྷགསོ་པོ་དང་ཕོངསོ་པོར་གྱུར་ནསོ་སྐབིསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་པོའིི་དགེ་སློོང་དག་ལྷགསོ་པོ་དང་ཕོངསོ་པོར་གྱུར་ནསོ་སྐབིསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་

བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ད་ེལྟ་བིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ད་ེལྟ་བིསོ་

ན་དག་ེསློོང་ག་ིགཙུག་ལག་ཁང་དག་ལ་དུསོ་ཐམོསོ་ཅད་པོ་དང་།  གནསོ་རིསོ་སུ་གཅོད་པོ་ན་དག་ེསློོང་ག་ིགཙུག་ལག་ཁང་དག་ལ་དུསོ་ཐམོསོ་ཅད་པོ་དང་།  གནསོ་རིསོ་སུ་གཅོད་པོ་

དང་།  དུསོ་ར་ེཞིིག་པོ་དང་།  རྟིང་གནོན་པོསོ་ཡོངསོ་སུ་སྤྱོད་པོར་མོ་ིབྱ་སྟེེ།  སྤྱོོད་ན་འིགལ་དང་།  དུསོ་ར་ེཞིིག་པོ་དང་།  རྟིང་གནོན་པོསོ་ཡོངསོ་སུ་སྤྱོད་པོར་མོ་ིབྱ་སྟེེ།  སྤྱོོད་ན་འིགལ་

ཚབིསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ།  །།ཚབིསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ།  །།

སྡེོམོ་ནི།  ར་བི་དང་ནི་ཤིིང་ཐགསོ་དང་།  །ལམོ་དང་འིོབིསོ་དང་སྐར་རྒྱལ་སྡེོམོ་ནི།  ར་བི་དང་ནི་ཤིིང་ཐགསོ་དང་།  །ལམོ་དང་འིོབིསོ་དང་སྐར་རྒྱལ་

དང་།  །ཆོསོ་གོསོ་བིཅགསོ་ཤིིང་ཕྱིསོ་པོ་དང་།  །ཆ་ག་དང་ནི་བྲམོ་ཟེེ་འིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་དང་།  །ཆོསོ་གོསོ་བིཅགསོ་ཤིིང་ཕྱིསོ་པོ་དང་།  །ཆ་ག་དང་ནི་བྲམོ་ཟེེ་འིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་

བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོི་ཀུན་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོི་ཀུན་

དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །གང་ག་ིཚ་ེཁྱེིམོ་བིདག་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོིསོ་རྒྱལ་བྱེད་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །གང་ག་ིཚ་ེཁྱེིམོ་བིདག་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོིསོ་རྒྱལ་བྱེད་

ཀྱི་ིཚལ་ཕྱོགསོ་བིཞིིའི་ིདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ལ་ཕུལ་བི་དེའི་ིཚ་ེའིཇེིག་རྟེན་དག་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་ཕྱོགསོ་བིཞིིའི་ིདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ལ་ཕུལ་བི་དེའི་ིཚ་ེའིཇེིག་རྟེན་དག་རྒྱལ་བྱེད་

ཀྱི་ིཚལ་གྱོ་ིནང་དུ་དགའི་མོགུར་འིགྲ་ོཞིིང་འིོང་ནསོ་ཁྱེིམོ་བིདག་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོིསོ་ཀྱི་ིཚལ་གྱོ་ིནང་དུ་དགའི་མོགུར་འིགྲ་ོཞིིང་འིོང་ནསོ་ཁྱེིམོ་བིདག་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོིསོ་

བིསོམོསོ་པོ།  བིདག་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ལམོ་པོ་ོཆེར་གྱུར་གྱོིསོ་དེའིི་ཕྱིར་གལ་ཏེེ་བིཅོམོ་བིསོམོསོ་པོ།  བིདག་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ལམོ་པོ་ོཆེར་གྱུར་གྱོིསོ་དེའིི་ཕྱིར་གལ་ཏེེ་བིཅོམོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གནང་ན་བིདག་གིསོ་ར་བིསོ་བིསྐོར་རོ་སྙོམོ་དུ་བིསོམོསོ་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གནང་ན་བིདག་གིསོ་ར་བིསོ་བིསྐོར་རོ་སྙོམོ་དུ་བིསོམོསོ་ནསོ།  བིཅོམོ་

ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བི་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞིབིསོ་ལ་མོག་ོབིོསོ་ཕྱག་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བི་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞིབིསོ་ལ་མོག་ོབིོསོ་ཕྱག་

འིཚལ་ཏེེ།  ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ནསོ་ཁྱེིམོ་བིདག་མོགོན་འིཚལ་ཏེེ།  ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ནསོ་ཁྱེིམོ་བིདག་མོགོན་

མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །བིཙུན་པོ་གཙུག་ལག་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །བིཙུན་པོ་གཙུག་ལག་

ཁང་འིདི་ཤུལ་པོོ་ཆེར་གྱུར་ཏེེ་དེའིི་སློད་དུ་གལ་ཏེེ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གནང་ན་བིདག་ཁང་འིདི་ཤུལ་པོོ་ཆེར་གྱུར་ཏེེ་དེའིི་སློད་དུ་གལ་ཏེེ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གནང་ན་བིདག་

གིསོ་འིད་ིར་བིསོ་བིསྐོར་བིར་བིགྱོིའི།ོ  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཁྱེིམོ་བིདག་གིསོ་འིད་ིར་བིསོ་བིསྐོར་བིར་བིགྱོིའི།ོ  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཁྱེིམོ་བིདག་

ད་ེལྟ་བིསོ་ན་གནང་གིསོ་སྐོར་ཅིག  །དེསོ་ར་བིསོ་བིསྐོར་བི་དང་།  གང་ག་ིཚ་ེདབྱར་གྱོ་ིདུསོ་ད་ེལྟ་བིསོ་ན་གནང་གིསོ་སྐོར་ཅིག  །དེསོ་ར་བིསོ་བིསྐོར་བི་དང་།  གང་ག་ིཚ་ེདབྱར་གྱོ་ིདུསོ་

ལ་བིབི་པོའི་ིཚ་ེརྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་ཆུསོ་སྦྱོང་བིཞིིན་གང་སྟེ་ེའིདུག་གོ  །ཇེ་ིཙམོ་ན་ཁྱེིམོ་བིདག་ལ་བིབི་པོའི་ིཚ་ེརྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་ཆུསོ་སྦྱོང་བིཞིིན་གང་སྟེ་ེའིདུག་གོ  །ཇེ་ིཙམོ་ན་ཁྱེིམོ་བིདག་

མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཞིབིསོ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་དུ་སོོང་བི་དང་།  དེསོ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཞིབིསོ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་དུ་སོོང་བི་དང་།  དེསོ་

རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་ཆུསོ་སྦྱོང་བིཞིིན་དུ་གང་བི་མོཐོང་ནསོ།  དེསོ་བིསོམོསོ་པོ་བིདག་གིསོ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་ཆུསོ་སྦྱོང་བིཞིིན་དུ་གང་བི་མོཐོང་ནསོ།  དེསོ་བིསོམོསོ་པོ་བིདག་གིསོ་

རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་ར་བིསོ་བིསྐོར་གྱོི་སྟེོར་ཁུང་མོ་བིཏེོད་པོསོ་དེསོ་ན་འིདི་ཆུསོ་སྦྱོང་བིཞིིན་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་ར་བིསོ་བིསྐོར་གྱོི་སྟེོར་ཁུང་མོ་བིཏེོད་པོསོ་དེསོ་ན་འིདི་ཆུསོ་སྦྱོང་བིཞིིན་

དུ་གང་སྟེ་ེའིདུག་གོ  །དེའི་ིཕྱིར་གལ་ཏེ་ེབིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གནང་ན་སྟེོར་ཁུང་གདོད་ད་ོདུ་གང་སྟེ་ེའིདུག་གོ  །དེའི་ིཕྱིར་གལ་ཏེ་ེབིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གནང་ན་སྟེོར་ཁུང་གདོད་ད་ོ

སྙོམོ་དུ་བིསོམོསོ་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །བིཙུན་པོ་བིདག་སྙོམོ་དུ་བིསོམོསོ་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །བིཙུན་པོ་བིདག་

གིསོ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་ར་བིསོ་བིསྐོར་གྱོ་ིསྟེོར་ཁུང་མོ་བིཏེོད་པོསོ་དེསོ་ན་འིད་ིཆབི་ཀྱིིསོ་སྦྱོང་གིསོ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་ར་བིསོ་བིསྐོར་གྱོ་ིསྟེོར་ཁུང་མོ་བིཏེོད་པོསོ་དེསོ་ན་འིད་ིཆབི་ཀྱིིསོ་སྦྱོང་

བིཞིིན་བིལྟམོ་སྟེ་ེམོཆིསོ་སོོ།  །དེའི་ིསློད་དུ་གལ་ཏེ་ེབིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གནང་ན་བིདག་བིཞིིན་བིལྟམོ་སྟེ་ེམོཆིསོ་སོོ།  །དེའི་ིསློད་དུ་གལ་ཏེ་ེབིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གནང་ན་བིདག་

གིསོ་སྟེོར་ཁུང་གདོད་པོར་བིགྱོིའི།ོ  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཁྱེིམོ་བིདག་ད་ེགིསོ་སྟེོར་ཁུང་གདོད་པོར་བིགྱོིའི།ོ  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཁྱེིམོ་བིདག་ད་ེ

ལྟ་བིསོ་ན་གནང་གིསོ་ཐོད་ཅིག  །དེསོ་སྟེོར་ཁུང་བིཏེོད་དོ།  །བི་ལང་དག་འིོངསོ་ཤིིང་འིོངསོ་ལྟ་བིསོ་ན་གནང་གིསོ་ཐོད་ཅིག  །དེསོ་སྟེོར་ཁུང་བིཏེོད་དོ།  །བི་ལང་དག་འིོངསོ་ཤིིང་འིོངསོ་

ནསོ་རྩེིག་པོ་ལ་ལུསོ་ཀྱིིསོ་བིསྙོོགསོ་ཤིིང་རྭསོ་བྲུད་པོ་དང་།  ཇེ་ིཙམོ་ན་ཁྱེིམོ་བིདག་མོགོན་ནསོ་རྩེིག་པོ་ལ་ལུསོ་ཀྱིིསོ་བིསྙོོགསོ་ཤིིང་རྭསོ་བྲུད་པོ་དང་།  ཇེ་ིཙམོ་ན་ཁྱེིམོ་བིདག་མོགོན་

མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོིསོ་མོཐོང་ནསོ་དེསོ་བིསོམོསོ་པོ།  བིདག་གིསོ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་ར་བིསོ་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོིསོ་མོཐོང་ནསོ་དེསོ་བིསོམོསོ་པོ།  བིདག་གིསོ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་ར་བིསོ་

བིསྐོར་གྱོ་ིཤིིང་ཐགསོ་མོ་བྲེསོ་པོསོ་དེསོ་ན་བི་ལང་དག་འིོངསོ་ཤིིང་འིོངསོ་ནསོ་འིད་ིལ་ལུསོ་བིསྐོར་གྱོ་ིཤིིང་ཐགསོ་མོ་བྲེསོ་པོསོ་དེསོ་ན་བི་ལང་དག་འིོངསོ་ཤིིང་འིོངསོ་ནསོ་འིད་ིལ་ལུསོ་
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གཚས་བརཚ་་ི་སྡ་་ཚནགཚས་བརཚ་་ི་སྡ་་ཚན

ཀྱིིསོ་བིསྙོོགསོ་ཤིིང་རྭསོ་བྲུད་ད།ོ  །དེའི་ིཕྱིར་གལ་ཏེ་ེབིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གནང་ན་བིདག་ཀྱིིསོ་བིསྙོོགསོ་ཤིིང་རྭསོ་བྲུད་ད།ོ  །དེའི་ིཕྱིར་གལ་ཏེ་ེབིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གནང་ན་བིདག་

གིསོ་འིདི་ཤིིང་ཐགསོ་ཀྱིིསོ་བིསྐོར་བིར་བྱའི་ོསྙོམོ་དུ་བིསོམོསོ་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ག་གིསོ་འིདི་ཤིིང་ཐགསོ་ཀྱིིསོ་བིསྐོར་བིར་བྱའི་ོསྙོམོ་དུ་བིསོམོསོ་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ག་

ལ་བི་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞིབིསོ་ལ་མོག་ོབིོསོ་ཕྱག་འིཚལ་ཏེ་ེཕྱོགསོ་ལ་བི་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞིབིསོ་ལ་མོག་ོབིོསོ་ཕྱག་འིཚལ་ཏེ་ེཕྱོགསོ་

གཅིག་ཏུ་འིདུག་ག།ོ  །  ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ནསོ་ཁྱེིམོ་བིདག་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོིསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ག།ོ  །  ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ནསོ་ཁྱེིམོ་བིདག་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོིསོ་

བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །བིཙུན་པོ་བིདག་གིསོ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །བིཙུན་པོ་བིདག་གིསོ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་

ར་བིསོ་བིསྐོར་གྱོ་ིཤིིང་ཐགསོ་མོ་བྲེསོ་པོསོ་བི་ལང་དག་མོཆིསོ་ཤིིང་མོཆིསོ་ནསོ་ད་ེལ་ལུསོ་ར་བིསོ་བིསྐོར་གྱོ་ིཤིིང་ཐགསོ་མོ་བྲེསོ་པོསོ་བི་ལང་དག་མོཆིསོ་ཤིིང་མོཆིསོ་ནསོ་ད་ེལ་ལུསོ་

ཀྱིིསོ་བིསྙོོགསོ་ཤིིག་རྭསོ་བྲུད་དེ།  དེའི་ིསློད་དུ་གལ་ཏེ་ེབིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གནང་ན་ཤིིང་ཀྱིིསོ་བིསྙོོགསོ་ཤིིག་རྭསོ་བྲུད་དེ།  དེའི་ིསློད་དུ་གལ་ཏེ་ེབིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གནང་ན་ཤིིང་

ཐགསོ་བྲ་ེབིར་བིགྱོིའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཁྱེིམོ་བིདག་ད་ེལྟ་བིསོ་ན་ཐགསོ་བྲ་ེབིར་བིགྱོིའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཁྱེིམོ་བིདག་ད་ེལྟ་བིསོ་ན་

གནང་གིསོ་ཤིིང་ཐགསོ་རེསོ་ཤིིག  །དེསོ་ཤིིང་ཐགསོ་བྲེསོ་པོ་དང་།  མོ་བྱིན་པོར་ལེན་པོ་གནང་གིསོ་ཤིིང་ཐགསོ་རེསོ་ཤིིག  །དེསོ་ཤིིང་ཐགསོ་བྲེསོ་པོ་དང་།  མོ་བྱིན་པོར་ལེན་པོ་

དག་གིསོ་ཤིིང་ཐགསོ་དྲལ་ཏེེ་བིརྐུསོ་སོོ།  །ཇེི་ཙམོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་ཁྱེིམོ་བིདག་མོགོན་དག་གིསོ་ཤིིང་ཐགསོ་དྲལ་ཏེེ་བིརྐུསོ་སོོ།  །ཇེི་ཙམོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་ཁྱེིམོ་བིདག་མོགོན་

མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་འིཆག་ཅིང་སོོང་བི་དང་།  ཤིིང་ཐགསོ་བིར་བིར་ནསོ་དྲལ་ཞིིང་ཤིིང་དེ་ཡང་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་འིཆག་ཅིང་སོོང་བི་དང་།  ཤིིང་ཐགསོ་བིར་བིར་ནསོ་དྲལ་ཞིིང་ཤིིང་དེ་ཡང་

བིརྐུསོ་པོར་མོཐོང་ང་ོ།  །དེསོ་བིསོམོསོ་པོ།  བིདག་གིསོ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་ར་བིསོ་བིསྐོར་བིརྐུསོ་པོར་མོཐོང་ང་ོ།  །དེསོ་བིསོམོསོ་པོ།  བིདག་གིསོ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་ར་བིསོ་བིསྐོར་

ནསོ་ཤིིང་ཐགསོ་བྲེསོ་ན།  འིད་ིབིར་བིར་ནསོ་དྲལ་ཏེ་ེཤིིང་ཡང་བིརྐུསོ་ཀྱིིསོ་དེའི་ིཕྱིར་གལ་ཏེ་ེནསོ་ཤིིང་ཐགསོ་བྲེསོ་ན།  འིད་ིབིར་བིར་ནསོ་དྲལ་ཏེ་ེཤིིང་ཡང་བིརྐུསོ་ཀྱིིསོ་དེའི་ིཕྱིར་གལ་ཏེ་ེ

བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གནང་ན་བིདག་གིསོ་འིོབིསོ་ཀྱིིསོ་བིསྐོར་ར་ོསྙོམོ་དུ་བིསོམོསོ་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གནང་ན་བིདག་གིསོ་འིོབིསོ་ཀྱིིསོ་བིསྐོར་ར་ོསྙོམོ་དུ་བིསོམོསོ་ནསོ་

བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བི་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞིབིསོ་ལ་མོག་ོབིོསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བི་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞིབིསོ་ལ་མོག་ོབིོསོ་

ཕྱག་འིཚལ་ཏེེ་ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ།  །  ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ནསོ་ཁྱེིམོ་བིདག་ཕྱག་འིཚལ་ཏེེ་ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ།  །  ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ནསོ་ཁྱེིམོ་བིདག་

མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ཏེ།ོ  །བིཙུན་པོ་བིདག་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ཏེ།ོ  །བིཙུན་པོ་བིདག་

གིསོ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་ར་བིསོ་བིསྐོར་ཅིང་ཤིིང་ཐགསོ་བྲེསོ་ན་དེ་འིོབིསོ་ཀྱིིསོ་མོ་བིསྐོར་གིསོ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་ར་བིསོ་བིསྐོར་ཅིང་ཤིིང་ཐགསོ་བྲེསོ་ན་དེ་འིོབིསོ་ཀྱིིསོ་མོ་བིསྐོར་

བིསོ་བིར་བིར་ནསོ་དྲལ་ནསོ་ཤིིང་བིརྐུསོ་ན།  དེའིི་སློད་དུ་གལ་ཏེེ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིསོ་བིར་བིར་ནསོ་དྲལ་ནསོ་ཤིིང་བིརྐུསོ་ན།  དེའིི་སློད་དུ་གལ་ཏེེ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

གནང་ན་བིདག་གིསོ་འིོབིསོ་ཀྱིིསོ་བིསྐོར་བིར་བིགྱོིའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་གནང་ན་བིདག་གིསོ་འིོབིསོ་ཀྱིིསོ་བིསྐོར་བིར་བིགྱོིའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྩལ་པོ།  ཁྱེིམོ་བིདག་དེ་ལྟ་བིསོ་ན་གནང་གིསོ་འིོབིསོ་ཀྱིིསོ་སྐོར་ཅིག  །དེསོ་འིོབིསོ་ཀྱིིསོ་སྩལ་པོ།  ཁྱེིམོ་བིདག་དེ་ལྟ་བིསོ་ན་གནང་གིསོ་འིོབིསོ་ཀྱིིསོ་སྐོར་ཅིག  །དེསོ་འིོབིསོ་ཀྱིིསོ་

བིསྐོར་ཏེོ།  །གློེང་གཞིི་ནི་མོཉིན་ཡོད་ནའིོ།  །མོཉིན་ཡོད་ན་དགེ་སློོང་མོ་སྐར་རྒྱལ་ཞིེསོ་བྱ་བིསྐོར་ཏེོ།  །གློེང་གཞིི་ནི་མོཉིན་ཡོད་ནའིོ།  །མོཉིན་ཡོད་ན་དགེ་སློོང་མོ་སྐར་རྒྱལ་ཞིེསོ་བྱ་

བི་ཞིིག་འིདུག་པོ་ད་ེསྐྲ་རིང་པོ་ོརིང་པོོར་གྱུར་ནསོ་ད་ེའིབྲེག་མོཁན་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་སོོང་སྟེེ།  བུ་སྐྲ་བི་ཞིིག་འིདུག་པོ་ད་ེསྐྲ་རིང་པོ་ོརིང་པོོར་གྱུར་ནསོ་ད་ེའིབྲེག་མོཁན་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་སོོང་སྟེེ།  བུ་སྐྲ་

རེགསོ་ཤིིག  །ཁྱེོད་ལ་བིསོོད་ནམོསོ་སུ་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་བྱསོ་པོ་དང་།  དེསོ་བིསོམོསོ་པོ།  ཇེ་ིརེགསོ་ཤིིག  །ཁྱེོད་ལ་བིསོོད་ནམོསོ་སུ་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་བྱསོ་པོ་དང་།  དེསོ་བིསོམོསོ་པོ།  ཇེ་ི

ལྟར་ཤཱཀྱིའི་ིབུའི་ིདག་ེསྦྱོོང་དག་ནན་ཆ་ེབི་ད་ེལྟར་འིད་ིདག་ཀྱིང་རྔན་པོ་མོེད་པོར་ལསོ་བྱེད་ལྟར་ཤཱཀྱིའི་ིབུའི་ིདག་ེསྦྱོོང་དག་ནན་ཆ་ེབི་ད་ེལྟར་འིད་ིདག་ཀྱིང་རྔན་པོ་མོེད་པོར་ལསོ་བྱེད་

དུ་འིཇུག་སྟེེ།  གལ་ཏེ་ེའིདིའི་ིསྐྲ་བྲེགསོ་ན་གཞིན་དང་གཞིན་དག་ཀྱིང་འིོང་བིར་འིགྱུར་བིསོ་དུ་འིཇུག་སྟེེ།  གལ་ཏེ་ེའིདིའི་ིསྐྲ་བྲེགསོ་ན་གཞིན་དང་གཞིན་དག་ཀྱིང་འིོང་བིར་འིགྱུར་བིསོ་

དུསོ་རིང་དུ་བིཤིོལ་ཏེ་ེབིཞིག་པོ་དང་།  འིད་ིརང་ག་ིབློསོ་ལྡོག་པོར་འིགྱུར་ར་ོསྙོམོ་ནསོ།  དེསོ་དུསོ་རིང་དུ་བིཤིོལ་ཏེ་ེབིཞིག་པོ་དང་།  འིད་ིརང་ག་ིབློསོ་ལྡོག་པོར་འིགྱུར་ར་ོསྙོམོ་ནསོ།  དེསོ་

འིཕགསོ་མོ་བིཞུད་ལ་སོང་གནངསོ་སྔ་དྲོའིམོ།  ཉིི་མོའིི་གུང་ངམོ།  སློད་དྲོ་སྤྱོོན་ཅིག་ཅེསོ་འིཕགསོ་མོ་བིཞུད་ལ་སོང་གནངསོ་སྔ་དྲོའིམོ།  ཉིི་མོའིི་གུང་ངམོ།  སློད་དྲོ་སྤྱོོན་ཅིག་ཅེསོ་

དུསོ་བིཏེབི་པོོ།  །དེ་དེསོ་བིསླུསོ་པོསོ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འིགྲ་ོབི་དང་།  དེའིི་སྨོསོ་འིདྲིན་དགེ་དུསོ་བིཏེབི་པོོ།  །དེ་དེསོ་བིསླུསོ་པོསོ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འིགྲ་ོབི་དང་།  དེའིི་སྨོསོ་འིདྲིན་དགེ་

སློོང་མོ་ཞིིག་ཡོད་པོ་དེསོ་ད་ེཡང་དང་ཡང་དུ་འིགྲ་ོབི་མོཐོང་ནསོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་སློོང་མོ་ཞིིག་ཡོད་པོ་དེསོ་ད་ེཡང་དང་ཡང་དུ་འིགྲ་ོབི་མོཐོང་ནསོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་

མོ་ཁྱེོད་ཅིའི་ིཕྱིར་འིདིར་ཡང་དང་ཡང་དུ་འིགྲོ།  ཅ་ིའིད་ིཁྱེོད་ཀྱི་ིཉི་ེདུའི་ིཁྱེིམོ་མོམོ།  རིགསོ་ཀྱི་ིམོ་ཁྱེོད་ཅིའི་ིཕྱིར་འིདིར་ཡང་དང་ཡང་དུ་འིགྲོ།  ཅ་ིའིད་ིཁྱེོད་ཀྱི་ིཉི་ེདུའི་ིཁྱེིམོ་མོམོ།  རིགསོ་ཀྱི་ི

ཁྱེིམོ་ཡིན།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་མོ་འིད་ིན་ིབིདག་ག་ིཉི་ེདུའི་ིཁྱེིམོ་ཡང་མོ་ཡིན།  རིགསོ་ཁྱེིམོ་ཡིན།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་མོ་འིད་ིན་ིབིདག་ག་ིཉི་ེདུའི་ིཁྱེིམོ་ཡང་མོ་ཡིན།  རིགསོ་

ཀྱིི་ཁྱེིམོ་ཡང་མོ་ཡིན་མོོད་ཀྱིི་འིོན་ཀྱིང་བིདག་གི་སྐྲ་རིང་པོོ་རིང་པོོར་གྱུར་ནསོ་བིདག་གིསོ་ཀྱིི་ཁྱེིམོ་ཡང་མོ་ཡིན་མོོད་ཀྱིི་འིོན་ཀྱིང་བིདག་གི་སྐྲ་རིང་པོོ་རིང་པོོར་གྱུར་ནསོ་བིདག་གིསོ་

འིབྲེག་མོཁན་འིོ་ནི་ལ་བུ་བིདག་གི་སྐྲ་རིང་པོོ་རིང་པོོ་བྲེགསོ་ཤིིག་དང་།  ཁྱེོད་ལ་བིསོོད་འིབྲེག་མོཁན་འིོ་ནི་ལ་བུ་བིདག་གི་སྐྲ་རིང་པོོ་རིང་པོོ་བྲེགསོ་ཤིིག་དང་།  ཁྱེོད་ལ་བིསོོད་

ནམོསོ་སུ་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་བྱསོ་ན་དེསོ་མོ་བྲེགསོ་ཏེ་ེདུསོ་བིཏེབི་པོ།ོ  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་ནམོསོ་སུ་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་བྱསོ་ན་དེསོ་མོ་བྲེགསོ་ཏེ་ེདུསོ་བིཏེབི་པོ།ོ  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་

མོ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་བིཟེ་ོབི་ོལ་བིདེན་པོར་སྨྲ་བི་དཀོན་པོར་མོ་ཐོསོ་སོམོ།  ཁ་ོམོ་ོན་ིསྐྲ་འིབྲེག་མོཁསོ་མོ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་བིཟེ་ོབི་ོལ་བིདེན་པོར་སྨྲ་བི་དཀོན་པོར་མོ་ཐོསོ་སོམོ།  ཁ་ོམོ་ོན་ིསྐྲ་འིབྲེག་མོཁསོ་

ན་འིོན་ཀྱིང་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་མོ་གནང་ངོ་།  །དེསོ་སྐབིསོ་དེ་དགེ་སློོང་མོ་རྣམོསོ་ལ་ན་འིོན་ཀྱིང་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་མོ་གནང་ངོ་།  །དེསོ་སྐབིསོ་དེ་དགེ་སློོང་མོ་རྣམོསོ་ལ་

བིསྙོད་པོ་དང་།  དགེ་སློོང་མོ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ལའིོ།  །དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིསྙོད་པོ་དང་།  དགེ་སློོང་མོ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ལའིོ།  །དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་

བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་

མོ་གང་ཞིིག་མོཁསོ་པོ་དེསོ་ཕྱོགསོ་དབིེན་པོར་སྐྲ་བྲེག་པོར་བྱའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོ་གང་ཞིིག་མོཁསོ་པོ་དེསོ་ཕྱོགསོ་དབིེན་པོར་སྐྲ་བྲེག་པོར་བྱའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་
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གཚས་བརཚ་་ི་སྡ་་ཚནགཚས་བརཚ་་ི་སྡ་་ཚན

ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་མོ་གང་ཞིིག་མོཁསོ་པོ་དེསོ་ཕྱོགསོ་དབིེན་པོར་སྐྲ་བྲེག་པོར་བྱའི་ོཞིེསོ་བིཀའི་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་མོ་གང་ཞིིག་མོཁསོ་པོ་དེསོ་ཕྱོགསོ་དབིེན་པོར་སྐྲ་བྲེག་པོར་བྱའི་ོཞིེསོ་བིཀའི་

སྩལ་ནསོ།  དག་ེསློོང་མོ་ད་ེདག་ེསློོང་མོ་དེའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་སྟེེ།འིཕགསོ་མོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་སྩལ་ནསོ།  དག་ེསློོང་མོ་ད་ེདག་ེསློོང་མོ་དེའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་སྟེེ།འིཕགསོ་མོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་གནང་གིསོ་ཚུར་སྤྱོོན་སྐྲ་རེགསོ་ཤིིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་མོ་གལ་ཏེ་ེབིཅོམོ་ལྡན་ཀྱིིསོ་གནང་གིསོ་ཚུར་སྤྱོོན་སྐྲ་རེགསོ་ཤིིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་མོ་གལ་ཏེ་ེབིཅོམོ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་གནང་ན་ལེགསོ་ན།  ད་ེཅིའི་ིསོོར་མོོསོ་བྲེག་གམོ།  འིད་ིལ་སྤུ་གྲ་ིདང་།  བིདར་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གནང་ན་ལེགསོ་ན།  ད་ེཅིའི་ིསོོར་མོོསོ་བྲེག་གམོ།  འིད་ིལ་སྤུ་གྲ་ིདང་།  བིདར་

དང་།  སོེན་གྲི་དང་།  སྨང་ཚེར་དག་དགོསོ་སོོ།  །དེསོ་སྐབིསོ་དེ་དགེ་སློོང་མོ་རྣམོསོ་ལ་དང་།  སོེན་གྲི་དང་།  སྨང་ཚེར་དག་དགོསོ་སོོ།  །དེསོ་སྐབིསོ་དེ་དགེ་སློོང་མོ་རྣམོསོ་ལ་

བིསྙོད་པོ་དང་།  དགེ་སློོང་མོ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ལའིོ།  །དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིསྙོད་པོ་དང་།  དགེ་སློོང་མོ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ལའིོ།  །དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་

བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ད་ེལྟ་བིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ད་ེལྟ་བིསོ་

ན་གནང་གིསོ་དགེ་སློོང་མོ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་འིདུན་གྱོི་ཕྱིར་སྤུ་གྲིའིི་སྤྱོད་དག་བིཅང་བིར་ན་གནང་གིསོ་དགེ་སློོང་མོ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་འིདུན་གྱོི་ཕྱིར་སྤུ་གྲིའིི་སྤྱོད་དག་བིཅང་བིར་

བྱའི།ོ།  །།བྱའི།ོ།  །།

འིདུལ་བི་ཕྲན་ཚེགསོ་ཀྱི་ིགཞི།ི  བིམོ་པོ་ོབིཅྭ་བིརྒྱད་པོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདུལ་བི་ཕྲན་ཚེགསོ་ཀྱི་ིགཞི།ི  བིམོ་པོ་ོབིཅྭ་བིརྒྱད་པོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་

འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོ་ིཀུན་དགའི་ར་བི་ན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོ་ིཀུན་དགའི་ར་བི་ན་

བིཞུགསོ་སོོ།  །གང་གི་ཚེ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགའི་བིོ་རབི་ཏུ་བྱུང་བི་དེའིི་ཚེ་དེ་ལ་བིཞུགསོ་སོོ།  །གང་གི་ཚེ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགའི་བིོ་རབི་ཏུ་བྱུང་བི་དེའིི་ཚེ་དེ་ལ་

བིཟེང་མོོསོ་ཆོསོ་གོསོ་བིཅགསོ་ཤིིང་རབི་ཏུ་བིཅགསོ་པོ་དག་མོཉིན་ཡོད་དུ་བིསྐུར་རོ།  །ད་ེབིཟེང་མོོསོ་ཆོསོ་གོསོ་བིཅགསོ་ཤིིང་རབི་ཏུ་བིཅགསོ་པོ་དག་མོཉིན་ཡོད་དུ་བིསྐུར་རོ།  །ད་ེ

ནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་དགའི་བིོསོ་ཆོསོ་གོསོ་བིཅགསོ་ཤིིང་རབི་ཏུ་བིཅགསོ་པོ་སོར་པོ་བི་སོོསོ་ནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་དགའི་བིོསོ་ཆོསོ་གོསོ་བིཅགསོ་ཤིིང་རབི་ཏུ་བིཅགསོ་པོ་སོར་པོ་བི་སོོསོ་

ཕྱིསོ་པོ་དག་བིགོསོ།  ལྷུང་བིཟེེད་འིཚེར་བི་ཐོགསོ་ནསོ་དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱི་ིམོདུན་ན་འིགྱོིང་ཕྱིསོ་པོ་དག་བིགོསོ།  ལྷུང་བིཟེེད་འིཚེར་བི་ཐོགསོ་ནསོ་དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱི་ིམོདུན་ན་འིགྱོིང་

བིག་ཏུ་རློམོ་ནསོ་སྐབིསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་བིག་ཏུ་རློམོ་ནསོ་སྐབིསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་

དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགོངསོ་པོ།  ཉིེསོ་དམོིགསོ་གང་ཅུང་ཟེད་བྱུང་བི་ན་ིདག་ེསློོང་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགོངསོ་པོ།  ཉིེསོ་དམོིགསོ་གང་ཅུང་ཟེད་བྱུང་བི་ན་ིདག་ེསློོང་

དག་ཆོསོ་གོསོ་བིཅགསོ་པོ་དང་།  རབི་ཏུ་བིཅགསོ་པོ་དག་གྱོོན་པོ་ལསོ་གྱུར་ཏེོ་སྙོམོ་དུ་དག་ཆོསོ་གོསོ་བིཅགསོ་པོ་དང་།  རབི་ཏུ་བིཅགསོ་པོ་དག་གྱོོན་པོ་ལསོ་གྱུར་ཏེོ་སྙོམོ་དུ་

མོཁྱེེན་ནསོ་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ལ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟ་བིསོ་ན་སྐྱེེསོ་བུ་གཏེི་མོཁྱེེན་ནསོ་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ལ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟ་བིསོ་ན་སྐྱེེསོ་བུ་གཏེི་

མུག་དགའི་བིོ་ཆོསོ་གོསོ་བིཅགསོ་ཤིིང་རབི་ཏུ་བིཅགསོ་པོ་སོར་པོ་བི་སོོསོ་ཕྱིསོ་པོ་དག་མུག་དགའི་བིོ་ཆོསོ་གོསོ་བིཅགསོ་ཤིིང་རབི་ཏུ་བིཅགསོ་པོ་སོར་པོ་བི་སོོསོ་ཕྱིསོ་པོ་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བིགོསོ་ལྷུང་བིཟེེད་འིཚེར་བི་ཐོགསོ་ནསོ།  དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱི་ིམོདུན་དུ་འིགྱོིང་བིག་ཏུ་རློམོ་བིགོསོ་ལྷུང་བིཟེེད་འིཚེར་བི་ཐོགསོ་ནསོ།  དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱི་ིམོདུན་དུ་འིགྱོིང་བིག་ཏུ་རློམོ་

པོ་འིདི་ནི་མོཛེསོ་པོ་མོ་ཡིན་ཞིིང་འིཚམོ་པོ་མོ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ལྟ་བིསོ་ན་དགེ་སློོང་གིསོ་ཆོསོ་པོ་འིདི་ནི་མོཛེསོ་པོ་མོ་ཡིན་ཞིིང་འིཚམོ་པོ་མོ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ལྟ་བིསོ་ན་དགེ་སློོང་གིསོ་ཆོསོ་

གོསོ་བིཅགསོ་ཤིིང་རབི་ཏུ་བིཅགསོ་པོ་དག་བིཅང་བིར་མོི་བྱ་སྟེེ།  འིཆང་ན་འིགལ་ཚབིསོ་གོསོ་བིཅགསོ་ཤིིང་རབི་ཏུ་བིཅགསོ་པོ་དག་བིཅང་བིར་མོི་བྱ་སྟེེ།  འིཆང་ན་འིགལ་ཚབིསོ་

ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་གིསོ་ཆོསོ་གོསོ་བིཅགསོ་ཤིིང་རབི་ཏུ་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་གིསོ་ཆོསོ་གོསོ་བིཅགསོ་ཤིིང་རབི་ཏུ་

བིཅགསོ་པོ་དག་བིཅང་བིར་མོ་ིབྱའི་ོཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  བྲམོ་ཟེ་ེདང་ཁྱེིམོ་བིདག་དད་བིཅགསོ་པོ་དག་བིཅང་བིར་མོ་ིབྱའི་ོཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  བྲམོ་ཟེ་ེདང་ཁྱེིམོ་བིདག་དད་

པོ་ཅན་དག་དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ལ་ཆོསོ་གོསོ་བིཅགསོ་ཤིིང་རབི་ཏུ་བིཅགསོ་པོ་དག་འིབུལ་བི་ན་པོ་ཅན་དག་དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ལ་ཆོསོ་གོསོ་བིཅགསོ་ཤིིང་རབི་ཏུ་བིཅགསོ་པོ་དག་འིབུལ་བི་ན་

དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་མོ་བླངསོ་ནསོ།  དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་དག་གང་གི་ཚེ་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་མོ་བླངསོ་ནསོ།  དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་དག་གང་གི་ཚེ་

སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་འིཇེིག་རྟེན་དུ་མོ་བྱུང་བི་དེའི་ིཚ་ེན་ིམུ་སྟེེགསོ་ཅན་རྣམོསོ་སྦྱོིན་སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་འིཇེིག་རྟེན་དུ་མོ་བྱུང་བི་དེའི་ིཚ་ེན་ིམུ་སྟེེགསོ་ཅན་རྣམོསོ་སྦྱོིན་

གནསོ་ལགསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་འིཇེིག་རྟེན་དུ་བྱུང་ན་ད་ལྟར་ཁྱེེད་སྦྱོིན་གནསོ་ལགསོ་གནསོ་ལགསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་འིཇེིག་རྟེན་དུ་བྱུང་ན་ད་ལྟར་ཁྱེེད་སྦྱོིན་གནསོ་ལགསོ་

ན།  གལ་ཏེ་ེཁྱེེད་མོ་ིབིཞིེསོ་ན་ཅ་ིབིདག་ཅག་འིཇེིག་རྟེན་འིད་ིནསོ་འིཇེིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་དག་ེན།  གལ་ཏེ་ེཁྱེེད་མོ་ིབིཞིེསོ་ན་ཅ་ིབིདག་ཅག་འིཇེིག་རྟེན་འིད་ིནསོ་འིཇེིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་དག་ེ

བིའིི་ལམོ་རྒྱགསོ་མོ་མོཆིསོ་པོར་མོཆིའིམོ་ཞིེསོ་ཟེེར་བིའིི་སྐབིསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིའིི་ལམོ་རྒྱགསོ་མོ་མོཆིསོ་པོར་མོཆིའིམོ་ཞིེསོ་ཟེེར་བིའིི་སྐབིསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་

བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  ད་ེལྟ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  ད་ེལྟ་

བིསོ་ན་གནང་གིསོ་བླང་བིར་བྱ་ཞིིང་བླངསོ་ནསོ་འིཚེར་བི་ཡལ་བིར་བྱསོ་ཏེེ་ཡོངསོ་སུ་བིསོ་ན་གནང་གིསོ་བླང་བིར་བྱ་ཞིིང་བླངསོ་ནསོ་འིཚེར་བི་ཡལ་བིར་བྱསོ་ཏེེ་ཡོངསོ་སུ་

ལོངསོ་སྤྱོོད་པོར་བྱའི།ོ  །ད་ེདག་གིསོ་ལག་པོསོ་མོཉིེསོ་ནསོ་ཡལ་བིར་མོ་ནུསོ་ནསོ།  བིཅོམོ་ལོངསོ་སྤྱོོད་པོར་བྱའི།ོ  །ད་ེདག་གིསོ་ལག་པོསོ་མོཉིེསོ་ནསོ་ཡལ་བིར་མོ་ནུསོ་ནསོ།  བིཅོམོ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཟེིལ་པོ་ལ་བིཞིག་སྟེ་ེཡལ་བིར་བྱའི།ོ  །ཟེིལ་པོ་ལ་བིཞིག་སྟེ་ེལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཟེིལ་པོ་ལ་བིཞིག་སྟེ་ེཡལ་བིར་བྱའི།ོ  །ཟེིལ་པོ་ལ་བིཞིག་སྟེ་ེ

ཡལ་བིར་བྱསོ་ན་འིོན་ཀྱིང་ཐམོསོ་ཅད་ཀྱི་ིཐམོསོ་ཅད་དུ་ཡལ་བིར་མོ་གྱུར་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་ཡལ་བིར་བྱསོ་ན་འིོན་ཀྱིང་ཐམོསོ་ཅད་ཀྱི་ིཐམོསོ་ཅད་དུ་ཡལ་བིར་མོ་གྱུར་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཆུའི་ིནང་དུ་བིསུག་པོར་བྱའི།ོ  །དག་ེསློོང་དག་གིསོ་ཆུའི་ིནང་དུ་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཆུའི་ིནང་དུ་བིསུག་པོར་བྱའི།ོ  །དག་ེསློོང་དག་གིསོ་ཆུའི་ིནང་དུ་

བིསུགསོ་ན་འིོན་ཀྱིང་ཡལ་བིར་མོ་གྱུར་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ད་ེབིསུགསོ་ན་འིོན་ཀྱིང་ཡལ་བིར་མོ་གྱུར་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ད་ེ

ལྟར་བྱསོ་ཀྱིང་མོ་ཡལ་ན་ཡོངསོ་སུ་ལོངསོ་སྤྱོད་པོར་བྱ་སྟེ།ེ  འིད་ིལ་འིགྱོོད་པོར་མོ་ིབྱའི།ོ  །ད་ེལྟར་བྱསོ་ཀྱིང་མོ་ཡལ་ན་ཡོངསོ་སུ་ལོངསོ་སྤྱོད་པོར་བྱ་སྟེ།ེ  འིད་ིལ་འིགྱོོད་པོར་མོ་ིབྱའི།ོ  །ད་ེ

བིཞིིན་དུ་བྲམོ་ཟེ་ེདང་ཁྱེིམོ་བིདག་དད་པོ་ཅན་དག་གིསོ་དག་ེའིདུན་ལ་ཆོསོ་གོསོ་བིཅགསོ་པོ་བིཞིིན་དུ་བྲམོ་ཟེ་ེདང་ཁྱེིམོ་བིདག་དད་པོ་ཅན་དག་གིསོ་དག་ེའིདུན་ལ་ཆོསོ་གོསོ་བིཅགསོ་པོ་
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གཚས་བརཚ་་ི་སྡ་་ཚནགཚས་བརཚ་་ི་སྡ་་ཚན

དང་རབི་ཏུ་བིཅགསོ་པོ་དག་ཕུལ་ན་ད་ེལ་ཡང་རིམོ་པོ་འིད་ིཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡོངསོ་སུ་ལོངསོ་སྤྱོད་དང་རབི་ཏུ་བིཅགསོ་པོ་དག་ཕུལ་ན་ད་ེལ་ཡང་རིམོ་པོ་འིད་ིཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡོངསོ་སུ་ལོངསོ་སྤྱོད་

པོར་བྱའི།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མོགོན་པོར་བྱའི།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མོགོན་

མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོ་ིཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོ།ོ  །དེའི་ིཚ་ེམོཉིན་ཡོད་ཀྱི་ིབྲམོ་ཟེ་ེདང་ཁྱེིམོ་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོ་ིཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོ།ོ  །དེའི་ིཚ་ེམོཉིན་ཡོད་ཀྱི་ིབྲམོ་ཟེ་ེདང་ཁྱེིམོ་

བིདག་རྣམོསོ་རྟོག་ཁང་དུ་འིདུསོ་ཤིིང་འིཁོད་ནསོ་བིར་སྐབིསོ་ཀྱི་ིགཏེམོ་འིད་ིལྟ་བུ་དག་གློེང་བིདག་རྣམོསོ་རྟོག་ཁང་དུ་འིདུསོ་ཤིིང་འིཁོད་ནསོ་བིར་སྐབིསོ་ཀྱི་ིགཏེམོ་འིད་ིལྟ་བུ་དག་གློེང་

སྟེེ།  དག་ེསྦྱོོང་གཽ་ཏེ་མོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིང་བིག་ོབིཤིའི་བྱེད་པོའི་ིརང་བིཞིིན་ཅན་མོ་ཡིན་སྟེེ།  དག་ེསྦྱོོང་གཽ་ཏེ་མོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིང་བིག་ོབིཤིའི་བྱེད་པོའི་ིརང་བིཞིིན་ཅན་མོ་ཡིན་

ལ།  དེའི་ིཉིན་ཐོསོ་རྣམོསོ་ཀྱིང་བིག་ོབིཤིའི་བྱེད་པོའི་ིརང་བིཞིིན་ཅན་མོ་ཡིན་པོསོ།  ཉིིསོ་ན་ལ།  དེའི་ིཉིན་ཐོསོ་རྣམོསོ་ཀྱིང་བིག་ོབིཤིའི་བྱེད་པོའི་ིརང་བིཞིིན་ཅན་མོ་ཡིན་པོསོ།  ཉིིསོ་ན་

མུ་སྟེེགསོ་ཅན་དག་རུང་གི་དགེ་སྦྱོོང་མོགོ་རེག་དེ་དག་ནི་མོ་ཡིན་ནོ་ཞིེསོ་ཟེེར་རོ།  །དེ་ན་མུ་སྟེེགསོ་ཅན་དག་རུང་གི་དགེ་སྦྱོོང་མོགོ་རེག་དེ་དག་ནི་མོ་ཡིན་ནོ་ཞིེསོ་ཟེེར་རོ།  །དེ་ན་

བྲམོ་ཟེེ་གཅིག་ཅིག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཁོ་བིོསོ་དགེ་སྦྱོོང་གཽ་ཏེ་མོ་བིགོ་བིཤིའི་བྱེད་པོའིི་རང་བྲམོ་ཟེེ་གཅིག་ཅིག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཁོ་བིོསོ་དགེ་སྦྱོོང་གཽ་ཏེ་མོ་བིགོ་བིཤིའི་བྱེད་པོའིི་རང་

བིཞིིན་ཅན་ཡིན་ནམོ།  འིོན་ཏེ་ེབིག་ོབིཤིའི་བྱེད་པོའི་ིརང་བིཞིིན་ཅན་མོ་ཡིན།  དེའི་ིཉིན་ཐོསོ་བིཞིིན་ཅན་ཡིན་ནམོ།  འིོན་ཏེ་ེབིག་ོབིཤིའི་བྱེད་པོའི་ིརང་བིཞིིན་ཅན་མོ་ཡིན།  དེའི་ིཉིན་ཐོསོ་

རྣམོསོ་བིགོ་བིཤིའི་བྱེད་པོའིི་རང་བིཞིིན་ཅན་ཡིན་ནམོ།  འིོན་ཏེེ་མོ་ཡིན་པོ་སོང་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་རྣམོསོ་བིགོ་བིཤིའི་བྱེད་པོའིི་རང་བིཞིིན་ཅན་ཡིན་ནམོ།  འིོན་ཏེེ་མོ་ཡིན་པོ་སོང་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་

མོངོན་སུམོ་དུ་གྱུར་པོར་བྱའི།ོ  །ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ་ལེགསོ་ཏེ།ེ  ད་ེབིཞིིན་དུ་གྱོིསོ་ཤིིག་དང་མོངོན་སུམོ་དུ་གྱུར་པོར་བྱའི།ོ  །ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ་ལེགསོ་ཏེ།ེ  ད་ེབིཞིིན་དུ་གྱོིསོ་ཤིིག་དང་

བིལྟའིོ།  །དེསོ་རསོ་ཡུག་ཅིག་ཁྱེེར་ནསོ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་དུ་སོོང་སྟེེ།  དེསོ་རསོ་ཡུག་དེ་བིལྟའིོ།  །དེསོ་རསོ་ཡུག་ཅིག་ཁྱེེར་ནསོ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་དུ་སོོང་སྟེེ།  དེསོ་རསོ་ཡུག་དེ་

རྒན་པོའིི་མོཐའི་ལོགསོ་སུ་བིཞིག་ནསོ།  ཕྱོགསོ་བིཞིིའིི་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་ལ་ཕུལ་རྒན་པོའིི་མོཐའི་ལོགསོ་སུ་བིཞིག་ནསོ།  ཕྱོགསོ་བིཞིིའིི་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་ལ་ཕུལ་

ཏེེ།  འིཕགསོ་པོ་བིདག་གིསོ་རསོ་ཡུག་འིད་ིདག་ེའིདུན་ལ་ཕུལ་གྱོིསོ་ཅ་ིབིདེར་མོཛོད་ཅིག་ཏེེ།  འིཕགསོ་པོ་བིདག་གིསོ་རསོ་ཡུག་འིད་ིདག་ེའིདུན་ལ་ཕུལ་གྱོིསོ་ཅ་ིབིདེར་མོཛོད་ཅིག་

ཅེསོ་བྱསོ་པོ་དང་།  དེ་ལ་དགེ་འིདུན་གྱོི་གནསོ་བིརྟན་གྱོིསོ་སྨྲསོ་པོ།  བྲམོ་ཟེེ་ཆེན་པོོ་ནད་ཅེསོ་བྱསོ་པོ་དང་།  དེ་ལ་དགེ་འིདུན་གྱོི་གནསོ་བིརྟན་གྱོིསོ་སྨྲསོ་པོ།  བྲམོ་ཟེེ་ཆེན་པོོ་ནད་

མོེད་པོར་གྱུར་ཅིག  །སྦྱོིན་པོ་འིདིསོ་ཁྱེོད་ཀྱིི་སོེམོསོ་ཀྱིི་རྒྱན་དང་།  སོེམོསོ་ཀྱིི་ཡོ་བྱད་མོེད་པོར་གྱུར་ཅིག  །སྦྱོིན་པོ་འིདིསོ་ཁྱེོད་ཀྱིི་སོེམོསོ་ཀྱིི་རྒྱན་དང་།  སོེམོསོ་ཀྱིི་ཡོ་བྱད་

དང་།  རྣལ་འིབྱོར་གྱོ་ིཚོགསོ་དང་།  དོན་གྱོ་ིམོཆོག་ཐོབི་པོ་དང་།  ལྷ་དང་མོིའི་ིགོསོ་དག་ཐོབི་དང་།  རྣལ་འིབྱོར་གྱོ་ིཚོགསོ་དང་།  དོན་གྱོ་ིམོཆོག་ཐོབི་པོ་དང་།  ལྷ་དང་མོིའི་ིགོསོ་དག་ཐོབི་

པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་པོ་དང་།  དེསོ་བིཅོསོ་མོར་མོགོསོ་ཕྱག་བྱསོ་ནསོ་སོོང་ངོ་།  །དེ་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་པོ་དང་།  དེསོ་བིཅོསོ་མོར་མོགོསོ་ཕྱག་བྱསོ་ནསོ་སོོང་ངོ་།  །དེ་

ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བི་ོལ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཀུན་དགའི་བི་ོནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བི་ོལ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཀུན་དགའི་བི་ོ

སོོང་ལ་དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ལ་རསོ་ཡུག་འི་ོན་ིབྲམོ་ཟེེསོ་གློགསོ་བིཙལ་བིའི་ིཕྱིར་ཕུལ་གྱོིསོ།  ད་ེསོོང་ལ་དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ལ་རསོ་ཡུག་འི་ོན་ིབྲམོ་ཟེེསོ་གློགསོ་བིཙལ་བིའི་ིཕྱིར་ཕུལ་གྱོིསོ།  ད་ེ



460

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལྟ་བིསོ་ན་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་མོཉིམོ་པོར་བིགོསོ་ལ།  ལ་ལསོ་ནི་ཆ་གར་ཐོབི་ཤིིག  །ལ་ལསོ་སྒྲོག་ལྟ་བིསོ་ན་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་མོཉིམོ་པོར་བིགོསོ་ལ།  ལ་ལསོ་ནི་ཆ་གར་ཐོབི་ཤིིག  །ལ་ལསོ་སྒྲོག་

གཟུངསོ་སུ།  ལ་ལསོ་ན་ིལྷན་པོར།  ལ་ལསོ་ན་ིཆོསོ་གོསོ་ཀྱི་ིསྒྲ་ོགུར་གྱོིསོ་ཤིིག་ཅེསོ་བིསྒོ་ོགཟུངསོ་སུ།  ལ་ལསོ་ན་ིལྷན་པོར།  ལ་ལསོ་ན་ིཆོསོ་གོསོ་ཀྱི་ིསྒྲ་ོགུར་གྱོིསོ་ཤིིག་ཅེསོ་བིསྒོ་ོ

ཤིིག  །བིཙུན་པོ་ད་ེལྟར་འིཚལ་ལ་ོཞིེསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བིོསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཤིིག  །བིཙུན་པོ་ད་ེལྟར་འིཚལ་ལ་ོཞིེསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བིོསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ི

ལྟར་མོཉིན་ནསོ།  དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་དག་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཞིལ་ནསོ་ལྟར་མོཉིན་ནསོ།  དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་དག་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཞིལ་ནསོ་

རསོ་ཡུག་འི་ོན་ིབྲམོ་ཟེེསོ་གློགསོ་བིཙལ་བིའི་ིཕྱིར་ཕུལ་གྱོིསོ།  ད་ེལྟ་བིསོ་ན་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་མོཉིམོ་རསོ་ཡུག་འི་ོན་ིབྲམོ་ཟེེསོ་གློགསོ་བིཙལ་བིའི་ིཕྱིར་ཕུལ་གྱོིསོ།  ད་ེལྟ་བིསོ་ན་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་མོཉིམོ་

པོར་བིགོསོ་ལ།  ལ་ལསོ་ན་ིཆ་གར་ཐོབི་ཤིིག  །ལ་ལསོ་ན་ིསྒྲོག་གཟུངསོ་སུ།  ལ་ལསོ་ལྷན་པོར་བིགོསོ་ལ།  ལ་ལསོ་ན་ིཆ་གར་ཐོབི་ཤིིག  །ལ་ལསོ་ན་ིསྒྲོག་གཟུངསོ་སུ།  ལ་ལསོ་ལྷན་

པོར།  ལ་ལསོ་ན་ིཆོསོ་གོསོ་ཀྱི་ིསྒྲ་ོགུར་གྱོིསོ་ཤིིག་ཅེསོ་ད་ེསྐད་བིཀའི་སྩལ་ཏེོ།  །དག་ེསློོང་པོར།  ལ་ལསོ་ན་ིཆོསོ་གོསོ་ཀྱི་ིསྒྲ་ོགུར་གྱོིསོ་ཤིིག་ཅེསོ་ད་ེསྐད་བིཀའི་སྩལ་ཏེོ།  །དག་ེསློོང་

རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  བིཙུན་པོ་ཀུན་དགའི་བི་ོབིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཇེ་ིསྐད་བིཀའི་སྩལ་པོ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  བིཙུན་པོ་ཀུན་དགའི་བི་ོབིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཇེ་ིསྐད་བིཀའི་སྩལ་པོ་

ད་ེབིཞིིན་འིཚལ་ལ་ོཞིེསོ་ད་ེརྣམོསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེམོཉིམོ་པོར་གསོེསོ།  ད་ེབིཞིིན་དུ་བིགོསོ་སོ།ོ  །ཇེ་ིད་ེབིཞིིན་འིཚལ་ལ་ོཞིེསོ་ད་ེརྣམོསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེམོཉིམོ་པོར་གསོེསོ།  ད་ེབིཞིིན་དུ་བིགོསོ་སོ།ོ  །ཇེ་ི

ཙམོ་ན་བྲམོ་ཟེ་ེནང་པོར་སྔར་ལངསོ་ནསོ་མོཉིན་ཡོད་ཀྱི་ིསྒོ་ོན་འིདུག་གོ  །དག་ེསློོང་དག་ཀྱིང་ཙམོ་ན་བྲམོ་ཟེ་ེནང་པོར་སྔར་ལངསོ་ནསོ་མོཉིན་ཡོད་ཀྱི་ིསྒོ་ོན་འིདུག་གོ  །དག་ེསློོང་དག་ཀྱིང་

སྔ་དྲ་ོཤིམོ་ཐབིསོ་བིགོསོ།  ལྷུང་བིཟེེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་ཐོགསོ་ཏེ་ེམོཉིན་ཡོད་དུ་བིསོོད་སྙོོམོསོ་སྔ་དྲ་ོཤིམོ་ཐབིསོ་བིགོསོ།  ལྷུང་བིཟེེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་ཐོགསོ་ཏེ་ེམོཉིན་ཡོད་དུ་བིསོོད་སྙོོམོསོ་

ཀྱི་ིཕྱིར་འིཇུག་པོར་བིརྩེམོསོ་པོ་དང་།  བྲམོ་ཟེ་ེདེསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་བིདག་གིསོ་དག་ེཀྱི་ིཕྱིར་འིཇུག་པོར་བིརྩེམོསོ་པོ་དང་།  བྲམོ་ཟེ་ེདེསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་བིདག་གིསོ་དག་ེ

འིདུན་ལ་རསོ་ཕུལ་བི་གང་ལགསོ་པོ་ད་ེཁྱེེད་ཀྱིིསོ་ཅིར་བིགྱོིསོ།  ད་ེན་དག་ེསློོང་གཅིག་ཅིག་འིདུན་ལ་རསོ་ཕུལ་བི་གང་ལགསོ་པོ་ད་ེཁྱེེད་ཀྱིིསོ་ཅིར་བིགྱོིསོ།  ད་ེན་དག་ེསློོང་གཅིག་ཅིག་

གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  བྲམོ་ཟེ་ེཆེན་པོ་ོདག་ེའིདུན་གྱོིསོ་མོཉིམོ་པོར་གསོེསོ་ནསོ་བིགོསོ་ཏེེ།  ཁ་ོབིོའི་ིགིསོ་སྨྲསོ་པོ།  བྲམོ་ཟེ་ེཆེན་པོ་ོདག་ེའིདུན་གྱོིསོ་མོཉིམོ་པོར་གསོེསོ་ནསོ་བིགོསོ་ཏེེ།  ཁ་ོབིོའི་ི

སྐལ་བི་གང་ཡིན་པོ་ད་ེན་ིཆ་གར་བིཏེབི་པོ་འིད་ིཡིན་ན།ོ  །གཞིན་ཞིིག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཁ་ོབིོའི་ིསྐལ་བི་གང་ཡིན་པོ་ད་ེན་ིཆ་གར་བིཏེབི་པོ་འིད་ིཡིན་ན།ོ  །གཞིན་ཞིིག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཁ་ོབིོའི་ི

ནི་སྒྲོག་གཟུངསོ་སུ་བིཏེགསོ་པོ་འིདི་ཡིན་ནོ།  །གཞིན་ཞིིག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཁ་ོབིོའི་ིནི་ལྷན་ནི་སྒྲོག་གཟུངསོ་སུ་བིཏེགསོ་པོ་འིདི་ཡིན་ནོ།  །གཞིན་ཞིིག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཁ་ོབིོའི་ིནི་ལྷན་

པོར་བིཏེབི་པོ་འིད་ིཡིན་ནོ།  །གཞིན་ཞིིག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཁ་ོབི་ོན་ིཆོསོ་གོསོ་ཀྱི་ིསྒྲ་ོགུར་བྱསོ་པོར་བིཏེབི་པོ་འིད་ིཡིན་ནོ།  །གཞིན་ཞིིག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཁ་ོབི་ོན་ིཆོསོ་གོསོ་ཀྱི་ིསྒྲ་ོགུར་བྱསོ་

པོ་འིདི་ཡིན་ནོ།  །བྲམོ་ཟེེ་དེསོ་བིསོམོསོ་པོ།  བྲམོ་ཟེེ་རྣམོསོ་ཤཱཀྱིའིི་བུའིི་དགེ་སྦྱོོང་རྣམོསོ་པོ་འིདི་ཡིན་ནོ།  །བྲམོ་ཟེེ་དེསོ་བིསོམོསོ་པོ།  བྲམོ་ཟེེ་རྣམོསོ་ཤཱཀྱིའིི་བུའིི་དགེ་སྦྱོོང་རྣམོསོ་

བིག་ོབིཤིའི་བྱེད་པོའི་ིངང་ཚུལ་ཅན་མོ་ཡིན་ན་ོཞིེསོ་ཟེེར་བི་ན་ིགྱོ་ིན་ཞིིག་བིརྡོོལ་ཏེེ།  བིདག་བིག་ོབིཤིའི་བྱེད་པོའི་ིངང་ཚུལ་ཅན་མོ་ཡིན་ན་ོཞིེསོ་ཟེེར་བི་ན་ིགྱོ་ིན་ཞིིག་བིརྡོོལ་ཏེེ།  བིདག་

ཉིིད་ཆེན་པོ་ོའིད་ིདག་ན་ིབིག་ོབིཤིའི་བྱེད་པོའི་ིངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་པོསོ་འིད་ིདག་ཁ་ོནའི་ིནང་དུ་ཉིིད་ཆེན་པོ་ོའིད་ིདག་ན་ིབིག་ོབིཤིའི་བྱེད་པོའི་ིངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་པོསོ་འིད་ིདག་ཁ་ོནའི་ིནང་དུ་
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གཚས་བརཚ་་ི་སྡ་་ཚནགཚས་བརཚ་་ི་སྡ་་ཚན

རབི་ཏུ་འིབྱུང་ང་ོསྙོམོ་ནསོ།  ད་ེདད་པོ་སྐྱེེསོ་ཏེ།ེ  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བི་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་རབི་ཏུ་འིབྱུང་ང་ོསྙོམོ་ནསོ།  ད་ེདད་པོ་སྐྱེེསོ་ཏེ།ེ  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བི་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་

ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞིབིསོ་ལ་མོག་ོབིོསོ་ཕྱག་འིཚལ་ཏེེ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་འིད་ིནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞིབིསོ་ལ་མོག་ོབིོསོ་ཕྱག་འིཚལ་ཏེེ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་འིད་ི

སྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །བིཙུན་པོ་བིདག་ལེགསོ་པོར་གསུངསོ་པོའི་ིཆོསོ་འིདུལ་བི་ལ་རབི་ཏུ་སྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །བིཙུན་པོ་བིདག་ལེགསོ་པོར་གསུངསོ་པོའི་ིཆོསོ་འིདུལ་བི་ལ་རབི་ཏུ་

འིབྱུང་ཞིིང་བིསྙོེན་པོར་རྫིོགསོ་པོ་དག་ེསློོང་ག་ིདངོསོ་པོ་ོའིཐོབི་ན་བིདག་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིའིབྱུང་ཞིིང་བིསྙོེན་པོར་རྫིོགསོ་པོ་དག་ེསློོང་ག་ིདངོསོ་པོ་ོའིཐོབི་ན་བིདག་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ི

སྤྱོན་སྔར་ཚངསོ་པོར་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་དོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  བྲམོ་ཟེེ་སྤྱོན་སྔར་ཚངསོ་པོར་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་དོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  བྲམོ་ཟེེ་

ལེགསོ་སོ་ོལེགསོ་སོ།ོ  །ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་སོེམོསོ་བིསྐྱེེད་པོ་ན་ིབིཟེང་སྟེ།ེ  རབི་ཏུ་འིབྱུང་བི་ན་ིམོཆོག་ལེགསོ་སོ་ོལེགསོ་སོ།ོ  །ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་སོེམོསོ་བིསྐྱེེད་པོ་ན་ིབིཟེང་སྟེ།ེ  རབི་ཏུ་འིབྱུང་བི་ན་ིམོཆོག་

གོ  །ཕན་ཡོན་ལྔ་མོཐོང་བིའི་ིམོཁསོ་པོསོ་རབི་ཏུ་འིབྱུང་བི་ཁ་ོནར་མོོསོ་པོར་བྱ་བིའི་ིརིགསོ་གོ  །ཕན་ཡོན་ལྔ་མོཐོང་བིའི་ིམོཁསོ་པོསོ་རབི་ཏུ་འིབྱུང་བི་ཁ་ོནར་མོོསོ་པོར་བྱ་བིའི་ིརིགསོ་

ཏེེ།  ལྔ་གང་ཞིེ་ན།  བིདག་གིསོ་རང་གི་དོན་མོ་འིདྲེསོ་པོ་ཐོབི་པོར་འིགྱུར་རོ་ཞིེསོ་བྱ་བིར་ཏེེ།  ལྔ་གང་ཞིེ་ན།  བིདག་གིསོ་རང་གི་དོན་མོ་འིདྲེསོ་པོ་ཐོབི་པོར་འིགྱུར་རོ་ཞིེསོ་བྱ་བིར་

མོཐོང་བིའི་ིམོཁསོ་པོསོ་རབི་ཏུ་འིབྱུང་བི་ཁ་ོནར་མོོསོ་པོར་བྱ་བིའི་ིརིགསོ་སོོ།  །བིདག་གང་མོཐོང་བིའི་ིམོཁསོ་པོསོ་རབི་ཏུ་འིབྱུང་བི་ཁ་ོནར་མོོསོ་པོར་བྱ་བིའི་ིརིགསོ་སོོ།  །བིདག་གང་

དག་གི་བྲན་དང་མོངག་གཞུག་པོ་དང་།  བིསྒོོ་བི་བིཞིིན་བྱེད་པོ་དང་།  རང་དབིང་མོེད་པོ་དག་གི་བྲན་དང་མོངག་གཞུག་པོ་དང་།  བིསྒོོ་བི་བིཞིིན་བྱེད་པོ་དང་།  རང་དབིང་མོེད་པོ་

དང་།  དགའི་མོགུར་བྱེད་པོ་ད་ེདག་ག་ིཡང་མོཆོད་པོར་བྱ་བི་དང་།  བིསྔགསོ་པོར་བྱ་བིར་དང་།  དགའི་མོགུར་བྱེད་པོ་ད་ེདག་ག་ིཡང་མོཆོད་པོར་བྱ་བི་དང་།  བིསྔགསོ་པོར་བྱ་བིར་

འིགྱུར་རོ་ཞིེསོ་བྱ་བིར་མོཐོང་བིའིི་མོཁསོ་པོསོ་རབི་ཏུ་འིབྱུང་བི་ཁོ་ནར་མོོསོ་པོར་བྱ་བིའིི་འིགྱུར་རོ་ཞིེསོ་བྱ་བིར་མོཐོང་བིའིི་མོཁསོ་པོསོ་རབི་ཏུ་འིབྱུང་བི་ཁོ་ནར་མོོསོ་པོར་བྱ་བིའིི་

རིགསོ་སོོ།  །གྲུབི་པོ་དང་བིདེ་བི་བླ་ན་མོེད་པོ་མྱོ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པོ་འིཐོབི་པོར་འིགྱུར་རོ་རིགསོ་སོོ།  །གྲུབི་པོ་དང་བིདེ་བི་བླ་ན་མོེད་པོ་མྱོ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པོ་འིཐོབི་པོར་འིགྱུར་རོ་

ཞིེསོ་བྱ་བི་མོཐོང་བིའིི་མོཁསོ་པོསོ་རབི་ཏུ་འིབྱུང་བི་ཁོ་ནར་མོོསོ་པོར་བྱ་བིའིི་རིགསོ་ཞིེསོ་བྱ་བི་མོཐོང་བིའིི་མོཁསོ་པོསོ་རབི་ཏུ་འིབྱུང་བི་ཁོ་ནར་མོོསོ་པོར་བྱ་བིའིི་རིགསོ་

སོ།ོ  །བིདག་གྲུབི་པོ་དང་བིད་ེབི་བླ་ན་མོེད་པོ་མྱོ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པོ་ཐོབི་པོ་ལསོ་ཉིམོསོ་ཀྱིང་སོ།ོ  །བིདག་གྲུབི་པོ་དང་བིད་ེབི་བླ་ན་མོེད་པོ་མྱོ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པོ་ཐོབི་པོ་ལསོ་ཉིམོསོ་ཀྱིང་

ལྷ་རྣམོསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབིར་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་བྱ་བིར་མོཐོང་བིའི་ིམོཁསོ་པོསོ་རབི་ཏུ་འིབྱུང་བི་ཁ་ོལྷ་རྣམོསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབིར་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་བྱ་བིར་མོཐོང་བིའི་ིམོཁསོ་པོསོ་རབི་ཏུ་འིབྱུང་བི་ཁ་ོ

ནར་མོོསོ་པོར་བྱ་བིའི་ིརིགསོ་སོ།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམོསོ་དང་།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཉིན་ཐོསོ་དམོ་ནར་མོོསོ་པོར་བྱ་བིའི་ིརིགསོ་སོ།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམོསོ་དང་།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཉིན་ཐོསོ་དམོ་

པོ་ཡང་དག་པོར་ཞུགསོ་པོའི་ིསྐྱེེསོ་བུ་དམོ་པོ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་རབི་ཏུ་བྱུང་བི་རྣམོ་གྲངསོ་དུ་མོར་པོ་ཡང་དག་པོར་ཞུགསོ་པོའི་ིསྐྱེེསོ་བུ་དམོ་པོ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་རབི་ཏུ་བྱུང་བི་རྣམོ་གྲངསོ་དུ་མོར་

བིསྔགསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱ་བིར་མོཐོང་བིའི་ིམོཁསོ་པོསོ་རབི་ཏུ་འིབྱུང་བི་ཁ་ོནར་མོོསོ་པོར་བྱ་བིའི་ིབིསྔགསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱ་བིར་མོཐོང་བིའི་ིམོཁསོ་པོསོ་རབི་ཏུ་འིབྱུང་བི་ཁ་ོནར་མོོསོ་པོར་བྱ་བིའི་ི

རིགསོ་སོོ།  །ད་ེལྟ་བིསོ་ན་ལེགསོ་ཀྱིིསོ་རབི་ཏུ་བྱུང་ཤིིག  །ད་ེནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་རིགསོ་སོོ།  །ད་ེལྟ་བིསོ་ན་ལེགསོ་ཀྱིིསོ་རབི་ཏུ་བྱུང་ཤིིག  །ད་ེནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དག་ེསློོང་ཚུར་ཤིོག་ཞིེསོ་བྱ་བིསོ་རབི་ཏུ་ཕྱུང་བིསྙོེན་པོར་རྫིོགསོ་པོར་མོཛད་ནསོ་གདམོསོ་དག་ེསློོང་ཚུར་ཤིོག་ཞིེསོ་བྱ་བིསོ་རབི་ཏུ་ཕྱུང་བིསྙོེན་པོར་རྫིོགསོ་པོར་མོཛད་ནསོ་གདམོསོ་

ངག་གནང་བི་དང་།  དེསོ་འིབིད་བིརྩེལ་བིསྒྲིམོསོ་པོསོ་འིཁོར་བིའི་ིའིཁོར་ལ་ོགཡ་ོབི་དང་མོ་ིངག་གནང་བི་དང་།  དེསོ་འིབིད་བིརྩེལ་བིསྒྲིམོསོ་པོསོ་འིཁོར་བིའི་ིའིཁོར་ལ་ོགཡ་ོབི་དང་མོ་ི

གཡོ་བི་ཆ་ལྔ་པོ་འིདི་ཉིིད་རིག་ནསོ་འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་རྣམོ་པོ་ཐམོསོ་ཅད་ཉིམོསོ་པོ་ལྟུང་བི་དང་གཡོ་བི་ཆ་ལྔ་པོ་འིདི་ཉིིད་རིག་ནསོ་འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་རྣམོ་པོ་ཐམོསོ་ཅད་ཉིམོསོ་པོ་ལྟུང་བི་དང་

འིགྱོེསོ་པོ་དང་།  འིཇེིག་པོའི་ིཆོསོ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་འིཇེོམོསོ་པོར་རྟོགསོ་ཏེ་ེཉིོན་མོོངསོ་པོ་ཐམོསོ་ཅད་འིགྱོེསོ་པོ་དང་།  འིཇེིག་པོའི་ིཆོསོ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་འིཇེོམོསོ་པོར་རྟོགསོ་ཏེ་ེཉིོན་མོོངསོ་པོ་ཐམོསོ་ཅད་

སྤངསོ་ནསོ་དགྲ་བིཅོམོ་པོ་ཉིིད་མོངོན་སུམོ་དུ་བྱསོ་ཏེེ།  དགྲ་བིཅོམོ་པོ་ཁམོསོ་གསུམོ་ལསོ་སྤངསོ་ནསོ་དགྲ་བིཅོམོ་པོ་ཉིིད་མོངོན་སུམོ་དུ་བྱསོ་ཏེེ།  དགྲ་བིཅོམོ་པོ་ཁམོསོ་གསུམོ་ལསོ་

འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལ་བི།  སོེམོསོ་བིོང་བི་དང་གསོེར་དུ་མོཉིམོ་པོ།  ནམོ་མོཁའི་དང་ལག་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལ་བི།  སོེམོསོ་བིོང་བི་དང་གསོེར་དུ་མོཉིམོ་པོ།  ནམོ་མོཁའི་དང་ལག་

མོཐིལ་དུ་མོཉིམོ་པོ།  སྟེེའུ་དང་ཙན་དན་དུ་མོཚུངསོ་པོ།  རིག་པོསོ་མོ་རིག་པོའིི་སྒོོ་ངའིི་མོཐིལ་དུ་མོཉིམོ་པོ།  སྟེེའུ་དང་ཙན་དན་དུ་མོཚུངསོ་པོ།  རིག་པོསོ་མོ་རིག་པོའིི་སྒོོ་ངའིི་

སྦུབིསོ་དྲལ་བི།  མོངོན་པོར་ཤིེསོ་པོ་དང་།  སོོ་སོོ་ཡང་དག་པོར་རིག་པོ་ཐོབི་པོ།  སྲིད་པོ་སྦུབིསོ་དྲལ་བི།  མོངོན་པོར་ཤིེསོ་པོ་དང་།  སོོ་སོོ་ཡང་དག་པོར་རིག་པོ་ཐོབི་པོ།  སྲིད་པོ་

དང་རྙེེད་པོ་དང་བིཀུར་སྟེ་ིལ་རྒྱབི་ཀྱིིསོ་ཕྱོགསོ་པོ།  དབིང་པོ་ོདང་ཉི་ེདབིང་དུ་བིཅསོ་པོའི་ིལྷ་དང་རྙེེད་པོ་དང་བིཀུར་སྟེ་ིལ་རྒྱབི་ཀྱིིསོ་ཕྱོགསོ་པོ།  དབིང་པོ་ོདང་ཉི་ེདབིང་དུ་བིཅསོ་པོའི་ིལྷ་

རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་མོཆོད་པོ་དང་རྗེེད་པོ་དང་གུསོ་པོར་སྨྲ་བིར་བྱ་བིར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ནསོ་བིཅོམོ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་མོཆོད་པོ་དང་རྗེེད་པོ་དང་གུསོ་པོར་སྨྲ་བིར་བྱ་བིར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ནསོ་བིཅོམོ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ལ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ཚོད་ཟེིན་པོ་ལ་ཕན་ཡོན་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ལ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ཚོད་ཟེིན་པོ་ལ་ཕན་ཡོན་

འིད་ིདང་།  གཞིན་དག་ཀྱིང་ཡོད་དོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་བིསོ་ན་ཟེསོ་ཀྱི་ིརྙེེད་པོ་ཞིིག་བྱུང་འིད་ིདང་།  གཞིན་དག་ཀྱིང་ཡོད་དོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་བིསོ་ན་ཟེསོ་ཀྱི་ིརྙེེད་པོ་ཞིིག་བྱུང་

ན།  འུ་སུའིི་ལོ་མོ་ཙམོ་དུ་ཡང་མོཉིམོ་པོར་བྱསོ་ཏེེ་བིགོ་བིར་བྱའིོ།  །གོསོ་ཀྱིི་རྙེེད་པོ་ཞིིག་ན།  འུ་སུའིི་ལོ་མོ་ཙམོ་དུ་ཡང་མོཉིམོ་པོར་བྱསོ་ཏེེ་བིགོ་བིར་བྱའིོ།  །གོསོ་ཀྱིི་རྙེེད་པོ་ཞིིག་

བྱུང་ན་མོར་མོེའིི་སྙོིང་པོོ་ཙམོ་དུ་ཡང་མོཉིམོ་པོར་བྱསོ་ཏེེ་བིགོ་བིར་བྱའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བྱུང་ན་མོར་མོེའིི་སྙོིང་པོོ་ཙམོ་དུ་ཡང་མོཉིམོ་པོར་བྱསོ་ཏེེ་བིགོ་བིར་བྱའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་

བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོི་ཀུན་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོི་ཀུན་

དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །མོཉིན་ཡོད་ན་བྲམོ་ཟེེ་གཙང་སྦྲོ་འིདོད་པོ་ཞིིག་རབི་ཏུ་འིབྱུང་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །མོཉིན་ཡོད་ན་བྲམོ་ཟེེ་གཙང་སྦྲོ་འིདོད་པོ་ཞིིག་རབི་ཏུ་འིབྱུང་

བིར་འིདོད་པོ་དེསོ་བིསོམོསོ་པོ།  གང་ཞིིག་ག་ིགཙང་སྦྲོསོ་བིདག་ག་ིསོེམོསོ་རངསོ་པོ་དེའི་ིབིར་འིདོད་པོ་དེསོ་བིསོམོསོ་པོ།  གང་ཞིིག་ག་ིགཙང་སྦྲོསོ་བིདག་ག་ིསོེམོསོ་རངསོ་པོ་དེའི་ི

བིསྟེན་པོ་ལ་བིདག་རབི་ཏུ་འིབྱུང་ངོ་སྙོམོ་ནསོ་དེསོ་མུ་སྟེེགསོ་ཅན་གྱོི་གནསོ་དེ་དག་བྱུལ་བིསྟེན་པོ་ལ་བིདག་རབི་ཏུ་འིབྱུང་ངོ་སྙོམོ་ནསོ་དེསོ་མུ་སྟེེགསོ་ཅན་གྱོི་གནསོ་དེ་དག་བྱུལ་

ན།  ད་ེདག་གིསོ་གཙང་སྦྲོསོ་དེའི་ིསོེམོསོ་མོ་རངསོ་སོ།ོ  །དེསོ་བིསོམོསོ་པོ།  བིདག་གིསོ་མུ་ན།  ད་ེདག་གིསོ་གཙང་སྦྲོསོ་དེའི་ིསོེམོསོ་མོ་རངསོ་སོ།ོ  །དེསོ་བིསོམོསོ་པོ།  བིདག་གིསོ་མུ་

སྟེེགསོ་ཅན་ཐམོསོ་ཅད་བིགམོསོ་ན་གང་གིསོ་ཀྱིང་བིདག་ག་ིསོེམོསོ་མོ་རངསོ་ཀྱིིསོ།  ད་ན་ིསྟེེགསོ་ཅན་ཐམོསོ་ཅད་བིགམོསོ་ན་གང་གིསོ་ཀྱིང་བིདག་ག་ིསོེམོསོ་མོ་རངསོ་ཀྱིིསོ།  ད་ན་ི
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གཚས་བརཚ་་ི་སྡ་་ཚནགཚས་བརཚ་་ི་སྡ་་ཚན

ཤཱཀྱིའི་ིབུའི་ིདག་ེསྦྱོོང་དག་ལུསོ་པོསོ་སོོང་སྟེ་ེད་ེདག་བིགམོ་པོར་བྱའི་ོསྙོམོ་ནསོ་ད་ེརྒྱལ་བྱེད་ཤཱཀྱིའི་ིབུའི་ིདག་ེསྦྱོོང་དག་ལུསོ་པོསོ་སོོང་སྟེ་ེད་ེདག་བིགམོ་པོར་བྱའི་ོསྙོམོ་ནསོ་ད་ེརྒྱལ་བྱེད་

ཀྱིི་ཚལ་དུ་སོོང་བི་དང་།  ཇེི་ཙམོ་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ་རིལ་བི་ཐོགསོ་ཏེེ་ཕྱི་རོལ་དུ་ཀྱིི་ཚལ་དུ་སོོང་བི་དང་།  ཇེི་ཙམོ་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ་རིལ་བི་ཐོགསོ་ཏེེ་ཕྱི་རོལ་དུ་

ཆབི་ཁུང་སོར་ཆསོ་པོ་མོཐོང་ནསོ་དེསོ་བིསོམོསོ་པོ།  དགེ་སྦྱོོང་གཽ་ཏེ་མོའིི་ཉིན་ཐོསོ་ཀྱིི་ཆབི་ཁུང་སོར་ཆསོ་པོ་མོཐོང་ནསོ་དེསོ་བིསོམོསོ་པོ།  དགེ་སྦྱོོང་གཽ་ཏེ་མོའིི་ཉིན་ཐོསོ་ཀྱིི་

མོཆོག་འིད་ིཡིན་པོསོ་ར་ེཞིིག་འིད་ིཁ་ོན་གཙང་སྦྲོ་ཇེ་ིལྟར་བྱེད་པོ་བིལྟའི་ོསྙོམོ་མོོ།  །ད་ེདེའི་ིཕྱ་ིམོཆོག་འིད་ིཡིན་པོསོ་ར་ེཞིིག་འིད་ིཁ་ོན་གཙང་སྦྲོ་ཇེ་ིལྟར་བྱེད་པོ་བིལྟའི་ོསྙོམོ་མོོ།  །ད་ེདེའི་ིཕྱ་ི

བིཞིིན་འིབྲང་ཞིིང་སོོང་བི་དང་།  དགྲ་བིཅོམོ་པོ་རྣམོསོ་ན་ིམོ་བིསོམོསོ་པོར་ཡ་ེཤིེསོ་མོཐོང་བི་བིཞིིན་འིབྲང་ཞིིང་སོོང་བི་དང་།  དགྲ་བིཅོམོ་པོ་རྣམོསོ་ན་ིམོ་བིསོམོསོ་པོར་ཡ་ེཤིེསོ་མོཐོང་བི་

མོི་འིཇུག་པོསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ་སོེམོསོ་པོ་ལ་ཞུགསོ་ཏེེ།  བྲམོ་ཟེེ་འིདི་ཅིའིི་ཕྱིར་མོི་འིཇུག་པོསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ་སོེམོསོ་པོ་ལ་ཞུགསོ་ཏེེ།  བྲམོ་ཟེེ་འིདི་ཅིའིི་ཕྱིར་

བིདག་ག་ིཕྱ་ིབིཞིིན་འིབྲང་སྙོམོ་ན་ཇེ་ིཙམོ་ན་གཙང་སྦྲོ་འིདོད་པོར་མོཐོང་ང་ོ།  །ཡང་བིསོམོ་པོ་བིདག་ག་ིཕྱ་ིབིཞིིན་འིབྲང་སྙོམོ་ན་ཇེ་ིཙམོ་ན་གཙང་སྦྲོ་འིདོད་པོར་མོཐོང་ང་ོ།  །ཡང་བིསོམོ་པོ་

ལ་ཞུགསོ་ཏེེ།  ཅ་ིའིད་ིལ་དག་ེབིའི་ིརྩེ་བི་འིགའི་ཞིིག་ཡོད་དམོ་འིོན་ཏེ་ེམོེད་སྙོམོ་ན་ཡོད་པོར་ལ་ཞུགསོ་ཏེེ།  ཅ་ིའིད་ིལ་དག་ེབིའི་ིརྩེ་བི་འིགའི་ཞིིག་ཡོད་དམོ་འིོན་ཏེ་ེམོེད་སྙོམོ་ན་ཡོད་པོར་

མོཐོང་ང་ོ།  །སུ་ལ་རག་ལསོ་སྙོམོ་ན་བིདག་ཁ་ོན་ལ་ཡིན་པོར་མོཐོང་ང་ོ།  །དེསོ་བིསོམོསོ་མོཐོང་ང་ོ།  །སུ་ལ་རག་ལསོ་སྙོམོ་ན་བིདག་ཁ་ོན་ལ་ཡིན་པོར་མོཐོང་ང་ོ།  །དེསོ་བིསོམོསོ་

ནསོ།  ལྷམོ་ཕུད།  ཆོསོ་གོསོ་དག་བིཞིག་སྟེེ།  དེ་ནསོ་ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་སོ་ཕུང་བུ་བིདུན་ནསོ།  ལྷམོ་ཕུད།  ཆོསོ་གོསོ་དག་བིཞིག་སྟེེ།  དེ་ནསོ་ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་སོ་ཕུང་བུ་བིདུན་

བིཞིག  །གཞིན་ཞིིག་ཏུ་བིདུན།  གཞིན་ཞིིག་ཏུ་ཡང་སོའི་ིཕུང་བུ་གཉིིསོ་བིཞིག་གོ  །ད་ེནསོ་བིཞིག  །གཞིན་ཞིིག་ཏུ་བིདུན།  གཞིན་ཞིིག་ཏུ་ཡང་སོའི་ིཕུང་བུ་གཉིིསོ་བིཞིག་གོ  །ད་ེནསོ་

སོ་ཕུང་བུ་གསུམོ་ཞིིག་ཁྱེེར་ནསོ་ཅི་ནསོ་བྲམོ་ཟེེ་དེསོ་མོཐོང་བི་དེ་ལྟར་བིཤིང་བི་བྱ་བིར་སོ་ཕུང་བུ་གསུམོ་ཞིིག་ཁྱེེར་ནསོ་ཅི་ནསོ་བྲམོ་ཟེེ་དེསོ་མོཐོང་བི་དེ་ལྟར་བིཤིང་བི་བྱ་བིར་

བིརྩེམོསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་བིཤིང་སོ་ཟེིན་ནསོ་སོ་ཕུང་གཅིག་གིསོ་རྐུབི་ཕྱིསོ།  གཉིིསོ་ཀྱིིསོ་བིརྩེམོསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་བིཤིང་སོ་ཟེིན་ནསོ་སོ་ཕུང་གཅིག་གིསོ་རྐུབི་ཕྱིསོ།  གཉིིསོ་ཀྱིིསོ་

ཁྲུསོ་བྱསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་དལ་གྱོིསོ་ལངསོ་ནསོ་ཕྱོགསོ་དེར་འིོངསོ་ཏེེ་ཕྱིན་ནསོ་ལག་པོ་ཁྲུསོ་བྱསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་དལ་གྱོིསོ་ལངསོ་ནསོ་ཕྱོགསོ་དེར་འིོངསོ་ཏེེ་ཕྱིན་ནསོ་ལག་པོ་

གཡོན་པོསོ་སོ་ཕུང་བུ་བིདུན་གྱོིསོ་ཁྲུསོ་བྱསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་གཉིི་གསོ་ཕུང་བུ་བིདུན་གྱོིསོ་གཡོན་པོསོ་སོ་ཕུང་བུ་བིདུན་གྱོིསོ་ཁྲུསོ་བྱསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་གཉིི་གསོ་ཕུང་བུ་བིདུན་གྱོིསོ་

ཁྲུསོ་བྱསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་སོ་ཕུང་བུ་གཅིག་གིསོ་དཔུང་པོ་མོན་ཅད་བིཀྲུསོ་སོ།ོ  །ལག་པོ་དག་ཁྲུསོ་བྱསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་སོ་ཕུང་བུ་གཅིག་གིསོ་དཔུང་པོ་མོན་ཅད་བིཀྲུསོ་སོ།ོ  །ལག་པོ་དག་

བིཀྲུསོ་ནསོ་གཉིིསོ་པོསོ་རིལ་བི་དག་བིཀྲུསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་དལ་གྱོིསོ་ལངསོ་ཏེ་ེསྤྱོོད་ལམོ་ཞི་ིབིཀྲུསོ་ནསོ་གཉིིསོ་པོསོ་རིལ་བི་དག་བིཀྲུསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་དལ་གྱོིསོ་ལངསོ་ཏེ་ེསྤྱོོད་ལམོ་ཞི་ི

བིསོ་ཆོསོ་གོསོ་བིགོསོ་ནསོ་རྐང་པོ་དག་བིཀྲུསོ་པོ་དང་།  བྲམོ་ཟེ་ེདེསོ་མོཐོང་ནསོ་མོངོན་པོར་བིསོ་ཆོསོ་གོསོ་བིགོསོ་ནསོ་རྐང་པོ་དག་བིཀྲུསོ་པོ་དང་།  བྲམོ་ཟེ་ེདེསོ་མོཐོང་ནསོ་མོངོན་པོར་

དད་པོར་གྱུར་ཏེ།ེ  དེསོ་བིསོམོསོ་པོ།  ཤཱཀྱིའི་ིབུའི་ིདག་ེསྦྱོོང་རྣམོསོ་ཀྱི་ིསོའི་ིཕུང་བུ་གཅིག་ན་ིདད་པོར་གྱུར་ཏེ།ེ  དེསོ་བིསོམོསོ་པོ།  ཤཱཀྱིའི་ིབུའི་ིདག་ེསྦྱོོང་རྣམོསོ་ཀྱི་ིསོའི་ིཕུང་བུ་གཅིག་ན་ི

མོཆོག་ཡིན་གྱོི་མུ་སྟེེགསོ་ཅན་རྣམོསོ་ཀྱིི་བིརྒྱ་ཡང་དེ་ལྟ་མོ་ཡིན་ན་ོསྙོམོ་དུ་རིག་ནསོ།  ཚེ་མོཆོག་ཡིན་གྱོི་མུ་སྟེེགསོ་ཅན་རྣམོསོ་ཀྱིི་བིརྒྱ་ཡང་དེ་ལྟ་མོ་ཡིན་ན་ོསྙོམོ་དུ་རིག་ནསོ།  ཚེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུའི་ིརྐང་པོ་ལ་གཏུགསོ་ནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུའི་ིརྐང་པོ་ལ་གཏུགསོ་ནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་

སྨྲསོ་སོ།ོ  །འིཕགསོ་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་བིདག་ལེགསོ་པོར་གསུངསོ་པོའི་ིཆོསོ་འིདུལ་བི་ལ་རབི་ཏུ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །འིཕགསོ་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་བིདག་ལེགསོ་པོར་གསུངསོ་པོའི་ིཆོསོ་འིདུལ་བི་ལ་རབི་ཏུ་

འིབྱུང་ཞིིང་བིསྙོེན་པོར་རྫིོགསོ་པོ་དག་ེསློོང་ག་ིདངོསོ་པོ་ོཐོབི་ན།  བིདག་འིཕགསོ་པོ་ཤཱ་རིའི་ིའིབྱུང་ཞིིང་བིསྙོེན་པོར་རྫིོགསོ་པོ་དག་ེསློོང་ག་ིདངོསོ་པོ་ོཐོབི་ན།  བིདག་འིཕགསོ་པོ་ཤཱ་རིའི་ི

བུའིི་སྤྱོན་སྔར་ཚངསོ་པོར་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་དོ།  །ཤཱ་རིའིི་བུསོ་སྨྲསོ་པོ།  བྲམོ་ཟེེ་ལེགསོ་བུའིི་སྤྱོན་སྔར་ཚངསོ་པོར་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་དོ།  །ཤཱ་རིའིི་བུསོ་སྨྲསོ་པོ།  བྲམོ་ཟེེ་ལེགསོ་

སོོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་སོེམོསོ་བིསྐྱེེད་པོ་ན་ིབིཟེང་སྟེེ།  རབི་ཏུ་འིབྱུང་བི་ན་ིམོཆོག་གོ  །བིཅོམོ་ལྡན་སོོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་སོེམོསོ་བིསྐྱེེད་པོ་ན་ིབིཟེང་སྟེེ།  རབི་ཏུ་འིབྱུང་བི་ན་ིམོཆོག་གོ  །བིཅོམོ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་ཕན་ཡོན་ལྔ་མོཐོང་བིའི་ིམོཁསོ་པོསོ་རབི་ཏུ་འིབྱུང་བི་ཁ་ོནར་མོོསོ་པོར་བྱ་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་ཕན་ཡོན་ལྔ་མོཐོང་བིའི་ིམོཁསོ་པོསོ་རབི་ཏུ་འིབྱུང་བི་ཁ་ོནར་མོོསོ་པོར་བྱ་

བིའི་ིརིགསོ་ཏེ་ེཞིེསོ་བྱ་བི་ནསོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམོསོ་དང་།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཉིན་ཐོསོ་དམོ་པོ་བིའི་ིརིགསོ་ཏེ་ེཞིེསོ་བྱ་བི་ནསོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམོསོ་དང་།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཉིན་ཐོསོ་དམོ་པོ་

ཡང་དག་པོར་ཞུགསོ་པོའིི་སྐྱེེསོ་བུ་དམོ་པོ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་རབི་ཏུ་བྱུང་བི་རྣམོ་གྲངསོ་དུ་མོར་ཡང་དག་པོར་ཞུགསོ་པོའིི་སྐྱེེསོ་བུ་དམོ་པོ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་རབི་ཏུ་བྱུང་བི་རྣམོ་གྲངསོ་དུ་མོར་

བིསྔགསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱ་བིར་མོཐོང་བིའི་ིམོཁསོ་པོསོ་རབི་ཏུ་འིབྱུང་བི་ཁ་ོནར་མོོསོ་པོར་བྱ་བིའི་ིབིསྔགསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱ་བིར་མོཐོང་བིའི་ིམོཁསོ་པོསོ་རབི་ཏུ་འིབྱུང་བི་ཁ་ོནར་མོོསོ་པོར་བྱ་བིའི་ི

རིགསོ་སོོ་ཞིེསོ་གསུངསོ་ཞིེསོ་བྱ་བིའིི་བིར་སྔ་མོ་བིཞིིན་ནོ།  །  དེ་ལྟ་བིསོ་ན་ལེགསོ་ཀྱིིསོ་རིགསོ་སོོ་ཞིེསོ་གསུངསོ་ཞིེསོ་བྱ་བིའིི་བིར་སྔ་མོ་བིཞིིན་ནོ།  །  དེ་ལྟ་བིསོ་ན་ལེགསོ་ཀྱིིསོ་

རབི་ཏུ་ཕྱུང་ཤིིག  །དེསོ་ད་ེརབི་ཏུ་ཕྱུང་བིསྙོེན་པོར་རྫིོགསོ་པོར་བྱསོ་ཏེ་ེགདམོསོ་ངག་བྱིན་པོ་རབི་ཏུ་ཕྱུང་ཤིིག  །དེསོ་ད་ེརབི་ཏུ་ཕྱུང་བིསྙོེན་པོར་རྫིོགསོ་པོར་བྱསོ་ཏེ་ེགདམོསོ་ངག་བྱིན་པོ་

དང་།  དསེོ་འིབིད་བིརྩེལ་བིསྒྲིམོསོ་པོསོ་འིཁོར་བིའི་ིའིཁོར་ལ་ོགཡ་ོབི་དང་མོ་ིགཡ་ོབི་ཆ་ལྔ་པོ་དང་།  དསེོ་འིབིད་བིརྩེལ་བིསྒྲིམོསོ་པོསོ་འིཁོར་བིའི་ིའིཁོར་ལ་ོགཡ་ོབི་དང་མོ་ིགཡ་ོབི་ཆ་ལྔ་པོ་

འིད་ིཉིིད་རིག་ནསོ་ཞིེསོ་བྱ་བི་ནསོ།  གུསོ་པོར་སྨྲ་བིར་བྱ་བིར་གྱུར་ཏེ་ོཞིེསོ་བྱ་བིའི་ིབིར་སྔ་མོ་འིད་ིཉིིད་རིག་ནསོ་ཞིེསོ་བྱ་བི་ནསོ།  གུསོ་པོར་སྨྲ་བིར་བྱ་བིར་གྱུར་ཏེ་ོཞིེསོ་བྱ་བིའི་ིབིར་སྔ་མོ་

བིཞིིན་ནོ།  །དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཐེ་ཚོམོ་སྐྱེེསོ་ནསོ་ཐེ་ཚོམོ་ཐམོསོ་ཅད་གཅོད་པོར་མོཛད་བིཞིིན་ནོ།  །དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཐེ་ཚོམོ་སྐྱེེསོ་ནསོ་ཐེ་ཚོམོ་ཐམོསོ་ཅད་གཅོད་པོར་མོཛད་

པོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བིཙུན་པོ་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུསོ་གཙང་པོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བིཙུན་པོ་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུསོ་གཙང་

སྦྲོསོ་བྲམོ་ཟེེ་འིདི་དད་པོར་བིགྱོིསོ་ནསོ་འིཁོར་བིའིི་དགོན་པོ་ལསོ་བིསྒྲལ་ཏེེ།  གྲུབི་པོ་དང་སྦྲོསོ་བྲམོ་ཟེེ་འིདི་དད་པོར་བིགྱོིསོ་ནསོ་འིཁོར་བིའིི་དགོན་པོ་ལསོ་བིསྒྲལ་ཏེེ།  གྲུབི་པོ་དང་

བིདེ་བི་བླ་ན་མོེད་པོ་ཤིིན་ཏུ་མོཐར་ཐུག་པོ་མྱོ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པོ་ལ་བིཞིག་པོ་ལ་བིདེ་བི་བླ་ན་མོེད་པོ་ཤིིན་ཏུ་མོཐར་ཐུག་པོ་མྱོ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པོ་ལ་བིཞིག་པོ་ལ་

གཟེིགསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་འིད་ིའིབིའི་ཞིིག་ཏུ་མོ་ཟེད་གཟེིགསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་འིད་ིའིབིའི་ཞིིག་ཏུ་མོ་ཟེད་

ཀྱིི།  ཇེི་ལྟར་འིདསོ་པོའིི་དུསོ་ན་ཡང་འིདིསོ་འིདི་རྐུན་པོོ་ལསོ་བིཟློག་སྟེེ་བིརྟུལ་ཞུགསོ་ཀྱིི་ཀྱིི།  ཇེི་ལྟར་འིདསོ་པོའིི་དུསོ་ན་ཡང་འིདིསོ་འིདི་རྐུན་པོོ་ལསོ་བིཟློག་སྟེེ་བིརྟུལ་ཞུགསོ་ཀྱིི་

གནསོ་ལྔ་ལ་བིཞིག་པོ་དེ་ཉིོན་ཅིག  །དགེ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བི་རི་བྲགསོ་ཤིིག་ན་བྲམོ་ཟེེ་གནསོ་ལྔ་ལ་བིཞིག་པོ་དེ་ཉིོན་ཅིག  །དགེ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བི་རི་བྲགསོ་ཤིིག་ན་བྲམོ་ཟེེ་
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གཚས་བརཚ་་ི་སྡ་་ཚནགཚས་བརཚ་་ི་སྡ་་ཚན

ཞིིག་གནསོ་པོ་དེསོ་རིགསོ་མོཉིམོ་པོ་ལསོ་ཆུང་མོ་བླངསོ་ཏེེ།  ད་ེདང་ལྷན་ཅིག་རྩེ་ེབིར་བྱེད་ཞིིག་གནསོ་པོ་དེསོ་རིགསོ་མོཉིམོ་པོ་ལསོ་ཆུང་མོ་བླངསོ་ཏེེ།  ད་ེདང་ལྷན་ཅིག་རྩེ་ེབིར་བྱེད་

དགའི་བིར་བྱེད།  དགའི་མོགུར་སྤྱོོད་པོར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེརྩེ་ེབིར་བྱེད་དགའི་བིར་བྱེད།  དགའི་དགའི་བིར་བྱེད།  དགའི་མོགུར་སྤྱོོད་པོར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེརྩེ་ེབིར་བྱེད་དགའི་བིར་བྱེད།  དགའི་

མོགུར་སྤྱོོད་པོར་བྱེད་པོ་ལསོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་ཆུང་མོ་ལ་སོེམོསོ་ཅན་ཞུགསོ་པོར་གྱུར་མོགུར་སྤྱོོད་པོར་བྱེད་པོ་ལསོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་ཆུང་མོ་ལ་སོེམོསོ་ཅན་ཞུགསོ་པོར་གྱུར་

ཏེ།ོ  །ད་ེཟླ་བི་བིརྒྱད་དམོ་དགུ་འིདསོ་ནསོ་བུ་མོ་ོགཟུགསོ་བིཟེང་བི།  བིལྟ་ན་སྡུག་པོ་མོཛེསོ་ཏེ།ོ  །ད་ེཟླ་བི་བིརྒྱད་དམོ་དགུ་འིདསོ་ནསོ་བུ་མོ་ོགཟུགསོ་བིཟེང་བི།  བིལྟ་ན་སྡུག་པོ་མོཛེསོ་

པོ་ཞིིག་བིཙསོ་ཏེེ།  དེ་བིཙསོ་སྟེོན་ཞིག་བིདུན་གསུམོ་ཉིི་ཤུ་གཅིག་ཏུ་རྒྱ་ཆེར་བྱསོ་པོ་ཞིིག་བིཙསོ་ཏེེ།  དེ་བིཙསོ་སྟེོན་ཞིག་བིདུན་གསུམོ་ཉིི་ཤུ་གཅིག་ཏུ་རྒྱ་ཆེར་བྱསོ་

ནསོ།  རིགསོ་དང་མོཐུན་པོའི་ིམོིང་བིཏེགསོ་སོོ།  །ད་ེབིསྐྱེེད་བིསྲིངསོ་ཏེ་ེཆེན་མོོར་གྱུར་པོ་ནསོ།  རིགསོ་དང་མོཐུན་པོའི་ིམོིང་བིཏེགསོ་སོོ།  །ད་ེབིསྐྱེེད་བིསྲིངསོ་ཏེ་ེཆེན་མོོར་གྱུར་པོ་

དང་།  རེ་ཞིིག་ཅིག་ན་རི་བྲགསོ་དེར་རྐུན་པོོ་ལྔ་བིརྒྱ་ཞིིག་འིཇེོམོསོ་འིདོད་ཅིང་ལྷགསོ་དང་།  རེ་ཞིིག་ཅིག་ན་རི་བྲགསོ་དེར་རྐུན་པོོ་ལྔ་བིརྒྱ་ཞིིག་འིཇེོམོསོ་འིདོད་ཅིང་ལྷགསོ་

སོ།ོ  །ད་ེདག་ག་ིསྡེ་ེདཔོོན་གང་ཡིན་པོ་ད་ེསྐོམོ་པོསོ་གདུངསོ་ནསོ་བྲམོ་ཟེ་ེདེའི་ིཁྱེིམོ་དུ་ཞུགསོ་སོ།ོ  །ད་ེདག་ག་ིསྡེ་ེདཔོོན་གང་ཡིན་པོ་ད་ེསྐོམོ་པོསོ་གདུངསོ་ནསོ་བྲམོ་ཟེ་ེདེའི་ིཁྱེིམོ་དུ་ཞུགསོ་

པོ་དང་།  ཇེི་ཙམོ་ན་བུ་མོོ་དེ་མོཐོང་ངོ་།  །མོཐོང་ནསོ་ཀྱིང་སྨྲསོ་པོ།  བུ་མོོ་ཆུ་བྱིན་པོ་དང་།  ཇེི་ཙམོ་ན་བུ་མོོ་དེ་མོཐོང་ངོ་།  །མོཐོང་ནསོ་ཀྱིང་སྨྲསོ་པོ།  བུ་མོོ་ཆུ་བྱིན་

ཅིག   དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  རེ་ཞིིག་ཅུང་ཞིིག་གཞིེསོ་ཤིིག  །དེ་ཅང་མོི་སྨྲ་བིར་འིདུག་གོ  །དེསོ་ཅིག   དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  རེ་ཞིིག་ཅུང་ཞིིག་གཞིེསོ་ཤིིག  །དེ་ཅང་མོི་སྨྲ་བིར་འིདུག་གོ  །དེསོ་

མྱུར་བི་མྱུར་བིར་མོར་མོ་ེབུསོ་པོ་དང་།  རྐུན་པོོའི་ིསྡེ་ེདཔོོན་བུ་མོ་ོད་ེལ་མོིག་གཏེད་ད་ེརྟོག་མྱུར་བི་མྱུར་བིར་མོར་མོ་ེབུསོ་པོ་དང་།  རྐུན་པོོའི་ིསྡེ་ེདཔོོན་བུ་མོ་ོད་ེལ་མོིག་གཏེད་ད་ེརྟོག་

གོ  །བུ་མོ་ོད་ེམོར་མོ་ེབུསོ་ནསོ་ཆུ་ལ་ལྟ་བི་དང་།  རྐུན་པོོའི་ིསྡེ་ེདཔོོན་གྱོིསོ་སྨྲསོ་པོ།  བུ་མོ་ོཅ་ིགོ  །བུ་མོ་ོད་ེམོར་མོ་ེབུསོ་ནསོ་ཆུ་ལ་ལྟ་བི་དང་།  རྐུན་པོོའི་ིསྡེ་ེདཔོོན་གྱོིསོ་སྨྲསོ་པོ།  བུ་མོ་ོཅ་ི

ལ་ལྟ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཆུ་ལ་ལྟའིོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  དེ་ལ་བིལྟར་ཅི་ཡོད།  དེསོ་སྨྲསོ་ལ་ལྟ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཆུ་ལ་ལྟའིོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  དེ་ལ་བིལྟར་ཅི་ཡོད།  དེསོ་སྨྲསོ་

པོ།  འིདིར་སྦུར་མོའིམོ་སྐྲ་སོོང་དུ་འིོང་བིསོ་སོ།ོ  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  བུ་མོ་ོཁ་ོབི་ོན་ིཁྱེེད་ལ་གནོད་པོ།  འིདིར་སྦུར་མོའིམོ་སྐྲ་སོོང་དུ་འིོང་བིསོ་སོ།ོ  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  བུ་མོ་ོཁ་ོབི་ོན་ིཁྱེེད་ལ་གནོད་

པོ་བྱ་བིའི་ིཕྱིར་ཞུགསོ་པོ་ཡིན་པོསོ་ཁ་ོབི་ོལ་དུག་བླུད་པོར་བྱ་བི་ཡིན་ན་ཁྱེོད་ཀ་ོད་ེསྐད་སྨྲསོ་པོ་བྱ་བིའི་ིཕྱིར་ཞུགསོ་པོ་ཡིན་པོསོ་ཁ་ོབི་ོལ་དུག་བླུད་པོར་བྱ་བི་ཡིན་ན་ཁྱེོད་ཀ་ོད་ེསྐད་སྨྲསོ་

པོ་ལྟ་ཞིིག  །དེསོ་ཚིགསོ་སུ་བིཅད་ད་ེསྨྲསོ་པོ།  གཞིན་གྱོ་ིནོར་འིཕྲོག་གཡོན་ཅན་གྱོིསོ།  །བྱ་པོ་ལྟ་ཞིིག  །དེསོ་ཚིགསོ་སུ་བིཅད་ད་ེསྨྲསོ་པོ།  གཞིན་གྱོ་ིནོར་འིཕྲོག་གཡོན་ཅན་གྱོིསོ།  །བྱ་

བི་གང་དེ་རྐུན་པོོ་རྣམོསོ།  །བྱེད་དམོ་འིོན་ཏེེ་མོིན་ཡང་རུང་།  །བིདག་གིསོ་ཆོསོ་ནི་རྟག་བི་གང་དེ་རྐུན་པོོ་རྣམོསོ།  །བྱེད་དམོ་འིོན་ཏེེ་མོིན་ཡང་རུང་།  །བིདག་གིསོ་ཆོསོ་ནི་རྟག་

བིསྲུང་བྱ།  །ད་ེཤིིན་ཏུ་དགའི་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  བུ་མོ་ོཁྱེོད་བིདག་ག་ིསྲིང་མོོར་བྱ་ན་ཅ་ིཞིིག་བྱ་བིསྲུང་བྱ།  །ད་ེཤིིན་ཏུ་དགའི་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  བུ་མོ་ོཁྱེོད་བིདག་ག་ིསྲིང་མོོར་བྱ་ན་ཅ་ིཞིིག་བྱ་

སྨྲོསོ་ཤིིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཁྱེོད་གཞིན་གྱོ་ིནོར་ལ་མོངོན་པོར་ཆགསོ་པོ་བིསྐྱེེད་པོསོ་མོདསོ་སྨྲོསོ་ཤིིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཁྱེོད་གཞིན་གྱོ་ིནོར་ལ་མོངོན་པོར་ཆགསོ་པོ་བིསྐྱེེད་པོསོ་མོདསོ་

གནད་དུ་བིསྣུན་ནསོ་དུསོ་བྱསོ་པོར་གྱུར་ན།  བིདག་མོིང་པོ་ོདང་བྲལ་བིའི་ིསྡུག་བིསྔལ་གྱོིསོ་གནད་དུ་བིསྣུན་ནསོ་དུསོ་བྱསོ་པོར་གྱུར་ན།  བིདག་མོིང་པོ་ོདང་བྲལ་བིའི་ིསྡུག་བིསྔལ་གྱོིསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཉིམོ་ཐག་ཅིང་ཆོ་ངེསོ་འིདེབིསོ་ན་དགའི་བིར་མོི་འིགྱུར་བིསོ་རྐུན་པོོ་བྱེད་པོའིི་མོིང་པོོ་གང་ཉིམོ་ཐག་ཅིང་ཆོ་ངེསོ་འིདེབིསོ་ན་དགའི་བིར་མོི་འིགྱུར་བིསོ་རྐུན་པོོ་བྱེད་པོའིི་མོིང་པོོ་གང་

ཡིན་པོ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིབིདག་ལ་མོ་ིདགོསོ་སོ།ོ  །ད་ེལྟ་བིསོ་ན་གལ་ཏེ་ེཁྱེོད་ཀྱིིསོ་བིརྟུལ་ཞུགསོ་ཀྱི་ིཡིན་པོ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིབིདག་ལ་མོ་ིདགོསོ་སོ།ོ  །ད་ེལྟ་བིསོ་ན་གལ་ཏེ་ེཁྱེོད་ཀྱིིསོ་བིརྟུལ་ཞུགསོ་ཀྱི་ི

གཞི་ིལྔ་ཡང་དག་པོར་ལེན་ནུསོ་ན་ད་ེལྟ་ན་བིདག་གིསོ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིསྲིང་མོ་ོབྱའི།ོ  །དེསོ་མོ་ིའིདོད་གཞི་ིལྔ་ཡང་དག་པོར་ལེན་ནུསོ་ན་ད་ེལྟ་ན་བིདག་གིསོ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིསྲིང་མོ་ོབྱའི།ོ  །དེསོ་མོ་ིའིདོད་

བིཞིིན་དུ་ཚིག་ཡིད་དུ་འིོང་བི་སྙོན་པོའི་ིཚུལ་གྱོིསོ་སྨྲསོ་པོ་དང་།  དེསོ་ད་ེསྲིང་མོ་ོབྱ་བིར་ཤིིན་བིཞིིན་དུ་ཚིག་ཡིད་དུ་འིོང་བི་སྙོན་པོའི་ིཚུལ་གྱོིསོ་སྨྲསོ་པོ་དང་།  དེསོ་ད་ེསྲིང་མོ་ོབྱ་བིར་ཤིིན་

ཏུ་དགའི་ཞིིང་འིདོད་པོར་གྱུར་ཏེ།ེ  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  སྲིང་མོ་ོལེགསོ་ཏེ་ེད་ེབིཞིིན་དུ་བྱའི།ོ  །དེསོ་ཏུ་དགའི་ཞིིང་འིདོད་པོར་གྱུར་ཏེ།ེ  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  སྲིང་མོ་ོལེགསོ་ཏེ་ེད་ེབིཞིིན་དུ་བྱའི།ོ  །དེསོ་

ད་ེཆོམོ་རྐུན་ལསོ་བིཟློག་སྟེ་ེབིརྟུལ་ཞུགསོ་ཀྱི་ིགནསོ་ལྔ་ལ་བིཞིག་གོ  །དག་ེསློོང་དག་ཇེ་ིསྙོམོ་ད་ེཆོམོ་རྐུན་ལསོ་བིཟློག་སྟེ་ེབིརྟུལ་ཞུགསོ་ཀྱི་ིགནསོ་ལྔ་ལ་བིཞིག་གོ  །དག་ེསློོང་དག་ཇེ་ིསྙོམོ་

དུ་སོེམོསོ་དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུསོ་ཀྱི་ིརྐུན་པོོའི་ིསྡེ་ེདཔོོན་ད་ེན་ིབྲམོ་ཟེ་ེའིད་ིཉིིད་ཡིན་ན།ོ  །དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུ་སོེམོསོ་དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུསོ་ཀྱི་ིརྐུན་པོོའི་ིསྡེ་ེདཔོོན་ད་ེན་ིབྲམོ་ཟེ་ེའིད་ིཉིིད་ཡིན་ན།ོ  །དེའི་ིཚ་ེདེའི་ི

དུསོ་ཀྱི་ིབྲམོ་ཟེེའི་ིབུ་མོ་ོད་ེན་ིདག་ེསློོང་ཤཱ་རིའི་ིབུ་འིད་ིཉིིད་ཡིན་ཏེ།ེ  དེའི་ིཚ་ེཡང་འིདིསོ་ད་ེརྐུན་དུསོ་ཀྱི་ིབྲམོ་ཟེེའི་ིབུ་མོ་ོད་ེན་ིདག་ེསློོང་ཤཱ་རིའི་ིབུ་འིད་ིཉིིད་ཡིན་ཏེ།ེ  དེའི་ིཚ་ེཡང་འིདིསོ་ད་ེརྐུན་

པོ་ོལསོ་བིཟློག་སྟེ་ེབིསློབི་པོའི་ིགཞི་ིལྔ་ལ་བིཞིག་གོ  །ད་ལྟར་ཡང་འིད་ིགཙང་སྦྲོསོ་དད་པོར་པོ་ོལསོ་བིཟློག་སྟེ་ེབིསློབི་པོའི་ིགཞི་ིལྔ་ལ་བིཞིག་གོ  །ད་ལྟར་ཡང་འིད་ིགཙང་སྦྲོསོ་དད་པོར་

བྱསོ་ནསོ་འིཁོར་བིའིི་དགོན་པོ་ལསོ་བིསྒྲལ་ཏེེ།  གྲུབི་པོ་དང་བིདེ་བི་བླ་ན་མོེད་པོ་ཤིིན་ཏུ་བྱསོ་ནསོ་འིཁོར་བིའིི་དགོན་པོ་ལསོ་བིསྒྲལ་ཏེེ།  གྲུབི་པོ་དང་བིདེ་བི་བླ་ན་མོེད་པོ་ཤིིན་ཏུ་

མོཐར་ཐུག་པོའི་ིམྱོ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པོ་ལ་བིཞིག་པོ་ཡནི་ན།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟར་ན་གཙང་མོཐར་ཐུག་པོའི་ིམྱོ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པོ་ལ་བིཞིག་པོ་ཡནི་ན།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟར་ན་གཙང་

སྦྲོ་ལ་ཕན་ཡོན་འིད་ིདང་གཞིན་དག་ཀྱིང་ཡོད་ད།ོ  །ད་ེལྟ་བིསོ་ན་ཇེ་ིལྟར་ཤཱ་རིའི་ིབུསོ་བྱསོ་པོ་སྦྲོ་ལ་ཕན་ཡོན་འིད་ིདང་གཞིན་དག་ཀྱིང་ཡོད་ད།ོ  །ད་ེལྟ་བིསོ་ན་ཇེ་ིལྟར་ཤཱ་རིའི་ིབུསོ་བྱསོ་པོ་

ལྟར་དག་ེསློངོ་དག་གིསོ་རྣམོ་པོ་དེསོ་གཙང་སྦྲོ་བྱའི།ོ།  །།ལྟར་དག་ེསློངོ་དག་གིསོ་རྣམོ་པོ་དེསོ་གཙང་སྦྲོ་བྱའི།ོ།  །།

སྡེོམོ་ནི།  ཆ་ག་གཟུངསོ་དང་རྔུལ་གཟེན་དང་།  །དགེ་སློོང་མོ་ནི་ཟླ་བི་སྡེོམོ་ནི།  ཆ་ག་གཟུངསོ་དང་རྔུལ་གཟེན་དང་།  །དགེ་སློོང་མོ་ནི་ཟླ་བི་

དང་།  །གནསོ་ནི་བིཅའི་བི་དྲུག་ལྡན་དང་།  །ཁྲིི་ལ་གསུམོ་ནི་འིདུག་བྱ་འིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་དང་།  །གནསོ་ནི་བིཅའི་བི་དྲུག་ལྡན་དང་།  །ཁྲིི་ལ་གསུམོ་ནི་འིདུག་བྱ་འིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་

བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོི་ཀུན་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོི་ཀུན་

དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚེ་དགེ་སློོང་དག་གིསོ་དུསོ་སུ་བིགོསོ་པོའིི་ཆོསོ་གོསོ་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚེ་དགེ་སློོང་དག་གིསོ་དུསོ་སུ་བིགོསོ་པོའིི་ཆོསོ་གོསོ་

རྣམོསོ་མོི་བིསྲི་བིར་སྤྱོད་པོསོ་དེ་དག་གི་མོཐའི་མོའིི་སྐུད་པོ་རྣམོསོ་ཟེེགསོ་སོོ།  །སྐབིསོ་དེ་རྣམོསོ་མོི་བིསྲི་བིར་སྤྱོད་པོསོ་དེ་དག་གི་མོཐའི་མོའིི་སྐུད་པོ་རྣམོསོ་ཟེེགསོ་སོོ།  །སྐབིསོ་དེ་

བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་དགེ་སློོང་དག་གིསོ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་དགེ་སློོང་དག་གིསོ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་

སྩལ་པོ།  ཆོསོ་གོསོ་ཟེེགསོ་པོ་རྣམོསོ་ཀྱི་ིམོཐར་ཆ་ག་གདབི་པོར་བྱའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་སྩལ་པོ།  ཆོསོ་གོསོ་ཟེེགསོ་པོ་རྣམོསོ་ཀྱི་ིམོཐར་ཆ་ག་གདབི་པོར་བྱའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་
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གཚས་བརཚ་་ི་སྡ་་ཚནགཚས་བརཚ་་ི་སྡ་་ཚན

ཀྱིིསོ་ཆོསོ་གོསོ་ཟེེགསོ་པོ་རྣམོསོ་ཀྱིི་མོཐར་ཆ་ག་གདབི་པོར་བྱའིོ་ཞིེསོ་གསུངསོ་པོ་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་གོསོ་ཟེེགསོ་པོ་རྣམོསོ་ཀྱིི་མོཐར་ཆ་ག་གདབི་པོར་བྱའིོ་ཞིེསོ་གསུངསོ་པོ་

དང་།  དག་ེསློོང་དག་གིསོ་ཆ་ག་བིཏེབི་ནསོ་སྤྱོད་པོར་བིརྩེམོསོ་ན།  འིོན་ཀྱིང་སྐུད་པོ་རྣམོསོ་དང་།  དག་ེསློོང་དག་གིསོ་ཆ་ག་བིཏེབི་ནསོ་སྤྱོད་པོར་བིརྩེམོསོ་ན།  འིོན་ཀྱིང་སྐུད་པོ་རྣམོསོ་

ཟེེགསོ་པོར་གྱུར་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  བིར་བིར་དུ་གཟུངསོ་ཟེེགསོ་པོར་གྱུར་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  བིར་བིར་དུ་གཟུངསོ་

གདབི་པོར་བྱའི།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་གདབི་པོར་བྱའི།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་

མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོི་ཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་སྣམོ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོི་ཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་སྣམོ་

སྦྱོར་ནི་པོགསོ་པོ་དང་འིདྲ་བིར་བིསྲུང་བིར་བྱའིོ་ཞིེསོ་གསུངསོ་པོ་དང་།  དགེ་སློོང་གཞིན་སྦྱོར་ནི་པོགསོ་པོ་དང་འིདྲ་བིར་བིསྲུང་བིར་བྱའིོ་ཞིེསོ་གསུངསོ་པོ་དང་།  དགེ་སློོང་གཞིན་

དག་ཅིག་ལ་གོསོ་སྤྱོད་པོར་འིོསོ་པོ་གཞིན་མོེད་ནསོ་ད་ེདག་གིསོ་རྟག་པོར་སྣམོ་སྦྱོར་བིགོསོ་དག་ཅིག་ལ་གོསོ་སྤྱོད་པོར་འིོསོ་པོ་གཞིན་མོེད་ནསོ་ད་ེདག་གིསོ་རྟག་པོར་སྣམོ་སྦྱོར་བིགོསོ་

པོསོ།  ད་ེསོ་ོག་ཚ་བིའི་ིདུསོ་སུ་མོཆན་ཁུང་ག་ིཕྱོགསོ་ཀྱི་ིརྔུལ་ཟེགསོ་པོསོ་དྲ་ིམོ་ཅན་དུ་གྱུར་པོསོ།  ད་ེསོ་ོག་ཚ་བིའི་ིདུསོ་སུ་མོཆན་ཁུང་ག་ིཕྱོགསོ་ཀྱི་ིརྔུལ་ཟེགསོ་པོསོ་དྲ་ིམོ་ཅན་དུ་གྱུར་

ཅིང་དེངསོ་པོ་དང་།  དྲི་མོི་ཞིིམོ་པོར་གྱུར་ནསོ།  སྐབིསོ་དེ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་དགེ་སློོང་ཅིང་དེངསོ་པོ་དང་།  དྲི་མོི་ཞིིམོ་པོར་གྱུར་ནསོ།  སྐབིསོ་དེ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་དགེ་སློོང་

དག་གིསོ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  མོཆན་ཁུང་ག་ིཕྱོགསོ་དག་གིསོ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  མོཆན་ཁུང་ག་ིཕྱོགསོ་

སུ་རྔུལ་གཟེན་གཞུག་པོར་བྱའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་མོཆན་ཁུང་གི་ཕྱོགསོ་སུ་སྣམོ་སུ་རྔུལ་གཟེན་གཞུག་པོར་བྱའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་མོཆན་ཁུང་གི་ཕྱོགསོ་སུ་སྣམོ་

སྦྱོར་གྱོི་རྔུལ་གཟེན་གཞུག་པོར་བྱའིོ་ཞིེསོ་གསུངསོ་པོ་དང་།  དགེ་སློོང་དག་གིསོ་རྔུལ་སྦྱོར་གྱོི་རྔུལ་གཟེན་གཞུག་པོར་བྱའིོ་ཞིེསོ་གསུངསོ་པོ་དང་།  དགེ་སློོང་དག་གིསོ་རྔུལ་

གཟེན་ཇེ་ིལྟ་བུ་བྱ་བི་མོ་ིཤིེསོ་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  གོསོ་ཆུར་ཁྲུ་ཕྱེད་གཟེན་ཇེ་ིལྟ་བུ་བྱ་བི་མོ་ིཤིེསོ་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  གོསོ་ཆུར་ཁྲུ་ཕྱེད་

དང་ངོ་།  །ཞིེང་དུ་མོཐོ་གང་གང་ཡིན་པོ་དེ་ཕྱོགསོ་དེར་གཞུག་པོར་བྱའིོ།  །དགེ་སློོང་དག་དང་ངོ་།  །ཞིེང་དུ་མོཐོ་གང་གང་ཡིན་པོ་དེ་ཕྱོགསོ་དེར་གཞུག་པོར་བྱའིོ།  །དགེ་སློོང་དག་

གིསོ་དྲུབིསོ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དྲུབི་པོར་མོ་ིབྱའིོ།  །ད་ེདྲ་ིམོ་གིསོ་དྲུབིསོ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དྲུབི་པོར་མོ་ིབྱའིོ།  །ད་ེདྲ་ིམོ་

ཅན་དུ་གྱུར་ནསོ།  བིཅམོོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དུསོ་དུསོ་སུ་བིཀྲུ་ཞིངི་ཁ་བིསྒྱུར་ཅན་དུ་གྱུར་ནསོ།  བིཅམོོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དུསོ་དུསོ་སུ་བིཀྲུ་ཞིངི་ཁ་བིསྒྱུར་

བིར་བྱའིོ།  །དག་ེསློོང་དག་གིསོ་ངོསོ་གཅིག་ཏུ་བིཅུག་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་བིར་བྱའིོ།  །དག་ེསློོང་དག་གིསོ་ངོསོ་གཅིག་ཏུ་བིཅུག་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་

སྩལ་པོ།  ངོསོ་གཉིི་གར་གཞུག་པོར་བྱའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཁ་བིསྒྱུར་བིར་བྱའིོ་སྩལ་པོ།  ངོསོ་གཉིི་གར་གཞུག་པོར་བྱའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཁ་བིསྒྱུར་བིར་བྱའིོ་

ཞིེསོ་གསུངསོ་པོ་དང་།  དག་ེསློོང་དག་གིསོ་ངུར་སྨྲིག་བིཙོསོ་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཞིེསོ་གསུངསོ་པོ་དང་།  དག་ེསློོང་དག་གིསོ་ངུར་སྨྲིག་བིཙོསོ་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

བིཀའི་སྩལ་པོ།  ངུར་སྨྲིག་ཏུ་བིཙ་ོབིར་མོི་བྱའིི་བིཙག་གིསོ་ཁ་བིསྒྱུར་བིར་བྱའིོ།  །སོངསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ངུར་སྨྲིག་ཏུ་བིཙ་ོབིར་མོི་བྱའིི་བིཙག་གིསོ་ཁ་བིསྒྱུར་བིར་བྱའིོ།  །སོངསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོ་ིརྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོ་ི

ཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོ།ོ  །མོཉིན་ཡོད་ན་བྲམོ་ཟེ་ེཞིིག་འིདུག་པོ་དེསོ་རིགསོ་མོཉིམོ་པོ་ཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོ།ོ  །མོཉིན་ཡོད་ན་བྲམོ་ཟེ་ེཞིིག་འིདུག་པོ་དེསོ་རིགསོ་མོཉིམོ་པོ་

ལསོ་ཆུང་མོ་བླངསོ་ཏེེ།  ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིག་རྩེ་ེབིར་བྱེད།  དགའི་བིར་བྱེད།  དགའི་མོགུར་ལསོ་ཆུང་མོ་བླངསོ་ཏེེ།  ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིག་རྩེ་ེབིར་བྱེད།  དགའི་བིར་བྱེད།  དགའི་མོགུར་

སྤྱོོད་པོར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེརྩེ་ེབིར་བྱེད།  དགའི་བིར་བྱེད།  དགའི་མོགུར་སྤྱོོད་པོར་བྱེད་པོ་ལསོ་སྤྱོོད་པོར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེརྩེ་ེབིར་བྱེད།  དགའི་བིར་བྱེད།  དགའི་མོགུར་སྤྱོོད་པོར་བྱེད་པོ་ལསོ་

དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་དེའི་ིཆུང་མོ་ལ་སོེམོསོ་ཅན་ཞུགསོ་པོར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེཟླ་བི་དགུ་འིདསོ་པོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་དེའི་ིཆུང་མོ་ལ་སོེམོསོ་ཅན་ཞུགསོ་པོར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེཟླ་བི་དགུ་འིདསོ་པོ་

དང་བུ་མོ་ོཞིིག་བིཙསོ་ཏེེ།  དེའིི་བིཙསོ་སྟེོན་རྒྱ་ཆེར་བྱསོ་ནསོ་དེའིི་མོིང་ཟླ་བི་ཞིེསོ་བྱ་བིར་དང་བུ་མོ་ོཞིིག་བིཙསོ་ཏེེ།  དེའིི་བིཙསོ་སྟེོན་རྒྱ་ཆེར་བྱསོ་ནསོ་དེའིི་མོིང་ཟླ་བི་ཞིེསོ་བྱ་བིར་

བིཏེགསོ་ཏེེ།  ད་ེབིསྐྱེེད་བིསྲིངསོ་ནསོ་ཆེན་མོོར་གྱུར་ཏེོ།  །  ཇེ་ིཙམོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་སྐྱེ་ེབིཏེགསོ་ཏེེ།  ད་ེབིསྐྱེེད་བིསྲིངསོ་ནསོ་ཆེན་མོོར་གྱུར་ཏེོ།  །  ཇེ་ིཙམོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་སྐྱེ་ེ

དགུའི་ིབིདག་མོ་ོཆེན་མོ་ོགཽ་ཏེ་མཱི་ིལསོ་རབི་ཏུ་བྱུང་ཞིིང་བིསྙོེན་པོར་རྫིོགསོ་པོ་དང་།  ད་ེནསོ་དགུའི་ིབིདག་མོ་ོཆེན་མོ་ོགཽ་ཏེ་མཱི་ིལསོ་རབི་ཏུ་བྱུང་ཞིིང་བིསྙོེན་པོར་རྫིོགསོ་པོ་དང་།  ད་ེནསོ་

སྐྱེ་ེདགུའི་ིབིདག་མོ་ོཆེན་མོ་ོགཽ་ཏེ་མཱི་ིའིཁོར་ལྔ་བིརྒྱསོ་བིསྐོར་ཏེེ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བི་སྐྱེ་ེདགུའི་ིབིདག་མོ་ོཆེན་མོ་ོགཽ་ཏེ་མཱི་ིའིཁོར་ལྔ་བིརྒྱསོ་བིསྐོར་ཏེེ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བི་

དེར་སོོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཞིབིསོ་གཉིིསོ་ལ་མོགོ་བིོསོ་ཕྱག་འིཚལ་ཏེེ་དེར་སོོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཞིབིསོ་གཉིིསོ་ལ་མོགོ་བིོསོ་ཕྱག་འིཚལ་ཏེེ་

ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་སྐྱེ་ེཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་སྐྱེ་ེ

དགུའིི་བིདག་མོོ་ཆེན་མོོ་གཽ ་ཏེ་མཱིི་ལ་ཆོསོ་དང་ལྡན་པོའིི་གཏེམོ་གྱོིསོ་ཡང་དག་པོར་དགུའིི་བིདག་མོོ་ཆེན་མོོ་གཽ ་ཏེ་མཱིི་ལ་ཆོསོ་དང་ལྡན་པོའིི་གཏེམོ་གྱོིསོ་ཡང་དག་པོར་

བིསྟེན།  ཡང་དག་པོར་ལེན་དུ་འིཇུག་པོར་མོཛད་ཡང་དག་པོར་གཟེེངསོ་སྟེོད་པོར་བིསྟེན།  ཡང་དག་པོར་ལེན་དུ་འིཇུག་པོར་མོཛད་ཡང་དག་པོར་གཟེེངསོ་སྟེོད་པོར་

མོཛད།  ཡང་དག་པོར་རབི་ཏུ་དགའི་བིར་མོཛད་དོ།  །རྣམོ་གྲངསོ་དུ་མོར་ཆོསོ་དང་ལྡན་མོཛད།  ཡང་དག་པོར་རབི་ཏུ་དགའི་བིར་མོཛད་དོ།  །རྣམོ་གྲངསོ་དུ་མོར་ཆོསོ་དང་ལྡན་

པོའིི་གཏེམོ་གྱོིསོ་ཡང་དག་པོར་བིསྟེན།  ཡང་དག་པོར་བིསྐུལ།ཡང་དག་པོར་གཟེེངསོ་པོའིི་གཏེམོ་གྱོིསོ་ཡང་དག་པོར་བིསྟེན།  ཡང་དག་པོར་བིསྐུལ།ཡང་དག་པོར་གཟེེངསོ་

བིསྟེོད།  ཡང་དག་པོར་རབི་ཏུ་དགའི་བིར་མོཛད་དེ་ཅང་མོི་གསུང་བིར་བིཞུགསོ་སོོ།  །དེ་བིསྟེོད།  ཡང་དག་པོར་རབི་ཏུ་དགའི་བིར་མོཛད་དེ་ཅང་མོི་གསུང་བིར་བིཞུགསོ་སོོ།  །དེ་

ནསོ་སྐྱེ་ེདགུའི་ིབིདག་མོ་ོཆེན་མོ་ོགཽ་ཏེ་མཱི་ིསྟེན་ལསོ་ལངསོ་ཏེེ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བི་ད་ེནསོ་སྐྱེ་ེདགུའི་ིབིདག་མོ་ོཆེན་མོ་ོགཽ་ཏེ་མཱི་ིསྟེན་ལསོ་ལངསོ་ཏེེ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བི་ད་ེ

ལོགསོ་སུ་ཐལ་མོོ་སྦྱོར་བི་བིཏུད་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ལོགསོ་སུ་ཐལ་མོོ་སྦྱོར་བི་བིཏུད་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་གསོོལ་

ཏེོ།  །བིཙུན་པོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ལ་དགེ་སློོང་གི་འིདུལ་བི་བིསྟེན་ཏེོ།  །བིཙུན་པོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ལ་དགེ་སློོང་གི་འིདུལ་བི་བིསྟེན་

ལགསོ་ན།  ཀྱིེ་མོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཐུགསོ་བིརྩེེ་བི་ཉིེ་བིར་བིཟུང་སྟེེ།  དགེ་སློོང་མོ་ལགསོ་ན།  ཀྱིེ་མོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཐུགསོ་བིརྩེེ་བི་ཉིེ་བིར་བིཟུང་སྟེེ།  དགེ་སློོང་མོ་
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གཚས་བརཚ་་ི་སྡ་་ཚནགཚས་བརཚ་་ི་སྡ་་ཚན

རྣམོསོ་ལ་དགེ་སློོང་མོའིི་འིདུལ་བི་བིསྟེན་དུ་གསོོལ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་རྣམོསོ་ལ་དགེ་སློོང་མོའིི་འིདུལ་བི་བིསྟེན་དུ་གསོོལ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་

པོ།  གཽ་ཏེ་མཱི་ིད་ེབིཞིིན་གཤིེགསོ་པོ་ཆོསོ་ཚིག་ར་ེནསོ་གསུངསོ་པོ་ད་ེན་ིགནསོ་མོ་ཡིན་ཞིིང་པོ།  གཽ་ཏེ་མཱི་ིད་ེབིཞིིན་གཤིེགསོ་པོ་ཆོསོ་ཚིག་ར་ེནསོ་གསུངསོ་པོ་ད་ེན་ིགནསོ་མོ་ཡིན་ཞིིང་

ག་ོསྐབིསོ་མོེད་དོ།  །  འིོན་ཀྱིང་གལ་ཏེ་ེདག་ེསློོང་མོ་འིགའི་ཞིིག་ངསོ་ལན་གཅིག་བིཤིད་པོ་ག་ོསྐབིསོ་མོེད་དོ།  །  འིོན་ཀྱིང་གལ་ཏེ་ེདག་ེསློོང་མོ་འིགའི་ཞིིག་ངསོ་ལན་གཅིག་བིཤིད་པོ་

འིཛིན་པོར་སྤྲེ་ོན་ད་ེལྟར་ན་ངསོ་བིསྟེན་པོར་བྱའི།ོ  །ད་ེནསོ་དེའི་ིཚ་ེདག་ེསློོང་མོ་ཟླ་བི་འིཁོར་ད་ེའིཛིན་པོར་སྤྲེ་ོན་ད་ེལྟར་ན་ངསོ་བིསྟེན་པོར་བྱའི།ོ  །ད་ེནསོ་དེའི་ིཚ་ེདག་ེསློོང་མོ་ཟླ་བི་འིཁོར་ད་ེ

ཉིིད་དུ་འིདུསོ་ཏེ་ེའིདུག་པོར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་མོ་ཟླ་བི་སྟེན་ལསོ་ལངསོ་ཏེ་ེབིཅོམོ་ཉིིད་དུ་འིདུསོ་ཏེ་ེའིདུག་པོར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་མོ་ཟླ་བི་སྟེན་ལསོ་ལངསོ་ཏེ་ེབིཅོམོ་

ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བི་ད་ེལོགསོ་སུ་ཐལ་མོ་ོསྦྱོར་བི་བིཏུད་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་འིད་ིསྐད་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བི་ད་ེལོགསོ་སུ་ཐལ་མོ་ོསྦྱོར་བི་བིཏུད་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་འིད་ིསྐད་

ཅེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ལན་གཅིག་བིཀའི་སྩལ་པོ།  བིདག་གིསོ་གཟུང་ཅེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ལན་གཅིག་བིཀའི་སྩལ་པོ།  བིདག་གིསོ་གཟུང་

བིར་འིཚལ་ན་བིསྟེན་དུ་གསོོལ།  ད་ེནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེལ་བིསྟེན་པོ་དང་།  དེསོ་བིར་འིཚལ་ན་བིསྟེན་དུ་གསོོལ།  ད་ེནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེལ་བིསྟེན་པོ་དང་།  དེསོ་

ལན་གཅིག་གསུངསོ་པོ་བིཟུང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ལ་ལན་གཅིག་གསུངསོ་པོ་བིཟུང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ལ་

བིཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ངའི་ིཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེསློོང་མོ་རྣམོསོ་ཀྱི་ིནང་ན་ཐོསོ་པོ་འིཛིན་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ངའི་ིཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེསློོང་མོ་རྣམོསོ་ཀྱི་ིནང་ན་ཐོསོ་པོ་འིཛིན་

པོའི་ིམོཆོག་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ  དག་ེསློོང་མོ་ཟླ་བི་འིད་ིཡིན་ན།ོ  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགོངསོ་པོའི་ིམོཆོག་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ  དག་ེསློོང་མོ་ཟླ་བི་འིད་ིཡིན་ན།ོ  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགོངསོ་

པོ།  ཐམོསོ་ཅད་དུ་དག་ེསློོང་མོ་ཟླ་བིའིམོ།  ཟླ་བི་ལྟ་བུ་འིབྱུང་བིར་མོ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལྟ་བིསོ་པོ།  ཐམོསོ་ཅད་དུ་དག་ེསློོང་མོ་ཟླ་བིའིམོ།  ཟླ་བི་ལྟ་བུ་འིབྱུང་བིར་མོ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལྟ་བིསོ་

ན་དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་དག་ེསློོང་མོའི་ིའིདུལ་བི་བིཟུང་ནསོ་བིཅང་བིར་བྱ་ཞིིང་།  དག་ེན་དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་དག་ེསློོང་མོའི་ིའིདུལ་བི་བིཟུང་ནསོ་བིཅང་བིར་བྱ་ཞིིང་།  དག་ེ

སློོང་མོ་རྣམོསོ་ལ་ཡང་བིསྟེན་པོར་བྱ།  ཁ་ཏེོན་བྱེད་པོ་དང་།  འིདྲ་ིབིར་བྱེད་པོ་དག་ལ་ཡང་སློོང་མོ་རྣམོསོ་ལ་ཡང་བིསྟེན་པོར་བྱ།  ཁ་ཏེོན་བྱེད་པོ་དང་།  འིདྲ་ིབིར་བྱེད་པོ་དག་ལ་ཡང་

སྦྱོིན་པོར་བྱའི་ོསྙོམོ་དུ་དགོངསོ་ནསོ།  དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ལ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་དག་སྦྱོིན་པོར་བྱའི་ོསྙོམོ་དུ་དགོངསོ་ནསོ།  དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ལ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་དག་

གལ་ཏེ་ེདག་ེསློོང་མོ་ཟླ་བི་སོང་ལསོ་དག་ེསློོང་མོའི་ིའིདུལ་བི་ལན་གཅིག་བིཤིད་པོ་བླངསོ་མོོད་གལ་ཏེ་ེདག་ེསློོང་མོ་ཟླ་བི་སོང་ལསོ་དག་ེསློོང་མོའི་ིའིདུལ་བི་ལན་གཅིག་བིཤིད་པོ་བླངསོ་མོོད་

ཀྱི་ིའིོན་ཀྱིང་ཐམོསོ་ཅད་དུ་དག་ེསློོང་མོ་ཟླ་བིའིམོ།  ཟླ་བི་ལྟ་བུ་མོ་ིའིབྱུང་བིསོ་དག་ེསློོང་དག་ཀྱི་ིའིོན་ཀྱིང་ཐམོསོ་ཅད་དུ་དག་ེསློོང་མོ་ཟླ་བིའིམོ།  ཟླ་བི་ལྟ་བུ་མོ་ིའིབྱུང་བིསོ་དག་ེསློོང་དག་

གིསོ་ཀྱིང་དག་ེསློོང་མོའི་ིའིདུལ་བི་གཟུང་བིར་བྱ།  བིཅང་བིར་བྱ་ཞིིང་དག་ེསློོང་མོ་རྣམོསོ་ལ་གིསོ་ཀྱིང་དག་ེསློོང་མོའི་ིའིདུལ་བི་གཟུང་བིར་བྱ།  བིཅང་བིར་བྱ་ཞིིང་དག་ེསློོང་མོ་རྣམོསོ་ལ་

ཡང་བིསྟེན་པོར་བྱ།  ཁ་ཏེོན་བྱེད་པོ་དང་།  འིདྲི་བིར་བྱེད་པོ་དག་ལ་ཡང་སྦྱོིན་པོར་ཡང་བིསྟེན་པོར་བྱ།  ཁ་ཏེོན་བྱེད་པོ་དང་།  འིདྲི་བིར་བྱེད་པོ་དག་ལ་ཡང་སྦྱོིན་པོར་

བྱའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚུལ་ཁྲིིམོསོ་ལ་བིརྟེན་ཅིང་ཚུལ་ཁྲིིམོསོ་ལ་གནསོ་ནསོ་ཞིི་བྱའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚུལ་ཁྲིིམོསོ་ལ་བིརྟེན་ཅིང་ཚུལ་ཁྲིིམོསོ་ལ་གནསོ་ནསོ་ཞིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གནསོ་དང་ལྷག་མོཐོང་ག་ིཆོསོ་གཉིིསོ་བིསྒོོམོ་པོར་བྱའི་ོཞིེསོ་གསུངསོ་པོ་དང་།  དག་ེསློོང་མོ་གནསོ་དང་ལྷག་མོཐོང་ག་ིཆོསོ་གཉིིསོ་བིསྒོོམོ་པོར་བྱའི་ོཞིེསོ་གསུངསོ་པོ་དང་།  དག་ེསློོང་མོ་

ཟླ་བིསོ་འིདུལ་བིའིི་རྗེེསོ་སུ་མོཐུན་པོར་ཚུལ་ཁྲིིམོསོ་ལ་བིརྟེན་ཅིང་ཚུལ་ཁྲིིམོསོ་ལ་གནསོ་ཟླ་བིསོ་འིདུལ་བིའིི་རྗེེསོ་སུ་མོཐུན་པོར་ཚུལ་ཁྲིིམོསོ་ལ་བིརྟེན་ཅིང་ཚུལ་ཁྲིིམོསོ་ལ་གནསོ་

ནསོ།  བིསོམོ་གཏེན་དང་འིདོན་པོའིི་སྦྱོོར་བིསོ་འིབིད་བིརྩེལ་བིསྒྲིམོསོ་པོསོ་འིཁོར་བིའིི་ནསོ།  བིསོམོ་གཏེན་དང་འིདོན་པོའིི་སྦྱོོར་བིསོ་འིབིད་བིརྩེལ་བིསྒྲིམོསོ་པོསོ་འིཁོར་བིའིི་

འིཁོར་ལ་ོགཡ་ོབི་དང་མོ་ིགཡ་ོབི་ཆ་ལྔ་པོ་འིད་ིཉིིད་རིག་སྟེེ།  འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིརྣམོ་པོ་ཐམོསོ་ཅད་འིཁོར་ལ་ོགཡ་ོབི་དང་མོ་ིགཡ་ོབི་ཆ་ལྔ་པོ་འིད་ིཉིིད་རིག་སྟེེ།  འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིརྣམོ་པོ་ཐམོསོ་ཅད་

ཉིམོསོ་པོ་དང་།  ལྟུང་བི་དང་།  འིགྱོེསོ་པོ་དང་།  འིཇེིག་པོའིི་ཆོསོ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་འིཇེོམོསོ་པོར་ཉིམོསོ་པོ་དང་།  ལྟུང་བི་དང་།  འིགྱོེསོ་པོ་དང་།  འིཇེིག་པོའིི་ཆོསོ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་འིཇེོམོསོ་པོར་

རྟོགསོ་ཏེེ།  ཉིོན་མོོངསོ་པོ་ཐམོསོ་ཅད་སྤངསོ་ནསོ་དགྲ་བིཅོམོ་པོ་ཉིིད་མོངོན་སུམོ་དུ་བྱསོ་རྟོགསོ་ཏེེ།  ཉིོན་མོོངསོ་པོ་ཐམོསོ་ཅད་སྤངསོ་ནསོ་དགྲ་བིཅོམོ་པོ་ཉིིད་མོངོན་སུམོ་དུ་བྱསོ་

ཏེེ།  དགྲ་བིཅོམོ་མོ་ཁམོསོ་གསུམོ་གྱོ་ིའིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལ་བི།  སོེམོསོ་གསོེར་དང་བིོང་ཏེེ།  དགྲ་བིཅོམོ་མོ་ཁམོསོ་གསུམོ་གྱོ་ིའིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལ་བི།  སོེམོསོ་གསོེར་དང་བིོང་

བིར་མོཉིམོ་པོ།  ནམོ་མོཁའི་དང་ལག་མོཐིལ་དུ་མོཉིམོ་པོ།  སྟེེའུ་དང་ཙན་དན་དུ་མོཚུངསོ་བིར་མོཉིམོ་པོ།  ནམོ་མོཁའི་དང་ལག་མོཐིལ་དུ་མོཉིམོ་པོ།  སྟེེའུ་དང་ཙན་དན་དུ་མོཚུངསོ་

པོ།  རིག་པོསོ་མོ་རིག་པོའིི་སྒོ་ོངའིི་སྦུབིསོ་དྲལ་བི།  མོངོན་པོར་ཤིེསོ་པོ་དང་།  སོ་ོསོ་ོཡང་པོ།  རིག་པོསོ་མོ་རིག་པོའིི་སྒོ་ོངའིི་སྦུབིསོ་དྲལ་བི།  མོངོན་པོར་ཤིེསོ་པོ་དང་།  སོ་ོསོ་ོཡང་

དག་པོར་རིག་པོ་རྣམོསོ་ཐོབི་པོ།  སྲེད་པོ་དང་རྙེེད་པོ་དང་བིཀུར་སྟེི་ལ་རྒྱབི་ཀྱིིསོ་བིལྟསོ་དག་པོར་རིག་པོ་རྣམོསོ་ཐོབི་པོ།  སྲེད་པོ་དང་རྙེེད་པོ་དང་བིཀུར་སྟེི་ལ་རྒྱབི་ཀྱིིསོ་བིལྟསོ་

པོ།  དབིང་པོ་ོདང་ཉི་ེདབིང་དུ་བིཅསོ་པོའི་ིལྷ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་མོཆོད་པོར་བྱ་བི་དང་།  རྗེེད་པོར་པོ།  དབིང་པོ་ོདང་ཉི་ེདབིང་དུ་བིཅསོ་པོའི་ིལྷ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་མོཆོད་པོར་བྱ་བི་དང་།  རྗེེད་པོར་

བྱ་བི་དང་།  གུསོ་པོར་སྨྲ་བིར་བྱ་བིར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་བྱ་བི་དང་།  གུསོ་པོར་སྨྲ་བིར་བྱ་བིར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་

རྣམོསོ་ལ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་དག་ངའིི་ཉིན་ཐོསོ་དགེ་སློོང་མོ་རྣམོསོ་ཀྱིི་ནང་ན་ཤིེསོ་རྣམོསོ་ལ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་དག་ངའིི་ཉིན་ཐོསོ་དགེ་སློོང་མོ་རྣམོསོ་ཀྱིི་ནང་ན་ཤིེསོ་

རབི་ཆ་ེབི་དང་།  སྤོབིསོ་པོ་ཆ་ེབི་དང་།  ཐོསོ་པོ་འིཛིན་པོའི་ིམོཆོག་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེེ།  དག་ེསློོང་རབི་ཆ་ེབི་དང་།  སྤོབིསོ་པོ་ཆ་ེབི་དང་།  ཐོསོ་པོ་འིཛིན་པོའི་ིམོཆོག་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེེ།  དག་ེསློོང་

མོ་ཟླ་བི་འིད་ིཡིན་ན།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ཐ་ེཚོམོ་སྐྱེེསོ་ནསོ་ཐ་ེཚོམོ་ཐམོསོ་ཅད་གཅོད་པོ་སོངསོ་མོ་ཟླ་བི་འིད་ིཡིན་ན།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ཐ་ེཚོམོ་སྐྱེེསོ་ནསོ་ཐ་ེཚོམོ་ཐམོསོ་ཅད་གཅོད་པོ་སོངསོ་

རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བིཙུན་པོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་དག་ེསློོང་མོ་ཟླ་བིསོ་ལསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བིཙུན་པོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་དག་ེསློོང་མོ་ཟླ་བིསོ་ལསོ་

ཅི་ཞིིག་བིགྱོིསོ་ན་ལསོ་དེའིི་རྣམོ་པོར་སྨིན་པོསོ་ཤིེསོ་རབི་ཆེ་ཞིིང་སྤོབིསོ་པོ་ཆེ་བི་ཅི་ཞིིག་བིགྱོིསོ་ན་ལསོ་དེའིི་རྣམོ་པོར་སྨིན་པོསོ་ཤིེསོ་རབི་ཆེ་ཞིིང་སྤོབིསོ་པོ་ཆེ་བི་

དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་ཐོསོ་པོ་འིཛིན་པོའིི་མོཆོག་ཏུ་བིསྟེན་ལ།  བིཅོམོ་ལྡན་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་ཐོསོ་པོ་འིཛིན་པོའིི་མོཆོག་ཏུ་བིསྟེན་ལ།  བིཅོམོ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱི་ིབིསྟེན་པོ་ལ་རབི་ཏུ་བྱུང་ནསོ་ཀྱིང་ཉིོན་མོོངསོ་པོ་ཐམོསོ་ཅད་སྤངསོ་ཏེ་ེདགྲ་བིཅོམོ་འིདསོ་ཀྱི་ིབིསྟེན་པོ་ལ་རབི་ཏུ་བྱུང་ནསོ་ཀྱིང་ཉིོན་མོོངསོ་པོ་ཐམོསོ་ཅད་སྤངསོ་ཏེ་ེདགྲ་བིཅོམོ་

པོ་ཉིིད་མོངོན་སུམོ་དུ་བིགྱོིསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་དག་ེཔོ་ཉིིད་མོངོན་སུམོ་དུ་བིགྱོིསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་དག་ེ
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གཚས་བརཚ་་ི་སྡ་་ཚནགཚས་བརཚ་་ི་སྡ་་ཚན

སློོང་མོ་ཟླ་བི་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིིང་བིསོགསོ་པོ་ཚོགསོ་རྙེེད་པོ་ཞིེསོ་བྱ་བི་ནསོ།  ལུསོ་སློོང་མོ་ཟླ་བི་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིིང་བིསོགསོ་པོ་ཚོགསོ་རྙེེད་པོ་ཞིེསོ་བྱ་བི་ནསོ།  ལུསོ་

ཅན་རྣམོསོ་ལ་འིབྲསོ་བུར་སྨིན།  །ཅེསོ་བྱ་བིའིི་བིར་སྔ་མོ་བིཞིིན་ནོ།  །དགེ་སློོང་དག་སྔོན་ཅན་རྣམོསོ་ལ་འིབྲསོ་བུར་སྨིན།  །ཅེསོ་བྱ་བིའིི་བིར་སྔ་མོ་བིཞིིན་ནོ།  །དགེ་སློོང་དག་སྔོན་

བྱུང་བི་བིསྐལ་པོ་དགུ་བིཅུ་རྩེ་གཅིག་ན་སྐྱེ་ེདགུ་རྣམོསོ་ཀྱི་ིཚ་ེལ་ོབིརྒྱད་ཁྲི་ིཐུབི་པོ་ན་ད་ེབིཞིིན་བྱུང་བི་བིསྐལ་པོ་དགུ་བིཅུ་རྩེ་གཅིག་ན་སྐྱེ་ེདགུ་རྣམོསོ་ཀྱི་ིཚ་ེལ་ོབིརྒྱད་ཁྲི་ིཐུབི་པོ་ན་ད་ེབིཞིིན་

གཤིེགསོ་པོ་དགྲ་བིཅོམོ་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫིོགསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་རིག་པོ་དང་ཞིབིསོ་སུ་གཤིེགསོ་པོ་དགྲ་བིཅོམོ་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫིོགསོ་པོའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་རིག་པོ་དང་ཞིབིསོ་སུ་

ལྡན་པོ།  བིད་ེབིར་གཤིེགསོ་པོ།  འིཇེིག་རྟེན་མོཁྱེེན་པོ།  སྐྱེེསོ་བུ་འིདུལ་བིའི་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བི་བླ་ལྡན་པོ།  བིད་ེབིར་གཤིེགསོ་པོ།  འིཇེིག་རྟེན་མོཁྱེེན་པོ།  སྐྱེེསོ་བུ་འིདུལ་བིའི་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བི་བླ་

ན་མོེད་པོ།  ལྷ་དང་མོ་ིརྣམོསོ་ཀྱི་ིསྟེོན་པོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་རྣམོ་པོར་གཟེིགསོ་ན་མོེད་པོ།  ལྷ་དང་མོ་ིརྣམོསོ་ཀྱི་ིསྟེོན་པོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་རྣམོ་པོར་གཟེིགསོ་

ཞིེསོ་བྱ་བི་སྟེོན་པོ་འིཇེིག་རྟེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  ད་ེའིཁོར་དག་ེསློོང་དྲུག་ཁྲི་ིཉིིསོ་སྟེོང་དང་རྒྱལ་པོོའི་ིཞིེསོ་བྱ་བི་སྟེོན་པོ་འིཇེིག་རྟེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  ད་ེའིཁོར་དག་ེསློོང་དྲུག་ཁྲི་ིཉིིསོ་སྟེོང་དང་རྒྱལ་པོོའི་ི

ཁབི་གཉིེན་ལྡན་དུ་གཤིེགསོ་ཏེེ།  གཉིེན་ལྡན་གྱོི་ཚལ་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །  དེ་ནསོ་དེའིི་ཚེ་ཁབི་གཉིེན་ལྡན་དུ་གཤིེགསོ་ཏེེ།  གཉིེན་ལྡན་གྱོི་ཚལ་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །  དེ་ནསོ་དེའིི་ཚེ་

རྒྱལ་པོོའི་ིཁབི་གཉིེན་ལྡན་ན་ཁྱེིམོ་བིདག་ཅིག་འིདུག་པོ་དེསོ་རིགསོ་མོཉིམོ་པོ་ལསོ་ཆུང་མོ་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབི་གཉིེན་ལྡན་ན་ཁྱེིམོ་བིདག་ཅིག་འིདུག་པོ་དེསོ་རིགསོ་མོཉིམོ་པོ་ལསོ་ཆུང་མོ་

བླངསོ་ཏེ།ེ  ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིག་རྩེ་ེབིར་བྱེད།  དགའི་བིར་བྱེད།  དགའི་མོགུར་སྤྱོོད་པོར་བྱེད་བླངསོ་ཏེ།ེ  ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིག་རྩེ་ེབིར་བྱེད།  དགའི་བིར་བྱེད།  དགའི་མོགུར་སྤྱོོད་པོར་བྱེད་

དོ།  །ད་ེརྩེ་ེབིར་བྱེད།  དགའི་བིར་བྱེད།  དགའི་མོགུར་སྤྱོོད་པོར་བྱེད་པོ་ལསོ་དུསོ་གཞིན་དོ།  །ད་ེརྩེ་ེབིར་བྱེད།  དགའི་བིར་བྱེད།  དགའི་མོགུར་སྤྱོོད་པོར་བྱེད་པོ་ལསོ་དུསོ་གཞིན་

ཞིིག་ན་ཆུང་མོ་ལ་སོེམོསོ་ཅན་ཞུགསོ་པོར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ཟླ་བི་དགུ་འིདསོ་ནསོ་བུ་མོ་ོཞིིག་ཞིིག་ན་ཆུང་མོ་ལ་སོེམོསོ་ཅན་ཞུགསོ་པོར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ཟླ་བི་དགུ་འིདསོ་ནསོ་བུ་མོ་ོཞིིག་

བིཙསོ་ཏེེ།  དེའི་ིབིཙསོ་སྟེོན་རྒྱ་ཆེར་བྱསོ་ནསོ་རིགསོ་དང་མོཐུན་པོའི་ིམོིང་བིཏེགསོ་ཏེེ།  ད་ེབིཙསོ་ཏེེ།  དེའི་ིབིཙསོ་སྟེོན་རྒྱ་ཆེར་བྱསོ་ནསོ་རིགསོ་དང་མོཐུན་པོའི་ིམོིང་བིཏེགསོ་ཏེེ།  ད་ེ

བིསྐྱེེད་བིསྲིངསོ་ནསོ་ཆེན་མོོར་གྱུར་པོ་དང་།  ཁྱེིམོ་བིདག་ད་ེདད་པོ་ཅན་ཞིིག་པོསོ་དགག་བིསྐྱེེད་བིསྲིངསོ་ནསོ་ཆེན་མོོར་གྱུར་པོ་དང་།  ཁྱེིམོ་བིདག་ད་ེདད་པོ་ཅན་ཞིིག་པོསོ་དགག་

དབྱེའི་ིཚ་ེད་ེཁྲིིད་ནསོ་དག་ེསློོང་མོའི་ིདབྱར་ཁང་དུ་སོོང་སྟེེ།  དེསོ་དག་ེསློོང་མོ་རྣམོསོ་ལ་སོ་ོདབྱེའི་ིཚ་ེད་ེཁྲིིད་ནསོ་དག་ེསློོང་མོའི་ིདབྱར་ཁང་དུ་སོོང་སྟེེ།  དེསོ་དག་ེསློོང་མོ་རྣམོསོ་ལ་སོ་ོ

སོོར་ཁབི་དང་གྲ་ིལ་སོོགསོ་པོའི་ིཡ་ོབྱད་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་མོའི་ིདག་ེའིདུན་ལ་དགག་དབྱ་ེབྱེད་སོོར་ཁབི་དང་གྲ་ིལ་སོོགསོ་པོའི་ིཡ་ོབྱད་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་མོའི་ིདག་ེའིདུན་ལ་དགག་དབྱ་ེབྱེད་

དོ།  །བུ་མོ་ོདེསོ་མོཛེསོ་པོར་མོཐོང་ནསོ་དད་པོ་སྐྱེེསོ་ཏེེ།  ཕ་ལ་སྨྲསོ་པོ།  ཡབི་བིདག་གིསོ་དོ།  །བུ་མོ་ོདེསོ་མོཛེསོ་པོར་མོཐོང་ནསོ་དད་པོ་སྐྱེེསོ་ཏེེ།  ཕ་ལ་སྨྲསོ་པོ།  ཡབི་བིདག་གིསོ་

ཀྱིང་ཇེ་ིཞིིག་ཅིག་གིསོ་དག་ེསློོང་མོའི་ིདག་ེའིདུན་ལ་དགག་དབྱ་ེབིགྱོིའིོ།  །ཁྱེིམོ་བིདག་དེསོ་ཀྱིང་ཇེ་ིཞིིག་ཅིག་གིསོ་དག་ེསློོང་མོའི་ིདག་ེའིདུན་ལ་དགག་དབྱ་ེབིགྱོིའིོ།  །ཁྱེིམོ་བིདག་དེསོ་

སྨྲསོ་པོ།  བུ་མོོ་ལེགསོ་ཏེེ་དེ་བིཞིིན་དགག་དབྱེ་གྱོིསོ་ཤིིག  །དེསོ་ཁབི་དང་།  གྲི་སྨྲསོ་པོ།  བུ་མོོ་ལེགསོ་ཏེེ་དེ་བིཞིིན་དགག་དབྱེ་གྱོིསོ་ཤིིག  །དེསོ་ཁབི་དང་།  གྲི་

དང་།  གསོེར་དང་།  དབྱིག་ལ་སོོགསོ་པོ་ཡ་ོབྱད་ཀྱི་ིཁྱེད་པོར་དག་གིསོ་དག་ེསློོང་མོའི་ིདག་ེདང་།  གསོེར་དང་།  དབྱིག་ལ་སོོགསོ་པོ་ཡ་ོབྱད་ཀྱི་ིཁྱེད་པོར་དག་གིསོ་དག་ེསློོང་མོའི་ིདག་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འིདུན་ལ་དགག་དབྱ་ེབྱསོ་ཏེེ།  རབི་ཏུ་དང་བི་དྲག་པོོསོ་རྒན་པོའི་ིམོཐའི་ནསོ་རྐང་པོ་ལ་ཕྱག་འིདུན་ལ་དགག་དབྱ་ེབྱསོ་ཏེེ།  རབི་ཏུ་དང་བི་དྲག་པོོསོ་རྒན་པོའི་ིམོཐའི་ནསོ་རྐང་པོ་ལ་ཕྱག་

བྱསོ་ནསོ་སྨོན་ལམོ་བིཏེབི་པོ།  བིདག་གིསོ་སོེམོསོ་བིསྐྱེེད་ད་ེསྦྱོིན་པོར་བྱ་བིའི་ིཆོསོ་ཡོངསོ་བྱསོ་ནསོ་སྨོན་ལམོ་བིཏེབི་པོ།  བིདག་གིསོ་སོེམོསོ་བིསྐྱེེད་ད་ེསྦྱོིན་པོར་བྱ་བིའི་ིཆོསོ་ཡོངསོ་

སུ་བིཏེང་བིའི་ིདག་ེབིའི་ིརྩེ་བི་འིདིསོ་ཤིེསོ་རབི་ཆ་ེཞིིང་སྤོབིསོ་པོ་ཆ་ེབི་དང་།  ཐོསོ་པོ་འིཛིན་སུ་བིཏེང་བིའི་ིདག་ེབིའི་ིརྩེ་བི་འིདིསོ་ཤིེསོ་རབི་ཆ་ེཞིིང་སྤོབིསོ་པོ་ཆ་ེབི་དང་།  ཐོསོ་པོ་འིཛིན་

པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཇེ་ིསྙོམོ་དུ་སོེམོསོ།  ཁྱེིམོ་བིདག་ག་ིབུ་མོ་ོགང་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཇེ་ིསྙོམོ་དུ་སོེམོསོ།  ཁྱེིམོ་བིདག་ག་ིབུ་མོ་ོགང་

ཡིན་པོ་དེ་ནི་དགེ་སློོང་མོ་ཟླ་བི་འིདི་ཉིིད་ཡིན་ཏེེ།  འིདིསོ་གང་ཡང་དག་པོར་རྫིོགསོ་པོའིི་ཡིན་པོ་དེ་ནི་དགེ་སློོང་མོ་ཟླ་བི་འིདི་ཉིིད་ཡིན་ཏེེ།  འིདིསོ་གང་ཡང་དག་པོར་རྫིོགསོ་པོའིི་

སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམོ་པོར་གཟེིགསོ་ཀྱི་ིདག་ེསློོང་མོའི་ིདག་ེའིདུན་ལ་ཁབི་དང་།  གྲ་ིདང་།  གསོེར་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམོ་པོར་གཟེིགསོ་ཀྱི་ིདག་ེསློོང་མོའི་ིདག་ེའིདུན་ལ་ཁབི་དང་།  གྲ་ིདང་།  གསོེར་

དང་།  དབྱིག་ལ་སོོགསོ་པོ་ཡ་ོབྱད་ཀྱིི་ཁྱེད་པོར་དག་གིསོ་དགག་དབྱེ་བྱསོ་ནསོ།  བིདག་དང་།  དབྱིག་ལ་སོོགསོ་པོ་ཡ་ོབྱད་ཀྱིི་ཁྱེད་པོར་དག་གིསོ་དགག་དབྱེ་བྱསོ་ནསོ།  བིདག་

གིསོ་སོེམོསོ་བིསྐྱེེད་ཅིང་སྦྱོིན་པོར་བྱ་བིའི་ིཆོསོ་ཡོངསོ་སུ་བིཏེང་བིའི་ིདག་ེབིའི་ིརྩེ་བི་འིདིསོ་གིསོ་སོེམོསོ་བིསྐྱེེད་ཅིང་སྦྱོིན་པོར་བྱ་བིའི་ིཆོསོ་ཡོངསོ་སུ་བིཏེང་བིའི་ིདག་ེབིའི་ིརྩེ་བི་འིདིསོ་

བིདག་ཤིེསོ་རབི་ཆ་ེཞིིང་སྤོབིསོ་པོ་ཆ་ེབི་དང་།  ཐོསོ་པོ་འིཛིན་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་སྨོན་ལམོ་བིདག་ཤིེསོ་རབི་ཆ་ེཞིིང་སྤོབིསོ་པོ་ཆ་ེབི་དང་།  ཐོསོ་པོ་འིཛིན་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་སྨོན་ལམོ་

བིཏེབི་པོོ།  །དེའིི་ལསོ་ཀྱིི་རྣམོ་པོར་སྨིན་པོསོ་ད་ལྟར་ཤིེསོ་རབི་ཆེ་ཞིིང་སྤོབིསོ་པོ་ཆེ་བི་བིཏེབི་པོོ།  །དེའིི་ལསོ་ཀྱིི་རྣམོ་པོར་སྨིན་པོསོ་ད་ལྟར་ཤིེསོ་རབི་ཆེ་ཞིིང་སྤོབིསོ་པོ་ཆེ་བི་

དང་།  ཐོསོ་པོ་འིཛིན་པོར་གྱུར་ཏེོ།  །ཡང་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་ག་ིགསུང་རབི་ལསོ་དང་།  ཐོསོ་པོ་འིཛིན་པོར་གྱུར་ཏེོ།  །ཡང་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་ག་ིགསུང་རབི་ལསོ་

རབི་ཏུ་བྱུང་བིར་གྱུར་ཏེེ།  དེསོ་ད་ེན་ཚ་ེགཅིག་ཏུ་ཚངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོ་སྤྱོད་ཀྱིང་ཡོན་ཏེན་གྱོ་ིརབི་ཏུ་བྱུང་བིར་གྱུར་ཏེེ།  དེསོ་ད་ེན་ཚ་ེགཅིག་ཏུ་ཚངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོ་སྤྱོད་ཀྱིང་ཡོན་ཏེན་གྱོ་ི

ཚོགསོ་འིགའི་ཡང་ཐོབི་པོར་མོ་གྱུར་ཏེོ།  །མོཁན་པོོ་གང་ལསོ་རབི་ཏུ་བྱུང་བི་དེ་ནི་བིཅོམོ་ཚོགསོ་འིགའི་ཡང་ཐོབི་པོར་མོ་གྱུར་ཏེོ།  །མོཁན་པོོ་གང་ལསོ་རབི་ཏུ་བྱུང་བི་དེ་ནི་བིཅོམོ་

ལྡན་འིདསོ་ཡང་དག་པོར་རྫིོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་གིསོ་ཐོསོ་པོ་འིཛིན་པོའི་ིམོཆོག་ལྡན་འིདསོ་ཡང་དག་པོར་རྫིོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་གིསོ་ཐོསོ་པོ་འིཛིན་པོའི་ིམོཆོག་

ཏུ་བིསྟེན་ཏེ།ོ  །ད་ེན་འིདིསོ་འིད་ིལྟར་བིདག་གིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཡང་དག་པོར་རྫིོགསོ་པོའི་ིཏུ་བིསྟེན་ཏེ།ོ  །ད་ེན་འིདིསོ་འིད་ིལྟར་བིདག་གིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཡང་དག་པོར་རྫིོགསོ་པོའི་ི

སོངསོ་རྒྱསོ་ཡོན་གནསོ་བླ་ན་མོེད་པོ་འིོད་སྲུང་ག་ིསྤྱོན་སྔར་ཚ་ེགཅིག་ག་ིབིར་དུ་ཚངསོ་པོར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཡོན་གནསོ་བླ་ན་མོེད་པོ་འིོད་སྲུང་ག་ིསྤྱོན་སྔར་ཚ་ེགཅིག་ག་ིབིར་དུ་ཚངསོ་པོར་

སྤྱོོད་པོ་སྤྱོད་ཀྱིང་ཡོན་ཏེན་གྱོ་ིཚོགསོ་འིགའི་ཡང་ཐོབི་པོར་མོ་གྱུར་གྱོིསོ།  བིདག་དག་ེབིའི་ིསྤྱོོད་པོ་སྤྱོད་ཀྱིང་ཡོན་ཏེན་གྱོ་ིཚོགསོ་འིགའི་ཡང་ཐོབི་པོར་མོ་གྱུར་གྱོིསོ།  བིདག་དག་ེབིའི་ི

རྩེ་བི་འིདིསོ་གང་ཡང་དག་པོར་རྫིོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་གིསོ་བྲམོ་ཟེེའི་ིཁྱེེའུ་བླ་མོ་རྩེ་བི་འིདིསོ་གང་ཡང་དག་པོར་རྫིོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་གིསོ་བྲམོ་ཟེེའི་ིཁྱེེའུ་བླ་མོ་

ཞིེསོ་བྱ་བི་ལ་བྲམོ་ཟེེའི་ིཁྱེེའུ་ཁྱེོད་སྐྱེ་ེདགུའི་ིཚ་ེལ་ོབིརྒྱ་ཐུབི་པོ་ན་ད་ེབིཞིིན་གཤིེགསོ་པོ་དགྲ་ཞིེསོ་བྱ་བི་ལ་བྲམོ་ཟེེའི་ིཁྱེེའུ་ཁྱེོད་སྐྱེ་ེདགུའི་ིཚ་ེལ་ོབིརྒྱ་ཐུབི་པོ་ན་ད་ེབིཞིིན་གཤིེགསོ་པོ་དགྲ་

བིཅོམོ་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫིོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཤཱཀྱི་ཐུབི་པོ་ཞིེསོ་བྱ་བིར་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་བིཅོམོ་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫིོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཤཱཀྱི་ཐུབི་པོ་ཞིེསོ་བྱ་བིར་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་
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གཚས་བརཚ་་ི་སྡ་་ཚནགཚས་བརཚ་་ི་སྡ་་ཚན

ལུང་བིསྟེན་པོ་དེའི་ིབིསྟེན་པོ་ལ་བིདག་རབི་ཏུ་བྱུང་ནསོ་ཉིོན་མོོངསོ་པོ་ཐམོསོ་ཅད་སྤངསོ་ཏེ་ེལུང་བིསྟེན་པོ་དེའི་ིབིསྟེན་པོ་ལ་བིདག་རབི་ཏུ་བྱུང་ནསོ་ཉིོན་མོོངསོ་པོ་ཐམོསོ་ཅད་སྤངསོ་ཏེ་ེ

དགྲ་བིཅོམོ་པོ་ཉིིད་མོངོན་སུམོ་དུ་བྱསོ་ཏེེ།  ཇེི་ལྟར་བིདག་གི་མོཁན་པོོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་དགྲ་བིཅོམོ་པོ་ཉིིད་མོངོན་སུམོ་དུ་བྱསོ་ཏེེ།  ཇེི་ལྟར་བིདག་གི་མོཁན་པོོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་

ཡང་དག་པོར་རྫིོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་གིསོ་ཐོསོ་པོ་འིཛིན་པོའི་ིམོཆོག་ཏུ་བིསྟེན་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫིོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་གིསོ་ཐོསོ་པོ་འིཛིན་པོའི་ིམོཆོག་ཏུ་བིསྟེན་པོ་

ད་ེབིཞིིན་དུ་བིདག་ཀྱིང་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཤཱཀྱི་ཐུབི་པོ།  ཤཱཀྱིའི་ིརྒྱལ་པོོའི་ིགཙ་ོབི་ོདེསོ་ཐོསོ་ད་ེབིཞིིན་དུ་བིདག་ཀྱིང་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཤཱཀྱི་ཐུབི་པོ།  ཤཱཀྱིའི་ིརྒྱལ་པོོའི་ིགཙ་ོབི་ོདེསོ་ཐོསོ་

པོ་འིཛིན་པོའི་ིམོཆོག་ཏུ་བིསྟེན་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་སྨོན་ལམོ་བིཏེབི་པོོ།  །དེའི་ིསྨོན་ལམོ་དེའི་ིཔོ་འིཛིན་པོའི་ིམོཆོག་ཏུ་བིསྟེན་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་སྨོན་ལམོ་བིཏེབི་པོོ།  །དེའི་ིསྨོན་ལམོ་དེའི་ི

དབིང་གིསོ་ད་ལྟར་དེ་བིཞིིན་གཤིེགསོ་པོསོ་ཐོསོ་པོ་འིཛིན་པོའིི་མོཆོག་ཏུ་བིསྟེན་པོ་ཡིན་དབིང་གིསོ་ད་ལྟར་དེ་བིཞིིན་གཤིེགསོ་པོསོ་ཐོསོ་པོ་འིཛིན་པོའིི་མོཆོག་ཏུ་བིསྟེན་པོ་ཡིན་

ནོ།  །ད་ེལྟ་བིསོ་ན་དག་ེསློོང་དག་ལསོ་གཅིག་ཏུ་གནག་པོ་རྣམོསོ་ཀྱི་ིརྣམོ་པོར་སྨིན་པོ་ཡང་ནོ།  །ད་ེལྟ་བིསོ་ན་དག་ེསློོང་དག་ལསོ་གཅིག་ཏུ་གནག་པོ་རྣམོསོ་ཀྱི་ིརྣམོ་པོར་སྨིན་པོ་ཡང་

གཅིག་ཏུ་གནག  །གཅིག་ཏུ་དཀར་བི་རྣམོསོ་ཀྱི་ིརྣམོ་པོར་སྨིན་པོ་ཡང་གཅིག་ཏུ་དཀར་ཞིེསོ་གཅིག་ཏུ་གནག  །གཅིག་ཏུ་དཀར་བི་རྣམོསོ་ཀྱི་ིརྣམོ་པོར་སྨིན་པོ་ཡང་གཅིག་ཏུ་དཀར་ཞིེསོ་

བྱ་བི་ནསོ།  བིརྩེལ་བིར་བྱ་སྟེེ།  དགེ་སློོང་དག་གིསོ་དེ་ལྟར་བིསློབི་པོར་བྱའིོ་ཞིེསོ་བྱ་བིའིི་བྱ་བི་ནསོ།  བིརྩེལ་བིར་བྱ་སྟེེ།  དགེ་སློོང་དག་གིསོ་དེ་ལྟར་བིསློབི་པོར་བྱའིོ་ཞིེསོ་བྱ་བིའིི་

བིར་སྔ་མོ་བིཞིིན་ནོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིབིར་སྔ་མོ་བིཞིིན་ནོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ི

ཚལ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོ་ིཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོ།ོ  །དེའི་ིཚ་ེན་དག་ེསློོང་གཞིོན་ཚལ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོ་ིཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོ།ོ  །དེའི་ིཚ་ེན་དག་ེསློོང་གཞིོན་

ནུ་ཞིིག་དག་ེསློོང་ཞིིག་དང་ལྷན་ཅིག་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིིང་མོཉིན་ཡོད་དུ་ཕྱིན་ནསོ་དག་ེསློོང་ད་ེན་ིར་ིནུ་ཞིིག་དག་ེསློོང་ཞིིག་དང་ལྷན་ཅིག་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིིང་མོཉིན་ཡོད་དུ་ཕྱིན་ནསོ་དག་ེསློོང་ད་ེན་ིར་ི

དགསོ་འིཛིན་གྱོི་མོའིི་ཁང་བིཟེངསོ་སུ་སོོང་།  གཞིོན་ནུ་དེ་ཡང་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་དུ་སོོང་དགསོ་འིཛིན་གྱོི་མོའིི་ཁང་བིཟེངསོ་སུ་སོོང་།  གཞིོན་ནུ་དེ་ཡང་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་དུ་སོོང་

སྟེེ།  དེསོ་དག་ེསློོང་ཞིིག་ལ་གནསོ་བིཅསོ་ནསོ་ད་ེདེའི་ིཐད་ན་ཅུང་ཟེད་ཅིག་འིདུག་ནསོ་སྨྲསོ་སྟེེ།  དེསོ་དག་ེསློོང་ཞིིག་ལ་གནསོ་བིཅསོ་ནསོ་ད་ེདེའི་ིཐད་ན་ཅུང་ཟེད་ཅིག་འིདུག་ནསོ་སྨྲསོ་

པོ།  བིདག་གིསོ་འིཕགསོ་པོ་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེ་གེ་མོོ་ཞིིག་ཏུ་ལྷུང་བིཟེེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་པོ།  བིདག་གིསོ་འིཕགསོ་པོ་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེ་གེ་མོོ་ཞིིག་ཏུ་ལྷུང་བིཟེེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་

བིཞིག་སྟེེ་མོཆིསོ་ལ་དེ་བླངསོ་ནསོ་སློར་མོཆིའིོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  བུ་སོོང་ལ་མྱུར་དུ་ཤིོག་བིཞིག་སྟེེ་མོཆིསོ་ལ་དེ་བླངསོ་ནསོ་སློར་མོཆིའིོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  བུ་སོོང་ལ་མྱུར་དུ་ཤིོག་

ཤིིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  སློོབི་དཔོོན་བིདག་ད་ེན་ཅ་ིཞིིག་བིགྱོིད་ད།ེ  བིདག་མྱུར་དུ་མོཆིསོ་པོར་ཤིིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  སློོབི་དཔོོན་བིདག་ད་ེན་ཅ་ིཞིིག་བིགྱོིད་ད།ེ  བིདག་མྱུར་དུ་མོཆིསོ་པོར་

བིགྱོིའི་ོཞིེསོ་རྐང་པོ་ལ་ཕྱག་བྱསོ་ཏེ་ེསོོང་ནསོ་རིམོ་གྱོིསོ་གཙུག་ལག་ཁང་དེར་ཕྱིན་ནོ།  །ཇེ་ིབིགྱོིའི་ོཞིེསོ་རྐང་པོ་ལ་ཕྱག་བྱསོ་ཏེ་ེསོོང་ནསོ་རིམོ་གྱོིསོ་གཙུག་ལག་ཁང་དེར་ཕྱིན་ནོ།  །ཇེ་ི

ཙམོ་ན་དགེ་འིདུན་དག་གིསོ་གཙུག་ལག་ཁང་དེར་གནསོ་མོེད་པོར་ནུབི་གཅིག་ཀྱིང་མོི་ཙམོ་ན་དགེ་འིདུན་དག་གིསོ་གཙུག་ལག་ཁང་དེར་གནསོ་མོེད་པོར་ནུབི་གཅིག་ཀྱིང་མོི་

གནསོ་པོར་ཁྲིིམོསོ་སུ་བྱ་བི་བིཅསོ་སོོ།  །དེསོ་ཁྲིིམོསོ་བིཞིིན་དུ་དགེ་སློོང་ཞིིག་ལ་གནསོ་གནསོ་པོར་ཁྲིིམོསོ་སུ་བྱ་བི་བིཅསོ་སོོ།  །དེསོ་ཁྲིིམོསོ་བིཞིིན་དུ་དགེ་སློོང་ཞིིག་ལ་གནསོ་



474

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བིཅསོ་ནསོ་ད་ེནུབི་མོ་ོཉིལ་ལོ།  །ནམོ་ནངསོ་ནསོ་བིསོམོསོ་པོ།  བིདག་སོོང་ལ་སློོབི་དཔོོན་བིཅསོ་ནསོ་ད་ེནུབི་མོ་ོཉིལ་ལོ།  །ནམོ་ནངསོ་ནསོ་བིསོམོསོ་པོ།  བིདག་སོོང་ལ་སློོབི་དཔོོན་

དེ་བིལྟའིོ་སྙོམོ་ནསོ་དེའིི་གནསོ་ཁང་དུ་སོོང་སྟེེ།  སྒོོ་ལ་བིརྡོབིསོ་ཏེེ་སློོབི་དཔོོན་ཕྱག་འིཚལ་དེ་བིལྟའིོ་སྙོམོ་ནསོ་དེའིི་གནསོ་ཁང་དུ་སོོང་སྟེེ།  སྒོོ་ལ་བིརྡོབིསོ་ཏེེ་སློོབི་དཔོོན་ཕྱག་འིཚལ་

ལོ།  །ཁམོསོ་བིདེའིམོ་ཞིེསོ་བྱསོ་པོ་དང་།  བུ་བིདག་ན་སྟེ་ེམོ་ིབིདེའིོ།  །ད་ེའིད་ིསྙོམོ་དུ་བིདག་ལོ།  །ཁམོསོ་བིདེའིམོ་ཞིེསོ་བྱསོ་པོ་དང་།  བུ་བིདག་ན་སྟེ་ེམོ་ིབིདེའིོ།  །ད་ེའིད་ིསྙོམོ་དུ་བིདག་

སློོབི་དཔོོན་ན་བི་བིོར་ཏེ་ེའིགྲ་ོབི་གང་ཡིན་པོ་ན་ིབིདག་ག་ིཚུལ་མོ་ཡིན་ཏེ།ེ  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་སློོབི་དཔོོན་ན་བི་བིོར་ཏེ་ེའིགྲ་ོབི་གང་ཡིན་པོ་ན་ིབིདག་ག་ིཚུལ་མོ་ཡིན་ཏེ།ེ  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་ཀྱིང་དེའིི་ཕྱིར་གཅིག་གིསོ་གཅིག་བིསྟེང་ཞིིང་ན་བིའིི་ནད་གཡོག་བྱ་བིའིི་ཕྱིར་གནསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་དེའིི་ཕྱིར་གཅིག་གིསོ་གཅིག་བིསྟེང་ཞིིང་ན་བིའིི་ནད་གཡོག་བྱ་བིའིི་ཕྱིར་གནསོ་

བིཅའི་བིར་གནང་བིསོ་དེའིི་ཕྱིར་དེའིི་ནད་གཡོག་བྱསོ་ཏེེ་སོོསོ་ནསོ་འིགྲོ་བིར་བིསོམོསོ་བིཅའི་བིར་གནང་བིསོ་དེའིི་ཕྱིར་དེའིི་ནད་གཡོག་བྱསོ་ཏེེ་སོོསོ་ནསོ་འིགྲོ་བིར་བིསོམོསོ་

སོ།ོ  །དེསོ་དེའི་ིགཡོག་བྱསོ་ནསོ་སོོསོ་པོར་གྱུར་པོ་དང་།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  སློོབི་དཔོོན་མོཁྱེེན་སོ།ོ  །དེསོ་དེའི་ིགཡོག་བྱསོ་ནསོ་སོོསོ་པོར་གྱུར་པོ་དང་།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  སློོབི་དཔོོན་མོཁྱེེན་

པོར་མོཛོད་ཅིག་མོཆིའིོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  བུ་ཅུང་ཟེད་མོ་ིབིད་ེབི་ལྟ་མོེད་གྲང་།  སློོབི་དཔོོན་པོར་མོཛོད་ཅིག་མོཆིའིོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  བུ་ཅུང་ཟེད་མོ་ིབིད་ེབི་ལྟ་མོེད་གྲང་།  སློོབི་དཔོོན་

མོ་ིབིད་ེབི་ན་ིཅུང་ཟེད་ཀྱིང་མོ་མོཆིསོ་ན་འིོན་ཀྱིང་བིདག་འིདིར་གནསོ་སུ་མོཆིསོ་པོ་མོ་ལགསོ་མོ་ིབིད་ེབི་ན་ིཅུང་ཟེད་ཀྱིང་མོ་མོཆིསོ་ན་འིོན་ཀྱིང་བིདག་འིདིར་གནསོ་སུ་མོཆིསོ་པོ་མོ་ལགསོ་

ཀྱིི་བིདག་གིསོ་ཆོསོ་གོསོ་དང་ལྷུང་བིཟེེད་བིཞིག་པོ་ལེན་དུ་མོཆིསོ་པོ་ལསོ་དགེ་འིདུན་གྱོི་ཀྱིི་བིདག་གིསོ་ཆོསོ་གོསོ་དང་ལྷུང་བིཟེེད་བིཞིག་པོ་ལེན་དུ་མོཆིསོ་པོ་ལསོ་དགེ་འིདུན་གྱོི་

གནསོ་མོེད་པོར་ནུབི་གཅིག་ཀྱིང་མོ་ིགནསོ་པོར་ཁྲིིམོསོ་སུ་བྱ་བི་བིཅསོ་སོོ།  །དེའི་ིསློད་དུ་གནསོ་མོེད་པོར་ནུབི་གཅིག་ཀྱིང་མོ་ིགནསོ་པོར་ཁྲིིམོསོ་སུ་བྱ་བི་བིཅསོ་སོོ།  །དེའི་ིསློད་དུ་

བིདག་གིསོ་ཁྲིིམོསོ་བིཞིིན་དུ་གནསོ་བིཅསོ་པོ་དང་།  ཁྱེོད་ན་བིར་གྱུར་ནསོ་བིདག་གིསོ་བིདག་གིསོ་ཁྲིིམོསོ་བིཞིིན་དུ་གནསོ་བིཅསོ་པོ་དང་།  ཁྱེོད་ན་བིར་གྱུར་ནསོ་བིདག་གིསོ་

བིསོམོསོ་པོ།  བིདག་སློོབི་དཔོོན་བིོར་ནསོ་འིགྲ་ོབི་གང་ཡིན་པོ་ན་ིབིདག་ག་ིཚུལ་མོ་ལགསོ་བིསོམོསོ་པོ།  བིདག་སློོབི་དཔོོན་བིོར་ནསོ་འིགྲ་ོབི་གང་ཡིན་པོ་ན་ིབིདག་ག་ིཚུལ་མོ་ལགསོ་

ཏེ།ེ  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་དེའི་ིཕྱིར་གཅིག་གིསོ་གཅིག་བིསྟེང་ཞིིང་ན་བིའི་ིནད་གཡོག་ཏེ།ེ  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་དེའི་ིཕྱིར་གཅིག་གིསོ་གཅིག་བིསྟེང་ཞིིང་ན་བིའི་ིནད་གཡོག་

བྱ་བིའི་ིཕྱིར་གནསོ་བིཅའི་བིར་གནང་བིསོ་དེའི་ིཕྱིར་ནད་གཡོག་བྱསོ་ལ་སོོསོ་ན་འིགྲོའི་ོསྙོམོ་བྱ་བིའི་ིཕྱིར་གནསོ་བིཅའི་བིར་གནང་བིསོ་དེའི་ིཕྱིར་ནད་གཡོག་བྱསོ་ལ་སོོསོ་ན་འིགྲོའི་ོསྙོམོ་

པོ་ལསོ།  ད་ནི་ཁྱེོད་སོོསོ་པོར་གྱུར་པོསོ་མོཁྱེེན་པོར་མོཛོད་ཅིག་མོཆིའིོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པོ་པོ་ལསོ།  ད་ནི་ཁྱེོད་སོོསོ་པོར་གྱུར་པོསོ་མོཁྱེེན་པོར་མོཛོད་ཅིག་མོཆིའིོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པོ་

ལེགསོ་སོ་ོལེགསོ་སོོ།  །ཁྱེོད་ཇེ་ིལྟར་ཞུགསོ་པོ་ད་ེལྟར་ལྷན་ཅིག་གནསོ་པོ་དང་།  ཉི་ེགནསོ་ལེགསོ་སོ་ོལེགསོ་སོོ།  །ཁྱེོད་ཇེ་ིལྟར་ཞུགསོ་པོ་ད་ེལྟར་ལྷན་ཅིག་གནསོ་པོ་དང་།  ཉི་ེགནསོ་

དག་གིསོ་མོཁན་པོ་ོདང་སློོབི་དཔོོན་དག་ལ་བིསྒྲུབི་པོར་བྱའི།ོ  །ལྷན་ཅིག་གནསོ་པོ་དང་།  ཉི་ེདག་གིསོ་མོཁན་པོ་ོདང་སློོབི་དཔོོན་དག་ལ་བིསྒྲུབི་པོར་བྱའི།ོ  །ལྷན་ཅིག་གནསོ་པོ་དང་།  ཉི་ེ

གནསོ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་མོཁན་པོོ་དང་།  སློོབི་དཔོོན་དག་ལ་དེ་ལྟར་སྒྲུབི་ན་ཇེི་ལྟར་ཨུཏྤལ་ཆུ་གནསོ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་མོཁན་པོོ་དང་།  སློོབི་དཔོོན་དག་ལ་དེ་ལྟར་སྒྲུབི་ན་ཇེི་ལྟར་ཨུཏྤལ་ཆུ་

ནསོ་འིབྱུང་བི་བིཞིིན་དུ་དག་ེབིའི་ིཆོསོ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་འིཕེལ་བིར་འིགྱུར་ར།ོ  །  སྐྱེེསོ་བུ་དམོ་པོ་ནསོ་འིབྱུང་བི་བིཞིིན་དུ་དག་ེབིའི་ིཆོསོ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་འིཕེལ་བིར་འིགྱུར་ར།ོ  །  སྐྱེེསོ་བུ་དམོ་པོ་
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གཚས་བརཚ་་ི་སྡ་་ཚནགཚས་བརཚ་་ི་སྡ་་ཚན

ཁྱེོད་བིག་ཡོད་པོར་བྱོསོ་ལ་སོོང་ཤིིག  །དེསོ་དེ་ལ་ཕྱག་བྱསོ་ནསོ་རིམོ་གྱོིསོ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཁྱེོད་བིག་ཡོད་པོར་བྱོསོ་ལ་སོོང་ཤིིག  །དེསོ་དེ་ལ་ཕྱག་བྱསོ་ནསོ་རིམོ་གྱོིསོ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་

ཚལ་དུ་ཕྱིན་པོ་དང་།  དེའི་ིསློོབི་དཔོོན་གྱོིསོ་མོཐོང་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་འིོངསོ་པོ་ཚལ་དུ་ཕྱིན་པོ་དང་།  དེའི་ིསློོབི་དཔོོན་གྱོིསོ་མོཐོང་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་འིོངསོ་པོ་

ལེགསོ་ན།  ཅ་ིསྟེ་ེརིང་ཞིིག་ཐོགསོ་ནསོ་འིོངསོ།  དེསོ་ཇེ་ིལྟར་གྱུར་པོ་སྨྲསོ་སོོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་ལེགསོ་ན།  ཅ་ིསྟེ་ེརིང་ཞིིག་ཐོགསོ་ནསོ་འིོངསོ།  དེསོ་ཇེ་ིལྟར་གྱུར་པོ་སྨྲསོ་སོོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་

པོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ལེགསོ་སོ་ོལེགསོ་སོོ།  །ཁྱེོད་ཇེ་ིལྟར་ཞུགསོ་པོ་ད་ེལྟར་གནསོ་པོ་དང་ཉི་ེཔོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ལེགསོ་སོ་ོལེགསོ་སོོ།  །ཁྱེོད་ཇེ་ིལྟར་ཞུགསོ་པོ་ད་ེལྟར་གནསོ་པོ་དང་ཉི་ེ

གནསོ་དག་གིསོ་མོཁན་པོ་ོདང་།  སློོབི་དཔོོན་དག་ལ་བིསྒྲུབི་པོར་བྱའི།ོ  །ད་ེལྟར་བིསྒྲུབིསོ་ན་གནསོ་དག་གིསོ་མོཁན་པོ་ོདང་།  སློོབི་དཔོོན་དག་ལ་བིསྒྲུབི་པོར་བྱའི།ོ  །ད་ེལྟར་བིསྒྲུབིསོ་ན་

ཇེི་ལྟར་ཨུཏྤལ་ཆུ་ནསོ་འིབྱུང་བི་བིཞིིན་དུ་དགེ་བིའིི་ཆོསོ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་འིཕེལ་བིར་འིགྱུར་ཇེི་ལྟར་ཨུཏྤལ་ཆུ་ནསོ་འིབྱུང་བི་བིཞིིན་དུ་དགེ་བིའིི་ཆོསོ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་འིཕེལ་བིར་འིགྱུར་

རོ།  །དགེ་སློོང་དེ་འིགྱོོད་པོ་སྐྱེེསོ་ཏེེ།  འིདིའི་ིགནསོ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིསོ་ཆོག་གམོ།  འིོན་ཏེ་ེགཞིན་རོ།  །དགེ་སློོང་དེ་འིགྱོོད་པོ་སྐྱེེསོ་ཏེེ།  འིདིའི་ིགནསོ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིསོ་ཆོག་གམོ།  འིོན་ཏེ་ེགཞིན་

ཞིིག་སྦྱོིན་དགོསོ་སྙོམོ་ནསོ་དེསོ་སྐབིསོ་དེ་དགེ་སློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་ཏེེ།  དགེ་སློོང་དག་གིསོ་ཞིིག་སྦྱོིན་དགོསོ་སྙོམོ་ནསོ་དེསོ་སྐབིསོ་དེ་དགེ་སློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་ཏེེ།  དགེ་སློོང་དག་གིསོ་

བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་

དག་དེསོ་ར་ེཞིིག་པོའི་ིགནསོ་བིཅསོ་པོར་ཟེད་དེ།  ད་ེལྟ་བིསོ་ན་དེའི་ིགནསོ་ད་ེཁ་ོནསོ་ཆོག་དག་དེསོ་ར་ེཞིིག་པོའི་ིགནསོ་བིཅསོ་པོར་ཟེད་དེ།  ད་ེལྟ་བིསོ་ན་དེའི་ིགནསོ་ད་ེཁ་ོནསོ་ཆོག་

ག་ིགཞིན་ན་ིམོ་ཡིན་ན།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིག་ིགཞིན་ན་ིམོ་ཡིན་ན།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ི

ཚལ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོི་ཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །མོཉིན་ཡོད་ན་དགེ་སློོང་ཚལ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོི་ཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །མོཉིན་ཡོད་ན་དགེ་སློོང་

སྤོང་བི་པོ་ཞིིག་ལ་དགེ་སློོང་གཞིོན་ནུ་ཞིིག་གིསོ་གནསོ་བིཅསོ་པོ་དང་།  དེ་འིདི་སྙོམོ་དུ་སྤོང་བི་པོ་ཞིིག་ལ་དགེ་སློོང་གཞིོན་ནུ་ཞིིག་གིསོ་གནསོ་བིཅསོ་པོ་དང་།  དེ་འིདི་སྙོམོ་དུ་

བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་དག་རབི་ཏུ་ཕྱུང་ཞིིང་བིསྙོེན་པོར་རྫིོགསོ་པོར་བྱསོ་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་དག་རབི་ཏུ་ཕྱུང་ཞིིང་བིསྙོེན་པོར་རྫིོགསོ་པོར་བྱསོ་ནསོ་

གདམོསོ་ངག་མོ་བྱིན་ཞིིང་རྗེེསོ་སུ་མོ་བིསྟེན་པོ་བིསོ་ན་ིཤིན་པོ་བྱེད་ཀྱིང་བླའི་ོཞིེསོ་གསུངསོ་གདམོསོ་ངག་མོ་བྱིན་ཞིིང་རྗེེསོ་སུ་མོ་བིསྟེན་པོ་བིསོ་ན་ིཤིན་པོ་བྱེད་ཀྱིང་བླའི་ོཞིེསོ་གསུངསོ་

ཏེེ།  འིདི་ལྟར་ཉིེ་གནསོ་ཀྱིང་དེ་བིཞིིན་དུ་སློོབི་མོ་ཡིན་ན།  བིདག་ཀྱིང་སྤོང་བི་པོ་ཞིིག་པོསོ་ཏེེ།  འིདི་ལྟར་ཉིེ་གནསོ་ཀྱིང་དེ་བིཞིིན་དུ་སློོབི་མོ་ཡིན་ན།  བིདག་ཀྱིང་སྤོང་བི་པོ་ཞིིག་པོསོ་

འིད་ིགང་ཞིིག་སྦྱོིན་པོར་བྱེད་པོ་འིགའི་ཞིིག་ལ་གཏེད་ད་ོསྙོམོ་བིསོམོསོ་ནསོ་ད་ེདག་ེསློོང་ཞིིག་འིད་ིགང་ཞིིག་སྦྱོིན་པོར་བྱེད་པོ་འིགའི་ཞིིག་ལ་གཏེད་ད་ོསྙོམོ་བིསོམོསོ་ནསོ་ད་ེདག་ེསློོང་ཞིིག་

གི་ཐད་དུ་སོོང་ནསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་གཞིོན་ནུ་འིདི་བིསློབི་པོར་གྱོིསོ་ཤིིག  །དེསོ་སྨྲསོ་གི་ཐད་དུ་སོོང་ནསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་གཞིོན་ནུ་འིདི་བིསློབི་པོར་གྱོིསོ་ཤིིག  །དེསོ་སྨྲསོ་

པོ།  གལ་ཏེེ་ཁྱེོད་བིདག་གི་གཡོག་བྱེད་ན་དམོ་བིཅསོ་ཏེེ་བིསློབི་པོར་བྱའིོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  གལ་ཏེེ་ཁྱེོད་བིདག་གི་གཡོག་བྱེད་ན་དམོ་བིཅསོ་ཏེེ་བིསློབི་པོར་བྱའིོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་

པོ།  བིསློབི་ཏུ་གསོོལ་བིགྱོིའི།ོ  །དེསོ་ད་ེབིསློབི་པོར་བིརྩེམོསོ་སོ།ོ  །དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་ད་ེན་པོ།  བིསློབི་ཏུ་གསོོལ་བིགྱོིའི།ོ  །དེསོ་ད་ེབིསློབི་པོར་བིརྩེམོསོ་སོ།ོ  །དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་ད་ེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བིར་གྱུར་ནསོ་གནསོ་བིཅསོ་པོའི་ིསློོབི་དཔོོན་དེསོ་དེའི་ིནད་གཡོག་བྱསོ་སོོ།  །ཇེ་ིཙམོ་དུསོ་བིར་གྱུར་ནསོ་གནསོ་བིཅསོ་པོའི་ིསློོབི་དཔོོན་དེསོ་དེའི་ིནད་གཡོག་བྱསོ་སོོ།  །ཇེ་ིཙམོ་དུསོ་

གཞིན་ཞིིག་ན་གནསོ་བིཅསོ་པོའི་ིསློོབི་དཔོོན་ད་ེན་བིར་གྱུར་ན།  དེསོ་ད་ེསློར་མོ་བིལྟསོ་ཤིིང་གཞིན་ཞིིག་ན་གནསོ་བིཅསོ་པོའི་ིསློོབི་དཔོོན་ད་ེན་བིར་གྱུར་ན།  དེསོ་ད་ེསློར་མོ་བིལྟསོ་ཤིིང་

ད་ེབིཞིིན་དུ་ལན་གསུམོ་གྱོ་ིབིར་དུ་ཡང་མོ་བིལྟསོ་ནསོ།  དེསོ་ད་ེལ་སྨྲསོ་པོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ད་ེབིཞིིན་དུ་ལན་གསུམོ་གྱོ་ིབིར་དུ་ཡང་མོ་བིལྟསོ་ནསོ།  དེསོ་ད་ེལ་སྨྲསོ་པོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་

ཁྱེོད་གཞིན་ཞིིག་གི་དྲུང་དུ་སོོང་ལ་གནསོ་ཆོསོ་ཤིིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་བིདག་ཁྱེོད་གཞིན་ཞིིག་གི་དྲུང་དུ་སོོང་ལ་གནསོ་ཆོསོ་ཤིིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་བིདག་

ཁྱེོད་ཁ་ོནའི་ིདྲུང་དུ་མོཆིསོ་ཏེེ།  བིདག་ལ་ཕོངསོ་པོ་ཅུང་ཟེད་ཀྱིང་མོ་མོཆིསོ་སོོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་ཁྱེོད་ཁ་ོནའི་ིདྲུང་དུ་མོཆིསོ་ཏེེ།  བིདག་ལ་ཕོངསོ་པོ་ཅུང་ཟེད་ཀྱིང་མོ་མོཆིསོ་སོོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་

པོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཁྱེོད་ལ་ཕོངསོ་པོ་མོེད་པོ་ན་ིབིདེན་ན།  འིོན་ཀྱིང་ཁ་ོབི་ོཕོངསོ་ཏེ་ེཁྱེོད་ན་པོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཁྱེོད་ལ་ཕོངསོ་པོ་མོེད་པོ་ན་ིབིདེན་ན།  འིོན་ཀྱིང་ཁ་ོབི་ོཕོངསོ་ཏེ་ེཁྱེོད་ན་

བིར་གྱུར་པོ་ན་ངསོ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིནད་གཡོག་བྱསོ་ན་ང་ལན་གསུམོ་གྱོ་ིབིར་དུ་ན་བིར་གྱུར་པོ་ན་བིར་གྱུར་པོ་ན་ངསོ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིནད་གཡོག་བྱསོ་ན་ང་ལན་གསུམོ་གྱོ་ིབིར་དུ་ན་བིར་གྱུར་པོ་ན་

ཅི་སྟེེ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ང་ལ་སློར་མོ་བིལྟསོ་ཀྱིིསོ་སོོང་ལ་གང་ཞིིག་ཁྱེོད་འིདྲ་བིའིི་མོ་གུསོ་པོ་ལ་ཅི་སྟེེ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ང་ལ་སློར་མོ་བིལྟསོ་ཀྱིིསོ་སོོང་ལ་གང་ཞིིག་ཁྱེོད་འིདྲ་བིའིི་མོ་གུསོ་པོ་ལ་

གནསོ་སྟེེར་བི་དེ་ལ་གནསོ་ཆོསོ་ཏེེ་འིདུག་ཤིིག  །དེསོ་སྤོབིསོ་པོ་མོེད་དེ་ཅང་མོི་ཟེེར་བིར་གནསོ་སྟེེར་བི་དེ་ལ་གནསོ་ཆོསོ་ཏེེ་འིདུག་ཤིིག  །དེསོ་སྤོབིསོ་པོ་མོེད་དེ་ཅང་མོི་ཟེེར་བིར་

འིདུག་ནསོ་སྐབིསོ་ད་ེབིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་དག་ེསློོང་དག་གིསོ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདུག་ནསོ་སྐབིསོ་ད་ེབིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་དག་ེསློོང་དག་གིསོ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  གནསོ་པོསོ་སློོབི་དཔོོན་ལ་རིམོ་གྲ་ོབྱའིོ།  །ཇེ་ིཙམོ་དུསོ་གཞིན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  གནསོ་པོསོ་སློོབི་དཔོོན་ལ་རིམོ་གྲ་ོབྱའིོ།  །ཇེ་ིཙམོ་དུསོ་གཞིན་

ཞིིག་ན་ཀློག་པོའི་ིསློོབི་དཔོོན་ན་བིར་གྱུར་ན་དེསོ་སློར་མོ་བིལྟསོ་ཀྱི་ིགང་ག་ིཚ་ེསོོསོ་པོར་གྱུར་ཞིིག་ན་ཀློག་པོའི་ིསློོབི་དཔོོན་ན་བིར་གྱུར་ན་དེསོ་སློར་མོ་བིལྟསོ་ཀྱི་ིགང་ག་ིཚ་ེསོོསོ་པོར་གྱུར་

པོ་དེའིི་དྲུང་དུ་སོོང་སྟེེ་དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  སློོབི་དཔོོན་བིདག་ལ་ལུང་ཕོག་ཤིིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ་དེའིི་དྲུང་དུ་སོོང་སྟེེ་དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  སློོབི་དཔོོན་བིདག་ལ་ལུང་ཕོག་ཤིིག  །དེསོ་སྨྲསོ་

པོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཁ་ོབི་ོན་བི་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་རེསོ་འིགའི་ཡང་སློར་མོ་བིལྟསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེོད་སོོང་ལ་པོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཁ་ོབི་ོན་བི་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་རེསོ་འིགའི་ཡང་སློར་མོ་བིལྟསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེོད་སོོང་ལ་

གང་ཞིིག་ཁྱེོད་ལྟ་བུ་མོ་གུསོ་པོ་ལ་ཀློག་ཏུ་འིཇུག་པོ་དེ་ལསོ་ལྷོགསོ་ཤིིག  །དེསོ་སྤོབིསོ་པོ་གང་ཞིིག་ཁྱེོད་ལྟ་བུ་མོ་གུསོ་པོ་ལ་ཀློག་ཏུ་འིཇུག་པོ་དེ་ལསོ་ལྷོགསོ་ཤིིག  །དེསོ་སྤོབིསོ་པོ་

མོེད་དེ་ཅང་མོི་ཟེེར་བིར་འིདུག་ནསོ་སྐབིསོ་དེ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་དགེ་སློོང་དག་གིསོ་མོེད་དེ་ཅང་མོི་ཟེེར་བིར་འིདུག་ནསོ་སྐབིསོ་དེ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་དགེ་སློོང་དག་གིསོ་

གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཀློག་པོའི་ིསློོབི་དཔོོན་ལ་རིམོ་གྲ་ོགསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཀློག་པོའི་ིསློོབི་དཔོོན་ལ་རིམོ་གྲ་ོ

བྱའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཀློག་པོའིི་སློོབི་དཔོོན་ལ་རིམོ་གྲོ་བྱའིོ་ཞིེསོ་གསུངསོ་པོ་བྱའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཀློག་པོའིི་སློོབི་དཔོོན་ལ་རིམོ་གྲོ་བྱའིོ་ཞིེསོ་གསུངསོ་པོ་

དང་།  ཇེ་ིཙམོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་ཀློག་པོའི་ིསློོབི་དཔོོན་དང་།  གནསོ་ཀྱི་ིསློོབི་དཔོོན་ད་ེགཉི་ིདང་།  ཇེ་ིཙམོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་ཀློག་པོའི་ིསློོབི་དཔོོན་དང་།  གནསོ་ཀྱི་ིསློོབི་དཔོོན་ད་ེགཉི་ི

ག་ན་བིར་གྱུར་ནསོ་དེསོ་གང་ག་ིརིམོ་གྲ་ོབྱ་བི་མོ་ིཤིེསོ་ནསོ་སྐབིསོ་ད་ེབིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ག་ན་བིར་གྱུར་ནསོ་དེསོ་གང་ག་ིརིམོ་གྲ་ོབྱ་བི་མོ་ིཤིེསོ་ནསོ་སྐབིསོ་ད་ེབིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་
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གཚས་བརཚ་་ི་སྡ་་ཚནགཚས་བརཚ་་ི་སྡ་་ཚན

དག་ེསློོང་དག་གིསོ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  གལ་ཏེ་ེནུསོ་དག་ེསློོང་དག་གིསོ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  གལ་ཏེ་ེནུསོ་

ན་གཉིིསོ་ཀའི་ིབྱའིོ།  །ཇེ་ིསྟེ་ེམོ་ིནུསོ་ན་གནསོ་ཀྱི་ིསློོབི་དཔོོན་ལ་བྱ་སྟེ་ེའིད་ིལྟར་ཀློག་པོ་མོེད་ན་གཉིིསོ་ཀའི་ིབྱའིོ།  །ཇེ་ིསྟེ་ེམོ་ིནུསོ་ན་གནསོ་ཀྱི་ིསློོབི་དཔོོན་ལ་བྱ་སྟེ་ེའིད་ིལྟར་ཀློག་པོ་མོེད་

པོར་ན་ིའིདུག་ཏུ་རུང་ག་ིགནསོ་པོ་མོེད་པོར་ན་ིམོ་ཡིན་ནོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་པོར་ན་ིའིདུག་ཏུ་རུང་ག་ིགནསོ་པོ་མོེད་པོར་ན་ིམོ་ཡིན་ནོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་

མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོི་ཀུན་དགའི་ར་བི་ན་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོི་ཀུན་དགའི་ར་བི་ན་

བིཞུགསོ་སོ།ོ  །རབི་ཏུ་འིབྱུང་བིར་འིདོད་པོ་ཞིིག་དག་ེསློོང་ཞིིག་ག་ིདྲུང་དུ་སོོང་བི་དང་།  དེསོ་བིཞུགསོ་སོ།ོ  །རབི་ཏུ་འིབྱུང་བིར་འིདོད་པོ་ཞིིག་དག་ེསློོང་ཞིིག་ག་ིདྲུང་དུ་སོོང་བི་དང་།  དེསོ་

དེ་རབི་ཏུ་ཕྱུང་ཞིིང་བིསྙོེན་པོར་རྫིོགསོ་པོར་བྱསོ་ཏེེ་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིིང་སོོང་ངོ་།  །ལྷན་ཅིག་དེ་རབི་ཏུ་ཕྱུང་ཞིིང་བིསྙོེན་པོར་རྫིོགསོ་པོར་བྱསོ་ཏེེ་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིིང་སོོང་ངོ་།  །ལྷན་ཅིག་

གནསོ་པོ་ད་ེལ་ཟེང་ཟེིང་གིསོ་བིསྡུ་བི་ན་ིབྱསོ་ན།  ཆོསོ་ཀྱིིསོ་མོ་བྱསོ་པོསོ་ད་ེགཞིན་ཞིིག་ལ་གནསོ་པོ་ད་ེལ་ཟེང་ཟེིང་གིསོ་བིསྡུ་བི་ན་ིབྱསོ་ན།  ཆོསོ་ཀྱིིསོ་མོ་བྱསོ་པོསོ་ད་ེགཞིན་ཞིིག་ལ་

གནསོ་ཏེ་ེའིདུག་གོ  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིསྡུ་བིའི་ིདངོསོ་པོ་ོབིཞི་ིཔོ་ོསྦྱོིན་པོ་དང་།  སྙོན་གནསོ་ཏེ་ེའིདུག་གོ  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིསྡུ་བིའི་ིདངོསོ་པོ་ོབིཞི་ིཔོ་ོསྦྱོིན་པོ་དང་།  སྙོན་

པོར་སྨྲ་བི་དང་།  དོན་སྤྱོོད་པོ་དང་།  དོན་མོཐུན་པོ་ཞིེསོ་གསུངསོ་པོསོ་དེསོ་ད་ེལ་ཆོསོ་དང་པོར་སྨྲ་བི་དང་།  དོན་སྤྱོོད་པོ་དང་།  དོན་མོཐུན་པོ་ཞིེསོ་གསུངསོ་པོསོ་དེསོ་ད་ེལ་ཆོསོ་དང་

ཟེང་ཟེིང་དག་གིསོ་ཀྱིང་སྡུད་པོསོ་ད་ེསློོབི་དཔོོན་ད་ེལ་རྟག་ཏུ་ལྟ་ཞིིང་སོེམོསོ་ལ་འིཛིན་ཏེ།ོ  །ཇེ་ིཟེང་ཟེིང་དག་གིསོ་ཀྱིང་སྡུད་པོསོ་ད་ེསློོབི་དཔོོན་ད་ེལ་རྟག་ཏུ་ལྟ་ཞིིང་སོེམོསོ་ལ་འིཛིན་ཏེ།ོ  །ཇེ་ི

ཙམོ་དུསོ་གཞིན་ན་དེའི་ིམོཁན་པོ་ོཅ་ིའིདོད་པོར་ལྗོོངསོ་བིརྒྱུསོ་ནསོ་སློར་མོཉིན་ཡོད་དུ་ཕྱིན་ཙམོ་དུསོ་གཞིན་ན་དེའི་ིམོཁན་པོ་ོཅ་ིའིདོད་པོར་ལྗོོངསོ་བིརྒྱུསོ་ནསོ་སློར་མོཉིན་ཡོད་དུ་ཕྱིན་

པོ་དང་ད་ེམོཐོང་ནསོ་ཚངསོ་པོ་མོཚུངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོ་གསོར་བུ་གང་དག་ཡིན་པོ་ད་ེདག་ན་ིཔོ་དང་ད་ེམོཐོང་ནསོ་ཚངསོ་པོ་མོཚུངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོ་གསོར་བུ་གང་དག་ཡིན་པོ་ད་ེདག་ན་ི

སྟེན་ལསོ་ལྡང་བིར་བྱེད།  གང་དག་རྒན་པོ་ད་ེདག་གིསོ་ན་ིའིོངསོ་པོ་ལེགསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱ་བིའི་ིསྟེན་ལསོ་ལྡང་བིར་བྱེད།  གང་དག་རྒན་པོ་ད་ེདག་གིསོ་ན་ིའིོངསོ་པོ་ལེགསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱ་བིའི་ི

ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པོསོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་ད།ོ  །དེའི་ིལྷན་ཅིག་གནསོ་པོ་ད་ེན་ིསྟེན་ལསོ་ཀྱིང་མོ་ལངསོ་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པོསོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་ད།ོ  །དེའི་ིལྷན་ཅིག་གནསོ་པོ་ད་ེན་ིསྟེན་ལསོ་ཀྱིང་མོ་ལངསོ་པོ་

དང་།  ད་ེལ་དག་ེསློོང་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིམོཁན་པོ་ོའིོངསོ་ན་ཚངསོ་དང་།  ད་ེལ་དག་ེསློོང་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིམོཁན་པོ་ོའིོངསོ་ན་ཚངསོ་

པོ་མོཚུངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོ་ཁ་ཅིག་ནི་ལྡང་བི་བྱསོ།  ཁ་ཅིག་གིསོ་ནི་མོངོན་དུ་ལྡང་བིར་པོ་མོཚུངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོ་ཁ་ཅིག་ནི་ལྡང་བི་བྱསོ།  ཁ་ཅིག་གིསོ་ནི་མོངོན་དུ་ལྡང་བིར་

བྱསོ།  ཁ་ཅིག་གིསོ་ན་ིལེགསོ་པོར་འིོངསོ་སོ་ོཞིེསོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པོསོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་ན་ཁྱེོད་ད་ེབྱསོ།  ཁ་ཅིག་གིསོ་ན་ིལེགསོ་པོར་འིོངསོ་སོ་ོཞིེསོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པོསོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་ན་ཁྱེོད་ད་ེ

མོཐོང་བིཞིིན་དུ་སྟེན་ལསོ་ཀྱིང་མོ་ལངསོ་པོ་དེ་ནི་རིགསོ་པོ་མོ་ཡིན་ནོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་མོཐོང་བིཞིིན་དུ་སྟེན་ལསོ་ཀྱིང་མོ་ལངསོ་པོ་དེ་ནི་རིགསོ་པོ་མོ་ཡིན་ནོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་

པོ།  བིདག་འིདིསོ་རབི་ཏུ་ཕྱུང་ནསོ་ཅ་ིཟེང་ཟེིང་གིསོ་བིསྡུ་བི་བྱསོ་སོམོ།  འིོན་ཏེ་ེཆོསོ་ཀྱིིསོ་པོ།  བིདག་འིདིསོ་རབི་ཏུ་ཕྱུང་ནསོ་ཅ་ིཟེང་ཟེིང་གིསོ་བིསྡུ་བི་བྱསོ་སོམོ།  འིོན་ཏེ་ེཆོསོ་ཀྱིིསོ་

བིསྡུ་བི་བྱསོ།  གང་ཞིིག་དྲན་ནསོ་ལྡང་བིར་བྱ།  དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཚེ་དང་ལྡན་པོ་དེ་བིསྡུ་བི་བྱསོ།  གང་ཞིིག་དྲན་ནསོ་ལྡང་བིར་བྱ།  དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཚེ་དང་ལྡན་པོ་དེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྐད་མོ་ཟེེར་ཅིག  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་གང་ཟེག་གཅིག་གང་ཟེག་གང་ཞིིག་ལ་བིརྟེན་སྐད་མོ་ཟེེར་ཅིག  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་གང་ཟེག་གཅིག་གང་ཟེག་གང་ཞིིག་ལ་བིརྟེན་

ནསོ་ད་ེབིཞིིན་གཤིེགསོ་པོསོ་གསུངསོ་པོའི་ིཆོསོ་འིདུལ་བི་ལ་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགསོ་ནསོ་གོསོ་ནསོ་ད་ེབིཞིིན་གཤིེགསོ་པོསོ་གསུངསོ་པོའི་ིཆོསོ་འིདུལ་བི་ལ་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགསོ་ནསོ་གོསོ་

ངུར་སྨྲིག་བིགོསོ་ཏེ་ེཡང་དག་པོར་དད་པོསོ་ཁྱེིམོ་ནསོ་ཁྱེིམོ་མོེད་པོར་རབི་ཏུ་བྱུང་བིའི་ིགང་ངུར་སྨྲིག་བིགོསོ་ཏེ་ེཡང་དག་པོར་དད་པོསོ་ཁྱེིམོ་ནསོ་ཁྱེིམོ་མོེད་པོར་རབི་ཏུ་བྱུང་བིའི་ིགང་

ཟེག་དེསོ་ནི་གང་ཟེག་དེ་ལ་ཇེི་སྲིད་འིཚོ་བིའིི་བིར་དུ་ཡང་འིདི་ལྟ་སྟེེ།  ཆོསོ་གོསོ་ཟེག་དེསོ་ནི་གང་ཟེག་དེ་ལ་ཇེི་སྲིད་འིཚོ་བིའིི་བིར་དུ་ཡང་འིདི་ལྟ་སྟེེ།  ཆོསོ་གོསོ་

དང་།  བིསོོད་སྙོོམོསོ་དང་།  ནད་ཀྱི་ིགསོོསོ་སྨན་དང་།  མོལ་སྟེན་དང་།  ཡ་ོབྱད་དག་གིསོ་དང་།  བིསོོད་སྙོོམོསོ་དང་།  ནད་ཀྱི་ིགསོོསོ་སྨན་དང་།  མོལ་སྟེན་དང་།  ཡ་ོབྱད་དག་གིསོ་

ལན་གློན་པོར་སློ་བི་མོ་ཡིན་ན།ོ  །ཞིེསོ་མོ་གསུངསོ་སོམོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཁྱེོད་ད་ེསྐད་ཟེེར་བི་ལན་གློན་པོར་སློ་བི་མོ་ཡིན་ན།ོ  །ཞིེསོ་མོ་གསུངསོ་སོམོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཁྱེོད་ད་ེསྐད་ཟེེར་བི་

དེ་ནི་ལེགསོ་པོ་མོ་ཡིན་ནོ།  །དེ་སྤོབིསོ་པོ་མོེད་དེ་ཅང་མོི་ཟེེར་བིར་འིདུག་ནསོ།  སྐབིསོ་དེ་དེ་ནི་ལེགསོ་པོ་མོ་ཡིན་ནོ།  །དེ་སྤོབིསོ་པོ་མོེད་དེ་ཅང་མོི་ཟེེར་བིར་འིདུག་ནསོ།  སྐབིསོ་དེ་

བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་དགེ་སློོང་དག་གིསོ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་དགེ་སློོང་དག་གིསོ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་

སྩལ་པོ།  ལྷན་ཅིག་གནསོ་པོ་དང་།  ཉི་ེགནསོ་ཀྱི་ིདག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་མོཐོང་མོ་ཐག་ཏུ་སྟེན་སྩལ་པོ།  ལྷན་ཅིག་གནསོ་པོ་དང་།  ཉི་ེགནསོ་ཀྱི་ིདག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་མོཐོང་མོ་ཐག་ཏུ་སྟེན་

ལསོ་ལྡང་བིར་བྱ་སྟེེ།  མོཁན་པོོ་མོཐོང་མོ་ཐག་ཏུ་གནསོ་བིཅསོ་པོ་ཡང་མོེད་པོར་འིགྱུར་ལསོ་ལྡང་བིར་བྱ་སྟེེ།  མོཁན་པོོ་མོཐོང་མོ་ཐག་ཏུ་གནསོ་བིཅསོ་པོ་ཡང་མོེད་པོར་འིགྱུར་

ར།ོ  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་མོཁན་པོ་ོམོཐོང་མོ་ཐག་ཏུ་གནསོ་བིཅསོ་པོ་མོེད་པོར་འིགྱུར་ར་ོར།ོ  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་མོཁན་པོ་ོམོཐོང་མོ་ཐག་ཏུ་གནསོ་བིཅསོ་པོ་མོེད་པོར་འིགྱུར་ར་ོ

ཞིེསོ་གསུངསོ་པོ་དང་།  གཞིན་དག་ཅིག་གིསོ་མོཁན་པོ་ོའིདུག་མོ་ིཕོད་པོ་དག་ཅིག་འིོངསོ་ཞིེསོ་གསུངསོ་པོ་དང་།  གཞིན་དག་ཅིག་གིསོ་མོཁན་པོ་ོའིདུག་མོ་ིཕོད་པོ་དག་ཅིག་འིོངསོ་

ཤིིང་ད་ེདག་དུསོ་ཅུང་ཟེད་འིདུག་ནསོ་འིགྲ་ོབིར་བྱེད་དོ།  །ད་ེལ་ཁ་ཅིག་ལ་ན་ིམོཁན་པོ་ོདང་ཤིིང་ད་ེདག་དུསོ་ཅུང་ཟེད་འིདུག་ནསོ་འིགྲ་ོབིར་བྱེད་དོ།  །ད་ེལ་ཁ་ཅིག་ལ་ན་ིམོཁན་པོ་ོདང་

སློོབི་དཔོོན་རྣམོསོ་གཤིེ  །  ཁ་ཅིག་ལ་ན་ིདགའི་བིར་གྱུར་ཅིང་།  ད་ེརྣམོསོ་གང་དག་ལ་གཤི་ེསློོབི་དཔོོན་རྣམོསོ་གཤིེ  །  ཁ་ཅིག་ལ་ན་ིདགའི་བིར་གྱུར་ཅིང་།  ད་ེརྣམོསོ་གང་དག་ལ་གཤི་ེ

བི་དེ་དག་ལ་ནི་སྔུན་གནསོ་བིཅསོ་པོ་ལ་ཡང་མོི་སྟེེར་ཅིང་བིདག་ཉིིད་ཀྱིང་སྡུད་པོར་མོི་བི་དེ་དག་ལ་ནི་སྔུན་གནསོ་བིཅསོ་པོ་ལ་ཡང་མོི་སྟེེར་ཅིང་བིདག་ཉིིད་ཀྱིང་སྡུད་པོར་མོི་

བྱེད།  གང་དག་ལ་དགའི་བི་ད་ེདག་ན་ིསྡུད་པོར་བྱེད་པོ་ནསོ།  སྔུན་གྱོ་ིསློོབི་དཔོོན་རྣམོསོ་བྱེད།  གང་དག་ལ་དགའི་བི་ད་ེདག་ན་ིསྡུད་པོར་བྱེད་པོ་ནསོ།  སྔུན་གྱོ་ིསློོབི་དཔོོན་རྣམོསོ་

འིཁྲུག་པོར་གྱུར་ཅིང་སོོང་བི་ད་ེདག་ཡང་སྡུད་པོར་མོ་ིབྱེད་པོའི་ིསྐབིསོ་ད་ེབིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་འིཁྲུག་པོར་གྱུར་ཅིང་སོོང་བི་ད་ེདག་ཡང་སྡུད་པོར་མོ་ིབྱེད་པོའི་ིསྐབིསོ་ད་ེབིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་

ལ་དག་ེསློོང་དག་གིསོ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  འིདུག་མོ་ིལ་དག་ེསློོང་དག་གིསོ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  འིདུག་མོ་ི

ཕོད་པོ་གང་དག་ཡིན་པོ་ད་ེདག་ལ་ཡང་ཐམོསོ་ཅད་བྱ་ཞིིང་།  སྔོན་གྱོ་ིསློོབི་དཔོོན་རྣམོསོ་ལ་ཕོད་པོ་གང་དག་ཡིན་པོ་ད་ེདག་ལ་ཡང་ཐམོསོ་ཅད་བྱ་ཞིིང་།  སྔོན་གྱོ་ིསློོབི་དཔོོན་རྣམོསོ་ལ་

ཡང་ཐམོསོ་ཅད་བྱ་མོོད་ཀྱི།ི  འིོན་ཀྱིང་གཉིིསོ་ཀའི་ིསོེམོསོ་ཀྱིང་མོགུ་བི་ལྷུར་བླང་བིར་བྱ་ཞིིང་ཡང་ཐམོསོ་ཅད་བྱ་མོོད་ཀྱི།ི  འིོན་ཀྱིང་གཉིིསོ་ཀའི་ིསོེམོསོ་ཀྱིང་མོགུ་བི་ལྷུར་བླང་བིར་བྱ་ཞིིང་
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གཚས་བརཚ་་ི་སྡ་་ཚནགཚས་བརཚ་་ི་སྡ་་ཚན

གཉི་ིག་ལ་ཡང་དྲ་ིབིར་བྱའིོ།  །གལ་ཏེ་ེཐམོསོ་ཅད་ཀྱི་ིཐམོསོ་ཅད་དུ་མོཁན་པོ་ོདག་འིདུག་ན་གཉི་ིག་ལ་ཡང་དྲ་ིབིར་བྱའིོ།  །གལ་ཏེ་ེཐམོསོ་ཅད་ཀྱི་ིཐམོསོ་ཅད་དུ་མོཁན་པོ་ོདག་འིདུག་ན་

ད་ེཉིིད་ལ་དྲ་ིབིར་བྱའི།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིད་ེཉིིད་ལ་དྲ་ིབིར་བྱའི།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ི

ཚལ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོ་ིཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོ།ོ  །དག་ེསློོང་ཞིིག་གིསོ་གཞིོན་ཚལ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོ་ིཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོ།ོ  །དག་ེསློོང་ཞིིག་གིསོ་གཞིོན་

ནུ་གཅིག་ཅིག་ལ་གནསོ་བྱིན་ཏེེ།  དེ་ཟླ་བི་ཕྱེད་ཅིང་གསོ་ོསྦྱོོང་གི་ཚེ་དེའིི་ཐད་དུ་སོོང་ནསོ་ནུ་གཅིག་ཅིག་ལ་གནསོ་བྱིན་ཏེེ།  དེ་ཟླ་བི་ཕྱེད་ཅིང་གསོ་ོསྦྱོོང་གི་ཚེ་དེའིི་ཐད་དུ་སོོང་ནསོ་

སྨྲསོ་པོ།  སློོབི་དཔོོན།  ཕྱག་འིཚལ་ལ།ོ  །ཞུའི།ོ  །གསོ་ོསྦྱོོང་བྱིན་གྱོིསོ་བིརླབིསོ་སོ།ོ  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  སློོབི་དཔོོན།  ཕྱག་འིཚལ་ལ།ོ  །ཞུའི།ོ  །གསོ་ོསྦྱོོང་བྱིན་གྱོིསོ་བིརླབིསོ་སོ།ོ  །དེསོ་

སྨྲསོ་པོ།  བིཞིིན་བིཟེངསོ་ཁ་ོབི་ོཇེ་ིལྟར་ཁྱེོད་ཀྱི་ིསློོབི་དཔོོན་དུ་འིགྱུར།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  བིདག་སྨྲསོ་པོ།  བིཞིིན་བིཟེངསོ་ཁ་ོབི་ོཇེ་ིལྟར་ཁྱེོད་ཀྱི་ིསློོབི་དཔོོན་དུ་འིགྱུར།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  བིདག་

ན་ིཁྱེོད་ཉིིད་ལ་གནསོ་བིཅསོ་ཏེ་ེམོཆིསོ་པོསོ་སོ།ོ  །  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  བིཞིིན་བིཟེངསོ་གང་ཞིིག་ན་ིཁྱེོད་ཉིིད་ལ་གནསོ་བིཅསོ་ཏེ་ེམོཆིསོ་པོསོ་སོ།ོ  །  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  བིཞིིན་བིཟེངསོ་གང་ཞིིག་

ཁྱེོད་ལྟ་བུ་མོ་གུསོ་ཤིིང་ཞིེ་སོ་མོེད་པོ་ལ་གནསོ་སྟེེར་བི་དེ་ལ་གནོསོ་ཏེེ་འིདུག་ལ་དེ་ཉིིད་ལ་ཁྱེོད་ལྟ་བུ་མོ་གུསོ་ཤིིང་ཞིེ་སོ་མོེད་པོ་ལ་གནསོ་སྟེེར་བི་དེ་ལ་གནོསོ་ཏེེ་འིདུག་ལ་དེ་ཉིིད་ལ་

ཞུསོ་ཤིིག  ད་ེསྤོབིསོ་པོ་མོེད་ད་ེཅང་མོ་ིཟེེར་བིར་འིདུག་ནསོ།  སྐབིསོ་ད་ེབིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཞུསོ་ཤིིག  ད་ེསྤོབིསོ་པོ་མོེད་ད་ེཅང་མོ་ིཟེེར་བིར་འིདུག་ནསོ།  སྐབིསོ་ད་ེབིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་

ལ་དག་ེསློོང་དག་གིསོ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགོངསོ་པོ་ཉིེསོ་དམོིགསོ་ལ་དག་ེསློོང་དག་གིསོ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགོངསོ་པོ་ཉིེསོ་དམོིགསོ་

གང་ཅུང་ཟེད་བྱུང་བི་ནི་དགེ་སློོང་དག་དུསོ་གསུམོ་དུ་མོཁན་པོོ་དང་སློོབི་དཔོོན་རྣམོསོ་ལ་གང་ཅུང་ཟེད་བྱུང་བི་ནི་དགེ་སློོང་དག་དུསོ་གསུམོ་དུ་མོཁན་པོོ་དང་སློོབི་དཔོོན་རྣམོསོ་ལ་

ལྟར་མོ་ིའིགྲ་ོབི་ལསོ་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེལྟ་བིསོ་ན་ལྷན་ཅིག་གནསོ་པོ་དང་།  ཉི་ེགནསོ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་ལྟར་མོ་ིའིགྲ་ོབི་ལསོ་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེལྟ་བིསོ་ན་ལྷན་ཅིག་གནསོ་པོ་དང་།  ཉི་ེགནསོ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་

དུསོ་གསུམོ་དུ་མོཁན་པོོ་དང་།  སློོབི་དཔོོན་རྣམོསོ་བིལྟ་བིའིི་ཕྱིར་འིགྲོ་བིར་བྱའིོ་སྙོམོ་དུ་དུསོ་གསུམོ་དུ་མོཁན་པོོ་དང་།  སློོབི་དཔོོན་རྣམོསོ་བིལྟ་བིའིི་ཕྱིར་འིགྲོ་བིར་བྱའིོ་སྙོམོ་དུ་

དགོངསོ་ནསོ།  དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ལ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་བིསོ་ན་ལྷན་ཅིག་དགོངསོ་ནསོ།  དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ལ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་བིསོ་ན་ལྷན་ཅིག་

གནསོ་པོ་དང་།  ཉི་ེགནསོ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་དུསོ་གསུམོ་དུ་མོཁན་པོ་ོདང་སློོབི་དཔོོན་དག་བིལྟ་གནསོ་པོ་དང་།  ཉི་ེགནསོ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་དུསོ་གསུམོ་དུ་མོཁན་པོ་ོདང་སློོབི་དཔོོན་དག་བིལྟ་

བིའི་ིཕྱིར་འིགྲ་ོབིར་བྱའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་བིའི་ིཕྱིར་འིགྲ་ོབིར་བྱའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་

ཀྱིི་ཚལ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོི་ཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་ཞིིག་གིསོ་ཀྱིི་ཚལ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོི་ཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་ཞིིག་གིསོ་

དགེ་སློོང་གཞིོན་ནུ་གཅིག་ཅིག་ལ་གནསོ་བྱིན་ནསོ་དེསོ་དེ་བུ་བིཞིིན་བིསྐྱེངསོ་སོོ།  །དེསོ་དགེ་སློོང་གཞིོན་ནུ་གཅིག་ཅིག་ལ་གནསོ་བྱིན་ནསོ་དེསོ་དེ་བུ་བིཞིིན་བིསྐྱེངསོ་སོོ།  །དེསོ་

དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་བིར་ཆསོ་ཏེ་ེསྨྲསོ་པོ།  སློོབི་དཔོོན་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །མོཁྱེེན་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་བིར་ཆསོ་ཏེ་ེསྨྲསོ་པོ།  སློོབི་དཔོོན་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །མོཁྱེེན་

པོར་མོཛོད་ཅིག  །ལྗོོངསོ་རྒྱུར་མོཆིའིོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  བུ་མོི་བིདེ་བི་ཅུང་ཟེད་མོེད་པོར་མོཛོད་ཅིག  །ལྗོོངསོ་རྒྱུར་མོཆིའིོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  བུ་མོི་བིདེ་བི་ཅུང་ཟེད་མོེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དམོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  སློོབི་དཔོོན་མོི་བིདེ་བི་ནི་ཅུང་ཟེད་ཀྱིང་མོ་མོཆིསོ་ན་འིོན་ཀྱིང་བིདག་དམོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  སློོབི་དཔོོན་མོི་བིདེ་བི་ནི་ཅུང་ཟེད་ཀྱིང་མོ་མོཆིསོ་ན་འིོན་ཀྱིང་བིདག་

ལྗོོངསོ་རྒྱུ་བིར་སྤྲེ་ོསྟེ་ེསློར་ཡང་མོཆིའིོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  བུ་ད་ེལྟ་ན་སོོང་ལ་ལམོ་ཀར་འིགྱོོད་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་བིར་སྤྲེ་ོསྟེ་ེསློར་ཡང་མོཆིའིོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  བུ་ད་ེལྟ་ན་སོོང་ལ་ལམོ་ཀར་འིགྱོོད་

པོར་གྱུར་ན་སློར་ལྡོག་པོར་གྱོིསོ་ཤིིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  སློོབི་དཔོོན་ལེགསོ་ཀྱིིསོ་སློར་ལྡོག་པོར་གྱུར་ན་སློར་ལྡོག་པོར་གྱོིསོ་ཤིིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  སློོབི་དཔོོན་ལེགསོ་ཀྱིིསོ་སློར་ལྡོག་

པོར་བིགྱོིའི་ོཞིེསོ་ད་ེཆསོ་པོ་དང་།  ཅ་ིཙམོ་ན་ད་ེལམོ་ཀར་འིགྱོོད་པོ་སྐྱེེསོ་ཏེ་ེདེསོ་བིསོམོསོ་པོར་བིགྱོིའི་ོཞིེསོ་ད་ེཆསོ་པོ་དང་།  ཅ་ིཙམོ་ན་ད་ེལམོ་ཀར་འིགྱོོད་པོ་སྐྱེེསོ་ཏེ་ེདེསོ་བིསོམོསོ་

པོ།  བིདག་ལ་སློོབི་དཔོོན་དེསོ་ཡོ་བྱད་ཐམོསོ་ཅད་སྦྱོར་བི་ལསོ་བིདག་སོོང་བི་མོ་ལེགསོ་པོ།  བིདག་ལ་སློོབི་དཔོོན་དེསོ་ཡོ་བྱད་ཐམོསོ་ཅད་སྦྱོར་བི་ལསོ་བིདག་སོོང་བི་མོ་ལེགསོ་

ཀྱིིསོ་སློར་ལྡོག་པོར་བྱའིོ་སྙོམོ་དུ་བིསོམོསོ་ནསོ་དེར་སློར་ལོག་པོ་དང་།  སློོབི་དཔོོན་གྱོིསོ་ཀྱིིསོ་སློར་ལྡོག་པོར་བྱའིོ་སྙོམོ་དུ་བིསོམོསོ་ནསོ་དེར་སློར་ལོག་པོ་དང་།  སློོབི་དཔོོན་གྱོིསོ་

མོཐོང་ནསོ་དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  བུ་ཅ་ིསྟེ་ེསློར་ལོག  །ཅུང་ཟེད་བིརྗེེད་པོ་ལྟ་མོེད་དམོ།  དེསོ་སྨྲསོ་མོཐོང་ནསོ་དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  བུ་ཅ་ིསྟེ་ེསློར་ལོག  །ཅུང་ཟེད་བིརྗེེད་པོ་ལྟ་མོེད་དམོ།  དེསོ་སྨྲསོ་

པོ།  སློོབི་དཔོོན་བིརྗེེད་པོ་ལྟ་ཅ་ིཡང་མོ་མོཆིསོ་ན་འིོན་ཀྱིང་བིདག་གིསོ་བིསོམོསོ་པོ།  བིདག་པོ།  སློོབི་དཔོོན་བིརྗེེད་པོ་ལྟ་ཅ་ིཡང་མོ་མོཆིསོ་ན་འིོན་ཀྱིང་བིདག་གིསོ་བིསོམོསོ་པོ།  བིདག་

ལ་སློོབི་དཔོོན་གྱོིསོ་ཡོ་བྱད་ཐམོསོ་ཅད་སྦྱོར་ན་དོན་ཅི་ཞིིག་ལ་འིགྲོ་སྙོམོ་ནསོ་བིདག་སློར་ལ་སློོབི་དཔོོན་གྱོིསོ་ཡོ་བྱད་ཐམོསོ་ཅད་སྦྱོར་ན་དོན་ཅི་ཞིིག་ལ་འིགྲོ་སྙོམོ་ནསོ་བིདག་སློར་

ལོག་པོ་ལགསོ་སོོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  བུ་གལ་ཏེེ་སློར་ལོག་ན་ལེགསོ་སོོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིི་སློོབི་ལོག་པོ་ལགསོ་སོོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  བུ་གལ་ཏེེ་སློར་ལོག་ན་ལེགསོ་སོོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིི་སློོབི་

དཔོོན་ན་ིང་ཉིིད་ཡིན་ན་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་བིསོམོསོ་པོ།  ཅ་ིའིདིའི་ིགནསོ་བིཅསོ་པོ་ད་ེཁ་ོནསོ་དཔོོན་ན་ིང་ཉིིད་ཡིན་ན་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་བིསོམོསོ་པོ།  ཅ་ིའིདིའི་ིགནསོ་བིཅསོ་པོ་ད་ེཁ་ོནསོ་

ཆོག་གམོ།  འིོན་ཏེེ་གདོད་སྦྱོིན་པོར་བྱ་སྙོམོ་སྟེེ།  དེསོ་སྐབིསོ་དེ་དགེ་སློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་ཆོག་གམོ།  འིོན་ཏེེ་གདོད་སྦྱོིན་པོར་བྱ་སྙོམོ་སྟེེ།  དེསོ་སྐབིསོ་དེ་དགེ་སློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་

ནསོ།  དགེ་སློོང་དག་གིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ནསོ།  དགེ་སློོང་དག་གིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

བིཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་དག་གལ་ཏེེ་སློོབི་དཔོོན་གྱོིསོ་མོ་བིཏེང་བི་ལ།  ཉིེ་གནསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་དག་གལ་ཏེེ་སློོབི་དཔོོན་གྱོིསོ་མོ་བིཏེང་བི་ལ།  ཉིེ་གནསོ་ཀྱིིསོ་

བིཏེང་ན་གནསོ་བིཅསོ་པོ་མོ་ཞིིག་པོ་ཞིེསོ་བིརྗེོད་ད།ོ  །  སློོབི་དཔོོན་གྱོིསོ་བིཏེང་ལ་ཉི་ེགནསོ་བིཏེང་ན་གནསོ་བིཅསོ་པོ་མོ་ཞིིག་པོ་ཞིེསོ་བིརྗེོད་ད།ོ  །  སློོབི་དཔོོན་གྱོིསོ་བིཏེང་ལ་ཉི་ེགནསོ་

ཀྱིིསོ་མོ་བིཏེང་ན་གནསོ་བིཅསོ་པོ་མོ་ཞིིག་པོ་ཞིེསོ་བིརྗེོད་དོ།  །སློོབི་དཔོོན་གྱོིསོ་ཀྱིང་མོ་ཀྱིིསོ་མོ་བིཏེང་ན་གནསོ་བིཅསོ་པོ་མོ་ཞིིག་པོ་ཞིེསོ་བིརྗེོད་དོ།  །སློོབི་དཔོོན་གྱོིསོ་ཀྱིང་མོ་

བིཏེང་ལ་ཉི་ེགནསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མོ་བིཏེང་ན་གནསོ་བིཅསོ་པོ་མོ་ཞིིག་པོ་ཞིེསོ་བིརྗེོད་དོ།  །སློོབི་བིཏེང་ལ་ཉི་ེགནསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མོ་བིཏེང་ན་གནསོ་བིཅསོ་པོ་མོ་ཞིིག་པོ་ཞིེསོ་བིརྗེོད་དོ།  །སློོབི་

དཔོོན་གྱོིསོ་ཀྱིང་བིཏེང་ལ་ཉི་ེགནསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་བིཏེང་ན་གནསོ་བིཅསོ་པོ་ཞིིག་པོ་ཞིེསོ་བིརྗེོད་དཔོོན་གྱོིསོ་ཀྱིང་བིཏེང་ལ་ཉི་ེགནསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་བིཏེང་ན་གནསོ་བིཅསོ་པོ་ཞིིག་པོ་ཞིེསོ་བིརྗེོད་

པོར་བྱའི།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མོགོན་པོར་བྱའི།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མོགོན་

མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོ་ིཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོ།ོ  །མོཉིན་ཡོད་ན་དག་ེསློོང་ཚོགསོ་ལ་སྟེོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོ་ིཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོ།ོ  །མོཉིན་ཡོད་ན་དག་ེསློོང་ཚོགསོ་ལ་སྟེོན་
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གཚས་བརཚ་་ི་སྡ་་ཚནགཚས་བརཚ་་ི་སྡ་་ཚན

པོ་ཞིིག་འིདུག་པོ་ད་ེགཞིོན་ནུ་མོང་པོ་ོདག་ཀློག་ཏུ་འིཇུག་གོ  །ད་ེདུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་ན་བིར་པོ་ཞིིག་འིདུག་པོ་ད་ེགཞིོན་ནུ་མོང་པོ་ོདག་ཀློག་ཏུ་འིཇུག་གོ  །ད་ེདུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་ན་བིར་

གྱུར་པོ་དང་།  ད་ེདག་གིསོ་སློར་མོ་བིལྟསོ་ཤིིང་ད་ེབིཞིིན་དུ་ལན་གསུམོ་ན་བིར་གྱུར་ཀྱིང་ད་ེགྱུར་པོ་དང་།  ད་ེདག་གིསོ་སློར་མོ་བིལྟསོ་ཤིིང་ད་ེབིཞིིན་དུ་ལན་གསུམོ་ན་བིར་གྱུར་ཀྱིང་ད་ེ

དག་གིསོ་སློར་མོ་བིལྟསོ་སོོ།  །དེ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་སོོསོ་པོར་གྱུར་པོ་དང་།  ཉིེ་གནསོ་དག་གིསོ་སློར་མོ་བིལྟསོ་སོོ།  །དེ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་སོོསོ་པོར་གྱུར་པོ་དང་།  ཉིེ་གནསོ་

དག་དེའི་ིདྲུང་དུ་འིོངསོ་ཏེེ།  ད་ེན་གཅིག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  སློོབི་དཔོོན་བིདག་ལ་ལུང་དབིོག་ཏུ་དག་དེའི་ིདྲུང་དུ་འིོངསོ་ཏེེ།  ད་ེན་གཅིག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  སློོབི་དཔོོན་བིདག་ལ་ལུང་དབིོག་ཏུ་

གསོོལ།  གཞིན་ཞིིག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  བིདག་ལ་གཡར་ཏེོན་དབིོག་ཏུ་གསོོལ།  གཞིན་ཞིིག་གསོོལ།  གཞིན་ཞིིག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  བིདག་ལ་གཡར་ཏེོན་དབིོག་ཏུ་གསོོལ།  གཞིན་ཞིིག་

གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཞུ་བིར་འིཚལ་ལོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་དག་བིདག་ལན་གསུམོ་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཞུ་བིར་འིཚལ་ལོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་དག་བིདག་ལན་གསུམོ་

གྱོ་ིབིར་དུ་ན་བིར་གྱུར་ཀྱིང་ཁྱེེད་གང་གིསོ་ཀྱིང་སློར་མོ་བིལྟསོ་པོསོ་གང་ཞིིག་ཁྱེེད་ལྟ་བུ་མོ་གྱོ་ིབིར་དུ་ན་བིར་གྱུར་ཀྱིང་ཁྱེེད་གང་གིསོ་ཀྱིང་སློར་མོ་བིལྟསོ་པོསོ་གང་ཞིིག་ཁྱེེད་ལྟ་བུ་མོ་

གུསོ་པོ་ལ་གདམོསོ་ངག་དང་།  ཁ་ཏེོན་དག་འིབིོགསོ་པོར་བྱེད་པོ་དེའིི་ཐད་དུ་དེང་གུསོ་པོ་ལ་གདམོསོ་ངག་དང་།  ཁ་ཏེོན་དག་འིབིོགསོ་པོར་བྱེད་པོ་དེའིི་ཐད་དུ་དེང་

ཤིིག  །སྐབིསོ་ད་ེབིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་དག་ེསློོང་དག་གིསོ་གསོོལ་པོ་དང་།བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཤིིག  །སྐབིསོ་ད་ེབིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་དག་ེསློོང་དག་གིསོ་གསོོལ་པོ་དང་།བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཀློག་པོའི་ིསློོབི་དཔོོན་ལ་རིམོ་གྲ་ོབྱའིོ།  །ད་ེདག་ཐམོསོ་ཅད་ཀྱིིསོ་བྱསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཀློག་པོའི་ིསློོབི་དཔོོན་ལ་རིམོ་གྲ་ོབྱའིོ།  །ད་ེདག་ཐམོསོ་ཅད་ཀྱིིསོ་བྱསོ་

པོ་དང་ད་ེརྣམོསོ་ཀྱི་ིདག་ེབིའི་ིཕྱོགསོ་ཉིམོསོ་པོར་གྱུར་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་པོ་དང་ད་ེརྣམོསོ་ཀྱི་ིདག་ེབིའི་ིཕྱོགསོ་ཉིམོསོ་པོར་གྱུར་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་

སྩལ་པོ།  རེསོ་སུ་བིཅད་ད་ེབྱའིོ།  །ད་ེདག་གིསོ་རེསོ་ཀྱིིསོ་བྱ་བིར་བིརྩེམོསོ་པོ་དང་།  རྒན་སྩལ་པོ།  རེསོ་སུ་བིཅད་ད་ེབྱའིོ།  །ད་ེདག་གིསོ་རེསོ་ཀྱིིསོ་བྱ་བིར་བིརྩེམོསོ་པོ་དང་།  རྒན་

པོ་ོརབི་ཏུ་བྱུང་བི་ཞིིག་ད་ེལ་གནསོ་ཏེ་ེའིདུག་པོ་ད་ེལ་ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  རྒན་ཞུགསོ་སོང་པོ་ོརབི་ཏུ་བྱུང་བི་ཞིིག་ད་ེལ་གནསོ་ཏེ་ེའིདུག་པོ་ད་ེལ་ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  རྒན་ཞུགསོ་སོང་

ཁྱེོད་ལ་རེསོ་བིབི་བིོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཚེ་དང་ལྡན་པོ་དག་ཅི་སློོབི་དཔོོན་ལ་རེསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེོད་ལ་རེསོ་བིབི་བིོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཚེ་དང་ལྡན་པོ་དག་ཅི་སློོབི་དཔོོན་ལ་རེསོ་ཀྱིིསོ་

གཡོག་བྱའིམོ།  ཁོ་བིོ་ཁོ་ནསོ་གཡོག་བྱསོ།  ཁྱེེད་ཅག་སོེམོསོ་ལསོ་ཆུང་ངུར་གྱོིསོ་གཡོག་བྱའིམོ།  ཁོ་བིོ་ཁོ་ནསོ་གཡོག་བྱསོ།  ཁྱེེད་ཅག་སོེམོསོ་ལསོ་ཆུང་ངུར་གྱོིསོ་

ཤིིག  །ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  རྒན་ཞུགསོ་གལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་ལེགསོ་སོོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཤིིག  །ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  རྒན་ཞུགསོ་གལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་ལེགསོ་སོོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་ཀྱིང་གང་ནད་པོ་ལ་རིམོ་གྲ་ོབྱེད་པོ་ད་ེན་ིང་ལ་རིམོ་གྲ་ོབྱེད་པོ་ཡིན་ནོ།  །ཞིེསོ་གསུངསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་གང་ནད་པོ་ལ་རིམོ་གྲ་ོབྱེད་པོ་ད་ེན་ིང་ལ་རིམོ་གྲ་ོབྱེད་པོ་ཡིན་ནོ།  །ཞིེསོ་གསུངསོ་

པོསོ་སྐྱེེསོ་བུ་དམོ་པོ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་གྱོིསོ་ཤིིག  །དེསོ་དེའི་ིརིམོ་གྲ་ོབྱེད་པོར་བིརྩེམོསོ་ནསོ།  ད་ེཔོསོ་སྐྱེེསོ་བུ་དམོ་པོ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་གྱོིསོ་ཤིིག  །དེསོ་དེའི་ིརིམོ་གྲ་ོབྱེད་པོར་བིརྩེམོསོ་ནསོ།  ད་ེ

སོོསོ་པོར་གྱུར་ཏེེ་དེའིི་ལུསོ་ཀྱིི་གནསོ་སྐབིསོ་ཤིེསོ་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  སློོབི་དཔོོན་བིདག་ལ་སོོསོ་པོར་གྱུར་ཏེེ་དེའིི་ལུསོ་ཀྱིི་གནསོ་སྐབིསོ་ཤིེསོ་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  སློོབི་དཔོོན་བིདག་ལ་

གདམོསོ་ངག་དབིོག་ཏུ་གསོོལ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཁྱེོད་ཀྱི་ིརེསོ་ལ་མོ་བིབི་པོསོ་ར་ེཞིིག་སྡེོད་གདམོསོ་ངག་དབིོག་ཏུ་གསོོལ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཁྱེོད་ཀྱི་ིརེསོ་ལ་མོ་བིབི་པོསོ་ར་ེཞིིག་སྡེོད་



482

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཅིག  །ཡང་སྨྲསོ་པོ།  སློོབི་དཔོོན་ཁ་ཏེོན་དང་ཞུ་བི་དག་གནོང་ཤིིག  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིརེསོ་ལ་མོ་བིབི་ཅིག  །ཡང་སྨྲསོ་པོ།  སློོབི་དཔོོན་ཁ་ཏེོན་དང་ཞུ་བི་དག་གནོང་ཤིིག  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིརེསོ་ལ་མོ་བིབི་

པོསོ་ར་ེཞིིག་སྡེོད་ཅིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  སློོབི་དཔོོན་རིམོ་གྲ་ོབྱེད་པོ་ན་ིབིདག་ལ་རེསོ་བིབི་ན་པོསོ་ར་ེཞིིག་སྡེོད་ཅིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  སློོབི་དཔོོན་རིམོ་གྲ་ོབྱེད་པོ་ན་ིབིདག་ལ་རེསོ་བིབི་ན་

ཀློག་པོ་དང་འིདོན་པོ་ན་ིའིད་ིདག་ལ་རེསོ་བིབི་པོ་ཅིའི་ིསློད་དུ་བིདག་མོཆིའི་ིམོཁྱེེན་པོར་མོཛོད་ཀློག་པོ་དང་འིདོན་པོ་ན་ིའིད་ིདག་ལ་རེསོ་བིབི་པོ་ཅིའི་ིསློད་དུ་བིདག་མོཆིའི་ིམོཁྱེེན་པོར་མོཛོད་

ཅིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  བུ་ཐམོསོ་ཅད་བྱསོ་མོ་འིགྲ་ོབིར་སྡེོད་ཅིག  །ད་ེཅང་མོ་ིཟེེར་བིར་འིདུག་ཅིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  བུ་ཐམོསོ་ཅད་བྱསོ་མོ་འིགྲ་ོབིར་སྡེོད་ཅིག  །ད་ེཅང་མོ་ིཟེེར་བིར་འིདུག་

ནསོ་སྐབིསོ་ད་ེབིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་དག་ེསློོང་དག་གིསོ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ནསོ་སྐབིསོ་ད་ེབིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་དག་ེསློོང་དག་གིསོ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  གང་ཞིིག་རྟག་ཏུ་གཡོག་བྱེད་པོ་ད་ེམོ་ིདགའི་བིར་མོ་གྱུར་པོར་གཞིན་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  གང་ཞིིག་རྟག་ཏུ་གཡོག་བྱེད་པོ་ད་ེམོ་ིདགའི་བིར་མོ་གྱུར་པོར་གཞིན་

དག་ལ་ལུང་དང་།  ཁ་ཏེོན་དང་ཞུ་བི་དག་སྦྱོིན་པོར་བྱའིོ།  །མོཁསོ་པོ་དང་མོ་ིམོཁསོ་པོ་ཁ་དག་ལ་ལུང་དང་།  ཁ་ཏེོན་དང་ཞུ་བི་དག་སྦྱོིན་པོར་བྱའིོ།  །མོཁསོ་པོ་དང་མོ་ིམོཁསོ་པོ་ཁ་

ཅིག་ཀློག་པོ་ན་མོཁསོ་པོ་དག་ལ་ནི་ལུང་བྱིན་པོསོ་མོི་མོཁསོ་པོ་དག་ལ་གནོད་པོར་གྱུར་ཅིག་ཀློག་པོ་ན་མོཁསོ་པོ་དག་ལ་ནི་ལུང་བྱིན་པོསོ་མོི་མོཁསོ་པོ་དག་ལ་གནོད་པོར་གྱུར་

ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ད་ེརྣམོསོ་ལ་ཡང་ལུང་དང་ཁ་ཏེོན་དང་དྲ་ིབི་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ད་ེརྣམོསོ་ལ་ཡང་ལུང་དང་ཁ་ཏེོན་དང་དྲ་ིབི་

དག་སྐབིསོ་སུ་སྦྱོནི་པོར་བྱའི།ོ།  །།དག་སྐབིསོ་སུ་སྦྱོནི་པོར་བྱའི།ོ།  །།

བིར་སྡེོམོ་ནི།  ནད་པོ་སྤོང་བི་མོཁན་པོོ་དང་།  །ཟླ་བི་ཕྱེད་ཅིང་འིོང་བི་བིར་སྡེོམོ་ནི།  ནད་པོ་སྤོང་བི་མོཁན་པོོ་དང་།  །ཟླ་བི་ཕྱེད་ཅིང་འིོང་བི་

དང་།  །ཚོགསོ་དག་ཀློག་ཏུ་འིཇུག་བྱེད་པོ།  །བིར་སྡེོམོ་དག་ཏུ་ཡང་དག་བིསྟེན།  །སོངསོ་དང་།  །ཚོགསོ་དག་ཀློག་ཏུ་འིཇུག་བྱེད་པོ།  །བིར་སྡེོམོ་དག་ཏུ་ཡང་དག་བིསྟེན།  །སོངསོ་

རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོ་ིརྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོ་ི

ཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །དྲུག་སྡེ་ེརྣམོསོ་རིགསོ་ཀྱི་ིཁྱེིམོ་དུ་སོོང་བི་དང་།  ད་ེདག་ཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །དྲུག་སྡེ་ེརྣམོསོ་རིགསོ་ཀྱི་ིཁྱེིམོ་དུ་སོོང་བི་དང་།  ད་ེདག་

གིསོ་ཁྲི་ིཕྱུང་སྟེ་ེའིཕགསོ་པོ་ཅ་ིབིདེར་བིཞུགསོ་ཤིིག  །ད་ེརྣམོསོ་ཅིག་ཅར་འིཁོད་ནསོ་ཁྲི་ིད་ེགིསོ་ཁྲི་ིཕྱུང་སྟེ་ེའིཕགསོ་པོ་ཅ་ིབིདེར་བིཞུགསོ་ཤིིག  །ད་ེརྣམོསོ་ཅིག་ཅར་འིཁོད་ནསོ་ཁྲི་ིད་ེ

ཆག་པོར་གྱུར་ཏེེ།  དེ་དག་གིསོ་རྟ་གད་ཀྱིིསོ་བིཏེབི་པོ་དང་།  དགེ་སློོང་གཞིན་དག་ཀྱིང་ཆག་པོར་གྱུར་ཏེེ།  དེ་དག་གིསོ་རྟ་གད་ཀྱིིསོ་བིཏེབི་པོ་དང་།  དགེ་སློོང་གཞིན་དག་ཀྱིང་

དེར་འིོངསོ་ཏེེ།  དེ་དག་གིསོ་དེ་རྣམོསོ་མོཐོང་ནསོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཁྱེེད་དེར་འིོངསོ་ཏེེ།  དེ་དག་གིསོ་དེ་རྣམོསོ་མོཐོང་ནསོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཁྱེེད་

འིད་ིལྟ་བུའི་ིའིཕྱར་པོ་ོབྱསོ་ནསོ།  དགོད་དམོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པོ་དང་།  ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཅ་ིའིད་ིལྟ་བུའི་ིའིཕྱར་པོ་ོབྱསོ་ནསོ།  དགོད་དམོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པོ་དང་།  ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཅ་ི

ཆང་འིཐུངསོ་སོམོ།  སྒོོག་སྐྱེ་ཟེོསོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཅི་དེ་དག་ཀྱིང་བྱེད་དམོ།  གཞིན་ཅི་ཆང་འིཐུངསོ་སོམོ།  སྒོོག་སྐྱེ་ཟེོསོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཅི་དེ་དག་ཀྱིང་བྱེད་དམོ།  གཞིན་ཅི་

ཞིིག་བྱསོ།  ཁྲིི་མོ་བིཅག་གམོ།  ཅི་ཤིིང་ཟེད་དམོ།  ཤིིང་མོཁན་དག་ཤིིའིམོ།  དེ་དག་མོ་ཞིིག་བྱསོ།  ཁྲིི་མོ་བིཅག་གམོ།  ཅི་ཤིིང་ཟེད་དམོ།  ཤིིང་མོཁན་དག་ཤིིའིམོ།  དེ་དག་མོ་
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གཚས་བརཚ་་ི་སྡ་་ཚནགཚས་བརཚ་་ི་སྡ་་ཚན

རངསོ་བིཞིིན་ཅང་མོི་ཟེེར་བིར་འིདུག་ནསོ་སྐབིསོ་དེ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་དགེ་སློོང་དག་རངསོ་བིཞིིན་ཅང་མོི་ཟེེར་བིར་འིདུག་ནསོ་སྐབིསོ་དེ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་དགེ་སློོང་དག་

གིསོ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དེ་ལྟ་བིསོ་ན་ཁྲིི་གཅིག་གིསོ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དེ་ལྟ་བིསོ་ན་ཁྲིི་གཅིག་

ལ་དྲུག་འིདུག་པོར་མོི་བྱའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཁྲིི་གཅིག་ལ་དྲུག་འིདུག་པོར་མོི་ལ་དྲུག་འིདུག་པོར་མོི་བྱའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཁྲིི་གཅིག་ལ་དྲུག་འིདུག་པོར་མོི་

བྱའི།ོ  །ཞིེསོ་གསུངསོ་པོ་དང་།  ལྔ་འིདུག་སྟེ་ེཉིེསོ་དམོིགསོ་ད་ེཉིིད་དུ་གྱུར་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་བྱའི།ོ  །ཞིེསོ་གསུངསོ་པོ་དང་།  ལྔ་འིདུག་སྟེ་ེཉིེསོ་དམོིགསོ་ད་ེཉིིད་དུ་གྱུར་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ལྔ་ཡང་འིདུག་པོར་མོ་ིབྱའིོ།  །བིཞི་ིའིདུག་སྟེ་ེཉིེསོ་དམོིགསོ་ད་ེའིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ལྔ་ཡང་འིདུག་པོར་མོ་ིབྱའིོ།  །བིཞི་ིའིདུག་སྟེ་ེཉིེསོ་དམོིགསོ་ད་ེ

ཉིིད་དུ་གྱུར་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  བིཞིི་ཡང་འིདུག་པོར་མོི་བྱའིི་ཉིིད་དུ་གྱུར་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  བིཞིི་ཡང་འིདུག་པོར་མོི་བྱའིི་

འིོན་ཀྱིང་ཁྲིི་ལ་ནི་གསུམོ་འིདུག་པོར་མོི་བྱའིོ།  །ཁྲིིའུ་ལ་ནི་གཉིིསོ་སོོ།  །ཁྲིིའུ་ཆུང་ལ་ནི་འིོན་ཀྱིང་ཁྲིི་ལ་ནི་གསུམོ་འིདུག་པོར་མོི་བྱའིོ།  །ཁྲིིའུ་ལ་ནི་གཉིིསོ་སོོ།  །ཁྲིིའུ་ཆུང་ལ་ནི་

གཅགི་ག།ོ  །།གཅགི་ག།ོ  །།

སྡེོམོ་ནི།   ནད་པོ་ཡི་ནི་ནད་གཡོག་དང་ །  །ཤིིང ་ལ་འིཛེག་པོར་མོི་བྱ་སྡེོམོ་ནི།   ནད་པོ་ཡི་ནི་ནད་གཡོག་དང་ །  །ཤིིང ་ལ་འིཛེག་པོར་མོི་བྱ་

དང་།  །བིཀྲོབིསོ་པོ་བིསྙོེན་རྫིོགསོ་མོི་བྱ་དང་།  །  ལག་པོ་གཅད་པོར་མོི་བྱའིོ།  །སོངསོ་དང་།  །བིཀྲོབིསོ་པོ་བིསྙོེན་རྫིོགསོ་མོི་བྱ་དང་།  །  ལག་པོ་གཅད་པོར་མོི་བྱའིོ།  །སོངསོ་

རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོ་ིརྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོ་ི

ཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཉིེ་བི་ཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཉིེ་བི་

འིཁོར་གྱོིསོ་ཞུསོ་པོ།  བིཙུན་པོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ནད་པོའི་ིརིམོ་གྲ་ོབྱའི་ོཞིེསོ་གསུངསོ་འིཁོར་གྱོིསོ་ཞུསོ་པོ།  བིཙུན་པོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ནད་པོའི་ིརིམོ་གྲ་ོབྱའི་ོཞིེསོ་གསུངསོ་

པོ་གང་ལགསོ་པོ་ད་ེཡ་ོབྱད་ཇེ་ིལྟ་བུ་དག་གིསོ་བིགྱོི།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་གང་ལགསོ་པོ་ད་ེཡ་ོབྱད་ཇེ་ིལྟ་བུ་དག་གིསོ་བིགྱོི།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་

པོ།  ཉིེ་བི་འིཁོར་རང་བིཞིིན་གྱོིསོ་ཁ་ན་མོ་ཐོ་བི་དང་བིཅསོ་པོ་དག་མོ་གཏེོགསོ་པོ་གཞིན་པོ།  ཉིེ་བི་འིཁོར་རང་བིཞིིན་གྱོིསོ་ཁ་ན་མོ་ཐོ་བི་དང་བིཅསོ་པོ་དག་མོ་གཏེོགསོ་པོ་གཞིན་

དག་གིསོ་བྱའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་དག་གིསོ་བྱའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་

མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོི་ཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཉིེ་དགའིི་དགེ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོི་ཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཉིེ་དགའིི་དགེ་

ཚུལ་བིསྙོེན་པོར་རྫིོགསོ་པོར་འིདོད་ནསོ་དེསོ་བིསྙོེན་པོར་རྫིོགསོ་པོར་བྱ་བིའི་ིཆེད་དུ་ལསོ་ཚུལ་བིསྙོེན་པོར་རྫིོགསོ་པོར་འིདོད་ནསོ་དེསོ་བིསྙོེན་པོར་རྫིོགསོ་པོར་བྱ་བིའི་ིཆེད་དུ་ལསོ་

བྱེད་པོའི་ིདག་ེསློོང་དང་།  གསོང་སྟེ་ེསྟེོན་པོ་དང་།  དག་ེསློོང་གང་དག་དཀྱིིལ་འིཁོར་དུ་འིོང་བི་བྱེད་པོའི་ིདག་ེསློོང་དང་།  གསོང་སྟེ་ེསྟེོན་པོ་དང་།  དག་ེསློོང་གང་དག་དཀྱིིལ་འིཁོར་དུ་འིོང་བི་

ལ་གསོོལ་བི་བིཏེབི་སྟེེ།  ད་ེནསོ་དག་ེཚུལ་དང་སྟེན་ཁྱེེར་ཏེ་ེདཀྱིིལ་འིཁོར་དུ་སྔར་སོོང་ནསོ་ལ་གསོོལ་བི་བིཏེབི་སྟེེ།  ད་ེནསོ་དག་ེཚུལ་དང་སྟེན་ཁྱེེར་ཏེ་ེདཀྱིིལ་འིཁོར་དུ་སྔར་སོོང་ནསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དཀྱིིལ་འིཁོར་ཕྱག་དར་བྱསོ་ཏེ་ེསྟེན་བིཤིམོསོ་ན་དག་ེསློོང་དག་མོ་འིོངསོ་ཏེ།ེ  ཉི་ེདགའིསོ་ཕན་དཀྱིིལ་འིཁོར་ཕྱག་དར་བྱསོ་ཏེ་ེསྟེན་བིཤིམོསོ་ན་དག་ེསློོང་དག་མོ་འིོངསོ་ཏེ།ེ  ཉི་ེདགའིསོ་ཕན་

ཚུན་དུ་བིལྟསོ་ན་དེསོ་མོ་ེཏེོག་ག་ིཤིིང་ཞིིག་མོཐོང་སྟེེ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  དག་ེཚུལ་ར་ེཞིིག་མོ་ེཚུན་དུ་བིལྟསོ་ན་དེསོ་མོ་ེཏེོག་ག་ིཤིིང་ཞིིག་མོཐོང་སྟེེ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  དག་ེཚུལ་ར་ེཞིིག་མོ་ེ

ཏེོག་དག་ལྷོགསོ་ལ་དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ལ་རིམོསོ་ཤིིག  །དེསོ་འིཛེགསོ་པོ་དང་མོ་སྟེེསོ་ཏེ་ེལྷུང་ཏེོག་དག་ལྷོགསོ་ལ་དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ལ་རིམོསོ་ཤིིག  །དེསོ་འིཛེགསོ་པོ་དང་མོ་སྟེེསོ་ཏེ་ེལྷུང་

ནསོ་ལག་པོ་ཆག་སྟེེ།  དེ་ཉིིད་དེའིི་བིསྙོེན་པོར་རྫིོགསོ་པོ་དགེ་སློོང་གི་དངོསོ་པོོའི་ིབིར་ཆད་ནསོ་ལག་པོ་ཆག་སྟེེ།  དེ་ཉིིད་དེའིི་བིསྙོེན་པོར་རྫིོགསོ་པོ་དགེ་སློོང་གི་དངོསོ་པོོའི་ིབིར་ཆད་

དུ་གྱུར་ནསོ་སྐབིསོ་དེ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་དགེ་སློོང་དག་གིསོ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་དུ་གྱུར་ནསོ་སྐབིསོ་དེ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་དགེ་སློོང་དག་གིསོ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དཔོེར་ན་འིཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བིའི་ིརྒྱལ་པོོའི་ིབུ་ཐུ་བི་ོདབིང་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དཔོེར་ན་འིཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བིའི་ིརྒྱལ་པོོའི་ིབུ་ཐུ་བི་ོདབིང་

བིསྐུར་བིར་འིོསོ་པོ་དབིང་མོ་བིསྐུར་བིར་འིདུག་ཅིང་མོཚམོསོ་ལ་བིབི་པོ་བིསྲུང་བིར་བྱ་བི་བིསྐུར་བིར་འིོསོ་པོ་དབིང་མོ་བིསྐུར་བིར་འིདུག་ཅིང་མོཚམོསོ་ལ་བིབི་པོ་བིསྲུང་བིར་བྱ་བི་

དང་།  བིསྐྱེང་བིར་བྱ་བི་ཡིན་པོ་ད་ེབིཞིིན་དུ་དག་ེསློོང་གིསོ་དག་ེཚུལ་བིསྙོེན་པོར་རྫིོགསོ་པོར་དང་།  བིསྐྱེང་བིར་བྱ་བི་ཡིན་པོ་ད་ེབིཞིིན་དུ་དག་ེསློོང་གིསོ་དག་ེཚུལ་བིསྙོེན་པོར་རྫིོགསོ་པོར་

འིདོད་པོ་ཡང་བིསྲུང་ཞིིང་བིསྐྱེང་བིར་བྱ་བི་ཡིན་ནོ།  །དེ་ལྟ་བིསོ་ན་དགེ་སློོང་གིསོ་བིསྙོེན་འིདོད་པོ་ཡང་བིསྲུང་ཞིིང་བིསྐྱེང་བིར་བྱ་བི་ཡིན་ནོ།  །དེ་ལྟ་བིསོ་ན་དགེ་སློོང་གིསོ་བིསྙོེན་

པོར་རྫིོགསོ་པོར་འིདོད་པོའིི་དགེ་ཚུལ་ཤིིང་ལ་འིཛེག་ཏུ་མོི་གཞུག་སྟེེ།  འིཛེག་ཏུ་འིཇུག་ན་པོར་རྫིོགསོ་པོར་འིདོད་པོའིི་དགེ་ཚུལ་ཤིིང་ལ་འིཛེག་ཏུ་མོི་གཞུག་སྟེེ།  འིཛེག་ཏུ་འིཇུག་ན་

འིགལ་ཚབིསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ།  །།འིགལ་ཚབིསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ།  །།

འིདུལ་བི་ཕྲན་ཚེགསོ་ཀྱི་ིགཞིི།  བིམོ་པོ་ོབིཅུ་དགུ་པོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདུལ་བི་ཕྲན་ཚེགསོ་ཀྱི་ིགཞིི།  བིམོ་པོ་ོབིཅུ་དགུ་པོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་

འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོ་ིཀུན་དགའི་ར་བི་ན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོ་ིཀུན་དགའི་ར་བི་ན་

བིཞུགསོ་སོ།ོ  །ཡུལ་ཀ་ོསོ་ལའི་ིརྒྱལ་པོ་ོགསོལ་རྒྱལ་ལ་ནང་མོ་ིགཅུགསོ་པོ་ཆེན་པོ་ོཞིེསོ་བྱ་བིཞུགསོ་སོ།ོ  །ཡུལ་ཀ་ོསོ་ལའི་ིརྒྱལ་པོ་ོགསོལ་རྒྱལ་ལ་ནང་མོ་ིགཅུགསོ་པོ་ཆེན་པོ་ོཞིེསོ་བྱ་

བི་ཞིིག་ཡོད་དོ།  །ད་ེདུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་རྒྱལ་པོོསོ་སྤྱོོསོ་ནསོ་དེསོ་བིསོམོསོ་པོ།  རྒྱལ་པོ་ོབི་ཞིིག་ཡོད་དོ།  །ད་ེདུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་རྒྱལ་པོོསོ་སྤྱོོསོ་ནསོ་དེསོ་བིསོམོསོ་པོ།  རྒྱལ་པོ་ོ

དག་ན་ིཇེ་ིལྟར་བྱསོ་ཀྱིང་མོགུ་དཀའི་བིསོ་སོོང་ལ་རབི་ཏུ་འིབྱུང་བིར་བྱའི་ོསྙོམོ་ནསོ་ད་ེརྒྱལ་དག་ན་ིཇེ་ིལྟར་བྱསོ་ཀྱིང་མོགུ་དཀའི་བིསོ་སོོང་ལ་རབི་ཏུ་འིབྱུང་བིར་བྱའི་ོསྙོམོ་ནསོ་ད་ེརྒྱལ་

བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་དུ་སོོང་ང་ོ།  །དྲུག་སྡེ་ེརྣམོསོ་ཀྱི་ིཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པོ་ན་ིདྲུག་སྡེ་ེགང་ཡང་རུང་བི་ཞིིག་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་དུ་སོོང་ང་ོ།  །དྲུག་སྡེ་ེརྣམོསོ་ཀྱི་ིཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པོ་ན་ིདྲུག་སྡེ་ེགང་ཡང་རུང་བི་ཞིིག་

གིསོ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་གྱོི་སྒོོ་མོི་སྟེོང་པོ་ཡིན་པོསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཉིེ་དགའི་སྒོོ་ན་འིདུག་གིསོ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་གྱོི་སྒོོ་མོི་སྟེོང་པོ་ཡིན་པོསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཉིེ་དགའི་སྒོོ་ན་འིདུག་

གོ  །དེསོ་ད་ེསྔ་ན་ང་ོཤིེསོ་པོསོ་དེསོ་ད་ེལ་འིོངསོ་པོ་ལེགསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱ་བི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་ནསོ་གོ  །དེསོ་ད་ེསྔ་ན་ང་ོཤིེསོ་པོསོ་དེསོ་ད་ེལ་འིོངསོ་པོ་ལེགསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱ་བི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་ནསོ་

ཆེན་པོོ་ཁྱེོད་ཟླ་བི་ལྟ་བུར་གནསོ་ན་རིང་མོོ་ཞིིག་ལོན་ཏེེ་ག་ལསོ་འིོངསོ་ཞིེསོ་བྱསོ་པོ་ཆེན་པོོ་ཁྱེོད་ཟླ་བི་ལྟ་བུར་གནསོ་ན་རིང་མོོ་ཞིིག་ལོན་ཏེེ་ག་ལསོ་འིོངསོ་ཞིེསོ་བྱསོ་པོ་
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གཚས་བརཚ་་ི་སྡ་་ཚནགཚས་བརཚ་་ི་སྡ་་ཚན

དང་།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་ཡང་དང་ཡང་མོཐོང་བིསོ་ནི་བིརྙེསོ་པོར་འིགྱུར་གྱོི་ཡུན་དང་།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་ཡང་དང་ཡང་མོཐོང་བིསོ་ནི་བིརྙེསོ་པོར་འིགྱུར་གྱོི་ཡུན་

རིང ་ཞིིག་ལོན ་ཏེེ་མོཐོང ་བི་ནི་ལེགསོ་པོ་ཡིན་ནོ།   །ཆེན ་པོོ་དགོསོ་པོ་ཅི་ཞིིག་ལ་རིང ་ཞིིག་ལོན ་ཏེེ་མོཐོང ་བི་ནི་ལེགསོ་པོ་ཡིན་ནོ།   །ཆེན ་པོོ་དགོསོ་པོ་ཅི་ཞིིག་ལ་

འིོངསོ།  འིཕགསོ་པོ་རྒྱལ་པོ་ོན་ིམོགུ་དཀའི་བིསོ་ལྷའི་ིཐུགསོ་མོཉིེསོ་པོར་བྱ་མོ་ིནུསོ་ཏེ་ེརབི་འིོངསོ།  འིཕགསོ་པོ་རྒྱལ་པོ་ོན་ིམོགུ་དཀའི་བིསོ་ལྷའི་ིཐུགསོ་མོཉིེསོ་པོར་བྱ་མོ་ིནུསོ་ཏེ་ེརབི་

ཏུ་འིབྱུང་ང་ོ།  །ཆེན་པོ་ོཁྱེོད་ཀྱི་ིསོེམོསོ་བིསྐྱེེད་པོ་ན་ིབིཟེང་སྟེ་ེལེགསོ་སོ།ོ  །  རབི་ཏུ་འིབྱུང་བི་ཏུ་འིབྱུང་ང་ོ།  །ཆེན་པོ་ོཁྱེོད་ཀྱི་ིསོེམོསོ་བིསྐྱེེད་པོ་ན་ིབིཟེང་སྟེ་ེལེགསོ་སོ།ོ  །  རབི་ཏུ་འིབྱུང་བི་

ནི་མོཆོག་ཡིན་ཏེེ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་ཕན་ཡོན་རྣམོ་པོ་ལྔ་མོཐོང་བི་ཞིེསོ་བྱ་བི་ནི་མོཆོག་ཡིན་ཏེེ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་ཕན་ཡོན་རྣམོ་པོ་ལྔ་མོཐོང་བི་ཞིེསོ་བྱ་བི་

ནསོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམོསོ་དང་།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཉིན་ཐོསོ་དམོ་པོ་ཡང་དག་པོར་ཞུགསོ་པོ་ནསོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམོསོ་དང་།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཉིན་ཐོསོ་དམོ་པོ་ཡང་དག་པོར་ཞུགསོ་པོ་

སྐྱེེསོ་བུ་དམོ་པོ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་རབི་ཏུ་བྱུང་བི་རྣམོ་གྲངསོ་དུ་མོར་བིསྔགསོ་པོ་ཞིེསོ་བྱ་བིའི་ིབིར་སྐྱེེསོ་བུ་དམོ་པོ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་རབི་ཏུ་བྱུང་བི་རྣམོ་གྲངསོ་དུ་མོར་བིསྔགསོ་པོ་ཞིེསོ་བྱ་བིའི་ིབིར་

སྔ་མོ་བིཞིིན་ན།ོ  །ལེགསོ་ཀྱིིསོ་རབི་ཏུ་བྱུང་ཞིིག་ཅེསོ་ད་ེརབི་ཏུ་བྱུང་ནསོ་བིསྙོེན་པོར་རྫིོགསོ་སྔ་མོ་བིཞིིན་ན།ོ  །ལེགསོ་ཀྱིིསོ་རབི་ཏུ་བྱུང་ཞིིག་ཅེསོ་ད་ེརབི་ཏུ་བྱུང་ནསོ་བིསྙོེན་པོར་རྫིོགསོ་

པོར་བྱསོ་སོ།ོ  །རྒྱལ་པོོསོ་བློན་པོ་ོདག་ལ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཤིེསོ་ལྡན་དག་ཆེན་པོ་ོམོ་ིསྣང་ན་པོར་བྱསོ་སོ།ོ  །རྒྱལ་པོོསོ་བློན་པོ་ོདག་ལ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཤིེསོ་ལྡན་དག་ཆེན་པོ་ོམོ་ིསྣང་ན་

མོི་ན་གྲང་།  དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་དེ་བྲོ་འིཚལ་བི་ནི་མོ་མོཆིསོ་མོོད་ཀྱིི་ལྷསོ་ཅི་ཞིིག་མོི་ན་གྲང་།  དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་དེ་བྲོ་འིཚལ་བི་ནི་མོ་མོཆིསོ་མོོད་ཀྱིི་ལྷསོ་ཅི་ཞིིག་

བིཀའི་སྩལ་ན་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་དུ་མོཆིསོ་ནསོ་རབི་ཏུ་བྱུང་ལགསོ།  སུསོ་རབི་ཏུ་བིཀའི་སྩལ་ན་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་དུ་མོཆིསོ་ནསོ་རབི་ཏུ་བྱུང་ལགསོ།  སུསོ་རབི་ཏུ་

ཕྱུང་།  འིཕགསོ་པོ་ཉིེ་དགའིསོ་སོོ།  །  རྒྱལ་པོོསོ་དེ་ཐོསོ་ནསོ་ཁྲིོསོ་ཏེེ།  དེསོ་དེ་ལ་ཕོ་ཉི་ཕྱུང་།  འིཕགསོ་པོ་ཉིེ་དགའིསོ་སོོ།  །  རྒྱལ་པོོསོ་དེ་ཐོསོ་ནསོ་ཁྲིོསོ་ཏེེ།  དེསོ་དེ་ལ་ཕོ་ཉི་

བིཏེང་ནསོ་འིཕགསོ་པོ་དག་གིསོ་སྤྱོོསོ་པོ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་རབི་ཏུ་དབྱུང་ངམོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཆེན་པོ་ོབིཏེང་ནསོ་འིཕགསོ་པོ་དག་གིསོ་སྤྱོོསོ་པོ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་རབི་ཏུ་དབྱུང་ངམོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཆེན་པོ་ོ

རབི་ཏུ་ཕྱུང་ན་ད་བིདག་དང་འིཕགསོ་སྐྱེེསོ་པོ་ོདང་།  ཕྲེང་ལྡན་མོ་དང་།  དབྱར་བྱེད་མོ་དག་རབི་ཏུ་ཕྱུང་ན་ད་བིདག་དང་འིཕགསོ་སྐྱེེསོ་པོ་ོདང་།  ཕྲེང་ལྡན་མོ་དང་།  དབྱར་བྱེད་མོ་དག་

ཀྱིང་རབི་ཏུ་ཕྱུང་ལ་ཁྱེེད་རང་རྒྱལ་སྲིད་གྱོིསོ་ཤིིག  །དེསོ་ཀྱིང་ད་ེལ་ལན་སྤྲེིང་བི།  ལྷ་ཀྱི་ེཚུར་ཀྱིང་རབི་ཏུ་ཕྱུང་ལ་ཁྱེེད་རང་རྒྱལ་སྲིད་གྱོིསོ་ཤིིག  །དེསོ་ཀྱིང་ད་ེལ་ལན་སྤྲེིང་བི།  ལྷ་ཀྱི་ེཚུར་

ཤིོག  །ཁྱེོད་དང་།  འིཕགསོ་སྐྱེེསོ་པོ་ོདང་།  ཕྲེང་ལྡན་མོ་དང་།  དབྱར་བྱེད་མོ་རབི་ཏུ་ཕྱུང་ལ་ཤིོག  །ཁྱེོད་དང་།  འིཕགསོ་སྐྱེེསོ་པོ་ོདང་།  ཕྲེང་ལྡན་མོ་དང་།  དབྱར་བྱེད་མོ་རབི་ཏུ་ཕྱུང་ལ་

ང་ཉིིད་རྒྱལ་སྲིད་བྱེད་དོ།  །འིད་ིལྟར་ངསོ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཆེན་པོོའིམོ་གཞིན་ཡང་རུང་བི་བིསླུསོ་ཏེ་ེང་ཉིིད་རྒྱལ་སྲིད་བྱེད་དོ།  །འིད་ིལྟར་ངསོ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཆེན་པོོའིམོ་གཞིན་ཡང་རུང་བི་བིསླུསོ་ཏེ་ེ

རབི་ཏུ་ཕྱུང་ངམོ་ཅི།  ངེད་ནི་གང་ཞིིག་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་དུ་འིོངསོ་ནསོ་ངེད་ལ་གསོོལ་བི་རབི་ཏུ་ཕྱུང་ངམོ་ཅི།  ངེད་ནི་གང་ཞིིག་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་དུ་འིོངསོ་ནསོ་ངེད་ལ་གསོོལ་བི་

འིདེབིསོ་པོ་ད་ེརབི་ཏུ་འིབྱིན་ཏེོ།  །རྒྱལ་པོོསོ་ཐོསོ་ཏེ་ེམོ་དད་པོར་གྱུར་ནསོ་སྐབིསོ་ད་ེབིཅོམོ་འིདེབིསོ་པོ་ད་ེརབི་ཏུ་འིབྱིན་ཏེོ།  །རྒྱལ་པོོསོ་ཐོསོ་ཏེ་ེམོ་དད་པོར་གྱུར་ནསོ་སྐབིསོ་ད་ེབིཅོམོ་

ལྡན་འིདསོ་ལ་དག་ེསློོང་དག་གིསོ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགོངསོ་པོ་ཉིེསོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་དག་ེསློོང་དག་གིསོ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགོངསོ་པོ་ཉིེསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དམོིགསོ་གང་ཅུང་ཟེད་བྱུང་བི་ན་ིདག་ེསློོང་དག་རྒྱལ་པོོསོ་བིཀྲོབིསོ་པོ་རབི་ཏུ་འིབྱིན་པོ་ལསོ་དམོིགསོ་གང་ཅུང་ཟེད་བྱུང་བི་ན་ིདག་ེསློོང་དག་རྒྱལ་པོོསོ་བིཀྲོབིསོ་པོ་རབི་ཏུ་འིབྱིན་པོ་ལསོ་

གྱུར་གྱོིསོ་དེའིི་ཕྱིར་དགེ་སློོང་གིསོ་རྒྱལ་པོོསོ་བིཀྲོབིསོ་པོ་རབི་ཏུ་མོི་དབྱུང་བིར་དགོངསོ་གྱུར་གྱོིསོ་དེའིི་ཕྱིར་དགེ་སློོང་གིསོ་རྒྱལ་པོོསོ་བིཀྲོབིསོ་པོ་རབི་ཏུ་མོི་དབྱུང་བིར་དགོངསོ་

ནསོ།  དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ལ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་སྐྱེེསོ་བུ་གཏེ་ིམུག་ཉི་ེདགའིསོ་བློན་ནསོ།  དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ལ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་སྐྱེེསོ་བུ་གཏེ་ིམུག་ཉི་ེདགའིསོ་བློན་

པོོ་རབི་ཏུ་ཕྱུང་བིསོ་རྒྱལ་པོོ་མོ་དད་པོར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ལྟ་བིསོ་ན་དགེ་སློོང་དག་གིསོ་རྒྱལ་པོོ་རབི་ཏུ་ཕྱུང་བིསོ་རྒྱལ་པོོ་མོ་དད་པོར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ལྟ་བིསོ་ན་དགེ་སློོང་དག་གིསོ་རྒྱལ་

པོོསོ་བིཀྲོབིསོ་པོ་རབི་ཏུ་དབྱུང་བིར་མོ་ིབྱའི།ོ  །གང་ཡང་རུང་བི་ཞིིག་ག་ིདྲུང་དུ་རབི་ཏུ་འིབྱུང་པོོསོ་བིཀྲོབིསོ་པོ་རབི་ཏུ་དབྱུང་བིར་མོ་ིབྱའི།ོ  །གང་ཡང་རུང་བི་ཞིིག་ག་ིདྲུང་དུ་རབི་ཏུ་འིབྱུང་

བིར་འིདོད་པོ་ཞིིག་ཉིེ་བིར་འིོངསོ་ན་དེསོ་དེ་ལ་རྒྱལ་པོོསོ་བིཀྲོབིསོ་པོ་མོ་ཡིན་ནམོ་ཞིེསོ་དྲི་བིར་འིདོད་པོ་ཞིིག་ཉིེ་བིར་འིོངསོ་ན་དེསོ་དེ་ལ་རྒྱལ་པོོསོ་བིཀྲོབིསོ་པོ་མོ་ཡིན་ནམོ་ཞིེསོ་དྲི་

བིར་བྱ་སྟེེ།  མོ་དྲིསོ་པོར་རབི་ཏུ་འིབྱིན་ན་འིགལ་ཚབིསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་བིར་བྱ་སྟེེ།  མོ་དྲིསོ་པོར་རབི་ཏུ་འིབྱིན་ན་འིགལ་ཚབིསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱལ་པོོསོ་བིཀྲོབིསོ་པོ་རབི་ཏུ་དབྱུང་བིར་མོི་བྱའིོ་ཞིེསོ་གསུངསོ་པོ་དང་།  ཁ་འིདསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱལ་པོོསོ་བིཀྲོབིསོ་པོ་རབི་ཏུ་དབྱུང་བིར་མོི་བྱའིོ་ཞིེསོ་གསུངསོ་པོ་དང་།  ཁ་

ཅིག་ཡུལ་རིང་པོ་ོདག་ནསོ་ཀྱིང་འིོང་།  རྒྱུསོ་མོ་ིཤིེསོ་པོ་ཡང་འིོང་མོ་གནང་བི་དག་ཀྱིང་འིོང་ཅིག་ཡུལ་རིང་པོ་ོདག་ནསོ་ཀྱིང་འིོང་།  རྒྱུསོ་མོ་ིཤིེསོ་པོ་ཡང་འིོང་མོ་གནང་བི་དག་ཀྱིང་འིོང་

ནསོ་དག་ེསློོང་དག་ཐ་ེཚོམོ་དུ་གྱུར་ཏེ་ེད་ེདག་ཀྱིང་རབི་ཏུ་མོ་ཕྱུང་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ནསོ་དག་ེསློོང་དག་ཐ་ེཚོམོ་དུ་གྱུར་ཏེ་ེད་ེདག་ཀྱིང་རབི་ཏུ་མོ་ཕྱུང་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  གང་ཡུལ་རིང་པོ་ོདང་།  རྒྱུསོ་མོ་ིཤིེསོ་པོ་དང་།  མོ་གནང་བི་དག་འིོང་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  གང་ཡུལ་རིང་པོ་ོདང་།  རྒྱུསོ་མོ་ིཤིེསོ་པོ་དང་།  མོ་གནང་བི་དག་འིོང་

བི་དེ་དག་རབི་ཏུ་དབྱུང་བིར་བྱ་སྟེེ་འིདི་ལ་འིགྱོོད་པོར་མོི་བྱའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་བི་དེ་དག་རབི་ཏུ་དབྱུང་བིར་བྱ་སྟེེ་འིདི་ལ་འིགྱོོད་པོར་མོི་བྱའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་

འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོ་ིཀུན་དགའི་ར་བི་ན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོ་ིཀུན་དགའི་ར་བི་ན་

བིཞུགསོ་སོོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་དགའི་བི་ོསྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགསོ་ནསོ་རིང་པོ་ོམོ་ཡིན་པོར་སྔ་དྲ་ོབིཞུགསོ་སོོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་དགའི་བི་ོསྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགསོ་ནསོ་རིང་པོ་ོམོ་ཡིན་པོར་སྔ་དྲ་ོ

ཆོསོ་གོསོ་བིགོསོ་ཏེ་ེལྷུང་བིཟེེད་ཐོགསོ་ནསོ་མོཉིན་ཡོད་དུ་བིསོོད་སྙོོམོསོ་ལ་ཞུགསོ་སོ།ོ  །ད་ེཆོསོ་གོསོ་བིགོསོ་ཏེ་ེལྷུང་བིཟེེད་ཐོགསོ་ནསོ་མོཉིན་ཡོད་དུ་བིསོོད་སྙོོམོསོ་ལ་ཞུགསོ་སོ།ོ  །ད་ེ

རིམོ་གྱོིསོ་སྲང་དུ་སོོང་བི་དང་།  ཇེ་ིཙམོ་ན་བྲམོ་ཟེ་ེཞིིག་བྲམོ་ཟེེའི་ིཁྱེེའུ་ལྔ་བིརྒྱ་ཙམོ་བྲམོ་ཟེེའི་ིརིམོ་གྱོིསོ་སྲང་དུ་སོོང་བི་དང་།  ཇེ་ིཙམོ་ན་བྲམོ་ཟེ་ེཞིིག་བྲམོ་ཟེེའི་ིཁྱེེའུ་ལྔ་བིརྒྱ་ཙམོ་བྲམོ་ཟེེའི་ི

གསོང་ཚིག་ཀློག་ཏུ་འིཇུག་སྟེེ།  ད་ེཡང་གཏུམོ་པོ་ོགཟུ་ལུམོསོ་ཅན་རྩུབི་མོ་ོཞིིག་ཡིན་པོསོ་གསོང་ཚིག་ཀློག་ཏུ་འིཇུག་སྟེེ།  ད་ེཡང་གཏུམོ་པོ་ོགཟུ་ལུམོསོ་ཅན་རྩུབི་མོ་ོཞིིག་ཡིན་པོསོ་

དེསོ་བྲམོ་ཟེེའིི་ཁྱེེའུ་ཞིིག་ལ་སྨྲསོ་པོ།  ཀྱིེ་བྲམོ་ཟེེའིི་ཁྱེེའུ་ཁྱེོད་དགེ་སྦྱོོང་མོགོ་རེག་འིདིའིི་དེསོ་བྲམོ་ཟེེའིི་ཁྱེེའུ་ཞིིག་ལ་སྨྲསོ་པོ།  ཀྱིེ་བྲམོ་ཟེེའིི་ཁྱེེའུ་ཁྱེོད་དགེ་སྦྱོོང་མོགོ་རེག་འིདིའིི་

མོགོར་ལྟག་དབྱུག་སྣུན་ནུསོ་སོམོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  མོཁན་པོ་ོཏེ་ེཔོོར་རྔ་ོཐོག་ག་ོཞིེསོ་ད་ེདེའི་ིམོགོར་ལྟག་དབྱུག་སྣུན་ནུསོ་སོམོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  མོཁན་པོ་ོཏེ་ེཔོོར་རྔ་ོཐོག་ག་ོཞིེསོ་ད་ེདེའི་ི

དྲུང་དུ་སོོང་ནསོ་དེའི་ིམོགོར་ལྟག་དབྱུག་གིསོ་བིརྒྱབི་པོོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་དགའི་བི་ོལོག་སྟེ་ེདྲུང་དུ་སོོང་ནསོ་དེའི་ིམོགོར་ལྟག་དབྱུག་གིསོ་བིརྒྱབི་པོོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་དགའི་བི་ོལོག་སྟེ་ེ
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གཚས་བརཚ་་ི་སྡ་་ཚནགཚས་བརཚ་་ི་སྡ་་ཚན

བྲམོ་ཟེེ་དེ་ལ་བིལྟསོ་པོ་དང་།  དེ་ཇེེ་ཁྲིོསོ་ནསོ་དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  བྲམོ་ཟེེའིི་ཁྱེེའུ་ཡང་རྒྱོབི་བྲམོ་ཟེེ་དེ་ལ་བིལྟསོ་པོ་དང་།  དེ་ཇེེ་ཁྲིོསོ་ནསོ་དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  བྲམོ་ཟེེའིི་ཁྱེེའུ་ཡང་རྒྱོབི་

ཤིིག  །དེསོ་དེ་ལ་ལན་གཉིིསོ་སུ་ལྟག་དབྱུག་གིསོ་བིརྒྱབི་པོ་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པོ་དགའི་ཤིིག  །དེསོ་དེ་ལ་ལན་གཉིིསོ་སུ་ལྟག་དབྱུག་གིསོ་བིརྒྱབི་པོ་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པོ་དགའི་

བིོསོ་བིསོམོསོ་པོ།  བིདག་གིསོ་བིལྟསོ་ཏེེ་ཅི་རུང་འིགྲོའི་ོསྙོམོ་སྟེེ་སོོང་ངོ་།  །རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་བིོསོ་བིསོམོསོ་པོ།  བིདག་གིསོ་བིལྟསོ་ཏེེ་ཅི་རུང་འིགྲོའི་ོསྙོམོ་སྟེེ་སོོང་ངོ་།  །རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་

ཚལ་དུ་ཕྱིན་ནསོ་ཟེསོ་ཀྱི་ིབྱ་བི་བྱསོ་ཏེ་ེལྷུང་བིཟེེད་བིཀྲུསོ་ནསོ་དག་ེསློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་པོ།  ཚ་ེཚལ་དུ་ཕྱིན་ནསོ་ཟེསོ་ཀྱི་ིབྱ་བི་བྱསོ་ཏེ་ེལྷུང་བིཟེེད་བིཀྲུསོ་ནསོ་དག་ེསློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་པོ།  ཚ་ེ

དང་ལྡན་པོ་དག་སྲང་ཆེ་གེ་མོོ་ཞིེསོ་བྱ་བིར་མོ་འིདོང་ཤིིག  །དགེ་སློོང་དག་གིསོ་སྨྲསོ་དང་ལྡན་པོ་དག་སྲང་ཆེ་གེ་མོོ་ཞིེསོ་བྱ་བིར་མོ་འིདོང་ཤིིག  །དགེ་སློོང་དག་གིསོ་སྨྲསོ་

པོ།  ཅིའི་ིཕྱིར་དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ད་ེན་བྲམོ་ཟེ་ེགཏུམོ་པོ་ོགཟུ་ལུམོསོ་ཅན་རྩུབི་མོ་ོཞིིག་བྲམོ་ཟེེའི་ིཔོ།  ཅིའི་ིཕྱིར་དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ད་ེན་བྲམོ་ཟེ་ེགཏུམོ་པོ་ོགཟུ་ལུམོསོ་ཅན་རྩུབི་མོ་ོཞིིག་བྲམོ་ཟེེའི་ི

ཁྱེེའུ་ལྔ་བིརྒྱ་ཙམོ་ཞིིག་ལ་བྲམོ་ཟེེའི་ིགསོང་ཚིག་ཀློག་ཏུ་འིཇུག་པོ་འིདུག་སྟེེ།  དེསོ་བིདག་ལ་ཁྱེེའུ་ལྔ་བིརྒྱ་ཙམོ་ཞིིག་ལ་བྲམོ་ཟེེའི་ིགསོང་ཚིག་ཀློག་ཏུ་འིཇུག་པོ་འིདུག་སྟེེ།  དེསོ་བིདག་ལ་

ལྟག་དབྱུག་གཉིིསོ་བིསྣུན་ན།ོ  །ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཅ་ིཉིེསོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཚ་ེལྟག་དབྱུག་གཉིིསོ་བིསྣུན་ན།ོ  །ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཅ་ིཉིེསོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཚ་ེ

དང་ལྡན་པོ་དག་གཅིག་ནི་ཉིེསོ།  གཉིིསོ་པོ་ནི་མོ་ཉིེསོ་སོོ།  །ཇེི་ལྟར་ནི་ཉིེསོ་ཇེི་ལྟར་ནི་མོ་དང་ལྡན་པོ་དག་གཅིག་ནི་ཉིེསོ།  གཉིིསོ་པོ་ནི་མོ་ཉིེསོ་སོོ།  །ཇེི་ལྟར་ནི་ཉིེསོ་ཇེི་ལྟར་ནི་མོ་

ཉིེསོ།  གཅུགསོ་མོེད་པོར་དེསོ་ཁ་ོབི་ོལ་ལྟག་དབྱུག་གིསོ་བིསྣུན་ནསོ་ཁ་ོབིོསོ་ལོག་སྟེ་ེབིལྟསོ་ཉིེསོ།  གཅུགསོ་མོེད་པོར་དེསོ་ཁ་ོབི་ོལ་ལྟག་དབྱུག་གིསོ་བིསྣུན་ནསོ་ཁ་ོབིོསོ་ལོག་སྟེ་ེབིལྟསོ་

པོ་དང་།  དེསོ་ལན་གཉིིསོ་བིསྣུན་ནསོ་ཁ་ོབིོསོ་ད་ེལ་ལོག་སྟེ་ེབིལྟསོ་པོ་གང་ཡིན་པོ་ད་ེན་ིཉིེསོ་པོ་དང་།  དེསོ་ལན་གཉིིསོ་བིསྣུན་ནསོ་ཁ་ོབིོསོ་ད་ེལ་ལོག་སྟེ་ེབིལྟསོ་པོ་གང་ཡིན་པོ་ད་ེན་ིཉིེསོ་

སོོ།  །སྔ་མོ་ན་ིམོ་ཉིེསོ་སོོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཉི་ེདགའིསོ་ཐོསོ་ནསོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་སོོ།  །སྔ་མོ་ན་ིམོ་ཉིེསོ་སོོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཉི་ེདགའིསོ་ཐོསོ་ནསོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་

པོ་ཅ་ིཞིིག་གསུང་།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཆེན་པོ་ོམོ་ལགསོ་སོ།ོ  །  ཉི་ེདགའིསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་ཅ་ིཞིིག་གསུང་།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཆེན་པོ་ོམོ་ལགསོ་སོ།ོ  །  ཉི་ེདགའིསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་

པོ་དེ་བིདག་གིསོ་ཐོསོ་ཀྱིིསོ་ཡང་གསུངསོ་ཤིིག  །དེསོ་ཇེི་ལྟར་གྱུར་པོ་སྨྲསོ་པོ་དང་།  ཉིེ་པོ་དེ་བིདག་གིསོ་ཐོསོ་ཀྱིིསོ་ཡང་གསུངསོ་ཤིིག  །དེསོ་ཇེི་ལྟར་གྱུར་པོ་སྨྲསོ་པོ་དང་།  ཉིེ་

དགའིསོ་མོག་ོལན་གསུམོ་གཅོགསོ་ནསོ་མོཇེལ་ཏེ་ོཞིེསོ་བྱསོ་ཏེ་ེམོ་ིདགའི་བིར་བྱའིོ།  །སྙོམོ་དགའིསོ་མོག་ོལན་གསུམོ་གཅོགསོ་ནསོ་མོཇེལ་ཏེ་ོཞིེསོ་བྱསོ་ཏེ་ེམོ་ིདགའི་བིར་བྱའིོ།  །སྙོམོ་

ནསོ་ད་ེམོག་ོབིཟླསོ་ཏེ་ེབྲེགསོ་ནསོ་ཏེིལ་མོར་གྱོིསོ་བིསྐུསོ་ཏེ་ེབིཀྲུསོ་ནསོ་སྔ་དྲ་ོཤིམོ་ཐབིསོ་ནསོ་ད་ེམོག་ོབིཟླསོ་ཏེ་ེབྲེགསོ་ནསོ་ཏེིལ་མོར་གྱོིསོ་བིསྐུསོ་ཏེ་ེབིཀྲུསོ་ནསོ་སྔ་དྲ་ོཤིམོ་ཐབིསོ་

བིགོསོ་ལྷུང་བིཟེེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་ཐོགསོ་ཏེ་ེམོཉིན་ཡོད་དུ་བིསོོད་སྙོོམོསོ་ལ་ཞུགསོ་སོོ།  །ད་ེབིགོསོ་ལྷུང་བིཟེེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་ཐོགསོ་ཏེ་ེམོཉིན་ཡོད་དུ་བིསོོད་སྙོོམོསོ་ལ་ཞུགསོ་སོོ།  །ད་ེ

རིམོ་གྱོིསོ་སྲང་དུ་ཕྱིན་ན་བྲམོ་ཟེ་ེད་ེགཞིན་དུ་ཡེངསོ་པོསོ་དེསོ་ད་ེམོ་མོཐོང་ང་ོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་རིམོ་གྱོིསོ་སྲང་དུ་ཕྱིན་ན་བྲམོ་ཟེ་ེད་ེགཞིན་དུ་ཡེངསོ་པོསོ་དེསོ་ད་ེམོ་མོཐོང་ང་ོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་

པོ་ཉི་ེདགའི་དེའི་ིམོདུན་དུ་འིཆག་པོར་བིརྩེམོསོ་པོ་དང་།  བྲམོ་ཟེ་ེདེསོ་མོཐོང་ནསོ་དེསོ་བྲམོ་པོ་ཉི་ེདགའི་དེའི་ིམོདུན་དུ་འིཆག་པོར་བིརྩེམོསོ་པོ་དང་།  བྲམོ་ཟེ་ེདེསོ་མོཐོང་ནསོ་དེསོ་བྲམོ་

ཟེེའིི་ཁྱེེའུ་ཞིིག་ལ་སྨྲསོ་པོ།  བྲམོ་ཟེེའིི་ཁྱེེའུ་སོོང་ལ་དགེ་སྦྱོོང་མོགོ་རེག་འིདིའིི་མོགོར་ལྟག་ཟེེའིི་ཁྱེེའུ་ཞིིག་ལ་སྨྲསོ་པོ།  བྲམོ་ཟེེའིི་ཁྱེེའུ་སོོང་ལ་དགེ་སྦྱོོང་མོགོ་རེག་འིདིའིི་མོགོར་ལྟག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དབྱུག་གིསོ་སྣུན་ཅིག  །ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཉིེ་དགའིསོ་དེ་ཐོསོ་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  བིཀྲོེན་པོ་འིོ་ནི་དབྱུག་གིསོ་སྣུན་ཅིག  །ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཉིེ་དགའིསོ་དེ་ཐོསོ་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  བིཀྲོེན་པོ་འིོ་ནི་

གཏེང་ཅ་ིདགོསོ།  ཁྱེོད་ཉིིད་ཚུར།  ད་ེསྐད་སྨྲསོ་པོ་དང་།  བྲམོ་ཟེ་ེད་ེཁྲིོསོ་ཏེ་ེདེསོ་བིདག་ཉིིད་གཏེང་ཅ་ིདགོསོ།  ཁྱེོད་ཉིིད་ཚུར།  ད་ེསྐད་སྨྲསོ་པོ་དང་།  བྲམོ་ཟེ་ེད་ེཁྲིོསོ་ཏེ་ེདེསོ་བིདག་ཉིིད་

སོོང་ནསོ་ཉིེ་དགའི་ལ་ལྟག་དབྱུག་གིསོ་བིསྣུན་ནསོ་ཉིེ་དགའིསོ་བྲམོ་ཟེེ་དེའིི་དཔུང་པོ་ནསོ་སོོང་ནསོ་ཉིེ་དགའི་ལ་ལྟག་དབྱུག་གིསོ་བིསྣུན་ནསོ་ཉིེ་དགའིསོ་བྲམོ་ཟེེ་དེའིི་དཔུང་པོ་ནསོ་

བིཟུང་སྟེ་ེབིཀྲོེན་པོ་ཉི་ེདགའི་ལ་ཡང་རྡོེག་གམོ།  ཚུར་རྒྱལ་པོོའི་ིཕ་ོབྲང་དུ་འིདོང་ང་ོཞིེསོ་དེསོ་བིཟུང་སྟེ་ེབིཀྲོེན་པོ་ཉི་ེདགའི་ལ་ཡང་རྡོེག་གམོ།  ཚུར་རྒྱལ་པོོའི་ིཕ་ོབྲང་དུ་འིདོང་ང་ོཞིེསོ་དེསོ་

དེའི་ིདཔུང་པོ་ནསོ་བིཟུང་སྟེ་ེདྲངསོ་པོ་དང་།  དེསོ་བྲམོ་ཟེེའི་ིཁྱེེའུ་ད་ེདག་ལ་བིོསོ་ནསོ་ད་ེདག་དེའི་ིདཔུང་པོ་ནསོ་བིཟུང་སྟེ་ེདྲངསོ་པོ་དང་།  དེསོ་བྲམོ་ཟེེའི་ིཁྱེེའུ་ད་ེདག་ལ་བིོསོ་ནསོ་ད་ེདག་

གིསོ་ཀྱིང་དེའི་ིདཔུང་པོ་ཡ་གཅིག་ནསོ་བིཟུང་སྟེ་ེདྲངསོ་སོོ།  །ཉི་ེདགའི་ཚན་པོ་ོཆ་ེཆེན་པོོའི་ིགིསོ་ཀྱིང་དེའི་ིདཔུང་པོ་ཡ་གཅིག་ནསོ་བིཟུང་སྟེ་ེདྲངསོ་སོོ།  །ཉི་ེདགའི་ཚན་པོ་ོཆ་ེཆེན་པོོའི་ི

སྟེོབིསོ་ཅན་དེསོ་བྲམོ་ཟེེའི་ིཁྱེེའུ་ལྔ་བིརྒྱ་པོ་ོད་ེདག་དང་།  བྲམོ་ཟེ་ེད་ེདྲངསོ་ནསོ་རྒྱལ་པོོའི་ིཕ་ོསྟེོབིསོ་ཅན་དེསོ་བྲམོ་ཟེེའི་ིཁྱེེའུ་ལྔ་བིརྒྱ་པོ་ོད་ེདག་དང་།  བྲམོ་ཟེ་ེད་ེདྲངསོ་ནསོ་རྒྱལ་པོོའི་ིཕ་ོ

བྲང་གི་སྒོོར་སོོང་སྟེེ་འིདུག་གོ  །འིདི་ནི་ཆོསོ་ཉིིད་ཡིན་ཏེེ།  གང་གི་ཚེ་དྲུག་སྡེེ་རྣམོསོ་ཁྲིོསོ་བྲང་གི་སྒོོར་སོོང་སྟེེ་འིདུག་གོ  །འིདི་ནི་ཆོསོ་ཉིིད་ཡིན་ཏེེ།  གང་གི་ཚེ་དྲུག་སྡེེ་རྣམོསོ་ཁྲིོསོ་

ནསོ་རྒྱལ་པོོའི་ིཕ་ོབྲང་ག་ིསྒོ་ོན་འིདུག་པོ་དེའི་ིཚ་ེརྒྱལ་པོ་ོགསོལ་རྒྱལ་གྱོ་ིཁང་བིཟེངསོ་གཡ་ོནསོ་རྒྱལ་པོོའི་ིཕ་ོབྲང་ག་ིསྒོ་ོན་འིདུག་པོ་དེའི་ིཚ་ེརྒྱལ་པོ་ོགསོལ་རྒྱལ་གྱོ་ིཁང་བིཟེངསོ་གཡ་ོ

བིར་འིགྱུར་རོ།  །  རྒྱལ་པོོསོ་བིལྟསོ་ཏེེ་མོཐོང་ནསོ་མོི་ཞིིག་ལ་བིསྒོོ་བི།  ཀྱིེ་སྐྱེེསོ་བུ་སྒོོར་བིར་འིགྱུར་རོ།  །  རྒྱལ་པོོསོ་བིལྟསོ་ཏེེ་མོཐོང་ནསོ་མོི་ཞིིག་ལ་བིསྒོོ་བི།  ཀྱིེ་སྐྱེེསོ་བུ་སྒོོར་

འིཕགསོ་པོ་དྲུག་སྡེེ་འིགའི་ཞིིག་བྱོན་པོར་མོ་གྱུར་གྲང་།  སོོང་ལ་ལྟོསོ།  དེསོ་བྱུང་འིཕགསོ་པོ་དྲུག་སྡེེ་འིགའི་ཞིིག་བྱོན་པོར་མོ་གྱུར་གྲང་།  སོོང་ལ་ལྟོསོ།  དེསོ་བྱུང་

སྟེེ།  བིལྟསོ་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཉིེ་དགའི་བྲམོ་ཟེེའིི་ཁྱེེའུ་ལྔ་བིརྒྱ་ཙམོ་དང་སྒོོ་ན་འིདུག་སྟེེ།  བིལྟསོ་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཉིེ་དགའི་བྲམོ་ཟེེའིི་ཁྱེེའུ་ལྔ་བིརྒྱ་ཙམོ་དང་སྒོོ་ན་འིདུག་

ནསོ།  དེསོ་རྒྱལ་པོ་ོལ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་འིཕགསོ་པོ་ཉི་ེདགའི་ཆབི་སྒོ་ོན་མོཆིསོ་སོ།ོ  །རྒྱལ་པོོསོ་ནསོ།  དེསོ་རྒྱལ་པོ་ོལ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་འིཕགསོ་པོ་ཉི་ེདགའི་ཆབི་སྒོ་ོན་མོཆིསོ་སོ།ོ  །རྒྱལ་པོོསོ་

སྨྲསོ་པོ།  ད་ེནང་དུ་སྤྱོན་དྲོངསོ་ཤིིག  །ད་ེནང་དུ་འིོངསོ་ཏེ་ེསྨྲསོ་པོ།  ལྷ་འིཕགསོ་པོ་དགའི་བི་ོསྨྲསོ་པོ།  ད་ེནང་དུ་སྤྱོན་དྲོངསོ་ཤིིག  །ད་ེནང་དུ་འིོངསོ་ཏེ་ེསྨྲསོ་པོ།  ལྷ་འིཕགསོ་པོ་དགའི་བི་ོ

རབི་ཏུ་བྱུང་བིར་མོ་གྱུར་ན་ཅ་ིཞིིག་ཏུ་འིགྱུར།  འིཕགསོ་པོ་སྟེོབིསོ་ཀྱིིསོ་འིཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བིའི་ིརབི་ཏུ་བྱུང་བིར་མོ་གྱུར་ན་ཅ་ིཞིིག་ཏུ་འིགྱུར།  འིཕགསོ་པོ་སྟེོབིསོ་ཀྱིིསོ་འིཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བིའི་ི

རྒྱལ་པོོར་འིགྱུར་རོ།  །འིོ་ན་ཁྱེོད་དེའིི་ཅིར་འིགྱུར།  འིཕགསོ་པོ་གཡོག་ཏུ་འིགྱུར་རོ།  །ལྷ་རྒྱལ་པོོར་འིགྱུར་རོ།  །འིོ་ན་ཁྱེོད་དེའིི་ཅིར་འིགྱུར།  འིཕགསོ་པོ་གཡོག་ཏུ་འིགྱུར་རོ།  །ལྷ་

ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ནི་གཞིོན་ནུའིི་ཐབིསོ་སུ་གནང་།  དགེ་སློོང་མོ་རྣམོསོ་ནི་བིཙུན་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ནི་གཞིོན་ནུའིི་ཐབིསོ་སུ་གནང་།  དགེ་སློོང་མོ་རྣམོསོ་ནི་བིཙུན་

མོོའི་ིའིཁོར་གྱོི་ཐབིསོ་སུ་གནང་སྟེེ།  ད་ེལྟར་བིདག་ཅག་ལའི་ོབྱམོསོ་ན་བྲམོ་ཟེ་ེགཅིག་ཅིག་མོོའི་ིའིཁོར་གྱོི་ཐབིསོ་སུ་གནང་སྟེེ།  ད་ེལྟར་བིདག་ཅག་ལའི་ོབྱམོསོ་ན་བྲམོ་ཟེ་ེགཅིག་ཅིག་

གིསོ་ལྷ་ཁྱེད་དུ་བིཀུམོ་སྟེེ།  སློོབི་དཔོོན་དགའི་བི་ོལ་ལྟག་དབྱུག་གཉིིསོ་བིསྣུན།  བིདག་ལ་གིསོ་ལྷ་ཁྱེད་དུ་བིཀུམོ་སྟེེ།  སློོབི་དཔོོན་དགའི་བི་ོལ་ལྟག་དབྱུག་གཉིིསོ་བིསྣུན།  བིདག་ལ་

ཡང་ཁྲིོསོ་ནསོ་ལྟག་དབྱུག་གིསོ་བིརྒྱབི་པོོ།  །རྒྱལ་པོ་ོཁྲིོསོ་ཏེ་ེདེསོ་བློན་པོ་ོརྣམོསོ་ལ་བིཀའི་ཡང་ཁྲིོསོ་ནསོ་ལྟག་དབྱུག་གིསོ་བིརྒྱབི་པོོ།  །རྒྱལ་པོ་ོཁྲིོསོ་ཏེ་ེདེསོ་བློན་པོ་ོརྣམོསོ་ལ་བིཀའི་
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གཚས་བརཚ་་ི་སྡ་་ཚནགཚས་བརཚ་་ི་སྡ་་ཚན

སྩལ་པོ།  སོོང་ལ་བྲམོ་ཟེ་ེདེའི་ིལག་པོ་ཆོད་ཅིག  །དེསོ་ད་ེཁྲིིད་ད་ེསྲང་དུ་སོོང་ན་བྲམོ་ཟེ་ེདེའི་ིསྩལ་པོ།  སོོང་ལ་བྲམོ་ཟེ་ེདེའི་ིལག་པོ་ཆོད་ཅིག  །དེསོ་ད་ེཁྲིིད་ད་ེསྲང་དུ་སོོང་ན་བྲམོ་ཟེ་ེདེའི་ི

ཕ་མོ་གཉིིསོ་ཀྱིིསོ་ཐོསོ་ནསོ་དེ་དག་མོཛའི་བི་ོདང་།  ཕུ་ནུ་དང་གཉིེན་དག་དང་འིདུསོ་ཤིིང་ཕ་མོ་གཉིིསོ་ཀྱིིསོ་ཐོསོ་ནསོ་དེ་དག་མོཛའི་བི་ོདང་།  ཕུ་ནུ་དང་གཉིེན་དག་དང་འིདུསོ་ཤིིང་

སྙོིང་རྗེེ་རྗེེ་ལྟར་སྨ་བིབི་པོའིི་ཚིག་དལ་གྱོིསོ་སྨྲ་ཞིིང་ཀྱིི་ཧུད་བུ་ཞིེསོ་ཆོ་ངེསོ་འིདེབིསོ་བིཞིིན་སྙོིང་རྗེེ་རྗེེ་ལྟར་སྨ་བིབི་པོའིི་ཚིག་དལ་གྱོིསོ་སྨྲ་ཞིིང་ཀྱིི་ཧུད་བུ་ཞིེསོ་ཆོ་ངེསོ་འིདེབིསོ་བིཞིིན་

སྲང་དུ་སོོང་ནསོ་ད་ེདག་དང་སྐྱེ་ེབིོའི་ིཚོགསོ་དེསོ་བླནོ་པོ་ོད་ེལ་སྨྲསོ་པོ།  ཀྱི་ེདག་ེབི་ལྷ་ལ་ཉིེསོ་སྲང་དུ་སོོང་ནསོ་ད་ེདག་དང་སྐྱེ་ེབིོའི་ིཚོགསོ་དེསོ་བླནོ་པོ་ོད་ེལ་སྨྲསོ་པོ།  ཀྱི་ེདག་ེབི་ལྷ་ལ་ཉིེསོ་

པོ་བྱསོ་པོ་ལག་པོ་བིཅད་པོའི་ིན་ིརིགསོ་ན་བྲམོ་ཟེ་ེའིད་ིལག་པོསོ་འིཚ་ོབི་ཞིིག་པོསོ་ལག་པོ་པོ་བྱསོ་པོ་ལག་པོ་བིཅད་པོའི་ིན་ིརིགསོ་ན་བྲམོ་ཟེ་ེའིད་ིལག་པོསོ་འིཚ་ོབི་ཞིིག་པོསོ་ལག་པོ་

གཡོན་པོ་གཅད་པོའི་ིརིགསོ་སོོ།  །དེསོ་དེའི་ིལག་པོ་གཡོན་པོ་བིཅད་པོ་དང་།  ཇེ་ིཙམོ་དུསོ་གཡོན་པོ་གཅད་པོའི་ིརིགསོ་སོོ།  །དེསོ་དེའི་ིལག་པོ་གཡོན་པོ་བིཅད་པོ་དང་།  ཇེ་ིཙམོ་དུསོ་

གཞིན་ཞིིག་ན་བྲམོ་ཟེ་ེད་ེད་ེབིཞིིན་དུ་ལག་པོ་གཡོན་པོ་གཡོགསོ་ནསོ་གཡསོ་པོསོ་ཀློག་པོར་གཞིན་ཞིིག་ན་བྲམོ་ཟེ་ེད་ེད་ེབིཞིིན་དུ་ལག་པོ་གཡོན་པོ་གཡོགསོ་ནསོ་གཡསོ་པོསོ་ཀློག་པོར་

བྱེད་ད།ོ  །ར་ེཞིིག་ཅིག་ན་ཉི་ེདགའིསོ་མོཐོང་ནསོ་ད་ེཤིིན་ཏུ་ཁྲིོསོ་ཏེ་ེརྒྱལ་པོོའི་ིཐད་དུ་སོོང་ནསོ་བྱེད་ད།ོ  །ར་ེཞིིག་ཅིག་ན་ཉི་ེདགའིསོ་མོཐོང་ནསོ་ད་ེཤིིན་ཏུ་ཁྲིོསོ་ཏེ་ེརྒྱལ་པོོའི་ིཐད་དུ་སོོང་ནསོ་

སྨྲསོ་པོ།  རྒྱལ་པོ་ོརྣམོསོ་ཀྱི་ིབིད་ེབི་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེེ།  བིཀའི་ིའིབྲསོ་བུ་བིརྩེན་པོ་འིདིར་ཟེད་ན་ད་ེསྨྲསོ་པོ།  རྒྱལ་པོ་ོརྣམོསོ་ཀྱི་ིབིད་ེབི་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེེ།  བིཀའི་ིའིབྲསོ་བུ་བིརྩེན་པོ་འིདིར་ཟེད་ན་ད་ེ

ཡང་ལྷ་ལ་མོེད་ད།ོ  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་ཅ་ིཞིིག་བྱསོ།  ཉི་ེདགའིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་བྲམོ་ཡང་ལྷ་ལ་མོེད་ད།ོ  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་ཅ་ིཞིིག་བྱསོ།  ཉི་ེདགའིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་བྲམོ་

ཟེ་ེདེའི་ིལག་པོ་མོ་བིཅད་དོ།  །རྒྱལ་པོོསོ་བློན་པོ་ོརྣམོསོ་བིོསོ་ཏེ་ེསྨྲསོ་པོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་བྲམོ་ཟེ་ེཟེ་ེདེའི་ིལག་པོ་མོ་བིཅད་དོ།  །རྒྱལ་པོོསོ་བློན་པོ་ོརྣམོསོ་བིོསོ་ཏེ་ེསྨྲསོ་པོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་བྲམོ་ཟེ་ེ

དེའི་ིལག་པོ་མོ་བིཅད་དམོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་བིཀུམོ་ལགསོ་སོ།ོ  །ད་ེལྟ་ན་འི་ོན་འིཕགསོ་པོ་དེའི་ིལག་པོ་མོ་བིཅད་དམོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་བིཀུམོ་ལགསོ་སོ།ོ  །ད་ེལྟ་ན་འི་ོན་འིཕགསོ་པོ་

ཉིེ་དགའི་འིདི་སྐད་ཟེེར་རོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཉིེ་དགའིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་བྲམོ་ཟེེ་དེ་དེ་བིཞིིན་དུ་ཉིེ་དགའི་འིདི་སྐད་ཟེེར་རོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཉིེ་དགའིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་བྲམོ་ཟེེ་དེ་དེ་བིཞིིན་དུ་

ལག་པོ་གཡསོ་པོསོ་སྒྱུར་སྒྱུར་བིགྱོིད་ཅིང་བྲམོ་ཟེེའིི་ཁྱེེའུ་རྣམོསོ་ཀློག་ཏུ་འིཇུག་གོ  །བློན་ལག་པོ་གཡསོ་པོསོ་སྒྱུར་སྒྱུར་བིགྱོིད་ཅིང་བྲམོ་ཟེེའིི་ཁྱེེའུ་རྣམོསོ་ཀློག་ཏུ་འིཇུག་གོ  །བློན་

པོོསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་དེའི་ིཕ་མོ་དག་ག་ིམོཆིད་ནསོ་བྲམོ་ཟེ་ེའིད་ིལག་པོསོ་འིཚ་ོབི་ཞིིག་པོསོ་ལག་པོོསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་དེའི་ིཕ་མོ་དག་ག་ིམོཆིད་ནསོ་བྲམོ་ཟེ་ེའིད་ིལག་པོསོ་འིཚ་ོབི་ཞིིག་པོསོ་ལག་

པོ་གཡོན་པོ་ཆོད་ཅིག་ཅེསོ་མོཆ་ིསྟེེ།  དེའི་ིསློད་དུ་བིདག་གིསོ་དེའི་ིསུག་པོ་གཡོན་པོ་བིཀུམོ་པོ་གཡོན་པོ་ཆོད་ཅིག་ཅེསོ་མོཆ་ིསྟེེ།  དེའི་ིསློད་དུ་བིདག་གིསོ་དེའི་ིསུག་པོ་གཡོན་པོ་བིཀུམོ་

མོོ།  །རྒྱལ་པོོསོ་སྨྲསོ་པོ།  གལ་ཏེ་ེདེའི་ིཕ་མོ་དག་གིསོ་ལག་པོ་གཡོན་པོ་གཅོད་དུ་བིཅུག་ན་མོོ།  །རྒྱལ་པོོསོ་སྨྲསོ་པོ།  གལ་ཏེ་ེདེའི་ིཕ་མོ་དག་གིསོ་ལག་པོ་གཡོན་པོ་གཅོད་དུ་བིཅུག་ན་

ངསོ་གཡསོ་པོ་གཅོད་དུ་གཞུག་གིསོ་སོོང་ལ་ཆོད་ཅིག  །དེསོ་དེའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་ནསོ་ལག་པོ་ངསོ་གཡསོ་པོ་གཅོད་དུ་གཞུག་གིསོ་སོོང་ལ་ཆོད་ཅིག  །དེསོ་དེའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་ནསོ་ལག་པོ་

གཡསོ་པོ་བིཅད་པོ་དང་།  དེ་ལག་པོ་གཉིི་ག་འིཕྱང་ཞིིང་འིདུག་གོ  །དེ་སྡུག་བིསྔལ་ཞིིང་གཡསོ་པོ་བིཅད་པོ་དང་།  དེ་ལག་པོ་གཉིི་ག་འིཕྱང་ཞིིང་འིདུག་གོ  །དེ་སྡུག་བིསྔལ་ཞིིང་

འིདུག་པོ་དང་ཉིེ་དགའི་བིོསོ་སྨྲསོ་པོ།  བྲམོ་ཟེེ་ཅི་སྟེེ་ཁ་ོབི་ོཅག་ལ་ལྟག་དབྱུག་གིསོ་མོི་རྡོེག་འིདུག་པོ་དང་ཉིེ་དགའི་བིོསོ་སྨྲསོ་པོ།  བྲམོ་ཟེེ་ཅི་སྟེེ་ཁ་ོབི་ོཅག་ལ་ལྟག་དབྱུག་གིསོ་མོི་རྡོེག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པོར་ལག་པོ་དཔྱངསོ་ཏེ་ེའིདུག  །ད་ེསྨ་བིབི་ནསོ་དྲེགསོ་པོ་དང་ང་རྒྱལ་བིཅག་སྟེ་ེཅང་མོ་ིཟེེར་པོར་ལག་པོ་དཔྱངསོ་ཏེ་ེའིདུག  །ད་ེསྨ་བིབི་ནསོ་དྲེགསོ་པོ་དང་ང་རྒྱལ་བིཅག་སྟེ་ེཅང་མོ་ིཟེེར་

བིར་འིདུག་པོ་དང་།  བྲམོ་ཟེེ་དང་ཁྱེིམོ་བིདག་རྣམོསོ་དགེ་སྦྱོོང་ཤཱཀྱིའིི་བུ་རྣམོསོ་ནི་སྙོིང་རྗེེ་བིར་འིདུག་པོ་དང་།  བྲམོ་ཟེེ་དང་ཁྱེིམོ་བིདག་རྣམོསོ་དགེ་སྦྱོོང་ཤཱཀྱིའིི་བུ་རྣམོསོ་ནི་སྙོིང་རྗེེ་

མོེད་པོ་སྟེེ།  ཆད་པོསོ་བིཅད་ནསོ་ཀྱིང་ཞི་ེགཅོད་པོར་བྱེད་ད་ོཞིེསོ་འིཕྱ་བིར་བྱེད།  སྨོད་པོར་མོེད་པོ་སྟེེ།  ཆད་པོསོ་བིཅད་ནསོ་ཀྱིང་ཞི་ེགཅོད་པོར་བྱེད་ད་ོཞིེསོ་འིཕྱ་བིར་བྱེད།  སྨོད་པོར་

བྱེད།  ཁ་ཟེེར་བིར་བྱེད་པོའི་ིསྐབིསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་བྱེད།  ཁ་ཟེེར་བིར་བྱེད་པོའི་ིསྐབིསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་

དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགོངསོ་པོ་ཉིེསོ་དམོིགསོ་གང་ཅུང་ཟེད་བྱུང་བི་ན་ིདག་ེསློོང་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགོངསོ་པོ་ཉིེསོ་དམོིགསོ་གང་ཅུང་ཟེད་བྱུང་བི་ན་ིདག་ེསློོང་

དག་ལག་པོ་ཡང་གཅོད་དུ་འིཇུག་པོ་ལསོ་གྱུར་གྱོིསོ།  ད་ེལྟ་བིསོ་ན་དག་ེསློོང་གིསོ་ལག་པོ་དག་ལག་པོ་ཡང་གཅོད་དུ་འིཇུག་པོ་ལསོ་གྱུར་གྱོིསོ།  ད་ེལྟ་བིསོ་ན་དག་ེསློོང་གིསོ་ལག་པོ་

དང་།  རྐང་པོ་དག་གཅད་པོར་མོི་བྱའིོ་སྙོམོ་དུ་དགོངསོ་ནསོ།  དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ལ་བིཀའི་དང་།  རྐང་པོ་དག་གཅད་པོར་མོི་བྱའིོ་སྙོམོ་དུ་དགོངསོ་ནསོ།  དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ལ་བིཀའི་

སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་དག་སྐྱེེསོ་བུ་གཏེི་མུག་ཉིེ་དགའིསོ་དགེ་སྦྱོོང་གི་ལསོ་མོ་ཡིན་པོ་བྱསོ་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་དག་སྐྱེེསོ་བུ་གཏེི་མུག་ཉིེ་དགའིསོ་དགེ་སྦྱོོང་གི་ལསོ་མོ་ཡིན་པོ་བྱསོ་

ཏེེ།  དག་ེསློོང་དག་ངའི་ིབིསྟེན་པོ་ལ་རབི་ཏུ་བྱུང་བི་རྣམོསོ་ལསོ་ད་ེལྟ་བུ་བྱེད་དུ་འིཇུག་པོ་ད་ེཏེེ།  དག་ེསློོང་དག་ངའི་ིབིསྟེན་པོ་ལ་རབི་ཏུ་བྱུང་བི་རྣམོསོ་ལསོ་ད་ེལྟ་བུ་བྱེད་དུ་འིཇུག་པོ་ད་ེ

ན་ིམོཛེསོ་པོ་མོ་ཡིན།  འིཚམོ་པོ་མོ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེལྟ་བིསོ་ན་དག་ེསློོང་གིསོ་ལག་པོ་དང་རྐང་ན་ིམོཛེསོ་པོ་མོ་ཡིན།  འིཚམོ་པོ་མོ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེལྟ་བིསོ་ན་དག་ེསློོང་གིསོ་ལག་པོ་དང་རྐང་

པོ་དག་གཅད་པོར་མོ་ིབྱའི།ོ  །གཅོད་པོར་བྱེད་ན་ཉིེསོ་པོ་སྦམོོ་པོོར་འིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་དག་པོ་དག་གཅད་པོར་མོ་ིབྱའི།ོ  །གཅོད་པོར་བྱེད་ན་ཉིེསོ་པོ་སྦམོོ་པོོར་འིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་དག་

ཐེ་ཚོམོ་སྐྱེེསོ་ནསོ།  ཐེ་ཚོམོ་ཐམོསོ་ཅད་གཅོད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་ཐེ་ཚོམོ་སྐྱེེསོ་ནསོ།  ཐེ་ཚོམོ་ཐམོསོ་ཅད་གཅོད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་

པོ།  བིཙུན་པོ་བྲམོ་ཟེེ་དེ་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་དགའི་བིོསོ་ནི་བིསྲུངསོ།  ཉིེ་དགའིསོ་ནི་ཡོངསོ་སུ་པོ།  བིཙུན་པོ་བྲམོ་ཟེེ་དེ་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་དགའི་བིོསོ་ནི་བིསྲུངསོ།  ཉིེ་དགའིསོ་ནི་ཡོངསོ་སུ་

བིཏེང་བི་ལ་གཟེིགསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ལྟར་འིབིའི་བིཏེང་བི་ལ་གཟེིགསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ལྟར་འིབིའི་

ཞིིག་ཏུ་མོ་ཟེད་ཀྱིི་ཇེི་ལྟར་འིདསོ་པོའིི་དུསོ་ན་ཡང་དགའི་བིོསོ་ནི་བིསྲུངསོ།  ཉིེ་དགའིསོ་ནི་ཞིིག་ཏུ་མོ་ཟེད་ཀྱིི་ཇེི་ལྟར་འིདསོ་པོའིི་དུསོ་ན་ཡང་དགའི་བིོསོ་ནི་བིསྲུངསོ།  ཉིེ་དགའིསོ་ནི་

བིཏེང་བི་དེ་ཉིོན་ཅིག  །དགེ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བི་སྐྱེེད་མོོསོ་ཚལ་ཤིིང་སྣ་ཚོགསོ་ཀྱིི་ཚལ་བིཏེང་བི་དེ་ཉིོན་ཅིག  །དགེ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བི་སྐྱེེད་མོོསོ་ཚལ་ཤིིང་སྣ་ཚོགསོ་ཀྱིི་ཚལ་

གྱོིསོ་བིརྒྱན་པོ་མོ་ེཏེོག་དང་འིབྲསོ་བུ་དང་ཆུ་ཕུན་སུམོ་ཚོགསོ་པོ་ཞིིག་ན་དྲང་སྲོང་འིབྲསོ་བུ་གྱོིསོ་བིརྒྱན་པོ་མོ་ེཏེོག་དང་འིབྲསོ་བུ་དང་ཆུ་ཕུན་སུམོ་ཚོགསོ་པོ་ཞིིག་ན་དྲང་སྲོང་འིབྲསོ་བུ་

དང་།  རྩེ་བི་དང་།  ཆུ་ཟེ་ཞིིང་འིཐུང་བི་གཡང་གཞི་ིདང་ཤིིང་ཤུན་གྱོོན་པོ་ཞིིག་གནསོ་ཏེ་ེད་ེདང་།  རྩེ་བི་དང་།  ཆུ་ཟེ་ཞིིང་འིཐུང་བི་གཡང་གཞི་ིདང་ཤིིང་ཤུན་གྱོོན་པོ་ཞིིག་གནསོ་ཏེ་ེད་ེ

ཤིིང་བིིལ་བིའི་ིདྲུང་ན་འིདུག་ཅིང་རང་ག་ིདོན་སོེམོསོ་པོར་བྱེད་དོ།  །དེའི་ིསྟེེང་ནསོ་སྤྲེེའུ་ཞིིག་ཤིིང་བིིལ་བིའི་ིདྲུང་ན་འིདུག་ཅིང་རང་ག་ིདོན་སོེམོསོ་པོར་བྱེད་དོ།  །དེའི་ིསྟེེང་ནསོ་སྤྲེེའུ་ཞིིག་

གིསོ་བིིལ་བིའི་ིའིབྲསོ་བུ་ཞིིག་འིཕངསོ་པོ་དེསོ་དྲང་སྲོང་དེའི་ིམོག་ོསྣད་ནསོ་དེསོ་ཚིགསོ་སུ་གིསོ་བིིལ་བིའི་ིའིབྲསོ་བུ་ཞིིག་འིཕངསོ་པོ་དེསོ་དྲང་སྲོང་དེའི་ིམོག་ོསྣད་ནསོ་དེསོ་ཚིགསོ་སུ་
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གཚས་བརཚ་་ི་སྡ་་ཚནགཚས་བརཚ་་ི་སྡ་་ཚན

བིཅད་དེ་སྨྲསོ་པོ།  ཁྱེོད་མོེད་འིགྱུར་བི་གང་ཡིན་པོ།  །དེ་ནི་ཁོ་བིོ་མོི་བྱེད་ཀྱིི།  །ཁྱེོད་མོེད་བིཅད་དེ་སྨྲསོ་པོ།  ཁྱེོད་མོེད་འིགྱུར་བི་གང་ཡིན་པོ།  །དེ་ནི་ཁོ་བིོ་མོི་བྱེད་ཀྱིི།  །ཁྱེོད་མོེད་

འིགྱུར་བི་གང་ཡིན་པོ།  །ད་ེན་ིཁྱེོད་ཉིིད་བྱེད་ཅིང་འིདུག  །དྲང་སྲོང་དེའི་ིསྨོསོ་འིདྲིན་རྔོན་པོ་འིགྱུར་བི་གང་ཡིན་པོ།  །ད་ེན་ིཁྱེོད་ཉིིད་བྱེད་ཅིང་འིདུག  །དྲང་སྲོང་དེའི་ིསྨོསོ་འིདྲིན་རྔོན་པོ་

ཞིིག་འིདུག་པོ་ད་ེར་ིདགསོ་ཤིོར་དུ་སོོང་བི་ལསོ་བིསྟེ་ིགནསོ་དེར་ཕྱིན་ཏེོ།  །དྲང་སྲོང་ད་ེན་ིབྱ་ཞིིག་འིདུག་པོ་ད་ེར་ིདགསོ་ཤིོར་དུ་སོོང་བི་ལསོ་བིསྟེ་ིགནསོ་དེར་ཕྱིན་ཏེོ།  །དྲང་སྲོང་ད་ེན་ིབྱ་

བི་འིགའི་ཞིིག་ག་ིཕྱིར་ཤིིང་བིིལ་བིའི་ིདྲུང་ནསོ་གཞིན་ཞིིག་ཏུ་སོོང་ང་ོ།  །རྔོན་པོ་ད་ེད་ེམོ་ིསྣང་བི་འིགའི་ཞིིག་ག་ིཕྱིར་ཤིིང་བིིལ་བིའི་ིདྲུང་ནསོ་གཞིན་ཞིིག་ཏུ་སོོང་ང་ོ།  །རྔོན་པོ་ད་ེད་ེམོ་ིསྣང་

ནསོ་ཏེེ་པོོར་ལྟ་ཞིིང་བིིལ་བི་དེའིི་དྲུང་ན་འིདུག་གོ  །སྤྲེེའུ་དེསོ་རྔོན་པོ་དེའིི་མོགོར་བིིལ་བིའིི་ནསོ་ཏེེ་པོོར་ལྟ་ཞིིང་བིིལ་བི་དེའིི་དྲུང་ན་འིདུག་གོ  །སྤྲེེའུ་དེསོ་རྔོན་པོ་དེའིི་མོགོར་བིིལ་བིའིི་

འིབྲསོ་བུ་གཅིག་འིཕངསོ་པོ་དང་།  རྔོན་པོ་ད་ེསྤྱོ་ིཅེར་ཞིིག་པོསོ་དེའི་ིཀླད་པོ་སྣད་ནསོ་བིིལ་འིབྲསོ་བུ་གཅིག་འིཕངསོ་པོ་དང་།  རྔོན་པོ་ད་ེསྤྱོ་ིཅེར་ཞིིག་པོསོ་དེའི་ིཀླད་པོ་སྣད་ནསོ་བིིལ་

བིའི་ིའིབྲསོ་བུསོ་བིསྣུན་པོསོ་བིསྐྱེེད་པོའི་ིསྡུག་བིསྔལ་དང་ཡིད་མོ་ིབིད་ེབིསོ་གྱོེན་ཏུ་བིལྟ་བིར་བིའི་ིའིབྲསོ་བུསོ་བིསྣུན་པོསོ་བིསྐྱེེད་པོའི་ིསྡུག་བིསྔལ་དང་ཡིད་མོ་ིབིད་ེབིསོ་གྱོེན་ཏུ་བིལྟ་བིར་

བིརྩེམོསོ་པོ་དང་།  ཇེི་ཙམོ་ན་སྤྲེེའུ་མོཐོང་ནསོ་དེ་ཁྲིོསོ་པོསོ་གཞུ་རྣ་དྲུང་དུ་བིཀང་སྟེེ་དུག་བིརྩེམོསོ་པོ་དང་།  ཇེི་ཙམོ་ན་སྤྲེེའུ་མོཐོང་ནསོ་དེ་ཁྲིོསོ་པོསོ་གཞུ་རྣ་དྲུང་དུ་བིཀང་སྟེེ་དུག་

མོདའི་གཅིག་དེའི་ིགནད་དུ་བིསྣུན་པོ་དང་།  སོ་ལ་ལྷུང་ནསོ་དུསོ་ལསོ་འིདསོ་སོ།ོ  །དག་ེསློོང་མོདའི་གཅིག་དེའི་ིགནད་དུ་བིསྣུན་པོ་དང་།  སོ་ལ་ལྷུང་ནསོ་དུསོ་ལསོ་འིདསོ་སོ།ོ  །དག་ེསློོང་

དག་ཇེ་ིསྙོམོ་དུ་སོེམོསོ།  དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུསོ་ཀྱི་ིདྲང་སྲོང་གང་ཡིན་པོ་ད་ེན་ིདག་ེསློོང་དགའི་བི་ོདག་ཇེ་ིསྙོམོ་དུ་སོེམོསོ།  དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུསོ་ཀྱི་ིདྲང་སྲོང་གང་ཡིན་པོ་ད་ེན་ིདག་ེསློོང་དགའི་བི་ོ

འིད་ིཉིིད་ཡིན་ན།ོ  །དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུསོ་ཀྱི་ིསྤྲེེའུ་གང་ཡིན་པོ་ད་ེན་ིབྲམོ་ཟེ་ེའིད་ིཉིིད་ཡིན་ན།ོ  །དེའི་ིའིད་ིཉིིད་ཡིན་ན།ོ  །དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུསོ་ཀྱི་ིསྤྲེེའུ་གང་ཡིན་པོ་ད་ེན་ིབྲམོ་ཟེ་ེའིད་ིཉིིད་ཡིན་ན།ོ  །དེའི་ི

ཚ་ེདེའི་ིདུསོ་ཀྱི་ིརྔོན་པོ་གང་ཡིན་པོ་ད་ེན་ིཉི་ེདགའི་འིད་ིཉིིད་ཡིན་ཏེེ།  དེའི་ིཚ་ེཡང་འིད་ིདགའི་ཚ་ེདེའི་ིདུསོ་ཀྱི་ིརྔོན་པོ་གང་ཡིན་པོ་ད་ེན་ིཉི་ེདགའི་འིད་ིཉིིད་ཡིན་ཏེེ།  དེའི་ིཚ་ེཡང་འིད་ིདགའི་

བིོསོ་ནི་བིསྲུངསོ་ལ།  ཉིེ་དགའིསོ་ནི་ཡོངསོ་སུ་བིཏེང་ངོ་།  །  ད་ལྟར་ཡང་དགའི་བིོསོ་ནི་བིོསོ་ནི་བིསྲུངསོ་ལ།  ཉིེ་དགའིསོ་ནི་ཡོངསོ་སུ་བིཏེང་ངོ་།  །  ད་ལྟར་ཡང་དགའི་བིོསོ་ནི་

བིསྲུངསོ་ལ།  ཉི་ེདགའིསོ་ན་ིཡངོསོ་སུ་བིཏེང་ང་ོ།།  །།བིསྲུངསོ་ལ།  ཉི་ེདགའིསོ་ན་ིཡངོསོ་སུ་བིཏེང་ང་ོ།།  །།

སྡེོམོ་ནི།  རིགསོ་ངན་དང་ནི་འིཆར་ཀར་བིཅསོ།  །སྣམོ་སྦྱོར་དང་ནི་བིརྙེསོ་སྡེོམོ་ནི།  རིགསོ་ངན་དང་ནི་འིཆར་ཀར་བིཅསོ།  །སྣམོ་སྦྱོར་དང་ནི་བིརྙེསོ་

པོ་དང་།  །མོཚམོསོ་བིཟེངསོ་དང་ནི་བིཟེང་སྦྱོིན་དང་།  །བིདག་གིར་འིདུ་ཤིེསོ་ལྷུང་བིཟེེད་པོ་དང་།  །མོཚམོསོ་བིཟེངསོ་དང་ནི་བིཟེང་སྦྱོིན་དང་།  །བིདག་གིར་འིདུ་ཤིེསོ་ལྷུང་བིཟེེད་

བླངསོ།  །མོ་ཕམོ་པོ་དང་ཟླ་སྲུངསོ་ཀྱིི།  །རང་གི་བིཅོསོ་བུའིི་རསོ་བིརྐུསོ་པོའིོ།  །སྡེོམོ་གྱོི་བླངསོ།  །མོ་ཕམོ་པོ་དང་ཟླ་སྲུངསོ་ཀྱིི།  །རང་གི་བིཅོསོ་བུའིི་རསོ་བིརྐུསོ་པོའིོ།  །སྡེོམོ་གྱོི་

ཚིགསོ་སུ་བིཅད་པོ་འིདི་ནི་ཕསོ་ཕམོ་པོ་གཉིིསོ་པོ་ལསོ་ཇེི་སྐད་འིབྱུང་བི་དེ་བིཞིིན་དུ་རྒྱསོ་ཚིགསོ་སུ་བིཅད་པོ་འིདི་ནི་ཕསོ་ཕམོ་པོ་གཉིིསོ་པོ་ལསོ་ཇེི་སྐད་འིབྱུང་བི་དེ་བིཞིིན་དུ་རྒྱསོ་

པོར་སྦྱོར་བིར་བྱ་སྟེ།ེ  ཁྱེད་པོར་ཅུང་ཟེད་ཀྱིང་མོདེ་ད།ོ།  །།པོར་སྦྱོར་བིར་བྱ་སྟེ།ེ  ཁྱེད་པོར་ཅུང་ཟེད་ཀྱིང་མོདེ་ད།ོ།  །།

སྡེོམོ་ནི།  ཕག་དང་བུ་རམོ་ཤིིང་དང་ནི།  །ཏེ་ལ་ཆོསོ་གོསོ་གནག་དགའི་བི།ོ  །སྤྲེ་སྡེོམོ་ནི།  ཕག་དང་བུ་རམོ་ཤིིང་དང་ནི།  །ཏེ་ལ་ཆོསོ་གོསོ་གནག་དགའི་བི།ོ  །སྤྲེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཚིལ་གྱོིསོ་ན་ིབྱུགསོ་པོའི་ིསྣོད།  །མོཆིང་བུའི་ིཕོར་བི་སྦོམོ་དགའི་མོོའི།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ཚིལ་གྱོིསོ་ན་ིབྱུགསོ་པོའི་ིསྣོད།  །མོཆིང་བུའི་ིཕོར་བི་སྦོམོ་དགའི་མོོའི།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་

ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོ་ིཀུན་དགའི་ར་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོ་ིཀུན་དགའི་ར་

བི་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །དེའི་ིཚ་ེམུ་གེའི་ིདུསོ་ལ་བིབི་ནསོ་མོ་བྱིན་པོར་ལེན་པོ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་ཕག་བི་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །དེའི་ིཚ་ེམུ་གེའི་ིདུསོ་ལ་བིབི་ནསོ་མོ་བྱིན་པོར་ལེན་པོ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་ཕག་

དག་ཅིག་བིརྐུསོ་ཏེ་ེཚལ་སྟུག་པོོའི་ིནང་དུ་དོང་སྟེ་ེདེར་ད་ེདག་གིསོ་ད་ེབིསོད་ད།ོ  །བིསོད་ནསོ་དག་ཅིག་བིརྐུསོ་ཏེ་ེཚལ་སྟུག་པོོའི་ིནང་དུ་དོང་སྟེ་ེདེར་ད་ེདག་གིསོ་ད་ེབིསོད་ད།ོ  །བིསོད་ནསོ་

ཤི་བིཟེང་པོ་ོརྣམོསོ་ཟེོསོ་ཏེེ།  མོག་ོདང་།  རུསོ་ཐོགསོ་དང་།  སུག་པོ་རྣམོསོ་བིོར་ར།ོ  །དྲུག་ཤི་བིཟེང་པོ་ོརྣམོསོ་ཟེོསོ་ཏེེ།  མོག་ོདང་།  རུསོ་ཐོགསོ་དང་།  སུག་པོ་རྣམོསོ་བིོར་ར།ོ  །དྲུག་

སྡེ་ེརྣམོསོ་ཀྱི་ིཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པོ་ན་ིནང་པོར་སྔར་ལངསོ་ནསོ་ཁང་པོའི་ིསྟེེང་དུ་འིཛེགསོ་ཏེ་ེཕྱོགསོ་སྡེ་ེརྣམོསོ་ཀྱི་ིཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པོ་ན་ིནང་པོར་སྔར་ལངསོ་ནསོ་ཁང་པོའི་ིསྟེེང་དུ་འིཛེགསོ་ཏེ་ེཕྱོགསོ་

བིཞིིར་ལྟ་ཞིིང་ད་ེདག་གིསོ་གང་ན་དུད་པོ་འིཐུལ་བི་དང་།  བྱ་རྒོད་ལྡིང་བི་དག་མོཐོང་བི་དེར་བིཞིིར་ལྟ་ཞིིང་ད་ེདག་གིསོ་གང་ན་དུད་པོ་འིཐུལ་བི་དང་།  བྱ་རྒོད་ལྡིང་བི་དག་མོཐོང་བི་དེར་

ཐམོསོ་ཅད་འིདུསོ་ཏེེ་འིདོང་བིསོ་ནང་པོར་སྔར་ལངསོ་ནསོ་ཁང་པོའིི་སྟེེང་དུ་འིཛེགསོ་ཏེེ་ཐམོསོ་ཅད་འིདུསོ་ཏེེ་འིདོང་བིསོ་ནང་པོར་སྔར་ལངསོ་ནསོ་ཁང་པོའིི་སྟེེང་དུ་འིཛེགསོ་ཏེེ་

ཕྱོགསོ་བིཞིིར་བིལྟ་བིར་བིརྩེམོསོ་པོ་དང་།  ཇེ་ིཙམོ་ན་ཚལ་སྟུག་པོོའི་ིནང་ན་དུད་པོ་དང་བྱ་ཕྱོགསོ་བིཞིིར་བིལྟ་བིར་བིརྩེམོསོ་པོ་དང་།  ཇེ་ིཙམོ་ན་ཚལ་སྟུག་པོོའི་ིནང་ན་དུད་པོ་དང་བྱ་

རྒོད་ལྡིང་བི་མོཐོང་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  དགའི་བི་ོཉིེ་དགའི་ཚལ་གྱོི་ནང་ན་དུད་པོ་འིཐུལ་ཞིིང་བྱ་རྒོད་ལྡིང་བི་མོཐོང་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  དགའི་བི་ོཉིེ་དགའི་ཚལ་གྱོི་ནང་ན་དུད་པོ་འིཐུལ་ཞིིང་བྱ་

རྒོད་ལྡིང་བིསོ་གལ་ཏེ་ེཅུང་ཟེད་རྙེེད་ཀྱིང་སྲིད་པོསོ་འིདོང་ང་ོ།  །ད་ེདག་མྱུར་བི་མྱུར་བིར་དོང་རྒོད་ལྡིང་བིསོ་གལ་ཏེ་ེཅུང་ཟེད་རྙེེད་ཀྱིང་སྲིད་པོསོ་འིདོང་ང་ོ།  །ད་ེདག་མྱུར་བི་མྱུར་བིར་དོང་

བི་དང་།  ཕག་གི་མོག་ོདང་།  རུསོ་ཐོགསོ་དང་།  སུག་པོ་བིོར་བི་དག་མོཐོང་ནསོ་དེ་དག་བི་དང་།  ཕག་གི་མོག་ོདང་།  རུསོ་ཐོགསོ་དང་།  སུག་པོ་བིོར་བི་དག་མོཐོང་ནསོ་དེ་དག་

གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  དགའི་བིོ་ཉིེ་དགའི་ཕྱག་དར་ལྟ་བུ་ཞིིག་རྙེེད་ཀྱིིསོ་བིཙོསོ་ཏེེ་བིཟེའི་བིར་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  དགའི་བིོ་ཉིེ་དགའི་ཕྱག་དར་ལྟ་བུ་ཞིིག་རྙེེད་ཀྱིིསོ་བིཙོསོ་ཏེེ་བིཟེའི་བིར་

བྱའིོ།  །དེ་དག་གིསོ་བིསྡུསོ་ནསོ་འིཚེད་པོ་ན་ཕག་བིདག་རྣམོསོ་ཚོལ་ཞིིང་དེར་ལྷགསོ་པོ་བྱའིོ།  །དེ་དག་གིསོ་བིསྡུསོ་ནསོ་འིཚེད་པོ་ན་ཕག་བིདག་རྣམོསོ་ཚོལ་ཞིིང་དེར་ལྷགསོ་པོ་

དང་།  ཇེ་ིཙམོ་ན་དྲུག་སྡེ་ེརྣམོསོ་ཕག་ཤི་འིཚདོ་པོ་མོཐངོ་སྟེ།ེ  ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་དང་།  ཇེ་ིཙམོ་ན་དྲུག་སྡེ་ེརྣམོསོ་ཕག་ཤི་འིཚདོ་པོ་མོཐངོ་སྟེ།ེ  ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་

པོ་དག་དྲང་སྲོང་ག་ིརྒྱལ་མོཚན་ཡང་ཐོགསོ་ལ་བྱ་བི་འིད་ིལྟ་བུ་ཡང་བྱེད་དམོ།  ད་ེདག་གིསོ་པོ་དག་དྲང་སྲོང་ག་ིརྒྱལ་མོཚན་ཡང་ཐོགསོ་ལ་བྱ་བི་འིད་ིལྟ་བུ་ཡང་བྱེད་དམོ།  ད་ེདག་གིསོ་

སྨྲསོ་པོ།  བིཞིིན་བིཟེངསོ་ཁོ་བིོ་ཅག་སྲོག་གཅོད་དུ་རུང་ན་ལྟ་བིདག་ཅག་གིསོ་རི་དགསོ་སྨྲསོ་པོ།  བིཞིིན་བིཟེངསོ་ཁོ་བིོ་ཅག་སྲོག་གཅོད་དུ་རུང་ན་ལྟ་བིདག་ཅག་གིསོ་རི་དགསོ་

བིཟེང་པོ་ོབིཟེང་པོ་ོདག་བིསོད་ནསོ་ཤི་བིཟེང་པོ་ོདག་བིཟེའི་མོ་ིནུསོ་སོམོ་ཅི།  ཅིའི་ིཕྱིར་ཁ་ོབི་ོབིཟེང་པོ་ོབིཟེང་པོ་ོདག་བིསོད་ནསོ་ཤི་བིཟེང་པོ་ོདག་བིཟེའི་མོ་ིནུསོ་སོམོ་ཅི།  ཅིའི་ིཕྱིར་ཁ་ོབི་ོ

ཅག་མོག་ོདང་རུསོ་པོ་དང་།  སུག་པོ་དག་བིསྡུསོ་ནསོ་འིཚེད།  མོ་བྱིན་པོར་ལེན་པོ་འིགའི་ཅག་མོག་ོདང་རུསོ་པོ་དང་།  སུག་པོ་དག་བིསྡུསོ་ནསོ་འིཚེད།  མོ་བྱིན་པོར་ལེན་པོ་འིགའི་

ཞིིག་གིསོ་བིརྐུསོ་ཏེ་ེཟེོསོ་ནསོ་བིོར་བི་འིད་ིདག་ཁ་ོབི་ོཅག་གིསོ་ཕྱག་དར་བིོར་བི་ལྟ་བུ་བླངསོ་ཞིིག་གིསོ་བིརྐུསོ་ཏེ་ེཟེོསོ་ནསོ་བིོར་བི་འིད་ིདག་ཁ་ོབི་ོཅག་གིསོ་ཕྱག་དར་བིོར་བི་ལྟ་བུ་བླངསོ་
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གཚས་བརཚ་་ི་སྡ་་ཚནགཚས་བརཚ་་ི་སྡ་་ཚན

པོར་ཟེད་ད།ོ  །ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་གལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་འིོན་ཀྱིང་འིད་ིལྟར་ཁྱེེད་རབི་པོར་ཟེད་ད།ོ  །ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་གལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་འིོན་ཀྱིང་འིད་ིལྟར་ཁྱེེད་རབི་

ཏུ་བྱུང་བི་ཡིན་པོསོ་འིད་ིན་ིའིཚམོ་པོ་མོ་ཡིན་ན་ོཞིེསོ་ཟེེར་བིའི་ིསྐབིསོ་ད་ེབིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཏུ་བྱུང་བི་ཡིན་པོསོ་འིད་ིན་ིའིཚམོ་པོ་མོ་ཡིན་ན་ོཞིེསོ་ཟེེར་བིའི་ིསྐབིསོ་ད་ེབིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་

དག་ེསློོང་དག་གིསོ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་དག་ེསློོང་དག་གིསོ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་

དག་ེསློོང་གིསོ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཕྱག་དར་བླང་བིར་མོ་ིབྱའི།ོ  །བླངསོ་ན་འིགལ་ཚབིསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་དག་ེསློོང་གིསོ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཕྱག་དར་བླང་བིར་མོ་ིབྱའི།ོ  །བླངསོ་ན་འིགལ་ཚབིསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་

རོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མོགོན་མོེད་རོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མོགོན་མོེད་

ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོ་ིཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོ།ོ  །མོ་བྱིན་པོར་ལེན་པོ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བུ་རམོ་གྱོ་ིཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོ་ིཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོ།ོ  །མོ་བྱིན་པོར་ལེན་པོ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བུ་རམོ་གྱོ་ི

ཤིིང་དག་བིརྐུསོ་ཏེེ་ཟེོསོ་ནསོ་དེ་དག་གིསོ་རྩེ་བི་དང་།  ཐོར་ཏེོ་རོ་ཆུང་བི་དག་བིོར་བི་ཤིིང་དག་བིརྐུསོ་ཏེེ་ཟེོསོ་ནསོ་དེ་དག་གིསོ་རྩེ་བི་དང་།  ཐོར་ཏེོ་རོ་ཆུང་བི་དག་བིོར་བི་

དང་།  དྲུག་སྡེེ་རྣམོསོ་ཕན་ཚུན་འིཕྱན་ཞིིང་ཕྱོགསོ་དེར་ཕྱིན་པོ་དང་།  དེ་དག་གིསོ་མོཐོང་དང་།  དྲུག་སྡེེ་རྣམོསོ་ཕན་ཚུན་འིཕྱན་ཞིིང་ཕྱོགསོ་དེར་ཕྱིན་པོ་དང་།  དེ་དག་གིསོ་མོཐོང་

ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  དགའི་བི་ོཉི་ེདགའི་ཕྱག་དར་ལྟ་བུ་འིད་ིརྙེེད་ཀྱིིསོ་བླང་བིར་བྱའི།ོ  །ད་ེདག་གིསོ་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  དགའི་བི་ོཉི་ེདགའི་ཕྱག་དར་ལྟ་བུ་འིད་ིརྙེེད་ཀྱིིསོ་བླང་བིར་བྱའི།ོ  །ད་ེདག་གིསོ་

བླང་བིར་བིརྩེམོསོ་ན།  བུ་རམོ་ཤིིང་སྲུང་བི་དག་ཚོལ་ཞིིང་དེར་ལྷགསོ་པོ་དང་།  ཇེ་ིཙམོ་ན་བླང་བིར་བིརྩེམོསོ་ན།  བུ་རམོ་ཤིིང་སྲུང་བི་དག་ཚོལ་ཞིིང་དེར་ལྷགསོ་པོ་དང་།  ཇེ་ིཙམོ་ན་

དྲུག་སྡེེ་རྣམོསོ་བུ་རམོ་ཤིིང་གི་རྩེ་བི་དང་།  ཐོར་ཏེོ་རོ་ཆུང་བི་དག་ལེན་པོ་མོཐོང་ནསོ་དེསོ་དྲུག་སྡེེ་རྣམོསོ་བུ་རམོ་ཤིིང་གི་རྩེ་བི་དང་།  ཐོར་ཏེོ་རོ་ཆུང་བི་དག་ལེན་པོ་མོཐོང་ནསོ་དེསོ་

སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་དག་དྲང་སྲོང་གི་རྒྱལ་མོཚན་ཡང་ཐོགསོ་ལ་འིདི་ལྟ་བུའིི་སྡེིག་པོའིི་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་དག་དྲང་སྲོང་གི་རྒྱལ་མོཚན་ཡང་ཐོགསོ་ལ་འིདི་ལྟ་བུའིི་སྡེིག་པོའིི་

ལསོ་ཀྱིང་བྱེད་དམོ།  ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  བིཞིིན་བིཟེངསོ་གལ་ཏེ་ེབིདག་ཅག་མོ་བྱིན་པོར་ལསོ་ཀྱིང་བྱེད་དམོ།  ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  བིཞིིན་བིཟེངསོ་གལ་ཏེ་ེབིདག་ཅག་མོ་བྱིན་པོར་

ལེན་དུ་རུང་ན་ལྟ་བིདག་ཅག་གིསོ་བིདམོསོ་ཤིིང་བིདམོསོ་ནསོ་བུ་རམོ་ཤིིང་བིཟེང་ལེན་དུ་རུང་ན་ལྟ་བིདག་ཅག་གིསོ་བིདམོསོ་ཤིིང་བིདམོསོ་ནསོ་བུ་རམོ་ཤིིང་བིཟེང་

པོོའིམོ།  གཞིན་ཡང་ནོར་བུ་དང་མུ་ཏེིག་ལ་སོོགསོ་པོ་རིན་པོ་ོཆེ་དབྲོག་པོར་མོི་ནུསོ་སོམོ་པོོའིམོ།  གཞིན་ཡང་ནོར་བུ་དང་མུ་ཏེིག་ལ་སོོགསོ་པོ་རིན་པོ་ོཆེ་དབྲོག་པོར་མོི་ནུསོ་སོམོ་

ཅི།  མོ་བྱིན་པོར་ལེན་པོ་འིགའི་ཞིིག་གིསོ་བིརྐུསོ་ཏེ་ེཟེོསོ་ནསོ་ད་གཟེོད་ཁ་ོབི་ོཅག་གིསོ་རྩེ་བི་ཅི།  མོ་བྱིན་པོར་ལེན་པོ་འིགའི་ཞིིག་གིསོ་བིརྐུསོ་ཏེ་ེཟེོསོ་ནསོ་ད་གཟེོད་ཁ་ོབི་ོཅག་གིསོ་རྩེ་བི་

དང་།  རྩེ་ེམོ་ོར་ོཆུང་བི་དག་བིསྡུསོ་པོར་ཟེད་ད།ོ  །ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་གལ་ཏེ་ེདང་།  རྩེ་ེམོ་ོར་ོཆུང་བི་དག་བིསྡུསོ་པོར་ཟེད་ད།ོ  །ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་གལ་ཏེ་ེ

དེ་ལྟ་ན་འིོན་ཀྱིང་འིདི་ལྟར་ཁྱེེད་རབི་ཏུ་བྱུང་བི་ཡིན་པོསོ་འིདི་ནི་འིཚམོ་པོ་མོ་ཡིན་ནོ།  །དེ་དེ་ལྟ་ན་འིོན་ཀྱིང་འིདི་ལྟར་ཁྱེེད་རབི་ཏུ་བྱུང་བི་ཡིན་པོསོ་འིདི་ནི་འིཚམོ་པོ་མོ་ཡིན་ནོ།  །དེ་

དག་ཅང་མོ་ིཟེེར་བིར་འིདུག་ནསོ་སྐབིསོ་ད་ེབིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་དག་ེསློོང་དག་གིསོ་གསོོལ་དག་ཅང་མོ་ིཟེེར་བིར་འིདུག་ནསོ་སྐབིསོ་ད་ེབིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་དག་ེསློོང་དག་གིསོ་གསོོལ་

པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་དག་ེསློོང་གིསོ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཔོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་དག་ེསློོང་གིསོ་ད་ེལྟ་བུའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཕྱག་དར་བླང་བིར་མོི་བྱའིོ།  །དགེ་སློོང་དེ་ལྟ་བུའིི་ཕྱག་དར་ལེན་ན་འིགལ་ཚབིསོ་ཅན་དུ་ཕྱག་དར་བླང་བིར་མོི་བྱའིོ།  །དགེ་སློོང་དེ་ལྟ་བུའིི་ཕྱག་དར་ལེན་ན་འིགལ་ཚབིསོ་ཅན་དུ་

འིགྱུར་ར།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མོགོན་འིགྱུར་ར།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མོགོན་

མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོ་ིཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོ།ོ  །མོ་བྱིན་པོར་ལེན་པོ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་ཤིིང་ཏེ་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོ་ིཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོ།ོ  །མོ་བྱིན་པོར་ལེན་པོ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་ཤིིང་ཏེ་

ལའི་ིའིབྲསོ་བུ་དག་བིརྐུསོ་ནསོ་ནགསོ་སྟུག་པོོའི་ིནང་དུ་ཁྱེེར་ནསོ་བིདམོསོ་ཤིིང་བིདམོསོ་ཏེ་ེལའི་ིའིབྲསོ་བུ་དག་བིརྐུསོ་ནསོ་ནགསོ་སྟུག་པོོའི་ིནང་དུ་ཁྱེེར་ནསོ་བིདམོསོ་ཤིིང་བིདམོསོ་ཏེ་ེ

ཟེོསོ་ཏེེ་སྙོིགསོ་མོ་དག་བིོར་བི་དང་།  དྲུག་སྡེེ་རྣམོསོ་ཕན་ཚུན་འིཁྱེམོ་པོ་ལསོ་ཕྱོགསོ་དེར་ཟེོསོ་ཏེེ་སྙོིགསོ་མོ་དག་བིོར་བི་དང་།  དྲུག་སྡེེ་རྣམོསོ་ཕན་ཚུན་འིཁྱེམོ་པོ་ལསོ་ཕྱོགསོ་དེར་

ཕྱིན་ནསོ་ད་ེདག་གིསོ་ད་ེམོཐོང་ནསོ།  ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  དགའི་བི་ོཉི་ེདགའི་ཕྱག་དར་ལྟ་ཕྱིན་ནསོ་ད་ེདག་གིསོ་ད་ེམོཐོང་ནསོ།  ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  དགའི་བི་ོཉི་ེདགའི་ཕྱག་དར་ལྟ་

བུ་འིདི་རྙེེད་ཀྱིིསོ་བིསྡུ་བིར་བྱའིོ།  །དེ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་དེ་བིསྡུ་བིར་བིརྩེམོསོ་ན།  ཤིིང་ཏེ་ལའིི་བུ་འིདི་རྙེེད་ཀྱིིསོ་བིསྡུ་བིར་བྱའིོ།  །དེ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་དེ་བིསྡུ་བིར་བིརྩེམོསོ་ན།  ཤིིང་ཏེ་ལའིི་

སྲུང་མོ་འིཚོལ་ཞིིང་དེར་སོོན་པོ་དང་།  ཇེ་ིཙམོ་ན་དྲུག་སྡེ་ེརྣམོསོ་ཤིིང་ཏེ་ལའི་ིམོག་ོཐོགསོ་དང་སྲུང་མོ་འིཚོལ་ཞིིང་དེར་སོོན་པོ་དང་།  ཇེ་ིཙམོ་ན་དྲུག་སྡེ་ེརྣམོསོ་ཤིིང་ཏེ་ལའི་ིམོག་ོཐོགསོ་དང་

སྙོིགསོ་མོ་དག་སྡུད་པོ་མོཐོང་ནསོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་དྲོང་སྲོང་གི་རྒྱལ་མོཚན་སྙོིགསོ་མོ་དག་སྡུད་པོ་མོཐོང་ནསོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་དྲོང་སྲོང་གི་རྒྱལ་མོཚན་

ཡང་ཐོགསོ་ལ་འིདི་ལྟ་བུའིི་སྡེིག་པོའིི་ལསོ་ཀྱིང་བྱེད་དམོ།  དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  བིཞིིན་ཡང་ཐོགསོ་ལ་འིདི་ལྟ་བུའིི་སྡེིག་པོའིི་ལསོ་ཀྱིང་བྱེད་དམོ།  དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  བིཞིིན་

བིཟེངསོ་གལ་ཏེ་ེཁ་ོབི་ོཅག་མོ་བྱིན་པོར་ལེན་དུ་རུང་ན་ལྟ་བིདམོསོ་ཤིིང་བིདམོསོ་ཏེ་ེཤིིང་ཏེ་བིཟེངསོ་གལ་ཏེ་ེཁ་ོབི་ོཅག་མོ་བྱིན་པོར་ལེན་དུ་རུང་ན་ལྟ་བིདམོསོ་ཤིིང་བིདམོསོ་ཏེ་ེཤིིང་ཏེ་

ལའི་ིའིབྲསོ་བུ་བིཟེང་པོ་ོདག་དང་།  གཞིན་ཡང་ནོར་བུ་དང་མུ་ཏེིག་ལ་སོོགསོ་པོ་རིན་པོ་ོཆ་ེལའི་ིའིབྲསོ་བུ་བིཟེང་པོ་ོདག་དང་།  གཞིན་ཡང་ནོར་བུ་དང་མུ་ཏེིག་ལ་སོོགསོ་པོ་རིན་པོ་ོཆ་ེ

དག་དབྲོག་པོར་མོ་ིནུསོ་སོམོ་ཅི།  མོ་བྱིན་པོར་ལེན་པོ་འིགའི་ཞིིག་གིསོ་འིད་ིདག་བིརྐུསོ་པོ་དག་དབྲོག་པོར་མོ་ིནུསོ་སོམོ་ཅི།  མོ་བྱིན་པོར་ལེན་པོ་འིགའི་ཞིིག་གིསོ་འིད་ིདག་བིརྐུསོ་པོ་

ལསོ་ཁ་ོབི་ོཅག་གིསོ་ཉིལ་ཉིིལ་བིསྡུསོ་པོར་ཟེད་ད།ོ  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  གལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་ཡང་འིད་ིལསོ་ཁ་ོབི་ོཅག་གིསོ་ཉིལ་ཉིིལ་བིསྡུསོ་པོར་ཟེད་ད།ོ  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  གལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་ཡང་འིད་ི

ལྟར་ཁྱེེད་རབི་ཏུ་བྱུང་བི་ཡིན་པོསོ་འིདི་ནི་འིཚམོ་པོ་མོ་ཡིན་ནོ།  །དེ་དག་ཅང་མོི་ཟེེར་བིར་ལྟར་ཁྱེེད་རབི་ཏུ་བྱུང་བི་ཡིན་པོསོ་འིདི་ནི་འིཚམོ་པོ་མོ་ཡིན་ནོ།  །དེ་དག་ཅང་མོི་ཟེེར་བིར་

འིདུག་ནསོ་སྐབིསོ་ད་ེབིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་དག་ེསློོང་དག་གིསོ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདུག་ནསོ་སྐབིསོ་ད་ེབིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་དག་ེསློོང་དག་གིསོ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་དག་གིསོ་དེ་ལྟ་བུའིི་ཕྱག་དར་བླང་བིར་མོི་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་དག་གིསོ་དེ་ལྟ་བུའིི་ཕྱག་དར་བླང་བིར་མོི་

བྱའིོ།  །དགེ་སློོང་གིསོ་དེ་ལྟ་བུའིི་ཕྱག་དར་བླངསོ་ན་འིགལ་ཚབིསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་བྱའིོ།  །དགེ་སློོང་གིསོ་དེ་ལྟ་བུའིི་ཕྱག་དར་བླངསོ་ན་འིགལ་ཚབིསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་

རོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མོགོན་མོེད་རོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མོགོན་མོེད་

ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོ་ིཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །དེའི་ིཚ་ེམོཉིན་ཡོད་ན་སྤོསོ་འིཚོང་ག་ིཁྱེེའུ་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོ་ིཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །དེའི་ིཚ་ེམོཉིན་ཡོད་ན་སྤོསོ་འིཚོང་ག་ིཁྱེེའུ་
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གཚས་བརཚ་་ི་སྡ་་ཚནགཚས་བརཚ་་ི་སྡ་་ཚན

ཞིིག་འིདུག་པོ་དེ་ལ་ལ་བི་བིཟེང་པོོ་ཞིིག་བིདོག་ནསོ་དེ་དེ་ལ་ཤིིན་ཏུ་ཆགསོ་སོོ།  །དེ་དུསོ་ཞིིག་འིདུག་པོ་དེ་ལ་ལ་བི་བིཟེང་པོོ་ཞིིག་བིདོག་ནསོ་དེ་དེ་ལ་ཤིིན་ཏུ་ཆགསོ་སོོ།  །དེ་དུསོ་

གཞིན་ཞིིག་ན་ན་བིར་གྱུར་པོ་དང་།  ལ་བི་ད་ེལ་ཇེ་ིལྟ་བིར་དབྱིག་དག་ལ་ན་ིམྱོ་ངན་མོ་ིབྱེད་གཞིན་ཞིིག་ན་ན་བིར་གྱུར་པོ་དང་།  ལ་བི་ད་ེལ་ཇེ་ིལྟ་བིར་དབྱིག་དག་ལ་ན་ིམྱོ་ངན་མོ་ིབྱེད་

དོ།  །དེ་རྩེ་བི་དང་།  སྡེོང་བུ་དང་།  འིདབི་མོ་དང་།  མོེ་ཏེོག་དང་།  འིབྲསོ་བུའིི་སྨན་དག་དོ།  །དེ་རྩེ་བི་དང་།  སྡེོང་བུ་དང་།  འིདབི་མོ་དང་།  མོེ་ཏེོག་དང་།  འིབྲསོ་བུའིི་སྨན་དག་

བྱསོ་ཀྱིང་ཕན་པོར་མོ་གྱུར་ཏེེ།  དེསོ་གང་ག་ིཚ་ེལུསོ་ཀྱི་ིགནསོ་སྐབིསོ་ཤིེསོ་པོ་དེའི་ིཚ་ེཉི་ེདུ་བྱསོ་ཀྱིང་ཕན་པོར་མོ་གྱུར་ཏེེ།  དེསོ་གང་ག་ིཚ་ེལུསོ་ཀྱི་ིགནསོ་སྐབིསོ་ཤིེསོ་པོ་དེའི་ིཚ་ེཉི་ེདུ་

རྣམོསོ་བིསོོགསོ་ཏེེ་སྨྲསོ་པོ།  གང་གི་ཚེ་ཁོ་བིོ་ཤིི་བིར་གྱུར་ན་དེའིི་ཚེ་ཁྱེེད་ཅག་གིསོ་མོ་རྣམོསོ་བིསོོགསོ་ཏེེ་སྨྲསོ་པོ།  གང་གི་ཚེ་ཁོ་བིོ་ཤིི་བིར་གྱུར་ན་དེའིི་ཚེ་ཁྱེེད་ཅག་གིསོ་མོ་

བིསྲེགསོ་པོར་འིོན་ཀྱིང་ལ་བི་འིདིསོ་དཀྲོིསོ་ནསོ་འིོར་ཅིག  །ད་ེདག་གིསོ་ད་ེདབུགསོ་ཕྱུང་སྟེ་ེབིསྲེགསོ་པོར་འིོན་ཀྱིང་ལ་བི་འིདིསོ་དཀྲོིསོ་ནསོ་འིོར་ཅིག  །ད་ེདག་གིསོ་ད་ེདབུགསོ་ཕྱུང་སྟེ་ེ

སྨྲསོ་པོ།  ཇེི་སྙོེད་ནད་ཀྱིིསོ་བིཏེབི་པོ་ཐམོསོ་ཅད་འིཆིའིམོ་ཅི་སོོསོ་པོར་འིགྱུར་བིསོ་མོ་སྨྲསོ་པོ།  ཇེི་སྙོེད་ནད་ཀྱིིསོ་བིཏེབི་པོ་ཐམོསོ་ཅད་འིཆིའིམོ་ཅི་སོོསོ་པོར་འིགྱུར་བིསོ་མོ་

འིཇེིགསོ་ཤིིག  །ད་ེཚ་ེཟེད་པོ་ཞིིག་པོསོ་རིམོ་གྲ་ོདང་གསོོསོ་བྱསོ་ཀྱིང་མོ་ཕན་ཏེ་ེཤི་ིནསོ་ལ་བི་འིཇེིགསོ་ཤིིག  །ད་ེཚ་ེཟེད་པོ་ཞིིག་པོསོ་རིམོ་གྲ་ོདང་གསོོསོ་བྱསོ་ཀྱིང་མོ་ཕན་ཏེ་ེཤི་ིནསོ་ལ་བི་

ལ་ལྷག་པོར་ཆགསོ་པོསོ་ཡི་དགསོ་ལྦ་བི་ཅན་རྣམོསོ་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །དེ་ཉིེ་དུ་རྣམོསོ་ལ་ལྷག་པོར་ཆགསོ་པོསོ་ཡི་དགསོ་ལྦ་བི་ཅན་རྣམོསོ་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །དེ་ཉིེ་དུ་རྣམོསོ་

ཀྱིིསོ་གོསོ་སྔོན་པོ་ོདང་།  སོེར་པོ་ོདང་།  དམོར་པོ་ོདང་།  དཀར་པོ་ོདག་གིསོ་ཁྱེོགསོ་བིརྒྱན་ཀྱིིསོ་གོསོ་སྔོན་པོ་ོདང་།  སོེར་པོ་ོདང་།  དམོར་པོ་ོདང་།  དཀར་པོ་ོདག་གིསོ་ཁྱེོགསོ་བིརྒྱན་

ནསོ་ལ་བི་དེ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་དཀྲོིསོ་ཏེེ་དུར་ཁྲིོད་དུ་བིོར་རོ།  །དེ་དགེ་སློོང་དག་གིསོ་མོཐོང་ནསོ་ལ་བི་དེ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་དཀྲོིསོ་ཏེེ་དུར་ཁྲིོད་དུ་བིོར་རོ།  །དེ་དགེ་སློོང་དག་གིསོ་མོཐོང་

ནསོ།  ད་ེདག་གིསོ་དག་ེསློོང་དུར་ཁྲིོད་པོ་གནག་དགའི་བི་ོཞིེསོ་བྱ་བི་ད་ེལ་སྨྲསོ་པོ།  ཚ་ེདང་ནསོ།  ད་ེདག་གིསོ་དག་ེསློོང་དུར་ཁྲིོད་པོ་གནག་དགའི་བི་ོཞིེསོ་བྱ་བི་ད་ེལ་སྨྲསོ་པོ།  ཚ་ེདང་

ལྡན་པོ་སྤོསོ་འིཚོང་ག་ིཁྱེེའུ་ཤི་ིབི་ད་ེཉི་ེདུ་དག་གིསོ་ལ་བིསོ་དཀྲོིསོ་ནསོ།  དུར་ཁྲིོད་དུ་བིོར་ལྡན་པོ་སྤོསོ་འིཚོང་ག་ིཁྱེེའུ་ཤི་ིབི་ད་ེཉི་ེདུ་དག་གིསོ་ལ་བིསོ་དཀྲོིསོ་ནསོ།  དུར་ཁྲིོད་དུ་བིོར་

གྱོིསོ་སོོང་ལ་ཕྱག་དར་ཁྲིོད་ལོང་ཤིིག  །དེ་མྱུར་བི་མྱུར་བིར་དུར་ཁྲིོད་དུ་སོོང་ནསོ་ལ་བི་གྱོིསོ་སོོང་ལ་ཕྱག་དར་ཁྲིོད་ལོང་ཤིིག  །དེ་མྱུར་བི་མྱུར་བིར་དུར་ཁྲིོད་དུ་སོོང་ནསོ་ལ་བི་

བླངསོ་པོ་དང་།  མོ་ིམོ་ཡིན་པོ་དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་གནག་དགའི་བི་ོབིདག་ག་ིལ་བི་མོ་བླངསོ་པོ་དང་།  མོ་ིམོ་ཡིན་པོ་དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་གནག་དགའི་བི་ོབིདག་ག་ིལ་བི་མོ་

བིསྣམོསོ་ཤིིག  །དུར་ཁྲིོད་པོ་ཕལ་ཆེར་སྙོིང་སྟེོབིསོ་ཅན་ཡིན་པོསོ་དེསོ་ད་ེལ་སྨྲསོ་པོ།  བིཀྲོེན་བིསྣམོསོ་ཤིིག  །དུར་ཁྲིོད་པོ་ཕལ་ཆེར་སྙོིང་སྟེོབིསོ་ཅན་ཡིན་པོསོ་དེསོ་ད་ེལ་སྨྲསོ་པོ།  བིཀྲོེན་

པོ་ཁྱེོད་ལ་བི་འིད་ིལ་ལྷག་པོར་ཆགསོ་པོ་ཡ་ིདགསོ་ལྦ་བི་ཅན་རྣམོསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེེསོ་ན།  ད་པོ་ཁྱེོད་ལ་བི་འིད་ིལ་ལྷག་པོར་ཆགསོ་པོ་ཡ་ིདགསོ་ལྦ་བི་ཅན་རྣམོསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེེསོ་ན།  ད་

ཡང་ཅི་དམྱོལ་བིར་སྐྱེེ་བིར་འིདོད་དམོ་ཐོང་ཤིིག་ཅེསོ་བྱསོ་ན།  འིོན་ཀྱིང་དེསོ་མོ་བིཏེང་ཡང་ཅི་དམྱོལ་བིར་སྐྱེེ་བིར་འིདོད་དམོ་ཐོང་ཤིིག་ཅེསོ་བྱསོ་ན།  འིོན་ཀྱིང་དེསོ་མོ་བིཏེང་

ངོ་།  །  དེ་ལྷག་པོར་ཆགསོ་པོསོ་དེསོ་དེ་ལ་རྡོོག་པོསོ་བིསྣུན་ནསོ་བིཤུསོ་ཏེེ་དེསོ་དེ་ཁྱེེར་ངོ་།  །  དེ་ལྷག་པོར་ཆགསོ་པོསོ་དེསོ་དེ་ལ་རྡོོག་པོསོ་བིསྣུན་ནསོ་བིཤུསོ་ཏེེ་དེསོ་དེ་ཁྱེེར་

ནསོ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་དུ་སོོང་ང་ོ།  །ད་ེཡང་ཆ་ོངེསོ་འིདེབིསོ་ཤིིང་དེའི་ིཕྱ་ིབིཞིིན་དུ་འིབྲངསོ་ནསོ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་དུ་སོོང་ང་ོ།  །ད་ེཡང་ཆ་ོངེསོ་འིདེབིསོ་ཤིིང་དེའི་ིཕྱ་ིབིཞིིན་དུ་འིབྲངསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཏེེ།  འིཕགསོ་པོ་གནག་དགའི་བིོ།  ལ་བི་འི་ོན་ིསྩོལ་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་ན་དེསོ་ཁྱེད་དུ་བིསོད་ད་ེཏེེ།  འིཕགསོ་པོ་གནག་དགའི་བིོ།  ལ་བི་འི་ོན་ིསྩོལ་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་ན་དེསོ་ཁྱེད་དུ་བིསོད་ད་ེ

རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་དུ་སོོང་བི་དང་།  རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་མོངོན་པོར་དད་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་དུ་སོོང་བི་དང་།  རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་མོངོན་པོར་དད་

པོའིི་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དག་འིདུག་པོསོ་དབིང་ཆུང་ངུར་གྲགསོ་པོ་དེ་ནང་དུ་པོའིི་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དག་འིདུག་པོསོ་དབིང་ཆུང་ངུར་གྲགསོ་པོ་དེ་ནང་དུ་

འིཇུག་མོ་ནུསོ་ནསོ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་གྱོི་སྒོོ་ན་ཆོ་ངེསོ་འིདེབིསོ་ཤིིང་འིདུག་གོ  །སོངསོ་འིཇུག་མོ་ནུསོ་ནསོ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་གྱོི་སྒོོ་ན་ཆོ་ངེསོ་འིདེབིསོ་ཤིིང་འིདུག་གོ  །སོངསོ་

རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་རྣམོསོ་ན་ིམོཁྱེེན་བིཞིིན་དུ་རྨེད་པོར་མོཛད་པོ་ཡིན་པོསོ་ད་ེནསོ་ཚ་ེརྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་རྣམོསོ་ན་ིམོཁྱེེན་བིཞིིན་དུ་རྨེད་པོར་མོཛད་པོ་ཡིན་པོསོ་ད་ེནསོ་ཚ་ེ

དང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བི་ོལ་རྨསོ་པོ།  ཀུན་དགའི་བི་ོཅིའི་ིཕྱིར་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་གྱོ་ིསྒོ་ོན་མོ་ིདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བི་ོལ་རྨསོ་པོ།  ཀུན་དགའི་བི་ོཅིའི་ིཕྱིར་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་གྱོ་ིསྒོ་ོན་མོ་ི

མོ་ཡིན་པོ་ངུ་།  དེསོ་གསོོལ་པོ།  བིཙུན་པོ་གནག་དགའི་བིོསོ་དེའིི་ལ་བི་བླངསོ་ལགསོ་མོ་ཡིན་པོ་ངུ་།  དེསོ་གསོོལ་པོ།  བིཙུན་པོ་གནག་དགའི་བིོསོ་དེའིི་ལ་བི་བླངསོ་ལགསོ་

སོོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགོངསོ་པོ་མོི་མོ་ཡིན་པོ་འིདི་ཆགསོ་པོ་དེ་ལྟ་བུསོ་ངུ་སོོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགོངསོ་པོ་མོི་མོ་ཡིན་པོ་འིདི་ཆགསོ་པོ་དེ་ལྟ་བུསོ་ངུ་

སྟེེ།  གལ་ཏེེ་ལ་བི་མོ་ཐོབི་ན་ཁྲིག་དྲོན་དུ་སྐྱུགསོ་ནསོ་འིཆི་བིར་འིགྱུར་བི་གང་ཡིན་པོའིི་སྟེེ།  གལ་ཏེེ་ལ་བི་མོ་ཐོབི་ན་ཁྲིག་དྲོན་དུ་སྐྱུགསོ་ནསོ་འིཆི་བིར་འིགྱུར་བི་གང་ཡིན་པོའིི་

གནསོ་དེ་ཡོད་དོ་སྙོམོ་དུ་དགོངསོ་ནསོ།  ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བིོ་ལ་བིཀའི་སྩལ་གནསོ་དེ་ཡོད་དོ་སྙོམོ་དུ་དགོངསོ་ནསོ།  ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བིོ་ལ་བིཀའི་སྩལ་

པོ།  ཀུན་དགའི་བིོ་སོོང་ལ་དགེ་སློོང་གནག་དགའི་བིོ་ལ་མོི་མོ་ཡིན་པོ་འིདི་ལ་ལ་བི་བྱིན་པོ།  ཀུན་དགའི་བིོ་སོོང་ལ་དགེ་སློོང་གནག་དགའི་བིོ་ལ་མོི་མོ་ཡིན་པོ་འིདི་ལ་ལ་བི་བྱིན་

ཅིག  །གལ་ཏེེ་འིདི་ལ་ལ་བི་མོ་བྱིན་ན་གདོན་མོི་ཟེ་བིར་འིདི་ཁྲིག་དྲོན་དུ་སྐྱུགསོ་ནསོ་འིཆི་ཅིག  །གལ་ཏེེ་འིདི་ལ་ལ་བི་མོ་བྱིན་ན་གདོན་མོི་ཟེ་བིར་འིདི་ཁྲིག་དྲོན་དུ་སྐྱུགསོ་ནསོ་འིཆི་

བིར་འིགྱུར་ར།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེབྱིན་པོ་དེའི་ིཚ་ེཡང་མོདུན་དུ་སོོང་ཤིིག་ཅེསོ་སྨྲ་བིར་བྱའི།ོ  །གང་བིར་འིགྱུར་ར།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེབྱིན་པོ་དེའི་ིཚ་ེཡང་མོདུན་དུ་སོོང་ཤིིག་ཅེསོ་སྨྲ་བིར་བྱའི།ོ  །གང་

གི་ཚེ་དུར་ཁྲིོད་དུ་སོོན་པོ་དེའིི་ཚེ་ཡང་ཉིོལ་ཅིག་ཅེསོ་བིརྗེོད་པོར་བྱ་ཞིིང་གང་གི་ཚེ་ཉིལ་བི་གི་ཚེ་དུར་ཁྲིོད་དུ་སོོན་པོ་དེའིི་ཚེ་ཡང་ཉིོལ་ཅིག་ཅེསོ་བིརྗེོད་པོར་བྱ་ཞིིང་གང་གི་ཚེ་ཉིལ་བི་

དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིསྟེེང་དུ་དགབི་པོར་བྱའི་ོཞིེསོ་གྱོིསོ་ཤིིག  །བིཙུན་པོ་ད་ེལྟར་འིཚལ་ལ་ོཞིེསོ་ཚ་ེདང་དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིསྟེེང་དུ་དགབི་པོར་བྱའི་ོཞིེསོ་གྱོིསོ་ཤིིག  །བིཙུན་པོ་ད་ེལྟར་འིཚལ་ལ་ོཞིེསོ་ཚ་ེདང་

ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བིོསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིལྟར་མོཉིན་ནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་གནག་དགའི་བི་ོལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བིོསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིལྟར་མོཉིན་ནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་གནག་དགའི་བི་ོ

ག་ལ་བི་དེར་སོོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་གནག་དགའི་བིོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་ག་ལ་བི་དེར་སོོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་གནག་དགའི་བིོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་

སོ།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་གནག་དགའི་བི་ོཤིེསོ་པོར་གྱོིསོ་ཤིིག  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞིལ་ནསོ་སོ།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་གནག་དགའི་བི་ོཤིེསོ་པོར་གྱོིསོ་ཤིིག  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞིལ་ནསོ་

མོ་ིམོ་ཡིན་པོ་འིད་ིལ་ལ་བི་བྱིན་ཅིག  །གལ་ཏེ་ེའིད་ིལ་ལ་བི་མོ་བྱིན་ན་གདོན་མོ་ིཟེ་བིར་ཁྲིག་མོ་ིམོ་ཡིན་པོ་འིད་ིལ་ལ་བི་བྱིན་ཅིག  །གལ་ཏེ་ེའིད་ིལ་ལ་བི་མོ་བྱིན་ན་གདོན་མོ་ིཟེ་བིར་ཁྲིག་

དྲོན་དུ་སྐྱུགསོ་ནསོ་འིཆི་བིར་འིགྱུར་རོ།  །  གང་གི་ཚེ་བྱིན་པོ་དེའིི་ཚེ་ཡང་མོདུན་དུ་སོོང་དྲོན་དུ་སྐྱུགསོ་ནསོ་འིཆི་བིར་འིགྱུར་རོ།  །  གང་གི་ཚེ་བྱིན་པོ་དེའིི་ཚེ་ཡང་མོདུན་དུ་སོོང་
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གཚས་བརཚ་་ི་སྡ་་ཚནགཚས་བརཚ་་ི་སྡ་་ཚན

ཤིིག་ཅེསོ་བིརྗེོད་པོར་བྱའི།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེདུར་ཁྲིོད་དུ་ཕྱིན་པོ་དེའི་ིཚ་ེཡང་ཉིོལ་ཅིག་ཅེསོ་བིརྗེོད་ཤིིག་ཅེསོ་བིརྗེོད་པོར་བྱའི།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེདུར་ཁྲིོད་དུ་ཕྱིན་པོ་དེའི་ིཚ་ེཡང་ཉིོལ་ཅིག་ཅེསོ་བིརྗེོད་

པོར་བྱ་ཞིིང་།  གང་ག་ིཚ་ེཉིལ་བི་དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིསྟེེང་དུ་དགབི་པོར་བྱའི་ོཞིེསོ་ད་ེསྐད་བིཀའི་སྩལ་པོར་བྱ་ཞིིང་།  གང་ག་ིཚ་ེཉིལ་བི་དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིསྟེེང་དུ་དགབི་པོར་བྱའི་ོཞིེསོ་ད་ེསྐད་བིཀའི་སྩལ་

ཏེ།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བི་ོབིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཇེ་ིསྐད་བིཀའི་སྩལ་པོ་ད་ེབིཞིིན་དུ་ཏེ།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བི་ོབིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཇེ་ིསྐད་བིཀའི་སྩལ་པོ་ད་ེབིཞིིན་དུ་

འིཚལ་ལ།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བི་ོསོོང་བི་དང་།  གནག་དགའི་བིོསོ་མོ་ིམོ་ཡིན་པོ་ད་ེའིཚལ་ལ།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བི་ོསོོང་བི་དང་།  གནག་དགའི་བིོསོ་མོ་ིམོ་ཡིན་པོ་ད་ེ

ལ་སྨྲསོ་པོ།  གལ་ཏེེ་ཁྱེོད་ལ་བི་འིདོད་ན་མོདུན་དུ་སོོང་ཤིིག་དང་སྦྱོིན་ནོ།  །  དེ་མོདུན་དུ་ལ་སྨྲསོ་པོ།  གལ་ཏེེ་ཁྱེོད་ལ་བི་འིདོད་ན་མོདུན་དུ་སོོང་ཤིིག་དང་སྦྱོིན་ནོ།  །  དེ་མོདུན་དུ་

སོོང་བི་དང་།  ཡང་སྨྲསོ་པོ།  གལ་ཏེེ་ཁྱེོད་ལ་བི་འིདོད་ན་ཉིོལ་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་པོ་དང་།  དེ་སོོང་བི་དང་།  ཡང་སྨྲསོ་པོ།  གལ་ཏེེ་ཁྱེོད་ལ་བི་འིདོད་ན་ཉིོལ་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་པོ་དང་།  དེ་

ཉིལ་ནསོ་དེའི་ིསྟེེང་དུ་བིཀབི་བིོ།  །མོ་ིམོ་ཡིན་པོསོ་ཀྱིང་ད་ེལ་རྡོོག་པོསོ་བིསྣུན་པོ་དང་།  ད་ེཉིལ་ནསོ་དེའི་ིསྟེེང་དུ་བིཀབི་བིོ།  །མོ་ིམོ་ཡིན་པོསོ་ཀྱིང་ད་ེལ་རྡོོག་པོསོ་བིསྣུན་པོ་དང་།  ད་ེ

སྟེོབིསོ་དང་ལྡན་པོ་ཡིན་པོསོ་དེསོ་མོནགསོ་སོོ།  །སྐབིསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ལ་བིསྙོད་པོ་སྟེོབིསོ་དང་ལྡན་པོ་ཡིན་པོསོ་དེསོ་མོནགསོ་སོོ།  །སྐབིསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ལ་བིསྙོད་པོ་

དང་།  དགེ་སློོང་དག་གིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དང་།  དགེ་སློོང་དག་གིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

བིཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་གྱོ་ཚོམོ་དུ་རོའི་ིགོསོ་བླང་བིའིམོ་སྦྱོིན་པོར་མོ་ིབྱའིི།  ལེན་ན་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་གྱོ་ཚོམོ་དུ་རོའི་ིགོསོ་བླང་བིའིམོ་སྦྱོིན་པོར་མོ་ིབྱའིི།  ལེན་ན་

དེསོ་རྐང་པོའི་ིམོཐའི་ནསོ་མོགོའི་ིམོཐར་སོོང་སྟེ་ེབླང་བིར་བྱའིོ།  །གང་ཞིིག་སྦྱོིན་པོ་དེསོ་ཀྱིང་དེསོ་རྐང་པོའི་ིམོཐའི་ནསོ་མོགོའི་ིམོཐར་སོོང་སྟེ་ེབླང་བིར་བྱའིོ།  །གང་ཞིིག་སྦྱོིན་པོ་དེསོ་ཀྱིང་

མོགོའི་ིམོཐའི་ནསོ་རྐང་པོའིི་མོཐར་སོོང་སྟེེ་སྦྱོིན་པོར་བྱའིོ།  །དགེ་སློོང་རོའི་ིགོསོ་ལ་ཉིེསོ་མོགོའི་ིམོཐའི་ནསོ་རྐང་པོའིི་མོཐར་སོོང་སྟེེ་སྦྱོིན་པོར་བྱའིོ།  །དགེ་སློོང་རོའི་ིགོསོ་ལ་ཉིེསོ་

དམོིགསོ་ལྔ་ཡོད་དེ།  ལྔ་གང་ཞིེ་ན།  ཁ་དོག་ངན་པོ་དང་།  དྲི་མོི་ཞིིམོ་པོ་དང་།  རྙེིངསོ་པོ་དམོིགསོ་ལྔ་ཡོད་དེ།  ལྔ་གང་ཞིེ་ན།  ཁ་དོག་ངན་པོ་དང་།  དྲི་མོི་ཞིིམོ་པོ་དང་།  རྙེིངསོ་པོ་

དང་།  ཤིིག་མོང་བི་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་མོ་ིསྲུན་པོ་མོང་བིའིོ།  །འིོན་ཀྱིང་ཕྱག་དར་ཁྲིོད་པོསོ་དང་།  ཤིིག་མོང་བི་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་མོ་ིསྲུན་པོ་མོང་བིའིོ།  །འིོན་ཀྱིང་ཕྱག་དར་ཁྲིོད་པོསོ་

ཇེི་སྲིད་དུ་རྨ་མོ་ཕྱུང་བིར་རོའི་ིགོསོ་བླང་བིར་མོི་བྱའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་རྨ་མོ་ཕྱུང་ཇེི་སྲིད་དུ་རྨ་མོ་ཕྱུང་བིར་རོའི་ིགོསོ་བླང་བིར་མོི་བྱའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་རྨ་མོ་ཕྱུང་

བིར་ཤིི་བིའིི་གོསོ་བླང་བིར་མོི་བྱའི་ོཞིེསོ་གསུངསོ་པོ་དང་།  དྲུག་སྡེེ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེི་ཁྲིིད་དེ་བིར་ཤིི་བིའིི་གོསོ་བླང་བིར་མོི་བྱའི་ོཞིེསོ་གསུངསོ་པོ་དང་།  དྲུག་སྡེེ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེི་ཁྲིིད་དེ་

དོང་བི་དང་།  མོ་དད་པོ་དག་གིསོ་མོཐོང་ནསོ།  འིཕགསོ་པོ་ཁྱེེད་ཅི་སྟེེ་ཁྱེི་ཁྲིིད་ནསོ་དགོན་དོང་བི་དང་།  མོ་དད་པོ་དག་གིསོ་མོཐོང་ནསོ།  འིཕགསོ་པོ་ཁྱེེད་ཅི་སྟེེ་ཁྱེི་ཁྲིིད་ནསོ་དགོན་

པོར་འིདོང་།  ཅ་ིསྲོག་གཅོད་པོར་བྱེད་དམོ་ཞིེསོ་ཁ་ཟེེར་བི་དང་།  ད་ེདག་གིསོ་ལན་གཞིན་དུ་པོར་འིདོང་།  ཅ་ིསྲོག་གཅོད་པོར་བྱེད་དམོ་ཞིེསོ་ཁ་ཟེེར་བི་དང་།  ད་ེདག་གིསོ་ལན་གཞིན་དུ་

གློན་ན།ོ  །སྐབིསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་གློན་ན།ོ  །སྐབིསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཁྱེ་ིཁྲིིད་ད་ེའིགྲ་ོབིར་མོ་ིབྱའི།ོ  །ད་ེདག་གིསོ་མོཚོན་གྱོིསོ་རྨ་ཕྱུང་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཁྱེ་ིཁྲིིད་ད་ེའིགྲ་ོབིར་མོ་ིབྱའི།ོ  །ད་ེདག་གིསོ་མོཚོན་གྱོིསོ་རྨ་ཕྱུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྟེ་ེབླངསོ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  མོཚོན་གྱོིསོ་རྨ་ཕྱུང་སྟེ་ེབླང་བིར་སྟེ་ེབླངསོ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  མོཚོན་གྱོིསོ་རྨ་ཕྱུང་སྟེ་ེབླང་བིར་

མོི་བྱའིི་འིོན་ཀྱིང་གང་གི་ཚེ་སྲིན་བུ་ཕྲེའུ་དང་།  གྲོག་མོསོ་ཟེོསོ་ཀྱིང་རུང་དེའིི་ཚེ་བླང་བིར་མོི་བྱའིི་འིོན་ཀྱིང་གང་གི་ཚེ་སྲིན་བུ་ཕྲེའུ་དང་།  གྲོག་མོསོ་ཟེོསོ་ཀྱིང་རུང་དེའིི་ཚེ་བླང་བིར་

བྱའིོ།  །ད་ེདག་གིསོ་བླངསོ་ཏེ་ེད་ེབིཞིིན་དུ་གྱོོན་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་བྱའིོ།  །ད་ེདག་གིསོ་བླངསོ་ཏེ་ེད་ེབིཞིིན་དུ་གྱོོན་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་

པོ།  ད་ེབིཞིནི་དུ་བིག་ོབིར་མོ་ིབྱའི།ི  འིནོ་ཀྱིང་ཞིག་བིདུན་ནམོ་བིརྒྱད་དུ་དབིནེ་པོར་བིཞིག་ལ་པོ།  ད་ེབིཞིནི་དུ་བིག་ོབིར་མོ་ིབྱའི།ི  འིནོ་ཀྱིང་ཞིག་བིདུན་ནམོ་བིརྒྱད་དུ་དབིནེ་པོར་བིཞིག་ལ་

གང་གི་ཚེ་རླུང་དང་ཉིི་མོསོ་གདུངསོ་པོར་གྱུར་པོ་དེའིི་ཚེ་བིཀྲུསོ་ནསོ་བིཙོསོ་ལ་བིགོ་བིར་གང་གི་ཚེ་རླུང་དང་ཉིི་མོསོ་གདུངསོ་པོར་གྱུར་པོ་དེའིི་ཚེ་བིཀྲུསོ་ནསོ་བིཙོསོ་ལ་བིགོ་བིར་

བྱའིོ།  །དེ་དག་གིསོ་དེ་བིགོསོ་ཏེེ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འིཇུག་ཅིང་མོཆོད་རྟེན་དག་ལ་ཕྱག་བྱའིོ།  །དེ་དག་གིསོ་དེ་བིགོསོ་ཏེེ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འིཇུག་ཅིང་མོཆོད་རྟེན་དག་ལ་ཕྱག་

འིཚལ་བིར་བྱེད་ནསོ།  སྐབིསོ་དེ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་དགེ་སློོང་དག་གིསོ་གསོོལ་པོ་འིཚལ་བིར་བྱེད་ནསོ།  སྐབིསོ་དེ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་དགེ་སློོང་དག་གིསོ་གསོོལ་པོ་

དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ངསོ་དགེ་སློོང་དུར་ཁྲིོད་པོའིི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ངསོ་དགེ་སློོང་དུར་ཁྲིོད་པོའིི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་

པོའི་ིཆོསོ་བིཅའི་བིར་བྱ་སྟེ།ེ  དག་ེསློོང་དུར་ཁྲིོད་པོསོ་རོའི་ིགོསོ་བིགོསོ་ཏེ་ེགཙུག་ལག་ཁང་དུ་པོའི་ིཆོསོ་བིཅའི་བིར་བྱ་སྟེ།ེ  དག་ེསློོང་དུར་ཁྲིོད་པོསོ་རོའི་ིགོསོ་བིགོསོ་ཏེ་ེགཙུག་ལག་ཁང་དུ་

འིགྲ་ོབིར་མོ་ིབྱ།  མོཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་འིཚལ་བིར་མོ་ིབྱ།  ད་ེསྟེ་ེཕྱག་བྱེད་ན་ཡང་འིདོམོ་གང་འིགྲ་ོབིར་མོ་ིབྱ།  མོཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་འིཚལ་བིར་མོ་ིབྱ།  ད་ེསྟེ་ེཕྱག་བྱེད་ན་ཡང་འིདོམོ་གང་

ཁོར་ཡུག་ལསོ་ཉི་ེབིར་འིགྲ་ོབིར་མོ་ིབྱ།  གནསོ་ཁང་ལ་ལོངསོ་སྤྱོད་པོར་མོ་ིབྱ།  གནསོ་མོལ་ཁོར་ཡུག་ལསོ་ཉི་ེབིར་འིགྲ་ོབིར་མོ་ིབྱ།  གནསོ་ཁང་ལ་ལོངསོ་སྤྱོད་པོར་མོ་ིབྱ།  གནསོ་མོལ་

ལ་ཡང་འིདུག་པོར་མོ་ིབྱ།  དག་ེའིདུན་གྱོ་ིནང་དུ་འིདུག་པོར་མོ་ིབྱ།  བྲམོ་ཟེ་ེདང་ཁྱེིམོ་བིདག་ལ་ཡང་འིདུག་པོར་མོ་ིབྱ།  དག་ེའིདུན་གྱོ་ིནང་དུ་འིདུག་པོར་མོ་ིབྱ།  བྲམོ་ཟེ་ེདང་ཁྱེིམོ་བིདག་

འིོངསོ་ཤིིང་ལྷགསོ་པོ་རྣམོསོ་ལ་ཆོསོ་བིསྟེན་པོར་མོ་ིབྱ།  བྲམོ་ཟེ་ེདང་ཁྱེིམོ་བིདག་ག་ིཁྱེིམོ་དག་འིོངསོ་ཤིིང་ལྷགསོ་པོ་རྣམོསོ་ལ་ཆོསོ་བིསྟེན་པོར་མོ་ིབྱ།  བྲམོ་ཟེ་ེདང་ཁྱེིམོ་བིདག་ག་ིཁྱེིམོ་དག་

ཏུ་འིགྲ་ོབིར་མོ་ིབྱ།  གལ་ཏེ་ེའིགྲ་ོན་ཡང་སྒོོར་བིསྡེད་པོར་བྱའི།ོ  །  གལ་ཏེ་ེའིཕགསོ་པོ་ནང་དུ་ཏུ་འིགྲ་ོབིར་མོ་ིབྱ།  གལ་ཏེ་ེའིགྲ་ོན་ཡང་སྒོོར་བིསྡེད་པོར་བྱའི།ོ  །  གལ་ཏེ་ེའིཕགསོ་པོ་ནང་དུ་

གཤིེགསོ་ཞིེསོ་ཟེེར་ན།  བིདག་ན་ིདུར་ཁྲིོད་པོའི་ོཞིེསོ་སྨྲ་བིར་བྱའིོ།  །ཇེ་ིསྟེ་ེའིཕགསོ་པོ་གལ་གཤིེགསོ་ཞིེསོ་ཟེེར་ན།  བིདག་ན་ིདུར་ཁྲིོད་པོའི་ོཞིེསོ་སྨྲ་བིར་བྱའིོ།  །ཇེ་ིསྟེ་ེའིཕགསོ་པོ་གལ་

ཏེ་ེཁྱེེད་ལྟ་བུ་སྦྱོངསོ་པོའི་ིཡོན་ཏེན་ཡང་དག་པོར་བླངསོ་ཏེ་ེའིདུག་པོ་དག་ཁྱེིམོ་གྱོ་ིནང་དུ་བྱོན་ཏེ་ེཁྱེེད་ལྟ་བུ་སྦྱོངསོ་པོའི་ིཡོན་ཏེན་ཡང་དག་པོར་བླངསོ་ཏེ་ེའིདུག་པོ་དག་ཁྱེིམོ་གྱོ་ིནང་དུ་བྱོན་

ན་བིདག་གིསོ་རྙེེད་པོ་དག་ལེགསོ་པོར་རྙེེད་པོ་མོ་ལགསོ་སོམོ་ཞིེསོ་ཟེེར་ན་ནང་དུ་འིགྲ་ོབིར་ན་བིདག་གིསོ་རྙེེད་པོ་དག་ལེགསོ་པོར་རྙེེད་པོ་མོ་ལགསོ་སོམོ་ཞིེསོ་ཟེེར་ན་ནང་དུ་འིགྲ་ོབིར་

བྱ་ཞིིང་སྟེན་ལ་ནི་འིདུག་པོར་མོི་བྱའིོ།  །གལ་ཏེེ་འིཕགསོ་པོ་གདན་ལ་བིཞུགསོ་ཤིིག་ཅེསོ་བྱ་ཞིིང་སྟེན་ལ་ནི་འིདུག་པོར་མོི་བྱའིོ།  །གལ་ཏེེ་འིཕགསོ་པོ་གདན་ལ་བིཞུགསོ་ཤིིག་ཅེསོ་

ཟེེར་ན།  བིདག་ན་ིདུར་ཁྲིོད་པོའི་ོཞིེསོ་བིརྗེོད་པོར་བྱའི།ོ  །ཇེ་ིསྟེ་ེའིཕགསོ་པོ་གལ་ཏེ་ེཁྱེོད་ལྟ་བུ་ཟེེར་ན།  བིདག་ན་ིདུར་ཁྲིོད་པོའི་ོཞིེསོ་བིརྗེོད་པོར་བྱའི།ོ  །ཇེ་ིསྟེ་ེའིཕགསོ་པོ་གལ་ཏེ་ེཁྱེོད་ལྟ་བུ་

སྦྱོངསོ་པོའིི་ཡོན་ཏེན་ཡང་དག་པོར་བླངསོ་ཏེེ་འིཇུག་པོ་དག་སྟེན་དང་ཁྱེིམོ་ལ་ཡོངསོ་སུ་སྦྱོངསོ་པོའིི་ཡོན་ཏེན་ཡང་དག་པོར་བླངསོ་ཏེེ་འིཇུག་པོ་དག་སྟེན་དང་ཁྱེིམོ་ལ་ཡོངསོ་སུ་
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གཚས་བརཚ་་ི་སྡ་་ཚནགཚས་བརཚ་་ི་སྡ་་ཚན

ལོངསོ་སྤྱོོད་ན་བིདག་གིསོ་རྙེེད་པོ་དག་ལེགསོ་པོར་རྙེེད་པོ་མོ་ལགསོ་སོམོ་ཞིེསོ་ཟེེར་ན་དེར་ལོངསོ་སྤྱོོད་ན་བིདག་གིསོ་རྙེེད་པོ་དག་ལེགསོ་པོར་རྙེེད་པོ་མོ་ལགསོ་སོམོ་ཞིེསོ་ཟེེར་ན་དེར་

འིདུག་པོར་བྱ་སྟེ་ེའིད་ིལ་འིགྱོོད་པོར་མོ་ིབྱའི།ོ  །དག་ེསློོང་དུར་ཁྲིོད་པོསོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པོའི་ིཆོསོ་འིདུག་པོར་བྱ་སྟེ་ེའིད་ིལ་འིགྱོོད་པོར་མོ་ིབྱའི།ོ  །དག་ེསློོང་དུར་ཁྲིོད་པོསོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པོའི་ིཆོསོ་

ཇེི་ལྟར་བིཅསོ་པོ་བིཞིིན་ཡང་དག་པོར་བླངསོ་ཏེེ་མོི་འིཇུག་ན་འིགལ་ཚབིསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་ཇེི་ལྟར་བིཅསོ་པོ་བིཞིིན་ཡང་དག་པོར་བླངསོ་ཏེེ་མོི་འིཇུག་ན་འིགལ་ཚབིསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་

རོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མོགོན་མོེད་རོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མོགོན་མོེད་

ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོ་ིཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོ།ོ  །དག་ེསློོང་རྣམོསོ་གྲ་ིདང་ཁབི་དག་བིབི་ཆོལ་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོ་ིཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོ།ོ  །དག་ེསློོང་རྣམོསོ་གྲ་ིདང་ཁབི་དག་བིབི་ཆོལ་

དུ་འིཇེོག་པོསོ་ད་ེདག་བིཙསོ་ཟེོསོ་ནསོ།  སྐབིསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་དུ་འིཇེོག་པོསོ་ད་ེདག་བིཙསོ་ཟེོསོ་ནསོ།  སྐབིསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་

ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  བིབི་ཆོལ་དུ་གཞིག་པོར་མོི་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  བིབི་ཆོལ་དུ་གཞིག་པོར་མོི་

བྱའིི་འིོན་ཀྱིང་སྣོད་དུ་གཞིག་པོར་བྱའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་སྣོད་དུ་གཞིག་པོར་བྱའིོ་བྱའིི་འིོན་ཀྱིང་སྣོད་དུ་གཞིག་པོར་བྱའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་སྣོད་དུ་གཞིག་པོར་བྱའིོ་

ཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  དག་ེསློོང་དག་གིསོ་སྣོད་ཇེ་ིལྟ་བུ་བྱ་བི་མོ་ིཤིེསོ་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་ཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  དག་ེསློོང་དག་གིསོ་སྣོད་ཇེ་ིལྟ་བུ་བྱ་བི་མོ་ིཤིེསོ་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  རསོ་ལ་སྤྲེ་ཚིལ་གྱོིསོ་བྱུགསོ་ནསོ།  དེར་ཁབི་དང་གྲི་དག་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  རསོ་ལ་སྤྲེ་ཚིལ་གྱོིསོ་བྱུགསོ་ནསོ།  དེར་ཁབི་དང་གྲི་དག་

གཞུག་པོར་བྱའི།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་གཞུག་པོར་བྱའི།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་

མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོ་ིཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །མོཉིན་ཡོད་ན་དག་ེསློོང་མོ་སྦོམོ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོ་ིཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །མོཉིན་ཡོད་ན་དག་ེསློོང་མོ་སྦོམོ་

དགའི་མོ་ོཞིེསོ་བྱ་བི་ད་ེལ་མོཆིང་ཕོར་ཞིིག་ཡོད་ད།ོ  །ཇེ་ིཙམོ་ན་དག་ེསློོང་མོ་གཞིན་ཞིིག་སྐོམོ་དགའི་མོ་ོཞིེསོ་བྱ་བི་ད་ེལ་མོཆིང་ཕོར་ཞིིག་ཡོད་ད།ོ  །ཇེ་ིཙམོ་ན་དག་ེསློོང་མོ་གཞིན་ཞིིག་སྐོམོ་

པོསོ་ཉིམོ་ཐག་སྟེ་ེཆུ་འིཐུང་འིདོད་ནསོ་ད་ེདེའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་སྟེ་ེསྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་མོ་སྐོམོ་སྟེ་ེཆུ་པོསོ་ཉིམོ་ཐག་སྟེ་ེཆུ་འིཐུང་འིདོད་ནསོ་ད་ེདེའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་སྟེ་ེསྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་མོ་སྐོམོ་སྟེ་ེཆུ་

བིཏུང་གིསོ་མོཆིང་ཕོར་གཡོར་ཅིག་དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིདི་ན་འིདུག་གིསོ་ལོང་ལ་སོོང་བིཏུང་གིསོ་མོཆིང་ཕོར་གཡོར་ཅིག་དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིདི་ན་འིདུག་གིསོ་ལོང་ལ་སོོང་

ཤིིག  །དེསོ་བླངསོ་ཏེེ་སོོང་བི་དང་།  ལག་ནསོ་ལྷུང་སྟེེ་ཆག་ནསོ་དེ་ཅང་མོི་སྨྲ་བིར་འིདུག་ཤིིག  །དེསོ་བླངསོ་ཏེེ་སོོང་བི་དང་།  ལག་ནསོ་ལྷུང་སྟེེ་ཆག་ནསོ་དེ་ཅང་མོི་སྨྲ་བིར་འིདུག་

གོ  །དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་སྦོམོ་དགའི་མོོསོ་ད་ེདྲན་ནསོ་དེའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་སྟེ་ེསྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་གོ  །དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་སྦོམོ་དགའི་མོོསོ་ད་ེདྲན་ནསོ་དེའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་སྟེ་ེསྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་

མོ་མོཆིང་ཕོར་བིསྣམོསོ་པོ་དེ་སྩོལ་ཅིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་མོ་འིཚལ་ན་འིོན་ཀྱིང་མོ་མོཆིང་ཕོར་བིསྣམོསོ་པོ་དེ་སྩོལ་ཅིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་མོ་འིཚལ་ན་འིོན་ཀྱིང་

ལག་ནསོ་ལྷུང་སྟེ་ེཆག་གིསོ་གཞིན་ཞིིག་ཉིོསོ་ཏེ་ེདབུལ་ལ།ོ  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ད་ེཉིིད་བྱིན་ཅིག་ལག་ནསོ་ལྷུང་སྟེ་ེཆག་གིསོ་གཞིན་ཞིིག་ཉིོསོ་ཏེ་ེདབུལ་ལ།ོ  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ད་ེཉིིད་བྱིན་ཅིག་

ཅེསོ་དེསོ་དེ་རིང་ཞིིག་ཏུ་གཙེསོ་ཏེེ་བིཏེང་ངོ་།  །སྐབིསོ་དེ་དགེ་སློོང་མོ་དག་གིསོ་དགེ་སློོང་ཅེསོ་དེསོ་དེ་རིང་ཞིིག་ཏུ་གཙེསོ་ཏེེ་བིཏེང་ངོ་།  །སྐབིསོ་དེ་དགེ་སློོང་མོ་དག་གིསོ་དགེ་སློོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དག་ལ་བིསྙོད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་དག་ལ་བིསྙོད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགོངསོ་པོ།  ཉིསེོ་དམོིགསོ་གང་ཅུང་ཟེད་བྱུང་བི་ན་ིམོཆིང་ཕོར་ནསོ་ཆུ་འིཐུང་བི་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགོངསོ་པོ།  ཉིསེོ་དམོིགསོ་གང་ཅུང་ཟེད་བྱུང་བི་ན་ིམོཆིང་ཕོར་ནསོ་ཆུ་འིཐུང་བི་

ལསོ་གྱུར་གྱོིསོ།  དེའིི་ཕྱིར་དགེ་སློོང་མོསོ་མོཆིང་ཕོར་དུ་ཆུ་བིཏུང་བིར་མོི་བྱའིོ་སྙོམོ་དུ་ལསོ་གྱུར་གྱོིསོ།  དེའིི་ཕྱིར་དགེ་སློོང་མོསོ་མོཆིང་ཕོར་དུ་ཆུ་བིཏུང་བིར་མོི་བྱའིོ་སྙོམོ་དུ་

མོཁྱེེན་ནསོ།  དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ལ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཉིེསོ་དམོིགསོ་གང་ཅུང་ཟེད་བྱུང་བི་ནི་མོཁྱེེན་ནསོ།  དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ལ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཉིེསོ་དམོིགསོ་གང་ཅུང་ཟེད་བྱུང་བི་ནི་

དག་ེསློོང་མོ་དག་མོཆིང་ཕོར་ནསོ་ཆུ་འིཐུང་བི་ལསོ་གྱུར་གྱོིསོ།  ད་ེལྟ་བིསོ་ན་དག་ེསློོང་མོསོ་དག་ེསློོང་མོ་དག་མོཆིང་ཕོར་ནསོ་ཆུ་འིཐུང་བི་ལསོ་གྱུར་གྱོིསོ།  ད་ེལྟ་བིསོ་ན་དག་ེསློོང་མོསོ་

མོཆིང་ཕོར་ནསོ་ཆུ་བིཏུང་བིར་མོི་བྱ་ཞིིང་གཞིན་ཡང་བིཏུང་བི་དང་བིཟེའི་བིར་མོི་མོཆིང་ཕོར་ནསོ་ཆུ་བིཏུང་བིར་མོི་བྱ་ཞིིང་གཞིན་ཡང་བིཏུང་བི་དང་བིཟེའི་བིར་མོི་

བྱའིོ།  །དགེ་སློོང་མོ་མོཆིང་ཕོར་ནསོ་ཆུའིམོ་གཞིན་དུ་ཡང་རུང་འིཐུང་ངམོ་ཟེ་ན་འིགལ་བྱའིོ།  །དགེ་སློོང་མོ་མོཆིང་ཕོར་ནསོ་ཆུའིམོ་གཞིན་དུ་ཡང་རུང་འིཐུང་ངམོ་ཟེ་ན་འིགལ་

ཚབིསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ།  །།ཚབིསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ།  །།

སྡེོམོ་ནི།  རི་མོོའི་ིམོཁར་ལན་མོེ་དང་ནི།  །ཁྲུསོ་དང་འིགགསོ་དང་ལྷུང་བིཟེེད་སྡེོམོ་ནི།  རི་མོོའི་ིམོཁར་ལན་མོེ་དང་ནི།  །ཁྲུསོ་དང་འིགགསོ་དང་ལྷུང་བིཟེེད་

ཀྱིི།  །ལྷག་རོལ་མོ་ཡིན་ལྷུང་བིཟེེད་གཞིིར།  །རྐང་པོ་མོི་གཞིག་ལྷམོ་དག་གོ  །སོངསོ་ཀྱིི།  །ལྷག་རོལ་མོ་ཡིན་ལྷུང་བིཟེེད་གཞིིར།  །རྐང་པོ་མོི་གཞིག་ལྷམོ་དག་གོ  །སོངསོ་

རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་

གྱོི་ཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །གང་གི་ཚེ་ཁྱེིམོ་བིདག་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོིསོ་གྱོི་ཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །གང་གི་ཚེ་ཁྱེིམོ་བིདག་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོིསོ་

ཕྱོགསོ་བིཞིིའིི་དགེ་འིདུན་ལ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་ཕུལ་བི་དེའིི་ཚེ་དེའིི་བློ་སྐྱེེསོ་པོ་འིདི་རི་ཕྱོགསོ་བིཞིིའིི་དགེ་འིདུན་ལ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་ཕུལ་བི་དེའིི་ཚེ་དེའིི་བློ་སྐྱེེསོ་པོ་འིདི་རི་

མོོ་མོ་བྲིསོ་པོསོ་མོི་སྡུག་སྟེེ།  དེའིི་ཕྱིར་གལ་ཏེེ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གནང་ན་འིདི་རི་མོོ་མོ་བྲིསོ་པོསོ་མོི་སྡུག་སྟེེ།  དེའིི་ཕྱིར་གལ་ཏེེ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གནང་ན་འིདི་རི་

མོོ་བྲིའིོ་སྙོམོ་དུ་རིག་ནསོ་དེ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བི་དེར་སོོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནསོ།  བིཅོམོ་མོོ་བྲིའིོ་སྙོམོ་དུ་རིག་ནསོ་དེ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བི་དེར་སོོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནསོ།  བིཅོམོ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཞིབིསོ་ལ་མོགོ་བིོསོ་ཕྱག་འིཚལ་ཏེེ་ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །ཕྱོགསོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཞིབིསོ་ལ་མོགོ་བིོསོ་ཕྱག་འིཚལ་ཏེེ་ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །ཕྱོགསོ་

གཅིག་ཏུ་འིདུག་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཁྱེིམོ་བིདག་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོིསོ་འིདི་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཁྱེིམོ་བིདག་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོིསོ་འིདི་

སྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །བིཙུན་པོ་བིདག་གིསོ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་འིདི་རི་མོོ་མོ་བྲིསོ་པོསོ་སྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །བིཙུན་པོ་བིདག་གིསོ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་འིདི་རི་མོོ་མོ་བྲིསོ་པོསོ་

མོི་སྡུག་སྟེེ།  དེའིི་སློད་དུ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གནང་ན་བིདག་གིསོ་འིདི་རི་མོོ་བྲི་བིར་མོི་སྡུག་སྟེེ།  དེའིི་སློད་དུ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གནང་ན་བིདག་གིསོ་འིདི་རི་མོོ་བྲི་བིར་

བིགྱོིའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཁྱེིམོ་བིདག་ད་ེལྟ་བིསོ་ན་གནང་གིསོ་ར་ིབིགྱོིའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཁྱེིམོ་བིདག་ད་ེལྟ་བིསོ་ན་གནང་གིསོ་ར་ི
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གཚས་བརཚ་་ི་སྡ་་ཚནགཚས་བརཚ་་ི་སྡ་་ཚན

མོོ་རིསོ་ཤིིག  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་རི་མོོ་རིསོ་ཤིིག་ཅེསོ་བིཀའི་སྩལ་ནསོ།  དེསོ་ཚོན་མོོ་རིསོ་ཤིིག  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་རི་མོོ་རིསོ་ཤིིག་ཅེསོ་བིཀའི་སྩལ་ནསོ།  དེསོ་ཚོན་

རྩེི་དག་ཀྱིང་བིསོོགསོ།  རི་མོོ་མོཁན་རྣམོསོ་ཀྱིང་བིོསོ་ཏེེ་སྨྲསོ་པོ།  ཤིེསོ་ལྡན་དག་བིཅོམོ་རྩེི་དག་ཀྱིང་བིསོོགསོ།  རི་མོོ་མོཁན་རྣམོསོ་ཀྱིང་བིོསོ་ཏེེ་སྨྲསོ་པོ།  ཤིེསོ་ལྡན་དག་བིཅོམོ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གནང་གིསོ།  དེའི་ིཕྱིར་ཚོན་རྩེ་ིའིད་ིདག་གིསོ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་ར་ིམོ་ོརིསོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གནང་གིསོ།  དེའི་ིཕྱིར་ཚོན་རྩེ་ིའིད་ིདག་གིསོ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་ར་ིམོ་ོརིསོ་

ཤིིག  །དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཁྱེིམོ་བིདག་རི་མོོ་བྲི་ན་ཕྱོགསོ་གང་དུ་ཅི་ཞིིག་བྲི་བི་གསུང་ཤིིག  །དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཁྱེིམོ་བིདག་རི་མོོ་བྲི་ན་ཕྱོགསོ་གང་དུ་ཅི་ཞིིག་བྲི་བི་གསུང་

ཤིིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།ཤིེསོ་ལྡན་དག་བིདག་གིསོ་མོི་ཤིེསོ་ཀྱིིསོ་སྡེོད་ཅིག་དང་བིཅོམོ་ལྡན་ཤིིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།ཤིེསོ་ལྡན་དག་བིདག་གིསོ་མོི་ཤིེསོ་ཀྱིིསོ་སྡེོད་ཅིག་དང་བིཅོམོ་ལྡན་

འིདསོ་ལ་ཞུའིོ།  །ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཁྱེིམོ་བིདག་ལེགསོ་ཏེ་ེད་ེབིཞིིན་དུ་མོཛོད་ཅིག་དང་འིདསོ་ལ་ཞུའིོ།  །ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཁྱེིམོ་བིདག་ལེགསོ་ཏེ་ེད་ེབིཞིིན་དུ་མོཛོད་ཅིག་དང་

སྡེོད་དོ།  །དེ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔར་སོོང་ནསོ་ཞིབིསོ་ལ་མོག་ོབིོསོ་ཕྱག་འིཚལ་ཏེེ་སྡེོད་དོ།  །དེ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔར་སོོང་ནསོ་ཞིབིསོ་ལ་མོག་ོབིོསོ་ཕྱག་འིཚལ་ཏེེ་

གསོོལ་པོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཚོན་རྩེ་ིདག་ཀྱིང་བིསོོགསོ།  ར་ིམོ་ོམོཁན་རྣམོསོ་ཀྱིང་བིོསོ་ན་གསོོལ་པོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཚོན་རྩེ་ིདག་ཀྱིང་བིསོོགསོ།  ར་ིམོ་ོམོཁན་རྣམོསོ་ཀྱིང་བིོསོ་ན་

ད་ེདག་ག་ིམོཆིད་ནསོ་ཁྱེིམོ་བིདག་ཕྱོགསོ་གང་དུ་ཅ་ིཞིིག་བྲ་ིབི་སྨྲོསོ་ཤིིག་ཅེསོ་མོཆ་ིན།  དེའི་ིད་ེདག་ག་ིམོཆིད་ནསོ་ཁྱེིམོ་བིདག་ཕྱོགསོ་གང་དུ་ཅ་ིཞིིག་བྲ་ིབི་སྨྲོསོ་ཤིིག་ཅེསོ་མོཆ་ིན།  དེའི་ི

སློད་དུ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཐུགསོ་བིརྩེ་ེབི་ཉི་ེབིར་བིཟུང་སྟེ་ེཕྱོགསོ་གང་དུ་ཅ་ིཞིིག་བྲ་ིབི་སློད་དུ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཐུགསོ་བིརྩེ་ེབི་ཉི་ེབིར་བིཟུང་སྟེ་ེཕྱོགསོ་གང་དུ་ཅ་ིཞིིག་བྲ་ིབི་

བིཀའི་སྩལ་དུ་གསོོལ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཁྱེིམོ་བིདག་གལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་བིཀའི་སྩལ་དུ་གསོོལ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཁྱེིམོ་བིདག་གལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་

ན་སོོང་ལ་ར་ེཞིིག་ཕྱ་ིསྒོོར་གནོད་སྦྱོིན་ལག་ན་དབྱུག་ཐོགསོ་འིདྲིར་བིཅུག་ནསོ།  སྒོ་ོཁང་དུ་ན་སོོང་ལ་ར་ེཞིིག་ཕྱ་ིསྒོོར་གནོད་སྦྱོིན་ལག་ན་དབྱུག་ཐོགསོ་འིདྲིར་བིཅུག་ནསོ།  སྒོ་ོཁང་དུ་

ནི་ཆོ་འིཕྲུལ་ཆེན་པོོ་དང་འིཁོར་བིའིི་འིཁོར་ལོ་ཆ་ལྔ་པོ།  ཁྱེམོསོ་སུ་ནི་སྐྱེེསོ་པོའིི་རབིསོ་ནི་ཆོ་འིཕྲུལ་ཆེན་པོོ་དང་འིཁོར་བིའིི་འིཁོར་ལོ་ཆ་ལྔ་པོ།  ཁྱེམོསོ་སུ་ནི་སྐྱེེསོ་པོའིི་རབིསོ་

ཀྱི་ིཕྲེང་བི།  དྲ་ིགཙང་ཁང་ག་ིསྒོོར་ན་ིགནོད་སྦྱོིན་ལག་ན་ཕྲེང་བི་ཐོགསོ་པོ་དག  །རིམོ་གྲོའི་ིཀྱི་ིཕྲེང་བི།  དྲ་ིགཙང་ཁང་ག་ིསྒོོར་ན་ིགནོད་སྦྱོིན་ལག་ན་ཕྲེང་བི་ཐོགསོ་པོ་དག  །རིམོ་གྲོའི་ི

ཁང་པོར་ནི་དགེ་སློོང་གནསོ་བིརྟན་གནསོ་བིརྟན་དག་ཆོསོ་རྣམོ་པོར་གཏེན་ལ་འིབིེབིསོ་ཁང་པོར་ནི་དགེ་སློོང་གནསོ་བིརྟན་གནསོ་བིརྟན་དག་ཆོསོ་རྣམོ་པོར་གཏེན་ལ་འིབིེབིསོ་

པོར་བྱེད་པོ།  བིཀད་སོར་ནི་གནོད་སྦྱོིན་ལག་ན་ཟེསོ་ཐོགསོ་པོ་དག  །མོཛོད་ཀྱིི་སྒོོར་ནི་པོར་བྱེད་པོ།  བིཀད་སོར་ནི་གནོད་སྦྱོིན་ལག་ན་ཟེསོ་ཐོགསོ་པོ་དག  །མོཛོད་ཀྱིི་སྒོོར་ནི་

གནོད་སྦྱོིན་ལག་ན་ལྕགསོ་ཀྱུ་ཐོགསོ་པོ་དག  །ཆུའི་ིཁང་པོར་ན་ིཀླུ་ལག་ན་བུམོ་པོ་ཐོགསོ་པོ་གནོད་སྦྱོིན་ལག་ན་ལྕགསོ་ཀྱུ་ཐོགསོ་པོ་དག  །ཆུའི་ིཁང་པོར་ན་ིཀླུ་ལག་ན་བུམོ་པོ་ཐོགསོ་པོ་

རྒྱན་སྣ་ཚོགསོ་ཀྱིིསོ་བིརྒྱན་པོ་དག  །ཁྲུསོ་ཁང་ངམོ།  བིསྲ་ོགང་དུ་ན་ིལྷའི་ིམོད་ོལསོ་འིབྱུང་རྒྱན་སྣ་ཚོགསོ་ཀྱིིསོ་བིརྒྱན་པོ་དག  །ཁྲུསོ་ཁང་ངམོ།  བིསྲ་ོགང་དུ་ན་ིལྷའི་ིམོད་ོལསོ་འིབྱུང་

བིའིམོ།  གཞིན་དམྱོལ་བིའིི་རབིསོ།  ནད་པོའིི་སྨན་ཁང་དུ་ནི་དེ་བིཞིིན་གཤིེགསོ་པོ་ནད་བིའིམོ།  གཞིན་དམྱོལ་བིའིི་རབིསོ།  ནད་པོའིི་སྨན་ཁང་དུ་ནི་དེ་བིཞིིན་གཤིེགསོ་པོ་ནད་

པོའི་ིནད་གཡོག་མོཛད་པོ།  ཆབི་ཁུང་སོར་ན་ིདུར་ཁྲིོད་ཤིིན་ཏུ་འིཇེིགསོ་སུ་རུང་བི།  གནསོ་པོའི་ིནད་གཡོག་མོཛད་པོ།  ཆབི་ཁུང་སོར་ན་ིདུར་ཁྲིོད་ཤིིན་ཏུ་འིཇེིགསོ་སུ་རུང་བི།  གནསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཁང་ག་ིསྒོོར་ན་ིརུསོ་པོའི་ིཀེང་རུསོ་དང་།  མོགོའི་ིཐོད་པོ་བྲིའིོ།  །བིཙུན་པོ་ད་ེལྟར་འིཚལ་ལ་ོཁང་ག་ིསྒོོར་ན་ིརུསོ་པོའི་ིཀེང་རུསོ་དང་།  མོགོའི་ིཐོད་པོ་བྲིའིོ།  །བིཙུན་པོ་ད་ེལྟར་འིཚལ་ལ་ོ

ཞིེསོ་ཁྱེིམོ་བིདག་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ལྟར་མོཉིན་ནསོ་ཐམོསོ་ཞིེསོ་ཁྱེིམོ་བིདག་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ལྟར་མོཉིན་ནསོ་ཐམོསོ་

ཅད་ད་ེཁ་ོན་བིཞིིན་དུ་འིདྲིར་བིཅུག་གོ  །གང་ག་ིཚ་ེཁྱེིམོ་བིདག་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོིསོ་ཅད་ད་ེཁ་ོན་བིཞིིན་དུ་འིདྲིར་བིཅུག་གོ  །གང་ག་ིཚ་ེཁྱེིམོ་བིདག་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོིསོ་

རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་རི་མོོ་བྲིསོ་པོ་དེའིི་ཚེ་དགེ་སློོང་ཤིེསོ་བིཞིིན་མོེད་པོར་གནསོ་པོ་ཁ་ཅིག་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་རི་མོོ་བྲིསོ་པོ་དེའིི་ཚེ་དགེ་སློོང་ཤིེསོ་བིཞིིན་མོེད་པོར་གནསོ་པོ་ཁ་ཅིག་

གིསོ་དེར་མོེ་བུསོ་པོསོ་དུ་བིསོ་རི་མོོ་མོ་རུང་བིར་གྱུར་ནསོ།  སྐབིསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་གིསོ་དེར་མོེ་བུསོ་པོསོ་དུ་བིསོ་རི་མོོ་མོ་རུང་བིར་གྱུར་ནསོ།  སྐབིསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་

ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེ

སློོང་དག་ངསོ་མོེའི་ིཁང་པོ་གནང་གིསོ་དག་ེསློོང་གང་ཞིིག་ལ་མོ་ེདགོསོ་པོ་དེསོ་མོེའི་ིཁང་པོར་སློོང་དག་ངསོ་མོེའི་ིཁང་པོ་གནང་གིསོ་དག་ེསློོང་གང་ཞིིག་ལ་མོ་ེདགོསོ་པོ་དེསོ་མོེའི་ིཁང་པོར་

མོ་ེབུད་པོར་བྱའི་ིཁང་བིཟེངསོ་སུ་ན་ིམོ་ཡིན་ན།ོ  །ཁང་བིཟེངསོ་སུ་མོ་ེའིབུད་ན་འིགལ་ཚབིསོ་མོ་ེབུད་པོར་བྱའི་ིཁང་བིཟེངསོ་སུ་ན་ིམོ་ཡིན་ན།ོ  །ཁང་བིཟེངསོ་སུ་མོ་ེའིབུད་ན་འིགལ་ཚབིསོ་

ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་མོེའི་ིཁང་པོར་མོ་ེབུད་པོར་བྱའི་ིཁང་བིཟེངསོ་སུ་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་མོེའི་ིཁང་པོར་མོ་ེབུད་པོར་བྱའི་ིཁང་བིཟེངསོ་སུ་

ན་ིམོ་ཡིན་ན་ོཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  དག་ེསློོང་གཞིན་ནད་པོ་དག་ཅིག་འིཁོད་པོ་ད་ེདག་ན་ིམོ་ཡིན་ན་ོཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  དག་ེསློོང་གཞིན་ནད་པོ་དག་ཅིག་འིཁོད་པོ་ད་ེདག་

མོེསོ་ཕོངསོ་པོར་གྱུར་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ནད་པོ་གང་དག་མོེསོ་མོེསོ་ཕོངསོ་པོར་གྱུར་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ནད་པོ་གང་དག་མོེསོ་

ཕོངསོ་པོ་ད་ེདག་གིསོ་གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིཕྱ་ིརོལ་ལམོ།  རྫིིང་དྲུང་དུ་མོ་ེབུསོ་ལ་མོདག་མོ་ཕོངསོ་པོ་ད་ེདག་གིསོ་གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིཕྱ་ིརོལ་ལམོ།  རྫིིང་དྲུང་དུ་མོ་ེབུསོ་ལ་མོདག་མོ་

དུ་བི་མོེད་པོ་ནང་དུ་གཞིག་པོར་བྱའིོ།  །དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཁང་བིཟེངསོ་སུ་ཁྲུསོ་བྱེད་པོསོ་ར་ིདུ་བི་མོེད་པོ་ནང་དུ་གཞིག་པོར་བྱའིོ།  །དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཁང་བིཟེངསོ་སུ་ཁྲུསོ་བྱེད་པོསོ་ར་ི

མོ་ོབྱིད་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཁང་བིཟེངསོ་སུ་ཁྲུསོ་མོི་བྱའིི་འིོན་མོ་ོབྱིད་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཁང་བིཟེངསོ་སུ་ཁྲུསོ་མོི་བྱའིི་འིོན་

ཀྱིང་རྫིིང་ག་ིགྲྭ་གཅིག་ཏུ་སྟེོན་པོའི་ིསྤྱོན་སྔར་མོ་བིབི་པོའིམོ།  ཁྲུསོ་ཀྱི་ིཁང་པོ་བྱསོ་ནསོ་དེར་ཀྱིང་རྫིིང་ག་ིགྲྭ་གཅིག་ཏུ་སྟེོན་པོའི་ིསྤྱོན་སྔར་མོ་བིབི་པོའིམོ།  ཁྲུསོ་ཀྱི་ིཁང་པོ་བྱསོ་ནསོ་དེར་

ཁྲུསོ་བྱའིོ།  །འིདམོ་དུ་གྱུར་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཕྱོགསོ་དེར་ཁྲུསོ་བྱའིོ།  །འིདམོ་དུ་གྱུར་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཕྱོགསོ་དེར་

སོོ་ཕག་གི་གཅལ་དགྲམོ་པོར་བྱའིོ།  །ཆུ་འིཁྱེིལ་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་སོོ་ཕག་གི་གཅལ་དགྲམོ་པོར་བྱའིོ།  །ཆུ་འིཁྱེིལ་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་

པོ།  ཆུའི་ིསྟེོར་ཁུང་གདོད་པོར་བྱའི།ོ  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཆུའི་ིསྟེོར་ཁུང་གདོད་པོར་བྱའི་ོཔོ།  ཆུའི་ིསྟེོར་ཁུང་གདོད་པོར་བྱའི།ོ  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཆུའི་ིསྟེོར་ཁུང་གདོད་པོར་བྱའི་ོ

ཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  ཆུའི་ིསྟེོར་ཁུང་ག་ིཁ་འིགགསོ་པོར་གྱུར་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  ཆུའི་ིསྟེོར་ཁུང་ག་ིཁ་འིགགསོ་པོར་གྱུར་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དུསོ་དུསོ་སུ་བིསོལ་བིར་བྱ་ཞིིང་ཆུའིི་སྟེོར་ཁུང་གི་ཁ་ཉིིད་དུ་ཁྲུསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དུསོ་དུསོ་སུ་བིསོལ་བིར་བྱ་ཞིིང་ཆུའིི་སྟེོར་ཁུང་གི་ཁ་ཉིིད་དུ་ཁྲུསོ་
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གཚས་བརཚ་་ི་སྡ་་ཚནགཚས་བརཚ་་ི་སྡ་་ཚན

བྱའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་མོགོན་བྱའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་མོགོན་

མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོ་ིཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོ།ོ  །མོཉིན་ཡོད་ན་བྲམོ་ཟེ་ེཞིིག་ག་ིབུ་ན་བིར་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོ་ིཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོ།ོ  །མོཉིན་ཡོད་ན་བྲམོ་ཟེ་ེཞིིག་ག་ིབུ་ན་བིར་

གྱུར་ནསོ་དེ་སྨན་པོའིི་དྲུང་དུ་སོོང་སྟེེ་སྨྲསོ་པོ།  བིཀྲོ་ཤིིསོ་པོར་གྱུར་ཅིག  །བིཀྲོ་ཤིིསོ་པོར་གྱུར་ནསོ་དེ་སྨན་པོའིི་དྲུང་དུ་སོོང་སྟེེ་སྨྲསོ་པོ།  བིཀྲོ་ཤིིསོ་པོར་གྱུར་ཅིག  །བིཀྲོ་ཤིིསོ་པོར་

གྱུར་ཅིག  །སྨན་པོསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཇེ་ོབི་ོཅ་ིབིཞིེད་གསུང་ཤིིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཀྱི་ེདག་ེབི་ཅུང་གྱུར་ཅིག  །སྨན་པོསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཇེ་ོབི་ོཅ་ིབིཞིེད་གསུང་ཤིིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཀྱི་ེདག་ེབི་ཅུང་

ཟེད་ཀྱིང་མོི་འིདོད་མོོད་ཀྱིི།  འིོན་ཀྱིང་ཁ་ོབིོའི་ིབུ་ནད་འིདི་དང་འིདིསོ་ཐེབིསོ་ཀྱིིསོ་སྨན་སྟེོན་ཟེད་ཀྱིང་མོི་འིདོད་མོོད་ཀྱིི།  འིོན་ཀྱིང་ཁ་ོབིོའི་ིབུ་ནད་འིདི་དང་འིདིསོ་ཐེབིསོ་ཀྱིིསོ་སྨན་སྟེོན་

ཅིག  །སྨན་པོ་ད་ེདད་པོ་ཅན་ཞིིག་པོསོ་དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  བྲམོ་ཟེ་ེའིཕགསོ་པོ་རྣམོསོ་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་ཅིག  །སྨན་པོ་ད་ེདད་པོ་ཅན་ཞིིག་པོསོ་དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  བྲམོ་ཟེ་ེའིཕགསོ་པོ་རྣམོསོ་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་

བིཞུད་ལ་ལྷུང་བིཟེེད་ཀྱིི་ཆུ་སློོངསོ་ལ་དེ་ཁྲུསོ་ཤིིག་དང་སོོསོ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །དེསོ་བྲམོ་ཟེེ་བིཞུད་ལ་ལྷུང་བིཟེེད་ཀྱིི་ཆུ་སློོངསོ་ལ་དེ་ཁྲུསོ་ཤིིག་དང་སོོསོ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །དེསོ་བྲམོ་ཟེེ་

བིཀྲོ་ཤིིསོ་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་ཆསོ་ཏེེ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་དུ་སོོང་ངོ་།  །དྲུག་སྡེེ་བིཀྲོ་ཤིིསོ་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་ཆསོ་ཏེེ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་དུ་སོོང་ངོ་།  །དྲུག་སྡེེ་

རྣམོསོ་ཀྱི་ིཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པོ་ན་ིདྲུག་སྡེ་ེགང་ཡང་རུང་བི་ཞིིག་གིསོ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་གྱོ་ིསྒོ་ོམོ་ིརྣམོསོ་ཀྱི་ིཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པོ་ན་ིདྲུག་སྡེ་ེགང་ཡང་རུང་བི་ཞིིག་གིསོ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་གྱོ་ིསྒོ་ོམོ་ི

སྟེོང་པོ་ཡིན་ཏེེ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཉི་ེདགའི་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་གྱོ་ིསྒོ་ོན་འིཆགསོ་པོ་དེསོ་བྲམོ་སྟེོང་པོ་ཡིན་ཏེེ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཉི་ེདགའི་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་གྱོ་ིསྒོ་ོན་འིཆགསོ་པོ་དེསོ་བྲམོ་

ཟེ་ེད་ེམོཐོང་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  བྲམོ་ཟེ་ེཆེན་པོ་ོའིོངསོ་པོ་ལེགསོ་སོ་ོའིོངསོ་པོ་ལེགསོ་སོོ།  །ཁྱེོད་ཟེ་ེད་ེམོཐོང་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  བྲམོ་ཟེ་ེཆེན་པོ་ོའིོངསོ་པོ་ལེགསོ་སོ་ོའིོངསོ་པོ་ལེགསོ་སོོ།  །ཁྱེོད་

ཟླ་བི་ལྟ་བུར་གནསོ་པོ་ཡིན་ན་རིང་མོོ་ཞིིག་སྟེེ་ག་ལསོ་འིོངསོ།  འིཕགསོ་པོ་ཕྱག་འིཚལ་ཟླ་བི་ལྟ་བུར་གནསོ་པོ་ཡིན་ན་རིང་མོོ་ཞིིག་སྟེེ་ག་ལསོ་འིོངསོ།  འིཕགསོ་པོ་ཕྱག་འིཚལ་

ལོ།  །རིང་མོོ་ཞིིག་སྟེེ་མོཐོང་བི་ནི་ལེགསོ་ཏེེ།  ཡང་དང་ཡང་དུ་མོཐོང་བིསོ་ནི་བིརྙེསོ་པོར་ལོ།  །རིང་མོོ་ཞིིག་སྟེེ་མོཐོང་བི་ནི་ལེགསོ་ཏེེ།  ཡང་དང་ཡང་དུ་མོཐོང་བིསོ་ནི་བིརྙེསོ་པོར་

འིགྱུར་རོ།  །དགོསོ་པོ་ཅ་ིཞིིག་ལ་འིོངསོ།  འིཕགསོ་པོ་བིདག་ག་ིབུ་བྲ་ོཚབིསོ་ཆེན་པོ་ོཞིིག་འིགྱུར་རོ།  །དགོསོ་པོ་ཅ་ིཞིིག་ལ་འིོངསོ།  འིཕགསོ་པོ་བིདག་ག་ིབུ་བྲ་ོཚབིསོ་ཆེན་པོ་ོཞིིག་

གིསོ་ཐེབིསོ་ཏེེ།  ད་ེལ་སྨན་པོསོ་འིཕགསོ་པོ་རྣམོསོ་ཀྱི་ིཐད་ནསོ་ལྷུང་བིཟེེད་ཀྱི་ིཆུ་བླངསོ་ཏེ་ེགིསོ་ཐེབིསོ་ཏེེ།  ད་ེལ་སྨན་པོསོ་འིཕགསོ་པོ་རྣམོསོ་ཀྱི་ིཐད་ནསོ་ལྷུང་བིཟེེད་ཀྱི་ིཆུ་བླངསོ་ཏེ་ེ

དེསོ་བིཀྲུསོ་དང་སོོསོ་པོར་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་བིསྟེན་ནསོ།  བིདག་ལྷུང་བིཟེེད་ཀྱི་ིཆུ་བིསློང་བིའི་ིདེསོ་བིཀྲུསོ་དང་སོོསོ་པོར་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་བིསྟེན་ནསོ།  བིདག་ལྷུང་བིཟེེད་ཀྱི་ིཆུ་བིསློང་བིའི་ི

སློད་དུ་འིདིར་མོཆིསོ་ཀྱིིསོ་སྩོལ་ཅིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཁྱེོད་ཀ་ོལྷུང་བིཟེེད་ཀྱི་ིཆུའི་ིཕྱིར་འིདིར་སློད་དུ་འིདིར་མོཆིསོ་ཀྱིིསོ་སྩོལ་ཅིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཁྱེོད་ཀ་ོལྷུང་བིཟེེད་ཀྱི་ིཆུའི་ིཕྱིར་འིདིར་

འིོངསོ་པོ་ལྟ།  འིཕགསོ་པོ་ད་ེལྟ་ལགསོ་ཏེ་ེདགོསོ་པོ་ད་ེན་ིམོཆིསོ་སོོ།  །གལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་སྡེོད་འིོངསོ་པོ་ལྟ།  འིཕགསོ་པོ་ད་ེལྟ་ལགསོ་ཏེ་ེདགོསོ་པོ་ད་ེན་ིམོཆིསོ་སོོ།  །གལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་སྡེོད་

ཅིག་དང་ཁ་ོབིོསོ་ལྷུང་བིཟེེད་ཀྱི་ིཆུ་བླང་ང་ོཞིེསོ་བྱསོ་ནསོ་ད་ེནང་དུ་སོོང་ང་ོ།  །དེསོ་ཟེན་ཟེོསོ་ཅིག་དང་ཁ་ོབིོསོ་ལྷུང་བིཟེེད་ཀྱི་ིཆུ་བླང་ང་ོཞིེསོ་བྱསོ་ནསོ་ད་ེནང་དུ་སོོང་ང་ོ།  །དེསོ་ཟེན་ཟེོསོ་

ནསོ་ལྷུང་བིཟེེད་བིཀྲུསོ་ཏེ་ེདེར་རུསོ་པོ་དང་།  ཤིའི་ིཁམོ་ཚད་དང་།  ཉིའི་ིགྲམོ་དང་།  འིབྲསོ་ནསོ་ལྷུང་བིཟེེད་བིཀྲུསོ་ཏེ་ེདེར་རུསོ་པོ་དང་།  ཤིའི་ིཁམོ་ཚད་དང་།  ཉིའི་ིགྲམོ་དང་།  འིབྲསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཅན་གྱོི་བྲུལ་མོ་དང་།  ཕྱེ་དང་།  ཚོང་ཤིོལ་དང་།  ཁུར་བི་ཅུང་ཟེད་ཅིག་བླུགསོ་སོོ།  །དེ་ཅན་གྱོི་བྲུལ་མོ་དང་།  ཕྱེ་དང་།  ཚོང་ཤིོལ་དང་།  ཁུར་བི་ཅུང་ཟེད་ཅིག་བླུགསོ་སོོ།  །དེ་

ནསོ་ཕྱིར་བྱུང་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  བྲམོ་ཟེ་ེལྷུང་བིཟེེད་ཀྱི་ིཆུ་འིད་ེར་ེཁྱེེར་ཅིག  །བྲམོ་ཟེེསོ་མོཐོང་ནསོ་ཕྱིར་བྱུང་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  བྲམོ་ཟེ་ེལྷུང་བིཟེེད་ཀྱི་ིཆུ་འིད་ེར་ེཁྱེེར་ཅིག  །བྲམོ་ཟེེསོ་མོཐོང་

ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་བིདག་ག་ིབུ་གུམོ་བླའི་ིཆུ་འིད་ིལྟ་བུ་མོ་ིགཙང་བིསོ་ཁྲུསོ་བིགྱོིསོ་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་བིདག་ག་ིབུ་གུམོ་བླའི་ིཆུ་འིད་ིལྟ་བུ་མོ་ིགཙང་བིསོ་ཁྲུསོ་བིགྱོིསོ་

པོ་ནི་མོི་རུང་ངོ་།  །ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཉིེ་དགའིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཁྱེོད་དད་པོ་འིདི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པོ་ནི་མོི་རུང་ངོ་།  །ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཉིེ་དགའིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཁྱེོད་དད་པོ་འིདི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་

པོསོ་ཁྱེོད་ཀྱིི་བུ་སོོསོ་ཟེིན་དུ་ཟེད་དོ།  །བྲམོ་ཟེེ་དེ་འིཕྱ་བི་ལ་ཞུགསོ་ནསོ།  སྐབིསོ་དེ་དགེ་པོསོ་ཁྱེོད་ཀྱིི་བུ་སོོསོ་ཟེིན་དུ་ཟེད་དོ།  །བྲམོ་ཟེེ་དེ་འིཕྱ་བི་ལ་ཞུགསོ་ནསོ།  སྐབིསོ་དེ་དགེ་

སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགོངསོ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགོངསོ་

པོ།  ཉིེསོ་དམོིགསོ་གང་ཅུང་ཟེད་བྱུང་བི་ན་ིདག་ེསློོང་དག་ལྷུང་བིཟེེད་ནསོ་ལྷག་རོལ་འིདོར་བི་པོ།  ཉིེསོ་དམོིགསོ་གང་ཅུང་ཟེད་བྱུང་བི་ན་ིདག་ེསློོང་དག་ལྷུང་བིཟེེད་ནསོ་ལྷག་རོལ་འིདོར་བི་

ལསོ་གྱུར་གྱོིསོ།  དེའི་ིཕྱིར་དག་ེསློོང་གིསོ་ལྷུང་བིཟེེད་ནསོ་ལྷག་རོལ་དོར་བིར་མོ་ིབྱའི་ོསྙོམོ་ལསོ་གྱུར་གྱོིསོ།  དེའི་ིཕྱིར་དག་ེསློོང་གིསོ་ལྷུང་བིཟེེད་ནསོ་ལྷག་རོལ་དོར་བིར་མོ་ིབྱའི་ོསྙོམོ་

དུ་དགོངསོ་ཏེེ།  དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ལ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་བིསོ་ན་དག་ེསློོང་དུ་དགོངསོ་ཏེེ།  དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ལ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་བིསོ་ན་དག་ེསློོང་

གིསོ་ལྷུང་བིཟེེད་ནསོ་ལྷག་རོལ་དོར་བིར་མོི་བྱའིོ།  །འིདོར་ན་འིགལ་ཚབིསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་གིསོ་ལྷུང་བིཟེེད་ནསོ་ལྷག་རོལ་དོར་བིར་མོི་བྱའིོ།  །འིདོར་ན་འིགལ་ཚབིསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་

ར།ོ  །འིོན་ཀྱིང་ངསོ་དག་ེསློོང་གིསོ་ལྷུང་བིཟེེད་ཀྱི་ིཆུ་སྦྱོིན་པོར་བྱེད་པོའི་ིཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པོའི་ིཆོསོ་ར།ོ  །འིོན་ཀྱིང་ངསོ་དག་ེསློོང་གིསོ་ལྷུང་བིཟེེད་ཀྱི་ིཆུ་སྦྱོིན་པོར་བྱེད་པོའི་ིཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པོའི་ིཆོསོ་

བིཅའི་བིར་བྱ་སྟེེ།  དགེ་སློོང་ལྷུང་བིཟེེད་ཀྱིི་ཆུ་སྦྱོིན་པོར་བྱེད་པོསོ་ལྷུང་བིཟེེད་ལན་གསུམོ་བིཅའི་བིར་བྱ་སྟེེ།  དགེ་སློོང་ལྷུང་བིཟེེད་ཀྱིི་ཆུ་སྦྱོིན་པོར་བྱེད་པོསོ་ལྷུང་བིཟེེད་ལན་གསུམོ་

བིཀྲུསོ་ཏེེ།  ལྷུང་བིཟེེད་ཀྱི་ིཆུ་ལ་གཙུག་ལག་ག་ིཚིགསོ་སུ་བིཅད་པོསོ་མོངོན་པོར་བིསྔགསོ་བིཀྲུསོ་ཏེེ།  ལྷུང་བིཟེེད་ཀྱི་ིཆུ་ལ་གཙུག་ལག་ག་ིཚིགསོ་སུ་བིཅད་པོསོ་མོངོན་པོར་བིསྔགསོ་

ནསོ་སྦྱོིན་པོར་བྱའིོ།  །དག་ེསློོང་ལྷུང་བིཟེེད་ཀྱི་ིཆུ་སྦྱོིན་པོར་བྱེད་པོསོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པོའི་ིཆོསོ་ནསོ་སྦྱོིན་པོར་བྱའིོ།  །དག་ེསློོང་ལྷུང་བིཟེེད་ཀྱི་ིཆུ་སྦྱོིན་པོར་བྱེད་པོསོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པོའི་ིཆོསོ་

ཇེི་ལྟར་བིཅསོ་པོ་བིཞིིན་ཡང་དག་པོར་བླངསོ་ཏེེ་མོི་འིཇུག་ན་འིགལ་ཚབིསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་ཇེི་ལྟར་བིཅསོ་པོ་བིཞིིན་ཡང་དག་པོར་བླངསོ་ཏེེ་མོི་འིཇུག་ན་འིགལ་ཚབིསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་

རོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མོགོན་མོེད་རོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མོགོན་མོེད་

ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོ་ིཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ལྷུང་བིཟེེད་ཀྱི་ིགཞི་ིལ་རྐང་པོ་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོ་ིཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ལྷུང་བིཟེེད་ཀྱི་ིགཞི་ིལ་རྐང་པོ་

བིཞིག་སྟེ་ེཟེན་ཟེ་བི་བྲམོ་ཟེ་ེདང་ཁྱེིམོ་བིདག་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་མོཐོང་ནསོ།  ཤཱཀྱིའི་ིབུའི་ིདག་ེསྦྱོོང་བིཞིག་སྟེ་ེཟེན་ཟེ་བི་བྲམོ་ཟེ་ེདང་ཁྱེིམོ་བིདག་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་མོཐོང་ནསོ།  ཤཱཀྱིའི་ིབུའི་ིདག་ེསྦྱོོང་

རྣམོསོ་ནི་གཙང་སྦྲོ་མོེད་པོ་སྟེེ།  ལྷུང་བིཟེེད་ཀྱིི་གཞིི་ལ་རྐང་པོ་བིཞིག་སྟེེ་ཟེན་ཟེའིོ།  །ཞིེསོ་རྣམོསོ་ནི་གཙང་སྦྲོ་མོེད་པོ་སྟེེ།  ལྷུང་བིཟེེད་ཀྱིི་གཞིི་ལ་རྐང་པོ་བིཞིག་སྟེེ་ཟེན་ཟེའིོ།  །ཞིེསོ་

འིཕྱ་བིའི་ིསྐབིསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིཕྱ་བིའི་ིསྐབིསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་
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གཚས་བརཚ་་ི་སྡ་་ཚནགཚས་བརཚ་་ི་སྡ་་ཚན

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་དག་བྲམོ་ཟེེ་དང་ཁྱེིམོ་བིདག་རྣམོསོ་འིཕྱ་བི་ནི་ཐོག་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་དག་བྲམོ་ཟེེ་དང་ཁྱེིམོ་བིདག་རྣམོསོ་འིཕྱ་བི་ནི་ཐོག་

ཏུ་བིབི་པོོ།  །ད་ེལྟ་བིསོ་ན་དག་ེསློོང་གིསོ་ལྷུང་བིཟེེད་ཀྱི་ིགཞི་ིལ་རྐང་པོ་བིཞིག་སྟེ་ེཟེན་བིཟེའི་ཏུ་བིབི་པོོ།  །ད་ེལྟ་བིསོ་ན་དག་ེསློོང་གིསོ་ལྷུང་བིཟེེད་ཀྱི་ིགཞི་ིལ་རྐང་པོ་བིཞིག་སྟེ་ེཟེན་བིཟེའི་

བིར་མོི་བྱའིོ།  །དགེ་སློོང་ལྷུང་བིཟེེད་ཀྱིི་གཞིི་ལ་རྐང་པོ་བིཞིག་སྟེེ་ཟེན་ཟེ་ན་འིགལ་ཚབིསོ་བིར་མོི་བྱའིོ།  །དགེ་སློོང་ལྷུང་བིཟེེད་ཀྱིི་གཞིི་ལ་རྐང་པོ་བིཞིག་སྟེེ་ཟེན་ཟེ་ན་འིགལ་ཚབིསོ་

ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཡངསོ་པོ་ཅན་ན་སྤྲེེའུ་རྫིིང་གི་འིགྲམོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཡངསོ་པོ་ཅན་ན་སྤྲེེའུ་རྫིིང་གི་འིགྲམོ་

ཁང་པོ་བིརྩེེགསོ་པོ་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་དག་ལྷམོ་མོ་ཕུད་པོར་ཟེན་ཟེ་བི་བྲམོ་ཟེེ་ཁང་པོ་བིརྩེེགསོ་པོ་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་དག་ལྷམོ་མོ་ཕུད་པོར་ཟེན་ཟེ་བི་བྲམོ་ཟེེ་

དང་ཁྱེིམོ་བིདག་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་མོཐོང་ནསོ།  ཤཱཀྱིའི་ིབུའི་ིདག་ེསྦྱོོང་རྣམོསོ་ན་ིགཙང་སྦྲོ་མོེད་པོ་དང་ཁྱེིམོ་བིདག་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་མོཐོང་ནསོ།  ཤཱཀྱིའི་ིབུའི་ིདག་ེསྦྱོོང་རྣམོསོ་ན་ིགཙང་སྦྲོ་མོེད་པོ་

སྟེེ་ལྷམོ་མོ་ཕུད་པོར་ཟེན་ཟེའིོ་ཞིེསོ་འིཕྱ་བིའིི་སྐབིསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་སྟེེ་ལྷམོ་མོ་ཕུད་པོར་ཟེན་ཟེའིོ་ཞིེསོ་འིཕྱ་བིའིི་སྐབིསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་

འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་བྲམོ་ཟེ་ེའིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་བྲམོ་ཟེ་ེ

དང་ཁྱེིམོ་བིདག་འིཕྱ་བི་ནི་ཐོག་ཏུ་བིབི་བིོ།  །དེ་ལྟ་བིསོ་ན་དགེ་སློོང་གིསོ་ལྷམོ་མོ་ཕུད་པོར་དང་ཁྱེིམོ་བིདག་འིཕྱ་བི་ནི་ཐོག་ཏུ་བིབི་བིོ།  །དེ་ལྟ་བིསོ་ན་དགེ་སློོང་གིསོ་ལྷམོ་མོ་ཕུད་པོར་

ཟེན་བིཟེའི་བིར་མོ་ིབྱའིོ།  །དག་ེསློོང་ལྷམོ་མོ་ཕུད་པོར་ཟེན་ཟེ་ན་འིགལ་ཚབིསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་ཟེན་བིཟེའི་བིར་མོ་ིབྱའིོ།  །དག་ེསློོང་ལྷམོ་མོ་ཕུད་པོར་ཟེན་ཟེ་ན་འིགལ་ཚབིསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་

རོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་གིསོ་ལྷམོ་མོ་ཕུད་པོར་ཟེན་བིཟེའི་བིར་མོ་ིབྱའི་ོཞིེསོ་རོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་གིསོ་ལྷམོ་མོ་ཕུད་པོར་ཟེན་བིཟེའི་བིར་མོ་ིབྱའི་ོཞིེསོ་

བིཀའི་སྩལ་ནསོ།  དག་ེསློོང་དག་གིསོ་ལྷམོ་ཕུད་ད་ེཟེན་ཟེ་བིར་བིརྩེམོསོ་པོ་དང་།  ད་ེདག་ན་བིཀའི་སྩལ་ནསོ།  དག་ེསློོང་དག་གིསོ་ལྷམོ་ཕུད་ད་ེཟེན་ཟེ་བིར་བིརྩེམོསོ་པོ་དང་།  ད་ེདག་ན་

བིར་གྱུར་པོའི་ིསྐབིསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་བིར་གྱུར་པོའི་ིསྐབིསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ནད་པོ་གང་དག་ཡིན་པོ་ད་ེདག་གིསོ་ན་ིམོ་ཕུད་པོར་ཟེན་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ནད་པོ་གང་དག་ཡིན་པོ་ད་ེདག་གིསོ་ན་ིམོ་ཕུད་པོར་ཟེན་

བིཟེའི་བིར་བྱ་སྟེ་ེའིད་ིལ་འིགྱོདོ་པོར་མོ་ིབྱའི།ོ།  །།བིཟེའི་བིར་བྱ་སྟེ་ེའིད་ིལ་འིགྱོདོ་པོར་མོ་ིབྱའི།ོ།  །།

སྡེོམོ་ནི།  ལྷུང་བིཟེེད་མོེད་དང་གྲགསོ་པོ་དང་།  །དབྱར་གནསོ་པོ་དང་གནསོ་སྡེོམོ་ནི།  ལྷུང་བིཟེེད་མོེད་དང་གྲགསོ་པོ་དང་།  །དབྱར་གནསོ་པོ་དང་གནསོ་

མོེད་དང་།  །ལོ་ལྔ་རྙེེད་པོ་གཅིག་པོ་དང་།  །གློོ་དང་རྒྱབི་དང་རྐེད་པོ་མོགོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་མོེད་དང་།  །ལོ་ལྔ་རྙེེད་པོ་གཅིག་པོ་དང་།  །གློོ་དང་རྒྱབི་དང་རྐེད་པོ་མོགོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་

བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོི་ཀུན་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོི་ཀུན་

དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །ཉིེ་དགའི་བིོསོ་གཅིག་ཅིག་རབི་ཏུ་ཕྱུང་བི་དེ་ལ་སྔ་ནསོ་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །ཉིེ་དགའི་བིོསོ་གཅིག་ཅིག་རབི་ཏུ་ཕྱུང་བི་དེ་ལ་སྔ་ནསོ་

ལྷུང་བིཟེེད་ཉིེ་བིར་མོ་བིཞིག་གོ  །ཇེི་ཙམོ་ན་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཟེསོ་ཀྱིི་དུསོ་ལ་བིབི་སྟེེ་ལྷུང་བིཟེེད་ཉིེ་བིར་མོ་བིཞིག་གོ  །ཇེི་ཙམོ་ན་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཟེསོ་ཀྱིི་དུསོ་ལ་བིབི་སྟེེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

རང་རང་གི་ལྷུང་བིཟེེད་དག་བིཀྲུསོ་ནསོ་ལྷུང་བིཟེེད་ཀྱིི་གཞིི་ལ་བིཞིག་སྟེེ་མོཆོད་རྟེན་ལ་རང་རང་གི་ལྷུང་བིཟེེད་དག་བིཀྲུསོ་ནསོ་ལྷུང་བིཟེེད་ཀྱིི་གཞིི་ལ་བིཞིག་སྟེེ་མོཆོད་རྟེན་ལ་

ཕྱག་འིཚལ་དུ་དོང་བི་དང་།  དེསོ་བིསོམོསོ་པོ།  ལྷུང་བིཟེེད་འིདི་དག་མོང་མོོ་ཞིིག་འིདུག་ཕྱག་འིཚལ་དུ་དོང་བི་དང་།  དེསོ་བིསོམོསོ་པོ།  ལྷུང་བིཟེེད་འིདི་དག་མོང་མོོ་ཞིིག་འིདུག་

པོསོ་གདོན་མོི་ཟེ་བིར་གང་གང་གིསོ་ཇེི་ལྟར་བླངསོ་པོ་དེསོ་ཟེོསོ་ཤིིང་ཟེོསོ་ནསོ་འིདི་ཉིིད་པོསོ་གདོན་མོི་ཟེ་བིར་གང་གང་གིསོ་ཇེི་ལྟར་བླངསོ་པོ་དེསོ་ཟེོསོ་ཤིིང་ཟེོསོ་ནསོ་འིདི་ཉིིད་

དུ་འིཇེོག་གོ  །དེ་ལྟ་བིསོ་ན་རེ་ཞིིག་བིདག་གིསོ་ཀྱིང་བླངསོ་ལ་སློར་བིཞིག་གོ་སྙོམོ་ནསོ་དུ་འིཇེོག་གོ  །དེ་ལྟ་བིསོ་ན་རེ་ཞིིག་བིདག་གིསོ་ཀྱིང་བླངསོ་ལ་སློར་བིཞིག་གོ་སྙོམོ་ནསོ་

དེསོ་གནསོ་བིརྟན་ཀུན་ཤིེསོ་ཀཽཎྜི་ིནྱའི་ིལྷུང་བིཟེེད་བླང་བིར་བིརྩེམོསོ་པོ་དང་།  གཞིན་ཞིིག་དེསོ་གནསོ་བིརྟན་ཀུན་ཤིེསོ་ཀཽཎྜི་ིནྱའི་ིལྷུང་བིཟེེད་བླང་བིར་བིརྩེམོསོ་པོ་དང་།  གཞིན་ཞིིག་

གིསོ་དེ་ལ་སྨྲསོ་པོ།  ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ལྷུང་བིཟེེད་འིདི་ནི་གནསོ་བིརྟན་ཀུན་ཤིེསོ་ཀཽཎྜིི་ནྱའིི་གིསོ་དེ་ལ་སྨྲསོ་པོ།  ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ལྷུང་བིཟེེད་འིདི་ནི་གནསོ་བིརྟན་ཀུན་ཤིེསོ་ཀཽཎྜིི་ནྱའིི་

ཡིན་གྱོིསོ་འིདི་མོ་ལེན་ཅིག  །དེསོ་དེ་བིཞིག་ནསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་རྟ་ཐུལ་དང་།  བིཟེང་པོོ་ཡིན་གྱོིསོ་འིདི་མོ་ལེན་ཅིག  །དེསོ་དེ་བིཞིག་ནསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་རྟ་ཐུལ་དང་།  བིཟེང་པོོ་

དང་།  རླངསོ་པོ་དང་།  མོིང་ཆེན་དང་།  གང་པོ་ོདང་།  དྲ་ིམོ་མོེད་པོ་དང་།  བི་ལང་བིདག་དང་།  རླངསོ་པོ་དང་།  མོིང་ཆེན་དང་།  གང་པོ་ོདང་།  དྲ་ིམོ་མོེད་པོ་དང་།  བི་ལང་བིདག་

དང་།  ལག་བིཟེངསོ་དང་།  དག་ེསློོང་གཞིན་དག་ཅིག་ག་ིལྷུང་བིཟེེད་དག་བླང་བིར་བིརྩེམོསོ་དང་།  ལག་བིཟེངསོ་དང་།  དག་ེསློོང་གཞིན་དག་ཅིག་ག་ིལྷུང་བིཟེེད་དག་བླང་བིར་བིརྩེམོསོ་

པོ་དང་།  དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཁྱེོད་ལ་ལྷུང་བིཟེེད་མོེད་ན་ལྷུང་པོ་དང་།  དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཁྱེོད་ལ་ལྷུང་བིཟེེད་མོེད་ན་ལྷུང་

བིཟེེད་མོེད་པོ་ཁྱེོད་སུསོ་རབི་ཏུ་ཕྱུང་།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  མོཁན་པོོ་ཉིེ་དགའིསོ་སོོ།  །  དགེ་བིཟེེད་མོེད་པོ་ཁྱེོད་སུསོ་རབི་ཏུ་ཕྱུང་།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  མོཁན་པོོ་ཉིེ་དགའིསོ་སོོ།  །  དགེ་

སློོང་རྣམོསོ་འིཕྱ་བིར་བྱེད་དེ་གནསོ་ངན་ལེན་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པོ་དེ་མོ་ཡིན་པོ་གཞིན་སུ་ཞིིག་སློོང་རྣམོསོ་འིཕྱ་བིར་བྱེད་དེ་གནསོ་ངན་ལེན་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པོ་དེ་མོ་ཡིན་པོ་གཞིན་སུ་ཞིིག་

གིསོ་ལྷུང་བིཟེེད་མོེད་པོ་རབི་ཏུ་འིབྱིན་ཅེསོ་ཟེེར་བིའི་ིསྐབིསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་གིསོ་ལྷུང་བིཟེེད་མོེད་པོ་རབི་ཏུ་འིབྱིན་ཅེསོ་ཟེེར་བིའི་ིསྐབིསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་

ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་གིསོ་ལྷུང་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་གིསོ་ལྷུང་

བིཟེེད་མོེད་པོ་རབི་ཏུ་དབྱུང་བིར་མོི་བྱ་སྟེེ།  རབི་ཏུ་འིབྱིན་ན་འིགལ་ཚབིསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་བིཟེེད་མོེད་པོ་རབི་ཏུ་དབྱུང་བིར་མོི་བྱ་སྟེེ།  རབི་ཏུ་འིབྱིན་ན་འིགལ་ཚབིསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་

ར།ོ  །རབི་ཏུ་འིབྱིན་པོར་བྱེད་པོསོ་ཡ་ོབྱད་དྲུག་གིསོ་མོ་ིབྲེལ་བིར་བྱའི།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ར།ོ  །རབི་ཏུ་འིབྱིན་པོར་བྱེད་པོསོ་ཡ་ོབྱད་དྲུག་གིསོ་མོ་ིབྲེལ་བིར་བྱའི།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་

ལྡན་འིདསོ་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཉིེ་བི་འིཁོར་གྱོིསོ་ཞུསོ་པོ།  བིཙུན་པོ་རེ་ཞིིག་དགེ་སློོང་དག་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཉིེ་བི་འིཁོར་གྱོིསོ་ཞུསོ་པོ།  བིཙུན་པོ་རེ་ཞིིག་དགེ་སློོང་དག་

གིསོ་ལྷུང་བིཟེེད་མོེད་པོ་ཞིིག་བིསྙོེན་པོར་རྫིོགསོ་པོར་བིགྱོིད་ན་བིསྙོེན་པོར་རྫིོགསོ་པོ་ཞིེསོ་གིསོ་ལྷུང་བིཟེེད་མོེད་པོ་ཞིིག་བིསྙོེན་པོར་རྫིོགསོ་པོར་བིགྱོིད་ན་བིསྙོེན་པོར་རྫིོགསོ་པོ་ཞིེསོ་

བིརྗེོད་པོར་བིགྱོིའིམོ།  ཉིེ་བི་འིཁོར་བིསྙོེན་པོར་རྫིོགསོ་པོ་ཞིེསོ་བྱ་སྟེེ།  བིསྙོེན་པོར་རྫིོགསོ་བིརྗེོད་པོར་བིགྱོིའིམོ།  ཉིེ་བི་འིཁོར་བིསྙོེན་པོར་རྫིོགསོ་པོ་ཞིེསོ་བྱ་སྟེེ།  བིསྙོེན་པོར་རྫིོགསོ་

པོར་བྱེད་པོ་རྣམོསོ་ན་ིའིགལ་ཚབིསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །བིཙུན་པོ་དག་ེསློོང་དག་གིསོ་ལྷུང་པོར་བྱེད་པོ་རྣམོསོ་ན་ིའིགལ་ཚབིསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །བིཙུན་པོ་དག་ེསློོང་དག་གིསོ་ལྷུང་



507

གཚས་བརཚ་་ི་སྡ་་ཚནགཚས་བརཚ་་ི་སྡ་་ཚན

བིཟེེད་ཆུང་ངུའིམོ།  ལྷུང་བིཟེེད་ཆེན་པོོའིམོ།  ལྷུང་བིཟེེད་སྐྱེ་བིོསོ་བིསྙོེན་པོར་རྫིོགསོ་པོར་བིཟེེད་ཆུང་ངུའིམོ།  ལྷུང་བིཟེེད་ཆེན་པོོའིམོ།  ལྷུང་བིཟེེད་སྐྱེ་བིོསོ་བིསྙོེན་པོར་རྫིོགསོ་པོར་

བིགྱོིད་ན་བིསྙོེན་པོར་རྫིོགསོ་པོ་ཞིེསོ་བིགྱོིའིམོ།  ཉི་ེབི་འིཁོར་བིསྙོེན་པོར་རྫིོགསོ་པོ་ཞིེསོ་བྱ་བིགྱོིད་ན་བིསྙོེན་པོར་རྫིོགསོ་པོ་ཞིེསོ་བིགྱོིའིམོ།  ཉི་ེབི་འིཁོར་བིསྙོེན་པོར་རྫིོགསོ་པོ་ཞིེསོ་བྱ་

སྟེེ།  བིསྙོེན་པོར་རྫིོགསོ་པོར་བྱེད་པོ་རྣམོསོ་ནི་འིགལ་ཚབིསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །སོངསོ་སྟེེ།  བིསྙོེན་པོར་རྫིོགསོ་པོར་བྱེད་པོ་རྣམོསོ་ནི་འིགལ་ཚབིསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །སོངསོ་

རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོ་ིརྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོ་ི

ཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོ།ོ  །དེའི་ིཚ་ེཆོམོ་རྐུན་པོར་གྲགསོ་པོ་ཞིིག་རྐུན་པོ་ོབྱེད་པོ་ཚོར་ཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོ།ོ  །དེའི་ིཚ་ེཆོམོ་རྐུན་པོར་གྲགསོ་པོ་ཞིིག་རྐུན་པོ་ོབྱེད་པོ་ཚོར་

ནསོ་དེསོ་བིཟུང་བི་དང་།  བིརྐུསོ་པོ་བིོར་ནསོ་བྲོསོ་སོོ།  །དེ་ལམོ་གྱོི་ངལ་བིསོ་དུབི་ནསོ་ནསོ་དེསོ་བིཟུང་བི་དང་།  བིརྐུསོ་པོ་བིོར་ནསོ་བྲོསོ་སོོ།  །དེ་ལམོ་གྱོི་ངལ་བིསོ་དུབི་ནསོ་

རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་གྱོ་ིལམོ་ཀ་ཤིིང་ཞིིག་ག་ིདྲུང་ན་ལག་པོ་འིགྲམོ་པོ་ལ་གཏེད་ད་ེསོེམོསོ་ཁོང་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་གྱོ་ིལམོ་ཀ་ཤིིང་ཞིིག་ག་ིདྲུང་ན་ལག་པོ་འིགྲམོ་པོ་ལ་གཏེད་ད་ེསོེམོསོ་ཁོང་

དུ་ཆུད་ཅིང་འིདུག་པོ་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཉིེ་དགའི་སྔ་དྲོ་ཤིམོ་ཐབིསོ་བིགོསོ་ལྷུང་བིཟེེད་དུ་ཆུད་ཅིང་འིདུག་པོ་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཉིེ་དགའི་སྔ་དྲོ་ཤིམོ་ཐབིསོ་བིགོསོ་ལྷུང་བིཟེེད་

དང་ཆོསོ་གོསོ་ཐོགསོ་ཏེེ་མོཉིན་ཡོད་དུ་བིསོོད་སྙོོམོསོ་ཀྱིི་ཕྱིར་ཆསོ་པོ་དེསོ་དེ་མོཐོང་ནསོ་དང་ཆོསོ་གོསོ་ཐོགསོ་ཏེེ་མོཉིན་ཡོད་དུ་བིསོོད་སྙོོམོསོ་ཀྱིི་ཕྱིར་ཆསོ་པོ་དེསོ་དེ་མོཐོང་ནསོ་

སྨྲསོ་པོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཁྱེོད་སུའི།ི  དསེོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་བིདག་ན་ིམོགོན་མོེད་པོ་ཞིིག་སྨྲསོ་པོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཁྱེོད་སུའི།ི  དསེོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་བིདག་ན་ིམོགོན་མོེད་པོ་ཞིིག་

སྟེེ།  བིདག་ལ་ཅ་ིཡང་མོ་མོཆིསོ་སོོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  བིཞིིན་བིཟེངསོ་གལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་ཅ་ིསྟེ་ེསྟེེ།  བིདག་ལ་ཅ་ིཡང་མོ་མོཆིསོ་སོོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  བིཞིིན་བིཟེངསོ་གལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་ཅ་ིསྟེ་ེ

རབི་ཏུ་མོ་ིའིབྱུང་།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་ཁྱེོད་རབི་ཏུ་བྱུང་བི་ལགསོ་པོསོ་ར་ེཞིིག་དྲང་རབི་ཏུ་མོ་ིའིབྱུང་།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་ཁྱེོད་རབི་ཏུ་བྱུང་བི་ལགསོ་པོསོ་ར་ེཞིིག་དྲང་

པོོར་སྨྲ་བིར་བིགྱོི་སྟེེ།  བིདག་ནི་ཆོམོ་རྐུན་པོར་གྲགསོ་པོ་ལགསོ་ན་སུ་ཞིིག་བིདག་རབི་ཏུ་པོོར་སྨྲ་བིར་བིགྱོི་སྟེེ།  བིདག་ནི་ཆོམོ་རྐུན་པོར་གྲགསོ་པོ་ལགསོ་ན་སུ་ཞིིག་བིདག་རབི་ཏུ་

འིབྱིན།  བུ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་བིསྟེན་པོ་ནི་ཐུགསོ་རྗེེསོ་རབི་ཏུ་ཕྱེ་བི་ཡིན་པོསོ་སུ་ཞིིག་འིབྱིན།  བུ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་བིསྟེན་པོ་ནི་ཐུགསོ་རྗེེསོ་རབི་ཏུ་ཕྱེ་བི་ཡིན་པོསོ་སུ་ཞིིག་

རབི་ཏུ་མོ་ིའིབྱིན།  སོེམོསོ་རྟོན་ཅིག་དང་ངསོ་རབི་ཏུ་དབྱུང་ང་ོ།  །འིཕགསོ་པོ་ལེགསོ་ཏེ་ེརབི་རབི་ཏུ་མོ་ིའིབྱིན།  སོེམོསོ་རྟོན་ཅིག་དང་ངསོ་རབི་ཏུ་དབྱུང་ང་ོ།  །འིཕགསོ་པོ་ལེགསོ་ཏེ་ེརབི་

ཏུ་འིབྱུང་ངོ་།  །དེསོ་དེ་རབི་ཏུ་ཕྱུང་བིསྙོེན་པོར་རྫིོགསོ་པོར་བྱསོ་ནསོ།  སྨྲསོ་པོ།  བིཞིིན་ཏུ་འིབྱུང་ངོ་།  །དེསོ་དེ་རབི་ཏུ་ཕྱུང་བིསྙོེན་པོར་རྫིོགསོ་པོར་བྱསོ་ནསོ།  སྨྲསོ་པོ།  བིཞིིན་

བིཟེངསོ་ར་ིདགསོ་ཀྱིིསོ་ར་ིདགསོ་མོ་ིགསོོསོ་ཀྱིིསོ་མོཉིན་ཡོད་རྒྱ་ཆེན་པོོར་རང་ག་ིསྤྱོོད་ཡུལ་བིཟེངསོ་ར་ིདགསོ་ཀྱིིསོ་ར་ིདགསོ་མོ་ིགསོོསོ་ཀྱིིསོ་མོཉིན་ཡོད་རྒྱ་ཆེན་པོོར་རང་ག་ིསྤྱོོད་ཡུལ་

ཕ་ཡུལ་དུ་བིསོོད་སྙོོམོསོ་ལ་རྒྱུསོ་ལ་འིཚ་ོབིར་གྱོིསོ་ཤིིག  །ད་ེསྔ་དྲ་ོཤིམོ་ཐབིསོ་བིགོསོ་ལྷུང་ཕ་ཡུལ་དུ་བིསོོད་སྙོོམོསོ་ལ་རྒྱུསོ་ལ་འིཚ་ོབིར་གྱོིསོ་ཤིིག  །ད་ེསྔ་དྲ་ོཤིམོ་ཐབིསོ་བིགོསོ་ལྷུང་

བིཟེེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་ཐོགསོ་ཏེེ་མོཉིན་ཡོད་དུ་བིསོོད་སྙོོམོསོ་ཀྱིི་ཕྱིར་ཞུགསོ་པོ་དང་།  དེ་བིཟེེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་ཐོགསོ་ཏེེ་མོཉིན་ཡོད་དུ་བིསོོད་སྙོོམོསོ་ཀྱིི་ཕྱིར་ཞུགསོ་པོ་དང་།  དེ་

བིསོོད་སྙོོམོསོ་ལ་རྒྱུ་བི་ན།  བྲམོ་ཟེེ་དང་།  ཁྱེིམོ་བིདག་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་ངོ་ཤིེསོ་ནསོ།  དེ་ན་བིསོོད་སྙོོམོསོ་ལ་རྒྱུ་བི་ན།  བྲམོ་ཟེེ་དང་།  ཁྱེིམོ་བིདག་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་ངོ་ཤིེསོ་ནསོ།  དེ་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཤིེསོ་ལྡན་དག་འིདི་ནི་ཆོམོ་རྐུན་པོར་གྲགསོ་པོ་དེ་ཡིན་ན་རབི་ཏུ་བྱུང་ང་ོཞིེསོ་ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཤིེསོ་ལྡན་དག་འིདི་ནི་ཆོམོ་རྐུན་པོར་གྲགསོ་པོ་དེ་ཡིན་ན་རབི་ཏུ་བྱུང་ང་ོཞིེསོ་

ཟེེར།  གཞིན་དག་ན་རེ་དགེ་སྦྱོོང་ཤཱཀྱིའིི་བུ་པོ་རྣམོསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་ནི་བིཟེང་སྟེེ་ཆོམོ་རྐུན་པོར་ཟེེར།  གཞིན་དག་ན་རེ་དགེ་སྦྱོོང་ཤཱཀྱིའིི་བུ་པོ་རྣམོསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་ནི་བིཟེང་སྟེེ་ཆོམོ་རྐུན་པོར་

གྲགསོ་པོ་ཡང་རབི་ཏུ་འིབྱིན་པོར་བྱེད་དོ།  །འིད་ིདག་ན་ིཉིིན་མོ་ོབིསོོད་སྙོོམོསོ་པོའི་ིཆ་བྱད་གྲགསོ་པོ་ཡང་རབི་ཏུ་འིབྱིན་པོར་བྱེད་དོ།  །འིད་ིདག་ན་ིཉིིན་མོ་ོབིསོོད་སྙོོམོསོ་པོའི་ིཆ་བྱད་

ཀྱིིསོ་ཁྱེིམོ་དག་ཏུ་གློགསོ་བིཅར་ནསོ་ནུབི་མོོ་རྐུར་འིོང་ངོ་ཞིེསོ་ཟེེར་བིའིི་སྐབིསོ་དེ་དགེ་ཀྱིིསོ་ཁྱེིམོ་དག་ཏུ་གློགསོ་བིཅར་ནསོ་ནུབི་མོོ་རྐུར་འིོང་ངོ་ཞིེསོ་ཟེེར་བིའིི་སྐབིསོ་དེ་དགེ་

སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགོངསོ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགོངསོ་

པོ།  ཉིེསོ་དམོིགསོ་གང་ཅུང་ཟེད་བྱུང་བི་ནི་དགེ་སློོང་དག་ཆོམོ་རྐུན་པོར་གྲགསོ་པོ་རབི་པོ།  ཉིེསོ་དམོིགསོ་གང་ཅུང་ཟེད་བྱུང་བི་ནི་དགེ་སློོང་དག་ཆོམོ་རྐུན་པོར་གྲགསོ་པོ་རབི་

ཏུ་འིབྱིན་པོ་ལསོ་གྱུར་ཏེེ།  དེའི་ིཕྱིར་དག་ེསློོང་གིསོ་ཆོམོ་རྐུན་པོར་གྲགསོ་པོ་རབི་ཏུ་དབྱུང་ཏུ་འིབྱིན་པོ་ལསོ་གྱུར་ཏེེ།  དེའི་ིཕྱིར་དག་ེསློོང་གིསོ་ཆོམོ་རྐུན་པོར་གྲགསོ་པོ་རབི་ཏུ་དབྱུང་

བིར་མོ་ིབྱའི་ོསྙོམོ་དུ་དགོངསོ་ནསོ་དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ལ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་བྲམོ་ཟེ་ེབིར་མོ་ིབྱའི་ོསྙོམོ་དུ་དགོངསོ་ནསོ་དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ལ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་བྲམོ་ཟེ་ེ

དང་།  ཁྱེིམོ་བིདག་རྣམོསོ་འིཕྱ་བི་ན་ིཐོག་ཏུ་བིབི་པོ།ོ  །ད་ེལྟ་བིསོ་ན་དག་ེསློོང་གིསོ་ཆོམོ་རྐུན་དང་།  ཁྱེིམོ་བིདག་རྣམོསོ་འིཕྱ་བི་ན་ིཐོག་ཏུ་བིབི་པོ།ོ  །ད་ེལྟ་བིསོ་ན་དག་ེསློོང་གིསོ་ཆོམོ་རྐུན་

པོར་གྲགསོ་པོ་རབི་ཏུ་དབྱུང་བིར་མོི་བྱའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་གིསོ་ཆོམོ་པོར་གྲགསོ་པོ་རབི་ཏུ་དབྱུང་བིར་མོི་བྱའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་གིསོ་ཆོམོ་

རྐུན་པོར་གྲགསོ་པོ་རབི་ཏུ་དབྱུང་བིར་མོ་ིབྱའི་ོཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  དག་ེསློོང་དག་གིསོ་རྐུན་པོར་གྲགསོ་པོ་རབི་ཏུ་དབྱུང་བིར་མོ་ིབྱའི་ོཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  དག་ེསློོང་དག་གིསོ་

ཆོམོ་རྐུན་པོ་ཡིན་པོར་མོངོན་པོ་མོེད་པོ་དག་ཀྱིང་རབི་ཏུ་མོ་ཕྱུང་བིསོ་ད་ེདག་ག་ིརབི་ཏུ་འིབྱུང་ཆོམོ་རྐུན་པོ་ཡིན་པོར་མོངོན་པོ་མོེད་པོ་དག་ཀྱིང་རབི་ཏུ་མོ་ཕྱུང་བིསོ་ད་ེདག་ག་ིརབི་ཏུ་འིབྱུང་

བི་དང་བིསྙོེན་པོར་རྫིོགསོ་པོ་དགེ་སློོང་གི་དངོསོ་པོོའི་ིབིར་ཆད་དུ་གྱུར་པོའིི་སྐབིསོ་དེ་དགེ་བི་དང་བིསྙོེན་པོར་རྫིོགསོ་པོ་དགེ་སློོང་གི་དངོསོ་པོོའི་ིབིར་ཆད་དུ་གྱུར་པོའིི་སྐབིསོ་དེ་དགེ་

སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་

སྩལ་པོ།  ཆོམོ་རྐུན་པོ་ཡིན་པོར་མོངོན་པོ་རབི་ཏུ་དབྱུང་བིར་མོ་ིབྱའིི།  མོངོན་པོ་མོེད་པོ་ན་ིསྩལ་པོ།  ཆོམོ་རྐུན་པོ་ཡིན་པོར་མོངོན་པོ་རབི་ཏུ་དབྱུང་བིར་མོ་ིབྱའིི།  མོངོན་པོ་མོེད་པོ་ན་ི

རབི་ཏུ་དབྱུང་བིར་བྱའིོ།  །ད་ེལྟ་བིསོ་ན་གང་ཡང་རུང་བི་ཞིིག་ག་ིདྲུང་དུ་རབི་ཏུ་འིབྱུང་བིར་རབི་ཏུ་དབྱུང་བིར་བྱའིོ།  །ད་ེལྟ་བིསོ་ན་གང་ཡང་རུང་བི་ཞིིག་ག་ིདྲུང་དུ་རབི་ཏུ་འིབྱུང་བིར་

འིདོད་པོ་ཞིིག་ཉི་ེབིར་འིོངསོ་ན།  དེསོ་ད་ེལ་ཆོམོ་རྐུན་པོར་གྲགསོ་པོ་མོ་ཡིན་ནམོ་ཞིེསོ་དྲ་ིབིར་འིདོད་པོ་ཞིིག་ཉི་ེབིར་འིོངསོ་ན།  དེསོ་ད་ེལ་ཆོམོ་རྐུན་པོར་གྲགསོ་པོ་མོ་ཡིན་ནམོ་ཞིེསོ་དྲ་ིབིར་

བྱའི།ོ  །མོ་དྲསིོ་པོར་རབི་ཏུ་འིབྱནི་ན་འིགལ་ཚབིསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ།  །།བྱའི།ོ  །མོ་དྲསིོ་པོར་རབི་ཏུ་འིབྱནི་ན་འིགལ་ཚབིསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ།  །།

འིདུལ་བི་ཕྲན་ཚེགསོ་ཀྱིི་གཞིི།  བིམོ་པོོ་ཉིི་ཤུ་པོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདུལ་བི་ཕྲན་ཚེགསོ་ཀྱིི་གཞིི།  བིམོ་པོོ་ཉིི་ཤུ་པོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་

འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོ་ིཀུན་དགའི་ར་བི་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོ་ིཀུན་དགའི་ར་བི་
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གཚས་བརཚ་་ི་སྡ་་ཚནགཚས་བརཚ་་ི་སྡ་་ཚན

ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚེ་གནསོ་ཞིིག་ན་དགེ་སློོང་མོང་པོོ་ཞིིག་གཅིག་ཅིག་ལ་གནསོ་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚེ་གནསོ་ཞིིག་ན་དགེ་སློོང་མོང་པོོ་ཞིིག་གཅིག་ཅིག་ལ་གནསོ་

བིཅསོ་ཏེ་ེའིདུག་པོ་ལསོ།  ཇེ་ིཙམོ་ན་ད་ེདག་ག་ིགནསོ་ཀྱི་ིསློོབི་དཔོོན་ད་ེདུསོ་ལསོ་འིདསོ་པོ་བིཅསོ་ཏེ་ེའིདུག་པོ་ལསོ།  ཇེ་ིཙམོ་ན་ད་ེདག་ག་ིགནསོ་ཀྱི་ིསློོབི་དཔོོན་ད་ེདུསོ་ལསོ་འིདསོ་པོ་

དང་།  དེ་དག་གིསོ་སུ་ཞིིག་ལ་བིདག་ཅག་གིསོ་འིཕྲལ་གྱོི་བྱ་བི་ཞུ་བིར་བྱ་བི་དང་།  གང་དང་།  དེ་དག་གིསོ་སུ་ཞིིག་ལ་བིདག་ཅག་གིསོ་འིཕྲལ་གྱོི་བྱ་བི་ཞུ་བིར་བྱ་བི་དང་།  གང་

ལ་གནསོ་བིཅསོ་ཏེེ་འིདུག་པོར་བྱ་བི་མོི་ཤིེསོ་ནསོ།  སྐབིསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ལ་བིསྙོད་ལ་གནསོ་བིཅསོ་ཏེེ་འིདུག་པོར་བྱ་བི་མོི་ཤིེསོ་ནསོ།  སྐབིསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ལ་བིསྙོད་

དོ།  །དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དོ།  །དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

བིཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་གིསོ་དག་ེསློོང་ཞིིག་ལསོ་སུ་བིསྐ་ོབི་སྤང་བི་དང་།  གནསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་གིསོ་དག་ེསློོང་ཞིིག་ལསོ་སུ་བིསྐ་ོབི་སྤང་བི་དང་།  གནསོ་

ཁང་སྤང་བི་དང་།  མོལ་སྟེན་སྤང་བི་དང་།  རིམོ་གྲོ་པོ་སྤང་བིསོ་བིཙལ་བིར་བྱ་སྟེེ།  ཅི་སྟེེ་ཁང་སྤང་བི་དང་།  མོལ་སྟེན་སྤང་བི་དང་།  རིམོ་གྲོ་པོ་སྤང་བིསོ་བིཙལ་བིར་བྱ་སྟེེ།  ཅི་སྟེེ་

རྙེེད་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  ཅ་ིསྟེ་ེམོ་རྙེེད་ན་དག་ེསློོང་ད་ེདག་གིསོ་གནསོ་དེར་གསོ་ོསྦྱོོང་གཉིིསོ་རྙེེད་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  ཅ་ིསྟེ་ེམོ་རྙེེད་ན་དག་ེསློོང་ད་ེདག་གིསོ་གནསོ་དེར་གསོ་ོསྦྱོོང་གཉིིསོ་

པོའི་ིབིར་དུ་འིདུག་པོར་མོ་ིབྱ་སྟེ་ེའིདུག་ན་འིགལ་ཚབིསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་གཞིན་པོའི་ིབིར་དུ་འིདུག་པོར་མོ་ིབྱ་སྟེ་ེའིདུག་ན་འིགལ་ཚབིསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་གཞིན་

དག་ཅིག་གནསོ་ཞིིག་ཏུ་གནསོ་ཀྱིི་སློོབི་དཔོོན་གཅིག་ཅིག་དང་དབྱར་གནསོ་པོར་ཁསོ་དག་ཅིག་གནསོ་ཞིིག་ཏུ་གནསོ་ཀྱིི་སློོབི་དཔོོན་གཅིག་ཅིག་དང་དབྱར་གནསོ་པོར་ཁསོ་

བླང་བིར་འིདོད་པོ་ལསོ།  ད་ེདག་ག་ིགནསོ་ཀྱི་ིསློོབི་དཔོོན་ད་ེཡང་དུསོ་ལསོ་འིདསོ་ནསོ་ད་ེབླང་བིར་འིདོད་པོ་ལསོ།  ད་ེདག་ག་ིགནསོ་ཀྱི་ིསློོབི་དཔོོན་ད་ེཡང་དུསོ་ལསོ་འིདསོ་ནསོ་ད་ེ

དག་ཀྱིང་ཇེི་ལྟར་བིསྒྲུབི་པོ་མོ་ིཤིེསོ་པོའི་ིསྐབིསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་དག་ཀྱིང་ཇེི་ལྟར་བིསྒྲུབི་པོ་མོ་ིཤིེསོ་པོའི་ིསྐབིསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་

ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་དེ་དག་གིསོ་ཀྱིང་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་དེ་དག་གིསོ་ཀྱིང་

དགེ་སློོང་ཞིིག་ལསོ་སུ་བིསྐོ་བི་སྤང་བི་དང་།  གནསོ་ཁང་སྤང་བི་དང་།  མོལ་སྟེན་སྤང་བི་དགེ་སློོང་ཞིིག་ལསོ་སུ་བིསྐོ་བི་སྤང་བི་དང་།  གནསོ་ཁང་སྤང་བི་དང་།  མོལ་སྟེན་སྤང་བི་

དང་།  རིམོ་གྲོ་པོ་སྤང་བིསོ་བིཙལ་བིར་བྱ་སྟེེ།  གལ་ཏེེ་རྙེེད་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགསོ།  ཇེི་སྟེེ་མོ་དང་།  རིམོ་གྲོ་པོ་སྤང་བིསོ་བིཙལ་བིར་བྱ་སྟེེ།  གལ་ཏེེ་རྙེེད་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགསོ།  ཇེི་སྟེེ་མོ་

རྙེེད་ན་དགེ་སློོང་དེ་དག་གིསོ་གནསོ་དེར་དབྱར་སྔ་མོར་གནསོ་པོར་དམོ་བིཅའི་བིར་མོི་བྱ་རྙེེད་ན་དགེ་སློོང་དེ་དག་གིསོ་གནསོ་དེར་དབྱར་སྔ་མོར་གནསོ་པོར་དམོ་བིཅའི་བིར་མོི་བྱ་

སྟེེ།  གནསོ་པོར་དམོ་འིཆའི་ན་འིགལ་ཚབིསོ་ཅན་འིགྱུར་རོ།  །  དགེ་སློོང་གཞིན་དག་སྟེེ།  གནསོ་པོར་དམོ་འིཆའི་ན་འིགལ་ཚབིསོ་ཅན་འིགྱུར་རོ།  །  དགེ་སློོང་གཞིན་དག་

ཅིག་གནསོ་ཤིིག་ཏུ་གནསོ་ཀྱིི་སློོབི་དཔོོན་གཅིག་ཅིག་དང་དབྱར་སྔ་མོར་གནསོ་པོར་དམོ་ཅིག་གནསོ་ཤིིག་ཏུ་གནསོ་ཀྱིི་སློོབི་དཔོོན་གཅིག་ཅིག་དང་དབྱར་སྔ་མོར་གནསོ་པོར་དམོ་

བིཅསོ་པོ་ལསོ་དེ་དག་གི་སློོབི་དཔོོན་དེ་ཡང་དུསོ་ལསོ་འིདསོ་ནསོ།  དེ་དག་གིསོ་ཀྱིང་ཇེི་བིཅསོ་པོ་ལསོ་དེ་དག་གི་སློོབི་དཔོོན་དེ་ཡང་དུསོ་ལསོ་འིདསོ་ནསོ།  དེ་དག་གིསོ་ཀྱིང་ཇེི་

ལྟར་བིསྒྲུབི་པོ་མོ་ིཤིེསོ་པོའི་ིསྐབིསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་ལྟར་བིསྒྲུབི་པོ་མོ་ིཤིེསོ་པོའི་ིསྐབིསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་དེ་དག་གིསོ་ཀྱིང་དགེ་སློོང་ཞིིག་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་དེ་དག་གིསོ་ཀྱིང་དགེ་སློོང་ཞིིག་

ལསོ་སུ་བིསྐོ་བི་སྤང་བི་དང་།  གནསོ་ཁང་སྤང་བི་དང་།  མོལ་སྟེན་སྤང་བི་དང་།  རིམོ་ལསོ་སུ་བིསྐོ་བི་སྤང་བི་དང་།  གནསོ་ཁང་སྤང་བི་དང་།  མོལ་སྟེན་སྤང་བི་དང་།  རིམོ་

གྲོ་པོ་སྤང་བིསོ་བིཙལ་བིར་བྱ་སྟེེ།  གལ་ཏེེ་རྙེེད་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགསོ།  ཅི་སྟེེ་མོ་རྙེེད་ན་དགེ་གྲོ་པོ་སྤང་བིསོ་བིཙལ་བིར་བྱ་སྟེེ།  གལ་ཏེེ་རྙེེད་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགསོ།  ཅི་སྟེེ་མོ་རྙེེད་ན་དགེ་

སློོང་དེ་དག་གིསོ་དེར་གནསོ་པོར་མོི་བྱའིི་གཞིན་དུ་སོོང་ལ་དབྱར་ཉིེ་བིར་སྦྱོོར་བི་གཉིིསོ་སློོང་དེ་དག་གིསོ་དེར་གནསོ་པོར་མོི་བྱའིི་གཞིན་དུ་སོོང་ལ་དབྱར་ཉིེ་བིར་སྦྱོོར་བི་གཉིིསོ་

པོར་དབྱར་གནསོ་པོར་ཁསོ་བླང་བིར་བྱའིོ།  །དེར་གནསོ་ན་འིགལ་ཚབིསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་པོར་དབྱར་གནསོ་པོར་ཁསོ་བླང་བིར་བྱའིོ།  །དེར་གནསོ་ན་འིགལ་ཚབིསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་

ར།ོ  །དག་ེསློོང་གཞིན་དག་ཅིག་གནསོ་ཤིིག་ཏུ་གནསོ་ཀྱི་ིསློོབི་དཔོོན་གཅིག་ཅིག་དང་དབྱར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་གཞིན་དག་ཅིག་གནསོ་ཤིིག་ཏུ་གནསོ་ཀྱི་ིསློོབི་དཔོོན་གཅིག་ཅིག་དང་དབྱར་

གནསོ་པོར་ཁསོ་བླང་བིར་འིདོད་པོ་ལསོ།  ད་ེདག་ག་ིགནསོ་ཀྱི་ིསློོབི་དཔོོན་ད་ེཡང་དུསོ་ལསོ་གནསོ་པོར་ཁསོ་བླང་བིར་འིདོད་པོ་ལསོ།  ད་ེདག་ག་ིགནསོ་ཀྱི་ིསློོབི་དཔོོན་ད་ེཡང་དུསོ་ལསོ་

འིདསོ་ནསོ།  དེ་དག་གིསོ་ཀྱིང་ཇེི་ལྟར་བིསྒྲུབི་པོ་མོི་ཤིེསོ་པོའིི་སྐབིསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་འིདསོ་ནསོ།  དེ་དག་གིསོ་ཀྱིང་ཇེི་ལྟར་བིསྒྲུབི་པོ་མོི་ཤིེསོ་པོའིི་སྐབིསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་

ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེ

སློོང་དེ་དག་གིསོ་ཀྱིང་དགེ་སློོང་ཞིིག་ལསོ་སུ་བིསྐོ་བི་སྤང་བི་དང་།  གནསོ་ཁང་སྤང་བི་སློོང་དེ་དག་གིསོ་ཀྱིང་དགེ་སློོང་ཞིིག་ལསོ་སུ་བིསྐོ་བི་སྤང་བི་དང་།  གནསོ་ཁང་སྤང་བི་

དང་།  མོལ་སྟེན་སྤང་བི་དང་།  རིམོ་གྲོ་པོ་སྤང་བིསོ་བིཙལ་བིར་བྱ་སྟེེ།  གལ་ཏེེ་རྙེེད་ན་དེ་དང་།  མོལ་སྟེན་སྤང་བི་དང་།  རིམོ་གྲོ་པོ་སྤང་བིསོ་བིཙལ་བིར་བྱ་སྟེེ།  གལ་ཏེེ་རྙེེད་ན་དེ་

ལྟ་ན་ལེགསོ།  ཇེི་སྟེེ་མོ་རྙེེད་ན་དགེ་སློོང་དེ་དག་གིསོ་དེར་དབྱར་སྔ་མོར་གནསོ་པོར་དམོ་ལྟ་ན་ལེགསོ།  ཇེི་སྟེེ་མོ་རྙེེད་ན་དགེ་སློོང་དེ་དག་གིསོ་དེར་དབྱར་སྔ་མོར་གནསོ་པོར་དམོ་

བིཅའི་བིར་མོི་བྱ་སྟེེ།  གནསོ་པོར་དམོ་འིཆའི་ན་འིགལ་ཚབིསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་བིཅའི་བིར་མོི་བྱ་སྟེེ།  གནསོ་པོར་དམོ་འིཆའི་ན་འིགལ་ཚབིསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་

སློོང་གཞིན་དག་ཅིག་གནསོ་ཤིིག་ཏུ་གནསོ་ཀྱིི་སློོབི་དཔོོན་གཅིག་ཅིག་དང་དབྱར་ཕྱི་མོར་སློོང་གཞིན་དག་ཅིག་གནསོ་ཤིིག་ཏུ་གནསོ་ཀྱིི་སློོབི་དཔོོན་གཅིག་ཅིག་དང་དབྱར་ཕྱི་མོར་

གནསོ་པོར་དམོ་བིཅསོ་པོ་ལསོ།  དེ་དག་གི་སློོབི་དཔོོན་དེ་ཡང་དུསོ་ལསོ་འིདསོ་ནསོ་དེ་གནསོ་པོར་དམོ་བིཅསོ་པོ་ལསོ།  དེ་དག་གི་སློོབི་དཔོོན་དེ་ཡང་དུསོ་ལསོ་འིདསོ་ནསོ་དེ་

དག་གིསོ་ཀྱིང་ཇེ་ིལྟར་བིསྒྲུབི་པོར་མོ་ིཤིེསོ་པོའི་ིསྐབིསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་དག་གིསོ་ཀྱིང་ཇེ་ིལྟར་བིསྒྲུབི་པོར་མོ་ིཤིེསོ་པོའི་ིསྐབིསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་

འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་གིསོ་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་གིསོ་

ཟླ་བི་གཉིིསོ་ཀྱི་ིབིར་དུ་གཅིག་ལ་གཅིག་དྲ་ིཞིིང་སོ་ོསོོར་བིརྟགསོ་པོར་གནསོ་པོར་བྱའི།ོ  །ཟླ་ཟླ་བི་གཉིིསོ་ཀྱི་ིབིར་དུ་གཅིག་ལ་གཅིག་དྲ་ིཞིིང་སོ་ོསོོར་བིརྟགསོ་པོར་གནསོ་པོར་བྱའི།ོ  །ཟླ་

བི་གཉིིསོ་འིདསོ་ནསོ་དགེ་སློོང་ཞིིག་ལསོ་སུ་བིསྐོ་བི་སྤང་བི་དང་།  གནསོ་ཁང་སྤང་བི་བི་གཉིིསོ་འིདསོ་ནསོ་དགེ་སློོང་ཞིིག་ལསོ་སུ་བིསྐོ་བི་སྤང་བི་དང་།  གནསོ་ཁང་སྤང་བི་

དང་།  མོལ་སྟེན་སྤང་བི་དང་།  རིམོ་གྲོ་པོ་སྤང་བིསོ་བིཙལ་བིར་བྱ་སྟེེ།  གལ་ཏེེ་རྙེེད་ན་དེ་དང་།  མོལ་སྟེན་སྤང་བི་དང་།  རིམོ་གྲོ་པོ་སྤང་བིསོ་བིཙལ་བིར་བྱ་སྟེེ།  གལ་ཏེེ་རྙེེད་ན་དེ་
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གཚས་བརཚ་་ི་སྡ་་ཚནགཚས་བརཚ་་ི་སྡ་་ཚན

ལྟ་ན་ལེགསོ།  ཇེ་ིསྟེ་ེམོ་རྙེེད་ན་དག་ེསློོང་ད་ེདག་གིསོ་གནསོ་དེར་གསོ་ོསྦྱོོང་གཉིིསོ་པོའི་ིབིར་ལྟ་ན་ལེགསོ།  ཇེ་ིསྟེ་ེམོ་རྙེེད་ན་དག་ེསློོང་ད་ེདག་གིསོ་གནསོ་དེར་གསོ་ོསྦྱོོང་གཉིིསོ་པོའི་ིབིར་

དུ་འིདུག་པོར་མོ་ིབྱ་སྟེེ།  འིདུག་ན་འིགལ་ཚབིསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་གཞིན་དག་དུ་འིདུག་པོར་མོ་ིབྱ་སྟེེ།  འིདུག་ན་འིགལ་ཚབིསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་གཞིན་དག་

ཅིག་གནསོ་ཤིིག་ཏུ་དག་ེསློོང་གཅིག་ཅིག་གིསོ་རབི་ཏུ་ཕྱུང་བིསྙོེན་པོར་རྫིོགསོ་པོར་བྱསོ་པོ་ཅིག་གནསོ་ཤིིག་ཏུ་དག་ེསློོང་གཅིག་ཅིག་གིསོ་རབི་ཏུ་ཕྱུང་བིསྙོེན་པོར་རྫིོགསོ་པོར་བྱསོ་པོ་

ལསོ།  དེ་དག་གི་མོཁན་པོ་ོདེ་དུསོ་ལསོ་འིདསོ་པོ་དང་།  དེ་དག་གིསོ་ཀྱིང་ཇེི་ལྟར་བིསྒྲུབི་ལསོ།  དེ་དག་གི་མོཁན་པོ་ོདེ་དུསོ་ལསོ་འིདསོ་པོ་དང་།  དེ་དག་གིསོ་ཀྱིང་ཇེི་ལྟར་བིསྒྲུབི་

པོ་མོི་ཤིེསོ་ཞིེསོ་བྱ་བི་ནསོ་ཐམོསོ་ཅད་སློོབི་དཔོོན་ལ་ཇེི་ལྟ་བིར་སྔ་མོ་བིཞིིན་དུ་བིརྗེོད་པོར་པོ་མོི་ཤིེསོ་ཞིེསོ་བྱ་བི་ནསོ་ཐམོསོ་ཅད་སློོབི་དཔོོན་ལ་ཇེི་ལྟ་བིར་སྔ་མོ་བིཞིིན་དུ་བིརྗེོད་པོར་

བྱའི།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མོགོན་མོེད་བྱའི།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མོགོན་མོེད་

ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོ་ིཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །ར་ིའིོར་ཞིིག་ན་ཁྱེིམོ་བིདག་ཅིག་གནསོ་པོ་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོ་ིཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །ར་ིའིོར་ཞིིག་ན་ཁྱེིམོ་བིདག་ཅིག་གནསོ་པོ་

དེསོ་གཙུག་ལག་ཁང་བྱེད་དུ་བིཅུག་སྟེ་ེཡ་ོབྱད་ཐམོསོ་ཅད་ཀྱིིསོ་བིཀང་ནསོ་ཕྱོགསོ་བིཞིིའི་ིདེསོ་གཙུག་ལག་ཁང་བྱེད་དུ་བིཅུག་སྟེ་ེཡ་ོབྱད་ཐམོསོ་ཅད་ཀྱིིསོ་བིཀང་ནསོ་ཕྱོགསོ་བིཞིིའི་ི

དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ལ་ཕུལ་ལོ།  །ཇེ་ིཙམོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་ཁྱེིམོ་བིདག་ད་ེརྒྱལ་པོོའི་ིདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ལ་ཕུལ་ལོ།  །ཇེ་ིཙམོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་ཁྱེིམོ་བིདག་ད་ེརྒྱལ་པོོའི་ི

ཕ་ོབྲང་དུ་བིཟུང་བི་དང་།  དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་ཐོསོ་སོོ།  །དེ་དག་གིསོ་ཐོསོ་ནསོ་གཙུག་ཕ་ོབྲང་དུ་བིཟུང་བི་དང་།  དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་ཐོསོ་སོོ།  །དེ་དག་གིསོ་ཐོསོ་ནསོ་གཙུག་

ལག་ཁང་བིོར་ཏེ་ེབྲོསོ་པོ་དང་།  དཀོན་མོཆོག་གསུམོ་གྱོ་ིདཀོར་མོ་བྱིན་པོར་ལེན་པོ་རྣམོསོ་ལག་ཁང་བིོར་ཏེ་ེབྲོསོ་པོ་དང་།  དཀོན་མོཆོག་གསུམོ་གྱོ་ིདཀོར་མོ་བྱིན་པོར་ལེན་པོ་རྣམོསོ་

ཀྱིིསོ་བིརྐུསོ་སོོ།  །ཇེི་ཙམོ་ན་ཁྱེིམོ་བིདག་དེ་སློར་བིཏེང་སྟེེ།  དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་གཙུག་ཀྱིིསོ་བིརྐུསོ་སོོ།  །ཇེི་ཙམོ་ན་ཁྱེིམོ་བིདག་དེ་སློར་བིཏེང་སྟེེ།  དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་གཙུག་

ལག་ཁང་ག་ིབིདག་པོ་ོད་ེཇེ་ིལྟར་སློར་བིཏེང་བི་ཐོསོ་ནསོ་ད་ེདག་ཁྱེིམོ་བིདག་དེའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་ལག་ཁང་ག་ིབིདག་པོ་ོད་ེཇེ་ིལྟར་སློར་བིཏེང་བི་ཐོསོ་ནསོ་ད་ེདག་ཁྱེིམོ་བིདག་དེའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་

བི་དང་།  ཁྱེིམོ་བིདག་དེསོ་ཇེ་ིལྟར་དག་ེསློོང་དག་གཙུག་ལག་ཁང་བིོར་ཏེ་ེབྲོསོ་ནསོ་དཀོན་བི་དང་།  ཁྱེིམོ་བིདག་དེསོ་ཇེ་ིལྟར་དག་ེསློོང་དག་གཙུག་ལག་ཁང་བིོར་ཏེ་ེབྲོསོ་ནསོ་དཀོན་

མོཆོག་གསུམོ་གྱོ་ིདཀོར་མོ་བྱིན་པོར་ལེན་པོ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིརྐུསོ་པོ་སྔ་ནསོ་ཐོསོ་པོསོ་དེསོ་མོཆོག་གསུམོ་གྱོ་ིདཀོར་མོ་བྱིན་པོར་ལེན་པོ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིརྐུསོ་པོ་སྔ་ནསོ་ཐོསོ་པོསོ་དེསོ་

དེ་དག་བིསྐྱེེངསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་ཁྱེེད་ཅིའིི་ཕྱིར་བྲོསོ།  དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཁོ་བིོ་ཅག་དེ་དག་བིསྐྱེེངསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་ཁྱེེད་ཅིའིི་ཕྱིར་བྲོསོ།  དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཁོ་བིོ་ཅག་

གིསོ་ཁྱེོད་རྒྱལ་པོོའི་ིཕ་ོབྲང་དུ་ཇེ་ིལྟར་བིཟུང་བི་ཐོསོ་ཏེ་ེཐོསོ་ནསོ་ད་ེནསོ་བིདག་ཅག་སྐྲག་སྟེ་ེགིསོ་ཁྱེོད་རྒྱལ་པོོའི་ིཕ་ོབྲང་དུ་ཇེ་ིལྟར་བིཟུང་བི་ཐོསོ་ཏེ་ེཐོསོ་ནསོ་ད་ེནསོ་བིདག་ཅག་སྐྲག་སྟེ་ེ

བྲོསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་པོ་དག་གལ་ཏེེ་བིདག་རྒྱལ་པོོའི་ིཕོ་བྲང་དུ་བིཟུང་ཡང་ཁྱེེད་ཀོ་ཅིའིི་བྲོསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་པོ་དག་གལ་ཏེེ་བིདག་རྒྱལ་པོོའི་ིཕོ་བྲང་དུ་བིཟུང་ཡང་ཁྱེེད་ཀོ་ཅིའིི་

སློད་དུ་འིབྲོསོ།  བིདག་ག་ིཉི་ེདུ་དག་ན་ིམོ་བིཟུང་ན་ཅ་ིད་ེདག་ཀྱིང་ཁྱེེད་ཀྱི་ིཡ་ོབྱད་སྦྱོོར་བིར་སློད་དུ་འིབྲོསོ།  བིདག་ག་ིཉི་ེདུ་དག་ན་ིམོ་བིཟུང་ན་ཅ་ིད་ེདག་ཀྱིང་ཁྱེེད་ཀྱི་ིཡ་ོབྱད་སྦྱོོར་བིར་

མོ་ིའིགྱུར་རམོ།  ད་ེདག་སྤོབིསོ་པོ་མོེད་པོར་ཅང་མོ་ིཟེེར་བིར་འིདུག་པོའི་ིསྐབིསོ་ད་ེདག་ེསློོང་མོ་ིའིགྱུར་རམོ།  ད་ེདག་སྤོབིསོ་པོ་མོེད་པོར་ཅང་མོ་ིཟེེར་བིར་འིདུག་པོའི་ིསྐབིསོ་ད་ེདག་ེསློོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་

པོ།  དེ་བིཞིིན་འིབྲོསོ་པོར་མོི་བྱའིི་འིོན་ཀྱིང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་བིདག་པོོའི་ིཉིེ་དུ་དག་ལ་པོ།  དེ་བིཞིིན་འིབྲོསོ་པོར་མོི་བྱའིི་འིོན་ཀྱིང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་བིདག་པོོའི་ིཉིེ་དུ་དག་ལ་

གཙུག་ལག་ཁང་གི་བིདག་པོོ་ནི་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབི་ཏུ་བིཟུང་ན།  ཅི་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་བིདག་ཅག་གི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་བིདག་པོོ་ནི་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབི་ཏུ་བིཟུང་ན།  ཅི་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་བིདག་ཅག་གི་

བིསོོད་སྙོོམོསོ་ཀྱི་ིཡ་ོབྱད་སྦྱོར་ནུསོ་སོམོ་ཞིེསོ་དྲ་ིབིར་བྱ་སྟེེ།  གལ་ཏེ་ེད་ེདག་སྦྱོོར་ན་ད་ེལྟ་བིསོོད་སྙོོམོསོ་ཀྱི་ིཡ་ོབྱད་སྦྱོར་ནུསོ་སོམོ་ཞིེསོ་དྲ་ིབིར་བྱ་སྟེེ།  གལ་ཏེ་ེད་ེདག་སྦྱོོར་ན་ད་ེལྟ་

ན་ལེགསོ།  ཅ་ིསྟེ་ེམོ་ིསྦྱོོར་ན་ལ་ོལྔའི་ིབིར་དུ་བིསོོད་སྙོོམོསོ་བྱ་ཞིིང་འིདུག་པོར་བྱའིོ།  །ལ་ོལྔ་ན་ལེགསོ།  ཅ་ིསྟེ་ེམོ་ིསྦྱོོར་ན་ལ་ོལྔའི་ིབིར་དུ་བིསོོད་སྙོོམོསོ་བྱ་ཞིིང་འིདུག་པོར་བྱའིོ།  །ལ་ོལྔ་

འིདསོ་ནསོ་གལ་ཏེེ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་བིདག་པོོ་སློར་བིཏེང་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགསོ།  ཇེི་སྟེེ་མོ་འིདསོ་ནསོ་གལ་ཏེེ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་བིདག་པོོ་སློར་བིཏེང་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགསོ།  ཇེི་སྟེེ་མོ་

བིཏེང་ན་གསོོལ་བི་དང་གཉིིསོ་ཀྱི་ིལསོ་བྱསོ་ནསོ་གཙུག་ལག་ཁང་དེའི་ིཉིེན་ཀོར་གྱོ་ིགཙུག་བིཏེང་ན་གསོོལ་བི་དང་གཉིིསོ་ཀྱི་ིལསོ་བྱསོ་ནསོ་གཙུག་ལག་ཁང་དེའི་ིཉིེན་ཀོར་གྱོ་ིགཙུག་

ལག་ཁང་དག་ཡོངསོ་སུ་སྐྱེོང་བིར་བྱེད་པོ་རྣམོསོ་དང་།  རྙེེད་པོ་ཐུན་མོོང་དང་གསོ་ོསྦྱོོང་ཐ་ལག་ཁང་དག་ཡོངསོ་སུ་སྐྱེོང་བིར་བྱེད་པོ་རྣམོསོ་དང་།  རྙེེད་པོ་ཐུན་མོོང་དང་གསོ་ོསྦྱོོང་ཐ་

དད་པོ་དག་གིསོ་ལོ་གཞིན་ལྔའིི་བིར་དུ་འིདུག་པོར་བྱའིོ།  །ལསོ་ནི་འིདི་ལྟར་བྱ་སྟེེ།  ཉིེན་དད་པོ་དག་གིསོ་ལོ་གཞིན་ལྔའིི་བིར་དུ་འིདུག་པོར་བྱའིོ།  །ལསོ་ནི་འིདི་ལྟར་བྱ་སྟེེ།  ཉིེན་

ཀོར་གྱོི་གཙུག་ལག་ཁང་དག་ཏུ་གནསོ་མོལ་བིཤིམོསོ་ཏེེ།  གཎྜཱིི་བིརྡུངསོ་ནསོ་དྲིསོ་པོའིི་ཀོར་གྱོི་གཙུག་ལག་ཁང་དག་ཏུ་གནསོ་མོལ་བིཤིམོསོ་ཏེེ།  གཎྜཱིི་བིརྡུངསོ་ནསོ་དྲིསོ་པོའིི་

ཚིག་གིསོ་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ལ་ཡང་དག་པོར་བིསྒོོ་ནསོ་དགེ་འིདུན་ཐམོསོ་ཅད་འིདུསོ་ཤིིང་ཚིག་གིསོ་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ལ་ཡང་དག་པོར་བིསྒོོ་ནསོ་དགེ་འིདུན་ཐམོསོ་ཅད་འིདུསོ་ཤིིང་

འིཁོད་པོ་དང་།  དག་ེསློོང་གཅིག་གིསོ་གསོོལ་བི་བྱསོ་ནསོ་ལསོ་བྱ་སྟེེ།  དག་ེའིདུན་བིཙུན་འིཁོད་པོ་དང་།  དག་ེསློོང་གཅིག་གིསོ་གསོོལ་བི་བྱསོ་ནསོ་ལསོ་བྱ་སྟེེ།  དག་ེའིདུན་བིཙུན་

པོ་རྣམོསོ་གསོན་དུ་གསོོལ།  གཙུག་ལག་ཁང་ཆ་ེག་ེམོ་ོཞིིག་ག་ིབིདག་པོ་ོརྒྱལ་པོོསོ་བིཟུང་པོ་རྣམོསོ་གསོན་དུ་གསོོལ།  གཙུག་ལག་ཁང་ཆ་ེག་ེམོ་ོཞིིག་ག་ིབིདག་པོ་ོརྒྱལ་པོོསོ་བིཟུང་

སྟེེ།  གལ་ཏེེ་དགེ་འིདུན་གྱོི་དུསོ་ལ་བིབི་ཅིང་བིཟེོད་ན་དགེ་འིདུན་གྱོིསོ་གནང་བིར་མོཛོད་སྟེེ།  གལ་ཏེེ་དགེ་འིདུན་གྱོི་དུསོ་ལ་བིབི་ཅིང་བིཟེོད་ན་དགེ་འིདུན་གྱོིསོ་གནང་བིར་མོཛོད་

ཅིག་དང་།  དགེ་འིདུན་གྱོིསོ་གཙུག་ལག་ཁང་དེ་གཙུག་ལག་ཁང་འིདི་དག་དང་རྙེེད་པོ་ཅིག་དང་།  དགེ་འིདུན་གྱོིསོ་གཙུག་ལག་ཁང་དེ་གཙུག་ལག་ཁང་འིདི་དག་དང་རྙེེད་པོ་

ཐུན་མོོང་དང་གསོོ་སྦྱོོང་ཐ་དད་པོར་བིགྱོིའིོ།  །འིདི་ནི་གསོོལ་བིའིོ།  །ལསོ་ནི་འིདི་ལྟར་བྱ་ཐུན་མོོང་དང་གསོོ་སྦྱོོང་ཐ་དད་པོར་བིགྱོིའིོ།  །འིདི་ནི་གསོོལ་བིའིོ།  །ལསོ་ནི་འིདི་ལྟར་བྱ་

སྟེེ།  དགེ་འིདུན་བིཙུན་པོ་རྣམོསོ་གསོན་དུ་གསོོལ།  གཙུག་ལག་ཁང་ཆེ་གེ་མོོ་ཞིིག་གི་སྟེེ།  དགེ་འིདུན་བིཙུན་པོ་རྣམོསོ་གསོན་དུ་གསོོལ།  གཙུག་ལག་ཁང་ཆེ་གེ་མོོ་ཞིིག་གི་

བིདག་པོོ་རྒྱལ་པོོསོ་བིཟུང་སྟེེ།  དེའིི་སློད་དུ་དགེ་འིདུན་གྱོིསོ་གཙུག་ལག་ཁང་དེ་གཙུག་བིདག་པོོ་རྒྱལ་པོོསོ་བིཟུང་སྟེེ།  དེའིི་སློད་དུ་དགེ་འིདུན་གྱོིསོ་གཙུག་ལག་ཁང་དེ་གཙུག་

ལག་ཁང་འིད་ིདག་དང་རྙེེད་པོ་ཐུན་མོོང་དང་གསོ་ོསྦྱོོང་ཐ་དད་པོར་མོཛད་ན།  ཚ་ེདང་ལྡན་ལག་ཁང་འིད་ིདག་དང་རྙེེད་པོ་ཐུན་མོོང་དང་གསོ་ོསྦྱོོང་ཐ་དད་པོར་མོཛད་ན།  ཚ་ེདང་ལྡན་

པོ་གང་དག་གཙུག་ལག་ཁང་དེ་གཙུག་ལག་ཁང་འིདི་དག་དང་རྙེེད་པོ་ཐུན་མོོང་དང་གསོོ་པོ་གང་དག་གཙུག་ལག་ཁང་དེ་གཙུག་ལག་ཁང་འིདི་དག་དང་རྙེེད་པོ་ཐུན་མོོང་དང་གསོོ་
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གཚས་བརཚ་་ི་སྡ་་ཚནགཚས་བརཚ་་ི་སྡ་་ཚན

སྦྱོོང་ཐ་དད་པོར་མོཛད་པོར་བིཟེོད་པོ་དེ་དག་ནི་ཅང་མོ་གསུང་ཤིིག  །གང་དག་མོི་བིཟེོད་སྦྱོོང་ཐ་དད་པོར་མོཛད་པོར་བིཟེོད་པོ་དེ་དག་ནི་ཅང་མོ་གསུང་ཤིིག  །གང་དག་མོི་བིཟེོད་

པོ་ད་ེདག་ན་ིགསུང་ཤིིག  །དག་ེའིདུན་གྱོིསོ་བིཟེོད་ཅིང་གནང་ནསོ་དག་ེའིདུན་གྱོིསོ་གཙུག་པོ་ད་ེདག་ན་ིགསུང་ཤིིག  །དག་ེའིདུན་གྱོིསོ་བིཟེོད་ཅིང་གནང་ནསོ་དག་ེའིདུན་གྱོིསོ་གཙུག་

ལག་ཁང་ཆ་ེག་ེམོ་ོཞིིག་རྙེེད་པོ་ཐུན་མོོང་དང་གསོ་ོསྦྱོོང་ཐ་དད་པོར་མོཛད་ལགསོ་ཏེེ།  འིད་ིལག་ཁང་ཆ་ེག་ེམོ་ོཞིིག་རྙེེད་པོ་ཐུན་མོོང་དང་གསོ་ོསྦྱོོང་ཐ་དད་པོར་མོཛད་ལགསོ་ཏེེ།  འིད་ི

ལྟར་ཅང་མོི་གསུང་བིསོ་དེ་དེ་བིཞིིན་དུ་འིཛིན་ཏེོ།  །གལ་ཏེེ་རྣམོ་པོ་དེསོ་ལོ་བིཅུའིི་བིར་དུ་ལྟར་ཅང་མོི་གསུང་བིསོ་དེ་དེ་བིཞིིན་དུ་འིཛིན་ཏེོ།  །གལ་ཏེེ་རྣམོ་པོ་དེསོ་ལོ་བིཅུའིི་བིར་དུ་

གནསོ་པོ་རྣམོསོ་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིབིདག་པོ་ོའིོངསོ་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  ཇེ་ིསྟེ་ེམོ་འིོངསོ་གནསོ་པོ་རྣམོསོ་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིབིདག་པོ་ོའིོངསོ་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  ཇེ་ིསྟེ་ེམོ་འིོངསོ་

ན་ཉིེན་ཀོར་གྱོ་ིགཙུག་ལག་ཁང་དག་ཏུ་གནསོ་མོལ་དང་།  སྣོད་དང་།  ཡ་ོབྱད་དག་བིཞིག་ན་ཉིེན་ཀོར་གྱོ་ིགཙུག་ལག་ཁང་དག་ཏུ་གནསོ་མོལ་དང་།  སྣོད་དང་།  ཡ་ོབྱད་དག་བིཞིག་

ནསོ་ནང་སྒོ་ོབིཅད་ད་ེའིགྲ་ོབིར་བྱའིོ།  །གང་ག་ིཚ་ེགཙུག་ལག་ཁང་ག་ིབིདག་པོ་ོསློར་བིཏེང་ནསོ་ནང་སྒོ་ོབིཅད་ད་ེའིགྲ་ོབིར་བྱའིོ།  །གང་ག་ིཚ་ེགཙུག་ལག་ཁང་ག་ིབིདག་པོ་ོསློར་བིཏེང་

བི་དེའི་ིཚ་ེཉིེན་ཀོར་གྱོ་ིགཙུག་ལག་ཁང་ནསོ་རྫིསོ་ཇེ་ིལྟར་བིཞིག་པོ་རྣམོསོ་ཕྱིར་བླངསོ་ཏེ་ེད་ེབི་དེའི་ིཚ་ེཉིེན་ཀོར་གྱོ་ིགཙུག་ལག་ཁང་ནསོ་རྫིསོ་ཇེ་ིལྟར་བིཞིག་པོ་རྣམོསོ་ཕྱིར་བླངསོ་ཏེ་ེད་ེ

ཉིིད་དུ་སྦྱོིན་པོར་བྱའི།ོ  །གལ་ཏེ་ེཉིེན་ཀོར་གྱོ་ིགཙུག་ལག་ཁང་ན་གནསོ་པོའི་ིདག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཉིིད་དུ་སྦྱོིན་པོར་བྱའི།ོ  །གལ་ཏེ་ེཉིེན་ཀོར་གྱོ་ིགཙུག་ལག་ཁང་ན་གནསོ་པོའི་ིདག་ེསློོང་རྣམོསོ་

ཀྱིིསོ་བྱིན་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགསོ།  ཅི་སྟེེ་མོ་བྱིན་ན་འིགལ་ཚབིསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །སོངསོ་ཀྱིིསོ་བྱིན་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགསོ།  ཅི་སྟེེ་མོ་བྱིན་ན་འིགལ་ཚབིསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །སོངསོ་

རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོ་ིརྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོ་ི

ཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །དྲུག་སྡེ་ེརྣམོསོ་ལུསོ་ཀྱིིསོ་ཁུར་ཁྱེེར་བི་བྲམོ་ཟེ་ེདང་ཁྱེིམོ་ཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །དྲུག་སྡེ་ེརྣམོསོ་ལུསོ་ཀྱིིསོ་ཁུར་ཁྱེེར་བི་བྲམོ་ཟེ་ེདང་ཁྱེིམོ་

བིདག་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་མོཐོང་ནསོ་འིཕྱ་བིར་བྱེད་དེ།  འིཕགསོ་པོ་རེ་ཞིིག་བིདག་ཅག་ནི་ཁྱེིམོ་བིདག་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་མོཐོང་ནསོ་འིཕྱ་བིར་བྱེད་དེ།  འིཕགསོ་པོ་རེ་ཞིིག་བིདག་ཅག་ནི་ཁྱེིམོ་

པོ་ཁྱེིམོ་ན་གནསོ་པོ་ལགསོ་པོསོ་ཕ་མོ་དང་བུ་དང་།  བུ་མོོ་དང་།  བྲན་ཕོ་དང་།  བྲན་མོོ་པོ་ཁྱེིམོ་ན་གནསོ་པོ་ལགསོ་པོསོ་ཕ་མོ་དང་བུ་དང་།  བུ་མོོ་དང་།  བྲན་ཕོ་དང་།  བྲན་མོོ་

དང་།  ལསོ་བྱེད་པོ་དང་།  ཞིོ་ཤིསོ་འིཚོ་བི་དང་།  རྒྱལ་པོོ་དང་།  ལྷ་དང་།  གཤིིན་ངོག་དང་།  ལསོ་བྱེད་པོ་དང་།  ཞིོ་ཤིསོ་འིཚོ་བི་དང་།  རྒྱལ་པོོ་དང་།  ལྷ་དང་།  གཤིིན་ངོག་

དང་།  དག་ེསྦྱོོང་དང་།  བྲམོ་ཟེ་ེརྣམོསོ་ཀྱི་ིདོན་དུ་ལུསོ་ཀྱིིསོ་ཁུར་འིཚལ་ན་ཁྱེེད་ཀ་ོསུའི་ིདོན་དང་།  དག་ེསྦྱོོང་དང་།  བྲམོ་ཟེ་ེརྣམོསོ་ཀྱི་ིདོན་དུ་ལུསོ་ཀྱིིསོ་ཁུར་འིཚལ་ན་ཁྱེེད་ཀ་ོསུའི་ིདོན་

དུ་ཁུར་སྣོམོསོ།  ད་ེདག་ཅང་མོ་ིཟེེར་བིར་འིདུག་པོའི་ིསྐབིསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་དུ་ཁུར་སྣོམོསོ།  ད་ེདག་ཅང་མོ་ིཟེེར་བིར་འིདུག་པོའི་ིསྐབིསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་

ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་བྲམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་བྲམོ་

ཟེ་ེདང་ཁྱེིམོ་བིདག་རྣམོསོ་འིཕྱ་བི་ན་ིཐོག་ཏུ་བིབི་པོ།ོ  །ད་ེལྟ་བིསོ་ན་དག་ེསློོང་གིསོ་ལུསོ་ཀྱིིསོ་ཟེ་ེདང་ཁྱེིམོ་བིདག་རྣམོསོ་འིཕྱ་བི་ན་ིཐོག་ཏུ་བིབི་པོ།ོ  །ད་ེལྟ་བིསོ་ན་དག་ེསློོང་གིསོ་ལུསོ་ཀྱིིསོ་

ཁུར་བིཀུར་བིར་མོི་བྱའིོ།  །དགེ་སློོང་ལུསོ་ཀྱིིསོ་ཁུར་ཁྱེེར་ན་འིགལ་ཚབིསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་ཁུར་བིཀུར་བིར་མོི་བྱའིོ།  །དགེ་སློོང་ལུསོ་ཀྱིིསོ་ཁུར་ཁྱེེར་ན་འིགལ་ཚབིསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

རོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་གིསོ་ལུསོ་ཀྱིིསོ་ཁུར་བིཀུར་བིར་མོ་ིབྱའི་ོཞིེསོ་བིཀའི་རོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་གིསོ་ལུསོ་ཀྱིིསོ་ཁུར་བིཀུར་བིར་མོ་ིབྱའི་ོཞིེསོ་བིཀའི་

སྩལ་པོ་དང་།  དྲུག་སྡེེ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱབི་དང་།  རྐེད་པོ་དང་།  གློོ་དང་།  མོགོསོ་ཁུར་སྩལ་པོ་དང་།  དྲུག་སྡེེ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱབི་དང་།  རྐེད་པོ་དང་།  གློོ་དང་།  མོགོསོ་ཁུར་

བིཀུར་བིར་བིརྩེམོསོ་ཏེ་ེཉིེསོ་དམོིགསོ་ད་ེཉིིད་དུ་གྱུར་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་བིཀུར་བིར་བིརྩེམོསོ་ཏེ་ེཉིེསོ་དམོིགསོ་ད་ེཉིིད་དུ་གྱུར་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་

སྩལ་པོ།  རྒྱབི་ཀྱིིསོ་མོ་ཡིན།  རྐེད་པོསོ་མོ་ཡིན།  གློོསོ་མོ་ཡིན།  མོགོསོ་ཁུར་བིཀུར་བིར་སྩལ་པོ།  རྒྱབི་ཀྱིིསོ་མོ་ཡིན།  རྐེད་པོསོ་མོ་ཡིན།  གློོསོ་མོ་ཡིན།  མོགོསོ་ཁུར་བིཀུར་བིར་

མོ་ིབྱ་སྟེ།ེ  འིཁུར་ན་འིགལ་ཚབིསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ།  །།མོ་ིབྱ་སྟེ།ེ  འིཁུར་ན་འིགལ་ཚབིསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ།  །།

སྡེོམོ་ནི།  གནསོ་དང་ཡོ་བྱད་དྲུག་དང་ནི།  །དེ་ནསོ་དེ་ལསོ་ཕྲོགསོ་པོ་སྡེོམོ་ནི།  གནསོ་དང་ཡོ་བྱད་དྲུག་དང་ནི།  །དེ་ནསོ་དེ་ལསོ་ཕྲོགསོ་པོ་

དང་།  །ཡིད་གཅུགསོ་ལེན་པོ་ལྔ་དང་ནི།  །བིཙོ་བླག་སྒོོ་ཁང་འིཆག་སོའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་དང་།  །ཡིད་གཅུགསོ་ལེན་པོ་ལྔ་དང་ནི།  །བིཙོ་བླག་སྒོོ་ཁང་འིཆག་སོའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་

བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོི་ཀུན་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོི་ཀུན་

དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །དེའི་ིཚ་ེབྲམོ་ཟེ་ེརབི་ཏུ་འིབྱུང་བིར་འིདོད་པོ་ཞིིག་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིདགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །དེའི་ིཚ་ེབྲམོ་ཟེ་ེརབི་ཏུ་འིབྱུང་བིར་འིདོད་པོ་ཞིིག་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ི

ཚལ་དུ་སོོང་བི་དང་།  ཇེ་ིཙམོ་ན་དག་ེསློོང་ལག་ན་ལྷུང་བིཟེེད་ཐོགསོ་པོ་མོང་པོ་ོཁར་གསོིལ་ཚལ་དུ་སོོང་བི་དང་།  ཇེ་ིཙམོ་ན་དག་ེསློོང་ལག་ན་ལྷུང་བིཟེེད་ཐོགསོ་པོ་མོང་པོ་ོཁར་གསོིལ་

ཐོགསོ་ནསོ་བིསོོད་སྙོོམོསོ་ལ་ཆསོ་པོ་དེ་དག་དེསོ་མོཐོང་ནསོ་དེསོ་བིསོམོསོ་པོ།  རེ་ཞིིག་ཐོགསོ་ནསོ་བིསོོད་སྙོོམོསོ་ལ་ཆསོ་པོ་དེ་དག་དེསོ་མོཐོང་ནསོ་དེསོ་བིསོམོསོ་པོ།  རེ་ཞིིག་

འིདི་དག་གང་དུ་འིགྲ་ོདྲིའི་ོསྙོམོ་ནསོ་དེསོ་དེ་དག་ལ་དྲིསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་གང་དུ་བིཞུད་དེ་འིདི་དག་གང་དུ་འིགྲ་ོདྲིའི་ོསྙོམོ་ནསོ་དེསོ་དེ་དག་ལ་དྲིསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་གང་དུ་བིཞུད་དེ་

དག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  བྲམོ་ཟེ་ེབིསོོད་སྙོོམོསོ་ལ་འིགྲོའི།ོ  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་དག་ེསློོང་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  བྲམོ་ཟེ་ེབིསོོད་སྙོོམོསོ་ལ་འིགྲོའི།ོ  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་དག་ེསློོང་

ཐམོསོ་ཅད་བིསོོད་སྙོོམོསོ་ལ་རྒྱུའིམོ།  ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  བྲམོ་ཟེ་ེདག་ེསློོང་བིཤིེསོ་གཉིེན་ཐམོསོ་ཅད་བིསོོད་སྙོོམོསོ་ལ་རྒྱུའིམོ།  ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  བྲམོ་ཟེ་ེདག་ེསློོང་བིཤིེསོ་གཉིེན་

ཅན་གང་དག་ཡིན་པོ་ད་ེདག་ལ་ན་ིབྲམོ་ཟེ་ེདང་ཁྱེིམོ་བིདག་རྣམོསོ་བིསོོད་སྙོོམོསོ་གཙུག་ལག་ཅན་གང་དག་ཡིན་པོ་ད་ེདག་ལ་ན་ིབྲམོ་ཟེ་ེདང་ཁྱེིམོ་བིདག་རྣམོསོ་བིསོོད་སྙོོམོསོ་གཙུག་ལག་

ཁང་དུ་ཁྱེེར་ཏེེ་འིོངསོ་ནསོ་འིབུལ་ལོ།  །བིཤིེསོ་གཉིེན་མོེད་པོ་གང་དག་ཡིན་པོ་དེ་དག་ནི་ཁང་དུ་ཁྱེེར་ཏེེ་འིོངསོ་ནསོ་འིབུལ་ལོ།  །བིཤིེསོ་གཉིེན་མོེད་པོ་གང་དག་ཡིན་པོ་དེ་དག་ནི་

བིསོོད་སྙོོམོསོ་ལ་འིགྲོའི།ོ  །དེསོ་བིསོམོསོ་པོ།  དག་ེསྦྱོོང་ཤཱཀྱིའི་ིབུ་པོ་རྣམོསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་རབི་བིསོོད་སྙོོམོསོ་ལ་འིགྲོའི།ོ  །དེསོ་བིསོམོསོ་པོ།  དག་ེསྦྱོོང་ཤཱཀྱིའི་ིབུ་པོ་རྣམོསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་རབི་

ཏུ་ཕྱུང་བི་དང་ཁྱེད་པོར་ཅ་ིཡོད་ཀྱིིསོ་བིདག་གིསོ་འིདིར་ཡང་ད་ེབིཞིིན་དུ་བིསོོད་སྙོོམོསོ་ལ་ཏུ་ཕྱུང་བི་དང་ཁྱེད་པོར་ཅ་ིཡོད་ཀྱིིསོ་བིདག་གིསོ་འིདིར་ཡང་ད་ེབིཞིིན་དུ་བིསོོད་སྙོོམོསོ་ལ་

འིགྲ་ོབིར་བྱའི་ོསྙོམོ་མོོ།  །དེསོ་ཡང་བིསོམོསོ་པོ།  རེ་ཞིིག་དགེ་སློོང་གཞིན་ཞིིག་ལ་ཡང་ཅི་འིགྲ་ོབིར་བྱའི་ོསྙོམོ་མོོ།  །དེསོ་ཡང་བིསོམོསོ་པོ།  རེ་ཞིིག་དགེ་སློོང་གཞིན་ཞིིག་ལ་ཡང་ཅི་

འིད་ིདག་བིསོོད་སྙོོམོསོ་ཁ་ོན་ལ་གནསོ་ཏེ་ེརབི་ཏུ་བྱུང་ངམོ།  འིོན་ཏེ་ེགནསོ་གཞིན་ཡང་ཡོད་འིད་ིདག་བིསོོད་སྙོོམོསོ་ཁ་ོན་ལ་གནསོ་ཏེ་ེརབི་ཏུ་བྱུང་ངམོ།  འིོན་ཏེ་ེགནསོ་གཞིན་ཡང་ཡོད་
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གཚས་བརཚ་་ི་སྡ་་ཚནགཚས་བརཚ་་ི་སྡ་་ཚན

དྲི་བིར་བྱའིོ་སྙོམོ་ནསོ།  དེ་དགེ་སློོང་ཞིིག་གི་དྲུང་དུ་སོོང་བི་དང་།  དེསོ་དེ་ལ་འིོངསོ་པོ་དྲི་བིར་བྱའིོ་སྙོམོ་ནསོ།  དེ་དགེ་སློོང་ཞིིག་གི་དྲུང་དུ་སོོང་བི་དང་།  དེསོ་དེ་ལ་འིོངསོ་པོ་

ལེགསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱ་བིའི་ིཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  བྲམོ་ཟེ་ེཁྱེོད་གང་ནསོ་ཅིའི་ིལེགསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱ་བིའི་ིཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  བྲམོ་ཟེ་ེཁྱེོད་གང་ནསོ་ཅིའི་ི

ཕྱིར་འིདིར་འིོངསོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་ཁྱེོད་བིལྟ་བི་ཁ་ོནའི་ིཕྱིར་འིོངསོ་ཏེེ།  ར་ེཞིིག་ཕྱིར་འིདིར་འིོངསོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་ཁྱེོད་བིལྟ་བི་ཁ་ོནའི་ིཕྱིར་འིོངསོ་ཏེེ།  ར་ེཞིིག་

ཁྱེོད་ཅི་ལ་གནསོ་ནསོ་རབི་ཏུ་བྱུང་བི་དྲིའིོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  བྲམོ་ཟེེ་ལེགསོ་སོོ་ལེགསོ་ཁྱེོད་ཅི་ལ་གནསོ་ནསོ་རབི་ཏུ་བྱུང་བི་དྲིའིོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  བྲམོ་ཟེེ་ལེགསོ་སོོ་ལེགསོ་

སོོ།  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིརྟོག་པོ་ན་ིབིཟེང་སྟེ་ེའིདུག་ཤིིག་དང་གཏེམོ་བྱའིོ།  །བྲམོ་ཟེ་ེརབི་ཏུ་འིབྱུང་བིར་སོོ།  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིརྟོག་པོ་ན་ིབིཟེང་སྟེ་ེའིདུག་ཤིིག་དང་གཏེམོ་བྱའིོ།  །བྲམོ་ཟེ་ེརབི་ཏུ་འིབྱུང་བིར་

འིདོད་པོ་དེསོ་རྐང་པོ་ལ་ཕྱག་བྱསོ་ནསོ་དེའི་ིམོདུན་དུ་འིདུག་པོ་དང་།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  བྲམོ་ཟེ་ེའིདོད་པོ་དེསོ་རྐང་པོ་ལ་ཕྱག་བྱསོ་ནསོ་དེའི་ིམོདུན་དུ་འིདུག་པོ་དང་།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  བྲམོ་ཟེ་ེ

བིཞི་ིཔོ་ོའིད་ིདག་ན་ིབིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ལེགསོ་པོར་གསུངསོ་པོའི་ིཆོསོ་འིདུལ་བི་ལ་རབི་བིཞི་ིཔོ་ོའིད་ིདག་ན་ིབིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ལེགསོ་པོར་གསུངསོ་པོའི་ིཆོསོ་འིདུལ་བི་ལ་རབི་

ཏུ་བྱུང་བི་བིསྙོེན་པོར་རྫིོགསོ་པོ་དག་ེསློོང་ག་ིགནསོ་སུ་བིཅསོ་པོ་ཡིན་ན།ོ  །བྲམོ་ཟེ་ེབིཞི་ིགང་ཏུ་བྱུང་བི་བིསྙོེན་པོར་རྫིོགསོ་པོ་དག་ེསློོང་ག་ིགནསོ་སུ་བིཅསོ་པོ་ཡིན་ན།ོ  །བྲམོ་ཟེ་ེབིཞི་ིགང་

ཞི་ེན།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་དག་གོསོ་རྣམོསོ་ཀྱི་ིནང་ན་ཕྱག་དར་ཁྲིོད་ན་ིརུང་བི་ཞི་ེན།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་དག་གོསོ་རྣམོསོ་ཀྱི་ིནང་ན་ཕྱག་དར་ཁྲིོད་ན་ིརུང་བི་

རྙེེད་ཀྱིང་སློ་བི་སྟེེ།  དེ་ལ་གནསོ་ན་དགེ་སློོང་ལེགསོ་པོར་གསུངསོ་པོའིི་ཆོསོ་འིདུལ་བི་ལ་རྙེེད་ཀྱིང་སློ་བི་སྟེེ།  དེ་ལ་གནསོ་ན་དགེ་སློོང་ལེགསོ་པོར་གསུངསོ་པོའིི་ཆོསོ་འིདུལ་བི་ལ་

རབི་ཏུ་བྱུང་བིསྙོེན་པོར་རྫིོགསོ་པོ་དག་ེསློོང་ག་ིདངོསོ་པོོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཟེསོ་རྣམོསོ་ཀྱི་ིནང་ན་རབི་ཏུ་བྱུང་བིསྙོེན་པོར་རྫིོགསོ་པོ་དག་ེསློོང་ག་ིདངོསོ་པོོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཟེསོ་རྣམོསོ་ཀྱི་ིནང་ན་

བིསོོད་སྙོོམོསོ་དང་།  གནསོ་མོལ་རྣམོསོ་ཀྱིི་ནང་ན་ཤིིང་དྲུང་དང་།  སྨན་རྣམོསོ་ཀྱིི་ནང་ན་བིསོོད་སྙོོམོསོ་དང་།  གནསོ་མོལ་རྣམོསོ་ཀྱིི་ནང་ན་ཤིིང་དྲུང་དང་།  སྨན་རྣམོསོ་ཀྱིི་ནང་ན་

བིཀུསོ་ཏེེ་བིོར་བི་ནི་རུང་བི་རྙེེད་ཀྱིང་སློ་བི་སྟེེ།  དེ་ལ་གནསོ་ན་དགེ་སློོང་ལེགསོ་པོར་བིཀུསོ་ཏེེ་བིོར་བི་ནི་རུང་བི་རྙེེད་ཀྱིང་སློ་བི་སྟེེ།  དེ་ལ་གནསོ་ན་དགེ་སློོང་ལེགསོ་པོར་

གསུངསོ་པོའི་ིཆོསོ་འིདུལ་བི་ལ་རབི་ཏུ་བྱུང་བིསྙོེན་པོར་རྫིོགསོ་པོ་དག་ེསློོང་ག་ིདངོསོ་པོོར་གསུངསོ་པོའི་ིཆོསོ་འིདུལ་བི་ལ་རབི་ཏུ་བྱུང་བིསྙོེན་པོར་རྫིོགསོ་པོ་དག་ེསློོང་ག་ིདངོསོ་པོོར་

འིགྱུར་རོ་ཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་ཏེོ།  །བྲམོ་ཟེེ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིདག་ཅག་ལ་གནསོ་སུ་འིགྱུར་རོ་ཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་ཏེོ།  །བྲམོ་ཟེེ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིདག་ཅག་ལ་གནསོ་སུ་

བིཅསོ་པོ་ནི་བིཞིི་པོོ་འིདི་དག་ཡིན་ཏེེ།  འིདི་དག་ལ་གནསོ་ནསོ་བིདག་ཅག་ལེགསོ་པོར་བིཅསོ་པོ་ནི་བིཞིི་པོོ་འིདི་དག་ཡིན་ཏེེ།  འིདི་དག་ལ་གནསོ་ནསོ་བིདག་ཅག་ལེགསོ་པོར་

གསུངསོ་པོའི་ིཆོསོ་འིདུལ་བི་ལ་རབི་ཏུ་བྱུང་བིསྙོེན་པོར་རྫིོགསོ་པོ་དག་ེསློོང་ག་ིདངོསོ་པོོར་གསུངསོ་པོའི་ིཆོསོ་འིདུལ་བི་ལ་རབི་ཏུ་བྱུང་བིསྙོེན་པོར་རྫིོགསོ་པོ་དག་ེསློོང་ག་ིདངོསོ་པོོར་

འིགྱུར་རོ།  །བྲམོ་ཟེེསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་སུ་ཞིིག་གནསོ་འིདི་དག་གིསོ་འིཚོ་བིར་འིགྱུར་རོ།  །བྲམོ་ཟེེསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་སུ་ཞིིག་གནསོ་འིདི་དག་གིསོ་འིཚོ་བིར་

ནུསོ།  བིདག་རབི་ཏུ་འིབྱུང་ང་ོསྙོམོ་སྟེ་ེའིདིར་མོཆིསོ་ན་རབི་ཏུ་འིབྱུང་བི་འིད་ིཡང་དཀའི་བི་ནུསོ།  བིདག་རབི་ཏུ་འིབྱུང་ང་ོསྙོམོ་སྟེ་ེའིདིར་མོཆིསོ་ན་རབི་ཏུ་འིབྱུང་བི་འིད་ིཡང་དཀའི་བི་

ཞིིག་པོསོ་ཕྱག་འིཚལ་ལ་ོམོཆིའི་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་ཏེ་ེསོོང་ང་ོ།  །ད་ེཉིིད་ད་ེརབི་ཏུ་འིབྱུང་ཞིིང་བིསྙོེན་ཞིིག་པོསོ་ཕྱག་འིཚལ་ལ་ོམོཆིའི་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་ཏེ་ེསོོང་ང་ོ།  །ད་ེཉིིད་ད་ེརབི་ཏུ་འིབྱུང་ཞིིང་བིསྙོེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པོར་རྫིོགསོ་པོར་དག་ེསློོང་ག་ིདངོསོ་པོོའི་ིབིར་ཆད་དུ་གྱུར་ནསོ།  སྐབིསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམོསོ་པོར་རྫིོགསོ་པོར་དག་ེསློོང་ག་ིདངོསོ་པོོའི་ིབིར་ཆད་དུ་གྱུར་ནསོ།  སྐབིསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམོསོ་

ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགོངསོ་པོ།  ཉིེསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགོངསོ་པོ།  ཉིེསོ་

དམོིགསོ་གང་ཅུང་ཟེད་བྱུང་བི་ན་ིདག་ེསློོང་དག་རབི་ཏུ་མོ་བྱུང་བི་ཁ་ོན་ལ་གནསོ་བིཞི་ིབིརྗེོད་དམོིགསོ་གང་ཅུང་ཟེད་བྱུང་བི་ན་ིདག་ེསློོང་དག་རབི་ཏུ་མོ་བྱུང་བི་ཁ་ོན་ལ་གནསོ་བིཞི་ིབིརྗེོད་

པོ་ལསོ་གྱུར་གྱོིསོ།  དེ་ལྟ་བིསོ་ན་དགེ་སློོང་གིསོ་རབི་ཏུ་མོ་བྱུང་བིའིམོ།  བིསྙོེན་པོར་མོ་པོ་ལསོ་གྱུར་གྱོིསོ།  དེ་ལྟ་བིསོ་ན་དགེ་སློོང་གིསོ་རབི་ཏུ་མོ་བྱུང་བིའིམོ།  བིསྙོེན་པོར་མོ་

རྫིོགསོ་པོ་ལ་གནསོ་བིཞིི་བིརྗེོད་པོར་མོི་བྱའིི།  གང་གི་ཚེ་རབི་ཏུ་བྱུང་བིསྙོེན་པོར་རྫིོགསོ་རྫིོགསོ་པོ་ལ་གནསོ་བིཞིི་བིརྗེོད་པོར་མོི་བྱའིི།  གང་གི་ཚེ་རབི་ཏུ་བྱུང་བིསྙོེན་པོར་རྫིོགསོ་

པོ།  དེའིི་ཚེ་གནསོ་བིཞིི་བིརྗེོད་པོར་བྱའིོ།  །རབི་ཏུ་མོ་བྱུང་བིསྙོེན་པོར་མོ་རྫིོགསོ་པོ་ལ་པོ།  དེའིི་ཚེ་གནསོ་བིཞིི་བིརྗེོད་པོར་བྱའིོ།  །རབི་ཏུ་མོ་བྱུང་བིསྙོེན་པོར་མོ་རྫིོགསོ་པོ་ལ་

གནསོ་བིཞི་ིརྗེོད་ན་འིགལ་ཚབིསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །གློེང་གཞི་ིན་ིམོཉིན་ཡོད་ནའིོ།  །མོཉིན་གནསོ་བིཞི་ིརྗེོད་ན་འིགལ་ཚབིསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །གློེང་གཞི་ིན་ིམོཉིན་ཡོད་ནའིོ།  །མོཉིན་

ཡོད་ན་ཁྱེིམོ་བིདག་ཅིག་གནསོ་པོ་དེསོ་རིགསོ་མོཉིམོ་པོ་ལསོ་ཆུང་མོ་བླངསོ་ནསོ་ད་ེད་ེདང་ཡོད་ན་ཁྱེིམོ་བིདག་ཅིག་གནསོ་པོ་དེསོ་རིགསོ་མོཉིམོ་པོ་ལསོ་ཆུང་མོ་བླངསོ་ནསོ་ད་ེད་ེདང་

རྩེ་ེབིར་བྱེད།  དགའི་བིར་བྱེད།  དགའི་མོགུར་སྤྱོོད་པོར་བྱེད་དོ།  །ད་ེརྩེ་ེབིར་བྱེད།  དགའི་རྩེ་ེབིར་བྱེད།  དགའི་བིར་བྱེད།  དགའི་མོགུར་སྤྱོོད་པོར་བྱེད་དོ།  །ད་ེརྩེ་ེབིར་བྱེད།  དགའི་

བིར་བྱེད།  དགའི་མོགུར་སྤྱོོད་པོར་བྱེད་པོ་ལསོ་ཞིེསོ་བྱ་བི་སྔ་མོ་བིཞིིན་ནོ།  །རིགསོ་དང་བིར་བྱེད།  དགའི་མོགུར་སྤྱོོད་པོར་བྱེད་པོ་ལསོ་ཞིེསོ་བྱ་བི་སྔ་མོ་བིཞིིན་ནོ།  །རིགསོ་དང་

མོཐུན་པོའི་ིམོིང་བིཏེགསོ་ཏེ་ེད་ེབིསྐྱེེད་བིསྲིངསོ་ནསོ་ཆེན་པོོར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེདུསོ་གཞིན་ཞིིག་མོཐུན་པོའི་ིམོིང་བིཏེགསོ་ཏེ་ེད་ེབིསྐྱེེད་བིསྲིངསོ་ནསོ་ཆེན་པོོར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེདུསོ་གཞིན་ཞིིག་

ན་ཕསོ་སྤྱོོསོ་པོ་དང་།  དེསོ་བིསོམོསོ་པོ།  ཕ་མོགུ་དཀའི་བིར་གྱུར་གྱོིསོ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་ན་ཕསོ་སྤྱོོསོ་པོ་དང་།  དེསོ་བིསོམོསོ་པོ།  ཕ་མོགུ་དཀའི་བིར་གྱུར་གྱོིསོ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་

དུ་སོོང་ལ་རབི་ཏུ་འིབྱུང་ང་ོསྙོམོ་ནསོ་ད་ེརྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་དུ་སོོང་ང་ོ།  །དྲུག་སྡེ་ེརྣམོསོ་ཀྱི་ིདུ་སོོང་ལ་རབི་ཏུ་འིབྱུང་ང་ོསྙོམོ་ནསོ་ད་ེརྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་དུ་སོོང་ང་ོ།  །དྲུག་སྡེ་ེརྣམོསོ་ཀྱི་ི

ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པོ་ན་ིདྲུག་སྡེ་ེགང་ཡང་རུང་བི་ཞིིག་གིསོ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་གྱོ་ིསྒོ་ོམོ་ིསྟེོང་པོ་ཡིན་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པོ་ན་ིདྲུག་སྡེ་ེགང་ཡང་རུང་བི་ཞིིག་གིསོ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་གྱོ་ིསྒོ་ོམོ་ིསྟེོང་པོ་ཡིན་

ཏེེ།  ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཉིེ་དགའི་སྒོོ་ན་འིདུག་པོ་དེསོ་དེ་མོཐོང་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  བིཞིིན་བིཟེངསོ་ཏེེ།  ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཉིེ་དགའི་སྒོོ་ན་འིདུག་པོ་དེསོ་དེ་མོཐོང་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  བིཞིིན་བིཟེངསོ་

འིོངསོ་པོ་ལེགསོ་སོོ།  །ཁྱེོད་ཟླ་བི་ལྟ་བུར་གནསོ་པོ་ཡིན་ན་རིང་མོོ་ཞིིག་ལོན་ཏེེ་ག་ལསོ་འིོངསོ་པོ་ལེགསོ་སོོ།  །ཁྱེོད་ཟླ་བི་ལྟ་བུར་གནསོ་པོ་ཡིན་ན་རིང་མོོ་ཞིིག་ལོན་ཏེེ་ག་ལསོ་

འིོངསོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་རིང་མོ་ོཞིིག་ལོན་ཏེ་ེམོཐོང་བི་ན་ིལེགསོ་ཀྱིི།  ཡང་དང་འིོངསོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་རིང་མོ་ོཞིིག་ལོན་ཏེ་ེམོཐོང་བི་ན་ིལེགསོ་ཀྱིི།  ཡང་དང་

ཡང་མོཐོང་བི་ནི་བིརྙེསོ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །འིོན་ཀྱིང་འིཕགསོ་པོ་རབི་ཏུ་འིབྱུང་བིར་འིཚལ་ཡང་མོཐོང་བི་ནི་བིརྙེསོ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །འིོན་ཀྱིང་འིཕགསོ་པོ་རབི་ཏུ་འིབྱུང་བིར་འིཚལ་

གྱོིསོ་རབི་ཏུ་ཕྱུང་ཤིིག  །བིཞིིན་བིཟེངསོ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིསོེམོསོ་བིསྐྱེེད་པོ་ན་ིབིཟེང་སྟེ་ེརབི་ཏུ་བྱུང་བི་གྱོིསོ་རབི་ཏུ་ཕྱུང་ཤིིག  །བིཞིིན་བིཟེངསོ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིསོེམོསོ་བིསྐྱེེད་པོ་ན་ིབིཟེང་སྟེ་ེརབི་ཏུ་བྱུང་བི་

ནི་མོཆོག་གོ  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཕན་ཡོན་ལྔ་མོཐོང་བིའིི་མོཁསོ་པོསོ་རབི་ཏུ་འིབྱུང་ནི་མོཆོག་གོ  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཕན་ཡོན་ལྔ་མོཐོང་བིའིི་མོཁསོ་པོསོ་རབི་ཏུ་འིབྱུང་
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གཚས་བརཚ་་ི་སྡ་་ཚནགཚས་བརཚ་་ི་སྡ་་ཚན

བིར་བྱ་བིར་མོོསོ་པོར་བྱ་བིའི་ིརིགསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱ་བི་ནསོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམོསོ་དང་།  སོངསོ་བིར་བྱ་བིར་མོོསོ་པོར་བྱ་བིའི་ིརིགསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱ་བི་ནསོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམོསོ་དང་།  སོངསོ་

རྒྱསོ་ཀྱི་ིཉིན་ཐོསོ་དམོ་པོ་ཡང་དག་པོར་ཞུགསོ་པོའི་ིསྐྱེེསོ་བུ་དམོ་པོ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་ཞིེསོ་བྱ་བིའི་ིརྒྱསོ་ཀྱི་ིཉིན་ཐོསོ་དམོ་པོ་ཡང་དག་པོར་ཞུགསོ་པོའི་ིསྐྱེེསོ་བུ་དམོ་པོ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་ཞིེསོ་བྱ་བིའི་ི

བིར་སྔ་མོ་བིཞིིན་ནོ།  །ད་ེལྟ་བིསོ་ན་ལེགསོ་ཀྱིིསོ་རབི་ཏུ་ཕྱུང་ཤིིག  །ད་ེལྟ་མོོད་ཀྱི་ིའིད་ིལ་ཡ་ོབིར་སྔ་མོ་བིཞིིན་ནོ།  །ད་ེལྟ་བིསོ་ན་ལེགསོ་ཀྱིིསོ་རབི་ཏུ་ཕྱུང་ཤིིག  །ད་ེལྟ་མོོད་ཀྱི་ིའིད་ིལ་ཡ་ོ

བྱད་དྲུག་དགོསོ་ན་ཁྱེོད་ལ་ཡ་ོབྱད་དྲུག་ཡོད་དམོ།  འིཕགསོ་པོ་ཡ་ོབྱད་དྲུག་པོ་ོད་ེདག་ཇེ་ིལྟ་བྱད་དྲུག་དགོསོ་ན་ཁྱེོད་ལ་ཡ་ོབྱད་དྲུག་ཡོད་དམོ།  འིཕགསོ་པོ་ཡ་ོབྱད་དྲུག་པོ་ོད་ེདག་ཇེ་ིལྟ་

བུ་ཞིིག་ལགསོ།  བིཞིིན་བིཟེངསོ་ལྷུང་བིཟེེད་དང་།  ཆུ་ཚགསོ་དང་།  ཆོསོ་གོསོ་གསུམོ་བུ་ཞིིག་ལགསོ།  བིཞིིན་བིཟེངསོ་ལྷུང་བིཟེེད་དང་།  ཆུ་ཚགསོ་དང་།  ཆོསོ་གོསོ་གསུམོ་

དང་།  གདིང་བིའིོ།  །འིཕགསོ་པོ་མོ་མོཆིསོ་སོོ།  །བིཞིིན་བིཟེངསོ་ཁ་ོབི་ོལ་ཡང་མོེད་དེ།  ར་ེདང་།  གདིང་བིའིོ།  །འིཕགསོ་པོ་མོ་མོཆིསོ་སོོ།  །བིཞིིན་བིཟེངསོ་ཁ་ོབི་ོལ་ཡང་མོེད་དེ།  ར་ེ

ཞིིག་སོོང་ཤིིག་དང་ཁ་ོབིོསོ་ཡ་ོབྱད་དྲུག་བིཙལ་ལ།ོ  །ད་ེཕ་སྤངསོ་ནསོ་གཉིེན་དག་ག་ིདྲུང་དུ་ཞིིག་སོོང་ཤིིག་དང་ཁ་ོབིོསོ་ཡ་ོབྱད་དྲུག་བིཙལ་ལ།ོ  །ད་ེཕ་སྤངསོ་ནསོ་གཉིེན་དག་ག་ིདྲུང་དུ་

སོོང་བི་དང་།  ད་ེདག་གིསོ་ཁྱེེའུ་ད་ེཇེ་ིལྟར་རབི་ཏུ་འིབྱུང་བི་ཐོསོ་པོསོ་ད་ེདག་གིསོ་དེའི་ིཆུང་སོོང་བི་དང་།  ད་ེདག་གིསོ་ཁྱེེའུ་ད་ེཇེ་ིལྟར་རབི་ཏུ་འིབྱུང་བི་ཐོསོ་པོསོ་ད་ེདག་གིསོ་དེའི་ིཆུང་

མོ་བླངསོ་སོོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཉིེ་དགའིསོ་ཡོ་བྱད་དྲུག་བིཞིག་སྟེེ་མོཉིན་ཡོད་དུ་བིསོོད་མོ་བླངསོ་སོོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཉིེ་དགའིསོ་ཡོ་བྱད་དྲུག་བིཞིག་སྟེེ་མོཉིན་ཡོད་དུ་བིསོོད་

སྙོོམོསོ་ཀྱིི་ཕྱིར་ཞུགསོ་པོ་དང་།  དེསོ་ཁྱེེའུ་དེ་སྲང་དུ་མོཐོང་ནསོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  བིཞིིན་སྙོོམོསོ་ཀྱིི་ཕྱིར་ཞུགསོ་པོ་དང་།  དེསོ་ཁྱེེའུ་དེ་སྲང་དུ་མོཐོང་ནསོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  བིཞིིན་

བིཟེངསོ་ཁ་ོབིོསོ་ཡ་ོབྱད་དྲུག་པོ་ོད་ེདག་རྙེེད་ད།ེ  ཚུར་རབི་ཏུ་དབྱུང་གིསོ་འིདོང་།  དེསོ་སྨྲསོ་བིཟེངསོ་ཁ་ོབིོསོ་ཡ་ོབྱད་དྲུག་པོ་ོད་ེདག་རྙེེད་ད།ེ  ཚུར་རབི་ཏུ་དབྱུང་གིསོ་འིདོང་།  དེསོ་སྨྲསོ་

པོ།  འིཕགསོ་པོ་བིདག་གིསོ་ཀྱིང་ཡོ་བྱད་དྲུག་རྙེེད་དོ།  །བིཞིིན་བིཟེངསོ་ཅི་འིདྲ་བི་དག་པོ།  འིཕགསོ་པོ་བིདག་གིསོ་ཀྱིང་ཡོ་བྱད་དྲུག་རྙེེད་དོ།  །བིཞིིན་བིཟེངསོ་ཅི་འིདྲ་བི་དག་

ཅིག  །འིཕགསོ་པོ་མོིག་དང་།  རྣ་བི་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕེ་དང་།  ལུསོ་དང་།  ཡིད་ཅིག  །འིཕགསོ་པོ་མོིག་དང་།  རྣ་བི་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕེ་དང་།  ལུསོ་དང་།  ཡིད་

དོ།  །བིཞིིན་བིཟེངསོ་དེ་ཇེི་ཐ་ཚིག  །འིཕགསོ་པོ་བིདག་ཉིེ་དུ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་ཆུང་མོ་བླངསོ་དོ།  །བིཞིིན་བིཟེངསོ་དེ་ཇེི་ཐ་ཚིག  །འིཕགསོ་པོ་བིདག་ཉིེ་དུ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་ཆུང་མོ་བླངསོ་

ན།  ཅ་ིད་རབི་ཏུ་འིབྱུང་ངམོ།  ད་ེཉིིད་དེའི་ིརབི་ཏུ་འིབྱུང་ཞིིང་བིསྙོེན་པོར་རྫིོགསོ་པོ་དག་ེསློོང་ན།  ཅ་ིད་རབི་ཏུ་འིབྱུང་ངམོ།  ད་ེཉིིད་དེའི་ིརབི་ཏུ་འིབྱུང་ཞིིང་བིསྙོེན་པོར་རྫིོགསོ་པོ་དག་ེསློོང་

ག་ིདངོསོ་པོོའི་ིབིར་ཆད་དུ་གྱུར་ནསོ།  སྐབིསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ག་ིདངོསོ་པོོའི་ིབིར་ཆད་དུ་གྱུར་ནསོ།  སྐབིསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་

གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་བིསོ་ན་གནང་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་བིསོ་ན་གནང་

གིསོ་ཡོ་བྱད་དྲུག་བིརྙེསོ་ནསོ་རབི་ཏུ་དབྱུང་བིར་བྱ་ཞིིང་བིསྙོེན་པོར་རྫིོགསོ་པོར་གིསོ་ཡོ་བྱད་དྲུག་བིརྙེསོ་ནསོ་རབི་ཏུ་དབྱུང་བིར་བྱ་ཞིིང་བིསྙོེན་པོར་རྫིོགསོ་པོར་

བྱའི།ོ  །ལེགསོ་པོར་གསུངསོ་པོའི་ིཆོསོ་འིདུལ་བི་ལ་རབི་ཏུ་འིབྱུང་ཞིིང་བིསྙོེན་པོར་རྫིོགསོ་པོ་བྱའི།ོ  །ལེགསོ་པོར་གསུངསོ་པོའི་ིཆོསོ་འིདུལ་བི་ལ་རབི་ཏུ་འིབྱུང་ཞིིང་བིསྙོེན་པོར་རྫིོགསོ་པོ་

དག་ེསློོང་ག་ིདངོསོ་པོ་ོརྙེེད་དཀའི་བིསོ་ཡ་ོབྱད་དྲུག་པོ་ོདག་རིམོ་གྱོིསོ་བིཙལ་ནསོ་བིརྙེསོ་པོ་དག་ེསློོང་ག་ིདངོསོ་པོ་ོརྙེེད་དཀའི་བིསོ་ཡ་ོབྱད་དྲུག་པོ་ོདག་རིམོ་གྱོིསོ་བིཙལ་ནསོ་བིརྙེསོ་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སློར་བྱིན་ཅིག   གློེང་གཞི་ིན་ིམོཉིན་ཡོད་ནའིོ།  །དེའི་ིཚ་ེདག་ེསློོང་རབི་ཏུ་མོང་པོ་ོལྗོོངསོ་རྒྱུ་སློར་བྱིན་ཅིག   གློེང་གཞི་ིན་ིམོཉིན་ཡོད་ནའིོ།  །དེའི་ིཚ་ེདག་ེསློོང་རབི་ཏུ་མོང་པོ་ོལྗོོངསོ་རྒྱུ་

ཞིིང་དོང་བི་དང་རྐུན་པོ་ོདག་གིསོ་བིཅོམོ་ནསོ་ད་ེདག་གིསོ་ཕྲོགསོ་པོ་ད་ེཁྱེེར་ཏེ་ེརྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཞིིང་དོང་བི་དང་རྐུན་པོ་ོདག་གིསོ་བིཅོམོ་ནསོ་ད་ེདག་གིསོ་ཕྲོགསོ་པོ་ད་ེཁྱེེར་ཏེ་ེརྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ི

ཚལ་དུ་ལྷགསོ་ནསོ་བིཙོང་བིར་བིརྩེམོསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་བིཅོམོ་པོ་དེ་དག་ཀྱིང་དེ་ཉིིད་དུ་ཚལ་དུ་ལྷགསོ་ནསོ་བིཙོང་བིར་བིརྩེམོསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་བིཅོམོ་པོ་དེ་དག་ཀྱིང་དེ་ཉིིད་དུ་

འིོངསོ་ནསོ་དག་ེསློོང་ད་ེདག་གིསོ་རང་ག་ིལྷུང་བིཟེེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་དག་ང་ོཤིེསོ་ཏེ་ེད་ེདག་འིོངསོ་ནསོ་དག་ེསློོང་ད་ེདག་གིསོ་རང་ག་ིལྷུང་བིཟེེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་དག་ང་ོཤིེསོ་ཏེ་ེད་ེདག་

གིསོ་ཀུ་ཆོའི་ིསྒྲ་བིཏེོན་ནསོ་ཤིེསོ་ལྡན་དག་འིད་ིདག་གིསོ་བིདག་ཅག་ག་ིལྷུང་བིཟེེད་དང་ཆོསོ་གིསོ་ཀུ་ཆོའི་ིསྒྲ་བིཏེོན་ནསོ་ཤིེསོ་ལྡན་དག་འིད་ིདག་གིསོ་བིདག་ཅག་ག་ིལྷུང་བིཟེེད་དང་ཆོསོ་

གོསོ་འིདི་ཕྲོགསོ་ཀྱིིསོ།  རྐུན་པོ་ོརྣམོསོ་ཟུང་ཤིིག་ཟུང་ཤིིག་ཅེསོ་བྱསོ་པོ་དང་།  དེ་དག་ཀུ་གོསོ་འིདི་ཕྲོགསོ་ཀྱིིསོ།  རྐུན་པོ་ོརྣམོསོ་ཟུང་ཤིིག་ཟུང་ཤིིག་ཅེསོ་བྱསོ་པོ་དང་།  དེ་དག་ཀུ་

ཆོའི་ིསྒྲ་ཐོསོ་ནསོ་སྐྲག་སྟེ་ེབྲོསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་རང་རང་ག་ིལྷུང་བིཟེེད་དང་ཆོསོ་ཆོའི་ིསྒྲ་ཐོསོ་ནསོ་སྐྲག་སྟེ་ེབྲོསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་རང་རང་ག་ིལྷུང་བིཟེེད་དང་ཆོསོ་

གོསོ་བླངསོ་ནསོ་འིདུག་སྟེ་ེཅ་ིའིད་ིབིདག་ཅག་ལ་རུང་བི་ཡིན་ནམོ་འིོན་ཏེ་ེརུང་བི་མོ་ཡིན་མོ་ིགོསོ་བླངསོ་ནསོ་འིདུག་སྟེ་ེཅ་ིའིད་ིབིདག་ཅག་ལ་རུང་བི་ཡིན་ནམོ་འིོན་ཏེ་ེརུང་བི་མོ་ཡིན་མོ་ི

ཤིེསོ་པོའི་ིསྐབིསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་ཤིེསོ་པོའི་ིསྐབིསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ད་ེན་ིགང་གིསོ་ཕྲོགསོ་པོ་ད་ེཁ་ོནའི་ིཡིན་པོསོ་ད་ེདག་བིསྡེིགསོ་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ད་ེན་ིགང་གིསོ་ཕྲོགསོ་པོ་ད་ེཁ་ོནའི་ིཡིན་པོསོ་ད་ེདག་བིསྡེིགསོ་

པོར་མོི་བྱའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་ནི་གང་གིསོ་ཕྲོགསོ་པོ་དེ་ཁོ་ནའིི་ཡིན་ནོ་ཞིེསོ་པོར་མོི་བྱའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་ནི་གང་གིསོ་ཕྲོགསོ་པོ་དེ་ཁོ་ནའིི་ཡིན་ནོ་ཞིེསོ་

བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  དག་ེསློོང་གཞིན་དག་ཅིག་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིིང་དོང་བི་དང་།  རྐུན་པོ་ོརྣམོསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  དག་ེསློོང་གཞིན་དག་ཅིག་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིིང་དོང་བི་དང་།  རྐུན་པོ་ོརྣམོསོ་

ཀྱིིསོ་མོཐོང་ནསོ་ད་ེདག་གིསོ་ད་ེརྣམོསོ་གཞིོམོ་པོར་བིརྩེམོསོ་ཏེེ།  ད་ེདག་གིསོ་ད་ེརྣམོསོ་ཀྱི་ིཀྱིིསོ་མོཐོང་ནསོ་ད་ེདག་གིསོ་ད་ེརྣམོསོ་གཞིོམོ་པོར་བིརྩེམོསོ་ཏེེ།  ད་ེདག་གིསོ་ད་ེརྣམོསོ་ཀྱི་ི

ལྷུང་བིཟེེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་ཇེི་སྙོེད་ལ་ལག་པོསོ་རེག་པོ་དེ་རྙེེད་ལྟ་བི་མོེད་པོར་བིོར་ནསོ་དེ་ལྷུང་བིཟེེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་ཇེི་སྙོེད་ལ་ལག་པོསོ་རེག་པོ་དེ་རྙེེད་ལྟ་བི་མོེད་པོར་བིོར་ནསོ་དེ་

རྣམོསོ་ལྷུང་བིཟེེད་དང་།  ཆོསོ་གོསོ་ཀྱིིསོ་ཕོངསོ་པོར་གྱུར་པོའིི་སྐབིསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་རྣམོསོ་ལྷུང་བིཟེེད་དང་།  ཆོསོ་གོསོ་ཀྱིིསོ་ཕོངསོ་པོར་གྱུར་པོའིི་སྐབིསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་

ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཇེ་ིསྲིད་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཇེ་ིསྲིད་

རྐུན་པོ་ོདག་གིསོ་ཕྲོགསོ་ཁྱེེར་ནསོ་སྦྱོོར་བིའི་ིརྒྱུན་མོ་བིཅད་པོ་ད་ེསྲིད་དུ་ལྟ་བི་མོེད་པོར་མོ་ིརྐུན་པོ་ོདག་གིསོ་ཕྲོགསོ་ཁྱེེར་ནསོ་སྦྱོོར་བིའི་ིརྒྱུན་མོ་བིཅད་པོ་ད་ེསྲིད་དུ་ལྟ་བི་མོེད་པོར་མོ་ི

བྱའི།ོ  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཇེ་ིསྲིད་དུ་རྐུན་པོ་ོདག་གིསོ་ཕྲོགསོ་པོ་ཁྱེེར་ནསོ་སྦྱོོར་བི་རྒྱུན་བྱའི།ོ  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཇེ་ིསྲིད་དུ་རྐུན་པོ་ོདག་གིསོ་ཕྲོགསོ་པོ་ཁྱེེར་ནསོ་སྦྱོོར་བི་རྒྱུན་

མོ་བིཅད་པོ་ད་ེསྲིད་དུ་ལྟ་བི་མོེད་པོར་མོ་ིབྱའི་ོཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  རྐུན་པོ་ོད་ེདག་གིསོ་མོ་བིཅད་པོ་ད་ེསྲིད་དུ་ལྟ་བི་མོེད་པོར་མོ་ིབྱའི་ོཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  རྐུན་པོ་ོད་ེདག་གིསོ་

ཕྲོགསོ་པོ་ད་ེཁྱེེར་ནསོ་མོཉིན་ཡོད་དུ་ཞུགསོ་ཏེ་ེསྲང་དུ་བིཙོང་བིར་བིརྩེམོསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་ཕྲོགསོ་པོ་ད་ེཁྱེེར་ནསོ་མོཉིན་ཡོད་དུ་ཞུགསོ་ཏེ་ེསྲང་དུ་བིཙོང་བིར་བིརྩེམོསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་
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གཚས་བརཚ་་ི་སྡ་་ཚནགཚས་བརཚ་་ི་སྡ་་ཚན

ད་ེརྣམོསོ་ཀྱིིསོ་ཕྲོགསོ་པོ་ད་ེང་ོཤིེསོ་ཏེ་ེང་ོཤིེསོ་ནསོ་རྐུན་པོ་ོད་ེརྣམོསོ་རྒྱལ་པོོའི་ིཕ་ོབྲང་དུ་ཁྲིིད་ད་ེརྣམོསོ་ཀྱིིསོ་ཕྲོགསོ་པོ་ད་ེང་ོཤིེསོ་ཏེ་ེང་ོཤིེསོ་ནསོ་རྐུན་པོ་ོད་ེརྣམོསོ་རྒྱལ་པོོའི་ིཕ་ོབྲང་དུ་ཁྲིིད་

དེ།  ད་ེདག་དེར་གསོད་པོ་དང་།  བིཅིང་བི་དང་།  གཅད་པོ་དང་།  དབུག་པོ་ལ་སོོགསོ་པོ་དེ།  ད་ེདག་དེར་གསོད་པོ་དང་།  བིཅིང་བི་དང་།  གཅད་པོ་དང་།  དབུག་པོ་ལ་སོོགསོ་པོ་

སྡུག་བིསྔལ་གྱོི་ཁྱེད་པོར་དག་གིསོ་ཉིེ་བིར་གཟེིར་ཅིང་ཤིིན་ཏུ་སྡུག་བིསྔལ་བིར་བྱསོ་པོའིི་སྡུག་བིསྔལ་གྱོི་ཁྱེད་པོར་དག་གིསོ་ཉིེ་བིར་གཟེིར་ཅིང་ཤིིན་ཏུ་སྡུག་བིསྔལ་བིར་བྱསོ་པོའིི་

སྐབིསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་སྐབིསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  རྒྱལ་པོོའི་ིཕ་ོབྲང་དུ་སྦྲོོན་པོར་མོ་ིབྱའི་ིའིོན་ཀྱིང་སྔར་ཆོསོ་བིཤིད་ནསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  རྒྱལ་པོོའི་ིཕ་ོབྲང་དུ་སྦྲོོན་པོར་མོ་ིབྱའི་ིའིོན་ཀྱིང་སྔར་ཆོསོ་བིཤིད་ནསོ་

བིསློང་བིར་བྱའི།ོ  །གལ་ཏེ་ེམོ་ིསྟེེར་ན་རིན་ཕྱེད་ཀྱིིསོ་བླང་བིར་བྱའི།ོ  །གལ་ཏེ་ེད་ེལྟར་ཡང་མོ་ིབིསློང་བིར་བྱའི།ོ  །གལ་ཏེ་ེམོ་ིསྟེེར་ན་རིན་ཕྱེད་ཀྱིིསོ་བླང་བིར་བྱའི།ོ  །གལ་ཏེ་ེད་ེལྟར་ཡང་མོ་ི

སྟེེར་ན་རིན་ཚང་བིར་བྱིན་ལ་བླང་བིར་བྱ་སྟེ།ེ  དག་ེསློོང་དག་གིསོ་ལྷུང་བིཟེེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་སྟེེར་ན་རིན་ཚང་བིར་བྱིན་ལ་བླང་བིར་བྱ་སྟེ།ེ  དག་ེསློོང་དག་གིསོ་ལྷུང་བིཟེེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་

བྱསོ་པོ་མོཐར་ཕྱིན་པོ་ནི་རྙེེད་པོར་དཀའིོ།  །གློེང་གཞིི་ནི་མོཉིན་ཡོད་ནའིོ།  །དགེ་སློོང་དག་བྱསོ་པོ་མོཐར་ཕྱིན་པོ་ནི་རྙེེད་པོར་དཀའིོ།  །གློེང་གཞིི་ནི་མོཉིན་ཡོད་ནའིོ།  །དགེ་སློོང་དག་

གིསོ་ལྕ་ིབི་སྐམོ་པོ་ོདང་།  སོ་ོཤིིང་ཚོན་རྩེིའི་ིཤིལ་མོ་ལ་སོོགསོ་པོ་ད་ེབིཞིིན་དུ་བིོར་ནསོ་མོ་ིལྟ་གིསོ་ལྕ་ིབི་སྐམོ་པོ་ོདང་།  སོ་ོཤིིང་ཚོན་རྩེིའི་ིཤིལ་མོ་ལ་སོོགསོ་པོ་ད་ེབིཞིིན་དུ་བིོར་ནསོ་མོ་ིལྟ་

བིར་དོང་བི་དང་།  ད་ེདག་དག་ེསློོང་འིགསོ་ཀྱིང་འིགྱོོད་པོསོ་མོ་བླངསོ་པོསོ་ད་ེཉིིད་དུ་ཆུསོ་བིར་དོང་བི་དང་།  ད་ེདག་དག་ེསློོང་འིགསོ་ཀྱིང་འིགྱོོད་པོསོ་མོ་བླངསོ་པོསོ་ད་ེཉིིད་དུ་ཆུསོ་

ཟེོསོ་པོའི་ིསྐབིསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་ཟེོསོ་པོའི་ིསྐབིསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཡིད་གཅུགསོ་པོ་ལྔསོ་ལེན་པོ་མོཛའི་བི་དང་།  ཡིད་དུ་འིོང་བི་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཡིད་གཅུགསོ་པོ་ལྔསོ་ལེན་པོ་མོཛའི་བི་དང་།  ཡིད་དུ་འིོང་བི་

དང་།  བླ་མོ་དང་།  དྲན་པོར་བྱ་བི་དང་།  ཐསོོ་ནསོ་དགའི་བིར་འིགྱུར་ར་ོསྙོམོ་ནསོ་ལེན་པོ་ན་ིདང་།  བླ་མོ་དང་།  དྲན་པོར་བྱ་བི་དང་།  ཐསོོ་ནསོ་དགའི་བིར་འིགྱུར་ར་ོསྙོམོ་ནསོ་ལེན་པོ་ན་ི

ལེགསོ་པོར་བླངསོ་པོ་ཡིན་ཏེེ་འིདི་ལ་འིགྱོོད་པོར་མོི་བྱའིོ།  །གློེང་གཞིི་ནི་མོཉིན་ཡོད་ལེགསོ་པོར་བླངསོ་པོ་ཡིན་ཏེེ་འིདི་ལ་འིགྱོོད་པོར་མོི་བྱའིོ།  །གློེང་གཞིི་ནི་མོཉིན་ཡོད་

ནའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཙ་ོབླག་ག་ིལསོ་བྱའི་ོཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ནའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཙ་ོབླག་ག་ིལསོ་བྱའི་ོཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་

གིསོ་སྒོོ་ཁང་དང་འིཆག་སོ་དག་ཏུ་ཆོསོ་གོསོ་དག་བིཙོསོ་པོསོ་དེ་དག་རྡུལ་གྱོིསོ་ཀྱིང་གིསོ་སྒོོ་ཁང་དང་འིཆག་སོ་དག་ཏུ་ཆོསོ་གོསོ་དག་བིཙོསོ་པོསོ་དེ་དག་རྡུལ་གྱོིསོ་ཀྱིང་

ཕོག  །རྫི་ིཆར་གྱོིསོ་ཀྱིང་གཤིེར་བིའི་ིསྐབིསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཕོག  །རྫི་ིཆར་གྱོིསོ་ཀྱིང་གཤིེར་བིའི་ིསྐབིསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་

གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བིཙ་ོབླག་ག་ིགསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བིཙ་ོབླག་ག་ི

ལསོ་བྱའིོ།  །དག་ེསློོང་དག་གིསོ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བིཙ་ོབླག་ག་ིལསོ་བྱ་བིར་བིརྩེམོསོ་པོ་ལསོ་བྱའིོ།  །དག་ེསློོང་དག་གིསོ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བིཙ་ོབླག་ག་ིལསོ་བྱ་བིར་བིརྩེམོསོ་པོ་

དང་།  ཚོན་སོ་ལ་བི་ོབི་ཁྲིག་ལྟ་བུར་སྣང་བི་བྲམོ་ཟེ་ེདང་ཁྱེིམོ་བིདག་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་མོཐོང་ནསོ་དང་།  ཚོན་སོ་ལ་བི་ོབི་ཁྲིག་ལྟ་བུར་སྣང་བི་བྲམོ་ཟེ་ེདང་ཁྱེིམོ་བིདག་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་མོཐོང་ནསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་ཕྱོགསོ་འིདིར་ར་ལུག་གསོད་དམོ་ཅི།  དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཤིེསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་ཕྱོགསོ་འིདིར་ར་ལུག་གསོད་དམོ་ཅི།  དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཤིེསོ་

ལྡན་དག་བིདག་ཅག་གིསོ་ཕྱོགསོ་འིདིར་བིཙོ་བླག་གི་ལསོ་བྱསོ་པོསོ་འིདིར་ཚོན་རྩེི་ལྡན་དག་བིདག་ཅག་གིསོ་ཕྱོགསོ་འིདིར་བིཙོ་བླག་གི་ལསོ་བྱསོ་པོསོ་འིདིར་ཚོན་རྩེི་

བིོའི།ོ  །དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་གལ་ཏེེ་ཚོན་རྩེི་ཕོ་ན་ཏེེ་པོོར་མོི་སྡུག་པོར་སྣང་བིོའི།ོ  །དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་གལ་ཏེེ་ཚོན་རྩེི་ཕོ་ན་ཏེེ་པོོར་མོི་སྡུག་པོར་སྣང་

གིསོ་སོ་བྱ་ིདོར་བིགྱོིད་དུ་སྩོལ་ཅིག  །སྐབིསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གིསོ་སོ་བྱ་ིདོར་བིགྱོིད་དུ་སྩོལ་ཅིག  །སྐབིསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་

གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཞིལ་ཞིལ་བྱུག་པོར་བྱའིོ།  །དེ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཞིལ་ཞིལ་བྱུག་པོར་བྱའིོ།  །དེ་

དག་གིསོ་ཐམོསོ་ཅད་དུ་བྱུགསོ་པོ་དང་།  རྡོ་ོཐལ་དག་མོ་རུང་བིར་གྱུར་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་དག་གིསོ་ཐམོསོ་ཅད་དུ་བྱུགསོ་པོ་དང་།  རྡོ་ོཐལ་དག་མོ་རུང་བིར་གྱུར་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  རྡོོ་ཐལ་ཅན་ནི་བིཀྲུ་བིར་བྱའིོ།  །གཞིན་དུ་ནི་ཞིལ་ཞིལ་གྱོིསོ་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  རྡོོ་ཐལ་ཅན་ནི་བིཀྲུ་བིར་བྱའིོ།  །གཞིན་དུ་ནི་ཞིལ་ཞིལ་གྱོིསོ་

བྱུག་པོར་བྱའི།ོ།  །།བྱུག་པོར་བྱའི།ོ།  །།

སྡེོམོ་ནི།  ཤིིང་རྣམོསོ་བིསྐྱེེད་པོར་གནང་བི་དང་།  །ན་མོེ་རུ་ཀ་གོསོ་དག་སྡེོམོ་ནི།  ཤིིང་རྣམོསོ་བིསྐྱེེད་པོར་གནང་བི་དང་།  །ན་མོེ་རུ་ཀ་གོསོ་དག་

དང་།  །ཁ་ཚར་རིང་པོ་ོཚིགསོ་བིཅད་དུ།  །བིསྡུསོ་ནསོ་སྡེོམོ་དུ་ཡང་དག་བིསྟེན།  །སོངསོ་དང་།  །ཁ་ཚར་རིང་པོ་ོཚིགསོ་བིཅད་དུ།  །བིསྡུསོ་ནསོ་སྡེོམོ་དུ་ཡང་དག་བིསྟེན།  །སོངསོ་

རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབི་འིོད་མོའི་ིཚལ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནསོ་པོ་ན་བིཞུགསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབི་འིོད་མོའི་ིཚལ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནསོ་པོ་ན་བིཞུགསོ་

སོོ།  །གང་ག་ིཚ་ེབིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ལྷའི་ིདབིང་པོ་ོབིརྒྱ་བྱིན་ལུསོ་འིཕགསོ་ར་ིལ་བིདེན་སོོ།  །གང་ག་ིཚ་ེབིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ལྷའི་ིདབིང་པོ་ོབིརྒྱ་བྱིན་ལུསོ་འིཕགསོ་ར་ིལ་བིདེན་

པོ་ལ་བིཞིག་པོའིི་ཚེ་རྒྱལ་པོོ་གཟུགསོ་ཅན་སྙོིང་པོོསོ་དེར་དུསོ་སྟེོན་བིཙུགསོ་པོསོ་དེར་པོ་ལ་བིཞིག་པོའིི་ཚེ་རྒྱལ་པོོ་གཟུགསོ་ཅན་སྙོིང་པོོསོ་དེར་དུསོ་སྟེོན་བིཙུགསོ་པོསོ་དེར་

ཡུལ་མོ་ག་དྷཱ་ན་གནསོ་པོའིི་སྐྱེེ་བིོའི་ིཚོགསོ་ཐམོསོ་ཅད་འིདུའིོ།  །ལུསོ་འིཕགསོ་རི་རྡོོ་ཅན་ཡུལ་མོ་ག་དྷཱ་ན་གནསོ་པོའིི་སྐྱེེ་བིོའི་ིཚོགསོ་ཐམོསོ་ཅད་འིདུའིོ།  །ལུསོ་འིཕགསོ་རི་རྡོོ་ཅན་

ཤིིང་མོེད་པོ་ཞིིག་པོསོ་ཡུལ་མོ་ག་དྷཱ་ན་གནསོ་པོའིི་སྐྱེེ་བིོའི་ིཚོགསོ་ཚ་བིསོ་གདུངསོ་ཏེེ་ཤིིང་མོེད་པོ་ཞིིག་པོསོ་ཡུལ་མོ་ག་དྷཱ་ན་གནསོ་པོའིི་སྐྱེེ་བིོའི་ིཚོགསོ་ཚ་བིསོ་གདུངསོ་ཏེེ་

སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་ཀྱིེ་མོ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་འིདིར་ཤིིང་བིསྐྱེེད་མོཛོད་ཅིག  །དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་ཀྱིེ་མོ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་འིདིར་ཤིིང་བིསྐྱེེད་མོཛོད་ཅིག  །དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་

པོ།  ཤིེསོ་ལྡན་དག་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་མོ་གནང་ངོ་།  །འིཕགསོ་པོ་འིདི་ལ་ཅི་ཞིིག་པོ།  ཤིེསོ་ལྡན་དག་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་མོ་གནང་ངོ་།  །འིཕགསོ་པོ་འིདི་ལ་ཅི་ཞིིག་

འིགལ།  ད་ེདག་ཅང་མོ་ིསྨྲ་བིར་འིདུག་པོའི་ིསྐབིསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་འིགལ།  ད་ེདག་ཅང་མོ་ིསྨྲ་བིར་འིདུག་པོའི་ིསྐབིསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་

ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དེ་ལྟ་བིསོ་ན་གནང་གིསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དེ་ལྟ་བིསོ་ན་གནང་གིསོ་

ཤིིང་བིསྐྱེེད་པོར་བྱའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཤིིང་བིསྐྱེེད་པོར་བྱའི་ོཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་ཤིིང་བིསྐྱེེད་པོར་བྱའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཤིིང་བིསྐྱེེད་པོར་བྱའི་ོཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་
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གཚས་བརཚ་་ི་སྡ་་ཚནགཚས་བརཚ་་ི་སྡ་་ཚན

དང་།  དག་ེསློོང་དག་གིསོ་ཤིིང་བིསྐྱེེད་ད་ེདོང་བིསོ་ད་ེདག་ད་ེབིཞིིན་དུ་བིསྐམོསོ་སོོ།  །ཡུལ་དང་།  དག་ེསློོང་དག་གིསོ་ཤིིང་བིསྐྱེེད་ད་ེདོང་བིསོ་ད་ེདག་ད་ེབིཞིིན་དུ་བིསྐམོསོ་སོོ།  །ཡུལ་

མོ་ག་དྷཱ་ན་གནསོ་པོའི་ིསྐྱེ་ེབིོའི་ིཚོགསོ་ཕྱ་ིད་ེལ་ོལྷགསོ་པོ་དང་།  ད་ེབིཞིིན་དུ་ཚ་བིསོ་གདུངསོ་མོ་ག་དྷཱ་ན་གནསོ་པོའི་ིསྐྱེ་ེབིོའི་ིཚོགསོ་ཕྱ་ིད་ེལ་ོལྷགསོ་པོ་དང་།  ད་ེབིཞིིན་དུ་ཚ་བིསོ་གདུངསོ་

ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་ཤིིང་དེ་དག་མོ་བིསྐྱེེད་དམོ།  ཤིེསོ་ལྡན་དག་བིསྐྱེེད་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་ཤིིང་དེ་དག་མོ་བིསྐྱེེད་དམོ།  ཤིེསོ་ལྡན་དག་བིསྐྱེེད་

ན་འིོན་ཀྱིང་ཞིལ་ཏེ་མོ་བྱསོ་པོསོ་མོ་རུང་ངོ་།  །འིཕགསོ་པོ་གལ་ཏེེ་ཁྱེེད་ཀྱིང་ཕ་མོ་དག་ན་འིོན་ཀྱིང་ཞིལ་ཏེ་མོ་བྱསོ་པོསོ་མོ་རུང་ངོ་།  །འིཕགསོ་པོ་གལ་ཏེེ་ཁྱེེད་ཀྱིང་ཕ་མོ་དག་

གིསོ་བིསྐྱེེད་ནསོ་ཞིལ་ཏེ་བྱསོ་པོར་མོ་གྱུར་ན་ཁྱེེད་ཀྱིང་མོ་རུང་བིར་འིགྱུར་རོ།  །ཀྱི་ེམོ་ཁྱེེད་གིསོ་བིསྐྱེེད་ནསོ་ཞིལ་ཏེ་བྱསོ་པོར་མོ་གྱུར་ན་ཁྱེེད་ཀྱིང་མོ་རུང་བིར་འིགྱུར་རོ།  །ཀྱི་ེམོ་ཁྱེེད་

ཀྱིིསོ་ཞིལ་ཏེ་མོཛོད་ཅིག  །སྐབིསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཀྱིིསོ་ཞིལ་ཏེ་མོཛོད་ཅིག  །སྐབིསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་

པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཤིིང་བིསྐྱེེད་ནསོ་ཡལ་བིར་དོར་བིར་མོ་ིཔོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཤིིང་བིསྐྱེེད་ནསོ་ཡལ་བིར་དོར་བིར་མོ་ི

བྱའིི་འིོན་ཀྱིང་ཞིལ་ཏེ་བྱའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཤིིང་བིསྐྱེེད་ནསོ་ཡར་བིར་དོར་བིར་བྱའིི་འིོན་ཀྱིང་ཞིལ་ཏེ་བྱའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཤིིང་བིསྐྱེེད་ནསོ་ཡར་བིར་དོར་བིར་

མོ་ིབྱའི་ིའིོན་ཀྱིང་ཞིལ་ཏེ་བྱའི་ོཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  དག་ེསློོང་དག་གིསོ་ཇེ་ིལྟར་ཞིལ་ཏེ་མོ་ིབྱའི་ིའིོན་ཀྱིང་ཞིལ་ཏེ་བྱའི་ོཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  དག་ེསློོང་དག་གིསོ་ཇེ་ིལྟར་ཞིལ་ཏེ་

བྱ་བི་མོ་ིཤིེསོ་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དུསོ་དུསོ་སུ་ཆུསོ་བིཅུ་བིར་བྱ་བི་མོ་ིཤིེསོ་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དུསོ་དུསོ་སུ་ཆུསོ་བིཅུ་བིར་

བྱའིོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་ཁ་ོན་ལྷུར་ལེན་པོསོ་དགེ་བིའིི་ཕྱོགསོ་ཡོངསོ་སུ་ཉིམོསོ་པོར་གྱུར་བྱའིོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་ཁ་ོན་ལྷུར་ལེན་པོསོ་དགེ་བིའིི་ཕྱོགསོ་ཡོངསོ་སུ་ཉིམོསོ་པོར་གྱུར་

ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དེ་ལྷུར་བླང་བིར་མོི་བྱའིི་ལ་ལར་ནི་ལག་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དེ་ལྷུར་བླང་བིར་མོི་བྱའིི་ལ་ལར་ནི་ལག་

པོ།  ལ་ལར་ན་ིརྐང་པོ་བིཀྲུ་བིར་བྱའི།ོ  །ལ་ལར་ན་ིསོ་ོཤིིང་བིཟེའི་བིར་བྱའི།ོ  །ལ་ལར་ན་ིལྷུང་པོ།  ལ་ལར་ན་ིརྐང་པོ་བིཀྲུ་བིར་བྱའི།ོ  །ལ་ལར་ན་ིསོ་ོཤིིང་བིཟེའི་བིར་བྱའི།ོ  །ལ་ལར་ན་ིལྷུང་

བིཟེེད་བིཀྲུ་བིར་བྱའིོ།  །ལ་ལར་ན་ིཁྲུསོ་བྱའིོ།  །ད་ེདག་དགུན་སྟེོད་ཀྱི་ིདུསོ་སུ་ཁ་བིསོ་ཚིག་བིཟེེད་བིཀྲུ་བིར་བྱའིོ།  །ལ་ལར་ན་ིཁྲུསོ་བྱའིོ།  །ད་ེདག་དགུན་སྟེོད་ཀྱི་ིདུསོ་སུ་ཁ་བིསོ་ཚིག་

ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཚསོ་སུ་གཞུག་པོར་བྱའིོ།  །དགེ་སློོང་དག་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཚསོ་སུ་གཞུག་པོར་བྱའིོ།  །དགེ་སློོང་དག་

གིསོ་ཚསོ་སུ་བིཅུག་པོ་དང་།  དེ་དག་ནགསོ་མོེ་ཤིོར་བིསོ་ཚིག་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་གིསོ་ཚསོ་སུ་བིཅུག་པོ་དང་།  དེ་དག་ནགསོ་མོེ་ཤིོར་བིསོ་ཚིག་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ར་བིསོ་བིསྐོར་བིར་བྱའིོ།  །རླུང་མོ་ཤིོར་བིསོ་ཚ་བིསོ་གདུངསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ར་བིསོ་བིསྐོར་བིར་བྱའིོ།  །རླུང་མོ་ཤིོར་བིསོ་ཚ་བིསོ་གདུངསོ་

ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  སྐར་ཁུང་གདོད་པོར་བྱའིོ།  །དབྱར་སྦྱོོང་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  སྐར་ཁུང་གདོད་པོར་བྱའིོ།  །དབྱར་སྦྱོོང་

བིཞིིན་དུ་ཆུསོ་གང་སྟེ་ེའིདུག་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དབྱར་གྱོ་ིདུསོ་བིཞིིན་དུ་ཆུསོ་གང་སྟེ་ེའིདུག་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དབྱར་གྱོ་ིདུསོ་

སུ་རྩེིག་པོ་བིཤིིག་ལ་ཆུ་འིབི་ོབིར་བྱའིོ།  །དག་ེསློོང་དག་གིསོ་ཇེ་ིསྲིད་ཤིིང་ད་ེདག་ཆེན་པོོར་སུ་རྩེིག་པོ་བིཤིིག་ལ་ཆུ་འིབི་ོབིར་བྱའིོ།  །དག་ེསློོང་དག་གིསོ་ཇེ་ིསྲིད་ཤིིང་ད་ེདག་ཆེན་པོོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མོ་གྱུར་པོར་ད་ེདག་བིོར་ཏེ་ེདོང་བི་དང་།  ད་ེདག་ད་ེབིཞིིན་དུ་བིསྐམོསོ་ནསོ།  སྐབིསོ་ད་ེདག་ེམོ་གྱུར་པོར་ད་ེདག་བིོར་ཏེ་ེདོང་བི་དང་།  ད་ེདག་ད་ེབིཞིིན་དུ་བིསྐམོསོ་ནསོ།  སྐབིསོ་ད་ེདག་ེ

སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་

པོ།  ངསོ་དགེ་སློོང་ཤིིང་སྐྱེེད་པོར་བྱེད་པོའིི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པོའིི་ཆོསོ་བིཅའི་བིར་བྱ་སྟེེ།  དགེ་པོ།  ངསོ་དགེ་སློོང་ཤིིང་སྐྱེེད་པོར་བྱེད་པོའིི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པོའིི་ཆོསོ་བིཅའི་བིར་བྱ་སྟེེ།  དགེ་

སློོང་ཤིིང་སྐྱེེད་པོར་བྱེད་པོསོ་གལ་ཏེེ་མོེ་ཏེོག་གི་ཤིིང་བིསྐྱེེད་པོར་གྱུར་ན་ཇེི་སྲིད་དུ་མོེ་ཏེོག་སློོང་ཤིིང་སྐྱེེད་པོར་བྱེད་པོསོ་གལ་ཏེེ་མོེ་ཏེོག་གི་ཤིིང་བིསྐྱེེད་པོར་གྱུར་ན་ཇེི་སྲིད་དུ་མོེ་ཏེོག་

མོ་ཆགསོ་པོ་དེ་སྲིད་དུ་འིགྲོ་བིར་མོི་བྱའིོ།  །འིོན་ཏེེ་འིབྲསོ་བུའིི་ཤིིང་བིསྐྱེེད་པོར་གྱུར་ན་མོ་ཆགསོ་པོ་དེ་སྲིད་དུ་འིགྲོ་བིར་མོི་བྱའིོ།  །འིོན་ཏེེ་འིབྲསོ་བུའིི་ཤིིང་བིསྐྱེེད་པོར་གྱུར་ན་

ཇེི་སྲིད་དུ་འིབྲསོ་བུ་མོ་ཆགསོ་པོ་དེ་སྲིད་དུ་འིགྲོ་བིར་མོི་བྱའིོ།  །  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཇེི་སྲིད་དུ་འིབྲསོ་བུ་མོ་ཆགསོ་པོ་དེ་སྲིད་དུ་འིགྲོ་བིར་མོི་བྱའིོ།  །  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

དག་ེསློོང་ཤིིང་སྐྱེེད་པོར་བྱེད་པོསོ།  ཇེ་ིསྲིད་དུ་མོ་ེཏེོག་དང་འིབྲསོ་བུ་མོ་ཆགསོ་པོ་ད་ེསྲིད་དུ་དག་ེསློོང་ཤིིང་སྐྱེེད་པོར་བྱེད་པོསོ།  ཇེ་ིསྲིད་དུ་མོ་ེཏེོག་དང་འིབྲསོ་བུ་མོ་ཆགསོ་པོ་ད་ེསྲིད་དུ་

འིགྲོ་བིར་མོི་བྱའིོ་ཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ལ་བྱ་བི་རིངསོ་པོ་དག་ཅིག་འིགྲོ་བིར་མོི་བྱའིོ་ཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ལ་བྱ་བི་རིངསོ་པོ་དག་ཅིག་

བྱུང་སྟེེ།  ད་ེདག་གིསོ་ཇེ་ིལྟར་བིསྒྲུབི་པོ་མོ་ིཤིེསོ་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་བྱུང་སྟེེ།  ད་ེདག་གིསོ་ཇེ་ིལྟར་བིསྒྲུབི་པོ་མོ་ིཤིེསོ་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་

པོ།  ད་ེདག་གིསོ་ཀུན་དགའི་ར་བི་པོའིམོ།  དག་ེསློོང་སྨོསོ་འིདྲིན་ལ་བིཅོལ་ནསོ་འིགྲ་ོབིར་བྱ་པོ།  ད་ེདག་གིསོ་ཀུན་དགའི་ར་བི་པོའིམོ།  དག་ེསློོང་སྨོསོ་འིདྲིན་ལ་བིཅོལ་ནསོ་འིགྲ་ོབིར་བྱ་

སྟེ་ེའིད་ིལ་འིགྱོོད་པོར་མོ་ིབྱའི།ོ  །གློེང་གཞི་ིན་ིརྒྱལ་པོོའི་ིཁབི་ནའི།ོ  །  རྒྱལ་པོ་ོསོ་འིཛིན་གྱོིསོ་སྟེ་ེའིད་ིལ་འིགྱོོད་པོར་མོ་ིབྱའི།ོ  །གློེང་གཞི་ིན་ིརྒྱལ་པོོའི་ིཁབི་ནའི།ོ  །  རྒྱལ་པོ་ོསོ་འིཛིན་གྱོིསོ་

རྒྱལ་པོ་ོགཟུགསོ་ཅན་སྙོིང་པོ་ོལ་ལ་བི་རིན་པོ་ོཆ་ེཞིིག་སྐྱེེསོ་སུ་བིསྐུར་བི་དང་།  ད་ེརྒྱལ་པོ་ོརྒྱལ་པོ་ོགཟུགསོ་ཅན་སྙོིང་པོ་ོལ་ལ་བི་རིན་པོ་ོཆ་ེཞིིག་སྐྱེེསོ་སུ་བིསྐུར་བི་དང་།  ད་ེརྒྱལ་པོ་ོ

གཟུགསོ་ཅན་སྙོིང་པོོསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་པོ་ིལིན་དའི་ིབུ་ལ་བྱིན་ནོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་པོ་ིལིན་གཟུགསོ་ཅན་སྙོིང་པོོསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་པོ་ིལིན་དའི་ིབུ་ལ་བྱིན་ནོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་པོ་ིལིན་

དའིི་བུསོ་དེ་གྱོོན་ནསོ་དགོན་པོའིི་གནསོ་སུ་སོོང་སྟེེ་འིདུག་པོ་དང་།  རྐུན་པོོ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་དའིི་བུསོ་དེ་གྱོོན་ནསོ་དགོན་པོའིི་གནསོ་སུ་སོོང་སྟེེ་འིདུག་པོ་དང་།  རྐུན་པོོ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་

རྒྱལ་པོ་ོསོ་འིཛིན་གྱོིསོ་རྒྱལ་པོ་ོགཟུགསོ་ཅན་སྙོིང་པོ་ོལ་ལ་བི་རིན་པོ་ོཆེ་ཞིིག་བིསྐུར་བི་དེ་རྒྱལ་པོ་ོསོ་འིཛིན་གྱོིསོ་རྒྱལ་པོ་ོགཟུགསོ་ཅན་སྙོིང་པོ་ོལ་ལ་བི་རིན་པོ་ོཆེ་ཞིིག་བིསྐུར་བི་དེ་

དེསོ་འིཕགསོ་པོ་པོ་ིལིན་དའི་ིབུ་ལ་བྱིན་པོ་དང་།  དེསོ་ད་ེགྱོོན་ནསོ་དགོན་པོའི་ིགནསོ་ཆ་ེག་ེདེསོ་འིཕགསོ་པོ་པོ་ིལིན་དའི་ིབུ་ལ་བྱིན་པོ་དང་།  དེསོ་ད་ེགྱོོན་ནསོ་དགོན་པོའི་ིགནསོ་ཆ་ེག་ེ

མོ་ོཞིིག་ན་འིདུག་ག་ོཞིེསོ་ཇེ་ིལྟ་བི་བིཞིིན་དུ་ཐོསོ་ནསོ་ད་ེདག་ཕན་ཚུན་གྲོསོ་བྱ་བིར་བིརྩེམོསོ་མོ་ོཞིིག་ན་འིདུག་ག་ོཞིེསོ་ཇེ་ིལྟ་བི་བིཞིིན་དུ་ཐོསོ་ནསོ་ད་ེདག་ཕན་ཚུན་གྲོསོ་བྱ་བིར་བིརྩེམོསོ་

པོ།  ཤིེསོ་ལྡན་དག་ད་ེསྐད་ཅེསོ་གྲག་ན་འིད་ིལ་ཇེ་ིལྟར་བིསྒྲུབི་པོར་བྱ།  ཁ་ཅིག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཤིེསོ་ལྡན་དག་ད་ེསྐད་ཅེསོ་གྲག་ན་འིད་ིལ་ཇེ་ིལྟར་བིསྒྲུབི་པོར་བྱ།  ཁ་ཅིག་གིསོ་སྨྲསོ་

པོ།  འིདི་ལ་ཅི་ཞིིག་བིསྒྲུབི་ཏུ་ཡོད།  ཚུར་དོང་ལ་དབྲོག་མོོད།  དེ་དག་དོང་སྟེེ་སྒོོ་ལ་དལ་པོ།  འིདི་ལ་ཅི་ཞིིག་བིསྒྲུབི་ཏུ་ཡོད།  ཚུར་དོང་ལ་དབྲོག་མོོད།  དེ་དག་དོང་སྟེེ་སྒོོ་ལ་དལ་

གྱོིསོ་བིརྡུངསོ་པོ་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པོ་པོི་ལིན་དའིི་བུསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིདི་སུ་ཞིིག  །དེ་དག་གྱོིསོ་བིརྡུངསོ་པོ་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པོ་པོི་ལིན་དའིི་བུསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིདི་སུ་ཞིིག  །དེ་དག་
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གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་བིདག་ཅག་ནི་རྐུན་པོོའི།ོ  །ཅི་འིདོད།  འིཕགསོ་པོ་ལ་བི་རིན་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་བིདག་ཅག་ནི་རྐུན་པོོའི།ོ  །ཅི་འིདོད།  འིཕགསོ་པོ་ལ་བི་རིན་

པོོ་ཆེའིོ།  །བིཞིིན་བིཟེངསོ་དག་གལ་ཏེེ་དེ་ལྟ་ན་སྐར་ཁུང་ནསོ་ལག་པོ་རྐྱོང་ཤིིག  །དེ་ནསོ་པོོ་ཆེའིོ།  །བིཞིིན་བིཟེངསོ་དག་གལ་ཏེེ་དེ་ལྟ་ན་སྐར་ཁུང་ནསོ་ལག་པོ་རྐྱོང་ཤིིག  །དེ་ནསོ་

གཅིག་ཅིག་གིསོ་ལག་པོ་བིརྐྱང་བི་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པོ་པོི་ལིན་དའིི་བུསོ་ལ་བི་རིན་པོོ་གཅིག་ཅིག་གིསོ་ལག་པོ་བིརྐྱང་བི་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པོ་པོི་ལིན་དའིི་བུསོ་ལ་བི་རིན་པོོ་

ཆེ་དེ་མོ་འིཆད་ཅིག  །མོ་འིཚིག་ཅིག་འིདྲེན་པོ་ན་ཟེད་པོར་མོ་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་དེ་ལྟར་བྱིན་ཆེ་དེ་མོ་འིཆད་ཅིག  །མོ་འིཚིག་ཅིག་འིདྲེན་པོ་ན་ཟེད་པོར་མོ་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་དེ་ལྟར་བྱིན་

གྱོིསོ་བིརླབིསོ་ནསོ་སྐར་ཁུང་ནསོ་དེའི་ིཕྱོགསོ་ཅིག་ཕྱུང་བི་དང་།  རྐུན་པོ་ོརྣམོསོ་ཀྱིིསོ་དྲང་གྱོིསོ་བིརླབིསོ་ནསོ་སྐར་ཁུང་ནསོ་དེའི་ིཕྱོགསོ་ཅིག་ཕྱུང་བི་དང་།  རྐུན་པོ་ོརྣམོསོ་ཀྱིིསོ་དྲང་

ཤིིང་དྲང་ནསོ་ཕུང་པོོར་བྱསོ་ཏེ་ེདྲངསོ་ནསོ་ཟེད་དུ་མོ་བིཏུབི་ནསོ་ད་ེདག་གིསོ་མོཚོན་གྱོིསོ་ཤིིང་དྲང་ནསོ་ཕུང་པོོར་བྱསོ་ཏེ་ེདྲངསོ་ནསོ་ཟེད་དུ་མོ་བིཏུབི་ནསོ་ད་ེདག་གིསོ་མོཚོན་གྱོིསོ་

བིཅད་པོར་བིརྩེམོསོ་ན་ཡང་མོ་ཆོད།  མོེསོ་བིསྲེགསོ་པོར་བིརྩེམོསོ་ན་ཡང་འིཚིག་ཏུ་མོ་བིཅད་པོར་བིརྩེམོསོ་ན་ཡང་མོ་ཆོད།  མོེསོ་བིསྲེགསོ་པོར་བིརྩེམོསོ་ན་ཡང་འིཚིག་ཏུ་མོ་

བིཏུབི་ནསོ།  དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་པོི་ལིན་དའིི་བུ་བིདག་ཅག་ལ་ཅི་ཞིིག་ཐོ་བིཏུབི་ནསོ།  དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་པོི་ལིན་དའིི་བུ་བིདག་ཅག་ལ་ཅི་ཞིིག་ཐོ་

བིཙམོ།  ཐོང་ཤིིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  སྐྱེེསོ་བུ་གཏེ་ིམུག་དག་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་ཐ་ོམོ་བིཙམོསོ་ན་ངསོ་བིཙམོ།  ཐོང་ཤིིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  སྐྱེེསོ་བུ་གཏེ་ིམུག་དག་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་ཐ་ོམོ་བིཙམོསོ་ན་ངསོ་

ཇེི་ལྟར་ཐ་ོབིཙམོ།  ཁྱེེད་ཀྱིི་སྟེོབིསོ་དང་།  བིརྩེོན་འིགྲུསོ་དང་།  ཕ་རོལ་གནོན་པོ་གང་ཡིན་ཇེི་ལྟར་ཐ་ོབིཙམོ།  ཁྱེེད་ཀྱིི་སྟེོབིསོ་དང་།  བིརྩེོན་འིགྲུསོ་དང་།  ཕ་རོལ་གནོན་པོ་གང་ཡིན་

པོ་དེསོ་དྲངསོ་ན་ངསོ་ཇེི་ལྟར་མོི་གཏེང་།  དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཤིེསོ་ལྡན་དག་འིཕགསོ་པོ་དེསོ་དྲངསོ་ན་ངསོ་ཇེི་ལྟར་མོི་གཏེང་།  དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཤིེསོ་ལྡན་དག་འིཕགསོ་

པོ་པོ་ིལིན་དའི་ིབུ་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆེན་པོ་ོམོཐུ་ཆེན་པོོསོ་མོ་བིཏེང་ཕན་ཆད་འིཛིན་པོ་འིོངསོ་ན་མོ་ིཔོ་པོ་ིལིན་དའི་ིབུ་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆེན་པོ་ོམོཐུ་ཆེན་པོོསོ་མོ་བིཏེང་ཕན་ཆད་འིཛིན་པོ་འིོངསོ་ན་མོ་ི

རུང་གིསོ་བྲོསོ་ཏེེ་འིདོང་ངོ་ཞིེསོ་དེ་དག་བྲོསོ་སོོ།  །སྐབིསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་རུང་གིསོ་བྲོསོ་ཏེེ་འིདོང་ངོ་ཞིེསོ་དེ་དག་བྲོསོ་སོོ།  །སྐབིསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་

ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགོངསོ་པོ།  ཉིེསོ་དམོིགསོ་གང་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགོངསོ་པོ།  ཉིེསོ་དམོིགསོ་གང་

ཅུང་ཟེད་བྱུང་བི་ན་ིདག་ེསློོང་ད་ེལྟ་བུའི་ིརིན་པོ་ོཆ་ེདག་གྱོོན་ནསོ་དགོན་པོའི་ིགནསོ་ན་འིདུག་ཅུང་ཟེད་བྱུང་བི་ན་ིདག་ེསློོང་ད་ེལྟ་བུའི་ིརིན་པོ་ོཆ་ེདག་གྱོོན་ནསོ་དགོན་པོའི་ིགནསོ་ན་འིདུག་

པོ་ལསོ་གྱུར་གྱོིསོ།  དེའི་ིཕྱིར་དག་ེསློོང་གིསོ་ད་ེལྟ་བུའི་ིརིན་པོ་ོཆ་ེདག་དགོན་པོའི་ིགནསོ་སུ་པོ་ལསོ་གྱུར་གྱོིསོ།  དེའི་ིཕྱིར་དག་ེསློོང་གིསོ་ད་ེལྟ་བུའི་ིརིན་པོ་ོཆ་ེདག་དགོན་པོའི་ིགནསོ་སུ་

བིཀུར་བིར་མོ་ིབྱའི་ོསྙོམོ་དུ་དགོངསོ་ནསོ་དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ལ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་བིཀུར་བིར་མོ་ིབྱའི་ོསྙོམོ་དུ་དགོངསོ་ནསོ་དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ལ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་

དག་ེསློོང་པོ་ིལིན་དའི་ིབུསོ་ལ་བི་རིན་པོ་ོཆ་ེད་ེའིདྲ་བི་གྱོོན་ནསོ་དགོན་པོའི་ིགནསོ་སུ་འིདུག་དག་ེསློོང་པོ་ིལིན་དའི་ིབུསོ་ལ་བི་རིན་པོ་ོཆ་ེད་ེའིདྲ་བི་གྱོོན་ནསོ་དགོན་པོའི་ིགནསོ་སུ་འིདུག་

པོ་གང་ཡིན་པོ་ན་ིམོ་ལེགསོ་པོ་ཞིིག་བྱསོ་སོོ།  །ད་ེལྟ་བིསོ་ན་དག་ེསློོང་གིསོ་ལ་བི་རིན་པོ་ོཆ་ེཔོ་གང་ཡིན་པོ་ན་ིམོ་ལེགསོ་པོ་ཞིིག་བྱསོ་སོོ།  །ད་ེལྟ་བིསོ་ན་དག་ེསློོང་གིསོ་ལ་བི་རིན་པོ་ོཆ་ེ

ད་ེལྟ་བུ་གྱོོན་ནསོ་དགོན་པོའི་ིགནསོ་སུ་འིདུག་པོར་མོ་ིབྱའིོ།  །འིདུག་ན་འིགལ་ཚབིསོ་ཅན་ད་ེལྟ་བུ་གྱོོན་ནསོ་དགོན་པོའི་ིགནསོ་སུ་འིདུག་པོར་མོ་ིབྱའིོ།  །འིདུག་ན་འིགལ་ཚབིསོ་ཅན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དུ་འིགྱུར་རོ།  །འིོན་ཀྱིང་དག་ེསློོང་དགོན་པོའི་ིགནསོ་ན་གནསོ་པོ་གང་ཞིིག་ལ་ལ་བི་རིན་པོ་ོདུ་འིགྱུར་རོ།  །འིོན་ཀྱིང་དག་ེསློོང་དགོན་པོའི་ིགནསོ་ན་གནསོ་པོ་གང་ཞིིག་ལ་ལ་བི་རིན་པོ་ོ

ཆེ་དེ་ལྟ་བུ་བིདོག་པོ་དེསོ་ཁྱེིམོ་དུ་གཞིག་པོར་བྱའིོ།  །  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ལ་བི་རིན་ཆེ་དེ་ལྟ་བུ་བིདོག་པོ་དེསོ་ཁྱེིམོ་དུ་གཞིག་པོར་བྱའིོ།  །  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ལ་བི་རིན་

པོོ་ཆེ་དེ་འིདྲ་བི་ཁྱེིམོ་དུ་གཞིག་པོར་བྱའིོ་ཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  དགེ་སློོང་དགོན་པོའིི་པོོ་ཆེ་དེ་འིདྲ་བི་ཁྱེིམོ་དུ་གཞིག་པོར་བྱའིོ་ཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  དགེ་སློོང་དགོན་པོའིི་

གནསོ་ན་འིདུག་པོ་གཞིན་ཞིིག་ལ་ཆེན་པོ་ོལ་འིོསོ་པོའི་ིལ་བི་གྲུབི་པོ་དེསོ་ད་ེཁྱེིམོ་དུ་བིཞིག་གནསོ་ན་འིདུག་པོ་གཞིན་ཞིིག་ལ་ཆེན་པོ་ོལ་འིོསོ་པོའི་ིལ་བི་གྲུབི་པོ་དེསོ་ད་ེཁྱེིམོ་དུ་བིཞིག་

པོ་དང་།  སྲོག་ཆགསོ་དག་གིསོ་རྨུགསོ་པོའིི་སྐབིསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་པོ་དང་།  སྲོག་ཆགསོ་དག་གིསོ་རྨུགསོ་པོའིི་སྐབིསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་

འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ན་མོ་ེརུ་ཀསོ་བིཏེབི་སྟེ་ེའིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ན་མོ་ེརུ་ཀསོ་བིཏེབི་སྟེ་ེ

གཞིག་པོར་བྱའིོ།  །གལ་ཏེ་ེམོ་རྙེེད་ན་ཤིིང་ཀུན་ནམོ།  བི་ཤི་ཀའི་ིལ་ོམོའིམོ།  ཨ་ར་ིསྟེའི་ིལ་ོགཞིག་པོར་བྱའིོ།  །གལ་ཏེ་ེམོ་རྙེེད་ན་ཤིིང་ཀུན་ནམོ།  བི་ཤི་ཀའི་ིལ་ོམོའིམོ།  ཨ་ར་ིསྟེའི་ིལ་ོ

མོསོ་རིམོ་པོ་རིམོ་པོར་བིཏེབི་ནསོ་གཞིག་པོར་བྱའིོ།  །རིམོ་པོ་རིམོ་པོསོ་གདབི་ཏུ་མོ་འིབྱོར་མོསོ་རིམོ་པོ་རིམོ་པོར་བིཏེབི་ནསོ་གཞིག་པོར་བྱའིོ།  །རིམོ་པོ་རིམོ་པོསོ་གདབི་ཏུ་མོ་འིབྱོར་

ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  གལ་ཏེ་ེའིབྱོར་པོ་མོེད་ན་སྟེེང་དུ་བིཏེབི་ནསོ་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  གལ་ཏེ་ེའིབྱོར་པོ་མོེད་ན་སྟེེང་དུ་བིཏེབི་ནསོ་

གཞིག་པོར་བྱ་ཞིིང་དུསོ་དུསོ་སུ་བིསྐམོ་པོར་བྱའིོ།  །གློེང་གཞི་ིན་ིམོཉིན་ཡོད་ནའིོ།  །གང་ག་ིགཞིག་པོར་བྱ་ཞིིང་དུསོ་དུསོ་སུ་བིསྐམོ་པོར་བྱའིོ།  །གློེང་གཞི་ིན་ིམོཉིན་ཡོད་ནའིོ།  །གང་ག་ི

ཚེ་ཁྱེིམོ་བིདག་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོིསོ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་ཕྱོགསོ་བིཞིིའིི་དགེ་སློོང་གི་ཚེ་ཁྱེིམོ་བིདག་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོིསོ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་ཕྱོགསོ་བིཞིིའིི་དགེ་སློོང་གི་

དག་ེའིདུན་ལ་ཕུལ་བི་དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུསོ་ན་དུསོ་སུ་སྟེོན་པོའི་ིཞིབིསོ་དང་།  དག་ེསློོང་གནསོ་དག་ེའིདུན་ལ་ཕུལ་བི་དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུསོ་ན་དུསོ་སུ་སྟེོན་པོའི་ིཞིབིསོ་དང་།  དག་ེསློོང་གནསོ་

བིརྟན་གནསོ་བིརྟན་རྣམོསོ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་དུ་འིོང་ང་ོ།  །ཇེ་ིཙམོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་དགུན་བིརྟན་གནསོ་བིརྟན་རྣམོསོ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་དུ་འིོང་ང་ོ།  །ཇེ་ིཙམོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་དགུན་

ག་དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ལྷགསོ་པོསོ་སྦྲོེབིསོ་ནསོ་བིསྐུམོསོ་ཏེ་ེགནསོ་ཁང་དག་ན་ཉིལ་ཞིིང་འིདུག་ག་དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ལྷགསོ་པོསོ་སྦྲོེབིསོ་ནསོ་བིསྐུམོསོ་ཏེ་ེགནསོ་ཁང་དག་ན་ཉིལ་ཞིིང་འིདུག་

གོ  །ཁྱེིམོ་བིདག་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོ་ིསྟེོན་པོའི་ིཞིབིསོ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་དུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིགོ  །ཁྱེིམོ་བིདག་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོ་ིསྟེོན་པོའི་ིཞིབིསོ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་དུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ི

ཚལ་དུ་སོོང་བི་དེསོ་དག་ེསློོང་ད་ེདག་དག་ེབིའི་ིཕྱོགསོ་བིཏེང་སྟེ་ེད་ེབིཞིིན་དུ་འིདུག་པོ་མོཐོང་ཚལ་དུ་སོོང་བི་དེསོ་དག་ེསློོང་ད་ེདག་དག་ེབིའི་ིཕྱོགསོ་བིཏེང་སྟེ་ེད་ེབིཞིིན་དུ་འིདུག་པོ་མོཐོང་

ནསོ་དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་གཅིག་ཏུ་བིརྩེོན་པོའིི་བིསྟེན་པོ་ལ་ཅི་སྟེེ་དགེ་བིའིི་ཕྱོགསོ་ནསོ་དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་གཅིག་ཏུ་བིརྩེོན་པོའིི་བིསྟེན་པོ་ལ་ཅི་སྟེེ་དགེ་བིའིི་ཕྱོགསོ་

བིཏེང་སྟེ་ེབིཞུགསོ།  ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཁྱེིམོ་བིདག་ལྷགསོ་པོསོ་སྦྲོེབིསོ་སོ།ོ  །ད་ེཅང་མོ་ིབིཏེང་སྟེ་ེབིཞུགསོ།  ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཁྱེིམོ་བིདག་ལྷགསོ་པོསོ་སྦྲོེབིསོ་སོ།ོ  །ད་ེཅང་མོ་ི

སྨྲ་བིར་རྐང་པོ་ལ་ཕྱག་བྱསོ་ཏེ་ེསོོང་ང་ོ།  །དེསོ་ཁྱེིམོ་དུ་ཕྱིན་ནསོ་གོསོ་ལྔ་བིརྒྱ་དག་ེའིདུན་ལ་སྨྲ་བིར་རྐང་པོ་ལ་ཕྱག་བྱསོ་ཏེ་ེསོོང་ང་ོ།  །དེསོ་ཁྱེིམོ་དུ་ཕྱིན་ནསོ་གོསོ་ལྔ་བིརྒྱ་དག་ེའིདུན་ལ་

བིསྐུར་བི་དང་།  དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་ཁ་ཚར་བིཅད་ནསོ་བིཙག་དང་ཚོན་གཞིན་གྱོིསོ་ཅ་ིབིསྐུར་བི་དང་།  དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་ཁ་ཚར་བིཅད་ནསོ་བིཙག་དང་ཚོན་གཞིན་གྱོིསོ་ཅ་ི
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ལས་ཀི་སྡ་་ཚནལས་ཀི་སྡ་་ཚན

དགའི་མོགུར་ཁ་བིསྒྱུར་ཏེ་ེགྱོོན་ནོ།  །ཇེ་ིཙམོ་ན་ཁྱེིམོ་བིདག་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་ཡང་སྟེོན་དགའི་མོགུར་ཁ་བིསྒྱུར་ཏེ་ེགྱོོན་ནོ།  །ཇེ་ིཙམོ་ན་ཁྱེིམོ་བིདག་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་ཡང་སྟེོན་

པོའི་ིཞིབིསོ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་དུ་འིོངསོ་པོསོ་དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱི་ིགནསོ་ཁང་དུ་བིལྟསོ་ན་གོསོ་པོའི་ིཞིབིསོ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་དུ་འིོངསོ་པོསོ་དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱི་ིགནསོ་ཁང་དུ་བིལྟསོ་ན་གོསོ་

དེ་དག་མོི་སྣང་ནསོ་དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་གོསོ་དེ་དག་མོི་གདའི་ན་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་གང་དུ་དེ་དག་མོི་སྣང་ནསོ་དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་གོསོ་དེ་དག་མོི་གདའི་ན་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་གང་དུ་

བིཞིག  །ད་ེདག་གིསོ་ཇེ་ིལྟར་གྱུར་པོ་བིསྙོད་པོ་དང་།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་བིཞིག  །ད་ེདག་གིསོ་ཇེ་ིལྟར་གྱུར་པོ་བིསྙོད་པོ་དང་།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་

ཆེན་པོ་ོལ་འིོསོ་པོའི་ིགོསོ་ད་ེལྟ་བུ་ཆུད་གསོན་ཏེོ།  །ཀྱི་ེམོ་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་ཁ་ཚར་རིང་པོ་ོཉིིད་དང་ཆེན་པོ་ོལ་འིོསོ་པོའི་ིགོསོ་ད་ེལྟ་བུ་ཆུད་གསོན་ཏེོ།  །ཀྱི་ེམོ་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་ཁ་ཚར་རིང་པོ་ོཉིིད་དང་

དཀར་པོོར་བིཞིག་མོཛོད་ཅིག  །དེ་དག་སྤོབིསོ་པོ་མོེད་ནསོ་ཅང་མོི་ཟེེར་བིར་འིདུག་པོའིི་དཀར་པོོར་བིཞིག་མོཛོད་ཅིག  །དེ་དག་སྤོབིསོ་པོ་མོེད་ནསོ་ཅང་མོི་ཟེེར་བིར་འིདུག་པོའིི་

སྐབིསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་སྐབིསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ད་ེལྟ་བིསོ་ན་གནང་གིསོ་དག་ེའིདུན་གྱོིསོ་གོསོ་སོར་པོ་ཁ་ཙར་རིང་པོ་ོཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ད་ེལྟ་བིསོ་ན་གནང་གིསོ་དག་ེའིདུན་གྱོིསོ་གོསོ་སོར་པོ་ཁ་ཙར་རིང་པོ་ོ

རངི་པོ་ོདག་བིཅང་བིར་བྱའི།ོ  །འིདུལ་བི་ཕྲན་ཚེགསོ་ཀྱི་ིགཞི་ིལསོ་སྒོ་ོབིཞི་ིཔོ་རྫིགོསོ་སྷོ།ོ།  །།རངི་པོ་ོདག་བིཅང་བིར་བྱའི།ོ  །འིདུལ་བི་ཕྲན་ཚེགསོ་ཀྱི་ིགཞི་ིལསོ་སྒོ་ོབིཞི་ིཔོ་རྫིགོསོ་སྷོ།ོ།  །།

ཕྲ་མོའོི་ིསྒོ་ོལྔ་པོ། ཕྲ་མོའོི་ིསྒོ་ོལྔ་པོ། 

ལུསོ་ཀྱི་ིསྡེ་ེཚན།ལུསོ་ཀྱི་ིསྡེ་ེཚན།

བིསྡུསོ་པོའི་ིསྡེམོོ་ན།ི བིསྡུསོ་པོའི་ིསྡེམོོ་ན།ི 

ལུསོ་དང་གློངེ་བི་སོངསོ་རྒྱསོ་དང་།  །ལུསོ་དང་གློངེ་བི་སོངསོ་རྒྱསོ་དང་།  །

སྤང་བི་དག་དང་ང་འིདསོ་དང་།  །སྤང་བི་དག་དང་ང་འིདསོ་དང་།  །

མོཚམོསོ་ལསོ་ཕྱ་ིརལོ་དག་ེསློོང་རྣམོསོ།  །མོཚམོསོ་ལསོ་ཕྱ་ིརལོ་དག་ེསློོང་རྣམོསོ།  །

དུསོ་སྟེནོ་རྒྱུ་བིར་བིཅསོ་པོའི།ོ  །དུསོ་སྟེནོ་རྒྱུ་བིར་བིཅསོ་པོའི།ོ  །
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྡེམོོ་ན།ི སྡེམོོ་ན།ི 

ར་ོན་ིབིསྲགེ་པོར་བྱ་བི་དང་།  །ར་ོན་ིབིསྲགེ་པོར་བྱ་བི་དང་།  །

ཤཱ་རའིི་ིབུ་ཡ་ིམོཆདོ་རྟནེ་དང་།  །ཤཱ་རའིི་ིབུ་ཡ་ིམོཆདོ་རྟནེ་དང་།  །

དརེ་ན་ིདུསོ་སྟེནོ་བྱ་བི་དང་།  །དརེ་ན་ིདུསོ་སྟེནོ་བྱ་བི་དང་།  །

དུང་དང་ཉི་ཕྱསིོ་ཚངོ་པོའི།ོ  །དུང་དང་ཉི་ཕྱསིོ་ཚངོ་པོའི།ོ  །

སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མོགོན་སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མོགོན་

མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོ་ིཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །མོཉིན་ཡོད་ན་ཁྱེིམོ་བིདག་ཅིག་གནསོ་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོ་ིཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །མོཉིན་ཡོད་ན་ཁྱེིམོ་བིདག་ཅིག་གནསོ་

པོ་དེསོ་རིགསོ་མོཉིམོ་པོ་ལསོ་ཆུང་མོ་བླངསོ་ཏེེ།  ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཅེསོ་བྱ་བི་ནསོ།  བུ་ཕ་ོཔོ་དེསོ་རིགསོ་མོཉིམོ་པོ་ལསོ་ཆུང་མོ་བླངསོ་ཏེེ།  ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཅེསོ་བྱ་བི་ནསོ།  བུ་ཕ་ོ

ཞིིག་བིཙསོ་ཏེེ་དེ་བིཙསོ་པོའིི་བིཙསོ་སྟེོན་ཞིག་བིདུན་གསུམོ་ཉིི་ཤུ་གཅིག་ཏུ་རྒྱ་ཆེར་བྱསོ་ཞིིག་བིཙསོ་ཏེེ་དེ་བིཙསོ་པོའིི་བིཙསོ་སྟེོན་ཞིག་བིདུན་གསུམོ་ཉིི་ཤུ་གཅིག་ཏུ་རྒྱ་ཆེར་བྱསོ་

ནསོ་རིགསོ་དང་མོཐུན་པོའི་ིམོིང་བིཏེགསོ་ཏེ་ེབིསྲིངསོ་བིསྐྱེེད་ནསོ་ཆེན་པོོར་གྱུར་ཏེ་ོཞིེསོ་བྱ་ནསོ་རིགསོ་དང་མོཐུན་པོའི་ིམོིང་བིཏེགསོ་ཏེ་ེབིསྲིངསོ་བིསྐྱེེད་ནསོ་ཆེན་པོོར་གྱུར་ཏེ་ོཞིེསོ་བྱ་

བིའིི་བིར་སྔ་མོ་བིཞིིན་ནོ།  །ཇེི་ཙམོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་ལེགསོ་པོར་གསུངསོ་པོའིི་ཆོསོ་བིའིི་བིར་སྔ་མོ་བིཞིིན་ནོ།  །ཇེི་ཙམོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་ལེགསོ་པོར་གསུངསོ་པོའིི་ཆོསོ་

འིདུལ་བི་ལ་རབི་ཏུ་བྱུང་བི་དང་།  དེའིི་ཁམོསོ་མོ་མོཉིམོ་ནསོ་ན་བིར་གྱུར་ཏེེ།  དེ་རྩེ་བི་འིདུལ་བི་ལ་རབི་ཏུ་བྱུང་བི་དང་།  དེའིི་ཁམོསོ་མོ་མོཉིམོ་ནསོ་ན་བིར་གྱུར་ཏེེ།  དེ་རྩེ་བི་

དང་།  སྡེོང་བུ་དང་།  མོེ་ཏེོག་དང་།  འིབྲསོ་བུའིི་སྨན་དག་གིསོ་རིམོ་གྲོ་བྱསོ་ན་མོ་ཕན་ཏེེ་དང་།  སྡེོང་བུ་དང་།  མོེ་ཏེོག་དང་།  འིབྲསོ་བུའིི་སྨན་དག་གིསོ་རིམོ་གྲོ་བྱསོ་ན་མོ་ཕན་ཏེེ་

དུསོ་ལསོ་འིདསོ་སོ།ོ  །ད་ེདག་ེསློོང་དག་གིསོ་ལྷུང་བིཟེེད་དང་བིཅསོ།  ཆོསོ་གོསོ་དང་བིཅསོ་དུསོ་ལསོ་འིདསོ་སོ།ོ  །ད་ེདག་ེསློོང་དག་གིསོ་ལྷུང་བིཟེེད་དང་བིཅསོ།  ཆོསོ་གོསོ་དང་བིཅསོ་

པོར་ལམོ་དང་ཉི་ེབི་ཞིིག་ཏུ་བིོར་རོ།  །ཇེ་ིཙམོ་ན་ལམོ་ད་ེནསོ་བྲམོ་ཟེ་ེདང་ཁྱེིམོ་བིདག་འིགྲ་ོབི་པོར་ལམོ་དང་ཉི་ེབི་ཞིིག་ཏུ་བིོར་རོ།  །ཇེ་ིཙམོ་ན་ལམོ་ད་ེནསོ་བྲམོ་ཟེ་ེདང་ཁྱེིམོ་བིདག་འིགྲ་ོབི་

ད་ེདག་གིསོ་ད་ེམོཐོང་སྟེེ།  ད་ེན་ཁ་ཅིག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཤིེསོ་ལྡན་དག་ཤཱཀྱིའི་ིབུ་ཞིིག་དུསོ་ད་ེདག་གིསོ་ད་ེམོཐོང་སྟེེ།  ད་ེན་ཁ་ཅིག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཤིེསོ་ལྡན་དག་ཤཱཀྱིའི་ིབུ་ཞིིག་དུསོ་

ལསོ་འིདསོ་སོ།ོ  །གཞིན་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཚུར་ཤིེག་བིལྟ་བིར་བྱའི།ོ  །ད་ེདག་གིསོ་མོཐོང་ལསོ་འིདསོ་སོ།ོ  །གཞིན་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཚུར་ཤིེག་བིལྟ་བིར་བྱའི།ོ  །ད་ེདག་གིསོ་མོཐོང་

ནསོ་ང་ོཤིེསོ་ཏེ་ེད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཤིེསོ་ལྡན་དག་འིད་ིན་ིཁྱེིམོ་བིདག་ཆ་ེག་ེམོོའི་ིབུ་ཡིན་ནསོ་ང་ོཤིེསོ་ཏེ་ེད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཤིེསོ་ལྡན་དག་འིད་ིན་ིཁྱེིམོ་བིདག་ཆ་ེག་ེམོོའི་ིབུ་ཡིན་

ཏེེ།  དག་ེསྦྱོོང་ཤཱཀྱིའི་ིབུ་པོ་མོགོན་མོེད་པོ་རྣམོསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་རབི་ཏུ་བྱུང་བིསོ་གནསོ་སྐབིསོ་ཏེེ།  དག་ེསྦྱོོང་ཤཱཀྱིའི་ིབུ་པོ་མོགོན་མོེད་པོ་རྣམོསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་རབི་ཏུ་བྱུང་བིསོ་གནསོ་སྐབིསོ་

འིད་ིའིདྲ་བིར་གྱུར་ཏེ།ོ  །འིད་ིདག་ག་ིནང་དུ་རབི་ཏུ་བྱུང་བིར་མོ་གྱུར་ན་ད་ེཉི་ེདུ་དག་གིསོ་འིད་ིའིད་ིའིདྲ་བིར་གྱུར་ཏེ།ོ  །འིད་ིདག་ག་ིནང་དུ་རབི་ཏུ་བྱུང་བིར་མོ་གྱུར་ན་ད་ེཉི་ེདུ་དག་གིསོ་འིད་ི
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རིམོ་གྲོ་བྱསོ་པོར་འིགྱུར་བི་ཞིིག  །སྐབིསོ་དེ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་དགེ་སློོང་དག་གིསོ་རིམོ་གྲོ་བྱསོ་པོར་འིགྱུར་བི་ཞིིག  །སྐབིསོ་དེ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་དགེ་སློོང་དག་གིསོ་

གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་བིསོ་ན་གནང་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་བིསོ་ན་གནང་

གིསོ་དག་ེསློོང་ཤི་ིབིའི་ིརིམོ་གྲ་ོབྱའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་ཤི་ིབིའི་ིརིམོ་གྲ་ོབྱའི་ོགིསོ་དག་ེསློོང་ཤི་ིབིའི་ིརིམོ་གྲ་ོབྱའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་ཤི་ིབིའི་ིརིམོ་གྲ་ོབྱའི་ོ

ཞིེསོ་གསུངསོ་པོ་དང་།  དགེ་སློོང་དག་ཇེི་ལྟར་རིམོ་གྲོ་བྱ་བི་མོི་ཤིེསོ་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་ཞིེསོ་གསུངསོ་པོ་དང་།  དགེ་སློོང་དག་ཇེི་ལྟར་རིམོ་གྲོ་བྱ་བི་མོི་ཤིེསོ་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  བིསྲེག་པོར་བྱའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིསྲེག་པོར་བྱའི་ོའིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  བིསྲེག་པོར་བྱའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིསྲེག་པོར་བྱའི་ོ

ཞིེསོ་གསུངསོ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཉིེ་བི་འིཁོར་གྱོིསོ་ཞུསོ་ཞིེསོ་གསུངསོ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཉིེ་བི་འིཁོར་གྱོིསོ་ཞུསོ་

པོ།  བིཙུན་པོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ལུསོ་འིད་ིལ་སྲིན་བུའི་ིརིགསོ་བིརྒྱད་ཁྲི་ིཡོད་ད་ོཞིེསོ་པོ།  བིཙུན་པོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ལུསོ་འིད་ིལ་སྲིན་བུའི་ིརིགསོ་བིརྒྱད་ཁྲི་ིཡོད་ད་ོཞིེསོ་

གང་གསུངསོ་པོ་དེ་དག་ཇེི་ལྟ་བུ་ལགསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཉིེ་བི་གང་གསུངསོ་པོ་དེ་དག་ཇེི་ལྟ་བུ་ལགསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཉིེ་བི་

འིཁོར་དེ་སྐྱེེསོ་མོ་ཐག་ཏུ་དེ་དག་ཀྱིང་སྐྱེེ་ལ།  ཤིི་བིའིི་ཚེ་དེ་དག་ཀྱིང་འིཆི་མོོད་ཀྱིི་འིོན་ཀྱིང་འིཁོར་དེ་སྐྱེེསོ་མོ་ཐག་ཏུ་དེ་དག་ཀྱིང་སྐྱེེ་ལ།  ཤིི་བིའིི་ཚེ་དེ་དག་ཀྱིང་འིཆི་མོོད་ཀྱིི་འིོན་ཀྱིང་

རྨའི་ིསྒོ་ོརྣམོསོ་སུ་བིརྟགསོ་ཏེ་ེབིསྲེག་པོར་བྱའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིསྲེག་པོར་བྱའི་ོརྨའི་ིསྒོ་ོརྣམོསོ་སུ་བིརྟགསོ་ཏེ་ེབིསྲེག་པོར་བྱའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིསྲེག་པོར་བྱའི་ོ

ཞིེསོ་གསུངསོ་པོ་དང་།  ཤིིང་མོ་འིབྱོར་ནསོ་སྐབིསོ་ད་ེབིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་དག་ེསློོང་དག་ཞིེསོ་གསུངསོ་པོ་དང་།  ཤིིང་མོ་འིབྱོར་ནསོ་སྐབིསོ་ད་ེབིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་དག་ེསློོང་དག་

གིསོ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཆུ་ཀླུང་དག་ཏུ་དོར་བིར་གིསོ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཆུ་ཀླུང་དག་ཏུ་དོར་བིར་

བྱའིོ།  །ཆུ་ཀླུང་མོེད་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  སོ་བིརྐོསོ་ཏེ་ེགཞུག་པོར་བྱའིོ།  །ཆུ་ཀླུང་མོེད་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  སོ་བིརྐོསོ་ཏེ་ེགཞུག་པོར་

བྱའིོ།  །དབྱར་ཁ་སོ་ཡང་འིཐསོ་ལ་ཤིིང་ཡང་སྲོག་ཆགསོ་ཅན་དུ་གྱུར་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་བྱའིོ།  །དབྱར་ཁ་སོ་ཡང་འིཐསོ་ལ་ཤིིང་ཡང་སྲོག་ཆགསོ་ཅན་དུ་གྱུར་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཐིབིསོ་པོོའི་ིཕྱོགསོ་སུ་མོག་ོབྱང་ཕྱོགསོ་སུ་བིསྟེན་ཏེེ་སྔསོ་སུ་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཐིབིསོ་པོོའི་ིཕྱོགསོ་སུ་མོག་ོབྱང་ཕྱོགསོ་སུ་བིསྟེན་ཏེེ་སྔསོ་སུ་

རྩྭའིི་བིམོ་པོོ་བིཞིག་ལ་གློོ་གཡསོ་པོསོ་བིསྙོལ་ཏེེ་རྩྭའིམོ་ལོ་མོའིི་ཚོགསོ་ཀྱིིསོ་གཡོགསོ་ལ་རྩྭའིི་བིམོ་པོོ་བིཞིག་ལ་གློོ་གཡསོ་པོསོ་བིསྙོལ་ཏེེ་རྩྭའིམོ་ལོ་མོའིི་ཚོགསོ་ཀྱིིསོ་གཡོགསོ་ལ་

ཡོན་བིསྔ་ོཞིིང་རྒྱུན་ཆགསོ་གསུམོ་གྱོ་ིཆོསོ་མོཉིན་པོ་བྱིན་ནསོ་འིདོང་བིར་བྱའིོ།  །དག་ེསློོང་ཡོན་བིསྔ་ོཞིིང་རྒྱུན་ཆགསོ་གསུམོ་གྱོ་ིཆོསོ་མོཉིན་པོ་བྱིན་ནསོ་འིདོང་བིར་བྱའིོ།  །དག་ེསློོང་

དག་ད་ེབིཞིིན་དུ་དོང་བི་དང་།  བྲམོ་ཟེ་ེདང་ཁྱེིམོ་བིདག་དག་ཤཱཀྱིའི་ིབུའི་ིདག་ེསྦྱོོང་རྣམོསོ་ན་ིདག་ད་ེབིཞིིན་དུ་དོང་བི་དང་།  བྲམོ་ཟེ་ེདང་ཁྱེིམོ་བིདག་དག་ཤཱཀྱིའི་ིབུའི་ིདག་ེསྦྱོོང་རྣམོསོ་ན་ི

ར་ོབིསྐྱེལ་ནསོ་ཁྲུསོ་མོ་ིབྱེད་པོར་ད་ེབིཞིིན་འིདོང་སྟེ་ེགཙང་སྦྲོ་མོེད་དོ།  །ཞིེསོ་འིཕྱ་བིར་བྱེད་ར་ོབིསྐྱེལ་ནསོ་ཁྲུསོ་མོ་ིབྱེད་པོར་ད་ེབིཞིིན་འིདོང་སྟེ་ེགཙང་སྦྲོ་མོེད་དོ།  །ཞིེསོ་འིཕྱ་བིར་བྱེད་

ནསོ།  སྐབིསོ་དེ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་དགེ་སློོང་དག་གིསོ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་ནསོ།  སྐབིསོ་དེ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་དགེ་སློོང་དག་གིསོ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དེ་བིཞིིན་དུ་འིདོང་བིར་མོི་བྱའིི་འིོན་ཀྱིང་ཁྲུསོ་བྱའིོ།  །དེ་དག་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དེ་བིཞིིན་དུ་འིདོང་བིར་མོི་བྱའིི་འིོན་ཀྱིང་ཁྲུསོ་བྱའིོ།  །དེ་དག་

ཐམོསོ་ཅད་བིཀྲུ་བིར་བིརྩེམོསོ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཐམོསོ་ཐམོསོ་ཅད་བིཀྲུ་བིར་བིརྩེམོསོ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཐམོསོ་

ཅད་ཁྲུསོ་མོ་ིབྱའི་ིགང་དག་རེག་པོ་ད་ེདག་གིསོ་གོསོ་དང་བིཅསོ་ཏེ་ེབིཀྲུ་བིར་བྱའིོ།  །གཞིན་ཅད་ཁྲུསོ་མོ་ིབྱའི་ིགང་དག་རེག་པོ་ད་ེདག་གིསོ་གོསོ་དང་བིཅསོ་ཏེ་ེབིཀྲུ་བིར་བྱའིོ།  །གཞིན་

དག་གིསོ་ནི་རྐང་ལག་ཉིི་ཚེ་བིཀྲུ་བིར་བྱའིོ།  །དེ་དག་མོཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་མོི་འིཚལ་དག་གིསོ་ནི་རྐང་ལག་ཉིི་ཚེ་བིཀྲུ་བིར་བྱའིོ།  །དེ་དག་མོཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་མོི་འིཚལ་

ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  མོཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་འིཚལ་བིར་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  མོཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་འིཚལ་བིར་

བྱའི།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབི་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནསོ་པོ་ན་བིཞུགསོ་བྱའི།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབི་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནསོ་པོ་ན་བིཞུགསོ་

སོ།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་དང་།  མཽོད་གལ་གྱོ་ིབུ་གཉིིསོ་ཀྱི་ིཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པོ་ན་ིདུསོ་དུསོ་སོ།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་དང་།  མཽོད་གལ་གྱོ་ིབུ་གཉིིསོ་ཀྱི་ིཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པོ་ན་ིདུསོ་དུསོ་

སུ་སོེམོསོ་ཅན་དམྱོལ་བིར་ཡང་རྒྱུ་ཞིིང་འིདོང་།  དུད་འིགྲོར་ཡང་འིདོང་།  ཡ་ིདགསོ་དག་ཏུ་སུ་སོེམོསོ་ཅན་དམྱོལ་བིར་ཡང་རྒྱུ་ཞིིང་འིདོང་།  དུད་འིགྲོར་ཡང་འིདོང་།  ཡ་ིདགསོ་དག་ཏུ་

ཡང་འིདོང་།  ལྷའི་ིནང་དུ་ཡང་འིདོང་།  མོ་ིདག་ཏུ་ཡང་རྒྱུ་ཞིིང་འིདོང་ང་ོ།  །ད་ེགཉིིསོ་དུསོ་ཡང་འིདོང་།  ལྷའི་ིནང་དུ་ཡང་འིདོང་།  མོ་ིདག་ཏུ་ཡང་རྒྱུ་ཞིིང་འིདོང་ང་ོ།  །ད་ེགཉིིསོ་དུསོ་

གཞིན་ཞིིག་ན་དམྱོལ་བིར་རྒྱུ་ཞིིང་འིདོང་བི་ལསོ་མོནར་མོེད་པོའི་ིདམྱོལ་བི་ཆེན་པོོར་སོོན་པོ་གཞིན་ཞིིག་ན་དམྱོལ་བིར་རྒྱུ་ཞིིང་འིདོང་བི་ལསོ་མོནར་མོེད་པོའི་ིདམྱོལ་བི་ཆེན་པོོར་སོོན་པོ་

དང་།  དེར་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་མཽོད་གལ་གྱོི་བུ་ཆེན་པོོ་ལ་སྨྲསོ་དང་།  དེར་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་མཽོད་གལ་གྱོི་བུ་ཆེན་པོོ་ལ་སྨྲསོ་

པོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་མོཽད་གལ་གྱོ་ིབུ་དམྱོལ་བི་པོའི་ིསོེམོསོ་ཅན་རྣམོསོ་ངལ་སོོསོ་པོར་གྱོིསོ་པོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་མོཽད་གལ་གྱོ་ིབུ་དམྱོལ་བི་པོའི་ིསོེམོསོ་ཅན་རྣམོསོ་ངལ་སོོསོ་པོར་གྱོིསོ་

ཤིིག  །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་མཽོད་གལ་གྱོ་ིབུསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེབིཞིིན་དུ་བིགྱོིའི་ོཞིེསོ་ཤིིག  །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་མཽོད་གལ་གྱོ་ིབུསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེབིཞིིན་དུ་བིགྱོིའི་ོཞིེསོ་

ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུའི་ིལྟར་མོཉིན་ཏེེ།  ནམོ་མོཁའི་ལ་འིཕགསོ་ནསོ་ཆར་ཤིིང་རྟའི་ིསྲོག་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུའི་ིལྟར་མོཉིན་ཏེེ།  ནམོ་མོཁའི་ལ་འིཕགསོ་ནསོ་ཆར་ཤིིང་རྟའི་ིསྲོག་

ཤིིང་ཙམོ་གྱོ་ིརྒྱུན་དབིབི་པོར་བིརྩེམོསོ་པོ་དང་།  ཆུ་ད་ེམོནར་མོེད་པོའི་ིམོ་ེལྕེའི་ིའིོད་ཀྱིིསོ་བིར་ཤིིང་ཙམོ་གྱོ་ིརྒྱུན་དབིབི་པོར་བིརྩེམོསོ་པོ་དང་།  ཆུ་ད་ེམོནར་མོེད་པོའི་ིམོ་ེལྕེའི་ིའིོད་ཀྱིིསོ་བིར་

དུ་བིསྐམོསོ་པོར་གྱུར་ཏེ།ོ  །  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་མཽོད་གལ་དུ་བིསྐམོསོ་པོར་གྱུར་ཏེ།ོ  །  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་མཽོད་གལ་

གྱོི་བུ་ཆེན་པོོ་གཞིེསོ་ཤིིག་དང་།  བིདག་གིསོ་ངལ་སོོསོ་པོར་བིགྱོིའིོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་གྱོི་བུ་ཆེན་པོོ་གཞིེསོ་ཤིིག་དང་།  བིདག་གིསོ་ངལ་སོོསོ་པོར་བིགྱོིའིོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་

པོ།  ལེགསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེབིཞིིན་དུ་ངལ་སོོསོ་པོར་མོཛོད་ཅིག་ཅེསོ་སྨྲསོ་ཏེེ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་མཽོད་པོ།  ལེགསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེབིཞིིན་དུ་ངལ་སོོསོ་པོར་མོཛོད་ཅིག་ཅེསོ་སྨྲསོ་ཏེེ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་མཽོད་

གལ་གྱོ་ིབུ་ཆེན་པོོསོ་བིསྡེད་པོ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུསོ་ཏེིང་ང་ེའིཛིན་མོོསོ་པོ་ཅན་གལ་གྱོ་ིབུ་ཆེན་པོོསོ་བིསྡེད་པོ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུསོ་ཏེིང་ང་ེའིཛིན་མོོསོ་པོ་ཅན་

ཞིེསོ་བྱ་བི་ལ་སྙོོམོསོ་པོར་ཞུགསོ་ནསོ་དེསོ་མོནར་མོེད་པོ་ཆེན་པོོ་དེ་བིསོིལ་བིར་བྱསོ་ཞིེསོ་བྱ་བི་ལ་སྙོོམོསོ་པོར་ཞུགསོ་ནསོ་དེསོ་མོནར་མོེད་པོ་ཆེན་པོོ་དེ་བིསོིལ་བིར་བྱསོ་
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ཏེེ།  མོནར་མོེད་པོའི་ིསོེམོསོ་ཅན་རྣམོསོ་ཀྱི་ིསྡུག་བིསྔལ་རྒྱུན་བིཅད་དོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེགཉིིསོ་ཏེེ།  མོནར་མོེད་པོའི་ིསོེམོསོ་ཅན་རྣམོསོ་ཀྱི་ིསྡུག་བིསྔལ་རྒྱུན་བིཅད་དོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེགཉིིསོ་

ཀྱིིསོ་རྫིོགསོ་བྱེད་ཆོསོ་ལོག་པོར་སྟེོན་པོསོ་ལུསོ་ཆེན་པོོར་གྱུར་ཅིང་དེའི་ིལྕ་ེལ་ཡང་གཤིོལ་ཀྱིིསོ་རྫིོགསོ་བྱེད་ཆོསོ་ལོག་པོར་སྟེོན་པོསོ་ལུསོ་ཆེན་པོོར་གྱུར་ཅིང་དེའི་ིལྕ་ེལ་ཡང་གཤིོལ་

ལྔ་བིརྒྱསོ་རྨེད་པོ་མོཐོང་བི་དང་།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་དང་།  མཽོད་གལ་གྱོ་ིལྔ་བིརྒྱསོ་རྨེད་པོ་མོཐོང་བི་དང་།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་དང་།  མཽོད་གལ་གྱོ་ི

བུ་གལ་ཏེ་ེའིཛམོ་བུའི་ིགློིང་དུ་གཤིེགསོ་ན་ཚངསོ་པོ་མོཚུངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོ་རྣམོསོ་ལ་བིདག་བུ་གལ་ཏེ་ེའིཛམོ་བུའི་ིགློིང་དུ་གཤིེགསོ་ན་ཚངསོ་པོ་མོཚུངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོ་རྣམོསོ་ལ་བིདག་

ག་ིམོཆིད་ནསོ།  ངསོ་ཆོསོ་ལོག་པོར་བིསྟེན་པོསོ་སྐྱེ་ེབིོའི་ིཚོགསོ་མོང་པོ་ོབིསླུསོ་ཏེེ།  ང་ལསོ་ག་ིམོཆིད་ནསོ།  ངསོ་ཆོསོ་ལོག་པོར་བིསྟེན་པོསོ་སྐྱེ་ེབིོའི་ིཚོགསོ་མོང་པོ་ོབིསླུསོ་ཏེེ།  ང་ལསོ་

ཡང་དག་པོར་བླངསོ་ཤིིང་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པོ་དེསོ་ལྕ་ེལ་གཤིོལ་ལྔ་བིརྒྱསོ་རྨེད་ཅིང་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་ཇེ་ིཡང་དག་པོར་བླངསོ་ཤིིང་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པོ་དེསོ་ལྕ་ེལ་གཤིོལ་ལྔ་བིརྒྱསོ་རྨེད་ཅིང་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་ཇེ་ི

ལྟ་ཇེི་ལྟར་ངའིི་མོཆོད་རྟེན་ལ་རྗེེད་པོ་བྱསོ་པོ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ང་ལ་སྡུག་བིསྔལ་ཆེསོ་མོི་བིཟེད་ལྟ་ཇེི་ལྟར་ངའིི་མོཆོད་རྟེན་ལ་རྗེེད་པོ་བྱསོ་པོ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ང་ལ་སྡུག་བིསྔལ་ཆེསོ་མོི་བིཟེད་

པོར་གྱུར་གྱོིསོ་ཕྱིན་ཅད་མོ་བྱེད་པོར་ཐོང་ཤིིག་ཅེསོ་མོཆིའི་ོཞིེསོ་གསུངསོ་ཤིིག  །ཚ་ེདང་ལྡན་པོར་གྱུར་གྱོིསོ་ཕྱིན་ཅད་མོ་བྱེད་པོར་ཐོང་ཤིིག་ཅེསོ་མོཆིའི་ོཞིེསོ་གསུངསོ་ཤིིག  །ཚ་ེདང་ལྡན་

པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ་དང་།  མཽོད་གལ་གྱོི་བུ་དག་གིསོ་རྫིོགསོ་བྱེད་ལ་ཅང་མོི་སྨྲ་བིསོ་ཁསོ་བླངསོ་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ་དང་།  མཽོད་གལ་གྱོི་བུ་དག་གིསོ་རྫིོགསོ་བྱེད་ལ་ཅང་མོི་སྨྲ་བིསོ་ཁསོ་བླངསོ་

སོོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་དང་།  མཽོད་གལ་གྱོ་ིབུ་མོནར་མོེད་པོ་ནསོ་མོ་ིསྣང་བིར་གྱུར་སོོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་དང་།  མཽོད་གལ་གྱོ་ིབུ་མོནར་མོེད་པོ་ནསོ་མོ་ིསྣང་བིར་གྱུར་

ཏེ།ེ  རྒྱལ་པོོའི་ིཁབི་ཏུ་དོང་ང་ོ།  །ད་ེགཉིིསོ་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབི་ཏུ་ཕྱིན་པོ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དབྱུག་ཏེ།ེ  རྒྱལ་པོོའི་ིཁབི་ཏུ་དོང་ང་ོ།  །ད་ེགཉིིསོ་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབི་ཏུ་ཕྱིན་པོ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དབྱུག་

ཐོགསོ་སྤྱོ་ིཕུད་ཅན་དག་ཅིག་ཕྱིར་བྱུང་ནསོ་ད་ེདག་ཁ་ཅིག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཤིེསོ་ལྡན་དག་ཐོགསོ་སྤྱོ་ིཕུད་ཅན་དག་ཅིག་ཕྱིར་བྱུང་ནསོ་ད་ེདག་ཁ་ཅིག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཤིེསོ་ལྡན་དག་

ཤཱཀྱིའི་ིབུའི་ིདག་ེསྦྱོོང་འིད་ིདག་བིརྡོེག་གོ  །ཁ་ཅིག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ད་ེབིཞིིན་ཁ་ོནར་བིརྡོེགསོ་ཤཱཀྱིའི་ིབུའི་ིདག་ེསྦྱོོང་འིད་ིདག་བིརྡོེག་གོ  །ཁ་ཅིག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ད་ེབིཞིིན་ཁ་ོནར་བིརྡོེགསོ་

ན་མོ་ལེགསོ་ཏེ་ེཀླན་ཀ་བིཙལ་ནསོ་བིརྡོེག་པོར་བྱའིོ།  །ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ད་ེབིཞིིན་དུ་ན་མོ་ལེགསོ་ཏེ་ེཀླན་ཀ་བིཙལ་ནསོ་བིརྡོེག་པོར་བྱའིོ།  །ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ད་ེབིཞིིན་དུ་

བྱའིོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་སྔར་སོོང་བི་དང་།  ད་ེདག་གིསོ་ད་ེལ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་བྱའིོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་སྔར་སོོང་བི་དང་།  ད་ེདག་གིསོ་ད་ེལ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་

པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ་ཀུན་ཏུ་འིཚོ་བི་དག་ལ་དགེ་སྦྱོོང་ཡོད་དམོ།  དེསོ་ཚིགསོ་སུ་བིཅད་དེ་སྨྲསོ་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ་ཀུན་ཏུ་འིཚོ་བི་དག་ལ་དགེ་སྦྱོོང་ཡོད་དམོ།  དེསོ་ཚིགསོ་སུ་བིཅད་དེ་སྨྲསོ་

པོ།  ཀུན་ཏུ་འིཚོ་ལ་དགེ་སྦྱོོང་མོེད།  །ཤཱཀྱི་རྣམོསོ་ཀྱིི་ནང་ན་ཡོད།  །དགྲ་བིཅོམོ་དག་ལ་པོ།  ཀུན་ཏུ་འིཚོ་ལ་དགེ་སྦྱོོང་མོེད།  །ཤཱཀྱི་རྣམོསོ་ཀྱིི་ནང་ན་ཡོད།  །དགྲ་བིཅོམོ་དག་ལ་

ཆགསོ་ལྡན་མོེད།  །བུསོ་པོ་སོ་ོསོོའི་ིསྐྱེ་ེབིོའིང་མོེད།  །ད་ེདག་གིསོ་ཚིགསོ་སུ་བིཅད་པོ་དེའི་ིཆགསོ་ལྡན་མོེད།  །བུསོ་པོ་སོ་ོསོོའི་ིསྐྱེ་ེབིོའིང་མོེད།  །ད་ེདག་གིསོ་ཚིགསོ་སུ་བིཅད་པོ་དེའི་ི

དོན་ཁོང་དུ་མོ་ཆུད་ནསོ་དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཤིེསོ་ལྡན་དག་འིདི་ནི་བིདག་ཅག་གི་དོན་ཁོང་དུ་མོ་ཆུད་ནསོ་དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཤིེསོ་ལྡན་དག་འིདི་ནི་བིདག་ཅག་གི་

བིསྔགསོ་པོ་སྨྲསོ་ཀྱིིསོ་སུ་ཅ་ིཡང་མོ་སྨྲ་བིར་འིགྲོར་ཆུག་ཤིིག་ཅེསོ་བྱསོ་ཏེ་ེད་ེསོོང་ང་ོ།  །ཚ་ེབིསྔགསོ་པོ་སྨྲསོ་ཀྱིིསོ་སུ་ཅ་ིཡང་མོ་སྨྲ་བིར་འིགྲོར་ཆུག་ཤིིག་ཅེསོ་བྱསོ་ཏེ་ེད་ེསོོང་ང་ོ།  །ཚ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དང་ལྡན་པོ་མཽོད་གལ་གྱོི་བུ་ཕྱི་བིཞིིན་དུ་འིོང་བི་སྔོན་གྱོི་ལསོ་ཀྱིི་རྣམོ་པོར་སྨིན་པོ་ཉིེ་བིར་དང་ལྡན་པོ་མཽོད་གལ་གྱོི་བུ་ཕྱི་བིཞིིན་དུ་འིོང་བི་སྔོན་གྱོི་ལསོ་ཀྱིི་རྣམོ་པོར་སྨིན་པོ་ཉིེ་བིར་

གནསོ་པོསོ་དལ་ནསོ་དལ་ནསོ་འིོང་བི་ད་ེདག་གིསོ་མོཐོང་ནསོ།  འིཕགསོ་པོ་མཽོད་གལ་གྱོ་ིགནསོ་པོསོ་དལ་ནསོ་དལ་ནསོ་འིོང་བི་ད་ེདག་གིསོ་མོཐོང་ནསོ།  འིཕགསོ་པོ་མཽོད་གལ་གྱོ་ི

བུ་ཀུན་ཏུ་འིཚ་ོབི་དག་ལ་དག་ེསྦྱོོང་ཡོད་དམོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཤིེསོ་ལྡན་དག་ཀུན་ཏུ་འིཚ་ོབི་བུ་ཀུན་ཏུ་འིཚ་ོབི་དག་ལ་དག་ེསྦྱོོང་ཡོད་དམོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཤིེསོ་ལྡན་དག་ཀུན་ཏུ་འིཚ་ོབི་

དག་ལ་དགེ་སྦྱོོང་ག་ལ་ཡོད་དེ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་འིདི་ལ་དགེ་སྦྱོོང་དང་པོོ་དག་ལ་དགེ་སྦྱོོང་ག་ལ་ཡོད་དེ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་འིདི་ལ་དགེ་སྦྱོོང་དང་པོོ་

ཡོད།  འིད་ིལ་གཉིིསོ་པོ་ཡོད།  འིད་ིལ་གསུམོ་པོ་ཡོད།  འིད་ིལ་བིཞི་ིཔོ་ཡོད་ཀྱི་ིའིད་ིལསོ་ཕྱ་ིཡོད།  འིད་ིལ་གཉིིསོ་པོ་ཡོད།  འིད་ིལ་གསུམོ་པོ་ཡོད།  འིད་ིལ་བིཞི་ིཔོ་ཡོད་ཀྱི་ིའིད་ིལསོ་ཕྱ་ི

རོལ་པོ་ལ་ན་ིདག་ེསྦྱོོང་དང་བྲམོ་ཟེ་ེམོེད་ད་ེཕ་རོལ་རབི་ཏུ་སྨྲ་བི་རྣམོསོ་ན་ིདག་ེསྦྱོོང་དང་བྲམོ་རོལ་པོ་ལ་ན་ིདག་ེསྦྱོོང་དང་བྲམོ་ཟེ་ེམོེད་ད་ེཕ་རོལ་རབི་ཏུ་སྨྲ་བི་རྣམོསོ་ན་ིདག་ེསྦྱོོང་དང་བྲམོ་

ཟེེསོ་སྟེོང་ངོ་།  །དེ་ལྟ་བིསོ་ན་འིདིར་འིཁོར་གྱོི་ནང་དུ་སོེང་གེའིི་སྒྲ་ཡང་དག་པོར་བིསྒྲགསོ་ཟེེསོ་སྟེོང་ངོ་།  །དེ་ལྟ་བིསོ་ན་འིདིར་འིཁོར་གྱོི་ནང་དུ་སོེང་གེའིི་སྒྲ་ཡང་དག་པོར་བིསྒྲགསོ་

སོོ།  །ཞིེསོ་གསུངསོ་སོོ།  །གཞིན་ཡང་ཁྱེེད་ཀྱིི་སྟེོན་པོ་དེ་མོནར་མོེད་པོ་ཆེན་པོོར་སྐྱེེསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་གསུངསོ་སོོ།  །གཞིན་ཡང་ཁྱེེད་ཀྱིི་སྟེོན་པོ་དེ་མོནར་མོེད་པོ་ཆེན་པོོར་སྐྱེེསོ་

ཏེེ།  ཆོསོ་ལོག་པོར་བིསྟེན་པོསོ་ལུསོ་ཆེན་པོོར་གྱུར་ཅིང་ལྕེ་ལ་གཤིོལ་ལྔ་བིརྒྱསོ་རྨེད་ཏེེ།  ཆོསོ་ལོག་པོར་བིསྟེན་པོསོ་ལུསོ་ཆེན་པོོར་གྱུར་ཅིང་ལྕེ་ལ་གཤིོལ་ལྔ་བིརྒྱསོ་རྨེད་

ད།ོ  །དེསོ་ང་ལ་ཐན་བིཏེང་བི་བིདག་ག་ིཚངསོ་པོ་མོཚུངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོ་རྣམོསོ་ལ་ངསོ་ཆོསོ་ད།ོ  །དེསོ་ང་ལ་ཐན་བིཏེང་བི་བིདག་ག་ིཚངསོ་པོ་མོཚུངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོ་རྣམོསོ་ལ་ངསོ་ཆོསོ་

ལོག་པོར་བིསྟེན་པོསོ་སྐྱེ་ེབིོའི་ིཚོགསོ་མོང་པོ་ོབིསླུསོ་ཏེེ།  ང་ལསོ་ཡང་དག་པོར་བླངསོ་ཤིིང་ལོག་པོར་བིསྟེན་པོསོ་སྐྱེ་ེབིོའི་ིཚོགསོ་མོང་པོ་ོབིསླུསོ་ཏེེ།  ང་ལསོ་ཡང་དག་པོར་བླངསོ་ཤིིང་

ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པོ་དེསོ་ལྕ་ེལ་གཤིོལ་ལྔ་བིརྒྱསོ་རྨེད་ཅིང་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་ཇེ་ིལྟ་ཇེ་ིལྟར་ངའི་ིམོཆོད་རྟེན་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པོ་དེསོ་ལྕ་ེལ་གཤིོལ་ལྔ་བིརྒྱསོ་རྨེད་ཅིང་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་ཇེ་ིལྟ་ཇེ་ིལྟར་ངའི་ིམོཆོད་རྟེན་

ལ་རྗེེད་པོར་བྱསོ་པོ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ང་ལ་སྡུག་བིསྔལ་ཆེསོ་མོི་བིཟེད་པོར་གྱུར་ཏེོ།  །ཞིེསོ་ལ་རྗེེད་པོར་བྱསོ་པོ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ང་ལ་སྡུག་བིསྔལ་ཆེསོ་མོི་བིཟེད་པོར་གྱུར་ཏེོ།  །ཞིེསོ་

གསུངསོ་ཤིིག་ཅེསོ་ཟེེར་རོ།  །ད་ེདག་རྔམོ་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཤིེསོ་ལྡན་དག་མོག་ོརེག་ངན་པོ་གསུངསོ་ཤིིག་ཅེསོ་ཟེེར་རོ།  །ད་ེདག་རྔམོ་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཤིེསོ་ལྡན་དག་མོག་ོརེག་ངན་པོ་

བིདག་ཅག་ལ་ཁ་ཟེེར་བིར་མོ་ཟེད།  བིདག་ཅག་ག་ིསྟེོན་པོ་ལ་ཡང་མོ་ིསྙོན་པོ་ཟེེར་ན་ཇེ་ིལྟར་བིདག་ཅག་ལ་ཁ་ཟེེར་བིར་མོ་ཟེད།  བིདག་ཅག་ག་ིསྟེོན་པོ་ལ་ཡང་མོ་ིསྙོན་པོ་ཟེེར་ན་ཇེ་ིལྟར་

བིསྒྲུབི་པོར་བྱ།  ད་ེན་ཁ་ཅིག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིད་ིལ་བིསྒྲུབི་ཏུ་ཅ་ིཡོད།  འིད་ིཏེ་ེཔོོར་གཏེལ་བིསྒྲུབི་པོར་བྱ།  ད་ེན་ཁ་ཅིག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིད་ིལ་བིསྒྲུབི་ཏུ་ཅ་ིཡོད།  འིད་ིཏེ་ེཔོོར་གཏེལ་

དུ་ཟེད་མོོད།  གཞིན་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  སྔར་ཡང་བིདག་ཅག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ་ཡིན་ཏེེ།  ད་ེད་ེདུ་ཟེད་མོོད།  གཞིན་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  སྔར་ཡང་བིདག་ཅག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ་ཡིན་ཏེེ།  ད་ེད་ེ

བིཞིིན་དུ་བིརྡོེག་གིསོ་ཚུར།  ཁྱེེད་ན་རེ་ཀླན་ཀ་བིཙལ་ནསོ་བིརྡོེག་གོ་ཞིེསོ་ཟེེར་བི་དེ་ནི་ད་བིཞིིན་དུ་བིརྡོེག་གིསོ་ཚུར།  ཁྱེེད་ན་རེ་ཀླན་ཀ་བིཙལ་ནསོ་བིརྡོེག་གོ་ཞིེསོ་ཟེེར་བི་དེ་ནི་ད་

བིདག་ཅག་དང་བིདག་ཅག་ག་ིསྟེོན་པོ་ལ་ཁ་བྱསོ་པོསོ་དོན་གྱོིསོ་གྲུབི་པོ་ོཞིེསོ་ད་ེདག་གིསོ་བིདག་ཅག་དང་བིདག་ཅག་ག་ིསྟེོན་པོ་ལ་ཁ་བྱསོ་པོསོ་དོན་གྱོིསོ་གྲུབི་པོ་ོཞིེསོ་ད་ེདག་གིསོ་

དེའི་ིཡན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་འིདམོ་བུ་བིཞིིན་བིཅོམོ་ནསོ་དོང་ང་ོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིདེའི་ིཡན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་འིདམོ་བུ་བིཞིིན་བིཅོམོ་ནསོ་དོང་ང་ོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ི
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བུསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་མཽོད་གལ་གྱོ་ིབུ་ཅ་ིཐོགསོ་སྙོམོ་བིསོམོ་ནསོ།  དེསོ་ཕྱིར་ལོག་སྟེ་ེབིལྟསོ་བུསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་མཽོད་གལ་གྱོ་ིབུ་ཅ་ིཐོགསོ་སྙོམོ་བིསོམོ་ནསོ།  དེསོ་ཕྱིར་ལོག་སྟེ་ེབིལྟསོ་

ན་ཇེ་ིཙམོ་ན་ཡན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་འིདམོ་བུ་བིཞིིན་དུ་བིཅོམོ་ནསོ་སོ་ལ་འིགྱོེལ་བི་མོཐོང་ན་ཇེ་ིཙམོ་ན་ཡན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་འིདམོ་བུ་བིཞིིན་དུ་བིཅོམོ་ནསོ་སོ་ལ་འིགྱོེལ་བི་མོཐོང་

སྟེེ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་མཽོད་གལ་གྱོ་ིབུ་འིད་ིཅ་ིཉིེསོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་སྟེེ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་མཽོད་གལ་གྱོ་ིབུ་འིད་ིཅ་ིཉིེསོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་

པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ལསོ་སུ་ཟེད་མོོད་གཞིན་ཅ་ིཞིིག་ཡིན་པོར་འིགྱུར།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུསོ་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ལསོ་སུ་ཟེད་མོོད་གཞིན་ཅ་ིཞིིག་ཡིན་པོར་འིགྱུར།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུསོ་

སྨྲསོ་པོ།  ཚེ་དང་ལྡན་པོ་མཽོད་གལ་གྱོི་བུ་ཁྱེོད་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་རྫུ་འིཕྲུལ་ཅན་གྱོི་སྨྲསོ་པོ།  ཚེ་དང་ལྡན་པོ་མཽོད་གལ་གྱོི་བུ་ཁྱེོད་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་རྫུ་འིཕྲུལ་ཅན་གྱོི་

མོཆོག་ཏུ་མོ་བིསྟེན་ཏེམོ།  ད་ེཇེ་ིལྟར་གྱུར།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་བིདག་མོཆོག་ཏུ་མོ་བིསྟེན་ཏེམོ།  ད་ེཇེ་ིལྟར་གྱུར།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་བིདག་

ལསོ་ཀྱིིསོ་ནོན་པོསོ་རྫུ་ཞིེསོ་བྱ་བི་ཡང་མོ་ིདྲན་ན་རྫུ་འིཕྲུལ་ལྟ་སྨོསོ་ཀྱིང་ཅ་ིདགོསོ།  ད་ེནསོ་ལསོ་ཀྱིིསོ་ནོན་པོསོ་རྫུ་ཞིེསོ་བྱ་བི་ཡང་མོ་ིདྲན་ན་རྫུ་འིཕྲུལ་ལྟ་སྨོསོ་ཀྱིང་ཅ་ིདགོསོ།  ད་ེནསོ་

ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་མོཽད་གལ་གྱོ་ིབུ་བྱིསོ་པོ་ཆུང་ངུ་བིཞིིན་དུ་བླ་གོསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་མོཽད་གལ་གྱོ་ིབུ་བྱིསོ་པོ་ཆུང་ངུ་བིཞིིན་དུ་བླ་གོསོ་

ཀྱིི་ནང་དུ་བིཅུག་ནསོ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཁྱེེར་བི་དང་།  དགེ་སློོང་དག་གིསོ་དེ་ལྟ་བུའིི་མོི་ཀྱིི་ནང་དུ་བིཅུག་ནསོ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཁྱེེར་བི་དང་།  དགེ་སློོང་དག་གིསོ་དེ་ལྟ་བུའིི་མོི་

སྡུག་པོ་མོཐོང་ནསོ་སྔངསོ་ཏེེ་འིདུསོ་ནསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ་ལ་དྲིསོ་པོ།  འིདི་ཅི་སྡུག་པོ་མོཐོང་ནསོ་སྔངསོ་ཏེེ་འིདུསོ་ནསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ་ལ་དྲིསོ་པོ།  འིདི་ཅི་

ཞིིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་མཽོད་གལ་གྱོ་ིབུ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དབྱུག་ཐོགསོ་སྤྱོ་ིཕུད་ཅན་ཞིིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་མཽོད་གལ་གྱོ་ིབུ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དབྱུག་ཐོགསོ་སྤྱོ་ིཕུད་ཅན་

རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིལྟ་བུར་བྱསོ་མོོད་ཅེསོ་སྨྲསོ་ཏེེ།  དེསོ་ད་ེདལ་གྱོིསོ་སོ་ལ་བིསྙོལ་ལོ།  །དག་ེརྣམོསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིལྟ་བུར་བྱསོ་མོོད་ཅེསོ་སྨྲསོ་ཏེེ།  དེསོ་ད་ེདལ་གྱོིསོ་སོ་ལ་བིསྙོལ་ལོ།  །དག་ེ

སློོང་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་འིད་ིབིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་རྫུ་འིཕྲུལ་ཅན་སློོང་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་འིད་ིབིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་རྫུ་འིཕྲུལ་ཅན་

གྱོི་མོཆོག་ཏུ་བིསྟེན་པོ་མོ་ཡིན་ནམོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  བིསྟེན་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་དག་ལསོ་གྱོི་མོཆོག་ཏུ་བིསྟེན་པོ་མོ་ཡིན་ནམོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  བིསྟེན་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་དག་ལསོ་

རྣམོསོ་ཀྱི་ིམོཐུ་ལ་ལྟོསོ།  གང་གིསོ་ལྷ་རྣམོསོ་ཀྱི་ིདབིང་པོ་ོརྒྱ་བིརྒྱ་བྱིན་གྱོ་ིཁང་བིཟེངསོ་རྣམོ་རྣམོསོ་ཀྱི་ིམོཐུ་ལ་ལྟོསོ།  གང་གིསོ་ལྷ་རྣམོསོ་ཀྱི་ིདབིང་པོ་ོརྒྱ་བིརྒྱ་བྱིན་གྱོ་ིཁང་བིཟེངསོ་རྣམོ་

པོར་རྒྱལ་བྱེད་རྐང་པོ་གཡསོ་པོའིི་མོཐེ་བིོསོ་བིསྒུལ།  རབི་ཏུ་བིསྒུལ།  ཀུན་ཏུ་རབི་ཏུ་པོར་རྒྱལ་བྱེད་རྐང་པོ་གཡསོ་པོའིི་མོཐེ་བིོསོ་བིསྒུལ།  རབི་ཏུ་བིསྒུལ།  ཀུན་ཏུ་རབི་ཏུ་

བིསྒུལ་ཏེེ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆེ་བི་དང་མོཐུ་ཆེ་བི་རྣམོསོ་ཀྱིི་མོཆོག་ཏུ་བིསྒུལ་ཏེེ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆེ་བི་དང་མོཐུ་ཆེ་བི་རྣམོསོ་ཀྱིི་མོཆོག་ཏུ་

བིསྟེན་པོ་དེང་ལསོ་ཀྱིིསོ་ནོན་ནསོ་རྫུ་ཞིེསོ་བྱ་བི་མོི་དྲན་ན་རྫུ་འིཕྲུལ་ལྟ་སྨོསོ་ཀྱིང་ཅི་བིསྟེན་པོ་དེང་ལསོ་ཀྱིིསོ་ནོན་ནསོ་རྫུ་ཞིེསོ་བྱ་བི་མོི་དྲན་ན་རྫུ་འིཕྲུལ་ལྟ་སྨོསོ་ཀྱིང་ཅི་

དགོསོ།  ད་ེན་དག་ེསློོང་གང་དག་འིཕགསོ་པོའི་ིལམོ་མོ་སྐྱེེསོ་པོ་ད་ེདག་མོ་ིདགའི་ཞིིང་ཤིིན་ཏུ་དགོསོ།  ད་ེན་དག་ེསློོང་གང་དག་འིཕགསོ་པོའི་ིལམོ་མོ་སྐྱེེསོ་པོ་ད་ེདག་མོ་ིདགའི་ཞིིང་ཤིིན་ཏུ་

སྐྱེ་ོནསོ་དགོན་པོ་དང་།  ནགསོ་ཁྲིོད་དང་།  བིསོ་མོཐའི་ིགནསོ་མོལ་དག་ཏུ་གནསོ་ནསོ་ཡིད་སྐྱེ་ོནསོ་དགོན་པོ་དང་།  ནགསོ་ཁྲིོད་དང་།  བིསོ་མོཐའི་ིགནསོ་མོལ་དག་ཏུ་གནསོ་ནསོ་ཡིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལ་བྱེད་པོ་བིསྐྱེེད་པོར་བིརྩེམོསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པོོའི་ིཁབི་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཀུན་དུ་ཀུན་དུ་རྒྱུ་དབྱུག་ལ་བྱེད་པོ་བིསྐྱེེད་པོར་བིརྩེམོསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པོོའི་ིཁབི་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཀུན་དུ་ཀུན་དུ་རྒྱུ་དབྱུག་

ཐོགསོ་སྤྱོ་ིཕུད་ཅན་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ།  འིཕགསོ་པོ་མཽོད་གལ་གྱོ་ིབུ་ཆེན་པོ་ོབིརྡོེགསོ་ཏེ་ེཡན་ལག་ཐོགསོ་སྤྱོ་ིཕུད་ཅན་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ།  འིཕགསོ་པོ་མཽོད་གལ་གྱོ་ིབུ་ཆེན་པོ་ོབིརྡོེགསོ་ཏེ་ེཡན་ལག་

དང་ཉིིང་ལག་འིདམོ་བུ་བིཞིིན་དུ་བིཅོམོ་ནསོ།  འིཕགསོ་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུསོ་བུ་ཆུང་ངུ་བིཞིིན་དུ་དང་ཉིིང་ལག་འིདམོ་བུ་བིཞིིན་དུ་བིཅོམོ་ནསོ།  འིཕགསོ་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུསོ་བུ་ཆུང་ངུ་བིཞིིན་དུ་

བླ་གོསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་བིཅུག་སྟེ་ེའིོད་མོའི་ིཚལ་དུ་ཁྱེེར་ནསོ་སྲོག་ག་ིལྷག་མོ་ཅུང་ཟེད་ཅིག་ལུསོ་ད་ེབླ་གོསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་བིཅུག་སྟེ་ེའིོད་མོའི་ིཚལ་དུ་ཁྱེེར་ནསོ་སྲོག་ག་ིལྷག་མོ་ཅུང་ཟེད་ཅིག་ལུསོ་ད་ེ

རིང་པོ་ོམོ་ིཐོགསོ་པོར་དུསོ་བྱེད་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཞིེསོ་བྱ་བིའི་ིསྒྲ་ད་ེགྲགསོ་ནསོ་སྲོག་ཆགསོ་རིང་པོ་ོམོ་ིཐོགསོ་པོར་དུསོ་བྱེད་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཞིེསོ་བྱ་བིའི་ིསྒྲ་ད་ེགྲགསོ་ནསོ་སྲོག་ཆགསོ་

བིརྒྱ་སྟེོང་དུ་མོ་འིོད་མོའི་ིཚལ་དུ་འིདུསོ་པོ་དང་།  རྒྱལ་པོ་ོམོ་སྐྱེེསོ་དགྲའི་ིབློན་པོ་ོདག་གིསོ་ལྷ་བིརྒྱ་སྟེོང་དུ་མོ་འིོད་མོའི་ིཚལ་དུ་འིདུསོ་པོ་དང་།  རྒྱལ་པོ་ོམོ་སྐྱེེསོ་དགྲའི་ིབློན་པོ་ོདག་གིསོ་ལྷ་

འིཕགསོ་པོ་མཽོད་གལ་གྱོི་བུ་ཆེན་པོོ་ཀུན་དུ་རྒྱུ་དབྱུག་ཐོགསོ་སྤྱོི་ཕུད་ཅན་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་འིཕགསོ་པོ་མཽོད་གལ་གྱོི་བུ་ཆེན་པོོ་ཀུན་དུ་རྒྱུ་དབྱུག་ཐོགསོ་སྤྱོི་ཕུད་ཅན་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་

བིརྡོེགསོ་ཏེེ་ཡན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་འིདམོ་བུ་བིཞིིན་དུ་བིཅོམོ་ནསོ།  འིཕགསོ་པོ་ཤཱ་རིའིི་བིརྡོེགསོ་ཏེེ་ཡན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་འིདམོ་བུ་བིཞིིན་དུ་བིཅོམོ་ནསོ།  འིཕགསོ་པོ་ཤཱ་རིའིི་

བུསོ་ད་ེབུསོ་པོ་ཆུང་ངུ་བིཞིིན་དུ་བླ་གོསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་བིཅུག་སྟེེ།  འིོད་མོའི་ིཚལ་དུ་འིཚལ་ཏེ་ེབུསོ་ད་ེབུསོ་པོ་ཆུང་ངུ་བིཞིིན་དུ་བླ་གོསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་བིཅུག་སྟེེ།  འིོད་མོའི་ིཚལ་དུ་འིཚལ་ཏེ་ེ

མོཆིསོ་ན།  སྲོག་གི་ལྷག་མོ་ཅུང་ཟེད་ཅིག་ལུསོ་ཏེེ་རིང་པོ་ོམོི་ཐོགསོ་པོར་དུསོ་བིགྱོིད་པོར་མོཆིསོ་ན།  སྲོག་གི་ལྷག་མོ་ཅུང་ཟེད་ཅིག་ལུསོ་ཏེེ་རིང་པོ་ོམོི་ཐོགསོ་པོར་དུསོ་བིགྱོིད་པོར་

འིགྱུར་ར།ོ  །ཞིེསོ་སྦྲོན་པོ་དང་།  དེསོ་ཐོསོ་ནསོ་ཁྲིོསོ་ད་ེད་ེརྣམོསོ་ལ་སྨྲསོ་པོ།  ཤིེསོ་ལྡན་དག་འིགྱུར་ར།ོ  །ཞིེསོ་སྦྲོན་པོ་དང་།  དེསོ་ཐོསོ་ནསོ་ཁྲིོསོ་ད་ེད་ེརྣམོསོ་ལ་སྨྲསོ་པོ།  ཤིེསོ་ལྡན་དག་

ཀུན་དུ་རྒྱུ་དབྱུག་ཐོགསོ་སྤྱོ་ིཕུད་ཅན་རྣམོསོ་ཚལོ་ཅགི་ཅསེོ་སྨྲསོ་ནསོ།  ད་ེབིཙུན་མོའོི་ིའིཁརོ་ཀུན་དུ་རྒྱུ་དབྱུག་ཐོགསོ་སྤྱོ་ིཕུད་ཅན་རྣམོསོ་ཚལོ་ཅགི་ཅསེོ་སྨྲསོ་ནསོ།  ད་ེབིཙུན་མོའོི་ིའིཁརོ་

དང་།  གཞིོན་ནུ་དང་།  ཕོ་བྲང་འིཁོར་གྱོི་མོི་དག་དང་ལྷན་ཅིག་འིོད་མོའིི་ཚལ་དུ་སོོང་དང་།  གཞིོན་ནུ་དང་།  ཕོ་བྲང་འིཁོར་གྱོི་མོི་དག་དང་ལྷན་ཅིག་འིོད་མོའིི་ཚལ་དུ་སོོང་

ང་ོ།  །དེ་ནསོ་སྐྱེེ་བིོའི་ིཚོགསོ་མོང་པོོསོ་རྒྱལ་པོ་ོམོཐོང་ནསོ་ལམོ་ཕྱེ་བི་དང་།  དེ་མོིག་མོཆི་ང་ོ།  །དེ་ནསོ་སྐྱེེ་བིོའི་ིཚོགསོ་མོང་པོོསོ་རྒྱལ་པོ་ོམོཐོང་ནསོ་ལམོ་ཕྱེ་བི་དང་།  དེ་མོིག་མོཆི་

མོསོ་གང་ཞིིང་སྙོིང་རྗེེ་རྗེེ་སྐད་དུ་མོི་དགའི་བིའིི་ཚིག་གིསོ་དལ་གྱོིསོ་དྲིསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་མོསོ་གང་ཞིིང་སྙོིང་རྗེེ་རྗེེ་སྐད་དུ་མོི་དགའི་བིའིི་ཚིག་གིསོ་དལ་གྱོིསོ་དྲིསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་

མཽོད་གལ་གྱོི་བུ་ཆེན་པོོ་འིདི་ཅི་ཞིིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་ལསོ་སུ་བིསོ་མཽོད་གལ་གྱོི་བུ་ཆེན་པོོ་འིདི་ཅི་ཞིིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་ལསོ་སུ་བིསོ་

མོོད།  གཞིན་ན་ིཅ་ིཞིིག་ཏུ་འིགྱུར།  འིཕགསོ་པོ་ཁྱེོད་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་རྫུ་འིཕྲུལ་ཅན་མོོད།  གཞིན་ན་ིཅ་ིཞིིག་ཏུ་འིགྱུར།  འིཕགསོ་པོ་ཁྱེོད་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་རྫུ་འིཕྲུལ་ཅན་

གྱོ་ིམོཆོག་ཏུ་བིསྟེན་པོ་མོ་ཡིན་ནམོ།  རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོད་ེད་ེབིཞིིན་ཏེ་ེབིསྟེན་མོོད་ཀྱིིསོ་ལསོ་གྱོ་ིམོཆོག་ཏུ་བིསྟེན་པོ་མོ་ཡིན་ནམོ།  རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོད་ེད་ེབིཞིིན་ཏེ་ེབིསྟེན་མོོད་ཀྱིིསོ་ལསོ་

ཀྱིིསོ་ནོན ་པོསོ་འིོན ་ཀྱིང་རྫུ་ཞིེསོ་བྱ་བི་ཡང་མོི་དྲན་ན ་རྫུ་འིཕྲུལ་ལྟ་སྨོསོ་ཀྱིང་ཅི་ཀྱིིསོ་ནོན ་པོསོ་འིོན ་ཀྱིང་རྫུ་ཞིེསོ་བྱ་བི་ཡང་མོི་དྲན་ན ་རྫུ་འིཕྲུལ་ལྟ་སྨོསོ་ཀྱིང་ཅི་

དགོསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ན་ིགཉིིསོ་སུ་མོ་ིགསུང་བི་སྟེེ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིསྐད་དགོསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ན་ིགཉིིསོ་སུ་མོ་ིགསུང་བི་སྟེེ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིསྐད་
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དུ།  བིསྐལ་པོ་བིརྒྱ་ཕྲག་རྣམོསོ་སུ་ཡང་།  །ལསོ་རྣམོསོ་ཆུད་ཟེར་མོི་འིགྱུར་ཏེེ།  །ཚོགསོ་དུ།  བིསྐལ་པོ་བིརྒྱ་ཕྲག་རྣམོསོ་སུ་ཡང་།  །ལསོ་རྣམོསོ་ཆུད་ཟེར་མོི་འིགྱུར་ཏེེ།  །ཚོགསོ་

ཤིིང་དུསོ་ལ་བིབི་པོ་ན།  །ལུསོ་ཅན་རྣམོསོ་ལ་འིབྲསོ་བུར་སྨིན།  །ཅེསོ་གསུངསོ་པོ་ད་ེཉི་ེབིར་ཤིིང་དུསོ་ལ་བིབི་པོ་ན།  །ལུསོ་ཅན་རྣམོསོ་ལ་འིབྲསོ་བུར་སྨིན།  །ཅེསོ་གསུངསོ་པོ་ད་ེཉི་ེབིར་

གནསོ་པོར་གྱུར་ཏེ་ོཞིེསོ་བྱསོ་པོ་དང་།  རྒྱལ་པོོསོ་གོསོ་ཀྱི་ིམོཐའི་མོསོ་མོཆ་ིམོ་ཕྱིསོ་ཏེ་ེསྨན་གནསོ་པོར་གྱུར་ཏེ་ོཞིེསོ་བྱསོ་པོ་དང་།  རྒྱལ་པོོསོ་གོསོ་ཀྱི་ིམོཐའི་མོསོ་མོཆ་ིམོ་ཕྱིསོ་ཏེ་ེསྨན་

པོ་ཐམོསོ་ཅད་བིཀུག་ནསོ་བིསྒོ་ོབི།  ཤིེསོ་ལྡན་དག་གལ་ཏེ་ེའིཕགསོ་པོ་མོཽད་གལ་གྱོ་ིབུ་ཆེན་པོ་ཐམོསོ་ཅད་བིཀུག་ནསོ་བིསྒོ་ོབི།  ཤིེསོ་ལྡན་དག་གལ་ཏེ་ེའིཕགསོ་པོ་མོཽད་གལ་གྱོ་ིབུ་ཆེན་

པོོ་ཞིག་བིདུན་ན་སོོསོ་པོར་མོ་བྱསོ་ན་ཁྱེེད་ཀྱིི་དབིང་ཐང་གཅད་པོར་བྱའིོ།  །ཞིེསོ་བིསྒོོ་སྟེེ་པོོ་ཞིག་བིདུན་ན་སོོསོ་པོར་མོ་བྱསོ་ན་ཁྱེེད་ཀྱིི་དབིང་ཐང་གཅད་པོར་བྱའིོ།  །ཞིེསོ་བིསྒོོ་སྟེེ་

བློན་པོ་ོདག་ལ་ཡང་གཏེད་ནསོ་སོོང་ང་ོ།  །ཀུན་དུ་རྒྱུ་དབྱུག་ཐོགསོ་སྤྱོ་ིཕུད་ཅན་རྣམོསོ་ཀྱིང་བློན་པོ་ོདག་ལ་ཡང་གཏེད་ནསོ་སོོང་ང་ོ།  །ཀུན་དུ་རྒྱུ་དབྱུག་ཐོགསོ་སྤྱོ་ིཕུད་ཅན་རྣམོསོ་ཀྱིང་

ཐསོོ་ནསོ་བྲསོོ་སོ།ོ  །སྨན་པོ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་ཕན་ཚུན་གྲོསོ་བྱ་བིར་བིརྩེམོསོ་པོ།  ཤིེསོ་ལྡན་དག་ཐསོོ་ནསོ་བྲསོོ་སོ།ོ  །སྨན་པོ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་ཕན་ཚུན་གྲོསོ་བྱ་བིར་བིརྩེམོསོ་པོ།  ཤིེསོ་ལྡན་དག་

རྒྱལ་པོོསོ་ན་ིད་ེསྐད་བིཀའི་སྩལ་ན་འིད་ིལ་ཇེ་ིལྟར་བིསྒྲུབི་པོར་བྱ།  འིཕགསོ་པོ་མོཽད་གལ་གྱོ་ིརྒྱལ་པོོསོ་ན་ིད་ེསྐད་བིཀའི་སྩལ་ན་འིད་ིལ་ཇེ་ིལྟར་བིསྒྲུབི་པོར་བྱ།  འིཕགསོ་པོ་མོཽད་གལ་གྱོ་ི

བུ་ཆེན་པོ་ོན་ིབིགྲེསོ་ལ།  དེའི་ིཡན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་ཐམོསོ་ཅད་འིདམོ་བུ་བིཞིིན་དུ་བིཅོམོ་བུ་ཆེན་པོ་ོན་ིབིགྲེསོ་ལ།  དེའི་ིཡན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་ཐམོསོ་ཅད་འིདམོ་བུ་བིཞིིན་དུ་བིཅོམོ་

པོསོ་དེ་ཇེི་ལྟར་གསོོ་བིར་ནུསོ།  ཡེ་དེ་ཉིིད་མོཐུ་ཆེ་བི་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆེ་བི་ཡིན་པོསོ་དེ་ཉིིད་ལ་པོསོ་དེ་ཇེི་ལྟར་གསོོ་བིར་ནུསོ།  ཡེ་དེ་ཉིིད་མོཐུ་ཆེ་བི་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆེ་བི་ཡིན་པོསོ་དེ་ཉིིད་ལ་

སྐྱེབིསོ་སུ་འིདོང་ངོ་།  །ཁ་ཅིག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལེགསོ་ཀྱིིསོ་དེ་བིཞིིན་དུ་བྱའིོ་ཞིེསོ་དེ་དག་སྐྱེབིསོ་སུ་འིདོང་ངོ་།  །ཁ་ཅིག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལེགསོ་ཀྱིིསོ་དེ་བིཞིིན་དུ་བྱའིོ་ཞིེསོ་དེ་དག་

ཐམོསོ་ཅད་འིདུསོ་ནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་མཽོད་གལ་གྱོ་ིབུ་ཆེན་པོོའི་ིཐད་དུ་སོོང་སྟེ་ེརྐང་པོ་གཉིིསོ་ཐམོསོ་ཅད་འིདུསོ་ནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་མཽོད་གལ་གྱོ་ིབུ་ཆེན་པོོའི་ིཐད་དུ་སོོང་སྟེ་ེརྐང་པོ་གཉིིསོ་

ལ་ཕྱག་བྱསོ་ནསོ།  སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་བིདག་ཅག་ལ་ལྷསོ་འིད་ིསྐད་དུ་འིཕགསོ་པོ་མོཽད་ལ་ཕྱག་བྱསོ་ནསོ།  སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་བིདག་ཅག་ལ་ལྷསོ་འིད་ིསྐད་དུ་འིཕགསོ་པོ་མོཽད་

གལ་གྱོི་བུ་ཆེན་པོོ་ཞིག་བིདུན་ན་མོ་སོོསོ་ན་ཁྱེེད་ཀྱིི་དབིང་ཐང་གཅད་དོ་ཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་གལ་གྱོི་བུ་ཆེན་པོོ་ཞིག་བིདུན་ན་མོ་སོོསོ་ན་ཁྱེེད་ཀྱིི་དབིང་ཐང་གཅད་དོ་ཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་

ན།  ཁྱེོད་ན་ིབིགྲེསོ་པོསོ་སྔོན་བིཞིིན་དུ་བིགྱོ་ིབིར་བིདག་ཅག་གིསོ་རྔ་ོམོ་ིཐོག་སྟེ།ེ  ཁྱེོད་ཉིིད་རྫུ་ན།  ཁྱེོད་ན་ིབིགྲེསོ་པོསོ་སྔོན་བིཞིིན་དུ་བིགྱོ་ིབིར་བིདག་ཅག་གིསོ་རྔ་ོམོ་ིཐོག་སྟེ།ེ  ཁྱེོད་ཉིིད་རྫུ་

འིཕྲུལ་ཆ་ེཞིིང་མོཐུ་ཆ་ེབིསོ་ཇེ་ིལྟར་བིདག་ཅག་ག་ིདབིང་ཐང་གཅད་པོར་མོ་ིའིགྱུར་བི་ད་ེལྟར་འིཕྲུལ་ཆ་ེཞིིང་མོཐུ་ཆ་ེབིསོ་ཇེ་ིལྟར་བིདག་ཅག་ག་ིདབིང་ཐང་གཅད་པོར་མོ་ིའིགྱུར་བི་ད་ེལྟར་

མོཛད་དུ་གསོོལ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཤིེསོ་ལྡན་དག་གལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་དེང་ལ།  རྒྱལ་པོ་ོམོ་སྐྱེེསོ་མོཛད་དུ་གསོོལ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཤིེསོ་ལྡན་དག་གལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་དེང་ལ།  རྒྱལ་པོ་ོམོ་སྐྱེེསོ་

དགྲ་ལ་འིཕགསོ་པོ་མཽོད་གལ་གྱོ་ིབུ་ཆེན་པོ་ོབིདག་ཉིིད་ཞིག་བིདུན་ན་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབི་ཏུ་བིསོོད་དགྲ་ལ་འིཕགསོ་པོ་མཽོད་གལ་གྱོ་ིབུ་ཆེན་པོ་ོབིདག་ཉིིད་ཞིག་བིདུན་ན་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབི་ཏུ་བིསོོད་

སྙོོམོསོ་ལ་འིཇུག་ག་ོཞིེསོ་གྱོིསོ་ཤིིག  །ད་ེདག་རབི་ཏུ་དགའི་ནསོ་དེའི་ིརྐང་པོ་གཉིིསོ་ལ་ཕྱག་སྙོོམོསོ་ལ་འིཇུག་ག་ོཞིེསོ་གྱོིསོ་ཤིིག  །ད་ེདག་རབི་ཏུ་དགའི་ནསོ་དེའི་ིརྐང་པོ་གཉིིསོ་ལ་ཕྱག་

བྱསོ་ནསོ་རྒྱལ་པོ་ོམོ་སྐྱེེསོ་དགྲའི་ིཐད་དུ་སོོང་ནསོ་རྐང་པོ་གཉིིསོ་ལ་གཏུགསོ་ཏེ་ེསྨྲསོ་པོ་ལྷ་བྱསོ་ནསོ་རྒྱལ་པོ་ོམོ་སྐྱེེསོ་དགྲའི་ིཐད་དུ་སོོང་ནསོ་རྐང་པོ་གཉིིསོ་ལ་གཏུགསོ་ཏེ་ེསྨྲསོ་པོ་ལྷ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འིཕགསོ་པོ་མོཽད་གལ་གྱོི་བུ་ཆེན་པོོ་བིདག་ཉིིད་དགུང་བིདུན་ན་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབི་ཏུ་བིསོོད་འིཕགསོ་པོ་མོཽད་གལ་གྱོི་བུ་ཆེན་པོོ་བིདག་ཉིིད་དགུང་བིདུན་ན་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབི་ཏུ་བིསོོད་

སྙོོམོསོ་ལ་འིཇུག་གོ  །རྒྱལ་པོ་ོརབི་ཏུ་དགའི་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཤིེསོ་ལྡན་དག་གལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་སྙོོམོསོ་ལ་འིཇུག་གོ  །རྒྱལ་པོ་ོརབི་ཏུ་དགའི་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཤིེསོ་ལྡན་དག་གལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་

ལེགསོ་སོ།ོ  །  ཇེ་ིཙམོ་ན་ཞིག་བིདུན་ལོན་པོ་དང་།  འིཕགསོ་པོ་མཽོད་གལ་གྱོ་ིབུ་ཆེན་པོ་ོརང་ལེགསོ་སོ།ོ  །  ཇེ་ིཙམོ་ན་ཞིག་བིདུན་ལོན་པོ་དང་།  འིཕགསོ་པོ་མཽོད་གལ་གྱོ་ིབུ་ཆེན་པོ་ོརང་

ཉིིད་ཀྱིི་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱོིསོ་མོི་བིདེ་བི་དེ་མོེད་པོར་བྱསོ་ཏེེ་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབི་ཏུ་བིསོོད་སྙོོམོསོ་ལ་ཉིིད་ཀྱིི་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱོིསོ་མོི་བིདེ་བི་དེ་མོེད་པོར་བྱསོ་ཏེེ་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབི་ཏུ་བིསོོད་སྙོོམོསོ་ལ་

ཞུགསོ་སོ།ོ  །  དགྲ་བིཅོམོ་པོ་རྣམོསོ་ཀྱི་ིཡ་ེཤིེསོ་མོཐོང་བི་ན་ིབིསོམོ་པོསོ་འིཇུག་པོསོ་ཚ་ེདང་ཞུགསོ་སོ།ོ  །  དགྲ་བིཅོམོ་པོ་རྣམོསོ་ཀྱི་ིཡ་ེཤིེསོ་མོཐོང་བི་ན་ིབིསོམོ་པོསོ་འིཇུག་པོསོ་ཚ་ེདང་

ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་མཽོད་གལ་གྱོ་ིབུ་ཆེན་པོ་ོརབི་ཏུ་ན་ན་ཅིའི་ིཕྱིར་བིདག་ཉིིད་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་མཽོད་གལ་གྱོ་ིབུ་ཆེན་པོ་ོརབི་ཏུ་ན་ན་ཅིའི་ིཕྱིར་བིདག་ཉིིད་

རྒྱལ་པོོའི་ིཁབི་ཏུ་བིསོོད་སྙོོམོསོ་ལ་ཞུགསོ་ཤིེསོ་བིསོམོ་པོ་ལ་ཞུགསོ་ན་ཡོངསོ་སུ་མྱོ་ངན་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབི་ཏུ་བིསོོད་སྙོོམོསོ་ལ་ཞུགསོ་ཤིེསོ་བིསོམོ་པོ་ལ་ཞུགསོ་ན་ཡོངསོ་སུ་མྱོ་ངན་

ལསོ་འིདའི་འིདོད་པོར་མོཐོང་ངོ་།  །  དེ་དེ་དང་མོཛའི་བིའིི་བིག་ཆགསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱུད་བིསྒོོསོ་ལསོ་འིདའི་འིདོད་པོར་མོཐོང་ངོ་།  །  དེ་དེ་དང་མོཛའི་བིའིི་བིག་ཆགསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱུད་བིསྒོོསོ་

པོསོ་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཉིིན་པོར་ནསོ་ན་བིར་གྱུར་ཏེེ།  དེསོ་བིསོམོ་པོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་མཽོད་གལ་གྱོ་ིཔོསོ་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཉིིན་པོར་ནསོ་ན་བིར་གྱུར་ཏེེ།  དེསོ་བིསོམོ་པོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་མཽོད་གལ་གྱོ་ི

བུ་ཆེན་པོོ་ཡོངསོ་སུ་མྱོ་ངན་ལསོ་འིདའི་ན་བིདག་ཅི་སྟེེ་འིདུག  །བིདག་ཆེསོ་སྔར་མྱོ་ངན་བུ་ཆེན་པོོ་ཡོངསོ་སུ་མྱོ་ངན་ལསོ་འིདའི་ན་བིདག་ཅི་སྟེེ་འིདུག  །བིདག་ཆེསོ་སྔར་མྱོ་ངན་

ལསོ་འིདའི་བིར་བྱའི་ོསྙོམོ་དུ་བིསོམོསོ་ཏེེ།  རྒྱལ་པོོའི་ིཁབི་ནསོ་གྲོང་ན་ལ་དར་སོོང་སྟེེ།  ད་ེལསོ་འིདའི་བིར་བྱའི་ོསྙོམོ་དུ་བིསོམོསོ་ཏེེ།  རྒྱལ་པོོའི་ིཁབི་ནསོ་གྲོང་ན་ལ་དར་སོོང་སྟེེ།  ད་ེ

ནསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ་ཡུལ་མོ་ག་དྷཱའིི་གྲོང་ཁྱེེར་ན་ལ་ད་ན་རིམོ་གྲ་ོཔོ་དགེ་སྦྱོོང་གི་ནསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ་ཡུལ་མོ་ག་དྷཱའིི་གྲོང་ཁྱེེར་ན་ལ་ད་ན་རིམོ་གྲ་ོཔོ་དགེ་སྦྱོོང་གི་

ཆེད་སྐུལ་བྱེད་དང་།  ནད་ཚབིསོ་ཆེན་པོོསོ་མོ་ིབིད་ེཞིིང་སྡུག་བིསྔལ་ཏེ་ེའིདུག་གོ  །ད་ེནསོ་ཆེད་སྐུལ་བྱེད་དང་།  ནད་ཚབིསོ་ཆེན་པོོསོ་མོ་ིབིད་ེཞིིང་སྡུག་བིསྔལ་ཏེ་ེའིདུག་གོ  །ད་ེནསོ་

ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ་ནད་དེ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡོངསོ་སུ་མྱོ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པོ་དང་།  ཚེ་དང་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ་ནད་དེ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡོངསོ་སུ་མྱོ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པོ་དང་།  ཚེ་དང་

ལྡན་པོ་མོཽད་གལ་གྱོི་བུ་ཆེན་པོོ་ཡང་གྲོང་ཁྱེེར་ཤིིང་ཐགསོ་ཅན་དུ་སོོང་ནསོ།  དེའིི་ཕྱི་དྲོ་ལྡན་པོ་མོཽད་གལ་གྱོི་བུ་ཆེན་པོོ་ཡང་གྲོང་ཁྱེེར་ཤིིང་ཐགསོ་ཅན་དུ་སོོང་ནསོ།  དེའིི་ཕྱི་དྲོ་

ཡོངསོ་སུ་མྱོ་ངན་ལསོ་འིདསོ་སོོ།  །གང་ག་ིཚ་ེཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཡོངསོ་སུ་མྱོ་ངན་ཡོངསོ་སུ་མྱོ་ངན་ལསོ་འིདསོ་སོོ།  །གང་ག་ིཚ་ེཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཡོངསོ་སུ་མྱོ་ངན་

ལསོ་འིདསོ་པོ་དེའི་ིཚེ།  དག་ེསློོང་ཕལ་ཆེར་དབིང་དང་ལྡན་པོ་ཤི་སྟེག་ལ་བིརྒྱད་ཁྲི་ིཡོངསོ་ལསོ་འིདསོ་པོ་དེའི་ིཚེ།  དག་ེསློོང་ཕལ་ཆེར་དབིང་དང་ལྡན་པོ་ཤི་སྟེག་ལ་བིརྒྱད་ཁྲི་ིཡོངསོ་

སུ་མྱོ་ངན་ལསོ་འིདསོ་སོོ།  །གང་ག་ིཚ་ེཚ་ེདང་ལྡན་པོ་མཽོད་གལ་གྱོ་ིབུ་ཆེན་པོ་ོཡོངསོ་སུ་མྱོ་སུ་མྱོ་ངན་ལསོ་འིདསོ་སོོ།  །གང་ག་ིཚ་ེཚ་ེདང་ལྡན་པོ་མཽོད་གལ་གྱོ་ིབུ་ཆེན་པོ་ོཡོངསོ་སུ་མྱོ་

ངན་ལསོ་འིདསོ་པོ་དེའི་ིཚེ།  ཡང་དག་ེསློོང་ཕལ་ཆེར་དབིང་དང་ལྡན་པོ་ཤི་སྟེག་ལ་བིདུན་ཁྲི་ིངན་ལསོ་འིདསོ་པོ་དེའི་ིཚེ།  ཡང་དག་ེསློོང་ཕལ་ཆེར་དབིང་དང་ལྡན་པོ་ཤི་སྟེག་ལ་བིདུན་ཁྲི་ི

བིདུན་སྟེོང་ཡོངསོ་སུ་མྱོ་ངན་ལསོ་འིདསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསྦྱོོང་ག་ིཆེད་སྐུལ་བྱེད་ཀྱིིསོ་ཚ་ེབིདུན་སྟེོང་ཡོངསོ་སུ་མྱོ་ངན་ལསོ་འིདསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསྦྱོོང་ག་ིཆེད་སྐུལ་བྱེད་ཀྱིིསོ་ཚ་ེ
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དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུའིི་རིང་བིསྲེལ་ལ་ལུསོ་ཀྱིིསོ་མོཆོད་པོ་བྱསོ་ཏེེ།  རིང་བིསྲེལ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུའིི་རིང་བིསྲེལ་ལ་ལུསོ་ཀྱིིསོ་མོཆོད་པོ་བྱསོ་ཏེེ།  རིང་བིསྲེལ་

དང་།  ལྷུང་བིཟེེད་དང་།  ཆོསོ་གོསོ་དག་ཁྱེེར་ནསོ།  རྒྱལ་པོོའི་ིཁབི་ག་ལ་བི་དེར་རྒྱུ་ཞིིང་དང་།  ལྷུང་བིཟེེད་དང་།  ཆོསོ་གོསོ་དག་ཁྱེེར་ནསོ།  རྒྱལ་པོོའི་ིཁབི་ག་ལ་བི་དེར་རྒྱུ་ཞིིང་

སོོང་སྟེ་ེརིམོ་གྱོིསོ་རྒྱུ་ཞིིང་སོོང་བི་ན་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབི་ཏུ་ཕྱིན་ཏེོ།  །དག་ེསྦྱོོང་ག་ིཆེད་སྐུལ་བྱེད་སོོང་སྟེ་ེརིམོ་གྱོིསོ་རྒྱུ་ཞིིང་སོོང་བི་ན་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབི་ཏུ་ཕྱིན་ཏེོ།  །དག་ེསྦྱོོང་ག་ིཆེད་སྐུལ་བྱེད་

ལྷུང་བིཟེེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་ཆམོ་དུ་ཕབི་ནསོ།  རྐང་པོ་གཉིིསོ་བིཀྲུསོ་ཏེེ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་ལྷུང་བིཟེེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་ཆམོ་དུ་ཕབི་ནསོ།  རྐང་པོ་གཉིིསོ་བིཀྲུསོ་ཏེེ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་

དགའི་བི་ོགང་ན་བི་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་པོ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བིོའི་ིརྐང་པོ་གཉིིསོ་དགའི་བི་ོགང་ན་བི་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་པོ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བིོའི་ིརྐང་པོ་གཉིིསོ་

ལ་མོགོ་བིོསོ་ཕྱག་བྱསོ་ཏེེ་ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ནསོ་དགེ་ལ་མོགོ་བིོསོ་ཕྱག་བྱསོ་ཏེེ་ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ནསོ་དགེ་

སྦྱོོང་གི་ཆེད་སྐུལ་བྱེད་ཀྱིིསོ།  ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བིོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སྦྱོོང་གི་ཆེད་སྐུལ་བྱེད་ཀྱིིསོ།  ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བིོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་

སོོ།  །བིཙུན་པོ་ཀུན་དགའི་བིོསོ་མོཁྱེེན་པོར་མོཛོད་ཅིག  །བིདག་ག་ིམོཁན་པོ་ོབིཙུན་པོ་ཤཱ་སོོ།  །བིཙུན་པོ་ཀུན་དགའི་བིོསོ་མོཁྱེེན་པོར་མོཛོད་ཅིག  །བིདག་ག་ིམོཁན་པོ་ོབིཙུན་པོ་ཤཱ་

རིའི་ིབུ་ན་ིཡོངསོ་སུ་མྱོ་ངན་ལསོ་འིདསོ་ཏེེ།  དེའི་ིརིང་བིསྲེལ་དང་།  ལྷུང་བིཟེེད་དང་།  ཆོསོ་རིའི་ིབུ་ན་ིཡོངསོ་སུ་མྱོ་ངན་ལསོ་འིདསོ་ཏེེ།  དེའི་ིརིང་བིསྲེལ་དང་།  ལྷུང་བིཟེེད་དང་།  ཆོསོ་

གོསོ་ཀྱིང་འིད་ིལགསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བིོསོ།  དག་ེསྦྱོོང་ག་ིཆེད་སྐུལ་གོསོ་ཀྱིང་འིད་ིལགསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བིོསོ།  དག་ེསྦྱོོང་ག་ིཆེད་སྐུལ་

བྱེད་ཁྲིིད་ད།ེ  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་གང་ན་བི་དེར་སོོང་ནསོ་ཕྱིན་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིབྱེད་ཁྲིིད་ད།ེ  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་གང་ན་བི་དེར་སོོང་ནསོ་ཕྱིན་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ི

ཞིབིསོ་ལ་མོག་ོབིོསོ་ཕྱག་འིཚལ་ཏེེ།  ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ཞིབིསོ་ལ་མོག་ོབིོསོ་ཕྱག་འིཚལ་ཏེེ།  ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་

ནསོ།  ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བིོསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ནསོ།  ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བིོསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་གསོོལ་

ཏེོ།  །བིཙུན་པོ་དགེ་སྦྱོོང་གི་ཆེད་སྐུལ་བྱེད་ཀྱིིསོ་འིདི་བིདག་གང་ན་བི་དེར་མོཆིསོ་ཏེོ།  །བིཙུན་པོ་དགེ་སྦྱོོང་གི་ཆེད་སྐུལ་བྱེད་ཀྱིིསོ་འིདི་བིདག་གང་ན་བི་དེར་མོཆིསོ་

ཏེེ།  མོཆིསོ་ནསོ་བིདག་ལ་འིདི་སྐད་དུ།  བིཙུན་པོ་ཀུན་དགའི་བིོསོ་མོཁྱེེན་པོར་མོཛོད་ཏེེ།  མོཆིསོ་ནསོ་བིདག་ལ་འིདི་སྐད་དུ།  བིཙུན་པོ་ཀུན་དགའི་བིོསོ་མོཁྱེེན་པོར་མོཛོད་

ཅིག  །བིདག་ག་ིམོཁན་པོ་ོབིཙུན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཡོངསོ་སུ་མྱོ་ངན་ལསོ་འིདསོ་ཏེེ།  དེའི་ིརིང་ཅིག  །བིདག་ག་ིམོཁན་པོ་ོབིཙུན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཡོངསོ་སུ་མྱོ་ངན་ལསོ་འིདསོ་ཏེེ།  དེའི་ིརིང་

བིསྲེལ་དང་།  ལྷུང་བིཟེེད་དང་།  ཆོསོ་གོསོ་ཀྱིང་འིདི་ལགསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་མོཆིསོ་བིསྲེལ་དང་།  ལྷུང་བིཟེེད་དང་།  ཆོསོ་གོསོ་ཀྱིང་འིདི་ལགསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་མོཆིསོ་

ནསོ།  བིཙུན་པོ་བིདག་གི་ལུསོ་གདུང་བིར་གྱུར་ཅིང་ཕྱོགསོ་ཀྱིང་བིསློང་།  ཆོསོ་ཤིེསོ་པོ་ནསོ།  བིཙུན་པོ་བིདག་གི་ལུསོ་གདུང་བིར་གྱུར་ཅིང་ཕྱོགསོ་ཀྱིང་བིསློང་།  ཆོསོ་ཤིེསོ་པོ་

རྣམོསོ་ཀྱིང་བིསྐྱུད་པོར་གྱུར་ཏེ།ོ།  །།རྣམོསོ་ཀྱིང་བིསྐྱུད་པོར་གྱུར་ཏེ།ོ།  །།

འིདུལ་བི་ཕྲན་ཚེགསོ་ཀྱི་ིགཞིི།  བིམོ་པོ་ོཉི་ིཤུ་གཅིག་པོ།  ཀུན་དགའི་བི་ོཅ་ིདག་ེའིདུལ་བི་ཕྲན་ཚེགསོ་ཀྱི་ིགཞིི།  བིམོ་པོ་ོཉི་ིཤུ་གཅིག་པོ།  ཀུན་དགའི་བི་ོཅ་ིདག་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སློོང་ཤཱ་རིའི་ིབུསོ་ཚུལ་ཁྲིིམོསོ་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོཁྱེེར་ཏེ་ེཡོངསོ་སུ་མྱོ་ངན་ལསོ་འིདསོ་སོམོ།  བིཙུན་སློོང་ཤཱ་རིའི་ིབུསོ་ཚུལ་ཁྲིིམོསོ་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོཁྱེེར་ཏེ་ེཡོངསོ་སུ་མྱོ་ངན་ལསོ་འིདསོ་སོམོ།  བིཙུན་

པོ་མོ་ལགསོ་སོ།ོ  །ཏེིང་ང་ེའིཛིན་གྱོ་ིཕུང་པོ་ོདང་།  ཤིེསོ་རབི་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོདང་།  རྣམོ་པོར་གྲོལ་པོ་མོ་ལགསོ་སོ།ོ  །ཏེིང་ང་ེའིཛིན་གྱོ་ིཕུང་པོ་ོདང་།  ཤིེསོ་རབི་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོདང་།  རྣམོ་པོར་གྲོལ་

བིའི་ིཕུང་པོ་ོདང་།  རྣམོ་པོར་གྲོལ་བིའི་ིཡ་ེཤིེསོ་མོཐོང་བིའི་ིཕུང་པོ་ོཁྱེེར་ཏེ་ེཡོངསོ་སུ་མྱོ་ངན་བིའི་ིཕུང་པོ་ོདང་།  རྣམོ་པོར་གྲོལ་བིའི་ིཡ་ེཤིེསོ་མོཐོང་བིའི་ིཕུང་པོ་ོཁྱེེར་ཏེ་ེཡོངསོ་སུ་མྱོ་ངན་

ལསོ་འིདསོ་སོམོ།  བིཙུན་པོ་མོ་ལགསོ་སོོ།  །གང་ཡང་ངསོ་ཉིིད་ཀྱིི་མོངོན་པོར་ཤིེསོ་པོསོ་ལསོ་འིདསོ་སོམོ།  བིཙུན་པོ་མོ་ལགསོ་སོོ།  །གང་ཡང་ངསོ་ཉིིད་ཀྱིི་མོངོན་པོར་ཤིེསོ་པོསོ་

མོངོན་པོར་རྫིོགསོ་པོར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཏེ་ེབིཤིད་པོའི་ིཆོསོ་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ  དྲན་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོ་མོངོན་པོར་རྫིོགསོ་པོར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཏེ་ེབིཤིད་པོའི་ིཆོསོ་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ  དྲན་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོ་

བིཞི་ིདང་།  ཡང་དག་པོར་སྤོང་བི་བིཞི་ིདང་།  རྫུ་འིཕྲུལ་གྱོ་ིརྐང་པོ་བིཞི་ིདང་།  དབིང་པོ་ོལྔ་བིཞི་ིདང་།  ཡང་དག་པོར་སྤོང་བི་བིཞི་ིདང་།  རྫུ་འིཕྲུལ་གྱོ་ིརྐང་པོ་བིཞི་ིདང་།  དབིང་པོ་ོལྔ་

དང་།  སྟེོབིསོ་དང་།  བྱང་ཆུབི་ཀྱིི་ཡན་ལག་བིདུན་དང་།  འིཕགསོ་པོའིི་ལམོ་ཡན་ལག་དང་།  སྟེོབིསོ་དང་།  བྱང་ཆུབི་ཀྱིི་ཡན་ལག་བིདུན་དང་།  འིཕགསོ་པོའིི་ལམོ་ཡན་ལག་

བིརྒྱད་པོ་དག་ཁྱེེར་ཏེ་ེཡོངསོ་སུ་མྱོ་ངན་ལསོ་འིདསོ་སོམོ།  བིཙུན་པོ་མོ་ལགསོ་ཏེེ།  བིཙུན་བིརྒྱད་པོ་དག་ཁྱེེར་ཏེ་ེཡོངསོ་སུ་མྱོ་ངན་ལསོ་འིདསོ་སོམོ།  བིཙུན་པོ་མོ་ལགསོ་ཏེེ།  བིཙུན་

པོ་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུསོ་ཚུལ་ཁྲིིམོསོ་ཀྱིི་ཕུང་པོོ་འིཚལ་ཏེེ།  ཡོངསོ་སུ་མྱོ་ངན་ལསོ་པོ་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུསོ་ཚུལ་ཁྲིིམོསོ་ཀྱིི་ཕུང་པོོ་འིཚལ་ཏེེ།  ཡོངསོ་སུ་མྱོ་ངན་ལསོ་

འིདསོ་པོ་མོ་ལགསོ།  ཏེིང་ང་ེའིཛིན་གྱོ་ིཕུང་པོ་ོཡང་མོ་ལགསོ།  ཤིེསོ་རབི་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོཡང་མོ་འིདསོ་པོ་མོ་ལགསོ།  ཏེིང་ང་ེའིཛིན་གྱོ་ིཕུང་པོ་ོཡང་མོ་ལགསོ།  ཤིེསོ་རབི་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོཡང་མོ་

ལགསོ།  རྣམོ་པོར་གྲོལ་བིའི་ིཕུང་པོ་ོཡང་མོ་ལགསོ།  རྣམོ་པོར་གྲོལ་བིའི་ིཡ་ེཤིེསོ་མོཐོང་བིའི་ིལགསོ།  རྣམོ་པོར་གྲོལ་བིའི་ིཕུང་པོ་ོཡང་མོ་ལགསོ།  རྣམོ་པོར་གྲོལ་བིའི་ིཡ་ེཤིེསོ་མོཐོང་བིའི་ི

ཕུང་པོ་ོའིཚལ་ཏེ་ེམྱོ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པོ་ཡང་མོ་ལགསོ།  གང་ཡང་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཕུང་པོ་ོའིཚལ་ཏེ་ེམྱོ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པོ་ཡང་མོ་ལགསོ།  གང་ཡང་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

ཉིིད་ཀྱི་ིམོངོན་པོར་ཤིེསོ་པོསོ་མོངོན་པོར་རྫིོགསོ་པོར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཏེེ།  བིཤིད་པོའི་ིཆོསོ་འིད་ིཉིིད་ཀྱི་ིམོངོན་པོར་ཤིེསོ་པོསོ་མོངོན་པོར་རྫིོགསོ་པོར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཏེེ།  བིཤིད་པོའི་ིཆོསོ་འིད་ི

ལྟ་སྟེེ།  དྲན་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོ་བིཞི་ིདང་།  ཡང་དག་པོར་སྤོང་བི་བིཞི་ིདང་།  རྫུ་འིཕྲུལ་གྱོ་ིལྟ་སྟེེ།  དྲན་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོ་བིཞི་ིདང་།  ཡང་དག་པོར་སྤོང་བི་བིཞི་ིདང་།  རྫུ་འིཕྲུལ་གྱོ་ི

རྐང་པོ་བིཞིི་དང་།  དབིང་པོོ་ལྔ་དང་།  སྟེོབིསོ་ལྔ་དང་།  བྱང་ཆུབི་ཀྱིི་ཡན་ལག་བིདུན་རྐང་པོ་བིཞིི་དང་།  དབིང་པོོ་ལྔ་དང་།  སྟེོབིསོ་ལྔ་དང་།  བྱང་ཆུབི་ཀྱིི་ཡན་ལག་བིདུན་

དང་།  འིཕགསོ་པོའི་ིལམོ་ཡན་ལག་བིརྒྱད་པོ་དག་འིཚལ་ཏེ་ེཡོངསོ་སུ་མྱོ་ངན་ལསོ་འིདསོ་དང་།  འིཕགསོ་པོའི་ིལམོ་ཡན་ལག་བིརྒྱད་པོ་དག་འིཚལ་ཏེ་ེཡོངསོ་སུ་མྱོ་ངན་ལསོ་འིདསོ་

པོ་ཡང་མོ་ལགསོ་མོོད་ཀྱིི་འིོན་ཀྱིང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ་ནི་ཚུལ་ཁྲིིམོསོ་དང་ལྡན་པོ་ཡང་མོ་ལགསོ་མོོད་ཀྱིི་འིོན་ཀྱིང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ་ནི་ཚུལ་ཁྲིིམོསོ་དང་ལྡན་

པོ།  མོང་དུ་ཐོསོ་པོ།  ཆོག་ཤིེསོ་པོ།  འིདོད་པོ་ཆུང་བི་རབི་ཏུ་དབིེན་པོ།  བིརྩེོན་འིགྲུསོ་པོ།  མོང་དུ་ཐོསོ་པོ།  ཆོག་ཤིེསོ་པོ།  འིདོད་པོ་ཆུང་བི་རབི་ཏུ་དབིེན་པོ།  བིརྩེོན་འིགྲུསོ་

བིརྩེམོསོ་པོ།  དྲན་པོ་ཉི་ེབིར་གནསོ་པོ།  མོཉིམོ་པོར་གཞིག་པོ།  ཤིེསོ་རབི་ཅན།  ཤིེསོ་རབི་བིརྩེམོསོ་པོ།  དྲན་པོ་ཉི་ེབིར་གནསོ་པོ།  མོཉིམོ་པོར་གཞིག་པོ།  ཤིེསོ་རབི་ཅན།  ཤིེསོ་རབི་

མྱུར་བི།  ཤིེསོ་རབི་མོགྱོོགསོ་པོ།  ཤིེསོ་རབི་རྣོ་བི།  ངེསོ་པོར་འིབྱུང་བིའིི་ཤིེསོ་རབི་མྱུར་བི།  ཤིེསོ་རབི་མོགྱོོགསོ་པོ།  ཤིེསོ་རབི་རྣོ་བི།  ངེསོ་པོར་འིབྱུང་བིའིི་ཤིེསོ་རབི་
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ཅན།  ངེསོ་པོར་འིབྱེད་པོའི་ིཤིེསོ་རབི་ཅན།  ཤིེསོ་རབི་ཆ་ེབི།  ཤིེསོ་རབི་ཡངསོ་པོ།  ཤིེསོ་ཅན།  ངེསོ་པོར་འིབྱེད་པོའི་ིཤིེསོ་རབི་ཅན།  ཤིེསོ་རབི་ཆ་ེབི།  ཤིེསོ་རབི་ཡངསོ་པོ།  ཤིེསོ་

རབི་ཟེབི་པོ།  ཤིེསོ་རབི་མོཉིམོ་པོ་མོེད་པོ།  ཤིེསོ་རབི་རིན་པོ་ོཆ་ེདང་ལྡན་པོ།  ཡང་དག་པོར་རབི་ཟེབི་པོ།  ཤིེསོ་རབི་མོཉིམོ་པོ་མོེད་པོ།  ཤིེསོ་རབི་རིན་པོ་ོཆ་ེདང་ལྡན་པོ།  ཡང་དག་པོར་

སྟེོན་པོར་བིགྱོིད་པོ།  ཡང་དག་པོར་ལེན་དུ་འིཇུག་པོར་བིགྱོིད་པོ།  ཡང་དག་པོར་གཟེེངསོ་སྟེོན་པོར་བིགྱོིད་པོ།  ཡང་དག་པོར་ལེན་དུ་འིཇུག་པོར་བིགྱོིད་པོ།  ཡང་དག་པོར་གཟེེངསོ་

སྟེོད་པོར་བིགྱོིད་པོ།  ཡང་དག་པོར་རབི་ཏུ་དགའི་བིར་བིགྱོིད་པོ།  ཡང་དག་པོར་སྟེོན་པོ་སྟེོད་པོར་བིགྱོིད་པོ།  ཡང་དག་པོར་རབི་ཏུ་དགའི་བིར་བིགྱོིད་པོ།  ཡང་དག་པོར་སྟེོན་པོ་

དང་།  ཡང་དག་པོར་ལེན་དུ་འིཇུག་པོ་དང་།  ཡང་དག་པོར་གཟེེངསོ་སྟེོད་པོ་དང་།  ཡང་དང་།  ཡང་དག་པོར་ལེན་དུ་འིཇུག་པོ་དང་།  ཡང་དག་པོར་གཟེེངསོ་སྟེོད་པོ་དང་།  ཡང་

དག་པོར་རབི་ཏུ་དགའི་བིའི་ིབིསྔགསོ་པོ་བིརྗེོད་པོ།  འིཁོར་བིཞི་ིལ་ཆོསོ་སྟེོན་པོ་ན་དུབི་པོ་མོ་དག་པོར་རབི་ཏུ་དགའི་བིའི་ིབིསྔགསོ་པོ་བིརྗེོད་པོ།  འིཁོར་བིཞི་ིལ་ཆོསོ་སྟེོན་པོ་ན་དུབི་པོ་མོ་

མོཆིསོ་པོ་སྟེེ།  བིདག་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུའི་ིཆོསོ་དང་།  ཆོསོ་ཀྱི་ིལོངསོ་སྤྱོོད་གང་དག་མོཆིསོ་པོ་སྟེེ།  བིདག་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུའི་ིཆོསོ་དང་།  ཆོསོ་ཀྱི་ིལོངསོ་སྤྱོོད་གང་དག་

ལགསོ་པོ་ད་ེདག་རྗེེསོ་སུ་དྲན་ན།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུའི་ིཡོངསོ་སུ་མྱོ་ངན་ལསོ་འིདསོ་ལགསོ་པོ་ད་ེདག་རྗེེསོ་སུ་དྲན་ན།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུའི་ིཡོངསོ་སུ་མྱོ་ངན་ལསོ་འིདསོ་

པོ་དེའིི་སློད་དུ་དབྱར་ངན་དང་།  སྨྲེ་སྔགསོ་འིདོན་ཏེོ།  །ཀུན་དགའི་བིོ་ཁྱེོད་མྱོ་ངན་མོ་པོ་དེའིི་སློད་དུ་དབྱར་ངན་དང་།  སྨྲེ་སྔགསོ་འིདོན་ཏེོ།  །ཀུན་དགའི་བིོ་ཁྱེོད་མྱོ་ངན་མོ་

བྱེད།  བློང་བིར་མོ་བྱེད།  སྨྲ་ེསྔགསོ་འིདོན་པོར་མོ་བྱེད་ཅིག  །གང་སྐྱེེསོ་པོ་དང་།  བྱུང་བི་བྱེད།  བློང་བིར་མོ་བྱེད།  སྨྲ་ེསྔགསོ་འིདོན་པོར་མོ་བྱེད་ཅིག  །གང་སྐྱེེསོ་པོ་དང་།  བྱུང་བི་

དང་།  བྱསོ་པོ་དང་།  འིདུསོ་བྱསོ་པོ་དང་།  བིསོམོསོ་པོ་དང་།  རྟེན་ཅིང་འིབྲེལ་བིར་བྱུང་བི་དང་།  བྱསོ་པོ་དང་།  འིདུསོ་བྱསོ་པོ་དང་།  བིསོམོསོ་པོ་དང་།  རྟེན་ཅིང་འིབྲེལ་བིར་བྱུང་བི་

ད་ེན་ིའིཇེིག་པོའི་ིཆོསོ་ཅན་ཏེ།ེ  ད་ེདང་ལྡན་པོ་ལ་འིཇེིག་པོར་མོ་ིའིགྱུར་བི་ད་ེག་ལ་ཡོད་ད་ེད་ེན་ིད་ེན་ིའིཇེིག་པོའི་ིཆོསོ་ཅན་ཏེ།ེ  ད་ེདང་ལྡན་པོ་ལ་འིཇེིག་པོར་མོ་ིའིགྱུར་བི་ད་ེག་ལ་ཡོད་ད་ེད་ེན་ི

གནསོ་མོེད་ད།ོ  །ཀུན་དགའི་བི་ོངསོ་སྔ་ནསོ་ཁྱེོད་ལ་འིདོད་པོ་དང་།  སྡུག་པོ་དང་།  དགའི་བི་གནསོ་མོེད་ད།ོ  །ཀུན་དགའི་བི་ོངསོ་སྔ་ནསོ་ཁྱེོད་ལ་འིདོད་པོ་དང་།  སྡུག་པོ་དང་།  དགའི་བི་

དང་།  ཡིད་དུ་འིོང་བི་ཐམོསོ་ཅད་ན་ིའིགྱོེསོ་པོ་དང་།  མོེད་པོ་དང་།  བྲལ་བི་དང་།  མོ་ིལྡན་དང་།  ཡིད་དུ་འིོང་བི་ཐམོསོ་ཅད་ན་ིའིགྱོེསོ་པོ་དང་།  མོེད་པོ་དང་།  བྲལ་བི་དང་།  མོ་ིལྡན་

པོར་འིགྱུར་བིར་མོ་བིསྟེན་ཏེམོ།  ཀུན་དགའི་བིོ་དཔོེར་ན་ལྗོོན་ཤིིང་ཆེན་པོོ་རྩེ་བི་དང་པོར་འིགྱུར་བིར་མོ་བིསྟེན་ཏེམོ།  ཀུན་དགའི་བིོ་དཔོེར་ན་ལྗོོན་ཤིིང་ཆེན་པོོ་རྩེ་བི་དང་

བིཅསོ།  སྙོིང་པོོ་དང་བིཅསོ།  སྡེོང་པོོ་དང་།  ལོ་མོ་དང་།  འིདབི་མོ་དང་།  མོེ་ཏེོག་བིཅསོ།  སྙོིང་པོོ་དང་བིཅསོ།  སྡེོང་པོོ་དང་།  ལོ་མོ་དང་།  འིདབི་མོ་དང་།  མོེ་ཏེོག་

དང་།  འིབྲསོ་བུ་དག་དང་ལྡན་པོའི་ིའིདབི་མོ་གང་ཆེསོ་མོཐ་ོབི་ད་ེདང་པོོར་ལྟུང་ང་ོ།  །རིན་པོ་ོདང་།  འིབྲསོ་བུ་དག་དང་ལྡན་པོའི་ིའིདབི་མོ་གང་ཆེསོ་མོཐ་ོབི་ད་ེདང་པོོར་ལྟུང་ང་ོ།  །རིན་པོ་ོ

ཆེའིི་རི་ཆེན་པོོའི་ིརྩེེ་མོོ་གང་ཆེསོ་མོཐོ་བི་དག་ཀྱིང་དང་པོོར་རྙེིལ་ལོ།  །དེ་བིཞིིན་དུ་སོངསོ་ཆེའིི་རི་ཆེན་པོོའི་ིརྩེེ་མོོ་གང་ཆེསོ་མོཐོ་བི་དག་ཀྱིང་དང་པོོར་རྙེིལ་ལོ།  །དེ་བིཞིིན་དུ་སོངསོ་

རྒྱསོ་ལ་སོོགསོ་པོ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་བིཞུགསོ་པོའི་ིནང་ན་དག་ེསློོང་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཡོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སོོགསོ་པོ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་བིཞུགསོ་པོའི་ིནང་ན་དག་ེསློོང་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཡོངསོ་

སུ་མྱོ་ངན་ལསོ་འིདསོ་ཏེེ།  དགེ་སློོང་ཤཱ་རིའིི་བུ་ཕྱོགསོ་གང་ན་གནསོ་པོའིི་ཕྱོགསོ་དེར་ང་སུ་མྱོ་ངན་ལསོ་འིདསོ་ཏེེ།  དགེ་སློོང་ཤཱ་རིའིི་བུ་ཕྱོགསོ་གང་ན་གནསོ་པོའིི་ཕྱོགསོ་དེར་ང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཐུགསོ་ཁྲིལ་ཆུང་ངུར་བིཞུགསོ་སོོ།  །འིདི་ལྟ་སྟེེ།  དགེ་སློོང་ཤཱ་རིའི་ིབུ་གང་ན་གནསོ་པོའིི་ཐུགསོ་ཁྲིལ་ཆུང་ངུར་བིཞུགསོ་སོོ།  །འིདི་ལྟ་སྟེེ།  དགེ་སློོང་ཤཱ་རིའི་ིབུ་གང་ན་གནསོ་པོའིི་

ཕྱོགསོ་ད་ེངསོ་སྟེོང་པོ་མོ་ཡིན་པོར་མོཐོང་ང་ོ།  །ད་ེལྟ་བིསོ་ན་ཀུན་དགའི་བི་ོཁྱེོད་མྱོ་ངན་མོ་ཕྱོགསོ་ད་ེངསོ་སྟེོང་པོ་མོ་ཡིན་པོར་མོཐོང་ང་ོ།  །ད་ེལྟ་བིསོ་ན་ཀུན་དགའི་བི་ོཁྱེོད་མྱོ་ངན་མོ་

བྱེད།  བློང་བིར་མོ་བྱེད།  སྨྲ་ེསྔགསོ་འིདོན་པོར་མོ་བྱེད་ཅིག  །གང་སྐྱེེསོ་པོ་དང་།  བྱུང་བི་བྱེད།  བློང་བིར་མོ་བྱེད།  སྨྲ་ེསྔགསོ་འིདོན་པོར་མོ་བྱེད་ཅིག  །གང་སྐྱེེསོ་པོ་དང་།  བྱུང་བི་

དང་།  བྱསོ་པོ་དང་།  འིདུསོ་བྱསོ་པོ་དང་།  བིསོམོསོ་པོ་དང་།  རྟེན་ཅིང་འིབྲེལ་པོར་བྱུང་བི་དང་།  བྱསོ་པོ་དང་།  འིདུསོ་བྱསོ་པོ་དང་།  བིསོམོསོ་པོ་དང་།  རྟེན་ཅིང་འིབྲེལ་པོར་བྱུང་བི་

ད་ེན་ིའིཇེིག་པོའི་ིཆོསོ་ཅན་ཏེ།ེ  ད་ེདང་ལྡན་པོ་ལ་འིཇེིག་པོར་མོ་ིའིགྱུར་བི་ད་ེག་ལ་ཡོད་ད་ེད་ེན་ིད་ེན་ིའིཇེིག་པོའི་ིཆོསོ་ཅན་ཏེ།ེ  ད་ེདང་ལྡན་པོ་ལ་འིཇེིག་པོར་མོ་ིའིགྱུར་བི་ད་ེག་ལ་ཡོད་ད་ེད་ེན་ི

གནསོ་མོེད་ད།ོ  །ཀུན་དགའི་བི་ོངསོ་སྔ་ནསོ་ཁྱེོད་ལ་འིདོད་པོ་དང་།  སྡུག་པོ་དང་།  དགའི་བི་གནསོ་མོེད་ད།ོ  །ཀུན་དགའི་བི་ོངསོ་སྔ་ནསོ་ཁྱེོད་ལ་འིདོད་པོ་དང་།  སྡུག་པོ་དང་།  དགའི་བི་

དང་།  ཡིད་དུ་འིོང་བི་ཐམོསོ་ཅད་ན་ིའིགྱོེསོ་པོ་དང་།  མོེད་པོ་དང་།  འིབྲལ་བི་དང་།  མོ་ིལྡན་དང་།  ཡིད་དུ་འིོང་བི་ཐམོསོ་ཅད་ན་ིའིགྱོེསོ་པོ་དང་།  མོེད་པོ་དང་།  འིབྲལ་བི་དང་།  མོ་ིལྡན་

པོར་འིགྱུར་བིར་མོ་བིསྟེན་ཏེམོ།  ཀུན་དགའི་བི་ོད་ེལྟ་བིསོ་ན་ད་ལྟ་ངའིམོ།  ང་འིདསོ་ཀྱིང་རུང་པོར་འིགྱུར་བིར་མོ་བིསྟེན་ཏེམོ།  ཀུན་དགའི་བི་ོད་ེལྟ་བིསོ་ན་ད་ལྟ་ངའིམོ།  ང་འིདསོ་ཀྱིང་རུང་

བིདག་ཉིིད་གློིང་དང་།  བིདག་ཉིིད་སྐྱེབིསོ་དང་།  ཆོསོ་གློིང་དང་།  ཆོསོ་སྐྱེབིསོ་དང་།  གློིང་བིདག་ཉིིད་གློིང་དང་།  བིདག་ཉིིད་སྐྱེབིསོ་དང་།  ཆོསོ་གློིང་དང་།  ཆོསོ་སྐྱེབིསོ་དང་།  གློིང་

གཞིན་མོ་ཡིན་པོ་དང་།  སྐྱེབིསོ་གཞིན་མོ་ཡིན་པོར་གནསོ་པོར་བྱའིོ།  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིར་ཞིེ་གཞིན་མོ་ཡིན་པོ་དང་།  སྐྱེབིསོ་གཞིན་མོ་ཡིན་པོར་གནསོ་པོར་བྱའིོ།  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིར་ཞིེ་

ན།  ཀུན་དགའི་བི་ོད་ལྟར་རམོ།  ང་འིདསོ་ཀྱིང་རུང་གང་དག་བིདག་ཉིིད་གློིང་དང་།  བིདག་ན།  ཀུན་དགའི་བི་ོད་ལྟར་རམོ།  ང་འིདསོ་ཀྱིང་རུང་གང་དག་བིདག་ཉིིད་གློིང་དང་།  བིདག་

ཉིིད ་སྐྱེབིསོ་དང་།  ཆོསོ་གློིང་དང་།  ཆོསོ་སྐྱེབིསོ་དང་།  གློིང ་གཞིན་མོ་ཡིན་པོ་ཉིིད ་སྐྱེབིསོ་དང་།  ཆོསོ་གློིང་དང་།  ཆོསོ་སྐྱེབིསོ་དང་།  གློིང ་གཞིན་མོ་ཡིན་པོ་

དང་།  སྐྱེབིསོ་གཞིན་མོ་ཡིན་པོ་ལ་གནསོ་པོ་ད་ེདག་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེེ།  ངའི་ིདག་ེསློོང་བིསློབི་པོ་དང་།  སྐྱེབིསོ་གཞིན་མོ་ཡིན་པོ་ལ་གནསོ་པོ་ད་ེདག་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེེ།  ངའི་ིདག་ེསློོང་བིསློབི་པོ་

འིདོད་པོ་རྣམོསོ་ཀྱི་ིམོཆོག་ཏུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ཇེ་ིལྟར་དག་ེསློོང་བིདག་ཉིིད་གློིང་དང་།  བིདག་ཉིིད་འིདོད་པོ་རྣམོསོ་ཀྱི་ིམོཆོག་ཏུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ཇེ་ིལྟར་དག་ེསློོང་བིདག་ཉིིད་གློིང་དང་།  བིདག་ཉིིད་

སྐྱེབིསོ་དང་།  ཆོསོ་གློིང་དང་།  ཆོསོ་སྐྱེབིསོ་དང་།  གློིང་གཞིན་མོ་ཡིན་པོ་དང་།  སྐྱེབིསོ་སྐྱེབིསོ་དང་།  ཆོསོ་གློིང་དང་།  ཆོསོ་སྐྱེབིསོ་དང་།  གློིང་གཞིན་མོ་ཡིན་པོ་དང་།  སྐྱེབིསོ་

གཞིན་མོ་ཡིན་པོར་གནསོ་པོ་ཡིན་ཞི་ེན།  འིད་ིན་དག་ེསློོང་ནང་ག་ིལུསོ་ལ་ལུསོ་ཀྱི་ིརྗེེསོ་སུ་གཞིན་མོ་ཡིན་པོར་གནསོ་པོ་ཡིན་ཞི་ེན།  འིད་ིན་དག་ེསློོང་ནང་ག་ིལུསོ་ལ་ལུསོ་ཀྱི་ིརྗེེསོ་སུ་

ལྟ་ཞིིང་འིཇེིག་རྟེན་ལ་བིརྣབི་སོེམོསོ་དང་།  ཡིད་མོ་ིབིད་ེབི་བིརྟུལ་ནསོ་རྟུན་པོ་དང་།  ཤིེསོ་ལྟ་ཞིིང་འིཇེིག་རྟེན་ལ་བིརྣབི་སོེམོསོ་དང་།  ཡིད་མོ་ིབིད་ེབི་བིརྟུལ་ནསོ་རྟུན་པོ་དང་།  ཤིེསོ་

བིཞིིན་དང་།  དྲན་པོ་དང་ལྡན་པོར་གནསོ་ཤིིང་ཕྱིའི་ིལུསོ་དང་།  ཕྱ་ིནང་ག་ིལུསོ་དང་།  ནང་བིཞིིན་དང་།  དྲན་པོ་དང་ལྡན་པོར་གནསོ་ཤིིང་ཕྱིའི་ིལུསོ་དང་།  ཕྱ་ིནང་ག་ིལུསོ་དང་།  ནང་

གི་ཚོར་བི་དང་།  ཕྱིའིི་ཚོར་བི་དང་།  ཕྱི་དང་ནང་གི་ཚོར་བི་དག་དང་།  ནང་གི་སོེམོསོ་གི་ཚོར་བི་དང་།  ཕྱིའིི་ཚོར་བི་དང་།  ཕྱི་དང་ནང་གི་ཚོར་བི་དག་དང་།  ནང་གི་སོེམོསོ་

དང་།  ཕྱིའིི་སོེམོསོ་དང་།  ཕྱི་དང་ནང་གི་སོེམོསོ་དང་།  ནང་གི་ཆོསོ་དང་།  ཕྱིའིི་ཆོསོ་དང་།  ཕྱིའིི་སོེམོསོ་དང་།  ཕྱི་དང་ནང་གི་སོེམོསོ་དང་།  ནང་གི་ཆོསོ་དང་།  ཕྱིའིི་ཆོསོ་
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དང་།  ཕྱི་དང་ནང་གི་ཆོསོ་དག་ལ་ཆོསོ་ཀྱིི་རྗེེསོ་སུ་ལྟ་ཞིིང་འིཇེིག་རྟེན་ལ་བིརྣབི་སོེམོསོ་དང་།  ཕྱི་དང་ནང་གི་ཆོསོ་དག་ལ་ཆོསོ་ཀྱིི་རྗེེསོ་སུ་ལྟ་ཞིིང་འིཇེིག་རྟེན་ལ་བིརྣབི་སོེམོསོ་

དང་།  ཡིད་མོི་བིདེ་བི་བིརྟུལ་ནསོ་རྟུན་པོ་དང་།  ཤིེསོ་བིཞིིན་དང་།  དྲན་པོ་དང་ལྡན་པོར་དང་།  ཡིད་མོི་བིདེ་བི་བིརྟུལ་ནསོ་རྟུན་པོ་དང་།  ཤིེསོ་བིཞིིན་དང་།  དྲན་པོ་དང་ལྡན་པོར་

གནསོ་པོ་ཡིན་ཏེེ།  ཀུན་དགའི་བིོ་དེ་ལྟར་ན་དགེ་སློོང་བིདག་ཉིིད་གློིང་དང་།  བིདག་ཉིིད་གནསོ་པོ་ཡིན་ཏེེ།  ཀུན་དགའི་བིོ་དེ་ལྟར་ན་དགེ་སློོང་བིདག་ཉིིད་གློིང་དང་།  བིདག་ཉིིད་

སྐྱེབིསོ་དང་།  ཆོསོ་གློིང་དང་།  ཆོསོ་སྐྱེབིསོ་དང་།  གློིང་གཞིན་མོ་ཡིན་པོ་དང་།  སྐྱེབིསོ་སྐྱེབིསོ་དང་།  ཆོསོ་གློིང་དང་།  ཆོསོ་སྐྱེབིསོ་དང་།  གློིང་གཞིན་མོ་ཡིན་པོ་དང་།  སྐྱེབིསོ་

གཞིན་མོ་ཡིན་པོར་གནསོ་པོ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ནསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བིོ་བིཅོམོ་ལྡན་གཞིན་མོ་ཡིན་པོར་གནསོ་པོ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ནསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བིོ་བིཅོམོ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མོངོན་པོར་བིསྟེོད་ད་ེརྗེེསོ་སུ་ཡ་ིརངསོ་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མོངོན་པོར་བིསྟེོད་ད་ེརྗེེསོ་སུ་ཡ་ིརངསོ་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱི་ིཞིབིསོ་ལ་མོག་ོབིོསོ་ཕྱག་འིཚལ་ཏེེ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔ་ནསོ་སོོང་ང་ོ།  །རྒྱལ་ཀྱི་ིཞིབིསོ་ལ་མོག་ོབིོསོ་ཕྱག་འིཚལ་ཏེེ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔ་ནསོ་སོོང་ང་ོ།  །རྒྱལ་

པོོའི་ིཁབི་ན་གནསོ་པོའིི་སྐྱེེ་བིོའི་ིཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཇེི་ལྟར་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དབྱུག་ཐོགསོ་སྤྱོི་ཕུད་ཅན་པོོའི་ིཁབི་ན་གནསོ་པོའིི་སྐྱེེ་བིོའི་ིཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཇེི་ལྟར་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དབྱུག་ཐོགསོ་སྤྱོི་ཕུད་ཅན་

རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་འིཕགསོ་པོ་མོཽད་གལ་གྱོི་བུ་ཆེན་པོོའི་ིཡན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་དག་འིདམོ་བུ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་འིཕགསོ་པོ་མོཽད་གལ་གྱོི་བུ་ཆེན་པོོའི་ིཡན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་དག་འིདམོ་བུ་

བིཞིིན་དུ་བིཅོམོ་པོསོ།  འིཕགསོ་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ་རྒྱུད་དེ་དང་མོཛའི་བིའིི་བིག་ཆགསོ་ཀྱིིསོ་བིཞིིན་དུ་བིཅོམོ་པོསོ།  འིཕགསོ་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ་རྒྱུད་དེ་དང་མོཛའི་བིའིི་བིག་ཆགསོ་ཀྱིིསོ་

བིསྒོོསོ་པོ་ཡང་གྲོང་ན་ལ་དར་སོོང་སྟེེ།  སྔ་དྲ་ོཡོངསོ་སུ་མྱོ་ངན་ལསོ་འིདསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་བིསྒོོསོ་པོ་ཡང་གྲོང་ན་ལ་དར་སོོང་སྟེེ།  སྔ་དྲ་ོཡོངསོ་སུ་མྱོ་ངན་ལསོ་འིདསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་

མཽོད་གལ་གྱོ་ིབུ་ཆེན་པོ་ོཡང་གྲོང་ཤིིང་ཐགསོ་ཅན་དུ་སོོང་སྟེ་ེཡོངསོ་སུ་མྱོ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པོ་མཽོད་གལ་གྱོ་ིབུ་ཆེན་པོ་ོཡང་གྲོང་ཤིིང་ཐགསོ་ཅན་དུ་སོོང་སྟེ་ེཡོངསོ་སུ་མྱོ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པོ་

ཐོསོ་སོོ།  །བིར་སྐབིསོ་དེར་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཐེ་ཚོམོ་སྐྱེེསོ་ནསོ་ཐེ་ཚོམོ་ཐམོསོ་ཅད་གཅོད་ཐོསོ་སོོ།  །བིར་སྐབིསོ་དེར་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཐེ་ཚོམོ་སྐྱེེསོ་ནསོ་ཐེ་ཚོམོ་ཐམོསོ་ཅད་གཅོད་

པོར་མོཛད་པོ།སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བིཙུན་པོ་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་མཽོད་པོར་མོཛད་པོ།སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བིཙུན་པོ་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་མཽོད་

གལ་གྱོི་བུ་ཆེན་པོོསོ་ལསོ་ཅི་ཞིིག་བིགྱོིསོ་ན།  ལསོ་དེའིི་རྣམོ་པོར་སྨིན་པོསོ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་གལ་གྱོི་བུ་ཆེན་པོོསོ་ལསོ་ཅི་ཞིིག་བིགྱོིསོ་ན།  ལསོ་དེའིི་རྣམོ་པོར་སྨིན་པོསོ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་

དབྱུག་ཐོགསོ་སྤྱོ་ིཕུད་ཅན་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་འིདིའི་ིཡན་ལག་དང་།  ཉིིང་ལག་འིདམོ་བུ་བིཞིིན་དུ་དབྱུག་ཐོགསོ་སྤྱོ་ིཕུད་ཅན་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་འིདིའི་ིཡན་ལག་དང་།  ཉིིང་ལག་འིདམོ་བུ་བིཞིིན་དུ་

བིཅོམོ་ལགསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་དག་ེསློོང་མཽོད་གལ་བིཅོམོ་ལགསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་དག་ེསློོང་མཽོད་གལ་

གྱོ་ིབུ་འིད་ིཉིིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིིང་བིསོགསོ་པོ།  ཚོགསོ་རྙེེད་པོ།  རྐྱེན་ཡོངསོ་སུ་བིསྒྱུར་གྱོ་ིབུ་འིད་ིཉིིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིིང་བིསོགསོ་པོ།  ཚོགསོ་རྙེེད་པོ།  རྐྱེན་ཡོངསོ་སུ་བིསྒྱུར་

བི།  འིོད་པོ་བིཞིིན་དུ་ཉིེ་བིར་གནསོ་པོ།  གདོན་མོི་ཟེ་བིར་འིབྱུང་བིར་འིགྱུར་བི་ཞིེསོ་བྱ་བི་བི།  འིོད་པོ་བིཞིིན་དུ་ཉིེ་བིར་གནསོ་པོ།  གདོན་མོི་ཟེ་བིར་འིབྱུང་བིར་འིགྱུར་བི་ཞིེསོ་བྱ་བི་

ནསོ།  ལུསོ་ཅན་རྣམོསོ་ལ་འིབྲསོ་བུར་སྨིན་ཅེསོ་བྱ་བིའིི་བིར་སྔ་མོ་བིཞིིན་ནོ།  །དགེ་སློོང་ནསོ།  ལུསོ་ཅན་རྣམོསོ་ལ་འིབྲསོ་བུར་སྨིན་ཅེསོ་བྱ་བིའིི་བིར་སྔ་མོ་བིཞིིན་ནོ།  །དགེ་སློོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དག་སྔོན་བྱུང་བི་རི་འིོར་ཞིིག་ན་བྲམོ་ཟེེ་ཞིིག་གནསོ་པོ་དེསོ་རིགསོ་མོཉིམོ་པོ་ལསོ་ཆུང་མོ་དག་སྔོན་བྱུང་བི་རི་འིོར་ཞིིག་ན་བྲམོ་ཟེེ་ཞིིག་གནསོ་པོ་དེསོ་རིགསོ་མོཉིམོ་པོ་ལསོ་ཆུང་མོ་

བླངསོ་ད།ེ  ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིག་རྩེ་ེབིར་བྱེད།  དགའི་བིར་བྱེད།  དགའི་མོགུར་སྤྱོོད་པོར་བྱེད་བླངསོ་ད།ེ  ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིག་རྩེ་ེབིར་བྱེད།  དགའི་བིར་བྱེད།  དགའི་མོགུར་སྤྱོོད་པོར་བྱེད་

དོ།  །ད་ེརྩེ་ེབིར་བྱེད།  དགའི་བིར་བྱེད།  དགའི་མོགུར་སྤྱོོད་པོར་བྱེད་པོ་ལསོ་དུསོ་གཞིན་དོ།  །ད་ེརྩེ་ེབིར་བྱེད།  དགའི་བིར་བྱེད།  དགའི་མོགུར་སྤྱོོད་པོར་བྱེད་པོ་ལསོ་དུསོ་གཞིན་

ཞིིག་ན་ཆུང་མོ་ལ་སོེམོསོ་ཅན་ཞུགསོ་པོར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེཟླ་བི་བིརྒྱད་དམོ་དགུ་འིདསོ་ནསོ་ཞིིག་ན་ཆུང་མོ་ལ་སོེམོསོ་ཅན་ཞུགསོ་པོར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེཟླ་བི་བིརྒྱད་དམོ་དགུ་འིདསོ་ནསོ་

ཁྱེེའུ་ཞིིག་བིཙསོ་ཏེ་ེཞིག་བིདུན་གསུམོ་ཉི་ིཤུ་གཅིག་ཏུ་ད་ེབིཙསོ་པོའི་ིབིཙསོ་སྟེོན་རྒྱསོ་པོར་ཁྱེེའུ་ཞིིག་བིཙསོ་ཏེ་ེཞིག་བིདུན་གསུམོ་ཉི་ིཤུ་གཅིག་ཏུ་ད་ེབིཙསོ་པོའི་ིབིཙསོ་སྟེོན་རྒྱསོ་པོར་

བྱསོ་ནསོ་མོིང་བིཏེགསོ་ཏེ་ེབིསྐྱེེད་བིསྲིངསོ་ནསོ་ཆེན་པོོར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ཕསོ་དེའི་ིཆུང་མོ་བླངསོ་བྱསོ་ནསོ་མོིང་བིཏེགསོ་ཏེ་ེབིསྐྱེེད་བིསྲིངསོ་ནསོ་ཆེན་པོོར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ཕསོ་དེའི་ིཆུང་མོ་བླངསོ་

ནསོ་ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིག་རྩེ་ེབིར་བྱེད།  དགའི་བིར་བྱེད།  དགའི་མོགུར་སྤྱོོད་པོར་བྱེད་ཅིང་ད་ེནསོ་ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིག་རྩེ་ེབིར་བྱེད།  དགའི་བིར་བྱེད།  དགའི་མོགུར་སྤྱོོད་པོར་བྱེད་ཅིང་ད་ེ

ལ་ཡང་རབི་ཏུ་ཆགསོ་སོོ།  །དེ་ལ་དེའིི་མོསོ་རྟག་ཏུ་ཚིག་ཡིད་དུ་མོི་འིོང་བི་ངན་པོར་སྨྲ་བི་ལ་ཡང་རབི་ཏུ་ཆགསོ་སོོ།  །དེ་ལ་དེའིི་མོསོ་རྟག་ཏུ་ཚིག་ཡིད་དུ་མོི་འིོང་བི་ངན་པོར་སྨྲ་བི་

དག་གིསོ་སྤྱོོསོ་པོ་དང་།  དེསོ་ཁྱེ་ོལ་བིཟླསོ་ནསོ་དེསོ་ད་ེཅ་ིནསོ་ཀྱིང་མོ་ལ་ཤིིན་ཏུ་བྱམོསོ་པོ་དག་གིསོ་སྤྱོོསོ་པོ་དང་།  དེསོ་ཁྱེ་ོལ་བིཟླསོ་ནསོ་དེསོ་ད་ེཅ་ིནསོ་ཀྱིང་མོ་ལ་ཤིིན་ཏུ་བྱམོསོ་པོ་

མོེད་པོ་དང་།  དེའི་ིབྱ་དགུ་ལ་ཕྱ་ིལང་བྱེད་པོ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་བིསླུསོ་སོོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཁྱེོད་མོེད་པོ་དང་།  དེའི་ིབྱ་དགུ་ལ་ཕྱ་ིལང་བྱེད་པོ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་བིསླུསོ་སོོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཁྱེོད་

གང་ག་ིཕྱིར་ད་ེལ་ཤིིན་ཏུ་ཆགསོ་པོསོ་ང་ལ་ཕྱིར་ལང་བྱེད་དམོ།  ད་ེང་ོཚ་ནསོ་ཅང་མོ་ིཟེེར་གང་ག་ིཕྱིར་ད་ེལ་ཤིིན་ཏུ་ཆགསོ་པོསོ་ང་ལ་ཕྱིར་ལང་བྱེད་དམོ།  ད་ེང་ོཚ་ནསོ་ཅང་མོ་ིཟེེར་

བིར་འིདུག་པོ་དང་།  དེའི་ིཆུང་མོསོ་བིསོམོསོ་པོ།  ར་ེཞིིག་ཁ་དུག་ཅན་འིད་ིལང་ཚ་ོཡལ་ཡང་བིར་འིདུག་པོ་དང་།  དེའི་ིཆུང་མོསོ་བིསོམོསོ་པོ།  ར་ེཞིིག་ཁ་དུག་ཅན་འིད་ིལང་ཚ་ོཡལ་ཡང་

རང་ག་ིཁྱེ་ོལ་ཆགསོ་པོ་ཅུང་ཟེད་ཀྱིང་མོ་ིགཏེོང་ཞིིང་བིདག་ག་ིཁྱེ་ོལ་གཤི་ེབིར་བྱེད་ད་ོསྙོམོ་དུ་རང་ག་ིཁྱེ་ོལ་ཆགསོ་པོ་ཅུང་ཟེད་ཀྱིང་མོ་ིགཏེོང་ཞིིང་བིདག་ག་ིཁྱེ་ོལ་གཤི་ེབིར་བྱེད་ད་ོསྙོམོ་དུ་

རིག་ནསོ་དེ་གློགསོ་ཚོལ་བིར་ཞུགསོ་སོོ།  །ཇེི་ཙམོ་ན་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་དེའིི་མོ་སྐར་མོ་རིག་ནསོ་དེ་གློགསོ་ཚོལ་བིར་ཞུགསོ་སོོ།  །ཇེི་ཙམོ་ན་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་དེའིི་མོ་སྐར་མོ་

དང་སྦྱོར་ཏེ་ེཁྲུསོ་བྱསོ་ནསོ་དྲ་ིདང་མོ་ེཏེོག་དག་གིསོ་ལུསོ་བིརྒྱན་ཏེ་ེཉི་ིམོ་མོ་ནུབི་པོ་ཁ་ོནར་དང་སྦྱོར་ཏེ་ེཁྲུསོ་བྱསོ་ནསོ་དྲ་ིདང་མོ་ེཏེོག་དག་གིསོ་ལུསོ་བིརྒྱན་ཏེ་ེཉི་ིམོ་མོ་ནུབི་པོ་ཁ་ོནར་

དེསོ་ཁྱེིམོ་མོི་དག་མོ་བིརྟགསོ་པོར་ཁྱེོ་དང་ལྷན་ཅིག་གསོང་བི་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་ནསོ་མོནའི་མོ་དེསོ་ཁྱེིམོ་མོི་དག་མོ་བིརྟགསོ་པོར་ཁྱེོ་དང་ལྷན་ཅིག་གསོང་བི་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་ནསོ་མོནའི་མོ་

དེསོ་ཁྱེ་ོད་ེཁྲིིད་ནསོ་ཅ་ིནསོ་ཀྱིང་ཕྱོགསོ་དེར་སོོན་པོ་ད་ེལྟར་བྱསོ་པོ་དང་།  ཇེ་ིཙམོ་ན་ཕ་དང་དེསོ་ཁྱེ་ོད་ེཁྲིིད་ནསོ་ཅ་ིནསོ་ཀྱིང་ཕྱོགསོ་དེར་སོོན་པོ་ད་ེལྟར་བྱསོ་པོ་དང་།  ཇེ་ིཙམོ་ན་ཕ་དང་

མོ་གཉིིསོ་གསོང་བི་སྤྱོོད་པོ་མོཐོང་ནསོ།  དེསོ་བིསོམོསོ་པོ།  ཁ་དུག་ཅན་འིད།ི  བིདག་ལ་ན་ིམོ་གཉིིསོ་གསོང་བི་སྤྱོོད་པོ་མོཐོང་ནསོ།  དེསོ་བིསོམོསོ་པོ།  ཁ་དུག་ཅན་འིད།ི  བིདག་ལ་ན་ི

ཁྱེོད་བུད་མོེད་ལ་ཤིིན་ཏུ་ཆགསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་གཤིེ་བིར་བྱེད་ན་འིདི་ད་རུང་ཡང་ཞིི་བི་མོེད་ཁྱེོད་བུད་མོེད་ལ་ཤིིན་ཏུ་ཆགསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་གཤིེ་བིར་བྱེད་ན་འིདི་ད་རུང་ཡང་ཞིི་བི་མོེད་

དེ།  ཁྱེིམོ་མོི་དག་ལ་ཡང་མོི་རྟོག་པོར་ཉིི་མོ་མོ་ནུབི་པོ་ཉིིད་དུ་གསོང་བི་སྤྱོོད་དོ།  །སྙོམོ་དུ་དེ།  ཁྱེིམོ་མོི་དག་ལ་ཡང་མོི་རྟོག་པོར་ཉིི་མོ་མོ་ནུབི་པོ་ཉིིད་དུ་གསོང་བི་སྤྱོོད་དོ།  །སྙོམོ་དུ་
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བིསོམོསོ་ནསོ་ཁྲིོསོ་ཏེེ།  གང་ཞིིག་འིདི་གཉིིསོ་ཀྱིི་ཡན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་འིདམོ་བུ་བིཞིིན་བིསོམོསོ་ནསོ་ཁྲིོསོ་ཏེེ།  གང་ཞིིག་འིདི་གཉིིསོ་ཀྱིི་ཡན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་འིདམོ་བུ་བིཞིིན་

བིཅོམོ་པོ་དེ་འིགའི་མོེད་དམོ་ཞིེསོ་ངག་གི་ལསོ་རྩུབི་མོ་ོསྨྲསོ་སོོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་པོ་དེ་འིགའི་མོེད་དམོ་ཞིེསོ་ངག་གི་ལསོ་རྩུབི་མོ་ོསྨྲསོ་སོོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

བིཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ཇེ་ིསྙོམོ་དུ་སོེམོསོ།  དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུསོ་ན་བྲམོ་ཟེེའི་ིཁྱེེའུར་གྱུར་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ཇེ་ིསྙོམོ་དུ་སོེམོསོ།  དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུསོ་ན་བྲམོ་ཟེེའི་ིཁྱེེའུར་གྱུར་

པོ་གང་ཡིན་པོ་དེ་ནི།  དགེ་སློོང་མཽོད་གལ་གྱོི་བུ་འིདི་ཉིིད་ཡིན་ཏེེ།  གང་འིདིསོ་སོེམོསོ་པོ་གང་ཡིན་པོ་དེ་ནི།  དགེ་སློོང་མཽོད་གལ་གྱོི་བུ་འིདི་ཉིིད་ཡིན་ཏེེ།  གང་འིདིསོ་སོེམོསོ་

འིཁྲུགསོ་ཏེེ།  ཕ་དང་མོ་ལ་ངག་ག་ིལསོ་རྩུབི་མོ་ོསྨྲསོ་པོ་དེའི་ིལསོ་ཀྱི་ིརྣམོ་པོར་སྨིན་པོསོ་ཚ་ེའིཁྲུགསོ་ཏེེ།  ཕ་དང་མོ་ལ་ངག་ག་ིལསོ་རྩུབི་མོ་ོསྨྲསོ་པོ་དེའི་ིལསོ་ཀྱི་ིརྣམོ་པོར་སྨིན་པོསོ་ཚ་ེ

རབིསོ་ལྔ་བིརྒྱར་འིདིའི་ིཡན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་འིདམོ་བུ་བིཞིིན་དུ་བིཅོམོ་སྟེེ།  ད་ལྟར་སྲིད་རབིསོ་ལྔ་བིརྒྱར་འིདིའི་ིཡན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་འིདམོ་བུ་བིཞིིན་དུ་བིཅོམོ་སྟེེ།  ད་ལྟར་སྲིད་

པོ་ཐ་མོ།  གནསོ་ཐ་མོ།  ལུསོ་ཐ་མོ།  བིདག་ཉིིད་ཐ་མོ་ཐོབི་སྟེེ།  རྫུ་འིཕྲུལ་ཅན་གྱོི་ནང་ན་པོ་ཐ་མོ།  གནསོ་ཐ་མོ།  ལུསོ་ཐ་མོ།  བིདག་ཉིིད་ཐ་མོ་ཐོབི་སྟེེ།  རྫུ་འིཕྲུལ་ཅན་གྱོི་ནང་ན་

མོཆོག་ཏུ་བིསྟེན་པོའིི་བིར་དུ་ཡང་ཡན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་འིདམོ་བུ་བིཞིིན་དུ་བིཅོམོ་པོར་མོཆོག་ཏུ་བིསྟེན་པོའིི་བིར་དུ་ཡང་ཡན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་འིདམོ་བུ་བིཞིིན་དུ་བིཅོམོ་པོར་

གྱུར་ཏེོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་བིསོ་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་གནག་པོ་རྣམོསོ་ཀྱི་ིརྣམོ་པོར་སྨིན་པོ་གྱུར་ཏེོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་བིསོ་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་གནག་པོ་རྣམོསོ་ཀྱི་ིརྣམོ་པོར་སྨིན་པོ་

ཡང་གཅིག་ཏུ་གནག  །གཅིག་ཏུ་དཀར་བི་རྣམོསོ་ཀྱིི་ཡང་གཅིག་དུ་དཀར།  འིདྲེན་མོ་ཡང་གཅིག་ཏུ་གནག  །གཅིག་ཏུ་དཀར་བི་རྣམོསོ་ཀྱིི་ཡང་གཅིག་དུ་དཀར།  འིདྲེན་མོ་

རྣམོསོ་ཀྱིི་ཡང་འིདྲེན་མོའིོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟ་བིསོ་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་གནག་པོ་རྣམོསོ་ཀྱིི་ཡང་འིདྲེན་མོའིོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟ་བིསོ་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་གནག་པོ་

དང་།  འིདྲེན་མོ་རྣམོསོ་སྤངསོ་ནསོ།  ལསོ་གཅིག་ཏུ་དཀར་བི་དག་ལ་བིརྩེལ་བིར་བྱ་དང་།  འིདྲེན་མོ་རྣམོསོ་སྤངསོ་ནསོ།  ལསོ་གཅིག་ཏུ་དཀར་བི་དག་ལ་བིརྩེལ་བིར་བྱ་

སྟེེ།  དགེ་སློོང་དག་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་དེ་ལྟར་བིསློབི་པོར་བྱའིོ།  །  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་སྐད་སྟེེ།  དགེ་སློོང་དག་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་དེ་ལྟར་བིསློབི་པོར་བྱའིོ།  །  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་སྐད་

ཅེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཡ་ིརངསོ་ཏེེ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་ཅེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཡ་ིརངསོ་ཏེེ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་

པོ་ལ་མོངོན་པོར་བིསྟེོད་དོ།  །ཡང་སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་པོ་ལ་མོངོན་པོར་བིསྟེོད་དོ།  །ཡང་སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་

ཞུསོ་པོ།  བིཙུན་པོ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དབྱུག་ཐོགསོ་སྤྱོ་ིཕུད་ཅན་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིཞུསོ་པོ།  བིཙུན་པོ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དབྱུག་ཐོགསོ་སྤྱོ་ིཕུད་ཅན་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ི

བུ་ནི་བིཏེང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པོ་མཽོད་གལ་གྱོི་བུ་ཆེན་པོོ་ནི་བིརྡོེགསོ་པོ་ལ་གཟེིགསོ།  བིཅོམོ་བུ་ནི་བིཏེང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པོ་མཽོད་གལ་གྱོི་བུ་ཆེན་པོོ་ནི་བིརྡོེགསོ་པོ་ལ་གཟེིགསོ།  བིཅོམོ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ལྟར་འིབིའི་ཞིིག་མོ་ཡིན་གྱོི།  འིདསོ་པོའི་ིལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ལྟར་འིབིའི་ཞིིག་མོ་ཡིན་གྱོི།  འིདསོ་པོའི་ི

དུསོ་ན་ཡང་ཇེི་ལྟར་ཤཱ་རིའིི་བུ་ནི་བིཏེང་ལ།  མཽོད་གལ་གྱོི་བུ་ནི་བིརྡོེགསོ་པོ་དེ་ཉིོན་དུསོ་ན་ཡང་ཇེི་ལྟར་ཤཱ་རིའིི་བུ་ནི་བིཏེང་ལ།  མཽོད་གལ་གྱོི་བུ་ནི་བིརྡོེགསོ་པོ་དེ་ཉིོན་

ཅིག  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བི་རིའི་ིའིོར་ཞིིག་ན་ཁྱེེའུ་དང་།  བུ་མོ་ོདག་ཅིག་རྩེ་ེབི་ད་ེདག་ཅིག  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བི་རིའི་ིའིོར་ཞིིག་ན་ཁྱེེའུ་དང་།  བུ་མོ་ོདག་ཅིག་རྩེ་ེབི་ད་ེདག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གིསོ་བྲམོ་ཟེེའི་ིཁྱེེའུ་གཉིིསོ་ཤིིག་མོཐོང་ནསོ་ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  བྲམོ་ཟེེའི་ིཁྱེེའུ་ཕ་བི་ིདག་གིསོ་བྲམོ་ཟེེའི་ིཁྱེེའུ་གཉིིསོ་ཤིིག་མོཐོང་ནསོ་ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  བྲམོ་ཟེེའི་ིཁྱེེའུ་ཕ་བི་ིདག་

བིརྡོེག་ག ོ །ཡང་སྨྲསོ་པོ།  ར་ེཞིིག་མོ་ིབིརྡོེག་པོར་ཇེ་ེདྲ་ིབི་ཞིིག་དྲིསོ་ལ།  གལ་ཏེ་ེསོེམོསོ་མོགུ་བིརྡོེག་ག ོ །ཡང་སྨྲསོ་པོ།  ར་ེཞིིག་མོ་ིབིརྡོེག་པོར་ཇེ་ེདྲ་ིབི་ཞིིག་དྲིསོ་ལ།  གལ་ཏེ་ེསོེམོསོ་མོགུ་

བིར་བྱསོ་ན་ན་ིམོ་ིབིརྡོེག་ཇེ་ིསྟེ་ེམོ་ཡིན་ན་ན་ིབིརྡོེག་གོ  །ད་ེདག་གིསོ་བྲམོ་ཟེེའི་ིཁྱེེའུ་གཅིག་ལ་བིར་བྱསོ་ན་ན་ིམོ་ིབིརྡོེག་ཇེ་ིསྟེ་ེམོ་ཡིན་ན་ན་ིབིརྡོེག་གོ  །ད་ེདག་གིསོ་བྲམོ་ཟེེའི་ིཁྱེེའུ་གཅིག་ལ་

དྲིསོ་པོ་དུསོ་གང་དུ་གྲང་།  དེསོ་བིསོམོསོ་པོ།  ཇེི་ལྟ་བུའིི་སོེམོསོ་ཀྱིིསོ་འིདི་དག་བིདག་ལ་དྲིསོ་པོ་དུསོ་གང་དུ་གྲང་།  དེསོ་བིསོམོསོ་པོ།  ཇེི་ལྟ་བུའིི་སོེམོསོ་ཀྱིིསོ་འིདི་དག་བིདག་ལ་

འིདྲ་ིསྙོམོ་ན་དེསོ་གོར་མོ་ཆག་པོར་འིད་ིདག་བིརྡོེག་པོར་འིདོད་པོར་ཤིེསོ་ནསོ།  དེསོ་ཚིགསོ་འིདྲ་ིསྙོམོ་ན་དེསོ་གོར་མོ་ཆག་པོར་འིད་ིདག་བིརྡོེག་པོར་འིདོད་པོར་ཤིེསོ་ནསོ།  དེསོ་ཚིགསོ་

སུ་བིཅད་ད་ེསྨྲསོ་པོ།  གྲང་ངམོ་གལ་ཏེ་ེདྲ་ོཡང་རུང་།  །གང་ག་ིཚ་ེན་རླུང་ལངསོ་པོ།  །རླུང་སུ་བིཅད་ད་ེསྨྲསོ་པོ།  གྲང་ངམོ་གལ་ཏེ་ེདྲ་ོཡང་རུང་།  །གང་ག་ིཚ་ེན་རླུང་ལངསོ་པོ།  །རླུང་

གིསོ་བིཏེབི་ན་གྲང་བི་སྟེེ།  །རླུང་མོེད་པོ་ཡ་ིགྲང་བི་མོེད།  །ད་ེད་ེདག་གིསོ་བིཏེང་ནསོ།  ཅིག་གིསོ་བིཏེབི་ན་གྲང་བི་སྟེེ།  །རླུང་མོེད་པོ་ཡ་ིགྲང་བི་མོེད།  །ད་ེད་ེདག་གིསོ་བིཏེང་ནསོ།  ཅིག་

ཤིོསོ་ལ་དྲིསོ་པོ་དང་།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ་དགུན་དྲང་མོོད་ཅེསོ་བྱསོ་པོ་དང་།  དེ་དེ་དག་གིསོ་ཤིོསོ་ལ་དྲིསོ་པོ་དང་།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ་དགུན་དྲང་མོོད་ཅེསོ་བྱསོ་པོ་དང་།  དེ་དེ་དག་གིསོ་

བིརྡོེགསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཇེ་ིསྙོམོ་དུ་སོེམོསོ།  བིཏེང་བི་གང་ཡིན་པོ་ད་ེན་ིཤཱ་རིའི་ིབུ་འིད་ིབིརྡོེགསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཇེ་ིསྙོམོ་དུ་སོེམོསོ།  བིཏེང་བི་གང་ཡིན་པོ་ད་ེན་ིཤཱ་རིའི་ིབུ་འིད་ི

ཉིིད་ཡིན་ནོ།  །བིརྡོེགསོ་པོ་གང་ཡིན་པོ་ད་ེན་ིམཽོད་གལ་གྱོ་ིབུ་འིད་ིཉིིད་ཡིན་ཏེེ།  དེའི་ིཚ་ེཡང་ཉིིད་ཡིན་ནོ།  །བིརྡོེགསོ་པོ་གང་ཡིན་པོ་ད་ེན་ིམཽོད་གལ་གྱོ་ིབུ་འིད་ིཉིིད་ཡིན་ཏེེ།  དེའི་ིཚ་ེཡང་

ཤཱ་རིའི་ིབུ་ན་ིབིཏེང་ལ།  མཽོད་གལ་གྱོ་ིབུ་ན་ིབིརྡོེགསོ་སོོ།  །ད་ལྟར་ཡང་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ན་ིབིཏེང་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ན་ིབིཏེང་ལ།  མཽོད་གལ་གྱོ་ིབུ་ན་ིབིརྡོེགསོ་སོོ།  །ད་ལྟར་ཡང་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ན་ིབིཏེང་

ལ།  མཽོད་གལ་གྱོ་ིབུ་ན་ིབིརྡོེགསོ་སོ།ོ  །ཡང་ཇེ་ིལྟར་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ན་ིབིཏེང་ལ།  མཽོད་གལ་གྱོ་ིབུ་ལ།  མཽོད་གལ་གྱོ་ིབུ་ན་ིབིརྡོེགསོ་སོ།ོ  །ཡང་ཇེ་ིལྟར་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ན་ིབིཏེང་ལ།  མཽོད་གལ་གྱོ་ིབུ་

ནི་བིརྡོེགསོ་པོ་དེ་ཉིོན་ཅིག  །དགེ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བི་ཆུ་ཀླུང་བིསྐམོསོ་པོའིི་ཤིོལ་ཅིག་ན་ནི་བིརྡོེགསོ་པོ་དེ་ཉིོན་ཅིག  །དགེ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བི་ཆུ་ཀླུང་བིསྐམོསོ་པོའིི་ཤིོལ་ཅིག་ན་

ཁྱེེའུ་དང་བུ་མོ་ོདག་ཅིག་རྩེ་ེབི་ད་ེདག་གིསོ་ཤིིང་ཤིལ་མོ་ལའི་ིམོ་ེཏེོག་ཆུའི་ིརྒྱུན་གྱོིསོ་ཁྱེེར་བི་ཁྱེེའུ་དང་བུ་མོ་ོདག་ཅིག་རྩེ་ེབི་ད་ེདག་གིསོ་ཤིིང་ཤིལ་མོ་ལའི་ིམོ་ེཏེོག་ཆུའི་ིརྒྱུན་གྱོིསོ་ཁྱེེར་བི་

ཞིིག་དང་།  བྲམོ་ཟེེའི་ིཁྱེེའུ་གཉིིསོ་ཤིིག་འིོང་བི་མོཐོང་ནསོ་ཞིེསོ་བྱ་བི་ནསོ།  ད་ེདག་གིསོ་བྲམོ་ཞིིག་དང་།  བྲམོ་ཟེེའི་ིཁྱེེའུ་གཉིིསོ་ཤིིག་འིོང་བི་མོཐོང་ནསོ་ཞིེསོ་བྱ་བི་ནསོ།  ད་ེདག་གིསོ་བྲམོ་

ཟེེའིི་ཁྱེེའུ་གཅིག་ལ་དྲིསོ་པོ།  ཆུསོ་ཁྱེེར་བི་འིདི་ཅི་ཞིིག  །དེསོ་བིསོམོསོ་པོ།  ཅི་འིདྲ་བིའིི་ཟེེའིི་ཁྱེེའུ་གཅིག་ལ་དྲིསོ་པོ།  ཆུསོ་ཁྱེེར་བི་འིདི་ཅི་ཞིིག  །དེསོ་བིསོམོསོ་པོ།  ཅི་འིདྲ་བིའིི་

སོེམོསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིདག་བིདག་ལ་འིདྲ་ིསྙོམོ་ན།  གོར་མོ་ཆག་པོར་བིརྡོེག་འིདོད་པོར་ཞིེསོ་བྱ་སོེམོསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིདག་བིདག་ལ་འིདྲ་ིསྙོམོ་ན།  གོར་མོ་ཆག་པོར་བིརྡོེག་འིདོད་པོར་ཞིེསོ་བྱ་

བིའིི་བིར་སྔ་མོ་བིཞིིན་ནོ།  །དེསོ་ཀྱིང་ཚིགསོ་སུ་བིཅད་དེ་སྨྲསོ་པོ།  སྟེོབིསོ་དང་ལྡན་པོསོ་བིའིི་བིར་སྔ་མོ་བིཞིིན་ནོ།  །དེསོ་ཀྱིང་ཚིགསོ་སུ་བིཅད་དེ་སྨྲསོ་པོ།  སྟེོབིསོ་དང་ལྡན་པོསོ་

ཚར་བིཅད་པོ།  །ངེསོ་པོར་འིབྱུང་བིའི་ིཚོལ་བི་ཡིསོ།  །ཤིལ་མོ་ལ་ིཞིེསོ་མོ་ིབིསོམོ་སྟེ།ེ  །སྐམོ་ཚར་བིཅད་པོ།  །ངེསོ་པོར་འིབྱུང་བིའི་ིཚོལ་བི་ཡིསོ།  །ཤིལ་མོ་ལ་ིཞིེསོ་མོ་ིབིསོམོ་སྟེ།ེ  །སྐམོ་

གྱོི་པོད་མོ་བིཞིིན་པོར་བིསོམོ།  །དེ་དེ་དག་གིསོ་བིཏེང་ནསོ།  ཅིག་ཤིོསོ་ལ་དྲིསོ་པོ་གྱོི་པོད་མོ་བིཞིིན་པོར་བིསོམོ།  །དེ་དེ་དག་གིསོ་བིཏེང་ནསོ།  ཅིག་ཤིོསོ་ལ་དྲིསོ་པོ་
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དང་།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  མོ་མོཐོང་ངམོ།  ཤིིང་ཤིལ་མོ་ལིའིི་མོེ་ཏེོག་ཡིན་མོོད་ཅེསོ་བྱསོ་པོ་དང་།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  མོ་མོཐོང་ངམོ།  ཤིིང་ཤིལ་མོ་ལིའིི་མོེ་ཏེོག་ཡིན་མོོད་ཅེསོ་བྱསོ་པོ་

དང་།  ད་ེད་ེདག་གིསོ་བིརྡོེགསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཅ་ིསྙོམོ་དུ་སོེམོསོ་ཞིེསོ་བྱ་བི་རྒྱསོ་པོར་དང་།  ད་ེད་ེདག་གིསོ་བིརྡོེགསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཅ་ིསྙོམོ་དུ་སོེམོསོ་ཞིེསོ་བྱ་བི་རྒྱསོ་པོར་

སྔ་མོ་བིཞིིན་ནོ།  །ད་ེནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབི་ན་ཇེ་ིཙམོ་དགྱོེསོ་པོར་བིཞུགསོ་སྔ་མོ་བིཞིིན་ནོ།  །ད་ེནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབི་ན་ཇེ་ིཙམོ་དགྱོེསོ་པོར་བིཞུགསོ་

ནསོ་མོཉིན་ཡོད་གང་ན་བི་དེར་རྒྱུ་ཞིིང་གཤིེགསོ་སོོ།  །རྒྱུ་ཞིིང་གཤིེགསོ་པོ་དང་།  རིམོ་ནསོ་མོཉིན་ཡོད་གང་ན་བི་དེར་རྒྱུ་ཞིིང་གཤིེགསོ་སོོ།  །རྒྱུ་ཞིིང་གཤིེགསོ་པོ་དང་།  རིམོ་

གྱོིསོ་མོཉིན་ཡོད་དུ་བྱོན་ཏེེ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོི་ཀུན་གྱོིསོ་མོཉིན་ཡོད་དུ་བྱོན་ཏེེ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོི་ཀུན་

དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོ།ོ  །ཁྱེིམོ་བིདག་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོིསོ་འིཕགསོ་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོ།ོ  །ཁྱེིམོ་བིདག་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོིསོ་འིཕགསོ་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་

ཡོངསོ་སུ་མྱོ་ངན་ལསོ་འིདསོ་ཏེེ།  དེའི་ིརིང་བིསྲེལ་འིཕགསོ་པོ་ཀུན་དགའི་བིོའི་ིལག་ན་ཡོད་ཡོངསོ་སུ་མྱོ་ངན་ལསོ་འིདསོ་ཏེེ།  དེའི་ིརིང་བིསྲེལ་འིཕགསོ་པོ་ཀུན་དགའི་བིོའི་ིལག་ན་ཡོད་

ད་ོཞིེསོ་ཐོསོ་སོོ།  །ཐོསོ་ནསོ་ཀྱིང་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བི་ོགང་ན་བི་དེར་སོོང་སྟེེ་ཕྱིན་ད་ོཞིེསོ་ཐོསོ་སོོ།  །ཐོསོ་ནསོ་ཀྱིང་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བི་ོགང་ན་བི་དེར་སོོང་སྟེེ་ཕྱིན་

ནསོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བིོའི་ིརྐང་པོ་གཉིིསོ་ལ་མོག་ོབིོསོ་ཕྱག་འིཚལ་ཏེེ།  ཕྱོགསོ་ནསོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བིོའི་ིརྐང་པོ་གཉིིསོ་ལ་མོག་ོབིོསོ་ཕྱག་འིཚལ་ཏེེ།  ཕྱོགསོ་

གཅིག་ཏུ་འིདུག་ག།ོ  །  ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ནསོ་ཁྱེིམོ་བིདག་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོིསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ག།ོ  །  ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ནསོ་ཁྱེིམོ་བིདག་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོིསོ་

ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བི་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་པོ་ཀུན་དགའི་བི་ོམོཁྱེེན་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བི་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་པོ་ཀུན་དགའི་བི་ོམོཁྱེེན་

པོར་མོཛོད་ཅིག  །འིཕགསོ་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ན་ིབིདག་ག་ིཡུན་རིང་པོ་ོནསོ་སྡུག་པོ་དང་།  ཡིད་པོར་མོཛོད་ཅིག  །འིཕགསོ་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ན་ིབིདག་ག་ིཡུན་རིང་པོ་ོནསོ་སྡུག་པོ་དང་།  ཡིད་

དུ་འིོང་བི་དང་།  བླ་མོ་དང་།  དྲན་པོར་བིགྱོིད་པོ་ལགསོ་ན།  དེ་ཡོངསོ་སུ་མྱོ་ངན་ལསོ་དུ་འིོང་བི་དང་།  བླ་མོ་དང་།  དྲན་པོར་བིགྱོིད་པོ་ལགསོ་ན།  དེ་ཡོངསོ་སུ་མྱོ་ངན་ལསོ་

འིདསོ་ཏེེ།  དེའི་ིརིང་བིསྲེལ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཕྱག་ན་མོངའི་བི་ད་ེདག་བིདག་ལ་སྩོལ་ཅིག་དང་།  དེའི་ིའིདསོ་ཏེེ།  དེའི་ིརིང་བིསྲེལ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཕྱག་ན་མོངའི་བི་ད་ེདག་བིདག་ལ་སྩོལ་ཅིག་དང་།  དེའི་ི

རིང་བིསྲེལ་ལ་རིང་བིསྲེལ་གྱོ་ིམོཆོད་པོ་བིགྱོིའི།ོ  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཁྱེིམོ་བིདག་ད་ེན་ིབིདག་ག་ིརིང་བིསྲེལ་ལ་རིང་བིསྲེལ་གྱོ་ིམོཆོད་པོ་བིགྱོིའི།ོ  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཁྱེིམོ་བིདག་ད་ེན་ིབིདག་ག་ི

ཡང་ཡུན་རིང་པོོ་ནསོ་སྡུག་པོ་དང་།  ཡིད་དུ་འིོང་བི་དང་།  བླ་མོ་དང་དྲན་པོར་བྱ་བི་ཡིན་ཡང་ཡུན་རིང་པོོ་ནསོ་སྡུག་པོ་དང་།  ཡིད་དུ་འིོང་བི་དང་།  བླ་མོ་དང་དྲན་པོར་བྱ་བི་ཡིན་

པོསོ་བིདག་ཉིིད་དེའི་ིརིང་བིསྲེལ་ལ་རིང་བིསྲེལ་གྱོ་ིམོཆོད་པོ་བྱེད་དོ།  །ད་ེནསོ་ཁྱེིམོ་བིདག་པོསོ་བིདག་ཉིིད་དེའི་ིརིང་བིསྲེལ་ལ་རིང་བིསྲེལ་གྱོ་ིམོཆོད་པོ་བྱེད་དོ།  །ད་ེནསོ་ཁྱེིམོ་བིདག་

མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོིསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་གང་ན་བི་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་པོ་དང་།  བིཅོམོ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོིསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་གང་ན་བི་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་པོ་དང་།  བིཅོམོ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཞིབིསོ་གཉིིསོ་ལ་མོགོ་བིོསོ་ཕྱག་འིཚལ་ཏེེ།  ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཞིབིསོ་གཉིིསོ་ལ་མོགོ་བིོསོ་ཕྱག་འིཚལ་ཏེེ།  ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་

གོ  །ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ནསོ།  ཁྱེིམོ་བིདག་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོིསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་གོ  །ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ནསོ།  ཁྱེིམོ་བིདག་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོིསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འིདསོ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །བིཙུན་པོ་མོཁྱེེན་པོར་མོཛད་དུ་གསོོལ།  འིཕགསོ་པོ་འིདསོ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །བིཙུན་པོ་མོཁྱེེན་པོར་མོཛད་དུ་གསོོལ།  འིཕགསོ་པོ་

ཤཱ་རིའིི་བུ་ནི།  བིདག་གི་ཡུན་རིང་པོོ་ནསོ་སྡུག་པོ་དང་།  ཡིད་དུ་འིོང་བི་དང་།  བླ་མོ་ཤཱ་རིའིི་བུ་ནི།  བིདག་གི་ཡུན་རིང་པོོ་ནསོ་སྡུག་པོ་དང་།  ཡིད་དུ་འིོང་བི་དང་།  བླ་མོ་

དང་།  དྲན་པོར་བིགྱོ་ིབི་ལགསོ་ཏེེ།  དེའི་ིརིང་བིསྲེལ་འིཕགསོ་པོ་ཀུན་དགའི་བིོའི་ིསུག་པོ་ན་དང་།  དྲན་པོར་བིགྱོ་ིབི་ལགསོ་ཏེེ།  དེའི་ིརིང་བིསྲེལ་འིཕགསོ་པོ་ཀུན་དགའི་བིོའི་ིསུག་པོ་ན་

མོཆིསོ་པོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིདག་ལ་སྩོལ་དུ་སྩལ་བིར་གསོོལ།  བིདག་དེའི་ིརིང་མོཆིསོ་པོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིདག་ལ་སྩོལ་དུ་སྩལ་བིར་གསོོལ།  བིདག་དེའི་ིརིང་

བིསྲེལ་ལ་རིང་བིསྲེལ་གྱོ་ིམོཆོད་པོ་འིཚལ་ལ།ོ  །ད་ེནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་བིསྲེལ་ལ་རིང་བིསྲེལ་གྱོ་ིམོཆོད་པོ་འིཚལ་ལ།ོ  །ད་ེནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་

པོ་ཀུན་དགའི་བི་ོཕ་ོཉིསོ་བིཀུག་ནསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བིཀའི་སྩལ་ཏེ།ོ  །ཀུན་དགའི་བི་ོདག་ེསློོང་པོ་ཀུན་དགའི་བི་ོཕ་ོཉིསོ་བིཀུག་ནསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བིཀའི་སྩལ་ཏེ།ོ  །ཀུན་དགའི་བི་ོདག་ེསློོང་

ཤཱ་རིའི་ིབུའི་ིརིང་བིསྲེལ་རྣམོསོ་ཁྱེིམོ་བིདག་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་ལ་བྱིན་ལ།  ད་ེམོཆོད་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུའི་ིརིང་བིསྲེལ་རྣམོསོ་ཁྱེིམོ་བིདག་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་ལ་བྱིན་ལ།  ད་ེམོཆོད་པོ་

བྱེད་དུ་ཆུག་ཤིིག  །བྲམོ་ཟེེ་དང་།  ཁྱེིམོ་བིདག་རྣམོསོ་ནི་དོན་འིདིསོ་ན་དད་པོ་ཅན་ཡིན་བྱེད་དུ་ཆུག་ཤིིག  །བྲམོ་ཟེེ་དང་།  ཁྱེིམོ་བིདག་རྣམོསོ་ནི་དོན་འིདིསོ་ན་དད་པོ་ཅན་ཡིན་

ནོ།  །ཀུན་དགའི་བི་ོགཞིན་ཡང་འིད་ིཙམོ་གྱོིསོ་ན།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ངའི་ིབིསྟེན་པོ་ལ་ཕན་པོ་བྱསོ་ནོ།  །ཀུན་དགའི་བི་ོགཞིན་ཡང་འིད་ིཙམོ་གྱོིསོ་ན།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ངའི་ིབིསྟེན་པོ་ལ་ཕན་པོ་བྱསོ་

པོའིམོ།  ལན་ལོན་པོ་མོ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ལྟ་བིསོ་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་རབི་ཏུ་ཕྱུང་ཤིིག  །བིསྙོེན་པོར་པོའིམོ།  ལན་ལོན་པོ་མོ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ལྟ་བིསོ་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་རབི་ཏུ་ཕྱུང་ཤིིག  །བིསྙོེན་པོར་

རྫིོགསོ་པོར་གྱོིསོ་ཤིིག  །གནསོ་བྱིན་ཅིག  །དག་ེསྦྱོོང་ག་ིཆེད་ཉི་ེབིར་ཞིོག་ཤིིག  །ད་ེདག་ལ་རྫིོགསོ་པོར་གྱོིསོ་ཤིིག  །གནསོ་བྱིན་ཅིག  །དག་ེསྦྱོོང་ག་ིཆེད་ཉི་ེབིར་ཞིོག་ཤིིག  །ད་ེདག་ལ་

ཡང་ཇེ་ིལྟར་ཐོན་པོ་བིཞིིན་འིདོན་དུ་ཆུག་ཤིིག  །འིཛིན་དུ་ཆུག་ཤིིག  །སློོབིསོ་ཤིིག་དང་འིད་ིཡང་ཇེ་ིལྟར་ཐོན་པོ་བིཞིིན་འིདོན་དུ་ཆུག་ཤིིག  །འིཛིན་དུ་ཆུག་ཤིིག  །སློོབིསོ་ཤིིག་དང་འིད་ི

ཙམོ་གྱོིསོ་ན།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ངའི་ིབིསྟེན་པོ་ལ་ཕན་བིཏེགསོ་པོ་དང་།  ལན་ལོན་པོ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེཙམོ་གྱོིསོ་ན།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ངའི་ིབིསྟེན་པོ་ལ་ཕན་བིཏེགསོ་པོ་དང་།  ལན་ལོན་པོ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེ

ནསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བིོསོ་སྟེོན་པོའིི་བིཀསོ་ཁྱེིམོ་བིདག་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་ནསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བིོསོ་སྟེོན་པོའིི་བིཀསོ་ཁྱེིམོ་བིདག་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་

ལ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུའི་ིརིང་བིསྲེལ་དག་བྱིན་ཏེེ།  འིད་ིལྟར་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་སྔོན་ལ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུའི་ིརིང་བིསྲེལ་དག་བྱིན་ཏེེ།  འིད་ིལྟར་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་སྔོན་

བྱང་ཆུབི་སོེམོསོ་དཔོར་གྱུར་པོ་ན།  ལན་འིགའི་ཡང་ཡབི་ཡུམོ་དང་།  མོཁན་པོ་ོདང་།  སློོབི་བྱང་ཆུབི་སོེམོསོ་དཔོར་གྱུར་པོ་ན།  ལན་འིགའི་ཡང་ཡབི་ཡུམོ་དང་།  མོཁན་པོ་ོདང་།  སློོབི་

དཔོོན་དང་།  གཞིན་བླ་མོའིི་གནསོ་ལྟ་བུ་དག་གི་ཚིག་མོ་བིཅག་པོསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ཁྱེིམོ་དཔོོན་དང་།  གཞིན་བླ་མོའིི་གནསོ་ལྟ་བུ་དག་གི་ཚིག་མོ་བིཅག་པོསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ཁྱེིམོ་

བིདག་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོིསོ།  ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུའིི་རིང་བིསྲེལ་དག་ཁྱེེར་བིདག་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོིསོ།  ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུའིི་རིང་བིསྲེལ་དག་ཁྱེེར་

ནསོ།  རང་ག་ིཁྱེིམོ་ག་ལ་བི་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ།  ད་ེདག་ཁྱེིམོ་གྱོ་ིམོཆོག་ག་ིནང་དུ་མོཐོན་ནསོ།  རང་ག་ིཁྱེིམོ་ག་ལ་བི་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ།  ད་ེདག་ཁྱེིམོ་གྱོ་ིམོཆོག་ག་ིནང་དུ་མོཐོན་

པོ་ོཞིིག་ཏུ་བིཞིག་ནསོ་ནང་མོ་ིདང་བིཅསོ།  མོཛའི་བི་ོདང་།  ཉི་ེདུ་དང་།  ཕུ་ནུ་དང་བིཅསོ་པོ་ོཞིིག་ཏུ་བིཞིག་ནསོ་ནང་མོ་ིདང་བིཅསོ།  མོཛའི་བི་ོདང་།  ཉི་ེདུ་དང་།  ཕུ་ནུ་དང་བིཅསོ་
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ཏེེ།  མོར་མོ་ེདང་།  བིདུག་པོ་དང་།  མོ་ེཏེོག་དང་།  དྲ་ིདང་།  ཕྲེང་བི་དང་།  བྱུག་པོ་རྣམོསོ་ཏེེ།  མོར་མོ་ེདང་།  བིདུག་པོ་དང་།  མོ་ེཏེོག་དང་།  དྲ་ིདང་།  ཕྲེང་བི་དང་།  བྱུག་པོ་རྣམོསོ་

ཀྱིིསོ་མོཆོད་པོ་བྱ་བིར་བིརྩེམོསོ་སོ།ོ  །མོཉིན་ཡོད་ན་གནསོ་པོའི་ིསྐྱེ་ེབིོའི་ིཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཇེ་ིལྟར་ཀྱིིསོ་མོཆོད་པོ་བྱ་བིར་བིརྩེམོསོ་སོ།ོ  །མོཉིན་ཡོད་ན་གནསོ་པོའི་ིསྐྱེ་ེབིོའི་ིཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཇེ་ིལྟར་

འིཕགསོ་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཡུལ་མོ་ག་དྷཱའི་ིགྲོང་ན་ལ་དར་ཡོངསོ་སུ་མྱོ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པོ་དེའི་ིའིཕགསོ་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཡུལ་མོ་ག་དྷཱའི་ིགྲོང་ན་ལ་དར་ཡོངསོ་སུ་མྱོ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པོ་དེའི་ི

རིང་བིསྲེལ་དག་འིཕགསོ་པོ་ཀུན་དགའི་བིོསོ་བླངསོ་ནསོ།  ཁྱེིམོ་བིདག་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་རིང་བིསྲེལ་དག་འིཕགསོ་པོ་ཀུན་དགའི་བིོསོ་བླངསོ་ནསོ།  ཁྱེིམོ་བིདག་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་

སྦྱོིན་ལ་བྱིན་ཏེེ།  དེསོ་དེ་དག་ཁྱེིམོ་དུ་བིཞིག་ནསོ་ནང་མོི་དང་བིཅསོ།  མོཛའི་བིོ་སྦྱོིན་ལ་བྱིན་ཏེེ།  དེསོ་དེ་དག་ཁྱེིམོ་དུ་བིཞིག་ནསོ་ནང་མོི་དང་བིཅསོ།  མོཛའི་བིོ་

དང་།  གཉིེན་དང་།  ཕུ་ནུ་དང་བིཅསོ་ཏེ།ེ  མོར་མོ་ེདང་།  བིདུག་པོ་དང་།  མོ་ེཏེོག་དང་།  དྲ་ིདང་།  གཉིེན་དང་།  ཕུ་ནུ་དང་བིཅསོ་ཏེ།ེ  མོར་མོ་ེདང་།  བིདུག་པོ་དང་།  མོ་ེཏེོག་དང་།  དྲ་ི

དང་།  ཕྲེང་བི་དང་།  བྱུག་པོ་དག་གིསོ་མོཆོད་པོ་ཐོསོ་སོོ།  །དེ་བིཞིིན་དུ་ཡུལ་ཀོ་སོ་ལའིི་དང་།  ཕྲེང་བི་དང་།  བྱུག་པོ་དག་གིསོ་མོཆོད་པོ་ཐོསོ་སོོ།  །དེ་བིཞིིན་དུ་ཡུལ་ཀོ་སོ་ལའིི་

རྒྱལ་པོ་ོགསོལ་རྒྱལ་གྱོིསོ་ཀྱིང་ཐོསོ་ནསོ།  བིཙུན་མོ་ོཕྲེང་ལྡན་མོ་དང་།  རྒྱལ་རིགསོ་དབྱར་རྒྱལ་པོ་ོགསོལ་རྒྱལ་གྱོིསོ་ཀྱིང་ཐོསོ་ནསོ།  བིཙུན་མོ་ོཕྲེང་ལྡན་མོ་དང་།  རྒྱལ་རིགསོ་དབྱར་

ཚུལ་མོ་དང་།  དྲང་སྲོང་བྱིན་དང་།  རྙེིང་པོ་དག་དང་།  རི་དགསོ་འིཛིན་གྱོི་མོ་སོ་ག་ཚུལ་མོ་དང་།  དྲང་སྲོང་བྱིན་དང་།  རྙེིང་པོ་དག་དང་།  རི་དགསོ་འིཛིན་གྱོི་མོ་སོ་ག་

དང་།  གཞིན་ཡང་དད་པོ་ཅན་མོང་པོ་ོདག་དང་།  ལྷན་ཅིག་ད་ེདག་ཐམོསོ་ཅད་མོཆོད་པོའི་ིདང་།  གཞིན་ཡང་དད་པོ་ཅན་མོང་པོ་ོདག་དང་།  ལྷན་ཅིག་ད་ེདག་ཐམོསོ་ཅད་མོཆོད་པོའི་ི

ཡོ་བྱད་དག་ཁྱེེར་ཏེེ།  ཁྱེིམོ་བིདག་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོི་ཁྱེིམོ་དུ་དོང་ནསོ།  དེ་རྣམོསོ་ཡོ་བྱད་དག་ཁྱེེར་ཏེེ།  ཁྱེིམོ་བིདག་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོི་ཁྱེིམོ་དུ་དོང་ནསོ།  དེ་རྣམོསོ་

ཀྱིིསོ་མོཆོད་པོའི་ིཡ་ོབྱད་དག་གིསོ་མོཆོད་པོར་བིརྩེམོསོ་པོ་ལསོ་དེར་ཁ་ཅིག་གིསོ་ཡོན་ཏེན་ཀྱིིསོ་མོཆོད་པོའི་ིཡ་ོབྱད་དག་གིསོ་མོཆོད་པོར་བིརྩེམོསོ་པོ་ལསོ་དེར་ཁ་ཅིག་གིསོ་ཡོན་ཏེན་

གྱོ་ིཚོགསོ་དག་ཐོབི་བིོ།  །ཇེ་ིཙམོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་ཁྱེིམོ་བིདག་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་ར་ིགྱོ་ིཚོགསོ་དག་ཐོབི་བིོ།  །ཇེ་ིཙམོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་ཁྱེིམོ་བིདག་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་ར་ི

འིོར་ཞིིག་ཏུ་བྱ་བི་ཅུང་ཟེད་ཞིིག་བྱུང་ནསོ་དེསོ་དེར་སྒོ་ོབིཅད་ནསོ་སོོང་ང་ོ།  །སྐྱེ་ེབི་ོཕལ་པོ་ོཆ་ེའིོར་ཞིིག་ཏུ་བྱ་བི་ཅུང་ཟེད་ཞིིག་བྱུང་ནསོ་དེསོ་དེར་སྒོ་ོབིཅད་ནསོ་སོོང་ང་ོ།  །སྐྱེ་ེབི་ོཕལ་པོ་ོཆ་ེ

དག་ད་ེབིཞིིན་དུ་འིོངསོ་པོ་དང་།  ཇེ་ིཙམོ་ན་སྒོ་ོབིཅད་པོ་མོཐོང་ནསོ་ཁྱེིམོ་བིདག་མོགོན་མོེད་དག་ད་ེབིཞིིན་དུ་འིོངསོ་པོ་དང་།  ཇེ་ིཙམོ་ན་སྒོ་ོབིཅད་པོ་མོཐོང་ནསོ་ཁྱེིམོ་བིདག་མོགོན་མོེད་

ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོིསོ་སྒོ་ོབིཅད་དེ་སོོང་བིསོ་དེསོ་བིདག་ཅག་གི་བིསོོད་ནམོསོ་ཀྱིི་བིར་ཆད་བྱསོ་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོིསོ་སྒོ་ོབིཅད་དེ་སོོང་བིསོ་དེསོ་བིདག་ཅག་གི་བིསོོད་ནམོསོ་ཀྱིི་བིར་ཆད་བྱསོ་

སོ།ོ  །ཞིེསོ་ད་ེདག་འིཕྱ་བིར་བྱེད།  གཞིོགསོ་འིཕྱསོ་བྱེད།  སྨོད་པོར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་ཁྱེིམོ་སོ།ོ  །ཞིེསོ་ད་ེདག་འིཕྱ་བིར་བྱེད།  གཞིོགསོ་འིཕྱསོ་བྱེད།  སྨོད་པོར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་ཁྱེིམོ་

བིདག་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་རི་འིོར་དེ་ནསོ་འིོངསོ་པོ་དང་།  དེའིི་ནང་མོིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཁྱེིམོ་བིདག་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་རི་འིོར་དེ་ནསོ་འིོངསོ་པོ་དང་།  དེའིི་ནང་མོིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཁྱེིམོ་

བིདག་སྐྱེ་ེབིོའི་ིཚོགསོ་ཆེན་པོ་ོམོཆོད་པོའི་ིཡ་ོབྱད་ཐོགསོ་ཏེ་ེའིོངསོ་པོ་ལསོ་སྒོ་ོབིཅད་པོ་མོཐོང་བིདག་སྐྱེ་ེབིོའི་ིཚོགསོ་ཆེན་པོ་ོམོཆོད་པོའི་ིཡ་ོབྱད་ཐོགསོ་ཏེ་ེའིོངསོ་པོ་ལསོ་སྒོ་ོབིཅད་པོ་མོཐོང་

ནསོ།  དེསོ་བིདག་ཅག་གི་བིསོོད་ནམོསོ་ཀྱིི་བིར་ཆད་བྱསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་འིཕྱ་བིར་ནསོ།  དེསོ་བིདག་ཅག་གི་བིསོོད་ནམོསོ་ཀྱིི་བིར་ཆད་བྱསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་འིཕྱ་བིར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བྱེད།  གཞིོགསོ་འིཕྱསོ་བྱེད།སྨོད་པོར་བྱེད་དོ།  །ད་ེའིད་ིསྙོམོ་དུ་འིད་ིཉིིད་བིདག་གིསོ་བྱ་བི་བྱེད།  གཞིོགསོ་འིཕྱསོ་བྱེད།སྨོད་པོར་བྱེད་དོ།  །ད་ེའིད་ིསྙོམོ་དུ་འིད་ིཉིིད་བིདག་གིསོ་བྱ་བི་

ཡིན་ན་ོསྙོམོ་དུ་ཤིེསོ་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་གང་ན་བི་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ཡིན་ན་ོསྙོམོ་དུ་ཤིེསོ་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་གང་ན་བི་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་པོ་དང་།  བིཅོམོ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞིབིསོ་གཉིིསོ་ལ་མོགོསོ་ཕྱག་བྱསོ་ཏེ་ེཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ།  །ཕྱོགསོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞིབིསོ་གཉིིསོ་ལ་མོགོསོ་ཕྱག་བྱསོ་ཏེ་ེཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ།  །ཕྱོགསོ་

གཅིག་ཏུ་འིདུག་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །བིཙུན་པོ་འིཕགསོ་པོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །བིཙུན་པོ་འིཕགསོ་པོ་

ཤཱ་རིའིི་བུ་ལ་རབི་ཏུ་དད་པོའིི་སྐྱེེ་བིོའི་ིཚོགསོ་ཆེན་པོོ་མོཆོད་པོའིི་ཡོ་བྱད་དག་ཐོགསོ་ཤཱ་རིའིི་བུ་ལ་རབི་ཏུ་དད་པོའིི་སྐྱེེ་བིོའི་ིཚོགསོ་ཆེན་པོོ་མོཆོད་པོའིི་ཡོ་བྱད་དག་ཐོགསོ་

ཏེེ།  བིདག་གི་སྡུམོ་པོར་མོཆིསོ་པོ་ལསོ་བིདག་བིགྱོི་བི་ཅུང་ཟེད་ཅིག་གི་སློད་དུ་ཆབི་སྒོོ་ཏེེ།  བིདག་གི་སྡུམོ་པོར་མོཆིསོ་པོ་ལསོ་བིདག་བིགྱོི་བི་ཅུང་ཟེད་ཅིག་གི་སློད་དུ་ཆབི་སྒོོ་

བིཀུམོ་ནསོ་གཞིན་དུ་མོཆིསོ་པོ་དང།  དེ་དག་ཁྱེིམོ་བིདག་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོིསོ་སྒོོ་བིཀུམོ་ནསོ་གཞིན་དུ་མོཆིསོ་པོ་དང།  དེ་དག་ཁྱེིམོ་བིདག་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོིསོ་སྒོོ་

བིཅད་དེ་སོོང་བིསོ།  བིདག་ཅག་གི་བིསོོད་ནམོསོ་ཀྱིི་བིར་ཆད་བྱསོ་སོོ་ཞིེསོ་འིཕྱ་བིར་བིཅད་དེ་སོོང་བིསོ།  བིདག་ཅག་གི་བིསོོད་ནམོསོ་ཀྱིི་བིར་ཆད་བྱསོ་སོོ་ཞིེསོ་འིཕྱ་བིར་

བིགྱོིད།  གཞིོགསོ་འིཕྱསོ་བིགྱོིད་སྨོད་པོར་བིགྱོིད་དོ།  །དེའིི་སློད་དུ་གལ་ཏེེ་བིཅོམོ་ལྡན་བིགྱོིད།  གཞིོགསོ་འིཕྱསོ་བིགྱོིད་སྨོད་པོར་བིགྱོིད་དོ།  །དེའིི་སློད་དུ་གལ་ཏེེ་བིཅོམོ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་གནང་ན་བིདག་གིསོ།  འིཕགསོ་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུའིི་མོཆོད་རྟེན་ཕྱོགསོ་སྣང་ཡལ་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གནང་ན་བིདག་གིསོ།  འིཕགསོ་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུའིི་མོཆོད་རྟེན་ཕྱོགསོ་སྣང་ཡལ་

ཅན་ཞིིག་ཏུ་བིགྱོིསོ་ལ།  དེར་སྐྱེ་ེབིོའི་ིཚོགསོ་ཆེན་པོ་ོབིག་ཡངསོ་སུ་མོཆོད་པོ་བིགྱོིད་དུ་སྩལ་ཅན་ཞིིག་ཏུ་བིགྱོིསོ་ལ།  དེར་སྐྱེ་ེབིོའི་ིཚོགསོ་ཆེན་པོ་ོབིག་ཡངསོ་སུ་མོཆོད་པོ་བིགྱོིད་དུ་སྩལ་

ཏེོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཁྱེིམོ་བིདག་དེ་ལྟ་བིསོ་ན་གནང་གིསོ་བྱོསོ་ཏེོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཁྱེིམོ་བིདག་དེ་ལྟ་བིསོ་ན་གནང་གིསོ་བྱོསོ་

ཤིིག  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གནང་གིསོ་བྱོསོ་ཤིིག་ཅེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  དེསོ་ཇེ་ིལྟ་ཤིིག  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གནང་གིསོ་བྱོསོ་ཤིིག་ཅེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  དེསོ་ཇེ་ིལྟ་

བུར་བྱ་བི་མོ་ིཤིེསོ་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  རིམོ་གྱོིསོ་བིང་རིམོ་བིཞི་ིབུར་བྱ་བི་མོ་ིཤིེསོ་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  རིམོ་གྱོིསོ་བིང་རིམོ་བིཞི་ི

བྱསོ་ལ་དེ་ནསོ་བུམོ་རྟེན་བྱའིོ།  །དེ་ནསོ་བུམོ་པོ་དང་བྲེ་དང་སྲོག་ཤིིང་དང་།  གདུགསོ་བྱསོ་ལ་དེ་ནསོ་བུམོ་རྟེན་བྱའིོ།  །དེ་ནསོ་བུམོ་པོ་དང་བྲེ་དང་སྲོག་ཤིིང་དང་།  གདུགསོ་

གཅིག་དང་།  གཉིིསོ་དང་།  གསུམོ་དང་།  བིཞི་ིབྱ་བི་བྱསོ་ནསོ་བིཅུ་གསུམོ་གྱོ་ིབིར་དུ་བྱ་གཅིག་དང་།  གཉིིསོ་དང་།  གསུམོ་དང་།  བིཞི་ིབྱ་བི་བྱསོ་ནསོ་བིཅུ་གསུམོ་གྱོ་ིབིར་དུ་བྱ་

ཞིིང་ཆར་ཁབི་དག་གཞིག་པོར་བྱའི།ོ  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་མོཆོད་རྟེན་ད་ེལྟ་བུ་བྱའི་ོཞིེསོ་ཞིིང་ཆར་ཁབི་དག་གཞིག་པོར་བྱའི།ོ  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་མོཆོད་རྟེན་ད་ེལྟ་བུ་བྱའི་ོཞིེསོ་

གསུངསོ་པོ་དང་།  དེསོ་ཅི་འིཕགསོ་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ་འིབིའི་ཞིིག་ལ་མོཆོད་རྟེན་རྣམོ་པོ་དེ་ལྟ་གསུངསོ་པོ་དང་།  དེསོ་ཅི་འིཕགསོ་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ་འིབིའི་ཞིིག་ལ་མོཆོད་རྟེན་རྣམོ་པོ་དེ་ལྟ་

བུའིམོ།  འིོན་ཏེ་ེའིཕགསོ་པོ་ཐམོསོ་ཅད་ལ་བྱ་བི་མོ་ིཤིེསོ་ནསོ།  སྐབིསོ་ད་ེབིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་བུའིམོ།  འིོན་ཏེ་ེའིཕགསོ་པོ་ཐམོསོ་ཅད་ལ་བྱ་བི་མོ་ིཤིེསོ་ནསོ།  སྐབིསོ་ད་ེབིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་

ལ་དག་ེསློོང་དག་གིསོ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསིོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཁྱེིམོ་བིདག་ལ་དག་ེསློོང་དག་གིསོ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསིོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཁྱེིམོ་བིདག་
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རེ་ཞིིག་དེ་བིཞིིན་གཤིེགསོ་པོའིི་མོཆོད་རྟེན་ནི་རྣམོ་པོ་ཐམོསོ་ཅད་རྫིོགསོ་པོར་བྱའིོ།  །རང་རེ་ཞིིག་དེ་བིཞིིན་གཤིེགསོ་པོའིི་མོཆོད་རྟེན་ནི་རྣམོ་པོ་ཐམོསོ་ཅད་རྫིོགསོ་པོར་བྱའིོ།  །རང་

སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆར་ཁབི་མོ་ིགཞིག་པོར་བྱའིོ།  །དགྲ་བིཅོམོ་པོའི་ིན་ིགདུགསོ་བིཞིིའིོ།  །ཕྱིར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆར་ཁབི་མོ་ིགཞིག་པོར་བྱའིོ།  །དགྲ་བིཅོམོ་པོའི་ིན་ིགདུགསོ་བིཞིིའིོ།  །ཕྱིར་

མོི་འིོང་བིའིི་ནི་གསུམོ་མོོ།  །ཕྱིར་འིོང་བིའིི་ནི་གཉིིསོ་སོོ།  །རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པོའིི་ནི་གཅིག་མོི་འིོང་བིའིི་ནི་གསུམོ་མོོ།  །ཕྱིར་འིོང་བིའིི་ནི་གཉིིསོ་སོོ།  །རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པོའིི་ནི་གཅིག་

གོ  །སོ་ོསོོའི་ིསྐྱེེ་བི་ོདགེ་བི་རྣམོསོ་ཀྱིི་མོཆོད་རྟེན་ནི་བྱི་བིོར་བྱའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གོ  །སོ་ོསོོའི་ིསྐྱེེ་བི་ོདགེ་བི་རྣམོསོ་ཀྱིི་མོཆོད་རྟེན་ནི་བྱི་བིོར་བྱའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

འིཕགསོ་པོ་རྣམོསོ་ཀྱི་ིམོཆོད་རྟེན་ན་ིརྣམོ་པོ་འིདིསོ་སོ།ོ  །སོ་ོསོོའི་ིསྐྱེ་ེབི་ོརྣམོསོ་ཀྱི་ིན་ིའིདིསོ་སོ་ོའིཕགསོ་པོ་རྣམོསོ་ཀྱི་ིམོཆོད་རྟེན་ན་ིརྣམོ་པོ་འིདིསོ་སོ།ོ  །སོ་ོསོོའི་ིསྐྱེ་ེབི་ོརྣམོསོ་ཀྱི་ིན་ིའིདིསོ་སོ་ོ

ཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  དེསོ་གང་གི་གནསོ་གང་དུ་བྱ་བི་མོི་ཤིེསོ་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་ཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  དེསོ་གང་གི་གནསོ་གང་དུ་བྱ་བི་མོི་ཤིེསོ་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཇེི་ལྟར་དེ་བིཞིིན་གཤིེགསོ་པོ་བིཞུགསོ་པོ་ན།  ཤཱ་རིའིི་བུ་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཇེི་ལྟར་དེ་བིཞིིན་གཤིེགསོ་པོ་བིཞུགསོ་པོ་ན།  ཤཱ་རིའིི་བུ་

དང་།  མཽོད་གལ་གྱོ་ིབུ་དག་འིདུག་པོ་ད་ེབིཞིིན་དུ་ཡོངསོ་སུ་མྱོ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པོའི་ིམོཆོད་དང་།  མཽོད་གལ་གྱོ་ིབུ་དག་འིདུག་པོ་ད་ེབིཞིིན་དུ་ཡོངསོ་སུ་མྱོ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པོའི་ིམོཆོད་

རྟེན་ཡང་བྱའི།ོ  །གཞིན་ཡང་གནསོ་བིརྟན་གནསོ་བིརྟན་རྣམོསོ་ཀྱི་ིམོཆོད་རྟེན་ན་ིརྒན་རིམོསོ་རྟེན་ཡང་བྱའི།ོ  །གཞིན་ཡང་གནསོ་བིརྟན་གནསོ་བིརྟན་རྣམོསོ་ཀྱི་ིམོཆོད་རྟེན་ན་ིརྒན་རིམོསོ་

བིཞིིན་སྦྲོེང་བིར་བྱའིོ།  །སོ་ོསོོའི་ིསྐྱེ་ེབི་ོདག་ེབི་རྣམོསོ་ཀྱི་ིན་ིདག་ེའིདུན་གྱོ་ིཀུན་དགའི་ར་བིའི་ིབིཞིིན་སྦྲོེང་བིར་བྱའིོ།  །སོ་ོསོོའི་ིསྐྱེ་ེབི་ོདག་ེབི་རྣམོསོ་ཀྱི་ིན་ིདག་ེའིདུན་གྱོ་ིཀུན་དགའི་ར་བིའི་ི

ཕྱ་ིརོལ་དུ་བྱའིོ།  །ཁྱེིམོ་བིདག་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོིསོ་གསོོལ་པོ།  གལ་ཏེ་ེབིཅོམོ་ལྡན་ཕྱ་ིརོལ་དུ་བྱའིོ།  །ཁྱེིམོ་བིདག་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོིསོ་གསོོལ་པོ།  གལ་ཏེ་ེབིཅོམོ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་གནང་ན།  བིདག་གིསོ་འིཕགསོ་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུའིི་མོཆོད་རྟེན་གྱོི་དུསོ་སྟེོན་དག་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གནང་ན།  བིདག་གིསོ་འིཕགསོ་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུའིི་མོཆོད་རྟེན་གྱོི་དུསོ་སྟེོན་དག་

བིགྱོིའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཁྱེིམོ་བིདག་གནང་གིསོ་གྱོིསོ་བིགྱོིའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཁྱེིམོ་བིདག་གནང་གིསོ་གྱོིསོ་

ཤིིག  །ཡུལ་ཀོ་སོ་ལའིི་རྒྱལ་པོོ་གསོལ་རྒྱལ་གྱོིསོ་ཇེི་ལྟར།  ཁྱེིམོ་བིདག་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་ཤིིག  །ཡུལ་ཀོ་སོ་ལའིི་རྒྱལ་པོོ་གསོལ་རྒྱལ་གྱོིསོ་ཇེི་ལྟར།  ཁྱེིམོ་བིདག་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་

སྦྱོིན་གྱོིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་འིཕགསོ་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུའི་ིམོཆོད་རྟེན་གྱོ་ིདུསོ་སྟེོན་གཟུགསོ་སྦྱོིན་གྱོིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་འིཕགསོ་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུའི་ིམོཆོད་རྟེན་གྱོ་ིདུསོ་སྟེོན་གཟུགསོ་

པོར་གསོོལ་བི་ལསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིཛུགསོ་པོར་གནང་བི་ཐོསོ་ནསོ།  མོ་ལ་པོར་གསོོལ་བི་ལསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིཛུགསོ་པོར་གནང་བི་ཐོསོ་ནསོ།  མོ་ལ་

བིདག་གིསོ་ཀྱིང་དེའི་ིགྲོགསོ་བྱའི་ོསྙོམོ་ནསོ།  དེསོ་འིད་ིལྟར་དྲིལ་བིསྒྲགསོ་ནསོ།  ཤིེསོ་ལྡན་བིདག་གིསོ་ཀྱིང་དེའི་ིགྲོགསོ་བྱའི་ོསྙོམོ་ནསོ།  དེསོ་འིད་ིལྟར་དྲིལ་བིསྒྲགསོ་ནསོ།  ཤིེསོ་ལྡན་

མོཉིན་ཡོད་ན་གནསོ་པོའིི་གྲོང་ཁྱེེར་པོ་རྣམོསོ་དང་།  ཡུལ་གཞིན་ནསོ་ལྷགསོ་པོའིི་སྐྱེེ་བིོའི་ིམོཉིན་ཡོད་ན་གནསོ་པོའིི་གྲོང་ཁྱེེར་པོ་རྣམོསོ་དང་།  ཡུལ་གཞིན་ནསོ་ལྷགསོ་པོའིི་སྐྱེེ་བིོའི་ི

ཚོགསོ་དག་ཉིོན་ཅིག  །འིཕགསོ་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུའི་ིམོཆོད་རྟེན་གྱོ་ིདུསོ་སྟེོན་ལ་བིབི་པོའི་ིཚ་ེཟེོང་ཚོགསོ་དག་ཉིོན་ཅིག  །འིཕགསོ་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུའི་ིམོཆོད་རྟེན་གྱོ་ིདུསོ་སྟེོན་ལ་བིབི་པོའི་ིཚ་ེཟེོང་

ཐོགསོ་ནསོ་འིོངསོ་པོ་གང་ཡིན་པོ་དེ་ལ་ཤིོ་གམོ་ཡང་མོེད་ལ་གཅན་ཀྱིང་མོེད།  གྲུ་བིཙསོ་ཐོགསོ་ནསོ་འིོངསོ་པོ་གང་ཡིན་པོ་དེ་ལ་ཤིོ་གམོ་ཡང་མོེད་ལ་གཅན་ཀྱིང་མོེད།  གྲུ་བིཙསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཀྱིང་མོེད་ཀྱིིསོ་དེ་བིག་ཡངསོ་སུ་འིདིར་ཤིོག་ཤིིག  །བིར་སྐབིསོ་དེར་རྒྱ་མོཚ་ོཆེན་པོ་ོནསོ་ཀྱིང་མོེད་ཀྱིིསོ་དེ་བིག་ཡངསོ་སུ་འིདིར་ཤིོག་ཤིིག  །བིར་སྐབིསོ་དེར་རྒྱ་མོཚ་ོཆེན་པོ་ོནསོ་

ཚོང་པོ་ལྔ་བིརྒྱ་ཞིིག་གྲུ་བི་ོཆེའི་ིནོར་གྲུབི་སྟེ།ེ  མོཉིན་ཡོད་དུ་ཕྱིན་པོ་ད་ེདག་གིསོ་ཇེ་ིལྟར་རྒྱལ་ཚོང་པོ་ལྔ་བིརྒྱ་ཞིིག་གྲུ་བི་ོཆེའི་ིནོར་གྲུབི་སྟེ།ེ  མོཉིན་ཡོད་དུ་ཕྱིན་པོ་ད་ེདག་གིསོ་ཇེ་ིལྟར་རྒྱལ་

པོོསོ་མོཉིན་ཡོད་དུ་དྲིལ་བིསྒྲགསོ་ཏེེ།  འིད་ིསྐད་དུ་གང་ཞིིག་འིཕགསོ་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུའི་ིམོཆོད་པོོསོ་མོཉིན་ཡོད་དུ་དྲིལ་བིསྒྲགསོ་ཏེེ།  འིད་ིསྐད་དུ་གང་ཞིིག་འིཕགསོ་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུའི་ིམོཆོད་

རྟེན་གྱོ་ིདུསོ་སྟེོན་ལ་བིབི་པོའི་ིཚ་ེཟེོང་ཐོགསོ་ཏེ་ེའིོང་བི་ད་ེལ་ཤི་ོགམོ་ཡང་མོེད་ལ་གཅན་ཡང་རྟེན་གྱོ་ིདུསོ་སྟེོན་ལ་བིབི་པོའི་ིཚ་ེཟེོང་ཐོགསོ་ཏེ་ེའིོང་བི་ད་ེལ་ཤི་ོགམོ་ཡང་མོེད་ལ་གཅན་ཡང་

མོེད།  གྲུ་བིཙསོ་ཀྱིང་མོེད་ཀྱིིསོ་ད་ེབིག་ཡངསོ་སུ་འིདིར་ཤིོག་ཤིིག  །ཅེསོ་བིསྒོ་ོབི་ཐོསོ་ནསོ་མོེད།  གྲུ་བིཙསོ་ཀྱིང་མོེད་ཀྱིིསོ་ད་ེབིག་ཡངསོ་སུ་འིདིར་ཤིོག་ཤིིག  །ཅེསོ་བིསྒོ་ོབི་ཐོསོ་ནསོ་

རེ་ཞིིག་རྒྱལ་པོོ་འིདི་རང་གི་བིསོོད་ནམོསོ་ཀྱིི་འིབྲསོ་བུ་ལ་གནསོ་ཀྱིང་བིསོོད་ནམོསོ་དག་རེ་ཞིིག་རྒྱལ་པོོ་འིདི་རང་གི་བིསོོད་ནམོསོ་ཀྱིི་འིབྲསོ་བུ་ལ་གནསོ་ཀྱིང་བིསོོད་ནམོསོ་དག་

གིསོ་ངོམོསོ་མོི་ཤིེསོ་ཏེེ།  སྦྱོིན་པོ་དག་སྦྱོིན།  བིསོོད་ནམོསོ་དག་བྱེད་ན་བིདག་གིསོ་ཅིའིི་གིསོ་ངོམོསོ་མོི་ཤིེསོ་ཏེེ།  སྦྱོིན་པོ་དག་སྦྱོིན།  བིསོོད་ནམོསོ་དག་བྱེད་ན་བིདག་གིསོ་ཅིའིི་

ཕྱིར་སྦྱོིན་པོ་དག་མོ་ིསྦྱོིན།  བིསོོད་ནམོསོ་དག་མོ་ིབྱ་སྙོམོ་ནསོ།  ད་ེདག་ཡིད་རབི་ཏུ་དང་བི་ཕྱིར་སྦྱོིན་པོ་དག་མོ་ིསྦྱོིན།  བིསོོད་ནམོསོ་དག་མོ་ིབྱ་སྙོམོ་ནསོ།  ད་ེདག་ཡིད་རབི་ཏུ་དང་བི་

སྐྱེེསོ་ཏེེ།  དུསོ་སྟེོན་དེའིི་དུསོ་སུ་དུང་དང་།  ནོར་བུ་དང་མུ་ཏེིག་ལ་སོོགསོ་པོ་ཕུལ་བི་སྐྱེེསོ་ཏེེ།  དུསོ་སྟེོན་དེའིི་དུསོ་སུ་དུང་དང་།  ནོར་བུ་དང་མུ་ཏེིག་ལ་སོོགསོ་པོ་ཕུལ་བི་

དང་།  དག་ེསློོང་དག་གིསོ་ཇེ་ིལྟར་བིསྒྲུབི་པོ་མོ་ིཤིེསོ་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་དང་།  དག་ེསློོང་དག་གིསོ་ཇེ་ིལྟར་བིསྒྲུབི་པོ་མོ་ིཤིེསོ་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་

སྩལ་པོ།  པུད་དུད་གང་ཡིན་པོ་དེ་དག་ནི་ཤིིང་འིཛམོ་བུའིི་གྲིབི་མོ་ན་བིཞུགསོ་པོའིི་སྐུ་སྩལ་པོ།  པུད་དུད་གང་ཡིན་པོ་དེ་དག་ནི་ཤིིང་འིཛམོ་བུའིི་གྲིབི་མོ་ན་བིཞུགསོ་པོའིི་སྐུ་

གཟུགསོ་ལ་དབུལ་བིར་བྱའིོ།  །གཞིན་ཡང་ཆུང་ཤིསོ་ཤིིག་ན་ིཤཱ་རིའི་ིབུའི་ིམོཆོད་རྟེན་དེའི་ིགཟུགསོ་ལ་དབུལ་བིར་བྱའིོ།  །གཞིན་ཡང་ཆུང་ཤིསོ་ཤིིག་ན་ིཤཱ་རིའི་ིབུའི་ིམོཆོད་རྟེན་དེའི་ི

བིཅོསོ་ལེགསོ་བྱ་བིར་བིཞིག་ལ་ལྷག་མོ་ན་ིདག་ེའིདུན་ཚོགསོ་པོསོ་བིག་ོབིར་བྱའིོ།  །ད་ེད་ེབིཅོསོ་ལེགསོ་བྱ་བིར་བིཞིག་ལ་ལྷག་མོ་ན་ིདག་ེའིདུན་ཚོགསོ་པོསོ་བིག་ོབིར་བྱའིོ།  །ད་ེད་ེ

བིཞིིན་གཤིེགསོ་པོའི་ིམོཆོད་རྟེན་གྱོ་ིམོ་ཡིན་གྱོི།  ཤཱ་རིའི་ིབུའི་ིམོཆོད་རྟེན་གྱོ་ིཡིན་ཏེེ།  ད་ེལྟ་བིཞིིན་གཤིེགསོ་པོའི་ིམོཆོད་རྟེན་གྱོ་ིམོ་ཡིན་གྱོི།  ཤཱ་རིའི་ིབུའི་ིམོཆོད་རྟེན་གྱོ་ིཡིན་ཏེེ།  ད་ེལྟ་

བིསོ་ན་འིགྱོདོ་པོར་མོ་ིབྱའི།ོ།  །།བིསོ་ན་འིགྱོདོ་པོར་མོ་ིབྱའི།ོ།  །།

སྡེོམོ་ནི།  གློེང་དང་དྲན་པོ་ཉིིད་དང་ནི།  །སྐབིསོ་དབྱེ་བི་དང་སྨྲ་མོི་བྱ།  །ལུང་སྡེོམོ་ནི།  གློེང་དང་དྲན་པོ་ཉིིད་དང་ནི།  །སྐབིསོ་དབྱེ་བི་དང་སྨྲ་མོི་བྱ།  །ལུང་

འིབིོགསོ་པོ་དང་གསོ་ོསྦྱོོང་དང་།  །དགག་དབྱ་ེའིཇེོག་པོར་བྱེད་པོ་འིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་འིབིོགསོ་པོ་དང་གསོ་ོསྦྱོོང་དང་།  །དགག་དབྱ་ེའིཇེོག་པོར་བྱེད་པོ་འིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་

ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོི་ཀུན་དགའི་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོི་ཀུན་དགའི་

ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་དྲུག་སྡེེ་དག་གིསོ་ཉིེསོ་པོར་མོཐོང་བི་དང་།  ཉིེསོ་པོར་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་དྲུག་སྡེེ་དག་གིསོ་ཉིེསོ་པོར་མོཐོང་བི་དང་།  ཉིེསོ་པོར་

ཐོསོ་པོ་དང་།  ཉིེསོ་པོར་དོགསོ་པོསོ་དགེ་སློོང་དག་ལ་གློེངསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་དག་ལ་ཉིེསོ་ཐོསོ་པོ་དང་།  ཉིེསོ་པོར་དོགསོ་པོསོ་དགེ་སློོང་དག་ལ་གློེངསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་དག་ལ་ཉིེསོ་
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པོར་མོཐོང་བི་དང་།  ཉིེསོ་པོར་ཐོསོ་པོ་དང་།  ཉིེསོ་པོར་དོགསོ་པོསོ་གློེངསོ་པོ་ན་དེ་དག་པོར་མོཐོང་བི་དང་།  ཉིེསོ་པོར་ཐོསོ་པོ་དང་།  ཉིེསོ་པོར་དོགསོ་པོསོ་གློེངསོ་པོ་ན་དེ་དག་

བིག་ཚ་བིཞིིན་དུ་གནསོ་སོོ།  །དེ་དག་བིག་ཚ་བིཞིིན་དུ་གནསོ་པོསོ་རིད་པོ་དང་།  སྐེམོ་བིག་ཚ་བིཞིིན་དུ་གནསོ་སོོ།  །དེ་དག་བིག་ཚ་བིཞིིན་དུ་གནསོ་པོསོ་རིད་པོ་དང་།  སྐེམོ་

པོ་དང་།  རྙེིསོ་པོ་དང་།  ལུསོ་ལསོ་སུ་མོ་རུང་བིར་གྱུར་ཏེེ་ལུང་སྟེོན་པོ་དང་།  ཀློག་པོ་པོ་དང་།  རྙེིསོ་པོ་དང་།  ལུསོ་ལསོ་སུ་མོ་རུང་བིར་གྱུར་ཏེེ་ལུང་སྟེོན་པོ་དང་།  ཀློག་པོ་

དང་།  ཁ་ཏེོན་དང་།  རྣལ་འིབྱོར་དང་།  ནང་ག་ིཚུལ་བིཞིིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པོ་དག་ཤིོར་ནསོ་དང་།  ཁ་ཏེོན་དང་།  རྣལ་འིབྱོར་དང་།  ནང་ག་ིཚུལ་བིཞིིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པོ་དག་ཤིོར་ནསོ་

སྐབིསོ་ད་ེདག་ེསློོང་དག་གིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་སྐབིསོ་ད་ེདག་ེསློོང་དག་གིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

དགོངསོ་པོ།  ཉིེསོ་དམོིགསོ་གང་ཅུང་ཟེད་བྱུང་བི་ནི་དགེ་སློོང་དག་དགེ་སློོང་ལ་ཉིེསོ་པོར་དགོངསོ་པོ།  ཉིེསོ་དམོིགསོ་གང་ཅུང་ཟེད་བྱུང་བི་ནི་དགེ་སློོང་དག་དགེ་སློོང་ལ་ཉིེསོ་པོར་

མོཐོང་བི་དང་།  ཉིེསོ་པོར་ཐོསོ་པོ་དང་།  ཉིེསོ་པོར་དོགསོ་པོསོ་གློེང་བི་ལསོ་གྱུར་གྱོིསོ་ད་ེལྟ་མོཐོང་བི་དང་།  ཉིེསོ་པོར་ཐོསོ་པོ་དང་།  ཉིེསོ་པོར་དོགསོ་པོསོ་གློེང་བི་ལསོ་གྱུར་གྱོིསོ་ད་ེལྟ་

བིསོ་ན་དག་ེསློོང་གིསོ་དག་ེསློོང་ལ་ཉིེསོ་པོར་མོཐོང་བི་དང་།  ཉིེསོ་པོར་ཐོསོ་པོ་དང་།  ཉིེསོ་བིསོ་ན་དག་ེསློོང་གིསོ་དག་ེསློོང་ལ་ཉིེསོ་པོར་མོཐོང་བི་དང་།  ཉིེསོ་པོར་ཐོསོ་པོ་དང་།  ཉིེསོ་

པོར་དོགསོ་པོསོ་གློེང་བིར་མོི་བྱའིོ།  །དགེ་སློོང་གིསོ་ཉིེསོ་པོར་མོཐོང་བི་དང་།  ཉིེསོ་པོར་པོར་དོགསོ་པོསོ་གློེང་བིར་མོི་བྱའིོ།  །དགེ་སློོང་གིསོ་ཉིེསོ་པོར་མོཐོང་བི་དང་།  ཉིེསོ་པོར་

ཐོསོ་པོ་དང་།  ཉིེསོ་པོར་དོགསོ་པོསོ་དགེ་སློོང་ལ་གློེང་བིར་བྱེད་ན་འིགལ་ཚབིསོ་ཅན་དུ་ཐོསོ་པོ་དང་།  ཉིེསོ་པོར་དོགསོ་པོསོ་དགེ་སློོང་ལ་གློེང་བིར་བྱེད་ན་འིགལ་ཚབིསོ་ཅན་དུ་

འིགྱུར་རོ།  །གློེང་བིར་བྱེད་པོ་ཇེ་ིལྟ་བིར་དྲན་པོར་བྱེད་པོ་དང་།  སྐབིསོ་འིབྱེད་པོར་བྱེད་པོ་འིགྱུར་རོ།  །གློེང་བིར་བྱེད་པོ་ཇེ་ིལྟ་བིར་དྲན་པོར་བྱེད་པོ་དང་།  སྐབིསོ་འིབྱེད་པོར་བྱེད་པོ་

དང་།  མོ་ིསྨྲ་བིར་བྱེད་པོ་དང་།  ལུང་འིབིོགསོ་པོར་བྱེད་པོ་དང་།  གསོ་ོསྦྱོོང་འིཇེོག་པོར་བྱེད་དང་།  མོ་ིསྨྲ་བིར་བྱེད་པོ་དང་།  ལུང་འིབིོགསོ་པོར་བྱེད་པོ་དང་།  གསོ་ོསྦྱོོང་འིཇེོག་པོར་བྱེད་

པོ་དང་།  དགག་དབྱ་ེའིཇེོག་པོར་བྱེད་པོ་ཡང་ད་ེདང་འིདྲ་སྟེེ།  སྡེོམོ་གྱོ་ིཚིགསོ་སུ་བིཅད་པོ་པོ་དང་།  དགག་དབྱ་ེའིཇེོག་པོར་བྱེད་པོ་ཡང་ད་ེདང་འིདྲ་སྟེེ།  སྡེོམོ་གྱོ་ིཚིགསོ་སུ་བིཅད་པོ་

ཐམོསོ་ཅད་སྔ་མོ་བིཞིནི་དུ་བིརྗེདོ་པོར་བྱའི།ོ།  །།ཐམོསོ་ཅད་སྔ་མོ་བིཞིནི་དུ་བིརྗེདོ་པོར་བྱའི།ོ།  །།

སྡེོམོ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་མོཚན་ནསོ་སྨོསོ་པོ་དང་།  །ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཀུན་མོི་སྡེོམོ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་མོཚན་ནསོ་སྨོསོ་པོ་དང་།  །ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཀུན་མོི་

སྤྱོད།  །འིཕྲལ་ཐབིསོ་ཅན་ལ་མོ་དད་དང་།  །འིདུལ་བི་མོདོར་ན་ིབིསྡུསོ་པོའི།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་སྤྱོད།  །འིཕྲལ་ཐབིསོ་ཅན་ལ་མོ་དད་དང་།  །འིདུལ་བི་མོདོར་ན་ིབིསྡུསོ་པོའི།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་

བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་བཱི་རཱ་ཎ་སཱིི་ན་དྲང་སྲོང་སྨྲ་བི་རི་དགསོ་ཀྱིི་ནགསོ་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །དེ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་བཱི་རཱ་ཎ་སཱིི་ན་དྲང་སྲོང་སྨྲ་བི་རི་དགསོ་ཀྱིི་ནགསོ་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །དེ་

ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་ལྔ་པོོ་དག་ལ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་དག་ངསོ་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་ལྔ་པོོ་དག་ལ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་དག་ངསོ་

སྔོན་མོ་ཐོསོ་པོའིི་ཆོསོ་རྣམོསོ་ལ་འིདི་ནི་སྡུག་བིསྔལ་འིཕགསོ་པོའིི་བིདེན་པོའིོ་ཞིེསོ་ཚུལ་སྔོན་མོ་ཐོསོ་པོའིི་ཆོསོ་རྣམོསོ་ལ་འིདི་ནི་སྡུག་བིསྔལ་འིཕགསོ་པོའིི་བིདེན་པོའིོ་ཞིེསོ་ཚུལ་

བིཞིིན་ཡིད་ལ་བྱསོ་པོ་ན་མོིག་སྐྱེེསོ་སོོ།  །ཤིེསོ་པོ་དང་རིག་པོ་དང་།  བླ་ོདང་།  རྟོགསོ་པོ་བིཞིིན་ཡིད་ལ་བྱསོ་པོ་ན་མོིག་སྐྱེེསོ་སོོ།  །ཤིེསོ་པོ་དང་རིག་པོ་དང་།  བླ་ོདང་།  རྟོགསོ་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྐྱེེསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་དག་ངསོ་སྔོན་མོ་ཐོསོ་པོའིི་ཆོསོ་རྣམོསོ་ལ་འིདི་ནི་སྡུག་བིསྔལ་ཀུན་སྐྱེེསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་དག་ངསོ་སྔོན་མོ་ཐོསོ་པོའིི་ཆོསོ་རྣམོསོ་ལ་འིདི་ནི་སྡུག་བིསྔལ་ཀུན་

འིབྱུང་བིའིོ།  །འིདི་ནི་སྡུག་བིསྔལ་འིགོག་པོའིོ།  །འིདི་ནི་སྡུག་བིསྔལ་འིགོག་པོར་འིགྱུར་འིབྱུང་བིའིོ།  །འིདི་ནི་སྡུག་བིསྔལ་འིགོག་པོའིོ།  །འིདི་ནི་སྡུག་བིསྔལ་འིགོག་པོར་འིགྱུར་

བི་འིཕགསོ་པོའིི་ལམོ་མོོ།  །ཞིེསོ་ཚུལ་བིཞིིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱསོ་པོ་ན་མོིག་སྐྱེེསོ་སོོ།  །ཤིེསོ་བི་འིཕགསོ་པོའིི་ལམོ་མོོ།  །ཞིེསོ་ཚུལ་བིཞིིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱསོ་པོ་ན་མོིག་སྐྱེེསོ་སོོ།  །ཤིེསོ་

པོ་དང་རིག་པོ་དང་།  བློ་དང་།  རྟོགསོ་པོ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་དག་ངསོ་སྔོན་མོ་ཐོསོ་པོ་དང་རིག་པོ་དང་།  བློ་དང་།  རྟོགསོ་པོ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་དག་ངསོ་སྔོན་མོ་ཐོསོ་

པོའིི་ཆོསོ་རྣམོསོ་ལ་སྡུག་བིསྔལ་འིཕགསོ་པོའིི་བིདེན་པོ་དེ་མོངོན་པོར་ཤིེསོ་པོསོ་ཡོངསོ་པོའིི་ཆོསོ་རྣམོསོ་ལ་སྡུག་བིསྔལ་འིཕགསོ་པོའིི་བིདེན་པོ་དེ་མོངོན་པོར་ཤིེསོ་པོསོ་ཡོངསོ་

སུ་ཤིེསོ་པོར་བྱའིོ།  །ཞིེསོ་ཚུལ་བིཞིིན་ཡིད་ལ་བྱསོ་པོ་ན་མོིག་སྐྱེེསོ་སོོ།  །ཤིེསོ་པོ་དང་སུ་ཤིེསོ་པོར་བྱའིོ།  །ཞིེསོ་ཚུལ་བིཞིིན་ཡིད་ལ་བྱསོ་པོ་ན་མོིག་སྐྱེེསོ་སོོ།  །ཤིེསོ་པོ་དང་

རིག་པོ་དང་།  བློ་དང་།  རྟོགསོ་པོ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་དག་ངསོ་སྔོན་མོ་ཐོསོ་པོའིི་ཆོསོ་རིག་པོ་དང་།  བློ་དང་།  རྟོགསོ་པོ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་དག་ངསོ་སྔོན་མོ་ཐོསོ་པོའིི་ཆོསོ་

རྣམོསོ་ལ་སྡུག་བིསྔལ་ཀུན་འིབྱུང་བི་འིཕགསོ་པོའིི་བིདེན་པོ་དེ་མོངོན་པོར་ཤིེསོ་པོསོ་སྤང་རྣམོསོ་ལ་སྡུག་བིསྔལ་ཀུན་འིབྱུང་བི་འིཕགསོ་པོའིི་བིདེན་པོ་དེ་མོངོན་པོར་ཤིེསོ་པོསོ་སྤང་

བིར་བྱའིོ་ཞིེསོ་ཚུལ་བིཞིིན་ཡིད་ལ་བྱསོ་པོ་ན་མོིག་སྐྱེེསོ་སོོ།  །ཤིེསོ་པོ་དང་རིག་པོ་དང་བིར་བྱའིོ་ཞིེསོ་ཚུལ་བིཞིིན་ཡིད་ལ་བྱསོ་པོ་ན་མོིག་སྐྱེེསོ་སོོ།  །ཤིེསོ་པོ་དང་རིག་པོ་དང་

བློ་དང་།  རྟོགསོ་པོ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་དག་ངསོ་སྔོན་མོ་ཐོསོ་པོའིི་ཆོསོ་རྣམོསོ་ལ་སྡུག་བློ་དང་།  རྟོགསོ་པོ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་དག་ངསོ་སྔོན་མོ་ཐོསོ་པོའིི་ཆོསོ་རྣམོསོ་ལ་སྡུག་

བིསྔལ་འིགོག་པོ་འིཕགསོ་པོའིི་བིདེན་པོ་དེ་མོངོན་པོར་ཤིེསོ་པོསོ་མོངོན་སུམོ་དུ་བྱའིོ་ཞིེསོ་བིསྔལ་འིགོག་པོ་འིཕགསོ་པོའིི་བིདེན་པོ་དེ་མོངོན་པོར་ཤིེསོ་པོསོ་མོངོན་སུམོ་དུ་བྱའིོ་ཞིེསོ་

ཚུལ་བིཞིིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱསོ་པོ་ན་མོིག་སྐྱེེསོ་སོོ།  །ཤིེསོ་པོ་དང་རིག་པོ་དང་བླ་ོདང་།  རྟོགསོ་ཚུལ་བིཞིིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱསོ་པོ་ན་མོིག་སྐྱེེསོ་སོོ།  །ཤིེསོ་པོ་དང་རིག་པོ་དང་བླ་ོདང་།  རྟོགསོ་

པོ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་དག་ངསོ་སྔོན་མོ་ཐོསོ་པོའིི་ཆོསོ་རྣམོསོ་ལ་སྡུག་བིསྔལ་འིགོག་པོ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་དག་ངསོ་སྔོན་མོ་ཐོསོ་པོའིི་ཆོསོ་རྣམོསོ་ལ་སྡུག་བིསྔལ་འིགོག་

པོར་འིགྱུར་བིའི་ིལམོ་འིཕགསོ་པོའི་ིབིདེན་པོ་ད་ེབིསྒོོམོ་པོར་བྱའི།ོ  །ཞིེསོ་ཚུལ་བིཞིིན་ཡིད་ལ་པོར་འིགྱུར་བིའི་ིལམོ་འིཕགསོ་པོའི་ིབིདེན་པོ་ད་ེབིསྒོོམོ་པོར་བྱའི།ོ  །ཞིེསོ་ཚུལ་བིཞིིན་ཡིད་ལ་

བྱསོ་པོ་ན་མོིག་སྐྱེེསོ་སོོ།  །ཤིེསོ་པོ་དང་རིག་པོ་དང་བླ་ོདང་རྟོགསོ་པོ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་བྱསོ་པོ་ན་མོིག་སྐྱེེསོ་སོོ།  །ཤིེསོ་པོ་དང་རིག་པོ་དང་བླ་ོདང་རྟོགསོ་པོ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་

དག་ངསོ་སྔོན་མོ་ཐོསོ་པོའི་ིཆོསོ་རྣམོསོ་ལ་སྡུག་བིསྔལ་འིཕགསོ་པོའི་ིབིདེན་པོ་ད་ེམོངོན་པོར་དག་ངསོ་སྔོན་མོ་ཐོསོ་པོའི་ིཆོསོ་རྣམོསོ་ལ་སྡུག་བིསྔལ་འིཕགསོ་པོའི་ིབིདེན་པོ་ད་ེམོངོན་པོར་

ཤིེསོ་པོསོ་ཡོངསོ་སུ་ཤིེསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་ཚུལ་བིཞིིན་ཡིད་ལ་བྱསོ་པོ་ན་མོིག་སྐྱེེསོ་སོོ།  །ཤིེསོ་ཤིེསོ་པོསོ་ཡོངསོ་སུ་ཤིེསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་ཚུལ་བིཞིིན་ཡིད་ལ་བྱསོ་པོ་ན་མོིག་སྐྱེེསོ་སོོ།  །ཤིེསོ་

པོ་དང་རིག་པོ་དང་བླ་ོདང་རྟོགསོ་པོ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་དག་ངསོ་སྔོན་མོ་ཐོསོ་པོའིི་ཆོསོ་པོ་དང་རིག་པོ་དང་བླ་ོདང་རྟོགསོ་པོ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་དག་ངསོ་སྔོན་མོ་ཐོསོ་པོའིི་ཆོསོ་

རྣམོསོ་ལ་སྡུག་བིསྔལ་ཀུན་འིབྱུང་བི་འིཕགསོ་པོའི་ིབིདེན་པོ་ད་ེམོངོན་པོར་ཤིེསོ་པོསོ་སྤངསོ་རྣམོསོ་ལ་སྡུག་བིསྔལ་ཀུན་འིབྱུང་བི་འིཕགསོ་པོའི་ིབིདེན་པོ་ད་ེམོངོན་པོར་ཤིེསོ་པོསོ་སྤངསོ་

སོོ་ཞིེསོ་ཚུལ་བིཞིིན་ཡིད་ལ་བྱསོ་པོ་ན་མོིག་སྐྱེེསོ་སོོ།  །ཤིེསོ་པོ་དང་རིག་པོ་དང་བློ་དང་སོོ་ཞིེསོ་ཚུལ་བིཞིིན་ཡིད་ལ་བྱསོ་པོ་ན་མོིག་སྐྱེེསོ་སོོ།  །ཤིེསོ་པོ་དང་རིག་པོ་དང་བློ་དང་
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རྟོགསོ་པོ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་དག་ངསོ་སྔོན་མོ་ཐོསོ་པོའིི་ཆོསོ་རྣམོསོ་ལ་སྡུག་བིསྔལ་རྟོགསོ་པོ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་དག་ངསོ་སྔོན་མོ་ཐོསོ་པོའིི་ཆོསོ་རྣམོསོ་ལ་སྡུག་བིསྔལ་

འིགོག་པོ་འིཕགསོ་པོའིི་བིདེན་པོ་དེ་མོངོན་པོར་ཤིེསོ་པོསོ་མོངོན་སུམོ་དུ་བྱསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་འིགོག་པོ་འིཕགསོ་པོའིི་བིདེན་པོ་དེ་མོངོན་པོར་ཤིེསོ་པོསོ་མོངོན་སུམོ་དུ་བྱསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་

ཚུལ་བིཞིིན་ཡིད་ལ་བྱསོ་པོ་ན་མོིག་སྐྱེེསོ་སོོ།  །ཤིེསོ་པོ་དང་རིག་པོ་དང་བློ་དང་རྟོགསོ་ཚུལ་བིཞིིན་ཡིད་ལ་བྱསོ་པོ་ན་མོིག་སྐྱེེསོ་སོོ།  །ཤིེསོ་པོ་དང་རིག་པོ་དང་བློ་དང་རྟོགསོ་

པོ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་དག་ངསོ་སྔོན་མོ་ཐོསོ་པོའི་ིཆོསོ་རྣམོསོ་ལ་སྡུག་བིསྔལ་འིགོག་པོར་པོ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་དག་ངསོ་སྔོན་མོ་ཐོསོ་པོའི་ིཆོསོ་རྣམོསོ་ལ་སྡུག་བིསྔལ་འིགོག་པོར་

འིགྱུར་བི་འིཕགསོ་པོའི་ིལམོ་ད་ེམོངོན་པོར་ཤིེསོ་པོསོ་བིསྒོོམོསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་ཚུལ་བིཞིིན་ཡིད་འིགྱུར་བི་འིཕགསོ་པོའི་ིལམོ་ད་ེམོངོན་པོར་ཤིེསོ་པོསོ་བིསྒོོམོསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་ཚུལ་བིཞིིན་ཡིད་

ལ་བྱསོ་པོ་ན་མོིག་སྐྱེེསོ་སོོ།  །ཤིེསོ་པོ་དང་རིག་པོ་དང་བློ་དང་རྟོགསོ་པོ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །དགེ་ལ་བྱསོ་པོ་ན་མོིག་སྐྱེེསོ་སོོ།  །ཤིེསོ་པོ་དང་རིག་པོ་དང་བློ་དང་རྟོགསོ་པོ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །དགེ་

སློོང་དག་གང་ལ་ཇེ་ིསྲིད་དུ་འིཕགསོ་པོའི་ིབིདེན་པོ་བིཞི་ིཔོ་ོའིད་ིདག་ལ་ད་ེལྟར་ལན་གསུམོ་སློོང་དག་གང་ལ་ཇེ་ིསྲིད་དུ་འིཕགསོ་པོའི་ིབིདེན་པོ་བིཞི་ིཔོ་ོའིད་ིདག་ལ་ད་ེལྟར་ལན་གསུམོ་

དུ་བིཟླསོ་ཏེ་ེརྣམོ་པོ་བིཅུ་གཉིིསོ་པོའི་ིམོིག་སྐྱེེསོ་པོར་མོ་གྱུར།  ཤིེསོ་པོ་མོ་ཡིན།  རིག་པོ་མོ་དུ་བིཟླསོ་ཏེ་ེརྣམོ་པོ་བིཅུ་གཉིིསོ་པོའི་ིམོིག་སྐྱེེསོ་པོར་མོ་གྱུར།  ཤིེསོ་པོ་མོ་ཡིན།  རིག་པོ་མོ་

ཡིན།  བླ་ོམོ་ཡིན།  རྟོགསོ་པོ་མོ་སྐྱེེསོ་པོ་ད་ེསྲིད་དུ་ང་འིཇེིག་རྟེན་ལྷ་དང་བིཅསོ།  བིདུད་དང་ཡིན།  བླ་ོམོ་ཡིན།  རྟོགསོ་པོ་མོ་སྐྱེེསོ་པོ་ད་ེསྲིད་དུ་ང་འིཇེིག་རྟེན་ལྷ་དང་བིཅསོ།  བིདུད་དང་

བིཅསོ།  ཚངསོ་པོ་དང་བིཅསོ།  དག་ེསྦྱོོང་དང་བྲམོ་ཟེེའི་ིསྐྱེ་ེདགུ་དང་བིཅསོ།  ལྷ་དང་མོ་ིདང་བིཅསོ།  ཚངསོ་པོ་དང་བིཅསོ།  དག་ེསྦྱོོང་དང་བྲམོ་ཟེེའི་ིསྐྱེ་ེདགུ་དང་བིཅསོ།  ལྷ་དང་མོ་ིདང་

བིཅསོ་པོ་འིདི་ལསོ་གྲོལ་བི་དང་།  ངེསོ་པོར་བྱུང་བི་དང་།  བྲལ་བི་དང་།  རབི་ཏུ་གྲོལ་བི་བིཅསོ་པོ་འིདི་ལསོ་གྲོལ་བི་དང་།  ངེསོ་པོར་བྱུང་བི་དང་།  བྲལ་བི་དང་།  རབི་ཏུ་གྲོལ་བི་

དང་།  ཕྱིན་ཅ་ིལོག་དང་བྲལ་བིའི་ིསོེམོསོ་ཀྱིིསོ་མོང་དུ་གནསོ་པོར་མོ་གྱུར་པོ་ད་ེསྲིད་དུ་ང་བླ་དང་།  ཕྱིན་ཅ་ིལོག་དང་བྲལ་བིའི་ིསོེམོསོ་ཀྱིིསོ་མོང་དུ་གནསོ་པོར་མོ་གྱུར་པོ་ད་ེསྲིད་དུ་ང་བླ་

ན་མོེད་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫིོགསོ་པོའི་ིབྱང་ཆུབི་མོངོན་པོར་རྫིོགསོ་པོར་སོངསོ་རྒྱསོ་སོ་ོསྙོམོ་ན་མོེད་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫིོགསོ་པོའི་ིབྱང་ཆུབི་མོངོན་པོར་རྫིོགསོ་པོར་སོངསོ་རྒྱསོ་སོ་ོསྙོམོ་

དུ་ཤིེསོ་པོར་མོ་གྱུར་གྱོ་ིདག་ེསློོང་དག་གང་ནསོ་བིཟུང་སྟེ།ེ  ང་ལ་འིཕགསོ་པོའི་ིབིདེན་པོ་བིཞི་ིདུ་ཤིེསོ་པོར་མོ་གྱུར་གྱོ་ིདག་ེསློོང་དག་གང་ནསོ་བིཟུང་སྟེ།ེ  ང་ལ་འིཕགསོ་པོའི་ིབིདེན་པོ་བིཞི་ི

པོ་ོའིདི་དག་ལ་དེ་ལྟར་ལན་གསུམོ་དུ་བིཟླསོ་ཏེེ་རྣམོ་པོ་བིཅུ་གཉིིསོ་པོའིི་མོིག་སྐྱེེསོ།  ཤིེསོ་པོ་ོའིདི་དག་ལ་དེ་ལྟར་ལན་གསུམོ་དུ་བིཟླསོ་ཏེེ་རྣམོ་པོ་བིཅུ་གཉིིསོ་པོའིི་མོིག་སྐྱེེསོ།  ཤིེསོ་

པོ་དང་རིག་པོ་དང་བླ་ོདང་རྟོགསོ་པོ་སྐྱེེསོ་པོ་ད་ེནསོ་བིཟུང་སྟེེ།  ང་འིཇེིག་རྟེན་ལྷ་དང་བིཅསོ་པོ་དང་རིག་པོ་དང་བླ་ོདང་རྟོགསོ་པོ་སྐྱེེསོ་པོ་ད་ེནསོ་བིཟུང་སྟེེ།  ང་འིཇེིག་རྟེན་ལྷ་དང་བིཅསོ་

བིདུད་དང་བིཅསོ་ཚངསོ་པོ་དང་བིཅསོ།  དག་ེསྦྱོོང་དང་བྲམོ་ཟེེའི་ིསྐྱེ་ེདགུ་དང་བིཅསོ།  ལྷ་བིདུད་དང་བིཅསོ་ཚངསོ་པོ་དང་བིཅསོ།  དག་ེསྦྱོོང་དང་བྲམོ་ཟེེའི་ིསྐྱེ་ེདགུ་དང་བིཅསོ།  ལྷ་

དང་མོི་དང་བིཅསོ་པོ་འིདི་ལསོ་གྲོལ་བི་དང་།  ངེསོ་པོར་བྱུང་བི་དང་།  རབི་ཏུ་གྲོལ་བི་དང་མོི་དང་བིཅསོ་པོ་འིདི་ལསོ་གྲོལ་བི་དང་།  ངེསོ་པོར་བྱུང་བི་དང་།  རབི་ཏུ་གྲོལ་བི་

དང་།  ཕྱིན་ཅ་ིལོག་དང་བྲལ་བིའི་ིསོེམོསོ་ཀྱིིསོ་མོང་དུ་གནསོ་པོར་གྱུར།  ད་ེནསོ་བིཟུང་སྟེ་ེདང་།  ཕྱིན་ཅ་ིལོག་དང་བྲལ་བིའི་ིསོེམོསོ་ཀྱིིསོ་མོང་དུ་གནསོ་པོར་གྱུར།  ད་ེནསོ་བིཟུང་སྟེ་ེ

ང་བླ་ན་མོེད་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫིོགསོ་པོའི་ིབྱང་ཆུབི་ཏུ་མོངོན་པོར་རྫིོགསོ་པོར་སོངསོ་རྒྱསོ་ང་བླ་ན་མོེད་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫིོགསོ་པོའི་ིབྱང་ཆུབི་ཏུ་མོངོན་པོར་རྫིོགསོ་པོར་སོངསོ་རྒྱསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སོ་ོསྙོམོ་དུ་ཤིེསོ་པོར་གྱུར་ཏེོ།  །ཆོསོ་ཀྱི་ིརྣམོ་གྲངསོ་འིད་ིབིཤིད་པོ་ན་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀཽཎྜི་ིནྱ་སོ་ོསྙོམོ་དུ་ཤིེསོ་པོར་གྱུར་ཏེོ།  །ཆོསོ་ཀྱི་ིརྣམོ་གྲངསོ་འིད་ིབིཤིད་པོ་ན་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀཽཎྜི་ིནྱ་

དང་།  ལྷ་བིརྒྱད་ཁྲི་ིཆོསོ་རྣམོསོ་ལ་ཆོསོ་ཀྱི་ིམོིག་རྡུལ་མོེད་ཅིང་དྲ་ིམོ་དང་བྲལ་བི་སྐྱེེསོ་པོར་དང་།  ལྷ་བིརྒྱད་ཁྲི་ིཆོསོ་རྣམོསོ་ལ་ཆོསོ་ཀྱི་ིམོིག་རྡུལ་མོེད་ཅིང་དྲ་ིམོ་དང་བྲལ་བི་སྐྱེེསོ་པོར་

གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཀཽཎྜིི་ནྱ་ལ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཀཽཎྜིི་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཀཽཎྜིི་ནྱ་ལ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཀཽཎྜིི་

ནྱ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་ཀུན་ཤིེསོ་སོམོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀུན་འིཚལ་ཏེོ།  །ཀཽཎྜི་ིནྱ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ནྱ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་ཀུན་ཤིེསོ་སོམོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀུན་འིཚལ་ཏེོ།  །ཀཽཎྜི་ིནྱ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་

ཆོསོ་ཀུན་ཤིེསོ་སོམོ།  བིད་ེབིར་གཤིེགསོ་པོ་ཀུན་འིཚལ་ཏེོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀཽཎྜི་ིནྱ་ཆོསོ་ཆོསོ་ཀུན་ཤིེསོ་སོམོ།  བིད་ེབིར་གཤིེགསོ་པོ་ཀུན་འིཚལ་ཏེོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀཽཎྜི་ིནྱ་ཆོསོ་

ཀུན་ཤིེསོ་པོ་དེའིི་ཕྱིར་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཀཽཎྜིི་ནྱའིི་མོིང་ཀུན་ཤིེསོ་ཀཽཎྜིི་ནྱ་ཞིེསོ་བྱ་བིར་ཆགསོ་ཀུན་ཤིེསོ་པོ་དེའིི་ཕྱིར་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཀཽཎྜིི་ནྱའིི་མོིང་ཀུན་ཤིེསོ་ཀཽཎྜིི་ནྱ་ཞིེསོ་བྱ་བིར་ཆགསོ་

སོོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀཽཎྜི་ིནྱ་ཆོསོ་ཀུན་ཤིེསོ་པོ་ན་སོ་བླ་པོའི་ིགནོད་སྦྱོིན་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་སྒྲ་ཕྱུང་སོོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀཽཎྜི་ིནྱ་ཆོསོ་ཀུན་ཤིེསོ་པོ་ན་སོ་བླ་པོའི་ིགནོད་སྦྱོིན་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་སྒྲ་ཕྱུང་

ཞིིང་དབྱངསོ་རྗེེསོ་སུ་བིསྒྲགསོ་པོ།  གྲོགསོ་པོ་ོདག་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་སྐྱེ་ེབི་ོམོང་པོ་ོལ་ཞིིང་དབྱངསོ་རྗེེསོ་སུ་བིསྒྲགསོ་པོ།  གྲོགསོ་པོ་ོདག་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་སྐྱེ་ེབི་ོམོང་པོ་ོལ་

ཕན་པོ་དང་།  སྐྱེེ་བིོ་མོང་པོོ་ལ་བིདེ་བི་དང་།  འིཇེིག་རྟེན་ལ་ཐུགསོ་བིརྩེེ་བི་དང་།  ལྷ་དང་ཕན་པོ་དང་།  སྐྱེེ་བིོ་མོང་པོོ་ལ་བིདེ་བི་དང་།  འིཇེིག་རྟེན་ལ་ཐུགསོ་བིརྩེེ་བི་དང་།  ལྷ་དང་

མོ་ིརྣམོསོ་ཀྱི་ིདོན་དང་།  ཕན་པོ་དང་།  བིད་ེབིར་མོཛད་པོའི་ིསློད་དུ་འིཇེིག་རྟེན་ན་དག་ེསྦྱོོང་མོ་ིརྣམོསོ་ཀྱི་ིདོན་དང་།  ཕན་པོ་དང་།  བིད་ེབིར་མོཛད་པོའི་ིསློད་དུ་འིཇེིག་རྟེན་ན་དག་ེསྦྱོོང་

ངམོ།  བྲམོ་ཟེེའིམོ།  ལྷའིམོ།  བིདུད་དམོ།  ཚངསོ་པོ་གང་གིསོ་ཀྱིང་ཆོསོ་དང་མོཐུན་པོར་ངམོ།  བྲམོ་ཟེེའིམོ།  ལྷའིམོ།  བིདུད་དམོ།  ཚངསོ་པོ་གང་གིསོ་ཀྱིང་ཆོསོ་དང་མོཐུན་པོར་

མོ་བིསྐོར་བིའིི་ཆོསོ་ཀྱིི་འིཁོར་ལོ་ཆོསོ་དང་མོཐུན་པོ་ལན་གསུམོ་དུ་བིཟླསོ་ཏེེ་རྣམོ་པོ་བིཅུ་མོ་བིསྐོར་བིའིི་ཆོསོ་ཀྱིི་འིཁོར་ལོ་ཆོསོ་དང་མོཐུན་པོ་ལན་གསུམོ་དུ་བིཟླསོ་ཏེེ་རྣམོ་པོ་བིཅུ་

གཉིིསོ་པོ་འིད་ིཡུལ་བཱི་རཱ་ཎ་སཱི་ིདྲང་སྲོང་སྨྲ་བི་ར་ིདགསོ་ཀྱི་ིནགསོ་སུ་བིསྐོར་བིསོ་ལྷའི་ིརིསོ་གཉིིསོ་པོ་འིད་ིཡུལ་བཱི་རཱ་ཎ་སཱི་ིདྲང་སྲོང་སྨྲ་བི་ར་ིདགསོ་ཀྱི་ིནགསོ་སུ་བིསྐོར་བིསོ་ལྷའི་ིརིསོ་

དག་ནི་མོངོན་པོར་འིཕེལ་བིར་འིགྱུར།  ལྷ་མོ་ཡིན་གྱོི་རིསོ་དག་ནི་ཡོངསོ་སུ་ཉིམོསོ་པོར་དག་ནི་མོངོན་པོར་འིཕེལ་བིར་འིགྱུར།  ལྷ་མོ་ཡིན་གྱོི་རིསོ་དག་ནི་ཡོངསོ་སུ་ཉིམོསོ་པོར་

འིགྱུར་རོ།  །སོ་བླ་པོའིི་གནོད་སྦྱོིན་རྣམོསོ་ཀྱིི་སྒྲ་བིར་སྣང་ལ་སྤྱོོད་པོའིི་གནོད་སྦྱོིན་རྣམོསོ་འིགྱུར་རོ།  །སོ་བླ་པོའིི་གནོད་སྦྱོིན་རྣམོསོ་ཀྱིི་སྒྲ་བིར་སྣང་ལ་སྤྱོོད་པོའིི་གནོད་སྦྱོིན་རྣམོསོ་

དང་།  རྒྱལ་ཆེན་བིཞིིའི་ིལྷ་རྣམོསོ་དང་།  སུམོ་བིཅུ་རྩེ་གསུམོ་པོ་རྣམོསོ་དང་།  འིཐབི་བྲལ་དང་།  རྒྱལ་ཆེན་བིཞིིའི་ིལྷ་རྣམོསོ་དང་།  སུམོ་བིཅུ་རྩེ་གསུམོ་པོ་རྣམོསོ་དང་།  འིཐབི་བྲལ་

བི་རྣམོསོ་དང་།  དགའི་ལྡན་པོ་རྣམོསོ་དང་།  འིཕྲུལ་དགའི་བི་རྣམོསོ་དང་།  གཞིན་འིཕྲུལ་བི་རྣམོསོ་དང་།  དགའི་ལྡན་པོ་རྣམོསོ་དང་།  འིཕྲུལ་དགའི་བི་རྣམོསོ་དང་།  གཞིན་འིཕྲུལ་

དབིང་བྱེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་ཐོསོ་ནསོ་སྐད་ཅིག་ད་ེདང་།  ཐང་ཅིག་ད་ེདང་།  ཡུད་ཙམོ་ད་ེདབིང་བྱེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་ཐོསོ་ནསོ་སྐད་ཅིག་ད་ེདང་།  ཐང་ཅིག་ད་ེདང་།  ཡུད་ཙམོ་ད་ེ

དང་།  སྐད་ཅིག་དང་།  ཐང་ཅིག་དང་ཡུད་ཙམོ་དེ་ལ་ཚངསོ་པོའིི་འིཇེིག་རྟེན་གྱོི་བིར་དུ་སྒྲ་དང་།  སྐད་ཅིག་དང་།  ཐང་ཅིག་དང་ཡུད་ཙམོ་དེ་ལ་ཚངསོ་པོའིི་འིཇེིག་རྟེན་གྱོི་བིར་དུ་སྒྲ་

གྲགསོ་པོར་གྱུར་ཏེེ།  ཚངསོ་རིསོ་པོའི་ིལྷ་རྣམོསོ་ཀྱི་ིསྒྲ་ཕྱུང་ཞིིང་དབྱངསོ་རྗེེསོ་སུ་བིསྒྲགསོ་གྲགསོ་པོར་གྱུར་ཏེེ།  ཚངསོ་རིསོ་པོའི་ིལྷ་རྣམོསོ་ཀྱི་ིསྒྲ་ཕྱུང་ཞིིང་དབྱངསོ་རྗེེསོ་སུ་བིསྒྲགསོ་
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པོ།  གྲོགསོ་པོ་ོདག་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ལྷ་དང་མོ་ིརྣམོསོ་ཀྱི་ིཞིེསོ་བྱ་བི་ནསོ།  འིད་ིཡུལ་པོ།  གྲོགསོ་པོ་ོདག་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ལྷ་དང་མོ་ིརྣམོསོ་ཀྱི་ིཞིེསོ་བྱ་བི་ནསོ།  འིད་ིཡུལ་

བཱི་རཱ་ཎ་སཱིི་དྲང་སྲོང་སྨྲ་བི་རི་དགསོ་ཀྱིི་ནགསོ་སུ་བིསྐོར་བིསོ་ལྷའིི་རིསོ་དག་ནི་མོངོན་པོར་བཱི་རཱ་ཎ་སཱིི་དྲང་སྲོང་སྨྲ་བི་རི་དགསོ་ཀྱིི་ནགསོ་སུ་བིསྐོར་བིསོ་ལྷའིི་རིསོ་དག་ནི་མོངོན་པོར་

འིཕེལ་བིར་འིགྱུར།  ལྷ་མོ་ཡིན་གྱོ་ིརིསོ་དག་ན་ིཡོངསོ་སུ་ཉིམོསོ་པོར་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་བྱ་བིའི་ིའིཕེལ་བིར་འིགྱུར།  ལྷ་མོ་ཡིན་གྱོ་ིརིསོ་དག་ན་ིཡོངསོ་སུ་ཉིམོསོ་པོར་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་བྱ་བིའི་ི

བིར་སྔ་མོ་བིཞིིན་ནོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཡུལ་བཱི་རཱ་ཎ་སཱི་ིདྲང་སྲོང་སྨྲ་བི་ར་ིདགསོ་ཀྱི་ིབིར་སྔ་མོ་བིཞིིན་ནོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཡུལ་བཱི་རཱ་ཎ་སཱི་ིདྲང་སྲོང་སྨྲ་བི་ར་ིདགསོ་ཀྱི་ི

ནགསོ་སུ་ཆོསོ་ཀྱིི་འིཁོར་ལོ་ཆོསོ་དང་མོཐུན་པོ་ལན་གསུམོ་གྱོི་བིར་དུ་བིཟླསོ་ཏེེ་རྣམོ་པོ་ནགསོ་སུ་ཆོསོ་ཀྱིི་འིཁོར་ལོ་ཆོསོ་དང་མོཐུན་པོ་ལན་གསུམོ་གྱོི་བིར་དུ་བིཟླསོ་ཏེེ་རྣམོ་པོ་

བིཅུ་གཉིིསོ་པོ་བིསྐོར་ཏེ།ེ  དེའི་ིཕྱིར་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྣམོ་གྲངསོ་འིད་ིཆོསོ་ཀྱི་ིའིཁོར་ལ་ོབིསྐོར་བི་ཞིེསོ་བིཅུ་གཉིིསོ་པོ་བིསྐོར་ཏེ།ེ  དེའི་ིཕྱིར་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྣམོ་གྲངསོ་འིད་ིཆོསོ་ཀྱི་ིའིཁོར་ལ་ོབིསྐོར་བི་ཞིེསོ་

བྱའིོ།  །གང་གི་ཚེ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་ལྔ་པོོ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་ཆོསོ་ཀྱིི་འིཁོར་བྱའིོ།  །གང་གི་ཚེ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་ལྔ་པོོ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་ཆོསོ་ཀྱིི་འིཁོར་

ལ་ོབིསྐོར་ཏེེ།  ད་ེདག་བིསྙོེན་པོར་རྫིོགསོ་པོ་དག་ེསློོང་ག་ིདངོསོ་པོོར་གྱུར་པོ་དེའི་ིཚ་ེད་ེདག་ལ་ོབིསྐོར་ཏེེ།  ད་ེདག་བིསྙོེན་པོར་རྫིོགསོ་པོ་དག་ེསློོང་ག་ིདངོསོ་པོོར་གྱུར་པོ་དེའི་ིཚ་ེད་ེདག་

ད་ེབིཞིིན་གཤིེགསོ་པོ་ལ་ཤིིན་ཏུ་མོཚན་ནསོ་སྨོསོ་པོ་དང་།  གདུང་ནསོ་སྨོསོ་པོ་དང་།  ཚ་ེད་ེབིཞིིན་གཤིེགསོ་པོ་ལ་ཤིིན་ཏུ་མོཚན་ནསོ་སྨོསོ་པོ་དང་།  གདུང་ནསོ་སྨོསོ་པོ་དང་།  ཚ་ེ

དང་ལྡན་པོ་ཞིེསོ་སྨོསོ་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་དག་ལ་བིཀའི་སྩལ་དང་ལྡན་པོ་ཞིེསོ་སྨོསོ་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་དག་ལ་བིཀའི་སྩལ་

པོ།  དག་ེསློོང་དག་ཁྱེེད་ད་ེབིཞིིན་གཤིེགསོ་པོ་ལ་ཤིིན་ཏུ་མོཚན་ནསོ་སྨོསོ་པོ་དང་།  གདུང་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ཁྱེེད་ད་ེབིཞིིན་གཤིེགསོ་པོ་ལ་ཤིིན་ཏུ་མོཚན་ནསོ་སྨོསོ་པོ་དང་།  གདུང་

ནསོ་སྨོསོ་པོ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཞིེསོ་སྨོསོ་པོ་ཀུན་ཏུ་མོ་སྤྱོོད་ཅིག  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེཅིའི་ིནསོ་སྨོསོ་པོ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཞིེསོ་སྨོསོ་པོ་ཀུན་ཏུ་མོ་སྤྱོོད་ཅིག  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེཅིའི་ི

ཕྱིར་ཞིེ་ན།  གང་ཞིིག་དེ་བིཞིིན་གཤིེགསོ་པོ་ལ་ཤིིན་ཏུ་མོཚན་ནསོ་སྨོསོ་པོ་དང་།  གདུང་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  གང་ཞིིག་དེ་བིཞིིན་གཤིེགསོ་པོ་ལ་ཤིིན་ཏུ་མོཚན་ནསོ་སྨོསོ་པོ་དང་།  གདུང་

ནསོ་སྨོསོ་པོ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཞིེསོ་སྨོསོ་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པོ་ད་ེན་ིསྐྱེེསོ་བུ་གཏེ་ིམུག་ད་ེལ་ནསོ་སྨོསོ་པོ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཞིེསོ་སྨོསོ་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པོ་ད་ེན་ིསྐྱེེསོ་བུ་གཏེ་ིམུག་ད་ེལ་

ཡུན་རིང་པོོར་གནོད་པོ་དང་།  ཕན་པོ་མོ་ཡིན་པོ་དང་སྡུག་བིསྔལ་བིར་འིགྱུར་ར།ོ  །  བིཅོམོ་ཡུན་རིང་པོོར་གནོད་པོ་དང་།  ཕན་པོ་མོ་ཡིན་པོ་དང་སྡུག་བིསྔལ་བིར་འིགྱུར་ར།ོ  །  བིཅོམོ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགོངསོ་པོ།  ཉིེསོ་དམོིགསོ་གང་ཅུང་ཟེད་བྱུང་བི་ནི་དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགོངསོ་པོ།  ཉིེསོ་དམོིགསོ་གང་ཅུང་ཟེད་བྱུང་བི་ནི་དགེ་སློོང་དག་དེ་

བིཞིིན་གཤིེགསོ་པོ་ལ་མོཚན་ནསོ་སྨོསོ་པོ་དང་།  གདུང་ནསོ་སྨོསོ་པོ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་བིཞིིན་གཤིེགསོ་པོ་ལ་མོཚན་ནསོ་སྨོསོ་པོ་དང་།  གདུང་ནསོ་སྨོསོ་པོ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་

ཞིེསོ་སྨོསོ་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པོ་ལསོ་གྱུར་གྱོིསོ།  དེའི་ིཕྱིར་དག་ེསློོང་གིསོ་ད་ེབིཞིིན་གཤིེགསོ་པོ་ཞིེསོ་སྨོསོ་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པོ་ལསོ་གྱུར་གྱོིསོ།  དེའི་ིཕྱིར་དག་ེསློོང་གིསོ་ད་ེབིཞིིན་གཤིེགསོ་པོ་

ལ་མོཚན་ནསོ་སྨོསོ་པོ་དང་།  གདུང་ནསོ་སྨོསོ་པོ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཞིེསོ་སྨོསོ་པོ་ཀུན་ཏུ་ལ་མོཚན་ནསོ་སྨོསོ་པོ་དང་།  གདུང་ནསོ་སྨོསོ་པོ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཞིེསོ་སྨོསོ་པོ་ཀུན་ཏུ་

སྤྱོད་པོར་མོི་བྱའིོ་སྙོམོ་དུ་དགོངསོ་ནསོ་དགེ་སློོང་ལྔ་པོོ་དག་ལ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་སྤྱོད་པོར་མོི་བྱའིོ་སྙོམོ་དུ་དགོངསོ་ནསོ་དགེ་སློོང་ལྔ་པོོ་དག་ལ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དག་ད་ེལྟ་བིསོ་ན་དག་ེསློོང་གིསོ་ད་ེབིཞིིན་གཤིེགསོ་པོ་ལ་མོཚན་ནསོ་སྨོསོ་པོ་དང་།  གདུང་དག་ད་ེལྟ་བིསོ་ན་དག་ེསློོང་གིསོ་ད་ེབིཞིིན་གཤིེགསོ་པོ་ལ་མོཚན་ནསོ་སྨོསོ་པོ་དང་།  གདུང་

ནསོ་སྨོསོ་པོ་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཞིེསོ་སྨོསོ་པོ་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པོར་མོི་བྱ་སྟེེ།  ཀུན་ཏུ་ནསོ་སྨོསོ་པོ་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཞིེསོ་སྨོསོ་པོ་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པོར་མོི་བྱ་སྟེེ།  ཀུན་ཏུ་

སྤྱོོད་ན་འིགལ་ཚབིསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་གིསོ་ད་ེབིཞིིན་སྤྱོོད་ན་འིགལ་ཚབིསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་གིསོ་ད་ེབིཞིིན་

གཤིེགསོ་པོ་ལ་མོཚན་ནསོ་སྨོསོ་པོ་དང་།  གདུང་ནསོ་སྨོསོ་པོ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཞིེསོ་གཤིེགསོ་པོ་ལ་མོཚན་ནསོ་སྨོསོ་པོ་དང་།  གདུང་ནསོ་སྨོསོ་པོ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཞིེསོ་

སྨོསོ་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པོར་མོི་བྱ་སྟེེ།  ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་ན་འིགལ་ཚབིསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ་ཞིེསོ་སྨོསོ་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པོར་མོི་བྱ་སྟེེ།  ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་ན་འིགལ་ཚབིསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ་ཞིེསོ་

བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  དགེ་སློོང་གཞིོན་ནུ་གཞིོན་ནུ་དག་དགེ་སློོང་རྒན་པོ་རྒན་པོ་དག་ལ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  དགེ་སློོང་གཞིོན་ནུ་གཞིོན་ནུ་དག་དགེ་སློོང་རྒན་པོ་རྒན་པོ་དག་ལ་

མོིང་ནསོ་སྨོསོ་པོ་དང་།  རུསོ་ནསོ་སྨོསོ་པོ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཞིེསོ་སྨོསོ་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་མོིང་ནསོ་སྨོསོ་པོ་དང་།  རུསོ་ནསོ་སྨོསོ་པོ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཞིེསོ་སྨོསོ་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་

ནསོ་སྐབིསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་ནསོ་སྐབིསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་གཞིོན་ནུསོ་དག་ེསློོང་ཆེསོ་རྒན་པོ་ལ་མོིང་ནསོ་སྨོསོ་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་གཞིོན་ནུསོ་དག་ེསློོང་ཆེསོ་རྒན་པོ་ལ་མོིང་ནསོ་སྨོསོ་

པོ་དང་།  རུསོ་ནསོ་སྨོསོ་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པོར་མོ་ིབྱའིོ།  །འིོན་ཀྱིང་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཞིེསོ་བིོད་པོ་དང་།  རུསོ་ནསོ་སྨོསོ་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པོར་མོ་ིབྱའིོ།  །འིོན་ཀྱིང་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཞིེསོ་བིོད་

པོའིམོ།  བིཙུན་པོ་ཞིེསོ་བིོད་པོ་གཉིིསོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པོར་བྱའིོ།  །དག་ེསློོང་གཞིོན་ནུསོ་དག་ེཔོའིམོ།  བིཙུན་པོ་ཞིེསོ་བིོད་པོ་གཉིིསོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པོར་བྱའིོ།  །དག་ེསློོང་གཞིོན་ནུསོ་དག་ེ

སློོང་ཆེསོ་རྒན་པོ་ལ་མོིང་ནསོ་སྨོསོ་སོམོ།  རུསོ་ནསོ་སྨོསོ་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་ན་འིགལ་ཚབིསོ་སློོང་ཆེསོ་རྒན་པོ་ལ་མོིང་ནསོ་སྨོསོ་སོམོ།  རུསོ་ནསོ་སྨོསོ་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་ན་འིགལ་ཚབིསོ་

ཅན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །གློེང་གཞི་ིན་ིམོཉིན་ཡོད་ནའི།ོ  །མོཉིན་ཡོད་ན་དག་ེསློོང་འིཕྲལ་ཐབིསོ་ཅན་ཅན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །གློེང་གཞི་ིན་ིམོཉིན་ཡོད་ནའི།ོ  །མོཉིན་ཡོད་ན་དག་ེསློོང་འིཕྲལ་ཐབིསོ་ཅན་

དང་།  དགེ་སློོང་མོ་གསོོད་མོ་ོཇེི་ལྟ་ཇེི་ལྟར་སྐྱེེ་བིོའི་ིཚོགསོ་མོང་པོ་ོམོི་དད་པོར་འིགྱུར་བི་དེ་དང་།  དགེ་སློོང་མོ་གསོོད་མོ་ོཇེི་ལྟ་ཇེི་ལྟར་སྐྱེེ་བིོའི་ིཚོགསོ་མོང་པོ་ོམོི་དད་པོར་འིགྱུར་བི་དེ་

ལྟ་ད་ེལྟར་ཁྱེིམོ་དག་ཏུ་རྒྱུ་བི་བྱེད་ཅེསོ་བྱ་བི་རྒྱསོ་པོར་རྣམོ་པོར་འིབྱེད་པོ་ལསོ་ཇེ་ིསྐད་འིབྱུང་ལྟ་ད་ེལྟར་ཁྱེིམོ་དག་ཏུ་རྒྱུ་བི་བྱེད་ཅེསོ་བྱ་བི་རྒྱསོ་པོར་རྣམོ་པོར་འིབྱེད་པོ་ལསོ་ཇེ་ིསྐད་འིབྱུང་

བི་བིཞིིན་ནོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀུ་ཤིའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ན་གྱོད་ཀྱི་ིཉིེན་འིཁོར་ཤིིང་བི་བིཞིིན་ནོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀུ་ཤིའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ན་གྱོད་ཀྱི་ིཉིེན་འིཁོར་ཤིིང་

སཱི་ལ་ཟུང་ག་ིཚལ་ན་བིཞུགསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཡོངསོ་སུ་མྱོ་ངན་ལསོ་འིདའི་སཱི་ལ་ཟུང་ག་ིཚལ་ན་བིཞུགསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཡོངསོ་སུ་མྱོ་ངན་ལསོ་འིདའི་

བིའི་ིདུསོ་ཀྱི་ིཚ་ེད་ེན་དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ལ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ངསོ་འིདུལ་བི་རྒྱསོ་བིའི་ིདུསོ་ཀྱི་ིཚ་ེད་ེན་དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ལ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ངསོ་འིདུལ་བི་རྒྱསོ་

པོར་བིསྟེན་ན།  མོདོར་བིསྡུསོ་ཏེ་ེཡང་མོ་བིསྟེན་པོསོ་ལེགསོ་པོར་རབི་ཏུ་ཉིོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་པོར་བིསྟེན་ན།  མོདོར་བིསྡུསོ་ཏེ་ེཡང་མོ་བིསྟེན་པོསོ་ལེགསོ་པོར་རབི་ཏུ་ཉིོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་

ཤིིག་བིཤིད་དོ།  །དགེ་སློོང་དག་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་ངསོ་སྔོན་གནང་བི་ཡང་མོེད།  བིཀག་པོ་ཡང་ཤིིག་བིཤིད་དོ།  །དགེ་སློོང་དག་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་ངསོ་སྔོན་གནང་བི་ཡང་མོེད།  བིཀག་པོ་ཡང་
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མོེད་པོ་གང་ཡིན་པོ་དེ་ཡང་གལ་ཏེེ་མོི་རུང་བི་སྟེེན་ཅིང་རུང་བི་དང་མོི་མོཐུན་ན་རུང་བི་མོ་མོེད་པོ་གང་ཡིན་པོ་དེ་ཡང་གལ་ཏེེ་མོི་རུང་བི་སྟེེན་ཅིང་རུང་བི་དང་མོི་མོཐུན་ན་རུང་བི་མོ་

ཡིན་པོའི་ིཕྱིར་སྤྱོད་པོར་མོ་ིབྱའིོ།  །གལ་ཏེ་ེརུང་བི་སྟེེན་ཅིང་མོ་ིརུང་བི་དང་མོ་ིམོཐུན་ན་རུང་ཡིན་པོའི་ིཕྱིར་སྤྱོད་པོར་མོ་ིབྱའིོ།  །གལ་ཏེ་ེརུང་བི་སྟེེན་ཅིང་མོ་ིརུང་བི་དང་མོ་ིམོཐུན་ན་རུང་

བི་ཡནི་པོའི་ིཕྱརི་སྤྱོད་པོར་བྱ་སྟེ་ེའིད་ིལ་འིགྱོདོ་པོར་མོ་ིབྱའི།ོ།  །།བི་ཡནི་པོའི་ིཕྱརི་སྤྱོད་པོར་བྱ་སྟེ་ེའིད་ིལ་འིགྱོདོ་པོར་མོ་ིབྱའི།ོ།  །།

སྡེོམོ་ནི།  སྤངསོ་པོ་དག་ནི་བིགེད་པོ་དང་།  །སྦྲོང་མོ་རྣམོསོ་ཀྱིི་སྐྱེབིསོ་དང་སྡེོམོ་ནི།  སྤངསོ་པོ་དག་ནི་བིགེད་པོ་དང་།  །སྦྲོང་མོ་རྣམོསོ་ཀྱིི་སྐྱེབིསོ་དང་

ན།ི  །སྤྱོད་ཚགསོ་དང་ན་ིགྱོ་ོམོ་ོདང་།  །སྲ་བིརྐྱང་གདིང་དང་མོང་པོོའི།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ན།ི  །སྤྱོད་ཚགསོ་དང་ན་ིགྱོ་ོམོ་ོདང་།  །སྲ་བིརྐྱང་གདིང་དང་མོང་པོོའི།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་

ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོི་ཀུན་དགའི་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོི་ཀུན་དགའི་

ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་ཞིིག་ལ་ཆོསོ་གོསོ་ཀྱི་ིསྤང་བི་བྱུང་ནསོ།  དེསོ་ད་ེརྒན་པོའི་ིར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་ཞིིག་ལ་ཆོསོ་གོསོ་ཀྱི་ིསྤང་བི་བྱུང་ནསོ།  དེསོ་ད་ེརྒན་པོའི་ི

མོཐའི་ལོགསོ་སུ་འིདུག་སྟེེ་དགེ་འིདུན་ལ་སྤངསོ་སོོ།  །དགེ་སྐོསོ་ཀྱིིསོ་བིསོམོསོ་པོ།  འིདི་མོཐའི་ལོགསོ་སུ་འིདུག་སྟེེ་དགེ་འིདུན་ལ་སྤངསོ་སོོ།  །དགེ་སྐོསོ་ཀྱིིསོ་བིསོམོསོ་པོ།  འིདི་

ནི་དགེ་འིདུན་གྱོི་རྙེེད་པོ་གྲུབི་པོ་ཡིན་ཏེེ་སྤེལ་ནསོ་བིགོ་བིར་བྱའིོ་སྙོམོ་ནསོ།  དེསོ་དེ་སྤེལ་ནི་དགེ་འིདུན་གྱོི་རྙེེད་པོ་གྲུབི་པོ་ཡིན་ཏེེ་སྤེལ་ནསོ་བིགོ་བིར་བྱའིོ་སྙོམོ་ནསོ།  དེསོ་དེ་སྤེལ་

ནསོ་དག་ེའིདུན་ལ་བྲིམོསོ་པོ་དང།  དག་ེསློོང་ད་ེཕོངསོ་པོར་གྱུར་ཏེོ།  །སྐབིསོ་ད་ེདག་ེསློོང་ནསོ་དག་ེའིདུན་ལ་བྲིམོསོ་པོ་དང།  དག་ེསློོང་ད་ེཕོངསོ་པོར་གྱུར་ཏེོ།  །སྐབིསོ་ད་ེདག་ེསློོང་

རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགོངསོ་པོ་ཉིེསོ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགོངསོ་པོ་ཉིེསོ་

དམོིགསོ་གང་ཅུང་ཟེང་བྱུང་བི་ནི་དགེ་སློོང་དག་སྤང་བི་དགེ་འིདུན་ལ་སྤངསོ་པོ་ལསོ་གྱུར་དམོིགསོ་གང་ཅུང་ཟེང་བྱུང་བི་ནི་དགེ་སློོང་དག་སྤང་བི་དགེ་འིདུན་ལ་སྤངསོ་པོ་ལསོ་གྱུར་

གྱོིསོ།  དེའི་ིཕྱིར་དག་ེསློོང་གིསོ་དག་ེའིདུན་ལ་སྤང་བིར་མོ་ིབྱའི་ོསྙོམོ་དུ་དགོངསོ་ནསོ།  དག་ེགྱོིསོ།  དེའི་ིཕྱིར་དག་ེསློོང་གིསོ་དག་ེའིདུན་ལ་སྤང་བིར་མོ་ིབྱའི་ོསྙོམོ་དུ་དགོངསོ་ནསོ།  དག་ེ

སློོང་རྣམོསོ་ལ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་དག་དགེ་སློོང་ཞིིག་གིསོ་སྤང་བི་དགེ་འིདུན་ལ་སློོང་རྣམོསོ་ལ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་དག་དགེ་སློོང་ཞིིག་གིསོ་སྤང་བི་དགེ་འིདུན་ལ་

སྤངསོ་པོ་དང་།  ད་ེདག་ེསྐོསོ་ཀྱིིསོ་སྤེལ་ཏེ་ེབིགོསོ་ཀྱིིསོ།  ད་ེལྟ་བིསོ་ན་དག་ེསློོང་གིསོ་སྤང་སྤངསོ་པོ་དང་།  ད་ེདག་ེསྐོསོ་ཀྱིིསོ་སྤེལ་ཏེ་ེབིགོསོ་ཀྱིིསོ།  ད་ེལྟ་བིསོ་ན་དག་ེསློོང་གིསོ་སྤང་

བི་དག་ེའིདུན་ལ་སྤང་བིར་མོ་ིབྱའིི།  འིོན་ཀྱིང་གང་ཟེག་ལ་སྤང་བིར་བྱའིོ།  །གལ་ཏེ་ེམོ་ིཤིེསོ་བི་དག་ེའིདུན་ལ་སྤང་བིར་མོ་ིབྱའིི།  འིོན་ཀྱིང་གང་ཟེག་ལ་སྤང་བིར་བྱའིོ།  །གལ་ཏེ་ེམོ་ིཤིེསོ་

པོསོ་སྤངསོ་ན་ཡང་དག་ེའིདུན་གྱོིསོ་བིག་ོབིར་མོ་ིབྱའིོ།  །དག་ེསློོང་གིསོ་སྤང་བི་དག་ེའིདུན་པོསོ་སྤངསོ་ན་ཡང་དག་ེའིདུན་གྱོིསོ་བིག་ོབིར་མོ་ིབྱའིོ།  །དག་ེསློོང་གིསོ་སྤང་བི་དག་ེའིདུན་

ལ་སྤངསོ་སོམོ།  དགེ་འིདུན་གྱོིསོ་བིགོསོ་ན་གཉིི་ག་ལ་འིགལ་ཚབིསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་ལ་སྤངསོ་སོམོ།  དགེ་འིདུན་གྱོིསོ་བིགོསོ་ན་གཉིི་ག་ལ་འིགལ་ཚབིསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་

རོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་གི་སྤང་བི་དགེ་འིདུན་ལ་སྤང་བིར་མོི་བྱའིི།  འིོན་རོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་གི་སྤང་བི་དགེ་འིདུན་ལ་སྤང་བིར་མོི་བྱའིི།  འིོན་

ཀྱིང་གང་ཟེག་ལ་སྤང་བིར་བྱའིོ་ཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  དགེ་སློོང་གཞིན་ཞིིག་ལ་ཆོསོ་ཀྱིང་གང་ཟེག་ལ་སྤང་བིར་བྱའིོ་ཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  དགེ་སློོང་གཞིན་ཞིིག་ལ་ཆོསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གོསོ་ཀྱིི་སྤང་བི་བྱུང་སྟེེ།  དེསོ་དགེ་སློོང་མོི་ཤིེསོ་པོ་ཞིིག་ལ་སྤངསོ་པོ་དང་།  དེསོ་བླངསོ་གོསོ་ཀྱིི་སྤང་བི་བྱུང་སྟེེ།  དེསོ་དགེ་སློོང་མོི་ཤིེསོ་པོ་ཞིིག་ལ་སྤངསོ་པོ་དང་།  དེསོ་བླངསོ་

ནསོ་ཅང་མོི་ཟེེར་བིར་འིདུག་གོ  །སྐབིསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ནསོ་ཅང་མོི་ཟེེར་བིར་འིདུག་གོ  །སྐབིསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་

གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་གཞིན་གྱོིསོ་བིརྡོ་སྤྲེད་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་གཞིན་གྱོིསོ་བིརྡོ་སྤྲེད་

པོར་བྱ་སྟེེ།  གལ་ཏེེ་བྱིན་ན་ལེགསོ།  ཅི་སྟེེ་མོི་སྟེེར་ན་མོཐུསོ་ཕྲོགསོ་ལ་བྱིན་གྱོིསོ་བིརླབི་པོར་བྱ་སྟེེ།  གལ་ཏེེ་བྱིན་ན་ལེགསོ།  ཅི་སྟེེ་མོི་སྟེེར་ན་མོཐུསོ་ཕྲོགསོ་ལ་བྱིན་གྱོིསོ་བིརླབི་

པོར་བྱའིོ།  །རུང་བིར་བྱ་བིའི་ིཕྱིར་སྤངསོ་པོ་ཡིན་པོསོ་སྤངསོ་པོ་གཏེན་བིཀུར་བིར་མོ་ིབྱའི་ིཔོར་བྱའིོ།  །རུང་བིར་བྱ་བིའི་ིཕྱིར་སྤངསོ་པོ་ཡིན་པོསོ་སྤངསོ་པོ་གཏེན་བིཀུར་བིར་མོ་ིབྱའི་ི

འིོན་ཀྱིང་སྤངསོ་པོ་སློར་སྦྱོིན་པོར་བྱའིོ།  །གློེང་གཞི་ིན་ིཡངསོ་པོ་ཅན་ནའིོ།  །དབྱར་གྱོ་ིདུསོ་འིོན་ཀྱིང་སྤངསོ་པོ་སློར་སྦྱོིན་པོར་བྱའིོ།  །གློེང་གཞི་ིན་ིཡངསོ་པོ་ཅན་ནའིོ།  །དབྱར་གྱོ་ིདུསོ་

སུ་དག་ེསློོང་དག་སྦྲོང་བུ་མོཆུ་རིངསོ་ཀྱིིསོ་ཟེོསོ་ཏེེ།  ད་ེདག་གཡའི་སྟེ་ེསོེན་མོོསོ་ལུསོ་ཀུན་སུ་དག་ེསློོང་དག་སྦྲོང་བུ་མོཆུ་རིངསོ་ཀྱིིསོ་ཟེོསོ་ཏེེ།  ད་ེདག་གཡའི་སྟེ་ེསོེན་མོོསོ་ལུསོ་ཀུན་

ཕྲུགསོ་པོ་དང་།  བིར་བིར་དུ་ཁྲིག་ག་ིཐིགསོ་པོ་དང་ཐོར་བུ་དག་བྱུང་བིར་སྣང་ང་ོ།  །ད་ེལྟར་ཕྲུགསོ་པོ་དང་།  བིར་བིར་དུ་ཁྲིག་ག་ིཐིགསོ་པོ་དང་ཐོར་བུ་དག་བྱུང་བིར་སྣང་ང་ོ།  །ད་ེལྟར་

ལུསོ་མོ་ིསྡུག་པོ་ད་ེདག་བྲམོ་ཟེ་ེདང་ཁྱེིམོ་བིདག་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་མོཐོང་ནསོ།  ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་ལུསོ་མོ་ིསྡུག་པོ་ད་ེདག་བྲམོ་ཟེ་ེདང་ཁྱེིམོ་བིདག་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་མོཐོང་ནསོ།  ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་

པོ།  འིཕགསོ་པོ་ཁྱེེད་ཅ་ིཞིིག་གིསོ་ལུསོ་ཀྱི་ིགནསོ་སྐབིསོ་འིད་ིལྟ་བུར་གྱུར།  ད་ེདག་གིསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་ཁྱེེད་ཅ་ིཞིིག་གིསོ་ལུསོ་ཀྱི་ིགནསོ་སྐབིསོ་འིད་ིལྟ་བུར་གྱུར།  ད་ེདག་གིསོ་

ཇེི་ལྟར་གྱུར་པོ་བིསྙོད་པོ་དང་།  དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་ཁྱེེད་སྦྲོང་སྐྱེབིསོ་མོི་ཇེི་ལྟར་གྱུར་པོ་བིསྙོད་པོ་དང་།  དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་ཁྱེེད་སྦྲོང་སྐྱེབིསོ་མོི་

འིཆང་ངམོ།  བིཞིིན་བིཟེངསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་མོ་གནང་ན་ཇེ་ིལྟར་བིཅང་།  འིཕགསོ་འིཆང་ངམོ།  བིཞིིན་བིཟེངསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་མོ་གནང་ན་ཇེ་ིལྟར་བིཅང་།  འིཕགསོ་

པོ་ཁྱེེད་ཀྱིི་སྟེོན་པོ་ནི་ཐུགསོ་རྗེེ་ཅན་ཡིན་པོསོ་གནང་བིར་འིགྱུར་རོ།  །སྐབིསོ་དེ་དགེ་སློོང་པོ་ཁྱེེད་ཀྱིི་སྟེོན་པོ་ནི་ཐུགསོ་རྗེེ་ཅན་ཡིན་པོསོ་གནང་བིར་འིགྱུར་རོ།  །སྐབིསོ་དེ་དགེ་སློོང་

རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་

པོ།  དེ་ལྟ་བིསོ་ན་གནང་གིསོ་དགེ་སློོང་དག་གིསོ་སྦྲོང་སྐྱེབིསོ་བིཅང་བིར་བྱའིོ།  །བིཅོམོ་པོ།  དེ་ལྟ་བིསོ་ན་གནང་གིསོ་དགེ་སློོང་དག་གིསོ་སྦྲོང་སྐྱེབིསོ་བིཅང་བིར་བྱའིོ།  །བིཅོམོ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་གིསོ་སྦྲོང་སྐྱེབིསོ་བིཅང་བིར་བྱའི་ོཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་ན།  དག་ེསློོང་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་གིསོ་སྦྲོང་སྐྱེབིསོ་བིཅང་བིར་བྱའི་ོཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་ན།  དག་ེསློོང་

གིསོ་ཅི་འིདྲ་བི་བིཅང་བིར་མོ་ཤིེསོ་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  རསོ་གིསོ་ཅི་འིདྲ་བི་བིཅང་བིར་མོ་ཤིེསོ་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  རསོ་

སྲིད་དུ་ཁྲུ་བིཞིི་ཞིེང་དུ་ཁྲུ་དོ་པོ་དེ་ཤིིང་ལ་བིརྒྱངསོ་ལ་སྟེེང་ནསོ་དགབི་པོར་བྱ་ཞིིང་རསོ་སྲིད་དུ་ཁྲུ་བིཞིི་ཞིེང་དུ་ཁྲུ་དོ་པོ་དེ་ཤིིང་ལ་བིརྒྱངསོ་ལ་སྟེེང་ནསོ་དགབི་པོར་བྱ་ཞིིང་རསོ་

ཁྲུ་བིཅུ་གཉིིསོ་པོསོ་ངོསོ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བིསྐོར་བིར་བྱའིོ།  །དགེ་སློོང་དག་གིསོ་རསོ་དེ་མོ་ཁྲུ་བིཅུ་གཉིིསོ་པོསོ་ངོསོ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བིསྐོར་བིར་བྱའིོ།  །དགེ་སློོང་དག་གིསོ་རསོ་དེ་མོ་

ལུསོ་པོར་བྱསོ་པོ་དང་།  གློ་ོནསོ་སྦྲོང་བུ་མོཆུ་རིངསོ་དག་འིཇུག་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལུསོ་པོར་བྱསོ་པོ་དང་།  གློ་ོནསོ་སྦྲོང་བུ་མོཆུ་རིངསོ་དག་འིཇུག་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་
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ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  རསོ་ལྷག་མོ་དང་བིཅསོ་པོ་བིཅང་བིར་བྱ་ཞིིང་དེསོ་གློ་ོནསོ་དཀྲོ་ིབིར་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  རསོ་ལྷག་མོ་དང་བིཅསོ་པོ་བིཅང་བིར་བྱ་ཞིིང་དེསོ་གློ་ོནསོ་དཀྲོ་ིབིར་

བྱའིོ།  །དགེ་སློོང་དག་གིསོ་སྦྲོང་སྐྱེབིསོ་བྱསོ་ནསོ་རསོ་དེ་ཕྱོགསོ་གཅིག་ནསོ་བིཏེེག་སྟེེ་བྱའིོ།  །དགེ་སློོང་དག་གིསོ་སྦྲོང་སྐྱེབིསོ་བྱསོ་ནསོ་རསོ་དེ་ཕྱོགསོ་གཅིག་ནསོ་བིཏེེག་སྟེེ་

འིཛུལ་བི་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  སྒོ་ོགདོད་པོར་བྱའིོ།  །དགེ་སློོང་འིཛུལ་བི་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  སྒོ་ོགདོད་པོར་བྱའིོ།  །དགེ་སློོང་

དག་གིསོ་སྒོ་ོཐད་ཀར་བིཏེོད་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  བིསྣོལ་མོར་དག་གིསོ་སྒོ་ོཐད་ཀར་བིཏེོད་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  བིསྣོལ་མོར་

བྱའིོ།  །ཚ་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ད་ེཉིིད་དུ་བིསོིལ་ཡབི་གཞིག་པོར་བྱའིོ།  །ཚ་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ད་ེཉིིད་དུ་བིསོིལ་ཡབི་གཞིག་པོར་

བྱའི།ོ  །འིོག་ནསོ་སྦྲོང་མོ་མོཆུ་རིངསོ་དག་འིཇུག་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་བྱའི།ོ  །འིོག་ནསོ་སྦྲོང་མོ་མོཆུ་རིངསོ་དག་འིཇུག་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་

པོ།  གནསོ་མོལ་གྱོིསོ་དགབི་པོར་བྱ་ཞིིང་རྣམོ་པོ་གང་དང་གང་གིསོ་སྦྲོང་བུ་མོཆུ་རིངསོ་ཟེ་པོ།  གནསོ་མོལ་གྱོིསོ་དགབི་པོར་བྱ་ཞིིང་རྣམོ་པོ་གང་དང་གང་གིསོ་སྦྲོང་བུ་མོཆུ་རིངསོ་ཟེ་

བི་དེ་ཐམོསོ་ཅད་རུང་བི་བྱའིོ།  །གློེང་གཞིི་ནི་མོཉིན་ཡོད་ནའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བི་དེ་ཐམོསོ་ཅད་རུང་བི་བྱའིོ།  །གློེང་གཞིི་ནི་མོཉིན་ཡོད་ནའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

ཆུ་བིཙག་པོར་བྱའིོ་ཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  དགེ་སློོང་དག་ལག་པོསོ་ཆུ་ཚགསོ་འིཛིན་ཆུ་བིཙག་པོར་བྱའིོ་ཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  དགེ་སློོང་དག་ལག་པོསོ་ཆུ་ཚགསོ་འིཛིན་

པོསོ་ད་ེདག་ངལ་བིར་གྱུར་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཤིིང་ལ་བིཏེགསོ་པོསོ་ད་ེདག་ངལ་བིར་གྱུར་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཤིིང་ལ་བིཏེགསོ་

ཏེེ་བིཙག་པོར་བྱའིོ།  །དགེ་སློོང་དག་གིསོ་ཤིིང་ལ་བིཏེགསོ་ཏེེ་བིཙགསོ་ན་འིོན་ཀྱིང་ངལ་ཏེེ་བིཙག་པོར་བྱའིོ།  །དགེ་སློོང་དག་གིསོ་ཤིིང་ལ་བིཏེགསོ་ཏེེ་བིཙགསོ་ན་འིོན་ཀྱིང་ངལ་

ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དབྱུག་གུ་གསུམོ་བིཅང་བིར་བྱའིོ།  །དག་ེནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དབྱུག་གུ་གསུམོ་བིཅང་བིར་བྱའིོ།  །དག་ེ

སློོང་དག་གིསོ་དབྱུག་གུ་གསུམོ་ལ་བིཏེགསོ་ན་འིདུག་ཏུ་མོ་བིཏུབི་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་སློོང་དག་གིསོ་དབྱུག་གུ་གསུམོ་ལ་བིཏེགསོ་ན་འིདུག་ཏུ་མོ་བིཏུབི་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ད་ེདག་ཕུག་ལ་སྲད་བུའིམོ།  གཟེེར་བུསོ་སྦྲོེལ་ལ་ཆུ་ཚགསོ་གདགསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ད་ེདག་ཕུག་ལ་སྲད་བུའིམོ།  གཟེེར་བུསོ་སྦྲོེལ་ལ་ཆུ་ཚགསོ་གདགསོ་

པོར་བྱའིོ།  །དགེ་སློོང་དག་གིསོ་ཆུ་ཚགསོ་བིཏེགསོ་ནསོ་ཆུ་བླུགསོ་པོ་དང་།  ཕྱེད་སོ་པོར་བྱའིོ།  །དགེ་སློོང་དག་གིསོ་ཆུ་ཚགསོ་བིཏེགསོ་ནསོ་ཆུ་བླུགསོ་པོ་དང་།  ཕྱེད་སོ་

ལ་བིོ་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཅི་ནསོ་སོ་ལ་མོི་འིབིོ་བིར་དྲན་པོ་ཉིེ་ལ་བིོ་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཅི་ནསོ་སོ་ལ་མོི་འིབིོ་བིར་དྲན་པོ་ཉིེ་

བིར་གཞིག་སྟེེ་བླུག་པོར་བྱའིོ།  །དགེ་སློོང་དག་གིསོ་བུམོ་པོ་ཞིབིསོ་རྟེན་མོེད་པོར་བིཞིག་བིར་གཞིག་སྟེེ་བླུག་པོར་བྱའིོ།  །དགེ་སློོང་དག་གིསོ་བུམོ་པོ་ཞིབིསོ་རྟེན་མོེད་པོར་བིཞིག་

པོསོ་དེ་འིདྲིལ་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཞིབིསོ་རྟེན་གཞུག་པོར་པོསོ་དེ་འིདྲིལ་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཞིབིསོ་རྟེན་གཞུག་པོར་

བྱའི།ོ  །དག་ེསློོང་གཞིན་དག་གཅིག་གིསོ་ཆུ་བླང་བིར་བིརྩེམོསོ་པོ་དང་།  ད་ེཆུ་ཚགསོ་སུ་མོ་བྱའི།ོ  །དག་ེསློོང་གཞིན་དག་གཅིག་གིསོ་ཆུ་བླང་བིར་བིརྩེམོསོ་པོ་དང་།  ད་ེཆུ་ཚགསོ་སུ་མོ་

ཚགསོ་པོའི་ིསྐབིསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ཚགསོ་པོའི་ིསྐབིསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  གཅལ་གཞུག་པོར་བྱའིོ།  །དགེ་སློོང་དག་གིསོ་ཅི་ཞིིག་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  གཅལ་གཞུག་པོར་བྱའིོ།  །དགེ་སློོང་དག་གིསོ་ཅི་ཞིིག་

གཞུག་པོ་མོ་ཤིེསོ་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  བྱེ་མོའིམོ།  བི་ལང་གི་གཞུག་པོ་མོ་ཤིེསོ་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  བྱེ་མོའིམོ།  བི་ལང་གི་

ལྕི་བིའིོ།  །འིོན་ཀྱིང་མོ་ཚགསོ་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཚགསོ་ལྕི་བིའིོ།  །འིོན་ཀྱིང་མོ་ཚགསོ་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཚགསོ་

རྟེན་སྣོད་བིཅང་བིར་བྱའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚགསོ་རྟེན་སྣོད་བིཅང་བིར་བྱའི་ོཞིེསོ་རྟེན་སྣོད་བིཅང་བིར་བྱའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚགསོ་རྟེན་སྣོད་བིཅང་བིར་བྱའི་ོཞིེསོ་

བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  དག་ེསློོང་དག་གིསོ་ཇེ་ིལྟ་བུ་བིཅང་མོ་ིཤིེསོ་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  དག་ེསློོང་དག་གིསོ་ཇེ་ིལྟ་བུ་བིཅང་མོ་ིཤིེསོ་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཚགསོ་རྟེན་སྣོད་ནི་གཉིིསོ་ཏེེ།  ཟེངསོ་ལསོ་བྱསོ་པོ་དང་།  སོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཚགསོ་རྟེན་སྣོད་ནི་གཉིིསོ་ཏེེ།  ཟེངསོ་ལསོ་བྱསོ་པོ་དང་།  སོ་

ལསོ་བྱསོ་པོའིོ།  །དགེ་སློོང་དག་གིསོ་ཚགསོ་རྟེན་སྣོད་ལག་པོསོ་བིཟུང་བི་དང་།  དེ་དག་ལསོ་བྱསོ་པོའིོ།  །དགེ་སློོང་དག་གིསོ་ཚགསོ་རྟེན་སྣོད་ལག་པོསོ་བིཟུང་བི་དང་།  དེ་དག་

ངལ་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཟེངསོ་ལསོ་བྱསོ་པོ་གང་ཡིན་པོ་དེ་ནི་ངལ་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཟེངསོ་ལསོ་བྱསོ་པོ་གང་ཡིན་པོ་དེ་ནི་

ཕུག་ལ་ལྕགསོ་ཐག་འིཇེམོ་པོོསོ་དབྱུག་གུ་གསུམོ་ལ་གདགསོ་པོར་བྱའིོ།  །སོ་ལསོ་བྱསོ་ཕུག་ལ་ལྕགསོ་ཐག་འིཇེམོ་པོོསོ་དབྱུག་གུ་གསུམོ་ལ་གདགསོ་པོར་བྱའིོ།  །སོ་ལསོ་བྱསོ་

པོ་གང་ཡིན་པོ་ད་ེན་ིཕུག་ལ་ཐ་གུསོ་གདགསོ་པོར་བྱའིོ།  །ཆུ་ཚགསོ་གཞིན་དག་ཆུ་མོ་ཕྱིན་པོ་གང་ཡིན་པོ་ད་ེན་ིཕུག་ལ་ཐ་གུསོ་གདགསོ་པོར་བྱའིོ།  །ཆུ་ཚགསོ་གཞིན་དག་ཆུ་མོ་ཕྱིན་

ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དེ་དག་གིསོ་གློོར་ཡང་དང་ཡང་དུ་བིརྡོབི་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དེ་དག་གིསོ་གློོར་ཡང་དང་ཡང་དུ་བིརྡོབི་

པོར་བྱའིོ།  །དགེ་སློོང་དག་ཆུ་རྟོག་པོ་ན་བུམོ་པོ་མོ་གང་བི་ལ་བིརྟགསོ་པོསོ་སྲོག་ཆགསོ་པོར་བྱའིོ།  །དགེ་སློོང་དག་ཆུ་རྟོག་པོ་ན་བུམོ་པོ་མོ་གང་བི་ལ་བིརྟགསོ་པོསོ་སྲོག་ཆགསོ་

དག་མོ་རྟོགསོ་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  བུམོ་པོ་ལེགསོ་པོར་བིཀང་དག་མོ་རྟོགསོ་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  བུམོ་པོ་ལེགསོ་པོར་བིཀང་

ལ་ཇེ་ིསྲིད་དུ་ཆུ་མོ་ིགཡ་ོབི་ད་ེསྲིད་དུ་གཞིག་པོར་བྱ་ཞིིང་།  ད་ེནསོ་བིརྟག་པོར་བྱའིོ།  །བུམོ་ལ་ཇེ་ིསྲིད་དུ་ཆུ་མོ་ིགཡ་ོབི་ད་ེསྲིད་དུ་གཞིག་པོར་བྱ་ཞིིང་།  ད་ེནསོ་བིརྟག་པོར་བྱའིོ།  །བུམོ་

པོ་བིཀང་བི་དང་།  སྟེེང་དུ་རྡུལ་ཞུགསོ་པོ་དགེ་སློོང་དག་གིསོ་དེ་མོ་བིསོལ་བིསོ་སྲོག་པོ་བིཀང་བི་དང་།  སྟེེང་དུ་རྡུལ་ཞུགསོ་པོ་དགེ་སློོང་དག་གིསོ་དེ་མོ་བིསོལ་བིསོ་སྲོག་

ཆགསོ་དག་མོ་རྟོགསོ་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  རྡུལ་བིསོལ་ནསོ་ཆགསོ་དག་མོ་རྟོགསོ་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  རྡུལ་བིསོལ་ནསོ་

བིརྟག་པོར་བྱའིོ།  །དག་ེསློོང་དག་གིསོ་སྲོག་ཆགསོ་མོཛུབི་མོོའི་ིརྩེ་ེམོོསོ་བིསྟེན་པོསོ་ད་ེདག་བིརྟག་པོར་བྱའིོ།  །དག་ེསློོང་དག་གིསོ་སྲོག་ཆགསོ་མོཛུབི་མོོའི་ིརྩེ་ེམོོསོ་བིསྟེན་པོསོ་ད་ེདག་

འིགུལ་ཏེེ་མོིག་གིསོ་མོ་སོོད་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཤིིང་བུའིི་འིགུལ་ཏེེ་མོིག་གིསོ་མོ་སོོད་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཤིིང་བུའིི་

རྩེེ་མོོའིམོ།  རྩྭའིི་རྩེེ་མོོའིམོ་ཕྲ་མོོ་གཞིན་གང་ཡང་རུང་བིསོ་བིསྟེན་པོར་བྱའིོ།  །དགེ་སློོང་རྩེེ་མོོའིམོ།  རྩྭའིི་རྩེེ་མོོའིམོ་ཕྲ་མོོ་གཞིན་གང་ཡང་རུང་བིསོ་བིསྟེན་པོར་བྱའིོ།  །དགེ་སློོང་

དག་གིསོ་ཆུ་ཚགསོ་ཉིིད་ནསོ་ཆུ་ཁྲིོན་པོར་ཕོ་བི་དང་།  སྲོག་ཆགསོ་དག་རྡོབི་སྣུན་པོསོ་དག་གིསོ་ཆུ་ཚགསོ་ཉིིད་ནསོ་ཆུ་ཁྲིོན་པོར་ཕོ་བི་དང་།  སྲོག་ཆགསོ་དག་རྡོབི་སྣུན་པོསོ་
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གནོད་པོར་གྱུར་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  བིསོལ་ཚགསོ་བིསྲེལ་བིར་གནོད་པོར་གྱུར་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  བིསོལ་ཚགསོ་བིསྲེལ་བིར་

བྱའིོ།  །དག་ེསློོང་དག་གིསོ་བིཀང་སྟེ་ེབིཏེང་ན་ཕྱིར་གང་བིཞིིན་དུ་འིོང་བི་གང་ཡིན་པོ་ད་ེལྟ་བྱའིོ།  །དག་ེསློོང་དག་གིསོ་བིཀང་སྟེ་ེབིཏེང་ན་ཕྱིར་གང་བིཞིིན་དུ་འིོང་བི་གང་ཡིན་པོ་ད་ེལྟ་

བུ་བིསྲེལ་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  བིཀང་སྟེ་ེབིཏེང་ན་ཕྱིར་སྟེོང་པོར་བུ་བིསྲེལ་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  བིཀང་སྟེ་ེབིཏེང་ན་ཕྱིར་སྟེོང་པོར་

འིོང་བི་ཅི་འིདྲ་བི་དེ་འིདྲ་བི་བིསྲེལ་བིར་བྱའིོ།  །གཞིན་དག་གཅིག་གིསོ་བིསོལ་ཚགསོ་མོ་འིོང་བི་ཅི་འིདྲ་བི་དེ་འིདྲ་བི་བིསྲེལ་བིར་བྱའིོ།  །གཞིན་དག་གཅིག་གིསོ་བིསོལ་ཚགསོ་མོ་

འིབྱོར་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དེ་དག་གིསོ་ནི་ཆུ་ཚགསོ་ཐེ་གུསོ་འིབྱོར་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དེ་དག་གིསོ་ནི་ཆུ་ཚགསོ་ཐེ་གུསོ་

བིཏེགསོ་ལ་ཅ་ིནསོ་བིཀང་སྟེ་ེབིཏེང་ན་ཕྱིར་སྟེོང་པོར་འིོང་བི་ད་ེལྟར་གཏེང་བིར་བྱའིོ།  །དག་ེབིཏེགསོ་ལ་ཅ་ིནསོ་བིཀང་སྟེ་ེབིཏེང་ན་ཕྱིར་སྟེོང་པོར་འིོང་བི་ད་ེལྟར་གཏེང་བིར་བྱའིོ།  །དག་ེ

སློོང་དག་གིསོ་ཆུ་ཕ་ོནསོ་ཆུ་ཚགསོ་བིཤིལ་བིར་མོ་ིབྱེད་འིཁྲུ་བིར་མོ་ིབྱེད།  འིཚིར་བིར་མོ་ིསློོང་དག་གིསོ་ཆུ་ཕ་ོནསོ་ཆུ་ཚགསོ་བིཤིལ་བིར་མོ་ིབྱེད་འིཁྲུ་བིར་མོ་ིབྱེད།  འིཚིར་བིར་མོ་ི

བྱེད།  སྐེམོསོ་པོར་མོི་བྱེད།  ལྟེབི་པོར་མོི་བྱེད་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་བྱེད།  སྐེམོསོ་པོར་མོི་བྱེད།  ལྟེབི་པོར་མོི་བྱེད་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་

པོ།  ཆུ་ཚགསོ་ཀྱིིསོ་ཆུ་ཕ་ོནསོ་ད་ེབིཤིལ་བིར་བྱ།  བིཀྲུ་བིར་བྱ།  བིཙིར་བིར་བྱ།  བིསྐམོ་པོ།  ཆུ་ཚགསོ་ཀྱིིསོ་ཆུ་ཕ་ོནསོ་ད་ེབིཤིལ་བིར་བྱ།  བིཀྲུ་བིར་བྱ།  བིཙིར་བིར་བྱ།  བིསྐམོ་

པོར་བྱ།  བིལྟབི་པོར་བྱའི།ོ  །དག་ེསློོང་དག་དག་ེའིདུན་གྱོ་ིཆུ་ཡང་ཆུ་ཚགསོ་ཀྱིིསོ་ཚག་པོར་པོར་བྱ།  བིལྟབི་པོར་བྱའི།ོ  །དག་ེསློོང་དག་དག་ེའིདུན་གྱོ་ིཆུ་ཡང་ཆུ་ཚགསོ་ཀྱིིསོ་ཚག་པོར་

བྱེད་པོ་དང་།  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ཕལ་ཆེསོ་བིསོ་སྐྱེ་ོབིར་གྱུར་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་བྱེད་པོ་དང་།  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ཕལ་ཆེསོ་བིསོ་སྐྱེ་ོབིར་གྱུར་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  གལ་ཏེ་ེདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ཕལ་ཆ་ེབིར་གྱུར་ན་ཆུ་ཚགསོ་མོང་པོ་ོཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  གལ་ཏེ་ེདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ཕལ་ཆ་ེབིར་གྱུར་ན་ཆུ་ཚགསོ་མོང་པོ་ོ

བིཅང་བིའིམོ།  ཡང་ན་བུམོ་ཚགསོ་གཅེའུ་ཅན་བིཅང་བིར་བྱའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཅང་བིའིམོ།  ཡང་ན་བུམོ་ཚགསོ་གཅེའུ་ཅན་བིཅང་བིར་བྱའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

བུམོ་ཚགསོ་གཅེའུ་ཅན་གྱོིསོ་བིཙག་པོར་བྱའིོ་ཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  དགེ་སློོང་དག་བུམོ་ཚགསོ་གཅེའུ་ཅན་གྱོིསོ་བིཙག་པོར་བྱའིོ་ཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  དགེ་སློོང་དག་

གིསོ་བུམོ་ཚགསོ་གཅེའུ་ཅན་ཇེི་ལྟ་བུ་མོི་ཤིེསོ་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་གིསོ་བུམོ་ཚགསོ་གཅེའུ་ཅན་ཇེི་ལྟ་བུ་མོི་ཤིེསོ་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་

པོ།  སོ་འིམོ་ཟེངསོ་ལསོ་བུམོ་པོའི་ིདབྱིབིསོ་ལྟ་བུ་བྱ་ཞིིང་ད་ེལ་པོད་མོའི་ིསྙོིང་པོ་ོལྟ་བུའི་ིབུ་ག་པོ།  སོ་འིམོ་ཟེངསོ་ལསོ་བུམོ་པོའི་ིདབྱིབིསོ་ལྟ་བུ་བྱ་ཞིིང་ད་ེལ་པོད་མོའི་ིསྙོིང་པོ་ོལྟ་བུའི་ིབུ་ག་

དག་གདོད་པོར་བྱའིོ།  །ད་ེདག་བིསྡུ་བིའི་ིཕྱིར་ད་ེདག་ག་ིསྟེེང་དུ་བུ་ག་ཆེན་པོ་ོགཅིག་གདོད་དག་གདོད་པོར་བྱའིོ།  །ད་ེདག་བིསྡུ་བིའི་ིཕྱིར་ད་ེདག་ག་ིསྟེེང་དུ་བུ་ག་ཆེན་པོ་ོགཅིག་གདོད་

ད།ོ  །ད་ེདག་ཉིིད་བིསྡུ་བིའི་ིཕྱིར་གཅེའུ་གཞུག་པོར་བྱའི།ོ  །ད་ེནསོ་སྟེེང་རསོ་ཀྱིིསོ་གཡོགསོ་ད།ོ  །ད་ེདག་ཉིིད་བིསྡུ་བིའི་ིཕྱིར་གཅེའུ་གཞུག་པོར་བྱའི།ོ  །ད་ེནསོ་སྟེེང་རསོ་ཀྱིིསོ་གཡོགསོ་

ལ་ཆུ་བིཙག་པོར་བྱ་ཞིིང་རསོ་ད་ེཡང་བིཤིལ་བིར་བྱ།  བིཀྲུ་བིར་བྱ།  བིསྐམོ་པོར་བྱའི།ོ།  །།ལ་ཆུ་བིཙག་པོར་བྱ་ཞིིང་རསོ་ད་ེཡང་བིཤིལ་བིར་བྱ།  བིཀྲུ་བིར་བྱ།  བིསྐམོ་པོར་བྱའི།ོ།  །།

འིདུལ་བི་ཕྲན་ཚེགསོ་ཀྱིི་གཞིི།  བིམོ་པོོ་ཉིི་ཤུ་གཉིིསོ་པོ།  དགེ་སློོང་དག་གིསོ་འིདུལ་བི་ཕྲན་ཚེགསོ་ཀྱིི་གཞིི།  བིམོ་པོོ་ཉིི་ཤུ་གཉིིསོ་པོ།  དགེ་སློོང་དག་གིསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཤིིག་དང་།  རྩྭ་ཤིིག་དང་།  སྲོག་ཆགསོ་གཞིན་དག་གཡང་སོ་ནསོ་བིོར་བི་དང་།  ད་ེདག་ཤིིག་དང་།  རྩྭ་ཤིིག་དང་།  སྲོག་ཆགསོ་གཞིན་དག་གཡང་སོ་ནསོ་བིོར་བི་དང་།  ད་ེདག་

དྲན་པོ་ཉིམོསོ་ཤིིང་གནོད་པོར་གྱུར་ཏེོ།  །སྐབིསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་དྲན་པོ་ཉིམོསོ་ཤིིང་གནོད་པོར་གྱུར་ཏེོ།  །སྐབིསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་

འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  སྲོག་ཆགསོ་ཐམོསོ་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  སྲོག་ཆགསོ་ཐམོསོ་

ཅད་གཡང་སོ་ནསོ་དོར་བིར་མོ་ིབྱའིོ།  །ད་ེདག་གིསོ་གར་བིབི་བིབི་ཏུ་བིོར་བི་དང་།  བིཅོམོ་ཅད་གཡང་སོ་ནསོ་དོར་བིར་མོ་ིབྱའིོ།  །ད་ེདག་གིསོ་གར་བིབི་བིབི་ཏུ་བིོར་བི་དང་།  བིཅོམོ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  གར་བིབི་བིབི་ཏུ་བིོར་བིར་མོ་ིབྱའིི།  ཤིིག་ན་ིར་དེའི་ིནང་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  གར་བིབི་བིབི་ཏུ་བིོར་བིར་མོ་ིབྱའིི།  ཤིིག་ན་ིར་དེའི་ིནང་

དུ་གཞུག་པོར་བྱ།  ད་ེམོ་རྙེེད་ན་ཀ་བིའི་ིསོེར་ཀའིམོ།  རྩེིག་པོའི་ིབུ་གར་ཆུག་ཤིིག  །རྩྭ་ཤིིག་དུ་གཞུག་པོར་བྱ།  ད་ེམོ་རྙེེད་ན་ཀ་བིའི་ིསོེར་ཀའིམོ།  རྩེིག་པོའི་ིབུ་གར་ཆུག་ཤིིག  །རྩྭ་ཤིིག་

ན་ིནེའུ་གསོིང་སྔོན་པོོའི་ིསོ་ཕྱོགསོ་སུ་གཞིག་པོར་བྱའིོ།  །ད་ེམོ་རྙེེད་ན་བིསོིལ་བིའི་ིཕྱོགསོ་ན་ིནེའུ་གསོིང་སྔོན་པོོའི་ིསོ་ཕྱོགསོ་སུ་གཞིག་པོར་བྱའིོ།  །ད་ེམོ་རྙེེད་ན་བིསོིལ་བིའི་ིཕྱོགསོ་

སུའིོ།  །སྲོག་ཆགསོ་གཞིན་ཡང་རང་རང་གི་གནསོ་སུ་གཏེང་བིར་བྱའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་སུའིོ།  །སྲོག་ཆགསོ་གཞིན་ཡང་རང་རང་གི་གནསོ་སུ་གཏེང་བིར་བྱའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་

བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཉི་ེབི་འིཁོར་གྱོིསོ་ཞུསོ་པོ།  བིཙུན་པོ་ཆབི་བིཙགསོ་པོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཉི་ེབི་འིཁོར་གྱོིསོ་ཞུསོ་པོ།  བིཙུན་པོ་ཆབི་བིཙགསོ་པོ་

མོ་བིརྟགསོ་པོ་འིཚལ་དུ་རུང་ལགསོ་སོམོ།  ཉིེ་བི་འིཁོར་མོིག་གིསོ་མོ་བིརྟགསོ་ན་མོི་རུང་མོ་བིརྟགསོ་པོ་འིཚལ་དུ་རུང་ལགསོ་སོམོ།  ཉིེ་བི་འིཁོར་མོིག་གིསོ་མོ་བིརྟགསོ་ན་མོི་རུང་

ངོ་།  །བིཙུན་པོ་ཆབི་བིཙགསོ་པོ་བིརྟགསོ་པོ་འིཚལ་དུ་རུང་ལགསོ་སོམོ།  ཉིེ་བི་འིཁོར་ངོ་།  །བིཙུན་པོ་ཆབི་བིཙགསོ་པོ་བིརྟགསོ་པོ་འིཚལ་དུ་རུང་ལགསོ་སོམོ།  ཉིེ་བི་འིཁོར་

མོིག་གིསོ་བིརྟགསོ་པོའི་ིཕྱིར་རུང་ང་ོ།  །གློེང་གཞི་ིན་ིམོཉིན་ཡོད་ནའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོིག་གིསོ་བིརྟགསོ་པོའི་ིཕྱིར་རུང་ང་ོ།  །གློེང་གཞི་ིན་ིམོཉིན་ཡོད་ནའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་དབྱར་གནསོ་པོར་ཁསོ་བླངསོ་པོའིི་དགེ་འིདུན་གྱོིསོ་སྲ་བིརྐྱང་གདིང་བིར་བྱའིོ་ཞིེསོ་ཀྱིིསོ་དབྱར་གནསོ་པོར་ཁསོ་བླངསོ་པོའིི་དགེ་འིདུན་གྱོིསོ་སྲ་བིརྐྱང་གདིང་བིར་བྱའིོ་ཞིེསོ་

བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཀོ་སོ་ལའིི་རྒྱལ་པོོ་གསོལ་རྒྱལ་གྱོིསོ་ཐོསོ་ནསོ་དེསོ་དགེ་འིདུན་ལ་སྲ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཀོ་སོ་ལའིི་རྒྱལ་པོོ་གསོལ་རྒྱལ་གྱོིསོ་ཐོསོ་ནསོ་དེསོ་དགེ་འིདུན་ལ་སྲ་

བིརྐྱང་ཕུལ་ལོ།  །དེ་བིཞིིན་དུ་བིཙུན་མོོ་ཕྲེང་ལྡན་མོ་དང་།  རྒྱལ་རིགསོ་དབྱར་ཚུལ་མོ་བིརྐྱང་ཕུལ་ལོ།  །དེ་བིཞིིན་དུ་བིཙུན་མོོ་ཕྲེང་ལྡན་མོ་དང་།  རྒྱལ་རིགསོ་དབྱར་ཚུལ་མོ་

དང་།  ཁྱེིམོ་བིདག་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་དང་།  དྲང་སྲོང་བྱིན་དང་།  རྙེིང་པོ་དག་དང་།  ཕྱ་དང་།  ཁྱེིམོ་བིདག་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་དང་།  དྲང་སྲོང་བྱིན་དང་།  རྙེིང་པོ་དག་དང་།  ཕྱ་

མོཁན་དག་དང་།  གཞིན་མོང་པོ་ོདག་གིསོ་སྲ་བིརྐྱང་ཕུལ་བི་དང་།  དག་ེསློོང་དག་གིསོ་སྲ་མོཁན་དག་དང་།  གཞིན་མོང་པོ་ོདག་གིསོ་སྲ་བིརྐྱང་ཕུལ་བི་དང་།  དག་ེསློོང་དག་གིསོ་སྲ་

བིརྐྱང་གཅིག་ཅིག་བྱིན་གྱོིསོ་བིརླབིསོ་ནསོ་ལྷག་མོ་གཞིན་ད་ེདག་ཉིིད་ལ་སློར་བིསྐུར་བིར་བིརྐྱང་གཅིག་ཅིག་བྱིན་གྱོིསོ་བིརླབིསོ་ནསོ་ལྷག་མོ་གཞིན་ད་ེདག་ཉིིད་ལ་སློར་བིསྐུར་བིར་

བིརྩེམོསོ་པོ་དང་།  ད་ེདག་གིསོ་འིཕགསོ་པོ་འིད་ིདག་ན་ིབིདག་ཅག་གིསོ་དག་ེའིདུན་ལ་ཕུལ་བིརྩེམོསོ་པོ་དང་།  ད་ེདག་གིསོ་འིཕགསོ་པོ་འིད་ིདག་ན་ིབིདག་ཅག་གིསོ་དག་ེའིདུན་ལ་ཕུལ་

བི་ལགསོ་པོསོ་བིདག་ཅག་སློར་ཇེི་ལྟར་འིཚལ།སྐབིསོ་དེ་དགེ་སློོང་དག་གིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་བི་ལགསོ་པོསོ་བིདག་ཅག་སློར་ཇེི་ལྟར་འིཚལ།སྐབིསོ་དེ་དགེ་སློོང་དག་གིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་



561

ལས་ཀི་སྡ་་ཚནལས་ཀི་སྡ་་ཚན

འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དེའིི་ཕྱིར་གནང་གིསོ་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དེའིི་ཕྱིར་གནང་གིསོ་

བླང་བིར་བྱ་ཞིིང་བླངསོ་ནསོ་ཀྱིང་གཏེན་པོ་འིདིང་བིའི་ིདག་ེསློོང་མོང་པོ་ོབིསྐ་ོབིར་བྱའིོ།  །ཇེ་ིབླང་བིར་བྱ་ཞིིང་བླངསོ་ནསོ་ཀྱིང་གཏེན་པོ་འིདིང་བིའི་ིདག་ེསློོང་མོང་པོ་ོབིསྐ་ོབིར་བྱའིོ།  །ཇེ་ི

ལྟར་སྔར་བིསྐོསོ་པོ་ད་ེལསོ་ཕྱིསོ་གཅིག་གདིང་བིར་བྱའི།ོ  །ལྷག་མོ་རྣམོསོ་ན་ིགཞིག་པོར་བྱ་ལྟར་སྔར་བིསྐོསོ་པོ་ད་ེལསོ་ཕྱིསོ་གཅིག་གདིང་བིར་བྱའི།ོ  །ལྷག་མོ་རྣམོསོ་ན་ིགཞིག་པོར་བྱ་

ཞིིང་།  དེ་ནི་དབྱར་གནསོ་པོར་ཁསོ་བླངསོ་པོའིི་དགེ་འིདུན་གྱོི་བིག་ོབིའིི་རྙེེད་པོ་ཡིན་པོསོ་ཞིིང་།  དེ་ནི་དབྱར་གནསོ་པོར་ཁསོ་བླངསོ་པོའིི་དགེ་འིདུན་གྱོི་བིག་ོབིའིི་རྙེེད་པོ་ཡིན་པོསོ་

དབྱར་གནསོ་པོར་ཁསོ་བླངསོ་པོའི་ིདག་ེའིདུན་ཚོགསོ་པོསོ་ཅ་ིདགར་བིག་ོབིར་བྱ་སྟེ་ེའིད་ིལ་དབྱར་གནསོ་པོར་ཁསོ་བླངསོ་པོའི་ིདག་ེའིདུན་ཚོགསོ་པོསོ་ཅ་ིདགར་བིག་ོབིར་བྱ་སྟེ་ེའིད་ིལ་

འིགྱོདོ་པོར་མོ་ིབྱའི།ོ།  །།འིགྱོདོ་པོར་མོ་ིབྱའི།ོ།  །།

སྡེོམོ་ན།ི  ང་འིདསོ་པོ་ལ་སྦྱོིན་མོེད་དང་།  །གང་གིསོ་བིསྔོསོ་པོ་ཤི་ིབི་དང་།  །གང་སྡེོམོ་ན།ི  ང་འིདསོ་པོ་ལ་སྦྱོིན་མོེད་དང་།  །གང་གིསོ་བིསྔོསོ་པོ་ཤི་ིབི་དང་།  །གང་

ལ་གཏེད་པོ་ཤིི་བི་དང་།  །བིབིསོ་པོ་དང་ནི་འིགྱོོད་པོའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གཏེད་པོ་ཤིི་བི་དང་།  །བིབིསོ་པོ་དང་ནི་འིགྱོོད་པོའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་

མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོི་ཀུན་དགའི་ར་བི་ན་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོི་ཀུན་དགའི་ར་བི་ན་

བིཞུགསོ་སོ།ོ  །མོཉིན་ཡོད་ན་ཁྱེིམོ་བིདག་ཅིག་གནསོ་པོ་དེསོ་རིགསོ་མོཉིམོ་པོ་ལསོ་ཆུང་མོ་བིཞུགསོ་སོ།ོ  །མོཉིན་ཡོད་ན་ཁྱེིམོ་བིདག་ཅིག་གནསོ་པོ་དེསོ་རིགསོ་མོཉིམོ་པོ་ལསོ་ཆུང་མོ་

བླངསོ་ཏེ།ེ  ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིག་རྩེ་ེབིར་བྱེད།  དགའི་བིར་བྱེད།  དགའི་མོགུར་སྤྱོོད་པོར་བྱེད་བླངསོ་ཏེ།ེ  ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིག་རྩེ་ེབིར་བྱེད།  དགའི་བིར་བྱེད།  དགའི་མོགུར་སྤྱོོད་པོར་བྱེད་

དོ།  །དེ་རྩེེ་བིར་བྱེད་དགའི་བིར་བྱེད།  དགའི་མོགུར་སྤྱོོད་པོར་བྱེད་པོ་ལསོ་རིམོ་གྱོིསོ་བུ་དོ།  །དེ་རྩེེ་བིར་བྱེད་དགའི་བིར་བྱེད།  དགའི་མོགུར་སྤྱོོད་པོར་བྱེད་པོ་ལསོ་རིམོ་གྱོིསོ་བུ་

གསུམོ་བྱུང་ངོ་།  །དེ་རྣམོསོ་ཀྱིི་ཐ་ཆུངསོ་གང་ཡིན་པོ་དེ་ལེགསོ་པོར་གསུངསོ་པོའིི་ཆོསོ་གསུམོ་བྱུང་ངོ་།  །དེ་རྣམོསོ་ཀྱིི་ཐ་ཆུངསོ་གང་ཡིན་པོ་དེ་ལེགསོ་པོར་གསུངསོ་པོའིི་ཆོསོ་

འིདུལ་བི་ལ་རབི་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེདུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིིང་སོོང་ང་ོ།  །ལྗོོངསོ་རྒྱུ་འིདུལ་བི་ལ་རབི་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེདུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིིང་སོོང་ང་ོ།  །ལྗོོངསོ་རྒྱུ་

ཞིིང་སོོང་བི་ན་དེའིི་ཕ་ནད་ཀྱིིསོ་ཐེབིསོ་ནསོ་དེ་རྩེ་བི་དང་།  སྡེོང་བུ་དང་།  ལ་ོམོ་དང་།  མོེ་ཞིིང་སོོང་བི་ན་དེའིི་ཕ་ནད་ཀྱིིསོ་ཐེབིསོ་ནསོ་དེ་རྩེ་བི་དང་།  སྡེོང་བུ་དང་།  ལ་ོམོ་དང་།  མོེ་

ཏེོག་དང་།  འིབྲསོ་བུའིི་སྨན་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་རིམོ་གྲོ་བྱསོ་ཀྱིང་དེའིི་ནད་དེ་ཞིི་བིར་མོ་གྱུར་ཏེོག་དང་།  འིབྲསོ་བུའིི་སྨན་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་རིམོ་གྲོ་བྱསོ་ཀྱིང་དེའིི་ནད་དེ་ཞིི་བིར་མོ་གྱུར་

ཏེེ།  གང་ག་ིཚ་ེད་ེཤི་ིལ་ཐུག་པོའི་ིཚོར་བི་བྱུང་སྟེེ།  རིང་པོ་ོམོ་ིཐོགསོ་པོར་འིཆ་ིབིའི་ིདུསོ་བྱེད་ཏེེ།  གང་ག་ིཚ་ེད་ེཤི་ིལ་ཐུག་པོའི་ིཚོར་བི་བྱུང་སྟེེ།  རིང་པོ་ོམོ་ིཐོགསོ་པོར་འིཆ་ིབིའི་ིདུསོ་བྱེད་

པོར་འིགྱུར་བི་དེའིི་ཚེ་དེསོ་མོཛའི་བིོ་དང་།  གཉིེན་དང་ཕུ་ནུ་བིོ་དང་།  ཁྱེིམོ་ཚེསོ་རྣམོསོ་པོར་འིགྱུར་བི་དེའིི་ཚེ་དེསོ་མོཛའི་བིོ་དང་།  གཉིེན་དང་ཕུ་ནུ་བིོ་དང་།  ཁྱེིམོ་ཚེསོ་རྣམོསོ་

བིསྡུསོ་ནསོ་བུ་ད་ེགཉིིསོ་ལ་སྨྲསོ་པོ།  བུ་ངའི་ིཁྱེིམོ་ན་ཅུང་ཟེད་ཅ་ིཡོད་པོ་ད་ེཐམོསོ་ཅད་ཁྱེེར་བིསྡུསོ་ནསོ་བུ་ད་ེགཉིིསོ་ལ་སྨྲསོ་པོ།  བུ་ངའི་ིཁྱེིམོ་ན་ཅུང་ཟེད་ཅ་ིཡོད་པོ་ད་ེཐམོསོ་ཅད་ཁྱེེར་

ཏེ་ེཤིོག་ཤིིག  །ད་ེདག་གིསོ་ཀྱིང་དེའི་ིཚིག་མོཉིན་ཏེ་ེཐམོསོ་ཅད་ཁྱེེར་ཏེ་ེའིོངསོ་པོ་དང་།  དེསོ་ཏེ་ེཤིོག་ཤིིག  །ད་ེདག་གིསོ་ཀྱིང་དེའི་ིཚིག་མོཉིན་ཏེ་ེཐམོསོ་ཅད་ཁྱེེར་ཏེ་ེའིོངསོ་པོ་དང་།  དེསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མོཛའི་བིོ་དང་།  གཉིེན་དང་།  ཕུ་ནུ་དེ་དག་དང་།  ཁྱེིམོ་ཚེསོ་ཀྱིི་མོི་དེ་ལ་སྨྲསོ་པོ།  ཤིེསོ་མོཛའི་བིོ་དང་།  གཉིེན་དང་།  ཕུ་ནུ་དེ་དག་དང་།  ཁྱེིམོ་ཚེསོ་ཀྱིི་མོི་དེ་ལ་སྨྲསོ་པོ།  ཤིེསོ་

ལྡན་དག་གསོོན་ཅིག  །བིདག་ག་ིབུ་གསུམོ་ཡོད་པོ་ལསོ་ཕུ་བི་ོགཉིིསོ་ན་ིའིད་ིདག་ཡིན།  ཐ་ལྡན་དག་གསོོན་ཅིག  །བིདག་ག་ིབུ་གསུམོ་ཡོད་པོ་ལསོ་ཕུ་བི་ོགཉིིསོ་ན་ིའིད་ིདག་ཡིན།  ཐ་

ཆུངསོ་གང་ཡིན་པོ་ད་ེན་ིདག་ེསྦྱོོང་ཤཱཀྱིའི་ིནང་དུ་རབི་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །དེའི་ིཕྱིར་བིདག་ག་ིཁྱེིམོ་ཆུངསོ་གང་ཡིན་པོ་ད་ེན་ིདག་ེསྦྱོོང་ཤཱཀྱིའི་ིནང་དུ་རབི་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །དེའི་ིཕྱིར་བིདག་ག་ིཁྱེིམོ་

ན་ནོར་གང་ཅུང་ཟེད་ཅི་ཡོད་པོ་དེ་ཐམོསོ་ཅད་དེ་རྣམོསོ་མོཉིམོ་པོར་བིགོསོ་ཤིིག་ཅེསོ་སྨྲསོ་ན་ནོར་གང་ཅུང་ཟེད་ཅི་ཡོད་པོ་དེ་ཐམོསོ་ཅད་དེ་རྣམོསོ་མོཉིམོ་པོར་བིགོསོ་ཤིིག་ཅེསོ་སྨྲསོ་

ནསོ།  བིསོགསོ་པོ་ཀུན་གྱོ་ིམོཐའི་ཟེད་ཅིང་།  །མོཐོན་པོོའི་ིམོཐའི་ན་ིརྙེིལ་བིར་འིགྱུར།  །འིདུ་ནསོ།  བིསོགསོ་པོ་ཀུན་གྱོ་ིམོཐའི་ཟེད་ཅིང་།  །མོཐོན་པོོའི་ིམོཐའི་ན་ིརྙེིལ་བིར་འིགྱུར།  །འིདུ་

བིའི་ིམོཐའི་ན་ིའིབྲལ་བི་སྟེེ།  །གསོོན་པོོའི་ིམོཐའི་ན་ིའིཆ་ིབི་ཡིན།  །ཞིེསོ་བྱ་བིསོ་དུསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་བིའི་ིམོཐའི་ན་ིའིབྲལ་བི་སྟེེ།  །གསོོན་པོོའི་ིམོཐའི་ན་ིའིཆ་ིབི་ཡིན།  །ཞིེསོ་བྱ་བིསོ་དུསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་

དང་ལྡན་པོར་གྱུར་ཏེ།ེ  ད་ེཁྱེོགསོ་གོསོ་སྔོན་པོ་ོདང་།  དམོར་པོ་ོདང་།  སོེར་པོ་ོདང་།  དཀར་དང་ལྡན་པོར་གྱུར་ཏེ།ེ  ད་ེཁྱེོགསོ་གོསོ་སྔོན་པོ་ོདང་།  དམོར་པོ་ོདང་།  སོེར་པོ་ོདང་།  དཀར་

པོ་ོདག་གིསོ་བིརྒྱན་ཏེེ་དུར་ཁྲིོད་དུ་ཁྱེེར་ནསོ་བིསྲེགསོ་སོོ།  །དེའིི་བུ་དེ་དག་གིསོ་དེའིི་ཤིིད་པོ་ོདག་གིསོ་བིརྒྱན་ཏེེ་དུར་ཁྲིོད་དུ་ཁྱེེར་ནསོ་བིསྲེགསོ་སོོ།  །དེའིི་བུ་དེ་དག་གིསོ་དེའིི་ཤིིད་

བིཏེང་བི་དང་མྱོ་ངན་བིསོང་བི་བྱསོ་ཏེ་ེའིདུག་གོ  །དེའི་ིབུ་དེསོ་བིདག་ག་ིཕ་ད་ེཤིིའི་ོཞིེསོ་ཐོསོ་བིཏེང་བི་དང་མྱོ་ངན་བིསོང་བི་བྱསོ་ཏེ་ེའིདུག་གོ  །དེའི་ིབུ་དེསོ་བིདག་ག་ིཕ་ད་ེཤིིའི་ོཞིེསོ་ཐོསོ་

ནསོ།  ད་ེའིད་ིསྙོམོ་དུ་བིདག་སོོང་ལ་མོ་ཡར་མོ་ོད་ེདང་།  ཕུ་བི་ོད་ེདག་ལ་ཆོསོ་བིཤིད་ད་ེམྱོ་ནསོ།  ད་ེའིད་ིསྙོམོ་དུ་བིདག་སོོང་ལ་མོ་ཡར་མོ་ོད་ེདང་།  ཕུ་བི་ོད་ེདག་ལ་ཆོསོ་བིཤིད་ད་ེམྱོ་

ངན་བིསོང་བིར་བྱའི་ོསྙོམོ་དུ་བིསོམོསོ་ནསོ་ད་ེཇེ་ིསྲིད་འིདོད་པོར་ལྗོོངསོ་ན་འིདུག་ནསོ་ལྷུང་ངན་བིསོང་བིར་བྱའི་ོསྙོམོ་དུ་བིསོམོསོ་ནསོ་ད་ེཇེ་ིསྲིད་འིདོད་པོར་ལྗོོངསོ་ན་འིདུག་ནསོ་ལྷུང་

བིཟེེད་དང་།  ཆོསོ་གོསོ་ཁྱེེར་ཏེེ།  མོཉིན་ཡོད་གང་ན་བི་དེར་རྒྱུ་ཞིིང་སོོང་ནསོ།  རིམོ་གྱོིསོ་བིཟེེད་དང་།  ཆོསོ་གོསོ་ཁྱེེར་ཏེེ།  མོཉིན་ཡོད་གང་ན་བི་དེར་རྒྱུ་ཞིིང་སོོང་ནསོ།  རིམོ་གྱོིསོ་

རྒྱུ་ཞིིང་སོོང་བི་ལསོ་མོཉིན་ཡོད་དུ་ཕྱིན་ཏེོ།  །དེསོ་ཆོསོ་གོསོ་དང་ལྷུང་བིཟེེད་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཞིིང་སོོང་བི་ལསོ་མོཉིན་ཡོད་དུ་ཕྱིན་ཏེོ།  །དེསོ་ཆོསོ་གོསོ་དང་ལྷུང་བིཟེེད་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ི

ཚལ་དུ་བིཞིག་སྟེ་ེལམོ་གྱོིསོ་དུབི་པོ་ངལ་བིསོ་ོནསོ་རང་ག་ིཁྱེིམོ་དུ་སོོང་ང་ོ།  །ནང་མོ་ིརྣམོསོ་ཚལ་དུ་བིཞིག་སྟེ་ེལམོ་གྱོིསོ་དུབི་པོ་ངལ་བིསོ་ོནསོ་རང་ག་ིཁྱེིམོ་དུ་སོོང་ང་ོ།  །ནང་མོ་ིརྣམོསོ་

ཀྱིིསོ་ད་ེམོཐོང་ནསོ་ངུསོ་སོོ།  །ངུ་བི་ད་ེཐོསོ་ནསོ་ཁྱེིམོ་ཚེསོ་རྣམོསོ་འིདུསོ་ཏེེ།  ལ་ལ་ན་ིསྐད་ཀྱིིསོ་ད་ེམོཐོང་ནསོ་ངུསོ་སོོ།  །ངུ་བི་ད་ེཐོསོ་ནསོ་ཁྱེིམོ་ཚེསོ་རྣམོསོ་འིདུསོ་ཏེེ།  ལ་ལ་ན་ིསྐད་

ཕྱུང་སྟེ་ེངུ་།  ལ་ལ་ན་ིམོིག་མོཆ་ིམོསོ་གང་བིར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེསོ་ོསོོའི་ིསྐྱེ་ེབི་ོཡིན་པོསོ་སྐྱེ་ེབིོའི་ིཕྱུང་སྟེ་ེངུ་།  ལ་ལ་ན་ིམོིག་མོཆ་ིམོསོ་གང་བིར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེསོ་ོསོོའི་ིསྐྱེ་ེབི་ོཡིན་པོསོ་སྐྱེ་ེབིོའི་ི

ཚོགསོ་ཆེན་པོོ་སྨྲེ་ཞིིང་འིདུག་པོ་ཐོསོ་ནསོ་ད་ཡང་མོིག་མོཆི་མོསོ་གང་ཞིིང་འིདུག་པོ་ཚོགསོ་ཆེན་པོོ་སྨྲེ་ཞིིང་འིདུག་པོ་ཐོསོ་ནསོ་ད་ཡང་མོིག་མོཆི་མོསོ་གང་ཞིིང་འིདུག་པོ་

དང་།  ད་ེལ་ཁྱེིམོ་ཚེསོ་ཀྱི་ིབུད་མོེད་གཅིག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  བུ་མྱོ་ངན་མོ་བྱེད་ཅིག  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིདང་།  ད་ེལ་ཁྱེིམོ་ཚེསོ་ཀྱི་ིབུད་མོེད་གཅིག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  བུ་མྱོ་ངན་མོ་བྱེད་ཅིག  །ཁྱེོད་ཀྱི་ི

ཕ་ད་ེབིསོོད་ནམོསོ་བྱསོ་པོསོ་ལྷ་ཡུལ་དུ་སོོང་ང་ོ།  །ཁྱེོད་ལ་ཡང་ཕསོ་མོཛའི་བི་ོདང་།  གཉིེན་ཕ་ད་ེབིསོོད་ནམོསོ་བྱསོ་པོསོ་ལྷ་ཡུལ་དུ་སོོང་ང་ོ།  །ཁྱེོད་ལ་ཡང་ཕསོ་མོཛའི་བི་ོདང་།  གཉིེན་

དང་།  ཕུ་ནུ་བིོ་དང་།  ཁྱེིམོ་ཚེསོ་རྣམོསོ་བིསྡུསོ་ཏེེ་ནོར་གྱོི་སུམོ་ཆ་གཅིག་ཀྱིང་བྱིན་དང་།  ཕུ་ནུ་བིོ་དང་།  ཁྱེིམོ་ཚེསོ་རྣམོསོ་བིསྡུསོ་ཏེེ་ནོར་གྱོི་སུམོ་ཆ་གཅིག་ཀྱིང་བྱིན་
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ན།ོ  །དེསོ་བིསོམོསོ་པོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ང་འིདསོ་ནསོ་འིད་ིལ་བྱིན་ཅིག་ཅེསོ་ཟེེར་བི་ན་ིན།ོ  །དེསོ་བིསོམོསོ་པོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ང་འིདསོ་ནསོ་འིད་ིལ་བྱིན་ཅིག་ཅེསོ་ཟེེར་བི་ན་ི

མོེད་པོ་ཡིན་ན་ོཞིེསོ་གསུངསོ་པོ་གང་ཡིན་པོ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟ་བུ་ཡིན་ན་ོསྙོམོ་དུ་རིག་ནསོ་ང་དེའི་ིམོེད་པོ་ཡིན་ན་ོཞིེསོ་གསུངསོ་པོ་གང་ཡིན་པོ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟ་བུ་ཡིན་ན་ོསྙོམོ་དུ་རིག་ནསོ་ང་དེའི་ི

ཕྱིར་མྱོ་ངན་བྱེད་པོ་ན་ིམོ་ཡིན་གྱོ་ིངའི་ིཕ་ད་ེདཀའི་བི་བྱེད་བྱེད་པོསོ་དབིང་མོེད་པོར་མོཆ་ིམོ་ཕྱིར་མྱོ་ངན་བྱེད་པོ་ན་ིམོ་ཡིན་གྱོ་ིངའི་ིཕ་ད་ེདཀའི་བི་བྱེད་བྱེད་པོསོ་དབིང་མོེད་པོར་མོཆ་ིམོ་

བྱུང་ང་ོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་ཕ་མོ་ན་ིབུ་ལ་དཀའི་བི་བྱེད་ད།ེ  སྙོོད་པོ་དང་།  གསོ་ོབྱུང་ང་ོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་ཕ་མོ་ན་ིབུ་ལ་དཀའི་བི་བྱེད་ད།ེ  སྙོོད་པོ་དང་།  གསོ་ོ

བི་དང་།  བིསྐྱེེད་པོ་དང་།  འིཛམོ་བུའི་ིགློིང་སྣ་ཚོགསོ་སྟེོན་པོ་ཡིན་ཏེེ།  བུའི་ིཕྲག་པོ་གཅིག་བི་དང་།  བིསྐྱེེད་པོ་དང་།  འིཛམོ་བུའི་ིགློིང་སྣ་ཚོགསོ་སྟེོན་པོ་ཡིན་ཏེེ།  བུའི་ིཕྲག་པོ་གཅིག་

གིསོ་ཕ་བླངསོ་ཤིིང་།  ཅིག་ཤིོསོ་ཀྱིིསོ་མོ་བླངསོ་ཏེེ་ལོ་བིརྒྱ་ཚང་བིར་བིཀུར་བི་བྱསོ་གིསོ་ཕ་བླངསོ་ཤིིང་།  ཅིག་ཤིོསོ་ཀྱིིསོ་མོ་བླངསོ་ཏེེ་ལོ་བིརྒྱ་ཚང་བིར་བིཀུར་བི་བྱསོ་

པོའིམོ།  སོ་ཆེན་པོ་ོའིད་ིལ་ནོར་བུ་དང་།  མུ་ཏེིག་དང་།  བཻི་ཌཱུརྱ་དང་།  མོན་ཤིེལ་དང་།  བྱུ་པོའིམོ།  སོ་ཆེན་པོ་ོའིད་ིལ་ནོར་བུ་དང་།  མུ་ཏེིག་དང་།  བཻི་ཌཱུརྱ་དང་།  མོན་ཤིེལ་དང་།  བྱུ་

རུ་དང་།  དངུལ་དང་།  གསོེར་དང་།  རྡོོའི་ིསྙོིང་པོོ་དང་།  སྤུག་དང་།  པོད་མོ་རཱ་ག་རུ་དང་།  དངུལ་དང་།  གསོེར་དང་།  རྡོོའི་ིསྙོིང་པོོ་དང་།  སྤུག་དང་།  པོད་མོ་རཱ་ག་

དང་།  གཡསོ་སུ་འིཁྱེིལ་པོ་ད་ེལྟ་བུའི་ིདབིང་ཕྱུག་ག་ིབིདག་པོོར་བིཞིག་ཀྱིང་འིད་ིཙམོ་གྱོིསོ་དང་།  གཡསོ་སུ་འིཁྱེིལ་པོ་ད་ེལྟ་བུའི་ིདབིང་ཕྱུག་ག་ིབིདག་པོོར་བིཞིག་ཀྱིང་འིད་ིཙམོ་གྱོིསོ་

ན་བུསོ་ཕ་དང་མོ་ལ་ཕན་ཐོགསོ་པོའིམོ་ལན་ལོན་པོར་མོ་ིའིགྱུར་གྱོི།  གང་ཞིིག་གིསོ་ཕ་མོ་ད་ེན་བུསོ་ཕ་དང་མོ་ལ་ཕན་ཐོགསོ་པོའིམོ་ལན་ལོན་པོར་མོ་ིའིགྱུར་གྱོི།  གང་ཞིིག་གིསོ་ཕ་མོ་ད་ེ

དག་མོ་དད་པོ་ལསོ་དད་པོ་ཕུན་སུམོ་ཚོགསོ་པོ་ཡང་དག་པོར་ལེན་དུ་འིཇུག  །གཟེེངསོ་སྟེོད་དག་མོ་དད་པོ་ལསོ་དད་པོ་ཕུན་སུམོ་ཚོགསོ་པོ་ཡང་དག་པོར་ལེན་དུ་འིཇུག  །གཟེེངསོ་སྟེོད་

པོར་བྱེད།  འིདུལ་བིར་བྱེད།  འིཇེོག་པོར་བྱེད།  རབི་ཏུ་འིཇེོག་པོར་བྱེད་ཅིང་།  ཚུལ་ཁྲིིམོསོ་པོར་བྱེད།  འིདུལ་བིར་བྱེད།  འིཇེོག་པོར་བྱེད།  རབི་ཏུ་འིཇེོག་པོར་བྱེད་ཅིང་།  ཚུལ་ཁྲིིམོསོ་

འིཆལ་བི་ཚུལ་ཁྲིིམོསོ་ཕུན་སུམོ་ཚོགསོ་པོ་དང་།  འིཇུངསོ་པོ་གཏེོང་བི་ཕུན་སུམོ་ཚོགསོ་པོ་འིཆལ་བི་ཚུལ་ཁྲིིམོསོ་ཕུན་སུམོ་ཚོགསོ་པོ་དང་།  འིཇུངསོ་པོ་གཏེོང་བི་ཕུན་སུམོ་ཚོགསོ་པོ་

དང་།  ཤིེསོ་རབི་འིཆལ་པོ་ཤིེསོ་རབི་ཕུན་སུམོ་ཚོགསོ་པོ་ཡང་དག་པོར་ལེན་ཏུ་དང་།  ཤིེསོ་རབི་འིཆལ་པོ་ཤིེསོ་རབི་ཕུན་སུམོ་ཚོགསོ་པོ་ཡང་དག་པོར་ལེན་ཏུ་

འིཇུག  །གཟེེངསོ་སྟེོད་པོར་བྱེད།  འིདུལ་བིར་བྱེད།  འིཇེོག་པོར་བྱེད།  རབི་ཏུ་འིཇེོག་པོར་འིཇུག  །གཟེེངསོ་སྟེོད་པོར་བྱེད།  འིདུལ་བིར་བྱེད།  འིཇེོག་པོར་བྱེད།  རབི་ཏུ་འིཇེོག་པོར་

བྱེད་ན་དེ་ཙམོ་གྱོིསོ་ན་བུསོ་ཕ་མོ་ལ་ཕན་བིཏེགསོ་པོ་དང་ལན་བླན་པོར་འིགྱུར་རོ་ཞིེསོ་བྱེད་ན་དེ་ཙམོ་གྱོིསོ་ན་བུསོ་ཕ་མོ་ལ་ཕན་བིཏེགསོ་པོ་དང་ལན་བླན་པོར་འིགྱུར་རོ་ཞིེསོ་

གསུངསོ་སོོ།  །ཡང་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ང་འིདསོ་ནསོ་དེ་ལ་བྱིན་ཅིག་ཅེསོ་ཟེེར་བི་ནི་གསུངསོ་སོོ།  །ཡང་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ང་འིདསོ་ནསོ་དེ་ལ་བྱིན་ཅིག་ཅེསོ་ཟེེར་བི་ནི་

སྦྱོིན་པོ་མོ་ཡིན་ན་ོཞིེསོ་བིཀག་གོ  །  བུད་མོེད་ད་ེཅང་མོ་ིཟེེར་བིར་འིདུག་གོ  །སྐབིསོ་ད་ེདག་ེསྦྱོིན་པོ་མོ་ཡིན་ན་ོཞིེསོ་བིཀག་གོ  །  བུད་མོེད་ད་ེཅང་མོ་ིཟེེར་བིར་འིདུག་གོ  །སྐབིསོ་ད་ེདག་ེ

སློོང་དག་གིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་སློོང་དག་གིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་

པོ།  དག་ེསློོང་དག་ངསོ་ན་ིཁྱེིམོ་པོ་ལསོ་དགོངསོ་ཏེ་ེགསུངསོ་པོ་མོ་ཡིན་གྱོི།  འིོན་ཀྱིང་རབི་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ངསོ་ན་ིཁྱེིམོ་པོ་ལསོ་དགོངསོ་ཏེ་ེགསུངསོ་པོ་མོ་ཡིན་གྱོི།  འིོན་ཀྱིང་རབི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཏུ་བྱུང་བི་ལསོ་དགོངསོ་པོ་ཡིན་ནོ།  །ཁྱེིམོ་བིདག་ནི་ཆགསོ་པོ་དང་བིཅསོ་བིཞིིན་དུ་འིཆི་ཏུ་བྱུང་བི་ལསོ་དགོངསོ་པོ་ཡིན་ནོ།  །ཁྱེིམོ་བིདག་ནི་ཆགསོ་པོ་དང་བིཅསོ་བིཞིིན་དུ་འིཆི་

བིར་འིགྱུར་ལ།  རབི་ཏུ་བྱུང་བི་ན་ིམོ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེལྟ་བིསོ་ན་དེའི་ིཕྱིར་ཁྱེིམོ་པོ་འིད་ིསྙོམོ་དུ་ང་བིར་འིགྱུར་ལ།  རབི་ཏུ་བྱུང་བི་ན་ིམོ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེལྟ་བིསོ་ན་དེའི་ིཕྱིར་ཁྱེིམོ་པོ་འིད་ིསྙོམོ་དུ་ང་

འིདསོ་ནསོ་འིད་ིལ་སྦྱོིན་ན་ོསྙོམོ་དུ་སོེམོསོ་པོ་ན་ིབྱིན་པོ་ཡིན་གྱོི།  རབི་ཏུ་བྱུང་བི་ན་ིམོ་ཡིན་འིདསོ་ནསོ་འིད་ིལ་སྦྱོིན་ན་ོསྙོམོ་དུ་སོེམོསོ་པོ་ན་ིབྱིན་པོ་ཡིན་གྱོི།  རབི་ཏུ་བྱུང་བི་ན་ིམོ་ཡིན་

པོསོ་བླང་བིར་བྱ་ཞིིང་བླངསོ་ནསོ་ཀྱིང་ཇེ་ིལྟར་འིདོད་པོ་བིཞིིན་དུ་ལོངསོ་སྤྱོོད་དུ་ཡོངསོ་སུ་པོསོ་བླང་བིར་བྱ་ཞིིང་བླངསོ་ནསོ་ཀྱིང་ཇེ་ིལྟར་འིདོད་པོ་བིཞིིན་དུ་ལོངསོ་སྤྱོོད་དུ་ཡོངསོ་སུ་

སྤྱོད་པོར་བྱའིོ།  །གློེང་གཞི་ིན་ིམོཉིན་ཡོད་ནའིོ།  །དག་ེསློོང་ཞིིག་གིསོ་དག་ེསློོང་ཞིིག་ལ་ཆོསོ་སྤྱོད་པོར་བྱའིོ།  །གློེང་གཞི་ིན་ིམོཉིན་ཡོད་ནའིོ།  །དག་ེསློོང་ཞིིག་གིསོ་དག་ེསློོང་ཞིིག་ལ་ཆོསོ་

གོསོ་དག་བིསྔོསོ་སོ།ོ  །དེསོ་ད་ེདག་བིསྔོསོ་ནསོ་དུསོ་ལསོ་འིདསོ་པོ་དང་།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་གོསོ་དག་བིསྔོསོ་སོ།ོ  །དེསོ་ད་ེདག་བིསྔོསོ་ནསོ་དུསོ་ལསོ་འིདསོ་པོ་དང་།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་

གིསོ་དེ་ཁྱེེར་ནསོ་སྲེག་ཏུ་སོོང་ངོ་།  །དེའིི་བིར་དུ་དགེ་སློོང་དེསོ་དེའིི་གནསོ་ཁང་ནསོ་དེའིི་གིསོ་དེ་ཁྱེེར་ནསོ་སྲེག་ཏུ་སོོང་ངོ་།  །དེའིི་བིར་དུ་དགེ་སློོང་དེསོ་དེའིི་གནསོ་ཁང་ནསོ་དེའིི་

ཆོསོ་གོསོ་ད་ེདག་བླངསོ་ཏེ་ེརང་ག་ིགནསོ་ཁང་དུ་བིཞིག་གོ  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་ད་ེདག་གིསོ་ཆོསོ་གོསོ་ད་ེདག་བླངསོ་ཏེ་ེརང་ག་ིགནསོ་ཁང་དུ་བིཞིག་གོ  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་ད་ེདག་གིསོ་

དེའི་ིརིམོ་གྲ་ོབྱསོ་ནསོ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ལོག་པོ་དང་།  དག་ེསྐོསོ་ཀྱིིསོ་དེའི་ིགནསོ་ཁང་དུ་དེའི་ིརིམོ་གྲ་ོབྱསོ་ནསོ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ལོག་པོ་དང་།  དག་ེསྐོསོ་ཀྱིིསོ་དེའི་ིགནསོ་ཁང་དུ་

བིརྟགསོ་ན།  ཇེི་ཙམོ་ན་ལྷུང་བིཟེེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་གསུམོ་དང་།  ཆུ་ཚགསོ་མོཐོང་བིརྟགསོ་ན།  ཇེི་ཙམོ་ན་ལྷུང་བིཟེེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་གསུམོ་དང་།  ཆུ་ཚགསོ་མོཐོང་

ནསོ།  དེསོ་རྒན་པོའི་ིམོཐར་ཁྱེེར་བི་དང་།  ད་ེལ་དག་ེསློོང་ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་ནསོ།  དེསོ་རྒན་པོའི་ིམོཐར་ཁྱེེར་བི་དང་།  ད་ེལ་དག་ེསློོང་ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་

པོ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་དེའི་ིཆོསོ་གོསོ་གསུམོ་པོ་ོའིད་ིཁྱེེར་ཏེ་ེའིོངསོ་སོམོ།  ད་ེལ་ཆོསོ་གོསོ་རུང་བིར་པོ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་དེའི་ིཆོསོ་གོསོ་གསུམོ་པོ་ོའིད་ིཁྱེེར་ཏེ་ེའིོངསོ་སོམོ།  ད་ེལ་ཆོསོ་གོསོ་རུང་བིར་

བྱསོ་པོ་གཞིན་ཡང་མོང་དུ་ཡོད་ན་དེ་དག་ཁྱེེར་ཏེེ་ཤིོག་ཤིིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  དེའིི་གནསོ་བྱསོ་པོ་གཞིན་ཡང་མོང་དུ་ཡོད་ན་དེ་དག་ཁྱེེར་ཏེེ་ཤིོག་ཤིིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  དེའིི་གནསོ་

ཁང་ན་ན་ིའིདིར་ཟེད་ཀྱི་ིགཞིན་ཅུང་ཟེད་ཀྱིང་མོེད་དོ།  །དག་ེསློོང་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཚ་ེདང་ཁང་ན་ན་ིའིདིར་ཟེད་ཀྱི་ིགཞིན་ཅུང་ཟེད་ཀྱིང་མོེད་དོ།  །དག་ེསློོང་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཚ་ེདང་

ལྡན་པོ་དེའི་ིསྨོསོ་འིདྲིན་དག་ེསློོང་ཆ་ེག་ེམོ་ོཞིེསོ་བྱ་བི་ད་ེལ་དྲིསོ་ཤིིག  །དེསོ་ད་ེལ་དྲིསོ་པོ་དང་ལྡན་པོ་དེའི་ིསྨོསོ་འིདྲིན་དག་ེསློོང་ཆ་ེག་ེམོ་ོཞིེསོ་བྱ་བི་ད་ེལ་དྲིསོ་ཤིིག  །དེསོ་ད་ེལ་དྲིསོ་པོ་དང་

སྨྲསོ་པོ།  བིདག་གིསོ་ཁྱེེར་ཏེེ།  དེསོ་བིདག་ལ་བིསྔོསོ་སོོ།  །སྐབིསོ་ད་ེདག་ེསློོང་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  བིདག་གིསོ་ཁྱེེར་ཏེེ།  དེསོ་བིདག་ལ་བིསྔོསོ་སོོ།  །སྐབིསོ་ད་ེདག་ེསློོང་དག་གིསོ་

བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་

དག་རུང་བིར་བྱ་བིའི་ིཕྱིར་ངསོ་བིསྔ་ོབིར་གནང་སྟེ།ེ  གང་གིསོ་ད་ེདག་ཁྱེེར་བི་ད་ེལ་འིད་ིསྐད་དག་རུང་བིར་བྱ་བིའི་ིཕྱིར་ངསོ་བིསྔ་ོབིར་གནང་སྟེ།ེ  གང་གིསོ་ད་ེདག་ཁྱེེར་བི་ད་ེལ་འིད་ིསྐད་

ཅེསོ་གྱོིསོ་ཤིིག  །ཤི་ིབིའི་ིཡ་ོབྱད་ཀྱི་ིརྙེེད་པོ་ད་ེདག་དག་ེའིདུན་ལ་ཕུལ་ལ་རང་ག་ིསྐལ་བིསོ་ཅེསོ་གྱོིསོ་ཤིིག  །ཤི་ིབིའི་ིཡ་ོབྱད་ཀྱི་ིརྙེེད་པོ་ད་ེདག་དག་ེའིདུན་ལ་ཕུལ་ལ་རང་ག་ིསྐལ་བིསོ་

ཆོག་པོར་གྱོིསོ་ཤིིག་ཅེསོ་སྒོོསོ་ཤིིག  །གློེང་གཞི་ིན་ིམོཉིན་ཡོད་ནའིོ།  །དག་ེསློོང་གཞིན་ཞིིག་ཆོག་པོར་གྱོིསོ་ཤིིག་ཅེསོ་སྒོོསོ་ཤིིག  །གློེང་གཞི་ིན་ིམོཉིན་ཡོད་ནའིོ།  །དག་ེསློོང་གཞིན་ཞིིག་
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གིསོ་དགེ་སློོང་ཞིིག་ལ་ཆོསོ་གོསོ་དག་བིསྔོསོ་པོ་དང་།  གང་ལ་བིསྔོསོ་པོ་དེ་དུསོ་ལསོ་གིསོ་དགེ་སློོང་ཞིིག་ལ་ཆོསོ་གོསོ་དག་བིསྔོསོ་པོ་དང་།  གང་ལ་བིསྔོསོ་པོ་དེ་དུསོ་ལསོ་

འིདསོ་སོ།ོ  །ད་ེདག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་དུར་ཁྲིོད་དུ་ཁྱེེར་ནསོ་བིསྲེགསོ་ཏེ་ེསློར་འིོངསོ་ནསོ་དེའི་ིའིདསོ་སོ།ོ  །ད་ེདག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་དུར་ཁྲིོད་དུ་ཁྱེེར་ནསོ་བིསྲེགསོ་ཏེ་ེསློར་འིོངསོ་ནསོ་དེའི་ི

ཆོསོ་གོསོ་དེ་དག་རྒན་པོའིི་མོཐར་ཁྱེེར་བི་དང་དེ་ལ་དགེ་སློོང་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཚེ་དང་ཆོསོ་གོསོ་དེ་དག་རྒན་པོའིི་མོཐར་ཁྱེེར་བི་དང་དེ་ལ་དགེ་སློོང་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཚེ་དང་

ལྡན་པོ་འིད་ིདག་སུའི་ིཡིན།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིད་ིདག་ན་ིབིདག་ག་ིལགསོ་མོོད་ཀྱི་ིའིོན་ཀྱིང་ལྡན་པོ་འིད་ིདག་སུའི་ིཡིན།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིད་ིདག་ན་ིབིདག་ག་ིལགསོ་མོོད་ཀྱི་ིའིོན་ཀྱིང་

བིདག་གིསོ་དེ་ལ་བིསྔོསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང ་དག་གིསོ་དེ་ཇེི་ལྟར་བིསྒྲུབི་པོ་མོི་ཤིེསོ་བིདག་གིསོ་དེ་ལ་བིསྔོསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང ་དག་གིསོ་དེ་ཇེི་ལྟར་བིསྒྲུབི་པོ་མོི་ཤིེསོ་

ནསོ།  སྐབིསོ་ད་ེདག་ེསློོང་དག་གིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱསོ་པོར་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ནསོ།  སྐབིསོ་ད་ེདག་ེསློོང་དག་གིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱསོ་པོར་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་རུང་བིར་བྱ་བིའི་ིཕྱིར་ངསོ་བིསྔ་ོབིར་གནང་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་རུང་བིར་བྱ་བིའི་ིཕྱིར་ངསོ་བིསྔ་ོབིར་གནང་

མོོད་ཀྱིི་འིོན་ཀྱིང་གང་གིསོ་བིསྔོསོ་པོ་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ཡིན་ནོ།  །གློེང་གཞིི་ནི་མོཉིན་ཡོད་མོོད་ཀྱིི་འིོན་ཀྱིང་གང་གིསོ་བིསྔོསོ་པོ་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ཡིན་ནོ།  །གློེང་གཞིི་ནི་མོཉིན་ཡོད་

ནའི།ོ  །དག་ེསློོང་གཞིན་ཞིིག་གིསོ་དག་ེསློོང་ཞིིག་ལ་ཆོསོ་གོསོ་དག་བིསྔོསོ་པོ་དང་།  གང་ལ་ནའི།ོ  །དག་ེསློོང་གཞིན་ཞིིག་གིསོ་དག་ེསློོང་ཞིིག་ལ་ཆོསོ་གོསོ་དག་བིསྔོསོ་པོ་དང་།  གང་ལ་

བིསྔོསོ་པོ་དེ་བིབིསོ་ནསོ།  དེསོ་བིསོམོསོ་པོ།  བིདག་ལ་དགེ་སློོང་དེསོ་ཆོསོ་གོསོ་དག་བིསྔོསོ་པོ་དེ་བིབིསོ་ནསོ།  དེསོ་བིསོམོསོ་པོ།  བིདག་ལ་དགེ་སློོང་དེསོ་ཆོསོ་གོསོ་དག་

བིསྔོསོ་པོསོ་བིདག་བིབིསོ་མོོད་ཀྱིི་འིོན་ཀྱིང་དེ་དག་བིདག་དབིང་གིསོ་ལེན་དུ་འིགྲོའི་ོསྙོམོ་བིསྔོསོ་པོསོ་བིདག་བིབིསོ་མོོད་ཀྱིི་འིོན་ཀྱིང་དེ་དག་བིདག་དབིང་གིསོ་ལེན་དུ་འིགྲོའི་ོསྙོམོ་

ནསོ།  དེ་དགེ་སློོང་དེའིི་དྲུང་དུ་སོོང་སྟེེ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་གོསོ་ནསོ།  དེ་དགེ་སློོང་དེའིི་དྲུང་དུ་སོོང་སྟེེ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་གོསོ་

དག་བིདག་ལ་བིསྔོསོ་ན་ད་ེདག་བིདག་ལ་སྩོལ་ཅིག  །སྐབིསོ་ད་ེདག་ེསློོང་དག་ལ་བིརྗེོད་པོ་དག་བིདག་ལ་བིསྔོསོ་ན་ད་ེདག་བིདག་ལ་སྩོལ་ཅིག  །སྐབིསོ་ད་ེདག་ེསློོང་དག་ལ་བིརྗེོད་པོ་

དང་།  དེ་དག་གིསོ་ཇེི་ལྟར་བིསྒྲུབི་པོ་མོི་ཤིེསོ་ནསོ།  སྐབིསོ་དེ་དགེ་སློོང་དག་གིསོ་བིཅོམོ་དང་།  དེ་དག་གིསོ་ཇེི་ལྟར་བིསྒྲུབི་པོ་མོི་ཤིེསོ་ནསོ།  སྐབིསོ་དེ་དགེ་སློོང་དག་གིསོ་བིཅོམོ་

ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱསོ་པོར་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགོངསོ་པོ།  ཉིེསོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱསོ་པོར་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགོངསོ་པོ།  ཉིེསོ་

དམོིགསོ་གང་ཅུང་ཟེད་བྱུང་བི་ནི་དགེ་སློོང་གང་ཁོ་ན་ལ་ཡིད་བིརྟན་ཏེེ་ཆོསོ་གོསོ་དག་དམོིགསོ་གང་ཅུང་ཟེད་བྱུང་བི་ནི་དགེ་སློོང་གང་ཁོ་ན་ལ་ཡིད་བིརྟན་ཏེེ་ཆོསོ་གོསོ་དག་

བིཏེམོསོ་པོ་ད་ེཁ་ོནའི་ིམོདུན་དུ་བིསྔ་ོབི་ལསོ་གྱུར་གྱོིསོ་དེའི་ིཕྱིར་དག་ེསློོང་གིསོ་གང་ལ་ཡིད་བིཏེམོསོ་པོ་ད་ེཁ་ོནའི་ིམོདུན་དུ་བིསྔ་ོབི་ལསོ་གྱུར་གྱོིསོ་དེའི་ིཕྱིར་དག་ེསློོང་གིསོ་གང་ལ་ཡིད་

བིརྟན་ཏེེ་ཆོསོ་གོསོ་དག་བིཏེམོསོ་པོ་ད་ེཁ་ོནའི་ིམོདུན་དུ་བིསྔ་ོབིར་མོ་ིབྱའི་ོསྙོམོ་དུ་དགོངསོ་བིརྟན་ཏེེ་ཆོསོ་གོསོ་དག་བིཏེམོསོ་པོ་ད་ེཁ་ོནའི་ིམོདུན་དུ་བིསྔ་ོབིར་མོ་ིབྱའི་ོསྙོམོ་དུ་དགོངསོ་

ནསོ།  དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ལ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་བིསོ་ན་དག་ེསློོང་གིསོ་ཡིད་ནསོ།  དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ལ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་བིསོ་ན་དག་ེསློོང་གིསོ་ཡིད་

བིརྟན་ཅིང་ཆོསོ་གོསོ་བིཏེམོསོ་པོ་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་མོདུན་དུ་ཆོསོ་གོསོ་བིསྔོ་བིར་མོི་བྱའིི།  དེའིི་བིརྟན་ཅིང་ཆོསོ་གོསོ་བིཏེམོསོ་པོ་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་མོདུན་དུ་ཆོསོ་གོསོ་བིསྔོ་བིར་མོི་བྱའིི།  དེའིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མོངོན་སུམོ་དུ་བིསྔོ་བིར་མོ་བྱསོ་ན་ཉིེསོ་དམོིགསོ་དེར་མོི་འིགྱུར་རོ།  །གློེང་གཞིི་ནི་མོཉིན་མོངོན་སུམོ་དུ་བིསྔོ་བིར་མོ་བྱསོ་ན་ཉིེསོ་དམོིགསོ་དེར་མོི་འིགྱུར་རོ།  །གློེང་གཞིི་ནི་མོཉིན་

ཡོད་ནའི།ོ  །དག་ེསློོང་གཞིན་ཞིིག་གིསོ་དག་ེསློོང་ཞིིག་ལ་ཆོསོ་གོསོ་དག་བིསྔོསོ་ཏེེ།  གང་ལ་ཡོད་ནའི།ོ  །དག་ེསློོང་གཞིན་ཞིིག་གིསོ་དག་ེསློོང་ཞིིག་ལ་ཆོསོ་གོསོ་དག་བིསྔོསོ་ཏེེ།  གང་ལ་

བིསྔོསོ་པོ་དེ་ཐབི་ཁྲིོལ་ཅན་ཞིིག་སྟེེ།  རྟག་ཏུ་དགེ་སློོང་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཐབི་ཁྲིོལ་བྱེད་པོ་བིསྔོསོ་པོ་དེ་ཐབི་ཁྲིོལ་ཅན་ཞིིག་སྟེེ།  རྟག་ཏུ་དགེ་སློོང་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཐབི་ཁྲིོལ་བྱེད་པོ་

ལསོ་ད་ེགཞིན་ཞིིག་དང་ཐབི་མོ་ོབྱསོ་ནསོ་འིགྲ་ོབིར་ཆསོ་པོ་དང་།  གང་གིསོ་ད་ེལ་ཆོསོ་གོསོ་ལསོ་ད་ེགཞིན་ཞིིག་དང་ཐབི་མོ་ོབྱསོ་ནསོ་འིགྲ་ོབིར་ཆསོ་པོ་དང་།  གང་གིསོ་ད་ེལ་ཆོསོ་གོསོ་

དག་བིསྔོསོ་པོ་དེསོ་ད་ེམོ་ིབིཏེང་བིར་བིརྩེམོསོ་ཏེེ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་མོ་འིགྲ་ོཤིིག་ཅེསོ་དེསོ་ད་ེདག་བིསྔོསོ་པོ་དེསོ་ད་ེམོ་ིབིཏེང་བིར་བིརྩེམོསོ་ཏེེ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་མོ་འིགྲ་ོཤིིག་ཅེསོ་དེསོ་ད་ེ

བིཟུང་བི་དང་།འིདུག་ཏུ་མོ་བིཏུབི་བིོ།  །དེསོ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བིཟློག་པོ་དང་།  དེ་ལ་དགེ་བིཟུང་བི་དང་།འིདུག་ཏུ་མོ་བིཏུབི་བིོ།  །དེསོ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བིཟློག་པོ་དང་།  དེ་ལ་དགེ་

སློོང་ཞིིག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་འིད་ིན་ིཐབི་ཁྲིོལ་ཅན་ཞིིག་སྟེ་ེརྟག་ཏུ་དག་ེསློོང་རྣམོསོ་སློོང་ཞིིག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་འིད་ིན་ིཐབི་ཁྲིོལ་ཅན་ཞིིག་སྟེ་ེརྟག་ཏུ་དག་ེསློོང་རྣམོསོ་

ལ་མོ་ིབིད་ེབིར་བྱེད་པོ་ཡིན་གྱོིསོ་ཐོང་ཤིིག   དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  གཞིན་གྱོ་ིཕྱིར་འིད་ིམོ་ིགཏེོང་བི་ལ་མོ་ིབིད་ེབིར་བྱེད་པོ་ཡིན་གྱོིསོ་ཐོང་ཤིིག   དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  གཞིན་གྱོ་ིཕྱིར་འིད་ིམོ་ིགཏེོང་བི་

མོ་ཡིན་གྱོི།  ང་ཉིིད་ཀྱིི་ཆོསོ་གོསོ་དག་འིདི་ལ་བིསྔོསོ་པོསོ་འིདི་འིཛིན་ཏེོ།  །སྐབིསོ་དེ་དགེ་མོ་ཡིན་གྱོི།  ང་ཉིིད་ཀྱིི་ཆོསོ་གོསོ་དག་འིདི་ལ་བིསྔོསོ་པོསོ་འིདི་འིཛིན་ཏེོ།  །སྐབིསོ་དེ་དགེ་

སློོང་དག་གིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་སློོང་དག་གིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་

པོ།  གལ་ཏེ་ེཡིད་བིརྟན་པོའི་ིདག་ེསློོང་རྒྱ་མོཚོའི་ིཕ་རོལ་ན་འིདུག་པོ་ཞིིག་ཡིན་ན་ད་ེལ་ཡང་པོ།  གལ་ཏེ་ེཡིད་བིརྟན་པོའི་ིདག་ེསློོང་རྒྱ་མོཚོའི་ིཕ་རོལ་ན་འིདུག་པོ་ཞིིག་ཡིན་ན་ད་ེལ་ཡང་

ཡིད་བིརྟན་ཏེ།ེ  བིསྔ་ོབི་བྱསོ་ནསོ་གཟུང་བིར་བྱསོ་ཏེ།ེ  འིད་ིལ་འིགྱོོད་པོར་མོ་ིབྱའི།ོ  །བིཅོམོ་ཡིད་བིརྟན་ཏེ།ེ  བིསྔ་ོབི་བྱསོ་ནསོ་གཟུང་བིར་བྱསོ་ཏེ།ེ  འིད་ིལ་འིགྱོོད་པོར་མོ་ིབྱའི།ོ  །བིཅོམོ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གལ་ཏེ་ེཡིད་བིརྟན་པོའི་ིདག་ེསློོང་རྒྱ་མོཚོའི་ིཕ་རོལ་ན་འིདུག་པོ་ཞིིག་ཡིན་ན་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གལ་ཏེ་ེཡིད་བིརྟན་པོའི་ིདག་ེསློོང་རྒྱ་མོཚོའི་ིཕ་རོལ་ན་འིདུག་པོ་ཞིིག་ཡིན་ན་

དེ་ལ་ཡང་ཆོསོ་གོསོ་དག་བིསྔོ་བིར་བྱའིོ་ཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  དགེ་སློོང་གཞིན་ཞིིག་དེ་ལ་ཡང་ཆོསོ་གོསོ་དག་བིསྔོ་བིར་བྱའིོ་ཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  དགེ་སློོང་གཞིན་ཞིིག་

གིསོ་དག་ེསློོང་ཡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཐག་རིང་པོ་ོན་འིདུག་པོ་ཞིིག་ལ་ཆོསོ་གོསོ་བིསྔོསོ་ཏེེ།  ད་ེདུསོ་གིསོ་དག་ེསློོང་ཡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཐག་རིང་པོ་ོན་འིདུག་པོ་ཞིིག་ལ་ཆོསོ་གོསོ་བིསྔོསོ་ཏེེ།  ད་ེདུསོ་

ལསོ་འིདསོ་པོར་གྱུར་པོ་དང་།  དག་ེསློོང་དེསོ་དག་ེསློོང་ད་ེཇེ་ིལྟར་དུསོ་ལསོ་འིདསོ་པོར་གྱུར་ལསོ་འིདསོ་པོར་གྱུར་པོ་དང་།  དག་ེསློོང་དེསོ་དག་ེསློོང་ད་ེཇེ་ིལྟར་དུསོ་ལསོ་འིདསོ་པོར་གྱུར་

པོའི་ིརིང་ཞིིག་ལོན་ནསོ་ཐོསོ་པོ་དང་།  དག་ེསློོང་ད་ེའིགྱོོད་པོ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །སྐབིསོ་ད་ེདག་ེསློོང་པོའི་ིརིང་ཞིིག་ལོན་ནསོ་ཐོསོ་པོ་དང་།  དག་ེསློོང་ད་ེའིགྱོོད་པོ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །སྐབིསོ་ད་ེདག་ེསློོང་

དག་ལ་སྨྲསོ་པོ་དང་།  དག་ེསློོང་དག་གིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་དག་ལ་སྨྲསོ་པོ་དང་།  དག་ེསློོང་དག་གིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  གང་ག་ིཚ་ེཐོསོ་པོ་དེའི་ིཚ་ེགཞིན་ལ་བིསྔ་ོབིར་བྱ་སྟེེ།  འིད་ིལ་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  གང་ག་ིཚ་ེཐོསོ་པོ་དེའི་ིཚ་ེགཞིན་ལ་བིསྔ་ོབིར་བྱ་སྟེེ།  འིད་ིལ་

འིགྱོདོ་པོར་མོ་ིབྱའི།ོ།  །།འིགྱོདོ་པོར་མོ་ིབྱའི།ོ།  །།
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སྡེོམོ་ནི།  མོཚམོསོ་ཀྱིི་ཕྱི་རོལ་འིདུག་པོ་ཡིསོ།  །དད་པོ་མོི་དབུལ་སྦྱོིན་མོི་སྡེོམོ་ནི།  མོཚམོསོ་ཀྱིི་ཕྱི་རོལ་འིདུག་པོ་ཡིསོ།  །དད་པོ་མོི་དབུལ་སྦྱོིན་མོི་

བྱ།  །གཅིག་ལ་གཅིག་ནི་མོི་བྱ་དང་།  །གསོོ་སྦྱོོང་དང་ནི་དགག་དབྱེའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བྱ།  །གཅིག་ལ་གཅིག་ནི་མོི་བྱ་དང་།  །གསོོ་སྦྱོོང་དང་ནི་དགག་དབྱེའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་

བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོི་ཀུན་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོི་ཀུན་

དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོ།ོ  །དག་ེསློོང་དྲུག་སྡེ་ེདག་མོཚམོསོ་ཀྱི་ིཕྱ་ིརོལ་ན་གནསོ་ཀྱིང་དད་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོ།ོ  །དག་ེསློོང་དྲུག་སྡེ་ེདག་མོཚམོསོ་ཀྱི་ིཕྱ་ིརོལ་ན་གནསོ་ཀྱིང་དད་

པོ་འིབུལ་བིའི་ིསྐབིསོ་ད་ེདག་ེསློོང་དག་གིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་པོ་འིབུལ་བིའི་ིསྐབིསོ་ད་ེདག་ེསློོང་དག་གིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  མོཚམོསོ་ཀྱིི་ཕྱི་རོལ་ན་གནསོ་པོསོ་དད་པོ་དབུལ་བིར་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  མོཚམོསོ་ཀྱིི་ཕྱི་རོལ་ན་གནསོ་པོསོ་དད་པོ་དབུལ་བིར་

མོི་བྱའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་མོཚམོསོ་ཀྱིི་ཕྱི་རོལ་ན་གནསོ་པོསོ་དད་པོ་དབུལ་བིར་མོི་བྱའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་མོཚམོསོ་ཀྱིི་ཕྱི་རོལ་ན་གནསོ་པོསོ་དད་པོ་དབུལ་བིར་

མོི་བྱའིོ་ཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  དགེ་སློོང་གཞིན་དག་ཅིག་མོཚམོསོ་ཀྱིི་ཕྱི་རོལ་དུ་སོོང་མོི་བྱའིོ་ཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  དགེ་སློོང་གཞིན་དག་ཅིག་མོཚམོསོ་ཀྱིི་ཕྱི་རོལ་དུ་སོོང་

ངོ་།  །དེ་དག་ཆསོ་པོ་དང་།  དགེ་འིདུན་གྱོི་བྱ་བི་ཞིིག་བྱུང་ནསོ་དྲུག་སྡེེ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་དེ་ངོ་།  །དེ་དག་ཆསོ་པོ་དང་།  དགེ་འིདུན་གྱོི་བྱ་བི་ཞིིག་བྱུང་ནསོ་དྲུག་སྡེེ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་དེ་

དག་ལསོ་དད་པོ་བླངསོ་སོོ།  །སྐབིསོ་དེ་དགེ་སློོང་དག་གིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་དག་ལསོ་དད་པོ་བླངསོ་སོོ།  །སྐབིསོ་དེ་དགེ་སློོང་དག་གིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་

པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  མོཚམོསོ་ཀྱིི་ཕྱི་རོལ་དུ་སོོང་བི་ལསོ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  མོཚམོསོ་ཀྱིི་ཕྱི་རོལ་དུ་སོོང་བི་ལསོ་

དད་པོ་བླང་བིར་མོི་བྱའིོ།  །  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་མོཚམོསོ་ཀྱིི་ཕྱི་རོལ་ན་གནསོ་པོསོ་དད་པོ་བླང་བིར་མོི་བྱའིོ།  །  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་མོཚམོསོ་ཀྱིི་ཕྱི་རོལ་ན་གནསོ་པོསོ་

དད་པོ་དབུལ་བིར་མོི་བྱ།  མོཚམོསོ་ཀྱིི་ཕྱི་རོལ་དུ་སོོང་བི་ལསོ་དད་པོ་བླང་བིར་ཡང་མོི་དད་པོ་དབུལ་བིར་མོི་བྱ།  མོཚམོསོ་ཀྱིི་ཕྱི་རོལ་དུ་སོོང་བི་ལསོ་དད་པོ་བླང་བིར་ཡང་མོི་

བྱའིོ་ཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  དྲུག་སྡེེ་རྣམོསོ་མོཚམོསོ་ཀྱིི་ཕྱི་རོལ་ན་གནསོ་བིཞིིན་དུ་བྱའིོ་ཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  དྲུག་སྡེེ་རྣམོསོ་མོཚམོསོ་ཀྱིི་ཕྱི་རོལ་ན་གནསོ་བིཞིིན་དུ་

གཅིག་ལ་གཅིག་དད་པོ་སྦྱོིན་པོར་བྱེད་དེ།  དགའི་བིོསོ་ན་ིཉིེསོ་དགའི་ལ།  ཉི་ེདགའིསོ་ཀྱིང་གཅིག་ལ་གཅིག་དད་པོ་སྦྱོིན་པོར་བྱེད་དེ།  དགའི་བིོསོ་ན་ིཉིེསོ་དགའི་ལ།  ཉི་ེདགའིསོ་ཀྱིང་

དགའི་བི་ོལ།  འིདུན་པོསོ་ནི་འིཆར་ཀ་ལ།  འིཆར་ཀསོ་ཀྱིང་འིདུན་པོ་ལ།  འིགྲ་ོམོགྱོོགསོ་དགའི་བི་ོལ།  འིདུན་པོསོ་ནི་འིཆར་ཀ་ལ།  འིཆར་ཀསོ་ཀྱིང་འིདུན་པོ་ལ།  འིགྲ་ོམོགྱོོགསོ་

ཀྱིིསོ་ན་ིནབི་སོ་ོལ།  ནབི་སོོསོ་ཀྱིང་འིགྲ་ོམོགྱོོགསོ་ལ་དད་པོ་བྱིན་པོ་དང་།  སྐབིསོ་ད་ེདག་ེཀྱིིསོ་ན་ིནབི་སོ་ོལ།  ནབི་སོོསོ་ཀྱིང་འིགྲ་ོམོགྱོོགསོ་ལ་དད་པོ་བྱིན་པོ་དང་།  སྐབིསོ་ད་ེདག་ེ

སློོང་དག་གིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་སློོང་དག་གིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་

པོ།  དག་ེསློོང་གིསོ་གཅིག་ལ་གཅིག་དད་པོ་སྦྱོིན་པོར་མོ་ིབྱ་སྟེེ།  བྱིན་ན་འིགལ་ཚབིསོ་ཅན་པོ།  དག་ེསློོང་གིསོ་གཅིག་ལ་གཅིག་དད་པོ་སྦྱོིན་པོར་མོ་ིབྱ་སྟེེ།  བྱིན་ན་འིགལ་ཚབིསོ་ཅན་

དུ་འིགྱུར་རོ།  །གློེང་གཞི་ིན་ིམོཉིན་ཡོད་ནའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཟླ་བི་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་དུ་འིགྱུར་རོ།  །གློེང་གཞི་ིན་ིམོཉིན་ཡོད་ནའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཟླ་བི་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་



568

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གསོོ་སྦྱོོང་གི་ཚེ་སོོ་སོོར་ཐར་པོའིི་མོདོ་གདོན་པོ་ཐོན་ཅིག་ཅེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  དྲུག་གསོོ་སྦྱོོང་གི་ཚེ་སོོ་སོོར་ཐར་པོའིི་མོདོ་གདོན་པོ་ཐོན་ཅིག་ཅེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  དྲུག་

སྡེ་ེདག་མོཚམོསོ་ཀྱི་ིཕྱ་ིརོལ་ན་གནསོ་ཤིིང་གསོ་ོསྦྱོོང་ལ་འིདུན་པོ་དང་།  ཡོངསོ་སུ་དག་པོ་སྡེ་ེདག་མོཚམོསོ་ཀྱི་ིཕྱ་ིརོལ་ན་གནསོ་ཤིིང་གསོ་ོསྦྱོོང་ལ་འིདུན་པོ་དང་།  ཡོངསོ་སུ་དག་པོ་

འིབུལ་ལོ།  །སྐབིསོ་དེ་དགེ་སློོང་དག་གིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་འིབུལ་ལོ།  །སྐབིསོ་དེ་དགེ་སློོང་དག་གིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  མོཚམོསོ་ཀྱིི་ཕྱི་རོལ་ན་གནསོ་པོསོ་གསོ་ོསྦྱོོང་ལ་འིདུན་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  མོཚམོསོ་ཀྱིི་ཕྱི་རོལ་ན་གནསོ་པོསོ་གསོ་ོསྦྱོོང་ལ་འིདུན་

པོ་དང་།  ཡོངསོ་སུ་དག་པོ་དབུལ་བིར་མོ་ིབྱའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་མོཚམོསོ་ཀྱི་ིཕྱ་ིཔོ་དང་།  ཡོངསོ་སུ་དག་པོ་དབུལ་བིར་མོ་ིབྱའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་མོཚམོསོ་ཀྱི་ིཕྱ་ི

རོལ་ན་གནསོ་པོསོ་གསོ་ོསྦྱོོང་ལ་འིདུན་པོ་དང་།  ཡོངསོ་སུ་དག་པོ་དབུལ་བིར་མོ་ིབྱའི་ོཞིེསོ་རོལ་ན་གནསོ་པོསོ་གསོ་ོསྦྱོོང་ལ་འིདུན་པོ་དང་།  ཡོངསོ་སུ་དག་པོ་དབུལ་བིར་མོ་ིབྱའི་ོཞིེསོ་

བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  དགེ་སློོང་གཞིན་དག་གཅིག་མོཚམོསོ་ཀྱིི་ཕྱི་རོལ་དུ་སོོང་ང་ོ།  །  དེ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  དགེ་སློོང་གཞིན་དག་གཅིག་མོཚམོསོ་ཀྱིི་ཕྱི་རོལ་དུ་སོོང་ང་ོ།  །  དེ་

དག་ཆསོ་པོ་དང་།  དགེ་འིདུན་གསོོ་སྦྱོོང་བྱ་བིར་བིཞིེད་ནསོ་འིདུསོ་པོ་དང་།  དྲུག་སྡེེ་དག་ཆསོ་པོ་དང་།  དགེ་འིདུན་གསོོ་སྦྱོོང་བྱ་བིར་བིཞིེད་ནསོ་འིདུསོ་པོ་དང་།  དྲུག་སྡེེ་

རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་དེ་དག་ལསོ་འིདུན་པོ་དང་།  ཡོངསོ་སུ་དག་པོ་བླངསོ་སོོ།  །སྐབིསོ་དེ་དགེ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་དེ་དག་ལསོ་འིདུན་པོ་དང་།  ཡོངསོ་སུ་དག་པོ་བླངསོ་སོོ།  །སྐབིསོ་དེ་དགེ་

སློོང་དག་གིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་སློོང་དག་གིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་

པོ།  མོཚམོསོ་ཀྱིི་ཕྱི་རོལ་དུ་སོོང་བི་ལསོ་འིདུན་པོ་དང་།  ཡོངསོ་སུ་དག་པོ་བླང་བིར་མོི་པོ།  མོཚམོསོ་ཀྱིི་ཕྱི་རོལ་དུ་སོོང་བི་ལསོ་འིདུན་པོ་དང་།  ཡོངསོ་སུ་དག་པོ་བླང་བིར་མོི་

བྱའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་མོཚམོསོ་ཀྱིི་ཕྱི་རོལ་ན་གནསོ་པོསོ་དད་པོ་དང་།  ཡོངསོ་བྱའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་མོཚམོསོ་ཀྱིི་ཕྱི་རོལ་ན་གནསོ་པོསོ་དད་པོ་དང་།  ཡོངསོ་

སུ་དག་པོ་དབུལ་བིར་མོི་བྱ།  མོཚམོསོ་ཀྱིི་ཕྱི་རོལ་དུ་སོོང་བི་ལསོ་དད་པོ་དང་།  ཡོངསོ་སུ་དག་པོ་དབུལ་བིར་མོི་བྱ།  མོཚམོསོ་ཀྱིི་ཕྱི་རོལ་དུ་སོོང་བི་ལསོ་དད་པོ་དང་།  ཡོངསོ་

སུ་དག་པོ་བླང་བིར་ཡང་མོི་བྱའིོ་ཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  དྲུག་སྡེེ་དག་མོཚམོསོ་ཀྱིི་ཕྱི་སུ་དག་པོ་བླང་བིར་ཡང་མོི་བྱའིོ་ཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  དྲུག་སྡེེ་དག་མོཚམོསོ་ཀྱིི་ཕྱི་

རོལ་ན་གནསོ་བིཞིིན་དུ་གཅིག་ལ་གཅིག་དད་པོ་སྦྱོིན་པོར་བྱེད་དེ།  དགའི་བིོསོ་ན་ིཉི་ེདགའི་རོལ་ན་གནསོ་བིཞིིན་དུ་གཅིག་ལ་གཅིག་དད་པོ་སྦྱོིན་པོར་བྱེད་དེ།  དགའི་བིོསོ་ན་ིཉི་ེདགའི་

ལ།  ཉིེ་དགའིསོ་ཀྱིང་དགའི་བིོ་ལ།  འིདུན་པོསོ་ནི་འིཆར་ཀ་ལ།  འིཆར་ཀསོ་ཀྱིང་འིདུན་ལ།  ཉིེ་དགའིསོ་ཀྱིང་དགའི་བིོ་ལ།  འིདུན་པོསོ་ནི་འིཆར་ཀ་ལ།  འིཆར་ཀསོ་ཀྱིང་འིདུན་

པོ་ལ།  འིགྲ་ོམོགྱོོགསོ་ཀྱིིསོ་ན་ིནབི་སོ་ོལ།  ནབི་སོོསོ་ཀྱིང་འིགྲ་ོམོགྱོོགསོ་ལ་དད་པོ་བྱིན་པོའི་ིཔོ་ལ།  འིགྲ་ོམོགྱོོགསོ་ཀྱིིསོ་ན་ིནབི་སོ་ོལ།  ནབི་སོོསོ་ཀྱིང་འིགྲ་ོམོགྱོོགསོ་ལ་དད་པོ་བྱིན་པོའི་ི

སྐབིསོ་ད་ེདག་ེསློོང་དག་གིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་སྐབིསོ་ད་ེདག་ེསློོང་དག་གིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

བིཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་གིསོ་གཅིག་ལ་གཅིག་གསོ་ོསྦྱོོང་ག་ིདད་པོ་དང་།  ཡོངསོ་སུ་དག་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་གིསོ་གཅིག་ལ་གཅིག་གསོ་ོསྦྱོོང་ག་ིདད་པོ་དང་།  ཡོངསོ་སུ་དག་

པོ་སྦྱོིན་པོར་མོ་ིབྱའིོ།  །དག་ེསློོང་གིསོ་གཅིག་ལ་གཅིག་གསོ་ོསྦྱོོང་ག་ིདད་པོ་དང་།  ཡོངསོ་པོ་སྦྱོིན་པོར་མོ་ིབྱའིོ།  །དག་ེསློོང་གིསོ་གཅིག་ལ་གཅིག་གསོ་ོསྦྱོོང་ག་ིདད་པོ་དང་།  ཡོངསོ་
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སུ་དག་པོ་སྦྱོིན་ན་འིགལ་ཚབིསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །གློེང་གཞི་ིན་ིམོཉིན་ཡོད་ནའིོ།  །བིཅོམོ་སུ་དག་པོ་སྦྱོིན་ན་འིགལ་ཚབིསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །གློེང་གཞི་ིན་ིམོཉིན་ཡོད་ནའིོ།  །བིཅོམོ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དབྱར་གནསོ་པོར་ཁསོ་བླངསོ་པོའི་ིདག་ེསློོང་གིསོ་གནསོ་གསུམོ་པོ་ོམོཐོང་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དབྱར་གནསོ་པོར་ཁསོ་བླངསོ་པོའི་ིདག་ེསློོང་གིསོ་གནསོ་གསུམོ་པོ་ོམོཐོང་

བི་དང་།  ཐོསོ་པོ་དང་།  དོགསོ་པོསོ་དགག་དབྱེ་བྱའིོ་ཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  དྲུག་སྡེེ་བི་དང་།  ཐོསོ་པོ་དང་།  དོགསོ་པོསོ་དགག་དབྱེ་བྱའིོ་ཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  དྲུག་སྡེེ་

དག་མོཚམོསོ་ཀྱིི་ཕྱི་རོལ་ན་གནསོ་ཤིིང་དགག་དབྱེའིི་དད་པོ་དང་།  ཡོངསོ་སུ་དག་པོ་དག་མོཚམོསོ་ཀྱིི་ཕྱི་རོལ་ན་གནསོ་ཤིིང་དགག་དབྱེའིི་དད་པོ་དང་།  ཡོངསོ་སུ་དག་པོ་

འིབུལ་བི་རྒྱསོ་པོར་ཐམོསོ་ཅད་གསོ་ོསྦྱོངོ་བིཞིནི་ན།ོ།  །།འིབུལ་བི་རྒྱསོ་པོར་ཐམོསོ་ཅད་གསོ་ོསྦྱོངོ་བིཞིནི་ན།ོ།  །།

སྡེོམོ་ནི།  དགེ་སློོང་བིགྲང་བིར་བྱ་བི་དང་།  །ཚུལ་ཤིིང་དག་དང་གང་འིདོད་སྡེོམོ་ནི།  དགེ་སློོང་བིགྲང་བིར་བྱ་བི་དང་།  །ཚུལ་ཤིིང་དག་དང་གང་འིདོད་

དང་།  །སྟེན་གཅིག་ཁྱེིམོ་ན་གནསོ་པོ་དང་།  །དག་ེཚུལ་གསོར་བུ་མོ་ིའིདུག་པོའིོ།  །སོངསོ་དང་།  །སྟེན་གཅིག་ཁྱེིམོ་ན་གནསོ་པོ་དང་།  །དག་ེཚུལ་གསོར་བུ་མོ་ིའིདུག་པོའིོ།  །སོངསོ་

རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོ་ིརྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོ་ི

ཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོ།ོ  །མོཉིན་ཡོད་ན་བྲམོ་ཟེ་ེཞིིག་འིདུག་པོ་ད་ེབྱ་བི་ཅུང་ཟེད་ཅིག་ཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོ།ོ  །མོཉིན་ཡོད་ན་བྲམོ་ཟེ་ེཞིིག་འིདུག་པོ་ད་ེབྱ་བི་ཅུང་ཟེད་ཅིག་

ལ་ཕྱིར་བྱུང་ནསོ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་དུ་སོོང་བི་དང་།  དེ་རེ་ཞིིག་འིདི་ན་དགེ་སློོང་དུ་ཞིིག་ལ་ཕྱིར་བྱུང་ནསོ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་དུ་སོོང་བི་དང་།  དེ་རེ་ཞིིག་འིདི་ན་དགེ་སློོང་དུ་ཞིིག་

གནསོ་དྲིའིོ་སྙོམོ་པོའིི་འིདོད་པོ་སྐྱེེསོ་ནསོ།  དེསོ་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ལ་དྲིསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་གནསོ་དྲིའིོ་སྙོམོ་པོའིི་འིདོད་པོ་སྐྱེེསོ་ནསོ།  དེསོ་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ལ་དྲིསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་

དག་འིད་ིན་དག་ེསློོང་དུ་ཞིིག་གནསོ།  ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  བྲམོ་ཟེ་ེམོ་ཤིེསོ་སོ།ོ  །བྲམོ་ཟེེསོ་དག་འིད་ིན་དག་ེསློོང་དུ་ཞིིག་གནསོ།  ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  བྲམོ་ཟེ་ེམོ་ཤིེསོ་སོ།ོ  །བྲམོ་ཟེེསོ་

སྨྲསོ་པོ།  ཡུལ་ཀོ་སོ་ལའིི་རྒྱལ་པོོ་གསོལ་རྒྱལ་གྱོི་ཁྲིོམོ་གྱོི་རུའིི་གྲངསོ་ཀྱིང་ཤིེསོ་ན་ཁྱེེད་སྨྲསོ་པོ།  ཡུལ་ཀོ་སོ་ལའིི་རྒྱལ་པོོ་གསོལ་རྒྱལ་གྱོི་ཁྲིོམོ་གྱོི་རུའིི་གྲངསོ་ཀྱིང་ཤིེསོ་ན་ཁྱེེད་

ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་དག་མོི་ཤིེསོ་པོ་ལྟ།  དེ་དག་ཅང་མོི་སྨྲ་བིར་འིདུག་པོ་དང་།  བྲམོ་ཟེེ་དེ་སོོང་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་དག་མོི་ཤིེསོ་པོ་ལྟ།  དེ་དག་ཅང་མོི་སྨྲ་བིར་འིདུག་པོ་དང་།  བྲམོ་ཟེེ་དེ་སོོང་

ངོ་།  །སྐབིསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་ངོ་།  །སྐབིསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་བིགྲང་བིར་བྱའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེའིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་བིགྲང་བིར་བྱའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེ

སློོང་དག་བིགྲང་བིར་བྱའི་ོཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  དག་ེསློོང་དག་གིསོ་གཅགི་ཅེསོ་བྱ་བི་ལ་སློོང་དག་བིགྲང་བིར་བྱའི་ོཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  དག་ེསློོང་དག་གིསོ་གཅགི་ཅེསོ་བྱ་བི་ལ་

སོོགསོ་པོསོ་བིགྲངསོ་བི་དང་།  ཕྱིསོ་བིརྗེེད་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་སོོགསོ་པོསོ་བིགྲངསོ་བི་དང་།  ཕྱིསོ་བིརྗེེད་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་

པོ།  གཅིག་ཅེསོ་བྱ་བི་ལ་སོོགསོ་པོསོ་བིགྲང་བིར་མོ་ིབྱའིོ།  །དག་ེསློོང་དག་གིསོ་སོོར་མོོསོ་པོ།  གཅིག་ཅེསོ་བྱ་བི་ལ་སོོགསོ་པོསོ་བིགྲང་བིར་མོ་ིབྱའིོ།  །དག་ེསློོང་དག་གིསོ་སོོར་མོོསོ་

འིཛུགསོ་ཤིིང་བིགྲངསོ་ན་འིོན་ཀྱིང་བིརྗེེད་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་འིཛུགསོ་ཤིིང་བིགྲངསོ་ན་འིོན་ཀྱིང་བིརྗེེད་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པོ།  སོོར་མོོསོ་གཟུགསོ་ཤིིང་བིགྲང་བིར་མོ་ིབྱའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་དག་པོ།  སོོར་མོོསོ་གཟུགསོ་ཤིིང་བིགྲང་བིར་མོ་ིབྱའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་དག་

གིསོ་གཅིག་ཅེསོ་བྱ་བི་ལ་སོོགསོ་པོསོ་བིགྲང་བིར་མོ་ིབྱ།  སོོར་མོོསོ་བིཙུགསོ་ཤིིང་བིགྲང་གིསོ་གཅིག་ཅེསོ་བྱ་བི་ལ་སོོགསོ་པོསོ་བིགྲང་བིར་མོ་ིབྱ།  སོོར་མོོསོ་བིཙུགསོ་ཤིིང་བིགྲང་

བིར་མོི་བྱའིོ་ཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  དགེ་སློོང་དག་གིསོ་ཇེི་ལྟར་བིགྲང་བི་མོ་ཤིེསོ་བིར་མོི་བྱའིོ་ཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  དགེ་སློོང་དག་གིསོ་ཇེི་ལྟར་བིགྲང་བི་མོ་ཤིེསོ་

སོོ།  །སྐབིསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་སོོ།  །སྐབིསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཚུལ་ཤིིང་བྲིམོ་པོར་བྱ་ཞིིང་བྲིམོསོ་ནསོ་བིགྲང་བིར་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཚུལ་ཤིིང་བྲིམོ་པོར་བྱ་ཞིིང་བྲིམོསོ་ནསོ་བིགྲང་བིར་

བྱ།  བིགྲངསོ་ནསོ་དག་ེའིདུན་ལ་དག་ེསློོང་འིད་ིསྙོེད་ད་ོཞིེསོ་བིརྗེོད་པོར་བྱའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་བྱ།  བིགྲངསོ་ནསོ་དག་ེའིདུན་ལ་དག་ེསློོང་འིད་ིསྙོེད་ད་ོཞིེསོ་བིརྗེོད་པོར་བྱའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚུལ་ཤིིང་བྲིམོ་པོར་བྱའི་ོཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  དག་ེསློོང་དག་གིསོ་ཉི་ིམོའིམོ་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚུལ་ཤིིང་བྲིམོ་པོར་བྱའི་ོཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  དག་ེསློོང་དག་གིསོ་ཉི་ིམོའིམོ་

ཟླ་བིའིམོ།  ལ་ོགང་ལ་བྲིམོ་པོ་མོ་ིཤིེསོ་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དབྱར་ཟླ་བིའིམོ།  ལ་ོགང་ལ་བྲིམོ་པོ་མོ་ིཤིེསོ་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དབྱར་

ཉིེ་བིར་གཏེོང་བིའིི་ཚེ་ཚུལ་ཤིིང་བྲིམོ་པོར་བྱའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་དག་ཉིེ་བིར་གཏེོང་བིའིི་ཚེ་ཚུལ་ཤིིང་བྲིམོ་པོར་བྱའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་དག་

བིགྲང་བིར་བྱའི་ོཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  མོཉིན་ཡོད་ན་ཁྱེིམོ་བིདག་ཅིག་གནསོ་པོ་ད་ེདུསོ་བིགྲང་བིར་བྱའི་ོཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  མོཉིན་ཡོད་ན་ཁྱེིམོ་བིདག་ཅིག་གནསོ་པོ་ད་ེདུསོ་

དུསོ་སུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་དུ་ཉིེ་བིར་འིོངསོ་ཏེེ།  དེསོ་དེ་ན་དགེ་སློོང་དག་བིསོམོ་གཏེན་དུསོ་སུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་དུ་ཉིེ་བིར་འིོངསོ་ཏེེ།  དེསོ་དེ་ན་དགེ་སློོང་དག་བིསོམོ་གཏེན་

དང་།  འིདོན་པོ་དང་།  ཡིད་ལ་བྱེད་པོའི་ིརྣལ་འིབྱོར་ལ་བིརྩེོན་པོ་མོཐོང་ནསོ།  ད་ེད་ེདག་ག་ིདང་།  འིདོན་པོ་དང་།  ཡིད་ལ་བྱེད་པོའི་ིརྣལ་འིབྱོར་ལ་བིརྩེོན་པོ་མོཐོང་ནསོ།  ད་ེད་ེདག་ག་ི

སྤྱོདོ་ལམོ་དང་།  སྤྱོདོ་པོ་དང་།  སྒྲུབི་པོ་དེསོ་མོངོན་པོར་དད་ད།ེ  དསེོ་བིསོམོསོ་པོ།  ར་ེཞིིག་སྤྱོདོ་ལམོ་དང་།  སྤྱོདོ་པོ་དང་།  སྒྲུབི་པོ་དེསོ་མོངོན་པོར་དད་ད།ེ  དསེོ་བིསོམོསོ་པོ།  ར་ེཞིིག་

འིདི་ན་དགེ་སློོང་ཇེི་སྙོེད་ཅིག་ཡོད་པོ་དྲིསོ་ལ་ཕྱིསོ་སྤྱོན་དྲངསོ་ཏེེ་བིཤིོསོ་གསོོལ་ལོ་སྙོམོ་འིདི་ན་དགེ་སློོང་ཇེི་སྙོེད་ཅིག་ཡོད་པོ་དྲིསོ་ལ་ཕྱིསོ་སྤྱོན་དྲངསོ་ཏེེ་བིཤིོསོ་གསོོལ་ལོ་སྙོམོ་

ནསོ།  དེསོ་དགེ་སློོང ་རྣམོསོ་ལ་དྲིསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ།  དགེ་སློོང ་ཇེི་སྙོེད ་ཅིག ་ནསོ།  དེསོ་དགེ་སློོང ་རྣམོསོ་ལ་དྲིསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ།  དགེ་སློོང ་ཇེི་སྙོེད ་ཅིག ་

བིཞུགསོ།  དག་ེསློོང་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིད་ིསྙོེད་ཅིག་གོ  །དེསོ་རྐང་པོ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ཏེ་ེབིཞུགསོ།  དག་ེསློོང་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིད་ིསྙོེད་ཅིག་གོ  །དེསོ་རྐང་པོ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ཏེ་ེ

སོོང་ནསོ་རང་ག་ིཁྱེིམོ་དུ་ཕྱིན་ཏེ་ེནང་མོ་ིལ་སྨྲསོ་པོ།  སོོང་ཁ་ོབིོསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སོོགསོ་པོ་སོོང་ནསོ་རང་ག་ིཁྱེིམོ་དུ་ཕྱིན་ཏེ་ེནང་མོ་ིལ་སྨྲསོ་པོ།  སོོང་ཁ་ོབིོསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སོོགསོ་པོ་

དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་བིཤིོསོ་གསོོལ་གྱོིསོ་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་འིདི་སྙོེད་ཅིག་གི་བིཤིོསོ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་བིཤིོསོ་གསོོལ་གྱོིསོ་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་འིདི་སྙོེད་ཅིག་གི་བིཤིོསོ་

སྦྱོོར་ཅིག  །ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  རྗེེའི་ིསྲསོ་ལེགསོ་ཏེ་ེད་ེབིཞིིན་དུ་བིགྱོིའི་ོཞིེསོ་ད་ེདག་གིསོ་སྦྱོོར་ཅིག  །ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  རྗེེའི་ིསྲསོ་ལེགསོ་ཏེ་ེད་ེབིཞིིན་དུ་བིགྱོིའི་ོཞིེསོ་ད་ེདག་གིསོ་

ཧྭགསོ་དང་།  བུ་རམོ་དང་།  ཤི་ཀ་ར་ལ་སོོགསོ་པོ་སྟེ་གོན་བྱ་བིར་བིརྩེམོསོ་སོོ།  །ཁྱེིམོ་ཧྭགསོ་དང་།  བུ་རམོ་དང་།  ཤི་ཀ་ར་ལ་སོོགསོ་པོ་སྟེ་གོན་བྱ་བིར་བིརྩེམོསོ་སོོ།  །ཁྱེིམོ་
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བིདག་ད་ེཡང་མོཛའི་བི་ོདང་།  ཉི་ེདུ་དང་།  ཕུ་ནུ་རྣམོསོ་སྦྲོན་ནསོ་བིཤིམོསོ་ཟེིན་པོའི་ིདུསོ་སུ་བིདག་ད་ེཡང་མོཛའི་བི་ོདང་།  ཉི་ེདུ་དང་།  ཕུ་ནུ་རྣམོསོ་སྦྲོན་ནསོ་བིཤིམོསོ་ཟེིན་པོའི་ིདུསོ་སུ་

དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་དུ་སོོང་སྟེེ།  རྒན་པོའིི་མོཐའི་ནསོ་རྐང་པོ་ལ་ཕྱག་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་དུ་སོོང་སྟེེ།  རྒན་པོའིི་མོཐའི་ནསོ་རྐང་པོ་ལ་ཕྱག་

བྱསོ་ནསོ།  དག་ེསྐོསོ་ལ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་ཁྱེིམོ་བིདག་ཆ་ེག་ེམོ་ོཞིིག་སོང་སོངསོ་རྒྱསོ་བྱསོ་ནསོ།  དག་ེསྐོསོ་ལ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་ཁྱེིམོ་བིདག་ཆ་ེག་ེམོ་ོཞིིག་སོང་སོངསོ་རྒྱསོ་

ལ་སོོགསོ་པོ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་སྡུམོ་པོར་གདུགསོ་ཚོད་ལ་སྤྱོན་འིདྲེན་ཏེོ།  །ཞིེསོ་དེ་ལ་སོོགསོ་པོ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་སྡུམོ་པོར་གདུགསོ་ཚོད་ལ་སྤྱོན་འིདྲེན་ཏེོ།  །ཞིེསོ་དེ་

སྐད་གསུངསོ་ཤིིག  །དགེ་སྐོསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ་དང་།  དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་གྱོིསོ་གནང་སྐད་གསུངསོ་ཤིིག  །དགེ་སྐོསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ་དང་།  དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་གྱོིསོ་གནང་

ནསོ་ད་ེརྐང་པོ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ཏེ་ེསོོང་ང་ོ།  །དག་ེསློོང་གཞིན་དག་ཅིག་ཀྱིང་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་བི་རྒྱུ་ནསོ་ད་ེརྐང་པོ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ཏེ་ེསོོང་ང་ོ།  །དག་ེསློོང་གཞིན་དག་ཅིག་ཀྱིང་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་བི་རྒྱུ་

ཞིིང་མོཉིན་ཡོད་དུ་ཕྱིན་ཏེོ།  །ད་ེནསོ་ཁྱེིམོ་བིདག་ད་ེད་ེཉིིད་ཀྱི་ིནུབི་མོ་ོབིཟེའི་བི་དང་བིཅའི་བི་ཞིིང་མོཉིན་ཡོད་དུ་ཕྱིན་ཏེོ།  །ད་ེནསོ་ཁྱེིམོ་བིདག་ད་ེད་ེཉིིད་ཀྱི་ིནུབི་མོ་ོབིཟེའི་བི་དང་བིཅའི་བི་

གཙང་ཞིིང་བིསོོད་པོ་སྟེ་གོན་བྱསོ་ནསོ།  ནང་པོར་སྔར་ལངསོ་ཏེེ་གདན་བིཤིམོསོ་ཆུ་ར་གཙང་ཞིིང་བིསོོད་པོ་སྟེ་གོན་བྱསོ་ནསོ།  ནང་པོར་སྔར་ལངསོ་ཏེེ་གདན་བིཤིམོསོ་ཆུ་ར་

བིཞིག་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཕོ་ཉི་ལསོ་བིཙུན་པོ་གདུགསོ་ཚོད་བིཤིམོསོ་ལགསོ་བིཞིག་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཕོ་ཉི་ལསོ་བིཙུན་པོ་གདུགསོ་ཚོད་བིཤིམོསོ་ལགསོ་

ན།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་དེའི་ིདུསོ་ལ་བིབི་པོར་དགོངསོ་སུ་གསོོལ་ཞིེསོ་གདུགསོ་ཚོད་ན།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་དེའི་ིདུསོ་ལ་བིབི་པོར་དགོངསོ་སུ་གསོོལ་ཞིེསོ་གདུགསོ་ཚོད་

གདསོ་པོར་གསོོལ་ཏེ།ོ  །དག་ེསློོང་རྣམོསོ་སྔ་དྲ་ོཤིམོ་ཐབིསོ་བིགོསོ་ལྷུང་བིཟེེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་གདསོ་པོར་གསོོལ་ཏེ།ོ  །དག་ེསློོང་རྣམོསོ་སྔ་དྲ་ོཤིམོ་ཐབིསོ་བིགོསོ་ལྷུང་བིཟེེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་

ཐོགསོ་ཏེེ་ཁྱེིམོ་བིདག་དེའིི་ཁྱེིམོ་དུ་དོང་ངོ་།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ནི་གཙུག་ལག་ཁང་ན་ཐོགསོ་ཏེེ་ཁྱེིམོ་བིདག་དེའིི་ཁྱེིམོ་དུ་དོང་ངོ་།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ནི་གཙུག་ལག་ཁང་ན་

བིཞུགསོ་ཤིིང་གདུགསོ་ཚོད་དེར་དྲངསོ་སོོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་རྣམོསོ་ན་ིརྒྱུ་བིཞུགསོ་ཤིིང་གདུགསོ་ཚོད་དེར་དྲངསོ་སོོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་རྣམོསོ་ན་ིརྒྱུ་

ལྔསོ་གཙུག་ལག་ཁང་ན་བིཞུགསོ་ཤིིང་གདུགསོ་ཚོད་འིདྲེན་ཏེེ།  ལྔ་གང་ཞི་ེན།  ནང་དུ་ཡང་ལྔསོ་གཙུག་ལག་ཁང་ན་བིཞུགསོ་ཤིིང་གདུགསོ་ཚོད་འིདྲེན་ཏེེ།  ལྔ་གང་ཞི་ེན།  ནང་དུ་ཡང་

དག་འིཇེོག་པོར་བིཞིེད་པོ་ཡིན།  ལྷ་རྣམོསོ་ལ་ཆོསོ་སྟེོན་པོར་བིཞིེད་པོ་ཡིན།  གནསོ་མོལ་ལ་དག་འིཇེོག་པོར་བིཞིེད་པོ་ཡིན།  ལྷ་རྣམོསོ་ལ་ཆོསོ་སྟེོན་པོར་བིཞིེད་པོ་ཡིན།  གནསོ་མོལ་ལ་

གཟེིགསོ་པོར་བིཞིེད་པོ་ཡིན།  ནད་པོ་ལ་གཟེིགསོ་པོར་བིཞིེད་པོ་ཡིན།  ཉིན་ཐོསོ་རྣམོསོ་གཟེིགསོ་པོར་བིཞིེད་པོ་ཡིན།  ནད་པོ་ལ་གཟེིགསོ་པོར་བིཞིེད་པོ་ཡིན།  ཉིན་ཐོསོ་རྣམོསོ་

འིདུལ་བི་ལ་བིསློབི་པོའི་ིགཞི་ིབིཅའི་བིར་བིཞིེད་པོ་ཡིན་ན།ོ  །དོན་འིད་ིལ་ན་ིབིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་འིདུལ་བི་ལ་བིསློབི་པོའི་ིགཞི་ིབིཅའི་བིར་བིཞིེད་པོ་ཡིན་ན།ོ  །དོན་འིད་ིལ་ན་ིབིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་

ཉིན་ཐོསོ་རྣམོསོ་འིདུལ་བི་ལ་བིསློབི་པོའིི་གཞིི་བིཅའི་བིར་བིཞིེད་ནསོ་གཙུག་ལག་ཁང་ན་ཉིན་ཐོསོ་རྣམོསོ་འིདུལ་བི་ལ་བིསློབི་པོའིི་གཞིི་བིཅའི་བིར་བིཞིེད་ནསོ་གཙུག་ལག་ཁང་ན་

བིཞུགསོ་ཤིིང་དེར་གདུགསོ་ཚོད་དྲངསོ་སོོ།  །ཁྱེིམོ་བིདག་དེསོ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱོ་ིབིཞུགསོ་ཤིིང་དེར་གདུགསོ་ཚོད་དྲངསོ་སོོ།  །ཁྱེིམོ་བིདག་དེསོ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱོ་ི

ཚད་བིཞིིན་སྟེན་བིཤིམོསོ།  ཟེན་སྟེ་གོན་བྱསོ་པོ་ལསོ་ཇེ་ིཙམོ་ན་དག་ེསློོང་རབི་ཏུ་མོང་བིར་ཚད་བིཞིིན་སྟེན་བིཤིམོསོ།  ཟེན་སྟེ་གོན་བྱསོ་པོ་ལསོ་ཇེ་ིཙམོ་ན་དག་ེསློོང་རབི་ཏུ་མོང་བིར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མོཐོང་ནསོ་དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་བིདག་གིསོ་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་ཇེ་ིསྙོེད་ཡོད་པོ་བིསྟེན་མོཐོང་ནསོ་དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་བིདག་གིསོ་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་ཇེ་ིསྙོེད་ཡོད་པོ་བིསྟེན་

པོ་དེ་སྙོེད་ཀྱིི་དགེ་སློོང་གི་གདན་བིཤིམོསོ།  བིཤིོསོ་སྟེ་གོན་བྱསོ་ན་དགེ་སློོང་མོང་དུ་བྱོན་པོ་དེ་སྙོེད་ཀྱིི་དགེ་སློོང་གི་གདན་བིཤིམོསོ།  བིཤིོསོ་སྟེ་གོན་བྱསོ་ན་དགེ་སློོང་མོང་དུ་བྱོན་

ཏེ།ོ  །དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཁྱེིམོ་བིདག་དག་ེསློོང་གློ་ོབུར་པོ་དག་ལྷགསོ་ཀྱིིསོ་རབི་ཏེ།ོ  །དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཁྱེིམོ་བིདག་དག་ེསློོང་གློ་ོབུར་པོ་དག་ལྷགསོ་ཀྱིིསོ་རབི་

ཏུ་དགའི་བི་སྐྱེེད་ཅིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་ཀྱི་ེམོ་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་གཞིན་དག་ཀྱིང་ཏུ་དགའི་བི་སྐྱེེད་ཅིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་ཀྱི་ེམོ་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་གཞིན་དག་ཀྱིང་

འིོངསོ་སོ་ོཞིེསོ་བིགྱོིསོ་དང་།  བིདག་གིསོ་བིཤིོསོ་ཀྱིང་མོང་དུ་སྟེ་གོན་བིགྱོིསོ།  གདན་ཡང་འིོངསོ་སོ་ོཞིེསོ་བིགྱོིསོ་དང་།  བིདག་གིསོ་བིཤིོསོ་ཀྱིང་མོང་དུ་སྟེ་གོན་བིགྱོིསོ།  གདན་ཡང་

མོང་དུ་བིཤིམོསོ་པོ་ཞིིག  །དག་ེསློོང་དག་སྤབོིསོ་པོ་མོེད་ནསོ་ཅང་མོ་ིསྨྲ་བིར་འིདུག་ག ོ །ད་ེན་མོང་དུ་བིཤིམོསོ་པོ་ཞིིག  །དག་ེསློོང་དག་སྤབོིསོ་པོ་མོེད་ནསོ་ཅང་མོ་ིསྨྲ་བིར་འིདུག་ག ོ །ད་ེན་

ཁ་ཅིག་ཐ་མོ་མོ་སྨྱུངསོ་ཙམོ་དུ་གྱུར་ཏེེ།  ད་ེདག་ལ་དག་ེསློོང་རྣམོསོ་གཤི་ེབིཞིིན་དུ་ཁམོ་ཟེིན་ཁ་ཅིག་ཐ་མོ་མོ་སྨྱུངསོ་ཙམོ་དུ་གྱུར་ཏེེ།  ད་ེདག་ལ་དག་ེསློོང་རྣམོསོ་གཤི་ེབིཞིིན་དུ་ཁམོ་ཟེིན་

ཙམོ་ཟེ་བིར་གྱུར་ཏེོ།  །སྐབིསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་ཙམོ་ཟེ་བིར་གྱུར་ཏེོ།  །སྐབིསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་

དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསྐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེསློོང་གློ་ོབུར་བི་འིད་ིསྙོེད་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསྐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེསློོང་གློ་ོབུར་བི་འིད་ིསྙོེད་

ཅིག་ལྷགསོ་སོ་ོཞིེསོ་དག་ེསློོང་གློ་ོབུར་པོ་རྣམོསོ་ཤིེསོ་པོར་བྱསོ་ནསོ་ཁྱེིམོ་བིདག་ལ་སྦྲོན་པོར་ཅིག་ལྷགསོ་སོ་ོཞིེསོ་དག་ེསློོང་གློ་ོབུར་པོ་རྣམོསོ་ཤིེསོ་པོར་བྱསོ་ནསོ་ཁྱེིམོ་བིདག་ལ་སྦྲོན་པོར་

བྱའིོ།  །དགེ་སློོང་གཞིན་དག་གཅིག་ཟེན་གྱོི་ཐད་ཀ་ཁོ་ནར་འིོངསོ་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་བྱའིོ།  །དགེ་སློོང་གཞིན་དག་གཅིག་ཟེན་གྱོི་ཐད་ཀ་ཁོ་ནར་འིོངསོ་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ད་ེདག་ཀྱིང་སྦྲོན་པོར་བྱའི།ོ  །དག་ེསློོང་གཞིན་དག་གཅིག་སྔར་བིོསོ་པོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ད་ེདག་ཀྱིང་སྦྲོན་པོར་བྱའི།ོ  །དག་ེསློོང་གཞིན་དག་གཅིག་སྔར་བིོསོ་པོ་

ལསོ་གུད་དུ་སོོང་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དེ་དག་ཀྱིང་སྦྲོན་པོར་ལསོ་གུད་དུ་སོོང་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དེ་དག་ཀྱིང་སྦྲོན་པོར་

བྱའིོ།  །གཞིན་ཡང་ངསོ་དག་ེའིདུན་གྱོ་ིགནསོ་བིརྟན་གྱོ་ིདག་ེསློོང་ག་ིཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པོའི་ིཆོསོ་བྱའིོ།  །གཞིན་ཡང་ངསོ་དག་ེའིདུན་གྱོ་ིགནསོ་བིརྟན་གྱོ་ིདག་ེསློོང་ག་ིཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པོའི་ིཆོསོ་

བིཅའི་བིར་བྱ་སྟེེ།  དགེ་འིདུན་གྱོི་གནསོ་བིརྟན་གྱོིསོ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་བིལྟ་བིར་བྱ་བིཅའི་བིར་བྱ་སྟེེ།  དགེ་འིདུན་གྱོི་གནསོ་བིརྟན་གྱོིསོ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་བིལྟ་བིར་བྱ་

ཞིིང་།  གལ་ཏེེ་དགེ་སློོང་ནི་མོང་ཟེན་ནི་ཉུང་ན།  སྦྱོིན་བིདག་ལ་བིཞིིན་བིཟེངསོ་ཟེན་ནི་ཞིིང་།  གལ་ཏེེ་དགེ་སློོང་ནི་མོང་ཟེན་ནི་ཉུང་ན།  སྦྱོིན་བིདག་ལ་བིཞིིན་བིཟེངསོ་ཟེན་ནི་

ཉུང་།  དག་ེསློོང་ན་ིམོང་གིསོ་སྙོོམོསོ་པོར་རིམོསོ་ཤིིག་ཅེསོ་བིརྗེོད་པོར་བྱའི།ོ  །འིོན་ཏེ་ེཟེན་ན་ིཉུང་།  དག་ེསློོང་ན་ིམོང་གིསོ་སྙོོམོསོ་པོར་རིམོསོ་ཤིིག་ཅེསོ་བིརྗེོད་པོར་བྱའི།ོ  །འིོན་ཏེ་ེཟེན་ན་ི

མོང་དག་ེསློོང་ན་ིཉུང་ན་དེསོ་བིཞིིན་བིཟེངསོ་ཟེན་ན་ིམོང་གིསོ་ཅ་ིའིབྱོར་པོ་བིཞིིན་རིམོསོ་ཤིིག་མོང་དག་ེསློོང་ན་ིཉུང་ན་དེསོ་བིཞིིན་བིཟེངསོ་ཟེན་ན་ིམོང་གིསོ་ཅ་ིའིབྱོར་པོ་བིཞིིན་རིམོསོ་ཤིིག་

ཅེསོ་བིརྗེོད་པོར་བྱའི།ོ  །དག་ེའིདུན་གྱོ་ིགནསོ་བིརྟན་གྱོ་ིདག་ེསློོང་གིསོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པོའི་ིཆོསོ་ཅེསོ་བིརྗེོད་པོར་བྱའི།ོ  །དག་ེའིདུན་གྱོ་ིགནསོ་བིརྟན་གྱོ་ིདག་ེསློོང་གིསོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པོའི་ིཆོསོ་

ཇེ་ིལྟར་བིཅསོ་པོ་རྣམོསོ་ཡང་དག་པོར་བླངསོ་ཏེ་ེམོ་ིའིཇུག་ན་འིགལ་ཚབིསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་ཇེ་ིལྟར་བིཅསོ་པོ་རྣམོསོ་ཡང་དག་པོར་བླངསོ་ཏེ་ེམོ་ིའིཇུག་ན་འིགལ་ཚབིསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་
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རོ།  །གློེང་གཞིི་ནི་མོཉིན་ཡོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་འིཆར་ཀ་སྔ་དྲོ་ཤིམོ་ཐབིསོ་རོ།  །གློེང་གཞིི་ནི་མོཉིན་ཡོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་འིཆར་ཀ་སྔ་དྲོ་ཤིམོ་ཐབིསོ་

བིགོསོ་ལྷུང་བིཟེེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་ཐོགསོ་ཏེེ་མོཉིན་ཡོད་དུ་བིསོོད་སྙོོམོསོ་ཀྱིི་ཕྱིར་ཞུགསོ་བིགོསོ་ལྷུང་བིཟེེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་ཐོགསོ་ཏེེ་མོཉིན་ཡོད་དུ་བིསོོད་སྙོོམོསོ་ཀྱིི་ཕྱིར་ཞུགསོ་

སོ།ོ  །མོཉིན་ཡོད་དུ་བིསོོད་སྙོོམོསོ་ལ་བིརྒྱུསོ་ནསོ།  བིཙུན་མོ་ོཕྲེང་ལྡན་མོ་ག་ལ་བི་དེར་སོོང་སོ།ོ  །མོཉིན་ཡོད་དུ་བིསོོད་སྙོོམོསོ་ལ་བིརྒྱུསོ་ནསོ།  བིཙུན་མོ་ོཕྲེང་ལྡན་མོ་ག་ལ་བི་དེར་སོོང་

སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ་བིཙུན་མོ་ོཕྲེང་ལྡན་མོ་ལ་ཆོསོ་བིསྟེན་པོར་བིརྩེམོསོ་སོ།ོ  །དེསོ་ད་ེལ་ཆོསོ་སྟེོན་པོ་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ་བིཙུན་མོ་ོཕྲེང་ལྡན་མོ་ལ་ཆོསོ་བིསྟེན་པོར་བིརྩེམོསོ་སོ།ོ  །དེསོ་ད་ེལ་ཆོསོ་སྟེོན་པོ་

ན་ར་ིདགསོ་འིཛིན་གྱོ་ིམོ་སོ་ག་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱོ་ིན་བིའི་ིསྨན་ཁྱེེར་ནསོ་གླུ་དང་རོལ་ན་ར་ིདགསོ་འིཛིན་གྱོ་ིམོ་སོ་ག་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱོ་ིན་བིའི་ིསྨན་ཁྱེེར་ནསོ་གླུ་དང་རོལ་

མོོའི་ིསྒྲ་དང་།  རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་དུ་ཆསོ་པོ་བིཙུན་མོོ་ཕྲེང་ལྡན་མོསོ་ཐོསོ་ནསོ་དེསོ་སྨྲསོ་མོོའི་ིསྒྲ་དང་།  རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་དུ་ཆསོ་པོ་བིཙུན་མོོ་ཕྲེང་ལྡན་མོསོ་ཐོསོ་ནསོ་དེསོ་སྨྲསོ་

པོ།  འིཕགསོ་པོ་གླུ་དང་རོལ་མོོའི་ིསྒྲ་གྲགསོ་པོ་འི་ོན་ིསུའི་ིལགསོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  བིཙུན་མོ་ོཔོ།  འིཕགསོ་པོ་གླུ་དང་རོལ་མོོའི་ིསྒྲ་གྲགསོ་པོ་འི་ོན་ིསུའི་ིལགསོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  བིཙུན་མོ་ོ

ར་ིདགསོ་འིཛིན་གྱོ་ིམོ་སོ་ག་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱོ་ིན་བིའི་ིསྨན་ཁྱེེར་ནསོ་འིགྲ་ོསྟེེ།  སྒྲ་འི་ོར་ིདགསོ་འིཛིན་གྱོ་ིམོ་སོ་ག་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱོ་ིན་བིའི་ིསྨན་ཁྱེེར་ནསོ་འིགྲ་ོསྟེེ།  སྒྲ་འི་ོ

ནི་དེའིི་ཡིན་ནོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་གལ་ཏེེ་དེ་ལྟ་ན་བིཙུན་མོ་ོཕྲེང་ལྡན་གྱོིསོ་དགེ་ནི་དེའིི་ཡིན་ནོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་གལ་ཏེེ་དེ་ལྟ་ན་བིཙུན་མོ་ོཕྲེང་ལྡན་གྱོིསོ་དགེ་

སློོང་གི་དགེ་འིདུན་ལ་ན་བིའིི་སྨན་གྱོིསོ་བིསྟེབིསོ་སོོ་ཞིེསོ་བིདག་གི་མོིང་གིསོ་དགེ་སློོང་གི་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་ལ་ན་བིའིི་སྨན་གྱོིསོ་བིསྟེབིསོ་སོོ་ཞིེསོ་བིདག་གི་མོིང་གིསོ་དགེ་སློོང་གི་

དགེ་འིདུན་ལ་བིརྗེོད་པོའིི་རིགསོ་སོོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  བིཙུན་མོོ་ལེགསོ་ཏེེ།  བིཅོམོ་ལྡན་དགེ་འིདུན་ལ་བིརྗེོད་པོའིི་རིགསོ་སོོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  བིཙུན་མོོ་ལེགསོ་ཏེེ།  བིཅོམོ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་གང་ཞིིག་ནད་པོ་ལ་རིམོ་གྲ་ོབྱེད་པོ་ད་ེན་ིང་ལ་རིམོ་གྲ་ོབྱེད་པོ་ཡིན་ན་ོཞིེསོ་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་གང་ཞིིག་ནད་པོ་ལ་རིམོ་གྲ་ོབྱེད་པོ་ད་ེན་ིང་ལ་རིམོ་གྲ་ོབྱེད་པོ་ཡིན་ན་ོཞིེསོ་

གསུངསོ་པོསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་མོིང་གིསོ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ལ་བིསྟེབི་པོར་བྱའི་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་གསུངསོ་པོསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་མོིང་གིསོ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ལ་བིསྟེབི་པོར་བྱའི་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་

ནསོ།  བིཙུན་མོ་ོཕྲེང་ལྡན་མོ་ལ་ནད་མོེད་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་ཏེ་ེསྟེན་ལསོ་ལངསོ་ནསོ་ནསོ།  བིཙུན་མོ་ོཕྲེང་ལྡན་མོ་ལ་ནད་མོེད་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་ཏེ་ེསྟེན་ལསོ་ལངསོ་ནསོ་

སོོང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སོོང་སྟེེ།  རྒན་པོའིི་མོཐར་འིདུག་ནསོ་སྨྲསོ་སོོང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སོོང་སྟེེ།  རྒན་པོའིི་མོཐར་འིདུག་ནསོ་སྨྲསོ་

པོ།  བིཙུན་མོོ་ཕྲེང་ལྡན་མོསོ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་ལ་ན་བིའིི་སྨན་གྱོིསོ་བིསྟེབིསོ་པོ།  བིཙུན་མོོ་ཕྲེང་ལྡན་མོསོ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་ལ་ན་བིའིི་སྨན་གྱོིསོ་བིསྟེབིསོ་

ཀྱིིསོ།  གང་ཞིིག་སྨན་གང་འིདོད་པོ་དེ་སོོང་ལ་སློོངསོ་ཤིིག  །དགེ་སྐོསོ་ཀྱིིསོ་བིསྒོོ་བི་ཀྱིིསོ།  གང་ཞིིག་སྨན་གང་འིདོད་པོ་དེ་སོོང་ལ་སློོངསོ་ཤིིག  །དགེ་སྐོསོ་ཀྱིིསོ་བིསྒོོ་བི་

དང་།  དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་འིཆར་ཀ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱལ་དང་།  དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་འིཆར་ཀ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱལ་

པོོའི་ིཕོ་བྲང་དུ་འིགྲོ་བི་ལ་ཉིེསོ་དམོིགསོ་བིཅུ་ཡོད་དོ་ཞིེསོ་མོ་གསུངསོ་སོམོ།  དེ་ཇེི་ལྟར་པོོའི་ིཕོ་བྲང་དུ་འིགྲོ་བི་ལ་ཉིེསོ་དམོིགསོ་བིཅུ་ཡོད་དོ་ཞིེསོ་མོ་གསུངསོ་སོམོ།  དེ་ཇེི་ལྟར་

བིདག་ཅག་གིསོ་སྨན་གྱོ་ིཕྱིར་བིསློབི་པོ་ལསོ་འིདའི་བིར་བྱ།  ད་ེསྤོབིསོ་པོ་མོེད་ནསོ་ཅང་མོ་ིབིདག་ཅག་གིསོ་སྨན་གྱོ་ིཕྱིར་བིསློབི་པོ་ལསོ་འིདའི་བིར་བྱ།  ད་ེསྤོབིསོ་པོ་མོེད་ནསོ་ཅང་མོ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཟེེར་བིར་འིདུག་སྟེེ།  དག་ེསློོང་འིགའི་ཡང་ཕྲེང་ལྡན་མོ་ལསོ་སྨན་མོ་ིསློོང་ང་ོ།  །ཇེ་ིཙམོ་ན་ཚ་ེཟེེར་བིར་འིདུག་སྟེེ།  དག་ེསློོང་འིགའི་ཡང་ཕྲེང་ལྡན་མོ་ལསོ་སྨན་མོ་ིསློོང་ང་ོ།  །ཇེ་ིཙམོ་ན་ཚ་ེ

དང་ལྡན་པོ་འིཆར་ཀ་ཡང་བིཙུན་མོོ་ཕྲེང་ལྡན་མོའིི་དེར་སོོང་བི་དང་།  དེསོ་སྨྲསོ་དང་ལྡན་པོ་འིཆར་ཀ་ཡང་བིཙུན་མོོ་ཕྲེང་ལྡན་མོའིི་དེར་སོོང་བི་དང་།  དེསོ་སྨྲསོ་

པོ།  འིཕགསོ་པོ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་བིདག་ག་ིམོིང་གིསོ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ལ་ན་བིའི་ིསྨན་གྱོིསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་བིདག་ག་ིམོིང་གིསོ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ལ་ན་བིའི་ིསྨན་གྱོིསོ་

མོ་བིསྟེབིསོ་སོམོ།  བིཙུན་མོོ་བིསྟེབིསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་པོ་གལ་ཏེེ་དེ་ལྟ་ན་ཅིའིི་སློད་དུ་དགེ་མོ་བིསྟེབིསོ་སོམོ།  བིཙུན་མོོ་བིསྟེབིསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་པོ་གལ་ཏེེ་དེ་ལྟ་ན་ཅིའིི་སློད་དུ་དགེ་

སློོང་དག་མོི་བྱོན།  བིཙུན་མོོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱལ་པོོའི་ིཕོ་བྲང་དུ་འིགྲོ་བི་ལ་ཉིེསོ་སློོང་དག་མོི་བྱོན།  བིཙུན་མོོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱལ་པོོའི་ིཕོ་བྲང་དུ་འིགྲོ་བི་ལ་ཉིེསོ་

དམོིགསོ་བིཅུ་ཡོད་ད་ོཞིེསོ་མོ་གསུངསོ་སོམོ།  དག་ེསློོང་དག་འིདིར་ཇེ་ིལྟར་འིོང་།  འིཕགསོ་དམོིགསོ་བིཅུ་ཡོད་ད་ོཞིེསོ་མོ་གསུངསོ་སོམོ།  དག་ེསློོང་དག་འིདིར་ཇེ་ིལྟར་འིོང་།  འིཕགསོ་

པོ་གལ་ཏེེ་དེ་ལྟ་ན་བིདག་གིསོ་འིདི་ལ་ཇེི་ལྟར་བིསྒྲུབི་པོར་བིགྱོི།  བིཙུན་མོོ་ཚོང་དུསོ་པོའིི་པོ་གལ་ཏེེ་དེ་ལྟ་ན་བིདག་གིསོ་འིདི་ལ་ཇེི་ལྟར་བིསྒྲུབི་པོར་བིགྱོི།  བིཙུན་མོོ་ཚོང་དུསོ་པོའིི་

ཚོང་པོའི་ིལག་ཏུ་ཀཱར་ཥཱ་པོ་ཎ་དག་གཏེད་ན།  དག་ེསློོང་གང་ཞིིག་གང་འིདོད་པོ་ད་ེད་ེལསོ་ད་ེཚོང་པོའི་ིལག་ཏུ་ཀཱར་ཥཱ་པོ་ཎ་དག་གཏེད་ན།  དག་ེསློོང་གང་ཞིིག་གང་འིདོད་པོ་ད་ེད་ེལསོ་ད་ེ

སློོང་གྲང་།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་ལེགསོ་ཏེ་ེད་ེལྟར་བིགྱོིའི་ོཞིེསོ་ཚོང་འིདུསོ་པོའི་ིཚོང་སློོང་གྲང་།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་ལེགསོ་ཏེ་ེད་ེལྟར་བིགྱོིའི་ོཞིེསོ་ཚོང་འིདུསོ་པོའི་ིཚོང་

པོའི་ིལག་ཏུ་ཀཱར་ཥཱ་པོ་ཎ་དག་གཏེད་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་དག་རྒྱལ་པོོའི་ིཕ་ོབྲང་དུ་མོ་ིཔོའི་ིལག་ཏུ་ཀཱར་ཥཱ་པོ་ཎ་དག་གཏེད་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་དག་རྒྱལ་པོོའི་ིཕ་ོབྲང་དུ་མོ་ི

འིོང་གིསོ་དག་ེསློོང་གང་ཞིིག་གང་འིདོད་པོ་ད་ེལ་ད་ེབྱིན་ཅིག  །ཚོང་པོསོ་རྒྱལ་མོོའི་ིབིཀསོ་འིོང་གིསོ་དག་ེསློོང་གང་ཞིིག་གང་འིདོད་པོ་ད་ེལ་ད་ེབྱིན་ཅིག  །ཚོང་པོསོ་རྒྱལ་མོོའི་ིབིཀསོ་

ཀཱར་ཥཱ་པོ་ཎ་དག་བླངསོ་ཏེ་ེབིཞིག་པོ་དང་།  དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་ལྷ་མོ་ོཕྲེང་ལྡན་མོསོ་སྤོསོ་ཀཱར་ཥཱ་པོ་ཎ་དག་བླངསོ་ཏེ་ེབིཞིག་པོ་དང་།  དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་ལྷ་མོ་ོཕྲེང་ལྡན་མོསོ་སྤོསོ་

འིཚོང་ཆེ་གེ་མོོ་ཞིིག་ལ་ཀཱར་ཥཱ་པོ་ཎ་དག་གཏེད་དེ།  དགེ་སློོང་གང་ཞིིག་གང་འིདོད་པོ་དེ་འིཚོང་ཆེ་གེ་མོོ་ཞིིག་ལ་ཀཱར་ཥཱ་པོ་ཎ་དག་གཏེད་དེ།  དགེ་སློོང་གང་ཞིིག་གང་འིདོད་པོ་དེ་

ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་སྦྱོིན་པོར་བྱའི་ོཞིེསོ་བིསྒོ་ོབི་ཐོསོ་ནསོ་སོོང་ལ་བིསློང་ང་ོསྙོམོ་མོ།ོ  །ད་ེན་དག་ེསློོང་ཁ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་སྦྱོིན་པོར་བྱའི་ོཞིེསོ་བིསྒོ་ོབི་ཐོསོ་ནསོ་སོོང་ལ་བིསློང་ང་ོསྙོམོ་མོ།ོ  །ད་ེན་དག་ེསློོང་ཁ་

ཅིག་ན་ིསོོང་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  བིཞིིན་བིཟེངསོ་ཁ་ོབི་ོཅག་ལ་ཁུར་སྐམོ་དང་།  ཁུར་བི་དང་།  ཤི་ཅིག་ན་ིསོོང་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  བིཞིིན་བིཟེངསོ་ཁ་ོབི་ོཅག་ལ་ཁུར་སྐམོ་དང་།  ཁུར་བི་དང་།  ཤི་

ཁུ་དག་བྱོསོ་ལ་བྱིན་ཅིག  །ཁ་ཅིག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཁ་ོབི་ོཅག་ལ་ཁུར་བི་དང་ཤི་སྐམོ་བྱིན་ཁུ་དག་བྱོསོ་ལ་བྱིན་ཅིག  །ཁ་ཅིག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཁ་ོབི་ོཅག་ལ་ཁུར་བི་དང་ཤི་སྐམོ་བྱིན་

ཅིག  །ཁ་ཅིག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཁ་ོབི་ོཅག་ལ་ཤི་ཁུ་ཁྲིོལ་བུ་དང་།  ཚོག་པོ་བྱིན་ཅིག  །ད་ེད་ེཅིག  །ཁ་ཅིག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཁ་ོབི་ོཅག་ལ་ཤི་ཁུ་ཁྲིོལ་བུ་དང་།  ཚོག་པོ་བྱིན་ཅིག  །ད་ེད་ེ

དག་གིསོ་གཙེསོ་པོ་དང་།  སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་བིདག་ནི་ཁུར་མོཁན་ཡང་མོ་ལགསོ་ཤི་དག་གིསོ་གཙེསོ་པོ་དང་།  སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་བིདག་ནི་ཁུར་མོཁན་ཡང་མོ་ལགསོ་ཤི་

གཡོསོ་མོཁན་ཡང་མོ་ལགསོ་པོསོ།  དབྱིག་འིད་ིསྣོམོསོ་ཏེ་ེབིཞུད་ལ་གང་ཞིིག་གང་བིཞིེད་པོ་གཡོསོ་མོཁན་ཡང་མོ་ལགསོ་པོསོ།  དབྱིག་འིད་ིསྣོམོསོ་ཏེ་ེབིཞུད་ལ་གང་ཞིིག་གང་བིཞིེད་པོ་

དེསོ་ད་ེབིགྱོིད་དུ་སྩོལ་ཅིག  །ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  བིཞིིན་བིཟེངསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེསོ་ད་ེབིགྱོིད་དུ་སྩོལ་ཅིག  །ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  བིཞིིན་བིཟེངསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་
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དབྱིག་མོ་གནང་ང་ོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་བིདག་ན་ིསྤོསོ་འིཚོང་སྟེ་ེཚོང་འིདུསོ་ཀྱིིསོ་དབྱིག་མོ་གནང་ང་ོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་བིདག་ན་ིསྤོསོ་འིཚོང་སྟེ་ེཚོང་འིདུསོ་ཀྱིིསོ་

འིཚོ་བི་ལགསོ་ན།  དེ་ལྟ་ན་བིདག་གི་འིཚོ་བི་འིཆད་པོར་འིགྱུར་རོ།  །སྐབིསོ་དེ་དགེ་སློོང་འིཚོ་བི་ལགསོ་ན།  དེ་ལྟ་ན་བིདག་གི་འིཚོ་བི་འིཆད་པོར་འིགྱུར་རོ།  །སྐབིསོ་དེ་དགེ་སློོང་

རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་

པོ།  སྦྱོིན་བིདག་ལ་ཡིད་བིརྟན་ཏེ་ེཀཱར་ཥཱ་པོ་ཎ་དག་བླངསོ་ནསོ་ཅ་ིའིདོད་པོར་ཡོངསོ་སུ་སྤྱོད་པོ།  སྦྱོིན་བིདག་ལ་ཡིད་བིརྟན་ཏེ་ེཀཱར་ཥཱ་པོ་ཎ་དག་བླངསོ་ནསོ་ཅ་ིའིདོད་པོར་ཡོངསོ་སུ་སྤྱོད་

པོར་བྱ་སྟེེ།  འིདི་ལ་འིགྱོོད་པོར་མོི་བྱའིོ།  །གློེང་གཞིི་ནི་མོཉིན་ཡོད་ནའིོ།  །དྲུག་སྡེེ་རྣམོསོ་པོར་བྱ་སྟེེ།  འིདི་ལ་འིགྱོོད་པོར་མོི་བྱའིོ།  །གློེང་གཞིི་ནི་མོཉིན་ཡོད་ནའིོ།  །དྲུག་སྡེེ་རྣམོསོ་

ཁྱེིམོ་པོ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་སྟེན་གཅིག་ལ་འིདུག་པོ་བྲམོ་ཟེེ་དང་།  ཁྱེིམོ་བིདག་དད་པོ་ཅན་ཁྱེིམོ་པོ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་སྟེན་གཅིག་ལ་འིདུག་པོ་བྲམོ་ཟེེ་དང་།  ཁྱེིམོ་བིདག་དད་པོ་ཅན་

དག་གིསོ་མོཐོང་ནསོ་འིཕྱ་བིར་བྱེད་ཅིང་།  འིཕགསོ་པོ་ཁྱེེད་རབི་ཏུ་བྱུང་བི་ཚངསོ་པོར་སྤྱོོད་དག་གིསོ་མོཐོང་ནསོ་འིཕྱ་བིར་བྱེད་ཅིང་།  འིཕགསོ་པོ་ཁྱེེད་རབི་ཏུ་བྱུང་བི་ཚངསོ་པོར་སྤྱོོད་

པོ་ཡིན་ན།  ཇེི་ལྟར་འིདོད་པོའིི་ལོངསོ་སྤྱོོད་སྤྱོོད་པོ་འིདི་དག་དང་ལྷན་ཅིག་སྟེན་གཅིག་ལ་པོ་ཡིན་ན།  ཇེི་ལྟར་འིདོད་པོའིི་ལོངསོ་སྤྱོོད་སྤྱོོད་པོ་འིདི་དག་དང་ལྷན་ཅིག་སྟེན་གཅིག་ལ་

འིདུག་ཅེསོ་བྱསོ་པོ་དང་།  དེ་དག་ཅང་མོི་ཟེེར་བིར་འིདུག་པོའིི་སྐབིསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་འིདུག་ཅེསོ་བྱསོ་པོ་དང་།  དེ་དག་ཅང་མོི་ཟེེར་བིར་འིདུག་པོའིི་སྐབིསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་

ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེ

སློོང་དག་བྲམོ་ཟེ་ེདང་།  ཁྱེིམོ་བིདག་དད་པོ་ཅན་དག་འིཕྱ་བི་ན་ིཐོག་ཏུ་བིབི་བིོ།  །ད་ེལྟ་བིསོ་སློོང་དག་བྲམོ་ཟེ་ེདང་།  ཁྱེིམོ་བིདག་དད་པོ་ཅན་དག་འིཕྱ་བི་ན་ིཐོག་ཏུ་བིབི་བིོ།  །ད་ེལྟ་བིསོ་

ན་དག་ེསློོང་དག་གིསོ་ཁྱེིམོ་པོ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་སྟེན་གཅིག་ལ་འིདུག་པོར་མོ་ིབྱ་སྟེ།ེ  འིདུག་ན་དག་ེསློོང་དག་གིསོ་ཁྱེིམོ་པོ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་སྟེན་གཅིག་ལ་འིདུག་པོར་མོ་ིབྱ་སྟེ།ེ  འིདུག་

ན་འིགལ་ཚབིསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེིམོ་པོ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་སྟེན་ན་འིགལ་ཚབིསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེིམོ་པོ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་སྟེན་

གཅིག་ལ་འིདུག་པོར་མོ་ིབྱའི་ོཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  དག་ེཚུལ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་སྟེན་གཅིག་ལ་འིདུག་པོར་མོ་ིབྱའི་ོཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  དག་ེཚུལ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་སྟེན་

གཅིག་ལ་འིདུག་པོ་དགེ་བིསྙོེན་དག་གིསོ་མོཐོང་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་ཁྱེེད་ནི་བིསྙོེན་གཅིག་ལ་འིདུག་པོ་དགེ་བིསྙོེན་དག་གིསོ་མོཐོང་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་ཁྱེེད་ནི་བིསྙོེན་

པོར་རྫིོགསོ་པོ་ལགསོ་ན།  ཇེ་ིལྟར་དག་ེཚུལ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་སྟེན་གཅིག་ལ་བིཞུགསོ་ད་ེཔོར་རྫིོགསོ་པོ་ལགསོ་ན།  ཇེ་ིལྟར་དག་ེཚུལ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་སྟེན་གཅིག་ལ་བིཞུགསོ་ད་ེ

དག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་དག་འིད་ིདག་ན་ིཁྱེིམོ་པོ་མོ་ཡིན་ཏེེ།  འིད་ིདག་དག་ེསྦྱོོང་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་དག་འིད་ིདག་ན་ིཁྱེིམོ་པོ་མོ་ཡིན་ཏེེ།  འིད་ིདག་དག་ེསྦྱོོང་

ཡིན་ན་འིད་ིལ་འིགལ་བི་ཅ་ིཞིིག་ཡོད།  ད་ེདག་ཅང་མོ་ིསྨྲ་བིར་འིདུག་པོའི་ིསྐབིསོ་ད་ེདག་ེསློོང་ཡིན་ན་འིད་ིལ་འིགལ་བི་ཅ་ིཞིིག་ཡོད།  ད་ེདག་ཅང་མོ་ིསྨྲ་བིར་འིདུག་པོའི་ིསྐབིསོ་ད་ེདག་ེསློོང་

དག་གིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་དག་གིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་

པོ།  བིསྙོེན་པོར་མོ་རྫིོགསོ་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་སྟེན་གཅིག་ལ་འིདུག་པོར་མོ་ིབྱའི།ོ  །བིཅོམོ་ལྡན་པོ།  བིསྙོེན་པོར་མོ་རྫིོགསོ་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་སྟེན་གཅིག་ལ་འིདུག་པོར་མོ་ིབྱའི།ོ  །བིཅོམོ་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིསྙོེན་པོར་མོ་རྫིོགསོ་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་སྟེན་གཅིག་ལ་འིདུག་པོར་མོ་ིབྱའི་ོཞིེསོ་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིསྙོེན་པོར་མོ་རྫིོགསོ་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་སྟེན་གཅིག་ལ་འིདུག་པོར་མོ་ིབྱའི་ོཞིེསོ་

བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  དག་ེསློོང་རྒན་པོ་རྒན་པོ་དག་གསོར་བུ་གསོར་བུ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  དག་ེསློོང་རྒན་པོ་རྒན་པོ་དག་གསོར་བུ་གསོར་བུ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་

སྟེན་གཅིག་ལ་འིདུག་པོསོ་གསོར་བུ་རྣམོསོ་རྒན་པོ་རྣམོསོ་ལ་མོ་གུསོ་པོར་བྱེད་པོའི་ིསྐབིསོ་སྟེན་གཅིག་ལ་འིདུག་པོསོ་གསོར་བུ་རྣམོསོ་རྒན་པོ་རྣམོསོ་ལ་མོ་གུསོ་པོར་བྱེད་པོའི་ིསྐབིསོ་

ད་ེདག་ེསློོང་དག་གིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་ད་ེདག་ེསློོང་དག་གིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་

སྩལ་པོ།  རྒན་པོ་དང་གསོར་བུ་ལྷན་ཅིག་སྟེན་གཅིག་ལ་འིདུག་པོར་མོ་ིབྱའིི།  འིོན་ཀྱིང་བིར་སྩལ་པོ།  རྒན་པོ་དང་གསོར་བུ་ལྷན་ཅིག་སྟེན་གཅིག་ལ་འིདུག་པོར་མོ་ིབྱའིི།  འིོན་ཀྱིང་བིར་

ན་ལོ་གསུམོ་ཞུགསོ་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་སྟེན་གཅིག་ལ་འིདུག་པོར་བྱ་སྟེེ།  ལོར་མོ་ལོན་པོ་ན་ལོ་གསུམོ་ཞུགསོ་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་སྟེན་གཅིག་ལ་འིདུག་པོར་བྱ་སྟེེ།  ལོར་མོ་ལོན་པོ་

དང་།  ལ་ོགསུམོ་ལོན་པོ་ཡང་ལྷན་ཅིག་འིདུག་པོར་བྱ་ཞིིང་།  ལ་ོགཅིག་ལོན་པོ་དང་།  ལ་ོདང་།  ལ་ོགསུམོ་ལོན་པོ་ཡང་ལྷན་ཅིག་འིདུག་པོར་བྱ་ཞིིང་།  ལ་ོགཅིག་ལོན་པོ་དང་།  ལ་ོ

བིཞི་ིལོན་པོ་ནསོ་ད་ེབིཞིིན་དུ་ལ་ོདགུ་ལོན་པོ་དང་།  ལ་ོབིཅུ་གཉིིསོ་ལོན་པོའི་ིབིར་ཡང་ལྷན་བིཞི་ིལོན་པོ་ནསོ་ད་ེབིཞིིན་དུ་ལ་ོདགུ་ལོན་པོ་དང་།  ལ་ོབིཅུ་གཉིིསོ་ལོན་པོའི་ིབིར་ཡང་ལྷན་

ཅིག་འིདུག་པོར་བྱའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིར་ན་ལ་ོགསུམོ་ཞུགསོ་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཅིག་འིདུག་པོར་བྱའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིར་ན་ལ་ོགསུམོ་ཞུགསོ་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་

འིདུག་པོར་བྱ་སྟེེ།  ལོར་མོ་ལོན་པོ་དང་།  ལོ་གསུམོ་ལོན་པོ་ཡང་ལྷན་ཅིག་འིདུག་པོར་བྱ་འིདུག་པོར་བྱ་སྟེེ།  ལོར་མོ་ལོན་པོ་དང་།  ལོ་གསུམོ་ལོན་པོ་ཡང་ལྷན་ཅིག་འིདུག་པོར་བྱ་

ཞིིང་།  ལ་ོགཅིག་ལོན་པོ་དང་།  ལ་ོབིཞི་ིལོན་པོ་ནསོ་ད་ེབིཞིིན་དུ་ལ་ོདགུ་ལོན་པོ་དང་།  ལ་ོཞིིང་།  ལ་ོགཅིག་ལོན་པོ་དང་།  ལ་ོབིཞི་ིལོན་པོ་ནསོ་ད་ེབིཞིིན་དུ་ལ་ོདགུ་ལོན་པོ་དང་།  ལ་ོ

བིཅུ་གཉིིསོ་ལོན་པོའི་ིབིར་ཡང་ལྷན་ཅིག་འིདུག་པོར་བྱའི་ོཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་ཏེེ།  བིཅོམོ་ལྡན་བིཅུ་གཉིིསོ་ལོན་པོའི་ིབིར་ཡང་ལྷན་ཅིག་འིདུག་པོར་བྱའི་ོཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་ཏེེ།  བིཅོམོ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིར་ན་ལ་ོགསུམོ་ཞུགསོ་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་འིདུག་པོར་བྱའི་ོཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིར་ན་ལ་ོགསུམོ་ཞུགསོ་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་འིདུག་པོར་བྱའི་ོཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་

དང་།  དག་ེསློོང་དག་ཁྱེིམོ་གྱོ་ིནང་དུ་ཡང་བིར་ན་ལ་ོགསུམོ་ཞུགསོ་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་འིདུག་དང་།  དག་ེསློོང་དག་ཁྱེིམོ་གྱོ་ིནང་དུ་ཡང་བིར་ན་ལ་ོགསུམོ་ཞུགསོ་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་འིདུག་

པོར་མོི་བྱེད་པོསོ་དེསོ་སྟེན་དག་མོ་འིབྱོར་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོར་མོི་བྱེད་པོསོ་དེསོ་སྟེན་དག་མོ་འིབྱོར་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་

པོ།  ཁྱེིམོ་གྱོི་ནང་དུ་ནི་སློོབི་དཔོོན་དང་མོཁན་པོོ་དག་དང་ཡང་ལྷན་ཅིག་འིདུག་པོར་བྱ་སྟེེ་པོ།  ཁྱེིམོ་གྱོི་ནང་དུ་ནི་སློོབི་དཔོོན་དང་མོཁན་པོོ་དག་དང་ཡང་ལྷན་ཅིག་འིདུག་པོར་བྱ་སྟེེ་

འིད་ིལ་འིགྱོདོ་པོར་མོ་ིབྱའི།ོ།  །།འིད་ིལ་འིགྱོདོ་པོར་མོ་ིབྱའི།ོ།  །།

སྡེོམོ་ནི།  དགེ་ཚུལ་ཁྲིིའུ་གཡོགསོ་མོི་སྦྱོིན་དང་།  །དགེ་ཚུལ་ཁ་དྲང་མོི་བྱ་སྡེོམོ་ནི།  དགེ་ཚུལ་ཁྲིིའུ་གཡོགསོ་མོི་སྦྱོིན་དང་།  །དགེ་ཚུལ་ཁ་དྲང་མོི་བྱ་

དང་།  །མོནའི་དང་སྐུགསོ་འིཛུགསོ་མོ་ིབྱ་དང་།  །སྟེག་ག་ིགོད་མོ་མོ་ིབིཟེའི་བིའིོ།  །སོངསོ་དང་།  །མོནའི་དང་སྐུགསོ་འིཛུགསོ་མོ་ིབྱ་དང་།  །སྟེག་ག་ིགོད་མོ་མོ་ིབིཟེའི་བིའིོ།  །སོངསོ་

རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོ་ིརྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོ་ི
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ལས་ཀི་སྡ་་ཚནལས་ཀི་སྡ་་ཚན

ཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་ཉིན་པོའི་ིསྟེན་བིཤིམོ་པོར་ཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་ཉིན་པོའི་ིསྟེན་བིཤིམོ་པོར་

བྱའིོ་ཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  དགེ་ཚུལ་དག་ཀྱིང་ཁྲིིའུ་གཡོགསོ་མོ་ཅན་ལ་འིདུག་ནསོ་བྱའིོ་ཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  དགེ་ཚུལ་དག་ཀྱིང་ཁྲིིའུ་གཡོགསོ་མོ་ཅན་ལ་འིདུག་ནསོ་

ཆོསོ་ཉིན་པོར་བྱེད་དེ།  ད་ེདག་གཉིིད་ལོག་ནསོ་ད་ེཉིིད་དུ་བིཤིང་གཅ་ིཤིོར་ཏེ་ེཁྲིིའུ་གཡོགསོ་ཆོསོ་ཉིན་པོར་བྱེད་དེ།  ད་ེདག་གཉིིད་ལོག་ནསོ་ད་ེཉིིད་དུ་བིཤིང་གཅ་ིཤིོར་ཏེ་ེཁྲིིའུ་གཡོགསོ་

མོ་ཅན་དག་མོ་རུང་བིར་གྱུར་པོའིི་སྐབིསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་མོ་ཅན་དག་མོ་རུང་བིར་གྱུར་པོའིི་སྐབིསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་

གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་ཚུལ་ལ་ཁྲིིའུ་གཡོགསོ་མོ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་ཚུལ་ལ་ཁྲིིའུ་གཡོགསོ་མོ་

ཅན་སྦྱོིན་པོར་མོ་ིབྱའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེཚུལ་ལ་ཁྲིིའུ་གཡོགསོ་མོ་ཅན་སྦྱོིན་ཅན་སྦྱོིན་པོར་མོ་ིབྱའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེཚུལ་ལ་ཁྲིིའུ་གཡོགསོ་མོ་ཅན་སྦྱོིན་

པོར་མོི་བྱའིོ་ཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུའིི་དགེ་ཚུལ་སྐུལ་བྱེད་པོར་མོི་བྱའིོ་ཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུའིི་དགེ་ཚུལ་སྐུལ་བྱེད་

ཅེསོ་བྱ་བི་ད་ེཆོསོ་ཉིན་དུ་སོོང་བི་དང་།  ད་ེལ་དག་ེསློོང་དག་གིསོ་ཁྲིིའུ་རྐྱང་པོ་ཞིིག་བྱིན་པོ་ཅེསོ་བྱ་བི་ད་ེཆོསོ་ཉིན་དུ་སོོང་བི་དང་།  ད་ེལ་དག་ེསློོང་དག་གིསོ་ཁྲིིའུ་རྐྱང་པོ་ཞིིག་བྱིན་པོ་

དང་།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཚེ་དང་ལྡན་པོ་དག་ཅིའིི་ཕྱིར་བིདག་ལ་ཁྲིིའུ་རྐྱང་པོ་སྦྱོིན།  དེ་དག་དང་།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཚེ་དང་ལྡན་པོ་དག་ཅིའིི་ཕྱིར་བིདག་ལ་ཁྲིིའུ་རྐྱང་པོ་སྦྱོིན།  དེ་དག་

གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་ཚུལ་རྣམོསོ་ལ་ཁྲིིའུ་གཡོགསོ་མོ་ཅན་བིཀག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་ཚུལ་རྣམོསོ་ལ་ཁྲིིའུ་གཡོགསོ་མོ་ཅན་བིཀག་

གོ  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་དག་ཅ་ིཁ་ོབི་ོཡང་ཉིེསོ་དམོིགསོ་ད་ེབྱེད་དམོ།  སྐབིསོ་ད་ེགོ  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་དག་ཅ་ིཁ་ོབི་ོཡང་ཉིེསོ་དམོིགསོ་ད་ེབྱེད་དམོ།  སྐབིསོ་ད་ེ

དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་

སྩལ་པོ།  དགེ་ཚུལ་གང་དག་དྲན་པོ་ཉིེ་བིར་འིཇེོག་པོ་དེ་དག་ལ།  ཁྲིིའུ་གཡོགསོ་མོ་ཅན་སྩལ་པོ།  དགེ་ཚུལ་གང་དག་དྲན་པོ་ཉིེ་བིར་འིཇེོག་པོ་དེ་དག་ལ།  ཁྲིིའུ་གཡོགསོ་མོ་ཅན་

སྦྱོིན་པོར་བྱའིི།  གཞིན་དག་ལ་ནི་མོ་ཡིན་ནོ།  །གློེང་གཞིི་ནི་མོཉིན་ཡོད་ནའིོ།  །དགེ་སློོང་སྦྱོིན་པོར་བྱའིི།  གཞིན་དག་ལ་ནི་མོ་ཡིན་ནོ།  །གློེང་གཞིི་ནི་མོཉིན་ཡོད་ནའིོ།  །དགེ་སློོང་

ཞིིག་ལ་དག་ེཚུལ་ཞིིག་ཡོད་པོ་ད་ེལ་དེསོ་ནན་ཏུར་བྱསོ་པོ་དང་།  ད་ེརྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་གྱོ་ིཞིིག་ལ་དག་ེཚུལ་ཞིིག་ཡོད་པོ་ད་ེལ་དེསོ་ནན་ཏུར་བྱསོ་པོ་དང་།  ད་ེརྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་གྱོ་ི

སྒོ་ོན་ངུ་ཞིིང་འིདུག་གོ  །དྲུག་སྡེ་ེལསོ་གང་ཡང་རུང་བི་ཞིིག་གིསོ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་གྱོ་ིསྒོ་ོསྒོ་ོན་ངུ་ཞིིང་འིདུག་གོ  །དྲུག་སྡེ་ེལསོ་གང་ཡང་རུང་བི་ཞིིག་གིསོ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་གྱོ་ིསྒོ་ོ

མོི་སྟེོང་པོ་ཡིན་པོསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཉིེ་དགའི་སྒོོ་ན་འིདུག་པོ་དེསོ་དེ་མོཐོང་ནསོ་དེསོ་སྨྲསོ་མོི་སྟེོང་པོ་ཡིན་པོསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཉིེ་དགའི་སྒོོ་ན་འིདུག་པོ་དེསོ་དེ་མོཐོང་ནསོ་དེསོ་སྨྲསོ་

པོ།  དག་ེཚུལ་ཅིའི་ིཕྱིར་ངུ་།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  བིཙུན་པོ་ཉི་ེདགའི་བིདག་མོཁན་པོོསོ་ནན་ཏུར་པོ།  དག་ེཚུལ་ཅིའི་ིཕྱིར་ངུ་།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  བིཙུན་པོ་ཉི་ེདགའི་བིདག་མོཁན་པོོསོ་ནན་ཏུར་

བྱསོ་སོོ།  །བུ་ཚུར་ངསོ་ཁྱེོད་ཀྱིི་ལྷུང་བིཟེེད་དང་།  ཆོསོ་གོསོ་དང་།  དྲ་བི་དང་།  ཕོར་བུ་བྱསོ་སོོ།  །བུ་ཚུར་ངསོ་ཁྱེོད་ཀྱིི་ལྷུང་བིཟེེད་དང་།  ཆོསོ་གོསོ་དང་།  དྲ་བི་དང་།  ཕོར་བུ་

དང་།  སྐ་རགསོ་དང་།  ཁྱེོད་གང་དང་གང་གིསོ་ཕོངསོ་པོ་དེ་དང་དེསོ་མོི་ཕོངསོ་པོར་བྱའི་ོདང་།  སྐ་རགསོ་དང་།  ཁྱེོད་གང་དང་གང་གིསོ་ཕོངསོ་པོ་དེ་དང་དེསོ་མོི་ཕོངསོ་པོར་བྱའི་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཞིེསོ་དེསོ་གནསོ་ཁང་དུ་ཁྲིིད་དོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ནན་ཏུར་བྱསོ་ནསོ་ཡལ་བིར་ཞིེསོ་དེསོ་གནསོ་ཁང་དུ་ཁྲིིད་དོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ནན་ཏུར་བྱསོ་ནསོ་ཡལ་བིར་

དོར་བིར་མོ་ིབྱའིོ།  །འིོན་ཀྱིང་སློར་དགུག་པོར་བྱའི་ོཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོསོ།  དག་ེསློོང་དེསོ་དོར་བིར་མོ་ིབྱའིོ།  །འིོན་ཀྱིང་སློར་དགུག་པོར་བྱའི་ོཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོསོ།  དག་ེསློོང་དེསོ་

དག་ེསྦྱོོང་ད་ེལ་དག་ེསློོང་ཞིིག་མོངགསོ་ནསོ་དེསོ་ད་ེལ་སྨྲསོ་པོ་དང་།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཁ་ོབི་ོདག་ེསྦྱོོང་ད་ེལ་དག་ེསློོང་ཞིིག་མོངགསོ་ནསོ་དེསོ་ད་ེལ་སྨྲསོ་པོ་དང་།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཁ་ོབི་ོ

ལ་མོཁན་པོ་ོཅ་ིདགོསོ།  ཉི་ེདགའིསོ་ཁ་ོབིོའི་ིཡ་ོབྱད་ཐམོསོ་ཅད་སྦྱོར་བིསོ་མོ་ིའིགྲོའི།ོ  །དག་ེལ་མོཁན་པོ་ོཅ་ིདགོསོ།  ཉི་ེདགའིསོ་ཁ་ོབིོའི་ིཡ་ོབྱད་ཐམོསོ་ཅད་སྦྱོར་བིསོ་མོ་ིའིགྲོའི།ོ  །དག་ེ

སློོང་དེ་འིཕྱ་བིར་བྱེད།  གཞིོགསོ་ཕྱསོ་བྱེད།  སྨོད་པོར་བྱེད་དེ།  བིདག་གིསོ་རབི་ཏུ་ཕྱུང་སློོང་དེ་འིཕྱ་བིར་བྱེད།  གཞིོགསོ་ཕྱསོ་བྱེད།  སྨོད་པོར་བྱེད་དེ།  བིདག་གིསོ་རབི་ཏུ་ཕྱུང་

བི་ཉིེ་དགའིསོ་ཁ་ཕྱུང་ང་ོཞིེསོ་ཟེེར་བིའིི་སྐབིསོ་དེ་དགེ་སློོང་དག་གིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་བི་ཉིེ་དགའིསོ་ཁ་ཕྱུང་ང་ོཞིེསོ་ཟེེར་བིའིི་སྐབིསོ་དེ་དགེ་སློོང་དག་གིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་

གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་གིསོ་གཞིན་གྱོིསོ་དག་ེགསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་གིསོ་གཞིན་གྱོིསོ་དག་ེ

ཚུལ་ཁ་དྲང་བིར་མོ་ིབྱ་སྟེ་ེཁ་འིདྲེན་ན་དབྱེན་དང་ཉི་ེབིའི་ིཉིེསོ་པོ་སྦོམོ་པོོར་འིགྱུར་རོ།  །གློེང་ཚུལ་ཁ་དྲང་བིར་མོ་ིབྱ་སྟེ་ེཁ་འིདྲེན་ན་དབྱེན་དང་ཉི་ེབིའི་ིཉིེསོ་པོ་སྦོམོ་པོོར་འིགྱུར་རོ།  །གློེང་

གཞི་ིན་ིམོཉིན་ཡོད་ནའི།ོ  །དྲུག་སྡེ་ེརྣམོསོ་གང་དང་གང་དུ་དགོསོ་པོར་མོནའི་འིདོར་བིར་བྱེད་གཞི་ིན་ིམོཉིན་ཡོད་ནའི།ོ  །དྲུག་སྡེ་ེརྣམོསོ་གང་དང་གང་དུ་དགོསོ་པོར་མོནའི་འིདོར་བིར་བྱེད་

དེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་མོནའི་འིདོར།  ཆོསོ་དང་དག་ེའིདུན་ལ་མོནའི་འིདོར།  སློོབི་དཔོོན་དང་དེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་མོནའི་འིདོར།  ཆོསོ་དང་དག་ེའིདུན་ལ་མོནའི་འིདོར།  སློོབི་དཔོོན་དང་

མོཁན་པོོ་ལ་མོནའི་འིདོར་བི་དང་།  བྲམོ་ཟེེ་དང་ཁྱེིམོ་བིདག་དད་པོ་ཅན་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་མོཁན་པོོ་ལ་མོནའི་འིདོར་བི་དང་།  བྲམོ་ཟེེ་དང་ཁྱེིམོ་བིདག་དད་པོ་ཅན་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་

པོ།  སློོབི་དཔོོན་དག་བིདག་ཅག་ཁྱེིམོ་པོ་ལགསོ་ཀྱིང་།  སྟེོན་པོ་ལ་མོནའི་འིདོར་བིར་མོི་པོ།  སློོབི་དཔོོན་དག་བིདག་ཅག་ཁྱེིམོ་པོ་ལགསོ་ཀྱིང་།  སྟེོན་པོ་ལ་མོནའི་འིདོར་བིར་མོི་

བིགྱོིད་ན།  ཁྱེེད་རབི་ཏུ་བྱུང་བི་ལགསོ་ན་ཇེ་ིལྟར་སྟེོན་པོ་ལ་མོནའི་འིདོར་འིད་ིན་ིའིཚམོ་པོ་མོ་བིགྱོིད་ན།  ཁྱེེད་རབི་ཏུ་བྱུང་བི་ལགསོ་ན་ཇེ་ིལྟར་སྟེོན་པོ་ལ་མོནའི་འིདོར་འིད་ིན་ིའིཚམོ་པོ་མོ་

ལེགསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱསོ་པོ་དང་།  ད་ེདག་ཅང་མོ་ིཟེེར་བིར་འིདུག་པོའི་ིསྐབིསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམོསོ་ལེགསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱསོ་པོ་དང་།  ད་ེདག་ཅང་མོ་ིཟེེར་བིར་འིདུག་པོའི་ིསྐབིསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམོསོ་

ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེ

སློོང་དག་བྲམོ་ཟེེ་དང་ཁྱེིམོ་བིདག་དད་པོ་ཅན་རྣམོསོ་འིཕྱ་བི་ནི་ཐོག་ཏུ་བིབི་པོོ།  །རབི་ཏུ་སློོང་དག་བྲམོ་ཟེེ་དང་ཁྱེིམོ་བིདག་དད་པོ་ཅན་རྣམོསོ་འིཕྱ་བི་ནི་ཐོག་ཏུ་བིབི་པོོ།  །རབི་ཏུ་

བྱུང་བི་ན་ིབིདེན་པོའི་ིབིསོམོ་པོ་ཅན་ཡིན་ཏེེ།  ད་ེལྟ་བིསོ་ན་དག་ེསློོང་གིསོ་མོནའི་འིདོར་བིར་བྱུང་བི་ན་ིབིདེན་པོའི་ིབིསོམོ་པོ་ཅན་ཡིན་ཏེེ།  ད་ེལྟ་བིསོ་ན་དག་ེསློོང་གིསོ་མོནའི་འིདོར་བིར་

མོི་བྱའིོ།  །དགེ་སློོང་མོནའི་འིདོར་ན་འིགལ་ཚབིསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །གློེང་གཞིི་ནི་མོཉིན་མོི་བྱའིོ།  །དགེ་སློོང་མོནའི་འིདོར་ན་འིགལ་ཚབིསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །གློེང་གཞིི་ནི་མོཉིན་

ཡོད་ནའི།ོ  །དྲུག་སྡེ་ེདག་གང་དང་གང་དུ་དགོསོ་པོར་ལྷུང་བིཟེེད་དང་།  ཆོསོ་གོསོ་དང་།  དྲ་ཡོད་ནའི།ོ  །དྲུག་སྡེ་ེདག་གང་དང་གང་དུ་དགོསོ་པོར་ལྷུང་བིཟེེད་དང་།  ཆོསོ་གོསོ་དང་།  དྲ་

བི་དང་།  ཕོར་བུ་དང་།  སྐ་རགསོ་དང་།  གཞིན་ཡང་དག་ེསྦྱོོང་ག་ིཡ་ོབྱད་གང་ཡང་རུང་བི་བི་དང་།  ཕོར་བུ་དང་།  སྐ་རགསོ་དང་།  གཞིན་ཡང་དག་ེསྦྱོོང་ག་ིཡ་ོབྱད་གང་ཡང་རུང་བི་



579
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དག་སྐུགསོ་སུ་འིཛུགསོ་པོར་བྱེད་པོ་བྲམོ་ཟེ་ེདང་ཁྱེིམོ་བིདག་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་མོཐོང་ནསོ་འིཕྱ་དག་སྐུགསོ་སུ་འིཛུགསོ་པོར་བྱེད་པོ་བྲམོ་ཟེ་ེདང་ཁྱེིམོ་བིདག་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་མོཐོང་ནསོ་འིཕྱ་

བིར་བྱེད་ཅིང་འིཕགསོ་པོ་ཁྱེེད་ཅི་ཁྱེིམོ་པོ་དག་བིཞིིན་དུ་ལྷུང་བིཟེེད་ལ་སོོགསོ་པོ་ཡོ་བྱད་བིར་བྱེད་ཅིང་འིཕགསོ་པོ་ཁྱེེད་ཅི་ཁྱེིམོ་པོ་དག་བིཞིིན་དུ་ལྷུང་བིཟེེད་ལ་སོོགསོ་པོ་ཡོ་བྱད་

སྐུགསོ་སུ་འིཛུགསོ་སོམོ།  ད་ེན་ིའིཚམོ་པོ་མོ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  སྒོོག་སྐྱེ་ཟེོསོ་སྐུགསོ་སུ་འིཛུགསོ་སོམོ།  ད་ེན་ིའིཚམོ་པོ་མོ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  སྒོོག་སྐྱེ་ཟེོསོ་

སོམོ།  ཆང་འིཐུངསོ་སོམོ།  འིདི་ལ་མོི་འིཚམོ་པོ་ཅི་ཞིིག་ཡོད།  དེ་དག་ཅང་མོི་ཟེེར་བིར་སོམོ།  ཆང་འིཐུངསོ་སོམོ།  འིདི་ལ་མོི་འིཚམོ་པོ་ཅི་ཞིིག་ཡོད།  དེ་དག་ཅང་མོི་ཟེེར་བིར་

འིདུག་པོའིི་སྐབིསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་འིདུག་པོའིི་སྐབིསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་དག་བྲམོ་ཟེེ་དང་ཁྱེིམོ་བིདག་རྣམོསོ་འིཕྱ་བི་ནི་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་དག་བྲམོ་ཟེེ་དང་ཁྱེིམོ་བིདག་རྣམོསོ་འིཕྱ་བི་ནི་

ཐོག་ཏུ་བིབི་པོོ།  །དེ་ལྟ་བིསོ་ན་དགེ་སློོང་གིསོ་སྐུགསོ་གཟུགསོ་པོར་མོི་བྱ་སྟེེ།  དགེ་སློོང་ཐོག་ཏུ་བིབི་པོོ།  །དེ་ལྟ་བིསོ་ན་དགེ་སློོང་གིསོ་སྐུགསོ་གཟུགསོ་པོར་མོི་བྱ་སྟེེ།  དགེ་སློོང་

སྐུགསོ་འིཛུགསོ་ན་འིགལ་ཚབིསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །གློེང་གཞིི་ནི་མོཉིན་ཡོད་ནའིོ།  དྲུག་སྐུགསོ་འིཛུགསོ་ན་འིགལ་ཚབིསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །གློེང་གཞིི་ནི་མོཉིན་ཡོད་ནའིོ།  དྲུག་

སྡེེ་རྣམོསོ་ཀྱིི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པོ་ནི་ནང་པོར་སྔར་ལངསོ་ནསོ་ཁང་ཐོག་ཏུ་འིཛེགསོ་ཏེེ་ཕྱོགསོ་སྡེེ་རྣམོསོ་ཀྱིི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པོ་ནི་ནང་པོར་སྔར་ལངསོ་ནསོ་ཁང་ཐོག་ཏུ་འིཛེགསོ་ཏེེ་ཕྱོགསོ་

བིཞིིར་བིལྟ་ཞིིང་ད་ེདག་གང་ན་དུ་བི་འིཐུལ་བིའིམོ།  བྱ་རྒོད་ལྡིང་བི་སྣང་བི་དེར་མྱུར་དུ་གོམོ་བིཞིིར་བིལྟ་ཞིིང་ད་ེདག་གང་ན་དུ་བི་འིཐུལ་བིའིམོ།  བྱ་རྒོད་ལྡིང་བི་སྣང་བི་དེར་མྱུར་དུ་གོམོ་

པོ་བིསློང་སྟེ་ེའིགྲ་ོབིར་བྱེད་ད།ོ  །ཇེ་ིཙམོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་ཉི་ེདགའི་ནང་པོར་སྔར་ཁང་ཐོག་པོ་བིསློང་སྟེ་ེའིགྲ་ོབིར་བྱེད་ད།ོ  །ཇེ་ིཙམོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་ཉི་ེདགའི་ནང་པོར་སྔར་ཁང་ཐོག་

ཏུ་འིཛེགསོ་ཏེེ་བིལྟ་བིར་བིརྩེམོསོ་ན།  དེསོ་བྱ་རྒོད་ལྡིང་བི་མོཐོང་ནསོ་དེ་རིངསོ་པོ་རིངསོ་ཏུ་འིཛེགསོ་ཏེེ་བིལྟ་བིར་བིརྩེམོསོ་ན།  དེསོ་བྱ་རྒོད་ལྡིང་བི་མོཐོང་ནསོ་དེ་རིངསོ་པོ་རིངསོ་

པོར་སོོང་བི་དང་།  ཇེ་ིཙམོ་ན་སྟེག་གིསོ་ནགསོ་ཐིབིསོ་པོོའི་ིསོ་ཕྱོགསོ་ཞིིག་ཏུ་གོད་མོ་ཞིིག་པོར་སོོང་བི་དང་།  ཇེ་ིཙམོ་ན་སྟེག་གིསོ་ནགསོ་ཐིབིསོ་པོོའི་ིསོ་ཕྱོགསོ་ཞིིག་ཏུ་གོད་མོ་ཞིིག་

སྦསོ་པོ་མོཐོང་ནསོ་ད་ེདགའི་སྟེེ།  ད་ེཁྱེེར་ནསོ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་དུ་སོོང་བི་དང་།  སྟེག་དྲ་ིསྦསོ་པོ་མོཐོང་ནསོ་ད་ེདགའི་སྟེེ།  ད་ེཁྱེེར་ནསོ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་དུ་སོོང་བི་དང་།  སྟེག་དྲ་ི

སྣོམོ་ཞིིང་ཕྱ་ིབིཞིིན་འིབྲངསོ་ནསོ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་གྱོ་ིསྒོ་ོན་སྒྲ་འིབྱིན་པོར་བྱེད་ད།ོ  །སོངསོ་སྣོམོ་ཞིིང་ཕྱ་ིབིཞིིན་འིབྲངསོ་ནསོ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་གྱོ་ིསྒོ་ོན་སྒྲ་འིབྱིན་པོར་བྱེད་ད།ོ  །སོངསོ་

རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་རྣམོསོ་ན་ིམོཁྱེེན་བིཞིིན་དུ་རྨེད་པོར་མོཛད་པོ་ཡིན་པོསོ་བིཅོམོ་ལྡན་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་རྣམོསོ་ན་ིམོཁྱེེན་བིཞིིན་དུ་རྨེད་པོར་མོཛད་པོ་ཡིན་པོསོ་བིཅོམོ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བིོ་ལ་རྨསོ་པོ།  སྟེག་འིོ་ནི་ཅི་སྟེེ་སྐད་འིབྱིན།  དེསོ་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བིོ་ལ་རྨསོ་པོ།  སྟེག་འིོ་ནི་ཅི་སྟེེ་སྐད་འིབྱིན།  དེསོ་

གསོོལ་པོ།  བིཙུན་པོ་དེསོ་གོད་མོ་སྦསོ་པོ་དེ་བིཙུན་པོ་ཉིེ་དགའིསོ་འིཚལ་ཏེེ་མོཆིསོ་པོའིི་གསོོལ་པོ།  བིཙུན་པོ་དེསོ་གོད་མོ་སྦསོ་པོ་དེ་བིཙུན་པོ་ཉིེ་དགའིསོ་འིཚལ་ཏེེ་མོཆིསོ་པོའིི་

སློད་དུའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཀུན་དགའི་བི་ོདགེ་སློོང་སྟེག་གི་གོད་སློད་དུའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཀུན་དགའི་བི་ོདགེ་སློོང་སྟེག་གི་གོད་

མོ་ཟེའིམོ།  བིཙུན་པོ་འིཚལ་ལགསོ་སོོ།  །ཀུན་དགའི་བིོ་རི་དགསོ་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ་སོེང་གེ་ནི་མོ་ཟེའིམོ།  བིཙུན་པོ་འིཚལ་ལགསོ་སོོ།  །ཀུན་དགའི་བིོ་རི་དགསོ་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ་སོེང་གེ་ནི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ར་ིདགསོ་བིཟེང་པོ་ོབིཟེང་པོ་ོདག་བིསོད་ནསོ་ཤི་བིཟེང་པོ་ོདག་ཟེོསོ་ཤིིང་ཁྲིག་བིཟེང་པོ་ོདག་ར་ིདགསོ་བིཟེང་པོ་ོབིཟེང་པོ་ོདག་བིསོད་ནསོ་ཤི་བིཟེང་པོ་ོདག་ཟེོསོ་ཤིིང་ཁྲིག་བིཟེང་པོ་ོདག་

འིཐུངསོ་ནསོ་བིོར་ཏེེ་འིགྲོའི།ི  སྟེག་ནི་གོད་མོ་སྦེད་པོར་བྱེད་པོསོ་དེ་ལྟ་བིསོ་ན་དགེ་སློོང་འིཐུངསོ་ནསོ་བིོར་ཏེེ་འིགྲོའི།ི  སྟེག་ནི་གོད་མོ་སྦེད་པོར་བྱེད་པོསོ་དེ་ལྟ་བིསོ་ན་དགེ་སློོང་

གིསོ་སྟེག་ག་ིགོད་མོ་བིཟེའི་བིར་མོ་ིབྱ་སྟེེ།  ཟེ་ན་འིགལ་ཚབིསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་གིསོ་སྟེག་ག་ིགོད་མོ་བིཟེའི་བིར་མོ་ིབྱ་སྟེེ།  ཟེ་ན་འིགལ་ཚབིསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་

དག་གཞིན་ཡང་ངསོ་དགེ་འིདུན་གྱོི་གནསོ་བིརྟན་གྱོི་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པོའིི་ཆོསོ་བིཅའི་བིར་བྱ་དག་གཞིན་ཡང་ངསོ་དགེ་འིདུན་གྱོི་གནསོ་བིརྟན་གྱོི་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པོའིི་ཆོསོ་བིཅའི་བིར་བྱ་

སྟེེ།  དག་ེའིདུན་གྱོ་ིགནསོ་བིརྟན་གྱོ་ིདག་ེསློོང་གིསོ་ཤི་འིདྲིམོ་པོའི་ིཚ་ེའིད་ིཅིའི་ིཤི་སྟེག་ག་ིགོད་སྟེེ།  དག་ེའིདུན་གྱོ་ིགནསོ་བིརྟན་གྱོ་ིདག་ེསློོང་གིསོ་ཤི་འིདྲིམོ་པོའི་ིཚ་ེའིད་ིཅིའི་ིཤི་སྟེག་ག་ིགོད་

མོ་མོ་ཡནི་ནམོ་ཞིེསོ་དྲ་ིབིར་བྱའི།ོ  །མོ་དྲིསོ་པོར་ལནེ་ན་འིགལ་ཚབིསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ།  །།མོ་མོ་ཡནི་ནམོ་ཞིེསོ་དྲ་ིབིར་བྱའི།ོ  །མོ་དྲིསོ་པོར་ལནེ་ན་འིགལ་ཚབིསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ།  །།

སྡེོམོ་ནི།  ཚུལ་ཤིིང་རྣམོསོ་ནི་བྲིམོསོ་པོ་ན།  །སྤུན་གཉིིསོ་དག་ནི་གབི་པོ་སྡེོམོ་ནི།  ཚུལ་ཤིིང་རྣམོསོ་ནི་བྲིམོསོ་པོ་ན།  །སྤུན་གཉིིསོ་དག་ནི་གབི་པོ་

དང་།  །ལ་བི་བིསྒྱུར་བིར་བྱ་བི་དང་།  །  དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོོགསོ་པོ་འིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་དང་།  །ལ་བི་བིསྒྱུར་བིར་བྱ་བི་དང་།  །  དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོོགསོ་པོ་འིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་

ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོ་ིཀུན་དགའི་ར་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོ་ིཀུན་དགའི་ར་

བི་ན་བིཞུགསོ་སོ།ོ  །ར་ིའིོར་ཞིིག་ན་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིིག་ཡོད་ད།ེ  ཇེ་ིཙམོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་བི་ན་བིཞུགསོ་སོ།ོ  །ར་ིའིོར་ཞིིག་ན་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིིག་ཡོད་ད།ེ  ཇེ་ིཙམོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་

ན་དགའི་བི་ོདང་།  ཉི་ེདགའི་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིིང་དོང་བི་ལསོ་ར་ིའིོར་དེར་ཕྱིན་ཏེོ།  །ད་ེདག་དེར་ན་དགའི་བི་ོདང་།  ཉི་ེདགའི་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིིང་དོང་བི་ལསོ་ར་ིའིོར་དེར་ཕྱིན་ཏེོ།  །ད་ེདག་དེར་

ཕྱིན་པོ་ན་དག་ེའིདུན་ལ་ཡང་རྙེེད་པོ་ཞིིག་གྲུབི་ན་ད་ེདག་གནསོ་ངན་ལེན་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པོ་ཡིན་ཕྱིན་པོ་ན་དག་ེའིདུན་ལ་ཡང་རྙེེད་པོ་ཞིིག་གྲུབི་ན་ད་ེདག་གནསོ་ངན་ལེན་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པོ་ཡིན་

པོསོ་དག་ེསློོང་གང་གིསོ་ཀྱིང་མོ་བིཅར་བི་དང་།  ཉི་ེདགའི་བིོསོ་དགའི་བི་ོལ་སྨྲསོ་པོ།  སློོབི་པོསོ་དག་ེསློོང་གང་གིསོ་ཀྱིང་མོ་བིཅར་བི་དང་།  ཉི་ེདགའི་བིོསོ་དགའི་བི་ོལ་སྨྲསོ་པོ།  སློོབི་

དཔོོན་ལྷུང་བིཟེེད་ནག་པོོ་ཅན་འིདི་དག་ཁེངསོ་པོ་ང་རྒྱལ་ཅན་དག་ཅིག་པོསོ་གཙེསོ་ཚུལ་དཔོོན་ལྷུང་བིཟེེད་ནག་པོོ་ཅན་འིདི་དག་ཁེངསོ་པོ་ང་རྒྱལ་ཅན་དག་ཅིག་པོསོ་གཙེསོ་ཚུལ་

སྤྱོོན།  གབི་སྟེེ་བིཞུགསོ་ལ་འིདི་དག་རྙེེད་པོ་ཇེི་ལྟར་འིགེད་པོ་གཟེིགསོ་སོོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་སྤྱོོན།  གབི་སྟེེ་བིཞུགསོ་ལ་འིདི་དག་རྙེེད་པོ་ཇེི་ལྟར་འིགེད་པོ་གཟེིགསོ་སོོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་

པོ།  ལེགསོ་ཏེ་ེད་ེབིཞིིན་བྱའི་ོཞིེསོ་ད་ེདག་གབི་སྟེ་ེའིདུག་པོ་དང་།  དག་ེའིདུན་གྱོིསོ་རྙེེད་པོ་པོ།  ལེགསོ་ཏེ་ེད་ེབིཞིིན་བྱའི་ོཞིེསོ་ད་ེདག་གབི་སྟེ་ེའིདུག་པོ་དང་།  དག་ེའིདུན་གྱོིསོ་རྙེེད་པོ་

ད་ེབིགོསོ་སོོ།  །གང་ག་ིཚ་ེརྙེེད་པོ་བིགོསོ་ཟེིན་པོ་དེའི་ིཚ་ེད་ེདག་འིོངསོ་ནསོ་སྨྲསོ་པོ་ཚ་ེདང་ད་ེབིགོསོ་སོོ།  །གང་ག་ིཚ་ེརྙེེད་པོ་བིགོསོ་ཟེིན་པོ་དེའི་ིཚ་ེད་ེདག་འིོངསོ་ནསོ་སྨྲསོ་པོ་ཚ་ེདང་

ལྡན་པོ་དག་དག་ེའིདུན་གྱོ་ིརྙེེད་པོ་གྲུབི་པོ་བིགོའི།ོ  །དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཁྱེེད་ག་ལྡན་པོ་དག་དག་ེའིདུན་གྱོ་ིརྙེེད་པོ་གྲུབི་པོ་བིགོའི།ོ  །དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཁྱེེད་ག་

ལསོ་ད་གཟེོད་འིདིར་འིོངསོ་ཀྱིི།  རྙེེད་པོ་ད་ེའིདྲིམོ་པོའི་ིཚ་ེམོ་ཡིན།  ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཅ་ིལསོ་ད་གཟེོད་འིདིར་འིོངསོ་ཀྱིི།  རྙེེད་པོ་ད་ེའིདྲིམོ་པོའི་ིཚ་ེམོ་ཡིན།  ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཅ་ི

ཁྱེེད་བིགོད་རྒྱུ་ཞིིག་ཡིན་ནམོ།  བིགོསོ་པོར་མོི་ཆུད་ཀྱིི་བིགོ་ཉིེསོ་ཏེེ།  ཅི་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་གོ་ཁྱེེད་བིགོད་རྒྱུ་ཞིིག་ཡིན་ནམོ།  བིགོསོ་པོར་མོི་ཆུད་ཀྱིི་བིགོ་ཉིེསོ་ཏེེ།  ཅི་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་གོ་
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ལས་ཀི་སྡ་་ཚནལས་ཀི་སྡ་་ཚན

བིར་བྱསོ་ནསོ་བིགོསོ་སོམོ།  སྐབིསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་བིར་བྱསོ་ནསོ་བིགོསོ་སོམོ།  སྐབིསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་

པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་འིདུན་ལ་དེང་དགེ་འིདུན་གྱོི་རྙེེད་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་འིདུན་ལ་དེང་དགེ་འིདུན་གྱོི་རྙེེད་

པོ་འིདྲིམོ་ན།  དགེ་སློོང་གང་ཡང་གང་དུ་ཡང་མོ་འིགྲོ་ཤིིག་ཅེསོ་གོ་བིར་བྱསོ་ནསོ་རྙེེད་པོ་པོ་འིདྲིམོ་ན།  དགེ་སློོང་གང་ཡང་གང་དུ་ཡང་མོ་འིགྲོ་ཤིིག་ཅེསོ་གོ་བིར་བྱསོ་ནསོ་རྙེེད་པོ་

བྲིམོ་པོར་བྱའིོ།  །དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་རྙེེད་པོ་ད་ེསློར་བིསྡུསོ་སོོ།  །བིསྡུསོ་ནསོ་དག་ེའིདུན་བྲིམོ་པོར་བྱའིོ།  །དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་རྙེེད་པོ་ད་ེསློར་བིསྡུསོ་སོོ།  །བིསྡུསོ་ནསོ་དག་ེའིདུན་

ལ་དགེ་འིདུན་གྱོི་རྙེེད་པོ་འིདྲིམོ་ན།  དགེ་སློོང་གང་ཡང་གང་དུ་ཡང་མོ་འིགྲ་ོཤིིག་ཅེསོ་བིསྒོ་ོལ་དགེ་འིདུན་གྱོི་རྙེེད་པོ་འིདྲིམོ་ན།  དགེ་སློོང་གང་ཡང་གང་དུ་ཡང་མོ་འིགྲ་ོཤིིག་ཅེསོ་བིསྒོ་ོ

ནསོ།  ད་ེདག་གིསོ་བིག་ོབིར་བིརྩེམོསོ་པོ་དང་།  དགའི་བི་ོདང་ཉི་ེདགའི་ད་ེབིཞིིན་དུ་གབི་སྟེ་ེནསོ།  ད་ེདག་གིསོ་བིག་ོབིར་བིརྩེམོསོ་པོ་དང་།  དགའི་བི་ོདང་ཉི་ེདགའི་ད་ེབིཞིིན་དུ་གབི་སྟེ་ེ

འིདུག་ག།ོ།  །།འིདུག་ག།ོ།  །།

འིདུལ་བི་ཕྲན་ཚེགསོ་ཀྱི་ིགཞིི།  བིམོ་པོ་ོཉི་ིཤུ་གསུམོ་པོ།  གང་ག་ིཚ་ེདག་ེའིདུན་འིདུལ་བི་ཕྲན་ཚེགསོ་ཀྱི་ིགཞིི།  བིམོ་པོ་ོཉི་ིཤུ་གསུམོ་པོ།  གང་ག་ིཚ་ེདག་ེའིདུན་

གྱོིསོ་རྙེེད་པོ་ད་ེབིགོསོ་ཟེིན་པོ་དེའི་ིཚ་ེད་ེདག་ཡང་འིོངསོ་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་དག་གྱོིསོ་རྙེེད་པོ་ད་ེབིགོསོ་ཟེིན་པོ་དེའི་ིཚ་ེད་ེདག་ཡང་འིོངསོ་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་དག་

ཚུར་རྙེེད་པོ་ད་ེབིགོའི།ོ  །དག་ེསློོང་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཁྱེེད་གང་ནསོ་ད་གཟེོད་འིདིར་འིོངསོ་ཚུར་རྙེེད་པོ་ད་ེབིགོའི།ོ  །དག་ེསློོང་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཁྱེེད་གང་ནསོ་ད་གཟེོད་འིདིར་འིོངསོ་

ཀྱིི་རྙེེད་པོ་དེ་དགེ་འིདུན་ལ་ག་ོབིར་བྱསོ་ནསོ་འིདྲིམོ་པོའིི་ཚེ་ནི་མོ་ཡིན།  དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་ཀྱིི་རྙེེད་པོ་དེ་དགེ་འིདུན་ལ་ག་ོབིར་བྱསོ་ནསོ་འིདྲིམོ་པོའིི་ཚེ་ནི་མོ་ཡིན།  དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་

པོ།  གལ་ཏེ་ེཁྱེེད་ཀྱིིསོ་ག་ོབིར་བྱསོ་ཀྱིང་བིགོསོ་པོར་མོ་ིཆུད་ཀྱི་ིབིག་ོཉིེསོ་ཏེེ།  ཅ་ིཁྱེོད་ཀྱིིསོ་པོ།  གལ་ཏེ་ེཁྱེེད་ཀྱིིསོ་ག་ོབིར་བྱསོ་ཀྱིང་བིགོསོ་པོར་མོ་ིཆུད་ཀྱི་ིབིག་ོཉིེསོ་ཏེེ།  ཅ་ིཁྱེོད་ཀྱིིསོ་

ག་ོབིར་བྱསོ་ནསོ་གཎྜཱི་ིབིརྡུངསོ་སོམོ།  སྐབིསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ག་ོབིར་བྱསོ་ནསོ་གཎྜཱི་ིབིརྡུངསོ་སོམོ།  སྐབིསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་

གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ག་ོབིར་བྱསོ་ནསོ་གཎྜཱི་ིབིརྡུངསོ་ཏེ་ེགསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ག་ོབིར་བྱསོ་ནསོ་གཎྜཱི་ིབིརྡུངསོ་ཏེ་ེ

དག་ེའིདུན་ལ་རྙེེད་པོ་ད་ེབྲིམོ་པོར་བྱའི།ོ  །  དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་ཡང་རྙེེད་པོ་ད་ེསློར་བིསྡུསོ་དག་ེའིདུན་ལ་རྙེེད་པོ་ད་ེབྲིམོ་པོར་བྱའི།ོ  །  དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་ཡང་རྙེེད་པོ་ད་ེསློར་བིསྡུསོ་

སོོ།  །བིསྡུསོ་ནསོ་དེ་བིཞིིན་དུ་ག་ོབིར་བྱསོ་ཏེེ།  གཎྜཱིི་བིརྡུངསོ་ནསོ་བིག་ོབིར་བིརྩེམོསོ་པོ་སོོ།  །བིསྡུསོ་ནསོ་དེ་བིཞིིན་དུ་ག་ོབིར་བྱསོ་ཏེེ།  གཎྜཱིི་བིརྡུངསོ་ནསོ་བིག་ོབིར་བིརྩེམོསོ་པོ་

དང་།  ད་ེདག་ད་ེཁ་ོན་བིཞིིན་དུ་གབི་སྟེ་ེའིདུག་གོ  །གང་ག་ིཚ་ེརྙེེད་པོ་ད་ེབིགོསོ་ཟེིན་པོ་དེའི་ིདང་།  ད་ེདག་ད་ེཁ་ོན་བིཞིིན་དུ་གབི་སྟེ་ེའིདུག་གོ  །གང་ག་ིཚ་ེརྙེེད་པོ་ད་ེབིགོསོ་ཟེིན་པོ་དེའི་ི

ཚ་ེཡང་འིོངསོ་ཏེ་ེད་ེཁ་ོན་བིཞིིན་དུ་སྨྲསོ་པོ་དང་།  དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  དག་ེའིདུན་ཚ་ེཡང་འིོངསོ་ཏེ་ེད་ེཁ་ོན་བིཞིིན་དུ་སྨྲསོ་པོ་དང་།  དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  དག་ེའིདུན་

ལ་ཡང་གོ་བིར་བྱསོ།  གཎྜཱིི་ཡང་བིརྡུངསོ་ནསོ་ཁྱེེད་ག་ལསོ་ད་གཟེོད་འིདིར་འིོངསོ།  དེ་ལ་ཡང་གོ་བིར་བྱསོ།  གཎྜཱིི་ཡང་བིརྡུངསོ་ནསོ་ཁྱེེད་ག་ལསོ་ད་གཟེོད་འིདིར་འིོངསོ།  དེ་

དག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ག་ོབིར་ཡང་བྱསོ།  གཎྜཱི་ིཡང་བིརྡུངསོ་ཀྱིང་ཅ་ིག་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ག་ོབིར་ཡང་བྱསོ།  གཎྜཱི་ིཡང་བིརྡུངསོ་ཀྱིང་ཅ་ིག་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཚུལ་ཤིིང་བྲིམོསོ་སོམོ།  བིགོསོ་པོར་མོི་ཆུད་ཀྱིི་བིག་ོཉིེསོ་སོ་ོཞིེསོ་ཟེེར་བིའིི་སྐབིསོ་དེ་དགེ་ཚུལ་ཤིིང་བྲིམོསོ་སོམོ།  བིགོསོ་པོར་མོི་ཆུད་ཀྱིི་བིག་ོཉིེསོ་སོ་ོཞིེསོ་ཟེེར་བིའིི་སྐབིསོ་དེ་དགེ་

སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་

པོ།  གོ་བིར་བྱསོ་ཏེེ་གཎྜཱིི་བིརྡུངསོ་ནསོ་ཚུལ་ཤིིང་བྲིམོ་པོར་བྱའིོ།  །དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་པོ།  གོ་བིར་བྱསོ་ཏེེ་གཎྜཱིི་བིརྡུངསོ་ནསོ་ཚུལ་ཤིིང་བྲིམོ་པོར་བྱའིོ།  །དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་

ཡང་རྙེེད་པོ་ད་ེབིསྡུསོ་སོ།ོ  །བིསྡུསོ་ནསོ་ག་ོབིར་བྱསོ།  གཎྜཱི་ིབིརྡུངསོ།  ཚུལ་ཤིིང་བྲིམོསོ་ཏེ་ེཡང་རྙེེད་པོ་ད་ེབིསྡུསོ་སོ།ོ  །བིསྡུསོ་ནསོ་ག་ོབིར་བྱསོ།  གཎྜཱི་ིབིརྡུངསོ།  ཚུལ་ཤིིང་བྲིམོསོ་ཏེ་ེ

བིག་ོབིར་བིརྩེམོསོ་པོ་དང་།  ད་ེདག་ད་ེཁ་ོན་བིཞིིན་དུ་གབི་སྟེ་ེའིདུག་གོ  །གང་ག་ིཚ་ེརྙེེད་པོ་བིག་ོབིར་བིརྩེམོསོ་པོ་དང་།  ད་ེདག་ད་ེཁ་ོན་བིཞིིན་དུ་གབི་སྟེ་ེའིདུག་གོ  །གང་ག་ིཚ་ེརྙེེད་པོ་

ད་ེབིགོསོ་ཟེིན་པོ་དེའི་ིཚ་ེད་ེདག་འིོངསོ་ནསོ་ད་ེཁ་ོན་བིཞིིན་དུ་སྨྲསོ་པོ་དང་།  དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ད་ེབིགོསོ་ཟེིན་པོ་དེའི་ིཚ་ེད་ེདག་འིོངསོ་ནསོ་ད་ེཁ་ོན་བིཞིིན་དུ་སྨྲསོ་པོ་དང་།  དག་ེསློོང་རྣམོསོ་

ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་དག་ེའིདུན་ལ་ད་ེལྟར་ཅ་ོདྲིའིམོ།  དག་ེའིདུན་ལ་ག་ོཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་དག་ེའིདུན་ལ་ད་ེལྟར་ཅ་ོདྲིའིམོ།  དག་ེའིདུན་ལ་ག་ོ

བིར་བྱསོ།  གཎྜཱིི་བིརྡུངསོ་ཚུལ་ཤིིང་བྲིམོསོ་ན་ཁྱེེད་ག་ལསོ་ད་གཟེོད་འིདིར་ཕྱིན།  དེ་དག་བིར་བྱསོ།  གཎྜཱིི་བིརྡུངསོ་ཚུལ་ཤིིང་བྲིམོསོ་ན་ཁྱེེད་ག་ལསོ་ད་གཟེོད་འིདིར་ཕྱིན།  དེ་དག་

གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་དག་རྙེེད་པོ་ལྟ་ཕར་ཞིོག  །གལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་ཁ་ོབི་ོཅག་གིསོ་དག་ེགིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་དག་རྙེེད་པོ་ལྟ་ཕར་ཞིོག  །གལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་ཁ་ོབི་ོཅག་གིསོ་དག་ེ

འིདུན་ཇེི་ལྟར་ཅོ་དྲིསོ་པོ་སྨྲོསོ་ཤིིག  །གལ་ཏེེ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་དགེ་འིདུན་ལ་གོ་བིར་བྱསོ།  གཎྜཱིི་འིདུན་ཇེི་ལྟར་ཅོ་དྲིསོ་པོ་སྨྲོསོ་ཤིིག  །གལ་ཏེེ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་དགེ་འིདུན་ལ་གོ་བིར་བྱསོ།  གཎྜཱིི་

བིརྡུངསོ།  ཚུལ་ཤིིང་བྲིམོསོ་ན་དེ་ཅི་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་ཁོ་བིོ་ཅག་གི་བིགོ་སྐལ་བིསྟེན་ཏེམོ།  དེར་བིརྡུངསོ།  ཚུལ་ཤིིང་བྲིམོསོ་ན་དེ་ཅི་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་ཁོ་བིོ་ཅག་གི་བིགོ་སྐལ་བིསྟེན་ཏེམོ།  དེར་

ཟེད།  རྙེེད་པོ་མོེད་ཀྱིང་བླ་འིགྲོའི་ོཞིེསོ་ཟེེར་བིའི་ིསྐབིསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་ཟེད།  རྙེེད་པོ་མོེད་ཀྱིང་བླ་འིགྲོའི་ོཞིེསོ་ཟེེར་བིའི་ིསྐབིསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་

འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེའིདུན་ལ་ག་ོབིར་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེའིདུན་ལ་ག་ོབིར་

བྱསོ།  གཎྜཱི་ིབིརྡུངསོ།  ཚུལ་ཤིིང་བྲིམོསོ་ནསོ་གང་ཞིིག་མོ་ིསྣང་བི་དེའི་ིབིག་ོསྐལ་བིསྟེན་ནསོ་བྱསོ།  གཎྜཱི་ིབིརྡུངསོ།  ཚུལ་ཤིིང་བྲིམོསོ་ནསོ་གང་ཞིིག་མོ་ིསྣང་བི་དེའི་ིབིག་ོསྐལ་བིསྟེན་ནསོ་

བིག་ོབིར་བྱའི།ོ  །བིགོསོ་ཟེིན་ཏེ་ེའིོང་བི་གང་ཡིན་པོ་ད་ེལ་ན་ིརྙེེད་པོ་སྦྱོིན་པོར་མོ་ིབྱ་སྟེ།ེ  གལ་བིག་ོབིར་བྱའི།ོ  །བིགོསོ་ཟེིན་ཏེ་ེའིོང་བི་གང་ཡིན་པོ་ད་ེལ་ན་ིརྙེེད་པོ་སྦྱོིན་པོར་མོ་ིབྱ་སྟེ།ེ  གལ་

ཏེེ་དེ་ལྟར་བིགོསོ་ན་ལེགསོ་པོར་བིགོསོ་པོ་ཡིན་པོསོ་འིདི་ལ་འིགྱོོད་པོར་མོི་བིགྱོིའིོ།  །དགེ་ཏེེ་དེ་ལྟར་བིགོསོ་ན་ལེགསོ་པོར་བིགོསོ་པོ་ཡིན་པོསོ་འིདི་ལ་འིགྱོོད་པོར་མོི་བིགྱོིའིོ།  །དགེ་

སློོང་གིསོ་ཆེད་དུ་བིསོམོསོ་ཏེ་ེད་ེལྟར་དག་ེའིདུན་ལ་ཅ་ོདྲ་ིབིར་ཡང་མོ་ིབྱའིོ།  །དག་ེསློོང་ཆེད་སློོང་གིསོ་ཆེད་དུ་བིསོམོསོ་ཏེ་ེད་ེལྟར་དག་ེའིདུན་ལ་ཅ་ོདྲ་ིབིར་ཡང་མོ་ིབྱའིོ།  །དག་ེསློོང་ཆེད་

དུ་བིསོམོསོ་ཏེ་ེདག་ེའིདུན་ལ་ཅ་ོའིདྲ་ིབིར་བྱེད་ན་འིགལ་ཚབིསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །གློེང་གཞི་ིདུ་བིསོམོསོ་ཏེ་ེདག་ེའིདུན་ལ་ཅ་ོའིདྲ་ིབིར་བྱེད་ན་འིགལ་ཚབིསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །གློེང་གཞི་ི

ན་ིམོཉིན་ཡོད་ནའིོ།  །གང་ག་ིཚ་ེཁྱེིམོ་བིདག་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོིསོ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་ན་ིམོཉིན་ཡོད་ནའིོ།  །གང་ག་ིཚ་ེཁྱེིམོ་བིདག་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོིསོ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་

ཕྱོགསོ་བིཞིིའིི་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་ལ་ཕུལ་ནསོ་ཚོན་རྩེིའིི་ཁྱེད་པོར་རྣམོ་པོ་སྣ་ཚོགསོ་ཕྱོགསོ་བིཞིིའིི་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་ལ་ཕུལ་ནསོ་ཚོན་རྩེིའིི་ཁྱེད་པོར་རྣམོ་པོ་སྣ་ཚོགསོ་
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ཀྱིིསོ་ཕྱི་ནང་བིཅསོ་ཏེེ་རི་མོ་ོབྲིསོ་པོ་དེའིི་ཚེ་མོཉིན་ཡོད་ན་གནསོ་པོའིི་སྐྱེེ་བིོའི་ིཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིིསོ་ཕྱི་ནང་བིཅསོ་ཏེེ་རི་མོ་ོབྲིསོ་པོ་དེའིི་ཚེ་མོཉིན་ཡོད་ན་གནསོ་པོའིི་སྐྱེེ་བིོའི་ིཚོགསོ་ཀྱིིསོ་

ཇེི་ལྟར་ཁྱེིམོ་བིདག་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོིསོ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་ཚོན་རྩེིའིི་ཁྱེད་པོར་རྣམོ་ཇེི་ལྟར་ཁྱེིམོ་བིདག་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོིསོ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་ཚོན་རྩེིའིི་ཁྱེད་པོར་རྣམོ་

པོ་སྣ་ཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཕྱ་ིནང་བིཅསོ་ཏེ་ེར་ིམོ་ོབྲིསོ་ནསོ་མོཆོག་ཏུ་ཕུན་སུམོ་ཚོགསོ་པོར་བྱསོ་པོ་པོ་སྣ་ཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཕྱ་ིནང་བིཅསོ་ཏེ་ེར་ིམོ་ོབྲིསོ་ནསོ་མོཆོག་ཏུ་ཕུན་སུམོ་ཚོགསོ་པོར་བྱསོ་པོ་

ཐོསོ་ཏེེ།  དེའི་ིཚ་ེསྲོག་ཆགསོ་བིརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མོ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་བིལྟ་བིའི་ིཕྱིར་ཉི་ེབིར་ཐོསོ་ཏེེ།  དེའི་ིཚ་ེསྲོག་ཆགསོ་བིརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མོ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་བིལྟ་བིའི་ིཕྱིར་ཉི་ེབིར་

སོོང་ངོ་།  །ཡང་དེའིི་ཚེ་མོཉིན་ཡོད་ན་བྲམོ་ཟེེ་ཞིིག་གནསོ་པོ་དེ་ལ་རྒྱལ་པོོ་དང་།  བློན་པོོ་སོོང་ངོ་།  །ཡང་དེའིི་ཚེ་མོཉིན་ཡོད་ན་བྲམོ་ཟེེ་ཞིིག་གནསོ་པོ་དེ་ལ་རྒྱལ་པོོ་དང་།  བློན་པོོ་

དང་།  གྲོང་མོ་ིརྣམོསོ་བྲམོ་ཟེ་ེའིད་ིམོཛེསོ་སོ་ོཞིེསོ་མོངོན་པོར་དད་ད་ེདེསོ་རྒྱལ་པོོའི་ིཕ་ོབྲང་དང་།  གྲོང་མོ་ིརྣམོསོ་བྲམོ་ཟེ་ེའིད་ིམོཛེསོ་སོ་ོཞིེསོ་མོངོན་པོར་དད་ད་ེདེསོ་རྒྱལ་པོོའི་ིཕ་ོབྲང་

ནསོ་ཆེན་པོ་ོལ་འིོསོ་པོའི་ིལ་བི་ཞིིག་ཐོབི་བིོ།  །དེསོ་ད་ེབིགོསོ་ནསོ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་དུ་ལྟད་ནསོ་ཆེན་པོ་ོལ་འིོསོ་པོའི་ིལ་བི་ཞིིག་ཐོབི་བིོ།  །དེསོ་ད་ེབིགོསོ་ནསོ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་དུ་ལྟད་

མོ་ོལྟར་སོོང་བི་དང་།  ད་ེམོཐོང་མོ་ཐག་ཁ་ོནར་དད་པོ་ཆེན་པོ་ོསྐྱེེསོ་ནསོ་དེསོ་ལ་བི་ད་ེཕྱོགསོ་མོ་ོལྟར་སོོང་བི་དང་།  ད་ེམོཐོང་མོ་ཐག་ཁ་ོནར་དད་པོ་ཆེན་པོ་ོསྐྱེེསོ་ནསོ་དེསོ་ལ་བི་ད་ེཕྱོགསོ་

བིཞིིའི་ིདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ལ་ཕུལ་ལོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གོསོ་ཀྱི་ིརྙེེད་པོ་བྱུང་ན་བིཞིིའི་ིདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ལ་ཕུལ་ལོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གོསོ་ཀྱི་ིརྙེེད་པོ་བྱུང་ན་

ཐ་ན་མོེ་མོར་གྱོི་སྙོིང་པོོའི་ིརྒྱུ་ཙམོ་དུ་ཡང་མོཉིམོ་པོར་བིགོའི་ོཞིེསོ་གསུངསོ་པོསོ།  དགེ་ཐ་ན་མོེ་མོར་གྱོི་སྙོིང་པོོའི་ིརྒྱུ་ཙམོ་དུ་ཡང་མོཉིམོ་པོར་བིགོའི་ོཞིེསོ་གསུངསོ་པོསོ།  དགེ་

སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་དེ་ཚལ་བུ་ཚལ་བུར་བྱསོ་ནསོ་མོཉིམོ་པོར་བིགོསོ་སོོ།  །  བྲམོ་ཟེེ་དེསོ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་དེ་ཚལ་བུ་ཚལ་བུར་བྱསོ་ནསོ་མོཉིམོ་པོར་བིགོསོ་སོོ།  །  བྲམོ་ཟེེ་དེསོ་

བིསོམོསོ་པོ།  ལ་བི་ད་ེཆེན་པོ་ོལ་འིོསོ་པོ་ཞིིག་པོསོ་བིདག་གིསོ་འིཕགསོ་པོ་རྣམོསོ་ལ་ཀཱར་བིསོམོསོ་པོ།  ལ་བི་ད་ེཆེན་པོ་ོལ་འིོསོ་པོ་ཞིིག་པོསོ་བིདག་གིསོ་འིཕགསོ་པོ་རྣམོསོ་ལ་ཀཱར་

ཥཱ་པོ་ཎ་དག་ཕུལ་ལ་སློར་བླང་ངོ་སྙོམོ་སྟེེ་དེ་ནང་པོར་སྔར་ལངསོ་ནསོ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་ཥཱ་པོ་ཎ་དག་ཕུལ་ལ་སློར་བླང་ངོ་སྙོམོ་སྟེེ་དེ་ནང་པོར་སྔར་ལངསོ་ནསོ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་

དུ་སོོང་བི་དང་།  རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་གྱོི་སྒོོ་ན་དགེ་སློོང་མོང་པོོ་དག་ཅིག་འིདུག་གོ  །དེསོ་དུ་སོོང་བི་དང་།  རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་གྱོི་སྒོོ་ན་དགེ་སློོང་མོང་པོོ་དག་ཅིག་འིདུག་གོ  །དེསོ་

སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་དག་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །བྲམོ་ཟེེ་ཆེན་པོོ་ནད་མོེད་ཅིག   འིཕགསོ་པོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་དག་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །བྲམོ་ཟེེ་ཆེན་པོོ་ནད་མོེད་ཅིག   འིཕགསོ་པོ་

ལ་ལ་བི་ཕུལ་བི་དེ་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་ཅིར་བིགྱོིསོ།  དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  བྲམོ་ཟེེ་ཆེན་ལ་ལ་བི་ཕུལ་བི་དེ་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་ཅིར་བིགྱོིསོ།  དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  བྲམོ་ཟེེ་ཆེན་

པོ་ོརྗེེསོ་སུ་ཡི་རང་བིར་གྱོིསོ་ཤིིག  །ཁ་ོབི་ོཅག་གིསོ་མོཉིམོ་པོར་བིགོསོ་སོོ།  །གཅིག་གིསོ་པོ་ོརྗེེསོ་སུ་ཡི་རང་བིར་གྱོིསོ་ཤིིག  །ཁ་ོབི་ོཅག་གིསོ་མོཉིམོ་པོར་བིགོསོ་སོོ།  །གཅིག་གིསོ་

སྨྲསོ་པོ།  བིདག་གིསོ་ན་ིབིག་ོསྐལ་ཞྭ་ལ་གློན་ནོ།  །གཞིན་ཞིིག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  བིདག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  བིདག་གིསོ་ན་ིབིག་ོསྐལ་ཞྭ་ལ་གློན་ནོ།  །གཞིན་ཞིིག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  བིདག་གིསོ་

ནི་ལྷམོ་ཡུ་ཐུང་ལ་གློན་ནོ།  །གཞིན་ཞིིག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  བིདག་གིསོ་ནི་སྟེོད་ཀོར་ལ་གློན་ནི་ལྷམོ་ཡུ་ཐུང་ལ་གློན་ནོ།  །གཞིན་ཞིིག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  བིདག་གིསོ་ནི་སྟེོད་ཀོར་ལ་གློན་

ནོ།  །གཞིན་ཞིིག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  བིདག་གིསོ་ནི་ལྷུང་བིཟེེད་ཕྱི་བིར་བྱསོ་སོོ།  དེསོ་སྨྲསོ་ནོ།  །གཞིན་ཞིིག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  བིདག་གིསོ་ནི་ལྷུང་བིཟེེད་ཕྱི་བིར་བྱསོ་སོོ།  དེསོ་སྨྲསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པོ།  འིཕགསོ་པོ་ལ་བི་ད་ེཆེན་པོ་ོལ་འིོསོ་པོ་ཞིིག་ན་ཀྱི་ེམོ་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་ད་ེཀཱར་ཥཱ་པོ་ཎ་དག་ཏུ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་ལ་བི་ད་ེཆེན་པོ་ོལ་འིོསོ་པོ་ཞིིག་ན་ཀྱི་ེམོ་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་ད་ེཀཱར་ཥཱ་པོ་ཎ་དག་ཏུ་

བིསྒྱུར་ལ་ཀཱར་ཥཱ་པོ་ཎ་དག་བིག་ོའིདད་ཅིག་ཅེསོ་ཟེེར་བིའི་ིསྐབིསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིསྒྱུར་ལ་ཀཱར་ཥཱ་པོ་ཎ་དག་བིག་ོའིདད་ཅིག་ཅེསོ་ཟེེར་བིའི་ིསྐབིསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་

བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་

དག་བྲམོ་ཟེ་ེད་ེཟེེར་བི་བིདེན་ཏེེ།  ད་ེལྟ་བིསོ་ན་དག་ེའིདུན་ལ་གོསོ་ཀྱི་ིརྙེེད་པོ་ད་ེལྟ་བུ་གྲུབི་པོ་དག་བྲམོ་ཟེ་ེད་ེཟེེར་བི་བིདེན་ཏེེ།  ད་ེལྟ་བིསོ་ན་དག་ེའིདུན་ལ་གོསོ་ཀྱི་ིརྙེེད་པོ་ད་ེལྟ་བུ་གྲུབི་པོ་

གང་ཡནི་པོ་ད་ེཀཱར་ཥཱ་པོ་ཎ་དག་ཏུ་བིསྒྱུར་ལ།  ཀཱར་ཥཱ་པོ་ཎ་དག་བིག་ོབིར་བྱའི།ོ།  །།གང་ཡནི་པོ་ད་ེཀཱར་ཥཱ་པོ་ཎ་དག་ཏུ་བིསྒྱུར་ལ།  ཀཱར་ཥཱ་པོ་ཎ་དག་བིག་ོབིར་བྱའི།ོ།  །།

སྡེོམོ་ན།ི  རུང་བི་མོ་ཡིན་ལྔ་དག་ག།ི  །ལྷམོ་ན་ིདགག་པོ་མོཛད་པོ་དང་།  །  དོམོ་སྡེོམོ་ན།ི  རུང་བི་མོ་ཡིན་ལྔ་དག་ག།ི  །ལྷམོ་ན་ིདགག་པོ་མོཛད་པོ་དང་།  །  དོམོ་

ལྤགསོ་ཀྱིི་ནི་ལྷམོ་དག་དང་།  །དེ་ཡི་སྟེེང་གི་རིམོ་པོའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལྤགསོ་ཀྱིི་ནི་ལྷམོ་དག་དང་།  །དེ་ཡི་སྟེེང་གི་རིམོ་པོའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་

མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོི་ཀུན་དགའི་ར་བི་ན་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོི་ཀུན་དགའི་ར་བི་ན་

བིཞུགསོ་སོོ།  །དྲུག་སྡེ་ེརྣམོསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  དགའི་བི་ོཉི་ེདགའི་བི་ོབིདག་ཅག་གིསོ་མོཉིན་བིཞུགསོ་སོོ།  །དྲུག་སྡེ་ེརྣམོསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  དགའི་བི་ོཉི་ེདགའི་བི་ོབིདག་ཅག་གིསོ་མོཉིན་

ཡོད་དུ་སྐྱེེ་བིོ་མོང་པོོ་ཐམོསོ་ཅད་ལ་མོ་ལུསོ་པོར་བིཟེའི་བིའིི་རིམོ་བིསློངསོ་ན།  རྒྱལ་པོོའི་ིཡོད་དུ་སྐྱེེ་བིོ་མོང་པོོ་ཐམོསོ་ཅད་ལ་མོ་ལུསོ་པོར་བིཟེའི་བིའིི་རིམོ་བིསློངསོ་ན།  རྒྱལ་པོོའི་ི

གློང་པོ་ོཆ་ེའིདུལ་བི་ད་ེདག་གིསོ་བིདག་ཅག་ལ་ཅུང་ཟེད་ཀྱིང་མོ་བྱིན་གྱོིསོ་ཚུར་ཤིོག་འིདོང་གློང་པོ་ོཆ་ེའིདུལ་བི་ད་ེདག་གིསོ་བིདག་ཅག་ལ་ཅུང་ཟེད་ཀྱིང་མོ་བྱིན་གྱོིསོ་ཚུར་ཤིོག་འིདོང་

ཅུང་ཟེད་ཅིག་བིསློང་ང་ོ།  །ད་ེན་ཁ་ཅིག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལེགསོ་ཏེ་ེད་ེལྟར་བྱ་མོོད་ཀྱིི།  འིོན་ཅུང་ཟེད་ཅིག་བིསློང་ང་ོ།  །ད་ེན་ཁ་ཅིག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལེགསོ་ཏེ་ེད་ེལྟར་བྱ་མོོད་ཀྱིི།  འིོན་

ཀྱིང་ཐབིསོ་ཤིིག་བིཤིམོ་པོར་བྱའིོ།  །ཅ་ིཞིིག་བྱ།  སོེང་གེའི་ིཔོགསོ་པོ་ལསོ་ལྷམོ་བྱསོ་ལ་ད་ེཀྱིང་ཐབིསོ་ཤིིག་བིཤིམོ་པོར་བྱའིོ།  །ཅ་ིཞིིག་བྱ།  སོེང་གེའི་ིཔོགསོ་པོ་ལསོ་ལྷམོ་བྱསོ་ལ་ད་ེ

བིགོསོ་ཏེེ་རྫིི་ཀར་འིདུག་ནསོ་གློང་པོོ་ཆེ་རྣམོསོ་བིསྐྲོག་པོར་བྱའིོ།  །གཞིན་དག་གིསོ་སྨྲསོ་བིགོསོ་ཏེེ་རྫིི་ཀར་འིདུག་ནསོ་གློང་པོོ་ཆེ་རྣམོསོ་བིསྐྲོག་པོར་བྱའིོ།  །གཞིན་དག་གིསོ་སྨྲསོ་

པོ།  ར་ེཞིིག་ད་ེབིཞིིན་དུ་བིསློངསོ་ལ་གལ་ཏེ་ེམོ་སྟེེར་ན་ཕྱིསོ་ད་ེལྟར་བྱའི་ོཞིེསོ་ད་ེརྣམོསོ་ནང་པོ།  ར་ེཞིིག་ད་ེབིཞིིན་དུ་བིསློངསོ་ལ་གལ་ཏེ་ེམོ་སྟེེར་ན་ཕྱིསོ་ད་ེལྟར་བྱའི་ོཞིེསོ་ད་ེརྣམོསོ་ནང་

པོར་སྔར་ལངསོ་ཏེ་ེད་ེདག་ག་ིདྲུང་དུ་སོོང་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  བིཞིིན་བིཟེངསོ་དག་གཏུམོ་པོ་ོཁྱེོད་པོར་སྔར་ལངསོ་ཏེ་ེད་ེདག་ག་ིདྲུང་དུ་སོོང་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  བིཞིིན་བིཟེངསོ་དག་གཏུམོ་པོ་ོཁྱེོད་

ཀྱིིསོ་ཁོ་བིོ་ཅག་ལ་ཟེསོ་ཀྱིི་རིན་མོི་སྦྱོིན་ནམོ།  དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་ཁྱེེད་ལ་ཀྱིིསོ་ཁོ་བིོ་ཅག་ལ་ཟེསོ་ཀྱིི་རིན་མོི་སྦྱོིན་ནམོ།  དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་ཁྱེེད་ལ་

ཁོ་བིོ་ཅག་ཅི་རག་ལུསོ་ན་གང་གི་ཕྱིར་ཁོ་བིོ་ཅག་གིསོ་ཟེསོ་ཀྱིི་རིན་སྦྱོིན།  དྲུག་སྡེེ་རྣམོསོ་ཁོ་བིོ་ཅག་ཅི་རག་ལུསོ་ན་གང་གི་ཕྱིར་ཁོ་བིོ་ཅག་གིསོ་ཟེསོ་ཀྱིི་རིན་སྦྱོིན།  དྲུག་སྡེེ་རྣམོསོ་

ཀྱིིསོ་འིཇེལ་ཏེོ་ཞིེསོ་བྱསོ་ནསོ་སོོང་ངོ་།  །དེ་དག་གིསོ་སྔར་གྲོསོ་བྱསོ་པོ་བིཞིིན་སོེང་གེའིི་ཀྱིིསོ་འིཇེལ་ཏེོ་ཞིེསོ་བྱསོ་ནསོ་སོོང་ངོ་།  །དེ་དག་གིསོ་སྔར་གྲོསོ་བྱསོ་པོ་བིཞིིན་སོེང་གེའིི་

པོགསོ་པོ་ལསོ་ལྷམོ་བྱསོ་ནསོ་བིགོསོ་ཏེེ་དེ་དག་གློང་པོོ་ཆེ་རྣམོསོ་རྒྱུ་བིའིི་རྫིི་ཀར་དོང་པོགསོ་པོ་ལསོ་ལྷམོ་བྱསོ་ནསོ་བིགོསོ་ཏེེ་དེ་དག་གློང་པོོ་ཆེ་རྣམོསོ་རྒྱུ་བིའིི་རྫིི་ཀར་དོང་
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སྟེེ་འིདུག་པོ་དང་།  གློང་པོོ་ཆེ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་སོེང་གེའིི་དྲི་ཚོར་ཏེེ་བྲེད་ནསོ་གཅིན་རྟུག་སྟེོར་སྟེེ་འིདུག་པོ་དང་།  གློང་པོོ་ཆེ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་སོེང་གེའིི་དྲི་ཚོར་ཏེེ་བྲེད་ནསོ་གཅིན་རྟུག་སྟེོར་

ཏེེ་འིབྲོསོ་པོར་བིརྩེམོསོ་སོོ།  །གློང་པོོ་ཆེ་འིདུལ་བི་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་ལྕགསོ་ཀྱུ་དག་གིསོ་ཞིོ་ཤི་ཏེེ་འིབྲོསོ་པོར་བིརྩེམོསོ་སོོ།  །གློང་པོོ་ཆེ་འིདུལ་བི་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་ལྕགསོ་ཀྱུ་དག་གིསོ་ཞིོ་ཤི་

ཡོད་མོེད་ཀྱིིསོ་བིཟུང་ན་མོ་ཐུབི་པོ་དང་།  དྲུག་སྡེེ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཡོད་མོེད་ཀྱིིསོ་བིཟུང་ན་མོ་ཐུབི་པོ་དང་།  དྲུག་སྡེེ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཚེ་དང་ལྡན་པོ་

དག་མོ་གཏེང་ཤིིག་མོ་གཏེང་ཤིིག  །དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་མོི་ཐུབི་ན་ཇེི་ལྟར་དག་མོ་གཏེང་ཤིིག་མོ་གཏེང་ཤིིག  །དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་མོི་ཐུབི་ན་ཇེི་ལྟར་

མོི་གཏེང་།  དྲུག་སྡེེ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཁ་ོབི་ོཅག་གིསོ་གློན་ནམོ།  འིཕགསོ་པོ་དེ་ལྟར་མོི་གཏེང་།  དྲུག་སྡེེ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཁ་ོབི་ོཅག་གིསོ་གློན་ནམོ།  འིཕགསོ་པོ་དེ་ལྟར་

གནང་ན་སྨན་ཆེའི།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་དག་གལ་ཏེ་ེབིཟེའི་བིའི་ིརིན་སྟེེར་བིར་དམོ་འིཆའི་ན་གློན་གནང་ན་སྨན་ཆེའི།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་དག་གལ་ཏེ་ེབིཟེའི་བིའི་ིརིན་སྟེེར་བིར་དམོ་འིཆའི་ན་གློན་

ན།ོ  །འིཕགསོ་པོ་དབུལ་ལ།ོ  །བིདེན་གྲང་ཞིེསོ་བྱསོ་ནསོ་ད་ེདག་རྫི་ིཕྱོགསོ་མོ་ཡིན་པོར་དོང་ན།ོ  །འིཕགསོ་པོ་དབུལ་ལ།ོ  །བིདེན་གྲང་ཞིེསོ་བྱསོ་ནསོ་ད་ེདག་རྫི་ིཕྱོགསོ་མོ་ཡིན་པོར་དོང་

སྟེ་ེའིདུག་པོ་དང་།  སོེང་གེའི་ིདྲ་ིམོ་ིམོནམོ་པོར་གློང་པོ་ོཆ་ེརྣམོསོ་སྡེོད་དོ།  །གློང་པོ་ོཆ་ེའིདུལ་སྟེ་ེའིདུག་པོ་དང་།  སོེང་གེའི་ིདྲ་ིམོ་ིམོནམོ་པོར་གློང་པོ་ོཆ་ེརྣམོསོ་སྡེོད་དོ།  །གློང་པོ་ོཆ་ེའིདུལ་

བི་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་ཅི་ཁྱེོད་རིག་སྔགསོ་མོཁྱེེན་ཏེམོ།  བིཞིིན་བིཟེངསོ་བི་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་ཅི་ཁྱེོད་རིག་སྔགསོ་མོཁྱེེན་ཏེམོ།  བིཞིིན་བིཟེངསོ་

ཁོ་བིོ་ཅག་གིསོ་རིག་སྔགསོ་མོི་ཤིེསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་པོ་གལ་ཏེེ་དེ་ལྟ་ན་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་ཇེི་ལྟར་ཁོ་བིོ་ཅག་གིསོ་རིག་སྔགསོ་མོི་ཤིེསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་པོ་གལ་ཏེེ་དེ་ལྟ་ན་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་ཇེི་ལྟར་

བིཟློག  །དེ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་ཇེི་ལྟར་གྱུར་པོ་བིསྙོད་པོ་དང་།  དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་བིཟློག  །དེ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་ཇེི་ལྟར་གྱུར་པོ་བིསྙོད་པོ་དང་།  དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་

གནོད་པོ་འིད་ིལྟ་བུ་ཡང་བྱསོ་པོ་ལྟ།  གལ་ཏེ་ེརྒྱལ་པོོའི་ིགློང་པོ་ོཆ་ེདམོ་པོ་ཡན་ལག་མོཆོག་གནོད་པོ་འིད་ིལྟ་བུ་ཡང་བྱསོ་པོ་ལྟ།  གལ་ཏེ་ེརྒྱལ་པོོའི་ིགློང་པོ་ོཆ་ེདམོ་པོ་ཡན་ལག་མོཆོག་

ཅན་འིདི་ལྟ་བུ་དག་ནགསོ་ཀྱིི་ནང་དུ་ཤིོར་བིར་གྱུར་ན།  ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་རྒྱལ་པོོ་ལ་དགུ་བྱསོ་ཅན་འིདི་ལྟ་བུ་དག་ནགསོ་ཀྱིི་ནང་དུ་ཤིོར་བིར་གྱུར་ན།  ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་རྒྱལ་པོོ་ལ་དགུ་བྱསོ་

པོར་མོ་གྱུར་ཏེམོ།  དེ་དག་འིཛུམོ་དམུལ་ནསོ་ཅང་མོི་ཟེེར་བིར་འིདུག་པོའིི་སྐབིསོ་དེ་དགེ་པོར་མོ་གྱུར་ཏེམོ།  དེ་དག་འིཛུམོ་དམུལ་ནསོ་ཅང་མོི་ཟེེར་བིར་འིདུག་པོའིི་སྐབིསོ་དེ་དགེ་

སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགོངསོ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགོངསོ་

པོ།  ཉིེསོ་དམོིགསོ་གང་ཅུང་ཟེད་བྱུང་བི་ནི་དགེ་སློོང་དག་སོེང་གེའིི་པོགསོ་པོའིི་ལྷམོ་གྱོོན་པོ།  ཉིེསོ་དམོིགསོ་གང་ཅུང་ཟེད་བྱུང་བི་ནི་དགེ་སློོང་དག་སོེང་གེའིི་པོགསོ་པོའིི་ལྷམོ་གྱོོན་

པོ་ལསོ་གྱུར་གྱོིསོ།  དེའི་ིཕྱིར་དག་ེསློོང་གིསོ་སོེང་གེའི་ིཔོགསོ་པོའི་ིལྷམོ་བིཅང་བིར་མོ་ིབྱའི་ོཔོ་ལསོ་གྱུར་གྱོིསོ།  དེའི་ིཕྱིར་དག་ེསློོང་གིསོ་སོེང་གེའི་ིཔོགསོ་པོའི་ིལྷམོ་བིཅང་བིར་མོ་ིབྱའི་ོ

སྙོམོ་དུ་དགོངསོ་ནསོ།  དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ལ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟ་བིསོ་ན་སྙོམོ་དུ་དགོངསོ་ནསོ།  དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ལ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟ་བིསོ་ན་

དག་ེསློོང་གིསོ་སོེང་གེའི་ིཔོགསོ་པོའི་ིལྷམོ་བིཅང་བིར་མོ་ིབྱ་སྟེེ།  དག་ེསློོང་སོེང་གེའི་ིཔོགསོ་དག་ེསློོང་གིསོ་སོེང་གེའི་ིཔོགསོ་པོའི་ིལྷམོ་བིཅང་བིར་མོ་ིབྱ་སྟེེ།  དག་ེསློོང་སོེང་གེའི་ིཔོགསོ་

པོའི་ིལྷམོ་འིཆང་ན་འིགལ་ཚབིསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་གིསོ་པོའི་ིལྷམོ་འིཆང་ན་འིགལ་ཚབིསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་གིསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སོེང་གེའིི་པོགསོ་པོའིི་ལྷམོ་བིཅང་བིར་མོི་བྱའིོ་ཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  དྲུག་སྡེེ་རྣམོསོ་སོེང་གེའིི་པོགསོ་པོའིི་ལྷམོ་བིཅང་བིར་མོི་བྱའིོ་ཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  དྲུག་སྡེེ་རྣམོསོ་

ཀྱིིསོ་སྟེག་ལྤགསོ་ཀྱི་ིལྷམོ་བིཅང་བིར་བིརྩེམོསོ་པོའི་ིསྐབིསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ཀྱིིསོ་སྟེག་ལྤགསོ་ཀྱི་ིལྷམོ་བིཅང་བིར་བིརྩེམོསོ་པོའི་ིསྐབིསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་

ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ད་ེལྟ་བིསོ་ན་སོེན་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ད་ེལྟ་བིསོ་ན་སོེན་

མོོ་དང་།  མོཆེ་བིའིི་སྟེོབིསོ་ཅན་ལྔ་པོོ་གློང་པོོ་ཅང་ཤིེསོ་དང་།  རྟ་ཅང་ཤིེསོ་དང་།  སོེང་གེ་མོོ་དང་།  མོཆེ་བིའིི་སྟེོབིསོ་ཅན་ལྔ་པོོ་གློང་པོོ་ཅང་ཤིེསོ་དང་།  རྟ་ཅང་ཤིེསོ་དང་།  སོེང་གེ་

དང་།  སྟེག་དང་།  གུང་ག་ིཔོགསོ་པོའི་ིལྷམོ་བིཅང་བིར་མོ་ིབྱའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དང་།  སྟེག་དང་།  གུང་ག་ིཔོགསོ་པོའི་ིལྷམོ་བིཅང་བིར་མོ་ིབྱའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

སོེན་མོ་ོདང་མོཆ་ེབིའི་ིསྟེོབིསོ་ཅན་ལྔའི་ིཔོགསོ་པོའི་ིལྷམོ་བིཅང་བིར་མོ་ིབྱའི་ོཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་སོེན་མོ་ོདང་མོཆ་ེབིའི་ིསྟེོབིསོ་ཅན་ལྔའི་ིཔོགསོ་པོའི་ིལྷམོ་བིཅང་བིར་མོ་ིབྱའི་ོཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་

པོ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཉི་ེབི་འིཁོར་གྱོསིོ་བིཅམོོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ་བིཙུན་པོ་སོེན་མོ་ོདང་པོ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཉི་ེབི་འིཁོར་གྱོསིོ་བིཅམོོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ་བིཙུན་པོ་སོེན་མོ་ོདང་

མོཆ་ེབིའི་ིསྟེོབིསོ་ཅན་གཞིན་དག་ཀྱིང་མོཆིསོ་ན།  ཅ་ིལགསོ་ད་ེདག་ག་ིཔོགསོ་པོའི་ིལྷམོ་ཡང་མོཆ་ེབིའི་ིསྟེོབིསོ་ཅན་གཞིན་དག་ཀྱིང་མོཆིསོ་ན།  ཅ་ིལགསོ་ད་ེདག་ག་ིཔོགསོ་པོའི་ིལྷམོ་ཡང་

བིཅང་བིར་མོ་ིབིགྱོ་ིལགསོ་སོམོ།  ཉི་ེབི་འིཁོར་ད་ེདག་ག་ིཔོགསོ་པོའི་ིལྷམོ་ཡང་བིཅང་བིར་བིཅང་བིར་མོ་ིབིགྱོ་ིལགསོ་སོམོ།  ཉི་ེབི་འིཁོར་ད་ེདག་ག་ིཔོགསོ་པོའི་ིལྷམོ་ཡང་བིཅང་བིར་

མོ་ིབྱ་སྟེ།ེ  འིཆང་ན་འིགལ་ཚབིསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །གློེང་གཞི་ིན་ིམོཉིན་ཡོད་ནའི།ོ  །མོཉིན་མོ་ིབྱ་སྟེ།ེ  འིཆང་ན་འིགལ་ཚབིསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །གློེང་གཞི་ིན་ིམོཉིན་ཡོད་ནའི།ོ  །མོཉིན་

ཡོད་ན་དགེ་སློོང་ཞིིག་གཞིང་འིབྲུམོ་གྱོི་ནད་ཀྱིིསོ་ཐེབིསོ་པོ་དེ་སྨན་པོའིི་དྲུང་དུ་སོོང་ནསོ་ཡོད་ན་དགེ་སློོང་ཞིིག་གཞིང་འིབྲུམོ་གྱོི་ནད་ཀྱིིསོ་ཐེབིསོ་པོ་དེ་སྨན་པོའིི་དྲུང་དུ་སོོང་ནསོ་

བིཞིིན་བིཟེངསོ་བིདག་གཞིང་འིབྲུམོ་གྱོིསོ་ཐེབིསོ་ན་སྨན་སྟེོན་ཅིག་དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་བིཞིིན་བིཟེངསོ་བིདག་གཞིང་འིབྲུམོ་གྱོིསོ་ཐེབིསོ་ན་སྨན་སྟེོན་ཅིག་དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་

པོ་དོམོ་ལྤགསོ་ཀྱི་ིལྷམོ་མོནོབིསོ་ཤིིག་དང་ཁྱེོད་སོོསོ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  བིཅོམོ་པོ་དོམོ་ལྤགསོ་ཀྱི་ིལྷམོ་མོནོབིསོ་ཤིིག་དང་ཁྱེོད་སོོསོ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  བིཅོམོ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་མོ་གནང་ངོ་།  །འིཕགསོ་པོ་ཁྱེོད་ཀྱིི་སྟེོན་པོ་ནི་ཐུགསོ་རྗེེ་ཅན་ཡིན་པོསོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་མོ་གནང་ངོ་།  །འིཕགསོ་པོ་ཁྱེོད་ཀྱིི་སྟེོན་པོ་ནི་ཐུགསོ་རྗེེ་ཅན་ཡིན་པོསོ་

གནང་བིར་འིགྱུར་རོ་སྐབིསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་གནང་བིར་འིགྱུར་རོ་སྐབིསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་

དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དེ་ལྟ་བིསོ་ན་གནང་གིསོ་དགེ་སློོང་གཞིང་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དེ་ལྟ་བིསོ་ན་གནང་གིསོ་དགེ་སློོང་གཞིང་

འིབྲུམོ་གྱོི་ནད་ཀྱིིསོ་ཐེབིསོ་པོསོ་དོམོ་ལྤགསོ་ཀྱིི་ལྷམོ་བིཅང་བིར་བྱའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་འིབྲུམོ་གྱོི་ནད་ཀྱིིསོ་ཐེབིསོ་པོསོ་དོམོ་ལྤགསོ་ཀྱིི་ལྷམོ་བིཅང་བིར་བྱའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་གཞིང་འིབྲུམོ་གྱོི་ནད་ཀྱིིསོ་ཐེབིསོ་པོསོ་དོམོ་ལྤགསོ་ཀྱིི་ལྷམོ་བིཅང་བིར་བྱའི་ོཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་གཞིང་འིབྲུམོ་གྱོི་ནད་ཀྱིིསོ་ཐེབིསོ་པོསོ་དོམོ་ལྤགསོ་ཀྱིི་ལྷམོ་བིཅང་བིར་བྱའི་ོ

ཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  རིམོ་པོ་མོང་པོ་ོམོ་རྙེེད་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་ཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  རིམོ་པོ་མོང་པོ་ོམོ་རྙེེད་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་

པོ།  གལ་ཏེ་ེརིམོ་པོ་མོང་པོརོ་མོ་རྙེེད་ན་སྟེངེ་རིམོ་ཅགི་སྤུན་པོག་ཏུ་གློན་པོར་བྱའི།ོ།  །།པོ།  གལ་ཏེ་ེརིམོ་པོ་མོང་པོརོ་མོ་རྙེེད་ན་སྟེངེ་རིམོ་ཅགི་སྤུན་པོག་ཏུ་གློན་པོར་བྱའི།ོ།  །།
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རས་པའི་སྡ་་ཚནརས་པའི་སྡ་་ཚན

འིདུལ་བི་ཕྲན་ཚགེསོ་ཀྱི་ིགཞི་ིལསོ་སྒོ་ོལྔ་པོ་རྫིགོསོ་སྷོ།ོ།  །།འིདུལ་བི་ཕྲན་ཚགེསོ་ཀྱི་ིགཞི་ིལསོ་སྒོ་ོལྔ་པོ་རྫིགོསོ་སྷོ།ོ།  །།

ཕྲ་མོའོི་ིསྒོ་ོདྲུག་པོ། ཕྲ་མོའོི་ིསྒོ་ོདྲུག་པོ། 

རྒྱུསོ་པོའི་ིསྡེ་ེཚན།རྒྱུསོ་པོའི་ིསྡེ་ེཚན།

སྟེདོ་ཆ།སྟེདོ་ཆ།

བིསྡུསོ་པོའི་ིསྡེམོོ་ན།ི བིསྡུསོ་པོའི་ིསྡེམོོ་ན།ི 

རྒྱུསོ་པོ་རབི་སྣང་དྲག་པོ་ོདང་།  །རྒྱུསོ་པོ་རབི་སྣང་དྲག་པོ་ོདང་།  །

བྲན་དང་ད་ེབིཞིནི་བིཙདོ་ཀ་དང་།  །བྲན་དང་ད་ེབིཞིནི་བིཙདོ་ཀ་དང་།  །

བིབིསོ་པོ་དང་ན་ིཚངོ་དཔོནོ་དང་།  །བིབིསོ་པོ་དང་ན་ིཚངོ་དཔོནོ་དང་།  །

དག་ེསློངོ་ལྷག་མོ་མོ་ིདརོ་བིའི།ོ  །དག་ེསློངོ་ལྷག་མོ་མོ་ིདརོ་བིའི།ོ  །

སྡེམོོ་ན།ི སྡེམོོ་ན།ི 

ད་ེཡ་ིརྒྱུསོ་པོ་འིབྲངེ་བུ་དང་།  །ད་ེཡ་ིརྒྱུསོ་པོ་འིབྲངེ་བུ་དང་།  །

ད་ེབིཞིནི་བྲང་ལྷན་རྟངི་ལྷན་དང་།  །ད་ེབིཞིནི་བྲང་ལྷན་རྟངི་ལྷན་དང་།  །

ཡུ་ཆད་དང་ན་ིཡུ་ཐུང་དང་།  ། ཡུ་ཆད་དང་ན་ིཡུ་ཐུང་དང་།  ། 

སྒྲ་ོགུ་ཅན་དག་མོ་ིབྱའི།ོ  །སྒྲ་ོགུ་ཅན་དག་མོ་ིབྱའི།ོ  །

སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མོགོན་སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མོགོན་

མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོ་ིཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོ།ོ  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་གིསོ་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་གྱོ་ིཀུན་དགའི་ར་བི་ན་བིཞུགསོ་སོ།ོ  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་གིསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སོེན་མོོ་དང་མོཆེ་བིའིི་སྟེོབིསོ་ཅན་ལྔའིི་པོགསོ་པོའིི་ལྷམོ་བིཅང་བིར་མོི་བྱའིོ་ཞིེསོ་བིཀའི་སོེན་མོོ་དང་མོཆེ་བིའིི་སྟེོབིསོ་ཅན་ལྔའིི་པོགསོ་པོའིི་ལྷམོ་བིཅང་བིར་མོི་བྱའིོ་ཞིེསོ་བིཀའི་

སྩལ་པོ་དང་།  དྲུག་སྡེེ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་དེ་དག་གི་རྒྱུསོ་པོསོ་ལྷམོ་བིཙེམོསོ་ཏེེ་ཉིེསོ་དམོིགསོ་སྩལ་པོ་དང་།  དྲུག་སྡེེ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་དེ་དག་གི་རྒྱུསོ་པོསོ་ལྷམོ་བིཙེམོསོ་ཏེེ་ཉིེསོ་དམོིགསོ་

དེ་ཉིིད་དུ་གྱུར་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དེ་དག་གི་རྒྱུསོ་པོསོ་ལྷམོ་དེ་ཉིིད་དུ་གྱུར་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དེ་དག་གི་རྒྱུསོ་པོསོ་ལྷམོ་

བིཙེམོ་པོར་མོི་བྱའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་དག་གི་རྒྱུསོ་པོསོ་ལྷམོ་བིཙེམོ་པོར་མོི་བིཙེམོ་པོར་མོི་བྱའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་དག་གི་རྒྱུསོ་པོསོ་ལྷམོ་བིཙེམོ་པོར་མོི་

བྱའིོ་ཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  དྲུག་སྡེེ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་དེ་དག་གི་པོགསོ་པོའིི་འིབྲེང་བུསོ་བྱའིོ་ཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  དྲུག་སྡེེ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་དེ་དག་གི་པོགསོ་པོའིི་འིབྲེང་བུསོ་

བིཙེམོསོ་ཏེེ།  ཉིེསོ་དམོིགསོ་དེ་ཉིིད་དུ་གྱུར་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་བིཙེམོསོ་ཏེེ།  ཉིེསོ་དམོིགསོ་དེ་ཉིིད་དུ་གྱུར་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་

པོ།  ད་ེདག་ག་ིཔོགསོ་པོའི་ིའིབྲེང་བུསོ་ལྷམོ་བིཙེམོ་པོར་མོ་ིབྱའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་པོ།  ད་ེདག་ག་ིཔོགསོ་པོའི་ིའིབྲེང་བུསོ་ལྷམོ་བིཙེམོ་པོར་མོ་ིབྱའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

དེ་དག་གི་རྒྱུསོ་པོ་དང་པོགསོ་པོའིི་འིབྲེང་བུསོ་ལྷམོ་བིཙེམོ་པོར་མོི་བྱའིོ་ཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་དེ་དག་གི་རྒྱུསོ་པོ་དང་པོགསོ་པོའིི་འིབྲེང་བུསོ་ལྷམོ་བིཙེམོ་པོར་མོི་བྱའིོ་ཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་

པོ་དང་།  དྲུག་སྡེ་ེརྣམོསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེདག་ག་ིཔོགསོ་པོ་ལསོ་བྲང་ལྷན་བྱསོ་ཏེ་ེཉིེསོ་དམོིགསོ་ད་ེཔོ་དང་།  དྲུག་སྡེ་ེརྣམོསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེདག་ག་ིཔོགསོ་པོ་ལསོ་བྲང་ལྷན་བྱསོ་ཏེ་ེཉིེསོ་དམོིགསོ་ད་ེ

ཉིིད་དུ་གྱུར་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ད་ེདག་ག་ིཔོགསོ་པོ་ལསོ་བྲང་ཉིིད་དུ་གྱུར་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ད་ེདག་ག་ིཔོགསོ་པོ་ལསོ་བྲང་

ལྷན་མོི་བྱའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་དག་གི་པོགསོ་པོ་ལསོ་བྲང་ལྷན་མོི་བྱའིོ་ཞིེསོ་ལྷན་མོི་བྱའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་དག་གི་པོགསོ་པོ་ལསོ་བྲང་ལྷན་མོི་བྱའིོ་ཞིེསོ་

བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  དྲུག་སྡེེ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་དེ་དག་གི་པོགསོ་པོ་ལ་རྟིང་ལྷན་བྱསོ་ཏེེ།  ཉིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  དྲུག་སྡེེ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་དེ་དག་གི་པོགསོ་པོ་ལ་རྟིང་ལྷན་བྱསོ་ཏེེ།  ཉིེསོ་

དམོིགསོ་ད་ེཉིིད་དུ་གྱུར་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ད་ེདག་ག་ིཔོགསོ་དམོིགསོ་ད་ེཉིིད་དུ་གྱུར་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ད་ེདག་ག་ིཔོགསོ་

པོ་ལསོ་རྟིང་ལྷན་མོི་བྱའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་དག་གི་པོགསོ་པོ་ལསོ་བྲང་ལྷན་པོ་ལསོ་རྟིང་ལྷན་མོི་བྱའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་དག་གི་པོགསོ་པོ་ལསོ་བྲང་ལྷན་

དང་།  རྟིང་ལྷན་མོི་བྱའིོ་ཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  དྲུག་སྡེེ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་དེ་དག་གི་པོགསོ་དང་།  རྟིང་ལྷན་མོི་བྱའིོ་ཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  དྲུག་སྡེེ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་དེ་དག་གི་པོགསོ་

པོ་ལསོ་ལྷམོ་ཡུ་ཆད་བྱསོ་ཏེེ་ཉིེསོ་དམོིགསོ་དེ་ཉིིད་དུ་གྱུར་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་པོ་ལསོ་ལྷམོ་ཡུ་ཆད་བྱསོ་ཏེེ་ཉིེསོ་དམོིགསོ་དེ་ཉིིད་དུ་གྱུར་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

བིཀའི་སྩལ་པོ།  ད་ེདག་ག་ིཔོགསོ་པོ་ལསོ་ལྷམོ་ཡུ་ཆད་མོ་ིབྱའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ད་ེདག་ག་ིཔོགསོ་པོ་ལསོ་ལྷམོ་ཡུ་ཆད་མོ་ིབྱའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

ད་ེདག་ག་ིཔོགསོ་པོ་ལསོ་བྲང་ལྷན་དང་།  རྟིང་ལྷན་དང་།  ལྷམོ་ཡུ་ཆད་མོ་ིབྱའི་ོཞིེསོ་བིཀའི་ད་ེདག་ག་ིཔོགསོ་པོ་ལསོ་བྲང་ལྷན་དང་།  རྟིང་ལྷན་དང་།  ལྷམོ་ཡུ་ཆད་མོ་ིབྱའི་ོཞིེསོ་བིཀའི་

སྩལ་པོ་དང་།  དྲུག་སྡེེ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་དེ་དག་གི་པོགསོ་པོ་ལསོ་ལྷམོ་ཡུ་ཐུང་བྱསོ་ཏེེ།  ཉིེསོ་སྩལ་པོ་དང་།  དྲུག་སྡེེ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་དེ་དག་གི་པོགསོ་པོ་ལསོ་ལྷམོ་ཡུ་ཐུང་བྱསོ་ཏེེ།  ཉིེསོ་

དམོིགསོ་ད་ེཉིིད་དུ་གྱུར་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ད་ེདག་ག་ིཔོགསོ་དམོིགསོ་ད་ེཉིིད་དུ་གྱུར་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ད་ེདག་ག་ིཔོགསོ་
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པོ་ལསོ་ལྷམོ་ཡུ་ཐུང་མོི་བྱའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་དག་གི་པོགསོ་པོ་ལསོ་ལྷམོ་ཡུ་པོ་ལསོ་ལྷམོ་ཡུ་ཐུང་མོི་བྱའིོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་དག་གི་པོགསོ་པོ་ལསོ་ལྷམོ་ཡུ་

ཐུང་མོ་ིབྱའི་ོཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  དྲུག་སྡེ་ེརྣམོསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེདག་ག་ིཔོགསོ་པོ་ལསོ་ལྷམོ་ཐུང་མོ་ིབྱའི་ོཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  དྲུག་སྡེ་ེརྣམོསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེདག་ག་ིཔོགསོ་པོ་ལསོ་ལྷམོ་

སྒྲ་ོགུ་ཅན་བྱསོ་ཏེ་ེཉིེསོ་དམོིགསོ་ད་ེཉིིད་དུ་གྱུར་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་སྒྲ་ོགུ་ཅན་བྱསོ་ཏེ་ེཉིེསོ་དམོིགསོ་ད་ེཉིིད་དུ་གྱུར་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་

པོ།  ད་ེདག་ག་ིཔོགསོ་པོ་ལསོ་ལྷམོ་སྒྲ་ོགུ་ཅན་མོ་ིབྱའི།ོ།  །།པོ།  ད་ེདག་ག་ིཔོགསོ་པོ་ལསོ་ལྷམོ་སྒྲ་ོགུ་ཅན་མོ་ིབྱའི།ོ།  །།

སྡེོམོ་ནི།  རབི་སྣང་འིདོད་པོ་ཐམོསོ་ཅད་དང་།  །དགེ་འིདུན་བིཤིོསོ་དང་བིཟེོ་སྡེོམོ་ནི།  རབི་སྣང་འིདོད་པོ་ཐམོསོ་ཅད་དང་།  །དགེ་འིདུན་བིཤིོསོ་དང་བིཟེོ་

སྦྱོངསོ་དང་།  །མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་ཁྲིེའུ་རྣམོསོ་དང་།  །གཙུག་ལག་ཁང་དང་བིཟེང་པོོ་སྦྱོངསོ་དང་།  །མོགོན་མོེད་ཟེསོ་སྦྱོིན་ཁྲིེའུ་རྣམོསོ་དང་།  །གཙུག་ལག་ཁང་དང་བིཟེང་པོོ་

འི།ོ།  །།འི།ོ།  །།

བིར་སྡེོམོ་ནི།  བིལྟམོ་དང་རྒྱལ་པོ་ོཆ་ེདང་བིདག་ག་ིམོཐུ།  །ད་ེབིཞིིན་མོ་ིདཀར་བིར་སྡེོམོ་ནི།  བིལྟམོ་དང་རྒྱལ་པོ་ོཆ་ེདང་བིདག་ག་ིམོཐུ།  །ད་ེབིཞིིན་མོ་ིདཀར་

རབི་བྱུང་རྒྱལ་ཚབི་དང་།  །སོངསོ་རྒྱསོ་རྒྱལ་སྲིད་ཉིིད་དང་ཡན་ལག་མོཆོག  །ད་ེབིཞིིན་རྨ་ིརབི་བྱུང་རྒྱལ་ཚབི་དང་།  །སོངསོ་རྒྱསོ་རྒྱལ་སྲིད་ཉིིད་དང་ཡན་ལག་མོཆོག  །ད་ེབིཞིིན་རྨ་ི

ལམོ་སོ་འིཛིན་སྐྱེེསོ་དང་གནསོ།  །བྱང་ཆུབི་སོེམོསོ་དཔོའི་དགའི་ལྡན་གྱོ་ིགནསོ་ན་བིཞུགསོ་ལམོ་སོ་འིཛིན་སྐྱེེསོ་དང་གནསོ།  །བྱང་ཆུབི་སོེམོསོ་དཔོའི་དགའི་ལྡན་གྱོ་ིགནསོ་ན་བིཞུགསོ་

པོ་ན་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབི་ཀྱིི་གྲོང་ཁྱེེར་ན་རྒྱལ་པོོ་པོད་མོ་ཆེན་པོོ་ཞིེསོ་བྱ་བི་རྒྱལ་སྲིད་བྱེད་དུ་པོ་ན་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབི་ཀྱིི་གྲོང་ཁྱེེར་ན་རྒྱལ་པོོ་པོད་མོ་ཆེན་པོོ་ཞིེསོ་བྱ་བི་རྒྱལ་སྲིད་བྱེད་དུ་

འིཇུག་སྟེེ།  ཆོསོ་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ་རྒྱལ་སྲིད་འིབྱོར་པོ་དང་།  རྒྱསོ་པོ་དང་།  བིདེ་བི་དང་ལོ་འིཇུག་སྟེེ།  ཆོསོ་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ་རྒྱལ་སྲིད་འིབྱོར་པོ་དང་།  རྒྱསོ་པོ་དང་།  བིདེ་བི་དང་ལོ་

ལེགསོ་པོ་དང་།  སྐྱེ་ེབི་ོདང་།  མོ་ིམོང་པོོསོ་གང་བི་འིཐབི་པོ་དང་།  རྩེོད་པོ་དང་།  འིཁྲུག་པོ་ལེགསོ་པོ་དང་།  སྐྱེ་ེབི་ོདང་།  མོ་ིམོང་པོོསོ་གང་བི་འིཐབི་པོ་དང་།  རྩེོད་པོ་དང་།  འིཁྲུག་པོ་

དང་།  འིཁྲུག་ལོང་རབི་ཏུ་ཞི་ིབི།  ཆོམོ་རྐུན་དང་།  ནད་མོེད་པོ།  སཱི་ལུ་དང་།  བུ་རམོ་ཤིིང་དང་།  འིཁྲུག་ལོང་རབི་ཏུ་ཞི་ིབི།  ཆོམོ་རྐུན་དང་།  ནད་མོེད་པོ།  སཱི་ལུ་དང་།  བུ་རམོ་ཤིིང་

དང་།  མོ་ཧ་ེཕུན་སུམོ་ཚོགསོ་པོ།  ཆོསོ་དང་མོཐུན་པོསོ་བྱེད་དུ་འིཇུག་གོ  །མོཉིན་ཡོད་ན་དང་།  མོ་ཧ་ེཕུན་སུམོ་ཚོགསོ་པོ།  ཆོསོ་དང་མོཐུན་པོསོ་བྱེད་དུ་འིཇུག་གོ  །མོཉིན་ཡོད་ན་

ན་ིརྒྱལ་པོ་ོཚངསོ་བྱིན་རིང་དུ་འིཕུར།  འིཕགསོ་རྒྱལ་ན་ན་ིམུ་ཁྱུད་མོཐའི་ཡསོ།  ཀཽ་ཤཱམོ་བཱི་ིན་ིརྒྱལ་པོ་ོཚངསོ་བྱིན་རིང་དུ་འིཕུར།  འིཕགསོ་རྒྱལ་ན་ན་ིམུ་ཁྱུད་མོཐའི་ཡསོ།  ཀཽ་ཤཱམོ་བཱི་ི

ན་ན་ིདམོག་བིརྒྱ་པོ་ཞིེསོ་བྱ་བི་རྒྱལ་སྲིད་བྱེད་དུ་འིཇུག་སྟེེ།  རྒྱལ་སྲིད་རྒྱསོ་པོ་དང་ཞིེསོ་བྱ་ན་ན་ིདམོག་བིརྒྱ་པོ་ཞིེསོ་བྱ་བི་རྒྱལ་སྲིད་བྱེད་དུ་འིཇུག་སྟེེ།  རྒྱལ་སྲིད་རྒྱསོ་པོ་དང་ཞིེསོ་བྱ་

བི་ནསོ།  ཆོསོ་དང་མོཐུན་པོར་བྱེད་དུ་འིཇུག་ག་ོཞིེསོ་བྱ་བིའི་ིབིར་སྔ་མོ་བིཞིིན་ན།ོ  །གང་ག་ིབི་ནསོ།  ཆོསོ་དང་མོཐུན་པོར་བྱེད་དུ་འིཇུག་ག་ོཞིེསོ་བྱ་བིའི་ིབིར་སྔ་མོ་བིཞིིན་ན།ོ  །གང་ག་ི

ཚེ་བྱང་ཆུབི་སོེམོསོ་དཔོའི་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་དགའི་ལྡན་གྱོི་གནསོ་ན་བིཞུགསོ་པོ་ན་ཚེ་བྱང་ཆུབི་སོེམོསོ་དཔོའི་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་དགའི་ལྡན་གྱོི་གནསོ་ན་བིཞུགསོ་པོ་ན་

གཟེིགསོ་པོ་ལྔ་པོ་ོརིགསོ་ལ་གཟེིགསོ་པོ་དང་།  དུསོ་ལ་གཟེིགསོ་པོ་དང་།  ཡུལ་ལ་གཟེིགསོ་གཟེིགསོ་པོ་ལྔ་པོ་ོརིགསོ་ལ་གཟེིགསོ་པོ་དང་།  དུསོ་ལ་གཟེིགསོ་པོ་དང་།  ཡུལ་ལ་གཟེིགསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པོ་དང་།  རུསོ་ལ་གཟེིགསོ་པོ་དང་།  བུད་མོེད་ལ་གཟེིགསོ་པོསོ་འིཇེིག་རྟེན་ལ་གཟེིགསོ་པོ་དང་།  རུསོ་ལ་གཟེིགསོ་པོ་དང་།  བུད་མོེད་ལ་གཟེིགསོ་པོསོ་འིཇེིག་རྟེན་ལ་གཟེིགསོ་

ཏེེ།  འིདོད་པོ་ན་སྤྱོོད་པོའི་ིལྷ་དྲུག་ཀྱིང་ལན་གསུམོ་དུ་སྦྱོང་བི་མོཛད་ནསོ་གློང་པོ་ོཆེར་བིསྟེན་ཏེེ།  འིདོད་པོ་ན་སྤྱོོད་པོའི་ིལྷ་དྲུག་ཀྱིང་ལན་གསུམོ་དུ་སྦྱོང་བི་མོཛད་ནསོ་གློང་པོ་ོཆེར་བིསྟེན་

པོསོ་ཡུམོ་གྱོི་ལྷུམོསོ་སུ་ཞུགསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚེ་སོ་ཆེན་པོོ་ཡང་ཤིིན་ཏུ་གཡོསོ་པོར་པོསོ་ཡུམོ་གྱོི་ལྷུམོསོ་སུ་ཞུགསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚེ་སོ་ཆེན་པོོ་ཡང་ཤིིན་ཏུ་གཡོསོ་པོར་

གྱུར།  འིཇེིག་རྟེན་འིདི་ཐམོསོ་ཅད་ཀྱིང་སྣང་བི་རྒྱ་ཆེན་པོོསོ་སུམོ་བིཅུ་རྩེ་གསུམོ་པོའིི་ལྷ་གྱུར།  འིཇེིག་རྟེན་འིདི་ཐམོསོ་ཅད་ཀྱིང་སྣང་བི་རྒྱ་ཆེན་པོོསོ་སུམོ་བིཅུ་རྩེ་གསུམོ་པོའིི་ལྷ་

རྣམོསོ་ཀྱི་ིཁ་དོག་ག་ིམོཐུ་ཡང་ཟེིལ་གྱོིསོ་མོནན་ནསོ་ཁྱེབི་པོར་གྱུར།  འིཇེིག་རྟེན་དང་འིཇེིག་རྣམོསོ་ཀྱི་ིཁ་དོག་ག་ིམོཐུ་ཡང་ཟེིལ་གྱོིསོ་མོནན་ནསོ་ཁྱེབི་པོར་གྱུར།  འིཇེིག་རྟེན་དང་འིཇེིག་

རྟེན་གྱོ་ིབིར་གྱོ་ིམུན་པོ་མུན་གནག་ཐིབིསོ་པོ་ོསྨག་ཏུ་གྱུར་པོ་གང་དུ་ཉི་ིམོ་དང་ཟླ་བི་འིད་ིལྟར་རྟེན་གྱོ་ིབིར་གྱོ་ིམུན་པོ་མུན་གནག་ཐིབིསོ་པོ་ོསྨག་ཏུ་གྱུར་པོ་གང་དུ་ཉི་ིམོ་དང་ཟླ་བི་འིད་ིལྟར་

རྫུ་འིཕྲུལ་ཆེ་བི།  འིདི་ལྟར་མོཐུ་ཆེ་བི་འིདི་དག་གི་འིོད་ཀྱིིསོ་སྣང་བིར་མོ་ནུསོ་པོ་གང་དག་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆེ་བི།  འིདི་ལྟར་མོཐུ་ཆེ་བི་འིདི་དག་གི་འིོད་ཀྱིིསོ་སྣང་བིར་མོ་ནུསོ་པོ་གང་དག་

ཡིན་པོ་དེ་དག་ཀྱིང་དེའིི་ཚེ་སྣང་བི་རྒྱ་ཆེན་པོོསོ་ཁྱེབི་པོར་གྱུར་ཏེེ།  དེར་སོེམོསོ་ཅན་གང་ཡིན་པོ་དེ་དག་ཀྱིང་དེའིི་ཚེ་སྣང་བི་རྒྱ་ཆེན་པོོསོ་ཁྱེབི་པོར་གྱུར་ཏེེ།  དེར་སོེམོསོ་ཅན་གང་

དག་སྐྱེེསོ་པོ་ད་ེདག་རང་ག་ིལག་ནསོ་བིཟུང་ཡང་མོ་ིམོཐོང་བི་ད་ེདག་ཀྱིང་འིོད་དེསོ་སོེམོསོ་དག་སྐྱེེསོ་པོ་ད་ེདག་རང་ག་ིལག་ནསོ་བིཟུང་ཡང་མོ་ིམོཐོང་བི་ད་ེདག་ཀྱིང་འིོད་དེསོ་སོེམོསོ་

ཅན་ཕན་ཚུན་མོཐོང་ནསོ་ཤིེསོ་ལྡན་དག་སོེམོསོ་ཅན་གཞིན་དག་ཀྱིང་འིདིར་སྐྱེེསོ་པོ་ཅན་ཕན་ཚུན་མོཐོང་ནསོ་ཤིེསོ་ལྡན་དག་སོེམོསོ་ཅན་གཞིན་དག་ཀྱིང་འིདིར་སྐྱེེསོ་པོ་

ལྟ།  ཤིེསོ་ལྡན་དག་སོེམོསོ་ཅན་གཞིན་དག་ཀྱིང་འིདིར་སྐྱེེསོ་པོ་ལྟ་ཞིེསོ་བྱ་བིར་ཤིེསོ་ལྟ།  ཤིེསོ་ལྡན་དག་སོེམོསོ་ཅན་གཞིན་དག་ཀྱིང་འིདིར་སྐྱེེསོ་པོ་ལྟ་ཞིེསོ་བྱ་བིར་ཤིེསོ་

སོ།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེབྱང་ཆུབི་སོེམོསོ་དཔོའི་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་བིལྟམོ་པོ་དེའི་ིཚ་ེརྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོསོ།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེབྱང་ཆུབི་སོེམོསོ་དཔོའི་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་བིལྟམོ་པོ་དེའི་ིཚ་ེརྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོ

བིཞིིའིི་བུ་ཡང་བིཙསོ་ཏེེ།  རྒྱལ་པོོའི་ིཁབི་ཏུ་ནི་རྒྱལ་པོོ་པོད་མོ་ཆེན་པོོའི་ིབུ་བིཙསོ་བིཞིིའིི་བུ་ཡང་བིཙསོ་ཏེེ།  རྒྱལ་པོོའི་ིཁབི་ཏུ་ནི་རྒྱལ་པོོ་པོད་མོ་ཆེན་པོོའི་ིབུ་བིཙསོ་

སོོ།  །མོཉིན་ཡོད་དུ་ནི་ཚངསོ་བྱིན་གྱོི་འིཕགསོ་རྒྱལ་དུ་ནི་མུ་ཁྱུད་མོཐའི་ཡསོ་ཀྱིི།  ཀཽ་སོོ།  །མོཉིན་ཡོད་དུ་ནི་ཚངསོ་བྱིན་གྱོི་འིཕགསོ་རྒྱལ་དུ་ནི་མུ་ཁྱུད་མོཐའི་ཡསོ་ཀྱིི།  ཀཽ་

ཤཱཙྱཾཾར་ན་ིརྒྱལ་པོ་ོདམོག་བིརྒྱ་པོའི་ིབུ་བིཙསོ་སོོ།  །བྱང་ཆུབི་སོེམོསོ་དཔོའི་བིལྟམོ་པོ་ན་སོ་ཤཱཙྱཾཾར་ན་ིརྒྱལ་པོ་ོདམོག་བིརྒྱ་པོའི་ིབུ་བིཙསོ་སོོ།  །བྱང་ཆུབི་སོེམོསོ་དཔོའི་བིལྟམོ་པོ་ན་སོ་

ཆེན་པོོ་འིདི་གསོེར་ཞུན་མོ་ལྟ་བུར་སྣང་བིར་གྱུར་པོ་དང་།  རྒྱལ་པོོ་སོོ་སོོ་ནསོ་བིསོམོསོ་ཆེན་པོོ་འིདི་གསོེར་ཞུན་མོ་ལྟ་བུར་སྣང་བིར་གྱུར་པོ་དང་།  རྒྱལ་པོོ་སོོ་སོོ་ནསོ་བིསོམོསོ་

པོ།  བིདག་ག་ིབུའི་ིམོཐུའི་ོབིདག་ག་ིབུའི་ིམོཐུའི་ོསྙོམོ་ནསོ་ད་ེདག་སོ་ོསོ་ོནསོ་མོིང་འིདོགསོ་པོ།  བིདག་ག་ིབུའི་ིམོཐུའི་ོབིདག་ག་ིབུའི་ིམོཐུའི་ོསྙོམོ་ནསོ་ད་ེདག་སོ་ོསོ་ོནསོ་མོིང་འིདོགསོ་

པོར་བྱེད་དེ།  རྒྱལ་པོ་ོཔོད་མོ་ཆེན་པོོསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཤིེསོ་ལྡན་དག་ངའི་ིབུ་བིཙསོ་པོ་ན་ཉི་ིམོའི་ིཔོར་བྱེད་དེ།  རྒྱལ་པོ་ོཔོད་མོ་ཆེན་པོོསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཤིེསོ་ལྡན་དག་ངའི་ིབུ་བིཙསོ་པོ་ན་ཉི་ིམོའི་ི

གཟུགསོ་བིཞིིན་དུ་འིཇེིག་རྟེན་སྣང་བིར་བྱསོ་པོསོ་དེའི་ིཕྱིར་གཞིོན་ནུའི་ིམོིང་གཟུགསོ་ཅན་གཟུགསོ་བིཞིིན་དུ་འིཇེིག་རྟེན་སྣང་བིར་བྱསོ་པོསོ་དེའི་ིཕྱིར་གཞིོན་ནུའི་ིམོིང་གཟུགསོ་ཅན་

སྙོིང་པོ་ོཞིེསོ་གདགསོ་སོ།ོ  །རྒྱལ་པོ་ོཚངསོ་བྱིན་རིང་དུ་འིཕུར་གྱོིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ངའི་ིབུ་བིཙསོ་སྙོིང་པོ་ོཞིེསོ་གདགསོ་སོ།ོ  །རྒྱལ་པོ་ོཚངསོ་བྱིན་རིང་དུ་འིཕུར་གྱོིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ངའི་ིབུ་བིཙསོ་
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པོ་ན་གཞིོངསོ་རྣམོསོ་གསོལ་ཞིིང་གསོལ་བི་ལྟ་བུར་སྣང་བིསོ་དེའིི་ཕྱིར་གཞིོན་ནུའིི་མོིང་པོ་ན་གཞིོངསོ་རྣམོསོ་གསོལ་ཞིིང་གསོལ་བི་ལྟ་བུར་སྣང་བིསོ་དེའིི་ཕྱིར་གཞིོན་ནུའིི་མོིང་

གསོལ་རྒྱལ་ཞིེསོ་བྱ་བིར་གདགསོ་སོ།ོ  །རྒྱལ་པོ་ོམུ་ཁྱུད་མོཐའི་ཡསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ངའི་ིབུ་གསོལ་རྒྱལ་ཞིེསོ་བྱ་བིར་གདགསོ་སོ།ོ  །རྒྱལ་པོ་ོམུ་ཁྱུད་མོཐའི་ཡསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ངའི་ིབུ་

བིཙསོ་པོ་ན་འིཇེིག་རྟེན་རབི་ཏུ་སྣང་བི་ཁ་ོནསོ་སྣང་བིར་བྱསོ་པོསོ་དེའི་ིཕྱིར་གཞིོན་ནུའི་ིམོིང་བིཙསོ་པོ་ན་འིཇེིག་རྟེན་རབི་ཏུ་སྣང་བི་ཁ་ོནསོ་སྣང་བིར་བྱསོ་པོསོ་དེའི་ིཕྱིར་གཞིོན་ནུའི་ིམོིང་

རབི་སྣང་ཞིེསོ་བྱ་བིར་གདགསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པོ་ོདམོག་བིརྒྱ་པོསོ་སྨྲསོ་པོ།  ངའི་ིབུ་བིཙསོ་པོ་རབི་སྣང་ཞིེསོ་བྱ་བིར་གདགསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པོ་ོདམོག་བིརྒྱ་པོསོ་སྨྲསོ་པོ།  ངའི་ིབུ་བིཙསོ་པོ་

ན་འིཇེིག་རྟེན་ཉི་ིམོ་ཤིར་བི་བིཞིིན་དུ་སྣང་བིར་བྱསོ་པོསོ་དེའི་ིཕྱིར་གཞིོན་ནུའི་ིམོིང་ཤིར་བིར་ན་འིཇེིག་རྟེན་ཉི་ིམོ་ཤིར་བི་བིཞིིན་དུ་སྣང་བིར་བྱསོ་པོསོ་དེའི་ིཕྱིར་གཞིོན་ནུའི་ིམོིང་ཤིར་བིར་

གདགསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚེ་རི་ཀི་སྐིན་ད་ལ་དྲང་སྲོང་མོི་དཀར་བི་ཞིེསོ་བྱ་བི་འིཇེིག་རྟེན་འིདིའིི་གདགསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚེ་རི་ཀི་སྐིན་ད་ལ་དྲང་སྲོང་མོི་དཀར་བི་ཞིེསོ་བྱ་བི་འིཇེིག་རྟེན་འིདིའིི་

འིཇེིག་པོ་ལ་མོཁསོ་པོ།  འིཆགསོ་པོ་ལ་མོཁསོ་པོ་ཞིིག་གནསོ་སོ།ོ  །དེའི་ིཚ་བི་ོན་ལ་ད་ཞིེསོ་འིཇེིག་པོ་ལ་མོཁསོ་པོ།  འིཆགསོ་པོ་ལ་མོཁསོ་པོ་ཞིིག་གནསོ་སོ།ོ  །དེའི་ིཚ་བི་ོན་ལ་ད་ཞིེསོ་

བྱ་བི་ཞིིག་ཡོད་པོ་ད་ེདེའི་ིདྲུང་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཉི་ེབིར་འིགྲོའི།ོ  །དེསོ་ཉི་ེབིར་འིོངསོ་པོ་ད་ེལ་བྱ་བི་ཞིིག་ཡོད་པོ་ད་ེདེའི་ིདྲུང་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཉི་ེབིར་འིགྲོའི།ོ  །དེསོ་ཉི་ེབིར་འིོངསོ་པོ་ད་ེལ་

རྟག་ཏུ་འིཇེིག་པོ་དང་འིཆགསོ་པོའིི་གཏེམོ་བྱསོ་ཏེེ།  དེ་འིཇེིག་པོ་དང་འིཆགསོ་པོའིི་གཏེམོ་རྟག་ཏུ་འིཇེིག་པོ་དང་འིཆགསོ་པོའིི་གཏེམོ་བྱསོ་ཏེེ།  དེ་འིཇེིག་པོ་དང་འིཆགསོ་པོའིི་གཏེམོ་

ཐོསོ་ནསོ་སྐྱེ་ོསྟེ་ེདེའི་ིཐད་དུ་རབི་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །དེསོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་དྲང་སྲོང་མོ་ིདཀར་བིའི་ིཐོསོ་ནསོ་སྐྱེ་ོསྟེ་ེདེའི་ིཐད་དུ་རབི་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །དེསོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་དྲང་སྲོང་མོ་ིདཀར་བིའི་ི

ཕུག་སྣང་བི་རྒྱ་ཆེན་པོོསོ་ཁྱེབི་པོ་མོཐོང་ངོ་།  །མོཐོང་ནསོ་ཀྱིང་ཚིགསོ་སུ་བིཅད་དེ་སྨྲསོ་ཕུག་སྣང་བི་རྒྱ་ཆེན་པོོསོ་ཁྱེབི་པོ་མོཐོང་ངོ་།  །མོཐོང་ནསོ་ཀྱིང་ཚིགསོ་སུ་བིཅད་དེ་སྨྲསོ་

པོ།  ཉི་ིམོ་ཐམོསོ་ཅད་ཅིག་ཅར་དུ།  །འིདིར་ན་ིཤིར་བིར་གྱུར་ཏེམོ་ཅ།ི  །འིད་ིལྟར་ར་ིདང་ཕུག་པོ།  ཉི་ིམོ་ཐམོསོ་ཅད་ཅིག་ཅར་དུ།  །འིདིར་ན་ིཤིར་བིར་གྱུར་ཏེམོ་ཅ།ི  །འིད་ིལྟར་ར་ིདང་ཕུག་

བིཅསོ་པོར།  །འིོད་ཟེེར་དག་གིསོ་འིབིར་བི་བིཞིིན།  །མོ་ིདཀར་བི་ཡིསོ་ད་ེསྨྲསོ་པོ།  །ཉི་ིམོའི་ིབིཅསོ་པོར།  །འིོད་ཟེེར་དག་གིསོ་འིབིར་བི་བིཞིིན།  །མོ་ིདཀར་བི་ཡིསོ་ད་ེསྨྲསོ་པོ།  །ཉི་ིམོའི་ི

འིོད་ཚ་འིོད་འིད་ིབིསོིལ།  །ལུསོ་འིདིར་སྣང་བི་འིཇུག་པོསོ་ན།  །འིད་ིན་ིངེསོ་པོར་ཐུབི་པོའི་ིའིོད་ཚ་འིོད་འིད་ིབིསོིལ།  །ལུསོ་འིདིར་སྣང་བི་འིཇུག་པོསོ་ན།  །འིད་ིན་ིངེསོ་པོར་ཐུབི་པོའི་ི

འིོད།  །བྱང་ཆུབི་སོེམོསོ་དཔོའི་འིོད་པོ་ོཆེ།  །གདོན་མོི་ཟེ་བིར་ལྷུམོསོ་ནསོ་བྱུང་།  །འིདི་ནི་འིོད།  །བྱང་ཆུབི་སོེམོསོ་དཔོའི་འིོད་པོ་ོཆེ།  །གདོན་མོི་ཟེ་བིར་ལྷུམོསོ་ནསོ་བྱུང་།  །འིདི་ནི་

བྱང་ཆུབི་སོེམོསོ་དཔོའི་དེ།  །བྱུང་བིའི་ིའིོད་ན་ིདྲ་ིམོེད་པོ།  །འིཇེིག་རྟེན་གསུམོ་པོ་ོདག་ཀུན་བྱང་ཆུབི་སོེམོསོ་དཔོའི་དེ།  །བྱུང་བིའི་ིའིོད་ན་ིདྲ་ིམོེད་པོ།  །འིཇེིག་རྟེན་གསུམོ་པོ་ོདག་ཀུན་

ནི།  །གསོེར་དང་འིདྲ་བི་བིཀྱི་ེབི་ཡིན།  །ན་ལ་དསོ་སྨྲསོ་པོ།  མོཁན་པོ་ོགལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་ཚུར་ནི།  །གསོེར་དང་འིདྲ་བི་བིཀྱི་ེབི་ཡིན།  །ན་ལ་དསོ་སྨྲསོ་པོ།  མོཁན་པོ་ོགལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་ཚུར་

སྤྱོོན།  བྱང་ཆུབི་སོེམོསོ་དཔོའི་གཟེིགསོ་ཀྱིིསོ་བིཞུད་དོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  བུ་ད་ལྟར་བྱང་སྤྱོོན།  བྱང་ཆུབི་སོེམོསོ་དཔོའི་གཟེིགསོ་ཀྱིིསོ་བིཞུད་དོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  བུ་ད་ལྟར་བྱང་

ཆུབི་སོེམོསོ་དཔོའི་ལྷ་དབིང་ཆ་ེབིར་གྲགསོ་པོ།  དབིང་ཆ་ེབིར་གྲགསོ་པོ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིསྐོར་ཆུབི་སོེམོསོ་དཔོའི་ལྷ་དབིང་ཆ་ེབིར་གྲགསོ་པོ།  དབིང་ཆ་ེབིར་གྲགསོ་པོ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིསྐོར་

ཅིང་བིཞུགསོ་ཏེེ།  ད་ེབིདག་ཅག་གིསོ་མོཐོང་བིར་སློ་བི་མོ་ཡིན་གྱོིསོ།  གང་ག་ིཚ་ེཕ་ོབྲང་དུ་ཅིང་བིཞུགསོ་ཏེེ།  ད་ེབིདག་ཅག་གིསོ་མོཐོང་བིར་སློ་བི་མོ་ཡིན་གྱོིསོ།  གང་ག་ིཚ་ེཕ་ོབྲང་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གཤིེགསོ་ནསོ་མོཚན་བིཏེགསོ་ཏེ་ེཕྱིར་བྱུང་བི་དེའི་ིཚ་ེལྟར་འིདོང་ང་ོ།  །གང་ག་ིཉིིན་པོར་བྱང་གཤིེགསོ་ནསོ་མོཚན་བིཏེགསོ་ཏེ་ེཕྱིར་བྱུང་བི་དེའི་ིཚ་ེལྟར་འིདོང་ང་ོ།  །གང་ག་ིཉིིན་པོར་བྱང་

ཆུབི་སོེམོསོ་དཔོའི་བིལྟམོ་པོ་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ཉིིན་མོོ་འིདུན་པོ་ལ་སོོགསོ་པོ་རིམོ་གྲོ་པོ་ལྔ་བིརྒྱ་ཆུབི་སོེམོསོ་དཔོའི་བིལྟམོ་པོ་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ཉིིན་མོོ་འིདུན་པོ་ལ་སོོགསོ་པོ་རིམོ་གྲོ་པོ་ལྔ་བིརྒྱ་

དང་།  འིདུན་མོ་ལ་སོོགསོ་པོའིི་རིམོ་གྲོ་མོ་ལྔ་བིརྒྱ་དང་།  གློང་པོོ་ཆེ་མོོ་ལྔ་བིརྒྱ་དང་།  རྟ་དང་།  འིདུན་མོ་ལ་སོོགསོ་པོའིི་རིམོ་གྲོ་མོ་ལྔ་བིརྒྱ་དང་།  གློང་པོོ་ཆེ་མོོ་ལྔ་བིརྒྱ་དང་།  རྟ་

རྒོད་མོ་ལྔ་བིརྒྱ་ཡང་བིཙསོ་ཤིིང་འིབྲངསོ།  གཏེེར་ལྔ་བིརྒྱ་ཡང་ཁ་བྱ་ེསྟེ་ེསྣང་ང་ོ།  །བློན་པོ་ོརྒོད་མོ་ལྔ་བིརྒྱ་ཡང་བིཙསོ་ཤིིང་འིབྲངསོ།  གཏེེར་ལྔ་བིརྒྱ་ཡང་ཁ་བྱ་ེསྟེ་ེསྣང་ང་ོ།  །བློན་པོ་ོ

རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱལ་པོོ་ཟེསོ་གཙང་ལ་སྦྲོན་པོ།  ལྷ་ཞིལ་རྗེེསོ་དགྱོེསོ་པོ་མོཛད་དུ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱལ་པོོ་ཟེསོ་གཙང་ལ་སྦྲོན་པོ།  ལྷ་ཞིལ་རྗེེསོ་དགྱོེསོ་པོ་མོཛད་དུ་

གསོོལ།  གཞིོན་ནུ་བིལྟམོ་པོ་ན་དོན་འིད་ིསྙོེད་གྲུབི་སྟེེ།  རིམོ་གྲ་ོབི་ལྔ་བིརྒྱ་དང་།  རིམོ་གྲ་ོམོ་གསོོལ།  གཞིོན་ནུ་བིལྟམོ་པོ་ན་དོན་འིད་ིསྙོེད་གྲུབི་སྟེེ།  རིམོ་གྲ་ོབི་ལྔ་བིརྒྱ་དང་།  རིམོ་གྲ་ོམོ་

ལྔ་བིརྒྱ་ཡང་བིཙསོ།  གློང་པོ་ོཆ་ེམོ་ོལྔ་བིརྒྱ་དང་།  རྟ་རྒོད་མོ་ལྔ་བིརྒྱ་ཡང་འིབྲངསོ།  གཏེེར་ལྔ་བིརྒྱ་ཡང་བིཙསོ།  གློང་པོ་ོཆ་ེམོ་ོལྔ་བིརྒྱ་དང་།  རྟ་རྒོད་མོ་ལྔ་བིརྒྱ་ཡང་འིབྲངསོ།  གཏེེར་

ལྔ་བིརྒྱ་ཡང་ཁ་བྱེ་སྟེེ་བིསྟེན་ལགསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པོ་ོཟེསོ་གཙང་གིསོ་ཐོསོ་ནསོ་ཡིད་བིདེ་བི་ལྔ་བིརྒྱ་ཡང་ཁ་བྱེ་སྟེེ་བིསྟེན་ལགསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པོ་ོཟེསོ་གཙང་གིསོ་ཐོསོ་ནསོ་ཡིད་བིདེ་བི་

སྐྱེེསོ་ཏེེ་སྨྲསོ་པོ།  ཤིེསོ་ལྡན་དག་གཞིོན་ནུ་བིཙསོ་པོ་ནི་ངའིི་དོན་ཐམོསོ་ཅད་དང་ལསོ་ཀྱིི་སྐྱེེསོ་ཏེེ་སྨྲསོ་པོ།  ཤིེསོ་ལྡན་དག་གཞིོན་ནུ་བིཙསོ་པོ་ནི་ངའིི་དོན་ཐམོསོ་ཅད་དང་ལསོ་ཀྱིི་

མོཐའི་ཐམོསོ་ཅད་གྲུབི་པོསོ་དེའི་ིཕྱིར་གཞིོན་ནུའི་ིམོིང་དོན་ཐམོསོ་ཅད་གྲུབི་པོ་ཞིེསོ་བྱ་བིར་མོཐའི་ཐམོསོ་ཅད་གྲུབི་པོསོ་དེའི་ིཕྱིར་གཞིོན་ནུའི་ིམོིང་དོན་ཐམོསོ་ཅད་གྲུབི་པོ་ཞིེསོ་བྱ་བིར་

གདགསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱང་ཆུབི་སོེམོསོ་དཔོའི་ིམོཚན་འིད་ིལྟ་སྟེ་ེདོན་ཐམོསོ་ཅད་གྲུབི་པོ་ཞིེསོ་བྱ་གདགསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱང་ཆུབི་སོེམོསོ་དཔོའི་ིམོཚན་འིད་ིལྟ་སྟེ་ེདོན་ཐམོསོ་ཅད་གྲུབི་པོ་ཞིེསོ་བྱ་

བིར་དེར་བིཏེགསོ་སོོ།  །བྱང་ཆུབི་སོེམོསོ་དཔོའི་རིན་པོོ་ཆེ་སྣ་བིཞིིའིི་ཁྱེོགསོ་ལ་བིཞིག་སྟེེ་བིར་དེར་བིཏེགསོ་སོོ།  །བྱང་ཆུབི་སོེམོསོ་དཔོའི་རིན་པོོ་ཆེ་སྣ་བིཞིིའིི་ཁྱེོགསོ་ལ་བིཞིག་སྟེེ་

སོེམོསོ་ཅན་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མོསོ་བིསྐོར་ནསོ་ལྷ་དང་མོིའི་ིབིཀུར་སྟེ་ིཆེན་པོོསོ་སོེར་སྐྱེའི་ིགཞིིའི་ིསོེམོསོ་ཅན་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མོསོ་བིསྐོར་ནསོ་ལྷ་དང་མོིའི་ིབིཀུར་སྟེ་ིཆེན་པོོསོ་སོེར་སྐྱེའི་ིགཞིིའི་ི

གྲངོ་ཁྱེརེ་དུ་ཞུགསོ་སོ།ོ  །བྱང་ཆུབི་སོེམོསོ་དཔོའི་གྲངོ་ཁྱེེར་དུ་ཞུགསོ་པོ་ན་ཤཱཀྱི་ང་རྒྱལ་ཅན་གྲངོ་ཁྱེརེ་དུ་ཞུགསོ་སོ།ོ  །བྱང་ཆུབི་སོེམོསོ་དཔོའི་གྲངོ་ཁྱེེར་དུ་ཞུགསོ་པོ་ན་ཤཱཀྱི་ང་རྒྱལ་ཅན་

མུར་ཅོར་སྨྲ་བི།  ཐུག་ཐུབི་ཅན་རྣམོསོ་ཐུབི་པོ་བིཞིིན་དུ་ཅང་མོི་སྨྲ་བིར་འིདུག་པོ་མུར་ཅོར་སྨྲ་བི།  ཐུག་ཐུབི་ཅན་རྣམོསོ་ཐུབི་པོ་བིཞིིན་དུ་ཅང་མོི་སྨྲ་བིར་འིདུག་པོ་

དང་།  རྒྱལ་པོ་ོཟེསོ་གཙང་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཤཱཀྱི་ང་རྒྱལ་ཅན་མུ་ཅོར་སྨྲ་བི་ཐུག་ཐུབི་ཅན་འིད་ིདང་།  རྒྱལ་པོ་ོཟེསོ་གཙང་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཤཱཀྱི་ང་རྒྱལ་ཅན་མུ་ཅོར་སྨྲ་བི་ཐུག་ཐུབི་ཅན་འིད་ི

དག་གཞིོན་ནུ་གྲོང་ཁྱེེར་དུ་ཞུགསོ་པོ་དང་ཐུབི་པོ་བིཞིིན་དུ་ཅང་མོ་ིསྨྲ་བིར་འིདུག་པོསོ་དེའི་ིདག་གཞིོན་ནུ་གྲོང་ཁྱེེར་དུ་ཞུགསོ་པོ་དང་ཐུབི་པོ་བིཞིིན་དུ་ཅང་མོ་ིསྨྲ་བིར་འིདུག་པོསོ་དེའི་ི

ཕྱིར་གཞིོན་ནུའི་ིམོིང་ཤཱཀྱི་ཐུབི་པོར་གདགསོ་སོ་ོཞིེསོ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབི་སོེམོསོ་དཔོའི་ིམོཚན་ཕྱིར་གཞིོན་ནུའི་ིམོིང་ཤཱཀྱི་ཐུབི་པོར་གདགསོ་སོ་ོཞིེསོ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབི་སོེམོསོ་དཔོའི་ིམོཚན་

གཉིིསོ་པོ་འིད་ིལྟ་སྟེ་ེཤཱཀྱི་ཐུབི་པོ་ཞིེསོ་བྱ་བི་དེར་བིཏེགསོ་སོོ།  །ཤཱཀྱི་རྣམོསོ་ལ་གནོད་སྦྱོིན་གཉིིསོ་པོ་འིད་ིལྟ་སྟེ་ེཤཱཀྱི་ཐུབི་པོ་ཞིེསོ་བྱ་བི་དེར་བིཏེགསོ་སོོ།  །ཤཱཀྱི་རྣམོསོ་ལ་གནོད་སྦྱོིན་

གཉུག་མོར་གནསོ་པོ་ཤཱཀྱི་སྤེལ་བི་ཞིེསོ་བྱ་བི་ཞིིག་ཡོད་དེ།  ཤཱཀྱི་སུའིི་བུའིམོ།  བུ་མོོ་གཉུག་མོར་གནསོ་པོ་ཤཱཀྱི་སྤེལ་བི་ཞིེསོ་བྱ་བི་ཞིིག་ཡོད་དེ།  ཤཱཀྱི་སུའིི་བུའིམོ།  བུ་མོོ་
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རས་པའི་སྡ་་ཚནརས་པའི་སྡ་་ཚན

བིཙསོ་ཀྱིང་རུང་ད་ེདང་པོོར་གནོད་སྦྱོིན་ཤཱཀྱི་སྤེལ་བིའི་ིརྐང་པོ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་དུ་ཁྲིིད་ནསོ་བིཙསོ་ཀྱིང་རུང་ད་ེདང་པོོར་གནོད་སྦྱོིན་ཤཱཀྱི་སྤེལ་བིའི་ིརྐང་པོ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་དུ་ཁྲིིད་ནསོ་

རྒྱལ་པོ་ོཟེསོ་གཙང་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཤིེསོ་ལྡན་དག་དེང་ལ་གཞིོན་ནུ་གནོད་སྦྱོིན་ཤཱཀྱི་སྤེལ་རྒྱལ་པོ་ོཟེསོ་གཙང་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཤིེསོ་ལྡན་དག་དེང་ལ་གཞིོན་ནུ་གནོད་སྦྱོིན་ཤཱཀྱི་སྤེལ་

བིའིི་རྐང་པོ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་དུ་ཆུག་ཤིིག  །བློན་པོོ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་དེའིི་མོདུན་དུ་ཁྲིིད་པོ་བིའིི་རྐང་པོ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་དུ་ཆུག་ཤིིག  །བློན་པོོ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་དེའིི་མོདུན་དུ་ཁྲིིད་པོ་

དང་།  གནོད་སྦྱོིན་ཤཱཀྱི་སྤེལ་བིསོ་བྱང་ཆུབི་སོེམོསོ་དཔོའི་ཐག་རིང་པོོ་ཁོ་ན་ནསོ་མོཐོང་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་ཤཱཀྱི་སྤེལ་བིསོ་བྱང་ཆུབི་སོེམོསོ་དཔོའི་ཐག་རིང་པོོ་ཁོ་ན་ནསོ་མོཐོང་

ང་ོ།  །མོཐོང་ནསོ་ཀྱིང་ད་ེབིརྟད་ད་ེརིངསོ་པོ་རིངསོ་པོར་གོམོ་པོ་བིསློང་ནསོ་བྱང་ཆུབི་སོེམོསོ་ང་ོ།  །མོཐོང་ནསོ་ཀྱིང་ད་ེབིརྟད་ད་ེརིངསོ་པོ་རིངསོ་པོར་གོམོ་པོ་བིསློང་ནསོ་བྱང་ཆུབི་སོེམོསོ་

དཔོའི་བིསུ་སྟེ་ེརྐང་པོ་ལ་ཕྱག་བྱསོ་པོ་དང་།  རྒྱལ་པོ་ོཟེསོ་གཙང་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཤིེསོ་ལྡན་དཔོའི་བིསུ་སྟེ་ེརྐང་པོ་ལ་ཕྱག་བྱསོ་པོ་དང་།  རྒྱལ་པོ་ོཟེསོ་གཙང་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཤིེསོ་ལྡན་

དག་གནོད་སྦྱོིན་ཤཱཀྱི་སྤེལ་བི་ཡང་གཞིོན་ནུའི་ིརྐང་པོ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ཏེེ།  ད་ེལྟ་བིསོ་ན་འིད་ིདག་གནོད་སྦྱོིན་ཤཱཀྱི་སྤེལ་བི་ཡང་གཞིོན་ནུའི་ིརྐང་པོ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ཏེེ།  ད་ེལྟ་བིསོ་ན་འིད་ི

ན་ིལྷའི་ིཡང་ལྷ་ཡིན་པོསོ་དེའི་ིཕྱིར་གཞིོན་ནུའི་ིམོིང་ལྷའི་ིཡང་ལྷ་ཞིེསོ་གདགསོ་སོ་ོཞིེསོ་དེསོ་ན་ན་ིལྷའི་ིཡང་ལྷ་ཡིན་པོསོ་དེའི་ིཕྱིར་གཞིོན་ནུའི་ིམོིང་ལྷའི་ིཡང་ལྷ་ཞིེསོ་གདགསོ་སོ་ོཞིེསོ་དེསོ་ན་

བྱང་ཆུབི་སོེམོསོ་དཔོའི་ིམོཚན་གསུམོ་པོ་འིད་ིལྟ་སྟེེ།  ལྷའི་ིཡང་ལྷ་ཞིེསོ་བྱ་བི་དེར་བིཏེགསོ་བྱང་ཆུབི་སོེམོསོ་དཔོའི་ིམོཚན་གསུམོ་པོ་འིད་ིལྟ་སྟེེ།  ལྷའི་ིཡང་ལྷ་ཞིེསོ་བྱ་བི་དེར་བིཏེགསོ་

སོ།ོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོ་ོཟེསོ་གཙང་གིསོ་བྱང་ཆུབི་སོེམོསོ་དཔོའི་བྲམོ་ཟེ་ེརྣམོསོ་དང་།  མོཚན་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོ་ོཟེསོ་གཙང་གིསོ་བྱང་ཆུབི་སོེམོསོ་དཔོའི་བྲམོ་ཟེ་ེརྣམོསོ་དང་།  མོཚན་

མོཁན་རྣམོསོ་དང་།  སྐར་མོཁན་རྣམོསོ་ལ་བིསྟེན་ནསོ།  ཤིེསོ་ལྡན་དག་གཞིོན་ནུ་ཅིག་གང་མོཁན་རྣམོསོ་དང་།  སྐར་མོཁན་རྣམོསོ་ལ་བིསྟེན་ནསོ།  ཤིེསོ་ལྡན་དག་གཞིོན་ནུ་ཅིག་གང་

དག་དང་ལྡན་ན་སྐྱེེསོ་བུ་ཆེན་པོོའི་ིའིགྲ་ོབི་གཉིིསོ་སུ་འིགྱུར་གྱོ་ིགཞིན་དུ་མོ་ཡིན་ཏེེ།  གལ་ཏེ་ེདག་དང་ལྡན་ན་སྐྱེེསོ་བུ་ཆེན་པོོའི་ིའིགྲ་ོབི་གཉིིསོ་སུ་འིགྱུར་གྱོ་ིགཞིན་དུ་མོ་ཡིན་ཏེེ།  གལ་ཏེ་ེ

ཁྱེིམོ་པོ་ཁྱེིམོ་ན་གནསོ་པོ་འིཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བིའི་ིརྒྱལ་པོ་ོམོཐའི་བིཞིིར་རྣམོ་པོར་རྒྱལ་བི་ཆོསོ་ཁྱེིམོ་པོ་ཁྱེིམོ་ན་གནསོ་པོ་འིཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བིའི་ིརྒྱལ་པོ་ོམོཐའི་བིཞིིར་རྣམོ་པོར་རྒྱལ་བི་ཆོསོ་

ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཆོསོ་དང་མོཐུན་པོ་རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་བིདུན་དང་ལྡན་པོར་འིགྱུར་ཞིིང་།  དེའི་ིརིན་པོ་ོཆ་ེཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཆོསོ་དང་མོཐུན་པོ་རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་བིདུན་དང་ལྡན་པོར་འིགྱུར་ཞིིང་།  དེའི་ིརིན་པོ་ོཆ་ེ

སྣ་བིདུན་ནི་འིདི་ལྟ་བུ་དག་ཡིན་ཏེེ།  འིཁོར་ལོ་རིན་པོོ་ཆེ་དང་།  གློང་པོོ་རིན་པོོ་ཆེ་དང་།རྟ་སྣ་བིདུན་ནི་འིདི་ལྟ་བུ་དག་ཡིན་ཏེེ།  འིཁོར་ལོ་རིན་པོོ་ཆེ་དང་།  གློང་པོོ་རིན་པོོ་ཆེ་དང་།རྟ་

རིན་པོ་ོཆ་ེདང་།  ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆ་ེདང་།  བུད་མོེད་རིན་པོ་ོཆ་ེདང་།  ཁྱེིམོ་བིདག་རིན་པོ་ོཆ་ེརིན་པོ་ོཆ་ེདང་།  ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆ་ེདང་།  བུད་མོེད་རིན་པོ་ོཆ་ེདང་།  ཁྱེིམོ་བིདག་རིན་པོ་ོཆ་ེ

དང་།  བིདུན་པོ་བློན་པོ་ོརིན་པོ་ོཆེའི།ོ  །གལ་ཏེ་ེསྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགསོ་ནསོ་གོསོ་ངུར་སྨྲིག་དག་དང་།  བིདུན་པོ་བློན་པོ་ོརིན་པོ་ོཆེའི།ོ  །གལ་ཏེ་ེསྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགསོ་ནསོ་གོསོ་ངུར་སྨྲིག་དག་

བིགོསོ་ཏེེ་དད་པོསོ་ཡང་དག་པོར་ཁྱེིམོ་ནསོ་ཁྱེིམོ་མོེད་པོར་རབི་ཏུ་ཕྱུང་ན་འིཇེིག་རྟེན་ན་དེ་བིགོསོ་ཏེེ་དད་པོསོ་ཡང་དག་པོར་ཁྱེིམོ་ནསོ་ཁྱེིམོ་མོེད་པོར་རབི་ཏུ་ཕྱུང་ན་འིཇེིག་རྟེན་ན་དེ་

བིཞིིན་གཤིེགསོ་པོ་དགྲ་བིཅོམོ་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫིོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཞིེསོ་སྒྲ་རྣམོ་པོར་བིཞིིན་གཤིེགསོ་པོ་དགྲ་བིཅོམོ་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫིོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཞིེསོ་སྒྲ་རྣམོ་པོར་

གྲགསོ་པོར་འིགྱུར།  སྐྱེེསོ་བུ་ཆེན་པོོའི་ིམོཚན་སུམོ་བིཅུ་རྩེ་གཉིིསོ་དང་ལྡན་ནམོ།  ད་ེདག་གྲགསོ་པོར་འིགྱུར།  སྐྱེེསོ་བུ་ཆེན་པོོའི་ིམོཚན་སུམོ་བིཅུ་རྩེ་གཉིིསོ་དང་ལྡན་ནམོ།  ད་ེདག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་ད་ེལྟ་ལགསོ་ཏེེ།  གཞིོན་ནུ་ན་ིགང་དག་དང་ལྡན་ན་སྐྱེེསོ་བུ་ཆེན་པོོའི་ིའིགྲ་ོགིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་ད་ེལྟ་ལགསོ་ཏེེ།  གཞིོན་ནུ་ན་ིགང་དག་དང་ལྡན་ན་སྐྱེེསོ་བུ་ཆེན་པོོའི་ིའིགྲ་ོ

བི་གཉིིསོ་སུ་འིགྱུར་གྱོི་གཞིན་དུ་མོ་ལགསོ་ཏེེ་ཞིེསོ་བྱ་བི་ནསོ་འིཇེིག་རྟེན་ན་སྒྲ་རྣམོ་པོར་བི་གཉིིསོ་སུ་འིགྱུར་གྱོི་གཞིན་དུ་མོ་ལགསོ་ཏེེ་ཞིེསོ་བྱ་བི་ནསོ་འིཇེིག་རྟེན་ན་སྒྲ་རྣམོ་པོར་

གྲགསོ་པོར་འིགྱུར་བི་སྐྱེེསོ་བུ་ཆེན་པོོའི་ིམོཚན་སུམོ་བིཅུ་རྩེ་གཉིིསོ་དང་ལྡན་ལགསོ་སོ།ོ  །ན་གྲགསོ་པོར་འིགྱུར་བི་སྐྱེེསོ་བུ་ཆེན་པོོའི་ིམོཚན་སུམོ་བིཅུ་རྩེ་གཉིིསོ་དང་ལྡན་ལགསོ་སོ།ོ  །ན་

ལ་དསོ་སྨྲསོ་པོ།  མོཁན་པོ་ོབྱང་ཆུབི་སོེམོསོ་དཔོའི་སོེར་སྐྱེའི་ིགཞིིའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་དུ་གཤིེགསོ་ལ་དསོ་སྨྲསོ་པོ།  མོཁན་པོ་ོབྱང་ཆུབི་སོེམོསོ་དཔོའི་སོེར་སྐྱེའི་ིགཞིིའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་དུ་གཤིེགསོ་

ཏེེ།  དེའིི་མོཚན་ཡང་བིཏེགསོ་ལགསོ་ཀྱིིསོ་ཚུར་གཤིེགསོ་གཟེིགསོ་སུ་བིཞུད་དོ།  །དེསོ་ཏེེ།  དེའིི་མོཚན་ཡང་བིཏེགསོ་ལགསོ་ཀྱིིསོ་ཚུར་གཤིེགསོ་གཟེིགསོ་སུ་བིཞུད་དོ།  །དེསོ་

སྨྲསོ་པོ།  བུ་ལེགསོ་ཏེེ།  དེ་བིཞིིན་བྱསོ་འིདོང་ངོ་ཞིེསོ་དེ་གཉིིསོ་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱོིསོ་ཆསོ་པོ་སྨྲསོ་པོ།  བུ་ལེགསོ་ཏེེ།  དེ་བིཞིིན་བྱསོ་འིདོང་ངོ་ཞིེསོ་དེ་གཉིིསོ་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱོིསོ་ཆསོ་པོ་

དང་།  བྱང་ཆུབི་སོེམོསོ་དཔོའིི་མོཐུསོ་དེའིི་རྫུ་འིཕྲུལ་ཉིམོསོ་ཏེེ་རྐང་པོ་ཁོ་ནསོ་སོེར་སྐྱེའིི་དང་།  བྱང་ཆུབི་སོེམོསོ་དཔོའིི་མོཐུསོ་དེའིི་རྫུ་འིཕྲུལ་ཉིམོསོ་ཏེེ་རྐང་པོ་ཁོ་ནསོ་སོེར་སྐྱེའིི་

གཞིིའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་དུ་ཞུགསོ་ནསོ་རྒྱལ་པོ་ོཟེསོ་གཙང་ག་ིཕ་ོབྲང་ག་ལ་བི་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ་གཞིིའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་དུ་ཞུགསོ་ནསོ་རྒྱལ་པོ་ོཟེསོ་གཙང་ག་ིཕ་ོབྲང་ག་ལ་བི་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ་

རྒྱལ་པོོའི་ིཕ་ོབྲང་ག་ིསྒོ་ོན་སྡེོད་དོ།  །ད་ེནསོ་དྲང་སྲོང་མོ་ིདཀར་བིསོ་མོ་ིཞིིག་ལ་སྨྲསོ་པོ།  ཀྱི་ེརྒྱལ་པོོའི་ིཕ་ོབྲང་ག་ིསྒོ་ོན་སྡེོད་དོ།  །ད་ེནསོ་དྲང་སྲོང་མོ་ིདཀར་བིསོ་མོ་ིཞིིག་ལ་སྨྲསོ་པོ།  ཀྱི་ེ

སྐྱེེསོ་བུ་ཁྱེེད་ཚུར་ཤིོག་སོོང་ལ་རྒྱལ་པོ་ོཟེསོ་གཙང་ལ་དྲང་སྲོང་མོ་ིདཀར་བི་ལྷ་ལྟ་བིར་འིདོད་སྐྱེེསོ་བུ་ཁྱེེད་ཚུར་ཤིོག་སོོང་ལ་རྒྱལ་པོ་ོཟེསོ་གཙང་ལ་དྲང་སྲོང་མོ་ིདཀར་བི་ལྷ་ལྟ་བིར་འིདོད་

ད་ེསྒོ་ོན་འིདུག་ག་ོཞིེསོ་སྦྲོོན་ཅིག  །ད་ེསོོང་ནསོ་རྒྱལ་པོ་ོཟེསོ་གཙང་ལ་ལྷ་དྲང་སྲོང་མོ་ིདཀར་ད་ེསྒོ་ོན་འིདུག་ག་ོཞིེསོ་སྦྲོོན་ཅིག  །ད་ེསོོང་ནསོ་རྒྱལ་པོ་ོཟེསོ་གཙང་ལ་ལྷ་དྲང་སྲོང་མོ་ིདཀར་

བི་ལྷ་ལྟ་བིར་འིཚལ་ཏེེ་ཆབི་སྒོོ་ན་མོཆིསོ་སོོ་ཞིེསོ་སྦྲོན་པོ་དང་།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཤིེསོ་ལྡན་བི་ལྷ་ལྟ་བིར་འིཚལ་ཏེེ་ཆབི་སྒོོ་ན་མོཆིསོ་སོོ་ཞིེསོ་སྦྲོན་པོ་དང་།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཤིེསོ་ལྡན་

དག་དྲང་སྲོང་མོ་ིདཀར་བི་ལསོ་སུ་འིགོག་ནང་དུ་ཤིོག་ཤིིག་ད་ེནང་དུ་ཞུགསོ་པོ་དང་།  རྒྱལ་དག་དྲང་སྲོང་མོ་ིདཀར་བི་ལསོ་སུ་འིགོག་ནང་དུ་ཤིོག་ཤིིག་ད་ེནང་དུ་ཞུགསོ་པོ་དང་།  རྒྱལ་

པོ་ོཟེསོ་གཙང་གསིོ་བྱོན་པོ་ལེགསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱ་བིའི་ིཀུན་དུ་སྤྱོདོ་པོསོ་ཀུན་དུ་སྤྱོད་ནསོ་རྐང་པོ་པོ་ོཟེསོ་གཙང་གསིོ་བྱོན་པོ་ལེགསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱ་བིའི་ིཀུན་དུ་སྤྱོདོ་པོསོ་ཀུན་དུ་སྤྱོད་ནསོ་རྐང་པོ་

ལ་མོཆོད་ཡོན་ཕུལ་ཏེ་ེསོེང་གེའི་ིཁྲི་ིལ་འིདུག་ཏུ་བིཅུག་གོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོ་ོཟེསོ་གཙང་གིསོ་ལ་མོཆོད་ཡོན་ཕུལ་ཏེ་ེསོེང་གེའི་ིཁྲི་ིལ་འིདུག་ཏུ་བིཅུག་གོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོ་ོཟེསོ་གཙང་གིསོ་

དེའི་ིརྐང་པོ་གཉིསིོ་ལ་གཏུགསོ་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ོཅ་ིཞིིག་ག་ིསློད་དུ་བྱོན།  དེསོ་དེའི་ིརྐང་པོ་གཉིསིོ་ལ་གཏུགསོ་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ོཅ་ིཞིིག་ག་ིསློད་དུ་བྱོན།  དེསོ་

ཚིགསོ་སུ་བིཅད་དེ་སྨྲསོ་པོ།  རྒྱལ་ཆེན་བིདག་ནི་ཁྱེོད་ཀྱིི་སྲསོ།  །བིལྟ་བིར་འིཚལ་ནསོ་ཚིགསོ་སུ་བིཅད་དེ་སྨྲསོ་པོ།  རྒྱལ་ཆེན་བིདག་ནི་ཁྱེོད་ཀྱིི་སྲསོ།  །བིལྟ་བིར་འིཚལ་ནསོ་

མོཆིསོ་ལགསོ་ཏེ།ེ  །འིཇེིག་རྟེན་གཙ་ོབི་ོརྣམོ་འིདྲེན་པོ།  །ཐུབི་པོ་ད་ེན་ིབིལྟ་འིཚལ་ལ།ོ  །རྒྱལ་མོཆིསོ་ལགསོ་ཏེ།ེ  །འིཇེིག་རྟེན་གཙ་ོབི་ོརྣམོ་འིདྲེན་པོ།  །ཐུབི་པོ་ད་ེན་ིབིལྟ་འིཚལ་ལ།ོ  །རྒྱལ་

པོོ་ཟེསོ་གཙང་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  དྲང་སྲོང་ཆེན་པོོ་གཞིོན་ནུ་གཉིིད་ལོག་གོ  །དེསོ་སྨྲསོ་པོོ་ཟེསོ་གཙང་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  དྲང་སྲོང་ཆེན་པོོ་གཞིོན་ནུ་གཉིིད་ལོག་གོ  །དེསོ་སྨྲསོ་

པོ།  མོནལ་བིཞིིན་བིལྟ་བིར་བྱའིོ།  །རྒྱལ་པོོ་ཟེསོ་གཙང་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  དྲང་སྲོང་ཆེན་པོོ་པོ།  མོནལ་བིཞིིན་བིལྟ་བིར་བྱའིོ།  །རྒྱལ་པོོ་ཟེསོ་གཙང་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  དྲང་སྲོང་ཆེན་པོོ་
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ལེགསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེབིཞིིན་དུ་མོཛོད་ལ་གཟེིགསོ་ཤིིག  །དེསོ་སོོང་ནསོ་བྱང་ཆུབི་སོེམོསོ་དཔོའི་ལེགསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེབིཞིིན་དུ་མོཛོད་ལ་གཟེིགསོ་ཤིིག  །དེསོ་སོོང་ནསོ་བྱང་ཆུབི་སོེམོསོ་དཔོའི་

མོིག་མོ་ིའིཛུམོསོ་པོར་གཟུགསོ་རྣམོསོ་ལ་གཟེིགསོ་པོ་མོཐོང་ང་ོ།  །མོཐོང་ནསོ་ཀྱིང་ཚིགསོ་མོིག་མོ་ིའིཛུམོསོ་པོར་གཟུགསོ་རྣམོསོ་ལ་གཟེིགསོ་པོ་མོཐོང་ང་ོ།  །མོཐོང་ནསོ་ཀྱིང་ཚིགསོ་

སུ་བིཅད་ད་ེསྨྲསོ་པོ།  རིགསོ་ཀྱི་ིརྟ་པོ་ོརྣམོ་དག་ནི།  །ནམོ་གྱོ་ིགུང་ལ་ཉིལ་བི་ལྟར།  །དགོསོ་སུ་བིཅད་ད་ེསྨྲསོ་པོ།  རིགསོ་ཀྱི་ིརྟ་པོ་ོརྣམོ་དག་ནི།  །ནམོ་གྱོ་ིགུང་ལ་ཉིལ་བི་ལྟར།  །དགོསོ་

པོ་དོན་དུ་གཉིེར་རྣམོསོ་ཀྱིི།  །མོིག་ལ་ཡུན་རིང་གཉིིད་མོི་གནསོ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་སྨྲསོ་པོ་དོན་དུ་གཉིེར་རྣམོསོ་ཀྱིི།  །མོིག་ལ་ཡུན་རིང་གཉིིད་མོི་གནསོ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་སྨྲསོ་

པོ།  ལྷ་ཅ་ིགཞིོན་ནུ་བྲམོ་ཟེ་ེརྣམོསོ་དང་།  མོཚན་མོཁན་རྣམོསོ་དང་།  སྐར་མོཁན་རྣམོསོ་ལ་པོ།  ལྷ་ཅ་ིགཞིོན་ནུ་བྲམོ་ཟེ་ེརྣམོསོ་དང་།  མོཚན་མོཁན་རྣམོསོ་དང་།  སྐར་མོཁན་རྣམོསོ་ལ་

བིསྟེན་ཏེམོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  དྲང་སྲོང་ཆེན་པོོ་བིསྟེན་ཏེོ།  །ལྷ་དེ་དག་གིསོ་ཅི་ཞིིག་ཏུ་ལུང་བིསྟེན་ཏེམོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  དྲང་སྲོང་ཆེན་པོོ་བིསྟེན་ཏེོ།  །ལྷ་དེ་དག་གིསོ་ཅི་ཞིིག་ཏུ་ལུང་

བིསྟེན།  རྒྱལ་པོ་ོཟེསོ་གཙང་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བིའི་ིརྒྱལ་པོོར་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་བིསྟེན།  རྒྱལ་པོ་ོཟེསོ་གཙང་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བིའི་ིརྒྱལ་པོོར་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་

མོཆིའི།ོ  །དེསོ་བྱང་ཆུབི་སོེམོསོ་དཔོའི་ལ་ཡན་མོན་བིརྟག་པོར་བིརྩེམོསོ་པོ་དང་།  ཇེ་ིཙམོ་ན་མོཆིའི།ོ  །དེསོ་བྱང་ཆུབི་སོེམོསོ་དཔོའི་ལ་ཡན་མོན་བིརྟག་པོར་བིརྩེམོསོ་པོ་དང་།  ཇེ་ིཙམོ་ན་

བྱང་ཆུབི་སོེམོསོ་དཔོའི་ལ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་མོཚན་རྣམོསོ་མོཐོང་ནསོ།  དུསོ་ཅི་ཙམོ་གྱོིསོ་བྱང་ཆུབི་སོེམོསོ་དཔོའི་ལ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་མོཚན་རྣམོསོ་མོཐོང་ནསོ།  དུསོ་ཅི་ཙམོ་གྱོིསོ་

བིདུད་རྩེ་ིཐོབི་པོར་འིགྱུར་ཞིེསོ་བིསོམོསོ་པོ་ལ་ཞུགསོ་ནསོ་དེསོ་ལ་ོཉི་ིཤུ་རྩེ་དགུ་ལོན་པོ་དང་བིདུད་རྩེ་ིཐོབི་པོར་འིགྱུར་ཞིེསོ་བིསོམོསོ་པོ་ལ་ཞུགསོ་ནསོ་དེསོ་ལ་ོཉི་ིཤུ་རྩེ་དགུ་ལོན་པོ་དང་

ཁྱེིམོ་ནསོ་བྱུང་སྟེ་ེལ་ོདྲུག་ཏུ་དཀའི་བི་སྤྱོད་ནསོ་བིདུད་རྩེ་ིཐོབི་པོར་འིགྱུར་བིར་མོཐོང་ང་ོ།  །ད་ེཁྱེིམོ་ནསོ་བྱུང་སྟེ་ེལ་ོདྲུག་ཏུ་དཀའི་བི་སྤྱོད་ནསོ་བིདུད་རྩེ་ིཐོབི་པོར་འིགྱུར་བིར་མོཐོང་ང་ོ།  །ད་ེ

ན་བིདག་ཉིིད་ཀྱིི་རྒྱུད་བིསོམོ་པོ་ལ་ཞུགསོ་པོ་དང་།  བིར་སྐབིསོ་སུ་འིཆི་བིར་མོཐོང་ནསོ་ན་བིདག་ཉིིད་ཀྱིི་རྒྱུད་བིསོམོ་པོ་ལ་ཞུགསོ་པོ་དང་།  བིར་སྐབིསོ་སུ་འིཆི་བིར་མོཐོང་ནསོ་

འིདོད་པོ་ན་སྤྱོོད་པོའིི་སྲེད་པོ་བྱུང་ནསོ་དེ་མོིག་མོཆི་མོསོ་གང་བིཞིིན་ཚིགསོ་སུ་བིཅད་དེ་འིདོད་པོ་ན་སྤྱོོད་པོའིི་སྲེད་པོ་བྱུང་ནསོ་དེ་མོིག་མོཆི་མོསོ་གང་བིཞིིན་ཚིགསོ་སུ་བིཅད་དེ་

སྨྲསོ་པོ།  སོ་བིདག་རྟོག་ག་ེརྣམོསོ་ཀྱི་ིབླ་ོགྲོསོ་འིཁྲུལ།  །དུསོ་ཀྱི་ིམོཐར་ན་ིའིཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་སྨྲསོ་པོ།  སོ་བིདག་རྟོག་ག་ེརྣམོསོ་ཀྱི་ིབླ་ོགྲོསོ་འིཁྲུལ།  །དུསོ་ཀྱི་ིམོཐར་ན་ིའིཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་

མོ་ིའིབྱུང་།  །བིསོོད་ནམོསོ་མོཆོག་ཅན་འིད་ིན་ིཆོསོ་ཀྱི་ིམོཛོད།  །ཉིེསོ་པོ་རྣམོསོ་ལསོ་རྒྱལ་ཏེ་ེམོ་ིའིབྱུང་།  །བིསོོད་ནམོསོ་མོཆོག་ཅན་འིད་ིན་ིཆོསོ་ཀྱི་ིམོཛོད།  །ཉིེསོ་པོ་རྣམོསོ་ལསོ་རྒྱལ་ཏེ་ེ

སོངསོ་རྒྱསོ་འིགྱུར།  །མོ་ིཡ་ིདབིང་པོ་ོམོཚན་གསོལ་མོིན་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ།  །གློིང་བིཞི་ིརྣམོསོ་ཀྱི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འིགྱུར།  །མོ་ིཡ་ིདབིང་པོ་ོམོཚན་གསོལ་མོིན་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ།  །གློིང་བིཞི་ིརྣམོསོ་ཀྱི་ི

བིདག་པོོའི་ིདབིང་ཕྱུག་འིགྱུར།  །ཤིིན་ཏུ་མོཚན་གསོལ་ཐུབི་དབིང་རྫིོགསོ་སོངསོ་བིདག་པོོའི་ིདབིང་ཕྱུག་འིགྱུར།  །ཤིིན་ཏུ་མོཚན་གསོལ་ཐུབི་དབིང་རྫིོགསོ་སོངསོ་

རྒྱསོ།  །མོི་མོཆོག་ཆོསོ་ཀྱིི་འིཁོར་ལོ་སྐོར་བིར་འིགྱུར།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་པོོསོ་དེ་མོིག་མོཆི་རྒྱསོ།  །མོི་མོཆོག་ཆོསོ་ཀྱིི་འིཁོར་ལོ་སྐོར་བིར་འིགྱུར།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་པོོསོ་དེ་མོིག་མོཆི་

མོསོ་གང་བི་མོཐོང་ནསོ་བིག་ཚ་སྟེ་ེམོ་ིདགའི་ནསོ་སློར་ཚིགསོ་སུ་བིཅད་ད་ེསྨྲསོ་པོ།  སྐྱེེསོ་པོ་མོསོ་གང་བི་མོཐོང་ནསོ་བིག་ཚ་སྟེ་ེམོ་ིདགའི་ནསོ་སློར་ཚིགསོ་སུ་བིཅད་ད་ེསྨྲསོ་པོ།  སྐྱེེསོ་པོ་

བུད་མོེད་དག་ནི་གང་ཕྲད་ནསོ།  །ངོམོསོ་པོར་མོི་འིགྱུར་དགའི་བི་ཐོབི་འིགྱུར་བི།  །ལུསོ་བུད་མོེད་དག་ནི་གང་ཕྲད་ནསོ།  །ངོམོསོ་པོར་མོི་འིགྱུར་དགའི་བི་ཐོབི་འིགྱུར་བི།  །ལུསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བིཟེངསོ་དགའི་བྱེད་དེ་ནི་འིདིར་གཟེིགསོ་ནསོ།  །ཅི་སློད་ཁྱེོད་ཀྱིི་ཞིལ་ནི་མོཆི་མོར་བིཟེངསོ་དགའི་བྱེད་དེ་ནི་འིདིར་གཟེིགསོ་ནསོ།  །ཅི་སློད་ཁྱེོད་ཀྱིི་ཞིལ་ནི་མོཆི་མོར་

བིཅསོ།  །བིདག་ག་ིགཞིོན་ནུ་འིགའི་ལསོ་འིཇེིགསོ་པོ་འིམོ།  །ཚ་ེཟེད་ཉི་ེབིར་གནསོ་པོར་མོ་ིབིཅསོ།  །བིདག་ག་ིགཞིོན་ནུ་འིགའི་ལསོ་འིཇེིགསོ་པོ་འིམོ།  །ཚ་ེཟེད་ཉི་ེབིར་གནསོ་པོར་མོ་ི

འིགྱུར་གྲང་།  །ད་ེསློད་དག་ེབི་འིད་ིམྱུར་བིདག་ལ་གསུངསོ།  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིབིཤུམོསོ་མོ་ོབྱུང་བིསོ་འིགྱུར་གྲང་།  །ད་ེསློད་དག་ེབི་འིད་ིམྱུར་བིདག་ལ་གསུངསོ།  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིབིཤུམོསོ་མོ་ོབྱུང་བིསོ་

བིདག་འིདར་རོ།  །དེསོ་ཀྱིང་ཚིགསོ་སུ་བིཅད་དེ་སྨྲསོ་པོ།  གལ་ཏེེ་འིདི་ཡི་སྟེེང་དུ་མོཁའི་བིདག་འིདར་རོ།  །དེསོ་ཀྱིང་ཚིགསོ་སུ་བིཅད་དེ་སྨྲསོ་པོ།  གལ་ཏེེ་འིདི་ཡི་སྟེེང་དུ་མོཁའི་

ལསོ་ནི།  །རྡོོ་རྗེེའིི་ཆར་དྲག་རབི་ཏུ་བིབི་གྱུར་ཀྱིང་།  །ཐུབི་པོ་ཆེན་པོོའི་ིསྐུ་ཡི་སྤུ་ཉིག་ལསོ་ནི།  །རྡོོ་རྗེེའིི་ཆར་དྲག་རབི་ཏུ་བིབི་གྱུར་ཀྱིང་།  །ཐུབི་པོ་ཆེན་པོོའི་ིསྐུ་ཡི་སྤུ་ཉིག་

གཅིག  །ཀུན་ཏུ་བིསྐྱེོད་པོར་ནུསོ་པོ་མོ་ཡིན་ནོ།  །ཚན་ཆེན་རླུང་གིསོ་རབི་ཏུ་བིསྐྱེོད་པོ་གཅིག  །ཀུན་ཏུ་བིསྐྱེོད་པོར་ནུསོ་པོ་མོ་ཡིན་ནོ།  །ཚན་ཆེན་རླུང་གིསོ་རབི་ཏུ་བིསྐྱེོད་པོ་

ཡི།  །ཤིིན་ཏུ་མོ་ིབིཟེད་མོཚོན་རྣོན་རྣམོ་དག་དང་།  །སྦྲུལ་གདུག་རྣམོསོ་དང་ཤིིན་ཏུ་གདུག་ཡི།  །ཤིིན་ཏུ་མོ་ིབིཟེད་མོཚོན་རྣོན་རྣམོ་དག་དང་།  །སྦྲུལ་གདུག་རྣམོསོ་དང་ཤིིན་ཏུ་གདུག་

པོའི་ིདུག  །གཞིོན་ནུའི་ིལུསོ་ལ་བིབི་ཀྱིང་སྨསོ་མོ་ིནུསོ།  །མོ་ིདབིང་བིདག་ན་ིཆོསོ་མོཆོག་པོའི་ིདུག  །གཞིོན་ནུའི་ིལུསོ་ལ་བིབི་ཀྱིང་སྨསོ་མོ་ིནུསོ།  །མོ་ིདབིང་བིདག་ན་ིཆོསོ་མོཆོག་

མོཛོད་འིད་ིདང་།  །ཕྲད་ནསོ་དོན་མོ་གྲུབི་པོར་འིཆ་ིའིགྱུར་ཏེེ།  །ཞི་ིབི་མོ་ིའིཐོབི་རང་ག་ིཉིེསོ་མོཛོད་འིད་ིདང་།  །ཕྲད་ནསོ་དོན་མོ་གྲུབི་པོར་འིཆ་ིའིགྱུར་ཏེེ།  །ཞི་ིབི་མོ་ིའིཐོབི་རང་ག་ིཉིེསོ་

མོཐོང་ནསོ།  །ད་ེཡ་ིསློད་དུ་བིདག་ན་ིངུ་བིར་བིསོ།  །འིཇེིག་རྟེན་དག་ན་ིགང་རྣམོསོ་དུསོ་སུ་མོཐོང་ནསོ།  །ད་ེཡ་ིསློད་དུ་བིདག་ན་ིངུ་བིར་བིསོ།  །འིཇེིག་རྟེན་དག་ན་ིགང་རྣམོསོ་དུསོ་སུ་

ནི།  །སྨྲ་བིའིི་དམོ་པོ་མོཚུངསོ་མོེད་འིདི་ཡི་ཆོསོ།  །ཉིན་ཅིང་ཐོསོ་ནསོ་རབི་ཞིི་མོཆོག་འིགྲོ་ནི།  །སྨྲ་བིའིི་དམོ་པོ་མོཚུངསོ་མོེད་འིདི་ཡི་ཆོསོ།  །ཉིན་ཅིང་ཐོསོ་ནསོ་རབི་ཞིི་མོཆོག་འིགྲོ་

བི།  །བིད་ེསྐྱེིད་བིསོོད་ནམོསོ་ཅན་ད་ེརིམོསོ་ནད་བྲལ།  །རྒྱལ་པོ་ོཟེསོ་གཙང་གིསོ་བྱང་ཆུབི་བི།  །བིད་ེསྐྱེིད་བིསོོད་ནམོསོ་ཅན་ད་ེརིམོསོ་ནད་བྲལ།  །རྒྱལ་པོ་ོཟེསོ་གཙང་གིསོ་བྱང་ཆུབི་

སོེམོསོ་དཔོསོ་བིདུད་རྩེ་ིའིཐོབི་པོར་ཐོསོ་ནསོ་ཅང་མོ་ིཟེེར་བིར་འིདུག་གོ  །ལོག་པོའི་ིལྟ་བིསོ་སོེམོསོ་དཔོསོ་བིདུད་རྩེ་ིའིཐོབི་པོར་ཐོསོ་ནསོ་ཅང་མོ་ིཟེེར་བིར་འིདུག་གོ  །ལོག་པོའི་ིལྟ་བིསོ་

ཉིམོསོ་པོ་ན་ིཕལ་ཆེན་བིརྫུན་སྨྲ་བི་དང་གཡ་ོཀུན་དུ་སྤྱོོད་པོ་ལ་ཞུགསོ་པོ་ཡིན་པོསོ་དྲང་སྲོང་ཉིམོསོ་པོ་ན་ིཕལ་ཆེན་བིརྫུན་སྨྲ་བི་དང་གཡ་ོཀུན་དུ་སྤྱོོད་པོ་ལ་ཞུགསོ་པོ་ཡིན་པོསོ་དྲང་སྲོང་

མོ་ིདཀར་བིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ན་གནསོ་པོའི་ིསྐྱེ་ེབིོའི་ིཚོགསོ་འིད་ིསྙོམོ་དུ་ཀྱི་ེམོ་མོ་ིདཀར་བིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ན་གནསོ་པོའི་ིསྐྱེ་ེབིོའི་ིཚོགསོ་འིད་ིསྙོམོ་དུ་ཀྱི་ེམོ་

དྲང་སྲོང་མོ་ིདཀར་བི་རྐང་གིསོ་སོེར་སྐྱེའི་ིགཞིིའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་དུ་འིོངསོ་ཀྱིང་ཅ་ིམོ་རུང་སྙོམོ་དུ་དྲང་སྲོང་མོ་ིདཀར་བི་རྐང་གིསོ་སོེར་སྐྱེའི་ིགཞིིའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་དུ་འིོངསོ་ཀྱིང་ཅ་ིམོ་རུང་སྙོམོ་དུ་

ཡུན་རིང་པོ་ོནསོ་སྨོན་པོསོ་བིདག་སྐྱེ་ེབི་ོལ་སྙོིང་བིརྩེ་ེབིའི་ིཕྱིར་རྐང་ཁ་ོནསོ་སོེར་སྐྱེའི་ིགཞིིའི་ིཡུན་རིང་པོ་ོནསོ་སྨོན་པོསོ་བིདག་སྐྱེ་ེབི་ོལ་སྙོིང་བིརྩེ་ེབིའི་ིཕྱིར་རྐང་ཁ་ོནསོ་སོེར་སྐྱེའི་ིགཞིིའི་ི

གྲོང་ཁྱེེར་དུ་འིོངསོ་ཏེེ་རྐང་ཁོ་ནསོ་འིབྱུང་གིསོ་གྲོང་ཁྱེེར་མོཛེསོ་པོར་བིགྱོིད་དུ་སྩོལ་གྲོང་ཁྱེེར་དུ་འིོངསོ་ཏེེ་རྐང་ཁོ་ནསོ་འིབྱུང་གིསོ་གྲོང་ཁྱེེར་མོཛེསོ་པོར་བིགྱོིད་དུ་སྩོལ་

ཅིག  །རྒྱལ་པོོ་ཟེསོ་གཙང་གིསོ་བློན་པོོ་རྣམོསོ་ལ་བིསྒོོ་བི།  ཤིེསོ་ལྡན་དག་དྲང་སྲོང་མོི་ཅིག  །རྒྱལ་པོོ་ཟེསོ་གཙང་གིསོ་བློན་པོོ་རྣམོསོ་ལ་བིསྒོོ་བི།  ཤིེསོ་ལྡན་དག་དྲང་སྲོང་མོི་

དཀར་བི་རྐང་གིསོ་གྲོང་ཁྱེེར་ནསོ་འིབྱུང་གིསོ།  གྲོང་ཁྱེེར་དང་ལམོ་མོཛེསོ་པོར་བྱེད་དུ་ཆུག་དཀར་བི་རྐང་གིསོ་གྲོང་ཁྱེེར་ནསོ་འིབྱུང་གིསོ།  གྲོང་ཁྱེེར་དང་ལམོ་མོཛེསོ་པོར་བྱེད་དུ་ཆུག་
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ལ་དྲིལ་སྒྲོགསོ་ཏེེ་འིདི་སྐད་དུ་སོེར་སྐྱེའིི་གཞིི་ན་གནསོ་པོའིི་སྐྱེེ་བིོའི་ིཚོགསོ་དང་ཡུལ་སྣ་ལ་དྲིལ་སྒྲོགསོ་ཏེེ་འིདི་སྐད་དུ་སོེར་སྐྱེའིི་གཞིི་ན་གནསོ་པོའིི་སྐྱེེ་བིོའི་ིཚོགསོ་དང་ཡུལ་སྣ་

ཚོགསོ་ནསོ་ལྷགསོ་པོ་གཞིན་གྱོིསོ་ཀྱིང་དྲང་སྲོང་མོི་དཀར་བི་གྲོང་ཁྱེེར་ནསོ་འིབྱུང་བི་སུ་ཚོགསོ་ནསོ་ལྷགསོ་པོ་གཞིན་གྱོིསོ་ཀྱིང་དྲང་སྲོང་མོི་དཀར་བི་གྲོང་ཁྱེེར་ནསོ་འིབྱུང་བི་སུ་

ཞིིག་ཅེསོ་སྒོ་ོཤིིག   ལྷ་ད་ེལྟར་འིཚལ་ལ་ོཞིེསོ་བློན་པོ་ོརྣམོསོ་ཀྱིིསོ་སོེར་སྐྱེའི་ིགཞིིའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཞིིག་ཅེསོ་སྒོ་ོཤིིག   ལྷ་ད་ེལྟར་འིཚལ་ལ་ོཞིེསོ་བློན་པོ་ོརྣམོསོ་ཀྱིིསོ་སོེར་སྐྱེའི་ིགཞིིའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་

རྡོ་ོདང་།  གསོེག་མོ་དང་།  གྱོ་ོམོ་ོམོེད་པོར་བྱསོ།  ཙན་དན་གྱོ་ིཆུསོ་ཆག་ཆག་བིཏེབི་དྲ་ིཞིིམོ་རྡོ་ོདང་།  གསོེག་མོ་དང་།  གྱོ་ོམོ་ོམོེད་པོར་བྱསོ།  ཙན་དན་གྱོ་ིཆུསོ་ཆག་ཆག་བིཏེབི་དྲ་ིཞིིམོ་

པོོའི་ིཔོོག་ཕོར་བིཞིག  །དར་གྱོ་ིལྡ་ལྡ་ིམོང་པོ་ོབྲེསོ།  རྒྱལ་མོཚན་དང་བི་དན་བིསྒྲེང་།  མོ་ེཏེོག་པོོའི་ིཔོོག་ཕོར་བིཞིག  །དར་གྱོ་ིལྡ་ལྡ་ིམོང་པོ་ོབྲེསོ།  རྒྱལ་མོཚན་དང་བི་དན་བིསྒྲེང་།  མོ་ེཏེོག་

སྣ་ཚོགསོ་བིཀྲོམོ་ལྷ་རྣམོསོ་ཀྱིི་སྐྱེེད་མོོསོ་ཚལ་དགའི་བིའིི་ཚལ་བིསོ་ཀྱིང་ལྷག་པོར་དགའི་སྣ་ཚོགསོ་བིཀྲོམོ་ལྷ་རྣམོསོ་ཀྱིི་སྐྱེེད་མོོསོ་ཚལ་དགའི་བིའིི་ཚལ་བིསོ་ཀྱིང་ལྷག་པོར་དགའི་

དགའི་ལྟར་གྲོང་ཁྱེེར་མོཛེསོ་པོ་དང་།  ལམོ་མོཛེསོ་པོར་བྱསོ་ནསོ་དྲིལ་བིསྒྲགསོ་ཏེེ།  འིདི་དགའི་ལྟར་གྲོང་ཁྱེེར་མོཛེསོ་པོ་དང་།  ལམོ་མོཛེསོ་པོར་བྱསོ་ནསོ་དྲིལ་བིསྒྲགསོ་ཏེེ།  འིདི་

སྐད་ཅེསོ་ཤིེསོ་ལྡན་གྲོང་ཁྱེེར་ན་གནསོ་པོ་རྣམོསོ་དང་།  ཕ་ོབྲང་འིཁོར་བི་རྣམོསོ་དང་།  ཡུལ་སྐད་ཅེསོ་ཤིེསོ་ལྡན་གྲོང་ཁྱེེར་ན་གནསོ་པོ་རྣམོསོ་དང་།  ཕ་ོབྲང་འིཁོར་བི་རྣམོསོ་དང་།  ཡུལ་

སྣ་ཚོགསོ་ནསོ་ལྷགསོ་པོའི་ིསྐྱེ་ེབིོའི་ིཚོགསོ་ཉིོན་ཅིག  །ལྷསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་དྲང་སྲོང་མོ་ིདཀར་སྣ་ཚོགསོ་ནསོ་ལྷགསོ་པོའི་ིསྐྱེ་ེབིོའི་ིཚོགསོ་ཉིོན་ཅིག  །ལྷསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་དྲང་སྲོང་མོ་ིདཀར་

བི་སོང་རྐང་གིསོ་སོེར་སྐྱེའི་ིགཞིིའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ནསོ་འིབྱུང་གིསོ་དེའི་ིཕྱིར་ཁྱེེད་ཐམོསོ་ཅད་ཀྱིིསོ་བི་སོང་རྐང་གིསོ་སོེར་སྐྱེའི་ིགཞིིའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ནསོ་འིབྱུང་གིསོ་དེའི་ིཕྱིར་ཁྱེེད་ཐམོསོ་ཅད་ཀྱིིསོ་

དེ་སུ་ཞིིག་ཅེསོ་བིཀའི་སྩལ་ཏེོ།  །ཇེི་ཙམོ་ནམོ་ནངསོ་པོ་དང་།  དྲང་སྲོང་མོི་དཀར་བི་མོིའིི་དེ་སུ་ཞིིག་ཅེསོ་བིཀའི་སྩལ་ཏེོ།  །ཇེི་ཙམོ་ནམོ་ནངསོ་པོ་དང་།  དྲང་སྲོང་མོི་དཀར་བི་མོིའིི་

མོཆོག་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མོསོ་བིཀུར་སྟེི་ཆེན་པོོསོ་བིསྐྱེལ་ནསོ་རྐང་གིསོ་སོེར་སྐྱེའིི་གཞིིའིི་གྲོང་མོཆོག་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མོསོ་བིཀུར་སྟེི་ཆེན་པོོསོ་བིསྐྱེལ་ནསོ་རྐང་གིསོ་སོེར་སྐྱེའིི་གཞིིའིི་གྲོང་

ཁྱེེར་ནསོ་བྱུང་ང་ོ།  །དེསོ་ར་ིཀ་ིསྐིན་དར་སོོང་ནསོ་ཡང་བིསོམོ་གཏེན་དག་ཀྱིང་བིསྐྱེེད།  རྫུ་ཁྱེེར་ནསོ་བྱུང་ང་ོ།  །དེསོ་ར་ིཀ་ིསྐིན་དར་སོོང་ནསོ་ཡང་བིསོམོ་གཏེན་དག་ཀྱིང་བིསྐྱེེད།  རྫུ་

འིཕྲུལ་ཡང་བིསྒྲུབིསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚེ་རྣམོ་པོར་སྨིན་པོའིི་ལསོ་ཡོངསོ་སུ་ཟེད་པོསོ་ནད་ཀྱིིསོ་འིཕྲུལ་ཡང་བིསྒྲུབིསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚེ་རྣམོ་པོར་སྨིན་པོའིི་ལསོ་ཡོངསོ་སུ་ཟེད་པོསོ་ནད་ཀྱིིསོ་

ཐེབིསོ་ཏེེ།  རྩེ་བི་དང་།  སྡེོང་བུ་དང་།  མོེ་ཏེོག་དང་།  འིདབི་མོ་དང་།  འིབྲསོ་བུའིི་སྨན་ཐེབིསོ་ཏེེ།  རྩེ་བི་དང་།  སྡེོང་བུ་དང་།  མོེ་ཏེོག་དང་།  འིདབི་མོ་དང་།  འིབྲསོ་བུའིི་སྨན་

རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་རིམོ་གྲོ་བྱསོ་ཀྱིང་ནད་དེ་ཉིེ་བིར་ཞིི་བིར་མོ་གྱུར་ཏེོ།  །ན་ལ་དསོ་དེའིི་ལུསོ་ཀྱིི་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་རིམོ་གྲོ་བྱསོ་ཀྱིང་ནད་དེ་ཉིེ་བིར་ཞིི་བིར་མོ་གྱུར་ཏེོ།  །ན་ལ་དསོ་དེའིི་ལུསོ་ཀྱིི་

གནསོ་སྐབིསོ་ཤིེསོ་ནསོ་རྐང་པོ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ཏེ་ེསྨྲསོ་པོ།  མོཁན་པོ་ོགང་ཅུང་ཟེད་རབི་ཏུ་གནསོ་སྐབིསོ་ཤིེསོ་ནསོ་རྐང་པོ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ཏེ་ེསྨྲསོ་པོ།  མོཁན་པོ་ོགང་ཅུང་ཟེད་རབི་ཏུ་

འིབྱུང་བི་ད་ེཐམོསོ་ཅད་ན་ིབིདུད་རྩེ་ིདོན་དུ་གཉིེར་བི་བིདུད་རྩེ་ིཚོལ་བི་ལགསོ་ཏེེ།  དེའི་ིསློད་འིབྱུང་བི་ད་ེཐམོསོ་ཅད་ན་ིབིདུད་རྩེ་ིདོན་དུ་གཉིེར་བི་བིདུད་རྩེ་ིཚོལ་བི་ལགསོ་ཏེེ།  དེའི་ིསློད་

དུ་གལ་ཏེེ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་བིདུད་རྩེི་བིརྙེེསོ་ན།  བིདག་ལ་ཡང་བིདུད་རྩེིའིི་བིགོ་བིཤིའི་མོཛད་དུ་དུ་གལ་ཏེེ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་བིདུད་རྩེི་བིརྙེེསོ་ན།  བིདག་ལ་ཡང་བིདུད་རྩེིའིི་བིགོ་བིཤིའི་མོཛད་དུ་

གསོོལ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  བུ་ང་ཡང་གང་ཅུང་ཟེད་རབི་ཏུ་བྱུང་བི་ད་ེཐམོསོ་ཅད་བིདུད་རྩེ་ིདོན་གསོོལ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  བུ་ང་ཡང་གང་ཅུང་ཟེད་རབི་ཏུ་བྱུང་བི་ད་ེཐམོསོ་ཅད་བིདུད་རྩེ་ིདོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དུ་གཉིེར་བི་དང་།  བིདུད་རྩེ་ིཚོལ་བི་ཡིན་ན་ངསོ་བིདུད་རྩེ་ིམོ་རྙེེད་དོ།  །འིོན་ཀྱིང་ཁྱེོད་ཤཱཀྱི་དུ་གཉིེར་བི་དང་།  བིདུད་རྩེ་ིཚོལ་བི་ཡིན་ན་ངསོ་བིདུད་རྩེ་ིམོ་རྙེེད་དོ།  །འིོན་ཀྱིང་ཁྱེོད་ཤཱཀྱི་

རྣམོསོ་ཀྱིི་ནང་དུ་གཞིོན་ནུ་འིཁྲུངསོ་པོ་དེའིི་སྤྱོན་སྔར་རབི་ཏུ་བྱུང་ལ་རིགསོ་རློམོ་པོར་མོ་རྣམོསོ་ཀྱིི་ནང་དུ་གཞིོན་ནུ་འིཁྲུངསོ་པོ་དེའིི་སྤྱོན་སྔར་རབི་ཏུ་བྱུང་ལ་རིགསོ་རློམོ་པོར་མོ་

བྱེད།  རུསོ་རློམོ་པོར་མོ་བྱེད།  བྲམོ་ཟེེའི་ིབུའི་ིརློམོ་པོ་མོ་བྱེད་པོར་ང་རྒྱལ་ཆོག་ལ་ཚངསོ་བྱེད།  རུསོ་རློམོ་པོར་མོ་བྱེད།  བྲམོ་ཟེེའི་ིབུའི་ིརློམོ་པོ་མོ་བྱེད་པོར་ང་རྒྱལ་ཆོག་ལ་ཚངསོ་

པོར་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་ཅིག་དང་།  དེསོ་ན་ཁྱེོད་བིདུད་རྩེི་ཐོབི་པོར་འིགྱུར་རོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པོར་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་ཅིག་དང་།  དེསོ་ན་ཁྱེོད་བིདུད་རྩེི་ཐོབི་པོར་འིགྱུར་རོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་

ནསོ།  བིསོགསོ་པོ་ཀུན་གྱོ་ིམོཐའི་ཟེད་ཅིང་།  །མོཐོན་པོོའི་ིམོཐའི་ན་ིསྙོིལ་བིར་འིགྱུར།  །ཕྲད་ནསོ།  བིསོགསོ་པོ་ཀུན་གྱོ་ིམོཐའི་ཟེད་ཅིང་།  །མོཐོན་པོོའི་ིམོཐའི་ན་ིསྙོིལ་བིར་འིགྱུར།  །ཕྲད་

པོའི་ིམོཐའི་ན་ིའིབྲལ་བི་སྟེེ།  །གསོོན་པོའི་ིམོཐའི་ན་ིཤི་ིབི་ཡིན།  །ཞིེསོ་བྱ་བིསོ་དུསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་པོའི་ིམོཐའི་ན་ིའིབྲལ་བི་སྟེེ།  །གསོོན་པོའི་ིམོཐའི་ན་ིཤི་ིབི་ཡིན།  །ཞིེསོ་བྱ་བིསོ་དུསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་

དང་ལྡན་པོར་གྱུར་ཏེ།ོ  །དེསོ་དེའི་ིརུསོ་བུ་ལ་རུསོ་བུའི་ིམོཆོད་པོ་བྱསོ་ནསོ་གྲོང་ཁྱེེར་བཱི་རཱ་ཎ་དང་ལྡན་པོར་གྱུར་ཏེ།ོ  །དེསོ་དེའི་ིརུསོ་བུ་ལ་རུསོ་བུའི་ིམོཆོད་པོ་བྱསོ་ནསོ་གྲོང་ཁྱེེར་བཱི་རཱ་ཎ་

སཱིིར་སོོང་སྟེེ་དྲང་སྲོང་ག་ིནང་ན་འིདུག་གོ  །ད་ེན་ལ་ད་དང་རུསོ་མོཐུན་པོསོ་དེའི་ིམོིང་དྲང་སཱིིར་སོོང་སྟེེ་དྲང་སྲོང་ག་ིནང་ན་འིདུག་གོ  །ད་ེན་ལ་ད་དང་རུསོ་མོཐུན་པོསོ་དེའི་ིམོིང་དྲང་

སྲོང་ན་ལ་ད་ཞིེསོ་བྱ་བིར་ཆགསོ་སོོ།  །གཞིོན་ནུ་རབི་སྣང་མོ་མོ་བིརྒྱད་པོ་ོཔོང་ན་འིཚ་ོབིའི་ིསྲོང་ན་ལ་ད་ཞིེསོ་བྱ་བིར་ཆགསོ་སོོ།  །གཞིོན་ནུ་རབི་སྣང་མོ་མོ་བིརྒྱད་པོ་ོཔོང་ན་འིཚ་ོབིའི་ི

མོ་མོ་གཉིིསོ་དང་།  ནུ་མོ་སྣུན་པོའིི་མོ་མོ་གཉིིསོ་དང་།  དྲི་མོ་འིཕྱི་བིའིི་མོ་མོ་གཉིིསོ་མོ་མོ་གཉིིསོ་དང་།  ནུ་མོ་སྣུན་པོའིི་མོ་མོ་གཉིིསོ་དང་།  དྲི་མོ་འིཕྱི་བིའིི་མོ་མོ་གཉིིསོ་

དང་།  རྩེེན་གྲོགསོ་ཀྱིི་མོ་མོ་གཉིིསོ་ལ་གཏེད་ནསོ་དེ་མོ་མོ་བིརྒྱད་ཀྱིིསོ་འིོ་མོ་དང་།  ཞིོ་དང་།  རྩེེན་གྲོགསོ་ཀྱིི་མོ་མོ་གཉིིསོ་ལ་གཏེད་ནསོ་དེ་མོ་མོ་བིརྒྱད་ཀྱིིསོ་འིོ་མོ་དང་།  ཞིོ་

དང་།  མོར་སོར་དང་།  མོར་དཀར་དང་།  མོར་གྱོི་སྙོིང་ཁུ་དང་།  གཞིན་ཡང་ཡོ་བྱད་ཀྱིི་དང་།  མོར་སོར་དང་།  མོར་དཀར་དང་།  མོར་གྱོི་སྙོིང་ཁུ་དང་།  གཞིན་ཡང་ཡོ་བྱད་ཀྱིི་

ཁྱེད་པོར་གཙ་ོབི་ོདག་གིསོ་བིསྐྱེེད་བིསྲིངསོ་པོསོ་མོཚེའུ་ན་འིདུག་པོའི་ིཔོད་མོ་བིཞིིན་དུ་སྐྱེེད་ཁྱེད་པོར་གཙ་ོབི་ོདག་གིསོ་བིསྐྱེེད་བིསྲིངསོ་པོསོ་མོཚེའུ་ན་འིདུག་པོའི་ིཔོད་མོ་བིཞིིན་དུ་སྐྱེེད་

དྲག་པོར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེགང་ག་ིཚ་ེཆེན་པོོར་གྱུར་པོ་དེའི་ིཚ་ེཡ་ིག་ེདང་།  གྲངསོ་དང་།  རྩེིསོ་དྲག་པོར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེགང་ག་ིཚ་ེཆེན་པོོར་གྱུར་པོ་དེའི་ིཚ་ེཡ་ིག་ེདང་།  གྲངསོ་དང་།  རྩེིསོ་

དང་།  ལག་རྩེིསོ་དང་།  རྒྱལ་པོ་ོརྒྱལ་རིགསོ་སྤྱོ་ིབི་ོནསོ་དབིང་བིསྐུར་བི།  ཡུལ་ཀྱི་ིདབིང་དང་།  ལག་རྩེིསོ་དང་།  རྒྱལ་པོ་ོརྒྱལ་རིགསོ་སྤྱོ་ིབི་ོནསོ་དབིང་བིསྐུར་བི།  ཡུལ་ཀྱི་ིདབིང་

ཕྱུག་ལ་གནསོ་པོའི་ིམོཐུ་ཐོབི་པོ།  སོ་ཆེན་པོོའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་རྣལ་དུ་ཕབི་སྟེ་ེགནསོ་པོ་རྣམོསོ་ཕྱུག་ལ་གནསོ་པོའི་ིམོཐུ་ཐོབི་པོ།  སོ་ཆེན་པོོའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་རྣལ་དུ་ཕབི་སྟེ་ེགནསོ་པོ་རྣམོསོ་

ཀྱི་ིབིཟེོའི་ིགནསོ་དང་།  ལསོ་ཀྱི་ིགནསོ་ཐ་དད་པོ་གང་དག་ཡིན་པོ་འིད་ིལྟ་སྟེེ།  གློང་པོ་ོཆེའི་ིཀྱི་ིབིཟེོའི་ིགནསོ་དང་།  ལསོ་ཀྱི་ིགནསོ་ཐ་དད་པོ་གང་དག་ཡིན་པོ་འིད་ིལྟ་སྟེེ།  གློང་པོ་ོཆེའི་ི

གཉིར་ཞིོན་པོ་དང་།  རྟ་ལ་ཞིོན་པོ་དང་།  ཤིིང་རྟའིི་ཐབིསོ་དང་།  རལ་གྲིའིི་ཐབིསོ་གཉིར་ཞིོན་པོ་དང་།  རྟ་ལ་ཞིོན་པོ་དང་།  ཤིིང་རྟའིི་ཐབིསོ་དང་།  རལ་གྲིའིི་ཐབིསོ་

དང་།  འིཕང་དཔྱད་དང་།  ཕྱིར་བིསྣུར་བི་དང་།  མོདུན་དུ་བིསྣུར་བི་དང་།  ལྕགསོ་ཀྱུསོ་དང་།  འིཕང་དཔྱད་དང་།  ཕྱིར་བིསྣུར་བི་དང་།  མོདུན་དུ་བིསྣུར་བི་དང་།  ལྕགསོ་ཀྱུསོ་

བིསྒྱུར་ཐབིསོ་དང་།  ཞིགསོ་པོ་གདབི་པོ་དང་།  མོདའི་བིོ་ཆེ་འིཕེན་པོ་དང་།  གཅད་པོ་བིསྒྱུར་ཐབིསོ་དང་།  ཞིགསོ་པོ་གདབི་པོ་དང་།  མོདའི་བིོ་ཆེ་འིཕེན་པོ་དང་།  གཅད་པོ་
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དང་།  དྲལ་བི་དང་།  འིཛིན་སྟེངསོ་དང་།  གོམོ་སྟེབིསོ་དང་།  ཐོར་ཚུགསོ་དང་།  རྒྱང་ནསོ་དང་།  དྲལ་བི་དང་།  འིཛིན་སྟེངསོ་དང་།  གོམོ་སྟེབིསོ་དང་།  ཐོར་ཚུགསོ་དང་།  རྒྱང་ནསོ་

ཕོག་པོ་དང་།  སྒྲ་གྲག་པོར་ཕོག་པོ་དང་།གནད་དུ་ཕོག་པོ་དང་།  མོི་འིཆོར་བིར་ཕོག་པོ་ཕོག་པོ་དང་།  སྒྲ་གྲག་པོར་ཕོག་པོ་དང་།གནད་དུ་ཕོག་པོ་དང་།  མོི་འིཆོར་བིར་ཕོག་པོ་

དང་།  ཚབིསོ་ཆེན་པོོ་དེ་དག་ལ་མོཁསོ་པོར་གྱུར་ཏེེ་གནསོ་ལྔ་ལ་ཡང་བྱང་བིར་གྱུར་དང་།  ཚབིསོ་ཆེན་པོོ་དེ་དག་ལ་མོཁསོ་པོར་གྱུར་ཏེེ་གནསོ་ལྔ་ལ་ཡང་བྱང་བིར་གྱུར་

ཏེོ།  །གང་ག་ིཚ་ེབྱང་ཆུབི་སོེམོསོ་དཔོའི་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་གཞིོན་ནུའི་ིརོལ་པོ་ལ་རོལ་པོའི་ིཏེོ།  །གང་ག་ིཚ་ེབྱང་ཆུབི་སོེམོསོ་དཔོའི་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་གཞིོན་ནུའི་ིརོལ་པོ་ལ་རོལ་པོའི་ི

ཚེ་གཞིོན་ནུ་རབི་སྣང་ཡང་གཞིོན་ནུའིི་རྩེེ་བི་ལ་རྩེེའིོ།  །གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབི་སོེམོསོ་དཔོའི་ཚེ་གཞིོན་ནུ་རབི་སྣང་ཡང་གཞིོན་ནུའིི་རྩེེ་བི་ལ་རྩེེའིོ།  །གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབི་སོེམོསོ་དཔོའི་

རྒྱལ་ཚབི་ཏུ་དབིང་བིསྐུར་བི་དེའིི་ཚེ་གཞིོན་ནུ་རབི་སྣང་ཡང་རྒྱལ་ཚབི་ཏུ་དབིང་བིསྐུར་རྒྱལ་ཚབི་ཏུ་དབིང་བིསྐུར་བི་དེའིི་ཚེ་གཞིོན་ནུ་རབི་སྣང་ཡང་རྒྱལ་ཚབི་ཏུ་དབིང་བིསྐུར་

ཏེ།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེབྱང་ཆུབི་སོེམོསོ་དཔོའི་རྒན་པོ་ོདང་ནད་པོ་དང་ཤི་ིབི་གཟེིགསོ་ནསོ་སྐྱེ་ོསྟེ་ེསོ་ཏེ།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེབྱང་ཆུབི་སོེམོསོ་དཔོའི་རྒན་པོ་ོདང་ནད་པོ་དང་ཤི་ིབི་གཟེིགསོ་ནསོ་སྐྱེ་ོསྟེ་ེསོ་

འིཚ་ོམོ་དང་།  ར་ིདྭགསོ་སྐྱེེསོ་དང་།  གྲགསོ་འིཛིན་མོ་ལ་སོོགསོ་པོ་བུད་མོེད་དྲུག་ཁྲི་ིསྤངསོ་འིཚ་ོམོ་དང་།  ར་ིདྭགསོ་སྐྱེེསོ་དང་།  གྲགསོ་འིཛིན་མོ་ལ་སོོགསོ་པོ་བུད་མོེད་དྲུག་ཁྲི་ིསྤངསོ་

ནསོ་ནམོ་གྱོ་ིགུང་ལ་དཀའི་ཐུབི་ཀྱི་ིནགསོ་སུ་གནསོ་ཏེེ།  གོང་མོ་དང་འིོག་མོའི་ིརྣམོ་པོ་ལསོ་ནསོ་ནམོ་གྱོ་ིགུང་ལ་དཀའི་ཐུབི་ཀྱི་ིནགསོ་སུ་གནསོ་ཏེེ།  གོང་མོ་དང་འིོག་མོའི་ིརྣམོ་པོ་ལསོ་

གྲོལ་བིའིི་དྲང་སྲོང་རྣམོསོ་ཀྱིི་ཐད་ནསོ་འིདོད་པོའིི་ཁམོསོ་ལསོ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལ་བི་གྲོལ་བིའིི་དྲང་སྲོང་རྣམོསོ་ཀྱིི་ཐད་ནསོ་འིདོད་པོའིི་ཁམོསོ་ལསོ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལ་བི་

དང་།  གཟུགསོ་ཀྱིི་ཁམོསོ་ལསོ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལ་བི་དང་།  རངསོ་བྱེད་ཀྱིི་བུ་ལྷག་དང་།  གཟུགསོ་ཀྱིི་ཁམོསོ་ལསོ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལ་བི་དང་།  རངསོ་བྱེད་ཀྱིི་བུ་ལྷག་

སྤྱོོད་ཀྱི་ིཐད་ནསོ་གཟུགསོ་མོེད་པོའི་ིཁམོསོ་ཅ་ིཡང་མོེད་པོའི་ིསྐྱེ་ེམོཆེད་ཀྱི་ིབིར་ལསོ་འིདོད་སྤྱོོད་ཀྱི་ིཐད་ནསོ་གཟུགསོ་མོེད་པོའི་ིཁམོསོ་ཅ་ིཡང་མོེད་པོའི་ིསྐྱེ་ེམོཆེད་ཀྱི་ིབིར་ལསོ་འིདོད་

ཆགསོ་དང་བྲལ་བིར་བྱསོ་ཏེ་ེལུང་འིབིོགསོ་པོ་མོེད་པོའི་ིཕྱིར་དཀའི་བི་སྤྱོད་པོ་རུང་ང་ོསྙོམོ་ཆགསོ་དང་བྲལ་བིར་བྱསོ་ཏེ་ེལུང་འིབིོགསོ་པོ་མོེད་པོའི་ིཕྱིར་དཀའི་བི་སྤྱོད་པོ་རུང་ང་ོསྙོམོ་

ནསོ་ལ་ོདྲུག་ཏུ་དཀའི་བི་སྤྱོད་ན་ཁྱེད་པོར་རྟོགསོ་པོ་ཐོབི་པོར་མོ་གྱུར་ཏེེ།  དབུགསོ་ཀྱིང་མོ་ིནསོ་ལ་ོདྲུག་ཏུ་དཀའི་བི་སྤྱོད་ན་ཁྱེད་པོར་རྟོགསོ་པོ་ཐོབི་པོར་མོ་གྱུར་ཏེེ།  དབུགསོ་ཀྱིང་མོ་ི

བིདེར་བིརྔུབིསོ་ཤིིང་ཅི་བིདེར་ཕྱུང་།  ཞིལ་ཟེསོ་རགསོ་པོ་འིབྲསོ་ཅན་དང་ཟེན་དྲོན་ཀྱིང་བིདེར་བིརྔུབིསོ་ཤིིང་ཅི་བིདེར་ཕྱུང་།  ཞིལ་ཟེསོ་རགསོ་པོ་འིབྲསོ་ཅན་དང་ཟེན་དྲོན་ཀྱིང་

གསོོལ།  མོར་དཀར་དང་།  ཏེིལ་མོར་གྱོིསོ་ཀྱིང་སྐུ་བྱུགསོ།  ཆུ་གྲང་དྲོ་རན་པོསོ་ཀྱིང་སྐུ་གསོོལ།  མོར་དཀར་དང་།  ཏེིལ་མོར་གྱོིསོ་ཀྱིང་སྐུ་བྱུགསོ།  ཆུ་གྲང་དྲོ་རན་པོསོ་ཀྱིང་སྐུ་

ཁྲུསོ་མོཛད་ནསོ་སྡེ་ེགྲོང་ཞིེསོ་བྱ་བིའི་ིགྲོང་དུ་གཤིེགསོ་ནསོ་བུ་མོ་ོདགའི་མོ་ོདང་དགའི་སྟེོབིསོ་ཁྲུསོ་མོཛད་ནསོ་སྡེ་ེགྲོང་ཞིེསོ་བྱ་བིའི་ིགྲོང་དུ་གཤིེགསོ་ནསོ་བུ་མོ་ོདགའི་མོ་ོདང་དགའི་སྟེོབིསོ་

ལསོ་འིོ་ཐུག་སྦྲོང་རྩེི་ཅན་ལན་བིཅུ་དྲུག་ཏུ་ཉིིང་ཁུར་བྱསོ་པོ་བིཞིེསོ་ཏེེ་གསོོལ་ནསོ།  ཀླུའིི་ལསོ་འིོ་ཐུག་སྦྲོང་རྩེི་ཅན་ལན་བིཅུ་དྲུག་ཏུ་ཉིིང་ཁུར་བྱསོ་པོ་བིཞིེསོ་ཏེེ་གསོོལ་ནསོ།  ཀླུའིི་

རྒྱལ་པོ་ོནག་པོོསོ་བིསྟེོད་ཅིང་རྩྭ་འིཚོང་བིཀྲོ་ཤིིསོ་ལསོ་རྩྭ་དག་བིཞིེསོ་ནསོ་བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཤིིང་རྒྱལ་པོ་ོནག་པོོསོ་བིསྟེོད་ཅིང་རྩྭ་འིཚོང་བིཀྲོ་ཤིིསོ་ལསོ་རྩྭ་དག་བིཞིེསོ་ནསོ་བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཤིིང་

དྲུང་ག་ལ་བི་དེར་གཤིེགསོ་ཏེ་ེབྱོན་ནསོ།  ཉིིད་ཀྱིིསོ་རྩྭ་མོ་འིཁྲུགསོ་མོ་འིཛིངསོ་པོར་བིཏེིང་སྟེ་ེདྲུང་ག་ལ་བི་དེར་གཤིེགསོ་ཏེ་ེབྱོན་ནསོ།  ཉིིད་ཀྱིིསོ་རྩྭ་མོ་འིཁྲུགསོ་མོ་འིཛིངསོ་པོར་བིཏེིང་སྟེ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བིཞུགསོ་ནསོ་སྐྱེིལ་མོ་ོཀྲུང་བིཅསོ་ཏེེ་སྐུ་དྲང་པོོར་བིསྲང་དགོངསོ་པོ་མོངོན་སུམོ་དུ་བིཞིག་བིཞུགསོ་ནསོ་སྐྱེིལ་མོ་ོཀྲུང་བིཅསོ་ཏེེ་སྐུ་དྲང་པོོར་བིསྲང་དགོངསོ་པོ་མོངོན་སུམོ་དུ་བིཞིག་

ནསོ་ཇེི་སྲིད་ཟེག་པོ་ཟེད་པོ་མོ་ཐོབི་པོ་དེ་སྲིད་ཀྱིི་བིར་དུ་སྐྱེིལ་མོོ་ཀྲུང་མོི་གཞིིག་གོ་སྙོམོ་དུ་ནསོ་ཇེི་སྲིད་ཟེག་པོ་ཟེད་པོ་མོ་ཐོབི་པོ་དེ་སྲིད་ཀྱིི་བིར་དུ་སྐྱེིལ་མོོ་ཀྲུང་མོི་གཞིིག་གོ་སྙོམོ་དུ་

ཐུགསོ་བིསྐྱེེད་ཅིང་ཚིག་ཏུ་ཡང་གསུངསོ་ཏེེ།  དེསོ་ཇེི་སྲིད་དུ་ཟེག་པོ་ཟེད་པོ་མོ་བིརྙེེསོ་ཐུགསོ་བིསྐྱེེད་ཅིང་ཚིག་ཏུ་ཡང་གསུངསོ་ཏེེ།  དེསོ་ཇེི་སྲིད་དུ་ཟེག་པོ་ཟེད་པོ་མོ་བིརྙེེསོ་

པོ།  ད་ེསྲིད་དུ་སྐྱེིལ་མོ་ོཀྲུང་མོ་བིཤིིག་གོ  །གང་ག་ིཚ་ེབིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིདུད་འིབྱུང་པོ།  ད་ེསྲིད་དུ་སྐྱེིལ་མོ་ོཀྲུང་མོ་བིཤིིག་གོ  །གང་ག་ིཚ་ེབིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིདུད་འིབྱུང་

པོ་ོདཀྲོིགསོ་ཕྲག་དྲུག་བིཅུའི་ིའིཁོར་ཅན་བྱམོསོ་པོའི་ིམོཚོན་གྱོིསོ་ཕམོ་པོར་མོཛད་ནསོ་བླ་ན་པོ་ོདཀྲོིགསོ་ཕྲག་དྲུག་བིཅུའི་ིའིཁོར་ཅན་བྱམོསོ་པོའི་ིམོཚོན་གྱོིསོ་ཕམོ་པོར་མོཛད་ནསོ་བླ་ན་

མོེད་པོའི་ིཡ་ེཤིེསོ་བིརྙེེསོ་ཏེེ།  ཚངསོ་པོསོ་བིསྐུལ་ནསོ་ཡུལ་བཱི་རཱ་ཎ་སཱིིར་གཤིེགསོ་ཏེ་ེལན་མོེད་པོའི་ིཡ་ེཤིེསོ་བིརྙེེསོ་ཏེེ།  ཚངསོ་པོསོ་བིསྐུལ་ནསོ་ཡུལ་བཱི་རཱ་ཎ་སཱིིར་གཤིེགསོ་ཏེ་ེལན་

གསུམོ་དུ་བིཟླསོ་ཏེ་ེརྣམོ་པོ་བིཅུ་གཉིིསོ་པོའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིའིཁོར་ལ་ོཆོསོ་དང་མོཐུན་པོ་བིསྐོར་བི་གསུམོ་དུ་བིཟླསོ་ཏེ་ེརྣམོ་པོ་བིཅུ་གཉིིསོ་པོའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིའིཁོར་ལ་ོཆོསོ་དང་མོཐུན་པོ་བིསྐོར་བི་

དེའི་ིཚ་ེགཞིོན་ནུ་རབི་སྣང་ཡང་རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོོར་དབིང་བིསྐུར་པོསོ་དབིང་བིསྐུར་ར།ོ  །ད་ེན་དེའི་ིཚ་ེགཞིོན་ནུ་རབི་སྣང་ཡང་རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོོར་དབིང་བིསྐུར་པོསོ་དབིང་བིསྐུར་ར།ོ  །ད་ེན་

ཡུལ་འིཕགསོ་རྒྱལ་ན་རྒྱལ་པོོ་རབི་སྣང་ཞིེསོ་བྱ་བི་ཆོསོ་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ་རྒྱལ་སྲིད་འིབྱོར་པོ་ཡུལ་འིཕགསོ་རྒྱལ་ན་རྒྱལ་པོོ་རབི་སྣང་ཞིེསོ་བྱ་བི་ཆོསོ་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ་རྒྱལ་སྲིད་འིབྱོར་པོ་

དང་།  རྒྱསོ་པོ་དང་།  བིད་ེབི་དང་།  ལ་ོལེགསོ་པོ་སྐྱེ་ེབི་ོམོང་པོ་ོདང་།  མོིསོ་གང་བི་འིཐབི་པོ་དང་།  རྒྱསོ་པོ་དང་།  བིད་ེབི་དང་།  ལ་ོལེགསོ་པོ་སྐྱེ་ེབི་ོམོང་པོ་ོདང་།  མོིསོ་གང་བི་འིཐབི་པོ་

དང་།  རྩེོད་པོ་དང་།  འིཁྲུག་པོ་དང་།  འིཁྲུག་ལོང་རབི་ཏུ་ཞི་ིབི་ཆོམོ་རྐུན་དང་།  ནད་མོེད་པོ་དང་།  རྩེོད་པོ་དང་།  འིཁྲུག་པོ་དང་།  འིཁྲུག་ལོང་རབི་ཏུ་ཞི་ིབི་ཆོམོ་རྐུན་དང་།  ནད་མོེད་པོ་

སཱི་ལུ་དང་།  བུ་རམོ་ཤིིང་དང་།  མོ་ཧེ་ཕུན་སུམོ་ཚོགསོ་པོ་ཆོསོ་དང་མོཐུན་པོར་བྱེད་དུ་སཱི་ལུ་དང་།  བུ་རམོ་ཤིིང་དང་།  མོ་ཧེ་ཕུན་སུམོ་ཚོགསོ་པོ་ཆོསོ་དང་མོཐུན་པོར་བྱེད་དུ་

འིཇུག་སྟེེ།  དེའི་ིམོཐུསོ་རྟག་ཏུ་དགའི་སྟེོན་གྱོིསོ་རབི་ཏུ་དགའིོ།  །  གྲོང་ཁྱེེར་འིཕགསོ་རྒྱལ་འིཇུག་སྟེེ།  དེའི་ིམོཐུསོ་རྟག་ཏུ་དགའི་སྟེོན་གྱོིསོ་རབི་ཏུ་དགའིོ།  །  གྲོང་ཁྱེེར་འིཕགསོ་རྒྱལ་

ད་ེན་དབིང་པོ་ོལྔ་དང་།  ཉི་ེདབིང་ལྔ་ཡོད་ད།ོ  །རྫིིང་བུ་ལྔ་བིརྒྱ་ལསོ་ཝ་ནསོ་འིབིབི་པོའི་ིཆུ་ལྔ་ད་ེན་དབིང་པོ་ོལྔ་དང་།  ཉི་ེདབིང་ལྔ་ཡོད་ད།ོ  །རྫིིང་བུ་ལྔ་བིརྒྱ་ལསོ་ཝ་ནསོ་འིབིབི་པོའི་ིཆུ་ལྔ་

བིརྒྱ་རྒྱལ་པོོའི་ིཕ་ོབྲང་མོཛེསོ་པོ་ཞིེསོ་བྱ་བི་ད་ེཉིིད་དུ་འིབིབི་བིོ།  །རྒྱལ་པོ་ོརབི་སྣང་ལ་ཡན་བིརྒྱ་རྒྱལ་པོོའི་ིཕ་ོབྲང་མོཛེསོ་པོ་ཞིེསོ་བྱ་བི་ད་ེཉིིད་དུ་འིབིབི་བིོ།  །རྒྱལ་པོ་ོརབི་སྣང་ལ་ཡན་

ལག་མོཆོག་ལྔ་པོ་ོགློང་པོ་ོཆ་ེའིདམོ་བུའི་ིར་ིདང་།  གློང་པོ་ོཆ་ེམོ་ོབིཟེང་ལྡན་དང་།  རྔ་མོ་ོརྒྱ་ལག་མོཆོག་ལྔ་པོ་ོགློང་པོ་ོཆ་ེའིདམོ་བུའི་ིར་ིདང་།  གློང་པོ་ོཆ་ེམོ་ོབིཟེང་ལྡན་དང་།  རྔ་མོ་ོརྒྱ་

མོཚོའི་ིརྐང་པོ་དང་།  རྟ་གོསོ་མོགྲིན་དང་།  འིཕར་མོ་པོ་ཁྭ་ཞིེསོ་བྱ་བི་ཡོད་དེ།  ད་ེདག་ལསོ་མོཚོའི་ིརྐང་པོ་དང་།  རྟ་གོསོ་མོགྲིན་དང་།  འིཕར་མོ་པོ་ཁྭ་ཞིེསོ་བྱ་བི་ཡོད་དེ།  ད་ེདག་ལསོ་

འིདམོ་བུའི་ིརིསོ་ན་ིཉིིན་ཞིག་གཅིག་ལ་དཔོག་ཚད་བིརྒྱ་ཆོད་ད།ོ  །བིཟེང་ལྡན་གྱོིསོ་ན་ིདཔོག་འིདམོ་བུའི་ིརིསོ་ན་ིཉིིན་ཞིག་གཅིག་ལ་དཔོག་ཚད་བིརྒྱ་ཆོད་ད།ོ  །བིཟེང་ལྡན་གྱོིསོ་ན་ིདཔོག་

ཚད་བིརྒྱད་བིཅུའིོ།  །རྒྱ་མོཚོའིི་རྐང་གིསོ་ནི་དཔོག་ཚད་བིདུན་བིཅུའིོ།  །རྟ་གོསོ་མོགྲིན་ཚད་བིརྒྱད་བིཅུའིོ།  །རྒྱ་མོཚོའིི་རྐང་གིསོ་ནི་དཔོག་ཚད་བིདུན་བིཅུའིོ།  །རྟ་གོསོ་མོགྲིན་

གྱོིསོ་ན་ིདཔོག་ཚད་ལྔ་བིཅུའི།ོ  །ཁྭསོ་ན་ིདཔོག་ཚད་ཉི་ིཤུའི།ོ  །ད་ེད་ེལྟར་འིབྱོར་པོ་ཕུན་སུམོ་གྱོིསོ་ན་ིདཔོག་ཚད་ལྔ་བིཅུའི།ོ  །ཁྭསོ་ན་ིདཔོག་ཚད་ཉི་ིཤུའི།ོ  །ད་ེད་ེལྟར་འིབྱོར་པོ་ཕུན་སུམོ་
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ཚོགསོ་པོ་ད་ེཁམོསོ་མོ་མོཉིམོ་པོསོ་ནད་གཉིིད་མོེད་པོ་ཞིེསོ་བྱ་བིསོ་ཐེབིསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པོ་ོད་ེཚོགསོ་པོ་ད་ེཁམོསོ་མོ་མོཉིམོ་པོསོ་ནད་གཉིིད་མོེད་པོ་ཞིེསོ་བྱ་བིསོ་ཐེབིསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པོ་ོད་ེ

ན་ིམོར་ལ་སྡེང་ཞིིང་ཆང་ལ་དགའི་བི་ཞིིག་སྟེེ།  ད་ེལ་སྨན་པོ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་རྫིསོ་ཀྱི་ིཚོགསོ་ཀྱི་ིན་ིམོར་ལ་སྡེང་ཞིིང་ཆང་ལ་དགའི་བི་ཞིིག་སྟེེ།  ད་ེལ་སྨན་པོ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་རྫིསོ་ཀྱི་ིཚོགསོ་ཀྱི་ི

ཁྱེད་པོར་སྣ་ཚོགསོ་དང་སྦྱོར་བིའི་ིམོར་བླུད་ན་ད་ེའིཐུང་དུ་མོ་ིབིཏུབི་བིོ།  །ད་ེལ་བིཙུན་མོོའི་ིཁྱེད་པོར་སྣ་ཚོགསོ་དང་སྦྱོར་བིའི་ིམོར་བླུད་ན་ད་ེའིཐུང་དུ་མོ་ིབིཏུབི་བིོ།  །ད་ེལ་བིཙུན་མོོའི་ི

འིཁོར་དང་།  གཞིོན་ནུ་དང་།  བློན་པོ་ོདང་།  ཕ་ོབྲང་འིཁོར་གྱོ་ིམོ་ིརྣམོསོ་ཀྱིིསོ་མོར་བླུད་པོར་འིཁོར་དང་།  གཞིོན་ནུ་དང་།  བློན་པོ་ོདང་།  ཕ་ོབྲང་འིཁོར་གྱོ་ིམོ་ིརྣམོསོ་ཀྱིིསོ་མོར་བླུད་པོར་

བྱསོ་ན་མོར་ལ་ཇེེ་ཁྲིོ་བིར་རྩེོམོ་ཞིིང་གང་ཞིིག་མོར་གྱོི་མོིང་འིབྱིན་པོ་དེའིི་མོགོ་དྲུངསོ་ནསོ་བྱསོ་ན་མོར་ལ་ཇེེ་ཁྲིོ་བིར་རྩེོམོ་ཞིིང་གང་ཞིིག་མོར་གྱོི་མོིང་འིབྱིན་པོ་དེའིི་མོགོ་དྲུངསོ་ནསོ་

བིཅད་ནསོ་སོ་ལ་འིདོར་བིར་བྱེད་དོ།  །ད་ེགཉིིད་མོེད་པོསོ་ནམོ་གྱོ་ིཐུན་དང་པོ་ོལ་ན་ིབིཙུན་བིཅད་ནསོ་སོ་ལ་འིདོར་བིར་བྱེད་དོ།  །ད་ེགཉིིད་མོེད་པོསོ་ནམོ་གྱོ་ིཐུན་དང་པོ་ོལ་ན་ིབིཙུན་

མོོའི་ིའིཁོར་དང་ལྷན་ཅིག་དགའི་བིའིི་རྩེེད་མོ་ོཉིམོསོ་སུ་མྱོོང་བིར་བྱེད་དོ།  །གཉིིསོ་པོ་ལ་ནི་མོོའི་ིའིཁོར་དང་ལྷན་ཅིག་དགའི་བིའིི་རྩེེད་མོ་ོཉིམོསོ་སུ་མྱོོང་བིར་བྱེད་དོ།  །གཉིིསོ་པོ་ལ་ནི་

གློང་པོ་ོཆ་ེདང་།  རྟ་དག་ལ་བིལྟའི།ོ  །  གསུམོ་པོ་ལ་ན་ིའིབིངསོ་མོེལ་ཚ་ེབི་རྣམོསོ་ལ་ད་ལྟར་གློང་པོ་ོཆ་ེདང་།  རྟ་དག་ལ་བིལྟའི།ོ  །  གསུམོ་པོ་ལ་ན་ིའིབིངསོ་མོེལ་ཚ་ེབི་རྣམོསོ་ལ་ད་ལྟར་

མོེལ་ཙེ་སུ་བྱེད་ཅེསོ་འིདྲི་ཞིིང་།  དེ་གང་ཞིིག་ཚིག་དང་པོོ་ལ་ནི་ལན་མོི་གློོན་པོ་དེ་ལ་ཡང་མོེལ་ཙེ་སུ་བྱེད་ཅེསོ་འིདྲི་ཞིིང་།  དེ་གང་ཞིིག་ཚིག་དང་པོོ་ལ་ནི་ལན་མོི་གློོན་པོ་དེ་ལ་ཡང་

བིཟེོད་ད།ོ  །གཉིིསོ་པོ་ལ་ལན་མོ་ིགློོན་པོ་ད་ེལ་ཡང་བིཟེོད་ད།ེ  གང་ཞིིག་གསུམོ་པོ་ལ་ལན་མོ་ིབིཟེོད་ད།ོ  །གཉིིསོ་པོ་ལ་ལན་མོ་ིགློོན་པོ་ད་ེལ་ཡང་བིཟེོད་ད།ེ  གང་ཞིིག་གསུམོ་པོ་ལ་ལན་མོ་ི

གློོན་པོ་དེའི་ིན་ིམོག་ོདྲུངསོ་ནསོ་བིཅད་ནསོ་སོ་ལ་འིདོར་བིར་བྱེད་པོསོ་དེའི་ིམོིང་རྒྱལ་པོ་ོརབི་གློོན་པོ་དེའི་ིན་ིམོག་ོདྲུངསོ་ནསོ་བིཅད་ནསོ་སོ་ལ་འིདོར་བིར་བྱེད་པོསོ་དེའི་ིམོིང་རྒྱལ་པོ་ོརབི་

སྣང་རྒྱལ་པོ་ོརབི་སྣང་ཞིེསོ་བྱ་བི་གང་ཡིན་པོ་ད་ེནུབི་ནསོ་མོིང་གཏུམོ་པོ་ོརབི་སྣང་གཏུམོ་པོ་ོསྣང་རྒྱལ་པོ་ོརབི་སྣང་ཞིེསོ་བྱ་བི་གང་ཡིན་པོ་ད་ེནུབི་ནསོ་མོིང་གཏུམོ་པོ་ོརབི་སྣང་གཏུམོ་པོ་ོ

རབི་སྣང་ཞིེསོ་བྱ་བིར་ཆགསོ་སོོ།  །དེསོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་བིཙུན་མོོའི་ིའིཁོར་རྣམོསོ་ལ་རབི་སྣང་ཞིེསོ་བྱ་བིར་ཆགསོ་སོོ།  །དེསོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་བིཙུན་མོོའི་ིའིཁོར་རྣམོསོ་ལ་

སྨྲསོ་པོ།  བུད་མོེད་དག་ང་ན་ིམོེལ་ཙ་ེབྱེད་ན་ཁྱེེད་ཅིའི་ིཕྱིར་མོེལ་ཙ་ེམོ་ིབྱེད།  ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  བུད་མོེད་དག་ང་ན་ིམོེལ་ཙ་ེབྱེད་ན་ཁྱེེད་ཅིའི་ིཕྱིར་མོེལ་ཙ་ེམོ་ིབྱེད།  ད་ེདག་གིསོ་

སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་བིདག་ཅག་ཀྱིང་ཞུགསོ་ཚ་ེབིགྱོིད་ད།ོ  །ད་ེདག་གིསོ་མོེལ་ཙ་ེཅུང་ཟེད་ཅིག་བྱསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་བིདག་ཅག་ཀྱིང་ཞུགསོ་ཚ་ེབིགྱོིད་ད།ོ  །ད་ེདག་གིསོ་མོེལ་ཙ་ེཅུང་ཟེད་ཅིག་བྱསོ་

ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་གལ་ཏེ་ེབིདག་ཅག་གིསོ་རྟག་ཏུ་ཞུགསོ་ཚ་ེབིགྱོ་ིན་ལྷའི་ིཐུགསོ་བིསྲུང་བིར་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་གལ་ཏེ་ེབིདག་ཅག་གིསོ་རྟག་ཏུ་ཞུགསོ་ཚ་ེབིགྱོ་ིན་ལྷའི་ིཐུགསོ་བིསྲུང་བིར་

བིགྱོི་བིའིི་རྔ་ོམོི་ཐོག་གི་སྟེེང་དུ་འིདི་ནི་བིདག་ཅག་གི་སུག་ལསོ་མོ་ལགསོ་སོོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་བིགྱོི་བིའིི་རྔ་ོམོི་ཐོག་གི་སྟེེང་དུ་འིདི་ནི་བིདག་ཅག་གི་སུག་ལསོ་མོ་ལགསོ་སོོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་

པོ།  གལ་ཏེ་ེའིད་ིཁྱེེད་ཀྱི་ིལསོ་མོ་ཡིན་ན་འི་ོན་འིད་ིསུའི་ིལསོ་ཡིན།  ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་པོ།  གལ་ཏེ་ེའིད་ིཁྱེེད་ཀྱི་ིལསོ་མོ་ཡིན་ན་འི་ོན་འིད་ིསུའི་ིལསོ་ཡིན།  ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་

གཞིོན་ནུ་རྣམོསོ་ཀྱི་ིལགསོ་སོ།ོ  །དེསོ་ད་ེདག་བིཏེང་ནསོ་གཞིོན་ནུ་རྣམོསོ་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་སོོང་སྟེ་ེགཞིོན་ནུ་རྣམོསོ་ཀྱི་ིལགསོ་སོ།ོ  །དེསོ་ད་ེདག་བིཏེང་ནསོ་གཞིོན་ནུ་རྣམོསོ་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་སོོང་སྟེ་ེ

སྨྲསོ་པོ།  གཞིོན་ནུ་དག་ང་ཡང་མོེལ་ཙ་ེབྱེད་ན་ཁྱེེད་ཅིའི་ིཕྱིར་མོེལ་ཙ་ེམོ་ིབྱེད།  ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  གཞིོན་ནུ་དག་ང་ཡང་མོེལ་ཙ་ེབྱེད་ན་ཁྱེེད་ཅིའི་ིཕྱིར་མོེལ་ཙ་ེམོ་ིབྱེད།  ད་ེདག་གིསོ་
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སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་བིདག་ཅག་ཀྱིང་ཞུགསོ་ཚ་ེབིགྱོིད་ད།ོ  །ད་ེདག་གིསོ་ཀྱིང་མོེལ་ཙ་ེཅུང་ཟེད་ཅིག་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་བིདག་ཅག་ཀྱིང་ཞུགསོ་ཚ་ེབིགྱོིད་ད།ོ  །ད་ེདག་གིསོ་ཀྱིང་མོེལ་ཙ་ེཅུང་ཟེད་ཅིག་

བྱསོ་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་གལ་ཏེ་ེབིདག་ཅག་གིསོ་རྟག་ཏུ་ཞུགསོ་ཚ་ེབིགྱོ་ིན།  རྒྱལ་པོོའི་ིབྱ་བི་བྱསོ་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་གལ་ཏེ་ེབིདག་ཅག་གིསོ་རྟག་ཏུ་ཞུགསོ་ཚ་ེབིགྱོ་ིན།  རྒྱལ་པོོའི་ིབྱ་བི་

གང་དག་ལགསོ་པོ་ཞིེསོ་བྱ་བི་ནསོ།  གནསོ་ལྔ་ལ་ཞིེསོ་བྱ་བིའི་ིབིར་སྔ་མོ་བིཞིིན་ཏེེ།  བྱང་གང་དག་ལགསོ་པོ་ཞིེསོ་བྱ་བི་ནསོ།  གནསོ་ལྔ་ལ་ཞིེསོ་བྱ་བིའི་ིབིར་སྔ་མོ་བིཞིིན་ཏེེ།  བྱང་

བིར་བིགྱོི་བིའིི་རྔོ་མོི་ཐོག་གི་སྟེེང་དུ་འིདི་ནི་བིདག་ཅག་གི་སུག་ལསོ་མོ་ལགསོ་སོོ།  །དེསོ་བིར་བིགྱོི་བིའིི་རྔོ་མོི་ཐོག་གི་སྟེེང་དུ་འིདི་ནི་བིདག་ཅག་གི་སུག་ལསོ་མོ་ལགསོ་སོོ།  །དེསོ་

སྨྲསོ་པོ།  གལ་ཏེེ་འིདི་ཁྱེེད་ཀྱིི་ལསོ་མོ་ཡིན་ན་འིོ་ན་སུའིི་ལསོ་ཡིན།  དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་སྨྲསོ་པོ།  གལ་ཏེེ་འིདི་ཁྱེེད་ཀྱིི་ལསོ་མོ་ཡིན་ན་འིོ་ན་སུའིི་ལསོ་ཡིན།  དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་

པོ།  ལྷ་བློན་པོོ་རྣམོསོ་ཀྱིི་ལགསོ་སོོ།  །དེསོ་དེ་དག་བིཏེང་ནསོ་བློན་པོོ་རྣམོསོ་ལ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་བློན་པོོ་རྣམོསོ་ཀྱིི་ལགསོ་སོོ།  །དེསོ་དེ་དག་བིཏེང་ནསོ་བློན་པོོ་རྣམོསོ་ལ་སྨྲསོ་

པོ།  ཤིེསོ་ལྡན་དག་ང་ཡང་མོེལ་ཙ་ེབྱེད་ན་ཁྱེེད་ཅིའི་ིཕྱིར་མོེལ་ཙ་ེམོ་ིབྱེད།ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཤིེསོ་ལྡན་དག་ང་ཡང་མོེལ་ཙ་ེབྱེད་ན་ཁྱེེད་ཅིའི་ིཕྱིར་མོེལ་ཙ་ེམོ་ིབྱེད།ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་

པོ།  ལྷ་བིདག་ཅག་ཀྱིང་ཞུགསོ་ཚེ་བིགྱོིད་དོ།  །  དེ་དག་གིསོ་ཀྱིང་མོེལ་ཙེ་ཅུང་ཟེད་ཅིག་པོ།  ལྷ་བིདག་ཅག་ཀྱིང་ཞུགསོ་ཚེ་བིགྱོིད་དོ།  །  དེ་དག་གིསོ་ཀྱིང་མོེལ་ཙེ་ཅུང་ཟེད་ཅིག་

བྱསོ་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་གལ་ཏེ་ེབིདག་ཅག་གིསོ་རྟག་ཏུ་ཞུགསོ་ཚ་ེབིགྱོ་ིན།  ཆོསོ་དང་མོཐུན་བྱསོ་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་གལ་ཏེ་ེབིདག་ཅག་གིསོ་རྟག་ཏུ་ཞུགསོ་ཚ་ེབིགྱོ་ིན།  ཆོསོ་དང་མོཐུན་

པོར་རྒྱལ་སྲིད་བིགྱོི་བིའིི་རྔོ་མོི་ཐོག་གི་སྟེེང་དུ་འིདི་ནི་བིདག་ཅག་གི་སུག་ལསོ་མོ་ལགསོ་པོར་རྒྱལ་སྲིད་བིགྱོི་བིའིི་རྔོ་མོི་ཐོག་གི་སྟེེང་དུ་འིདི་ནི་བིདག་ཅག་གི་སུག་ལསོ་མོ་ལགསོ་

སོ།ོ  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  གལ་ཏེ་ེའིད་ིཁྱེེད་ཀྱི་ིལསོ་མོ་ཡིན་ན་འི་ོན་སུའི་ིལསོ་ཡིན།  ད་ེདག་གིསོ་སོ།ོ  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  གལ་ཏེ་ེའིད་ིཁྱེེད་ཀྱི་ིལསོ་མོ་ཡིན་ན་འི་ོན་སུའི་ིལསོ་ཡིན།  ད་ེདག་གིསོ་

སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་ཁྲིོམོ་གྱོི་རུའིི་ལསོ་སོོ།  །དེསོ་དེ་དག་བིཏེང་ནསོ་ཁྲིོམོ་གྱོི་རུའིི་དྲུང་དུ་སོོང་སྟེེ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་ཁྲིོམོ་གྱོི་རུའིི་ལསོ་སོོ།  །དེསོ་དེ་དག་བིཏེང་ནསོ་ཁྲིོམོ་གྱོི་རུའིི་དྲུང་དུ་སོོང་སྟེེ་

སྨྲསོ་པོ།  ཤིེསོ་ལྡན་དག་ང་ཡང་མོེལ་ཙེ་བྱེད་ན་ཁྱེེད་ཅིའིི་ཕྱིར་མོེལ་ཙེ་མོི་བྱེད།  ཁྲིོམོ་གྱོི་སྨྲསོ་པོ།  ཤིེསོ་ལྡན་དག་ང་ཡང་མོེལ་ཙེ་བྱེད་ན་ཁྱེེད་ཅིའིི་ཕྱིར་མོེལ་ཙེ་མོི་བྱེད།  ཁྲིོམོ་གྱོི་

རུསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་བིདག་ཅག་ཀྱིང་ཞུགསོ་ཚ་ེབིགྱོིད་དོ།  །  ད་ེདག་གིསོ་ཀྱིང་མོེལ་ཙ་ེཅུང་རུསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་བིདག་ཅག་ཀྱིང་ཞུགསོ་ཚ་ེབིགྱོིད་དོ།  །  ད་ེདག་གིསོ་ཀྱིང་མོེལ་ཙ་ེཅུང་

ཟེད་ཅིག་བྱསོ་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་བིདག་ཅག་གིསོ་རྟག་ཏུ་ཞུགསོ་ཚ་ེབིགྱོ་ིན།  ལྷ་ལ་རྒོལ་བི་ཟེད་ཅིག་བྱསོ་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་བིདག་ཅག་གིསོ་རྟག་ཏུ་ཞུགསོ་ཚ་ེབིགྱོ་ིན།  ལྷ་ལ་རྒོལ་བི་

དང་།  ཕྱིར་རྒོལ་བི་རྣམོསོ་དང་ལྷན་ཅིག་གཡུལ་སྤྲེད་པོའི་ིརྔ་ོམོ་ིཐོག་ག་ིསྟེེང་དུ་འིད་ིན་ིབིདག་དང་།  ཕྱིར་རྒོལ་བི་རྣམོསོ་དང་ལྷན་ཅིག་གཡུལ་སྤྲེད་པོའི་ིརྔ་ོམོ་ིཐོག་ག་ིསྟེེང་དུ་འིད་ིན་ིབིདག་

ཅག་གི་སུག་ལསོ་མོ་ལགསོ་སོོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིདི་ཁྱེེད་ཀྱིི་ལསོ་མོ་ཡིན་ན་འིོ་ན་སུའིི་ཅག་གི་སུག་ལསོ་མོ་ལགསོ་སོོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིདི་ཁྱེེད་ཀྱིི་ལསོ་མོ་ཡིན་ན་འིོ་ན་སུའིི་

ལསོ་ཡིན།  ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་གྲོང་མོ་ིདང་།  ཡུལ་མོ་ིརྣམོསོ་ཀྱི་ིལགསོ་སོ།ོ  །དེསོ་ད་ེལསོ་ཡིན།  ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་གྲོང་མོ་ིདང་།  ཡུལ་མོ་ིརྣམོསོ་ཀྱི་ིལགསོ་སོ།ོ  །དེསོ་ད་ེ

དག་བིཏེང་ནསོ་གྲོང་མོ་ིདང་།  ཡུལ་མོ་ིརྣམོསོ་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་སོོང་སྟེ་ེསྨྲསོ་པོ།  ཤིེསོ་ལྡན་དག་ང་དག་བིཏེང་ནསོ་གྲོང་མོ་ིདང་།  ཡུལ་མོ་ིརྣམོསོ་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་སོོང་སྟེ་ེསྨྲསོ་པོ།  ཤིེསོ་ལྡན་དག་ང་

ཡང་མོེལ་ཙ་ེབྱེད་ན་ཁྱེེད་ཅིའི་ིཕྱིར་མོེལ་ཚ་ེམོ་ིབྱེད།  ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་བིདག་ཅག་ཡང་མོེལ་ཙ་ེབྱེད་ན་ཁྱེེད་ཅིའི་ིཕྱིར་མོེལ་ཚ་ེམོ་ིབྱེད།  ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་བིདག་ཅག་
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ཀྱིང་ཞུགསོ་ཚ་ེབིགྱོིད་དོ།  །དེསོ་ད་ེདག་རྟག་ཏུ་མོེལ་ཙ་ེབྱེད་པོ་བིསྐོསོ་ནསོ།  ད་ེདག་རེསོ་ཀྱིང་ཞུགསོ་ཚ་ེབིགྱོིད་དོ།  །དེསོ་ད་ེདག་རྟག་ཏུ་མོེལ་ཙ་ེབྱེད་པོ་བིསྐོསོ་ནསོ།  ད་ེདག་རེསོ་

སུ་བིཅད་ད་ེམོེལ་ཙ་ེབྱ་བིར་བིརྩེམོསོ་སོ།ོ  །ཇེ་ིཙམོ་ན་སྤོསོ་འིཚོང་ག་ིཁྱེེའུ་ཞིིག་ལ་རེསོ་བིབི་སུ་བིཅད་ད་ེམོེལ་ཙ་ེབྱ་བིར་བིརྩེམོསོ་སོ།ོ  །ཇེ་ིཙམོ་ན་སྤོསོ་འིཚོང་ག་ིཁྱེེའུ་ཞིིག་ལ་རེསོ་བིབི་

པོ་དང་།  ད་ེརྒྱལ་པོ་ོད་ེགཏུམོ་པོསོ་བིསོད་དུ་དོགསོ་ཏེ་ེཡིད་མོ་ིདགའི་ཞིིང་ལག་པོ་འིགྲམོ་པོ་པོ་དང་།  ད་ེརྒྱལ་པོ་ོད་ེགཏུམོ་པོསོ་བིསོད་དུ་དོགསོ་ཏེ་ེཡིད་མོ་ིདགའི་ཞིིང་ལག་པོ་འིགྲམོ་པོ་

ལ་གཏེད་ནསོ་སོེམོསོ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་འིདུག་པོ་དང་།  ད་ེསོེམོསོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པོ་གྲོགསོ་པོ་ོལ་གཏེད་ནསོ་སོེམོསོ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་འིདུག་པོ་དང་།  ད་ེསོེམོསོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པོ་གྲོགསོ་པོ་ོ

ཞིིག་གིསོ་མོཐོང་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  གྲོགསོ་པོ་ོཅ་ིསྟེ་ེལག་པོ་འིགྲམོ་པོ་ལ་གཏེད་ནསོ་སོེམོསོ་ཁོང་ཞིིག་གིསོ་མོཐོང་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  གྲོགསོ་པོ་ོཅ་ིསྟེ་ེལག་པོ་འིགྲམོ་པོ་ལ་གཏེད་ནསོ་སོེམོསོ་ཁོང་

དུ་ཆུད་ཅིང་འིདུག  །དེསོ་ཇེ་ིལྟར་གྱུར་པོ་བིསྙོད་པོ་དང་།  དེའི་ིཁྱེིམོ་དྲུང་ནསོ་འིཛིན་པོ་ཞིིག་དུ་ཆུད་ཅིང་འིདུག  །དེསོ་ཇེ་ིལྟར་གྱུར་པོ་བིསྙོད་པོ་དང་།  དེའི་ིཁྱེིམོ་དྲུང་ནསོ་འིཛིན་པོ་ཞིིག་

ཡོད་དེ།  དེསོ་ད་ེལ་སྨྲསོ་པོ།  གྲོགསོ་པོ་ོཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཁྱེིམོ་དྲུང་ནསོ་འིཛིན་པོ་ཞིིག་ཡོད་ན་ཅིའི་ིཡོད་དེ།  དེསོ་ད་ེལ་སྨྲསོ་པོ།  གྲོགསོ་པོ་ོཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཁྱེིམོ་དྲུང་ནསོ་འིཛིན་པོ་ཞིིག་ཡོད་ན་ཅིའི་ི

ཕྱིར་ད་ེལ་མོ་ིའིཆོལ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  གྲོགསོ་པོ་ོཇེ་ིལྟར་ཁ་ོབིོའི་ིསྲོག་ཕངསོ་པོ་ལྟར་དེའི་ིཡང་ཕྱིར་ད་ེལ་མོ་ིའིཆོལ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  གྲོགསོ་པོ་ོཇེ་ིལྟར་ཁ་ོབིོའི་ིསྲོག་ཕངསོ་པོ་ལྟར་དེའི་ིཡང་

ད་ེདང་འིདྲ་ན།  ཅིའི་ིཕྱིར་ཁ་ོབིོའི་ིབིཅོལ་བི་བྱེད།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  གྲོགསོ་པོ་ོད་ེལ་ཀཱར་ཥཱ་པོ་ད་ེདང་འིདྲ་ན།  ཅིའི་ིཕྱིར་ཁ་ོབིོའི་ིབིཅོལ་བི་བྱེད།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  གྲོགསོ་པོ་ོད་ེལ་ཀཱར་ཥཱ་པོ་

ཎ་དག་བྱིན་དང་གདོན་མོི་ཟེ་བིར་མོེལ་ཙེ་བྱེད་དོ།  །དེསོ་དེ་ལ་བིཅོལ་བི་དང་།  དེསོ་སྨྲསོ་ཎ་དག་བྱིན་དང་གདོན་མོི་ཟེ་བིར་མོེལ་ཙེ་བྱེད་དོ།  །དེསོ་དེ་ལ་བིཅོལ་བི་དང་།  དེསོ་སྨྲསོ་

པོ།  ཀཱར་ཥཱ་པོ་ཎ་ལྔ་བིརྒྱ་བྱིན་ཅིག་དང་མོེལ་ཙེ་བྱའིོ།  །དེསོ་སྦྱོིན་ནོ་ཞིེསོ་དམོ་བིཅསོ་པོ་པོ།  ཀཱར་ཥཱ་པོ་ཎ་ལྔ་བིརྒྱ་བྱིན་ཅིག་དང་མོེལ་ཙེ་བྱའིོ།  །དེསོ་སྦྱོིན་ནོ་ཞིེསོ་དམོ་བིཅསོ་པོ་

དང་།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  རེ་ཞིིག་ཉིིསོ་བིརྒྱ་ལྔ་བིཅུ་ཞིིག་བྱིན་ཅིག  །ལྷག་མོ་ནི་གལ་ཏེེ་ཁོ་བིོ་དང་།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  རེ་ཞིིག་ཉིིསོ་བིརྒྱ་ལྔ་བིཅུ་ཞིིག་བྱིན་ཅིག  །ལྷག་མོ་ནི་གལ་ཏེེ་ཁོ་བིོ་

གསོོན་པོོར་སློར་འིཁོར་ན་བྱིན་ཅིག  །ཅ་ིསྟེ་ེམོ་ཡིན་ན་ཁྱེོད་ཉིིད་ཀྱི་ིཡིན་གྱོིསོ་ཅ་ིབིདེར་གྱོིསོ་གསོོན་པོོར་སློར་འིཁོར་ན་བྱིན་ཅིག  །ཅ་ིསྟེ་ེམོ་ཡིན་ན་ཁྱེོད་ཉིིད་ཀྱི་ིཡིན་གྱོིསོ་ཅ་ིབིདེར་གྱོིསོ་

ཤིིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལེགསོ་ཏེེ་དེ་བིཞིིན་བྱའིོ་ཞིེསོ་དེསོ་དེ་ལ་ཀཱར་ཥཱ་པོ་ཎ་ཉིིསོ་བིརྒྱ་ལྔ་ཤིིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལེགསོ་ཏེེ་དེ་བིཞིིན་བྱའིོ་ཞིེསོ་དེསོ་དེ་ལ་ཀཱར་ཥཱ་པོ་ཎ་ཉིིསོ་བིརྒྱ་ལྔ་

བིཅུ་བྱིན་པོ་དང་།  དེསོ་ད་ེདག་བླངསོ་ནསོ་སྲང་དུ་སོོང་སྟེེ།  དེསོ་དེར་ཤི་དང་ཆང་དང་ཁུར་བིཅུ་བྱིན་པོ་དང་།  དེསོ་ད་ེདག་བླངསོ་ནསོ་སྲང་དུ་སོོང་སྟེེ།  དེསོ་དེར་ཤི་དང་ཆང་དང་ཁུར་

བི་མོང་དུ་ཉིོསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོ་ོགཏུམོ་པོ་ོརབི་སྣང་ག་ིནང་མོ་ིཐམོསོ་ཅད་མོགྲོན་དུ་བིོསོ་བི་མོང་དུ་ཉིོསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོ་ོགཏུམོ་པོ་ོརབི་སྣང་ག་ིནང་མོ་ིཐམོསོ་ཅད་མོགྲོན་དུ་བིོསོ་

ཏེ་ེཟེན་བྱིན།  ཆང་ཡང་ཅ་ིའིདོད་པོ་བླུད་ནསོ།  སྨྲསོ་པོ།  ཤིེསོ་ལྡན་དག་ཁ་ོབི་ོལ་མོེལ་ཙེའི་ིཏེ་ེཟེན་བྱིན།  ཆང་ཡང་ཅ་ིའིདོད་པོ་བླུད་ནསོ།  སྨྲསོ་པོ།  ཤིེསོ་ལྡན་དག་ཁ་ོབི་ོལ་མོེལ་ཙེའི་ི

རེསོ་བིབི་ན་རྒྱལ་པོ་ོའིདིའི་ིསྤྱོོད་པོ་ཅ་ིའིདྲ་བི་སྨྲོསོ་ཤིིག  །ད་ེདག་གིསོ་ད་ེལ་ཇེ་ིལྟ་བུ་ཡིན་པོ་རེསོ་བིབི་ན་རྒྱལ་པོ་ོའིདིའི་ིསྤྱོོད་པོ་ཅ་ིའིདྲ་བི་སྨྲོསོ་ཤིིག  །ད་ེདག་གིསོ་ད་ེལ་ཇེ་ིལྟ་བུ་ཡིན་པོ་

ཐམོསོ་ཅད་བིསྙོད་པོ་དང་།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཤིེསོ་ལྡན་དག་ཁ་ོབིོསོ་ཅུང་ཟེད་བྱསོ་པོ་དྲན་པོར་ཐམོསོ་ཅད་བིསྙོད་པོ་དང་།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཤིེསོ་ལྡན་དག་ཁ་ོབིོསོ་ཅུང་ཟེད་བྱསོ་པོ་དྲན་པོར་

གྱོིསོ་ཤིིག  །དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  སོ་འིཛིན་པོ་ད་དུང་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཟེན་བྱིན་པོ་དང་།  སྐོམོ་གྱོིསོ་ཤིིག  །དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  སོ་འིཛིན་པོ་ད་དུང་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཟེན་བྱིན་པོ་དང་།  སྐོམོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བླུད་པོ་ཡང་མོ་ཞུ་ན་ཅ་ིསྟེ་ེམོ་ིདྲན།  ཅ་ིབྱ་བི་སྨྲོསོ་ཤིིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  གལ་ཏེ་ེམོ་སྟེེསོ་ཏེ་ེཁ་ོབླུད་པོ་ཡང་མོ་ཞུ་ན་ཅ་ིསྟེ་ེམོ་ིདྲན།  ཅ་ིབྱ་བི་སྨྲོསོ་ཤིིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  གལ་ཏེ་ེམོ་སྟེེསོ་ཏེ་ེཁ་ོ

བི་ོཉིལ་བི་ལ་རྒྱལ་པོོསོ་མོེལ་ཙ་ེབི་དག་བྱུལ་ན་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་ཁ་ོབི་ོསློོང་ཤིིག  །ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་བི་ོཉིལ་བི་ལ་རྒྱལ་པོོསོ་མོེལ་ཙ་ེབི་དག་བྱུལ་ན་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་ཁ་ོབི་ོསློོང་ཤིིག  །ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་

པོ།  ལེགསོ་ཏེེ་དེ་བིཞིིན་བྱའིོ།  །དེ་ལ་བིསོ་སྨད་དཀྲོིསོ་ནསོ་མོེལ་ཙེ་བྱེད་པོ་ན་ཐལ་བྱུང་པོ།  ལེགསོ་ཏེེ་དེ་བིཞིིན་བྱའིོ།  །དེ་ལ་བིསོ་སྨད་དཀྲོིསོ་ནསོ་མོེལ་ཙེ་བྱེད་པོ་ན་ཐལ་བྱུང་

གཉིིད་ཀྱིིསོ་ལོག་གོ  །ཇེ་ིཙམོ་ན་རྒྱལ་པོ་ོད་ེཁ་ོན་བིཞིིན་དུ་ཐུན་དང་པོ་ོལ་བིཙུན་མོོའི་ིའིཁོར་གཉིིད་ཀྱིིསོ་ལོག་གོ  །ཇེ་ིཙམོ་ན་རྒྱལ་པོ་ོད་ེཁ་ོན་བིཞིིན་དུ་ཐུན་དང་པོ་ོལ་བིཙུན་མོོའི་ིའིཁོར་

དག་དང་ལྷན་ཅིག་རྩེེསོ་དགའི་བིར་བྱསོ།  དགའི་མོགུར་སྤྱོད་ད།ེ  ཐུན་བིར་མོ་ལ་གློང་པོ་ོཆ་ེདག་དང་ལྷན་ཅིག་རྩེེསོ་དགའི་བིར་བྱསོ།  དགའི་མོགུར་སྤྱོད་ད།ེ  ཐུན་བིར་མོ་ལ་གློང་པོ་ོཆ་ེ

དང་།  རྟ་དག་ལ་བིལྟསོ་ནསོ་ཐུན་ཐ་མོ་ལ་མོེལ་ཙེ་བི་རྣམོསོ་ལ་བིརྟག་པོར་བིརྩེམོསོ་པོ་དང་།  རྟ་དག་ལ་བིལྟསོ་ནསོ་ཐུན་ཐ་མོ་ལ་མོེལ་ཙེ་བི་རྣམོསོ་ལ་བིརྟག་པོར་བིརྩེམོསོ་པོ་

ན།  ད་ེདག་གིསོ་སོ་འིཛིན་པོ་ད་ེལ་སོ་འིཛིན་པོ་ལྷ་གཤིེགསོ་ཀྱིིསོ་ལོངསོ་ཤིིག་ཅེསོ་བིསློང་བི་ན།  ད་ེདག་གིསོ་སོ་འིཛིན་པོ་ད་ེལ་སོ་འིཛིན་པོ་ལྷ་གཤིེགསོ་ཀྱིིསོ་ལོངསོ་ཤིིག་ཅེསོ་བིསློང་བི་

དང་།  དེ་མྱུར་བི་མྱུར་བི་ཁོ་ནར་ལངསོ་ནསོ་དེ་བིཞིིན་དུ་ལ་བིསོ་སྨད་དཀྲོིསོ་ཏེེ་འིདུག་དང་།  དེ་མྱུར་བི་མྱུར་བི་ཁོ་ནར་ལངསོ་ནསོ་དེ་བིཞིིན་དུ་ལ་བིསོ་སྨད་དཀྲོིསོ་ཏེེ་འིདུག་

གོ  །རྒྱལ་པོོསོ་སུ་མོེལ་ཙ་ེབྱེད་ཅེསོ་སྒྲ་ཕྱུང་བི་དང་།  སོ་འིཛིན་པོསོ་བིསོམོསོ་པོ།  གལ་ཏེ་ེགོ  །རྒྱལ་པོོསོ་སུ་མོེལ་ཙ་ེབྱེད་ཅེསོ་སྒྲ་ཕྱུང་བི་དང་།  སོ་འིཛིན་པོསོ་བིསོམོསོ་པོ།  གལ་ཏེ་ེ

ཚིག་དང་པོ་ོཁ་ོནའི་ིལན་གློན་ཏེ་ེཕྱིསོ་ལན་མོ་གློན་དང་།  རྒྱལ་པོ་ོའིདིསོ་གདོན་མོ་ཟེོསོ་པོར་ཚིག་དང་པོ་ོཁ་ོནའི་ིལན་གློན་ཏེ་ེཕྱིསོ་ལན་མོ་གློན་དང་།  རྒྱལ་པོ་ོའིདིསོ་གདོན་མོ་ཟེོསོ་པོར་

བིདག་ག་ིམོག་ོདྲུངསོ་ནསོ་བིཅད་ད་ེསོ་ལ་འིདོར་ར་ོསྙོམོ་དུ་རིག་ནསོ་ཅང་མོ་ིཟེེར་བིར་འིདུག་བིདག་ག་ིམོག་ོདྲུངསོ་ནསོ་བིཅད་ད་ེསོ་ལ་འིདོར་ར་ོསྙོམོ་དུ་རིག་ནསོ་ཅང་མོ་ིཟེེར་བིར་འིདུག་

ག ོ །ལན་གཉིིསོ་ཀྱི་ིབིར་དུ་རྒྱལ་པོོསོ་སུ་མོེལ་ཙ་ེབྱེད་ཅེསོ་སྒྲ་ཕྱུང་ན་ཡང་ད་ེབིཞིིན་དུ་ཅང་མོ་ིག ོ །ལན་གཉིིསོ་ཀྱི་ིབིར་དུ་རྒྱལ་པོོསོ་སུ་མོེལ་ཙ་ེབྱེད་ཅེསོ་སྒྲ་ཕྱུང་ན་ཡང་ད་ེབིཞིིན་དུ་ཅང་མོ་ི

ཟེེར་བིར་འིདུག་གོ  །ལན་གསུམོ་དུ་རྒྱལ་པོོསོ་སུ་མོེལ་ཙ་ེབྱེད་ཅེསོ་སྒྲ་ཕྱུང་བི་དང་།  དེསོ་ཟེེར་བིར་འིདུག་གོ  །ལན་གསུམོ་དུ་རྒྱལ་པོོསོ་སུ་མོེལ་ཙ་ེབྱེད་ཅེསོ་སྒྲ་ཕྱུང་བི་དང་།  དེསོ་

སྨྲསོ་པོ།  སོ་འིཛིན་པོ་བིདག་གོ  །རྒྱལ་པོོསོ་སྨྲསོ་པོ།  སོ་འིཛིན་པོ་ཅ་ིསོེམོསོ།  ད་ེསོེམོསོ་སྨྲསོ་པོ།  སོ་འིཛིན་པོ་བིདག་གོ  །རྒྱལ་པོོསོ་སྨྲསོ་པོ།  སོ་འིཛིན་པོ་ཅ་ིསོེམོསོ།  ད་ེསོེམོསོ་

ངན་ལ་འིཇེིག་རྟེན་གྱོ་ིསྒྲུང་གཏེམོ་ལ་ཡང་མོཁསོ་པོ་ཞིིག་པོསོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཇེིག་རྟེན་གྱོ་ིངན་ལ་འིཇེིག་རྟེན་གྱོ་ིསྒྲུང་གཏེམོ་ལ་ཡང་མོཁསོ་པོ་ཞིིག་པོསོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཇེིག་རྟེན་གྱོ་ི

བིསོམོ་པོ་སོེམོསོ་ལགསོ་སོ།ོ།  །།བིསོམོ་པོ་སོེམོསོ་ལགསོ་སོ།ོ།  །།

བིར་སྡེོམོ་ནི།  འུག་པོ་ཁྲུང་ཁྲུང་མུན་ཛ་དང་།  །ནག་མོོ་སྲེག་པོ་བུམོ་པོ་བིར་སྡེོམོ་ནི།  འུག་པོ་ཁྲུང་ཁྲུང་མུན་ཛ་དང་།  །ནག་མོོ་སྲེག་པོ་བུམོ་པོ་

དང་།  །ལན་ཚྭ་ཕྱ་ེདང་ཤི་ིབི་དང་།  །དོང་ཐགསོ་རྫི་མོ་སྡེིག་པོ་འིོ།  །སོ་འིཛིན་པོ་འིཇེིག་རྟེན་དང་།  །ལན་ཚྭ་ཕྱ་ེདང་ཤི་ིབི་དང་།  །དོང་ཐགསོ་རྫི་མོ་སྡེིག་པོ་འིོ།  །སོ་འིཛིན་པོ་འིཇེིག་རྟེན་

གྱོི་བིསོམོ་པོ་ཇེི་ལྟ་བུ་ཞིིག་སོེམོསོ།  ལྷ་སྲོག་ཆགསོ་འུག་པོ་སྒྲོ་དང་བིཅསོ་པོ་དང་།  སྒྲོ་གྱོི་བིསོམོ་པོ་ཇེི་ལྟ་བུ་ཞིིག་སོེམོསོ།  ལྷ་སྲོག་ཆགསོ་འུག་པོ་སྒྲོ་དང་བིཅསོ་པོ་དང་།  སྒྲོ་

མོ་མོཆིསོ་པོ་སྲང་ལ་གཞིལ་ན་མོཉིམོ་པོ་ཁ་ོནར་འིགྱུར་ཏེེ།  ད་ེང་ོམོཚར་ཆ་ེལགསོ་སོ།ོ  །སོ་མོ་མོཆིསོ་པོ་སྲང་ལ་གཞིལ་ན་མོཉིམོ་པོ་ཁ་ོནར་འིགྱུར་ཏེེ།  ད་ེང་ོམོཚར་ཆ་ེལགསོ་སོ།ོ  །སོ་
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འིཛིན་པོ་ཅི་དེ་ལྟར་འིགྱུར་རམོ།  ལྷ་སྤྱོན་སྔར་བིབི་པོར་བིགྱོིའིོ།  །སོ་འིཛིན་པོ་ལེགསོ་འིཛིན་པོ་ཅི་དེ་ལྟར་འིགྱུར་རམོ།  ལྷ་སྤྱོན་སྔར་བིབི་པོར་བིགྱོིའིོ།  །སོ་འིཛིན་པོ་ལེགསོ་

སོོ།  །དེསོ་ཕྱ་ིད་ེཉིིན་འུག་པོ་ཞིིག་ཁྱེེར་ཏེ་ེའིོངསོ་ནསོ།  ད་ེརྒྱལ་པོོའི་ིམོདུན་དུ་སྒྲ་ོདང་བིཅསོ་སོོ།  །དེསོ་ཕྱ་ིད་ེཉིིན་འུག་པོ་ཞིིག་ཁྱེེར་ཏེ་ེའིོངསོ་ནསོ།  ད་ེརྒྱལ་པོོའི་ིམོདུན་དུ་སྒྲ་ོདང་བིཅསོ་

ཏེེ་བིཅལ་ནསོ་ཡང་སྒྲོ་བིཏེོགསོ་ཏེེ་བིཅལ་ན་དེ་ཁོ་ན་དང་མོཉིམོ་མོོ།  །རྒྱལ་པོོསོ་སྨྲསོ་ཏེེ་བིཅལ་ནསོ་ཡང་སྒྲོ་བིཏེོགསོ་ཏེེ་བིཅལ་ན་དེ་ཁོ་ན་དང་མོཉིམོ་མོོ།  །རྒྱལ་པོོསོ་སྨྲསོ་

པོ།  སོ་འིཛིན་པོ་འིད་ིལ་རྒྱུ་ཅ་ིཞིིག་ཡོད།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་འིདིའི་ིསྒྲ་ོདག་གིསོ་རླུང་འིཛིན་པོ།  སོ་འིཛིན་པོ་འིད་ིལ་རྒྱུ་ཅ་ིཞིིག་ཡོད།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་འིདིའི་ིསྒྲ་ོདག་གིསོ་རླུང་འིཛིན་

པོའི་ིསློད་དུའིོ།  །རྒྱལ་པོོསོ་སྨྲསོ་པོ།  སོ་འིཛིན་པོ་ཁྱེོད་ན་ིམོཁསོ་པོ་ཞིིག་གོ  །དེསོ་ལྷ་ཁྱེོད་པོའི་ིསློད་དུའིོ།  །རྒྱལ་པོོསོ་སྨྲསོ་པོ།  སོ་འིཛིན་པོ་ཁྱེོད་ན་ིམོཁསོ་པོ་ཞིིག་གོ  །དེསོ་ལྷ་ཁྱེོད་

ཀྱིི་བིཀའི་དྲིན་ལགསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་བྱསོ་པོ་དང་།  རྒྱལ་པོོ་ཅང་མོི་ཟེེར་བིར་འིདུག་གོ  །སོ་ཀྱིི་བིཀའི་དྲིན་ལགསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་བྱསོ་པོ་དང་།  རྒྱལ་པོོ་ཅང་མོི་ཟེེར་བིར་འིདུག་གོ  །སོ་

འིཛིན་པོ་ནམོ་ངོ་མོ་ལངསོ་ཏེེ་ནངསོ་ནསོ་མོགོ་ལ་བྱུགསོ་ཏེེ་རྒྱལ་པོོའི་ིཕོ་བྲང་ནསོ་བྱུང་བི་འིཛིན་པོ་ནམོ་ངོ་མོ་ལངསོ་ཏེེ་ནངསོ་ནསོ་མོགོ་ལ་བྱུགསོ་ཏེེ་རྒྱལ་པོོའི་ིཕོ་བྲང་ནསོ་བྱུང་བི་

དང་།  སྤོསོ་འིཚོང་གི་ཁྱེེའུ་དེསོ་ཀཱར་ཥཱ་པོ་ཎ་ཉིིསོ་བིརྒྱ་ལྔ་བིཅུ་པོོ་དེ་དག་ཀྱིང་དེ་ལ་བྱིན་དང་།  སྤོསོ་འིཚོང་གི་ཁྱེེའུ་དེསོ་ཀཱར་ཥཱ་པོ་ཎ་ཉིིསོ་བིརྒྱ་ལྔ་བིཅུ་པོོ་དེ་དག་ཀྱིང་དེ་ལ་བྱིན་

ནོ།  །ཡུལ་འིཕགསོ་རྒྱལ་ན་གང་དང་གང་ལ་རེསོ་བིབི་པོ་དེསོ་ཀཱར་ཥཱ་པོ་ཎ་ལྔ་བིརྒྱསོ་ནོ།  །ཡུལ་འིཕགསོ་རྒྱལ་ན་གང་དང་གང་ལ་རེསོ་བིབི་པོ་དེསོ་ཀཱར་ཥཱ་པོ་ཎ་ལྔ་བིརྒྱསོ་

དེསོ་གློསོ་ཏེེ་གཏེོང་བིསོ་དེ་རྟག་ཏུ་མོེལ་ཙེ་ཁོ་ན་བྱེད་པོར་གྱུར་ཏེོ།  །ཡང་རྒྱལ་པོོསོ་དེ་ཁོ་དེསོ་གློསོ་ཏེེ་གཏེོང་བིསོ་དེ་རྟག་ཏུ་མོེལ་ཙེ་ཁོ་ན་བྱེད་པོར་གྱུར་ཏེོ།  །ཡང་རྒྱལ་པོོསོ་དེ་ཁོ་

ན་བིཞིིན་དུ་སུ་མོེལ་ཙེ་བྱེད་ཅེསོ་སྨྲསོ་པོ་དང་།  དེསོ་སྔ་མོའིི་ཚུལ་དུ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་བིདག་ན་བིཞིིན་དུ་སུ་མོེལ་ཙེ་བྱེད་ཅེསོ་སྨྲསོ་པོ་དང་།  དེསོ་སྔ་མོའིི་ཚུལ་དུ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་བིདག་

ཞུགསོ་ཚེ་བིགྱོིད་དོ།  །རྒྱལ་པོོསོ་དེ་ཁོ་ན་བིཞིིན་དུ་སོ་འིཛིན་པོ་ཅི་སོེམོསོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པོ་ཞུགསོ་ཚེ་བིགྱོིད་དོ།  །རྒྱལ་པོོསོ་དེ་ཁོ་ན་བིཞིིན་དུ་སོ་འིཛིན་པོ་ཅི་སོེམོསོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པོ་

དང་།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་འིཇེིག་རྟེན་པོའིི་བིསོམོ་པོ་སོེམོསོ་ལགསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པོོསོ་སྨྲསོ་དང་།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་འིཇེིག་རྟེན་པོའིི་བིསོམོ་པོ་སོེམོསོ་ལགསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པོོསོ་སྨྲསོ་

པོ།  སོ་འིཛིན་པོ་འིཇེིག་རྟེན་གྱོི་བིསོམོ་པོ་ཇེི་ལྟ་བུ་ཞིིག་སོེམོསོ།  ལྷ་ཁྲུང་ཁྲུང་ཞིེསོ་བིགྱོི་པོ།  སོ་འིཛིན་པོ་འིཇེིག་རྟེན་གྱོི་བིསོམོ་པོ་ཇེི་ལྟ་བུ་ཞིིག་སོེམོསོ།  ལྷ་ཁྲུང་ཁྲུང་ཞིེསོ་བིགྱོི་

བིའིི་བྱ་དེ་དག་ལ་འིོ་མོ་དང་ཆུ་བིསྲེསོ་ཏེེ་སྩལ་ན།  དེ་དག་འིོ་མོ་ནི་འིཚལ།  ཆབི་ནི་འིདོར་བིའིི་བྱ་དེ་དག་ལ་འིོ་མོ་དང་ཆུ་བིསྲེསོ་ཏེེ་སྩལ་ན།  དེ་དག་འིོ་མོ་ནི་འིཚལ།  ཆབི་ནི་འིདོར་

རོ།  །སོ་འིཛིན་པོ་ཅ་ིད་ེད་ེལྟར་འིགྱུར་རམོ།  ལྷ་སྤྱོན་སྔར་བིབི་པོར་བིགྱོིའིོ།  །སོ་འིཛིན་པོ་རོ།  །སོ་འིཛིན་པོ་ཅ་ིད་ེད་ེལྟར་འིགྱུར་རམོ།  ལྷ་སྤྱོན་སྔར་བིབི་པོར་བིགྱོིའིོ།  །སོ་འིཛིན་པོ་

ལེགསོ་སོོ།  །དེསོ་ཕྱ་ིད་ེཉིིན་ཁྲུང་ཁྲུང་ཞིིག་ཁྱེེར་ད་ེའིོངསོ་ནསོ་ད་ེརྒྱལ་པོོའི་ིདྲུང་དུ་འི་ོམོ་ཆུ་ལེགསོ་སོོ།  །དེསོ་ཕྱ་ིད་ེཉིིན་ཁྲུང་ཁྲུང་ཞིིག་ཁྱེེར་ད་ེའིོངསོ་ནསོ་ད་ེརྒྱལ་པོོའི་ིདྲུང་དུ་འི་ོམོ་ཆུ་

དང་བིསྲསེོ་ཏེ་ེབླུད་པོ་དང་དེསོ་འི་ོམོ་ན་ིའིཐུངསོ་ཆུ་ན་ིབིརོ་ར།ོ།  །།དང་བིསྲསེོ་ཏེ་ེབླུད་པོ་དང་དེསོ་འི་ོམོ་ན་ིའིཐུངསོ་ཆུ་ན་ིབིརོ་ར།ོ།  །།

འིདུལ་བི་ཕྲན་ཚེགསོ་ཀྱི་ིགཞིི།  བིམོ་པོ་ོཉི་ིཤུ་བིཞི་ིཔོ།  རྒྱལ་པོོསོ་སྨྲསོ་པོ།  སོ་འིདུལ་བི་ཕྲན་ཚེགསོ་ཀྱི་ིགཞིི།  བིམོ་པོ་ོཉི་ིཤུ་བིཞི་ིཔོ།  རྒྱལ་པོོསོ་སྨྲསོ་པོ།  སོ་

འིཛིན་པོ་འིདི་ལ་རྒྱུ་ཅི་ཞིིག་ཡོད།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་འིདིའིི་མོཆུ་ལ་སྐྱུར་མོཆིསོ་ཏེེ་དེསོ་དེ་འིཛིན་པོ་འིདི་ལ་རྒྱུ་ཅི་ཞིིག་ཡོད།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་འིདིའིི་མོཆུ་ལ་སྐྱུར་མོཆིསོ་ཏེེ་དེསོ་དེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འིཚལ་བིའིི་འིོ་མོ་ཞིོར་འིགྱུར་བིའིི་སློད་དུའིོ།  །རྒྱལ་པོོསོ་སྨྲསོ་པོ།  སོ་འིཛིན་པོ་ཁྱེོད་ནི་འིཚལ་བིའིི་འིོ་མོ་ཞིོར་འིགྱུར་བིའིི་སློད་དུའིོ།  །རྒྱལ་པོོསོ་སྨྲསོ་པོ།  སོ་འིཛིན་པོ་ཁྱེོད་ནི་

མོཁསོ་པོ་ཞིིག་གོ  །ལྷ་ཁྱེོད་ཀྱིི་བིཀའི་དྲིན་ལགསོ་སོོ་ཞིེསོ་བྱསོ་པོ་དང་།  རྒྱལ་པོོ་ཅང་མོི་མོཁསོ་པོ་ཞིིག་གོ  །ལྷ་ཁྱེོད་ཀྱིི་བིཀའི་དྲིན་ལགསོ་སོོ་ཞིེསོ་བྱསོ་པོ་དང་།  རྒྱལ་པོོ་ཅང་མོི་

ཟེེར་བིར་འིདུག་གོ  །ཡང་རྒྱལ་པོོསོ་ད་ེབིཞིིན་དུ་སུ་མོེལ་ཙ་ེབྱེད་ཅེསོ་སྨྲསོ་པོ་དང་།  དེསོ་ཟེེར་བིར་འིདུག་གོ  །ཡང་རྒྱལ་པོོསོ་ད་ེབིཞིིན་དུ་སུ་མོེལ་ཙ་ེབྱེད་ཅེསོ་སྨྲསོ་པོ་དང་།  དེསོ་

སྔ་མོའིི་ཚུལ་དུ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་བིདག་ཞུགསོ་ཚེ་བིགྱོིད་དོ།  །རྒྱལ་པོོསོ་སྨྲསོ་པོ།  སོ་འིཛིན་སྔ་མོའིི་ཚུལ་དུ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་བིདག་ཞུགསོ་ཚེ་བིགྱོིད་དོ།  །རྒྱལ་པོོསོ་སྨྲསོ་པོ།  སོ་འིཛིན་

པོ་ཅི་སོེམོསོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་འིཇེིག་རྟེན་པོའིི་བིསོམོ་པོ་སོེམོསོ་ལགསོ་སོོ།  །སོ་པོ་ཅི་སོེམོསོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་འིཇེིག་རྟེན་པོའིི་བིསོམོ་པོ་སོེམོསོ་ལགསོ་སོོ།  །སོ་

འིཛིན་པོ་འིཇེིག་རྟེན་པོའི་ིབིསོམོ་པོ་ཇེ་ིལྟ་བུ་ཞིིག་སོེམོསོ།  ལྷ་རྩྭ་མུན་ཛ་ཐ་ོབིསོ་བིརྡུངསོ་པོ་འིཛིན་པོ་འིཇེིག་རྟེན་པོའི་ིབིསོམོ་པོ་ཇེ་ིལྟ་བུ་ཞིིག་སོེམོསོ།  ལྷ་རྩྭ་མུན་ཛ་ཐ་ོབིསོ་བིརྡུངསོ་པོ་

དང་།  མོ་བིརྡུངསོ་པོ་སྲང་ལ་བིཅལ་ན་མོཉིམོ་པོ་ཁ་ོནར་འིགྱུར་ལགསོ་སོ།ོ  །སོ་འིཛིན་པོ་ཅ་ིདང་།  མོ་བིརྡུངསོ་པོ་སྲང་ལ་བིཅལ་ན་མོཉིམོ་པོ་ཁ་ོནར་འིགྱུར་ལགསོ་སོ།ོ  །སོ་འིཛིན་པོ་ཅ་ི

ད་ེད་ེལྟར་འིགྱུར་རམོ།  ལྷ་སྤྱོན་སྔར་བིབི་པོར་བིགྱོིའིོ།  །སོ་འིཛིན་པོ་ལེགསོ་སོོ།  །དེསོ་ཕྱ་ིད་ེད་ེལྟར་འིགྱུར་རམོ།  ལྷ་སྤྱོན་སྔར་བིབི་པོར་བིགྱོིའིོ།  །སོ་འིཛིན་པོ་ལེགསོ་སོོ།  །དེསོ་ཕྱ་ི

ད་ེཉིིན་རྩྭ་མུན་ཛ་ཁྱེེར་ཏེ་ེའིོངསོ་ནསོ།  རྒྱལ་པོོའི་ིམོདུན་དུ་ཇེ་ིལྟར་བིསྟེན་པོ་བིཞིིན་བྱསོ་ན་ད་ེཉིིན་རྩྭ་མུན་ཛ་ཁྱེེར་ཏེ་ེའིོངསོ་ནསོ།  རྒྱལ་པོོའི་ིམོདུན་དུ་ཇེ་ིལྟར་བིསྟེན་པོ་བིཞིིན་བྱསོ་ན་

ཐམོསོ་ཅད་ད་ེབིཞིིན་དུ་གྱུར་པོ་དང་།  རྒྱསོ་པོོསོ་སྨྲསོ་པོ།  སོ་འིཛིན་པོ་འིད་ིལ་རྒྱུ་ཅ་ིཞིིག་ཐམོསོ་ཅད་ད་ེབིཞིིན་དུ་གྱུར་པོ་དང་།  རྒྱསོ་པོོསོ་སྨྲསོ་པོ།  སོ་འིཛིན་པོ་འིད་ིལ་རྒྱུ་ཅ་ིཞིིག་

ཡོད།  །ལྷ་ཐོ་བིསོ་བིརྡུངསོ་པོསོ་རླུང་བིསྡུསོ་པོའིི་སློད་དུའིོ།  །སོ་འིཛིན་པོ་ཁྱེོད་ནི་མོཁསོ་ཡོད།  །ལྷ་ཐོ་བིསོ་བིརྡུངསོ་པོསོ་རླུང་བིསྡུསོ་པོའིི་སློད་དུའིོ།  །སོ་འིཛིན་པོ་ཁྱེོད་ནི་མོཁསོ་

པོ་ཞིིག་གོ  །དེསོ་ལྷ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིབིཀའི་དྲིན་ལགསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱསོ་པོ་དང་།  རྒྱལ་པོ་ོཅང་མོ་ིཟེེར་པོ་ཞིིག་གོ  །དེསོ་ལྷ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིབིཀའི་དྲིན་ལགསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱསོ་པོ་དང་།  རྒྱལ་པོ་ོཅང་མོ་ིཟེེར་

བིར་འིདུག་གོ  །ཡང་རྒྱལ་པོོསོ་ད་ེབིཞིིན་དུ་སུ་མོེལ་ཙ་ེབྱེད་ཅེསོ་སྨྲསོ་པོ་དང་།  དེསོ་སྔ་མོའི་ིབིར་འིདུག་གོ  །ཡང་རྒྱལ་པོོསོ་ད་ེབིཞིིན་དུ་སུ་མོེལ་ཙ་ེབྱེད་ཅེསོ་སྨྲསོ་པོ་དང་།  དེསོ་སྔ་མོའི་ི

ཚུལ་དུ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་སོ་འིཛིན་པོ་བིདག་གོ  །རྒྱལ་པོོསོ་སྨྲསོ་པོ།  སོ་འིཛིན་པོ་ཅ་ིསོེམོསོ་ལྷ་ཚུལ་དུ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་སོ་འིཛིན་པོ་བིདག་གོ  །རྒྱལ་པོོསོ་སྨྲསོ་པོ།  སོ་འིཛིན་པོ་ཅ་ིསོེམོསོ་ལྷ་

འིཇེིག་རྟེན་པོའི་ིབིསོམོ་པོ་སོེམོསོ་ལགསོ་སོོ།  །སོ་འིཛིན་པོ་འིཇེིག་རྟེན་པོའི་ིབིསོམོ་པོ་ཇེ་ིལྟ་འིཇེིག་རྟེན་པོའི་ིབིསོམོ་པོ་སོེམོསོ་ལགསོ་སོོ།  །སོ་འིཛིན་པོ་འིཇེིག་རྟེན་པོའི་ིབིསོམོ་པོ་ཇེ་ིལྟ་

བུ་ཞིིག་སོེམོསོ།  ལྷ་ཤིིང་སྤྲེ་མོག་ོནག་མོ་ོཞིེསོ་བིགྱོི་བི་དེའིི་ལུསོ་ཇེི་ཙམོ་པོ་མོཇུག་མོ་ཡང་བུ་ཞིིག་སོེམོསོ།  ལྷ་ཤིིང་སྤྲེ་མོག་ོནག་མོ་ོཞིེསོ་བིགྱོི་བི་དེའིི་ལུསོ་ཇེི་ཙམོ་པོ་མོཇུག་མོ་ཡང་

དེ་ཙམོ་མོོ།  །སོ་འིཛིན་པོ་ཅི་དེ་དེ་ལྟར་འིགྱུར་རམོ།  ལྷ་སྤྱོན་སྔར་བིབི་པོར་བིགྱོིའིོ།  །སོ་དེ་ཙམོ་མོོ།  །སོ་འིཛིན་པོ་ཅི་དེ་དེ་ལྟར་འིགྱུར་རམོ།  ལྷ་སྤྱོན་སྔར་བིབི་པོར་བིགྱོིའིོ།  །སོ་

འིཛིན་པོ་ལེགསོ་སོོ།  །དེསོ་ཕྱ་ིད་ེཉིིན་སྤྲེ་མོག་ོནག་མོ་ོཞིིག་ཁྱེེར་ཏེ་ེའིོངསོ་ནསོ།  རྒྱལ་པོོའི་ིའིཛིན་པོ་ལེགསོ་སོོ།  །དེསོ་ཕྱ་ིད་ེཉིིན་སྤྲེ་མོག་ོནག་མོ་ོཞིིག་ཁྱེེར་ཏེ་ེའིོངསོ་ནསོ།  རྒྱལ་པོོའི་ི

མོདུན་དུ་ཇེ་ིལྟ་བི་བིཞིིན་དུ་བིསྟེན་ན་ཐམོསོ་ཅད་ད་ེབིཞིིན་དུ་གྱུར་པོ་དང་།  རྒྱལ་པོོསོ་སྨྲསོ་མོདུན་དུ་ཇེ་ིལྟ་བི་བིཞིིན་དུ་བིསྟེན་ན་ཐམོསོ་ཅད་ད་ེབིཞིིན་དུ་གྱུར་པོ་དང་།  རྒྱལ་པོོསོ་སྨྲསོ་

པོ།  སོ་འིཛིན་པོ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཇེ་ིལྟར་ཤིེསོ།  ལྷ་བིདག་གིསོ་སོ་ོགའི་ིདུསོ་ན་འིད་ིའིཇུག་པོའི་ིཚ་ེཔོ།  སོ་འིཛིན་པོ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཇེ་ིལྟར་ཤིེསོ།  ལྷ་བིདག་གིསོ་སོ་ོགའི་ིདུསོ་ན་འིད་ིའིཇུག་པོའི་ིཚ་ེ
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མོཇུག་མོསོ་མོག་ོསློེབིསོ་པོ་མོཐོང་ལགསོ་སོོ།  །སོ་འིཛིན་པོ་ཁྱེོད་ན་ིམོཁསོ་པོ་ཞིིག་གོ  །ལྷ་མོཇུག་མོསོ་མོག་ོསློེབིསོ་པོ་མོཐོང་ལགསོ་སོོ།  །སོ་འིཛིན་པོ་ཁྱེོད་ན་ིམོཁསོ་པོ་ཞིིག་གོ  །ལྷ་

ཁྱེོད་ཀྱི་ིབིཀའི་དྲིན་ལགསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱསོ་པོ་དང་།  རྒྱལ་པོ་ོཅང་མོ་ིཟེེར་བིར་འིདུག་གོ  །ཡང་ཁྱེོད་ཀྱི་ིབིཀའི་དྲིན་ལགསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱསོ་པོ་དང་།  རྒྱལ་པོ་ོཅང་མོ་ིཟེེར་བིར་འིདུག་གོ  །ཡང་

རྒྱལ་པོོསོ་སུ་མོེལ་ཙ་ེབྱེད་ཅེསོ་སྨྲསོ་པོ་དང་།  དེསོ་སྔ་མོའི་ིཚུལ་དུ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་སོ་འིཛིན་རྒྱལ་པོོསོ་སུ་མོེལ་ཙ་ེབྱེད་ཅེསོ་སྨྲསོ་པོ་དང་།  དེསོ་སྔ་མོའི་ིཚུལ་དུ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་སོ་འིཛིན་

པོ་བིདག་གོ  །རྒྱལ་པོོསོ་སྨྲསོ་པོ།  སོ་འིཛིན་པོ་ཅི་སོེམོསོ།  ལྷ་འིཇེིག་རྟེན་པོའིི་བིསོམོ་པོ་བིདག་གོ  །རྒྱལ་པོོསོ་སྨྲསོ་པོ།  སོ་འིཛིན་པོ་ཅི་སོེམོསོ།  ལྷ་འིཇེིག་རྟེན་པོའིི་བིསོམོ་

པོའིོ།  །སོ་འིཛིན་པོ་འིཇེིག་རྟེན་པོའི་ིབིསོམོ་པོ་ཇེ་ིལྟ་བུ་ཞིིག  །ལྷ་སྲེག་པོའི་ིགཤིོག་པོ་བིཀྲོ་བི་པོའིོ།  །སོ་འིཛིན་པོ་འིཇེིག་རྟེན་པོའི་ིབིསོམོ་པོ་ཇེ་ིལྟ་བུ་ཞིིག  །ལྷ་སྲེག་པོའི་ིགཤིོག་པོ་བིཀྲོ་བི་

ཡང་ཇེི་སྙོེད་པོ་མོི་བིཀྲོ་བི་ཡང་དེ་ཁོ་ན་སྙོེད་མོཆིསོ་སོོ།  །སོ་འིཛིན་པོ་ཅི་དེ་དེ་ལྟར་འིགྱུར་ཡང་ཇེི་སྙོེད་པོ་མོི་བིཀྲོ་བི་ཡང་དེ་ཁོ་ན་སྙོེད་མོཆིསོ་སོོ།  །སོ་འིཛིན་པོ་ཅི་དེ་དེ་ལྟར་འིགྱུར་

རམོ།  ལྷ་སྤྱོན་སྔར་བིབི་པོར་བིགྱོིའིོ།  །སོ་འིཛིན་པོ་ལེགསོ་སོོ།  །དེསོ་ཕྱ་ིད་ེཉིིན་རྒྱལ་པོོའི་ིརམོ།  ལྷ་སྤྱོན་སྔར་བིབི་པོར་བིགྱོིའིོ།  །སོ་འིཛིན་པོ་ལེགསོ་སོོ།  །དེསོ་ཕྱ་ིད་ེཉིིན་རྒྱལ་པོོའི་ི

མོངོན་སུམོ་དུ་བྱསོ་ན་དེ་ཐམོསོ་ཅད་དེ་བིཞིིན་དུ་གྱུར་པོ་དང་།  རྒྱལ་པོོསོ་སྨྲསོ་པོ།  སོ་མོངོན་སུམོ་དུ་བྱསོ་ན་དེ་ཐམོསོ་ཅད་དེ་བིཞིིན་དུ་གྱུར་པོ་དང་།  རྒྱལ་པོོསོ་སྨྲསོ་པོ།  སོ་

འིཛིན་པོ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཇེ་ིལྟར་ཤིེསོ་ལྷ་སྔོན་བིདག་གིསོ་བིགྲངསོ་ལགསོ་སོ།ོ  །སོ་འིཛིན་པོ་ཁྱེོད་འིཛིན་པོ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཇེ་ིལྟར་ཤིེསོ་ལྷ་སྔོན་བིདག་གིསོ་བིགྲངསོ་ལགསོ་སོ།ོ  །སོ་འིཛིན་པོ་ཁྱེོད་

ན་ིམོཁསོ་པོ་ཞིིག་གོ  །ལྷའི་ིབིཀའི་དྲིན་ལགསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱསོ་པོ་དང་།  རྒྱལ་པོ་ོཅང་མོ་ིཟེེར་ན་ིམོཁསོ་པོ་ཞིིག་གོ  །ལྷའི་ིབིཀའི་དྲིན་ལགསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱསོ་པོ་དང་།  རྒྱལ་པོ་ོཅང་མོ་ིཟེེར་

བིར་འིདུག་ག ོ །རྒྱལ་པོོསོ་ཡང་ད་ེབིཞིིན་དུ་སུ་མོེལ་ཙ་ེབྱེད་སྨྲསོ་པོ་དང་།  དེསོ་སྔ་མོའི་ིཚུལ་བིར་འིདུག་ག ོ །རྒྱལ་པོོསོ་ཡང་ད་ེབིཞིིན་དུ་སུ་མོེལ་ཙ་ེབྱེད་སྨྲསོ་པོ་དང་།  དེསོ་སྔ་མོའི་ིཚུལ་

དུ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་སོ་འིཛིན་པོ་བིདག་གོ  །རྒྱལ་པོོསོ་སྨྲསོ་པོ་ཅི་སོེམོསོ།  ལྷ་འིཇེིག་རྟེན་པོའིི་དུ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་སོ་འིཛིན་པོ་བིདག་གོ  །རྒྱལ་པོོསོ་སྨྲསོ་པོ་ཅི་སོེམོསོ།  ལྷ་འིཇེིག་རྟེན་པོའིི་

བིསོམོ་པོའི།ོ  །སོ་འིཛིན་པོ་འིཇེིག་རྟེན་པོའི་ིབིསོམོ་པོ་ཇེ་ིལྟ་བུ་ཞིིག  །ལྷ་བྱ་ེམོ་བུམོ་པོ་གང་ག་ིབིསོམོ་པོའི།ོ  །སོ་འིཛིན་པོ་འིཇེིག་རྟེན་པོའི་ིབིསོམོ་པོ་ཇེ་ིལྟ་བུ་ཞིིག  །ལྷ་བྱ་ེམོ་བུམོ་པོ་གང་ག་ི

ནང་དུ་ཆབི་བུམོ་པོ་གང་བླུགསོ་ན་ཆབི་ད་ེཐམོསོ་ཅད་དེའི་ིནང་དུ་ཤིོང་ང་ོ།  །སོ་འིཛིན་པོ་ཅ་ིནང་དུ་ཆབི་བུམོ་པོ་གང་བླུགསོ་ན་ཆབི་ད་ེཐམོསོ་ཅད་དེའི་ིནང་དུ་ཤིོང་ང་ོ།  །སོ་འིཛིན་པོ་ཅ་ི

ད་ེད་ེལྟར་འིགྱུར་རམོ།  ལྷ་སྤྱོན་སྔར་བིབི་པོར་བིགྱོའིི།ོ  །སོ་འིཛིན་པོ་ལེགསོ་སོ།ོ  །དསེོ་ཕྱ་ིད་ེད་ེད་ེལྟར་འིགྱུར་རམོ།  ལྷ་སྤྱོན་སྔར་བིབི་པོར་བིགྱོའིི།ོ  །སོ་འིཛིན་པོ་ལེགསོ་སོ།ོ  །དསེོ་ཕྱ་ིད་ེ

ཉིིན་མོངོན་སུམོ་དུ་བྱསོ་ན་ད་ེཐམོསོ་ཅད་ད་ེབིཞིིན་དུ་གྱུར་པོ་དང་།  རྒྱལ་པོོསོ་སྨྲསོ་པོ།  སོ་ཉིིན་མོངོན་སུམོ་དུ་བྱསོ་ན་ད་ེཐམོསོ་ཅད་ད་ེབིཞིིན་དུ་གྱུར་པོ་དང་།  རྒྱལ་པོོསོ་སྨྲསོ་པོ།  སོ་

འིཛིན་པོ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཇེ་ིལྟར་ཤིེསོ།  ལྷ་བྱ་ེམོ་ཆུ་ལསོ་བྱུང་བིའི་ིསློད་དུའི།ོ  །སོ་འིཛིན་པོ་ཁྱེོད་ན་ིའིཛིན་པོ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཇེ་ིལྟར་ཤིེསོ།  ལྷ་བྱ་ེམོ་ཆུ་ལསོ་བྱུང་བིའི་ིསློད་དུའི།ོ  །སོ་འིཛིན་པོ་ཁྱེོད་ན་ི

མོཁསོ་པོ་ཞིིག་གོ  །ལྷ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིབིཀའི་དྲིན་ལགསོ་སོ།ོ  །ཞིེསོ་བྱསོ་པོ་དང་།  རྒྱལ་པོ་ོཅང་མོ་ིམོཁསོ་པོ་ཞིིག་གོ  །ལྷ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིབིཀའི་དྲིན་ལགསོ་སོ།ོ  །ཞིེསོ་བྱསོ་པོ་དང་།  རྒྱལ་པོ་ོཅང་མོ་ི

ཟེེར་བིར་འིདུག་གོ  །ཡང་རྒྱལ་པོོསོ་ད་ེབིཞིིན་དུ་སུ་མོེལ་ཙ་ེབྱེད་ཅེསོ་སྨྲསོ་པོ་དང་།  དེསོ་ཟེེར་བིར་འིདུག་གོ  །ཡང་རྒྱལ་པོོསོ་ད་ེབིཞིིན་དུ་སུ་མོེལ་ཙ་ེབྱེད་ཅེསོ་སྨྲསོ་པོ་དང་།  དེསོ་

སྔ་མོའི་ིཚུལ་དུ་ལྷ་སོ་འིཛིན་པོ་བིདག་གོ  །རྒྱལ་པོོསོ་སྨྲསོ་པོ་ཅ་ིསོེམོསོ།  ལྷ་འིཇེིག་རྟེན་པོའི་ིསྔ་མོའི་ིཚུལ་དུ་ལྷ་སོ་འིཛིན་པོ་བིདག་གོ  །རྒྱལ་པོོསོ་སྨྲསོ་པོ་ཅ་ིསོེམོསོ།  ལྷ་འིཇེིག་རྟེན་པོའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བིསོམོ་པོའིོ།  །སོ་འིཛིན་པོ་འིཇེིག་རྟེན་པོའིི་བིསོམོ་པོ་ཇེི་ལྟ་བུ་ཞིིག་སོེམོསོ།  ལྷ་ཆབི་ཕུལ་བིསོམོ་པོའིོ།  །སོ་འིཛིན་པོ་འིཇེིག་རྟེན་པོའིི་བིསོམོ་པོ་ཇེི་ལྟ་བུ་ཞིིག་སོེམོསོ།  ལྷ་ཆབི་ཕུལ་

གང་གི་ནང་དུ་ལན་ཚྭ་ཕུལ་གང་སྩལ་ན་ཆབི་ཕུལ་གང་ཁོ་ནར་འིགྱུར་རོ།  །སོ་འིཛིན་པོ་གང་གི་ནང་དུ་ལན་ཚྭ་ཕུལ་གང་སྩལ་ན་ཆབི་ཕུལ་གང་ཁོ་ནར་འིགྱུར་རོ།  །སོ་འིཛིན་པོ་

ཇེ་ིད་ེད་ེལྟར་འིགྱུར་རམོ།  ལྷ་སྤྱོན་སྔར་བིབི་པོར་བིགྱོིའིོ།  །སོ་འིཛིན་པོ་ལེགསོ་སོོ།  །དེསོ་ཇེ་ིད་ེད་ེལྟར་འིགྱུར་རམོ།  ལྷ་སྤྱོན་སྔར་བིབི་པོར་བིགྱོིའིོ།  །སོ་འིཛིན་པོ་ལེགསོ་སོོ།  །དེསོ་

ཕྱི་དེ་ཉིིན་མོངོན་སུམོ་དུ་བྱསོ་པོ་ན་ཐམོསོ་ཅད་དེ་བིཞིིན་དུ་གྱུར་པོ་དང་།  རྒྱལ་པོོསོ་སྨྲསོ་ཕྱི་དེ་ཉིིན་མོངོན་སུམོ་དུ་བྱསོ་པོ་ན་ཐམོསོ་ཅད་དེ་བིཞིིན་དུ་གྱུར་པོ་དང་།  རྒྱལ་པོོསོ་སྨྲསོ་

པོ།  སོ་འིཛིན་པོ་འིད་ིལ་རྒྱུ་ཅ་ིཡོད།  ལྷ་ལན་ཚྭ་ཆབི་ལསོ་བྱུང་བིའི་ིསློད་དུའིོ།  །སོ་འིཛིན་པོ།  སོ་འིཛིན་པོ་འིད་ིལ་རྒྱུ་ཅ་ིཡོད།  ལྷ་ལན་ཚྭ་ཆབི་ལསོ་བྱུང་བིའི་ིསློད་དུའིོ།  །སོ་འིཛིན་

པོ་ཁྱེོད་ནི་མོཁསོ་པོ་ཞིིག་གོ  །ལྷ་ཁྱེོད་ཀྱིི་བིཀའི་དྲིན་ལགསོ་སོོ་ཞིེསོ་བྱསོ་པོ་དང་།  རྒྱལ་པོ་ཁྱེོད་ནི་མོཁསོ་པོ་ཞིིག་གོ  །ལྷ་ཁྱེོད་ཀྱིི་བིཀའི་དྲིན་ལགསོ་སོོ་ཞིེསོ་བྱསོ་པོ་དང་།  རྒྱལ་

པོོ་ཅང་མོི་ཟེེར་བིར་འིདུག་གོ  །ཡང་རྒྱལ་པོོསོ་དེ་བིཞིིན་དུ་སུ་མོེལ་ཙེ་བྱེད་ཅེསོ་སྨྲསོ་པོ་པོོ་ཅང་མོི་ཟེེར་བིར་འིདུག་གོ  །ཡང་རྒྱལ་པོོསོ་དེ་བིཞིིན་དུ་སུ་མོེལ་ཙེ་བྱེད་ཅེསོ་སྨྲསོ་པོ་

དང་།  དེསོ་སྔ་མོའིི་ཚུལ་དུ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་སོ་འིཛིན་པོ་བིདག་གོ  །རྒྱལ་པོོསོ་སྨྲསོ་པོ།  སོ་དང་།  དེསོ་སྔ་མོའིི་ཚུལ་དུ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་སོ་འིཛིན་པོ་བིདག་གོ  །རྒྱལ་པོོསོ་སྨྲསོ་པོ།  སོ་

འིཛིན་པོ་ཅ་ིསོེམོསོ།  ལྷ་འིཇེིག་རྟེན་པོའི་ིབིསོམོ་པོའིོ།  །སོ་འིཛིན་པོ་འིཇེིག་རྟེན་པོའི་ིབིསོམོ་འིཛིན་པོ་ཅ་ིསོེམོསོ།  ལྷ་འིཇེིག་རྟེན་པོའི་ིབིསོམོ་པོའིོ།  །སོ་འིཛིན་པོ་འིཇེིག་རྟེན་པོའི་ིབིསོམོ་

པོ་ཇེི་ལྟ་བུ་ཞིིག  །ལྷ་ཞིིབི་ཕུལ་གང་གི་ནང་དུ་ཆབི་ཕུལ་གང་སྩལ་ན་སློ་བིར་ཡང་མོི་པོ་ཇེི་ལྟ་བུ་ཞིིག  །ལྷ་ཞིིབི་ཕུལ་གང་གི་ནང་དུ་ཆབི་ཕུལ་གང་སྩལ་ན་སློ་བིར་ཡང་མོི་

འིགྱུར་གར་བིར་ཡང་མོ་ིའིགྱུར་རོ།  །སོ་འིཛིན་པོ་ཅ་ིད་ེལྟར་འིགྱུར་རམོ།  ལྷ་སྤྱོན་སྔར་བིབི་འིགྱུར་གར་བིར་ཡང་མོ་ིའིགྱུར་རོ།  །སོ་འིཛིན་པོ་ཅ་ིད་ེལྟར་འིགྱུར་རམོ།  ལྷ་སྤྱོན་སྔར་བིབི་

པོར་བིགྱོིའིོ།  །སོ་འིཛིན་པོ་ལེགསོ་སོོ།  །དེསོ་ཕྱ་ིད་ེཉིིན་མོངོན་སུམོ་དུ་བྱསོ་ན་ཐམོསོ་ཅད་པོར་བིགྱོིའིོ།  །སོ་འིཛིན་པོ་ལེགསོ་སོོ།  །དེསོ་ཕྱ་ིད་ེཉིིན་མོངོན་སུམོ་དུ་བྱསོ་ན་ཐམོསོ་ཅད་

ད་ེབིཞིིན་དུ་གྱུར་པོ་དང་།  རྒྱལ་པོོསོ་སྨྲསོ་པོ།  སོ་འིཛིན་པོ་འིད་ིལ་རྒྱུ་ཅ་ིཡོད།  ལྷ་བིདག་ད་ེབིཞིིན་དུ་གྱུར་པོ་དང་།  རྒྱལ་པོོསོ་སྨྲསོ་པོ།  སོ་འིཛིན་པོ་འིད་ིལ་རྒྱུ་ཅ་ིཡོད།  ལྷ་བིདག་

ཅག་སོ་འིཛིན་པོ་རྣམོསོ་ནི་ཕྱེ་འིཚལ་བི་ལགསོ་པོསོ་བིདག་གིསོ་ལན་དུ་མོ་མོཐོང་ལགསོ་ཅག་སོ་འིཛིན་པོ་རྣམོསོ་ནི་ཕྱེ་འིཚལ་བི་ལགསོ་པོསོ་བིདག་གིསོ་ལན་དུ་མོ་མོཐོང་ལགསོ་

སོོ།  །སོ་འིཛིན་པོ་ཁྱེོད་ན་ིདྲན་པོ་ཅན་ཞིིག་གོ  །ལྷ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིབིཀའི་དྲིན་ལགསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱསོ་སོོ།  །སོ་འིཛིན་པོ་ཁྱེོད་ན་ིདྲན་པོ་ཅན་ཞིིག་གོ  །ལྷ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིབིཀའི་དྲིན་ལགསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱསོ་

པོ་དང་།  རྒྱལ་པོ་ོཅང་མོ་ིཟེེར་བིར་འིདུག་གོ  །ཡང་རྒྱལ་པོོསོ་ད་ེབིཞིིན་དུ་སུ་མོེལ་ཙ་ེབྱེད་པོ་དང་།  རྒྱལ་པོ་ོཅང་མོ་ིཟེེར་བིར་འིདུག་གོ  །ཡང་རྒྱལ་པོོསོ་ད་ེབིཞིིན་དུ་སུ་མོེལ་ཙ་ེབྱེད་

ཅེསོ་རྨསོ་པོ་དང་།  དེསོ་སྔ་མོའིི་ཚུལ་དུ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་སོ་འིཛིན་པོ་བིདག་གོ  །རྒྱལ་པོོསོ་ཅེསོ་རྨསོ་པོ་དང་།  དེསོ་སྔ་མོའིི་ཚུལ་དུ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་སོ་འིཛིན་པོ་བིདག་གོ  །རྒྱལ་པོོསོ་

སྨྲསོ་པོ།  སོ་འིཛིན་པོ་ཅ་ིསོེམོསོ།  ལྷ་འིཇེིག་རྟེན་པོའི་ིབིསོམོ་པོའིོ།  །སོ་འིཛིན་པོ་འིཇེིག་རྟེན་སྨྲསོ་པོ།  སོ་འིཛིན་པོ་ཅ་ིསོེམོསོ།  ལྷ་འིཇེིག་རྟེན་པོའི་ིབིསོམོ་པོའིོ།  །སོ་འིཛིན་པོ་འིཇེིག་རྟེན་

པོའི་ིབིསོམོ་པོ་ཇེ་ིལྟ་བུ་ཞིིག  །ལྷ་གུམོ་པོ་དང་།  གསོོན་པོ་ོགཉིིསོ་སྲང་ལ་བིཅལ་ན་མོ་ིམོཉིམོ་པོའི་ིབིསོམོ་པོ་ཇེ་ིལྟ་བུ་ཞིིག  །ལྷ་གུམོ་པོ་དང་།  གསོོན་པོ་ོགཉིིསོ་སྲང་ལ་བིཅལ་ན་མོ་ིམོཉིམོ་

པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །སོ་འིཛིན་པོ་ཅ་ིད་ེད་ེལྟར་འིགྱུར་རམོ།  ལྷ་སྤྱོན་སྔར་བིབི་པོར་བིགྱོིའི།ོ  །སོ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །སོ་འིཛིན་པོ་ཅ་ིད་ེད་ེལྟར་འིགྱུར་རམོ།  ལྷ་སྤྱོན་སྔར་བིབི་པོར་བིགྱོིའི།ོ  །སོ་
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འིཛིན་པོ་ལེགསོ་སོོ།  །དེསོ་ཕྱི་དེ་ཉིིན་མོངོན་སུམོ་དུ་བྱསོ་ན་ཐམོསོ་ཅད་དེ་བིཞིིན་དུ་གྱུར་འིཛིན་པོ་ལེགསོ་སོོ།  །དེསོ་ཕྱི་དེ་ཉིིན་མོངོན་སུམོ་དུ་བྱསོ་ན་ཐམོསོ་ཅད་དེ་བིཞིིན་དུ་གྱུར་

པོ་དང་།  རྒྱལ་པོོསོ་སྨྲསོ་པོ།  སོ་འིཛིན་པོ་འིདི་ལ་རྒྱུ་ཅི་ཡོད།  ལྷ་གུམོ་པོ་མོི་མོ་ལགསོ་པོ་དང་།  རྒྱལ་པོོསོ་སྨྲསོ་པོ།  སོ་འིཛིན་པོ་འིདི་ལ་རྒྱུ་ཅི་ཡོད།  ལྷ་གུམོ་པོ་མོི་མོ་ལགསོ་

པོསོ་མོདངསོ་ཕྲོགསོ་པོའིི་སློད་དུའིོ།  །སོ་འིཛིན་པོ་ཁྱེོད་ནི་མོཁསོ་པོ་ཞིིག་གོ  །ལྷ་ཁྱེོད་ཀྱིི་པོསོ་མོདངསོ་ཕྲོགསོ་པོའིི་སློད་དུའིོ།  །སོ་འིཛིན་པོ་ཁྱེོད་ནི་མོཁསོ་པོ་ཞིིག་གོ  །ལྷ་ཁྱེོད་ཀྱིི་

བིཀའི་དྲིན་ལགསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱསོ་པོ་དང་།  རྒྱལ་པོ་ོཅང་མོི་ཟེེར་བིར་འིདུག་གོ  །ཡང་རྒྱལ་བིཀའི་དྲིན་ལགསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱསོ་པོ་དང་།  རྒྱལ་པོ་ོཅང་མོི་ཟེེར་བིར་འིདུག་གོ  །ཡང་རྒྱལ་

པོོསོ་ད་ེབིཞིིན་དུ་མོེལ་ཙ་ེསུ་བྱེད་ཅེསོ་རྨསོ་པོ་དང་།  དེསོ་སྔ་མོའི་ིཚུལ་དུ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་སོ་པོོསོ་ད་ེབིཞིིན་དུ་མོེལ་ཙ་ེསུ་བྱེད་ཅེསོ་རྨསོ་པོ་དང་།  དེསོ་སྔ་མོའི་ིཚུལ་དུ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་སོ་

འིཛིན་པོ་བིདག་གོ  །རྒྱལ་པོོསོ་སྨྲསོ་པོ།  སོ་འིཛིན་པོ་ཅ་ིསོེམོསོ།  ལྷ་འིཇེིག་རྟེན་པོའི་ིབིསོམོ་འིཛིན་པོ་བིདག་གོ  །རྒྱལ་པོོསོ་སྨྲསོ་པོ།  སོ་འིཛིན་པོ་ཅ་ིསོེམོསོ།  ལྷ་འིཇེིག་རྟེན་པོའི་ིབིསོམོ་

པོའིོ།  །སོ་འིཛིན་པོ་འིཇེིག་རྟེན་པོའིི་བིསོམོ་པོ་ཇེི་ལྟ་བུ་ཞིིག  །ལྷ་དོང་བིརྐོསོ་པོ་ལ་སོ་དེ་དེ་པོའིོ།  །སོ་འིཛིན་པོ་འིཇེིག་རྟེན་པོའིི་བིསོམོ་པོ་ཇེི་ལྟ་བུ་ཞིིག  །ལྷ་དོང་བིརྐོསོ་པོ་ལ་སོ་དེ་དེ་

ཉིིད་དུ་སྩལ་ན་མོཉིམོ་པོར་མོ་ིའིགྱུར་ལགསོ་སོོ།  །སོ་འིཛིན་པོ་ཅ་ིད་ེད་ེལྟར་འིགྱུར་རོ།  །ལྷ་ཉིིད་དུ་སྩལ་ན་མོཉིམོ་པོར་མོ་ིའིགྱུར་ལགསོ་སོོ།  །སོ་འིཛིན་པོ་ཅ་ིད་ེད་ེལྟར་འིགྱུར་རོ།  །ལྷ་

སྤྱོན་སྔར་བིབི་པོར་བིགྱོིའིོ།  །སོ་འིཛིན་པོ་ལེགསོ་སོོ།  །དེསོ་ཕྱ་ིད་ེཉིིན་མོངོན་སུམོ་དུ་བྱསོ་སྤྱོན་སྔར་བིབི་པོར་བིགྱོིའིོ།  །སོ་འིཛིན་པོ་ལེགསོ་སོོ།  །དེསོ་ཕྱ་ིད་ེཉིིན་མོངོན་སུམོ་དུ་བྱསོ་

ན་ཐམོསོ་ཅད་དེ་བིཞིིན་དུ་གྱུར་པོ་དང་།  རྒྱལ་པོོསོ་སྨྲསོ་པོ།  སོ་འིཛིན་པོ་འིདི་ལ་རྒྱུ་ཅི་ན་ཐམོསོ་ཅད་དེ་བིཞིིན་དུ་གྱུར་པོ་དང་།  རྒྱལ་པོོསོ་སྨྲསོ་པོ།  སོ་འིཛིན་པོ་འིདི་ལ་རྒྱུ་ཅི་

ཡོད།  ལྷ་མོི་མོ་ལགསོ་པོསོ་མོདངསོ་ཕྲོགསོ་པོའིི་སློད་དུའིོ།  །སོ་འིཛིན་པོ་ཁྱེོད་ནི་མོཁསོ་ཡོད།  ལྷ་མོི་མོ་ལགསོ་པོསོ་མོདངསོ་ཕྲོགསོ་པོའིི་སློད་དུའིོ།  །སོ་འིཛིན་པོ་ཁྱེོད་ནི་མོཁསོ་

པོ་ཞིིག་གོ  །ལྷ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིབིཀའི་དྲིན་ལགསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱསོ་པོ་དང་།  རྒྱལ་པོ་ོཅང་མོ་ིཟེེར་བིར་པོ་ཞིིག་གོ  །ལྷ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིབིཀའི་དྲིན་ལགསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱསོ་པོ་དང་།  རྒྱལ་པོ་ོཅང་མོ་ིཟེེར་བིར་

འིདུག་གོ  །ཡང་རྒྱལ་པོོསོ་དེ་བིཞིིན་དུ་མོེལ་ཙེ་སུ་བྱེད་ཅེསོ་རྨསོ་པོ་དང་།  དེསོ་སྔ་མོའིི་འིདུག་གོ  །ཡང་རྒྱལ་པོོསོ་དེ་བིཞིིན་དུ་མོེལ་ཙེ་སུ་བྱེད་ཅེསོ་རྨསོ་པོ་དང་།  དེསོ་སྔ་མོའིི་

ཚུལ་དུ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་སོ་འིཛིན་པོ་བིདག་གོ  །རྒྱལ་པོོསོ་སྨྲསོ་པོ།སོ་འིཛིན་པོ་ཅ་ིསོེམོསོ།  ལྷ་ཚུལ་དུ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་སོ་འིཛིན་པོ་བིདག་གོ  །རྒྱལ་པོོསོ་སྨྲསོ་པོ།སོ་འིཛིན་པོ་ཅ་ིསོེམོསོ།  ལྷ་

འིཇེིག་རྟེན་པོའིི་བིསོམོ་པོའིོ།  །སོ་འིཛིན་པོ་འིཇེིག་རྟེན་པོའིི་བིསོམོ་པོ་ཇེི་ལྟ་བུ་ཞིིག  །ལྷ་ཐ་འིཇེིག་རྟེན་པོའིི་བིསོམོ་པོའིོ།  །སོ་འིཛིན་པོ་འིཇེིག་རྟེན་པོའིི་བིསོམོ་པོ་ཇེི་ལྟ་བུ་ཞིིག  །ལྷ་ཐ་

ག་པོསོ་ཉིིན་མོཚན་དུ་གོསོ་བིཏེགསོ་ན་གར་མོཆིསོ་པོ་མོ་འིཚལ་ཏེོ།  །ཀྱི་ེསོ་འིཛིན་པོ་གར་ག་པོསོ་ཉིིན་མོཚན་དུ་གོསོ་བིཏེགསོ་ན་གར་མོཆིསོ་པོ་མོ་འིཚལ་ཏེོ།  །ཀྱི་ེསོ་འིཛིན་པོ་གར་

སོོང་མོི་ཤིེསོ་པོ་ཡུསོ་སོོ།  །ལྷ་སོར་གྱུར་པོ་ལགསོ་སོོ།  །ཀྱིེ་སོ་འིཛིན་པོ་སོར་གྱུར་པོ་ལྟ་སོོང་མོི་ཤིེསོ་པོ་ཡུསོ་སོོ།  །ལྷ་སོར་གྱུར་པོ་ལགསོ་སོོ།  །ཀྱིེ་སོ་འིཛིན་པོ་སོར་གྱུར་པོ་ལྟ་

ཞིིག  །ཡང་རྒྱལ་པོོསོ་ད་ེབིཞིིན་དུ་མོེལ་ཙ་ེསུ་བྱེད་རྨསོ་པོ་དང་།  དེསོ་སྔ་མོའི་ིསྔ་མོའི་ིཚུལ་ཞིིག  །ཡང་རྒྱལ་པོོསོ་ད་ེབིཞིིན་དུ་མོེལ་ཙ་ེསུ་བྱེད་རྨསོ་པོ་དང་།  དེསོ་སྔ་མོའི་ིསྔ་མོའི་ིཚུལ་

དུ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་སོ་འིཛིན་པོ་བིདག་གོ  །སོ་འིཛིན་པོ་ཅ་ིསོེམོསོ།  ལྷ་འིཇེིག་རྟེན་པོའི་ིབིསོམོ་དུ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་སོ་འིཛིན་པོ་བིདག་གོ  །སོ་འིཛིན་པོ་ཅ་ིསོེམོསོ།  ལྷ་འིཇེིག་རྟེན་པོའི་ིབིསོམོ་

པོའིོ།  །སོ་འིཛིན་པོ་འིཇེིག་རྟེན་པོའི་ིབིསོམོ་པོ་ཇེ་ིལྟ་བུ་ཞིིག  །ལྷ་རྫི་མོཁན་གྱོིསོ་ཉིིན་མོཚན་པོའིོ།  །སོ་འིཛིན་པོ་འིཇེིག་རྟེན་པོའི་ིབིསོམོ་པོ་ཇེ་ིལྟ་བུ་ཞིིག  །ལྷ་རྫི་མོཁན་གྱོིསོ་ཉིིན་མོཚན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དུ་སྣོད་བིགྱོིསོ་ན་ད་ེགར་མོཆིསོ་མོ་འིཚལ་ཏེོ།  །ཀྱི་ེསོ་འིཛིན་པོ་གར་སོོང་མོ་ིཤིེསོ་པོ་ཡུསོ་དུ་སྣོད་བིགྱོིསོ་ན་ད་ེགར་མོཆིསོ་མོ་འིཚལ་ཏེོ།  །ཀྱི་ེསོ་འིཛིན་པོ་གར་སོོང་མོ་ིཤིེསོ་པོ་ཡུསོ་

སོ།ོ  །ལྷ་སོར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ཀྱི་ེསོ་འིཛིན་པོ་སོར་གྱུར་པོ་ལྟ་ཞིིག  །ཀྱི་ེསོ་འིཛིན་པོ་ཁྱེོད་ན་ིམོཁསོ་སོ།ོ  །ལྷ་སོར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ཀྱི་ེསོ་འིཛིན་པོ་སོར་གྱུར་པོ་ལྟ་ཞིིག  །ཀྱི་ེསོ་འིཛིན་པོ་ཁྱེོད་ན་ིམོཁསོ་

པོ་ཞིིག་སྟེེ།  ཐམོསོ་ཅད་ཤིེསོ་ན་ང་གཉིིད་མོེད་པོ་འིད་ིལ་རྒྱུ་ཅ་ིཡོད།  ལྷ་མོ་ིའིཇེིགསོ་པོ་སྩལ་པོ་ཞིིག་སྟེེ།  ཐམོསོ་ཅད་ཤིེསོ་ན་ང་གཉིིད་མོེད་པོ་འིད་ིལ་རྒྱུ་ཅ་ིཡོད།  ལྷ་མོ་ིའིཇེིགསོ་པོ་སྩལ་

ན་སྨྲ་བིར་བིགྱོིའིོ།  །སོ་འིཛིན་པོ་མོི་འིཇེིགསོ་པོ་སྦྱོིན་གྱོིསོ་བིག་མོ་ཚ་བིར་སྨྲོསོ་ཤིིག  །ལྷ་ན་སྨྲ་བིར་བིགྱོིའིོ།  །སོ་འིཛིན་པོ་མོི་འིཇེིགསོ་པོ་སྦྱོིན་གྱོིསོ་བིག་མོ་ཚ་བིར་སྨྲོསོ་ཤིིག  །ལྷ་

ཁྱེོད་ནི་སྡེིག་པོ་ལསོ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །སོ་འིཛིན་པོ་ཅི་ཁྱེོད་ང་ལ་མོི་སྙོན་པོར་ཟེེར་རམོ།  ལྷ་དེ་ཁྱེོད་ནི་སྡེིག་པོ་ལསོ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །སོ་འིཛིན་པོ་ཅི་ཁྱེོད་ང་ལ་མོི་སྙོན་པོར་ཟེེར་རམོ།  ལྷ་དེ་

སྐད་མོ་གསུང་ཤིིག   ལྷ་ལ་བིདག་གིསོ་མོི་སྙོན་པོ་ཇེི་སྐད་དུ་བིགྱོིསོ།  ལྷ་མོི་སྙོན་པོ་མོ་སྐད་མོ་གསུང་ཤིིག   ལྷ་ལ་བིདག་གིསོ་མོི་སྙོན་པོ་ཇེི་སྐད་དུ་བིགྱོིསོ།  ལྷ་མོི་སྙོན་པོ་མོ་

བིགྱོིསོ་ཏེ་ེལྷའི་ིམོངོན་སུམོ་དུ་བིགྱོིའིོ།  །སོ་འིཛིན་པོ་ལེགསོ་སོོ།  །དེསོ་དོང་བིརྐོསོ་བི་ལང་བིགྱོིསོ་ཏེ་ེལྷའི་ིམོངོན་སུམོ་དུ་བིགྱོིའིོ།  །སོ་འིཛིན་པོ་ལེགསོ་སོོ།  །དེསོ་དོང་བིརྐོསོ་བི་ལང་

གི་ལྕི་བི་སྐམོ་པོོསོ་བིཀང་སྟེེ།  དེའིི་སྟེེང་དུ་མོལ་བིཅསོ་ནསོ་ཕྱི་དེ་ཉིིན་རྒྱལ་པོོ་ལ་ལྷ་མོལ་གི་ལྕི་བི་སྐམོ་པོོསོ་བིཀང་སྟེེ།  དེའིི་སྟེེང་དུ་མོལ་བིཅསོ་ནསོ་ཕྱི་དེ་ཉིིན་རྒྱལ་པོོ་ལ་ལྷ་མོལ་

འིདིར་གཟེིམོསོ་ཤིིག་ཅེསོ་སྨྲསོ་པོ་དང་།  རྒྱལ་པོོསོ་དེར་ཉིལ་ལོ།  །ཉིལ་མོ་ཐག་ཏུ་གཉིིད་འིདིར་གཟེིམོསོ་ཤིིག་ཅེསོ་སྨྲསོ་པོ་དང་།  རྒྱལ་པོོསོ་དེར་ཉིལ་ལོ།  །ཉིལ་མོ་ཐག་ཏུ་གཉིིད་

ཀྱིིསོ་ལོག་པོར་གྱུར་ཏེོ།  །གང་ག་ིཚ་ེསོད་པོ་དེའི་ིཚ་ེལྷ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་གཟེིགསོ་སོམོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་ཀྱིིསོ་ལོག་པོར་གྱུར་ཏེོ།  །གང་ག་ིཚ་ེསོད་པོ་དེའི་ིཚ་ེལྷ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་གཟེིགསོ་སོམོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་

པོ་དང་།  དེསོ་བིདག་གིསོ་མོངོན་སུམོ་དུ་བྱསོ་པོ་ཤིེསོ་ནསོ་བིཙུན་མོོའི་ིའིཁོར་དུ་སོོང་སྟེ་ེམོ་པོ་དང་།  དེསོ་བིདག་གིསོ་མོངོན་སུམོ་དུ་བྱསོ་པོ་ཤིེསོ་ནསོ་བིཙུན་མོོའི་ིའིཁོར་དུ་སོོང་སྟེ་ེམོ་

ལ་དྲིསོ་པོ།  ཡུམོ་བིདག་སུ་ལསོ་སྐྱེེསོ་པོ་བིརྫུན་མོ་གསུང་བིར་དྲང་པོོར་གསུང་ཤིིག  །ལྷ་ལ་དྲིསོ་པོ།  ཡུམོ་བིདག་སུ་ལསོ་སྐྱེེསོ་པོ་བིརྫུན་མོ་གསུང་བིར་དྲང་པོོར་གསུང་ཤིིག  །ལྷ་

སྨྲ་བིར་བིགྱོིའིི།  བིདག་ལ་མོི་འིཇེིགསོ་པོ་སྩོལ་ཅིག  །ཡུམོ་གསོོལ་ལོ།  །ལྷ་ཁྱེོད་ཀྱིི་ཡབི་སྨྲ་བིར་བིགྱོིའིི།  བིདག་ལ་མོི་འིཇེིགསོ་པོ་སྩོལ་ཅིག  །ཡུམོ་གསོོལ་ལོ།  །ལྷ་ཁྱེོད་ཀྱིི་ཡབི་

བིཙུན་མོོའི་ིའིཁོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོདང་ལྡན་པོསོ་ད་ེལྗོོངསོ་ཤིིག་ཏུ་སོོང་བི་ན་བིདག་ཟླ་མོཚན་དང་བིཙུན་མོོའི་ིའིཁོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོདང་ལྡན་པོསོ་ད་ེལྗོོངསོ་ཤིིག་ཏུ་སོོང་བི་ན་བིདག་ཟླ་མོཚན་དང་

ལྡན་པོར་གྱུར་ཏེེ།  དེའིི་ཚེ་བིདག་ཟླ་མོཚན་གྱོི་ཁྲུསོ་བིགྱོིད་པོ་ན།  སྡེིག་པོ་ཞིིག་མོཐོང་བི་ལྡན་པོར་གྱུར་ཏེེ།  དེའིི་ཚེ་བིདག་ཟླ་མོཚན་གྱོི་ཁྲུསོ་བིགྱོིད་པོ་ན།  སྡེིག་པོ་ཞིིག་མོཐོང་བི་

དང་།  བིདག་གིསོ་བླ་ོསྐྱེེསོ་པོ།  ཇེ་ིསྟེ་ེའིད་ིཕ་ོཞིིག་ཏུ་གྱུར་ན་བིདག་འིད་ིདང་ལྷན་ཅིག་འིདོད་དང་།  བིདག་གིསོ་བླ་ོསྐྱེེསོ་པོ།  ཇེ་ིསྟེ་ེའིད་ིཕ་ོཞིིག་ཏུ་གྱུར་ན་བིདག་འིད་ིདང་ལྷན་ཅིག་འིདོད་

པོའིི་ལོངསོ་སྤྱོོད་དགའི་མོགུར་སྤྱོད་པོར་བྱའིོ་སྙོམོ་པོ་དང་།  སྟེེསོ་ཏེེ་དེ་ཕོ་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་པོའིི་ལོངསོ་སྤྱོོད་དགའི་མོགུར་སྤྱོད་པོར་བྱའིོ་སྙོམོ་པོ་དང་།  སྟེེསོ་ཏེེ་དེ་ཕོ་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་

ནསོ་ད་ེདང་བིདག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འིདོད་པོའི་ིལོངསོ་སྤྱོོད་དགའི་མོགུར་སྤྱོད་པོ་དང་།  ད་ེལསོ་ནསོ་ད་ེདང་བིདག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འིདོད་པོའི་ིལོངསོ་སྤྱོོད་དགའི་མོགུར་སྤྱོད་པོ་དང་།  ད་ེལསོ་

ཁྱེོད་སྐྱེེསོ་པོར་གྱུར་ཏེོ།  །དེསོ་བིསོམོསོ་པོ།  སོ་འིཛིན་པོ་དེ་ནི་མོཁསོ་པོ་ཞིིག་སྟེེ།  དེསོ་ཁྱེོད་སྐྱེེསོ་པོར་གྱུར་ཏེོ།  །དེསོ་བིསོམོསོ་པོ།  སོ་འིཛིན་པོ་དེ་ནི་མོཁསོ་པོ་ཞིིག་སྟེེ།  དེསོ་

བིདག་ཤིེསོ་ན་ད་ེལ་བིདག་གིསོ་མོ་ིའིཇེིགསོ་པོ་བྱིན་པོསོ་ད་ེགསོད་དུ་ན་ིམོ་ིརུང་ག་ིགཞིན་བིདག་ཤིེསོ་ན་ད་ེལ་བིདག་གིསོ་མོ་ིའིཇེིགསོ་པོ་བྱིན་པོསོ་ད་ེགསོད་དུ་ན་ིམོ་ིརུང་ག་ིགཞིན་
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སུ་ལ་ཡང་མོ་ིཟེེར་བིར་བྱ་བིའི་ིཕྱིར་བྱ་དགའི་བྱིན་ལ་ཡུལ་དབྱུང་ང་ོསྙོམོ་ནསོ།  དེསོ་ད་ེལ་སུ་ལ་ཡང་མོ་ིཟེེར་བིར་བྱ་བིའི་ིཕྱིར་བྱ་དགའི་བྱིན་ལ་ཡུལ་དབྱུང་ང་ོསྙོམོ་ནསོ།  དེསོ་ད་ེལ་

ཀཱར་ཥཱ་པོ་ཎ་ལྔ་བིརྒྱ་བྱནི་ཏེ་ེཡུལ་ཕྱུང་ང་ོ།།  །།ཀཱར་ཥཱ་པོ་ཎ་ལྔ་བིརྒྱ་བྱནི་ཏེ་ེཡུལ་ཕྱུང་ང་ོ།།  །།

སྡེོམོ་ནི།  འིཚོ་བྱེད་དང་ནི་གསོེར་འིོད་དང་།  །ཨེ་ལའིི་འིདབི་དང་ན་ལ་སྡེོམོ་ནི།  འིཚོ་བྱེད་དང་ནི་གསོེར་འིོད་དང་།  །ཨེ་ལའིི་འིདབི་དང་ན་ལ་

དང་།  །རབི་བྱུང་སྐྲ་ཅན་ཟེསོ་དང་ནི།  །འིབྲུ་མོར་སྣོད་ན་ིཐ་མོ་འིོ།  །རྒྱལ་པོ་ོགཏུམོ་པོ་ོརབི་དང་།  །རབི་བྱུང་སྐྲ་ཅན་ཟེསོ་དང་ནི།  །འིབྲུ་མོར་སྣོད་ན་ིཐ་མོ་འིོ།  །རྒྱལ་པོ་ོགཏུམོ་པོ་ོརབི་

སྣང་གསིོ་བིསོམོསོ་པོ།  བིདག་ག་ིནད་འིད་ིགཞི་ིཆེར་གྱུར་པོསོ་སྨན་པོ་དག་བིསྡུསོ་ལ་དཔྱད་སྣང་གསིོ་བིསོམོསོ་པོ།  བིདག་ག་ིནད་འིད་ིགཞི་ིཆེར་གྱུར་པོསོ་སྨན་པོ་དག་བིསྡུསོ་ལ་དཔྱད་

བྱའིོ་སྙོམོ་དུ་བིསོམོསོ་ནསོ།  དེསོ་ཡུལ་ན་གནསོ་པོའིི་སྨན་པོ་ཐམོསོ་ཅད་བིསྡུསོ་ཏེེ་སྨྲསོ་བྱའིོ་སྙོམོ་དུ་བིསོམོསོ་ནསོ།  དེསོ་ཡུལ་ན་གནསོ་པོའིི་སྨན་པོ་ཐམོསོ་ཅད་བིསྡུསོ་ཏེེ་སྨྲསོ་

པོ།  ཤིེསོ་ལྡན་དག་ངའིི་ནད་འིདི་ལྟ་བུ་ལ་དཔྱད་གྱོིསོ་ཤིིག  །དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་པོ།  ཤིེསོ་ལྡན་དག་ངའིི་ནད་འིདི་ལྟ་བུ་ལ་དཔྱད་གྱོིསོ་ཤིིག  །དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་

བིདག་ཅག་གིསོ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིདཔྱད་པོ་བིགྱོིད་པོའི་ིརྔ་ོམོ་ིཐོག་སྟེ།ེ  འིོན་ཀྱིང་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབི་ན་རྒྱལ་བིདག་ཅག་གིསོ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིདཔྱད་པོ་བིགྱོིད་པོའི་ིརྔ་ོམོ་ིཐོག་སྟེ།ེ  འིོན་ཀྱིང་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབི་ན་རྒྱལ་

པོ་ོགཟུགསོ་ཅན་སྙོིང་པོོའི་ིབུ་སྨན་པོའི་ིརྒྱལ་པོ་ོའིཚ་ོབྱེད་ཅེསོ་བིགྱོ་ིབི་མོཆིསོ་ཏེེ།  གལ་ཏེ་ེན་པོ་ོགཟུགསོ་ཅན་སྙོིང་པོོའི་ིབུ་སྨན་པོའི་ིརྒྱལ་པོ་ོའིཚ་ོབྱེད་ཅེསོ་བིགྱོ་ིབི་མོཆིསོ་ཏེེ།  གལ་ཏེ་ེན་

དེསོ་ལྷའིི་དཔྱད་བིགྱོིད་རྔོ་ཐོག་གོ  །དེསོ་རྒྱལ་པོོ་གཟུགསོ་ཅན་སྙོིང་པོོ་ལ་ཡི་གེ་སྤྲེིངསོ་དེསོ་ལྷའིི་དཔྱད་བིགྱོིད་རྔོ་ཐོག་གོ  །དེསོ་རྒྱལ་པོོ་གཟུགསོ་ཅན་སྙོིང་པོོ་ལ་ཡི་གེ་སྤྲེིངསོ་

ཏེེ།  སྨན་པོའི་ིརྒྱལ་པོ་ོའིཚ་ོབྱེད་ཚུར་ཐོང་ཤིིག  །ཡང་ན་ང་འི་ོནིར་འིོང་གིསོ་རྩྭ་དང་།  ཆསོ་ཏེེ།  སྨན་པོའི་ིརྒྱལ་པོ་ོའིཚ་ོབྱེད་ཚུར་ཐོང་ཤིིག  །ཡང་ན་ང་འི་ོནིར་འིོང་གིསོ་རྩྭ་དང་།  ཆསོ་

སྟེ་གོན་གྱོིསོ་ཤིིག་ཅེསོ་བྱསོ་པོ་དང་།  རྒྱལ་པོ་ོགཟུགསོ་ཅན་སྙོིང་པོོསོ་ཡ་ིག་ེབིཀླགསོ་ནསོ་སྟེ་གོན་གྱོིསོ་ཤིིག་ཅེསོ་བྱསོ་པོ་དང་།  རྒྱལ་པོ་ོགཟུགསོ་ཅན་སྙོིང་པོོསོ་ཡ་ིག་ེབིཀླགསོ་ནསོ་

སྔངསོ་ཏེ་ེལག་པོ་འིགྲམོ་པོ་ལ་གཏེད་ནསོ་སོེམོསོ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་འིདུག་སྟེེ།  གལ་ཏེ་ེའིཚ་ོསྔངསོ་ཏེ་ེལག་པོ་འིགྲམོ་པོ་ལ་གཏེད་ནསོ་སོེམོསོ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་འིདུག་སྟེེ།  གལ་ཏེ་ེའིཚ་ོ

བྱེད་མོ་བིཏེང་ན་ད་ེལ་ཅ་ིདང་ཅ་ིདགོསོ་པོ་ད་ེའིགུགསོ་པོསོ་དོན་གྱོིསོ་བིདག་ཀྱིང་དེའི་ིདཔྱསོ་བྱེད་མོ་བིཏེང་ན་ད་ེལ་ཅ་ིདང་ཅ་ིདགོསོ་པོ་ད་ེའིགུགསོ་པོསོ་དོན་གྱོིསོ་བིདག་ཀྱིང་དེའི་ིདཔྱསོ་

པོར་གྱུར་པོསོ་མོ་ལེགསོ་སོོ་སྙོམོ་ནསོ་དེ་ཡིད་མོི་བིདེ་བི་སྨན་པོའིི་རྒྱལ་པོོ་འིཚོ་བྱེད་ཀྱིིསོ་པོར་གྱུར་པོསོ་མོ་ལེགསོ་སོོ་སྙོམོ་ནསོ་དེ་ཡིད་མོི་བིདེ་བི་སྨན་པོའིི་རྒྱལ་པོོ་འིཚོ་བྱེད་ཀྱིིསོ་

མོཐོང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་རྐང་པོ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ཏེེ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་ཅིའིི་སློད་དུ་ཕྱག་འིགྲམོ་པོ་ལ་མོཐོང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་རྐང་པོ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ཏེེ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་ཅིའིི་སློད་དུ་ཕྱག་འིགྲམོ་པོ་ལ་

གཏེད་ནསོ་སོེམོསོ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་བིཞུགསོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  བུ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་འིད་ིལྟ་བུའི་ིབིཟེ་ོགཏེད་ནསོ་སོེམོསོ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་བིཞུགསོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  བུ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་འིད་ིལྟ་བུའི་ིབིཟེ་ོ

བིསློབིསོ་པོ་དེསོ་ན་གནོད་པོར་གྱུར་ཏེོ།  །འིཚོ་བྱེད་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཇེི་ལྟར་གནོད་པོར་བིསློབིསོ་པོ་དེསོ་ན་གནོད་པོར་གྱུར་ཏེོ།  །འིཚོ་བྱེད་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཇེི་ལྟར་གནོད་པོར་

གྱུར།  དེསོ་ཇེི་ལྟར་གྱུར་པོ་བིརྗེོད་པོ་དང་།  ལྷ་བིཀའི་ལུང་སྩལ་དུ་གསོོལ་མོཆི་བིར་གྱུར།  དེསོ་ཇེི་ལྟར་གྱུར་པོ་བིརྗེོད་པོ་དང་།  ལྷ་བིཀའི་ལུང་སྩལ་དུ་གསོོལ་མོཆི་བིར་

བིགྱོིའི།ོ  །བུ་རྒྱལ་པོ་ོད་ེགཏུམོ་པོ་ོཞིིག་སྟེེ།  ཅིའི་ིཕྱིར་ཡང་སོེམོསོ་ཅན་གསོོད་པོར་བྱེད་པོསོ་བིགྱོིའི།ོ  །བུ་རྒྱལ་པོ་ོད་ེགཏུམོ་པོ་ོཞིིག་སྟེེ།  ཅིའི་ིཕྱིར་ཡང་སོེམོསོ་ཅན་གསོོད་པོར་བྱེད་པོསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཁྱེོད་མོ་ིགསོད་གྲང་།  ལྷ་བིདག་སྲུང་མོ་ིནུསོ་པོའི་ིསྨན་པོ་ད་ེཅ་ིའིདྲ་བི་ཞིིག་སྟེེ།  ཐུགསོ་མོ་ིཁྱེོད་མོ་ིགསོད་གྲང་།  ལྷ་བིདག་སྲུང་མོ་ིནུསོ་པོའི་ིསྨན་པོ་ད་ེཅ་ིའིདྲ་བི་ཞིིག་སྟེེ།  ཐུགསོ་མོ་ི

ཆུང་བིར་བིདག་གཏེང་དུ་གསོོལ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  བུ་གལ་ཏེེ་དེ་ལྟ་ན་སོོང་ལ་ཇེི་ལྟར་ང་ཆུང་བིར་བིདག་གཏེང་དུ་གསོོལ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  བུ་གལ་ཏེེ་དེ་ལྟ་ན་སོོང་ལ་ཇེི་ལྟར་ང་

དང་།  བིཙུན་མོོའི་ིའིཁོར་དང་།  གཞིོན་ནུ་དང་།  བློན་པོོ་དང་།  ཕོ་བྲང་འིཁོར་གྱོི་མོི་དང་།  བིཙུན་མོོའི་ིའིཁོར་དང་།  གཞིོན་ནུ་དང་།  བློན་པོོ་དང་།  ཕོ་བྲང་འིཁོར་གྱོི་མོི་

དང་།  ཡུལ་སྣ་ཚོགསོ་ནསོ་འིོངསོ་པོའི་ིསྐྱེ་ེབིོའི་ིཚོགསོ་རྣམོསོ་མྱོ་ངན་སྐྱེ་ེབིར་མོ་ིའིགྱུར་བི་ད་ེདང་།  ཡུལ་སྣ་ཚོགསོ་ནསོ་འིོངསོ་པོའི་ིསྐྱེ་ེབིོའི་ིཚོགསོ་རྣམོསོ་མྱོ་ངན་སྐྱེ་ེབིར་མོ་ིའིགྱུར་བི་ད་ེ

ལྟར་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་བིག་ཡོད་པོར་གྱོིསོ་ཤིིག  །དེསོ་ལྷ་ཅིའིི་སློད་དུ་དེ་ལྟར་གྱུར།  བིདག་གིསོ་ལྟར་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་བིག་ཡོད་པོར་གྱོིསོ་ཤིིག  །དེསོ་ལྷ་ཅིའིི་སློད་དུ་དེ་ལྟར་གྱུར།  བིདག་གིསོ་

ནད་པོའི་ིསོེམོསོ་བིསྲུང་རྔ་ོཐོག་ག་ོཞིེསོ་བྱསོ་པོ་དང་རྒྱལ་པོ་ོཅང་མོ་ིཟེེར་བིར་འིདུག་ག ོ །འིཚ་ོནད་པོའི་ིསོེམོསོ་བིསྲུང་རྔ་ོཐོག་ག་ོཞིེསོ་བྱསོ་པོ་དང་རྒྱལ་པོ་ོཅང་མོ་ིཟེེར་བིར་འིདུག་ག ོ །འིཚ་ོ

བྱེད་ཀྱིིསོ་འིཕར་མོ་པོའི་ིམོ་ིད་ེལ་དྲིསོ་པོ།  ཀྱི་ེསྐྱེེསོ་བུ་རྒྱལ་པོ་ོདེའི་ིསྤྱོོད་པོ་ན་ིཅ་ིའིདྲ་བི་ཞིིག་བྱེད་ཀྱིིསོ་འིཕར་མོ་པོའི་ིམོ་ིད་ེལ་དྲིསོ་པོ།  ཀྱི་ེསྐྱེེསོ་བུ་རྒྱལ་པོ་ོདེའི་ིསྤྱོོད་པོ་ན་ིཅ་ིའིདྲ་བི་ཞིིག་

ནད་ན་ིཇེ་ིལྟ་བུ་ཞིིག་གིསོ་ཐེབིསོ།  དེསོ་ཇེ་ིལྟར་གྱུར་པོ་རྒྱསོ་པོར་བིསྙོད་དོ།  །ད་ེནསོ་འིཚ་ོནད་ན་ིཇེ་ིལྟ་བུ་ཞིིག་གིསོ་ཐེབིསོ།  དེསོ་ཇེ་ིལྟར་གྱུར་པོ་རྒྱསོ་པོར་བིསྙོད་དོ།  །ད་ེནསོ་འིཚ་ོ

བྱེད་ཀྱིིསོ་ཆང་གི་ཁ་དོག་དང་།  ཆང་གི་དྲི་དང་།  ཆང་གི་རོ་བྲོ་བིའིི་མོར་སྦྱོར་ནསོ་དགེ་བྱེད་ཀྱིིསོ་ཆང་གི་ཁ་དོག་དང་།  ཆང་གི་དྲི་དང་།  ཆང་གི་རོ་བྲོ་བིའིི་མོར་སྦྱོར་ནསོ་དགེ་

མོཚན་དང་།  བིཀྲོ་ཤིིསོ་དང་།  བིད་ེལེགསོ་དག་བྱསོ་ཏེ་ེགྲོགསོ་པོ་ོདང་།  གཉིེན་དང་།  ཕུ་མོཚན་དང་།  བིཀྲོ་ཤིིསོ་དང་།  བིད་ེལེགསོ་དག་བྱསོ་ཏེ་ེགྲོགསོ་པོ་ོདང་།  གཉིེན་དང་།  ཕུ་

ནུ་བི་ོརྣམོསོ་ལ་སྦྲོན་ནསོ་ཡུལ་འིཕགསོ་རྒྱལ་དུ་སོོང་ང་ོ།  །ད་ེམོཐར་གྱོ་ིཡུལ་ཀ་ནྱཱ་ཀུབི་ཛར་ནུ་བི་ོརྣམོསོ་ལ་སྦྲོན་ནསོ་ཡུལ་འིཕགསོ་རྒྱལ་དུ་སོོང་ང་ོ།  །ད་ེམོཐར་གྱོ་ིཡུལ་ཀ་ནྱཱ་ཀུབི་ཛར་

ཕྱིན་པོ་དང་།  ད་ེན་གནསོ་པོའི་ིསྨན་པོའི་ིཁྱེེའུ་ཞིིག་ཡོད་པོ་དེསོ་ཇེ་ིལྟར་སྨན་པོའི་ིརྒྱལ་པོོའི་ིཕྱིན་པོ་དང་།  ད་ེན་གནསོ་པོའི་ིསྨན་པོའི་ིཁྱེེའུ་ཞིིག་ཡོད་པོ་དེསོ་ཇེ་ིལྟར་སྨན་པོའི་ིརྒྱལ་པོོའི་ི

འིཚ་ོབྱེད་འིོངསོ་ཏེ་ེའིཕགསོ་རྒྱལ་དུ་འིགྲ་ོབི་ཐོསོ་སོ།ོ  །དེསོ་ཨ་རུ་ར་གཅིག་ཁྱེེར་ཏེ་ེདེའི་ིདྲུང་འིཚ་ོབྱེད་འིོངསོ་ཏེ་ེའིཕགསོ་རྒྱལ་དུ་འིགྲ་ོབི་ཐོསོ་སོ།ོ  །དེསོ་ཨ་རུ་ར་གཅིག་ཁྱེེར་ཏེ་ེདེའི་ིདྲུང་

དུ་སོོང་སྟེེ་ཕན་ཚུན་ཡང་དག་པོར་དགའི་བི་དག་བྱསོ་ནསོ།  འིཚོ་བྱེད་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཀྱིེ་དུ་སོོང་སྟེེ་ཕན་ཚུན་ཡང་དག་པོར་དགའི་བི་དག་བྱསོ་ནསོ།  འིཚོ་བྱེད་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཀྱིེ་

ཆོསོ་ཀྱི་ིསྤུན་རྒྱལ་པོ་ོགཏུམོ་པོ་ོརབི་སྣང་ད་ེནད་ཇེ་ིལྟ་བུ་ཞིིག་གིསོ་ཐེབིསོ།  ཁྱེེད་ཅག་གིསོ་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྤུན་རྒྱལ་པོ་ོགཏུམོ་པོ་ོརབི་སྣང་ད་ེནད་ཇེ་ིལྟ་བུ་ཞིིག་གིསོ་ཐེབིསོ།  ཁྱེེད་ཅག་གིསོ་

དེའི་ིདཔྱད་མོ་བྱསོ་སོམོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  རྒྱལ་པོ་ོད་ེགཉིིད་མོེད་པོའི་ིནད་ཀྱིིསོ་ཐེབིསོ་ཏེ།ེ  ད་ེདེའི་ིདཔྱད་མོ་བྱསོ་སོམོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  རྒྱལ་པོ་ོད་ེགཉིིད་མོེད་པོའི་ིནད་ཀྱིིསོ་ཐེབིསོ་ཏེ།ེ  ད་ེ

ལ་མོར་ཕན་ན་ད་ེམོར་ལ་ན་ིསྡེང་།  ཆང་ལ་ན་ིདགའི་ཞིིང་གཏུམོ་སྟེ།ེ  གང་ཞིིག་དེའི་ིམོདུན་དུ་ལ་མོར་ཕན་ན་ད་ེམོར་ལ་ན་ིསྡེང་།  ཆང་ལ་ན་ིདགའི་ཞིིང་གཏུམོ་སྟེ།ེ  གང་ཞིིག་དེའི་ིམོདུན་དུ་

མོར་གྱོ་ིམོིང་འིབྱིན་པོ་དེའི་ིམོག་ོདྲུངསོ་ནསོ་བིཅད་ད་ེསོ་ལ་འིདོར་བིསོ་ད་ེདག་འིཇེིགསོ་ནསོ་མོར་གྱོ་ིམོིང་འིབྱིན་པོ་དེའི་ིམོག་ོདྲུངསོ་ནསོ་བིཅད་ད་ེསོ་ལ་འིདོར་བིསོ་ད་ེདག་འིཇེིགསོ་ནསོ་

འིབྲོསོ་ན་སུ་ཞིིག་དེའི་ིདཔྱད་བྱེད་པོར་ནུསོ།  འིཚ་ོབྱེད་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  དེའི་ིཕྱིར་ངསོ་ཆང་ག་ིའིབྲོསོ་ན་སུ་ཞིིག་དེའི་ིདཔྱད་བྱེད་པོར་ནུསོ།  འིཚ་ོབྱེད་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  དེའི་ིཕྱིར་ངསོ་ཆང་ག་ི

ཁ་དོག་དང་།  ཆང་གི་དྲི་དང་།  ཆང་གི་རོ་བྲོ་བིའིི་མོར་བིསྐོལ་ཏེེ་ཁྱེེར་ཏེེ་འིོངསོ་ཀྱིིསོ་ཁ་དོག་དང་།  ཆང་གི་དྲི་དང་།  ཆང་གི་རོ་བྲོ་བིའིི་མོར་བིསྐོལ་ཏེེ་ཁྱེེར་ཏེེ་འིོངསོ་ཀྱིིསོ་
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འིདོང་།  གང་ག་ིཚ་ེངསོ་ཁྱེོད་ལ་བིརྡོ་བྱསོ་པོ་དེའི་ིཚ་ེཁྱེོད་ཀྱིིསོ་མོར་འིད་ིཙམོ་གྱོ་ིཚོད་ཅིག་འིདོང་།  གང་ག་ིཚ་ེངསོ་ཁྱེོད་ལ་བིརྡོ་བྱསོ་པོ་དེའི་ིཚ་ེཁྱེོད་ཀྱིིསོ་མོར་འིད་ིཙམོ་གྱོ་ིཚོད་ཅིག་

བྱིན་ཅིག  །ང་ནི་དེའིི་མོདུན་ནསོ་འིགྲོ་ཡིསོ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་རེ་ཞིིག་ཙམོ་ཞིིག་དེའིི་རིམོ་གྲོ་གྱོིསོ་བྱིན་ཅིག  །ང་ནི་དེའིི་མོདུན་ནསོ་འིགྲོ་ཡིསོ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་རེ་ཞིིག་ཙམོ་ཞིིག་དེའིི་རིམོ་གྲོ་གྱོིསོ་

ཤིིག་དང་།  སོོསོ་ནསོ་ངསོ་ཁྱེོད་ལ་རྔན་པོ་རབི་ཏུ་མོང་པོོ་སྦྱོིན་ཞིིང་སྦྱོིན་དུ་ཡང་གཞུག་ཤིིག་དང་།  སོོསོ་ནསོ་ངསོ་ཁྱེོད་ལ་རྔན་པོ་རབི་ཏུ་མོང་པོོ་སྦྱོིན་ཞིིང་སྦྱོིན་དུ་ཡང་གཞུག་

གོ།  །  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལེགསོ་ཀྱིིསོ་བིཞུད་ད་ོཞིེསོ་ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིག་དོང་ང་ོ།  །འིཚ་ོབྱེད་གོ།  །  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལེགསོ་ཀྱིིསོ་བིཞུད་ད་ོཞིེསོ་ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིག་དོང་ང་ོ།  །འིཚ་ོབྱེད་

རིམོ་གྱོིསོ་འིཕགསོ་རྒྱལ་དང་ཉི་ེབིར་ཕྱིན་པོ་དང་།  རྒྱལ་པོ་ོརབི་སྣང་གིསོ་ཇེ་ིལྟར་སྨན་པོའི་ིརིམོ་གྱོིསོ་འིཕགསོ་རྒྱལ་དང་ཉི་ེབིར་ཕྱིན་པོ་དང་།  རྒྱལ་པོ་ོརབི་སྣང་གིསོ་ཇེ་ིལྟར་སྨན་པོའི་ི

རྒྱལ་པོ་ོའིཚ་ོབྱེད་འིོངསོ་པོ་ཐོསོ་ནསོ་དེསོ་བིསོམོསོ་པོ།  ད་ེན་ིརྒྱལ་པོོའི་ིབུ་ཡང་ཡིན་ལ་སྨན་རྒྱལ་པོ་ོའིཚ་ོབྱེད་འིོངསོ་པོ་ཐོསོ་ནསོ་དེསོ་བིསོམོསོ་པོ།  ད་ེན་ིརྒྱལ་པོོའི་ིབུ་ཡང་ཡིན་ལ་སྨན་

པོའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཡང་ཡིན་པོསོ་མོཆོད་པོ་དང་བིཀུར་སྟེིསོ་གྲོང་ཁྱེེར་དུ་འིོང་བིར་བྱའི་ོསྙོམོ་ནསོ་པོའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཡང་ཡིན་པོསོ་མོཆོད་པོ་དང་བིཀུར་སྟེིསོ་གྲོང་ཁྱེེར་དུ་འིོང་བིར་བྱའི་ོསྙོམོ་ནསོ་

དེསོ་གྲོང་ཁྱེེར་མོཛེསོ་པོ་དང་།  ལམོ་མོཛེསོ་པོར་བྱསོ་ཏེེ།  བིཙུན་མོོའི་ིའིཁོར་དང་།  གཞིོན་དེསོ་གྲོང་ཁྱེེར་མོཛེསོ་པོ་དང་།  ལམོ་མོཛེསོ་པོར་བྱསོ་ཏེེ།  བིཙུན་མོོའི་ིའིཁོར་དང་།  གཞིོན་

ནུ་དང་།  བློན་པོོ་དང་།  ཕོ་བྲང་འིཁོར་གྱོི་མོི་དང་བིཅསོ་པོསོ་བིསུ་ནསོ་སྨན་པོའིི་རྒྱལ་པོོ་ནུ་དང་།  བློན་པོོ་དང་།  ཕོ་བྲང་འིཁོར་གྱོི་མོི་དང་བིཅསོ་པོསོ་བིསུ་ནསོ་སྨན་པོའིི་རྒྱལ་པོོ་

འིཚ་ོབྱེད་མོ་ིསྟེོང་ཕྲག་དུ་མོསོ་བིསྐོར་ཏེ་ེགྲོང་ཁྱེེར་དུ་འིོངསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ད་ེལམོ་གྱོིསོ་དུབི་པོ་འིཚ་ོབྱེད་མོ་ིསྟེོང་ཕྲག་དུ་མོསོ་བིསྐོར་ཏེ་ེགྲོང་ཁྱེེར་དུ་འིོངསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ད་ེལམོ་གྱོིསོ་དུབི་པོ་

ངལ་བིསོ་ོསྟེ་ེཅུང་ཞིིག་བིསྡེད་ནསོ་རྒྱལ་པོ་ོགཏུམོ་པོ་ོརབི་སྣང་གིསོ་འིཚ་ོབྱེད་ལ་བིདག་གཉིིད་ངལ་བིསོ་ོསྟེ་ེཅུང་ཞིིག་བིསྡེད་ནསོ་རྒྱལ་པོ་ོགཏུམོ་པོ་ོརབི་སྣང་གིསོ་འིཚ་ོབྱེད་ལ་བིདག་གཉིིད་

མོེད་པོའིི་ནད་དཀྱིེལ་ཆེར་གྱུར་ན་དཔྱད་གྱོིསོ་ཤིིག་ཅེསོ་སྨྲསོ་པོ་དང་།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་མོེད་པོའིི་ནད་དཀྱིེལ་ཆེར་གྱུར་ན་དཔྱད་གྱོིསོ་ཤིིག་ཅེསོ་སྨྲསོ་པོ་དང་།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་

བིགྱོི་མོོད་ཀྱིི་འིོན་ཀྱིང་འིདི་ལ་སྨན་འིཚལ་ན་དེ་དག་ཀྱིང་ཡུལ་སྣ་ཚོགསོ་དང་།  གནསོ་སྣ་བིགྱོི་མོོད་ཀྱིི་འིོན་ཀྱིང་འིདི་ལ་སྨན་འིཚལ་ན་དེ་དག་ཀྱིང་ཡུལ་སྣ་ཚོགསོ་དང་།  གནསོ་སྣ་

ཚོགསོ་ན་མོཆིསོ་ཏེེ།  སྨན་ཁ་ཅིག་བིདག་གིསོ་ང་ོའིཚལ་ལ་གཞིན་གྱོིསོ་མོ་འིཚལ་བི་ཡང་ཚོགསོ་ན་མོཆིསོ་ཏེེ།  སྨན་ཁ་ཅིག་བིདག་གིསོ་ང་ོའིཚལ་ལ་གཞིན་གྱོིསོ་མོ་འིཚལ་བི་ཡང་

མོཆིསོ།  ཁ་ཅིག་གཞིན་གྱོིསོ་འིཚལ་ལ་བིདག་གིསོ་མོ་འིཚལ་བི་ཡང་མོཆིསོ།  ཁ་ཅིག་མོཆིསོ།  ཁ་ཅིག་གཞིན་གྱོིསོ་འིཚལ་ལ་བིདག་གིསོ་མོ་འིཚལ་བི་ཡང་མོཆིསོ།  ཁ་ཅིག་

བིདག་གིསོ་ཀྱིང་འིཚལ་ལ་གཞིན་གྱོིསོ་ཀྱིང་འིཚལ་བི་ཡང་མོཆིསོ།  ཁ་ཅིག་ཐག་རིང་པོ་ོན་བིདག་གིསོ་ཀྱིང་འིཚལ་ལ་གཞིན་གྱོིསོ་ཀྱིང་འིཚལ་བི་ཡང་མོཆིསོ།  ཁ་ཅིག་ཐག་རིང་པོ་ོན་

ཡང་མོཆིསོ།  ཁ་ཅིག་ཉིེ་བི་ན་ཡང་མོཆིསོ་པོསོ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་གློང་པོོ་ཆེ་མོོ་བིཟེང་ལྡན་བིདག་ཡང་མོཆིསོ།  ཁ་ཅིག་ཉིེ་བི་ན་ཡང་མོཆིསོ་པོསོ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་གློང་པོོ་ཆེ་མོོ་བིཟེང་ལྡན་བིདག་

ཅག་ལ་ཅ་ིབིདེར་མོཛོད་ཅིག  །རྒྱལ་པོོསོ་འིཚ་ོབྱེད་ལེགསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེབིཞིིན་དུ་གྱོིསོ་ཤིིག་ཅེསོ་ཅག་ལ་ཅ་ིབིདེར་མོཛོད་ཅིག  །རྒྱལ་པོོསོ་འིཚ་ོབྱེད་ལེགསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེབིཞིིན་དུ་གྱོིསོ་ཤིིག་ཅེསོ་

སྨྲསོ་ནསོ།  དེསོ་གློང་པོ་ོཆ་ེའིདུལ་བི་རྣམོསོ་ལ་བིསྒོ་ོབི།  འིཚ་ོབྱེད་གློང་པོ་ོཆ་ེམོ་ོབིཟེང་ལྡན་སྨྲསོ་ནསོ།  དེསོ་གློང་པོ་ོཆ་ེའིདུལ་བི་རྣམོསོ་ལ་བིསྒོ་ོབི།  འིཚ་ོབྱེད་གློང་པོ་ོཆ་ེམོ་ོབིཟེང་ལྡན་

ཅ་ིབིདེར་སྤྱོོད་དུ་བིཅུག་གིསོ་ཁྱེེད་ཅག་གིསོ་མོ་དགག་ཤིིག  །བློན་པོ་ོདང་ཆབི་སྒོ་ོབི་རྣམོསོ་ཅ་ིབིདེར་སྤྱོོད་དུ་བིཅུག་གིསོ་ཁྱེེད་ཅག་གིསོ་མོ་དགག་ཤིིག  །བློན་པོ་ོདང་ཆབི་སྒོ་ོབི་རྣམོསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལ་ཡང་བིསྒོ་ོབི།  འིད་ིཉིིན་པོར་ཡང་རུང་མོཚན་མོ་ོཡང་རུང་གློང་པོ་ོཆ་ེབིཟེང་ལྡན་ལ་ཞིོན་ཏེ་ེལ་ཡང་བིསྒོ་ོབི།  འིད་ིཉིིན་པོར་ཡང་རུང་མོཚན་མོ་ོཡང་རུང་གློང་པོ་ོཆ་ེབིཟེང་ལྡན་ལ་ཞིོན་ཏེ་ེ

འིགྲ་ོཞིིང་འིོང་བི་ཁྱེེད་ཅག་གིསོ་མོ་དགག་པོར་ཇེ་ིལྟར་འིདོད་པོར་དགའི་མོགུར་འིགྲ་ོཞིིང་འིོང་འིགྲ་ོཞིིང་འིོང་བི་ཁྱེེད་ཅག་གིསོ་མོ་དགག་པོར་ཇེ་ིལྟར་འིདོད་པོར་དགའི་མོགུར་འིགྲ་ོཞིིང་འིོང་

དུ་ཆུག་ཤིིག  །བློན་པོ་ོདང་།  ཆབི་སྒོ་ོབི་དང་།  གློང་པོ་ོཆ་ེའིདུལ་བི་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་དུ་ཆུག་ཤིིག  །བློན་པོ་ོདང་།  ཆབི་སྒོ་ོབི་དང་།  གློང་པོ་ོཆ་ེའིདུལ་བི་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་

ཇེི་ལྟར་བིཀའི་སྩལ་པོ་བིཞིིན་འིཚལ་ལོ།  །སྨན་པོའིི་རྒྱལ་པོོ་འིཚོ་བྱེད་གློང་པོོ་ཆེ་མོོ་བིཟེང་ཇེི་ལྟར་བིཀའི་སྩལ་པོ་བིཞིིན་འིཚལ་ལོ།  །སྨན་པོའིི་རྒྱལ་པོོ་འིཚོ་བྱེད་གློང་པོོ་ཆེ་མོོ་བིཟེང་

ལྡན་ལ་ཞིོན་ཏེ་ེམོིག་སློོབི་པོར་རྩེོམོ་པོ་ན་སྔ་དྲ་ོསོོང་ཞིིང་རེསོ་འིགའི་ཕྱ་ིདྲ་ོསློར་འིོང་ང་ོ།  །གུང་ལྡན་ལ་ཞིོན་ཏེ་ེམོིག་སློོབི་པོར་རྩེོམོ་པོ་ན་སྔ་དྲ་ོསོོང་ཞིིང་རེསོ་འིགའི་ཕྱ་ིདྲ་ོསློར་འིོང་ང་ོ།  །གུང་

ལ་སོོང་ཞིིང་རེསོ་འིགའི་ཕྱ་ིདྲ་ོའིོང་ང་ོ།  །ཕྱ་ིདྲ་ོསོོང་ཞིིང་རེསོ་འིགའི་ནུབི་མོོའི་ིཐུན་འིདའི་ཞིིང་ལ་སོོང་ཞིིང་རེསོ་འིགའི་ཕྱ་ིདྲ་ོའིོང་ང་ོ།  །ཕྱ་ིདྲ་ོསོོང་ཞིིང་རེསོ་འིགའི་ནུབི་མོོའི་ིཐུན་འིདའི་ཞིིང་

འིོང་སྟེེ།  དེ་དེ་ལྟར་ཡིད་ཆེསོ་པོ་བིསྐྱེེད་པོའིི་རྟགསོ་ཀྱིིསོ་འིགྲོ་བི་དང་།  འིོང་བིར་བྱེད་འིོང་སྟེེ།  དེ་དེ་ལྟར་ཡིད་ཆེསོ་པོ་བིསྐྱེེད་པོའིི་རྟགསོ་ཀྱིིསོ་འིགྲོ་བི་དང་།  འིོང་བིར་བྱེད་

དོ།  །རྒྱལ་པོོསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཚོ་བྱེད་དཔྱད་གྱོིསོ་ཤིིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་རེ་ཞིིག་ཁྲུསོ་དོ།  །རྒྱལ་པོོསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཚོ་བྱེད་དཔྱད་གྱོིསོ་ཤིིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་རེ་ཞིིག་ཁྲུསོ་

མོཛོད་ཅིག  །དེསོ་བིཀྲུསོ་ནསོ།  ཡང་སྨྲསོ་པོ།  འིཚ་ོབྱེད་ངསོ་ཁྲུསོ་བྱསོ་ན་ཅ་ིསྡེོད།  དེསོ་མོཛོད་ཅིག  །དེསོ་བིཀྲུསོ་ནསོ།  ཡང་སྨྲསོ་པོ།  འིཚ་ོབྱེད་ངསོ་ཁྲུསོ་བྱསོ་ན་ཅ་ིསྡེོད།  དེསོ་

སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་རེ་ཞིིག་གདུགསོ་ཚོད་གསོོལ་ཅིག  །དེསོ་ཟེན་བིཟེའི་བིར་བིརྩེམོསོ་པོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་རེ་ཞིིག་གདུགསོ་ཚོད་གསོོལ་ཅིག  །དེསོ་ཟེན་བིཟེའི་བིར་བིརྩེམོསོ་པོ་

དང་།  འིཚ་ོབྱེད་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་བིདག་གིསོ་ཡུལ་མོ་ག་དྷཱའི་ིསྐྱེེམོསོ་ཤིིན་ཏུ་བིདའི་བི་ཞིིག་དང་།  འིཚ་ོབྱེད་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་བིདག་གིསོ་ཡུལ་མོ་ག་དྷཱའི་ིསྐྱེེམོསོ་ཤིིན་ཏུ་བིདའི་བི་ཞིིག་

འིཚལ་ཏེེ་མོཆིསོ་ཀྱིིསོ།  གལ་ཏེེ་ལྷ་གསོོལ་ན་ཅུང་ཟེད་ཅིག་གསོོལ་ལོ།  །རྒྱལ་པོོསོ་སྨྲསོ་འིཚལ་ཏེེ་མོཆིསོ་ཀྱིིསོ།  གལ་ཏེེ་ལྷ་གསོོལ་ན་ཅུང་ཟེད་ཅིག་གསོོལ་ལོ།  །རྒྱལ་པོོསོ་སྨྲསོ་

པོ།  འིཚ་ོབྱེད་ལེགསོ་ཀྱིིསོ་འི་ོན་ཅིག་བིལྟའི།ོ  །དེསོ་སྨན་པོའི་ིཁྱེེའུ་ད་ེལ་ད་ེཙམོ་གྱོ་ིཚོད་ཅིག་པོ།  འིཚ་ོབྱེད་ལེགསོ་ཀྱིིསོ་འི་ོན་ཅིག་བིལྟའི།ོ  །དེསོ་སྨན་པོའི་ིཁྱེེའུ་ད་ེལ་ད་ེཙམོ་གྱོ་ིཚོད་ཅིག་

བྱིན་ཅིག་པོའིི་བིརྡོ་བྱསོ་པོ་དང་།  དེསོ་དེ་ཙམོ་གྱོི་ཚོད་ཅིག་བྱིན་ནསོ་རྒྱལ་པོོསོ་འིཐུངསོ་བྱིན་ཅིག་པོའིི་བིརྡོ་བྱསོ་པོ་དང་།  དེསོ་དེ་ཙམོ་གྱོི་ཚོད་ཅིག་བྱིན་ནསོ་རྒྱལ་པོོསོ་འིཐུངསོ་

སོོ།  །འིཐུངསོ་མོ་ཐག་ཏུ་གཉིིད་ཀྱིིསོ་ལོག་པོ་དང་།  འིཚ་ོབྱེད་གློང་པོ་ོཆེ་མོ་ོབིཟེང་ལྡན་ལ་སོོ།  །འིཐུངསོ་མོ་ཐག་ཏུ་གཉིིད་ཀྱིིསོ་ལོག་པོ་དང་།  འིཚ་ོབྱེད་གློང་པོ་ོཆེ་མོ་ོབིཟེང་ལྡན་ལ་

ཞིོན་ཏེ་ེབྲོསོ་སོ།ོ  །རྒྱལ་པོ་ོཡང་ནམོ་ཕྱེད་ན་སོད་ད།ོ  །ཇེ་ིཙམོ་ན་ད་ེལ་མོར་གྱོ་ིསྒྲེགསོ་པོ་བྱུང་ཞིོན་ཏེ་ེབྲོསོ་སོ།ོ  །རྒྱལ་པོ་ོཡང་ནམོ་ཕྱེད་ན་སོད་ད།ོ  །ཇེ་ིཙམོ་ན་ད་ེལ་མོར་གྱོ་ིསྒྲེགསོ་པོ་བྱུང་

བི་དང་།  དེསོ་མོི་ཞིིག་ལ་བིོསོ་ཏེེ་ཀྭའིེ་སྐྱེེསོ་བུ་འིཚོ་བྱེད་བིོསོ་ཤིིག  །དེསོ་ང་ལ་མོར་བླུད་བི་དང་།  དེསོ་མོི་ཞིིག་ལ་བིོསོ་ཏེེ་ཀྭའིེ་སྐྱེེསོ་བུ་འིཚོ་བྱེད་བིོསོ་ཤིིག  །དེསོ་ང་ལ་མོར་བླུད་

ཀྱིིསོ་མོག་ོདྲུངསོ་ནསོ་བིཅད་ད་ེསོ་ལ་དོར་ར།ོ  །དེསོ་ཀུན་ཏུ་བིཙལ་བིར་བིརྩེམོསོ་ན་མོ་ིསྣང་ཀྱིིསོ་མོག་ོདྲུངསོ་ནསོ་བིཅད་ད་ེསོ་ལ་དོར་ར།ོ  །དེསོ་ཀུན་ཏུ་བིཙལ་བིར་བིརྩེམོསོ་ན་མོ་ིསྣང་

ནསོ་དེསོ་དེ་ལ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་མོི་གདའི་སྟེེ།  དེ་གདོན་མོ་འིཚལ་བིར་བྲོསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པོ་ོཇེེ་ནསོ་དེསོ་དེ་ལ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་མོི་གདའི་སྟེེ།  དེ་གདོན་མོ་འིཚལ་བིར་བྲོསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པོ་ོཇེེ་

ཁྲིོསོ་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཀྭའི་ེསྐྱེེསོ་བུ་འིཕར་མོ་པོ་ཁྭ་བིོསོ་ཤིིག་ཅེསོ་བིསྒོ་ོབི་དང་།  དེསོ་ད་ེབིོསོ་ཁྲིོསོ་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཀྭའི་ེསྐྱེེསོ་བུ་འིཕར་མོ་པོ་ཁྭ་བིོསོ་ཤིིག་ཅེསོ་བིསྒོ་ོབི་དང་།  དེསོ་ད་ེབིོསོ་
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སོོ།  །དེསོ་ཀྱི་ེའིཕར་མོ་པོ་ཁྭ་སོོང་ལ་མྱུར་དུ་གློང་པོ་ོཆ་ེའིདམོ་བུའི་ིར་ིལ་ཞིོན་ཏེ་ེའིཚ་ོབྱེད་སྐ་ེསོོ།  །དེསོ་ཀྱི་ེའིཕར་མོ་པོ་ཁྭ་སོོང་ལ་མྱུར་དུ་གློང་པོ་ོཆ་ེའིདམོ་བུའི་ིར་ིལ་ཞིོན་ཏེ་ེའིཚ་ོབྱེད་སྐ་ེ

ནསོ་ཐོགསོ་ལ་ཁྲིིད་ད་ེཤིོག་ཤིིག  །དེའི་ིམོག་ོདྲུངསོ་ནསོ་བིཅད་དོ།  །གལ་ཏེ་ེསྒྱུ་མོཁན་དེསོ་ནསོ་ཐོགསོ་ལ་ཁྲིིད་ད་ེཤིོག་ཤིིག  །དེའི་ིམོག་ོདྲུངསོ་ནསོ་བིཅད་དོ།  །གལ་ཏེ་ེསྒྱུ་མོཁན་དེསོ་

ཁྱེོད་ལ་ཅུང་ཟེད་ཅིག་བྱིན་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་བླང་བིར་མོ་ིབྱའིོ།  །ལྷ་ད་ེལྟར་འིཚལ་ལ་ོཞིེསོ་འིཕར་ཁྱེོད་ལ་ཅུང་ཟེད་ཅིག་བྱིན་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་བླང་བིར་མོ་ིབྱའིོ།  །ལྷ་ད་ེལྟར་འིཚལ་ལ་ོཞིེསོ་འིཕར་

མོ་ཁྭསོ་རྒྱལ་པོ་ོགཏུམོ་པོ་ོརབི་སྣང་ག་ིལྟར་མོཉིན་ནསོ་མྱུར་བིར་གློང་པོ་ོཆ་ེའིདམོ་བུའི་ིར་ིལ་མོ་ཁྭསོ་རྒྱལ་པོ་ོགཏུམོ་པོ་ོརབི་སྣང་ག་ིལྟར་མོཉིན་ནསོ་མྱུར་བིར་གློང་པོ་ོཆ་ེའིདམོ་བུའི་ིར་ིལ་

ཞིོན་ཏེེ་རྗེེསོ་བིཞིིན་དུ་སོོང་ངོ་།  །དེསོ་དེ་སྐྱུ་རུ་རའིི་ཚལ་དུ་ཞུགསོ་པོ་མོཐོང་ནསོ་སྨྲསོ་ཞིོན་ཏེེ་རྗེེསོ་བིཞིིན་དུ་སོོང་ངོ་།  །དེསོ་དེ་སྐྱུ་རུ་རའིི་ཚལ་དུ་ཞུགསོ་པོ་མོཐོང་ནསོ་སྨྲསོ་

པོ།  འིཚ་ོབྱེད་ལྷ་གསུང་གིསོ་ཚུར་ཤིོག་འིདོང་།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཀྱི་ེཁྭ་ཅ་ིརིངསོ་ཚུར་ར་ེཞིིག་པོ།  འིཚ་ོབྱེད་ལྷ་གསུང་གིསོ་ཚུར་ཤིོག་འིདོང་།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཀྱི་ེཁྭ་ཅ་ིརིངསོ་ཚུར་ར་ེཞིིག་

སྐྱུ་རུ་ར་ཟེ་ོཤིིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷསོ་ང་ལ་ད་ེསྒྱུ་མོཁན་ཡིན་པོསོ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ད་ེལསོ་ཅུང་སྐྱུ་རུ་ར་ཟེ་ོཤིིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷསོ་ང་ལ་ད་ེསྒྱུ་མོཁན་ཡིན་པོསོ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ད་ེལསོ་ཅུང་

ཟེད་ཀྱིང་མོ་ལེན་ཅིག་ཅེསོ་བིསྒོོའི།ོ  །འིཚ་ོབྱེད་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཀྭའིེ་ཁྭ་གལ་ཏེེ་དེ་ལྟ་ན་ཁྱེོད་ཟེད་ཀྱིང་མོ་ལེན་ཅིག་ཅེསོ་བིསྒོོའི།ོ  །འིཚ་ོབྱེད་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཀྭའིེ་ཁྭ་གལ་ཏེེ་དེ་ལྟ་ན་ཁྱེོད་

ཀྱིིསོ་ཕྱེད་ཟེོ།  ངསོ་ཀྱིང་ཕྱེད་བིཟེའིོ།  །དེསོ་བིསོམོསོ་པོ།  ཕྱེད་བིཟེའི་སྟེ་ེཕྱེད་ལ་སྒྱུ་ཇེ་ིལྟ་བུ་ཀྱིིསོ་ཕྱེད་ཟེོ།  ངསོ་ཀྱིང་ཕྱེད་བིཟེའིོ།  །དེསོ་བིསོམོསོ་པོ།  ཕྱེད་བིཟེའི་སྟེ་ེཕྱེད་ལ་སྒྱུ་ཇེ་ིལྟ་བུ་

ཞིིག་བྱར་ཡོད་སྙོམོ་དུ་རིག་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཚ་ོབྱེད་བིཟེའི་ཡིསོ་བྱིན་ཅིག  །ད་ེསྐྱུ་རུ་ར་ཕྱེད་ཞིིག་བྱར་ཡོད་སྙོམོ་དུ་རིག་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཚ་ོབྱེད་བིཟེའི་ཡིསོ་བྱིན་ཅིག  །ད་ེསྐྱུ་རུ་ར་ཕྱེད་

ཟེོསོ་ཏེ།ེ  སོེན་མོོའི་ིབིར་ཕྱ་ེམོསོ་བིཀང་བིའི་ིསོེན་མོོསོ་བིཅད་པོའི་ིཕྱེད་བྱིན་ན།ོ  །དེསོ་ད་ེཟེོསོ་ཟེོསོ་ཏེ།ེ  སོེན་མོོའི་ིབིར་ཕྱ་ེམོསོ་བིཀང་བིའི་ིསོེན་མོོསོ་བིཅད་པོའི་ིཕྱེད་བྱིན་ན།ོ  །དེསོ་ད་ེཟེོསོ་

པོ་དང་ད་ེམོཛ་ེཅན་ཞིིག་པོསོ་ཡན་མོན་གཉི་ིགར་འིཁྲུསོ་སོོ།  །དེསོ་ད་ེར་ིའིོར་ཞིིག་ཏུ་བིཞིག་པོ་དང་ད་ེམོཛ་ེཅན་ཞིིག་པོསོ་ཡན་མོན་གཉི་ིགར་འིཁྲུསོ་སོོ།  །དེསོ་ད་ེར་ིའིོར་ཞིིག་ཏུ་བིཞིག་

ནསོ་ར་ིའིོར་པོ་ད་ེདག་ལ་བིསྒོ་ོབི།  ཤིེསོ་ལྡན་དག་རྒྱལ་པོ་ོགཏུམོ་པོ་ོརབི་སྣང་ག་ིཡན་ལག་ནསོ་ར་ིའིོར་པོ་ད་ེདག་ལ་བིསྒོ་ོབི།  ཤིེསོ་ལྡན་དག་རྒྱལ་པོ་ོགཏུམོ་པོ་ོརབི་སྣང་ག་ིཡན་ལག་

ག་ིམོཆོག་གསུམོ་ན་ིགློང་པོ་ོའིདམོ་བུའི་ིར་ིདང་།  གློང་པོ་ོཆ་ེམོ་ོབིཟེང་ལྡན་དང་།  འིཕར་མོ་པོ་ག་ིམོཆོག་གསུམོ་ན་ིགློང་པོ་ོའིདམོ་བུའི་ིར་ིདང་།  གློང་པོ་ོཆ་ེམོ་ོབིཟེང་ལྡན་དང་།  འིཕར་མོ་པོ་

ཁྭ་འིད་ིཡིན་ན་འིད་ིན་སྟེ་ེའིད་ིདཔྱད་འིདིསོ་རིམོ་གྲ་ོགྱོིསོ་དང་སོོསོ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །གཞིན་དུ་ཁྭ་འིད་ིཡིན་ན་འིད་ིན་སྟེ་ེའིད་ིདཔྱད་འིདིསོ་རིམོ་གྲ་ོགྱོིསོ་དང་སོོསོ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །གཞིན་དུ་

ན་རྒྱལ་པོོསོ་ཁྱེེད་ཅག་ངེསོ་པོར་ཕུང་བིར་བྱེད་ད་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་སོོང་ང་ོ།  །ད་ེདག་གིསོ་དེའི་ིན་རྒྱལ་པོོསོ་ཁྱེེད་ཅག་ངེསོ་པོར་ཕུང་བིར་བྱེད་ད་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་སོོང་ང་ོ།  །ད་ེདག་གིསོ་དེའི་ི

རིམོ་གྲ་ོབྱསོ་པོ་དང་སོོསོ་པོར་གྱུར་ནསོ་སོོང་ང་ོ།  །རྒྱལ་པོ་ོཡང་སྨན་པོའི་ིཁྱེེའུ་དེསོ་ཇེ་ིལྟར་རིམོ་གྲ་ོབྱསོ་པོ་དང་སོོསོ་པོར་གྱུར་ནསོ་སོོང་ང་ོ།  །རྒྱལ་པོ་ོཡང་སྨན་པོའི་ིཁྱེེའུ་དེསོ་ཇེ་ིལྟར་

བིསྟེན་པོའི་ིདཔྱད་ཀྱིིསོ་རིམོ་གྲ་ོབྱསོ་པོསོ་ད་ེཡང་སོོསོ་པོར་གྱུར་ཏེོ།  །འིཕར་མོ་པོ་ཁྭ་ཡང་བིསྟེན་པོའི་ིདཔྱད་ཀྱིིསོ་རིམོ་གྲ་ོབྱསོ་པོསོ་ད་ེཡང་སོོསོ་པོར་གྱུར་ཏེོ།  །འིཕར་མོ་པོ་ཁྭ་ཡང་

རིམོ་གྱོིསོ་རྒྱལ་པོོའི་ིདྲུང་དུ་ཕྱིན་པོ་དང་།  རྒྱལ་པོོསོ་དྲིསོ་པོ་ཁྭ་འིཚོ་བྱེད་དེ་ག་རེ་ལྷ་བྲོསོ་རིམོ་གྱོིསོ་རྒྱལ་པོོའི་ིདྲུང་དུ་ཕྱིན་པོ་དང་།  རྒྱལ་པོོསོ་དྲིསོ་པོ་ཁྭ་འིཚོ་བྱེད་དེ་ག་རེ་ལྷ་བྲོསོ་

ལགསོ་སོ།ོ  །ཁྭ་གལ་ཏེ་ེབྲོསོ་ན་མོ་ལེགསོ་པོ་ཞིིག་བྱསོ་སོ།ོ  །ལྷ་ཅ་ིསྟེ་ེཁུགསོ་པོར་གྱུར་ན་ད་ེལགསོ་སོ།ོ  །ཁྭ་གལ་ཏེ་ེབྲོསོ་ན་མོ་ལེགསོ་པོ་ཞིིག་བྱསོ་སོ།ོ  །ལྷ་ཅ་ིསྟེ་ེཁུགསོ་པོར་གྱུར་ན་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལ་ལྷསོ་ཅ་ིཞིིག་བིགྱོིསོ་པོར་འིགྱུར།  ཁྭ་ངསོ་དེའི་ིམོག་ོདྲུངསོ་ནསོ་གཅད་ད་ེསོ་ལ་བིོར་བིར་ལ་ལྷསོ་ཅ་ིཞིིག་བིགྱོིསོ་པོར་འིགྱུར།  ཁྭ་ངསོ་དེའི་ིམོག་ོདྲུངསོ་ནསོ་གཅད་ད་ེསོ་ལ་བིོར་བིར་

འིགྱུར་རོ།  །ལྷ་སྨན་པོའི་ིརྒྱལ་པོ་ོགང་གིསོ་ལྷ་དང་བིདག་ཀྱིང་སོོསོ་པོར་བིགྱོིསོ་པོ་ད་ེལྟ་བུ་འིགྱུར་རོ།  །ལྷ་སྨན་པོའི་ིརྒྱལ་པོ་ོགང་གིསོ་ལྷ་དང་བིདག་ཀྱིང་སོོསོ་པོར་བིགྱོིསོ་པོ་ད་ེལྟ་བུ་

དགུམོ་པོ་ད་ེན་ིརིགསོ་པོ་མོ་ལགསོ་སོོ།  །ཁྭ་གལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་ད་ེལ་ཅ་ིཞིིག་བྱ།  ལྷ་རྔན་པོ་རྒྱ་དགུམོ་པོ་ད་ེན་ིརིགསོ་པོ་མོ་ལགསོ་སོོ།  །ཁྭ་གལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་ད་ེལ་ཅ་ིཞིིག་བྱ།  ལྷ་རྔན་པོ་རྒྱ་

ཆེར་སྩལ་མོོད།  ལེགསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེབིཞིིན་དུ་བྱའིོ།  །དེསོ་ད་ེལ་ཡ་ིག་ེསྤྲེིང་སྟེེ།  སྨན་པོའི་ིརྒྱལ་ཆེར་སྩལ་མོོད།  ལེགསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེབིཞིིན་དུ་བྱའིོ།  །དེསོ་ད་ེལ་ཡ་ིག་ེསྤྲེིང་སྟེེ།  སྨན་པོའི་ིརྒྱལ་

པོ་ོའིཚ་ོབྱེད་ཁྱེོད་ཅ་ིསྟེ་ེབྲོསོ།  ཁྱེོད་རྔན་པོ་སྦྱོིན་གྱོིསོ་ཚུར་ཤིོག་རྔན་པོ་ལོང་ཤིིག  །འིཚ་ོབྱེད་པོ་ོའིཚ་ོབྱེད་ཁྱེོད་ཅ་ིསྟེ་ེབྲོསོ།  ཁྱེོད་རྔན་པོ་སྦྱོིན་གྱོིསོ་ཚུར་ཤིོག་རྔན་པོ་ལོང་ཤིིག  །འིཚ་ོབྱེད་

ཀྱིིསོ་ད་ེལ་སྤྲེིང་པོ།  ལྷ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིབིཀའི་དྲིན་ལ་བིདག་ག་ིཁྱེིམོ་ན་ནོར་ཙམོ་མོཆིསོ་སོོ།  །འིོན་ཀྱིིསོ་ད་ེལ་སྤྲེིང་པོ།  ལྷ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིབིཀའི་དྲིན་ལ་བིདག་ག་ིཁྱེིམོ་ན་ནོར་ཙམོ་མོཆིསོ་སོོ།  །འིོན་

ཀྱིང་གལ་ཏེེ་ལྷསོ་བིདག་ལ་ཐུགསོ་དཔོག་མོཛད་ན་སྨན་པོའིི་ཁྱེེའུ་གང་གིསོ་ལྷའིི་རིམོ་གྲོ་ཀྱིང་གལ་ཏེེ་ལྷསོ་བིདག་ལ་ཐུགསོ་དཔོག་མོཛད་ན་སྨན་པོའིི་ཁྱེེའུ་གང་གིསོ་ལྷའིི་རིམོ་གྲོ་

བིགྱོིསོ་པོ་ད་ེལ་བྱ་དགའི་སྩལ་བིའི་ིརིགསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པོོསོ་ཁྱེེའུ་ད་ེལ་རྔན་པོ་མོང་དུ་བྱིན་བིགྱོིསོ་པོ་ད་ེལ་བྱ་དགའི་སྩལ་བིའི་ིརིགསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པོོསོ་ཁྱེེའུ་ད་ེལ་རྔན་པོ་མོང་དུ་བྱིན་

ནོ།  །འིཚ་ོབྱེད་ལ་ཡང་བིརྒྱ་སྟེོང་ར་ིབིའི་ིརསོ་ཡུག་ཆེན་གྱོ་ིགོསོ་བིསྐུར་བི་དང་།  འིཚ་ོབྱེད་ནོ།  །འིཚ་ོབྱེད་ལ་ཡང་བིརྒྱ་སྟེོང་ར་ིབིའི་ིརསོ་ཡུག་ཆེན་གྱོ་ིགོསོ་བིསྐུར་བི་དང་།  འིཚ་ོབྱེད་

ཀྱིིསོ་བིསོམོསོ་པོ།  གོསོ་འིད་ིན་ིརྒྱལ་པོ་ོལ་འིོསོ་པོ་ཡིན་ཏེེ།  སུ་ལ་སྦྱོིན་སྙོམོ་ན་དེསོ་བིཅོམོ་ཀྱིིསོ་བིསོམོསོ་པོ།  གོསོ་འིད་ིན་ིརྒྱལ་པོ་ོལ་འིོསོ་པོ་ཡིན་ཏེེ།  སུ་ལ་སྦྱོིན་སྙོམོ་ན་དེསོ་བིཅོམོ་

ལྡན་འིདསོ་ན་ིཆོསོ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་བིདག་ག་ིཕ་ཡིན་པོསོ་འིད་ིལ་དབུལ་ལ་ོསྙོམོ་དུ་བིསོམོསོ་ནསོ་ལྡན་འིདསོ་ན་ིཆོསོ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་བིདག་ག་ིཕ་ཡིན་པོསོ་འིད་ིལ་དབུལ་ལ་ོསྙོམོ་དུ་བིསོམོསོ་ནསོ་

དེསོ་ད་ེབིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཕུལ་ལ།ོ  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བི་ོདེསོ་ད་ེབིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཕུལ་ལ།ོ  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བི་ོ

ལ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཀུན་དགའི་བི་ོའིད་ིཆོསོ་གོསོ་སུ་གྱོིསོ་ལ་ང་ལ་ཕུལ་ཅིག  །ཚ་ེདང་ལྡན་ལ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཀུན་དགའི་བི་ོའིད་ིཆོསོ་གོསོ་སུ་གྱོིསོ་ལ་ང་ལ་ཕུལ་ཅིག  །ཚ་ེདང་ལྡན་

པོ་ཀུན་དགའི་བིོསོ་ད་ེབླངསོ་ནསོ་བླངསོ་པོ་དེསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་གོསོ་གསུམོ་པོ་ཀུན་དགའི་བིོསོ་ད་ེབླངསོ་ནསོ་བླངསོ་པོ་དེསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་གོསོ་གསུམོ་

ལངསོ་པོ་བིསོ་ལྷག་པོར་མོཐོང་ནསོ་དེསོ་དྲུབི་པོར་བིརྩེམོསོ་ན་ད་ེལསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིལངསོ་པོ་བིསོ་ལྷག་པོར་མོཐོང་ནསོ་དེསོ་དྲུབི་པོར་བིརྩེམོསོ་ན་ད་ེལསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ི

ཆོསོ་གོསོ་གསུམོ་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བིོའི་ིསྟེོད་གཡོགསོ་སུ་སྨད་གཡོགསོ་ཆོསོ་གོསོ་གསུམོ་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བིོའི་ིསྟེོད་གཡོགསོ་སུ་སྨད་གཡོགསོ་

དང་བིཅསོ་པོ་དང་།  སྒྲ་ཅན་ཟེིན་གྱོ་ིརྔུལ་ཟེན་ཡང་ལངསོ་སོོ།  །  དགའི་ལྡན་གྱོ་ིགནསོ་ན་དང་བིཅསོ་པོ་དང་།  སྒྲ་ཅན་ཟེིན་གྱོ་ིརྔུལ་ཟེན་ཡང་ལངསོ་སོོ།  །  དགའི་ལྡན་གྱོ་ིགནསོ་ན་

སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོའི་ིདྲ་ིབི་འིད་ིསྐད་དུ།  བིདག་པོ་ོརྒྱལ་པོ་ོགང་ཞིིག་ན།ི  །ཆགསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོའི་ིདྲ་ིབི་འིད་ིསྐད་དུ།  བིདག་པོ་ོརྒྱལ་པོ་ོགང་ཞིིག་ན།ི  །ཆགསོ་

ན་རྡུལ་དང་ལྡན་པོ་ཡིན།  །རྡུལ་མོེད་ན་ན་ིརྡུལ་བྲལ་འིགྱུར།  །གང་གིསོ་འིདིར་ན་ིཆགསོ་ན་རྡུལ་དང་ལྡན་པོ་ཡིན།  །རྡུལ་མོེད་ན་ན་ིརྡུལ་བྲལ་འིགྱུར།  །གང་གིསོ་འིདིར་ན་ིཆགསོ་

ཞིེསོ་བིརྗེོད།  །  བླ་ོངན་ཇེ་ིལྟར་མྱོ་ངན་བྱེད།  །མོཁསོ་པོ་ཇེ་ིལྟར་དགའི་བིར་འིགྱུར།  །གང་ཞིེསོ་བིརྗེོད།  །  བླ་ོངན་ཇེ་ིལྟར་མྱོ་ངན་བྱེད།  །མོཁསོ་པོ་ཇེ་ིལྟར་དགའི་བིར་འིགྱུར།  །གང་
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གིསོ་ལྡན་པོ་ལསོ་བྲལ་ནསོ།  །འིད་ིན་གྲུབི་དང་བིད་ེཞིེསོ་བིརྗེོད།  །ཅེསོ་བྲིསོ་ཏེེ།  འིདུག་པོ་གིསོ་ལྡན་པོ་ལསོ་བྲལ་ནསོ།  །འིད་ིན་གྲུབི་དང་བིད་ེཞིེསོ་བིརྗེོད།  །ཅེསོ་བྲིསོ་ཏེེ།  འིདུག་པོ་

གང་ག་ིཚ་ེསོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་འིཇེིག་རྟེན་དུ་མོ་བྱུང་བི་དེའི་ིཚ་ེསུསོ་ཀྱིང་གཟུང་གང་ག་ིཚ་ེསོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་འིཇེིག་རྟེན་དུ་མོ་བྱུང་བི་དེའི་ིཚ་ེསུསོ་ཀྱིང་གཟུང་

བིར་ཡང་མོ་ིནུསོ།  ད་ེདག་ག་ིདོན་སྨྲ་བིར་ཡང་མོ་ིནུསོ་སོ།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེསོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་བིར་ཡང་མོ་ིནུསོ།  ད་ེདག་ག་ིདོན་སྨྲ་བིར་ཡང་མོ་ིནུསོ་སོ།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེསོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་

ལྡན་འིདསོ་འིཇེིག་རྟེན་དུ་བྱུང་བི་དེའི་ིཚ་ེཡང་དྲ་ིབི་ད་ེདག་གཟུང་བིར་ནུསོ་ཀྱི་ིད་ེདག་ག་ིདོན་ལྡན་འིདསོ་འིཇེིག་རྟེན་དུ་བྱུང་བི་དེའི་ིཚ་ེཡང་དྲ་ིབི་ད་ེདག་གཟུང་བིར་ནུསོ་ཀྱི་ིད་ེདག་ག་ིདོན་

སྨྲ་བིར་ན་ིམོ་ིནུསོ་སོ།ོ  །ར་ེཞིིག་ཅིག་ན་གནོད་སྦྱོིན་གྱོ་ིབིདག་པོ་ོརྣམོ་ཐོསོ་ཀྱི་ིབུ་བྱ་བི་ཞིིག་ག་ིསྨྲ་བིར་ན་ིམོ་ིནུསོ་སོ།ོ  །ར་ེཞིིག་ཅིག་ན་གནོད་སྦྱོིན་གྱོ་ིབིདག་པོ་ོརྣམོ་ཐོསོ་ཀྱི་ིབུ་བྱ་བི་ཞིིག་ག་ི

ཕྱིར་དགའི་ལྡན་གྱོ་ིལྷའི་ིནང་དུ་སོོང་བི་དང་།  དེསོ་དྲ་ིབི་དྲིསོ་པོ་ད་ེདག་མོཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ཕྱིར་དགའི་ལྡན་གྱོ་ིལྷའི་ིནང་དུ་སོོང་བི་དང་།  དེསོ་དྲ་ིབི་དྲིསོ་པོ་ད་ེདག་མོཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་

ཡ་མོཚན་སྐྱེེསོ་ཏེ་ེད་ེབིཟུང་ན་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པོར་མོ་ནུསོ་ཏེེ།  དེསོ་ད་ེདག་ཕ་ོབྲང་ལྕང་ལ་ོཡ་མོཚན་སྐྱེེསོ་ཏེ་ེད་ེབིཟུང་ན་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པོར་མོ་ནུསོ་ཏེེ།  དེསོ་ད་ེདག་ཕ་ོབྲང་ལྕང་ལ་ོ

ཅན་དུ་ཁྱེེར་ནསོ་སྤང་ལེབི་ལ་བྲིསོ་ཏེ་ེབིཞིག་གོ  །དེའི་ིཚ་ེརྡོ་ོའིཇེོག་ཅེསོ་བྱ་བི་ན་ཀླུའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཅན་དུ་ཁྱེེར་ནསོ་སྤང་ལེབི་ལ་བྲིསོ་ཏེ་ེབིཞིག་གོ  །དེའི་ིཚ་ེརྡོ་ོའིཇེོག་ཅེསོ་བྱ་བི་ན་ཀླུའི་ིརྒྱལ་པོ་ོ

ཨ་ེལའིི་འིདབི་ཅེསོ་བྱ་བི་གནསོ་པོ་ད་ེཡུན་རིང་པོ་ོནསོ་བིདག་གིསོ་ནམོ་ཞིིག་སོངསོ་རྒྱསོ་ཨ་ེལའིི་འིདབི་ཅེསོ་བྱ་བི་གནསོ་པོ་ད་ེཡུན་རིང་པོ་ོནསོ་བིདག་གིསོ་ནམོ་ཞིིག་སོངསོ་རྒྱསོ་

བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཐོང་ཞིེསོ་དེ་སྙོམོ་དུ་སྨོན་ཏེོ།  །དེའིི་མོཛའི་བིོ་གནོད་སྦྱོིན་གསོེར་འིོད་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་མོཐོང་ཞིེསོ་དེ་སྙོམོ་དུ་སྨོན་ཏེོ།  །དེའིི་མོཛའི་བིོ་གནོད་སྦྱོིན་གསོེར་འིོད་

ཅེསོ་བྱ་བི་ད་ེབྱ་བི་ཞིིག་ག་ིཕྱིར་གནོད་སྦྱོིན་གྱོ་ིབིདག་པོ་ོརྣམོ་ཐོསོ་ཀྱི་ིབུའི་ིཕ་ོབྲང་ལྕང་ལ་ོཅན་ཅེསོ་བྱ་བི་ད་ེབྱ་བི་ཞིིག་ག་ིཕྱིར་གནོད་སྦྱོིན་གྱོ་ིབིདག་པོ་ོརྣམོ་ཐོསོ་ཀྱི་ིབུའི་ིཕ་ོབྲང་ལྕང་ལ་ོཅན་

དུ་སོོང་བི་དང་།  དེསོ་དྲི་བི་དེ་དག་སྤང་ལེབི་ལ་བྲིསོ་པོ་མོཐོང་ནསོ་དེསོ་དེ་དག་བླངསོ་ཏེེ་དུ་སོོང་བི་དང་།  དེསོ་དྲི་བི་དེ་དག་སྤང་ལེབི་ལ་བྲིསོ་པོ་མོཐོང་ནསོ་དེསོ་དེ་དག་བླངསོ་ཏེེ་

ཆུབི་པོར་བྱསོ་ནསོ་དཔྱད་པོར་བིརྩེམོསོ་ན་དོན་ཁོང་དུ་མོ་ཆུད་ནསོ་དེསོ་རྡོ་ོའིཇེོག་ཏུ་ཁྱེེར་ཏེ་ེཆུབི་པོར་བྱསོ་ནསོ་དཔྱད་པོར་བིརྩེམོསོ་ན་དོན་ཁོང་དུ་མོ་ཆུད་ནསོ་དེསོ་རྡོ་ོའིཇེོག་ཏུ་ཁྱེེར་ཏེ་ེ

ཀླུའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཨ་ེལའི་ིའིདབི་ལ་བྱིན་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  གྲོགསོ་པོ་ོདྲ་ིབི་འིད་ིདག་ན་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀླུའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཨ་ེལའི་ིའིདབི་ལ་བྱིན་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  གྲོགསོ་པོ་ོདྲ་ིབི་འིད་ིདག་ན་ིསོངསོ་རྒྱསོ་

ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ཡིན་ན།  འིད་ིདག་ན་ིདོན་སུསོ་ཀྱིང་མོ་རྟོགསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་འིད་ིདག་དང་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ཡིན་ན།  འིད་ིདག་ན་ིདོན་སུསོ་ཀྱིང་མོ་རྟོགསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་འིད་ིདག་དང་

གསོེར་འིབུམོ་ཁྱེེར་ལ་གྲོང་དང་།  གྲོང་རྡོལ་དང་།  རྒྱལ་པོོའི་ིཕ་ོབྲང་འིཁོར་དུ་བིསྐོར་ཏེ་ེའིད་ིགསོེར་འིབུམོ་ཁྱེེར་ལ་གྲོང་དང་།  གྲོང་རྡོལ་དང་།  རྒྱལ་པོོའི་ིཕ་ོབྲང་འིཁོར་དུ་བིསྐོར་ཏེ་ེའིད་ི

སྐད་ཅེསོ་གང་གིསོ་དྲི་བི་འིདི་དག་གི་དོན་སྨྲ་ནུསོ་པོ་དེ་ལ་ངསོ་གསོེར་འིབུམོ་སྦྱོིན་ཞིིང་སྐད་ཅེསོ་གང་གིསོ་དྲི་བི་འིདི་དག་གི་དོན་སྨྲ་ནུསོ་པོ་དེ་ལ་ངསོ་གསོེར་འིབུམོ་སྦྱོིན་ཞིིང་

བིཀུར་སྟེ་ིཆེན་པོོསོ་ཀྱིང་རིམོ་གྲ་ོབྱའི་ོཞིེསོ་སྨྲོསོ་ཤིིག  །གལ་ཏེ་ེའིགའི་ཞིིག་གིསོ་སྨྲ་བིར་ནུསོ་བིཀུར་སྟེ་ིཆེན་པོོསོ་ཀྱིང་རིམོ་གྲ་ོབྱའི་ོཞིེསོ་སྨྲོསོ་ཤིིག  །གལ་ཏེ་ེའིགའི་ཞིིག་གིསོ་སྨྲ་བིར་ནུསོ་

ན་ད་ེལ་གསོེར་འིབུམོ་བྱིན་ཅིག  །ཇེ་ིསྟེ་ེམོ་ནུསོ་ན་གྲོང་ཁྱེེར་དང་།  གྲོང་རྡོལ་མོ་ཡིན་ན་ོཞིེསོ་ན་ད་ེལ་གསོེར་འིབུམོ་བྱིན་ཅིག  །ཇེ་ིསྟེ་ེམོ་ནུསོ་ན་གྲོང་ཁྱེེར་དང་།  གྲོང་རྡོལ་མོ་ཡིན་ན་ོཞིེསོ་

སྒྲོགསོ་ལ་གཞིན་དུ་སོོང་ཤིིག  །དེསོ་ད་ེབིཟུང་ནསོ་ཀུན་ཆུབི་པོར་བྱསོ་ཏེ།ེ  བིདག་ཉིིད་བྲམོ་སྒྲོགསོ་ལ་གཞིན་དུ་སོོང་ཤིིག  །དེསོ་ད་ེབིཟུང་ནསོ་ཀུན་ཆུབི་པོར་བྱསོ་ཏེ།ེ  བིདག་ཉིིད་བྲམོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཟེེའི་ིཁྱེེའུའི་ིགཟུགསོ་སུ་སྤྲུལ་ནསོ།  གསོེར་འིབུམོ་ཁྱེེར་ཏེ་ེགྲོང་དང་།  གྲོང་རྡོལ་དང་།  རྒྱལ་ཟེེའི་ིཁྱེེའུའི་ིགཟུགསོ་སུ་སྤྲུལ་ནསོ།  གསོེར་འིབུམོ་ཁྱེེར་ཏེ་ེགྲོང་དང་།  གྲོང་རྡོལ་དང་།  རྒྱལ་

པོོའི་ིཕ་ོབྲང་དག་ཏུ་བིསྐོར་ནསོ་བཱི་རཱ་ཎ་སཱིིར་ཕྱིན་ཏེ།ོ  །ད་ེབཱི་རཱ་ཎ་སཱིིའི་ིལམོ་པོ་ོཆ་ེདང་།  སྲོང་པོོའི་ིཕ་ོབྲང་དག་ཏུ་བིསྐོར་ནསོ་བཱི་རཱ་ཎ་སཱིིར་ཕྱིན་ཏེ།ོ  །ད་ེབཱི་རཱ་ཎ་སཱིིའི་ིལམོ་པོ་ོཆ་ེདང་།  སྲོང་

དང་།  བིཞིི་མོདོ་དང་།  སུམོ་མོདོ་དག་ཏུ་ཤིེསོ་ལྡན་བཱི་རཱ་ཎ་སཱིིའིི་གྲོང་ན་གནསོ་པོ་དང་།  བིཞིི་མོདོ་དང་།  སུམོ་མོདོ་དག་ཏུ་ཤིེསོ་ལྡན་བཱི་རཱ་ཎ་སཱིིའིི་གྲོང་ན་གནསོ་པོ་

དང་།  ཡུལ་སོ་ོསོ་ོནསོ་འིོངསོ་པོའི་ིསྐྱེ་ེབིོའི་ིཚོགསོ་དག་ཉིོན་ཅིག  །བིདག་གིསོ་དྲ་ིབི་འིད་ིདག་དང་།  ཡུལ་སོ་ོསོ་ོནསོ་འིོངསོ་པོའི་ིསྐྱེ་ེབིོའི་ིཚོགསོ་དག་ཉིོན་ཅིག  །བིདག་གིསོ་དྲ་ིབི་འིད་ིདག་

ཁྱེེར་ཏེ་ེའིོངསོ་ཏེ་ེགང་ཞིིག་འིད་ིདག་ག་ིདོན་སྨྲ་བིར་ནུསོ་པོ་ད་ེལ་ངསོ་གསོེར་འིབུམོ་འིད་ིསྦྱོིན་ཁྱེེར་ཏེ་ེའིོངསོ་ཏེ་ེགང་ཞིིག་འིད་ིདག་ག་ིདོན་སྨྲ་བིར་ནུསོ་པོ་ད་ེལ་ངསོ་གསོེར་འིབུམོ་འིད་ིསྦྱོིན་

ཞིིང་བིཀུར་སྟེི་ཆེན་པོོསོ་ཀྱིང་རིམོ་གྲོ་བྱའིོ་ཞིེསོ་བིསྒྲགསོ་པོ་དང་།  ཁ་ཅིག་ནི་མོཁསོ་པོ་ཞིིང་བིཀུར་སྟེི་ཆེན་པོོསོ་ཀྱིང་རིམོ་གྲོ་བྱའིོ་ཞིེསོ་བིསྒྲགསོ་པོ་དང་།  ཁ་ཅིག་ནི་མོཁསོ་པོ་

སྙོེམོསོ།  ཁ་ཅིག་ན་ིཡ་མོཚན་སྐྱེེསོ་ནསོ་སྲོག་ཆགསོ་བིརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མོ་འིདུསོ་ཀྱིང་སུསོ་སྙོེམོསོ།  ཁ་ཅིག་ན་ིཡ་མོཚན་སྐྱེེསོ་ནསོ་སྲོག་ཆགསོ་བིརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མོ་འིདུསོ་ཀྱིང་སུསོ་

ཀྱིང་དོན་སྨྲ་བིར་མོ་ནུསོ་སོ།ོ  །དེསོ་གྲོང་ཁྱེེར་དང་།  གྲོང་རྡོལ་མོ་ཡིན་ན་ོཞིེསོ་བིསྒྲགསོ་པོར་ཀྱིང་དོན་སྨྲ་བིར་མོ་ནུསོ་སོ།ོ  །དེསོ་གྲོང་ཁྱེེར་དང་།  གྲོང་རྡོལ་མོ་ཡིན་ན་ོཞིེསོ་བིསྒྲགསོ་པོར་

བིརྩེམོསོ་པོ་དང་།  བཱི་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་གནསོ་པོའི་ིབྲམོ་ཟེ་ེདང་ཁྱེིམོ་བིདག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ར་ེཞིིག་བིརྩེམོསོ་པོ་དང་།  བཱི་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་གནསོ་པོའི་ིབྲམོ་ཟེ་ེདང་ཁྱེིམོ་བིདག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ར་ེཞིིག་

གྲོང་དང་།  གྲོང་རྡོལ་མོ་ཡིན་ན་ོཞིེསོ་མོ་སྒྲོགསོ་པོར་བིདག་ཅག་ག་ིསྐྱེ་ེབིོསོ་ངེསོ་པོར་བིཀུར་གྲོང་དང་།  གྲོང་རྡོལ་མོ་ཡིན་ན་ོཞིེསོ་མོ་སྒྲོགསོ་པོར་བིདག་ཅག་ག་ིསྐྱེ་ེབིོསོ་ངེསོ་པོར་བིཀུར་

བིའི་ིདག་ེསྦྱོོང་དང་།  བྲམོ་ཟེ་ེདགོན་པོའི་ིགནསོ་ན་འིདུག་པོ་གང་དག་ཡིན་པོ་ད་ེདག་ཇེ་ེའིོང་བིའི་ིདག་ེསྦྱོོང་དང་།  བྲམོ་ཟེ་ེདགོན་པོའི་ིགནསོ་ན་འིདུག་པོ་གང་དག་ཡིན་པོ་ད་ེདག་ཇེ་ེའིོང་

དུ་ཆུག་ལ་ཕྱིསོ་གྲོང་ཁྱེེར་དང་།  གྲོང་རྡོལ་མོ་ཡིན་ན་ོཞིེསོ་སྒྲོགསོ་ཤིིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ད་ེདུ་ཆུག་ལ་ཕྱིསོ་གྲོང་ཁྱེེར་དང་།  གྲོང་རྡོལ་མོ་ཡིན་ན་ོཞིེསོ་སྒྲོགསོ་ཤིིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ད་ེ

དག་གང་ཞིིག་ཡིན།  ན་ལ་ད་ལ་སོོགསོ་པོའིོ།  །དེསོ་ལེགསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེབིཞིིན་བྱའི་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་དག་གང་ཞིིག་ཡིན།  ན་ལ་ད་ལ་སོོགསོ་པོའིོ།  །དེསོ་ལེགསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེབིཞིིན་བྱའི་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་

ནསོ།  དེ་སྡེོད་པོ་དང་།  ཇེི་ཙམོ་ཞིིག་ན་ན་ལ་ད་འིོངསོ་སོོ།  །དེསོ་དེའིི་མོདུན་དུ་འིདུག་སྟེེ་ནསོ།  དེ་སྡེོད་པོ་དང་།  ཇེི་ཙམོ་ཞིིག་ན་ན་ལ་ད་འིོངསོ་སོོ།  །དེསོ་དེའིི་མོདུན་དུ་འིདུག་སྟེེ་

སྨྲསོ་པོ།  དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ོབིདག་གིསོ་དྲ་ིབི་འིད་ིདག་ཁྱེེར་ཏེ་ེའིོངསོ་ཏེེ།  གང་ཞིིག་འིད་ིདག་སྨྲསོ་པོ།  དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ོབིདག་གིསོ་དྲ་ིབི་འིད་ིདག་ཁྱེེར་ཏེ་ེའིོངསོ་ཏེེ།  གང་ཞིིག་འིད་ིདག་

ག་ིདོན་སྨྲ་བིར་ནུསོ་པོ་ད་ེལ་གསོེར་འིབུམོ་འིད་ིཡང་སྦྱོིན་ཞིིང་བིཀུར་སྟེ་ིཆེན་པོོསོ་ཀྱིང་རིམོ་ག་ིདོན་སྨྲ་བིར་ནུསོ་པོ་ད་ེལ་གསོེར་འིབུམོ་འིད་ིཡང་སྦྱོིན་ཞིིང་བིཀུར་སྟེ་ིཆེན་པོོསོ་ཀྱིང་རིམོ་

གྲ་ོབྱའི།ོ  །ན་ལ་དསོ་ད་ེདག་བིཀླགསོ་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  བྲམོ་ཟེེའི་ིཁྱེེའུ་ལེགསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེབིཞིིན་དུ་གྲ་ོབྱའི།ོ  །ན་ལ་དསོ་ད་ེདག་བིཀླགསོ་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  བྲམོ་ཟེེའི་ིཁྱེེའུ་ལེགསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེབིཞིིན་དུ་

བྱསོ་ཏེ་ེསྨྲའི།ོ  །ཡུན་ཇེ་ིསྲིད་ཅིག་ན་ལ་ོབིཅུ་གཉིིསོ་འིདསོ་ནསོ་སོ།ོ  །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ོདུསོ་ད་ེབྱསོ་ཏེ་ེསྨྲའི།ོ  །ཡུན་ཇེ་ིསྲིད་ཅིག་ན་ལ་ོབིཅུ་གཉིིསོ་འིདསོ་ནསོ་སོ།ོ  །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ོདུསོ་ད་ེ

ནི་རིངསོ་སོོ།  །དྲུག་ནའིོ།  །དེ་ཡང་རིངསོ་སོོ།  །གསུམོ་ནའིོ།  །གཅིག་ནའིོ།  །ཟླ་བི་དྲུག་ནི་རིངསོ་སོོ།  །དྲུག་ནའིོ།  །དེ་ཡང་རིངསོ་སོོ།  །གསུམོ་ནའིོ།  །གཅིག་ནའིོ།  །ཟླ་བི་དྲུག་

ནའི།ོ  །ཟླ་བི་གསུམོ་ནའི།ོ  །ཟླ་བི་ནའི།ོ  །ཟླ་བི་ཕྱེད་ནའི།ོ  །ཞིག་བིདུན་འིདསོ་ནའི།ོ  །ཨ་ེལའི་ིནའི།ོ  །ཟླ་བི་གསུམོ་ནའི།ོ  །ཟླ་བི་ནའི།ོ  །ཟླ་བི་ཕྱེད་ནའི།ོ  །ཞིག་བིདུན་འིདསོ་ནའི།ོ  །ཨ་ེལའི་ི
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རས་པའི་སྡ་་ཚནརས་པའི་སྡ་་ཚན

འིདབི་ཀྱིིསོ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོོ་ལེགསོ་ཀྱིིསོ་དེ་ལྟར་བྱོསོ་ཤིིག  །དེ་བིར་དུ་སྡེོད་དོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་འིདབི་ཀྱིིསོ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོོ་ལེགསོ་ཀྱིིསོ་དེ་ལྟར་བྱོསོ་ཤིིག  །དེ་བིར་དུ་སྡེོད་དོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་

ནསོ་ད་ེསྡེོད་པོ་དང་།  དྲང་སྲོང་ན་ལ་དའི་ིསྨོསོ་འིདྲིན་དག་ེསློོང་ལྔ་པོ་ོཡིན་པོསོ་ད་ེད་ེདག་ག་ིནསོ་ད་ེསྡེོད་པོ་དང་།  དྲང་སྲོང་ན་ལ་དའི་ིསྨོསོ་འིདྲིན་དག་ེསློོང་ལྔ་པོ་ོཡིན་པོསོ་ད་ེད་ེདག་ག་ི

དྲུང་དུ་སོོང་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཤིེསོ་ལྡན་དག་བྲམོ་ཟེེའིི་ཁྱེེའུ་ཞིིག་གིསོ་དྲི་བི་འིདི་དག་དྲུང་དུ་སོོང་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཤིེསོ་ལྡན་དག་བྲམོ་ཟེེའིི་ཁྱེེའུ་ཞིིག་གིསོ་དྲི་བི་འིདི་དག་

དང་།  གསོེར་འིབུམོ་ཁྱེེར་ནསོ་བིདག་ག་ིདྲུང་དུ་འིོངསོ་ཏེ་ེགང་ཞིིག་དྲ་ིབི་འིད་ིདག་ག་ིདོན་སྨྲ་དང་།  གསོེར་འིབུམོ་ཁྱེེར་ནསོ་བིདག་ག་ིདྲུང་དུ་འིོངསོ་ཏེ་ེགང་ཞིིག་དྲ་ིབི་འིད་ིདག་ག་ིདོན་སྨྲ་

ནུསོ་པོ་ད་ེལ་གསོེར་འིབུམོ་འིད་ིསྦྱོིན་ཞིིང་བིཀུར་སྟེ་ིཆེན་པོོསོ་ཀྱིང་ར་ིམོོར་བྱའི་ོཞིེསོ་ཟེེར་ན་ནུསོ་པོ་ད་ེལ་གསོེར་འིབུམོ་འིད་ིསྦྱོིན་ཞིིང་བིཀུར་སྟེ་ིཆེན་པོོསོ་ཀྱིང་ར་ིམོོར་བྱའི་ོཞིེསོ་ཟེེར་ན་

དྲ་ིབི་འིད་ིདག་ག་ིདོན་མོང་ལ་ཚིག་ཉུང་བིསོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པོར་དཀའི་ན་འིད་ིལ་ཇེ་ིལྟར་བིསྒྲུབི་དྲ་ིབི་འིད་ིདག་ག་ིདོན་མོང་ལ་ཚིག་ཉུང་བིསོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པོར་དཀའི་ན་འིད་ིལ་ཇེ་ིལྟར་བིསྒྲུབི་

པོར་བྱ།  དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ན་ལ་ད་སོོང་ལ་སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོར་བྱ།  དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ན་ལ་ད་སོོང་ལ་སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་

ཤིིག   ཤིེསོ་ལྡན་དག་ཅི་སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་འིཇེིག་རྟེན་དུ་བྱུང་ངམོ།  བྱུང་ཤིིག   ཤིེསོ་ལྡན་དག་ཅི་སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་འིཇེིག་རྟེན་དུ་བྱུང་ངམོ།  བྱུང་

ང་ོ།  །གང་ན་བིཞུགསོ།  དྲང་སྲོང་སྨྲ་བི་ར་ིདགསོ་ཀྱི་ིནགསོ་ནའི།ོ  །ད་ེདགའི་བི་དང་མོགུ་བི་ང་ོ།  །གང་ན་བིཞུགསོ།  དྲང་སྲོང་སྨྲ་བི་ར་ིདགསོ་ཀྱི་ིནགསོ་ནའི།ོ  །ད་ེདགའི་བི་དང་མོགུ་བི་

སྐྱེེསོ་ནསོ་མྱུར་བི་མྱུར་བིར་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་གང་ན་བི་དེར་སོོང་བི་དང་།  ན་ལ་དསོ་སྐྱེེསོ་ནསོ་མྱུར་བི་མྱུར་བིར་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་གང་ན་བི་དེར་སོོང་བི་དང་།  ན་ལ་དསོ་

སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་སྐུ་སྐྱེེསོ་བུ་ཆེན་པོོའི་ིམོཚན་སུམོ་བིཅུ་རྩེ་གཉིིསོ་ཀྱིིསོ་བིརྒྱན་སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་སྐུ་སྐྱེེསོ་བུ་ཆེན་པོོའི་ིམོཚན་སུམོ་བིཅུ་རྩེ་གཉིིསོ་ཀྱིིསོ་བིརྒྱན་

པོ།  དཔོེ་བྱད་བིཟེང་པོོ་བིརྒྱད་བིཅུསོ་མོཛེསོ་པོར་བྱསོ་པོ།  འིོད་འིདོམོ་གང་གིསོ་བིརྒྱན་པོ།  དཔོེ་བྱད་བིཟེང་པོོ་བིརྒྱད་བིཅུསོ་མོཛེསོ་པོར་བྱསོ་པོ།  འིོད་འིདོམོ་གང་གིསོ་བིརྒྱན་

པོ།  ཉིི་མོ་སྟེོང་བིསོ་ལྷག་པོའིི་འིོད་ཅན་རིན་པོོ་ཆེའིི་རི་བིོ་འིགྲོ་བི་ལྟ་བུ་ཀུན་ནསོ་བིཟེང་བི་པོ།  ཉིི་མོ་སྟེོང་བིསོ་ལྷག་པོའིི་འིོད་ཅན་རིན་པོོ་ཆེའིི་རི་བིོ་འིགྲོ་བི་ལྟ་བུ་ཀུན་ནསོ་བིཟེང་བི་

མོཐོང་སྟེེ།  ཇེ་ིལྟར་དག་ེབིའི་ིརྩེ་བི་བིསོགསོ་པོའི་ིསོེམོསོ་ཀྱིིསོ་ཐོག་མོ་སོངསོ་རྒྱསོ་མོཐོང་བི་མོཐོང་སྟེེ།  ཇེ་ིལྟར་དག་ེབིའི་ིརྩེ་བི་བིསོགསོ་པོའི་ིསོེམོསོ་ཀྱིིསོ་ཐོག་མོ་སོངསོ་རྒྱསོ་མོཐོང་བི་

ལྟར།  ལ་ོབིཅུ་གཉིིསོ་ཀྱི་ིབིར་དུ་ཞི་ིགནསོ་ཀྱི་ིསོེམོསོ་གོམོསོ་པོར་བྱསོ་པོའིམོ།  བུ་མོེད་པོསོ་ལྟར།  ལ་ོབིཅུ་གཉིིསོ་ཀྱི་ིབིར་དུ་ཞི་ིགནསོ་ཀྱི་ིསོེམོསོ་གོམོསོ་པོར་བྱསོ་པོའིམོ།  བུ་མོེད་པོསོ་

བུ་རྙེེད་པོའིམོ།  དབུལ་པོོསོ་གཏེེར་མོཐོང་བིའིམོ།  རྒྱལ་སྲིད་ལ་མོངོན་པོར་དགའི་བི་རྒྱལ་བུ་རྙེེད་པོའིམོ།  དབུལ་པོོསོ་གཏེེར་མོཐོང་བིའིམོ།  རྒྱལ་སྲིད་ལ་མོངོན་པོར་དགའི་བི་རྒྱལ་

སྲིད་ཀྱི་ིདབིང་བིསྐུར་བི་ན་ིད་ེལྟར་ཉིམོསོ་བིད་ེབིར་འིགྱུར་བི་མོ་ཡིན་ནོ།  །མོཐོང་ནསོ་ཀྱིང་སྲིད་ཀྱི་ིདབིང་བིསྐུར་བི་ན་ིད་ེལྟར་ཉིམོསོ་བིད་ེབིར་འིགྱུར་བི་མོ་ཡིན་ནོ།  །མོཐོང་ནསོ་ཀྱིང་

བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་གང་ན་བི་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞིབིསོ་ལ་མོག་ོབིོསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་གང་ན་བི་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞིབིསོ་ལ་མོག་ོབིོསོ་

ཕྱག་འིཚལ་ཏེ་ེཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་ཕྱག་འིཚལ་ཏེ་ེཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེའི་ིབིསོམོ་པོ་དང་།  བིག་ལ་ཉིལ་བི་དང་།  ཁམོསོ་དང་།  རང་བིཞིིན་ཐུགསོ་སུ་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེའི་ིབིསོམོ་པོ་དང་།  བིག་ལ་ཉིལ་བི་དང་།  ཁམོསོ་དང་།  རང་བིཞིིན་ཐུགསོ་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཆུད་ནསོ་འིཕགསོ་པོའི་ིབིདེན་པོ་བིཞི་ིརྟོགསོ་པོར་འིགྱུར་བི་ད་ེལྟ་བུའི་ིཆོསོ་བིཤིད་པོ་མོཛད་ཆུད་ནསོ་འིཕགསོ་པོའི་ིབིདེན་པོ་བིཞི་ིརྟོགསོ་པོར་འིགྱུར་བི་ད་ེལྟ་བུའི་ིཆོསོ་བིཤིད་པོ་མོཛད་

པོ་དང་།  ད་ེཐོསོ་ནསོ་དྲང་སོོང་ན་ལ་དསོ་འིཇེིག་ཚོགསོ་ལ་ལྟ་བིའི་ིརིའི་ིརྩེ་ེམོ་ོཉི་ིཤུ་མོཐ་ོབི་ཡ་ེཔོ་དང་།  ད་ེཐོསོ་ནསོ་དྲང་སོོང་ན་ལ་དསོ་འིཇེིག་ཚོགསོ་ལ་ལྟ་བིའི་ིརིའི་ིརྩེ་ེམོ་ོཉི་ིཤུ་མོཐ་ོབི་ཡ་ེ

ཤིེསོ་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེསོ་བིཅོམོ་ནསོ་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པོའིི་འིབྲསོ་བུ་མོངོན་སུམོ་དུ་བྱསོ་སོོ།  །དེསོ་ཤིེསོ་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེསོ་བིཅོམོ་ནསོ་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པོའིི་འིབྲསོ་བུ་མོངོན་སུམོ་དུ་བྱསོ་སོོ།  །དེསོ་

བིདེན་པོ་མོཐོང་ནསོ་ཞིབིསོ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ཏེེ་གསོོལ་པོ།  བིཙུན་པོ་བིདག་ལེགསོ་པོར་བིདེན་པོ་མོཐོང་ནསོ་ཞིབིསོ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ཏེེ་གསོོལ་པོ།  བིཙུན་པོ་བིདག་ལེགསོ་པོར་

གསུངསོ་པོའི་ིཆོསོ་འིདུལ་བི་ལ་རབི་ཏུ་འིབྱུང་ཞིིང་བིསྙོེན་པོར་རྫིོགསོ་པོ་དག་ེསློོང་ག་ིདངོསོ་གསུངསོ་པོའི་ིཆོསོ་འིདུལ་བི་ལ་རབི་ཏུ་འིབྱུང་ཞིིང་བིསྙོེན་པོར་རྫིོགསོ་པོ་དག་ེསློོང་ག་ིདངོསོ་

པོོ་འིཐོབི་ན་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔར་བིདག་ཚངསོ་པོར་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོར་འིཚལ་པོོ་འིཐོབི་ན་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔར་བིདག་ཚངསོ་པོར་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོར་འིཚལ་

ལ།ོ  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ན་ལ་ད་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་བྲམོ་ཟེེའི་ིཁྱེེའུ་ད་ེལ་དྲ་ིབིའི་ིལ།ོ  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ན་ལ་ད་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་བྲམོ་ཟེེའི་ིཁྱེེའུ་ད་ེལ་དྲ་ིབིའི་ི

དོན་སྨྲའི་ོཞིེསོ་དམོ་བིཅསོ་པོསོ་དེའི་ིཕྱིར་སོོང་ལ་ར་ེཞིིག་སྔར་དམོ་བིཅསོ་པོ་ད་ེཚར་ཕྱུང་སྟེ་ེདོན་སྨྲའི་ོཞིེསོ་དམོ་བིཅསོ་པོསོ་དེའི་ིཕྱིར་སོོང་ལ་ར་ེཞིིག་སྔར་དམོ་བིཅསོ་པོ་ད་ེཚར་ཕྱུང་སྟེ་ེ

ཕྱིསོ་རབི་ཏུ་བྱུང་ཤིིག  །དེསོ་གསོོལ་པོ།  བིཙུན་པོ་བིདག་གིསོ་ཡོན་ཏེན་གྱོ་ིཚོགསོ་འིད་ིལྟ་ཕྱིསོ་རབི་ཏུ་བྱུང་ཤིིག  །དེསོ་གསོོལ་པོ།  བིཙུན་པོ་བིདག་གིསོ་ཡོན་ཏེན་གྱོ་ིཚོགསོ་འིད་ིལྟ་

བུ་ཐོབི་མོོད་ཀྱིི་འིོན་ཀྱིང་དྲི་བི་དེ་དག་གི་དོན་བིདག་གིསོ་སྨྲ་རྔ་ོམོི་ཐོག་ན་དེར་མོཆིསོ་ཏེེ་ཅི་བུ་ཐོབི་མོོད་ཀྱིི་འིོན་ཀྱིང་དྲི་བི་དེ་དག་གི་དོན་བིདག་གིསོ་སྨྲ་རྔ་ོམོི་ཐོག་ན་དེར་མོཆིསོ་ཏེེ་ཅི་

ཞིིག་བིགྱོི།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ན་ལ་ད་སོོང་ལ་སོོན་ནསོ་འིད་ིསྐད་དུ་ཞིིག་བིགྱོི།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ན་ལ་ད་སོོང་ལ་སོོན་ནསོ་འིད་ིསྐད་དུ་

ར་ེཞིིག་དྲ་ིབི་ད་ེདག་སྨོསོ་ཤིིག་ཅེསོ་གྱོིསོ་ཤིིག  །གང་ག་ིཚ་ེདེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ན།ི  བིདག་པོ་ོར་ེཞིིག་དྲ་ིབི་ད་ེདག་སྨོསོ་ཤིིག་ཅེསོ་གྱོིསོ་ཤིིག  །གང་ག་ིཚ་ེདེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ན།ི  བིདག་པོ་ོ

རྒྱལ་པོོ་གང་ཞིིག་ནི།  །ཆགསོ་ན་རྡུལ་དང་ལྡན་པོ་ཡིན།  །རྡུལ་མོེད་ན་ནི་རྡུལ་བྲལ་རྒྱལ་པོོ་གང་ཞིིག་ནི།  །ཆགསོ་ན་རྡུལ་དང་ལྡན་པོ་ཡིན།  །རྡུལ་མོེད་ན་ནི་རྡུལ་བྲལ་

འིགྱུར།  །གང་གིསོ་འིདིར་ན་ིཆགསོ་ཞིེསོ་བིརྗེོད།  །  བླ་ོངན་ཇེ་ིལྟར་མྱོ་ངན་བྱེད།  །མོཁསོ་འིགྱུར།  །གང་གིསོ་འིདིར་ན་ིཆགསོ་ཞིེསོ་བིརྗེོད།  །  བླ་ོངན་ཇེ་ིལྟར་མྱོ་ངན་བྱེད།  །མོཁསོ་

པོ་ཇེ་ིལྟར་དགའི་བིར་འིགྱུར།  །གང་ག་ིལྡན་པོ་ལསོ་བྲལ་ནསོ།  །འིད་ིན་ིགྲུབི་དང་བིད་ེཞིེསོ་པོ་ཇེ་ིལྟར་དགའི་བིར་འིགྱུར།  །གང་ག་ིལྡན་པོ་ལསོ་བྲལ་ནསོ།  །འིད་ིན་ིགྲུབི་དང་བིད་ེཞིེསོ་

བིརྗེོད།  །ཅེསོ་སྨྲསོ་པོར་གྱུར་པོ་དེའི་ིཚ་ེཁྱེོད་ཀྱིིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲོསོ་ཤིིག  །དྲུག་པོ་བིདག་བིརྗེོད།  །ཅེསོ་སྨྲསོ་པོར་གྱུར་པོ་དེའི་ིཚ་ེཁྱེོད་ཀྱིིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲོསོ་ཤིིག  །དྲུག་པོ་བིདག་

པོོ་རྒྱལ་པོོ་ནི།   །ཆགསོ་ན་རྡུལ་དང་ལྡན་པོ་ཡིན།  །རྡུལ་མོེད ་ན ་ནི་རྡུལ་བྲལ་པོོ་རྒྱལ་པོོ་ནི།   །ཆགསོ་ན་རྡུལ་དང་ལྡན་པོ་ཡིན།  །རྡུལ་མོེད ་ན ་ནི་རྡུལ་བྲལ་

འིགྱུར།  །ཆགསོ་ན་བྱིསོ་པོ་ཞིེསོ་འིདིར་བིརྗེོད།  །བླ་ོངན་ད་ེལྟར་མྱོ་ངན་བྱེད།  །མོཁསོ་པོ་ད་ེའིགྱུར།  །ཆགསོ་ན་བྱིསོ་པོ་ཞིེསོ་འིདིར་བིརྗེོད།  །བླ་ོངན་ད་ེལྟར་མྱོ་ངན་བྱེད།  །མོཁསོ་པོ་ད་ེ

ལྟར་དགའི་བིར་འིགྱུར།  །འིདི་ཡི་ལྡན་པོ་ལསོ་བྲལ་ནསོ།  །འིདི་ནི་གྲུབི་དང་བིདེ་ཞིེསོ་ལྟར་དགའི་བིར་འིགྱུར།  །འིདི་ཡི་ལྡན་པོ་ལསོ་བྲལ་ནསོ།  །འིདི་ནི་གྲུབི་དང་བིདེ་ཞིེསོ་

བིརྗེོད།  །གལ་ཏེ་ེབིརྡོ་མོ་ཕྲད་ད་ོཞིེསོ་ཟེེར་ན་ད་ེལ།  ལེགསོ་པོར་གསུངསོ་པོ་ཤིེསོ་པོ་གཅེསོ་བིརྗེོད།  །གལ་ཏེ་ེབིརྡོ་མོ་ཕྲད་ད་ོཞིེསོ་ཟེེར་ན་ད་ེལ།  ལེགསོ་པོར་གསུངསོ་པོ་ཤིེསོ་པོ་གཅེསོ་
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པོ་སྟེེ།  །ཐོསོ་དང་ཏེིང་འིཛིན་ཤིེསོ་པོ་གཅེསོ་པོ་ཡིན།  །མོ་ིགང་གྱོ་ཚོམོ་བིག་མོེད་གྱུར་པོསོ་པོ་སྟེེ།  །ཐོསོ་དང་ཏེིང་འིཛིན་ཤིེསོ་པོ་གཅེསོ་པོ་ཡིན།  །མོ་ིགང་གྱོ་ཚོམོ་བིག་མོེད་གྱུར་པོསོ་

ནི།  །མོ་ིཤིེསོ་ད་ེལ་ཐོསོ་པོ་དོན་མོ་ིཆེ།  །ཞིེསོ་སྨྲོསོ་ཤིིག  །གལ་ཏེ་ེསོངསོ་རྒྱསོ་གསུང་དག་ནི།  །མོ་ིཤིེསོ་ད་ེལ་ཐོསོ་པོ་དོན་མོ་ིཆེ།  །ཞིེསོ་སྨྲོསོ་ཤིིག  །གལ་ཏེ་ེསོངསོ་རྒྱསོ་གསུང་དག་

སྨྲ་མོོད་ཀྱིི།  །ཁྱེོད་ལ་མོཚན་ནི་མོི་སྣང་ངོ་།  །འིདི་ལ་བིདག་གི་བློ་རྨོངསོ་ཀྱིིསོ།  །ཐེ་ཚོམོ་སྨྲ་མོོད་ཀྱིི།  །ཁྱེོད་ལ་མོཚན་ནི་མོི་སྣང་ངོ་།  །འིདི་ལ་བིདག་གི་བློ་རྨོངསོ་ཀྱིིསོ།  །ཐེ་ཚོམོ་

མྱུར་དུ་གཅད་པོར་གྱོིསོ་ཞིེསོ་ཟེེར་ན།  དེའིི་མོདུན་དུ་སོེན་མོོསོ་རྩྭ་ཆོད་ཅིག  །གལ་ཏེེ་ཅི་མྱུར་དུ་གཅད་པོར་གྱོིསོ་ཞིེསོ་ཟེེར་ན།  དེའིི་མོདུན་དུ་སོེན་མོོསོ་རྩྭ་ཆོད་ཅིག  །གལ་ཏེེ་ཅི་

སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་འིཇེིག་རྟེན་དུ་བྱུང་ངམོ་ཞིེསོ་ཟེེར་ན་བྱུང་ངོ་ཞིེསོ་སྨྲོསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་འིཇེིག་རྟེན་དུ་བྱུང་ངམོ་ཞིེསོ་ཟེེར་ན་བྱུང་ངོ་ཞིེསོ་སྨྲོསོ་

ཤིིག  །ཇེ་ིསྟེ་ེགང་ན་བིཞུགསོ་ཞིེསོ་ཟེེར་ན་དྲང་སྲོང་སྨྲ་བི་ར་ིདགསོ་ཀྱི་ིནགསོ་ནའི་ོཞིེསོ་གྱོིསོ་ཤིིག  །ཇེ་ིསྟེ་ེགང་ན་བིཞུགསོ་ཞིེསོ་ཟེེར་ན་དྲང་སྲོང་སྨྲ་བི་ར་ིདགསོ་ཀྱི་ིནགསོ་ནའི་ོཞིེསོ་གྱོིསོ་

ཤིིག  །བིཙུན་པོ་ད་ེབིཞིིན་དུ་འིཚལ་ཞིེསོ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་ན་ལ་དསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིལྟར་ཤིིག  །བིཙུན་པོ་ད་ེབིཞིིན་དུ་འིཚལ་ཞིེསོ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་ན་ལ་དསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིལྟར་

མོཉིན་ཏེ་ེབྲམོ་ཟེེའི་ིཁྱེེའུ་གང་ན་བི་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་པོ་དང་།  བྲམོ་ཟེེའི་ིཁྱེེའུ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་མོཉིན་ཏེ་ེབྲམོ་ཟེེའི་ིཁྱེེའུ་གང་ན་བི་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་པོ་དང་།  བྲམོ་ཟེེའི་ིཁྱེེའུ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་

སྨྲསོ་སོོ།  །བྲམོ་ཟེེའི་ིཁྱེེའུ་ད་ེར་ེཞིིག་དྲ་ིབི་ད་ེདག་སྨྲོསོ་ཤིིག  །དེསོ་ཚིགསོ་སུ་བིཅད་ད་ེསྨྲསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བྲམོ་ཟེེའི་ིཁྱེེའུ་ད་ེར་ེཞིིག་དྲ་ིབི་ད་ེདག་སྨྲོསོ་ཤིིག  །དེསོ་ཚིགསོ་སུ་བིཅད་ད་ེསྨྲསོ་

པོ།  བིདག་པོོ་རྒྱལ་པོོ་གང་ཞིིག་ནི།  །ཆགསོ་ན་རྡུལ་དང་ལྡན་པོ་ཡིན།  །རྡུལ་མོེད་ན་ནི་པོ།  བིདག་པོོ་རྒྱལ་པོོ་གང་ཞིིག་ནི།  །ཆགསོ་ན་རྡུལ་དང་ལྡན་པོ་ཡིན།  །རྡུལ་མོེད་ན་ནི་

རྡུལ་བྲལ་འིགྱུར།  །གང་གིསོ་འིདིར་ནི་ཆགསོ་ཞིེསོ་བིརྗེོད།  །བློ་ངན་ཇེི་ལྟར་མྱོ་ངན་རྡུལ་བྲལ་འིགྱུར།  །གང་གིསོ་འིདིར་ནི་ཆགསོ་ཞིེསོ་བིརྗེོད།  །བློ་ངན་ཇེི་ལྟར་མྱོ་ངན་

བྱེད།  །མོཁསོ་པོ་ཇེ་ིལྟར་དགའི་བིར་འིགྱུར།  །གང་ཞིིག་ལྡན་པོ་ལསོ་བྲལ་ནསོ།  །འིད་ིན་ིབྱེད།  །མོཁསོ་པོ་ཇེ་ིལྟར་དགའི་བིར་འིགྱུར།  །གང་ཞིིག་ལྡན་པོ་ལསོ་བྲལ་ནསོ།  །འིད་ིན་ི

གྲུབི་དང་བིད་ེཞིེསོ་བིརྗེོད།  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  དྲུག་པོ་བིདག་པོ་ོརྒྱལ་པོ་ོནི།  །ཆགསོ་ན་རྡུལ་གྲུབི་དང་བིད་ེཞིེསོ་བིརྗེོད།  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  དྲུག་པོ་བིདག་པོ་ོརྒྱལ་པོ་ོནི།  །ཆགསོ་ན་རྡུལ་

དང་ལྡན་པོ་ཡིན།  །རྡུལ་མོེད་ན་ནི་རྡུལ་བྲལ་འིགྱུར།  །ཆགསོ་ན་བྱིསོ་པོ་ཞིེསོ་འིདིར་དང་ལྡན་པོ་ཡིན།  །རྡུལ་མོེད་ན་ནི་རྡུལ་བྲལ་འིགྱུར།  །ཆགསོ་ན་བྱིསོ་པོ་ཞིེསོ་འིདིར་

བིརྗེོད།  །བླ་ོངན་ད་ེལྟར་མྱོ་ངན་བྱེད།  །མོཁསོ་པོ་ད་ེལྟར་དགའི་བིར་འིགྱུར།  །འིད་ིཡ་ིལྡན་བིརྗེོད།  །བླ་ོངན་ད་ེལྟར་མྱོ་ངན་བྱེད།  །མོཁསོ་པོ་ད་ེལྟར་དགའི་བིར་འིགྱུར།  །འིད་ིཡ་ིལྡན་

པོ་ལསོ་བྲལ་ནསོ།  །འིདི་ན་གྲུབི་དང་བིདེ་ཞིེསོ་བིརྗེོད།  །བྲམོ་ཟེེའིི་ཁྱེེའུསོ་སྨྲསོ་པོ།  དྲང་པོ་ལསོ་བྲལ་ནསོ།  །འིདི་ན་གྲུབི་དང་བིདེ་ཞིེསོ་བིརྗེོད།  །བྲམོ་ཟེེའིི་ཁྱེེའུསོ་སྨྲསོ་པོ།  དྲང་

སྲོང་ཆེན་པོོ་བིརྡོ་མོ་ཕྲད་དོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལེགསོ་པོར་གསུངསོ་པོ་ཤིེསོ་པོ་གཅེསོ་པོ་སྲོང་ཆེན་པོོ་བིརྡོ་མོ་ཕྲད་དོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལེགསོ་པོར་གསུངསོ་པོ་ཤིེསོ་པོ་གཅེསོ་པོ་

སྟེེ།  །ཐོསོ་དང་ཏེིང་འིཛིན་ཤིེསོ་པོ་གཅེསོ་པོ་ཡིན།  །མོི་གང་གྱོ་ཚོམོ་བིག་མོེད་གྱུར་པོསོ་སྟེེ།  །ཐོསོ་དང་ཏེིང་འིཛིན་ཤིེསོ་པོ་གཅེསོ་པོ་ཡིན།  །མོི་གང་གྱོ་ཚོམོ་བིག་མོེད་གྱུར་པོསོ་

ནི།  །མོ་ིཤིེསོ་ད་ེལ་ཐོསོ་པོ་དོན་མོ་ིཆེ།  །བྲམོ་ཟེེའི་ིཁྱེེའུསོ་སྨྲསོ་པོ།  ན་ལ་ད།  སོངསོ་རྒྱསོ་ནི།  །མོ་ིཤིེསོ་ད་ེལ་ཐོསོ་པོ་དོན་མོ་ིཆེ།  །བྲམོ་ཟེེའི་ིཁྱེེའུསོ་སྨྲསོ་པོ།  ན་ལ་ད།  སོངསོ་རྒྱསོ་

གསུང་དག་སྨྲ་མོོད་ཀྱིི།  །ཁྱེོད་ལ་མོཚན་ནི་མོི་སྣང་ངོ་།  །འིདི་ལ་བིདག་གི་བློ་རྨོངསོ་གསུང་དག་སྨྲ་མོོད་ཀྱིི།  །ཁྱེོད་ལ་མོཚན་ནི་མོི་སྣང་ངོ་།  །འིདི་ལ་བིདག་གི་བློ་རྨོངསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཀྱིིསོ།  །ཐ་ེཚོམོ་མྱུར་དུ་གཅད་པོར་གྱོིསོ།  །ན་ལ་དསོ་དེའི་ིམོདུན་དུ་སོེན་མོོསོ་རྩྭ་བིཅད་པོ་ཀྱིིསོ།  །ཐ་ེཚོམོ་མྱུར་དུ་གཅད་པོར་གྱོིསོ།  །ན་ལ་དསོ་དེའི་ིམོདུན་དུ་སོེན་མོོསོ་རྩྭ་བིཅད་པོ་

དང་།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ན་ལ་ད་ཅི་སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་འིཇེིག་རྟེན་དུ་བྱུང་དང་།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ན་ལ་ད་ཅི་སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་འིཇེིག་རྟེན་དུ་བྱུང་

ངམོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  བྲམོ་ཟེེའི་ིཁྱེེའུ་བྱུང་ང་ོ།  །གང་ན་བིཞུགསོ།  ཡུལ་བཱི་ར་ཎ་སཱི་ིའིད་ིཉིིད་ངམོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  བྲམོ་ཟེེའི་ིཁྱེེའུ་བྱུང་ང་ོ།  །གང་ན་བིཞུགསོ།  ཡུལ་བཱི་ར་ཎ་སཱི་ིའིད་ིཉིིད་

ནའིོ།  །ཕྱོགསོ་གང་ན།  དྲང་སྲོང་སྨྲ་བི་རི་དགསོ་ཀྱིི་ནགསོ་ནའིོ།  །བྲམོ་ཟེེའིི་ཁྱེེའུསོ་ནའིོ།  །ཕྱོགསོ་གང་ན།  དྲང་སྲོང་སྨྲ་བི་རི་དགསོ་ཀྱིི་ནགསོ་ནའིོ།  །བྲམོ་ཟེེའིི་ཁྱེེའུསོ་

བིསོམོསོ་པོ།  གལ་ཏེེ་བིདག་གིསོ་འིདི་ལ་རང་གི་རིགསོ་བིསྙོད་ན་ནི་འིདིསོ་བིརྙེསོ་པོར་བིསོམོསོ་པོ།  གལ་ཏེེ་བིདག་གིསོ་འིདི་ལ་རང་གི་རིགསོ་བིསྙོད་ན་ནི་འིདིསོ་བིརྙེསོ་པོར་

འིགྱུར་རོ།  །འིོན་ཏེ་ེབྲམོ་ཟེེའི་ིཁྱེེའུའི་ིཆ་ལུགསོ་ཁ་ོནསོ་སོོང་ན་ན་ིབཱི་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་གནསོ་པོའི་ིའིགྱུར་རོ།  །འིོན་ཏེ་ེབྲམོ་ཟེེའི་ིཁྱེེའུའི་ིཆ་ལུགསོ་ཁ་ོནསོ་སོོང་ན་ན་ིབཱི་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་གནསོ་པོའི་ི

བྲམོ་ཟེ་ེརིག་པོ་གསུམོ་དང་ལྡན་པོའིམོ།  ཁ་ཅིག་བྲམོ་ཟེེའི་ིཁྱེེའུ་རིགསོ་མོཐོན་པོ་ོལསོ་སྐྱེེསོ་བྲམོ་ཟེ་ེརིག་པོ་གསུམོ་དང་ལྡན་པོའིམོ།  ཁ་ཅིག་བྲམོ་ཟེེའི་ིཁྱེེའུ་རིགསོ་མོཐོན་པོ་ོལསོ་སྐྱེེསོ་

པོ་དག་དག་ེསྦྱོོང་གཽ་ཏེ་མོའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་ང་ོཞིེསོ་མོ་དད་པོར་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེ་ེརང་ག་ིཆ་པོ་དག་དག་ེསྦྱོོང་གཽ་ཏེ་མོའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་ང་ོཞིེསོ་མོ་དད་པོར་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེ་ེརང་ག་ིཆ་

ལུགསོ་ཀྱིིསོ་སོོང་ན་ན་ིབིདག་དང་།  ཀླུ་མོང་པོ་ོའིཁོན་ཡོད་པོསོ་ལ་ལསོ་བིདག་ལ་གནོད་པོ་ལུགསོ་ཀྱིིསོ་སོོང་ན་ན་ིབིདག་དང་།  ཀླུ་མོང་པོ་ོའིཁོན་ཡོད་པོསོ་ལ་ལསོ་བིདག་ལ་གནོད་པོ་

བྱསོ་སུ་འིོང་བིསོ་མོ་ལ་བིདག་གིསོ་བིདག་ཉིིད་འིཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བིར་མོངོན་པོར་སྤྲུལ་ལ་བྱསོ་སུ་འིོང་བིསོ་མོ་ལ་བིདག་གིསོ་བིདག་ཉིིད་འིཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བིར་མོངོན་པོར་སྤྲུལ་ལ་

བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔར་འིགྲོའི་ོསྙོམོ་མོོ།  །དེ་ནསོ་ཀླུའིི་རྒྱལ་པོོ་ཨེ་ལའིི་འིདབི་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔར་འིགྲོའི་ོསྙོམོ་མོོ།  །དེ་ནསོ་ཀླུའིི་རྒྱལ་པོོ་ཨེ་ལའིི་འིདབི་ཀྱིིསོ་

བིདག་ཉིིད་འིཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བིའི་ིརྒྱལ་པོོར་མོངོན་པོར་སྤྲུལ་ཏེེ།རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་བིདུན་གྱོིསོ་ན་ིབིདག་ཉིིད་འིཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བིའི་ིརྒྱལ་པོོར་མོངོན་པོར་སྤྲུལ་ཏེེ།རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་བིདུན་གྱོིསོ་ན་ི

མོདུན་དྲངསོ།  ཁྲིོམོ་གྱོ་ིརུ་བྱ་ེབི་ཕྲག་དགུ་བིཅུ་རྩེ་དགུསོ་ན་ིབིསྐོར།  བུ་སྟེོང་རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་མོདུན་དྲངསོ།  ཁྲིོམོ་གྱོ་ིརུ་བྱ་ེབི་ཕྲག་དགུ་བིཅུ་རྩེ་དགུསོ་ན་ིབིསྐོར།  བུ་སྟེོང་རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་

ཚོགསོ་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱོིསོ་བིརྒྱན་ཅིང་ཟླ་བི་ཁམོ་པོ་ལྟ་བུར་བིསྐོར།  མུ་སྟེེགསོ་ཅན་དང་།  དག་ེཚོགསོ་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱོིསོ་བིརྒྱན་ཅིང་ཟླ་བི་ཁམོ་པོ་ལྟ་བུར་བིསྐོར།  མུ་སྟེེགསོ་ཅན་དང་།  དག་ེ

སྦྱོོང་དང་།  བྲམོ་ཟེ་ེདང་།  བིཀྲོེན་པོ་དང་།  ཕོངསོ་པོ་སྣ་ཚོགསོ་དང་།  མོིའི་ིམོཆོག་སྟེོང་ན་ིཕྱ་ིསྦྱོོང་དང་།  བྲམོ་ཟེ་ེདང་།  བིཀྲོེན་པོ་དང་།  ཕོངསོ་པོ་སྣ་ཚོགསོ་དང་།  མོིའི་ིམོཆོག་སྟེོང་ན་ིཕྱ་ི

བིཞིིན་འིབྲང་།  རྩེིབིསོ་སྟེོང་དང་ལྡན་པོའི་ིགདུགསོ་ན་ིསྟེེང་ནསོ་འིཛིན་ཅིང་ཉི་ིམོ་འིོད་སྟེོང་ག་ིབིཞིིན་འིབྲང་།  རྩེིབིསོ་སྟེོང་དང་ལྡན་པོའི་ིགདུགསོ་ན་ིསྟེེང་ནསོ་འིཛིན་ཅིང་ཉི་ིམོ་འིོད་སྟེོང་ག་ི

འིོད་ཀྱིིསོ་སྣང་བིསོ་ཟླ་བི་རྒྱུ་སྐར་དང་གཟེའི་དང་བིཅསོ་པོའི་ིགཞིལ་མོེད་ཁང་གིསོ་མོཛེསོ་པོ་འིོད་ཀྱིིསོ་སྣང་བིསོ་ཟླ་བི་རྒྱུ་སྐར་དང་གཟེའི་དང་བིཅསོ་པོའི་ིགཞིལ་མོེད་ཁང་གིསོ་མོཛེསོ་པོ་

ཡང་ཟེིལ་གྱོིསོ་གནོན་པོའི་ིའིོད་ཀྱིང་ཟེིལ་གྱོིསོ་མོནན་ནསོ་དྲང་སྲོང་སྨྲ་བི་ག་ལ་བི་དེར་སོོང་ཡང་ཟེིལ་གྱོིསོ་གནོན་པོའི་ིའིོད་ཀྱིང་ཟེིལ་གྱོིསོ་མོནན་ནསོ་དྲང་སྲོང་སྨྲ་བི་ག་ལ་བི་དེར་སོོང་

ང་ོ།  །ཡང་དེའི་ིཚ་ེབིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་འིཁོར་བིརྒྱ་ཕྲག་དུ་མོའི་ིམོདུན་ན་བིཞུགསོ་ཤིིང་ཆོསོ་ང་ོ།  །ཡང་དེའི་ིཚ་ེབིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་འིཁོར་བིརྒྱ་ཕྲག་དུ་མོའི་ིམོདུན་ན་བིཞུགསོ་ཤིིང་ཆོསོ་

སྟེོན་ཏེོ།  །འིཁོར་དེ་དག་གིསོ་ཀླུའིི་རྒྱལ་པོོ་ཨེ་ལའིི་འིདབི་རྒྱང་རིང་པོོ་ནསོ་མོཐོང་སྟེོན་ཏེོ།  །འིཁོར་དེ་དག་གིསོ་ཀླུའིི་རྒྱལ་པོོ་ཨེ་ལའིི་འིདབི་རྒྱང་རིང་པོོ་ནསོ་མོཐོང་
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ང་ོ།  །མོཐོང་ནསོ་ཀྱིང་ང་ོམོཚར་དུ་གྱུར་ཏེ་ེམོིག་བིགྲད་ནསོ་རྟོག་པོ་རྣམོ་པོ་སྣ་ཚོགསོ་སྐྱེེསོ་ང་ོ།  །མོཐོང་ནསོ་ཀྱིང་ང་ོམོཚར་དུ་གྱུར་ཏེ་ེམོིག་བིགྲད་ནསོ་རྟོག་པོ་རྣམོ་པོ་སྣ་ཚོགསོ་སྐྱེེསོ་

ཏེེ།  ཁ་ཅིག་ནི་འིདི་སྐད་དུ་ཤིེསོ་ལྡན་དག་རྒྱལ་པོོ་འིདི་ག་ལསོ་འིོངསོ་པོ་ཞིིག་ཅེསོ་ཟེེར་ཏེེ།  ཁ་ཅིག་ནི་འིདི་སྐད་དུ་ཤིེསོ་ལྡན་དག་རྒྱལ་པོོ་འིདི་ག་ལསོ་འིོངསོ་པོ་ཞིིག་ཅེསོ་ཟེེར་

ར།ོ  །གཞིན་དག་ན་ར་ེཤིེསོ་ལྡན་དག་གང་ལ་འིད་ིལྟ་བུའི་ིའིབྱོར་པོ་ཕུན་སུམོ་ཚོགསོ་པོ་ཡོད་ར།ོ  །གཞིན་དག་ན་ར་ེཤིེསོ་ལྡན་དག་གང་ལ་འིད་ིལྟ་བུའི་ིའིབྱོར་པོ་ཕུན་སུམོ་ཚོགསོ་པོ་ཡོད་

པོ་འིད་ིརྒྱལ་པོ་ོམོ་ཡིན་གྱོ་ིསོའི་ིསྟེེང་ག་ིསོའི་ིདབིང་ཕྱུག་གང་ཞིིག་ཡིན་ཞིེསོ་ཟེེར་ར།ོ  །གཞིན་པོ་འིད་ིརྒྱལ་པོ་ོམོ་ཡིན་གྱོ་ིསོའི་ིསྟེེང་ག་ིསོའི་ིདབིང་ཕྱུག་གང་ཞིིག་ཡིན་ཞིེསོ་ཟེེར་ར།ོ  །གཞིན་

དག་ན་ིའིད་ིརྒྱལ་པོ་ོམོ་ཡིན་གྱོ་ིལྷའི་ིདབིང་པོ་ོབིརྒྱ་བྱིན་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་བིལྟ་བིའི་ིཕྱིར་དག་ན་ིའིད་ིརྒྱལ་པོ་ོམོ་ཡིན་གྱོ་ིལྷའི་ིདབིང་པོ་ོབིརྒྱ་བྱིན་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་བིལྟ་བིའི་ིཕྱིར་

འིདིར་འིོངསོ་སོ་ོཞིེསོ་ཟེེར་རོ།  །ད་ེན་གང་དག་ཆགསོ་པོའི་ིདབིང་དུ་སོོང་བི་ད་ེདག་གིསོ་ད་ེའིདིར་འིོངསོ་སོ་ོཞིེསོ་ཟེེར་རོ།  །ད་ེན་གང་དག་ཆགསོ་པོའི་ིདབིང་དུ་སོོང་བི་ད་ེདག་གིསོ་ད་ེ

མོཐོང་ནསོ་བིདག་ཀྱིང་འིད་ིའིདྲ་བིར་ནམོ་ཞིིག་འིགྱུར་ཞིེསོ་ཆགསོ་པོ་བིསྐྱེེད་དོ།  །ད་ེདག་ད་ེམོཐོང་ནསོ་བིདག་ཀྱིང་འིད་ིའིདྲ་བིར་ནམོ་ཞིིག་འིགྱུར་ཞིེསོ་ཆགསོ་པོ་བིསྐྱེེད་དོ།  །ད་ེདག་ད་ེ

ལྟར་རྣམོ་པོ་དུ་མོར་རྟོག་པོ་ན་ཀླུའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཨ་ེལའི་ིའིདབི་བིཅམོོ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བི་དེར་སོོང་ལྟར་རྣམོ་པོ་དུ་མོར་རྟོག་པོ་ན་ཀླུའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཨ་ེལའི་ིའིདབི་བིཅམོོ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བི་དེར་སོོང་

སྟེ་ེཕྱིན་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞིབིསོ་ལ་མོག་ོབིོསོ་ཕྱག་འིཚལ་ཏེ་ེཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་སྟེ་ེཕྱིན་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞིབིསོ་ལ་མོག་ོབིོསོ་ཕྱག་འིཚལ་ཏེ་ེཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་

འིདུག་གོ།  །  ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཀླུའིི་རྒྱལ་པོོ་ཨེ་འིདུག་གོ།  །  ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་པོ་དང་།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཀླུའིི་རྒྱལ་པོོ་ཨེ་

ལའི་ིའིདབི་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བིཀའི་སྩལ་ཏེ།ོ  །སྐྱེེསོ་བུ་བླུན་པོ་ོཁྱེོད་ཡང་དག་པོར་རྫིོགསོ་པོའི་ིལའི་ིའིདབི་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བིཀའི་སྩལ་ཏེ།ོ  །སྐྱེེསོ་བུ་བླུན་པོ་ོཁྱེོད་ཡང་དག་པོར་རྫིོགསོ་པོའི་ི

སོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་གི་བིསློབི་པོའིི་མོཚམོསོ་ལསོ་འིདསོ་པོསོ་ཀླུའིི་སྐྱེེ་གནསོ་སྨད་པོར་སོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་གི་བིསློབི་པོའིི་མོཚམོསོ་ལསོ་འིདསོ་པོསོ་ཀླུའིི་སྐྱེེ་གནསོ་སྨད་པོར་

སྐྱེེསོ་ན།  ད་ངའི་ིའིཁོར་ཡང་བིསླུ་བིར་འིདོད་དམོ་ཅ་ིསོོང་ལ་སྤྲུལ་པོ་ཐོང་སྟེ་ེརང་ག་ིཆ་ལུགསོ་སྐྱེེསོ་ན།  ད་ངའི་ིའིཁོར་ཡང་བིསླུ་བིར་འིདོད་དམོ་ཅ་ིསོོང་ལ་སྤྲུལ་པོ་ཐོང་སྟེ་ེརང་ག་ིཆ་ལུགསོ་

ཀྱིིསོ་ཤིོག་ཤིིག  །དེསོ་གསོོལ་པོ།  བིཙུན་པོ་བིདག་དང་།  ཀླུ་མོང་པོ་ོཁོན་མོཆིསོ་པོསོ་ལ་ཀྱིིསོ་ཤིོག་ཤིིག  །དེསོ་གསོོལ་པོ།  བིཙུན་པོ་བིདག་དང་།  ཀླུ་མོང་པོ་ོཁོན་མོཆིསོ་པོསོ་ལ་

ལསོ་བིདག་ལ་གནོད་པོ་བིགྱོིསོ་སུ་མོཆིའིོ།  །དེ་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གནོད་སྦྱོིན་ལསོ་བིདག་ལ་གནོད་པོ་བིགྱོིསོ་སུ་མོཆིའིོ།  །དེ་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གནོད་སྦྱོིན་

ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསོོང་ལ་ཀླུའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཨ་ེལའི་ིའིདབི་ལ་བིསྲུང་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསོོང་ལ་ཀླུའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཨ་ེལའི་ིའིདབི་ལ་བིསྲུང་

བིར་གྱོིསོ་ཤིིག  །བིཙུན་པོ་དེ་ལྟར་འིཚལ་ལོ་ཞིེསོ་གནོད་སྦྱོིན་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེསོ་བིཅོམོ་ལྡན་བིར་གྱོིསོ་ཤིིག  །བིཙུན་པོ་དེ་ལྟར་འིཚལ་ལོ་ཞིེསོ་གནོད་སྦྱོིན་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེསོ་བིཅོམོ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱི་ིལྟར་མོཉིན་ནསོ་ཀླུའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཨ་ེལའི་ིའིདབི་བིསྲུང་བི་ལྷུར་ལེན་ཅིང་ཕྱ་ིབིཞིིན་འིབྲང་འིདསོ་ཀྱི་ིལྟར་མོཉིན་ནསོ་ཀླུའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཨ་ེལའི་ིའིདབི་བིསྲུང་བི་ལྷུར་ལེན་ཅིང་ཕྱ་ིབིཞིིན་འིབྲང་

ང་ོ།།  །།ང་ོ།།  །།

འིདུལ་བི་ཕྲན་ཚེགསོ་ཀྱི་ིགཞི།ི  བིམོ་པོ་ོཉི་ིཤུ་ལྔ་པོ།  ད་ེནསོ་ཀླུའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཨ་ེལའི་ིའིདུལ་བི་ཕྲན་ཚེགསོ་ཀྱི་ིགཞི།ི  བིམོ་པོ་ོཉི་ིཤུ་ལྔ་པོ།  ད་ེནསོ་ཀླུའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཨ་ེལའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འིདབི་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔ་ནསོ་སོོང་སྟེེ་རང་གི་རང་བིཞིིན་དུ་མོངོན་པོར་བིསྒྱུར་འིདབི་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔ་ནསོ་སོོང་སྟེེ་རང་གི་རང་བིཞིིན་དུ་མོངོན་པོར་བིསྒྱུར་

ནསོ་མོཇུག་མོ་ན་ིརྡོ་ོའིཇེོག་ན་འིདུག  །མོག་ོབིདུན་པོ་ོན་ིབཱི་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་འིདུག་སྟེེ།  མོག་ོར་ེར་ེནསོ་མོཇུག་མོ་ན་ིརྡོ་ོའིཇེོག་ན་འིདུག  །མོག་ོབིདུན་པོ་ོན་ིབཱི་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་འིདུག་སྟེེ།  མོག་ོར་ེར་ེ

ལ་སྔོན་གྱོི་ལསོ་ཀྱིི་རྣམོ་པོར་སྨིན་པོསོ་གྲུབི་པོའིི་ཤིིང་ཨེ་ལ་སྐྱེེསོ་པོསོ་ཀུན་ནསོ་སྲིན་བུའིི་ལ་སྔོན་གྱོི་ལསོ་ཀྱིི་རྣམོ་པོར་སྨིན་པོསོ་གྲུབི་པོའིི་ཤིིང་ཨེ་ལ་སྐྱེེསོ་པོསོ་ཀུན་ནསོ་སྲིན་བུའིི་

རིགསོ་བིརྒྱ་ཕྲག་དུ་མོསོ་ན་ིགང་།  སྦྲོང་བུའི་ིཚོགསོ་དུ་མོ་ན་ིལྡིང་ཞིིང་འིབིབི།  རྣག་དང་ཁྲིག་རིགསོ་བིརྒྱ་ཕྲག་དུ་མོསོ་ན་ིགང་།  སྦྲོང་བུའི་ིཚོགསོ་དུ་མོ་ན་ིལྡིང་ཞིིང་འིབིབི།  རྣག་དང་ཁྲིག་

ག་ིདྲ་ིམོནམོ་ཞིིང་རབི་ཏུ་མོནམོ་པོ་ན་ིའིཛག་གོ  །ད་ེནསོ་སོེམོསོ་ཅན་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་མོཐོང་ན་ག་ིདྲ་ིམོནམོ་ཞིིང་རབི་ཏུ་མོནམོ་པོ་ན་ིའིཛག་གོ  །ད་ེནསོ་སོེམོསོ་ཅན་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་མོཐོང་ན་

མོིག་བིསྒྱུར་བི་དེ་ལྟ་བུར་ལུསོ་བིསྒྱུར་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བི་དེར་སོོང་སྟེེ་ཕྱིན་མོིག་བིསྒྱུར་བི་དེ་ལྟ་བུར་ལུསོ་བིསྒྱུར་ནསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བི་དེར་སོོང་སྟེེ་ཕྱིན་

ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཞིབིསོ་ལ་མོགོ་བིོསོ་ཕྱག་འིཚལ་ཏེེ་ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་པོ་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཞིབིསོ་ལ་མོགོ་བིོསོ་ཕྱག་འིཚལ་ཏེེ་ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་པོ་

དང་།  འིཁོར་ད་ེདག་གིསོ་ཀླུའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཨ་ེལའི་ིའིདབི་ཀྱི་ིལུསོ་མོཐོང་ན་མོ་ིའིདོད་པོ་ཤིིན་ཏུ་དང་།  འིཁོར་ད་ེདག་གིསོ་ཀླུའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཨ་ེལའི་ིའིདབི་ཀྱི་ིལུསོ་མོཐོང་ན་མོ་ིའིདོད་པོ་ཤིིན་ཏུ་

འིཇེིགསོ་སུ་རུང་བི།  འིདོད་ཆགསོ་དང་མོ་བྲལ་བི་འིཇེིགསོ་པོ་དང་།  མྱོ་ངན་དང་།  སྐྱེ་ོབིར་འིཇེིགསོ་སུ་རུང་བི།  འིདོད་ཆགསོ་དང་མོ་བྲལ་བི་འིཇེིགསོ་པོ་དང་།  མྱོ་ངན་དང་།  སྐྱེ་ོབིར་

བྱེད་པོ་ཆེ་ཞིིང་གསོ་པོ།  རྩུབི་པོ།  མོདངསོ་མོེད་པོ།  ཁ་དོག་གི་རྣམོ་པོ་དང་དབྱིབིསོ་ཀྱིི་བྱེད་པོ་ཆེ་ཞིིང་གསོ་པོ།  རྩུབི་པོ།  མོདངསོ་མོེད་པོ།  ཁ་དོག་གི་རྣམོ་པོ་དང་དབྱིབིསོ་ཀྱིི་

ཁྱེད་པོར་དུ་མོ་དང་ལྡན་པོ་མོཐོང་ང་ོ།  །མོཐོང་ནསོ་ཀྱིང་སྐྲག་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་འིད་ིཁྱེད་པོར་དུ་མོ་དང་ལྡན་པོ་མོཐོང་ང་ོ།  །མོཐོང་ནསོ་ཀྱིང་སྐྲག་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་འིད་ི

སྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་མོཆིསོ་པོ་ཤིིན་ཏུ་སྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་མོཆིསོ་པོ་ཤིིན་ཏུ་

འིཇེིགསོ་སུ་རུང་བི་འིདི་གང་ཞིིག་ལགསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་འིཇེིགསོ་སུ་རུང་བི་འིདི་གང་ཞིིག་ལགསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་

སློོང་དག་འིདི་ནི་འིཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བིའིི་ཆ་ལུགསོ་འིཆང་ཞིིང་ངའིི་དྲུང་དུ་འིོངསོ་པོ་གང་ལ་སློོང་དག་འིདི་ནི་འིཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བིའིི་ཆ་ལུགསོ་འིཆང་ཞིིང་ངའིི་དྲུང་དུ་འིོངསོ་པོ་གང་ལ་

ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་འིཁོར་བིའི་ིསྒོོའི་ིཁྱེད་པོར་འིདོད་པོསོ་ཆགསོ་པོ་བིསྐྱེེད་པོ་ད་ེཡིན་ཏེེ།  དེའི་ིད་ལྟའི་ིཁྱེེད་ཀྱིིསོ་འིཁོར་བིའི་ིསྒོོའི་ིཁྱེད་པོར་འིདོད་པོསོ་ཆགསོ་པོ་བིསྐྱེེད་པོ་ད་ེཡིན་ཏེེ།  དེའི་ིད་ལྟའི་ི

ལུསོ་འིད་ིན་ིམོ་ིའིདོད་པོའི་ིལསོ་ཀྱི་ིཉིེསོ་པོསོ་མོངོན་པོར་གྲུབི་པོ་རང་བིཞིིན་པོ་ཡིན་ནོ།  །སྔ་ལུསོ་འིད་ིན་ིམོ་ིའིདོད་པོའི་ིལསོ་ཀྱི་ིཉིེསོ་པོསོ་མོངོན་པོར་གྲུབི་པོ་རང་བིཞིིན་པོ་ཡིན་ནོ།  །སྔ་

མོ་ན་ིསྤྲུལ་པོ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེདག་གིསོ་ལསོ་ཆུད་མོ་ིཟེ་བི་ཐོསོ་པོསོ་ཡིད་མོ་ིབིད་ེབི་སྐྱེེསོ་ཏེ་ེཅང་མོ་ན་ིསྤྲུལ་པོ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེདག་གིསོ་ལསོ་ཆུད་མོ་ིཟེ་བི་ཐོསོ་པོསོ་ཡིད་མོ་ིབིད་ེབི་སྐྱེེསོ་ཏེ་ེཅང་

མོ་ིཟེེར་བིར་འིདུག་གོ  །ད་ེནསོ་ཀླུའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཨ་ེལའི་ིའིདབི་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་འིད་ིམོ་ིཟེེར་བིར་འིདུག་གོ  །ད་ེནསོ་ཀླུའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཨ་ེལའི་ིའིདབི་ཀྱིིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་འིད་ི

སྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ཏེ།ོ  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་བིདག་ལུང་བིསྟེན་དུ་གསོོལ།  བིད་ེབིར་གཤིེགསོ་སྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ཏེ།ོ  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་བིདག་ལུང་བིསྟེན་དུ་གསོོལ།  བིད་ེབིར་གཤིེགསོ་

པོ་བིདག་ལུང་བིསྟེན་དུ་གསོོལ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཀླུའི་ིདབིང་པོ་ོམོ་ིཔོ་བིདག་ལུང་བིསྟེན་དུ་གསོོལ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཀླུའི་ིདབིང་པོ་ོམོ་ི
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རས་པའི་སྡ་་ཚནརས་པའི་སྡ་་ཚན

རྣམོསོ་ཀྱི་ིཚ་ེལ་ོབིརྒྱད་ཁྲི་ིཔོར་གྱུར་ཏེ་ེམོ་ིརྣམོསོ་ཀྱི་ིཚ་ེལ་ོབིརྒྱད་ཁྲི་ིཐུབི་པོ་ན་སྟེོན་པོ་བྱམོསོ་རྣམོསོ་ཀྱི་ིཚ་ེལ་ོབིརྒྱད་ཁྲི་ིཔོར་གྱུར་ཏེ་ེམོ་ིརྣམོསོ་ཀྱི་ིཚ་ེལ་ོབིརྒྱད་ཁྲི་ིཐུབི་པོ་ན་སྟེོན་པོ་བྱམོསོ་

པོ་ཞིེསོ་བྱ་བི་ད་ེབིཞིིན་གཤིེགསོ་པོ་དགྲ་བིཅོམོ་པོ་ཞིེསོ་བྱ་བི་ནསོ།  ལྷ་དང་མོ་ིརྣམོསོ་ཀྱི་ིསྟེོན་པོ་ཞིེསོ་བྱ་བི་ད་ེབིཞིིན་གཤིེགསོ་པོ་དགྲ་བིཅོམོ་པོ་ཞིེསོ་བྱ་བི་ནསོ།  ལྷ་དང་མོ་ིརྣམོསོ་ཀྱི་ིསྟེོན་

པོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་འིཇེིག་རྟེན་དུ་འིབྱུང་བིར་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་བྱ་བིའི་ིབིར་སྔ་པོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་འིཇེིག་རྟེན་དུ་འིབྱུང་བིར་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་བྱ་བིའི་ིབིར་སྔ་

མོ་བིཞིིན་ཏེེ།  དེསོ་ཁྱེོད་ལ་ལུང་སྟེོན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ནསོ་ཀླུའིི་རྒྱལ་པོོ་ཨེ་ལའིི་འིདབི་མོ་བིཞིིན་ཏེེ།  དེསོ་ཁྱེོད་ལ་ལུང་སྟེོན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ནསོ་ཀླུའིི་རྒྱལ་པོོ་ཨེ་ལའིི་འིདབི་

བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཞིབིསོ་ལ་མོགོ་བིོསོ་ཕྱག་འིཚལ་ནསོ་དེ་ཉིིད་དུ་མོི་སྣང་བིར་གྱུར་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཞིབིསོ་ལ་མོགོ་བིོསོ་ཕྱག་འིཚལ་ནསོ་དེ་ཉིིད་དུ་མོི་སྣང་བིར་གྱུར་

ཏེོ།  །དགེ་སློོང་དག་ཐེ་ཚོམོ་སྐྱེེསོ་ཏེེ་ཐེ་ཚོམོ་ཐམོསོ་ཅད་གཅོད་པོར་མོཛད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཏེོ།  །དགེ་སློོང་དག་ཐེ་ཚོམོ་སྐྱེེསོ་ཏེེ་ཐེ་ཚོམོ་ཐམོསོ་ཅད་གཅོད་པོར་མོཛད་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་

བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བིཙུན་པོ་ཀླུའིི་རྒྱལ་པོོ་ཨེ་ལའིི་འིདབི་ཀྱིིསོ་ལསོ་ཅི་ཞིིག་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པོ།  བིཙུན་པོ་ཀླུའིི་རྒྱལ་པོོ་ཨེ་ལའིི་འིདབི་ཀྱིིསོ་ལསོ་ཅི་ཞིིག་

བིགྱོིསོ་ན་ལསོ་དེའི་ིརྣམོ་པོར་སྨིན་པོསོ་ཀླུའི་ིསྐྱེ་ེགནསོ་སྨད་པོར་སྐྱེེསོ་ནསོ་ཤིིང་ཨ་ེལ་མོག་ོལ་བིགྱོིསོ་ན་ལསོ་དེའི་ིརྣམོ་པོར་སྨིན་པོསོ་ཀླུའི་ིསྐྱེ་ེགནསོ་སྨད་པོར་སྐྱེེསོ་ནསོ་ཤིིང་ཨ་ེལ་མོག་ོལ་

སྐྱེེསོ་པོསོ་ཀུན་ནསོ་སྲིན་བུའི་ིརིགསོ་བིརྒྱ་ཕྲག་དུ་མོསོ་ན་ིགང་།  སྦྲོང་མོའི་ིཚོགསོ་དུ་མོ་ན་ིསྐྱེེསོ་པོསོ་ཀུན་ནསོ་སྲིན་བུའི་ིརིགསོ་བིརྒྱ་ཕྲག་དུ་མོསོ་ན་ིགང་།  སྦྲོང་མོའི་ིཚོགསོ་དུ་མོ་ན་ི

ལྡིང་ཞིིང་འིབིབི།  རྣག་དང་ཁྲིག་ག་ིདྲ་ིམོནམོ་ཞིིང་རབི་ཏུ་མོནམོ་པོ་ན་ིའིཛག་པོའི་ིསྡུག་བིསྔལ་ལྡིང་ཞིིང་འིབིབི།  རྣག་དང་ཁྲིག་ག་ིདྲ་ིམོནམོ་ཞིིང་རབི་ཏུ་མོནམོ་པོ་ན་ིའིཛག་པོའི་ིསྡུག་བིསྔལ་

འིདི་ལྟ་བུ་འིདི་ཉིམོསོ་སུ་མྱོོང་ལགསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་འིདི་ལྟ་བུ་འིདི་ཉིམོསོ་སུ་མྱོོང་ལགསོ།  བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དགེ་སློོང་

དག་ཀླུའིི་རྒྱལ་པོ་ོཨེ་ལའིི་འིདབི་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིིང་བིསོགསོ་པོ།  ཚོགསོ་རྙེེད་པོ།  རྐྱེན་དག་ཀླུའིི་རྒྱལ་པོ་ོཨེ་ལའིི་འིདབི་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིིང་བིསོགསོ་པོ།  ཚོགསོ་རྙེེད་པོ།  རྐྱེན་

ཡོངསོ་སུ་བིསྒྱུར་བི།  འིོད་པོ་བིཞིིན་དུ་ཉིེ་བིར་གནསོ་པོ་ངེསོ་པོར་འིབྱུང་བི་ཡིན་ཏེེ།  ཀླུའིི་ཡོངསོ་སུ་བིསྒྱུར་བི།  འིོད་པོ་བིཞིིན་དུ་ཉིེ་བིར་གནསོ་པོ་ངེསོ་པོར་འིབྱུང་བི་ཡིན་ཏེེ།  ཀླུའིི་

རྒྱལ་པོོ་ཨེ་ལའིི་འིདབི་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིིང་བིསོགསོ་པོ་གཞིན་སུ་ཞིིག་གི་མྱོོང་བིར་རྒྱལ་པོོ་ཨེ་ལའིི་འིདབི་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱསོ་ཤིིང་བིསོགསོ་པོ་གཞིན་སུ་ཞིིག་གི་མྱོོང་བིར་

འིགྱུར།  དག་ེསློོང་དག་ལསོ་བྱསོ་ཤིིང་བིསོགསོ་པོ་དག་ན་ིཕྱ་ིརོལ་གྱོ་ིསོའི་ིཁམོསོ་ལ་རྣམོ་འིགྱུར།  དག་ེསློོང་དག་ལསོ་བྱསོ་ཤིིང་བིསོགསོ་པོ་དག་ན་ིཕྱ་ིརོལ་གྱོ་ིསོའི་ིཁམོསོ་ལ་རྣམོ་

པོར་སྨིན་པོར་མོ་ིའིགྱུར།  ཆུའི་ིཁམོསོ་ལ་མོ་ཡིན།  མོེའི་ིཁམོསོ་ལ་མོ་ཡིན།  རླུང་ག་ིཁམོསོ་པོར་སྨིན་པོར་མོ་ིའིགྱུར།  ཆུའི་ིཁམོསོ་ལ་མོ་ཡིན།  མོེའི་ིཁམོསོ་ལ་མོ་ཡིན།  རླུང་ག་ིཁམོསོ་

ལ་མོ་ཡིན་གྱོི།  འིོན་ཀྱིང་ལསོ་དགེ་བི་དང་མོི་དགེ་བི་བྱསོ་པོ་དག་ནི་ཟེིན་པོའིི་ཕུང་པོོ་ལ་མོ་ཡིན་གྱོི།  འིོན་ཀྱིང་ལསོ་དགེ་བི་དང་མོི་དགེ་བི་བྱསོ་པོ་དག་ནི་ཟེིན་པོའིི་ཕུང་པོོ་

དང་།  ཁམོསོ་དང་།  སྐྱེ་ེམོཆེད་དག་ཁ་ོན་ལ་རྣམོ་པོར་སྨིན་པོར་འིགྱུར་ཏེེ།  བིསྐལ་པོ་བིརྒྱ་དང་།  ཁམོསོ་དང་།  སྐྱེ་ེམོཆེད་དག་ཁ་ོན་ལ་རྣམོ་པོར་སྨིན་པོར་འིགྱུར་ཏེེ།  བིསྐལ་པོ་བིརྒྱ་

ཕྲག་རྣམོསོ་སུ་ཡང་།  །ལསོ་རྣམོསོ་ཆུད་ཟེར་མོི་འིགྱུར་ཏེེ།  །ཚོགསོ་ཤིིང་དུསོ་ལ་བིབི་པོ་ཕྲག་རྣམོསོ་སུ་ཡང་།  །ལསོ་རྣམོསོ་ཆུད་ཟེར་མོི་འིགྱུར་ཏེེ།  །ཚོགསོ་ཤིིང་དུསོ་ལ་བིབི་པོ་

ན།  །ལུསོ་ཅན་རྣམོསོ་ལ་འིབྲསོ་བུར་སྨིན།  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བི་བིསྐལ་པོ་བིཟེང་པོ་ོན།  །ལུསོ་ཅན་རྣམོསོ་ལ་འིབྲསོ་བུར་སྨིན།  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བི་བིསྐལ་པོ་བིཟེང་པོ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འིད་ིཉིིད་ལ་སྐྱེ་ེདགུའི་ིཚ་ེལ་ོཉི་ིཁྲི་ིཐུབི་པོ་ན་སྟེོན་པོ་འིོད་སྲུང་ཞིེསོ་བྱ་བི་རིག་པོ་དང་ཞིབིསོ་སུ་འིད་ིཉིིད་ལ་སྐྱེ་ེདགུའི་ིཚ་ེལ་ོཉི་ིཁྲི་ིཐུབི་པོ་ན་སྟེོན་པོ་འིོད་སྲུང་ཞིེསོ་བྱ་བི་རིག་པོ་དང་ཞིབིསོ་སུ་

ལྡན་པོ་བིད་ེབིར་གཤིེགསོ་པོ།  འིཇེིག་རྟེན་མོཁྱེེན་པོ།  སྐྱེེསོ་བུ་འིདུལ་བིའི་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བི་བླ་ལྡན་པོ་བིད་ེབིར་གཤིེགསོ་པོ།  འིཇེིག་རྟེན་མོཁྱེེན་པོ།  སྐྱེེསོ་བུ་འིདུལ་བིའི་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བི་བླ་

ན་མོེད་པོ།  ལྷ་དང་མོ་ིརྣམོསོ་ཀྱི་ིསྟེོན་པོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་འིཇེིག་རྟེན་དུ་བྱུང་ན་མོེད་པོ།  ལྷ་དང་མོ་ིརྣམོསོ་ཀྱི་ིསྟེོན་པོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་འིཇེིག་རྟེན་དུ་བྱུང་

སྟེེ།  དེ་གྲོང་ཁྱེེར་བཱི་རཱ་ཎ་སཱིིའིི་དྲང་སྲོང་སྨྲ་བི་རི་དགསོ་ཀྱིི་ནགསོ་ན་གནསོ་ཤིིང་བིཞུགསོ་སྟེེ།  དེ་གྲོང་ཁྱེེར་བཱི་རཱ་ཎ་སཱིིའིི་དྲང་སྲོང་སྨྲ་བི་རི་དགསོ་ཀྱིི་ནགསོ་ན་གནསོ་ཤིིང་བིཞུགསོ་

སོོ།  །དེའིི་བིསྟེན་པོ་ལ་འིདི་རབི་ཏུ་བྱུང་ནསོ་སྡེེ་སྣོད་གསུམོ་དང་ལྡན་པོ་སྤོང་བི་པོར་གྱུར་སོོ།  །དེའིི་བིསྟེན་པོ་ལ་འིདི་རབི་ཏུ་བྱུང་ནསོ་སྡེེ་སྣོད་གསུམོ་དང་ལྡན་པོ་སྤོང་བི་པོར་གྱུར་

ཏེེ།  ད་ེདབིེན་པོའི་ིཕྱོགསོ་ཤིིག་ན་ཤིིང་ཨ་ེལའི་ིདྲུང་དུ་འིཆག་སོ་བིཅསོ་ཏེེ།  ད་ེད་ེན་འིཆག་ཏེེ།  ད་ེདབིེན་པོའི་ིཕྱོགསོ་ཤིིག་ན་ཤིིང་ཨ་ེལའི་ིདྲུང་དུ་འིཆག་སོ་བིཅསོ་ཏེེ།  ད་ེད་ེན་འིཆག་

པོའི་ིདཔྲལ་བིར་ཤིིང་ཨ་ེལའི་ིའིདབི་མོསོ་ཕོག་པོ་དང་།  དེསོ་ད་ེམོནགསོ་སོོ།  །ཇེ་ིཙམོ་དུསོ་པོའི་ིདཔྲལ་བིར་ཤིིང་ཨ་ེལའི་ིའིདབི་མོསོ་ཕོག་པོ་དང་།  དེསོ་ད་ེམོནགསོ་སོོ།  །ཇེ་ིཙམོ་དུསོ་

གཞིན་ཞིིག་ན་ཡིད་ལ་བྱེད་པོའི་ིརྣལ་འིབྱོར་གྱོིསོ་ངལ་ཏེ་ེའིཆག་པོ་ན་དེའི་ིདཔྲལ་བི་ལ་དེའི་ིགཞིན་ཞིིག་ན་ཡིད་ལ་བྱེད་པོའི་ིརྣལ་འིབྱོར་གྱོིསོ་ངལ་ཏེ་ེའིཆག་པོ་ན་དེའི་ིདཔྲལ་བི་ལ་དེའི་ི

འིདབི་མོསོ་ཕོག་པོ་དང་།  དེསོ་དེ་ལ་ཁྲིོསོ་ཏེེ་བིཅད་ནསོ་ལག་པོ་གཉིིསོ་ཀྱིིསོ་དུམོ་བུ་དུམོ་འིདབི་མོསོ་ཕོག་པོ་དང་།  དེསོ་དེ་ལ་ཁྲིོསོ་ཏེེ་བིཅད་ནསོ་ལག་པོ་གཉིིསོ་ཀྱིིསོ་དུམོ་བུ་དུམོ་

བུར་བྱསོ་ཏེ་ེབིོར་ནསོ་འིད་ིསྐད་དུ་སྲོག་ཀྱིང་མོེད།  འིཚ་ོབི་ཡང་མོེད་པོ་འིད་ིལ་བིཅོམོ་ལྡན་བུར་བྱསོ་ཏེ་ེབིོར་ནསོ་འིད་ིསྐད་དུ་སྲོག་ཀྱིང་མོེད།  འིཚ་ོབི་ཡང་མོེད་པོ་འིད་ིལ་བིཅོམོ་ལྡན་

འིདསོ་འིོད་སྲུང་གིསོ་ཉིེསོ་པོ་ཅི་ཞིིག་གཟེིགསོ་ན།  གང་གི་ཕྱིར་བིསློབི་པོའིི་གཞིིར་བིཅསོ་འིདསོ་འིོད་སྲུང་གིསོ་ཉིེསོ་པོ་ཅི་ཞིིག་གཟེིགསོ་ན།  གང་གི་ཕྱིར་བིསློབི་པོའིི་གཞིིར་བིཅསོ་

ཞིེསོ་ཀྱིང་སྨྲསོ་སོོ།  །དེསོ་ཁྲིོསོ་ཏེེ་བིསློབི་པོ་དྲལ་བིསོ་ལུསོ་ཞིིག་ནསོ་ཀླུ་རྣམོསོ་ཀྱིི་ནང་དུ་ཞིེསོ་ཀྱིང་སྨྲསོ་སོོ།  །དེསོ་ཁྲིོསོ་ཏེེ་བིསློབི་པོ་དྲལ་བིསོ་ལུསོ་ཞིིག་ནསོ་ཀླུ་རྣམོསོ་ཀྱིི་ནང་དུ་

སྐྱེེསོ་ཏེ་ེམོག་ོལ་ཤིིང་ཨ་ེལ་སྐྱེེསོ་པོསོ་སྲིན་བུའི་ིརིགསོ་བིརྒྱ་ཕྲག་དུ་མོསོ་ན་ིགང་།  སྦྲོང་མོའི་ིསྐྱེེསོ་ཏེ་ེམོག་ོལ་ཤིིང་ཨ་ེལ་སྐྱེེསོ་པོསོ་སྲིན་བུའི་ིརིགསོ་བིརྒྱ་ཕྲག་དུ་མོསོ་ན་ིགང་།  སྦྲོང་མོའི་ི

ཚོགསོ་དུ་མོ་ནི་ལྡིང་ཞིིང་བིབི།  རྣག་དང་ཁྲིག་གི་དྲི་མོནམོ་ཞིིང་རབི་ཏུ་མོནམོ་པོ་ནི་འིཛག་ཚོགསོ་དུ་མོ་ནི་ལྡིང་ཞིིང་བིབི།  རྣག་དང་ཁྲིག་གི་དྲི་མོནམོ་ཞིིང་རབི་ཏུ་མོནམོ་པོ་ནི་འིཛག་

གོ  །དག་ེསློོང་དག་ཇེ་ིསྙོམོ་དུ་སོེམོསོ།  དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུསོ་ཀྱི་ིདག་ེསློོང་སྡེ་ེསྣོད་གསུམོ་པོ་སྤོང་གོ  །དག་ེསློོང་དག་ཇེ་ིསྙོམོ་དུ་སོེམོསོ།  དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུསོ་ཀྱི་ིདག་ེསློོང་སྡེ་ེསྣོད་གསུམོ་པོ་སྤོང་

བི་པོ་གང་ཡིན་པོ་ད་ེན་ིཀླུའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཨ་ེལའི་ིའིདབི་འིད་ིཉིིད་ཡིན་ཏེེ།  གང་འིདིསོ་ཡང་དག་བི་པོ་གང་ཡིན་པོ་ད་ེན་ིཀླུའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཨ་ེལའི་ིའིདབི་འིད་ིཉིིད་ཡིན་ཏེེ།  གང་འིདིསོ་ཡང་དག་

པོར་རྫིོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འིདོ་སྲུང་ག་ིབིསྟེན་པོ་ལ་རབི་ཏུ་བྱུང་ནསོ་རབི་ཏུ་ཁྲིོསོ་ཏེ་ེབིསློབི་པོར་རྫིོགསོ་པོའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འིདོ་སྲུང་ག་ིབིསྟེན་པོ་ལ་རབི་ཏུ་བྱུང་ནསོ་རབི་ཏུ་ཁྲིོསོ་ཏེ་ེབིསློབི་

པོ་དྲལ་བིའི་ིལསོ་དེའི་ིརྣམོ་པོར་སྨིན་པོསོ་ཀླུ་རྣམོསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེེསོ་ཏེེ།  མོག་ོལ་ཤིིང་ཨ་ེལ་པོ་དྲལ་བིའི་ིལསོ་དེའི་ིརྣམོ་པོར་སྨིན་པོསོ་ཀླུ་རྣམོསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེེསོ་ཏེེ།  མོག་ོལ་ཤིིང་ཨ་ེལ་

སྐྱེེསོ་པོསོ་ཀུན་ནསོ་སྲིན་བུའི་ིརིགསོ་བིརྒྱ་ཕྲག་དུ་མོསོ་ན་ིགང་།  སྦྲོང་བུའི་ིཚོགསོ་དུ་མོ་ན་ིསྐྱེེསོ་པོསོ་ཀུན་ནསོ་སྲིན་བུའི་ིརིགསོ་བིརྒྱ་ཕྲག་དུ་མོསོ་ན་ིགང་།  སྦྲོང་བུའི་ིཚོགསོ་དུ་མོ་ན་ི

ལྡིང་ཞིིང་བིབི།  རྣག་དང་ཁྲིག་ག་ིདྲ་ིམོནམོ་ཞིིང་རབི་ཏུ་མོནམོ་པོ་ན་ིའིཛག་ག ོ །དག་ེསློོང་དག་ལྡིང་ཞིིང་བིབི།  རྣག་དང་ཁྲིག་ག་ིདྲ་ིམོནམོ་ཞིིང་རབི་ཏུ་མོནམོ་པོ་ན་ིའིཛག་ག ོ །དག་ེསློོང་དག་
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ད་ེལྟར་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་གནག་པོ་རྣམོསོ་ཀྱི་ིརྣམོ་པོར་སྨིན་པོ་ཡང་གཅིག་ཏུ་གནག  །གཅིག་ད་ེལྟར་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་གནག་པོ་རྣམོསོ་ཀྱི་ིརྣམོ་པོར་སྨིན་པོ་ཡང་གཅིག་ཏུ་གནག  །གཅིག་

ཏུ་དཀར་བི་རྣམོསོ་ཀྱི་ིཡང་གཅིག་ཏུ་དཀར།འིདྲེན་མོ་རྣམོསོ་ཀྱི་ིཡང་འིདྲེན་མོའིོ།  །དག་ེསློོང་ཏུ་དཀར་བི་རྣམོསོ་ཀྱི་ིཡང་གཅིག་ཏུ་དཀར།འིདྲེན་མོ་རྣམོསོ་ཀྱི་ིཡང་འིདྲེན་མོའིོ།  །དག་ེསློོང་

དག་དེ་ལྟ་བིསོ་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་གནག་པོ་དང་།  འིདྲེན་མོ་དག་སྤངསོ་ཏེེ་ལསོ་གཅིག་ཏུ་དག་དེ་ལྟ་བིསོ་ན་ལསོ་གཅིག་ཏུ་གནག་པོ་དང་།  འིདྲེན་མོ་དག་སྤངསོ་ཏེེ་ལསོ་གཅིག་ཏུ་

དཀར་བི་དག་ཁོ་ན་ལ་བིརྩེལ་བིར་བྱ་སྟེེ།  དགེ་སློོང་དག་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་དེ་ལྟར་བིསློབི་པོར་དཀར་བི་དག་ཁོ་ན་ལ་བིརྩེལ་བིར་བྱ་སྟེེ།  དགེ་སློོང་དག་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་དེ་ལྟར་བིསློབི་པོར་

བྱའི།ོ  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཡ་ིརངསོ་བྱའི།ོ  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཡ་ིརངསོ་

ཏེ་ེབིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མོངོན་པོར་བིསྟེོད་དོ།  །ད་ེནསོ་དྲང་སྲོང་ན་ལ་ད་ཏེ་ེབིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པོ་ལ་མོངོན་པོར་བིསྟེོད་དོ།  །ད་ེནསོ་དྲང་སྲོང་ན་ལ་ད་

བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་གང་ན་བི་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞིབིསོ་ལ་མོག་ོབིོསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་གང་ན་བི་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞིབིསོ་ལ་མོག་ོབིོསོ་

ཕྱག་འིཚལ་ཏེ་ེཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཕྱག་འིཚལ་ཏེ་ེཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་

ལ་དྲང་སྲོང་ན་ལ་དསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །བིཙུན་པོ་བིདག་གིསོ་སྔོན་དམོ་བིཅསོ་པོ་ལ་དྲང་སྲོང་ན་ལ་དསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །བིཙུན་པོ་བིདག་གིསོ་སྔོན་དམོ་བིཅསོ་པོ་

ཚར་ཕྱུང་ལགསོ་ཏེེ།  བིཙུན་པོ་བིདག་ལེགསོ་པོར་གསུངསོ་པོའི་ིཆོསོ་འིདུལ་བི་ལ་རབི་ཏུ་ཚར་ཕྱུང་ལགསོ་ཏེེ།  བིཙུན་པོ་བིདག་ལེགསོ་པོར་གསུངསོ་པོའི་ིཆོསོ་འིདུལ་བི་ལ་རབི་ཏུ་

འིབྱུང་བི་དང་བིསྙོེན་པོར་རྫིོགསོ་པོ་དག་ེསློོང་ག་ིདངོསོ་པོ་ོའིཐོབི་ན་བིདག་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་འིབྱུང་བི་དང་བིསྙོེན་པོར་རྫིོགསོ་པོ་དག་ེསློོང་ག་ིདངོསོ་པོ་ོའིཐོབི་ན་བིདག་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་ཚངསོ་པོར་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོར་འིཚལ་ལོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེལ་དག་ེཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་ཚངསོ་པོར་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོར་འིཚལ་ལོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེལ་དག་ེ

སློོང་ཚུར་ཚངསོ་པོར་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་ཅིག་ཅེསོ་དགེ་སློོང་ཚུར་ཞིེསོ་བྱ་བིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་སློོང་ཚུར་ཚངསོ་པོར་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་ཅིག་ཅེསོ་དགེ་སློོང་ཚུར་ཞིེསོ་བྱ་བིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ་

དང་།  དེ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་མོ་ཐག་ཏུ་སྐྲ་བྱི།  སྣམོ་སྦྱོར་གྱོོན།  ལག་ན་དང་།  དེ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་མོ་ཐག་ཏུ་སྐྲ་བྱི།  སྣམོ་སྦྱོར་གྱོོན།  ལག་ན་

ལྷུང་བིཟེེད་དང་བྱ་མོ་བུམོ་ཐོགསོ་ཤིིང་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགསོ་ནསོ་ཞིག་བིདུན་ལོན་པོ་ལྟ་བུ་ལྷུང་བིཟེེད་དང་བྱ་མོ་བུམོ་ཐོགསོ་ཤིིང་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགསོ་ནསོ་ཞིག་བིདུན་ལོན་པོ་ལྟ་བུ་

བིསྙོེན་པོར་རྫིོགསོ་ནསོ་ལོ་བིརྒྱ་ལོན་པོའིི་སྤྱོོད་ལམོ་དུ་གནསོ་པོར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་བིཞིིན་བིསྙོེན་པོར་རྫིོགསོ་ནསོ་ལོ་བིརྒྱ་ལོན་པོའིི་སྤྱོོད་ལམོ་དུ་གནསོ་པོར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་བིཞིིན་

གཤིེགསོ་པོསོ་ཚུར་ཤིོག་བིཀའི་སྩལ་པོསོ།  །སྐྲ་བྲེགསོ་སྣམོ་སྦྱོར་བིགོསོ་པོའིི་ལུསོ་ལྡན་གཤིེགསོ་པོསོ་ཚུར་ཤིོག་བིཀའི་སྩལ་པོསོ།  །སྐྲ་བྲེགསོ་སྣམོ་སྦྱོར་བིགོསོ་པོའིི་ལུསོ་ལྡན་

ཞིིང་།  །སོངསོ་རྒྱསོ་དགོངསོ་པོསོ་ཆ་ལུགསོ་བིསྒྱུར་ནསོ་ནི།  །མོོད་ལ་དབིང་པོ་ོརབི་ཞི་ིཁ་ོཞིིང་།  །སོངསོ་རྒྱསོ་དགོངསོ་པོསོ་ཆ་ལུགསོ་བིསྒྱུར་ནསོ་ནི།  །མོོད་ལ་དབིང་པོ་ོརབི་ཞི་ིཁ་ོ

ནར་གནསོ།  །གང་ག་ིཚ་ེབིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ན་ལ་ད་དག་ེསློོང་ཚུར་ཤིོག་ནར་གནསོ།  །གང་ག་ིཚ་ེབིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ན་ལ་ད་དག་ེསློོང་ཚུར་ཤིོག་

ཅེསོ་བྱ་བིསོ་རབི་ཏུ་ཕྱུང་བི་དེའི་ིཚ་ེད་ེལ་ཚངསོ་པོ་མོཚུངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོ་དག་གིསོ་ཇེ་ིསྐད་ཅེསོ་བྱ་བིསོ་རབི་ཏུ་ཕྱུང་བི་དེའི་ིཚ་ེད་ེལ་ཚངསོ་པོ་མོཚུངསོ་པོར་སྤྱོོད་པོ་དག་གིསོ་ཇེ་ིསྐད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བིོད་མོ་ིཤིེསོ་པོའི་ིསྐབིསོ་ད་ེདག་ེསློོང་དག་གིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་བིོད་མོ་ིཤིེསོ་པོའི་ིསྐབིསོ་ད་ེདག་ེསློོང་དག་གིསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པོ་དང་།  བིཅོམོ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་འིདིའི་ིརུསོ་ཀ་ཏྱའི་ིབུ་ཡིན་ཏེ་ེད་ེབིསོ་ན་འིད་ིལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་འིདིའི་ིརུསོ་ཀ་ཏྱའི་ིབུ་ཡིན་ཏེ་ེད་ེབིསོ་ན་འིད་ི

ལ་ཀ་ཏྱའི་ིབུ་ཞིེསོ་བིོསོ་ཤིིག  །དག་ེསློོང་དག་གིསོ་ད་ེལ་ཀ་ཏྱའི་ིབུ་ཞིེསོ་བིོད་པོར་བིརྩེམོསོ་ལ་ཀ་ཏྱའི་ིབུ་ཞིེསོ་བིོསོ་ཤིིག  །དག་ེསློོང་དག་གིསོ་ད་ེལ་ཀ་ཏྱའི་ིབུ་ཞིེསོ་བིོད་པོར་བིརྩེམོསོ་

པོ་དང་།  དེའི་ིམོིང་ཀ་ཏྱའི་ིབུ་ཞིེསོ་བྱ་བིར་ཆགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚ་ེཔོ་དང་།  དེའི་ིམོིང་ཀ་ཏྱའི་ིབུ་ཞིེསོ་བྱ་བིར་ཆགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚ་ེ

དང་ལྡན་པོ་ཀ་ཏྱའི་ིབུ་ལ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཀ་ཏྱའི་ིབུ་འིཇེིག་རྟེན་འིད་ིན་ིཕལ་ཆེར་ཡོད་པོ་དང་དང་ལྡན་པོ་ཀ་ཏྱའི་ིབུ་ལ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཀ་ཏྱའི་ིབུ་འིཇེིག་རྟེན་འིད་ིན་ིཕལ་ཆེར་ཡོད་པོ་དང་

མོེད་པོ་གཉིིསོ་ལ་རྟེན་ཏེོ།  །ཀ་ཏྱའི་ིབུ་འིཇེིག་རྟེན་འིད་ིན་ིཕལ་ཆེར་ཕུང་པོ་ོདང་ཉི་ེབིར་ལེན་མོེད་པོ་གཉིིསོ་ལ་རྟེན་ཏེོ།  །ཀ་ཏྱའི་ིབུ་འིཇེིག་རྟེན་འིད་ིན་ིཕལ་ཆེར་ཕུང་པོ་ོདང་ཉི་ེབིར་ལེན་

པོསོ་རྣམོ་པོར་བིཅིངསོ་ཤིིང་ཡོད་པོ་དང་མོེད་པོ་གཉིིསོ་ལ་རྟེན་ཏེོ།  །ཀ་ཏྱའིི་བུ་སོེམོསོ་ཀྱིི་པོསོ་རྣམོ་པོར་བིཅིངསོ་ཤིིང་ཡོད་པོ་དང་མོེད་པོ་གཉིིསོ་ལ་རྟེན་ཏེོ།  །ཀ་ཏྱའིི་བུ་སོེམོསོ་ཀྱིི་

མོངོན་པོར་ཞིེན་པོ་བིག་ལ་ཉིལ་དུ་འིགྱུར་བི་འིདི་དག་ལ་བིདག་ཅེསོ་བྱ་བིར་ཁསོ་མོི་མོངོན་པོར་ཞིེན་པོ་བིག་ལ་ཉིལ་དུ་འིགྱུར་བི་འིདི་དག་ལ་བིདག་ཅེསོ་བྱ་བིར་ཁསོ་མོི་

ལེན།  ལེན་པོར་མོ་ིབྱེད།  གནསོ་པོར་མོ་ིབྱེད།  མོངོན་པོར་ཞིེན་པོར་མོ་ིབྱེད་དོ།  །ཀ་ཏྱའི་ིལེན།  ལེན་པོར་མོ་ིབྱེད།  གནསོ་པོར་མོ་ིབྱེད།  མོངོན་པོར་ཞིེན་པོར་མོ་ིབྱེད་དོ།  །ཀ་ཏྱའི་ི

བུ་སྐྱེ་ེབི་ན་སྡུག་བིསྔལ་འིད་ིསྐྱེེའི།ོ  །འིགག་པོ་ན་སྡུག་བིསྔལ་འིད་ིའིགག་གོ  །ཀ་ཏྱའི་ིབུ་འིད་ིབུ་སྐྱེ་ེབི་ན་སྡུག་བིསྔལ་འིད་ིསྐྱེེའི།ོ  །འིགག་པོ་ན་སྡུག་བིསྔལ་འིད་ིའིགག་གོ  །ཀ་ཏྱའི་ིབུ་འིད་ི

ལ་ཁྱེོད་ཡིད་གཉིིསོ་དང་།  ཐ་ེཚོམོ་མོེད་པོར་གཞིན་ལ་རག་མོ་ལསོ་པོའི་ིཤིེསོ་པོ་ཁ་ོན་སྐྱེེསོ་ལ་ཁྱེོད་ཡིད་གཉིིསོ་དང་།  ཐ་ེཚོམོ་མོེད་པོར་གཞིན་ལ་རག་མོ་ལསོ་པོའི་ིཤིེསོ་པོ་ཁ་ོན་སྐྱེེསོ་

ན་ཀ་ཏྱའིི་བུ་འིདི་ཙམོ་གྱོིསོ་ན་ཡང་དག་པོའིི་ལྟ་བི་ཡིན་ཏེེ།  འིདི་ཙམོ་གྱོིསོ་ན་དེ་བིཞིིན་ན་ཀ་ཏྱའིི་བུ་འིདི་ཙམོ་གྱོིསོ་ན་ཡང་དག་པོའིི་ལྟ་བི་ཡིན་ཏེེ།  འིདི་ཙམོ་གྱོིསོ་ན་དེ་བིཞིིན་

གཤིེགསོ་པོསོ་ཡང་དག་པོའི་ིལྟ་བིར་འིདོགསོ་པོ་ན་འིདོགསོ་པོར་མོཛད་ད།ོ  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེགཤིེགསོ་པོསོ་ཡང་དག་པོའི་ིལྟ་བིར་འིདོགསོ་པོ་ན་འིདོགསོ་པོར་མོཛད་ད།ོ  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེ

ན།  ཀ་ཏྱའི་ིབུ་འིཇེིག་རྟེན་ཀུན་འིབྱུང་བི་ཡང་དག་པོ་ཇེ་ིལྟ་བི་བིཞིིན་དུ་ཡང་དག་པོའི་ིཤིེསོ་ན།  ཀ་ཏྱའི་ིབུ་འིཇེིག་རྟེན་ཀུན་འིབྱུང་བི་ཡང་དག་པོ་ཇེ་ིལྟ་བི་བིཞིིན་དུ་ཡང་དག་པོའི་ིཤིེསོ་

རབི་ཀྱིིསོ་ལྟ་བི་ན་ིའིཇེིག་རྟེན་ལ་མོེད་པོ་གང་ཡིན་པོ་དེར་མོ་ིསོེམོསོ་སོོ།  །ཀ་ཏྱའི་ིབུ་འིཇེིག་རབི་ཀྱིིསོ་ལྟ་བི་ན་ིའིཇེིག་རྟེན་ལ་མོེད་པོ་གང་ཡིན་པོ་དེར་མོ་ིསོེམོསོ་སོོ།  །ཀ་ཏྱའི་ིབུ་འིཇེིག་

རྟེན་འིགོག་པོ་ཡང་དག་པོ་ཇེ་ིལྟ་བི་བིཞིིན་དུ་ཡང་དག་པོའི་ིཤིེསོ་རབི་ཀྱིིསོ་ལྟ་བི་ན་ིའིཇེིག་རྟེན་རྟེན་འིགོག་པོ་ཡང་དག་པོ་ཇེ་ིལྟ་བི་བིཞིིན་དུ་ཡང་དག་པོའི་ིཤིེསོ་རབི་ཀྱིིསོ་ལྟ་བི་ན་ིའིཇེིག་རྟེན་

ལ་ཡོད་པོ་གང་ཡིན་པོ་དེར་མོ་ིསོེམོསོ་སོ།ོ  །ཀ་ཏྱའི་ིབུ་ད་ེབིཞིིན་གཤིེགསོ་པོ་ན་ིམོཐའི་གཉིསིོ་ལ་ཡོད་པོ་གང་ཡིན་པོ་དེར་མོ་ིསོེམོསོ་སོ།ོ  །ཀ་ཏྱའི་ིབུ་ད་ེབིཞིིན་གཤིེགསོ་པོ་ན་ིམོཐའི་གཉིསིོ་

པོ་ོད་ེདག་ལ་མོ་ིརྟེན་པོར་འིཇེིག་རྟེན་ལ་དབུ་མོའི་ིལམོ་གྱོིསོ་ཆོསོ་སྟེོན་ཅིང་འིད་ིལྟར་འིད་ིཡོད་པོ་ོད་ེདག་ལ་མོ་ིརྟེན་པོར་འིཇེིག་རྟེན་ལ་དབུ་མོའི་ིལམོ་གྱོིསོ་ཆོསོ་སྟེོན་ཅིང་འིད་ིལྟར་འིད་ིཡོད་

པོསོ་འིདི་འིབྱུང་།  འིདི་སྐྱེེསོ་པོསོ་འིདི་སྐྱེེ་སྟེེ།  འིདི་ལྟ་སྟེེ།  མོ་རིག་པོའིི་རྐྱེན་གྱོིསོ་འིདུ་པོསོ་འིདི་འིབྱུང་།  འིདི་སྐྱེེསོ་པོསོ་འིདི་སྐྱེེ་སྟེེ།  འིདི་ལྟ་སྟེེ།  མོ་རིག་པོའིི་རྐྱེན་གྱོིསོ་འིདུ་

བྱེད།  འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་རྐྱེན་གྱོིསོ་རྣམོ་པོར་ཤིེསོ་པོ།  རྣམོ་པོར་ཤིེསོ་པོའིི་རྐྱེན་གྱོིསོ་མོིང་དང་བྱེད།  འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་རྐྱེན་གྱོིསོ་རྣམོ་པོར་ཤིེསོ་པོ།  རྣམོ་པོར་ཤིེསོ་པོའིི་རྐྱེན་གྱོིསོ་མོིང་དང་
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གཟུགསོ།  མོིང་དང་གཟུགསོ་ཀྱི་ིརྐྱེན་གྱོིསོ་སྐྱེ་ེམོཆེད་དྲུག  །སྐྱེ་ེམོཆེད་དྲུག་ག་ིརྐྱེན་གྱོིསོ་གཟུགསོ།  མོིང་དང་གཟུགསོ་ཀྱི་ིརྐྱེན་གྱོིསོ་སྐྱེ་ེམོཆེད་དྲུག  །སྐྱེ་ེམོཆེད་དྲུག་ག་ིརྐྱེན་གྱོིསོ་

རེག་པོ།  རེག་པོའིི་རྐྱེན་གྱོིསོ་ཚོར་བི།  ཚོར་བིའིི་རྐྱེན་གྱོིསོ་སྲེད་པོ།  སྲེད་པོའིི་རྐྱེན་གྱོིསོ་རེག་པོ།  རེག་པོའིི་རྐྱེན་གྱོིསོ་ཚོར་བི།  ཚོར་བིའིི་རྐྱེན་གྱོིསོ་སྲེད་པོ།  སྲེད་པོའིི་རྐྱེན་གྱོིསོ་

ལེན་པོ།  ལེན་པོའི་ིརྐྱེན་གྱོིསོ་སྲིད་པོ།  སྲིད་པོའི་ིརྐྱེན་གྱོིསོ་སྐྱེ་ེབི།  སྐྱེ་ེབིའི་ིརྐྱེན་གྱོིསོ་རྒ་ཤི་ིལེན་པོ།  ལེན་པོའི་ིརྐྱེན་གྱོིསོ་སྲིད་པོ།  སྲིད་པོའི་ིརྐྱེན་གྱོིསོ་སྐྱེ་ེབི།  སྐྱེ་ེབིའི་ིརྐྱེན་གྱོིསོ་རྒ་ཤི་ི

དང་།  མྱོ་ངན་དང་།  སྨྲེ་སྔགསོ་འིདོན་པོ་དང་།  སྡུག་བིསྔལ་བི་དང་།  ཡིད་མོི་བིདེ་བི་དང་།  མྱོ་ངན་དང་།  སྨྲེ་སྔགསོ་འིདོན་པོ་དང་།  སྡུག་བིསྔལ་བི་དང་།  ཡིད་མོི་བིདེ་བི་

དང་།  འིཁྲུག་པོ་རྣམོསོ་འིབྱུང་སྟེེ།  ད་ེལྟར་ན་སྡུག་བིསྔལ་གྱོ་ིཕུང་པོ་ོཆེན་པོ་ོའིད་ིའིབིའི་ཞིིག་དང་།  འིཁྲུག་པོ་རྣམོསོ་འིབྱུང་སྟེེ།  ད་ེལྟར་ན་སྡུག་བིསྔལ་གྱོ་ིཕུང་པོ་ོཆེན་པོ་ོའིད་ིའིབིའི་ཞིིག་

ཀུན་དུ་འིབྱུང་བིར་འིགྱུར་རོ།  །འིད་ིལྟར་འིད་ིམོེད་པོསོ་འིད་ིམོ་ིའིབྱུང་།  འིད་ིའིགགསོ་པོསོ་ཀུན་དུ་འིབྱུང་བིར་འིགྱུར་རོ།  །འིད་ིལྟར་འིད་ིམོེད་པོསོ་འིད་ིམོ་ིའིབྱུང་།  འིད་ིའིགགསོ་པོསོ་

འིདི་འིགག་སྟེེ།  འིདི་ལྟ་སྟེེ་མོ་རིག་པོ་འིགགསོ་པོསོ་འིདུ་བྱེད་འིགག  །འིདུ་བྱེད་འིགགསོ་འིདི་འིགག་སྟེེ།  འིདི་ལྟ་སྟེེ་མོ་རིག་པོ་འིགགསོ་པོསོ་འིདུ་བྱེད་འིགག  །འིདུ་བྱེད་འིགགསོ་

པོསོ་རྣམོ་པོར་ཤིེསོ་པོ་འིགག  །རྣམོ་པོར་ཤིེསོ་པོ་འིགགསོ་པོསོ་མོིང་དང་གཟུགསོ་པོསོ་རྣམོ་པོར་ཤིེསོ་པོ་འིགག  །རྣམོ་པོར་ཤིེསོ་པོ་འིགགསོ་པོསོ་མོིང་དང་གཟུགསོ་

འིགག  །མོིང་དང་གཟུགསོ་འིགགསོ་པོསོ་སྐྱེ་ེམོཆེད་དྲུག་འིགག  །སྐྱེ་ེམོཆེད་དྲུག་འིགགསོ་འིགག  །མོིང་དང་གཟུགསོ་འིགགསོ་པོསོ་སྐྱེ་ེམོཆེད་དྲུག་འིགག  །སྐྱེ་ེམོཆེད་དྲུག་འིགགསོ་

པོསོ་རེག་པོ་འིགག  །རེག་པོ་འིགགསོ་པོསོ་ཚོར་བི་འིགག  །ཚོར་བི་འིགགསོ་པོསོ་སྲེད་པོ་པོསོ་རེག་པོ་འིགག  །རེག་པོ་འིགགསོ་པོསོ་ཚོར་བི་འིགག  །ཚོར་བི་འིགགསོ་པོསོ་སྲེད་པོ་

འིགག  །སྲེད་པོ་འིགགསོ་པོསོ་ལེན་པོ་འིགག  །ལེན་པོ་འིགགསོ་པོསོ་སྲིད་པོ་འིགག  །སྲིད་འིགག  །སྲེད་པོ་འིགགསོ་པོསོ་ལེན་པོ་འིགག  །ལེན་པོ་འིགགསོ་པོསོ་སྲིད་པོ་འིགག  །སྲིད་

པོ་འིགགསོ་པོསོ་སྐྱེ་ེབི་འིགག  །སྐྱེ་ེབི་འིགགསོ་པོསོ་རྒ་ཤི་ིདང་།  མྱོ་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔགསོ་པོ་འིགགསོ་པོསོ་སྐྱེ་ེབི་འིགག  །སྐྱེ་ེབི་འིགགསོ་པོསོ་རྒ་ཤི་ིདང་།  མྱོ་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔགསོ་

འིདོན་པོ་དང་།  སྡུག་བིསྔལ་བི་དང་།  ཡིད་མོ་ིབིད་ེབི་དང་།  འིཁྲུག་པོ་རྣམོསོ་འིགག་སྟེ།ེ  ད་ེའིདོན་པོ་དང་།  སྡུག་བིསྔལ་བི་དང་།  ཡིད་མོ་ིབིད་ེབི་དང་།  འིཁྲུག་པོ་རྣམོསོ་འིགག་སྟེ།ེ  ད་ེ

ལྟར་ན་སྡུག་བིསྔལ་གྱོ་ིཕུང་པོ་ོཆེན་པོ་ོའིབིའི་ཞིིག་པོ་ན་ིའིགག་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེནསོ་ཚ་ེལྟར་ན་སྡུག་བིསྔལ་གྱོ་ིཕུང་པོ་ོཆེན་པོ་ོའིབིའི་ཞིིག་པོ་ན་ིའིགག་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེནསོ་ཚ་ེ

དང་ལྡན་པོ་ཀ་ཏྱའི་ིབུསོ་བིདེན་པོ་མོཐོང་སྟེ།ེ  འིཁོར་བིའི་ིའིཁོར་ལ་ོགཡ་ོབི་དང་མོ་ིགཡ་ོབི་ཆ་དང་ལྡན་པོ་ཀ་ཏྱའི་ིབུསོ་བིདེན་པོ་མོཐོང་སྟེ།ེ  འིཁོར་བིའི་ིའིཁོར་ལ་ོགཡ་ོབི་དང་མོ་ིགཡ་ོབི་ཆ་

ལྔ་པོ་འིདི་ཉིིད་རིག་སྟེེ།  འིདུསོ་བྱསོ་ཀྱིི་རྣམོ་པོ་ཐམོསོ་ཅད་ཆོསོ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་འིཇེིག་པོ་ལྔ་པོ་འིདི་ཉིིད་རིག་སྟེེ།  འིདུསོ་བྱསོ་ཀྱིི་རྣམོ་པོ་ཐམོསོ་ཅད་ཆོསོ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་འིཇེིག་པོ་

དང་།  ལྟུང་བི་དང་།  འིགྱོེསོ་པོ་དང་།  འིཇེོམོསོ་པོར་རྟོགསོ་ནསོ་ཉིོན་མོོངསོ་པོ་ཐམོསོ་ཅད་དང་།  ལྟུང་བི་དང་།  འིགྱོེསོ་པོ་དང་།  འིཇེོམོསོ་པོར་རྟོགསོ་ནསོ་ཉིོན་མོོངསོ་པོ་ཐམོསོ་ཅད་

སྤངསོ་ཏེེ་དགྲ་བིཅོམོ་པོ་ཉིིད་མོངོན་སུམོ་དུ་བྱསོ་ནསོ།  དགྲ་བིཅོམོ་པོ་ཁམོསོ་གསུམོ་པོའིི་སྤངསོ་ཏེེ་དགྲ་བིཅོམོ་པོ་ཉིིད་མོངོན་སུམོ་དུ་བྱསོ་ནསོ།  དགྲ་བིཅོམོ་པོ་ཁམོསོ་གསུམོ་པོའིི་

འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལ་བི།  སོེམོསོ་གསོེར་དང་བིོང་བིར་མོཉིམོ་པོ།  ནམོ་མོཁའི་དང་ལག་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལ་བི།  སོེམོསོ་གསོེར་དང་བིོང་བིར་མོཉིམོ་པོ།  ནམོ་མོཁའི་དང་ལག་

མོཐིལ་དུ་འིདྲ་བི།  ཙནྡན་དང་སྟེེའུར་མོཚུངསོ་པོ།  རིག་པོསོ་མོ་རིག་པོའིི་སྒོོ་ངའིི་སྦུབིསོ་མོཐིལ་དུ་འིདྲ་བི།  ཙནྡན་དང་སྟེེའུར་མོཚུངསོ་པོ།  རིག་པོསོ་མོ་རིག་པོའིི་སྒོོ་ངའིི་སྦུབིསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བིཅོམོ་པོ།  མོངོན་པོར་ཤིེསོ་པོསོ་སོ་ོསོ་ོཡང་དག་པོར་རིག་པོ་ཐོབི་པོ།  སྲིད་པོ་དང་རྙེེད་པོ་བིཅོམོ་པོ།  མོངོན་པོར་ཤིེསོ་པོསོ་སོ་ོསོ་ོཡང་དག་པོར་རིག་པོ་ཐོབི་པོ།  སྲིད་པོ་དང་རྙེེད་པོ་

ལ་ཆགསོ་པོ་དང་།  བིཀུར་སྟེ་ིལ་རྒྱབི་ཀྱིིསོ་ཕྱོགསོ་པོ།  དབིང་པོ་ོདང་ཉི་ེདབིང་དང་བིཅསོ་ལ་ཆགསོ་པོ་དང་།  བིཀུར་སྟེ་ིལ་རྒྱབི་ཀྱིིསོ་ཕྱོགསོ་པོ།  དབིང་པོ་ོདང་ཉི་ེདབིང་དང་བིཅསོ་

པོའི་ིལྷ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་མོཆོད་པོ་དང་།  རྗེེད་པོ་དང་།  གུསོ་པོར་སྨྲ་བིར་གྱུར་ཏེོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་པོའི་ིལྷ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་མོཆོད་པོ་དང་།  རྗེེད་པོ་དང་།  གུསོ་པོར་སྨྲ་བིར་གྱུར་ཏེོ།  །བིཅོམོ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེལ་ཀ་ཏྱའི་ིབུ་ཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་ཅིང་བིོསོ་པོསོ་དེའི་ིམོིང་ཀ་ཏྱའི་ིབུ་ཆེན་པོ་ོཞིེསོ་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེལ་ཀ་ཏྱའི་ིབུ་ཞིེསོ་བིཀའི་སྩལ་ཅིང་བིོསོ་པོསོ་དེའི་ིམོིང་ཀ་ཏྱའི་ིབུ་ཆེན་པོ་ོཞིེསོ་

བྱ་བིར་ཆགསོ་སོོ།  །ཇེི་ཙམོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་འིཕགསོ་རྒྱལ་དུ་ཁྱེོགསོ་དང་ཁྱེོགསོ་སུ་བྱ་བིར་ཆགསོ་སོོ།  །ཇེི་ཙམོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་འིཕགསོ་རྒྱལ་དུ་ཁྱེོགསོ་དང་ཁྱེོགསོ་སུ་

འིདོམོ་པོའིི་མོི་ངསོ་ཤིིག་བྱུང་ནསོ་རྒྱལ་པོོ་གཏུམོ་པོོ་རབི་སྣང་བིཙུན་མོོའི ་ིའིཁོར་འིདོམོ་པོའིི་མོི་ངསོ་ཤིིག་བྱུང་ནསོ་རྒྱལ་པོོ་གཏུམོ་པོོ་རབི་སྣང་བིཙུན་མོོའི ་ིའིཁོར་

དང་།  གཞིོན་ནུ་དང་།  བློན་པོ་ོདང་།  ཕ་ོབྲང་འིཁོར་གྱོ་ིམོ་ིདང་བིཅསོ་ཏེ་ེསོེམོསོ་ཁོང་དུ་ཆུད་དང་།  གཞིོན་ནུ་དང་།  བློན་པོ་ོདང་།  ཕ་ོབྲང་འིཁོར་གྱོ་ིམོ་ིདང་བིཅསོ་ཏེ་ེསོེམོསོ་ཁོང་དུ་ཆུད་

ཅིང་འིདུག་གོ  །ད་ེན་ཁ་ཅིག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་ཞི་ིབི་བིགྱོིད་དུ་སྩོལ་ཅིག  །གཞིན་དག་གིསོ་ཅིང་འིདུག་གོ  །ད་ེན་ཁ་ཅིག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་ཞི་ིབི་བིགྱོིད་དུ་སྩོལ་ཅིག  །གཞིན་དག་གིསོ་

སྨྲསོ་པོ།  བྲམོ་ཟེ་ེརྣམོསོ་འིཚལ་མོ་སྩོལ་ཅིག  །ཁ་ཅིག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་ཉི་ེའིཁོར་ན་གནསོ་སྨྲསོ་པོ།  བྲམོ་ཟེ་ེརྣམོསོ་འིཚལ་མོ་སྩོལ་ཅིག  །ཁ་ཅིག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་ཉི་ེའིཁོར་ན་གནསོ་

པོའི་ིདག་ེབིའི་ིང་ོབིོར་བིཀུར་བིའི་ིདག་ེསྦྱོོང་དང་བྲམོ་ཟེ་ེགང་ཡང་རུང་བི་ད་ེདག་ཚོལ་དུ་སྩོལ་པོའི་ིདག་ེབིའི་ིང་ོབིོར་བིཀུར་བིའི་ིདག་ེསྦྱོོང་དང་བྲམོ་ཟེ་ེགང་ཡང་རུང་བི་ད་ེདག་ཚོལ་དུ་སྩོལ་

ཅིག  །རྒྱལ་པོ་ོགཏུམོ་པོ་ོརབི་སྣང་གིསོ་ཆབི་སྒོ་ོབི་རྣམོསོ་ལ་བིསྒོ་ོབི།  ཤིེསོ་ལྡན་དག་དག་ེཅིག  །རྒྱལ་པོ་ོགཏུམོ་པོ་ོརབི་སྣང་གིསོ་ཆབི་སྒོ་ོབི་རྣམོསོ་ལ་བིསྒོ་ོབི།  ཤིེསོ་ལྡན་དག་དག་ེ

སྦྱོོང་ངམོ་བྲམོ་ཟེ་ེགང་སུ་ཡང་རུང་བི་ཡམོསོ་ཀྱི་ིནད་ཞི་ིབིར་བྱེད་པོར་འིགྱུར་བི་ཞིིག་འིདིར་སྦྱོོང་ངམོ་བྲམོ་ཟེ་ེགང་སུ་ཡང་རུང་བི་ཡམོསོ་ཀྱི་ིནད་ཞི་ིབིར་བྱེད་པོར་འིགྱུར་བི་ཞིིག་འིདིར་

འིོངསོ་ན་ད་ེང་ལ་སྦྲོོན་ཅིག  །སྐབིསོ་འིད་ིལྟ་བུ་ལ་སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་རྣམོསོ་ན་ིམོ་ིའིོངསོ་ན་ད་ེང་ལ་སྦྲོོན་ཅིག  །སྐབིསོ་འིད་ིལྟ་བུ་ལ་སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་རྣམོསོ་ན་ིམོ་ི

མོཁྱེེན་པོའིམོ་མོི་གཟེིགསོ་པོའིམོ་མོི་རིག་པོ་དང་།  རྣམོ་པོར་མོི་མོཁྱེེན་པོ་ཅུང་ཟེད་ཀྱིང་མོི་མོཁྱེེན་པོའིམོ་མོི་གཟེིགསོ་པོའིམོ་མོི་རིག་པོ་དང་།  རྣམོ་པོར་མོི་མོཁྱེེན་པོ་ཅུང་ཟེད་ཀྱིང་མོི་

མོངའི་སྟེེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཐུགསོ་རྗེ་ེཆེན་པོ་ོམོངའི་བི།  འིཇེིག་རྟེན་ལ་ཕན་མོངའི་སྟེེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཐུགསོ་རྗེ་ེཆེན་པོ་ོམོངའི་བི།  འིཇེིག་རྟེན་ལ་ཕན་

འིདོགསོ་པོར་ཞུགསོ་པོ།  སྲུང་བི་གཅིག་པོ།  གཅིག་ཏུ་དཔོའི་བི།  ཟླ་མོེད་པོ།  གཉིིསོ་སུ་མོ་ིའིདོགསོ་པོར་ཞུགསོ་པོ།  སྲུང་བི་གཅིག་པོ།  གཅིག་ཏུ་དཔོའི་བི།  ཟླ་མོེད་པོ།  གཉིིསོ་སུ་མོ་ི

གསུང་བི།  ཞིི་གནསོ་དང་།  ལྷག་མོཐོང་ལ་གནསོ་པོ།  གདུལ་བིའིི་དངོསོ་པོོ་གསུམོ་ལ་གསུང་བི།  ཞིི་གནསོ་དང་།  ལྷག་མོཐོང་ལ་གནསོ་པོ།  གདུལ་བིའིི་དངོསོ་པོོ་གསུམོ་ལ་

མོཁསོ་པོ།  ཆུ་བི་ོབིཞི་ིལསོ་རྒལ་བི།  རྫུ་འིཕྲུལ་གྱོ་ིརྐང་པོ་བིཞི་ིཞིབིསོ་ཀྱི་ིམོཐིལ་ལ་ལེགསོ་མོཁསོ་པོ།  ཆུ་བི་ོབིཞི་ིལསོ་རྒལ་བི།  རྫུ་འིཕྲུལ་གྱོ་ིརྐང་པོ་བིཞི་ིཞིབིསོ་ཀྱི་ིམོཐིལ་ལ་ལེགསོ་

པོར་གནསོ་པོ།  བིསྡུ་བིའིི་དངོསོ་པོོ་བིཞིི་ལ་ཡུན་རིང་པོོ་ནསོ་གོམོསོ་པོ།  ཡན་ལག་ལྔ་པོར་གནསོ་པོ།  བིསྡུ་བིའིི་དངོསོ་པོོ་བིཞིི་ལ་ཡུན་རིང་པོོ་ནསོ་གོམོསོ་པོ།  ཡན་ལག་ལྔ་

སྤངསོ་པོ།  འིགྲ་ོབི་ལྔ་ལསོ་ཤིིན་ཏུ་འིདསོ་པོ།  ཡན་ལག་དྲུག་དང་ལྡན་པོ།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་སྤངསོ་པོ།  འིགྲ་ོབི་ལྔ་ལསོ་ཤིིན་ཏུ་འིདསོ་པོ།  ཡན་ལག་དྲུག་དང་ལྡན་པོ།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་
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པོ་དྲུག་ཡོངསོ་སུ་རྫིོགསོ་པོ།  བྱང་ཆུབི་ཀྱིི་ཡན་ལག་བིདུན་གྱོི་མོེ་ཏེོག་གིསོ་ཕྱུག་པོ་དྲུག་ཡོངསོ་སུ་རྫིོགསོ་པོ།  བྱང་ཆུབི་ཀྱིི་ཡན་ལག་བིདུན་གྱོི་མོེ་ཏེོག་གིསོ་ཕྱུག་

པོ།  འིཕགསོ་པོའི་ིལམོ་ཡན་ལག་བིརྒྱད་པོ་སྟེོན་པོ།  མོཐར་གྱོིསོ་གནསོ་པོའི་ིསྙོོམོསོ་པོར་པོ།  འིཕགསོ་པོའི་ིལམོ་ཡན་ལག་བིརྒྱད་པོ་སྟེོན་པོ།  མོཐར་གྱོིསོ་གནསོ་པོའི་ིསྙོོམོསོ་པོར་

འིཇུག་པོ་དགུ་ལ་མོཁསོ་པོ།  སྟེོབིསོ་བིཅུའི་ིསྟེོབིསོ་དང་ལྡན་པོ།ཕྱོགསོ་བིཅུར་གྲགསོ་པོསོ་འིཇུག་པོ་དགུ་ལ་མོཁསོ་པོ།  སྟེོབིསོ་བིཅུའི་ིསྟེོབིསོ་དང་ལྡན་པོ།ཕྱོགསོ་བིཅུར་གྲགསོ་པོསོ་

ཁྱེབི་པོ།  བིརྒྱ་ཕྲག་བིཅུ་ལ་མོངའི་སྒྱུར་བིསོ་ཁྱེད་པོར་དུ་འིཕགསོ་པོ་རྣམོསོ་ནི་ཆོསོ་ཉིིད་ཁྱེབི་པོ།  བིརྒྱ་ཕྲག་བིཅུ་ལ་མོངའི་སྒྱུར་བིསོ་ཁྱེད་པོར་དུ་འིཕགསོ་པོ་རྣམོསོ་ནི་ཆོསོ་ཉིིད་

ཀྱིིསོ་ཉིིན་ལན་གསུམོ་མོཚན་ལན་གསུམོ་དུ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་སྤྱོན་གྱོིསོ་འིཇེིག་རྟེན་ལ་ཀྱིིསོ་ཉིིན་ལན་གསུམོ་མོཚན་ལན་གསུམོ་དུ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་སྤྱོན་གྱོིསོ་འིཇེིག་རྟེན་ལ་

གཟེིགསོ་ཤིིང་སུ་ནི་རྒུད།  སུ་ནི་དར།  སུ་ནི་ཕོངསོ་པོར་གྱུར།  སུ་ནི་ཉིམོ་ང་བིར་གཟེིགསོ་ཤིིང་སུ་ནི་རྒུད།  སུ་ནི་དར།  སུ་ནི་ཕོངསོ་པོར་གྱུར།  སུ་ནི་ཉིམོ་ང་བིར་

འིགྱུར།  སུ་ན་ིགནོད་པོར་གྱུར།  སུ་ན་ིཕོངསོ་པོ་དང་ཉིམོ་ང་བི་དང་གནོད་པོར་གྱུར།  སུ་ན་ིའིགྱུར།  སུ་ན་ིགནོད་པོར་གྱུར།  སུ་ན་ིཕོངསོ་པོ་དང་ཉིམོ་ང་བི་དང་གནོད་པོར་གྱུར།  སུ་ན་ི

ངན་སོོང་ལ་གཞིོལ།  སུ་ནི་ངན་སོོང་ལ་འིབིབི།  སུ་ནི་ངན་སོོང་ལ་བིབི།  སུ་ནི་ངན་སོོང་ངན་སོོང་ལ་གཞིོལ།  སུ་ནི་ངན་སོོང་ལ་འིབིབི།  སུ་ནི་ངན་སོོང་ལ་བིབི།  སུ་ནི་ངན་སོོང་

ནསོ་དྲངསོ་ཏེ་ེམོཐ་ོརིསོ་དང་ཐར་པོ་ལ་གཞིག  །སུའི་ིདག་ེབིའི་ིརྩེ་བི་མོ་སྐྱེེད་པོ་དག་ན་ིབིསྐྱེེད་ནསོ་དྲངསོ་ཏེ་ེམོཐ་ོརིསོ་དང་ཐར་པོ་ལ་གཞིག  །སུའི་ིདག་ེབིའི་ིརྩེ་བི་མོ་སྐྱེེད་པོ་དག་ན་ིབིསྐྱེེད་

པོར་བྱ།  སུའི་ིབིསྐྱེེད་པོ་དག་ན་ིཡོངསོ་སུ་སྨིན་པོར་བྱ།  སུའི་ིསྨིན་པོ་ན་ིརྣམོ་པོར་གྲོལ་བིར་པོར་བྱ།  སུའི་ིབིསྐྱེེད་པོ་དག་ན་ིཡོངསོ་སུ་སྨིན་པོར་བྱ།  སུའི་ིསྨིན་པོ་ན་ིརྣམོ་པོར་གྲོལ་བིར་

བྱ།  སུ་ན་ིའིདོད་པོའི་ིའིདམོ་དུ་བྱིང་བི་ལསོ་ལག་ནསོ་དྲང་བིར་བྱ།  སུ་ན་ིའིཕགསོ་པོའི་ིནོར་བྱ།  སུ་ན་ིའིདོད་པོའི་ིའིདམོ་དུ་བྱིང་བི་ལསོ་ལག་ནསོ་དྲང་བིར་བྱ།  སུ་ན་ིའིཕགསོ་པོའི་ིནོར་

དང་བྲལ་བི་ལསོ་འིཕགསོ་པོའི་ིནོར་གྱོ་ིདབིང་ཕྱུག་ལ་དབིང་བྱེད་པོར་གཞིག  །སུ་ན་ིསོངསོ་དང་བྲལ་བི་ལསོ་འིཕགསོ་པོའི་ིནོར་གྱོ་ིདབིང་ཕྱུག་ལ་དབིང་བྱེད་པོར་གཞིག  །སུ་ན་ིསོངསོ་

རྒྱསོ་འིབྱུང་བིསོ་བིརྒྱན་པོའིི་འིཇེིག་རྟེན་འིབྲསོ་བུ་དང་བིཅསོ་པོར་བྱའིོ་ཞིེསོ་ཡེ་ཤིེསོ་རྒྱསོ་འིབྱུང་བིསོ་བིརྒྱན་པོའིི་འིཇེིག་རྟེན་འིབྲསོ་བུ་དང་བིཅསོ་པོར་བྱའིོ་ཞིེསོ་ཡེ་ཤིེསོ་

གཟེིགསོ་པོ་འིཇུག་གོ  །སྨྲསོ་པོ།  རྒྱ་མོཚོ་ཆུ་སྲིན་རྣམོསོ་ཀྱིི་གནསོ།  །དུསོ་རླབིསོ་ཡོལ་གཟེིགསོ་པོ་འིཇུག་གོ  །སྨྲསོ་པོ།  རྒྱ་མོཚོ་ཆུ་སྲིན་རྣམོསོ་ཀྱིི་གནསོ།  །དུསོ་རླབིསོ་ཡོལ་

བིར་འིགྱུར་སྲིད་ཀྱི།ི  །གདུལ་བིར་བྱ་བིའི་ིསྲསོ་རྣམོསོ་ལ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་དུསོ་ལསོ་ཡོལ་བི་བིར་འིགྱུར་སྲིད་ཀྱི།ི  །གདུལ་བིར་བྱ་བིའི་ིསྲསོ་རྣམོསོ་ལ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་དུསོ་ལསོ་ཡོལ་བི་

མོེད།  །ཇེ་ིལྟར་མོ་ན་ིབུ་གཅིག་སྡུག་པོ་ལ།  །ལྟ་བིར་བྱེད་ཅིང་ད་ེཡ་ིསྲོག་བིསྲུང་ལྟར།  །ད་ེམོེད།  །ཇེ་ིལྟར་མོ་ན་ིབུ་གཅིག་སྡུག་པོ་ལ།  །ལྟ་བིར་བྱེད་ཅིང་ད་ེཡ་ིསྲོག་བིསྲུང་ལྟར།  །ད་ེ

བིཞིིན་གདུལ་བིའིི་སྐྱེེ་བིོ་རྣམོསོ་ལ་ནི།  །དེ་བིཞིིན་གཤིེགསོ་པོ་གཟེིགསོ་ཤིིང་དེའིི་རྒྱུད་བིཞིིན་གདུལ་བིའིི་སྐྱེེ་བིོ་རྣམོསོ་ལ་ནི།  །དེ་བིཞིིན་གཤིེགསོ་པོ་གཟེིགསོ་ཤིིང་དེའིི་རྒྱུད་

སྲུང་།  །ཐམོསོ་ཅད་མོཁྱེེན་པོའི་ིརྒྱུད་ལ་གནསོ་པོ་ཡི།  །ཐུགསོ་རྗེེའི་ིབི་དྲུསོ་སྲིད་པོ་བིགྲོད་སྲུང་།  །ཐམོསོ་ཅད་མོཁྱེེན་པོའི་ིརྒྱུད་ལ་གནསོ་པོ་ཡི།  །ཐུགསོ་རྗེེའི་ིབི་དྲུསོ་སྲིད་པོ་བིགྲོད་

དཀའི་བིར།  །འིཁྱེམོསོ་པོར་གདུལ་བིར་བྱ་བིའི་ིསྲསོ་དག་ནི།  །བི་གཤིིན་བིེའུ་སྟེོར་བིཞིིན་དཀའི་བིར།  །འིཁྱེམོསོ་པོར་གདུལ་བིར་བྱ་བིའི་ིསྲསོ་དག་ནི།  །བི་གཤིིན་བིེའུ་སྟེོར་བིཞིིན་

དུ་སྐྱེ་ོམོེད་ཚོལ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགོངསོ་པོ།  རྒྱལ་པོ་ོགཏུམོ་པོ་ོརབི་སྣང་བིཙུན་དུ་སྐྱེ་ོམོེད་ཚོལ།  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགོངསོ་པོ།  རྒྱལ་པོ་ོགཏུམོ་པོ་ོརབི་སྣང་བིཙུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མོོའི་ིའིཁོར་དང་།  གཞིོན་ནུ་དང་།  བློན་པོོ་དང་།  འིཕགསོ་རྒྱལ་ན་གནསོ་པོའིི་སྐྱེེ་བིོའི་ིམོོའི་ིའིཁོར་དང་།  གཞིོན་ནུ་དང་།  བློན་པོོ་དང་།  འིཕགསོ་རྒྱལ་ན་གནསོ་པོའིི་སྐྱེེ་བིོའི་ི

ཚོགསོ་དང་བིཅསོ་པོ་གང་གིསོ་གདུལ་བིར་བྱ་བི་ཡིན་སྙོམོ་ན་དག་ེསློོང་ཀ་ཏྱའི་ིབུ་ཆེན་པོ་ོཚོགསོ་དང་བིཅསོ་པོ་གང་གིསོ་གདུལ་བིར་བྱ་བི་ཡིན་སྙོམོ་ན་དག་ེསློོང་ཀ་ཏྱའི་ིབུ་ཆེན་པོ་ོ

ཡིན་པོར་གཟེིགསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀ་ཏྱའི་ིབུ་ཆེན་པོ་ོལ་ཡིན་པོར་གཟེིགསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀ་ཏྱའི་ིབུ་ཆེན་པོ་ོལ་

བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཀ་ཏྱའི་ིབུ་འིཕགསོ་རྒྱལ་གྱོ་ིརྒྱལ་པོ་ོགཏུམོ་པོ་ོརབི་སྣང་བིཙུན་མོོའི་ིའིཁོར་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཀ་ཏྱའི་ིབུ་འིཕགསོ་རྒྱལ་གྱོ་ིརྒྱལ་པོ་ོགཏུམོ་པོ་ོརབི་སྣང་བིཙུན་མོོའི་ིའིཁོར་

དང་།  གཞིོན་ནུ་དང་།  བློན་པོོ་དང་།  འིཕགསོ་རྒྱལ་ན་གནསོ་པོའིི་སྐྱེེ་བིོའི་ིཚོགསོ་དང་དང་།  གཞིོན་ནུ་དང་།  བློན་པོོ་དང་།  འིཕགསོ་རྒྱལ་ན་གནསོ་པོའིི་སྐྱེེ་བིོའི་ིཚོགསོ་དང་

བིཅསོ་པོ་ལ་སོོམོསོ་ཤིིག  །བིཙུན་པོ་ད་ེལྟར་འིཚལ་ལ་ོཞིེསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀ་ཏྱའི་ིབུ་ཆེན་བིཅསོ་པོ་ལ་སོོམོསོ་ཤིིག  །བིཙུན་པོ་ད་ེལྟར་འིཚལ་ལ་ོཞིེསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀ་ཏྱའི་ིབུ་ཆེན་

པོོསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིལྟར་མོཉིན་ཏེེ།  ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིམོཚན་མོ་ོའིདསོ་ནསོ་སྔ་དྲ་ོཆོསོ་གོསོ་པོོསོ་བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིལྟར་མོཉིན་ཏེེ།  ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིམོཚན་མོ་ོའིདསོ་ནསོ་སྔ་དྲ་ོཆོསོ་གོསོ་

དང་ཤིམོ་ཐབིསོ་བིགོསོ།  ལྷུང་བིཟེེད་ཐོགསོ་ཏེེ་བཱི་རཱ་ཎ་སཱིིར་བིསོོད་སྙོོམོསོ་ལ་ཞུགསོ་དང་ཤིམོ་ཐབིསོ་བིགོསོ།  ལྷུང་བིཟེེད་ཐོགསོ་ཏེེ་བཱི་རཱ་ཎ་སཱིིར་བིསོོད་སྙོོམོསོ་ལ་ཞུགསོ་

སོོ།  །བཱི་རཱ་ཎ་སཱིིར་བིསོོད་སྙོོམོསོ་སྤྱོད་ནསོ་ཟེསོ་ཀྱི་ིབྱ་བི་བྱསོ་ཏེ་ེཟེསོ་ཕྱིསོ་ལེན་པོ་སྤངསོ་སོོ།  །བཱི་རཱ་ཎ་སཱིིར་བིསོོད་སྙོོམོསོ་སྤྱོད་ནསོ་ཟེསོ་ཀྱི་ིབྱ་བི་བྱསོ་ཏེ་ེཟེསོ་ཕྱིསོ་ལེན་པོ་སྤངསོ་

ནསོ།  གནསོ་མོལ་ཇེ་ིལྟར་སྤྱོད་པོ་ཆམོ་དུ་ཕབི་སྟེེ།  ལྷུང་བིཟེེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་ཐོགསོ་ནསོ་ནསོ།  གནསོ་མོལ་ཇེ་ིལྟར་སྤྱོད་པོ་ཆམོ་དུ་ཕབི་སྟེེ།  ལྷུང་བིཟེེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་ཐོགསོ་ནསོ་

འིཁོར་ལྔ་བིརྒྱ་དང་འིཕགསོ་རྒྱལ་གང་ན་བི་དེར་རྒྱུ་ཞིིང་སོོང་ང་ོ།  །དེའི་ིཚ་ེཡུལ་ཀ་ནྱཱ་ཀུབི་འིཁོར་ལྔ་བིརྒྱ་དང་འིཕགསོ་རྒྱལ་གང་ན་བི་དེར་རྒྱུ་ཞིིང་སོོང་ང་ོ།  །དེའི་ིཚ་ེཡུལ་ཀ་ནྱཱ་ཀུབི་

ཛ་ན་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀ་ཏྱའི་ིབུ་ཆེན་པོོའི་ིསྔོན་ཁྱེིམོ་པོའི་ིམོཛའི་བི་ོབྲམོ་ཟེ་ེཞིིག་གནསོ་པོ་དེའི་ིཛ་ན་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀ་ཏྱའི་ིབུ་ཆེན་པོོའི་ིསྔོན་ཁྱེིམོ་པོའི་ིམོཛའི་བི་ོབྲམོ་ཟེ་ེཞིིག་གནསོ་པོ་དེའི་ི

བུ་མོ་ོགཟུགསོ་ཁྱེད་པོར་ཅན་དང་ལྡན་པོསོ་ཚ་ེརབིསོ་སྔ་མོའི་ིམོིང་དང་མོཐུན་པོར་སྐྲ་ཅན་བུ་མོ་ོགཟུགསོ་ཁྱེད་པོར་ཅན་དང་ལྡན་པོསོ་ཚ་ེརབིསོ་སྔ་མོའི་ིམོིང་དང་མོཐུན་པོར་སྐྲ་ཅན་

ཞིེསོ་བིཏེགསོ་སོ།ོ  །ཇེ་ིཙམོ་ན་ལྷ་ོཕྱོགསོ་ནསོ་གར་མོཁན་གྱོ་ིསློོབི་དཔོོན་ཞིིག་འིོངསོ་ཏེ་ེདེསོ་ཞིེསོ་བིཏེགསོ་སོ།ོ  །ཇེ་ིཙམོ་ན་ལྷ་ོཕྱོགསོ་ནསོ་གར་མོཁན་གྱོ་ིསློོབི་དཔོོན་ཞིིག་འིོངསོ་ཏེ་ེདེསོ་

དེའི་ིསྐྲ་བིཟེང་བིར་མོཐོང་ནསོ་བྲམོ་ཟེེའི་ིདྲུང་དུ་འིོངསོ་ཏེ་ེདེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཀྱི་ེབྲམོ་ཟེ་ེཆེན་པོ་ོབུ་དེའི་ིསྐྲ་བིཟེང་བིར་མོཐོང་ནསོ་བྲམོ་ཟེེའི་ིདྲུང་དུ་འིོངསོ་ཏེ་ེདེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཀྱི་ེབྲམོ་ཟེ་ེཆེན་པོ་ོབུ་

མོོ་འིདིའིི་སྐྲ་རྣམོསོ་བིདག་ལ་བྱིན་ཅིག་དང་།  ཀཱར་ཥཱ་པོ་ཎ་སྟེོང་སྦྱོིན་ནོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པོ་མོོ་འིདིའིི་སྐྲ་རྣམོསོ་བིདག་ལ་བྱིན་ཅིག་དང་།  ཀཱར་ཥཱ་པོ་ཎ་སྟེོང་སྦྱོིན་ནོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པོ་

དང་།  དེསོ་སློོབི་དཔོོན་བིདག་ཅག་ན་ིབྲམོ་ཟེ་ེཡིན་ཏེེ།  བིདག་ཅག་སྐྲ་འིཚོང་དུ་མོ་ིརུང་ན་ཇེ་ིདང་།  དེསོ་སློོབི་དཔོོན་བིདག་ཅག་ན་ིབྲམོ་ཟེ་ེཡིན་ཏེེ།  བིདག་ཅག་སྐྲ་འིཚོང་དུ་མོ་ིརུང་ན་ཇེ་ི

ལྟར་སྐྲ་བིཙོང་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པོ་དང་།  གར་མོཁན་གྱོི་སློོབི་དཔོོན་དེ་ཅང་མོི་ཟེེར་བིར་སོོང་ལྟར་སྐྲ་བིཙོང་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པོ་དང་།  གར་མོཁན་གྱོི་སློོབི་དཔོོན་དེ་ཅང་མོི་ཟེེར་བིར་སོོང་

ང་ོ།  །བྲམོ་ཟེ་ེད་ེཡང་ཕྱ་ིད་ེཉིིན་དུསོ་ལསོ་འིདསོ་སོོ།  །དེའི་ིཆུང་མོསོ་ཇེ་ིལྟར་འིཕགསོ་པོ་ཀ་ང་ོ།  །བྲམོ་ཟེ་ེད་ེཡང་ཕྱ་ིད་ེཉིིན་དུསོ་ལསོ་འིདསོ་སོོ།  །དེའི་ིཆུང་མོསོ་ཇེ་ིལྟར་འིཕགསོ་པོ་ཀ་

ཏྱའི་ིབུ་ཆེན་པོ་ོའིཁོར་ལྔ་བིརྒྱ་དང་ད་ེནསོ་ཐག་མོ་ིརིང་བི་ཞིིག་ན་འིདུག་སྟེེ།  འིཕགསོ་རྒྱལ་ཏྱའི་ིབུ་ཆེན་པོ་ོའིཁོར་ལྔ་བིརྒྱ་དང་ད་ེནསོ་ཐག་མོ་ིརིང་བི་ཞིིག་ན་འིདུག་སྟེེ།  འིཕགསོ་རྒྱལ་
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དུ་འིོང་བིར་འིདོད་ད་ོ  ཞིེསོ་ཐོསོ་སོོ།  །ཁྱེ་ོདང་བྲལ་བིསོ་སྡུག་བིསྔལ་བི་དང་ཡིད་མོ་ིབིད་ེབི་དུ་འིོང་བིར་འིདོད་ད་ོ  ཞིེསོ་ཐོསོ་སོོ།  །ཁྱེ་ོདང་བྲལ་བིསོ་སྡུག་བིསྔལ་བི་དང་ཡིད་མོ་ིབིད་ེབི་

སྐྱེེསོ་པོ་ད་ེཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀ་ཏྱའི་ིབུ་ཆེན་པོ་ོའིོང་བི་ཐོསོ་ནསོ་ལག་པོ་འིགྲམོ་པོ་ལ་གཏེད་ད་ེསྐྱེེསོ་པོ་ད་ེཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀ་ཏྱའི་ིབུ་ཆེན་པོ་ོའིོང་བི་ཐོསོ་ནསོ་ལག་པོ་འིགྲམོ་པོ་ལ་གཏེད་ད་ེ

སོེམོསོ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་འིདུག་གོ  །བུ་མོོ་སྐྲ་ཅན་མོསོ་མོ་དེ་ལྟར་འིདུག་པོ་མོཐོང་སོེམོསོ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་འིདུག་གོ  །བུ་མོོ་སྐྲ་ཅན་མོསོ་མོ་དེ་ལྟར་འིདུག་པོ་མོཐོང་

ང་ོ།  །མོཐོང་ནསོ་ཀྱིང་སྨྲསོ་པོ།  མོ་ཅིའི་ིཕྱིར་ལག་པོ་འིགྲམོ་པོ་ལ་གཏེད་ད་ེསོེམོསོ་ཁོང་དུ་ང་ོ།  །མོཐོང་ནསོ་ཀྱིང་སྨྲསོ་པོ།  མོ་ཅིའི་ིཕྱིར་ལག་པོ་འིགྲམོ་པོ་ལ་གཏེད་ད་ེསོེམོསོ་ཁོང་དུ་

ཆུད་ཅིང་འིདུག  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  བུ་མོོ་འིཕགསོ་པོ་ཀ་ཏྱའིི་བུ་ཆེན་པོོ་ཁྱེོད་ཀྱིི་ཕའིི་ཆུང་པོོ་ཆུད་ཅིང་འིདུག  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  བུ་མོོ་འིཕགསོ་པོ་ཀ་ཏྱའིི་བུ་ཆེན་པོོ་ཁྱེོད་ཀྱིི་ཕའིི་ཆུང་པོོ་

གྲོགསོ་འིད་ིནསོ་མོ་ིརིང་བི་ཞིིག་ན་འིདུག་སྟེ་ེའིཕགསོ་རྒྱལ་དུ་འིོང་འིདོད་ན་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཕ་ན་ིདུསོ་གྲོགསོ་འིད་ིནསོ་མོ་ིརིང་བི་ཞིིག་ན་འིདུག་སྟེ་ེའིཕགསོ་རྒྱལ་དུ་འིོང་འིདོད་ན་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཕ་ན་ིདུསོ་

ལསོ་འིདསོ།  བིདག་ཅག་གི་ཁྱེིམོ་གྱོི་གནསོ་སྐབིསོ་ནི་འིདི་ལྟ་བུར་གྱུར་པོསོ་རིང་ཞིིག་ན་ལསོ་འིདསོ།  བིདག་ཅག་གི་ཁྱེིམོ་གྱོི་གནསོ་སྐབིསོ་ནི་འིདི་ལྟ་བུར་གྱུར་པོསོ་རིང་ཞིིག་ན་

འིོངསོ་པོ་དེ་ལ་ཉིི་མོ་འིགའིི་བིསོོད་སྙོོམོསོ་ཀྱིང་སྦྱོིན་མོི་ནུསོ་པོསོ་སོོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  མོ་འིོངསོ་པོ་དེ་ལ་ཉིི་མོ་འིགའིི་བིསོོད་སྙོོམོསོ་ཀྱིང་སྦྱོིན་མོི་ནུསོ་པོསོ་སོོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  མོ་

གལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་གར་མོཁན་གྱོ་ིསློོབི་དཔོོན་ད་ེབིདག་ག་ིསྐྲ་ཀཱར་ཥཱ་པོ་ཎ་སྟེོང་གིསོ་ཉི་ོབིསོ་ད་ེགལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་གར་མོཁན་གྱོ་ིསློོབི་དཔོོན་ད་ེབིདག་ག་ིསྐྲ་ཀཱར་ཥཱ་པོ་ཎ་སྟེོང་གིསོ་ཉི་ོབིསོ་ད་ེ

ཉིིད་དུ་ཚོངསོ་ལ་འིཕགསོ་པོ་ཀ་ཏྱའི་ིབུ་ཆེན་པོ་ོལ་བིསོོད་སྙོོམོསོ་ཕུལ་ཅིག  །བིདག་ག་ིསྐྲ་ན་ིཉིིད་དུ་ཚོངསོ་ལ་འིཕགསོ་པོ་ཀ་ཏྱའི་ིབུ་ཆེན་པོ་ོལ་བིསོོད་སྙོོམོསོ་ཕུལ་ཅིག  །བིདག་ག་ིསྐྲ་ན་ི

ཡང་སྐྱེ་ེབིར་འིགྱུར་གྱོིསོ་མྱོ་ངན་མོ་མོཛད་ཅིག  །དེསོ་དེའི་ིཚིག་དད་པོ་ལསོ་བྱུང་བི་ད་ེཐོསོ་ཡང་སྐྱེ་ེབིར་འིགྱུར་གྱོིསོ་མྱོ་ངན་མོ་མོཛད་ཅིག  །དེསོ་དེའི་ིཚིག་དད་པོ་ལསོ་བྱུང་བི་ད་ེཐོསོ་

ནསོ།  བུ་མོ་ོལེགསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟར་བྱའི་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་ཏེེ།  གར་མོཁན་གྱོ་ིསློོབི་དཔོོན་གང་ན་བི་ནསོ།  བུ་མོ་ོལེགསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟར་བྱའི་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་ཏེེ།  གར་མོཁན་གྱོ་ིསློོབི་དཔོོན་གང་ན་བི་

དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  སློོབི་དཔོོན་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ངའི་ིབུ་མོོའི་ིསྐྲ་ཀཱར་ཥཱ་པོ་ཎ་སྟེོང་གིསོ་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  སློོབི་དཔོོན་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ངའི་ིབུ་མོོའི་ིསྐྲ་ཀཱར་ཥཱ་པོ་ཎ་སྟེོང་གིསོ་

འིཇེལ་ན་ད་ེསྣོམོསོ་ལ་ཀཱར་ཥཱ་པོ་ཎ་སྟེོང་སྩོལ་ཅིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  སྲིང་མོ་ོདེའི་ིཚ་ེན་ིཁ་ོབི་ོའིཇེལ་ན་ད་ེསྣོམོསོ་ལ་ཀཱར་ཥཱ་པོ་ཎ་སྟེོང་སྩོལ་ཅིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  སྲིང་མོ་ོདེའི་ིཚ་ེན་ིཁ་ོབི་ོ

ལ་ད་ེདག་དགོསོ་ཀྱི་ིད་ན་ིད་ེདག་མོ་ིདགོསོ་མོོད་ཀྱི་ིའིོན་ཀྱིང་ཀཱར་ཥཱ་པོ་ཎ་ལྔ་བིརྒྱར་འིཚོང་ན་ལ་ད་ེདག་དགོསོ་ཀྱི་ིད་ན་ིད་ེདག་མོ་ིདགོསོ་མོོད་ཀྱི་ིའིོན་ཀྱིང་ཀཱར་ཥཱ་པོ་ཎ་ལྔ་བིརྒྱར་འིཚོང་ན་

བླང་ང་ོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  སློབོི་དཔོོན་སྩོལ་ལ་འིད་ིདག་བིཞིེསོ་ཤིིག  །ད་ེབླངསོ་སོ།ོ  །ཇེ་ིཙམོ་བླང་ང་ོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  སློབོི་དཔོོན་སྩོལ་ལ་འིད་ིདག་བིཞིེསོ་ཤིིག  །ད་ེབླངསོ་སོ།ོ  །ཇེ་ིཙམོ་

ན་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀ་ཏྱའི་ིབུ་ཆེན་པོ་ོཡུལ་ཀ་ནྱཱ་ཀུབི་ཛར་ཕྱིན་ནསོ་ད་ེདབིེན་པོ་བླ་གབི་མོེད་པོ་ན་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀ་ཏྱའི་ིབུ་ཆེན་པོ་ོཡུལ་ཀ་ནྱཱ་ཀུབི་ཛར་ཕྱིན་ནསོ་ད་ེདབིེན་པོ་བླ་གབི་མོེད་པོ་

ཞིིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །དེ་ནསོ་བྲམོ་ཟེེ་མོོ་དེ་རྟབིསོ་པོར་གོམོ་པོ་བིསློང་སྟེེ།  ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཀ་ཞིིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །དེ་ནསོ་བྲམོ་ཟེེ་མོོ་དེ་རྟབིསོ་པོར་གོམོ་པོ་བིསློང་སྟེེ།  ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཀ་

ཏྱའི་ིབུ་ཆེན་པོ་ོགང་ན་བི་དེར་སོོང་ནསོ་ཕྱིན་པོ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀ་ཏྱའི་ིབུ་ཆེན་པོ་ོལ་ཏྱའི་ིབུ་ཆེན་པོ་ོགང་ན་བི་དེར་སོོང་ནསོ་ཕྱིན་པོ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀ་ཏྱའི་ིབུ་ཆེན་པོ་ོལ་

འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་པོ་ཀ་ཏྱའི་ིབུ་ཆེན་པོ་ོསོང་བིདག་ག་ིསྡུམོ་པོར་གདུགསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་པོ་ཀ་ཏྱའི་ིབུ་ཆེན་པོ་ོསོང་བིདག་ག་ིསྡུམོ་པོར་གདུགསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཚོད་གསོོལ་བིར་ཅ་ིགནང་།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  བྲམོ་ཟེ་ེམོ་ོངའི་ིའིཁོར་སྐྱེ་ེབི་ོཕལ་པོ་ོཆེའི།ོ  །དེསོ་ཚོད་གསོོལ་བིར་ཅ་ིགནང་།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  བྲམོ་ཟེ་ེམོ་ོངའི་ིའིཁོར་སྐྱེ་ེབི་ོཕལ་པོ་ོཆེའི།ོ  །དེསོ་

སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་འིཁོར་ཇེི་སྙོེད་ཅིག་མོཆིསོ།  བྲམོ་ཟེེ་མོོ་ངའིི་འིཁོར་ལྔ་བིརྒྱ་ཡོད་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་འིཁོར་ཇེི་སྙོེད་ཅིག་མོཆིསོ།  བྲམོ་ཟེེ་མོོ་ངའིི་འིཁོར་ལྔ་བིརྒྱ་ཡོད་

དོ།  །འིཕགསོ་པོ་ལེགསོ་ཏེ་ེད་ེབིཞིིན་བིགྱོ་ིཡིསོ་གནང་བིར་མོཛོད་ཅིག  །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀ་དོ།  །འིཕགསོ་པོ་ལེགསོ་ཏེ་ེད་ེབིཞིིན་བིགྱོ་ིཡིསོ་གནང་བིར་མོཛོད་ཅིག  །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀ་

ཏྱའི་ིབུ་ཆེན་པོོསོ་བྲམོ་ཟེ་ེམོ་ོད་ེལ་ཅང་མོ་ིཟེེར་བིསོ་ཁསོ་བླངསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་བྲམོ་ཟེ་ེམོ་ོད་ེཚ་ེཏྱའི་ིབུ་ཆེན་པོོསོ་བྲམོ་ཟེ་ེམོ་ོད་ེལ་ཅང་མོ་ིཟེེར་བིསོ་ཁསོ་བླངསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་བྲམོ་ཟེ་ེམོ་ོད་ེཚ་ེ

དང་ལྡན་པོ་ཀ་ཏྱའི་ིབུ་ཆེན་པོོསོ་ཅང་མོ་ིཟེེར་བིསོ་ཁསོ་བླངསོ་པོར་རིག་ནསོ་རྐང་པོ་ལ་ཕྱག་དང་ལྡན་པོ་ཀ་ཏྱའི་ིབུ་ཆེན་པོོསོ་ཅང་མོ་ིཟེེར་བིསོ་ཁསོ་བླངསོ་པོར་རིག་ནསོ་རྐང་པོ་ལ་ཕྱག་

བྱསོ་ནསོ་སྟེན་ལསོ་ལངསོ་ཏེ་ེསོོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་བྲམོ་ཟེ་ེམོ་ོདེསོ་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིནུབི་མོ་ོགཙང་ཞིིང་བྱསོ་ནསོ་སྟེན་ལསོ་ལངསོ་ཏེ་ེསོོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་བྲམོ་ཟེ་ེམོ་ོདེསོ་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིནུབི་མོ་ོགཙང་ཞིིང་

བིསོོད་པོའི་ིབིཟེའི་བི་དང་བིཅའི་བི་དག་བིཤིམོསོ་ཏེ་ེནང་པོར་སྔར་ལངསོ་ནསོ་སྟེན་བིཏེིང་།ཆུ་བིསོོད་པོའི་ིབིཟེའི་བི་དང་བིཅའི་བི་དག་བིཤིམོསོ་ཏེ་ེནང་པོར་སྔར་ལངསོ་ནསོ་སྟེན་བིཏེིང་།ཆུ་

ར་བིཞིག་ནསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཀ་ཏྱའིི་བུ་ཆེན་པོོ་ལ་སྤྱོན་འིདྲེན་གྱོིསོ་འིཕགསོ་པོ་གདུགསོ་ར་བིཞིག་ནསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཀ་ཏྱའིི་བུ་ཆེན་པོོ་ལ་སྤྱོན་འིདྲེན་གྱོིསོ་འིཕགསོ་པོ་གདུགསོ་

ཚོད་བིཤིམོསོ་ལགསོ་ཏེེ།  འིཕགསོ་པོ་ད་དེའིི་དུསོ་ལ་བིབི་པོར་དགོངསོ་སུ་གསོོལ་ཞིེསོ་ཚོད་བིཤིམོསོ་ལགསོ་ཏེེ།  འིཕགསོ་པོ་ད་དེའིི་དུསོ་ལ་བིབི་པོར་དགོངསོ་སུ་གསོོལ་ཞིེསོ་

དུསོ་གདབི་པོར་བྱསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཀ་ཏྱའིི་བུ་ཆེན་པོ་ོསྔ་དྲ་ོཆོསོ་གོསོ་དང་དུསོ་གདབི་པོར་བྱསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཀ་ཏྱའིི་བུ་ཆེན་པོ་ོསྔ་དྲ་ོཆོསོ་གོསོ་དང་

ཤིམོ་ཐབིསོ་བིགོསོ་ལྷུང་བིཟེེད་ཐོགསོ་ནསོ་དག་ེསློོང་མོང་པོོསོ་བིསྐོར་ཅིང་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེཤིམོ་ཐབིསོ་བིགོསོ་ལྷུང་བིཟེེད་ཐོགསོ་ནསོ་དག་ེསློོང་མོང་པོོསོ་བིསྐོར་ཅིང་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེ

འིདུན་གྱོིསོ་མོདུན་དུ་བིདར་ཏེ་ེབྲམོ་ཟེ་ེམོ་ོདེའི་ིབིཀད་སོ་གང་ན་བི་དེར་སོོང་ང་ོ།  །ཕྱིན་ནསོ་འིདུན་གྱོིསོ་མོདུན་དུ་བིདར་ཏེ་ེབྲམོ་ཟེ་ེམོ་ོདེའི་ིབིཀད་སོ་གང་ན་བི་དེར་སོོང་ང་ོ།  །ཕྱིན་ནསོ་

དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་གྱོི་གུང་ལ་སྟེན་བིཤིམོསོ་པོ་ཉིིད་ལ་འིདུག་གོ  །དེ་ནསོ་བྲམོ་ཟེེ་མོོ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་གྱོི་གུང་ལ་སྟེན་བིཤིམོསོ་པོ་ཉིིད་ལ་འིདུག་གོ  །དེ་ནསོ་བྲམོ་ཟེེ་མོོ་

དེསོ་ཀ་ཏྱའིི་བུ་ཆེན་པོོ་ལ་སོོགསོ་པོ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་དག་བིདེ་བིར་བིཞུགསོ་པོར་དེསོ་ཀ་ཏྱའིི་བུ་ཆེན་པོོ་ལ་སོོགསོ་པོ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་དག་བིདེ་བིར་བིཞུགསོ་པོར་

རིག་ནསོ་གཙང་ཞིིང་བིསོོད་པོའི་ིབིཟེའི་བི་དང་།  བིཅའི་བི་དག་རང་ག་ིལག་དར་ཏེ་ེཡང་དག་རིག་ནསོ་གཙང་ཞིིང་བིསོོད་པོའི་ིབིཟེའི་བི་དང་།  བིཅའི་བི་དག་རང་ག་ིལག་དར་ཏེ་ེཡང་དག་

པོར་ཚིམོ་པོར་བྱེད།  ཡང་དག་པོར་སྟེོབིསོ་པོར་བྱེད་དོ།  །རྣམོ་གྲངསོ་དུ་མོར་གཙང་ཞིིང་པོར་ཚིམོ་པོར་བྱེད།  ཡང་དག་པོར་སྟེོབིསོ་པོར་བྱེད་དོ།  །རྣམོ་གྲངསོ་དུ་མོར་གཙང་ཞིིང་

བིསོོད་པོའི་ིབིཟེའི་བི་དང་བིཅའི་བི་དག་རང་གིསོ་ལག་དར་ཏེ་ེཡང་དག་པོར་ཚིམོ་པོར་བྱསོ་བིསོོད་པོའི་ིབིཟེའི་བི་དང་བིཅའི་བི་དག་རང་གིསོ་ལག་དར་ཏེ་ེཡང་དག་པོར་ཚིམོ་པོར་བྱསོ་

ཡང་དག་པོར་བིསྟེབིསོ་ནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀ་ཏྱའི་ིབུ་ཆེན་པོ་ོབིཤིོསོ་གསོོལ་ནསོ་ལྷུང་བིཟེེད་ཡང་དག་པོར་བིསྟེབིསོ་ནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀ་ཏྱའི་ིབུ་ཆེན་པོ་ོབིཤིོསོ་གསོོལ་ནསོ་ལྷུང་བིཟེེད་

གྱུ་ཕྱག་བིཅབིསོ་པོར་རིག་ནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀ་ཏྱའི་ིབུ་ཆེན་པོོའི་ིམོདུན་དུ་ཆོསོ་མོཉིན་པོའི་ིགྱུ་ཕྱག་བིཅབིསོ་པོར་རིག་ནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀ་ཏྱའི་ིབུ་ཆེན་པོོའི་ིམོདུན་དུ་ཆོསོ་མོཉིན་པོའི་ི

ཕྱིར་སྟེན་ཆེསོ་དམོའི་བི་ཞིིག་བིཏེིང་ནསོ་འིདུག་གོ  །ད་ེནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀ་ཏྱའི་ིབུ་ཆེན་པོ་ོཕྱིར་སྟེན་ཆེསོ་དམོའི་བི་ཞིིག་བིཏེིང་ནསོ་འིདུག་གོ  །ད་ེནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀ་ཏྱའི་ིབུ་ཆེན་པོ་ོ
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རས་པའི་སྡ་་ཚནརས་པའི་སྡ་་ཚན

བྲམོ་ཟེ་ེམོ་ོད་ེལ་ཆོསོ་འིཆད་པོར་འིདོད་ནསོ་བྲམོ་ཟེ་ེམོ་ོད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བྲམོ་བྲམོ་ཟེ་ེམོ་ོད་ེལ་ཆོསོ་འིཆད་པོར་འིདོད་ནསོ་བྲམོ་ཟེ་ེམོ་ོད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བྲམོ་

ཟེེའིི་བུ་མོོ་སྐྲ་ཅན་ག་རེ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་སྤྱོོད་ལམོ་ཉིམོསོ་ལགསོ་སོོ།  །དགྲ་ཟེེའིི་བུ་མོོ་སྐྲ་ཅན་ག་རེ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་སྤྱོོད་ལམོ་ཉིམོསོ་ལགསོ་སོོ།  །དགྲ་

བིཅོམོ་པོ་རྣམོསོ་ན་ིམོ་བིསོམོསོ་པོར་ཡ་ེཤིེསོ་མོཐོང་བི་མོ་ིའིཇུག་པོསོ་དེསོ་བུ་མོ་ོསྐྲ་ཅན་གྱོ་ིབིཅོམོ་པོ་རྣམོསོ་ན་ིམོ་བིསོམོསོ་པོར་ཡ་ེཤིེསོ་མོཐོང་བི་མོ་ིའིཇུག་པོསོ་དེསོ་བུ་མོ་ོསྐྲ་ཅན་གྱོ་ི

སྤྱོོད་པོ་བིསོམོསོ་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  བྲམོ་ཟེེ་མོོ་དགེ་བིའིི་བིསོམོ་པོ་ཅན་གྱོི་བུ་མོོ་དེ་བིོསོ་སྤྱོོད་པོ་བིསོམོསོ་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  བྲམོ་ཟེེ་མོོ་དགེ་བིའིི་བིསོམོ་པོ་ཅན་གྱོི་བུ་མོོ་དེ་བིོསོ་

ཤིིག  །དེསོ་བིོསོ་པོ་དང་།  ཁང་པོ་ནསོ་ཕྱུང་སྟེ་ེདད་པོ་དྲག་པོོསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀ་ཏྱའི་ིབུ་ཤིིག  །དེསོ་བིོསོ་པོ་དང་།  ཁང་པོ་ནསོ་ཕྱུང་སྟེ་ེདད་པོ་དྲག་པོོསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀ་ཏྱའི་ིབུ་

ཆེན་པོོའི་ིརྐང་པོ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ཏེེ་ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་པོ་དང་།  བྲམོ་ཟེེ་མོོ་དེསོ་སྨྲསོ་ཆེན་པོོའི་ིརྐང་པོ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ཏེེ་ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་པོ་དང་།  བྲམོ་ཟེེ་མོོ་དེསོ་སྨྲསོ་

པོ།  འིཕགསོ་པོ་སྐྲ་ཅན་མོ་འིད་ིསྡེིག་པོ་སྤངསོ་པོསོ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིསྲསོ་མོ་ོལགསོ་ཏེེ།  དེའི་ིསློད་དུ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་སྐྲ་ཅན་མོ་འིད་ིསྡེིག་པོ་སྤངསོ་པོསོ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིསྲསོ་མོ་ོལགསོ་ཏེེ།  དེའི་ིསློད་དུ་

ཇེ་ིལྟར་བིགྱོིསོ་ཀྱིང་བིདག་ཅག་གིསོ་ཁྱེོད་ཁ་ོན་ལ་ཞུ་འིཚལ་ན་འིད་ིབིདག་ཅག་གིསོ་སུ་ལ་ཇེ་ིལྟར་བིགྱོིསོ་ཀྱིང་བིདག་ཅག་གིསོ་ཁྱེོད་ཁ་ོན་ལ་ཞུ་འིཚལ་ན་འིད་ིབིདག་ཅག་གིསོ་སུ་ལ་

སྩལ་བིར་བིགྱོ་ིགསུངསོ་ཤིིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  བྲམོ་ཟེ་ེམོོསོ་ཆ་མོ་ཡིན་པོ་ཞིིག་དྲིསོ་ཏེེ།  ད་ེསྩལ་བིར་བིགྱོ་ིགསུངསོ་ཤིིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  བྲམོ་ཟེ་ེམོོསོ་ཆ་མོ་ཡིན་པོ་ཞིིག་དྲིསོ་ཏེེ།  ད་ེ

ན་ིརབི་ཏུ་བྱུང་བི་ལ་འིཚམོ་པོ་མོ་ཡིན་མོོད་ཀྱི་ིའིོན་ཀྱིང་བུ་མོ་ོའིདིསོ་གསོང་བིའི་ིརྒྱན་ལྔ་བིརྒྱ་ན་ིརབི་ཏུ་བྱུང་བི་ལ་འིཚམོ་པོ་མོ་ཡིན་མོོད་ཀྱི་ིའིོན་ཀྱིང་བུ་མོ་ོའིདིསོ་གསོང་བིའི་ིརྒྱན་ལྔ་བིརྒྱ་

དང་།  ཕྱི་རོལ་གྱོི་རྒྱན་ལྔ་བིརྒྱ་དང་།  གྲོང་གི་མོཆོག་ལྔ་བིརྒྱ་རྙེེད་པོར་འིགྱུར་རོ།  །དེསོ་དང་།  ཕྱི་རོལ་གྱོི་རྒྱན་ལྔ་བིརྒྱ་དང་།  གྲོང་གི་མོཆོག་ལྔ་བིརྒྱ་རྙེེད་པོར་འིགྱུར་རོ།  །དེསོ་

སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་བིདག་ཅག་བྲམོ་ཟེ་ེན་ིདབུལ་བི་ལགསོ་ན་བིདག་ཅག་གིསོ་ད་ེདག་ག་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་བིདག་ཅག་བྲམོ་ཟེ་ེན་ིདབུལ་བི་ལགསོ་ན་བིདག་ཅག་གིསོ་ད་ེདག་ག་

ལསོ་རྙེེད།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  བྲམོ་ཟེ་ེམོ་ོད་ེསྐད་མོ་ཟེེར་ཅིག  །བུ་མོ་ོའིདིསོ་ཞིིང་བིཟེང་པོ་ོལ་དད་ལསོ་རྙེེད།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  བྲམོ་ཟེ་ེམོ་ོད་ེསྐད་མོ་ཟེེར་ཅིག  །བུ་མོ་ོའིདིསོ་ཞིིང་བིཟེང་པོ་ོལ་དད་

པོ་དྲག་པོོསོ་བྱ་བི་བྱསོ་པོསོ་བིསོོད་ནམོསོ་ཀྱིི་དབིང་ཆེ་བིར་གྲགསོ་པོ་ཡིན་ཏེེ།  ངེསོ་པོར་པོ་དྲག་པོོསོ་བྱ་བི་བྱསོ་པོསོ་བིསོོད་ནམོསོ་ཀྱིི་དབིང་ཆེ་བིར་གྲགསོ་པོ་ཡིན་ཏེེ།  ངེསོ་པོར་

འིད་ིལ་ཐམོསོ་ཅད་འིབྱོར་པོར་འིགྱུར་གྱོིསོ་སྨྲ་ེསྔགསོ་མོ་འིདོན་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་པོ་དང་།  ད་ེའིད་ིལ་ཐམོསོ་ཅད་འིབྱོར་པོར་འིགྱུར་གྱོིསོ་སྨྲ་ེསྔགསོ་མོ་འིདོན་ཅིག་ཅེསོ་བྱསོ་པོ་དང་།  ད་ེ

ཅང་མོ་ིཟེེར་བིར་འིདུག་གོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀ་ཏྱའི་ིབུ་ཆེན་པོོསོ་བྲམོ་ཟེ་ེམོ་ོད་ེདང་བུ་མོ་ོད་ེལ་ཅང་མོ་ིཟེེར་བིར་འིདུག་གོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀ་ཏྱའི་ིབུ་ཆེན་པོོསོ་བྲམོ་ཟེ་ེམོ་ོད་ེདང་བུ་མོ་ོད་ེལ་

ཆོསོ་དང་མོཐུན་པོའི་ིགཏེམོ་གྱོིསོ་ཡང་དག་པོར་སྟེོན།  ཡང་དག་པོར་ལེན་དུ་འིཇུག  །ཡང་ཆོསོ་དང་མོཐུན་པོའི་ིགཏེམོ་གྱོིསོ་ཡང་དག་པོར་སྟེོན།  ཡང་དག་པོར་ལེན་དུ་འིཇུག  །ཡང་

དག་པོར་གཟེེངསོ་སྟེོད།  ཡང་དག་པོར་དགའི་བིར་བྱེད་ཅིང་རྣམོ་པོ་དུ་མོར་ཆོསོ་དང་མོཐུན་དག་པོར་གཟེེངསོ་སྟེོད།  ཡང་དག་པོར་དགའི་བིར་བྱེད་ཅིང་རྣམོ་པོ་དུ་མོར་ཆོསོ་དང་མོཐུན་

པོའིི་གཏེམོ་གྱོིསོ་ཡང་དག་པོར་བིསྟེན།  ཡང་དག་པོར་ལེན་དུ་བིཅུག  །ཡང་དག་པོར་པོའིི་གཏེམོ་གྱོིསོ་ཡང་དག་པོར་བིསྟེན།  ཡང་དག་པོར་ལེན་དུ་བིཅུག  །ཡང་དག་པོར་

གཟེེངསོ་བིསྟེོད།  ཡང་དག་པོར་དགའི་བིར་བྱསོ་ནསོ་སྟེན་ལསོ་ལངསོ་ཏེེ་སོོང་ནསོ་རིམོ་གཟེེངསོ་བིསྟེོད།  ཡང་དག་པོར་དགའི་བིར་བྱསོ་ནསོ་སྟེན་ལསོ་ལངསོ་ཏེེ་སོོང་ནསོ་རིམོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གྱོིསོ་འིཕགསོ་རྒྱལ་དུ་ཕྱིན་ཏེོ།  །ད་ེགྲོང་ཁྱེེར་དུ་ཞུགསོ་པོའི་ིཚ་ེམོོད་ལ་ཡམོསོ་ཀྱི་ིནད་ཕྱེད་གྱོིསོ་འིཕགསོ་རྒྱལ་དུ་ཕྱིན་ཏེོ།  །ད་ེགྲོང་ཁྱེེར་དུ་ཞུགསོ་པོའི་ིཚ་ེམོོད་ལ་ཡམོསོ་ཀྱི་ིནད་ཕྱེད་

ཞི་ིབིར་གྱུར་པོ་དང་།  ཆབི་སྒོ་ོབིསོ་རྒྱལ་པོ་ོལ་སྦྲོན་པོ།  ལྷ་སྔོན་མོ་བྱུང་བིའི་ིརྟགསོ་དང་ཆ་ཞི་ིབིར་གྱུར་པོ་དང་།  ཆབི་སྒོ་ོབིསོ་རྒྱལ་པོ་ོལ་སྦྲོན་པོ།  ལྷ་སྔོན་མོ་བྱུང་བིའི་ིརྟགསོ་དང་ཆ་

ལུགསོ་འིཆང་བིའིི་དགེ་སྦྱོོང་ཞིིག་གཡོག་ལྔ་བིརྒྱ་དང་མོཆིསོ་ཏེེ།  དེ་མོཆིསོ་པོའིི་མོོད་ལ་ལུགསོ་འིཆང་བིའིི་དགེ་སྦྱོོང་ཞིིག་གཡོག་ལྔ་བིརྒྱ་དང་མོཆིསོ་ཏེེ།  དེ་མོཆིསོ་པོའིི་མོོད་ལ་

ཡམོསོ་ཀྱིི་ནད་ཕྱེད་ཞིི་བིར་གྱུར་ཏེོ།  །རྒྱལ་པོོསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཀྱིེ་སྐྱེེསོ་བུ་ལེགསོ་ཀྱིིསོ་དེ་ལ་ཡམོསོ་ཀྱིི་ནད་ཕྱེད་ཞིི་བིར་གྱུར་ཏེོ།  །རྒྱལ་པོོསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཀྱིེ་སྐྱེེསོ་བུ་ལེགསོ་ཀྱིིསོ་དེ་ལ་

བིཀུར་སྟེི་གྱོིསོ་ཤིིག  །བྲམོ་ཟེེ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་བིདག་ཅག་གིསོ་ཉིིན་མོཚན་དུ་ཞིི་བིཀུར་སྟེི་གྱོིསོ་ཤིིག  །བྲམོ་ཟེེ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་བིདག་ཅག་གིསོ་ཉིིན་མོཚན་དུ་ཞིི་

བིའིི་ལསོ་ལ་བིརྩེོན་པོར་བིགྱོིསོ་པོསོ་ན་བིདག་ཅག་གི་མོཐུསོ་ཡམོསོ་ཀྱིི་ནད་ཕྱེད་ཞིི་བིར་བིའིི་ལསོ་ལ་བིརྩེོན་པོར་བིགྱོིསོ་པོསོ་ན་བིདག་ཅག་གི་མོཐུསོ་ཡམོསོ་ཀྱིི་ནད་ཕྱེད་ཞིི་བིར་

གྱུར་ཏེེ་དགུང་རིང་པོོ་མོི་ཐོགསོ་པོར་ཐམོསོ་ཅད་ཡོང་ཡེ་ཞིི་བིར་བིགྱོིའིོ།  །དགེ་སློོང་དག་གྱུར་ཏེེ་དགུང་རིང་པོོ་མོི་ཐོགསོ་པོར་ཐམོསོ་ཅད་ཡོང་ཡེ་ཞིི་བིར་བིགྱོིའིོ།  །དགེ་སློོང་དག་

གིསོ་ནི་རྒྱལ་པོ་ོགཏུམོ་པོ་ོརབི་སྣང་ལ་ནད་མོེད་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་ཅང་མོི་ཟེེར་གིསོ་ནི་རྒྱལ་པོ་ོགཏུམོ་པོ་ོརབི་སྣང་ལ་ནད་མོེད་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་ཅང་མོི་ཟེེར་

བིར་དོང་ང་ོ།  །རྒྱལ་པོོསོ་བློན་པོ་ོརྣམོསོ་ལ་སྨྲསོ་པོ།  ཤིེསོ་ལྡན་དག་ཆབི་སྒོ་ོབི་ན་ིལྷ་སྔོན་མོ་བིར་དོང་ང་ོ།  །རྒྱལ་པོོསོ་བློན་པོ་ོརྣམོསོ་ལ་སྨྲསོ་པོ།  ཤིེསོ་ལྡན་དག་ཆབི་སྒོ་ོབི་ན་ིལྷ་སྔོན་མོ་

བྱུང་བིའི་ིརྟགསོ་དང་ཆ་ལུགསོ་འིཆང་བིའི་ིདག་ེསྦྱོོང་ཞིིག་འིཁོར་ལྔ་བིརྒྱ་དང་འིདིར་མོཆིསོ་བྱུང་བིའི་ིརྟགསོ་དང་ཆ་ལུགསོ་འིཆང་བིའི་ིདག་ེསྦྱོོང་ཞིིག་འིཁོར་ལྔ་བིརྒྱ་དང་འིདིར་མོཆིསོ་

ཏེ།ེ  ད་ེམོཆིསོ་པོའི་ིམོོད་ཉིིད་ལ་ཡམོསོ་ཀྱི་ིནད་ཕྱེད་ཞི་ིབིར་གྱུར་ཏེ་ོཞིེསོ་ཟེེར།  བྲམོ་ཟེ་ེརྣམོསོ་ཏེ།ེ  ད་ེམོཆིསོ་པོའི་ིམོོད་ཉིིད་ལ་ཡམོསོ་ཀྱི་ིནད་ཕྱེད་ཞི་ིབིར་གྱུར་ཏེ་ོཞིེསོ་ཟེེར།  བྲམོ་ཟེ་ེརྣམོསོ་

ནི་ལྷ་བིདག་ཅག་གིསོ་གདུགསོ་མོཚན་དུ་ཞིི་བིའིི་ལསོ་ལ་བིརྩེོན་པོར་བིགྱོིསོ་པོསོ་བིདག་ནི་ལྷ་བིདག་ཅག་གིསོ་གདུགསོ་མོཚན་དུ་ཞིི་བིའིི་ལསོ་ལ་བིརྩེོན་པོར་བིགྱོིསོ་པོསོ་བིདག་

ཅག་གིསོ་མོཐུསོ་ཡམོསོ་ཀྱི་ིནད་ཕྱེད་ཞི་ིབིར་གྱུར་ཏེ་ོཞིེསོ་ཟེེར་ཏེ་ེད་ེགང་ག་ིམོཐུ་ཡིན་པོ་མོ་ིཅག་གིསོ་མོཐུསོ་ཡམོསོ་ཀྱི་ིནད་ཕྱེད་ཞི་ིབིར་གྱུར་ཏེ་ོཞིེསོ་ཟེེར་ཏེ་ེད་ེགང་ག་ིམོཐུ་ཡིན་པོ་མོ་ི

ཤིེསོ་ན།  དེང་ལ་དགེ་སྦྱོོང་དང་བྲམོ་ཟེེ་དེ་དག་གློང་པོོ་ཆེའིི་བྲེསོ་ཀྱིི་མོི་གཙང་བིའིི་ཕྱོགསོ་ཤིེསོ་ན།  དེང་ལ་དགེ་སྦྱོོང་དང་བྲམོ་ཟེེ་དེ་དག་གློང་པོོ་ཆེའིི་བྲེསོ་ཀྱིི་མོི་གཙང་བིའིི་ཕྱོགསོ་

ཤིིག་ཏུ་འིབྲསོ་ཆན་ངན་པོ་དང་།  རྩེབིསོ་དག་ག་ིཟེསོ་བྱིན་ལ་ཟེོསོ་ནསོ་ཕྱིར་བྱུང་བི་དང་གཉི་ིཤིིག་ཏུ་འིབྲསོ་ཆན་ངན་པོ་དང་།  རྩེབིསོ་དག་ག་ིཟེསོ་བྱིན་ལ་ཟེོསོ་ནསོ་ཕྱིར་བྱུང་བི་དང་གཉི་ི

ག་ལ་ཟེན་ཅི་འིདྲ་བི་ཞིིག་དྲིསོ་ཤིིག  །ལྷ་དེ་ལྟར་འིཚལ་ལ་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ།  བློན་པོ་ོརྣམོསོ་ག་ལ་ཟེན་ཅི་འིདྲ་བི་ཞིིག་དྲིསོ་ཤིིག  །ལྷ་དེ་ལྟར་འིཚལ་ལ་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ།  བློན་པོ་ོརྣམོསོ་

ཀྱིིསོ་བིསྒོ་ོབི་བིཞིིན་དུ་གློང་པོ་ོཆེའི་ིབྲེསོ་ཀྱི་ིམོ་ིགཙང་བིའི་ིཕྱོགསོ་ཤིིག་ཏུ་སྟེན་བིཏེིང་ནསོ་དག་ེཀྱིིསོ་བིསྒོ་ོབི་བིཞིིན་དུ་གློང་པོ་ོཆེའི་ིབྲེསོ་ཀྱི་ིམོ་ིགཙང་བིའི་ིཕྱོགསོ་ཤིིག་ཏུ་སྟེན་བིཏེིང་ནསོ་དག་ེ

སྦྱོོང་དང་བྲམོ་ཟེ་ེདག་ལ་ཟེན་བྱིན་ཏེ་ེཟེོསོ་ཟེིན་ནསོ་ཕྱིར་བྱུང་བི་དང་།  བྲམོ་ཟེ་ེརྣམོསོ་ལ་སྒོ་ོསྦྱོོང་དང་བྲམོ་ཟེ་ེདག་ལ་ཟེན་བྱིན་ཏེ་ེཟེོསོ་ཟེིན་ནསོ་ཕྱིར་བྱུང་བི་དང་།  བྲམོ་ཟེ་ེརྣམོསོ་ལ་སྒོ་ོ

བིསོ་ཀྱི་ེབྲམོ་ཟེ་ེཆེན་པོ་ོདག་ལྷསོ་ཁྱེེད་ཅག་ཅ་ིའིདྲ་བིའི་ིཁ་ཟེསོ་ཀྱིིསོ་ཚིམོ་པོར་བྱསོ་ཞིེསོ་དྲིསོ་བིསོ་ཀྱི་ེབྲམོ་ཟེ་ེཆེན་པོ་ོདག་ལྷསོ་ཁྱེེད་ཅག་ཅ་ིའིདྲ་བིའི་ིཁ་ཟེསོ་ཀྱིིསོ་ཚིམོ་པོར་བྱསོ་ཞིེསོ་དྲིསོ་

པོ་དང་།  ད་ེདག་ཁྲིོསོ་ཏེ་ེསྨྲསོ་པོ།  བྱེད་སྟེངསོ་དང་རྒྱལ་པོ་ོཐམོསོ་ཅད་ཆོསོ་མོ་ཡིན་པོ་ལ་པོ་དང་།  ད་ེདག་ཁྲིོསོ་ཏེ་ེསྨྲསོ་པོ།  བྱེད་སྟེངསོ་དང་རྒྱལ་པོ་ོཐམོསོ་ཅད་ཆོསོ་མོ་ཡིན་པོ་ལ་
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གཞིོལ་བི་ཞིིག་སྟེེ།  དེསོ་བྲམོ་ཟེེ་རྣམོསོ་ལ་འིབྲསོ་ཆན་མོི་གཙང་བི་དང་།  སྲན་ཚོད་ཡན་གཞིོལ་བི་ཞིིག་སྟེེ།  དེསོ་བྲམོ་ཟེེ་རྣམོསོ་ལ་འིབྲསོ་ཆན་མོི་གཙང་བི་དང་།  སྲན་ཚོད་ཡན་

ལག་གཉིིསོ་པོ་དང་།  རྩེབི་མོ་ོབྱིན་ཏེ་ེཚིམོ་པོར་བྱསོ་མོོད་ཅེསོ་བྱསོ་པོ་དང་།  ད་ེཅང་མོ་ིཟེེར་ལག་གཉིིསོ་པོ་དང་།  རྩེབི་མོ་ོབྱིན་ཏེ་ེཚིམོ་པོར་བྱསོ་མོོད་ཅེསོ་བྱསོ་པོ་དང་།  ད་ེཅང་མོ་ིཟེེར་

བིར་འིདུག་གོ  །ད་ེདག་དོང་ནསོ་དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ལ་དྲིསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་ཁྱེེད་ལྷསོ་ཅ་ིའིདྲ་བིར་འིདུག་གོ  །ད་ེདག་དོང་ནསོ་དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ལ་དྲིསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་ཁྱེེད་ལྷསོ་ཅ་ིའིདྲ་

བིའིི་ཁ་ཟེསོ་ཀྱིིསོ་ཚིམོ་པོར་བྱསོ།  དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  བིཞིིན་བིཟེངསོ་སྦྱོིན་པོ་པོོསོ་ནི་བིའིི་ཁ་ཟེསོ་ཀྱིིསོ་ཚིམོ་པོར་བྱསོ།  དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  བིཞིིན་བིཟེངསོ་སྦྱོིན་པོ་པོོསོ་ནི་

བྱིན།  ལེན་པོ་པོ་ོརྣམོསོ་ཀྱིིསོ་ན་ིཟེོསོ་ཏེེ།  འིབྱུང་བི་ཆེན་པོ་ོརྣམོསོ་ཚིམོ་པོར་བྱསོ་ཤིིང་ཉིིན་བྱིན།  ལེན་པོ་པོ་ོརྣམོསོ་ཀྱིིསོ་ན་ིཟེོསོ་ཏེེ།  འིབྱུང་བི་ཆེན་པོ་ོརྣམོསོ་ཚིམོ་པོར་བྱསོ་ཤིིང་ཉིིན་

ཞིག་གི་རྒྱགསོ་བླངསོ་སོོ།  །སྒོོ་བིསོ་རྒྱལ་པོོ་ལ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་བྲམོ་ཟེེ་རྣམོསོ་ནི་འིདི་སྐད་ཞིག་གི་རྒྱགསོ་བླངསོ་སོོ།  །སྒོོ་བིསོ་རྒྱལ་པོོ་ལ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་བྲམོ་ཟེེ་རྣམོསོ་ནི་འིདི་སྐད་

མོཆིའི།ོ  །དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ན་ིའིད་ིསྐད་མོཆིའི།ོ  །རྒྱལ་པོོསོ་བློན་པོ་ོརྣམོསོ་ལ་བིསྒོ་ོབི།  ཤིེསོ་མོཆིའི།ོ  །དག་ེསློོང་རྣམོསོ་ན་ིའིད་ིསྐད་མོཆིའི།ོ  །རྒྱལ་པོོསོ་བློན་པོ་ོརྣམོསོ་ལ་བིསྒོ་ོབི།  ཤིེསོ་

ལྡན་དག་དེང་ལ་ད་ནི་གཉིི་ག་གློང་པོོ་ཆེའིི་བྲེསོ་མོ་ཡིན་པོའིི་གཙང་མོའིི་ཕྱོགསོ་ཤིིག་ཏུ་ཁ་ལྡན་དག་དེང་ལ་ད་ནི་གཉིི་ག་གློང་པོོ་ཆེའིི་བྲེསོ་མོ་ཡིན་པོའིི་གཙང་མོའིི་ཕྱོགསོ་ཤིིག་ཏུ་ཁ་

ཟེསོ་བིསོོད་པོ་དག་བྱིན་ལ་དེ་བིཞིིན་དུ་དྲིསོ་ཤིིག  །དེ་དག་གིསོ་གློང་པོ་ོཆེའིི་བྲེསོ་མོ་ཡིན་ཟེསོ་བིསོོད་པོ་དག་བྱིན་ལ་དེ་བིཞིིན་དུ་དྲིསོ་ཤིིག  །དེ་དག་གིསོ་གློང་པོ་ོཆེའིི་བྲེསོ་མོ་ཡིན་

པོའིི་གཙང་མོའིི་ཕྱོགསོ་ཤིིག་ཏུ་སྟེན་བིཤིམོསོ་ཏེེ་ཁ་ཟེསོ་བིསོོད་པོསོ་ཚིམོ་པོར་བྱསོ་ན་དེ་པོའིི་གཙང་མོའིི་ཕྱོགསོ་ཤིིག་ཏུ་སྟེན་བིཤིམོསོ་ཏེེ་ཁ་ཟེསོ་བིསོོད་པོསོ་ཚིམོ་པོར་བྱསོ་ན་དེ་

བིཞིིན་དུ་སྒོ་ོབིསོ་དྲིསོ་པོ་དང་།  བྲམོ་ཟེ་ེརྣམོསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  བྱེད་སྟེངསོ་དང་རྒྱལ་པོ་ོརྒྱལ་བིཞིིན་དུ་སྒོ་ོབིསོ་དྲིསོ་པོ་དང་།  བྲམོ་ཟེ་ེརྣམོསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  བྱེད་སྟེངསོ་དང་རྒྱལ་པོ་ོརྒྱལ་

རིགསོ་སྤྱོི་བིོ་ནསོ་དབིང་བིསྐུར་བི་ཞིིག་སྟེེ་ཟེསོ་ཅི་འིདོད་པོ་བྱིན་ནསོ་ཚིམོ་པོར་བྱསོ་རིགསོ་སྤྱོི་བིོ་ནསོ་དབིང་བིསྐུར་བི་ཞིིག་སྟེེ་ཟེསོ་ཅི་འིདོད་པོ་བྱིན་ནསོ་ཚིམོ་པོར་བྱསོ་

སོོ།  །དེསོ་བྲམོ་ཟེ་ེདག་རྒྱལ་པོོའི་ིཕ་ོབྲང་འིད་ིན་ིསྐ་ོཤིམོ་པོའི་ིཁ་ན་ལསོ་པོསོ་རེསོ་འིགའི་ན་ིསོོ།  །དེསོ་བྲམོ་ཟེ་ེདག་རྒྱལ་པོོའི་ིཕ་ོབྲང་འིད་ིན་ིསྐ་ོཤིམོ་པོའི་ིཁ་ན་ལསོ་པོསོ་རེསོ་འིགའི་ན་ི

ངན་པོར་གྱུར།  རེསོ་འིགའི་ན་ིབིཟེང་པོོར་གྱུར་གྱོིསོ་ང་མོ་འིཕྱ་ཤིིག་ཅེསོ་སྨྲསོ་པོ་དང་།  ད་ེངན་པོར་གྱུར།  རེསོ་འིགའི་ན་ིབིཟེང་པོོར་གྱུར་གྱོིསོ་ང་མོ་འིཕྱ་ཤིིག་ཅེསོ་སྨྲསོ་པོ་དང་།  ད་ེ

དག་ཅང་མོི་ཟེེར་བིར་འིདུག་གོ  །དེ་དག་དོང་ནསོ་དགེ་སློོང་དག་ལ་དྲིསོ་པོ་དང་།  དེ་དག་དག་ཅང་མོི་ཟེེར་བིར་འིདུག་གོ  །དེ་དག་དོང་ནསོ་དགེ་སློོང་དག་ལ་དྲིསོ་པོ་དང་།  དེ་དག་

གིསོ་སྔ་མོ་བིཞིིན་དུ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །སྒོ་ོབིསོ་རྒྱལ་པོ་ོལ་ད་ེབིཞིིན་དུ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །གློང་པོ་ོཆེའི་ིབྲེསོ་གིསོ་སྔ་མོ་བིཞིིན་དུ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །སྒོ་ོབིསོ་རྒྱལ་པོ་ོལ་ད་ེབིཞིིན་དུ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །གློང་པོ་ོཆེའི་ིབྲེསོ་

ཇེ་ིལྟ་བི་ད་ེབིཞིིན་དུ་རྟའི་ིབྲེསོ་དང་།  ཕྱག་དར་ཁྲིོད་དང་།  སོ་ཕྱོགསོ་གཙང་མོར་ངན་པོ་དང་ཇེ་ིལྟ་བི་ད་ེབིཞིིན་དུ་རྟའི་ིབྲེསོ་དང་།  ཕྱག་དར་ཁྲིོད་དང་།  སོ་ཕྱོགསོ་གཙང་མོར་ངན་པོ་དང་

བིསོོད་པོ་དག་སྦྱོར་བིར་བྱསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པོོ་གཏུམོ་པོོ་རབི་སྣང་གིསོ་བིསོམོསོ་པོ།  དགེ་བིསོོད་པོ་དག་སྦྱོར་བིར་བྱསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པོོ་གཏུམོ་པོོ་རབི་སྣང་གིསོ་བིསོམོསོ་པོ།  དགེ་

སློོང་དག་སྦྱོིན་གནསོ་ཡིན་གྱོ་ིབྲམོ་ཟེ་ེདག་ན་ིམོ་ཡིན་ན་ོསྙོམོ་དུ་རིག་ནསོ་དད་པོ་སྐྱེེསོ་ཏེ་ེཚ་ེསློོང་དག་སྦྱོིན་གནསོ་ཡིན་གྱོ་ིབྲམོ་ཟེ་ེདག་ན་ིམོ་ཡིན་ན་ོསྙོམོ་དུ་རིག་ནསོ་དད་པོ་སྐྱེེསོ་ཏེ་ེཚ་ེ

དང་ལྡན་པོ་ཀ་ཏྱའི་ིབུ་ཆེན་པོ་ོག་ལ་བི་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་པོ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀ་ཏྱའི་ིབུ་དང་ལྡན་པོ་ཀ་ཏྱའི་ིབུ་ཆེན་པོ་ོག་ལ་བི་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་པོ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀ་ཏྱའི་ིབུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཆེན་པོོའི་ིརྐང་པོ་ལ་མོག་ོབིོསོ་ཕྱག་བྱསོ་ཏེེ་ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་ཆེན་པོོའི་ིརྐང་པོ་ལ་མོག་ོབིོསོ་ཕྱག་བྱསོ་ཏེེ་ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་

འིདུག་པོ་དང་རྒྱལ་པོ་ོགཏུམོ་པོ་ོརབི་སྣང་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཀ་ཏྱའིི་བུ་ཆེན་པོོསོ་ཆོསོ་དང་འིདུག་པོ་དང་རྒྱལ་པོ་ོགཏུམོ་པོ་ོརབི་སྣང་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཀ་ཏྱའིི་བུ་ཆེན་པོོསོ་ཆོསོ་དང་

ལྡན་པོའིི་གཏེམོ་གྱོིསོ་ཡང་དག་པོར་སྟེོན།  ཡང་དག་པོར་ལེན་དུ་འིཇུག་ཡང་དག་པོར་ལྡན་པོའིི་གཏེམོ་གྱོིསོ་ཡང་དག་པོར་སྟེོན།  ཡང་དག་པོར་ལེན་དུ་འིཇུག་ཡང་དག་པོར་

གཟེེངསོ་སྟེོད།  ཡང་དག་པོར་དགའི་བིར་བྱེད་ཅིང་རྣམོ་གྲངསོ་དུ་མོར་ཆོསོ་དང་ལྡན་པོའིི་གཟེེངསོ་སྟེོད།  ཡང་དག་པོར་དགའི་བིར་བྱེད་ཅིང་རྣམོ་གྲངསོ་དུ་མོར་ཆོསོ་དང་ལྡན་པོའིི་

གཏེམོ་གྱོིསོ་ཡང་དག་པོར་བིསྟེན།  ཡང་དག་པོར་ལེན་དུ་བིཅུག  །ཡང་དག་པོར་གཟེེངསོ་གཏེམོ་གྱོིསོ་ཡང་དག་པོར་བིསྟེན།  ཡང་དག་པོར་ལེན་དུ་བིཅུག  །ཡང་དག་པོར་གཟེེངསོ་

བིསྟེོད།  ཡང་དག་པོར་རབི་ཏུ་དགའི་བིར་བྱསོ་ནསོ་མོ་ིསྨྲ་བིར་འིདུག་གོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོ་ོབིསྟེོད།  ཡང་དག་པོར་རབི་ཏུ་དགའི་བིར་བྱསོ་ནསོ་མོ་ིསྨྲ་བིར་འིདུག་གོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོ་ོ

གཏུམོ་པོ་ོརབི་སྣང་སྟེན་ལསོ་ལངསོ་ཏེ་ེབླ་གོསོ་ཕྲག་པོ་གཅིག་ཏུ་གཟེར་ནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་གཏུམོ་པོ་ོརབི་སྣང་སྟེན་ལསོ་ལངསོ་ཏེ་ེབླ་གོསོ་ཕྲག་པོ་གཅིག་ཏུ་གཟེར་ནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་

ཀ་ཏྱའི་ིབུ་ཆེན་པོ་ོགང་ན་བི་ད་ེལོགསོ་སུ་ཐལ་མོ་ོསྦྱོར་བི་བིཏུད་དེ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀ་ཏྱའི་ིཀ་ཏྱའི་ིབུ་ཆེན་པོ་ོགང་ན་བི་ད་ེལོགསོ་སུ་ཐལ་མོ་ོསྦྱོར་བི་བིཏུད་དེ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀ་ཏྱའི་ི

བུ་ཆེན་པོ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་འིཕགསོ་པོ་ཀ་ཏྱའི་ིབུ་ཆེན་པོ་ོདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་དང་ཐབིསོ་བུ་ཆེན་པོ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་འིཕགསོ་པོ་ཀ་ཏྱའི་ིབུ་ཆེན་པོ་ོདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་དང་ཐབིསོ་

ཅིག་ཏུ་སོང་བིདག་ག་ིསྡུམོ་པོར་གདུགསོ་ཚོད་གསོོལ་བིར་ཅ་ིགནང་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པོ་དང་།  ཚ་ེཅིག་ཏུ་སོང་བིདག་ག་ིསྡུམོ་པོར་གདུགསོ་ཚོད་གསོོལ་བིར་ཅ་ིགནང་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པོ་དང་།  ཚ་ེ

དང་ལྡན་པོ་ཀ་ཏྱའིི་བུ་ཆེན་པོོསོ་རྒྱལ་པོོ་གཏུམོ་པོོ་རབི་སྣང་ལ་ཅང་མོི་ཟེེར་བིསོ་གནང་དང་ལྡན་པོ་ཀ་ཏྱའིི་བུ་ཆེན་པོོསོ་རྒྱལ་པོོ་གཏུམོ་པོོ་རབི་སྣང་ལ་ཅང་མོི་ཟེེར་བིསོ་གནང་

ང་ོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོ་ོགཏུམོ་པོ་ོརབི་སྣང་གིསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀ་ཏྱའི་ིབུ་ཆེན་པོོསོ་ཅང་མོ་ིསྨྲ་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོ་ོགཏུམོ་པོ་ོརབི་སྣང་གིསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀ་ཏྱའི་ིབུ་ཆེན་པོོསོ་ཅང་མོ་ིསྨྲ་

བིསོ་གནང་བིར་རིག་པོསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཀ་ཏྱའིི་བུ་ཆེན་པོོའི་ིརྐང་པོ་ལ་མོགོ་བིོསོ་ཕྱག་བིསོ་གནང་བིར་རིག་པོསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཀ་ཏྱའིི་བུ་ཆེན་པོོའི་ིརྐང་པོ་ལ་མོགོ་བིོསོ་ཕྱག་

འིཚལ་ཏེ་ེསྟེན་ལསོ་ལངསོ་ནསོ་སོོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོ་ོགཏུམོ་པོ་ོརབི་སྣང་གིསོ་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིའིཚལ་ཏེ་ེསྟེན་ལསོ་ལངསོ་ནསོ་སོོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོ་ོགཏུམོ་པོ་ོརབི་སྣང་གིསོ་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ི

ནུབི་མོོ་གཙང་ཞིིང་བིསོོད་པོའིི་བིཟེའི་བི་དང་བིཅའི་བི་དག་བིཤིམོསོ་ཏེེ།  ནང་པོར་སྔར་ནུབི་མོོ་གཙང་ཞིིང་བིསོོད་པོའིི་བིཟེའི་བི་དང་བིཅའི་བི་དག་བིཤིམོསོ་ཏེེ།  ནང་པོར་སྔར་

ལངསོ་ནསོ་གདན་བིཏེིང་ཆུ་ར་བིཞིག་སྟེེ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀ་ཏྱའི་ིབུ་ཆེན་པོ་ོལ་སྤྱོན་འིདྲེན་ལངསོ་ནསོ་གདན་བིཏེིང་ཆུ་ར་བིཞིག་སྟེེ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀ་ཏྱའི་ིབུ་ཆེན་པོ་ོལ་སྤྱོན་འིདྲེན་

པོསོ་འིཕགསོ་པོ་ཀ་ཏྱའི་ིབུ་ཆེན་པོ་ོགདུགསོ་ཚ་ོད་ེབིཤིམོསོ་ལགསོ་ཏེ་ེད་དེའི་ིདུསོ་ལ་བིབི་པོསོ་འིཕགསོ་པོ་ཀ་ཏྱའི་ིབུ་ཆེན་པོ་ོགདུགསོ་ཚ་ོད་ེབིཤིམོསོ་ལགསོ་ཏེ་ེད་དེའི་ིདུསོ་ལ་བིབི་

པོར་དགོངསོ་སུ་གསོོལ་ཞིེསོ་དུསོ་ཚོད་གདསོ་པོར་བྱསོ་སོོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཀ་ཏྱའིི་བུ་པོར་དགོངསོ་སུ་གསོོལ་ཞིེསོ་དུསོ་ཚོད་གདསོ་པོར་བྱསོ་སོོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཀ་ཏྱའིི་བུ་

ཆེན་པོོ་སྔ་དྲོ་ཆོསོ་གོསོ་དང་ཤིམོ་ཐམོསོ་བིགོསོ་ལྷུང་བིཟེེད་ཐོགསོ་ཏེེ་དགེ་སློོང་གི་ཚོགསོ་ཆེན་པོོ་སྔ་དྲོ་ཆོསོ་གོསོ་དང་ཤིམོ་ཐམོསོ་བིགོསོ་ལྷུང་བིཟེེད་ཐོགསོ་ཏེེ་དགེ་སློོང་གི་ཚོགསོ་

ཀྱིིསོ་བིསྐོར་ཅིང་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱོིསོ་མོདུན་དུ་བིདར་ཏེ་ེརྒྱལ་པོ་ོགཏུམོ་པོ་ོརབི་སྣང་ཀྱིིསོ་བིསྐོར་ཅིང་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱོིསོ་མོདུན་དུ་བིདར་ཏེ་ེརྒྱལ་པོ་ོགཏུམོ་པོ་ོརབི་སྣང་



639

རས་པའི་སྡ་་ཚནརས་པའི་སྡ་་ཚན

གི་བིཀད་སོ་གང་ན་བི་དེར་སོོང་སྟེེ་ཕྱིན་པོ་དང་།  དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་གྱོི་གུང་ལ་སྟེན་གི་བིཀད་སོ་གང་ན་བི་དེར་སོོང་སྟེེ་ཕྱིན་པོ་དང་།  དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་གྱོི་གུང་ལ་སྟེན་

བིཤིམོསོ་པོ་ཉིིད་ལ་འིདུག་པོ་དང་།  ད་ེཡང་འིདུག་སྟེ་ེརོལ་མོོའི་ིསྒྲ་ཕྱུང་ནསོ་བྲ་ོགར་མོཁན་བིཤིམོསོ་པོ་ཉིིད་ལ་འིདུག་པོ་དང་།  ད་ེཡང་འིདུག་སྟེ་ེརོལ་མོོའི་ིསྒྲ་ཕྱུང་ནསོ་བྲ་ོགར་མོཁན་

རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བྲ་ོགར་རྣམོ་པོ་དུ་མོ་དག་བྱ་བིར་བིརྩེམོསོ་པོ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀ་ཏྱའི་ིབུ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བྲ་ོགར་རྣམོ་པོ་དུ་མོ་དག་བྱ་བིར་བིརྩེམོསོ་པོ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀ་ཏྱའི་ིབུ་

ཆེན་པོ་ོདང་དག་ེསློོང་དག་དབིང་པོ་ོབིསྡེམོསོ་ཏེ་ེའིཁོད་དོ།  །གླུ་གར་དང་རོལ་མོོའི་ིསྒྲ་ད་ེདག་ཆེན་པོ་ོདང་དག་ེསློོང་དག་དབིང་པོ་ོབིསྡེམོསོ་ཏེ་ེའིཁོད་དོ།  །གླུ་གར་དང་རོལ་མོོའི་ིསྒྲ་ད་ེདག་

ཞིི་ནསོ་རྒྱལ་པོོ་གཏུམོ་པོོ་རབི་སྣང་གིསོ་འིཕགསོ་པོ་ཅི་གར་བིཟེང་ལགསོ་སོམོ།  གླུ་སྙོན་ཞིི་ནསོ་རྒྱལ་པོོ་གཏུམོ་པོོ་རབི་སྣང་གིསོ་འིཕགསོ་པོ་ཅི་གར་བིཟེང་ལགསོ་སོམོ།  གླུ་སྙོན་

ལགསོ་སོམོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པོ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀ་ཏྱའི་ིབུ་ཆེན་པོོསོ་སྨྲསོ་པོ།  རྒྱལ་པོ་ོཆེན་ལགསོ་སོམོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པོ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀ་ཏྱའི་ིབུ་ཆེན་པོོསོ་སྨྲསོ་པོ།  རྒྱལ་པོ་ོཆེན་

པོ་ོགང་གིསོ་ཐོསོ་པོའིམོ་མོཐོང་བི་དག་ལའིོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་དབིང་པོ་ོནང་དུ་པོ་ོགང་གིསོ་ཐོསོ་པོའིམོ་མོཐོང་བི་དག་ལའིོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིཕགསོ་པོ་དབིང་པོ་ོནང་དུ་

བིསྡུསོ་པོ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་མོ་གཟེིགསོ་སུ་ན་ིསྩོལ་ན་ཇེ་ིལྟར་མོ་གསོན།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་ཁྱེོད་བིསྡུསོ་པོ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་མོ་གཟེིགསོ་སུ་ན་ིསྩོལ་ན་ཇེ་ིལྟར་མོ་གསོན།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་ཁྱེོད་

ལ་མོ་ིགསོད་པོ་ལ་ཐུག་པོ་འིགའི་ཡོད་དམོ།  འིཕགསོ་པོ་མོཆིསོ་ན་ད་ེཅིར་འིཚལ།  ལྷ་སྐྱེེསོ་ལ་མོ་ིགསོད་པོ་ལ་ཐུག་པོ་འིགའི་ཡོད་དམོ།  འིཕགསོ་པོ་མོཆིསོ་ན་ད་ེཅིར་འིཚལ།  ལྷ་སྐྱེེསོ་

བུ་དེའིི་ལག་ཏུ་སྣོད་ཏེིལ་མོར་གྱོིསོ་ཁོང་སྟེེ་བིསྐུར་ལ་ཕྱི་བིཞིིན་གཤིེད་མོའིི་མོི་ཐོང་སྟེེ་དེ་ལ་བུ་དེའིི་ལག་ཏུ་སྣོད་ཏེིལ་མོར་གྱོིསོ་ཁོང་སྟེེ་བིསྐུར་ལ་ཕྱི་བིཞིིན་གཤིེད་མོའིི་མོི་ཐོང་སྟེེ་དེ་ལ་

འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཀྱི་ིམོ་ིཁྱེོད་ཚུར་ཤིོག  །སྣོད་འིབྲུ་མོར་གྱོིསོ་ཁང་ཆང་དུ་གང་བི།  བྱ་རོག་གིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཀྱི་ིམོ་ིཁྱེོད་ཚུར་ཤིོག  །སྣོད་འིབྲུ་མོར་གྱོིསོ་ཁང་ཆང་དུ་གང་བི།  བྱ་རོག་གིསོ་

བིཏུང་དུ་རུང་བི་འིདི་ཁྱེེར་ལ་ལྗོོངསོ་བིཟེང་པོོ་ཐམོསོ་ཅད་སྐོར་ལ་འིདིར་ཁྱེེར་ཏེེ་ཤིོག་བིཏུང་དུ་རུང་བི་འིདི་ཁྱེེར་ལ་ལྗོོངསོ་བིཟེང་པོོ་ཐམོསོ་ཅད་སྐོར་ལ་འིདིར་ཁྱེེར་ཏེེ་ཤིོག་

ཤིགི  །ཇེ་ིསྟེ་ེཏེལི་མོར་ཐགིསོ་པོ་གཅིག་སོ་ལ་བི་ོན་མོ་ིརལ་གྲ་ིགདེངསོ་པོ་འིདིསོ་ཁྱེདོ་ཀྱི་ིམོག་ོཤིགི  །ཇེ་ིསྟེ་ེཏེལི་མོར་ཐགིསོ་པོ་གཅིག་སོ་ལ་བི་ོན་མོ་ིརལ་གྲ་ིགདེངསོ་པོ་འིདིསོ་ཁྱེདོ་ཀྱི་ིམོག་ོ

དྲུངསོ་ནསོ་བིཅད་ད་ེསོ་ལ་འིདོར་དུ་གཞུག་ག་ོཞིེསོ་བིསྒོ་ོལ།  དེའི་ིམོདུན་དུ་རོལ་མོོའི་ིསྒྲ་སྣ་དྲུངསོ་ནསོ་བིཅད་ད་ེསོ་ལ་འིདོར་དུ་གཞུག་ག་ོཞིེསོ་བིསྒོ་ོལ།  དེའི་ིམོདུན་དུ་རོལ་མོོའི་ིསྒྲ་སྣ་

ཚོགསོ་ཕྱུང་སྟེ་ེབྲ་ོགར་རྣམོ་པོ་སྣ་ཚོགསོ་བྱེད་དུ་ཆུག་ཤིིག་དང་།  ད་ེནསོ་ཁྱེོད་ཡིད་ཆེསོ་པོར་ཚོགསོ་ཕྱུང་སྟེ་ེབྲ་ོགར་རྣམོ་པོ་སྣ་ཚོགསོ་བྱེད་དུ་ཆུག་ཤིིག་དང་།  ད་ེནསོ་ཁྱེོད་ཡིད་ཆེསོ་པོར་

འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །རྒྱལ་པོ་ོགཏུམོ་པོ་ོརབི་སྣང་དེསོ་ཇེ་ིསྐད་བིསྟེན་པོ་ཐམོསོ་ཅད་རིམོ་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །རྒྱལ་པོ་ོགཏུམོ་པོ་ོརབི་སྣང་དེསོ་ཇེ་ིསྐད་བིསྟེན་པོ་ཐམོསོ་ཅད་རིམོ་

གྱོིསོ་བྱསོ་ནསོ་མོ་ིད་ེལ་ཀྱི་ེསྐྱེེསོ་བུ་ཅ་ིགར་བིཟེང་ངམོ།  གླུ་སྙོན་པོ་བླངསོ་སོམོ།  རོལ་མོོའི་ིགྱོིསོ་བྱསོ་ནསོ་མོ་ིད་ེལ་ཀྱི་ེསྐྱེེསོ་བུ་ཅ་ིགར་བིཟེང་ངམོ།  གླུ་སྙོན་པོ་བླངསོ་སོམོ།  རོལ་མོོའི་ི

སྒྲ་སྙོན་ཏེམོ་ཞིེསོ་དྲིསོ་པོ་དང་།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་གང་གིསོ་མོཐོང་བིའིམོ།  ཐོསོ་པོ་དག་སྒྲ་སྙོན་ཏེམོ་ཞིེསོ་དྲིསོ་པོ་དང་།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་གང་གིསོ་མོཐོང་བིའིམོ།  ཐོསོ་པོ་དག་

ལའི།ོ  །རྒྱལ་པོོསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཀྭའི་ེསྐྱེེསོ་བུ་དབིང་པོ་ོནང་དུ་བིསྡུསོ་པོ་དག་གིསོ་མོ་མོཐོང་དུ་ན་ིལའི།ོ  །རྒྱལ་པོོསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཀྭའི་ེསྐྱེེསོ་བུ་དབིང་པོ་ོནང་དུ་བིསྡུསོ་པོ་དག་གིསོ་མོ་མོཐོང་དུ་ན་ི

ཆུག་ན།  ཇེ་ིལྟར་མོ་ཐོསོ།  དེསོ་ལྷ་བིདག་འིད་ིསྙོམོ་དུ་གལ་ཏེ་ེབིདག་གིསོ་འིབྲུ་མོར་གྱོ་ིསྣོད་ཆུག་ན།  ཇེ་ིལྟར་མོ་ཐོསོ།  དེསོ་ལྷ་བིདག་འིད་ིསྙོམོ་དུ་གལ་ཏེ་ེབིདག་གིསོ་འིབྲུ་མོར་གྱོ་ིསྣོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འིད་ིལསོ་འིབྲུ་མོར་ཐིགསོ་པོ་གཅིག་སོ་ལ་བི་ོན་ཡང་གཤིེད་མོ་མོ་ིརལ་གྲ་ིགདེངསོ་པོ་འིདིསོ་འིད་ིལསོ་འིབྲུ་མོར་ཐིགསོ་པོ་གཅིག་སོ་ལ་བི་ོན་ཡང་གཤིེད་མོ་མོ་ིརལ་གྲ་ིགདེངསོ་པོ་འིདིསོ་

བིདག་ག་ིམོག་ོདྲུངསོ་ནསོ་བིཅད་ནསོ་སོ་ལ་བིོར་ར་ོསྙོམོ་སྟེ་ེབིདག་འིཆ་ིབིསོ་འིཇེིགསོ་སྐྲག་བིདག་ག་ིམོག་ོདྲུངསོ་ནསོ་བིཅད་ནསོ་སོ་ལ་བིོར་ར་ོསྙོམོ་སྟེ་ེབིདག་འིཆ་ིབིསོ་འིཇེིགསོ་སྐྲག་

ནསོ་འིབྲུ་མོར་གྱོ་ིསྣོད་ལ་སོེམོསོ་རྩེ་ེགཅིག་ཏུ་གཏེད་ད་ེལྟ་བིསོ་ཉིམོ་ཐག་སྟེ་ེའིདིར་མོཆིསོ་ན་ནསོ་འིབྲུ་མོར་གྱོ་ིསྣོད་ལ་སོེམོསོ་རྩེ་ེགཅིག་ཏུ་གཏེད་ད་ེལྟ་བིསོ་ཉིམོ་ཐག་སྟེ་ེའིདིར་མོཆིསོ་ན་

ཇེི་ལྟར་མོཐོང་ངམོ་ཐོསོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པོ་དང་།  རྒྱལ་པོོ་སྤོབིསོ་པོ་མོེད་ནསོ་ཅང་མོི་ཟེེར་བིར་ཇེི་ལྟར་མོཐོང་ངམོ་ཐོསོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པོ་དང་།  རྒྱལ་པོོ་སྤོབིསོ་པོ་མོེད་ནསོ་ཅང་མོི་ཟེེར་བིར་

འིདུག་ག ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀ་ཏྱའི་ིབུ་ཆེན་པོསོོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་མོཐོང་ངམོ།  འིཕགསོ་འིདུག་ག ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀ་ཏྱའི་ིབུ་ཆེན་པོསོོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་མོཐོང་ངམོ།  འིཕགསོ་

པོ་མོཐོང་ལགསོ་སོོ།  །ལྷ་རེ་ཞིིག་མོི་འིདི་ཚེ་གཅིག་གི་སྡུག་བིསྔལ་གྱོི་ཕྱིར་བིདག་ཉིིད་མོི་པོ་མོཐོང་ལགསོ་སོོ།  །ལྷ་རེ་ཞིིག་མོི་འིདི་ཚེ་གཅིག་གི་སྡུག་བིསྔལ་གྱོི་ཕྱིར་བིདག་ཉིིད་མོི་

གཡེང་བི་དང་།  བིག་ཡོད་པོར་ཀུན་ཏུ་སྲུང་བིར་བིགྱོིད་ན།  བིདག་ཅག་དག་ེསློོང་རོལ་མོོའི་ིགཡེང་བི་དང་།  བིག་ཡོད་པོར་ཀུན་ཏུ་སྲུང་བིར་བིགྱོིད་ན།  བིདག་ཅག་དག་ེསློོང་རོལ་མོོའི་ི

སྒྲ་ལ་ལྟ་བི་དང་།  ཉིན་པོ་སྤོང་བི་བླངསོ་ཏེེ།  བིསློབི་པོ་བིཟུང་བི་དག་ཚ་ེརབིསོ་དུ་མོའི་ིསྡུག་སྒྲ་ལ་ལྟ་བི་དང་།  ཉིན་པོ་སྤོང་བི་བླངསོ་ཏེེ།  བིསློབི་པོ་བིཟུང་བི་དག་ཚ་ེརབིསོ་དུ་མོའི་ིསྡུག་

བིསྔལ་གྱོ་ིརྒྱུ་གར་དང་།  གླུ་དང་།  རོལ་མོོའི་ིསྒྲ་ལ་ལྟ་བིའིམོ་ཉིན་པོ་ལྟ་སྨོསོ་ཀྱིང་ཅ་ིདགོསོ་ཏེ་ེབིསྔལ་གྱོ་ིརྒྱུ་གར་དང་།  གླུ་དང་།  རོལ་མོོའི་ིསྒྲ་ལ་ལྟ་བིའིམོ་ཉིན་པོ་ལྟ་སྨོསོ་ཀྱིང་ཅ་ིདགོསོ་ཏེ་ེ

ད་ེན་ིགནསོ་མོེད་ད།ོ  །རྒྱལ་པོ་ོགཏུམོ་པོ་ོརབི་སྣང་འིབྲུ་མོར་གྱོ་ིསྣོད་མོཐོང་བིསོ་ཡིད་ཆེསོ་ཏེ་ེད་ེན་ིགནསོ་མོེད་ད།ོ  །རྒྱལ་པོ་ོགཏུམོ་པོ་ོརབི་སྣང་འིབྲུ་མོར་གྱོ་ིསྣོད་མོཐོང་བིསོ་ཡིད་ཆེསོ་ཏེ་ེ

ལྷག་པོར་དད་ནསོ་བིཙུན་མོོའི་ིའིཁོར་དང་།  གཞིོན་ནུ་དང་།  བློན་པོ་ོདང་།  ཕ་ོབྲང་འིཁོར་ལྷག་པོར་དད་ནསོ་བིཙུན་མོོའི་ིའིཁོར་དང་།  གཞིོན་ནུ་དང་།  བློན་པོ་ོདང་།  ཕ་ོབྲང་འིཁོར་

གྱོ་ིམོ་ིདང་བིཅསོ་པོསོ་ཀ་ཏྱའི་ིབུ་ལ་སོོགསོ་པོ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་བིད་ེབིར་བིཞུགསོ་པོ་གྱོ་ིམོ་ིདང་བིཅསོ་པོསོ་ཀ་ཏྱའི་ིབུ་ལ་སོོགསོ་པོ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་བིད་ེབིར་བིཞུགསོ་པོ་

ལ་གཙང་ཞིིང་བིསོོད་པོའི་ིབིཟེའི་བི་དང་བིཅའི་བི་དག་རང་ག་ིལག་ནསོ་དར་ཏེ་ེཡང་དག་པོར་ལ་གཙང་ཞིིང་བིསོོད་པོའི་ིབིཟེའི་བི་དང་བིཅའི་བི་དག་རང་ག་ིལག་ནསོ་དར་ཏེ་ེཡང་དག་པོར་

ཚིམོ་པོར་བྱེད།  ཡང་དག་པོར་སྟེོབིསོ་པོར་བྱེད་ཅིང་རྣམོ་གྲངསོ་དུ་མོར་གཙང་ཞིིང་བིསོོད་ཚིམོ་པོར་བྱེད།  ཡང་དག་པོར་སྟེོབིསོ་པོར་བྱེད་ཅིང་རྣམོ་གྲངསོ་དུ་མོར་གཙང་ཞིིང་བིསོོད་

པོའིི་བིཟེའི་བི་དང་བིཅའི་བི་དག་རང་གི་ལག་ནསོ་དར་ཏེེ་ཡང་དག་པོར་ཚིམོ་པོར་པོའིི་བིཟེའི་བི་དང་བིཅའི་བི་དག་རང་གི་ལག་ནསོ་དར་ཏེེ་ཡང་དག་པོར་ཚིམོ་པོར་

བྱསོ།  ཡང་དག་པོར་བིསྟེབིསོ་ནསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཀ་ཏྱའིི་བུ་ཆེན་པོོསོ་གདུགསོ་ཚོད་བྱསོ།  ཡང་དག་པོར་བིསྟེབིསོ་ནསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཀ་ཏྱའིི་བུ་ཆེན་པོོསོ་གདུགསོ་ཚོད་

གསོོལ་ནསོ་ལྷུང་བིཟེེད་གྱུ་ཕྱག་བིཅབིསོ་པོར་རིག་ནསོ་སྟེན་ཆེསོ་དམོའི་བི་ཞིིག་བླངསོ་གསོོལ་ནསོ་ལྷུང་བིཟེེད་གྱུ་ཕྱག་བིཅབིསོ་པོར་རིག་ནསོ་སྟེན་ཆེསོ་དམོའི་བི་ཞིིག་བླངསོ་

ཏེེ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀ་ཏྱའི་ིབུ་ཆེན་པོོའི་ིམོདུན་དུ་འིདུག་གོ  །འིདུག་ནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀ་ཏེེ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀ་ཏྱའི་ིབུ་ཆེན་པོོའི་ིམོདུན་དུ་འིདུག་གོ  །འིདུག་ནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀ་

ཏྱའི་ིབུ་ཆེན་པོ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །འིཕགསོ་པོ་ཇེ་ིལྟར་བིདག་གིསོ་བིགྱོིསོ་པོ་ད་ེལྟར་ཏྱའི་ིབུ་ཆེན་པོ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །འིཕགསོ་པོ་ཇེ་ིལྟར་བིདག་གིསོ་བིགྱོིསོ་པོ་ད་ེལྟར་

འིཁོར་ལྔ་བིརྒྱ་ལ་བིསོོད་པོའིི་ཞིལ་ཟེསོ་ཀྱིིསོ་ཚིམོ་པོར་བིགྱོིསོ་པོ་གཞིན་འིགའི་མོཆིསོ་འིཁོར་ལྔ་བིརྒྱ་ལ་བིསོོད་པོའིི་ཞིལ་ཟེསོ་ཀྱིིསོ་ཚིམོ་པོར་བིགྱོིསོ་པོ་གཞིན་འིགའི་མོཆིསོ་
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སོམོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷསོ་བིདག་དུ་མོ་བིསོ་ཁྱེད་ཞུགསོ་པོ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་བིདག་འིཁོར་ལྔ་བིརྒྱ་སོམོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷསོ་བིདག་དུ་མོ་བིསོ་ཁྱེད་ཞུགསོ་པོ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་བིདག་འིཁོར་ལྔ་བིརྒྱ་

དང་བིསོོད་པོའི་ིཁ་ཟེསོ་འིད་ིལྟ་བུསོ་ཚིམོ་པོར་བྱསོ་པོ་གང་ཡིན་པོ་འིད་ིལ་ང་ོམོཚར་ཅ་ིཞིིག་དང་བིསོོད་པོའི་ིཁ་ཟེསོ་འིད་ིལྟ་བུསོ་ཚིམོ་པོར་བྱསོ་པོ་གང་ཡིན་པོ་འིད་ིལ་ང་ོམོཚར་ཅ་ིཞིིག་

ཆེ།  བིདག་འིདིར་འིོངསོ་པོའིི་ཚེ་རི་འིོར་ན་གནསོ་པོའིི་བུ་མོོ་ཞིིག་གིསོ་བིདག་ཉིིད་ཀྱིི་སྐྲ་ཆེ།  བིདག་འིདིར་འིོངསོ་པོའིི་ཚེ་རི་འིོར་ན་གནསོ་པོའིི་བུ་མོོ་ཞིིག་གིསོ་བིདག་ཉིིད་ཀྱིི་སྐྲ་

བིཙོངསོ་ནསོ་འིཁོར་ལྔ་བིརྒྱ་དང་ཁ་ཟེསོ་བིསོོད་པོ་འིདི་ལྟ་བུསོ་ཚིམོ་པོར་བྱསོ་པོ་ནི་འིདི་བིཙོངསོ་ནསོ་འིཁོར་ལྔ་བིརྒྱ་དང་ཁ་ཟེསོ་བིསོོད་པོ་འིདི་ལྟ་བུསོ་ཚིམོ་པོར་བྱསོ་པོ་ནི་འིདི་

བིསོ་ཆེསོ་ཁྱེད་ཞུགསོ་པོར་ངོ་མོཚར་ཆེའིོ།  །རྒྱལ་པོོ་གཏུམོ་པོོ་རབི་སྣང་གིསོ་བིསོམོསོ་བིསོ་ཆེསོ་ཁྱེད་ཞུགསོ་པོར་ངོ་མོཚར་ཆེའིོ།  །རྒྱལ་པོོ་གཏུམོ་པོོ་རབི་སྣང་གིསོ་བིསོམོསོ་

པོ།  བུ་མོ་ོགང་ཞིིག་གིསོ་སྐྲ་ཀཱར་ཥཱ་པོ་ཎ་ལྔ་བིརྒྱར་ལྡོམོ་པོ་ད་ེལྟ་བུའི་ིབུད་མོེད་ན་ིལྷ་དག་ག་ིཔོ།  བུ་མོ་ོགང་ཞིིག་གིསོ་སྐྲ་ཀཱར་ཥཱ་པོ་ཎ་ལྔ་བིརྒྱར་ལྡོམོ་པོ་ད་ེལྟ་བུའི་ིབུད་མོེད་ན་ིལྷ་དག་ག་ི

ནང་ན་ཡང་ག་ལ་ཡོད།  མོདོར་ན་ད་ེབིཙལ་བིར་བྱའི་ོསྙོམོ་ན་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀ་ཏྱའི་ིབུ་ཆེན་ནང་ན་ཡང་ག་ལ་ཡོད།  མོདོར་ན་ད་ེབིཙལ་བིར་བྱའི་ོསྙོམོ་ན་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀ་ཏྱའི་ིབུ་ཆེན་

པོ་ོན་ིབིསྙོེན་པོར་དཀའི་བི་ཡིན་པོསོ་དེསོ་ད་ེལ་བུ་མོ་ོད་ེར་ིའིོར་གང་ན་འིདུག་ཅེསོ་དྲ་ིབིར་མོ་པོ་ོན་ིབིསྙོེན་པོར་དཀའི་བི་ཡིན་པོསོ་དེསོ་ད་ེལ་བུ་མོ་ོད་ེར་ིའིོར་གང་ན་འིདུག་ཅེསོ་དྲ་ིབིར་མོ་

ནུསོ་ཏེེ།  དེསོ་ཞིོ་ཤིསོ་འིཚོ་བི་རྣམོསོ་ལ་བིསྒོོ་བི།  ཤིེསོ་ལྡན་དག་ཀ་ཏྱའིི་བུ་ཆེན་པོོ་ལམོ་ནུསོ་ཏེེ།  དེསོ་ཞིོ་ཤིསོ་འིཚོ་བི་རྣམོསོ་ལ་བིསྒོོ་བི།  ཤིེསོ་ལྡན་དག་ཀ་ཏྱའིི་བུ་ཆེན་པོོ་ལམོ་

གང་ནསོ་འིོངསོ་པོ་ད་ེནསོ་དེང་ལ་ར་ིའིོར་གང་ན་བུ་མོ་ོཞིིག་གིསོ་སྐྲ་བིཙོངསོ་ནསོ་འིཕགསོ་གང་ནསོ་འིོངསོ་པོ་ད་ེནསོ་དེང་ལ་ར་ིའིོར་གང་ན་བུ་མོ་ོཞིིག་གིསོ་སྐྲ་བིཙོངསོ་ནསོ་འིཕགསོ་

པོ་ཀ་ཏྱའི་ིབུ་ཆེན་པོ་ོའིཁོར་ལྔ་བིརྒྱ་དང་བིཅསོ་པོ་ལ་བིཤིོསོ་གསོོལ་བི་ཚོལ་ལ་བིཙལ་ནསོ་པོ་ཀ་ཏྱའི་ིབུ་ཆེན་པོ་ོའིཁོར་ལྔ་བིརྒྱ་དང་བིཅསོ་པོ་ལ་བིཤིོསོ་གསོོལ་བི་ཚོལ་ལ་བིཙལ་ནསོ་

ད་ེངའི་ིདོན་དུ་སློོངསོ་ཤིིག  །ལྷ་ད་ེལྟར་འིཚལ་ལ་ོཞིེསོ་ཞི་ོཤིསོ་འིཚ་ོབི་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱལ་པོ་ོད་ེངའི་ིདོན་དུ་སློོངསོ་ཤིིག  །ལྷ་ད་ེལྟར་འིཚལ་ལ་ོཞིེསོ་ཞི་ོཤིསོ་འིཚ་ོབི་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱལ་པོ་ོ

གཏུམོ་པོ་ོརབི་སྣང་ག་ིལྟར་མོཉིན་ཏེ་ེརིམོ་གྱོིསོ་ཚོལ་བི་ན་ཀ་ནྱཱ་ཀུབི་ཛར་ཕྱིན་ཏེ་ེད་ེདག་གིསོ་གཏུམོ་པོ་ོརབི་སྣང་ག་ིལྟར་མོཉིན་ཏེ་ེརིམོ་གྱོིསོ་ཚོལ་བི་ན་ཀ་ནྱཱ་ཀུབི་ཛར་ཕྱིན་ཏེ་ེད་ེདག་གིསོ་

ད་ེབིཙལ་ལོ།  །བིཙལ་ནསོ་ལམོ་གྱོིསོ་དུབི་པོ་ངལ་བིསོ་ོསྟེེ།  བྲམོ་ཟེ་ེམོ་ོདེའི་ིཁྱེིམོ་གང་ན་བི་ད་ེབིཙལ་ལོ།  །བིཙལ་ནསོ་ལམོ་གྱོིསོ་དུབི་པོ་ངལ་བིསོ་ོསྟེེ།  བྲམོ་ཟེ་ེམོ་ོདེའི་ིཁྱེིམོ་གང་ན་བི་

དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་པོ་དང་།  སྒོ་ོཁང་དུ་འིཁོད་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  བིཀྲོ་ཤིིསོ་པོར་གྱུར་ཅིག  །བིཀྲོ་དེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིན་པོ་དང་།  སྒོ་ོཁང་དུ་འིཁོད་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  བིཀྲོ་ཤིིསོ་པོར་གྱུར་ཅིག  །བིཀྲོ་

ཤིིསོ་པོར་གྱུར་ཅིག  །བྲམོ་ཟེ་ེམོ་ོདེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཤིེསོ་ལྡན་དག་ཅ་ིའིདོད།  ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་ཤིིསོ་པོར་གྱུར་ཅིག  །བྲམོ་ཟེ་ེམོ་ོདེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཤིེསོ་ལྡན་དག་ཅ་ིའིདོད།  ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་

པོ།  བུ་མོོ་སྐྲ་ཅན་མོའིོ།  །བྲམོ་ཟེེ་མོོསོ་སྨྲསོ་པོ།  སུའིི་དོན་དུ་སློོང་དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  བུ་མོོ་སྐྲ་ཅན་མོའིོ།  །བྲམོ་ཟེེ་མོོསོ་སྨྲསོ་པོ།  སུའིི་དོན་དུ་སློོང་དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་

པོ།  བྲམོ་ཟེ་ེམོ་ོརྒྱལ་པོ་ོགཏུམོ་པོ་ོརབི་སྣང་གིའི།ོ  །དསེོ་སྨྲསོ་པོ།  ཤིསེོ་ལྡན་དག་ལེགསོ་མོདོ་པོ།  བྲམོ་ཟེ་ེམོ་ོརྒྱལ་པོ་ོགཏུམོ་པོ་ོརབི་སྣང་གིའི།ོ  །དསེོ་སྨྲསོ་པོ།  ཤིསེོ་ལྡན་དག་ལེགསོ་མོདོ་

ཀྱི་ིའིོན་ཀྱིང་འིད་ིལ་གཉིོད་མོང་དུ་དགོསོ་སོོ།  །ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  སྲིང་མོ་ོཇེ་ིཙམོ་ཞིིག་ཀྱི་ིའིོན་ཀྱིང་འིད་ིལ་གཉིོད་མོང་དུ་དགོསོ་སོོ།  །ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  སྲིང་མོ་ོཇེ་ིཙམོ་ཞིིག་

དགོསོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  གསོང་བིའི་ིརྒྱན་ལྔ་བིརྒྱ་དང་།  ཕྱ་ིརོལ་གྱོ་ིརྒྱན་ལྔ་བིརྒྱ་དང་།  གྲོང་དགོསོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  གསོང་བིའི་ིརྒྱན་ལྔ་བིརྒྱ་དང་།  ཕྱ་ིརོལ་གྱོ་ིརྒྱན་ལྔ་བིརྒྱ་དང་།  གྲོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཁྱེེར་མོཆོག་ལྔའི།ོ  །ད་ེདག་གིསོ་རྒྱལ་པོ་ོགཏུམོ་པོ་ོརབི་སྣང་ལ་ལྷ་བུ་མོ་ོགཉིོད་འིད་ིསྙོེད་ཅིག་ཁྱེེར་མོཆོག་ལྔའི།ོ  །ད་ེདག་གིསོ་རྒྱལ་པོ་ོགཏུམོ་པོ་ོརབི་སྣང་ལ་ལྷ་བུ་མོ་ོགཉིོད་འིད་ིསྙོེད་ཅིག་

གིསོ་ཁུགསོ་སོོ་ཞིེསོ་དོན་དེ་སྤྲེིང་བི་དང་།  རྒྱལ་པོོ་གཏུམོ་པོོ་རབི་སྣང་གིསོ་ཕྱིར་སྤྲེིང་གིསོ་ཁུགསོ་སོོ་ཞིེསོ་དོན་དེ་སྤྲེིང་བི་དང་།  རྒྱལ་པོོ་གཏུམོ་པོོ་རབི་སྣང་གིསོ་ཕྱིར་སྤྲེིང་

བི།  ཤིེསོ་ལྡན་དག་བུ་མོ་ོགཉིོད་ཇེ་ིཙམོ་གྱོིསོ་ཁུགསོ་པོ་ནོསོ་ཤིིག་ཐམོསོ་ཅད་སྦྱོར་རོ།  །ད་ེབི།  ཤིེསོ་ལྡན་དག་བུ་མོ་ོགཉིོད་ཇེ་ིཙམོ་གྱོིསོ་ཁུགསོ་པོ་ནོསོ་ཤིིག་ཐམོསོ་ཅད་སྦྱོར་རོ།  །ད་ེ

དག་གིསོ་བླངསོ་ནསོ་རྒྱལ་པོོསོ་ཉིི་མོ་དང་།  ཚེསོ་གྲངསོ་དང་།  ཡུད་ཙམོ་དང་སྦྱོར་ཏེེ་དག་གིསོ་བླངསོ་ནསོ་རྒྱལ་པོོསོ་ཉིི་མོ་དང་།  ཚེསོ་གྲངསོ་དང་།  ཡུད་ཙམོ་དང་སྦྱོར་ཏེེ་

དཔོལ་གྱོ་ིའིབྱོར་པོ་ཆེན་པོོསོ་བིག་མོར་བླངསོ་སོོ།  །གང་ག་ིཉིིན་པོར་འིཕགསོ་རྒྱལ་དུ་ཕྱིན་དཔོལ་གྱོ་ིའིབྱོར་པོ་ཆེན་པོོསོ་བིག་མོར་བླངསོ་སོོ།  །གང་ག་ིཉིིན་པོར་འིཕགསོ་རྒྱལ་དུ་ཕྱིན་

པོ་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཉིིན་པོར་ཡུལ་འིཕགསོ་རྒྱལ་དུ་མོ་ིངསོ་ཐམོསོ་ཅད་ཀྱི་ིཐམོསོ་ཅད་དུ་ཉི་ེབིར་ཞི་ིཔོ་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཉིིན་པོར་ཡུལ་འིཕགསོ་རྒྱལ་དུ་མོ་ིངསོ་ཐམོསོ་ཅད་ཀྱི་ིཐམོསོ་ཅད་དུ་ཉི་ེབིར་ཞི་ི

ཞིངི་ཞི་ིབིར་གྱུར་ནསོ་དའེི་ིམོངི་ཞི་ིབི་ཞིེསོ་བྱ་བིར་ཆགསོ་སོ།ོ།  །།ཞིངི་ཞི་ིབིར་གྱུར་ནསོ་དའེི་ིམོངི་ཞི་ིབི་ཞིེསོ་བྱ་བིར་ཆགསོ་སོ།ོ།  །།

འིདུལ་བི་ཕྲན་ཚེགསོ་ཀྱིི་གཞིི།  བིམོ་པོོ་ཉིི་ཤུ་དྲུག་པོ།  སྡེོམོ་ནི།  སྐྱེེ་དང་འིཚོ་འིདུལ་བི་ཕྲན་ཚེགསོ་ཀྱིི་གཞིི།  བིམོ་པོོ་ཉིི་ཤུ་དྲུག་པོ།  སྡེོམོ་ནི།  སྐྱེེ་དང་འིཚོ་

བྱེད་ཀ་ཏྱའིི་བུ།  །ཞིི་དང་ཚོང་དཔོོན་གཡུལ་དང་ནི།  །མོདུན་ན་འིདོན་དང་སྒྲོལ་མོ་བྱེད་ཀ་ཏྱའིི་བུ།  །ཞིི་དང་ཚོང་དཔོོན་གཡུལ་དང་ནི།  །མོདུན་ན་འིདོན་དང་སྒྲོལ་མོ་

དང་།  །པོི་བིང་ལེན་དང་སྐྲ་བྲེགསོ་དང་།  །རུསོ་པོའིི་ཀེང་རུསོ་གཏེོགསོ་པོར་ནི།  །དེ་ནི་དང་།  །པོི་བིང་ལེན་དང་སྐྲ་བྲེགསོ་དང་།  །རུསོ་པོའིི་ཀེང་རུསོ་གཏེོགསོ་པོར་ནི།  །དེ་ནི་

ཚོམོསོ་སུ་ཡང་དག་བིསྡུསོ།  །དེའིི་ཚེ་འིཕགསོ་རྒྱལ་ན་ཚོང་དཔོོན་གྱོི་བུ་ཞིིག་གནསོ་པོ་ཚོམོསོ་སུ་ཡང་དག་བིསྡུསོ།  །དེའིི་ཚེ་འིཕགསོ་རྒྱལ་ན་ཚོང་དཔོོན་གྱོི་བུ་ཞིིག་གནསོ་པོ་

དེསོ་རིགསོ་མོཉིམོ་པོ་ལསོ་ཆུང་མོ་བླངསོ་ནསོ་ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིག་རྩེེ་བིར་བྱེད་དགའི་བིར་དེསོ་རིགསོ་མོཉིམོ་པོ་ལསོ་ཆུང་མོ་བླངསོ་ནསོ་ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིག་རྩེེ་བིར་བྱེད་དགའི་བིར་

བྱེད།  དགའི་མོགུར་སྤྱོོད་པོར་བྱེད་དོ།  །  དེསོ་དུསོ་ཅུང་ཟེད་ཅིག་རྩེེསོ་དགའི་བིར་བྱེད།  དགའི་མོགུར་སྤྱོོད་པོར་བྱེད་དོ།  །  དེསོ་དུསོ་ཅུང་ཟེད་ཅིག་རྩེེསོ་དགའི་བིར་

བྱསོ།  དགའི་མོགུར་སྤྱོད་ནསོ་ཟེོང་ཁྱེེར་ཏེེ་ཡུལ་གཞིན་དུ་སོོང་ང་ོ།  །དེའིི་ཆུང་མོ་ཞིིམོ་པོ་ོབྱསོ།  དགའི་མོགུར་སྤྱོད་ནསོ་ཟེོང་ཁྱེེར་ཏེེ་ཡུལ་གཞིན་དུ་སོོང་ང་ོ།  །དེའིི་ཆུང་མོ་ཞིིམོ་པོ་ོ

དང་བིཟེང་པོ་ོཟེོསོ་ཤིིང་གྱོོན་པོསོ་ཉིོན་མོོངསོ་པོསོ་ཤིིན་ཏུ་གཟེིར་ཏེེ།  ད་ེཉིིན་གཅིག་བིཞིིན་དུ་དང་བིཟེང་པོ་ོཟེོསོ་ཤིིང་གྱོོན་པོསོ་ཉིོན་མོོངསོ་པོསོ་ཤིིན་ཏུ་གཟེིར་ཏེེ།  ད་ེཉིིན་གཅིག་བིཞིིན་དུ་

ཁང་ཐོག་ཏུ་སོོང་ནསོ་ཐམོསོ་ཅད་དུ་སྐྱེེསོ་པོ་ལ་ལྟའི།ོ  །ཇེ་ིཙམོ་དུ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་རྒྱལ་པོ་ོཁང་ཐོག་ཏུ་སོོང་ནསོ་ཐམོསོ་ཅད་དུ་སྐྱེེསོ་པོ་ལ་ལྟའི།ོ  །ཇེ་ིཙམོ་དུ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་རྒྱལ་པོ་ོ

གཏུམོ་པོ་ོརབི་སྣང་གློང་པོ་ོཆ་ེལ་ཞིོན་ཏེ་ེདེའི་ིཁྱེིམོ་དང་ཉི་ེབི་ཞིིག་ཏུ་སོོང་བི་དང་།  དེསོ་ད་ེལ་གཏུམོ་པོ་ོརབི་སྣང་གློང་པོ་ོཆ་ེལ་ཞིོན་ཏེ་ེདེའི་ིཁྱེིམོ་དང་ཉི་ེབི་ཞིིག་ཏུ་སོོང་བི་དང་།  དེསོ་ད་ེལ་

མོ་ེཏེོག་ག་ིཕྲེང་བི་འིཕོངསོ་པོ་ད་ེརྒྱལ་པོ་ོགཏུམོ་པོ་ོརབི་སྣང་ག་ིཕྲག་པོ་ལ་ཕོག་གོ  །དེསོ་གྱོེན་མོ་ེཏེོག་ག་ིཕྲེང་བི་འིཕོངསོ་པོ་ད་ེརྒྱལ་པོ་ོགཏུམོ་པོ་ོརབི་སྣང་ག་ིཕྲག་པོ་ལ་ཕོག་གོ  །དེསོ་གྱོེན་

དུ་བིལྟ་བིར་བིརྩེམོསོ་པོ་དང་།  ཇེ་ིཙམོ་ན་ན་ཚོད་གཞིོན་ནུ་ཁ་དོག་དང་དབྱིབིསོ་ཀྱི་ིཁྱེད་པོར་དུ་བིལྟ་བིར་བིརྩེམོསོ་པོ་དང་།  ཇེ་ིཙམོ་ན་ན་ཚོད་གཞིོན་ནུ་ཁ་དོག་དང་དབྱིབིསོ་ཀྱི་ིཁྱེད་པོར་

གྱོིསོ་བིདག་ཉིིད་ཤིིན་ཏུ་མོཛེསོ་པོ་རློམོ་པོ།  འིདོད་པོསོ་ཐེབིསོ་པོའི་ིསྤྱོོད་པོསོ་ཟུར་སྟེེགསོ་སུ་གྱོིསོ་བིདག་ཉིིད་ཤིིན་ཏུ་མོཛེསོ་པོ་རློམོ་པོ།  འིདོད་པོསོ་ཐེབིསོ་པོའི་ིསྤྱོོད་པོསོ་ཟུར་སྟེེགསོ་སུ་
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རས་པའི་སྡ་་ཚནརས་པའི་སྡ་་ཚན

མོིག་ཟུར་གྱོིསོ་ལྟ་བི་ད་ེམོཐོང་ང་ོ།  །མོཐོང་ནསོ་ཀྱིང་ད་ེལ་སོེམོསོ་ཀྱི་ིབིསོམོ་པོ་འིཆུམོསོ་པོར་མོིག་ཟུར་གྱོིསོ་ལྟ་བི་ད་ེམོཐོང་ང་ོ།  །མོཐོང་ནསོ་ཀྱིང་ད་ེལ་སོེམོསོ་ཀྱི་ིབིསོམོ་པོ་འིཆུམོསོ་པོར་

གྱུར་ཏེེ།དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  གལ་ཏེེ་དེ་ལྟ་ན་ཕྱིར་བྱུང་ཤིིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་མོཆིད་གཡར་གྱུར་ཏེེ།དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  གལ་ཏེེ་དེ་ལྟ་ན་ཕྱིར་བྱུང་ཤིིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་མོཆིད་གཡར་

ཚསོ་འིད་ིཉིིད་དུ་སྤྱོོན་ཅིག   ད་ེཡང་ད་ེལ་ཆགསོ་པོསོ་ལྡོག་མོ་ནུསོ་ཏེེ།  ད་ེགློང་པོ་ོཆ་ེལསོ་ཚསོ་འིད་ིཉིིད་དུ་སྤྱོོན་ཅིག   ད་ེཡང་ད་ེལ་ཆགསོ་པོསོ་ལྡོག་མོ་ནུསོ་ཏེེ།  ད་ེགློང་པོ་ོཆ་ེལསོ་

བིབིསོ་ནསོ་དེའིི་ཁྱེིམོ་དུ་ཞུགསོ་ཏེེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་དགའི་མོགུར་སྤྱོད་པོསོ་སོེམོསོ་ཅན་བིབིསོ་ནསོ་དེའིི་ཁྱེིམོ་དུ་ཞུགསོ་ཏེེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་དགའི་མོགུར་སྤྱོད་པོསོ་སོེམོསོ་ཅན་

ཞུགསོ་པོར་གྱུར་ཏེོ།  །བུད་མོེད་མོཁསོ་པོའི་ིརང་བིཞིིན་ཅན་ཁ་ཅིག་ལ་མོ་འིདྲེསོ་པོའི་ིཆོསོ་ཞུགསོ་པོར་གྱུར་ཏེོ།  །བུད་མོེད་མོཁསོ་པོའི་ིརང་བིཞིིན་ཅན་ཁ་ཅིག་ལ་མོ་འིདྲེསོ་པོའི་ིཆོསོ་

ལྔ་ཡོད་དེ།  ལྔ་གང་ཞི་ེན།  སྐྱེེསོ་པོ་ཆགསོ་པོ་ཤིེསོ་ཤིིང་མོ་ཆགསོ་པོ་ཤིེསོ་པོ་དང་།  དུསོ་ལྔ་ཡོད་དེ།  ལྔ་གང་ཞི་ེན།  སྐྱེེསོ་པོ་ཆགསོ་པོ་ཤིེསོ་ཤིིང་མོ་ཆགསོ་པོ་ཤིེསོ་པོ་དང་།  དུསོ་

ཤིེསོ་ཤིིང་ཟླ་མོཚན་དང་ལྡན་པོ་ཤིེསོ་པོ་དང་།  མོངལ་དུ་ཞུགསོ་པོ་ཤིེསོ་པོ་དང་།  གང་ལསོ་ཤིེསོ་ཤིིང་ཟླ་མོཚན་དང་ལྡན་པོ་ཤིེསོ་པོ་དང་།  མོངལ་དུ་ཞུགསོ་པོ་ཤིེསོ་པོ་དང་།  གང་ལསོ་

མོངལ་དུ་ཞུགསོ་པོ་ཤིེསོ་པོ་དང་།  ཁྱེེའུར་ཤིེསོ་ཤིིང་བུ་མོོར་ཤིེསོ་པོ་ཡིན་ན།ོ  །དེསོ་རྒྱལ་པོ་ོམོངལ་དུ་ཞུགསོ་པོ་ཤིེསོ་པོ་དང་།  ཁྱེེའུར་ཤིེསོ་ཤིིང་བུ་མོོར་ཤིེསོ་པོ་ཡིན་ན།ོ  །དེསོ་རྒྱལ་པོ་ོ

ལ་ལྷ་བིདག་ན་ིསོེམོསོ་ཅན་དང་ལྡན་པོར་གྱུར་ཏེ་ོཞིེསོ་ཇེ་ིལྟར་གྱུར་པོ་སྨྲསོ་པོ་དང་།  རྒྱལ་ལ་ལྷ་བིདག་ན་ིསོེམོསོ་ཅན་དང་ལྡན་པོར་གྱུར་ཏེ་ོཞིེསོ་ཇེ་ིལྟར་གྱུར་པོ་སྨྲསོ་པོ་དང་།  རྒྱལ་

པོོསོ་ད་ེལ་མུ་ཏེིག་ག་ིསོ་ེམོ་ོད་ོཞིིག་བྱིན་ཏེ་ེསྨྲསོ་པོ།  གལ་ཏེ་ེཁྱེོད་ལསོ་བུ་ཁྱེེའུ་ཞིིག་བྱུང་ན་པོོསོ་ད་ེལ་མུ་ཏེིག་ག་ིསོ་ེམོ་ོད་ོཞིིག་བྱིན་ཏེ་ེསྨྲསོ་པོ།  གལ་ཏེ་ེཁྱེོད་ལསོ་བུ་ཁྱེེའུ་ཞིིག་བྱུང་ན་

ད་ེལ་མུ་ཏེིག་ག་ིསོ་ེམོ་ོད་ོའིད་ིབྱིན་ལ་ངའི་ིདྲུང་དུ་ཐོང་ཤིིག  །འིོན་ཏེ་ེབུ་མོ་ོན་ཁྱེོད་ཉིིད་ཀྱི་ིཡིན་ད་ེལ་མུ་ཏེིག་ག་ིསོ་ེམོ་ོད་ོའིད་ིབྱིན་ལ་ངའི་ིདྲུང་དུ་ཐོང་ཤིིག  །འིོན་ཏེ་ེབུ་མོ་ོན་ཁྱེོད་ཉིིད་ཀྱི་ིཡིན་

ན་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་ཏེ་ེསོོང་ང་ོ།  །ད་ེལ་མོངལ་གྱོ་ིམོཚན་མོ་བྱུང་བིར་གྱུར་པོ་ན་ཚོང་དཔོོན་དེསོ་ཡ་ིན་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་ཏེ་ེསོོང་ང་ོ།  །ད་ེལ་མོངལ་གྱོ་ིམོཚན་མོ་བྱུང་བིར་གྱུར་པོ་ན་ཚོང་དཔོོན་དེསོ་ཡ་ི

གེ་སྤྲེིང་སྟེེ།  བིདག་ཀྱིང་བིདེ་བིར་འིོང་གིསོ་མོི་དགའི་བིར་མོ་བྱེད་པོར་བིག་རྟོན་ཅིག་ཅེསོ་གེ་སྤྲེིང་སྟེེ།  བིདག་ཀྱིང་བིདེ་བིར་འིོང་གིསོ་མོི་དགའི་བིར་མོ་བྱེད་པོར་བིག་རྟོན་ཅིག་ཅེསོ་

བྱསོ་པོ་དང་།  དེསོ་ཐོསོ་ནསོ་སྐྲག་སྟེེ་དེསོ་རྒྱལ་པོ་ོལ་གསོོལ་པོ་དང་།  ལྷ་བིདག་གི་ཁྱེིམོ་བྱསོ་པོ་དང་།  དེསོ་ཐོསོ་ནསོ་སྐྲག་སྟེེ་དེསོ་རྒྱལ་པོ་ོལ་གསོོལ་པོ་དང་།  ལྷ་བིདག་གི་ཁྱེིམོ་

ཐབི་ད་ེཉི་ེབི་ཞིིག་ཏུ་མོཆིསོ་ན་བིདག་གིསོ་ཇེ་ིལྟར་བིསྒྲུབི་པོར་བིགྱོི།  རྒྱལ་པོོསོ་ད་ེལ་སྤྲེིང་ཐབི་ད་ེཉི་ེབི་ཞིིག་ཏུ་མོཆིསོ་ན་བིདག་གིསོ་ཇེ་ིལྟར་བིསྒྲུབི་པོར་བིགྱོི།  རྒྱལ་པོོསོ་ད་ེལ་སྤྲེིང་

བི།  ཁྱེོད་མོ་ིདགའི་བིར་མོ་བྱེད་པོར་བིག་རྟོན་ཅིག་དང་།  ངསོ་ཇེ་ིལྟར་ད་ེཐག་རིང་བིར་འིགྲ་ོབི།  ཁྱེོད་མོ་ིདགའི་བིར་མོ་བྱེད་པོར་བིག་རྟོན་ཅིག་དང་།  ངསོ་ཇེ་ིལྟར་ད་ེཐག་རིང་བིར་འིགྲ་ོ

བི་ད་ེལྟར་བྱའི་ོཞིེསོ་སྤྲེིང་ནསོ་ད་ེཅང་མོ་ིཟེེར་བིར་འིདུག་གོ  །རྒྱལ་པོོསོ་ད་ེལ་ནོར་འིད་ིལྟ་བུ་བི་ད་ེལྟར་བྱའི་ོཞིེསོ་སྤྲེིང་ནསོ་ད་ེཅང་མོ་ིཟེེར་བིར་འིདུག་གོ  །རྒྱལ་པོོསོ་ད་ེལ་ནོར་འིད་ིལྟ་བུ་

ཞིིག་ང་ལ་དགོསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེམོ་རྙེེད་པོར་མོ་འིོང་ཤིིག་ཅེསོ་སྤྲེིང་བི་དང་།  ད་ེདག་ཚོལ་དུ་ལམོ་ཞིིག་ང་ལ་དགོསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེམོ་རྙེེད་པོར་མོ་འིོང་ཤིིག་ཅེསོ་སྤྲེིང་བི་དང་།  ད་ེདག་ཚོལ་དུ་ལམོ་

རིང་པོ་ོཤིིག་ཏུ་སོོང་ང་ོ།  །ད་ེཡང་ཟླ་བི་དགུ་འིདསོ་ནསོ་ཁྱེེའུ་གཟུགསོ་བིཟེང་ཞིིང་མོཛེསོ་པོ་རིང་པོ་ོཤིིག་ཏུ་སོོང་ང་ོ།  །ད་ེཡང་ཟླ་བི་དགུ་འིདསོ་ནསོ་ཁྱེེའུ་གཟུགསོ་བིཟེང་ཞིིང་མོཛེསོ་པོ་

དང་བིལྟ་ན་སྡུག་པོ་ཞིིག་བིཙསོ་པོ་དང་།  དེསོ་མོར་དང་སྦྲོང་རྩེིསོ་ཁ་བིཀང་སྟེ་ེསྒྲོམོ་གྱོ་ིནང་དང་བིལྟ་ན་སྡུག་པོ་ཞིིག་བིཙསོ་པོ་དང་།  དེསོ་མོར་དང་སྦྲོང་རྩེིསོ་ཁ་བིཀང་སྟེ་ེསྒྲོམོ་གྱོ་ིནང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དུ་ཤིིང་བིལ་བིཏེིང་ནསོ་དེའིི་ཐོག་ཏུ་བིཞིག་སྟེེ།  སྟེེང་ནསོ་གོསོ་དཀར་པོོསོ་གཡོགསོ་ནསོ་དུ་ཤིིང་བིལ་བིཏེིང་ནསོ་དེའིི་ཐོག་ཏུ་བིཞིག་སྟེེ།  སྟེེང་ནསོ་གོསོ་དཀར་པོོསོ་གཡོགསོ་ནསོ་

དེའི་ིཐོག་ཏུ་མུ་ཏེིག་ག་ིསོ་ེམོ་ོད་ོབིཞིག་སྟེ་ེཁ་བིཅད་ནསོ་སྒྲོམོ་ད་ེལ་རྒྱ་སྐྱེེགསོ་ལ་རྒྱ་བིཏེབི་སྟེ་ེདེའི་ིཐོག་ཏུ་མུ་ཏེིག་ག་ིསོ་ེམོ་ོད་ོབིཞིག་སྟེ་ེཁ་བིཅད་ནསོ་སྒྲོམོ་ད་ེལ་རྒྱ་སྐྱེེགསོ་ལ་རྒྱ་བིཏེབི་སྟེ་ེ

བྲན་མོ་ོལ་བྲན་མོ་ོཁྱེོད་སྒྲོམོ་འིད་ིཁྱེེར་ཏེ་ེསོོང་ལ།  རྒྱལ་པོོའི་ིཁབི་ཀྱི་ིསྒོོར་དཀྱིིལ་འིཁོར་གྱོིསོ་བྲན་མོ་ོལ་བྲན་མོ་ོཁྱེོད་སྒྲོམོ་འིད་ིཁྱེེར་ཏེ་ེསོོང་ལ།  རྒྱལ་པོོའི་ིཁབི་ཀྱི་ིསྒོོར་དཀྱིིལ་འིཁོར་གྱོིསོ་

ལ་མོར་མོེ་བུསོ་ཏེེ་ཞིོག་ཤིིག  །བིཞིག་ནསོ་ནམོ་སུསོ་བླངསོ་ཀྱིི་བིར་དུ་ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་ལ་མོར་མོེ་བུསོ་ཏེེ་ཞིོག་ཤིིག  །བིཞིག་ནསོ་ནམོ་སུསོ་བླངསོ་ཀྱིི་བིར་དུ་ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་

འིཁོད་ཅིག་ཅེསོ་བིསྒོ་ོབི་དང་།  དེསོ་ད་ེབིཞིིན་དུ་བྱསོ་སོོ།  །ཇེ་ིཙམོ་ཞིིག་ན་བི་ལང་ལམོ་ད་ེའིཁོད་ཅིག་ཅེསོ་བིསྒོ་ོབི་དང་།  དེསོ་ད་ེབིཞིིན་དུ་བྱསོ་སོོ།  །ཇེ་ིཙམོ་ཞིིག་ན་བི་ལང་ལམོ་ད་ེ

ནསོ་འིགྲ་ོབི་དག་གིསོ་སྒྲོམོ་ད་ེབིསྐོར་ཏེ་ེའིཁོད་དོ།  །  ར་ེཞིིག་ཅིག་ན་རྒྱལ་པོ་ོགཏུམོ་པོ་ོརབི་ནསོ་འིགྲ་ོབི་དག་གིསོ་སྒྲོམོ་ད་ེབིསྐོར་ཏེ་ེའིཁོད་དོ།  །  ར་ེཞིིག་ཅིག་ན་རྒྱལ་པོ་ོགཏུམོ་པོ་ོརབི་

སྣང་བིཙུན་མོ་ོཞི་ིབི་དང་ལྷན་ཅིག་ཁང་བིཟེངསོ་ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་སོོང་སྟེ་ེའིདུག་པོ་དེསོ་ད་ེབིསྐོར་ཏེ་ེསྣང་བིཙུན་མོ་ོཞི་ིབི་དང་ལྷན་ཅིག་ཁང་བིཟེངསོ་ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་སོོང་སྟེ་ེའིདུག་པོ་དེསོ་ད་ེབིསྐོར་ཏེ་ེ

འིདུག་པོའིི་བི་ལང་དེ་དག་མོཐོང་སྟེེ་དེསོ་ཞིོ་ཤིསོ་འིཚོ་བི་རྣམོསོ་ལ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཤིེསོ་འིདུག་པོའིི་བི་ལང་དེ་དག་མོཐོང་སྟེེ་དེསོ་ཞིོ་ཤིསོ་འིཚོ་བི་རྣམོསོ་ལ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  ཤིེསོ་

ལྡན་དག་བི་ལང་གིསོ་བིསྐོར་ཅིང་འིདུག་པོ་ད་ེཅ་ིཡིན་ལྟོསོ་ཤིིག  །ད་ེདག་གིསོ་མོཐོང་ནསོ་ལྡན་དག་བི་ལང་གིསོ་བིསྐོར་ཅིང་འིདུག་པོ་ད་ེཅ་ིཡིན་ལྟོསོ་ཤིིག  །ད་ེདག་གིསོ་མོཐོང་ནསོ་

སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་སྒྲོམོ་རྒྱ་སྐྱེེགསོ་ལ་རྒྱ་བིཏེབི་པོ་ཞིིག་མོཆིསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པོོསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཁྱེེར་ཏེ་ེསྨྲསོ་པོ།  ལྷ་སྒྲོམོ་རྒྱ་སྐྱེེགསོ་ལ་རྒྱ་བིཏེབི་པོ་ཞིིག་མོཆིསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པོོསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཁྱེེར་ཏེ་ེ

ཤིོག་ཤིིག  །བིཙུན་མོ་ོཞི་ིབིསོ་ལྷ་སྒྲོམོ་དེའི་ིནང་ན་རྫིསོ་ཅ་ིམོཆིསོ་པོ་ད་ེབིདག་ལ་སྩོལ་ཅིག་ཤིོག་ཤིིག  །བིཙུན་མོ་ོཞི་ིབིསོ་ལྷ་སྒྲོམོ་དེའི་ིནང་ན་རྫིསོ་ཅ་ིམོཆིསོ་པོ་ད་ེབིདག་ལ་སྩོལ་ཅིག་

ཅེསོ་གསོོལ་པོ་དང་།  རྒྱལ་པོོསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལེགསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེབིཞིིན་དུ་བྱའིོ།  །ཇེ་ིཙམོ་ན་སྒྲོམོ་ཅེསོ་གསོོལ་པོ་དང་།  རྒྱལ་པོོསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལེགསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེབིཞིིན་དུ་བྱའིོ།  །ཇེ་ིཙམོ་ན་སྒྲོམོ་

ད་ེརྒྱལ་པོོའི་ིཐད་དུ་བླངསོ་ནསོ་རྒྱལ་པོོསོ་ཁ་ཕྱ་ེསྟེ་ེབིལྟསོ་ན་ར་ེཞིིག་ན་མུ་ཏེིག་ག་ིསོ་ེམོ་ོད་ོད་ེརྒྱལ་པོོའི་ིཐད་དུ་བླངསོ་ནསོ་རྒྱལ་པོོསོ་ཁ་ཕྱ་ེསྟེ་ེབིལྟསོ་ན་ར་ེཞིིག་ན་མུ་ཏེིག་ག་ིསོ་ེམོ་ོད་ོ

དང་བུ་ཞིིག་མོཐོང་སྟེེ།  དེསོ་མུ་ཏེིག་ག་ིསོ་ེམོ་ོད་ོང་ོཤིེསོ་ནསོ་ད་ེའིད་ིན་ིབིདག་ག་ིབུ་ཡིན་ན་ོདང་བུ་ཞིིག་མོཐོང་སྟེེ།  དེསོ་མུ་ཏེིག་ག་ིསོ་ེམོ་ོད་ོང་ོཤིེསོ་ནསོ་ད་ེའིད་ིན་ིབིདག་ག་ིབུ་ཡིན་ན་ོ

སྙོམོ་པོའི་ིསོེམོསོ་སྐྱེེསོ་ནསོ།  དེསོ་ད་ེཞི་ིབི་ལ་འིད་ིན་ིཁྱེོད་ཀྱི་ིབུའི་ོཞིེསོ་གཏེད་ད།ོ  །དེསོ་སྨྲསོ་སྙོམོ་པོའི་ིསོེམོསོ་སྐྱེེསོ་ནསོ།  དེསོ་ད་ེཞི་ིབི་ལ་འིད་ིན་ིཁྱེོད་ཀྱི་ིབུའི་ོཞིེསོ་གཏེད་ད།ོ  །དེསོ་སྨྲསོ་

པོ།  ལྷ་ཁྱེེའུ་འིདིའིི་མོིང་ཇེི་སྐད་དུ་གདགསོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཁྱེེའུ་འིདི་བི་ལང་དག་གིསོ་པོ།  ལྷ་ཁྱེེའུ་འིདིའིི་མོིང་ཇེི་སྐད་དུ་གདགསོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཁྱེེའུ་འིདི་བི་ལང་དག་གིསོ་

བིསྐྱེངསོ་པོསོ་དེའིི་ཕྱིར་འིདིའིི་མོིང་བི་ལང་སྐྱེོང་དུ་གདགསོ་སོོ་ཞིེསོ་དེའིི་མོིང་བི་ལང་སྐྱེོང་བིསྐྱེངསོ་པོསོ་དེའིི་ཕྱིར་འིདིའིི་མོིང་བི་ལང་སྐྱེོང་དུ་གདགསོ་སོོ་ཞིེསོ་དེའིི་མོིང་བི་ལང་སྐྱེོང་

ཞིེསོ་བྱ་བིར་བིཏེགསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་བིཙུན་མོ་ོཞི་ིབིསོ་ད་ེབིསྐྱེེད་པོསོ་ན་དེའི་ིམོིང་ཡང་བི་ལང་ཞིེསོ་བྱ་བིར་བིཏེགསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་བིཙུན་མོ་ོཞི་ིབིསོ་ད་ེབིསྐྱེེད་པོསོ་ན་དེའི་ིམོིང་ཡང་བི་ལང་

སྐྱེོང་ག་ིམོ་ཞིེསོ་བྱ་བིར་ཆགསོ་སོོ།  །དེའི་ིཚ་ེཡུལ་རྡོ་ོའིཇེོག་ན་རྒྱལ་པོ་ོཔོད་མོའི་ིསྙོིང་པོ་ོཅན་སྐྱེོང་ག་ིམོ་ཞིེསོ་བྱ་བིར་ཆགསོ་སོོ།  །དེའི་ིཚ་ེཡུལ་རྡོ་ོའིཇེོག་ན་རྒྱལ་པོ་ོཔོད་མོའི་ིསྙོིང་པོ་ོཅན་

ཞིེསོ་བྱ་བི་རྒྱལ་སྲིད་བྱེད་དུ་འིཇུག་སྟེེ།  འིབྱོར་པོ་ཞིེསོ་བྱ་བི་ནསོ་ཆོསོ་དང་མོཐུན་པོསོ་ཞིེསོ་བྱ་བི་རྒྱལ་སྲིད་བྱེད་དུ་འིཇུག་སྟེེ།  འིབྱོར་པོ་ཞིེསོ་བྱ་བི་ནསོ་ཆོསོ་དང་མོཐུན་པོསོ་
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རྒྱལ་སྲིད་བྱེད་དུ་འིཇུག་ག་ོཞིེསོ་བྱ་བིའི་ིབིར་དུ་སྔ་མོ་བིཞིིན་ན།ོ  །དེའི་ིཡུལ་ན་དུསོ་བིཞིིན་དུ་རྒྱལ་སྲིད་བྱེད་དུ་འིཇུག་ག་ོཞིེསོ་བྱ་བིའི་ིབིར་དུ་སྔ་མོ་བིཞིིན་ན།ོ  །དེའི་ིཡུལ་ན་དུསོ་བིཞིིན་དུ་

ཆར་བིབི་པོསོ་ཤིིང་རྣམོསོ་ཀྱི་ིམོ་ེཏེོག་དང་།  འིབྲསོ་བུ་ཡང་རྟག་ཏུ་ཆགསོ།  སོ་ལ་ལ་ོཡང་ཆར་བིབི་པོསོ་ཤིིང་རྣམོསོ་ཀྱི་ིམོ་ེཏེོག་དང་།  འིབྲསོ་བུ་ཡང་རྟག་ཏུ་ཆགསོ།  སོ་ལ་ལ་ོཡང་

ལེགསོ་ཏེ་ེསློོང་མོ་ོབིསོ་ཀྱིང་ཟེསོ་རྙེེད་སློའི།ོ  །ཇེ་ིཙམོ་དུ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་རྒྱལ་པོ་ོཔོད་མོའི་ིལེགསོ་ཏེ་ེསློོང་མོ་ོབིསོ་ཀྱིང་ཟེསོ་རྙེེད་སློའི།ོ  །ཇེ་ིཙམོ་དུ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་རྒྱལ་པོ་ོཔོད་མོའི་ི

སྙོིང་པོ་ོཅན་ཁང་བིཟེངསོ་ཀྱི་ིཐོག་ཏུ་སོོང་སྟེ་ེབློན་པོོའི་ིཚོགསོ་ཀྱིིསོ་བིསྐོར་ཅིང་འིདུག་པོ་དེསོ་སྙོིང་པོ་ོཅན་ཁང་བིཟེངསོ་ཀྱི་ིཐོག་ཏུ་སོོང་སྟེ་ེབློན་པོོའི་ིཚོགསོ་ཀྱིིསོ་བིསྐོར་ཅིང་འིདུག་པོ་དེསོ་

བློན་པོ་ོརྣམོསོ་ལ་སྨྲསོ་པོ།  ཤིེསོ་ལྡན་དག་རྒྱལ་པོ་ོགཞིན་གང་ག་ིཡུལ་ན་ཡང་འིད་ིལྟར་ཆར་བློན་པོ་ོརྣམོསོ་ལ་སྨྲསོ་པོ།  ཤིེསོ་ལྡན་དག་རྒྱལ་པོ་ོགཞིན་གང་ག་ིཡུལ་ན་ཡང་འིད་ིལྟར་ཆར་

དུསོ་བིཞིིན་དུ་འིབིབི་ཅིང་ཤིིང་ལསོ་མོ་ེཏེོག་དང་འིབྲསོ་བུ་རྟག་ཏུ་འིཆགསོ་པོ་དང་།  སོ་ལ་ལ་ོདུསོ་བིཞིིན་དུ་འིབིབི་ཅིང་ཤིིང་ལསོ་མོ་ེཏེོག་དང་འིབྲསོ་བུ་རྟག་ཏུ་འིཆགསོ་པོ་དང་།  སོ་ལ་ལ་ོ

ལེགསོ་ཤིིང་སློོང་མོ་ོབིསོ་ཀྱིང་ཟེསོ་རྟག་ཏུ་རྙེེད་སློ་བི་ཡོད་དམོ།  དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་ལེགསོ་ཤིིང་སློོང་མོ་ོབིསོ་ཀྱིང་ཟེསོ་རྟག་ཏུ་རྙེེད་སློ་བི་ཡོད་དམོ།  དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་

མོཆིསོ་ཏེ་ེརྒྱལ་པོ་ོགཏུམོ་པོ་ོརབི་སྣང་ག་ིཡུལ་འིཕགསོ་རྒྱལ་ཞིེསོ་བིགྱོ་ིབི་ན་ཆར་དུསོ་བིཞིིན་མོཆིསོ་ཏེ་ེརྒྱལ་པོ་ོགཏུམོ་པོ་ོརབི་སྣང་ག་ིཡུལ་འིཕགསོ་རྒྱལ་ཞིེསོ་བིགྱོ་ིབི་ན་ཆར་དུསོ་བིཞིིན་

དུ་འིབིབི་ཅིང་ཤིིང་ལསོ་མོ་ེཏེོག་དང་འིབྲསོ་བུ་ཡང་རྟག་ཏུ་འིཆགསོ།  སོ་ལ་ལ་ོལེགསོ་པོསོ་དུ་འིབིབི་ཅིང་ཤིིང་ལསོ་མོ་ེཏེོག་དང་འིབྲསོ་བུ་ཡང་རྟག་ཏུ་འིཆགསོ།  སོ་ལ་ལ་ོལེགསོ་པོསོ་

སློོང་མོ་ོབིསོ་ཀྱིང་རྟག་ཏུ་ཟེསོ་རྙེེད་སློའི་ོཞིེསོ་གདའིོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཤིེསོ་ལྡན་དག་གལ་ཏེ་ེསློོང་མོ་ོབིསོ་ཀྱིང་རྟག་ཏུ་ཟེསོ་རྙེེད་སློའི་ོཞིེསོ་གདའིོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཤིེསོ་ལྡན་དག་གལ་ཏེ་ེ

དེ་ལྟ་ན་དཔུང་གི་ཚོགསོ་ཡན་ལག་བིཞིི་པོ་གོ་སྐོན་ཅིག་དང་དེའིི་ཡུལ་འིཁོར་གཞིོམོ་པོར་དེ་ལྟ་ན་དཔུང་གི་ཚོགསོ་ཡན་ལག་བིཞིི་པོ་གོ་སྐོན་ཅིག་དང་དེའིི་ཡུལ་འིཁོར་གཞིོམོ་པོར་

བྱསོ་འིདོང་ང།ོ  །ད་ེདག་གིསོ་དཔུང་ག་ིཚོགསོ་ཡན་ལག་བིཞི་ིཔོ་ག་ོབིསྐོན་ནསོ་རྒྱལ་པོ་ོཔོད་བྱསོ་འིདོང་ང།ོ  །ད་ེདག་གིསོ་དཔུང་ག་ིཚོགསོ་ཡན་ལག་བིཞི་ིཔོ་ག་ོབིསྐོན་ནསོ་རྒྱལ་པོ་ོཔོད་

མོའིི་སྙོིང་པོོ་ཅན་དཔུང་གི་ཚོགསོ་ཡན་ལག་བིཞིི་པོ་དང་།  ཡུལ་འིཕགསོ་རྒྱལ་དུ་དོང་སྟེེ་མོའིི་སྙོིང་པོོ་ཅན་དཔུང་གི་ཚོགསོ་ཡན་ལག་བིཞིི་པོ་དང་།  ཡུལ་འིཕགསོ་རྒྱལ་དུ་དོང་སྟེེ་

རིམོ་གྱོིསོ་རྒྱལ་པོ་ོགཏུམོ་པོ་ོརབི་སྣང་ག་ིཡུལ་དུ་ཕྱིན་ཏེ།ོ  །དེསོ་ད་ེདག་གཞིོམོ་པོར་བིརྩེམོསོ་རིམོ་གྱོིསོ་རྒྱལ་པོ་ོགཏུམོ་པོ་ོརབི་སྣང་ག་ིཡུལ་དུ་ཕྱིན་ཏེ།ོ  །དེསོ་ད་ེདག་གཞིོམོ་པོར་བིརྩེམོསོ་

པོ་ན།  ཡུལ་ད་ེན་གནསོ་པོའི་ིསྐྱེ་ེབིོའི་ིཚོགསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱལ་པོ་ོགཏུམོ་པོ་ོརབི་སྣང་ལ་ལྷ་རྒྱལ་པོ་ོཔོ་ན།  ཡུལ་ད་ེན་གནསོ་པོའི་ིསྐྱེ་ེབིོའི་ིཚོགསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱལ་པོ་ོགཏུམོ་པོ་ོརབི་སྣང་ལ་ལྷ་རྒྱལ་པོ་ོ

པོད་མོའི་ིསྙོིང་པོ་ོཅན་ཞིེསོ་བིགྱོ་ིབི་དཔུང་ག་ིཚོགསོ་ཆེན་པོ་ོབིསྡུསོ་ནསོ་ལྷའི་ིཡུལ་འིཇེོམོསོ་པོད་མོའི་ིསྙོིང་པོ་ོཅན་ཞིེསོ་བིགྱོ་ིབི་དཔུང་ག་ིཚོགསོ་ཆེན་པོ་ོབིསྡུསོ་ནསོ་ལྷའི་ིཡུལ་འིཇེོམོསོ་

སུ་མོཆིསོ་སོ་ོཞིེསོ་སྦྲོན་པོ་ཐོསོ་པོ་དང་།  དེསོ་ཀྱིང་དཔུང་ག་ིཚོགསོ་ཡན་ལག་བིཞི་ིཔོ་གློང་སུ་མོཆིསོ་སོ་ོཞིེསོ་སྦྲོན་པོ་ཐོསོ་པོ་དང་།  དེསོ་ཀྱིང་དཔུང་ག་ིཚོགསོ་ཡན་ལག་བིཞི་ིཔོ་གློང་

པོ་ོཆེའི་ིཚོགསོ་དང་།  རྟའི་ིཚོགསོ་དང་།  ཤིིང་རྟའི་ིཚོགསོ་དང་།  དཔུང་བུ་ཆུང་ག་ིཚོགསོ་པོ་ོཆེའི་ིཚོགསོ་དང་།  རྟའི་ིཚོགསོ་དང་།  ཤིིང་རྟའི་ིཚོགསོ་དང་།  དཔུང་བུ་ཆུང་ག་ིཚོགསོ་

གོ་བིསྐོན་ཏེེ་རྒྱལ་པོོ་པོད་མོའིི་སྙོིང་པོོ་ཅན་དང་གཡུལ་འིགྱོེད་པོའིི་ཕྱིར་སྤགསོ་སོོ།  །དེ་ན་གོ་བིསྐོན་ཏེེ་རྒྱལ་པོོ་པོད་མོའིི་སྙོིང་པོོ་ཅན་དང་གཡུལ་འིགྱོེད་པོའིི་ཕྱིར་སྤགསོ་སོོ།  །དེ་ན་

རྒྱལ་པོ་ོཔོད་མོའི་ིསྙོིང་པོ་ོཅན་གྱོིསོ་རྒྱལ་པོ་ོགཏུམོ་པོ་ོརབི་སྣང་ག་ིགློང་པོ་ོཆེའི་ིཚོགསོ་ཐམོསོ་རྒྱལ་པོ་ོཔོད་མོའི་ིསྙོིང་པོ་ོཅན་གྱོིསོ་རྒྱལ་པོ་ོགཏུམོ་པོ་ོརབི་སྣང་ག་ིགློང་པོ་ོཆེའི་ིཚོགསོ་ཐམོསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཅད་ཀྱིང་ཕྲོགསོ།  རྟའི་ིཚོགསོ་དང་།  ཤིིང་རྟའི་ིཚོགསོ་དང་།  དཔུང་བུ་ཆུང་ག་ིཚོགསོ་ཀྱིང་ཅད་ཀྱིང་ཕྲོགསོ།  རྟའི་ིཚོགསོ་དང་།  ཤིིང་རྟའི་ིཚོགསོ་དང་།  དཔུང་བུ་ཆུང་ག་ིཚོགསོ་ཀྱིང་

ཕྲོགསོ་ཏེ་ེརྒྱལ་པོ་ོགཏུམོ་པོ་ོརབི་སྣང་བིཅོམོ་བིཏེགསོ་བྱིན་བིསྒྲལ་ཕམོ་པོར་བྱསོ་ཏེ།ེ  གཡུལ་ཕྲོགསོ་ཏེ་ེརྒྱལ་པོ་ོགཏུམོ་པོ་ོརབི་སྣང་བིཅོམོ་བིཏེགསོ་བྱིན་བིསྒྲལ་ཕམོ་པོར་བྱསོ་ཏེ།ེ  གཡུལ་

བིཟློག་པོ་ན་ཕན་ཚུན་ཀུན་ཏུ་བྱེར་བི་ལསོ་བློན་པོོ་དང་སྐྱེེ་བིོའི་ིཚོགསོ་གཞིན་རྣམོསོ་ནི་བིཟློག་པོ་ན་ཕན་ཚུན་ཀུན་ཏུ་བྱེར་བི་ལསོ་བློན་པོོ་དང་སྐྱེེ་བིོའི་ིཚོགསོ་གཞིན་རྣམོསོ་ནི་

འིཕགསོ་རྒྱལ་དུ་ཞུགསོ་ནསོ་ར་བིའི་ིཁར་སྦྲོེངསོ་ཏེ་ེའིདུག་གོ  །རྒྱལ་པོ་ོན་ིརྐྱ་གཅིག་པོོར་ར་ིའིཕགསོ་རྒྱལ་དུ་ཞུགསོ་ནསོ་ར་བིའི་ིཁར་སྦྲོེངསོ་ཏེ་ེའིདུག་གོ  །རྒྱལ་པོ་ོན་ིརྐྱ་གཅིག་པོོར་ར་ི

འིོར་ཞིིག་ཏུ་ཕྱིན་པོ་དང་།  ར་ིའིོར་ད་ེན་ཞིིང་པོ་སྣམོསོ་བྱེད་ཅེསོ་བྱ་བི་ཞིིག་ཞིིང་རྨིད་པོ་དེསོ་འིོར་ཞིིག་ཏུ་ཕྱིན་པོ་དང་།  ར་ིའིོར་ད་ེན་ཞིིང་པོ་སྣམོསོ་བྱེད་ཅེསོ་བྱ་བི་ཞིིག་ཞིིང་རྨིད་པོ་དེསོ་

དེ་མོཐོང་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཀྱིེ་ཁྲིོམོ་གྱོི་དཔོའི་བིོ་རྒྱལ་པོོ་པོད་མོའིི་སྙོིང་པོོ་ཅན་གྱོིསོ་རྒྱལ་པོོ་དེ་མོཐོང་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཀྱིེ་ཁྲིོམོ་གྱོི་དཔོའི་བིོ་རྒྱལ་པོོ་པོད་མོའིི་སྙོིང་པོོ་ཅན་གྱོིསོ་རྒྱལ་པོོ་

གཏུམོ་པོ་ོརབི་སྣང་བིཅོམོ་བིཏེགསོ་བྱིན་བིསྒྲལ་ཕམོ་པོར་བྱསོ་ཏེ་ེགཡུལ་བིཟློག་ཅེསོ་གྲག་ན་གཏུམོ་པོ་ོརབི་སྣང་བིཅོམོ་བིཏེགསོ་བྱིན་བིསྒྲལ་ཕམོ་པོར་བྱསོ་ཏེ་ེགཡུལ་བིཟློག་ཅེསོ་གྲག་ན་

དེ་བིདེན་ནམོ།  ཀྱིེ་སྐྱེེསོ་བུ་བིདེན་ནོ།  །ཡུལ་ན་གནསོ་ཀྱིང་ཡུལ་གཞིན་ནསོ་འིོངསོ་པོའིི་དེ་བིདེན་ནམོ།  ཀྱིེ་སྐྱེེསོ་བུ་བིདེན་ནོ།  །ཡུལ་ན་གནསོ་ཀྱིང་ཡུལ་གཞིན་ནསོ་འིོངསོ་པོའིི་

རྒྱལ་པོོ་པོད་མོའིི་སྙོིང་པོོ་ཅན་གྱོིསོ་བིཅོམོ་བིཏེགསོ་བྱིན་བིསྒྲལ་ཕམོ་པོར་བྱསོ་ཏེེ་གཡུལ་རྒྱལ་པོོ་པོད་མོའིི་སྙོིང་པོོ་ཅན་གྱོིསོ་བིཅོམོ་བིཏེགསོ་བྱིན་བིསྒྲལ་ཕམོ་པོར་བྱསོ་ཏེེ་གཡུལ་

བིཟློག་པོ་རྒྱལ་པོ་ོདེའི་ིབློན་པོ་ོདང་།  དམོག་དཔོོན་ཅ་ིའིདྲ་བི་ཞིིག  །གལ་ཏེ་ེང་དེའི་ིབློན་པོོར་བིཟློག་པོ་རྒྱལ་པོ་ོདེའི་ིབློན་པོ་ོདང་།  དམོག་དཔོོན་ཅ་ིའིདྲ་བི་ཞིིག  །གལ་ཏེ་ེང་དེའི་ིབློན་པོོར་

གྱུར་ན་མྱུར་ཞིིང་མྱུར་བིར་རྒྱལ་པོ་ོཔོད་མོའི་ིསྙོིང་པོ་ོཅན་མོགུལ་ནསོ་བིཏེགསོ་ཏེ་ེའིཕགསོ་གྱུར་ན་མྱུར་ཞིིང་མྱུར་བིར་རྒྱལ་པོ་ོཔོད་མོའི་ིསྙོིང་པོ་ོཅན་མོགུལ་ནསོ་བིཏེགསོ་ཏེ་ེའིཕགསོ་

རྒྱལ་དུ་ཁྲིིད་པོ་ཞིིག  །ད་ེད་ེསྐད་དུ་གཏེམོ་ཟེེར་ཞིིང་འིདུག་པོ་ན།  དེའི་ིཆུང་མོ་ར་ིཁྲིོད་མོ་ཞིེསོ་རྒྱལ་དུ་ཁྲིིད་པོ་ཞིིག  །ད་ེད་ེསྐད་དུ་གཏེམོ་ཟེེར་ཞིིང་འིདུག་པོ་ན།  དེའི་ིཆུང་མོ་ར་ིཁྲིོད་མོ་ཞིེསོ་

བྱ་བི་ཟེན་ཁྱེེར་ཏེ་ེའིོངསོ་ནསོ་དེསོ་སོ་བིརྐོསོ་ཏེ་ེལ་ོམོ་བིཏེིང་ནསོ་ལག་པོ་བིཀྲུསོ་ཏེ་ེཟེན་བིཟེའི་བྱ་བི་ཟེན་ཁྱེེར་ཏེ་ེའིོངསོ་ནསོ་དེསོ་སོ་བིརྐོསོ་ཏེ་ེལ་ོམོ་བིཏེིང་ནསོ་ལག་པོ་བིཀྲུསོ་ཏེ་ེཟེན་བིཟེའི་

བིར་བྱསོ་པོ་ན།  རྒྱལ་པོ་ོལ་བིལྟསོ་ཏེེ།  ཀྱི་ེཁྲིོམོ་གྱོ་ིདཔོའི་བི་ོཁྱེོད་ངལ་བིསོ་སྐྱེ་ོཞིིང་བིཀྲོེསོ་བིར་བྱསོ་པོ་ན།  རྒྱལ་པོ་ོལ་བིལྟསོ་ཏེེ།  ཀྱི་ེཁྲིོམོ་གྱོ་ིདཔོའི་བི་ོཁྱེོད་ངལ་བིསོ་སྐྱེ་ོཞིིང་བིཀྲོེསོ་

སྐོམོ་པོསོ་ཉིོན་མོོངསོ་ཀྱིིསོ་བིདག་ཅག་དབིང་ཐང་ཆུང་ངུའི་ིབིཟེའི་བི་དང་།  བིཏུང་བི་ཅ་ིའིདྲ་སྐོམོ་པོསོ་ཉིོན་མོོངསོ་ཀྱིིསོ་བིདག་ཅག་དབིང་ཐང་ཆུང་ངུའི་ིབིཟེའི་བི་དང་།  བིཏུང་བི་ཅ་ིའིདྲ་

ཡང་མོ་ིབིསྔ་ོད་ེགསོོལ་གྱོིསོ་ཚུར་གཤིེགསོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པོ་དང་།  རྒྱལ་པོ་ོགཏུམོ་པོ་ོརབི་སྣང་ཡང་མོ་ིབིསྔ་ོད་ེགསོོལ་གྱོིསོ་ཚུར་གཤིེགསོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པོ་དང་།  རྒྱལ་པོ་ོགཏུམོ་པོ་ོརབི་སྣང་

གིསོ་བིསོམོསོ་པོ།  གལ་ཏེ་ེམོ་ཟེོསོ་ན་ལྟོགསོ་ཏེ་ེའིཆ་ིབིར་འིགྱུར་ར་ོསྙོམོ་དུ་རིག་ནསོ་རྟ་ལསོ་གིསོ་བིསོམོསོ་པོ།  གལ་ཏེ་ེམོ་ཟེོསོ་ན་ལྟོགསོ་ཏེ་ེའིཆ་ིབིར་འིགྱུར་ར་ོསྙོམོ་དུ་རིག་ནསོ་རྟ་ལསོ་

བིབིསོ་ཏེ་ེལག་པོ་དང་རྐང་པོ་བིཀྲུསོ་ནསོ་རྟ་ལསོ་སྟེན་ཕོག་སྟེ་ེབིཏེིང་ནསོ་འིདུག་གོ  །འིདུག་བིབིསོ་ཏེ་ེལག་པོ་དང་རྐང་པོ་བིཀྲུསོ་ནསོ་རྟ་ལསོ་སྟེན་ཕོག་སྟེ་ེབིཏེིང་ནསོ་འིདུག་གོ  །འིདུག་

ནསོ་དེསོ་འིཚ་ོབིའི་ིབིསོམོ་པོསོ་བིཟེའི་བིར་བིརྩེམོསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ཕོར་བུ་ཁ་ཆག་ཅིག་ནསོ་ནསོ་དེསོ་འིཚ་ོབིའི་ིབིསོམོ་པོསོ་བིཟེའི་བིར་བིརྩེམོསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ཕོར་བུ་ཁ་ཆག་ཅིག་ནསོ་

ཆང་བླུད་པོ་དང་།  རྒྱལ་པོོསོ་བིསོམོསོ་པོ།  ཕོར་པོ་ན་ིཁ་ཆག་མོོད་ཀྱི་ིའིོན་ཀྱིང་གང་དུ་མོ་ཆང་བླུད་པོ་དང་།  རྒྱལ་པོོསོ་བིསོམོསོ་པོ།  ཕོར་པོ་ན་ིཁ་ཆག་མོོད་ཀྱི་ིའིོན་ཀྱིང་གང་དུ་མོ་
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ཆག་པོའིི་ཕྱོགསོ་དེ་ནསོ་ཆང་བིཏུང་ང་ོསྙོམོ་མོོ།  །རྒྱལ་པོ་ོརྣམོསོ་ནི་ཤིེསོ་རབི་དང་ལྡན་པོ་ཆག་པོའིི་ཕྱོགསོ་དེ་ནསོ་ཆང་བིཏུང་ང་ོསྙོམོ་མོོ།  །རྒྱལ་པོ་ོརྣམོསོ་ནི་ཤིེསོ་རབི་དང་ལྡན་པོ་

ཚུལ་ཕུན་སུམོ་ཚོགསོ་པོ་ཡིན་པོསོ་དེསོ་ཡང་བིསོམོསོ་པོ།  གལ་ཏེ་ེཁ་མོ་ཆག་པོའི་ིཕྱོགསོ་ཚུལ་ཕུན་སུམོ་ཚོགསོ་པོ་ཡིན་པོསོ་དེསོ་ཡང་བིསོམོསོ་པོ།  གལ་ཏེ་ེཁ་མོ་ཆག་པོའི་ིཕྱོགསོ་

ནསོ་བིདག་གིསོ་ཆང་འིཐུངསོ་ན་འིདིསོ་ན་ིམོ་ཆག་པོ་ནསོ་འིཐུངསོ་སོ་ོཞིེསོ་འིད་ིཁུ་འིཕྲིག་ཟེ་ནསོ་བིདག་གིསོ་ཆང་འིཐུངསོ་ན་འིདིསོ་ན་ིམོ་ཆག་པོ་ནསོ་འིཐུངསོ་སོ་ོཞིེསོ་འིད་ིཁུ་འིཕྲིག་ཟེ་

བིར་འིགྱུར་ཞིིང་འིདིསོ་བིདག་སྤངསོ་པོར་འིགྱུར་བིསོ་འིདིསོ་གང་ནསོ་འིཐུངསོ་པོ་དེ་ཉིིད་བིར་འིགྱུར་ཞིིང་འིདིསོ་བིདག་སྤངསོ་པོར་འིགྱུར་བིསོ་འིདིསོ་གང་ནསོ་འིཐུངསོ་པོ་དེ་ཉིིད་

ནསོ་འིཐུངསོ་ན་བིདག་ལ་ཤིིན་ཏུ་དགའི་བིར་འིགྱུར་རོ་སྙོམོ་ནསོ་དེསོ་ངོསོ་དེ་ཉིིད་ནསོ་ནསོ་འིཐུངསོ་ན་བིདག་ལ་ཤིིན་ཏུ་དགའི་བིར་འིགྱུར་རོ་སྙོམོ་ནསོ་དེསོ་ངོསོ་དེ་ཉིིད་ནསོ་

འིཐུངསོ་པོ་དང་སྣམོསོ་བྱེད་ཀྱིིསོ་བིསོམོསོ་པོ།ཁྲིོམོ་གྱོི་དཔོའི་བིོ་འིདི་ནི་ཆོ་ག་མོེད་པོ་ཞིིག་འིཐུངསོ་པོ་དང་སྣམོསོ་བྱེད་ཀྱིིསོ་བིསོམོསོ་པོ།ཁྲིོམོ་གྱོི་དཔོའི་བིོ་འིདི་ནི་ཆོ་ག་མོེད་པོ་ཞིིག་

སྟེེ།  བིདག་གིསོ་ངོསོ་གང་ནསོ་འིཐུངསོ་པོའི་ིངོསོ་ད་ེཉིིད་ནསོ་འིདིསོ་ཀྱིང་འིཐུངསོ་པོསོ་འིད་ིསྟེེ།  བིདག་གིསོ་ངོསོ་གང་ནསོ་འིཐུངསོ་པོའི་ིངོསོ་ད་ེཉིིད་ནསོ་འིདིསོ་ཀྱིང་འིཐུངསོ་པོསོ་འིད་ི

དང་འིཇེིག་རྟེན་གྱོ་ིལུགསོ་ཡུན་རིང་དུ་མོ་ིའིཆོར་བིར་མོཛའི་བི་ོབྱའི་ོསྙོམོ་ནསོ།  དེསོ་ཆུང་མོ་དང་འིཇེིག་རྟེན་གྱོ་ིལུགསོ་ཡུན་རིང་དུ་མོ་ིའིཆོར་བིར་མོཛའི་བི་ོབྱའི་ོསྙོམོ་ནསོ།  དེསོ་ཆུང་མོ་

ལ་སྨྲསོ་པོ།  བིཟེང་མོ་ོཁྲིོམོ་གྱོ་ིདཔོའི་བི་ོའིད་ིངའི་ིསྙོིང་ག་ིགྲོགསོ་པོ་ོཡིན་གྱོིསོ་འིད་ིཁྱེིམོ་དུ་ཁྲིིད་ལ་སྨྲསོ་པོ།  བིཟེང་མོ་ོཁྲིོམོ་གྱོ་ིདཔོའི་བི་ོའིད་ིངའི་ིསྙོིང་ག་ིགྲོགསོ་པོ་ོཡིན་གྱོིསོ་འིད་ིཁྱེིམོ་དུ་ཁྲིིད་

དེ་སོོང་ལ།  དྲིལ་ཕྱི་དང་ཁྲུསོ་གྱོིསོ་ཏེེ་ཟེན་བྱིན་ལ་རྟ་ཡང་རྩྭ་དང་ཆསོ་བྱིན་ཅིག  །དེསོ་དེ་དེ་སོོང་ལ།  དྲིལ་ཕྱི་དང་ཁྲུསོ་གྱོིསོ་ཏེེ་ཟེན་བྱིན་ལ་རྟ་ཡང་རྩྭ་དང་ཆསོ་བྱིན་ཅིག  །དེསོ་དེ་

ཁྱེིམོ་དུ་ཁྲིིད་ནསོ་དྲིལ་ཕྱ་ིདང་ཁྲུསོ་བྱསོ་ཏེ་ེཟེན་བྱིན་ནསོ་རྟ་ཡང་རྩྭ་དང་ཆསོ་བྱིན་ན།ོ  །རྒྱལ་ཁྱེིམོ་དུ་ཁྲིིད་ནསོ་དྲིལ་ཕྱ་ིདང་ཁྲུསོ་བྱསོ་ཏེ་ེཟེན་བྱིན་ནསོ་རྟ་ཡང་རྩྭ་དང་ཆསོ་བྱིན་ན།ོ  །རྒྱལ་

པོ་ོཔོད་མོའི་ིསྙོིང་པོ་ོཅན་ལ་ར་ིབྲགསོ་པོ་སྐྱེ་བིསོེང་ཞིེསོ་བྱ་བི་དག་གིསོ་བིསྡེོསོ་ནསོ་ད་ེདག་ར་ིཔོ་ོཔོད་མོའི་ིསྙོིང་པོ་ོཅན་ལ་ར་ིབྲགསོ་པོ་སྐྱེ་བིསོེང་ཞིེསོ་བྱ་བི་དག་གིསོ་བིསྡེོསོ་ནསོ་ད་ེདག་ར་ི

བྲགསོ་ཀྱིི་ལུང་པོ་ནསོ་བིརླུགསོ་ཏེེ་རྒྱལ་པོོ་པོད་མོའིི་སྙོིང་པོོ་ཅན་གྱོི་ཡུལ་གཞིོམོ་པོར་བྲགསོ་ཀྱིི་ལུང་པོ་ནསོ་བིརླུགསོ་ཏེེ་རྒྱལ་པོོ་པོད་མོའིི་སྙོིང་པོོ་ཅན་གྱོི་ཡུལ་གཞིོམོ་པོར་

བིརྩེམོསོ་པོ་དང་།  བློན་པོ་ོརྣམོསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱལ་པོ་ོཔོད་མོའི་ིསྙོིང་པོ་ོཅན་ལ་ལྷ་ར་ིབྲགསོ་པོ་སྐྱེ་བིརྩེམོསོ་པོ་དང་།  བློན་པོ་ོརྣམོསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱལ་པོ་ོཔོད་མོའི་ིསྙོིང་པོ་ོཅན་ལ་ལྷ་ར་ིབྲགསོ་པོ་སྐྱེ་

བིསོེང་དག་གིསོ་ལྷའི་ིཡུལ་གཞིོམོ་པོར་བིགྱོིསོ་ཀྱིིསོ་ཇེ་ིལྟར་བིགྱོ་ིབི་དགོངསོ་སུ་གསོོལ་ཞིེསོ་བིསོེང་དག་གིསོ་ལྷའི་ིཡུལ་གཞིོམོ་པོར་བིགྱོིསོ་ཀྱིིསོ་ཇེ་ིལྟར་བིགྱོ་ིབི་དགོངསོ་སུ་གསོོལ་ཞིེསོ་

ཡ་ིག་ེསྤྲེིང་སྟེེ།  ཡ་ིགེའི་ིནང་དུ་ཡང་ཚིགསོ་སུ་བིཅད་པོ།  གཞིན་གྱོིསོ་ཡུལ་ན་ིགཞིོམོ་པོའི་ིཡ་ིག་ེསྤྲེིང་སྟེེ།  ཡ་ིགེའི་ིནང་དུ་ཡང་ཚིགསོ་སུ་བིཅད་པོ།  གཞིན་གྱོིསོ་ཡུལ་ན་ིགཞིོམོ་པོའི་ི

ཕྱིར།  །ཇེི་ལྟར་ནན་ཏེན་མོཛད་པོ་ལྟར།  །རང་གི་ཡུལ་འིཁོར་བིསྲུང་བི་ཡང་།  །དེ་བིཞིིན་ཕྱིར།  །ཇེི་ལྟར་ནན་ཏེན་མོཛད་པོ་ལྟར།  །རང་གི་ཡུལ་འིཁོར་བིསྲུང་བི་ཡང་།  །དེ་བིཞིིན་

ལྷསོ་ཀྱིང་མོཛད་དུ་གསོོལ།  །ཞིེསོ་བྲིསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པོོ་པོད་མོའིི་སྙོིང་པོོ་ཅན་གྱོིསོ་ཡི་གེ་ལྷསོ་ཀྱིང་མོཛད་དུ་གསོོལ།  །ཞིེསོ་བྲིསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པོོ་པོད་མོའིི་སྙོིང་པོོ་ཅན་གྱོིསོ་ཡི་གེ་

བིཀླགསོ་ནསོ་བིསོམོ་པོ།  གལ་ཏེེ་བིདག་དེ་བིཞིིན་དུ་སོོང་ན་འིཇེིག་རྟེན་དག་རྒྱལ་པོ་ོཔོད་བིཀླགསོ་ནསོ་བིསོམོ་པོ།  གལ་ཏེེ་བིདག་དེ་བིཞིིན་དུ་སོོང་ན་འིཇེིག་རྟེན་དག་རྒྱལ་པོ་ོཔོད་

མོའི་ིསྙོིང་པོ་ོཅན་ཕམོ་སྟེེ།  དེའི་ིཕྱིར་ལོག་ག་ོཞིེསོ་སོེམོསོ་པོར་འིགྱུར་བིསོ་ཡོང་མོཇེལ་དུམོ་མོའི་ིསྙོིང་པོ་ོཅན་ཕམོ་སྟེེ།  དེའི་ིཕྱིར་ལོག་ག་ོཞིེསོ་སོེམོསོ་པོར་འིགྱུར་བིསོ་ཡོང་མོཇེལ་དུམོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བྱསོ་ཏེ་ེའིགྲོའི་ོསྙོམོ་ནསོ་དེསོ་རྒྱལ་པོ་ོགཏུམོ་པོ་ོརབི་སྣང་ལ་སྤྲེིང་བི།  གྲོགསོ་པོ་ོསྡུག་པོ་གང་བྱསོ་ཏེ་ེའིགྲོའི་ོསྙོམོ་ནསོ་དེསོ་རྒྱལ་པོ་ོགཏུམོ་པོ་ོརབི་སྣང་ལ་སྤྲེིང་བི།  གྲོགསོ་པོ་ོསྡུག་པོ་གང་

ཐལ་ཟེིན་པོ་ད་ེཐལ་དུ་ཟེད།  ད་ཕྱིར་བྱུང་ཤིིག་དང་ཁྱེོད་ལ་ཅུང་ཟེད་ཀྱིང་མོ་ིབྱེད་ཀྱི་ིགཞིན་དུ་ཐལ་ཟེིན་པོ་ད་ེཐལ་དུ་ཟེད།  ད་ཕྱིར་བྱུང་ཤིིག་དང་ཁྱེོད་ལ་ཅུང་ཟེད་ཀྱིང་མོ་ིབྱེད་ཀྱི་ིགཞིན་དུ་

ན་ཕན་ཚུན་མོགུལ་ནསོ་འིཇུསོ་ཏེ་ེའིགྲ་ོབིར་ཟེད་དོ།  །བློན་པོ་ོདག་གིསོ་སྤྲེིང་བི་ད་ེཐོསོ་ནསོ་ན་ཕན་ཚུན་མོགུལ་ནསོ་འིཇུསོ་ཏེ་ེའིགྲ་ོབིར་ཟེད་དོ།  །བློན་པོ་ོདག་གིསོ་སྤྲེིང་བི་ད་ེཐོསོ་ནསོ་

བིསོམོསོ་པོ།  གལ་ཏེེ་འིདི་ན་རྒྱལ་པོ་ོམོེད་ད་ོཞིེསོ་སྤྲེིང་ན་གློགསོ་རྙེེད་པོར་འིགྱུར་གྱོིསོ་ཡེ་བིསོམོསོ་པོ།  གལ་ཏེེ་འིདི་ན་རྒྱལ་པོ་ོམོེད་ད་ོཞིེསོ་སྤྲེིང་ན་གློགསོ་རྙེེད་པོར་འིགྱུར་གྱོིསོ་ཡེ་

གཡ་ོཞིིག་བྱའི་ོསྙོམོ་སྟེ་ེད་ེདག་གིསོ་ད་ེལ་ཡ་ིག་ེསྤྲེིང་བི།  གྲོགསོ་པོ་ོསྡུག་པོ་གལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ཡིན་གཡ་ོཞིིག་བྱའི་ོསྙོམོ་སྟེ་ེད་ེདག་གིསོ་ད་ེལ་ཡ་ིག་ེསྤྲེིང་བི།  གྲོགསོ་པོ་ོསྡུག་པོ་གལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ཡིན་

ཡང་ཁ་ོབི་ོཅག་རྒྱལ་པོ་ོན་ིབྱ་རོག་བིཞིིན་དུ་དོགསོ་པོ་དང་བིཅསོ་པོ་ཡིན་པོསོ་བིདག་ན་ིཕྱིར་ཡང་ཁ་ོབི་ོཅག་རྒྱལ་པོ་ོན་ིབྱ་རོག་བིཞིིན་དུ་དོགསོ་པོ་དང་བིཅསོ་པོ་ཡིན་པོསོ་བིདག་ན་ིཕྱིར་

མོ་ིའིབྱུང་ང་ོ།  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིམོཛའི་བིོའི་ིབུ་རྒྱལ་པོོའི་ིགཞིོན་ནུ་བི་ལང་སྐྱེོང་འིད་ིའིོང་གིསོ་ད་ེདང་མོ་ིའིབྱུང་ང་ོ།  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིམོཛའི་བིོའི་ིབུ་རྒྱལ་པོོའི་ིགཞིོན་ནུ་བི་ལང་སྐྱེོང་འིད་ིའིོང་གིསོ་ད་ེདང་

བྲང་སྤྲེོད་ལ་བིཞུད་ཅིག་ཅེསོ་སྤྲེིང་བི་དང་།  རྒྱལ་པོོ་པོད་མོའིི་སྙོིང་པོོ་ཅན་གྱོིསོ་རྒྱལ་པོོ་བྲང་སྤྲེོད་ལ་བིཞུད་ཅིག་ཅེསོ་སྤྲེིང་བི་དང་།  རྒྱལ་པོོ་པོད་མོའིི་སྙོིང་པོོ་ཅན་གྱོིསོ་རྒྱལ་པོོ་

གཞིོན་ནུ་བི་ལང་སྐྱེོང་དང་བྲང་སྤྲེད་ནསོ་འིཕགསོ་རྒྱལ་བིསྐོར་བི་བིཏེང་སྟེ་ེརྡོ་ོའིཇེོག་དུ་སོོང་གཞིོན་ནུ་བི་ལང་སྐྱེོང་དང་བྲང་སྤྲེད་ནསོ་འིཕགསོ་རྒྱལ་བིསྐོར་བི་བིཏེང་སྟེ་ེརྡོ་ོའིཇེོག་དུ་སོོང་

ངོ་།  །  བློན་པོོ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཤིེསོ་ལྡན་དག་རྒྱལ་པོོ་པོད་མོའིི་སྙོིང་པོོ་ཅན་གྱོིསོ་ངོ་།  །  བློན་པོོ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཤིེསོ་ལྡན་དག་རྒྱལ་པོོ་པོད་མོའིི་སྙོིང་པོོ་ཅན་གྱོིསོ་

བིག་ཕབི་སྟེ་ེཡུལ་རྡོ་ོའིཇེོག་ཏུ་སོོང་གིསོ་ད་ན་ིལྷ་ཚོལ་དུ་འིདོང་ང་ོཞིེསོ་ད་ེདག་གིསོ་ཕ་ོཉི་རྟ་པོ་བིག་ཕབི་སྟེ་ེཡུལ་རྡོ་ོའིཇེོག་ཏུ་སོོང་གིསོ་ད་ན་ིལྷ་ཚོལ་དུ་འིདོང་ང་ོཞིེསོ་ད་ེདག་གིསོ་ཕ་ོཉི་རྟ་པོ་

ཀུན་ཏུ་བིཏེང་ངོ་།  །རྒྱལ་པོོ་གཏུམོ་པོོ་རབི་སྣང་གིསོ་རྒྱལ་པོོ་པོད་མོའིི་སྙོིང་པོོ་ཅན་གྱོིསོ་ཀུན་ཏུ་བིཏེང་ངོ་།  །རྒྱལ་པོོ་གཏུམོ་པོོ་རབི་སྣང་གིསོ་རྒྱལ་པོོ་པོད་མོའིི་སྙོིང་པོོ་ཅན་གྱོིསོ་

འིཕགསོ་རྒྱལ་བིསྐོར་བི་བིཏེང་ནསོ་ཡུལ་རྡོ་ོའིཇེོག་ཏུ་སོོང་ང་ོཞིེསོ་ཐོསོ་པོ་དང་།  དེསོ་ཞིིང་པོ་འིཕགསོ་རྒྱལ་བིསྐོར་བི་བིཏེང་ནསོ་ཡུལ་རྡོ་ོའིཇེོག་ཏུ་སོོང་ང་ོཞིེསོ་ཐོསོ་པོ་དང་།  དེསོ་ཞིིང་པོ་

སྣམོསོ་བྱེད་ད་ེལ་སྨྲསོ་པོ།  སྣམོསོ་བྱེད་བིདག་ན་ིའིཇེིགསོ་པོ་དང་བྲལ་བིསོ་དེའི་ིཕྱིར་བིདག་སྣམོསོ་བྱེད་ད་ེལ་སྨྲསོ་པོ།  སྣམོསོ་བྱེད་བིདག་ན་ིའིཇེིགསོ་པོ་དང་བྲལ་བིསོ་དེའི་ིཕྱིར་བིདག་

འིཕགསོ་རྒྱལ་དུ་འིགྲོསོ།  གལ་ཏེེ་ཁྱེོད་འིཕགསོ་རྒྱལ་དུ་འིོང་ན་བིདག་གི་ཁྱེིམོ་དུ་ཤིོག་འིཕགསོ་རྒྱལ་དུ་འིགྲོསོ།  གལ་ཏེེ་ཁྱེོད་འིཕགསོ་རྒྱལ་དུ་འིོང་ན་བིདག་གི་ཁྱེིམོ་དུ་ཤིོག་

ཤིིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཁྲིོམོ་གྱོ་ིདཔོའི་བི་ོཁྱེོད་ཀྱི་ིམོིང་ཡང་ཁ་ོབིོསོ་མོ་ིཤིེསོ་ན་ཇེ་ིལྟར་ཁྱེིམོ་དུ་ཤིིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཁྲིོམོ་གྱོ་ིདཔོའི་བི་ོཁྱེོད་ཀྱི་ིམོིང་ཡང་ཁ་ོབིོསོ་མོ་ིཤིེསོ་ན་ཇེ་ིལྟར་ཁྱེིམོ་དུ་

འིོང་།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  སྣམོསོ་བྱེད་ངའི་ིཁྱེིམོ་མོ་ིཤིེསོ་ཀྱིང་བླ་འིོན་ཀྱིང་ཁྱེོད་འིཕགསོ་རྒྱལ་དུ་འིོང་།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  སྣམོསོ་བྱེད་ངའི་ིཁྱེིམོ་མོ་ིཤིེསོ་ཀྱིང་བླ་འིོན་ཀྱིང་ཁྱེོད་འིཕགསོ་རྒྱལ་དུ་

འིོངསོ་པོ་དང་རྟ་མོངསོ་ཀྱི་ིཁྱེིམོ་གང་ཡིན་ཞིེསོ་དྲིསོ་ཤིིག་ཅེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་སོོང་ནསོ་རིམོ་གྱོིསོ་འིོངསོ་པོ་དང་རྟ་མོངསོ་ཀྱི་ིཁྱེིམོ་གང་ཡིན་ཞིེསོ་དྲིསོ་ཤིིག་ཅེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་སོོང་ནསོ་རིམོ་གྱོིསོ་

ཡུལ་འིཕགསོ་རྒྱལ་དུ་ཕྱིན་པོ་དང་།  དེསོ་ཆབི་སྒོ་ོབི་ལ་བིསྒོ་ོབི།  ཀྭའི་ེསྐྱེེསོ་བུ་འིགའི་ཞིིག་རྟ་ཡུལ་འིཕགསོ་རྒྱལ་དུ་ཕྱིན་པོ་དང་།  དེསོ་ཆབི་སྒོ་ོབི་ལ་བིསྒོ་ོབི།  ཀྭའི་ེསྐྱེེསོ་བུ་འིགའི་ཞིིག་རྟ་

མོངསོ་ཀྱི་ིཁྱེིམོ་གང་ཡིན་ཞིེསོ་འིདྲ་ིབི་དང་།  ད་ེངའི་ིདྲུང་དུ་ཁྲིིད་ད་ེཤིོག་ཤིིག་ཅེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་མོངསོ་ཀྱི་ིཁྱེིམོ་གང་ཡིན་ཞིེསོ་འིདྲ་ིབི་དང་།  ད་ེངའི་ིདྲུང་དུ་ཁྲིིད་ད་ེཤིོག་ཤིིག་ཅེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་
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ཁྱེིམོ་དུ་ཞུགསོ་སོོ།  །ཇེི་ཙམོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་ཡུལ་འིཕགསོ་རྒྱལ་དུ་དུསོ་སྟེོན་ལ་བིབི་ཁྱེིམོ་དུ་ཞུགསོ་སོོ།  །ཇེི་ཙམོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་ཡུལ་འིཕགསོ་རྒྱལ་དུ་དུསོ་སྟེོན་ལ་བིབི་

ནསོ།  ཡུལ་ད་ེན་གནསོ་པོའི་ིསྐྱེ་ེབིོའི་ིཚོགསོ་དག་ཀྱིང་དེར་དོང་བི་དང་།  ཞིིང་པོའི་ིཆུང་མོ་ར་ིནསོ།  ཡུལ་ད་ེན་གནསོ་པོའི་ིསྐྱེ་ེབིོའི་ིཚོགསོ་དག་ཀྱིང་དེར་དོང་བི་དང་།  ཞིིང་པོའི་ིཆུང་མོ་ར་ི

ཁྲིོད་མོསོ་རྗེེའིི་སྲསོ་ཡུལ་འིཕགསོ་རྒྱལ་ན་དུསོ་སྟེོན་ལ་བིབི་སྟེེ་སྐྱེེ་བིོའི་ིཚོགསོ་དེར་དོང་ན་ཁྲིོད་མོསོ་རྗེེའིི་སྲསོ་ཡུལ་འིཕགསོ་རྒྱལ་ན་དུསོ་སྟེོན་ལ་བིབི་སྟེེ་སྐྱེེ་བིོའི་ིཚོགསོ་དེར་དོང་ན་

བིདག་ཅག་ཀྱིང་བིཞུད་ལ།  དེར་དུསོ་སྟེོན་ཀྱིང་ཉིམོསོ་སུ་མྱོོང་བིར་བྱ་ཞིིང་རྟ་མོངསོ་ད་ེཡང་བིདག་ཅག་ཀྱིང་བིཞུད་ལ།  དེར་དུསོ་སྟེོན་ཀྱིང་ཉིམོསོ་སུ་མྱོོང་བིར་བྱ་ཞིིང་རྟ་མོངསོ་ད་ེཡང་

གཟེིགསོ་སོོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  བིཟེང་མོ་ོཅི་ཁྲིོམོ་གྱོི་དཔོའི་བིོསོ་གང་སྨྲསོ་པོ་དེ་ཐམོསོ་ཅད་གཟེིགསོ་སོོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  བིཟེང་མོ་ོཅི་ཁྲིོམོ་གྱོི་དཔོའི་བིོསོ་གང་སྨྲསོ་པོ་དེ་ཐམོསོ་ཅད་

བིདེན་དུ་རེའིམོ།  དེ་ནི་གནསོ་གསུམོ་གྱོིསོ་བིལྟ་བིར་བྱ་སྟེེ།  བིཅོམོ་པོ་དང་།  བྲོསོ་པོ་བིདེན་དུ་རེའིམོ།  དེ་ནི་གནསོ་གསུམོ་གྱོིསོ་བིལྟ་བིར་བྱ་སྟེེ།  བིཅོམོ་པོ་དང་།  བྲོསོ་པོ་

དང་།  རྒྱལ་སྲིད་ལསོ་ཉིམོསོ་པོ་ཞིིག་ནའིོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  རྗེེའིི་སྲསོ་གལ་ཏེེ་དེ་ལྟ་ན་དང་།  རྒྱལ་སྲིད་ལསོ་ཉིམོསོ་པོ་ཞིིག་ནའིོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  རྗེེའིི་སྲསོ་གལ་ཏེེ་དེ་ལྟ་ན་

ཐོང་།  བིཞུད་ལ་དུསོ་སྟེོན་ཉིམོསོ་སུ་མྱོོང་བིར་བིགྱོིསོ་ནསོ་བྱོན་ཏེོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  བིཟེང་ཐོང་།  བིཞུད་ལ་དུསོ་སྟེོན་ཉིམོསོ་སུ་མྱོོང་བིར་བིགྱོིསོ་ནསོ་བྱོན་ཏེོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  བིཟེང་

མོ་ོལེགསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེབིཞིིན་དུ་བྱསོ་འིདོང་ང་ོཞིེསོ་ད་ེགཉིིསོ་དོང་ནསོ་རིམོ་གྱོིསོ་འིཕགསོ་རྒྱལ་མོ་ོལེགསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེབིཞིིན་དུ་བྱསོ་འིདོང་ང་ོཞིེསོ་ད་ེགཉིིསོ་དོང་ནསོ་རིམོ་གྱོིསོ་འིཕགསོ་རྒྱལ་

དུ་ཕྱིན་པོ་དང་།  སྣམོསོ་བྱེད་ཀྱིིསོ་སྒོ་ོབི་ལ་ཀྱི་ེསྐྱེེསོ་བུ་རྟ་མོངསོ་ཞིེསོ་བྱ་བིའི་ིཁྱེིམོ་གང་ཡིན་དུ་ཕྱིན་པོ་དང་།  སྣམོསོ་བྱེད་ཀྱིིསོ་སྒོ་ོབི་ལ་ཀྱི་ེསྐྱེེསོ་བུ་རྟ་མོངསོ་ཞིེསོ་བྱ་བིའི་ིཁྱེིམོ་གང་ཡིན་

ཞིེསོ་དྲིསོ་པོ་དང་།  དེསོ་ད་ེཆུང་མོ་དང་བིཅསོ་ཏེ་ེརྒྱལ་པོ་ོགཏུམོ་པོ་ོརབི་སྣང་ག་ིདྲུང་དུ་ཁྲིིད་ཞིེསོ་དྲིསོ་པོ་དང་།  དེསོ་ད་ེཆུང་མོ་དང་བིཅསོ་ཏེ་ེརྒྱལ་པོ་ོགཏུམོ་པོ་ོརབི་སྣང་ག་ིདྲུང་དུ་ཁྲིིད་

པོ་དང་།  རྒྱལ་པོོསོ་རྒྱང་རིང་པོ་ོནསོ་ཞིེསོ་བྱསོ་ཏེ་ེའིོངསོ་པོ་ལེགསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱ་བིའི་ིཀུན་ཏུ་པོ་དང་།  རྒྱལ་པོོསོ་རྒྱང་རིང་པོ་ོནསོ་ཞིེསོ་བྱསོ་ཏེ་ེའིོངསོ་པོ་ལེགསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱ་བིའི་ིཀུན་ཏུ་

སྤྱོོད་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་ནསོ།  སྣམོསོ་བྱེད་ཁྱེོད་འིོངསོ་སོམོ།  ལྷ་བིདག་མོཆིསོ་སོ།ོ  །རྒྱལ་པོ་ོད་ེསྤྱོོད་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་ནསོ།  སྣམོསོ་བྱེད་ཁྱེོད་འིོངསོ་སོམོ།  ལྷ་བིདག་མོཆིསོ་སོ།ོ  །རྒྱལ་པོ་ོད་ེ

སྤྱོ་ིཅེར་ཞིིག་ཡིན་པོ་ལསོ།  དེསོ་ཅོད་པོན་བིཅིངསོ་པོསོ་དེསོ་རྒྱལ་པོ་ོང་ོམོ་ཤིེསོ་སོ།ོ  །རྒྱལ་སྤྱོ་ིཅེར་ཞིིག་ཡིན་པོ་ལསོ།  དེསོ་ཅོད་པོན་བིཅིངསོ་པོསོ་དེསོ་རྒྱལ་པོ་ོང་ོམོ་ཤིེསོ་སོ།ོ  །རྒྱལ་

པོོསོ་སོེང་གེའི་ིཁྲི་ིལསོ་བིབིསོ་པོ་དང་།  དེསོ་ང་ོཤིེསོ་ནསོ་དེསོ་ཆུང་མོ་དང་བིཅསོ་ཏེ་ེརྐང་པོ་པོོསོ་སོེང་གེའི་ིཁྲི་ིལསོ་བིབིསོ་པོ་དང་།  དེསོ་ང་ོཤིེསོ་ནསོ་དེསོ་ཆུང་མོ་དང་བིཅསོ་ཏེ་ེརྐང་པོ་

ལ་ཕྱག་བྱསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པོ་ོགཏུམོ་པོ་ོརབི་སྣང་གིསོ་ཀྱིང་རིམོ་གྲ་ོཆེར་བྱསོ་ནསོ་བིཙུན་མོོའི་ིལ་ཕྱག་བྱསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པོ་ོགཏུམོ་པོ་ོརབི་སྣང་གིསོ་ཀྱིང་རིམོ་གྲ་ོཆེར་བྱསོ་ནསོ་བིཙུན་མོོའི་ི

འིཁོར་གྱོི་ནང་དུ་ཁྲིིད་དེ་དྲིལ་ཕྱི་དང་ཁྲུསོ་བྱསོ་ཟེན་བྱིན་ནསོ་ཉིལ་ཁང་ཡང་བྱིན་ཏེེ་བིཙུན་འིཁོར་གྱོི་ནང་དུ་ཁྲིིད་དེ་དྲིལ་ཕྱི་དང་ཁྲུསོ་བྱསོ་ཟེན་བྱིན་ནསོ་ཉིལ་ཁང་ཡང་བྱིན་ཏེེ་བིཙུན་

མོོའི་ིའིཁོར་རྣམོསོ་ལ་བིསྒོ་ོབི་འིད་ིདག་ངའི་ིཕ་མོ་ཡིན་ཏེེ།  དེའི་ིཕྱིར་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་འིད་ིགཉིིསོ་ལ་མོོའི་ིའིཁོར་རྣམོསོ་ལ་བིསྒོ་ོབི་འིད་ིདག་ངའི་ིཕ་མོ་ཡིན་ཏེེ།  དེའི་ིཕྱིར་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་འིད་ིགཉིིསོ་ལ་

བིཟེའི་བི་དང་།  བིཏུང་བི་དང་།  མོལ་ཆ་དང་།  སྟེན་དང་།  བྲན་ཕོ་དང་།  བྲན་མོོ་བིཟེའི་བི་དང་།  བིཏུང་བི་དང་།  མོལ་ཆ་དང་།  སྟེན་དང་།  བྲན་ཕོ་དང་།  བྲན་མོོ་

དང་།  ལསོ་བྱེད་པོའི་ིམོ་ིདང་།  རིམོ་གྲ་ོབི་དང་།  ཡ་ོབྱད་དག་གིསོ་རིམོ་གྲ་ོགྱོིསོ་ཤིིག  །ད་ེདང་།  ལསོ་བྱེད་པོའི་ིམོ་ིདང་།  རིམོ་གྲ་ོབི་དང་།  ཡ་ོབྱད་དག་གིསོ་རིམོ་གྲ་ོགྱོིསོ་ཤིིག  །ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

རྒྱལ་པོོསོ་བིཀུར་སྟེ་ིདང་མོཆོད་པོ་བྱསོ་སོ་ོསྙོམོ་ནསོ་བིཙུན་མོོའི་ིའིཁོར་དང་།  གཞིོན་ནུ་དང་རྒྱལ་པོོསོ་བིཀུར་སྟེ་ིདང་མོཆོད་པོ་བྱསོ་སོ་ོསྙོམོ་ནསོ་བིཙུན་མོོའི་ིའིཁོར་དང་།  གཞིོན་ནུ་དང་

བློན་པོ་ོདང་།  ཕ་ོབྲང་འིཁོར་གྱོ་ིམོ་ིཐམོསོ་ཅད་ཀྱིིསོ་རིམོ་གྲ་ོབྱ་བིར་བིརྩེམོསོ་སོོ།  །ཞིིང་པོ་བློན་པོ་ོདང་།  ཕ་ོབྲང་འིཁོར་གྱོ་ིམོ་ིཐམོསོ་ཅད་ཀྱིིསོ་རིམོ་གྲ་ོབྱ་བིར་བིརྩེམོསོ་སོོ།  །ཞིིང་པོ་

སྣམོསོ་བྱེད་ཅུང་ཟེད་ཅིག་འིདུག་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་མོཁྱེེན་པོར་མོཛོད་ཅིག  །བིདག་མོཆིསོ་སྣམོསོ་བྱེད་ཅུང་ཟེད་ཅིག་འིདུག་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་མོཁྱེེན་པོར་མོཛོད་ཅིག  །བིདག་མོཆིསོ་

ཏེ་ེསློར་ལྷའི་ིཞིལ་ལྟ་བི་མོ་ིདཀའི་ལགསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པོོསོ་སྨྲསོ་པོ།  སྣམོསོ་བྱེད་འིད་ིཉིིད་དུ་ཏེ་ེསློར་ལྷའི་ིཞིལ་ལྟ་བི་མོ་ིདཀའི་ལགསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པོོསོ་སྨྲསོ་པོ།  སྣམོསོ་བྱེད་འིད་ིཉིིད་དུ་

འིདུག་ཤིིག་དང་ལྷན་ཅིག་རྒྱལ་སྲིད་གཟུང་ང་ོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་ཞིིང་པོ་བིདག་ལྟ་བུསོ་འིདུག་ཤིིག་དང་ལྷན་ཅིག་རྒྱལ་སྲིད་གཟུང་ང་ོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་ཞིིང་པོ་བིདག་ལྟ་བུསོ་

རྒྱལ་སྲིད་གཟུང་བིའི་ིརྔ་ོཅ་ིཞིིག་ཐོག  །རྒྱལ་པོོསོ་སྨྲསོ་པོ།  སྣམོསོ་བྱེད་དེའི་ིཚ་ེན་ིཁྱེོད་ན་ར་ེརྒྱལ་སྲིད་གཟུང་བིའི་ིརྔ་ོཅ་ིཞིིག་ཐོག  །རྒྱལ་པོོསོ་སྨྲསོ་པོ།  སྣམོསོ་བྱེད་དེའི་ིཚ་ེན་ིཁྱེོད་ན་ར་ེ

གལ་ཏེ་ེབིདག་རྒྱལ་པོ་ོདེའི་ིབློན་པོོའིམོ།  དམོག་དཔོོན་དུ་གྱུར་ན་བིདག་གིསོ་མྱུར་ཞིིང་མྱུར་གལ་ཏེ་ེབིདག་རྒྱལ་པོ་ོདེའི་ིབློན་པོོའིམོ།  དམོག་དཔོོན་དུ་གྱུར་ན་བིདག་གིསོ་མྱུར་ཞིིང་མྱུར་

བིར་རྒྱལ་པོོ་པོད་མོའིི་སྙོིང་པོོ་ཅན་མོགུལ་ནསོ་བིཏེགསོ་ཏེེ་འིཕགསོ་རྒྱལ་དུ་ཁྲིིད་པོ་ཞིིག་བིར་རྒྱལ་པོོ་པོད་མོའིི་སྙོིང་པོོ་ཅན་མོགུལ་ནསོ་བིཏེགསོ་ཏེེ་འིཕགསོ་རྒྱལ་དུ་ཁྲིིད་པོ་ཞིིག་

ཅེསོ་ཟེེར།  ད་ན་ིམོ་ིནུསོ་སོ་ོཞིེསོ་ཟེེར་ན་ད་ེཇེ་ིལྟ་བུ་ཞིིག་ཅེསོ་བྱསོ་པོ་དང་།  ད་ེཅང་མོ་ིཟེེར་ཅེསོ་ཟེེར།  ད་ན་ིམོ་ིནུསོ་སོ་ོཞིེསོ་ཟེེར་ན་ད་ེཇེ་ིལྟ་བུ་ཞིིག་ཅེསོ་བྱསོ་པོ་དང་།  ད་ེཅང་མོ་ིཟེེར་

བིར་འིདུག་གོ  །རྒྱལ་པོ་ོགཏུམོ་པོ་ོརབི་སྣང་ལ་བློན་པོ་ོལྔ་བིརྒྱ་ཡོད་དེ།  དེསོ་ད་ེདག་ལ་ད་ེབིར་འིདུག་གོ  །རྒྱལ་པོ་ོགཏུམོ་པོ་ོརབི་སྣང་ལ་བློན་པོ་ོལྔ་བིརྒྱ་ཡོད་དེ།  དེསོ་ད་ེདག་ལ་ད་ེ

གསོོར་བིཅུག་གོ  །ད་ེདག་གིསོ་ད་ེགསོོསོ་པོ་དང་།  དེའི་ིམོིང་གསོོསོ་པོ་གསོོསོ་པོ་ཞིེསོ་བྱ་གསོོར་བིཅུག་གོ  །ད་ེདག་གིསོ་ད་ེགསོོསོ་པོ་དང་།  དེའི་ིམོིང་གསོོསོ་པོ་གསོོསོ་པོ་ཞིེསོ་བྱ་

བིར་ཆགསོ་སོོ།  །དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་རྒྱལ་པོོསོ་ད་ེལ་དྲིསོ་པོ།  གསོོསོ་པོ་ཁྱེོད་ཇེ་ིལྟ་ཞིིག་བིར་ཆགསོ་སོོ།  །དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་རྒྱལ་པོོསོ་ད་ེལ་དྲིསོ་པོ།  གསོོསོ་པོ་ཁྱེོད་ཇེ་ིལྟ་ཞིིག་

འིདུག  །ལྷ་ཇེ་ིའིདྲ་ཞིིག་མོཆིསོ།  བིདག་ལ་བློན་པོ་ོད་ེརྣམོསོ་བིརྙེསོ་བིཞིིན་བིགྱོིད་མོོད་རྒྱལ་འིདུག  །ལྷ་ཇེ་ིའིདྲ་ཞིིག་མོཆིསོ།  བིདག་ལ་བློན་པོ་ོད་ེརྣམོསོ་བིརྙེསོ་བིཞིིན་བིགྱོིད་མོོད་རྒྱལ་

པོོསོ་སྨྲསོ་པོ།  གསོོསོ་པོ་དེ་ལྟ་ན་དེ་རྣམོསོ་དགོསོ་པོ་བྱུང་བིའིི་གྲོསོ་བྱེད་པོའིི་ནང་དུ་ཁྱེོད་པོོསོ་སྨྲསོ་པོ།  གསོོསོ་པོ་དེ་ལྟ་ན་དེ་རྣམོསོ་དགོསོ་པོ་བྱུང་བིའིི་གྲོསོ་བྱེད་པོའིི་ནང་དུ་ཁྱེོད་

ཀྱིང་ཞུགསོ་ཤིིག་དང་།  སུ་ཡང་ཁྱེོད་ལ་མོ་གུསོ་པོར་མོ་ིབྱེད་ད།ོ  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་ཞིིང་པོ་ཀྱིང་ཞུགསོ་ཤིིག་དང་།  སུ་ཡང་ཁྱེོད་ལ་མོ་གུསོ་པོར་མོ་ིབྱེད་ད།ོ  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་ཞིིང་པོ་

བིདག་ལྟ་བུསོ་གྲོསོ་དག་གི་ནང་དུ་འིཇུག་པོའིི་རྔོ་ཅི་ཞིིག་ཐོག  །རྒྱལ་པོོསོ་གསོོསོ་པོ་དེ་བིདག་ལྟ་བུསོ་གྲོསོ་དག་གི་ནང་དུ་འིཇུག་པོའིི་རྔོ་ཅི་ཞིིག་ཐོག  །རྒྱལ་པོོསོ་གསོོསོ་པོ་དེ་

བིཞིིན་དུ་གྱོིསོ་ཤིིག་དང་བློན་པོོ་དེ་ཐམོསོ་ཅད་གུསོ་པོ་བྱེད་པོར་འིགྱུར་རོ་ཞིེསོ་བིསྒོོ་བི་བིཞིིན་དུ་གྱོིསོ་ཤིིག་དང་བློན་པོོ་དེ་ཐམོསོ་ཅད་གུསོ་པོ་བྱེད་པོར་འིགྱུར་རོ་ཞིེསོ་བིསྒོོ་བི་

དང་།  ད་ེཅང་མོ་ིཟེེར་བིར་འིདུག་གོ  །ཅ་ིཙམོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་རྒྱལ་པོ་ོགཏུམོ་པོ་ོརབི་སྣང་དང་།  ད་ེཅང་མོ་ིཟེེར་བིར་འིདུག་གོ  །ཅ་ིཙམོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་རྒྱལ་པོ་ོགཏུམོ་པོ་ོརབི་སྣང་

བློན་པོོའི་ིཚོགསོ་ཀྱིིསོ་བིསྐོར་ཅིང་འིདུག་པོ་དང་།  དེསོ་གསོོསོ་པོ་སྨྲར་གཞུག་པོར་འིདོད་བློན་པོོའི་ིཚོགསོ་ཀྱིིསོ་བིསྐོར་ཅིང་འིདུག་པོ་དང་།  དེསོ་གསོོསོ་པོ་སྨྲར་གཞུག་པོར་འིདོད་

པོའིི་བློ་སྔོན་དུ་བིཏེང་སྟེེ་བློན་པོོ་རྣམོསོ་ལ་ཤིེསོ་ལྡན་དག་དོན་འིདི་ཇེི་ལྟར་བྱ་ཞིེསོ་རྨསོ་པོ་པོའིི་བློ་སྔོན་དུ་བིཏེང་སྟེེ་བློན་པོོ་རྣམོསོ་ལ་ཤིེསོ་ལྡན་དག་དོན་འིདི་ཇེི་ལྟར་བྱ་ཞིེསོ་རྨསོ་པོ་
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དང་།  དེ་ན་ཁ་ཅིག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་དེ་འིདི་དང་འིདི་ལྟ་བུར་བིགྱོི།  རྒྱལ་པོོསོ་སྨྲསོ་དང་།  དེ་ན་ཁ་ཅིག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་དེ་འིདི་དང་འིདི་ལྟ་བུར་བིགྱོི།  རྒྱལ་པོོསོ་སྨྲསོ་

པོ།  དོན་འིདི་ནི་དེ་ལྟར་མོི་བྱའིོ།  །གཞིན་དག་ཅིག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་དོན་འིདི་ནི་འིདི་དང་པོ།  དོན་འིདི་ནི་དེ་ལྟར་མོི་བྱའིོ།  །གཞིན་དག་ཅིག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་དོན་འིདི་ནི་འིདི་དང་

འིད་ིལྟ་བུར་བིགྱོིའིོ།  །རྒྱལ་པོོསོ་སྨྲསོ་པོ།  དོན་འིད་ིན་ིད་ེལྟར་མོ་ིབྱའིོ།  །རྒྱལ་པོོསོ་གསོོསོ་འིད་ིལྟ་བུར་བིགྱོིའིོ།  །རྒྱལ་པོོསོ་སྨྲསོ་པོ།  དོན་འིད་ིན་ིད་ེལྟར་མོ་ིབྱའིོ།  །རྒྱལ་པོོསོ་གསོོསོ་

པོ་ལ་དོན་འིདི་ཇེི་ལྟར་བྱ་ཞིེསོ་རྨསོ་པོ་དང་དེསོ་ལྷ་དོན་འིདི་ནི་འིདི་ལྟར་བིགྱོི་སྟེེ།  དེ་ལྟར་པོ་ལ་དོན་འིདི་ཇེི་ལྟར་བྱ་ཞིེསོ་རྨསོ་པོ་དང་དེསོ་ལྷ་དོན་འིདི་ནི་འིདི་ལྟར་བིགྱོི་སྟེེ།  དེ་ལྟར་

མོཛད་ན་ལེགསོ་པོར་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་པོ་དང་།  རྒྱལ་པོོསོ་ད་ེབིཞིིན་དུ་བྱསོ་སོོ།  །བློན་མོཛད་ན་ལེགསོ་པོར་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་པོ་དང་།  རྒྱལ་པོོསོ་ད་ེབིཞིིན་དུ་བྱསོ་སོོ།  །བློན་

པོ་ོརྣམོསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  རྒྱལ་པོ་ོཡང་འིདིའི་ིགྲོསོ་བིཞིིན་མོཛད་པོསོ་ད་ེལ་མོ་གུསོ་པོར་མོ་ིཔོ་ོརྣམོསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  རྒྱལ་པོ་ོཡང་འིདིའི་ིགྲོསོ་བིཞིིན་མོཛད་པོསོ་ད་ེལ་མོ་གུསོ་པོར་མོ་ི

བྱའིོ་ཞིེསོ་དེ་དག་གིསོ་དེ་ལ་གུསོ་པོ་བྱ་བིར་བིརྩེམོསོ་སོོ།  །ཡང་རྒྱལ་པོོསོ་གསོོསོ་པོ་ལ་བྱའིོ་ཞིེསོ་དེ་དག་གིསོ་དེ་ལ་གུསོ་པོ་བྱ་བིར་བིརྩེམོསོ་སོོ།  །ཡང་རྒྱལ་པོོསོ་གསོོསོ་པོ་ལ་

དྲིསོ་པོ།  ཁྱེོད་ཇེ་ིལྟ་ཞིིང་འིདུག  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་ཅ་ིའིདྲ་ཞིིང་མོཆིསོ།  ར་ེཞིིག་དང་པོོར་དྲིསོ་པོ།  ཁྱེོད་ཇེ་ིལྟ་ཞིིང་འིདུག  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་ཅ་ིའིདྲ་ཞིིང་མོཆིསོ།  ར་ེཞིིག་དང་པོོར་

བིདག་ལ་ཁྱེིམོ་མོ་མོཆིསོ་སོ།ོ  །རྒྱལ་པོོསོ་བློན་པོ་ོརྣམོསོ་ལ་བིསྒོ་ོབི།  ཤིེསོ་ལྡན་དག་གསོོསོ་བིདག་ལ་ཁྱེིམོ་མོ་མོཆིསོ་སོ།ོ  །རྒྱལ་པོོསོ་བློན་པོ་ོརྣམོསོ་ལ་བིསྒོ་ོབི།  ཤིེསོ་ལྡན་དག་གསོོསོ་

པོ་ལ་ཁྱེིམོ་བྱིན་ཅིག  །དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་བློན་པོོ་ཆེ་གེ་མོོ་ཞིིག་བིགྱོི་བི་དུསོ་ལསོ་པོ་ལ་ཁྱེིམོ་བྱིན་ཅིག  །དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་བློན་པོོ་ཆེ་གེ་མོོ་ཞིིག་བིགྱོི་བི་དུསོ་ལསོ་

འིདསོ་པོ་དེའིི་ཁྱེིམོ་ཞིིག་མོཆིསོ་ཏེེ།  དེའིི་མོཆིསོ་འིབྲང་ཡང་དེ་ན་མོཆིསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པོོསོ་འིདསོ་པོ་དེའིི་ཁྱེིམོ་ཞིིག་མོཆིསོ་ཏེེ།  དེའིི་མོཆིསོ་འིབྲང་ཡང་དེ་ན་མོཆིསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པོོསོ་

ཁྱེིམོ་དེ་ཆུང་མོ་དང་ནོར་དུ་བིཅསོ་པོར་གསོོསོ་པོ་ལ་བྱིན་ཅིག་ཅེསོ་བིསྒོ་ོབི་དང་།  དེ་དག་ཁྱེིམོ་དེ་ཆུང་མོ་དང་ནོར་དུ་བིཅསོ་པོར་གསོོསོ་པོ་ལ་བྱིན་ཅིག་ཅེསོ་བིསྒོ་ོབི་དང་།  དེ་དག་

གིསོ་ཁྱེིམོ་ད་ེཆུང་མོ་དང་བིཅསོ་ཏེ་ེགསོོསོ་པོ་ལ་བྱིན་ན།ོ  །ཡང་རྒྱལ་པོོསོ་གསོོསོ་པོ་ལ་རྨསོ་གིསོ་ཁྱེིམོ་ད་ེཆུང་མོ་དང་བིཅསོ་ཏེ་ེགསོོསོ་པོ་ལ་བྱིན་ན།ོ  །ཡང་རྒྱལ་པོོསོ་གསོོསོ་པོ་ལ་རྨསོ་

པོ།  གསོོསོ་པོ་ཁྱེོད་ཇེ་ིལྟ་ཞིིང་འིདུག  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་མོཆིསོ་འིབྲང་ག་ིའིཁོར་རྣམོསོ་མོ་ིཔོ།  གསོོསོ་པོ་ཁྱེོད་ཇེ་ིལྟ་ཞིིང་འིདུག  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་མོཆིསོ་འིབྲང་ག་ིའིཁོར་རྣམོསོ་མོ་ི

འིད་ིཞིིང་པོའི་ོཞིེསོ་བིརྙེསོ་པོར་བིགྱོིད་ལགསོ་སོ།ོ  །རྒྱལ་པོསོོ་སྨྲསོ་པོ།  གསོོསོ་པོ་གལ་ཏེ་ེད་ེའིད་ིཞིིང་པོའི་ོཞིེསོ་བིརྙེསོ་པོར་བིགྱོིད་ལགསོ་སོ།ོ  །རྒྱལ་པོསོོ་སྨྲསོ་པོ།  གསོོསོ་པོ་གལ་ཏེ་ེད་ེ

ལྟ་ན་གང་ག་ིཚ་ེཁྱེོད་ཁྲུསོ་བྱེད་པོར་འིདོད་པོ་དེའི་ིཚ་ེངསོ་ཁྱེོད་ལ་འིགུགསོ་པོ་གཏེང་དང་ཁྱེོད་ལྟ་ན་གང་ག་ིཚ་ེཁྱེོད་ཁྲུསོ་བྱེད་པོར་འིདོད་པོ་དེའི་ིཚ་ེངསོ་ཁྱེོད་ལ་འིགུགསོ་པོ་གཏེང་དང་ཁྱེོད་

ཀྱིིསོ་ད་ེལ་ཁྲུསོ་ཟེིན་ཏེ་ེའིོང་ང་ོཞིེསོ་བྱོསོ་ཤིིག  །གསོོསོ་པོསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཇེ་ིལྟར་བིདག་གིསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེལ་ཁྲུསོ་ཟེིན་ཏེ་ེའིོང་ང་ོཞིེསོ་བྱོསོ་ཤིིག  །གསོོསོ་པོསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཇེ་ིལྟར་བིདག་གིསོ་

ལྷའི་ིབིཀའི་གཅག  །རྒྱལ་པོོསོ་སྨྲསོ་པོ།  གསོོསོ་པོ་ངསོ་ཁྱེོད་ལ་གནང་ན་འིད་ིལ་འིགལ་བི་ལྷའི་ིབིཀའི་གཅག  །རྒྱལ་པོོསོ་སྨྲསོ་པོ།  གསོོསོ་པོ་ངསོ་ཁྱེོད་ལ་གནང་ན་འིད་ིལ་འིགལ་བི་

ཅ་ིཞིིག་ཡོད།  གང་ག་ིཚ་ེཁྱེོད་ཟེན་ཟེ་བིར་འིདོད་པོ་དེའི་ིཚ་ེངསོ་འིགུགསོ་པོ་གཉིིསོ་པོ་གཏེང་ཅ་ིཞིིག་ཡོད།  གང་ག་ིཚ་ེཁྱེོད་ཟེན་ཟེ་བིར་འིདོད་པོ་དེའི་ིཚ་ེངསོ་འིགུགསོ་པོ་གཉིིསོ་པོ་གཏེང་

གིསོ་དེ་ལ་ཡང་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཟེན་ཟེོསོ་ཏེེ་འིོང་ང་ོཞིེསོ་གྱོིསོ་ཤིིག་དང་།  དེ་ནསོ་ང་ཉིིད་ཁྱེོད་ཀྱིི་གིསོ་དེ་ལ་ཡང་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཟེན་ཟེོསོ་ཏེེ་འིོང་ང་ོཞིེསོ་གྱོིསོ་ཤིིག་དང་།  དེ་ནསོ་ང་ཉིིད་ཁྱེོད་ཀྱིི་



652

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཁྱེིམོ་དུ་འིོངསོ་ཏེེ།  འིོངསོ་ནསོ་ཁྱེོད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྣོད་གཅིག་ཏུ་ཟེན་བིཟེའིོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་ཁྱེིམོ་དུ་འིོངསོ་ཏེེ།  འིོངསོ་ནསོ་ཁྱེོད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྣོད་གཅིག་ཏུ་ཟེན་བིཟེའིོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་

པོ།  ལྷ་བིདག་ནི་འིབིངསོ་ལགསོ།  ཁྱེོད་ནི་རྗེེ་བིོ་ལགསོ་པོསོ་བིདག་ཁྱེོད་དང་ལྷན་ཅིག་པོ།  ལྷ་བིདག་ནི་འིབིངསོ་ལགསོ།  ཁྱེོད་ནི་རྗེེ་བིོ་ལགསོ་པོསོ་བིདག་ཁྱེོད་དང་ལྷན་ཅིག་

གཅིག་ཏུ་འིཚལ་མོ་མོ་ིའིཚལ་ཏེེ།  ད་ེན་ིཆ་མོ་ལགསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པོོསོ་གསོོསོ་པོ་ངསོ་ཁྱེོད་གཅིག་ཏུ་འིཚལ་མོ་མོ་ིའིཚལ་ཏེེ།  ད་ེན་ིཆ་མོ་ལགསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པོོསོ་གསོོསོ་པོ་ངསོ་ཁྱེོད་

ལ་གནང་ན་འིད་ིལ་འིགལ་བི་ཅ་ིཞིིག་ཡོད།  ཁྱེོད་ཟེ་ོཤིིག་དང་ད་ེལྟ་ན་ད་ེདག་ཁྱེོད་ལ་གུསོ་པོ་ལ་གནང་ན་འིད་ིལ་འིགལ་བི་ཅ་ིཞིིག་ཡོད།  ཁྱེོད་ཟེ་ོཤིིག་དང་ད་ེལྟ་ན་ད་ེདག་ཁྱེོད་ལ་གུསོ་པོ་

བྱེད་པོར་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་བིསྒོ་ོབི་དང་དེསོ་ཁསོ་བླངསོ་ནསོ་ཅང་མོ་ིཟེེར་བིར་འིདུག་གོ  །ད་ེབྱེད་པོར་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་བིསྒོ་ོབི་དང་དེསོ་ཁསོ་བླངསོ་ནསོ་ཅང་མོ་ིཟེེར་བིར་འིདུག་གོ  །ད་ེ

ནསོ་རྒྱལ་པོོསོ་ད་ེཁྲུསོ་བྱེད་པོའི་ིདུསོ་སུ་གསོོསོ་པོ་དགོསོ་པོ་ཅུང་ཟེད་ཅིག་ཡོད་ཀྱིིསོ་མྱུར་ནསོ་རྒྱལ་པོོསོ་ད་ེཁྲུསོ་བྱེད་པོའི་ིདུསོ་སུ་གསོོསོ་པོ་དགོསོ་པོ་ཅུང་ཟེད་ཅིག་ཡོད་ཀྱིིསོ་མྱུར་

དུ་ཤིོག་ཤིིག་ཅེསོ་ཕ་ོཉི་བིཏེང་བི་དང་།  དེསོ་དེའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་སྟེ་ེསྨྲསོ་པོ།  གསོོསོ་པོ་དགོསོ་དུ་ཤིོག་ཤིིག་ཅེསོ་ཕ་ོཉི་བིཏེང་བི་དང་།  དེསོ་དེའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་སྟེ་ེསྨྲསོ་པོ།  གསོོསོ་པོ་དགོསོ་

པོ་ཅུང་ཟེད་ཅིག་ཡོད་ཀྱིིསོ་རིངསོ་པོར་ཤིོག་ཤིིག་ཅེསོ་ལྷསོ་བིཀའི་སྩལ་ཏེོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ་ཅུང་ཟེད་ཅིག་ཡོད་ཀྱིིསོ་རིངསོ་པོར་ཤིོག་ཤིིག་ཅེསོ་ལྷསོ་བིཀའི་སྩལ་ཏེོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་

པོ།  ཀྱིེ་ནང་རྗེེ་ཁྲུསོ་བྱསོ་ཏེེ་འིོང་གིསོ་སོོང་ཤིིག་ཅེསོ་བྱསོ་པོ་དང་།  མོི་དེ་སློར་སོོང་པོ།  ཀྱིེ་ནང་རྗེེ་ཁྲུསོ་བྱསོ་ཏེེ་འིོང་གིསོ་སོོང་ཤིིག་ཅེསོ་བྱསོ་པོ་དང་།  མོི་དེ་སློར་སོོང་

ང་ོ།  །དེའི་ིཆུང་མོའི་ིའིཁོར་དག་ཅིག་གཏེམོ་གློེང་བིར་བིརྩེམོསོ་པོ་ཕུ་ནུ་མོ་ོའུ་བུ་ཅག་ག་ིཁྱེ་ོང་ོ།  །དེའི་ིཆུང་མོའི་ིའིཁོར་དག་ཅིག་གཏེམོ་གློེང་བིར་བིརྩེམོསོ་པོ་ཕུ་ནུ་མོ་ོའུ་བུ་ཅག་ག་ིཁྱེ་ོ

ཞིིང་པོ་འིད་ིའིད་ིལྟར་ཚོད་མོེད་ད།ེ  ལྷའི་ིབིཀའི་ཁྱེད་དུ་གསོོད་པོ་ལ་ལྟོསོ།  ད་ེན་ཁ་ཅིག་ན་ར་ེཞིིང་པོ་འིད་ིའིད་ིལྟར་ཚོད་མོེད་ད།ེ  ལྷའི་ིབིཀའི་ཁྱེད་དུ་གསོོད་པོ་ལ་ལྟོསོ།  ད་ེན་ཁ་ཅིག་ན་ར་ེ

ཕུ་ནུ་མོ་ོགང་དག་རིགསོ་ངན་པོ་ལསོ་བྱུང་བི་ད་ེདག་ན་ིགྱོ་ིནསོ་ཀྱིང་དྲེགསོ་པོར་འིགྱུར་ར་ོཕུ་ནུ་མོ་ོགང་དག་རིགསོ་ངན་པོ་ལསོ་བྱུང་བི་ད་ེདག་ན་ིགྱོ་ིནསོ་ཀྱིང་དྲེགསོ་པོར་འིགྱུར་ར་ོ

ཞིེསོ་ཟེེར་རོ།  །གཞིན་དག་ན་ར་ེཕུ་ནུ་མོ་ོམོ་རིངསོ་པོར་ལྟོསོ་ཤིིག་དང་།  མོཐོན་པོོའི་ིམོཐའི་ཞིེསོ་ཟེེར་རོ།  །གཞིན་དག་ན་ར་ེཕུ་ནུ་མོ་ོམོ་རིངསོ་པོར་ལྟོསོ་ཤིིག་དང་།  མོཐོན་པོོའི་ིམོཐའི་

ལྟུང་བིསོ་ན་གདོན་མོི་ཟེ་བིར་རྒྱལ་པོོསོ་འིདི་བིརླག་པོར་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་ཟེེར་རོ།  །དེ་ཁྲུསོ་ལྟུང་བིསོ་ན་གདོན་མོི་ཟེ་བིར་རྒྱལ་པོོསོ་འིདི་བིརླག་པོར་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་ཟེེར་རོ།  །དེ་ཁྲུསོ་

བྱསོ་ནསོ་ཟེན་བིཟེའི་བིར་བིརྩེམོསོ་པོ་ན་རྒྱལ་པོོསོ་ད་ེལ་གསོོསོ་པོ་བྱ་བི་ཅུང་ཟེད་ཅིག་ཡོད་བྱསོ་ནསོ་ཟེན་བིཟེའི་བིར་བིརྩེམོསོ་པོ་ན་རྒྱལ་པོོསོ་ད་ེལ་གསོོསོ་པོ་བྱ་བི་ཅུང་ཟེད་ཅིག་ཡོད་

པོ་མོ་ིསློེབིསོ་ཀྱིིསོ་རིངསོ་པོར་ཤིོག་ཤིིག་ཅེསོ་ཕ་ོཉི་གཉིིསོ་པོ་བིཏེང་བི་དང་།  དེསོ་དེར་སོོང་པོ་མོ་ིསློེབིསོ་ཀྱིིསོ་རིངསོ་པོར་ཤིོག་ཤིིག་ཅེསོ་ཕ་ོཉི་གཉིིསོ་པོ་བིཏེང་བི་དང་།  དེསོ་དེར་སོོང་

སྟེ་ེད་ེབིཞིིན་དུ་བིསྒོ་ོན།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཀྱི་ེམོ་ིཁྱེོད་སོོང་ཤིིག་ཟེན་ཟེོསོ་ཏེ་ེའིོང་ང་ོ།  །ཇེ་ིཙམོ་ན་སྟེ་ེད་ེབིཞིིན་དུ་བིསྒོ་ོན།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཀྱི་ེམོ་ིཁྱེོད་སོོང་ཤིིག་ཟེན་ཟེོསོ་ཏེ་ེའིོང་ང་ོ།  །ཇེ་ིཙམོ་ན་

རྒྱལ་པོོ་ཉིིད་འིོངསོ་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  གསོོསོ་པོ་ཅི་ཟེན་ཟེའིམོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་འིཚལ་མོ་རྒྱལ་པོོ་ཉིིད་འིོངསོ་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  གསོོསོ་པོ་ཅི་ཟེན་ཟེའིམོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་འིཚལ་མོ་

འིཚལ་ལོ།  །རྒྱལ་པོོསོ་སྨྲསོ་པོ།  གསོོསོ་པོ་ང་ལ་མོགྲོན་མོི་བྱའིམོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་འིཚལ་ལོ།  །རྒྱལ་པོོསོ་སྨྲསོ་པོ།  གསོོསོ་པོ་ང་ལ་མོགྲོན་མོི་བྱའིམོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་

མོགྲོན་བིགྱོི་ཡིསོ་བིཤིོསོ་གསོོལ་ཅིག  །ཆུང་མོ་དག་གིསོ་བིསོམོསོ་པོ།  ལྷ་འིདི་དང་ལྷན་མོགྲོན་བིགྱོི་ཡིསོ་བིཤིོསོ་གསོོལ་ཅིག  །ཆུང་མོ་དག་གིསོ་བིསོམོསོ་པོ།  ལྷ་འིདི་དང་ལྷན་
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ཅིག་བིཞིད་བིགད་མོཛད་ད་ོསྙོམོ་ནསོ་ད་ེདག་ང་ོམོཚར་དུ་གྱུར་ཏེ་ེམོིག་ཚུགསོ་སུ་རྟོག་པོར་ཅིག་བིཞིད་བིགད་མོཛད་ད་ོསྙོམོ་ནསོ་ད་ེདག་ང་ོམོཚར་དུ་གྱུར་ཏེ་ེམོིག་ཚུགསོ་སུ་རྟོག་པོར་

བིརྩེམོསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པོོསོ་རྐང་པོ་དང་ལག་པོ་བིཀྲུསོ་ཏེ་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཟེན་བིཟེའི་བིར་བིརྩེམོསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པོོསོ་རྐང་པོ་དང་ལག་པོ་བིཀྲུསོ་ཏེ་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཟེན་བིཟེའི་བིར་

བིརྩེམོསོ་པོ་དང་།  ཆུང་མོ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་མོཐོང་ནསོ་སྔངསོ་ཏེ་ེཕན་ཚུན་དུ་སྨྲསོ་པོ།  ཕུ་ནུ་མོ་ོབིརྩེམོསོ་པོ་དང་།  ཆུང་མོ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་མོཐོང་ནསོ་སྔངསོ་ཏེ་ེཕན་ཚུན་དུ་སྨྲསོ་པོ།  ཕུ་ནུ་མོ་ོ

བིདག་ཅག་གིསོ་འིདི་ལ་འིདི་ཞིིང་པོའི་ོཞིེསོ་བིརྙེསོ་པོ་བྱསོ་ན་ལྷ་འིདི་དང་ལྷན་ཅིག་བིཤིོསོ་བིདག་ཅག་གིསོ་འིདི་ལ་འིདི་ཞིིང་པོའི་ོཞིེསོ་བིརྙེསོ་པོ་བྱསོ་ན་ལྷ་འིདི་དང་ལྷན་ཅིག་བིཤིོསོ་

གསོོལ་བི་ལ་ལྟོསོ།  དེ་ན་ཁ་ཅིག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཕུ་ནུ་མོོ་འིདི་ལ་ཇེི་ལྟར་བིསྒྲུབི་པོར་གསོོལ་བི་ལ་ལྟོསོ།  དེ་ན་ཁ་ཅིག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཕུ་ནུ་མོོ་འིདི་ལ་ཇེི་ལྟར་བིསྒྲུབི་པོར་

བྱ།  གཞིན་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིད་ིལ་ཅ་ིཞིིག་བིསྒྲུབི་ཏུ་ཡོད།  །  གང་དང་ལྷན་ཅིག་རྒྱལ་བྱ།  གཞིན་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིད་ིལ་ཅ་ིཞིིག་བིསྒྲུབི་ཏུ་ཡོད།  །  གང་དང་ལྷན་ཅིག་རྒྱལ་

པོ་ོབིཤིོསོ་གསོོལ་བི་དེ་ལ་བིདག་ཅག་གིསོ་བིཀུར་སྟེི་མོ་བྱསོ་ན་ཇེི་སྟེེ་རྒྱལ་པོོསོ་མོཁྱེེན་ན་པོ་ོབིཤིོསོ་གསོོལ་བི་དེ་ལ་བིདག་ཅག་གིསོ་བིཀུར་སྟེི་མོ་བྱསོ་ན་ཇེི་སྟེེ་རྒྱལ་པོོསོ་མོཁྱེེན་ན་

བིདག་ཅག་ལ་གདོན་མོ་ིཟེ་བིར་གནོད་པོ་བྱེད་པོར་འིགྱུར་བིསོ་གང་ཐལ་ད་ེཐལ་དུ་ཟེད།  ད་བིདག་ཅག་ལ་གདོན་མོ་ིཟེ་བིར་གནོད་པོ་བྱེད་པོར་འིགྱུར་བིསོ་གང་ཐལ་ད་ེཐལ་དུ་ཟེད།  ད་

ན་ིནམོ་ཡང་ད་ེལ་མོ་ིགུསོ་པོ་མོ་ིབྱའི་ོཞིེསོ་བྱསོ་པོ་དང་།  གཞིན་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལེགསོ་ན་ིནམོ་ཡང་ད་ེལ་མོ་ིགུསོ་པོ་མོ་ིབྱའི་ོཞིེསོ་བྱསོ་པོ་དང་།  གཞིན་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལེགསོ་

ཀྱིིསོ་དེ་བིཞིིན་དུ་བྱའིོ་ཞིེསོ་དེ་དག་འིཚེར་ཞིིང་མོི་དགའི་བིཞིིན་དུ་དེའིི་ངག་མོི་གཅོག་ཀྱིིསོ་དེ་བིཞིིན་དུ་བྱའིོ་ཞིེསོ་དེ་དག་འིཚེར་ཞིིང་མོི་དགའི་བིཞིིན་དུ་དེའིི་ངག་མོི་གཅོག་

གོ  །ཡང་རྒྱལ་པོོསོ་གསོོསོ་པོ་ལ་ཇེི་ལྟ་ཞིིང་འིདུག་ཅེསོ་རྨསོ་པོ་དང་།  ལྷ་ཅི་འིདྲ་ཞིིང་གོ  །ཡང་རྒྱལ་པོོསོ་གསོོསོ་པོ་ལ་ཇེི་ལྟ་ཞིིང་འིདུག་ཅེསོ་རྨསོ་པོ་དང་།  ལྷ་ཅི་འིདྲ་ཞིིང་

མོཆིསོ།  ཁྱེོད་ཀྱི་ིཞིང་པོ་ོད་ེབིདག་ལ་ཤིིན་ཏུ་ཁྱེད་དུ་འིགུམོསོ་ལགསོ་མོོད།  རྒྱལ་པོོསོ་སྨྲསོ་མོཆིསོ།  ཁྱེོད་ཀྱི་ིཞིང་པོ་ོད་ེབིདག་ལ་ཤིིན་ཏུ་ཁྱེད་དུ་འིགུམོསོ་ལགསོ་མོོད།  རྒྱལ་པོོསོ་སྨྲསོ་

པོ།  གསོོསོ་པོ་ད་ེལྟ་བུ་བྱ་བིར་མོ་ིནུསོ་མོོད་ཀྱི་ིའིོན་ཀྱིང་ཐམོསོ་ཅད་ཁྱེོད་ཁ་ོན་ལ་རག་ལསོ་པོ།  གསོོསོ་པོ་ད་ེལྟ་བུ་བྱ་བིར་མོ་ིནུསོ་མོོད་ཀྱི་ིའིོན་ཀྱིང་ཐམོསོ་ཅད་ཁྱེོད་ཁ་ོན་ལ་རག་ལསོ་

ཀྱིིསོ་ཁྱེོད་ཉིིད་ཤིེསོ་སོོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་གལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་བིདག་ལ་བིཀའི་གྱོོད་ཀྱིིསོ་ཁྱེོད་ཉིིད་ཤིེསོ་སོོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་གལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་བིདག་ལ་བིཀའི་གྱོོད་

མོི་རྨ་བིར་ཅི་གནང་།  རྒྱལ་པོོསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལེགསོ་ཀྱིིསོ་དེ་བིཞིིན་དུ་གྱོིསོ་ཤིིག  །ཇེི་ཙམོ་མོི་རྨ་བིར་ཅི་གནང་།  རྒྱལ་པོོསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལེགསོ་ཀྱིིསོ་དེ་བིཞིིན་དུ་གྱོིསོ་ཤིིག  །ཇེི་ཙམོ་

དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་གསོོསོ་པོ་སྲང་ག་ིནང་ནསོ་སོོང་བི་དང་།  ད་ེན་ཕ་མོ་དང་བྲལ་བིའི་ིབྱིསོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་གསོོསོ་པོ་སྲང་ག་ིནང་ནསོ་སོོང་བི་དང་།  ད་ེན་ཕ་མོ་དང་བྲལ་བིའི་ིབྱིསོ་

པོ་གཉིིསོ་ཤིིག་ཅ་ིདགར་རྒྱུ་ཞིིང་གནསོ་པོ་གང་ཡང་རུང་བི་ཉིིན་པོར་གྱོ་ིཟེསོ་བིསྒྲུབིསོ་ནསོ་པོ་གཉིིསོ་ཤིིག་ཅ་ིདགར་རྒྱུ་ཞིིང་གནསོ་པོ་གང་ཡང་རུང་བི་ཉིིན་པོར་གྱོ་ིཟེསོ་བིསྒྲུབིསོ་ནསོ་

ངན་གོང་གིསོ་རྩེ་ེཞིིང་འིདུག་གོ  །ཇེ་ིཙམོ་ན་བྲན་མོ་ོཞིིག་ཆུའི་ིབུམོ་པོ་ཁྱེེར་ནསོ་ལམོ་ད་ེནསོ་ངན་གོང་གིསོ་རྩེ་ེཞིིང་འིདུག་གོ  །ཇེ་ིཙམོ་ན་བྲན་མོ་ོཞིིག་ཆུའི་ིབུམོ་པོ་ཁྱེེར་ནསོ་ལམོ་ད་ེནསོ་

འིགྲ་ོབི་དང་ད་ེན་ཁྱེེའུ་ཅིག་གིསོ་གྲོགསོ་པོ་ོལྟོསོ་ཤིིག་ར་ིལུའི་ིབུམོ་པོ་འིད་ིབིརྟོལ་ལ་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་འིགྲ་ོབི་དང་ད་ེན་ཁྱེེའུ་ཅིག་གིསོ་གྲོགསོ་པོ་ོལྟོསོ་ཤིིག་ར་ིལུའི་ིབུམོ་པོ་འིད་ིབིརྟོལ་ལ་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་

པོ་དང་།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  གལ་ཏེ་ེཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ར་ིལུ་སྐམོ་པོོསོ་བུ་ག་ཕྱུང་ན་ད་ེན་ིང་ོམོཚར་མོ་ིཔོ་དང་།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  གལ་ཏེ་ེཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ར་ིལུ་སྐམོ་པོོསོ་བུ་ག་ཕྱུང་ན་ད་ེན་ིང་ོམོཚར་མོ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཆེའི།ོ  །ངསོ་ར་ིལུ་གཤིེར་བི་འིདིསོ་གློན་པོ་གང་ཡིན་པོ་འིད་ིན་ིང་ོམོཚར་ཆེའི།ོ  །དེསོ་ལེགསོ་ཆེའི།ོ  །ངསོ་ར་ིལུ་གཤིེར་བི་འིདིསོ་གློན་པོ་གང་ཡིན་པོ་འིད་ིན་ིང་ོམོཚར་ཆེའི།ོ  །དེསོ་ལེགསོ་

ཀྱིིསོ་དེ་བིཞིིན་དུ་བྱའིོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ།  དེསོ་དེ་ལ་རི་ལུ་སྐམོ་པོོསོ་བིརྟོལ་བི་དང་།  དེར་ཀྱིིསོ་དེ་བིཞིིན་དུ་བྱའིོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ།  དེསོ་དེ་ལ་རི་ལུ་སྐམོ་པོོསོ་བིརྟོལ་བི་དང་།  དེར་

གཤིེར་བིསོ་གློན་ཏེོ།  །དེ་ནསོ་གསོོསོ་པོསོ་དེ་དག་མོཐོང་ནསོ་ཤིིན་ཏུ་ངོ་མོཚར་སྐྱེེསོ་གཤིེར་བིསོ་གློན་ཏེོ།  །དེ་ནསོ་གསོོསོ་པོསོ་དེ་དག་མོཐོང་ནསོ་ཤིིན་ཏུ་ངོ་མོཚར་སྐྱེེསོ་

ཏེེ།  དེསོ་བིསོམོསོ་པོ།  ད་ེགཉིིསོ་ཀྱིིསོ་བིསྟེངསོ་ན་ད་ེལ་ཤི་གློན་པོར་ནུསོ་སོ་ོསྙོམོ་དུ་རིག་ཏེེ།  དེསོ་བིསོམོསོ་པོ།  ད་ེགཉིིསོ་ཀྱིིསོ་བིསྟེངསོ་ན་ད་ེལ་ཤི་གློན་པོར་ནུསོ་སོ་ོསྙོམོ་དུ་རིག་

ནསོ་ཀྭའིི་བྱིསོ་པོ་ཁྱེེད་གཉིིསོ་སུའིི་ཡིན་ཞིེསོ་དྲིསོ་པོ་དང་།  དེ་གཉིིསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་ནསོ་ཀྭའིི་བྱིསོ་པོ་ཁྱེེད་གཉིིསོ་སུའིི་ཡིན་ཞིེསོ་དྲིསོ་པོ་དང་།  དེ་གཉིིསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་

བིདག་ཅག་ཕ་མོ་དང་བྲལ་ནསོ་གང་ཡང་རུང་བི་ནསོ་ཉིིན་པོར་གྱོ་ིཟེསོ་ཚོལ་བི་ཞིིག་ལགསོ་བིདག་ཅག་ཕ་མོ་དང་བྲལ་ནསོ་གང་ཡང་རུང་བི་ནསོ་ཉིིན་པོར་གྱོ་ིཟེསོ་ཚོལ་བི་ཞིིག་ལགསོ་

སོོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  གལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་ཅ་ིངའི་ིགན་དུ་མོ་ིའིདུག་གམོ།  ལྷ་མོཆིསོ་པོར་ན་ིབིགྱོ་ིསོོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  གལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་ཅ་ིངའི་ིགན་དུ་མོ་ིའིདུག་གམོ།  ལྷ་མོཆིསོ་པོར་ན་ིབིགྱོ་ི

ན།  འིོན་ཀྱིང་གསོོལ་བི་ཞིིག་མོཆིསོ་ཏེེ།  བིདག་ཅག་གིསོ་ཁྱེོད་ཀྱིི་ལསོ་ཅི་ཞིིག་བིགྱོི་བིར་ན།  འིོན་ཀྱིང་གསོོལ་བི་ཞིིག་མོཆིསོ་ཏེེ།  བིདག་ཅག་གིསོ་ཁྱེོད་ཀྱིི་ལསོ་ཅི་ཞིིག་བིགྱོི་བིར་

འིཚལ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཅུང་ཟེད་ཀྱིང་བྱར་མོེད་ཀྱིི།  ངན་གོང་འིད་ིཉིིད་གོམོསོ་པོར་བྱེད་དུ་འིཚལ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཅུང་ཟེད་ཀྱིང་བྱར་མོེད་ཀྱིི།  ངན་གོང་འིད་ིཉིིད་གོམོསོ་པོར་བྱེད་དུ་

གཞུག་ཅིང་གཞིག་གོ  །འིོན་ཀྱིང་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ངའིི་དོན་གཅིག་བྱ་སྟེེ།  གང་ཞིིག་ང་དང་ལྷན་གཞུག་ཅིང་གཞིག་གོ  །འིོན་ཀྱིང་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ངའིི་དོན་གཅིག་བྱ་སྟེེ།  གང་ཞིིག་ང་དང་ལྷན་

ཅིག་ཏུ་ཐབི་མོ་ོབྱེད་པོ་དེའི་ིཁ་ཁྱེེད་གཉིིསོ་ཀྱིིསོ་མོ་ིགཙང་བིའི་ིནང་དུ་བིསྒྲེསོ་པོའི་ིར་ིལུསོ་ཁོང་ཅིག་ཏུ་ཐབི་མོ་ོབྱེད་པོ་དེའི་ིཁ་ཁྱེེད་གཉིིསོ་ཀྱིིསོ་མོ་ིགཙང་བིའི་ིནང་དུ་བིསྒྲེསོ་པོའི་ིར་ིལུསོ་ཁོང་

ཤིིག  །ད་ེགཉིིསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་ལེགསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེབིཞིིན་དུ་བིགྱོིའིོ།  །ཇེ་ིཙམོ་དུསོ་གཞིན་ཤིིག  །ད་ེགཉིིསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་ལེགསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེབིཞིིན་དུ་བིགྱོིའིོ།  །ཇེ་ིཙམོ་དུསོ་གཞིན་

ཞིིག་ན་ཇེ་ིཞིིག་ག་ིཕྱིར་ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཐབི་མོ་ོབྱེད་པོར་བིརྩེམོསོ་པོ་ན་ད་ེགཉིིསོ་ཀྱིིསོ་ཞིིག་ན་ཇེ་ིཞིིག་ག་ིཕྱིར་ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཐབི་མོ་ོབྱེད་པོར་བིརྩེམོསོ་པོ་ན་ད་ེགཉིིསོ་ཀྱིིསོ་

དེའི་ིཁར་མོ་ིགཙང་བིའི་ིནང་དུ་བིསྒྲེསོ་པོའི་ིར་ིལུསོ་བིཀང་བི་དང་།  ད་ེསྐྱེེངསོ་ནསོ་ལ་གོར་དུ་དེའི་ིཁར་མོ་ིགཙང་བིའི་ིནང་དུ་བིསྒྲེསོ་པོའི་ིར་ིལུསོ་བིཀང་བི་དང་།  ད་ེསྐྱེེངསོ་ནསོ་ལ་གོར་དུ་

ཕྱིསོ་ཏེ་ེཁ་བིཙུམོསོ་ནསོ་སྤོབིསོ་པོ་མོེད་པོར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ཡང་རྒྱལ་པོོསོ་གསོོསོ་པོ་ལ་གསོོསོ་ཕྱིསོ་ཏེ་ེཁ་བིཙུམོསོ་ནསོ་སྤོབིསོ་པོ་མོེད་པོར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ཡང་རྒྱལ་པོོསོ་གསོོསོ་པོ་ལ་གསོོསོ་

པོ་ཁྱེོད་ཇེ་ིལྟ་ཞིིང་འིདུག་ཅེསོ་རྨསོ་པོ་དང་།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་ཅ་ིའིདྲ་ཞིིང་མོཆིསོ།  ཁྱེོད་ཀྱི་ིཔོ་ཁྱེོད་ཇེ་ིལྟ་ཞིིང་འིདུག་ཅེསོ་རྨསོ་པོ་དང་།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་ཅ་ིའིདྲ་ཞིིང་མོཆིསོ།  ཁྱེོད་ཀྱི་ི

ནང་མོི་དེསོ་ཞིིང་པོའིི་མོི་ཡིན་ནོ་ཞིེསོ་བིདག་ལ་བིརྙེསོ་པོར་བིསོ་མོོད།  རྒྱལ་པོོསོ་སྨྲསོ་ནང་མོི་དེསོ་ཞིིང་པོའིི་མོི་ཡིན་ནོ་ཞིེསོ་བིདག་ལ་བིརྙེསོ་པོར་བིསོ་མོོད།  རྒྱལ་པོོསོ་སྨྲསོ་

པོ།  གསོོསོ་པོ་གལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་གང་ག་ིཚ་ེང་བིཙུན་མོོའི་ིའིཁོར་གྱོ་ིནང་དུ་སོོང་བི་དེའི་ིཚ་ེཁྱེོད་པོ།  གསོོསོ་པོ་གལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་གང་ག་ིཚ་ེང་བིཙུན་མོོའི་ིའིཁོར་གྱོ་ིནང་དུ་སོོང་བི་དེའི་ིཚ་ེཁྱེོད་

ཤིོག་ལ་རྒྱལ་པོོ་ག་ལ་བིཞུགསོ་ཞིེསོ་དྲིསོ་ཤིིག  །གལ་ཏེེ་བིཙུན་མོོའི་ིའིཁོར་གྱོི་ནང་ན་ཤིོག་ལ་རྒྱལ་པོོ་ག་ལ་བིཞུགསོ་ཞིེསོ་དྲིསོ་ཤིིག  །གལ་ཏེེ་བིཙུན་མོོའི་ིའིཁོར་གྱོི་ནང་ན་

བིཞུགསོ་སོ་ོཞིེསོ་ཟེེར་ན་ད་ེབིཙུན་མོོའི་ིའིཁོར་གྱོ་ིནང་དུ་བིཞུད་ཅིང་གནསོ་ན་རྒྱལ་པོོའི་ིབྱ་བི་བིཞུགསོ་སོ་ོཞིེསོ་ཟེེར་ན་ད་ེབིཙུན་མོོའི་ིའིཁོར་གྱོ་ིནང་དུ་བིཞུད་ཅིང་གནསོ་ན་རྒྱལ་པོོའི་ིབྱ་བི་
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དང་རྒྱལ་པོོའི་ིདོན་དག་ཉིམོསོ་པོར་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་སྨྲོསོ་ཤིིག  །གལ་ཏེ་ེཡང་དེར་ངའིི་མོལ་དང་རྒྱལ་པོོའི་ིདོན་དག་ཉིམོསོ་པོར་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་སྨྲོསོ་ཤིིག  །གལ་ཏེ་ེཡང་དེར་ངའིི་མོལ་

ལམོ་ཁྲི་ིདག་མོཐོང་ན་ཁྱེོད་དེར་འིདུག་ཤིིག་དང་།  ངསོ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིརྐང་པོ་བིཀྲུ་བིར་བྱའི།ོ  །དེསོ་ལམོ་ཁྲི་ིདག་མོཐོང་ན་ཁྱེོད་དེར་འིདུག་ཤིིག་དང་།  ངསོ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིརྐང་པོ་བིཀྲུ་བིར་བྱའི།ོ  །དེསོ་

སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་ཁྱེོད་ན་ིརྗེ་ེལགསོ།  བིདག་ན་ིའིབིངསོ་ལགསོ་པོསོ་ད་ེཇེ་ིལྟར་རུང་སྟེ་ེད་ེན་ིཆ་མོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་ཁྱེོད་ན་ིརྗེ་ེལགསོ།  བིདག་ན་ིའིབིངསོ་ལགསོ་པོསོ་ད་ེཇེ་ིལྟར་རུང་སྟེ་ེད་ེན་ིཆ་མོ་

ལགསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པོོསོ་སྨྲསོ་པོ།  གསོོསོ་པོ་ང་ད་ེལྟར་འིདོད་ན་འིད་ིལ་ཁྱེོད་ལ་འིགལ་བི་ཅ་ིལགསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པོོསོ་སྨྲསོ་པོ།  གསོོསོ་པོ་ང་ད་ེལྟར་འིདོད་ན་འིད་ིལ་ཁྱེོད་ལ་འིགལ་བི་ཅ་ི

ཞིིག་ཡོད།  དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་ཁྱེོད་ལ་རིམོ་གྲ་ོབྱེད་པོར་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་བྱསོ་པོ་དང་།  དེསོ་ཞིིག་ཡོད།  དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་ཁྱེོད་ལ་རིམོ་གྲ་ོབྱེད་པོར་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་བྱསོ་པོ་དང་།  དེསོ་

ཁསོ་བླངསོ་ནསོ་ཐམོསོ་ཅད་རིམོ་གྱོིསོ་བྱསོ་སོ།ོ  །རྒྱལ་པོོའི་ིམོལ་སྟེན་གང་ཡིན་པོའི་ིསྟེེང་དུ་ཁསོ་བླངསོ་ནསོ་ཐམོསོ་ཅད་རིམོ་གྱོིསོ་བྱསོ་སོ།ོ  །རྒྱལ་པོོའི་ིམོལ་སྟེན་གང་ཡིན་པོའི་ིསྟེེང་དུ་

རེ་ཞིིག་ངལ་བིསོོའི་ོཞིེསོ་བྱསོ་ནསོ་ཉིལ་བི་དང་།  དེ་ཉིིད་དུ་གཉིིད་ཀྱིིསོ་ལོག་གོ  །རྒྱལ་པོ་ོརེ་ཞིིག་ངལ་བིསོོའི་ོཞིེསོ་བྱསོ་ནསོ་ཉིལ་བི་དང་།  དེ་ཉིིད་དུ་གཉིིད་ཀྱིིསོ་ལོག་གོ  །རྒྱལ་པོ་ོ

ཕྱིར་བྱུང་ནསོ་འིདི་སུ་ཞིིག་ཅེསོ་རྨསོ་པོ་དང་།  དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  གསོོསོ་པོ་ལགསོ་ཕྱིར་བྱུང་ནསོ་འིདི་སུ་ཞིིག་ཅེསོ་རྨསོ་པོ་དང་།  དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  གསོོསོ་པོ་ལགསོ་

སོ།ོ  །རྒྱལ་པོོསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིད་ིསུསོ་ཀྱིང་རྐང་པོ་མོ་བིཀྲུསོ་སོམོ།  ཆུ་ཁྱེེར་ཏེ་ེཤིོག་ཤིིག་རྐང་སོ།ོ  །རྒྱལ་པོོསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིད་ིསུསོ་ཀྱིང་རྐང་པོ་མོ་བིཀྲུསོ་སོམོ།  ཆུ་ཁྱེེར་ཏེ་ེཤིོག་ཤིིག་རྐང་

པོ་བིཀྲུའི་ོཞིེསོ་རྒྱལ་པོོསོ་དེའི་ིརྐང་པོ་བིཀྲུསོ་པོ་དང་།  ད་ེདག་དོགསོ་ཤིིང་མོ་ིདགའི་བིཞིིན་ད་ེཔོ་བིཀྲུའི་ོཞིེསོ་རྒྱལ་པོོསོ་དེའི་ིརྐང་པོ་བིཀྲུསོ་པོ་དང་།  ད་ེདག་དོགསོ་ཤིིང་མོ་ིདགའི་བིཞིིན་ད་ེ

ལ་རིམོ་གྲོ་བྱ་བིར་བིརྩེམོསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པོོ་གཏུམོ་པོོ་རབི་སྣང་བུད་མོེད་ལ་བིརྐམོ་ཆགསོ་ལ་རིམོ་གྲོ་བྱ་བིར་བིརྩེམོསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པོོ་གཏུམོ་པོོ་རབི་སྣང་བུད་མོེད་ལ་བིརྐམོ་ཆགསོ་

ཅན་ཞིིག་པོསོ་ད་ེདུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་བློན་པོོའི་ིབུ་ནེའུ་ལྡངསོ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཁང་བིཟེངསོ་ཅན་ཞིིག་པོསོ་ད་ེདུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་བློན་པོོའི་ིབུ་ནེའུ་ལྡངསོ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཁང་བིཟེངསོ་

ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་སོོང་ནསོ་ད་ེདག་དང་།  གཏེམོ་བིཟེང་པོ་ོམོ་ཡིན་པོ་ཟེེར་ཞིིང་འིདུག་སྟེེ།  ཤིེསོ་ལྡན་ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་སོོང་ནསོ་ད་ེདག་དང་།  གཏེམོ་བིཟེང་པོ་ོམོ་ཡིན་པོ་ཟེེར་ཞིིང་འིདུག་སྟེེ།  ཤིེསོ་ལྡན་

དག་གྲོང་དང་།  གྲོང་རྡོལ་དང་།  ཡུལ་འིཁོར་གང་ན་བུད་མོེད་བིཟེང་།  ད་ེན་ཁ་ཅིག་གིསོ་དག་གྲོང་དང་།  གྲོང་རྡོལ་དང་།  ཡུལ་འིཁོར་གང་ན་བུད་མོེད་བིཟེང་།  ད་ེན་ཁ་ཅིག་གིསོ་

སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་ཀ་ནྱཱ་ཀུབི་ཛ་ན་བུད་མོེད་བིཟེང་ལགསོ་སོོ།  །གཞིན་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་ཀ་ནྱཱ་ཀུབི་ཛ་ན་བུད་མོེད་བིཟེང་ལགསོ་སོོ།  །གཞིན་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་

ཀམོ་པོ་ོཛ་ིཀ་པོའི་ིབུད་མོེད་བིཟེང་ལགསོ་སོ།ོ  །གཞིན་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་སྦྲུལ་གདུག་པོ་ཀམོ་པོ་ོཛ་ིཀ་པོའི་ིབུད་མོེད་བིཟེང་ལགསོ་སོ།ོ  །གཞིན་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་སྦྲུལ་གདུག་པོ་

དག་བིཟེང་ལགསོ།  གཞིན་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  གྲོང་ཁྱེེར་གཞིན་ན་གནསོ་པོའིི་བུད་མོེད་དག་བིཟེང་ལགསོ།  གཞིན་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  གྲོང་ཁྱེེར་གཞིན་ན་གནསོ་པོའིི་བུད་མོེད་

དག་ལྟ་ཞིོག་འིཕགསོ་རྒྱལ་འིདི་ཉིིད་ན་གཟུགསོ་ཀྱིིསོ་འིཚོ་བི་བིཟེང་མོོ་ཞིེསོ་བིགྱོི་བི་གང་དག་ལྟ་ཞིོག་འིཕགསོ་རྒྱལ་འིདི་ཉིིད་ན་གཟུགསོ་ཀྱིིསོ་འིཚོ་བི་བིཟེང་མོོ་ཞིེསོ་བིགྱོི་བི་གང་

ཞིིག་མོཐོང་ན་སུམོ་བིཅུ་རྩེ་གསུམོ་པོསོ་བིཀུར་བིའི་ིལྷ་མོ་ོགཟུགསོ་དང་།  ཁ་དོག་དང་།  ན་ཞིིག་མོཐོང་ན་སུམོ་བིཅུ་རྩེ་གསུམོ་པོསོ་བིཀུར་བིའི་ིལྷ་མོ་ོགཟུགསོ་དང་།  ཁ་དོག་དང་།  ན་

ཚོད་དང་།  དབྱིབིསོ་དང་ལྡན་པོ་ཡང་ཉི་ིམོའི་ིའིོད་ཟེེར་གྱོ་ིསྣང་བིསོ་ལྷའི་ིགཞིལ་མོེད་ཁང་ན་ཚོད་དང་།  དབྱིབིསོ་དང་ལྡན་པོ་ཡང་ཉི་ིམོའི་ིའིོད་ཟེེར་གྱོ་ིསྣང་བིསོ་ལྷའི་ིགཞིལ་མོེད་ཁང་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གནསོ་པོའི་ིསྐར་མོ་རྣམོསོ་ཀྱི་ིའིོད་ཀྱི་ིསྣང་བི་ཟེིལ་གྱོིསོ་གནོན་པོ་ད་ེལྟ་བུ་ཞིིག་གནསོ་ལགསོ་གནསོ་པོའི་ིསྐར་མོ་རྣམོསོ་ཀྱི་ིའིོད་ཀྱི་ིསྣང་བི་ཟེིལ་གྱོིསོ་གནོན་པོ་ད་ེལྟ་བུ་ཞིིག་གནསོ་ལགསོ་

སོོ།  །རྒྱལ་པོོསོ་དེའི་ིགཟུགསོ་དང་ན་ཚོད་ཀྱི་ིཡོན་ཏེན་བིརྗེོད་པོ་ཐོསོ་ནསོ་ལྷག་པོར་གཞིན་སོོ།  །རྒྱལ་པོོསོ་དེའི་ིགཟུགསོ་དང་ན་ཚོད་ཀྱི་ིཡོན་ཏེན་བིརྗེོད་པོ་ཐོསོ་ནསོ་ལྷག་པོར་གཞིན་

གྱོ་ིབུད་མོེད་ཀྱི་ིགན་དུ་འིགྲ་ོའིདོད་པོར་གྱུར་ཏེ་ེཆ་ལུགསོ་མོ་ིམོངོན་པོར་བྱསོ་ནསོ་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིགྱོ་ིབུད་མོེད་ཀྱི་ིགན་དུ་འིགྲ་ོའིདོད་པོར་གྱུར་ཏེ་ེཆ་ལུགསོ་མོ་ིམོངོན་པོར་བྱསོ་ནསོ་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ི

ནུབི་མོ་ོཀཱར་ཥཱ་པོ་ཎ་ལྔ་བིརྒྱ་ཁྱེེར་ཏེ་ེདེའི་ིཁྱེིམོ་དུ་སོོང་བི་དང་།  དེསོ་ད་ེལ་བྱོན་པོ་ལེགསོ་སོ་ོནུབི་མོ་ོཀཱར་ཥཱ་པོ་ཎ་ལྔ་བིརྒྱ་ཁྱེེར་ཏེ་ེདེའི་ིཁྱེིམོ་དུ་སོོང་བི་དང་།  དེསོ་ད་ེལ་བྱོན་པོ་ལེགསོ་སོ་ོ

ཞིེསོ་བྱ་བིའི་ིཀུན་དུ་སྤྱོོད་པོ་ཀུན་དུ་སྤྱོད་ནསོ་མོངག་གཞུག་མོའི་ིབུ་མོ་ོལ་གཏེད་དོ།  །བུ་མོ་ོཞིེསོ་བྱ་བིའི་ིཀུན་དུ་སྤྱོོད་པོ་ཀུན་དུ་སྤྱོད་ནསོ་མོངག་གཞུག་མོའི་ིབུ་མོ་ོལ་གཏེད་དོ།  །བུ་མོ་ོ

སོོང་ལ་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་འིདི་དྲིལ་ཕྱི་དང་ཁྲུསོ་གྱོིསོ་ཤིིག  །ཇེ་ོམོ་ོདེ་ལྟར་འིཚལ་ལ་ོཞིེསོ་བུ་མོ་ོསོོང་ལ་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་འིདི་དྲིལ་ཕྱི་དང་ཁྲུསོ་གྱོིསོ་ཤིིག  །ཇེ་ོམོ་ོདེ་ལྟར་འིཚལ་ལ་ོཞིེསོ་བུ་མོ་ོ

དེསོ་གཟུགསོ་ཀྱིིསོ་འིཚ་ོབི་བིཟེང་མོོའི་ིལྟར་མོཉིན་ཏེ་ེརྒྱལ་པོ་ོགཏུམོ་པོ་ོརབི་སྣང་ལ་དྲིལ་ཕྱ་ིདེསོ་གཟུགསོ་ཀྱིིསོ་འིཚ་ོབི་བིཟེང་མོོའི་ིལྟར་མོཉིན་ཏེ་ེརྒྱལ་པོ་ོགཏུམོ་པོ་ོརབི་སྣང་ལ་དྲིལ་ཕྱ་ི

བྱ་བིར་བིརྩེམོསོ་སོོ།  །ད་ེད་ེལ་དྲིལ་ཕྱ་ིབྱེད་པོ་ན་མོ་ིགཞིན་ཞིིག་ཀྱིང་ཀཱར་ཥཱ་པོ་ཎ་ལྔ་བིརྒྱ་བྱ་བིར་བིརྩེམོསོ་སོོ།  །ད་ེད་ེལ་དྲིལ་ཕྱ་ིབྱེད་པོ་ན་མོ་ིགཞིན་ཞིིག་ཀྱིང་ཀཱར་ཥཱ་པོ་ཎ་ལྔ་བིརྒྱ་

ཁྱེེར་ཏེེ་དེར་འིོངསོ་ནསོ་དེསོ་བིཟེང་མོོ་དགའི་མོགུར་སྤྱོད་ཀྱིིསོ་འིདོང་ཞིེསོ་སྨྲསོ་ཁྱེེར་ཏེེ་དེར་འིོངསོ་ནསོ་དེསོ་བིཟེང་མོོ་དགའི་མོགུར་སྤྱོད་ཀྱིིསོ་འིདོང་ཞིེསོ་སྨྲསོ་

སོ།ོ  །གཟུགསོ་ཀྱིིསོ་འིཚ་ོབི་བིཟེང་མོ་ོདེའི་ིཀུན་དུ་སྤྱོོད་པོ་ན་ིགལ་ཏེ་ེགཅིག་ནང་དུ་འིོངསོ་ལ་སོ།ོ  །གཟུགསོ་ཀྱིིསོ་འིཚ་ོབི་བིཟེང་མོ་ོདེའི་ིཀུན་དུ་སྤྱོོད་པོ་ན་ིགལ་ཏེ་ེགཅིག་ནང་དུ་འིོངསོ་ལ་

ཡང་གཅིག་འིོངསོ་ན་སྔ་མོ་བིསོད་ཅིང་ཕྱ་ིམོ་དང་།  ལྷན་ཅིག་དགའི་མོགུར་སྤྱོོད་དོ།  །བུ་མོ་ོཡང་གཅིག་འིོངསོ་ན་སྔ་མོ་བིསོད་ཅིང་ཕྱ་ིམོ་དང་།  ལྷན་ཅིག་དགའི་མོགུར་སྤྱོོད་དོ།  །བུ་མོ་ོ

དེསོ་རྒྱལ་པོ་ོགཏུམོ་པོ་ོརབི་སྣང་དེའི་ིགཟུགསོ་དང་ན་ཚོད་མོཛེསོ་པོ་ད་ེམོཐོང་ནསོ་འིད་ིལྟ་དེསོ་རྒྱལ་པོ་ོགཏུམོ་པོ་ོརབི་སྣང་དེའི་ིགཟུགསོ་དང་ན་ཚོད་མོཛེསོ་པོ་ད་ེམོཐོང་ནསོ་འིད་ིལྟ་

བུའི་ིརྒྱལ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་ཡང་སྡེིག་པོའི་ིཆོསོ་ཀུན་དུ་སྤྱོོད་པོ་འིདིསོ་གསོད་ད་ོསྙོམོ་ནསོ་ངུསོ་བུའི་ིརྒྱལ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་ཡང་སྡེིག་པོའི་ིཆོསོ་ཀུན་དུ་སྤྱོོད་པོ་འིདིསོ་གསོད་ད་ོསྙོམོ་ནསོ་ངུསོ་

སོོ།  །དེསོ་ངུསོ་པོ་དང་།  མོཆ་ིམོའི་ིཐིགསོ་པོ་རྒྱལ་པོ་ོགཏུམོ་པོ་ོརབི་སྣང་ག་ིལུསོ་ལ་ཕོག་སོོ།  །དེསོ་ངུསོ་པོ་དང་།  མོཆ་ིམོའི་ིཐིགསོ་པོ་རྒྱལ་པོ་ོགཏུམོ་པོ་ོརབི་སྣང་ག་ིལུསོ་ལ་ཕོག་

པོར་གྱུར་ཏེོ།  །དེསོ་རྒྱལ་པོོ་གཏུམོ་པོོ་རབི་སྣང་གིསོ་གྱོེན་དུ་བིལྟསོ་ན་བུ་མོོ་དེ་ངུ་པོར་གྱུར་ཏེོ།  །དེསོ་རྒྱལ་པོོ་གཏུམོ་པོོ་རབི་སྣང་གིསོ་གྱོེན་དུ་བིལྟསོ་ན་བུ་མོོ་དེ་ངུ་

ནསོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  བུ་མོོ་ཅིའིི་ཕྱིར་ངུ་།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  གཞིོན་ནུ་ཆེན་པོོ་མོ་ལགསོ་ནསོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  བུ་མོོ་ཅིའིི་ཕྱིར་ངུ་།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  གཞིོན་ནུ་ཆེན་པོོ་མོ་ལགསོ་

སོ།ོ  །རྒྱལ་པོ་ོདོགསོ་པོར་གྱུར་ནསོ་ཡང་དྲིསོ་པོ།  བུ་མོ་ོཅིའི་ིཕྱིར་ངུ་བི་བིག་མོ་ཚ་བིར་སྨྲོསོ་སོ།ོ  །རྒྱལ་པོ་ོདོགསོ་པོར་གྱུར་ནསོ་ཡང་དྲིསོ་པོ།  བུ་མོ་ོཅིའི་ིཕྱིར་ངུ་བི་བིག་མོ་ཚ་བིར་སྨྲོསོ་

ཤིིག་ཅེསོ་དྲིསོ་པོ་དང་།  དེསོ་རྒྱསོ་པོར་བིརྗེོད་དོ།  །རྒྱལ་པོ་ོགཏུམོ་པོ་ོརབི་སྣང་གིསོ་སྨྲསོ་ཤིིག་ཅེསོ་དྲིསོ་པོ་དང་།  དེསོ་རྒྱསོ་པོར་བིརྗེོད་དོ།  །རྒྱལ་པོ་ོགཏུམོ་པོ་ོརབི་སྣང་གིསོ་སྨྲསོ་

པོ།  བུ་མོ་ོགང་གིསོ་ན་ང་འིབྲོསོ་པོའི་ིཐབིསོ་ལྟ་འིགའི་ཡོད་དམོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིདིའི་ིཁྱེིམོ་པོ།  བུ་མོ་ོགང་གིསོ་ན་ང་འིབྲོསོ་པོའི་ིཐབིསོ་ལྟ་འིགའི་ཡོད་དམོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  འིདིའི་ིཁྱེིམོ་

ཀུན་ནསོ་གཤིེད་མོའིི་མོི་རལ་གྲི་ཐོགསོ་པོསོ་བིསྐོར་བིསོ་མོེད་མོོད་ཀྱིི་འིོན་ཀྱིང་ཕྱོགསོ་ཀུན་ནསོ་གཤིེད་མོའིི་མོི་རལ་གྲི་ཐོགསོ་པོསོ་བིསྐོར་བིསོ་མོེད་མོོད་ཀྱིི་འིོན་ཀྱིང་ཕྱོགསོ་
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གཅིག་ཅིག་ཡོད་ན།  དེ་མོི་གཙང་བིསོ་དེ་ལྟ་ཞིིག་སྨྲསོ་ཀྱིང་ཅི་རུང་།  རྒྱལ་པོོསོ་སྨྲསོ་གཅིག་ཅིག་ཡོད་ན།  དེ་མོི་གཙང་བིསོ་དེ་ལྟ་ཞིིག་སྨྲསོ་ཀྱིང་ཅི་རུང་།  རྒྱལ་པོོསོ་སྨྲསོ་

པོ།  བུ་མོོ་གཙང་ཡང་རུང་མོི་གཙང་ཡང་རུང་སྨྲོསོ་ལ་སྲོག་བྱིན་ཅིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  བུ་མོོ་གཙང་ཡང་རུང་མོི་གཙང་ཡང་རུང་སྨྲོསོ་ལ་སྲོག་བྱིན་ཅིག  །དེསོ་སྨྲསོ་

པོ།  ཕྱོགསོ་འིད་ིན་ཆབི་ཁུང་སོ་ཞིིག་ཡོད་ད་ེད་ེལྕགསོ་ཀྱི་ིཕུར་པོསོ་བིཏེབི་ཅིང་འིདུག་གིསོ་པོ།  ཕྱོགསོ་འིད་ིན་ཆབི་ཁུང་སོ་ཞིིག་ཡོད་ད་ེད་ེལྕགསོ་ཀྱི་ིཕུར་པོསོ་བིཏེབི་ཅིང་འིདུག་གིསོ་

གལ་ཏེ་ེའིབྱིན་ནུསོ་ན་ད་ེཕྱ་ེལ་བྲོསོ་ཤིིག  །རྒྱལ་པོོསོ་སྨྲསོ་པོ།  བུ་མོ་ོཚུར་ཕྱོགསོ་ད་ེགང་གལ་ཏེ་ེའིབྱིན་ནུསོ་ན་ད་ེཕྱ་ེལ་བྲོསོ་ཤིིག  །རྒྱལ་པོོསོ་སྨྲསོ་པོ།  བུ་མོ་ོཚུར་ཕྱོགསོ་ད་ེགང་

ཡིན་པོ་སྟེོན་ཅིག་དང་།  ངསོ་དེ་དབྱུང་ནུསོ་སོོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པོ་དང་།  དེསོ་ཕྱོགསོ་དེ་དེ་ལ་ཡིན་པོ་སྟེོན་ཅིག་དང་།  ངསོ་དེ་དབྱུང་ནུསོ་སོོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པོ་དང་།  དེསོ་ཕྱོགསོ་དེ་དེ་ལ་

བིསྟེན་ཏེོ།  །སྨད་འིཚོང་མོ་དེའི་ིཁྱེིམོ་དང་འིདབི་ཆགསོ་ན་བྲམོ་ཟེ་ེལྟསོ་མོཁན་ཞིིག་ག་ིཁྱེིམོ་བིསྟེན་ཏེོ།  །སྨད་འིཚོང་མོ་དེའི་ིཁྱེིམོ་དང་འིདབི་ཆགསོ་ན་བྲམོ་ཟེ་ེལྟསོ་མོཁན་ཞིིག་ག་ིཁྱེིམོ་

ཡོད་ད།ེ  ར་ེཞིིག་ན་བྲམོ་ཟེ་ེད་ེགཅིན་གཅིར་བྱུང་ན།  དེའི་ིཆུང་མོ་ཡང་ཆུ་ཁྱེེར་ནསོ་ཕྱ་ིབིཞིིན་ཡོད་ད།ེ  ར་ེཞིིག་ན་བྲམོ་ཟེ་ེད་ེགཅིན་གཅིར་བྱུང་ན།  དེའི་ིཆུང་མོ་ཡང་ཆུ་ཁྱེེར་ནསོ་ཕྱ་ིབིཞིིན་

དུ་འིོངསོ་ཏེ།ེ  བྲམོ་ཟེ་ེདེསོ་སྐར་མོ་ལ་བིལྟསོ་པོ་དང་།མོ་ིབིཟེང་བིར་མོཐོང་ནསོ་དེསོ་བྲམོ་ཟེ་ེམོ་ོདུ་འིོངསོ་ཏེ།ེ  བྲམོ་ཟེ་ེདེསོ་སྐར་མོ་ལ་བིལྟསོ་པོ་དང་།མོ་ིབིཟེང་བིར་མོཐོང་ནསོ་དེསོ་བྲམོ་ཟེ་ེམོ་ོ

ལ་སྨྲསོ་པོ།  བྲམོ་ཟེ་ེམོ་ོསྐར་མོ་མོ་ིབིཟེང་བིསོ་ལྷ་ན་ིམོ་ིབིཟེད་པོ་དོགསོ་པོ་ཉིམོ་ང་བིར་གྱུར་ལ་སྨྲསོ་པོ།  བྲམོ་ཟེ་ེམོ་ོསྐར་མོ་མོ་ིབིཟེང་བིསོ་ལྷ་ན་ིམོ་ིབིཟེད་པོ་དོགསོ་པོ་ཉིམོ་ང་བིར་གྱུར་

ཏེོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  བྲམོ་ཟེ་ེད་ེསྐད་མོ་ཟེེར་ཅིག་ད་ེན་ིརྒྱལ་པོ་ོཁྲི་ོབིར་འིགྱུར་རོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་ཏེོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  བྲམོ་ཟེ་ེད་ེསྐད་མོ་ཟེེར་ཅིག་ད་ེན་ིརྒྱལ་པོ་ོཁྲི་ོབིར་འིགྱུར་རོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་

པོ།  བྲམོ་ཟེེ་མོ་ོབིདག་ཅག་ནི་རྒྱལ་པོོའི་ིསྐྱེབིསོ་ན་བིདེ་བིར་གནསོ་པོ་ཡིན་པོསོ་དེསོ་ན་མོི་པོ།  བྲམོ་ཟེེ་མོ་ོབིདག་ཅག་ནི་རྒྱལ་པོོའི་ིསྐྱེབིསོ་ན་བིདེ་བིར་གནསོ་པོ་ཡིན་པོསོ་དེསོ་ན་མོི་

དགའི་སྟེ་ེད་ེསྐད་སྨྲ་མོོད།  ད་ེཐམོསོ་ཅད་རྒྱལ་པོོསོ་ཐོསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོོསོ་ལྕགསོ་ཀྱི་ིདགའི་སྟེ་ེད་ེསྐད་སྨྲ་མོོད།  ད་ེཐམོསོ་ཅད་རྒྱལ་པོོསོ་ཐོསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོོསོ་ལྕགསོ་ཀྱི་ི

ཕུར་པོ་ད་ེབིསྒུལ་བིར་བིརྩེམོསོ་ན་མོ་ནུསོ་ནསོ་སྟེོབིསོ་དང་ལྡན་པོ་དེསོ་བིསྒྲིམོསོ་ཏེ་ེབིསྒུལ་ཕུར་པོ་ད་ེབིསྒུལ་བིར་བིརྩེམོསོ་ན་མོ་ནུསོ་ནསོ་སྟེོབིསོ་དང་ལྡན་པོ་དེསོ་བིསྒྲིམོསོ་ཏེ་ེབིསྒུལ་

ནསོ་ཕྱིན་པོ་དང་།  བིཤིང་བི་འིབིབི་པོ་ད་ེདང་ལྷན་ཅིག་བྱུང་སྟེ་ེསོོང་ང་ོ།  །བྲམོ་ཟེ་ེདེསོ་བྲམོ་ནསོ་ཕྱིན་པོ་དང་།  བིཤིང་བི་འིབིབི་པོ་ད་ེདང་ལྷན་ཅིག་བྱུང་སྟེ་ེསོོང་ང་ོ།  །བྲམོ་ཟེ་ེདེསོ་བྲམོ་

ཟེ་ེམོ་ོད་ེལ་སྨྲསོ་པོ།  བྲམོ་ཟེ་ེམོ་ོལྷ་དེའི་ིམོ་ིབིཟེད་པོ་དོགསོ་པོ་ཉིམོ་ང་བིར་གྱུར་པོ་གང་ཡིན་པོ་ཟེ་ེམོ་ོད་ེལ་སྨྲསོ་པོ།  བྲམོ་ཟེ་ེམོ་ོལྷ་དེའི་ིམོ་ིབིཟེད་པོ་དོགསོ་པོ་ཉིམོ་ང་བིར་གྱུར་པོ་གང་ཡིན་པོ་

དེ་དང་ལྷ་བྲལ་ཏེེ།  རྒྱལ་པོོ་གསོོན་པོ་བིདག་ཅག་དབིང་ཐང་ཆེ་ན།  རྒྱལ་པོོ་ནི་དེ་ལྟར་དེ་དང་ལྷ་བྲལ་ཏེེ།  རྒྱལ་པོོ་གསོོན་པོ་བིདག་ཅག་དབིང་ཐང་ཆེ་ན།  རྒྱལ་པོོ་ནི་དེ་ལྟར་

སྦགསོ་བིཞིིན་དུ་བིཙུན་མོོ་ཞིི་བིའིི་ཐད་དུ་སོོང་ངོ་།  །དེསོ་ལྷ་དེ་ཅི་ཞིིག་ཅེསོ་སྨྲསོ་པོ་སྦགསོ་བིཞིིན་དུ་བིཙུན་མོོ་ཞིི་བིའིི་ཐད་དུ་སོོང་ངོ་།  །དེསོ་ལྷ་དེ་ཅི་ཞིིག་ཅེསོ་སྨྲསོ་པོ་

དང་།  དེསོ་ཇེི་ལྟ་བུར་གྱུར་པོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བིཙུན་མོ་ོཞིི་བི་མོིག་མོཆི་མོསོ་གང་བིཞིིན་དུ་དེ་དང་།  དེསོ་ཇེི་ལྟ་བུར་གྱུར་པོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བིཙུན་མོ་ོཞིི་བི་མོིག་མོཆི་མོསོ་གང་བིཞིིན་དུ་དེ་

སྨིག་མོའི་ིཚལ་པོསོ་བིཞིར་ཏེོ།  །སྨིག་མོའི་ིཚལ་པོསོ་བིཞིར་ནསོ་སོ་གར་གྱོིསོ་དྲིལ་ཕྱ་ིབྱསོ་སྨིག་མོའི་ིཚལ་པོསོ་བིཞིར་ཏེོ།  །སྨིག་མོའི་ིཚལ་པོསོ་བིཞིར་ནསོ་སོ་གར་གྱོིསོ་དྲིལ་ཕྱ་ིབྱསོ་

སོ།ོ  །སོ་གར་གྱོིསོ་དྲིལ་ཕྱ་ིབྱསོ་ནསོ་སྤོསོ་སྣ་ཚོགསོ་ཀྱིིསོ་བིསྒོོསོ་པོའི་ིཆུསོ་བིཀྲུསོ་ཏེ་ེམོཐུན་སོ།ོ  །སོ་གར་གྱོིསོ་དྲིལ་ཕྱ་ིབྱསོ་ནསོ་སྤོསོ་སྣ་ཚོགསོ་ཀྱིིསོ་བིསྒོོསོ་པོའི་ིཆུསོ་བིཀྲུསོ་ཏེ་ེམོཐུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པོའི་ིགོསོ་དག་བིསྐོན་ཏེོ།  །ད་ེཕྱ་ིད་ེཉིིན་པོར་དོན་བྱ་བིའི་ིསོར་འིདུག་ནསོ་བློན་པོ་ོརྣམོསོ་ལ་པོའི་ིགོསོ་དག་བིསྐོན་ཏེོ།  །ད་ེཕྱ་ིད་ེཉིིན་པོར་དོན་བྱ་བིའི་ིསོར་འིདུག་ནསོ་བློན་པོ་ོརྣམོསོ་ལ་

སྨྲསོ་པོ།  ཤིེསོ་ལྡན་དག་ལྟསོ་མོཁན་དག་བིོསོ་ཤིིག   ད་ེདག་གིསོ་ལྟསོ་མོཁན་དག་བིོསོ་པོ་སྨྲསོ་པོ།  ཤིེསོ་ལྡན་དག་ལྟསོ་མོཁན་དག་བིོསོ་ཤིིག   ད་ེདག་གིསོ་ལྟསོ་མོཁན་དག་བིོསོ་པོ་

དང་།  ད་ེདག་ལ་རྒྱལ་པོོསོ་རྨསོ་པོ།  ཤིེསོ་ལྡན་དག་མོདང་ངའི་ིམོཚན་མོ་ོཇེ་ིལྟ་བུར་འིདསོ་དང་།  ད་ེདག་ལ་རྒྱལ་པོོསོ་རྨསོ་པོ།  ཤིེསོ་ལྡན་དག་མོདང་ངའི་ིམོཚན་མོ་ོཇེ་ིལྟ་བུར་འིདསོ་

པོར་གྱུར།  ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་ཇེ་ིལྟར་རྒྱལ་པོ་ོརྒྱལ་རིགསོ་སྤྱོ་ིབི་ོནསོ་དབིང་བིསྐུར་པོར་གྱུར།  ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་ཇེ་ིལྟར་རྒྱལ་པོ་ོརྒྱལ་རིགསོ་སྤྱོ་ིབི་ོནསོ་དབིང་བིསྐུར་

བི་ཆོསོ་བིཞིིན་དུ་སོ་སྐྱེོང་བི་ལྟར་ལགསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པོོསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཤིེསོ་ལྡན་དག་ཕྱོགསོ་བི་ཆོསོ་བིཞིིན་དུ་སོ་སྐྱེོང་བི་ལྟར་ལགསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པོོསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཤིེསོ་ལྡན་དག་ཕྱོགསོ་

ཆ་ེག་ེམོ་ོཞིིག་ན་བྲམོ་ཟེ་ེལྟསོ་མོཁན་ཞིིག་གནསོ་པོ་ད་ེབིོསོ་ཤིིག  །ད་ེདག་གིསོ་དེའི་ིཐོག་ཏུ་ཆ་ེག་ེམོ་ོཞིིག་ན་བྲམོ་ཟེ་ེལྟསོ་མོཁན་ཞིིག་གནསོ་པོ་ད་ེབིོསོ་ཤིིག  །ད་ེདག་གིསོ་དེའི་ིཐོག་ཏུ་

རྒྱལ་པོོའི་ིམོི་དག་བིཏེང་ང་ོ།  །ད་ེདག་དེར་སོོང་ནསོ་བྲམོ་ཟེ་ེད་ེལ་ལྷ་འིབིོད་ད་ོཞིེསོ་བིསྒོ་ོབི་རྒྱལ་པོོའི་ིམོི་དག་བིཏེང་ང་ོ།  །ད་ེདག་དེར་སོོང་ནསོ་བྲམོ་ཟེ་ེད་ེལ་ལྷ་འིབིོད་ད་ོཞིེསོ་བིསྒོ་ོབི་

དང་།  དེསོ་ཤིེསོ་ལྡན་དག་ལྷསོ་ཇེི་ལྟར་བིཀའི་སྩལ་པོ་བིཞིིན་འིཚལ་གྱོིསོ་སོོང་ཤིིག་གོསོ་དང་།  དེསོ་ཤིེསོ་ལྡན་དག་ལྷསོ་ཇེི་ལྟར་བིཀའི་སྩལ་པོ་བིཞིིན་འིཚལ་གྱོིསོ་སོོང་ཤིིག་གོསོ་

འིཚལ་ལ་མོཆིའི་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ད་ེདག་སློར་སོོང་བི་དང་བྲམོ་ཟེ་ེམོ་ོདེསོ་སྨྲསོ་པོ།  བྲམོ་ཟེ་ེའིཚལ་ལ་མོཆིའི་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ད་ེདག་སློར་སོོང་བི་དང་བྲམོ་ཟེ་ེམོ་ོདེསོ་སྨྲསོ་པོ།  བྲམོ་ཟེ་ེ

བིདག་གིསོ་སྔར་ཁྱེོད་ལ་རྒྱལ་པོ་ོགཏུམོ་པོ་ོཁྲི་ོབིར་འིགྱུར་བི་མོ་སྨྲ་ཤིིག་ཅེསོ་བྱསོ་ན་ཁྱེོད་ངའི་ིབིདག་གིསོ་སྔར་ཁྱེོད་ལ་རྒྱལ་པོ་ོགཏུམོ་པོ་ོཁྲི་ོབིར་འིགྱུར་བི་མོ་སྨྲ་ཤིིག་ཅེསོ་བྱསོ་ན་ཁྱེོད་ངའི་ི

ངག་ཉིན་དུ་མོ་བིཏུབི་པོསོ་ད་ནི་དེ་བྱུང་ངོ་།  །དེསོ་བྲམོ་ཟེེ་མོོ་ལ་ཐམོསོ་ཅད་ལེགསོ་པོར་ངག་ཉིན་དུ་མོ་བིཏུབི་པོསོ་ད་ནི་དེ་བྱུང་ངོ་།  །དེསོ་བྲམོ་ཟེེ་མོོ་ལ་ཐམོསོ་ཅད་ལེགསོ་པོར་

འིགྱུར་གྱོིསོ་བིག་མོ་ཚ་ཞིིག་ཅེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་དེསོ་ད་ེདབུགསོ་ཕྱུང་སྟེ་ེརྒྱལ་པོོའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་འིགྱུར་གྱོིསོ་བིག་མོ་ཚ་ཞིིག་ཅེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་དེསོ་ད་ེདབུགསོ་ཕྱུང་སྟེ་ེརྒྱལ་པོོའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་

ངོ་།  །རྒྱལ་པོོསོ་རྒྱང་རིང་པོོ་ནསོ་མོཐོང་ནསོ་བྱོན་པོ་ལེགསོ་སོོ་ཞིེསོ་བྱ་བིའིི་ཚིག་བིརྗེོད་ངོ་།  །རྒྱལ་པོོསོ་རྒྱང་རིང་པོོ་ནསོ་མོཐོང་ནསོ་བྱོན་པོ་ལེགསོ་སོོ་ཞིེསོ་བྱ་བིའིི་ཚིག་བིརྗེོད་

ནསོ།  མོཁན་པོ་ོབྱོན་པོ་ལེགསོ་ཏེ་ེཕྱོགསོ་འིདིར་བིཞུགསོ་ཤིིག་ཅེསོ་བྱསོ་པོ་དང་།  ད་ེཡིད་ནསོ།  མོཁན་པོ་ོབྱོན་པོ་ལེགསོ་ཏེ་ེཕྱོགསོ་འིདིར་བིཞུགསོ་ཤིིག་ཅེསོ་བྱསོ་པོ་དང་།  ད་ེཡིད་

དགའི་བི་སྐྱེེསོ་ནསོ་རྒྱལ་པོ་ོལ་རྒྱལ་བི་དང་ཚ་ེསྤེལ་བི་བྱསོ་ནསོ་ཇེ་ིལྟར་སྒོ་ོབིའི་ིགནསོ་སུ་དགའི་བི་སྐྱེེསོ་ནསོ་རྒྱལ་པོ་ོལ་རྒྱལ་བི་དང་ཚ་ེསྤེལ་བི་བྱསོ་ནསོ་ཇེ་ིལྟར་སྒོ་ོབིའི་ིགནསོ་སུ་

འིདུག་གོ  །རྒྱལ་པོོསོ་ཡུད་ཙམོ་ཞིིག་བིསྡེད་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  མོཁན་པོོ་ཁྱེོད་ལྟསོ་མོཁྱེེན་འིདུག་གོ  །རྒྱལ་པོོསོ་ཡུད་ཙམོ་ཞིིག་བིསྡེད་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  མོཁན་པོོ་ཁྱེོད་ལྟསོ་མོཁྱེེན་

ཏེམོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་མོཉིེསོ་པོར་རྔ་ོཐོག་གོ  །མོཁན་པོ་ོབིདག་མོདང་ཇེ་ིལྟ་ཞིིག་ཏུ་འིདསོ་ཏེམོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་མོཉིེསོ་པོར་རྔ་ོཐོག་གོ  །མོཁན་པོ་ོབིདག་མོདང་ཇེ་ིལྟ་ཞིིག་ཏུ་འིདསོ་

པོར་འིགྱུར།  ལྷ་མོ་ིབིཟེད་པོ་དོགསོ་པོ་ཉིམོ་ང་བིར་གྱུར་པོ་ལསོ་ཁྱེོད་བིསོོད་ནམོསོ་ཀྱི་ིམོཐུ་པོར་འིགྱུར།  ལྷ་མོ་ིབིཟེད་པོ་དོགསོ་པོ་ཉིམོ་ང་བིར་གྱུར་པོ་ལསོ་ཁྱེོད་བིསོོད་ནམོསོ་ཀྱི་ིམོཐུ་

ཅན་ཞིིག་སྟེ་ེདེའི་ིསློད་དུ་མོ་ིམོཛའི་བི་རྣམོསོ་ཀྱི་ིནང་ནསོ་འི་ོབིརྒྱལ་ཏེ་ེཐར་བིར་གྱུར་ཏེ་ོཞིེསོ་ཅན་ཞིིག་སྟེ་ེདེའི་ིསློད་དུ་མོ་ིམོཛའི་བི་རྣམོསོ་ཀྱི་ིནང་ནསོ་འི་ོབིརྒྱལ་ཏེ་ེཐར་བིར་གྱུར་ཏེ་ོཞིེསོ་

བྱསོ་པོ་དང་།  རྒྱལ་པོསོོ་མོགུ་ནསོ་ཤིེསོ་ལྡན་དག་མོཁན་པོསོོ་ཇེ་ིསྐད་སྨྲསོ་པོ་ད་ེད་ེབིཞིིན་ཏེ་ེབྱསོ་པོ་དང་།  རྒྱལ་པོསོོ་མོགུ་ནསོ་ཤིེསོ་ལྡན་དག་མོཁན་པོསོོ་ཇེ་ིསྐད་སྨྲསོ་པོ་ད་ེད་ེབིཞིིན་ཏེ་ེ
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གཞིན་དུ་མོ་ཡིན་ན་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ།  མོཁན་པོ་ོཁྱེོད་ལ་དམོ་པོ་ཅ་ིཞིིག་དབུལ་བི་གསུངསོ་གཞིན་དུ་མོ་ཡིན་ན་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ།  མོཁན་པོ་ོཁྱེོད་ལ་དམོ་པོ་ཅ་ིཞིིག་དབུལ་བི་གསུངསོ་

ཤིིག་ཅེསོ་སྨྲསོ་པོ་དང་།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ར་ེཞིིག་ནང་མོ་ིདང་མོཆིད་གྲོསོ་འིཚལ་ཏེ་ེསློད་ཀྱིིསོ་ཤིིག་ཅེསོ་སྨྲསོ་པོ་དང་།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ར་ེཞིིག་ནང་མོ་ིདང་མོཆིད་གྲོསོ་འིཚལ་ཏེ་ེསློད་ཀྱིིསོ་

གསོོལ་བིར་འིཚལ་ལོ།  །རྒྱལ་པོོསོ་སྨྲསོ་པོ།  མོཁན་པོོ་ལེགསོ་ཀྱིིསོ་དེ་བིཞིིན་གྱོིསོ་གསོོལ་བིར་འིཚལ་ལོ།  །རྒྱལ་པོོསོ་སྨྲསོ་པོ།  མོཁན་པོོ་ལེགསོ་ཀྱིིསོ་དེ་བིཞིིན་གྱོིསོ་

ཤིིག  །དེསོ་རིངསོ་པོར་འིགྲོསོ་བིསློང་ནསོ་སོོང་སྟེེ་རང་གི་ཁྱེིམོ་དུ་ཕྱིན་པོ་དང་།  ནང་མོི་ཤིིག  །དེསོ་རིངསོ་པོར་འིགྲོསོ་བིསློང་ནསོ་སོོང་སྟེེ་རང་གི་ཁྱེིམོ་དུ་ཕྱིན་པོ་དང་།  ནང་མོི་

རྣམོསོ་ལ་བིོསོ་ཏེེ་སྨྲསོ་པོ།  ང་ལ་ལྷསོ་དམོ་པོ་སྦྱོིན་པོར་ཆད་ན།  ཁྱེོད་ཅི་འིདོད་པོ་སྨྲོསོ་རྣམོསོ་ལ་བིོསོ་ཏེེ་སྨྲསོ་པོ།  ང་ལ་ལྷསོ་དམོ་པོ་སྦྱོིན་པོར་ཆད་ན།  ཁྱེོད་ཅི་འིདོད་པོ་སྨྲོསོ་

ཤིིག  །བྲམོ་ཟེེ་མོོསོ་སྨྲསོ་པོ།  བྲམོ་ཟེ་ེར་ེཞིིག་ཁྱེོད་ཉིིད་ལ་དྲིསོ་ཁྱེོད་ཅ་ིའིདོད།  །དེསོ་སྨྲསོ་ཤིིག  །བྲམོ་ཟེེ་མོོསོ་སྨྲསོ་པོ།  བྲམོ་ཟེ་ེར་ེཞིིག་ཁྱེོད་ཉིིད་ལ་དྲིསོ་ཁྱེོད་ཅ་ིའིདོད།  །དེསོ་སྨྲསོ་

པོ།  བྲམོ་ཟེ་ེམོ་ོང་ན་ིགྲངོ་མོཆོག་ལྔའི།ོ  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།བྲམོ་ཟེ་ེགལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་བིདག་ན་ིབི་ལང་པོ།  བྲམོ་ཟེ་ེམོ་ོང་ན་ིགྲངོ་མོཆོག་ལྔའི།ོ  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།བྲམོ་ཟེ་ེགལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་བིདག་ན་ིབི་ལང་

བིརྒྱའི།ོ  །བུསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཡབི་བིདག་ན་ིཅང་ཤིེསོ་ཀྱི་ིཤིིང་རྟའི།ོ  །བུ་མོོསོ་སྨྲསོ་པོ།  བིདག་ན་ིབིརྒྱའི།ོ  །བུསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཡབི་བིདག་ན་ིཅང་ཤིེསོ་ཀྱི་ིཤིིང་རྟའི།ོ  །བུ་མོོསོ་སྨྲསོ་པོ།  བིདག་ན་ི

ནོར་བུའི་ིརྣ་ཆ་གདུབི་འིཁོར་རོ།  །དེའི་ིབྲན་མོ་ོསྐྱེེད་མོསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཅ་ིསྟེ་ེཁྱེེད་ཅག་ད་ེལྟ་བུ་ནོར་བུའི་ིརྣ་ཆ་གདུབི་འིཁོར་རོ།  །དེའི་ིབྲན་མོ་ོསྐྱེེད་མོསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཅ་ིསྟེ་ེཁྱེེད་ཅག་ད་ེལྟ་བུ་

འིདོད་ན་བིདག་ནི་རྡོོ་ལེབི་བིཟེང་པོོའི།ོ  །བྲམོ་ཟེེསོ་བིསོམོསོ་པོ།  ཚིགསོ་སུ་བིཅད་པོའིི་འིདོད་ན་བིདག་ནི་རྡོོ་ལེབི་བིཟེང་པོོའི།ོ  །བྲམོ་ཟེེསོ་བིསོམོསོ་པོ།  ཚིགསོ་སུ་བིཅད་པོའིི་

དབྱངསོ་ཀྱིིསོ་ལྷ་ལསོ་དམོ་པོ་གསོོལ་གྱོ་ིཕལ་པོ་གཞིན་ལྟར་ན་ིམོ་ིབྱའིོ།  །སྙོམོ་དུ་བིསོམོསོ་དབྱངསོ་ཀྱིིསོ་ལྷ་ལསོ་དམོ་པོ་གསོོལ་གྱོ་ིཕལ་པོ་གཞིན་ལྟར་ན་ིམོ་ིབྱའིོ།  །སྙོམོ་དུ་བིསོམོསོ་

ནསོ་ཚིགསོ་སུ་བིཅད་པོ་སོེམོསོ་ཤིིང་རྒྱལ་པོོའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་སྟེ་ེསྨྲསོ་པོ།  ལྷ་བིདག་ཅག་ཅ་ིནསོ་ཚིགསོ་སུ་བིཅད་པོ་སོེམོསོ་ཤིིང་རྒྱལ་པོོའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་སྟེ་ེསྨྲསོ་པོ།  ལྷ་བིདག་ཅག་ཅ་ི

འིཚལ་བི་ད་ེགསོན་དུ་གསོོལ།  བིདག་ན་ིགྲོང་ཁྱེེར་ལྔ་ཞིིག་འིཚལ།  །བྲམོ་ཟེ་ེམོ་ོཡང་བི་ལང་འིཚལ་བི་ད་ེགསོན་དུ་གསོོལ།  བིདག་ན་ིགྲོང་ཁྱེེར་ལྔ་ཞིིག་འིཚལ།  །བྲམོ་ཟེ་ེམོ་ོཡང་བི་ལང་

བིརྒྱ།  །བུ་ན་ིཅང་ཤིེསོ་ཤིིང་རྟ་སྟེེ།  །བུ་མོ་ོནོར་བུའི་ིརྣ་ཆ་འིཚལ།  །བིདག་ག་ིབྲན་མོ་ོསྐྱེེད་མོ་བིརྒྱ།  །བུ་ན་ིཅང་ཤིེསོ་ཤིིང་རྟ་སྟེེ།  །བུ་མོ་ོནོར་བུའི་ིརྣ་ཆ་འིཚལ།  །བིདག་ག་ིབྲན་མོ་ོསྐྱེེད་མོ་

སྟེ།ེ  །ད་ེཡང་རྡོ་ོལེབི་བིཟེང་པོ་ོའིཚལ།  །རྒྱལ་པོ་ོགཏུམོ་པོ་ོརབི་སྣང་གིསོ་ཀྱིང་ད་ེལ་ད་ེབིཞིིན་སྟེ།ེ  །ད་ེཡང་རྡོ་ོལེབི་བིཟེང་པོ་ོའིཚལ།  །རྒྱལ་པོ་ོགཏུམོ་པོ་ོརབི་སྣང་གིསོ་ཀྱིང་ད་ེལ་ད་ེབིཞིིན་

དུ་སློར་ཚིགསོ་སུ་བིཅད་དེ་སྨྲསོ་པོ།  ཁྱེོད་ལ་གྲོང་མོཆོག་ལྔ་སྦྱོིན་ཏེེ།  །ཆུང་མོ་ལ་ཡང་བི་དུ་སློར་ཚིགསོ་སུ་བིཅད་དེ་སྨྲསོ་པོ།  ཁྱེོད་ལ་གྲོང་མོཆོག་ལྔ་སྦྱོིན་ཏེེ།  །ཆུང་མོ་ལ་ཡང་བི་

ལང་བིརྒྱ།  །བུ་ལ་རྟ་ཡ་ིཤིིང་རྟ་བིརྒྱན།  །བུ་མོ་ོལ་ཡང་རྣ་ཆ་དག  །བྲན་མོ་ོསྐྱེེད་མོ་སློོང་བི་ལང་བིརྒྱ།  །བུ་ལ་རྟ་ཡ་ིཤིིང་རྟ་བིརྒྱན།  །བུ་མོ་ོལ་ཡང་རྣ་ཆ་དག  །བྲན་མོ་ོསྐྱེེད་མོ་སློོང་བི་

ཡི།  །རྡོོ་ལེབི་བིཟེང་པོོ་འིདོད་པོ་ཡང་།  །དེ་ཡི་རེ་བི་འིབྲསོ་ཡོད་པོར།  །ཇེི་ལྟར་འིདོད་པོ་ཡི།  །རྡོོ་ལེབི་བིཟེང་པོོ་འིདོད་པོ་ཡང་།  །དེ་ཡི་རེ་བི་འིབྲསོ་ཡོད་པོར།  །ཇེི་ལྟར་འིདོད་པོ་

བིསྐང་བིར་བྱ།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་པོོསོ་དེ་ལ་ཇེི་ལྟར་འིདོད་པོའིི་དམོ་པོ་བྱིན་ནསོ་སྨྲསོ་བིསྐང་བིར་བྱ།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་པོོསོ་དེ་ལ་ཇེི་ལྟར་འིདོད་པོའིི་དམོ་པོ་བྱིན་ནསོ་སྨྲསོ་

པོ།  མོཁན་པོ་ོརུབི་སྟེ་ེརྒྱལ་སྲིད་བིགྱོིསོ།  བིདག་ལ་གྲོསོ་སྟེོན་ཅིག  །དེསོ་ལྷ་བིདག་ཅག་ན་ིཔོ།  མོཁན་པོ་ོརུབི་སྟེ་ེརྒྱལ་སྲིད་བིགྱོིསོ།  བིདག་ལ་གྲོསོ་སྟེོན་ཅིག  །དེསོ་ལྷ་བིདག་ཅག་ན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བྲམོ་ཟེེ་ལགསོ་པོསོ་དེ་ནི་བིདག་གི་ཆ་མོ་ལགསོ་སོོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པོ་དང་།  དེསོ་དེ་ནན་ཏེན་བྲམོ་ཟེེ་ལགསོ་པོསོ་དེ་ནི་བིདག་གི་ཆ་མོ་ལགསོ་སོོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པོ་དང་།  དེསོ་དེ་ནན་ཏེན་

གྱོིསོ་མོདུན་ན་འིདོན་དུ་བིཅུག་གོ  །ར་ེཞིིག་ཅིག་ན་རྒྱལ་པོ་ོགཏུམོ་པོ་ོརབི་སྣང་ལ་ར་ིཁྲིོད་པོ་གྱོིསོ་མོདུན་ན་འིདོན་དུ་བིཅུག་གོ  །ར་ེཞིིག་ཅིག་ན་རྒྱལ་པོ་ོགཏུམོ་པོ་ོརབི་སྣང་ལ་ར་ིཁྲིོད་པོ་

སྐྱེ་བིསོེང་པོ་ཞིེསོ་བྱ་བི་དག་ལོག་པོ་དང་།  དེསོ་གསོོསོ་པོ་ལ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  སོོང་ལ་སྐྱེ་སྐྱེ་བིསོེང་པོ་ཞིེསོ་བྱ་བི་དག་ལོག་པོ་དང་།  དེསོ་གསོོསོ་པོ་ལ་བིཀའི་སྩལ་པོ།  སོོང་ལ་སྐྱེ་

བིསོེང་དག་རྣལ་དུ་ཕོབི་ཤིིག  །དེསོ་ཀྱིང་དཔུང་གི་ཚོགསོ་ཡན་ལག་བིཞིི་པོ་གློང་པོོ་ཆེའིི་བིསོེང་དག་རྣལ་དུ་ཕོབི་ཤིིག  །དེསོ་ཀྱིང་དཔུང་གི་ཚོགསོ་ཡན་ལག་བིཞིི་པོ་གློང་པོོ་ཆེའིི་

ཚོགསོ་དང་།  རྟ་པོའི་ིཚོགསོ་དང་།  ཤིིང་རྟ་པོའི་ིཚོགསོ་དང་།  དཔུང་བུ་ཆུང་ག་ིཚོགསོ་ག་ོཚོགསོ་དང་།  རྟ་པོའི་ིཚོགསོ་དང་།  ཤིིང་རྟ་པོའི་ིཚོགསོ་དང་།  དཔུང་བུ་ཆུང་ག་ིཚོགསོ་ག་ོ

བིསྐོན་ནསོ་སོོང་ང་ོ།  །དེསོ་ད་ེདག་རྣལ་དུ་ཕབི་སྟེེ།  ད་ེནསོ་དེར་གཏེེའུ་ཡང་བིཟུང་།  དཔྱ་བིསྐོན་ནསོ་སོོང་ང་ོ།  །དེསོ་ད་ེདག་རྣལ་དུ་ཕབི་སྟེེ།  ད་ེནསོ་དེར་གཏེེའུ་ཡང་བིཟུང་།  དཔྱ་

ནར་མོ་དང་།  བླ་སྐྱེེསོ་ཀྱིང་འིབུལ་དུ་བིཅུག་ནསོ་སོོང་ང་ོ།  །རྒྱལ་པོོསོ་ཇེ་ིལྟར་གསོོསོ་པོསོ་ནར་མོ་དང་།  བླ་སྐྱེེསོ་ཀྱིང་འིབུལ་དུ་བིཅུག་ནསོ་སོོང་ང་ོ།  །རྒྱལ་པོོསོ་ཇེ་ིལྟར་གསོོསོ་པོསོ་

སྐྱེ་བིསོེང་དག་རྣལ་དུ་ཕབི་ནསོ་གཏེེའུ་ཡང་བིཟུང་།  དཔྱ་ནར་མོ་དང་།  བླ་སྐྱེེསོ་ཀྱིང་འིབུལ་སྐྱེ་བིསོེང་དག་རྣལ་དུ་ཕབི་ནསོ་གཏེེའུ་ཡང་བིཟུང་།  དཔྱ་ནར་མོ་དང་།  བླ་སྐྱེེསོ་ཀྱིང་འིབུལ་

དུ་བིཅུག་ནསོ་འིོངསོ་པོ་ཐོསོ་སོ།ོ  །  དེསོ་ཐོསོ་ནསོ་ཀྱིང་དཔུང་ག་ིཚོགསོ་ཡན་ལག་བིཞི་ིཔོ་དུ་བིཅུག་ནསོ་འིོངསོ་པོ་ཐོསོ་སོ།ོ  །  དེསོ་ཐོསོ་ནསོ་ཀྱིང་དཔུང་ག་ིཚོགསོ་ཡན་ལག་བིཞི་ིཔོ་

དང་བིསུར་སོོང་ངོ་།  །ཇེི་ཙམོ་ཞིིག་ན་གཏེེའུ་པོ་དེའིི་ནང་ན་རི་བྲགསོ་ཀྱིི་བུ་མོོ་ཤུ་བི་དང་དང་བིསུར་སོོང་ངོ་།  །ཇེི་ཙམོ་ཞིིག་ན་གཏེེའུ་པོ་དེའིི་ནང་ན་རི་བྲགསོ་ཀྱིི་བུ་མོོ་ཤུ་བི་དང་

གཡན་པོསོ་ཐེབིསོ་པོ་ཞིིག་མོཐོང་ང་ོ།  །མོཐོང་ནསོ་ཀྱིང་གསོོསོ་པོ་ལ་དྲིསོ་པོ།  གསོོསོ་པོ་གཡན་པོསོ་ཐེབིསོ་པོ་ཞིིག་མོཐོང་ང་ོ།  །མོཐོང་ནསོ་ཀྱིང་གསོོསོ་པོ་ལ་དྲིསོ་པོ།  གསོོསོ་པོ་

འིད་ིདང་ལྷན་ཅིག་དགའི་མོགུར་སྤྱོོད་པོའི་ིམོ་ིལྟ་འིགའི་ཡོད་དམོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་དགའི་འིད་ིདང་ལྷན་ཅིག་དགའི་མོགུར་སྤྱོོད་པོའི་ིམོ་ིལྟ་འིགའི་ཡོད་དམོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་དགའི་

མོགུར་སྤྱོོད་པོ་འིབིའི་ཞིིག་ཏུ་མོ་བིསོ།  གང་ལ་འིད་ིསྩལ་པོ་དེའི་ིརྒྱབི་ཏུ་འིད་ིའིཚལ་ན།  རྟ་མོགུར་སྤྱོོད་པོ་འིབིའི་ཞིིག་ཏུ་མོ་བིསོ།  གང་ལ་འིད་ིསྩལ་པོ་དེའི་ིརྒྱབི་ཏུ་འིད་ིའིཚལ་ན།  རྟ་

སྐད་འིབྱིན་པོར་བིགྱོིད་པོ་དེ་གནསོ་མོཆིསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པོོསོ་སྨྲསོ་པོ།  གསོོསོ་པོ་དེ་ཅི་དེ་སྐད་འིབྱིན་པོར་བིགྱོིད་པོ་དེ་གནསོ་མོཆིསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པོོསོ་སྨྲསོ་པོ།  གསོོསོ་པོ་དེ་ཅི་དེ་

བིཞིིན་དུ་འིགྱུར་རམོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་སྤྱོན་སྔར་བིབི་པོར་བིགྱོིའི།ོ  །གསོོསོ་པོསོ་བུ་མོ་ོད་ེབིཞིིན་དུ་འིགྱུར་རམོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་སྤྱོན་སྔར་བིབི་པོར་བིགྱོིའི།ོ  །གསོོསོ་པོསོ་བུ་མོ་ོད་ེ

སྨན་པོ་རྣམོསོ་ལ་གཏེད་ནསོ་ཤིེསོ་ལྡན་དག་ཁ་ོབིོསོ་ཡ་ོབྱད་ཐམོསོ་ཅད་སྦྱོར་གྱོིསོ་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་སྨན་པོ་རྣམོསོ་ལ་གཏེད་ནསོ་ཤིེསོ་ལྡན་དག་ཁ་ོབིོསོ་ཡ་ོབྱད་ཐམོསོ་ཅད་སྦྱོར་གྱོིསོ་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་

འིདི་དཔྱད་གྱོིསོ་ཤིིག  །དེ་དག་གིསོ་དེ་ལ་དཔྱད་བྱསོ་པོ་དང་ནད་ཀྱིང་སོོསོ་པོར་གྱུར་འིདི་དཔྱད་གྱོིསོ་ཤིིག  །དེ་དག་གིསོ་དེ་ལ་དཔྱད་བྱསོ་པོ་དང་ནད་ཀྱིང་སོོསོ་པོར་གྱུར་

ཏེོ།  །ད་ེནསོ་རིམོ་གྱོིསོ་ཡ་ོབྱད་ཀྱི་ིཁྱེད་པོར་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིསྐྱེེད་པོསོ་གཟུགསོ་བིཟེང་མོོར་ཏེོ།  །ད་ེནསོ་རིམོ་གྱོིསོ་ཡ་ོབྱད་ཀྱི་ིཁྱེད་པོར་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིསྐྱེེད་པོསོ་གཟུགསོ་བིཟེང་མོོར་

གྱུར་པོ་དང་།  གསོོསོ་པོསོ་ད་ེབུ་མོོར་བིཟུང་སྟེེ།  དེའི་ིམོིང་སྐྱེ་བིསོེང་ག་ིབུ་མོ་ོསྒྲོལ་མོ་ཞིེསོ་གྱུར་པོ་དང་།  གསོོསོ་པོསོ་ད་ེབུ་མོོར་བིཟུང་སྟེེ།  དེའི་ིམོིང་སྐྱེ་བིསོེང་ག་ིབུ་མོ་ོསྒྲོལ་མོ་ཞིེསོ་

བྱ་བིར་བིཏེགསོ་སོོ།  །གསོོསོ་པོསོ་བུ་མོ་ོད་ེལ་བུ་མོ་ོངསོ་ལྷ་འིདིར་གདུགསོ་ཚོད་ལ་སྤྱོན་བྱ་བིར་བིཏེགསོ་སོོ།  །གསོོསོ་པོསོ་བུ་མོ་ོད་ེལ་བུ་མོ་ོངསོ་ལྷ་འིདིར་གདུགསོ་ཚོད་ལ་སྤྱོན་
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རས་པའི་སྡ་་ཚནརས་པའི་སྡ་་ཚན

དྲང་གིསོ་ཁྱེོད་རྒྱན་ཐམོསོ་ཅད་ཀྱིིསོ་བིཀླུབིསོ་ལ་ལྷ་ལ་བིདག་ཉིིད་སྟེོན་ཅིག་ཅེསོ་བིསྒོོ་བི་དྲང་གིསོ་ཁྱེོད་རྒྱན་ཐམོསོ་ཅད་ཀྱིིསོ་བིཀླུབིསོ་ལ་ལྷ་ལ་བིདག་ཉིིད་སྟེོན་ཅིག་ཅེསོ་བིསྒོོ་བི་

དང་།  ད་ེཅང་མོ་ིསྨྲ་བིར་འིདུག་གོ  །གསོོསོ་པོསོ་རྒྱལ་པོ་ོལ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷསོ་བིདག་ག་ིསྡུམོ་དང་།  ད་ེཅང་མོ་ིསྨྲ་བིར་འིདུག་གོ  །གསོོསོ་པོསོ་རྒྱལ་པོ་ོལ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷསོ་བིདག་ག་ིསྡུམོ་

པོ་ཡོངསོ་སུ་སྤངསོ་པོ་ལྟ་ཞིིག་ད་མོ་ིགཟེིགསོ་སོམོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  གསོོསོ་པོ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་མོ་པོ་ཡོངསོ་སུ་སྤངསོ་པོ་ལྟ་ཞིིག་ད་མོ་ིགཟེིགསོ་སོམོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  གསོོསོ་པོ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་མོ་

བིོསོ་པོར་ཇེ་ིལྟར་བིལྟ་བིར་བྱ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་གལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་སྤྱོན་འིདྲེན་ན།ོ  །ལེགསོ་ཏེ་ེབིོསོ་པོར་ཇེ་ིལྟར་བིལྟ་བིར་བྱ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་གལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་སྤྱོན་འིདྲེན་ན།ོ  །ལེགསོ་ཏེ་ེ

ཕན་བིཏེགསོ་སོོ།  །གསོོསོ་པོསོ་རྒྱལ་པོོ་ལ་འིོསོ་པོའིི་བིཟེའི་བི་དང་བིཏུང་བི་དག་སྦྱོར་ཏེེ་ཕན་བིཏེགསོ་སོོ།  །གསོོསོ་པོསོ་རྒྱལ་པོོ་ལ་འིོསོ་པོའིི་བིཟེའི་བི་དང་བིཏུང་བི་དག་སྦྱོར་ཏེེ་

ཁྱེིམོ་ཡང་བྱ་ིདོར་བྱསོ་པོ་དང་།རྒྱལ་པོ་ོདེའི་ིཁྱེིམོ་དུ་འིོངསོ་སོོ།  །དེསོ་ཀྱིང་རྒྱལ་པོ་ོལ་འིོསོ་ཁྱེིམོ་ཡང་བྱ་ིདོར་བྱསོ་པོ་དང་།རྒྱལ་པོ་ོདེའི་ིཁྱེིམོ་དུ་འིོངསོ་སོོ།  །དེསོ་ཀྱིང་རྒྱལ་པོ་ོལ་འིོསོ་

པོའི་ིདྲིལ་ཕྱ་ིདག་གིསོ་ཕྱིསོ་ནསོ་དྲ་ིསྣ་ཚོགསོ་ཀྱིིསོ་བིསྒོོསོ་པོའི་ིཆུསོ་ན་ིབིཀྲུསོ།  བྱུག་པོ་རྣམོ་པོའི་ིདྲིལ་ཕྱ་ིདག་གིསོ་ཕྱིསོ་ནསོ་དྲ་ིསྣ་ཚོགསོ་ཀྱིིསོ་བིསྒོོསོ་པོའི་ིཆུསོ་ན་ིབིཀྲུསོ།  བྱུག་པོ་རྣམོ་

པོ་སྣ་ཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ནི་བྱུགསོ།  གོསོ་རྣམོ་པོ་སྣ་ཚོགསོ་ནི་བིསྐོན་ཏེེ།  རྒྱལ་པོོ་ལ་འིོསོ་པོའིི་པོ་སྣ་ཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ནི་བྱུགསོ།  གོསོ་རྣམོ་པོ་སྣ་ཚོགསོ་ནི་བིསྐོན་ཏེེ།  རྒྱལ་པོོ་ལ་འིོསོ་པོའིི་

བིཤིོསོ་གསོོལ་ནསོ་གསོོསོ་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གཏེམོ་དག་གློེང་ཞིིང་འིདུག་པོ་ན་དེསོ་ཀྱིང་བིཤིོསོ་གསོོལ་ནསོ་གསོོསོ་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གཏེམོ་དག་གློེང་ཞིིང་འིདུག་པོ་ན་དེསོ་ཀྱིང་

ཡོལ་བིསོ་བིསྐོར་བིའི་ིནང་ནསོ་ཕ་ོལོང་འིཕངསོ་ནསོ་དེསོ་ཡོལ་བི་བིཟློག་སྟེ་ེཡབི་གཅིག་ཕ་ོཡོལ་བིསོ་བིསྐོར་བིའི་ིནང་ནསོ་ཕ་ོལོང་འིཕངསོ་ནསོ་དེསོ་ཡོལ་བི་བིཟློག་སྟེ་ེཡབི་གཅིག་ཕ་ོ

ལོང་སློར་སྩོལ་ཅིག་ཅེསོ་སྨྲསོ་པོ་དང་།  དེ་ན་ཚོད་གཞིོན་ཞིིང་མོཛེསོ་པོ་རྒྱལ་པོོསོ་མོཐོང་ལོང་སློར་སྩོལ་ཅིག་ཅེསོ་སྨྲསོ་པོ་དང་།  དེ་ན་ཚོད་གཞིོན་ཞིིང་མོཛེསོ་པོ་རྒྱལ་པོོསོ་མོཐོང་

ངོ་།  །མོཐོང་མོ་ཐག་ཏུ་ཆགསོ་པོར་གྱུར་ཏེེ་སྨྲསོ་པོ།  གསོོསོ་པོ་འིདི་སུའིི་བུ་མོོ་ཡིན།  ལྷ་ངོ་།  །མོཐོང་མོ་ཐག་ཏུ་ཆགསོ་པོར་གྱུར་ཏེེ་སྨྲསོ་པོ།  གསོོསོ་པོ་འིདི་སུའིི་བུ་མོོ་ཡིན།  ལྷ་

བིདག་གི་བུ་མོོ་ལགསོ་སོོ།  །གསོོསོ་པོ་ཅི་འིགའི་ཞིིག་ལ་བྱིན་ནམོ།  ལྷ་མོ་སྩལ་བིདག་གི་བུ་མོོ་ལགསོ་སོོ།  །གསོོསོ་པོ་ཅི་འིགའི་ཞིིག་ལ་བྱིན་ནམོ།  ལྷ་མོ་སྩལ་

ཏེ།ོ  །གསོོསོ་པོ་གལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་ཅིའི་ིཕྱིར་ང་ལ་མོ་ིསྦྱོིན།  ལྷ་འིབུལ་བིར་འིཚལ་ལ།ོ  །ད་ེརྒྱལ་ཏེ།ོ  །གསོོསོ་པོ་གལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་ཅིའི་ིཕྱིར་ང་ལ་མོ་ིསྦྱོིན།  ལྷ་འིབུལ་བིར་འིཚལ་ལ།ོ  །ད་ེརྒྱལ་

པོ་ོགཏུམོ་པོ་ོརབི་སྣང་གིསོ་དཔོལ་གྱོ་ིའིབྱོར་པོ་ཆེན་པོོསོ་ཆུང་མོར་བླངསོ་སོ།ོ  །  སོར་པོསོ་པོ་ོགཏུམོ་པོ་ོརབི་སྣང་གིསོ་དཔོལ་གྱོ་ིའིབྱོར་པོ་ཆེན་པོོསོ་ཆུང་མོར་བླངསོ་སོ།ོ  །  སོར་པོསོ་

རྙེིང་པོ་ཐམོསོ་ཅད་ཟེིལ་གྱོིསོ་གནོན་པོ་འིད་ིན་ིཆོསོ་ཉིིད་ཡིན་པོསོ།  རྒྱལ་པོ་ོཡང་ད་ེལ་གཅིག་རྙེིང་པོ་ཐམོསོ་ཅད་ཟེིལ་གྱོིསོ་གནོན་པོ་འིད་ིན་ིཆོསོ་ཉིིད་ཡིན་པོསོ།  རྒྱལ་པོ་ོཡང་ད་ེལ་གཅིག་

ཏུ་བིལྟ་ཞིིང་སོེམོསོ་ཆགསོ་པོསོ་ལསོ་གཞིན་བིཏེང་སྟེེ་དེ་ཁོ་ན་ལྷུར་ལེན་ཅིང་འིདུག་ཏུ་བིལྟ་ཞིིང་སོེམོསོ་ཆགསོ་པོསོ་ལསོ་གཞིན་བིཏེང་སྟེེ་དེ་ཁོ་ན་ལྷུར་ལེན་ཅིང་འིདུག་

གོ  །གསོོསོ་པོསོ་བིསོམོསོ་པོ།  སྔོན་དམོ་བིཅསོ་པོ་བྱ་བིའི་ིདུསོ་ད་ེན་ིའིད་ིཡིན་ན་ོསྙོམོ་ནསོ་གོ  །གསོོསོ་པོསོ་བིསོམོསོ་པོ།  སྔོན་དམོ་བིཅསོ་པོ་བྱ་བིའི་ིདུསོ་ད་ེན་ིའིད་ིཡིན་ན་ོསྙོམོ་ནསོ་

བུ་མོོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བུ་མོོ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་རྒྱལ་པོོ་འིདིའིི་རྒྱབི་ཏུ་ཞིོན་ནསོ་རྟ་སྐད་བུ་མོོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བུ་མོོ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་རྒྱལ་པོོ་འིདིའིི་རྒྱབི་ཏུ་ཞིོན་ནསོ་རྟ་སྐད་

ཟེེར་དུ་གཞུག་པོར་ནུསོ་སོམོ།  དེསོ་ཅུང་ཟེད་ཅིག་བིགད་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཡབི་གཅིག་རེ་ཟེེར་དུ་གཞུག་པོར་ནུསོ་སོམོ།  དེསོ་ཅུང་ཟེད་ཅིག་བིགད་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཡབི་གཅིག་རེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཞིགི་གལ་ཏེ་ེརྔ་ོཐགོ་གམོ་མོ་ིཐགོ་བིལྟ་བིར་བིགྱོིའི།ོ།  །།ཞིགི་གལ་ཏེ་ེརྔ་ོཐགོ་གམོ་མོ་ིཐགོ་བིལྟ་བིར་བིགྱོིའི།ོ།  །།

འིདུལ་བི་ཕྲན་ཚེགསོ་ཀྱི་ིགཞིི།  བིམོ་པོ་ོཉི་ིཤུ་བིདུན་པོ།  བུད་མོེད་རྣམོསོ་ན་ིམོ་འིདུལ་བི་ཕྲན་ཚེགསོ་ཀྱི་ིགཞིི།  བིམོ་པོ་ོཉི་ིཤུ་བིདུན་པོ།  བུད་མོེད་རྣམོསོ་ན་ིམོ་

བིསློབིསོ་པོར་མོཁསོ་པོ་ཡིན་པོསོ་ད་ེགོསོ་དྲ་ིམོ་ཅན་བིགོསོ་ནསོ་ཁྲིིའུ་དྲ་བི་ཅན་གྱོ་ིསྟེེང་ན་བིསློབིསོ་པོར་མོཁསོ་པོ་ཡིན་པོསོ་ད་ེགོསོ་དྲ་ིམོ་ཅན་བིགོསོ་ནསོ་ཁྲིིའུ་དྲ་བི་ཅན་གྱོ་ིསྟེེང་ན་

ཉིལ་ཞིིང་འིདུག་པོ་དང་།  རྒྱལ་པོོསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་མོ་ོའིད་ིཅིའི་ིཐ་ཚིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་ལྷ་ཉིལ་ཞིིང་འིདུག་པོ་དང་།  རྒྱལ་པོོསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་མོ་ོའིད་ིཅིའི་ིཐ་ཚིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་ལྷ་

རྣམོསོ་འིཁྲུགསོ་པོར་གྱུར་ཏེོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ལྷ་རྣམོསོ་ལ་ཅ་ིབྱསོ།  ལྷ་གང་ག་ིརྣམོསོ་འིཁྲུགསོ་པོར་གྱུར་ཏེོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ལྷ་རྣམོསོ་ལ་ཅ་ིབྱསོ།  ལྷ་གང་ག་ི

ཚ་ེལྷསོ་བིདག་ག་ིཕ་ར་ིཁྲིོད་པོ་སྐྱེ་བིསོེང་འིབིེབིསོ་སུ་བིཏེང་བི་དེའི་ིཚ་ེབིདག་གིསོ་ད་ེཞི་ིབིར་ཚ་ེལྷསོ་བིདག་ག་ིཕ་ར་ིཁྲིོད་པོ་སྐྱེ་བིསོེང་འིབིེབིསོ་སུ་བིཏེང་བི་དེའི་ིཚ་ེབིདག་གིསོ་ད་ེཞི་ིབིར་

བིགྱོི་བིའིི་སློད་དུ་ལྷ་རྣམོསོ་ལ་གསོོལ་བི་བིཏེབི་སྟེེ།  གལ་ཏེེ་བིདག་གི་ཕསོ་དོན་ཡང་དག་བིགྱོི་བིའིི་སློད་དུ་ལྷ་རྣམོསོ་ལ་གསོོལ་བི་བིཏེབི་སྟེེ།  གལ་ཏེེ་བིདག་གི་ཕསོ་དོན་ཡང་དག་

པོར་གྲུབི་ནསོ་སློར་འིཁོར་ན་གང་གིསོ་བིདག་བླངསོ་པོ་དེའིི་རྒྱབི་ཏུ་བིདག་ཞིོན་ལ་རྟ་སྐད་པོར་གྲུབི་ནསོ་སློར་འིཁོར་ན་གང་གིསོ་བིདག་བླངསོ་པོ་དེའིི་རྒྱབི་ཏུ་བིདག་ཞིོན་ལ་རྟ་སྐད་

ཟེེར་དུ་སྩལ་ཏེ་ོཞིེསོ་བིགྱོིསོ་པོ་ལསོ་བིདག་ན་ིལྷ་ལ་ཕུལ།  ལྷའི་ིབིཙུན་མོོའི་ིའིཁོར་ན་ིརྒྱ་ཆེསོ་ཟེེར་དུ་སྩལ་ཏེ་ོཞིེསོ་བིགྱོིསོ་པོ་ལསོ་བིདག་ན་ིལྷ་ལ་ཕུལ།  ལྷའི་ིབིཙུན་མོོའི་ིའིཁོར་ན་ིརྒྱ་ཆེསོ་

པོསོ་ཅིསོ་ཀྱིང་བིདག་གིསོ་དོན་འིདི་མོི་བིགྱོིསོ་པོར་འིགྱུར་བིསོ་སོོ།  །འིདོད་པོའིི་འིདོད་པོསོ་ཅིསོ་ཀྱིང་བིདག་གིསོ་དོན་འིདི་མོི་བིགྱོིསོ་པོར་འིགྱུར་བིསོ་སོོ།  །འིདོད་པོའིི་འིདོད་

ཆགསོ་ལ་ཞིེན་པོ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་ན་ིམོ་ིབྱ་བི་ཅ་ིཡང་མོེད་པོ་ཡིན་པོསོ་དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་མོ་ོཁྱེོད་ཆགསོ་ལ་ཞིེན་པོ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་ན་ིམོ་ིབྱ་བི་ཅ་ིཡང་མོེད་པོ་ཡིན་པོསོ་དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་མོ་ོཁྱེོད་

ཀྱིིསོ་དོན་དུ་ངའི་ིཆེད་དུ་གསོོལ་བི་བྱསོ་པོ་ཡིན་པོསོ་ཐམོསོ་ཅད་བིསྒྲུབི་ཀྱིིསོ་བིད་ེབིར་འིདུག་ཀྱིིསོ་དོན་དུ་ངའི་ིཆེད་དུ་གསོོལ་བི་བྱསོ་པོ་ཡིན་པོསོ་ཐམོསོ་ཅད་བིསྒྲུབི་ཀྱིིསོ་བིད་ེབིར་འིདུག་

ཤིིག  །ད་ེཅང་མོ་ིཟེེར་བིར་འིདུག་གོ  །རྒྱལ་པོ་ོགཏུམོ་པོ་ོརབི་སྣང་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་མོ་ོཁྱེོད་ཤིིག  །ད་ེཅང་མོ་ིཟེེར་བིར་འིདུག་གོ  །རྒྱལ་པོ་ོགཏུམོ་པོ་ོརབི་སྣང་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་མོ་ོཁྱེོད་

ཅིའི་ིཕྱིར་མོ་ིསྨྲ་བིར་འིདུག  །ལྷ་མོ་ོཁྱེོད་ཀྱིིསོ་གསོོལ་པོ་གཞིན་ཡང་ཅུང་ཟེད་མོེད་གྲང་།  དེསོ་ཅིའི་ིཕྱིར་མོ་ིསྨྲ་བིར་འིདུག  །ལྷ་མོ་ོཁྱེོད་ཀྱིིསོ་གསོོལ་པོ་གཞིན་ཡང་ཅུང་ཟེད་མོེད་གྲང་།  དེསོ་

སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་ཅུང་ཟེད་ཀྱིང་མོ་མོཆིསོ་མོོད་ཀྱིི་འིོན་ཀྱིང་དེའིི་དུསོ་སུ་བྲམོ་ཟེེ་མོདུན་ན་འིདོན་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་ཅུང་ཟེད་ཀྱིང་མོ་མོཆིསོ་མོོད་ཀྱིི་འིོན་ཀྱིང་དེའིི་དུསོ་སུ་བྲམོ་ཟེེ་མོདུན་ན་འིདོན་

གྱོིསོ་ལྷའིི་ཤིིསོ་པོ་བིརྗེོད་པོ་བིརྗེོད་པོར་བིགྱོི།  པོི་བིང་ལེན་པོའིི་མོིསོ་ཀྱིང་པོི་བིང་དག་བླང་གྱོིསོ་ལྷའིི་ཤིིསོ་པོ་བིརྗེོད་པོ་བིརྗེོད་པོར་བིགྱོི།  པོི་བིང་ལེན་པོའིི་མོིསོ་ཀྱིང་པོི་བིང་དག་བླང་

བིར་བིགྱོིའིོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་མོ་ོད་ེཡང་སློ་སྟེ་ེབྲམོ་ཟེ་ེམོདུན་ན་འིདོན་ན་ིཡོད་ན་འིོན་ཀྱིང་བིར་བིགྱོིའིོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་མོ་ོད་ེཡང་སློ་སྟེ་ེབྲམོ་ཟེ་ེམོདུན་ན་འིདོན་ན་ིཡོད་ན་འིོན་ཀྱིང་

པོ་ིབིང་ལེན་པོ་ཞིིག་བིཙལ་བིར་བྱའི།ོ  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་ལེགསོ་ཀྱིིསོ་པོ་ིབིང་ལེན་པོ་བིཙལ་པོ་ིབིང་ལེན་པོ་ཞིིག་བིཙལ་བིར་བྱའི།ོ  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་ལེགསོ་ཀྱིིསོ་པོ་ིབིང་ལེན་པོ་བིཙལ་

དུ་གསོོལ།  དེའི་ིཚ་ེཡུལ་སོ་འིཛིན་ནསོ་སོ་འིཛིན་པོ་ཞིིག་ཟེོང་ཐོགསོ་ནསོ་འིཕགསོ་རྒྱལ་དུ་དུ་གསོོལ།  དེའི་ིཚ་ེཡུལ་སོ་འིཛིན་ནསོ་སོ་འིཛིན་པོ་ཞིིག་ཟེོང་ཐོགསོ་ནསོ་འིཕགསོ་རྒྱལ་དུ་

འིོངསོ་སོ།ོ  །ད་ེསྨད་འིཚོང་མོ་ལ་ཇེ་ིལྟར་འིདོད་པོའི་ིའིདོད་ཆགསོ་ཀྱིིསོ་ཟེིལ་གྱོིསོ་ནོན་པོ་དེསོ་འིོངསོ་སོ།ོ  །ད་ེསྨད་འིཚོང་མོ་ལ་ཇེ་ིལྟར་འིདོད་པོའི་ིའིདོད་ཆགསོ་ཀྱིིསོ་ཟེིལ་གྱོིསོ་ནོན་པོ་དེསོ་
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ཟེོང་ཐམོསོ་ཅད་བིཙོངསོ་ཏེེ།  ད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཟེོསོ་པོ་ད་ེལྟར་ལྷག་པོར་ཆགསོ་སོོ།  །  དེའི་ིཟེོང་ཐམོསོ་ཅད་བིཙོངསོ་ཏེེ།  ད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཟེོསོ་པོ་ད་ེལྟར་ལྷག་པོར་ཆགསོ་སོོ།  །  དེའི་ི

གློ་མོི་གང་དག་ཡིན་པོ་དེ་དག་ཐམོསོ་ཅད་ཀྱིིསོ་བིོར་ནསོ་བྲོསོ་པོ་དང་།  དེསོ་དེ་ལ་སྨྲསོ་གློ་མོི་གང་དག་ཡིན་པོ་དེ་དག་ཐམོསོ་ཅད་ཀྱིིསོ་བིོར་ནསོ་བྲོསོ་པོ་དང་།  དེསོ་དེ་ལ་སྨྲསོ་

པོ།  རྗེེའི་ིསྲསོ་བིདག་ན་ིཞིིང་པོ་མོ་ལགསོ་ཚོང་པོ་མོ་ལགསོ།  གྲོང་མོ་ིཟེོང་ཐོགསོ་ནསོ་ཡུལ་པོ།  རྗེེའི་ིསྲསོ་བིདག་ན་ིཞིིང་པོ་མོ་ལགསོ་ཚོང་པོ་མོ་ལགསོ།  གྲོང་མོ་ིཟེོང་ཐོགསོ་ནསོ་ཡུལ་

གཞིན་དུ་འིགྲ་ོབི་ཡང་མོ་ལགསོ་ཀྱི།ི  གཞིན་དུ་ན་ཁྱེེད་ལྟ་བུ་དག་ལསོ་རྙེེད་པོ་གང་ལགསོ་པོ་གཞིན་དུ་འིགྲ་ོབི་ཡང་མོ་ལགསོ་ཀྱི།ི  གཞིན་དུ་ན་ཁྱེེད་ལྟ་བུ་དག་ལསོ་རྙེེད་པོ་གང་ལགསོ་པོ་

དེསོ་འིཚ་ོབི་ལགསོ་པོསོ་ཀཱར་ཥཱ་པོ་ཎ་དག་སྩོལ་ཅིག  །ཡང་ན་སྐྱེེསོ་བུ་གཞིན་གྱོ་ིསྐབིསོ་ཕྱ་ེདེསོ་འིཚ་ོབི་ལགསོ་པོསོ་ཀཱར་ཥཱ་པོ་ཎ་དག་སྩོལ་ཅིག  །ཡང་ན་སྐྱེེསོ་བུ་གཞིན་གྱོ་ིསྐབིསོ་ཕྱ་ེ

ཤིིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  བིཟེང་མོ་ོཁ་ོབི་ོལ་ཀཱར་ཥཱ་པོ་ཎ་དག་མོེད་མོོད།  ཇེི་སྟེེ་ཀཱར་ཥཱ་པོ་ཎ་ཤིིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  བིཟེང་མོ་ོཁ་ོབི་ོལ་ཀཱར་ཥཱ་པོ་ཎ་དག་མོེད་མོོད།  ཇེི་སྟེེ་ཀཱར་ཥཱ་པོ་ཎ་

དག་བིདོག་ན་ཁྱེོད་ལསོ་ལྷག་པོ་གཞིན་སུ་ཞིིག་ཡོད་ད་ེསྦྱོིན་ཆེསོ་མོོད།  འིོན་ཀྱིང་ཁྱེོད་བིདག་དག་བིདོག་ན་ཁྱེོད་ལསོ་ལྷག་པོ་གཞིན་སུ་ཞིིག་ཡོད་ད་ེསྦྱོིན་ཆེསོ་མོོད།  འིོན་ཀྱིང་ཁྱེོད་བིདག་

ལ་སྡུག་པོསོ་འིདིར་འིདུག་གིསོ་མོ་བིསྐྲད་ཅིག  །ཅི་སྟེེ་བིདག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ་གང་ཡིན་པོ་དེ་ལ་སྡུག་པོསོ་འིདིར་འིདུག་གིསོ་མོ་བིསྐྲད་ཅིག  །ཅི་སྟེེ་བིདག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ་གང་ཡིན་པོ་དེ་

བྱེད་ན་ད་ེལྟ་ན་གདོད་བིདག་ཁྱེོད་ལ་སྡུག་པོར་ཤིེསོ་སོ།ོ  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  བིཟེང་མོ་ོམོག་ོབིོསོ་བྱེད་ན་ད་ེལྟ་ན་གདོད་བིདག་ཁྱེོད་ལ་སྡུག་པོར་ཤིེསོ་སོ།ོ  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  བིཟེང་མོ་ོམོག་ོབིོསོ་

བིཀུར་ར།ོ  །དེསོ་བིཤིང་བི་བྱསོ་ནསོ་དེའི་ིསྟེེང་དུ་རྒྱ་ཤུག་ག་ིཚིག་གུ་བིཞིག་སྟེ་ེསྨྲསོ་པོ།  ཅ་ིབིཀུར་ར།ོ  །དེསོ་བིཤིང་བི་བྱསོ་ནསོ་དེའི་ིསྟེེང་དུ་རྒྱ་ཤུག་ག་ིཚིག་གུ་བིཞིག་སྟེ་ེསྨྲསོ་པོ།  ཅ་ི

སྟེེ་ཁྱེོད་བིདག་ལ་བྱམོསོ་ན་རྒྱ་ཤུག་གི་ཚིག་གུ་འིདི་སོོསོ་ཟུང་ཤིིག  །དེསོ་བིཟུང་བིར་སྟེེ་ཁྱེོད་བིདག་ལ་བྱམོསོ་ན་རྒྱ་ཤུག་གི་ཚིག་གུ་འིདི་སོོསོ་ཟུང་ཤིིག  །དེསོ་བིཟུང་བིར་

བིརྩེམོསོ་པོ་དང་།  དེསོ་རྡོོག་པོ་ཅིག་བིསྣུན་ནསོ་ཕུལ་ཏེ་ེབིཀྲོེན་པོ་ཅ་ིའིད་ིལྟ་བུ་དག་ཀྱིང་བྱེད་བིརྩེམོསོ་པོ་དང་།  དེསོ་རྡོོག་པོ་ཅིག་བིསྣུན་ནསོ་ཕུལ་ཏེ་ེབིཀྲོེན་པོ་ཅ་ིའིད་ིལྟ་བུ་དག་ཀྱིང་བྱེད་

དམོ་བིཙོག་པོ་ཁྱེོད་དང་ལྷན་ཅིག་མོི་འིདུག་གིསོ་སོོང་ཤིིག་ཅེསོ་སྨྲསོ་ནསོ།  དེསོ་དེ་ཁྱེིམོ་དམོ་བིཙོག་པོ་ཁྱེོད་དང་ལྷན་ཅིག་མོི་འིདུག་གིསོ་སོོང་ཤིིག་ཅེསོ་སྨྲསོ་ནསོ།  དེསོ་དེ་ཁྱེིམོ་

ནསོ་བིསྐྲད་དོ།  །ད་ེཡང་པོ་ིབིང་ལ་མོཁསོ་པོ་ཞིིག་སྟེེ།  པོ་ིབིང་ལེན་པོསོ་འིཚ་ོབི་ཚོལ་བིར་ནསོ་བིསྐྲད་དོ།  །ད་ེཡང་པོ་ིབིང་ལ་མོཁསོ་པོ་ཞིིག་སྟེེ།  པོ་ིབིང་ལེན་པོསོ་འིཚ་ོབི་ཚོལ་བིར་

གྱུར་ཏེོ།  །རྒྱལ་པོོསོ་གསོོསོ་པོ་ལ་སྨྲསོ་པོ།  ཁྱེོད་ཀྱི་ིབུ་མོོསོ་འིད་ིལྟ་འིད་ིལྟར་ལྷ་རྣམོསོ་ལ་གྱུར་ཏེོ།  །རྒྱལ་པོོསོ་གསོོསོ་པོ་ལ་སྨྲསོ་པོ།  ཁྱེོད་ཀྱི་ིབུ་མོོསོ་འིད་ིལྟ་འིད་ིལྟར་ལྷ་རྣམོསོ་ལ་

གསོོལ་བི་བྱསོ་ཏེེ་བྲམོ་ཟེེ་མོདུན་ན་འིདོན་ནི་ང་ལ་ཡོད་ན་པོི་བིང་སུསོ་བླང་པོར་བྱ།  དེསོ་གསོོལ་བི་བྱསོ་ཏེེ་བྲམོ་ཟེེ་མོདུན་ན་འིདོན་ནི་ང་ལ་ཡོད་ན་པོི་བིང་སུསོ་བླང་པོར་བྱ།  དེསོ་

སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་སོ་འིཛིན་པོ་པོི་བིང་ལེན་པོསོ་འིཚ་ོབིར་བིགྱོིད་པོ་ཅིག་མོཆིསོ་ཀྱིིསོ་དེའིི་མོིག་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་སོ་འིཛིན་པོ་པོི་བིང་ལེན་པོསོ་འིཚ་ོབིར་བིགྱོིད་པོ་ཅིག་མོཆིསོ་ཀྱིིསོ་དེའིི་མོིག་

དར་གྱོིསོ་བིཀབི་ལ་ནང་དུ་དགུག་པོར་བིགྱོིའིོ།  །རྒྱལ་པོོསོ་སྨྲསོ་པོ།  གསོོསོ་པོ་ལེགསོ་དར་གྱོིསོ་བིཀབི་ལ་ནང་དུ་དགུག་པོར་བིགྱོིའིོ།  །རྒྱལ་པོོསོ་སྨྲསོ་པོ།  གསོོསོ་པོ་ལེགསོ་

ཀྱིིསོ་ད་ེབིཞིིན་དུ་གྱོིསོ་ལ་ཁུག་ཤིིག  །རྒྱལ་པོ་ོདང་མོདུན་ན་འིདོན་ཁང་པོ་བིདུན་རྩེེག་ག་ིསྟེེང་ཀྱིིསོ་ད་ེབིཞིིན་དུ་གྱོིསོ་ལ་ཁུག་ཤིིག  །རྒྱལ་པོ་ོདང་མོདུན་ན་འིདོན་ཁང་པོ་བིདུན་རྩེེག་ག་ིསྟེེང་

དུ་འིཛེགསོ་ནསོ་དེསོ་མོདུན་ན་འིདོན་ལ་ཇེ་ིལྟར་གྱུར་པོ་ཐམོསོ་ཅད་བིསྙོད་པོ་དང་།  ད་ེཅང་དུ་འིཛེགསོ་ནསོ་དེསོ་མོདུན་ན་འིདོན་ལ་ཇེ་ིལྟར་གྱུར་པོ་ཐམོསོ་ཅད་བིསྙོད་པོ་དང་།  ད་ེཅང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མོ་ིཟེེར་བིར་འིདུག་གོ  །གསོོསོ་པོསོ་ཀྱིང་སོ་འིཛིན་པོའི་ིམོིག་དར་གྱོིསོ་བིཀབི་ནསོ་ཁང་པོ་མོ་ིཟེེར་བིར་འིདུག་གོ  །གསོོསོ་པོསོ་ཀྱིང་སོ་འིཛིན་པོའི་ིམོིག་དར་གྱོིསོ་བིཀབི་ནསོ་ཁང་པོ་

བིདུན་རྩེེག་ག་ིསྟེེང་དུ་བིཞིག་གོ  །སྐྱེ་བིསོེང་ག་ིབུ་མོ་ོསྒྲོལ་མོ་ཡང་ང་ོམོཚར་དང་།  བིཀྲོ་ཤིིསོ་བིདུན་རྩེེག་ག་ིསྟེེང་དུ་བིཞིག་གོ  །སྐྱེ་བིསོེང་ག་ིབུ་མོ་ོསྒྲོལ་མོ་ཡང་ང་ོམོཚར་དང་།  བིཀྲོ་ཤིིསོ་

དང་།  བིད་ེལེགསོ་དག་བྱསོ་ཏེེ།  གོསོ་དཀར་པོ་ོབིགོསོ་ནསོ་རྒྱལ་པོོའི་ིརྒྱབི་ཏུ་ཞིོན་པོ་དང་དང་།  བིད་ེལེགསོ་དག་བྱསོ་ཏེེ།  གོསོ་དཀར་པོ་ོབིགོསོ་ནསོ་རྒྱལ་པོོའི་ིརྒྱབི་ཏུ་ཞིོན་པོ་དང་

བྲམོ་ཟེ་ེམོདུན་ན་འིདོན་གྱོིསོ་ན་ིཤིིསོ་པོར་བིརྗེོད་པོ་བིརྗེོད་པོར་བིརྩེམོསོ།  སོ་འིཛིན་པོའི་ིམོིསོ་བྲམོ་ཟེ་ེམོདུན་ན་འིདོན་གྱོིསོ་ན་ིཤིིསོ་པོར་བིརྗེོད་པོ་བིརྗེོད་པོར་བིརྩེམོསོ།  སོ་འིཛིན་པོའི་ིམོིསོ་

ན་ིཔོ་ིབིང་བླངསོ།  རྒྱལ་པོ་ོགཏུམོ་པོ་ོརབི་སྣང་ཡང་རྟའི་ིསྐད་འིབྱིན་པོར་ཞུགསོ་པོ་དང་།  སོ་ན་ིཔོ་ིབིང་བླངསོ།  རྒྱལ་པོ་ོགཏུམོ་པོ་ོརབི་སྣང་ཡང་རྟའི་ིསྐད་འིབྱིན་པོར་ཞུགསོ་པོ་དང་།  སོ་

འིཛིན་པོ་དེསོ་བིསོམོསོ་པོ།  ཁང་པོ་འིདི་ནི་བིདུན་རྩེེག་ཡིན་པོསོ་རྟསོ་འིདིར་ག་ལ་འིཛིན་པོ་དེསོ་བིསོམོསོ་པོ།  ཁང་པོ་འིདི་ནི་བིདུན་རྩེེག་ཡིན་པོསོ་རྟསོ་འིདིར་ག་ལ་

ཐར།  གདོན་མོ་ིཟེ་བིར་འིདིར་བིདག་ལྟ་བུ་བུད་མོེད་ཀྱི་ིདབིང་དུ་གྱུར་པོ་འིགའི་ཞིིག་བུད་མོེད་ཐར།  གདོན་མོ་ིཟེ་བིར་འིདིར་བིདག་ལྟ་བུ་བུད་མོེད་ཀྱི་ིདབིང་དུ་གྱུར་པོ་འིགའི་ཞིིག་བུད་མོེད་

ཀྱིིསོ་ཅ་ོདྲིསོ་སོ་ོསྙོམོ་ནསོ་དེསོ་གླུ་ཚིག་ཏུ་བླང་བི།  རྒྱ་ཤུག་ཚིག་གུསོ་གྱུར་པོ་ལྟར།  །རྒྱ་ཀྱིིསོ་ཅ་ོདྲིསོ་སོ་ོསྙོམོ་ནསོ་དེསོ་གླུ་ཚིག་ཏུ་བླང་བི།  རྒྱ་ཤུག་ཚིག་གུསོ་གྱུར་པོ་ལྟར།  །རྒྱ་

ཤུག་ཚིག་གུསོ་གྱུར་པོ་ལྟར།  །དོན་འིདིའིང་ཕལ་ཆེར་འིདྲ་བི་ཡིན།  །དོན་འིདིའིང་ཕལ་ཆེར་ཤུག་ཚིག་གུསོ་གྱུར་པོ་ལྟར།  །དོན་འིདིའིང་ཕལ་ཆེར་འིདྲ་བི་ཡིན།  །དོན་འིདིའིང་ཕལ་ཆེར་

འིདྲ་བི་ཡིན།  །ཞིེསོ་ཟེེར་ཞིིང་ད་ེཔོ་ིབིང་མོ་ིལེན་པོར་ཡང་ནསོ་ཡང་དུ་རྒྱུན་མོ་ིའིཆད་པོར་གླུ་འིདྲ་བི་ཡིན།  །ཞིེསོ་ཟེེར་ཞིིང་ད་ེཔོ་ིབིང་མོ་ིལེན་པོར་ཡང་ནསོ་ཡང་དུ་རྒྱུན་མོ་ིའིཆད་པོར་གླུ་

ལེན་ཅིང་གླུ་ཚིག་དེ་སྨྲའིོ།  །རྒྱལ་པོོསོ་དེ་ལ་དྲིསོ་པོ།  ཀྱིེ་སྐྱེེསོ་བུ་གླུ་དེའིི་དོན་འིདི་ཅི་ལེན་ཅིང་གླུ་ཚིག་དེ་སྨྲའིོ།  །རྒྱལ་པོོསོ་དེ་ལ་དྲིསོ་པོ།  ཀྱིེ་སྐྱེེསོ་བུ་གླུ་དེའིི་དོན་འིདི་ཅི་

ཡིན།  དེསོ་ཇེ་ིལྟར་གྱུར་པོ་རྣམོསོ་བིརྗེོད་པོ་དང་།  དེསོ་བིསོམོསོ་པོ།  འིདིསོ་བིདག་ཤིེསོ་ཡིན།  དེསོ་ཇེ་ིལྟར་གྱུར་པོ་རྣམོསོ་བིརྗེོད་པོ་དང་།  དེསོ་བིསོམོསོ་པོ།  འིདིསོ་བིདག་ཤིེསོ་

ཀྱིིསོ་ཡུལ་དབྱུང་བིར་བྱའི་ོསྙོམོ་ནསོ་རྒྱལ་པོོསོ་དེ་ལ་ཀཱ་པོ་ཎ་ལྔ་བིརྒྱ་བྱིན་ནསོ་ཡུལ་ཕྱུང་ཀྱིིསོ་ཡུལ་དབྱུང་བིར་བྱའི་ོསྙོམོ་ནསོ་རྒྱལ་པོོསོ་དེ་ལ་ཀཱ་པོ་ཎ་ལྔ་བིརྒྱ་བྱིན་ནསོ་ཡུལ་ཕྱུང་

ངོ་།  །དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་མོདུན་ན་འིདོན་གྱོིསོ་རྒྱལ་པོོ་ལ་ལྷ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་མོི་རིགསོ་པོ་ཞིིག་ངོ་།  །དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་མོདུན་ན་འིདོན་གྱོིསོ་རྒྱལ་པོོ་ལ་ལྷ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་མོི་རིགསོ་པོ་ཞིིག་

བིགྱོིསོ་ཏེེ།  རྒྱལ་པོོ་དག་ནི་བུད་མོེད་ཀྱིི་དབིང་དུ་འིགྱུར་བི་མོ་ལགསོ་སོོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པོ་བིགྱོིསོ་ཏེེ།  རྒྱལ་པོོ་དག་ནི་བུད་མོེད་ཀྱིི་དབིང་དུ་འིགྱུར་བི་མོ་ལགསོ་སོོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པོ་

དང་།  དེ་སྙོད་མོེད་པོར་ཅང་མོི་ཟེེར་བིར་འིདུག་གོ  །དེསོ་ཕྱི་དེ་ཉིིན་གསོོསོ་པོ་ལ་སྨྲསོ་དང་།  དེ་སྙོད་མོེད་པོར་ཅང་མོི་ཟེེར་བིར་འིདུག་གོ  །དེསོ་ཕྱི་དེ་ཉིིན་གསོོསོ་པོ་ལ་སྨྲསོ་

པོ།  དེང་བྲམོ་ཟེ་ེདེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་ན།  ད་ེརང་ག་ིཆུང་མོསོ་མོག་ོདབྱིར་གཞུག་ན་ཁྱེོད་པོ།  དེང་བྲམོ་ཟེ་ེདེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་ན།  ད་ེརང་ག་ིཆུང་མོསོ་མོག་ོདབྱིར་གཞུག་ན་ཁྱེོད་

ཀྱིིསོ་ནུསོ་སོམོ།  དེསོ་ལྷ་རེ་ཞིིག་བིལྟསོ་ཏེེ་བིགྱོིའིོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ།  གསོོསོ་པོསོ་ཁྱེིམོ་དུ་ཀྱིིསོ་ནུསོ་སོམོ།  དེསོ་ལྷ་རེ་ཞིིག་བིལྟསོ་ཏེེ་བིགྱོིའིོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ།  གསོོསོ་པོསོ་ཁྱེིམོ་དུ་

སོོང་སྟེ་ེཆུང་མོ་ལ་སྨྲསོ་པོ།  བིཟེང་མོ་ོབྲམོ་ཟེ་ེམོདུན་ན་འིདོན་གྱོིསོ་ལྷ་ལ་འིད་ིདང་འིད་ིསྐད་སོོང་སྟེ་ེཆུང་མོ་ལ་སྨྲསོ་པོ།  བིཟེང་མོ་ོབྲམོ་ཟེ་ེམོདུན་ན་འིདོན་གྱོིསོ་ལྷ་ལ་འིད་ིདང་འིད་ིསྐད་

ཅེསོ་སྨྲསོ་པོ་ལསོ་དེ་ཁོ་བིོ་ལ་སྨྲ་ན།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཅི་ནསོ་བྲམོ་ཟེེ་དེ་རང་གི་ཆུང་མོསོ་མོགོ་ཅེསོ་སྨྲསོ་པོ་ལསོ་དེ་ཁོ་བིོ་ལ་སྨྲ་ན།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཅི་ནསོ་བྲམོ་ཟེེ་དེ་རང་གི་ཆུང་མོསོ་མོགོ་
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རས་པའི་སྡ་་ཚནརས་པའི་སྡ་་ཚན

དབྱིར་གཞུག་པོ་ད་ེལྟ་བུའི་ིསྦྱོོར་བི་བྱ་བིར་ནུསོ་སོམོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  རྗེེའི་ིསྲསོ་འིད་ིལ་ཅ་ིདབྱིར་གཞུག་པོ་ད་ེལྟ་བུའི་ིསྦྱོོར་བི་བྱ་བིར་ནུསོ་སོམོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  རྗེེའི་ིསྲསོ་འིད་ིལ་ཅ་ི

ཞིིག་བིགྱོིར་མོཆིསོ།  དེ་ལྟ་ཞིིག་བིགྱོིསོ་ལགསོ་སུ་བིསོ་ཀྱིིསོ་གཟེིགསོ་ཤིིག  །དེསོ་སྨྲསོ་ཞིིག་བིགྱོིར་མོཆིསོ།  དེ་ལྟ་ཞིིག་བིགྱོིསོ་ལགསོ་སུ་བིསོ་ཀྱིིསོ་གཟེིགསོ་ཤིིག  །དེསོ་སྨྲསོ་

པོ།  བིཟེང་མོ་ོགལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་ལེགསོ་སོོ།  །གཡོན་ཅན་གྱོ་ིཆུང་མོ་གཡོན་ཅན་ཉིིད་དུ་འིགྱུར་པོ།  བིཟེང་མོ་ོགལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་ལེགསོ་སོོ།  །གཡོན་ཅན་གྱོ་ིཆུང་མོ་གཡོན་ཅན་ཉིིད་དུ་འིགྱུར་

བིསོ་དེསོ་བྲམོ་ཟེ་ེདེའི་ིཆུང་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་མོཛའི་མོོར་བྱ་བིར་བིརྩེམོསོ་སོོ།  །གང་ག་ིཚ་ེད་ེབིསོ་དེསོ་བྲམོ་ཟེ་ེདེའི་ིཆུང་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་མོཛའི་མོོར་བྱ་བིར་བིརྩེམོསོ་སོོ།  །གང་ག་ིཚ་ེད་ེ

གཉིིསོ་ཕན་ཚུན་ཡིད་ཕེབིསོ་པོར་གྱུར་པོ་དེའིི་ཚེ་དེསོ་བྲམོ་ཟེེ་མོོ་ལ་སྨྲསོ་པོ།  གྲོགསོ་མོོ་གཉིིསོ་ཕན་ཚུན་ཡིད་ཕེབིསོ་པོར་གྱུར་པོ་དེའིི་ཚེ་དེསོ་བྲམོ་ཟེེ་མོོ་ལ་སྨྲསོ་པོ།  གྲོགསོ་མོོ་

བིདག་ག་ིཁྱེིམོ་ཐབི་ན་ིརབི་ཏུ་བྱམོསོ་ཏེ།ེ  ད་ེབིདག་གིསོ་གང་སྨྲསོ་པོ་ད་ེབྱེད་ད།ོ  །དེསོ་སྨྲསོ་བིདག་ག་ིཁྱེིམོ་ཐབི་ན་ིརབི་ཏུ་བྱམོསོ་ཏེ།ེ  ད་ེབིདག་གིསོ་གང་སྨྲསོ་པོ་ད་ེབྱེད་ད།ོ  །དེསོ་སྨྲསོ་

པོ།  གྲོགསོ་མོོསོ་ཁ་ོམོ་ོལ་ཐུབི་རེ་སྐན།  ཇེི་ལྟར་ཁྱེིམོ་ཐབི་བིདག་གི་དབིང་དུ་འིགྱུར་བི་དེ་པོ།  གྲོགསོ་མོོསོ་ཁ་ོམོ་ོལ་ཐུབི་རེ་སྐན།  ཇེི་ལྟར་ཁྱེིམོ་ཐབི་བིདག་གི་དབིང་དུ་འིགྱུར་བི་དེ་

ལྟར་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ག་ལ་འིགྱུར།  གསོོསོ་པོའི་ིཆུང་མོསོ་སྨྲསོ་པོ།  གྲོགསོ་མོ་ོཅ་ིསྟེ་ེཁྱེོད་ཀྱི་ིཁྱེིམོ་ལྟར་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ག་ལ་འིགྱུར།  གསོོསོ་པོའི་ིཆུང་མོསོ་སྨྲསོ་པོ།  གྲོགསོ་མོ་ོཅ་ིསྟེ་ེཁྱེོད་ཀྱི་ིཁྱེིམོ་

ཐབི་ཁྱེེད་ཀྱིི་དབིང་དུ་འིགྱུར་ན་བིལྟ་ཡིསོ་དེའིི་མོགོ་ཕྱི་ཤིིག  །དེསོ་དེ་ང་རྒྱལ་བིསྐྱེེད་པོསོ་ཐབི་ཁྱེེད་ཀྱིི་དབིང་དུ་འིགྱུར་ན་བིལྟ་ཡིསོ་དེའིི་མོགོ་ཕྱི་ཤིིག  །དེསོ་དེ་ང་རྒྱལ་བིསྐྱེེད་པོསོ་

གྲོགསོ་མོ་ོདབྱིསོ་ལྟོསོ་ཤིིག་ཅེསོ་སྨྲསོ་ནསོ།  ད་ེགོསོ་དྲ་ིམོ་ཅན་གྱོོན་ནསོ་ཁྲིིའུ་དྲ་བི་ཅན་གྱོ་ིགྲོགསོ་མོ་ོདབྱིསོ་ལྟོསོ་ཤིིག་ཅེསོ་སྨྲསོ་ནསོ།  ད་ེགོསོ་དྲ་ིམོ་ཅན་གྱོོན་ནསོ་ཁྲིིའུ་དྲ་བི་ཅན་གྱོ་ི

སྟེེང་ན་ཉིལ་ཏེ་ེའིདུག་ག།ོ  །  མོདུན་ན་འིདོན་གྱོིསོ་དྲིསོ་པོ།  བྲམོ་ཟེ་ེམོ་ོའིད་ིཅིའི་ིཐ་ཚིག་དེསོ་སྟེེང་ན་ཉིལ་ཏེ་ེའིདུག་ག།ོ  །  མོདུན་ན་འིདོན་གྱོིསོ་དྲིསོ་པོ།  བྲམོ་ཟེ་ེམོ་ོའིད་ིཅིའི་ིཐ་ཚིག་དེསོ་

སྨྲསོ་པོ།  བྲམོ་ཟེ་ེལྷ་རྣམོསོ་འིཁྲུགསོ་པོར་གྱུར་ཏེ།ོ  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  བྲམོ་ཟེ་ེམོ་ོཁྱེོད་ཀྱི་ིཁྱེིམོ་ན་སྨྲསོ་པོ།  བྲམོ་ཟེ་ེལྷ་རྣམོསོ་འིཁྲུགསོ་པོར་གྱུར་ཏེ།ོ  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  བྲམོ་ཟེ་ེམོ་ོཁྱེོད་ཀྱི་ིཁྱེིམོ་ན་

མོ་ིབིདོག་གམོ་ཅ་ིཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ལྷ་རྣམོསོ་ལ་ཁསོ་བླངསོ་པོ་གང་ཡིན་པོ་ད་ེཐམོསོ་ཅད་གྱོིསོ་ཤིིག་མོ་ིབིདོག་གམོ་ཅ་ིཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ལྷ་རྣམོསོ་ལ་ཁསོ་བླངསོ་པོ་གང་ཡིན་པོ་ད་ེཐམོསོ་ཅད་གྱོིསོ་ཤིིག་

དང་བིདེ་བིར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ཅང་མོི་ཟེེར་བིར་འིདུག་པོ་དང་།  མོདུན་ན་འིདོན་གྱོིསོ་སྨྲསོ་དང་བིདེ་བིར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ཅང་མོི་ཟེེར་བིར་འིདུག་པོ་དང་།  མོདུན་ན་འིདོན་གྱོིསོ་སྨྲསོ་

པོ།  བྲམོ་ཟེ་ེམོ་ོཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ལྷ་རྣམོསོ་ལ་ཅ་ིཞིིག་ཁསོ་བླངསོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  བྲམོ་ཟེ་ེགང་ག་ིཔོ།  བྲམོ་ཟེ་ེམོ་ོཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ལྷ་རྣམོསོ་ལ་ཅ་ིཞིིག་ཁསོ་བླངསོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  བྲམོ་ཟེ་ེགང་ག་ི

ཚ་ེཁྱེོད་བྲམོ་ཟེེའི་ིཚུལ་དུ་གནསོ་པོ་ན་ལྷསོ་བིོསོ་པོ་དེའི་ིཚ་ེབིདག་གིསོ་ལྷ་རྣམོསོ་ལ་འིད་ིསྐད་ཚ་ེཁྱེོད་བྲམོ་ཟེེའི་ིཚུལ་དུ་གནསོ་པོ་ན་ལྷསོ་བིོསོ་པོ་དེའི་ིཚ་ེབིདག་གིསོ་ལྷ་རྣམོསོ་ལ་འིད་ིསྐད་

ཅེསོ་བིདག་གི་ཁྱེིམོ་ཐབི་བིདེ་བིར་སློར་འིོངསོ་ན།  བིདག་གིསོ་དེའིི་མོགོ་ཕྱི་ནསོ་དེའིི་སྐྲ་ཅེསོ་བིདག་གི་ཁྱེིམོ་ཐབི་བིདེ་བིར་སློར་འིོངསོ་ན།  བིདག་གིསོ་དེའིི་མོགོ་ཕྱི་ནསོ་དེའིི་སྐྲ་

རྣམོསོ་ཁྱེེད་ལ་དབུལ་ལོ་ཞིེསོ་གསོོལ་བི་བྱསོ་པོ་ལསོ་དེའིི་རྗེེསོ་ལ་ཁྱེོད་ཀྱིང་ལོངསོ་སྤྱོོད་རྣམོསོ་ཁྱེེད་ལ་དབུལ་ལོ་ཞིེསོ་གསོོལ་བི་བྱསོ་པོ་ལསོ་དེའིི་རྗེེསོ་ལ་ཁྱེོད་ཀྱིང་ལོངསོ་སྤྱོོད་

སྐྱེེསོ་པོར་གྱུར།  བིདག་གིསོ་ཀྱིང་བིརྗེེད་ད་ེད་ན་ིལྷ་ད་ེརྣམོསོ་འིཁྲུགསོ་པོར་གྱུར་པོསོ་མོདོར་སྐྱེེསོ་པོར་གྱུར།  བིདག་གིསོ་ཀྱིང་བིརྗེེད་ད་ེད་ན་ིལྷ་ད་ེརྣམོསོ་འིཁྲུགསོ་པོར་གྱུར་པོསོ་མོདོར་

ན་བིདག་འིགུམོ་དུ་བིསོ་སོོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  བྲམོ་ཟེ་ེམོ་ོཁྱེོད་ཀྱིིསོ་གང་ལྷ་རྣམོསོ་ལ་གསོོལ་ན་བིདག་འིགུམོ་དུ་བིསོ་སོོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  བྲམོ་ཟེ་ེམོ་ོཁྱེོད་ཀྱིིསོ་གང་ལྷ་རྣམོསོ་ལ་གསོོལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བི་བྱསོ་པོ་ད་ེཡང་ངའི་ིཆེད་ཡིན་པོསོ་ལོངསོ་ཤིིག་དང་ལྷ་གསོོལ་ཏེ་ེཐམོསོ་ཅད་བིསྒྲུབི་པོར་བི་བྱསོ་པོ་ད་ེཡང་ངའི་ིཆེད་ཡིན་པོསོ་ལོངསོ་ཤིིག་དང་ལྷ་གསོོལ་ཏེ་ེཐམོསོ་ཅད་བིསྒྲུབི་པོར་

བྱའིོ།  །དེསོ་གསོོསོ་པོའི་ིཆུང་མོ་ད་ེལ་བིདག་ག་ིཁྱེིམོ་ཐབི་ན་ིའིད་ིསྐད་དུ་ལྷ་ལསོ་གསོོལ་ཏེ་ེབྱའིོ།  །དེསོ་གསོོསོ་པོའི་ིཆུང་མོ་ད་ེལ་བིདག་ག་ིཁྱེིམོ་ཐབི་ན་ིའིད་ིསྐད་དུ་ལྷ་ལསོ་གསོོལ་ཏེ་ེ

ཐམོསོ་ཅད་བྱའི་ོཞིེསོ་སྤྲེིང་བི་དང་།  དེསོ་ཀྱིང་གསོོསོ་པོ་ལ་རྗེེའི་ིསྲསོ་མོདུན་ན་འིདོན་གྱོ་ིཆུང་ཐམོསོ་ཅད་བྱའི་ོཞིེསོ་སྤྲེིང་བི་དང་།  དེསོ་ཀྱིང་གསོོསོ་པོ་ལ་རྗེེའི་ིསྲསོ་མོདུན་ན་འིདོན་གྱོ་ིཆུང་

མོ་དེསོ་བིདག་ལ་འིདི་སྐད་དུ་བིདག་གིསོ་ཁྱེིམོ་ཐབི་ཁསོ་ལེན་དུ་བིཅུག་སྟེེ།  ལྷ་ལ་གསོོལ་མོ་དེསོ་བིདག་ལ་འིདི་སྐད་དུ་བིདག་གིསོ་ཁྱེིམོ་ཐབི་ཁསོ་ལེན་དུ་བིཅུག་སྟེེ།  ལྷ་ལ་གསོོལ་

ནསོ་ཐམོསོ་ཅད་བྱའིོ་ཞིེསོ་ཟེེར་རོ་ཞིེསོ་སྤྲེིང་བི་མོཆིསོ་སོོ།  །གསོོསོ་པོསོ་ཀྱིང་རྒྱལ་པོོ་ལ་ནསོ་ཐམོསོ་ཅད་བྱའིོ་ཞིེསོ་ཟེེར་རོ་ཞིེསོ་སྤྲེིང་བི་མོཆིསོ་སོོ།  །གསོོསོ་པོསོ་ཀྱིང་རྒྱལ་པོོ་ལ་

སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་དོན་ད་ེགྲུབི་ལགསོ་ཏེ་ེམོདུན་ན་འིདོན་ད་ེཁྱེོད་ལ་ཞུར་མོཆིསོ་མོཁྱེེན་པོར་མོཛད་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་དོན་ད་ེགྲུབི་ལགསོ་ཏེ་ེམོདུན་ན་འིདོན་ད་ེཁྱེོད་ལ་ཞུར་མོཆིསོ་མོཁྱེེན་པོར་མོཛད་

དུ་གསོོལ།  རྒྱལ་པོོསོ་སྨྲསོ་པོ།  གསོོསོ་པོ་ད་ེངའི་ིཆེད་ཡིན་པོསོ་བིག་མོ་ཚ་ཞིིག  །ར་ེཞིིག་དུ་གསོོལ།  རྒྱལ་པོོསོ་སྨྲསོ་པོ།  གསོོསོ་པོ་ད་ེངའི་ིཆེད་ཡིན་པོསོ་བིག་མོ་ཚ་ཞིིག  །ར་ེཞིིག་

ན་མོདུན་ན་འིདོན་དེ་རྒྱལ་པོ་ོལ་གསོོལ་དུ་འིོངསོ་ཏེེ།  ལྷ་བིདག་ལྷ་རྣམོསོ་ཀྱིི་དོན་ཅུང་ཟེད་ན་མོདུན་ན་འིདོན་དེ་རྒྱལ་པོ་ོལ་གསོོལ་དུ་འིོངསོ་ཏེེ།  ལྷ་བིདག་ལྷ་རྣམོསོ་ཀྱིི་དོན་ཅུང་ཟེད་

ཅིག་བིགྱོིད་དེ་ཟླ་བི་དྲུག་ན་ལྷའིི་ཞིལ་ལྟ་ཞིིང་མོཆི་བིར་འིཚལ་ལོ།  །རྒྱལ་པོོསོ་སྨྲསོ་ཅིག་བིགྱོིད་དེ་ཟླ་བི་དྲུག་ན་ལྷའིི་ཞིལ་ལྟ་ཞིིང་མོཆི་བིར་འིཚལ་ལོ།  །རྒྱལ་པོོསོ་སྨྲསོ་

པོ།  ལེགསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེབིཞིིན་དུ་གྱོིསོ་ཤིིག  །ད་ེཁྱེིམོ་དུ་སོོང་ནསོ་མོག་ོཕྱིའིོ།  །ད་ེམོག་ོཕྱ་ིནསོ་པོ།  ལེགསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེབིཞིིན་དུ་གྱོིསོ་ཤིིག  །ད་ེཁྱེིམོ་དུ་སོོང་ནསོ་མོག་ོཕྱིའིོ།  །ད་ེམོག་ོཕྱ་ིནསོ་

ཀྱིང་ཁྱེིམོ་གྱོ་ིནང་ཉིིད་ན་འིདུག་གོ  །དེའི་ིཆུང་མོསོ་གསོོསོ་པོའི་ིཆུང་མོ་ལ་གྲོགསོ་མོ་ོཁ་ོམོོའི་ིཀྱིང་ཁྱེིམོ་གྱོ་ིནང་ཉིིད་ན་འིདུག་གོ  །དེའི་ིཆུང་མོསོ་གསོོསོ་པོའི་ིཆུང་མོ་ལ་གྲོགསོ་མོ་ོཁ་ོམོོའི་ི

ཁྱེིམོ་ཐབི་ད་ེན་ིམོག་ོཕྱ་ིཟེིན་ན་ོཞིེསོ་སྤྲེིང་བི་དང་།  དེསོ་ཀྱིང་གསོོསོ་པོ་ལ་བིསྙོད་ད།ོ  །གསོོསོ་ཁྱེིམོ་ཐབི་ད་ེན་ིམོག་ོཕྱ་ིཟེིན་ན་ོཞིེསོ་སྤྲེིང་བི་དང་།  དེསོ་ཀྱིང་གསོོསོ་པོ་ལ་བིསྙོད་ད།ོ  །གསོོསོ་

པོསོ་ཀྱིང་རྒྱལ་པོ་ོགཏུམོ་པོ་ོརབི་སྣང་ལ་སྨྲསོ་པོ་དང་ད་ེརབི་ཏུ་དགའི་སྟེ་ེམོདུན་ན་འིདོན་ད་ེཔོསོ་ཀྱིང་རྒྱལ་པོ་ོགཏུམོ་པོ་ོརབི་སྣང་ལ་སྨྲསོ་པོ་དང་ད་ེརབི་ཏུ་དགའི་སྟེ་ེམོདུན་ན་འིདོན་ད་ེ

ཁུག་ཅིག་ཅེསོ་བིསྒོོའི།ོ  །གསོོསོ་པོསོ་ཀྱིང་ཁྱེེའུ་གཉིིསོ་ཤིིག་གླུ་ཚིག་བིསློབིསོ་པོ།  གང་ན་ཁུག་ཅིག་ཅེསོ་བིསྒོོའི།ོ  །གསོོསོ་པོསོ་ཀྱིང་ཁྱེེའུ་གཉིིསོ་ཤིིག་གླུ་ཚིག་བིསློབིསོ་པོ།  གང་ན་

བུད་མོེད་གཟུགསོ་ལྡན་ལ།  །རིགསོ་དང་ལྡན་ཞིིང་རིགསོ་སྤེལ་མོ།  །དེ་ན་རྟ་མོེད་རྟ་སྐད་བུད་མོེད་གཟུགསོ་ལྡན་ལ།  །རིགསོ་དང་ལྡན་ཞིིང་རིགསོ་སྤེལ་མོ།  །དེ་ན་རྟ་མོེད་རྟ་སྐད་

ཟེེར།  །མོདུན་འིདོན་མོག་ོབི་ོཕྱ་ིལ་ལྟོསོ།  །ཞིེསོ་བིསློབིསོ་སོ།ོ  །ཇེ་ིཙམོ་ན་མོདུན་ན་འིདོན་ད་ེཟེེར།  །མོདུན་འིདོན་མོག་ོབི་ོཕྱ་ིལ་ལྟོསོ།  །ཞིེསོ་བིསློབིསོ་སོ།ོ  །ཇེ་ིཙམོ་ན་མོདུན་ན་འིདོན་ད་ེ

ཞྭ་ཞིིག་གྱོོན་ནསོ་རྒྱལ་པོོའི་ིདྲུང་དུ་འིོངསོ་པོ་དང་།  ཁྱེེའུ་དེ་གཉིིསོ་ཀྱིིསོ་གླུ་ཚིག་བྱ་བིར་ཞྭ་ཞིིག་གྱོོན་ནསོ་རྒྱལ་པོོའི་ིདྲུང་དུ་འིོངསོ་པོ་དང་།  ཁྱེེའུ་དེ་གཉིིསོ་ཀྱིིསོ་གླུ་ཚིག་བྱ་བིར་

བིརྩེམོསོ་པོ།  གང་ན་བུད་མོེད་གཟུགསོ་ལྡན་ལ།  །རིགསོ་དང་ལྡན་ཞིིང་རིགསོ་སྤེལ་བིརྩེམོསོ་པོ།  གང་ན་བུད་མོེད་གཟུགསོ་ལྡན་ལ།  །རིགསོ་དང་ལྡན་ཞིིང་རིགསོ་སྤེལ་

མོ།  །དེ་ན་རྟ་མོེད་རྟ་སྐད་ཟེེར།  །ཞིེསོ་བྱསོ་ནསོ་གཞིན་ཞིིག་དེའིི་ཞྭ་ཕུད་ནསོ།  མོདུན་ན་མོ།  །དེ་ན་རྟ་མོེད་རྟ་སྐད་ཟེེར།  །ཞིེསོ་བྱསོ་ནསོ་གཞིན་ཞིིག་དེའིི་ཞྭ་ཕུད་ནསོ།  མོདུན་ན་

འིདོན་མོག་ོབི་ོཕྱ་ིལ་ལྟོསོ།  །ཞིེསོ་བྱསོ་པོ་དང་།  ད་ེནསོ་གད་མོ་ོཆེན་པོ་ོབྱུང་སྟེེ།  མོདུན་ན་འིདོན་མོག་ོབི་ོཕྱ་ིལ་ལྟོསོ།  །ཞིེསོ་བྱསོ་པོ་དང་།  ད་ེནསོ་གད་མོ་ོཆེན་པོ་ོབྱུང་སྟེེ།  མོདུན་ན་
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འིདོན་ཡིད་ལ་ང་ོཚ་བིར་གྱུར་ནསོ་ཁ་རོག་པོར་མོག་ོསྨད་ད་ེསྨ་བིབི་ནསོ་སོོང་ང་ོ།  །གསོོསོ་འིདོན་ཡིད་ལ་ང་ོཚ་བིར་གྱུར་ནསོ་ཁ་རོག་པོར་མོག་ོསྨད་ད་ེསྨ་བིབི་ནསོ་སོོང་ང་ོ།  །གསོོསོ་

པོསོ་དགོསོ་པོ་དག་བྱུང་བི་ན་དེ་དག་ལ་གཙེ་བིར་བིརྩེམོསོ་ནསོ་གང་ན་འིདི་ལྟ་བུར་བུད་པོསོ་དགོསོ་པོ་དག་བྱུང་བི་ན་དེ་དག་ལ་གཙེ་བིར་བིརྩེམོསོ་ནསོ་གང་ན་འིདི་ལྟ་བུར་བུད་

མོེད་ཀྱི་ིདབིང་དུ་གྱུར་པོ་ད་ེན་རྒྱལ་པོོའི་ིདོན་ག་ལ་ཡོད་ཅེསོ་བྱསོ་པོ་དང་།  རྒྱལ་པོོསོ་མོདུན་མོེད་ཀྱི་ིདབིང་དུ་གྱུར་པོ་ད་ེན་རྒྱལ་པོོའི་ིདོན་ག་ལ་ཡོད་ཅེསོ་བྱསོ་པོ་དང་།  རྒྱལ་པོོསོ་མོདུན་

ན་འིདོན་ལ་སྨྲསོ་པོ།  མོཁན་པོོ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་གསོོསོ་པོ་དེ་གཙེ་བིར་ནུསོ་སོམོ།  དེསོ་སྨྲསོ་ན་འིདོན་ལ་སྨྲསོ་པོ།  མོཁན་པོོ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་གསོོསོ་པོ་དེ་གཙེ་བིར་ནུསོ་སོམོ།  དེསོ་སྨྲསོ་

པོ།  ལྷ་ར་ེཞིིག་རྔ་ོཐོག་གམོ་མོ་ིཐོག་བིལྟསོ་ཏེ་ེབིགྱོིའིོ།  །དེའི་ིཚ་བི་ོསྒྱུ་མོ་མོཁསོ་པོ་ཞིིག་ཡོད་པོ།  ལྷ་ར་ེཞིིག་རྔ་ོཐོག་གམོ་མོ་ིཐོག་བིལྟསོ་ཏེ་ེབིགྱོིའིོ།  །དེའི་ིཚ་བི་ོསྒྱུ་མོ་མོཁསོ་པོ་ཞིིག་ཡོད་

པོསོ་དེསོ་དེ་ལ་སྨྲསོ་པོ་ཚ་བིོ་གསོོསོ་པོ་འིདིསོ་རྒྱལ་པོོ་འིཁོར་དང་བིཅསོ་པོའིི་མོདུན་དུ་པོསོ་དེསོ་དེ་ལ་སྨྲསོ་པོ་ཚ་བིོ་གསོོསོ་པོ་འིདིསོ་རྒྱལ་པོོ་འིཁོར་དང་བིཅསོ་པོའིི་མོདུན་དུ་

བིདག་ལ་ཐ་ོབིཙམོསོ་ན་དེ་ལ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་གཙེ་བིར་ནུསོ་ན་བིདག་གི་ཤི་གློན་པོར་འིགྱུར་ར་ོབིདག་ལ་ཐ་ོབིཙམོསོ་ན་དེ་ལ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་གཙེ་བིར་ནུསོ་ན་བིདག་གི་ཤི་གློན་པོར་འིགྱུར་ར་ོ

ཞིེསོ་སྨྲསོ་པོ་དང་།  དེསོ་ཞིང་པོ་ོར་ེཞིིག་ནུསོ་སོམོ་མོ་ིནུསོ་བིལྟསོ་ཏེ་ེབིགྱོིའི་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པོ་དང་།  དེསོ་ཞིང་པོ་ོར་ེཞིིག་ནུསོ་སོམོ་མོ་ིནུསོ་བིལྟསོ་ཏེ་ེབིགྱོིའི་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་

དེསོ་མོིག་འིཕྲུལ་གྱོིསོ་འིགྲོན་པོ་སྤྲུལ།  ཕྱག་དར་གྱོ་ིཕུང་པོ་ོལསོ་ཁྱེིམོ་དུ་སྤྲུལ།  རུསོ་པོའི་ིདེསོ་མོིག་འིཕྲུལ་གྱོིསོ་འིགྲོན་པོ་སྤྲུལ།  ཕྱག་དར་གྱོ་ིཕུང་པོ་ོལསོ་ཁྱེིམོ་དུ་སྤྲུལ།  རུསོ་པོའི་ི

རུསོ་གོང་ལསོ་དེད་དཔོོན་གྱོི་ཆུང་མོ་གཟུགསོ་བིཟེང་ཞིིང་བིལྟ་ན་སྡུག་པོ་མོཛེསོ་པོ་ཞིིག་རུསོ་གོང་ལསོ་དེད་དཔོོན་གྱོི་ཆུང་མོ་གཟུགསོ་བིཟེང་ཞིིང་བིལྟ་ན་སྡུག་པོ་མོཛེསོ་པོ་ཞིིག་

སྤྲུལ་ཏེོ།  །རྒྱལ་པོོའི་ིཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པོ་ན་ིགལ་ཏེ་ེའིགྲོན་པོ་འིོངསོ་ན་ད་ེལ་བིདག་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཤི་ོསྤྲུལ་ཏེོ།  །རྒྱལ་པོོའི་ིཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པོ་ན་ིགལ་ཏེ་ེའིགྲོན་པོ་འིོངསོ་ན་ད་ེལ་བིདག་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཤི་ོ

གམོ་གཅོད་པོའིམོ།  ཡང་ན་གསོོསོ་པོ་གཏེོང་ང་ོ།  །གསོོསོ་པོསོ་འིགྲོན་པོ་ོདེ་དག་ལསོ་ཤི་ོགམོ་གཅོད་པོའིམོ།  ཡང་ན་གསོོསོ་པོ་གཏེོང་ང་ོ།  །གསོོསོ་པོསོ་འིགྲོན་པོ་ོདེ་དག་ལསོ་ཤི་ོ

གམོ་གཅད་པོར་བིརྩེམོསོ་ནསོ་དེསོ་འིགྲོན་པོ་ོརྣམོསོ་ལ་དྲིསོ་པོ།  ཤིེསོ་ལྡན་དག་དེད་དཔོོན་གམོ་གཅད་པོར་བིརྩེམོསོ་ནསོ་དེསོ་འིགྲོན་པོ་ོརྣམོསོ་ལ་དྲིསོ་པོ།  ཤིེསོ་ལྡན་དག་དེད་དཔོོན་

གྱོི་ཁྱེིམོ་གང་ཡིན།  དེ་དག་གིསོ་ཁྱེིམོ་འིདི་ལགསོ་སོོ་ཞིེསོ་བིསྟེན་ཏེོ།  །དེ་དེར་ཞུགསོ་པོ་གྱོི་ཁྱེིམོ་གང་ཡིན།  དེ་དག་གིསོ་ཁྱེིམོ་འིདི་ལགསོ་སོོ་ཞིེསོ་བིསྟེན་ཏེོ།  །དེ་དེར་ཞུགསོ་པོ་

དང་།  ར་ེཞིིག་ན་དེད་དཔོོན་གྱོ་ིཆུང་མོ་གཟུགསོ་བིཟེང་བི་མོཛེསོ་པོ་བིལྟ་ན་སྡུག་པོ།  དབིང་དང་།  ར་ེཞིིག་ན་དེད་དཔོོན་གྱོ་ིཆུང་མོ་གཟུགསོ་བིཟེང་བི་མོཛེསོ་པོ་བིལྟ་ན་སྡུག་པོ།  དབིང་

པོ་ོའིཕྲོག་པོ།  སོེམོསོ་གཡ་ོབིར་བྱེད་པོ་ཞིིག་མོཐོང་ང་ོ།  །མོཐོང་མོ་ཐག་ཏུ་ཆགསོ་པོར་གྱུར་པོ་ོའིཕྲོག་པོ།  སོེམོསོ་གཡ་ོབིར་བྱེད་པོ་ཞིིག་མོཐོང་ང་ོ།  །མོཐོང་མོ་ཐག་ཏུ་ཆགསོ་པོར་གྱུར་

ནསོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  བིཟེང་མོ་ོཁྱེོད་དང་ལྷན་ཅིག་དགའི་མོགུར་སྤྱོད་ན་འིགྲོན་པོའི་ིཤི་ོགམོ་ནསོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  བིཟེང་མོ་ོཁྱེོད་དང་ལྷན་ཅིག་དགའི་མོགུར་སྤྱོད་ན་འིགྲོན་པོའི་ིཤི་ོགམོ་

མོ་ིགཅད་པོར་བིགྱོིའི།ོ  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  རྗེེའི་ིསྲསོ་ད་ེལྟར་ན་ིབིགྱོ་ིན་འིོན་ཀྱིང་མོཚན་མོ་ོདགའི་མོ་ིགཅད་པོར་བིགྱོིའི།ོ  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  རྗེེའི་ིསྲསོ་ད་ེལྟར་ན་ིབིགྱོ་ིན་འིོན་ཀྱིང་མོཚན་མོ་ོདགའི་

མོགུར་སྤྱོད་དོ།  །དེའིི་མོིག་འིཕྲུལ་གྱོིསོ་མོཚན་མོོར་སྤྲུལ་པོ་དང་།  གསོོསོ་པོ་དེ་དང་ལྷན་མོགུར་སྤྱོད་དོ།  །དེའིི་མོིག་འིཕྲུལ་གྱོིསོ་མོཚན་མོོར་སྤྲུལ་པོ་དང་།  གསོོསོ་པོ་དེ་དང་ལྷན་

ཅིག་དགའི་མོགུར་སྤྱོད་ནསོ་ཇེ་ིཙམོ་ན་མོགུལ་པོ་ནསོ་འིཁྱུད་ད་ེགཉིིད་ཀྱིིསོ་ལོག་གོ  །མོིག་ཅིག་དགའི་མོགུར་སྤྱོད་ནསོ་ཇེ་ིཙམོ་ན་མོགུལ་པོ་ནསོ་འིཁྱུད་ད་ེགཉིིད་ཀྱིིསོ་ལོག་གོ  །མོིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འིཕུལ་མོཁན་གྱོིསོ་མོིག་འིཕྲུལ་སློར་བིསྡུསོ་པོ་དང་།  གསོོསོ་པོ་ཕྱག་དར་ཁྲིོད་ན་ཀེང་རུསོ་འིཕུལ་མོཁན་གྱོིསོ་མོིག་འིཕྲུལ་སློར་བིསྡུསོ་པོ་དང་།  གསོོསོ་པོ་ཕྱག་དར་ཁྲིོད་ན་ཀེང་རུསོ་

ཀྱིི་མོགུལ་ནསོ་འིཁྱུད་དེ་ཉིལ་ཞིིང་འིདུག་གོ  །མོདུན་ན་འིདོན་གྱོིསོ་རྒྱལ་པོོ་ལ་ལྷ་གསོོསོ་ཀྱིི་མོགུལ་ནསོ་འིཁྱུད་དེ་ཉིལ་ཞིིང་འིདུག་གོ  །མོདུན་ན་འིདོན་གྱོིསོ་རྒྱལ་པོོ་ལ་ལྷ་གསོོསོ་

པོའིི་གནསོ་སྐབིསོ་དེ་གཟེིགསོ་ཤིིག་ཅེསོ་སྨྲསོ་པོ་དང་།  རྒྱལ་པོོསོ་བིལྟ་བིའིི་ཕྱིར་སྲོག་པོའིི་གནསོ་སྐབིསོ་དེ་གཟེིགསོ་ཤིིག་ཅེསོ་སྨྲསོ་པོ་དང་།  རྒྱལ་པོོསོ་བིལྟ་བིའིི་ཕྱིར་སྲོག་

ཆགསོ་བིརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མོ་བིསྡུསོ་ཏེེ་སོོང་ནསོ་རྒྱལ་པོོསོ་དེ་སོེ་གོལ་གྱོི་སྒྲསོ་བིསློང་ནསོ་ཆགསོ་བིརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མོ་བིསྡུསོ་ཏེེ་སོོང་ནསོ་རྒྱལ་པོོསོ་དེ་སོེ་གོལ་གྱོི་སྒྲསོ་བིསློང་ནསོ་

གསོོསོ་པོ་ཅ་ིབུད་མོེད་གང་དང་ལྷན་ཅིག་དགའི་མོགུར་སྤྱོད་པོ་དེའི་ིཤི་ཡང་ཟེའིམོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་གསོོསོ་པོ་ཅ་ིབུད་མོེད་གང་དང་ལྷན་ཅིག་དགའི་མོགུར་སྤྱོད་པོ་དེའི་ིཤི་ཡང་ཟེའིམོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་

པོ་དང་།  ད་ེརབི་ཏུ་སྐྱེེངསོ་ནསོ་ལངསོ་ཏེ་ེབིསོམོསོ་པོ།  འིད་ིལྟར་རྒྱལ་པོ་ོའིདིསོ་བིདག་ཅ་ོཔོ་དང་།  ད་ེརབི་ཏུ་སྐྱེེངསོ་ནསོ་ལངསོ་ཏེ་ེབིསོམོསོ་པོ།  འིད་ིལྟར་རྒྱལ་པོ་ོའིདིསོ་བིདག་ཅ་ོ

དྲིསོ་ན་གསོོན་ཏེེ་ཡང་ཅི་རུང་བི་དག་རང་འིཆི་བིར་བྱའིོ་སྙོམོ་མོོ།  །ཡང་བིསོམོསོ་དྲིསོ་ན་གསོོན་ཏེེ་ཡང་ཅི་རུང་བི་དག་རང་འིཆི་བིར་བྱའིོ་སྙོམོ་མོོ།  །ཡང་བིསོམོསོ་

པོ།  བིདག་རང་གིསོ་རང་འིཆ་ིབིར་བྱ་བི་ན་ིདཀསོ་སོོང་ལ་འིཕགསོ་པོ་ཀ་ཏྱའི་ིབུ་ཆེན་པོོའི་ིཔོ།  བིདག་རང་གིསོ་རང་འིཆ་ིབིར་བྱ་བི་ན་ིདཀསོ་སོོང་ལ་འིཕགསོ་པོ་ཀ་ཏྱའི་ིབུ་ཆེན་པོོའི་ི

གན་དུ་རབི་ཏུ་འིབྱུང་ང་ོསྙོམོ་ནསོ་ད་ེཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀ་ཏྱའི་ིབུ་ཆེན་པོ་ོགང་ན་བི་དེར་སོོང་སྟེ་ེགན་དུ་རབི་ཏུ་འིབྱུང་ང་ོསྙོམོ་ནསོ་ད་ེཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀ་ཏྱའི་ིབུ་ཆེན་པོ་ོགང་ན་བི་དེར་སོོང་སྟེ་ེ

ཕྱིན་ནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀ་ཏྱའི་ིབུ་ཆེན་པོ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་པོ་བིདག་ཕྱིན་ནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀ་ཏྱའི་ིབུ་ཆེན་པོ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་པོ་བིདག་

རབི་ཏུ་འིབྱུང་བིར་འིཚལ་གྱོིསོ་རབི་ཏུ་དབྱུང་དུ་གསོོལ།  །དེསོ་ད་ེརབི་ཏུ་ཕྱུང་སྟེ་ེབིསྙོེན་པོར་རབི་ཏུ་འིབྱུང་བིར་འིཚལ་གྱོིསོ་རབི་ཏུ་དབྱུང་དུ་གསོོལ།  །དེསོ་ད་ེརབི་ཏུ་ཕྱུང་སྟེ་ེབིསྙོེན་པོར་

རྫིོགསོ་པོར་བྱསོ་ནསོ་གཅིག་ལསོ་འིཕྲོསོ་པོའིི་ལུང་ཀློག་ཏུ་བིཅུག་གོ  །རྒྱལ་པོ་ོགཏུམོ་པོ་ོརྫིོགསོ་པོར་བྱསོ་ནསོ་གཅིག་ལསོ་འིཕྲོསོ་པོའིི་ལུང་ཀློག་ཏུ་བིཅུག་གོ  །རྒྱལ་པོ་ོགཏུམོ་པོ་ོ

རབི་སྣང་དེ་མོེད་པོ་དང་མོི་དགའི་བིར་གྱུར་ནསོ་དེ་རབི་ཏུ་བྱུང་བི་ལསོ་ཕབི་སྟེེ་སྔོན་གྱོི་རབི་སྣང་དེ་མོེད་པོ་དང་མོི་དགའི་བིར་གྱུར་ནསོ་དེ་རབི་ཏུ་བྱུང་བི་ལསོ་ཕབི་སྟེེ་སྔོན་གྱོི་

གནསོ་ཇེ་ིལྟ་བི་བིཞིནི་བིཞིག་ག།ོ།  །།གནསོ་ཇེ་ིལྟ་བི་བིཞིནི་བིཞིག་ག།ོ།  །།

སྡེོམོ་ནི།  བི་ལང་སྐྱེོང་དང་རྔོན་པོ་ཉིིད་དང་ནི།  །བུད་མོེད་རྣམོསོ་དང་བིད་སོའི་ིསྡེོམོ་ནི།  བི་ལང་སྐྱེོང་དང་རྔོན་པོ་ཉིིད་དང་ནི།  །བུད་མོེད་རྣམོསོ་དང་བིད་སོའི་ི

རྒྱལ་པོོ་དང་།  །ནོར་ལྷསོ་བྱིན་པོ་དང་ནི་རབི་སྣང་དང་།  །རྒྱལ་པོོ་རྡོོ་འིཇེོག་ཏུ་ནི་སོོང་བི་རྒྱལ་པོོ་དང་།  །ནོར་ལྷསོ་བྱིན་པོ་དང་ནི་རབི་སྣང་དང་།  །རྒྱལ་པོོ་རྡོོ་འིཇེོག་ཏུ་ནི་སོོང་བི་

དང་།  །རྨ་ིལམོ་རྨིསོ་པོར་གྱུར་པོ་ཐ་མོ་ཡིན།  །རྒྱལ་པོ་ོགཏུམོ་པོ་ོརབི་སྣང་མོལ་ཆེན་པོོར་དང་།  །རྨ་ིལམོ་རྨིསོ་པོར་གྱུར་པོ་ཐ་མོ་ཡིན།  །རྒྱལ་པོ་ོགཏུམོ་པོ་ོརབི་སྣང་མོལ་ཆེན་པོོར་

འིདུག་པོ་རྣམོ་པོར་རྟོག་པོ་འིད་ིསྐྱེེསོ་ཏེ་ེཅ་ིབིདག་འིདསོ་ན་གཞིོན་ནུ་བི་ལང་སྐྱེོང་གིསོ་རྒྱལ་འིདུག་པོ་རྣམོ་པོར་རྟོག་པོ་འིད་ིསྐྱེེསོ་ཏེ་ེཅ་ིབིདག་འིདསོ་ན་གཞིོན་ནུ་བི་ལང་སྐྱེོང་གིསོ་རྒྱལ་

སྲིད་བྱ་བིར་ནུསོ་སོམོ་འིོན་ཏེེ་མོི་ནུསོ་སྙོམོ་མོོ།  །ཡང་བིསོམོསོ་པོ།  རེ་ཞིིག་འིདི་བིགམོ་སྲིད་བྱ་བིར་ནུསོ་སོམོ་འིོན་ཏེེ་མོི་ནུསོ་སྙོམོ་མོོ།  །ཡང་བིསོམོསོ་པོ།  རེ་ཞིིག་འིདི་བིགམོ་

པོར་བྱའི་ོསྙོམོ་ནསོ་དེསོ་ད་ེབིོསོ་ཏེ་ེསྨྲསོ་པོ།  བུ་ར་ེཞིིག་བིཙུན་མོོའི་ིའིཁོར་དུ་བྱ་བི་ཅུང་ཟེད་པོར་བྱའི་ོསྙོམོ་ནསོ་དེསོ་ད་ེབིོསོ་ཏེ་ེསྨྲསོ་པོ།  བུ་ར་ེཞིིག་བིཙུན་མོོའི་ིའིཁོར་དུ་བྱ་བི་ཅུང་ཟེད་
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ཅིག་ཡོད་དེ་ང་ཞིག་བིདུན་གྱོི་བིར་དུ་བིཙུན་མོོའི་ིའིཁོར་གྱོི་ནང་ན་འིདུག་གིསོ་དེའིི་བིར་དུ་ཅིག་ཡོད་དེ་ང་ཞིག་བིདུན་གྱོི་བིར་དུ་བིཙུན་མོོའི་ིའིཁོར་གྱོི་ནང་ན་འིདུག་གིསོ་དེའིི་བིར་དུ་

ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་རྒྱལ་པོ་ོགྱོིསོ་ཤིིག་ཅེསོ་བིསྒོ་ོནསོ་ད་ེརྒྱལ་པོ་ོབྱེད་ཅིང་རྒྱལ་པོ་ོགཏུམོ་པོ་ོརབི་སྣང་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་རྒྱལ་པོ་ོགྱོིསོ་ཤིིག་ཅེསོ་བིསྒོ་ོནསོ་ད་ེརྒྱལ་པོ་ོབྱེད་ཅིང་རྒྱལ་པོ་ོགཏུམོ་པོ་ོརབི་སྣང་

ན་ིབིཙུན་མོོའི་ིའིཁོར་གྱོ་ིནང་ན་འིདུག་གོ  །གཞིོན་ནུ་བི་ལང་སྐྱེོང་ཡང་རྒོལ་བི་དང་།  ཕྱིར་ན་ིབིཙུན་མོོའི་ིའིཁོར་གྱོ་ིནང་ན་འིདུག་གོ  །གཞིོན་ནུ་བི་ལང་སྐྱེོང་ཡང་རྒོལ་བི་དང་།  ཕྱིར་

རྒོལ་བི་རྣམོསོ་ཀྱིི་ཐ་སྙོད་ལ་ལེགསོ་པོར་སྦྱོོང་སྟེེ།  རྒྱལ་པོོའི་ིམོི་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བྱི་བི་བྱེད་པོ་རྒོལ་བི་རྣམོསོ་ཀྱིི་ཐ་སྙོད་ལ་ལེགསོ་པོར་སྦྱོོང་སྟེེ།  རྒྱལ་པོོའི་ིམོི་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བྱི་བི་བྱེད་པོ་

དང་བུད་མོེད་གང་དག་བིཟུང་བི་དེ་དང་དེ་དག་ལ་སོོ་སོོར་ཀྱིེ་མོི་ཁྱེོད་བུད་མོེད་འིདི་འིདོད་དང་བུད་མོེད་གང་དག་བིཟུང་བི་དེ་དང་དེ་དག་ལ་སོོ་སོོར་ཀྱིེ་མོི་ཁྱེོད་བུད་མོེད་འིདི་འིདོད་

དམོ་ཞིེསོ་རྨེད་ལ་བུད་མོེད་ལ་ཡང་ཁྱེོད་སྐྱེེསོ་པོ་འིད་ིའིདོད་དམོ་ཞིེསོ་རྨེད་ཅིང་གལ་ཏེ་ེད་ེདག་དམོ་ཞིེསོ་རྨེད་ལ་བུད་མོེད་ལ་ཡང་ཁྱེོད་སྐྱེེསོ་པོ་འིད་ིའིདོད་དམོ་ཞིེསོ་རྨེད་ཅིང་གལ་ཏེ་ེད་ེདག་

ཕན་ཚུན་མོངོན་པོར་འིདོད་པོར་གྱུར་ན་ད་ེནསོ་བློན་པོ་ོརྣམོསོ་ལ་ཤིསེོ་ལྡན་དག་འིད་ིདག་ཕན་ཕན་ཚུན་མོངོན་པོར་འིདོད་པོར་གྱུར་ན་ད་ེནསོ་བློན་པོ་ོརྣམོསོ་ལ་ཤིསེོ་ལྡན་དག་འིད་ིདག་ཕན་

ཚུན་མོངོན་པོར་འིདོད་ན་ང་ཅིའི་ིཕྱིར་མོ་ིའིདོད།  འིད་ིདག་ལ་ངའི་ིཆབི་འིོག་ན་འིཚ་ོབི་སུསོ་ཚུན་མོངོན་པོར་འིདོད་ན་ང་ཅིའི་ིཕྱིར་མོ་ིའིདོད།  འིད་ིདག་ལ་ངའི་ིཆབི་འིོག་ན་འིཚ་ོབི་སུསོ་

ཀྱིང་ཅུང་ཟེད་ཀྱིང་མོ་སྨྲ་བིར་འིདི་དག་ཅི་དགར་སྤྱོོད་ཅིང་འིདུག་ཏུ་ཆུག་ཤིིག་ཅེསོ་ཀྱིང་ཅུང་ཟེད་ཀྱིང་མོ་སྨྲ་བིར་འིདི་དག་ཅི་དགར་སྤྱོོད་ཅིང་འིདུག་ཏུ་ཆུག་ཤིིག་ཅེསོ་

བིསྒོོའི།ོ  །དཔྱ་འིབུལ་བི་རྣམོསོ་ལ་ནི་ནན་ཏེན་དུ་ལྟའིོ།  །ཞིག་བིདུན་ལོན་ཏེེ་རྒྱལ་པོོ་ཕྱིར་བིསྒོོའི།ོ  །དཔྱ་འིབུལ་བི་རྣམོསོ་ལ་ནི་ནན་ཏེན་དུ་ལྟའིོ།  །ཞིག་བིདུན་ལོན་ཏེེ་རྒྱལ་པོོ་ཕྱིར་

བྱུང་ནསོ་གསོོསོ་པོ་ལ་རྨསོ་པོ།  གསོོསོ་པོ་ཅི་གཞིོན་ནུ་བི་ལང་སྐྱེོང་ང་འིདསོ་ནསོ་རྒྱལ་བྱུང་ནསོ་གསོོསོ་པོ་ལ་རྨསོ་པོ།  གསོོསོ་པོ་ཅི་གཞིོན་ནུ་བི་ལང་སྐྱེོང་ང་འིདསོ་ནསོ་རྒྱལ་

སྲིད་བྱེད་ནུསོ་སོམོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་རྔ་ོན་ིཐོག་ན་འིོན་ཀྱིང་བྱ་ིབི་བིགྱོིད་པོ་རྣམོསོ་ན་ིདར་སྲིད་བྱེད་ནུསོ་སོམོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་རྔ་ོན་ིཐོག་ན་འིོན་ཀྱིང་བྱ་ིབི་བིགྱོིད་པོ་རྣམོསོ་ན་ིདར་

བིར་འིགྱུར་ལགསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པོོསོ་སྨྲསོ་པོ།  གསོོསོ་པོ་བྱ་ིབི་བྱེད་པོ་དང་བྱ་ིབི་མོ་ིབྱེད་པོ་བིར་འིགྱུར་ལགསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པོོསོ་སྨྲསོ་པོ།  གསོོསོ་པོ་བྱ་ིབི་བྱེད་པོ་དང་བྱ་ིབི་མོ་ིབྱེད་པོ་

ཞིེསོ་བྱ་བི་ད་ེཇེ་ིལྟ་བུ་ཡིན།  དེསོ་ཇེ་ིལྟ་བུ་ཡིན་པོ་བིརྗེོད་པོ་དང་།  རྒྱལ་པོོསོ་བིསོམོསོ་པོ་ཅ་ིཞིེསོ་བྱ་བི་ད་ེཇེ་ིལྟ་བུ་ཡིན།  དེསོ་ཇེ་ིལྟ་བུ་ཡིན་པོ་བིརྗེོད་པོ་དང་།  རྒྱལ་པོོསོ་བིསོམོསོ་པོ་ཅ་ི

གཞིོན་ནུ་འིད་ིགཞིན་གྱོ་ིབུད་མོེད་རྣམོསོ་ལ་ཕྲག་དོག་མོེད་པོ་ཞིིག་གམོ།  འིོན་ཏེ་ེརང་ག་ིཆུང་གཞིོན་ནུ་འིད་ིགཞིན་གྱོ་ིབུད་མོེད་རྣམོསོ་ལ་ཕྲག་དོག་མོེད་པོ་ཞིིག་གམོ།  འིོན་ཏེ་ེརང་ག་ིཆུང་

མོ་ལ་ཡང་དེ་བིཞིིན་པོ་དེ་རེ་ཞིིག་བིརྟག་པོར་བྱའིོ་སྙོམོ་ནསོ་དེསོ་སོ་འིཛིན་པོ་ཞིིག་ལསོ་མོ་ལ་ཡང་དེ་བིཞིིན་པོ་དེ་རེ་ཞིིག་བིརྟག་པོར་བྱའིོ་སྙོམོ་ནསོ་དེསོ་སོ་འིཛིན་པོ་ཞིིག་ལསོ་

འིཛིན་པོ་ཁྱེོད་སོོང་ལ་གཞིོན་ནུ་བི་ལང་སྐྱེོང་ག་ིཆུང་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་དགའི་མོགུར་སྤྱོོད་ཅིག་འིཛིན་པོ་ཁྱེོད་སོོང་ལ་གཞིོན་ནུ་བི་ལང་སྐྱེོང་ག་ིཆུང་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་དགའི་མོགུར་སྤྱོོད་ཅིག་

ཅེསོ་བིསྒོོ་བི་དང་།  དེསོ་རྣ་བི་གཉིིསོ་བིཀག་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་སྡེིག་པོསོ་བིརླག་ལགསོ་ཅེསོ་བིསྒོོ་བི་དང་།  དེསོ་རྣ་བི་གཉིིསོ་བིཀག་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་སྡེིག་པོསོ་བིརླག་ལགསོ་

སོ།ོ  །རྒྱལ་པོོསོ་སྨྲསོ་པོ།  སོ་འིཛིན་པོ་རྒྱལ་པོོའི་ིདོན་ན་ིད་ེལྟ་བུར་གནསོ་པོ་ཡིན་གྱོིསོ་སོོང་སོ།ོ  །རྒྱལ་པོོསོ་སྨྲསོ་པོ།  སོ་འིཛིན་པོ་རྒྱལ་པོོའི་ིདོན་ན་ིད་ེལྟ་བུར་གནསོ་པོ་ཡིན་གྱོིསོ་སོོང་

ཤིིག  །གལ་ཏེ་ེརིམོ་པོ་བིཞིིན་མོ་བྱསོ་ན་རྒྱལ་པོོའི་ིདོན་ཉིམོསོ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་ཤིིག  །གལ་ཏེ་ེརིམོ་པོ་བིཞིིན་མོ་བྱསོ་ན་རྒྱལ་པོོའི་ིདོན་ཉིམོསོ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པོ།  ལྷ་མོོད་ལ་དེ་ལྟར་བིགྱོི་བིའིི་རྔོ་མོི་ཐོག་པོསོ་བིགསོ་ཀྱིིསོ་བིགྱོིའིོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  དེ་པོ།  ལྷ་མོོད་ལ་དེ་ལྟར་བིགྱོི་བིའིི་རྔོ་མོི་ཐོག་པོསོ་བིགསོ་ཀྱིིསོ་བིགྱོིའིོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  དེ་

བིཞིིན་དུ་ན་ིབྱེད་ལ་རག་ན་སོ་འིཛིན་པོ་ཐབིསོ་ཇེ་ིལྟ་བུ་ཞིིག་བྱེད།  ལྷ་དེའི་ིསྡུམོ་པོ་དང་ཉི་ེབི་བིཞིིན་དུ་ན་ིབྱེད་ལ་རག་ན་སོ་འིཛིན་པོ་ཐབིསོ་ཇེ་ིལྟ་བུ་ཞིིག་བྱེད།  ལྷ་དེའི་ིསྡུམོ་པོ་དང་ཉི་ེབི་

ཞིིག་ཏུ་ཟེོང་བིཀྲོམོ་པོ་བིགྱོིསོ།  ཟེོང་སྩོལ་ཅིག་དང་ད་ེནསོ་འིདྲིསོ་པོར་བིགྱོིསོ་ནསོ་བིཀའི་ཇེ་ིཞིིག་ཏུ་ཟེོང་བིཀྲོམོ་པོ་བིགྱོིསོ།  ཟེོང་སྩོལ་ཅིག་དང་ད་ེནསོ་འིདྲིསོ་པོར་བིགྱོིསོ་ནསོ་བིཀའི་ཇེ་ི

སྐད་སྩལ་པོ་བིསྒྲུབི་པོར་བིགྱོིའིོ།  །རྒྱལ་པོོསོ་དེ་ལ་ཟེོང་བྱིན་པོ་དང་།  དེསོ་རྫིསོ་དག་སྐད་སྩལ་པོ་བིསྒྲུབི་པོར་བིགྱོིའིོ།  །རྒྱལ་པོོསོ་དེ་ལ་ཟེོང་བྱིན་པོ་དང་།  དེསོ་རྫིསོ་དག་

བིསོགསོ་ཏེ་ེཚོང་ཟེོང་བིཀྲོམོ་པོ་དང་།  བི་ལང་སྐྱེོང་ག་ིསྒྱུག་མོོའི་ིབྲན་མོ་ོཞིིག་ཡོད་པོ་ད་ེཟེོང་བིསོགསོ་ཏེ་ེཚོང་ཟེོང་བིཀྲོམོ་པོ་དང་།  བི་ལང་སྐྱེོང་ག་ིསྒྱུག་མོོའི་ིབྲན་མོ་ོཞིིག་ཡོད་པོ་ད་ེཟེོང་

ཁྱེེར་ནསོ་སྤོསོ་ཀྱི་ིཕུར་མོ་ཉིོར་འིོངསོ་སོོ།  །སོ་འིཛིན་པོསོ་བུ་མོ་ོད་ེལ་བུ་མོ་ོསྤོསོ་ཀྱི་ིཕུར་མོ་ཁྱེེར་ནསོ་སྤོསོ་ཀྱི་ིཕུར་མོ་ཉིོར་འིོངསོ་སོོ།  །སོ་འིཛིན་པོསོ་བུ་མོ་ོད་ེལ་བུ་མོ་ོསྤོསོ་ཀྱི་ིཕུར་མོ་

འིད་ིསུ་འིིར་བྱ་ཞིེསོ་དྲིསོ་པོ་དང་།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  གཞིོན་ནུ་བི་ལང་སྐྱེོང་ག་ིསྒྱུག་མོོའིའིི།ོ  །ད་ེའིད་ིསུ་འིིར་བྱ་ཞིེསོ་དྲིསོ་པོ་དང་།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  གཞིོན་ནུ་བི་ལང་སྐྱེོང་ག་ིསྒྱུག་མོོའིའིི།ོ  །ད་ེ

མོིང་ཅ་ིཞིིག  །མོིང་འིད་ིཞིེསོ་བྱའིོ།  །བུ་མོ་ོངའི་ིམོ་ད་ེཡང་མོིང་ན་ིད་ེསྐད་ཅེསོ་བྱ་བིསོ་ད་ེན་ིམོིང་ཅ་ིཞིིག  །མོིང་འིད་ིཞིེསོ་བྱའིོ།  །བུ་མོ་ོངའི་ིམོ་ད་ེཡང་མོིང་ན་ིད་ེསྐད་ཅེསོ་བྱ་བིསོ་ད་ེན་ི

ངའི་ིམོ་དང་འིདྲའི་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་དེསོ་ད་ེལ་སྤོསོ་ཀྱི་ིཕུར་མོ་རིན་བིསྐྱུངསོ་ནསོ་མོང་དུ་བྱིན་ངའི་ིམོ་དང་འིདྲའི་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་དེསོ་ད་ེལ་སྤོསོ་ཀྱི་ིཕུར་མོ་རིན་བིསྐྱུངསོ་ནསོ་མོང་དུ་བྱིན་

ནོ།  །བི་ལང་སྐྱེོང་ག་ིསྒྱུག་མོོསོ་བུ་མོ་ོད་ེལ་དྲིསོ་པོ།  བུ་མོ་ོསྔོན་ཆད་ན་ིརིན་འིད་ིཙམོ་གྱོིསོ་ནོ།  །བི་ལང་སྐྱེོང་ག་ིསྒྱུག་མོོསོ་བུ་མོ་ོད་ེལ་དྲིསོ་པོ།  བུ་མོ་ོསྔོན་ཆད་ན་ིརིན་འིད་ིཙམོ་གྱོིསོ་

རྫིསོ་ཉུང་ངུ་ཁུགསོ་ལ།  ད་ནི་ཤིིན་ཏུ་མོང་དུ་ཁུགསོ་པོ་འིདི་ལ་རྒྱུ་ཅི་ཡོད།  །དེསོ་ཀྱིང་ཇེི་རྫིསོ་ཉུང་ངུ་ཁུགསོ་ལ།  ད་ནི་ཤིིན་ཏུ་མོང་དུ་ཁུགསོ་པོ་འིདི་ལ་རྒྱུ་ཅི་ཡོད།  །དེསོ་ཀྱིང་ཇེི་

ལྟར་གྱུར་པོ་ཐམོསོ་ཅད་བིརྗེོད་ད།ོ  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལེགསོ་ཏེ།ེ  ད་ེན་ིངའི་ིབུ་དང་འིདྲའི།ོ  །ད་ེལྟར་གྱུར་པོ་ཐམོསོ་ཅད་བིརྗེོད་ད།ོ  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལེགསོ་ཏེ།ེ  ད་ེན་ིངའི་ིབུ་དང་འིདྲའི།ོ  །ད་ེ

བིཞིིན་དུ་ལན་གཉིིསོ་ལན་གསུམོ་དུ་བྱསོ་པོ་དང་།  དེ་དེ་ལ་དགའི་བིར་གྱུར་ཏེོ།  །དུསོ་བིཞིིན་དུ་ལན་གཉིིསོ་ལན་གསུམོ་དུ་བྱསོ་པོ་དང་།  དེ་དེ་ལ་དགའི་བིར་གྱུར་ཏེོ།  །དུསོ་

གཞིན་ཞིིག་ན་སོ་འིཛིན་པོསོ་སྨྲསོ་པོ།  བུ་མོ་ོམོ་ལ་འིདི་སྐད་དུ་མོའིི་ཞིལ་ལྟར་མོཆིའི་ོཞིེསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་སོ་འིཛིན་པོསོ་སྨྲསོ་པོ།  བུ་མོ་ོམོ་ལ་འིདི་སྐད་དུ་མོའིི་ཞིལ་ལྟར་མོཆིའི་ོཞིེསོ་

གྱོིསོ་ཤིིག  །དེསོ་ད་ེལ་བྱསོ་པོ་དང་།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལེགསོ་ཀྱིིསོ་ཚུར་ཤིོག་ཤིིག་ཅེསོ་གྱོིསོ་གྱོིསོ་ཤིིག  །དེསོ་ད་ེལ་བྱསོ་པོ་དང་།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལེགསོ་ཀྱིིསོ་ཚུར་ཤིོག་ཤིིག་ཅེསོ་གྱོིསོ་

ཤིིག  །དེསོ་ད་ེལ་སྨྲསོ་པོ་དང་།  དེསོ་སྐྱེེསོ་སུ་དྲིའི་ིརྫིསོ་དག་ཁྱེེར་ཏེ་ེའིོངསོ་ནསོ་དེསོ་ད་ེལ་ཤིིག  །དེསོ་ད་ེལ་སྨྲསོ་པོ་དང་།  དེསོ་སྐྱེེསོ་སུ་དྲིའི་ིརྫིསོ་དག་ཁྱེེར་ཏེ་ེའིོངསོ་ནསོ་དེསོ་ད་ེལ་

བྲང་སྤྲེད་ད་ེངུསོ་པོ་དང་།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  བུ་ཅིའི་ིཕྱིར་ངུ་།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཡུམོ་ཅ་ིའིདྲ་བི་བྲང་སྤྲེད་ད་ེངུསོ་པོ་དང་།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  བུ་ཅིའི་ིཕྱིར་ངུ་།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཡུམོ་ཅ་ིའིདྲ་བི་

བིདག་ག་ིམོའི་ིདབྱིབིསོ་ཀྱིང་ད་ེའིདྲ་བིསོ་དེའི་ིསློད་དུ་བིདག་མོཆ་ིམོ་བྱུང་ང་ོ།  །དེསོ་བུ་ང་ཉིིད་བིདག་ག་ིམོའི་ིདབྱིབིསོ་ཀྱིང་ད་ེའིདྲ་བིསོ་དེའི་ིསློད་དུ་བིདག་མོཆ་ིམོ་བྱུང་ང་ོ།  །དེསོ་བུ་ང་ཉིིད་

ཁྱེོད་ཀྱིི་མོ་དེ་ཡིན་ཏེེ།  ཁྱེོད་ངའིི་བུ་ཡིན་གྱོིསོ་མོ་ངུ་ཤིིག་ཅེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་དེ་དེ་ལ་ལྷག་པོར་ཁྱེོད་ཀྱིི་མོ་དེ་ཡིན་ཏེེ།  ཁྱེོད་ངའིི་བུ་ཡིན་གྱོིསོ་མོ་ངུ་ཤིིག་ཅེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་དེ་དེ་ལ་ལྷག་པོར་

དགའི་བིར་གྱུར་ཏེོ།  །ཇེི་ཙམོ་ཞིིག་ན་ཕྱོགསོ་ཤིིག་ཏུ་བི་ལང་སྐྱེོང་གི་ཆུང་མོ་སོོང་བི་ལསོ་དགའི་བིར་གྱུར་ཏེོ།  །ཇེི་ཙམོ་ཞིིག་ན་ཕྱོགསོ་ཤིིག་ཏུ་བི་ལང་སྐྱེོང་གི་ཆུང་མོ་སོོང་བི་ལསོ་
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དེསོ་དེ་བིོསོ་ནསོ་བུ་མོོ་ཚུར་མོིང་པོོའི་ིཞིབིསོ་ལ་ཕྱག་གྱོིསོ་ཤིིག་ཅེསོ་བྱསོ་པོ་དང་།  དེ་དེསོ་དེ་བིོསོ་ནསོ་བུ་མོོ་ཚུར་མོིང་པོོའི་ིཞིབིསོ་ལ་ཕྱག་གྱོིསོ་ཤིིག་ཅེསོ་བྱསོ་པོ་དང་།  དེ་

འིོངསོ་སོོ།  །མོ་གཅིག་བུ་མོོ་འིདིའིི་མོིང་ཅི་ལགསོ།  བུ་མོིང་འིདི་ཞིེསོ་བྱའིོ།  །མོ་གཅིག་འིོངསོ་སོོ།  །མོ་གཅིག་བུ་མོོ་འིདིའིི་མོིང་ཅི་ལགསོ།  བུ་མོིང་འིདི་ཞིེསོ་བྱའིོ།  །མོ་གཅིག་

བིདག་གི་མོནའི་མོ་ཡང་མོིང་ཡང་འིདི་དང་འིདྲ།  དབྱིབིསོ་ཀྱིང་འིདི་དང་འིདྲ་བིསོ་འིདི་ནི་བིདག་གི་མོནའི་མོ་ཡང་མོིང་ཡང་འིདི་དང་འིདྲ།  དབྱིབིསོ་ཀྱིང་འིདི་དང་འིདྲ་བིསོ་འིདི་ནི་

བིདག་ག་ིམོནའི་མོ་ལགསོ་སོོ།  །དེསོ་བུ་ལེགསོ་སོ་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །གང་ག་ིཚ་ེད་ེདག་ཕན་བིདག་ག་ིམོནའི་མོ་ལགསོ་སོོ།  །དེསོ་བུ་ལེགསོ་སོ་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །གང་ག་ིཚ་ེད་ེདག་ཕན་

ཚུན་གཅུགསོ་པོར་གྱུར་པོ་དེའི་ིཚ་ེདེསོ་གཡ་ོཐབིསོ་སུ་ན་བི་ལྟར་བིཅོསོ་ནསོ་འིདུག་གོ  །བུ་ཚུན་གཅུགསོ་པོར་གྱུར་པོ་དེའི་ིཚ་ེདེསོ་གཡ་ོཐབིསོ་སུ་ན་བི་ལྟར་བིཅོསོ་ནསོ་འིདུག་གོ  །བུ་

མོ་ོད་ེཡང་རྫིསོ་ཉིོར་འིོངསོ་པོ་དང་།  སོ་འིཛིན་པོའི་ིཁྱེེའུ་དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  བུ་མོ་ོང་ན་ིཐ་ེག་ིན་ན་མོ་ོད་ེཡང་རྫིསོ་ཉིོར་འིོངསོ་པོ་དང་།  སོ་འིཛིན་པོའི་ིཁྱེེའུ་དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  བུ་མོ་ོང་ན་ིཐ་ེག་ིན་ན་

མོ་ཅིག་ང་ལྟར་མོ་ིའིོང་ངམོ།  དེསོ་ཁྱེོད་ན་བིར་མོ་ིཤིེསོ་སོ།ོ  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ད་ེལ་གྱོིསོ་ཤིིག་མོ་ཅིག་ང་ལྟར་མོ་ིའིོང་ངམོ།  དེསོ་ཁྱེོད་ན་བིར་མོ་ིཤིེསོ་སོ།ོ  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ད་ེལ་གྱོིསོ་ཤིིག་

དེསོ་དེ་ལ་བྱསོ་པོ་དང་།  དེ་ཡང་བིལྟ་བིའིི་ཕྱིར་འིོངསོ་ཏེེ་དྲིསོ་པོ་བུ་ཁྱེོད་ཇེི་ལྟར་ན།  དེསོ་དེསོ་དེ་ལ་བྱསོ་པོ་དང་།  དེ་ཡང་བིལྟ་བིའིི་ཕྱིར་འིོངསོ་ཏེེ་དྲིསོ་པོ་བུ་ཁྱེོད་ཇེི་ལྟར་ན།  དེསོ་

སྨྲསོ་པོ།  མོ་གཅིག་བིདག་ག་ིབྲ་ོན་ིཡ་ང་བི་ཞིིག་ལགསོ་སོོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  བུ་སྨན་པོ་ལ་སྨྲསོ་པོ།  མོ་གཅིག་བིདག་ག་ིབྲ་ོན་ིཡ་ང་བི་ཞིིག་ལགསོ་སོོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  བུ་སྨན་པོ་ལ་

དྲིསོ་ཏེེ་དཔྱད་དག་གྱོིསོ་ཤིིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  མོ་གཅིག་འིདི་ནི་དཔྱད་ཀྱིིསོ་འིཚོ་བི་མོ་དྲིསོ་ཏེེ་དཔྱད་དག་གྱོིསོ་ཤིིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  མོ་གཅིག་འིདི་ནི་དཔྱད་ཀྱིིསོ་འིཚོ་བི་མོ་

ལགསོ་ཏེེ།  བིདག་ནད་འིད་ིཁ་ོནསོ་སྲོག་དང་འིབྲལ་བིར་འིགྱུར་བིའི་ིགནསོ་གང་ལགསོ་པོ་ལགསོ་ཏེེ།  བིདག་ནད་འིད་ིཁ་ོནསོ་སྲོག་དང་འིབྲལ་བིར་འིགྱུར་བིའི་ིགནསོ་གང་ལགསོ་པོ་

ད་ེམོཆིསོ་སོོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  བུ་ཅ་ིསོེམོསོ་ཐབིསོ་གང་གིསོ་ནད་འིད་ིཞི་ིབིར་འིགྱུར།  མོ་ད་ེམོཆིསོ་སོོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  བུ་ཅ་ིསོེམོསོ་ཐབིསོ་གང་གིསོ་ནད་འིད་ིཞི་ིབིར་འིགྱུར།  མོ་

གཅིག་ཞི་ིབིར་འིགྱུར་བིའི་ིཐབིསོ་ཤིིག་ན་ིམོཆིསོ་ན་འིོན་ཀྱིང་མོ་ིའིབྱོར་ཏེོ།  །བུ་ཅ་ིམོ་ིའིབྱོར་གཅིག་ཞི་ིབིར་འིགྱུར་བིའི་ིཐབིསོ་ཤིིག་ན་ིམོཆིསོ་ན་འིོན་ཀྱིང་མོ་ིའིབྱོར་ཏེོ།  །བུ་ཅ་ིམོ་ིའིབྱོར་

སྨྲོསོ་ཤིིག་དང་ཐམོསོ་ཅད་འིབྱོར་པོར་བྱའི།ོ  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  མོ་གཅིག་བི་ལང་སྐྱེོང་ག་ིབིཙུན་སྨྲོསོ་ཤིིག་དང་ཐམོསོ་ཅད་འིབྱོར་པོར་བྱའི།ོ  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  མོ་གཅིག་བི་ལང་སྐྱེོང་ག་ིབིཙུན་

མོ་ོདང་ལྷན་ཅིག་དགའི་མོགུར་སྤྱོད་ན་ད་ེལྟ་ན་བྲ་ོའིད་ིསོོསོ་པོར་འིགྱུར་ལགསོ་སོ་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་མོ་ོདང་ལྷན་ཅིག་དགའི་མོགུར་སྤྱོད་ན་ད་ེལྟ་ན་བྲ་ོའིད་ིསོོསོ་པོར་འིགྱུར་ལགསོ་སོ་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་

པོ་དང་ད་ེརབི་ཏུ་ཁྲིོསོ་ནསོ་སྨྲསོ་པོ་བིཀྲོེན་པོ་ཁྱེོད་ད་ཤིིར་ཟེད་ཁྱེོད་རྒྱལ་པོོའི་ིབིཙུན་མོ་ོདང་པོ་དང་ད་ེརབི་ཏུ་ཁྲིོསོ་ནསོ་སྨྲསོ་པོ་བིཀྲོེན་པོ་ཁྱེོད་ད་ཤིིར་ཟེད་ཁྱེོད་རྒྱལ་པོོའི་ིབིཙུན་མོ་ོདང་

ལྷན་ཅིག་དགའི་མོགུར་སྤྱོོད་འིདོད་དམོ་ཞིེསོ་དེསོ་ད་ེལ་སྤྱོོསོ་ཏེ་ེལངསོ་ཏེ་ེསོོང་ང་ོསོ་འིཛིན་པོ་ལྷན་ཅིག་དགའི་མོགུར་སྤྱོོད་འིདོད་དམོ་ཞིེསོ་དེསོ་ད་ེལ་སྤྱོོསོ་ཏེ་ེལངསོ་ཏེ་ེསོོང་ང་ོསོ་འིཛིན་པོ་

ད་ེགཡོན་ཅན་ཞིིག་པོསོ་དེསོ་ནོར་ཐམོསོ་ཅད་དཀར་ཆག་ལ་བྲིསོ་ནསོ་དཀར་ཆག་ད་ེལ་ང་ད་ེགཡོན་ཅན་ཞིིག་པོསོ་དེསོ་ནོར་ཐམོསོ་ཅད་དཀར་ཆག་ལ་བྲིསོ་ནསོ་དཀར་ཆག་ད་ེལ་ང་

ཤིི་ན་རྫིསོ་ཐམོསོ་ཅད་བི་ལང་སྐྱེོང་གི་སྒྱུག་མོོའི་ིཡིན་ནོ་ཞིེསོ་དེ་སྐད་དུ་ཡང་བྲིསོ་ཤིི་ན་རྫིསོ་ཐམོསོ་ཅད་བི་ལང་སྐྱེོང་གི་སྒྱུག་མོོའི་ིཡིན་ནོ་ཞིེསོ་དེ་སྐད་དུ་ཡང་བྲིསོ་

སོ།ོ  །དཀར་ཆག་ད་ེད་ེལ་བིསྐུར་བི་དང་དེསོ་བིཀླགསོ་ནསོ་ཁྲི་ོབི་ཞི་ིབིར་གྱུར་ཏེ་ེབིསོམོསོ་པོ་སོ།ོ  །དཀར་ཆག་ད་ེད་ེལ་བིསྐུར་བི་དང་དེསོ་བིཀླགསོ་ནསོ་ཁྲི་ོབི་ཞི་ིབིར་གྱུར་ཏེ་ེབིསོམོསོ་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དེ་བིདག་གིསོ་ད་གཟེོད་ཁོ་ན་སྤྱོོསོ་ཏེེ་འིོངསོ་ན་དེ་བིདག་ལ་ཇེེ་བྱམོསོ་པོར་གྱུར་གྱོིསོ་དེའིི་དེ་བིདག་གིསོ་ད་གཟེོད་ཁོ་ན་སྤྱོོསོ་ཏེེ་འིོངསོ་ན་དེ་བིདག་ལ་ཇེེ་བྱམོསོ་པོར་གྱུར་གྱོིསོ་དེའིི་

ཕྱིར་བུད་མོེད་རྣམོསོ་ཀྱི་ིརང་བིཞིིན་ན་ིད་ེལྟ་བུ་ཡིན་པོསོ་ད་ེཤི་ིན་མོ་ིརུང་བིསོ་ད་ེལ་བིསྒྲུབི་པོ་ོཕྱིར་བུད་མོེད་རྣམོསོ་ཀྱི་ིརང་བིཞིིན་ན་ིད་ེལྟ་བུ་ཡིན་པོསོ་ད་ེཤི་ིན་མོ་ིརུང་བིསོ་ད་ེལ་བིསྒྲུབི་པོ་ོ

སྙོམོ་ནསོ་དེསོ་བུ་མོ་ོད་ེབིོསོ་ཏེ་ེད་ེནསོ་སོ་འིཛིན་པོའི་ིབིསྔགསོ་པོ་རིམོ་གྱོིསོ་བིརྗེོད་ནསོ་སྨྲསོ་སྙོམོ་ནསོ་དེསོ་བུ་མོ་ོད་ེབིོསོ་ཏེ་ེད་ེནསོ་སོ་འིཛིན་པོའི་ིབིསྔགསོ་པོ་རིམོ་གྱོིསོ་བིརྗེོད་ནསོ་སྨྲསོ་

པོ་བུ་མོ་ོཁྱེོད་ཀྱི་ིསྐུད་པོ་ོད་ེན་ན་ད་ེལྟར་རིམོ་གྲོའིམོ་དེསོ་སྨྲསོ་པོ་མོ་གཅིག་སྨན་པོ་མོ་མོཆིསོ་པོ་བུ་མོ་ོཁྱེོད་ཀྱི་ིསྐུད་པོ་ོད་ེན་ན་ད་ེལྟར་རིམོ་གྲོའིམོ་དེསོ་སྨྲསོ་པོ་མོ་གཅིག་སྨན་པོ་མོ་མོཆིསོ་

སོམོ།  ཅ་ིསྟེ་ེདཔྱད་མོ་བིགྱོིསོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  བུ་མོ་ོདེའི་ིནད་ན་ིཡ་ང་བི་ཞིིག་སྟེ་ེད་ེནད་ད་ེཁ་ོསོམོ།  ཅ་ིསྟེ་ེདཔྱད་མོ་བིགྱོིསོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  བུ་མོ་ོདེའི་ིནད་ན་ིཡ་ང་བི་ཞིིག་སྟེ་ེད་ེནད་ད་ེཁ་ོ

ནསོ་དུསོ་བྱེད་པོར་འིགྱུར་བི་གང་ཡིན་པོའི་ིགནསོ་ད་ེཡོད་ན་འིོན་ཀྱིང་ད་ེན་ར་ེགལ་ཏེ་ེམོནའི་ནསོ་དུསོ་བྱེད་པོར་འིགྱུར་བི་གང་ཡིན་པོའི་ིགནསོ་ད་ེཡོད་ན་འིོན་ཀྱིང་ད་ེན་ར་ེགལ་ཏེ་ེམོནའི་

མོ་དང་ལྷན་ཅིག་དགའི་མོགུར་སྤྱོད་ན་ད་ེལྟ་ན་བིདག་འིཚ་ོབིར་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་ཟེེར་རོ།  །ད་ེམོ་དང་ལྷན་ཅིག་དགའི་མོགུར་སྤྱོད་ན་ད་ེལྟ་ན་བིདག་འིཚ་ོབིར་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་ཟེེར་རོ།  །ད་ེ

ཁྲིོསོ་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  མོ་གཅིག་བིཀྲོེན་པོ་ད་ེད་དུསོ་བྱསོ་སུ་པོསོ་རྒྱལ་པོོའི་ིབིཙུན་མོ་ོདང་ལྷན་ཁྲིོསོ་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  མོ་གཅིག་བིཀྲོེན་པོ་ད་ེད་དུསོ་བྱསོ་སུ་པོསོ་རྒྱལ་པོོའི་ིབིཙུན་མོ་ོདང་ལྷན་

ཅིག་དགའི་མོགུར་སྤྱོད་འིཚལ་ལམོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ་མོོ་ཁྱེོད་ཀྱིི་གྱོོསོ་པོོ་གང་ལསོ་སྐྱེེསོ་པོ་ཅིག་དགའི་མོགུར་སྤྱོད་འིཚལ་ལམོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ་མོོ་ཁྱེོད་ཀྱིི་གྱོོསོ་པོོ་གང་ལསོ་སྐྱེེསོ་པོ་

ཁྱེོད་ཤིེསོ་སོམོ།  མོ་གཅིག་མོ་འིཚལ་ཏེོ།  །བུ་མོ་ོད་ེན་ིསྡེིག་པོ་ལསོ་སྐྱེེསོ་ཏེ་ེརྒྱལ་པོོར་གྱུར་ཁྱེོད་ཤིེསོ་སོམོ།  མོ་གཅིག་མོ་འིཚལ་ཏེོ།  །བུ་མོ་ོད་ེན་ིསྡེིག་པོ་ལསོ་སྐྱེེསོ་ཏེ་ེརྒྱལ་པོོར་གྱུར་

ནསོ་དཔུང་ག་ིདམོག་མོང་བི་ཡིན་ན།ོ  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིཁྱེ་ོད་ེཡང་ཚོང་དཔོོན་ཞིིག་ག་ིབུ་ཡིན་ཏེ་ེཡང་ནསོ་དཔུང་ག་ིདམོག་མོང་བི་ཡིན་ན།ོ  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིཁྱེ་ོད་ེཡང་ཚོང་དཔོོན་ཞིིག་ག་ིབུ་ཡིན་ཏེ་ེཡང་

རྒྱལ་པོོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཁྱེོད་ཀྱིང་འིད་ིདང་ལྷན་ཅིག་དགའི་མོགུར་སྤྱོོད་ཅིག་དང་།  ཁྱེོད་ལསོ་རྒྱལ་པོོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཁྱེོད་ཀྱིང་འིད་ིདང་ལྷན་ཅིག་དགའི་མོགུར་སྤྱོོད་ཅིག་དང་།  ཁྱེོད་ལསོ་

བུ་གང་འིབྱུང་བི་དེ་ཡང་།  རྒྱལ་པོོར་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་དེ་དེསོ་བིསླུསོ་པོ་དང་།  ཁསོ་བླངསོ་བུ་གང་འིབྱུང་བི་དེ་ཡང་།  རྒྱལ་པོོར་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་དེ་དེསོ་བིསླུསོ་པོ་དང་།  ཁསོ་བླངསོ་

ནསོ་དེསོ་སོ་འིཛིན་པོའི་ིཁྱེེའུ་ད་ེལ་སྤྲེིང་བི།  བུ་བུ་མོ་ོའིདིསོ་ཁསོ་ན་ིབླངསོ་ན་ཁྱེོད་ལ་གནོད་ནསོ་དེསོ་སོ་འིཛིན་པོའི་ིཁྱེེའུ་ད་ེལ་སྤྲེིང་བི།  བུ་བུ་མོ་ོའིདིསོ་ཁསོ་ན་ིབླངསོ་ན་ཁྱེོད་ལ་གནོད་

པོར་བྱེད་སྲིད་ཀྱིིསོ་དུསོ་ཤིེསོ་པོར་གྱོིསོ་ལ་ཤིོག་ཤིིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །སོ་འིཛིན་པོསོ་རྒྱལ་པོར་བྱེད་སྲིད་ཀྱིིསོ་དུསོ་ཤིེསོ་པོར་གྱོིསོ་ལ་ཤིོག་ཤིིག་ཅེསོ་བྱསོ་སོོ།  །སོ་འིཛིན་པོསོ་རྒྱལ་

པོོ་ལ་ལྷ་དོན་འིདི་ནི་གྲུབི་ན་འིོན་ཀྱིང་རེ་ཞིིག་བི་ལང་སྐྱེོང་མོི་གཏེང་དུ་གསོོལ་ཞིེསོ་སྤྲེིང་པོོ་ལ་ལྷ་དོན་འིདི་ནི་གྲུབི་ན་འིོན་ཀྱིང་རེ་ཞིིག་བི་ལང་སྐྱེོང་མོི་གཏེང་དུ་གསོོལ་ཞིེསོ་སྤྲེིང་

ང་ོ།  །རྒྱལ་པོོསོ་བིསོམོསོ་པོ།  བིདག་འིདསོ་ནསོ་གཞིོན་ནུ་བི་ལང་སྐྱེོང་རྒྱལ་པོོར་འིགྱུར་ང་ོ།  །རྒྱལ་པོོསོ་བིསོམོསོ་པོ།  བིདག་འིདསོ་ནསོ་གཞིོན་ནུ་བི་ལང་སྐྱེོང་རྒྱལ་པོོར་འིགྱུར་

ཞིིང་ད་ེའིདསོ་ནསོ་ཀྱིང་དེའི་ིབུ་རྒྱལ་པོོར་འིགྱུར་བི་ཡིན་ན།  གལ་ཏེ་ེབི་ལང་སྐྱེོང་ག་ིཆུང་མོ་ཞིིང་ད་ེའིདསོ་ནསོ་ཀྱིང་དེའི་ིབུ་རྒྱལ་པོོར་འིགྱུར་བི་ཡིན་ན།  གལ་ཏེ་ེབི་ལང་སྐྱེོང་ག་ིཆུང་མོ་

ལསོ་སོ་འིཛིན་པོའི་ིབུ་སྐྱེེསོ་པོར་གྱུར་ན་ད་ེརྒྱལ་པོོར་འིགྱུར་བིསོ་དེའི་ིཕྱིར་གང་གིསོ་ན་སོ་ལསོ་སོ་འིཛིན་པོའི་ིབུ་སྐྱེེསོ་པོར་གྱུར་ན་ད་ེརྒྱལ་པོོར་འིགྱུར་བིསོ་དེའི་ིཕྱིར་གང་གིསོ་ན་སོ་

འིཛིན་པོ་དེའི་ིདབིང་པོ་ོསོ་བིོན་དུ་མོ་ིའིགྱུར་བི་ད་ེལྟ་བུའི་ིསྨན་སྦྱོིན་པོར་བྱའི་ོསྙོམོ་ནསོ་དེསོ་འིཛིན་པོ་དེའི་ིདབིང་པོ་ོསོ་བིོན་དུ་མོ་ིའིགྱུར་བི་ད་ེལྟ་བུའི་ིསྨན་སྦྱོིན་པོར་བྱའི་ོསྙོམོ་ནསོ་དེསོ་
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དེའི་ིདབིང་པོ་ོསོ་བིོན་དུ་མོ་ིའིགྱུར་བིའི་ིལ་དུ་དག་ཅིག་བིསྐུར་ནསོ།  སོ་འིཛིན་པོ་ཁྱེོད་གང་ག་ིདེའི་ིདབིང་པོ་ོསོ་བིོན་དུ་མོ་ིའིགྱུར་བིའི་ིལ་དུ་དག་ཅིག་བིསྐུར་ནསོ།  སོ་འིཛིན་པོ་ཁྱེོད་གང་ག་ི

ཚ་ེགཞིོན་ནུ་བི་ལང་སྐྱེོང་ག་ིཆུང་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་དགའི་མོགུར་སྤྱོོད་པོ་དེའི་ིཚ་ེཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ལ་ཚ་ེགཞིོན་ནུ་བི་ལང་སྐྱེོང་ག་ིཆུང་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་དགའི་མོགུར་སྤྱོོད་པོ་དེའི་ིཚ་ེཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ལ་

དུ་འིད་ིདག་ཟེ་ོཤིིག་ཅེསོ་སྤྲེིང་ང་ོ།  །བི་ལང་སྐྱེོང་ལ་ཡང་བུ་གྲོསོ་སུ་བྱ་བི་ཅུང་ཟེད་ཅིག་ཡོད་དུ་འིད་ིདག་ཟེ་ོཤིིག་ཅེསོ་སྤྲེིང་ང་ོ།  །བི་ལང་སྐྱེོང་ལ་ཡང་བུ་གྲོསོ་སུ་བྱ་བི་ཅུང་ཟེད་ཅིག་ཡོད་

ཀྱིིསོ་ར་ེཞིིག་ཁྱེིམོ་དུ་མོ་འིགྲ་ོཤིིག་ཅེསོ་བིསྒོ་ོབི་དང་ད་ེའིདུག་གོ  །སོ་འིཛིན་པོསོ་ཀྱིང་དབིང་ཀྱིིསོ་ར་ེཞིིག་ཁྱེིམོ་དུ་མོ་འིགྲ་ོཤིིག་ཅེསོ་བིསྒོ་ོབི་དང་ད་ེའིདུག་གོ  །སོ་འིཛིན་པོསོ་ཀྱིང་དབིང་

པོ་ོསོ་བིོན་དུ་མོ་ིའིགྱུར་བིའི་ིལ་དུ་ཟེོསོ་ནསོ།  བི་ལང་སྐྱེོང་ག་ིཆུང་མོ་ལ་དགའི་མོགུར་སྤྱོད་པོ་ོསོ་བིོན་དུ་མོ་ིའིགྱུར་བིའི་ིལ་དུ་ཟེོསོ་ནསོ།  བི་ལང་སྐྱེོང་ག་ིཆུང་མོ་ལ་དགའི་མོགུར་སྤྱོད་

ནསོ་འིདོད་པོའི་ིདགའི་བིསོ་དུབི་པོར་གྱུར་ཏེེ།  དེའི་ིམོགུལ་ནསོ་འིཁྱུད་བིཞིིན་དུ་གཉིིད་ལོག་ནསོ་འིདོད་པོའི་ིདགའི་བིསོ་དུབི་པོར་གྱུར་ཏེེ།  དེའི་ིམོགུལ་ནསོ་འིཁྱུད་བིཞིིན་དུ་གཉིིད་ལོག་

པོར་གྱུར་ཏེོ།  །རྒྱལ་པོོསོ་བིསོམོསོ་པོ།  དེསོ་དེ་ལ་དགའི་མོགུར་སྤྱོད་དེ་སོོང་གྲང་གིསོ་པོར་གྱུར་ཏེོ།  །རྒྱལ་པོོསོ་བིསོམོསོ་པོ།  དེསོ་དེ་ལ་དགའི་མོགུར་སྤྱོད་དེ་སོོང་གྲང་གིསོ་

གཞིོན་ནུ་གཏེང་བིར་བྱའི་ོསྙོམོ་ནསོ་དེསོ་གཞིོན་ནུ་བི་ལང་སྐྱེོང་ལ་སྨྲསོ་པོ།  བུ་མོནའི་མོ་མོ་ིགཞིོན་ནུ་གཏེང་བིར་བྱའི་ོསྙོམོ་ནསོ་དེསོ་གཞིོན་ནུ་བི་ལང་སྐྱེོང་ལ་སྨྲསོ་པོ།  བུ་མོནའི་མོ་མོ་ི

དགའི་བིར་འིགྱུར་གྱོིསོ་རིང་པོ་ོམོ་འིདུག་པོར་སོོང་ཤིིག  །ད་ེཁྱེིམོ་དུ་སོོང་བི་དང་ར་ེཞིིག་ན་དགའི་བིར་འིགྱུར་གྱོིསོ་རིང་པོ་ོམོ་འིདུག་པོར་སོོང་ཤིིག  །ད་ེཁྱེིམོ་དུ་སོོང་བི་དང་ར་ེཞིིག་ན་

ཆུང་མོ་གཞིན་གྱོ་ིསྐྱེེསོ་བུ་ཞིིག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འིདུག་ཅིང་སོ་འིཛིན་པོ་དེའི་ིལག་པོ་འིཕྱང་བི་ཆུང་མོ་གཞིན་གྱོ་ིསྐྱེེསོ་བུ་ཞིིག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འིདུག་ཅིང་སོ་འིཛིན་པོ་དེའི་ིལག་པོ་འིཕྱང་བི་

མོཐོང་ནསོ།  དེསོ་དེའི་ིལག་པོ་བིསྐུམོསོ་ནསོ་འིད་ིདག་འིགའི་ཞིིག་གིསོ་མོཐོང་བིར་འིགྱུར་དུ་མོཐོང་ནསོ།  དེསོ་དེའི་ིལག་པོ་བིསྐུམོསོ་ནསོ་འིད་ིདག་འིགའི་ཞིིག་གིསོ་མོཐོང་བིར་འིགྱུར་དུ་

འིོང་ང་ོསྙོམོ་ནསོ་གོསོ་ཀྱིིསོ་གཡོགསོ་སོོ།  །སོ་འིཛིན་པོ་མོཚན་རངསོ་པོར་ཉིལ་ནསོ་ནམོ་འིོང་ང་ོསྙོམོ་ནསོ་གོསོ་ཀྱིིསོ་གཡོགསོ་སོོ།  །སོ་འིཛིན་པོ་མོཚན་རངསོ་པོར་ཉིལ་ནསོ་ནམོ་

ནངསོ་ཏེེ་ཉིི་མོ་ཤིར་བི་དང་སོད་ནསོ་དེསོ་བིདག་མོཐོང་ངམོ་མོ་མོཐོང་སྙོམོ་ནསོ་རྒྱུགསོ་ཏེེ་ནངསོ་ཏེེ་ཉིི་མོ་ཤིར་བི་དང་སོད་ནསོ་དེསོ་བིདག་མོཐོང་ངམོ་མོ་མོཐོང་སྙོམོ་ནསོ་རྒྱུགསོ་ཏེེ་

སོོང་ངོ་བི་ལང་སྐྱེོང་ལ་རྒྱལ་པོོསོ་བུ་མོདང་སུམོ་ངའིི་རྨི་ལམོ་ན་ཁྱེོད་ཀྱིི་ཆུང་མོ་སྐྱེེསོ་པོ་སོོང་ངོ་བི་ལང་སྐྱེོང་ལ་རྒྱལ་པོོསོ་བུ་མོདང་སུམོ་ངའིི་རྨི་ལམོ་ན་ཁྱེོད་ཀྱིི་ཆུང་མོ་སྐྱེེསོ་པོ་

གཞིན་ཞིིག་དང་ལྷན་ཅིག་དགའི་མོགུར་སྤྱོོད་པོ་མོཐོང་ང་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་པོ་དང་།  ལྷ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ན་ིགཞིན་ཞིིག་དང་ལྷན་ཅིག་དགའི་མོགུར་སྤྱོོད་པོ་མོཐོང་ང་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་པོ་དང་།  ལྷ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ན་ི

རྨང་ལམོ་དུ་གཟེིགསོ།  བིདག་གིསོ་ན་ིམོངོན་སུམོ་ཁ་ོནར་མོཐོང་ང་ོ།  །ཇེ་ིལྟ་ཞིིག་ཏུ།  དེསོ་རྨང་ལམོ་དུ་གཟེིགསོ།  བིདག་གིསོ་ན་ིམོངོན་སུམོ་ཁ་ོནར་མོཐོང་ང་ོ།  །ཇེ་ིལྟ་ཞིིག་ཏུ།  དེསོ་

ཇེ་ིལྟར་གྱུར་པོའི་ིགཏེམོ་རྒྱསོ་པོར་བིརྗེོད་ད།ོ  །རྒྱལ་པོོསོ་སྨྲསོ་པོ།  བུ་ཁྱེོད་ལ་ཕྲག་དོག་མོེད་ཇེ་ིལྟར་གྱུར་པོའི་ིགཏེམོ་རྒྱསོ་པོར་བིརྗེོད་ད།ོ  །རྒྱལ་པོོསོ་སྨྲསོ་པོ།  བུ་ཁྱེོད་ལ་ཕྲག་དོག་མོེད་

དམོ།  ལྷ་མོ་མོཆིསོ་སོོ།  །བུ་དེ་ཅིའིི་ཕྱིར།  ལྷ་བིདག་རང་བིཞིིན་གྱོིསོ་ཚེ་རབིསོ་དྲན་དམོ།  ལྷ་མོ་མོཆིསོ་སོོ།  །བུ་དེ་ཅིའིི་ཕྱིར།  ལྷ་བིདག་རང་བིཞིིན་གྱོིསོ་ཚེ་རབིསོ་དྲན་

ཏེ།ེ  བིདག་སྔོན་གྱོ་ིཚ་ེརབིསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་དེད་དཔོོན་ཞིིག་ག་ིཆུང་མོར་གྱུར་པོ་ལསོ།  དེད་ཏེ།ེ  བིདག་སྔོན་གྱོ་ིཚ་ེརབིསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་དེད་དཔོོན་ཞིིག་ག་ིཆུང་མོར་གྱུར་པོ་ལསོ།  དེད་

དཔོོན་ད་ེཟེོང་འིཚལ་ནསོ་ཡུལ་གཞིན་དུ་ཆསོ་པོ་དང་།  ད་ེལ་བིདག་གིསོ་རྗེེའི་ིསྲསོ་བིདག་དཔོོན་ད་ེཟེོང་འིཚལ་ནསོ་ཡུལ་གཞིན་དུ་ཆསོ་པོ་དང་།  ད་ེལ་བིདག་གིསོ་རྗེེའི་ིསྲསོ་བིདག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཀྱིང་མོཆིའི།ོ  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །དེསོ་ད་ེན་ཁྱེོད་ཀྱི་ིརིམོ་གྲ་ོསུ་བྱེད་ཅེསོ་སྨྲསོ་ཏེ།ེ  ད་ེབིདག་མོ་ིཀྱིང་མོཆིའི།ོ  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །དེསོ་ད་ེན་ཁྱེོད་ཀྱི་ིརིམོ་གྲ་ོསུ་བྱེད་ཅེསོ་སྨྲསོ་ཏེ།ེ  ད་ེབིདག་མོ་ི

བིཀྲོ་ིབིར་བིགྱོིསོ་པོ་དང་ངུསོ་སོོ།  །ད་ེལ་ཞི་ོཤིསོ་འིཚ་ོབི་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  དེད་དཔོོན་བིཀྲོ་ིབིར་བིགྱོིསོ་པོ་དང་ངུསོ་སོོ།  །ད་ེལ་ཞི་ོཤིསོ་འིཚ་ོབི་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  དེད་དཔོོན་

གྱོ་ིཆུང་མོ་ཅིའི་ིཕྱིར་ངུ་།  དེསོ་ད་ེདག་ལ་ཇེ་ིལྟར་གྱུར་པོ་བིརྗེོད་པོ་དང་།  ད་ེདག་གིསོ་དེད་གྱོ་ིཆུང་མོ་ཅིའི་ིཕྱིར་ངུ་།  དེསོ་ད་ེདག་ལ་ཇེ་ིལྟར་གྱུར་པོ་བིརྗེོད་པོ་དང་།  ད་ེདག་གིསོ་དེད་

དཔོོན་ཁྲིིད་ཅིག་དང་བིདག་ཅག་གིསོ་རིམོ་གྲ་ོབྱའི་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་དེསོ་བིདག་ཁྲིིད་དོ།  །ཇེ་ིདཔོོན་ཁྲིིད་ཅིག་དང་བིདག་ཅག་གིསོ་རིམོ་གྲ་ོབྱའི་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་དེསོ་བིདག་ཁྲིིད་དོ།  །ཇེ་ི

ཙམོ་ན་ལམོ་ཀར་མོི་རྒོད་ལྔ་བིརྒྱ་ཙམོ་བྱུང་ནསོ་དེ་དག་གིསོ་འིགྲོན་པོ་དེ་རྣམོསོ་ཀྱིང་ཙམོ་ན་ལམོ་ཀར་མོི་རྒོད་ལྔ་བིརྒྱ་ཙམོ་བྱུང་ནསོ་དེ་དག་གིསོ་འིགྲོན་པོ་དེ་རྣམོསོ་ཀྱིང་

བིཅོམོ།  དེད་དཔོོན་ཡང་བིསོད་ནསོ་བིདག་ནི་མོི་རྒོད་ལྔ་བིརྒྱ་པོོ་དེ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་དགའི་བིཅོམོ།  དེད་དཔོོན་ཡང་བིསོད་ནསོ་བིདག་ནི་མོི་རྒོད་ལྔ་བིརྒྱ་པོོ་དེ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་དགའི་

མོགུར་སྤྱོད་དོ།  །དེ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་འིགྲོན་པོ་གཞིན་བིསོད་པོའིི་བུད་མོེད་གཞིན་ཞིིག་རྙེེད་པོ་མོགུར་སྤྱོད་དོ།  །དེ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་འིགྲོན་པོ་གཞིན་བིསོད་པོའིི་བུད་མོེད་གཞིན་ཞིིག་རྙེེད་པོ་

དང་།  ད་ེབིདག་གིསོ་འིད་ིན་ིབིདག་ག་ིཆུན་མོར་འིགྱུར་ར་ོསྙོམོ་ནསོ་ཁྲིོན་པོ་རྙེིད་པོར་བིོར་བི་དང་།  ད་ེབིདག་གིསོ་འིད་ིན་ིབིདག་ག་ིཆུན་མོར་འིགྱུར་ར་ོསྙོམོ་ནསོ་ཁྲིོན་པོ་རྙེིད་པོར་བིོར་བི་

དང་དེ་ཉིིད་དུ་གུམོ་པོར་གྱུར་ཏེོ།  །ལྷ་བིདག་གི་མོི་རྒོད་ལྔ་བིརྒྱསོ་དགའི་མོགུར་སྤྱོད་ན་དང་དེ་ཉིིད་དུ་གུམོ་པོར་གྱུར་ཏེོ།  །ལྷ་བིདག་གི་མོི་རྒོད་ལྔ་བིརྒྱསོ་དགའི་མོགུར་སྤྱོད་ན་

ངོམོསོ་པོར་མོ་གྱུར་པོ་ད་ེལྟ་བུ་བིདག་གིསོ་འིཚལ་བིཞིིན་དུ་ཅ་ིབུད་མོེད་རྣམོསོ་ལ་ཕྲག་དོག་ངོམོསོ་པོར་མོ་གྱུར་པོ་ད་ེལྟ་བུ་བིདག་གིསོ་འིཚལ་བིཞིིན་དུ་ཅ་ིབུད་མོེད་རྣམོསོ་ལ་ཕྲག་དོག་

སྐྱེེད་ལགསོ་སོམོ།  ལྷ་འིོན་ཀྱིང་འིཇེིག་རྟེན་གང་ཞིིག་བུད་མོེད་རྣམོསོ་ཡིད་བིརྟན་པོར་འིཇེོག་སྐྱེེད་ལགསོ་སོམོ།  ལྷ་འིོན་ཀྱིང་འིཇེིག་རྟེན་གང་ཞིིག་བུད་མོེད་རྣམོསོ་ཡིད་བིརྟན་པོར་འིཇེོག་

པོ་ད་ེན་ིབླུན་པོ་ལགསོ་ཀྱིི།  བུད་མོེད་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་སྐྱེེསོ་པོ་དག་ཡིད་བིརྟན་པོར་གཞིག་པོར་པོ་ད་ེན་ིབླུན་པོ་ལགསོ་ཀྱིི།  བུད་མོེད་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་སྐྱེེསོ་པོ་དག་ཡིད་བིརྟན་པོར་གཞིག་པོར་

བིགྱོ་ིབི་འིད་ིན་ིརིགསོ་ལགསོ་སོ།ོ  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  བུ་ད་ེད་ེབིཞིིན་ཏེ།ེ  བུད་མོེད་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིགྱོ་ིབི་འིད་ིན་ིརིགསོ་ལགསོ་སོ།ོ  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  བུ་ད་ེད་ེབིཞིིན་ཏེ།ེ  བུད་མོེད་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་

སྐྱེེསོ་པོ་དག་ཡིད་བིརྟན་པོར་གཞིག་པོར་བྱའི།ོ  །འིཕགསོ་རྒྱལ་ན་རྔོན་པོ་ཞིིག་གནསོ་པོ་དེའི་ིསྐྱེེསོ་པོ་དག་ཡིད་བིརྟན་པོར་གཞིག་པོར་བྱའི།ོ  །འིཕགསོ་རྒྱལ་ན་རྔོན་པོ་ཞིིག་གནསོ་པོ་དེའི་ི

ཆུང་མོ་གཟུགསོ་བིཟེང་ཞིིང་མོཛེསོ་པོ་བིལྟ་ན་སྡུག་པོ་ཞིིག་པོསོ་དེ་དེ་ལ་ཤིིན་ཏུ་ཆགསོ་ཆུང་མོ་གཟུགསོ་བིཟེང་ཞིིང་མོཛེསོ་པོ་བིལྟ་ན་སྡུག་པོ་ཞིིག་པོསོ་དེ་དེ་ལ་ཤིིན་ཏུ་ཆགསོ་

ཏེེ།  དེསོ་བིསོམོསོ་པོ།  གལ་ཏེ་ེཆུང་མོ་བིཞིག་སྟེ་ེདགོན་པོའི་ིགནསོ་སུ་སོོང་ན་ན་ིའིད་ིསྐྱེེསོ་ཏེེ།  དེསོ་བིསོམོསོ་པོ།  གལ་ཏེ་ེཆུང་མོ་བིཞིག་སྟེ་ེདགོན་པོའི་ིགནསོ་སུ་སོོང་ན་ན་ིའིད་ིསྐྱེེསོ་

པོ་གཞིན་དང་ལྷན་ཅིག་དགའི་མོགུར་སྤྱོོད་པོར་འིགྱུར།  ཅི་སྟེེ་མོ་སོོང་ན་ནི་བིདག་རྔོན་པོ་པོ་གཞིན་དང་ལྷན་ཅིག་དགའི་མོགུར་སྤྱོོད་པོར་འིགྱུར།  ཅི་སྟེེ་མོ་སོོང་ན་ནི་བིདག་རྔོན་པོ་

སྟེ།ེ  གཞིན་གྱོ་ིསྲོག་གཅོད་ཅིང་གཞིན་གྱོ་ིསྲོག་བིཅད་པོསོ་འིཚ་ོབིར་བྱེད་པོ་ཡིན་གྱོིསོ་བིདག་སྟེ།ེ  གཞིན་གྱོ་ིསྲོག་གཅོད་ཅིང་གཞིན་གྱོ་ིསྲོག་བིཅད་པོསོ་འིཚ་ོབིར་བྱེད་པོ་ཡིན་གྱོིསོ་བིདག་

ན་ིཞིིང་པོ་མོ་ཡིན།  ཚོང་པོ་མོ་ཡིན།  གཞིན་གྱོིསོ་འིཚ་ོབི་ཡང་མོ་ཡིན་པོསོ་གདོན་མོ་ིཟེ་བིར་ན་ིཞིིང་པོ་མོ་ཡིན།  ཚོང་པོ་མོ་ཡིན།  གཞིན་གྱོིསོ་འིཚ་ོབི་ཡང་མོ་ཡིན་པོསོ་གདོན་མོ་ིཟེ་བིར་

ལྟོགསོ་ཏེེ་འིཆི་བིར་འིགྱུར་བིསོ་མོ་ལ་བིདག་གིསོ་ཆུང་མོ་ཁྲིིད་ལ་འིགྲོའི་ོསྙོམོ་ནསོ།  དེསོ་ལྟོགསོ་ཏེེ་འིཆི་བིར་འིགྱུར་བིསོ་མོ་ལ་བིདག་གིསོ་ཆུང་མོ་ཁྲིིད་ལ་འིགྲོའི་ོསྙོམོ་ནསོ།  དེསོ་
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ཆུང་མོ་ཁྲིིད་ད་ེདགོན་པོའི་ིགནསོ་སུ་སོོང་ནསོ་ཕྱོགསོ་གཅིག་ཅིག་ཏུ་ལ་ོམོའི་ིསྤྱོིལ་བུ་བྱསོ་ཏེ་ེཆུང་མོ་ཁྲིིད་ད་ེདགོན་པོའི་ིགནསོ་སུ་སོོང་ནསོ་ཕྱོགསོ་གཅིག་ཅིག་ཏུ་ལ་ོམོའི་ིསྤྱོིལ་བུ་བྱསོ་ཏེ་ེ

འིདུག་གོ  །དེསོ་དེར་རི་དགསོ་མོཆོག་བིདམོསོ་ཤིིང་བིསོད་དེ་ཤི་བིཟེང་པོོ་བིཙོངསོ་ནསོ་འིདུག་གོ  །དེསོ་དེར་རི་དགསོ་མོཆོག་བིདམོསོ་ཤིིང་བིསོད་དེ་ཤི་བིཟེང་པོོ་བིཙོངསོ་ནསོ་

འིཚ་ོབིར་བྱེད་ད།ོ  །ཇེ་ིཙམོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་རྒྱལ་པོ་ོགཏུམོ་པོ་ོརབི་སྣང་ར་ིདགསོ་ཤིོར་དུ་འིཚ་ོབིར་བྱེད་ད།ོ  །ཇེ་ིཙམོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་རྒྱལ་པོ་ོགཏུམོ་པོ་ོརབི་སྣང་ར་ིདགསོ་ཤིོར་དུ་

སོོང་བི་ལསོ་ད་ེརྟསོ་ཁ་ཁྱེེར་ནསོ་ཕྱོགསོ་དེར་ཕྱིན་པོ་དང་།  རྔོན་པོ་དེསོ་ད་ེང་ོཤིེསོ་པོར་གྱུར་སོོང་བི་ལསོ་ད་ེརྟསོ་ཁ་ཁྱེེར་ནསོ་ཕྱོགསོ་དེར་ཕྱིན་པོ་དང་།  རྔོན་པོ་དེསོ་ད་ེང་ོཤིེསོ་པོར་གྱུར་

ཅིང་ཇེི་ལྟར་རྟསོ་ཁ་ཁྱེེར་བི་ཡང་ཤིེསོ་ནསོ་དེསོ་དེ་ལ་བྱོན་པོ་ལེགསོ་སོོ་ཞིེསོ་བྱ་བིའིི་ཚིག་ཅིང་ཇེི་ལྟར་རྟསོ་ཁ་ཁྱེེར་བི་ཡང་ཤིེསོ་ནསོ་དེསོ་དེ་ལ་བྱོན་པོ་ལེགསོ་སོོ་ཞིེསོ་བྱ་བིའིི་ཚིག་

ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པོ་དང་།  ད་ེརྟ་ལསོ་བིབིསོ་ཏེ་ེཤིིང་དྲུང་ཞིིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །རྔོན་པོསོ་བིསོམོསོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པོ་དང་།  ད་ེརྟ་ལསོ་བིབིསོ་ཏེ་ེཤིིང་དྲུང་ཞིིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །རྔོན་པོསོ་བིསོམོསོ་

པོ།  བིདག་གིསོ་རྒྱལ་པོ་ོརྒྱལ་རིགསོ་སྤྱོ་ིབི་ོནསོ་དབིང་བིསྐུར་བི་ལ་ཞིག་ལོན་པོའི་ིཤི་དབུལ་པོ།  བིདག་གིསོ་རྒྱལ་པོ་ོརྒྱལ་རིགསོ་སྤྱོ་ིབི་ོནསོ་དབིང་བིསྐུར་བི་ལ་ཞིག་ལོན་པོའི་ིཤི་དབུལ་

བི་གང་ཡིན་པོ་ནི་བིདག་གི་ཆ་མོ་ཡིན་པོསོ་མོ་ལ་བིདག་གིསོ་ཞིག་མོ་ལོན་པོ་གཞིན་ཞིིག་བི་གང་ཡིན་པོ་ནི་བིདག་གི་ཆ་མོ་ཡིན་པོསོ་མོ་ལ་བིདག་གིསོ་ཞིག་མོ་ལོན་པོ་གཞིན་ཞིིག་

ཁྱེེར་ཏེ་ེའིོང་ང་ོསྙོམོ་ནསོ་དེསོ་མོདའི་ལྕུགསོ་བིགོསོ་མོདའི་གཞུ་ལག་ན་ཁྱེེར་ཏེ་ེར་ིདགསོ་ཤིོར་ཁྱེེར་ཏེ་ེའིོང་ང་ོསྙོམོ་ནསོ་དེསོ་མོདའི་ལྕུགསོ་བིགོསོ་མོདའི་གཞུ་ལག་ན་ཁྱེེར་ཏེ་ེར་ིདགསོ་ཤིོར་

དུ་སོོང་ང་ོ།  །རྒྱལ་པོ་ོགཏུམོ་པོ་ོརབི་སྣང་གིསོ་དེའི་ིཆུང་མོ་གཟུགསོ་དང་ན་ཚོད་དང་ལྡན་པོ་དུ་སོོང་ང་ོ།  །རྒྱལ་པོ་ོགཏུམོ་པོ་ོརབི་སྣང་གིསོ་དེའི་ིཆུང་མོ་གཟུགསོ་དང་ན་ཚོད་དང་ལྡན་པོ་

དེ་མོཐོང་ནསོ་ཉིོན་མོོངསོ་པོ་དྲག་པོོའི་ིམོཐུསོ་འིདོད་པོའིི་འིདོད་ཆགསོ་བིསྐྱེེད་པོསོ་རྔོན་པོ་དེ་མོཐོང་ནསོ་ཉིོན་མོོངསོ་པོ་དྲག་པོོའི་ིམོཐུསོ་འིདོད་པོའིི་འིདོད་ཆགསོ་བིསྐྱེེད་པོསོ་རྔོན་པོ་

དེའི་ིཆུང་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ད་ེམོ་ཐག་ཏུ་ལོག་པོར་སྤྱོད་དོ།  །རྔོན་པོ་དེསོ་ར་ིདྭགསོ་བིསོད་དེའི་ིཆུང་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ད་ེམོ་ཐག་ཏུ་ལོག་པོར་སྤྱོད་དོ།  །རྔོན་པོ་དེསོ་ར་ིདྭགསོ་བིསོད་

ནསོ་སློར་ལོག་པོ་དང་ར་ེཞིིག་ན་ཆུང་མོ་ད་ེལ་ལོག་པོར་སྤྱོད་པོ་མོཐོང་ང་ོ།  །ཁོན་རྣམོསོ་ཀྱི་ིནསོ་སློར་ལོག་པོ་དང་ར་ེཞིིག་ན་ཆུང་མོ་ད་ེལ་ལོག་པོར་སྤྱོད་པོ་མོཐོང་ང་ོ།  །ཁོན་རྣམོསོ་ཀྱི་ི

ནང་ན་འིད་ིལྟ་སྟེ་ེབུད་མོེད་རྣམོསོ་ཀྱི་ིཕྱིར་ཁོན་པོ་ད་ེཐ་ཆད་ཡིན་པོསོ་ད་ེཁྲིོསོ་ནསོ་བིསོམོསོ་ནང་ན་འིད་ིལྟ་སྟེ་ེབུད་མོེད་རྣམོསོ་ཀྱི་ིཕྱིར་ཁོན་པོ་ད་ེཐ་ཆད་ཡིན་པོསོ་ད་ེཁྲིོསོ་ནསོ་བིསོམོསོ་

པོ་དུསོ་ངན་པོའིི་རྒྱལ་པོོ་རྒྱལ་པོོའི་ིཆོསོ་ལསོ་འིདསོ་པོ་འིདི་གསོད་དོ་སྙོམོ་པོ་ལསོ་ཡང་པོ་དུསོ་ངན་པོའིི་རྒྱལ་པོོ་རྒྱལ་པོོའི་ིཆོསོ་ལསོ་འིདསོ་པོ་འིདི་གསོད་དོ་སྙོམོ་པོ་ལསོ་ཡང་

བིསོམོསོ་པོ།  བུད་མོེད་ཙམོ་གྱོ་ིཕྱིར་ཅ་ིའིད་ིགསོད་དམོ།  ད་ེད་ེསྙོམོ་དུ་སོེམོསོ་པོ་ན་མོ་སྟེེསོ་བིསོམོསོ་པོ།  བུད་མོེད་ཙམོ་གྱོ་ིཕྱིར་ཅ་ིའིད་ིགསོད་དམོ།  ད་ེད་ེསྙོམོ་དུ་སོེམོསོ་པོ་ན་མོ་སྟེེསོ་

ཏེ་ེསོེང་ག་ེཞིིག་དང་གདོང་ཐུག་ཏུ་ཕྲད་ནསོ་དེསོ་ད་ེབིསོད་དོ།  །དེསོ་རྒྱལ་པོ་ོགཏུམོ་པོ་ོརབི་ཏེ་ེསོེང་ག་ེཞིིག་དང་གདོང་ཐུག་ཏུ་ཕྲད་ནསོ་དེསོ་ད་ེབིསོད་དོ།  །དེསོ་རྒྱལ་པོ་ོགཏུམོ་པོ་ོརབི་

སྣང་ལ་བྱམོསོ་པོའི་ིསོེམོསོ་བིསྐྱེེད་པོསོ་ཤི་ིནསོ་རྒྱལ་ཆེན་བིཞིིའི་ིརིསོ་ཀྱི་ིལྷ་རྣམོསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་སྣང་ལ་བྱམོསོ་པོའི་ིསོེམོསོ་བིསྐྱེེད་པོསོ་ཤི་ིནསོ་རྒྱལ་ཆེན་བིཞིིའི་ིརིསོ་ཀྱི་ིལྷ་རྣམོསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་

སྐྱེེསོ་སོ།ོ  །རྒྱལ་པོོསོ་བིསོམོསོ་པོ།  བུད་མོེད་འིད་ིབིདག་གིསོ་ལོངསོ་སྤྱོད་ལ་འིདིའི་ིཁྱེ་ོཡང་སྐྱེེསོ་སོ།ོ  །རྒྱལ་པོོསོ་བིསོམོསོ་པོ།  བུད་མོེད་འིད་ིབིདག་གིསོ་ལོངསོ་སྤྱོད་ལ་འིདིའི་ིཁྱེ་ོཡང་

དུསོ་ལསོ་འིདསོ་ན་བིདག་གིསོ་འིདི་བིོར་བི་གང་ཡིན་པོ་ནི་བིདག་གི་ཆ་མོ་ཡིན་ནོ་སྙོམོ་དུསོ་ལསོ་འིདསོ་ན་བིདག་གིསོ་འིདི་བིོར་བི་གང་ཡིན་པོ་ནི་བིདག་གི་ཆ་མོ་ཡིན་ནོ་སྙོམོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བིསོམོསོ་ནསོ།  དེསོ་དེ་སྤྲེོ་བིསྲིངསོ་ནསོ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་གཏེམོ་ཟེེར་ཞིིང་འིདུག་གོ  །ཇེི་བིསོམོསོ་ནསོ།  དེསོ་དེ་སྤྲེོ་བིསྲིངསོ་ནསོ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་གཏེམོ་ཟེེར་ཞིིང་འིདུག་གོ  །ཇེི་

ཙམོ་ན་བློན་པོ་ོདང་།  གཞིོན་ནུ་དང་།  ཁྲིོམོ་གྱོ་ིརུ་དག་ཡན་མོན་དུ་ཚོལ་ཞིིང་ཕྱོགསོ་དེར་ཙམོ་ན་བློན་པོ་ོདང་།  གཞིོན་ནུ་དང་།  ཁྲིོམོ་གྱོ་ིརུ་དག་ཡན་མོན་དུ་ཚོལ་ཞིིང་ཕྱོགསོ་དེར་

ཕྱིན་པོ་དང་།  ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་བུད་མོེད་འིད་ིསུའི་ིལགསོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ངེད་ན་ིཕྱིན་པོ་དང་།  ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་བུད་མོེད་འིད་ིསུའི་ིལགསོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ངེད་ན་ི

རྒྱལ་པོ་ོཡིན་པོསོ་ང་ལ་སུ་ཞིིག་བུད་མོེད་མོ་ིའིབུལ།  དེང་ལ་འིད་ིབིཙུན་མོོའི་ིའིཁོར་གྱོ་ིནང་རྒྱལ་པོ་ོཡིན་པོསོ་ང་ལ་སུ་ཞིིག་བུད་མོེད་མོ་ིའིབུལ།  དེང་ལ་འིད་ིབིཙུན་མོོའི་ིའིཁོར་གྱོ་ིནང་

དུ་ཞིོག་ཤིིག   ད་ེདག་གིསོ་ད་ེབིཙུན་མོོའི་ིའིཁོར་གྱོ་ིནང་དུ་བིཞིག་གོ  །རྒྱལ་པོ་ོཡང་དཔུང་དུ་ཞིོག་ཤིིག   ད་ེདག་གིསོ་ད་ེབིཙུན་མོོའི་ིའིཁོར་གྱོ་ིནང་དུ་བིཞིག་གོ  །རྒྱལ་པོ་ོཡང་དཔུང་

དང་བིཞིོན་པོའི་ིཚོགསོ་དང་ཇེ་ིལྟར་འིདོད་པོ་བིཞིིན་དུ་སོོང་ནསོ་འིཕགསོ་རྒྱལ་དུ་ཕྱིན་པོར་དང་བིཞིོན་པོའི་ིཚོགསོ་དང་ཇེ་ིལྟར་འིདོད་པོ་བིཞིིན་དུ་སོོང་ནསོ་འིཕགསོ་རྒྱལ་དུ་ཕྱིན་པོར་

གྱུར་པོ་ན་དེའི་ིབིཙུན་མོོའི་ིའིཁོར་དག་རྒྱ་ཆེར་འིཕེལ་བིར་གྱུར་ཏེ།ོ  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གྱུར་པོ་ན་དེའི་ིབིཙུན་མོོའི་ིའིཁོར་དག་རྒྱ་ཆེར་འིཕེལ་བིར་གྱུར་ཏེ།ོ  །བིཅོམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

ཇེ་ིལྟར་སོེམོསོ་འིད་ིམྱུར་དུ་འིགྱུར་བི་ད་ེལྟ་བུའི་ིཆོསོ་ན་ིགཅིག་ཀྱིང་ངསོ་ཡང་དག་པོར་རྗེེསོ་ཇེ་ིལྟར་སོེམོསོ་འིད་ིམྱུར་དུ་འིགྱུར་བི་ད་ེལྟ་བུའི་ིཆོསོ་ན་ིགཅིག་ཀྱིང་ངསོ་ཡང་དག་པོར་རྗེེསོ་

སུ་མོ་མོཐོང་ང་ོཞིེསོ་གསུངསོ་པོསོ་རྒྱལ་པོ་ོགཏུམོ་པོ་ོརབི་སྣང་གིསོ་བིཙུན་མོོའི་ིའིཁོར་རྒྱ་ཆ་ེསུ་མོ་མོཐོང་ང་ོཞིེསོ་གསུངསོ་པོསོ་རྒྱལ་པོ་ོགཏུམོ་པོ་ོརབི་སྣང་གིསོ་བིཙུན་མོོའི་ིའིཁོར་རྒྱ་ཆ་ེ

བི་དག་མོཐོང་ནསོ་བིསོམོསོ་པོ།  ར་ེཞིིག་རྔོན་པོ་ཉིོན་མོོངསོ་དེསོ་ཆུང་མོ་གཅིག་ཅིག་འིབྲོག་བི་དག་མོཐོང་ནསོ་བིསོམོསོ་པོ།  ར་ེཞིིག་རྔོན་པོ་ཉིོན་མོོངསོ་དེསོ་ཆུང་མོ་གཅིག་ཅིག་འིབྲོག་

དགོན་པོར་ཁྲིིད་དེ་བིཞིག་ན་དེ་ཡང་བིསྲུང་བིར་མོ་ནུསོ་ན་བིདག་གིསོ་བིཙུན་མོོའི་ིའིཁོར་དགོན་པོར་ཁྲིིད་དེ་བིཞིག་ན་དེ་ཡང་བིསྲུང་བིར་མོ་ནུསོ་ན་བིདག་གིསོ་བིཙུན་མོོའི་ིའིཁོར་

ཤིིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བི་བིསྲུང་བི་ལྟ་སྨོསོ་ཀྱིང་ཅི་དགོསོ་སྙོམོ་ནསོ།  དེསོ་འིཕགསོ་རྒྱལ་དུ་དྲིལ་ཤིིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བི་བིསྲུང་བི་ལྟ་སྨོསོ་ཀྱིང་ཅི་དགོསོ་སྙོམོ་ནསོ།  དེསོ་འིཕགསོ་རྒྱལ་དུ་དྲིལ་

བིསྒྲགསོ་ཏེེ།  འིདི་སྐད་དུ་ཤིེསོ་ལྡན་འིཕགསོ་རྒྱལ་ན་གནསོ་པོ་དང་།  གྲོང་ཁྱེེར་པོ་བིསྒྲགསོ་ཏེེ།  འིདི་སྐད་དུ་ཤིེསོ་ལྡན་འིཕགསོ་རྒྱལ་ན་གནསོ་པོ་དང་།  གྲོང་ཁྱེེར་པོ་

དང་།  ཡུལ་སྣ་ཚོགསོ་ནསོ་འིོངསོ་པོའིི་སྐྱེེ་བིོའི་ིཚོགསོ་དག་ཉིོན་ཅིག  །ངསོ་བིཙུན་མོོའི་ིདང་།  ཡུལ་སྣ་ཚོགསོ་ནསོ་འིོངསོ་པོའིི་སྐྱེེ་བིོའི་ིཚོགསོ་དག་ཉིོན་ཅིག  །ངསོ་བིཙུན་མོོའི་ི

འིཁོར་རྣམོསོ་ཇེ་ིལྟར་འིདོད་པོར་ལོངསོ་སྤྱོོད་དུ་གཏེང་གིསོ་གང་གིསོ་བིཙུན་མོོའི་ིའིཁོར་དག་འིཁོར་རྣམོསོ་ཇེ་ིལྟར་འིདོད་པོར་ལོངསོ་སྤྱོོད་དུ་གཏེང་གིསོ་གང་གིསོ་བིཙུན་མོོའི་ིའིཁོར་དག་

ཡོངསོ་སུ་ལོངསོ་སྤྱོད་པོ་དེསོ་ནི་ལེགསོ་པོར་ལོངསོ་སྤྱོད་པོ་ཡིན་ནོ་ཞིེསོ་བིསྒྲགསོ་ཡོངསོ་སུ་ལོངསོ་སྤྱོད་པོ་དེསོ་ནི་ལེགསོ་པོར་ལོངསོ་སྤྱོད་པོ་ཡིན་ནོ་ཞིེསོ་བིསྒྲགསོ་

སོོ།  །བིཙུན་མོོའི་ིའིཁོར་རྣམོསོ་ཀྱིང་བིོསོ་ནསོ་ཁྱེེད་ཀྱིང་གཞིན་གྱོི་སྐྱེེསོ་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་སོོ།  །བིཙུན་མོོའི་ིའིཁོར་རྣམོསོ་ཀྱིང་བིོསོ་ནསོ་ཁྱེེད་ཀྱིང་གཞིན་གྱོི་སྐྱེེསོ་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་

དགའི་མོགུར་སྤྱོོད་དུ་དེང་ལ་གང་ཞིིག་རྔ་བིརྡུངསོ་པོའི་ིཚ་ེསློར་མོ་འིོངསོ་པོ་དེའི་ིམོག་ོདྲུངསོ་དགའི་མོགུར་སྤྱོོད་དུ་དེང་ལ་གང་ཞིིག་རྔ་བིརྡུངསོ་པོའི་ིཚ་ེསློར་མོ་འིོངསོ་པོ་དེའི་ིམོག་ོདྲུངསོ་

ནསོ་བིཅད་ད་ེསོ་ལ་དོར་བིར་བྱའི་ོཞིེསོ་ཀྱིང་བིསྒོོའི།ོ  །བུད་མོེད་ཐམོསོ་ཅད་ན་ིསྐྱེེསོ་པོ་འིདོད་ནསོ་བིཅད་ད་ེསོ་ལ་དོར་བིར་བྱའི་ོཞིེསོ་ཀྱིང་བིསྒོོའི།ོ  །བུད་མོེད་ཐམོསོ་ཅད་ན་ིསྐྱེེསོ་པོ་འིདོད་

པོ་ཡིན་ན་རྒྱལ་པོོའི་ིབིཙུན་མོོའི་ིའིཁོར་རྣམོསོ་ལྟ་སྨོསོ་ཀྱིང་ཅ་ིདགོསོ་པོསོ་ད་ེདག་འིཕགསོ་པོ་ཡིན་ན་རྒྱལ་པོོའི་ིབིཙུན་མོོའི་ིའིཁོར་རྣམོསོ་ལྟ་སྨོསོ་ཀྱིང་ཅ་ིདགོསོ་པོསོ་ད་ེདག་འིཕགསོ་
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རྒྱལ་ན་ཀུན་ཏུ་འིཕྱན་ཅིང་གང་གིསོ་སྐྱེེསོ་པོ་གང་མོཐོང་བི་ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིག་དགའི་མོགུར་རྒྱལ་ན་ཀུན་ཏུ་འིཕྱན་ཅིང་གང་གིསོ་སྐྱེེསོ་པོ་གང་མོཐོང་བི་ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིག་དགའི་མོགུར་

སྤྱོོད་པོར་བིརྩེམོསོ་སོོ།  །བི་ལང་སྐྱེོང་ག་ིམོ་ཞི་ིབི་དང་།  སྐྱེ་བིསོེང་ག་ིབུ་མོ་ོསྒྲོལ་མོ་ན་ིརྒྱལ་སྤྱོོད་པོར་བིརྩེམོསོ་སོོ།  །བི་ལང་སྐྱེོང་ག་ིམོ་ཞི་ིབི་དང་།  སྐྱེ་བིསོེང་ག་ིབུ་མོ་ོསྒྲོལ་མོ་ན་ིརྒྱལ་

པོོ་གཏུམོ་པོོ་རབི་སྣང་ལྷག་པོར་བྱམོསོ་པོསོ་དེ་དག་རྒྱལ་པོོའི་ིངོ་མོ་ཆོད་དེ་མོ་སོོང་པོོ་གཏུམོ་པོོ་རབི་སྣང་ལྷག་པོར་བྱམོསོ་པོསོ་དེ་དག་རྒྱལ་པོོའི་ིངོ་མོ་ཆོད་དེ་མོ་སོོང་

ང་ོ།  །རྒྱལ་པོོསོ་ཞི་ིབི་ལ་སྨྲསོ་པོ།  ཞི་ིབི་ཁྱེོད་ཀྱིང་སོོང་ལ་གཞིན་གྱོ་ིསྐྱེེསོ་པོ་དག་དང་ལྷན་ང་ོ།  །རྒྱལ་པོོསོ་ཞི་ིབི་ལ་སྨྲསོ་པོ།  ཞི་ིབི་ཁྱེོད་ཀྱིང་སོོང་ལ་གཞིན་གྱོ་ིསྐྱེེསོ་པོ་དག་དང་ལྷན་

ཅིག་དགའི་མོགུར་སྤྱོོད་ཅིག་དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་བིདག་ན་ིལྷ་བིཏེང་ནསོ་སྐྱེེསོ་པོ་གཞིན་དང་ཅིག་དགའི་མོགུར་སྤྱོོད་ཅིག་དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་བིདག་ན་ིལྷ་བིཏེང་ནསོ་སྐྱེེསོ་པོ་གཞིན་དང་

ལྷན་ཅིག་དགའི་མོགུར་མོ་ིསྤྱོོད་ལགསོ་སོོ།  །སྐྱེ་བིསོེང་ག་ིབུ་མོ་ོསྒྲོལ་མོ་ལ་ཁྱེོད་སོོང་ཤིིག་ལྷན་ཅིག་དགའི་མོགུར་མོ་ིསྤྱོོད་ལགསོ་སོོ།  །སྐྱེ་བིསོེང་ག་ིབུ་མོ་ོསྒྲོལ་མོ་ལ་ཁྱེོད་སོོང་ཤིིག་

ཅེསོ་སྨྲསོ་པོ་དང་།  ད་ེན་ཚོད་ཀྱིིསོ་གཞིོན་ལ་མོ་ིབིརྟན་པོའི་ིརང་བིཞིིན་ཅན་ཞིིག་ཡིན་པོསོ་ཅེསོ་སྨྲསོ་པོ་དང་།  ད་ེན་ཚོད་ཀྱིིསོ་གཞིོན་ལ་མོ་ིབིརྟན་པོའི་ིརང་བིཞིིན་ཅན་ཞིིག་ཡིན་པོསོ་

སྐྱེེསོ་པོ་གཞིན་འིདོད་ད་ེདེསོ་ཁསོ་བླངསོ་ནསོ་ད་ེསྲང་ན་མོར་སོོང་ང་ོ།  །ད་ེཀུན་ཏུ་འིཕྱན་པོ་སྐྱེེསོ་པོ་གཞིན་འིདོད་ད་ེདེསོ་ཁསོ་བླངསོ་ནསོ་ད་ེསྲང་ན་མོར་སོོང་ང་ོ།  །ད་ེཀུན་ཏུ་འིཕྱན་པོ་

ན་སྤོསོ་འིཚོང་ག་ིཁྱེེའུ་སྡུ་གུ་ཞིིག་མོཐོང་ནསོ་དེསོ་ད་ེལ་སྨྲསོ་པོ།  དགའི་མོགུར་སྤྱོོད་ཀྱིིསོ་ན་སྤོསོ་འིཚོང་ག་ིཁྱེེའུ་སྡུ་གུ་ཞིིག་མོཐོང་ནསོ་དེསོ་ད་ེལ་སྨྲསོ་པོ།  དགའི་མོགུར་སྤྱོོད་ཀྱིིསོ་

ཚུར།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ར་ེཞིིག་མོར་མོ་ེཟུང་ཤིིག་དང་།  ཇེ་ིའིདུ་འིགོད་བིརྩེིསོ་ལ་ཕྱིསོ་དགའི་ཚུར།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ར་ེཞིིག་མོར་མོ་ེཟུང་ཤིིག་དང་།  ཇེ་ིའིདུ་འིགོད་བིརྩེིསོ་ལ་ཕྱིསོ་དགའི་

མོགུར་སྤྱོད་པོར་བིགྱོིའི་ོཞིསེོ་བྱསོ་པོ་དང་།  དསེོ་མོར་མོ་ེབིཟུང་ནསོ་འིདུག་ག ོ །སྤོསོ་འིཚོང་མོགུར་སྤྱོད་པོར་བིགྱོིའི་ོཞིསེོ་བྱསོ་པོ་དང་།  དསེོ་མོར་མོ་ེབིཟུང་ནསོ་འིདུག་ག ོ །སྤོསོ་འིཚོང་

ག་ིཁྱེེའུ་དེསོ་འིད་ིལསོ་ན་ིའིད་ིཁུགསོ་སོོ།  །འིད་ིན་ིཆ་ེག་ེམོ་ོཞིིག་ལ་བྱིན་པོ་ཡིན་ན་ོཞིེསོ་ད་ེག་ིཁྱེེའུ་དེསོ་འིད་ིལསོ་ན་ིའིད་ིཁུགསོ་སོོ།  །འིད་ིན་ིཆ་ེག་ེམོ་ོཞིིག་ལ་བྱིན་པོ་ཡིན་ན་ོཞིེསོ་ད་ེ

རྩེིསོ་བྱེད་ཅིང་དེ་ལ་མོི་སོེམོསོ་པོར་འིདུག་གི་བིར་དུ་ཇེི་ཙམོ་ན་ནམོ་ནངསོ་པོར་གྱུར་རྩེིསོ་བྱེད་ཅིང་དེ་ལ་མོི་སོེམོསོ་པོར་འིདུག་གི་བིར་དུ་ཇེི་ཙམོ་ན་ནམོ་ནངསོ་པོར་གྱུར་

ཏེེ།  རྒྱལ་པོོའི་ིཕ་ོབྲང་དུ་རྔ་བིརྡུངསོ་པོ་དང་།  སྐྱེ་བིསོེང་གི་བུ་མོ་ོསྒྲོལ་མོསོ་མོར་མོེ་སོ་ལ་ཏེེ།  རྒྱལ་པོོའི་ིཕ་ོབྲང་དུ་རྔ་བིརྡུངསོ་པོ་དང་།  སྐྱེ་བིསོེང་གི་བུ་མོ་ོསྒྲོལ་མོསོ་མོར་མོེ་སོ་ལ་

བིཞིག་སྟེ་ེསོོང་ང་ོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  དགའི་མོགུར་སྤྱོད་ཀྱིིསོ་སྡེོད་ཅིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཇེ་ིབིཞིག་སྟེ་ེསོོང་ང་ོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  དགའི་མོགུར་སྤྱོད་ཀྱིིསོ་སྡེོད་ཅིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཇེ་ི

ལྟར་དགའི་མོགུར་སྤྱོད།  ལྷསོ་འིདི་སྐད་དུ་བུད་མོེད་གང་ཞིིག་རྔ་བིརྡུངསོ་ཏེེ་མོ་འིོངསོ་པོ་ལྟར་དགའི་མོགུར་སྤྱོད།  ལྷསོ་འིདི་སྐད་དུ་བུད་མོེད་གང་ཞིིག་རྔ་བིརྡུངསོ་ཏེེ་མོ་འིོངསོ་པོ་

དེའིི་མོགོ་བིོ་དྲུངསོ་ནསོ་བིཅད་དེ་སོ་ལ་དོར་བིར་བྱའིོ་ཞིེསོ་ཁྲིིམོསོ་སུ་བིཅསོ་ཏེེ་བིཞིག་དེའིི་མོགོ་བིོ་དྲུངསོ་ནསོ་བིཅད་དེ་སོ་ལ་དོར་བིར་བྱའིོ་ཞིེསོ་ཁྲིིམོསོ་སུ་བིཅསོ་ཏེེ་བིཞིག་

ལ།  ད་གཟེོད་རྔ་དེ་ཡང་བིརྡུངསོ་ཟེིན་ན་ཅི་བིདག་ལ་མོགོ་གཉིིསོ་ཡོད་དམོ་འིགྲོའི་ོཞིེསོ་དེ་ལ།  ད་གཟེོད་རྔ་དེ་ཡང་བིརྡུངསོ་ཟེིན་ན་ཅི་བིདག་ལ་མོགོ་གཉིིསོ་ཡོད་དམོ་འིགྲོའི་ོཞིེསོ་དེ་

དགའི་མོགུར་མོ་སྤྱོད་པོ་ཉིིད་དུ་སོོང་ངོ་།  །རྒྱལ་པོོསོ་དྲིསོ་པོ།  སྒྲོལ་མོ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་དགའི་དགའི་མོགུར་མོ་སྤྱོད་པོ་ཉིིད་དུ་སོོང་ངོ་།  །རྒྱལ་པོོསོ་དྲིསོ་པོ།  སྒྲོལ་མོ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་དགའི་

མོགུར་སྤྱོད་དམོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་དགའི་མོགུར་མོ་སྤྱོད་དོ།  །ཅིའིི་ཕྱིར་ཞིེསོ་བྱསོ་པོ་མོགུར་སྤྱོད་དམོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་དགའི་མོགུར་མོ་སྤྱོད་དོ།  །ཅིའིི་ཕྱིར་ཞིེསོ་བྱསོ་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དང་།  དེསོ་ཇེ་ིལྟར་གྱུར་པོ་བིརྗེོད་ནསོ་རྒྱལ་པོ་ོཅང་མོ་ིཟེེར་བིར་འིདུག་གོ  །ཡང་རྒྱལ་པོོསོ་དང་།  དེསོ་ཇེ་ིལྟར་གྱུར་པོ་བིརྗེོད་ནསོ་རྒྱལ་པོ་ོཅང་མོ་ིཟེེར་བིར་འིདུག་གོ  །ཡང་རྒྱལ་པོོསོ་

དེ་བིཞིིན་དུ་དྲིལ་བིསྒྲགསོ་པོ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་པོོ་གཏུམོ་པོོ་རབི་སྣང་གིསོ་བིཙུན་མོོའི་ིདེ་བིཞིིན་དུ་དྲིལ་བིསྒྲགསོ་པོ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་པོོ་གཏུམོ་པོོ་རབི་སྣང་གིསོ་བིཙུན་མོོའི་ི

འིཁོར་ཇེི་ལྟར་འིདོད་པོ་བིཞིིན་དུ་སྐྱེེསོ་བུ་ལོངསོ་སྤྱོོད་དུ་བིཏེང་ང་ོཞིེསོ་སྒྲ་གྲགསོ་སོོ།  །ཀཽ་འིཁོར་ཇེི་ལྟར་འིདོད་པོ་བིཞིིན་དུ་སྐྱེེསོ་བུ་ལོངསོ་སྤྱོོད་དུ་བིཏེང་ང་ོཞིེསོ་སྒྲ་གྲགསོ་སོོ།  །ཀཽ་

ཤཱམོ་བཱིིའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཤིར་བིའི་ིབུསོ་ཇེ་ིལྟར་རྒྱལ་པོ་ོགཏུམོ་པོ་ོརབི་སྣང་གིསོ་བིཙུན་མོོའི་ིའིཁོར་ཤཱམོ་བཱིིའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཤིར་བིའི་ིབུསོ་ཇེ་ིལྟར་རྒྱལ་པོ་ོགཏུམོ་པོ་ོརབི་སྣང་གིསོ་བིཙུན་མོོའི་ིའིཁོར་

ཇེི་ལྟར་འིདོད་པོ་བིཞིིན་དུ་སྐྱེེསོ་བུ་ལོངསོ་སྤྱོོད་དུ་བིཏེང་ངོ་ཞིེསོ་ཐོསོ་སོོ།  །ཐོསོ་ནསོ་ཀྱིང་ཇེི་ལྟར་འིདོད་པོ་བིཞིིན་དུ་སྐྱེེསོ་བུ་ལོངསོ་སྤྱོོད་དུ་བིཏེང་ངོ་ཞིེསོ་ཐོསོ་སོོ།  །ཐོསོ་ནསོ་ཀྱིང་

སྦྱོོར་བི་འིཆང་ལ་སྨྲསོ་པོ།  སྦྱོོར་བི་འིཆང་རྒྱལ་པོོ་གཏུམོ་པོོ་རབི་སྣང་གིསོ་བིཙུན་མོོའི་ིསྦྱོོར་བི་འིཆང་ལ་སྨྲསོ་པོ།  སྦྱོོར་བི་འིཆང་རྒྱལ་པོོ་གཏུམོ་པོོ་རབི་སྣང་གིསོ་བིཙུན་མོོའི་ི

འིཁོར་ཇེ་ིལྟར་འིདོད་པོ་བིཞིིན་དུ་སྐྱེེསོ་བུ་ལོངསོ་སྤྱོོད་དུ་བིཏེང་ང་ོཞིེསོ་གྲག་གིསོ།  རྒྱལ་པོ་ོའིཁོར་ཇེ་ིལྟར་འིདོད་པོ་བིཞིིན་དུ་སྐྱེེསོ་བུ་ལོངསོ་སྤྱོོད་དུ་བིཏེང་ང་ོཞིེསོ་གྲག་གིསོ།  རྒྱལ་པོ་ོ

གཏུམོ་པོོ་རབི་སྣང་གི་བིཙུན་མོོའི་ིའིཁོར་རྣམོསོ་དང་ལྷན་ཅིག་དགའི་མོགུར་སྤྱོོད་དུ་གཏུམོ་པོོ་རབི་སྣང་གི་བིཙུན་མོོའི་ིའིཁོར་རྣམོསོ་དང་ལྷན་ཅིག་དགའི་མོགུར་སྤྱོོད་དུ་

འིགྲོའི།ོ  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་རྒྱལ་པོ་ོགཏུམོ་པོ་ོརབི་སྣང་ན་ིཁྱེོད་ཀྱི་ིཡུན་རིང་པོ་ོནསོ་གསོོད་པོ་འིགྲོའི།ོ  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་རྒྱལ་པོ་ོགཏུམོ་པོ་ོརབི་སྣང་ན་ིཁྱེོད་ཀྱི་ིཡུན་རིང་པོ་ོནསོ་གསོོད་པོ་

ཕྱིར་རྒོལ་བི་མོི་མོཛའི་བི་ལགསོ་པོསོ་གལ་ཏེེ་ལྷ་དེར་བིཞུད་དེ་མོཇེལ་ན་གནོད་པོ་བིགྱོིད་ཕྱིར་རྒོལ་བི་མོི་མོཛའི་བི་ལགསོ་པོསོ་གལ་ཏེེ་ལྷ་དེར་བིཞུད་དེ་མོཇེལ་ན་གནོད་པོ་བིགྱོིད་

པོའི་ིགནསོ་གང་ལགསོ་པོ་ད་ེམོཆིསོ་སོ།ོ  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  སྦྱོོར་བི་འིཆང་མོ་ིརྣམོསོ་ཀྱི་ིནང་ན་པོའི་ིགནསོ་གང་ལགསོ་པོ་ད་ེམོཆིསོ་སོ།ོ  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  སྦྱོོར་བི་འིཆང་མོ་ིརྣམོསོ་ཀྱི་ིནང་ན་

མོ་ིགཟུ་ལུམོསོ་ཅན་དག་ཡོད་མོོད་ཀྱི་ིའིོན་ཀྱིང་ཁྱེོད་འིདིར་འིདུག་ཤིིག་ང་ན་ིའིགྲོའི་ོདེསོ་སྨྲསོ་མོ་ིགཟུ་ལུམོསོ་ཅན་དག་ཡོད་མོོད་ཀྱི་ིའིོན་ཀྱིང་ཁྱེོད་འིདིར་འིདུག་ཤིིག་ང་ན་ིའིགྲོའི་ོདེསོ་སྨྲསོ་

པོ།  གལ་ཏེ་ེལྷ་ད་ེལྟར་བིཞིེད་ན།  ལྷ་བིག་མོ་ིམོངའི་བི་ལགསོ་མོོད་ཀྱི་ིའིོན་ཀྱིང་བིག་མོཛད་པོ།  གལ་ཏེ་ེལྷ་ད་ེལྟར་བིཞིེད་ན།  ལྷ་བིག་མོ་ིམོངའི་བི་ལགསོ་མོོད་ཀྱི་ིའིོན་ཀྱིང་བིག་མོཛད་

པོའི་ིརིགསོ་སོ།ོ  །རྒྱལ་པོ་ོཤིར་པོའི་ིབུ་ཡང་ཤིིན་ཏུ་བུད་མོེད་ལ་བིརྐམོ་ཆགསོ་ཅན་ཞིིག་པོསོ་པོའི་ིརིགསོ་སོ།ོ  །རྒྱལ་པོ་ོཤིར་པོའི་ིབུ་ཡང་ཤིིན་ཏུ་བུད་མོེད་ལ་བིརྐམོ་ཆགསོ་ཅན་ཞིིག་པོསོ་

དེསོ་དེའི་ིཚིག་ཁྱེད་དུ་བིསོད་ནསོ་འིཕགསོ་རྒྱལ་དུ་སོོང་བི་དང་།  སྐྱེ་བིསོེང་ག་ིབུ་མོ་ོདེསོ་ད་ེདེསོ་དེའི་ིཚིག་ཁྱེད་དུ་བིསོད་ནསོ་འིཕགསོ་རྒྱལ་དུ་སོོང་བི་དང་།  སྐྱེ་བིསོེང་ག་ིབུ་མོ་ོདེསོ་ད་ེ

གཟུགསོ་བིཟེང་ཞིིང་བིལྟ་ན་སྡུག་པོ་མོཛེསོ་པོ་མོཐོང་ངོ་།  །དེསོ་དེ་མོཐོང་ནསོ་སྨྲསོ་གཟུགསོ་བིཟེང་ཞིིང་བིལྟ་ན་སྡུག་པོ་མོཛེསོ་པོ་མོཐོང་ངོ་།  །དེསོ་དེ་མོཐོང་ནསོ་སྨྲསོ་

པོ།  རྒྱལ་རིགསོ་ཚུར་སྤྱོོན་སྐྱེ་བིསོེང་གི་བུ་མོོ་སྒྲོལ་མོ་དང་དགའི་མོགུར་སྤྱོད་པོར་པོ།  རྒྱལ་རིགསོ་ཚུར་སྤྱོོན་སྐྱེ་བིསོེང་གི་བུ་མོོ་སྒྲོལ་མོ་དང་དགའི་མོགུར་སྤྱོད་པོར་

བིགྱོིའི།ོ  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལེགསོ་ཀྱིིསོ་མོལ་གྱོིསོ་ཤིིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཁྱེོད་མོལ་གྱོིསོ་ཤིིག་བིགྱོིའི།ོ  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལེགསོ་ཀྱིིསོ་མོལ་གྱོིསོ་ཤིིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཁྱེོད་མོལ་གྱོིསོ་ཤིིག་

དེ་གཉིི་ག་ཡང་དྲེགསོ་ཤིིང་ང་རྒྱལ་གྱོིསོ་ཁེངསོ་པོསོ་རྒྱལ་པོོ་ཤིར་པོའིི་བུསོ་ཀྱིང་མོལ་མོ་དེ་གཉིི་ག་ཡང་དྲེགསོ་ཤིིང་ང་རྒྱལ་གྱོིསོ་ཁེངསོ་པོསོ་རྒྱལ་པོོ་ཤིར་པོའིི་བུསོ་ཀྱིང་མོལ་མོ་

བྱསོ།  སྐྱེ་བིསོེང་ག་ིབུ་མོ་ོསྒྲོལ་མོསོ་ཀྱིང་མོ་བྱསོ་པོར་ད་ེགཉིིསོ་ཁྱེོད་མོལ་བྱོསོ་ཤིིག་ང་མོ་ིབྱསོ།  སྐྱེ་བིསོེང་ག་ིབུ་མོ་ོསྒྲོལ་མོསོ་ཀྱིང་མོ་བྱསོ་པོར་ད་ེགཉིིསོ་ཁྱེོད་མོལ་བྱོསོ་ཤིིག་ང་མོ་ི
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རས་པའི་སྡ་་ཚནརས་པའི་སྡ་་ཚན

བྱེད་དོ་ཞིེསོ་སྨྲ་བིའིི་བིར་དུ་ནམོ་ནངསོ་པོར་གྱུར་ཏེེ།  རྒྱལ་པོོའི་ིཕོ་བྲང་དུ་རྔ་བིརྡུངསོ་པོ་བྱེད་དོ་ཞིེསོ་སྨྲ་བིའིི་བིར་དུ་ནམོ་ནངསོ་པོར་གྱུར་ཏེེ།  རྒྱལ་པོོའི་ིཕོ་བྲང་དུ་རྔ་བིརྡུངསོ་པོ་

དང་།  སྐྱེ་བིསོེང་གི་བུ་མོོ་སྒྲོལ་མོ་སོོང་ངོ་།  །རྒྱལ་པོོ་ཤིར་པོའིི་བུསོ་སྨྲསོ་པོ།  སྡེོད་ཅིག་དང་།  སྐྱེ་བིསོེང་གི་བུ་མོོ་སྒྲོལ་མོ་སོོང་ངོ་།  །རྒྱལ་པོོ་ཤིར་པོའིི་བུསོ་སྨྲསོ་པོ།  སྡེོད་ཅིག་

དགའི་མོགུར་སྤྱོད་པོར་བྱའི།ོ  །སྐྱེ་བིསོེང་ག་ིབུ་མོ་ོསྒྲོལ་མོསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཇེ་ིལྟར་དགའི་མོགུར་དགའི་མོགུར་སྤྱོད་པོར་བྱའི།ོ  །སྐྱེ་བིསོེང་ག་ིབུ་མོ་ོསྒྲོལ་མོསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཇེ་ིལྟར་དགའི་མོགུར་

སྤྱོད་ལྷསོ་འིད་ིསྐད་དུ་བུད་མོེད་གང་ཞིིག་རྔ་བིརྡུངསོ་ཏེ་ེམོ་འིོངསོ་པོ་དེའི་ིམོག་ོབི་ོདྲུངསོ་ནསོ་སྤྱོད་ལྷསོ་འིད་ིསྐད་དུ་བུད་མོེད་གང་ཞིིག་རྔ་བིརྡུངསོ་ཏེ་ེམོ་འིོངསོ་པོ་དེའི་ིམོག་ོབི་ོདྲུངསོ་ནསོ་

བིཅད་ད་ེསོ་ལ་དོར་ར་ོཞིེསོ་ཁྲིིམོསོ་སུ་བིཅསོ་པོ་བིཞིག་ལ།  ད་གཟེོད་རྔ་ད་ེཡང་བིརྡུངསོ་ན་བིཅད་ད་ེསོ་ལ་དོར་ར་ོཞིེསོ་ཁྲིིམོསོ་སུ་བིཅསོ་པོ་བིཞིག་ལ།  ད་གཟེོད་རྔ་ད་ེཡང་བིརྡུངསོ་ན་

ཅ་ིབིདག་ལ་མོག་ོགཉིིསོ་ཡོད་དམོ་འིགྲ་ོཞིེསོ་ད་ེདགའི་མོགུར་མོ་སྤྱོད་པོར་རྒྱལ་པོ་ོཤིར་པོའི་ིཅ་ིབིདག་ལ་མོག་ོགཉིིསོ་ཡོད་དམོ་འིགྲ་ོཞིེསོ་ད་ེདགའི་མོགུར་མོ་སྤྱོད་པོར་རྒྱལ་པོ་ོཤིར་པོའི་ི

བུའིི་ལག་ནསོ་སོོར་གདུབི་རྒྱ་ཕྱུང་སྟེེ་སོོང་ངོ་།  །རྒྱལ་པོོསོ་དྲིསོ་པོ།  སྒྲོལ་མོ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་བུའིི་ལག་ནསོ་སོོར་གདུབི་རྒྱ་ཕྱུང་སྟེེ་སོོང་ངོ་།  །རྒྱལ་པོོསོ་དྲིསོ་པོ།  སྒྲོལ་མོ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་

དགའི་མོགུར་སྤྱོད་དམོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་དགའི་མོགུར་མོ་སྤྱོད་དོ།  །ཅིའི་ིཕྱིར་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་དགའི་མོགུར་སྤྱོད་དམོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་དགའི་མོགུར་མོ་སྤྱོད་དོ།  །ཅིའི་ིཕྱིར་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་

དགའི་མོགུར་མོ་སྤྱོད།  དེསོ་ཇེི་ལྟར་གྱུར་པོ་བིརྗེོད་ནསོ་སོོར་གདུབི་རྒྱ་བིསྟེན་ཏེེ་འིདི་ནི་དགའི་མོགུར་མོ་སྤྱོད།  དེསོ་ཇེི་ལྟར་གྱུར་པོ་བིརྗེོད་ནསོ་སོོར་གདུབི་རྒྱ་བིསྟེན་ཏེེ་འིདི་ནི་

བིདག་གིསོ་དེའིི་སོོར་གདུབི་རྒྱ་འིཚལ་ཏེེ་མོཆིསོ་པོ་ལགསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པོོ་གཏུམོ་པོོ་རབི་བིདག་གིསོ་དེའིི་སོོར་གདུབི་རྒྱ་འིཚལ་ཏེེ་མོཆིསོ་པོ་ལགསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པོོ་གཏུམོ་པོོ་རབི་

སྣང་གིསོ་དེའིི་རྒྱ་བིཀླགསོ་ནསོ་གསོོསོ་པོ་ལ་སྨྲསོ་པོ།  གསོོསོ་པོ་རྒྱལ་པོོ་ཤིར་པོའིི་བུ་སྣང་གིསོ་དེའིི་རྒྱ་བིཀླགསོ་ནསོ་གསོོསོ་པོ་ལ་སྨྲསོ་པོ།  གསོོསོ་པོ་རྒྱལ་པོོ་ཤིར་པོའིི་བུ་

དམོག་མོང་པོོ་ཅན་འིདིར་འིོངསོ་པོ་སུསོ་ཀྱིང་མོ་ཚོར་ཏེེ།  དེ་ཡང་ངའིི་བིཙུན་མོོའི་ིའིཁོར་དམོག་མོང་པོོ་ཅན་འིདིར་འིོངསོ་པོ་སུསོ་ཀྱིང་མོ་ཚོར་ཏེེ།  དེ་ཡང་ངའིི་བིཙུན་མོོའི་ིའིཁོར་

འིདོད་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཇེ་ིལྟར་ཡལ་བིར་དོར་དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་མོ་ཚོར་བིར་ད་ེའིདིར་མོཆིསོ་མོོད་འིདོད་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཇེ་ིལྟར་ཡལ་བིར་དོར་དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་མོ་ཚོར་བིར་ད་ེའིདིར་མོཆིསོ་མོོད་

ཅ་ིསྟེ་ེད་དུང་འིདིར་མོཆ་ིན་མོ་ིབིཟེོད་པོར་བིགྱོིའིོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོ་ོགཏུམོ་པོ་ོརབི་སྣང་གིསོ་ཅ་ིསྟེ་ེད་དུང་འིདིར་མོཆ་ིན་མོ་ིབིཟེོད་པོར་བིགྱོིའིོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོ་ོགཏུམོ་པོ་ོརབི་སྣང་གིསོ་

ཡང་དེ་བིཞིིན་དུ་དྲིལ་བིསྒྲགསོ་པོ་དང་།  རྒྱལ་པོོ་ཤིར་པོའིི་བུ་དེསོ་དེ་བིཞིིན་དུ་ཐོསོ་ནསོ་ཡང་དེ་བིཞིིན་དུ་དྲིལ་བིསྒྲགསོ་པོ་དང་།  རྒྱལ་པོོ་ཤིར་པོའིི་བུ་དེསོ་དེ་བིཞིིན་དུ་ཐོསོ་ནསོ་

སྦྱོོར་བི་འིཆང་ལ་སྨྲསོ་པོ།  སྦྱོོར་བི་འིཆང་རྒྱལ་པོ་ོགཏུམོ་པོ་ོརབི་སྣང་གིསོ་ཡང་བིཙུན་མོོའི་ིསྦྱོོར་བི་འིཆང་ལ་སྨྲསོ་པོ།  སྦྱོོར་བི་འིཆང་རྒྱལ་པོ་ོགཏུམོ་པོ་ོརབི་སྣང་གིསོ་ཡང་བིཙུན་མོོའི་ི

འིཁོར་ཇེི་ལྟར་འིདོད་པོ་བིཞིིན་དུ་སྐྱེེསོ་བུ་ལོངསོ་སྤྱོོད་དུ་བིཏེང་ང་ོཞིེསོ་གྲག་གིསོ་དེའིི་ཕྱིར་འིཁོར་ཇེི་ལྟར་འིདོད་པོ་བིཞིིན་དུ་སྐྱེེསོ་བུ་ལོངསོ་སྤྱོོད་དུ་བིཏེང་ང་ོཞིེསོ་གྲག་གིསོ་དེའིི་ཕྱིར་

རྒྱལ་པོོ་གཏུམོ་པོོ་རབི་སྣང་གི་བིཙུན་མོོའི་ིའིཁོར་རྣམོསོ་དང་ལྷན་ཅིག་དགའི་མོགུར་སྤྱོད་རྒྱལ་པོོ་གཏུམོ་པོོ་རབི་སྣང་གི་བིཙུན་མོོའི་ིའིཁོར་རྣམོསོ་དང་ལྷན་ཅིག་དགའི་མོགུར་སྤྱོད་

ཀྱིིསོ་ཚུར་ཤིོག་འིདོང་སྦྱོོར་བི་འིཆང་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་དེའིི་ཚེ་ནི་ཁྱེོད་མོ་ཚོར་བིར་བིཞུད་ཀྱིིསོ་ཚུར་ཤིོག་འིདོང་སྦྱོོར་བི་འིཆང་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་དེའིི་ཚེ་ནི་ཁྱེོད་མོ་ཚོར་བིར་བིཞུད་

པོསོ་དེའི་ིསློད་དུ་བིད་ེབིར་འིདིར་འིཁོར་གྱོ།ི  ད་ན་ིརྒྱལ་པོ་ོགཏུམོ་པོ་ོརབི་སྣང་སྟེ་གོན་དུ་ཆསོ་པོསོ་དེའི་ིསློད་དུ་བིད་ེབིར་འིདིར་འིཁོར་གྱོ།ི  ད་ན་ིརྒྱལ་པོ་ོགཏུམོ་པོ་ོརབི་སྣང་སྟེ་གོན་དུ་ཆསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཤིིང་མོཆིསོ་པོསོ་མོ་གཤིེགསོ་ན་ལེགསོ་སོོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  སྦྱོོར་བི་འིཆང་མོ་ིརྣམོསོ་ཀྱི་ིཤིིང་མོཆིསོ་པོསོ་མོ་གཤིེགསོ་ན་ལེགསོ་སོོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  སྦྱོོར་བི་འིཆང་མོ་ིརྣམོསོ་ཀྱི་ི

ནང་ན་མོ་ིགཟུ་ལུམོསོ་ཅན་དག་ཡོད་ད་ེའིགྲོའི་ོཞིེསོ་ད་ེསོོང་བི་དང་སྦྱོོར་བི་འིཆང་ཡང་རྒྱལ་ནང་ན་མོ་ིགཟུ་ལུམོསོ་ཅན་དག་ཡོད་ད་ེའིགྲོའི་ོཞིེསོ་ད་ེསོོང་བི་དང་སྦྱོོར་བི་འིཆང་ཡང་རྒྱལ་

པོོའི་ིབིཀསོ་སོོང་ང་ོ།  །རྒྱལ་པོ་ོཤིར་པོའི་ིབུ་རིམོ་གྱོིསོ་འིཕགསོ་རྒྱལ་དུ་ཕྱིན་ཏེ་ེཁྱེིམོ་གང་དུ་པོོའི་ིབིཀསོ་སོོང་ང་ོ།  །རྒྱལ་པོ་ོཤིར་པོའི་ིབུ་རིམོ་གྱོིསོ་འིཕགསོ་རྒྱལ་དུ་ཕྱིན་ཏེ་ེཁྱེིམོ་གང་དུ་

ཞུགསོ་པོ་དེ་གསོོསོ་པོསོ་ལག་ན་རལ་གྲི་ཐོགསོ་པོའིི་མོི་དག་གིསོ་ཀུན་ཏུ་བིསྐོར་ནསོ་དེ་ཞུགསོ་པོ་དེ་གསོོསོ་པོསོ་ལག་ན་རལ་གྲི་ཐོགསོ་པོའིི་མོི་དག་གིསོ་ཀུན་ཏུ་བིསྐོར་ནསོ་དེ་

རྣམོསོ་ལ་བིསྒོ་ོབི།  ཤིེསོ་ལྡན་དག་གལ་ཏེ་ེབུད་མོེད་ཅིག་ཕྱ་ིརོལ་དུ་བྱུང་ན་ན་ིཐོང་ཤིིག  །ཇེ་ིརྣམོསོ་ལ་བིསྒོ་ོབི།  ཤིེསོ་ལྡན་དག་གལ་ཏེ་ེབུད་མོེད་ཅིག་ཕྱ་ིརོལ་དུ་བྱུང་ན་ན་ིཐོང་ཤིིག  །ཇེ་ི

སྟེེ་སྐྱེེསོ་པོ་ཞིིག་ན་མོ་གཏེང་ཞིིག  །སྦྱོོར་བི་འིཆང་གིསོ་ཚོར་ནསོ་དེསོ་བིསོམོསོ་པོ་བིདག་སྟེེ་སྐྱེེསོ་པོ་ཞིིག་ན་མོ་གཏེང་ཞིིག  །སྦྱོོར་བི་འིཆང་གིསོ་ཚོར་ནསོ་དེསོ་བིསོམོསོ་པོ་བིདག་

གིསོ་རྒྱལ་པོོ་མོི་བིཟེད་པོ་དོགསོ་པོ་ཉིམོ་ང་བིར་གྱུར་པོ་ཡལ་བིར་དོར་བི་གང་ཡིན་པོ་ནི་གིསོ་རྒྱལ་པོོ་མོི་བིཟེད་པོ་དོགསོ་པོ་ཉིམོ་ང་བིར་གྱུར་པོ་ཡལ་བིར་དོར་བི་གང་ཡིན་པོ་ནི་

བིདག་ག་ིཆ་མོ་ཡིན་ན་ོསྙོམོ་ནསོ།  དེསོ་རྒྱལ་པོ་ོད་ེབུད་མོེད་ཕལ་པོའི་ིཆ་ལུགསོ་དང་རྒྱན་བིདག་ག་ིཆ་མོ་ཡིན་ན་ོསྙོམོ་ནསོ།  དེསོ་རྒྱལ་པོ་ོད་ེབུད་མོེད་ཕལ་པོའི་ིཆ་ལུགསོ་དང་རྒྱན་

གྱོིསོ་བིརྒྱན་ཏེེ།  ད་ེནསོ་བུམོ་པོ་བིསྐུར་ནསོ་ལྕུག་མོསོ་གཞུསོ་ཏེ་ེསྤྱོ་ོཞིིང་ལྷ་ད་ཅུང་ཚེམོསོ་གྱོིསོ་བིརྒྱན་ཏེེ།  ད་ེནསོ་བུམོ་པོ་བིསྐུར་ནསོ་ལྕུག་མོསོ་གཞུསོ་ཏེ་ེསྤྱོ་ོཞིིང་ལྷ་ད་ཅུང་ཚེམོསོ་

ཤིིང་མོ་གསོོལ་ན་ཁྱེོད་ཆུ་ཁྱེེར་ཏེ་ེམོ་ིའིོང་ངམོ།  ཞིེསོ་བྱསོ་ནསོ་ཕྱིར་ཕྱུང་ང་ོ།  །རྒྱལ་པོོའི་ིམོ་ིཤིིང་མོ་གསོོལ་ན་ཁྱེོད་ཆུ་ཁྱེེར་ཏེ་ེམོ་ིའིོང་ངམོ།  ཞིེསོ་བྱསོ་ནསོ་ཕྱིར་ཕྱུང་ང་ོ།  །རྒྱལ་པོོའི་ིམོ་ི

རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བུ་མོ་ོམོངག་གཞུག་མོ་ཡིན་ན་ོསྙོམོ་ནསོ་ཡལ་བིར་བིཏེང་བི་དང་དེསོ་བུམོ་པོ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བུ་མོ་ོམོངག་གཞུག་མོ་ཡིན་ན་ོསྙོམོ་ནསོ་ཡལ་བིར་བིཏེང་བི་དང་དེསོ་བུམོ་པོ་

རྫིིང་བུའི་ིའིགྲམོ་དུ་བིོར་ནསོ་བྲོསོ་ཏེ་ེསོོང་ང་ོ།  །གསོོསོ་པོསོ་ཁྱེིམོ་ད་ེབིལྟསོ་པོ་དང་ར་ེཞིིག་ན་རྫིིང་བུའི་ིའིགྲམོ་དུ་བིོར་ནསོ་བྲོསོ་ཏེ་ེསོོང་ང་ོ།  །གསོོསོ་པོསོ་ཁྱེིམོ་ད་ེབིལྟསོ་པོ་དང་ར་ེཞིིག་ན་

བྲོསོ་པོར་གྱུར་ནསོ་དེསོ་སྦྱོོར་བི་འིཆང་བིཟུང་སྟེ་ེརྒྱལ་པོ་ོགཏུམོ་པོ་ོརབི་སྣང་ལ་ཕུལ་ནསོ་ལྷ་བྲོསོ་པོར་གྱུར་ནསོ་དེསོ་སྦྱོོར་བི་འིཆང་བིཟུང་སྟེ་ེརྒྱལ་པོ་ོགཏུམོ་པོ་ོརབི་སྣང་ལ་ཕུལ་ནསོ་ལྷ་

མོ་ིའིདིསོ་རྒྱལ་པོ་ོཤིར་པོའི་ིབུ་བིཏེང་ལགསོ་སོོ།  །སྦྱོོར་བི་འིཆང་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་བིདག་མོ་ིའིདིསོ་རྒྱལ་པོ་ོཤིར་པོའི་ིབུ་བིཏེང་ལགསོ་སོོ།  །སྦྱོོར་བི་འིཆང་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་བིདག་

གིསོ་དེའི་ིཟེསོ་དང་གོསོ་དག་བིདག་གིར་བིགྱོིསོ་ཏེ་ེབིདག་གིསོ་ད་ེབིཏེང་བི་གང་ལགསོ་པོ་ད་ེགིསོ་དེའི་ིཟེསོ་དང་གོསོ་དག་བིདག་གིར་བིགྱོིསོ་ཏེ་ེབིདག་གིསོ་ད་ེབིཏེང་བི་གང་ལགསོ་པོ་ད་ེ

ནི་བིདག་གིསོ་རིགསོ་པོ་ཞིིག་བིགྱོིསོ་ཀྱིི།  འིདིསོ་ནི་ཁྱེོད་ཀྱིི་ཟེསོ་དང་གོསོ་བིདག་གིར་ནི་བིདག་གིསོ་རིགསོ་པོ་ཞིིག་བིགྱོིསོ་ཀྱིི།  འིདིསོ་ནི་ཁྱེོད་ཀྱིི་ཟེསོ་དང་གོསོ་བིདག་གིར་

བིགྱོིསོ་ལ་བིཏེང་བི་ན་ཡལ་བིར་བིོར་བི་གང་ལགསོ་པོ་ད་ེན་ིརིགསོ་པོ་མོ་ལགསོ་སོ།ོ  །ཞིེསོ་བིགྱོིསོ་ལ་བིཏེང་བི་ན་ཡལ་བིར་བིོར་བི་གང་ལགསོ་པོ་ད་ེན་ིརིགསོ་པོ་མོ་ལགསོ་སོ།ོ  །ཞིེསོ་

སྨྲསོ་པོ་དང་།  རྒྱལ་པོོ་གསོོསོ་པོ་ལ་ཁྲིོསོ་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  གསོོསོ་པོ་རྒྱལ་པོོ་ཤིར་པོ་ངའིི་སྨྲསོ་པོ་དང་།  རྒྱལ་པོོ་གསོོསོ་པོ་ལ་ཁྲིོསོ་ནསོ་སྨྲསོ་པོ།  གསོོསོ་པོ་རྒྱལ་པོོ་ཤིར་པོ་ངའིི་

བིཙུན་མོོའི་ིའིཁོར་འིདོད་པོ་ཡལ་བིར་བིཏེང་བིའིི་རིགསོ་སོམོ།  དེའིི་ཕྱིར་གལ་ཏེེ་རེ་ཞིིག་བིཙུན་མོོའི་ིའིཁོར་འིདོད་པོ་ཡལ་བིར་བིཏེང་བིའིི་རིགསོ་སོམོ།  དེའིི་ཕྱིར་གལ་ཏེེ་རེ་ཞིིག་

རྒྱལ་པོོ་ཤིར་པོའིི་བུ་ཁྲིིད་དེ་འིོངསོ་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགསོ།  ཇེི་སྟེེ་མོ་འིོངསོ་ན་ཆད་པོསོ་ཆེར་རྒྱལ་པོོ་ཤིར་པོའིི་བུ་ཁྲིིད་དེ་འིོངསོ་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགསོ།  ཇེི་སྟེེ་མོ་འིོངསོ་ན་ཆད་པོསོ་ཆེར་
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གཅད་ད་ོཞིེསོ་བྱསོ་པོ་དང་།  ད་ེསྐྲག་ནསོ་ད་ེགཟུང་བིའི་ིཐབིསོ་སོེམོསོ་ཤིིང་འིདུག་གོ  །ར་ེགཅད་ད་ོཞིེསོ་བྱསོ་པོ་དང་།  ད་ེསྐྲག་ནསོ་ད་ེགཟུང་བིའི་ིཐབིསོ་སོེམོསོ་ཤིིང་འིདུག་གོ  །ར་ེ

ཞིིག་ན་ལྷ་ོཕྱོགསོ་ནསོ་འིཁྲུལ་འིཁོར་གྱོ་ིསྒྱུ་རྩེལ་གྱོ་ིསློོབི་དཔོོན་ཞིིག་འིོངསོ་པོ་དང་།  གསོོསོ་ཞིིག་ན་ལྷ་ོཕྱོགསོ་ནསོ་འིཁྲུལ་འིཁོར་གྱོ་ིསྒྱུ་རྩེལ་གྱོ་ིསློོབི་དཔོོན་ཞིིག་འིོངསོ་པོ་དང་།  གསོོསོ་

པོསོ་ཀྱི་ེསྐྱེེསོ་བུ་འིད་ིདང་འིད་ིལྟ་བུའི་ིའིཁྲུལ་འིཁོར་བྱེད་ནུསོ་སོམོ་ཞིེསོ་དྲིསོ་པོ་དང་།  དེསོ་པོསོ་ཀྱི་ེསྐྱེེསོ་བུ་འིད་ིདང་འིད་ིལྟ་བུའི་ིའིཁྲུལ་འིཁོར་བྱེད་ནུསོ་སོམོ་ཞིེསོ་དྲིསོ་པོ་དང་།  དེསོ་

སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་བིདག་གིསོ་མོཉིེསོ་པོར་རྔོ་ཐོག་གོ  །གསོོསོ་པོསོ་གློང་པོོ་ཆེའིི་གཙོ་བིོ་འིདམོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་བིདག་གིསོ་མོཉིེསོ་པོར་རྔོ་ཐོག་གོ  །གསོོསོ་པོསོ་གློང་པོོ་ཆེའིི་གཙོ་བིོ་འིདམོ་

བུའིི་རི་ཞིེསོ་བྱ་བི་དབིེན་པོ་ཞིིག་ཏུ་སྦསོ་ནསོ་འིཕགསོ་རྒྱལ་དུ་གློང་པོོ་ཆེའིི་གཙོ་བིོ་འིདམོ་བུའིི་རི་ཞིེསོ་བྱ་བི་དབིེན་པོ་ཞིིག་ཏུ་སྦསོ་ནསོ་འིཕགསོ་རྒྱལ་དུ་གློང་པོོ་ཆེའིི་གཙོ་བིོ་འིདམོ་

བུའི་ིར་ིབྲོསོ་སོ་ོཞིེསོ་སྒྲ་བིཏེང་བི་དང་དེའི་ིཚ་ེསྒྲ་ད་ེཡང་ཕྱོགསོ་དང་ཕྱོགསོ་མོཚམོསོ་དག་ཏུ་བུའི་ིར་ིབྲོསོ་སོ་ོཞིེསོ་སྒྲ་བིཏེང་བི་དང་དེའི་ིཚ་ེསྒྲ་ད་ེཡང་ཕྱོགསོ་དང་ཕྱོགསོ་མོཚམོསོ་དག་ཏུ་

གྲགསོ་པོར་གྱུར་ཏེོ།  །དེའིི་ཚེ་དེསོ་འིཁྲུལ་འིཁོར་གྱོི་སྒྱུ་རྩེལ་གྱོི་མོཁན་པོོ་ལ་འིདི་ལྟ་བུའིི་གྲགསོ་པོར་གྱུར་ཏེོ།  །དེའིི་ཚེ་དེསོ་འིཁྲུལ་འིཁོར་གྱོི་སྒྱུ་རྩེལ་གྱོི་མོཁན་པོོ་ལ་འིདི་ལྟ་བུའིི་

འིཁྲུལ་འིཁོར་ཞིིག་གྱོིསོ་ཤིིག་ཅེསོ་སྨྲསོ་པོ་དང་དེསོ་ཀྱིང་གློང་པོ་ོཆེའི་ིགཙ་ོབི་ོའིདམོ་བུའི་ིར་ིཅ་ིའིཁྲུལ་འིཁོར་ཞིིག་གྱོིསོ་ཤིིག་ཅེསོ་སྨྲསོ་པོ་དང་དེསོ་ཀྱིང་གློང་པོ་ོཆེའི་ིགཙ་ོབི་ོའིདམོ་བུའི་ིར་ིཅ་ི

འིདྲ་བི་དེ་ཁོ་ན་འིདྲ་བིའིི་འིཁྲུལ་འིཁོར་ཞིིག་བྱསོ་ནསོ་འིཁྲུལ་འིཁོར་དེར་མོི་ལྔ་བིརྒྱ་ཡང་འིདྲ་བི་དེ་ཁོ་ན་འིདྲ་བིའིི་འིཁྲུལ་འིཁོར་ཞིིག་བྱསོ་ནསོ་འིཁྲུལ་འིཁོར་དེར་མོི་ལྔ་བིརྒྱ་ཡང་

བིཅུག  །གློང་པོོ་ཆེའིི་ལྕི་བི་དང་ཆུ་ཡང་མོང་དུ་བིཅུག་སྟེེ།  དེ་ནསོ་མོི་དེ་རྣམོསོ་ལ་བིསྒོོ་བིཅུག  །གློང་པོོ་ཆེའིི་ལྕི་བི་དང་ཆུ་ཡང་མོང་དུ་བིཅུག་སྟེེ།  དེ་ནསོ་མོི་དེ་རྣམོསོ་ལ་བིསྒོོ་

བི།  ཅ་ིནསོ་ཁྱེེད་ཅག་གིསོ་ཇེ་ིལྟར་ཀཽ་ཤཱཙྱཾཾའི་ིཉིེན་འིཁོར་མོིག་ལམོ་དུ་འིབིབི་པོ་ད་ེལྟར་འིཁྲུལ་བི།  ཅ་ིནསོ་ཁྱེེད་ཅག་གིསོ་ཇེ་ིལྟར་ཀཽ་ཤཱཙྱཾཾའི་ིཉིེན་འིཁོར་མོིག་ལམོ་དུ་འིབིབི་པོ་ད་ེལྟར་འིཁྲུལ་

འིཁོར་འིད་ིདྲོངསོ་ཤིིག  །ཇེ་ིསྟེ་ེརྒྱལ་པོ་ོཤིར་པོའི་ིབུ་དཔུང་ག་ིཚོགསོ་ཡན་ལག་བིཞི་ིཔོ་དང་འིཁོར་འིད་ིདྲོངསོ་ཤིིག  །ཇེ་ིསྟེ་ེརྒྱལ་པོ་ོཤིར་པོའི་ིབུ་དཔུང་ག་ིཚོགསོ་ཡན་ལག་བིཞི་ིཔོ་དང་

བྱུང་ན་ན་ིཁྱེེད་ཀྱིིསོ་དེའི་ིལག་ཏུ་མོ་སྦྱོིན་ཅིག  །འིོན་ཏེ་ེགཅིག་པུ་འིོངསོ་ན་ན་ིཟུང་ལ་བིཟུང་བྱུང་ན་ན་ིཁྱེེད་ཀྱིིསོ་དེའི་ིལག་ཏུ་མོ་སྦྱོིན་ཅིག  །འིོན་ཏེ་ེགཅིག་པུ་འིོངསོ་ན་ན་ིཟུང་ལ་བིཟུང་

ནསོ་མྱུར་དུ་འིདིར་ཁྲིིད་ད་ེཤིོག་ཤིིག་ཅེསོ་བྱསོ་པོ་དང་།  ད་ེདག་གིསོ་ཇེ་ིལྟར་འིཁྲུལ་འིཁོར་ད་ེནསོ་མྱུར་དུ་འིདིར་ཁྲིིད་ད་ེཤིོག་ཤིིག་ཅེསོ་བྱསོ་པོ་དང་།  ད་ེདག་གིསོ་ཇེ་ིལྟར་འིཁྲུལ་འིཁོར་ད་ེ

ཀཽ་ཤཱཙྱཾཾའི་ིཉིེན་འིཁོར་བིལྟར་རུང་བི་ད་ེལྟར་ལེགསོ་པོར་དྲངསོ་ཏེ་ེའིདུག་པོ་དང་།  ཕྱུགསོ་རྫི་ིཀཽ་ཤཱཙྱཾཾའི་ིཉིེན་འིཁོར་བིལྟར་རུང་བི་ད་ེལྟར་ལེགསོ་པོར་དྲངསོ་ཏེ་ེའིདུག་པོ་དང་།  ཕྱུགསོ་རྫི་ི

དང་།  བི་ལང་རྫི་ིདང་།  རྩྭ་ཐུན་དང་།  ཤིིང་ཐུན་དང་།  ལམོ་གྱོིསོ་འིཚ་ོབི་དང་།  ལམོ་གོལ་དང་།  བི་ལང་རྫི་ིདང་།  རྩྭ་ཐུན་དང་།  ཤིིང་ཐུན་དང་།  ལམོ་གྱོིསོ་འིཚ་ོབི་དང་།  ལམོ་གོལ་

བིསོ་འིཚ་ོབིའི་ིམོ་ིརྣམོསོ་ང་ོམོཚར་དུ་གྱུར་པོའི་ིམོིག་བིགྲད་ནསོ་བིསྐོར་ཏེ་ེབིལྟ་བིར་བིརྩེམོསོ་བིསོ་འིཚ་ོབིའི་ིམོ་ིརྣམོསོ་ང་ོམོཚར་དུ་གྱུར་པོའི་ིམོིག་བིགྲད་ནསོ་བིསྐོར་ཏེ་ེབིལྟ་བིར་བིརྩེམོསོ་

སོོ།  །དེ་ན་ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཤིེསོ་ལྡན་དག་འིདི་ནི་གློང་པོོ་ཆེའིི་གཙོ་བིོ་རྒོད་ཡིན་ནོ་ཞིེསོ་ཟེེར་སོོ།  །དེ་ན་ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཤིེསོ་ལྡན་དག་འིདི་ནི་གློང་པོོ་ཆེའིི་གཙོ་བིོ་རྒོད་ཡིན་ནོ་ཞིེསོ་ཟེེར་

རོ།  །གཞིན་དག་ན་རེ་འིདི་གློང་པོོ་ཆེ་རྒོད་མོ་ཡིན་གྱོི་འིཕགསོ་རྒྱལ་གྱོི་རྒྱལ་པོོ་གཏུམོ་པོོ་རོ།  །གཞིན་དག་ན་རེ་འིདི་གློང་པོོ་ཆེ་རྒོད་མོ་ཡིན་གྱོི་འིཕགསོ་རྒྱལ་གྱོི་རྒྱལ་པོོ་གཏུམོ་པོོ་

རབི་སྣང་ག་ིགློང་པོ་ོཆེའི་ིགཙ་ོབི་ོའིདམོ་བུའི་ིར་ིཞིེསོ་བྱ་བི་བྲོསོ་པོ་ད་ེའིདིར་འིོངསོ་པོ་ཡིན་ན་ོརབི་སྣང་ག་ིགློང་པོ་ོཆེའི་ིགཙ་ོབི་ོའིདམོ་བུའི་ིར་ིཞིེསོ་བྱ་བི་བྲོསོ་པོ་ད་ེའིདིར་འིོངསོ་པོ་ཡིན་ན་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཞིེསོ་ཟེེར་རོ།  །དེ་ནསོ་ཁ་ཅིག་གིསོ་རྒྱལ་པོོ་ཤིར་པོའིི་གན་དུ་སོོང་ནསོ་གཅམོ་བུ་གསོོལ་ཞིེསོ་ཟེེར་རོ།  །དེ་ནསོ་ཁ་ཅིག་གིསོ་རྒྱལ་པོོ་ཤིར་པོའིི་གན་དུ་སོོང་ནསོ་གཅམོ་བུ་གསོོལ་

པོ།  ལྷ་འིཕགསོ་རྒྱལ་ན་གནསོ་པོའིི་རྒྱལ་པོོ་གཏུམོ་པོོ་རབི་སྣང་གི་གློང་པོོ་ཆེའིི་གཙོ་བིོ་པོ།  ལྷ་འིཕགསོ་རྒྱལ་ན་གནསོ་པོའིི་རྒྱལ་པོོ་གཏུམོ་པོོ་རབི་སྣང་གི་གློང་པོོ་ཆེའིི་གཙོ་བིོ་

འིདམོ་བུའིི་རི་བྲོསོ་པོར་གྱུར་པོ་གང་ལགསོ་པོ་དེ་ནི་ལྷའིི་བིསོོད་ནམོསོ་ཀྱིི་མོཐུསོ་འིདིར་འིདམོ་བུའིི་རི་བྲོསོ་པོར་གྱུར་པོ་གང་ལགསོ་པོ་དེ་ནི་ལྷའིི་བིསོོད་ནམོསོ་ཀྱིི་མོཐུསོ་འིདིར་

མོཆིསོ་ཏེ་ེསྲོག་ཆགསོ་བིརྒྱ་སྟེོང་དུ་མོ་ལྟར་མོཆིསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱསོ་པོ་དང་།  རྒྱལ་པོ་ོཤིར་པོའི་ིམོཆིསོ་ཏེ་ེསྲོག་ཆགསོ་བིརྒྱ་སྟེོང་དུ་མོ་ལྟར་མོཆིསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱསོ་པོ་དང་།  རྒྱལ་པོ་ོཤིར་པོའི་ི

བུསོ་ཐོསོ་ནསོ་དགའི་བི་དང་།  ཡིད་བིད་ེབི་སྐྱེེསོ་ཏེ་ེདགའི་བིའི་ིརྔ་ན་ིབིརྡུངསོ།  དུང་ཟུང་ཁ་བུསོ་ཐོསོ་ནསོ་དགའི་བི་དང་།  ཡིད་བིད་ེབི་སྐྱེེསོ་ཏེ་ེདགའི་བིའི་ིརྔ་ན་ིབིརྡུངསོ།  དུང་ཟུང་ཁ་

བིསྟེམོསོ་པོ་ན་ིབུསོ་ནསོ་སྦྱོོར་བི་འིཆང་ལ་བིསྒོ་ོབི།  སོོང་ལ་དཔུང་ག་ིཚོགསོ་ཡན་ལག་བིཞི་ིབིསྟེམོསོ་པོ་ན་ིབུསོ་ནསོ་སྦྱོོར་བི་འིཆང་ལ་བིསྒོ་ོབི།  སོོང་ལ་དཔུང་ག་ིཚོགསོ་ཡན་ལག་བིཞི་ི

ག་ོསྐོན་ལ་གྲོང་ཁྱེེར་དུ་ཡང་དྲིལ་སྒྲོགསོ་ཏེེ།  འིད་ིསྐད་དུ་གྲོང་ཁྱེེར་ན་གནསོ་པོ་ཐམོསོ་ཅད་ག་ོསྐོན་ལ་གྲོང་ཁྱེེར་དུ་ཡང་དྲིལ་སྒྲོགསོ་ཏེེ།  འིད་ིསྐད་དུ་གྲོང་ཁྱེེར་ན་གནསོ་པོ་ཐམོསོ་ཅད་

དང་།  ཡུལ་སྣ་ཚོགསོ་ནསོ་འིོངསོ་པོའི་ིསྐྱེ་ེབིོའི་ིཚོགསོ་རྣམོསོ་ལ་རྒྱལ་པོ་ོགློང་པོ་ོཆེའི་ིགཙ་ོབི་ོདང་།  ཡུལ་སྣ་ཚོགསོ་ནསོ་འིོངསོ་པོའི་ིསྐྱེ་ེབིོའི་ིཚོགསོ་རྣམོསོ་ལ་རྒྱལ་པོ་ོགློང་པོ་ོཆེའི་ིགཙ་ོབི་ོ

འིདམོ་བུའི་ིར་ིའིཛིན་ཏུ་གཤིེགསོ་ཀྱིིསོ་མོཚོན་ཆ་རྣམོ་པོ་སྣ་ཚོགསོ་དང་ཞིགསོ་པོ་ཐོགསོ་ཏེ་ེའིདམོ་བུའི་ིར་ིའིཛིན་ཏུ་གཤིེགསོ་ཀྱིིསོ་མོཚོན་ཆ་རྣམོ་པོ་སྣ་ཚོགསོ་དང་ཞིགསོ་པོ་ཐོགསོ་ཏེ་ེ

ཤིོག་ཤིིག་ཅེསོ་བིསྒོ་ོཤིིག  །སྦྱོོར་བི་འིཆང་གིསོ་དཔུང་ག་ིཚོགསོ་ཡན་ལག་བིཞི་ིཔོ་ག་ོབིསྐོན་ཤིོག་ཤིིག་ཅེསོ་བིསྒོ་ོཤིིག  །སྦྱོོར་བི་འིཆང་གིསོ་དཔུང་ག་ིཚོགསོ་ཡན་ལག་བིཞི་ིཔོ་ག་ོབིསྐོན་

ཏེེ།  གྲོང་ཁྱེེར་དུ་ཡང་དྲིལ་བིསྒྲགསོ་ནསོ་འིད་ིསྐད་དུ་ཤིེསོ་ལྡན་གྲོང་ཁྱེེར་ན་གནསོ་པོ་རྣམོསོ་ཏེེ།  གྲོང་ཁྱེེར་དུ་ཡང་དྲིལ་བིསྒྲགསོ་ནསོ་འིད་ིསྐད་དུ་ཤིེསོ་ལྡན་གྲོང་ཁྱེེར་ན་གནསོ་པོ་རྣམོསོ་

དང་།  ཕོ་བྲང་འིཁོར་ན་གནསོ་པོ་རྣམོསོ་དང་།  ཡུལ་སྣ་ཚོགསོ་ནསོ་འིོངསོ་པོའིི་སྐྱེེ་བིོའི་ིདང་།  ཕོ་བྲང་འིཁོར་ན་གནསོ་པོ་རྣམོསོ་དང་།  ཡུལ་སྣ་ཚོགསོ་ནསོ་འིོངསོ་པོའིི་སྐྱེེ་བིོའི་ི

ཚོགསོ་དག་ཉིོན་ཅིག་ལྷསོ་ང་གློང་པོ་ོཆེའི་ིགཙ་ོབི་ོའིདམོ་བུའི་ིར་ིའིཛིན་དུ་གཤིེགསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེེད་ཚོགསོ་དག་ཉིོན་ཅིག་ལྷསོ་ང་གློང་པོ་ོཆེའི་ིགཙ་ོབི་ོའིདམོ་བུའི་ིར་ིའིཛིན་དུ་གཤིེགསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེེད་

ཅག་མོཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགསོ་དང་ཞིགསོ་པོ་དག་ཐོགསོ་ཏེ་ེཤིོག་ཤིིག་ཅེསོ་བིཀའི་སྩལ་ཏེ།ོ  །ཞིེསོ་ཅག་མོཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགསོ་དང་ཞིགསོ་པོ་དག་ཐོགསོ་ཏེ་ེཤིོག་ཤིིག་ཅེསོ་བིཀའི་སྩལ་ཏེ།ོ  །ཞིེསོ་

བྱསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་པོ་ོཤིར་པོ་དཔུང་གི་ཚོགསོ་ཡན་ལག་བིཞིི་པོ་དང་།  མོིའིི་མོཆོག་བྱསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་པོ་ོཤིར་པོ་དཔུང་གི་ཚོགསོ་ཡན་ལག་བིཞིི་པོ་དང་།  མོིའིི་མོཆོག་

སྟེོང་ཕྲག་དུ་མོ་དང་།  ལྷན་ཅིག་ཏུ་གློང་པོོ་ཆེའིི་གཙོ་བིོ་འིདམོ་བུའིི་རི་འིཛིན་དུ་དོང་བི་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མོ་དང་།  ལྷན་ཅིག་ཏུ་གློང་པོོ་ཆེའིི་གཙོ་བིོ་འིདམོ་བུའིི་རི་འིཛིན་དུ་དོང་བི་

དང་།  འིཁྲུལ་འིཁོར་འིཕུལ་བི་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་ཇེི་ལྟར་གློང་པོ་ོཆེའིི་གཙ་ོབི་ོའིདམོ་བུའིི་རི་ལྟར་དང་།  འིཁྲུལ་འིཁོར་འིཕུལ་བི་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་ཇེི་ལྟར་གློང་པོ་ོཆེའིི་གཙ་ོབི་ོའིདམོ་བུའིི་རི་ལྟར་

བིཅོསོ་པོ་ད་ེའིབྲོསོ་པོར་རྩེོམོ་པོ་ད་ེལྟར་འིཁྲུལ་འིཁོར་ད་ེཕུལ་བི་དང་།  བློན་པོ་ོརྣམོསོ་ཀྱིིསོ་བིཅོསོ་པོ་ད་ེའིབྲོསོ་པོར་རྩེོམོ་པོ་ད་ེལྟར་འིཁྲུལ་འིཁོར་ད་ེཕུལ་བི་དང་།  བློན་པོ་ོརྣམོསོ་ཀྱིིསོ་

སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་ཁྱེོད་ཉིིད་གློང་པོ་ོཆེའི་ིཆ་ོག་ལ་མོཁསོ་པོ་ལགསོ་པོསོ་གློང་པོ་ོཆ་ེའིད་ིའིབྲོསོ་སུ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་ཁྱེོད་ཉིིད་གློང་པོ་ོཆེའི་ིཆ་ོག་ལ་མོཁསོ་པོ་ལགསོ་པོསོ་གློང་པོ་ོཆ་ེའིད་ིའིབྲོསོ་སུ་

བིགྱོིད་ཀྱིིསོ་ཁྱེོད་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཐབིསོ་མོཛད་དུ་གསོོལ།  རྒྱལ་པོོསོ་སྦྱོོར་བི་འིཆང་ལ་བིསྒོོ་བིགྱོིད་ཀྱིིསོ་ཁྱེོད་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཐབིསོ་མོཛད་དུ་གསོོལ།  རྒྱལ་པོོསོ་སྦྱོོར་བི་འིཆང་ལ་བིསྒོོ་
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བི།  དཔུང་གི་ཚོགསོ་ཡན་ལག་བིཞིི་པོ་ཁྱེེད་ཅིག  །ང་ཉིིད་ཐབིསོ་ཀྱིིསོ་འིདིའིི་དྲུང་དུ་བི།  དཔུང་གི་ཚོགསོ་ཡན་ལག་བིཞིི་པོ་ཁྱེེད་ཅིག  །ང་ཉིིད་ཐབིསོ་ཀྱིིསོ་འིདིའིི་དྲུང་དུ་

འིགྲོའི།ོ  །དེསོ་དཔུང་ག་ིཚོགསོ་ཡན་ལག་བིཞི་ིཔོ་བིཀྱིེད་ནསོ་རྒྱལ་པོ་ོབིདག་ཉིིད་པོ་ིབིང་སྙོན་འིགྲོའི།ོ  །དེསོ་དཔུང་ག་ིཚོགསོ་ཡན་ལག་བིཞི་ིཔོ་བིཀྱིེད་ནསོ་རྒྱལ་པོ་ོབིདག་ཉིིད་པོ་ིབིང་སྙོན་

པོ་ལེན་ཅིང་ཉི་ེབིར་འིགྲ་ོབིར་བིརྩེམོསོ་པོ་དང་།  འིཁྲུལ་འིཁོར་འིཕུལ་བི་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་ཇེ་ིལྟར་པོ་ལེན་ཅིང་ཉི་ེབིར་འིགྲ་ོབིར་བིརྩེམོསོ་པོ་དང་།  འིཁྲུལ་འིཁོར་འིཕུལ་བི་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་ཇེ་ིལྟར་

འིཁྲུལ་འིཁོར་རྒྱལ་པོ་ོཤིར་པོའི་ིབུ་དྲུང་དུ་སོོང་ནསོ་འིདུག་པོ་ད་ེལྟར་ཕུལ་ཏེ་ེམོ་ིལྔ་བིརྒྱ་པོ་ོད་ེའིཁྲུལ་འིཁོར་རྒྱལ་པོ་ོཤིར་པོའི་ིབུ་དྲུང་དུ་སོོང་ནསོ་འིདུག་པོ་ད་ེལྟར་ཕུལ་ཏེ་ེམོ་ིལྔ་བིརྒྱ་པོ་ོད་ེ

དག་འིཁྲུལ་འིཁོར་ནསོ་བྱུང་སྟེེ་བིཟུང་ངོ་།  །བིཟུང་ནསོ་འིཁྲུལ་འིཁོར་དུ་བིཅུག་སྟེེ་འིཁྲུལ་དག་འིཁྲུལ་འིཁོར་ནསོ་བྱུང་སྟེེ་བིཟུང་ངོ་།  །བིཟུང་ནསོ་འིཁྲུལ་འིཁོར་དུ་བིཅུག་སྟེེ་འིཁྲུལ་

འིཁོར་ད་ེཇེ་ིལྟར་རླུང་ག་ིཤུགསོ་ལྟར་མོགྱོོགསོ་པོར་གྱུར་པོ་ད་ེལྟར་ཕུལ་ལོ།  །རྒྱལ་པོ་ོཤིར་འིཁོར་ད་ེཇེ་ིལྟར་རླུང་ག་ིཤུགསོ་ལྟར་མོགྱོོགསོ་པོར་གྱུར་པོ་ད་ེལྟར་ཕུལ་ལོ།  །རྒྱལ་པོ་ོཤིར་

པོའིི་བུ་ཁྲིིད་དོ།  །རྒྱལ་པོོ་ཤིར་པོའིི་བུ་ཁྲིིད་དོ་ཞིེསོ་བློན་པོོ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་ཀུན་ཏུ་སྦྲོན་པོ་པོའིི་བུ་ཁྲིིད་དོ།  །རྒྱལ་པོོ་ཤིར་པོའིི་བུ་ཁྲིིད་དོ་ཞིེསོ་བློན་པོོ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་ཀུན་ཏུ་སྦྲོན་པོ་

དང་།  སྲོག་ཆགསོ་བིརྒྱ་སྟེོང་དུ་མོ་དང་།  དཔུང་ག་ིཚོགསོ་ཡན་ལག་བིཞི་ིཔོསོ་བིསྙོག་པོར་དང་།  སྲོག་ཆགསོ་བིརྒྱ་སྟེོང་དུ་མོ་དང་།  དཔུང་ག་ིཚོགསོ་ཡན་ལག་བིཞི་ིཔོསོ་བིསྙོག་པོར་

བིརྩེམོསོ་སོོ།  །གང་གི་ཚེ་སོ་ཚིགསོ་འིདསོ་པོར་གྱུར་པོ་དེའིི་ཚེ་སྦྱོོར་བི་འིཆང་གིསོ་སྨྲསོ་བིརྩེམོསོ་སོོ།  །གང་གི་ཚེ་སོ་ཚིགསོ་འིདསོ་པོར་གྱུར་པོ་དེའིི་ཚེ་སྦྱོོར་བི་འིཆང་གིསོ་སྨྲསོ་

པོ།  ཤིེསོ་ལྡན་དག་རྒྱལ་པོ་ོཁྲིིད་ཟེིན་ཏེ་ེཐབིསོ་གཞིན་ཞིིག་བིསོམོ་གྱོིསོ་སློར་ལོག་ཤིིག་ཅེསོ་པོ།  ཤིེསོ་ལྡན་དག་རྒྱལ་པོ་ོཁྲིིད་ཟེིན་ཏེ་ེཐབིསོ་གཞིན་ཞིིག་བིསོམོ་གྱོིསོ་སློར་ལོག་ཤིིག་ཅེསོ་

བྱསོ་པོ་དང་དེ་དག་ཐམོསོ་ཅད་ལོག་གོ  །རྒྱལ་པོོ་ཤིར་པོའིི་བུ་ཡང་འིཕགསོ་རྒྱལ་དུ་ཁྲིིད་བྱསོ་པོ་དང་དེ་དག་ཐམོསོ་ཅད་ལོག་གོ  །རྒྱལ་པོོ་ཤིར་པོའིི་བུ་ཡང་འིཕགསོ་རྒྱལ་དུ་ཁྲིིད་

ནསོ་གསོོསོ་པོསོ་རྒྱལ་པོོ་གཏུམོ་པོོ་རབི་སྣང་ལ་ཕུལ་ཏེེ།  ལྷ་རྒྱལ་པོོ་ཤིར་པོའིི་བུ་འིདི་ནསོ་གསོོསོ་པོསོ་རྒྱལ་པོོ་གཏུམོ་པོོ་རབི་སྣང་ལ་ཕུལ་ཏེེ།  ལྷ་རྒྱལ་པོོ་ཤིར་པོའིི་བུ་འིདི་

ལགསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱསོ་པོ་དང་།  རྒྱལ་པོ་ོདགའི་བིའི་ིརྔ་ན་ིབིརྡུངསོ།  དུང་ཟུང་ཁ་བིསྟེམོསོ་པོ་ལགསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱསོ་པོ་དང་།  རྒྱལ་པོ་ོདགའི་བིའི་ིརྔ་ན་ིབིརྡུངསོ།  དུང་ཟུང་ཁ་བིསྟེམོསོ་པོ་

ན་ིབུསོ་ཏེེ།  གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེེར་དང་།  གྲོང་རྡོལ་དང་།  སྲང་ན་གནསོ་པོའི་ིསྲོག་ཆགསོ་སྙོིང་ན་ིབུསོ་ཏེེ།  གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེེར་དང་།  གྲོང་རྡོལ་དང་།  སྲང་ན་གནསོ་པོའི་ིསྲོག་ཆགསོ་སྙོིང་

ན་བི་དུ་མོ་ཚོགསོ་པོ་དང་།  གསོོསོ་པོ་ལ་བིསྒོ་ོབི་ངསོ་རྒྱལ་པོ་ོཤིར་པོའི་ིབུ་ཡོངསོ་སུ་བིཏེང་ན་བི་དུ་མོ་ཚོགསོ་པོ་དང་།  གསོོསོ་པོ་ལ་བིསྒོ་ོབི་ངསོ་རྒྱལ་པོ་ོཤིར་པོའི་ིབུ་ཡོངསོ་སུ་བིཏེང་

གིསོ་སོོད་ཅིག  །བློན་པོོ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་རྒྱལ་པོོ་འིདི་ནི་གློང་པོོ་ཆེའིི་ཆོ་ག་ལ་གིསོ་སོོད་ཅིག  །བློན་པོོ་རྣམོསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་རྒྱལ་པོོ་འིདི་ནི་གློང་པོོ་ཆེའིི་ཆོ་ག་ལ་

མོཁསོ་པོ་ཞིིག་སྟེེ།  གལ་ཏེ་ེའིད་ིབིཀུམོ་ན་གློང་པོ་ོཆེའི་ིཆ་ོག་ནུབི་པོར་འིགྱུར་བིསོ་དེའི་ིསློད་མོཁསོ་པོ་ཞིིག་སྟེེ།  གལ་ཏེ་ེའིད་ིབིཀུམོ་ན་གློང་པོ་ོཆེའི་ིཆ་ོག་ནུབི་པོར་འིགྱུར་བིསོ་དེའི་ིསློད་

དུ་ར་ེཞིིག་ལྷསོ་འིད་ིལསོ་གློང་པོ་ོཆེའི་ིཆ་ོག་བིསློབི་ཏུ་གསོོལ།  སློད་ཀྱིིསོ་ཇེ་ིལྟར་བིཀའི་སྩལ་དུ་ར་ེཞིིག་ལྷསོ་འིད་ིལསོ་གློང་པོ་ོཆེའི་ིཆ་ོག་བིསློབི་ཏུ་གསོོལ།  སློད་ཀྱིིསོ་ཇེ་ིལྟར་བིཀའི་སྩལ་

པོ་བིཞིིན་བིགྱོིའིོ།  །རྒྱལ་པོོསོ་སྨྲསོ་པོ།  གསོོསོ་པོ་གལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་འིད་ིལསོ་གློང་པོ་བིཞིིན་བིགྱོིའིོ།  །རྒྱལ་པོོསོ་སྨྲསོ་པོ།  གསོོསོ་པོ་གལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་འིད་ིལསོ་གློང་

པོ་ོཆེའི་ིཆ་ོག་སློོབིསོ་ཤིིག  །ངསོ་འིད་ིལསོ་གློང་པོ་ོཆེའི་ིཆ་ོག་བིསློབིསོ་ཏེ་ེངའི་ིསློོབི་དཔོོན་དུ་པོ་ོཆེའི་ིཆ་ོག་སློོབིསོ་ཤིིག  །ངསོ་འིད་ིལསོ་གློང་པོ་ོཆེའི་ིཆ་ོག་བིསློབིསོ་ཏེ་ེངའི་ིསློོབི་དཔོོན་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གྱུར་ན་ཇེི་ལྟར་སློོབི་དཔོོན་བིསོད་པོར་བྱ།  གསོོསོ་པོསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་བིདག་ལ་ཡང་ཉིེསོ་གྱུར་ན་ཇེི་ལྟར་སློོབི་དཔོོན་བིསོད་པོར་བྱ།  གསོོསོ་པོསོ་སྨྲསོ་པོ།  ལྷ་བིདག་ལ་ཡང་ཉིེསོ་

དམོིགསོ་ད་ེཉིིད་དུ་འིགྱུར་བིསོ་ད་ེན་ིཆ་མོ་ལགསོ་སོ།ོ  །རྒྱལ་པོོསོ་སྨྲསོ་པོ།  གསོོསོ་པོ་གལ་དམོིགསོ་ད་ེཉིིད་དུ་འིགྱུར་བིསོ་ད་ེན་ིཆ་མོ་ལགསོ་སོ།ོ  །རྒྱལ་པོོསོ་སྨྲསོ་པོ།  གསོོསོ་པོ་གལ་

ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་སུ་ཞིིག་འིད་ིལ་སློོབི་ཏུ་བིཅུག་ལ་ད་ེལསོ་ངསོ་བིསློབི་པོར་བྱ།  གསོོསོ་པོསོ་སྨྲསོ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་སུ་ཞིིག་འིད་ིལ་སློོབི་ཏུ་བིཅུག་ལ་ད་ེལསོ་ངསོ་བིསློབི་པོར་བྱ།  གསོོསོ་པོསོ་སྨྲསོ་

པོ།  ལྷ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་སྲསོ་མོ་ོནོར་ལྷསོ་བྱིན་འིདི་ལེ་ལ་ོམོ་མོཆིསོ་པོ།  བིརྩེོན་འིགྲུསོ་དང་ལྡན་པོ།  ལྷ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་སྲསོ་མོ་ོནོར་ལྷསོ་བྱིན་འིདི་ལེ་ལ་ོམོ་མོཆིསོ་པོ།  བིརྩེོན་འིགྲུསོ་དང་ལྡན་

པོ།  མོཁསོ་པོ།  གྲིམོསོ་པོ་ལགསོ་པོསོ་འིདི་སློོབི་ཏུ་སྩལ་ཏེེ།  འིདིསོ་ལྷ་ལ་བིསློབི་པོར་པོ།  མོཁསོ་པོ།  གྲིམོསོ་པོ་ལགསོ་པོསོ་འིདི་སློོབི་ཏུ་སྩལ་ཏེེ།  འིདིསོ་ལྷ་ལ་བིསློབི་པོར་

བིགྱོིའིོ།  །རྒྱལ་པོོ་གཏུམོ་པོོ་རབི་སྣང་གིསོ་ནོར་ལྷསོ་བྱིན་ལ་སྨྲསོ་པོ།  བུ་མོོ་མོི་དེ་མོཚན་བིགྱོིའིོ།  །རྒྱལ་པོོ་གཏུམོ་པོོ་རབི་སྣང་གིསོ་ནོར་ལྷསོ་བྱིན་ལ་སྨྲསོ་པོ།  བུ་མོོ་མོི་དེ་མོཚན་

ངན་པོ་བིཅྭ་བིརྒྱད་དང་ལྡན་ན།  འིོན་ཀྱིང་གློང་པོོ་ཆེའིི་ཆོ་ག་ལ་མོཁསོ་པོ་ཞིིག་པོསོ་ཁྱེོད་ངན་པོ་བིཅྭ་བིརྒྱད་དང་ལྡན་ན།  འིོན་ཀྱིང་གློང་པོོ་ཆེའིི་ཆོ་ག་ལ་མོཁསོ་པོ་ཞིིག་པོསོ་ཁྱེོད་

ཀྱིིསོ་དེ་ལསོ་བིར་དུ་ཡོལ་བིསོ་བིཅད་དེ་གློང་པོོ་ཆེའིི་ཆོ་ག་སློོབིསོ་ལ་ཕྱིསོ་ང་ལ་སློོབིསོ་ཀྱིིསོ་དེ་ལསོ་བིར་དུ་ཡོལ་བིསོ་བིཅད་དེ་གློང་པོོ་ཆེའིི་ཆོ་ག་སློོབིསོ་ལ་ཕྱིསོ་ང་ལ་སློོབིསོ་

ཤིིག  །ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ད་ེལ་བིལྟ་བིར་ཡང་མོ་ིབྱ་སྟེེ།  ད་ེམོཐོང་ན་བིཀྲོ་མོ་ིཤིིསོ་པོསོ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ད་ེཤིིག  །ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ད་ེལ་བིལྟ་བིར་ཡང་མོ་ིབྱ་སྟེེ།  ད་ེམོཐོང་ན་བིཀྲོ་མོ་ིཤིིསོ་པོསོ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ད་ེ

མོཐོང་ན་ཁྱེོད་འིཆིའི་ོཞིེསོ་བྱསོ་པོ་དང་།  དེསོ་ཡོལ་བིསོ་བིཅད་ད་ེད་ེལསོ་གློང་པོ་ོཆེའི་ིཆ་ོག་མོཐོང་ན་ཁྱེོད་འིཆིའི་ོཞིེསོ་བྱསོ་པོ་དང་།  དེསོ་ཡོལ་བིསོ་བིཅད་ད་ེད་ེལསོ་གློང་པོ་ོཆེའི་ིཆ་ོག་

བིསློབི་པོར་བིརྩེམོསོ་སོ།ོ  །སྦྱོོར་བི་འིཆང་གིསོ་བིསོམོསོ་པོ།  གལ་ཏེ་ེལྷ་བིཙལ་ཏེ་ེགསོོན་ན་བིསློབི་པོར་བིརྩེམོསོ་སོ།ོ  །སྦྱོོར་བི་འིཆང་གིསོ་བིསོམོསོ་པོ།  གལ་ཏེ་ེལྷ་བིཙལ་ཏེ་ེགསོོན་ན་

ན་ིད་ེཐར་པོའི་ིཐབིསོ་ཤིིག་བིསོམོ་མོ།ོ  །འིོན་ཏེ་ེཤི་ིསྟེ་ེདུསོ་ལསོ་འིདསོ་ན་ན་ིགཞིན་ཞིིག་རྒྱལ་ན་ིད་ེཐར་པོའི་ིཐབིསོ་ཤིིག་བིསོམོ་མོ།ོ  །འིོན་ཏེ་ེཤི་ིསྟེ་ེདུསོ་ལསོ་འིདསོ་ན་ན་ིགཞིན་ཞིིག་རྒྱལ་

པོོར་དབིང་བིསྐུར་རོ་སྙོམོ་ནསོ།  དེའིི་སྲིང་མོོ་གསོེར་ཕྲེང་ཅན་ཞིེསོ་བྱ་བི་སྒྱུ་བིཤིམོ་པོ་ལ་པོོར་དབིང་བིསྐུར་རོ་སྙོམོ་ནསོ།  དེའིི་སྲིང་མོོ་གསོེར་ཕྲེང་ཅན་ཞིེསོ་བྱ་བི་སྒྱུ་བིཤིམོ་པོ་ལ་

སྦྱོོར་བི་འིཆང་བི་བིསོ་ཀྱིང་ལྷག་པོ་ཞིིག་ཡོད་པོ་ད་ེལ་དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  སྲིང་མོ་ོའིཕགསོ་རྒྱལ་སྦྱོོར་བི་འིཆང་བི་བིསོ་ཀྱིང་ལྷག་པོ་ཞིིག་ཡོད་པོ་ད་ེལ་དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  སྲིང་མོ་ོའིཕགསོ་རྒྱལ་

དུ་སོོང་ལ་སོོན་ནསོ་རྒྱལ་པོོ་ཀུན་དུ་ཚོལ་ཏེེ།  གལ་ཏེེ་གསོོན་ན་དེ་ཐར་པོའིི་ཐབིསོ་ཤིིག་དུ་སོོང་ལ་སོོན་ནསོ་རྒྱལ་པོོ་ཀུན་དུ་ཚོལ་ཏེེ།  གལ་ཏེེ་གསོོན་ན་དེ་ཐར་པོའིི་ཐབིསོ་ཤིིག་

བིསོམོ་པོར་བྱའིོ།  །འིོན་ཏེ་ེཤི་ིསྟེ་ེདུསོ་ལསོ་འིདསོ་ན་གཞིན་ཞིིག་རྒྱལ་པོོར་དབིང་བིསྐུར་ར་ོབིསོམོ་པོར་བྱའིོ།  །འིོན་ཏེ་ེཤི་ིསྟེ་ེདུསོ་ལསོ་འིདསོ་ན་གཞིན་ཞིིག་རྒྱལ་པོོར་དབིང་བིསྐུར་ར་ོ

ཞིེསོ་བྱསོ་པོ་དང་དེསོ་ད་ེལ་ཅང་མོ་ིསྨྲ་བིསོ་ཁསོ་བླངསོ་ཏེ་ེཀུན་ཏུ་རྒྱུའི་ིཆ་ལུགསོ་སུ་བིསྒྱུར་ཞིེསོ་བྱསོ་པོ་དང་དེསོ་ད་ེལ་ཅང་མོ་ིསྨྲ་བིསོ་ཁསོ་བླངསོ་ཏེ་ེཀུན་ཏུ་རྒྱུའི་ིཆ་ལུགསོ་སུ་བིསྒྱུར་

ནསོ་འིཕགསོ་རྒྱལ་དུ་སོོང་ངོ་།  །དེ་རྒྱལ་པོོའི་ིསྒོོར་འིདུག་ནསོ་རྒྱལ་པོོའི་ིམོི་དག་ལ་དྲིསོ་ནསོ་འིཕགསོ་རྒྱལ་དུ་སོོང་ངོ་།  །དེ་རྒྱལ་པོོའི་ིསྒོོར་འིདུག་ནསོ་རྒྱལ་པོོའི་ིམོི་དག་ལ་དྲིསོ་

པོ།  ཤིེསོ་ལྡན་དག་རྒྱལ་པོ་ོཤིར་པོའི་ིབུ་ཅ་ིགསོོན་ནམོ་འིོན་ཏེ་ེཤིི  །  རྒྱལ་པོོའི་ིམོ་ིདག་གིསོ་པོ།  ཤིེསོ་ལྡན་དག་རྒྱལ་པོ་ོཤིར་པོའི་ིབུ་ཅ་ིགསོོན་ནམོ་འིོན་ཏེ་ེཤིི  །  རྒྱལ་པོོའི་ིམོ་ིདག་གིསོ་

སྨྲསོ་པོ།  ར་ེཞིིག་རབི་ཏུ་བྱུང་བི་ཁྱེོད་ལ་དྲིསོ།  དེསོ་ཁྱེོད་ལ་གནོད་པོ་ཅ་ིཞིིག་བྱསོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པོ།  ར་ེཞིིག་རབི་ཏུ་བྱུང་བི་ཁྱེོད་ལ་དྲིསོ།  དེསོ་ཁྱེོད་ལ་གནོད་པོ་ཅ་ིཞིིག་བྱསོ།  དེསོ་
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སྨྲསོ་པོ།  ཤིེསོ་ལྡན་དག་དེསོ་ཁ་ོམོོའི་ིཁྱེ་ོདང་བུ་ནི་འིཚ་ོབི་དང་ཕྲལ།  བིདག་གི་ནོར་རྫིསོ་སྨྲསོ་པོ།  ཤིེསོ་ལྡན་དག་དེསོ་ཁ་ོམོོའི་ིཁྱེ་ོདང་བུ་ནི་འིཚ་ོབི་དང་ཕྲལ།  བིདག་གི་ནོར་རྫིསོ་

ཐམོསོ་ཅད་ནི་ཕྲོགསོ་སོོ་དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  རབི་ཏུ་བྱུང་བི་དེ་ནི་དུསོ་ལསོ་མོ་འིདསོ་ཐམོསོ་ཅད་ནི་ཕྲོགསོ་སོོ་དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པོ།  རབི་ཏུ་བྱུང་བི་དེ་ནི་དུསོ་ལསོ་མོ་འིདསོ་

ཏེེ།  དེ་རྒྱལ་པོོའི་ིསྲསོ་མོོ་ནོར་ལྷསོ་བྱིན་པོ་ལ་གློང་པོོ་ཆེའིི་ཆོ་ག་སློོབི་པོོ་དེ་བིཞིིན་དུ་དེསོ་ཏེེ།  དེ་རྒྱལ་པོོའི་ིསྲསོ་མོོ་ནོར་ལྷསོ་བྱིན་པོ་ལ་གློང་པོོ་ཆེའིི་ཆོ་ག་སློོབི་པོོ་དེ་བིཞིིན་དུ་དེསོ་

རྒྱལ་པོོའི་ིསྒོ་ོབིཞིིར་རྒྱལ་པོོའི་ིམོི་དག་ལ་དྲིསོ་པོ་དང་།  དེ་དག་གིསོ་ཀྱིང་དེ་བིཞིིན་དུ་ལན་རྒྱལ་པོོའི་ིསྒོ་ོབིཞིིར་རྒྱལ་པོོའི་ིམོི་དག་ལ་དྲིསོ་པོ་དང་།  དེ་དག་གིསོ་ཀྱིང་དེ་བིཞིིན་དུ་ལན་

བིཏེབི་པོོ།  །ད་ེགཡ་ོཐབིསོ་ད་ེདང་དེསོ་ནང་དུ་ཆུད་པོ་དང་།  ད་ེརྒྱལ་པོ་ོཤིར་པོའི་ིབུ་མོཐོང་བིཏེབི་པོོ།  །ད་ེགཡ་ོཐབིསོ་ད་ེདང་དེསོ་ནང་དུ་ཆུད་པོ་དང་།  ད་ེརྒྱལ་པོ་ོཤིར་པོའི་ིབུ་མོཐོང་
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